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  شكر وتقدير

  

ق  سر لنا الط حانه وتعالى الذي أنعم علينا إنهاء هذا العمل و الحمد والشكر لله س
لوغه.    ل

الإشراف على  الشكر الخالص للأستاذ الدكتور شرفي محمد الصغير الذي تفضل  أتقدم 
ان خير مشرف وخير مرشد     ،هذا العمل، ف

ة تقدير    واحترام. فتح
رام سعادة اــبخــدم تقما أ   لص الشكر والتقدير إلى أعضاء لجنة المناقشة ال

عة  ا د ت مجبر    لأستاذ الدكتور هاروني موسى  الدكتورة ا
ة مان  الدكتورة بن قوبي سعد   . على تكرمهمالدكتور جار الله سل

ـب   ة صدر ط م قبوللنفس ورحا   مناقشة هذا العمل فل
  .العرفان والامتنان لمني  

ل الشكر الج سى كذلك أن أتوجه  ساء اللا  ولا أ ل ال دن المعاناة في صمت، تل ي يتك
ساء اللاتي كن متعاونات اللاتي كن محلا للدراسة ل ال لى     ،و

ت بها وفتحت لنا  ل من التق تها قوالى    لبها و
حث ام بهذا ال نا على الق   وأعان

ل و   عة لالشكر موصول ل مصلحة الطب الشرعي التا شفى الجامعي العاملين  مس
د النور وجزاهم الله عني خير جزاء    سعادنة ع

ل من ساهم في انجاز هذا  ارات الشكر والتقدير إلى  أسمى ع فوتني أن أتوجه  ولا 
د.  ع ب أو من    العمل من ق
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راسة  :مل ال  
 

ف ة  ه ال راسة ال ف ال ع امل و على ل ي الع اب ال ة الأس ا لاف في اس د إلى الاخ ت
، مقابل  ائ ي ال ف غ ال ت وال اب، ال وجي، ما ب م تع حالة م الاض ف ال أة للع ال

ه . ع ه ورج ه م خلال جل اجه ه وم غل عل ع ال ه اس الة ول ات م تع نف ال    أخ
ع ض ا ال امل له غ فه شامل وع وم ل اث ال فق ح ،ول ال عل  ل ما ي ام  ا الإل اول

قي ف ان ال ا  ال راسة. أما ف ناق لل اد  اع هج الع راسة على ال ه ال ه في ه ا ف اول ت
ة حالات ان فات، ث وجات مع ه 05 لل دات ، و م دات 03غ جل فات جل وق  .زوجات مع

ا في ذل م جهة اس ف ال قابلة ال ة،  ،ال لاح دت في مقاي  05وال ر ت ن ل  اس ال مق
ن  س ف ي  ،د ف غ ال اس ال ركمق وة وز درو  ،ه ال وجي أمل ال ف ال ل الع اس تق مق

ة ،)2008( ض اض ال لة الأع ع ة ال اس قائ ج، SCL-90-Rمق ات روزن ي ال اس تق   .مق
ائج راسة إلى ن صل ال نها  وق ت ت أن ك فة ي ع وجة ال ة ال ع م رج ةجل أو ع ال  إش

اش  ل م اه  ا  وجي، م ف ال ها للع لها أو رف الي تق ال ه و ف ومقاوم اجهة الع إما في م
ة  أة  ال عل  ة ت ة ذات امل ش ع ت  ه وال ي اجه رة على م م الق له وع ، أو تق ل ف ال ت

لها ال ي ت ة ال ل ة و أة عال الفعال ر  ع ها ال ذاتها، نق ال ء إلى  ةالإضاف .ع إلى الل
ا ق  ما ل ه ة، و ة غ ناض مات دفاع ان ف م ة في  ت ان قار لل زه م خلال الاف ع

اعي،  س الأس والاج ة  إلى الإضافةال ات ء إلى إس ورة الل ال ت  ة ت اع امل اج ع
.ال الي الع في معاناة وأل م ال ة و ان الأس ة على  اف ان لل    وال

دات أما ل اء ال ة ل ه  ،ال ع ج ت  إزاءف ف أزواجه ي ة خاصة ع امل ش ع
أة    ال
،  ةكال  ف ال قة  اتها، ال ة ل اب اتالا ة ال الفعال ر  ع اة و  ،ةال ال على ال اجالإق ابي ال ، الا

د م خلال  امل ت الإضافة إلى ع ة،  ة ناض مات دفاع ان ف م ة، وت ل ة ال فه م لل
ء إلى  الل عل  امل أخ ت الإضافة إلى ع ة  ان ة ال ع ال ات ف إس ة وت مهارات علائق

ة. أة م راحة وس ة ال ه على نف ف ا  ي ل ي ان ال   ال
ة:  اح ف ات ال ل ف ال غ ال أة.ال وجي، ال ف ال ، الع ل ي، ال  
 

 



Résumé: 

 

La présente étude a pour objet d’identifier les facteurs qui conduisent à des réactions 

différentes chez les femmes face à la violence conjugale, entre celles qui vivent un état de 

désordre pathologique, et de stress permanent, face à d'autres qui vivent la même situation. 

Mais qui ont pu la surmonter et l’affronter à travers leurs résiliences.  

Pour mener cette étude, nous nous sommes basés sur l'approche clinique à travers 

l’étude de huit cas de femmes victimes de violence conjugale dont cinq cas ne sont pas 

résilients, et trois cas sont résilients. Pour se faire nous avons utilisé l’entretien semi directif, 

l'observation et cinq échelles définies comme suit : l'échelle Connor-Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC), l'échelle de stress perçue de Cohen, échelle de l'acceptation de 

la violence conjugale, Amal Al-Duwa et Zainab Darwish (2008), Symptom Check-List 90-R 

(SCL-90-R) ; l’échelle d’estime de soi de Rosenberg.  

L'étude a révélé que la résilience ou la non-résilience de la femme victime de la 

violence conjugale est liée à la problématique de l'acceptation ou du rejet de la violence 

conjugale, qui contribue principalement et d’une façon directe et immédiate, à faire face à la 

violence et être résiliente. Car l'acceptation de la violence conjugale ne permet pas à la 

femme de faire face; cela est liée à des facteurs personnels, manque du sentiment d'efficacité 

et l'impuissance apprise (acquise), ainsi que la femme fait preuve de recourir à des 

mécanismes de défense immatures, et tout cela peut être renforcé par le manque du soutien 

dans le milieu familial et social, et par d’autres facteurs liés au recours à la stratégie du 

silence et dissimulation pour préserver l’unité familiale et donc vivre toujours dans la peine 

et la souffrance. 

De la part des femmes résilientes, leur résilience à la violence conjugale est liée à des 

facteurs personnels propres à la femme; comme la confiance en soi, le sentiment d'auto-

efficacité, projection dans l'avenir et l'humeur positive, la compréhension structurée de 

l'expérience douloureuse, l'utilisation des mécanismes de défenses matures, ainsi que 

d’autres facteurs déterminés par des compétences relationnelles; l'utilisation de la stratégie 

du demande du soutien et de l’aide , en plus du recours à d'autres facteurs liés au coté 

religieux ce qui offre à la femme du confort et de la sérénité . 

Mot clés : stress ; résilience, violence conjugale ,femme. 



Abstract : 
 

The present study aimed to identify the factors and reasons that lead to differences in 

the response of women to marital violence, between those who live in a state of disorder, and 

stress, as opposed to others who live the same situation, but they managed to overcome it 

and face it through their resilience.  

In order to arrive at a comprehensive, profound and integrated understanding of this 

subject, we have tried to learn all about the theoretical heritage of the study. 

As for the applied side, we adopted in this study the clinical approach in which we dealt with 

eight cases of wives abused, 05 of them non-resilient, and 03 wives resilient. We used the 

interview, the observation, and the 05 scale’s identified in the:  Connor-Davidson Resilience 

Scale (CD-RISC), the Cohen perceived stress scale, the measure of acceptance of marital 

violence, Amal Al-Duwa and Zainab Darwish (2008), Symptom Checklist-90-Revised SCL-

90-R, 

The study found that the resilience or non- resilience of the abused wife is related to 

the problem of acceptance or rejection of marital violence, which directly contributes either 

to the face of violence and resistance and thus to the use of resilience, or acceptance and 

inability to confront it, which is linked to personal factors related to women, lack of sense of 

effectiveness and acquired helplessness. In addition to resorting to employing immature 

defensive mechanisms, all of which may be reinforced by the lack of support in the family 

and social milieu, as well as social factors that necessarily relate to the strategy of silence 

and secrecy to preserve the family and thus live in constant suffering and pain. 

For resilient women, their resilience to the violence of their husbands is linked to 

personal factors peculiar to women; self-confidence, self-efficacy, life and positive mood, 

structured understanding of the painful experience, the use of mature defensive mechanisms, 

as well as factors determined by relational skills, the use of a support strategy, as well as 

other factors related to the religious aspect because it adds to the woman's psychological 

comfort and tranquility. 

Keywords :, stress, resilience, marital violence, women. 
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مة:   مق
عات   ل ال ة في  ا أنها م اني،  ارخ الإن م ال ة ق ة ق اه وجي  ف ال  ،ع الع

قاتها ها و ائ لاف ش ة على بل معفهي غ  .اخ ع مع ،مق ث  .أو م ة ت اه بل هي 
ة اع قات الاج ع الأوسا وال ة ،في ج اد ة ،والاق قاف ة وال ج ل ي ة والأي م ة والق ي . وم وال

سة ة مق ار علاقة زوج ي ،خلاله وفي إ وض وال ف عاون  م ال ، ال م على أساس ال ام  ،تق الاح
ادل ف والإساءة ،ال اه الع ل م وجة ل ه ال ض ف ع . ت ل أذ ة م  ا ف الأم وال وال  .وت

لفة اب م ة لأس د ،ن ن ع د ب ع ة ت اع امل الاج ة ،الع قاف ة ،وال ف ى ال ة وح ي  ،وال وال
أة ومعاناتها. ال ر  اق ال اف إلى إل ة ال د في نها  ت

وجي   ف ال ةه ذل ال ،فالع ار علاقة زوج ن في إ ف ال  ه  .ع وج ه ض ال ف أي 

ه ي  ه، وف ع وج العلى زوج ا(ال ة العل ت وجة و  )،ال ة ال ا(ال ن ة ال ت  CHRISTEN) .)ال

M et al, 2004, p37)  ارسة وذل م خلال وج لم ف ال هلع ة ،  ،على زوج ض ال ب لف كأسل
ل  ام دةب ع را م الا وص ا ،أش فا ج ن ع ب ،فق  ضها ل فع ،م خلال تع ل  ،وال وال

ق  فا  )...(وال ا أو ع ا أو نف ه ن وال لف ج ء، و ائالب لام ال ق ال ي و  ال ه الإهانة، ال
ل ن  .والع فا أو ق  اع ارسة ال ،ج اه على م ة ،م خلال الإك ح عاملة ب أو  )،...(وال

لا ا م خلال اس اد وج  ءاق اصال وف و و  ،على دخلها ال مانها م ال هاح م الإنفاق عل كل  .ع
ا  أة  ث على ي اله ة تهاد إلى معاناو ال اح ة م ال ة وال ف ض له . ال ع ف ال ت فالع

قي ي حق ه ع  وجة م زوجها  ل لها une menace réelle ال ة ةمعاناو  détresseو ضائقة نف

psychologique. (AUDET., J, 2002,p127) أة ل ال ل ف ن ب ال ر  ع ا وه  ،إلى ال والإح
ات ع ات ،ال ق ال ة ،ت ان الع ارات ،فق اذ الق رة على ات م الق ة ،وع علها ت صع ا  في  ،م

ة وال لها ائ ه العلاقة الع اجهة ه لوت .ت وم ه وت ل ب ارس وج وم ع لإرادة ال
ة ان ورهللإن د ب ع . الأم ال ي ان  ةإلى زع ةاز الوفق ة الأس ح ه  ،ن ال ا تعان ة ل ة ح

ة. اس الأس اء وت ها ب م عل ق ي  ة ال ة الأساس ارها ال اع أة    ال

ةإن  ة وال ف لامة ال أة في ال هاك ل ال ع إن وجي  ف ال ع أن  ،الع وم غ ال
اضح أن آثاره . وم ال م فاق مع ال ة و ي ة  س ع اك عة ت ة ذات  ة وال ف  ،ال

لة  الإهانة وال ر  ع ة وال ه ل ال وجي  ف ال ه والع ف نف قف الع ع أن ي ى  وم ح ل أن ت
م  امو اته اح ان ل ة ع ،الإن   )74،ص2011(ع

ة   اه ه ال وجي) ه ف ال ا واسعا (الع ا وعال اما عل ق اه دت أسال  .اس  تع
اولها اول  ،ت ها م ت وجةف ف ض ال اله ،الع ه ،وأثاره ،أش ا ه، أس ا ة  .أن اول ال ها م ت وم
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ه اجه ل م فة وس ع وجة ال ة لل ف وجي .ال ف ال ع الع ض ل م اث ح راسات والأ دت ال الي تع ال  ،و
لفة ه م وجهات ن م ل م خلال علا ،وت دراس ه و دة، ون وخلال ه ع ات م غ ه  ق

راسة د في  ،ال ج لاف ال ة للاخ د امل ال فة الع اولة مع ة ل اه ه ال ء على ه ل ال ا ت حاول
ف زوجها. ف ها م  جه إل ف ال أة للع ة ال ا ف اس ض للع ع ا أن ال  ال وال عل

د  اعه ي ى أن أة  وجي ل ال لفةال ة م ة، وج ات نف ا ر اض ه  فق أشارت..إلى 

SALMONA)2010 (. ص  إلى ارات والف ء للاس الا لل ف ه أك اح ضات للع ع اء ال أن ال
ارئة ة ال ة ال عا ة، وال قاف soins en urgences ال ي، و ف فاء في ال وال ال ، والاس

ل.  ف ه فالع ة علىامل خ  عم الع ث ةا ال  ) SALMONA. M., NOVEMBRE ,2010ل

.p4)  

ه ا وم خلال ه راسة ه ة و  ،ال ل ة ال ات اث ال وجي م الأح ف ال ار الع لاع  ةوم
أة أن ت  (حادث صادم) ي  لل ه حالة م  ،هاجهوال أ ع ه الأفعالي ف م ه ف) ال ا (الع م

د  غ إلىي ي  حالة م ال ف ائال  وال (BENES., M. BERNARD., J.M, 2003, p33).ال
ر ل دائ وم ث  ا ال ة ه عا ة لل ا، ك اق م اف  د إلى اس أة ي ةة ال ة وال ف  .ال

قاومة. رة على ال م الق اء والإنهاك وع الع اب  ار ف ف ق م الاس اب وع الاض الي  ال اتها   ح
ة  ي  ف ف زوجها.ال ارس م  ف ال اتها أو ال  للع ر ح ة على أم ع ال ا فلا ت

قاف إساءة زوجها لها. ع إ ث لها ولا ت وة، ز ع ال( ح د ال ، أمل م   ).6،ص2008درو

قابل فق  ال أة ول و ة ال ا لف اس وجي،ت ف ال اء  للع اك م ال م ت م فه
قاومة ر الإو  ،ال ة ق ف ها ال ازنها وص ة على ت اف انال ف م  ،م ل م اتها  عة ح ا ها م و

ها.خلال جل ع رة م خلال  دوال ي ها ورج ف الق ابيأة في ال ض له م  ل ا ع ما ت
ف م ه. ف زوجها  ع ع لف ع  فات  ع وجات ال الي فال ال ه و اب ع في اس ودرجة  ال

ه ه تأث ارس عل ف ال ي  .الع اإ  م الوال اتها إلى ؤ ع ان امل و  إم ةع الإضافة إلى  ،ش
ة  امل ب فة في ساهع ع وجة ال ة ال ع م رج ة أو ع ع ا الهو  .رج ع ه ض وال . ا ه م

اني  ، جان ن والأخ ال ئ ة إلى ج ل مق عة ف   .ت س
ا في    ق ة: ح ت ة ال اح ع م ال ض ي ال ل تغ ة ف ان الأول ت خ فال

راسة وأه اف ال اتها، أه ض راسة، ف ة ال ال ل الأول إلى إش لة م هاالف ا م خلاله ج م ا ق  ،
ر  قةال ا ال و  اسات ال لة  وجي، ذات ال ف ال م الع فه ائي لل ع الإج الإضافة إلى ال اته،  غ م

ي.  ف غ ال ل ال ل و فة ، ال ع أة ال   ال
اني ل ال ه ،أما الف ا ف اول ف، ت واج والع أة ال ان ال ع ان  أة وصفاتها وال  ائ ال  ،خ

لاف ه والاخ ا جل أوجه ال أة وال ةم ،ال ارات الق أة في ال ة، انة ال ي ائع ال في و  في ال
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ي االع ال اول ها ت ع واج ، و م ال اف ،مفه وجي وأه هأه ار ال ه إلى الاخ ا ف ق ا ت ه، 
ا الأو  اول لاتها، وفي الأخ ت افقها، وم اه ت ة وم وج ها العلاقة ال ع ه، و ة ن اع عاد الاج

ف ض ا أة.للع   ل
ال ل ال ق  ،وفي الف ف ت ال ث ع الع ا ال خل حاول وجي، و ف ال ع الع ض إلى م

ه و ق ب اعه والف ات أخ  فة عامة، أن ل اره، وم وجي، ان ف ال م الع ا مفه اول ها ت ع ، و
ا ق إلى ع وجي ب ف ال ة الع ج ل ه س ا ف م ا ق ه وأثاره،  ا اله، أس ال أش ها :أش دة م ع ص م

وجي ف ال ات الع ف  ،وضع وج الع ة ال ج ل فةو س ع وجة ال ة ،ال ر آل ف ه اهاتو  الع أة  ات ال
وجي ف ال ة الع وجي، و ض ف ال ة للع ف ة ال ا ت تق ال وجي.  ف ال اجهة الع ات م ات  اس
عاد ، اعي ،ع وقائيت ثلاثة أ وج  اج جهة لل ة م ج ات ع ات وفي الأخ علاجي ت اس

فة . ع وجة ال ا ال ف و   الع
ع ا ل ال ضفق  ،أما الف ق إلى ع ال ي، وذل  ف غ ال ه ال ا ف اول ة ع  ت ة تار ل

ر  ف ،لحالت ةه و تع ت فاه ال ح  أه ال ا م خلالها ش ا م خلاله مقارة حاول م ه ح ق
ا  اول ا ت ة.  ف مة ال لح ال ه و م ق ب ادرالف ي م ف غ ال ا ال وث ه،وأس ة ح ه، آل

ة و  ت ة ال ة ال ا م خلاله  ه،الأجه م غا ق ان لل ة الإن ا يو  ،اس ف غ ال فات ال  ت
ا م خلال ه ة ح حاول اح هاد ال ان م اج فات وال  لف ال ول ت م ا الع تق ج

ا  ا الع أ ا م خلال ه ض ال. وع ا ال اد إلى الأدب ال في ه الاس اض وذل  أثار وأع
ة ف غ ال اض  ،ال لف الأع ول ت م غ مع تق ج ض لل ع ه ع ال ي  أن ت ال

ان أ لفة، وفي وال  اجع م اد إلى م الاس اض  ع هاته الأع ة أي ق ب اح هاد ال ا م اج
 ، ق ا ب ل ق ةنف الف اغ اة ال اث ال قاومة لأح ة ال ائ ال غ  ،خ اس ال أسال ق

ي  ف اذج و ال ة ال ة لال ف ا ال اته، و ات ة الاس قائ ة ال قاوم والعلاج ل ه، وق ل ا الف اخ
وجي. ف ال ي والع ف غ ال غ ال مج ب ب م   ع ت ال

ام ل ال ه إلى  ،في ح أن الف ا ف ق ل ت ل ال ر ح ل ن وال ت وه أخ ف
ره، ه لح ، تارخ  ل ، أصل ال م ال ق ب مفه فاه الأخ و  هالف اعه ، ع ال ل ، أن ال

ة للاو  ة ، القابل ا امل ال اح، ع امل الو ن ا ع اول ه ت ع عاي. و ات ال ورة  وال دة ل ال
ل امل و ، مع تق لال ل، ع ة الوف ات ال افي تة اعس ه وأ ق تق ا   ه وأ

ة قارات ال ض ل ال ة له ، مع ع ف ل ه والاتال رة على ال ل ق ت الق ا الف ، وق خ
ث ع  ا م خلاله ال هاد حاول اج ان  وجيع  ف ال ة الع أة ض ل ع ال ل مع تق  ال ش

ة. اح اد ال وجي م إع ف ال ة للع ا ضح الاس ح ي   مق
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ة : -1 ال   الإش
م ال   ت مفه ة ي ده ااة زوج ار  ق ة، الأمان،  ،لاس ة ، ال ح فاهال ة م  وال ا وال

ال  ،كل أذ ة للل ل ه ال اءال ة   م ن ضة داخل هاته العلاقة ال ن ع أي ت
وج ف ال ل م  ف وال اع الإساءة والع ى أن ع  ،ل ا  وجيف أو  ف ال ا ال  .الع ع ه ض وم

ف ال اول الع ةوجي ي أة ال أة  تع ال وج. ض ال ع ال   وال
وجيإن    ف ال م واقع قائ ه الع ا م الق ع ة  ،في م اه ه ال الي ه ا ال في وفي وق

، اع م ي أص  ت ا اء عال ة ن ت ف ال د حالات الع غ م أنه م و  ،لع ال
ة  اه أة ال وجي ض ال ف ال قى الع ة، ول ي اه ه ال قة له ات دق ائ ل على إح ع ال ال

ة وفي العال أنه  اه ه ال ة له ي ات ح ائ عا، وق ب دراسات وح ا وش ت ة ما الأك ت ج ن ت
ام  ٪50و 20ب ف أزوجه ءال ف ج م  ض إلى ع ف ش ح م تع  .أو م 

(MEHR., K, 2000 ,p2) ةف ف وال ل الع ي ح ق العال ة  ،)2002( ال ادر ع م ال
ة ة العال اقع على ال  ٪95فق أشارت إلى أن  ،OMSال ف ال ، infligée au partenaireم الع

ه وج على زوج ف ال اء  ائالأما في  p .C. (LAMY,2007 ,28( .ن م  ة ال فق بلغ ن
فات  ع ة قام بها الالراسة الح ال ة و س لفة الأس ة ال أة زارة ال ا ال ا الي ق  ٪54إلى ح

ض  ف ال ٪25أي تع ه للع يم ف ال إلى ٪22و ،لف يالع الي ،ف . إلى  ٪6وح ف ال ا الع
ائج  أشارت لاع الان عه اله ا أج ال س ة العامةي ال  l’Institut national de santé publique ل

(INSP,2005).، ف  ٪73ن أ ةم حالات الع وج اة ال ار ال ث في إ ا  ،ت أة دائ ض ال ع أي ت
ف زوجها ف م  اق (.للع ة في الع ان اسات ال ة ل ة ال اء ،الل هاز ال للإح   )ال

وجي إن    ف ال ة مالع ةاه وره ،ع اعي  م  ج ام الاج اواة  القائ علىال م ال ع
اء جال على ال ة ال ، م خلال ه ي تف و (CRÈTE., CH. 2009 ,p2) .ب ال وجهة ن ال

ة  وجهاتقل ن خاضعة ل أة أن ت ي لأنه  على ال ع قابل  ه ، وفي ال ام به جل ال للق
فات اء ال عاي  ت غ ةال اع ة ،الاج قاف ارسات ال ر م أجل  ي  وال ة الأولاد ال ت

اء ا أق ن ل أن  ن خاضعة ،وم اة على ت ة الف جل ،في ح ي ت ة لإرادة ال ل ا م  .م ه
وجي ق جهة وم جهة أخ ف ف ال ل ع الع ة ي ي اب ع . أس ةأخ ن ن كل الل فق 

ة اد ة الاق اع ة والاج ات نف غ ات  ،، ال لالخ ف ف معاشة في ال ف  ،ةع ة م  ف ة ال الغ
اف  د ال م وج رات أو ع ه لل وج، تعا ة( ال اع اة الاج ادي في ال لف م وج في م ب ال

ة ، الال اع انة الاج ة، ال يه ا  ....) العل اه م ت لل وع لال عا م  ف  فعال الأردود ن
ة ال ائ ةالع يو  ،اي ان ال ل فق عل الا ت ف ال ة م  وج( ل ل  ،)ال الع ت لة أو ول  وس

ة ات ةم أجل  إس ل ارسة ال أة  ،م املة على ال ة وال ة ال اق ة وال ا ف .ال لافا وم ه
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ةل وج اكل  اعات ال ة ع م ات ةال م اة ال وجي  إلىف ،ال ف ال م على أساس  الع ة  تق ل ع
وجة وال وج على ال ف ال وضة م  ف ة ال ها  اله أة وال ف ل على ال ع م خلالها ال ي

(CHAMBERLAND. C., 2003,p14).  ن  الاغوال ل على  ما  اعش ت م ر و  ت جه و م م
. ا ن نف ال    دائ

ة فه م اث ال اره م الأح اع وجي  ف ال نه  فالع قعاحي   prévisible دث م
ر ا  ،وم ة ال عك م اث ال دم الأح اره  ةق اع ة خاصة  اش ارس م ة م ف م لع

م الأخ ،ف ش على أخ اء وت ة لإي ع إرادة م عل   ,ROMANO., H, 2013) .فالأم ي

p8)   
ه وج ض زوج ف ال ف م  ا الع ارسة ه ا فإن م يو  وم ه ف لف اله( ع  ،لف أش

ي، ي،  نف ، ج ادج اخا  .)اق ف ده حالة مل م ع  ،ال ت وال ائوال ة ك ،ال
اره و ته ل ارت ا ،هس ات و  كل ه اع ه ت ة ن ل ات على ال أة اتأث ع ل ة:  وعلى ج الأصع
ةف ائ ه العلاقة الع ة ه أة ض ة، ( م ا تعاني ال اخل ة ال ة الع وح، تلف الأجه ات، ج إصا

أس، ال انيألام  غ ال ا )،...،ارتفاع ال لة ، ونف ل إلى الع ، ال ف ال قة   (فق تعاني م نق ال
اب...، الافال قلال ا  .)ك اء ك ت دراسات أن ال ه ض للأ ع اتي ي فالل ة  ع ة عال يه ن ل

غ  ض لل ع ل  )الإجهاد(م ال ه م ة  ت اض ال ا الأم غو مة، حالة ال ع ال م ( ما 

ادشة، ره  )127 ص ،2009 ك فالإضافة إلى شع ، ال ع ات،، ال ي لل ي سل اب، تق ، الاك  الع
ر  ع ان ال م والأ الأمان،فق ات ال ا ةكل، اض ف ات مع ا ة الارتفاع الإضافة إلى  ،اض قابل

ة ل اض الألإصا ة و الم ةالع ، م ن، ال ل هاب الق ات الا ال ا ة،الض اض ه أم ة   والإصا
ه العلاقة ع، وع القل وب م ه ل واله ة لل ح لة ال س ار ال ن الان اص   .الأش

(MEHR., K, 2000,HENRION. R., 2001). ه و و ار م ث اع مة هي لقاء مع ح مفاجئ قاس و ال
الع مع افو  ،وشإلى إدراك ال  دي ر   COSTANTINO, CH., et al 2011), .شع

p169)اف عاملة ه ء ال ف وس وجة  الع ل حالة م الع ل ال اتهافي ر ح ة على أم ع ال  لا ت
ع  قافولا ت وة( .إساءة زوجها لها إ د ال    )6، ص2008،ز ع ال درو ،أمل م

ل ا ال ةف ،وم ه وج اة ال لل في ال ا ال عة م ردود الأفعال ،ه أة  ،ل م ل ام و
ه العلاقة  لفة، أي ن ت له قة م ة  ائ اه الع اء وال ف ال ل تع ال ي وجلع

ف م اءأو ال، وال ،ع  ال ج ال م أجل ع ة  أو envenimerأج ضعزادة م ح ة. ال
(CRÈTE., CH, 2009, p3) ا أس قت ا ه العلاقة  ات دائ اة   لا تله ل وال ال

ة وج لاق، ال فال في حالة  انة الأ ان ح ف م فق قاما فا مخ  أو ،ة لل  peur des لان

représailles. . (GARCIA-MORENO. C et al, 2012, p3)عه ف وج  ف ال ي ال م  ه ال
اء. ةر  الي و  م الع به ف ة وال عاناة ال ا ما أشارت له  .ن في ال ة علوه ي دراسة ه
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ها  )2003(ح اء إل وجة ال ة ال اب ش د إلى اض الها ت ل أش ار إلى أن الإساءة  ب
ضها للإساءة.  ن  تع ة  ف الي ال ضةال فاةل ع  إرادةخلال ل فق م  tdanger de mor ال

وج ا م ا ال ، ول أ ع ي ال خلال الل ف غ ال اتج ع ال ي ال     stress extrême.ال

.,p7) , 2010NOVEMBRE SALMONA. M.(   

اء  قابل ن ن ع  عول وفي ال ة غ أنه  ضع ات فعالة انف ال ات اجهة س ل
ف،ا اه اته و  لع ع ح ا فو الي .ل م ال لفف و اء ردود الأفعال  ق ت اه ال ف ال ات الع

ار العلاق ض له في إ ع ةق ت وج وجية ال ف ال اه الع أة ات ة ال ا وفه أك  ،، وم أجل فه اس
ة اه ه ال اقع ه ة مفادها أنل ل م ف ا ن ة  . فأن ة (الأمعا ع ة ال ات اث ال ا ح ف ه الع

وجي) د  .ال ي إلىت ف غ ال ة لل ا وث اس ف  ،ح ي ته ه إلىوال ف مع ه ة  ال ي ة ال ضع ال
اجه ن أن  p 170,(COSTANTINO , et al 2011(ها. وم جع إلى  ع موذل ي وجي  ف ال  الع

ي ف غ ال ة لل ل ة ال م اث ال مة م خلال  ،الأح ة ال ة تع معا هارفال  إشارات إ
ي حاد غ نف ة. ،لل ة وسل ة نف اض ج ل م خلال أع وجي  ف ال  انف اضغ فالع

مات ال الي ف .stress des grands traumatismes (PULL., H.2004, p 168)  لل ال  عاشال اهو
ي ف غ ال ال ض ،ال  ت والغ ها،  ،وال تها إلى نف أة في ن ث على ال . اهلوجها و لي

ي وفقا و  ف ذج ال ةل فاه ال اص  ح وال  bien-être ال فق غ ا )Fry )2002 م  يفال ف اتج  ل ال
عاملة ء ال ارب س ف  ،ع ت اما وغ ه  والع رت اء. م م رة على ا أن ات ال عادة تأك الق اس

ل وق  واته ي ه ل ي ه وتق ضع نإ ،الأمل أنف ة  ةل ي حل ال  .املل ال

(CRÈTE., CH, 2009, p 24)  
ه فو  نا ي ه راسة اع ف ال  أنال أة الع اة ال ة حادث ضاغ في ح ا   أو ،وجي 

ل  اش م غم ا  لل ي، ه ف ات و  الأخال اع ة على  أثارن له ت أة ج ع  ال وعلى ج
ة ي، أنح  ،الأصع عه (لف ان ن ا  ف مه ض للع ع ي، ال ي) نف ، ج اد ،اق  هتع ،ج

أة  ، و الة م ال تالقل ائ  ال ي،  الأمال ف ها ال ث على جان ا تع ل أخ فو ال ي أة ه ال
ف و حال د ة م ال ا ي أنها في حالة خ م ي  ف أه ال ها إلىال اق اف  ة  ،اس وتقع ف

يالإجهاد ف غ ال دة.(ال ع عات م ن له ت ها م  ،)ال  جه ض ف ال ات الع ة وت فاق ح فاق ب ت
ل ح وف ،ف زوجها ة دون ال ع س ائ ه العلاقة الع ة ه أة ح قى ال الات ت ي اغل ال
اتها غ ح عاملات ،لل ه ال ه العلاقة ،ووضع ح له ن خاضعة له ي وت قف سل أنه أم  ،ف م و

ها م  م لا ب عل اتهم ي تغ م  ،م ة ال ل ات ال ل وال ه ل ال ق ة ال قى ره تف ها ن
اتها ل فق ف ،ل ها و ب ازهاثق ها اع ف اتها ،ب ها ل ي قل تق ائ  الألوتع حالة م  ،و ي ال ف ال

)، ف، القل ن، ال اب ال ي .)...اك اع أولادها على ت ها ولا أن ت ق نف ع لا أن ت فلا ت
ه الأزمة ن له ،ه ا  ة موخاصة ل ات وأثار سل اع ة م ت ضع فاله ال ة على الأ   .اش



. ل الأول:   ةالف ال راسة إش ال  
 

9 
 

اثلةغ أنه و  ات م اء م تع وضع ج حالات ن قابل ت ه  ،ال اجهة ه ه ت م م ل
ة اغ ة ال ضع ة الأولى ،ال ت ه في ال ن أنف ه الأزمة ،وساع عات ه ي ت ا أولاده على ت  ،و

ل على  ابيفه وأولاده خ دل ف الا هال  ال غ م ،حقق . ال اغ ادم وال مي ال عاش ال   ال

ا  ة و وه ع ج ال ف  ع لما  رة على ال غ م وه  ،الق ال ق  ف رة على ال لح ال  إلى الق ال
. ائ اج (LEVESQUE.S., 2011, p21 ) ال ن ن د على وال  رة الف رة ق ى للق اء مع اثلإع  لأح

ة اغ ف قو événements stressants ال ة ت ا  ressources internesرات داخل ل لل اد حل و
اث ه الأح ة به ت امل  (op cite ;p19).ال ة ع ع وزه  ت ب د ض وال و ة ت الف وقائ

غ وف  ،ال ف مع ال ادة وال اع ال ة على ال ه لل ام  ه الق د شيء  ج قاده ب كاع
ارئة،  لاك ال د لوامـ اع اتار هـالف ي ت لات ال ـ ائه حـل ال اجهة ال ي ع  .وال على م )

رة ان شق ات  إلى الإضافة) 11،ص2012،شع ي ال ا  ؤللتفاوا ،لسلبيةا لنتائجاتحمل ، ورلصباو تق م
وف اث و ال ة للأح ل غل على الآثار ال د م ال ا  ح للف ادر أخ ك ل م مــ تــأتي ال

ــل  ة فــيت د علاقة ح ــارجيو  وج ع ال خ علي، .الــ رة على غ أن .)413،ص2011(أح ال الق
ض ة لل ل ة م غل على وضع ة، situation pathogèneال ل وب) م د أثار (ن م وج ي ع ع بالرغم  لا 

اه . regain d’énergie دفعة من الطاقة وتعطيهآليات تعويضية  بتوظيف للفرد سمحتأنها  من ل ات فال
قة  ال قلابها  ، وم ث اس فة الأخ اث الع ف الأح ي أنه  ص ف، لا تع ال الع ع أش

ها وجي و (LEMAY.M., 2001,p136). نف ف ال ة الع ا وفي وضع ث صادم وضاغه اره ح فق  ،اع
 ، ل ال فة  ع وجة ال ك ال  se mettre àبالابتعاد  نآليات تسمح لهعلى  نعتمدفمنهن من تي سل

distance ى خاصا ائه مع إع ف  ل ع الع ه م ت لبيئة في جوانبها ل اللجوءقدرة مذهلة على ، وم

   (LEMAY.M., 2001,p139 ) .الإيجابية
د   ل فة ال ع أة ال اة ال ة في ح اج وف ال امل وال راسة ت ع الع ه ال اة و  ،ةه في ح

فة غ  ع أة ال ي تع حالال دة ال ل ي ةال ف غ ال ت ال ،م ال اجهة ل ت م و  وال م
ف زوجه،ا و  الةع ع نف ال ات م  ل مقابل أخ ورة ال ها  ،ت س غل عل ع ال ه اس ول
وما ي ق ت في الأساس وال وال امل  ي ة ع ائ على ع عل  ة  مهاراتو ت ل ش

وجة ال ابي وفعالال ل ا ف معها  ها وال اوز م تها على ت فة ساع ا ما أشارت  .ع هوه  إل
ل م   ،Werner-Wilson, Zimmerman, et Whalen، Davis(2002)، (2005)Kennedy(2000)دراسة 

 (2009)Crète Potvin et Leclerc  امل الأخ ع الع أ  الإضافة إلى  اعي)، أي تل ع الاج (ال
فة ع وجة ال اعي والأس م إلى  ال ها الاج ة، جل أم ان ع وال ل على ال لا  في ح قال

ات ت  هأخ أ إل ه أو تل ان ت ل  ،أ م ف ء إلى ال و ف فا م العار ال ق الل ان خ ال
قها  لاق ،يل ل أو في حالة  وجها،تف عها ب ي ت ار في العلاقة ال دة خ  الاس ل م فا م أن ت

ها  اع لها أو  ع م أولادها هي و في شارع لا ت م  ف وع ل الع ل بها إلى تق الأم ال 
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ده  ج اف ب ف علىالاع ع اول ال ا ال ف ا وذاك وم خلال ه ه. ب ه م مقاوم الي ع ال  و
امل،  ف الع ة الع أة ض احة لل رات ال ات والق ان دة. وغ االإم ل وجة غ ال احة لل يو ل  ال
دة س  ل فة ال ع وجة ال قاومة هلل ع مم ال ة ا ال فعال م خلال ال ع  وذل ،الإساءة 

اء م  ع هاته ال ت  ي ساع ة) ال ة وال ها (ال ق ة  ا امل ال قاومة و ع غ ال ال ة  ع ج ال
ادمة  دة، ال ه ة ال ة الأس غ في نم ال ة لل ل .فوال ق ح هاته  ال ا إلى  فع ا ي لة:  وه   الأس

 امل  ما ة هي ع ا ة اس ف د  ي ت اب ال ف ا وجةالو الأس هاللع جه ض  ؟.ل
 امل  ما اةهي ع ة في ح اج وجي ال ف ال ة الع أة ض صة على  ال ي أتاح لها الف وال

ات م ل ل مقابل أخ ورة ال لاق س اجهة؟إ ع ال   
 دة؟ ما ل أة غ ال ي تغ ع ال دة وال ل أة ال احة لل ة ال ة وال امل ال  هي الع

ات -2 ض راسة ف   : ال
ة العامة  2-1 ض   لأولى :االف

ل -   رتها على تق عا لق وجي ت ف ال ة الع أة ض ة ال ا لف اس ل  أو رف ت ف ال الع
و  ف ال ها م    .ج عل

ة الأولى: 2-1-1 ئ ة ال ض   الف
أة  -   وجي ت ال ف ال ة الع دة ض ل وجبغ ال ف ال ها م  ل عل ف ال ل الع  ق

ه. اجه م م    وع
ة: 2-1-2 ان ة ال ئ ة ال ض   الف

وجي -   ف ال ة الع دة ض ل أة ال ف ت ال ف  ب ها م  ل عل ف ال ل الع م تق وع
وج ا ال اجهة. م ها على ال   اع

ة 2-2 ان ة العامة ال ض   :الف
اعا  -   اجهة، ت رتها على ال فة وعلى ق ع وجة ال ة ل ف ة ال وجي على ال ف ال ث الع ي

ه. ف أو رف ل الع رتها على تق   لق
ة الأولى: 2-2-1 ئ ة ال ض   الف

لة له، حالة م الاض  -   ق ف وال ضة للع ع وجة ال ه ال ي الأم ال  م ت ف اب ال
اجهة. رتها على ال    ق

ة: 2-2-2 ان ة ال ئ ة ال ض   الف
الي في  -   ال ها  اع ة ت ة ج ة نف ة له، ص اف وج وال ف ال فة م  ع أة ال ه ال ت

. ل ورة ال لاق س اجهة و  ال
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ا 2-3  ة العامة ال ض   ة: لالف
فة -    ع أة ال ة ال ا ت اس ائ ت ع ال ف ب دة) للع ل دة وغ ال ل ة  (ال ال

ة  ة ال امل ال ة) والع ات   .(ال
ة الأولى: 2-3-1 ئ ة ال ض   الف

وجي -    ف ال ة الع أة ض ي ل ال ف غ ال ل ال دة ي ل ة  غ ال ارد ن ة ال فا م  لع
ف(ةال ال قة  ات ونق ال ي ال ءنق تق ة ، الل اجهة سل ات م ات ام اس  ...)لاس
املوال ة( ع اعيال ع الاج ة).ا ،نق وسائل ال اد ة الاق اع   ل
ة: 2-3-2 ان ة ال ئ ة ال ض   الف

ة -    امل ش ع وجي  ف ال ة الع أة ض ل ال ورة ال وز س ت ب ات، ي ي عالي لل  (تق
ل ق ابي لل لع الإ ام) و  ،...ال ةع قاء، ل ب اعي عائلي، أص د ال الاج   )....( وج

اءدوافع  3- راسة إج   :ال
ة  إن -  اه وجي  ف ال .الع ائ ع ال ار في ال ف  ٪73(واسعة الان ث في م حالات الع ت

ة وج اة ال ار ال ا عي الأم ال  .)(INSP,2005)إ ام بهام وجي الاه ف ال ا للع ، خاصة ول
ات  م اع ة وأثارت ة و  ،سل ةوخ اد  ،م ل أف ث على  ل خاصت ل ة  ع  ،الأس وعلى ال

ف  .ل عام ل وجال فالع قة ي  لة حق لة فيم ل في ح ذاته م ة العامة، ح  لف  ل م
هاك ل ل شيء ه ان ل  ر، وق ة وال اد، ال ن، الاق ادي فه  القان ق ال انق الأم  الإن

ه. ام  ل الاه أة هي أخاصة و  ال ي ة الن ال ان ال فا على  ي م شانها ال ة ال ة الأساس
اي ة وح ارها الأس ع والانه الي فان ال في، م ال ال وجي ها و ف ال هاة الع أم  ودراس

ور  اض ا  ح ، م هال ع ف ها وفهالي ال، و أك وأك ال املل فه ة بهاو  لع وف ال  ،ال
ا  ها و م ة م قا فل اه في ال ل ال ة.هل س ه الف اجة و خاصة  به فات ه  ع وجات ال ة ال أن ف

ة. عا ة وال اع ل على ال   ماسة لل
ف -  ع وجة ال ل ل ال ة لل ام ي ورة ال اولة لفه ال ي عقم تها على ت ي ساع غل اته ة ال ال

ه م خ احة لها و عل ات ال ان امل والإم لف الع ف على م ع ورة لال ال لاق س ي ساه في إ ال
ل يها ال    .ل
راسة : -4 ة ال   أه
راسة  - ةل ة ن ة، أه ق ة) ف  وأخ ت ة(ال ة العل اح ق  هاأه تال في أنها ت

رة أو قلة ع ي ب ض عال إلى م ض لة  ة ذات ال ث العل د ف ،راسات وال غ م تع على ال
ع  ض ي اه  راسات ال وجي، إلا أنه ل ي ال ف ال فة الع ع وجة ال ل ع ال ع ال ض اول م ت
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ل عام ي  ل خاص ،في العال الع ائ  راسةوفي ال ه ال ا أن ه اولة ،  ق  تع  ح ب ت
ذج ي  ا ضح ن فة. ل ع أة ال ل ل ال ار ال .و م راسات أخ ل لل مة وم ق ن  ي  أن ت   ال

ةم أما  ق ة ال اح ة  ف ،ال نها أه راسة  ةال ف ة ال ع هام في ال ض اول م  ،ت
ائج  ها ف خلال ن صل إل ل ال اد  ال لع ة وع امج علاج ة ال ب اع ف ل وجات ته

اجهة.  ع ال فات م ل ت ع ء على ما مذل و ال ل ال فات  م خلال ت ع وجات ال ال
ة، ع ج د وال دات م ال ل اوز ف ال ها م ت ي م فة وال ع أة ال احة لل ة ال ا امل ال ي ع

فل امها في ال الها اس ع اته  اس اع اء ال ت ي لل ف فاتوالعلاج ال  peut servir dans les ع

pratiques des psychothérapies .  
راسة : -5 اف ال   أه

ف ا راسة ته ة ل ال ج ب إلى ال لاف ال ة إلى الاخ د اب ال امل والأس ف على الع ع ال
وجي ف ال ه للع اب اء في اس يأو ، لال .(ال ف غ ال اب وال ف  )الاض ع وذل م خلال ال

امل على  وف الع ل زوجةالوال ي ساه  ة  أخ وال قةل أو  ه ال ها به اب    .في اس
راسة  - ه ال اول م خلال ه ا ن    إلى :ك
ه.  - ا ها أو غ ل ع ر ال ه وجة في  وجي لل ف ال ل الع ع تق ف ع دور    ال
ة ي ال - امل ال ة و الع امل وقائ ع ي تع  يالال دة وال ل فة ال ع وجة ال   لهاس احة لل
ه ال فال   عاناة.ة والالفعال مع ه
ت  - ي ساع ة) ال ة (ال اع ة الاج ا امل ال ي ع هات اوز م وجة على ت  إلى الإشارةمع  ،ال

فة وما  ع وجة ال ة لل ال ا العامل  ة ه ي أه تها على ت اع هله م دور  في م   . ما ت 
ائي ل -6 ع الإج راسة:ال ات ال   ل
وجي:  6-1 ف ال   الع

ف    وجيع ف ال ا على أنه الع ائ ة أي ي  إج وج ار العلاقة ال ارس في إ ف ال ذل الع
أة  ال ام  ه ال ته وت ض س ل م خلالها على ف ع ة  قع ق وج م ه ال ام خلال  ،ف  تسل

اء و  اد اءةالإسالاع ي الاق ، ال ي، ال ف وجي هل أخ فو  .على صع ال ف ال  الع
ارة ع  ى ع ارسة ش وج م خلالها م م م ال ق ي  ة وال ار علاقة زوج ن في إ ف  اعع ف  أن الع

عه  ان ن ا  ه.مه ) على زوج اد ي، أو اق ي، ج ي، لف ، نف   (ج
6-2 : ل    ال

ا علىو ائ ف إج رة أنه  ع ي ت علىالقـ فة وال ع وجة ال يها ال ي ت ـف  ال ابي ت الا
ل  ي ت رجة ال ة و تقاس م خلال ال ف اض ال ة الأم عها ف ل دون وق جهة ت رتها على ال وق

أة  ن  على ال س ف ن ود ل ل اس ال ها على مق اب   م خلال اس
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ي : 6-3 ف غ ال   ال
غ ال   ف ال يع ا  ف ائ ة إج م اة ال اث ال اتج ع أح ي ال ف ت ال على أنه حالة م ال

ا ( ق ق إلىون ه وجي) تف ف ال ا الع أة على ة ه رة ال قاومةال ق ل و  ال اليوال  تقع ال
ا و  هت تأث  ف معه م رة على ال م الق دع ة إلى ي ها اح بها في ال عاناة م ال ة ال ف ة ال
ة ها م خلال  .وال ل عل ي ت رجة ال أة ع  ال ا ع ال ي ه ف غ ال قاس ال و

ي ف غ ال اس ال ها على مق اب   .اس
فة:  6-4 ع أة ال   ال

ف زوجها. ف م  ضة للع ع أة ال   هي ال
قة: -7 ا راسات ال   ال

ر  قة في م ا راسات ال ض ال   :س ع
ر  .: ولالأ ال ات أخ غ ه  وجي وعلاق ف ال ع الع ض اول م   ي
ر  انيال وجي :ال ف ال ل والع اول العلاقة ب ال ي ت راسات ال راسات  .ال ه ال ض ه وق ت ع

ث. م إلى الأح ها م الأق اث   ح ح
7-1 : ات أخ غ ه  وجي وعلاق ف ال ع الع ض اول م ي ت راسات ال   ال
ة:ال 7-1-1   راسات الع

ا - 1   ):2002( ودةدراسة أمل سال الع
ف  ع الأردني)،ه وجة في ال ف ض ال نة (الع ع راسة ال فال ع اع  إلى ال على أه أن
ائ  ف ال ع الأردن فيالع ة وراءها،  يال ام اب ال ة، والأس اه ه ال ار ه وجات، وم إن ض ال

ة أداة ت أن اح اعي، وق ص ال ف الاج ي، الع ف ال وجة (الع اقع على ال ف ال اع الع
راسة على  ة ال ل ع ي)و اش ف ال ، الع ف ال ي، الع ف اللف اعات  300الع زوجة م الق

لفة  ات). فيال اع ال /ق في/ ال / ال و اع ال    الأردن (الق
ض ال ع راسة إلى ما يلي: ت ائج ال صل ن ف، إلا أن  فياء وت ال الع ع أش الأردن ل

ه  اراً إذ بلغ ن ف ان ال الع اعي م أك أش ف الاج وج  ٪56الع أة م ال مان ال ع ح و
ها  عا، إذ بلغ ن اعي ش ف الاج ال الع ل م أك أش ـف ٪56.8للع ة. ث الع ل ة ال م الع

ـه ـ ي إذ بلغـ ن ة م الع ٪51اللف ل ة ال ي م الع ف ال ة، ث الع ل ف  ٪48ـة ال ث الع
ة  ل ة ال ـ م الع ف ٪30ال أة للع ض ال ع ة. في.وت اع ات الاج ع ال ها  ج ة م الغ

ة ف م دخل الأس ا ان ل داد  ة ت اء، ل ال ة على ح س  .والفق

ي  عل ة ب ال ال اك علاقة واض ف.وه ه للع ارس وج وم ائج  لل صل ن في ح ل ت
راسة  ف  إلىال ارسة الع وج وم وق دالة ب ع ال د ف اعيوج ا ل  وال الاج وجة.  ض ال
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وجة. وت  ف ض ال ارسة الع ة وم وج اة ال اً ب م ال ائ وق دالة إح د ف م وج صل ع ت
ة أة تع إلى ال ة أن ال اح ة غ  ال ة سل قاء الأس ة مقابل  اتها ال ل ادئها وم افها وم أه

ة. اع رتها الاج فاً علي ص هارة خ وة، ز ع ال( م د ال ، أمل م   ).8،ص2008درو

ال  إخلاصدراسة   -2   :)2002(الف
نة ب الأج  ع راسة وال ه ال ف ضه أة  ع ة دم :ال ي وجات م م ات م  ،ل س

ة على  اره ب  500مفاه وآثار ص اوح أع ة دمـ ت ي وجة م م أة م ة إلى  60-15ام س
ي أن  ض وال ـي و ٪72.2تع ـف اللف ه للع ف ال ٪27.8مـ ائج  ت قو  للع أن م ال

ة 25.6٪ ـ ل ب لفة ت ة م اض ص عان م أم ه  ة ٪ ٪ 19.5م قة و ق اء  4.6لآلام ال ل
اي اض القل وال ة وأم ع حة ال فاصل وق اض ال الإضافة إلى أم اه .ال  ر الإب اء ب  (أس

  )313،ص 2010،

3- ) ة علي ح    ):2003دراسة ه
راسة  ه ال راسةاه ه ة  ب ت ي ال ات ال غ ي م ال اول الع ي ت أة و ال الإساءة إلى ال

أة  ف ض ال ك الع أة ل ل ال فة علاقة ع ع ه  ض اه ف ها ف راس ة ل اح . فق وضع ال
الإساءة  وجة  ة ال ة وش ل) والعلاقة الأس الة، ضغ الع خل، ال ة (قلة ال اد ات الاق غ ال

ها.  وان عل ة :والع ال قاي ال م فى ذل ال   واس

أة. - 1 اس الإساءة إلى ال لة - 2  مق ار ت ل. اخ ة. - 3    ال انات أساس ارة ب     اس
ع. - 4 ض ار تفه ال جهة. - 5  اخ قابلة ال الة. - 6    ال   تارخ ال

ض  ع وجات العاملات وغ العاملات في ال ات ال وق ب ال د ف م وج صل إلى ع وت
ا ت  للإساءة وجة فق ون ل ال ع ت  ا  إلى أن الإساءة لا ت وج، م ات أخ م ال غ ت 

ات  ا ل الإح رته على ت ف وم ق ل الع اته ح ق وج ومع ة ال ائ ش خل(ك –قلة ال
الة ل–ال ه الأس  ).ضغ الع ل تار ت الإساءة   و ل ت الأم والأب، و عة علاقة  و

ف  واج واس ها على ال ادي وجة واع عة العلاقة اة ال وجها و و ازها ل ة ل ة والعلاقة ال ج
ا ال الإساءة ارت ة أك أش ائج إلى أن الإساءة ال ا أشارت ال ا.ك ه ة ن ا ب ل اهات ال الإت

د  ج ة ب ل ارت الإساءة ال ة، و ة ون العلاقة ال ة الأس أة ون وح وج ون ال ال
وجة. ة ل ال ف ات ال ا   ع الاض

اء وق خل وجة ال ة ال اب ش د إلى اض الها ت ل أش ة إلى أن الإساءة  اح  ال
ة ن  ة سل ف غة مع فعها ل ص ا ي ة والع م ون ال اس  اب والإح القل والاك رها  ها وشع إل

ها ب  اب ش د إلى زادة اض ا ي لها م ق تها وم وج ون أس ار ذاتها والآخ وخاصة ال
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قة للإساءة. ة سا ات ال ا ة إلى أن الاض اح ضها للإساءة. وق خل ال وة، ( تع د ال أمل م
، ز ع ال   ).9،ص2008درو
ة ( -4 اي   ):2005دراسة ال

ف  واج والع وجة ورضاها ع ال ة لل ائ ال راسة العلاقة ب ال راسة ب ه ال اه ه
وجة ان ض ال الأردن و  و ق  ك  ة  راسة على ي ق ال صفي، و هج ال اح ال م ال ها اس ف

راها  ة مق صل  350ع وجات، وت دة م ال ة  إلىمف ج علاقة سل ها: أنه ت ائج م أه د م ال ع
ةذات دلالة  ائ وجة.  إح أة ال ف ض ال ال الع ع أش واج وج ضا ع ال انة صالح (ب ال سل

 ، وس   )78،ص 2013ال

  ):2006دراسة سفيان أبو نجيلة ( -5

لفة  ه ال اه وجة  وجي ض ال ف ال ار الع ي ح وم ان ل عام إلى تق ف   فيه
ة وال  اع ات الاج غ ع ال ه ب ة، وعلاق اع غ راسة غق ة ال ل ع ة. وش اس ة وال  1265اف

اره ما ب  اوح أع ة 55-13زوجة ت اع غ ات ق اف ع م اس  .عاماً م ج اد مق إع اح  وقام ال
وجة جه لل وجي ال ف ال ،  ،للع ف ال ي، الع ف ف ال ة وهي الع ع ن م أرعة مقاي ف و

ف  ي، الع ف ال ادالع صل ل.و والاق ةت ال   : ائج ال

ة  ل عام ب ف  عاد ال ٪36.87ي الع ي وعلى الأ ف ف ال ة، الع ل ة ال لفة للع
ي،  44.28٪ ف ال ف ال ٪30.96الع الي و ٪29.66، الع ف ال اد ، الع الاق
اتي 29.05٪ ، والل ل ع اتي  ا والل وجات الأك تعل الي: ال ال ة  راسة علي الع ائج ال زع ن .وت
و وافق ع ف ال ضاً للع و لى زواجه أقل تع ل ال واج أو  جي م ق افق على ال اتي ل ي ج م الل

ددات، وذوات ال  يم عل وق ذات دلالة  ال ة ف راسة أ ائج ال ه ن الأقل وغ العاملات. ول ت
اره  لاف أع اخ واج، أو  اره ع ال لاف أع اخ وجي  ف ال وجات للع ض ال ة فى درجة تع ائ إح

راسة أ ائج ال ه ن ة. ل ت ال وجي ال ف ال وجات للع ض ال ة فى درجة تع ائ وق ذات دلالة إح ة ف
اء وصلة  د الأب وجي و ع ف ال وجة للع ض ال ج علاقة ب تع . لا ت ار أزواجه لاف أع اخ
ف  ا قل الع ل اد  ا ارتفع ال الاق ل واج.  ة ال واج أو م ة ال الإضافة إلى ف وج،  ال ة  ا الق

وجي. وة، ز ع ال( ال د ال ، أمل م   ).10،ص2008درو

اه ( -6    :) 2006دراسة مي سل ال
راسة  ه ال ف ه نةه ع ة وال ات ال ع ال ها ب وجات وعلاق ف ض ال اه الع : م

فات في الأردن ع وجات ال عامل معه ل ال ات وأسال ال ي ال ف  .وتق اه الع ف على م ع إلى ال
فات ع وجات ال ف ،ض ال اجهة الع فات في م ع وجات ال مها ال ي ت عامل ال وم  ،وأسال ال

ي ت  ات ال ي ال ة وتق ات ال ف إلى س ع ف ال ا ه ل،  عل والع ات ال غ عا ل لافها ت اخ
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فة العلاقة الارت ل مع فات. و ع اء غ ال ال فات مقارنة  ع اء ال ات ال ي الـ ل م تق ة ب  ا
راسة م  ة ال ن ع ف ق ت عامل مع الع ات ال ات ة و اس ات ال ه  132وس زوجة م

ولي  112 عه ال ائي الأردني وال اد ال ة م خلال الات قة الق ال ـاره  فة تـ اخ زوجة مع
ة،و ع ة ال اجعات ال ع م اء و ام ال ة 20لل قة ق اره  فة ت اخ   .زوجة غ مع

ام وت  اناوق ت اس ة:  تالاس ال قاي ال انهوال ات  اس ـاس سـ ف، ومق اه الع م
ق  قـ مـ ص ف. وق تـ ال عامل مع الع ات ال ات انه اس ات. واس ي ال اس تق ة ومق ال

ة  اس قة ال ال ه الأدوات  ات ه ة وث قابلة ال انات مـ خـلال ال قـاي والاسـ ه ال ت ت ه
ارا  ف ان اه الع راسة أن أك م ائج ال ا وق ب ن ائ انات إح انات ال ل ال ل ل حالة. وت ت ل

ي ف ال اد ث الع ف ال ث ال اعي ث الع ف الاج ه الع ي يل ف ف ال وجات هي الع    .ض ال
ا  راسة أن ك ت ال ه لأ غ الع ف تع إلى م ال الع ة في أش ائ وقا إح اك ف ح  ،ه

ة  ي ألفا ب ع  ة وال ق وال اء غ العاملات وهي ال ارا ل ال ف ان ال الع ه أن أك أش
ـات اج ال ـ  اج أمام الآخ وال   .والإح

وق  د ف راسة إلى وج ائج ال صل ن ا ت اء ك ـ ات ل ال ي ال ة ب تق ائ ذات دلالة إح
ي ذات عالٍ  ق فات ب ع اء غ ال ع ال فات ح ت ع فات وغ ال ع راسة  .ال ائج ال ت ن ه ا أ ك

ل  ة وت ة ال فات هي س ع فـات م غ ال ع اء ال ـ ت بها ال ي ت ة ال ات ال أن أك س
ة ول ا أن أك اس .ال ع ك خاء، الـ فات هـي: الاسـ ع اء ال مها ال ي ت عامل ال ات ال ات

غ  ات للآخـ وض ال ف ال ي، و ي ع ال فاع وال ام وسائل ال ات ث اس م ال اعي ث ل الاج
لات في، وحل ال ع اء ال اها إعادة ال ان أخ اه  .و   ) 16، ص2006(مي سل ال

رة دراسة  - 7   : )2008(ع الأم اله ق
راسة    راسة ب ات واه ال وجات الع ة ل ال ف ة ال ال ه  وجة وعلاق ف ض ال الع

عّ  الال  ( ة (مال ي ن  فات في م ة ال م ح ت ال وق  83ع ق  ة  أة ع ام
صل م خ ة وال ت ائ راسة على الأسال الإح اع لاله إلى اع في ال ه إلى أن أك أن ائ ن

ة  ف ال ب ة ال ه الع عا ل ع ف ش اد ل ٪68الع ف الاق ة الع ان ن ا  ، ب
ة ال  اد ع ه ٪19أف ان ن ي ف ف ال ة  ٪13، أما الع اح ت ال ، ووج ة ال اد ع ل أف

ف الأخ  اع الع ل أن ي  غ ي  ف ف ال ف أن الع ة ب الع د علاقة ق اً إلى وج صل ال أ . وت
ة  ت رج ( م ال أث  ة ال ة ح ق ال ائج ال ه ال ا أوض ه  ة ع اج ها ال ائ ة ون ف ات ال ا والاض

ة  اب اض اك ها): أع ل عل ي ح ات ال س ة 21ح ق ال ل ال ،تع ورهاق  18، قل ح
ة 15 اض ج اب ، 13، أع ة والاغ ح اع ال م 13م ات ال ا م 12، اض ق وع اع ال ، م

ف  ال قة  اعي 10ال ا الأ8، القل الاج ة ، وأخ هاب اض ال ةع ض اوف ال ا) –(ال ان 5الف . و
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ة هي  ه ال ي أك ته ع نف فة أ  ع اً أل ف ث ع على ح  الع ل  س درجات  اب م ت ح
ا، اتوم ث ح س عاد ح ق ال ت الأ اً ،  ج ت ت عاد ت لة للأ ات ال س اً  ورت ال ازل . ت

ال ال راسة  يو عانأث ال فات  ع اء ال ةأن ال ف ه ال اب في ص رة ع الأم ( . م اض ق
،   )9-8،ص2008اله

8 - ) وة وز درو   ): 2008دراسة أمل ال
راسة  ه ال ف ه ات  لىإه ة  اع ة والاج ف ع ة وال ف ات ال غ دراسة العلاقة ب ال
وجي  ف ال أة للع ل ال أة  220 وشملت عينة الدراسةتق رة م  ام ه ا  ة م وجة م ع م

اره ما ب  اوح أع ة، ت ره  43- 19الع ام:  32س ق راسة على اس ت ال ة. وق اع س
ل اس تق ة  مق ض اض ال ة الأع اس قائ وجي، ومق ف ال ة.Scl-90الع ار اللاعقلان اس الأف   ، ومق

تفعة  ل على درجات م اء اللاتي ح ائج أن ال ت ن ه وجي  فيح أ ف ال ل الع اس تق مق
ه  اجع عل في م ف والع ال وج الع عة ال جع ذل إلى إدراكه ل ة و ات سل ات م اس

قارنات  ت ال ه ا أ ه.  اجه يأو م ل  فيت  ال ا ت ة  اد ة والاق قاف ة وال اع ات الاج غ ال
فل  في فالاً ( يه أ قارنة ب م ل فال، وم ال يه أ ) وم ل ل فل فأقل، أو أك م 

ارك  ة أو ت اد ة اق قلال اس ع  ات، وم ي ة س قل ع ع وج م زم ي أو  الأنفاق  فيت
الي وق  اللاتيعلى ال أو  ال وج،أو الف اً على ال اد اماً اق ن ت قافيال  فيع ي  ال عل وال

ة ا س ة/ م ة) (أم / جامع عل وجة  إلىل يأن ال ة وال ال فال والأم يها أ اس زواجها أك  يل ل
وج  امل على ال ل  اً  اد ة اق ع ات وال ف  هيم ع س لاً للع وجيالأك ق ا أن  .ال ك

قارنات  ائج ال ين وج ال ف ال لاً للع لاً والأقل ق اء الأك ق ت يت ب ال ه وقا في مقاي  أ ف
ة  ض اض ال اجعة الأع ة م   .(SCL-90)قائ

ة ( -9 عاي لة ال   ): 2009دراسة خ
فات وذل م خلال  ع وجات ال ة لل ة والانفعال ف ع ائ ال فة ال راسة إلى مع ف ال ه

، في ح ت ائ ل ال فات. وت ع وجات غ ال ة لل ة الانفعال ف ع ائ ال ال ها  ل مقارن
ائ  . ةالانفعالال عل اب، الغ ون ال ، الإك   القل

ة م  ن الع ه  92ت ة م وج و 46س ل ال فة م ق ة مع وج.  46س ل ال فة م ق ة غ مع س
اء غ  فات. أما ال ع اء ال ال ة  اك ال ه في ال اج وجات في أماك ت وت مقابلة ال

ار  فات ف اخ ع ا ال اس أن ام مق . وق ت اس ع ة ب ال ان ه على أساس معاي م
اس  ، مق ة الغ اس س اب، مق ة ب للإك ، قائ ة القل اس س ، مق عل اس الع ال و، مق الع

ة.  قابلة ال وجي، وال ف ال اس الع ، مق عل ا ال   أن
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اي  ل ال ل ائج ت وق ب  إلىأشارت ن د ف و وج ع في الع اب إلىال ة والى  أس ثاب
وق ذات دلالة  ت ف ا وج ة ،  غ اب م ةأس ائ ان  إح اب ح  ة القل ودرجة الاك في س

ا ا فات أك قلقا وأك اك ع وجات ال ة، .ال عاي لة ال   )16،ص 2009(خ

10 - )   ):2011دراسة ع
ان ع ان  ي  راسة وال ه ال ف ه و الع لق ه اة ف ال ضا ع ال عاد ال أ ه  جي وعلاق

ة ائ أة ال ة ل ال ف ات ال غ ع ال اً  ىإل و ن ان ب اء  وجة س ف ض ال ال الع ف ع أش ال
د م  ع اة و ضا ع ال عاد ال ف و أ ال م الع ه الأش ه العلاقة ب ه اً، وف ه أو لف

م ا ة. وق إس ات ال غ فة (ن=م ع وجات ال ة م ال راسة ع وجات 300ل ة م ال ) وع
ات (ن= وجي300العاد ف ال اس الع ل على مق قاي إش ارة م ال ه  ق عل اس  ،)،  ومق

اة ضا ع ال ان ،ال ار واس ة لل ي ال ة .تق اب ة إ ا اك علاقة إرت ائج أن ه ت ال ه وق أ
رجات د م  ب إرتفاع ال اة، ودرجات ع ضا ع ال رجات على ال فاض ال وجي ون ف ال على الع

ضا  عاد ال ة لأ اب ات ال س اً ب ال ائ وق دالة إح د ف ائج وج ت ال ه ا أ ة،  ات ال غ م
ة ات ال غ عاد م اة وأ ة ع ، .ع ال   )71،ص2011(ع

ي ( - 11   ): 2011دراسة الع
ف  ع لق ه ة و ة ال لل امل ال ان دور الع ع ان  ي  راسة وال ه ال ه

ل  فة العلاقة ب تق وجي، إلى مع ف ال أة للع ل ال ق ات في ال ب غ أة ال وجي  ال ف ال للع
ف ع  ل ال ة و ة ال لل امل ال ي) والع ي، ال ف ي، ال ة(ال ان ل  إم ق ال ب

ي، ا ا صفي الارت هج ال ة ال اح م ال ة، واس ة ال لل امل ال ف م خلال الع لع
ارها  ة مق ق على ع اوح  300و وجة، ت أة م ارهام م 50- 25ما ب ( أع ة، واس ) س

و  ادا ال وجي (م إع ف ال ل الع اس تق ها، وت مق وض دراس ار ف ة أدوات لاخ ة ع اح ة ال
ج  ها :أنه ت ائج م أه د م ال راسة إلى ع صل ال ة، وت ض اض ال اجعة الأع ة م )، وقائ ودرو
ج علاقة  ا ت  ، ف ال ي والع ف ال لا م الع ة و اب ا ب الع ائ ة دالة إح ج علاقة م

، في ال ف ال ي والع ف ال لا م الع داعة و ا ب ال ائ ة دالة إح ج ج علاقة م قابل ت
ة دالة  اسال ائ ي. إح ي وال ف عاده: ال وال أ وجي  ف ال ة والع اح على ال (دراسة  ب الانف

وس  انة صالح ال   )83- 82، ص2013 ،سل

وس ( - 12   انة صالح ال   ):2013دراسة سل
ل  ات تق راسة م راسة ب ه ال أة اه ه و  ال ف ال ة للع د ع ات جي فال غ ء ال ي ض

نة م  ة م راسة على ع ل ال ة ،وق اش اف غ ة وال ف نة م  300ال أ  150زوجة م عاملة  ة ام
أ  150و ان ة ام ع ب قارن، وج ي ال ا صفي الارت هج ال راسة على ال ت ال ا اع تها اغ عاملة. 
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اس  ة و مق انات ال ارة ال ل اس ارة ش اس ع  اس لفة ومق عاده ال أ ف  أة للع ل ال تق
ة. ف اض ال ة الأع   قائ

راسة  أشارتوق  ائج ال د علاقات دالة  إلىن اوج ائ عاده  إح أ ف  وجات للع ل ال ما ب تق
ة،  اف غ ات ال غ لاف ال اخ ف  وجة للع ل ال ة في تق ه لافات ج ج اخ ا ت ة،  ف ات ال غ وال

لا،  أة الوان  ا أك تق اد ة اق اه ا غ ال غ العاملة و ف مقارنة  لا للع غ العاملة أك تق
اس  الإضافة س لفة، وم خلال ال عاده ال أ ف  ل الع ق اب  ال ب إلى أنه م خلال الإك

ي. ف ف ال الع   القه  ال 
ة ( - 13 في  ل   ):2015دراسة م

ف  راسة ه فة  إلىال ع وجة ال ل ال اما م ق عامل الأك اس ات ال ات فة اس مع
امه  فات في اس ع وجات ال ة ال وق لع د ف ف ع وج وجي. وال اف ال ة في ال اه وال
اف  ان ال ّ ت اس وجي. ح ت اف ال واج وم ال ة ال لاف م اخ عامل  ات ال ات لاس

امها ال ة ق عامل على ع ات ال ات ان اس ا اس لا ع دراسة حال  70وجي و زوجة.ف
ي ار الاسقا اد والاخ ات الف الع ل م تق ه  راسة  TAT عل ل م ال وجة  أنواس ال

فة تع  ع ةال ات ل، الانفعال، إس ق ي، ال ي ان ال ل ال ان ،حل ال ه وال ف ة في ال اع ة الاج
عامل  ات ال ات ل والانفعال م ب اس ة وحل ال اع ة الاج ان ف. وتع ال تعاملها مع الع

ام وق في اس ت ف ا وج وجي.  اف ال ة في ال اه فات  م ع وجات ال ةال ات الح  لإس ل ل ق ال
ر ب  ة زواج تق ا إلىإضافة  +21م له م وق في اس د ف ةمه وج ات ل،  لإس حل ال

وجي. اف ال ات ال ف الح م ة ل اع ة الاج ان   الانفعال، وال
ة: 1-2- 7 راسات الأج   ال

  ):Ferraro et Johnson )1983 دراسة -1
نة  ع راسة ال ل ال ةح اش  أك م على Process of Victimization ورة خل ال

لا 100 فة في ال أة مع ة ام ةات ال لاجئ،  الأم ال اء  تل أيالإضافة إلى العامل  ال
ع ل على ال فات م اجل ال ع ا  .ال راسة وق قام ه ال ة م خلال ه ض ل اع م ع ردود أن

اء  ة لل لى فيالفعل ال ي ت فات وال ع ة  اول : أنهال اع قال  الم ، م  نه أنهع
ولا عت لا نه م لامه،  ع فاته أو  ة على ت انه ال ة ال إلى ال ع تفق امل خارج ،ت ع

عاملة وت ء ال ه  وتس ة ب ف االأوقات ال م، وال ر  م ع دهاعلى  تهاق ف اوزها  . ت
لق ا تع وت ة  ك ي اب ع    (Ferraro. K .J., Johnson .J M., 1983 ) .اولة إنقاذ العلاقةلأس
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   :Peter et al (1988)دراسة  -3
ني  ي وال اء ال ات، والإع ي ال ة وتق ة ال راسة العلاقة ب اله راسة ب ه ال اه ه

راسة  صل ال وج وق ت ف  إلىفي العلاقات ب ال ارة الع اس ن  ي ي عة الأزواج ال أن م
ا ون  ف الأس ي ات، وأن الع ي ال فاض م تق ة على  ين ون ال ر  ع لة لإسقا ال وس

راسة  ائج ال أة، وت ن ض  إلىال ي تع أة ال اءلالأن ال ان  ع واج  ل ال هاك م ق  أكوان
عف  عل  ة ت امل ش جع الأم إلى ع واج. وق ي ع ال اب  ف والاغ ض للع ع افا لل ه اس

ع م ال أي وال جل وأنه يلقى ال ة ال فة أمام ق أنها ضع ها  أة ع نف رة ال ارها وص أة وان
علها أك  ف ت ض للع ع ي ت أة ال ة ل ال ائ ش اك خ و م جان أخ أن ه ع، و ال

افا.  ه ،اس وح صاب أح   )439،ص2012(م
 :Faweet (1994) دراسة -3

راسة ه ال ف ه ف  ه ضة للع ع أة ال ة ل ال ات ال ان س ع ان  ي  ف  إلىوال ع ال
اح  م ال عا معه، وق اس ف و ل الع اء اللائي ي ة ل ات ال ائ وال على ال

ها ( ة ح راسة على ع ق ال صفي و هج ال ها : أن 650ال ة أه ي ائج ع صل إلى ن دة وت ) مف
اء اللائي ثة، وأك  ال ة، فه أك أن ات مع ائ وس عا معه  في خ ف و ل الع ي

ا ل  ام ، وذوات م  الآخت ا على أزواجه اد ات اق لا، ومع ا وت ، وأك ص ه ف
ة  ان اجة إلى ال ال ن  ع ، و ف ي م اد وتعل اعي واق ةاج اع ، و الآخم  الاج

ا ا ا واح اك س م أن ه ع أن ن ا لا ن اح أن عة م  للإساءةل ا هي م أة، ون جهة لل ال
امل. ها م الع غ أث  ث وت ي ت اب ال ، ( الأس وس انة صالح ال   )74-73،ص 2013سل

  :Bridget (2000) دراسة -4

راسةقام  ح ف لل ب ض ل ات ال ع ي ت أة ال فلال ض  ع ع ي لا ت أة ال و ال
ف ص ،لع ي ت علت ائعة ال ار ال ي م الأف ائج إلى الع فل ال ة الع أة ض ف  ،ى ال وت

أة ال ف لفة لهال ازو ل ة)ال(ع ة وال ة شة ال ات ش الإضافة غة وس ة   ناض
نيهإلى أن ل فاض وت ة ع ان ار شائعة خا اتهي تق يا أف أة ال،اها ل راسة إلى أن ال ي وت ال

ض لت اتلع ي ال فاض في تق ف تعاني م ان في إضافة  هوال ،ع ع رك أن أن ال إلىال وجة ت
الغة في إلقاء ال ة وال ائ ة ال الع جل ي  هام علال ال فإن  ل ي  اء ه.وال ا(لاء ال ا  )ال

ي رة ال هل ل ة ع الق اب واللاض ل  أى ال ب ال هح وح صاب  .هزواجأ علاق (م
،   )439،ص2012أح
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   :)Yoshihama )2002 دراسة -5
ة ح حاول  ف ائ ال ع ال ف و  ا الع ل ه ال ب ت ها دراسة اه  ال ف

ف  ل الع ات ت ات ام اس ليب اس ف ال غ ال ال ة (و ة ال دراسة ع  فية وأث ال
ة) ة أج .ثقاف ان ا ل  ات م أص اء أم ع  ،على ن ات  ان ا اء  اره  فيون اوح أع ان. ت ا ال
ة  49-18ب ( ار ة ال اد الع لغ أف ة) و هـ ( 211س ض م ة تع ف 129س وجي) للع  ال

لي، ف  ال اع الع ي أن وجيوت ت لي،ا ال ف  ل ل الع نيو ي ال ف ي وال اته  وال
ة  اع ل ال ات ( ات ه الاس ف وت ه ل الع ات ت ات ي اس اس ل م مق لفة. واس ال
ء إلى  ه، أو الل ال ع ف، والانف وج الع اجهة ال ، وم ان ف ي ال ش قاء وال ة، والأص م الأس

ام العقاق اء  اس ة س ار ة ال ف الع قف) وق ات وب م ال رات (اله يوال  فيتع  ال
تفع. وشار  يه دخل م ل ول ع ات و أنه جامع ان  ا ا أو ال ض  فيأم ع عة ل ت راسة م ال

عة الأم ة ب ال ل واح ف  ل الع ات ت ات ام اس ائج ل أن اس ف وجاءت ال ة للع
ات  ات الأم ان ا ت ال ه ا أ  . ه وق ب ة ولا ف ان ا ة  أنهوال ات ال ات اماً للاس أك اس

ف وج الع اجهة ال ة وم اع ل ال ات . )( ات اماً للاس ة أنه أك اس ان ا ة ال ت الع ه ا أ ب
اء اللاتي  ة هامة ت إلى ال اك ملاح ة. وه ل ها إلى ال ن م غ ة  ات ن ات م اس

ة. ي غ ال ضه ل ة ع تع ل ات ال ات وة( الاس د ال   ).14،ص 2008،ز درو ،أمل م

  ):Waldrop & Resick )2004دراسة  -6
ات     ات ي الاس راسة ب ه ال لهواه ه ع ي ت اء اال اء  ال ب والإي ضه لل ع تع
ة ت ف ف. وهو ا الع ات  يله له ات ات اس ات ه الاس ل ه ات رد الفعل وت ات ل اس ت

قة  ي أو ص ث مع ص ل ال ة م ا  فين اجهة ه ام بها ل ل والال ة ع لة، ووضع خ ال
اع  فا  لة، أو الاح ع ال ق اف ب ل رف الاع ة (م ات سل ات ام اس ف، أو اس الع

م  مة وع احال اب الإف ان(الاق ات تقع ت ع ات ه الاس ها) وه عاد)–ع م تل  الاب ا اس ك
اء  قة  اللاتيال ل تغ  غ م ة ال ف ح ة ل ة سل ف ات مع ات ب اس ض لل تع

ه  ل ال  فيتف ر، وم ة زم فيالأم ق لف عاد ال لئ أو الاب ب ال ف ال اقف ن ة ع ال
ة  ف ف على الآثار ال ع ة ل اء مقابلات مع تل ال إج راسة  ا قام ال ة.  اغ يال ها ال ث  أح

ف  ات الع ل يع ان  ال اح ض لها. فق أشارت ال ة على  Waldrop & Resickتع ت إلى أن الآثار ال
ل  ف ت ا الع ض له ع ة فيال ة إصا اب ال وة( .الات الاك د ال  ز ع ال ،أمل م

  ).14،ص2008،درو
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  :Shannon.et al(2006)دراسة  -7
اجهة و  ات م ات ة واس اع ل ال راسة  راسة ب ه ال عامل اه ه مة في ال ارد ال ال

ف ة مع الع ة وال ف أة ال ف ال ال ع ال راسة على  .م  ل ال ن وق اش ة ت ع
ة 378م  ف ا ال أة م ال ة 379و ،ام ا ال أة م ال ائج  .ام ل عام، فق أشارت ال و
ادر  إلى عة م م عة م م م ق ت ا ال ل اء في  ةل أن ال اع ات  ،ال ات واس

اجهة عامل  ال ن أنها  إلاوال ا.ت لافا  لفة اخ أة ف م ا ال فال ادر أك  متة ي ال م
ل على  ةلل ف ا ال أة في ال ة م ال اع ة  .ال ا ال اء في ال م ال ح ت

ة على أنه  ائ ة الق ل مها ال ي تق مات ال ة ت إلى ال ف أة ال ارد. فال لفة م ال اع م ة أن ف وال
ا اء في ال ة م ال ة. أقل فائ ة مع  ال اع ل ال اجهة و ات ال ات ت اس ا ت ك

ة. اع ل ال ة ل س ادر ال ام ال م ال اس ة  ت اكل ال  ال
  :)Lamy  )2007 دراسة -8

راسة  ه ال ف ه اد  إلىه ل الع وف ي ال وجي profil cliniqueت ف ال ا الع ا اء ض ل
ي. ف ها ال استع ف ت وف وجي م خلال مق ف ال ا الع اء ض اء ة ال ب ل ال ة ال  ت

Women’s experience with battering scale )WEBS ( ا الات.  ع ق الاس م للف  واللاتي تق
ة غ ة ال ع ف قابلة ال اس ال ضي م خلال مق م ف له ال ف  MINI( Mini(ت تق ب

International Neuropsychiatric Interview . اث اس أح اته م خلال مق اث ح اله ع أح ا ت س ك
اة  ي). CAPSAdministered PTSD Scale (-Clinician(ال مة ال ع ال اب ما  اس اض   (مق

فل  ف في ال ع م الع ا ال ار ه ع الاع ة الأخ  راسة إلى أه ه ال ائج ه ت ن ه وق أ
geprise en char  لافا في ن اخ ه الات، فه  ع م للف على م الاس ق ات اللاتي ت ال

اء  ورة إج راسة إلى ض ا أشارت ال  . ي وال ف ال ضات للع ع اء ال له مقارنة مع ال وف ب
. ف ال ة ال أه ت  ة، ودراسة ت اقات الأس لة ت ال  C. (LAMY.  ,دراسات م

 7,p179)200  
  : Burquier et al(2009) دراسة -9

ف ف على  راسةال هه ه ع ل إلى ال وف رةات شب ف الأك خ ا الع ا اء ض . ال
مي تلاتال اتب ال و م  ة الال للف ق فح ف إح ة للع ة امعال اتم

انات م ةال ع ال لات خلال . ت ج ة م ال لم اصة  ضة ال ي لاتالو  ةم ف ال
م ة خلال عام لل تق ائج2006ح ت أن م ب  . ال ه اء  183أ ي ت حالة م ال لهال ل ، ت
ض  28٪ ف خ و ن تع ف م ٪72لع ا. سللع ا ك ع ذات دلالة ق و ج ف أنه ل ت ب ال

عل  ا ي اء ف ارب م ال ة، ت ، ال يالع لة وال ف حلة ال ف في م ا ، غ أن الع ا اء ض ال
ف  ف م  هالع ضة  ش )  أك ع اب الي أو ال ض ل(ال ع ف خ ل اء ع مقارنة ب
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ات  ا للأخ ا .  عض راسة على أن الآخ ت ال قاوأك غي ئامج ال رة ال على تأن ت لها ة ي
لة للأ ف في الفال ة.عال الع وج   اة ال
   :Crète Potvin et Leclerc(2009) دراسة - 10

راسة  ه ال ف ه ة  إلىه الفعال ر  ع في، وال ع ق ال د علاقة ب ال ق م وج وصف وال
اجهة ل ال  ات ال ات ة واس ات ة أ ال ل الع وجي. ش ف ال ة الع قا م  32ة ض أة عان سا ام

وجي  ف ال لة الع ام ها حال عان م ن  ع  N’étant plus en situation de crise .ول 

ن  ارل ذج  حاة م ن في م ع ق ال ان ال ارة اس ام اس انات فق ت اس ع ال ول
ل م  )1997( قل ه أن أك  في أ ع ق ال غ ال ائج م صفي ل ل ال ل ة، ت ات ة ال اس الفعال ومق

اء ف ال ر  17/32 ن ع ا  ال وجي،وف ف ال احل الع حلة ما م م أس في م ال ت  شع
ة فق  ات فاءة ال تال ه وجي، شع  أ ف ال ا الع ا اء ض اة مع ر ال الات ال ة في م الفعال ا  ا 

ع خارجي ا اجات ذات  ة لاح ا اجات ذات  extrinsèques الاس ه الاح ن ه ما ت ة ع وأقل فعال
ة اتها ...).( intrinsèques عة داخل اجاتها ورغ ع ع اح   كال

اجهة ب م عا  ات ال ات اس اس ة في مق لافات  د اخ قارن وج ل ال ل ائج ال ت ن ه وق أ
أس والأ ال ر  ع ائج ال ت ال ه ة، فق أ ا لات الارت ل ال عل  ا ي ه.أما ف ع ي ل  ات ال خ

ائج ال ه ال اجهة .ه ات ال ات ة اس ات ة ال الفعال ر  ع ا  ب ال د ارت ة ،وج الي الع ة لإج
اسه  إلقاء س وجي، وح ف ال ا الع ا اء ض ف ل ال ق ال لف  ء على م ة ال الفعال

ة. ات  CRÈTE., CH. 2009) (ال

اول العلاقة ب ا 7-2 ي ت راسات ال وجيال ف ال ل والع   :ل
 Werner-Wilson, Zimmerman, et Whalen(2000):دراسة -1
اولة    ل م خلال ال راسة ال ة ل ف ة وال ع ب الأسال ال راسة في ال ه ال ت ه اع

ا عات م ال قارنة ب ثلاث م   ء:لل
وجي.1  ف ال اك وملاجئ الع ات في م اء مق   ) ن
اء وضع 2  ة. ) ن الي ال فة م ح ة الع وج ا للعلاقة ال   ح
ه )3 وجي. ل ت ف ال ه إزاء الع ع ج ائ ب ف الأخ لاجئ ق م  ال ات  اء مق ائج  ن ن

ف الع ة  ت اته ال ار ح لاث في م عات ال وق ب ال راسة ف ، أن  .ال اح ي ح ال ع ا  وه
ة هي في ال ذ مات إنهاء علاقة م ان ة. ف ول م جان ال ك مع ل ة ل ورة ول ن قة س ق

اعة)  ة وال هار للق أة (إ ة لل ائ ش ل خ ي ت ة، وال ذ ه م خلال إنهاء علاقة م ل ت ال
اعي ع الاج   LEVESQUE.S., 2011,p35) - 36( .وال ع ال
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 :Davis(2002)دراسة  -2
ارة ع   ان ع ه دراسة  دات ه ل اء ال ة لل اخل ارد ال ات وال ان ة  في الإم ف  دراسة 

ف ض للع اتي تع دات .الل ف  جل راسة ق تعل  ه ال ات في ه اء ال اف فال  .وفقا ل
اة ، ول ف را  قاء على ق ال ف أو ال ل الع ر ل فق على ال ا ال ه ه  م

احالعلاقة ا فة ب ه .لع ل ح د إلى ال ي ت ات ال ات ائ أو الاس ة، روح  :ال وحان ال
. ه اته ت له وخاص اء في ح ، الأمل وال ع أش ع ء إلى وسائل ال ة، الل عا  op cite) ال

,p35)  

 :)Williams et Mickelson )2004دراسة -3
ل    ة، ش اء دراسة  إج اق ام 100ح قاما  وجي تع في س ف ال ا الع ا أة م ض

ل ل م ال راسة ش ح ال ، ح اق ات :الفق ي ال رجة تق قاساة ب ة (ال ف ع ة ال ع ج ل وال  )ال
ع ب  ها ال ل عل ائج ال ت ال ه اعي) أ ع الاج ضا ع ال ال قاس  اعي ( ال ل الاج وال

ي تع ل و ال ع م ال ي ال أة. ه ه ال ع  ف والقل ال ت ة الع س في العلاقة ب ش ل 
ه العلاقة. س في ه في له وزن  لل ع ل ال ي ال م ل ات ال ي ال ق قابل ف  وفي ال

(LEVESQUE.S.,2011, p35)  
   :Kennedy(2005)دراسة -4

ة في ش   اف ة اس ف اء دراسة  إج ي قام م خلالها  اوح  10اغ معوال ات ت أمهات شا
اره ب قابلات 20و 16أع امل في وق ال لفة ح أنه أن أو  ح ل م ة م أص ح  .س

ف ة م الع ال ال ال راسة للأش ه ال ع الأمهات ق ه ع،  8 :خ ف داخل ال ض للع ه تع  6م
ه  اء والأمهات و م ف الأس ب الآ ات للع ، وم 7شاه ف ال الأس ض للع  8ه تع

لاء،  . وم ب ه ائه ال ف ش ف م  ض للع ه تع ف 4م ال الع ل أش ا  م  .عاش
ة ات الع ا ل  ب الأمهات ال ل ح ت دات ح س أنه جل ه  ي أرعة م ات، ت ت ال

ة ال ائج ال ء على ال ل ال ه ب ي ن ح امل فل ت :م دات م ع ل لاء الأمهات ال ف ه
ة  ة داخل د عة ف ان ذات ض ارزة  ة ال ا امل ال اعي، وع ة على ال الأس والاج اج ة م ا ح

اصل مع الآخ م  رة على ال ل في: الق ي ت دات الأرعة وال ل ل الأمهات ال ة م ق جل أم
رة على ح ة، الق ان ل على ال جه الق ال ة، مع ال فاع لا م الان ال ب اكل وت للأع ل ال

هارات  أمل وال رة على ال اح، الق ق ال ة ل افع ا إلى ج مع ال اشى ج اف ي ق الأه ل
قها فاع على حق م ع ال ة، مع الع قلال ة مع الاس اع   (LEVESQUE.S., 2011, p34-35) .الاج
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 :Yick(2008)دراسة  -5
وجي.    ف ال وحاني مع الع ي وال ي ان ال ها ب ال اج لة ال ت حاول م خلالها دراسة ال

راسة أن  ه ال ا به ي قام ن ال اح ح ال ع، ح اق ض ه ال ل ه ت ح ة مقالات ن ائج س م خلال ن
وحاني و  ان ال /و ال ي اءه إلى ال رك)  أع ل (غ ال ة ال :ق  ن ذل في وضع

ار1  اذ الق ته في ات اع ات أو م غل على العق ة الأخ لل وحان ارد ال ء إلى الله أو ال   .) الل
ة ال2 اعة دي ف ج اعي م  ع الاج ل على ال ها، و ) ال أملى إل لاة وال ء إلى ال  ).الل

op cite ,p36)  

قة . 7-3 ا راسات ال عق على ال   ال
ا  لق الات م ى ال ف ال وفي ش ام  م  اه وجي  ف ال ع الع ض ي م ح

دة.  ع ان م ة وم ج اه راسة ال ي اه ب راسات ال ع ال وره إلى ت ا أد ب ض وم خلال ع
ر  ر م اول م ي ت قة وال ا راسات ال ات أخ لل غ ه  وجي وعلاق ف ال ع الع ض اول م و  ت

وجير ثاني م ف ال ل والع اول العلاقة ب ال ا ت ، ت   ما يلي :ل
هج ف - 1-  راسات م ح ال ضها و اغل ال ي ت ع قة ال ا ة ال اه راسة  ي اه ب ال

وجي ف ال صفيالع هج ال ت على ال ة ،. اع ال  ،كان دراسات  ع ت على اس ة اع م
انات ارات والاس ة علي ح إلا .الاس الة  )2003( دراسة ه هج دراسة ال ت على م ي اع وال

يء  قارن، نف ال ي ال ا صفي الإرت هج ال ة الإضافة إلى ال في  ل ه في دراسة م ال 
ي و  )2015( ادال هج الع صفي وال هج ال . زاوج ب ال ادي ال ع ضها ل   م خلال ع
ه و  ا س فق و م ةالم راسات الع ي  ، م خلال ال راسات ال ها أن اغل ال لع عل ي ا ال

ع ال ض ة ،اه  ة وصف ارة ع دراسات  غ أخ ،ان ع غ  ا م د م ارت  ،ت
ة ا ه العلاقات الارت ف له ه وال اء جان ال ا  أك م إع ه في ه اجة إل وه ما ن 

ع م  عال اض ا ما أشار  .ال هوه اق اتق  إل أة في الع ف ض ال اتلع ال ارات الإش ذل و  ،وال
غ م  ال ن أنه و صفي)هأهك ل  (ال ع إلا انه  ها في ال ات لة وت ف ع ح ال في ال

لة اء فه ع لل ا ع إع ا  ،عاج ةيق م اه ه ال غ ف ، في نق واضح في فه ه ه 
د في  ي ل ت ل ال فاص ن لها عال م ال ي ق  اح وال ة لاذه ال اه ة في فه ال اش قة م

لة  ة إدراج ال م الأس ان م إم ال ع ع ودة ف ة وم ة م ع على أج ا انه  روسة.  ال
ات العائل ص مات أو  ال ها  ا ه أو ارت ان وال ة أما  ال ن الإجا ث ي ي ال ة ال

ها    .ع
راسأما  ة ل ة اتال ة الأج ان دراسات وصف ها م  ها م ، و ف هج زاوجم  ب ال

ي و  في ال ان دراسات ، Werner-Wilson, Zimmerman, et Whalen(2000) راسةال ها م  و م
ة ف راسة نا أم. Kennedy(2005)ودراسة ،Davis(2002)راسة ك ك ه ال ادفق  ،وم خلال ه نا اس
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ادعلى  هج الع الة إلى أ ال هج دراسة ال ة للأسال م خلاله  احاول، وال م ة تف اء ن ع
 . ل لح ال ه م ل عل ار ما  وجي في إ ف ال اجهة الع وجة ل ف ال عة م  هج ال و ه ال

عة ا ا مع  اس ه أك ت ا، ح أنه ال  ل حالة على ح قة ل ل دراسة مع ع و ال ي ض ل
فة  ع وجة ال ي ن ال ا م ت اجهة إلا إذا ما ت أة على ال رة ال ل وق ل ع ال لا  ال
اتها وهل س لها وأن  ة ح فة ل ا مع ة و ائ ه العلاقة الع ف ت هي له ع و ال ها  وعلاق

ض للع ة تع ات ال ف ع ال عاد وج ع الأ ة ت ج امل ة ت ورة لاب م ن ه ال ف فلفه ه
ة اه ل ال . ح اد هج الع اشى أك مع ال ي ت   و ال

وجي  - 2-  ف ال ع الع ض ي اه  ضها وال ي ت ع قة ال ا راسات ال ا ال اي أ لق ت
را راسات اه ب ع ال افها، ف أة م ح أه ض ال ع ت ب ي ت ة ال ل اسات ال سة الآثار والانع

ال  وجي. دراسة إخلاص الف ف ال رة ع الأم اله )2005(للع ف م ح  ،)2008(، ق اعهالع ، أن
اله، ة  أش ت امل ال اره والع راسة ان ا أمله  ال  إخلاصدراسة و  ،)2002( ودةسال الع ، )2002(الف

انو دراسة  لة سف اك و ، )2006(أب ن ة دراسات أخ اهه ف ائ ال ائ و  ،ال ال
ة  ةال فة ال ع وجة ال ة علي حو  ،Faweet (1994)راسةك لل ة و  ،)2003(دراسة ه اي دراسة ال

ة  ،Burquier et al  (2009)، دراسة LAMY (2007)دراسة ،)2005( عاي لة ال في ح ، )2009(دراسة خ
وجي ت دراسات أخ ر ف ال عامل مع الع ات ال ات دراسة  ،)Yoshihama )2002 راسةعلى اس

Resick Waldrop& )2004(، (2006)  دراسةShannon.et al، اه  دراسة ، )2006( دراسة مي سل ال

(2009)Crète Potvin et Leclerc ،  ة في  ل ف دراسات أ. )2015(دراسة م ه خ في ح اس
راسة ات  غ ع ال وجي ب ف ال ل الع وة وز درو دراسة علاقة تق دراسة  ،)2008( أمل ال

ي  وس و ، )2011(الع انة صالح ال ف و  .)2013(دراسة سل راسة الع اك دراسات أخ اه ب ه
راسة  ة  ف ات ال غ ع ال ه ب وجي وعلاق ي ا  )Ferraro et Johnson )1983ال راسةوال  ه ب

ة ورة خل ال ي درس  Peter et al (1988) دراسة و،Process of Victimization س العلاقة ب ال
وج ني في العلاقات ب ال ي وال اء ال ات، والإع ي ال ة وتق ة ال  (2000) دراسةو  ،اله

Bridget  راسة ي اه ب ف لال ات ال ي ت م أة ال ض لال ض لع ع ي لا ت أة ال ف و ال ع
ف ل دراسة لع راسة  )2011(ع، و ي اه ب وجي ة علاقال ف ال اة الع ضا ع ال عاد ال أ

ةو  ف ات ال غ    .ع ال
اول أ راسات  وم خلال ما س فل ت وجة ال ل ع ال قة ال ا ة ال راسات الع م ال

راسات  ل ال فة، و ع ان دراسات ال ضها  ي ت ع قة ال ا ةال اول و  أج ي ت ل ع ال ورة ال س
ف أزواجه أو م ش ح فات م  اء مع ها، Kennedy(2005)راسةد ن ا ب لف ف  إلا أنها اخ

أزواجه  ه  عه علاق ال ت اء اللاتي لا ت ة ال ف ها م اه   Williams et Mickelsonدراسةف
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ل ع أزواجه، )2004( اء اللائي انف ة ال ف ها م اه  ل  ،Davis(2002)دراسة  وم أو م انف
لاجئ ال ات     .Werner-Wilson, Zimmerman, et Whalen(2000) دراسة ع أزواجه وه مق

راسةو ن  ه ال عه علاقة  م خلال ه ال ت اء اللاتي لا ت ة ال نا إلى ف فق اس
لاف في أزواجه د إلى الاخ ي ت امل ال راسة في ال ع الع ه ال ا م خلال ه ف ا ه  ،

ي وما ب م  ف غ ال اب وال ة الاض اء ما ب م تقع ف وجي ع ال ف ال ة للع ا الاس
.( ل ا (ال اب فا إ ي ت قاومة وأب د و ال اثلة إلا أنه ت م ال ات م   تع وضع

ة فق ف - 3-  راسات ا  الع لف ال قة اخ ا ةال ها في ح الع ا ب ح ذل و  ،ف
افه ة ما ب  ،عة ال وأه اوح الع  1265و ،Kennedy(2005)ا في دراسة  حالات 10فق ت

لة ان أب ن ا في دراسة سف ة و  .)2006(زوجة  ن الع  378م  Shannon.et al(2006)دراسة في ت
ة ف ا ال أة م ال ة 379و ،ام ا ال أة م ال ها ام لغ ح أة  650، و  Faweetدراسة في  ام

ها  600  تألف مو  ، (1994) فة و 300زوجة م فة في دراسة ع  300زوجة غ مع زوجة مع
ة ، أما في )2011( اي ي  زوجة، وفي 350فق بلغ  )2005(دراسة ال دراسة و  )2011(دراسة الع

وس  انة صالح ال ها )2013(سل وة وز درودراسة أما  إلى زوجة. 300فق بلغ ح  أمل ال

ن م) 2008( أة، 220 فق ت ا في  ام ن أ ها Yoshihama )2002( 211دراسة ا ت  زوجة م

فة، 129 ن م زوجة مع أة  183في ح ت ن ك ،Burquier et al (2009)في دراسة  ام ا م ا ت أ
ها 132 فة 112 زوجة م اه زوجة مع ها ) 2006( في دراسة مي سل ال زوجة 100، في ح بلغ ح
ة في دراسة  ،Peter et al (1988 (و )Williams et Mickelson )2004ل م  دراسةفي  وق تألف الع

ة  عاي لة ال فة و 46زوجة  92م )2009(خ ها زوجة مع فة.زوجة غ 46م ها   مع في ح بلغ ح
رة ع الأم اله 83 أة في دراسة ق اول، )2008( ام ا ت ة  ك في  ل ة بلغ ) 2015(دراسة م ع

امها .70 ق ض حال الإضافة إلى ع فة  اول  زوجة مع   Crète Potvin et(2009)دراسةفي ح ت

Leclerc32 .لف زوجة ة ادراسوق اخ ال ر  ال رها ع ال ة ق ل على ع نها اش قة في  ا اسات ال
فات وجات مع ة حالات لل ان ابه مع دراسة ث اول و  Kennedy(2005)وت ي ت ه  4حالات ( 10ال م

دات)    جل
ة للأدوات فق  - 4-  ال دة أما  ع لفة م راسات أدوات م م ال عةاس ع وم ع ب ، ت

اولها ي ت ت ات ال غ اء و   مهم  ،ال ا ب ادقام قاي ع م و  ال ه م اس ة سلفا مقايم ، مع
م فق  ة علي حاس ها )2003(ه اس 4 في دراس دت في مق أة  ت اس الإساءة إلى ال ار  ،مق اخ

ل لة ال ع ،ت ض ار تفه ال ة ،اخ انات أساس ارة ب جهة.الإضافة إلى  ،اس قابلة ال تارخ و ال
الة.ا ة أما  ل عاي لة ال مف)2009(خ اس كل  ق اس ، مق عل اس الع ال و، مق ا الع اس أن مق

وجي،  ف ال اس الع ، مق عل ا ال اس أن ، مق ة الغ اس س اب، مق ة ب للإك ، قائ ة القل س
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ة.  قابلة ال م وال اه في ح اس انه) 2006(مي سل ال ف، اس اه الع ات  م ـاس سـ ومق
ف. عامل مع الع ات ال ات انه اس ات. واس ي ال اس تق ة ومق م )Lamy )2007أما ال فق اس

اس اء  مق ب ل ال ة ال ة)، WEBS(ت غ ة ال ع ف قابلة ال اس ال اس ،و )MINI(مق مق
ي مة ال ع ال اب ما  لفق  )2011(عأما دراسة  .)CAPS(اض ف  إش اس الع على مق

وجي اة ،ال ضا ع ال اس ال ان ،ومق ار واس ة لل ي ال ل م  .تق ا قام   Crète(2009)ك

Potvin et Leclerc  ام ن اس ارل ذج  حاة م ن في م ع ق ال ان ال اس  ،)1997(اس ومق
ة ات ة ال ما  )Williams et Mickelson )2004ل م. في ح أن الفعال قاس ع ال ضا ع ال اس ال

اعي اتمق، و الاج ي ال ت على)Yoshihama )2002 راسةأما د .اس تق اس  فق اع ي مق ت
ف ل الع ات ت ات اقام ا  .اس اء  )2002( ودةأمل سال الع ها ب اع في دراس أداة ت أن
وجة اقع على ال ف ال اقام  وق ،الع ان أ أ لةسف جه )2006( ب ن وجي ال ف ال اس للع اد مق إع

وجة ا قام  ،لل رة ع الأم الهك ة )2008(ق ف ة ال ق ال ار  اء اخ في  ـ أماقام ب ل م
عاملاء فقام ب)2015(ة  ات ال ات ان اس ا اس وجي و اف ال ان ال ل .اس في ح قام 
وة وز م  اء)2008(دروأمل ال وجي، ب ف ال ل الع اس تق ق مق ا  اض ك ة الأع اس قائ مق

ة ض ة.Scl-90 ال ار اللاعقلان اس الأف يو ق قام  ، ومق وجي  ب )2011( الع ف ال ل الع تق
ة ض اض ال اجعة الأع ة م )، وقائ وة ودرو ادا ال ا دراسة  (م إع ا أ ه ل ع ا اس ه،  في دراس

وس  انة صالح ال لفة( )2013(سل عاده ال أ ف  أة للع ل ال اس تق اض  ،مق ة الأع اس قائ ومق
ة ف اسا .)ال ق ا ال ا نوه اد  نالل ات الاس ه ا في  إل ةأ ال راسة ال   .ال
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ه     :ت
ــا فــي    اول ه لقــ ت راســةهــ ــف و  ال ع الع ضــ ل أدق م وجعتــ ــهل ــف الــ ــل فــي و  .وج ا الف هــ

ع و  ضـــ ا ال ات هـــ ـــ غ ة لل ا ـــ اســـ ــ ي وجـــي) والـ ـــف ال اصـــ الفـــ(الع ه الع ه ـــي جـــ وج  ةال الـــ
ة)و  ــ قــع ال ــ م ــي ت أة ال ــ وجــة (ال )، ال ــ ع قــع ال ــ م جـل الــ ي واج  ةقعلاال(ال ــال ف  ــي تعــ ال

ه  ســة هــ ق ــة ال ا وضال فــ ــي مــ ال دة و  ال ــ ــ ال م علــى أســاس ال ــةالأن تقــ ض  ،ح عــ ــا ب ــ ه ت
لف  وجة لل اعأال ف)  الإساءة ن اتها(الع ف ش ح   .  م 

أة هــي الو    ــ ــار ال ــاع هــا ع ل ــي اح انــة ال ف علــى ال عــ ــا ال ــ فقــ حاول ا ال ــي لهــ ئ  ال
أة  ـ ر(القال ـ ـ الع ـ ةع ي ة ) ةوال ـ عـات ال تها ال ـي شـه لـة ال ـة ال ار قـ ال سـاه فال
ل  ــأخ ــ ازأو  ــ لال ال ــو  فــي اخــ ــاذ  ــه.ات قــع خــاص  جــل م أة و ال ــ ــا ل مــ ال ــا ق ــاء  ك إع
ض أة مـع الإشـارة  وج ع ـ ـائ ال ه و  أوجـه إلـى ع خ ـا لافال جـ الاخـ أة و ال ـ جـل. دة بـ ال ال

ات فـي تفاعلهـا مـع الأسـ الا ع ه ال ل ه از دور  ا لإب اولة م ـف. ك ورة الع ر سـ هـ ـة فـي  اع ج
ــة مــ دور و  اع ة الاج ــ امــل ال ــه ع ــا تلع ــىذلــ ل ــ الــ والأن قــة مــاب ال ف ، مــ خــلال فــي ال

ــــا ه ا ب ــاج ــع حاجــــ حـ قلخاصــــة وأن  وضـ ــة ال مـ ــ ال ــ والقــ ــ قال ل علــــى العـــادات وال ــ ــ ـــي ت ــة ال ــ
ــ الـــ  لـ ــ لل ـ ـــة ت اع ـــة) الاج ر امـــة ال ـــ (الق ـــي لل ــ تع ـ ة  ـــل ــ والأف ـ أ ال ــ ـ س م ـــ وت

احــل  ــه مــ م عــة ل ي وتا ــى شــ ســل عــل مــ الأن ــه )وت ــه أو اب ــه أو أخ ــة (علــى زوج امل ة ال ــل ال
احـ ـ إلــى ال ة وت ــ ـاليالأولـى لل ال ــة.  ال ــة ال ــ ل الع ة العائل ـل ث ال ـة علــى وضــع ة و تــ اع الاج

أة و  ة ال اع ها الاج ان ه م   .ل ج
ة     ـــل ن خاضـــعة ل ـــ ـــاة ت أة الف واج و  أهلهـــافـــال ـــع لإر عـــ الـــ ـــل جـــاء ادة زوجهـــا و ت ا الف هـــ

لقة وصل  ة ك ـاه فه أوسـع لل ا  ءذلـ مـ خـلال و  ح ل ـ ـل ال ـع  ت أة فـي ال ـ انـة ال علـى م
عادو  ة ا الأ اع ل لاج أص ة لل د ةال ف. اه   الع
أة  - 1 ائال   صفاتها:و  هاخ

ـــال ا     ـــي  وءة وتع ـــ رها ال ـــ أ) وم ــ قة مـــ فعـــل (مـ ـــ ـــة م اة فـــي اللغـــة الع ـــة أو لفـــ مـــ ل ج ل
ــان ــا  ة ومــ ه ــان ــان الان نــ الان اة هــي م ــ ــان وال ء هــ الان ــ ، .(م ال ــ ــل ع  )170،ص2000عــ خل

أة و . ـــ ـــ ال ـــاني لل ع ال ـــ ـــل ال ـــاني فـــال لفـــالإت : الـــ و  ن ل ل ـــ إلـــى مـــ ق ـــا عـــام ي ـــى وه الأن
ـــا الأخــ ومـــع ذلــ فلـــ  ه ــل م أة  ــ جـــل وال ــل ال ا،ف ه ـــ ب ة لا ت ــ ـــائ م ان فــي خ ــ

ــل م ى، ف ــالأن اصــالــ  اتــه ال ــه وم ائ ــا لــه خ لــف عــ ة و ه ــي ت ائفهــا ال ــائه وو ــ أع ت
ع ـــا يـــ ـــا و الأخـــ م ه ـــل م عـــي ل ور ال اه  علـــى الـــ ـــ ـــ مـــ ال جـــل فـــي  أة عـــ ال ـــ لـــف ال ت

ا ان،.(وال   )2،ص2011ح ع ال أح رش
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وف ماه غ ال ع عام، ل   ع، مع أة ف ل ال  ،رقة كالأ ،صفاء كالأ هي ال
ة، كالأ ،انفعالا كالأ اس ر سهلالأ ح ادةالو  ل جال م معاناة كوالأ ،ق ها. ال و فأساس ت  ي
نة، أك ة أك ل اس ونة أك ،ح جال م م نةل فق خلق. ال ان ،ف والل مي وال ع الأم  ج

ائه ة اأع نة tendreل اء وسهلة وم  faciles à للاي

blesser .جل ب فهي اساته ،لل فوال ل قاته ف اب اسعادتهت .م م فال في ان ه الأ  وت
ان على ة ملوالأ الإ   ,.p10) (PIAU. C., BIGOT. R ,2004.وال

أة  ائ ال أه خ ض  اول ع ايلي س   :وف
ح أة م جل وال اصفة ب ال اة م ال، فق خل الله ال ثة ن ال اه الأن الله  م أه م

ها م  أة ح ل ام ل ورق ول ق ج ل أة م ال، فال أة ال ح الله ال ة وفي مقابله م جل الق ال
ال ان،( .ال    )5ص،2011ح ع ال أح رش

جل.  لاح ض ال أة  له ال ع ثي  ان ت ال الأن ا ال أة  ا أنه مة، رقة ت ال ع ال
اشا ف ال ا ت، الع ة، ة، ل ف لة العا اعال ع في ال غ ال هفة ، ال ها م أة أحاس فال

ت ة الانفعال وال ي ن ش ر  ت اجهة الأم اث ع م ،. ت ا أنها  )39،ص2002(نع قاس ك
ه فة في معامل امح اأك رقة وعا ف وال ل الى الل اعاة ت لالاضافة الى ذل فا .أي ت ة ال

ة اع اج وال ان ت ع  ة الا انها ت أنها ق ت  اه ا ت ه ها ف ام. ،ل  ة والاه عا م لها ال ق  و
اج أنها ت ع  عة له فهي ت جل وت إنها تا اتها.و  الى ال ر في ح د فعل و  أن له دور م

هاء وال ل إلى ال أة ت ة ن أن ال ع ال ر الع  ع ا ال ي له جلنف فاد  ال     .لة ل
http://www.elazayem.com/new_page_95.htm  

ا و  ا وم أة أك خ افه فال له الى أه ادعة في أسال وص ع م أك م ه  ض عل ي ف وال
ج ة لل اع لة م ال ون ال قاومة خلال الق لي.لال اء ال لا فق  )21ص ،2011،(س ا ف أة تل  ال

ه  ال اء  أت إلى الإغ ا ل اف ها فان ل  ذل  ه إل جل وت سع ض لل ع ان ت وت اء  للأغ
ة في  ل الإرادة ال أة ت ي أن ال ع جل ن الفعل  عي إلى ت إرادة ال لال فهي ت لة وال وال

جل ح ل ال ها الف الإرادة الفاعلة و   ع أة ب جل تعي ال ة ال عو ق ال  ىت ازنة ذل  ل
ث ع  الو  يالأن ادها و  هم خلالت ع أنها حقق م ل ت لة و ج ة ال ل إلى قه ق  .اكأن ت

95.htmhttp://www.elazayem.com/new_page_  
اهه، لفا اس بها ات ازها والاح اب غ  ف الاخ وت ة لل اذب ال ل أة ت  غ أنها ت

ة. في أك م العلاقة ال ع العا ة ال ر ة ت أة انفعال ة ال ه ة لل ف ن أس  ت
جل. اة  ال ة فال غ ة وم ع انها م ما ت جل ع ف ال و م  تفع وت ة ت ع فإن روحها ال

د  ج ع ب ام، ف حة والاب ها ملامح الف د  على ملام يها ت ون ل فة ال ره م ال والعا
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اءه ل ت ي، اع ع ال ال ارق  ما و .)206-205،ص2000 ( ا وع أة م ه جل  ال ع ال
هواع ها لها و  ابها  ي داد تق .ي أة لل ع حاجات ال ا  امه بها م   اه

لاتها  ة م اق ل الى م ا ت  ، اع والاحاس ث ع ال عها الى ال أة  ل ال ت
ارها ب،وتقاس ت ه م بل ما ف )66،ص2006(كل ء ع أة وت عج ال اكل ال هاحالت ة لل ة ن ف

او  ات ال لام و  .ةضغ ا لل اول م خلاله  ع مال فإنها تل ي ت ق ال ل ال أة اف ال
لام  ار وال أة ال ة لل ها، فال ع دة الى  الع ح لها  ا  احة م ال ر  ع ها وال ف ع خا ال

. اف د وال اص دلالة على ال وال ائ ب الاش ي، ال وال ع ال ال ارق    )16ص،2000(

لت  ة ال اء ال ق ضاعة ،والع لادة وال ل وال ال في حالة ال ل ال  و ذل على س
ة. لى وال ف حلة ال ه م م اس  ا الاح ة ه م أة أم ف ال ا ، فع   .)39،ص2002(نع قاس

ة،  الاس ها أك  ن علاق م علت اة تق عة ال ة أواص العف ها و ى تق الاخلاقات وت ام   الاه
اه له و او  عاملن ع العائلة و  ال ه لها مال تق  ةاولممع ما ال  تق ارق  )

ي، ع ة  س ف)23،ص2000ال ات زوجها وفي رعا ة وم وج اتها ال اح ح ها لان ام ع م ها وج اق
فالها لي،.أ اء ال ا )26،ص 2011(س د ف وم ه اني ج د الإن ج ل ال ة في ت ل ح أة  أة فال ال

جل والاولاد ة لل ال احة  ة وال فة وال ر لل والعا أة/الأم  .هي م ةفال ل ع م  ق  هي م 
اب  ةالإن ون الاس ة ش ص على رعا يلها  وهي م ت ائ وتع ي الغ فال وته ة الأ نها وت ل

فال ة الأ ح في ت اعي  ،الان ات فالها  اء ال للأ هة للاع ن م ة ت م تها الام ل غ ف ف
ة ف ات م له على ش ا فق على épanouieح ج ل ي ل قادرة ب ل ال ، فالام على س

ه  اجاتها هي وت له فلها على اح اجات  ة لاح ي الاول ها تع فالها ول اجات أ ة اح تل
اجات ع ها...الخالاح اق ها وم مالها وم  ي م وق اعة وتع ار ال  .p10) 2014 (LESAGE,لى م

S.,  عل م ب ا تق اض  ة م الأم قا فل وال ة ال غ ق ل ل ال م وأف اع ال فهي ته ب م
ه. ه أو س لها  ج ي  ه ال ان اعي ل ه ودوره الاج ة سل اس ورة م  ال ح ع(فلها ض

ان، ا )8،ص2011أح رش اول  ك فاتها نأت ائها في ت وة لأب ن ق ائها  ،ت م الأب وتعل أب فهي ت
ع  ة  ه ق عل م ائها ل ة في تعاملها معه أمام أب ة عال ت وجها م عل ل ، وهي ت ه ن أنف م ف  ك

ع ها على س اتها خ ى على ب ، وهي ت ه ها في تق سل ها عل ة، وهي تع نف ها ال
ان أو ش و لة م م رثه له م خ  ا ت املة ع ة  ب،(ا.ل ه م   )307 ص،2005م ع

لافات ماب  - 2 أةالاخ جل:و  ال   ال
ة    د قة وج اة حق جلتع ان ال أة وال ده ال ان في وج فها الان ة ع ائ ال  ،أك ث (ج

ل، س ا )21،ص2012ال ه ال ة ته رب ئ ه في أم فعة ماب ا ادل ال اج الى الاخ وت (كالاح
( ف لافو  ال ر أخ  الاخ غة .في أم نها ذات ص ي ت  امل وال احي فال ع ال ة م ج امل  ت
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عي ا أم  ه ا ب عل ف اب وم ي ة الإن ل امل اه ع ا ال جي فان ه ل امل في  ال ه ت أ ع ي

ةا ف احي ال ة أو ل اع اء  ,.p14) (PIAU. C., BIGOT. R ,2004 اج ي لها دور  في ب وال
اعي. د الاج ج ل لل ل أف ق ش اني وت ع الان ار ال اة واس لي ، ال اء ال  )21،ص 2011(س

لافات ه الاخ وقات ه دة ب ال  والف ج    في مايلي: لىتال

لافــ     ــة أولهــا الاخ ج ل ة وال ــ لافــات ات الع ضــح أســ الاخ ــي ت ــى وال ــ الــ والان ــارزة ع ال

ة. اع ة والاج ف الات ال لافات في ال ه م اخ ة وما تع ات ، ال ــ ــل ع ومــ )185،ص2000(معــ خل
: لافات ن ه الاخ ز ه     اب

ة،   ج ل ــ ــة الف اح ــةو  مــ ال وق بــ ال ــ مــ أوضــح الفــ ــ ال جــال ع ــاء، فال جــال وال  ال
ـــا  ـــاء،  ـــل ال ـــا مـــ  ـــ ح جـــال أضـــ واك ـــل ال ـــي أن  ع ا لا  ـــ هـــ ـــاء، ول عـــادة أضـــ مـــ ال

أة.  ـ ـ ال قارنـة  ال جل أض وأثقل وزنـا  ل ال أة، فه ه في ال جل ع ي لل ل الع اء لف اله (ســ

لي، جـل أ ).6،ص 1996ال ـ ال لـ ع ـ أن ال ا ن ـا هـك ـ م ـ  ث اع هـ ال ـ ت ا ال أة لهـ ـ ـ ال ع

جــل ــ ال ــا هــ ع ــ م أة أك ــ ــي .علــى ال ع ــال ال ــارق  ــا أن )22،ص 2000، ( ــ  ن ــ جــالال ك ع
. ئ ـ قـي الـ رات أك ـ فـي القلـ وقـ ـا أك ـي، وح ـل الع ـ فـي اله ـلات اك ـ ع احل ال ســامح (م

،و  فــ ــع ال ، د ــ صــ ســل ــاء  )311،ص2009م ــ مــ ال ــ أك ة أو ــ ن علــى ن ــل جــال  فال
ن  ـ ـا  ـاء، ب ـ مـ ال رة اع ن  ف جال ي ا أن ال اء ،  ا ع ال اقة أك م ه ال ن ع وت

جـــل ـــ ال ـــا ع ـــ م ـــاء اك ـــ ال ف ع ـــ ات ال د مـــ ـــي، .عـــ ع ـــال ال ـــارق  ــ .)22  ص ،2000 ( ـ ان غ
لافات ب ة فق االاخ جل ل ع أة وال اكل لافات أخ  ، بل ه   : اخ

راسات ف   اء العام ح تف ال ر ع الإناث في م ال ق ال ف ة ي رات العقل ة الق  ناح
ة ان ة ال ئ هارات ال ات وال اض ل م ال ل في  ن مهارات أف ل ر  ع ( ان ال سامح ود

، ،م ص سل ف احي الأداء  )111ص،2009ال ر في أغل ن ق الإناث ع ال ف ا ت ي. ب اللف
ر و  وق ب ال ه الف خ أو م ه اء ال ه في ب ا م ال ل ع ة م ج ل امل ب الإناث راجعة إلى ع

نات. م ي أما اله ة ن ال ح ه ل فم ناح ى،  ه ع الف ا ه عل اة م ع ع الف ن أس
ات  ل ال ي ت ال ال ق الأولاد في الاع ف ا ي قة أك م الأولاد، ب ق ات ال اعة في وت في ال ب

لة ق ات ال ، .(ال ،م ص سل ف ع ال عل الى ماضف  )113،ص 2009سامح ود ا ي ه ف  ت ذ
جل وال ة ماب ال ج ل لافات س د اخ ا وج في ن ا ع ان الع وال لأة فال ال ة  ه ج ل س

ا  عله لافا  ا، اخ ا وردرد افعاله ا وعلى أفعاله ه ب فه ا على أسل ث تأث ي ت ، وال لف ع الاخ ت
 . لف ان الى عام م ا ي أنه لو أة ت عة ال ف فف ف وال جل في ال عة ال ارق ( ع 

ي، ع ال ال ف )14 ص ،2000ك أة أك عا جل فال ع ال ة اذ  ق ة وم ع ض جل أك م ا ال ة ب
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اس. ن على ال ع اء  اكل ول ال اجهة ال ف في م لي، على ال اء ال أة ف )25،ص 2011(س ال
ة  الق جل  ها في ح ي ال فة في معامل ل الى العا في ت أث العا ة وال وال وقلة ال ال

، (نعفي معاملاته ال و فال ، )38،ص2002قاس ن للق ل وب جال  ة في ال ار ل ال ام و ال
ة اك  جال  ع ال ا ي ات.ك ا ل ع ة أو ت ام ال الإج ة في الأع ار لا لل اء أقل م ا ال ب

ا ارسة ن اء في م ق و م ال ضة لل ا أنه اقل ع  ، ةاته جال اقل ح ه، ومع ذل فال ج في  ال
ة ف اء اللائي  أك ح اقف م ال ،و ع ال ه اع فه وم ا ع ع ع اك جان أخ ي ال ه

عا  ل ت ل أو لا تع ها أن تع أة  ا ال ه ب اه أس ة ت اد ه ال ول جال وه م ة ال ق م ح ي
قي أما ه رجل حق ل عل ى  أن  ل ح ع جل  أن  ارها، فال أة  لاخ ن ام ها أن ت أة ف ال

ا شا واح ة دون أن ت ق ق لي،.(حق اء ال أة )8-7،ص1996س املة ال ه م ج عل جل ي فال
ال ة  قل ان ال اد او الق ه ال ل ه ج م ا لات ها ب اي أة.وح    ة لل

اء على أنه تافهات و  جال الى ال جال عل اءت الي ال ا  ىالى ال ورون ور أنه مغ
ن الى  ل جال  هارها. فال قة ا ن في  لف ور إلا انه  رجة م الغ اء نف ال جال وال ن لل
اء  ن ال ا ت لاء وتعال. ب ي في خ ن وال ل ما ي وره ع ب على ص ا وال اته عال رفع اص

وات ائ ل امه ال وره مع اح هار غ ا في ا . أقل ص لي،ه اء ال اء )24ص ،2011(س ا أن ال  ك
ع  ا لا جال ب ات ال ل ك ع ال  ي أن سل ع ا لا  اء، إلا أن ه ة ل ال جال ذل  ال

ض ع فة عامة تف اة  جال في ال ق ال لاق ف اء على الا جال لا  أو ي ال قعا ال ه ت ل
ه ا  ال  م  ، ومعمع ه إلا أن ع اعي ال  ال  غ الاج ف ال ض ل ع اء ي أن ال

دود أفعاله تع  ة ال ب ان ض، ام ة والغ ال ه  اء الي ت ل الاش ازته وم ق م ام
لة  فال ق انها إلى ح ما أدنى م ع ها لأنه  اولة فه ل ا جه ل ع ال لأنه ل ي ه جل لا م

ها ل أ جه لفه ة على  ولات أن ي ع ع وال لة م ال ون ال ت خلال الق أة فق أج أما ال
اته ل ة ال  ع الى درجة مع اتالي ت جال و ات ال ل ة  لي، (.فه واجا اء ال ، 2011س

   )28ص

لف ع العال جل  ارجي لل لافات أخ فالعال ال ا ن اخ ا،  ك لافا  أة اخ ارجي لل اة ال ف
ال له ت  اء م ح اث والاش ارج وتعامله مع الأح جل في ال ة له ال ال ع  ة وال اف اع وال

اه  اح والاسفل مع اه ال ة مع ه إما في الاسفل أو في الأعلى، فالق ان ف ة والان م ة ه ارة ع ت ع
ل ن  ا ال ل، وم ه ه. الف ان اف على م ال ل ه م أع م  ق ا  اح ف اول ال جل  ا أن ال دائ

ة م ة ل ه م مي إلاأن تل اله ا ه ارجي فه أ أة ال ع ال ا ع  أما م ل از م ة والان الق
جل ها.ال ف الأساسي ع ا ل ه اله ق ه ل إلا أن ت م الف ازات وع الان ا  أة أ  ، أي ته ال

ي، ع ال ال ارق    ).31-30،ص2000(
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ن    اء،و جال و ال ة ب ال وق ال ا م أه الف ي أ افع ال ع ال ضف إلى ذل ف
ا،  وام تق اه على ال ال  امه  ا ال فان اه أة. وله ه في ال احا ع افع أك إل ا ال  أماه

احا، وق ال فه اقل إل أة  ام ال ع اه ن في  ان  ا ه  الأح ة  ن له اول ا إلا أنه لا ت ق
ى ذل جل، ومع ال ع ال ح و  ال رة على  اء أك مق ةأن ال ع ، دوافعه ال ما ت وع

اء ي ب  ا أن ال جال،  ع ال ا  ارسة ال أك م لها دون م اته  ع ح اء إن  ال

اال وال ب ه ق ب ف جل  لي،(.ا ال اء ال ل  )8،ص1996س ل م جل  فال ع ال
. ه ال ع ع أة  از ع ال ام في  ل عا ه م فة ول ه عا اح از ت ام ن ان  ج  وذل ل

ها. ب ال جل ه ال ب وال ضع ال اة م ،ال دد  )50 ص،2002(نع قاس لا ففي حالات ال ف
غا وروال ام ب جال الى الق ل ال اء ال زلة  ل ال ا ت اردي ب اء ال اردات فال ور ال ام ب ى الق

اء. اردة ال ة لل ل جل  ا  ال جل، ب اردة ال ة لل اب ا لي،   اء ال  2011(س
  )25،ص
ـــ     ا مـــ جهـــة ومـــ جهـــة أخـــ ه ـــل واحـــ ماهـــ ـــا  اته لافـــات فـــي اح ـــا للاخك اخ أة ه ،فـــال

هـــا  جـــل م ـــ ال ة. فـــي حـــ ي أن ،وال ي ــ ـ ام،الاخلاص، ال ،الاح فه ــة،ال ـ عا جـــل ال ــ ال ـــ مـ ت
، ي ق ل، ال ق قة، ال يالى:ال ان،ال اب، الاس ل،.الاع س ال ال     )69،ص2012(ج

ه الا    ــا ا مــ أوجــه ال يــ هــ ع ــة ت ف جــل العا أة وال ــ ات ال ا قــافي الــ ان اســ ــار ال أن الا
ه ه هـ ـ ر أوجـه ال هـ ـا حالـ دون  فه ا ان م خلالـه عـ ع ،صع جــع ســاب جـل فقـ  )34.(م ف ال عـ

ـــ رقـــة  ـــا والأك أنهـــا الأضـــعف ت أة  ـــ فـــ ال ـــة، وع ة  وعقلان ـــ ـــة وق ـــ غلا انـــا والأك أنـــه الأقـــ ب
جــل  ح ال عــي فأصــ ــ ال ا تق ــا مــع هــ او مــة، وت ة ونع ــادر القــ لــ م ــ لأنــه ام ل وأك ة أشــ لــ قــ

ـالي هـ  ال ، و ـ وة وال ـ ا لأنـه صـاح ال ـ ة ن اد ة الاق ة، وه صاح الق ل ة الع فه صاح الق
ــاق  عامــل مــع ن فــة لأنــه ي ع ل صــاح  أوســعصــاح ال ن بــ ــ ل فهــ  ــ ل) و ــ ــاة (خــارج ال فــي ال

ـ  عـة، و أة تا ـ ن ال ادة ح ت أة الق ـ ن ال ـ ـ ت ـادرة ح ة،  ن صـاح ال ا ة رد الفعـل او الاسـ صـاح
ـة و  أة هـي ال ـ ن ال ـ ـى فـي حـ ت جـل صـاح ال ن ال ـ ، و ف ال أة  م ال ار ح تق صاح الق

ــه،  اي ــ ب ا م فــا أو جــائ ــان م و  ــ ــال ي عي لــلأدوار والأع ــ ــ ال ق ا ال ــا. هــ م  إذأ ــ ق ل أنــه اســ
ــة  ــل مــ اح ة مــ ال ــ ــاق  أن ــه  ع ــة، وتــ ت اف غ ــة ال اح ــاق عــ مــ ال ــة ول ار ــة ال اح ال

ـا  ا لارت ـ ـا، ن ـ مغل ودا، فانـه لـ  ـ ـه م جي ف لـ ـان دور الأسـاس ال ـا  ة، ومه قاف ة وال اع الاج
ــة لل اع ــاة الاج ر ال ــ ــ ت ضــاعة علــى الأقــل. ول ــل وال ــة ال ل ع أة  ــ تــ ال ا، ت ــ ث تغ ــ قــ احــ

جل  ر ال ه ه  ا و عل اره جائ أة على أنها قانعة و اع ه ال ت ف ه ا، و ا وم ة. خاضعة و ال  مق
لافات ماب ال ه   ي فه ان الاخ عي وح غل على واقع  ة لل اج سائل ال م ال

ا ى ب الأف ة ذات مع ة، وت علاقات ثاب ح اع ال لاف ب م ا الاخ د ه د، ومع ذل فق ي
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س اة على  عال الى ت جل الى ال ما ي ال ا، خاصة ع ه اه ب اثله في اله ه ولات او انها لا ت
ف و  ال ا اعوالع لي، .ال اء ال اس  )21،ص 2011(س ق ل تقل ق ي ال اك م ا أن ه ك

ة ال ل ن أن ن ر ول ان ومازال ت الى ال اض الى ح   اضي وفي ال ع في ال
جل. لة ال لة أدنى م م ارها في م اع أة  ،ص ال جع ساب   )42(م

ــا ف   ــا. ومــ ه ه ة ب ــ ــ الف جــل أدت إلــى تع أة وال ــ ازن بــ ال ة اللاتــ ــ ا مــا جعــل الأمــ و ف هــ
ء  ــ ن أن الل ــ ــه  ــا هــ عل ن  ام ا إلــىــ جــل مقارنــة اســ ــ ال ــ لــه ع ن أعلــى واك ــ ك  ــل ــف  لع

أة  ــ هــــال ــي ت ة لعلاقــات ال ــ ــالق ــة غ اف جــل عــ  ال ــ ال ــي ت ــة ال ن ة ال جــع للقــ والــ ي
أة  ــ ــها ال ع فاعلـــة مــع  امــل أخــ م وجــي علـــى و الاضــافة الـــى ع ــف ال ل الع ل ارتفــاع معـــ ــ ا  لهـــ

ه على ا وجاتّ أك م   لأزواج.ال
أة: - 3 انة ال   م
ة: 1- 3 ارات الق أة في ال انة ال   م

ة   ان ق الإن ق ر ه ال أة  على م الع دة، فق عان وعلى  لل ع ال م إش ها  وأسيء إل
ا  ها  جل و ف ة ال ة تع ت سل د ة والع اح قار، والإ ارات م الإذلال، الاح م ال

ان مه فة اء، فق  ها س العا ائ بلا روح لا ي ف ت  امل فق اع لة ول تع  
ت بها  ي م ارات ال لف ال أة في م انة ال ف على م ع اول ال ا الع س . وم خلال ه وال

ة    .ال
أة ع  3-1-1 ةال ان ل ارة ال :ال  

هاب إلى ال   ة ال ان ل اة ال ا) وهي ه كان  على الف ل دةأة (م ع ه ال جع له ان لا ت ، و
اقعها  ها ف ي ع ها رجل أج أتي إل ى ي إرضاء الآلهةإلا أن  ه الفو  ح اع ل  له اة ال في الام

دع م قادها ع، ث تع ل ال ة الع ها جائ ع في ح ه أن  وج ، وعل ها ف ال ، ع ذل إلى ب
وا ال ان فإذا قام  ها وأن م م ال ة الآلهة أصاب ي أن لع ع ا  لة فه ة  ل لف ال ج ول تق 

ى شاء أصابها قها م ل وج ال في ت ق أو ي ولل غ ه ل ها في ال م لاق ف ل ال ، وان قام 
ر هانة والف ارع لل ض في ال ع ف عارة ل اتة أب.دها م ال ن ، (رش ش -36،ص2008ز

37(  

أة  2- 1- 3 امىال     :ع ال الق
عــ   ام زائــ ت ــ قــة واح م انــة م ة فــي القــ  ــ أة ال ــ ــة و  ال اع ــة واج ــاة عائل ــا ح انــ ت

ر ــ اه الق ــة ،فقــ دلــ شــ ي انــ راق قــ ام وال ــ أة مــ الاح ــ ــه ال ــع  انــ ت ــع علــى مــا  انــ ت اك فقــ 
ــة خاصــة ل ة ،ال ــ الأســ ها وتعــاون زوجهــا  ت اســ ــل علــى ت ــ وتع ــى حــ ال فالهــا عل ــة أ فــي ت

ة دورا لو  أة في م الق ا لع ال ل.  جـل ت الع ـه ال ور الـ قـام  ـان دور قل ع ال ، فقـ 
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ـــل  :ي ـــل فـــي ام أة ي ـــ لال ـــ اصـــة فـــي ال اتهـــا ال ا  ه اتهـــا العامـــة فـــي ، و احـــ ـــا  ه ـــل ثان
أة ال ـاة و م و زوجــة فأ أنهـاجانــ  إلـىـع، فــال جــل فـي رحلــة ال قــة ال ـهـي رف ه الا ون ســاع  فــي شــ

اته، و  ة بـل ح يـ اكـ ع أة م ـ ـان لل ل فقـ  ـة و لقـاب عألـ ولـة الق ا فـي ال ة لا سـ ى ومـ يـ سـ  أهـال
ة رئ ي ــ ه الألقــاب: ال ــةهــ ــاع الأق ة ق ي ــازن، مــ ــة اــة ال ه ة ال ي ــام ، مــ ة ادارة الأخ ي ، مــ ــائ ل

. ـاك لة املاك ال ر، و ــام نــ ـة )،17،ص2006(ع ل ـى ال ـل مع ـة  ق ـاواة حق جـ م انـ ت ـا  ات و  ك ـ ف
ن أقـ و  ـ ىت ـان، أسـ ـار حـ لهـا ف قـه اخ ل اث وقـ هـو  زوجهـا أو ت ـ جـل فـي ال ة مـع ال ـاو ي م

ها، و  اســ ي أولادهــا  ــ الغــة غــالىان مــا أد ت أة هــ  ال ــ ــابفــي تقــ ال ــاج الإن ــ  إلــى، فــي بلــ  ال
ف عالة ة ال اك ن ا أنه ل  ه ف  العاملة  ـل و  الأخعلى ال انـ تع جـل.بل  ال امـا  ج ت ـ  ت

ان ام سل ة، (أف ى، دون س   )18 ص م

س:  3- 1- 3 أة ع الف   ال
أة فـــي   ــ ـ ــ ال ة  كانـ ـــارة الفارســـ جـــ ال ان ال ــ ـ ــ ن ـ ــ ت هـــا تعـ ـــة ف ال ان  ا قـــ ــع ل، فقـــ وضـ

أة  ــ ــ ال ـاف  ،.اج ــ ــ ال ــ الع ــ بــ ع ــ لهـا أ  )19،ص1998(أح ــ فلــ  ع ــا  انــة هامــة أو عل م
عاملة و ، بل على الع فابه ء ال ان تعاني م س هاد و ق  ف الاض ـ أة  ان للفارسي حـ ال ـ فـي ال

لع و  ف في ال ا ي ـان لـك عـة لا بـل  ت الأم ـال هـا  ـ عل ـ أن  ماء الفـذا شـاء. و إه ال س ـان قـ
ـــه و  وج اب ـــ جـــل أن ي ن لل ـــ ون ي ـــ س ي ـــان الفـــ ــا  ـ ـــه،  ـــابأخ ر و  لإن ــالالـــ ، غـ ه ي ن فـــي تقـــ

وة و  ونه ثــ عــ ة و ــائهقــ عــة لآ لــ الل انــ ولادتهــ ت ــات، ف ه و . أمــا ال ض مــ تــ ة لأن الغــ ــ ال
اده ول في  وع ته ت وره فائـ ي بـ ل رجـل أخـ الـ سـ ـ ـاف ل ـة ال ـاب نها ون إن ـ ع ا  ـان أ 

ارا الإنـــاث و  ه اســـ ا و  خاســـتـــ ــان ون الـ قـــ ــام  ل عـ ـــي ـــ ادة وتف ــ ون أنهـــا ســـ سـ قـــ ع أة و ــ ـ
اب و  ل الع ي ت ور ال عاءال ة ج ادشة .ال لل   )19،ص2009، (م 

أة ع اله 4- 1- 3   د:ال
قا   أة في الاع ـاتع ال قا ن ل ة م ة الق ـه و ،دات اله ق مـع ج ـ هـا زوجهـا ت ان اذا مـات ع

م  ار أو ت ار إلقاءال ها في ال ـ إنبل ، نف ـ أهـلا لأن ت انـ تـ أنهـا ل ائل  ـة ع الق ق مـع ج
ــ ق ن لــ هــا حزوجهــا لأنهــا م ون دف ا يــ ــان ا  جــل أة و ــ، ولــ ــان لل ق ان  ــ مــ زوجــة حــ عــا أو ك ج

اء.ي ـان لـه أنوفي  ف أح وج  ـاة الـ ـ ح ـى  لـ ذلـاء، و لقهـا م ـ فـي  ى أصـ لـ لهـا ال ،وح
وج ــة الــ وج ــاة ال ــه لل ــع أهل ة لهــ ال. فــا  م ــ ــ ــة وال ت والأو ــ ار مــ ال أة أشــ ضــ ــ انــ ال

،  فاعي.العقارب و الأو  اتة أب ز أة هـي مـادة ).35-34، ص2008(رش ش ـ د أن ال ـ ـ اله ع ـان  ا   ك
لقــــي و  ــــا ال ان الان ــ ــ قهــــا.الأثــــ وع ــع حق ــ ــ مــــ ج مــ وحــــي ف ــــ ال ـــ ال ـ ـــ الع ـ ــــ ع ـــ ب ـ  (أح

 )22،ص1998،
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ن: 5- 1- 3 أة ع ال   ال
جـل و مـ      أة لل ـ ـاء مـ ال اعـة الع ورة ال ة الـى ضـ ـ ـارة ال اء فـي ال م الدعى ال ـ

،و  اك أة قــ ســ لل ــ ال ال ــة" ــ الق ــ ال ــعادة و فــي  ــل ال ــي تغ ــة" ال ل ــال. فهــي شــ اة ال ال
جل   ه ال ي ، و إرادتهق قة ال ال ه  ها،ل م ت ـ و  ي ق ـع ال عا  ـاعول ب ــ .( ال ح

ان، ــ رشــ ــ أح ء مـ او )16،ص 2011ع ال ـ ح  ـ ملـة ت ـال عائلـة زوجهـا و ل علقـة  ـ لهـا وة ال لـ 
وج ــ ــ أن ت ،.ال ــ وز ب ق)60،ص 2009(مــ ــال انــ تعامــل  ــها، و فقــ  ــاة مــ نف ــ ال ، لــ لهــا ال

ها و  وج ال في دف ان لل .و ان اض م أ جهة  ون أ اع ة ب ة،  هي ح اس ال    )42، ص1981(ك

نان: 6- 3-1 أة ع ال   ال
ه الااك    ـارة مــة ذات نـ هــ ق أو قــة ع الال ــة حقــ ــ لهـا أ ـاع، ولــ  انهــا ســق ال أة  ـ ــ ال ت

ــة ن ق ال قــ جع الــى ال ــل مــاي انــة فــي  ة ال ــل ــة وم دة ال انــ مفقــ ــة و ـــ  .أهل ـــ الع ـــ بــ ع (أح

، ــ ــارة تعــلــ ف )19،ص1998ال ه ال ــة أ هــ أة أه ــ ــاتف ،لل انــة  ارســ ا أة ااشــارت الــى م ــ  ل
اك  ــ اعــ ســ ســق اســانــ اثح ــ ــة وال عــ ال ح  أة  ة الــى مــ ــ ــع . لل ا ال ــان هــ فلقــ 

ل ال ـلر ف غ لـ الـ  ـان ال ه مـ رو  فلق  ـ ل ـاء ل ـه مـ أمـهال ـي علقـ  ثـة ال ، أمـا ائـح الأن
ان ال ل غ أمها ف ل ولا ت ـان  تع هـا و و اءعل ـ ـ اب ة ال ـ عة مـمـ ال ل  ا ـ قـاء فـي ال هـا ال ع
ـــةتغـــادر  لاو  ل ـــ ع ه ال أ فـــي هـــ ـــ دهـــا و ت ف ـــة  ه  وجـــة ور ة  هـــا الاساســـ ف لى و ـــ ــ ل ـ اد ان اعـــ
ح،.(ب اه ســا فى، ابــ ــ وح درو م انـ  )66ص،1999م أة فلقـ  ـ ـة ال ة ، مه ـ ه حق ـ ـى انهـ  ع ح

ه ــ انــ ع ان و ــ ــل ال ــا مــ ع ونهــا رج اق  ع ــ فــي الأســ ــاع وت اجــة ت و ال هــا ــا أنهــ اع
م ي ش ا   أرجله ٬ن ه ا ل ـة تـأث ا ن وجـات وهـ ق ال ـادوا علـى حـ ـى إنهـ اع ة  وح قـى عـاج ل

خ ـــ انهـــا فـــي ال أة خادمـــة م ـــ ـــ ال نـــاني اع هـــا، فال ل ـــي اح ب ال ـــع ان.ال ام ســـل ة،  (أفـــ ـــى، دون ســـ م

ــلح إلا  لا)24ص ــاب و ت ف و تللإن ــ ــ ولا حــ لهــا فــي ال ارــف ال ان .اخــ القــ ــ هــ ال ــ  ل
ة. ق ة وم   بل دن

ـة لهـا  ـة فأصـ لاق ها ال نـاني مـ حقهـا  الارث وسـل ن ال مها القان ة ق ح ن ة القان اح أما م ال
ل على ال ز لها ان ت ة ولا ع ة وال اع ة الاج اح ع م ال عـة في ال ـل خادمـة م لاق بـل ت

ها. ها ورب ب ة،  ل اس ال   ).32 ص ،1981(ك
أة 7- 3-1 ومان ال  :ع ال
أة كانــ     ــ ــة العقــل، لا  ال ومــاني ناق ن ال ــة لهــا فــي أ اســ القــان د إهل ــاء العقــ ة أو أوم صــ  ال

فـــة، و  ــهادة أو شـــغل ال ومـــانياداة ال ن ال ــ  جـــاء فــي القـــان ثـــة تع ا ان الأن امســـ ـــة لانعـــ أة الأهل .فال
ــها  ــةل ــة ناق ر،  .الأهل ـــام نـــ ا )20،ص2006(ع ــاع، و ــ ال جــل هــ ال ــان ال ق ف قــ ــه ال نــ ل
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املة على أهله و  ـ زوجهـا أولاده ال ونها مادامـ ع تها دخـل فـي شـ اء ولـ لأسـ ه ما وج فعل ب وله أن 
ــ علــى وج ان  ــان للــ تها فقــ  أســ ها  ــع صــل ق ه ف عــ الــ ام فــي  ــه بلاعــ ــ .زوج ــ الع ــ بــ ع (أح

، ـ وفا .)19ص ،1998ال ـع ع واج ت ـام الـ ل ن وجة في  ان ال ا  ا تـه ك صـا ر  أولادهـال الـ
ة زوجهــا إو أ امــه أوخــ أة انــ و  أع ــ ةفــي  ال ق،  الأســ قــ ومــة مــ ال ــة م انــ او اب ــة زوجــة  ومان ال

جل لا سل ع لل د تا اد أان لها على اح م وهي م ة،ف ـو  الأس ل ة أو فـي أ حـ مـ لاح لها فـي ال
ــة ن ق ال قــ ــام ال ــ  الأبــ ، فال لهــا فــي يــ ع ة  ــل عــل ال ــان  ومــان،  ــ ال وفــا ع ــان مع ــ  ال

ة ها أح لا الأس ه ف ر،  .ار ام ن   )20 ،ص2006(ع
ة: 8- 1- 3 اهل أة في ال   ال

أة في    ون أنهـا سـلعة كان ي لل ـ هـا و ن م ـاؤم جـال ي ـان ال ة ازدراء و ة ن اهل ر ال الع
ة لها اع وت و لاق ، ت ــ ـا فـ ).17ص ،1998 (أح ب ع الع ال أة ومـ ه ـع فـي ال انـ ت

ن مـــ  ــ لـــة ت انــ الق ـــ  ــاهلي ح ـــ ال ا فــي الع ــان ســـائ لــي الـــ  ة الق ــام الاســـ عا تامـــا ل ــ خ
ل ماالا ة الأب فله على  ب الاس اسع، ف اها ال ع ة  ة او الع لقـة و  س ة م ـه سـل ــان ف انه  أع سـل

ــان  ــان م ــه، ف أة علــى زوج ــ قــائع ال ا مــ خــلال ال ــ هــ ه و يل ــادم مــ ســ ــان ال اذ ان  مــ زوجهــا م
ها و  ع ح أة تفق  قهـا ال ـ مـ حق ـار لـ لهـا علـى زوجهـا و  ،لامـ ـالإرثال اع عي  ا حـ شـ

ق  ق وفة.و  ال نة ولا مع أة ل ت م ة لل ع انـ ال أة  ـ ـائ ان ال ائـل أو الع عـ الق ما يلاح في 
ة ـــائ ـــ  ائ زوجهـــا و تع رث مـــع ســـ وج،و ر ، تـــ رثـــة الـــ ـــا خـــاص ل ح مل ـــ ـــاب ت ت علـــى ارت ـــ ـــا اج

قــات و  ــ ال هــا و الف ــ عل وة ال ــ ــ مــ ث جــر ل ضــاه  أنل ــان لل ــ ي د ال ــاء العــ ــار مــ ال
اه  ـــة مـــ ـــل غا لـــغ ال ـــى ي يـــ وذلـــ ح ـــه بـــلا ت ف ائـــلل ـــاء الق ع زع ه و  ، فـــ ز مـــ ـــ ـــان  خها  شـــ

ــ د  عــ ا ال ــات هــ ات بــل ال ــ ــاهي و الع ــاه ال هــ مــ م د م ــ خ ان م فــاخ بــ شــ ائــل هاتــه ال الق
ا  ــات جــ ــ تع وجــات  و ال ــاله مــ الــ قــه و لا ت اماتــه دون حق ده وال ــ ــاه.اج ســ ق ا ة، م اســ ــال   (ك

  .)55-54 ،ص1981

ا إضــف    ــات. و قــ عــانى افلــى هــ ــاهلي مــ وأد ال ــع ال ة، اذ ل رة قاســ أد يــ فــي صــ ــان الــ
انـ ال  ة  فـ حفـ د  لـ هـا ال ي ي ف ة ال ام الأخ ارع في الأ ـه الأم كان الأب  ـي تقـ ف ضـع ال

امل، و ا ـة و  حـل ف بهـا ح قـ ـى  اب،ـف أنهـا أن ـ هـا ال ـل عل قـى  ه ـه معـه. وذ أ ـا قـام  ـان اب وان 
ــه و  هــا،الأب علــى اب ادســة مــ ع هــا، و  لغــ ســ ال هــا، وت ــأن ت ــه  جــل زوج ها ــأم ال  إلــىأخــ

ها فــي ا ــان قــ أعــ ة  اء. و اذا بلــغ بهــا حفــ ــ ــ إلــىل ل لهــاال قــ  ــ :،  ــ إلــى أن ا ال فعها هــ ، ثــ يــ
ه ة أبإل ون أ رح اب. ة، ب ها ال ل عل ه ان،(، و   )25ص ،2011ح ع ال أح رش

أة ع  هانة و لق عان ال هاد وال ارخ الاض الي ذل ال ول ال    .ضح ال
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ول ( ة01ج ان ارات الإن لف ال أة في م انة ال ضح م   .):ي

ارة انة  ال أة م   ال
ة قار و   الفارس ة اح ون لها ن   ازدراءي
ة ها  ال ف ها تلقي الاوام و ت   شيء تافه و عل
ة نان فة و   ال ة للفل ة و مع ق ان بهام ر م الاق ا ح ف ل فل   ال
ة ومان وجها و   ال ا لل ل عة  ازات أعان كان تا ع الام   لها 
ة د ه ة س عمادة للاث و   ال   اب ال
ة ن ع ل   الف ها أف ان و م   كان ت

ة اهل ب في ال ة و   الع م ال فه دها  فارت وج   ال
ى س ر ال ل الع ا ل  الان ة م ال   ت م

ادشة،    )21،ص2009(م

أة ف   ها ال ل ي اح انة ال ض في ال قه ال ا ع  ا الع وال حاول  يم خلال ه
قة فق  ل ة ال ل أخ ع ال ارخ أو  ل عام فق ال ارات. و اة ح ال انة ال تأرج م

لعان  ر  وت ل تل الع أة في  ة و ال د غلال الع ى درجات الاس هاد أق اواة الاض م واللام
جل ة ف ال ائ ة ال اع قافة الاج ع م ال ة وال ب الق جل  ت ال ى م أة ال ة وجعل م ال

جل. ارادة ال ة  نة ومق ه اتها م ع له ح   ش تا

ة 2- 3 ي ائع ال أة في ال انة ال   :م
د : 1- 2- 3 ه أة ع ال   ال

ــة    ان ث عــ الع ــ ــارخ الــ ي د أيــ ال هــ ون  الأوائــلن ال ــ ع ا  أة ــان ــ ادا علــى  ال ــة اســ لع
راتهما ورد في  ه الو  ت سـة.ع  ة، ق اســ ال  ـان )46،ص1981(ك ددف اته دعـاء يـ د فـي صـل هـ ه ال

ة م أة"ال ــي امــ لق ــارب أنــ لــ ت ا لــ  عاء لــه مــا، "شــ ا الــ ــلي  وراءه، فهــ لــهــ جــل  ــة ل د أم ــ م
ــ ــه أن الل ــه عل ــ يــ أن مــ نع ــه، ح ــ الل د ذ ــ ، أو م د ــ يهــ اب مع ــ ه خلقــه رجــل بــل إن فــي م

ان أع اوة و م ذل و  الأم  ـاوة.أشـ ضـ اتة ق ــ (رشــ أبــ شــ ون ).37ص،2008، أبــ ز ـ ع د  ه فـال
أة  ن و ال ة الأولى في ال ة ال ـصاح مـة أنهـا ال ة ال ـ الأكـل مـ ال ة  ـ ع ون ، و لة عـ ال ـ

الح أمام الله ه م أ ق ن الع ال ة ا حقـ د ه ائع ال ا ه ال ها.  ى م ـال فـي ال ي آة  ـ
اث و  وج وال في ال ار ال . إلىما اخ أة فـي ملـة ذل لفق عان ال ائ ان و  مـ إسـ ل والهـ ، الـ ـ ق ال

ـــ ـــادم، و ف ـــة ال ت نها فـــي م ـــع ا  ـــ ان ، و ـــان  ـــه القاصـــ ـــع اب هـــا حـــ ب ـــة ل لأب ت هـــاهـــي دون م ، أخ
ر، وحــو  ــ ة ذ ــان لهــا اخــ اث إذا  ــ ــ فــي ال ــ  لــ لهــا ال ــ ي د أخ لهــا ذ جــ اث ل ــ م مــ ال ــ ت

ــان  واج، واذا  ــ الــ هــ ع ــة و ال فق هــا ال هــا مــ العقــارعلــى أخ ع ك عقــارا  ك مــالا  الاب تــ أمــا إذا تــ
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لا فلا شيء لها  ق ، و مم هـ فقة وال اث  ال ـ ـ لهـا أن  إلـىذا أل ال ، لـ  ـ د أخ لهـا ذ م وجـ ـ لّعـ ال
وج م س ،و  ت ها.لا أخ ـ سـ اثهـا الـى غ قل م ان،(  لها أن ت ــ رشــ ــ أح ــ ال ــ ع  ،2011ح

  )20ص
3 -2 -2 : أة ع ال     ال

قهــا   عـــ حق أة  ـــ ت ال ي أخــ ـــ ي ال ــ ـــ ال ما ان ــ ـــة و  ع اع ة الاج ــاد ـــاداالاق علـــى  اع
ي  ي ال ةتعال ال وح ل ال ها م ة ع اك ا دفعها ل ة م لق ـا رفـع عـ وال ة م ـام ـاد ال ه ال ة بهـ

ان ت م  ي  د ال ع الق تهاعاتقها  اهـا و  ح ي قـ أع ـ ي ال مها ،فالـ ـ تقـ ة فـي  تقف عق
ق و ع  ق ـاتال اج عـ ال هـا  ض عل د و  ـ، فف ـ هـا أمامهـا الق ان ـال إلـىارتفعـ م ـي  ان انـة ال

ه جل  اعل هال ع ان ل ا م اره .اع ع ة، ا ال اس ال    )49،ص1981(ك
ــ و و    قابــل فقــ ل و  ــانال فــ ة ي ــ ون الأولــى لل ــة فــي القــ ــاء ال ــي أ ــال ال ن مــ الات

أة ، و  ا ــال ، وســـ ـــ را لل ـــ ونهـــا م ـــاع ـــة، وأنهـــا للان ا ان  والغ ـــ خل ال ـــان،  إلـــىمـــ نفـــ الإن
عـة. ة ال ــ ــان إلـى ال الإن افعـة  ــي وأنهـا ال ــاج الع أة )86ص ،2012، (بل ـ انــة ال قـى م ـا لــ ت ــ ك ع

ــ ــل ال ر فــي  ــ ــاالع ــا و أم ــة فــي أورو ي ر ال ــ ــ الع ــ علــى مــ ، و ة ح ل  ــ ــ  أه
ـ  ـاني  ـ ال لـ ه ر ال ا أص ل : ففي ان ال ذل ر وم س و الع قـ ـاب ال اءة ال أة عـ قـ ـ لـ ال

ة  ى س ـع زوجـاته، 1886لها ال ح ـل حـ الأزواج فـي ب ـى و ـا ح لاد قائ ـ مـ ـاد ع ن ال ، القـ
قــ  احــوفــي نفــ ال هال أ ــ ــه لغ ــ زوج ع وج أن  ف و ــة للــ ــ اب ال لاء أصــ ــ ــان مــ حــ ال ، و

لــة الأولــى وجــات الفلاحــ فــي الل ا ب ع ــ انــة أن  خل بهــ أزواجهــ ال ــل أن يــ فــاف ق ن أمــا .لل القــان
ــي ن ل مــ  نــ علــى أنــه لافقــ  الف ــأ شــ هــا  قــل أو تهــ مل ف أو ت ــ وجــة أن ت أة ال ــ ز لل ــ

افقة زوجها. ع م ال إلا    الأش
ــ    أة ل ــال أة ، ف ــ ــ ال ع ى  ــ ــا فهــ  ة فــي أورو وســ ــ الف ام أمــا فــي ع ــ را مــ الاح تقــل قــ

ي و  قــ .وال عــة فقــ ــأداة لل ــة  را مــ ال ــا نالــ قــ اتة  (رشــ ن ،شــ ــ  غــالى لقــ ).40 ص ،2008 أبــ ز
ة ة في ال ته لها ل ت  رجال ال أة و ن ار شأن ال ةفي إه ان ا  إن ـاؤل إفق وصـل لـى حـ ال

وهـا ا ــ بـلا روح، فاع ان ن ـ ــان لـه روح أم ح أة إن ـ أة هـل ال ــ ـة ال ـة و جلــ عـ ماه ا ــ فـي الغ ل
ات وأنها ل ال اللع ى.م ع ل أن ر في ش ه لع  ان م قال أن ال ان    ان و أن تلع فق 

أة في الإسلام:  3- 2- 3   ال
أة أســاس    ـ ةال دة و  الأسـ ــ ــان وال ـ وال ـع، وهــي ال ــف ال ـة، فالإســلام رفــع ، وهــي ن ح ال

مها وأوصى بها و أم ش ها وأجلها وأك أة وأع ـة الأولـى فقـن ال عا ضـعا لل ص الاسـلام علـى  جعلها م حـ
ة  اة  أة كفالة ح هـا و و  لل ـ ت هـا وح ادهاحـ علـى تعل ـع ذ أإ .إعـ ن فـي صـلاحها صـلاح ال
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ـع كله، و  ـادة ال ـل ق ـي ت ة ال يـ ـال ال ـي تعـ الاج أة هـي ال لـه، فـال ـع  في ضـعفها ضـعف ال
ا فإن ل تع الإ اد ال فل ت الإغ اد.ع لال  ع(  ع اع ار  إس   )77،ص2000،الأن

اة مــ روح   ــ جــل وال وجــل وقــ بــ الاســلام ان اللــه خلــ ال لــه ع ك لق ــ ة مــ أصــل م هَــا "واحــ أيُّ

 ك 
ً
هُمَــا رجَـــالا

ْ
 مِن

َّ
ـــث َ وْجَهَـــا وَ

َ
هَـــا ز

ْ
لـــقَ مِن

َ
ةٍ وَخ

َ
ــس وَاحِـــد

ْ
ف

َّ
ـــن ن ـــم مِّ

َ
لق

َ
ـــمُ الـــذِي خ ـــوا رََّ

ُ
ق

َّ
ــاسُ ات

َّ
ـــوا اللـــهَ الـــذِي  ثِيـــرا الن

ُ
ق

َّ
سَـــاء وَات ِ وَ

ـا  مْ رَقِي ْ  عَلـ
َ
ـان  اللـهَ 

َّ
رْحَـامَ إِن

َ
ـهِ وَالأ ِ  

َ
سَاءلون

ة("َ ــاء،الا رة ال ي الاسـلامي الـى  .)1ســ ـى رد الـ ع ا ال هـ و
ـا أكـ ـة  خل ال ـة لاتـ نهـا رج له  أنهـا روح مـ ـاره  ده وان ـ لا مـ مـ ج ارها ف أة اع أن  ال القـ

ــار و  ــ الاع ة ت نهــا مــ نفــ واحــ أة  ــال جــل  ــاواة ال ورة م ــ علــى ضــ ــامال ة،(. الاه اســ ــال   ك

ع  )64 ،ص1981 ــ قهــا و أ  الإســلاميفال أة حق ــ دة و عــاد لل فقــ ها ال ــان هــان ورة ، دون رفعــة  ام هــ ال
ــا هـ جـــل ع اه  .لل ـــ ـــ ال ـــاة ايـــ  ).41، ص2008،(صـــالح ح ـــ ح أة ن ـــ قـــا و  ال هـــا حق ـــة إم ن ة وم ـــان ن

ةو  ــاد ــةو  اق اع ــل اج ــي ح ق ال قــ اســ مــع ال ات مــا ي ول ــ لهــا مــ ال ــا ح دة ،  عــ هــا  م عل
تها و  ها وع أس لة ع نف علها م ه. ف ع ال تع ف ر، (ع ال ام ن   )26ص ،2006ع

جــل و الإســلام ف     ق بــ ال ــالاقــ فــ عــ ال أة فــي  ــ ــال اث، ال ــ لاف ت (ال ــ لاخــ هادة ،...) ن
ــا ه ــاةاخــو  ع ــا فــي ال ه ــل واحــ م عــارض مــعلاف دور  ــ لا ي ف ا ال ــ أن هــ ــا  ، غ ه ــاواة ب ال

امة و  ة وال ان ة.في الإن أ  ال جـل فـي الأجـ فلق رفع الإسلام ال ـ ال هـا و أة وساو ب انة ال ة م م
ابو  ـى فقـفق .العقابو  ال ق العامة ب ال والان ق اس الاسلام في ال علـ لهـا  أع ـ فـي ال حـ ال

لاك ،(الامــ ة  )35ص،2002 نعــ قاســ ــة الاســ عا ــاة و ال لــع، وال ــ فــي ال اء و ال ــارة، حــ إبــ حــ ال
ار زوجها ،ولا ف أو ت ة في أن ت ها ال أ وم انها و ال وجها م دون اس افق ي ت   ها .م

ان ال ا   ـاة و لق خ الق انـ ال اء في  م ج ه هـالأل اسـ رة  ال سـ  مـ ذلـ هـ انـ
رة "او  ـه، و هي س لـ  ـ ت ة ما ل ت اها م ال ة فائقة وأع ا ى بها ع ا ع اء"ك ـات، ل ق وواج لهـا حقـ

ه  ف علـ ـالع ـةقـ اوصـى الاسـلام  قه ورعا ـ حقـ ّ  وت ائه ه شـيء أخـ أو إيـ . دون  مـ  رضـاه

ة،  ى، دون س ان م ام سل   )43(اف
أة قام م الإسلاملق رفع  ـاة و  ال ا فـي ال قا، وجعل لها شانا مل ـ وأق لها حق ، بـل الإدارةن العامـة و و ال

ة م القا ل هاد و أجاز لها ت وبضي، واش في ال ـ لـ، و ال ارة ت ـ ـ ال ـان م عـ الأح  فـي 

ــهو  ج ان،ح.(ال ــ رشــ ــ أح ــ ال م فا )26 ،ص2011ــ ع ــا تقــ ــاو لم لــ مــ ال ة ت ــاواة الاســلام
ـف ل رة وال ـاف بـ القـ س ال ـ ـى فهـي ت ة بـ الـ والان ان ة الان ، .في ال  )37،ص2002(نعــ قاســ

ـــة، ا ال ه رت ـــ مـــع قـــ ـــات ت قـــا وواج اة حق ـــ جـــل وال ـــل مـــ ال ـــى  ـــا و  فالاســـلام اع ه ـــل م ـــ  م
ــاو  ــا م رة وجعله افــ مــع القــ ع علــى دوره ال ات تــ ــة الأخــ فــصــ ات ر ال ــل الأمــ ، ي 

جــل مها لل قــ مات لــ  م لهــا خــ ــة وقــ اهل انــ فــي ال ــي  ر ال أة مــ تلــ الأمــ ــ جــع فقــ أنقــ الاســلام ال .(م
،   )103ص ساب
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ي 3- 3 أة في الع ال   :  ال
ْ  قـ عـةال إن   جـل حََـ ة ال ـل القـ ـ ةالع ا مـ أك أة، لـ ـ جـل ال ـ ال ـل قـ القـ ن  علـى ح

اعي م ـ مـ أعلـى اج ـ م أة، ول ـ لـف قـ الأمـ ال ـ فـي اخ ـ ع ـةوال عال ـي ه ل ال  شـ
لــف ــاء م ــاج:  أن ح أســاس الإن ــاة، فأصــ ــلال ة الع ــة و لــ القــ هــارة ال ــ و ال  ة الامــ الــالف

اواة و  م ال ّأة على ق جل وال ه ال ـك ف أة في ال أ م ال ا ب ،(،ه ــ وز ب فلقـ  )73،ص2009مــ
ــ فــي ــاد دور  انــ الاق مات و  كــان لل جــل فــي خــ أة  ل ــ ة ال ــار ى م ــع فــي شــ ات ال ــاد اق

عل ولة ال ان ال ها ض امل م اه ة ع ة ع الات ن ـى  ال ان ح هـاال ج م ـ ـة وال امع حلـة ال ، ال

ا و  اع ا اج ث انقلا اعي.الأم ال اح ام الاج ر،  غ في ال ــام نــ انــة  )46،ص2006(ع أة ف ـ ال
ت و  ـ ق تغ غ ـع لأخـ و ن درجـة هـأ إلامازالـ ت لـف مـ م ـ  غ أة ا ال قـة لأخـ ومـ امـ مـ 

ــاء العــاملات ة ال ــ لاحــ أن ن ، وال ق لأخــ عــات ال اء فــي ال ةســ ــ ــادة م ــة فــي ز ام  مــة أو ال
وجــات. ــ م وجــات أو غ ــ م اء  ــع،و  ســ ي فــي ال ــ ا علــى وضــعها ال ــ  قــ أثــ هــ اهــا ح أع

ــل.  ــع بهــا مــ ق ــ ت ــي لــ ت ــة ال قلال وال ــا مــ الاســ لي ،ن ــ اء ال ــل فقــ )92،ص 2011(ســ ح
ق و  ــازاتعلــى حقـــ هـــاأـــ ، ســـ لهــاام انـــة خاصـــة فــي م أ م ــ وج و  ن ت ـــار الـــ ايــ حقهـــا فــي اخ ت

لاق و  ل على ال أة وال ح ال ة، ف ي اء ع ر في أش ة ال اف اماتهـام امـا  واه ة ت ـاو اصـ م
جل ب حات ال اكل و ل حـات غ ال ه ال ق ه ي تقابلها ع ت ات ال ع ـل علـى  لأنهـاال لا ت

أي ال وج اال ان لل جل. فق  ه ال ل عل ة و   ـاء الأسـ ل و ا في تغ شـ ل س أة للع ـ مـ ل غ
انـــة  أة م ـــ ـــا و  ال ـــ أ ـــع ال ة وفـــي ال ـــة داخـــل الأســـ اع اد الاج ـــه افـــ ها ات ول ـــ ع م ـــ مـــ نـــ غ

تها،  ــ أنأســ ي  غ ــ ــل ال أة الع ــ هــا   لل ــة و م أن ال ر  ــع ــادال ــة الاق رد مــ ال ه مــ ــف ة 

لها. خل م ع ،(ل وز ب   )74-73،ص 2009م

أة ا العففي    ة ال ار ي أص م الات وال ى ال جل في ش لف  لى جان ال في م
دة ع اص م ل م ات ح ت أة  .ال ات ال ارجيو  ف العال ال الها  ارس  ات ال اقها  وال

امعات  ل اثو وال اص الع ة و  م اث ف واج وأح ال ال ال واسع الل  على الإق اق في ج
ع ب م ن ،معارض و ال ع ي ي أة و ب أول ال ل ال ارة تعل وع هإلى اس ار اة م ا في ال

قائهاالعامة  ادون ب ي ي لها وأول ال ال  في م اء  ة م الاع هامها الف ها ل اول  ابوالإنوم
ة و  ة ورعا ا و ت اء. ب ه ع الأب ر أك في ال ت الام ل وتعق اة ذاك فق اخ أة لل وج ال ف

ة و  قال الأج العادات وال ها  ة وتأث ل ال الع ها  لا ع  الأخاخ ة م ن اع ه علاقات اج ن ع
اسأخ  اة ال ار ش ال ة اخ ل ا صع ع ا م .ة لفق ف قة ب ال ف س  ن ال لا ع ف

ة  اء في س واج ع ال س س ال ة فق قف م ات  ائ تغ واج في ال ة الى  18س  1966ال س
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ة  27.6 جال فق قف م  1998س ة الى ال ال ة. 31.3لى إ23.1أما   ,VEAUVY. CH., et al) س

2004, p126)ائج  ال ة م ن احع  أة  انف ارجي. ال أة فل  على العال ال ي م لل ة ال لا ال
اع و كان ل ما ة  ال ال رته ال لاقي  ر فق إذاال ة م ح ال أة  إذ، ان ال في أن ح ال

لفة و  ال ال الأع اق  اواتها الال ها، وفي م ال تعل ة لحقها في اس ن ة جل، و القان ح لها  س
ل أك  ة ق جل ال ف ع علاقات ال غ ال ع  واج، وفي م ي ت ال في اقامة العلاقات ال

ة  ه العادة الغ أة.ه ة لل ال ع م تل العلاقات  عة أ ن رة قا ف  ا ت واج ب ا ال أساسا ع
ا عات ا في م ر ه ت أت ت قافي ب ب ال ال ة الات ة ن ق عات ال لفة ع   ال ال

ارج و  اب لل ا وسف ال ل.وسائل الإعلام وس أة للع وج ال لي،خ اء ال   )145- 144،ص 1996(س
غ م  ال ل و ا ال اسـا م ه ـه ق ـ  اة وال الـ ح ة لل ان ة الان ال ال م ح ق ل ال

عـا ه في اغل ال ان عل أة فـ تا  ـ د ال غ مـ صـع ـال اسـي .، و ـاعي وال ـل الاج ــ ( ي ال م

ــل اللــه، ــ ف زنــه وال )7ص،2013ح م الــ أح ــ القــ ــمــ ح ل علــى ال ة ــ يــ ــالات ع اواة فــي م
عل و  أة كال ـ ازالـ ال ـل شـيء ف غ مـ  ـال اقـع، لانـه و ة في ال ق اواة غ حق ه ال خل،فإن ه ل وال الع

ـ مـ ال اجه فـي  جل وت ل أقل م ال اة سـ ـ و أن ال ـ ـاكل أمامهـا. و ـ ال ـة ت ـارات ق عـات ت
ـــاو مـــع  أة علـــى ال ـــ ل ال ـــ ـــة ح ل ه ع ـــا ـــا ت ـــال أخـــ قادمـــة، ور جـــل لأج فـــي وضـــع أدنـــى مـــ ال

ة. ــ ــة الع ق ف هــا ال د ف ــ ــي ت ــات ال عــ ال ــات فــي  اعــات الاقل ث ل اه  ــ ـــ الـــ  (صـــالح ح

غ مــف ).80ص 2008، جــل الا ــال ــل ال لهــا م فــة م لها علــى و ــ ــل وح وجهــا للع أة وخ ــ ر ال ــ  ال
ـــل  ــاني مـــ ت ــ تعـ ـــة  انهـــا مازالـ جواله از  ـــةل ال ــ ـــاعي مـ قـــع اج اة علـــى م ـــ ـــل ال ـــى وان ح ف

جـــل ـــار ال ــافء لاع ـ از وم ــ ــار مـ ـ ـــل علـــى اع ــا لات جـــل فإنهـ ــع ال قـ اثـــل ل ، .( .وم ـــ ــل ع ـ معـــ خل

ا يأ )183،ص2000 ن أ لهـا و  ت ـف فـي ع ـاه الع ل م ضة ل في أيـ ع ف الـ ـالع ف  عـ الـ 
اة  ـ قهـا  ق ني ل هاك القـان ـي،والان ش ال ي وال ه ي وال ي واللف ف ف ال وال ضة للع ن ع ت

ل. اواة في الع م ال اودة، عاملة، وال وع   )24،ص2009(أمل سال الع
واج -4  :ال
واج: مفه  1- 4   م ال

ة    ع القاع واج  ةال ة، و  الأساس اء الأس علاقة في ب اة ب ال ع  ة ت ال ع ش
يها معاي و  و ح ول عى  أنش ة، اس ه ال ف اعي ع ام اج م ن ده أم ف فه أق وج

د اني و وج ع الإن قاء ال اجة ل لف ت العلاقه ال ، وت واج م معاي و ات ب ال ق ال
ة ج لاف في ع ج اخ ا  ع لأخ فه واج و م احله وس ال واج وم ق ال لا  قى ان م ل ي

ة ا تل ع و  فه واح وه ت العلاقات في ال ة و  ه د ال ات الف يرغ ف ار ال ق ابو  الاس  ن
  .ولادالأ



ف واج والع أة ال اني : ال ل ال   .الف

45 

 

واج: 1- 1- 4 ع اللغ لل   ال
واج فــي     ان  هــاللغـة  الـ ــ ب زوجالاق ل العـ قــ لا ،  ،  و الاخـ ع ــها بــ ع ن  فــلان ابلــه أ قـ
لــه تعــالى و  ــه ق جَــتْ  "م وِّ

ُ
ــوسُ ز

ُ
ف

ُّ
ا الن

َ
ذ ــة  " وَِ ــ الآ رة ال أبــ7ســ نــ  الها،و ، أ ق أع لــه عــ انها و  ق

حُـور عِـين  "وجـل  ِ م 
ُ ـا

َ
جْن وَّ

َ
لِكَ وَز ٰ ـة ( "كـذَ خان الا رة الـ ، و  أ) 54سـ نـاه بهـ ال ق ع ـا شـاع اسـ مـ ه

ان  ــ واج فـــي اق ــ الــ وام و لف ل الــ أة علــى ســـ ــال جـــل  ار ال ق ة.الاســـ ــ الأســ ـــي، ل ـــاج الع ، 2012(بل
  )72ص
واج: 2- 1- 4 لاحي لل ع الاص     ال

جل و ع ا     عي ب ال اد ش واج ع ات أة ل و  .ال ةفال ـ عـات ال ـل ال  والـ، اج واح فـي 
ــل الاعيــ ــي  ــي ل ل عل ــ أة  ي بــ رجــل وامــ ســ ي و ال ي ــاعي والــ اف الاج ، .ــ ــ ــل ع (معــ خل

فو  .)59،ص2000 واج ع ـة  ال اح ــة مـ ال ن ة والقان ع ــ ـل لـه « علـى أنـه:ال أة ت جـل علـى امـ عقـ ال
عا وع ــ، شــ ــ جــه ال ــالأخ علــى ال ي  ــل مــ العاقــ اع  ــ حــل اســ عــلف قــا  ، و ــا حق ه ــل م ل

ات على الأخو  ي،( .»واج اج الع   )73، ص2012بل

ــة اح ــة ومــ ال اع واج الاج ف الــ أة  «عــ ــ جــل وال ار ال ق ــي وســ فــي اســ س ــاعي، م ــام اج أنــه ن
ة.  ـــ ه ال ائـــ ع غ ـــ ـــا أنـــه  ة،  ـــ أســـ ـــان فـــي ت ل الإن ـــ ع م ـــ ـــا، فهـــ  اع ـــا، واج ف ا وعا ـــ نف

ع حقا  تو ان، و ل إن ة ل اد الأس ات ب أف ق وواج ه حق ة .» عل   )301،ص2012 ،(بل حف
ل أخ     ـ الا و قـه الـى ال أة  ـ جـل وال ـل مـ ال ـه  ل الـ يلـ ف ـ واج هـ ال خـ فال

ـــ و  ه ال ـــ ـــ ع فء و ـــ  ــ الـــ يـــ مـ ع لـــه الع ـــ ة، و ـــ ـــعادة ال قـــ لـــه ال ق و ـــ فـــاء وال ال
قها دونه.ا ق ع ت ي  ة ال ج ل ة والف اع ة والاج ف اجات ال ب ، ل ه م بل   )40،ص2006.(كل

واج في  2- 4  :الإسلامال
ـل لق      ـأخ ق ل او  واج  ـ و  إلا، الإسـلاموج ال ـة ق ـى أه ة أن الاسـلام قـ أع ـ ـة  ا ع

اره اساس ب اع ام  ا ال ي هله ة ال ل ة ال اسـاء الأس ة الاولـى  ـع، ي الل ار ال ق ان لاسـ ارها ضـ ق
اعي، و  ة .والإسلام دي اج ي اما ع واج أح ل جعل لل ا ال   م ه

ــنَ :" قــال تعــالى ــم مِّ
َ
ق

َ
 وَرَز

ً
ة

َ
ــد

َ
ــم بَنِــينَ وَحَف وَاجِ

ْ
ــنْ أز ــم مِّ وَاجًــا وَجَعَــلَ ل

ْ
مْ أز سِــ

ُ
ــنْ أنف ــم مِّ وَاللــهُ جَعَــلَ ل

يِّ  ــاتِ الطَّ ــة" َ ــل، الا رة ال ل ال .)72(ســ ة قــال رســ ــ ــه و لــفــي ال ــاه صــلى اللــه عل  ": اب مــ  ســل ــ ــ ال مع
وج فانــه أغــاســ ــ ــاءة فل ــ و  اع مــ ال ــه لل ع فعل ــ ج و مــ لــ  ــ للفــ م فــإن لــه أح ــ ال
ـ جاء". فالاو  واج ع إلـىسـلام ي ـعادة و الـ ـ ال ق اب ت ار لـى أنـه مـ أسـ ق ـان الاسـ ـات للإن انـ غا

ـــاب ـــاث والإن و  إذا ال اجـــة الـــى الـــ . وال ـــاه الاخـــ اتـــه ات اج وج ب ـــل مـــ الـــ ـــ قـــام  ـــة لا  اج ف
ها اء ع غ اةالاس اء و  ، لأن ال جال دون ال ال ق  ـاا لالا ت ه ـل م جـال، ف اء دون ال سـ للأخـ  ل



ف واج والع أة ال اني : ال ل ال   .الف

46 

 

ــه تعـــــالى و  ــ ، قـــــال اللـ ــــمْ  "ســـــ ـ ــاسٌ ل ـــ َ ــنَّ لِ ـــ ـــاسٌ لهُـــــنَّ  ُ ــ َ مْ لِ
ُ
ـــت ــ

ْ
ة،  " وَأن ـــ قـــ رة ال ـــ ـــةأ(ســـ ـــ  ).187ـــ ـــ ـــالح ح (صـــ

، اه   ).41ص 2008ال

انه و قال    ظا " تعالى "س لِ
َ
ا غ

ً
اق

َ
مْ مِيث

ْ
 مِن

َ
ن

ْ
ذ

َ
عْض وَأخ َ مْ إِلى 

عْضُ َ ى  ضَ
ْ
 أف

ْ
د

َ
ــة ( وَق ــاء، الا رة ال ســ

ه و  . )21 ل هـ ا فق  ـاتم ه ـة والأحاديـ الآ واج و لا ال ة الـ وع ـ ل علـى م فة تـ ـه، ـ ـ ف غ ال
ة  ــ اشــى مــع الف ــاره ي ةاع ــان فاســ ، و الإن ــع مــ ال ــةفــ ال اع د و  الاج ــع الفــ ــة، و الأخلاق

ي تلقى ة ال ول ة و  ال ن اة ال ة.على عاتقه في ال وح ي، ال اج الع   )88، ص2012(بل

واج ورغــ ف   ــه الــ مــ شــأنه ان فالاســلام دعــى الــى الــ ــة ل امال ــه وســهله ووضــع لــه الأح
ــه. ام ن  ــ د و ف الفــ ــي،( فــ شــ ع ــال ال و )20 ،ص2000ــارق  لفــال اع اج ســ ج وشــ  لعفــة الفــ

ــف و  ا لا و حفــ الع ــاب مــ الاخــ ــانــه الأن ــ  قــ الإن تــه عــ  عــ م ه  ــ ار ذ ــه فــي اســ رغ
ــارة  ار لع ــه اســ ، فف لــ ــ مــ لــ ال ن عــ  ــ ــهال ار  ف ةاهــ ــان ن فــي  لإن رج ــ ــ ف رجال  مــ

قى و  اس ال الق ال ال ال  ي،(.ال ه م ال   )19،ص 2008م ع ر

ن    ـ ـة ل وج ـاة ال زعـا الأدوار فـي داخـل ال واج م ع الـ ـ ـه ل م ا أن الاسلام قـ وضـع م ك
ـــة الاســـاس، وهــــي ا ة هـــي الل ــة فـــي العلاقــــات الأســـ ـ ح دة وال ــ ـ ذج لل ــ ــ ـــي لـــلأولاد، وهـــي ن ــ ال ـ ل
ع ة ال ع على ب ة ل ان ه. الان قام ، وصلاحه واس     )104،ص2002(نع قاس

اف و  3- 4 واج:أه ة ال  أه
انه و اللـــه  إن   وج الـــ ســـ ــالى خلـــ الـــ ـــىتعـ ـــل و  والأن واج لل ع الـــ فـــاوشـــ ع ال ـــ  علـــى ال

ن، ــ ــارة ال ــل مــ الأب والأم ووضــع فــي وع ــفات مــا  نفــ  وج مــ ال ــ ــا  ه ه مــان  ق ــا  عله
يو  الــ ــادة،عــ ذلــ  ــ ع ــة أح ــة )38،ص2011،( م ا فــال و  مــ خــلال الع . الأ ه عــاون علــى تــ ال

اف و  واج أه ا فل هاوم ه ة ن م ات      :غا
اع-  ــ إشــ ة وت ــ ة ال ــ ــي الغ ك ال ــل ــاب ال ارا ي والإن اده احــ ك أفــ ــ ــع ي جــ م ن فــلا ي ــ غ

ـــى أرادوا و  ـــي م ك ج ون فـــي ســـل ـــ ــ ي ،ص .(مـــع مـ جـــع ســـاب فـــا  )27م ال ح  ـــ ـــا  ف علـــى م ـــ ال
امة أة  وال ـ جـل وال ة ل ان ه عـ الان عـ ـان و امـة الان فـ و ـا ي ـ  واج يـ العلاقـة بـ ال . فـال

الغ ع  ف ك ال ل لة والعفافال ار الف د الى ان ا ي ،( .ة م اه     )17ص 2008صالح ح ال
اف.ح ب -  ة والان ة م خلال ال م ال ي ة ال أن   ق ال
ة .-   مــــة والابــــ ــات الام اع حاجــ ــا اشــــ هــ ــ اه ــلال مــ ــ خــ ة مــ ــــ ة وال ــ ــ ف اجــــات ال اع ال ــــاب  اشـــ فإن

ــاء و الامهــات و  ــع الا فــال  انــة الا ــاب مــ ال فــع الان ــا ي ــة  وج ه ال ة وعلاقــ هــ الاســ ــ روا
ــاء الاســ ــل ال ــ  وج ح ــة للــ اع ــة و الاج فاءتــه ال ــع الاب  ــة. و هــا الان فائ وجــة   ال

سي، اه م ال إب   )38،ص1995(ك
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في ــقت - ــة الأمــ العــا وج م علــى أســا فالعلاقــة ال وج  تقــ ــة وذلــ س بــ الــ ح دة وال ــ الالفــة وال
ان للاخ م خلال  فة وح وح ل واح م عا ا  له   .ما

احة  -  ال ر  ع ي و ال ف ي ال ع وره الى .العلى ال د ب ر ال ي ع ة و ال ـ ـة الال ـا أن م
ة اه الأس ة ات ول ال ر  ع ار وال ق الاس   .ح 

ـابي م خلال -  ة الان ا هـا ه ح ـة عل اف ـ و  وال ـ ت ـاعي عـ  وره الأمـ الاج قـ بـ الـ 
ة  اع ة علاقات م خلالروا اج ا ة الق اه ه  وال اليو ب اعي ال اء الاج الان ر  ع   .ال

ـاعي،    ي والاج ـ ـي وال ف افـ ال ـعادة وال ـ ال ق د الـى ت اجـات يـ ه ال اع هـ ا فاشـ وم ه
ـــاه فـــ واج  ـــا فـــال ه ـــل م ـــي  ع ـــ  د ش جـــ وج وذلـــ ل ـــ ـــي والعقلـــي لل ف ازن ال ـــ ـــ ال ق ي ت

ـ ال  ق واج فـي ت ـاه الـ ا   ، ـة،  افـالأخ اع ـة اج واج مـ ق ـا للـ ا ل ـ وج ن ـ ـاعي لل الاج
ــات ال ل وتقل ق ــ ف مــ ال ــ امــل القلــ وال ول معــه ع ــ افــ الانفعــالي ف ــ ال ق ــه فــي ت ــا   .ــاةك

ب، هــــ م بل ــــ ة   .)40،ص2006(كل ــــ ف ة وال ــــ ة ال ــــ ــــة ال ر ل ــــ واج م ــ الــــ عــــل مــ ا مــــا  وهــــ

اض افــات والامــ ــة مــ الان ـ ووقا ســي، .وح اه م ــال إبــ واج )29،ص1995 (ك ــالي فــال ال لــ و عــ م
ال ال و  ـ ال أساسي م م ق ـاح أد الـى ت اعه ب قـ اشـ اف فـاذا مـا ت ـل ال د الف ـا يـ افـ ب

اعه ا اةالى  دفي اش ات ال ل اف مع م م ال قاء وع ع م ال ب، .ن ه م بل   ).39،ص2006.(كل

ة: 4- 4 وج ات ال اج ق وال ق   ال
ت    ـ وجـة و انـة ال ـة م ان وج وال انـة الـ ا م اه ـان أساسـ احـ ة م م وج اعة ال ن ال ت

ات او  ول ـــ ـــا م ه ق.ـــل م ـــات وحقـــ ســـي،( واج اه م ـــال إبـــ ـــام  )139، ص 1995 ك الـــ للق وج م فـــال
ـه، ونفـ الامـ  قـا علـى زوج ن لـه حق قابل  ات وفي ال اج دها  ا أن ن ي  اته ال ول أدواره وم

ا ماســ قــا علــى زوجهــا. وهــ ــا لهــا حق اتهــا وأدوراهــا  اج ــام ب ــة للق ال وجــة فهــي م ــ علــى ال اه الــ ي
ايلي.   ف

ق وو  1- 4- 4 وج:احق وجة على ال ات ال   ج
ق وهي: وجة حق وج على ال   لل

عـي  -  اعـة أمـ  ه ال ـه. فهـ ة ف ـ ـا لامع هـا، ف لـ م عـه فـي مـا  ه ان ت عه، ف حقه عل ان ت
ـــ ــ ال ة مـ ــ ـــان الأسـ ـــ  ف ــا  وجهـ وج لل ــ اعـــة الـ وجـــة، ف وج وال ــ ــ الـ ة بـ ــ ـ ـــاة ال ه ال ـــ ع تق

ـي ة وتق ـاء الاسـ دة بـ أع ألف وال ة ال ه، وتع را وج ة لل وج القل ة ال ع الى م ارو ت  والانه
ازعة. د في الغال الى ال ي ت اد ال ل والع ار، على أفة ال د ال أب ع   )432، ص2010(م

ل له. -   أن ت وت
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د لــه حــ الاســ -  ــهأن تــ ــ الــى رغ ــا  اع ف . لل عي و قهــ د مــانع شــ م وجــ ة مــع عــ ــ ال
ة. وج اة ال ة على ال ا ال م س ه ه     ف

إذنه -  ج الا  ورة أن لات ، .الا في ال       )50،ص2002(نع قاس
وجة بأن  - ي ال م وتع   وجها.ت
ه -  نه وت ار) أن ت فاء و حف الاس   .(الاخلاص وال
إذنه.فأن لا تف في ماله وت -  ف الى    ه ولات
ور -  ح وال الف ه أن تقابله  وء في ب احة واله ف له ال ة وت ار ال الاخ ه  اله ولاتفاج ق   ف اس
ها. -  الها او مالها اوح ه    أن لاتف عل
قـــه -  لفـــه مــا لا ضــى ولات اعـــة وال الق لــى  ،.أن ت ـــ ـــ ال ـــ الع ـــ بـــ ع  )213-212، ص1998(أح

ه فقــ ــ زوجهــا  ــ اللــه لهــا فــلا تع ــا ق ضــى  وجــة أن ت ــة، فعلــى ال قلــة شــهاداته العل ه  أو  ــ قلــة ح أو 
احــــة  ــعادة وال ــ ال وج  ــــع الــــ ــا اللــــه ت ر لهــ ــ وقــــ ــ اق ة قانعــــة  ــ وجــــة راضــ وج أن ال ر الــــ ــــع ه. ف ــــ ون

ــعف ة، وال ض الــى صــ ــ ــ الــى ســعة، وال ضــاها ال وجــة ب ــ ال ل ــة وح أن ة. وال د  الــى قــ ــ (م
ار،   )478-477، ص2010ال أب ع

ه وعلى أولادها م مالها. -   ألا ت اذا أنفق عل
قـ  -  ــه و ن حـه و ف ــا  ـه م ــان ال وج ووفــاء لـه، واح ام للـ امه اكــ ـان إلــى أهلـه، ففــي اكـ ــة الالاح ا

ة. وج ،ص(ال جع ساب   )515م
ق  2- 4- 4 وجة: او و حق وج على ال ات ال  ج

ها مايلي ها وم ات على زوج ق وواج وج حق   :ان لل
وج أن:   على ال

ة -  ان ة وال ح ق ال ه حق ف بها فلها عل ه و عاملة. م زوج ، وح ال     )25،ص2002(نع قاس

ق  - وجـةمـ حقـ ــ  ال لـ وال اب وال ـ عـام، وال ل ال ــ هـا علـى زوجهـا. وهـي ت ب نفق ـة وجــ اد ال
اج  وجة.وسائ مات ه ال ار، ال د ال أب ع   )539، ص2010(م

اس لها- ف ال ال   .ت
ــه وألا  - وج فــ ب وج أن ي غي علــى الــ وف.ف ع ــال ة  عاشــ ن ال ــ ، وأن  ــ ذنــ غ عــ فــي وجههــا 

ا ا ولاغل فا لاف ل ،صم جع ساب   )568.(م

ـــه  - شـــا مـــع زوج ن  ـــ ـــ  ة.  ــ ـ ـــ الع ـــ وح ل ـــ ال ها علـــى ح ــ ـ ـــة، و ل ـــار ال ـــ اخ
ــه  اج م ب قــ ــ و ــا اذا تع فــف ع ، و ــ هــا اذا غ ــ ع ــاول أن  مــة لــه ولأولاده و ــه مــ خ د مات

ض ها اذا م ،ص .ن جع ساب   )603.(م
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وجة. - ات ال ع هف ف ع    غ ال
فاء لها. -  ة وال وج قها ال   اف على حق
ــ -  م ال ارها وعــ ــي ــاف علــى أســ ــا لاتف ها  ــي ســ ف وج أن لا  ، فعلــى الــ هــا للاخــ ف عــ ع

ه.   س
ها. -  انة ن ة والعفة وال وج ق ال ق ادات وال ة والع ي ها العقائ ال   عل
ها. -      أن  عل
إذنها. -  ه إلا  ف ف ال ولاي   ف مالها ال
ذ  -  ــل مــاي ــاهل معهــا فــي  هــا ولاي غــار عل هــا و ام ةفــ  ف العائلــة والاســ ــ .شــ ــ الع ــ بــ ع (أح

، ــ ــل مــايل بهــا مــ  )217-216،ص1998ال هــا مــ  ف هــا و غــار عل ــه أن  وج جــل لل ــ حــ ال ف
هـــا مـــ شـــ صـــفات  ف ـــ وأن  ـــار وال حهـــا الاف هـــا الاعـــ وت ـــة  أيـــ تق ل ة أو  ـــ أذ فـــي ن

ء ء. ول أن  ه بها ال د ال ال ار،.(م   )575، ص2010أب ع

ة. -  ال في الغ   الاع
ـــا -  نهـ ــــ ولا ــ بهــــا ال ــ صــــ. أن  ــــه ت غــــي عل ــلا ي ــا فــ ــي أفعالهــ ــاب فــ تــ فاتها و ــــ جــــع .كــــل ت (م

،   )577صساب
ــع  أن لا - ما  ــ ل فع ــ مــ شــيء أخــ لــ فــة أك ــاج الــى العا أة ت فهــا فــال ا ف عــ ع ــ غــ ال

ه في ع نف ه فه  وج زوج قة. ال ق   ال
الامان -  ع  علها ت   أن 
م رأيها. -  ها و ي ع ل   ان 
م أهلها. -    ان 
ة الأولاد -  ها في ت ار   .م
ق  3- 4- 4 ق :اال و ال وج ة ب ال ات ال   ج

عـــ      وها  أخـــ هـــا، أو  اع وج م غـــي علـــى الـــ ة ي ـــ ـــات م اج ق وال قـــ عـــة مـــ ال ـــاك م ه
ع  ار و ـالاع ـ ال ق ح ب ـ ـا  ها ح الاداء.م ـ ،نها حقها مع وتأدي فـاه  ء،افال ة  وال ـ بـ ال

وج ا ال ه ار علاق ق اس ح  ه ال و لة ه :وم ج ات ن ج ق وال   ق
ف  -  ـ فلابـ مـ تـ ال ه  وجان أش نه، فال ه فلا  ا مع صاح ن أم وج أن  ل ال  على 

ح اصة والعامة. الامانة وال ا ال اته ون ح ل ش ا في  ه ق والاخلاص ب   وال
ـــة  -  ح ـــة، وال ال دة ال ـــ ر مـــ ال ـــ قـــ ه أك ـــاح ـــا ل ه ـــل واحـــ م ـــل  ـــأن  ـــة وذلـــ  ح دة واال ـــ ال

اة. لة ال ادلانها  املة ي   ال
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ـــى شـــ  -  اوده أدن ـــا واثقـــا فـــي الأ؟خـــ ولايـــ ه ــ م ـــل واحـ ن  ــ ـ ـــ  ـــة  ادل قـــة ال ه ال ـــ قه ون ــ ـ
وج أنه ه ع الأخ وذاته. ع ال   واخلاصه له. ف

اء. -  ة الأب ة في ت ة ال ول ال ا  عاره ار، اس د ال أب ع   )662-661، ص2010(م

ــ - ن مــا أم ــ ــ وال ور ودفــع ال ــ ان مــ خــلال جلــ ال اح والاحــ ــة فــي الأفــ ان ج ة ال ــار جــع .(ال م

،ص   )667ساب

ف  -  وج غ ال ـاء، فعلـى الـ ات والاخ م مـ الهفـ ـ اك م هـ مع اء، فل ه ات والاخ ع الهف
وف. ع ال ة  عاش ا م ال ل زوجها فه وجة أن ت ه، وعلى ال ل زوج   أن 

ه  -  ه ولايـ ا سـ صـاح ه ي أحـ ف ار، فلا  وج حف الاس ة ب ال ق ال ق ار ف ال حف الاس
اس.ء ب  ، (ال جع ساب   )677صم

ح. -  لام الفاح والق ال ء  ادثة، وت ال ه في ال ا الادب مع صاح ه ل م اعي    أن:ي
ل. -  ال والع لاء في الأولاد وال ض و ا م م ل به ا الى ته ماق ي ه ل واح م عى    أن 
ا فــي حالــ -  عاملــة لاســ ء ال ث مــ ســ ــ ــا علــى ماقــ  لاه ــ  ــى أن  ئــة الأخــ ح ــ وته ة الغ

فارقة. د الى ال ر وت ر الأم   لات
عاون. -  اصح وال ا ال ه ل م تعي    أن ي
ور -  ــ ــ ــــ ح وال ــ ــ ــــــ والفــــ ــ ــعة وال ــــ ــ ــ وال ــ ــــ ـــــ وال ــ ـ ـــــي الع ان فـــ ــ ــ ــــ ــــــ .أن  ـــ ـــــ الع ــ ــ ــــــ ع ـــ بـــ ــ ــ ــ (أح

،  )218-217،ص1998ال

ائ فانه  ة ال ن الاس وجوح قان ج على ال   :مايلي ي
ة.ا - اة ال ات ال ة وواج وج وا ال ة على ال اف  ل
ة. -  - ح دة وال ام وال ادل الاح وف وت ع ال ة  عاش  ال
- . ه ة الاولاد وح ت ة ورعا ة الاس ل عاون على م  ال
ة. - ون الأس اور في ت ش  ال
- . امه وزارته ا لأب الأخ وأقاره واح ه ل م  ح معاملة 
اف - وف.ال ع ى وال ال ي والاق  ال عامل مع ال ة وال ا  ة على روا الق

وف - ع ال ه  اف ه وأقاره واس ا لأب ه ل م ة،.(زارة  ن الاس  )7،ص2007قان
وجي : - 5 ار ال   الاخ

اتـه   د فـي ح ا الفـ ه ـ ار ي لان أهـ قـ واج  ل وال ف على أن الع اء ال ف عل ـل  ،ي لان الع
ــح و  د إذا ن هــا لــ الفــ ة وت ــ لان دعــام أساســ فــي حفــ ال ــ واج  هالــ اســ ــار مــا ي  .فــي اخ

ة نفوذا ن ل ه ع واجي ن ار ال انا للاخ ول ـ ارـة تقـع ضـ م رجـة الأولـى تة اخ ال د  ل الفـ ، لـ
ــافة إلـــى أن ذلــــ ـــه، إضـ د نف ــ الفـــ ـــار هـ ـــة ذلـــ الاخ ـــأث ب ــ ي ه الأ فـــأول مـ ــ ـ ـــ لغ ـــ أن  ــ  ثـ
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اء عكالأب ـه فـإن  .، وال وجـالاوعل ـار ال ـل يخ ـار الع ـ  ،أهـ مـ اخ ـ ح ـل للأنـه  ك الع د تـ فـ
واج  ، ول في ال ـان آخ ل في م ع ارل ك ال فق ـهـ تـ عل اتج  ي ة علـىآثـار ونـ ـاء،  علـى سـل أمـا الأب

هعلاقة الفي تل  اسفي حالة ما  ل  فعل اقت ار  ع اسـ هاخ ـ ال واجـي لـه  .غ ـار ال ا فالاخ ولهـ
واجــي افــ ال ــ ال ق ة ل ــ ــة  ــي علــي(. أه د ز ــ ــام م ــة )84-83،ص2008 ،ح ل ــار شــ  فع اخ

ــ  ـــة مـ ال ة ال ـــل ـــة ال وج ــاته ال ـ ـــه ح م عل ـــ ــ الأســـاس الـــ تق ـ ــ ح واج هـ ــ ــ علـــى الـ لـ ق ـــاة لل ال
قة  ع لات ال مهاالاال اة وتقـ ار ال ق ،  .س ــ ــ ال ــ بــ ح ـهو ،)22 ص ،2015(ال ـار شـ ف م اخ

ـــاة  ـــعـــ ال ف قـــ وال ـــ مـــ ال لـــ ال ـــا، فهـــ ي ات ارت فـــي ح ـــ  ،مـــ اهـــ وأصـــع القـــ (صـــالح ح

، اه ـــة، بـــل هـــ )17ص 2008الـــ ة وراث ـــا ســـل ـــاج لان اأنـــه لـــ ن ة،ك رة تلقائ ـــ ث  ـــ واج لا  فـــال

اهـات. قال والات اسقة م العادات وال عة م ل م ام  ــة دشــاش، ن ــار  )76-75،ص2006(ناد فاخ
ة  ـــ ـــة ال ؤ ال ـــأث  ـــع، وت قافـــة ال ت ب اءات تـــ ـــ إجـــ واج، ت ـــ الـــ حلـــة ت ـــاة  شـــ ال

ـــة اع عـــاي الاج ، ( .وال ـــ ـــ ال ـــ ح ـــ ب ق اسا )23،ص2015ال ـــ ـــاك  ــار وه ـ ســـ فـــي الاخ
ا).  اع ا (اج ن أس ا أو  ا او نف د ن ف واجي،فإما أن    ال

ــه      غ ــه و ــه  اتــه ضــ مقــاي خاصــة  ــ شــ ح ــار ال ــا  ن ح ــ د  ــار الفــ فالاخ
ـار  عـ الاع أخـ  ـه، و ـة فـي ب قاف ـة وال اع ـارات الاج ع الاع ـال ـل  اره والـ لايه جهـات واخ ت

ة للعائلة. اع انة الاج ات ال ه مق ل اته ومات ، الأهل ورغ اه   )64ص 2008(صالح ح ال

ـار الاسـ    ــاعيأمـا الاخ وجــة  والاج وج أو ال ـار الـ واج وت ـل للــ ور ال ة بـ هـا الأســ م ف قـ ف
ه ة ع ا ائها ن اتها وأب ، ( .ل     .)23،ص2015ال ب ح ال

ا    ـا قـ ك ه.  ـار شـ اخ د  م مـ خلالـه الفـ قـ اشـ  ل حـ م ن  وجي ق  ار ال أن الاخ
اش م خلال ل غ م قاءو  ءع  زملا ،اوالأهل والأقارب ن   ...الخالأص

اة: 1- 5 ار ش ال   معاي اخ
ــي    ــفات ال عــاي وال عــة مــ ال ــاة  ــار شــ ال ــة اخ ل ــأث ع ، و تت ــ عــل تــ ال

لــــلا اغق ــــ واج أو ي فــــ أو ال ــــ ه ا أســــ ال ن عــــ هــــ ــــ ، ي ، ( اصــــفاتله ـــــ ـــــ ال ـــــ بـــــ ح ال

م علـــى أو  )24،ص2015 ـــي تقـــ دة  ساســـال عـــ ق  Raceال ـــمعـــاي م ة واالعـــ ـــ ي والعق انـــ، والـــ ة ل
اء و  ــ ــ ــي والـ ـــ عل ـــــ ال ـــــ وال خل وال ــ والـــــ ــ ـ ـــان ال ــ ـــــة، وم اع ــــالالاج ـ ة  ،ال ـــــ ـــة ال ــ اذب ال

ــة والقــ ، قاف امــات ال عــا الاه ــار شــ ت د الــى اخ ــل فــ جــه  امــل مــ شــأنها أن ت ه الع ــل هــ ...الــخ. 
عــاي  ه ال ــار لهــ ــه والــ مــ حلالــه يــ اخ ب ف غــ وج ال وجــة أو الــ ح ال شــ د ت ــ هــا أن ت ــي  وال
ــاة لي، شــ ال ــ اء ال ــ و  )134 ص ،2011 (ســ عةمــ وجهــة ن ــ وجــي لابــ لــه مــ أن  ال ــار ال فاخ
م علــى  فــاءة قــ ي و ال ــ ــة وال احهــا، فــي ال ــ ن ــي ي أة ال ــ جــل لل ــاواة ال اثلــة أ م ــاواة وال هــي ال

ــــاس،  ، مفاضــــلة بــــ ال ع ــــ الــــ فــــاءة لأنهــــا فــــي ن ــى ال ــ اتفــــاق علــ جــ فــــة ولا ي ــــ وال ــال، وال ـ وال
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ن  ـ ــا ت فاضـلة إن فع وال ــ ء ألا ي ــ غــي علـى ال لــ معـا ي ي وال ـه أوقفهــا علـى الــ ع . و قــ ي وال الــ
ــل  ــة، يــ  ق ة م ــ شــ هــا، وهــي ل ــاة وحل ه مــ ال اتــه، تقاســ ة ح ــار شــ ــاره، لأنــه  فــي اخ

ــل علــى ق جــل ال ار. ولقــ ارشــ الإســلام ال وام والاســ هــا الــ هــا، لان الأصــل ف لــل م ــا أن ي ه واج  م الــ
اره ن الأساس الأول في اخ هـا إلى أن  اج ـام ب ها للق ع أة ي ي ال ه، صلاحها وح خلقها، ف وج  ل

تها وزوجهـا ـ رهـا، وأسـ ود  .ن فـ حـ ـف الـ  ـالح العف جـل ال ـار ال هـا أن ت أة فعل ـ ة لل ـ ال أمـا 
ه  افـــه فـــي أهلـــه، وولـــ وف .وااللـــه و ع ـــال ـــه  ـــة(ب .عاشـــ زوج ـــ حف و  )302،ص2012 ،ل لـــه عـــ لق

يْــرا كثِيــرا " :وجــل
َ

ــهِ خ جْعَــلَ اللــهُ فِ َ ئا وَ ْ ــ
َ

ــوا ش ُ رَ
َ
عَسَــى أن ت

َ
نَّ ف ُ مُــو

ُ
ت ْ ــإِن كر

َ
ــالمَعْرُوفِ ف ِ  

نَّ ُ رة  ( "وَعَاشِــرُو ســ

اء ة: ال   )19، الآ

:و  عة ن امل ح ال عاي والع   م اه ال
لا-  ي قـ ال ام  ن الال ـ ف  ـاس سـ لـ مـع رـه ومـع ال ـ ال ـه، ح ي م ب ـ ل أة ال ـ جـل و ال ـلا : فال  وع

ـا  احه امـل ن اة مـ أهـ ع ـ جـل وال ي أن ديـ ال ـ ف ال راسات في علـ الـ ت ال ه ق أب ل مع زوج ك

وج ا ال اته ا الأس في ح اره ق سي( .ة واس اه م ال إب   )51ص ،1995 ،ك

ه في : ال ال -  ار الاس مع وال ق الاس اته  ة وخ ة صال أة في أس جل أة ال أة ال ف
واج احه في ال امل ن اهقة م ع لى وال ف ،ص.ال جع ساب د ف )52(م ورها أث يالف ة ب ة الأس لف ال

ا ل فِّ ن م ا  واج، م ذج ج لل ة بها ن ة سع وج في أس أ ال ها، فق ي أ ف ي ن اف ال ق ال
واجـي واج ،ال ابي ن ال اه إ د ات ل ل الف ي علي( .ح ي د ز ام م   )80،ص2008،ح

قــار  ــ ال ــا ن قافــة و ك ه فــي ال ــا ــ وال ــة، ب فــي ال اع ــة الاج لف ة وال ــ رة علــى العق ة والقــ ــ ونــج ال
ـال وال ـال وال ال الاضافة الى معاي اخ  ة،  ول ل ال ـ ت ـي  ـفات ال ـي هـي مـ ال ـ وال

ــاح. ــأ لل علــه مه هــا ت واج ول ــاح الــ د الا ان و لاتــ ــ ه ال ــ ان هــ وجــة غ وج او ال دهــا فــي الــ  وج
سي( اه م ال إب   )59ص،1995 ،ك

واج : 2- 5 ار لل ات الاخ  ن
ققا   وج أن يــــ ــ ــلا الــ ــ ور ل ــــ ــ ال ــ ، ف ــــ ــــار ال ــى اخ ــــ علــ ع واج  ــ ــــاح الــ ــــا  ن و 

ــة،  ــة وعقلان اعــه و عاداتــه  ــ اخلاقــه و ل .ف ق ــ اتــه فــي ال ا ل ن شــ ــ شــح ل ــ ال ال
ـــه، ــ افـــــه وغاي ــ اه قـــ ـــار ل ــ ـــي الاخ ه فــ ــاع ـــ ــى اســـــ ت ـــان الـــ ــ ــلام قـــــ ارشـــــ الإن ـــ  والإســـ ــ (صـــــالح ح

، اه دة و ).42،ص2008الــ ـ دها ال ــ ة،  ق ـ ة ورائعـة وم ــة سـع ـاة زوج ـ ح .و فـاه ـة وال ح وفــي  ال
د ا ال ات  ه ة ن اك ع ات ما يلي:في ه ه ال وجي وم أه ه ار ال   الاخ

5 -2 -1 :( ان ة ال (ن وج اف ب ال ة ال   ن
ــار    ــ اخ ف ــان اذا هــ مــا  هه، فال ــ وج  ــ ــ ي اض ان ال ــ ــة علــى اف ه ال م هــ ــ تق

وجهــا وجــة ل ــه أو ال وج وجــة ل ــلالة، وال ، وال ــ هــا، الع دة م عــ امــل م ه ضــ ع ــا ا ال ن هــ ــ  ، و
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ــي أو الع عل ــ ال ة ، وال ــ فــافياق ــاعي ال ــاد والاج ــ الاق ه ،ال ــا عــ ذلــ إلــى ال . وقــ ت
ـــل  ات فـــي م ـــا واج مـــ ال ن الـــ ـــل ف اب  ـــ ة. فال ـــل اهـــات والعـــادات ال ل والات ـــ ة وال ـــ فـــي ال

ه وال ـــه ســ اتــه ت لـــه وح ق فــي ع فـــ ــاجح أو ال جــل ال . وال ـــ عــ ال ــار خاصـــة  ن ال ـــل ف ــار 
ا ـ اثلـة وه ـة ال اع قـات الاج اوج بـ ال ـ قـة، وال ف ـة وم ـ زوجـة ناج اره ن ،.أن اه ــ الــ  (صــالح ح

ـل  ).65ص ،2008 ـالي  ال دالو ر  فــ رولا اشـع ـار شـ لا اشــع ــ خ ام ه خ ـا ــه ت وعــادة ، معـهئ
ــاع ــ ا  ما ــ ه فــــي اهــ ــــا ــاــــائ لال د ع ىلــ ــ ه الألاوجــ ــا ــ ــــة ت ة ن ــــار ؤ قــــة ت ــ ــ والــ ــــار والقــ ف

ة واوالأ ــ ـ ــات، وهـــ الألن ـ ا ــه فـــاه بـ ــ ال ــ مـ ـ ــ ي ــ الـ وجمـ ــ الـــ ع علـ ـــ ـــة الا ى، و ار حال ق ــ سـ
،( . سالأ     )32ص،2015ال ب ح ال
اجات ال 2- 2- 5 ة ال   لة: ن

ــار   ت ونــ فــإن الاخ ــ ــة رو ه ال ســ هــ ــ رأ م أة  ح ــل شــ رجــل أو امــ واج إن  للــ
ر مــ  ــ قــ ع أك ــ ــ أن  اســ الــ  ــ ال واج عــ ال هل للــ ــ اص ال ــ مــ خــلال الاشــ ي

ن لـــ ـــ ـــاد شـــ ت ـــ علـــى ا ع ـــاة  ـــار شـــ ال ـــى أخـــ أن اخ ع ـــة  اع ة والاج ـــ ف اجـــات ال ه ال
، ول ــ ــ ــــ ــ ـ ة ع ــ ــ ــــ ــ ـ ـــــائ ش ـــــ ـ .خ ــ ــ ــــ ــ ــــه هـ ــ ــ ـــ ائ ــــة ل ــــ ـــ ـــة أو م ـــــ لـــ ـــــا م ــ ــ ـــ (هــ ــ ــ ـــ ــ ـــي أح ــ ـــــــ ح ال

، ون بهـا، ف)350ص،1998ب ـ ـة  اقـف مع ات وم ـ ة ل دة ت معه ن ة م د حاجات ش ل ف ل
ة.  ــاة الأســ واج وال ر فــي الــ لــ ــي ت ــة ال لائــ لهــا فــي العلاقــة ال اع ال ــ الإشــ اجــات ت ه ال وأن هــ

ـ عـ وت  في وال ر عـ الأمـ العـا ـع ـ عـ ال ة ال فـي ال ل رغ اجات ح ه ال ت مع ه
ـ و ة لف ـ ال ام. أما  ي والاح ق ـ  FREUD ال ـ ال ـ ال ـار ع ـال للاخ ـاك م ـأن ه فإنـه يـ 

ف ــ ــي بــ ال ف امــل ال ــه علــى أســاس ال هه أو شــ  ــ ــ عــ شــ  ــ ال ــة  .فإمــا ي (ناد

ــان ).76-75،ص2006دشــاش، د فــإذا  ــ عــ الفــ ــلام فإنــه ي ع والاس ــ ال ــف  ة ت ــ ــ  ي
عاهــا  ــ مــ ي ة ت ــ ــع ش ــ ي ــان ال ــه. وذا  ة عل ــ ال م  قــ ــ أن  ة  ــ شــ قــ ال

ضــ ه و ــ ــان  ن لإن ــ ســ ا ال ــار هــ هــا، فــإن اخ لا م ــال بــ الأع م  قــ ها، و ــ م و قــ ه أن 

. ال للآخ ، ( أع ي أح ب ح ـا  .)351-350.ص 1998ال ـي ومـ ه وجـة ال ـ عـ ال د لا ي فـالف
اما، اثله ت ا عو  ت ـل الآخـ ان ف  ـ ـل  ه، و ـ لـف عـ ش ة ت ـ ـي لهـا ش وجة ال ا و .ال ـ ه

ق له ارضاء معـ وت ي ت ات ال ها ال ت ف ف ه اذا ت جل زوج ـه مـ نقـار ال ــ  .ـل مـا ل (بل

ـــة اجاتــه  )302ص ،2012  ،حف ــة ل ل ة م ــ ــفات ش ــع  ــ مــ ي ــار ال ــ  ــالي فال ال و
ضا اع وال ق له الإش ة وم    .الاساس

الي: 3- 2- 5 ة ال ال   ن
ة ت أن    ه ال ى زواجه مع ه ه وح ل ف اس وم  ةال ن ف رة  ن ا أو ص دون يع

اته و  ه ش ح ن عل اس تان  ل ال ا ما  م  فغال فه ا ال ة في ت ه ات ال اه ال
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 . انا أخ غ ذل انا وأح عال أح ة ال ن واض ا ال ت اله له ة في خ ئ ة م رة ذه فق ص
ا  ة  ال رة ال م ن ص ات الت ي وت ال ن على ن سل دها في ق ت غ في وج ي لا ي

ه    .ش
ة، و  ائ ال ل ال ل م ق وج ال ة ل ائ مع ار الق على خ ذج في اخ ا ال ت ه

اد ها على انف لا م عة أو ائ م ه ال ان ه اء  ة، س ال ة وال اد ة وال ة والع قاف ة وال ف . ال
) ، ي أح ب ح   )355، ص1998ال
ة:ن 4- 2- 5 ال رة ال   ة ال

أ    ـ ـ إلـى م ـار القـ ت ـة الاخ ل ف أن فـي ع ائ في عل الـ اح والأخ ي  م ال
ــها  ائ ه أمــه فــي خ ــ ــي ت أة ال ــ ــار ال جــل إلــى اخ ــل ال ــه  ي وف الــ ال ه  ن شــ ــ ــار شــ  اخ

ه  ــــــ ـــل ال جـــ ـــار ال ـــ ــى اخ ــ أة إلــ ــ ــ ــ ــــل ال ــ ة، وت ــــــ ف ة وال ـــــ ــاال هــــ ،  أب ـــ ـــ ـــــ ب ـ ـــي أح ـــ ح م، 1998(ال

قـة .)356ص ـة وث ف ن علاقـة عا ـ فـل  ه، فال ـ ل ش ـ ـي ت فـل هـي ال ـة لل ف عة العلاقـات العا ف
ة  ـ ال ن الأم  ـ فلـة، وت ة لل ـ ال ن الأب  ـ ة، وعـادة مـا  ـ ـه ال ل ف ـ فـي  ه اص ال مع أح الأش

ما  ـــ ، وع ـــ ن الع ـــ ، وقـــ  فـــل الـــ ائهـــا، لل ـــل الـــى إعـــادة تلـــ العلاقـــة وح فـــل فإنـــه  ا ال ـــ هـــ
ــ عــ  عة، ف ــ ــ م ــ لــ ت عها ح ــ ــ العلاقــة و ع غــ فــي زوج/زوجــة  ــ الأف ــه أو ت م فــي زوج

ــــة  عاسـ ار ال ـــلاق أو اســـــ ــ ـــل وال ـــي العـــــادة الفاشــ ـــــه فــ ن نهاي ـــــ واج ت ا الـــــ ــ ــ ـــا، وهـ ـــي زوجهــ ــ فــ ــ ــ والـ ــ عـ
قاء ،.وال اه   ).67ص 2008(صالح ح ال

اني:  5- 2- 5 اور ال ة ال   ن
ـال    لـة م ن  ـ  ، افي معـ اق جغ واجي ت في ن ار ال ة الاخ ل ة، فان ع ه ال ح ه

رسـة أو فـي ـ أو فـي ال اء فـي ال هـا سـ عـ ف ـي  ـة ال ـه، وهـ ال ـار م د أن  ع الفـ ـ اني   م
ــا ــ للاح صـة أك ن الف ــ ــ ت ـل. ح ه شــ الع ــ ـار مــ ب ــ أن  ، والــ  ـ الآخــ اد ال ــأف ك 

اته ة .ح   )302،ص2012 ،(بل حف
  

  
امات : 6- 2- 5 ات والاه غ اف في ال ة ال   ن

ــا    ه ــلا م ارســها  ــ أن  ــي  اهــات، ال ات والات ــا امــات وال ــات والاه غ افــ فــي ال إن ال
ــ مــ أهــ الع  أة ) تع ــ جــل وال ــا (ال ل واج انــه  ــ ــار لل ــة فــي اخ ة فــي رأ ال ــاع ة وال ث ــ امــل ال

واج. ــه للــ ع ــاروا  ب الــى ان  ا أقــ ــان ــا  ل اته  ــا له ون ــ افقــ أرائهــ وم ،  ت ــ ــ ب ــي أح ح (ال

  ).356، ص1998
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دها وت     غ مـ تعـ ـال واجـي و ـار ال ـة الاخ ل ة للع ـ ـات مف ضـه مـ ن هـا م خلال مات ع اي
املة اتـه،  ،الى انها م ـار شـ ح د فلاخ جـه الفـ ـ واحـ فـي ت ـ ن د تف عي مـ وجـ فل م ال

ــــي  ف ه ومعاشــــه ال ــي تــــ ــــى فــ اهــــاته وح لاته دوافعهــــ وات ــــ ن فــــي م لفــــ اد  ــ ن ان الافــ ــ ــ ــ ل وذلــ
ج عــاي وال يــ ال ــاخ فــي ت ل او  ــ ث  ــا يــ ــاعي م ــي والاج د و  اتهــوال ــل فــ اصــة  ــي ال ال

وج. ار ال ة اخ ل ها في ع ون عل   ع

ة: - 6 وج   العلاقة ال
ـع،   هـا ال ق ها الله تعـالى و ار ي ي أة ال جل وال ة ب ال ائ ة ال ح واج ه العلاقة ال ــ (ال ح

ــــي، ع ــــ ال فى ع ــــ ــــه ف )11،ص2004م م علــــى وعل قــــ ــا أبــــ  ــارة عــــ رــ ــ ــــة ع وج ــة ال ــــات العلاقــ ال
ة. ـة الاسـ ا ار م أجل ح ة،والاس اســ ــال  ـة  )22،ص 1981(ك اكة قائ ـارة عـ شـ ـة ع وج ـاة ال فـي فال

ــة الاســاس علــى ح دة وال ــ هــ ال ــعى و وج أن  جــ علــى الــ ــا ي ــا ، م ه ف ــل م ــ لارضــاء ال
ـــه  ور عل ـــ ـــعادة وال ـــار،.الأخـــ ولإدخـــال ال ـــ أبـــ ع د ال ـــ وذلـــ مـــ خـــلال أن  )431، ص2010(م

ــه  ــعادة زوج ر ل ــ ن م ــ ــأن  وج  ــعى الــ قابــل  ال ر ســعادة زوجهــا و ــ ن م ــ وجــة لأن ت ــعى ال ت
ر  ــ ــا معــا م ــالوه ائه ســي .ــعادة أب اه م ــال إبــ ة  )21ص،1995 ،(ك ــع ــة ال وج ــاة ال ــا لل خاصــة ل

م علــى ا ــي تقــ وج ال يــ مــ حاجــات الــ اع الع ــ فــي اشــ ــادل، مــ دور  عــاون ال ــاء وال لأخــ والع
فـــاه ـــ علـــى ال ـــي تع ات وال ول ـــ ق وال قـــ ارســـة لل ـــاة مـــ م ه ال ـــ ـــا تق ف ،ف عـــا املـــة وال  ،وال

ة  ح دة وال لاتوال ـ ة لل ع ضـ اجهـة ال ادل وال ام ال ي والاح ق لفـة. ضـف الـى  وال ـة ال وج ال
د الى  ة ت وج عادة ال ـاب .و ذل فإن ال ت والقلـ أو الاك ـال ره  ة شـع د وقلـة حـ ة الفـ ق ذات  الـت

ق م خلال  ـة الي وج ـعادة ال ضـا وال ال ر  قابـل مـ ـع ال ح لـه  ـ ـ ـا  ق ـالات ات ـاح فـي م ل
ــ  ـــ مـ ي اد للع ــ ض الأفـ عـــ ــ ف افـ ـــ ال واج غ ــ ـــ فـــي الـ ث الع ـــ ــ  ـــة، وقـ ل ـــة والع اع ـــاة الاج ال

لا ـــ ر ال ـــع ار وال ق ــ م الاسـ ــ ــة وعـ عاسـ ـــة وال أ ال ر  ـــع ت وال ــ ـ ـــالقل وال ة  ــ ـ ف ات ال ا ــ ت أو الاضـ

ات. ي الــ م تقــ ــاح لعــ ق ال ــي،( ــال ع ــ ال فى ع ــ ـــ م ــ  )11،ص2004 ح ن أك نــ ــا ان  ك
ل  اول ال ضة ل ـع ـة ال وج ـا فالعلاقـة ال ة ومـ ه ـ ه ال ث علـى صـ ا يـ خ م ف وال ة تـ ع

ة. ـــ ة ال ـــ ة علـــى ال ــ ـ ق مــــ أثارهـــا ال ــ ـ ـــاة و ات ال اجهـــة ضـــغ ـــى م ة عل اد القـــ ــ م (للأفـ ــــ كل

ب، هـــ ه  )73،ص 2006بل ــة هــ ــى أه ا مــ ان دل علــى شــيء الا ودل عل ة و هــ ــ ف ة ال ــ ا ال ولاســ
د . اة الف   العلاقة في ح

ه العلاقـــة   ا و  لهـــا هـــ ـــةضـــ ـــة ال اع ر  معـــاي الاج ـــ ـــارات ال ورها ب ـــأث بـــ ـــي ت لهـــا، وال
ة وخارجهـــا. ــ ـــا فـــي داخـــل الاسـ ه ـــل واحـــ م أة ودور  ـــ جـــل وال ادة ال ـــ ــ  علـ ـــا ي ـــاعي ف ـــ ( الاج ح

ي، ع فى ع ال وج )11،ص2004م ة بـ الـ ادل ة ت امل ة هي علاقة ت وج ـه فالعلاقة ال فالعلاقـة  وعل
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وجــة  وج وال ــبــ الــ عمــ جانــ و ةســعلاقــة  ل ــ ة  أخــمــ جانــ  خ ــار ــا هــي علاقــة م وان
ــاد ب،.وات هــ م بل ــ ــ )111 ص ،2006(كل ة  خلالهــا ف اهــ ــي م ة الاخــ وتع ــاي ــا  ه ــل واحــ م م  قــ

وج الأخـــ  ــ ــه مــع ال فـــ ف ــاه ي ــل  ات ــ و ق ع ـــ و م و قــ رك و ــى أن يــ ـــه عل وج نف ــ كــل مــ ال
ـــة ب ادل ة ال ـــاي اهـــات فال ـــابه فـــي الات ـــار وم ــ فـــي الأراء والأف فقـ ة، م ــ ة واحـ ــ ــا وحـ ـ عله ـــا ت ه

، و ا واحـ فـي أن واحـ لان شـ ق ا ق  رجة انه ك، ل ل ام وال قار في الاح ل وم عاونـان وال ألفـان و
ة اللــه ــ ــ مع ادلــة فــي غ اعــة ال ة ال ــاي لــ ال ــا ت ة.  ــ وم الع ــى تــ ان ح ــاف اعــة هــي ولاي ، فال

ما ــ ا فع ــة، لــ وج ــاة ال دة فــي ال ــ عــاون وال ة اوجــ علــى  أســاس ال جــل فــي الاســ امــة لل ــى اللــه الق أع
م  اعـة ورضـا تقـ ع زوجهـا عـ ق ي ت وجة ال ة فال ر الأس ق أم ى ت ة ح ه في غ مع اع ه  زوج

ع لـه ح ـ ها لـه وت ي ها وتق ي على ح ل العل ل ةاله ال ـ ـها  جـات نف ف ة ل ن صـال ـ هـا وت ـ ال ة ف ـ

وجهــا ولأولادهــا. ســي(ول اه م ــ ــال إب ر  )129-128ص،1995 ،ك ق مــ قــ ة لاتــ جــل فــي الأســ امــة ال فق
قهــا، أة ولا مــ حق ــ امــةال ة فالق ــل ة ال فــا  فــي الأســ ا وع ــل ــ ت ــل ل وج للع هــا تعاونــا بــ الــ ول

ا ا وت ه اور ب ع وت ـاأوام ال ه ار ب ر وال ع لل ، ص(ضي وم جــع ســاب ا) 161م ما ف ومـ هـ ـ ع
ـة،  ح دة وال ـ ـ مـ ال ـل الـى ارقـى م زـع الادوار فإنهـا ت ـة وت ام ة على الق ى الاس ـ ت مـ دون ل

وج  ة بـ الـ ـ اعـة م ل الـى ق صـ اولـة ال ر وم ـة الامـ اق ها  ت م ل ال ص مات ال اغفال مق
ــ و ــل ق فــي ا ال ــادرة مــ الأعلـــى دون ــا غــى الأوامــ ال ، فــلا ت ه ــ قـــة ت الاولاد وخاصــة فــي 

ف تأسـ . بهـ ف الأخـ ـ ـة لل اور ورعا ه وت ، فا ت اسـ ـاغ وم ـاء أسـ م ادلـة لهـا لب ـازلات ال
ـــ ــفا ولا ـ ن م ــ ـ ــل أن  جـ ــ علـــى ال جـ ـــ ي ة  ــ ار الأسـ ق ـــ فـــي اســـ ـــ  ه اث تـــه م ســـل او ق

ــل و  ة ل ــ ع مــ ال ة، ومــا ع ــات شــ ــه مــ واج م  وجــة ومــا تقــ ــه ال ل ــا ت خل ف ــ الــ وأن لاي
ه ــ هــ هــا، أمــا إذا ألغ قــا ف جــل حق أة وال ــ ــل مــ ال ازنــة، ل ة م ــي أســ اصــفات ت ه ال اتها. هــ صــ  خ

ل و  ة  ام الأس ا فأن ن ة.ال ة مف ة أس     )47-46،ص2002،(نع قاس ال
واجي - 7 اف ال    :ال

ف  وجي ع اف ال ا ال ه ك أحـ قـف سـل ـ ي  ، وج ـادل بـ الـ ـأث ال ة ال ل على أنه ع
ة وج اة ال اقف ال ك الآخ في م ه فو  .على سل ـ الـى م وجي  اف ال وج علـى ال ـل مـ الـ رة  قـ

واج. ال  ال ال ـاؤم مع الآخ ومع م واج. ون افـه مـ الـ ـ أه ق ـا فـي ت ه ـل م ـه مـ أسـال  ل عل
اع حاجاتـــه مـــ تفاعلـــه  ه. وفـــي إشـــ ـــاع ـــ عـــ انفعالاتـــه وم ع ـــة وفـــي ال وج ات ال ـــع اجهـــة ال وفـــي م

واجي ،.ال اه     ).83-82ص 2008(صالح ح ال

واجــي فــ اف ال قــارب  ــال ــألف وال ــ و الــى ال ــ  وج  ام بــ الــ ــ ــا الان اعا لاه اشــ
ـه اج جــع  ل اوالــ ي اف ال ــ مــ الاهــ ــ واحـ أو أك ق ـة: ـفة عامــة الــى ت ه ، ل ــا فقــة ال وام، وال الــ
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اعـــة.و  ــات ال قعـ ـــ ت ق جــــع ســــاب ص ت ـــا.)215(م ــار   ك ـ ـــ فـــي الاخ ف ــي ال واجـ افـــ ال ــ ال ـ ي
ا و ســال ــاة ال اد لل ع هــا، والاســ ل ف خ ــ ــة وال ــ ال، و ج وجبــ  ــادلال ــي، الــ اع ال ، والإشــ

ــ ـ اتل وت ول ـــ ـــة م وج ــــاة ال رةال لاتعلــــي حـــل  ، والقـــ ـــ ارهام ق ــ واجـــي ، والاســ ــــعادة  ال ضـــا وال وال
و  ــة وال وجــي علــى  ج افـــ ال قــف ال ـــ ي وج ت اجهــة ــلا الــ ــل علـــى ، و كلاـــــل العلـــي م الع
ق ا.  ت ه ادلة ب ة ال ام وال ي،(الان ع فى ع ال   )14-13،ص2004ح م

قابل ن  واجي اما في ال اف ال ات  ال ياللات ي ـارة عـ تقـ واجـي وأنـه ع ام ال ـ م الان ع
ات ال ــل ــة لل ف ـــا ادلــة، و م ادلــة  ة ال ــل اع وال ــ تفعــة لل ات م ي لات وتقــ ــ مهــارات حــل ال

ي  فة وتقـ ـال ضـع هـارات ات ا  ةي أ ـ ـة ال ه ف ة ال ـ ـة للأن ف ب،.ات م هــ م بل ــ  2006(كل
  ).31ص

وجي: 1- 7 اف ال اه ال   م
واجـي   اف ال واج ع ال ث بـ الـ ـ ـا  عا ح ضـ له ،م ه إلـى مـ حـ ـ أثـ  ،ومـع ذلـ 

اجـــات وافع وال ــة مـــ الـــ عـ اع م ــ ـــه إشـ ـــ يـــ ف ـــي( .ح ـــي عل د ز ـــ ــام م ـ ــال )76،ص2008 ،ح اف فـ
وج الآ وج مــ الــ اجــات الــ هــا اح ن ف ــ ــة ت ل وجــي ع اجــات ال ه الاح ل هــ ــ ة، وت ضــ عة وم ــ خــ م

ـــات وال اج ـــةعلـــى ال وج ق ال ، وتقـــارب العـــادات، قـــ وج اف الـــ ي،وت ـــ ـــف والاتفـــاق ال ا ـــادل الع ، وت
امــات ل والاه ــ ،  .وال ــ ــ ال ــ ح ــ ب ــ )18-19،ص2015(ال ع وجــان  ــا اذا فال افق زواج ــ ان م

ـل  ع لـه حاجاتـه وع ه وأشـ ـ اته ن اج ، وقام ب لة م الأخ ا مق ه ل م ات  ـه كان سل ـه  علـى ماي
ا. ته أس ه و ه  ف علاق ه أو  ذ ل ماي ع ع ع سي، وام اه م ال إب   )194، ص1995(ك

و و     ـــاة ال واجـــي فال افـــ ال ـــ إلـــى ال ة علامـــات ت ـــاك عـــ ـــام ه لـــى فـــي الال ة ت ق ـــ ـــة ال ج
اع  ــى الاســـ د إلـ ــ ـــا يـ ا.م ه ـــادل ب ـــ ال ـــاع ال ــ خـــلال م وج مـ ــ الـــ ام بـ ــ ـ ــ والان اسـ وال
ـــع  ع علـــى ال ـــي تـــ ف وال ـــ ـــاة مـــ ال ضـــا عـــ ال ة وال ـــ ف احـــة ال ـــعادة وال ال ر  ـــع ـــالأخ وال

ــي. ه ــاعي وال ــان ا الاج ل  ــ أن نقــ ا  ــومــ هــ واجــي مع افــ ال ــة ل وج ــاة ال ــاح ال ار اساســي ل
ص و  ــ ضــا وال ــل وال ق ال ــ  ــي ت ــة ال وج ــة، فالعلاقــة ال ــاة عالعائل ات ال ول ــ ــل م ارها وت لــى اســ

احهـا ـة ون وج اوم العلاقـة ال ـة لـ ه ر ال اكلها تع م الأم ة وم وج ـاه و أهـ  ومـ .ال العلامـات ال
وث الة على ح واجي ال اف ال   :مايلي ال

واج في أداء الأدوار -  عاون ب ال اضع وال    .ال
ا. - ه ادل ب ر ال ال ه اجح و ي) ال اصل (غ اللف   ال
اة،  - ضا ع ال عادة وال ال ر  ع ف الآخال ل ال واج، و ك .ع ال ل ة وال ف احة ال وال

ل ق اعي ال    .الاج
اع ال - ادالإش عاون الاق   .ي، وال



ف واج والع أة ال اني : ال ل ال   .الف

58 

 

ع و  - ر ال ةه ف الآخ والأس ة م ال ان اال لة ن ه لات  اه في حل ال ا     .، م
ل  - قعات،  و ات مع ال ل ي اتفاق ال ع ا  افه، م ه وأه ال واج على م ل م ال ل  ح

ا ه ع ات ل اع لات وتق ال رة على حل ال ام والق   . الان
ي - ف الأم ال اء  ر الأب   .شع
ل - فاءة في الع اح وال له ،ال د العامل في ع ار الف ق د ق ي اس واجي للف اف ال  .ح إن ال
ي علي( د ز ام م   )77-76،ص2008 ،ح

ه ان ا  ل ف ه م  ان ش ث على ج د وت ها الف أ ف ي ي ة الأولى ال ل ة هي ال الأس
احل  ات وفي م اهات رغ ن له تأث  على ات ة  د الأس الع الأخ فال العام ال 

ل  ة وش ع د فإن ن ها الف عا ي  ة الأولى ال اع اعة الاج ة هي ال ار الأس اع ه و د وعل لات الف وم
ة ي فالعلاقة ال ابي أو سل ن ا ن لها تأث إما أن  ي  ال اء  العلاقة ب ال ي والأب ال ب ال

ها  اس ادها وتع م ت اع حاجات أف د إلى إش قة ت ل وال ق ان والأم وال ال وال ة  فع ال
ة في ا غ ابي على ال ل ا ث  ةف اء أس واج و جه ن ال قابل فال الأس ال ي ل ، وفي ال

اع و اع وص وج والأ ال ائ ب ال لاف ال ع م ال اف  ة أو ان د إلى تف الأس اء ف ب
جه ن  ة في ال غ ل على ال ا ب ث ة م م الأس ة ع مفه ة سل د إلى ت ف ا ي ادها، م أف

واج.   ال
وجي: 2- 7 اف ال امل ال     ع

دة عـ امـل م ة للع ـ ـالأم الهـ بـل هـ ث وجـي لـ  افـ ال ة ال ل ـ.ان ع ه ال غ ـةأن هـ ل لا  ع
ق الا اذا  اس ما ت امل ال ت ع ف ار ،ت ق اع،والاسـ ضـا ،والاشـ افـ وال وج  وال ـيبـ الـ لـ  ال ت

لا لها  ــ ة ي ــ دا م ــاجهــ ات  ارعلــى مــ ه ــازواجســ ها . ه م ه وفــي مقــ يل ســل ــا تعــ ه ــل م اولــة  م
رة ل الي الق ال ازن و ق ال ك الاخ م اجل ت اف مع سل ة ا ي ــات غـ ال غــل علـى ل  وال

اكل و  نهـا ال اجه ي ي امل مايلي:الأزمـات ال ه الع ابي وم اه ه   ل ا
ة 7-2-1 امل ش   : ع

، واج ة ال واجي  اف ال أث ال ة ي ات ال وج م ح ال ة ال ة ش ع ل ن م
ه لاف ب لاف والائ ا وم الاخ ه ل واح م ب،ال ه م بل اف ) 95ص،2006.(كل أن ال ل  و الق

ا ا ت ارت واجي ي ع  ال فء وال في، وال ة ال العا ، وق ف ال قة  ل: ال ة م ة مع ات ش
ة ا ال ات، وان في، وت ال ت  ق اك..الخ.. العا وجي ي اف ال اال ع س سل ات مع 

ل: ال ة م ، وال وان ل ة، والع اب م الاةالع ع، وع ة ال ة، وصع في، وال ان العا ، ت
الا ر  ع ، وال هاد، والاوال ةعض ات الاخ غو  اد ، 2015،ال ب ح ال(.ها م ال
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مه )38ص واجي أو ع اف ال ـ ال ق ا في ت ة دورا مه ات ال ل تلع س ات  .ل وم تل ال
صل لهي ال راسات  ات    : نع ال
وج - ج الانفعالي لل ا قـادر على حل  :ال اضج انفعال د ال ا أن الف ونة  ا على ال ش ع م ح 

ة ول ـل ال ف الآخ وقادر علـى ت ك ال ل ه ول ل ا أنه فاه ل ة،  اس قة م لاته  ام (.م ح

ي علي د ز وج ال )80،ص2008،م ه ع الغاضج انفعالفال ل نف ن ق ي ، و على ا 
ة،  ن ردود أفعاله ود ة وت ال ة  قابل ال عف ع زلاته و ، و وج الاخ اء ال ل أخ ه و انفعال
يل ردود  فعه الى تع دة و الام وال ئ  وج ال ع ال ا  ىء، م لا لل أ وتق ها رف لل ف

ف ا. أمافعاله في ال ه اف ب داد ال وجي و ،  ااعل ال ع الغ ن س ا ف اضج انفعال وج غ ال ال
ها  ؤ م أس د الاساءة  أ إلا ب وج الاخ ولا على زلاته ولايه أ ال ل خ فع في ردود أفعاله، لاي م

ل ق م ال ال وع ه  ع ا  ىءم وج ال ها رف لل ة، ف ائ ن ردود أفعاله ع وج  وت فع الى معادة ال و
ا. ه ة ب وج ء العلاقة ال سي، الأخ وت اه م ال إب   )92-91،ص1995(ك

واج - اصل ب ال اف أدوات ال ي  :ت اصـل اللف ي)، أو ال اني (غ اللف ج اصل ال اء ال س
لامة تل الأدوات ي  واجيم ف اف ال ي علي(.ال د ز ام م اصل ال  )80ص ،2008،ح فال

ء  د الى س ا م الاخ و ه ل م ف  ي ي ل اصل ال ة وال اب ة ا ل علاقة زوج اح س ل مف
. ف الاس اف وال سي،ال اه م ال إب   )110 ،ص1995(ك

فاته - اه ت وج ت ل ال اه والإدراك م ق اف  :الان ـ ال ق ف الآخ فـي ت فات ال ل ت و
واجي مه ال ة،  ،أو ع قة ص ة  وج اع في فه العلاقة ال ه  ا  رك ل ِ وج ال ح إن ال

واج و و  ض ال ي  أن تع ات ال ا ةفف م الاض اس قة م   .عامل معها 
ة - ا ة والان اب د  :الع واجـي مقابـل الف اف ال ق ال ه ل ص ي تقل ف د الع ح إن الف

ا ، الان ف الآخ عا مع ال د وال فء وال اع ال هار م رة على إ ي أك ق ا د الان ي، فالف
لل  قلل ال ار، و ونة والاب را م ال ة ق واج ي للعلاقة ال ع ا  فاته، م ع في ت ن وم ا أنه م ك

واجي اف ال صة لل   .و الف
د - ات للف م ال ف الآخ :مفه ه، ون ال انن نف ا  ل اب ، ف صـة  ةإ واجي اان ف اف ال ل

ـ   .أك
د - افقا مع  :م ووجهة ال ل الف اخلي أك ت جهة الـ الـ ن ب ي ي اد ال ح إن الأف

ة واج اة ال    .ال
ي- ي ام ال ـا :الال ل واجي، ف اف ال ال ا له صلة  ا مه ه جان ي د ب ل علاقة الف د  ح ت ب الف اق

ي َّ ال ، فق ح رجة أك واجي ب اف ال ا حق ال ل ح  ي ال ف  م تعال ال ال ام  على الاه
ة ل ل ال   . الآخ وت
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ادة - ة ال ف ات ال ا ي م الاض ل ال ا :ال واج أن  الآخ م ام ( . لأح ال ح
ي علي د ز   )81-80،ص2008،م

ا في  ماق ك ل ش وال ض تأث )1997(ال ع الاولة لع ة ب تفاعل   ات ال
وج وجي ى علال اف ال ة ال ل ايلي: ع ه ف ي ت   وال

وج - ن أح ال ما  هلاا ودودا فإن ع خ ما والآدودو  ا خاضعع امل  اق ال ة ت  وج ال
ل إل ف ال  ف  ىح إن ال ة  ف الآال ف وال ه بل انض سل ع وام لها  ق    .خ ي

لا - ما ي  وج ع مها خاضع والآال ة، ول أح وان الع ، فإن  هعلا خ م ن  اق ت
ة    .م

لا- ما ي  وج ع واال مها ع ة، ول أح ال م لاخ ودود، فإن العي والآن  ع ة ت  وج قة ال
امل وق  غلااال مها اس ، وفل الآول أح ة فلات الع الغال لا يخ وج ه  يقة ال لة ون االه

ا ة  ن م ت ت   .لافاتلاس
لا -  ما ي  وج ع اال وال  مها ع ة ت خ ودود، ي والآنع، ول أح وج فإن العلاقة ال

لافات وغال الا اال هي  ال ما ت وانلن الأنف ، واع مع الع ال وال ت  ع مع لة ي
ل والا ال ت  د ي الال ،(. ت   )39-38،ص2015 ال ب ح ال

ة 7-2-2 ف امل عا   : ع
وجي  اف ال ق ال اع على ت ي ت امل ال وج م أه الع ادل ب ال ع ال ال

ادل ام ال اضج والاح م على ال ال ي تق ائل  فالعلاقة ال ل ال ادل وجهات ال ح احة وت وال
ة  اته ذات مغ وأه أن ح را  ا شع ه ل م ي ل ع ة،  اته دون انفعال وع لفة في ح ف لال ل

ة. وج اة ال الات ال ل م اف معه في  ل لاسعاده وال عى ب ب،الاخ ف ه م بل  )106،ص2006(كل

اع لل د م اش ققه للف ا  ة و وذل ل ة ال ف ان اجاته العا ققه له م دفء وح وره  عىفما ب
ف الآخا ة حاجات ال ات م أجل لى تل ار العلاقة  وتق ت ا.اس ه   ب

ورا  ا ض ل ع م وج  اج ال ب ال ا ف اح وم ه ةال وج ارها  لعلاقة ال  الواس
ام ب ا ار وراحة وان ق ه م اس ف ،ي وج رج ل مة للعلقة الاي ذل العفو ق ى قة الألاة  س

ل الإلقة الاوهي الع ع اع اة، ح  ة العلا ىلع يلش وجقة بتق اء ت و  ال ي الع
ار فوالا ة و لا يس وج ام اق الاتاة ال ،(. يلن  )40- 39،ص2015ال ب ح ال

الي ف ال اف و في ال ي و العا عه، ل ةماهالان  تع م الال واجي أو م افـ ال ـ ال العلاقة فق
واج فإذا ت اء ال د ع ـ ة ت واجي ولا فلا  ال اف ال ق ال ف ي اعه ف اف فإش م ال ع

ع  ي  ة الى ال د اب ال لات م الاس وث ال واجوالحـ قاق ب ال ه  .لافات وال وم
ةف ـة الق واج د العلاقة ال ج ر وأساسي ل ـلا و  .ال أم م اع  ه اسـ ق  ي  اف ال ال
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اءاتـه،  اع وج اف ذلـ الإشـ ا على أهـ ع اتفاقه ف الآخ  ه إلى ال مع ال اع حاج إش واج  الـ
ل فه ل  ضا ع تل العلاقة، ل دة وال وال ال ا  ره عة وشع ـه م ، ل ة الأم ة ق ة ج ل

واج إلى  ـلا ال ، وسـ  واج ادل ب ال اع ال ة الاس افه ال لة الأجل، وأن م أه ة  نف
ا ي علي(.الآخ نف د ز ام م فة  الاضافة)78 ،ص2008،ح اع عا ل على اش ع الى ذل فأنه 

اب ف  ة الان ل ة م خلال ع مة والاب اع الام ي ت امل ال ا م الع وج أ اة ال اء في ح د الاب ج
ا.  ه اف ب وث ال   في ح

ة 7-2-3 اع امل اج   :ع
امل  اعتع الع واجي،  ةالاج اف ال ة ال ل ة في ع ه ان ال عل الام م ال عة و

الآخ ه وعلاقاته  وجات وأس ة ب الأزواج وال اع ه أهل ( .العلاقات الاج ا ف عة الأقارب  م
وجة وج وال يو  )ال يق  ال ابي أو سل ة ح ، على ن لها تأث إ ف وف ال عة ال

قف،  ف ال ي ت ة ال اع ة على ابفوالاج صا ي أن ال ال قاد ال ل في اع ي ي ل ان ال ه لا ائال
خل ف فعه إلى ال ا ي واج م ع ال ة  ال قائ ف مع الق ت ا ي هه  ج اولة ت وج وم ون ال ي ش

ر العلاقة  اع وف وث ال د إلى ح ا ي وج م ي ق لا ت على ال ن بها وال م ي ي ات ال ق ع وال
ة، وج ا م جهة وم جهة أخ ال ا ه اءها أ م   اع ، وع ي ال ي ع ال ف ال ال م الانف إلى ع

اد ع قلال ال ، الاس ي والا الاضافة الىه ال ل ب ال ئ ح ا ث الفه ال ا ال د إل هبرت  ىق ي
قاد الا لا ع ا ىعه علورة ا عل  ةلل ما ي وج    .اة ال

د العلا يوف ج ن ل وجقات بلاقابل ق  ائج إس وأ ال ة عله ن اف  ىاب ة ال ل ع
واجي، ح ى علال قة والا ى ت ا م ا حال ه ع ي  ادل لعائل ي ال ق اف العوال ن ل أ قة لاو

قي ف ج وال م م ال ق عامل  يم م ة الالام واهالاالاضافة الى ال ي جار ة الفاعلة ال اع
هت ل م ، مع االآ ىا علق رضا  عة عاءمة بلخ هلا  ل م الأقات  قاء قارب أو الأا  ص

ن ع نة، لا ت ع ع أ علا معقات م خلاال ها ت أ ع ون الأ يت فقة ي ةسش  .ة ال
)،   )41-40،ص2015 ال ب ح ال

قا 7-2-4 ان الف وال   :يفال
قافي اف الف وال ة ع ال ه امل ال اف قل م الع ة ال وج اة ال  ق. و في ال

قاف اف الف وال ف والام  يال ام فال ة ولا ين عل ة وال ة  ان الف قاف عل ا و ال ما ي
ة  اع ة والاج ة الأس لف قال بو ال وجالعادات وال وجف،  ال اء ال ،  ان لف ت م إلى أس

اب خ د إلى اك اة أس اهلافلفة مات ي ب ح أسل أث  ها م ح العته الأ ي ة ون ادات صل
قال والق الا دها وأسال الجوال ي ت ة ال ع اع ي خ ة ال د لة وال وجان، فق ت ها ال

ة الأ ل ة وال ة فال وج أس يب د ا بة أح ال ر فلا ت ة وال م خ الأة الأ سالأ يار
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د إل ء ا ىال ق ي اع و لالن ات ف وال اح الااح علتة ل صع واج ت ال لة ال قل
لت لااواح ة الألا ياثل فال.فة   هف ة  سلف قاف امل الإع ة وال ة الأم الع ة فاب  يساس

اف ب وجال وجان إلف،  ال ي ال ما ي ةأس ىع اه ة م ها عادات سل د ف ح ا  ت اة لت
وجانلا ى ال ة سهلة، أما إذا ان ة اج ىإل ت ح ب ف ت ة ال ل ة فإن ع اي ة م ة وثقاف أك اع

ا ة وتعق جع ساب( .صع   )42-41،ص م
ة- 8 وج لات ال   :ال

ات و   ـغ ـل مـ ال ـا لا ت ات  ع اكل وال ة م ال وج اة ال ل ال ـي قـ  لا ت الازمـات ال
ائـ  ل ع ـ ـي ت ـا وال وجان خلال زواجه ض لها ال ع ـةهوتي وج ـاة والعلاقـة ال ا لل ـي ت .يـ  ـع أحـوال

ا لاه وج أو اع  ال ق الأاجات الم اش ة، وت ورة الأساس اف ض واج . ه   م ال
اكل والازمات     ه ال ن الأزمـة ه ـ ـ قـ ت ها ،ف ح ال ع اها و اها وم لف في م ت

ة ســـ ة أو م ي ــ  شــ ـــ قـــ ت ـــ ال فـــة ومـــ ح ن أو خف ـــ عـــة قـــ ت ـــ ال ارئـــة ومـــ ح ـــة أو  م ن م
قعــة. ــ م قعـة أو غ د  م عــ الازواج يــ ــ  ض لهـا ع عــ ه الأزمـات علــى الازواج ف لـف تــأث هــ و

ـ  ـعان لهـا ل ان مـع الأزمـة و أقل وجان ي ع الاخ ن ال لاق وع ال ث ال م العلاقة و الى ه
، امـــا ال ـــاب ال ـــا  ه د علاق د لا تعـــ ــا وتعـــ ـــان مـــ أثارهـ ل غلـــ الازواج علـــى الازمـــة و ـــة ف ال ـــة ال ف

ــا علــى مــا ه ــل. العلاقــة ب ــه أو أف ســي،(كانــ عل اه م ــال إبــ ــاة  )201-200، ص1995 ك ــالي فال ال و
ـة وج ـا سـ وان أشــارنا  ال لـ  هــا لا ت ل ـل أن ت ـي  ـ ال ف اع مـ ال وث ازمـات وأنــ ـة حـ ان مـ ام

ات اف واعادة ال ف لي،م ال اء ال اكل ن )331،ص2011(س   وم ب أه ال
 8 -1 : وج ال ب ال لات في الات   م

يه    ي لــ اع فــإن الازواج الــ ــ ع ال اضــ ــة م اق ــ م اعات فع ــ ــ الفعــال فــي حــل ال ــال غ الات
ــه  ع ــة ل فاعل اع  ن فــي الاســ ــل ف ع و ــه الــ ع ون  قــ ــاكل ي اب مــ م ــ ن للان لــ ع و  الــ

اع،  ـ ـ ال ـي ت ع ال اضـ ـة ال اق ـ م ـابي. فع لات الا ـ ب حل ال ن أسل م ع ولا ه ال ع
ن الــى  ــ ع و اضــ ه ال ــة هــ اق ن م ــ ف ــا ماي لات، وغال ــ ــة لل ل ال لــ اح ال ــ ن الــى اق لــ لا

ن ال فة أخ أو ي ب،غ ه م بل   )68،ص2006.(كل

ل ال : 8-2 لات ح    م
ة.   لات اك صع ة الى م لات  وج م م ة ب ال لات ال ه ال ع ه   أي ت

اكل مع الاهل 3- 8   : م
ـ    ـ لل ه أهـل احـ ال ـ ـه،أو  وج مع اهـل زوج لات ال اتها، وم وجة مع ح لات ال ك

ــا اته ات ح صــ خل الاهــل فــي خ ، وتــ ــ فقــ  الاخــ الاضــافة الــى ذل ــا . ه ارت ع ــاذ القــ ــة وات وج ال
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ي علـى العلاقـة  ن لـه تـأث سـل ـ ـاته والـ  ـه ح خل ف ـ ح لهـ ب ـ ا  قاء م اب للاص وج ال ح ال ف
ا. ه   ب

ة: 4- 8 ة ومال اد اكل اق     م
ما    ــ ة  فع ات ســل ن لهــا تــأث ــ ن  ي ف والــ ــ خل ال ــة والــ ال ــائقات ال عــاني الازواج مــ فال

ـــاته ـــع زوجــ ــة مــ ــ اب ـــل ا ــــة وأقــ وان ـــــ ع ا أك ـــــ ن لأن  ــ ــ ل ـــــاته  ــي ح ة فــ ــاد ـــ ـــاكل اق ـ م .م ـــ ــ (كل

ب، هـــ ـــل  ،)111،ص2006بل وج عـــ الانفـــاق فـــي حالـــة ع ـــاع الـــ ـــل، ام وج عـــ الع ـــل الـــ ـــ ف ـــا ن ك
ة.  ق ه ال ال ه ا ح ه اع ال ب وجة وال   ال

ف 5- 8 ل الا لات ح     ال:م
لـف الازواج    فـال فقـ  د الا ل عـ لة حـ ن م ة فق ت ق ه ال ص ه اكل  ة هي ال ك

ل ــ ــا  و ه ــل م ه  ــ فــال الــ ي د الا ل عــ ــل و حـ ــ ال قــة ت ل  ــاكل حــ قها  م غ ــ ــي  ة ال ــ ال
ب، هـــ م بل ـــ ـــاء ،)88،ص 2006(كل ض الاب ، مـــ هه ج فـــال وتـــ ـــة الا لافـــات فـــي ت ــة، أ اخ ـ م اض م مـــ

اف إ اء.ح الأأن راسي للاب ل ال   فال، الف
أة: 6- 8 ل ال ل ع لات ح   م

ــات   اب أة إ ــ ــل ال ة لع يــ وجــة ع ة ال ــ ــة ش ــل: ت ــاعي والانفعــالي م ها الاج ــ ــادة ن  ،وز
ا اتها،  قهــا لــ ق ــالي ب ال ــة و اع انــة الاج ف وال ــاد علــى الــ فــاءة والاع ال رها  لاضــافة الــى ذلــ وشــع

ــاع ــ  فــي الإنفــاق هــازوج فهــي ت ــة وت اع هــا الاج ان ورة، ورفــع م ــ ــ حاجاتهــا ال ة ل علــى الاســ
ـه. ض  هـ ـع وال ـاد ال ـة اق ر وت ـ ـاء وت ها والاسـهام مـع زوجهـا فـي ب ـ اه  وف مع ــال إبــ (ك

ســـي، ات )186،ص1995 م ــل عــ ال ــ فلــه  أة قــ أفومــع ذل ــ ــل ال ــة ع اع ات اج ــ اث تغ د الــى احــ
قعـــات  ــاق فـــي ال ـ ــ والات اسـ ــ ال ة مـ اســـ ل علـــى درجـــة م ـــ لة ال ــ ـ ء م ـــ ــا اد الـــى ن ـ ـــة  وعائل
فالهــا  عــى ا عــاه وت ــه أن ت وج مــ زوج قــع الــ . فقــ ي وج مــ الأخــ قعهــا احــ الــ ــي ي ــات ال ل وال

، وقــ قــ ة فــي نفــ ال ــ ــة وم فه قــة وم ن رق ــ ــة. وأن ت ل ــال ال تها فــي الأع ــاع ــه م وجــة م قــع ال  ت
، اه ــ ــ ال أة قــ ف )81ص 2008(صــالح ح ــ ــل ال ن ع واجــيــ افــ ال أة قــعائقــا أمــام ال ــ ــل ال  . فع

ـة و اء مه ة  لها ما لا ت م أع ات د الـىح ة  ا يـ ـ ف ـغ ال هلـة فـزـادة ال تهـا م ف أة  ال
لـ ور ال هـا حـ لأداء الـ ج للي، ول ـ ل ت ـع بـ ق لـة، ف ة  ـ ـ ف ـ عـ ال غ ضـة لل ـل فإنهـا مع ع

ـ  ة ، ف ـل إلـى الأسـ اعـ الع قل م ل خارجه، إضافة إلى أنها ت ها في ال مقابل أداء الع ءا م وق ج
ـل  ـ والع ل ب ال ة في الف وج أو الأولا،صع ـاه الـ ـ فـي أداء دورهـا ت علهـا تق ـا  ـل، م د أو الع

ة  ـــ اعات نف ــ ــا صـ هـ ـــأ ع ــ ي رجـــة قـ ـــها ب ــى نف ـــغ علـ ــا ت ـــ تلـــ الأدوار فإنهـ ـــ ب ف ــ ال وذا حاولـ
ها ـــ ب ش ـــ ة ف ـــ ـــي علـــي( وج د ز ـــ ــام م ـ افقهـــا  )82،ص 2008 ،ح ا علـــى ت ث ســـل ـــا قـــ يـــ م

ـة بـ لات مال ـ اة الـى م ـ ـل ال د ع ا مـ جهـة ومـ حهـة أخـ فقـ يـ وجي. هـ ما لا  ال ـ وج ع الـ
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وج ان  ـ الـ ـة فقـ ي ال ماتـه ال الال ـا  ه فـي أ م ة ،او لا  ـا فـي نفقـات الأسـ ه ـل م فقان على اسـهام  ي
وجـة عـ  ـع ال اتـه، أو ت فه علـى مل ـ ـ او  ـه فـي ال خ هـ رات ـ ة و هـا علـى الاسـ وجة رات ف ال ت

و  ها لأنها غ م ت ة م م ح الانفاق على الاس ـ ـها و هـا ول ه هـا علـى م ت ف م ـ لة على ذل وت
لافــات. ــ ال اســ ف ــاد م دود اق ن لــه مــ ــ ا علــى زوجهــا، دون ان  ــ ــا نف لهــا ع اه  ع ــال إبــ (ك

سي،   )184،ص1995 م

لفة :  7- 8 لات م :م   ح ن
ة: -    ــ ــ لات صـ ــ ـــ ـــة أو ام ــــال، الاعاقــ فـ وج أو الا ــ الـــــ ــ ــي لأحـ اب العقلـــ وف ألإضـــــ ــ ــ ـ وال

ــفى،  وج لل ل أحــ الــ ــع علاجهــا، ودخــ ن مــ ال ــ ــي  ة ال ــ ــة وال م ة ال ان ــ ة ال ضــ ال
ب ـــ ـــل ال ارث أخـــ م ـــ ـــة  ـــ أو أ ل ال خ ـــ وج  ائ لأحـــ الـــ قـــ أو الـــ ار ال ـــاب الاضـــ  والغ

لي، اء ال وجـة )337،ص 2011(س ل فـي بـلاد أخـ مـع رفـ ال وج للع ـاب  أو سف ال ا الغ ـه فهـ افق لل
. وج ي على العلاقة ب ال ن له تأث سل   ل الام 

ة:  -    لات أخلاق ةعلى دمان لاام وج انة ال اف وال رات والان   .ال وال
ــ  -    ـــال ذلـ اد : وم ع ة دون ســـاب اســـ ــ يـــ فـــي الاسـ د ج ـــ فـــ علـــ  لات ت ـــ ـــ م ـــل غ ال

ه ب ف غ يءو أ. ال ة.اح  م اد للع مع الاس ،ص الاف جع ساب   )333(م
ه فال   ضازو لأم خلال ما ت ذ ـة  ج مع ن م ـ ـي ت ـاكل ال ة لل وج اته ال ار ح ن خلال م

ا ه لافات ب لافات غ ان  .لل ة ال وج اة ال ها مف لافي ال اع ـ ـلاف مـلأتعل ا إن ،م  أو نـ
ك  ـ أم ا animéeو م لمـ خـلال م ع حـ ارات ضـ ات والقـ والآراء القـ ـل ة  وال ـ ع جهـات ال وال

، وج ف احــ الــ ــ لافــات مــ  ــة فال وج ل ال ــ ء ت ــاة مــ جــ ــة ال وج  ,.LAMARRE. M) .ال

LUSSIER. Y., 2007, p28)  ـهل ـي  ة ال ـ ـاك ال تها فه تها ومـ ـ شـ لف ح ة ت وج لافات ال فال
لا ها وال غل عل هـاء حلها وال ان هـي  ارئـة ت ـة  قف ـاك خلافـات م ـا ه ع حلها.  ي  ة ال ي فات ال

ا وشــقاءا ــ ــاة ن عــل ال ــع حلهــا ت ــة  م ــي اثارهــا وخلافــات م قــف ال ســي،(.ال اه م ــال إبــ  ،1995 ك

د و )236ص ـ ا ال ها حـ مـ خـلال  Mélanie LAMARRE قامـفـي هـ ـال  «لدراسـ اعات والانف ـ ال
ن :واج مـا بــ الاز  ح ـ ن  ــان ف ن ال ـائ  Conflits et ruptures dans le couple : Les» الاخ

psychologues se Prononcent» ـة بـ الازواج وفقـا وج لافـات ال ـادر ال ي لأه م اب  ب لأهـ الاسـ
ان ف ائ ال ة ل الاخ ارات نف إس ام  الازواج للق فع  ي ت ول ال ال ه ال ض ا ي    الي.ك

 
 
 
  



ف واج والع أة ال اني : ال ل ال   .الف

65 

 

ول ( ة () :02ج ت ة م ال لافات ب الازواج ح درجة الاه ادر ال   )11الى1م

ات اح 1 ه سل ا ل لاه وج أو  ة ال ل ل على( ال ال، س قاد ال ي الان ج  ،trop critique ش
فع، ول غ ج أناني، م ا م   .)الخ ناضج، غ أو ج

اة ال 2 ال ة  ت ةخلافات م ة، م ل ال ال لا الاع ل) (م ة، والع ف ات ال غ   .ال

3 . ع ل ال ع  ا  لاه   أح ال أو 

ام) 4 م الال ام(ع   .الال

ة  5   .Sexualitéال

ة) 6 ة، الأن عا ة، وال لا: ال فال (م الا عل    .كل ماي

انة. 7   ال

احي . اح 8 ا ج اج لاه وج أو    envahissantال

9 ( اد ان ال ة ال ( ال ت ارات م   ق

ف  10   الع

قاء 11 ة والاص   .الاس

(LAMARRE. M., LUSSIER. Y., 2007, p 29) 

ــ انــه وفــي ــان، عــ غ ة الأح ــ ال ع و ن  الأزواج، لــ ــ لافــات ت ة فال ات ــ ة، جــ م ي فــة، شــ  وجــ ع

ء حلهـا اوة  ـ (LAMARRE. M., LUSSIER. Y., 2007, p28) .مـع سـ ـام والعـ د الـى ال تـ
هــا العلاقــات  ــ ف ل ل وســ ت هــا تفــاوض ولاتفــاه ولا حلــ ــ ف لقــة ل لافــات م قــام فهــي اخ اع والان ــ وال
وج  ــل مــ الــ غــ الــى نفــ  قــف  وجــي م فاعــل ال اقــف ال عــل مــ م ــة وت ح د وال ــة مــ الــ وج ال

ا الــى  فعه ء وتــ ــ م الال ــئ بهــ وجــي وت افــ ال ه ال ــلاق ومــ أهــ علامــات هــ ع ال ــة ووقــ وج علاقــة ال
لافات مايلي:   ال

وج الاخ - 1 ل م ال لافات، ح يهاج  اقف ال ة في م ة وغ ال اوة ال ر الع ه
ا. ه ث ب لة ت ل م ه ع  اره و م شأنه و ع ق أراءه وأف   و

ا - 2 اء الاخ ال ا أخ ه ل م ان  م ن ا.ع ه ل خلاف ب   قة واثارتها ع 
ا  - 3 ن ا او ب ائه نف ه او اي ع مات ع الاخ في الاساءة الى س ه م معل ا ل ا ل ه ل م ام ل اس

ا. اع   واج
قة ل لها علاقة  - 4 لات سا ح م ة  غ لة ال ا لل ه ل م ةت  اه لافات ال ف  ال ل

لافات ح ة ال قف وتغ ة. ىال ة م ل ف   ت أ
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فاوض  - 5 لح وال وج الاخ ورف ال لافات مع ال ة ال ها وت اجه ة في م ل لة وال ال هانة  الاس
ار. ل ال م ال لها و   ح

ام  - 6 قف ع الق واج م أخ وال ال أو ال لاق والانف ال ي  ه ام واله وال اد وال الع
ة. وج ات ال اج   ال

ه  - 7 ب الأخ وس ا على ض ه ا او اح ه ل م ع  لة ح  وث أ م ة ع ح ائ اجهة الع ال
ه ع ه س اته وأداوته وت ل ه. او ت م ار على ما ي غ ه والإص ف ه وت ي اه ( وت ال إب ك

سي، ا ال و  )239-238،ص1995م ع ه ض وجي م ف ال الع ف  ع ل إلى ما ا ن ال وم ه
ل. ق ل ال اه في الف ا ماس ة وه وج لافات ال اما ع ال   لفا ت

ف - 9 ة للع اع عاد الاج أة الأ   :ض ال
اء    اع ال م عل اعي الاج اء الاج ة ال ه م ن ، و إلى أه ا وما  س ، تم

. ففي الأ اح ع ال اته في ال ف وسل اه الع وز م جال في ت و ف ال ة ي ائ ة ال س
اب  ، ال ع م ح ا ال ه ع ان ع  ا ي اء، فه اه ال ة ات ةقة مه از  وح ف وب ال

أيها  خ ب اق ولا ي اور ولا ت أة فهي لا ت ع على ال ره وم ار ،شيء لا  ت ات واخ الق ال
را ع ت ا ما  ها وه ي ت اء ال ى في الأش قها ح ل حق م م  أة  ت جل ع ال ت ال

ة  ضع جل، ف اعة ال ام ال و ها ال ا  عل ع م ى في ال ن لها ال ح ة ولا  ان الإن

جل: الأب قى ق ال أة ت انة ال ، ال، الأخ، وم ،اب الع ن  ع ن القان ي  وج وال  .وال
(M’RABET.F., 1965, p15)   

ــــا فو    ــاء المـــ ه ــــاعيــ ة، و ثقاو  الاج ــاد ــ ــــة اق اع ــــات اج س ـــه مــــ م ــــ عل ــا ي ــــة ، مــ ف
ة، وقـــ و  ـــان ل و معـــوعلاقـــات إن ـــ ة فـــي ت ـــ ـــة  ، لـــه أه ـــاء اي ـــه ال ـــف، إذ قـــ  وز ملامـــح الع ـــ

ما وز قـــ ـــ ـــف لل ة الع ـــاه فع  ــ ـــاعي بـ ادشـــة،  .الاج ـــ  ـــ  )91،ص2009(م قال ــ العـــادات وال ا تعـ هـــ و
جــل الا ـي تعلــي مـ شــأن ال أة، وال ــ ــف ضـ ال ا للع ـ ا وت م ســ ــي تقـ ـة ال قاف ــ ال ـة مــ أهـ الأ اع ج

ـــــاني ـــــل الان ــ ال ـــة مـــ ــ ان ـــة ال رجــ ــي ال ـــــعها فـــ قـــــار وت ـــة واح ــ ون أة ب ـــــ ــل وتعامـــــل ال ــ ـ ـــــ ف ـــ ح ــ .(م

  )106،ص2013الله،
ل ف    ا ال ة وم ه ةال اع اد ثقافـتلعـ دورا هامـا فـي اك الاج ، و ـاب الأفـ عـاته فـي ة م
را و  إدمـاجه ــ ـل علــى  ناثـاذ ـي مــ شــأنها أن تع مــة مـ القــ ال ارم ل  إقـ ــ ر مق ــ ك ذ ـل ــف  الع

أة و ســ  ــ ــاع ال ــة اخ ل ة الأب أاء مــ خــلال ع ــل ــاء ل ب و الأب أســل ــف  ــاد الع قــة و مــ خــلال اع
ــل  ة. و ناجعــة ل لافــات داخــل الأســـ رة ونهـــاء ال ــل عامــة ــ جـــل  ــع لل م ال قــ ما  ـــ غات فع ـــ ال

ــة و  قاف ات ال ــ ــة الوال اع ــه و الاج ــف ضــ زوج ارســة الع ائــهلفــة ل ــع يــ أب ا ال ه الــى فــإن هــ
ك و  ــف ســل ــأن الع ــ  أك ــال ــا  ر عــي، وفعــل ذ قــف  ه و  م ارســ جــل م غ و لل ــ ك م لــ هــ ســل
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ــع و  ــل ال ــه مــ ق رات ــم قــافي و ق ـــاعي ه، وارثــه ال ــه و الاج ل عــام فــإن ثقافــة الوم لـــ ــ ــع ت
ـــات و  ـــ مـــ ال ـــ مـــال ـــي  ـــ ت اد ن ـــالأف فع  ـــ أن تـــ ـــي  ، ال اف ـــ اقـــف ال ات وال ـــل  ال

فة و  ن الع ي ق ت ـا، و  الق ال اع لة اج ة أو مق ك لإغ س ـل ـف  هـاج الع ـ ان ـ ت ـي  دارة ال
اع ــ ة. و ال ت داخــل الأســ ة تــ رة عامــة فــإن ال، وخفــ حــ ــة و ــ اع ــة والاج قاف ة نــات ال ــاد لاق

ام واســـعة لل ـــاد أو خلـــ هـــ فع الـــى ا ـــع، قـــ تـــ ـــف الأســـ و داخـــل ال ه دون وجـــهارســـة الع ـــ  تف
اره ــــ ه وق ــــ ــ ت ــى حــ ــ ه إل ، وقــــ تــــ ــــ ة. ق ــاق الأســــ ــ ــــا داخــــل ن ل أ ــــ ك مق ـــة،  ــــل ادشــ ـــــ  (م

اء و ، )94-93،ص2009 اقـــع فـــإن ايـــ جـــل ففـــي ال ب ال أة ضـــ ـــ زهـــا ان  لل ة مـــ اب اب عـــ ـــ وراءه اســـ ت
عــ  جــل  ة و ي فــال ــل ال ــه  ــع ف ر ي ــ ــع ذ ة علــم ــ و القــ ــ ى انــه ال أة ع ــ اتــهمــ  ال ل لــه و  م

ــاء،  ــا  ف هــا  ف ف ــ ــ لل ــ فإســاءةال ة ق ــاه أة  ــ ــع الأبــ معاملــة ال ــا فــي ال دة تار جــ ة م
جـــ د ال ما يهـــ ــ ـ ــ ع ث ذلـ ـــ ــة و و ذيهـــا فـــي العلاقـ أة أو ي ــ ـ ك ل ال ـــ فـــي ســـل ة و ال ــ ـــ القـ ق ـــ ل ذل

أة  ـ ــ ،.ال ــ ح ــ الع ــه ع اف).34،ص2007( ـارو  فـالأع ـ والأف قال أة و  ال ـ ق ال قـ ــة ل ال ة فــي ال ـائ ال
املــةاالعــال و  ة ال ــل ــي ال ــي تع جــل و  ل أ لل ــ ــ حـــ ال ها ته ـــغ هــا وت جــل ع ــ ال ــة مــ ت ل ال ة 

فع و  ـــا يـــ ـــع م ـــاء ال دهـــا فـــي ب ان وج ـــ ها و ن ـــف ضـــ ال الع ع جـــل الـــى اســـ ضال اقـــع و  فـــ ا ال هـــ
ل ذ ــ ها علــى ق ــ ــتع ،ل ــ وز ب ــف ضــ خاصــة و  )201،ص2009.(مـــ أة ان الع ــ اســع هــ  ال مــه ال فه

ض  أف ارسة للقـ  لل ـ و م ة أم غ ع قـة شـ اء  ض ارادة شـ سـ رة فـي فـ ـ علـى القـ ـي ت ة ال
ــا ــاء علــــى مــ ــ ة ب ع ة و  شــــ ــ ــ ة ونف ــــ ـــادر ج ـ ــ م ــه مــ ــ ــــة.ل ــــ  ماد ـــا أب ـ ــــ  ــادة ،خال ــ ـــ ع ـ ــــة أح (م

ـــ للقلـــ أن  )27،ص2008دوح، ــ م ـــال أمـ ـــ الأج لـــة ع ات ال ـــل ه ال ـــالأح هـــ ـــف أو  اقـــل الع ت
ا فـــي م أ وخاصـــ ــ ـ ـــة لل ـــار الق مـــا فـــي عـــ الاع ــع الأزواج ع ـ ــ  ــالي، أيـ ـ ــ ال قـ ــا فـــي ال ـ ع

اصــــل ــــاح وال ا الانف ــ ــ ــــادل الأدوار و ة ، وت ــــار ونــــة ،ال ــاواة، ال ــ  ,LACHARITE., C) .ال

GAGNIER., J P, 2009, p36  
ــام ا   ــة علــى ال ة القائ ــائ ــة ال اع قافــة الاج ــأن ال م  ــ ع ال ــ ــا ن ــي مــ ومــ ه لأبــ هــي ال

ة و  ـان ه شـأنها م ن ان هــ ـ اره ل ع علـى اسـ ـ ـا  أة،  ـ جـل علـى ال ف ال ـ ـف مـ  ارسـة الع دعـ م
ك و  ل ه  ف  عات تع ـا، و ال اع ل اج ب مق ـ و أسل ع ـامح مـع ال ـت ـه ال أة  تع ـال لـ 

ــى يــ  فهــا ح ــ تع عــة و عــ  ن تا ــ هــا وت ة عل ــ الي يعة لــه.و ضــخامــ ال قــع ال جــل م ــ ال
ة و  ــــ ة وال ــ ــاح القـــ ـالقــ ــــيار و صــ أة  ــــ عــــة لــــه. ال ــه قائــــ ء ثــــان تا أنــ د  ــ ــــع الفــ رــــة ت ــة ال قافــ ف

اعـ و وال  ان والق ها له ال فـي سـ القـ ـل ع ع اوزهـا  اء عـاص و  ـل مـ ي ـف (سـ ض للع عـ
اء). وجة أو الأب  ال
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   خلاصة:
ف    قافات،الع اق، ال ل الأع اوزت  ة ت اه أة ه  ول، ض ال ات  ال ة والف اع قات الاج ال
ة.  هالع ا الا ه ا ت ارت ة ت ال أخ الى ش ل أو  ي ساه  ة ال اع ة والاج قاف امل ال الع قا  وث

اواة  ال م ال أة وع جل وال قابل الى  ،ب ال ي أدت في ال وتوال ه مع  جللا ج ل ضعف وت
لي عها ال أة وخ اء له  ال ل.على كان أس ا    ح أو على 

ف ف   اة الع ة ض ال ق لة حق ا لا  ه م ها ول ع لل م اد ال ع أف د ج اف جه ل ت ت
ها ل م ة ل .ال ف ة ال عولا ش أن ال رجة الأولى   ل ال د  ةت ف ة ال أة، ال  لل

عف ف ال أة هي ن ..هي ف( ال وجة والاخ ا أنالأم وال وال اعي و ال  ها.)  ي ال أ ال ل
الي فان  ال ع، و د صلاحه الى صلاح ال عال ي م ال ت  تق أة ي  ،م خلاله انة ال

جل لة ع ال أة لا ع لها في ع اف ،فال لا م ع ل م م ر تق ا ت جل في ولا  أة مع ال ة ال
ر  ل على ح ق ان  اداتهاكل م ع اته لفل ،ته واس ا أدوراه وواج ه اوز . م ا فلا ب م ت ف ل الع

ع ي على أساس ال ق الا ال اولة ت اموم لام مع ال الاخو  ن ح ،ال ا  ع  م اء م ب
امل.ا و  ا  عي س وم اول ا ال ت وجيون وم خلال ه ف ال ع الع ض جه ض  ،م ف م ع

الي. ل ال اه في الف ا ماس ة وه اد الأس ع اف ة على ج ة  ات واثار سل اع ه ت أة وال ل   ال
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ه :  ت
اةت    ار، ف ال ق م الاس عاناة وع ال اء  ع ال ة ع  وج مال ض أن تق ف ا أي    العلاقة  ه
ة  وج ام و على ال اء، الأمان الاح د، الع ادلةأساس ال قة ال وجي. ال ف ال الع ف  ع ا  ضة ل ن ع   ت

وج.  ف ال ة م  اع الإساءة والق ى أن ض م خلاله ل ع   وال ت
ع، لا ة في ال ة قائ اع لة اج اره م اع وجي)  ف ال ع (الع ض ا ال ع م  ه ال  ي

هات  ع (Tabou)اب ة في ال قاف ات ال روثات وال ة ال ة ول اع ارات اج أة ذاتها  ،لاع ال عل  ت
اء  أة، أي ن أن ال م ن اع ع معاناة ال ف الق هل  اعي.الأم ال لا  ها الاج و
 ، القه ة  اته ال ه وح قة معان ح ع حق م ال ، ال وع ف اسة ال اع س ل إت فات تف ع ال

وج. ف م ف ال وان م  ف والع هاد، الع ة الاض ن ن ي ت وج. وال ات خاضعات للإرادة ال ل
ات  ق ع ة لل ا . أو اس ي ق تلاحقه وت م شأنه ة عار ال ارها وص اع دة  ع امل م اب وع للأس
ا  لها لإساءته ،ك ها وت فاته وص اد ل وج والانق ف ال ل ع ورة ت أة ض ج على ال ي ق ت ة ال قل ال

ة لل ن  ك ق  أة ب سل م ال ا ق تق فه،  ات م  ي ه م ته ت عل وج وما ق ي ف م ال
اع  ل إلى ح إق فات  ع اء ال ل. فال م ال عي ومق عي ش اره أم  اع ف  ة الع ل ف زوجها وتق

ا م جهة وم ه ،ه فه عل ف و ع ، أنه م  الع حي م ال ه و  جهة أخ فق أنف
ة  ا تلع ال اسعة  ه على الأولاد، ورد فعل العائلة ال ة وأث ف م  را الأس ة لل ن ن

وجي. ف ال ي ع الع أة إلى ال و ال ال فع  ا ي ، م ة والق دور في ذل اع (رجاء  الاج

، ي،سامي ع قادة  .)89ص ،2008م أة خاضعة م ن ال ة تع ف ها و ت رح ق عل يء زوج 
ي م  ل سل غ و ا الأم ال  ا وج أة نف عاني ال ة. ف ان قها الإن ل حق ا ب ه فها م ع ها و معامل

اتها  ها ل ي ها وتق ف تها ل ح غ ن ع لإراداتهقادر ف اتها على  ة على ال له، وت وت في ح
ه  ، والساسالأ اه ائها. ولفه ع له ة أب ها وص ة على ص ة خ اسات سل عات وانع ه ت ت عل ي

اته  اع ة، أثاره وت اته ال اله، تف وجي، أش ف ال ف على الع ع ل ال ا الف اول م خلال ه ة س اه ال
فة. ع وجة ال ف وال وج الع ة ال ج ل ة والاج وس قائ عاد ال ل والأ ل ال اء و ا م اح ي ت ة ال اع

الات. ع م ال ا ال احة للعلاج ه ة ال ل العلاج ا ال ة و اه ه ال  ه
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ف - 1 الع   
فتع  :الع  1-1 

1 -1 -1 : ع اللغ    ال
ة    ل في اللغة الع فت ة ع ف ف ل ى ض ال فا و  ،مع عع افة و ة.ه  ىع ة والق  ع(ال

ار،الع  ف )631ص،2004ال اد لل ف م ه فالع ف  وم الع ف  ف ه ال ة والع ة والق ادف لل وم
انع  اد ال ازد رته  ف ه الق ال ت ث ه، والع وض عل ه مف يء ول عة ال الف  ي  ل فعل ش و

له. ض س ات ال تع ، ه(رش ش ز   .)19،ص2008 أب

ةأما في    ة  violence اللغة الأج ل ر م ال ةت يvioloncia و violatio اللات  وتع
ة ة والق ة ال ح ف ال ة ع ل ي فان  نة تع عاملة  ع ال وع على  وهي ال أو ش ما، غ ال

ود ل ال اوز ل ة  شيء ما وت ل ه ال ة في وه لها ق وان إلىم لح الع ف ا ت م ة الع إلى  كل
ف ع ام ال ة، فالق ال الق ع ادف  في اس ف م اه الع ام الإك  ).(MEHL. L., et al, sans année, p1  وال

لاحي: 2- 1 -1 ع الاص   ال
ن و   اح مها ال ي ق ة ال ي عار الع ضح ال ن ت ائ اق الأخ ف إل ه ك  ف ه سل ، أن الع

ن  اح ي، وق أورد ال ف ي أو ال ة الأذ ال ف م ال ال العل ففي م ايليتع ضها ف ع ي ن دة وال ع   : ا م
ف  ف لق ع لح الع سح م ك أنه  «على(le petit Robert, édition 1993) قام ل سل

ف ض الأخ أو  ي ق  إرغامهارسة الع ك ما ف ل ام  ة  إرادتهعلى الق ام الق ع  اس
ة.  ح ه ب عه ومعامل ي ق ف ش تع ، تع ه الي فهوال ال ارسة  إلى  و ل فعل ي م خلاله م

ل ف  اع  ع ع ال عي ل اد  ع ا ه اس ة،  ة غاش ق ن  ة،  ف ح ف .»الق  ع
س  ة «على Websterوقام ة ال ام الق ت اق  أنه اس ى العام ال ع ار وال اء أو الإض لإي

ة ل ام غ العادل لل ق ع  الاس ق مان م ال ي ت  ال ة ال م معاني إلى لها أو الق اله
وان لفة والع ر م اقة ورف الآخ  ام ال ا أب دوح، .»واس ادة،خال  ة أح ع  ).18، ص2008(م

ةمع  إما اع م الاج ات العل ل ف  م ف الع امأنه «فق ع ة  اس غ أو الق اماال غ  اس
د ما أث على إرادة ف ن م شأنه ال اب للقان وع أو غ م ة( .»م ،دون س اح أح مه  )525،صر

ف في    ف الع ا ع يك ف ل ال ل ف وال عة عل ال س ة أنه «على  م الق ب  ك م ل سل
اه وه عادة سل وان والقه والإك ارا  ةع ةوالع ة اس وان اقات الع وافع وال ه ال ع ال ت ف

اه  ة و إك ام الق ات واس ل م لل ب وال وال ال ا  ائ ا ب ه، ( » .على الص ج ع القادر  ف

ا  )589، ص2003 از ك ف ال ا ع ف أ ة ق « على انه الع ي ة ش فة انفعال ة ت  ة سل ا اس
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ات  ع ة، م ال ة ال ام الق ف في اس و الع ف و ة وال فاض في م ال ت على ان
ى   ع ا ال اولة  إلىوالآلات، وه به ف ه م وان، فالع فة م الع غة ال اءال ني ال الإي  ال

ام ع الل( .»   )100،ص2001ف العقاد،ع

ف ه DOMENACHEح  ل م «الع ة  ال الق ع ق  اس ي) م اجل ت (عل اه أو 
ن له  ل  ا ال ة، ه قة عف ها  ل عل ا ال ي ل ي اته ال غ اعة، ل د أو ال ة خاصة الف م

عة، ما قة سهلة وس  ، ق ح ب أسلأنه  ه ع   س ل عل فاوضال ار وال اعة وال  ( »الق
34- 33p  (DOMENACHE, J M., Et al 1980,  

ف Bandoura ح قاع الأذ«فان الع إ هي  ة ت ع ع حالة انفعال ك  الأخ  سل ر  و ال
ا، وه ي  دا أم ش ان ف اء  اءس ل إلى ح  الإي ات وق  ل ي وت ال م اللف ني واله ال

ل الق ي  ه ادة .»ال ة أح ع ا أب دوح،،(م   )20،ص 2008خال 
ف في  لح الع ا  م ةك اع م الاج هاك  «إلى العل ة وان ائ الع ة ت  ك أو وضع أ سل

امة ع.F, 2015,p358)   .(BONNET »لل ف  وضة على «فالع ف ة ال ف و  ع الق ا  الال  ،
د ع ض على الف ف ة، و افقة ال ع م ل فعل  ة إلى  اغ اه وال   الإك

(GRIHOM., M-J, 2015, p 73)   
ف  ف الع ع ا  اك اعة، أو  «على أنه  أ د أو ج ر ع ف ة  وان الع ك أو فعل ي  ل سل

ف  ام، به اعن قه  إخ ق ه ل ارس م م قابل وع ف ال ار ال ا في إ ن ا، وقان اع ها اج عارف عل ال
ي. ني أو ج اد أو قان ي أو اق ني أو نف وث أذ ب د إلى ح ة ت اف (أمل سال  » علاقات غ ال

اودة،   )29،ص2009الع
ف     قابل ع ةوفي ال ة ال ال ةعال ف ل ة)، « أنه: الع اد ة(ال ائ ة الف ع للق ال ال ع الاس

ات،  قي ض ال ق اد ال ال ال ع ي أو الاس ه ال اء  د إلى أس ع  ي و ض ش أخ أو ض م
وث  ةح اء إصا ء ال ت وس ة أو م مان نف ف . » .أو ح لح الع ك  «إلى ف ل ع م ال ن

ي ف ي وال ، اللف ارس  ال اء قال م  الإي ا انه ي ع ق  ور ال ر  قة و ا أو ال
ف الأضعف  ه الأق ال ة ح يهاج ف اف في الق د إلى ال ف ي ل ت ف ه  الي فالع ال اقو  إل

ا ا أو نف ن ج الآخ ق  ادة .»الأذ  ة أح ع ا أب دوح،،(م  .)18،ص2008خال 

ف   ا فق ع ف ح وم ه ي  الع ضي الاكل ف ال س ال العقلي وعل ال ة  أنه«على قام ق
لى م  اه م خلال ال أو الإرهاب. وت ل إلى ح الإك ، وت ضها ش على الآخ ف ة  غاش

واني  ك الع ل فم  ارسالخلال ال ا على ش ضع ا أو مع ن ء ك ،ش ق ب اء (س الاع
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فا فات) أو  إلىساءة الإل)، معاملة الأ ع اء ال وج (ال الال اب  أع ل الى ح الاغ ة  أن ت ام إج
ل   (COURREGES., CH, et al, 2003, p5) .»أو الق

ف  ال، و« Buss et shackeelfrodوق ع أتي على أش م عام وال  فه ف  وف  الع ح 
لفة ف ح  (DIEU. E., SOREL, O., 2013, p154) »م دوجة bussفالع ات م غ لاثة م عل ب ي

bimodaleي ، فا ع ن أو سل ا ال رجة ن عل ب اني ، actif ou passifلعامل الأول ي أما العامل ال
ف وال  ه الع ج ال ب عل العامل ال ي)، في ح ي ي أو نف ، لف ارس (ج ف ال ع الع ف الى ن

ة  ن ال ي أن ت اش ع اش أو غ م ل م فة  ه ام اع وف ه الأن ي له ض ول ت  op).يلي ج

cite, p155) 
ول( ة ح03ج وان فة والع ات الع ل ف ال  Buss ): ت

ا ف  درجة ال ع الع ف  ن ه الع ج ات  ت ل   ال
 
 

  ن
Actif 

  

  ج
ا ة  شم ح ال ب وج   ض

اش ح   غ م ب وج ة. لأحض اء ال   أق
  

ي،   لف
ي   نف

اش قة،   م ا اء، م ه ، اس   .إزعاجش

اش  rumeurs إشاعات  غ م

  
  

Passif  
  سلبي

  

  ج
اش ة.  م اب اء ا ق أش ة م ت ع ال   م

اش ة.  غ م ة ال ا م ح   ع
  

ي،   لف
ي   نف

اش ة  م ذ لل م  الإبلاغ ع فعل م   ع

اش م   غ م اءع ة. إب ة لل اب ات ا   سل

Op cite, p156)( 

ض  ا العــ اولــ مــ خــلال هــ ــي ت ــ ال ع لــف ال ع ل ضــ ــ م ــف  ــ الع ة ي ــاه ــف  ــان الع ل  القــ
ـــا فهــا  ـــا أن نع ــي  ـــائ وال ات وال ــ ـــف هــ  لــة مـــ ال اليلـــي: إن الع ع ةلل الاســـ علـــى  قـــ

هالآخــ ن  ، هــ ــ ة قــ ت ــةالقــ ــة، أو  ماد ــ مع ــي ت اء، كــل معــانيوال قة،ا الإيــ ــا اه ال ،  ،لإك يــ ه ال
ـ الإرهـاب ا. ال ــف  هـ ن الع ـ ــقـ  د ــأو  )ضـ شـ شـ( اف اع ــف علـىا، ج م الع قـ ـا  م  ك عــ
ة اف في الق د إلى  ال ا ي اق م اع الغ مع إل ع  الأذإخ اء على ال يبه س ف   .الأو  ال
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: ات أخ ل ف وم ق ب الع 2-الف 1 -  
لافات  ح لاخ ض ا يلي ت ه معه وف ا ي ق ت ات ال ل ع ال ف مع  لح الع اخل م ي

اخل معه. ي ق ت فاه ال ع ال ف و  لح الع دة ماب م ج   ال
ف:  ة والع وان ق ب الع 2-1 الف 1 -  
ف    ق ب الع ى ن م فه الف ةح وان ، ب  ،والع ح و ال ق ب ال  أن نفه أولا الف

ور  اجة. فال ة وال غ اجات.  إلىال ل ال ل على تع ي تع نة وال ف ة ال و اة ال ح ال الفعل ناتج ع 
ل  دة (م ب مه ع ال ض اعها لل لف أن د  ن حاجات الف ما ت ه ع ف  ل فالع ا ال وم ه

)ال م ة  ،رات ع ال وان ح. فالع لح ال ف  ال والع ت  ة ت وان اق ال فالع ا ال وفي ه
ة   اس ك ب ابي ض ال وال  ى جه اس ع ة،  اب عة اس في ذو ن جي عا ل اد ب ع هي اس

. لف الق ف وا (PIRLOT, G., 2001, p28-29) م ع ب الع ا ي ال وان ف أنه رغ الفارق وه لع
اه أو م و ان  واني ساب  ر ع ون شع ف ب ج ع وان فلا ي ف والع عي ب الع ض عي وال ال

ه س له ف ول ادفاً للع وان ل م اره.  الع ة انف ة ال بل رته في صع ه وت خ ش إل وم
اتة أب. ، (رش ش   )32،ص2008ز

اليو    وان  ال الع ف  ه علاقة الع ة لات ا ا م جهة و م جهة أخ نفعال الغ أنها اس ه
ا أنه ة  ك ة سل اه وان  ة الع ف إلا إذا ت معال ال الع وانفلا  اس ة أو  ةالع ت ال

ة وان ن وراء دوافع ع ف غال ما  ا الع اء ب ة في الإي غ ا أن .ال فك ة إلى  ه الع وان ه الع ج لة ل وس
ارج د س الأهل، (.ال   )2016م

ع    ،و ال قل ع الآخ ا م لاه اك م ي أن  ا ،فه ه اخل ب اك ت ه ،فه اخل ب اك ت فه
قا  ه في ال ق ب د الف ال ،ل  أن ن ل م أش ف ش عل م الع ة:حاول أن  ال  ال
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ول ( ق 04ج ة): الف وان ف والع   ب الع

فا وان  لع   ةالع
د وه-  رة  م وان (ص ر الع رة م ص ص

ة   )واض
ة -  رة غ واض ف ( ص ل و أوسع م الع   ) أش

ا على ال -  ع غال ة و ن  -   .ع على الق ة , ق  اد على الق ورة الإع ال ل 
ة ة  رة نقاش   .ص

ة على -  ف إلى ال ف إلى  ،الآخيه يه
ت اع ،ال   .الإذلال والإخ

ف -  اف مع الع   .له نف الأه

ة  -  اول على ح .ه ال ة -   الآخ اول على ح ل ه ت وان  .الع   الآخ
ة  -  اب مع د فعل لأس أتي  ا و ق ن م ف  الع

وال ال أو ال ول ب   ه.وق ي
ه ال-  ف  ع دائ ي وان ه    .الع

ف -  فاع ع ال ل وال ال ون  ف مق ل فق-   .الع ال ون  وان مق   .الع
ة( ة وت   )2014 ،آفاق عل

ق ب2-2 -1 ف الف    والإساءة: الع
ف ل   ح م ال ، ب انه أص ادف ا م صفه ادل ب ال م  فه ي ال اح مع ه ع ال ق تعامل 

اح  ة ال ه ه ب ج ل الآنعل ل م ج حه  ع ال اق لى ذل في ال قلان، وق ت ا م ل أنه رن  وت
Gelles et Tornel  ي أو ي، أو اللف ني، أو ال اء ال عة م الإي ر م فا الإساءة على أنها ص ح ع

م ه  ق ة، و اع ع أفعال مع ان أو الام ف على الإت ار  ف لإج ارسها  ي  ي، ال ف  سال
مان امه Hersen et Ammermanوام ابها للإساءة ق فاً م ة أو  أنها، تع ي، أو معاملة ف ني أو ج اء ب اع

ح أن الإساءة ت  ف ي ع ي ال ه. وم ه ار  ه الإض ت عل ف الآخ في العلاقة ي ال لل إه
ل إلى ال ف م ة  ال رعا ة أو إه ف ة أو ال ن ان ال ال ع ال غ أو ال الاب ال ه  يء رعاي

، في ح  ف  أنال قام الأول، الع ة في ال ن ان ال ة  الق فق على ال ار نف د إلى أض ق ي
ع ش  ني  اء ال ل فإن الاع ه ح إذن.  ة ع ن نات ف، إلا أنها ت الع ك  ل صف ال ورا ل ا ض

ال أو الاهان ة أو الإه ا في حالة ال ا  ك م ل ع ال ف . أ أن مع حالات ةو تع إساءة في الع
فاً  ، ح أن مع حالات الإساءة ق لا تع ع قى ال ل   )2010(ال
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ف: ع والع و ق ب ال 2-3الف 1-  
ع    و وج وفال اء أو ال وجة والأب ض لها ال ع ي ت ع ال و ه أعلى درجات ال د إلى ال  ق  ي

ة ة داخل الأس اب فاعلات الإ اد العلاقة وال م ال ا، إف ا   ه ع ف ف فه ع ال ع. أما الع و ال
وان وال ة والع الق ب  ك م ع ع السل ك  اه وه عادة سل وافع  قه والإك ه ال ن وت ف وال

م  اد وال وال ل للأف ق ب و ال ال ا  ائ ا ب ارا ص ة اس وان اقات الع اتوال ل ام  لل واس
ه اه لل وقه ة والإك ،.الق اته أب ز   )31،ص2008(رش ش

ف: اع  الع أن -3 1 -  
ف   اسي:الع ال 1-3 1-  

ه ع على ح ع الآخ وال و ف ال أو ت قة والل به ل م ال ارسة ت ل م ا   ،ه أ
اد آخ اد ض أف ار م جان الأف اما للق أو الإج ل ي اس الي أ ع ال اعة ض  ،و أو م ج

اعة أخ  ولة،ج ة ض ال ع ولة أو أو  أو م ق م ل ال ة ض م ق اس ات س اسي أو م ام ال ال
عات اد وال الي  .الأف ال ي تو ل الأفعال ال د إلى فه  ي ت اق ع فعل أو ته ر  إل أذ أو ض

ه أس ع  اعة أو ال داً أو ج اء ف   و ،الآخ س
ي  ف شع مي أو ع ف ح ل ع ن على ش اسي ق  ف ال الي فالع ه ال اسي ن تع وعل ف ال الع

ل  عل  ة ت اس اف س ق أه امها ل اس اً  ي ة أو ته اً للق اماً فعل ي ت اس ارسات ال افة ال أنه 

ة اد اساته الاق ة و ج ل ي جهاته الإي ام ال وت ة ن اع ي، .والاج ل ال ا  )2010(م ن وم ه
اق ف ل م ت  اسي م ف ال اعالع ات الاج غ رجات  ةال ة ب وف مع ه في  و

فاوتة ة، تو  (TOUATI,A., et al,2004, p 126)م ائ ة ال اق ال ر  ع ايلي: ال ف  ا الع اور ه لى أه م
ة،  اس اب ال اء للأح ف م الان ق، ال ق ال ة  ال ف م ال ات، ال اه ة في ال ار ف م ال ال

مان م الع ع م ال ات، ال ا ة في الان ار ع م ال اسي، ال ال ال اءل في ال اسي،  إع أ ال ال
ف م  ةال قال. الأجه ة الاع ل اء ع ف ال أث اسي، والع ع ال ة والق ادشة، الأم  )42،ص2009(م 

اعي: ف الاج 3-2الع 1-  
قالي م    واني ان ك ع ف على أنه سل ع وال ي ع الع د إلى ال د وم الف ع إلى الف ال

وان. ل والع ، القه وال ي،سامي ع  ).79،ص2008(رجاء م

قع ب    ف ال  اعي ه ع ف الاج ادفالع ه أو لا أف ع ن  ف ع ، وق  ه ة ب ا ن،  لا ق ف ع
قع  ال و ات والأع ا ف الع ل الع ل، م ة ل عام خارج ال اس اب ب ف والاغ ة م الع ائ الع

اء، ارس. الغ ن وال ل وال أماك الع ات  س ف في ال ، والع  )228، ص2012(أسع صاح و ال
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ع  ة  ا ة لف ة ن رس مة ال ن داخل ال ف ال  رسي ه الع ف ال لا فالع لام ف  ال
(VIENNE. PH., 2003, p 155) رسة،  وال ام العام ل ث على ال عل ي ا ي ة ف ائج سل د إلى ن و
لى  راسي وال ي ل ال ران، ال ة على ال ا رسة، وال ة، وال داخل ال اج ب، وال في ال

ضى. اء، وال إثارة الف ه ة والاس    وال
:ا ف الأس لع  3-3 1-  

ث    ي ت ف ال ال الع قي للأم العائلة.ع م أش ي حق اره ته اع ع  د وال ف فال على الف ع
اء  ل على ح س ها، فه  ة في أوسع معان ت داخل الآس ف ال ف ،الأس ه الع وجي، الع ف ال الع

ة،  ة ال اء الأس اء أو أ ع م أع ل والأب يض الأص ن  وال احق قف ال ن ال  .و
(Violence familiale. 2013, Wikipédia, l'encyclopédie libre).  

ف الأس ه و    ة. في أغل  الإساءةالع ع قة أو ال م على ال اق علاقة تق ة في س ل ال ال ع في اس
م ق  ع  الات، فإن ال ة،  ةال الا  ف أش أخ الع ا.  ذ ج ل م ة على الآخ  ارسة ال ل

ه غلال مالي، و م ي، اس اء ج وال في، الاع ي، عا ف ف ال الا: الع ات.  ه ل م ال ، وت واله
ف الأ اعي  س ث الع ضع الاج ي أو ال ق أو ال غ ال ع الع ع. قات ال لف  في م

 . ي، و الع ، وال اد ف   (Qu’est ce que la violence familiale, p1)والاق ا فالع ه  الأس وم ه
ف  ت م  ف ال ي .الع ود وه ال اء م ة وفي ف اد الأس ات أح أف ، ه(رش ش ز  أب

   .)20،ص2008

ة   اد الأس لف أف ة على م ع له أثار وخ ا ن اء ه  ه ض له الأب ع ا ق ي وجة  ض له ال ع فق ي
ه ي عل ن شاه ن ه أو ق  فة  إن .أنف اق مع وده في ن ل ح ق اء ل افقة الأب اءدور العائلة هي م  الآ

ا، فا ادة وده ه أ ن ل وضة على ت اعي ال  مف ار الاج ي ض الإ ال ف ال فل م  ال
اوز ع  إرادته ي ته على الع في ال اع فل وم ة  ه الأب والأم ه ت ور ال يلع ل ف ة ه  د الف

ء  ة  إلىوتأقل معه. والل د ع وع ة خ فل في وضع ع ال ف الأس  عاملة والع ء ال ش  إزاءس

ة مقارنة معه ل الق ل  ه (DAVIDE., I, 2003, p52) .راش  ات  ه اع ن لها ت ة  م ات ال ضع ال
فالا ة أ اد الأس ل أف اهق على    .وم

وجي: 4- 3- 1 ف ال الع  
اول   وجي س ف ال ث ع الع ل ال اءق امة إع ع م  إل ا ال أة لأن ه ف ض ال ل الع ح

أة) ف ض ال انة (الع رج ض هاته ال ف ي   .الع
ة، في     ار الأس ث في إ ي ال  ف ي وال ني وال ف ال ل الع ات  اء والف ف ض ال الع

وج، في ا ة مع ال ار العلاقة ال ، إ واج ال ا ال ها أ رج ض ل والأماك العامة. و ع ،في الع ل



وجي ف ال : الع ال ل ال  الف

78 

 

ة  ذ ة ال قل ارسات ال ه م ال ان الإناث وغ ف، وخ ائ ال اق، ج ال ت  ف ال ، والع واج الق ال
أة. ضف  ه إلىلل ي وال ش ال غلال وال الاس ت  ف ال ل وفي في  ذل الع ان الع ات أم س ال

اعات  اء ال اء أث ة ض ال ت ائ ال ل ال عارة.و ال ت  ف ال ا الع ان آخ و ة وأ م عل ال
ة ل ي  .ال ة ال ال ال ع أش ل على تع ج ي تع ة ال ي ة ع ر ن ق ص ه ب ف ق ف ل ح الع

اء جال على ال ضها ال اء، الأق ،ف اء على الفق عفاءالأغ اء اء على ال ضة . غ أن ال ه الأك ع
ب  ق راسات أن ما  افة ال ف وت  ض للع ع ن ض  ٪50لل ال ت  ي م ف ال ات الم الع ف

اوح  أول.و  ادسة عت س ال ل قه  ت لفة  ان م ن وفي بل اء ت ة ع ال ة ج ت
ة ما ب  تف ٪24- 3ال ات دون س وت ى ب الف ة ح ه ال ة عع ه  .SALMONA) ( عاما. خ

M., Novembre 2010, p2  
ف ال    .وجالع اء في العال ه ال عا وال تعاني م ف ش اع الع وال ي  ي ه واح م أك أن

أة  وان على ال ل القه والع ف زوجها ال جل  م  عة لل أنها تا ة  ارها م وجهة ن تقل اع
أوجهه  ف زوجها)  ه م  ع واج و ل ال ة ق ف الأب والإخ اتها (م  احل ح ف في أغل م ض للع ع ت

دة.  ع   ال
وجي: - 2 ف ال    الع
وجي 1- 2 ف ال    :تع الع

ي    عار ال امة لأه ال اء إل اول إع وجة ،س جه ض ال وجي ال ف ال د دراسة الع ا  ا أن
ل  ا ال وجي.وم ه ف ال ض في تعار الع ل ل أة ق ف ض ال ت للع ف أس ة العامة الفق ع ع

أة ف ض ال ة الع ت  على أنه « للأم ال ، و ة ال ه ع فع إل ف ت جح أن أ فعل ع أو ي
ه ت عل ة ال ي اح اء م ال أة س ة،انأذ ومعاناة لل ف ة أو ال أفعال  ة أو ال ي  ه ا في ذل ال

اصة اة العامة أو ال ث ذل في ال اء ح ة، س في م ال ع مان ال ل أو الق أو ال ا الق  .»م ه
ة،م( ة العال ف  .)2014ة ال ا ع فك أة  الع ا ض ال ه لعلاقات هكل  «أنه أ ق غ  م

ة اف ة م ار ة ال اح أة  م ال جل وال ا أدب ال ة وال ، م جل، و  إلى اله ة م جان ال ق أعاق ت

أة  وس  (MEHR., K, 2000, p2) .»ال

م واح وال أما  عار ول جلها  في مفه اي ال دت وت وجي فق تع ف ال لح الع ا  م ف
وجي  ف ال م الع رج ض أن مفه كإلى  «ي واني ل فعل أو سل م ع ارسه ش و  م ف  ع

ة وج ل العلاقة ال ه .»على أخ في  ا  ج يوعل ةعل وج لافات ال ل ب ال م ال  conflits ع

conjugauxف وجي والع فاعل  violence conjugaleال ة ت على ال وج اعات ال لافات أو ال فال
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ة اق ى و وال ادل وجهات الاح فاوض وت  Délégation régionale aux droits des femmes et à) ل

l’égalité d’Ile-de-France, 2010, p3) عح أن  في وجي لا  ف ال ار و  ع الع ام، و لا ال لا ع ال
ف لاال وج الع ة، فال م ف الأخ  لافات ال ل ال ه م  إذاه ت ان ي قعاته مع ما  اقف ت ل ت

ا ال ه ي .(HAJBI., M, et al, 2007,p 390)ه ول ول ل مع ث  وجي لا  ف ال ا أن الع ك
ر عه ال ا ،ا ضي. م ل ع ه  ي ت لافات ال ه وماب ال قة ما ب ف ال ا   Occasionnel ح ل

(AUDET., J, 2002, p29) 
وجي  ف ال ا فالع ة أي  «م ه ار العلاقة زوج ن في إ ي ت رة وال ة ال ل إلى تل الع

ة ض الأخ م فة وم ة ع وان ات ع فان سل ها اح ال ى ف    (KEDIA., M, et al, 2008, p 112) .»ي

ا  ف  ك اع ة و انه  «على أ ل م خلالها ال الق ع اق  ه أو س ل اه ع م على الأخ  الإك
فا و/أو  ةأجل ال م ة تع العلاقات اله ل ف  (MORVANT.,C, et al, Sans année, p2) »وال فالع

وجي  ها  «ال م ف ق م على أساس علاقة  ث ع ق ا ال ا  ته على الأخ وه ض س ف ا  ه اح

ا ن ة ال ت ة في ال ا وال ة العل ت ن في ال ع ال   .(CHRISTEN M et al, 2004, p37) .» ال
ات هه ل ة ال وان فة الع ة والع م ا ال لها كان مه ها ش ق ا: و فا ج ا أكان ع ا أو ج أو  أو لف

ا ا نف اد م أو اق وج) م اجل ت ع (ال ف ال ة م  ه  على ال وجة)(ض  .ال

(MORVANT., C, et al, Sans année, p2)    
فه وج  «على أنه Tournierوق ع ها اح ال م ف ق ة  ل والاضوضع ض   Oppression هادارسة ال

ا الأخ فق ه ة الأخ، أي  ه ال ه وسلام ه،أم ل ادة، م ع ه ال ه، معال انه ح  ,TOURNIER) سل

J.L., 2004,p17) « ه ف ا ع يك وج  «على أنه رجاء م ه اح ال م ف ق ال ل جهاز لعلاقة أي  ع اس
ة الأخ اق ة ل لة م ل وس ب و ي وال ه أة)وال ا . (ال راسات ك ف  إلىت ال ة للع اذج تقل د ن وج

مي أرضا  لفة، ال اء م أش ف  اش الق ب ال لة في ال وجي وال ة  الإساءةال ارات مه ح قع  ال
ى  از وح ي الإهانة الاب ه ى الإذلال ال هج م رة ت ي فال ف ف ال ص الع آة وأما  ل م ال وال

ار  ه في م ا  أن ي  ، ة ال غ ات غ لائقة  ض وضع ف فة  قة ع  .»الإذلالسة ال 
، ي،سامي ع ف )80- 79 ،ص2008(رجاء م ه فالع أة  ض وم وج ي  ال ف ال ة أو « :م  على الع

ة في ال ي ال ه ن ذل إما ع  ال ة  ع أو و ام الق ة اس أة  ض ال ها أو  ال  نف

ي ض اتها وال ل ف.م ا ته ة ه عها إلى ال و وجة ع  ت ك ال  ,AUDET., J) .»وال في سل

2002, p21-22) 
ه ف ا ع ة  ك ف ة وال اع راسات الاج أة  «أنه ال ة على ال ة م أجل ال جل للق ام ال اس

قى  ف،  ت لفة م الع ال م أة لأش ة م خلال تع ال ل ه ال ع ع ه ها، و ال وته
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اد ي والاق اعي والعل اها الاج ض  ه ة وغ قادرة على ال ، دون (.»مه او ج هالة الق
ة،ص  )3س

ف  ا ع ة الأمك ة  ه وجي ONUال ف ال م م خلالها  أنه «الع ق ة  ة ه ل وجأع  ح م ال
ة على الأخ م خلال: ارسة ال ض وم   ف

اع، -  اء ال ي الإغ ه اه  وال لة أ أو والإك أة. ض أخ  وس   ال
عي -  ها إرعابها، إلى ال ها. أو ومعاق  الإهان
ة -  ارها في أدوار ن ةstéréotypés اح ت . م  ال
ار  -  ها  إن ام اف  م الاع ةوع ان ة الإن ع ة و ال ة والعقل ة وال ة ال قلال الاس  .و
همن  ébranlant والإنقاص أو ع  ال -  ه اسلام ة، وف ازه اال لأو بنفسها  اواع قل  ب

راته ة ام ق ة أو العقل ن   » .ال
 (Délégation régionale aux droits des femmes et à l’égalité d’Ile-de-France, 2010, p3) 

الي ف ال وجي ت و ف ال ة الع ة بضع ة دائ د الأمأس علاقة س ع ع  ال  ة فق على ال الفائ
عل  ا  ه م ل م ق قل ه وال ه مع اهان ة عل ، وال ض إرادته على الآخ يء). م خلال ف  الأخ(ال

ع له ذ، وساءة في  .ل و ف ض لل وجي ه ف ف ال ة abus de pouvoirفالع ل ال ال ع ها اس  كوان
لامة الآخ   SOUFFRON, K., 2007, p) .9 (ل

ضه م تعار  ل عام م خلال ما ت ع ا و وجيوم ه ف ال لح الع ال «  ف ل أش إلى 
ف  ارسة م  ف ال ه في الإساءة والع وج على زوج ارال ات علاقة  إ لى م خلال سل ة وت زوج

ها  ة عل ض ال ل إلى ف ا ب د اد م ي والاق ي، ال ف ، ال ف ال اعهاالع   .»وخ
وجي: 2- 2 ف ال ال الع أش  
ي: 1- 2- 2 ف ي أو ال ف اللف   الع

اذ  اسه وات ع ق ح ال  وجة لأنه ال ف ض ال اع الع ي م أصع أن ف ف ال ع الع
ه اءات لل م ة،.إج اني نع ع )53،ص2011(رح ان وه شائع في ج س ولا أث له للع ف غ م فه ع

عات وله أة. ال ة لل ة نف ة على ال م ادشة( أثار م  )37،ص2009، م 

يف   ف اللف ي  الع ف ارسه وال ك  ارة ع سل وجع م على أساس الإساءة م اجل تق  ال ق
رها. ق اسها  اتها والإقلال م إح ها ب أة وضعاف ثق امة ال اودة ك وال  )42،ص2009 ، (أمل سال الع

لى م  وجة وا خلالي ق ال ائ وت ه الاهانات وال ج ة مت ائ  ها أمام الآخل ي ال ه مع ال
اء. مان م الأب ل وال د م ال لاق أو اله أو ال ادة ال ة أح ع ا أب  ،(م خال 

ف ال وال ق )50،ص2008دوح، ل أو ق  الع ف ل م  ,HENRION. R., 2001) ث 
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p25) ج ة  و ال ال ، الإه ي ه م، الازدراء ال قار،ال لة في الاح اهات ال ات وات م خلال سل
ل لأ  لا لا ت ة. م ع ات م جة وملاح ات م ل ام ألفا و اس ارح أمام الآخ  لام ال ال وال

، ل ت  إلىشيء، أن  ق أح ة، ل  ، أن ش غ قادر، م ه ة أخ أولادك، ما ت م
فة... -Délégation régionale aux droits des femmes et à l’égalité d’Ile-de) الخأن مق

France,2010,p9) 

ض  ف وج  ح ل ا  لة. م ات  ان لف ي و في  م الأح ر ل ت ف ي  ا الع ه
ان ما  ها .ح وفي أغل الأح ات وذل لع ة س ي ت في معاناتها لع ة ال ام على ال ذه ال منف  تق

ر م زوجها فح والع ا يلي (HENRION. R., 2001, p25) .ل ال لى أه  وف اتت ل فة  ال الع
ض غ ع  وج ال ف ال عة م  ض  ال ةف ة  ال وجةواله    :على ال

ل- م : الع اق خل في ح جل ب هال ة  ة زوج ها ال ارسة مع وعلاق مانها م م ة ح اع قها الاج حق
ل عل والع قها في ال ة  ثه وأي  ، وذل م خلالوال اه و ت ل م ت ل ما تفعله و ة  اق على م

، ه م(La roue du pouvoir et du contrôle, 2010, p3) . ت ق ها  و قائها وعلاق ها، أص لها ع عائل ع
ة و  اع ل العلاقات الاج عها ع  ل أ ق ال في الع ل ال ال على س ل الات عها ل س وج م م ال

عها  ا  ات  اس ر ال عها م زارة الأهل وح ها، م ح ن والهاتفل ام الان ا م اس م  أ ق ا 
اتها ال لاع على م   . الا

ع- و ات recours à l’intimidation :ال فها م خلال ن ل على ت اخ  شاراتو  ع ع  ال
ف بها. م الأدوات ت ت وت   (La roue du pouvoir et du contrôle, 2010, p3) . ورفع ال

ة:- ات ال م الق ل ب الف وال ة والأسل ات الغل ل ل ال ع ان  اك م الأزواج م ه سل الل ه
ة ق ارات ال ف الع ة، و ة،.ال اني نع ي ي م خلالها )52،ص2011(رح ة  وال ق ،اهانة ال ال

لاق ه  و دي ل شيء تفعله وت خ ل م وال ه الل ج ة وت ة على ال ه اء م أنها غ قادرة على و أس
ة اتي ل ال قاق ال امة والاس ة وال ل م اله قل ة وال ول ل ال ائ  ت والإذلال وال وال وال

ه م س م ع وال اءات الل لا ع اع ها ف ة و  الإساءةع ف إلى ال اجهاأو الع في الأماك  ح

، العامة. ه ع الع ح اء مع  )44،ص2007( اوئها أمام الآخ م خلال إب ها وم هار ع إ
ات  ة و ملاح ع هام ها ،جارحة على ج ه ة و  م ة و ف ل ال ال الأع امها  اءها و ق هاع ت فالها. ت   ا لأ

-: ي ه عو ال ي وال ه لاق ال ء إلى إ الل ى ال  اودة، إلى مع  )42ص ،2009 (أمل سال الع
اعها وال وجة وتأم إن اع ال وج إلى إخ اته عى م خلاله ال غ ب ي  ل ال ها  ي أو ته

ك ال ، اله وت ها  ي وفته مان م ال ، و وال أة أخ  ال وج م ام ال ها  ي ال لأهلها،وته
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لاق د م ال وال ال ي  ه ادشة وال ي مع ال .)38،ص2009، (م  فالالاه الأ از  خلال  م ب
ال  إشعارها انة في حالة الانف ع  ال اءها، وال اه أب ن ات هام أجل ال ها وقه ق ا  La roue) .م

du pouvoir et du contrôle, 2010, p3)  ا يه ه ة  ال ة ال قة على نف اسات ع ن له انع ع  وال
ة احة ومأساو ه أك ف ائ ن ن ادشة، وعادة ما ت ث ) 38،ص2009(م  وجة أك م فه ي ة ال على نف

ف ال ن  ،الع ي ت علها  وال ا  وث الفعل م ار ح ا في حالة ان ة دائ ة و م ق ا. غ م نف
يف ف ف ال د م خلال  ه الع ة،  ي ض ال اع وف لة ج هامة للإخ ي اوس ف ل ال ه ر وال ل

la sidération psychique غ و يال ف ي ال ه ال اتج ع فة  إلى ال مة وغ م ات غ مفه ض وضع ف
اق  اس  فيد تولا ت ال ة الأم  ةنها ة ال ة لل ف ة) ال ف مة ال ع ت ال ق ه  .(ال ه

ى ي  ع ح ها ال ع عل ة  ات ات ال ا ه وم الاض عها ت ق ه إن  ض ه ته ف وس
ها. ض  (SALMONA. M., JUIN 2010, p2) عل ة سلاح ج فعال لف ا الي فه  ال ة و على ال

ا  غلالها ج ة واس ا و ال ا ونف ادوج   .ااق
2 -2 -2 : ف ال   الع

ف ال على  ف فعل أ ي الع اق الأل يه ة ال بالعقا أو الأذ أو إلى إل  .على ال
(AUDET., J, 2002, p25)   اء فع ال ع م الع ا ال ل ه وجة  ح  ال الإساءة ض ال  أيأك أش

الي ن وجي ٪85ل ح ف ال ال ح  ، وال يم حالات الع ة أش فع يع ب وال ه في ال
ب، و  ةال ق ب ال  ع وال ض ص، ال ق ،الق ،ال ع لات، ش ال ات أو ر ه صفعات ل ج ، ت

ع م  ة، ال اف رج أو ال مي على ال اء ال أس ت ال ، وضع ال ، ال لا ائ ، وت ال ال أس  ال
ل،ا ار؛ ع وج أو الف  CHAMBERLAND. C., 2003 ,p34(La roue du pouvoir et du) .ع  ل

contrôle,2010, p3) ن ه الآثار م ال أن ت وجة ه ة على ج ال ك أثار واض د إلى ت ال ق ي
اهلهاأثارا  اها أو ت وجة أن ت ة لا  لل رها  دائ ش شع أة وت ة ال ا ت في نف ا وأب لأنها دائ

ها لف وأحاس ارسات ق ت ه ال أة  إلى ح تع درجة ه ى  ال ا ح ها ور ان( فاتها.لوشل ح م  إح

،   )161،ص2008ال
ع م  ا ال ا ه ها.ك اء زوجها عل ة م اع ف ال د إلى خ ة ي ة ال ام للق ا الاس ه

ة لامة ال ع على ال ف أ ال ي إلىل  ق الع اء ال  ,KEDIA., M, et al, 2008) .ح الاع

p112) ف ال ف فة الع ن  ولةلا  افبل  مع ائ ي ات و  ال ي ه م وال ات، وع غ اف ال الاع
ي  ة  ج ام ن ال ارسة  الاح ع  ا ما ي ة.علاقة وغال  ,DEBOUT. M, 2010 ج

p19)(.  
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ي: 3- 2- 2 ف ال   الع
ي    ف ال ي ه  ل لهالع ف ال ل شيء فالع ل  ة فق ة أو مع دوافع ج ة ج علاقة مع رغ
ة  مج فعال  سلاحا ف  لل وت ة على ال ل ارسة ال ة وم ض اله ي تف .الأخوف و ال

اعهاإ ارسة  خ ة وم ض اله ف قام الأول  عل في ال ، فالأم ي ن إلى م الع ها ل وال م ق

ة ل   (SALMONA. M., NOVEMBRE 2010, p4) .،ال

ي حف ف ال ي  (OMS 2002) الع ل فعل ج ي، ي  أوه  الفعل ال ام  اولة للق م
ف  ة، أو أ فعل يه شات ج قات أو ت جه ض  إلىتعل الفة أو ت ة م ان ش ع  sexualitéج

اه   ن ذل ت  الإك ة و ال ه  ون  إغ ال ع علاق ل ب ا في ذل ال والع ف 

ه فق  أن  (JOSSE., E, 2007, p9) .ق عل

وجة  اه ال ات وج  ه م ال ي ال ف ال ال الع ء معاملة  وم أش ام خلال س وجة ج م  ال

ي ل وال اع ال ارجة على الق فة ال ائ والأسال ال ام ال ادشة،(خلال اس  )35،ص2009م 

ا يلي ي ف ف ال ه الع  :و
ار -  اه و  الإج ارسة  الإك ي.على م ضا ال م ال ي أو ع ا ال   ال
اء  -  ة  أث ح عاملة ب .الإهانة، والإذلال وال ارسة ال   م
.ا -  ارسة ال اء م ة أث ق ق    ل
ب أو الإهانة. -  ضها لل ع تع اب  ض للاغ ع   ال
ارها -  ة . إج اماته ال لاته و ه ف  وفقا ل   على ال
ة. -  اح اه الإ ف وفقا ل ار على ت   الإج

ار -  ارسة ال مع ش أخ الإج   p5). (La roue du pouvoir et du contrôle ,2010 , على م

2 -2 -4 : اد ف الاق  الع
ارد العائلة، وال  ة على م ال جل  ام ال اد في ق ف الاق لى الع أة،  الإنفاقي مانها  أوعلى ال ح

فقة،  ارها أوم ال ف  إج ال، به ال عل  ف ي ها، فه ع غ ف اولة مه ت عها م م ل، أو م  إذلالعلى الع
جل. اد على ال ع الع دون الاع أنها لا ت رها  أة وزادة شع ف  ال ة أح صالح ض (عال

لى  وال )27،ص2010الله، ة  م خلالي ها الأساس أة م حاج مان ال   خلال  موذل ح
ةم - ه اراتها ال ل وال في اخ  .عها ع الع
ة و  -  اد ة ال قلال عها م الاس لائه على لال ذل م خم هااس اص رات ف في  ال ة لل ها ال م م وع

ها دون إذنها.  ف رات الها و ص   أم
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اتها.-  ه اتها وم ل لاء على م   الاس
الها -  م و  إه اس وعلاج.مع  الإنفاقع عام ول ورة م  مانها م وسائل الع ال   ح

ا ف ف وم ه ادارسة الع ف الاق وج الع ف ال مانه م تع  م  ق الأخ وح لة لل س
ة اد ة ال قلال ق (KEDIA., M, et al, 2008, p112) . الاس ة ف اد ارد ال ل  ال أة ،  ة لل عاملا ال

ا  عمه ك زوجها  ت أة في ت ة  لا تف ال وج اع العلاقة ال عم انق  (RENÉ., M, 2006, p2) ال
ال ل ال فع لأنها لا ت ا ل ت على ه ار ما ي   .الق

وجي: 3- 2 ف ال ات الع ائ إح  
ال أم م للقل وإن    لة ع الأج ات ال ل ه ال الأح ه ف أو  اقل الع ا في  ت خاص

الي ق ال ا في ال ع فأي أp36( ,LACHARITE., C, GAGNIER., J P., 2009) . م ح الع  ل ص
لة س ا ال ة ل ة ال ح ال ال ا، للات ل ةقال  م ل على وح امم  ت ح  الأ فة و ل ة، م ذ فم  ةمأل

  CH, et al, 2004, p 123) (VEAUV ,ل خ
وجي  ف ال ات الع ائ ن أن إح الي  وذل ل ا ال يفي وق ع ل ال عا لل ة. ت ه ة لل . فق م

ي قام راسة ال ت ال ه ة أ ة ل ة العال دة  ،بها ال ع ان م ل بل ي ش ف وال ار الع ع م ان
اوح ماب ي ت ف ش ح وال اء م  ف  ٪61 و13 ال ض ال ا أشارت إلى ن الع

اوح ما ب  ي ت ي وال ا (GARCIA-MORENO. C et al, 2012, p2) .٪59و ٪6ال ن  حو  ففي ف

ENVEF  أة وجي 10ب  ما ام ف ال ة للع ن ض اء ت  في ح أنه، (KEDIA, M., 2008,p111)،ن
الي ر  ق ل ما  ل عام ي ت س وفي  اره ب 223000ال اوح أع أة ت ا  75و18ام ا ة ه ض س

لفة اله ال أش وجي  ف ال ا وفي.(MIPROF,2015) للع يء ففي  ة  نف ال ل، 2014س  ت ت
ة  18746 ل ن وجي أي ت ف ال ل  ٪78.5حالة للع ا ت ت وجات  ف ض ال ها ع حالات  11م

ل ي م وفي  )(Ministère de la sécurité publique, 2016, p2 .ق ع الأم ل  4إلى  2ال أة  مل ام
جه ض  ف الأس ال ارسة الع ة م ا أن ن  ، ف الأس ة للع ن ض ة ت اوح ما ب س أة ت  ٪50ال

ا أن  ٪70و ا.  فاله أ ن زوجاته وأ ه ي ي ي تقع داخل  ٪17م الأزواج ال ل ال م حالات الق
ة  ن ن ة ت ة.  50الأس وجة هي ال ها ال ،م وح أح صاب   )434،ص2012(م

ي   عا وفي العال الع فة ن ات م ائ د  م ال فالإح ضة ما ح أن ع ات ه ع اء الع
وجي، ف ال الي  وفي للع حلة  ٪35م ح ف أزواجه في م ب م  ضه لل ع ح ب اء ص م ال

ة وج اته ال ل .MEHR., K, 2000, p5)(م ح ة فق ت ت د ع ف أس ض 459أما في ال حالة ع
ة  أة ب ها. ٪69ال لغ ع ف ال ا الع ا الي ق فة ( م إج اصل ص ة،ت ار اق   )2015إخ ض توفي الع ع
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ة )٪ 23 ة الع الف وجات  اء ال ا و ً 45-15م ال اً  أو لف اً  أو ج ان نف اء  ف س ة( للع  ٪10 س
ي و ف ال ل أزواجه ٪ 40للع ة وال م ق ات إلى  .لل ائ أما في فل فق أشارت الإح

ض  ي،  ٪ 52تع ف ف ال ي،٪36م زوجات للع ف لف ،٪33ع ف ج ف ٪27ع ي م  ف ج ع
ي،أزواجه اج    )17،ص2013.(م ال

ائأما    فاف في ال ال لع ر  أة ي د ف .ض ال م وج غ م ع اتال ائ ة و  إح اه قة لل ذل دق
ل دون  ي ت قال ال اف و ال ل الأع احت  ف إف ض له م ع ع أة ع ما ت ق أو  ال م ب ا لا تق

فا م اع ش خ قام، إي مة الان ق اءات ال ة ف الإح ل ال لة ع و  م ق ق  الإعلاموسائل م
ة ل ل فق ت  ) K, 2008 .,RACELMA( ال ف ض  6985ت ات حالة ع لف ولا اء ع م ال

ة  عة أشه الأولى م س ، خلال ال ل  . ح2014ال ي س ات ال لا مة ال ائ في مق ة ال جاءت ولا
أة  ف ض ال ا الع ا د م ق ل بها أز  1100ز م أبها أك ع ي س ان ال ة وه لا عة ب ة، م ق

ة ال 500م  ة ق ها ولا اثلة تل ة م ل بها ق ض  300م  أزي س ة، ح تع أة  5163ق  ام
ة ت ع  ف ج ب ة إلى ع اه ه ال ا ه ا الي ض ض 73م ب إج ائة مقابل تع ه  1508ال م

ض  عاملة، إلى جان تع ء ال ض  205إلى س ة وتع اءات ج ات إلى اع ل الع 27أخ ه للق  م
وجات الأك ات ال قى ال اد وت ع ف ب الات الع ضة ل ة العازات بـ  3847 ع ف عة  ة م  1875س

لقات مقابل  791حالة و ة لل ة  للأرامل 440ال ف خلال نف الف ا ت ت ه  3533ك ر في ه م
ة الأزواج و ا م ف ا ع  2272الق ع ل  ف في ال ات للع ض ال ثة أن تع ب. وأوض ال أع

ا اه  مق لاف م ات على اخ ا ال ا م أ ة،  ائح الع ل ال دة، بل ام ل ة م ة ع على ف
وره  قى ب ت أن ال العائلي ي ار ذ ا الإ ت. وفي ه ال ات  ي دون تف إن  عاملات أو ماك عل ال

ة ت ع ف ب ع أة لل ها ال ض ف ع ي ت ائة  47أول الأماك ال لة.ال الات ال ة (م ال ، ج الف
2014(   

ف م وجهة ن  2-4   :  الإسلامالع
2-4-1 : آن ال  الق

ع  الإسلاملق دعا      ـه الـ ع ـاس ل ـة ال ب وم ف القلـ س وتعـا فـ ـفاء وتقـارب ال ـة وال إلـى ال
دة  عاون وال ع في الإسلام قائ على ال ق  والإخـاءفال فـ ـف وال عـ عـ الع ـل ال ـ  ع ـاح الإسـلام . فو قـ أ

لــف  ـاء ف ـائع ال جـع إلـى  ــة ي ـ فـي العق ت ع و ال ـ ا ال عــة وهـ ـات م عق ـه  ـأ زوج جـل تقـ خ لل
أدي  لافوسائل ال ـ معهـا إلا  اخ ه م لا  ها وم ها وتق أدي في الإشارة ل اء م ت ائعه ف ال

ب عة ال ـ ـ ال ا وت ا ولا شـائ ي ن شـ ـ ب الـ لا  ـ اح ه ال ب ال ة، وال ود  الإسـلام ـ انـا لل ب
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ب  ن ال ها ألا  وجة وم ال ح تأدي ال ع اوزها في اس وج أن ي غي لل ي لا ي ـه مال لـ ع حا وألا ي
ـ ـ  اعـ علأثـ فـي ال ن ال ـ ــ أن  ـة فــي ل  غ وجـ حـال إصـلاحـه ال ـادة  .ةال ـ ع ــة أح خالــ ،(م

  )55-54،ص2008كا أب دوح،

 وَرَحْمَــ"قــال تعــالى:     
ً
ة ــوَدَّ م مَّ

َ
ــن ْ وا إِليْهَــا وَجَعَــلَ بَ

ُ
سْــكن

َ
وَاجــا ل

ْ
مْ أز سِــ

ُ
ــنْ أنف ــم مِّ لــقَ ل

َ
 خ

ْ
اتِــهِ أن َ  فِــي وَمِــنْ آ

َّ
 إِن

ً
ة

 
َ
ــرُون

َ
ف

َ
ـوْمٍ يَت

َ
ــاتٍ لق َ

َ
لِـكَ لآ

َ
وم "(ذ رة الــ ــةســ دة ).21 الآ ــ ــ ال ل ال ــةهــي  قـ ح ـة و ال ــفقة ور  هــي ال  و ال

اس قال اه ع اب ع ه  :مع ة:رح ح أته، وال جل ام دة ح ال اهاال ء إ ها  اء .وأن لا  ال ف  و ال
م  ل معه أن  انوح ال عاملة معه الإن ه وألا ت ال ع عل ، وألا  قه ة حق سة والغل الغ  

ــا ــا قــال تعــالى : ون . وأ هــا أخــ ه خلقــا رضــي م ه مــ احــ ــ وف ومــ  عــ   " ــال و ال
َ

ون
ُ
ــاف

َ
تِــي تخ

َّ
وَاللا

نَّ فِــ ُ جُــرُو ْ نَّ وَا ُ عِظــو
َ
نَّ ف ُ َ

ــوز
ُ

ش
ُ

نَّ  ُ و ــا   ي المَضَــاجِع وَاضْــرُ  عَلِ
َ

ــان  اللــهَ 
َّ
 ۗ إِن

ً
لا ِ ــوا عَلــيْهِنَّ سَــ

ُ
غ ْ  تَ

َ
ــلا

َ
مْ ف

َ
 أطَعْــن

ْ
ــإِن

َ
ف

ة ( "كبِيـرًا اء الآ رة ال ة  ).34س ة ال ه الآ ة ثـلاث ه عة الإسـلام ـ وجة في ال ضح أن أسال تأدي ال ت
ـاء إل از الال ـ جـ ة مـ ح ت ب وهي م ع ال ة واله في ال ـي ذلـ الع ع ـالف و ـ ال هـا علـى ال

ـ  لة غ ت وسـ واه لهـا أمـا إذا وجـ م جـ ـ عـ ـ وث ع ثـ اله أ إلـى الـ ه إلا إذا ل ب زوج وج ض ز لل لا 
ا أو  ي ن شـ ـ ـألا  ـ  أديـ مق ب لل ـ لا وال ه سـ ا علـ غـ ع فلا ت ه فان أ اء إل ز الال ب فلا  ال

ــ أن  ــ علــى ال ا وذا غل ــأ شــائ وج أن يل ز للــ ــ ي أو شــائ فــلا  ب شــ ــ ن إلا  ــ وجــة لا  صــلاح ال
ة  عة الإسلام ه.فال ذإل ب ال عه م ال ،وت اج ع أمامه ال جل، وت ه  تق ال ، وتأم ق ب ال وال

ــه  ــل ف ة الــ ت وج أسـ أة لأن الــ ــ ــف مـع ال عـ عــ الع ــه و  الإسـلامال ـي صــلى اللــه عل ــل،وه ال ــ ت خ
ل  .ك نه ـ ي  ن زوجـاته علـى الـ ـ ي لا  ـل الأزواج الـ ، وف ة م زوجاته ق ب واح سل ل 
ب  ــ ــاء للقاضــي أن  وجــة، وأجــاز العل ز ال ــ ث عــ ن ــ ــا ت وج  ز الــ ــ ث عــ ن ــ ــ ت آن ال فـــأن القــ

ر  قــ ــا. ف الع اشــ  وج ال أة  الإمــامالــ ــ ز زوجهــا، و  إذامالــ أن ال ــ اضــااشــ ن فــع  إع هــا، لهــا أن ت ع
ه أم لهـا  ه وع القاضي ولا ه زوج ، فان ل لا  هى الأم ه فإن اتع ان ع الأم القاضي. فالقاضي 

ه اعة وأجاز لها أن ته عها م ال فقة وم ه  ال هى الأم فإن ل إلىولا ت ا ان اه ه ه، فإن أج ز ب   ع
ا ب. وه ، ال ـ ـ ال ح وغ ب غ ال دة،ال ب ال جل ه ض آن لل ب ال أجازه الق ك خلافا فال

ــا. الع ه القاضــي ف ــ ب الــ  ــ لا، أمــا ال هــا علــى وجههــا مــ ــ ولا يل اتة أب ، ص  (رشــ شــ ــ -300ز
304(  

فة: 2-4-2 ة ال ة ال   ال
ــالآداب      لــي  ــة و ال لاق ال ــال ــ  ل ــل علــى ال ــه و ســل قــ حــ ال ــي ســلى اللــه عل إن ال

هــا، وقــال  هــا وم ل ــاة  ان ال قاســ وجــان ي عــا ، فال ــاس ج ــ ال ــا هــ ع وج  ــ الــ احة ع ــ وصــفات ال
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ـاء إلا  م ال ـ لأهلي،مـا أكـ :"خ خ لأهله وأنـا خ ه وسل "(اب صلى الله عل ـ ـ و لا أهـانه إلا ل
م الله وجهه). اك ع علي  ، ع اه   ).42ص،2008 (صالح ح ال

ن       ـ ـى لا  ـ ح ـه وهـ فـي سـاعة الغ ب زوج ـ وج أن  ـه وسـل الـ ي صـلى اللـه عل لق نهى ال
ن ان ــ غــي أن ت ــة فــي الإســلام لا ي ل فالعق ا لــ مــ العــ ة وهــ ــ احــة نف وجــة ل ب ال ــة وعلــى ذلــ ضــ قام

عه وهـي  ـ دة مـ ت ـ ق ـة ال فقـا مـع ال ب م ـ ال ـه  قه فـي تأديـ زوج وج ل ال ال ع ن اس غي أن  ي
ا  ــاج علــى هــ وج الاح ة فلــ للــ ــ ــل علــى مع اء أو ح قــام و الإيــ الان ــا  ام اعــ إج ــان ال أديــ فــان  ال

. ادة  ال ة أح ع ا أب ،(م   )55،ص2008دوح،خال 
ن  5- 2 ف م وجهة ن القان ائ  الع :ال  

ان    اءات تقع على ج الإن ر لاع ب هي ص ح وال ل وال ائ الق ائ أن ج ن ال ع القان
امة  ن العقاب  ج ا  ة، وه ة أو غ ع ن ع ، وق ت ة والأذ ه روحه أو تل الإصا ف

ة  ة أما الإصا اال ت.  ة أو ال ة ال فة أو الإصا ف ي ت  ال فات ال ن الأفعال وال عاق القان
اه. ل وسائل الإك ع ع واس ف وال فع الع ي وال ه ل ال وال وال ازات م ف ة، الاس اني نع  2011(رح

  )100،ص

ادة . اول ال ه فق ت وج ال  266وم ات  ال ل، العق ف ه، م ال ب زوج م  ا إلى  12ق شه
ة  3 وجة ل ه ع ال ت ع ات، و ة إلى  15س تفع ال ما، وت ة الع  5ي ات في حالة ارتفاع م س

وج،  15ع  ل ال ب م ق وجة لل ض ال ع تع اء ال  ت ع أو ب لأح أع ما، وفي حالة ت ي
ات، و ة ال إلى ع س ل م ة،  20ف ة، س ، أو عاهة م ان ال ة لفق ال ال  ا ه ال

فاة وجة إلى ال ت ض ال ف ال ، في حالة أد الع ة إلى ال ال تفع العق ادة على .وت ولا ت ال
ة  اب ال ة حاملا أو معاقة، أو في حالة ارت ان ال ف في حالة  ف وج م ال فادة ال ة اس ان إم

ي ض ر الأ ف ي أو ال ف اللف ة ال في حالة الع اوح م لاح، وت ال ي  ه فال الق أو ت ال

وجة، م  ا إلى  12ال ا 3شه ات ح ، .س ة الف   ).2014(ج
ل على ال  اوف ي ت وجي وال ف ال اث مادة أخ ل الع ي فق ت اس ف ف ال  الع

ان اء  ادة س ه ال ة ح ن ه م ال ة، وتق ه عاملة ال ة أو لا، مع العل إن  وال ة قائ وج العلاقة ال
ن ما ا ت القان ففة،  وف م اني  ل م شأنها أن تف ال ف وف ال الع علقة  لة ال دة مع

ادة  يل ال ، ح ت تع اد ة 330الاق ي اث مادة ج ال العائلي، واس الإه علقة  ر،  330، ال م
اه. ازها ع  ال والإك ة أو اب ال اردها ال اتها وم ل مانها م م وجة م ح ة ال ا ة  ل (ج

لاد، ة ال م  ).2015ال عق ة م  6ح تق  امة مال غ ، و ة س ألف  200إلى  50أشه إلى غا
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اوز شه ة ت ته ل وج لأس ك ال ار، في حالة ت ،.دي ة الف ص  ).2014(ج اج ال غ م ت ال
ف، ل لا شيء ق ت للع ي أ ش م ات ت ن العق ة في قان ن ون  القان ي ي ف ال ي الع ت دع م ي

ائ اء  ى العقابال ار لأق اس ض  ع ة ت د عة والع الأم ال  (RACELMA., K, 2008) .ات لل
ة. خ ها ال اق ة وت ع اه ه ال ع لل م تفاق ه ات ال ع ف د ج اف جه ل ت   ي

ف - 3 اب الع وجي أس :ال  
ف ل    وجيلع ات ال لف ع ال ة و  أن  ج اع ةاالاج اد انةغ ال ع  لاق  ال
اع ، م  ة،الاج علالع ة، ال ه ق ال . أو، أو الع ي ه و  ال ائ ه م خلال ن ف  ة  الآثارفالع ات ال

ك  ل ائي  ل ف ه  ا  أن   ، اش ر وم ل ف دد و ون ت ه ب ف  ف. فالع ك الع ل ع ال

لة الأم ة  ل ة للع ف ه ن ول. فالع اول  .(HASSANI. A, 2007, p86) .مع ل س ا ال وم ه
اء امة إع اعه إل لف أن ل عام و ف  ة للع ل اب ال ي  .عامة ع أه الأس ع ق س ا وفي نف ال

ل ا وج إن أم الق فع ال ي ت اب ال ه إلىلأس ف زوج اب ف ل خاص. تع ف أس دة الع ع عة و م ا م
فع  أنها ف إلىت لفة م الع ال م ا أش فاوت  م جهة،  اي في و ت . أثارها مت ه ف جهة أخ ة ه اه ال
ة هي امل لل ن ةاع اع ة الاج ف ة، ال ج ل وجي: ل ف ال ة للع ل اب ال ض لأه الأس ا يلي ع   ف
ة: 1- 3 اع اب الاج   الأس

اءتع  ف ض ال ة الع ة ،اه ة سل اع ة اج اء و  ،اه جال لقه ال لها ال  إرادته إملاءع
جل و  ي م شانها أن تع هالة ال اء ال ه على ال و ض ش ه م اجل ف ة عل أة و غ العقلان ته ال

ة  اه ف هي  ة الع اه ا ف ة، ل ة وغ ماد اء ماد جال م أش ه ال ا ي عة ل ة وم ل علها م لها وت وت
اره ق ع واس ة تأصلها في ال جل ن أصلة ع ال ة م اع قة اج قات الع ائح وال ا ورسائها في ال

ع ان(.لل ، إح املة للأب ح ف )158،ص2008  م ال ة ال ل ه ال ن ف ع ت  نع في م
لة  ف احل الأولى م ال ها. ففي ال ي تلق ة ال ة، وذل  ال ة واله الق جل  ق الأولاد أدورا ال ي

ر  جه الأولاد ال يه ي ن ل ات ف ة. أما ال وان ات الع ل ات، وال ض ال ات تأك وف ل ن ال
اني  ة الأدوار ال ل على ت لافات تع ه الاخ الي ه ال اعات. و ونة، وت ال ال ع  اد ل ع اس

از ا (الام ارس ه ، و ه ر دور ال ع  لل ، فإن ال الإضافة إلى ذل ة. و ة وال )ع  الق
ف. فة. وذل  والع ات الع ل لف ال ه وم ق و ال اع ال ل ل عامل م اعي  ع الاج ا يلع ال

له ض  ع ه و ف ل ل الع ا في ت وج س ها ال أ ف ي ن ة ال ن ال اعي فق ت عل الاج ع  ال
الات فإن الأ ا أنه وفي أغل ال ه وأولاده.  ة، ول زوج ق اة غ م ا ح ن ق عاش ف عادة ما  زواج الع
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ه  ل ف مان في  ق وال الإهانة وال وا  ا شع ال اته و لا  احة في ح ا ال ف اع  ع قى هاته ال ت

ف ن ع ه و ة في ذه   ) (violences conjugales, 2010, p5 .راس
أة أم إن    جل على ال ة ال ار أن ه ة، لاع ق ة حق اع لة اج ا م أة ه أ ف ض ال الع
وجي و  ح أه فاعي.  ف ال ر الع ه ة ب ال دور في  في  قاف ة وال اع ة الاج ل

ا يلي: امل ف  الع
 - . لا ال ة ل اس ي الأدوار ال ت  
ف  -  ال اع  جال.الاق أصل ع ال ق ال  
ات. -  اء والف ق على ال ق جال ال ي ل ي تع   الق ال
ة ت  -  ص ارها خ اع ة  م الأس ر المفه   ةة ال

اعات -  اعات وال ة ال لة ل س ف  ل الع   (MEHR., K, 2000, p7) .تق
ة. - ل الأب داخل الأس اء وال اه الأب ني ت ام العقاب ال ي تع على اس ة ال اع ة الاج   أسال ال
ك.-  ل ي ت ال عاي العامة ال اب ال ر،  غ ع ش ل ود ).38، ص 1997(جل  
- . ي عال ال ئ لل ا   الفه ال
الة فال -  ةغالفق وال اع ة و  ات الاج اد ال الاق ء الأح ي ت س خلوال فاض ال ني  ان وت

ة، ع لة ال م ال اجهة وم وج غ قادر على م ان ال ف فإذا  ء إلى الع . تلع دور في لل
ة أو  اع انة اج ة أو دخله أو أنه ذو م ه ه ال ان ه وم فاض م تعل ه  ان ور ال  قعات ال ت

ة م ته خاصة مع ثقاف اد أس ف مع أف ام الع فعه إلى اس ات ق ت ا غ والاح ه فإن ال ة ع زوج ف
. ا وغ ه م إح ا أصا ه ع ف ف وعا ي فا م وجة ه ن ال أن ت ح  د معاي ت    وج

ا ج ك امل ت ة أخ  ع ف م   للع
ال - وجة كإه وجها ال وجها ل ون  وخ ة إذنه ب ها و ال صها موع م اة على ح ة ال وج  .ال

م ة ع عا ة ال اء ال اته رش(للأب ، ش ز  .)69،ص2008 أب
ها  - ق ت وجة ع ل ال ائها.مع ت   لأب
ه. -  وج ض زوج   ت أهل ال
ي. -  عل اك فارق في ال ال ان ه ه إذا  وج جهل زوج قاد ال ، ح (صالح  اع اه  )264،ص2008ال

ل  .و  فارق في ال
ها م  ع امل وفي تفاعلها مع  ه الع د كل ه وج وت غ على ال لافات  إلىشأنها أن ت ة ال

وج عاملة ب ال ء ال د إلى س ا ي ف م ع الع الي وق ال   . و
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ة: 2- 3 ف اب ال الأس  
ة لل ل    ال ف  ر الع ا  ذ ة دورا مه ف ات ال غ امل وم ن للع لة و ج ات ال لة لإث وس

ادمة  ات ال ارب وال ال ة و ات ال ف علاقة  تها. فللع ات وزادة م ح ل ه ال ر ه ه في 
اول  د .وس ض لها الف ع ي ق ي اءال امة إع ر  إل ه ي لها دور في  ي ال ف أ ال امل ذات ال لف الع

فة: ارسات الع    هاته ال
ن    ف  فق  ةالع ي ة ال اه ض لل ع ة ل م  ،ن الإضافة الى ع فة في صغ  ارسات الع وال

ال  فع م اح ف الأب ي غ م  اء في ال ض لاع ع اعي.فال ي وال الاج ال ف ال ل م  ق ال
وجي ب ا يت ف ال ا أن الع وجي.  ف ال ك الع فع م سل ي ي ال ةل ان قة ل  إم ف ال ف ب ال

. ف دراسة اء مع ال ن أمهاته (Kalmuss,1984)الأب ف ع ائه  ون آ ي ي ر ال يه لن  فال
ال ف.  700اح ال الع ع ة لاس ال في ح م اك اح ه ل 1000ن ه ك ع يم ل ا ال ضي ماه  ع

ف. ات للع ال   ه 
(LACHARITE., C, GAGNIER., J. P, 2009, p37)  

ه    ا ما ي جع فل Alice Millerوه ش ي اهقة وال حلة ال ف في م عامل  إلىء ال للع ال
ه، وان  ل ف ئ ال تلاقاه في  بال ي  أسل ال ة لل عاملة القاس ء  أوال ا، والل ه فل  إلىاح ب ال ض

اوة،  ه وع وذلالهق ب واهان ا الأسل أن ه ه  قادا م ، اع ة صارمة في ال اد سل مانه، واع امه وح م اح
د  ة، س ة الأس ل اع ل ه و ي ش ه و م سل قّ فل س عامل مع ال لقى  أن إلىفي ال أ م ي يل

عاملة  ع م ال ا ال بنف  إلىه ائهمع  الأسل مأب ح م ف، و ام الع ع حلقة اس ء ، و ورة الل ا 
ف  إلى بالع ن  أسل ائها، و ة و بناجح في تق ال ل  الأسل ذجه الأم ه ن ل ف ال تلقاه في 

ة  ائهفي ت ه. أب ه م وجهة ن ب ف غ ذج ال ا ال الا له ه م عل نف عاملة مع  أن، و نة ال اوة وخ ق
اوة ن  ق فه  جه ع ف ي ة، وس غ ه وال ه ال ل ع ّ ف في ال وس ك الع ل ه ال ز ع ع فل س ال

ه الآخ ، وت ه عفاء م لقاها م  Alice Miller وخاصة ال ل ي ان ه ي  ة ال ح ة وال عاملة القاس ال
ة، اوة ووح ق ه  ان  ه، ح  ان  وال ه، و اه وال ا ت ي ها ش ه  ة ع عاملة ال ت تل ال ف ولّ و

ف  ارس للع د  م ال ل ع عل ا ال ف مع ه ه .و ال هه ل ع م  ام الأخ نا اه الأق ه ت هه وضغ ك
ي و  ف اع أن Brassaradال عامل م أن نة ال اوة وخ ل ق فال م عامل مع الأ ء ال ة م س غار مع ع ال

د  اهق و م اك مقارنة مع ال ن لها تأث ت ك  إلىق  ل أثارت سه والى م  قة في نف  . ع
ف ا Alice Miller مع James Gilligan و ء  أنفي  أ ا لل ن س لقاها ال  ي ي ة ال عاملة ال ال
اش  إلى اه وال ض ال ع ما ي ف، وع ق م جان  لاذل إلىالع ه  الآخوت د  ف ي ع  أن إلىس

ا  ن ه ل، و ء  الانفعالال ا لل ره  إلىس ه وق ق ال وال م ق ف، وذل لأن ت الع
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د  ف ي اهله س ه وت أ ال  إلىوال عل ئ يل ه، وع امة ع اع الف وال م م ار  إلىت اخ
 ، ق ي ع في داخله، ق  إمااح ال ح نف اف ذل م ج ة وما ي ون ق والإذلال وال ابهة  أول ال م

، وان  الآخ ه لقاها م ي ي عاملة ال م مقابل ض ال اربه ة  الاخ ي ة ش ه رغ ل ع قامالأخ س ، للان
عا  ن مق ف  ارس الع ما  أ ذن أنهوع ع  ه ولا  ف الة ل ،( .ق الع ال ال   )2008 ج

ا ق   ف ك اجات  الع ات وال غ ق ال ا ت ة لإح ةن ن ان د  الإن اي م م ي ق ت الهامة وال
ة  مان م حاجة مع ف ع  م  إلىال قة لل ن  الي  ال ة. و ي ال ه ر ب ع ح ال

ل على  فة تع ات ع لى في سل اغ أن ي ة.ال إف ام ارة ع ف اقة ال وان ع ف والع ق أق أدل أن الع
ة ع  ة تع ا اساس ي والعقلي إح ق ال    .ال

ة ن ن ا أو ق  ةل أ ض ة ال غ jalousie maladive :لغ ادا له و ه ام وج زوج ع ال أي 
ها و  عاد ع ل الاب ها  أنه لا  ل كفي ت ام وال سل ار ال ض ال ف ة  ض ة ال ة الغ املة اق

ه وال ع  اض زوج ف في أغ م ب ق ل واقعي وم خلالها  ة على دل ن م ة لا ت ه الغ وجة ه لل
وج   ة ع ال ض ة ال ه الغ ه ه ه. ت ي ت ش ات ة الأدلة ال ي ال في ونق تق مان العا لل

ل ل ي داخلي غ نو وجة.ف فة ض ال ات ع ي سل د إلى ت ا ي   م
وجة. فا فات ال ة وال في ال ف ة ال ل ع لغ ة ت ام الق اس ض ذل  ع ق و ال ر  ع ال

ه. ف ض زوج ها أك و الأم  والع اء عل الاع فعه  ا ي ه م ت عل عها وال أة، خ امح ال أمام ت
ها. اي م  ق ه أو م  أ ال ما لا ت م تل ة خاصة ع ر، ح ع ش ل ود ما  إلى الإضافة).41،ص1997(جل

ع ا ق  ة.  ائ ة وع ائ لة وان ع ة م ا  ف ي أ وج الع ه فال ة ت ذ اني م حالة نف
ة  ل ة وال ات الانفعال ا ة.كالاض ض ابم ة  الاك . ففي حالات  اس القه س ابي وال ن الع

لاح  ة، ف ال ة وعقل ة ونف ات سل ا عا ع اض ف نا ض م  أنالع ف ه ع ك الع ل اضال  أع
ة،  اد ة، وال ات ش ة، وال ات ا ل ال ات م ا ااض از وال وف ات ال ا اض ن  اب ن ال ة، و  وش

ة أ اب وال ة الق أك واض ائ لا  ث اءم ن  إلىت  للاع ، و اص العادي الأش ات مقارنة  ثلاث م
ف  االع ضا  أ اتع ا ة  لاض ج ة ال اب ال ل اض واني  إذم ك الع ل الا لل ب م ن ال

ما لا يلقى اما م  ع اث  أو الآخاه ام واك م اح ع ع  ما  ة  الآخع اب ال ه، واض
ة ا  إذ ال ب غال أ ال ام الع إلىيل د اس ج ا ب ع دائ أة و د علاقاته  أمف ض ال ما يه

ف م جان  ام الع ة اس ال داد اح ل ت ، و ي م الأمان والغ ال ع ع  ة معها و وج ال
م ع ف ل ال ال ام الع ة اس ال داد اح سة، وت ن م الهل عان ي  ى لال ال
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ل  رات وال اص العا أك إلىال الأش ات مقارنة  ع م ،(. ديم س ال ال ا .)2008 ج ج ك ت
ات غ ال الأخ  ع ال فع  رة ق ت امل خ ة ع ا ن  ي ت لة في  إلىال ف وال   :الع

اضي -  . الأس أو ال ع ف لل ال ي الع ش  
( MORVANT., C, 2006, p 3) .رات ل وال ي ال  -  تعا

ل،  فة عامة داخل أو خارج ال جال  ة لل ال ف  ك الع ل ات وال ل اول ال اك علاقة ب ت فه
ال  Pagelow1980وق ت دراسة  وجات، ح ت س ب ال ات وض ل اول ال ب ع العلاقة ب ت

ات  ل وج ال اول ال اك علاقة ب ت ان خ لة ع ما إذا  ة أس ارة ع ات م خلال اس و وجات ال ال
ف،  ضه للع وج ت تأث  ٪50وتع ان ال ا إذا  ال أخ ع ا ت س د علاقة،  ج وا ب ة اق م الع

ه لها أج ال اء ض ي ذه  ٪65ل أث وجات ال ة ال ل دخل إلى ح ما، وق بلغ ن ان لل أنه 
وج  ل ال ف م ق ضه للع رات في تع ل أو ال د دخل لل م وج ان،.(٪25إلى ع ل ة ب ة،ف ع  أمال ب

  )20 ص ،2015

ـة    امل أخـ ثقاف اك ع ة ن ه ف امل ال ه الإضافة إلى الع ل هـ ـا فـي تأصـ ه ـي تلعـ دورا ج وال
ة. ف ــاه عــات ال ةأغلــ ال ــان ة  الإن ــاول جاهــ ــارت ــارات  إن عــة مــ الاع ع ذلــ ل ــف،و د الع وجــ

ة ت  ة ق د روا أس اعي، ووج اس الاج ها ال ـة  إلىم اب ة وا ة ق مة ق ة وم ة ودي عاد خلق أ
اولات  ارورغ م ه  الإن ها.  إلاهـ ـ ـ ب ة وان ات ـ عـات ال ـارزة فـي ال دة و جـ ـف م أن ملامـح الع

ة ال  ل قابل فع ال ارغ أنه و ،  والإن ه اقـع علـ ـف ال ة الع ـ مـ شـ ـف قـ ي ا الع ا ـل ضـ خاصة مـ ق
ــة العــ  ج ل ي ف، وي ــ ة وال ــ م ال ــه مــ مفهــ ت  ة، ومــا يــ وا الأســ ــا أن الــ ه ك فع هــ م  الأســض يــ لعــ

ا  ا ه الق ل ه ة م اق احم ـة  والإف أنهـا ناج ن  ـاه ـف و فـ أثـار الع ـاء مـازل  ها. فال مـ ال ع
فــاءة  م  ة عــ ــ انــة، أو خ ان ال ــة، أو فقــ اع ة الاج ــ ة الف ــ ــة، خ ــ ع اب غ ةعــ أســ ة  أجهــ ــ ال

اقعــ ــف ال عامــل مــع واقعــة الع ــاء فــي ال .والق ه ادشــة، ة علــ ــ  ل )111،ص2009(م ــ ة  و ــاك عــ عــام ه
ع ثقافة ال  ة وراء ش اب رئ ف وهي: إزاءأس   الع

ه:   - 1 ع عل ال ال عل  اب ت و أس ل ال ه ق ت عل ا ما ي ـها جفغال ـ نف نهـا تع ـف  ة للع
ض لاق وتع فها م ال ،أو خ ق ش ج ل ال ر  ع ة له، أو ل اع. م  الأولاد لل

ـــ  - 2 عل اب ت ةأســـ ـــة  الأســـ ـــي حال ـــلاغف ـــة : الإب اع اتهـــا الاج ة وخلف عـــة العلاقـــات الأســـ ت  تـــ
ة مـ اد ه  الاق اتها.وعل صـ ارها وخ ـة علـى أسـ اف لاء لهـا وال ة والـ ـاء للأسـ ب الان ـ وجـ ح

ان  ةفإن  احة  الأس م اسـ ت وعـ ـ ال فع  ها يـ ا ارهاوت ادشـة،،أسـ ـ  ـل  )113،ص2009(م وتف
ـاب  ا علـى ح ـان هـ ـى ولـ  ا فـي جلـ العـار لأهلهـا ح ن سـ ـ ت علـى أن ت ـ ـا ال ع أة في م ال
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اتهــا ــأنه  .ح ــاء  د مــ ال قــ عــ ع اتهــا العازــات و ــ أخ د م ــ لقــة فــي العائلــة قــ  ــه م د اب وجــ
ة في ئ للعائلة وأنه س ح ع ل ال ال اته العازـات س ، . ـ أخـ ـ ـاو ج (هالـة الق

ة،صدون  ـ )9س ـى وان ات اته ح ها على سل جل ، وص ل واقع ال أة وتق ع ال الي فإن خ ال و
ا. اع وض وم اج ف أم مف  الع

ف):  - 3 ع (ال ـــ ع ال علــ  اب ت اته  أســ ــه وســـ ــاني نف ال علـــ  وافع ت اب بــ ه الأســ ــل هـــ ت م وتــ
ة، أو ة وال ف غ. ال ل ي في حالة ال ه ف م ال ال ها  ة نف ة ل ال ام اب   أس

ة: - 4 ــائ ــه ال ع وق ــال علــ  اب عامــة ت ــات  أسـ س ال قــة  م ال ة، وعـ عة الأســ ف علــى سـ ـال
ة ا دة ل ج ة...الأ ال  س

اءاتالإ - 5 ة: جــ ــ ئ ــة ال ن أة  مــا القان ــ ض ال ــ تعــ فع ن ــام تــ اءات وأح ت بهــا مــ جــ ــ اجي  للإحــ
ر  ع ا م ال اعي، وم االاج انها الإح غ. لإ ل و ال م ج  ع

ف،    ت ع الع ألة ال وال اوز م عل ب قافة ال ذاك ال علقة ب اه ال وم اخ ال
ه وت أخـ  إلىله بل في ت جل أن  ع على ال ة. أي ي قاف ة وال اع غات الاج ة ع ال اب ة ا اه

هــا  أة وتأدي ــ ك ال ــة ســل اق م  قــ ــادرة وأن  لــة  أندور ال ج احــة، فال ســائل ال ى ال ما شــ ــ م الأمــ م ــ ل
اتها وأفعالهـا، و  ة علـى سـل ـ أة وال ـ ـ ال جل على ل رة ال ق د  ـاب ت وج مـ  ـاه الـ وج ات ـف الـ ر ع ـ

وجي. م لل ال ف  ل الع م ب ق وجة، ف ة على ال ادشة،( ال والغ   )115-114،ص2009م 

لفة  دة وم ع عاد م وجي ذات أ ف ال اب الع ا فأس ن  وم ه ةفق ت د ة و  ،ف عوالعلائق    ةج
ع ا ه communautaire et sociétal (GARCIA-MORENO. C et al, 2012, p4) .ةوال ضح في  ك   م

الي ل ال   (OMS, 2013, p 6) (Violence domestique feuille d’information, 2012, p3) .ال
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ل ( ة):1ال وج ف في العلاقات ال ة للع ئ امل ال ال اب وع   .أس

  العلائقي.  

ل  - ة  لى(ض ف ف معاشة في ال ات ع  خ

- ( اش اش أو غ م  م

ار العلاقة   - ح خار ا ة وج اع ات ض اج سل
ة وج  ال

رات.   - ل أو ال  ادمان على ال

- . غ جهة لادارة ال ة م ات ي.اس ف غ ال  ال

  

د    الف

 
أة.  - ارسة على ال رة م ة ذ اق   م
ة. - ل اف في ال م ال  ع

ة.  - ة وال اق ة لل ق ات ن  سل

اع. -  ا ال ل ه جهة لل ات م ات اعات واس   ص

  

  
  
  

 
 
  

عي   ال
عي    ال

- . وج اعي لل ال الاج  الانع
ة. - اع ة الاج ان اب ال  غ
ف.  - امح مع الع اعي م   وس اج

- . ة للأدوار ب ال  وجهة ن ن
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ف  - 4 وجيآثار الع   :ال
وجي    ف ال دةللع ع ات م ا ة ت في اض اق وخ ة  ،ع ة وال ف ة ال ع على ال وت

أة  فة لل ع اعي (SALMONA. M., JUIN2010, p2).ال ان الاج ع في ال ل أثار ت ه  ج ع ا ي  ،ك
ي ،العائلي ه ت  .وال اء أثارت وجي ل ال ف ال ة الع اش فات م ع  l'installation de troublesال

psychotraumatiques sévères لة اءالا به ف س ع الع ان ن ا  ادة مه ة ال م ات نف ص ا  أكان ض
ا ا أو ج ا أو لف ا أو ج ف نف راسات إلى أن وت (SALMONA. M., JUIN 2010, p2) .الع  هال
ف ةمقارن ا للع ض أب ع اء ل ي ه  ،مع ال هت ة ل ه اض ج اء أع ة م ال ة  ،الف اونف لا  ة 

ه  ه ع ا  ة،  ة ج ع  ةأي م اض م ال  ،م لواح فى دخ واعي  في ال ان ال ا  مه
ة اء، ، ال ضه للاع ل مل في حالات تع تفعة  ن م ة هل ا ا ت ئات الع ه ال

ة ة  ا (HENRION. R., 2001, p22) .ال وجيفال وم ه ف ال ةن له  ع دة آثار سل ع ن  .م فق ت
ا ل عام. وف ة  اد الأس ع أف ل ج ا ت أثاره ل ة  ة ونف ه  ج ض لأه ه  الآثار.يلي ع

ة: 1- 4 ة وال   الآثار ال
وح   وث ج رتها م ح فاوت خ أة ت ي لل ي وال ان ال وجي أثار على ال ف ال وق  ،للع وح
هات  ،عاهات ة إلىوت ة الإصا اض ع ا ما  ،أم ني  لال ب ت. فق تعاني م اخ ل إلى ال ق ت

ي  ق ة الأم ال  ن ة ال ائ ائف الف ا، ناه ع نق ال د ال  اجةن غ م إلى  ال

ل على  اش أو ال احة في الف ة إجازاتال ض اودة،( .م ة  )82،ص2009أمل سال الع ل ن ا ت  ٪45ك
ات ع ا وج م الإصا ف ال ن  ع أة ت ّأة .(CHAMBERLAND. C., 2003 ,p40)ل اب ال فق ت

  :ب

ات -  قات وتلف إصا ر، ت ة،  ة الأجه اخل ا ما .(MEHR., K, 2000, p9) .ال ي غال ن  وال دة ت ع  م
لفة ار ال عة ذات أ عة و حات . م مات  ،Érosionsح ن تق تورومات ، ecchymosesو

hématomes، ض وح contusions رض وق، وج ، وعلامات وال ر. الإضافة إلى ال وع  ال
(HENRION. R., 2001, p23-24)  

ة - ائ ة ال اكل ال هابال ض ال اد و/أو  ،م ض (ال )،ال م ه ال ب ف غ ل غ ال اكل ، ال م

م( ال ة وع ه ورة ال ات ال ا امها اض   . (MEHR., K, 2000, p9) ....الخلإجهاض) ،اان

ات - ها ة الال اسل ةو  ال ل ر ل ال  .م
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اض - لة الأم ق ا ال ات :  maladies sexuellement transmissiblesج ها ةال ث ا( ال   ) chlamydiaكلام

ـــة  د ق  إلـــىال ـــ هـــاب ال ب( ال ـــاة فـــال هـــاب ق عـــsalpingites ال ـــا  وث العقـــ ف ـــ فـــي حـــ ـــا قـــ ي  .) م

(HENRION. R., 2001, p27) 
ة - ة إصا اعة ال وس نق ال ز ف   .الاي
ة  -  اع،االإصا ة ل ن والعاهات ال ل هاب الق ، ال اتي  إلى الإضافة ال م ال ات ال سل

خ و  هالإدمان و كال  (MEHR., K, 2000, p9) .غ
ة - م ة وم اض مع أم ة  ة الإصا ، ارتفاع قابل ن، ال ل هاب الق ة، ال ات ه ا ة اض والإصا

اض ة( القل أم رة، ال ر ال ، ق انيو  القل غ ال ات ) ، أوارتفاع ال ا ة الاض  (داء الأ
ن ). ال  ا ق  ع م ك أة  على ال ع أن ال ، ت ع للف ة العلاج أو أن ت عفها  ك ل
اءها ء  ،asthénieوع ها س ة حال اب ال ة، أو معاناتها م الاك عها وال ا ق  ة  زوجها ك ن

فه وضة م  ف ة ال   (HENRION. R., 2001, p24) .لل

ة و    ة العال ةح ال اف  ،ل ا اء ض ف  ل وجيالع ات ب نفقأن  ال ة وأرع س  س
ة اة ال ات .م ال ن  والإصا ا ما ت دة، غال ع حل م عة و ال  ,DEBOUT., M, 2010) .ةم ح ال

p19)  

ة: 2- 4 ف   الآثار ال
أة    عل م ال ات وأثار ح  اع وج ض زوجة له ت ف ال انةع ع غ  إن ة على ال فة ناق ضع

ة وغ فعالة ن ن م ها ح ت اد عائل اه أف ها ات دودي ف م أ مهامها وت ام  الة  .قادرة على الق ف
ات  ا لفة م الاض ال م ج أش ل أزوجه ق ت فات م ق ع اء ال ها ال ي تع ف والقل ال ت وال ال

ل ف ال ة  أن الع ف ائ ال ت ن ه ف. فق أ رتها على ال ها  م ق  .Post et coll)(دراسة جعل

ف  أنه م ب 1980 ة للع فه ض ان ن ا،  ال أم ة في ش اض العقل فى الأم ة في ال س م
وجي ه2001, p25( ,.HENRION. R) .ال ها : و   ع

ل  -  ة: ال ة ونف ف ات عا ا ف  إلىاض ة، خلل في ال اع لة الاج ة، ال والع ح واء ال الان
ة. ة و م ف ة م ات نف ف مع مع ال قة  ان ال ة، فق اع اة الاج ا في ال  .MERDACI) والان

M., 2005, p 20)   
ف -  ، ال ل، الع ، العار، ال ع ، ال ع الغ وال ر  ع ر  ،ال ع ان ال ر  الأمانفق ع ،وال ن  ال

ات.  ي ال فاض تق   ان
دة -  ع ة م ف اض ال عاناة م أم اب  ،ال .الاك ات ضالا،القل اس القه  ،ةجا س اب ال  ،حالةع

مة. الإجهاد ع ال ار ما  اولة الان  MEHR., K, 2000, p9)  (وم
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ة: - مات س ات س ا ر  اض ع اء، ال اع، الع ة ،ال م ه ال ي،آلام ال هاز اله ات في ال ا اض
خ . ب ف ة في ال ر، وصع فقان ،ض ال ام دقات القل وال م ان ، ع ي ل ال   وت
 - . اب ل ،  قا في الل م والاس م،ارق، ال ات في ال م: صع ات في ال ا   اض
اول أك -  ة: ت ه ات ال ا اع ع الأكلاض اهة في الأكل أو الام ة، ال قة غ م   ل 
ة -  اك ان ال اه فق ة في ال والان ة: صع ف ات مع ا اكل  ،اض ض لل ع . ال ي وف ت نف

ة  قلة ال   (HENRION. R., 2001, p25) . .الأكاد
ا    فا لا ك ا ضع ائ علها  ا  اقاتها م ها و ان ها وام ف ها ب أة ثق ان ال وجي إلى فق ف ال د الع ي

ا لا ات،  ول هام وال ف وفقا  تق على أداء ا ال ار وال اذ الق رة على ات ها الق اع اس ع 
ها. ها وأمان ال ان( ل ،  إح   ).174،ص 2008م ال

ل :   ف على ش ارسة الع ة ع م ات ة ال ف ا ال ه ال ا ت   ك
ل -  رة وال اد ال ال ال ع ء إلى اس ف  :الل ارسة الع افقه م ي ال ي ف وب م الأل ال لة لله س

ه   عل
ار -  ل الان ار ح ضه  :أف ار خاصة في حالة تع ل الان ار ح اوده أف ف عادة ما ت ع اد ال فالأف

ة. رة ودائ رة م فة و اقف الع   لل
مة - ــ عــ ال ــغ مــا  ات ال ا ي: اضــ ــاء الــ راســات أن ال ت ال ه الإســاءة فقــ أكــ عامــل مــع هــ ا ال  حــاول

هــا  ـ أن ت ة الآثــار ال ــل مـ حـ قل ـ الألـ وال عــة ل ة م ات إسـ ـاعي  اب الاج ــ مـ خـلال الان
ه الاس اد الآخ ه اء والأف ل م ال ل  ا ح مة، ب ع ال لات ضغ ما  ا على أعلى مع ل اءة ح

هاج ال م ان اجهة وع ا ال ل ي ف ا ال ـل ـا ح اع ـا اج ا دع ضـه للإسـاءة وتلقـ اء تع ابي أث ك الان ل
مة. ع ال غ ما  ات م ال ادشة،( على أقل م   )127،ص2009م 

ف الأس   ل م الع وجي  ل  ف ال يوالع ف ال ف  أك والع اع الع مةأن ة ص  على نف
أة  ام  ٪80- 58ا ب ف. ال ا اء ض ه  ال ه ع ف ت ه الع ة.ه م ة م م ص ات نف ا اض

ا،  ا ة ال ن لها تأث  على ص اة و ى م ال د، وح ات، لعق ات  أن ت ل ا الاض
 ، فاله ة أ ماجهص اة.  وان ة ال ع ا ن ة و ه ة ال اع اة الاج أة ففي ال ف ض ال غ و الع م ال

ال ات  ته، لا ي ه وح ء الفه عت ي،ل ء تق ىوس . فه ،وح ن امح مع ال ار وال قي  الإن ع حق ض م
 . ن صام ورهلقان ي ب ع  وال  رة  ،إفلاته م العقابم خلال ال ا الأس ي أ ا 

ة و  ل ة لل اع ةالالاج ة ال ة  ،الأب ل ع م له ال جال وج ي ت ال ات الأك ضعفا  لىعال و الف
، ه  فال. الأه م ذل اء والأ ف فال ا الع ا ع ض ، وج ه ن في م ا ي ا ك ض ن ي ا القان ه
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ال  ا الإه ة خاصة. ه ة أو رعا ا ف م أ ح رات، لا  ه مه ح ه ل ن أنف ات  اء والف م ال
ل  ا على الع ت  ا ه  ال ة العاناة الو  لالأوال اولة مع ي لي للأمان، وم ام ال الانع

ض  ع ة عاملا لل الفق وال ا ن  أة ت رها ال ي ت قاء ال ات ال ات اعة واس ر الاس ر ق إصلاح الأم
ف.   )(SALMONA., M., NOVEMBRE, 2010, p1 لل م الع

ة: 3- 4 اع   الآثار الاج
ما    أة ع ض ال ع ة  إلىت ض الأس ع ف ت ة  إلىالع اع لات الاج اع ال ى أن ها ت إذش ل ح
د  اءها. إلىو ام ب أع قة والاح ام ال ها وانع ، ح (صالح  تف اه ف  )264،ص2008ال ل الع

أة ع ت  ةض ال قف عائقا  الأس ة أ أنه  ة سل ا ال و أمامقة عل وم أش ما  هه
ه  ا ي ف ه ارس الع أة ال   يلي : ماأم وزوجة على ال

لاق. -  ، ال ف الأس فالهاو  ال ة أ مانها م رعا وجة وح د ال وج أو  ال ال   .انف
اء  -  ف ل أب ة والع وان ةالع ف. الأس دها الع ي  نها  ال ف ع ف الأم ق  ع ون الأب وه  ي ي فالأولاد ال

له  ق اته وزوجاته في ال ن ب ف ع ا  وره    .ب
اء  -  ح أب ةج ازنة . الأس ة م اع ة واج ة نف ه ت ه وت م ال م ت ف وع دها الع ي   ال

، ي سار عله )2002(حل ي ت ة ال ة ج فالها ت ة أ ها لا تق ولا ت ت ف ض م الع ي  أة ال فال

عرجال  ه قي ال ع عل ي  ل ال ق ، .ال ان م ال   )175 ،ص2008 (اح

ب  - اءت ارس الأب   .م ال
اب العلاقات ب  -  ء واض وجة أهلس وج وأهل ال ، .ال ي سار ف لا  )5،ص2002(حل ضة للع أة مع فال

ة. اب   ت إقامة علاقات الق
أة  -  ه ال ع عل ان م الفي  اال هت ما الأح ف فادة  ا.فق و ع م الاس مان ال د إلى ح ا ت ك

ة. ال ال فال في م أة والأ اقات ال ادشة، م    )132،ص2009(م 

وجي: - 5 ف ال ة الع ج ل   س
وجي 1- 5 ف ال ات الع ال وضع :أش  

ف   ة م  اث ال لة الأ ت سل قل يب Michael Jonson )(1995لق ساع  وتع ما لا 
ة ع أرعة اع رئ ا أو أن لي م ح م أن ف ال فاعل و  الع ا ال اق ه فاعلس ع  ال ب ال

ات ذات  ة. م خلال ال ب مع اه وال ادث، الات ار ح دد وت ادث، ت ة ال ل ش لفة م اص م ع
ادل ف ال ف أو الع ائي للع ف  bidirectionnalité ،ou la mutualité de la violence ال ال الع ع اس
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اق ي، ول ف ام ال ء لاس اء  الأذ مع الل إع ح  ا س . م وج وما إلى ذل ة على ال ات ال سل
ي ت في  فة وال ا العلاقات الع ف للأن ا الأرعات ة ةلأن ال   :ال

ك أو 5-1-1   وجي ال ف ال ائعال الأول الع   CCV «violence conjugale commune« : ال
وجي    ف ال عا للع ل الأك ش اله و ه ال ن اس ن ة ج ف لح، في الآونة الأخ  الع

في، وال عادة ما  وجي ال م  ع أوا ة ل  ثال اله وج  ها أح ال م ف ق ة   ف خلافات 
ة الأخال على  ه  ل  ا ال اث. ه د  لأح قة وال لا ي ف ولة و م ادث مع خ  إلىوح

، غ  ق ور ال وجي مع م ف ال اع الع ف  انهت ل الع ال  أن ي ش ن له اح قابل ق  ال و
ادل.   ال

ي 2- 1- 5 اني الإرهاب ال  «terrorisme intime IT » : ال ال
ف   ام الع ع اس ء  ي ل الل وج،   امة على ال ة ال اق ام  قاوم للق ة أو دافع لا  غ م ال
ام عة م لاس عة م ف ال ع م ب م ات و الع مة  ال ات ال ات في الاس

امة ة ال اق ة وال ض ال تفع م ا .ف د م ع ي  ع م الإرهاب ال ا ال لى ه ادث ما ا ي ت  إذال
ات  ان ل إم ا   ، م ور ال ف مع م ة الع رة وش داد خ ائع،  ت وجي ال ف ال ه مع الع مقارن

ة. ار ج ات وأض ا أنه ي في إصا ادلا  ف م ن الع أن  فة  ة ضع ة ال  ح للإرهاب فال
اج ل م ف ه ت ات الع ل فة ال ارسةال وغ الع ة ل امة على ي تع رغ ة ال .  ال ال

ف  ء إلى الع الل ت الإرهاب ال  ا ما ي ر فغال ل م ف ال و ام الع الإضافة إلى اس
ها. ان ة وع م اع ها، ع علاقاتها الاج فة ع نف ع أة ال ا ما تغ م وجهة ن ال ي غال ي وال ف   ال

 « Résistance violente VR» فة 5-1-3  قاومة الع ال ال :ال ال  
. أة   ف ال امه م  ا ما ي اس ة ، وغال اث  ا ال أ اج في ه لا ت   

 « Contrôle violent mutuel MVC» ادلة 4- 1- 5  فة ال ة الع اق ع ال ا   ال ال
ف  ة و تع وج  ل ال ها  م ف ق ات  لى في وضع  (LAROCHE., D; 2003, p87-88) .الأخت

ف :الع وج  ل ال ف ة 2-5 و ج ل س  
ر الإشارة    قات لافات في إلى  م د اخ ل شوج وف ف.  اتب ي الع ت اب  م ه ارت

ف ضي الع ن أ ل ع ار  الي ف ت ال ر. و ورهو م لف م ش لأخ ب ع  .م على ال
ا أن ن   ، اد اع م ب الع اتثلاثة أن ل) ال وف  (ال

ة الأولى ة غ الغة الذو  الف اب ة الع ن ت سلاض اء.  وال  انيال عل  وال سيء  الي
م  : ع ي عف ش ة ، ال مع ال وان ار والع ق ،فه الاس ع غ م د ذو  ة مع وج ال ة أو  إش الغ
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ارة ال  ف م خ اال ل وأخ وف ة الة ال، ب ات وش عا ما، مع ت على ال ة ن عق
ة ة ال  ن الع

ع لأول اء، وال ي :ال د غ ناضج الق م ال الف اص  ة وال ا ال م  اج بم أن
ه.  ا ارت اء ل ن ج أل أفعاله و ي ن  ف ع ا و ة ن ف ن م ة ت أة. هاته الف رة على ال ة ال اله

الي  ة ح ة الأقل ه الف ل ه . وت فاله ات زوجاته وأ ام ون أح ون  أث ارسة ٪ 20و هل معها ال . و
ة. د ة الف ف ة ال  العلاج

ة:  ان ة ال ن  الف عان ل ذواته  اص م ح أش علقة  ف وال اص الع ة م الأش ي ت أك ن ال
ه. مع  ل م شأن ما فعل قل ه وال قف ال ون م دة، و ع اكل م اءم م اق  إب غال إزاء الع قل وان

قه ولا ي ق تل ج ال م ال . ع أحاس زوجاته ام  ون اه ل ذواته مع  ع ه ح ا له صلة ب ه
ة ة، مع  ،أنان ات دفاع اءسل ة  إب ه الف ي. وه ل لف ه  اع اتي، وتع ع م ق ال ات في ال صع

اعي. ي ال ف ح معها العلاج ال   عادة ما ي
ا،  ةوأخ ال عة ال عق . تقابل :فال ة ال ات  ه فش ف  معلى الع اع ي ل ص ا ال ش ي. ه

قل.  ل م اته  ات في ع ح اجه صع ام العلاقة ي غ فات ة ال ام ل دي ائ ي ح ت ال و ال

ان  ةأو ج ن الع ت على  ج ي ت ض ال ذ و الف  .COUTANCEAU) .ل مع الأخامعالة في لالف

R., 2006, p10-11) 

ه  إن   أة وما ت لاك ال ة ام اس ع وفاته ب اه  ده وذ ل وج ه في ت ل رغ جل ح ه ال ع ل ما ي
اع،  ل وخ ل ا ف و  إلاماه س ت اء، ل ه ت والف فه م ال اقع ه خ اأن ال ي  ن ا ه دافع 

ها ه دافعه  ه م ها وال لاكها وال ف أة وام ل على ال فعه لل ة على ي ف ه ال ي وأنان ج  الآخال
ه  اعوت ة. لإش ات ه ال ائ ، ( غ ل ع    )192،ص2000مع خل

فة 3- 5 ع وجة ال ة ال ج ل :س  
ة   ي راسات ال ف،ال الع خ حافل  ار مات ل اوز ص رة ال على ت ل ت ق ل ال غ أن  ح

ن  ه و ا ت ص ماض عله دائ ش  ى س ال ف ح ض ال للع اد  إلى أن تع ان الع ال
ض له ع ة لل ن ن ف ت ار الع ة ت اه اته. ف لة له وقع في ح ات  ور ال ب ، ولف ا ف ال ل

ع  ). فال ض له ال ع ل (ال ي ف ال عل والع ف ف ال اب  الأداة ه الع ف للأس ة للع ال
ة... ة،  ة، ت دة: وقائ ع   م

ع م   ي ال ع ت ض اءلق م م ف  إج ة ته ث عل ة  فع  إلىع ي ت ة ال ف ة ال ل فه الع
قى  ه ت ع عل ة ال ال ار وضع قة. غ أن ت ف ال وره ب ف ب ال ف  ض للع ع ال ال
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ة غ واض ف افقة ال ا أن ال رها.  ها وق ها، وعلى ال ع ن ة ل ل ال ق ة ل ة. 
ل وهي: ف ال ار الع فع ب ي ت ا ال ي الأن ف أزواجه م م ت فات م  ع وجات ال   ل

س العائلي. لة في ال ف ض له في ال ع ف ال ار للع  - ت
ض له مع ع ة لل ف ن ار للع . ت عاق ل م ش أو زوج ساب   - 

ي  دة م ج ك والع ة ل ف ن ادث الع ار ح وج . إلىت ال  - 
فالها . ة لإساءة معاملة أ عل  ل مف ف ت ش ار الع  - ت

ا ال الأب و خاصة وأن    اتها له س ح ف أزواجه ت لة م  ات  فات لف ع اء ال ال
ل  ة  ا ة م اذ وضع د بها إلى ات ها، الأم ال ي ل ف ف الأس في  ض للع س لها وأن تع

ل  ها م م ة ت تف اء ض علاقة ح ة لل لغ ة ال ضع . فال ع ي مع مع ال ف ل ال ل ة ال ن
عة ت  ه ال ة، ه ازوش ل ع ال ي ت ف إلىال وج ال لح ال ة  .pervers coupleم ن ن

اوزها.  رته على ت م ق د، وع ض لها الف ي تع مات ال  ,.MORHAIN. D., MARTINEAU, J. P)لل

2003, p 62)  
ي قام بها   ضات  ٪33أن إلىت  (Lo et Sporakowski,1989)ف دراسة ال ع اء ال م ال

. ع ا ال ال وج ه ال ه  ن رغ قه ي ف ص ف م  الي للع وجات  ٪30 وح اء ال م ال
واج. وح دراسة ل ال فه ق وجه م ش س وأن ع ن على ت فان  ،Benaske et Roscoe1985ي

جال  ان له علاقات مع ال اء م  ش للثل ال ه  ف في علاق ون أن الع  .LACHARITE) .ي

C., GAGNIER. J.P., 2009, p36)  
د    ي ي ل ة لل وج ل العلاقة ال اء. إلىفف ة للأب وج ل العلاقة ال ارها وف رة  ت اة ت ص فالف

اوف  ل تل ال ل  ها أن ت ان عل اذا  ج، ل ل ل ال ما ت لة ع ح أس ة و ت أل الأم ال
ر  ل ق ها تق ان عل ث لها خاصة وأنه  ي ت هاكات ال جيوالان ل ا  ف ه. وم ه ح ولا  تغ لا ي

ل هاته ق اة ل ا م شأنه أن  الف ل ه و  ن  ف ف ي ت غ وال ل أ م ال ي ت ة وال ع عاناة ال ال
ة  ازوش ا فال لادة وم ه ل وال ، ال ال ها وتلازمها  د لا مف م ة ق ةا ة في  الأن ت على الل ت

   (COUCHARD. F., 1991, p126-127 )الأل

ة،    ات ش ائ وس ف خ ا الع ا راسات إلى أن ل ض ه ع لق أشارت ال  أن ت
فة  ع وجة ال ة ال ج ل عة و س ات و ة ل ال ، أما  ه ف ن اه في زادة درجة الع ، وأن ت ه غ

ا يلي: ل ف   ف
يها  -  ا ل ا  أس و الإح م وتأن ال وال اع الل اي م ة مع ت ة سل ات مع ش ني لل ي م تق

ل سلامة عقلها. ك ح   ش
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ةتعان -  ات نف ل  ي م ضغ ح أف ي ت ها ل ق أن زوجها  لاق وتع ى ال ق الأمان وت هائلة تف
ف. وج الع ل واقع ال ل تق ها ل   وأنه 

اب، -  ، الاك اع القل ات  ا تعاني م م ا عان م اض ه  ع ، و س القه ي واله ف هاب ال ال
مة ، ح  دائ ع ال قة ما  اسي "م ف والأرق، و  الإح ع وال م، وق ال اب في ال اض

ي بل  ف ان ال ا لا ي على ال ت و ه ة ال ف خف ح ة به ل اد ال اول العقاق وال أن إلى ت تل
،و ارتفاع  لات في ال ل م لفة، م ة م اض ج ة و أم ل أثار ع اساته على ش ه انع اه وت ع ي

ة للإ ة.القابل م ة و م اض مع أم ة  ادشة، صا   )107-106،ص2009(م 
ل  )Truvinger 1971(ح    ك ال ار ال وجة الق اذ ال ث على ات اب ت عة أس اك س ج ه ف

فة:   ها الع قاء في علاق ة وال وج   ال
ة ع ذاتها؛ -1 ل رة ال ال   ال
؛ -2 غ ف ت وج س أن ال قاد    الاع
ال؛ -3 قار لل   الاف
؛ -4 ه اد م وال ع الاق اجة إلى ال ي ه  فال ال د الأ   وج
ها؛ -5 ح ها الع ل اع اس قاد ل    الاع
ة عار -6 لاق ه وص أن ال قاد    .الاع
فال.  -7 د الأ ل في وج ة الع  صع

ي    امل ال ي م الع ا الع اك أ ج ه ه ف أة تعالإضافة إلى ما ت ذ عل ال     ت
ي ت ، ال ة، وما إلى ذل ي ان والق ال ات والق ق ع ها ال ه العلاقة. م ب رة في ه ة م ج ل ي ل الإي

ة الا ع الي ال ام الأم ال ة انع اع ة والاج اف غ لة ال امل والع ه الع ة. ضف إلى ه قل ةال اد ا  ق ه و
فات ع اء ال ل ن ان في  م تف ام ال الأح ة أخ  ال قاء في العلاقة. م ناح ي م وال س  ل

ل و  : 1987اه ب عامل تف  
ة الأولى: ة ت  الف د داخل ة/مع  إلىق ة ض ف ا العلاقة العا اء و  ة الاع ل ة،ع في ح أن ال
ة ان ة ال ع خارجي ت  ،الف ا ة  إلىوهي ذات  ةال اع ي يأدوار ال و  الاج ها م  ال ي ت

لة في : خلال ات وال غ   الأرعة ال
ة  -1 ف ة العا اع ال  
ات. -2 ي لل ل ي ال ق ال  
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3-  . ة  م  الع ال )Walker )1979ع الع ال عامل قابل ي،  ف ر ال وفقا لل
ل م الع  اك ش فة. وه ات الع ل ار أو وضع ح ال وجي على الف ف ال ة الع أة ض رة ال ق

:   ال
ل الأول : ةه  ال ة ن اع ة الاج جل لل ة ل   ال
اني: ل ال امح  ال ز ع  ال ع وجي ال ف ال اعيالع   الاج

. (RENÉ., M, 2006, p2) قل -4  م ال فه ور ال اد للأم ل وجة والاق ال  
ف: 4- 5 ضات للع ع وجات ال ا ال أن  

وجات اللاتيت Diane Follingstad et al)1991(لق وضع    ا ال ض  فا خاصا للأن ع ي
لاء  ا م ه ة أن ل على خ ف ل ا ال ب، و ق جاء ه ايلي:لل وجات    ال

 ال الأول: 1- 4- 5
وجة قادرة على    ن ال غ م  ر وعلى ال ب ال ة ال ض ل ع ، ق ت ا ال وجة في ه ال

ة،  ضع ه ال وج م ه ب في  إلاال ض ل ع ا ت وجة ح أ ال ا ما تل اء و ضة للإي ان أك ع أنها 
ا ال  ا إلىه ل ال دة ل ع ادر م ال م رة  وجة الق ا لل ة أ الات ال لاجئ وال ة،كال

ي  اب ال ي م الأس ا ال الع وجة في ه ا ل ة،  ض ان م ها مع زوجها  أن علاق ع  ف، ح ت الع
ة أن  لها لف ، وتق غ اهها أملا في أن زوجها س ع ات ف م رد ال ار في العلاقة خ فعها إلى الاس ت

ة.الع وج ه العلاقات ال ل ه ث في م ني  أن    ف ال
اني: 4-2- 5   ال ال

ار    ل اس ق ة ل ال ر وأقل اح ي وال ب ال رجة أقل م ال ض ل ع ا ال ق ت وجة في ه ال
ي في أن  اهه وأملها ال ها ات اع ها مع زوجها  م قى في علاق ي ت العلاقة مقارنة مع ال الأول ال

ال ع  ال ر الانف ا ال  لها أن تق غ غ أنه وفي ه ا ال ي وجة في ه ه ال ا لاق، وت
ات  ضها ل وجة م ال الأول فع تع لها  الإساءةمع ال ق ه الأدنى ب جل ح ة ال ول عل م م ة ت ن ال

ة  ورها  أن م ة. وتق  وج ث في العلاقة ال ف ق  ة أن الع اءلف ة على  الإي ة أثار سل ك أ ل ي
ة. وج   العلاقة ال

ال  3- 4- 5 :ال ال  
وح    ض لل ع ة لل ال ر، وأك اح ب ال ة م ال س رجة م ض ل ع ، ت ا ال وجة في ه ال

ة  داد ش ا ال ت ة، في ه ة  ل رعا ي ت ة ال ي يه  الإساءةال وجات ل لاء ال ، ه ق ور ال مع م
ا ما ي وث الإساءة و ب أو ح ي ن ال رة على ت أنه ق الق ره  ع ة ل ا ادر لل  ع م
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ر  ع ص ض ل ل  الإساءةتع ق ة ل ال فال، ه أك اح اء الأ اثل لإي ة ال اء  ال ة أن الإي ف
ة  ها الأدنى شاع أن خ جل ع ح ة ال ول عل م ا ت ة،  وج ث في العلاقة ال اءأن  لاب م  الإي

اهها، و ه امح ت ةال وج ب على العلاقة ال ة ع ال ة نات د أثار سل م وج ع قادا    . أك اع
ع:  4- 4- 5 ا ال ال  

وث زادة    ر دون ح ب ال س م ال ل م ع وجة ل ض ال ع ه ت ، فف ال ن نق ال ال
ار  ها أ  الإساءةفي ت ث ف لة و ل ت ان مع ب  ة ال ا أن ش ق  ور ال ايمع م ، وت ت

امح  ورة ال قاد في ض ن أ اع ه غ م أنه ل  ال ها،  العلاقة نف عل  اب ت ه لأس وجات في علاق ال
ني إلى أقل درجة في هاته العلاقة. ف ال ل للع ص له أو م ال ف وتق   مع الع

5 -4 -5  : ام ال ال  
ته    ب أو ش ارة ال ة ال اح اء م ال ل غ عاد س ب  وجات لل ض ال ع ا ال ت في ه

ي ن  وجات ت ع ال ا ال ل ت ، في ه ق ور ال فاضا مع م داد ان وال بها  الإساءةغ أنه ي
ن  ح إوأش ارلى أن س ال م  للاس ة  دوجفي العلاقة ه ع ف ه العا ن أن حال ا أك  ، مأو له

ة  وج ث في العلاقة ال ني  اء ال ة أن الإي ل ف ق ا ت ب  ة ال ور  اء ال ة أث ة للغا كان س
ن أن  وأك ق ع اء و امح مع الإي ها الأدنى وال جل إلى ح ة ال ول ل  ص الا لل ة على  الآثاراح ل ال

ان  ب.العلاقة  ة لل ، ن ه ع الع ح  )72-69،ص2007(

ة 5- 5 ر آل ف : ه  الع
د   أنه مه ع ش  ما  ة ع ه الآل ه ه ات. ت غ ة م ها ع خل ف ة  ت ة معق اه ف ه  الع

م  ا، م خلال ع اعج وان : إش الع ر  ع ة ل ة أو  اجاته الأساس ا ف اح ن م خلال ع ت
ر  ع ا عالال ة وماد ص ام ال م اح ة أو ع ها،  الأملاكسل   مان م ال و ع  .وغ

الي: ال ات وهي    خ
حلة الأولى -  د ال ع ال أنه مه ي أي  ت الع اك ال ي  .وم خلالها ي ت الع ت زادة ال ي

ي ف ح ان ال ات القل واله ا ر اض ه   .مع 
ها -  له  ع ل م ح ع  ، لا  ع ق في حالة م ال  ، ف ل ت راته على حل ال ي ال أن ق

. اوب معه   ولا ي
ور  -  حلة ال ه. ل،لى الفعإث تأتي م اق ل  ل  ع ي و ه الع ت ل ت ه، و ا غ إح ف   أي 
ا، -  اق وأخ د م  ن م ة  ل ه الع هاء ه ان اء  حلة الارت ر م ع يء م ال ه  اع ع ع م ه و

م   )COURREGES., CH. et al,, 2003, p9 (.العار وال
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وجي:و د 6- 5 ف ال   رة الع
ي ب م    ا بال فة سار اه وجي ن الع ي)  E. Lenore Walker ال اني أم ائي نف ال (اخ

وجي أن  ي ف ال ل دائ  الع ف   cyclique.ه على ش احل دورة فالع ر م خلال م وجي ي ال

م ها مع ال ات تها وت داد ح ي ت ث (Service des droits des femmes,p6) متصاعد بشكل وال في  ف
احل  أرع ا يلي:م ه ف ي ت   وال

Tension au sein du couple حلة - 1- 6- 5 اء الأولى ال حلة ب ت : م :ال  
وج    ار ال ق م اس حلة ه ع ه ال ي م خلالهاما  ه فاوض،  وال ل ولا على ال ل لا ي ع ال

اقع  اع ال ه في ال ل أمام ال ازل أو  ارسة ذرعةولا ي ة.ال ل  ,KEDIA., M, et al, 2008) ه

p113) ، داد أي ت ي ة العلاقات داخل ال وج ي ل ال اك أ ح ت ئة  ةفالعالعلاقة  ت وجة ته اول ال وت
ز أنها  وجة ق ت ه. ال قه وت ا ع  ع قاء  اته لإرضائه وال غ ام ب اته والاه ل افقة على  وج وال ال

ة وت  دادلإساءة ام ت ي اه (ول ال جع  )266-265،ص2008،صالح ح ال حلة ت ه ال في ه
ة  ول ة م ة ال ها ض ة ولا تع نف ارج ات ال غ ة إلى ال ن لف ا ما ت ي غال اءات وال الاع

ة زوجها. وان ل لع اد حل وجي وت ع إ ف ال   (KEDIA., M, et al, 2008, p113) للع

  
  

حلة  2- 6- 5 ة:م ان حلة ال : م ي ب ال   ال
اء ال وال   ور الى الاع ال حلة  ه ال ثت ه  (op cite , p113)ه ت تأث أ ح
ه  انفقوت  ، وما  ه ع ات ال ة م سل ادث رئ غ في ح اته، و ل وج ال  ال

ف، ع ال واني وال ك الع ل حلة ال ة. ال ات ال ل ال اه ( مقارنة   ،)266،ص2008، صالح ح ال
ات  هاء ال ام ان ة و ع ال ة، أي ت ع أو ال في لل الإنهاك ال والعا ما  فة ع الع

رة على  م الق ع ر  ع ها ال ي ي ع ر ل ت ع و ة لل ها  ف نف ، وتع انة والع وال ال
ع اء و ات الاع ل اء ع حلة أث ه ال ا وخلال ه .غال ة م أجل تغ الأخ فعال اجهة  أل ال ة ت اش ها م

ع ال ها  ي ت ة ع العلاقة ال   (KEDIA., M, et al, 2008, p113) .ال
ار: 3- 6- 5 حلة الإن ة: م ال حلة ال    ال

هاء تع  ث.ع ع ان ان ما ح ي ون م ت مة وع ال ف  اه ( ال ، صالح ح ال

لفة  )266،ص2008 ار م اد أع ه م خلال إ ول ل م م قل ع م ال وج ال حلة ي ال ه ال ففي ه
ة  ل ر. فع اها ب الأم فة. م خلال اته ات الع ل ام  ة للق ة على عات ال ول م وال ولقاء الل
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ف ات الع ولة على وضع ها م ار نف د بها إلى اع ة ي ار وتأن ال لة  إن ة حل ال ان إم ق  وتع

وج ف مع ال ة لل اس قة ال ة أن ت ال   (KEDIA., M, et al, 2008, p113) .ش

حلة 4- 6- 5 عة م ا ل: :ال حلة شه الع م  
ام   ار الق م ت ع ع  فح و ل ال مه و ه ع ن ان ش اف م فق ع ال  وج ال ع ال

ة  ي ل ال ضاء  ا الاس اته، ه ها في ح اج ه ل ع ع حاج قابل  ال ة أخ و فة م ات الع ل ال
ل ال ه خلال شه الع ال اب ل فا إذا ما اس ن ع أن زوجها ل    fausse lune de mielائف الأمل 

ع ع  وج ال ادي ال ي ت  إ حلة ال ه ال ه. في ه فح ع ه، م أجل أن ت ل ار ل ان أع فق
ف  وج الع ف ال ارس م  ة ال ة وال ل ز م ال ة ، تع اد ة و الاق ة و ال ف ة ال قلال الاس

رتها عل م ق ع ة  ر ال ا ي م شع ام ول ل ال ل.  تى ت ل مق دها  ف اد العائلة  ة للأف م ال
ها. امة عل ة ال اعه  ه لاق انه ل اف م فق ع لا  ح ال حلة  ه ال ا وم خلال ه ا ف  ش

(KEDIA., M, et al, 2008, p113)  اع د ال ع ى  ة ح ة مع أة في العلاقة وما أن ت ف قى ال م ف
. ي اه  ( ج يو  )266،ص2008،صالح ح ال أة ال فع ال ي ت اب ال ة ال ت م الأس وج دة ب ال  إلىع
ل د، م أنه  وع وج  غ وم أجل ال ة س فالرفاه   RENÉ., M, 2006, p2) .(وسلامة الأ
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ل ( وجي.): 02ش ف ال ورة الع ي ل ض  م ت

 
(MANAOUIL,. C, sans année, p3)  
أة  ع ال ا ت جل ب ت ع ال اد ال حلة الأولى، ي ف ففي ال ورة للع عة ال ضح ال ل ي ا ال ه

ف.  ة ث تأتي ال ان حلة ال لال ي ت ف.  l'épisode لقةال وال ة للع االفعل ة  ه  حالة متع ال
ن.  ة  ث تأتيالغ أو ال ال حلة ال ار الال إن ي ت  ول ع ال ة.ولقاءها على  هل أما  ال

حلة عة و  ال ا ة ال فحالأخ ال وج ع ف  . ه ال اف ال حلة  هواس ة ال ع الأخ ل  أملت
ة  ك زوجه وثال   (AUDET., J, 2002, p30-31) ا.تغ دائ في سل

اهات 7- 5 ف ات ة الع أة ض وجي ال : ال  
اء    ة لل م ال فقا ال ، ف ك ال ن في ت ف ف لا  الع ة  ة م أة علاقة زوج ع ت و اللائي 

أة  انة ال قف أساسا على م ة ي ضع ه ال اجهة ه أة لل اح ال لاح ال ا ف رد ن ة م جامعة  ي راسة ج ل

ة داخل ع الأس د  (PATERSON. S., 2011) .وال ا ال وجي و في ه ف ال ة الع أة ض ف ال ت
ها. ة ف اص أنها ال ع  ي ت ة ال ضع عامل مع ال ال ح لها  لفة ت ة م فاع ات ال رتها ها ولف آل م ق ع

لاص م ة على ال ضع ه ال عل ه ها ق ت أنها ت نف ل  ا الأم  زوجها، ت ه ه ل  مقو
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ها  ل دتهام خلال ل ر ع ه دون م ئ على ال ،إل علها ت ا  ل حالة  م ا و ا نف را م ل م
دة ة الع ه لها ف ي ال ت ف اف وال ال ل على ال ع ا  هارة م اتها ال او  .رفع مع (هالة الق

ة، ص ،دون س قابل  )8ج ال ف في و ه م ي الع عة م ار ال إن أزواجه وذل  عه  ي ت العلاقة ال
ه  . في ه ف ال ل دون ت ة ت ع ة م اص خارج الة لع ه ال ف في ه ع الع وج. و فة لل الع

ة. ل ل د  الي لا وج ال ف و وج الع د لل ة في ح ذاتها لا وج ة ال اق، ت وضع   ال

ال   د  وج ي ف ال اف ع اسى إلة اك ر  الإح ع ا ال ارها ل ال و ل في اخ الف
لة  ة، غ ال ول ه ال فالها. أمام ه أب لأ ه  ض أ وال ف ارها لل ال اخ عل  ا ي ن ف ال
فالها،  ا لأ ا ج ا أ ه  ج و فة، وت عة الع ع ذو ال ئة زوجها ال ة ب م ال فق تق

الي ت ال ي و ي ق ت م تق اق ال ا م الع وج وأ ار ال ء اخ اء س ل م ج ق ء ال ها الع ح ع
ن  ان ت ع الأح فة، ففي  ة وم ف خ ة ع ة في وضع اص أنها م ع  اتها. وفي الأخ ت ة ل ال

ق ف وفي نف ال ا الع ض له ع ة فهي م ي ق ها م ن هي نف ا ت اخل ة. ف ف ة م ة  ال ن شاه ت
ل واعي  ة  عى ض را، فق ت فة لاشع ة ال فاع ات ال ه آل غ م ه ال ج.  ف ه  م عل
ف  ع ها و ال ي ما ي ت ف زوجها خاصة ع ارس م  ف ال ار الع ل أخ ها وتقل ة نف ا س، ل ومل

اء، وال فعل ما  ه  ، ت اب وال الان ح.  قة ووض ها ب ن عل ي ت ف وال ع إلى إرادة ال الع
ة  اق قابل ال ف. ف ها الع ة أن ي ع ى ال ي ق ت ة وال ت ة ج م ة وضع ع م تغ ف  كه
اة م  ها على ال اع ل الأخ م شأنها ان ت لف وال اسة ال الأكاذي م اد س ع واع ة لل ائ ال

ع الاس عادة  ة واس اق ة ال هائ غادرة ال اد لل ع ى الاس ارجي، وح ة على صلة مع العال ال اف ة وال قلال
ع على  ات ف ة للأخ ال ات...). أما  ع ال وال ق ات الاس س ارجي، م ة(ال ال ن خارج اد ع أ

اع ل م ل هي والأولاد  ك ال ق ش ،ت ي ب ه قاومة (ال ات ال ات ف اس ارج) ت ات م ال
ة  ف. وفقا لع خها للع م رض ف وع رتها على ال ات وتأك ق ي ه خها ل م رض قها، وع ف تأك حق به

ي. ف ف ال ف ال ول ل على الع ن لها تأث على الع ات  ات ه الاس  ,KEDIA دراسات، فه

M., et al, 2008,p114-115( ات ال ا قابل فق ت اس ال لامها و ة م خلال اس ل ال ف  اه الع أة ات
ف  م ت فالها  ع م ت أ تها ع فا على أس ها في ال ة م غ ة  وج اة ال ارها في ال جل واس لل
غ  قاء لها وأملها في أن ي ة والأص ة الأس ان رها  م شع ه وع أ إل ان تل د م م وج ر دخل لها وع م

لا ع ا وج ف اته ال اد ف اءات وام اء وتعق الإج ي للق ما ت أة ع لها ال ي ت ة ال اه ف ال ال ل
ا م جهة. ة ه ا ل ال اء لل ء للق أة على الل ع ال ا لا  ر م اتها ل ة إث لة وصع ات   ل

ة )75-74ص ،2007ه ع الع ح ،( ات ا أن إس أ لها  ك وض أن تل ف ي م ال ال وال الانف
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ا لها  ت  ا وماد ع نف ى ت لة ح ة  ف ل ة ال ع قى  ة ت ضع ه ال ل م ه ة لل ال
وج،  ال عها  ان ت ي  ا على العلاقة ال ة و اد على العلاقة الأس ل ال وج ، ع ف ال ع اف  الاع

اد اردها ال أك م م ل نهائي وجازم.وال ال  ار الانف اذ ق ة، وات ة والعلائق اع  ,.KEDIA, M( ة ، الاج

Et al, 2008, p114-115(   
ـل      ر ل ـ ل م ـ ضـها  ع تع وج  اد ض ال ف ال ام الع أة إلى اس أ ال وم جهة أخ فق تل

فــ ة والع ــ ات ال ــاج عاملــة وال ء ال ب، الاهانــة، ســ ــ ال ال اقــع أشــ ــف ال دة فعــل للع ــ ها  هــ ســل ة ف
جــل  ح لل ــ ــي ت ــة ال اع قــادات الاج ــار والاع ف أو رد فعــل علــى الأف ــ فاع عــ ال ــ قــة لل ن  ــ هــا أو  عل

أسـا مـ أوضـاعها. ـ  لـه أو ت ـاول ق جل أو ت ب ال م  ا تق ها.وه ة و ال في سل ـ ( ال ـه ع
  )75-74ص ،2007الع ح ،

    : فاوت م ح ي ت ف وال ا الع ات ض ا اقف اس ا وم ا يلي تل لأه أن   وف
ف:  - 1 لام لفعل الع أنهـا هـي  الاس ة  ـ ـاس لـ ال ـ إح ـ ي ـه، ح ـي لا مفـ م اره واقع ح واع

ــة ال ــل مــ أه قل ــف وال جــل الع ــل واقــع ال هــا تق ــالي فــإن عل ال عــه، و ولة عــ وق ــ ــاد ال لة و ــ
. ل غات ل  م

ك ب: - 2 ـــل ا ال ن هـــ ـــ ق ـــاء، و ات ال ن بهـــا مـــ ســـل ـــ ق اجهـــة، ومـــا  رة علـــى ال م القـــ ـــ وعـــ الع
ة. اب  ان

ـاه:  - 3 اولة جل الان اخ، وم ك ال ـل ـاه لل ـة و الان ل ـه إثـارة ال ـ  ق ت، وقـ  ـ مـ خـلال رفـع ال
عة م  ة نا ع دود فعل  ف، وق تف  ع اجهـة ال اتها أو ردود فعلهـا ل ات ة واس ة ال ش

ف.  الع

ء إلى الأهل:  - 4 ك ال والل ان.ت قاء أو ال  أو الأص

اد. - 5 ف م ع ام   الق

6 -  : اء داخل ال ة.ت الأش جات غ وانفعالات سل ه م م ن  ق  وما 

اء  - 7 ء إلى الق ةالل ة ال  و أجه

ارة   - 8 ء إلى الاس فالل ة.ال اع  ة والاج

ء إلى   -9 ةالل ن ارة القان ادشة، .الاس  )119،ص2009(م 

وجي: 5-8 ف ال فال ض الع   ردود أفعال الأ
ةتع    اصل  الأس ، نق ال ع ها ال ع فاعل مع  قلة ت ات م ن م وح امي ي ام دي ة ن ا

د  لات ي ادها وقلة مهاراته على حل ال في في  إلىب أف لال و ةاخ ف  م  الأس ه الع ف
ل  ا لا ت اعات، وه ل ال ف الأزواج ل مة م  ات ال ات أة م حادثة  الإساءةالاس ض ال
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اي م ح  اصل وم ر وم ل م ة بل  الواح ة  الأش ذ وجة ال فة ض ال ات الع ا ه الاس ه
ن ل ا لها،  ا وج ات وردود انفعال اء. أفعالها تأث على سل لة ع  الأب راسات القل ت ال

اهق  ف و  (Jaffe et collab., 1986)ال ون الع ه ي  وجيال ة  ال ف اكل عا ه م ه ع أنه  أن 

ة ف ات ال ا ه الاض ه ع ا  ت ة  ي (BOURASSA., CH, 2003,p31). .وسل فال ال فالأ
ة  أخ ة م اع ات اج ا سل ئ وغال اف ون  ر عقلي غ م ون ت ه ف ض أمهاته  ون الع اه

décalées فال في نف الع ا  .(PULL., H. 2004,p37) مقارنة مع أ لى في ك لات ت يه م ه ل ت
ح لة وال الع ر  ع ات، ال ي ال فاض تق ن، ان اب، ال ار أة ،الاك ، أف اب م،  ات في ال ا رق اض

ع  ات ضغ ما  ا ، اض ات القل ا ة، اض ل ز ال قة في رم م ال ، ع ال ر  ع ارة، ال ان
ر  ة لل ال ة  وان رات ع ي ال ، تعا ل للإراد ة، ال رس ا م ف، ف ات الهلع، ال ا مة، اض ال

ات،  ة لل اد اب واع رسي، وان فاض في الأداء ال ة في ال وان ة، صع ف ع ائف ال فاض ال ان
ات في الأكل ا ان والقيء واض ة والغ ع اع وأل في ال ل ال ة م لات ج ه ع الع . م )

، ا م جهة وم جهة أخ أشارت  )56،ص2007ح اث ت ه ائج الأ د  إلىن ا  وج اق ف ت
غ الع رم ، ح أن ال ة،  وال ات خارج ا ون اض ات  (Jaffe et collab., 1986)ه أما الف

ة ات داخل ا يه اض ه ل ضح دراسات  (Christopoulos et collab. 1987; Stagg et collab. 1989) .ف وت
ر أخ  انا أك م ال ة، وأح ات خارج ا ا اض ات أ ه ل الف عل  ،أنه  أن  ا ي أما ف

حلة ما  ة أك م م اكل سل رس م فال في س ال ه ل الأ راسات أنه  ، فق أت ال غ الع
ل  رسة.ق    (BOURASSA., CH, 20033, p32-33) ال

ف  ث الع الي ي ال اهـات و غ ات اعات وق ت ف وحل ال ال الع ع ص اس فل  اهات ال ا على ات سل
ـــ مـــ  ب الأم قـــ تغ ـــ ة الأب وهـــ  ـــاه ن مـــع الأم إذ أن م ف عـــا ما ي ـــ ـــاء وخاصـــة ع ـــ الآ فـــال ن الأ

فعــل ومــ ثــ ي ــا  ــ ف ــ م أنــه غ ره  ــع ن مــع الأم ل ف عــا ما ي ــ ه وخاصــة ع ــ ــاء ن اهــات الأب ن ات ــ
ــ الأب ا ن اهــا ســل ،.ات ــ ــ ح ــ الع ــه ع لفــة  )58-57، ص2007( ات م ات فــال اســ م الأ ــ ل  ولــ

ن  ـ ة أو يه ع ف في أماك  ه ع الع عاد أنف فال إلى أ ا الأ اه أمهاته فق يل ف ات ون الع اه ما  ع
الــ ــف بــ ال ــاه الع ا م ــ ا أو يلاح ع ــ ــ لــ  ل ح ــ م مــ ال ــ ع الأخــ قــ  ة و الــ ي فــي الأســ

ون مــ  ــا الآخــ ــاه الأم ب ــف ات ث مــ ع ــ ــا  ــاهه ع ف ان ــ ة وذلــ ل ــاخ قى ال ســ ن أو ال ــ لف ال
ـة مـع  اق فـاه وال ون جان م ال أخ ف و ك الع ة على سل ه م اع اره وم ن أف فال ق ت لاء الأ ه

ن أمهــاته مــ  ــ ــائه وقــ  الأقــارب أ ن  ع ــ ســ بــ الأب والأم أو قــ  الإســاءة مــ خــلال القفــ فــي ال

ورة. ــ ــ ال ة ع ــ ن ال ــ ل انــا  ان وأح ــ ،( وال ــ ــ ح ــ الع لــف  )74-73، ص2007ــه ع ــا ت ومــ ه



وجي ف ال : الع ال ل ال  الف

111 

 

. ف الأس ة الع اه اته إزاء م ا ل اس فال و ها الأ عان ي  لات ال ع ال ات فا درجة ون ا  فـالالأس
امــل  ة ع عـ ــأث  ــف ضـ الأم ي ـاه الع ــة ت اع ة والاج ــاد ار الاق اره، الأضـ ــ ــف ومـ ت ار الع هــا مقـ : م

احل ال  ل ج وس وم اء و فل مع الآ ة، وعلاقة ال ة لأس وف ال ة وال قاف ة ال لف ه، ال ة ع ت ال
فــل ة ال ــ ــائ ش ، ص وخ جــع ســاب ــاع )60(م ــي ت ه وال ــ اجهــة ت مــات م ان ال م ع ه علــى اســ

ـــف  ه علـــى وقـــف الع ــاع ـ ـــة ت ــات داخل ـ ان ارد وم لـــى فـــي مـــ ـــائ ت ه ال ف.هـــ ن للع ضـــ ع ما ي ـــ ع
ــة و ف ع ونــة ال ة، ال ــ هــارات ال تفــع ن ال ــ العقلــي ال ــا يلــي: ال ها ف ــ ــ ح ــي  ــه وال اجه  وم

ي  ات و تق ة ال ة، فعال ل ةال اب اجهة الا ام مهارات ال ل اس تفع و  ات ال ، ص(ال جع ساب   )74 م
ة الع -6 اه اول ال ل وجي :ال ف ال  

ها  ها م ف ف ف ة للع اء تفاس ن راسة وع ي اه ب ة ال قارات ال دت الأ وال لق تع
ها م وجهة ن س ها ما ف ة وم ج ل اءا على م وجهة ن ب ها ب ا م ف ة وم اع ة اج ج ل س

ة: اخل ال ه ال ض لأه ه ا يلي ع ة وف ج ل ات س   مع
ة: 1- 6 ج ل ة ال   ال

ال م    اد للق ع ة واس ة وه ر أك س ات أن ال ث وال ا  الإناثلق أث ال جع ه  إلىو
أة  ي لل ع قابل  ال ة وال  ة أو ال اع ة أو الاج راث ة أو ال ج ل احي الف ة م ال لاف ت اخ

ة ائ اقف الع رة على ال في ال ي ،الق ي ع ف ار ال احة ع  فال في ( هاز ال لال ال ف إلى اخ الع
ت واح ان إل ي ف اني الأم ق  نف ع ف).و ا ف ناتج الع ة، أن الع ه ال ي له  م أك ال

ث في وق  ة ح ماغ مة ال أ ع ص ا ق ي غي.  ائي غ ال في الف ال ه غ ال ف ع ال
ل  ة م ات أ ا ج ع اض ة. وق ي لة ال ف حلة ال لادة أو في م اء ال ق أث اق ال الاخ  ، م

ي م ال وجي. نق ال في ال ف ال ر الع ه د الى     ق ت
وجي    ف ال ت الع ة ف اع ا الاج ج ل اث ب ر أ ة، وت ةم وجهة ن وراث ات ة  إس لله

ة  ة ح ل ه ل جل زوج ب ال ه  ة. في ن اب والعلاقات ال ان الإن اء م أجل ض ر على ال ال
ة  ج ل اته ي ت ب ل القادم.الى  ج جل  ال ق ال م ت ورها في ع ة ت ج ح رة ال ة ذ فالغ

ي روث ال ات ال اه م أمام م اء ال ل ال ةم ق ق ا حق ي والأم دائ ار الأب وه اع  .(DUTTON, 

D.G., GOLANT, S.K., 1996)،  ات روج اس الأن عى  ة ت نات ذ م د ه ة على وج ه ت ال ه
ن م  ي  أن ت ابوال ات. الأس ال ر مقارنة  رجة أك ع ال ف ب ع الع ق ة ل اش ف وجهة  ال

ف الفن ال اء ال ن عل ج ت  ل ف ي ة فالع ة داخل ات ج غ ةب لة  او أ م ال ة ت ف وو
ة د.  الع ا تأك أث والغ ي ب ف ب ازت نات  إف م اتع اله ل  والأم الم ر أدر ن  ن وت نها وس
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فه  ت انه وع لل في جهازه الغ  ه اب  ، وال ال ا لل م ا أو م ق فا م حق  إذاع
رة ال ن ال م وفون به ا ت داف خ وثارة  )1983(،  ة ال قات أن ا ب ت اك ارت إلى أن ه

ة ج ل ة الف ا  ال ا ف ف م جهة أخ ه خ م جهة و الع اء ال (صاح أسع ، ع أج

، ة )233 ص ،2012و ال ال ة أن وم جهة م راث ة ال ض ال انتف روث ف غ ن  للإن م
ف.  ن  الع فن وان  ع ى  م أجل اوع افع ح اك ال ا و ا ض م يهاج فاع ع أنف ل

اي داخل  ، و صة لل انف ر، ول في حالات  الإن ه فعه ن ال ه و ى  عامل أو م  ح

ه اهأخ ق  ن له س واضح أو  وان دون أن  ف والع جع ساب( . الع   )231ص ،م

ة 2- 6 ي: ن ف ل ال ل ال  
لادة   م وذل م ال ان، فه أم م الإن قا  ا ووث ا ت ارت عل وم ف م . و ا أن الع

ف عامل  Domenacheي  أن الع ت  ه د أ ال الف اصة  راسات ال لف ال انيإن م قة  إن ة حق وح
ضة ة أو مف   .réelle ou supposée (DOMENACHE, J M., Et al, 1980, p33) واقع

د خلال    ه ع الف ف  ة فالع ل ل رسة ال د وح رواد ال ا ال م  الأولى الأشهوفي ه
ضاعة  ة ال ل لى أساسا خلال ع لادة وال ي عاته  ع أيال فل ع ن ةال ائ وات  الع .(ن م خلال الع

ا ف ت) وم ه ف ال واني والع ك الع ل ي ت أن ال ف ل ال ل اءة ال ف  وي ال الع ات وأش الغ أو ال
وثها ت  قع ح ات ال ل لف ال ه وم ، وال وال اللف وان  ا ال والع ة ع ه م نات فه ال

ض ت واف م وال ة ال ف حف  غ ه ان، الأولى ت ها اث عارضة أه ة م د دوافع غ ء وج اد ذ ب
ع. ة حف ال ان د وال ي،( الف ل اة أح ال اك علاقة ب  . )175،ص2014ن ج ه ام هات ت دي

ة  فالأولى ان )، وال ع(ال ة ال اف ف)والأخ لل د(الع قاء الف ة على  اف ة لل ل على ال تع
اع    (BERGERET., J. 1994, p198) لأولىا إخ

ف  ت ته ة ال د  إلىفغ م وهي ت جه  إلىال ي، ح ت ائ ال اء ال ا تذا إلىف  إذاه ب
جه  ي  إلىت لاي ال لاني  ار م ا ال ل ه ف، و ل الع ارج فهي تأخ ش ل  أسهال ل ها في ت راس ب

ة  ه الغ لاي أن ه عة ال وت  ه وتفاعله مع ن ام ف ودي اة  إذاالع د ح ق على حالها فإنها ته
ل حالة م  ا ما ي اخل وه م م ال ال اسال  ها الإح ة  دالاض ع لح  ا ي اتل ها  آل ة م دفاع

ه  الإسقا ق ف وت ات الع ب م ال إلىح ت ال ه ل ن وه وه رم ال و ع م ض ارج في م
ا  اؤنا وفي ه ا  الإسقام اقة وأ غ ال وان وتف ل في ت الع دوجة ي اتراحة م اءة  إث ب

ات عة، إيهاب(.ال   )2015ح ج
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ة  . او ه ال واني إنJ,Bergeret ي وم ه اها أ مق ع ل في مع ف لا ت ة ع ق في  ،ل فه 
قة وره الع ة في الع ج غ ا انه ،على ال ة وأ  ك أ رغ م إرادةلا ي  الي .في ال ال م   و ع

ف أخ عي والع ف ال ل ب الع ف .ال ان  فالع اة الإن ا في ح ور ج د م  فياج ي فهض الف
لادة  ا ال ة  لهج أن ف يله وان ه أو الع د في م و ع ال ه ع الف ي ت ةاال أخ ة الأك  ، فهحل م اله

ل  ة خاصة  ع ة ن اء ش مي إلى ب ي ت ا ال انتعق دة إن ع احل ال ال  .BERGERET., J ).خلال م

1994, p20)   
اول   ف وس فة عامة للع ي  ف ل ال ل ه وجهة ن ال اءه وجي.  إع ف ال ها ال للع تف

اتي  إن اء الل اال ل  نعان ف أزواجه ت ر م  ف م ذجم حالات ع عه ن .  ف م ن ف لعل ال
اثلقلة  ان  ة  الأ ه نف ع ت ة في ال ل.  ن صع ا الق ة في ه ة ال اجع العل وال

ضي ف ال ادة عل ال ع فاه ال ات، و  م خلال ال ل ه ال ا به عق ال اعي ال اقع الاج م خلال ال
عف  ف راجع ل ة الع اه ار  ، فاس ار ال اء على الإ ةو ةال ال ا ف ا اء ض ف ل  .الع

(MEHR., K, 2000)  

ون أن   ي ي ف ل ال ل ة ال اب ن ا فأص ة  وم ه اب في ش د إلى اض ف تع لة الع م
د،  ات  الف اتهخ ة م بها خلال ح ل لم ف ات ال ات  ة. ف ات وسل ق فة مع ع أة ال ي ل ال ت

 ، ش غ وال ل حلة ال ى في م ها ح ء م ش م ج ور ال ح مع م ة، ت ن خا ق ع اء  لاء ال  أنهه
فاع ع  قق فهالعقاب و ال ه  ان و أمام م ه أق م م ج ه، فإنه وع ام  ه الق ما 

ة خلال  ات ال ف، الأم ال  إلى أث ال ة وع ا ف نه  عامل جال  ان ب ة للاق يه رغ ل ل ي
لة ف حلة ال ي له م اه ف أو م ا للع ا ا ض ان اء  جال س ف ع ال ة على الع ة ال ل ف ات ال .أما ال

رجةفإنها  ه ب ث عل اً ت اء أ ا ه ع ال ة  علي ، فهأق م الق ون  ن على ما ي ل ف  ن 
ات  اف ش ة ال ل في نها هج، وه ما ي اء ذل ال ف، وم ث اس ام الع فعه إلى اس الأم ال ي

. ة في إذلال الآخ غ ة وال اد رجة م ال ة ت ب ات ة وس وان اب  ع لو أص ة ال ي ن ف ل ال
ل أ وجات ي ف م ال ا الع ا عه لعلاج ن علاج ض ، خ ه على ل الأم اع ف  لأن ذل س

 . ه ن معامل اص  ار أش ي دفع به إلى اخ ف ال ة الع ل م دائ ، ال ال الله ز ب  اه ع (إب
 ) 35ص،2013

ة  3- 6 اعيال عل الاج    :ال
ف الأس م  ك الع ة تعل سل ل ف ع ي اه ب ات ال اعي م أه ال عل الاج ة ال تع ن
ورا ال  ان ت  اكاة إلى أل عل ع  ال ع ال ض ام  ل إلى الاه جع الف اكاة و قل وال خلال ال
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اعي م خلال ا عل الاج ان ال ل ع اب  اثه  م خلاصة أ اكاة.ق ا أب  ل ادة، خال  ة أح ع (م
 )36،ص 2008دوح ،

نه  عل ف  ن الع ي  اص ال اعي، فأن الأش عل الاج اه ال اه ات ا الات ه في ه وح ن
ات  ث ة  ال ه ت داخل الأس عل ه ة ال ل ، وأن ع ك الأخ ل ا ال ن بها أن عل ي ي قة ال ف ال ب

دة في ج ان م اء  ة س ارج ة أو في ال ع ة الف قاف ة ال ع  ال ة الأوسع، ف قاف ة ال اءال لا  الآ م
ف مع  ع ف  ائه على ال ن أب ا  الآخع ا ا ض ن أن لا  ن  ال اقف م جهة و ع ال في 
. ة م جهة أخ اقف مغاي ف في م قف للع وان ت د على الع اعي الأول أو عة ال ر الاج ف على ال

ها في تل  ج اولة ن ل وم ها ال م ق ي خ اءات ال قف على تع الإج اً ت ي رة أك ت
ة وان غة الع اال اعي،  ، و ه عل الاج ة ال قا ل ء  ة  لل وان ي الع فلا ش لة  ه ع  أن 

اذج  ف على ن ع د أن ي ه وذل  ار على سل اس ع  د ال افئ الف ها وت ائ ة ب ة ناج وان ع
اكاة  اعي وذل ع  ال عل الاج وان م خلال ال ف والع ى الع ورا مع ان ح  واني. و الع
ك  ة سل ة ع  ملاح ا م ه هي أن د في رأ ك الف ل ا ال ا فإن مع أن ه ة . و لاح وال

الاالآخ ون ح أك اح رها  ه ة فإن  ا ه الاس ر ما ي تع ه ق ه و رة ع الأم  .ائ (ق
،  )50- 49،ص2008اله

ة: 4- 6 ة تعل الأدوار ال   ن
ه  ما إلى الإضافة   اعيت ذ عل الاج ة ال ف ب  في ن اب الع عل واك امل أخ ل اك ع فه

اتي  أك ال ات ال ل ر ن ال جه ال لة الأولى ي ف احل ال اء م م ات)، فاب ال (ال وال
ونة  ة  ات م هها إلى سل ج ة  وت لة ال ف حلة ال ات في م اد الف ة، في ح ي إع وان والع

فح، ت اع، ال اعاتال ال ال  ، ال ة  عات ال ه ال . ه مة الآخ ا في خ ن دائ وت
رة  ة ال هام ال ع تق ال ة.و اني وال اد ال ي لها دور في لإع ف ةوال وضة على  والأن ف ال

ف  ة أشارت  إلىال ي راسات ال ة. فال ع ة أو ال امل الف ة إلىالع اب  دور ال  الأدوارفي اك
ة الي (DUTTON, D.G., GOLANT, S.K. ,1996) . .ال ال ل  و ع الق اب أنلا ن ة الأس ج ل  ال

ة  لاف الأدوار ال ح في اخ ي أو ال ئ وافع  لأنههي العامل ال عة أن ن ب ال رة قا ع و لا ن

اة  ة في ح قاف ة وال ج ل انال ، .الإن ي أح ب ح  )197،ص 1998(ال
4 -5 : ة الع ال   ن

ضح    ا أن ت ار حاول م خلاله ة ذات م ، وهي ن ر وول ة ل اح حها ال ة قام  ن
ح  ض اني، حاول ت ار ال ار أولي، وفي ال ها،ك ع عل جل ال  ها مع ال أة في علاق اذا ت ال ل
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و أن  ع ولا تقاومه. و اء تقف في صف ال ع الاع علها  وحما ال  ة ت ن  اتأ ه ال ه
جل  تأك ة . فال ه الف ا اته و أن ق ة و مع د داخل الأس ل ف ل م فه أدوار  ف الأس ي أن فه الع

اف  ة ال ح في نها ها، ل جه ض ف ال ك الع ف مع سل ل ت أة وعلى م  عل ال ع  ال
لة له، ولا ح  ق اء م ة ع مقاومة الاع ة عاج ف إزاءهل لها ولا ق وج الع اقع ال لة ل ق ازعها،فهي م ق  وت

ل  ة، وت ول ها ال ل نف ف، وت وث الع ن لل ال ر  ع ة  إلىال ف، ولها رغ ل م شأن واقعة الع قل ال
ا  ازعها أ اء، وت ة في لع دور  الف ات و دائ ي ال ة م تق ف ات م لام م اع الاس م

ة في وال أة ش عل ال ة  ه ال اره ح ه ف واس ارسة الع ا ن أن م جل. وه ة ال ع ل
ة  ف في نها ف.وت ف واللاع لة م الع ل ها في حلقات م ع نف ها، وهي ت قع عل اء ال  الاع

اف أن ما م شيء   هي  أنال ةي ال ف ع  الإش فعه لل لا و ق وج م ها. مع ال ف ض ارسة الع م
لان، الع وال ر  ع فعها لل ا ما ي لفة  وه احله ال ف  ار الع ة ت ة م  الغ ن ع ف ها  ل

 ، ة أخ ف م ة للع ح ض ا ت ا ر اخ وه ال أ  فة، ق ت اقف الع ه الأدوار وال ل ه وج  اق ال غ واس
اك قة م ت ا احل ال ف ال حلة وت ب ل أو م حلة شه الع لا ل ف وص ارسة الع حلة م ورا  ت م  لل

ان ادشة، .الغف   )66-64،ص2009(م 

ل ي  ):03(ش احل ال فال وث الع حلة ح ل إلى م ص وجان لل . بها ال  

 
  
  
  
  
 

 
 

اب    ف                 ان ف          ع تفع                 ع ت م ت             ت    ت
وجة ف                ال     م
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ف ب  6- 6 قال الع ة ان الن   :الأج
، وت    ل أخ ل الى ج رث م ج لة ت ف ه م غلقة)أن الع ف ال ة (دوائ الع ه ال ت ه

ة م خلال  ه ال وحاتهاه ان  أ لفة  ف   دوائال ا في  أنالع د ال ي ع الف تغل ولا 
ه  م ب ق صة فإنه  اح له الف ما ت ك وع ل ا ال ل ه ن م قى  ه، بل أنه ي ف أن ي دها الع ة  لأس

ة  اش رة غ م م و ق ه، وم ث  ارس هوم ا ائه إك ا ي لأب ل، وه ة  تأص اق الأس ف داخل ن الع
د ف ع الف الي  لا  ال ف، و ة الع وج م دائ اع، ال ب لف ال أسل ف  هج الع ي ت ي الأس ال

ة  ه في نها غل عل ف س ل ، ولاالأمفإن دوائ الع ا ال ه ه ض ا ي اتا،  ها ب وج م  (م .ع ال

ادشة،   )67،ص2009 ك

ل ة. ):04( ش ف داخل الأس ضح دورة الع   ي
اء                                             الآ

        
                    

اء                           الأب
ة  7- 6 ان وان : الإح   والع

ض لها  ع ي ت وان ال ات الع وف ومع ي تف حالة و ات ال ة م أه وأق ال ه ال تع ه
ا ف ه جل، فالع أة على ي ال لان  ال ا وال ل والإح الف اسه  ره وح ع شع أة إلا  جل إزاء ال ه ال لا ي

ف لا  ر ضع جل إلى م جعه ال عف ي ا ال ، وه ان أخ ل أو في أ م ن في ال أو في الع ال 
أة . ن ال ا ما ت ه وغال فاع ع نف ، ع ال ان م ال   )166،ص2008(اح

فف   ث الع لا  ق  ع ولإم ات ال غ ة لل ا ه ة للاس ج ع ه، وما ي د نف ات الف ا ح
مان  ه  وساءةم قه وح قعات م ق ال ع أن  ) ل  ة ( الفق اد ارد ال ق ال ف وج ال  ، فال

فاض دخ قعات  ان ه ال ق ه وج غ قادر على ت ان ال ته، وذا  اد أس اه أف ة ات ه ه ال ان له، أو م
ةأو  عل إح ال ته  اد أس ف ض أف هاج الع ل إلى ان ا، ق ي ات اب  تاس اع، و أص خف ال

اء  ف، و ام الع له إلى اس الي قل م ال اع و ة ال ة أخ قل ح ادر ماد ت م ف ا ت ل أنه  ة  ه ال ه

ة ل ف سلاحا ل لا ق ح الع ادشة، ه.على ذل  د فق أشار دولارد . )70-69،ص2009(م  ا ال ه و
اي  ة ت وان وافع الع ة ال واني، أ ش ك الع ل ق لل ة ودرجة ال ا ، ل مإلى أن ح اش مع درجة الإح

د ا ال ة به امل حاس اك ثلاثة ع   وهي: وه
ه. - 1 ا ف ال ت اح ة اله ة: أ أه ع ة ال  الق
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ة.درجة  - 2 ة ال ا الاس خل   ال

ف ال أح -3 ة اله ا زادت أه ل ل، ف ث م ق ي ح ة:أ ال ال ة وال ات ال ا د الاس ع
ا زادت درجة  د  إعاقة،كل ا زاد ع ل ة، و ا اتالاس ا اء  الاس ا زادت درجة الإغ ل عاقة،  ال

واني ك الع ل اودة،.لل  )87،ص2009(أمل سال الع
ف:  6-8 ة للع ع قافة الف ة ال   ن

ه  ه م خلال ت ف وال عل خ الع س ا في ت ه د دورا ج ي لها الف ي ي قافة ال تلع ال
ة  ه ال ا فه فة، وم ه ات الع ل اد لل ي الأف ة ت ال ا ي م اح ه م اض وتع ت على اف ت

داه  أساسي ا م ة م ع ن ف  ك الع ل جل ان ال ح ال ي ت قافة ال ف، فال اصة للع قافة ال ي ق ال ة ل ش

ة و  ل أال في ال أة  إلى الإساءةهي ثقافة ت  ال لة ال ج وب ال ا م ض ارها ض ة أح  . اع (عال

ف الله،    )26،ص2010صالح ض
ة: 9- 6 ف ة ال ة ال   ال

ارسا   ة لل ه ال جال  تتف ه ال ة  ة ال ف ة وال امل ال أة م خلال الع فة ض ال الع
ة  ة داخل امل ب ق إلى ع جل ت ال ة  ة ال امل ال أن الع ا  أة. عل ف ض ال ن الع ارس ي  ال

ال ع فعه إلى اس جل وت ه ال ع ي  ة ال اخل ة ال امل ال ة، فالع ة خارج امل ب أة هي  وع ف ض ال الع
لا  ة به ف ة ال اس ات ال ع وف وال جال وال ع ال ل  ق د حاض وم الة ال يه عامل ال

 . ه وضة عل ف غ ال ة وتفاق ال ع و ها في ال ن م عان ي  اعي ال اع الاج   ع حالة ال
ي  جل وال ال ة  ة ال ارج ة ال امل ال ف أما الع لل و ال ف حالات ال ال الع ع فعه إلى اس ت

قافي  و ال لات الغ ة ح ارات الأخ أو ن فاعل مع ال اك وال ة الاح ه ن ي ت أس اعي ال الاج
. انه ي ت بل ة ال ل اه الع   وم

د الع ج ائج ل أة فهي ال ف ض ال ام الع ولة ع اس ة ال ف امل ال ي أما الع ة ال امل ال
أة. ارس ض ال ف ال ها الع ة وم أه ائج سل وز ن د إلى ب ان( ت ، إح   )167،ص2008م ال

ادل : 10 -6 ر وال ة ال ن  
د  وان هـ ولـ جـ افعـة للعـ ة ال ـاء القـ ر في ب ة ال ا  .1971إن أول م  ن ـاول هـ ـ ت ح

ــ وجــة، ال وج ضــ ال ــف الــ ع ع ضــ وان مــ م ا العــ ــ هــ ة فــي تف أ القــ ــ ــل علــى م ــاد دل جــ أن  .و ف
تــه ــا زادت ق ل احــة لــه  ــادر ال ــا زادت ال ل وج  د  ،الــ ــأ الفــ ــا يل ــف ، ب ام الع ــ اســ لــه ن قــل م ا  ولــ
ادره الأخ غ رك أن م ما ي ف ع ام الع ـةإلى اس اف ـاء علـ .  أنـه و ـف  ـ إلـى الع ـ ال ى ذلـ 

ـأتي أو  ـف  ء للع ى آخ أن الل ع وجات، أو  اعي م جان الأزواج على ال ارسة ال الاج لة ل وس
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ــاعي الأخــ  ــ الاج ــل أســال ال ما تف ــ وجــة  .ــارس ع ــاد ال ــ انق ف ال قــ الهــ ــي لا ت تلــ ال
ـــل مـــ ألـــ ـــ  د اخ ـــ ا ال وج. وفـــي هـــ داس للـــ ل  1980 وســـ م بـــ ـــ د م ات ولـــ جـــ ضـــ عـــ ف

ة ه انة ال ل ال ات م غ عل ،م خل ،وم ال ضا ع ال ـة  .ودخل وال ادر خارج ا مقاي لل اره اع
ام  لا لاســ ــ مــ ــة أك ف ــة ال ارج ــادر ال اب ال ــأن الأزواج أصــ ة القائلــة  ضــ ق الف صــلا إلــى صــ ف

ون إلــى  ــ لاء ال صــل هــ ــاء علــى ذلــ ن ، و ــ ضــ زوجــاته ــف ال مــان  أنالع ــاتج عــ ال ــف ال الع
د إلـى الإيـ ة لأنـه يـ ـ اد ه اش ق قعـات ال اجهـة ت ـ قـادر علـى م وجـة مـ جانـ زوج غ ـ لل اء ال

ـة أدنـى  اع انـة اج نـه ذو م ة ودخله، وفي حالة  ه ه ال ان ه وم فاض م تعل ور الأس  ان ال

ا فعه إلى اس ه ما ي ف مم زوج ، .الع ق ان ال اه سل   )65-64،ص2010(اب
ضه ن أنه تع انـ م خلال ما ت ع ها علـى أسـاس ال ـ هـا مـ ف ـف ف ة للع ف ات ال دت ال

جي ل علـ  ،ال جي ي ل ـي سـ ـار نف ها فـي إ ـ هـا مـ ف ـي وراثـي، وم ها على أساس ج ها م ف وم م
ــاعي ــي اج اق م ها فــي ســ ــ ه مــ ف د، ومــ ــل فــ اصــة  ات ال ــ ــارب وال ــائ وال قافــة  ،ال فال

ة ــائ ــاف ،ال ــة ال لــه فــي نها ــا ق ــف. ومــا  وز الع د إلــى بــ ــة قــ تــ اع امــل الاج عــ الع ف فــ ،و الع
اب امل والأس دة الع ع ة م امـل  ،اه جـع إلـى ع هـا فقـ ت ـا ب فاعلـة ف ة م دة ومعقـ عـ امـل م لة لع فه م

ه د نف الف عل  ة ت ة ،ش اع ن اج امل أخ ق ت ة ،مع تفاعلها مع ع ـة ،أو ثقاف ة  ،أو ب ـاد أو اق
ة. اته ال اخله وتف د م وره إلى تع ف أد ب اب الع د أس الي تع ال   و

ات -7 ات وجي: اس ف ال اجهة الع   م
قائي. 7-1 ع ال   ال

ف     وث الع لة دون ح ل مي إلى ال امج ت اد ب ـاء علـى تعلـ  ،ع على إ ة الأب ـاع أ ف ل أن ي ق
رة ك ــة عــ الــ قل ــار ال وج مــ الأف ــ ــة ال ف امج تعلــ  فــة وتقــ بــ ــ ع قــة غ عــات  ة ال ــ ــة ت ف

اء. ف ض ال ارسة الع ض على م ي ت ار ال فاه والأف ي ق تغ ال امج ال ها م ال امة وغ   والق
ـاة و  - ـل الف ف إلـى تأه ة خاصـة تهـ ـة إرشـاد امج ت ف ب ـة وضع وت هـا وتق ف و ت ـال قـة  اءهـا ال ع

اتها. امها ل   اح
لـ علـى  - ق ة و لل جـه للأسـ امج ت ة مـ خـلال بـ ام الأخـ داخـل الأسـ ـ ار والاح ل على تع ثقافة ال الع

وجي. امج الإرشاد ال واج ض ب   ال
ة وتعل ا - راس اهج ال ة إلى م ادل الأدوار داخل الأس عات إدخال مفاه ت ات وال على مهارات حل ال ل

ة. ف ة ال ة ع  الأن ل   ق ال
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ـة  - ع ـلات ت ـأن العـام مـ خـلال ح ـأن العـائلي إلـى ال ف الأسـ ونقلهـا مـ ال ة الع اه ل  عي ح ن ال
وجي. جال ع  الإرشاد ال اء وال ل م ال   شاملة ل

ه  - ل هـ ـاث حـ راسـات والأ اء ال وثها ودور إج ـع حـ هـا وم عال لا ل ابها وصـ اعهـا وأسـ يـ أن ة ول ـاه ال
. وجي في ذل ي ال ف ش ال   ال

فــة وتقــ  - ع أة ال ــ وجــي لل ــي وال ف ني وال قــ الإرشــاد القــان ــف ل ا الع ا ــاء ضــ ع لل اكــ اســ تــام م
افــ لة مــ  ــ ــاوز ال ة علــى ت ــاع امج لل ــ ا و ا ــ ــل لل مات تأه احي.خــ ــ ، ة ال اه ــ الــ  2008(صــالح ح

  ).267-266ص
ــة     اع ة الاج ــ ــات ال ل ع قــائي  عــ ال ت ال ــات  ،يــ س هــا مــ ال ة وغ غــي أن تهــ الأســ ــ ي ح

ل ســ  ــ ــه  د وت ة الفــ ــ ــة ب اع ــ و  ،الاج ــاواة بــ ال وق بــ علــى أســاس ال د أن الفــ تعلــ الفــ
وق  ة فقال هي ف ة أو ت ج ل ـار  .ب خل فـي إ الي يـ ال .و  ل لل على أخ اك تف فل ه

رة ا ة  اد الأس ة زادة وعي أف قا عـارف و ال ال ه  ـ و ، وت ف الأس ـ لع د إلـى ت ـي تـ مـات ال عل ال
وان ف والعـ اه الع ا ع م ع ابي  ل ا في  ع ونه ال جعي وم اره ال سـائله  .إ ـا أن للإعـلام ب

ة لــة واحــ لان وجهــان لع ــ ــا  أة وأنه ــ جــل وال از العلاقــة بــ ال لفــة دورا هامــا فــي إبــ امح  ،ال ــ بــ م ن وعــ
ــف  أة، و الع ــ ــف ضــ ال ع علــى الع ــ ــي ت ــة ال اب از الأدوار الإ ــع مــع إبــ أة فــي ال ــ انــة ال ــ علــى م أك ل

اة و  احي ال لف ن أة في م ة ولل اسـ ـاة ال ـالات ال ـع م ـه فـي ج ـه  ور الفعال الـ ت أك على ال  ال

ة ه ة وال اع ه ع الع ح ،.الاج   )147،ص2007(
ف و    عة ل اءات الأخ ال ا  توم أه الإج ع وقائي  ن ذات  وجي وت ف ال ة الع ح

ف ا الع ا ل ق عة ح ة ال ع ة، وم خلال  ذ ما يلي: ال امج الإرشاد ة ع  ال ل وأثاره ال
ه،  ا ه وم ف و مفاه ل الع ة ح عل رسة ال اهج ال ه، وم خلال ت م ا ف وم ل الع ات ح ال
ة على  اف ة وال ة على الأس اف ة ال أه فه  عي وتع عي ال ادة ال ة ل ة وم لات م ا ح و

س ها وق ان م م ة وع ة الأس ص فا  ة الاح وج وأه ابي ل ال ال الإ ها وتع مهارات الات
ونها م خلال: خل  م ال ها، وع اح   اس

 - . ف الأخ احة مع ال ح وال ض اد ال اع  
ه. -  ف الأخ وتفه جات غ ال اء م اولة اح م  
ل م  -  ء إلى تقل م الل ف الأخ وع ام ال قاره.اح شأنه أو اح  
اف آخ  -  اص أو أ أش ه  د وم اة الف م ر ح ، وع ات الأخ ة ح رة دائ ة ت و  في أه

ة.  الأس
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ادلة -  ة ال ة، و الغ ف الأخ  ي تغ ال ات ال ل عاد ع ال ادشة، .الاب )157،ص 2009(م   
اعي 2- 7 ع الاج    :ال

اعي    خل الاج ـة وعـادة ي ال ا ءا مـ ال ة ب احل أساس ة م أة م خلال ع ف ض ال قاف الع لإ
ا يلي: ح ذل ف يء لها و جل ال ة وعلاج ال ها إلى معاق اء إل أة ال ل لل أه   ال

ف    فاله وت ائه مع أ اء وي ال ال ق اك لاس اء م ها م خلال إن اء إل أة ال ل ال ة وتأه ا ح
ما فال ال اعي خاصة للأ ي ج ة له تق علاج نف ان ة ال ن ارات القان ي واس ف ع ال ة وال ت ال

لا ق ف م ام الع م اس ه على ع اع ا  ف م ا للع ض وا أو تع ي شاه ،.ال ه ع الع ح  ) 2007،  

ى  )149-148ص ال ح ع في ال ة في ال ات  ث تغ ات فعالة  أن ت ه ال ن ه ت
ي ناه ع  ال ال ا م خلال ال ة ول أ ارد مال أة  و ال اعي، ل فق م خلال ت الاج

ل  إعادة أة على ال اع ال ي ت ة ال ات وف ال ة. خل ال ة داخل الأس ل ر ال لا  ال في م
ها  عل م قاومة ال أن  ح م ال ي ت ان ال ولة س ق ض على ال ف ا  اء، ون ولة ع الاع

. ه ف ض ع ح للع ئة ف الفعالة ال م شأنه أن  ه ها ل اولة م أة  احة أمام ال ارات م ت خ اك ع ه
ل وما ي ع ه ك ال ها له ب ي ع م خلال ته وج ال . ال اق ار م ع رتها  إلى الإضافةا الق ق

ع  ة م خلال دفع ال احة لها  اسعة ال ارات ال فاوضة م خلال ال ال في  إعادة إلىعلى ال
ف.  ات الع ل وم ث لا ب م (PATERSON. S., 2011)ح الق رته الق  أتي قي ص ف ق  فالع

اء و  ة و الق خل م ال ورة ال ي ض ع أة عقاب ال ف ض ال ي الع ت ة على م ي ات ال ع العق ق ت
جال ،.(م ال اء ال  )150،ص ،2007ه ع الع ح ة أث انه في حالات الاع ة العال فال

وجة ة م  ،على ال ع لف وج ال ، أن س ال م لة م ال ات  ر لف اء ال ل حالات الاع و
رها  ، و م ة م ال ان ذل لف ى ول  ة ح ة لل ا ف ال اء م شأنه أن ي م ح ح الاع ال

ة ف  ا ول ع نف صة ل ها الف ع الي  ال ف والقه ال و ة م ال وج  لف ا ع ال ع أك 
وج  ردعه وعلاجه)،  اة مع ال ار ال لاق، أو اخ ل ال ة( م وج ا ال ه ار علاق ص اس ع  ال

الات م ه ال ل ه وج في م ا أن س ال لائ لك ن العقاب ال ة  شأنه أن  وج وأن ي رسالة واض
ع ع  ولة وال ، مفادها أن ال ع ة لل الي  وج ال ه و اءاته على زوج ة اع ون  أخ اته  س م

اء على  اره في الاع وج ع اس دع ال ا م شأنه أن ي فة، وه فاته الع ة ن ت ول ل ال له  ت
اق  وج على الال ار ال إج ة ح القاضي  ان لائ وذل م خلال إم ي ال ف ه ل رافقه العلاج ال زوج

نامج علاجي ن ه.ب ف ض زوج ال الع ع قف في اس ته ل اع اعي ال م شأنه م ي واج اج  ف (م ال

ما م خلال  .)283-282،ص2013ي، ة ع أة والأس وف ال يء  ب  جل ال فعلاج ال
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ة ت  امج علاج ي وال إلىب ف عل ال ) ،وال قي الأس اعي (ال خاء، العلاج ال ات الاس علاج تق
اعات  اء ال غ اح فه ودارة الغ وال جل ال في ع أ تعل ال م على م ي تق في ال ع ي ال ل ال

اد العائلة ه و أف اصل ب ر على ال ة وال وج ،. ال ه ع الع ح  )150،ص2007(

ع العلاجي. 7-3   ال
ن  إن     ــ ــة ت ا فــة ب ع وجــة ال ال فــل  ــة ال ل ــفع ة للع ــ ها  ،ــة مــ خــلال عــلاج الآثــار ال عــ و

ــي للعــلاج الآثــار ن نف ــف ــ ــة عــ الع ت ة ال ــ ف ــخاصــة ون  ،ال ــ ع وجــي ي ــف ال أة للع ــ ض ال  هتعــ
مة ع ال ات ما  ا ر اض دة  ،ه ع ة م ات نف ا ـاواض ة خاصـة مـ  م ـ ـة نف اجـة إلـى رعا علهـا 

ـــي خـــلال ف فـــل ال ـــة ال ل عها للع ـــ عـــاد خ امـــل الأ تها أمـــ  م ـــاع اولـــة م ـــع وم ماجها فـــي ال جـــل انـــ
اء اتها لإع ى ل ها ومع ف ة ل   .ق

لــ فو   ا ال ــف مــ هــ ــل مــ أثــار الع قل ل ال ــ إلــى أن مــ أهــ ســ اق ت ــ ا ال ــة بهــ ه ــات ال أغلــ الأدب
الي علاجه  في ثلاث م ال اتي لارات و قـة وهي: زادة الأم الـ ـار وال ات والاع ي الـ ة، زـادة تقـ ـ

ـف ـة عـ الع ات ة ال ـ ف مة ال ـ ة تأث ال ف م ح ة، لل ادشـة،. ل ال ـ  ـار  )155،ص2009(م ف
ـــل الأمـــ ـــة  ل ل مـــ أثـــاره ع وجـــي والـــ ـــف ال ة الع وج مـــ دائـــ ـــ مـــة و  .ال ق ة ال ـــ ف ة ال ـــاع ا فال لهـــ

فـل  ال ح  ـ ـا  هـا م ـ حال أة مـ اجـل تق ـ ة مـع ال ـ اء مقـابلات ش م على أساس إجـ ة لا ب أن تق ل
ن أن  ـا ال بها، وذل ل جـ عل ـالي فانـه ي ال قة خاصة، و ف  ة الع ت أو عاش ت أة اخ ل ام

ل م  اصة  ات ال ضع ه ال أة فه ه ل ام ارها، ف تها على ت أف اع ارا تأخ آة  م اجل م ا م ـ  فـي ف
قال ل م الان ـة إلى الق ور ته ـ ـ ال ا ف ـة الفعل. له لائ وف ال ـ ـى ال ـ مـ تـ ح ع ـها عـ ال  نف
، ة . أك ل ل م ـه خاصـة  و ـ ف ـل إلـى ال م ال له، مع عـ ي ما تق ا ت وأنهـا   عل

ـاعي ـع الأسـ والاج ـ معاناتهـا علـى ال ل مـ ح قل ا ت ال الها  ضة ل في أق ان ع ا ما   غال

قة هادئة عه  اجة إلى م  الي فه  ال   (DEBATS., F, et al, 2009, p60) .و

ــا انــه     عــالج أو  ك ــة ألا وهــي أن علــى ال ــة مه اعــاة نق ــ م ــة  ع مــ العلاقــات العلاج ــ ا ال وفــي هــ
خل  ـ ــه ال جــ عل ات فــي ي عــاني مــ صــع ــ  ارهــا  ـ يــ اع ــ مــ ل أة  ــ ــار ال م اع عــ

ـة  ـاواة فـي العلاقـة العلاج م علـى أسـاس ال ة تقـ ـ ـ مـع ال عي إقامة روا ا  اته، م لا مـ العلاقـة ح بـ
ف  ــ ــاع ال ــ علــى م لا مــ ال اجاتهــا، بــ قهــا، واح ــ وعلــى حق ال هــا  ــ عل ــا يــ ال ـة.  م اله

ح لها و  ،والعار ا  ، م ن ال ر  ع عادةال   (PRUD’HOMME. D., 2011, p. 186) .اتها ال اس

ص     ـ ـائي ال جـ علـى الأخ الي ي ال م علـى و ف عـ ـ ـ ال ع وذلـ لأنـه وفـي اغلـ  agresseurك
ـاع فـات م ع ـاء ال ل لـ ال ان ي ي. الأح ق الإسـقا م الـ ـان ة مـ خـلال م ضـف إلـى ذلـ مـا  معقـ
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ر ابه م شع ن ي ـال ال ة، ح ضـع ه ال ات هـ ـ فاقـ امـا أيـ ت قـة ت ـه ل ات أو أشـه عـ أنف  مـ سـ

ــــ الإذلال ـ ق وال ــــا ـ ــــة وال ـ ــــ الق ــــي اتمـ ـ ــــ ال ضـ ــــا تع ن . لهـ ـــع ــ ـــأنه ف ــــ ــ ـ ـــادرات غ ــــى قــ ــــ علـ ـ ف  .ال
)(DEBATS., F, et al, 2009, p61 ـالي ال عي مـ  و ـ ـي ت ف فـل ال ـة ال ل ـل مـا أولا مـ فع عـالج الع ال

ات  فـة مـ سـ ع أة ال ـ أك على ما لـ ال ال اتها  ي  رة على ال ها والق ف فة ب ع أم على زادة ثقة ال
ة. ات س ه م خ ت  غل على ما م ها في ال اع ة  أن ت اب رات ا ها وق اه في ت حال ا س م

ة. ف ة، ص ال اش، دون س اس ش ة)45(ت إل ـ ج ـاء ال م علـى أسـاس إعـادة ب قـ صـة  ف ة ال اع ه ف  وم
« re-narcissiser » عادة تها علـــى اســـ ـــاع ات، مـــ خـــلال م ي الـــ عادة تقـــ قـــة اســـ ـــة مهاراتهـــا فـــي ال ف ع  ال

ة  ة أم ر، إعادة خل ب ل الأم ل راتها في ت ة، ق ه ام univers sécuriséوال ل على  ال للق ارع،الع
عادة ة العلاقات اس ف ة، العا اع ة وت والاج ة الأن ة،( ال اع اضة، إب ة...) . ال ع   ج

.(CHAVEZ., A, sans année, p 3) 

اء   الات تع ال ع ال ال مع وفي  رة في الانف ه الف اع م ع رغ ج أ  لا أنه الاق ي

وج أخ  قة ف م لل ه. الع ع ال، أما  م الانف ق إلى ع ة ول ف ضع ه ال ن أن تغ ه  (، ت
(DEBATS., F, et al, 2009, p61 . ع ودرجة ة ال ضة له وح وضع ع ف ال عة الع ا وح  وه

فة   اته الع ل افه  له للعلاج واع اه  أنتق ع ي على زوجة فق بل ي ف ق العلاج ال وج  إلىلا  ال
ة تغ  ة ش وج ار العلاقة ال ة في اس غ وجة ال ها ال ي ت ف ات ال ضع ف خاصة في ال ع ال

عاشةال  ة ال اء ضع ف والاع ة م الع ل خال ة أف اة أس ه لل ج ة وال اك رعا عي إقامة م ا  . م
ه  ج ق ل ع ل خل ال خل في حالات الأزمات وال اك ال ي وم ع ة لعلاج الأزواج ال امج م و

لي خ مات الإرشاد ال ل خ وجة، و عة لل ة ال ا رة وال لقي العلاج وال ي ل ع صا للأزواج ال
. ته ه والإرشاد في ب ج لقي العلاج وال ات بل ل س جه ل اد ل ع ا على اس لفة ل اب م ه ولأس  ول

ي،  اج  الي .)294-293،ص2013(م ال ال ع وأه و ا يلي ح ل دة وف ع ة م قارات العلاج فال
ل م قل عة لل ة ال : ق العلاج ف ن    أثار الع

وجي: 7-3-1    العلاج ال
ــة      ائ ــا ال ه ح أن علاق ضــ رك ب ــا أن يــ ه ــل م ــاع  ــ  وج ح عامــل مــع الــ ــ فــي ال ف ب  أســل

ــــة  ع وال ــــال ــــة  ت ــــة م ة أو خارج ــــ الأســــ ــــة ب ت ــــة م ات داخل ث ــــة مــــ ار ن اســــ ة  ــــ غ علاقــــة م
ه أن  ل ف ال ة، ول ارج علقـة ال ة م ـ وف ج ـ هارات اللازمة للاتفاق علـى أوضـاع و ا ال ه ل م  

ــا ه ث فــي العلاقــة ب ــ ــي ت ات ال غ ــلام، .( ــال ــ ال ــاء فــاي ع قي، ه ــ ــان ال ا  )234،ص 2012ســل ع هــ
فـة مـ وج فـي العلاقـة الع ـل مـ الـ فاعـل لـ  ا ال ك وأن يل سل ت على تع  خـلال ال م العلاج ي
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ع  ـ ـة و ال ات وأسال ال ا ف ة أ اصل فعالة وتعل ال يلة وأسال ت ات ب ي سل ع تعل ال

وجة وج وال ازن في العلاقة ب ال ع م ال ه ع الع ح ، . على خل ن  )158، ص 2007(

ح د اق ا ال ة Lussier et All. (2008) نموذج تقريري modèle décisionnel وفي ه اع  ح 

ف ل وجي للعلاج الع ة العلاج ال فا حلة تق م  ة خلال م جهة ال اذ ال ات اني  ف ائي ال  الأخ
وج معاـ  ء  أوال أو ل ال د م أجل علاج  إلىالل ع الالعلاج الف ة ل ال ف ات الع ل

ة ات ال ل سل   .و
ول وجي ):05(ج ال العلاج ال ع ء لاس الات الل ي ل ض  .ت

وجي   العلاج ال ه  معال ف  ع الع  ن
 

صى ح  م هأو م  
و    ه  صى  م  

ف ج -1 ي دون ع ف ف ال الع  
اد    ي غ ال ف ف ال الع  
اد    ي ال ف ف ال الع  

و   ه  صى  ل -2 م ف ج  ي دون ع ف ف ال اضيا م فيالع ل   
و   ه  صى  ه غ حاد  -3 م ف ج حالي و ل ع  
و   ه  صى  اضي، -4 م ه في ال ف ج حاد ول اج له حالع اولا ت  

ه صى  ال  -5 غ م ف ج حالي خ أو اح ا آنع ن خ  
 (Yvan. L. et al, 2013 p11)   

7 -3-2 : العلاج الأس  
ف    وث الع لي وأن له دورا في ح ارها أنها ن  اع عها  ة ج اء الأس ا العلاج مع أع عامل ه ي

ك  عالج أن  ح لل ة فالعلاج الأس ي اء الأس ل أع عامل ب  ا ال الأس وم ث فه ي على أن

اجهه م  ف على ما ي ع وج في ال يه م مإمع ال ل ل ات وما ي ا ، .اعح ق ان ال اه سل  (إب

  )108،ص 2010
ى  الأس العلاج   اع ف لات ومهارات حل ال ر على حل ال اصل وال ي ت ال

اد  ل على ال لها و احة و الع لات  ة ال اق ل م ال على م ع  العلاج الأس 
لا م ال على  ة ب اء الأس فاعل ب أع لات ال راسة م امه ب لاقا م اه ة ان اس ل ال ل ال

لي. ل خل ال ا في ال ة أح  ج ل ،( اث ل ال ). 160ص ،2007 ه ع الع ح ا ال وم ه
ف إلا  للعلاج الأس  سعه ال أن ل ب ون  ع ن  ع اص ال ال. فالأش لة لات ا وس ف ه أ فالع

اف ه  ). وأن أح الأه ال، وما إلى ذل ي، والإه ي،وال ة ،نف فة (ج ات الع ل ء ل م خلال الل
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ته على فه اع ) ه م ي ع الفعل (ال ا أو القائ  ا اء لل ة على ح س ه العلاج  ما  م ه
ق أخ للإدراك ات، وت  ل ةوالفه و  ال ا اك نقا لا ب م و  .ل الاس ها الإشارةه ا  إل ففي ه

الات  ع م ال وجي أال ف ال ة وعلى ال  الع اني وال ع ب ال ة ال ل ن analogique فان ع
عالج أهل ا وتفق ال ة ال هم ، دفاع ع  و وضع وج ال ة ال  ل ، ووع أخأو القاضي، فع

اولة الأخ ، م اعه، ال ف ل له أ تأث على  إق اصأن الع . الأش ه ة  وعلى روا ل ا أن ع
، خاصة ما إذا: وج  أن تأخ م أخ ع ب ال   ال

ع ال حاول -  ه/  فق أن لا ال ه. اف أو/و ش ته عل  على س
ةو  -  ، ها لا ال ف ف، ال ث ال  . ة وال

د   ور م العلاج الف و م أجل ال ور م وضع ش ا ف ال اعي وذل  إلىله العلاج ال
ق ق لأنه ا ال ة ه ة العلاج ل ص في الع ف ة ال قلال ا اس ا و قلال ة على اس اف ا ال ج عل  ي

ور  ار ال ات، فإن ق ة جل ق ع ص.  إلىغ ف عالج وال قف على الاتفاق ب ال ع م العلاج  ي ا ال ه
ف  خلات ته ور  إلىوجل ال ع ال ة وم ف ات العا ل اء و دع الع ف) خلال ال  إلىاح الفعل (الع

ة.   .(REY HANSON. H., et al, 2008, p451-452) العلاج

اعي: 7-3-3   العلاج ال
ات    ضع ه ال ل ه اعي دور فعال في م ن للعلاج ال ة  د ة الف ف ة ال اع ازا مع العلاج وال ت
ر دورا لا les groupes de paroles تلع  عل ق ق ب أي ت اء أن ت ا في ال ع وأن  ع ال

ن  اد ي ع ال إ ف ا اح ة م  اع ة أم م  ائخارج  ,p  (CHAVEZ., A, sans année.لأخ
3)   

م   عات وتق ع م ة على ال ارك أن ف ارب ت رن ب اء م اة ن اثلة ال ع تق م شأنه م  ال
ة له اع ا أن دور. وال اء ك م على أساس إع ق ائ لا  ات الأخ ة تف ان نف د في ض  ول ي

ل س ح عة، في الع عم  م ار، خلال ت ات وضع ال ف كل ض له، على الع ع عاش وال  ال
ي دد ما ت اه  ي ة في ص ة ق ار عات .الآخ مع ل ع ف عى ال لة، ل ت ج  وخل الع

ام ه ل ان  انه. ما ب قة م اما م ر في حقه أح أنه لا  ه  ا م جهة وم جهة . ع ه
ع أخ  ه ال لة،فه ة  ل م م اء انف ع ما ب ن ع ات ت ل الآخ وال ا، انف خ ات م  و أخ

ع ف مع م مازل  ادل .أزواجه الع ا ال اف ه اك اء  نه ما أن ح ل ءا ل عان  م ج
ات ضع ة لل اق ال فة الآثار والع ، على وعلاوة. الع ه ذل اء مع ن أنف لفات ال ا م في ( ج

ة الع لف ة، ال اع ة الاج ة وال ض) ش ه تع ف ول اثل، لع ر م ا أنه ف ات، ل ح  وأن ال
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رن بها ي م ات ال ع اكله وال ابهة، هي م ه. ال ل وأنه م ا ي م وع ي م ح  ال و
ل ل ال ام  صة م أجل الق اه الف ق أم اقعه ال . ل ه  DEBATS., F, et al, 2009, p6)2( وضع

امي العلاج  7-3-4 دي  :ال
ت ا ي ذج ه اض على ال ي الأم ه ال ف ال ل ت ة ل أو الع ا .ال م أنه ك  ق

داه ض ااف على  لا ال م انأن أح أو  ائ ل عله خ ارسةت ضة أو م ف. ا أك ع في للع
ر،  ا ال ففه جال الع ن م ال اكل نف عان اintrapsychiques ةداخل ةم ة اتأو اض  ،في ال

فاض ي ان ات، و تق ة في  ال ه صع ض نف ع ع و ف فال ا ا هع ف ةع،مع ت ي ق ةعا ه ة. وال ت
اب بم  ضة لارت عله أك ع ي ت ة ال ئ اكل ال اءات. ال ل ي  الاع ف،على  إلىول جل الع ال

اج  أنه ش م ة إلىوال  اع قف ال ف م اجل ال غ .ع الع الأساس  ال ف   ه ال
لات م خلال الا ه ال العلاج. أي ي ال ع أصل ه ما  ن مل د ال  ات الف ا ي ض وقع ال

، وفي أغل  ف في وق ساب ت على ال م عادة ما ي ق خل  العلاجي ال لة، وال ف حلة ال ان في م الأح
ي ف ف . و fonctionnement psychologique ال وفة ل  إلىال يه ع ائ ال يل وتغ ال تع

ات، وتع ي ال ال زادة تق ل ال ، على س ي ع اعات، ت ال ات حل ال ل ة، وت ع  ن ال
اضي، ادمة في ال ارب ال ف  وخاصة حل ال ال ي،  ف ل ال ل ات ال اء. تق عل الإي ي ت تل ال

ع م l'introspection و la catharsisالانفعالي ا ال مة في ه ة ال ئ ق ال ان تع م ال الاس
امج. اء على  ال ف، إن ل  الق ف ورة ل ي تع ض اء وال ار إي ع ت ة ل قا ة وال امل داخل نف الع
ة ي  إذاوفي حالة ما ، La revictimisation .ال ف ف ال أة ان ال ور  لل يلع دورا في ذل ف ال

وج ف (ال ا ال ل اح علاج ل دة  أي ،)اق ع الع ة وال اف  إلىل م ال ه واس ماض

مات اللاوع ان اتهال   (AUDET., J, 2002, p58-60) . ة في ش

ي: 3-5- 7 ل في ال ع    العلاج ال
اضات    ة والاف ل ار ال ف على الأف ع د على ال ة الف اع ي إلى م ل في ال ع ف العلاج ال يه

أخ  ضي  ك ال ل وره إلى تغ ال د ب ا ي ة م ة وواقع أخ ص لها  ة واس ة غ ال ا ال
فة ف  ع وجة ال ة لل ال وجي، ف ف ال ع م العلاج في حالات الع ا ال ء له ل.و الل س ومق

ة ة وواقع ار تع ابي وأف ار ا اله  ي واس ل اخلي ال ار ال ف على ال ع تها على ال اع اس .( م

، ق  )15،ص2010ب ة  ات العلاج ل لال ال ال ف ل ال ي على وعلى س ار ال ف على الأف ع ال عالج  م ال
ل  ه ف ام  م الق ك تع ة وسل ج ل ات ف اع وتغ افقه م م فة وما ي ع أة ال أ على ذه ال ي ت ال
ل  اد  م قف أو شيء ح ل م لا أن ت ها م ل م له ح  أن  قف أو ت ل م فة ت ع م ال
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ن ث ة ال ردة، ش ع أن  ال قال لها: الآن  فة  ع خاء ال اء اس ع ذل وأث لها ث  ة ح ل لة تف أل أس
ار ما  اس ل ولاح  .اس في ال ت قف ال س ل ال لي ال ل أو م أن ت ر على ال ت

، ما ه ا  تف ، ماذا ت الآن، ف ل في ذه ، وما ال  ع ف ت م القل  ث، و
ل خاص  ها على س د في ذه ي ت ار ال ل الأف ة وت م ة ال ات ة ال اق ال ام  ها الق ل م . وق  ل

ة. ل ار ال ي الأف ف وت ع ة، ص اع في ال اش، دون س اس ش عالج ي )45(ت إل ة م ال اع و
يلة  ة ب اب ار ا فة على وضع أف ع أة ال ر ال ة وذل م ت ة وغ ال ل قة ال ا ار ال ع الأف

ا الع  ك. م خلال ه ل يل ال ة إلى تع د في نها ا ي ة م ة وعقلان ائل أك واقع خلال ال ع ب
فات. وال  ع وجات ال ي ع ال ل في ال ع ة للعلاج ال اد الأساس ة ع ال رة وج اء ص ا إع حاول

ا م ال ع ع أ ا ال ه في علاج ه ي وال اث فعال ع لة للعلاج الأزواج ال ع ة ال ات العلاج ق
الات .   م ال

ع     وج ال ة لل ال يء ف ف فانف ال ا ال ي للأن ر غ ال ال ة ته  ف ع ة لعلاجات ال
دل لة و لف ل م ال ال ح  ا  ات. ا. م ا اء على الاض ء لا ي لق امالل ا  س ع م ه ن

ي في م أجل  اتالعلاج ل في ال ع م العلاج ال ه.و وان ة ع اق ف على م جل الع ة ال اع م
ف م  جال الع ع ال ي ت ة ال عات علاج ة. خلال ال ي ات ج ه سل ا تعل ف م غ الع ات تف ق

د  ف إلىي ك الع ل فاء ال   (SZAFRAN. W., FOSSION. P., 2005 p342-343) .إ

ا    يل الأن ما أساسا على تغ تع ف تق ة ع الأزواج الع ف ع ة ال ل ل أخ فالعلاجات ال و
خاء  ات الاس ر على ف ة ت ال اب ة أخ ا ا سل أسال وأن ة  ة اللاعقلان ف ة وال ل ال

اصل وحل  قيومهارات ال ل عقلاني وم لات  ا  وذل م خلال.ال اع لة اج يلة مق تعل أسال ب
: ه م في الأساس على تعل ي تق ة. وال ن ة ال ام الق ء إلى اس ع ع الغ دون الل   ل

دة  -  ف وال عا فه وال قاء، وال ل الأص ة وفعالة (م ة م اء علاقات وعلاقات زوج ها م مهارات ل وغ
هارات).   ال

ع ع  -  ف وال ب غ ع أسل اش ع الغ  ع ال ل ال رة فعالة م ات ودارة الغ  ض ال
. اع ها م ال ف وغ ت وال اء والقل وال ا والاس ل الإح ، م افقة للغ اع الأخ ال   ال

ف عل -  ع اعات وال ل ال فة ل ة م تعل أسال غ ع ة وعقل ة وج اف دلائل نف ات واك ى ال
ع أسال  وج ال ي م شأنها أن تعل ال ات ال ق ها م ال ف. وغ ف الع ال اع في ت  شأنها أن ت

ف يلة للع ي،  .ب اج    )296،ص2013(م ال
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املي(الإدماجي): 3-6- 7 العلاج ال  
ب علاجي    املي ه أسل ة العلاج ال لفة ال ات ال عة م ال ع على م ي  نف

ان  ة ال ة ال ان ال ع معا ج املي  ة. فالعلاج ال ف ع ة وال ل ة وال ل ل ة وال ان والإن
احل  ة م أك على أه ة. وال اع ان الاج ة ال ة مع إدراك أه ة والانفعال ف ع ة وال ج ل ة والف ل ال

عة م ال املي م ة. ي العلاج ال ال ث  ة ت ة وسل اب امل ا ها م ع ع لفة وما   ال
اجات  اس والاح ار ما ي عالج في اخ ار ال اءا على ق ارها ب عة ت اخ ة ال ف ات والأسال ال ق ال

ة اع ة واج ف ة وعا ة وسل ف ان مع فة م ج ع ة لل ة. الف ة ومه ة وروح   وج
ة    د وق الف اعي الف لفة فه ي ة ال ع الأسال العلاج ورة ت ج ال ي  ع املي لا  العلاج ال

ها  ائ ع الإساءة ون اع عامل ال ون فات م ع اء ال ة ل ف اجات ال وف وال قافات وال لافات ال واخ
ا  لاقا م ه فالها. وان أة وأ اءا على ال ة ب اع ة أو ج د ان ف عة اللقاءات إن  د  ي  ف عالج ال فال

ء ت العلاقة  عة م ب ة ض أس م ف ات ال ل أ ال ا ما ت فة وغال ع ة ال لة ورغ عة ال على 
ائي ت ع ح للأخ ا ي ي م ف ع ال ق ال اض ب ة الأع ف م ش ف ة ممع ال وال ع لاقة علاج

فة و  ع أة ال ر ردود ال ه لة و ي قادتها إلى ال اب ال فة الأس يها ومع عف والق ل ف على نقا ال ع ال
فة على  اض ومع ار الأع ة وت فة ش ة في مع اع ي ال ف ق ال اء أسال ال لفة وث إج ة ال ف الفعل ال

ق لها.  ي ل ي ال ان ال اش،ال اس ش ة، ص (ت إل فات ).44دون س ع اء ال ي م ال خاصة وأن الع
اف  ي ال ف ان تق العلاج ال الإم ي دوائي أولا، وم ث  خل  ل ت ة ت ن م ردود فعل نف عان ق 

ار اولات الان مة وم ع ال اض ما  ، أع ي اب ش أة م اك عاناة ال وائي  ،  .للعلاج ال جع ساب (م

  )46ص
  خلاصة: 

ل ا الف ا له ض لاصه م خلال ع ا اس ا،  ،ما  ن (نف وجي فق  ف ال ال الع د أش ع أنه ت
ا م  اته ه ا وضع د معه أ ا تع ا)،ك اد ا، اق ا، ج ةج ة  زاو ائ ه العلاقة الع ة أخ ،فه وم زاو

ن  ي  أن ت ف، وال ة للع اب أخ مف امل وأس ع أث  املا  ت ة أو ع اد ة، واق اع املا اج ع
ات  ا ها اس ت ع نات في تفاعلها معا ي امل وال ه الع ل ه  . ع ة وال ال عل  ة ت ة ذات ش

ل على  اجهة وتع ع ال ها م ت فة. ف ع أة ال لفة ل ال ارساتوضع م ه ال اء، م خلال ح له  إب
رة في الانف ه الف اع م مع ،الرغ قة لا أنه الاق ج أ  وج أخ  ي ف م لل ه . الع ع أما 

قاومة فلا  اجهةتق على ال ض ال ع ا ت ، الأم ال له الفعالة ل ء معاملة م أزواجه ف وس  م ع
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دة على ص ن  ع ة م عات سل ة هله أثار وت ة أو نف ة ال اح اء م ال ها  ،س اق ن ع ا ق ت
اتها. ا لل أة ح ضع ال هي ب ي ت ة وال ة ومأس   وخ

ا    ع م م ه وجي  ف ال ةفالع م ة الع ّ اكل ال اق ل ،إح أك م ة ا له م ع وخ
ّم انة ف دة للأم الأس  ل عة ومه ة.ال اد ان أو اق ة  اع ان اج ع ال ا ف، م ج ور  ل ال

لى  اجهة أن ي ل على م ات تع ات اد اس ل على إع وجي م خلال الع ف ال ع الع ض ام خاص  اه
ةوال م  اه ه ال ي ه ار وتف افي  ان ع ة ،م اع ل على م أة  مع الع قها وتع ال م ، وذل حق

ائ  اء، أخ ال (أ ا ال ائ في ه د الأخ اثف جه ...)خلال ت ن ، قان ،ت اع ان واج  نف
ف مع  ا الع ا اء ض ة ل ة وال ف ة ال عا اك ال ف م ة معت ل ر وال ع ع ت في  العامل ل
ا ال. ه .أم  ال فاله ة أ ة وص ف ه ال ة على ص اف ، إنقاذه وال ته اع انجل م سلامة  ف

ة أة ض وجي  ال ف ال اتالع ها ه م الأول ع ودع ة وال ة في الأس ة  ا لها م أه ها  ،ل عاي ف
ار ان اس ح  ام بها  اء  ةوالاه قابل م ب ال ح  ا  ار  ف والانه ها م ال اي ة وح ة الأس ال

امل.  ع س وم   م
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ه :    ت

ةاة ال ل عام ت ان رج الإن اكل و م اتب ض إلى ال ع االفاوتة م ال قات ع ع ت، ال
ي والأزمات ي...الخ. وال ه ى ال اد أو ح اعي، أو الاق ي، أو الاج ع ال ان على ال ، إن 

ها أو ق  ل ع لي ا ت ة  ضغ د. نف   ع الف
ح وق  ا أصــ ع (ه ض ةال فــ غ ال لات  )الــ ة فه مــ أهــ م ف ة ال ع ال  ج

ة ات الع اء الف فالا على ح س ا أو  أ اهق كان ضة م ا ه ع د م ، فأ ف ي  تأثقع ت  أنأو راش
د  ع ي ت ة وال ف غ ال ادرها ال ن م ـة عـ فق ت غ نات ه ال امل  ه ات ع غ ةوم ا ق ، ب

رها  ه، أو ن م د نفـ ـ معن الف فاعـل الاث ـة ل ة أ  ان ة خارج ة م ب امل ال ب الع
ة غ .وداخل ة  فال ف ة  ال ي ن ائ ال م بها ال ق ي  ة ال ا ضههي الاس ع اث  ل لأح
ة الك(ضاغ لاق، الانف ان ،ال اد  أح فق ، أو أح أف ي ال قال ة ال اء أو الأس ة  ،الأع والإصا

ا اد  ضالأم ض أح أف ة أو م ةالع ارة ، أوالأس ة أو خ اد ة والاق ال ة وال ضع ء ال  الفادحة س
ة فاج ات  ال ل ل...الخ أوأو ره ال ات في الع ن لها ضغ ي  ا) وال د  ةسل تتأث  إلى ت

د ي ل الف ي أو ال ف ازن ال م ال ة ، حالة م ع ا د لهاتهغ أن اس ةا الف اث ضاغ قف  لأح ي
اغ وم  إدراكعلى  ث ال ى ال ع د ل هالف اته تأث د و خ ة الف اته وعلى ت ي (.على ح ة بهاء ال ماج

اثفا )23،ص2008، ال ع ة لأح اغ ث  لا ذاتها ح في ال د علىت ث ما ول ،الف د على ي  ه الف

ى ث مع ة ال ة له ال ف ه إدراكه و ه وتف ي ا أن  ،وتق ة ك اغ اة ال ة على ن ال ات سل لها تأث
ة وال ف ة ال اره م خلال علامات  ال ة  يال الانه ات ضاغ وره  ة ل ه  ه عل ت

، دون  اح شفاء(. ة،صح ا م جهة وم جهة أخ )28س رة  فان ،ه م القـ ، وعـ غ وث الـ ار حـ  اسـ
د  قة فعالة الف هـا  اجه ععلـى م انه، ف ق ات أس  تع االع وال ن  والإح الي  ال اك و ـ ضـة ل ع

ة فـ اض ال قابل الأمـ ال ة، و غ الق  وال اجهة الـ د مـ م ة ي الفـ يفـ ف ازن ال ق ال  ،وت
ـة بـه ـة ال افـ مـع ال جع في الأساس  وال ي ت ات إلىوال ان ة  إم د ةف ة و  ،ذات ة وانفعال ف ات عا م

ة إلى الإضافة اع امل اج ي ،ع د وال اع الف اجهة الفعالة. ف العلى ال ت ا وال  وم خلال ه
ل  االف ق ي  ت ف غ ال م ال امفه ادر وأس فاتهه م اض،  ت اسه، ، أثارهو  هأع اذج أسال ق ال
ة ف ض  ال اتله مع ع ات ة للاس قائ ة ال ه. والعلاج غل عل ه وال قاوم   ل
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ي: -1 ف غ ال م ال   مفه
1-1 : غ لح ال ر م ة ع ت ة تار  ل

غ   ي  ع ال ام العل اء، ل الاه اولها الفلاسفة والعل ي ت فاه ال ة وم ال ة معق ان ة إن اه
ة  اث ضاغ ة وأح ي اكل ج ر م ه ها و اة وتعق غ ن ال ا ل ا ن ا وه ا ن ي ع ح م  فه ا ال به

ق والاس ح لل ق ش اله ب ن م خلال أع . لق اه أفلا راسة وال ل ال عها ت ي ي ات ال ات
ام  م ول ا ق اته  ي ت في ح ة ال اغ اقف ال عامل مع ال اد لل د  شالأف ات الف ات وصفا لاس

اذة اقف ال ها م ال اع، الأزمات وغ ، ال ان ش ع فق ة  اغ اقف ال جة (.في ال شارف خ

ة، ر ).27-26، ص2011مل ه ل  غ ق ات لل ات ون ة تف ت ع ة فق وج ار ة ال اح م ال
ف  ل لح فالف اص و  Heraclte )480 -550ال ن م ع ادة ت ن أن ال ق م) اس إلى 

ع  ق  ازن الغ م ا ال ادل، ه ال ح لها  ة ت ام قة دي ع  ها ال ع ة ب ت لفة م ائ م خ
و  ة أم ض اة الا ة ر لل ال ة.  ات ال (ائ ا ق ة هي 460- 377له ض الع ة وم ق م) ف

ائل ال  ي لها علاقة  ة ال اج الات ال اع م ال أرع أن ت  ان داخلي م م ت ان أو ع اج ل ن
ة الانفعال عا ا  ال داء. أما ف ارة ال اء والع ف ارة ال ،الع لغ م، ال غ فق حاول وهي: ال ة لل

) ان(384- 322كل م أرس ماس اك ا 1274-1221ق م)  وت وح وال واع ة لل ع ائ ال ) ال
ارت ( ع د ا. و عه ا ال  فة هي ال ه العلاقة  الأوائل) م 1650-1596أن العا ا ه ي وصف ال

م  ف وأحاس  La passionت مفه ا ل ع غف والانفعال، ف .ال ج لها مقابل في ال وح ي  ال

.(GRAZIANI. P., SWENDSEN. J., 2005, p11)  
م  دة. فق اس ع ات م رات ون ام ت اس غ  م ال فه ة ل راسات العل ال ال ا ت ع ه و
ك  س ه ه ان ال ة فلق  س ات اله ع ة وال ف ال ع ع ل ا ن ال غ في الق ة ال كل

Hooke ا لازل مه ح وال ل ال عة م لة وتقاوم ق ال لة ثق ل ح ي ت ر ال ل ال ة م ب الأب
لة اء لل ام أو ال ة ال ا غ ه اس ا فال اعى وم ه هار وت ، سلامة  .دون أن ت ه ع الع ح )

، ة  )17،ص2006ع الع ح رت الف ع م ذل وت إلىول ت ر أ لح في  م إدخال ال
جي ل ي والف ف ي ال ال ال ة  ففي ال ار الأوع م على ج ار ال ثه ت غ ه ضغ ال  ال فال

ها.  د عل اه الع احات في الات ة ال اقعة على وح ة ال ة: هي الق ان سة ال ة. وفي اله م ال
ت على نق غ ال ي عة ه ال غ ال في ال اء وال د اله ثه ع قل ال  فعل ال ة  ة مع

ة. ق ه ال ار، على ه ال  )541،ص2004(ع الع ال اء  ي م الأ اسع ع قام الع ن ال ففي الق
ة فق قام  ف اض ال ف والأم ا اض القل  )Corvisart )1812ماب الع صف أم  )Swan  )1823أماب
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. )Cooper )1839و غ حة ال ق م  وفة ال ع اض ال ا الأم  .GRAZIANI) فق وصف

P.,SWENDSEN. J.,2005,p11)) ا قام دارو ف ل 1872ك م ال ان صف م ان) ب ان  الإن وال
اة فا على ال اجهة ال وال ة لل اقات الع ل  ل على ت  فة تع ارها و  عام وفي. اع

د أشار، 1868 نار كل اك أن إلى ب ة ب ت ه اخل ة ال ة الع ة )intra organique( ال  وال
ة ارج يها. ال ة ل ان فالع ادل وات ا علاقات ت يه ا ل له رة ف فا على الق اق على ال ة وف ات  ال
ة اخل اة ال ان لل ا  ة مه ة ال ارج ى.ال م وأع ازن " مفه ة ت اخل ال  .SHAIJARERNWANA) "ةال

P., 2007, p24). 
  ) ل م جام ال  ت أع ه ها  ع ي أشار إلى1887) ولانج(1884و ا  تأن الانفعالا ) ال أ دائ ت

غ ا ال ة في ه امل ثان ة ع ا ع  ة ف ف ع امل ال ة أما الع ج ل ات ف غ  .GRAZIANI)ب

P.,SWENDSEN. J.,2005,p11)  جي ل ان الف غ  ارة ال ا ع م ي اس غ أنه م الأوائل ال
ن  ان ي  ان Canon 1914الأم ني للانفعالات ع ال م ها م خلال ال اله  وال اس

(CROCQ. L., et al., 2007,p3)  ه ا ، أورد الفعل الع  ارت ار د الفعل في حالة  فه ب ا ع ك
ال أوانفعال  انات  الق ثه على ال اجهة، ففي  استخدم عبارة الضغط الانفعالي ليصف عملية رد ال

، الفعل النفسي الفسيولوجي التي كانت تؤثر في انفعالاتها اله  )33، ص2000(علي ع وم خلال أع
ازن ال  Canonأشار لح ال وف ل فيف l’homéostasieل إلى م ة، ال اف العاد ة  ت الع
ها على ة حال اخل و ع مع ال ة، ال اخل ة ال ق ل ال م، في ال ت م ارة، درجة ال ازن  ال  وال

ي ازن . القاع ال ا ال فا على ه قل ه ال ي ال هاز الع فة ال  ,.GRAZIANI. P) .ف

, p26)SWENDSEN. J., 2005 
ال و   ت أع لي  CANONم ث مه ع هان س غ ح  لح ال ر ال ه ة ل الأرض

ن 1956- 1936( م ي دور ه ه على ت ه ف خلال دراس ق اح س د  غ م وج ال لح  ا لل ) أ
ا  لاصه م م اس ه  ي ت ت قارج انات الأ ن أن أغل ال ائج ل ه م ال ي ت  فق ان ال

ل ال ها  فى حق ، حف. ت د ال ه وج هات أ اثلة ت ل م ي ل ها ل  ال  ملاح
ا ا اص ض وق، أش ا ال ا ان دف أو ض ا  دة مه ع ر م ا ل ض اص تع اء عة أو أش  الاع

مات( د، ، ص ق، ب حة ،...) الخ وح ل دائ ق ت و ه ة والعق  ح  ع ة ال ر الغ ة، ض ة مع مع
ة  فاو عادة الل ل على اس دة م ال تع ة وغ ال ة الف ا ه الاس ة. ه د ال مع ت في الغ

ازن  ف.l’homéostasie ،ال اذر العام ل لي اس ال اه س  Syndrome général d’adaptation ال أع

(QUINTARD,B.,2001, p47-48).  ان وق ل ل م لازاروس وف ال  ع ذل أع ال  ي 1984( ت ) الل
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ع غ  ة على أشاروا إلى أن ال ل ق ع ة لعلاقة ال في، فه ن ع ة،  ال ب خاصة ال وال
ل  تق هاته العلاقة م عل  ق غ لا ي ا فال راته. وم ه اوز ق اته وت دة ل د على أنه مه الف

ل  في ل ع ق ال ة ال ل ع ه ول  د ولا ب ف معها.الف رة على ال ة والق   47p( وضع

(SHAIJARERNWANA. P., 2007, 

م أك   فه ال ال اع م غ ات لي على ال ال س ر الإشارة إلى انه وم خلال أع لاصة ف و
جي  ل ذج الف قل م ال جي ال  أوفأك وان ل اقع وه  إلىال ب إلى ال ه اق ا ول ذج أك تعق ن

اعي ذج ال نف اج فة   biopsychosocialال ، عقل، عا لها(ج ة في م راسة الع ال يه ب
 وم خارجي).

ي: 1-2 ف غ ال  تع ال

:ال1- 1-2     ع اللغ
غ    ة ال قال ضغ  في اللغة الع قة ف ة وال ه إلى ال ، وضغ د وض فلان أ ش

ه ه وزح ا أ ع لي، .ضغ ه   ).9،ص2010(ع الله ب ح ال
ةفي اللغة أما    غف الأج ة ال ة،  Stressل ل  Distress أو Stressأتي م اللغة الإن

،Lexique étymologie, 2010)( ر ال ةاللغة  في ح ذاته م ي ة الق ن أو  Drestresceالف
Estrecier Déstrece   ر، أما ة وال ي ال قة م ا Estreceتع . وهي م ي ال والغ ع ةف  للات

stringer ام إح ي ال  ي تع لح أخ  (GRAZIANI. P., SWENDSEN. J., 2005, p10) .ال اك م ه
ة  ل اقف  stringerم م ال ع ال ه في  ع  ، وال ن ة، اله والع ح اع ال ي م ع وال 

ة  ل ...). ل  ل ، الأل اجة، ال ادة (ال ن الع ول Stressال ل الق ة ق ن د في اللغة الف وج
. ون خل ة في ق ل ل في اللغة الإن ع قابل اس  )(STORA. J. B., 2005, p5-6 في ال

ع الا 1-2-2  لاحال    ي:ص
ام واسع وق    اه ي  ف غ ال ع ال ض ي م ثلق ح م  ح ي مفه لافات في ت غاخ ا ال  ك

اي  ي ب ف غ ال اي تعار ال اولهت ة.و  قة ت ف ة وال اراته ال اء  ت ها م اق على إع ف
امل وم  الآثار والع لح  ات ال غ اد أه م ه م اع على إس لح وم ي عام لل ع عل ال
ل  ال  ا ال ي وردت في ه عار ال امة شاملة ع أه هاته ال اء إل اول إع ا الع س خلال ه

ة  شامل امة أو ن ة أن نأخ إل ها ا في ال لح:ح ل ا ال ة له امل   ة وت
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لي لق    ف س ال  « Sely (1956)ع ة لل ة للع ع ة غ ال ا ة على أنها اس ف غ ال ال

جهة لها فها . )BEHAR. M., 1997, p26-ESTRYN(.»ال لي وع غ على أنه  «1976ول ال ال
لة، وم  الع ت  ث ال ل ما  اء ل ائف الأع ة في عل و ل م ال ة، وت ء أو ال ة أو الع ال

ل ما   ة ل ل ه ال م ه ة ت ض ة ال اح ا إجهاداال ي ا ش ا نف ات د، تهاني (.»أو ت ق أماني ع ال

ان،   )13 ،ص2007ع
ف غ Rees 1976 « وق ع ات أنها ال ة في م ة ال اخل ة أو ال ارج ة م درجة على ال وام ال  وال

قل ا رة ي ة الق ف ائ ال ي لل ه إلى ال ى ح ي الأق ة  أن وف في وال د مع ض إلى ت . ال
ر ق ار و غ اس ر ال عها ما ق ات م ي ا ة اس ة ج ة غ ونف ي،(.»ص  ،2010 ع الله ال

 )678ص

فها وق وف ع د على  «أنها 1983داف ها الف ق ي  ارة وال ات غ ال ث عة م ال ق  أنهام تف
د  ه وت ف ل ادر ال د إلىم ة ل الف ة وال ج ل ة والف ف ائف ال لال في ال ة بهاء  .»اخ (ماج

، ي ال ع  )21،ص2008ال

ف Grunberg 1984أما  ج ع  «فع جي وانفعالي ت ل جي وس ل غ على أنها رد فعل ف ال
ة اي ة ال اغ ات ال اقف وال اث وال اعات والأح ة وال ات ال ت اد لل ات الأف ا اح نايل ( .»اس

، ف أب أسع ،أح ع الل ففي ح  )36،ص2009الغ ي  )Lazarus et Folkman )1984 ع ف غ ال ال
ادره « ق م هقة أو أنها تف د على أنها شاقة وم رها الف ق ي  ة، وال د وال على أنه علاقة خاصة ب الف

ه لل ض ص عامل معها و تع ، .»لل ، سلامة ع الع ح ه ع الع ح    ).19،ص2006(
ف اع أنه   Rabkinك غ  اغ«ال ة أو ل الات ضاغ ة ل ا ام اس ارة ع ن ام  ع ن م ن وت

ة  ة ونف ج ل ف(.»تفاعلات ف ،  هارون ت ش فها و)19،ص1999ال تل  «أنها Mikanikع
ي ت ع  ة و ال ائ ال  ال ض لها ال ع ي ي ات ال ع اجهه إدراكهال ي ت ات ال ي ه  .»لل

ل(على  اع ح إس ال   )9ص،2008 ،ع

فها  أ م «أنه على  Durbin 1990وع ة ت ة ونف ي لا   إدراكحالة ج ات ال ل ف أو ال ال

عة ها  لي، .»معال ه   ). 17،ص2010(ع الله ب ح ال

ف شي  وق ع ي  1993الق ف غ ال ارسها«ال ي ت ة ال لة للق اث على أنه م د  الأح ة مع الف اغ ال
اح م ش  ث ال ي لل ف غ ال لف درجة ال قف ذل على م  إلىوت د على  إدراكأخ و ي الف
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اد على  الاع اته  ل فاء  اقف وال ة على تل ال رته على ال هق ان ه  إم ف عل ة وما ي ال
اجهة أسالم  لي، .»م ه   ).10-9،ص2010(ع الله ب ح ال

غ  إن Steers & black 1994و  ة، «ال ة في ال ي ه اقف ال اه ال ني وانفعالي ت هي رد فعل ب
ع   ا ال رات  إلىوه اك نق في ق ان ه ا  ل اناتأنه  ات  وم ل اف مع م اد لل الأف

،فإنه ه ة ب ات ال ة مع ال ا ن غ قادر على الاس ن غ و ال ون  ه ع الع  .»ع )
 ، ، سلامة ع الع ح   )21، ص2006ح

ل  ف ج ع ي 1995و ف غ ال اث  «ال ة ع أح ات د، ال ها الف ي  ة ال ان ج الة ال أنه تل ال
ها اجه ا  م القل ف ه  ع ة، وت اة الهان ال اسه  ا لإح ي ر ت ته ،أح  .»وأم (اح نايل الغ

، ف أب أسع   )25،ص2009ع الل
ر وق لي تايل فه ش اف « 2008ع ة ي ة سل ة انفعال ة على أنه خ ائ ات ب وث تغ ره مع ح ه

د إما  ة  ال بها و أن ت ة وسل ف ة ومع ج ل اغ  إلىوف ث ال ات ال ف  أوتغ ال
ر( .»آثارهمع  لي تايل   )343،ص2008،ش

ع على أنه ا ة ال اض العقل ائي للأم ي الإح ل ال ل ي ح ال ف غ ال ف ال  :DSM  IV ع
اع أ « ة أو ال ه ان ال م أو فق ض ال ال ة  ة غ م وره  ة ل د ن اهل الف قل  مان ي ح

وجي لام علي، .»ال   )8،ص2000(علي ع ال

ي:  ف ل ال ل ف وال عة عل ال س غ أما ح م ي فال ف د ح  إلى «ال ها الف عان الة  تل ال
ل ملح اجه  .حاد، أو خ  ي ي غ ش ل أخ فال ي   و ف ة  إلىال امل خارج د ع وج

د  فق الف غ فان ذل  ه ال ة ه داد ش ا ت ، وح ت ال اس  ه إح ل ل رجة ت د ب ة على الف ضاغ
ن لها  ازن و رته على ال ة أثارق ة ونف ه، ( .»ج ج ع القادر    ) 476، ص2003ف

ي  عار ال دت ال ا س فق تع تم ي. أس ف غ ال م ال فه ي  ل ف غ ال لح ال   stressف
د لح الق ق إلى م غ contrainte وفي نف ال لح ال اث والى م الأح عل  ا ي  pression ف

ا جهة  ه. ه ة ع ات ات ال اه د إلى ال ع  ال ي ي  ف غ ال . فال ارس على ش وم  ال
اث الوجهة ن أخ  ةفالأح ة  الأفعالت ردود  اغ ج ل فالف ي  لها ت ل ته ة وال ا ل

ةفي  ات نف ا عف ،اض ا لا  ي ال ه ف اغ ال ة ل ر ال   ول  ت  ال
( غ ال ر  ع ي ),.HERMAND. D., 2006, p129). GUILLET. L (ال جه  ه ان ت ع قف  ال

ر  غ م ع ال ة أي  ج ل ة والف ج ل رات ال ي. فالأول  على ال ف غ ال ع ال ل
( ل م ( إزعاج (م ليون ذل في تعار  وف ، Rees ،ول ال ه  )داف ة تع ان في ح أن ال
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ا الأخ ةك ل م  له  ، Grunberg، Sely ،Rabkin ،Mikanik ، Durbin(ون ذل في تعار 
Steers & blackل ي ، ج ف غ ال ة،  أنها ت لل م على أساس مفاه نف ة تق اك وجهة ثال )وه

غ العلائقي (تفاعلي) ب  ة،الإجهاد  ا ( ال والاس ل م شيون ذل في تعار   Lazarus، الق

et Folkman(  غ وهي ثلاثة م ال فه ة ل جهات ال اء أه ال اول إع عار س ه ال وم خلال ه
اهات:   ات

ات: غ    ال
غ على أنه م م عام  ت   ف على ال ع عة  Canonعلى ي العال  1914ال ه م ي  ع و

ل فإن أ  ازن، ول عادة ال عامل معها م أجل اس ان ي عل الإن ي ت ة ال ة والانفعال ج ل ات الف ال
ا ة تع ضغ ام الع ل ب ه ت ث ة،( وف م ي ص اء  .)215، ص2010 غ ى مع عل و

ات ال ه ال ات، وه ارها م اع غ  ف تع ال ض على ال اث تف ة هي في الغال أح اغ
ا م  أ أ ا ت ة)  ة ال غ ع أو ال ل ال ه (م ع م داخل ال نف وف ت ، او  ال

اك  ه، وه ة ل ائ الع اعال ة م  أن ي اثع ي   الأح د وال الف ة  ة ال ج في ال ي ت ال
قة  أن ات م ها م . أول عل اغ عض سف،س ة (ج فه  ).12،ص2007ي أنه حادث م Holmesفق ع

د ة على الف ال صع    .يلقي م
ات: ا اس غ    ال

، غ اه ال ة ت ل ة أو ال ة أو ال ف ة وهي ردود الفعل ال ا ع ب م ح ( الاس

ان ا  )42،ص2003،ال ي إدراج فه ف غ ال اغ و  ال ه أو ال أث العامل ال ة ل

اه  ا ات ام في ه ات. الآثارالاه غ ة ل اع ة والاج ف ة وال ج ل  HELLEMANS, C., 2004, p( ال

ة  يتع يوه )141 اخل د ال الة الف عل  ة ت دود نف ه ال ان ه اء  د س ة أردود الفعل ل الف و ج
عل  احيت ة له  ال ة  أوال ل يال اث  ال الإح وره  ة ل د ن ة م الف ات ات ال ل ال عل  ت

ة له اغ ة،ص اح (شفاء.ال ،دون س   )17ح

ة: علاقة تفاعل غ     ال
غ    ا ي إلى ال ، ه ق ة في نف ال ة وداخل ة خارج ام ة دي ل قارة فع ه ال وجه على ه

عار  اذج وال اف مع ن ص ت ان Turcotte )1982ال ا لازاروس وف ف )1984()، و ع ،و
Turcotte يال ف ه غ ال د و فاعل ب الف ة ال ة  وال  أن على أنه ن اب ادره إ ن م ت

صة ة (إجهاد) و  opportunité(ف ل ي ) أو ال فال ازن ال لال ال د إلى اخ جي. ت ل ي أو الف
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)HELLEMANS, C., 2004, p 141( الي ق ال ة و  و اغ اث ال د مع الأح اف الف ج ع ذل ت ث ي

ي أو ع ف ار ال ق اف و  مالاس يت ف اب ال ة،ص اح (شفاء .ث الاض ،دون س ا )18ح وم ه
اه ا الات ي  وح ه ف غ ال ةفال د  ن ة أو م الف ة أو داخل ة خارج ة م ب امل ال فاعل ب الع ل

ي أنه  ع ا  اً ما، وه ا ه اض ج ع د ي ال ال للف نات ال ة لها، وأ خلل في أح م ا ه والاس نف
رة لها ة ال ا ة والاس امل ال فاعل ب الع ة ال قف ضاغ ن ا وق قع ت تأث م ا م إح ل م

ي ف ار ال ق الاس ع  ان،( عله لا ي ذج ه  .)42،ص 2003 ع ب م ح ال ا ال ذج ه ن
د  أ م علاقة خاصة ب الف غ ي ة ح أن ال ا غ وس ب ال والاس ه  املي أ ي إل ت

ه جع ساب( و ا تل هاته  )37،ص م ا س ف اوم ة ف اهات ال   يلي : الات
اهإن    ات  الأول الات ل ال اصة ب ائ ال ل في ال رة م ي غ في ص ف ال

ة وم ث ي  ع قة أو ال ا ). إلىال قل (ال غ ال اه على أنه ال ا الات غ في ه أما  ال
اني ف اه ال غ على انه الات ع الغ العامل مع ال ة ال(ا ا رة اس غ في ص ف ال ة) ح 

ة له.  ع قة أو م ا ات م ال والأخ فال ل اه ال غ على أنه إ في ح أن الات لى ال
ة اؤم ب ال وال ق ال اس ل ا . انع اروفي ه رس في  الإ غ ي ارفإن ال دة،  إ امل مه ع

ى أنه ي  ع ة لأثاره  ال ل  هو ة إل ا غ وس ب ال والاس وان( .على أنه م الله  ع م
اب،   )19،ص2006د

ا   ا الع  ضه في ه ي  أنون وم خلال ما ت ع ف غ ال ف ال ارة  على«نع أنه ع
ق  ة  تف اث ضاغ اقف وأح د لل ض الف ع ة لل ه  ة  ة وج غة نف ع رد فعل ذو ص

ف معها اوزها وال رته على ت   .»ق
ي: -2 ف غ ال ال ة  ت فاه ال   أه ال

ع ت    ة إلا أنه م ال م ا ال ات ام في ح ح شائع الاس غ أص لح ال غ م أن م ه ال
ي وم  فاه الأخ وال غ ال اخل مع  غ ي لح ال قل ف ل م فاه الأخ  ع ال ع 

اول  ا الع س اءخلال ه اد  إع الاس ة  ه ارق ال ال : إلىع الف ا ال ي في ه اث العل   ال
ي 2-1 ف اق ال  :Burn outالاح

ة للعامل أو    ال اء  ا س ث سل اد و غ ال ة لل ي أح الآثار الأك سل ف اق ال ع الاح
ت في  ه ي  ف اق ال ة الاح ل ار و ل إلى الانه ع والقل و ال غ  أ ال ل في ح ذاته، ح ي الع

ات ال ش لف ال ي ومه لأنه ي ب م لح ج ات وه م ع م أواخ ال ة وه  اع ف اج
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آكل م  ة للإشارة إلى ال ل ل في اللغة الان ع ي ت ف اق ال ة الاح ل ي. و ه ف ال خاصة في عل ال
ماد. ة ال ل إلى غا ص ى ال اخل ح لح  الآثار (GUILLEVIC. CH., 1999, p178-179)ال الأولى لل
ف  ل م  ع ي اس ف اق ال فه Bradleyالاح ل  « أنه ح ع الع ة  ت غ م ق  و. »حالة م ال

ل  ة م ق ان Freudenbergerوصف لأول م اس على أنه حالة م فق لفة فقة ال ال ة م اض ج أع
 ، ع أس لأرق اكال ا ألام في ال فه  . وق ع ع ي ال هاز اله ات في ال ا حالة م  «يلي:  واض

م  اء ع ل م ج الف آت  اة  اتج ع الإخلاص لعلاقة أو ن م ح ا ال اب والإح ، الاك م ع ال ال
اف  ة ال د في نها ي ت ة ال اس ال ل على ال هام إلىال از ال ة وان ار فاض ال  ان

«.(HOFFMAN. A., 2005, p 37)  فوق اقMossع ر عام  « الاح ر أنه شع ا ي الإنهاك وال ر
ضا ل م ال غ والقل د ال م ال عا الف ما  لي » .ع ع اه  الي ) 70،ص2010،(م ال ال و

ي   ف اق ال م الاح أ  الإنهاكحالة م  إلىمفه ي ت د وال ي تع الف ي ال العقلي والانفعالي وال
وف  د وع ال ل ل الف ضا ع الع م ال اق ع م الاح ع مفه غ و ضه ال لل ع ة ل ن

عاني م  ها، فال ال  ع ي  ة ال اع ة والاج ه اق الاال يالح ة  لا ف اب اع ا ه م ن ل ت
ف مع عة م  الآخ أو تفه ع عا م ع  الآثارو ها ال ة م ل الع  والإجهادال ر  ع وال

لة  ام ال انوانع ام  وفق ات الآخالاه م ال فاض مفه ل وان ، سلامة ع  .والع ه ع الع ح )

 ، د ب )27، ص2006الع ح ج ق ال ي للف ض ول ت ا ج ي  وف ف غ ال ي.ال ف اق ال  والاح

ول ( ي.06ج ف اق ال ي والاح ف غ ال ق ب ال   ) الف
ي ــــــــفــ ــــــــغـــ الــــ ي  الــــ ـــــفــــــ اق الـــ ــــــ   الاحــــــ

. ع ال د  الإجهاد.  ع الف د    ع الف
. د م القل .  عاني الف ي ت ال د م ال   عاني الف

د إلى في. ي ضا ال ال ر  ع م ال ل.  ع لل و ال م الع ال ر  ع د إلى ال   ي
. اع د إلى تقل ال .  ي ي مع الآخ ة في ال غ م ال ان ال وع د إلى فق   ي
. ن ال ر  ع د إلى ال ي.  ي ف ا ال الإح ر  ع د إلى ال   ي

ة ال و  د الى صع ة.ي ر  ان أم د إل  ن ان.ي أنه  ال د  ر الف   ى شع
في. لاء ال فاض ال د إلى ان في,  ي لاء ال هاء ال د لان   ي

ات  ل ض ة م ج ل ات الف غ اي ال د إلى ت ي
م.  غ ال   القل وارتفاع ال

ة. ف ات ت ا د إلى اض   ي

في،   ) 51،ص2007(م ال
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ة: 2- 2 ف مة ال   ال
اك    ع  أوجهه ل ال ا  ة ل ف مة ال ي وال ف غ ال ي ال ل ه ل ا ا إت ه ل ب لى ال

د ف ضع غ سار و اة،إلا ال ها في ال ة لا  ت غ وضع عاج إلا أن ال الان ر  ع  لى ال
ة ع  ات ات ال ا ي  إلى تل الاس ف غ ال م ال فه ة م باف امل ال فاعل ب ع ة أو ل ة خارج

ه د نف ة أو م الف اته  ،داخل ة ح اش عه م م ا ت اف  ف وال ان على ال رة الإن ي ق ت م ق وال
ت الانفعالي  ال اس  ي حالة م الإح ف غ ال ل ع ال ا ما ي ، غال اس ل م ة  م اته ال وواج

ن لها أثار سل ي  ض لها وال ع اقف ال ة لل .ك لة ال ة أو  ن ق ا  ة ق ت ض ب ع ال
ل مفاجئ ن  ث صادم  ة تف، ل ف مة ال ة إلى «ال ادث خ فة ح ة أو ع ي تع ق  ال

اة دة لل ة مه ذ ه ،وم ادث ه ا ال ل جه ها و  غ عاد ت اجه هل غل عل ع الله ب م (.» ال

ي،  د مفهي تع  )2009ال ال أداءه الف ةته ائف ح م . ،ال ل ال ل  ه  ها عل ك أث  ا ت
مي ث ال ة ال عا ،  ف ي ع ت، ال ات ال ي ب، ته ادث ال ة ح ان ة والإن ع راث ال (ال

ل  وره إلى ت د ب ا ما ي مة ه ع ال ات  ا ان حالة م الاض ل ل الإن اب)،ي الاغ

غ ىق ل ) (BOUDARENE. M., 2005, p102ال ع Louis CROCQأع ع ب ج املي  ذج ت ، ن
مة ي وال ف غ ال ات ال غ ي أو  ال ف غ ال لح ال ذج ف ا ال ة، ف ه ف ة ال اه الإجهاد 

لا ث وفاق ال ة، في ح  تت ج ل ة والف ج ل ع إن ال ي  ف ل ال ة ت في ال اه مة  ال

اته ة م د ج ة وال ف ة والعا ف ع عل ب وت  )JOLLY. A., 2002, p158(.ال ي ي ف غ ال ال
ات ان ة الإم اق ة ressources énergétiques ال ف مة ال فاعات  أما ال ام لل اق عل   النفسيةف

(CROCQ. L., et al., 2007, p12).ا أن ة  ك ا ي الاس ف غ ال رةل ن ف وال ت عة ال ، حادة وس
éphémère  ن ه ت ي ق ت اض ال غ فالأع ع لل ة ال ة إماغ ال ع م ل  ن ة ت ل لع

ة م ة نف ص ض ورة م ب أو س ل لل في م العامل ال -Processus morbide psycho .عا

traumatique .ة م اث ال ي. فالأح ف غ ال لح ال علقة  فاه ال عه م ال ء فه ل اك س  ه

les événements traumatiques   ة ه اث ال الأح ى  ا م ما  امل ءا ت ل ج  desت

événements stressants ائي وما بوت ا الاس عه ا اد على  الاع ن  ا  ا م هلع  ه ه ي ع
. ت  ورع ه راسات  عأ واال اك مقارة ت على دراسات  ال . فه قار دة ب ال ج ال

اجهة ات ال ات ة لاس ائ ق ن م حالة  اس عان اص  ل أش مة م ق مة.  الإجهادال ع ال ما 
ف إلى ل فهي ته اصما   فه أف ي الأش اص  ال ة مع أش م ة م م اض ص ه أع ت ع ه
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ا ع تعاف مي. عة  ث ال اجهة ال ل على دراسة  م اث أخ ع اك أ ائ تأثوه  ع ال
اد ة ال ع ة ...)(الاس رة على ال ي، الق ف ة ( ال ف امل  ائ  وع ث،خ ع  ال وال

ة ف مة ال اعي، الخ) على ال غ م .الاج قا ال ه ال عال  ه ة ال ح الآنل فواض ج أ اق  لا ي
ذج املي ل ل ب ت   )JOLLY. A., 2002, p159( .ال

ا  الي م خلال ك ل ال ضح في ال ا ه م م  فه ل ب ال اولة الف اءا م از  إع ر م ت
ي ت ة وال اب اقة ا ن  اقي م اء ال ر أن الغ ي أي ي ت ف هاز ال الفائ م   repousseلل

م صاد الاثارات  و مفه ه ف ع اء) وال  اقها(الغ د اخ ي ت اقة ال ل Pare-exitationال  )2.(ال

ث خارجي -  ي ح ف غ ال لا-خلال ال ت م ال ي  اء - ته غ على الغ  ،Membrane . د ف
ة ل لاécraséس  إلى لة ال ل  ال اخلي(ال ان ال اق ال ة 2ي اخ اب اقة الا تفع ال ) ف

له  ي ش ف هاز ال ع ال غ  ول ال ما ي ، ع ا م خلال القل اد ج ع  و ليالأو وال ي
ل. ان م ق ا  ل   في الع

و   -  ل ف ر على صاد الاثارات و ي م خلال الع ف هاز ال اق ال ة ف اخ ف مة ال ة لل ال
ام  ا ع الاق ل   Effractionه ع  ال 3(ال ع ة وت اق ها ال ة  وش م رة ال ). وت ال

د. ي للف ف  ال

ع   - ا ل ال ل قل  والأخوش ي  أن ت ة ال ي ال  داخليل وضع ف غ ال ع ال أ  ال
أ  (LEBIGOT.F., 2009, p202) .ه خارجي ال

ل ي.05(ال ف غ ال ة وال ف مة ال ق ب ال ضح الف   ): ي
ل:   4ال

ع  ي ما  ف غ ال   ال
مة   .ال

ي خارجي.        ته

ل:    3ال
مة   ال
ام   اق

ل:    2ال
ي ف غ  ال   ال

ي خارجي.      ته

ل:    1ال
ي ف هاز ال   ال

                                       
ي داخلي ة       ته م رة ص   صاد الاثارات    ص
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 (LEBIGOT.F., 2009, p202) 

ضو  ض ال ا الع اول في يع ه اءيلي  ما س ارق  إع لاف أوجهالأصح  أوع الف دة  الاخ ج ال
ي ف غ ال ة وال ف مة ال اث ب ال اد إلى أ  Israel center for the treatement of( الاس

psychotraum.(  
  

ول( ة.07ج ف مة ال ي وال ف غ ال لاف ماب ال   ) :أه أوجه الاخ
لاف ــة  الاخ ــفــــ مــــــة ال ـــ ـــــغـــــ   ال يال ــــفـــــ   الـ
ها اة   ع د لل ة ومه ال قع ي  ث خارجي مفاجئ ،غ م ح

غ  ع والع و ي ال ف ال ل ل ال ال ي
اة. ته لل   ن

اه  اثرد فعل ات ل  إثارةاقل  أح ث  ت
مي ة . ي ات ب غ اث و م ة للأح ا فهي اس

ة . م اة ال   في ال

عها ض انات   م ال الف ل ال ة  ع ارث ال ل على ال ت
وب،،الأعاص ة،ال اءات الإرهاب ي الاع ع ائ ال ج
ف، فال الع ن الأ ب ع ة الآخ وه  اه اب،م الاغ

ارة ة،حادث س ع اه م ة م    .الخ…رؤ

فة،  ان ال فق ي  ه ة ال اد ة الاق ضع ال
ض  ة: م لات ص ة، م اع ماد م

،  ع م ض م ض لل ع ة، ال اد الأس أف
ة...... لافات زوج ة اخ لات أس   م

  ال في
ة ضع   ال

رة على ال في  م الق ة وع ان ال فق ر  ع ال
ار ة تل  ،الأف مي م ث ال ار ال ر  الأخ وت ع وال

ال ائ  رة  ال اته  قه على الع ح ع ا  م
ة.   ع

ة  ة على ال اف رة على ال الق ر  ع ال
ر   إلى ع غ م ال ال ة.  درجة مع

ر  ، إلا  أوال ن في  أنهالغ  أداءي
. ائفه   و

ات  وضع
احة   ال

اء  احــة مــ جــ ال ر  ــع م ال ــارعــ ــف  الأف ا ــة والع ع ال
ــ ــي  غ ــارة ال ار.ال اســ ــابه  ــال  ت أع ــام  م الاه وعــ

ه بها ها و ان  ي    .ال

ام  ، والق مه اره رغ ه ال ع أف الانف
ن، أو  لف ة ال اه ل م عة م أشغال م

اءة. اء وق مع عائلة أو في الق   ق

اض  ك  الأع ل مي ه خلل في ال ة و ،ال  :ردود فعل سل
اب تام د ا،ان ة غ مع ة زائ ت  دة،ح ف والقل وال ال

ج ق وال رة على ال  ،وال م الق ي وع ه ود ال ال
ا اب  هوالان ة وال ع م والأحلام ال ات ال ا أح (اض

ة ،دون س اج   .)م ال
ا  مة،  ع ال غ ما  اب ال ع اض ه ع 
ة  م لف في دوامها م حادة إلى م لفة ت ه ردود أفعال م ت

ه  ي. فق ت ر ل ت ة أو  ن مفاج اضوق ت ع  الأع
ات ع س ى  ع أشه أو ح ع أو  ام أو أساب ة أ   .ع

ارة ،  عة الاس ة وس ة زائ ه انفعال تقل ق ت
اج  ، ال ف م، اله وال ات في ال ا اض

اع ال لي، ال ت الع ان أو  ال فق
ة ه   ......تغ في ال
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ن    ال ر  ع ق ب ال ابهاً للف مة، م غ وال ق ب ال ن الف ضه  وم خلال ما ت ع
ي اب ال ضع غ سار  .والاك لاا كلا ال عاج في  الان ع  ا ن ن ل ه ه ال ء لا  ت ج

ا على  رت ة ق قل  ع اب  ا الاك ، ب غ ال ه  اة وه ش ه  أداءم ال ة، وه  م ا ال ات ائف ح و
ث صادم ض ل ع ا ال   .في ه

)Israel center for the treatement of psychotraum.(  

د فعل الإضافة إلى ذل    أ  ة ت ف غ ال مةفال غ عامل هام في  ،على ال وتع ال
اب ما ر اض مة ت ار  ع ال غ واس اض ال ر أع د إلى ت غ ي ض لل ع ة ال ة، ف ف ال

مة، ع ال اب ضغ ما  د إلى اض اض ي ه الأع أة  ه د إلى ن ة ي ي غ ال ض لل ع وال
ال  ا ه ال ة  ف مة ال ع ال اب ما  ن اض ض ع وب أو ي ن في ال ار ي  اص ال ة للأش ال

ة ي ة ال ال الع ة، ت ع الله،.(للأع ة أب ع   )37،ص2012زاه

  الأزمة: 2-3
ه     ة حالة ت اته ول اف الهامة في ح ع الأه ه و  ل ب ات ت اجه ال عق ما ي ع

ة  لا  غل م  يمع ها وال لة. هت ل ال ادة لل ع ام الأسال ال اس ها  حلة م عل ه ال
ي ق تع  ن فاشلة وال مة ت ل ال ل احة وجل ال م ال ع ة ت  ف ع  لال ال ت ضى واخ الف

ن  ف ال ق  عا م ال ه وصالح أقارهن ن في صال  )et al, 2012, p4 . SEGUIN, M ,(.أو لا 

ة و في الأخ    ض ف وم ه الأزمة ال اع ف اج اع م الأزمات وهي: الأزمة ال ون ثلاثة أن
ة. و  م ف ص ا يلالأزمة ال اول  يف اءس ل أزمة . إع ات    م

ففا ا يلي: لأزمة ال ها ف ائ  أن ن عة م ال ة ت  اع ة اج  ذات صلة م
ان،  الفق ة  ال ات إش ضع الب لات الانف ع ال ا  اد و ل أخالا ،أو ال قال إلى م  ن

déménagements ل رسة والع اكل  أما.(op cite, p8) وتغ ال ة فهي ذات صلة  ض ف م الأزمة ال
ار  ي، ت ف غ ال ات ال لال، وضع ة، حالة م الاخ ة العقل قة في ال ة للأزمة سا ال ض.أما  ال

اجهة مفاج ة، م لامة الع دة لل ه ات ال ضع ة فهي ذات صلة مع ال م ف ص قعة مع ة ال وغ م
ل ردود فعل حادة ي ت ت وال ، أو الهلع.  ال ف، والع    .(SEGUIN, M, et al, 2012, p200)م ال

اسي    ي فه  رد فعل انع ف غ ال ي أما ال جي ونف ل جي، ف ل ي ب ) ،ع (لاإراد
ار فاع  للإن ك وال أه ال ، لل اء   mobilisation et de défenseال ة للاع ا اس د  ف الف م 

ة ي أو وضع قعة ،أو ته   (CROCQ. L., et al., 2007, p6) . غ م

ا :4 -2   الإح
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أنه    ا  ة و تع الإح ف غ ال ا م ال ل جان ي ت امل الهامة ال ع م الع ا  الإح
ب  ل ا ال ال ام  ه ع الق ع د  ها الف ع ف ي  الة ال ف ال  أوال ق اله ه و ب ت لة ب ل ال

ل لأح  ص د لل ع ع إعاقة الف ه و افعى إل ي ي  الأه ر الهامة ال ع داد ال قها و ق غ في ت
ا يلي: ا ف غ والإح ه العلاقة ب ال ل ت اجهه و غ ال ي ا ازداد م ال ل ا    الإح

ابي    ي والأخ إ ا سل ه ان اح غ جان ا ولل وث الإح اش لل ا وم ا رئ غ س ل ال ت
ور  غ ض ار أن ال اع ك  غ ه القاس ال اس، في ح أن فال ة وال افع د إلى ال ح ي

د  ض الف ع ة لل ، ال ه ن ا ي وه الإح ل ان ال د بلا ش إلى ال اه ي اره وارتفاع م اس

ة ة وم ي غ ش في،  .لل غ هي حالة م ) 47،ص2007(م ال أن ال ل  ا الق الي  ال و
ج م ني ت ي وال ف ع  الإجهاد ال ها  ج ع ي ي ة وال اقف ال ة أو م ال ع اث ال الأح

. ا ت و الغ والإح ل ال ارة م  KYRIACOU, C., SUTCLIFFE, J., 1977, p) الانفعالات غ ال

299)  
2-5 :   القل

ث، و    ي خ فعلي أو رم ق  قع ته ة ت ت شامل وم ن ها االقل ه حالة ت ح

ف غام ةخ ة ج اض نف ف عادة القل إلى  ).112،ص1999(ع ال م شاذلي،.  وأع و
ل  اح في ع ال عل  ل القل ال د فعلا م ج ا وم ه خارج ن س عي عاد (واقعي)  ض ف قل م ص

ر  ابي فه داخلي ال أ هام، أما القل الع ار ن ة أو ان ال انـ أو  ي أو في ام رة ج ه لاشع ا وأس
ك العاد ل اج وال اف والإن ق ال ع ر،  وفة ول له م تة غ مع افي، م ان ال ح  )49،ص1999(ع ال

غ  د لل ض الف ع ة ل ج ل ة س ع القل ن ل و ق اه ال عادة ات ال ر  ع م ال لى في ع الة ت ا أن القل ي  ك
اع حاجاته ق إش في،  (مولل   ) 47،ص2007ال

أن ل  ا الق ا  ى لقلا وم ه غ مع ه وال ا ا م ي إلىال  ول. ج ف غ ال ع م  ال ك
ضي  غ ال ا ال ، stress-maladieال ى ل ار ف ادا إلى مع ا اس ه   :ب

د   ضي  الأول: لا ي غ ال ا ه في حالة ال ت  ى ال اف الق وح القل الإنهاك اس
stress-maladie.  

اج   اني: ت ات ال ا ة الاض ج ل ة ف ا في إلا خ ضي أ غ ال   52p (. حالة ال

(SHAIJARERNWANA. P., 2007,ا غ  ه ة لل ا ة للاس ن ن م جهة وجهة أخ فالقل ق 
غ في  لف القل ع ال د  إنو ل الف ج ع ف ر القل ، فالقل ي ه ا ل اش ا م ع س غ  ال
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ة  لائ ة ال ا ر في الاس اقال ة. فلل اغ ، ( ال ، سلامة ع الع ح ، 2006ه ع الع ح
  )32-31ص

3- : غ اب ال ادر وأس   م
ي    امل ال ي م الع اك الع د  أن ه غ إت وث ال ة لى ح فاج ات ال غ ادث و ال ل ال ف

ها في ه ي ن قعة وال ا وغ ال ات ا  ح ع عل ة   اه ضة لهاته ال ة ع ا ل  ا و عل ة ت م ال
ا على ت رت غ م ق ال ها و وب م ها واله ابه ل على م ا  نع ث عل ي ت امل وال ع الع ي 

ة  ل الأصع ا وعلى م  ها عل ة  تأث ن على درا قابل لا ن اوزها ول وفي ال ها وت غل عل ال
ها  ا تق امل  ة)  إلىهاته الع ة (ب امل خارج ة وهي ع ع امل ف ا ع ه رج ض ئ رئ ت ج

ة (ش ا يلي:وأخ داخل ها ف ي حها وت م  ق ي س  ة) وال

3-1 : غ ة لل ارج ادر ال   ال
ادر    ل ال غ ت ة ل ارج اثال ة  في الأح ةوالخارج د اقف م ،  .الف ( اح نايل الغ

، ف أب أسع ل في ال  )29،ص2009أح ع الل ل عام فهي ت ة ف يوف ال د و  ال الف يت   ال
ة م  ت اث ال يالأح م ال ل ي ث  ة(ت م ات ي غ اء و  م لات الأب ة ك ة ال ال لات ال ال

ة)  اع ادة إلىو الاج اث ال لالأح لاق انفق (م ال أو ال ادر ش ع أو الانف ا فال ) وم ه
ة ارج غ ال الا لل ع ال ها في  ا ح ي  ة وال ا دة وم ع ات ذات م غ لة في ال ت ال

ا يلي: اه ف ا ما س ي وه ، مه اد ي واق اعي، ص ي، اج ر نف  م

ة 3-1-1     ف ة وال غ الانفعال    :ال
ل م      ات ت  ا ة والإح اخل اعات ال ة ع ال ات غ ال اال د  ض لها الف ع ي ق ي  ال

ال  ل أش ت ت على  ة و ال ف رة ةالانفعالات ال ة وال ال ي ت  اقف ال ة ع ال ات   ال
ن م دت ي و ة للأه اوزها.م ال رته على ت ه وق ه في نف د ثق ة  تفق الف ف امل ال ف الع ا ت و

ات وهي:  غ إلى ثلاث ف    لل
ة -  ف مات ال ض ل ع ا ال ف اب وال ة والاغ ع ارث ال ادث وال اف (كال  ..). .ت والاخ

ة -  ئ اة ال اث ال فاة) أح لاق وال لادة، ال واج وال ارة أو غ سارة (ال   ، ال

ة  - م اة ال د وضغ ال ها ي اك ارها وت ا ول ت فة ن ف ن  غ إلى: ت وث ال  (.ح
(Gérer son stress, les facteurs extrinsèques, site web éducatif 

غ  2- 1- 3   ة: ال   الأس
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غ    ةال ي ت الأس غ ال وف و هي تل ال لات وال ل الق (ال ي   اقف) ال ال

د  ام  إلى أن ت ار ن ق ات واس م ث ةع ان،( الأس د، تهاني ع ق ه. )106،ص2007أماني ع ال  ه
ا يلي ولاد ها ف ة و أن ن ا دة وم ع ة م امل الأس لاق ،الع ، ال ي فل ج ال ،وفاة أح  ة  انف

واج ل  ال ة م ، مغادرة الاب أو الاب ق ة ال اد الأس  الإضافة )JOLY. D., et al ,2007,p8( أف
امل أخ جإ ه ن ع ة لى ما ت ذ ات ة ل  م اغ اة ال اث ال اس أح ة م مق  Holmes etو ال

Rahe لافات : ال ة  أي ن ك أو ص ة، تغ في سل ات ج ة، صع وج ادال ة  أف ة الإصا الأس
ي أو  فل ج قع  ة ت ي للأس د ج ل ف وجة، وص وج أو ال وجة ،وفاة ال وج أو ال ض ال ة أو م ال
ة  يل العادات ال اة أو تع وف ال ه في  قال، تغ ج يء اح ال ال والاع م

قال  ل  ىإلكالان الع وجة  اق ال ، ال ي ل ج ال ع ات أوم ه، تغ ال تغ قفها ع ات  ت ا في ال
ة، مغادرة الاب  اع ل  أوالاج ة م ةالاب لات مع  الأس سف،....الخالأصهار،م عة س ي   )27،ص2007(ج

ة  3-1-3   قاف غ ال ة: ال اع   الاج
ة و      اع غ الاج يال ل  ال ات  فيت ق ع لى فيالق وال اد وت اع  وال لعادات ب اص

قال  يوال اقع. ال د و ال ة، كي بها الف اع قال الاج عال و ال ة و ال وافع ال اع ب ال
ع  الفات للق ومعاي ال ة وم اع اد الاج ارسات وال اعات ب ال روثات ثقاف ،ال ع  ة ال

ع الأصلي. ة ع ال ة وغ    غ
ة 3-1-4   اد ة والاق ال غ ال   :ال
ات مقابل    ل ة، ره ال اجات أساس اء اح ض ل أخ ق ة  اد الة ال ة في ال ه ات ج ل تغ وت

ة  اد ة و الاق ال ة وال ضع ء ال ات س ل الة، ره ال ، ال خل، الفق فاض ال ا ان ض ون أ ق
. فق أوض دراسةللأ ة ض ال ادأن   Harburg (1973)س ة ه  الأف ف غ ال ن ال عان ي  ال

اد لاء  الأف ان وان ه ال ة  دح قة م ن في م ع ، و ف اعي م اد اج ن م اق ع ي  ال
ة ف اض ال الأم ة  ل الإصا ن م ارتفاع مع عان ة و ات أس ا ن اض   )2006الأمارة، (اسع .ع

ة 3-1-5   ج ل ة والف غ ال   :ال
م وارتفاع    اع وارتفاع ضغ ال ال ة  ة وال ج ل ة الف ال ت  ات ي غ ع م ال ا ال ه

ة  ع وخة وال ان وال ات القل والغ ل ض عل  )2006الأمارة، (اسعمع اضفهي ت ة  الأم ة والإصا الع
ا ائي ضالأم ام الغ لال ال ة واخ ة ال م والعادات ال ات ال ي  وصع ل العلاج ال والقل ح

ة ة للأدو ان ات ال أث ،.(وال   )71،ص  2000علي ع
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ةال 3-1-6   اس  :غ س

اسة تلع ل س ة ال اخل ة ال ارج ا دورا وال ي في رئ ل ح ملامح م ال ت ة و ع  ن
غ ة ال ف ي ال ض ال ع اد لها ي عاته في الأف او  (علي.م   ) ،2006ال

  

ة 3-1-7   ة والف امل العقائ   :ضغ الع
هل م ل ل م  ل إن ال د على ال ل أن الف انهتغ  على ع ي أو العقائ إ ي  ال

ال أو اته اس ق ة مع ة الف قاف ض ما فعادةً  .وال ع د  ي عة إلىالف ات م م غ ة ال عاك  في ال
ل له س انه تغ على ح قافي الف  إ اشى ا وال اسة ي ة العامة وال ل ة لل ع. ال قا  ب فال
ار د أف ات الف ق ل ومع ات وت س ة ال ع ال ا ي ل على ع ف لة ش ات م سل غ ة ال ف  ال

ات ذات أث ة ال اي د علاقة عة على ال اته الف عه ب  ،)2006علي الحسناوي( .و

ةالأ غ ال 3-1-8      :كاد
ال   ال ت  يت ها الأكاد قف ع ة أو ال حلة دراس ة م ل  أو ا ة إلىال ي حلة ج ي  م و ال

ال م  قال ال ل في ان رسة أخ ت رسة  أوم اد  إلىم ال ة  ال امعة وصع ةال ونق  الأكاد
راس اد ال ة  ال ة و افع ق و ال انات و ال ام الام ات  ة ون اج ، سلامة ع ال ه ع الع ح )

ا أشارت)40،ص2006الع ح ، راسات ك م القل أن إلى ال ة وع ق إدارة فعال م ال د وع ة وج  أن
ة خارج ة. الأن رس اع ع ال ام والانق ات الأ والان ع راسة. وال ة اكال ة داخل ال ة والعلائق د

ا  ة أ د امل ال ة تع م الع عل ة. إلىال ف غ ال ر ال   ه
ةالغ ال 3-1-9     :ه
غ   ة ال اه ة هي  ه ة ال ام ي ث ال ما ت ال ع ق ال ة تف ه رات ال د ق عامل الف  معها ل
ن غ ، فعالة وت ل ما و ة ع ه ات ال ل ن ال ة ت ف ا م قارنة ج اد، مهاراتو  مع ال ا  الأف م

د وث إلى ي   (PIQUEMAL-VIEU.L., 2001, p. 87) .الإجهاد ح

غ   امل ال ا م ب ع ي ن أ ه وف  ال ل على :رداءة ال فة وت ال امل خاصة  ع
ل ل،الع ال الع ة في م ق ة،  الف ق ار الف ل، الأخ ضا ع الع م ال ل، ع اء في الع اعي أع ال

ة. س د ال اخ وال ال  ل ال ال الع ة في العلاقات في م ه يلات ج  ,.KALIMO. R., et al وتع

1988, p105)( ا ل لم وف أو ساعات الع غ في  ل،ك ل، ،الع ات الع ول ات في م ي  تغ م ت ع
ف ات ال ل ، ،م اش ئ ال لات مع ال اع أو م هي  م ي ت لات ال ه سائل وال ف ال م ت ع
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د ووق اقل ه ل  ف ،الع م تعاون ال امل و  ا ع ها م الع ل وغ ل م الع وف ن الف
ي الإرادةارجة ع ال ها  ال ن ال ف ع اوزلا  رته على وت ال ق   .الاح

ة  3-1-10   ات ال غ ةالضغ ال ائ   : ةوال ف
ة ن  ات ال غ ة لل اك والأعاص و فال لازل وال ة  ع ارث ال اع و ال هاص . أما غ

ات  غ ةال ائ ةو  ف ل في  م اب ف اء ال ث اله ة تل ي ضاء ال ة ال ودة ال ارة ال ال
ها ا ف خان. الازدحام. نق الإضاءة أو الإف ة  وال ائ امل الف ع الع اك  الإضافة إلى ذل ه ،

ة بل ت  ة ال ها على ال ب ف غ ن لها أثار غ م ي  ل وال ال الع دة في م ج ة ال ائ وال
ال ل  ات ك ي ال اعة  لة في ال ع ة ال ائ اد ال ع ال عل ب ا ي ة خاصة ف ف ة ال

ة ات ع ات أو م لة, ال ق عادن ال ة،ال ة على  neurotoxique الع ن لها أثار سل ي  وال

ة ة و الانفعال ل ة ال ف ائف ال   )(KALIMO. R., et al, 1988, p112 .ال
ادر  3-2 :ال غ ة لل اخل   ال

جه    ة ال ن ن ي ت اث ال ي الأح د الإدراكيوتع ع م ف وذات الف ا ارجي وال (  .ن العال ال

، ف أب أسع ، أح ع الل ات يهف )29،ص2009اح نايل الغ اضات ال عة م اف ل شيء نا د  ف قابل الف
ى ل في ع ارج  اض غ واقع هال ل  ياف ا ي ه م اسال غ إح ة ا. تلع ال ال ا دور  ه ا أساس

د في  ا ت غ  ل ال غت ادر ال ة ل ا ة الاس ع خل  أوعامل وس تع  هيف .ن فف م

د أو ي على الف ل قف ال أة ال لي فاضلي،( .ت م و ادر  ).11،ص2009رش ال ا فال ة وم ه اخل ال
غ ادر  ل ل شهي م ن على ش د الة  ت اد الف ع امل ياس ن أن الع  وذل ل

ة اخل ن في ال ا وت ات اج في ح امل ت غ هي ع ا ل ام ا وأج ة أذهان امل ج ة للع د أو ك  كق
ض ا ف ل م عل ا ق ائ ا آ ز ومعل ة ورم ل لفة ال ي ال ا ال ام  ما عل ه ه الق اع ع . والام

ل ن على ش ة في  وت او ى  قابل ب ف ت لها في ال ا ةع ع  الأن عل م ال ا  ا م ي ة ل ل ال
ل ضغ ا وتأخ ش ام ل إجهاد في أج ة على ش ل ة ال ف ارب العا ه ال ها و ت ه ة  إزال م م

ا رات ل على ت ة ب ث نا م ا تف ات -http://www.experts-tourisme.fr/augmenter .و سل

augmentation-b1048250.htm 

ة أو  لات ال اءها إلى م ي  أع د وال ة الف عة م ش ا ة ال ات ادر ال ه ال ه
ات وال غ ة م ه في ع ة ت غ ال لال ق ف م ال ال ا يلي:  ا لة ف ، القل الإح
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قاومة ال، ةضعف ال ض اخل ل ال ي لق ف اد ال ع ي ) 2001.(أسع الأمارة، والاس فاض تق ا ق ن ان ك
ام،  أة والإق اب ال ف مع غ ال قة  م ال ات، وع ةال ف ة ال ح ائ ال ل ال ل وال الف ر  ع   .وال

ي: -4 ف غ ال وث ال ة ح   آل
ة  ف ال Selyeلال ول م  ه العام ال ات مع ال اه ه ال اف ه ف مع ت ة ل ع

ة و  ي وف ال ازن الأساسي. ففي عام ال فا على ال اذر العام 1936ال لح ال ، وصف م
ف ة  إلى ال  Syndrome Général d’Adaptationلل ة ون اب ة ال ع ات غ ال ا ع الاس ج

ه حلة ال احل وهي: م ان وال ي في ثلاث م ا  ف أ ائي ع ة ع عامل ف ات  ، la réaction d’alarmeال
قاومة حلة ال حلة  la  phase de résistance   م   la phase d’épuisement الإنهاكوم

 

ار : 4-1    la réaction d’alarme رد فعل إن
اه  ع ال فاجئ الهي ج ة ال ض الع ة ع تع ات ة ال ع ة،  إلىعامة غ ن ذ امل م لى إع

ات،  ي لا ي ال  إلىم ات، وال ا. م الضغ ا أو  ف أ عف معها   الق  ت و ت
ة لل فاع اد و ، ال ع ةاس ق  أجه  . حلة  Selyeال الأخ ارم : الإن حل مة  إلى م حلة ال  laم

phase de choc، مة ادة ل حلة م   la phase de contre-choc.وم
حلة   مة م   la phase de choc :ال

اء ة ع اع ة نات ة مفاج اف مع وضع ي  ،ت ث تغ سل اض ت عة م أع ل على م وت
ارة وضغ  فاض درجة ال ، أو ان ام دقات القل م ان لات، ع ة الع ان ق ل فق في، م ازن ال في ال

اني. م ال   ال
مات   ادة ل حلة م   la phase de contre-choc :ال

ة ضع اوز ال ن ال ق ت ما  مة ع ادة ل حلة م ث م فاجأة.  ت ادال على وسائل  الاس
ة فعالة على ال  جيدفاع ل يالف ل د  .والغ ، ال ار ت حلة الإن ة ل ف ات ال ار ال اس

قاومة. ال وفة  ع ة ال ال حلة ال قال إلى ال ة إلى الان   الع
La phase de résistance ف  :  قاومة أو ال مرحلةال  4 -2   

حلة  ارتلي م ل ردود  الإن ل م ل. وهي ت ال على ال ال ة  لفة وم ن ج م وت
لة  ات  ة ولف ض الع ع ة ع ال ات دة ال اتالفعل غ ال ف معها في  ل ي ت ال ضارة، وال

حلة  ارم لها في  الإن ز ع ي ب حلةوال ح  م مات.و  ادة ال ال أك ضعف في ال ال
. ات الأخ غ د على  ل اع الف ة ت حلة فهي خ ه ال ن ه ع اص  ع الأش ة عامة فإن ج قاع
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ة إلا انه وفي حالة ما إذا اس  ع ها ال ة إلى حال د الع ا تق اح  ة ب اغ ة ال ضع ي ال ت
ه و غ ف غل على ال ح في ال د لا ي ة فالف ف ال لة و ة  غ ل عف ال ا  ه م ه ج

ة ال حلة ال د إلى ال خل الف ه و  (LOO. P., LOO. H., GALINOWSKI. A., 2003, p8) .م مقاوم

حلة الإنهاك  4-3   la phase d’épuisement :م
ن ق  ورة ت اقة ال ف، غ أن ال ها ال ق ت ن ف ة و ان حلة ال حلة تعق م هي م

ت ف ف(  اس ،  هارون ت ش ع  الفإذا  .)52،ص1999ال ة  ل إلى نق غ فإنه س د لل ض الف تع
ه  امل، وفي ه ل  ف  ا ع ال ح عاج حلة الإنهاك و خل في م قاومة و ار في ال ها ع الاس ف

اب ال م  ق مقاومة ال وت د وت ب الغ ة وت ن م فاعات اله هار ال حلة ت ةال ال  أجه
لل ل(على  ال اع ح ، ع إس ة ف  )13،ص2008ال ل ردود الفعل غ ن ل م ه ت ار ه حلة الانه

ار  اس ه  ي ت اضعة لها. وال ات ال ف مع ال اتة على ال ة غ قادرة ال ها الع ن ف ي ت وال

ا ة ن ي ة ال اغ امل ال   )JOLLY. A., 2002,54-55( .الع
قاومة والإنهاك ار ال حلة الإن ة م ال احل ال ي لل ض ل ت ا يلي ش   : وف

ل ( لاثة06ش احل ال ضح ال ف) م ي اذر العام لل   .ال
 

  
les trois phase du syndrome générales d’adaptation  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

عي قاومة ال  م ال

III                         II                        I  
حلة               قاومة م حلة الإنهاك              ال ار   م حلة الإن م  
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I   أ ، أي ت ة إلى وضع ال في حالة تأه ارج ة ال اتج ع ال غ ال وث ال د ح ة ي ا في ال

وجها ع  قاومات في خ ،ال ات ولأول  ال العاد غ ض لل ع ار ت إلى انه و ع ال حلة الإن ف
ة. ل اه م أجل مقاومة م ع ق م ال ب ق ة أي  ة وج ف لف ة ت ج ل قاومة الف ة فان ال  م

II    ة غ لل ار ال د ول ع اس ل ف ق  ل   قاومة  حلة ال ار م ة اس عل م ت
حلة الإنهاك لة فأنه ور إلى م اش ي ال ل م  (FONTANA .D., 1990, p19) .و

III   ة ي ة ش فاع ات ال ا ان الاس . وذا  ع ق ال ف ج حلة تقل مقاومة ال وت ه ال في ه

ل  ة في ال ه ال ف، و رص ه اض ال ها أم ج ع لة فق ي ة  ة لف (فاروق ال  .الأتيوم

ان،   )99،ص 2001ع
ل( لي.07ش ة س   ): ت عام ل

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
ة -5 : الأجه غ ال ة  ت ة ال   ال

ة م اح ف ال ة ف ج ل ازن اث الإجهاد الف عادة ال ج ع  واس ة : ي ة القل ت زادة في ال
سع ة، ت ف ة في ال ة الأن ل ادة ضغ في وزادة الع اقة ب م، ارتفاع م ال اص ال ز ام ل  ال

ة اس لات،زادة ب ات الع اث ال اض ا واس ة والأح اض الأم ة والأح ه ة ال ن ( ال ه ) ال

عة م   (KISS.J., COPPEX.F., 2010, p29) .الخ خل م ن ب ة ت ج ل ات الف ل ه الع كل ه

 الضاغط العوامل الوسيطة

 الضواغط

لتكيفا عدم التكيف  

فاستجابات عدم التكي  استجابات التكيف 
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اء ل  الأع ة ف ة في الع انع في ج  أوجهاز ال غ الإن ا  له ن في رد الفعل لل وف
ة (الاس ل ه الع خلة في ه ة ال ف على أه الأجه ع ):يلي س غ ة لل  ا

في  5-1   هاز ال   :Le système limbiqueال
ء ه هاز م ج ي ال ة في قع ال ال  الع ماغ، قاع ألف ال قة م و ، م اج  ال

، ، والق ك ي في ال ل ف ال ا وافع الع خل. وال ا ي ا ك وف ت في أ ة ال اخل  ال
ة ل للع ارة درجة م ع ال ح ، وال ازن  والع ز  وال قة. الأوس ات إدراك فه م ة م ارج  ال

ي قة في دورا تلع ال ه م هاد ت ما ت ردود الفعل م خلال ت ة ال ت ا م عة ال لا  ال
ة   . الع

  
هاد 5-2      L’hypothalamus :ما ت ال
ء ه   ماغ م ج ي ي ال ال هاز الع ني ال م هاز اله هاد ما ت في ال ي. ال  ال

هاز  ع في ال ا دورا يلع. ال ائف في أساس ة ال د الإعاش ل الغ اء وع ، في ال ل ال  و
ك ل خل في في ال ائي والانفعالي. ي فا الغ ازن  على ال ات ال ا ل الاس ني و م ة اله ف ام ال  لل

د اء الغ ات في ال غ ت وضع ف ي الإجهاد، تأث ت. ال هاد ت ما ت اة  في ال اورة ال  م
ات اها إنح  )paraventriculaire )PVN لل ة خلا ازة لها الع ة إف ائ ع  خ

neurosécrétoires .ع ل  ه ت نات ه ة الع س ارزة ال هاد. l’éminence médiane ال ا ت ال ل
غ ي تت  از في )corticotropin-releasing factor )CRFال ة إف س ارزة ال افقه  CRF ال ي
اج ، إن هاد  ب أرج ي ما ت م ازهع ا  إف ل ح  ة. ت فة م ن له و ا ال  على ه

از ر لإف ا ت ادت ب ن  ال م ل م )ACTH( ال ق ه ة. ق ام   ال
L’hypophyse ة 5-3 ة الغ ام :ال   

ة  ة ال غ اء صغ ام م أقل وزنها ص ، غ ة تقع واح ة الغ ام ي ت في ال  في ع
ة ان ج ماغ أسفل الإن ج ى ال ي ال ي Sella turcica ال ال ت اش في ات ات  مع م ال ت
ة ماغ. ال ال ت  ماغ( ت ي ال ة) ال اس ة ساق ب ة الغ ام ها ثلاثة. ال ، ن ف ا  أو ال

ص ة: الف ة الغ ام ة ال ة.الأمام في )L'antéhypophyse( الأمام ام ة ال ة الغ لف  )post-hypophyse( ال
لف والف س في ال ة. ال ة الغ ام ة ال ز الأمام دا تف نات م ع م ه اله  ف .ACTH ب
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CRFاز ة في ACTH إف ة الغ ام ة ال ل .الأمام ةعل ACTH ع ة  م الق ف ال اج ب  إن

از ة  وف ات الق و   )(corticostéroïdes .ABDOULAYE. D., 2006,p 19-20 س
ت ال  5-4     glandes surrénales:الغ

ل واح ت تقع  ارة ع غ ل غ ةهي ع ن  ة. ت ل ها على الق الأعلى لل ق  ةم م 
ة ةق ى الق ة ت ق خارج فة ةو أ وال وال ان م ح ال ق لف ال اع وت ى ال ة ت ، داخل

ة على  ة ال ل الغ ازتع ا : إف ن ه م   ه
ف    ا في حالات ال ازه داد إف ائي، و ل الغ ة ال ل ا دور في ع : له ال رأدر ال وال الأدر
ات والانفعالاتوالاض  ة  ا ف ، أما ال ز في أوقات ال ف ال  ن الأدر م الفه رأدر ز في  وال ف ف

ا ا  ن ا ب ل جه ي ت ان.الأوقات ال اع ن  م ان اله ُّف على ال فه فاجئ الإجهاد مع ال . ال
ا ان، فه ل على ي ال، س عة ال ة س ات وق ، ن فعان القل ة الا  ضغ و ل عان ع ا  م،  ال

اقة.  ر م ال ل على أك ق ز لل ج إلى غل ل الغل ل ب غال ال تف ر أدر هاز في ال  ال
ي ة م ي ال  الع ق ة. والقل ال ج ل ف ردود الفعل الف ات وت ل م( هاته  وب أو اله  اله
ي ،)Cannonح  ف وال ة ته ا ة ال ل اغ ات ال ما. م ال د الإجهاد أن  ع  إلى ي
ك ل واني، ال لى في  فعل أو ردود الع ف (KISS.J.,COPPEX.F.,2010,p 29)ت ة،أو ارتفاع  ال ل وال

ة. ه و وزادة ال   الل

ل( غ08ش ض لل ع ي ت ل ال ة ال ال   . ): أجه

  
  
  
  
  
  
  
  

ضه ي تف ال ال اال  
ة على ا ات ب غ ةم لق  

ثلام  ساله  

CRF  ن م  ه

ة ام  ال

ة ا لق

ال اع الأدر ةن  

ات و  اس
ة  الق

ات  ات أم لال  
هاز  ال
ي  الع

او ال  
 

ها ة ال خل أن م ت ز ع
ي ال   الع

ا  م
ماغ  االعلال  

ACTH 
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ة  - 6 ا اناس غ الإن    :لل

ات أو    ـــ اجهـــة ال د ل ر عـــ الفـــ ـــ ـــارة عـــ رد فعـــل معـــ  ـــغ هـــي ع ة لل ا اثالاســـ  الأحـــ
ـــة  ـــة وانفعال ف ة مع ج ل ـــ نـــات ف نـــات، وهـــي م ة م ـــغ عـــ ة ال ا ـــ اســـ ـــة ت ة فـــي ال ــاغ ـ ال
ات  ا ــ الاســ د. ف ــ ــ م ــه رد فعــل غ ر رد الفعــل، ول هــ نــات فــي  ه ال ــع هــ امــل ج ة، وت وســل

ة،  اك ـــ ـــ ضـــعف ال ـــة ن ف ع ـــار الأال ـــوالإف ف ء ال ـــة، ســـ ا .دراكـــات خا ـــ أمـــا الاســـ ة ف ـــل ات ال

م ال اب ع ة الان وان ة الأمـا  الع ا ةالاسـ إثـارة  ـ ن  ـ ـةف مات ة أوت ـ ـة وع ن م ات ه ـ  .وتغ
ي ال ع( ة بهاء ال  )25،ص2008، ماج

ــــو  ات ه هــــ ــــ تق ا ــــة إلـــــىالاســــ ات إراد ا د اســــ هــــا الفـــــ ع ــــي  ات ال ا  وهــــي تلـــــ الاســــ
اتو . ا ــــة اســــ ــــعو  :لا إراد ــــل م ــــي ت ـــالردود  ال ـــا،  أفعـ هـ ـــع الــــ ف ـ ــــي  ــــ وال ة ال عــــ أجهــــ
ــلك ــ ال ق  ــه، أو العــ ع الــ ف ــ قــف لا  ض ل عــ ــ ال ــاف ع هــا الارت ــأث هاتــه  .وغ ــا ت

لفــة، ف امــل م ع ة  ا د الاســ لــف مــ فــ ــاة ت اث ال اد لأحــ ة الأفــ ا د  إلــىاســ ة الفــ ا د اســ ــ آخــ وت
ــ ــغ لــ ال د، وتــارخ ال ة للفــ ــ ــائ ال اء: وهــي ال لاثــة أشــ ة ب ــاغ اقــف ال ــي  لل ع و

ـ فـي  ـي مـ بهـا ال ـة ال ع ة والف ـ ئ ـاة ال اث ال اضـيذل أحـ ـي ال ث وال اته علـى تـ ا ـغ اسـ ، لل
عامل مع ال ه لل احة ل اجهة ال ادر ال ل م .و اغ اثفا ث ال ة لأح اغ ث  لا ذاتهـا حـ فـي ال تـ

د علـى ـ الفـ ث مـا ول د علـى يـ ـى هـ الفـ ث مع ـ ة ال ـ ـة لهـ ال ف ه إدراكـه و ـ ه وتف ي ا وتقـ ث، لهـ ـ  ال

ل د إدراك كـ ه الفـ ي رتـه وتقـ اجهـة علـى لق ا م ث، هـ ـ ـا أن ال ار ك ـ ض ت د تعـ اث الفـ ة للأحـ ـاغ  مـع ال

م إدراكه رة لع اجهة على الق ل ع عله ال وال م الف ة وع فاض الق ي وان ات، تق ـا الـ د قـ م  يـ

ه اضـالأ إلـى إصـاب ة، م ـ ف ـغ كانـ وذا ال هـ ال رة فـي ت ء صـ افـ سـ ادلـ  ت د  الأفـ ـا يـ لـى إم
ف  راته على ت اناتهخف م ق اتي  إم ، فال والغ ال اقاته ي للازمـة مـ  والإدراكو ل ال

عــل  ــا  ــة م ف ــل القــ ال ع فــ  الأزمــةشــأنه أن  عامــل م ــغ  ــل ال د، وقــ تع جــ د ال  أوعــاملا يهــ
لة م ردود  ة. الأفعال سل ة أو سـال ج ات م ها تغ أ ع ي ت ة ال ف ات ال ل ان و الع ـ (إ اد م  فـ

ا) 203، ص2000كاشف، ور  وم ه ـغ ضـ ـ أن نعلـ أن ال ح  ـ مـه ال غ في مفه ع ال ي ن ول
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د ت الفـــ ـــ ـــغ قـــ  ون ال ـــ ـــه و ع رة  ـــ ائفـــه  ـــ و د ال ـــي يـــ ة  .ل ا د اســـ ـــ ـــغ لـــ م فال
ر  ــــ ورلك ــــ ح وال ة للفــــ ا ــــ اســــ يــــ خــــارجي، ول ي  .ه ـــل ـ ــــغ ال ق بــــ ال لي الفــــ ولقــــ وضــــح ســــ

ة( م ة ال ا ـ )الاس ـا ي لاه ـة، و ال ر  ـع ـاء ال د أث أ علـى الفـ ـ ابي ال  غ الا از، وال  إفـ
ة  ا اتج الاسـ هلاك نـ ـ اسـ ازنـا عـ  قـ ت ـ  ا فان ال ا أو سل اب غ ا ان ال اء  ال وس الأدر

ة. ماغ ،( ال ي ال ع ة بهاء ال   )26-25،ص2008ماج

ت ول مع ففي  ال د  ع الف قف  ا ال لافل قف تأث اخ د على ال غ  .الف ل فال ل  ابي  الا
ة. الأوضاع ف ة، والعا اع ة، و الاج ه اة ال اح في ال ال ح،  اح، والف ا الارت ل ف ي ت غ أما  ال ال

ي ل ل  ال ة للأ الأوضاعل على  ل ة ال ذ ن ال في  ل و ال ي والعا ه ل ال ل حالات الف ة، م آ وال

ازن. ان ال ار وفق ق م الاس الة إلى ع ه ال د ه ض. وت وان( وحالات ال اب، ع م    )28ص ،2006الله د

ابي   غ الا د ب ال ج ق ال ا يلي الف ابي  وف غ الا ئ) فال ي (ال ل غ ال ) وال (ال
اس  د الإح ح الف ا  اع  ع على الانفعالات وال ف وال رة على ال د على الق ة الف اع ي 

ع  ج رة على ال ل والق ق ال فاؤل  قة وال ة وال الق ه  عة و ور  إلىال ة ع ال ع ة ال ف الة ال ال
اكا  ي فه  ارت ل غ ال ا ال ة غ سارة ب د ب ع ع انفعالاته و ال ح له  ه ولا  اح ل

ع  ج رة على ال م الق ا ع ل و ق اؤم م ال ل وال الف ر  ع اس وال ة  إلىه إلى الإح ف الة ال ال
ة غ سارة. ور ب ة ع ال ع ان، ال ح أح ب م ه   )1998(ع ال

ي: - 7 ف غ ال فات ال    ت
اغ  م ال ث  إلى مفه د وت غ ل الف ة ال ا ي ت اس ات ال امل أو ال الع

ه. ي ل ف ي وال ان ال ات في ال ، سلامة ع الع ح ، تغ ه ع الع ح وفي  )23،ص2006(
ف د  ا ال اغ Wheaton 1994ه ي  إلى ال ة ال ة وال ها م خلال ال اع  ال ب ة أن ع

ها على  ث ف قها وت غ ادت مات، وهي ت الأف اثTraumatisme ال ة  وأح ل اة ال ات ال غ وال
ة م ة و ال غ اغ ال ةوال م اغ ال مات. ال ة  إلىت  فال ائ ن ف قعة وت اث غ م أح

ة ول  ق م غ اتهاوت قة  تأث ن ع لةت ة. وم أم ق انا م قع ل  وأح ت غ م مات م ه ال ه
ة  والإساءةع  ة وال اتال ل  وصا ة م ع ة ال فة في ال وف ال ة وال ي ادث ال ال

لازل  اث أما، والأعاصال اة  أح ة فهي ال ل اثال اة  الأح ا على ح ث سل ا وت م ث ي وف ت وال
د،  ة فهي  أماالف م ات ال غ اثال ق  أح ة م ال ة ق ق ف غ اقف ت اروم ر  ان اب في ال

ور،  ة فهي ت  أماالازدحام في ال غ اغ ال ث على م  إلىال ي ت ة ال لائ وف غ ال ال
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ا ام الاج اسع في ال ةعي ال وال ع ولا الأس د. وال رة للف ة الف اش على ال ل م ث   أما ت
ة فهي ت  م اغ ال ةال ع  إلى ضغ م ائج  الأخوال وف وال اث وهي تع ال ه اللأح

قعة ول لا ة وم غ ن م ي ت ف  ال از ه م ان ة وع ق م ال ث ع يت ه .أكاد ) ، ع الع ح

اة  )26-25،ص2006سلامة ع الع ح ، احي ح افة ن ل   ع  ة ت ف غ ال ه فال وعل
غ  عة ال ها  ة معاي أه اد إلى ع الاس ال وذل  ة أش ة إلى ع ف غ ال ف ال ان وت الإن

ها وه قها وغ غ ي  ة ال م ة ال ته، ال ادره، ح ي، م ف اليال ول ال اه في ال م  ال ه ا ما س
ة  اح هاد ال ي:(اسع امارة،اج ف غ ال اد إلى الأدب ال ال  ال ة بهاء ( )،2001الاس ماج

، ي ال ع ،(،)2008ال ، سلامة ع الع ح ،2006ه ع الع ح  )،2000)،(علي ع
سف( عة س ي اني، (س  ،)2007،ج لي،( )،2003ال ه   )2010ع الله ب ح ال

  
  
  

ول( ل 08ج ة أه):  ف ات ال غ اع ال ة أن اح اد ال   .م إع

فه عه تع ف ن  ال

د  ا ي ت ث ت ضا أ إلىضغ ت عادة وال ال ر  ع ان ال ي الات ف ابي .ال ي ا ح  ضغ نف
عة ث  ال عا م ضغ ت ا ن ت د إلىت ر ي ع عاسة ال ا ال م والإح ور وع م أ ال  ع

ان ي الات ف  .ال

ي ي سل  ضغ نف

ارجي. عة م داخل ال م خلال ادراكاته للعال ال ة وهي نا ة داخل اث ضاغ ي داخلي أح ح  ضغ نف
ر ة ال ة و  ن ة خارج اث ضاغ ة لأح وف ال يلل د ال الف ي .ت   خارجي ضغ نف

واج . انات ال والها ضغ الام ول ب دة ي ارئة م اقف  ت  ق م ي م ح  ضغ نف
ة   ال

 
ة وسل ض ة م قف في م وال ال ول ب ة لا ت اك د عة ت اج الف ة  

ة و  اع  العلاج.لل

م ي م  ضغ نف

غ ة،ال غ ال ة، ال غ الأس ل ال ة،  و اع غ الاج ة، ال اد الاق
ة الخ اس غ ال ة، وال ه غ ال   ال

ح   
ع ض   ال

د  ث على الف ود م  أوت د م ادع ة. الأف م ات ال غ قات أو ال ي خاص ادث ال ح  ضغ نف
ة ل . ال لازل والأعاص ال ة   ع ارث ال ل ال اس وت د  م ال أث بها ع ي  ضغ ي  عامنف
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وده  ، فه ي ه دودي اد و و م م اس الأف اة ي ح ضغ أساسي لل
ح له  ا  ة م ام ي ا وال هى ال ا في م ن ى  اجة لها ح ن  ن ي  اقة ال ال

قاومة و  ازال ل ل والان اء الأف  .الع

ي  ي ص   ضغ نف
 

ح 
اء  ال

را لل د و ، ن م ي على الف د ذو تأث سل ا للأل و ل ا، م م ن م ه و
ازن. ان ال  إلى فق

ضي ي م  ضغ نف

ة  م قات ي ا ات وم غ ة م م اة ال اث ال أح ة  ت ن م ها ت ج ع ة و ق م
فة ات ضع ا    .اس

ي    ح  ضغ نف

ة    ال
اث  أح ة  ت اً، أقل م غ ضغ ة، كال اد فة، فق الاق ل ال ج  في الف ل، ي الع

ة  ة ال س ات م ا ها اس  ع

ي  ضغ نف
س  م

اث ها  أح ج ع اوزها، ي ع ت لة ال م ال ة فهي ضغ  ة ج رئ
ة ة وق ي ات ش ا  .اس

ي حاد  ضغ نف

ول م  م خلال ما ضه في ال اعت ع ا  أن ي  ف غ ال لفة لل ا  أنم د  إلىن أ وج
اع ه  أن ت  ي ي ي ال ف غ ال ي أخ م ال ف غ ال ة ح ن : ال مات نف ض لل ع ال رها 

اد  مةال ع ال غ ما    . وحالة ال
اد:- ي ال ف غ ال   ال

ه إلا ما   ل عل م إذالا  ال اض على الأقل ل ال إلى دام الأع د  ال وت  م
اعي امه الاج لال في ن د إلى اخ ة ذات دلالة وت اد .  ،معاناة ع الات الهامة الأخ ي أو ال ه ال

ورة هام ال ات وال ا ع ال ام ب رته للق ا ق ل  و ل ال ل (م ف  ة اللازمة أو ت اع على ال
ة  ث ع ت ة ع ال راته ال ه).ق اد عائل ادمة مع أف ة وال ل غ و م ي حالة ال ت

اد ا  يلي:أن ا CIMح  ال ف ع ه مي م خلال ت ث ص ض إلى ح   :ن ال تع
ث 1- ، أو واجه ح ان شاه  ، ان  أوال عا اث  اصأح ت الفعلي  الأش ضة لل  أوم خلالها ع

دو  ا أو ه ة ج ات خ ا للإصا ض ة تع ه الع ن سلام ي م خلالها  ل وال الق دة. والآخا    مه
.ردود فعل ال 2-  ع الع أو ال ر  ع ، وال ي ف ال ات ال ج ع  سل ث ت اه ال   ات
I. ه ل ال على الأقل ثلاثة مي،  ث ال ة ال ع معا ث أو  م هاته  خلال ال

ة : ف اض ال  الأع

ر  1 اشع ي  ابلش ال وغ ر، الانف فاعل ر والف في ال ال  العا عي  فاض في ال ان
اب) أنه في ال ع و  لا  ارجي.(م  ال
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اس 2 اقع.  إح ة ع ال  déréalisation.الغ

ة  3  .dépersonnalisationتف ال

ة  4 ة تف اك ان ال ء هام م ( dissociativeفق رة على ت ج م الق مة)أ ع  ال

II. ة إعادة ة معا ال ب أو أك م الأسال ال أسل ادمي  ث ال ار :ال ر،أف   ص

اضي (flash-back)وأحلام، أوهام  ات ال رة م ذ ات م اع ,ن ث إعادة م ة ال عاناة  معا وال
ض  ع ة ع ال ي مي. إلىال ث ال ال   ما ي 

III.  اع والأحادي ار وال ل، الأف مة (م ي ت ذ ال هات ال  ت دائ ل

اص). ، والأش ة، الأماك  الأن

IV.  ،ل ي الإعاشي (م هاز الع ا ال ات ل اه ة أو ت ال قائ اض القل لا ت  الأع

 ، ة ال ج، وصع ه ارة وال م، الاس ات في ال ة صع ة دائ ها،  ،hypervigilanceق الغ ف رد فعل م
ي. ج ح  ته

.VI  ا اب   ا ذو دلالة détresseاض اد لال ن أو ع الات الهامة  اخ ة أو ال ه ة وال اع الاج
ل ورة(م هام ال ات وال ا ع ال ام ب رته للق ا ق . و ل  الأخ ة اللازمة أوال اع و /على ال

ة ع  راته ال ل ق ف  ه).ت اد عائل ادمة مع أف ة وال ل ة م ث ع ت  ال

.VII  قل ع اب  ما لا  ى  2الاض ام و أق ن  4أ ث في غ ع و ع الأولى  4أساب أساب
مي.  ث ال   م ال

ة  م اش ة ال ج ل ات الف أث جع إلى ال اب لا ي ة  الاض ل، دواء) أو حالة  اد (م اول م اء ت ج

د  ج اب م اض لاض اب ذهاني وج أو تفاق أع د اض لعامة، ول م  ,.GUELFI. J D) .م ق

CROCQ. M. A., 2005, p544-545)  
مة:- ع ال غ ما    حالة ال
ل و   ل مة ح ال ع ال غ ما  ي ال يت اجعة  ال عة ال ا عة ال  DSM-IV-Rال

  :كالأتي
I. ا ف ع ه مي م خلال ت ث ص ض إلى ح ن ال تع  :ق 

II.  1 - ث ، أو واجه ح ان شاه  ، ان  أوال عا اث  اصأح ت  الأش ضة لل م خلالها ع
ة  أوالفعلي  ه الع ن سلام ي م خلالها  ل وال الق دوا  ا أو ه ة ج ات خ ا للإصا ض تع

دة . والآخ  مه
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الع أو ردود فعل ال   2 ر  ع ، وال ي ف ال ات ال ج ع  سل ث ت اه ال ات
. ع   ال

III. ث ال إعادة ة)ال ار (معا ب أو أك م الأسالاس أسل ار  اس ة  :مي  ال   ال

ر،  -1 ب و ت ص ال ر  ع مي وال ي في ال ث ال احي لل ل اج رة  ات م ذ
رات ار وت ر أف ا ت في شع ث م رة لل  .الأل أحلام م

قادات -2 ر (وت  أو اع مي س ث ال ا ل أن ح ة  فات مفاج ث،  إعادةال ة ال معا
ة، أوهام، هلاوس ة تف ام ادث ف ي ت  ,(flash-back)، ح اءوال ة أو في حالات  أث ق ال

.  ال

اس -3 م  إح ة ت ة أو خارج ات داخل ش ض لل ع ي ع ال ف ال ال ي  ه  أوش جان م ت
مي. ث ال ان ال  ج

ة  -4 ةفعال ج ل ات  ف ش ض لأح ال ع م ع ال ة ت ة أو خارج ه  أوداخل ان ت جان م ج
مي. ث ال  ال

IV.  مة م د ل مة (لا وج ار ال ول دون اس ي تام ي ل ذه مة وت ال ة  ت ات ال ت دائ لل
ل)  قل عق اج ما لا  ح م خلال ت ي ت لة في : ثلاثة وال ات ال اه  ت

مة. .1 ال ة  ت ادثات ال اع أو ال ار وال د ل الأف  جه

د  .2 ادمة.جه ات ال اص ت ذ ة والأماك أو الأش  ل الأن

مة. .3 اء هامة م ال رة على ت أج م الق  ع

ة في هاته  .4 ار ة أو ال في ال ه ة ال الأن ام  فاض تام في الاه ةان  . الأن

ر .5 ال و  شع عة مع الآخ الانف اسالق .  والإح ه  أنه غ ع

اع و  .6 فاض ال فا مع  سالأحاان ن ودودا أو ل رة على أن  م الق ال، ع ل ال (على س
 ). الآخ

ل  .7 ل(على س ق اؤم إزاء ال الال وج ،أن ي أولاد، أو  ال ل، أن ي ع ع أن  أنه لا  ف 
ة ) ع اة  ع ح   أن 

V.   اج اضت ي الاعاشي(ل  لها  أع هاز الع ا ال ج ن ة ت ه دائ مة) ح  ل ال د ق وج
ا يلي: اج ع م  ت

ع) .1 ق م م ه (ن ار ف م أو اس ة في ال  صع
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2. . ات الغ ج أو ن  ته

3. . ة في ال  صع

ة  .4 ة دائ  .hypervigilanceق

ها . ردود .5 الغ ف  فعل م

VI.  عاي اض ال (أع ات أك م شه ا  II,III,IV)ت الاض

VII.  د اب ي ة أو إلىالاض ه ة وال اع لال ن الاج ة ذات دلالة أو اخ اد الات الهامة  معاناة ع ال
.  الأخ

ان: ي ما إذا    ت
اض لا تقل ع ثلاثة أشه ة الأع ان م  .حادا: ما إذا 

اض ه ثلاثة أشه أو أك ة  الأع ان م م : ما إذا   . م

ي ما إذا أخ: ت ان م وثه  اض :ح ه الأع ة ت ع س غ أشه على الأقل  ض لل ع  .م ال
(GUELFI. J D., CROCQ. M. A., 2005, p539-540)  

  

ة:أثار و  -8 ف غ ال اض ال    أع
اكل ة إن ال ات ة، ال اع ة، اج ف ها،ال ان ة لف ج ة،مه اد ل أو اق ة ت عها الأس  ج

ا ة ضغ د، ف ة للف ال ة  ة نف ار  ،ق لوت ة و ات ال اك هاته ال ة وت ل غ ال ة)  (ال ف ال
ل مع عامل ف اع ال د إلى أن لفة معها ي اوح م حالة م م ات ت ا ت ال الاس  إلىوالقل  وال

اء ي الإجهاد ث الإع ع الع ي وال ت إلى ح ل ال ال انا ال لا أح الات ع ف ة اح  الإصا
ع اض ب ة الأم ل الع ت م لي ال ات الع غ ة وال ائ ة ال م. في وال  )2006الأمارة، (اسع ال

د ا ال ة و ف وفي ه ن اض ال ر الأم غ في ت ه ال عة ع دور ه قائ ال اك ال م ال ه

ة ة والعقل ف ات ال ا لا ع الاض ة ف ات الع ا ار (.الاض ،ع ال اه ا )107، ص1998اب وم ه
ها اه لف م عها وت تها ون اي في ح غ ت ة لل ائج و الآثار سل ل فال د م ال ل  إلى أخ ف

احي ا ةك  ن ه ف ي ت ة وال ف ة أو مع ة، ج ة، سل ن نف دة. ف أن ت ع را م ة ص  م
   يلي:

ة 8-1   ف ةو  أثار ال   : انفعال
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ر تع  غ م ة،  اال ف اض ال ة فللأم غ الانفعال ا ال أن ت  ة ي ف اض ال ر الأم ه
ض لها ع ي ق ن ر وذل لأن  .ال ه ة  ا اضب ر الأم ة  وت ف ضأتي ال ع ة  إث ال ات ات ال غ لل

ها:  ال ع  ،وفاة اح ألأقاربن م قع الانف ة،أو ت ل  الأس راسي،أو الف فاجئ  ال خل ال أو تغ ال
ل ل ع الع ة للف هالخ،  ن وف ه ة ال ف ة ال اغ ة والأزمات ال ي عل ال ا ال ت  ع عاج

فاء ه وضع ا الإ ف ع خ م ل ه،وت ل ق ل م ل في ب احي ف اة ب د  ال الف د   القل إلىوتق
ر ع ن وال اب ال ف والاك ل م وال ق ة ال وان أس والع اء وال اب والان ان والان قة وفق . ال ف  ال

غ ما يلي ).2006 الأمارة، (اسع ة لل ف اق ال   :وم أه الع
  - :   القل وال

ة  هي attaques de paniqueال و أو القل حالة ة وج غة نف ة ذات ص ض ات م اه ت
ل ن  ر وت ا. م أ ع ما وغال ة ت ائ م ب ي والقل ال ف غ ال ت وال ال اك. ت   حلقة فه

غة، ل مف ع ف ة  ة ال ت في ال ر م ضغ وت ه ا. أزمات على  ة وه ي   ج
اب -     :الاك

اد ها ضغ على الأف ي ت ة ال ف ات ال ا اب اح الاس ة . ع الاك داد ح ما ت ذل انه ع
اد غ على الأف ه ، ال د  ا ق ي ة م قة ملائ ف معها  ها وال اجه ع م ه لا  ع م فان ال

ا  أس وقلة ال ال ر  ع اب وال ت الأع ن وت ضة لل د ع ح الف الة  ه ال اب.في ه إلى الاك
ل الع ام  اق الاه ه،وت ان ح ا  ل مه أ ع ام  ه في ن،بل والع ع الق م ثق ه أو وذل  ع ف

رة على ال لي، .الق ع اه    )70،ص2010(م ال

ف: - ات ال ا   اض
اب ف اض اب ه ال ة في اض ن  ال ة  ف ي، ال ف غ ال ة لل ا اب كاس ا الاض  ه

ة اث ون ة فه ي لأح ه ر ال ه ، في  ن، القل ف،وال اب ال ج، والان ه في، وال  العا
لف ات وم ا ة الاض ف   . ال
ة أثار 8-2     : سل

ل إن اب ش ي الاض ل ته ال دان وش غ عة ت دة ال ج ة  .ال ل وأه ردود الفعل ال
ة ما يلي: ف غ ال ض لل ع ة ع ال ات   ال

ب: 8-2-1   ات عادات الآكل وال ا  اض
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ة ا ت الع دة ع   تلقائ ه ات ال ضع وب أوفي ال فاع اله ال. ال ادة الأدر فع  ف ت
م ماغ إلى ال لات والقل ال اب على والع هاز ح ي ال وب اله ادا لله ع ال اس ث. أو الق نف  وت

أة ة ت و ا ه الاس ي ه ه غ أو ال ي ال ف في أو ال ي العا ه د . ال أك م ال فعادة ما ت
ل ي ت ش ة ال ضع ه ال ة ه ه ان ال ه إلى فق ار أو ت ى أو إن ض ح ع ول. ال اس، وع   ال

غ ا ن لل ا تأث ف ة، م ه هلاك ف ما وه ل غ زادة الاس  ,.GREENO. C, G) .ت تأث ال

WING, R, R., 1994, p 45)   

اك  راسات أث أن ه اولإلا أن ال ال على ت غ للإق اي في تأث ال عاما ت اد ب ل  فعلى. الأف
ل ال، س اس ع فق أك ال ن  ال ل ق ، أك على أنه  غ عام في حالات ال ع الع على ال  ال
ي اول أ لا ال ن ت ة شيء ع ج ف ات، غ أنه ت ضع ة في نف ال ي لا ثال غ وال  عاداته ت

ة ائ ك الإجهاد ب فالعلاقة. الغ ل ائي وال ا إلى ع  أن  الغ ف ال ر ال ة  لل جه لق ال

ح وال ال ات ارتفاع م ي ول م رت ة ال لاء القاع اد ع ه  ,CALVEZ. J., 2010) .الأف

p72-73)  
م: 8-2-2   ات ال ا  اض

م ل لفة ال احل م أث أن . ال ةج م فعل لإجهاد ت ها  حلة م ات ذات  كل م اع ب
غة، حلقة ث مف م، الإجهاد  ي م ي م  على ال اب ال ر اض ه ي .الإجهادف ف غ ال ث ال  ي
ائف على لفة ال ة ال ج ل ي الف ارة م ت ال ل  ي. الاس ة ت ق  hyperéveil زادة في ال

د  ا ي ات إلىم ا ة اض ت م م ة ال ةفي  (صع اف م) على ال  ,.PAQUEREAU. J) .ال

BRUEL. P., sans année, p11) 
  8-2-3 : خ ادة في ال    ز
، على الإجهاد ع  خ خاء زادة ال احة والاس ال ر  ع اع لل د الان ي للف ع ح . و و

قف ع ا ال خ أم ة، أك ال ت ي م لأنه صع اك. والقل ال خ حلقة  فه غ وال غة ب ال مف
ة م ح ال   Op cite, p10) .( وال

ة: أثار 8-3 ف   مع
ة إن ف غ ال ة لل ف ع ة ال ا لة ت الاس ة ح ل قف تق ع اغ ال ر وم ال  ال

ي أو ه اج ال قف ال اغ ع ال اته ال ة وم وم ان ل ه، ال إم ل ك ة ت ا ة  الاس ف ع ال
غ ل، على لل ه م ال رة وع ، على الق ش ال ة في الأداء، وت ف ع هام ال ل .ال ة ت ك ا  الاس

ة ف ع غ ال ام لل ار أو اق ار ت اه، ونق م الأف ة وضعف الان ة، ق لاح فق ال د و اً  الف  ض ن
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، ف أث ال ة  وت اك اق ال ة، م ي اك قل ال عاء و ف الاس ع ى وال ف وتقل ه ما على ح  مأل

عة ة س ا داد الاس ل و اء. مع وان( الأخ اب، ع م   )24، ص2006الله د

ة أثار 8-4 ة: ج مات س   وس

ـ لفـة و  اض ال اه مقاومـة الأمـ اعة ال ات ي م ف غ ال عـا  عف ال ض ت ـ د لل الفـ
د لأخـ لـف مـ فـ ل م ـ ض و ـال ة  اد للإصـا ع ـ اسـ ـا الأك  ,E. SCHAFER. W., 2000) .لل

p112) اصــل ف ــغ ال ،  الإثــارةإلــى  الإضــافةال م ــأث مــ ن لــه ت ــ ــة قــ  ل ــة  ة زم ــ ة علــى ف ــ ال
. ــغ ال ور لهـــا علاقـــة  هـــاز الـــ ـــ ال ـــي ت اض ال ،( فــالأم ـــ ـــ ع ي ال ة بهـــاء الـــ  .)26،ص2008ماجـــ

ــاءات ــة فالإح ي ــ  ال اض مــ) %80( أن إلــىوت ــ أمــ ــل الع ــات م ــة ال م وضــغ القل هــا الــ  وغ
ــة كانــ ا ــغ ال ة ل ــ ــي  )2006الأمــارة، اســع(. نف د وال ض لهــا الفــ عــ ــي ي ة ال ــاغ اث ال ثفالأحــ ــ  ت
وج اح وفاة عق اء اح أو ال ق الأق اجهـة عقـ أو ال ـ م ع لا معـ خ د ـ  ردعـه أو رده الفـ
ة ع أو ة ه ارة  نف ة خ ة مال ل أو مفاج اجهـة فـي الف قـف م هـا م ث ـ أن  ضـاغ أو غ ـ ت

ا يلي: ل ف ي و هاز الع د وال ازات الغ اء وف ائف الأع ات في و   تغ
ة م  -  ة  از  الإف ف الأدر ل ال ، زادة مع ات القل ادة ض د ال م ت ، ارتفاع  في ال

م. ضغ ال
د  -  م ي ول في ال ل اي  إلىارتفاع م ال ل ال ة. والأزماتت   القل
د  -  ة ي رق ة ال از الغ د  إلىزادة إف لة فانه ي ة  نق  إلىزادة تفاعلات ال وذا اس ل

ار زن الإجهاد والانه س شاك م(. ال  )2012، س

ة إن ات ا وال ات ة الأك ت ف ج اض ال ن ذات صلة  ع الأم ي ت ف غ ال ض لل ع ال
ي هاز اله عائي و ال ي ال هاز القل ا يلي: ال لى ف    و ت

م  -8-4-1   ض ارتفاع ضغ ال اجي وم ان ال ض ال  Maladies coronaires et maladiesم

hypertensives:  

اي - ل ال ات Athérosclérose :ت لام ات م. لل ة في ال ة ال ه اض ال ة الأح الإجهاد ي م ن
ة  م فائح ال ع ال ك على زادة ت ة تأث م ه اض ال ل  l’hyperagrégabilitéوالأح ا  ت م

 . اي   ال
ة - لة القل اد الع ة وان ر ة ال ا Angor et infarctus :ال ةن ات الق و ات وال لام ات  ال

corticostéroïdes اض ارتفاع ضغ ة وأم اج اض القل ال أم ة  غ ي م خ الإصا ات ال في وضع
ارع دقات القل م، ت لفة: زادة ضغ ال اب م م لأس لة القل على tachycardieال رة ع فاض ق ، وان
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 ، ام الأك ااس م، وزادة hypercoagulabilité في ال إف ول، ارتفاع ال في ال ل ، ارتفاع ال
ة. ه اض ال   الأح

فاجئ: - ت ال فاجئ Mort subite ال ت ال ي وال ات القل ال ام ض م ان د ع زادة  إلىع
 . ن لها صلة مع القل ي  ة وال ه اض ال م و الأح ات ال   م

ة : 8-4-2 اض اله  Pathologies digestives الأم

ة 8-4-2-1 ف ات ال ا ة في Pathologie dite fonctionnelle :الاض ف ات و ا ه اض  أن ت
ة. فعلى م  ات ال اب الإصا ي مع غ هاز اله اء ال ئيكل أج ات  ،eosophagien ال ت

ة ش  د  ج ر ب ع ل ال فاخ boule ح . وان ل . أما L’aérophagie الفي ال ع على ال ال
آلام في ها  ع ع ي  ة" وال ه "أزمة   ، او ف ة ل ال ال اق الأ ال  ال

l’hypochondrie droit وخة والقيء. أما على ض)، وال اس ال قة وس ة أو م وف قة ت الغ (ال
ن  ل لازمة الق ، ف ع عا.ال ال ن الأك ش ن ت ل ج الق هاب أو ته ي أو ال  الع

اض 8-4-2-2 ة: الأم مات س   Pathologie psychosomatique ال
ة ): -   حة اله ة (الق ع ة ال ع حة ال ح Ulcère gastroduodénal الق حة في تق لى الق ت

اض أ اك اف ة. وه ع ي للعفج أو ال ا ي وت ال ا اء ال اتج ع الغ ة ال م ة ال ن ت الأوع
اعي ال  ا ال غ ال ة أخ إلى أن الإجهاد  ض ا ت ف ة.  ا ة ال و الإجهاد  نق ت

ا  اث   .l’hélicobacter pyloriي م ت

حي:  -   ق ن ال ل هاب الق حي اثColites ulcéreusesال ق ن ال ل هاب الق ة  ه ال ف امل عا ع
ون  ض  ة ف هاب  La maladie de Crohnو انفعال ة أقل م ال ت ة ل ب ات نف ا الاض ا  ت أ ت

حي. ق ن ال ل   الق
8-4-2-3  : اض أخ اء أم ة ع ال لة الع افة  فاض في  راسات أن الان ت ال ه اتأ  ال

ول في ال إلىراجع  رت ن ال م   .SHAIJARERNWANA) .مارتفاع في ه
)46 -44. P., 2007, p  لى ي  أن ت ات أخ و ال ا ه اض ه ف أن ت الإضافة إلى ما ت ذ

  :في 
  -  : الات داء ال ض لل ع ال م  ازن ال في ال ة ت أث ن ت  الإجهادت ه ، فق أ و القل

راسات أنه  أن ض إجهاد ي ال ر م ه ع م ال  في  يه  ع 2 ال ن ل ي  اد ال الأف
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اد ع ة اس ، إلىضف . للإصا غ  ذل ا ل ث أ ل على أن ي ز مع ل م ال اص في ال  الأش

ض اب  ع ال  ال   ).SURWIT. R., 2002, p38( .2 م ن

اع: -   ض  ال ع اص ال عا ل الأش اض ش ا م أك الأم اع واح ض ال ع م
, غ د إذا  لل د تق ور ل الف هاز ال ات في ال ا د إلى اض ة ت امل نف أ م ع ا ما ي انه غال

ه  ع عل ث أن ت ا ما  ة غال فة م اع  ال اب  اع,ذل أن ال ال  ورها إلى ال ب
اك ة في وت م ة ال غ على الأوع ه ال ث ه ئ ت لها,وع ع ت غ لا  عة م ال  م

جه و لات ال ت ع د إلى ت أس,ف وت اع ال ج ال ال أس,ف وة ال اه ( .ف م ال
لي،   )66،ص2010ع

ال : ال -   ة، اح ائ ة اله ق للق اض ال ه الانق ف علام اب في ال داء ال ه اض
ة ة ال   الإصا اح م  إلىب ض ل ع قل ل ال ق أو ت ي ت ة ال ع لات ال ا الع ف ن

ا م  ا ه ف ة م ة ال ة الغ ف م فعال م  غ ال ا أن ال ة،  اس ة لل ل امل ال اجالع  إن
نات م ة اله ادة ال ات ال ها ادة للال ة، وال اس ي لل عل ق ال وث ت ة ح ا أك ال ن   لا.اح
خة -   ع ال ة و  Accélération du vieillissement: ت غ ي م الأك ة لل ا الاس

ا . لا ت ال خة وم الي ال  ال

اعة -   ضة نق ال ح ال أك ع اعي، و هاز ال ول ضعف ال رت :  أن  ال
ان. لفة م ال اع م ات وأن ها ز ا  للال ف وت  ات. ب اج ال ف الإجهاد والانفعال إن  أن 

غ  ا. ال لا الات ب ال ولة ع ت والات اء ال م ال ا ال ل خلا ادم ق د ، مال،أو ال ي
ات.  إلى اج ال ا في الإن د الىالإف ا ي لفة م ات ال ها ة و  تفاق ال ت د  م ال ع
اض الأ  (LEBEL. G., 2011, p14-15)م

دة ح أن الع ع مقاومة    ع احي م ل  على ن ث و ي ي ف غ ال ل عام فال و
ول  ا يلي: ج ها ف ة  أن ن ة  ات سل ج م خلال ردود أفعال وسل ة ي ه اقف ال ه ال ه

غ و ت  ض لل ع ه ع ال ي  ان ت اض ال ضح أه الأع الاسي اض  ع هاته الأع اد إلى ج
اجع لف ال ،2003اني،س ال:( م ،أب أسع ،2009)،(الغ ش ة ال 1999)،(ال )،(ماج

، ، )2008ع ،سلامة ح ه ح وان(،)2000،ع(علي )،2006،( اب، ع م  ،)2006الله د
، ح ال لي،،)1994(ع ال ه  ,.CALVEZ. J., 2010( (PAQUEREAU. J( )2010(ع الله ال

BRUEL. P., sans année) )(LEBEL.G., 2011،(SHAIJARERNWANA .P., 2007)   
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ول ي): 09(ج ف غ ال اض ال ضح أه أع ة ي اح اد ال   .م إع
 
اض الها  الأع ها  أش اه   م

ة:
ـــــــ

يــــــ
ـــــ

 الـ
ض

ـــا
ـــــــ

ـــــــ
لأع

ا
  

ور    ي ال هاز القل ة،   ال ات قل .ن عة خفقان القل رة س ة ال م، ال   ارتفاع ضغ ال
ي هاز اله ة،   ال ع حة ال ن، ق ل اب في الق اك ،إسهالاض  ،ع اله ،ومغ إم

حة ان القيء جفاف الف و  الق م.الغ لع   ال
ي ف هاز ال ف و   ال اع ال ر.انق ة، ال ال في ال ه، ال   صع
لي هاز اله لات   ال ه ت في الع ة، أل أسفل وأعلى ال ق فاصل،أل ال هاب ال ال

ل  ي ت ا ارتعاش ع ه أ اف وفي ال ة والأك ق اصة في ال و
 . لات ال ج ع اف ت   الأ

اسلي هاز ال رة ل  ال ات م ات دوار ن اع ن ارة و ال ة الاس اسل ات ال ها ة لال ائ ة ال غ ال
ل  ة.  في ال ات ج ا ة اض ه ورة ال اب ال   اض

ل  ة .  ال ف ا، ال ق  الاك ع   ال

جة
ل

 س
ض

عا
ا

  

ع اج و ال   ال
  

،القل ي: الغ ف ار ال ق ان الاس ، ، فق ا ف، الإح أس و ال ر ال ع ال
ام ا ال لى في  الع والان ي ت رة على ال في وال م الق ع

لالانفعالات  ي تأخ ش ك وال ل ة. وال ائ ة ال ارة الع عة الاس  ،س
ة ا ت العالي،  ،الانفعال والاس ة ال ف ة ال اس ة وال فاع زادة الان
 ، الأل اس  اء.والإح عة في ال اج وس ان  تقل ال ات  فق ي ال فاض تق ان

اة ة لل داو ة ال ائ ة ال ف ،ال ال قة  فاض م،ال اقة ل ان  ال
د و  اقة و الف ان ال ائ وفق ع ال ل.ال الع الآخ و ام  ان الاه    فق

ة ه ان أو تغ في ال ة: فق ائ ة الغ ات ال ا   .اض
م ات في ال ا ات اض ة م قا ع م ،الأرق، الاس ل في ال خ ة لل : صع

قا ال على غ العادة، ل، الاس م  في الل .ال ف   ال

ة:
عف

 م
ض 

عا
أ

  

ة اك عاء   ال د على الاس رة الف رها  تقل ق ه ة و ت اك ضعف مهارة ال
اء. ان الأش جاع وال   والاس

ة.  ال لاح ة ال و ضعف ال اه و صع   نق الان
ف ي   ال ف ال ه ال غل عل ف   غ ن ال : ف ف اب ال اض

في  ع ق ال رة على ال ان الق ، فق ار ف الاب ل ال ام اللاعقلاني ب ال
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قف ، ح لل ارال ام إص رة على حل  أح ة ضعف الق غ صائ
ارات . اذ الق دد في ات مات، ت عل ة ال ة في معال لات وصع   ال

ه . ف ف ه أو ال ث ع د ال ان ما ه  ا ما ي ن : فغال ف ش ال   ت

ة
سل

ض 
عا

أ
  

ة  اش اه م ي:  م ل سل ف  ع،  ال ع ال ل إلى ال ادة وم ع ة ال نق في ال
ارسة  قف ع م ل ال اب ع الع لات الغ اي مع فاض الأداء وت ان

ة. ال ال وال ات، إه   اله
ي مع الآخ اء ال اك أث ة: الارت اكل علائق لة ،م ل الى الع ال

قةو  م ال اهه وع ات ك دفاعي  ي سل اب ع الآخ وت ل  الان ، ال به
مه و  عإلى ل ة ال لام غ لائ له ،صع ه  ج ه وت ي  فق،امل معهش

اعه ن م س ل عل الآخ  ا  اد م ع ي أك م ال ادة في ال    .ب
ة  س لف ل ة ال ان صع ، ش الف وش الأس ل ع ة، ال ة: ال اه ح م

م ة أخ  إلىالإضافة . م ال اه سل عة م ف، س ة ال ال ارت
اؤم  ة،ال اب ارة، الان  الغ و الاس

اه  ةم اش لى في: ت  غ م ة ت غ ة غ م ات سل ا اس ام  الق ائ ت  خ ال
ي و  ة تعا ة ال ام الأدو ، اس ل إلى درجة ال هلاك ال رات واس ال

ت و  ف ال ف م، و والعقاق م أجل ت م ال ات ال ا   اض

  
ة: -9 اغ اة ال اث ال قاومة لأح ة ال ائ ال   خ

د  إدراكأن  Reite 1984  Laidenslagerأوضح  يالف ل عله غ قادر على  ال اة ت اث ال لأح
رة على مقاومة  فيال  ه الق ن ل ل له و ث ح ه وما  ة  أنف ع ف ل  اجه و ث ي ح

اب ي للاض ف اغ الال ث ال ال د  ع ت الف ا  ث  . وعلى ه اليقع ي د  إدراكقة  في ال الف
ب  اث والأسل ه الأح ام  الله ة أو اس اذ خ د ات اولة الف ها وذل ل اجه عه ل بي فف  أسل ما 

ا  ا وله ت عله أك ت ة ت اغ اث ال د للأح فة الف م مع اغ على الع ع ث ال ة معاناة ال م ح
ارةن سهل  اه  الاس قف. و  أت ف   (Pearlin et school 1987)ك أق م ال قة  اعأن ال ب وت  أسل

ق فيج  ف ال لة  يال ل ال يل ف  ال د ل اولة م الف ع م غ  د لل ض الف ج م تع ت
ة  ف يالآثار ال ت ذل دراسة ال ة. وأي اغ اة ال اث ال ات أح ت ج ع ت   (Moos et billings 1982)ت

بأن  اجهة وا أسل قال ل ال ل د  يل الف د  لة ي ل ال ق ل اقف  إلىوال ع  ف مع ال ال
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ة . اغ ل والأه  (Wode et tavris 1987)أوضح  ا ال ة الأك والأش امل ال  فيأن م ب ع
ة اغ اة ال اث ال اه مقاومة أح أث ت . و  حاسة ال ن ال ضع ال   م

اسة ال تع  اسم  يف رته على  إح ة وق اقف خارج اث وم ث م أح ا  د  الف
نها  اجه اء ي يه أع ة وأن ل ل ون  ال ع ي  اد ال اته فق وج أن الأف ات ح اه م ها ت ال ف

لات  في اث وال عامل مع الأح رة على ال يه الق ن ل ا ما  اته غال يح ضع  ال . أما م اجهه ت
ل  اخل فيال وه ي د على ال ال رة الف ه ي، ق ث  الوم ال ا ال اجهة ه له م أجل م ي

ل  ل ل ل ل ال ار أف ها واخ فة ما عل لة ومع ل ال ل رة  فيوذل ب اب ق ن أص ن حلها وأنه 
اقف  وا ال ق  فيعلى أن ي ل ال ل أف ارون ب أ حال لها و اث. ال  فيأس اقف والأح ه ال اجهة له
زت ذل دراسة  ة والقل  )Johnson et sarason(وأب اغ اة ال اث ال ة ب أح اك علاقة ق أن ه

اب اخلوالاك اد ذو ال ال رة على ال  ي. وأن الأف يه الق يه علاقة ب  فيل ه ل ه ول ت حال
ة . ف ات ال ا غ وم الاض   ال

ا  ة والم ف ة ال ة على ال ل ات ال أث ة لها ال اغ اة ال اث ال ه أن أح ه  لا ش ف
ارم خلال علامات  ه  يال الانه ن ه ة .ول ت اغ ات ال ال وره  ة ل ه وذل  ه عل ت

ا و ة أ ات ضاغ ون  اد الآخ  اك  م الأف ة على الع ه ات  اء . ال ا أس   ق
ه    ادة وأه ه وف ال ال وره  الا رغ م اد الأك مقاومة ه الأك اح ح أن الأف ا ات م ه

ة ائ ال اء: خ أي  ،الأش اعيال اد  الاج ع ائيالاس اجهة ال أن  Hinkle وأوضح .وسائل ال
ون  غ ي ال وا  أث ي ل ي اد ال الالأف ات  الانفعالي الانع أث يع ال له  ال اة وم ها ضغ ال ت

ا دلالة  إلى ع ح  فيأن  ا ت قة. وم ه ة ع ة أو انفعال ة نف ا ون اس ا دالا ب اته أن تغ ح
ة القادرة على  ائ ال الخ ا يل الاح   :يف

ام -  ع :الال ة. يوه  أنها ذات أه قاد  ة والاع اته وعلاقاته الق ا د ب ر الف   شع
د ال -  ة الف اع في: وه رغ ر  الاس ع قعة وال ة وغ ال ي ات ال ل ال بها وأن   تق

اث  يالأح انه  ال غ أك م فق ال ع  د  ع شيء لأ بها الف د  وأن  لاع الف  ح الاس
ام   .والاه

- : ع ال وال رة  يوه  ه الق ن على أنه ل أنه ل عاج وفاق للع قاد  د والاع م ض الف

أث  اث وعلى ال ف  فيعلى ال ة يم الأح د ال ،دون  اح (شفاء. وف الف ح

ة،ص   )29-26س
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ي: - 10 ف غ ال اس ال   أسال ق
ع  اسها، ف ق ق ع  اء أد إلى ت ة ب العل ف غ ال اي تعار ال ض وت لا ش أن غ

ه  أن  الأسال غ ودراس ون أن ال ن ي ل ن فال ارس ن وال اح أخ بها ال ي  ارس ال ع ال
ة اه ة وال اض ة ال ن الأه ،ت م خلال الأفعال والأن ع ن  ف ع ا ال ة الإدراك ب ل ة الق لع

ارها أن  ة ف أن ج ل رسة ال ة، أما ال اغ ات ال ض لل ع ة ع ال ات ار ال ة الأف ع العقلي ون
لقه  ا  ابي ل ة أم إ ا د هاته الأسال  . تع غ ة هي الأساس في فه وتف ال ائ ات ال غ ال

ع ال ام  امل  م الإل ي م ت ف غ ال فة ال ا م مع ي ت عاد ال ح ب ان والأ (ع ال

، ان ال ا أد  )71،ص1994سل امل م د الع ع غ معق وم نه م مة  إلىخاصة ل ق ال ع ال ت
ق ن ه ال اسه. وم ه ه وق ة في دراس ج ل قاي الف ، سلامة ع الع .ال ه ع الع ح )

، ة، )47،ص2006ح ف ارات ال اتي، الاخ ي ال ق قاي وأسال ال ة، ال ة وال ائ ات ال ش ال
ة  ل قاي ال ارات ال انات والاخ قابلات والاس عة. و ال ة وال ع اقف ال ة في ال لاح ال

ة ارات الأدائ الي.الاخ ال ة و  و ع ان  ي ع الإن ف غ ال ن تل فق سائل قاس ال ة، وت الأداة إما م
ة الإجهاد ج ن ات ل لة، ث ت الإجا ع الأس ة على  غ اكمية او  أ ع  الإجا ل

تها ة الانفعالات وش ي العقلي أو ق ازن ال ة تق ال ل ة ع ة أجه اس قاس ب د، أو  اقعة على الف  ال
ق. وفي ما)2001(اسع الأمارة،  ه ال ع ه امة ع  اء إل اول إع   يلي س

ة:  1- 10 ج ل ق الف   ال
تقاس الضغوط من خلال أعراضها البدنية والنفسية فقد عمد الكثير من الباحثين لاستخدام هذه 

ة دلائلالطريقة لوجود  ا على ق غ الارت ة ال ، ( وال ان ع ال الأح وم )52،ص2002ح
ي لا  غ وال ة لل اقف ال ان في ال ث للإن ي ت ة ال ائ ة وال ل ات ال غ خلالها ي رص ال

ها ل م ،  تفاديها وال ان ال ح ب سل ف إلى  )72،ص1994(ع ال ق ته ه ال ا فه وم ه
ت الع م، ت ل ضغ ال ات القل ومع عة ض ف س ل ال اس مع لات...الخ. و ذل م خلال ق

ائي للقل وما إلى ذل . ه ل وال ال م وال ة لل ائ ل ال ل ة وال ص ال ء إلى الف   الل

ة 2- 10 ف ارات ال انات والاخ   :الاس
ام   ائعة الاس ةن  وم الأدوات ال قاي ال ل على .ال ع ها ما  اس ف اد إدراك ق  الأف

غ ال خلال م لل اش ال ره م ع ال غ شع ان عال ح (ح ، ال  )52،ص 2002 الأح

ها ما ارات  وم ل ع ي ت ف غ ال قاي ال ، ف غ رجة ال ش ل غ  ادر ال ات وم ق م
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د اجه الف ي ت غ ال ة ال غ أو ش ات تق م ال د ـ فق اقف أو ب ، أح  .أو م (اح نايل الغ

 ، ف أب أسع :)114،ص2009ع الل ا أن ن ها  ل   وم أم
ة): 1- 10-2 اغ اث ال اس الأح ة (مق ات ات ال غ   ف ال

م   اس الأح  Raheو Holmesق ا لق اسه ي مق اس تق ه مق ل عل ة وال أ اغ  إعادةاث ال
اعي وه اف الاج ن م  ال ابي والأخ  43ي ها ا ع قة،  ه م م اي في م ما ت ا ت ات ثا ح ح

اس  اس لق ق م ال ي، و اث وما إدراكسل ة الأح ه ل ي د أو تق ى ول  ق  الف ، ح ه م ضغ ت

ض لها م  لتع سف، ق عة س ي ه و  ،)26،ص2007(ج ها ف الوف ل عل رجات ال رجات ح ال
تفعة  لال ها  ال ح. إلىعل تفع و الع ص غ م ض لل ع ة لل   القابل

ه : 10-2-2 رك ل ي ال ف غ ال اس ال   مق
ار م    ا الاخ ن ه د م  14ي ي ل الف ف غ ال ي م ال اس ل ق ا ال ل ه ع ا،  ب

ها. ل عل ة ال ل رجة ال اس الخلال ال ق راسة. وه ال ه ال ه في ه اد عل   ت الاع
اي  10-2-3 ي للف ف غ ال اس ادراك ال   :Levenstienمق

ن    ار ي ا الاخ ي. ه ف غ ال ش إدراك ال اس م لة لق ع انات ال ل م ب الاس ع 
ة.  30م  اش د غ ال ة و ال اش د ال د، ال ع م ال ا و ب   ب

ة  ت اش د ال ارات م  22ال ه الع ق ه ارة وت ار (عادة)  4إلى  1ع ا) إلى ال ا أب م ال (تق
د غ  ل ال ا ت قف ب اه ال ل ات الق ص  ف ما  ال تفع ع غ ال ش إدراك ال ل على م وت

ة  اش سة م  8ال فة مع قا  ه ال ق ه ارات وت ار (عادة) م ا 1إلى  4ع ا) إلى ال ا أب ل (تق
ة و غ  اش د ال ار م ال ها في الاخ ل عل قا ال ل ال ع  ام  ل على الق ال و ال

غ م  ش إدراك ال اب م ع ح ة  ل رجة ال ر ال ة، وتق اش ل على أدنى م م م  0ال و

غ إلى  ل على م م م  1ال غو دة،. ال ة اي ح   )226،ص2006(ح
رد: 4- 2- 10 انف غ ل ادة لل ة ال ا اس الاس  Standford Acute Reaction Stress) مق

Questionnaire)  

لاث س   ع ب ث م ة ال ق معا ال أولي  ان م جهة س ا الاس د  لااي ه ل، ي م
ة  ا ي م خلال الاس ف غ ال اض ال اج أع ا ما أشع ع  إمات انا) أو (غال  .)بها (اشع بها أح

(SION, G., 2012, p6-7)  
اغ  10-2-5  غ وال ق ال ة ل ج قاي ال  Échelle brève d’évaluation des stresseurs :ال

et du stress  
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ا  Cungiقام    اس أوله ق مق اس الب اني الج الق غ و ال ق ال اس الجه ل جه لق
اغ  اس الأول على ، ال ق ا  11ح ي ال ةب ج اس م ق ارات ال ع ع رجة   وج الي ال ال و

ها أك اس ت إلى أن صاح ق تفعة على ال ا  ال أة م ج تفعت و ي. م  م ف غ ال أما ال
أ ح ت  د، نف ال ة ب ان ن م ث اغ ف اس ال تفعة مق رجات ال لال ها  ال  إلىعل

ض   غتع   (LEBEL. G., 2011, p94-95) .لل
ة 10-2-6 ف ات ال غ اس ال  Mesure de stress psychologique :ق

ا    ا Lemyre, L., Tessier, T. (1988)ق اس  دإع ق ا ال غ ال ه ال ر  ع ة لل ة ذات ال يه 
ة ة وال ة وسل ف ة ومع ف ة) عا ن صفة (خاص ن م ثلاثة وخ ي و ي ف ف  .ال ي ته  إلىوال

ة الآثارتق  ي على ال ف غ ال ة لل ف  ),L., HERMAND, D., 2006, p169). GUILLET .ال

لة   ال  ة لا ت ن م  ،فالقائ رة أح ال ي ي ل ف غ ال اس ال ا مق  ،ب 66ح ن أ
زع على  اث أ 5م ع الأح اة، و اهج ال ع  رة على ال م الق ي، ع ي، ال ه ، ال ع الأس عاد (ال

) ة الأشق ي ناد ف غ ال اس ال ا ن مق ة،  ة وأخ سال ج ارات م ارئة) وه مق إلى ع )، 1995ال
اح م ( سف ع الف ي ي ف غ ال اس ال ة ل 1995ومق ف غ ال اس ال ق ) ال يه 

....الخ  عل  ال

ت    ي ت ف غ ال راسة ال ان ف ا وفي مع الأح ة لا ب م الإشارة لها وهي انه غال اك نق وه
اع وم ات أن غ ي فال ف غ ال ة ال ص ا ون ل ة  ي ات ع ن غ دة فق ت ع ادرها م

ا  ة له ا ة...الخ. واس ا مه ة أو ضغ ا أكاد ة أوضغ ن ضغ أس ة أو ت ة داخل ا نف ضغ
ة  ع دة وال ج قاي ال اس م ال ار مق اخ م  ق اس أو  اء أداة ق ل على ب ع ة إما  ا ال اح ه ن لل

ة وم ي ي هي ع اح وال ف ال ي. سلفا م  ي أو الع اء أكان ذل على م الأج   عة س
11 - : غ ة لل ف اذج ال   ال

غ ن   ف ال ق ل ي ت اذج ال   :م ب ال
ف  1- 11 اذر العام لل ة ال   :ليهان سن
اره على    ها هان سلي م خلال ت س انم ان وق ب  الإن غ أوال ض ال لل ع ن ال
قلث  ي ال هاز الع ة لل ائ ارة ال هاز الغ م خلال الاس ا في ال ا لي ي أن . فاض

ا فه على أساس اس قل و غ غ م غ م ة م  ةال اً مع ا اك أن ة، وأن ه اغ ة ال لل
ه الاس قف ضاغ وتع ه قع ت تأث م د  ها على أن الف لال م ات  الاس ا اً، الاس ة ضغ ا
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ة  ا ات الاس ا ا أن اض ةك ج ل د الف ة على الف اف فها ه ال غ ه  ع ب م ح(.لل

ان، اخلي  )44ص ،2003ال ان ال ل على ال فها ال ة ه ة وح ا اك اس اذر العام وه ال ف  تع
ف  احللل ة ع ثلاث م ا ه الاس   :ت ه
حلة  ارم حلة،الإن قاومة م حلة  ،ال ـغ  :الإنهاكم وث ال ـة حـ ـ آل ق لهـا سـالفا فـي ع ـ ـي تـ ال وال

لي ي. ف س ف ـاغ ف ال قـف ال ل رد الفعـل الأول لل ار ت اجهـه عـ ادر ـاحلة الإن يـ ي ه د ل ك الفـ
ي ت اس ال ة إلـى  ال ـ ـةقل إشـارات ع ماغ اكـ ال اتوت، ال ـ ـ فـي  هـ تغ ـة  ةااسـال ئ م

ض عــ ــغ  ل اً لل عة جــ ة وســ ــ حلــة ق قاومــة وهــي م ــة ال حل هــا م ل ــ مــ  ل ل ال ــ ما ي ــ ث ع ــ وت
ت  ه ي  ات ال غ في ال ي وت ه ر ال ن قادرة على ال ل ة ت ة مع اء ح قاومة العامة إلى أع ال

ل علـى ال ات أخـ تـ ـ هـ تغ حلـة الأولـى وت حلـة على ال في ال حلــة  الإنهـاكـف.ث تـأتي م وهـي م
ت ف ن قــــ اســــ ــــ ورة ت ــــ اقــــة ال ،غ أن ال يــــ ه قاومــــة إذا اســــ ال ، .تعقــــ ال او هــــ ــــ ال ــــل ح (ج

اض)452،ص2008 الأم ة  ة للإصا ح أك قابل قاومة و رته على ال فق ال ق ل    .و
ن:  2- 11 ان وب ل اجهة أو اله ة ال   ن
غCannon ع ارة ال ا ع م ي اس ار م الأوائل ال دود فعل ال في حالة ال فه ب ، وع
ة إلى وأشار ا م اس ة في  مفه ل اقف ال ضه لل ال تع د ح ها الف ل ي ق  وب ال اجهة أو اله ال

ض ة، ح اف عة  Cannon ال ار  ة فان ال  ا م ال ي ي ته ائ ال اجه ال ما ي أنه ع
د  ا ي هاز الغ م او وال ي ال هاز الع ث ت لل عل  إلىو ة ت ج ل ات ف وث تغ ح

وب ي أو اله ه اجهة ال ع ل ، .ال م ،سلامة ع الع ح ه ع الع ح وق )51،ص 2006(
ي ت اس اغ ال اتج ع ال ي ال ف جي وال ل صف رد الفعل الف غ الانفعالي ل ارة ال م ع

أ ال  ال ال يه الأدر نات  م از اله ات في إف وث تغ ة م خلال ح ح ل ائف الف ات في ال تغ

اه في  ة ت ج ل ة الف فاع ه الأسال ال ارئة، وه اقف ال اجهة ال فا الل ازن  اح  .الة ال
،ص  جع ساب ة  )42(م ان  1935ففي س ع اب  ن ب  ان  « Stress and strain of Homeostasis »قام 

ه م خلاله   ةأ ح الآل ي ت عامل لل ال ات مع لل غ ارة، درجات في ال ات أو ال غ غ في لل  ال
ئي اء في للأو ال ه. اله ة ه ن  على تع الآل م ز ه ف  م ف ع ة و ة ال ل الغ ق

ال ن . الأدر ان ف ح  ة ت نا على. ل م مع ال فالع اع ا  ي فه م ة ال ف  ال
ازنه اف بها ال ه أو على ت اب ة اس ف ي ك ه امه ل ارد اس ة لل ة الإضاف اق   ع ال

افه ها اك ي زل ال اللاإراد الع ن . والأدر ان ال  جي على فأع ل غ الف ال  ال أع عة  ال
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لي ع هان ائف س نات و م ع ال اله ة و ات الق ي إلىأدت  س ف غ ال ار ال  كع اع
ر أساسي   ,p26). (SHAIJARERNWANA .P., 2007 .ل وال

ة:  11-3 ف اعة ال ة ال   ن
ـــار مـــارتي    ـــاعي أنيـــ ب هـــاز ال ة وال ـــ ف امـــل ال ـــاك علاقـــة بـــ الع ـــى علـــى  ،ه ـــة ت ه ال هـــ

ــة قــ  اع ف اج ات الــ غ ــاعي، فــال ني وال مــ ي واله ــ هــاز الع د علاقــة بــ ال اض قــائ علــى وجــ ــ اف
ـان ـ الإن اعة ل ج ة جهاز ال ا ـان ( تلع دورا في تغ اس سـف، اح وان ي ـى،عـ ـ )189،ص2012ل

اذج  أن  لف ن اوب مع م ة لل ائ ة ب ات دفاع ارته أول اس ة  اغ اقف ال ان لل  الإن
ي هاز الع ها ال ق ي يل ة ال ف غ ال ،ص (.ال جـع سـاب ص )193م ـ ا ال يـ مـ وفـي هـ ـ الع ، ت

راســات هـــاز ال ة وال ــ ف امــل ال ل العلاقــة بـــ الع ض  حــ ــ ــاعي وال اعـــة  مــا أوال ع علــ ال ه الــ ـــ
ة. ـ ة الع ـ ف ن ال سـ ه م قــ ا مـا تع ة  (Mossong)وه ـ ف ات ال ا ر الاضــ هـ ارثــة علــى أن سـ  عـ ال

ـاعي. هاز ال د إلى ال ي.وقـ  ع ه ل م ـ ة  عقـ ـة ال اع ة والاج ـ ف ـة وال ات ال ـل تـأث ل إذ قامـ ب
ن  س ماغ)  إنك م ة (واقعة في ل ادر م ) م م روف خ (الان لاق ال ة ت إ اغ اث ال الأح

اجهـة.  ودة علـى ال ـ رة ال ة لـ ذو القـ اع ع ردود الأفعال ال ا ي في ق ماغ) م رة (خارج ال وم
ـة ان ـا ملاح قابـل  . وفـي ال روف از الانـ ف إف رة ان ه الق ا ازدادت ه ل ـال ف رادر ـاج ال فـاض إن

ـــاز  ــا جهــ لقهـــ ــــي  ـ ـــــة ال اع ـــغ ال ــ ـــــة لل ـــــاعي ن ــــل ال د الفعـ ــــ ــى لـ ـــ ــــا الأق ـ حلـــــة ال ـــاء م ــ فـــــي إث
اعة نـات .ال م ـ أو اله ي ال ـ هـاز الع ا مـ خـلال ال ث سـل ة ق تـ ان ج الة ال ة وال ف غ ال فال

ـ ن ت ما  لقها ع وف أن ال  ع ي م ال اعـة  ال لفـة، علـى جهـاز ال ة ال ـ ف ـغ ال ـأة ال و
ـ  ا م ـ ـان، وه راسـات ل الإن ـ ال ـة أن أث دوجـة ال د تفـاعلات م جـه عـ وجـ ماغ و ال ـ بـ الـ

ي الا ــ ــي الع ف ــ ال ع ال ضــ ح م ــة أصــ اع ا ال ــ ر غــل ــ ــاعي م ــغل ا ال ل ال ــاث حــ    لأ
ة  ف اساتهال جع ساب( .اوانع   )188،ص م

ان:  الع الة ن 4- 11 ل  س

م عل أو ال  اس م الع ال ان مفه ل غ  للإشارة إلى أنس د لل ض الف ار تع  إذات
ا  ها فإن ه اجه ة أو م اغ اقف ال ع ال في ال أنه لا  قاده  ام مع اع ع ت د  عل الف

ة، ه م الق ها الع وع ي م ه ال ع  ي  بها و اث ال ه للأح الغ في تق عله ي الع  ر  ع ا ال
اض م  اضي وال ض له في ال رك أن ما تع ل م ف ل  قع الف ها ف اجه رته على م م ق ع و
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ة وال ل ال ع  أس ف ال ع  ل ث  ق ف  معه في ال اجهة س رة على ال م ق ل وع لادة ف
اب. ة والاك افع ات ونق ال ي ال فاض تق   وان

ة   ه ال عل ف ح ه اب الع ال ا يلي:أس امل وهي  ع م الع ة ب ت   م
ةال-  امل ب د.ع ة للف اع ة أو الاج ه ة أو ال اة الأس اء في ال ة س   : ضاغ
ة:ال -  امل ذات عل  ع ي ت ة ال ا ع الاس د ن ي على أساسها ي ه وال ائ ش ال ذاته و

ه  ر ع اث إزاءت ة. الأح اغ د ف ال رك الف ما ي ض له م أع ع ا ي أث ف اثنه عاج ع ال  أح
ا  ال وال وه ر  ع ان ال د إلى فق ها فإن ذل ي ة عل ع ال ة  لا  وف ضاغ و

د  ف بها  إلىي رك و ي ي قة ال عل ع ال اب. ف ع ال الاك ر  ع ادال اث الأف  الأح
ه  ى ومغ ه اب ومع ه لأس ة تع على تف اغ قة اال اث  ون الأح ف ي  اد ال اث فالأف لأح

ي ي اقف ال اث وال ه للأح اد ع تق اب والأف ن للاك ض ع ا ما ي ة غال ون ذل سل ع ن لها ق  ض ع

ة اب غ ثاب ة أو أس اب ثاب ون ذل إلى أس ع ة أو ق  اب خارج ة أو إلى أس اب داخل  ة(ماج .إلى أس

، ي ال ع   ).132-131، ص2008بهاء ال

في 5- 11 ع ي ال ق ة ال   لازاروس:  ن
ة    ة ن ه ال أت ه ة لازاروس، وق ن ه ال م ه ة الإدراك والعلاج ق ل ع ام ال  للاه

ي ل  ه ي  ال د، ح أن تق عة الف ع على  م أساسي  في ه مفه ع ي ال ق ي الإدراكي، وال ال
ة مع  اته ال د وخ الف ة  ة ال ة ب ال ه را قف، ول نة لل اص ال د إدراك م للع م

امل ا ها: الع امل م قف ع ال لة  امل ال ة، والع اع ة الاج ال اصة  ة ال ارج امل ال ة، والع ل
د  ة للف ات ال ل اق ب م ج ت ما ي أ ع أنها ت غ  في ال ع ي ال ق ة ال ف ن ه، وتع نف

ا : حل ه ي ودراكه في م ه د ذل إلى تق ال   و
حلة الأولى - اصة بال .: وهي ال غ اث هي في ح ذاتها شيء  ال ع الأح فة أن    ي ومع
ة - ان حلة ال قف ال ه في ال ي ت لات ال غل على ال لح لل ي ت ق ال ها ال د ف ي  : وهي ال

الي: ل ال ة في ال ه ال   و رص ه
ل ( . ):09ش غ في لل ع ي ال ق ة ال ضح ن ذج ي  ن
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قف    ، و د أخ ة لف ال ل  ع  د ما، لا  ة لف ال ا  ع ضاغ ل أن ما  ح م ال ي

ا  ة،  ه ال غ و حال ل ال ة ومهارته في ت ات اته ال د وخ ة الف ات ش ذل على أساس س
د ي ته اجة ال ه و ال ي و ه ع ال ل ن ه ق قف نف ال امل ذات صلة  قف على ع امل  ي ا ع د، وأخ الف

فة ات ال ل اعي وم غ الاج ال ة  اع ة الاج ان، ال   )101-100،ص 2001(فاروق ال ع
ار وعلاقة تأث   اس ة  غ ة م ه وعلاقة تفاعل د و ة ب الف أنها علاقة مع غ  ح ي لل

ل م ف  ع ه و د و ي Folkman و Lazarusوتأث ب الف ة وال د وال دة ب الف أنها علاقة م غ  ال
ه. ل خ على رفاه اناته وت ق إم ه وتف أنها ت ها    ق

، ح   غ عة ال م ال لفه  فه ي ل لازاروس ال ه في ل ع ق ال ة ال ل وتع ع
ات ال ل ل والع ق قعات ال في وت ع ي ال ق ة ال ل ن ع ،ت ة وال اك عل وال ة شاملة للإدراك وال ف  ع

ه علاقة خاصة  قف، ول نة لل اص ال د إدراك م للع ي ل م ه ي  ال و لازاروس أن تق
قف  د لل ع تق الف ، و غ ة مع ال اته ال د وخ الف ة  ة ال امي ب ال ي فاعل ال م ال

امل  اغ على ع ة ال اع ة والاج امل ال ها: الع ة م ي ه. اع اغ نف قف ال ال لة  امل ال لع
قف و  د لل عة تق الف ع على  . ح أن ذل  ا لأخ ع ضاغ د ق لا  ا لف ع ضاغ وان ما 

يا ق ل  

امل ال ةالع  
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ا دا، أو م ن ضارا، أو مه قف إما أن  د أن ال ر الف ق ه، ح  اجه اناته في م . و  إم ث غ م
ا: ق ه ع م ال   لق م لازاروس ن

ق الأولي - ا م ب ال د واح فاعل معه، و أن  قفا فإنه ي د م اجه الف : و لازاروس انه ح ي
قف وهي: ة لل ات الأول ق اع م ال  ثلاثة أن

ع.  -1 ض ال ة  اس  ل له علاقة م

2-  . ابي ح وغ خ  ا

ا -3 أنه ضاغ ث  ا. وفي حال تق ال ا أو ت ي ارة، أو ته ار أو خ ث ض : وما أن ي ال
ان  ة أو فق اته، أو إصا ر ل ض أو ض ح، م ل: (ج د فعلا م ر ق وقع للف ع أن ال ارة ف ر وخ ض

قع، ل إذا و  ه م ، ل ع ث  انا ل  ار أو فق ع ض ي ف ه ق )أما ال ي أح ال ه ر فان ال قع ال
ي ال  ه الانفعالات سارة، ع ال از  صة لل و ال و ع ف ه. أما ال ف اح ه و ت  ي

ة. اع سل  ي 

-  : ان ق ال اجهة ال د ل فعله الف ى ما  أن  ع اجهة،  ادر ال ة تق م ل ل على ع انه 
ة  ان الق ه على ج ع ي د  ان فأن الف ق ال . وخلال ال د، أو م أنه، ضار أو مه ق  قف ال  ال

ي ة وال اع ة والاج ف ة، أو ال اد ة أو ال ة، ال اح ان في ال اء  عف س فاعل مع  وال تق خلال ال
ة  ة ال ل ال ة، فإنها ت انات ال ، وعلى صع تق الإم اغ قف ال ضها ال ف ي  اء ال الأع
ة،  اع ة العلاقات الاج ي ش ة فهي تع اع ادر الاج ل. أما ال ة على ال رة ال اقة، والق وال

قال اعي والعادات وال ع الاج ة وال ان ، ال ي ل ال ات م ق ع ة فهي ت ال ف ادر ال . أما ال
ة ف إلى  اد ادر ال ة. وعلى صع ال ع وح ال ات، وال ي ال لات وتق وال ومهارات حل ال

ا شار  ة .  اد ات ال ه ال والأدوات وال ع  Folkmanو Lazaruل مال ث  ق و ال  إلى إعادة ال
م ا ق قف ودرجة أن  إعادة تق ال د  م الف ق ث، ح  اجهة ال ة م ان ث، وتق إم ق ال د ب لف

م  ق ه، ف ة  ة ال قف وال ال د م خلال تفاعله  ها الف ي  ة ال ي مات ال عل ه وذل وفقا لل ي ته
ده. ي ته غ ال اجهة ال ي ل اته م ج يل تق ع وان( ب اب، ع م   )33-32ص  ،2006الله د

ي 6- 11 ف ل ال ل ة ال ذج ن امي (ال دي   ):س
ام ب    ادلة وعلى ال فاعلات ال ة على ال ات ال ام و ت دي جهة ن ف قاً ل

جي  ل ان ال ة، والأنا ال جي لل ل ان ال ة وهي اله وه ال لاثة لل ان ال ال
ة،  ات لل ف اع ال عي ن إش اً ال اول دائ ع، فاله ت ع ق ومعاي ال والأنا الأعلى و



ي. ف غ ال ع: ال ا ل ال  الف

176 

 

ادرة م  ة ال ات الغ غ ات وال ف ه ال ح له الي لا ت ال ، و ها ال ة ودفاعات الأنا ت عل الغ
اشى مع ق ومعاي ال اع لا ي ولا ي ا الإش اع ما دام ه الإش ن الأنا اله  ما ت ا ع ع و ه

د  قع الف عان ما  ة ف ف يها م ة ل اقة ال ة ال ن  فة وت ن الأنا ضع ما ت ة، ول ع ق
ازن  ق ال ع ت ائفها ولا ت ام ب ع الأنا الق ات، وم ث لا ت ي ه ات وال ت اعات وال ة لل ف

ال  اتب م ف ل وم ي.اله وم ف غ ال ج ال ا ي ارجي، وعلى ه اقع ال ة ف ات ال ل الانفعالات ال
ل فإن  لة، ول ف د في ال ة م بها الف ل ة وم ات ضاغ اعات وخ اد ل ف، ما هي إلاّ ام كالقل وال

ة  اض ات ال ات وال ع اد لل ة هي ام ال اته ال د في ح ها الف عان ي  ي ال ف ر ال قة وال ي ال وال
ة  ة وغ ملائ افق و غ ت ي ت لة وال ف فاع في ال مات ال ان ام م عامل معها م خلال اس حاول ال

ة حال ل ات ال اقف وال اً لل اع ان (أوهام .ااج ،  نع اب   )23، ص2009ال
ة ةال 11-7 ورا سل   :ان

ورا  ان ث  ة ع)1978(ت ك وال وال ل فاعل مع  العلاقة ب ال لاث ت اص ال ه الع ه
ع ها ال ع ث في  ها وت ة  ،ع اغ وف ال ال ال د ح ر ع الف ي ت ة ال ل ات ال ا فالاس

د  اع الف ث في م ة ت اغ وف ال ه ال ل ه د في  اع الف ك وم قة ا أن سل أث   إدراكهت
قف فالاس ة اللل افق ة غ ال ل ات ال د ي تا الر ع الف ة  ةقف ضاغا ال ح ن غ مف ت

قف بل  غل على ال لات وال سأنها في حل ال د إلى ت د  تفاق ت ك الف ل الي ف ال ه، و غ ل ال
ة.  ال أث  ان وأن ي ة الإن ف ات مع ل ه م ع ا ل ه  ث في ب ك اي ه م ومع سل ا د ي اك لف

ك الآخ ة وتقل سل لاح ذجخلال ال ك ن ل قل ل ة و ال لاح ث م خلال ال عل  ة  ، فال اق ما وم
ة وتقل  ات م خلال ملاح ل ع تعل ال د  ى أن الف ع ائج ، ك م ن ل ت ع ذل ال ما ي

اته.وعلى ه ي الهام في ح اش اص ال ك الأش ر سل ه ة تلع دورا هاما في  ال اذج ال ا فإن ال
غ ل  اءال اقف  الأب ال ال ة ح ا الغ في الاس ال ال ي ا ، فال ها أ اجه عامل وم ة ال ف وفي 

غ ل  ر ال ه ث في  ع أن ي لا  ض لها م ع ي ي ة ال اغ اءال م الأب ق ما  اء، وع  الآ
اج ات فعالة ل ا ك اس ع على سل غ فإن ذل ي اءهة ال ن تل  الأب اجه ما ي اث خاصة ع الأح

ة اغ ي أن ال ع ا  اء. وه لفة ع الآ ة م ات نف ا ون اض ه ا  غ ح ض لل ع  فإنه ال
ا أن   . ع ا  ائه ف ك أب ا في سل ون سل ث اءي ن م  الآ عان ي  نق في مهارات ال في ال

غ  ا ما يال ائه و غال تفع أمام أب غ ال ك ال ن سل ون ج ه ا ما  فاله غال ة هي أن أ ال
ات م غ و م ن  لاتفعة م ال ة. ع فعال عامل معها  ها وال اجه   م
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ل ف ة م م ة وال اغ اث ال ة ال الإساءةالأح ة وال ة وال ف ض لها ال ع اءي ي في  الأب
ه  فل وال اه ال ما  ، فع يه ة ل ة ع لات نف ر م ه د إلى  اته وت ث على ح ال الأس ت

. ع ا  ك ف ل ا ال عل ه ة فأن ي ة أو ج ة نف اء م ناح ة س اء الأس يء معاملة أح أع و  وه 
ا  ورا أ ان د ع إلى  رة الف قف ق ة على انه ت اغ ات ال ة وال م اث ال غل على الأح لى ال

د وعلى  ة للف اع ة الاج ورها على ال قف ب ي ت ه، ال ات ل ة ال راته و  إدراكهدرجة فعال اناتهلق في  م
غ  عامل مع ال عاني م ال ة فل  اغ اث ال اقف والأح اجهة ال ع م د أنه  رك الف ما ي ، فع

ت و  ا للقل ال ن س ة فإن ذل  اغ اقف ال عامل مع ال ع ال ق أنه لا س ه إذا اع ، ول القل
ض لها في  ع ي ي ة ال اغ اقف ال عامل مع ال ا في ال ث سل ة ذات ت ق فاعل ا ف .وم ه ت وال

ل.  ق   ال
ورا على  ان د ي  ا ال ات تع على م واسع م أنوفي ه ة ال ة في  فعال ف ات ال ل ال

ات اجهة وض ال ك ال اة أي ن سل اث ال اجهة أح ل ما في وسعه لل د  ل الف . و ذل ب
د  ات ل الف ة ال اعي، وان فعال ي والاج اف ال تفع م ال ق م م اولا ت ة م اغ اة ال ال

اناته ال راته وم د لق اته. ت م خلال إدراك الف ي  بها في ح ات ال د ال ة، وم خلال تع
اجهه ي ت ة ال اغ اقف ال اجهة ال د على م ة الف اع ات في م ه ال ل ه ه ع الع .(ح تع

، سلامة ع الع ح ،   )65-63،ص2006ح

ة ال ال  8- 11 جن ل   :س
ه  Spielbergerة ع فه ن ، فق أقام ن غ ه في ال ورة لفه ن مة ض في القل مق

الة  ا قل ال ع م القل ه عي أو قل ال  إلى في القل على أساس ال ب ن ض قل ال
ة  قف، وقل ال اه ال  إلى ال عي أو ات اد  ع ة القل اس ، وس م ابي أو القل ال القل الع

ة سل  قف ا حالة القل م ة ب اض ات ال ع على ال عل القل  ة تع و ي  اش ة وم على رة أساس
اً  اتج ع ضاغ مع م غ ال ع أن ال غ و الة وال ة، وه ي ب قل ال اغ وف ال ال

ه ع علاقة قل  ع غ  ال الة  ه في علاقة قل ال الة القل وما ي اتج ل ابي ال ة أو القل الع ال
ات ن م س د  غ ح أن الف ال قة  ا ة ال   القل أصلاً . هش ع ال

ج ل ه س ن  و ي ت ة و ال ة ال وف ال عة ال ي  ه ب جعي ل ار ال في الإ
اع  ي ت فاع ال مات ال ا و ب م ه د العلاقة ب ها و ة ع ات ة، و ب حالات القل ال ضاغ

ي أثارت  ة ال اغ وف ال ر ال ق د  ا ال د في ه ة، فالف اغ احي ال ل تل ال حالة على ت 
ك  عي سل غ أو  ف ال ف ) ل ار، إسقا ، إن ة(ك اس ة ال فاع مات ال ام م م ه ت  القل ل
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عة  ائ و ي خ ج ق اه ب ل ان س ، ون  اغ قف ال وب م ال اله ح  ال ال 
الة القل إلا أنه لا لفة ل ات م د إلى م ي ت ة ال اغ اقف ال غ ال م ال فه او ب ال  

د فعل انفعالي و  ائ القل  وق ب خ ان الف ض الة ي ي و قل ال ف غ ال والقل و ذل لأن ال
ة  ل ة ال ف ع ات ال ا ع الاس ا ة ت إلى ت ة انفعال ل ع ، فالقل  غ ه ال عي ه ي ت ات ال ال

غ وت ل ما م ال د فعل ل ث  ي ت .ال ة م خارجي ضاغ اس ة ب ل ه الع ف هارون ( أ ه ت
ش   )55-53ص، 1999 ،ال

را  9- 11 ة ال الف م   :ن
را  م Murryع م ار أن مفه ان على اع مان أساس غ مفه م ال اجة و مفه م ال أن مفه

ك في  ل ة لل ه ة و ال ث دات ال ل ال غ  م ال ك، ومفه ل ة لل ه دات ال ل ال اجة  ال
ف  ل إلى ه ص د لل د الف ق جه ي أو ل ت أو تع ع ب ض أنه صفة ل غ  ف ال ع ة، و ال

،و  ا:مع غ ه ع م ال را ب ن    م
ا - غ ب د.ال ها الف ر ا ي اص  ة و الأش عات ال ض   : و  إلى دلالة ال
غ ألفا - ت ال د ي ك الف را أن سل ضح م ا هي. و ها  عات ودلال ض ائ ال : و إلى خ

ض  ل إلى ر م ته  د  ع الأول و على أن الف ا ال ل على ه ها.و ع اجة  ة  عات مع
ا ما  ة فه اش اجة ال غ وال اف و ال قف ال فاعل ب ال ث ال ما  اجة، أما ع امل ال م ت فه ال

م ألفا فه ه  ان، .ع ع رك  أ أن )100،ص2001(فاروق ال ع ما ي ي ع ف غ ال ال ع  د  الف
ة عل ارج ة ال عات في ال ض اع ال ع إش راته، وم ث لا  اناته وق ق إم ة إذ أنها تف ى أنها ضاغ

اته . ل   حاجاته وم
11- 10 : ل ة ل ة الانفعال   ال

ع    ى أن ال ة ورد الفعل الانفعالي ح ف غ ال اً ب ال اً ق ا اك ارت ة أن ه ه ال ضح ه ت
اً  ا ة ارت ف غ ال ل ما ه غ سار أو مقلذه إلى تع ال أنها  ها الانفعالي  أث أو هي  ب

ة هي القل  اغ اقف ال ة لل دود الأفعال الانفعال عاً  اح، وأك الانفعالات ش ي الإل ل ش م
داد  د ت اقف الف اغ فإن م قف ال ارة، وذا اس ال ها م الانفعالات غ ال اب وغ والغ والاك

اً  ا ان،( اض   )49،ص 2003ع ب م ح ال

ن: 11- 11 ارس ة ل ة ال   ال



ي. ف غ ال ع: ال ا ل ال  الف

179 

 

د  إن   ك الف أثسل اس و  ي ي  أن إلى Carson et alعة العلاقات مع ال ة ال ف غ ال ال
د تع  ها الف ا إلىعاني م اد، إذ  أن ا ب الأف ف لفة و فاعل ال اعي لا أنال ائ اج د ه   الف

ل ع  أنع  ع ، الآخع  أث به ه و ث ف غ، بل ه  تفاعل دائ وم معه ي  وال
ا ك غ ت ل ة  ف لةفال ة ال اع أ م العلاقات الاج ي  قي ت ع ا  ا، وه ف ما  إنو غ ع ال

ا العلاقات ا اب في أن اك اض ن ه ث  ت ت ة وال وج اعات ال ال في ال ا ه ال ة  ل
ادالعلاقات ب  ة ومع  أف غ م خلال العلاج الآخالأس ة  خف ال ه ال قا له . و

ة  اع ي وم ادال ، و ذل م  الأف ع ه ال ع ة مع  ة س اب اء علاقات ا ق و على ت

ادخلال تعل  لفةمهارات  الأف اقف ال عامل مع ال ه م ال ة وت ن أك فعال ة ت ي ة ج  .ب
، سلامة ع الع ح ،(   )69،ص2006ه ع الع ح

11-12  : غ جي في تف ال ل ذج الا   ال
د في    ث وت ها ت اجه غ وأسال م ارال ل  إ د ول ه الف ا ف اعي ال  اق الاج ال
اث ة   فالأح وف ال ،  أنوال ة والفق وال ع ارث ال وب وال ل ال غ م را لل ن م ت
الة  اثوال ل  وأح عها ت ار.وج رات والان ي ال ل تعا ة م ف ة ال لات ال ة، وم ف وال الع
ادر  ةم غ أساس ن لل ا  ع، وه وف ال لاف  اخ لف  غ ت ه ال اد له ة الأف ا ، واس

ة وف ال ة، وال اع ة و الاج اد وف الاق ال ت  ،( .م ي ال ع ة بهاء ال - 136،ص2008ماج

137(  

ل    ها م ل م ان ل ي  ي وال ف غ ال م ال فه ة لل ضه م تفاس ن وم خلال ما ت ع
ي  ن  ف ان ال ها م اس إلى ال جي والع وم ل ان الف ها م ارت على ال ه ف ت عل اس

ي ل في والأخ ال ع ا  .والأخ ال ح ل ات دور   ه ال ل ه ل إلا أن ل ا الق ة لا  ها فف ال
ة م ان وح ار الإن اع غ  ان لل ة الإن ا ة اس ف ة الفه الع ل ان ال دة ال ع املة م

ى  ات ح ه ال ل ه ار ل ع الاع ور الأخ  ا ف ال ة ل ل ة وال ف ع ة وال اع ة والاج ف وال
ي. ف غ ال ل لل   ن م أوسع أدق وأش

ات - 12 ات ة الاس قائ ة ال قاومة والعلاج غ ل ي: ال ف   ال
ة: 1- 12 قائ ات ال ات  الاس

ةت    ج ل ة الف ف ة وعا ف : مع اص ي ثلاثة ع ف غ ال ة لل ا ل الاس ا لا ب م الع  ل
لاث  اتعلى ال اال ات م ات ة م الاس عة  ا م ح ل   (LEBEL. G., 2011, p16) .ي
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ات   ات ق والاس ع ال اك  ة م  فه اغ اة ال اث ال ن للأح ض ع اص ال ح للأش ي ت ال
ابي معها  عامل الا ف م أثارها م خلال ال ف ها :ال ع ح ل ا يلي ش   ف

  
ة: 12-1-1   اع عادات ص   إت
ة    ل م العادات غ ال ازنه وال ي وت اء ال اع الغ ل وق ور تعل أص م ال

ارسة ال  زن وم عة ال ا غوم اجهة ال رة على م د أك ق ن الف ي  عة س ( .اضة ل ج

سف، ة تع م الف )48،ص2007ي ات ال م في إدارةفال ي ت ، ح أنها  ات الهامة ال غ ال
ل على خف  ة  أثارتع ات اب ال القل والاك ر  ع جي و تقلل م درجة ال ل غ على ال الف ال

ة. اغ اقف ال ،( ع ال ي ال ع ة بهاء ال ن  )340ص ، 2008ماج ارس فلق أق ال م 
وءا ا أك ه ه ارس ع م ا  أنه أص اضة  قة الفعالة  ال ة هي ال ات ال ر ا وقلقا، فال ت وأقل ت

غل على  ف( .الإرهاقلل ،  هارون ت ش ابي على  )137،ص1999ال اضة م دور فعال وا ا لل وذل ل
ة ل اقة ال ات وال غ ال د إلى تف ان وال ي ار .ج الإن ل م الأف ة وال فاه ال ر  ع وال

ة  ل   ال
ف: 2- 1- 12   ا اجات والع ع ع ال   ال
ه الأسال م شأنها أن تعل ال    ات وم  أنه رته على تأك ال ة وق ه الانفعال ي م ح

ع ع كالأ الأسالأه  عه على ال د تع ال وت ا ال ة في ه ة  انفعالاته فعال قة تلقائ
ا  ل على ه بو اع  الأسل ل  Feelings talkاس ت ال اعأ ت ة  ال اخل  إلىوالانفعالات ال

ن ذل في حالات الانفعالات  ع  أن  ال ة و قة تلقائ قة  ة م ات ص لفة.كل ع ( ال
، اه ار اب   )141ص،1980ال

ل أو ح   ملاء في الع فاه مع ال م ال لافات وع لا في حالات ال ا ما ف وج(ة)، فإنه غال ى مع ال
ي إلى أح  ي  ال ع ح ال ال م تف ي، وفي حالة ع ع ث إلى ال ال ف ال ن م ال
ان  رة، وان  ح وال ا ال م ل ق ه أن  ا  ا،  فه قة و ه وأهلا لل قا  ث ن م ق  اص ال الأش

، فان الل ع ث مع ش أم ال ام ال ف ا ح ع ض ا على ت ت اع ة م شانه م ا  ء إلى ال

(JOLY .,D, et al, 2007, p14).   
ب تأك 12-1-3   ات أسل   :ال
ات   ة تع م أه الف غ لإدارةال ي تو  ال يال ة عام ل ع ع ح ة  ال الانفعالي وح

ابي اه الإ ان ذل في الات اء  اء س اهأ ، الفعل على ال ع في ات ات الأفعال ع ال ع ة وال  الانفعال
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ة اب الة الإ ان ال ل على الاس ق لاع وح ال ام الاس د وال والاه ة وال ار اقة  وال وال
اب ي .والإع ل اه ال ل  أ،أو في الات ق م ال ف وع الة على ال ات ال ع ع ع الأفعال وال اه ال في ات

ف والأسى ن وال وال ار (.والغ والأل وال اهع ال ل أخ  )127-126ص،1980،إب ه و وم
ع ع رة على ال لة و الق ق ات غ ال ل رة على رف ال ل (لا) والق رة على ق ي الق ة تع  فال

ار  ع ع الأف رة على ال ة، وت الق ال ة وال ج اع ال افقة على أراء أخ  والآراءال م ال وع
ض مع  ع ي ت ار  الآراءال ء و اس رة على ال د، والق ة للف فاعلات  ونهاءال ثات و ال ال

اذ  رة على ات ة والق اع اراالاج اع تالق اقف ال ة ( .في م ،ماج ي ال ع   )346،ص2008بهاء ال

ة:  4- 1- 12   ل ار ال قاف الأف   إ
ارا    لها أف ل م ا على أن ت ر د ت دة ل الف ج ة ال ل قادات ال ار والاع غي تغ الأف إذ ي

د ال ة للف ل ار ال ا م الأف ن نات غ  ة. فال اس قة ال ال ف  اع على ال ة ت  أك عقلان
ا وماذا ل  ي  ا، وماذا ل أصاب ث لي  ل ماذا ل ح ة على ذاته م ل لة ال عة م الأس ح م أ  ي
الي  ال ه و غ ع ا ي م م ال اؤلات لا ح ولا ح م لة م ال ن سل ارثة وت ي  أصاب

د  سال الف ل دون اس ا  ف م ا ال ل ه قاف م هع العلاج على إ حها على نف ح ( .في  ع ال

ان ، ب سل غ وال م أثاره)125،ص 1994 ال ف ال ف ح ب ا  ة م اب ار ا أف ها  غ ن ب   .و
  12-1-5 : ل أخ ر  ة الأم   رؤ
ة   اب الا ن  ف اء و ان ال للأش ة ال رة على رؤ يه الق اس ل اقف،  ع ال في مع ال

الي  ال ، و اجهه ي ت ات ال ع ن ال ي و ل ان ال ة ال ن إلى رؤ ل الع  ون  اك آخ ول ه
ه  ة، ف ة وواقع اب جهات أك ا ي ت ر م خلال ت ة الأم ؤ ا ل ق ا أن نغ في  ف ال دائ

ج ا الي ي ال ات و  ع لف ال اوز م م أنه  ت ل ي ث  ي ت ة ال غ اح ال الأف ام وال  لاه
ا ي وقع ل ة ال اب ر الا ل الأم   .(JOLY .,D, et al, 2007, p16) وت 

فاعل م     ي ي ة ال ف ث في ال ل ذاته ت د ح لها الف ي  رة ال ا م جهة وم جهة أخ فال ه
ي ه في ت الإضافة إلى أنها ت وف  ات، إن  خلال ال ه ال د ن ه ادرة م الف ة ردود الفعل ال ع ن

ا أن  غ  ف م ال ه في ت ات  ات وم غ له م م ا ح د أنه قادر على ال ف ر الف ت
ة في وضع  ة العقل ضع الإضافة إلى جعل ال غ  ه في رفع م ال ه  رته وع م ق د لع ر الف ت

ق وغ  ة س غ م ن سل لا م أن ت ة ب اب ن ا د ل اهات الف الي فان تغ ات ال عي و
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. غ ضه لل ات وتقل درجات تع غ وف وم ضه م  ع ل ما  ع إن ل   ل ل د م ال ع (الف
، ان ال ح ب سل   )106،ص 1994ال

  
  
  

ي:  6- 1- 12   ه ر ال   ال
ة   ات ه الإس ابي لا  في ه غ الا ة، إلا أن ال اب رة ا اته  غ في ح د م أجل ال عل الف ي

ف  ع ا أنه ل  ائ ،  ات وال ع اجهة ال د على انه قادر على م ر الف أن ي  أن ي إلا 
د في ن ة ت ات ه الإس ها. إن ه ان ح ا  تها ومه ان ق ا  ات الأخ مه غ اف أمام ال ة ال ها

د أنه ق  قاد الف ا. إن اع ها نهائ ل م ات و م ث ال ع الآلام وال خاء وال  ة الاس ل إلى تعل ع
ه إذا  ق نف ي م ال أن  بها، وفي ال ض والأوجاع ال قف أوهام ال ة س ة ج وأنه في ص

ا  اض والأوجاع وه د أنه م ف الأم ر الف ر ت ل فإذا ت اح والف قع ال لا في حالة ت ث م
ه  ة له ش ال ل  وث الف الة ف ه ال ة وأنه ه أصلا ش فاشل، ففي ه ه ل في أداء ال ف د أنه س الف
ه  اته، إن ه ار ح قه في م فه ورف ن حل اح س ح، فإن ال ه أنه س ر ال نف ، أما إذا ت م

ة ت الف  ات عامل مع الإس صة ال الإضافة إلى ف ي  ر ل ت ات في ذاته  غ اث ال د م إح
ق  ل ل فة أف ة وم ث مع ل ان ال اب ال على ال فة أس هل مع ا  ا م ر أو العقل ال اللاشع

اكل ة إلى حل ال د ،( .ال ان ال ح ب سل ة  )128،ص1994ع ال ة ذات اع ه على فهي أداة م اع ت
ف  اعفة وثقة أك في ال ة م ة ق ن ال ة .وت اقع اته وحاجاته ال ق رغ اصة وت اته ال ال في ح

ة اة أك فعال ع ح ي  د، ل ة للف ة ش ل وخ ة أف ان ة، أح  وعلاقة إن ال ة س (عائ
، اد   )368،ص2012ال

ح: 12-2-7   ة وال عا   ال
ة وال    عا ل ال ف م ت ف ة على ال عا ل ال ه ح تع د وسل اة الف ث في ح نا هاما ي ح م

ة الآثار ل ة ع  ال ات اثال ة تعل  الأح ه الف ة، وت ه اغ ادال ح  الأف ة وال عا ام ال ة اس ف
ة، فهي  اع ة والاج ة والانفعال ة والعقل د ال اة الف ة في ح ا له م أه ، وذل ل غ في أوقات ال

د  ع العلاقات ب الف ور هام في ت ه ب اع ب  والآخت اع على نقل ال ادوت وزادة  الأف
ث على ال  ة وت اع فاعلات الاج د ال رك بها الف ي ي اثقة ال فاءة  الأح ة وت م  ة في ال اغ ال
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ا  غ ع ف ف وال اع على ال ه وت اة ل ة ال ع ازن الانفعالي وت م ن ق ال اع على ت د وت الف

تة ات م ت اع وانفعالات وت ه م م ، سلامة ع الع ح ، .ل ه ع الع ح   )152،ص2006(

اعي: 8- 2- 12   ع الاج ادة ال   ز
ة  لاش   ة في نها ن ال عف وس ال ع  ه وم ث س ف قة ب ه ال فق ه س ح د ل د الف أن وج

وثه فلا ب  ه ع ح ف غ أو ل لة دون ارتفاع م ال ل ه ولل غ ع اف ارتفاع م ال ال
ار ة وذل م خلال اس ات ة ال ادر الق ر م م ة  اع ار العلاقات الاج ة  م اس ادر ب م

ف م  الغا في ت ع الأس يلع دورا  ة أن ال راسات ع ان فق ب ال قاء وال ة والأص ل الأس م
ة في  ث اعي ال ع الاج ائ ال ة فه أح ر ة ومعاض ان ة م م اد الأس مه أف ق ا  غ وذل ل ال

. غ اجهة ال ،( م ان ال ح ب سل   )108-107،ص1994ع ال

ة): 2- 12 ف ة(العلاجات ال ات العلاج ات  الاس

ادره فإن    د م ي وتع ف غ ال ة ال ص ال لل غ والقل و  عة  ت إدارة ال على م
ة  فاه ة على ال ث ة ال ارج غ ال ة لل م أثار الإجهاد وال ف ة والعلاجات ال عل اءات ال م الإج

bien-être ة الي .وال ة على ال ال ئ اف ال ض أه الأه    :و ع
اة. -  اكل ال ات وم ع ة في حل ال اع   ال
ة -  اغ اة ال اث ال ة على ال لأح اع   .ال
 - . ات والآخ ة ع ال ل ار ال ع الأف رات وم   تغ ال
ة على الال -  ة ال ة م خلال ال ف ات العا ا الاس  .  

اهاتت  -  ات أك  ات ل ةوال   (SERVANT., D, 2012, p105-106) .ملائ

ف وال م    ف الي م أجل ال ال ع إلى ف الإجهاد أثارو عة لا ب لها أن ت ة ال ات علاج ق
رة سالفا امل ال ه الع د  .ه ا ال ي و في ه ف غ ال ة في علاج ال قارات العلاج دت ال اك تع وه

ها: ع ح ل ا يلي ش ع و ف ها إلى ح  ة فعال ث وال ي أث ال ة ال ف ي م العلاجات ال  الع
خاء : 12-2-1   ر على الاس   ال
خاء م أه    ع الاس ت وال و ي حالة م ال ف غ ال ي ال في حالات ال

لة ع ات ال ق د إلى ، ال ت ي ، وأن ال ف وال ادل ب ال فاعل ال داها ال ة م ل فه  إلى م
ة، وث  ة واض ات انفعال د إلى تغ ا أن آلام ال ت  ، ة ال د م أجه ة وجهاد في ع ل ات ع ت ت

ل ت الع ان ال ا  ة، ول ف الة ال د إلى ت ال خاء ي ق درجة الاس ضا شائعا فإن ت في ي ع
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ض ل ع ة  غحالات ال ف ه ال ل ه م في م ي ت ة ال ل ع أح الأسال ال خاء  فإن الاس
الات.  عة سال سف، (ج ة، )47 ،ص2007ي ة وال ة العقل ق ال ة في ت ة  ا له م أه وذل ل

اتف خاء  ق ة قادرة على الأ إح لتالاس ة دوات علاج ت ة ال ج ل ات ال ل ي م الع ال لع
ض د إلى ال ي ت ر خاصة وأن LEBEL. G.,2011, p) 56 .(الإجهاد ال خاء ي ال الاس العلاج 

ال الأخ م  ة والأش ود ال اوز ح أمل ال ي جه، وال ر ال لات، وال مي للع ق خاء ال على الاس
ة  ، والقابل ل ال ل على خف مع ه الأسال تع ي، وه ا غ غا، وال ال ا في ذل ال أمل،  ال

لا ج الع ، وت ل ة لل ل ص ات القل ال اقة، وم هلاك ال ن واس ه ات ال م، وم ت، وضغ ال
اء ال  ل أج لات في  رب على إرخاء الع ، و ف ال اع على ال  خاء  الاس ، فالعلاج  ت وال
ج في أوقات  ها ال ث ف دة  ا م ي م اع على ت ا  ،م ت م ال ع مي إلى أن ي ل تق

ض لل ع اد وعي ال ل ل الأف ما ي ة، وع ق ق  ف ال  ام، أو ال إح الف ال    ، غ
ن  غ  ض لل ع ، فع ال اء م ال ه الأج ن م إرخاء ه ه فإنه ي دود الفعل ه خاص ب

امل،  ل  ن  خ ع و ن م خلالها  ف احة ي انه أخ اس رإم ت  م ل م ال ات ب

قة ا ر(.ال لي تايل   )469،ص2008،ش

ة: 12-2-2   ل ة ال ف ع   العلاجات ال
ي وهي:   ل ة وال ف ع ات ال ق ي م ال غ على الع ف،االحل  ت إدارة ال ا  كل ودارة الع

، ق خاء إدارة ال ات والاس : تأك ال ات ت   و ذل م خلال ثلاثة خ
عل - 1   :l’information et l’éducation الإعلام و ال

هار  ي أنم خلال إ ف غ ال ض لل ال أ ش مع اح م خلالها ال . و  
لة راته ع ال اه وت ع ع ش ي س ا .ل ات ال ق ح ال عالج  م ال ق ا  الهاك ع س  
(SERVANT.,D, 2012, p108-109)  

ي -2 ف غ ال ة لل ا اكل والاس   l’évaluation de la réponse au stress :تق ال
ا   ال ل ر  ع ات وال غ ة في ر ما ب ال ضى صع ي م ال ا أن   الع عل  أن ي

ضع ت ن م سة ت لا مل ون حل غ و ات ال ا آل فه اض، أن  ع الأع اء ل ا أس ا ي .ع ك
ن  ه و  اع ته على تق أنف دود أفعاله  م ة ب ان م  إزاءعلى درا اك م ات وه غ ال

ق   :ال
اغ -  ي ال   .ت
غ - ة لل ا   تق الاس
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La mise en application des techniques ات- 3 ق :ت ال  
ة و   ي    :أي ن هي ع

ة للإجهاد -  ج ل ات الف ا ات ت على الاس ، :تق ف ة ال اق لات...)( م ي للع ر خاء ال   .الاس
ار،  -  ة للإجهاد:(تق ذاتي للأف ف ع ات ال ا ات ت على الاس ة...) إعادةتق ف لة مع  .ه
ف م  -  ا ع إلى الع ف، ال ا اتي لع ق ال :( ال غ ة لل ف ات العا ا ت على الاس ات ت تق

رها ،...) ارها و ت  (SERVANT., D, 2012, p112-113)..خلال اس
اكل، -  : (حل ال غ ة لل ل ات ال ا ت على الاس ات ت ،...) إدارةتق ق   .ال

د ف   ا ال ع وزالة أو وفي ه ات ال ة إلى تق ل ة ال ف ع ء في العلاجات ال ا ما ي الل غال
ة اس ل ال اجه désensibilisation تقل ع ال في م ي ت ل واقعي أو ال ة  ع اقف ال ة مع ال

الي ة .خ ل ع ع ال اك  ع فه ي ، habituation ال قة ال ل ال ل ع م ت ة ال ل ا ع ح أ ا ت ك
ضي  في أو ال ع ال ا ل ال ات ح ض اح ف اق ح  ا أنها ت ه.  ع ا  ى ل اء مع عها ال لإع ي

ا ال .ح ه  له ة ع ت ا وجهة ن خارج ر ر ت اخلي و ه ال اجه ال مع عال ي

اص اع LEBEL. G., 2011, p) . 45 (. ال اخلي و عي والإدراك ال ه ال إلى ال ى أخ  ع

ه قة نف ل حق مات ح اب معل ل على اك ، (. الع ال م ال   )304،ص2003ج

فات  . ه ال ع ه ي  ر ل ت هو ع فا مع ما  ة أك ت ائل واقع ح ب ق قادها و ان م  ق ات  ض  .ف
ي ه ة ال اس ل ال ح تقل ف إلى  La désensibilisation systématiqueق الي يه ل خ ع   إزالةال

خاء ة اس ف ووضع ع ال لل ض ة م خلال ر ما ب ال ض ة م ا ف ع  اس ع . ال
ال، م  اقع أو في ال اء في ال ة، س ه الات ال ض ل ع نامج ال اد ب خاء ي إع رة على الاس اب الق اك

ة ة في صع ر ة، مع زادة ت ه اغ غ ال ال ء    LEBEL. G., 2011, p) . 45 (.خلال ال
  العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي: 12-2-3

ة دح    ل ي م خلال ع ف غ ال ي في حالات ال ل ل العلاج العقلاني الانفعالي ال ع
ار ة  الأف هااللاعقلان ار  ومهاج ها ال عة م ات م ة ف ال ع ع اعاس ة، و  والإق اق ار يفوال ذل  إ

ع  ه  ج عالج ب م ال لةق ل  الأس ور ح د ت ارللف ،  الأف اغ ث ال ل ال ه وح دة ل ج ة ال اللاعقلان
ه  ة، وم خلال ه ع ض ه  اتو عل ة على  الإجا اع ة ال ة اللاعقلان أ الف ح خ اسي  الإح

اع ذل  دح  ا  غ م ال ر  ع ة تقلل م ال ة عقلان ف الها  غ واس ارال ة  الأف اللاعقلان
ا  د م ة ل الف قادات اللاعقلان ة الاع م ص ح ع ض ات ه ت ه الف ل ه ام م ف م وراء اس فاله
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ة الأم  ه في نها د  لة  إلىي ها. وم أم لي ع لةال حه الأس ي  ل ال ل ل ماه ال ش على الع ا ال
ه  ة ه ل على ص ل ة وماه ال ار خا ه الأف ارعلى أن ه ارا ي دح  الأف ام  الأف م خلال اس

ات أخ  ، سلامة ع الع ح ، .ف ه ع الع ح ف   م )265،ص2006( د  ها تعل الف ب
د اة ت ة في ال ي ة ج ة  إلى قة عقلان ع م ق ه م ال ه  أخ وقاي ارفي ه ا  الأف ة وأ اللاعقلان

اع د  الإق ع الف ي ح ي ت اعهاللف ه  وق لي ع ه ارال ما  الأف د ه اس الف ة وان  اللاعقلان
ه  ادا على ه ارم ة  الأف هاللاعقلان ا ت الف ل ل ن م اره وان  ر على  أف ل ت ة و اللاعقلان

د  ل الف خاء وت ر على الاس لات وال اقفحل ال ي ت القل وال  لل ة ال اغ ه  فال ل
ة ح م عا ح وال ام ال ة، واس اغ اقف ال ة في ال ات ال ا ر على الاس ة  وت عا خلال ال

ار اللا ه الأف افة ه د س عالج للف ا ه ال قي و أ ل م ف  ف  ه  عل ة و  الإرشادعقلان
مة  ات ال ع الف ا أن ج ال ه ي  ة وال ل ات ال اج ا م ال را  ي ق ل العقلاني الانفعالي ال

ة ولا الإرشادفي  ة وسل ة وانفعال اص مع ام العقلاني الانفعالي  ت على ع ة ت ات خال ج ف ا ت
ا ع ون ها ال ع عها ب أث ج ،صت جع ساب   )267.(م

وائي: 12-3   العلاج ال
ج    قلا ي ى ال ع قابل ال ي،في ال ف غ ال ة لعلاج  علاج دوائي ل ع الأدو م  ت

ي تع م  اب.ال الأخ القل والاك ة،  اح اض ال غ أثارالأع ي. ال ف ة الأك وم  ال الأدو
ات القل  ا الا لعلاج ال واض ع اب ناس ادات الاك أتي في .م ا   و  . ادات القل ع م

ة ( قل هان غ ال ادات ال ة وم ئات الع ه ام ال ان في حالات أاس ع الأح اني) في  ل ال و ال
اد الات إلى اس ،القل ال ع ال ء في  ا ي الل ي أث ك لفة وال ائف م ة ذات و ع الأدو ام 

ها في علاج القل .   فعال
. (LEBEL. G., 2011, p61) 

ي : - 13 ف غ ال وجي وال ف ال الع  
ارز  إن ء ال ي ه ال ف غ ال مة  émergéeال م ال عاد ،م مفه ة للأ ة  لي أه ال ي

ة د ة الف ض ف م ادث (SZWEC, G., Et al, 2006, p103) .ال مي فال ف ال قفعلى أ ع غ  نه م
ف ،عاد ه  ،وع ع عل ف شاذ ل  انو ة  .الإن ة وال الق ةي  ان اة  وم ي ح انته ه أو  الإن أو ذو

اته ل مي  ،م ث ال ا ال ل ه ع هو ل ال اغ ع ة. ، ال ض اض م ة وأع ات سل ه تأث ت عل و
ة، ص(ن  في، دون س ف انا  .)8ال ا فأح ةوم ه ة ن ف غ ال ن ال ادر  ت د م اك أو تع ت
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ة،  اغ اة ال اث ال ع م أح ا ال رة، ي ه فاوتة ال اث م ل أح غ على ش مات ال ال
قال و  ات الاع ال في مع ا ه ال ة  م نها م رة م ح  ة وال عق ة أو ال ل أس ال

ل ف ي ال خلال ال اء ال ي والاع ني ال ف ال ب والع لي الةال ف ال جار الله (.، والع

ان،  غفا DSM- III ف )29،ص2014سل ي  ل ف ة ةكع ال مة م ا أن ، و ل  أ
اة ك لهي  ات  ،مع م ال غ ا ال ة، و ض اق، علاقات غ م ل ال الع ي  على وجه ال

اة في ح ذاتها ة لل انا  ة.وأح فاج ة ال اخ ا (SZWEC, G., Et al, 2006, p125) .ال  ثفالأح
ة م ة ال ه اث ال الأح ى  ا م ما  امل ءا ت ل ج غ  )JOLLY. A., 2002, p159( .ت فال

أ  ة ت ف مةال اب ما ،د فعل على ال ر اض غ عامل هام في ت مة وتع ال  ع ال
د إلى  اض ي ه الأع ار ه غ واس اض ال ر أع د إلى ت غ ي ض لل ع ة ال ة، ف ف ال
مة  ع ال اب ما  أة اض د إلى ن ة ي ي غ ال ض لل ع مة، وال ع ال اب ضغ ما  اض

ال الع ن للأع ض ع وب أو ي ن في ال ار ي  اص ال ة للأش ال ال  ا ه ال ة  ف ة ال
ة ي ة، ت ع الله،ال ة أب ع ض ف)37،ص2012.(زاه ون ش هي ال مة و ع ال غ ما  الة ال

اب)  ف الأك(الاض ض للع ع ع ال ا  ات ة ل  ت مة  Terr(1991)ال مات، ال ع م ال اج ن ي
ع  مة م  1م ن ع وال ع 2ن ادث واح ف  الأول، فال ض لل ع ال عل  م uniqueي ،  attentat ، ه

ل الأم  ر و ل م ض  ع ال عل  اني ي ع ال ور، في ح أن ال ادث م ة أو ح ع ارث  ك
Prolongé et répétée.  ف ال ي ع م الع اج ن ار .و لب عاش  مي و عل  والأم ي ف ي الع

وجي اره م  (DIEU. E., SOREL, O., 2013, p169) ال اع وجي  ف ال اثفالع ة فه الأح م ي  ال
قعاحنه  ر prévisible دث م ا  وم اثم  عك ة ال الأح م دال اره  ةق اع ة خاصة 

ة  اش ف ش على أخ م ارس م  ف م عل  فالأملع م إرادةي اء وت ة لإي ع  م
ا و (ROMANO.,H, 2013, p8).الأخ ةوه ل ة ال ات اث ال وجي م الأح ف ال ار الع ة ،اع  وال

أة أن ت  حادث صادم)( ي  لل ت ال ،جههاوال غ وال ه حالة م ال ل ع رة ي م الق وذل  .وع
ف  إلىراجع  ر الع ه ة أن  ة ال ح ال ة   وج ه حالة م لها في العلاقة ال أ ع ف م ي ال

ه الأفعال ف) ه د (الع ا ي غ إلىم ائ حالة م ال  ,BENES., M. BERNARD., J.M, 2003).ال

p33)   
الي ال ي  و ف غ ال ال ر  ع ت وال ل حالة م ال ال ي ث صادم فه  وجي  ف ال ن الفالع  ت

ة افق ات اللات ا ق للاس ة في نف ال ل ا  م اره (م اع وجي  ف ال ان الع ل  دنا الأم إلى الق ث كق
ة له.صادم ة ح ي  ف غ ال ال ر  ع د إلى ال ي  إنف Oddieف  ) ي ف غ ال ال ر  ع ال
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ارة ع  اثع ات معا أح وان( .وسل اب، ع م ي أنح  )22 ص،2006الله د ف غ ال ال ر  ع ل  ال
فة ع أة ال ر ه  ال ف معهشع رتها على ال م ق ا ع ع ف وأ ها  ،ناتج ع حادثة الع اب أو اس

ا يلي : ضح ف ا ه م ة  افق   اللات
  
  

ل ي.اضح : ي )10(ش ف غ ال ال ر  ع   ل
 حدث ضاغط                 + استجابة لا توافقية = الشعور بالضغط نفسي

 
 عنف زوجي  

ل    ض لها ت لها الأولي أو ع أول تع وجي في ش ف ال ان حادثة الع ل  ا الق الي  ال و
ارة  الاس ادث  ا ال ام ه اتها وات ع ق ومفاجئ في ح ا ارها حادثة ذو  اع أة  ة لل ال مة  ص

اغ  ادث ال م ال ه مفه ع ة  وج مة في العلاقة ال غ ال événements stressantوال ل لل ال
ف. رتها على ال اجهة وم ق رتها على ال    ع م ق

 الخلاصة:

تها   لاف ش اخ ا  ل واح م ض لها  ع ي ي غ ال لف ال ن  ،ت تها فق ت ة وم س ة، م
ة ة أو دائ ق ة، م ة ال ي ة مع  .أو ش ال ض لها ت  ع ة ال اغ ادث ال ن ال ر ما ت ق ا  وم ه

ارها  ماس لة م ال ات  هافه لف غل عل ها وال اجه ا ل ا  ل جه د في  ،ي ت الف د  ي ق ت وال
اف إلى  ة ال اجهة الفعالة .الإنهاكنها رة على م م الق غ مع ع ض لل ع ار ال لها  خاصة وأن اس

ي م  ضة للع ه ع عل م ة ت ن لها أثار سل د و عف الف ةت ة وال ف ات ال ا . وذل على الاض
ه  فا على ص ال ح له  ا  ض لها م ع ي ي غ ال اجهة الفعالة لل ع ال د ال  ع الف

ت  ة.الأم ال ي ة وال ف د و ال احة للف ن م لفة ت امل م ل ما ع اجهة  فها ل م ب ق ال 
ات  ض له م ضغ ع ا و ي مات، وه لص ال اص  ل ال ه في الف ف عل ع اول ال وال   ما س

ا  ضح ل لافات أن ي ة إلى الاخ د امل ال ف أه الع ه للع اب ة اس ف اء في  دة ب ال ج جه ال ال
ف أزواجه ه م     .ض

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ل : ال ام ل ال   الف

. ه  ت
1 - . ل م ال  مفه
2 - . فاه الأخ ع ال ل و ق ب ال   الف
ل و  - 3 ة .ال ا امل ال ، ع امل ال اح، ع ة للان  القابل
4 - . ل اع ال   أن
عاي  - 5 اتال . وال ل ورة ال دة ل   ال
امل و  - 6 ل، ع وف ة الب ات ال .ة اعس ل   في ت ال
7 - . ل   ق تق ال
8 - . ل ة لل ات ال قار   ال
9 -. ل الات ال   م

10- . ل رة على ال   ق ت الق
فة. -12 ع أة ال ل وال  ال

لاصة.  ال
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ه :  ت
ة    ف مة ال ا ي ال ب ال اجهة،  ات ال ات ي واس ف غ ال عادة ما ي ال ب ال

ل اص  ،وال اب ال ل ال ه في الف ار ا ت ل وال حاول اخل ما ب ال اك ت غ أن ه
ة أخ  ح ف ض اول ت ا س ، وه غ ل ،ال امل ال ء م ع اجهة ج ات ال ات ار اس ار  ،اع اع و

اني ع ال ادث صادم م ال وجي  ف ال ن  ،الع غك ف ة لل ل ة م ي ضع ف ا ال عل م ما ، ه
اجهة ات ال ات ل م اس ل أف ث ع ال ور ال ة،  ،ال ة، ب د ة ف ا امل ح ل ي ع فال

ة ل فه أوسع و  ،أس اجهة، خاصة و أش ات ال ات ات أن م اس ات ة إزاء اس ف ن  اجهة ت ال
اغ اقف ال د  ،ال ورة ي م خلالها الف ل هي س اصلة  ،ل ج رم ال في ح أن ال وم

ل ق جه ن ال ة ال ع اة ال وف ال عة و ع اث ال غ م الأح امل .ال ة ع ع ت   وال ي
لفة ي ت م نا وال . فا س وأن أش د لأخ اص لف م ف أش ا   يفإن نا ال رث ن ف لف  ،م

نا بها ي م ة ال ات ات ال ا وال ار اقف  ،وت ا لل اب ا وعلى اس ل  على ش ث  ت
ة و  اغ ا ال ادمةولاس ها ال ورة م ف س ل ، وذل م خلال ت غ  عوال ال نق ال

ي ف ة وال L’inverse du stress est la résilience ال ع ج رة على ال ل هي الق ادم خلال  ، فل  إ

ء  يلة والل ل ب ة إلىحل ه اقف ال لات في ال ات حل ال    LEBEL. G.,2011, p) 45 .(تق
قاومة   رة خارقة ل ة لا تع ع ق ع ج ل أو ال لح  غ أن ال ا أنه م اءات،  لف الاع م

وح، ة م ال انة أو الع اف مع ال غ م  لا ي ال اة  اصلة ال رة على م بل  إلى الق
ون ال بها، ات ب ع ا  ال ة  ة ن ل ة ول ع ة ف ها أو فهي لا تع ع خاص ت
ها. ه اج الع إضعافها وته رة ق ت ع و ه الق رة على ع ال الي فالق ال تغ ع الأخ و

دة ون  امل م ع عل  ها ت اغ اة وض اكل ال غل على م وما وال ي ق ل وال ورة ال لاق س إ
مه،  لح: مفه ا ال ل دق على ه ف  ع اول ال ل س ا الف ع وم خلال ه ل و ق ب ال الف

فاه الأخ  جهات ال  ال راسة و ال اتة ل عاي وال دة له. ال   ال
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1-: ل م ال   مفه
ل : 1-1 لح ال خ م تار  

ل   م ال عاك  ه مفه لح ال امة لل ة ال ات، مقابل اله ان ة  ألافي أوائل ال و ه القابل
اح،  ال la vulnérabilitéللان ر الأولى الأع لح ت ا ال ت على ه ي ارت ول  ،ال م ال

ن  أن  س ل اح الأن ةّ، م ب ال ال ا ال ة وأم ن س ل  ;Garmezy RUTTERنالأن

Werner ن ف ن ن الف اح   .Cyrulink,. Guedeney, Manciaux ن وم و ال

ت اج م م ذل  ت لح هي أق ا ال ور ه (Manciaux et al 2001) أن ج ع  ق  ع اح و ال  

م إلىوا فق اس ام مفه اس  Bowlby ال   ف الأولىل خاص في الأع . م  عل ع ال ض ل م ح  
صف " ل ل ةال ، و  ع ة ش لا  ة، أو خاص ه لامع ك نف م"ت ي لف في ح ا .ه اه م ت

ي ف ل ال ل ى ال ون ن م وا، آخ و واع جي لالإ وضع الأساس ق أن ف قارةل ه ال ، ول ه
ام لفة اس ات م ل م، وخاصة م امي مفه .ال  

ةلع  ائ ة  الأخ ان ف ن ال ي و ا في  )Emmy Werner  1982(ا ل  مقارةدورا رئ م ال
نة م اعة م ع ج ، أي ت اوا فال  ي أج مع الأ اث ال  .فل 700 ،خلال الأ

(MANCIAUX. M, p1319, 2000) الي م اك ح ان ه ه  ،  200ب ن س م الع لغ فل ي
ون  هال اله ن غ  اتلامح ل ة،   ،س اع ؤن الخ. خاصة جانحين، وآباء مسي اج

فالوأن هؤلاء  ساء  الأ ي أس في  عاشواال ال ة ال ي  ،monoparentalesة أحاد م ن ل، م عان أو 
اضم  ف أم عاملة  ،ةال ء ال ل لل ا ال ن به ض ا مع ان ا  ن م أوك ان و نق في عان  ال

ة ة الأساس عا    .ال
لاء جل و  ن ه ا غ م ان فال  ى حإلى  vulnérablesالأ ي الأق ع ا  ئ  ، م س

ة  اعي،للغا ي والاج ف ه ال الي  ل قابل ف ال فغ أنه و ن  ع قاربلا س ه أ ما  وم  ٪30 م
ة ة ال عا فادة م ال ا مدون الاس ا وت ى ، ن اة ذات مع ق ح لق ت لاء م أ ، ه

دون  ل ن ال ه و ا (CYRULINK. B et al, 2005, p 46-49) عل . وه ل م ال   ه مفه
1 -2 : ل ة ال ل أصل   

لح ا لأصلفي ا م م لاس ن علفي  ل ع رة  ال صف ق مات أو  عادنالل ل ال على ت
ة ها الأول دة إلى حال غ ال وم ث الع ه، .ال ل إذن  م وجهة ال ه رة فال مادة ما على ه ق

ل ال وث ا دون  غت ر ح ات أو  ف أما . تغ ة مو اق إلى ال « لالففي ال وعل ال
اه ال ة،  ن فاء  يفعاال ازن الوال عادة ال رة على اس لقائي والق يال ة ف اقف الع  في ال
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ة اغ ل  (DALLA. S., GARCET. M., 2005, p59) »وال د فال ة للف ال رة إلى  « أما  ق
 . ائ قاومة ال ان على ال ادي هةجو م و الإن م ف، ن الع فه ا ال اف  إلى: ه رة على اس الق

غ م ال    .(CYRULINK. B et al, 2005, p 325) .» ةالادث  الال

ل   ا  ةع جال  لحم ع فال، غال اص، وخاصة الأ صف الأش ف ل ون في عل ال ي ي ال
ة  ة نف الص ة  اتغ الج ةال ضع اض  ل ة للأم اض العقل ف، والأم يلأ الع ال  .ح ال

(KEDIA. M et al, 2008, p185). .رة على إلى تة ع جال ف ف وال فت الق  رمهارات ال

دة ، ه ة ال غ م ال وال اضو دمة ،اال ال ة للأم  (BOUTEYRE. E, 2004, p 103) .ال

1 -3  : ل تع ال  
1 -3-1 : ع اللغ   ال
ل   ة ال ل ل  ة  « résilience » أص ر م اللغة اللات ج ، وال  rescinderت اء ي إج

ة .résilier )(DE BECKER. E, 2009, p2 اءلغالإل فع م هفلإلغاء اتفاق،  ل ا ف ن  résilierوم ه ت
اب)re م لف،ان ة لل ). salireو (ح ث والقف ي  résilier ف(ال لف«تع  »القف إلى ال

(WELNOWSKIE-MICHELET. P, 2008, p112).ى قد تعددت الترجمة و ة فأع مع ل ة لل الع
ل . ة وال ع ج يفال ع ل  أسه :ال  ّ جُلٌ و  ق واش ة ،فال ال يُ عَلَى  جَلٌْ هجعله ذا صْ وم ِ َّ ال

. ِ ائِ َ َ َارِهِ وَالْ َ ُّلِ الْ َ امع(  تَ عاني ال   )مع ال

لاحي: 3-2- 1 ع الاص   ال
ل  ة ح قالات العل ات وال ونات وال ما ت ال لها ع ع ع اس رة  ه لة م اك مق ه

ل ال  لح ال ل فق أسال م ا ال د وم ه ع م ض ةم ي ا  م ال وأع تعار ع له
م ا فه الل ا ال اردة في ه عار ال امة عامة وشاملة لأه ال اء إل اول إع ورنا س  :و

ل لحف رة إلى «  ال اد ع ق ة غ  الأف ات وف ال غ م ال ال ة  اة سل على ع ح
ة لائ اق »ال ا ال ف. وفي ه ة ا « )1995Gordon(ع ع ج ة  على أنهال ض رة م رة على ال  الق

ة ات وف غ ال غ م ال ال هارات   (E.MORALE, 2007, p 4) .»وت ال

ل أدق و .  ه فوم و جهة ال ه لوفقا ل م ال فاءة  فه رة على حف ال م غ ال إلى ق

ا  (VITARO. F, GAGON. C, 2000, p 367) .ال

فها فا  « أنهاعلى  Bonnano(2004) وق ع د إلى ال ل الف ي م خلالها  ة وال اد ة اع ل ع

اة دة لل اث مه ض للإح ع غ م ال ال ق  ل ثاب وم ي والعقلي  ف انه ال  KEDIA. M).»على ات

et al, 2008, p186)  
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ل  Grotbergأما   ف ال ع رة  «ف ع،عأنه ق ع م م اعة أو ال ح لل أو ج  امة ت

ف أو  غلت ة لل ال ل  (BOUTEYRE. E, et al, 2006, p 118) .»على الآثار ال

فهاي ح ف   اح و  «:على أنهاCyrulink ع ، ال رة على الع لالالق ل مق ابي   ر الإ
ا ا اع اتم ا غالج غ ة على  ل ة.ا الوال ال ل ائج ال ادة وال ل  ال ف ال ا ع ك

ا  ان :على أنهأ اد على ال الاع ة  اخل اته ال ان ع إم ف م خلالها ال ج ي ي ة ال ل  ةالع

ة و عاك وف ال غل على ال اجهة وال ة ل ارج ادمة ال  ,NADER-GROSBOIS. N, 2009) .»ال

p194).  
أنه ) Newman 2002( ويعـرف ل  اقـف «ال ـ وال ادمة، ال اث الـ ـف مـع الأحـ رة علـى ال القـ

اصـلة.  ة ال اغ ا فالـ د سـل هـ مـ خلالهـا الفـ ة  ـة مـ ل ا هـي ع اب ا ا ف اجهة ت في م
ي ف غ ال ادر ال مات وم ، ال رة.»ال ان شق ي ع شع  )9،ص 2012، (

ف و   د خلالها مهارات  « Bennert, et Noyes(2011)ع م الف ة  ام ة دي ل ل على انه ع ال
غ م  ة على ال اب ف ا اثت ها،  الأح ي  ادمة ال ة تع ع  إلى إضافةال ل رة نها ع د ق الف

ازن  الة ال دة ل ض الع غ ة  ة وال ادره ال ام م غ م خلال اس اف مع ال اءعلى ال  أث
اجهة  خ علي، .(»الم   )413،ص 2014اح ال

ف  ا تعــ ةك فــ اض ال ــة للأمــ ــة الأم ع ل ) .APA 2002( ال اف ال  أنه «ال ة ال ل ع
ل  ، م اجهها ال ي ي ة العاديـة ال فـ غ ال ـات، أو الـ مات، ال ، ال ائ ة لل اب اجهة الإ وال
ل  ة، ضغ الع ة ال لات الـ ـ ، ال لات العلاقات مـع الآخـ ة، م لات الأس ال

لات  ةوال ال رة .» ال ان شق ي ع شع   )2،ص2012،(
ة ت إلى:  ع ج ا فال رةأنها  «وم ه فه  عا ال ال ق ات ت دة إلى م ي الع ف غ ال ال

قة ا دنا إلى (DUFOUR., H.M. et al, 2000, p793) .»ال ق ا  ل  وه د الق ة ته ه اث ال : أن الأح
ازن  عادة ال رة على اس ل هي الق ا وال ازن  ه  SZWEC. G, et al ,2006, p39) ( .ال

ع ه ال عار ر اكل ه ا أن جل ال  ، ل فها لل اها وفي تع قارة في م ان م سالفة ال 
د ومقاومة رة على ال ا وهي الق ت على نق أساس أوله ار أشارت وأك ث، الأخ  الأح

ع ة ال ف ات ال غ ها ةفو  وال ل  تها. وثان ابي  ر الا أك على ال ا. ال اع ل اج مق
ي خاصة وآن  ع ي ال أن في ه م لا ي ة و مفه ال ا م جهة  وم جهة م . ه ل ة، ال ف ة ال اح م ال

ل  إلى  لح ال ة ف ان د اإم ات م لف ه على ات آل اع اة ت قاء على ق ال قاومة وال ل
غ م ت اتال ا غ ة أوتال ل مات ال ائ وال ة، ال ع وف ال امل ة (ال ة). ال الع ات ة غ م
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د، م للف ق ل  ر  فال فاءة، و ا شع ح أمامه أفاقا أخ على  احافانال ا تف ات  ل، ال الف ر  ع  غ ال
ي ال الإجهاد ف غ ال ر. وال ه ف أو م ةه ام ة  دي ف د ا تعال قللف ف ةل ه  ال ع و ت

ة أن اخل ال ح ةال ا ت صله  ك ة لل ةف ي ح  ج ف اتوال ع غ م ال ي واجهها ال ماتال  ، أو ص
ض لها ي تع   .ال

:ال ودح 4- 1 .   ل

دا    د جل ن الف م مفأن  م ام لاالأ ي ي ل ي ل  ن  ي أن  الضعف  لدينا فترات من  ،ع

د،  وفي solidité (LEMAY., M. 2001, p136) و الصلابةوفترات من قوة  fragilitéالهشاشة و  ا ال ه
ي  )Rutter 1994(روت قام  ان الب ة أنه  ل فح  ،لجان م ج ا أن  في ال

دا ول  ع الن جل ا،  الاتل في ج . وه ل ال دا في ن ق فأو ض  الات جل ع ال
ا .  اقففي م وه ل  ضف إلى ذلأخ ة فال ة ف عل الأم ل ق ة ول ي ام ة دي ل هع  ت

ة قا امل ال د الع ة) ل واضح م خلال وج ا ي ت (ح اف دفح للوال ة ال غل على  في نها ال
الي و ال  ةال ة ال ف ة ال فا على ال   .(BOUTEYRE. E, 2004, p 103) ال

ا أك    اروت ك ل أن أ ل أم غ م ود أن ، ال عا ت اله ح اللف ت غ ت ،ل
عا ق ل ت ن ل اء وت ا وعلى ح س أ داخليدائ ي. و  ذات م  (GUILLON. B, 2007, p 27)ج
ضفال ة لل ل ة م غل على وضع ي pathogène  م ال ع اب  لا  ة،  الآثارغ ل غ م أنها ال ال

ا م وضع  ة م ات تع اقة.آل ي ال ورها م ت ي م ب ع مع  ال ل إزاء ن ف لا فال م الع

ة الأخ  ائ اث الع ع الأح قة مع  ف ال عامل ب ي أن ي ال  (LEMAY., M. 2001, p136) .ع

ل لا  ة فال ة م ، ولى واح ن  الأب اة، م وغ م ات   ال غ اث وال ع الأح ف

ل دا م ق ان جل ازن ش  ل م ت   (BOUCHET., C, 2004, p8) .لها أن ت
فلف د ال ل لا  ال ه، ق م ان وال ض هار يلفق ي.إذا ما تع اء ال الاع فل ك دا   لل ن جل أن 

رسة ع  هاب إلى ال روس مل وال ة، ول ال مة  ق ال ه إلى ال ما ي هار ع ي
ة،  رسة، و ه  (CYRULINK. B et al, 2005, p 51)فق على الع و الع  خلاصه  لآخ ال

. م في ال ة على م ال ة وثاب ق ة م اه ل ل    (DUFOUR. H.M., et al, 2000, p793) ..فال
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فاه  2 ع ال ل و ق ب ال :الف   الأخ
ة):  1- 2 وح م ال وح (ع ة م ال ل والع ق ب ال    Invulnérabilitéالف

وح  ة م ال انا م L’invulnérabilitéالع ى أح رة ع عامل الق هلة لل غ  مع ال ال

ي، ف انا ال اء حالة أخ ع وأح ل ق لا إن اقه،  ه الي اخ ال د و ل إلى ي  .LEMAY) .ت

M., 2001, p137)  

دا د جل ن الف ي لا أن  ض ع ع ل دائ م ال م  ن مع ا. لل أن   ال وه أ
)  ي ل ال م اجله ض لل وح (غ مع ة م ال لح الع اد على م  ، invulnérableالاع

ح ق كان وال ل م اق ف  ق و م ،James Anthonyم  ال ح ي د ال اح ذو   وج
ل و أنه لاcarapace ه ة ت ا دفاع ات شيء لأ  وأن . ث أن غ م د ف له ن الف أن 

دا  م مفجل م ام لاالأ ي ي ل ي ل  ن  ي أن  ة،  ،ع ة  ات ذات ق ات ضعف وف ا ف ل م ف
احل م  م اأي تق ة ل ة و ع ال ال ان احل وال ها ال ن ف عالت ة ال ، repère relationnelsالعلائق

اء ة ...الخ والأوص  (LEMAY., M . 2001,p136) .غائ

ة:  2-2 ف ة ال لا ل وال ق ب ال   الف
قلان  مــان مــ ة مفه فــ ة ال ــال الــ يــ فــي م ال ف و علــ الــ علقــة  ابــات ال ورد فــي ال
اصـلة ش  ـف معهـا وم ة وال اغ ـاة الـ اث ال اجهـة أحـ د علـى م رة الفـ قـ ـا علاقـة  اخلان له ـ وم

مان ه فه ان ال ابي، وه ل إ اة  لا قه في ال ة Résilience ال فـ ة ال لا  Hardiness وال

Psychological )robustesse(  ف ـة الـ ة إلـى عال فـ ة ال لا م الـ ـ علـى مفهـ ل فـي ال د الفـ عـ ،و
اسـا  ا Kobasa) 1979(ك صـل لهـ ـ ت رة ح ان شق ي ع شع ة  )15،ص 2012، ( م ن فه ا ال ه

راسة قام  ن ولا ل ع ي لا  اد ال ع الأف ي ت وراء  اب ال ف على الأس ع ف ال ه بها ت
ق ق تفعة وفي ال ات ضغ ال ض ت م ن لل ة  ةل م إلى ال فه ا ال ور ه جع ج ت

ك  ل فاعل وال ة م خلال ال ق م ن  ل اد  قاد أن الأف م على اع ي تق ة وال ة في ال د ج ال
م   فه ا ال رة وه ع ه ال اجهة  الىمع ب ه على م اع ات ت عة م ال ل م د  أن الف
لا ال د ال ي  ، وأن الف غ ها، وأن ال اجه قع الأزمات وم رة على ت ه الق ن ل ة ت ف ة ال

ة  ف اجهة الآثار ال د في م ها الف ي  إل ة ال ادر ال را م ال ل م ة ت ف ة ال لا ال
ة تلع دورا هاما   ف ة ال لا ا أن ال ه الآثار،  ف م ه ف غ وال ة ع ال ات ة ال وال

ق ال ة ثلاث ال لا ة، وت ال اغ اث ال د إزاء الأح م بها الف ق ي  اجهة ال ة ال ل في، وفي ع ع
فعله  ة ما  قة وفي الأه قاد في ال ام  إلى الاع . فالال ام وال وال نات وهي الال م



 الفصل الخامس: الجلد

195 

 

ا ة وق ة ن ه ومع ال ه مع أنف ن علاق ن ت م ل اد ال ا أن الأف ن ال  ضا أن ت ة ع م
ي  وف ال ى في ال اد مع رة على إ اة والق ف في ال اله اس عام  ا أن له إح ة.  ام ة واح سل
أنه  د  قاد الف . أما ال ف إلى اع ضه ي تع ات ال اجهة ال رة على م يه الق ن لها ول ض ع ي

اته. اث في ح ث على الأح تفع وال  ع أن ي رجات ال اد ذو ال م ال  ةإلى أن الأف
ة اغ اث ال ة الأح ن م ش ل  فف لا م أنها ت ارة ب اث اس ه الأح ار ه اع ان الإدراكي  على ال

د.  ا للف ي   ته
اجهة  عامل هام في مقاومة وم ل  ي تع ة ال ائ ال ة اح خ ف ة ال لا م ال ع مفه

اة ا اث ال ة. أح اغ ، سلامة ع الع ح ،ل ه ع الع ح ة  )131-130،ص2006( لا فال

غ ة لل ل فف م الآثار ال قة عازلة ت ل  ة تع ف ،.ال ة ) 146،ص2000(علي ع لا فال
ة فـ لح ال ة إلى م ي ت في اللغة الأج  solidité psychologique robustesse( وال

psychologique(  د. ف ل د ال ي  بها الف ة ال د ة الف ا امل ال ا م ع تع م واح
Bartone et al (2008)  ة والأداء ال ة ال فا على ال ل م خلال ال ال ت  ة ت ف ة ال لا فال

ة. اغ وف ال ار   (GAUCHER., T. 2014, p17) في ال اع ل خاصة  لح  إلىأن ال  م
رة  اد ي بها  خاصةق ه م الأف رة ت ضالع  ة ةم ات اقف وم ات وال ع غ م ال  ال

نه اجه ي ق ي ادمة ال    .(CARDEC.V, MARTUCCELLI. D, 2004, p 47) ا.ال
ة: 2-3 ات ة ال ل والفعال ق ب ال   الف

ة م فعال ل مفه د  ي ات على إدراك الف اة.ال اث ال اجهة أح ه في م رته وفعال (علي  لق

، ة)147، ص2000ع ه فالفعال اث  . وعل رة على ال في أح ه الق د ان ل قاد الف اع عل  ة ت ات ال
د  تفعة ل الف ات م ة ال ان فعال ا  ل ى أنه  ع  ، ل ملائ ها  اجه ع م ة، وانه  اغ اة ال ال

ف ال ع  ها.فإنه  غل عل اجهه وال ي ت وف ال ات وال اجهة ال ة في م غ ه ع الع  اءة وال )

، سلامة ع الع ح ، ة فهي  Patzel (2001)فالشعور بالفعالية الذاتية حسب )132،ص2006ح ق
ة،  انال د  و ر الف ف اق اف مع ته على ال لا ي ق م اء ه، مع ت ل الأش اح والع ب

ان  على قها.ض ق ات قاد ه د الاع فه، ل الف قة ت ث في  ة ي اقة م ح  ة ال  في ال
د، ه ة أمام وم  ال اب ات ال ع ل، ال ل إزاء والف ، وال ائ ات ال غ وم اب ال اث   والاك

د ة الق المرتبطة  الأساسيةفمفهوم الفعالية ذاتية من المفاهيم (CRÈTE., CH. 2009, p21)  ال

عة ، بالخصائص الشخصية للفرد الجلود ل أو ال ه ال ن ل د  ل د ال ةفالف ؤ ة  ل اب ان الإ ال
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اث للأ اجههاح ي ي اته ال قة في ح راته على، م خلال ال اكل حل ق جهها مع ال ي ي  .ال
(ANAUT. M, 2003, p 53) 

اجهة: 2-4 ات ال ات ل واس ق ب ال  الف

ل م  ف  اجهة  )Lazarus et Folkman )1984ع ات ال ات عة م  أنه «اس دم ه  ال
ة ل ة وال ف ع ات خاصة  ال ل عامل مع ال ار ل اس ة  غ ة ال ة أو/وداخل ها م  خارج ي تق

اوز  ل أف ال ق ت ف  راتهو ت  )BRUCHON-SCHWEITZER. M., 2001, P 70( .»ق
ف ا على وتع اقع  أنها « أ ه ن ال قف، م ل ال اشى مع ما ي لف وت رة ت نة وشع ات م ل ع

ءا اجهة  س ات ال ات الي فإن اس ال ة، و ات غ ال ل ال د ب أو ت ح للف ا، ت ا أو خارج داخل

رة  اولات شع نها م فاع ل مات ال ان ل ع م ف ةت ة  إراد اكل حال اجهة م ةل ي ه جعف ( .» ح

 ، ة  )103، ص2006ح امل تع ة ع ا اجهة تع  ات ال ات ة فاس ال فا  نا على الاح اع ت
ة  عال ة ل لائ ات ال ات ات والاس ل ل، وما هي الع ة ال ف د  عي الف ة معا  أن  ة وال ف ال
فا  د على الاح ي تع الف ار وال ق امل الاس ات على أنها ع ل ه إلى تل الع غ ا ي  قف ما،  م

اء اعي أث ي والاج ف اف ال اته ال ة في ح اغ ات ال ي،.الف ا  )672،ص2010(ع الله ال وم ه
ل  اجهة هي  ات ال ات ي فاس اث ال ف مع الأح ي وال ف انه ال د لإعادة ات لها الف ي ي اولة ال م

ده امل وهي ته ة ع ع اجهة  د ال ة. وت امل ف ة ،الع ف ة و  مع ي فسل ك ال ل العلاقة ب ال
ة و  اجهة ق اال د ب ج ي ت ة ع عوال اب ادات ال ع ة والاس ل ائ ال اد ال ، الأم ال الأف

ص  ابي  صة ال ال والا الي ف ال قف لأخ و اجهة م م ات ال ا غ اس اذا ت ا ل ف ل
ات ات امل ن تأث  .الاس ه الع ة الضف إلى ه ع قف ن ا  ال غ ه ان ل الأولي وال

ائ  ق  ة ال ل أث ع ، فق ت قف في أن واح د وال ائ الف مان على خ ة تق ات تفاعل ل ع
ع  ف ال ه، ت اق قف م ة ال في ال ته، قابل ، م ي ه عة ال ة،  ة ال ة م ال ي ع

ه. ع ، سلامة ع الع ح(ون اح أن ال ح  ) 30، ص2006،ه ع الع ح ع ال ي 
ات  ات د ول ل م اس ها الف ف م ي ق  سة ال ل ة ال اع اص الاج أح الع ع تع  وال
د  اقع جه اعي ي في ال ع أن ال ع ال الاج ع الأخ  قابل ال اجهة. ل في ال ال

ة تل  ل على رام ف ال قة م  اجهة م ة م ات الي تع ع إس ال . و ة م الآخ اع م
د. ات و  (BRUCHON-SCHWEITZER. M., 2001, p76) الف اجهة إلى خ ف ات ال ل ف ع ت
  :وهي 
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ة-1 ا ، و الاس الفعل ال ادأة  ل ال لة: م ر ال جهة ن م ة ال ل ات ال ل ة الع اف  ،ال
 .وال

ف الانفعالي-2 ات ، وال ل ال ة ،وع ل ل ال جهة ن الانفعال: م ة ال ل ات ال ل  .الع

قي، -3 ل ال ل ابي، وال ف الا ل إعادة ال لة: م ر ال جهة ن م ة ال ف ع ات ال ل الع
ف  .وال

ل، -4 ل الق جهة ن الانفعال: م ة ال ف ع ات ال ل لامالع ار والاس في، والإن ع اب ال  .والان

أي -5 مات، وال عل ل ال ع ال ة: م ل ة ال ف ع ة ال ل ات ال ل اعي.الع ي الاج ع لل ج  .وال
دة ،    )35ص ،2010(م م ع

فها لازروس في  اجهة  ص عق ال  وهي: ن

لة: –1 ة على ال اجهة م ث  م اجهة ال د ل مها الف ي  ة ال ف ع ة وال ل اءات ال وهي الإج
لة.  غل على ال اغ م خلال ال  ال

ة على الانفعال:  –2 اجهة م اه م ا ت ف ت انفعالات ه ي ت ة ال ف ع ة وال ل اءات ال وهي الإج
اغ قف ال جع ساب( م   ).34-33ص،م

ان   ل ال لازاروس وف ل أع ف اق واسع  ر على ن ل وق  م ال اجهة مفه لح ال س م
ا)1984( ات ل اس ض  ت.م ع ي ق ي ة ال ات ال ضع ف مع ال ة ال ل ل  إلى ع اجهة، فال ال

ة ع ج الأح ال ة أو  اد ع ال والارت ة. غ أن  د أو الأس ل ع   rebondissementلها الف  ال
رة، في  ة الف ا قاومة والاس ا إلى ال اجهة  أ ات ال ات م اس فه اجهة، ضف إلى ذل ف ال

، فه ل اة.  ح أن ال م في ال ق ال ح  ،  ي تأث دائ    ع ذل
http://www.crir.ca/public/d3a5c6b6-9122-45ff-abda-217be6be3ff5/girafe/resilience/texte_dintro.pdf  

ه  اجهة ت ات ال ات الي فاس ال قارة و ارها  ل أدق  اع ل أو  ال ال ل م أش
ا  رة. ف ة وشع ل م وجهة ن سل ورة ال قام الأول م وصف س اه في ال  لها أن ت

ي  أن  ل وال ورة أوسع وأش ارها  اع ل  ة ال اه اه في  اجهة ت ات ال ات ار أن إس   اع

ف  ضع ال ع م اجهةت لفة ع ال دة وم ع ات م  coping. (ANAUT. M, 2003, p 65-66)سل

ة ل (1998) ل Chambers et Belicki ال ل إح معاي ال اجهة ت ات ال ات   .فاس
 (DUFOUR. H.M, et al, 2000, p792) 

اقع  صا م خلال ففي ال الات وخ لفة ح ال اخل م ح م ل تق ة لل ف ات ال ف
ف  ات ال ل ل للع ل ة أوم خلال ت ف ع مات ال ان اد، وال ة للأف ل ات ال لاح اد إلى ال الاس
ة  ة والعلائق ائ ال ت على ال . وأخ ت دي ل اص ال ف الأش مة م  ة ال داخل
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ارز مع والاج لاف  ل اخ لح ال ه تع م ا  ن. وم ه ع اد ال لاء الأف ع ه ة أي  اع
ة ن ة الف ج ال عل  ا ي اجهة وخاصة ف لح ال لح و خاصة .  ajustementم ض أن م ف ل  ال

اجهة رة على ال ي الق ي تع مة وال غ أو ال ق مقاومة ال م على  في coping) (ح الأولى تق
ة. ات الع ضع رات في ال ر ورفع م الق رة على ال الق عل أساسا  ة ت ان ة ال   ح أن ال

م   Manciaux (1999)ة لف ق ف  د  ة، فهي ت ة مع ضع ة ل ا الاس عل  اجهة ت ات ال ل ف
ن  ل فه ي د. في ح أن ال اجهة في وق م ال اعة  د أو ال ء أخ  الف ء ف وج م ج

. م ة على م ال ة الق ة نف ف ة ت ل اجهة (ANAUT. M, 2003, p 65-66)  م م خلال ع  فال
اجهة هي وثها. ح ي ت م ة ع ح نة سلفا، ح  ال د ال ة الف الأل م خلال ال

اجه ما له ي ه. ح ث م خلال ما ل ل ع ون ، وق في ال ض، لاح ع ما أ عق ال اوز ع  ي
فل ته في ال رات ذاك لات وت ض ما ت  .(LELLOUCHE. J-P., 2013 )له تع

ل و  -3 ة :ال ا امل ال ، ع امل ال اح، ع ة للان  القابل

ات    ل ل مع م م ال ت مفه ةي ا امل ال ، ع امل ال اح، ع ة للان ا لاب م القابل ، ل
اء  مات إع اج لل ة. لأنه ن ر آثار سل ه اعات إلى  اد أو ال ئ الأف ه .فال يه ل م تع ل

ر  ه ال  ل زادة في اح اح ف ة للان . إما القابل م اة أو الإجهاد ال ة في ال اث رئ ة، الأح ف ال
اح لا م ة للان م القابل الي فإن مفه ال . و د ال ة في وج ا، آثار سل . وأخ د خ ى له إلا في وج ع

. اج خ ا في ت ة، ودائ وث آثار سل ال ح ة تقلل م اح ا ، فال  وعلى الع ذل

اح 3-1 ة للان   :القابل
ف    عتع اءات وال ي قات والاع ا فة لل قاومة ضع ة ت  ضع اح  ة للان م  القابل
ايخلال  د ب ال ج اد.  ال ةالأف ان م الإن لح  ري وفي العل ةمن  vulnérabilitéم  اللات

vulnera  ي الأذ ي تع م لوال ادع و ضة لل الأف   ع
ة أو  ض أو الإصا اد لل ع ة معاش الاس اغ اث ال الأح ي.  ة أو، سل اقف ال  أو ال

ي ة ال ات  ال ا د للاض ال ت الف اث ت م اح لح  إلى جل الأح ة، فال ة أو سل نف
د إلى ي ت اقف ال ة. وال اكل سل   م

أ   اثه Anthony (1982) ب ض لل على أ ع فال ال ن ، ولاح الأ اف فال غ م أن الأ
ا اق اد قام  اي ب الأف ا ال ح ه ض . ول ه ا ب اي ف ه ت ة لل   ا ل في الاس ح  ش

ل لاث دمى.   از ل د م خلال ثلاثة م مى الف جاج،  ال ن م ال ي ت لاذ ال ف والف ال
ه م خلال ال ع ع اء  ة أو رمل...).، ال قوالاع ة(إس ة الأرض ع  ته(الارتفاع)و ن
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ه، أما  ف ت ة أو م ال ا ، الأخ أ ال ة ت جاج ة ال م لاذ (غ قابلة ال ي هي م الف ال

ا ي ن الارتفاع ش ة،  أن لا  ة صل ى ول سق على أرض اح) تقاوم، ح  .CYRULINK) .للان

B et al, 2005, p 47).  

امل ال 3-2 :ع  
م ال ال على ي مفه ضال اح ارةل ع ار للأ، و ر أو خ ات، والإخ امل صا فع

ة تع ع  ال د ج وف ال ة  لل ال د إلى خ ارتفاع الإصا ي ت ه و ل فل أو م ال

اض ة  الأم اس العقل اه ع عامة ال ا ن ة م خلالع ج ل قات الإب ق  .AJURIA GUERRA) .ال

J, MARCELLI. D 1992, p366) 
ا يلي    اع وهي  اك ثلاثة أن ل اله ة ح امل م ة فل،ع ة الأس اله ة  ت امل م امل ، ع ع

ة ة ب اع ا اج ل ع على ح   . وس 
ل ال 2-1- 3 ة ح امل م   فل:ع

ض    ، فال فل في وق م ة لل اض ال لادة، الأم ي ال ي فاء ل هات، والاس اجة، ال ال
في والعلائقي)  ع في وال (العا ة على ال اش ث م ر ه أن ي ل ال اجة إلى دخ فل  ال لل

ات في  ا ض أو الإعاقات ت اض ة فال اش ال، أو م آثاره غ م ل ال فى على س لل
امه  ل لاه ة، م خلال ت  اق ات م اء سل ى الآ ه.  ي فل ووال العلاقات ب ال

ف اجات العا اب الاح ة على ح ات ال ا قلل م الاض ة  ائ ة ال ا ي لل ال جه ال فل أو ت ة لل
ره ه و ت ث على ن فل و ادرة ال امل   أن ن اك (GUENICHE. K, 2002, p 38) .م الع

ل أخ  خ ائ في م ضع ال ال ال وال ام .لانف انة ودور الأي  ,SAND. A, BARO. F) .دور ال

1979, p 126)  

امل  3-2-2 ةع ة الأس اله ة  ت   : م
   ، ي ال لا ال لاق، وفاة أح أو  يال ال فاه ب ال ء ال م، س ض م اض  م ي (أم ال لأح ال

.( ان اب ال ة، والاك ة ل الأم (MARTIN-GUEHL. C, 2003, p 133) عقل هان ات ال ا  فالاض

ل  على ث  فاعل ت فل ال امل  (CHILAND. C, 1989, p 44) ، ب الأم وال د ع ا ت ك
ة ال ض للإساءة ال ع ال ة  ة الأس اله ة  ت رة ال اة ال ادمة حادة في ح اث ال اء الأح ، الآ

ض  ع ف الأس وال ل،للع ) ودمان ال ا ال ع ه ض وجي م ف ال ى الع  تغ مفاجئ في ، (وح
اة. ات (BLACKBURN. I.M, COTTRAUX. J, 2001, p 4) ن ال غ رة  وال ، الأمال  لل

ض أو اهقةال   إعاقة الأم... أو م
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ة 2-3- 3 ة ب اع امل اج  :ع

امل م ب   ة ال ع ة ب اع سا أن ن  اج وف  ال (ال اد اعي و الاق الاج
، ال  ة)الفق ات ة غ ال اد ة والاق اع ة.الاج اع لة الاج الة، الع ، ال  ال

ا  ه أنه غال ا الإشارة إل ر ب تلفة م وما  عة م ن م را  ما ت ل م ي ت امل ال هي ال ع
ل. فق  خ ول لل ف ل م ن  عف  Garmezy (1991) بواح  ض لل ع أن خ ال

، امل ال اك ع اد ت ازد داد  اح ي   والان
ل  ، و امل ال عاد ع ع الاب اب أو  الاق لف  ي ت ، وال ات ال ش ر ي إلى م ار ال ق ف
ا هي  ع ال ا ف ارة. وم ه اتها ال الع ت تأث فها أو  ف ن إما ل خل ي ي اء ال س ال

ل غ ه إلا  عل  د ،أو لا ت اش على الف ل م ث  ة(لا ت ع غة  ها ان ذات ص ) ول  اش  م
د.  ة مع الف اش ن ذات صلة م ل ق ت ث  ي ت ا وال اء. أما ال س ه ع  ال ث عل ت

ا,Ionescu (2002) ف ي فال ال لاق ال لى في  ة ت ع عة  ة ، ذات  اع ة الاج ضع ال
ة اد ال والاق ة لل ة والعقل ف اض ال ة، والأم ن ا، ي في حال ة، أن ال عة ق ل  ذات  ت

اض والإعاقات الإضافة الأم ة)  ف ة و ال عاملة(ال ء ال ة، س اءات ال اءات، الاع  .الاع
(ANAUT. M, 2003, p 24-25)  

ة 3-3   ا امل ال ة)ع قا   :(ال
ا ل م ائعلى  ت عل  خ دت ة الف ا امل ال ة. أما ع ل على  وال هارات، ف ال

ةو  امل ال ة والآ الع ان ات ال ةل اه فيو  ال ي ت ل ال   .ال
اء ه ات تع على ح س غ غ ال ل ف دة لل امل ال ل والع امل ال اخل ب ع اك ت

ل على ال ش ي ات  ي ال ع تق الات  ع ال . ففي  ل امل لل ع ل و ي ال عاي ل ف ك
ل على  (DUFOUR. M. H., et al, 2000, p792) وفي حالات ي تع ة ال قا امل ال ع م الع أخ 

. ل امل ت ال ه الع ل ه اج تع ف و  ك ونا مت انات م ح الإم ا  عامل م  ل فعال مع ال
ةف ،Rutterالإجهاد. ف  ا امل ال ات ذات م الا تغ ع ضع ة لل ا رةس  ع  ال م خ

لة ردود الأفعالو  اتهاتأث  ة سل ل امل هوعل .(ANAUT. M, 2003, p 40) ال امل  فع ل وع ة ال ا ال
اف ة ت اس  مع ف ف  ي تع املال لة الع ع ي ال عف وال ة العلاقة ت عامل  ب ب ال وال

ع الآثار وجي) و ف ال ا ال الع ا في ه (ه ي  خ ف غ ال ة وال ف اكل ال ا ال ارة (ه ال

وجي ف ال ة الع أة ض    .(VITARO. F, et al, 2006, p 5) )لل
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ل ة فال ل دة ع ع امل م ج ع الع ي ت فاعل وال د ب ال ه، الف ي ت و ات وال غ  م
ة د  داخل الف ة(خاصة  ة ال ة، ،structure psychiqueنف ماتو  ال ان ة ال فاع ...)  ال

ات غ ة وم ائ( خارج ة خ ة ال اع ة الاج ف ا). والعا د وه ال إلى ي ة م أش ع ي  ن ل وال ال
ة ن نات ة ع ت ل ة ع ام رة دي ي وت ن  ال د ت ل ف  (GAUCHER., T. 2014, p9). خاصة 

ل    ة ال ل اه في ع ي ت ة ال ا امل ال لى ع ال وهيوت ة ال في ثلاثة أش د ة(ف ا امل ح  ع
امل  د)،ع ةت الف ة). أس امل خارج ة(ع   و

ة 3-1- 3 د ة ف ا امل ح ة: (ع ا امل ح د) ع   ت الف
ة  اب اع الا اتي وال اجهة، ال ال ات ال ات ة في اس د ة الف ا امل ال د ع  Lesت

émotions positives  ح ب اه وت ال الان ع م س اه في ت ي ت اجهة خاوال ة لل ارات سل
ة ات مع يل م آثار وضع ع د م خلال ال ة الف فا على رفاه لفة في ال ق م اه  . فهي ت

ة. ل اع ال ا أنها ال رات م ت ك ة الق اجهة ال د ل اقف للف ة ال  ,.GAUCHER) .الع

T. 2014, p11-12)   
ة،    ف ة، ال ج ل ائ ال لى في ال ي ت ة وال ائ ال ات وال ال عل الأم  ي

ائ  أن ن الإدراك  ه ال اصة، م ب ه رات ال ع الق ى  ة وح اع ة، الاج ف العا
ح له  ا  ه، م ة ض ضع ر ال ه ة ت رك ل .أي ي ع لل ها أوال يلها. ب اولة تع ة م  ال

ة  ال جال هو  م هي ن اع ي  أن ت فعلى  ال ار. ال اذ الق ت  وات ة عادة ما ت اص ه ال ه
عة فهي ال  ا ة ال امي...)، أما ال ار،ال ار، الإن ة (الان فاع مات ال ان اس لل ال ال ع الاس

مات عل لع ع ال د م ح    اص لهالف ي م شأنها أن الع ه على فه ال اع ث له.  ت ما 
ة اج مهارات علائق ا ت لاح أ رة على و الق ة خل،  اع ة اج ام ش أ لاس الي يل ال امها و  واس
ة ع انات في الأوقات ال ه الإم ل ه ا ق ك اة.  قاء على ق ال ي لل رة على ت ت ق ات أخ   م

ال ة الإق اب قة إ اة  ا على ال اة. و أن ن أ فا على ال ازفة لل رة على ال رقة ، الق

اهة، اجال ا، روح الف ونةالان افة، وال اج  (SAHUC. C, 2006, p 54)،،  الل ف، وال عا وال
ابي أنه الإ اع  ج. الاق ل، وال ا م ق ه الأقل م ش واح على م د م ، تعل آم، وج

ي عانها م فه ة ال ل ارب ال ف مع ل ات، ال ة، تغ اع فاءة الاج اتي، ال قلال ال ار، والاس ، الإي
ة ان فاؤل و ، م رة على ال رة على الأمل و الق ىالق اد مع اة،  إ وحيان ذات صلة لل ان ال  ال

ي. ي ة ال وال اع امل م شأنها م ه الع د على ل ه ج ف اعي و الاال صة نفعالي الاج ح له ف ا ي م
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اع  ل ه، و  الأم م ع ف ع ال  ه في ال ف ن ل الي  ه  ا علىدر اقال ف ر ل ق بأن   أسل

ه ض ا لا ي ه أو ي ف ض ا ي ة الغ ف اي ف ل ة، ص(. ال ، دون س ل ح   )32ص

ن  اح ة  Richmond et Beardsleeفق قام  اه ح  ي ت اصة ال ة ال اص الأساس ي الع ب
اكل،  رة على حل ال ة والق ات ة ال الفعال ر  ع ، ال ف ال قة  ات، ال ي ال ا يلي: تق لى ف ل وت ال

ضا م ال اح حالات ع ي عادة ما ت ة ال اخل ات ال ت ل ال رة على تق ا الق ل الإح  .GUELFI) ت

J.D, 2007, p433).  غ اجهة ال رة على م الق ة  د ة الأخ الف ا امل ال ع ع ا ق ن  ك

رة على ه الإضافة إلى الق غل عل ف مع  ، (GUAY. S, MARCHAND. A, 2006, p182) .ال وال
ف. جهة ن ال ة م ف ات مع ات د على اس ازة الف ار، م خلال ح  MARCELLI. D, 2006, p الأخ

ائ .)(531 اجهة ال وال د على م اع الف ي ت لات ال ـ ـل ال لاك مهـارات ل ا امـ ي .وأ ع ( 

ان  رة، شع ا ف )13، ص 2012شق ة،وم ه اب ة إ عامل ب ع أن ي ن ه ال  ان ال ا أن  الإن
د أ ي ت اة هي ال ة في ال اب ة الإ ل  اال اة، لأنها س في الع ة في ال اع ه الاج ه وق ان م

ة والع  ة، وعامل في الفاعل لة تف (...)، موال ع ة ال ه ال د ل ه قة  الف اقع ب فاعل مع ال م ال
قائع ث في ال اث، وال انع للأح رك أنه ه ال م لأنه ي ة وع م، وفاعل  ،2007ان سل الاح ، ( .وح

امل )35ص ائ وع د  ة ت د ة الف ا امل ال ا فع ة،  وم ه ه الي م خلال ماال دف   ف
ات و م  ي لل ة تق اع هارات اج ود  فاؤل، وت ونة، أو م ال ، أو ال ا ل الإح رة على ت ق

د م  ة ت الف اجهة وانفعال غل علـى م غ وال ي و  صعابال اقف ال نهاال اجه ان  ي ي ع شع )
رة   )16،ص2012،شق

ة 2- 3-3 ة أس ا امل ح   :ع
ة هي ة الأس اع عة اج ها الأولى م ي إل ي ي ة  ال ة الأس ا امل ال د، وع ي الف تع

ل على  ةال اع ام، ال ام والاح ال والاه ه  د ن ع الف ي  اص ال ، م الأش ي ق  وال
ة علاقاته  ءا م دائ ن ج ل ةو ، الأس ي ال ل: ال ادلة، م امات ال عة م الال ت معه  ، و

اة وج)وش ال اء  (ال ،والأق ...الخ وال ر(الآخ لي تايل في  )445،ص2008، ش عل العا فال
، ل ورة ال ا في ت س اس الأس يلع دورا مه   م خلال:و ذل  وال

ة . -  ان ة ال ف ة عا وا عائل ال  
ة مع -  ادل للق الأخلاق .الأهل ت  
ة  -  ف ة ال .ال ي ال لل  
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(SAND. A, BARO. F, 1979, p126) ع  -  ف ال ع مت ة ال   .الأس
ام العلاقاتا - فء ت ال ي  ال ة وال اد الأس دة ب مع أف ... الخوال  

راسات فق أشارت   ال ارس ال أث الق ل ال ع ال اعي علىه ال ف الاج رسي و  ال ال
فال. اد  للأ د أف ، قلة ع ي ال تفع لل ي ال عل ، ال ال ة أخ ا امل ح اج ع الإضافة الى ت
ة، ة اجت الأس اء علاقة ج ص مع أح أع ف الف الي ت ال ة و اصل و  الأس اع لل ادل ال ،مع  همعت
فهتلقي  ن م  ع والع    )BOUTEYRE. E, 2004, p (105 .ال

ن  عان فال ال  راسات أن الأ ه فق أث ال ا ما ت ملاح ة وه لات زوج اءه م م ة آ  خ
ة  ف ات ال ا ضة للاض ن اقل ع يهن ان ل قة إذا  ار علاقة وث اة  خارج مع ال ة ال ، وعادة  الأس

ن الأ ادما    (JENKINS. J, KEATING. D, 1998, p 11) .ج

اجهة    د في م ف م ردود فعل الف ف ة ل ا امل ال ه ع ور ال تلع لق أشار روت لل
ات. ع تفع  (JENKINS. J, KEATING. D, 1998, p 11) ال ن على م م ل ي  اد ال فالأف

ة  ان اد م ال ف أف ةم  ة، وق الأس ة ضاغ ن ل ض ع ما ي غ أقل، ع ون  ع ، ق 
. اح أك ن معها ب عامل ر( ي لي تايل   )445،ص2008، ش

د ا ال ا في  وفي ه اه ه ة ت ة العلاقات الأس ع فةف ع أة ال ة ال ا اوز  ح ها على ت اع وت
لفاته.  اد العائلةفأم خل ه ف ف م ال ف ة  لل اتح ت لالات وال ة الاخ ف ه ل  ال ي ت ال

فة ع أة ال تها على ال اع أقل م خلال م ها ال ارة وم الاس اس  ار إح ق اجه والاس   .ال ت
ة: 3-3- 3 ة م ا امل ح   ع

امل ه الع ث ه اش على لا ت اث ل م ائج الأح اه في، ن ها ت ار ول غل على الأخ  ال
 ، ةوال ان ل على م ة م خلال ال اص خارج دائ ف أش ة م  اع ة،ـ   اج ت معه الأس ي

د  ةالف ع ة وم اع ل علاقات اج ه وال  لح Cyrulnik عل   «Tuteur de résilience »م

ل اء ال ة  أوص اب ان، (فالعلاقات الا قاء الأق ن، الأص عل ان، ال ه ال اهق مع ن م ب لل
( ل راته على ال فع م ق انه ت ة على ،أق اف اع على ال اب ت ة ودور ال اك ال دد على ال ال

ا  ة.  رسةال ل ال ل  دعامة  أن ت ة لل فأساس ارا خاصة وأنها ت د، و إ ، ت ح  معاي ت
جه  ة، ال ات أخ دي ا اك ن ا ه ل.  ق ةال لل ان ة، إن  BOUTEYRE. E, 2004, p).ثقاف

 104)  

ي  م خلالها    د وال ي لها الف ي ق ي عات ال ع م ي وال ة وال ل م الأس ل  ت
ي  اص راش ة،  للأش اق الأس . خارج ن ائ ل مقابل ال ح له ت ال ا ي ة م ان ع وال ال
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ل  ي تع فل وال ة لل ان ق ال ة ب اء إلى ف ضة. الان ة وال ة ال اة الأس ة لل ل م الآثار ال
ي  امل ال عة، م الع ة لل اع الأخلاق الق ، وال  اح مع الأخ ام لل ال ر  ع ة، وال اع اج

ة. وف قاس ض ل ع د ال ل ل الف ز ال ة ال. (Op cite, p 103) تع ا امل ال ا فع ة وم ه
لى في  ةت ان د  إم ل الف عا ح ا ت ا أو ماد ا أو  ا أو نف اع ة م الآخ اج اع على ال

عات  ع ال ة في  ى الع اء، أو ح ع إلى الأهل والأق أ ال ، إذ يل ه ع أنف ات ال ي ق ل
ع ه ال . وق ي ي ل مع ه ال ر  ع ي ع ال ع الأم ل على ال ض  لل قائه لغ إلى أص

ة،  ازفة مع ض في م ار اث ال اسي أو ال في أو ال له ال ق ان ل ه على ا ل م ال
ا  ي ل ع إلى ال ه ال ، و ان ف اء ال اء م الق أو م الأ اد س ل الإس ع إلى  عى ال و

عا اد في ال ا للإس ل ة  أن ة و ه م أمان وس اف ل اس ، و ذل على ش غ رات مل مع ال
 ، ه ار ل م ي و جال ال اتل ل ار م ال حة أو الإك ة والأض ي اق ال ل زارات لل  أو على ش

ة إلى أن  راسات العل ة، والإرادة ، وت ال ة الع ق ة ب ف احة ال في ال ي ت ة ال اءات الأدع وق
فف لل اعي م اد الاج ة.الإس ة وال ف ة ال ي في ال ل ه ال قلل م تأث دة،  غ و (م م ع

ه ف )37ص ،2010 ا س ذ ة، و ق ة: ال ان دة ف ال ع الا م ة ت أش اع ة الاج ان ال
ث  ل لل ق فه أف د على ت ة الف اع ة ت م ق ة ال ان ة. فال ان ج ة وال مات عل ة،ال اد ال

اغ و ا ادل ال عامل معه.م خلال ت ها ل ي  ح ات ال ات اتلاس ق د ال ال ع الف  ،
فادة م  ع الاس اغ ، و ث ال ه ال ي ال  ه ار ال ر مق ق ا أن  ثا ضاغ اجه ح ي

ة  ف ل  حات ح ق مات،  إدارةال ل: ال ة م ان اد ال ف ال ة، ف ت اد ة ال ان قف,أما ال ال
ادها في وق لا  فاة أح أف ض لل ع ي ت ة للعائلة ال ع ا والأ ا ق اله ائع.  ة، وال ال ة ال اع وال

اقة، ولا ه لا ال ن ف ل ل ة ف مات عل ة ال ان هام.أما ال ه ال ام به اس للق د ت ال و الف ى في ت
اوزه،  ه على ت اع ع ت ض ل ال مات ح عل غ  د  إماال و الف ع على ت ة ف ان ج ة ال ان ال

ة م  عا فء وال اول  الآخال ه على ت اع ي ت قة أكوال ر( .الأم ب لي تايل   )446-445،ص2008، ش

ة فق أشارت ا اع ة الاج ان ة ال ا  أه ة وف د القابل اء في وج ي س د أساس ج اث إلى وج لأ
ض  ع ة، فع ال ان ة ال اع قاء العلاقات الاج ة للان دة، أم في القابل ج ة م اع ة الاج ان ار ال لاع
ة إلى  د ة، م ان ة ال اع ة العلاقات الاج جه ن ش ل على ال ي تع ة ال عة ال غ ت ال ل

قاد ت .الاع غ ف ال ف ل على ت ي تع ة ال اع ة الاج ان جع ساب( ف ال ة  )452،صم ل ه فع وعل
ع ة وال ان اعي ال ل  الاج ا دور عامل مع ن له ق   اه   :modérateur لها أن ت
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غ ع -  ة لل ا اغ والاس ث ال خل ماب ال ل  أولا ت فأو  prévenant أنها ت  ت
ق اؤه ي ال م ال غ إج ا ال ال ه ا  .ح سعه  ن ب أن الآخ س ا  وذل م خلال إدراك

ارد ف ال ن ب م ق  اللازمة. س

ع اس  ال ل أو قلل له أن ال ة ي ا ار م الاس غ و ي لل ف اد خلال م ال ل إ ه حل  له

لة   (GAUCHER., T. 2014, p18) .ال

ا  اكك امل أخ  أن ه ز ع لى في : تع ي ت ل وال ة ال ل   ع
: ات ال ش ال اهقة وال ر في س ال ل أك م . أك جل ام ال ات  . خاصة وان ال ال

ام  ر للاس امل ال لع علقة ال اعي. ال ع الاج   ال ع ال
فع م خ  :ال ا ي ة قلقه، م راته على إرصان وعقل ف ق ا ان ل ا  فل صغ ان ال ا   ل

ات ا اض ة  ة الإصا  .نف

ث  ات ع Rutter (1994)وق ت ي  أرع آل ة وال ل م وقائ  م وت عامل خ تأثتع
ائ مقاومة ه .ال ات أول ه ة الآل ف م وقائ ل على ال ال  ع وثاح لة م ردود الفعل  ح سل
ة ل ار ال الأخ قاء  ج ع الال ي ت الي. ال ا تأث قلل مف أما ال ها هي في  ال م خلال تأث عل

ة ل يل ع ض ح ذاتها ع  تع ع ه لل أو تع ال ة.أنف ة الآل ال ز ال ي ل  تع ق م ال
م و  ي تق ة وال ات فاءة ال ة على أساسال ة العلاقات ال ة، الق ان ل و  ال ف ق فيذل  ف از  ال إن

هام. ة أما ال اب غة ا ص ذات ص ل على خل الف ع م الأخ ف ان   . ال
 (BOUTEYRE. E, 2004, p 103)  

4- : ل اع ال   أن
ع في    وره  ل ل أد ب ع ال ض اول م ي ت ة ال قارات العل ة وال جهات ال د ال ع ا ل ن

ال.  ه الأش امة لأه ه اء إل ا الع إع اول في ه ه، وس ادي دراس اله وم ا فأش لوم ه ق  ال
ة : إلى اع ع     أن

:  ح 4-1 ل راسة ال ة ل جهات ال ة ال ال ل ال اع ال     ال ب أن
رة - 1 ق ل   : ال

د م خلال    ر ل الف ي ت ابي وال د على ال الا رة الف ارة ع ق ل ع ر فال ا ال م ه
أ م خلال  ل  وهي ت ه ش أث عل ال د  ح للف ة ت د ة ف ، فهي خاص فتفاعلها مع ال  ت

اتال ا ل اتال ان ة والإم ة خل ارج وا، ال ي ت ال ة ال ة ال ات اعي و  ،ال اق الاج وال

قافي   (ANAUT. M, 2003, p 44)  .ال
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ف - 2 ة ت ل   :ال

ض    ع غ م ال ال ة  اب ة والا ه ال ائ ف ي ب ة ل ا  ل ه م ال ه مفه
ف  دة ل ه امل والآثار ال احل للع م وم غ ح ال ف ي ا ال د، غ أن ه ابي للف وال الا
لفة. امل م ع أث  ا ي اة    ال

ازن  - 3 ل    :ال
ازن    ج ل فة أخ ه م لفة أ  عاد م ازن ب أ اج ل ل ن لح على أن ال ا ال  ه

ة  ارج ة وال اخل ة ال ا امل ال امي ب ع دتفاعلي دي دة للف ه ادمة و ال ة ال امل ال د مقابل الع   .للف
ة: - 4 ف ة ت ام ورة دي ل    ال

ت م   ورة ي نه س ا على  ل ه م ال وف فه د مع ال ابي للف ف الا ي ت ال ة ال ام دي
د.  اة الف احل ح لاف م اخ لف  ل نهائي فهي ت ورة  ه ال اب ه   م دون أن اك

ة: - 5 ورة غ دائ ل   ال

ه    ل نهائي ول لي، م  ، أو  ل نه: غ م ل ي  ن أن ال ا  عل الأم ه ي
عة  قة ج م ه  ع عل ا  أن  اة،  احل ال مات وم عة ال وف،  غ ح ال م

قافات لاف ال اخ لف   (ANAUT. M, 2003, p 47) .ت

مة ال ح 2- 4 ض لهاال  :وتق إلى :ع

ة -1 ة ب ع ة:و  رج ف ة  ع   رج
Résilience structurelle ةفال ة ب ع ة، ج ائ ة وال ل الأوضاع ال ة  ت ن م عاناة  ت وال وال

ة،  اد لة مفالاع ة  اث ل ه الأح ة ه ة خاصة وانه  معا ارة ج مه وام والاس ة ال ا ف  ه
ض  ة، م اع لة الاج عاملة ،والع ء ال ضة لها  ن ع د ال  ا على الف ا ج ل خ م ل ال

. ي ال   ال
La résilience conjoncturelleة  أما ف ة  ع فة، رج ة الق أو م ي ات ش ضع ض لل ع ال عل  ف

ارث ك قال،وال ات الاع ب، مع ل ال ة م ات ال ي ه ة، الخال ات الإرهاب ة واله ع  .،ال

THEIS, A, 2006, p 36)(   

2-: ة ال ة ق ع ج لة ال وال ة  ع ج   ال

ل ف ال ي ت ع ل ال ف مة أما  ة لل ا ل ق ال  إلى الاس  ,ANAUT. M) .فال

2003, p 48)   
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ة: -3 ان ة ال ع ج ة وال ة الأول ع ج   ال
ها    ر ت مي.  لا  وان ال ان مقاومة الع رة نف الإن ل على ق ة ت ة الأول ع ج فال

رة نف  ل على ق ة ت ان ة ال ع ج ها. ال قاومة ض د ال ج مة ع ال ب ل ص ة  لا ت ع رج
قف  مة وت ج ص ا ت ازن.  ه جاع ال مة واس ل م أثار ال ان على ال رة الإن على ق

اوزها ة، (.ال على ت   )71-70،ص2009وادفل راض

ات -5 عاي و ال ل ال ورة ال دة ل   ال
ي )1996-1985(قام روت  ة ب ائ رئ رون  ثلاثة خ ي  اد ال ل  ل الإف ورة ال س
وف اجهة ال ة ل اع ة والاج ف ة ال ات ع أن .غ ال ي فه  لاء ال ن  ه اجه الع  حالات ي

ع و  اب ال احغ ي عادة ما ت ة ال اقف الع فوال ال ن ب م ق ال ،  ة أش  أخ  سل
ات ة الف وفقا ل ت على آل ، ت ن  الوت ائ ع ب م   :ثلاث خ

عي 5-1 ات ال ي ال ق ر بها:و  ب ع   ال
د   ات وال ي ال عي  ات ه ال ي ال ة  ع  تق ال ا  ح ل رات ت ا م ق ا ل ا  ان إ

ر د م الأوضاع  وتغ على الأم ي ت الف ائ ال ال  ، ات، أ ي ال ان إلى تق ا ال  ه
. دي ل اد ال ات ل الأف ي ال ق ر ج ل اج ت ورة ت اصة. و روت إلى ض ه ال ق ر  ع  ال

ات  André & Lelord(1999)ح  ي ال ق ات ل ف عاد وهي : ح ال   ،ثلاثة أ
ة ات و  رؤ ، ل ال ف ال قة  أثال ق ق ي ا ال ة ه ات اث ال الأح ات  ارب ل ل فه  وال ة و د الف

.ول خاضع احل ال د خلال م ي ت للف ات ال غ قابل ف لل اتال اع  ال د م شأنه أن   الف

ه ل لإعادة ت ض للف ع   .(ANAUT. M, 2003, p 52) .ع ال
ة: 5-2 ات ه ال فعال عي    ال
ة  ه ال لى ه ان و  ت د م خلال الإ قة ل الف رته علىال قة ق اجح ب الفعل تف ات  ال وال
ه اللازمة ل إل ص ل .لل دف ول د الف ل ة ال ؤ ة للأ ل أساسا ل اب ان الإ اث ال اجههاح ي ي في  ال
اته قة ح راته على، م خلال ال اكل مع حل ق ع ال ا  جهها. و ي ي ر ال ع ا ال ء ه م  ج
قة  فال   .ال

ة: 5-3   اع اكل الاج ل ال   نهج ل
ة ت إلى   ق ه ال ة و  ه رة خ دق د الف ل اد على ال ات الاع ة أو خ ة أو عائل  خارج ش
ة  هأس ة. ه اب ن ا ي ت لاث ال ائ ال ي ت ال ات وصف  إلى، وال ل ةع ة نف ه وسل  ت

قا ا وث ا د. ارت ل د ال ه الإوق أشار روت  ورة الف ور الأساسي ال تلع ات ل ان ةم اخل د ال  لف
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اجهة وف ل ة ال ات ة غ ال ارج رته على ال فادة م وق انات الاس ة خارج ةال الإم ع  العائل
اب العائلة. ر فيو  غ ا ال اب ي  ه اء ال أن ع ال ل  م خلال ان اج  ل ي  ال

اعي اق اج ها وعلاقات ل لا م،  عل ه ب ائ ة. خ د الي  الف ال عو ار فالأخ  رة  الاع ق
د ال ل اد ال ات على إ ان ت إم ة  مع ت ةش اع اشى اج ة مع ت حة إلى أه ف ال  ال

ة قلال ة والاس ل ل في ع   (op cite, p53). .ال

امل و  -6 ل، ع وف ة الب ات ال :ة اعس ل   في ت ال
ورة إن   وز س اه في ت و ي ت امل ال ل  الع فقا ال عة. ف  Best et Garmazyة وم

ة  قائ امل ال ةفالع ئ فال ع ال دي تع على الأ ل ائ ت ال ةال ال ال   :ة ال
اكل  رة على حل ال اه، الق ار الان ق ب  ،اس رة على ج انالق رة على  الأق ، الق ي اش  إدراكوال

هار اذج وأدوار  و ة، تق ن ات ة ال اصالفعال ارع أش از م ل وان ق لع لل  .أكفاء، وال

(ANAUT. M, 2003, p 52)  
اح   ون وق ر  ال ن آخ ن  Wolin et Wolin أم ي ق  فات ال عة م ال ي م على ت

.  قام ل ورة ال ز س ة وتع ع اث ال عامل مع الأح ي ب الها دور وقائي ل ائ وال عة خ ي س
فاوتة رجات م اج ب وز ت اه في ب ة  وت ل لع لة ال ا يلي وال رة على  :ف ة، والق قلال  إقامةالاس

ة والأخلاق.االعلاقات، عا اع، وروح ال ادرة والإب   ل وال
ي    ف ي ال ف لل ال ح ال ، اق ات Bessolesع ذل ة مع ال ات ال ه ال  ب ه

مة. فها في علاج حالات ال اد لها أو ت ي  الاس افقة لها، وال اال ي م   :ع
ل : ال -  ل رة على ال اف الق ي أو الاك  ,JACOB. S, MOUTOUH. C, 2004) .،وال، وال

p 16)   رة علــى ل القــ اص، وتــ اقــف والأشــ ــة ال ج اءة وت رة الــ علــى قــ فال  الى قــ
ــ اصــل ال اقــف -ال ا مــع ال اســ ن م ــ د ل ك الفــ ــف ســل ــة ت ف فــة  ي، عــلاوة علــى مع ــ ش

فه  ه و فه نف عله  ا  لفة، م   . الآخال
ة - قلال رة على  :الاس ن الق هل أن  ة ،ح ات ة ال قلال ازن بـ ، والاس ـل تـ قلال ع عـ الاسـ ل  ـ و

ـه،  ف مـا لـه ومـا عل عـ ـ  ه  فـه مـع نفـ ـة ت ف ل  ـا يـ ـ بـه،  اد الآخـ ال الـ والأفـ
ح  ضـ ل ب قـ قل هـ الـ  ـ نـه وأن الـ ال ـه مـ  ن عل ـ ـا  ـ م ا أك اسـ ن م ـ ما  ـ لاع

ن  ـ قل  ـ فائـل للـ ال ـابي وال ـاه الإ ث، وأن الات اجهة ال ا فـي حالـة م ـ اهلا و ـ م
اث اجهة تل الأح رة على م اص والق ا ب الأش ة ف د وق الف الف ا  ت ن م ـ ـا، و ا دائ ي (.حاضـ

ان ع ش رة، ع   )23، ص 2012شق
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رة على  -  امل :العلاقات إقامةالق ة ع اع ة الاج   ،ال

ادرة - ر الا :ال رة على الارصان وت االق اوفح   ات وال

اع - رة على خل :الإب ات  الق ةت اب ة  اس   وتع
اهةال -  رةال :ف امي، ق   ال
رة على  :الأخلاق -  فالق ه عتع .و الق ت ة ه ات ال امل  س لم ع ي  .ال ع وال 

ة ان ها في إم اه ة ت م ع ج ةغ أنها ل  ،ال ها ل اف ح ةل ل ه الع  ,JACOB. S) . ه

MOUTOUH. C, 2004, p 16-17).  
ا: ائ ن أ ه م خ   الإضافة الى ما ت ذ

اء -  عل م الأخ ق وال ل ال رة على تق ان  : الق ، فالإنــ ــ قــادات الغ ع لان ان إلــى أن يــ ـاج الإنــ
اج  ان ال  ، فالإن اج إلى آراء الغ ان  ا أن الإن أ،  ال ع  ــئ دون أن يــ ض أن  معــ

ونة ع  اضج العاقل ال ي ر، فال ال ع ح ال ع  ق دون أن  ل ال عل تق )أن ي ة ع (جل ال
قــادات، أيــ ــه مــ ان جــه إل ـل مـا ي ف مـ  ــل  ايـ ق قــف، ف قــ ال ا أن  ع ن مــ ــ رها، و ــان مــ

ا اه ص ه امــا يــ ح إل ف ما لا  ه، أو ي ل ف ع   ، أو 
ام بها -  ة والق ل ل ال رة على ت ــل ال : الق ان الــ ي ققهــا دون إن الإنــ يــة، و ة  ل ــ

ن  ــ اضــج ال ــال، والــ ال د)إه ل عـالج (ال ع أن  ل يـ ـ ـة، و اقع ف ب ـ اجهـة ال رب علـى م ـ ي
ل  رة على ح ل، فالق ق ن قادرا أن  لل ة، و ي ة وخاصة ال ل ـ ـل ال م  قـ دد، و ـ ال

ـل علـى قـ ة دل ل ـ ي ال ضع ال ف مع ال ان على ال   .رة الإن
ه -  ف ة ب اس ارات ال اذ الق رة على ات رس  : الق فعـه أن يـ ة ي ل ـ ام وال ان بـالال اس الإنـ إن إحـ

ونـة  ر مـ ال يـه قـ ان الـ ل دد، فالإنـ ه، دون تـ اس في وق ار ال ر القـ قـة، وأن يـ قـف ب كـل م
ة فـ )ال ل ه (ال ف اراته ب ر ق رة علـى أن  ان ي (.لـه القـ رة، ع شع   )24، ص 2012شق

ل  6-1 وف دال ب ل   :ال
ا  ،Cyrulnikح    د مه ل عة افإن ال ال ه فإنه ي  ائن ع   م ال

ا يلي ما ف ها ع   أن ن
 - Q.I تفع اء ال   .أو معامل ذ
رة  -  اخاصة ق م الات ع قلاوالا لت  ه ف ةلس ه ل ا ت ة  ات ة في علاقاته مع  ةعالال فاءة عال و

ارجي.   ال ال
اس -  ر  الإح د. هقوشع   كف
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ا ال - ة و ف ونة عا ال رة ي  ف العلائقي ة على ق   .ال
رة على الال -  .ق    وال

ة-  اع اهة وال وح الف   . (ANAUT. M, 2003, p 51) .ي ب
ات ل    ه ال له ورة ال اصأغل . ول ان ل ه الع ات  ه ل م ه  ات ت وال

دة  ل ات ال ا أنها  ع ال امل  تعك ة في م الع اه .ال ل ة ال ل   ع
6-2 : ل ات ال ش   م

د ل ه ال ال   :ل
ة، دع و  ارد خارج ا...""م   ل

ي. علاقات ثقة -      مع عائل
اذج -    عة ن ا   .ل
قلا. -    ن م ي وأن أك ي أن اع على نف ع ة ت   ب

ة اخل ارد ال   ..." أنا"، م
ة ذو   و - ةش ا   ج

ر -    ي ف ف   ب
ي -    ا على نف قلا و مع ح م ل على أن أص   اع
ان و  الأمل مليء -    قةوالإ   ال

ة اع ة مهارات اج ع" :وال   ..." أس
اصل  -     ال
اكل. حل -      ال
اتياع و  ال -      رغ

اد -       (DENIS. Ph, 2007,154) .علاقات ثقة  إ
7 - : ل   ق تق ال
ام مقاي ت على  إن أ لاس ل تل راسة ال ولة ل د ال ه ة  أساسال الفعال ع،  ات ال ائ س ق

ة  ة  l’efficacité personnelleال اج ة، ال قلال ة،  la combativitéوالاس عا فاؤل وروح ال وال
ل . رة على ال في والق ار العا ق  .(SZWEC. G et al, 2006, p 51) والاس
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اك    اعفه ف ال أن ي معاي ت ة  ل ع مة وال قاي ال عة م ال و  لة وم
ه. و ب  اولة تق ف أهم ل بها م  ع عاي ال ي  ال قاي ال ا أن ن ال  ، اح ال

  ما يلي: تق
اب، -    م م القل والاك
ة.  -  اع فاءة الاج   م ال
قافي، -  راسي و ال اح ال   ال
ة. -  اض الاكل   الأع

ل   د لل ار م ار أو أك م مع ار مع ع الاع ق تأخ  ). وت  أسال ال ل امل ال (أو ع
انات  اء الاس دة) أو على ب ج ة (ال قاي القائ ارات أو ال ام الاخ ه إما على اس لات تق وت ال

ا ل على تق ل  أن ت اء ع ال ق ة الاس ه ض. م ا الغ ا له قاي خ ة  توال سل
ة ات ال ت على تق س ة، أو ت ف امل  ومع الة والع ة. ح ال ة و/أو العقل ات نف ا أو الاض

ات، ومعامل  ي ال اعي، وتق ف الاج هارات (ال رات أو ال اس الق ت على ق ق ي ارة ، فان ال ال
اء ا في حالات أخ فإن ) Q.Iال ة. ب ل قاي ال ة أو ال ف ارات ال ام الاخ م خلال اس

اء  ق ة لل على جل الاس ف ة أو ال ل ات ال ا اب الاض ق م غ اولة ال ع على م
مها  ي  اس ق ال سائ أو أدوات ال اع م ال ة أن اك ع ة، فه ه اص. م جهة ن م الأش

اده ، فإس ل راسة.  ار ال املة في إ راسة. م خلال اقة م اص ق ال  ق  أساسا الأش
ة،  مة م ال (الأس ق ات ال ق ار ال ع الاع اتي، أو ق تأخ  ق ال انات ال اعه لاس إخ

ان ...) ة، والأق ة، وال اع ات الاج  (ANAUT. M, 2003, p 54) وال

8 - : ل ة لل ات ال قار   ال
ة : 1- 8 ام ة ال دي قار   ال

ع   ي ب ف ل ال ل ف على ارت ال ع ال ا اه  مة  ال ة  ات الأساس ل ال
لى ذل م  ل و ي ي وال ف ل ال ل قة ب ال اك علاقة وث . فه ل د الى ال ي تق ة ال فاع مات ال ان ال
ات  اه ه ال ضح ه ة  ت ف مات ال ي تع على ال ة ال ة الأساس لاس ات ال اه خلال ال

ل وت ورة ال ل س اث ح ر الأ ا الإشارة إلى أن ت ا  لة. وم ه د  م الأس  على ع
اخلي ي ال ف ف ال ال عل  ا ي ل وخاصة ف ن intrapsychique ال لل ع ال يه ال ض  (ال

ع دراسات ما ب  ا  ه ف ن) فق  ان ف اعي  )1980-1970(ال ك الاج ل ت على ال ي ارت ال
اتال ات ة واس ل رات ال ا  le bon coping.ف والق ي اه اح ال ة وم ب ال اجهة ال ال
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ي ي الأم ف لل ال ا أن ن ال ال  ا ال ة  George Vaillant به ل ه ال ائج دراس ت ن ه فق أ
ج ال قا ما ب ن ا وث ا وا ارت ه ي ا اس ال عات م ال ة م لة، على ع ع ة ال فاع مات ال ان

اة الخ.). ضا ع ال ل، ال اح في الع ار زوجي، ن ق اش (اس اح ال ل ال ات ن ش لف م   مع م
ا ساه   ة م  Vaillant ك اخل ة ال ف ات ال ل ور الع ا في فه ال ه  خلالأ ف  له ح  ش

ة ا ان ء لل رة لل أث على الق ائ م ال لال ة. فق ح ارج ة إلى Vaillant ل اع ة الاج ان ال
ة  ارج ة ال ان رة على إدخال ال نات وهي:الق لاث م ق ل صف ال ة م خلال ال ورة نف داخل س

اعي والأمل. ف اج ج ال قا، ال ي تلاقها سا   ال
قا -  ي تلاقها سا ة ال ارج ة ال ان رة على إدخال ال ي الق ي وقامة روا : وهي تع د على ت رة الف ق

قلاب  د قادرا على اس ن الف ه العلاقة  ع إقامة ه  ، ، معل ج ي ة ال اء الأس مع اح أع
ة  أنها ه ب و  أنه م ر  ع ة ال ة أو ت ا تعالج خ ) م ه از ع م ه (ك اص م  وام

. ل خ   وح ولا ت
اعي -  ف اج ج ال رة : فال لى م الق اقف و جعي لل ي أو ال ال ال رة الأنا  ل ق هي ت

ات. اق غ ال ع ال اقف هامة و  ي أراء و م   على ت
ر  الأمل: -  أن الأم ان  ي والإ لا فالأمل له علاقة مع ال ق اد ال م ا م خلال الأمل لإ ه جل

. غ   س
ات   اه ات Vaillantالإضافة إلى م اه ث ع م ي قام  Guittard Jennifer ا ال ال

ل ال ع ه ال قي وش ق ل ال ائ ال وره في م خلال Pseudorésilience خ ال ها ع ج  أع

دي  ل اد ال ائ للأف ة خ ي س ي م خلالها قام ب ت وال ، وف لاي لاني  ، م و كل م ف
  وهي:

رة  -  ة.الق ة ح اع ة واج ة على علاقة ج اف   على ال

قع  - اهة، ال ار، الف ة(الإي اض ة ال فاع مات ال ان ء إلى ال فاعات والل ال ال ع ونة في اس ال
امي ).   وال

ي. -  م لف ا القل على م ال اخلي و اع ال   إدارة ال
ة م ال -  عة  ل ودمج م رة على ال .الق   اع
ي  -  اصة ال اجات ال الاح ا   احة ف ال ر  ع ا مع ال امح مع الإح ة م ال ات  ف م ت

.   تع على الغ
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لاء  -  ة.ه ارج ات ال غ ة أك م ال قة داخل امات حق اه ت  ه ال أنه س ي وافع ل ال
راته  ه مع ق ن مع أنف افق ن م ن اص  ر الأش ع ات وال ي عالي لل ة على تق اف على ال

وف. ان ال ا  ة مه ات ة ال    (CYRULINK. B ., DUVALE. PH., 2006,p29-32) الفعال

ارها    اع مة  ال قا  ا وث ا ل ارت ة ال ل ذج ع ت ن ة ي ام دي ا ف وجهة ن س وم ه
ف أو  ع قة أخ  ال ل و د لل ا كعامل م ضه لل د م خلال تع ل ل الف ي ال ت

ادة ة ال ف ة وال   (ANAUT. M, 2003, p 77) .ال
ن  مات.  ت ض لل ع ة ع ال د ات الف ا دة في الاس ج لافات ال و ع الاخ ل ف فق ت

ف هاز ال ال ار  رات والأف رات ل ال اوز الاثارات ق ما ت مة ع اك ص ل أو ه ا فال ي. وم ه
ا  ي. وم ه ف اع ال اوز ال ح له ب ي ت لات ال رته ل ال د على ق ان ل الف ع مة  ال
ي له، أ  ف رة على الإدماج ال م الق لى في ع مة ول ي ل ه في ح ذاته ص ث لا  ل فال ال

ها ع الف  اك للاثارات ل ي معال اث فة أخ ت أ م الأح مة ي ل لل اق ال ا فال د. وم ه
ادمة  اقات ال اث وال د للأح ض الف ار تع ه وفي إ ت ذو م عالي. م اج ت إن هي  ي ت ة ال ل ال
اره  اع  . ل ث ع ال اعي  ال ج اج ة و م ف د ال للأزمة ال ع الف ما  و ع

م  ورة تق ة ل مات ن ان ي تع  ة ال ا امل ال ار، م خلال ع فاوض مع الأخ على أساس ال
ي  ف لال ال ال مة مع مقاومة اخ ض لل ع م على أساس ال ق . الأول  ي ع د ب ل ي ة. فال وس

اتي مة مع الإصلاح ال اني فه إدماج لل ة. أما ال مات دفاع ان ام م ء لاس  Auto م خلال الل

réparation  ء ل الل ض ال ف اخلي  ي ال ف ع ال الي فعلى ال ال ح، و ى لل اء مع م خلال إع
ا ما  ى له. وه اء مع ه وع رة على عقل ا الق ق أ فة وفي نف ال ة م مات دفاع ان ام م لاس

ا: ي ه ع ال  ع ل تع على اس ة لل ف ورة ال ل أن س دنا إلى الق   ق
ة أ -  مة.صلا اتج ع ال اء ال اجهة الاس ة للأنا م أجل م فاع مات ال ان ونة ال و م  

رة على الارصان العقلي: م خلال ا - مي و الق عاش ال د ال ات، ع س ل تل هالانفعالي ال   
(ANAUT. M, 2003, p81-83).( Mentalisation ة(  ل العقل ع  

ة: 2- 8 ف ع ة ال قار    ال
قارة اجهة إن ال ات ال ات لح اس راسة م ل ارت ب ة لل ف ع ف على أنه copingال ع وال 

ة. ة مع ه وفي وضع د وم ة ب الف ف ة مع ل -CYRULINK B, PH DUVALE, 2006, p35) ع

36)  
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ل ي ت إلى ع ل و ال لائل ال لى م خلال وصفها ل ة ف ف ع ة ال ة الهامة ل اه ل أما ال ة ت
في ي ع ل ال . فال ة أمام ال ا اس ه  في    ا يلي: Jacob Tebes ح مع

ا ل ت -  لا  رة ق ة ل ت م ي ص ج ر ف ه د  ة ق س للف اجهة ال أن م اف  الاع
مة. ة ولا مفه ف   م

دة أو  -  قا على أنها مه ة م ر عاشة وال ة ال ة ت م إعادة تق لل ي أص  صادمة، وال
ل  ات و  ة وهي: إدراك ال ال ان ال ان واح أو أك م ال عل  ة ت ل ه الع ي. ه ال ال

فة عامة   (Op cite, p37) .الآخ 
اء    ه ب ة ال  عل اور الأساس ات ه م ال ع إدراك ال اجه أن  ا اس ا ما  وم ه

ل  . ال

ة: 3- 8 اع ة نف اج قار   ال
ل    ام ت لال ن ، اخ ة (فق اع امل خ اج اج ع ل ب ة لل اع قارة نف اج ت ال ت

ع الخ.). ات ال ة و ش اع ة الاج ان ف ال ة، ت اع رات اج ة(ق ا امل ح ل ع ة، الخ.) و  الأس
  Jacob Tebes اعي إلى اق اس نف اج ل إلا في س ث ع ال  Op) .انه لا  ال

cite, p37) ل رة  ةفه د الق اعي ال  للف اق الاج ة ال م إلا على أساس فعال ق اجح لا  ل ال ال
ة  اح الفعال الي ف ال ة و هام الأب اح ال ة  ات ة ال ة على الفعال اف ائ وال اجهة ال على م

ل اق ال اح س ة  ن اع    .الاج
ورة  8-4 ( أس ت س ل ة لل ض ة الع قار ) :ال ل   ال

ال  ا أن ن أع ل  ورة ال م على أس ت س ي تق راسات ال   م ب ال
Gilligan (1997) دتم خلالها  يوال ل ل الف ة ال ل از على ر ع ة م خلال الارت ة قاع  ثلاث

ن م الات ثلاثة ت ل على  م الي تع ال ل وهي  اء ال   :ب
اج - ر ب ع ة ال اخلي: قاع ت ت أمان ال الأم ي ر  ع اخلي ال ات إلى ال  أولى خ

عل ا (Bowlby 1969) ال ر  وأ ع اقع، فال ة. ففي ال ة والعلائق اع ة اج اء إلى ش الان ر  ع إلى ال
 . ل ز ال ع اخلي ال  الأم ال د  لالة وال مع  الف اء لل ة، م خلال الان اء إلى الأس الان

هار ما له م أه ي م خلال إ ال ل أح ال د م ق الف اف  ا م خلال الاع ن أ اة و ة قي ح
وره  ز ب ع ه وال  عاي م ب ق ل ال ال  ي أو م ق ال الأم تال ر  ع الي  ال ال اخلي. و ال

اء  ة على ح س ة أو لا، فهي مه اد الأس ه، أح أف ان صف ا  د مه اع الف ان و اج ش  ف
الأم ل ر  ع اخلي ال ع .ال لى  اح و ةنق الأ ال ةل ه ان ة ال ل اع ل اج ة 
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افئ  ة معم ة ج ة تعل أس لة خ ف حلة ال ه ففي.(Rutter 1996)في م ةحالات  وم ان اب ال  غ
ةالعلاقة و  ار أمانة داخل الأس ة  في إ ةالاش اع جة ج ي ال ه ال ال دف في ال اد الف  ه إ

يل ح ب مان الأس  لب له م شأنه أن  ر على و  ال اخلي.الع اث ف الأم ال ض لأح ع ةال اب  إ
ص ف الف ه  ةوت صف ه اثل فال بها مع  الأح الة  الآخأو الاح ل م ال ا على  اب له تأث ا

ة العامة. ة و على ال اش ة ال اج لي( ال ر ش عل  )444،ص2008، تايل الي فهي مقارة ت ال ال و
عامل مه وال  ه  ان ت ف الأق مة م  ق ة ال ان ة فال ه ال .ح ه يله خلال ال  تع

ن. ان ف ن ال ائ له الأخ ة. وال عادة ما يه ا   في ال
ات: - ي ال ة في  تق الق ر  ع ه وال ف د ل اجهه الف ات مع ال ال ي ي ال لح تق اف م ي

.  ش ه ل الآخ رن وره م خلال العلاقاتب ع ات ج ي ال ة ق فل ال ار، م خلال لل  اس
م على أساس ق ابي  ر ا ع ات  ي ال ن تق د. ف ة الف ج ن ن ي ت ة) وال ج حلة ال (ال ي ال  ال

د عي الف قارنة ماب ما ي  ال ما ال ي ع ع راته. وال  ه وق ات ان ة فال ئ  Rutter (1985)ال

ه ذات ي ت ة ل ال ال ا. ف ا أو فعل ه حال د وما ه عل ه الف ن عل ث على أن  ي ت ة وال ة   الأه
ات ت ي ال ابي تق ا: ل ا ل ه   ت في ش
م على أساس  -  اقة تق ة الأمان و علاقات ص ام.و ال الان  
ي -  هام ال اح في ال ق ال ةتع م ت د ه امه). (م للف اه  

ة: - ات ه ال فعال ر  ع ر  ال ع ث على ال ي ت ال ال العلاقة مع ال راسات أن أش ت ال ه أ
ة ات ة ال يف .الفعال ال ع  لل هام أداء أولاده على ت قل وفعال ال ، على الع، أو ل م

ال،  ال الأع ه لإك افق ته وم اع ن على م ة) ص ه ة وال راس ة، ال ة (ال اع ات الاج فال
الات ع ال ر، في  ع ا ال ل ه ز، أو تع ، تع ث الات   أن ت ع ال ون ففي  ح روت وآخ

ة، اب ة الا اع ارب الاج مان ل غل على الأوجه الأولى لل ة  ،ال اع اد علىوم  إدراك الأف
راته  .(ANAUT. M, 2003, p 73-75)ق

8 -5 : ل ي لل ذج ال   ال
ل م  ال  أع ره  ه أة ارت  ي ال ار ح جي ه ت ل ذج الا  و Teddier إن ال

Bornfenbrenner (1996) د ي ت الف ة ال عق عة العلاقة ال اول فه  ذج  ا ال ة. ح  ه ال
انا  د وأح انا م الف وره أح أخ ج اقع  أن  ي ال غ ة ال  ا م ال وال ن أن مفه ة  ض ف
ة  ة ال اع ان الاج ة على ال ذج  على مقارة م ا ال تادها. ه ي ي أخ م الأوسا ال

ها، غ ة ع ات فات ال م ال اني وع ر الإن ل   في ال ار و ع الاع أخ  ذج  ا ال أن ه
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ي  ة وال د وال د ب الف ج فاعل ال جي ه دراسة لل ل ار الا ع دراسة ال ض ة.ف د ة الف ا امل ال ع
د ء الف لة ن ة ل اق ة وال د . الف ان ي لل في و ل  ل   op cite , p 7) 5 (76-ت ت

8 -6 : عل ة ال  ن

فل ته  م م خلالها ال ق ي  ة ال اه ال عل  ة ال ةروا  ب والأمن ارة وم  فقا،فاخ
عل Bowlbyل ة  فال ةه حاجة أساس ع اج  ن لادةوال ي اء دع  .م ال ة لإع ه ال م ه وت

. وفقا  ل م ال فه ج م خلال  ،Cyrulnikل ، فه ي ى م خلال العلاقة مع الآخ فل ي ل ل ال فال
اخلي ة الأم ال ح له ب قاع د، و ي الف عل  . فال عل ة ال ل  ,BOUCHET., C, 2004) ع

p73) «Base interne de sécurité».  
ارب ة إن ال ات الأولى الأول اة م ل ج ال علم  ن ت فاعل مع د م خلالي ال  ال

اء ث لاحقا على، وال أول ة ي ان ة إم ل . ت ع ل ةل  ال ة ما ا أن .Cyrulnikال ع  د ن
ل ة ال ع د هي ن ي ت الف ها م العلاقة ال ة Fonagy ي  ن ع اأن ن عل أن  ه ال ال ال

ة ل ق ة ال ف ات ال ا ال ل  د الاض اح ي  لة ال ت م ال ال ة م د. فالف لف
ة ف اض ال الأم ة  اج  الإصا هقة ت ة في ال ات ال ل ل ال لاحقا، فعادة ما ن في دراسات ح

ز م  ع عل ام  . غ أن ال ال لل ضة لل فال الأك ع ن تعلقي غ ام ل الأ

ل رة على ال   ) (GOLSE. B, 2006, P1356.الق
عل Fonagy ذ ة ب ال ا ج علاقة ت لة الأمان في ع ت ف حلة ال ة  م ة لو ال د ال ع

رات م ي تع على الق هارات ال ة ال ف ةال أو ال ل م اف و  م ، الاس اء و اللع ة، ال رة اللغ الق
ة الخ...  اع ة الاج ف ع رات ال ، والق ل ف وال راساتخلال  فوض ال ل تأث ال  العلاقات ح

ة و  اع ة، الاج ة خاصةال وا الأس ةFangyأشار  ال ة إلى أن ال ة العلائق اه ال ل  ت ل  ق
و شيء د ب ام الف ماتل ب عل ة ال ل، عال نة ب اف م ي ت ة وال ة ب ش مات تف ان  م

رة مع د ق ر الف الات ل ة ال اخل ة ال عق ات وللآخ ال ة ، م خلال ل ف الات ال ت ب ال
ها ع الغ ة ع ات ا ال ة. علاقة إقامة اه في،م ة م   ب

ل-9 الات ال   :م
ة  ة مع ة على ف ع ج م ال ق مفه ه في لا  دة، وت ة م ة ع اس ولا على ف م ال

ع ة و/أو ال ن في الأس خة، وت لة إلى ال ف اة م ال احل ال لف م  ANAUT. M, 2003, p) م

ل وهي  Pierre André Michaudوصف  .(93 ها ال ه ف الات    :ثلاث م
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جي 9-1 ل ال ال   : Le domaine biologique ال
عل  ة  اأساسفه ي ة ن ة أو ال لق ة ال اضالإعاقات ال ادث للأم   .أو ال

اص 9-2 ال ال   : Le domaine privé ال
غ   اعي ال ال الاج ال الأس وال ه إلى ال   .microsocial وال  تق

ال الأس  9-3   : Le domaine familial ال
فال الأس الال   د للأ ج عاد اح ال ة، ال ف ة، ال ل ة، ال ة، ال
ها ة أو recomposéesت ي ، الغائ د ال ف ودائ ق ي اع ع ال إلىتعاني م ص  .ح الاغ

غ 4- 9  ئي أو ال اعي ال ال الاج   : Le domaine microsocial ال
اء    ، والأح الة وال غ اللائ لى في الفق وال أسوال ي ل حالات ال ي ت ة وال   ... الفق

ي أو العام  9-5 ار ال ال   :  Le domaine historique ou publicال
ة    ع ج لى في ال ي ت وب  إزاءوال ا ال )، و اك ، وما إلى ذل لازل، ال ة (ال ع ارث ال ال

ل الخ  ح ة وال اع ادة ال ة والإ  .(CYRULINK. B, et al, 2005, p51-53)الأهل

ل    ي وال ل الأكاد اعي، وال ل الاج الات الأخ وهي: ال ل  عل تق ال ا ق ي ك
في   .العا

ات  إن ا ارسة ال ل: م ة م اع هارات الاج ق ال ت ب اعي ي ال الاج ل في ال تق ال
ي ه ماج ال ة  أو الان راس ائج ال ة ن اع ة العلاقات الاج ع ات)، ون ا ا في ذل اله ة ( اع أما  الاج

ة ف ة ال العاف ت  في ف ل العا اب bien être psychologique ال ي  أو غ ة، وال ف لالات ال الاخ
ة،  اض الإكل ا ما تق في الأع ة في  أماغال ف هارات ال ف ال د م خلال ت ة ف ل الأكاد ال

ي. في والأكاد ع ال ال   ال
10 - : ل رة على ال   ق ت الق

لة، وهي لفة إلا جان واح للع ة ال ف قارات ال ا ما لا ت ال عل  ك اكل، في ح ي ال
د في  ن ال غ جل ة، ف ال أن  ان ارد الإن ات وال ان ال ع الإم ل  لح ال م
اف  ادي واك ه ال اف ه ي ه اس ف لا. دور العلاج ال ه ن م ال أخ  ل في م ن  ان و م

فة الإ ع قارة ال . وفقا ل ات ال ان اف إم ة ع ت واس ة نات اه اع ه ال ة، الإب اع ب
ن،  ة (ار ة ال ي ث ال ة. وق أث ال ف ع ات ال ل ة 1996الع ة هي م ائ اه الاس ) أن م

ة ل  ة. ب اض  ، Csirkszentmihaly Mihalyلا ف د دراسة للأم ضي ل م ف ال فعل ال
 ، ا  ة. والعلاج ل إصلاحا فق ل ا ونقا الق ا ا دراسة لل عف، ول ه أ ار ونقا ال والأض
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ق  ل ال ة م د ات الف ابي ي على ال ف الإ ل. عل ال ا ه أف ة ل ا تعل وت بل ه أ
اعة، ومهارات  ابي، وال ات والأصالة.الإ ل ال ة وق اب عامل مع الآخ وال  ,MEHRAN. F) ال

2006, p 211-213). 
ن    ي، الخ) ق ي اء ال عاملة والاع ء ال ة (س مات نف ا ل ض ي تع فال ال الأ

ة"  ف قة العا ا على "ال ل اغ إذا ما ت ل م رون  ف  «confiance affective»و ع  ت
اء ال ف ب "الأوص ع ر ما  ائهمع   «tuteurs de développement» أو ال غ  إع صة ل الف

ع ص ل ف ف ث م خلال ت ا ال ر ه ة ع ت ات فه ال ا   .ع
م   ة Stefan Vanistendael ق ار خ امل  أخ ها في ع الاع لاق ع ة ان ق ل  ك للع

اء  على لب رة على ال ه .الق ى ه امل وت د تفاعل م خلال الع ه مع الف ل :ب فل الأساسي الق  ل
ان ورة كإن ال ل ش (ول ل  ه) م ق رة على،واح على الأقل سل د  الق ج ى لل اد مع ، إ

قه ق ان م خلال وه ما  ت ي الإ ي ع ال ي، ، ال االف مة لل ق ة ال عا ة ال ار ق  فين، وال الف
ة اض امج ال ة، و ر   الخ. ت
ات  -    ي ال   ،تق
اعم  مهارات  -    ع أن ة و  ج ة،ال ه ة وال اع   الاج
اهة  -      .(MORALE. E, 2007, p 20) .اءةال روح الف

ة  ع ج امل أخ لل ي ت ع ف فل ال ة ال ل اولة م خلال ع ج ال الي فإن ي لى ال ي ت وال
ا يلي :  ف

الأمل؛ -    ر  ع فاؤل وال قة وال  ال

اصة).  -    اجات ال ة الاح ل د ل ه ل ال رة على ب ات(الق اد على ال ة والاع قلال   الاس
   - . ابي معه اصل الإ رة على ال ا مع الآخ والق رة على الارت الق ة،  اع ة والاج ان   ال
رة على  -    ل والق ي.ال ف غ ال ابهة ال   م
   - . اق قع الع اكل وحلها، مع ت عامل مع ال ة في ال اب اقف الإ  ال

ة  اع ا  اح ل ر م شأنه ال ه ت ف، ول ة ل ي ا أو أداة ج ل ل علاجا س ال
اص ل الأش ن لها. م خلال ت ض ع ي ي غ ال د في وجه ال قة ل ع ال وا  ي ل   ال

ه  ل عل ة ع ما  الع ا ف ات، الأم ال  ع اد إزاء ال ع م الارت ء على ما م ال ال
اص. اره ال ة ال ال ل  م اع  (CYRULINK. B, et al 2005, p 230) ل
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ا  اد م ف الأف ال ال اولة لفه أش ، في ال اهج أخ ل ل ة  اه ل ال ا،  لل وه
مات. ض لل ع ي، ع ال ف فل ال اجهة ل ة م ي ار لأسال ج ائ م اب  ح للأخ

(ROMUALD. H., 2006)ة ت ق ف ع ج رة على ال اءات ت الق الات: وج  ثلاثة م

 ( ي ال ف ان ال ةالاخلي، و ال ) د  -1 الف  
ات. -2 ل ال  
عة أسالخاصة وأن  .ال العلائقي -3 ا ف م ل ته ورة ال قام الأول  س   :إلىفي ال

ل على -  ات. الع ي ال ة وتق د فاع الف ات ال ل   ع
ة و -  ن أكاد ورة أن ت ال د،(فل  ي ته الف الات ال اح في ال ع ال ف بها /ت أو مع

ل اعي، م ق ل الاج ارأو  اله ي) الإ ه راسي وال  ال

ة ا -  غ اء اس  ق ل علىاس انات لع ة إم د  الأس ل الف ة على ال اع ي م شأنها ال ال
اد على ة الاس ة الأس اقع   خلة.ال ال

وجي: - 11 ف ال ة الع أة ض ل ع ال  ال

ل م ال ل مفه مة لا  ف ها أ ع ال ع ه  مي ول  ث ص ل ش عا ح ، ف

ع   ة  ة وعقل ات نف ا مةاض د إزاء ال فال  (KEDIA. M et al, 2008, p185) .جل
ي ف ب ال ة م الأل وال قال ات ان ع ف ه أو  د  أن  ل ل ، ال ة لات ه ال درجة  إلىول ه

علها تع ا  ة م ار وال ازن ب نف (op cite, p187)  .كعرض ال أنه ت ل  فق وصف ال
اعي،  داج رة الف ع ع ق ل  ازن وال د ال ة ته اغ اث ال ازن.  فالأح ا ال عادة ه على اس

ات)  ق ال ازن (ت ل إلى أعلى م م ال ص ال لل ح ال ة  أن تف ع ة وال اغ اث ال فالأح
ات  ا الاس ت  ل ف اب ال . أما غ غل على ال ة وال ع ج رة على ال ز الق ا تع فة ك غ ال

اتي م ال اق ال   (K.M CONNOR, J.R.T DAVIDSON,2003,p77) .وع
ة اك ادمة ال اث ال ع م الأح وجي  ف ال ل إن الع مة، فه  اني ص ع ال ي  ،م ن وال

ر ت ث ي ور مع أن ال ، م ق ن  ال ا  ا ك اج ي ق م اره على أو م خلال ته ة  م ت ف
ة د. (GAUCHER., T. 2014, p9) .لة زم ا ال د  Dutton et al (2005) وفي ه على وج

ف  اق الع أة في س ات ع ال ا ع م الاس ةن ات ة الاس ا ة والاس م ة ال ا  .الاس
(CRÈTE., CH. 2009, p42)  

ة  ا ه م خلالفالاس ة ت م عه ا أن ال ان ن ا  وجي مه ف ال تلع اش ي  ل م
ات الا ا ة الض م ص مة الف ة ل عة ال وجي و ال ف ال ا الع ا اء ض ة. ف ي
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 ، ء الفه ه م ع وس ، وما ت عل ع ال ها  ي ت ة، العلاقة ال ع ن م ي ت ض لها (ال ع ال
ة، ص امة وال هاك لل ، وان ل ة)  و ار وال ضت مع ال اق  ةع ة ل خاص لع م ص نف

ات اع ة ذات ت ة  ص مخ ف ال مة، ال ع ال اب ما  ار،  ي،(اض اب وخ الان والاك
ة، والإدمان،  ات ال ا ات القل العام، اض ا يض ام والأواض ف غ ال ال ة  ت  .ال

(SALMONA. M., JUIN 2010, p3) 

وجي ف ال ل أخ فالع اب و مات ع م الأس ان ف م ة إلى ت د ة ال ة ب ع  ح
قاء  ة على ال اف ي(لل ي ال ف غ ال ف فال اتج ع الع د ،ال ي ح  خ إلى ي  ووعائي القل

ي فئ الا) وع ماغي. ت في على ال ال ان العا ال مع ال ع الات د إلى ق ي ت ةال ا  س
ة  ج ل يالف ف غ ال ق لل ي وت ف  ال حالة م ال في مع حالة م ال تغ في (والعا

عي ة) ال ات ذاك ا ان: واض ة فق اك ء( ال ث أو م ج ي )كله ال ة. وال م ات ص ا ه ق واض  ت
اء ل أ أث رة  قة لاشع ة ق ت  ء أو وضع ث م ج ى ال دع  ح ة م أ عق ي ات ع و س
ع ث وق د إلى إعادة إثارة ال ي ت ب، الهلع، وال اثل الأولي، والأل ال اة .ل م ح ال قل ف  ك
ض ،terrain minéملغ ع ف، ال فال ال أو أ للع ف مع ات ض أ الع ع ف ال الع ت   م ي

جح ه ال ف ه ة أن  اك ون  ال ة ب م ه أصل فه م ت ال ة، ه ب وال ءة م روعها، أو ال  ته
ا ل م الف ة ت  ات ت ف سل د إلى ت ن في الغال  .ي ي ما ت ة وال ف ات ال ل فق ال

ع  د إلى إعادة ق ي ت الة. ال ه ال ئة ه ة ت م ته اق في  disjoncterم ان العا ال مع ال الات

د  ا ي غم ادة ال يإلى ز ف ه  ما اوه (SALMONA. M., JUIN 2010, p4) .  ال  DSM- III ي

غ ي فال ف ة ةع  ال مة م م (SZWEC, G., Et al, 2006, p125) ،لل ن أن مفه وذل ل
عل  ي لا ف غ ال ل جل superposeال ارز م ج ء  ا ه إلا ج ة ف ف مة ال م ال على مفه

iceberg .د ل ف اصة  ة ال ف قارة العا ال ة  لي أه   (SZWEC, G., Et al, 2006, p95) وال ي

ة ف ات ة الإس ا قابل ن الاس ال ات أي و ات سل ل أزواجه ل ض فات م ق ع اء ال ال
ه ات فعالة م أجل: تع سلام ات ال إس ع أن إلى إس )يل ه فاله (أم لة  حلو  .وسلامة أ ال

ا. ونقاذ ة ف زواجه أة ال وجي،  لل ف ال اجهة الع لفة، وهي: أنفي م ق م   ت 
اء -  ع ال وج.( ت  ات ال ل ة م ل اهاتها ل ها وات يل سل ف ع  تع ه  إلىال اول م

( ه   ل أنف
ه  -  ي ل اه سل ات و  وج وال ي ع ل ةال ات ة م  إس .أن اته ة على ح اف   جل ال
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ة -  اف اد وال ف ال ق  ت الع غ م أنها تع وج (على ال ات ال ل ع ل ل م خلال ال على ال
يها ما  هأنها ل ل ها عل م نف    )اهاتسل م تأو أن  تل

ام - ارج، ال يال ل في ال ي: الع ح ال ف ة وال ة ل ي ق ج اد  ام (إ  على أولادها، الاه
ة) ا  به

ة م الله) -  اع ع وال ل ال عاء ( لاة وال   ال
قاومة،  -  دو ال   .ال
اك -  . Faire intervenir إش ع وج ال س مع ال ) لل وج، الأخ، وما إلى ذل ة (الأب، أم ال   الأس
اولة -  وج تغ م اولة( ال اعه م ف إق لي وال ف ع renoncer ال ي الع ه ق ش  وال  ل إذا ب
ه، غ   .)ذل إلى وما سل
رة-  ة م ال ع ال ان ع وال اعي. مع ال ع ال ة( ال الاج ف ة العا ف  وال

ة اد ة، والاق اد . )ذل إلى وما وال فه   م 
ء إلى ال -  ات الل عي م أجل إث ف و  ال ض للع ع ء إلى ال ء ل . والل او ة وتق ش ال

ار ي والف ال ات ب م إلى ب ال ا ه الاس لاق... إلخ. ه ل ال ة و وج لفة  ال أن تق  ال
ات خ إلى   :ف
ف إلى جعل العلاقة -  ة ته وج الها(ت ال فة م ال اح ل مع العائلة  الع اعات، ل ال ال

ة وما   )ذل إلى ال
اه ن تغ -  وج الات فاوض( ال خل ب ال ، ت وج ...الخ أس ال وج   .)ال
اتي-  ر ال جه(auto développement ال ة، ن ال قلال ات ورف وتأك الإس ف ال   .)الع
اجهة -  فاوض م أجل ال وج مع ال ل( ال اع ش  م إي ي  ه  .)ال

ال -    (JOSSE. E., 2007, p 21-22) .الانف
ة  ا ا  الاس ا ف ةه ات ع م  الإس ا ال ف ه اتللع ا رة على  الاس الق ت  ق ي
ادمة اقف ال ة لل اب اجهة الا ي ت  ال ل إلىوال ى ال ا ما مع ض وه الي. هي ل ال   ال
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ل( ة.11ش اح اد ال وجي م إع ف ال ة للع ا ضح الاس   ) ي

  
  
  
  
  

 
 

 

 

 

 

 
لاصة :ال  

ا  ضه م خلال ه لم خلال ما ت ع ل ف ،الف رة ه ال ة ق اع م االأت على  دف
ا ابي مع الأح ف الا ض ثال ع ي ي ة ال ف غ ال ادمة وال ي  ،لها ن ال قف وال امل على ت ع

ة ( ةوقائ ا لفة )ح ة  ،م امل ش ن ع ةفق ت ، ،ذات ف ال قة  ات، ال ي ال ل ( تق د م الف ت   ت
رة على ت علاقات ة، ،الق عا فاؤل روح ال ل...)ال ق ابي ن ال جه الا ة  ،، وال املا ب أو ع

ة اعي،،م ع الاج ة وال عا ف ال ة ( ت ان ة ال ف ة عا وا عائل امل م  .....)ال ه الع ل ه
اوز نها أش د على ت ة الف اع علم ة ال ل غ الآثار ال ال ض لقة  ع ة ع ال ات ة ال ف لف ال
ما ا اتل ح ل هج وقائي وعلاجي  ل  ة دراسة ال ه أه الي ت ال ء على ما م ب. و ل ال

ع م د  ال اتال ع ة  إزاء ال فاعل اة  اصلة ال ابي ،مع م ل ا ي  و وش فها ال ت
ة  كأسال اع ع أل وا  ي ل  اص ال قةش ن لها.  ال ض ع ي ي مات ال ات وال غ اوز ال   ل

 

وجي  ف ال ةوضعالع  
ث ض أو ح ع ر ال له ي  

ان ع ال مة م ال يص  

ا وث اس ةح  

اع ي  ف غ ال ارها ال
ة لل ل ة م  غوضع

ا ات الإضافة إلى الاس
ف اص ال ة ال ض ة م

د  ل ف  

اجهة و  وزال  ب
ل ورة ال  س



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
ادس: ل ال راسة الف ة و أدوات ال ه اءات ال   الإج

  
ه    .ت

راسة- 1 ة ال لاع   .الاس
راسة- 2 ة لل م ة وال ان ود ال ة ال   .الأساس
راسة - 3 ع في ال هج ال   .ال
راسة - 4 ة ال هاع ائ    .وخ
ة 1- 4 اد الع قاء أف دة لان عاي ال   .ال
راسة 2- 4 ة ال ائ ع   .خ
راسة - 5   .أدوات ال
جهة 1- 5 ف م قابلات ال   .ال
ة 2- 5 لاح   .ال
راس 3- 5   .ةأدوات ال
ن  1- 3- 5 س ف ر د ن ل  اس ال   .مق
ي  2- 3- 5 ف غ ال اس ال ركمق   .ه ال
وجي 3- 3- 5 ف ال ل الع اس تق   .مق
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: ه   ت
ة  لاع راسة الاس ض ال ل على ع ا الف اءاتل ه راسة والإج عة في ال ة ال ه  أ ،ال

مة  ع والأدوات ال هج ال راسةال ائ حالات ال الإضافة إلى خ راسة،    ل
ة:-1 لاع راسة الاس   ال

ي ح ال ة ال ل ، ع ع ع ال ض اص  ي وال ال اث العل امة شاملة  ل وأخ إل
ارة  ا ب وجي، فق ق ف ال ة الع اه قة ل ات دق ائ ل على إح ة ال غ راسة، و ات ال غ املة ل وم
ف  اء على الع ي للق م العال اء ال ار إح مي دراسي في إ ة ي م ف أي ت ب ة س لا قافة ل ار ال ل

اف ل  أة، ال ي 25ض ال ة، وال ل س ف م  ة ن لا ة ل ي ون ال ة ال ي ا إلى م جه ا ب  قام
ي ت  اخلات ال خ ع ال يه ن ف ل راسي، ول ل ت م ال ة ذل ال م ا ب ف لأنه ه م قام س

ف ،إلقاؤها ة س لا اب ل ات ال س ان م ا إلى دي جه م  ،ا ت ة في ال ار ال ا  ا ه أ ح قام
ث راسي، وق ت غ  ال ص م ي ق ي ق  ال وال ل  ي تع ة وال ان ف ة ال ائ مع الأخ

ل  ي ال أنه  ي  ت ا أخ وج.  ف ال فة م  وجة مع ها مع حالة ل  على مقابلة ت ت
ة  ة ال ث مع أم جه لها وت ، وق ت ة للأم ة ال ائ ال ال  ات م خلال الات ائ على الإح

ان و  ي  راسي وال م ال ات خلال ال ائ ض الإح ع ي قام  ، وال ف ة في عل ال ائ ا أخ هي أ
ل على  ي ال ة وأنه  اض ة ال ة ل ل ات م ائ أنها إح ي  ت ف فق ،وق أخ ة س ت ولا

ته م خلال ال ال ا وج ف  ة. فاك ال ة ال عي ل ات م ال ال ائ ه الإح افي على ه غ ل
ة. في ول دراسة  جهها  ان ت راسة  ن خاصة وان هاته ال  الان

ا   راسة أما ف ة فق ال ان اءال ع ق  هات إج ض ة ال اس ا ل دة ن ع أماك م
راسة ة وم خلال  ،ال ا ه ف جه ه ة ت ال لاع راسة الاس عيال ة ال ال ل فى  إلى م ال

امعي رم  سعادنة ال ث مع ع ال ة، أي ت ال ل ال اء  وال أشار إلى أنه ي  إح الأ
مي  ل ي الات  ه ال ال ه ق ة تق يواللاتي اس غ ة  هادة ال ل ال عي ل ة ال ال ل م ل ق

وج،  د ش ض ال ةوأنه  ل جع إلى ال ة لا ي ل على شهادة  ا ل ن م ال  .
ة.  ض لة م ان في ع اني لأنه  ف ائي ال ث مع الأخ   ال

ة    ي ثان ان وجه ام ع ذل إلى ف فدار ال ة س لا وأج مقابلات مع إح  ،ب
اغة  الة على ص قابلات مع ال ه ال ف الأس وق س ه ضة للع ان ع ي  .وال ال ات  ق ال

الة: ه ال ض وج له اول ع ا يلي س راسة وف ات ال ض   ع ف
ة (ل) ذات  عل الأم ب ال ة  26ي . عاش لام ال ة  ة وج ق م ف ي ال عاما وال

لا نهارا  ل ل ان تع ي  ل الأم ال ل ع ، وفي  ه لى ع اب الأب ال ت ل غ ة في  ل ة وم اة صع ح
ع  ف س لائ  م ت ، مع ع ة الع ف له لق ل الأخ الأك (س)إلى  7ل ا دخ فال. ضف إلى ه أ
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اب ة لاض ل ة م وف وأرض . فعاش (ل) في  ه ف ض اله للع ع ذيلة ،واس فق pathogène عال ال
ت م  ادمة في ال ل  ا ع تها،  ة إخ ام ورعا راسة م أجل الاه ا ع مقاع ال الة م ل ال ت
ع زوجها  ، ول و ا فق الة ه قف معاناة ال ها. ول ت غ م صغ س ال ة الع  ف لق أجل ت

ف أخ ال  ف ج م  وج، ع ف أهل ال ف م  د للع ض م ي تع ي، لف ف نف وج وع
س،  لة الع ف على زوجها إلا في الل ع وج. مع العل أنها ل ت ات ال اة وأخ ف ال اد م  والاق
ارا إلا  ها ل ت خ ضه، ول ه م دون أن تعل  وج ي وت ض نف قة معاناته م م ف حق وال اك

ة و  ي اة ش ع ح ان حاملا، و قاء معه خاصة وأنها  ت لل ع س ال وج اض ة ال ة مع أس م
ان  ا فق فق  قف معاناتها ه ة. ول ت اد ارد ال ا لقلة ال ، ن ض ه إلى ال الف ل، وات ف م
ه  اع اس عل زوجها ال ال ل   ها، و ذيلة في م ارسة ال اء لل ل ال ها (س)  أخ

ال معاناتها ح لا ه. وت اجه لفها  م ة ل  ض ت الف اء على ال ار الق لها. وفي إ دها  ي س ع
ا  ه  و د س ي م وج دة إلى ب أهله لع اعي فاض زوجها إلى الع ل على س اج ال لل
ث  قة ضف إلى ذل م ا وف ال تها، أي عاش نف ال ل وال قها. أما هي فق رجع إلى م ل قام ب

ف ها ب ا  أخ ه دائ يء معامل ان أخاه (س)  ، ح  ة ال ه الأخ ل زوج ه خ ة لل ل ن ال
غ  ال ، و اتها وأولاده قه هي وأخ ا لا م أجل أن لا  ائ وال ل وت له ال ة تع ان لام ف

انها فأخ . وح ما ورد على ل ل م ارع  د إلى ال ال ده  ان يه اف م ذل فق  ان ت ها 
ات ح  لاث س ها ب ور ال على زوج أخ ع ص ارجي و اجهة العال ال ع م ل شيء ولا ت م 
ق هي  ها، وال ل وال ها  اق اب الة إل رت ال ل العائلي، فق ها في ال ث أخ ل م ا س . م ناف

ها ل عائل اعي لإعادة ل ش ل على س اج صة ال في أمل ح ف . م خلال مقابلاتي مع ال
ر  ن اس  ت م عالي في مق ا أب ار.  ائج الاخ ا ن ته أ ا ما أك ات وه ا ل ا عال ي فهي ت تق
ورة  ر س ه ت  ت على انه ق ي ي ان ات ال وال ض اغة ف راسة في ص ه ال ا ه ت . وق ساع ل لل

امل ش ع فة  ع أة ال ل ع ال ات. ال ي ال ا تق   ة لاس
جه إلى    ا ت ةك ح ار ال فات  د اء مع ف ال على حالات ل ات ل ل ي ة م ة ع العل

ف  ال أخ م الع ه م عان م أش اك م ان ه ، و ات ال ات   ق وج، فال ف ال م 
ه ة أخ ات ارع، أمهات عازات). ولل ف في ال ، ع ف أس عاق إلى (ع الح  دار ال وال

اء مقابل مع  صة لإج ان لي الف ف زوجي وق  ف ال على حالات عان م ع ، وق ت ا
ة (ع)  ة (ف)  60حال ال ة، وال ال  59س ثه  ة م ل م ، و ه ا ل س ة. ون س

ل ع ف زوجي لأنه انف ه في وق ساب م ع الإضافة إلى  ومعان لاق،  ال أزواجه 
ة  ها ة ل رة واض ي ص ة أع ه ال . ل ه ة ال عاده م ع اس ة ق  ف اته ال ا اض
ف الأم  وض أن ت ف ار علاقة م ال هاد في إ ف والاض اة ملأها الع ة ل أس ة وال ال
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ال ة  أة مق اهي حالة لل ا أثار ان ة.  أن ف زوجها، أملا وال اتها م ع ل ح ي عان  ، وال
م وفاجأه ل معه، إلى أن جاء ال اة أف غ وتع ح ها للإقامة معها  اأن ي ة، وأج أة ثان واج م ام ال

هات أردتها  ض إلى ت ها وق تع ق نف ار م خلال ح اولة الان ة وقام  ل ال فل ت
اته ال ح اش    ا. ة الف
جه إلى  ا ت اعيك ا الاج ة ال ر اني ع  م ف ائي ال ث مع الأخ ف أي ت ة س لا ل

ي ت  الات ال ل ال لاعي على س إ الها وق قام  ق ي ي اس الات ال وجي وع ال ف ال ع الع ض م
ت لها خلال ال الأخ ق ف ال ت اس ها، والع الة، س ي ت إس ولق ال ف م وال ه(ع عاني م

ني ع  . وق اخ اتفه د رق ه انها، غ أنه ل ي ل ع ، زوجة الأب...) و ف الأب، الأخ، الاب
ة تعاني م ال ي ان تأتي لل ضع ح لحالة  دها ب ف زوجها وال ه لاحع ال ال ع اس وق  ،اتها 

ث معها ول ل  ات في أمل ال ة م ة ع ي قائها.رجع لل ال ي ال    الف
جه  فات، ت اء مع اد حالات ل ع ذل وفي أمل إ ة و ات ن ع ة ل ا ال اصة  ال

تي   اع ة وحاول م الف عاونات ورح  ات ج م ع ات ال ان رئ خ. أي  ز وتعل ال وال
أ  ل ام اء، فل ال ائ  اكه ال اتها ال ة اح ارها وخ اتها ت ي ع ح مها وت ارك ه ا ما ت اصة، وغال

قابلات مع  ع ال اء  إج . وق ق  ه ة ت ي ت به خلال ف ة ال اكلها ومعاناتها مع ال م
د  ي  أن ث معه  ما ت ا ع ف ي ت ة، غ أنه أب ع ة ال ة م رئ اس اء ب لاء ال ع ه

فة م  ع أة ال ل ال اء دراسة ح له أنه لاإج ه م رف م خلال ق ح ع  زوجها، ف ال غ  ي
ن  ، وأن لا ت ي ع ذل م ال ل ع ف اته و ار ح لا لأس عاونة م ان م ل و ه م ق راسة. وم

ة  لات عائل ة لل ف زوجي في س خل ن ت أنه ق عان م ع ي له وج ول ع مقابل
ة، ل ت  ة ع ة وماد وج لافات ال ا لل ة أ في ن وج  ف ال ان ع ه م  ه الأزمة. وم اوز ه ت

اة  ار ال لة خلال م ات قل ان لل ار الفعل  ، ل ت ف ج ان إلى ع ه في أغل الأح ي ان ال
ها  ف زوجي ول ه م عان م ع ،وم ف زوج ساب ف زوجي م  ه م عان م ع ة، وم وج ال

ل  ف أزوجه انف ف م  ضه ال للع ن فعل تع اء م أن لاق. وم ال ال ع زوجها 
ا ق  دا.  فها م ع أن زوجها ق تغ وانه ل  ل  ض له م خلال الق ع اب ب ه ال غ م ت ال

ف زو  ها م ع قة معاناة أخ ي ع حق ت ي أخ ها وال ة م أخ اس ة ب ع الة في ج ق  جي م ال
ار وج على م ان (ج)  18ف ال ة  ل م واج ح في  ة م ال ف ال  44س ض للع ع ة ت س

ها م  وضة عل ف ة ال ة لل ل دور ن قاء بها  ع ال ان م ال وج. غ أنه  ف ال م 
ان لا وج فق  ا لا ف ال ة  ورة الق ج إلا لل ل ا ت ور أهلها إلا في الع ة، ف ت ة ال رس ل

ة. ا م الع عادها أ   اس
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ة (ح)  ا أج مقابلات مع ال ل  52ك ا، وتع ة عل لة على شهادة جامع ة وهي م س
ف زوجها م  اد م  ي والاق ف ف ال وال ة زوجها م الع ة م ل ي عان  ، وال عل ال ال

ها، وال ها، ال م ق ها، ش م خلال ض ة وع ف ة ال ها، الغ ه وت م  ل ما تق  في 
ف في  ا أنها لا ت ات  اس ر ال عها م زارة الأهل ،وح ل، مع م وج إلا للع ال اح لها  ال

ه مع  اص، وه م ي  ها ال يرات لاق هاته د م ال وال ها ال ء ص ، تعاني (ح) م س
ة فهي م ة وال ف ار ال ها إلى الاس ي دفع اب ال دة. وم ب أه الأس ع ة م اض ج أم ة  ا

ة  ة لعلاقة زوج قى ره ا جعلها ت لاق م ة ال ف ف ان ت تها  ا أن أس فال،  د أ في العلاقة ه وج
ف زوجها وال غ م  ف ال م  ضة للع غ م أنها ل تع ع ال ات و ت ل فة اس ع

اب حاد س ها فهي تعاني م اك غ م حال ا ل  ع غ أن ه ال ي  ف ف ال ار الع اته مع اس ل
الي  ة وذل م ح ئات الع ه اب وال ادات الاك ع م اول  وهي تعالج ع  عقلي ح ت

ا م ال عادها هي أ اء مقابلات أخ معها ت اس الة إج ا لاس ات ون اني س ة.ث   ع
اء مقابلا ا ت إج الة (س) تك تها (ج) 30مع حال ال ة، ووال ا 50س ه ل م ان  ة. وق  س

ة،  وج ا ال ه ار علاق ف في إ ضة للع ا ع ان ها  ل م الأم واب ، ف عاون ان وم او وخاصة الأم م
ي) ي ونف الأخ لف اد و ، اق اعه (ج لف أن ف  ضة للع ي هي ع (س) فل ت  أما.  وال

ه  ف زوجها في حالة ش ف ال م  ض للع ع الى وان ت . ول ق ي ل م ف  ض للع ع ت
. ع في  لل ا  تها ف ي وج الات ال ال ف  ي اك ة إلا أن راسة الأساس ا في ال اه وق أردت إدراج إح

عي.  ةال ال ال ل ال ة فهات ال ال اك أم أثار  انال ها، إلا أن ه ا لاب ا  م س ا تق
ف زوجها وه  ف م  ه للع ض اب ع ال (س) (أ زوج (ج)) أن ت ل لل ف ال ة وه ال ال ة ال ح

ي عي ل ها ل ال ف معها. م أخ ه الع اره في سل   . مقابل اس
غ م الا راسة، و ه ال أة إلى لق ال وم خلال ه ارسات في ح ال ه ال اسع له ار ال ن

 ، ل ال اء تف قال فأغل ال اف وال ا و الأع ع هات. ح أنه وفي م اب قى م ب  انه ي
اج في أغل العائلات،  لة ت ارها م اع  ، اق الأس ح بها خارج ال م ال ة وع ن  ا ق 

وج وما ق ف م ال فه.لل ات م  ي ه م ته ت عل    ي
ال ع  ة ق  لاع راسة الاس راسة وم خلال ال ة ال اني لع ار ال ال ا وفي إ دائ

الات في  ةال اع ة العلاقات الاج ع  ش الات إلا أن  ا مع ال او ح) وق ال ت ف س ال (ال
ة في  ض اث ع ة، وأح وج لافات ال ة لل وجي ن ف ال ضة للع ان ع ها  ي ت مقابل الات ال ال
اتها  غ م ح ال ابي  ف الا عا م ال تا ن ي أب ة. إلا حال وال ا م الع ته أ ع اته فاس ح

ة ال وج ة ال لا قل ل ة ان ان الة ال ة لأن ال راسة الأساس ا في ال اه ت على إح ف.وق اس الع ة 
ل زوجها.  ة  ع   ثان
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ع  اك  ة فه ان ي ال ة وت لاع ي الاس ا م جهة وم جهة أخ وم خلال دراس ه
الات( (ع)  ة ، (ب)  32ال ة، (د)  26س ة، (م)  31س ة) م أج 34س ع مقابلات س  معه 

ف  ات ع ض وضع ة ق تف ائ ة ال ار الأس ة في إ اع ارسات الاج ع ال ا مفاده أن  ال أم
ي وفي  ا وال لقة أو عان أة م ه ام ن ض ة وق ت وج ار العلاقة ال أة في إ اش على ال ل م

واج م اف على ال ة ق ت اع وف اج ة ل الات ون ن ع ال أن  ات أو  ة م ل ع  ش ت
ن الأم أو  أن ت ها  اة ل اد العائلة للف م اح أف ق رات وق ي ل أو م م  ا أو م ائ قا ق م
قة وأنه ي ت  ا اته ال ها أو أخاها ق غ م سل أنه اب قة  ق ة لل رة مغاي ي ص الأخ  تع

ار وفي نف  ق اس ة والع  ة أس ها في وضع أة نف ن الأم ع ذل وت ال ات ق  ضع ه ال ه
لق في زوجها الأول  لا ت لاق ( م عها م ال ة ت ة مع اع د اج وج و الق ف ال جة ب ع ح
ه العلاقة  قاء في ه ها على ال ا  ) م لق واج وق ت ت في ال اني، أو أنها تأخ والآن في زواجها ال

فة اس  الع تفعة في مق ل درجات م الات وق س ع ال ان لي مقابلات مع  ها. فق  ا ع ارتها رغ وم
اوح ب ( وجي ت ف ال ل الع قاء 206-197تق ة ال ة  صع ا م الع عاده أ ) ول ت اس

. ل دور   به 
اق ة ال ،وفي نف ال ار ال ع ع ان ،وفي إ ة ال جه ولل ة ال ة ت ل ل

عي ام  ،ال ة م أجل الق ل ر ل اني ال إم ان  ها إن  ل م ة، و ل ة ال ث مع رئ أي ت
فات  ع اء ال قابلات مع ال ع ال اء  راه، م خلال إج هادة ال ار ال ل اني في إ ب م

افق ها وم ح ت ت هادة، فأب ل ال م ل ق وج م ي ف ال ا م  عاونة  ان ج م ة و ها على الف
قابلات.  اء ال ف قاعة خاصة لإج اني م خلال ت لي ال ة ع اش وف م أجل م ع ال ة لي ج ه
ق  اء ال راسة للأ ه ال ض وج ع ه ق ع ة ب ل ة ال ر رئ وف الاتفاق مع ال ا ق و ك

ض إش ض على ع ة. ح اح الع ل الإضافة إلى ال ها  افها أه اتها، أه ض راسة، ف ة ال ال
اس  ل مق ة ع  زع ن ارات ح ق ب ارة الاخ ة أدوات ال ( اد الع قاء أف معاي ان

ا ق  ءللأ ع ن ال ي و ف غ ال ل وال وجي، ال ف ال راسة الع ات ال غ ع  ال ا  ا ق أ  .(
ا ض ق ة الع ة   نها اق ه ال ة م ه فادة  ان لي اس ع أي  ض ل ال ح ح اء نقاش مف إج

ا على  ا اتفق  ، عاون اء ج م ان الأ فات) وق  ع اء ال ة. (ال ه الف اكه به اء واح ة الأ خ
لا ل الان . ول وق م أح وأرعاء وخ ل ي ان ذل  ة و ل ها لل ي اح ف ام ال ق أشار لي الأ

وج  فات م ال ع اء ال اك حالات أك لل ن ه م الأح لأنه ت ر ي ور ال اء أن م ال الأ
ن أن  ع إلى  م  ا ال الات في ه ة ال ه فإن  ا  ة. وح ما أدل ل شهادة  م لل ق م ي

الا ح  ا  ع م ة الأس لة نها ن ع عة وال ت ام ال ال ا أ وج م وجة وال اك أك ب ال ح
ة لا  ل ا أن ال ه.  وج وج ل ف ال ان إلى تع د في أغل الأح ه ت اوشات ب ع م د إلى وق ي
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مات  ق فات ال ع اء ال د ال ا ت ع  . م الأح الات أك ي د ال عل ع ا  ع م ة الأس ل نها تع
ل  ام الع ف الأزواج في أ ة م  ل ل لل خ اد، ال ة، الأع ي ات ال اس لفة(كال ات ال اس وال

رسي...الخ).   ال
اء  الأ اكي  وجة ،وم خلال اح ف ال وجي م  ف ال ل الع ة تق ض وا لي ف ي  ،أك وال

ة ان ته ال ه م خلال خ ة، الأم ال ال وج اة ال ه ال ل ت  ك مق ل ه  اكه  ،تع واح
ة. فهمع ه م ه الف ق اء م ت ة ل ي وج اك حالات ع وجها ق ت ال هادة وع خ ل ال ة ل ل ل

هادة ه ال ع ارها ف ل  ،ان وج لل ف ال ف م  ضه للع ر ع تع ل م ه م تأت  وم
ع ي ح رأيها ت هادة وال ال ف  ق ش بل ت م ب ها لا تق هادة. ول لة لل على ال س لها 

وج ها ،ال ة أخ ل ض لها م ع أوه ل م ت اء.  .وأنها ق ت م خلالها ع ه الأ وح ما أدلى 
ار ر على ال إدخالها داخل ق ها  قها م ي م زوجها على ح ال ع حالة م أق اك م م  ،فه ان تق ح 

ها و ه، ول فعل اداته فقام  هي ول ت ل هادة رف أن ال لها على ال عها لف وح ع خ
ق  ا لل ه أ ض ف ه. وحالة أخ تع ال ع ه فق ولا ت الانف أنها ت إخاف ح  ه وص ي  ت
ة  ع ل ال ا الفعل ت ة ع ه اج ة إلى الآثار ال ة و فل اف ال ف زوجها على م الأ م 

ته  م غ أنها 40على ع م ل على  ي ل ال ه ،فإنها  ه وح ما أدل  ي  رف أن ت
ه.  ال ع ه ولا ت الانف ل ع عائل ف قل وم ل م ق لها م   شهادة فق ،م أجل أن 

ف ال م  ض للع ع ة ت ل م ة وذل ولأنها في  ة  ل م ل ق اك حالة أخ م ت وه
ة أة الأخ ها  ف زوجها. ول وفي ال ل شع ا قام  ف زوجها  ح م  ب ال ض لل تع

ع ة حل ال ال ماك ع اس ا  ا الفعل أم تافه،   tondeuseنهائ ان س وراء ه ع و قة ال وردها حل
ا ول ل  أمامها حل  هارة نف ان م ل على شهادة وق  عي لل الة ل ال م ال مها تق و

دة إلى  ه.أخ إلا الع ه إل ان أخ ت د م م وج ا لع ها ن  ب
ة شه أك  ا ة م ب لاع راسة الاس ه ال  2016إلى أواخ س  2015وق دام ه

ا ت ي ساع   على: وال
ان ت  - ي م ها. فت اد دراس ة ال   الع
ا - . ح ه هج ال ي م ة أود ت ح ف ض ا إلى  أن مفادها ت ة قادت لاع راسة الاس اد ال الاس

ادع هج الع ع .لى ال ض عة ال اس أك و هج ال ي ة  ،م خلال تق حالات لأنه ال ا ف
اور  ي لل اغ قابلات وع ص راسال ال ام  ع الق ارة غ أنه  قابلة إلى اس اور ال ل م ت في ت  ةف

ة  لاع عم ن االاس دات، ال فات جل اء مع اد حالات ل ت في دراس إ هج  يفارت على ال
اد م خلال  اءالع دات إج فات جل اء مع الات ل ع ال اء تعحالات و  ،دراسة ل  أخ م ن

ة  ضع ات الأزمة. و نف ال اع  تعان م ت
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ا  ةك ال ي الإش ا ب ات ،س ل ض اغة الف ي لف .وص الات خلال ملاح راسة  ل (ال
الإضافة إلى ة)  لاع ف  ةراسال الاس ضات للع ع اء ال ح أن أغل ال ة فق ات يهال ي  ل تق

ي  ة سل ها فهي م وض عل أنه أم مف ه و وضة عل ف ة ال ضع عا مع ال اول ال ا ت اته  لل
.غ ع ا  اها ف ي س دة وال ع اب م له للأس اته وتق ي لع  أنه و على م الاتمقابل ي  ،ع ال وال

ن أ عا م اله ي م ن ة أب لاء ال ي أن ه ل عاش ال غ م ال ة ب اع اة الاج ف مع واقع ال
ابي بعالي م ال ف الإ ف وال ال .اتو قة  ة الأم ال قادنا  ه ض ح الف ي أن اي مفادهالل  تق

أة  اجهة ال رتها على ال اه م ق ي ت ها هي ال ف ة ل اب تها الإ ات ون   .ل
عي. ة) م  ال راسة الأساس ة ال (ال اد ع ار أغل أف ار  وق ت إخ ة في إ وحالة واح

ة. اع ة العلاقات الاج   ش
راسة-2 ة لل م ة وال ان ود ال ة ال   :الأساس

ع ال ن ض ة ال ص فاتا ل ع وجات ال ال عي  فق ،يه  ة ال ال ل نا م اخ
ف ر س امعي سعادنة ع ال فى ال عة لل ا ي ف ،ال اء  ان وف ة هي أك م ل ه ال اف ه ت

ف و  لف حالات الع ه م ة عل اء م ناح ع س ائح ال لف ش ارس على م ف ال اع الع لف أن م
ة الع  ارع، ال أو م ناح ف في ال ، الع ف الأس ف زوجي، الع ض للع ع م حالات ال ق ح ت

ة...الخ  اءات ال ات، الاع اج ة ع ال اج اءات ال ، الاع ار ال فال، ض  ف ض الأ   الع
ه ف ه وم ة ت ه اد إلى حالة م ش ا ت الاس ف ،ك ة س لا عي ل ة ال ال ل راسة  ال

ة مالعلاقات الا ة ال راسة في الف ه ال ح) .وق أج ه ف س ال ة (ال اع إلى  2016أك  02ج
  .2017س 6
راسة: -3 ع في ال هج ال   ال

ة ف ث ال راسات وال ال ال مة في م اهج والأدوات ال د ال ع ع ،و ت ض عة ال ا ل ن
ادفق  ادنا على اس هج الع الة  إلى أ ال هج دراسة ال ءة غم ل  إلقاء ال ة  اه ه ال على ه

اش وع ا أنها الة الدراسة خاصة وأن  .م الة  لة ع ال قة ومف راسة ع ح ب لة م  لتت وس
املي و  ل ال ل ائي وسائل ال ق ةات علل inductiveالاس اد اه ف. الع اس وت عل  معس قة ت

ف ا ادال اء لع ارسة، س ل في ال ال  وة أالع . في م م الةالراسة فال  deuxت إلى مفه

conceptionsاتي غ ي ،: الأول ب اني pragmatique, évaluative تق يوال ض م  .علاجي، ت فه فال
ف إلى دمج اليالأول  ةات العه اد ة الغ  ع لفة (و ان ادر م  ارات،مقاي واخم م
عي..الخ). . مقابلات ،  م خلال ال لي ال صف ال لف ل لام اقو  ،تهم ف فه (هاس  ، وذل به
أة و  ابال ه ف genèse-cause.( (GHARBI. A., 2012, p101-102)الأس ل م وم الة ه ش راسة ال

ع ودمج  ال ج عأش دات ال الف اصة  ة ، ال عها واض ي ت ج ات ال ع ه ال ن ه  ت
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اسقة الي (op cite, p103).وم ال او راسة حالة تع ها ف ع ي  ة ال ضع ، لل اكل  وصفا ل وال
اعات ل  ات وال ع ه ال أة ه اب ون ء على أس عى لإلقاء ال ا أنها ت ها،  عاني م ي  ال

ل الم خلال  يوال  (op cite, p102).ال ع  لات عت ها  ل عل أخ ح ل ال ا 
امة ع  روسةإل ة ال اه ح  ال الإضافة ال ها  ي ضوت ةف اه ه ال أة ه ل ن انها في تارخ  ات ح وم

د.  (op cite, p103) كل ف
راسة وال ي ه ال ه ه اول ع ال ت ض ا ال اس أك مع ه هج ال ي ي وه ال  ع ت

ي  اب ال امل والأس قاومة الع وجي وذل ماب ال ف ال أة للع ة ال ا د في اس ج لاف ال أدت إلى الاخ
ي.  ف اب ال ل أو الاض ارهاوال اع الة  راسة ال ة ماب  قة ف م على أساس مقابلات ش تق

ل ال  ،ش هج الأم اء عح فهي ال ق ي ساه  ال والاس امل وال اب والع ه الأس ه
ل حالة  ة  وف ال عاش وال لاقا م تارخ، ال وجي ان ف ال أة للع ة ال ا أخ في اس ل أو 

اصة. ها ال   وت
راسة -4 ة ال هاع ائ   : وخ

راسة م  ة ال ن ع ةت ان اد  ث قاء أف ، وق ت ان ف أزواجه ف م  ضات للع زوجات مع
د ل مق ة  ة  ،الع ض ائ ال عة م ال ة على م ه الع ف ه الي.ح ت   في الع ال

ضها م خلال ا ع ي س الات ال ار ل ة وثلاثم  هاا ت اخ ان ها  ،حالة ب ث  فيت مقابل
ل عي ةم اءت . ح أنه ال ال ة إج فات،  مقابلات مع ع ة زوجات مع ل م ل واللائي تق

ة هادة ال ل ال عي ل وج ،ال ال ة تق ش ض ال ان  ،غ عان الات   ح وأن أغل ال
رمات ر ،م ت ض و ان تعاني م رض ه م  اده وم مات في أوجهه وأج ان ،و لاء  و ه

د اء  ة ال ل ن لل هادة لا تع له على ال ة،  أراف  ،ح اد الع ار أف ي وللاخ ح أن
وج، وفي  ف ال فات م  اء مع ر حالات ل ار ح صات، في ان اءها للف اء إج ة أث ع ة ال ال
قاعة الف  ر  ب. و ح ضها ل قفي أثار تع ي، ل أة للف ال ع ال ان ت ر  ح
ضة  ي  ع الات ال ت ال ع ا اس ة،  ة زوجها أقل م س ان م ي  الات ال عاد ال اس فق ق 
. أما  ف ال أة للع ض ال د إلى تع ان عادة ما ت ي  ة، ال وج لافات ال ة لل وجي ن ف ال للع

قاء عاي الان ان ت ل ي  اء ال اصة  ال القاعة ال ة معها  اء مقابلة ش إج م  ف أق
اني.  ف ائي ال اءالأخ ة مقابلات مع ال اء ع إج ا  ة ق ل ه الع اليوم خلال ه أة) 38(ح م  ام

غ في ذل  ان ي ال به إن  اتفه للات ه أرقام ه ل م قابلة  أ ة ال ة. وفي نها ل م لل تق
ع الأ ال ان  ر ون  ال م  ه أن يل ع عل ان م ال ه ف ع ا  ا ل . ون ه ع م لا ي

وضة  ف ة ال ة واله ة ل ، إما  ات أخ ق في بل افات لأنه  ع ال قابلات أخ (إما ل ل
ا م ال به هاتف الات الي فق ق  ال وج). و ة في ال الي ل ت له ال ال ف زوجها و  أجل م 
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لها أو ب  ي ل ف قل له أنا ب ة أو  أت ل ر لل ا م خلال ال ان ذل م قاء به إن  ال
هاأهلها  ل اءا على  ها  وذل ب اكللا  الأمأن ا ورغ ا م ت م  . لها أ م ق وق ان

ا  ال بها هاتف تي joignable par téléphone الات ل ال ال ع ه م ت ان م  la boite vocalلأنه 

ل ع ه م اس ة   Renvoie d’appel وم اش ن م ي  ي اء ال ة ال اءاتخاصة ف لاق وم  إج ال
ف. ضه للع ع تع  ع أهله 

ة: 4-1 اد الع قاء أف دة لان عاي ال   ال
   ، اش ، م ر ل ف ه  ف ق  ائي إن الع ل ف ه  ا  أن  دد و ون ت ر و م

فات  ع اء ال عة م ال ار م ة فق ت اخ . ول الع لة الأم ة  ل ة لع ول ن ك مع ل ك
عة م دات وم ل دات و  ال ل فات غ ال ع اء ال ة ال ال قاء ال عاي الان ي ت ل   :ال

وجي: -1 ف ال غ الع   م
 ا ه على حالات ل ر عل فات ت ع واح  الأقلء مع فم ن ي،  الع ، ج ي، ج (نف

لافات  ة لل ول (ن ادث عاب ومع ف  ا الع م ول  ه ة م ال ف أزواجه ل ) م  اد اق
ة).  ة مع  زوج

 فات م لا  حالات اء مع ف لتل تل اعة عان م الع ع ال ، وذل راجع إلى أن 
ة  ل راسات ال ل دراسةال ها  Quigley  Leonardم ي تعاني م ة وال ف ة تلاشي الآثار ال ان أشارت إلى إم

ف قا للع ضات سا ع اء ال وة(.ال م ال د ال   ).15،ص2008ز درو،أمل م

ما  ا م جهة وم جهة أخ فع ل ه ل ع ال ث ع ن ا ن رة على فإن اجهة والق رة على م الق
ف مع  عابauاmoment du coupال الي  ل ال ض له. ع ةفع ال ع ج ن  ال ا ت في ال لل

ها  .(LEVESQUE. S,2011,p22)ول في ت
  واج ة ال ع م ة. أن ت   ال
 وج ن لها أولاد مع ال  .أن 

ي: -2   ف غ ال ل وال غ ال   م
ا   ة:ف ال و ال عة لل ل م غ فلاب أن ت  ي ال  ه

دات:1 -2 ل فات ال ع اء ال   ال
اد ت   غ  الاس ال اعي ح  ه الاج دات م خلال تق م ل فات ال ع اء ال ار ال في اخ

ابي ف الا رة على ت ي ق ف أب الع ة  ة ال وج اته ال اوز ت ،م ح رة على ت ةوالق ات ال  اع
عمع  ة  هت ف الإضافة إلىة ال ة،  ه  ج ها وما ت ف راسة ل دة ق ال ل أة ال اتي لل ق ال ال

ة  ات ة ال ة والفعال الق ر  ع ن ا ت تم ال ل  اس ال ن  مق ف ر وداف س الإضافة إلى ت  .
ل ال وف ي ت إلى ب و وال عة م ال ا يلي:م ها ف ي  أن ن د وال ل    ال
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  ي عالي ات:تق  ل
أة غ    ات مقارنة مع ال ف لل ي م ها تعاني م تق اء معامل أة ال وف أن ال ع م ال

رتها  ل على ق ات ي ي ال اس تق ة في مق فة على درجة عال ع أة ال ل ال ا ف ها وم ه اء معامل ال
ة. على  ع ج غ.ال وزن ات ل ي ال اس تق   وذل م خلال ت مق
 :ة ف اض ال اب الأم اس غ ائج ت مق ي. SCAL90rم خلال ن ف غ ال اس ال   ومق
 تفع ل م م ن  لل س ن داف اس     في مق

دات:2-2 ل فات غ ال ع اء ال   ال
  ات ف لل ي م اسفي تق ج . مق ات روزن ي ال  تق
  اج است ائج ت مق ة. م خلال ن ف ات ال ا ي. SCAL90rللاض ف غ ال اس ال   ومق
  ن س ن داف اس  ل في مق ف لل  .م م

راسة: 4-2 ة ال ائ ع   خ
ي    عل ، ال ال ة م ح ال ائ الع ا خ ا يلي، ل ة ف ض اول ال ه ال ت

ع ال ل ن واج و ة ال ، م اد ضة له.والاق ع ف ال ها م خلال  ع ل عل ائج ال الإضافة إلى ال
صات. ف ارات ل ال ارة الاخ   ت 

ول راسةضح ي )10رق ( ج ة ال ائ ع   خ

  
الة   ال

ي  ال عل اد  ال ال واج  ال الاق ة ال د   م فالع ف  الأ ع الع   ن

ة36  01 ف  ثان   س ة13  .ضع فال 4  .س اعه  .أ ل أن ف    .الع
ة24  02 ات 7  .ج  .أولى ثان   س ي  .فل واح  .س ي وج ف ج نف   .ع
ة 43  03 س  س ف  .م ة 20  .ضع فال 4  .س اعه  .أ ل أن ف    .الع
ة 34  04 س  س ف  .م ة 12  .ضع فال 3  .س اد  .أ ي ج واق   نف
ة 43  05 س  ثان   س ة 14  .م فال 3  س ي ج   .أ ادنف   واق
ة 37  06 س  س س  .م ة 17  .م فال4  .س اعه  .أ ل أن ف    .الع
ة 38  07 س  .ثان   س ة 17  .م اعه  فال.أ4  .س ل أن ف    .الع
ة 41  08 س  .جامعي  س ة 15  .م فال 4  .س اعه  .أ ل أن ف    .الع
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ول ة  ضحي )11رق ( ج ار ها م خلال ت  ل عل ائج ال صاتال ف ارات ل ال   .الاخ

  
الة   ال

وجي  ف ال ل الع اس تق مق
وة و درو   ل

غ  اس ال مق
ه ي  ف   ال

ي  اس تق مق
غ ات روزن   ال

اض  اس الأع مق
ة ض   Scal90R ال

رن  اس  مق
ل ن لل س   داف

01  204  42  18  201  42  
02  182  41  21  194  41  
03  207  41  21  237  43  
04  183  36  26  166  51  
05  185  39  20  158  44  
06  153  22  32  91  67  
07  148  23  33  90  66  
08  111  24  34  62  70  

الات الاو  ول فال ال دات و م ال اء غ جل تفعة لى هي حالات ال ل على درجات م اللاتي ت
وجي، ف ال ل الع اس تق ل م (مق ي و  في  ف غ ال اس ال ة) في مق ض اض ال ة الاع اس قائ مق
اس  ل على درجات أقل في مق ات، ح ت ي ال اس تق ل ومق الات ل م ال لاث ال في ح ان ال

ة ( الات على درجة اقل 06،07،08الاخ ل هاته ال دات ح ت ل فات ال ع اء ال ) هي حالات ال
ل م ( وجي،في  ف ال ل الع اس تق غ مق اس ال ي و مق ف اس ال ة) في  مق ض اض ال ة الاع قائ

ل اس أ درجات  ح س اتعلى في مق ي ال اس تق ل ومق   .ل م ال

راسة: -5   أدوات ال
مات  عل ل على ال ة على م أجل ال ع ض قة وضفاء ال ة دق ائج، وتل ضلن ال ات ف

ة ال ق ال ا ال م   :اس
جهة: 5-1 ف م قابلات ال  ال

جهةتع  ف م قابلة ال ف  ال عا مقة ت قابلة. ن ار ال لة وم ل الأس ونة في ش  ال

(AUDET., J, 2002,p75).الة املة ع ال قة وم مات ع ع معل ح م ج ا ت غ م أن و  ك ال
قابلات ا لات ل ق ع م ال ا ال ا  م ه ق وق غ قابل chronophages لات ال ح  إلا أنها  اول ت ب

ة اس ع أك ح اض ه  des sujets plus délicats. (AUBIN-AUGER I., et al., 2008,p144) م ه
قابلات ل  ة ولامقابلات ال ع  مق ح  ها  ة أي ي ف لةح م ال الأس ي ت ر  .ال ا ت ك

ارسنه و إلى أالإشارة  ه ال قابلات ، وم ةم خلال ه الات، فق خلال ال صة مع ال ف ة لل ا ال أع
ل ار ال تها في م ي ساع امل ال ث ع الع ل على معالم أجل  ، وذللل م  ال ة ت واض

راسة اف ال قابلات  ،أه عة م ال نا على م الأح ت ت une grille d'entretienفق اس أو 
ت دة وم اور م قابلات ذات م ة م ال يش ر ل ت اد  ،ة  قا ال ع وال اض اس مع ال ا ي
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ات  ل اشى مع م قة ت دة ودق لة م قابلة أس ه ال اور ه راسة، ت م ه ال ل لها م خلال ه ص ال
د ل دة أو غ ال ل فة ال ع أة ال ي ن ال ع ت راسة ح أنه و ة  ةال ال قابلات ال اد في ال ت الاس

ات ال إلى م ض اف وف دة ت لأه اور م جهة ذات م ف م   .قابلات ن

اد  ة ت الاس اح ف ال ها م  ل اغة أس قابلات وص اور ال ي م ر الإشارة إلى أنه في ت غ أنه ت
احل م خلال  ة م ع ت  اغة م ، ف ع ال ض لة  ة ذات ال راسات العل ات وال ه إلى الأدب ف

لاع  الات. الا ع ال ة م خلال مقابلة  لاع راسة الاس ة ال فادة م خ ة والاس راسات ال على ال
ح  ع ذل حاول  قابلات و ها في ال ق إل ي سأت اور ال ي أولي لل ة ت ت ا ح أنه وفي ال

ع إلى ض ات ال ض اف وف اشى مع أه لة ت لة ال أس ة لأس هائ اغة ال ال أن ت ال .دون الإه
ان الإ قابلاتع ال اء ال ي في إج ،  كل قه ات له وت اع الإن ل ون م خلال الاس وان نق

ل  نه، لأنه نادرا ما  ل ق ا  أنه ل ت ف اله  اصله ع س ف الأش ضه للع ا ع تع  ق
, car rares sont les personnes qui vont inventer des histoires de violence. (MORVANT., C, et 

al, sans année, p6) 

قابلات.ح أنه و . ه ال اور ه ي م ل ت ها ق ة لاب م الإشارة إل اك نق ع مقابلاتي وه
ه م خلال  م  ق راسة م خلال ما س ه ال مي لها ه ي ت اف ال ح وج للأه الات فق ق  لل

ة،  ال قابلات ال قايال ع ال ة على  ر الإجا ع، وما ت ض ال لة ذات صلة  ع أس ح  ، مع 
صة م  ف ف ال اوب وتعاون أك م  ل على ت ة ال غ ل عام  ان  ح  ا ال الإشارة له أن ه

راسة ه ال ة له ئ اف ال ح الأه ا  (دون ش ى ل ى ي فة) ح ع أة ال ل ل ال امل ال ال ع ع
ع ت فاد ال عي ل ض ل م ا هي فعلا و ة  ق ق ي ق و  ال صة ال ف ف ال قاومة م  ال

قي لها . ق عاش ال مات لا تع ع ال اء معل اول إع ا ت لف ك راسة م خلال م م ال ق اح
صات ف ة ال ا ف ع ه م ال مات وع عل ة ال ان الأخلاقي م ح س احل ال ال  م

confidentialité et l’anonymat.  

اور  قابلاتال ه ال ا يلي: ه   ت ف
ة- 1 ة ،ال اف غ ات ال ع ر ال   :م

قابلة راسة م خلال ما  م خلال ال ه ال مي لها ه ي ت اف ال ح وج للأه الة فق ق  الأولى مع ال
مات ع  ع معل عل ب  لة ت عة م الأس ح م ا ت  ت له  ا س وأن أش ه  م  ق س

ة:  ة وال اف غ ات ال ع   ال
لة ع ) :ح ت أس لاح   (ال

ة ،ال  - ه ي، ال عل  ؟ ال ال
ه - د الأولاد وس  ؟.ع
وج  - ة وس ال   ؟.مه
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ان زوج تقل - واج، هل  ات ال د س ه ؟ع ف عل ع  ؟.أو تع ه  ه، أو أح ان ت هل 
واج   ؟.ال

واج - ات الأولى لل ا ان ال ف    . ؟ك
وجي.  ف ال ر الع يء إلى م ا ف ا ش جه ي م خلالها ت لة عامة وال   كان أس

  
  

ف -2 ر الع وجي:م   ال
ر ا ال وجي ،ت ه ف ال ات الع ف على وضع ع وجة ال ف ال عاشة م  ع  ال ا ن و 

ضة له  ع وجي ال ف ال ار ، و الع لة وهي : هم ت عة م الأس ح م   م خلال 
ف زوجها  - ة م  ف للأول م ض للع ى تع   ؟كان س وراء ذل الفعل وما؟م
ع  - ان ردة فعلها  ف  فك ضها للع ان ردة فعل زوجها .؟تع ف    ؟و
ها - ف ف ي ع ات ال د ال ك هل ت ع ف ض الى الع ما ت ف ال   وما؟ع ع الع ه ن

ة ل م ض له في  ع  ؟ت
ف وما  - ع فعه ل ان ت ي  اب ال   ؟.هي الأس

لة وأن ت عة م الأس ح م م  صة سأق ف ل لل د  أق ا ال ع أو لا وفي حالة وفي ه  ب
لة ه الأس ع ه ؟ وم م ان ذل ف  ع فأسألها    :ما إذا أج ب

ف زوج  - ع ف  اء ؟ك ه ، الاس ، ش م  ق   ؟هل 
...الخ - ة في ذل ن ل رغ ة دون أن ت علاقة ج ام  ك على الق   . ؟هل 

ض ع وجي ال ف ال ع الع ف على ال ع ف ال ان به ا  ي، وه ، ج ي، ج ي، لف ة له هل ه نف
 . اد   اق

صة  ف ل م ال ا  يك ل  أن ت ف زوجها  ف م  ضة للع ها ع ان ف ات  ع وضع
ف  ث م خلاله الع اق ال ح . ال ه ر ال ا م ت ل     :مف

ف  - ضها للع ل تع ث شيء ق ون أ س أو ق  فها زوجها ب ع ؟هل  أ ذل ف ي م  ؟ك ا تق و
اء؟ ع الاع ل، ع و   ه ق

ف ض للع ع ع ال أة  ة لل ة وال ة والانفعال ف الة ال ف على ال ع ا ال اق حاول   :وفي نف ال
ف ؟هل ت ما هي - ض للع ع ابها ع ال ي ت اع ال ا ال ؟ و الغ أو القل ف،  ال ع 

اع  ات ص ابها ن رة أم ت م الق ع وع ار وال الانه ع  ة هل ت ة ال اح ن م ال ف ت ك
  ...الخ.

اء  ة الاع ل ع ع ك زوج  ف على سل ع ا ال ها حاول   :ع
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ها - ل م م؟ هل  ق اذا  فعل؟  ن ؟ماذا  ف  ه أو لا ي  ك ائ أن تغف له أو  في ع
ف؟    أ ت

ه  - ع زوال ه ؟  ؟ أن أو ه ي مع الأخ ادر لل ف؟، م ي ض للع ع ع ال ث معه  هل ت
از ه و اش ر،  ف معه  ع أو ت ق على  ف معه هل ت ف ت ة   .؟الف

  
  
وجي:-3 ف ال ل الع ر تق   م

ا ت ت ي ه ف غ ال اس ال ل مق وجي و  ف ال ل الع اس تق اض  مق ة الأع اس قائ ومق
ة  ض ائ scl90ال يه خ وجي ل ف ال لات للع ق اء ال راسات ت إلى أن ال ، ح أن ال

وجي ف ال ل الع ف م تق يه م م ي ل اء ال ة أك م ال ض ل ، م ا الق ا  الي فه ال و
الي أن ت ال ة و ا لا ال ة ول ف اض ال ة الأم ع ف ق ع وال ة وال ل ال ت  وجي ي ف ال ل الع ق

ل  م تق له، في ح أن ع ة على ت أنه أم م ه  ه وتع اجه ف ولا م قاومة الع أة  م ال لا تق
ورة ال ل في س خ الي ال ال ه و غل عل ه وال ة مقاوم ف ت  ف ي غ الع ة ل ع أس ق ل وتفاد ال

اض ل للأم ي ال ف ا ال ال اول ر .ف خلال ه ا أن ت وج حاول قفها م ال ف وم الع وجة  وعي ال
ها  جه ض ف ال أة للع ل ال فة م تق ع ع ل لة ذات صلأي ال ح أس ي ة ت  ان وال ا ال به

ف أة للع ل ال ل تف وتق   :ان ح
ألهل  - ات؟ ت ل ه ال ام به وج للق فع ب ي ت اب ال رات ق  ع الأس ي م أو أن ق ت

ف؟ . وج الع ا ال عا مع ه ار وال الاس ي  ح ل   ت
فع  - ض للع ع ة م ال ة ق ك  ،م ح ل ل م هل ت ا تق اودك؟ و ي ت ار ال ماهي الأف

ي وت على حال أو ت ف ض وت ع ل ال ازها ق د ان ي   ال ال ي الأع
ف؟   للع

ه العلاقة  -  ار في ه م نف على الاس م وتل اع ال ا م ة؟ هل ت وج ات ال ف ت ح ك
اني؟. ل ال اب على الأقل ال ل إن سع إنهاءها ق ان ب   لأنه 

ا -  ض للعف والآن وف ل تع ه ق ا  عل الاخلاف ع ع  لى ذل ؟ هل ت   ي
ا على علاق  - ث ه ي؟ هل ي ه اعي وال ف الاج ات وعلى ت ف على ح ا الع ث ه هل ي

...الخأولادك؟ أهل  ان   ،ج
ه العلاقة : ما - ة ه ق ره يء ال جعل ت   ه ال
؟لإهل  - غ أن زوج س   ان 
ا عهل  - ه العلاقة رغ قاء في ه ة على ال فال؟ لأن ت أن م د أ ج   ل
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في حاج أو حاجات أولادك ة ت ارد ماد ي م ه ق لا  هل لأنه ل ل فا م أن إذا ما ت أو خ
ن؟. م ل الع ق اك م ق  ه لأنه ل ه ي أن ت   ت

ا  قابلاأك ه ال دات  تنه وخلال ه ل دات وغ ال ل اء ال ة ال ي ف ل ل اس ال ت ت مق
غ م  ال أال امي  الات نه وع ق دات  .ع ال ل دات وغ ال ل اء ال ي أولي ل ا ت ل فق ح

ان و  الة م ج اعي لل ال ال العائلي والاج ه م خلال أق قاء خاصة وأنه مقابلاتي مع ه أص
. ازله ان  الات    ال

ة:-4 ا امل ال ر ع   م
ا الإ قابلات حاول اع م خلال ال الع ل ت ت أو  ي ساع امل ال عة م الع ام  أة ه  ال

وجي ف ال اجهة الع ت  .على م لةح ان عة م  أس قابلات على م لةال امل  الأس الع ة  ت ال
ة، ها ال ائ أة وخ ال علقة  ة ال د امل  الف ةوأخ ع الع ةوخارج  الأس ي ساه  أس ال

أخ ها ل أو  جه ض ف ال أة ن الع ة ال ا ر .في اس ر ي م ا ال   :ه
أة  الأول - ال اصة  ة ال ة ال ا امل ال ر ع   .ه م
ة. - امل ال ر الع اني م   ال

أة:م 4-1 ال اصة  ة ال ة ال ا امل ال   ر ع
ض ة لف ا ات اس ي ال اس تق د ت ت مق ا ال .ات افي ه عة ل ح م ا  ا ق ك

ف مع  فة في ت ع وجة ال ف ال مة م  ات ال ات ف على الاس ع مي إلى ال ي ت لة ال م الأس
ف ف ات الع أة م وضع ف ال لة م  ع اولات ال ق وال ل هي جل ال ا ت ات ه ات جل أالاس

ها م  ال قف ل هأتغ ال اق لة ح ت .جل ت ع لة ذات ال عة م الأس اغة م ص
ل على ما ي اش ع وال ض   :يلي ال

فات  - ف تق ت ه العلاقة؟ك ال ه اب ح ه  ؟واس ل ه ان وضع ح ل إم هل ت أنه 
فات ؟    ال

سع فه زوج - ة  هل ت أنه ب ن على درا ف ؟هل ت أو ت اب نع  ان ال ؟ إن 
ه ال  ف ؟أن ه ضة للع عل ع ة ق ت   ضع

ف  - ع ف اب ب ان ال ف؟ إن  ة للع ل ن م ك ق ت ي في ن ات ال ضع ان ت ال إم هل 
ل م ب  . ؟تق

فاديها  - ة و ق ب ضع ه ال رت ه ف وت ض للع ع ق ال ة س ال ع وضع اء م هل  إع
اء؟ ض للاع ع ل ال فادي إن أم الق ي؟ ف ف ه؟ ف ت ا أج وج؟  ان ردة فعل ال   ف 
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افع ع نف - ف هل  ت ض للع ع أهل ،ع ال ل  ل ،أو ت ك ال دانه ب أو  ،أو ته
ر ما ه الأم ام به ع ق ا؟  قفا سل ي م قي  تق ش أو ت ف زوج هل  ه تق للع

ا. قف نهائ ته أو ت ف على حاله، زادت أو نق ح  الع
ها،  - صة نف ف ر ال ف وت ف ت وت لة  عة م الأس ح م ا ت  أحلامها ،ك

اة ارعها أمالها في ال ة ماو  .م ع اقف ال اوز ال تها على ت ها ساع ي في ن ر ال  ؟هي الأم
ة: 4-2 ة ال ا امل ال ر ع     م

ف  - ض للع ع ،ع ال ع م ل ال ق ي م  ك، هل ت ح ق ل أهل أو  هل ت ي  أو ت
قات ث معه ؟.ص .م خلال ال ه معانات ار   وم

ض - جه في حالة تع ف هال ت   ؟للع
ف تق  اعيك ها الاج   ؟.م

ة: 5-2 لاح   ال
صات، و  ف ارجي لل ه ال ة ال ة على ملاح لاح ت ال قابلة هسلاع اء ال ل  .أث و

ي وغ  اصل اللف ت أسال ال قاع ال ال الإشارات، إ ع ة، اس جه عاب ال ي ت ال ي ال اللف
دة وما اء م ث ع أش ته ع ال لامح و  وح صة ع هي ال ف ه على ال ي ت ة ال عاب ال ال

ر. ه الأم ث ع ه  ال
قاي 5-3   :ال
ن: 5-3-1 س ف ر د ن ل  اس ال    RISC)-Scale (CD Davidson Resilience-Connorمق

ف  ه م  اس ت تق ن مق س ف ر د اس  .Connor & Davidson (2003) ن ق ا ال ن ه ي
ة م ( ه الأصل د 25في ن اسي، ح  ت ال رج ل ها ح ت ة عل ا ة ت الاس ) فق

ة وف ما ل فق ه على  افق ة  ال درجة م اي، 3، أواف 4يلي: أواف  اف2م ، غ 1، غ م
ة  اف  ة ب 0م اوح الإجا ل ت خ علي،(.100-25. و ا ارتفع أو )418،ص 2014اح ال ل و

ف أو عالي م  ار فإن ذل  ل م ها في الاخ ل عل رجات ال ع ال ف م ان
ة هي: ع عاد ف ة أ اس م خ ق ن ال ، و ل   ال

فاءة  - ة :عامل ال ات د ( ال ه ال   ).21، 20، 19، 18، 15،17، 4، 3وال تع ع
د(عامل ال في الانفعالات: - ه ال ل عل   ).25، 24،  16، 14، 10، 9، 7وت
ة - اب اع الا ارات: عامل ال ل في ع د ( و   ).22، 13، 12، 6، 5، 1ل م ال
ة: - اع ة الاج ان ل  عامل ال ه  د (وتع ع   ).23، 2م ال
ي - ي ع ال ي (عامل ال ل م ال ه  ل عل ان،).11، 8: و   )167،ص 2014(جار الله سل

ل رق (   ))01(أن ال
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اته: 5-3-1-1 اس وث ق ق ال  ص
ة: 5-3-1-1-1 رته الأصل اته في ص اس وث ق ق ال   ص

اس    ق د م  إلىلق أشارت دراسة ت ال ع عه  ائت ق  خ ات ص ش ان م ق فق  ال
اء أعلى م  امل 0.30ال اع ب الع ق ال ات ال ش اب م ا ت اح عاد،  ي  والأ ي ت هال ، إل

ا  ا دالة بلغ أعلى م  إلىح أشارت معاملات الارت د معاملات ارت ع  0.70وج على ج
عاد. ائج ثالأ اس، أشارت ن ق ات ال عل ب ا ي اخ ألفا أما ف ون عادلة  ب  اخلي ال اق ال ات الات

تفعة، أعلى م  ات م عاملات ث ع  اس ت ق عاد ال ع أ اس  0.89أن ج ق ع ال ا  إلى ت وه
ي  ا ب زم إعادة، أن معامل الارت ات  ائج ال ا أشارت ن تفعة.  ات م عاملات ث ة  رته الأصل

ان  خ علي، اح.(0.87ال    )418،ص 2014 ال

ة: 5-3-1-1-2 رته الع اته في ص اس وث ق ق ال   ص
ة(  ة الع ة في ال م ه ال ائ اب خ ا ت ح ة  اس إلى اللغة الع ق ة ال ج لق ت ت

اح ( ل م ال ف  ة) م  ائ ة وال خ علي، الأردن ان،) و2014اح ال ). 2014(جار الله سل
ات فق  ع فق خ علي إلى أن ج اح أح ال ف ال ق م  اب معامل ص اءات ح ائج إج أشارت ن

ة أعلى م ( ل رجة ال ال ا  اس حقق معامل ارت ق اس فق ت 0.30ال ق ات ال عل ب ا ي )، أما ف
اوح معاملات ال اخلي، وق ت اق ال اج معاملات الات اخ لاس ون ات ب ت معادلة ألفا 

ة  0.783 -0.549 ل رجة ال ات ل ا بلغ ال خ علي، (.0.86ف   )419 -418،ص 2014اح ال

اب  ا ت ح ان ك اح جار الله سل ف ال ا م م  ات أ ق وال   معامل ص
ها أن  ل عل ائج ال ت ال ه ق ال وق أ اب ال ار  ق الاخ ق م ص ح ج ال

د سل  ة ت=ب ة ح بلغ ق ة ج رة ت ق ع  ل ت لالة أقل م  18.17ال  0.001و م ال
ل. ق مق ع  ل ي ي أن ال ع ا    م

ن ب  س ا ب اب معامل الارت اخلي، وح اق ال قة الات ار  ق الاخ ق م ص ا ج ال ك
ار ة للاخ ل رجة ال ل وال ات ال ة م فق ل فق ل درجات  ات ال ا ب فق اوح معاملات الارت ، أي ت

ا ع م دلالة أقل م 0.626و 0.106ب ( ائ ع 0.01) وهي دالة إح ل ي ا ي أن ال ، م
ه  لغ ق اخ و ون اب معامل ألفا  ات فق ت ح ا  ال اخلي.أما ف اق ال ة م الات رجة عال ب

ار ل الاخ ان،(جار الل.0.84في  ع )169-168،ص2014ه سل ات إلى ت ش ع ال ا ت ج وم ه
. ات عال ق وث عادل ص اس  ق   ال

ي  5-3-2 ف غ ال اس ال ركمق : ال   ه
ة ر غ ال اس ال اما على  لأداة اPSS(Perceived Stress Scale(ع مق ة الأك اس ف ال

ي  اش غ ل ال م ال اس مفه اق واسع لق ءان ة اب ام ، وق ت  م س ال ادهع ة الأولى في إع  لل



ادس:  ل ال اءات الالف   هاأدواتراسة و إج
 

241 
 

ل)1983(عام  ي تق  (Cohen,Kamarck and Mermelstein)م ق رجة ال اس ال ة لق وه أداة عال
ة، وت  اة على أنها ضاغ اث ال ها أح اد ع ها الأف ي ي ف ة ال ف ي ال ف ت د به ت ال

اته غ ها، أو ال بها، ح ة عل ، ولا  ال ا ي  وأنها قابلة لل  ، ه اق ق  اس ف ق ال
ارات ف ادا م الاس ل ع ة  ح ال ات ال غال عاش لل د .ال ن ال اس على أن ت ق و ال ل مع ع

ة سهلة الفه عة مع ع عام أ ل خاصة  ا لة ذات  ن الأس ة، وأن ت ة  ائل الإجا  أو، و
دة اعل، (.ثقافة م ان صالح، فات م    .)261-260، ص2014غ

ألف اس الأصلي م ع ي ق د ت ال ةة ب رج م ( الإجا ها على م عل )5) إلى (1ع ا ي .وف
اح ع ال اس ف ق عاد ال  & Eskin & Parr 1996; Wang et al. 2011; Wongpakaran)أ

Wongpakaran 2010; Orucu & Demir 2009; Otto et al. 2004;  Roberti et al. 2006; Reis et al. 

الي  اأشارو (2010 ا على ال د عامل اث وه  :إلى وج

ع الأول - رك  ال ه الع ال ل عل  Laإدراك الضغط النفسيأو  Perceived Helplessnessو
perception du stress   

د         ه ال   )10، 9، 6، 3، 2، 1(وتع ع
ة - ر ة ال ات ة ال اس الفعال ه  ل عل اني و ع ال اجهة أوPerceived Self efficacyال أو  ع ال

غ ف مع ال د (وcoping ou l’adaptation au stress  ال ه ال -SIU) )8، 7، 5، 4تع ع

MAN. NG.,2013, p2)  ة م قة ع ها  ي ي ت رجة  1إلى  5وال اب ال ع ح
ة ل  ال

ع  ال اصة  ة ال د ال ة الأولال اغة سل ها ص اغ ع ت ص ل هل أح أن لا ت ، م
اغة  ها ص اغ ان ص ة ف ق ؟ أما الأرعة ال ات ة في ح ه ر ال ة على الأم ل هل ال ة م اب ا

ات ر ت ح رغ ت أن الأم اس ي تق م (SIU-MAN.NG.,2013, p3) شع ق ا ال وفي ه
اوح ب  ت ت اس ل ي ح مق ف غ ال م  5إلى  1ال ة، فإنه ي ت ل رجة ال اب ال ل ع ح

ة ا ل اص ال اف إلى الع ي ث ت ل ع ة الأرعة  اب اص الا رجة الع اوح ال الي ت ال ة. و ل
ة ب  ل ي  50إلى  10ال ف غ ال ها إلى م عالي م ال ل عل ة ال ة العال  ت ال

رك.   ال
ق ي عام لو  الي  ال    : ال
رجة أقل م  - ان ال ة، 21إذا  يإدارة  هفه ش  نق ف غ ال  gérer son  saitال

stress ،اج ف يأن  ه ا اا ت ل دائ ة له حل  .ال
رجة  - ان ال ة، ف 26و 21إذا  عامل عادة مع نق يه ش  ال ف غ ال   qui sait.،ال

en général faire face au stress دا م ال اك ع اتول ه ي لا  ضع عامل معها.  هال ن ال ي ت وال
ة ت ي م الع ال ر  ع لالات ت الإ ال ةخ ف  .  perturbations émotionnellesالعا
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: ، 27ة أعلى م درج - ا ال ي دائ له ارة ع ته اة ع مع م عاني  هأنع فه ال

الات ات ال ضع  (GIORGIO., M.TH. 2014). أمامهافعل أ شيء ع أن ولا  وال

ا  ة ا قوفي  ج ة ال ام ال ف ( إلىاس ة م  اذالع في و  الأس ان جار اللهش اس  سل ) لق
اسدرجة  اة. إح ة في ال اغ اقف ال ضه لل ي ع تع ف غ ال ال د  (جار الله  الف

ان، ل رق ( )170،ص2014سل   ))02(أن ال
  
اته 5-3-2-1 اس وث ق ق ال   :ص

غ اس ال ا  مق لة له ة مق م ائ س ام قائ على خ ان ق وسهل الاس ة ه اس ر ال
راسة فق بلغ قة لل ث ه أداة م عل م ات ت ق وث اس معاملات ص ق اخ  ألفامعامل  ال في  0.836ون

ان دراسة ا بلغ معامل 2014(غ اخ و   ألفا)ك اعل،( 0.82ن ان صالح، فات م  )261-260، ص2014غ
ا  اوح فك ( )Anderou et al 2011(دراسةي ت ر معامل (Siu-Man .2013))في دراسة0.78و0.67ب ا ق ك

اخ ألفا  ون عادلة  ب  اخلي ال اق ال ات الات في (CCI= 0,87)وال وعادة ال  0.80ث
راسة  ي اه (Ben Loubir et al, 2015)ال ي اوال ف غ ال ق ال ق م ص رك(ال  Le stressل

perçu: validation de la traduction d’une échelle de mesure de stress en dialecte marocain) 

اع  ق ال ة ال ق م ص ا ج ال رك، و ك ي ال ف غ ال اس ال ن ب مق ل ل اس ال مق
ن في دراسة  س ف ان ود ائج أن  .)2014(جارالله سل ة وق ب ال اد الع ل ل أف س ال درجة م

ي 70.32( ف غ ال س سل ال لغ درجة م . و يه ل ل رة ال ل على ارتفاع ق تفعة وت ) وهي م
ة ( اد الع رك ل أف اد 23,98ال ل م درجات الأف ا ب  ا معامل الارت ة، ب ف ) وهي درجة م

الي  0.01) دالة ع م أقل م 0.56-(في الأدات ال ا، و ه ة ب د علاقة ع ا ي على وج م
. اع ق ال ة ال   ي على ص

وجي: 5-3-3 ف ال ل الع اس تق   مق
وة وز درو ( اح أمل ال اد ال اس م إع وجي ه مق ف ال ل الع اس تق ) 2008مق

اله،  لف أش وجي  ف ال أة للع ل ال م تق ل أو ع اس م تق ق ارات فوال يه أساسا  ع ع
وجي.  ف ال ل الع ي م تق ل على ت اس تع ق ن ال اس و ق اول  57م ال ارة. ت ف ع عاد الع أ

وجي الأرعة وه   : يال
ف ال   ارات أرقام ( ي: وهالع لة في الع ، 35، 34، 32، 28، 25، 17، 15، 8، 4، 1م

ع 40 ا ال ارات ه د ع الي بلغ ع ال ا إح ع).و   .رةع
ي ف ال ارات أرقام ( ي: وهالع لة في الع لغ ع37، 36،  26،31، 22، 19، 14، 10، 5م د ) وت

ارات. عة ع ع ت ا ال ارات ه   ع
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، 9، 7، 6، 3، 2(عبارة وتحمل الأرقام التالية  37: بلغت عدد عبارات هذا البعد العنف النفسي  
11 ،12 ،13 ،16 ،18 ،20 ،21،23 ،24 ،27 ،29 ،30 ،33 ،38 ،39 ،41 ،42 ،43 ،44 ،
45 ،46 ،47 ،48 ،49 ،50 ،51 ،52 ،53 ،54 ،55 ،56 ،57.(  

ف    ليالع ل.ال اس  ق أة في ال ها ال ل عل ي ت رجة ال الي ال ل إج   : وه 
ه : 5-3-3-1 امه وت اءات اس اس وج ق   قة ت ال

ت وه قة ل م  ة ف ياس ع ق ال انات وهى  يم ال ة والاس ف قاي ال ت ال
اليعلى ال    : ال

ول ت):12(ج قة ل ح  ض وجي ل ف ال ل الع اس تق ام مق   .لاس

ار   ةالع
ات  م

ة ة أرف ل لي رأ أواف أواف   أرف 
ي فالي ح ي لأ ف  ي ة وع         √   زوجيق

ح  1 2 3 4 5 قة ال

ة ج اس م ق ارات ال ع ع لاً  وج ها أك ق اس ت إلى أن صاح ق تفعة على ال رجة ال الي ال ال و
ار  ة الاخ ف. ون ا الع ف ه ة ت إلى م ي ف رجة م عاده الأرعة، وال أ وجي  ف ال  هيللع

واج. وجات أو اللاتي س له ال اء ال ال ل رق ( خاصة فق    ))03(أن ال
اس  5-3-3-2 ق ق ال اته:ص   وث
ة: 5-3-3-2-1 رته الأصل اته في ص اس وث ق ق ال   ص

اس  قل ق ات ال ق وث اء دراسة ل إج ان  اح قة إعادة وق قام ال ات  أج دراسة ال
عاده  أ اس  ق ه على ال ائ ق وجاءت ن ة ال ار على ع ف ال أو  الأرعةت الاخ ع الع )

ي ل) على ال  ال ق ة لل ل رجة ال ي، وال ف الي:وال   ال
ول رق ( ف :)13ج ل الع اس تق ات مق وجيدراسة ث ا ال ون ام معادلة ألفا  راسة خ اس ل

ار. إعادة ت الاخ ات    ال
اس ق عاد ال ف  أ يالع ف ف  ال ف  الالع يالع اس ال ق ة لل ل رجة ال  ال

ة ألفا  اكق  0.960 0.897 0.970 0.989 ون

ول ف ام ال ون ة خ ع ق ألفا  ات عال ق ث ع  اس ي ق عاده. فيت إلى أن ال ع أ   ج
اأما  ائه وه ا ع ب اعاته ق ت م ع م ال اس ب ق ا ال ع ه ار ف ق الاخ ا  ص  ف

اه  ق ال اس ال ق ارات ال ع ع اه ف ق ال ضي، ففي ما  ال ق ال الف وص
ف  أة للع ل ال م تق ل أو ع فة م تق ع اس يه  ق ضح أن ال امه ت ات اس ة، وتعل واض

وجي لفة ( ال عاده ال ي، الأ ي، ال ف لال ف ال ق ي، والع م ال ف مع مفه ا ي ) وه

اه  وة، ز ع الأم(،  ال د ال ، ل م ق ال ).21-20،ص2008درو أما في ما  ال
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ف  ل الع ق اتي ي اء الل ار أن ال اع ضي  ق ال الف ان دراسة ص اح ت ال ضي فق أج وجيالف  ال
ة فارقة ات نف ا عان م اض ه  ل ف ،أو ي ل الع ق اتي لا ي اء الل ال وجي مقارنة  عاش  ال ولا ي

ة  ض اض ال اجعة الأع ة م ان ب قائ اح يمعه. ح قام ال اض  وال عة م الأع ت م
ة ض جع ساب(-Symptoms Cheeklist-SCL 90ال ل ).22ص ،م اس تق ق راسة ل ائج ال وق أشارت ن

وج ف ال عاده الأرعة ال يالع أ ي يوال ( ف ل وال ق ت  )يوال ف  اس ي  أنه مق
اه  قه ال ض  الإضافة ل ه الف ق ت جع ساب (.يوص   ).25ص، م

  

اس 5-3-3-2-2 ق ة لل م ائ ال اب ال   :ح
ة م ائ ال أك م ال ات( لق ت ال ق وال قهال اس م خلال ت ق نة  ) لل ة م على ع

وجة  54م  أة م ة العلاقات ام ة، وش ات ن ع عي، ج ة.( ال ال ائ قة ع اره  ت اخ
ة)  اع   الاج

اس  -1 ق ات ال  ث
اس م خلال  اق ق ات ال اب معاملاب ث اخ ح ون عاد   Alpha Cronbach ألفا  ع م أ ل  ل

اس ق لال اس  ق الي: ، وال ول ال ة في ال ض ائج م  و ال
ول رق ( ائج)14ج ف  : ن ل الع اس تق ات مق وجيث ا ال ون ام معادلة ألفا    .خاس

ة : ل رجة ال ف  ال ال : الع ع ال ال
ي ف  ال

ف  اني : الع ع ال ال
ي  ال

ف  ع الأول : الع ال
 ال

اس  ق عاد ال   أ

د 11 09 37 57 د ال  ع
0.924 0.879 .0 اك 0.786 705 ون ة ألفا   ق

ه ائج نلاح أن م ه ا ال ون ة أك م خ ق ألفا  ات أن ال  إلى و  0,70بلغ ق معامل ث
تفع عاد في م ع أ اس ج ق ل  .ال اس  ق ه في ال اس  0.924ا بلغ ق ق ل على أن ال ا ي م

ات. ة م ال رجة عال ع ب  ي
اس-2 ق ق ال  :ص

ق مت  ق  ال اس ص ق اقع  ال اخلي الات ن  ،ال س ا ب اب معامل الارت وذل 
د والدرجات ب  ن لها. عال ة: ال ال اول ال ة في ال ض ا هي م ائج  ان ال   و

ول رق ( ضح )15ج د و : ي ا ب درجات ال ن لها، الأول عالمعاملات الارت   ال
وجي  ف ال ل الع اس تق ق  :ل

امعامل   ال ا  ال  الارت   معامل الارت
01  **0.305   28  ***0.644 
04  ***0.504  32  ***0.744  
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08  ***0.580  34  ***0.589  
15  ***0.676  35  ***0.535  
17  ***0.479  40  *0.536**  

25  ** *0.659  
ا  *** ا  **0.001ع م  دالالارت ا دال ع م       .0.01ع م  دالالارت    0.05*الارت

ام  ح ل ول ي ا أن ،ال ائ ا دالة إح د لها معاملات ارت ع ال عم ج ة لل ل رجة ال  ع ال
ن  ها دالة ع م لهاالأول ال ا ان معاملات ارت د  ع ال ، إلا ب واح (ال رق 0.01. ف

ه دال ع 01 ا ان معامل ارت   .0.05م ) 

ول رق ( ضح )61ج د و : ي ا ب درجات ال ن لها،ال عالمعاملات الارت اني ال  
وجي.  ف ال ل الع اس تق ق ل  

ا  ال ا  ال  معامل الارت   معامل الارت
05  ***8050.  26  ***0.656 
10  ***0.524  31  b  
14  ***0.567  36  ***0.709  
19  *0.507**  37  ***0.442  
22  *** 0.702  

ا  *** ا  **100.0ع م  دالالارت ا دال ع م       .0.01ع م  دالالارت 0.05*الارت  
أنه ات ثاب ت  غ ه لأن واح على الأقل م ال ا لا  ح  b. 

Cannot be computed because at least one of the variables is constant. 

ول م  اال ح ل ا أن ،ي ائ ا دالة إح د لها معاملات ارت ع ال عم ج ة لل ل رجة ال  ع ال
ن  اني ال ها دالة ع م لهاال ا ان معاملات ارت د  ع ال ، إلا ب واح (ال رق 0.01. ف

ه وال) 31 ائ ق في  أنهإلى  ت ن ج ف ا لا ي ا راجع أن ، اله ةوه ا ان  الاس ا ال  على ه
ها اء ع  نف الي فإن ق .ل ال ال ة هو   .وتامة ثاب

ول رق ( ضح )17ج د و : ي ا ب درجات ال ن لها،ال عالمعاملات الارت   ال ال
وجي. ف ال ل الع اس تق ق   ل

ا  ال ا  ال  معامل الارت ا  ال  معامل الارت ا  ال  معامل الارت   معامل الارت
02  **0.272  20  0.460***  39  *0.163  49  0.425***  
03  **0.313  21  0.412***  41  *0.185  50  *0.098  
06  **0.342  23  0.582***  42  0.493***  51  0.513***  
07  ***0.414  24  *0.188  43  0.258*  52  0.398***  
09  ***0.402  27  0.530***  44  0.499***  53  0.711***  
11  **0.289  29  0.593***  45  0.656***  54  0.549***  
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12  ***0.389  30  0.591***  46  0.650***  55  0.089*  
13  0.365***  33  0.550***  47  0.466***  56  0.590***  
16  0.430***  38  0.539***  48  0.564***  57  0.448***  
18  0.352***     

ا  *** ا  **0.001ع م  دالالارت ا دال ع       .0.01ع م  دالالارت *الارت
   0.05م 

ام  ح ل ول ي ا أن ،ال ائ ا دالة إح د لها معاملات ارت ع ال عم ج ة لل ل رجة ال  ع ال
ن  ال ال ها دالة ع م  27. أي ن أن لهاال ا ان معاملات ارت ا  ا 0.001ب د  4، ب ب

ان 02،03،06،11( ها دالة ع م )  ا د ( 6و .0.01معاملات ارت  43، 24،39،41ب
ها دالة ع م 50،53، ا ان معاملات ارت  (0.05 

ع ق  اس  ق اخلي لل ق ال ل أن ال ا الق ه  د أ أن  لأنهوم ان دال في مع ال
اق ن لها الات ر ال د وال اس صادق. ، ب ال ق ي أن ال ع ا  اس صادق و و وه ق ا أن ال

.   ثاب فه قابل لل

ة 5-3-4 ض اض ال لة الأع ع ة ال اس قائ   : SCL-90-Rمق
ضى  ة ل ال ة والعقل ف اض ال ي الأع ق ار ل اس م الأدوات واسعة الان ق ا ال ع ه

ة ف ادات ال ددي على الع انة صالح  .وال ، (سل وس ت أك م )92،ص 2013ال ه  1000فق أ
اس ق ة لل ة الإكل اء العال الأه ع أن ات القل ، دراسة في ج ا اض فل  م لل فهي أداة ت

اد للعلاج  ي، أو ع الإع اء ال وال ا الاع ا رات، ض ل وال ي ال اب، تعا والاك

احي   (DEROGATIS L. R., 2015).ال
اض  لة للأع ع ة ال اس القائ ة ،SCL-90-Rمق ة الأم ات ال لا ر في ال اس ص مق

ة نارد،لأصحابه  1977س وج ر ل ان، .س ،رونال دي في ل  ,Leonard, Derogatis, Ronald .ل

-R  S.Lipman and Linocovi ان ت ه ث قام أب  SCL90 R Revised-90t Symptoms Checklisع

ة ة الفل ه على ال اس، وتق ق ع ال ة،، ب ش س م ة، خ د ف اس 4،ص2016(سع ق ا ال ). ه
ددي على  ضى ال ة ل ال ل اض ال ، ل الأع ي ق ة ال ي ذات ي إكل ة تق ارة ع قائ ع

ة ف ادات ال ،  الع وس انة صالح ال اس، )91،ص 2013(سل ق ن ال رته  90م  و ا ص ا ب ب
ة م  ة على  53ال ا مق ة  9ب اس ، ال اس القه س ة، ال اض ال عاد هي: الأع أ

ة و  هان ا، وال ارن اف، ال اوة، قل ال ، الع اب، القل ة، الاك فاعل زعة هيال الي م   :كال
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ول رق ( اس  )18ج عاد مق ضح أ اض ي ة الأع ةقائ ض د SCL-90-Rال مع أرقام ال
. ع ل  اصة    ال

ة ف ة ال اض ال د  أع  ع
د   ال

عادأرقام  د الأ   ب

ة ان اض ال   Somatisation  12  1-4-12 -27 -40-42 -48 -49 -52-53 -56 -58 الأع

اس القه  س   Obsession-Compulsion  10  3-9-10 -28 -38-45 -46 -51 -55-65ال

ة فاعل ة ال اس   Traits sensitifs  9  6-21 -34-36-37 -41 -61 -69-73 ال

اب   Dépression  13الاك
5-14 -15-20-22 -26 -29 -30-31 -32 -54-

71 -79  

  Anxiété  10  2-17 -23-33-39 -57 -72 -78-80 -85القل

اوة   Hostilité  6  11 -24-63 -67 -74-81الع

اف    Anxiété phobique  7  13 -25-47 -70 -75-82 -50قل ال

ا اران   Idéations paranoïaques  6  8-18 -43-68-76 -83 ال

ة هان   Traits psychotiques  10  7-16 -35-62-77 -84-86 -87-88 -90 ال

ة عامة ي  ة نف ة: ص ارات إضاف ع
اس. ق ة لل ل رجة ال ابها مع ال  itemsاح

supplementaires (symptômes divers)  
7  

19 -60-44 -64 -66-59 -89  
    

ه :قة  5-3-4-1 امه وت اءات اس اس وج ق   ت ال
لة ال ه ه الأداة  لقا  ت ه انا، نادرا، م ا، أح ا، غال اسي: دائ رج خ ل على ت وه 

رجات  ائل ال ن ب ة،0أو 1أو 2أو 3أو  4وت ش س م ة، خ د ف ح درجة  )4 ،ص2016(سع  0ح ت
لاق و ج على الإ ار لا ت اس  4لل ق ات ال ع فق اوح أدنى وأعلى درجة على ج ا. وت ج دائ ار ت لل

رجات و رجات. 360ب صف وهي أدنى ال ا و وهي أعلى ال ا دل ذل لوم ه ل رجة  ا ارتفع ال
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ل  وواضح. ض  د الع ل رق ( على وج اس إلى ثلاثة ))04(أن ال ق ائج ال ا ت ن ك
ات وهي: ش   م

ة العام  ش ال   :Indice Global de Gravité (IGG)م
ة و  اس ش الأك ح د،  للمحنة النفسيةla détresse psychologiqueه ال ال ي ما و ل الف

مات ب ال ة ال علقةالعل اض وش د الأع   ة.ع
رة اض ال ة الأع   :Intensité des symptômes rapportés(ISR)ش

اض و  ل ة الأع اس ل صال دراكمق ا  ف  . هعانل

د اض ع رة الأع   : nombre de symptômes rapportés(NSR)ال

اض  د الأع اردة إلى ع ص rapportés  ال ف ف ال تها، و م  ي غ ال ع ح ال
ض ه في تف ات ل ال وف   profil de détresse. (DEROGATIS L. R., 2015)ب

اض  لة للأع ع ة ال اس قائ ح مق اتScl-90-Rي ت عة م ال ة ي خلالها  م اب ال
ل ع وف ب م ق لأق ح: اال ات ال   يلي خ

اس. -1 ق ال اص  ح ال ذج ال ص إلى ن ف  نقل درجات ال

ة  -2 ات الإضاف ا الفق عاد وأ ع م الأ ل  ع درجات  ل على م ة.ال  ل على ح

ة على  -3 ات الإضاف ع الفق ق م ، ولا  ع ات ال د فق ع على ع ع درجات ال ة م ق
ب  ق لأق اعاة ال . مع م ع ام لل رجة ال ل على ال ة م أجل ال ه ال دها، وت ه ع

. ع ال اص  ض ال ص م ال ف ا درجة معاناة ال رجة ه ل ال ل ع وت  م

ه ة:و ال ات ال اء ال ال لاب م إج رة  ات العامة ال ش اب م   ف ح
اس  - ق ة لل ل رجة ال ل على ال ل  Grand Total GTلل ات  ع درجات فق ع م لا ب م ج

ة ات الإضاف ع درجات الفق ل ج عة و عاد ال  .ع م الأ
ة العام  - ش ال ل على م ة  Indice Global de Gravité (IGG)لل ل رجة ال ة ال ي ق

ة  ال ة GTالإج ل ات ال د الفق  GSI=GT/90.على ع
رجة ( - ي لا تأخ ال ات ال ا د الاس اب ع لي 0ح ع ال ل على ال اض) وذل لل  للأع

ة  اب  .positive symptom total (PST)الإ

ة - ال رجة الإج ة ال اض (GT) ت ق لي للأع ع ال ة على ال اب ف  (PST)الا وذل به
اب  ع ح  . ال رة  ة ال اب اض الإ ش الأع ة أو م هائ رجة العامة ال ل على ال ال
ل  لاثة العامة  ال ات ال ش اب ال ة وح ال ة ال ا ت في ال عاد  ام للأ رجات ال ال

ة اس عاي ال ، .على ال ف ف ،أح ال ال ال   )12، ص2012(ن
اته 5-3-4-2 اس وث ق ق ال   :ص
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اس  ة مق ف ة ال اس SCL-90-Rال ه أداة مق عل م لة ت ة مق م ائ س قائ على خ
راسة  قة لل ث   م

وس  انة صالح ال ة :وفي دراسة سل ة الع ق  2013في ال ق م معاملات ال ت ال
اس  س ع ال عاد وهي  لاثة أ ات لل ات وال ان معاملات ال ة ح  اض ال اب والأع ، الاك القه

اوح ب  تفعة وق ت اخ م ون ا ،0.94و 0.90ألفا  ق  أماف ت فق ال ه ائج أ  ق كل أن ال
ا معاملات ارة درجة ب الارت رجة الع ة وال ل عها و ال ة ق ج ج ا ودالة م ائ  دلالة م  ع اح

ا ،0.01 ي م د ع ة درجة وج اق.م عال اخلي الات ا ال ر وارت اراته ال ة درجة ع ا ع  عال
ق م ات ال ، .للفق وس انة صالح ال   )98،ص 2013(سل

اس وفي دراسة  ق ائج أن ال ت ال ه ان مغار فق أ اق ق يرائ ع الله سل  الات
اخلي ع وأن ال عاد ج ة الأ اسه ص ما وتق ملائ اوح ح لق ا معاملات ت –0.596ب الارت
ة دلالة وذات هي ،0.967 ائ ا إح ة،ك ات معاملات بلغ قام عال اخ ألفا ث ون   0.965 ك

ان  ان ت ع ي  اس وال ق ة لل م ائ ال ائ فق ت دراسة ال ائ "أما في ال ال
ة  ف ة ال اس ال ق ة ل م ة و جامعة  ،SCL-90-Rال ل ي علي ال ن ي ل امع ة  ان دراسة م

لة اف ال ض ة م ب اس ال ق ة ل ة ال م ائ ال راسة غ ال ه ال ف ه " ح 
ة  ات الأساس افي وال  ل العاملي الاس ل ة ب ال ناته العامل ف ع م ا  ة  ف ال

عام و م ة.و ة عال ق ث ات ذات م ق وال ان ق ال اك ف قة فار اب معامل   ح ت ح
م. فه ق ال ق ال وص ق ال ق    ال

ق ال  ا ع م  : ال ائ لها دالة إح ان  ائج أن ق "ت"  ت ال ه عاد  0.01أ لأ
ة ف ة ال اس ال رة ،  R -90 -LSCمق ا  إلى ق ف م ع ال اس على ال ب ال ق ال

ف  ع ال رة على ال ب ال لة م الق اس غلى درجة مق ق ه فال اس زم ق ة لل ل رجة ال وال
اس. ق ق ال ات ص ش ع م م ا وه ما  ن ا وال   العل

م فه ق ال ا ب أص اب ق معاملات الارت ة : وق ت ذل خلال ح اس ال عاد مق
ة ف ا  SCL-90-Rال اوح درجات ارت اخلي) ف اق ال ة (الات ل رجة ال ا ال ع و ها ال ع مع 

ها ما ب  ا ب عاد ف ا، واقل م  0.77و 0.49الأ اران ة وال هان ا وال اوة والقل و الف عاد الع ب أ
ة أخ ة وم ناح ا م ناح عاد. ه اقي الأ ل ب ذل ع  ا ب  اب ق معاملات الارت  ت ح

ي  عاد ال الأ د  ا ال ع معاملات ارت ائج على أن ج ه فق دل ال ي إل ع ال ت ة لل ل رجة ال وال
لالة  ا ع م ال ائ ها دالة إح ي إل اوح الق ما ب  0.05ت ة و 0.16ح ت  0.76أدنى ق

له ة وهي  ة.كأعلى ق ائ ا ذات دلالة إح   ا معاملات ارت
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ات   اس ي أما ال ق ائج على أن ال ت ال ه ة وق أ ف ئة ال قة ال ه  ا : فق ت ح
ات ح بلغ  ة م ال رجة عال مانقة  0.90ب ة. - س ف ئة ال وان لل ه ع ب ا بلغ ق

اخ  ون ل   0.89 معامل ألفا  ا ي ات.م ة م ال اس على درجة عال ق ة، على أن ال د ف (سع

ة، ش س م ة. )11،ص2016خ ة  ق ث ة ت  م ائ س ه فال   وم
ج 5-3-5 ات روزن ي ال اس تق   :مق

اس  اتص مق ي ال ي  تق اعي الأم ف الاج ف عال ال ر م  جم Morris روزن

1965Rosenberg ات العام وفي ي ال ق ال ل ع ار والاس اس واسعة الان ق الي ه م ب ال ق ال ال
راسات  ال ال ي  في م ي وعال ام عل اه اس  ق ا ال ي ه ي وق ح ا أو راش ان اهق  ع ال

ة ج ل ث ال  .وال

اس م  ق ألف ال ارات 10ي د ( 5 ع لى في ال ي ت ة وال اب ها ا  5)و10، 7، 4، 3 ،1م
د ( لى في ال ي ت ة وال اس ما ب ) 9، 8، 6،  5، 2الأخ سل ق اوح درجات على ال  40و  10وت

ائل  ةدرجة، مع ب اوح ماب  للإجا اف على 1و 4ت ة على أرع درجات، وم اف  ل م ،  ت
اف  ل غ م ، وت اف على درج ل غ م ن ثلاث درجات، وت ة، و ة  على درجة واح

ة ال ل رجة ال ع ال ها ي ج ع ة، و ال ارات ال اس  ت الع في الع ق ها في ال ل عل
ف  ة إلى م م ف رجات ال ا ت ال ات ب ي ال تفع م تق تفعة إلى م م رجات ال ال

ات. ي ال ر( م تق ي م ال ال ل رق ( ) 90ص ،2012، ك   ))05(أن ال
ق ي عام لو  الي  ال    : ال

رجة  أقل م  إذا - ة  ف25ان ال ي، نق ف ذات ق ا م    . ج
رجة ماب  إذا - ات. 31-25ان ال ف ل ي م   فه تق
ة ب  إذا أما - ي  34و  31ان ال ع ا  ات  أنفه ي ال لتق  . مع
ة ب  - تفع  إلىفه   39و  34في ح أن ال ي ذات م  تق
اوز  - ا) إلىدرجة فه   39أما إذا ت ا.(عالي ج تفع ج ي ذات م  تق

(ELOIRDI. A.,et al ., 2014,p27).  

اس 5-3-5-1 ق ات ال ق وث  :ص
اب ت لق ق ح دات ب ال ف رجة ال ة وال ل اس ال ق اوح لل ا0.73 -0.44 ماب ف  ت ك

اب ق ح اس ال ق ق  ع لل ل ص ل ز وال ال العاملي ال ل فق واح عامل أف  أ

ه ي عل ات تق ات ع أما .ال اس ث ق اوح فق ال ات معاملات ت اق ث اخلي الات  الى 0.73 ماب ال
0.90 (Rosenberg 1979, Robins et al 2001,Lee 2003,Bracey et al 2004, Ying et al 2004, Martin-

Albo et al,2007(اس ع  اعادة ت ق ات ال اب ث ا ت ح اح ما ب ك اس ف ق  0.90-0.84 ال

)Silber&  Tippett,1965, Rosenberg,1979,Ying et al 2004, Martin-Albo et al 2007)ا ه ت ك ا  ح
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ض  - 1 راسة حالاتع  :ال
الة الأولى: 1- 1 دة) ال   (غ جل
الة الأولى: 1- 1- 1   تق ال

لغ م الع   ال ت ة  وجة ماك أة م ة، 36(ف) ام ي  س .وذات م تعل ة ثان   ثال
الي  ا على ت اره فال، ب أع ة و 12(ف) أم لأرعة أ ع 6س فل  ي  ات، وول ة  11س س

ي ة زوجهاوالأخ ح ة وم ة قائ وج ها ال ال علاق اعة لا ت لادة. ول ال ان زواج  13 ال ا  ة، زواجه س
ها ب  ع  9ع ح ،وزوجها  ات وه الأن  ل  45س ع وجها  ف ف اد ضع اه الاق ة. م س

. ن أم  ع
ات زواجها ول الأن  ار س الة، وعلى م ة لل وج اة ال علق ات ال ف  ضال ف م  للع

اعه: ى أن ه صفعات(جزوجها و ج ،  ،ت ع لات، ش ال ات أو ر ائ، الل ال أس  ب ال ، ض
ه أمامه) أ شيء  فها  ي ق ي،نف ، ( لف ائ ه الاهانات وال ج ال ت ع ة اس ارات مه ة ع ه وم

حق ق وا  ال ة موت ها هال ع ه م س م وت  ، وال ه الل ل ما تفعله أو وتلها ج ها على 
ه م  ام، تق ل م  قل الإضافة ها ال اقات  عها م إقامة علاقات وص وج، م عها م ال ال بها مع م

أهلها وزارته ال  عها م الات اتها، إلى م ال لاع على م الإ م  ق د م  ا  فال وال الأ ي  ه ال
ل)  ادال ة(رق اق اد ة اق ادو  ا ان ال ة م ال ات اله مانها م سل ها وح له عل  ،

اصة) الها ال وف، مع أخ أم ي  ال اها على (ج ارسة الإك ة هاتقمع  م ارها ق ف، أو إج  وع
فها). ع تع ة  ق ارسة ال    على م

ة، أي  ع ة ال ان  ال الة  وجات أول لقاء لي مع ال ر حالات ل ار ح ان  
ان  لها لقاعة الف  وج، وع دخ ف ال فات م  اء مع ة القامة و س لة، م و ج (ف) ت

ان  ة، وق  ل ال ها ملامح ال ت عل ء وق ب ي ب ف، ودخل ت ة مع مع ل ت ملا م ت
س ه،جل في ال م  ا تق ددة وغ واثقة  و م ان ت ت و ه ان حاملا، ت ء، فق  ان (ف) ي ب و

، ف ع وم ق ت م ث  ة على وجهها، وت اد ن  أس وال ة على  ملامح ال اد ب  ان أثار ال و
ف وداخل الف  وش في ال ات وخ فلي)، س وح على م الف (الف ال ت ج اج وجهها ،ح ت

écorchure et abrasion ه الإضافةلأن زوجها قام  ة لها ودفعها  ه ل ج ها مع ت مات  ا م ف إلى 
contusion.   على م ذراعها الأ
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ث  غ في ال ان ت ة إن  ع ة ال ها ال ل م ي،  الة للف ال ع ال ما خ ع و
ل لأنه ام ب عها م الق ج ما  ها وانه لا ي افق ت م ة، فأب ان ة نف ائ ار أخ اع غ هي معي  ا ت

لها " ق ث  ا في ت  اأ
ْ
ها  "مرْ عَ اه مْ رَ  لبْ لق ل ، وال ق  ها الأك أذن م أخ ي أن ت ل م غ أنها 

ائي  الأخ اصة  ها للقاعة ال ع ا  قل ة .ان ل على شهادة  ع للف م أجل ال لها لل م م
ف  عا أ ال ح بها مع اب ال اني، وق  ف اء  empathieال ل ال اء دراسة ح د إج ا  أن تها  وأخ

ة في  ل ال اتها، وأن لها  ا ع ح ث ا وأن ت عاون مع انها أن ت إم ان  وج، ون  ف ال فات م  ع ال
ت  ، فأب ل ام ب ل أو رف الق ابي فلها العادة (ف) الق ، وه أم ا أنه أم عاد ها، وقال لي  افق م

اه ع وت أ ؟  أن ت ع، وقال لي ،م أي أب ض ا ال ث ع ه تاجات ت ل رو اتي معاه أ "ح

م" شة معاه الجح عايرني ،عا ني ،  ضر ما  ي   ضرب،(...) د لق في ال ، فان ي ا ت ور  فقل لها ب
أوه وت في ان ت ا  ، غ أنه واضح،  ت خاف ل  ان ت لقة، غ أنها  ة م لقائ ي  ب ال

ها  عادة ثق تها م أجل اس اع ي ل عها على ال ، ف أش انا أخ قف أح ان وت ع الأح في 
ع  صة وت ج ف ف على ال ع قابلة لأك م ساعة.ح وم خلالها ت ال ها. وق دام ال ف ب

ة. ه ال فها في ه ع ها وع ال ال دفع زوجها ل ة ع اف غ ات ال ع ة  ال ام ال رنا اخ ها ق ع و
ق  و ب ه وقام ب لا ع معاش أخ ث معه قل ارها وال دخل إلى القاعة ،وت ان ان  ها  لأن أخ
ها  ع عي، و ة ال ال ل دا ل ا لأنها ل ت م الة هاتف ال مع ال ق على ات هاتفها. وق 

ع (ل ة أس فل ل فى الأم وال ا ل ف ان دخل ص ت فق  ا س وأن أش ة)،ح  وف ص
وج  صة خ ان تغ ف ة، ح أنها  ا هاتف ان مقابلات ا، فق  اصل معها هاتف وجها ت ع خ حاملا، و
دته  أخ معه، أو ع ع اله   ع عها م اس ة، فق  الاتها الهاتف ات ل بي لأنه ي  زوجها، وت

ال ق م م ال م  الى وأن رد زوجها على ق ة، فق ت اسة وصع قابلات معها ج ح ان ال ا  اتها، ول
ل  ر إلى ال ي ال ل م قاي فق  ا  ت ال ، وف ق ال أت  ي أخ أن ته  الي فأخ ات

ار  ال بي، لأخ قاءها، لأنها أعادت الات ي ل أت م ال ل، فاتفق  ل قي أن زوجها ق عاد لل ا أن نل
ع شه م  ال بها إلا  ل فل أعاود الات فى ل م ذه لل ع أقارها، ول في نف ذل ال

عاونة. ان م ة الأم إلا أن (ف)  غ م صع ال ها،  ة م غ ل معها ب لادة. وق اس في الع  ال
الة: خ ال  تار

ن م أرعة  (ف)عاش  ة ت د، لأس ق ها أخ الع ، غ أن وال أ ش ة  اة عاد ر، ح ذ
ات،  لاث س ع ال فى وهي  لها ت ق ح (ف)  ة، ف ة للأس ح اة ال ة والف ا أنها هي صغ انت ما "و

حبوني  انو  ا و اس ب ش نحس بنقص(...)كي كنت صغيرة كنت مدلة و لا ف ، ما خلاون ف ك شتني بزاف و خاوتي ك
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ش نتضرب "، ، ل وما كن ال راسة وم  ع ع ال را، فانق ال ل على شهادة ال اف (ف) في ال  ت
وره م ح إلى  ان ت ي  ها وال ان جارا ل ع ف (ف) على زوجها و ح  ام وق تع ت الأ وم

لها  ق ها ح أشارت (ف)  م ل ق ل زوجها في ال ع ، ول  ا علاقة ح ه أت ب ، وق ن  في" أخ

سمى سمانة ما ت عمي،  دة على ب ع دة... ش،  ذاك لوقت رحلنا لدار جد ة جا خطبني)...(روح   ".لجمعة لجا

، و  وج (ف) ع ح ة زواجها عاش ت ا ا (ف) أن تل  ،هل زوجهاأ مع في ب وأشارت ه
لا، وق  وم م ة ل ت رد ة، والأحلام ال ومان ض ال ف  (ف)تع ي للع ف ي، وال في زوجها م اللف

واجالأ الأشه لهاولى ل ق كذا" ، وأشارت  ديرو  ول  ا ) ...( كنت نقول رجالة أ لوظ ف ا برك،  ،وراه  خوف ف و

صح ما ضني نتغشش  ه، تغ دل")...(نديرش عل ة  نقول راه ي ة وفي تل الف ع، ون ا ها ال وهي حامل في شه
ة مع أهله، قام زوجها ب  اكل العائل ع ال ح ل ا ص مها ، وه فة ن غ اك  ان أن ه صفعة لها وق  ج

لها ق ت سكت(...) قولت لي ما صبر ما دَ  ما" (ف)  ت ول ك ت  ك ا،  ش نكبر ه قلبو دَ  ر حبي ار، وقولت غوش مول

ا  حة نديرف ، فهي تعاني م و  " ، واش را ق ولى ال اتها، وم ذل ال ث تغ  أضاف إلا أنه ل 
ف ة  ع فه معها. عاش (ف) هي وزوجها مع أهله، ل ه لها أو ت ث أ تغ في معامل زوجها ول 

ل لأن  ك ال وا على ت ، فأج ع ا  اتها ف ف ح ات، وق ت ة س ده ح أنه  اوال زوجهخ قام 
واج.    أعاد ال

ها مع أهل زوجها، اك ة إقام ا لق أشارت (ف) وأنها في تل الف ل،  ب ال ف أن زوجها 
سات، والأم  معه إلى ال ل ل ل الإدمان. وق  هل ل ال ع رات ح  ى ال عا ي
ت  اج له، وق ت ي الأم وتق ف ذل أنها انهارت ول ت م ت ما اك رها ع ت (ف) ع شع ع

اتها  هاب إلى أهلها غ أن ح لها معه، وأرادت ال ق ها،  ع س واش راه "م ح اه  ه  انت تقولي اصبري وعاو
ت سكت س وحدو مع الوقت(...) ول ح و ما فهمش روحو  دير، وراه  صح  ة،  شي راض ة و لا ما ن  "لشتى راض

ي معه، فقام  ان، ح رف ال لا وه س ات عاد زوجها ل ة م ال ها، وفي م دت أنه ح وس
لها ها م خلا ق ب، وأشارت  ال ها  ها، وانهال عل ها م شع كي " ل ش ق، وأنا ن كي، طفلة تز تا ن ب

ش  ل زوجها بها "خلاص  مرقد ها ات ع ع، و ة أس تها ل أهلها، وم ع وال ل  اح إت وفي ال
ر الأم ا ول ي فعل ذل ع ها وأنه ل  أنه  ها  دة وأخ ها الع ل م ا و ل هاتف ض (ف) ب ، ف

ها  اني، واب ها ال اب اك حاملا  ان أن ها، ح  ان أق م وف  ا أدل أن ال ه، وه ل ة ل ا واس
اتها معه.  جع ل ا جعلها ت ع، م ا ها ال ه   ال 

ف  ه الع اره في سل ، لاس ها مع زوجها ساءت أك فأك الها وعلاق ا أشارت (ف) أن أح ه
ته، ومعامل ن مع أس ع تها لأنه  ار معه، أو رفع ص سعها ال ة لها، أشارت أنه ل  ب ه الف
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لها  ق ديرلي (...)  نحشم"وأشارت  د  سكتنواش  منهم ونخاف منو، كشما ي لها" دير نولي  ق ت  ا ع "  ك

ول  اتي أ اتولات ح  ال مَ نروح توَ  ،غض
ُ
 ا ن

ْ
ه ،قعد د نولي ل ش، نقلق مَا ربي يرحمها،  ، (...) و ز و ن د كنت ما نح

ا، اش عل اه ما نحيرا ش نقولها  م في روحي ونصبر (...) كنت ساعات ساعات ما نح ضة، نولي نح ش  انت م ن ما
الهوم  كنت نخبي،نهدر ما على  ل لشتى راه حقرني، و ش ندير المشا خي ما نح ت ش مها في قلبي(...) وتوال ب نح

صح نولي ند لي نورمال وحاجة ماصرت ونولي نهدر معاه عادي ه،  ل  .و"ير روحي  ي ال أضاف أن زوجها ش
ض، أو  ارة ال في حالة م اجه  ل ما ت ف له  تها هي ما ت ان وال اجاتها و ي لها اح فل  يل

ه رغ أخ ان زوجها  ال، و ها ال ان تع ا أشارت (ف) أن أمها  ة.  اء أل ا أنها قام اق ها،  ا ع
ان زوجها  ات  ه ع ال يها  قى ل ي، وما ت اه ار ال ال اء شقة في إ اتها م أجل ش ه ع م ب

عها.  م ب ق ها و غ ع ال ه  أخ ة  ل م   في 

لغ  ها م تها  تها وال ، وق ساع ة أشه ة س اء شقة ل ا  . قام ده ع أن قام وال زوجها 
ها م  أنها لا  ها  ا أنه أك عل وج،  عها م ال ان  ة أشارت (ف) أن زوجها  ال، وفي تل الف ال

ء  اءه وس ل إي ة على ت ان م ورة، و ة شقة لا تغادرها إلا ل ل ح ال أهلها، فأشارت أن ت ق اس
لها  ق ت  ه لها ، ح ع ض مُ "معامل ف من  و كي خرجنا، و مايُ و كي ماتت، وغوش بُ نقول راه غ عندوش و خا

را  دل، (...)ل الي ي مدولنا سكنا على  ساعفو والحاجة لي(...) ، وضرك  سكت" كنت  ه طول   .قولهالي نقولو 
اة بلغ  ا أن الف فال  خل الأولاد إلى راض الأ ل م زوجها أن ي اك  لها أنه آن ق ث (ف)  وت

ف فأ ات ون ت ع الأرع س ها أشارت   " قالي ونتي واش قاعدة ديري (...)"جابها على ح ما ع ع و
ة شه  أهلها وم ل ل  وث ن لها، فات ة إلى أنفها، وق ت في ح ة ق ه ل ج أنه قام ب

لها  ق ت  عي وع هاب ل ال ح (ف) أنها رف ال ، وص ه كون بيو ع ب ، ومهما  " جاتني ع

ه أنا " و قلت ليولادي،  شكي  دش  ه ، ما ن كف ه  مه  ف أهله وت معها وع له ع ن ل  وأشارت أنه ات
ه ام ها م ل م لها،و ة رزق (ف)  ، فعادت إلى م ، وفي تل الف ه ا إلى شق قل ة ان ة ق ها  ع و

، الأم ال ل  ة م ذل ع س ف  تها ت ، غ أن وال ال ة لها فلها ال ال ان  له، و ع تق ت
ها  لأ ع ع ت م لها وال ق ث (ف)  ا ت ها، وه اقها ع تها، واف ة وفاة وال ل ف ع تق ة ل ت مة  "  ص

ه رَ  ا عل ط نت ي مَ ابْ كي ماتت ما طاح مني نوص،(...) حا انت  ي بُ ،   ا ، 
ُ

ي خ لش(...)"وتِ وي،  ي  ا  ي ،  وه
امأضاف أن زوجها ل  ها أ اه نها ،ع أث  ها ،ول ي اوز أل قف معها ل ها،ول  الع بل  ، وغ

ها أنه  ،كان ض أم و وجة و امها  ل م شأنها وم اح قل ها، وال ء معامل ها، م خلال س ي ع ذ ب ل ي
لها  ق ه  ت ع صح زاد حقرني وملأوده. الأم ال ع منا " كنت نحس روحي محقورة،  ش ق ن ش وما حس

 ."، عودت نتمنى في الموت تدينيمراه
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ض له  ع ان ت ي  ف ال ا  الع الة أشارتف ا ما  :ال أ أن زوجها دائ ب إلىيل  ال
انها اب ما جاء على ل ف ال وعلى ح م  والع ام ها ق ،اس أ شيء  ،والأرجل الأي فها  ق

ها أرضا، ود ا ماه أمامه، دفعها ورم ها لها ك ي ائ ة.م خلال ض لها(ف) وأضاف  آثار واض  ق
ت  اجه ح ع ا لا  ما ت ض،  ها ل في حالة م أخ ها فه لا  ف عل أن زوجها لا ي

لها  صرفش علينا " ق ة إلا ما  اء الضرور سا ، ما نداوي وخلي وخلي (...) ، مخليني أنا وولا الأش دي ، ما نتكسا كي 

سط الأمور" ا أشارت.  سخفو على أ لها  وه ق تها ح أشارت  ع وفاة وال ما (ف) انه  ان د ا  "(...) خ

ال، عاوني "  ائها ال إع ة، أو  ائ اد غ اجه هي وأولادها خاصة م اء لها ما ت اق م إما  ق ان  ح 
اول هي ت  نه، ف غ ا أن زوجها لا  له ما ي ال ال فأشارت  اؤه لأولادها  م خلال ال ه وش ف

لة  ارسة أفعال م ج وقام  أنها خ له لها  ق ل،  ا ال ها  ه ة ي ل م ها، ل زوجها ف ها لها أخ
ي ولي أولادك، وق  اجات ل اء ال اق ال و ق  ا ال قابل على ه ال ه  ل م اء ،وت اء مع غ ال

ها  ت (ف) زوجة أخ ها. أخ ها ع دع قف أخ له لها زوجها، ف ق   ا 
ها وال م  ها، اهان ها، س ي م خلال ش ي ونف ف لف ضة للع أنها ع ا أشارت (ف)  ك

ان  ه فق  م  ل ما تق ها وفي  فها، ال ف ع في ش ها، مع ال قة ق ورها م ح إلى أخ لها ص ت
دهاف لها  قام  ق ت (ف)  ك تهدري مع حتى واحد ،  " ما ح ع قولي ما نح لاصة و خليني نروح لحتى 

ذي جي تعمر لك راسك" ة لها، لا  و ه س وجها وع معامل ها ب ها (ف) ع علاق ث ف ة ت ل م وفي 
لها  ق ت  ا ع ها وه ع ع م ما مخوفني"تفارق ال ا د ما يهدد ف  حيوان نرحمو ونتي مانلقى اللى و ق (...) د

فونيكش نرحم ش نخروج ، كسرلي تل خلين ا (...) ما   جرحني بهدرتو نحشم على الهدرة لي قولهالي ما، ، ما دير ف

ا ها ح   "نقدرش نعاود قف قه ا أشارت ع م اتوه ة م ال ها قال في م ض اب ان لها م ، و ق 
أن ال ته له فقال لها زوجها  ي ،فأخ ال ال ها  ل أخ ع ق وأنها على علاقة معه و جارة  ض ص

لها  ق ح  اةص لح الموت ولا  ه  ت ربي يهنيني من الهم لي راني ف ت ودع ك " " قسني بزاف وغصتني بزاف، 

ض له (ف)  ع ف ال ت أن زوجها  أشارتوع الع ا  عها أ ت عالي و لفاز  لا ال ل ل غ م ب ق
ها  ك شع ف م  ق ا  م،  ل م ال ها. وأضاف أن زوجها ب عاجها وغ قة ت ان اعات  ه ل ي

أك م  ى ي ، ح ل م ح لأخ ل في أوقات الع د لل ع ه أمامها، ح  احا ولا تل وأن ت ل ص للع
ه.  ون عل ج ب ها أجاب أنها في ال ول ت اب وع س ض ني لأتفه الأس ضر ا و كذا برك ، يتلاح ل  " ،

مشي وأنا لازم طول ما  ط ولا يهواش المهم رايو ل ع سب ولا  ش  العنف الا ماضر ش نهدر مراه يتعامل غير  خلين
سلك" لم  دة روحي، كشما نت   جا
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قابلات  وجها أشارت (ف) وم خلال ال ها ب حاولنيوفي علاق ولي  ني و ضر ل  ان من ق نحسو  ،"

حبني ا (...) ضرك ما عللي  غير عل ا مره ، ، و  قولي لوش ب لم  د، منين نت التهد شة معاه  وأشارت   "dégageعا
ع اجهة زوج (ف) أنها لا ت ى هام ان م ح لها  أول  ق ت  و  لا انقدرش نواجهوا لشتى  ما"ح ع را

لمتو" غالط سوا ونكسرلو  ش نعا شت ا ما وما أنها دائ ح (ف)  ة، ص ا ال ه ا  علاق  . وف
ا  ه. وأشارت أ ام  ة على الق ها، فهي ت أنها أم م فه عل ة ع ى لا ي م ح ه ح ل ت ل

لها  بو ما يروحش، نخاف منو"عدت  ق لو .(...)  كن نص ل صح كنت نحبوبزاف و من مشا دل ،  من ق ونقول راه ي
و م ا نتاع تحتام(...) و مط وضرك  ،دلش خلاصا يصح  ش أني ملاو ن نروح مالقتكش خطرما أنا  ، عندي و

هاب  "مكتفيني وولادي ال ال زوجها  عي، فق  ة وع زارتها ل ال ة الأخ وأشارت (ف) أنه وفي ال
ها وه م  أخ ل  ل ذل وات ها فل ت ه قام  ما أل عل لها، وع عة ح ا ة م أجل م ارة  ل

ه  ان ت إخاف ها و لها، م جل ع ذل إلى م ة  اش ، وق عادت م ة أخ ض لها م ع م اجل أن لا ي
ت  . ح ع ل ج لها  ق ها ل ت ا أن زوجة أخ  ، ه ا ع دراس ع ق ى لا ي ا ح أجل أولادها وأ

لها" ا  ق عيكي عاد جايبني خ ا ل ال ح ه ض ذا  )( ل اه ما قاتلي مرتو ديري من رأي ولي لدارك،  ل  أو

ا ا ". نقعدش عند دها أن أن زوجها (ف)  أشارتك م ه ق عي) أ فعل س ن ه( زارتها ل ال س
ت (ف)  ا ع ها  ها ول في صال لهاض خافي على روحك ماشي أنا (...)  ق " قالي ما عندك ما تقضي نتي ل

ــها" شر شمخها و ك لورقة لي درتي قولي لخوك  ذ   و
ما وأضاف (ف)  ل زوجها أنها ع ف م ق ه و ال اجهفهي لا ت ،تع ئ اول ته الع ت ه و
لها  هه م خلال ق س ف سا ه ،" نعود  د غير  ،ونحاول ف و ي ا إلا و  ا  سبني  برد قلبو ف ا  ني  ا كشما ضر

خليني ج و خ لها وم أجل أولادها  "كسر و ق ا أشارت  عفهي و ه ة ه هاأن ت ع  ه العلاقةح ولا ت
ا ف و تقابل  ،أن تفعل ش اءزوجها ع ه  ال كِ  "على ن ما أدل  حة ندير ن ا  يواش را طيبو عي كي  ، ن

اتي طفرت ف(...) دة راحت ح ا حتى فا كري صح ضرك ما عاد ف ما حاسة بنقص ا (...) ،  ما حاقرة روحي د ت د ول
   وما نعرفش نخمم"

د و  ا ال ع  أنها أشارت (ف)في ه ا ما ت لدائ ع والف ت  ال فها م زوجها ح ع ع تع
لها  لش"ق انة نعافر برك على جال لولاد و ثاني نخاف منو لازم نوجد  ما روحي فاشلة وع وأضاف أنها  "نحس د

ان و  ي مع زوجها.ما هي في أغل الأح ادر لل ا وأشارت  ت لها (ف) أ ا ماأنه ق اب غال ر هاي ع  ،ال
ار أن  ف اس ها، ه ع رتزوجها ض م ق ة لع ف في وجههعلى  هان ق سا ما  ال ت قادرة كي  " كونت ج

سواش ه، أنا لي ما  ش لي راني ف   ". ، وأنا لي دخستو لحق

الة ي أج مع ال قابلات ال ادا على ال ة  ،واس ة وال ف ها ال ا  حال ف(ف) تعاني وف
اع،  ي م ال اني، وت م ال افم ارتفاع ضغ ال ة والأك ق ال ر ، ألام  ع ة ، مع ال ع ال ألام 
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لها  ق ا  ت أ ا ع ن،  ل الق ات  ا ي م اض ل ت ق و وخة، وال ما "ال عندي رفة في قلبي د
لي شي فة  صرا  خا كذاكالي الخوف نتاعو ى و عل ، وشما راح  لي  د ا    normal،(...) نكون  لي  ا وحد ك جيني ل

م في روحي (...) طول لولاد  ا ما نقدرش نح و واش داير ف كي (...) نتفكر ما نتفكر  تلقيني وحدي وحدي ن

ك " أنها صقصوني ما وش ها  ا وصف (ف) نف انك ة في اغل الأح لها أشارت ح ، ح  شين ما"ق

ش وما ،شةاع اتي ن ح ة  تها متهن ت روحي ،ي كر ا"وكر نو " وأضاف أ س لي واحد حا شة في ظلمة  أنا عا

ارات ".نقول نكتل روحي ونتهنى، اذ الق ة في ات ا م صع ت  jamais"تعاني (ف) أ عرفت نخمم، مالق

شاور ا  "شكون  كذا  " ماو أ ش(...) ساعة نقول  ل كذا ما،علا ش ساعة  ني ا تعا ،ندير معاه" واش عرف
ان،  ا (ف) م ال هأ ود ال لها  ش ق ت  ة ال ح ع ن وصع شفاش، وما نتفكرش و " عدت ما 

ه نولي نتفكر حتان نقلب لحالة ما تصرالي زمان  ت لحوايج د م ح  " حط ات في ال ا ا تعاني م اض
لها  ق ت  اح نصبح "ع ا النوم مانرقدش مليح خلاص وص طير عل ما  انةد و ع د  ما عاينة وز ما فاشلة د ،(...) د

شعل  ش نرقد  خلين ا ، ما  ات قاعدة"  télévisionمنكر ب  ن

قابلات  ادا على ال ي جعلها ت في العلاقة واس ر ال ان نأأشارت (ف) أن م ب الأم ها 
أن اتها  تأمل،  لاقح ا لا ت ال ، و ل حال غ ها أن ت م أجل أولادها، لأنه ل لها  مع زوجها 

تها  ع وفاة وال ه،  أ إل ان تل لها "م ق ت  ة نطلق  ما ح ع شي حا ا  و ما، نخوفو برك ، ن شي شات ولاد ل ،ن

ه د عل ع وا  لها  "يتر ق ا  ن تورحي ولمن تحكي" وأضاف أ ك من مك وختك و  ما ،ملي ماتت ما (...) تخط
ن ت بها و ْ نهدر و نلقى لمَنْ ا مَ  ،تني وحديراحت وخلا  ،لق كِي 

ْ
ا ، (...) مِي ش تمهزاو ب ضحكو و عودو  ،  سا خاوتي 

مها في قلبي.  تْ نح مي وحدي وَلِ كي على  كذا جات تحرق لبِيق و نخليها في سْكتْ ن  "ما عندي ما ندير 
مي ، ملي ماتت ما خلاص  "وأضاف   ما نلقى لمن نحكي 

ارعه ا  م لها وف ق ل  ق ت الأمل في ال ة أشارت (ف) أنها فق ل ق ما راني "ا ال ك
دل فيها والو اتي ما رايح ي ش   شوف ح خليني نع لني  ق ه و  اذي، إن شاء الله ربي يهد ا  اس في دن ، وقطعت ل

 كي الناس "

الة: 2- 1- 1 قة مع ال راسة ال ائج أدوات ال   ن
ف ال- ل الع اس تق ائج مق ة.وجي : ن ال ائج ال الة الأولى على ال اس مع ال ق ا ال   لق أسف ت ه

ول رق ( الة الأولى:19ج وجي مع ال ف ال ل الع اس تق ائج ت مق ضح ن   ) ي

ي ف ال ي الع ف ف ال ف ال الع اس الع ق عاد ال  أ
26/45  137/185  43/55 ل   ها في  ل عل رجات ال ع ال عم  

ع 204  ال
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الة  ول أن ال ر ب نلاح م خلال ال ع ق ل على م اس. وهي  204(ف) ت ق في ال
ت  ه ا م جهة وم جهة أخ فق أ وجي، ه ف ال لة للع ق الة (ف) م ا  إلى أن ال تفعة م درجة م

عاد  ) في الأ ع ل  ع درجات  تفعة (م ة م اب ات ح س ا ع م ائج أ ، ال ف(ج لاثة للع ال
انات  ي لل في وال ل ال ل ا ال ه أ ف ع ا ما  وجي. وه ف ال لها للع ل على تق ا ي ي).م ي، ج نف

د أي  اوح ع اتت ات)، 09(ة رف أ الإجا ا أرف  إجا ات)،08(ب ة)، ل لي رأ  إجا (و لا إجا
ة  )،ب 21( أواف ا أواف   ).ب 19(ب

د (،و   ال   )، 50،51،52،53،54،47،48،49 15،30،33،36،38،43،45،46،1،3،12عل الأم 
ا ن أن (ف) ا م أصل  40وافق على  وم ه ف  57ب لها للع ل على ارتفاع درجة تق ا ي م

ة . وج ار العلاقة ال   في إ
ائج - ة ن ض اض ال ة الأع اس قائ    : SCL-90-Rمق

ة تف  ل ت ع ة: غلق أسف ال ائج ال الة على ال اس مع ال ق ات في ال ا   الاس
ول رق ( ة )20ج ض اض ال ة الأع اس قائ ائج ت مق ضح ن الة الأ SCL-90-Rي   ولى:مع ال

ة  ص
ة نف

 عامة

ة هان اران ال اال قل  
اف  ال

اوة اب القل الع ة  الاك اس ال
ة فاعل  ال

اس  س ال
 القه 

اض  الأع
ةانال  

عاد:  الأ

41/

28 

12/40  10/24 17/28 06/24  52/
40 

43/52  19/36 82/40 ع  27/48  م
رجات  ال
ل  ال
ها في  عل

ع  كل 
102 ع:   ال

ول نلاح أن ل على درجة (ف)م ال رت ب  ت ة ق ة العام  201كل ش ال ا  م وف
(IGG) ل على فق رت ب ح رةش ل ةالأما . 2.23درجة خام ق اض ال ة الأع فق (ISR) ش

رت ب  ل على درجة خام ق ش  2.42ت ا  م رةأما ف اض ال د الأع ل (NSR) ع فق ت
رت ب  ل رق  .83(ف) على درجة خام ق ا  .))06((أن ال د فوم ه ة ع  degré de، ودرجة ش

sévérité ت ع (ف) ت الى ه ي  اض ال صةوجالاع ف ل  ل ال ة  ض اض م د  د أع (وج
ة)  ات نف ا  اض
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ة   ض اض ال ا  علامات الأع الة درجات les signes pathognomoniquesف ل ال  فق س
ة هامة  ات نف ا ة الأم ال  الى معاناتها م اض ض عاد م ة أ ا في ع تفعة ج  desم

difficultés psychologiques importantes  ،ل درجات ا ن أن (ف) س اض  ك عاد الأع ة في أ ف م
اس  س اب، وال علقة ب (الاك ة وال ض اض ال واة،) مقارنة مع الأع ا، الع ارن ة: (ال ال ة ال ض ال

ة).  ان اض ال ، والأع ة، القل فاعل ة ال اس ف، ال ، قل ال   القه
ا  ائج ك اس على معاناتها م م خلال أشارت ال ق صة في ال ف ف ال اردة م  اض ال الأع

رت ب  ة ق ل ع على درجة  ا ال ل في ه اب أي ت رة  43/52اك اض ال ة الأع عل  ا ي وف
ه على أرع درجات، ل ف ا، وال ت ج دائ ار ت اتها لل د إجا ان ع فها فق  د م  04 م  ب

ا و 13أصل  د ب ال ان  )79- 32-30-20(عل الأم  اب،فق ن والاك ال ر  ع لة ال ه اء  ال
ا. ها غال ان إجاب د ف ة ال ق ة ل ال . أما  أني غ مه اء،وأشع  الأش ة    الأه

رت  ة ق ل ل على درجة  تفعة أي ت ل (ف)درجات م ة فق س اض ال ع الأع ة ل ال
د . ح 27/48ب  ال عل الأم  ها على ثلاث درجات و ل ف ا وت ها غال - 12( ان أغل إجاب

27-40-42-56( .  
:أما  اس القه س ع ال ة ل ل على درجة  ال تفعة أي ت صة درجات م ف ل ال فق س

رت ب  ة ق رة في ال 28/40كل اض ال ة الأع ل ش عل ب (أج ص 46. في ح ت ة في وال ع
ل على  ه ت ارات) وف اذ الق   درجات. 4ات

ع أما  ة ل ةال فاعل ة ال اس ل على درجة  :ال تفعة أي ت صة درجات م ف ل ال فق س
رت ب  ة ق رة في ال 19/36كل اض ال ة الأع ل ش الآخ  41. في ح ت عل ب مقارنة  وال

 . ه ة م أني أقل ق   أشع 

ع أما  ة ل رت ب  :القلال ة ق ل ل على درجة  تفعة أي ت صة درجات م ف ل ال فق س
د  25/40 ال عل الأم  ها على ثلاث درجات و ل ف ا وت ها غال ان أغل إجاب ( . ح 

2،33،39،57،72،80(.  

ع  ة ل افال ل على :قل ال تفعة أي ت صة درجات م ف ل ال رت  فق س ة ق ل درجة 
د 17/28ب  ال عل الأم  ها على ثلاث درجات و ل ف ا وت ها غال ان أغل إجاب - 25(. ح 

47-50(  
 - : ه ي ل ف غ ال اس ال ائج ت مق    ن

ا يلي: ائج  اس جاءت ال ق صة على ال ف ات ال ا غ اس ف ة ال ل ع ام    ع الق
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ول رق ( ائج 21ج ضح ن اس ) ي يمق ف غ ال الة الأولى: ال  لل

ر ة ال ات ة ال ةالفعال رك  عاد : الع ال  الأ

ل 24/28 16/14 ها في  ل عل رجات ال ع ال ع م  
ع: 42  ال

الة  ول أن ال ر ب  (ف)نلاح م خلال ال ع ق ل على م ة، وهي درجة  42ت نق
الة  ا  أن ال تفعة م ل على تعان (ف)م ا ي تفع، م ي م اة  أني م ضغ نف ة لها ال ال

ي دائ  ارة ع ته الاتم عاني ت هاأنع فهي تع ات مع ال ضع فعل أ تع أن تولا  وال
  .شيء 

ائج ج: ن ات روزن ي ال اس تق ة. مق ال ائج ال ة على ال ام الة ال اس مع ال ق ا ال   لق أسف ت ه

ول رق الة الأولى22 (ج ج لل ات روزن ي ال اس تق ائج مق ضح ن   ) ي

  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01  ال
ة لال ة ال   1  2  2  2  2  2  2  2  2  1  الق

ع   18/40  ال
ي  ق ة ال ل الة ( cotationم خلال ع رت بفنلاح أن ال ل درجة ق وهي في  18/40) ت

ة ي ذات أقل م  ف ا  25تق ا م ه أ يها، و الأم ال ت تأك م ف ل ات ال ي ال ق ل على ال ي
ام ( ة لل ال ة ف ق قابلات. ونف ال ي أكم خلال ال ام نف ع اح ي اس ى ل أن ان أت  (

  . ا ال أواف ها على ه   إجاب
اس -  ائج ت مق ن:  ن س ف ر د ن ل  ائج تال ان ن ا ه  لق  الة  اس على ال ق ا ال ه

لي. ول ال ضح في ال  م
ول رق ( اس 32ج ائج مق ضح ن ن ) ي س ف ر د ن ل  الة الأولى ال لل  

ع  ال
ي. ي  ال

ة  ان ال
ة. اع  الاج

اع  ال
ة. اب  الا

ال في 
 الانفعالات.

فاءة  ال
ة. ات  ال

عاد :   الأ

05/08  02/08  10/24  13/28  12/32 ل م  رجات ال ع ال
ع ل  ها في   عل

ع: 42  ال
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ن  ل  اس ال ة في مق ل ل على درجة  الة (ف) ت ول فال ة في ال ائج ال م خلال ال
رت ب  ن ق س ا  42داف الة.  ل ل ال ف م ال ل على م م ا ي ة م ف ة وهي درجة م نق

الة ات ال ا عا كان اس ا يليفي الأ اس  ق ال اصة  ل  : د ال عفق س ره  م درجات م أصل  5ق
ع درجات في عامل 8 ع  ال ة في  ف ل درجات م عاد الأخ فق س ة للأ ال ي. أما  ي ال في ال

ة  درجة 28درجة م أصل  13ع  الانفعالات اب اع الا ع ال فاضا في  ها درجات أقل ان يل
ع  24درجة م أصل  10ع  ة  ات فاءة ال ع ال ها في  ل عل رجات ال ان أقل ال درجة. و

ع  32درجة م أصل  12 ة  اع ة الاج ان ع ال درجة.  08درجة م أصل  02درجة وفي الأخ 
ه. أ إل ان تل ا أنه م وفاة أمها ل ت أ م صة ه ف    وق أشارت ال

ل ل الة العام ال ء في لل قابلات ض ائج ال قة:ال ون   قاي ال
ان  واج، و ل ال ادلة ق ة م ف اع عا ن (ف) وزوجها م ، فق  ان زواجا ح زواج (ف) 

ا  عه (ف) أن ت ة رائعةت توق  ،علاقة زوج ا الفعل ب ة تهاح وج لة في أولها ال إلا أن ذل ل   ج
ل ال لا ،أي ت وم م عاملة، ي ء ال ضة ل ها (ف) ع ي أص ف ة، وال ة قاس ة إلى ت رد اة ال

ة. أي ن أن (ف) وفي  وج اتها ال ده في ح ج اف ب له والاع ف. الأم ال ل ت (ف) م تق والع
ات  ل لفة، ل ات م اء ت ئها إلى إع ، م خلال ل ل قة واقعها ال ار حق ة حاول إن ا زوجها ال

ها،  ه عل ل ة، زوجها ي أن ي رج وج اة ال ث في ال ر  أن ت ه الأم ل ه ها (م فة ض الع
ز م  ، الأم ال ع اش ل م ع و ة خ ا جعلها في وضع ة و،و...) م افع الغ فها ب ع زوجها 

ها.  ته عل ة زوجها وس   ه
ي ت بها (ف) مع  ف ال ت حلقات الع ه اس ان صادمة لها (ش قة  اف حق زوجها، مع اك

ها في  ها سل وجها ضف إل ها ل ي ت اع ال ال ة، م د ش رات)، وأمام ق ه لل لل وتعا
رت (ف) أن ت في  د أولادها، ق ، مع وج ال الأس عل  ة ت د ب الإضافة إلى ق عامل معه،  ال

ة، واس  وج ها ال ه علاق غ ما ت  ال قابل و ال ف زوجها لها، إلا أنه و ار تع اس ل معاناتها  ت ب
اوز  ها على ت ا ساع تها دورا  لقاها م وال ان ت ي  ة وال اد ى ال ة وح ف ة ال ان ع وال ان ل فق 

فاة و  اوزها، ف ة ل ت (ف) م ت مة  تها ص ل وفاة وال ع ع أثاره. وق ش تها جعلها ت ال
وجي. ف ال ضها للع ارة تع ي دائ مقابل اس ف . والأل ال اب ال ة وغ ح ، ال ، الع   القه

رات أو  ، إدمان زوجها على ال ان ال ة تهغأًا  ض ف ض م ه الع ، فق اس في سل
ا جعله  ها م ا ن(ف) مقابل سل ها. وه لقة عل ه ال ض سل ضها  ف ع ة ل (ف) ف ال أنه و
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، مع  اء ال هانة، للاع ل وال ال ع  ه، جعلها ت وج ه و ت جل أح ة م ال ات جارحة ومه ل اع  س
ا ة، الإح م ق اتها و  وع وث تغ  ة ح ان إم ان الأمل  لوفق لاس اقع  ب ا ل ها، وق ع ل

قابلات ل ر (ف) م خلال ال ع ها ل لا ع  الأماناج ة. ف ف   معاناتها ال
قة أن  قاي ال ائج ال قابلات ون الة م خلال ال عة ع ال مات ال ل معل ل ائج ت  ن

ا يلي: ان  ي  ها وال ل عل رجات ال لف ال ه م خلال م دة وال    (ف) غ جل
ل (ف) على  - 1 رت ب درجة لق ت ة ق ةفي  201ل اس قائ ض مق اض ال  ةالأع

SCL-90-R  د صة. (وج ف ة ل ال ض اض م د أع ل على وج ا ي تفعة م وهي درجة م
ل على  ا ت ة).  ات نف ا ر ب اض ع ق ي، وهي  42م ف غ ال اس ال ة في مق نق

ل على أن  ا ي تفع، م ي م ا  أن (ف) تعاني م ضغ نف تفعة م اة درجة م ة لها ال ال
ي دائ  ارة ع ته الاتم عاني ت هاأنع فهي تع ات مع ال ضع فعل أ تع أن تولا  وال

 شيء 

ل (ف) على  - 2 رت ب ت ن ق س ن داف ل  اس ال ة في مق ل ة وهي  42درجة  نق
الة. ل ل ال ف م ال ل على م م ا ي ة م ف  درجة م

ل   - 3 رت ب(ف) على ت ة وهي 18 درجة ق ل على ، 25أقل م  في ف ا ي يم  تق
ف اتال ا م ت م  ج ه ي أ قابلات وال ا م خلال ال ه أ يها. والأم ال ت تأك م ل

ها  م ق ع رها  الة شع هاخلالها ال ف ها ب از ثق   .واه
ل  ل ال الة  ال علقة  ات ال ع ا لل اول ار العو م خلال ما س وم خلال ت وجي اع ف ال

ة ة وال ل ة ال ات اث ال أة أن ت  (حادث صادم) م الأح ي  لل ا الأخ ول فق جهه اوال  عه
ت ال(ف)  غ وال رة حالة م ال م الق ي  وع ف اب ال ة للاض ا جعلها تقع ف اجهة م على ال
ا يلي:وال  ه ف دة أخ ت ع امل م ة للع   ان 

ا  مات ا ف ان عل ام  أت (ف) إلى اس ة فقل ل فاع ي  ال ة وال اب مات الع ان ال
د في:  ام  الت ا لاس ا (ف) أ يا تل م خلال   La formation réactionnelle ال الع

اكلها  ا ن أن (ف) ت ل ، وه ل معاك ها  ها وأحاس اع ها ع م ض تع غ مع زوجها 
ي  اتإخفاء نقا ضعفها م خلال ت الفة سل لها  م ه م خلال ق ش وال  خي ما نح ت ش " توال ب

لي نورمال وحاجة ما صرت ونولي نهدر  صح نولي ندير روحي  ه،  الهوم  ما على  ل لشتى راه حقرني، و ندير المشا

ك ا."معاه عادي  ى سل ا ما جعلها ت وت ع وه ا أن attitude de soumissionل ء (ف) ال.   ل
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ات  ف سل ة ال م خلال  ت ل ع م ع قة ل ل أو  ي)  جاء  م (ال الع ان ا ال له
ه ا ت  ادة ل    .م

ع ام  ل (ف) إلى اس ا ت د في : ك ي ت ة وال اض مات غ ال ان ة   ال ف م الق ال
La dépréciation  ف م اعاته، م خلال ال ل ص د م خلاله  م الف ق م دفاعي  ان ا ال ففي ه

م ا ان ا م م (ف) أ ا ت  . ة الآخ ى ق ه أو ح ابق ا  Le retrait apathique  لان ففي ه
الا ها  ع ي  ة ال ف غ ال اع أو ال د لل فاعي  الف م ال ان اتال اء على ال ، ت ن

ة،  ارج ات ال ا ود ال ةح ف الاة العا م ، وحالة م اللام ان ا ال ح لفه ج  اتل وضع(ف) بس
عها و ة وذل م خلال صع ها، خ فا م  سل ث للغ خ م ال  . déçu par peur d'êtreهاع

لها  ه م خلال ق ْ هدر و ننلقى لمَنْ ا مَ " وال  كِي 
ْ

ا ، (...) مِي ش تمهزاو ب ضحكو و عودو   سا خاوتي 

مها في قلبي.  تْ نح مي وحدي وَلِ كي على  كذا جات تحرق لبِيق و نخليها في سْكتْ ن ف " ما عندي ما ندير  . ت
وب م واقعها  أخ م اله ل أو  ح لها  رة س ة لا شع فاع مات ال ان ه ال لف ه م (ف) ل وع

ي. ف ار ال ق م الاس ي ت لها الأل وع قة ال ق اجهة ال  م

قاي ائج ال عف،  م خلال ن ال ا  را داخل ة ت شع ه الأخ قابلات مع (ف)، فه قة، وال ال
لها  ه م خلال ق فاءة، وال  ه" ولا  ش لي راني ف سا ما لحق ت قادرة كي  ا" كونت ج ا حتى "ما وأ عاد ف

اتي طفرت ف دة راحت ح ل  ا "فا ن أي ت س ر داف ن ل  اس ال ائج ت مق ا ن ه أ ا ما أث وه
ع  ة،  ات فاءة ال ع ال ا درجة.  32درجة م أصل  12(ف) على أضعف درجة في  ه أ ا 

ارا اذ الق ة في ات ة  هالأم ال  تأن (ف) ت صع ا  أك عل اس  46ال أ ة م مق قائ
اض ة الأع ض   .R-90-SCLال

ها ل (ف)ت اتها م لف رها ل ا أن تق ي،  لهاسل ا م خلال ق ه جل "  ني، وال 

ما حاسة بنقص ما حاقرة روحي د ت د اض  "ول ة الأع اس قائ ائج ت مق ا ن ه أ ف عل الأم ال 
ة ض ي أقل وال  إلى  41ا في ال أي أجاب ب غال SCL-90-Rال أن الأخ أشع  (مقارنة 

ة ) ه ق ج م ات روزن ي ال اس تق ائج ت مق ا ن ه أ ف عل ا ما  ه على  وه ائ ال دل ن
ي ف اتال تق ا م يها ج   .ل

،(ف) ت  ع للأخ اد، وال ة لانق ة مع قابل ع ا م  ب ض خلال الأم ال جل رتها على ف م ق ع
ى أ  ادلات وح اوشات، م ل في خلافات، م خ اشى ال ا ن أنها ت وجها،  عها ل ها وخ نف

قاشات مع زوجها.  فةأي ن أن (ف) ال اجهة غ م ف أسال م ات لا  ،ت ل ة  ا مع الاس
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اقف اس وال ه" ت س ف سا ه ،نعود  ها ي "ونحاول ف ل لف ال ها  ة  افع ع نف وال ، فهي لا ت
ة مع زوجها خاضعة له. و  ام ض م ع ي ت أة ال ة ل ال ائ ش اك خ ل أن ه ا الق ا  ه

افا، ه علها أك اس ف ت ا ما  للع ه دراسة ذهوه أن Bridget (2000) إل ي أشارت  اء ه وال لاء ال
ا( ا ي )ال رة الهل ل ة ع الق اب واللاض ل علا أى ال ب ال ال هزواجأ هقح . وه ال

ة،  ة ذات امل ش ة لع أقل معها ن اولة ال ها ت في العلاقة مع م ي ون ة ل (ف) وال ال
ة).  اع ة الاج ان اب ال ة (غ ة ب امل م ت الإضافة إلى ع ة  أن ت ضع ه ال غ أن ه

ف زوجها.أ ف م  لها للع اقع تق ا ال ا ب ها أ ت عل ي أك ة ال ف ق ل الع اس تق ائج ت مق ن
ر ب  ع ق ه (ف) على م ل ف وجي، أي ت تفعة 204ال ف  درجة، وهي درجة م لها للع ل على تق ت

اف مع  ا ما ي وجي. وه ف، Faweet(1994) دراسةال ل الع اء اللاتي ي عا معه   أن ال و
لا،  ا وت ، وأك ص ه ا ل الآخ ف ام ثة، وأك ت ة، فه أك أن ات مع ائ وس في خ

. ة م الآخ اع ة الاج ان اجة إلى ال ال ن  ع ، و ا على أزواجه اد ات اق   ومع
الة،  ضه لل علقة بهام خلال ما ت ع أمها، م ة  ت ة معها،  ه أن (ف) م ال في علاقة إت

الي، ع م ض ان م ة لها فق ال ان  انها  غ  فق ثا بل ان ح تها  فاة وال ح événement significativeف
اوزها ة ل ت م ت مة  ل لها ص عف، ش ار وال الان اخلي  رها ال ز م شع ا ع ، وال م

عة  ة تا ها (ش ع إلى ن ش ال جع  ا م جهة وم جهة أخ ). dépendanteي ا ،ه اول  فإذا ت

ه أن  ها ف ف زوجها ض لع ه ت ش ف ت ة ع ، م خلال ال لإرهابا (ف)هي في وضع
ته ض زوجها ل ام، والف اره ال ها ةاق، ح املة عل امال ءه لاس ف ال  ، م خلال ل الع

ر فالإضافة  ،ل م ف ال ي ( يإلى الع اواللف ض ض ها، ف ه في علاقاتها  عل م ح ت
ءه إلى  الإضافة إلى ل فاف بها)  اء والاس ه ها، الاس يوزارتها لأهلها، ال م ق ها وال  ته

الها " ع أق ه ب لال عل ك لورقة لي الاس ذ خافي على روحك ماشي أنا (...) و قالي ما عندك ما تقضي نتي ل

ــها"د شر شمخها و ا رتي قولي لخوك  قولي  وأ لم  د، منين نت التهد شة معاه  ا "dégage" عا ما يهدد  وأ "د

ما مخوفني ا د ه. "ف اجه ع زوجها غ قادرة على م ة خ ا جعل (ف) في وضع ل ه  .  
وجها  ، إلا أنه وم خلالها ف ان م ح إلى أخ وج وان  ف ال ارسات م  ه ال ض  ه  هسلف

أنوس  ل  ا الق ا  ها. وم ه امة عل ء زوجها  ته ال يل ه أنه  ل قامه  ح ع الان ، تع ص
ه ثارتإذا  في حالة ما قام الا أما. ض ل ما فه تع على  rétorsionن ه ض  هاأن  ام  زوجها الق
ها. ي أن  انل ض ة ل ك ف الع أ.  اصل ف Perronneل ةالأس ال ال ل م أش ا ش ه
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ذ  ره ال ه قام م  أساس  ة الان رة. ووضح ف ة الأك خ ف ات ال ا رة ال خلال الاض ص
ق   يء على  ةل ح أنال ا ف فه ت ش اقهم  ه وت اخ  (LAMY .C. , 2007,p87) .رق

ث مع (ف)  يء ال  هفنف ال ف زوجها جعلها تيال ض لها م  ع ي ت الع ات ال م و ع  ع
ر ال أس عة، مع الاجهالعلى  ةق ال ل م، و ر  ل  قع الف اف مع دراسةت ا ما ي  . وه

Umberson,Anderson, Ceich Shaprioها ائ ي أشارت ن رة على الإلى  و ال م ال  أو ،أن الق ع
ة، تلع دورا هاما في ا ف داخل الأس العفلإساءة أو الع ع  ها ت وان عل ي ي الع وجة ال م  ،ال وع

رة على ال في ذاتها وفه  ،الق د و ة الف ت  رة على ال ت اتها، والق وف ح أو في 
ة،  قادال الع فاع ع  عله  ة الفق ت ي اته ش وف ح رته على تغ  م ق د في ع ل الف أة ، و  ال

ي ي  اءال . الاع الع ع  وج ت ل ال ها م ق رة، عل فة ن ه أن (ف) ) 129-128ص 2010(ق ا  وه
ر ه ا، م اع  ت ة ح م ق ف زوجها،  تهاعامل قابل اجهة ع  هللأو وضع ح على م

ف ها. الع   ض
اكل ي ت بها (ف) و  ال ات ال غ وضة علال ف ه لها، ها ال ء معامل ف زوجها وس اء ع م ج

ه جعلها تع حالة  اجه رتها على م م ق فم مقابل ع ع ،ال ت، ال ا م وال ه جل ، الأم ال 
ا  ه أ ا ما أشارت إل الة، وه ا لل ض ه على أن خلال ع ائ . وال دل ن ه اس  ائج ت مق ن

اة  ة لها ال ارة ع تهال الاتم عاني ت هاأنع فهي ت ،ي دائع ات مع ال ضع ع تولا  وال
تفع.فعل أ شيءتأن  ي م ة  . ف (ف) تعاني م ضغ نف ل ف اء  غ على (ف) م ج اك ال ت

اغ ادم وال ث ال ال ها  اض ، جعلها  تأث ع ال ع معاناتها م خلال أع ال لل ح ال تف
دة  ع ة م ن)  (ج ل ة وال ع ات ال ا م، اض اع، ارتفاع ضغ ال ع ا تعاني (ف) م ال

ة  ف لالات ال ات والاخ ا اع الاض ها م ة، تغل عل ن فهي م ا ال ا  الإح ع  والأسى، ت
ة  ض اض ال ة الأع اس قائ ائج ت مق ه ن ف عل ا ما  ة. وه داو ار ال ها الأف   .  scl90rتغل عل

ة  ان ع وال ق لل ها، ح تف يها دع في ب اعي ف (ف) ل ل ها الاج ا  م ف
ة.  اع ائج تالاج ه ن ت عل ا ما أك رجات  وه ل (ف) أقل ال ن، أي س س ن داف ل  اس ال مق

ع  ة  اع ة الاج ان ع ال فاضا في  لا  08درجة م أصل  02ان ل درجة. فق ان (ف) ت
ها  يلة في م اد علاقات ب ع وفاتها ل ت (ف) م إ تها، إلا أنه و ف وال ة م  ان على م

ى الأس  اعي وح ن تورحي ولمن تحكي"الاج ك من مك وختك و ن ما ،ملي ماتت ما (...) تخط ت بها و  ،لق

ْ نهدر و نلقى لمَنْ ا مَ  ،راحت وخلاتني وحدي كِي 
ْ

ا ، (...)  مِيش تمهزاو ب ضحكو و عودو  ما  "وأضاف "،  سا خاوتي 
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مي ، ملي ماتت ما خلاص ".  ها  نلقى لمن نحكي  ف في م ال ل  ا أن (ف) ق ،ك أي ن أن  الأس
س الأس ن أن (ف)  ة في ال ان اب ال ا لغ ا ون لها. وه قاء في م ورة ال تها  ها أخ زوجة أخ

ل الل ب الاهانة والاتف ضها ل قة معاناتها وتع ق ح  م ال ان وع هء إلى ال ال د م اض
م هاف زوج قابل ع ال ا  ا ن أ  . ف ال جه  ع أن تقابل  ة ال ع ت ات (ف) إلى إس
ة و  ان ع خارج ال ة،ال ة  الأس عجاء  ه  ف زوجها وت ها م  وضة عل ف ة ال قا ا لل لاقاتها، 

ا  عا أ غكان نا ف على  هال اتهافي ال وال فا م زوج ح ة خ وج أ أن و  هاال ان تل ح لها م لا 
ه    .إل
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ة: 2- 1 ان الة ال دة) ال   (غ جل
الة: 1- 2- 1   تق ال

لغ م الع  ، ت ال ة  وجة، ماك أة م ة، ذات م 24(س) ام . س ي الأولى ثان    تعل
فل واح ( لاق غ  3(س) أم ل ة وهي ت ال ة قائ وج ها ال ال علاق اعة لا ت ات)، ول ال س

ا  ان ران ا ال  ر ب لقها،  ى ون ل  وج ح ا ال ك ه ى ت ة ح اد اردها ال أك م م أنها ت ال
ة زوجها  ة وم ان وجة ال ات  7(س) هي ال ها ب س ع  20،وزوجها  ة وه الأن  ة  44س س

ا.  ل تاج ع وجها  اد ج ف اه الاق   م
عها  ف زوجها وم أس ف م  ضها للع ع ها ب اي الة وم ب ة لل وج اة ال لق ات ال
اعه ى أن ف زوجها و ف م  ضة للع ات زواجها ول الآن لازال (س) ع ار س  الأول،وعلى م

ي  ي نف ارات وش  الإساءة ،(لف ةع ي ةو  ب ،مه ق م، الازدراء ال ، ت ل ،ال ها ع ال ع
ة اعي وع علاقاتها الأس اتها م و  الاج ر ح ها وتع اب ها  ي وج ، م ته عها م ال م

ه صفعات(جدونه)، ج لات، ش  ،ت ات أو ر ، م ل ع ائ، الال ال أس  ب ال أ ض فها  ، ق
اء) ارة ، إدخال رأسها في ال قها  ه أمامه، ح اد شيء  ة، اق اد ة اق  contrôle(رقا

économique (.ي فة(ج قة ع ارسة ال  ات غ لائقة ،م ض وضع ارها في أدوار  ،ف اح
ة ةstéréotypés ن ت العلاقة خارج إرا ،ال م ام  ها الق ل م الإضافةا  ء  دتها،  إلى الل
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، ي ل وال اع ال ، خارجة على الق ارسة ال فة في م ق وأسال م ام  ارها لاس على  مع إج
ة اماته ال لاته وه ف وفقا ل ار ، مع ال ة هاإج اح اه إ ف وفقا ل   ...).على ت

ة ا ة  ال ل م ا في  ان  الة  ر أول لقاء لي مع ال ار ح ان ة، أي   ع ل
ان  لها لقاعة الف  وج، وع دخ ف ال فات م  وجات مع ة القامة (س) حالات ل س و م ت

ان ا  ة،  اء ال ه س و  ها، جل  ت ل م خلال م ها ملامح ال ا عل ا ب ل،  م ومق مه
ث   (س) ا أنها ت أة رأسها،  أ سي و ها أك في ال ف ة  ما قام ال ا، وع ف ج ت م

ار م أجل  ع ال ن الأزرق، لأنها ق ب الل غة  ها م لات م شع ان خ ا أنه  ه شيء أثار ان
ب في  ال ها  فة وانهال عل ه داخل الغ ها م ها وس ها م شع ن أن زوجها قام  ، وذل ل الف

اك أثار لل ان ه ها، فق  هاج ان ع ا  ها،  رومات في ج ار ا مات وال ل للاح ل ت
وج.  ف ال ة م  ضها لل ع ة ل ) ن اض الع م في ب قعة ال ف أو  د ن   (وج

ع  ما خ ث معي (س) ع غ في ال ان ت ع إن  ا  ة ف ها ال ل م ي،  للف ال
اش  افق م ة، ف ان ة نف ائ ار أخ ه في قاعة اع ها ال ت خل معها اب ي أن ت ل م ة غ أنها 

ها  قال لاب اء هاتفها ال إع ها قام (س)  ا للقاعة وح قل ، ان ور افق ب ها ف ح ار، لأنها جاءت ل الان
اء  ل ال اء دراسة ح د إج ا  أن ل وج  ح لها  ح بها، ش لها وعادة ال ع دخ ه، و للع 

ة إن ال ا أن لها ال اتها  ث ع ح ا وال عاون مع غ في ال ان ت وج، ون  ف ال فات م  ع
ها  افق ت م ل فأب ام ب لهكان لا ت الق لك ما اق ه نحك ل" "    .عندي حتى مش

ها، وع ال  ة ع اف غ ات ال ع ع ال صة، وت ج ف ف على ال ع قابلة ت ال ه ال خلال ه
قابلة لأك ا وجي. وق دام ال ف ال ل الع اس تق ا ت ت مق ة،  ه ال فها في ه ع وجها ل ل دفع ب

ت  ان ج (س) م ساعة، وخلالها أب ة، فق  ل تلقائ لق في تع  ث ح ان ها في ال رغ
ان  ها  ي قة ح عاونة، غ أنه وفي  ف(س) م ، ث ت ت خاف ل  ي  ت ه وت في ال وت

ه، ي ع غ ال ا ت ث ع ة في ال ور ت لها ال ، وأنا ب مع توجيه بعض الأسئلة لها من  ع ذل

ه (س) حاول معاشها فقد لسردها . وخلال حين لأخر لتوضيح بعض النقاط ا تعان رة ل ي في ال ع أن ت
ته ه م خلال ما أب   ا بين الأحداث والوقائع.وترابط تسلسلامن  وما ت 

ه  حاض. وخلال ه هاب لل ه في ال غ أب رغ ها ال ة  أن اب ام ال رنا اخ ها ق ع و
ل  ها ل ت وق ات ع، ل ع أس ي لقاء  ا ب ا ق ق ق هاتفها، و و ب قابلة ق (س) ب ال

أنها ل ت م  ني  ر وت ع ا ل ا بي (س) هاتف وفها ون ا ل . ون ها م ر لأن اب ال
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ائ اء الأخ ادة أح الأ ع شه في ع ق بها  قاء بها فق ال ة الال ع ما  ل فال، ع في  الأ
ة ع  ها ب و ة وخلالها ق ب ا وج ان مقابل ها. وق  ان رفقة أخ ، وق  ها ل ت اب أخ

اس ي وقا يمق ف غ ال ة)(ال ض اض ال ة الأع ة  .ئ ق بها م ا، وال ال بها هاتف ق على ات وق 
ان مقابلات  قابلات، فق  ق ال ها. أما  ع اب وضة أي ت قاي أمام ال جاع ال أخ م أجل اس

الإ ات)  ي ال اس تق ل ومق اس ال (مق قاي ة ال ق ال ت  ا لاس ل بها هاتف ة فق ات ن ف ضافة تل
ن  احا وذل لأن زوجها لا  ل بها ص قابلات وق  ات اور ال لة ت م ع الأس ح  إلى 
قابلة معها لأنها  اء ال ة إج غ م صع الة ب ه ال ض ه ت ع ة.وق اخ اح ة ال دا إلا في الف ج م

لة  الات ال ان م ب ال ة لي    .cas représentatifال

خ ا الة:تار ل  
ل  ، غ أنه لا ت أ ش ة  اة عاد ات، ح ن م أرعة ب ة ت ة لأس ال عاش (س) ال ال

ع ( ا وال ه  ان وال ران اتها، فق  غ ح ي ق ت اكل ال ع ال ة م  اة عائل ة  65أ ح س
تها (وا ال الي ف ال ال. و ع له ال ا)و ن (ف ل أخ ل ب ع ق و ا)  عحال ي هي  ا) هي  50ل ة حال س

ة الأصل.  ائ ي شق فل ت ج ان م بل ع تها  ا أن وال  ، ه   م اه به و
ة  ائ ل ة أخ  6أقام العائلة في ال وا إلى بل أمها الأصلي، وعادوا م ها هاج ع ات و س

ع ائ و(س)  ة 13لل ض لأزمة ص ها تع ة، ح أن وال لازم س ل و قف ع الع ه ي ، جعل
لا  ان له م ائ لأنه  وا لل . فاع اجاته ع  اح ه له م مال ل  ع ان ي فى. ح أن ما  ال

ل. ا م ق ان ا  اء.  ء لل ى لل الي فه في غ ال ا و   ه
ة  ل اء ع إج ا  ، قام ران ائ ال ه  ات م إقام ور ثلاث س ع م ها و ع  ع ة، وهي  اح ج

ان  16 ، و هاب ال ض ال ا ل ض ران ة، تع اش ة م ل ع الع ها و ع  . ال ال   ة للاس س
ارج. و أن إح  ه م ال ور جل ان م ال . و ائ ا في ال اف واء ال ل  م اجة إلى ال

ان ص  ، قة لإح العاملات في م ان ص ات (س)  ،  أخ ائ ف إلى خارج ال ه  ال اح
ا  ال أن نف ه ي  واء. مع ال ها أن  له ال ل م رئ ارة. فقال لها س ال له  ع
ان  ه، ف ها في م فقة أخ ل ب ا الأخ ق رأ (س) م ق ان ه الي، و ، ه زوج (س) ال ال

ه ب م ق ى ي م ال صة ح ف ة له  فع مقابل ال واء ل(س). وق قام أمها ب ل ال الفعل قام  ا، و
عل الأساسي.  ل على شهادة ال راسة لأنها ل ت قف ع ال ا أنها ت فاء.  ا ل اثل ران واء، وت ال
ة  ال أنها الآن هي  ه  ح ها، وأب ف ث إل ال فة، وقام  ا ال ص ق به . وق ال وم في ال
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غ في أن وعاف قة، وأنه ي ا ه ال وج ت ل انة ق أس فل، وال ه  ة ول ل م م أنه ق ت ها  ة. وأخ
د  ج ل جازم لفارق ال ال م لها. ول (س)  رف  ق ال ه  ا ع لها ع رغ اته، و ع ح

ع  اك  ان (س) آن ا. فق  ه ة، وه  17ب ه.  37س ه أص على رأ ة، ول ق، س ل ال وحاول 
ا  أس بها، م ان لا  ة  اد وفه ال ا أن   . ي ق ام وال الاح ي  الي، وج ، م أنه ش  ه  وا

لها  ق ا  ي و أشارت أ أنه غ له  ق اعي  ها الاج غ م م ها ال قولولي ما عندك ما "جعل عل

لاولي راس بهدرتهم،  دلك،  ه وراكي صغيرة ضك  اتي"تخيري عل ت لح ة وند ان راف ا  . غ أن أمها أ
واج. ا ال ة (س) على ه واج، ووافق في نها ة ال ل ف ق ا ب ه غ م ذل فق ان ال ة، و   للف

أنه  ها زوجها  واج، أي أخ ه الأول م ال دا وذل في ال ف لا م ان ل (س) م واج  ع ال
ان ال ها  ع ه لها، و قل مل قلها س ل وقام ب ة لها، ح ت أن زوجها غ م ال مة  فاجأة وال

ان له  لقها، و ي ل  اني) وال اب ال اب الأول وهي في ال ه الأولى في ال ه الأولى (زوج للع مع زوج
لها 3معها أرعة أولاد،  ي ح ق (س). وال ف ع ان ب ه ه ذ و ان أك ر، و .ح  ي فِ " ذ

  كْ ذِ َ 
ْ
لي حَ صَ  تْ سِ حَ ت  ا عَ ت ومَ مْ طْ تحَ  اتي ح 

ْ
  تىَ ي حَ ند

ْ
ا ملامح  ة'مَ ق و على ران ان ي ن وق  والأسى،  ال

ل  ي في  ان ت ا أنها  ةك ث  ،م ها ت وجيف ف ال اقف الع   . ع م
هاـ(س) أشارت  واج، قام زوجها  ع الأول م ال ة زوجها، وفي الأس ا أنها  أنه وم ب ادعائه 

ها  ي، غ أنه وح رائ ق ال ، م خلال ال ه الع فة، إلا أن  لباع"ل ش  ملني كي ل

  لي اح  مَ سْ  ي منmeme pas شْ ل طْ امَ و
َ
 ي عَ نِ ما  اشْ وَ سْ ا مَ أن

ْ
لها، أنه وفي العام  "ةمَ ي قِ ندِ اعَ مَ  د ق ها  ي ع ح وتا

ت زوج ل وأخ ان الأم الأول م زوجها، ح ، ل  ا ال ه ه ع ه، أن  ان ت م ، و ل ها ب
ة، وأنه  ة،  أنها مازال صغ ه الف فل في ه ال زق  أنه لا ي أن ي ها  نه، وأخ ، فق ج ج الع
ه  ج ها، وت ه إلا أن قام  ان م ا  ، ف ف ل م الإجهاض، ف ة، ف ة  ا م ي على زواجه ل 

ا ر نها  ث إجهاض. وأشارت أن الأم أح ف،وح ا جعلها ت ها، م أرجله إلى  غاضتني بزاف " لات 

ه غير ربي  علم  كيتوا  ا ل ا، ول ش واش حقرة ولا واشواش دار ف ل "مفهم لقها ،و ها أن  ه ح ل م و
ع ، و ة ثلاثة أشه تها ل تها، ح م ع وال ها إلى وال أخ ، م  دة إلى ال ها الع ل م ها ألح و

ه.  ر ما قام  أنه ل  ا، و فعلها ع فعلا ول  ان م أنه    و
ا أشارت (س)  ه الأولى، وه ان مع زوج ف ال ق معه، ب ة ل اتها زوج (س) وعادت إلى ح وافق

اب ه في ال ل إلى شق ها ي ع لا، و أتي لها ل ان  ا  إلى أم مفاده، أن زوجها  اك،  ام ه الأول ل
ا  ها،  ح ا تأكل ل ان دائ اء، فق  ات الغ ها وج ار ها، ولا  أكل ع ان لا  لها أن زوجها  ق ث  ت
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ع  ان ت قة، و ة في تل ال (س) ح ان ى أهله. فق  وج، أو زارة أهلها أو ح ال ح لها  ل  
اغ ح لة والف ة، والع ح ال لها  انهجاء على  ح ق غى نتخنق مانلقى مانديرا ل وأشارت  "" ضيق روحي ، ن

ارة أهلها  ح لها زوجها ب ا ل   ا،  ، ول ل  ورها م ح إلى أخ ان ت ها  (س) أن أخ
وج، ال ح لها  ا ل    ، هاب إلى ال ة ،أو ال اء أل اجة إلى اق ان  ، إلا إذا   ل 

لها  ق ي.  غ م أنه غ ال ه  غ ف اء ما ت ال لاق ها ال ع ا أنه ل   فقة أمها،  عطيني قدر إلا ب  "
شوف واش شرات لك وكي جيبهوملك  شر قولي قولي موك  ش، و دن ب وميز سلك الطب سلك " لكما      و

ا   ة  ا ج س ه ان علاق تها، فق  علاقة (س) مع ض عل  ا ي ض وف ع ان ت أن (س) 
ة وأنها ل لها أ  ة ولا أخلاق فات ذم ها  ع ي ت ه الأولى، ال ف زوج عاملة م  ء ال ف وس ع ل
ا  د،  ف م وج بها م أجل ه ، وانه ت ة فق ل عة وال وجها، وأداة لل ة ل ال ة  ا هي إلا لع ة ،ف ق

انها  سخيب ه" تعيرني وتقولي لجاء على ل ذاك واش  ك غير على  خي جا سواي والو  ي في روحك، ما

صحالشي ضني روحي  لها  ...،تغ ق ع  هة ث تا حة ندير(ص (س) ل ه الأولى "واش را ا أن زوج  .
ض ل(س) وقام  ع ا ب ن والها، قام أ ال ال ال ع اس ا  لأن (س) قام  ها،  ف شق ه ب

ل  مي  ه الأولى، ب رج قام زوج ه(س) م أثاث في ب ال ه ف ح ما ورد وcage d'escalierما وضع
ل،  قة  ال ال ع ها، وأن ل لها ال في اس ف ال غ ع أن له ال إلا في اس انها، قال لها  على ل

لها  ق ح (س)  فقة أولادها ص ان ب ي  تها، وال ف ض ب م  ض (س) ل ع تع  "و
ُ

الا  ا نهَ مْ  فتْ خ

ت كشما  د ديرلي،ج  وحِ ى رُ ت عل كرْ ي وسَ يتِ ي بِ فِ ت
َ
المفت  ي 

ُ
   إلا  فتْ اح خ

ْ
ِ لِ ا ديِ مَ كش  ا وْ ي 

َ
َ ولا وأضاف (س)  ."اد

ه  دةأنه وع ع خ فق في وجه زوج ، وص ل ال أخ الأم على م ث، فل  ا ح ته  اءا أخ زوجها م
ع  ج ول  اخ، ف ا في ال أت هي أ ي ب لالأولى، وال ها ةفي تل الل ل م . و أخ ع وق م ، إلا 

ها  . وح ت ة أخ ض لها م ع ى لا ت ابها، ح  ا ي مَ وحِ رُ  يقْ تضِ  انتْ  " أن ت غل 
َ
ن ع مَ ى مَ نلق

 
َ
 ن

ْ
ِ ر حَ هد  ي طفل ْ ندِ ون عَ ك  تْ ب

َ
 لوُ  رتوُ مَ  ،ياتِ ا حَ َ علِ  ملا

َ
َ عَ  لا  ند

َ
َ ا ولا ه أن ف  "قْ الحَ  شْ اعندِ ا وانا مَ د ل م ا  ه

ل في  ع ال ب م ص على أن تأخ ح ان  ها، و ل ض  اتها ف ها ح لأ عل فل  ن لها  ل ل ت
ة  ان ة ال ها الإجهاض لل ل م ه إلا أن  ان م الأم ف ته  ل وأخ ار وح ها، غ أنه شاءت الأق وق

ها ع ة، وأج اب  ار أع إح وره  ه، فقام ب ل ف (س)  ا ت لها في ف ها، م ا ع اولها رغ لى ت
ع ما وقع لها  ا، ف ا  ا نف ل، الأم ال س لها أل ه الأول م ال وث إجهاض وهي في ال ح

ا وأضاف  شتها"انهارت نف ت قطعت شعري على الحالة لي راني عا ك طت،  ع (س)  " ع ا ل ت ك
ه ه على ما فعل بها، وه ال أج ام أنها م ها  ع ف اة لا ت غ بها، ح اة لا ت ا على الع 

ان وأضاف إن دة ولا تعامل  ج د "م شي،ماشي حسبني ع اتي" ر خلني ب ا ح  اي مَ نِ سبْ حَ  و ا مَ "وأضاف  ملا عل
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 يَ 
ْ

 اشاَ ا مَ َ عَ ر مْ هد
ْ

جِ َ معَ  يخ  جَ ي عل ا 
َ

 حَ ء مُ ي ال ش
َ

 د َ د
ْ
رُ  ءهضِ ق ما"وحْ و ع ة أخ و ل  . ول ض للإجهاض  تع

الي  لة ح ة  تها ل ها (س) ب وال . وم ح ث ذل لقها، إلا أنه ل   5(س) م زوجها أن 
دة إلى زوجها. " م الع ي على ع ارها ال ها وص ، أمام رف   أشه

ف  ة م  شات ج اومات ول (س) ل ض تها) تع ثها ع وال ة(ع م في تل الف
ة أنه أق  ، ه افق وج معه وم ها ال ن م ل ا و ن بها هاتف ل ا ي ان امها. ح  اء أع ائها، وأب

اب  دعه أمام غ ل ل اك س ها، ح ل  ه ي واجه ات ال غ ه ال ه. أمام ه يها ما ت ل ل
لها  ق قارها ل  ها واف ا  ،" خواتتي بناتوال ش،وما ول ب، لمن  وي غا قلبو  كي، وكي تهدري واحد ماو صدقك 

ك مة ف سكتيظل قها. "، تولي  ل ث لها ورف زوجها ل احه ،وأمام ما ح ة م  ول سا دة ب ها للع عل
ها ا   أق لها له ة أخ عادت (س) ح ق لاق، ول ة ال وج وتغاض ع ف ا ال دة له رت (س) الع ق

ل أداة ل ها  ع ان  وج، وال  ها أن ال ل م ل و ة ت ائ لاقة وأخ ها لل أخ ان  . فق  ة لا غ
ات أزرق.وأضاف  ، وم ات أح ، وم ات أخ ف، في م أل ان خارجة ع العادة وال أل ها  غ لها شع ت

دي يوصلني الحفافة  ي م" شا و ن و  même pas تصقص ما وصها  ش حتى الحق ديرلي واش في راسها وك ، ما عند
سال في روحي والو نتصرف ت ما لم ولا نهدر نتضرب ول   ."في روحي و كشما نت

ل في  يه وت ت ها أن ت ل م ة، و ان  لها ملا داخل ا أضاف (س) أن زوجها  ك
انها " ل، وح ما ورد على ل  َ يِ ا و مَ ل ة كِ عَ ي ل رنِ يْ ادَ مْ ال

ْ
 َ ور عَ دُ اج ون

َ
ها، إن ةان ان  ا  " .ك

مة ر  اء م أش ام  ها الق ل م ان  ة. فق  اماته ال ف وفقا له ه، أو أن ت ار ف م
ث وأن  ة ح أو لا، وح ان هي ف ه، إن  ف ق ب ال م  ق ان  ا انه   ،( ب اع م ال عا(ال ش

ها،  ه م ل ف ما  ة ت ل م ان في  ها. و غ ع ال ة  ه الف ا علاقة في ه ب كان له ه ل ض ف ع ت
ها  فه وح ت اتي،" م  ني في ح  نظل  كر

ْ
 كِ ن

ْ
 و ل  نىَ تمَ ي و ن

ْ
  وتْ مُ ان ن

َ
 ذِ الهَ  تْ جِ  هْ و لا

ْ
ِ ي الد   ...ان

ْ
 و ن

ُ
ول ق

  أنا  تْ درْ  شْ ا و 
ْ
كذا كوُ لِ ا ر صْ ن   نتْ ي 

ْ
 ن

َ
  ممْ خ

ُ
 ة ال ومَ ن سُ ي مْ طنِ ذا حَ  ...نْ و  ا بهِ  تِ لقِ ي ما وحِ رُ  قتلْ ن

َ
الاِ  ن نرُوحو  ...بلا

ي ثانِي ا تهَ يِ ا عَ مَ   امرأة وَ ِ
َ

ِ حد  ان
ْ

 دْ ة ز
َ
 ا ت عليها و من جهة أخرى ن

ْ
  ".اَ م فِ اوُ سَ س 

ة ت ع  ه ال ها وفي ه ة، ول ال ة ال ل (س) لل ا، ح ات على زواجه ور ثلاث س ع م
ا ه ال ال اك  ان أن اقع ،و عه أمام الأم ال لها، وأرادت أن ت ادر ح ها ب ه عل أت ت ما ب ع ،ع

ل م  إجهاض وال م  ها أن تق ل م ، و ل اء وال اض ال ة في أم ة م ها ل أخ ل، فقام  ال
غ  ل ال دته  ه وه ل ة رف  مة، ل ال ائلا إزاء ال الغا  قابل م ال ها  أنه س ، وقال لها  ال

ه. ف م زوجها إلا أن أ فل وهي ع ت ال قها، وق ول ل ة ب اش ها م ع وصلها إلى ب أهلها، وقام 
ل  ا وعادة (س) إلى زوجها. وال اس ه ف ب ان م ال اس م أهل وج تها، وق حاول ال ب وال
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ارة، و ع د، شقة  ف قلها إلى س م ة قام زوجها ب ه ال دة. إلا أنه وفي ه ها الع ل م ة أخ للأم و ل
ة. ه الأصل ي   غ بل

 ، ة أشه ع ع ل زوجها، و ها م ق وضة عل ف ة ال لة وال ي وأمام الع ها ال قل(س) ل ع ان
ة  ال ها. و ي تق بها اب ة ال ل اء ب في نف ال أت ل انها  ل ان س ة (س) تغ م رت وال ق

وجها أشارت دتها ل ع ع ا  ه ي ل ت  لعلاق وف ال ة لل ا ه، ول اس ا ف (س) أنها رجع له ل ح
ها. وأض عاود اصال ا، و ه ح ها ل ها هي واب وال، و ع ال اءا  ان  لها م ف (س) أن زوجها 

ان  ض. و ف الغ ، ول ق ره في نف ال ا ح م ان ي عات معها، و ي س ق الي ل م ال دة ال الع
اب    لها ما اح ال ها، فل  لها مف قة عل اب ال ب، و إغلاق  اجه م أكل وش ت

ع.  ة الأس لة في نها ها ل ي ع ق ان  . وق  غل ح، وه ال  ف ل، فه ال  وج م ال ها ال
ة، وق اس ف هة ق ام ب اتها، أو الق اء حاج اجها لاق إخ م  ق الي أن  وجة في وق ي اره لها  ي اح

ى  نها ولا  ح أث لا  وجة ولا ي ها  ا أشارت أنه لا يه لأم  . ال ة  ت ة م ار ن أ
ها  اع ا ي م م ها أن ت م ل م ي  ل بها ل أ أن ي ه، و ت  ها على ح ما ع فقة عل

اهه. ه ات   لل
وضة على  ف لة ال اسة الع ها.  وأمام س ة هي واب أنها س رها و ف زوجها، وشع (س) م 

غل  ها (ح اس ة م أخ اع ل،  اح ال ة م مف اء ن إج انها،  قام (س) ح ما جاء على ل
عة، وأعادته  ه  ة ع اء ن إج ي قام  ها وال أخ ل  ه، وات ة م ج اح خل ف ت ال ره وأخ ح

لها  صح بني لا منرضالوش لهلاك، ح"أنا لها).وذل ح ق ذل،  ت  عارض ول" شتو  ما لولاد أ ة ك اة عاد  .ح
اض  ها ل ال اب وج نهارا لإ ى ت م ال ة، وذل ح ل ه الع لها به وق قام (س) ح ق

له  ق ها  ل ه رف  ح الأم على زوجها ول فال، فق  مي بنالأ ح خي ماعندك مدير ظلي قاعدة  ك " 

لها  وحدك" ق ة لها وأشارت  ال اة  افع لل ها ه ال ان اب  أ " وأضاف 
َ
ل ن   تْ ا ق

ْ
 نِ بْ  وحي رُ  ل علىَ ذ

َ
 ي لا

َ
ي كِ   لا

 كِ   برْ ْ 
َ
  ادْ ين ،عَ وسِ حبُ ا مَ لوُ ي نظ لِ يوُ ،اه ف

َ
  ".يكِ ت يَ وْ ع أي صَ سمَ اد ْ عَ ن ال اف مْ خ

فال م ه في س  ها مع الأ عا ما، فأرادت (س) أن  اب عة، ن اة  ن له ح ى وأن ت ه، ح
ح  ا ص دة زوجها،  ل وق ع ها، ق ف ه هي ب اءا، أو ت ها م ه أخ احا، وتع ه ص ان تأخ ف
ل  ها. وفي  ل ه. وق رف  ن ان لها ولأخ ن لها اب ثاني،  ات، أن  ة م ه ع ل م أنها  (س) 

ض لل ع ثه في الأم ت ان ت ة  ة م ل في ال ث ح . وق وقع وان ح ى الأسال ح و ب م
اره إخ ام، وفي الغ قام  ه لها أ اه اره فل  إخ ة وقام  ا  االأخ ال هة لأنه  ها في ن أخ انه س
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لها. وفي الغ  ته  ما أخ عادته ع ف  ا قاله لها خاصة وأنه ل ي ح (س)  . فف ه ذل ل م ت
دة ع الع ه دواء  و ه، وق وضع ف ف ه له ب أسا م الع ال أع هة أح لها زوجها لها  م ال

ف  ة ع ف ع ال احا لل ما ذه ص ، وع ع فا ساعات م  ث لها ن د إلى الإجهاض. وق ح ي
ا في  ه و جهة له الإتهام، فل  م اجه زوجها م ا جعل (س) ت ، م ت ال ة إلا أنها ق فق ل م

ف العائلي،  دة لأخ ال ان ت الع ه، لأن(س)  ل  تها، وق ات ع ذل إلى ب وال ها، وأوصلها  ض
(س)  ف ل، ف ع إلى ال ها رج ل م ام، و ع أ ها إلا  ؤ ى ل أتي ح د على هاتفها، ول  إلا أنه ل ي

ة على  صا ن لي ال ي ما أردتي ل س لها فقال لها ،ل ه وح ق اجه ع م فل ،وأنها ل ت ال
لِ الِ َ ل عْ "  ي َ ي 

ْ
 عر المَ  ندوُ ي عَ لِ يهْ ينحِ  درْ ق

َ
 م وَ ل الظ  تْ رضِ  الوُ ة على جَ ف

َ
  هرْ الق

َ
 ا و اعُ نت

ْ
  ــَه ن

ْ
 لمْ  ي ح بن

ْ
 ن ن

َ
ِ خ  طَ نِ ه و الله ل

ُ
 ا و ش

ه لمحال ،و مْ الهَ  لوُ وَ  ه ،و الله دير ف حة تقوم  ه، ، مرت بيو  را لوش   , (..)هفِ  شْ جِ اا أنا و مَ ي فِ جٍ و ثاني ماعل

 
َ

ُ ذ  ،ي اتِ و حَ ا 
َ

ذ  عَ  منْ  حتْ رَ  اا مَ و
ُ

اته و"ند ي ان م (س)  .. وأمام ته اتها إلاف ع ل ج   معه. ال
ه لها،  قة معامل ب م  وق اس زوجها في نف  ضها ل ا أشارت (س) أنه وع تع وه

ع ةف زوجها فهي ت ع م إلا  ع ال ا أضاف أنها لا ت ا،  ي  ف وت ن وال ال ا    م
ا أشارت أنه ت  . ع الإنهاك وال ع  از علها ت الاش ة ع  اه اهوال لها ات ق وجها  ه  ب ني ف "كر

اتي معاه لي حاجة ما صرتوفي ح صحح في وجهو  جي  غا ،وغدوا  ا لي  دير ف ني و ضر د  ."،  ا ال وفي ه
اولة رمي  ار، م خلال م اولة الان ، قام  ة أشه الي ال ات وم ح ة م ال أشارت (س) أنها م
فة،  ال ان  ي  ة جارتها ال ف الل ان ب ها، وق  ل اب ان ت ، و ال اب ال اك م ال ها م ال نف

ا أن اب ة.  ول ع الف ها ال والع ل م قف وجل في وق  ة، ف خ  ي و ان ي ها، 
ال إلا أن جاء زوجها ال ل  ا ال ق (س)على ه اء. و ها، وال ها، وش شع فع نف فة، وقام  الغ
ي لا  ة وال ن ة ال وج ه العلاقة ال ل م ه ى ت لا أخ ح رت أن ت حل ها ق ام. وح ها أ اه ع

أ صلة، على  واج  ل ت ل عي، فق  ة وع زارتها ل ال ة الأخ لها ح أنه وفي ال ح ق
لات لها  ات ور ه ل ج ها وت ها م شع ها  ، فقام  ف ة ف ا ال ه ر في علاق أم ام  ها الق م

ها ح ها ل ج وت ها، وخ اء ج ع أن ها  ،في ج قا اح وع اس ، وفي ال غ ها ال اء اب أول أمام 
ا أول مقابلة.  ان ل ق بها و عي ح ال ة ال ال ل جه ل ه ه ال   أم قام 

الة ي أج مع ال قابلات ال ادا على ال ض ، واس ي تع اومات ال وفها وال أشارت (س) أن 
ي جعلها  ر ال ها، ه م ب الأم اب وال ها، مع غ ة لعائل اد وف ال الإضافة إلى ال ت في لها، 

لها  ق لاق، وأضاف  ها في حالة  ها اب أخ زوجها م فها م أن  الإضافة إلى خ ت كون العلاقة  " تمن

ش بني ش بها ونع ت ، كون قدرت نلقى خدمة، نقدر نع ت ما نديرق صح مالق ه  "...  أنها خائفة م وأضاف 
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لها ق ح  ش، وم ردة فعله وص ا تْ لمنْ ا لمَ  " بوي م كِ قِ
ْ

ا"ش خفف عل ا أضاف ي، ندعي ربي  ) س( ك
ا لها أنها  أ ق ارجي  اجهة العال ال ها م أنه لا  لة، و ت  ي لوصلتني ل"خ  "هراني في نيتي 

توأضاف  ل عي كذا، بزاف المشا صر لي  ش روحي  ة، مانخل ش ن ن انت ظروف خير وما ا  (..)"كون  بهدل ب

ا  ل سمعت ب ي ولات"الناس ا ا ت،  ي غض ا لبنات نولي "  وأضاف ا ة وعند ضتني ما ، مرة كبيرة وحدن غ

وشي حسبني ملقاش رجال، وخوالي في  كذاك ، وما عو  و ط صح  ت نهنيها   (بل أمها)نرضها في روحي ، حب
لي".  ومشي سامعين بواش صار   ما

ة فأجاب  ل ق ارعها ال ا  م ر (س) أوف امن م ها، ح ت  ه هااه فا على اب ال
خ لإرادة زوجها.  ض اسة ال وال ع س الي فهي ت ق ال لاق، ح أنها وفي ال ه في حالة ال ان ح
ف  ها لل ف ة ت اف ة  ارد ماد أك م أن لها م ا ت ها،  از سف اب ا ج ها وأ از سف ا تع ج وذل ر

ى تل تها الأصلي، ح أو إلى بل وال ف لها ال الها وس ق اس م  ق ث معها ح س ي ت ها وال ال  
ة. اة  ها ح ها م الع هي واب لا   إلى أن ت ع

الة : 2- 2- 1 قة مع ال راسة ال ائج أدوات ال   ن
وجي :  1- 2- 2- 1 ف ال ل الع اس تق ائج مق   ن

ة على ان الة ال اس مع ال ق ا ال ة: لق أسف ت ه ال ائج ال   ال
ول رق ( ة: )24ج ان الة ال وجي مع ال ف ال ل الع اس تق ائج ت مق ضح ن   ي

ي ف ال ي الع ف ف ال ف ال الع اس الع ق عاد ال  أ
28/45  119/185  35/55 ل   ها في  ل عل رجات ال ع ال عم  

ع 182  ال
الة  ول أن ال ر ب (س) تنلاح م خلال ال ع ق اس. وهي  182ل على م ق في ال

ت  ه ا م جهة وم جهة أخ فق أ وجي، ه ف ال لة للع ق الة (س) م ا  إلى أن ال تفعة م درجة م
 ، ف(ج لاثة للع عاد ال ) في الأ ع ل  ع درجات  تفعة (م ة م اب ات ح س ا ع م ائج أ ال

ي).  ي، ج له182نف ل على تق ا ي ي م في وال ل ال ل ا ال ه أ ف ع ا ما  وجي. وه ف ال ا للع
انات أي  د لل اوح ع اتت ات)، 10(ة رف أ الإجا ا أرف  إجا ات)،07(ب (أرع ل لي رأ  إجا
ات)، أواف ة  )،ب 34( إجا ا  أواف  د:ب ال عل الأم  ). و   (إجاب

ف زوجي لأن  )15( -  ل ع لاق.أت ة ال ف ف تي ت   أس
ه ذل لإرضائه.  )36( -  ل م ي أتق ة لي، ول ارسة ال في أوضاع غ م ني على م   ا ما 

د ها ال ع ع افقة ف أنها م ها  ي أجاب ع ة ال ال   ،3،6،7،8،9،10،11،12،14(أما 
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16،18،20،21،22،23،27،28،29،32،34،35،37،42،43،44،45،46،47،48،49،53،54،55،56(  

ا ن أن (س) ا م أصل  38وافق على  وم ه ف  57ب لها للع ل على ارتفاع درجة تق ا ي م
ة. وج ار العلاقة ال   في إ

ائج 2-2- 2- 1  ة ن ض اض ال ة الأع اس قائ    : SCL-90-Rمق
غ ة تف ل ت ع ال لق أسف ائج ال الة على ال اس مع ال ق ات في ال ا   ة:الاس

ول رق ( ة25ج ض اض ال ة الأع اس قائ ائج ت مق ضح ن انSCL-90-R)ي الة ال  :ةمع ال

ة  ص
ة نف

 عامة

ة هان اران ال اال قل  
اف  ال

اوة اب القل الع ة  الاك اس ال
ة فاعل  ال

اس  س ال
 القه 

اض  الأع
ان ةال  

عاد:  الأ

14/
28 

14/40  11/24  16/28  07/24  23
/40  

24/52  36/23 24/40 ع  48/20  م
رجات  ال
ل  ال
ها في  عل

ع  كل 
ع: 194  ال

ول نلاح أن ل على درجة )س(م ال رت ب  ت ة ق ة العام  194كل ش ال ا  م وف
(IGG) رت ب فق ل على درجة خام ق ةأما . 2.16ح رةش ل ال اض ال ة الأع فق (ISR) ش

ل على درج رت ب ت ش  2.49ة خام ق ا  م رةأما ف اض ال د الأع ل (NSR) ع فق ت
رت ب  ل رق (78(س) على درجة خام ق ة  .))07. (أن ال د ، ودرجة ش ا فع  degré deوم ه

sévérité ت ع (س) ت الى ه ي  اض ال صةالاع ف ل  ل ال ة  ض اض م د أع  وج
ات  ا د اض ة) (وج  نف

ة   ض اض ال ا  علامات الأع الة درجات les signes pathognomoniquesف ل ال  فق س
ة هامة  ات نف ا ة الأم ال  الى معاناتها م اض ض عاد م ة أ ا في ع تفعة ج  desم

difficultés psychologiques importantes  ،) ا ن أن ل سك ة في أ) س ف اض درجات م عاد الأع
اس  س اب، وال علقة ب (الاك ة وال ض اض ال واة،) مقارنة مع الأع ا، الع ارن ة: (ال ال ة ال ض ال

ة).  ان اض ال ، والأع ة، القل فاعل ة ال اس ف، ال ، قل ال   القه
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ا  ائج ك اس على معاناتأشارت ال ق صة في ال ف ف ال اردة م  اض ال ها م م خلال الأع
رت ب  ة ق ل ع على درجة  ا ال ل في ه اب، أي ت اض  41/52م اك ة الأع عل  ا ي وف

ه على أرع درجات، ل ف ا، وال ت ج دائ ار ت اتها لل د إجا ان ع فها فق  رة م  ي  ال ب
د  13م أصل  ال عل الأم  ا و ال)30-20(ب ر  ع لة ال ه اء  ة ال ق ة ل ال اب، أما  ن والاك

ا. ها غال ان إجاب د ف   ال

:أما  اس القه س ع ال ة ل رت  ال ة ق ل ل على درجة  تفعة أي ت صة درجات م ف ل ال فق س
رة في ال 24/40ب  اض ال ة الأع ل ش اذ  46. في ح ت ة في ات عل ب (أج صع وال

ه ت ارات) وف   درجات . 4ل على الق
ع  ة ل ةال فاعل ة ال اس رت  :ال ة ق ل ل على درجة  تفعة أي ت (س) درجات م ل فق س

د 22/36ب  ال عل الأم  ها على ثلاث درجات و ل ف ا وت ها غال ان أغل إجاب . ح 
)21،34،37،41،69،73(.  

ع أما  ة ل صة درجا :القلال ف ل ال رت ب فق س ة ق ل ل على درجة  تفعة أي ت ت م
د23/40 ال عل الأم  ها على ثلاث درجات و ل ف ا وت ها غال ان أغل إجاب ( . ح 

2،33،39،57،72،80(.  
1 -2 -2 -3  : ه ي ل ف غ ال اس ال ائج ت مق    ن

اس جاءت ال ق صة على ال ف ات ال ا غ اس ف ة ال ل ع ام  ا يلي:ع الق   ائج 
ول رق ( اس  )26ج ائج مق ضح ن يي ف غ ال ة: ال ان الة ال  لل

ة  ات ة ال الفعال
ة ر   ال

رك عاد : الع ال  الأ

16/20  25/30 ل  ها في  ل عل رجات ال ع ال ع م  
ع: 41  ال

الة  ول أن ال ر ب نلاح م خلال ال ع ق ل على م ة، وهي 41(س) ت درجة  نق
ل على أن  ا ي تفع، م ي م الة (س) تعاني م ضغ نف ا  أن ال تفعة م اة م ة لها ال ال

ي دائ  ارة ع ته الاتم عاني ت هاأنع فهي تع ات مع ال ضع فعل أ تع أن تولا  وال
  .شيء 

ائج 4- 2- 2- 1 ج: ن ات روزن ي ال اس تق ا مق ق ا ال ة على لق أسف ت ه ام الة ال س مع ال
ة. ال ائج ال   ال
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ول رق ( ة: )27ج ان الة ال ج لل ات روزن ي ال اس تق ائج مق ضح ن   ي

  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01  ال
ة لال ة ال   2  2  2  2  2  2  2  3  2  2  الق

ع   21/40  ال
ي  ق ة ال ل الة ( cotationم خلال ع ل در سنلاح أن ال رت ب) ت وهي في  21/40جة ق

ة ل على ، 25أقل م  ف ا ي يم ف اتال تق ا م ة  ج الات ف ل ال ا في  ة  ق يها. ونف ال ل
ام ( ي أكلل ال ام نف ع اح ي اس ى ل أن .أت ا ال أواف ها على ه ان إجاب  (  

اس 5- 2- 2- 1 ائج ت مق ن:  ن س ف ر د ن ل  اال الة لق  اس على ال ق ا ال ائج ت ه ن ن
لي. ول ال ضح في ال ا ه م   ك

ول رق ( اس  )28ج ائج مق ضح ن ن ي س ف ر د ن ل  ة: ال ان الة ال   لل

ع  ال
ي. ي  ال

ة  ان ال
ة. اع  الاج

اع  ال
ة. اب  الا

ال في 
 الانفعالات.

فاءة  ال
ة. ات  ال

عاد :   الأ

04/08  04/08  08/24  12/28  13/32 ل   رجات ال ع ال م
ع ل  ها في   عل

ع: 41  ال
ن  ل  اس ال ة في مق ل ل على درجة  الة (س) ت ول فال ة في ال ائج ال م خلال ال

رت ب  ن ق س ا  41داف الة.  ل ل ال ف م ال ل على م م ا ي ة م ف ة وهي درجة م نق
ات  ا الةكان اس ا يلي ال اس  ق ال اصة  عاد ال ل  : في الأ عفق س ره  م درجات م أصل  4ق

ة و  8 اع ة الاج ان ع ال ل م  يدرجات في  ي ع ال ل عامل ال عاد الأخ فق س ة للأ ال . أما 
ع  ة في  ف ها درج درجة 28درجة م أصل  12ع  ال في الانفعالاتدرجات م ات أقل يل

ع  ة  ات فاءة ال ع ال فاضا في  ها في  32درجة م أصل  13ان ل عل ان أقل درجة م درجة. و
ع  ة  اب اع الا   درجة. 24درجات م أصل  08ع ال

ل 3- 2- 1 ل الة العام ال ء في لل قابلات ض ائج ال قة ون قاي ال   : ال
ته ة في أس وفا صع الة  ل زواجهاعا ال . ا ق ل أخ ل ب ع ان  ها ال  اب وال ،  غ

ا، في تل  ي ما ش ه ن م عل ها الأم ال ن راس الها ل ة، أل دون إك وف ص ا عان (س) م  ك
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غ  ال ها، ح و م ل اءة (س) وتق غل ب صة واس غل زوجها الف وف اس اهقة وفي تل ال ة وهي م الف
ارها عل له. م إص ق ه (س)  ، ول ان ف   ى ال

ة  اد وف ال ها وال ة،  صغ ة سع اة زوج ن لها ح ان (س) ت أن ت واج أي  ع ال
ه  اي ت (س) في زواجها وم ب ، وم ل ذل انقل رأسا على عق ه بها، إلا أن  وجها، وما أوه ة ل ال

ة، فأول ارب م ات وت مات ضغ ادعائه  ول الأن  ف زوجها  ب م  ضها لل مة لها تع ص
ه  ل زوج قة أن زوجها ل  ف حق ي  ، وال ة أمل أخ ها خ ، وتل فة إلا أن ث الع أنها ل ش
ه  أ زوج ة لها، م خلال ت ال الأم اله  اره لها للع معها، الأم ال ل   الأولى، مع إج

ض ها وتع ة، ح حاول (س) الأولى عل ة وق ه ارات م لاق ع إ عاملة  ء ال ب وس ال ها لها 
ا  ل ه ه. إلا أن  ام بها وما تعان م إعارة زوجها لأدنى اه ل ع ه الأولى في  ف مع واقعها و مع زوج ال

ضها لل أ م تع ة ب وج اتها ال ت بها م خلال ح ي م مات ال عاناة وال ار ال ق ل ل لف لا  ف  ع
اره لها في أدوار ن صا اح الة) وخ ا لل ض نا لها في ع ا س وأن أش اله (ك ،  ةأش ال ة  ت م

ء إلى  الل ها  ؤه عل ، وت ة فق ل عة وال أداة لل ارها في ن زوجها  اع ها  ان ها م إن وت
اته، غ اع ل ها الان ف ال في حالة رف ال الع ع فه  اس ها م  وضة عل ف لة ال اسة الع مع س

ام زوجها على إجهاضها ثلاث  ا إق ل ه ورة، زد على  وج وزارة أهلها إلا لل عها م ال م خلال م
لاق،  ال ه  ال ل ت ان (س) وفي  ه  ا ت  ة ل ا ابها للأولاد. ح واس ل إن ه ال ات ورف م

ة، ث لا تل ان م وت ب أهلها ل ات  غ ع ال ة ل ا ان ذل اس عاناة و ف ال د ل  وأن تع
ض لها. ي تع شات ال اومات وال ها ال   ب

اس   ا أد إلى ال هانة،  عف وال ار، ال الان ر  ع اب أمامها ل ح ال ه (س)، ف ت  ل ما م
ا ول  ل ه  ، اللأم اسها  ها، مع إح ف ها ب از ثق ها، واه الام اسا  يها إح غلال، ل ، والاس ع

ا هاك. م ها والإن ا عل اربها ودفعها  ،انع سل اولة الان ام على م إشارة للإق اولة  ه م ان ه . ف
ها(س). ي تع ة ال أزق ة ال ضع ة وال ف ل على الأزمة ال ة ت    واض

قابلات و  الة م خلال ال عة ع ال مات ال ل معل ل ائج ت قة أن  ن قاي ال ائج ال ن
ا يلي: ان  ي  ها وال ل عل رجات ال لف ال ه م خلال م دة وال    (س) غ جل

ل (س) على  - 4 رت بدرجة لق ت ة ق ضفي  194ل اض ال ة الأع اس قائ  ةمق
SCL-90-R  د صة. (وج ف ة ل ال ض اض م د أع ل على وج ا ي تفعة م وهي درجة م

ا ا ل على اض ا ت ة).  ر ب ت نف ع ق ي، وهي  41م ف غ ال اس ال ة في مق نق
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ل على أن  ا ي تفع، م ي م ا  أن (س) تعاني م ضغ نف تفعة م اة درجة م ة لها ال ال
ي دائ  ارة ع ته الاتم عاني ت هاأنع فهي تع ات مع ال ضع فعل أ تع أن تولا  وال

 شيء 

ل - 5 رت ب  (س) على ت ن ق س ن داف ل  اس ال ة في مق ل ة وهي  41درجة  نق
الة. ل ل ال ف م ال ل على م م ا ي ة م ف  درجة م

ل   - 6 رت ب(س) على ت ج 21درجة ق ات روزن ي ال اس تق ة في مق أقل  وهي في ف
ل على ، 25م  ا ي يم ف اتال تق ا م يها. والأم ال ج ا م خلال ل ه أ  ت تأك م

ها  م ق ع رها  الة شع ت م خلالها ال ه ي أ قابلات وال هاال ف ها ب از ثق  .واه

ل  ل ال الة  ال علقة  ات ال ع ا لل اول وجي و م خلال ما س وم خلال ت ف ال ار الع اع
ة ة وال ل ة ال ات اث ال ي  ل (حادث صادم) م الأح أة أن ت وال ا الأخ ول فق جهه ال  عه

ت ال(س)  غ وال رة حالة م ال م الق ي  وع ف اب ال ة للاض ا جعلها تقع ف اجهة م على ال
ا يلي:وال  ه ف دة أخ ت ع امل م ة للع   ان 

ا  مات ا ف ان عل ام  أت (س) إلى اس ة فقل ل فاع ان  ال ي ال ة وال اب مات ع
د في:  ام الت أ (س) لاس م ي  Annulation retroactive جعياللغاء الإ  ا تل ان ا ال فه

ل  .ش ح رم د م خلاله يلغي  حت ة الف ال ة،ف  وأ ة، أو وضعةعاشمت ه  م ف ق  عأي 
. ه م قل وضغ اع ها  ع م ع ع ه  ف ع م ف اج ول الفة، م خلال ت ات م اع وسل

لها  ه م خلال ق ي ت ة. وال ف ال ة ل اق اع م صح بني لا منرضالوش لهلاك، ل ذل،  ت  أنا رض

عاح ول" شتو  ما لولاد أ ة ك اة عاد ة غ  .ح فاع مات ال ان ع ال امها  أ (س) لاس ا تل
ة  اض د   Immaturesال ي ت ار ال مات ذات م إن ان م  désaveu الأساس في م فق اس

م  ان ات  (س) ح حاول Rationalisationالتبرير (س) م ع ال اء  م إع ان ا ال م خلال ه
ه ل ة ل ق و م ي ت هاال اع ةا، وم اع ة وغ ال ق ة غ ال ق ق وافع ال ه  ، مع اخفاء ال وال 

لهام خ و  لال ق صح  ت نهنيها  ا لبنات نولي نرضها في روحي ، حب ة وعند ضتني ما ، مرة كبيرة وحدن " غ

وشي حسبني ملقاش رجال، وخوالي في  كذاك ، وما عو  لي".  (بل أمها)ط ومشي سامعين بواش صار وم ب   ما 
م  ان مات الأخ ن م ان ه  ح Le retournement contre soiال ا ما  ه وه اء نف إي د  م الف ق

لها  شتها"في ق ت قطعت شعري على الحالة لي راني عا ك طت،  الة فق قام ب " ع ا في ال ض ا ع  و
اء. ها، وال ها، وش شع فع نف فة، وقام    جل في الغ
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قاي ائج ال و أنها م خلال ن ة ت ه الأخ قابلات مع (س)، فه قة، وال ة ذات  ال ش
ان في  ا ال نا له ارجي. وق اش اجهة العال ال اف م م ة، ت ف لة وم ة. فهي خ ة، ت اب ان

ة ض اض ال ة الأع اس قائ ائج ت مق ا ن ه أ ف عل الة. الأم ال  ا لل ض أي  SCL-90-Rع
ع  تفعة، في  ل (س) درجات م ة،س فاعل ة ال اس ل  ال رت ب أي ت ة ق ل . 22/36على درجة 

ال ف (س)  ل ال ها. وعلى س ع لال ب ا الاس د، و ع ال ا في  ها غال ان أغل إجاب ح 
ا في ال  عامل مع الآخ(وال  إلى  21أجاب ب غال ة ال ل وصع ا ب )ال ا أجاب أ  .

ا في ال  ائي). 34غال هل إي أنه  م على أساس ف(أشع  ق اكل  ه معاناة، وم ا ت  ها ل اجه
ة، ال ، ل ة، و ال اب ع في ت الان ق اعاتال ها مع زوجها، ومع ص ا في علاق ه جل ا ما  . وه

لها  ه في ق تها.وال  ها مع ض ال علاق ل ال لها، ن على س  "م ح
ُ

د ا نهَ مْ  فتْ خ إلا كشما ت

ت   وحِ ى رُ ت عل كرْ ي وسَ يتِ بِ ي فِ ديرلي،ج
َ
المفت  ي 

ُ
   إلا  فتْ اح خ

ْ
ِ لِ ا ديِ مَ كش  ا وْ ي 

َ
َ ولا    ".اد

ات ف زوجها،ال (س) سل رها. هاصمع  ة إزاء ع ها وق ف جعل  ع ن زوجها ي ع
ح ل ا س ي م ر ام عل هل ت ذه ال ض نف ها ف قة عل اب ال عها م زارة أهلها، إغلاق  م ها، (م

اح).  ف ال ها  و ك ا أن دون ت وجها مع الت ة ل ل م د(س) في  ه  ةع يإل ار مام أ ،م ج ضهات  تع
فل ا، لع ة دن ت أنها في م ع  فه، جعلها ت وره  م  ان ب ا.وال  ة عل ت وجها ال ه في م مقارنة ب

ل  ق ة ل لها ها(س) لن ا م خلال ق ا جل ه ه لِ الِ َ ل عْ ". و  ي َ ي 
ْ
 عر المَ  ندوُ ي عَ لِ يهْ ينحِ  درْ ق

َ
 الوُ ة على جَ ف

 م وَ ل الظ  تْ رضِ 
َ
  هرْ الق

َ
 ا و اعُ نت

ْ
  ــَه ن

ْ
 لمْ  ي ح بن

ْ
 ن ن

َ
ِ خ  طَ نِ ه و الله ل

ُ
ه، مْ الهَ  لوُ وَ  ا و ش لوش  و ثاني ماعل ا َ ي فِ جٍ ، (...) ،و

  ,(..).هفِ  شْ جِ ا أنا و م
َ

ُ ذ  ،ي اتِ حَ  يا 
َ

ذ  عَ  منْ  حتْ َ ر  اا مَ و
ُ

  .و"ند
ف زوجها،  ض له (س) م  ع ي ال ت هاك ال وال هم خلال اإن الان في أدوار لها  ح

ال ة  ت ة م ا ب ،ن ها  لم ةام ان قلال الإن اس ة هاو ع ة وال ة وال ا س وأن .ال ك
الة ا لل ض نا في ع ا عس لها   ،أش ج حا ن ا م خلال و  ،قاج ه جل ة وال  ة  معاناة نف

لها  اتي،"ق ني في ح  نظل  كر
ْ
 كِ ن

ْ
 و ل  نىَ تمَ ي و ن

ْ
  وتْ مُ ان ن

َ
 ذِ الهَ  تْ جِ  هْ و لا

ْ
ِ ي الد   (...)ان

ْ
 و ن

ُ
  أنا  تْ درْ  شْ ا ول و ق

ْ
ي لِ ا ر صْ ن

  نتْ كذا كوُ 
ْ
 ن

َ
  ممْ خ

ُ
ها ل ف (س) ت (...)".نْ و  ا بهِ  تِ لقِ ي ما وحِ رُ  قتلْ ن اتها  لف رها ل ا أن تق ي،  سل

ا م خلال م ه جل لهاني، وال  َ فِ "ق   كْ ذِ ي 
ْ
لي حَ صَ  تْ سِ حَ ت  ا عَ ت ومَ مْ طْ تحَ  اتي ح 

ْ
  تىَ ي حَ ند

ْ
 ".ة'مَ ق

 ، ف ال قة  ق ل ا أن (س) تف ج.  ات روزن ي ال اس تق ائج ت مق ا ن ه أ ف عل ا ما  فق وه
ل (س) ل في  ت ة، و ات فاءة ال ع ال ة في  ف ن على درجات م س ن داف ل  اس ال في مق

ة.  اب اع الا ا ع ال ا ة ب ض ة م د س راسات، أشارت ع وج ع ال د ف ا ال وفي ه
ه ال ره  اتها، وشع ة ل ي ال م تق ات وع ي ال ه تق وجات، وهي ت ي م ال هاك ال انة الإن
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ة.  ات الق أنه ع اس  رة،والإح في ن ع )142ص 2010(ق ة أخ ف ال ة، وم زاو ا م زوا ه
 ، اب م جهة رجل غ ه الاغ د إل ا ي ، م ائج أع د إلى ن وج، ي ه ال م  ق اب ال  أن الاغ

ا مع ا اف ه ا ما ت . غال ن اع الع وال ، وم ف والأل ال د فال ج اج ع ال ي ال ف غ ال ل
ا.  ا وماد ه نف ة عل اد ال ، وع إع غ ، صال لل جع ساب ا مع  )119(م ا ما ث فعل وه

غ  ه لل اس  ائج ت مق ا ن ه أ ف ع ا ما  تفع، وه ي م (س) فهي تعاني م ضغ نف
ه على أن  ائ ي. وال دل ن ف اة ال ة لهاال ي دائ ال ارة ع ته م عاني ت هاأنع فهي ت ،ع

الات ات مع ال ضع  .فعل أ شيءتع أن تولا  وال
او    ات ف (س) ، اس ف زوجها ت ها لع اجه ة جهة ام  تفي م ع  ،ن الانفعالم ا و ائ ف

الها  ا م أق ه جل اء وال  أ (س) لل ف زوجها، تل ف م  ضها للع  نظل "تع
ْ
كيتوا  " و "يكِ ن ا ل ول

ه غير ربي  ش واش حقرة ولا واشعلم  ا"مفهم ت"وأ ك طت،  شتها" ،ع  .قطعت شعري على الحالة لي راني عا

أ  اءف (س) تل الع لل رها  ع ة ل لان ،ك اجهة، وال رة على ال م الق م  وع فه ن  ق ا ما  وه
راسالع ال ف  )Walker  )1979ة ، وال  وفقا ل ة الع أة ض رة ال ة  م ق كعامل قابل

فة ات الع ل ار أو وضع ح ال وجي على الف ر (س)  (RENÉ., M, 2006, p2) .ال ا  شع وف
ي ،الع ف غ ال اس ال ائج ت مق ه ن ت عل رك على أي  ،فق أك ع الع ال ل في  درجة ت

رت ب تفعة ق ها 25/30 م ت عل ة أك ه . نف نق ل ف وجي أي ت ف ال ل الع اس تق ائج ت مق ن
ر ب  ع ق تفعة 182(س) على م وجي. درجة، وهي درجة م ف ال لها للع ل على تق ائج وق  ت ت ن ه أ

وة وز درو تفعة ،)2008(دراسة أمل ال ل على درجات م اء اللاتي ح ل  في ،أن ال اس تق مق
وجيا ف ال ة ،لع ات سل ات ف ،م اس وج الع عة ال جع ذل إلى إدراكه ل والع  ،و

عل تها على . ال لا ساع ف ح ف زوجها و لها مع ع ة غ أن (س) و في تع قلال ع الاس عادة  اس
ة على صل اف ارجي هاوال )مع العال ال اح ال ة ع مف اء ن عي، تقا أن ، (إج مها ل ال

علها  ة ت ن ق قان اد  ها، م خلال إ ل ع فع ال ة، أرادت م خلالها أن ت ة ج ة خ ا كان 
ل على زوجها.  ف   ت

ق إلى  ة ف (س) تف اع ها الاج ا  ب مة لها  عالف ق ة ال ان غ م ال ة ، ف ان وال
اتها، إلا أن ذل ل تها وأخ ف وال اتهابح لها  م  ،  ،غ ح ه اء عل ل ع أنها ت ع  ف (س) ت

ع  ض لها م  ي تع شات ال اومات وال ، فال ا م جهة وم جهة أخ ها. ه اب وال ل غ في 
رة الأقارب.  ة ومقه اص أنها م ع  اجعلها ت ها  م ار في علاق ها، ودفع بها للاس أزم أك م وضع
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وجها. غ أن امها فهي تع  ب ر اه ها وال ه م اب اة  قابل ول اسة ال(س) في ال اد ،س ع  ااس
ة  هائ غادرة ال ن لل ها. ع  م خال

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

الة 3- 1 ة ال ال دة) :ال   (غ جل
الة: 1- 3- 1   تق ال

وجة (ج) أة م ال ،ام ة  لغ م الع ،ماك ة 43ت ي  ،س ، و وذات م تعل س ل م ع
واج. ع ال لها  اولة ع عها زوجها م م لاقة، وق م ال ال ل زواجها  ات ق   ل

الي  3(ج) أم للأرعة أولاد،  اره على ال ر أع ة،  19ذ ة و 18س غ  16س ة. وال ال س
الي 9ذات  تها ح ي م ة وال ة قائ وج ها ال ال علاق اعة لا ت ات. ل ال ة، زواجها  20س ان زواج س

ها ب  ها ،وه  م ل ه وتق ه فأع فق اها، وق رآها ب ف أ ع ان  ، ح  ه 8تقل لغ ع ات و س
ا  الأح  51حال اد أو  اه الاق ف، ح أن م خل ضع دوات ب ائع لل ل  ع ة، وه  س

ف.  ي ضع ع   ال
ة ها  اي الة، وم ب ة لل وج اة ال ات  لق ات ال ار س اوشات ،وعلى م لافات وال ال

اعه  ى أن ف زوجها و ف م  ضة للع ي زواجها ول الآن لازال (ج) ع ي نف ال لف ع اس ،(ش 
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 ، أهلها وزارته ال  عها م الات وج ،م عها م ال ها ،م ق ة ، ت ه ارحة وال ات ال ل ة وال ي ألفا ب
د م ا فال وال الأ ي  ه ل،)، ال م وت الأثاث في ال اتها م دونه، ه ر ح ل و تع ل

ه أمامه) ج أ شيء  ها  قها ،رم ات، خ ه ل ج ع مع ت ها م ال لها، ش اد(صفعها ، ر  اق
ة، اد ة اق ها هي وأولادها  contrôle économique(رقا م الإنفاق عل ل مع ع عها م الع م خلال م
مانها م  ار ،وح ع ال ه إلى ح ق ل  ب وت ورات م أكل وش ة أ ال م تل وف وع ال

لفاز.)  ة ال اه عها م م ائي ل ه يال العلاقة خارج إرادتها).ج ام  ها على الق  ) 
ر  ار ح ان ة أي   ع ة ال ان  ال ة  ل م ا في  الة، و أول مقابلة لي مع ال

وج و على حالات لل ان ي لها لقاعة الف  وج،، وع دخ ف ال فات م  انة،  (ج)ات مع علامات ال
ب  ب ال وال ع ، الاس ت ها علامات القل وال ه عل ا  جه  ة ال ان شاح اضع، وق  ام م ان به و

ان  ها. وق  ي سها وح لها وجل قة دخ وح  (ج)م خلال  د ج ج ها، ل ع ة ل على م م
عها  ع خ اف.  ر ال أس زجاجي م فها  ق ى، ح قام زوجها  ال ال  ، الإبهام، وراحة ال
اصة  ي إلى القاعة ال افق ة م ها ال ل م ة  لها على شهادة ال ار ح ي وفي ان للف ال

ها  افق ت م ي معي، فأب غ في ال ان ت اني إن  ف ائي ال ة. لأنها الأخ ل ة ال ل م على أن لا ت
ع إعادة  ل. و ال رسة و ل ت أح  ج م ال ها س ة ع زوجها، وأن اب ها خف فقة اب جاءت ب
ف أك  ع وج م أجل ال ف ال فات م  ع اء ال ل ال اء دراسة ح د إج ي  أن تها  ح بها أخ ال

ه للع اجه ه وع أسال م ن على معان لي بها س ي س مات ال عل ل ال ه وأن  جه ض ف ال
قة معاناتها  ق لي  أنها س نها و ها وتع افق ت (ج) م مات فأب عل ة ال قاء على س ي مع إ ف عل لله

ة. وقال  ق وتلقائ ل ص لك واش حبيتي ندرق عندي ما مامادام لحقت لهنا "ومعاشها  ك ونحك   ".عل

ها  ي قة ح الة وفي  ث ان ال دها ل قف ع س اع ،وال وث انق ع مع ح ل س لاقة و ل  ت
اتها  ثها ع ح ة إلى أخ ع ت قل م ف ان ت غ م أنها  ال ما،  ان مفه ه  ل ما قل .إلا أنه  مع

ه ف ساعة، وق ت لي رق هاتفها، ورق هاتف اب الي ن قابلة ح ه ال ي مع زوجها. دام ه ت ا ،وأخ
قابلة  ه ال ع ه وج،  عها م ال وجها  ت ف ا س وأن أش ع ،لأنه  ر إن اس اول ال أنها س
ه  ة دون عل رسة خل ه ل ها وق أشارت (ج) أنها ت رسة اب ا أمام م اع دنا م ال بها، ف ت الات أع

ي  ا أنها ت لل ها،  اف عل ها لأنها ت ار اب ها لأن زوجها لا لان ان على اب ة والا عل مع ال
عاء أو  لقى اس ان س عا ما إن  فا ن ت (ج) ت رسة أب قائي معها أمام ال . ع ال ه ث لأم
ن  ه س لي  ل ما س ت لها أن  ها وأك أن ة. فق  اص آخ م جهات رس مقابلات مع أش
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افق ل م م ها  ع ي، و ف عل أن زوجها ل م عادته له الي، وقال لي  ق اس لها أي قام  ها ل
لها (أرع  ها  ان ع قابلات مع (ج)  ل ال ي جارتها. و أن ه  ث ف ل ون ح احا لل ر ص ال

لها  ان لي م خلال زارتها ل ات.مقابلات)وق  ق ث مع إح جارتها ال صة ل     الف
الة خ ال :تار  

ة  (ج)عاش  ان ف ال ال ن م في  ة ت ر و  3أولاد  5أس أ ش ذ ة  اة عاد ، ح
ع ع وف وق ت ل ال يال وال لدلاب دفء  في أج ان ، ال ها. و ال عل ب ة ال ي ان (ج) ش وق 

لها  ق ا أشارت (ج)  ها، وه ل دراس ى أن ت ها ي ش "ماوال ة و  يونقرا مليح، و كن ني على جال لقرا ضر ان 

ة .جال لخروج"ى لا عل ام ة ال ها وهي  ال ع ع راسة، وانق اولة ال الف (ج) ال في م ل ل 
ة  ة خ ل ع حلاقة ل ة. وع ائ لاقة ال ال ال ي في م ه ق  ال ال ها ال ع أساسي و

ات.    س
ع  ها وهي  م  22ع ة تق م س ه وتق ها) فأع ه (وال ان ق رأها رفق ها، ح  زوجها ل

واج. ا وت ال افق ه ف ف را ل ة م ها ل ت أس ا أنه م معارف أب ها، و   ل
حاض  فة مع م ه (غ ة ع ل مع أس واج، أشارت (ج) أنها عاش هي وزجها في م ة ال ا في ب

الي ثلا ه معه ح ة إقام ك) وفي ف اني، وق أشارت أن زوجها م ها الأول وال إب ات رزق (ج)  ث س
ث  عها م ال ان  ا  ى مع أقاره.  عامل معها وح ه ف في ال ان أسل ان، فق  كان سل ل
ان  ة أشارت (ج) أن زوجها  ه الف ة. وفي ه ة والفاح ي ات ال ل ال ال ع اس ها  ع ان ي اك به و والاح

وج   لها عها م ال ان  اء. وق  ه  أنه فق ة ل ع ه خل ان تأخ م اب و ل ما ل و
ا ولا  ي فا ش ه خ اف م ان (ج) ت ة  ه الف د و وفي نف ه ا ال ورة. وفي ه وزارة أهلها إلا لل

انها  فعله.وعلى ح ما جاء على ل له أو  ق ا  ه ف اق ه جا و طت سمع  ل قارت لبولة نطلقها، " كنت كي  ون

ط خ عود قلبي  ستي" ،شوفي نبول ، تعرفي نبول،  ج من ف خ ذاك صهد  جيني  ط و ه  أدلوح ما  .خ
ان ل فق  أن ت وانه خ ها  ان  ا لها، و ها س ان أب فها م زوجها، و أ لأهلها، في حالة تع  تل

قه فل  ي لها  م زوجها  انه ص ق ه، وأشارت  قها م ل ى عل نولي على جالو ،غضني بيوي ،"ت

ا ضاتو واش دير ف ه غ قولي أصبري (...)الي ب صح  قول ـ،  ا)  لي فلان يو ف ه ت صح راه (اس زوجها ل أذ حقرني، 

ان مصبرني بزافجال لولاد ى راني حاشم وما درت والوا عل أنا شوف شكون أنا،  ها . ول "، بيوي  ها واب فى وال ت
ات. ع ثلاث س اني    ال
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لها   ق ة لها فق أشارت (ج)  ال ة  مة  ها ص ل وفاة وال تقست بزاف وتجرحت بزاف  كي مات بوي"ف
ش نلاوي ،ام د قدر ن لعرس تم (...) وز خي مدي ت ش لي تحقرت صح ب ت  ت"اعرسهم في ر  وا تحس وي م  حتهم و

لهاوأضاف  ه ندوخ وم" كنت  ق ولي في الفاليوم  ضر ش روحي على التاقة، ولوا  حة نط قش"ا را   .نف

قل (ج) هي وزوجها اع وفاة و  ها ان ارة ع سكان ق  ،س أخ إلىل اه وه ع لا  ،اش
ة اة ال و ال ف على أدنى ش ارة ي أب ت ع ارة ع م اعة وه ع ه ل ال ال تق ف ، وال لا ت

فه  ح أنه اس في ع . وص دي ل أس ه على ش ي ت ته ف ال ات ال ه ق ت عل
ها اتي ض ا ، l’arméeمعاه تقول راني نعقب في "ح   "نتهاوشو يوم

دها م  فها و ع ا معها زوجها ،وقام ب اج الي ت م ال يها، وفي ال ان ول ة قام  ف ها و ع و
ا ها ال ل، وأغل عل ا ال فالها، ح م ه إلى ب أهلها، ول تأخ معها أ ل، ف خ عها م ال ب وم

عها م  فاء لأن زوجها م ادروا ل ى ت ي اه به ح م وال ة ع ي ابها، خ ة غ لة م ع جارتها 
و  دة م أجل أولادها، ف لا إلا الع دا. ول ل  أمامها س اه م أن لا ت دها  ه وه ان أخ م جها  ق

لها  ق ح  . و ص ه ء معامل ب أولاده وس ف وض ع لش ،"والفتو ب دير  ولي ،و  حرمني و زوج مرات 

ال. نورمال" فلها ال ة رزق (ج)  ته.وفي تل الف ع أك لإراداته وس   ، وال ح رأيها جعلها ت
ض له  ع ان ت ي  ف ال ا  الع الة أشارتوف أ وجها أن ز  :ال ب  إلىيل ع  ال

لها دفعها، صفعها ق ل أ شيء أمامه. وأشارت  ع ولي ، أو  ا، و لوظ عل خنقني  "وساعات ساعات 

ا عل دير الي  لها  غوش" ىطلقني علا ق اب  فها لأتفه الأس ع ا أنه  تي من "ك ا ، مغل قلبو ف الغش نتاع برة 

ا أضاف انه  ،نغلب" ار مه م اك ع ال ق م  ق ة  ل م ورات، وفي  ي أ ال وف ولا يل ل
ح  ا ص  . أخ اح وال ع ال م ب ق ا  قال،  ن أو ش هاتفها ال لف ة ال اه عها م م ائي ل ه ال

لها  ق ا  ه غير ربي، أ علم  ا  جي " لي مديروا ف لي حوا د اين لي ن لايقطعلي قشي،  عي درقهم و  "همي

لها أن زوجها،وأشارت (ج)  ق ا  ها،  أ ها، وش م  ء في تعامله معها. وفي ق لام ال ال ال ع واس
انها  دها وح ما ورد على ل م  ق ة و ا  "كل م ا الناس ...من  كي يثور ما،شوفي ما دير ف ج ف ف ش  ل خل

دير سرق ج برا  خ ما  اب ما )...(cirqueتحت سروال واقلب ...د ا ال صكر عل ج  ج،  وكي نجي نخ ش نخ خلي

ا ضرك ه ن ة  أنهاوأضاف ".أفهم ن، م ل ة آلام تعاني م الق اض ج ي أع ا ت فاصل،  ال
دة  ع ها و م أخ ه  إلىلا  هال ولا ت اس لها. إلى إل ة ال اع   م خلال م

عها م ا ة، فه  ي الغ انوأشارت (ج) أن زوجها ش ها لأ م أخ ها ولا  ح ا ل وج نهائ  ما"،ل

اشي واحدة ماخليني نروح لحتى واحد ،لا ها  تقدرش تروح طول على مها"  ه  ان ف ا حادثة  دت ل ا س ك
ها ف ح ضة للع فاف ع فل ال ة ل ة عائل اس ف ،ونتاع لمحاولة "، ذه ل دتها  " روحت نتاع س ع ع
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اج ون ع ال ه كان (ج) ت ح  ها وح ما ص ة، قام زوجها  ي ته ال "كي دخلت لدار ة لغ
ت ذراعي ،vaseشالاني ب  قتكجرحني  ، لاق ك نفسدلك خل سبع مساسك، قالي نضر طولي  د  واحد ما ،خ ي

ك " ل على دنق ل عي، وت جه ل ال ا ت ر وذه إلى ب أهلها،  تها ال إخ ل  ها ات ح
تها، شهاد ة ض إخ ائ ة ق فع دع وره ب ة، وال قام ب ق ش ض زوجها في ال ة، وقام ب ة 

ن في  ان القان ه وق  اب م أجل أخ أخ ا  ال ا قام ه،  ها م دون عل أخ ا  ع أنه قام ب
ة وعادت إلى زوجها. وال اس في ع ل ع الق تها ت ه، وم أجل أخ غ صال ها ول  فه ض

اة) ح أنها وفي  ع (الف ا فلها ال ة  عها م زارة أهلها. وق رزق في تل الف ان  ا  ه،  م سل
ع  ره، و ى ص ي في أق ف ي وال ف اللف ة والع عاملة القاس ض (ج) إلى ال فاس تع ل وال ة ال ف

ة (ج) عة، فأمها (وال ض ون ال ورها  ولادتها ل يه  مات، غ أنها ل ت ل ل ال ) م وف لها 
ون  ب ش ها أن ت ل م ها، و د أخ اء، فقام زوجها  ا أنها نف تها  اع ها ل ت أخ ها، وق ح

ها  ح ة ل غل.(...) الأس ك راكي قد ل لي على ذرع دة عندي يومين قالي نوضي ات كيتو " أنا م ا ل غضتني بزاف ولا

لها   لحجر" فتت ق ك ، "وأشارت (ج)  ذ دة روحي طول وممن  ت جا دير واش حب"ا ول ه خلاص    ندخلش ف

اوز  اهله وت اولة ت ها وم ة لها، مقابل ص ة والف ها القاس فها ومعامل وق اس زوجها في تع
لها  ق ه، فأشارت  م  ق مة في ولادي، ما عندي ما نما  تو وح ة أخ  .دير معاه "" قاعدة معاه وملاو ول

رت (ج)  ها ق ات، ح ع ثلاث س ها  ان اب ف زوجها، و ب م  ض (ج) ل ل تع ك ال ت
فات ه ال ل ه ضع ح ل قي  ،ل ة في ح  غ ها ال ت معها اب ، وأخ ة س تها ل ل وال وم 

ا مق ها ت ، وح ه ر مع أولاده مع وال ه أولادها ال ات وال ي ته ل أمام ته ال ا ب ق راسة. وال اع ال
ها،  ة ض ائ ة ق فع دع ة، قام وال زوجها، ب قابل وفي تل الف ال . و ه يء معامل ان  ه وق  عادوا إل
(أهل زوجها)  ه ن في صال ان القان فه أساسا. وق  ه ه وق للعائلة وال لا تع ع أنها قام  ب

ة ح  فاذ. وق رفع (ج) ق ف ال ق فعه ل الأن وشه ح م لغ مالي و ال ل ت ها  ح عل
أن  لها  ق ها أشارت  ع م أجل أولادها. وح ج ل ال لح  ة ال فقة، ول وفي جل لاق وال ال ة  ال لل

ة ا م ض لها أب ع أنه ل ي ة،  ، أمام القاض ف ال ها وح ما أخ  زوجها حلف على ال ع
ل  ها  اهها. ح فه ات اته واس في ع ث أ تغ في سل وجها .ل  عها ل ع رج ه و ح  ص

ه  قاء مع أولادها وح ما أدل  ت ال ، لأنها اخ ة أخ ل به م ها أهلها أنها لا ت و ما "م دارنا كر
م،...و  شكي  و تحلف فيهم قالهم تقدمو  ش، و ت دارنا مجون نهدر ،ولا في أحزانهم  ،لفي أفراحهم ،نروح ليهما ل

لفون غير معهم    "في الت
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ت هي وزوجها على أم تافه، فقام  اج عي) ت ة(ع زارتها ل ال ة الأخ إلا أنه وفي ال
ة الأولى ال ان تل هي ال اف و ر ال أس زجاجي م فها  ق ل وقام  ي ب الأواني في ال

ان زوجها ق قام  ة معها،  ال لها. وفي مقابلاتي ال هادة عادت ل لها على ال ع ح ق بها معها، و ال
ة و 19د أولاده الاث  ة 18س قع .  س ف ال ن ب ام اء و لا في ورشة ب ان خاله ق وج له ع و

لها  ق شت"وأشارت  ه ،    دير فضحنا قودام لجيران" و من كتفو ، ماخلا ماذي الخطرة كي زعك ولادوا تلحلت ل

قابلات  وجها أشارت (ج) "وم خلال ال ها ب لي وفي علاق ذا حقرني ماش حسبني حشاك  أنا راجل 
غل حش ختي  ك، كولي واشربي كي ل ك، مانكس ج ا في الدار ومصكر عليها ، ما تروحي ما  غلة مدير عندو 

ف فهي  أني صابرة لربي وخلاص ")...(، ه الع ا  سل اوف اول أن  ال را له ت ت ح أشارت م
لها ش عقليتو ماا م" ق ض فهم الغيرةا م،مهبول  ، ولا نعرف م ش  دروقي ما والو ...فهم شرب ما  شم برك، ،ما 

فوش  ته، ف "دخان وما يتك ه مع أس علاق عل  اب ت ف زوجها إلى أس اء ع إع ى ح علا قام (ج) 
اتها  هت ال ان  فأب اقي ولا ي لفة ع  ام وه عامله معاملة م ه أ اه ه لا تع ته، فعائل إخ

ر في  نه لل ع ا أنه لا ي ه.  ه ولا لأم أولاده وزوج ن لأم ا أنه لا يه  ، ه ادم ع ونه  ع
ة. اته العائل اس   م

ه ار علاق ا وفي إ ا أشارت(ج) دائ لها ك ق وجها  ا ، كي تتكوي من راجل  "ا ب الراجل كيتو وحد
ا طول، كن نموت  خلاص(...)ما  لوش ب و حسبني علا سا ما مني كي  و مق و مسمطني. ما ما أنا نهدر و ...د

ا طول نهدر ولا نقعد  لوش ب ا لأنا لا ولادو  ما ...ماعلا لوش ب الهوم ، وولادو  علا ا  "كن صاب لموت شر وفي ه
لها ق ث (ج)  اق ت فة  ،ال ها أنها ضع ل، إلا أنها ت نف ا م ق اما  أنها ل تع تع زوجها اه

لها لى م خلال ق ه وال ت م  ق ه على ما  ام ة ت ل م أة وفي  حن "  أنها ام ساعات ساعات كي 

ا، سى واش دار ف  ك  ...نولي ن
ُ
ق ف، normal يل شِ ي  لِ ة يوُ حَ ة ملِ مَ ل   ولْ ي  ضها للع ".وأشارت إلى أنها وع تع

لها  ق ب هاد  أسل انا  ي أح احه ال ي معها م خلال إل ادر ال ا م ي سلملي على راسي "فه دائ

ا" ع لإرادته،  وعي ها إلا ال ا  م ، ف ف وف ب ع أسل ن  ساعات ساعات كي " ول في الأغل 

سى واش ،حن  انولي ن  ك  ...دار ف
ُ
ق ه ".normal يل شِ ي  لِ ة يوُ حَ ة ملِ مَ ل   ولْ ي  ل م ق ا ت ال ه إلى أنها  ا ن ك

، ح  غ في ذل غ م أنها لا ت ا، ب ارسة ال معها، ولا ت أ مقاومة أو رف ها ل ه عل ضغ
ها وعل فه عل ة ع ى لا ت م ح ه، ح ل وره ت أنه لاب لها م أن ت ل ي ب فالها وال ى أ

ع  ب والعقاب ال وال ى درجات ال ن إلى أق ض ع ا ي ا فه أ ه  . وأضاف يء معامل
لها  ا طايبين "ق كي عي ل يوم ن قني دمعتي ،  س ه ، ونتفكر واش مداير فينا    " منين نهدر عل
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الة ي أج مع ال قابلات ال ادا على ال ارتها والأم ال  ( أشارت، واس هل اس ج) انه 
لها  ا م ق ها أ لال عل   ثمْ  ثمْ "الاس

َ
ْ  لقْ نتق  ي

َ
ُ د عَ ا   ْ و 

َ
كسر أنا ...طْ ا نعَ ط وأن و  سب،  سب أنا  و  و

شالي بها  )...(نكسر ف زوجها فهي  "نتقلق انا ثاني لي لقيتها  ف م  ضها للع ا أشارت أنها وفي حالة تع
فاجه ات الع ف  ها وح ما ورد على لع ف اهله خاصة في حالة ما إذا قال شي  ا أنها لا ت  ،

انها " ذمة وأنا مال ا  دير و  قول حاجة تقلقني أنا ما نصبرش عليها ،  ش " كي  ة  سك ل م وأشارت أنها وفي 
لقها ها أن  ل م ا، ت ا،  لقها أب ا ول  قى ه له أنها س ق ف  عها  ف ل فلا ي ك ال ده ب ته

ج ل  ولا ،ت ه للع ه إذا ما رأو ي ا  ل أن ي صي أولاده  ها، ح أنه ي اق م  ق ا  م،   افي ذل ال
ه  ا قام  وه  ي  ه ل عاق م  ق ال أو  اء أولاده ال إع م  ق ا  ل.  غادرة ال ها لل ع م أم أنها ت

ث  ، ومع م ت ته .وال ل في الهاتف، أو هل زارها أهلها أو غ ذل   أو ت
ما ع ل زوجها  وأضاف (ج) أنه  ف م ق عفهي تع القل والغ وأضاف  ت لها  ح ق

لها  نا"ق ش اتي وسمطلنا مع ني في ح ما " وأضاف"كر ما يوجعني من القلقة نتاعو ،يوجعني فوق اللازم ،د قلبي د

ه " اتهشكي  عامل معه وعلى م ح ه في ال ف أسال ف معه أشارت (ج) أنها أص تع الع ة  ا ال
لها  اب ق ضخ لإرادته وعلى ح دزولي "ف ه و خوف فينا، مندنقش ل لي  الي  قطع علينا المصروف عل كي 

ل شرب وما نطلب من والو لجيران نو     "و
ة أشارت  ة وال ف ها ال ا  حال أنها توف ،و ل الأ ع(ج)  اء ال ع أن في ج

لها  ق انة ماشي قادرة "أضاف  ما فاشلة، ع أنها تعاني م  "د ا أشارت  اع ال ك ر لالأو ال ال  
ا م والقل ه جل ارات وال  اذ الق ة في ات ، وصع اء، وال ة في ت الأش ع الإضافة إلى ال  ،

لها  ش رأي مر خلال ق كذا" ،اه"ما عند كذا ساعة  ا  ساعة نقول  ة و أنها تعاني م أرق  إلى أشارتك صع
ـ قا ال م مع الاس ط" في ال ات نطلع ونه لها"ما نرقدش مره ن ق ل كنت ما نرقدش مليح" وأضاف   ،من ق

جيني النوم "منقدر نرقد  ما ،و ضرك ما نقدرش خلاص ملي زعك ولادوا  لها ا  ق حو ولادي خلاولي اكي ر "  وأضاف 

انها "دار ظلمة  د أشارت (ج) وعلى ح ما ورد على ل ا ال ا مراه ...قداه نمرة "وفي ه اذي دن ت  أنا كر
ما  اش نتهنا، ك كذاك  شك  د ... ع وا الحل نتاعي الوح ذاك  ما نخمم فيها  اه نتهنا مره ، د تحر نقول  نخمم ن

ا .  اق عل ن وتض أنها  "وفي نفنلقلى بها و الة  اق أشارت ال اتها ال ار ووضع ح ل ل تف في الان في 
ار، م خلال  اولة الان ة قام  الي ال ة م ح ة الأخ فى ،وفي ال ا في ال ل وقام اف ب ال ش

لها  ق تها.وأضاف  ل مع تو من الهم و دومار"غ ت كولش ،عمري وكر ت، كر ت كر ا  "عي ا أشارت أ  ك
ضها ل ع تع ل و أنه و ع والف ال ع  ف زوجها ت ف م  ادة.ع ت لالع ع ة ال م الها ال أع ام     الق
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الة ي أج مع ال قابلات ال ادا على ال ي جعلها ت في ، واس ر ال أشارت (ج) م ب الأم
لها  ق ما لي"العلاقة ه أولادها  ق ولادي  هاالإضافة  "جايني في الط ة لعائل اد وف ال وعلى ح  إلى ال

ه م قد حالهم،  " ما أدل  لمهوم دارنا قد عة وأمهم شكون  ش، ر  معاه، ومْ  ةعا
َ

 وَ لا
ُ
ه ات حة ندير ربي يهد و، واش را

ا بِ ارُ ي دَ وخلاص و لِ   وا ف
ُ
دلن اربي ي ين مولاه ، ان شاء الله     "و و

لها  ق ها  ا وصف نف ش لقلب" " ماك اس  عند عامل مع ال ة في ال ا أشارت أنها ت صع
لها  كون...نخرجشا نحشم بزاف ونخاف بزاف كي عودت م"ق وأضاف  " ما ندير ثقة في حتى واحد حتى واش 

ه  ح  ا على ح ما ص شوف أنا روحي لتحت، " أ ما  ل خيرمني ،(...) د لي الناس ا لي مانحس   نحس 

م مة، نحس د فةعندي حتى ق ها  ".ا روحي ضع ها مع م ة لعلاق ال اعيالأس و و فأشارت إلى  الاج
ود  اد في ح ي وال ف ع ال م لها ال ها فهي تق ة أخ ا ها  ارتها تع ة ف ان إلى درجة مع أنه م

لها  ق رتها وأضاف  اقي واحد ما"مق ة لل س ة  ال ما نحس روحي وحدان لو بواحد، د شكي ما ...علا ت لمن  لق
م"  دي جينا ماولوا ،تحوسي على ولادك أقعدي معا ا قلولي ما ت   ،مول

لها" ق ل  ق ت الأمل في ال ة أشارت (ج) أنها فق ل ق ارعها ال ا  م ما عندي ما نحقق  وف
ا  ذي الدن ه وما ،في  دف نوصل ل ستنى غير في الموت ، ال ،عندي حتى  ا مره تصكرت  موت أرحم ، راحت دن

ا  ت حسابي من دن ستنح لها  "منها ' و ق ا   كِ "وأضاف أ
ُ

ش   وفْ ي 
َ
 كِ   اسْ الن

َ
شِ عَ  اهْ ف   لي  نحسْ  ينْ ا

َ
  اسْ ن

ْ
ير خ

سَاء مَا ،مني  ما  ة كِ
َ

ش شْ عَا ام".  نِ ساعفوا في الأ ان والوا غير  غ زوجها  وأشارت ما  أن ي عي  لي وت أنها ت
لح حال أولادها  .و

الة:1- 1-3 قة مع ال راسة ال ائج أدوات ال   ن
وجي :  1- 1- 1-3 ف ال ل الع اس تق ائج مق ائج ن ة على ال ال الة ال اس مع ال ق ا ال لق أسف ت ه

ة. ال   ال
ول رق ( ة: )29ج ال الة ال وجي مع لل ف ال ل الع اس تق ائج ت مق ضح ن    ي

ي ف ال ي الع ف ف ال ف ا الع لالع اس  ق عاد ال  أ
28/45  137/185  42/55 ل   ها في  ل عل رجات ال ع ال عم  

ع 207  ال
الة  ول أن ال ر ب (ج) نلاح م خلال ال ع ق ل على م اس. وهي  207ت ق في ال

الة  ا  إلى أن ال تفعة م ا م جهة وم جهة أخ فق (ج)درجة م وجي، ه ف ال لة للع ق ت م ه  أ
 ، ف(ج لاثة للع عاد ال ) في الأ ع ل  ع درجات  تفعة (م ة م اب ات ح س ا ع م ائج أ ال
انات  ي لل في وال ل ال ل ا ال ه أ ف ع ا ما  وجي. وه ف ال لها للع ل على تق ا ي ي).م ي، ج نف
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د أي  اوح ع اتت ات)، 03(ة رف أ الإجا ا أرف  إجا ات)،إ09(ب )، ل لي رأ  جا (إجاب
ة  )،ب 35( أواف ا أواف  د (،د ب 08(ب ال عل الأم    ) 52،38،45،3،17،18،33،36). و

ا ن أن ( ا م أصل  43وافق على  )جوم ه ار  57ب ف في إ لها للع ل على ارتفاع درجة تق ا ي م
ة. وج   العلاقة ال

ائج 2- 1- 3- 1 ة ن اس قائ ة مق ض اض ال    : SCL-90-Rالأع
غ ة تف ل ت ع ة: لق أسف ال ائج ال الة على ال اس مع ال ق ات في ال ا   الاس

ول رق ( ة )30ج ض اض ال ة الأع اس قائ ائج ت مق ضح ن الة SCL-90-Rي مع ال
ا   :ةلال

ة  ص
ة  نف
 عامة

ة هان اران ال اال قل  
اف  ال

اوة اب القل الع ة  الاك اس ال
ة فاعل  ال

اس  س ال
 القه 

اض  الأع
ة ان  ال

عاد:  الأ

16/28  15/40  12/24  23/28  11/24  30/40  46/52  18/36  29/40  37/48  
 

ع  م
رجات  ال
ل  ال
ها في  عل

ع  كل 
ع: 237  ال

ول نلاح أن ل على درجة )ج(م ال رت ب  ت ة ق ة العام 237كل ش ال ا  م  وف
(IGG) رت ب فق ل على درجة خام ق ةأما . 2.63ح رةش ل ال اض ال ة الأع فق (ISR) ش

رت ب  ل على درجة خام ق ش  2.93ت ا  م رةأما ف اض ال د الأع ل (NSR) ع فق ت
رت ب ج( ل رق (81) على درجة خام ق ة  .))08. (أن ال د ، ودرجة ش ا فع  degré deوم ه

sévérité ت ع (ج) ت الى ه ي  اض ال صةالاع ف ل  ل ال ة  ض اض م د أع د  وج (وج
ة)  ات نف ا  اض

ة   ض اض ال ا  علامات الأع الة درجات les signes pathognomoniquesف ل ال  فق س
ة الأم ال  الى معاناتها م ا ض عاد م ة أ ا في ع تفعة ج ة هامة م ات نف ا  desض

difficultés psychologiques importantes  ،) ا ن أن ل جك اض ) س د الأع ش ع ا  م أما ف
واة،) مقارنة  ا، الع ارن ة: (ال ال ة ال ض اض ال عاد الأع ة في أ ف الة درجات م ل ال رة فق س ال
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اب، علقة ب (الاك ة وال ض اض ال ،  مع الأع ة، القل فاعل ة ال اس ف، ال ، قل ال اس القه س وال
ة).  ان اض ال   والأع

ا  ائج ك اسأشارت ال ق صة في ال ف ف ال اردة م  اض ال على معاناتها م  م خلال الأع
رت ب  ة ق ل ع على درجة  ا ال ل في ه اب أي ت رة  46/52اك اض ال ة الأع عل  ا ي وف

ه على أرع درجات، م ل ف ا، وال ت ج دائ ار ت اتها لل د إجا ان ع د م  08 فها فق  ب
د  13أصل  ال عل الأم  ، و ة أو  .)79-54-32-31- 30-29- 20-5(ب غ ان ال ي تع ع فق وال

ان اب، فق ن والاك ال ر  ع ة، ال ح ال ر  ع لة، ال ه اء  ي،ال ام ال ان  الاه اء، فق الأش ة  الأه
ا. ها غال ان إجاب د ف ة ال ق ة ل ال ة.أما  م الأه ع ر  ع ل وال ق ال   الأمل 

رت  ة ق ل ل على درجة  تفعة أي ت ل (ج)درجات م ة فق س اض ال ع الأع ة ل ال
د إ38/48ب  ان ع فها فق  رة م  اض ال ة الأع عل  ا ي ا، وال . وف ج دائ ار ت اتها لل جا

ه على أرع درجات، ل ف د م أصل  05 ت د  12ب ال عل الأم  ، و أما . )58-52- 40-4-1(ب
ها د إجاب ة لل ال ان  ا ف انا.. )56-27- 12( غال ها أح ان إجاب د ف اقي ال   أما 

: اس القه س ع ال ة ل ل (ج)درجة م ال رت ب فق س ة ق ل ل على درجة  تفعة أي ت
ي 29/40 رة في ال اض ال ة الأع ل ش ة،  )-928-3(. في ح ت ار س وث أف عل ب (ح وال

اء ة في ت الأش اموصع ر لات على ما ي أن الأم ل على ،أشع  ه ت ا  4) وف درجات . 
د ا في ال غال   .)65-55-51-46-10(اجاب 

ع ا ة ل رت ب  :القلل ة ق ل ل على درجة  تفعة أي ت ل درجات م .  30/40فق س
د  رة في ال اض ال ة الأع ل ش ر  )72-57-39-33-2(ت ع ة والارتعاش،ال ف عل ب (ال وال

ه على  ل ف ) أي ت ع ف وال الات م ال ، أشع  ت ال ،أشع  ات القل ف، زادة ض  4ال
  كما أجابت على إطلاق في البند المتعلق تراودني أفكار بأنه يجب معاقبتي.درجات .

رت ب  بالنسبة لبعد الحساسية التفاعلية ة ق ل ل على درجة  تفعة أي ت ل (ج)درج م فق س
رة في ال 18/36 اض ال ة الأع ل ش أن الأخ لا  )41- 36(. في ح ت ر  ع عل ب (ال وال

ل على  ه ت ة )وف ه ق ي أقل م أن الآخ أشع  ي، مقارنة  ن   درجات . 4فه

1-3 -1 -3 : ه ي ل ف غ ال اس ال ائج ت مق    ن
ا يلي: ائج  اس جاءت ال ق صة على ال ف ات ال ا غ اس ف ة ال ل ع ام    ع الق

ول رق ( اس  )31ج ائج مق ضح ن يي ف غ ال ا ال الة ال ة:لل  ل
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ة  ات ة ال الفعال
ة ر   ال

رك عاد : الع ال  الأ

ل 40/24 20/17 ها في  ل عل رجات ال ع ال ع م  
ع: 41  ال

الة  ول أن ال ر ب  (ج)نلاح م خلال ال ع ق ل على م تفعة  41ت ة، وهي درجة م نق
الة  ا  أن ال ل (ج)م ا ي تفع، م ي م اة على ان  تعاني م ضغ نف ة لها ال ارة ع ال ع

ي دائ  الاتم عاني ت هاأنع فهي تته ات مع ال ضع   .فعل أ شيء تع أن تولا  وال
ائج 4- 1- 1-3 ج: ن ات روزن ي ال اس تق ائج  مق ة على ال ال الة ال اس مع ال ق ا ال لق أسف ت ه

ة. ال  ال
ول رق ( ائج مق )32ج ضح ن ة:ي ال الة ال ج لل ات روزن ي ال   اس تق

  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01  ال
ة لال ة ال   2  2  2  3  2  1  3  3  2  1  الق

ع   21/40  ال
ي  ق ة ال ل الة  cotationم خلال ع رت ب )ج(نلاح أن ال ل درجة ق ة 21/40ت أقل  وهي في ف

ل على ، 25م  ا ي يم ف اتال تق ة لل  اج م الات ف ل ال ا في  ة  ق يها. ونف ال ل
ام ( ي أكال ام نف ع اح ي اس ى ل أن .أت ا ال أواف ها على ه ان إجاب ها )  ان إجاب ا  ك

اما  افقة ت ة م ي ش ع الفائ أن انا  أك أح   على ال أنا م
اس  5- 1- 1-3 ائج ت مق ف ن ر د ن ل  ن: ال الة س اس على ال ق ا ال ائج ت ه ان ن لق 

لي. ول ال ضح في ال ا ه م   ك
ول رق ( اس  )33ج ائج مق ضح ن ن ي س ف ر د ن ل  ة: ال ال الة ال   لل

ع  ال
ي. ي  ال

ة  ان ال
ة اع .الاج  

اع  ال
ة. اب  الا

ال في 
 الانفعالات.

فاءة  ال
ة. ات  ال

عاد :   الأ

05/08  03/08  08/24  12/28  11/32 ل   رجات ال ع ال م
ع ل  ها في   عل

ع: 43  ال



ها اق ائج وم ل ال ل الات ت ض ال ع: ع ا ل ال  الف

 

 
 296 

 

الة  ول فال ة في ال ائج ال ن  (ج)م خلال ال ل  اس ال ة في مق ل ل على درجة  ت
رت ب  ن ق س الة.  43داف ل ل ال ف م ال ل على م م ا ي ة م ف ة وهي درجة م   نق

ا  الةك ات ال ا ا يلي ان اس اس  ق ال اصة  عاد ال ل  : في الأ عفق س ره  م درجات م  5ق
يدرجات في عامل  8أصل  ي ع ال اجهة  ال الة ل ها ال ي ت عل امل ال ه م ب أه الع وال 

ف.    الع
ع  ة في  ف ل درجات م عاد الأخ فق س ة للأ ال  12ع  ي الانفعالاتال فأما 

ع درجة 28درجة م أصل  ة  اع ة الاج ان ع ال فاضا في  ها درجات أقل ان درجات م  03، يل
ع  08أصل  ة  ات فاءة ال ع ال ل  32درجة م أصل  11درجات، ث  ان أقل درجة م درجة. و

ع  ة  اب اع الا ع ال ها في     درجة. 24 درجات م أصل 08عل
ل 3- 1-3 ل الة العام ال ء في لل قابلات ض ائج ال قة ون قاي ال   : ال

اب  ، فق ف لي  عاونة معي إلى ح  ان م ها (ج)، إلا أنها  ي تع وف ال غ م ال ال
ة مقابلات معها. اء ع اني م خلال إج ي ال مات  ل ال م لها لاس   م

وجهامع  (ج)ل ت ل قة ب ه إرضاءا فة م ا، وق وافق عل ان زواجا تقل ه  ، وزواجها م
ها.  ال ه، وم ردود ل ي م فها ال ها، مقابل خ ل زوجها عل ها ب اي ة وم ب وج اة (ج) ال ات ح

لها  فة،ف ق شوفي نبول ، تعأفعاله الع ل قارت لبولة نطلقها،  ه جا و طون سمع  عود " كنت كي  رفي نبول، 

ط خ ستي" ،قلبي  ج من ف خ ذاك صهد  جيني  ط و . .خ ت الهلع مع القل وال رها  ع ع شع ا    م
اتها  ار ح ت بها (ج) في م ي م لافات ال اكل وال اعات، ال مات، الأزمات، ال ال ال ت

ها، وال لا يل إلا وأن  ف زوجها ض ة ع ان ول ي  ة، وال وج ء ال الل ان، وذل  ا  فها لأ س ع
ت (ج)  ها. وق ع وف عل ع ال الها وق عها، إه و يها وت ها، ته ها وال م ق ها أو ش إما ل

لها  اتي ق ا" ، l’arméeمعاه تقول راني نعقب في "ح   .نتهاوشو يوم

الة عة ع ال قابلات ال ي مع جارتها ،م خلال ال ى مقابل و  ،وح ض ف ة في ف جها  صع
فاته معها فا في ت ا وع وان عله ع ا  ه م فاله ،نف ع م  ،مع أ ا ي ن انه،  ع ج ى مع  وح

ارتها ف م خ ها أو ال ة عل ي ة ال ة الغ ال د إش ة ل(ج) مع وج ف ة العا اع ا م ال ه جل . وال 
ة و الا ي الغ الة فه ش ا لل ض لها خلال ع ق ه  لال عل قتك"س ك نفسدلك خل د  واحد ما ،نضر ي

ك " عها م دنق ل ا انه  ل مغادرة ك دة( ال ع اع أسال م إت ل  دته ب جإذا ما ه عها ت  لا ،لا ي
ل  ه للع )ي ته ة وال اق صي أولاده  م، ي   في ذل ال
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ض له ع ل ما ت اجهة  اول م ان (ج) ت ة  ا ها  في ال ان وال ء إلى أهلها، و الل م زوجها 
لها  ع (ج) تق ة، ل ت مة  ل وفاته ص ة، وق ش ه في وق ال ت عل ا ت ة لها س ال ل 

لها، ار. أي وت   حاول الان
أ  ب تل ها ل ض ف ع ة ت ل م ان وفي  ها، و ف زوجها ض ار ع اس ت معاناة (ج)  اس

ف زوجها لأهلها، ت ها لع اجه ا وفي م ا حاول أ  ، ي وجها م ج د ل ة، ول لا تل وأن تع  ل
ها،  وف ل ت في صال ة إلا أن  ات مقاومة م خلال تق ش إلى ال ات ف اس ب

ل  اتها مع زوجها، في  ار في ح تها على الاس د وأج ائهاوج اجة إلى ال أب ي ه  اد ال ع الاق
ه غ، مع أملها م وال    .أن زوجها س

ةالأن  (ج)تع  ة صع ي أج معه ،حالة نف قابلات ال ه م خلال ال ا ما  ل ما  ا،وه ف
ه جعل  ت  ع (ج) م هانةت ة في ال زوجها أمام عف وال اه ة وال ة الأم ل ا فه صاح ال ، وم

د زوجها  .زاد م معاناتها،  ة أك ف ها ال ائه الأم ال أزم حال   لأب
قة أن  قاي ال ائج ال قابلات ون الة م خلال ال عة ع ال مات ال ل معل ل ائج ت  ن

ا يلي: ان  ي  ها وال ل عل رجات ال لف ال ه م خلال م دة وال    (ج) غ جل
ل (ج) على - 1 رت بدرجة لق ت ة ق ضمفي  237ل اض ال ة الأع اس قائ -SCL-90 ةق

R  ات ا د اض صة. (وج ف ة ل ال ض اض م د أع ل على وج ا ي تفعة م وهي درجة م
ل على  ا ت ة).  ر ب نف ع ق تفعة  41م ي، وهي درجة م ف غ ال اس ال ة في مق نق

ل على أن  ا ي تفع، م ي م ا  أن (ج) تعاني م ضغ نف اة م ة لها اال ارة ع ل ع
ي دائ  الاتم عاني ت هاأنع فهي تته ات مع ال ضع  فعل أ شيء تع أن تولا  وال

ل (ج) على -2 رت ب ت ن ق س ن داف ل  اس ال ة في مق ل ة وهي درجة  43درجة  نق
الة. ل ل ال ف م ال ل على م م ا ي ة م ف   م

ل  - 3 رت ب درجة(ج) على ت ة 21ق ل على ، 25أقل م  وهي في ف ا ي يم  اتال تق
ف ا م ت م خلالها  ج ه ي أ قابلات وال ا م خلال ال ه أ يها. والأم ال ت تأك م ل

ها  م ق ع رها  الة شع هاال ف ها ب از ثق   .واه
ل ل ال الة  ال علقة  ات ال ع ا لل اول وجي م و  م خلال ما س وم خلال ت ف ال ار الع اع

ة ة وال ل ة ال ات اث ال أة أن  (حادث صادم) الأح ي  لل اجههوال ا الأخ ول فق  ت  (ج) عه
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ت ال غ وال رة ،حالة م ال م الق ي  وع ف اب ال ة للاض ا جعلها تقع ف اجهة م على ال
دة أخ توال  ع امل م ة للع ا يلي:ان    ه ف
ا  مات ا ف ان عل ام  أت (س) إلى اس ة فقل ل فاع د  ال ي ت ة وال اب مات الع ان ال

ء (ج) إلى  م ا الفي ل ان ل م قاقو اق أو الان ي La dissociation لاف قابلات وال لال ال ف
ي ع ع ال ق ان (ج) م ح إلى أخ ت حة، ف لها أنها كان مف ق ، أو  ي أخ ه إلى ح غ ، ب

ها اولة م عيلإ ن ول تع ت  ا ع ال ع لة  عقاء ال ام  ل (ج) إلى اس ا ت  . 
د في: ي ت ة وال اض مات غ ال ان ة   ال ف م الق م  La dépréciationال ان ا ال ففي ه

اعاتها، م خ ل ص لها دفاعي قام (ج)  ه في ق ا ما  ة زوجها.. وه ف م ق "الغش لال ال
تي من نغلب" ا ، مغل قلبو ف   .نتاع برة 

ة اع ع م ال ر ، والت (ج) ب عفالع ال جي اخلي  ل ارة، مع تأرجح س ن خاضعة  ف ت
ة معه،  للإرادة زوجها، ام اءم فعل ما  ه  ة م ت ها م خل وضع ة م ل ، خ ة ي فت ها ع . ع

لها  ه م خلال ق ش لقلب " ماوال  ا "  "عند حن وأ ا،ساعات ساعات كي  سى واش دار ف ي ك  ...نولي ن

 
ُ
ارسة ال ".normal يل شِ ي  لِ ة يوُ حَ ة ملِ مَ ل   ولْ ق ها ل ه عل ه ضغ ل م ق ا ت ال ه إلى أنها  ا ن ك

ا،  ، أنه لاب لها م أن معها، ولا ت أ مقاومة أو رف ، ح ت غ في ذل غ م أنها لا ت ب
فالها. ها وعلى أ فه عل ة ع ى لا ت م ح ه، ح ل ارة  وتارة أخ ت ل عة الاس ة، س ن انفعال ت

لها " ه م خلال ق ذمة وأنا ماوالغ وال  ا  دير و  قول حاجة تقلقني أنا ما نصبرش عليها ،   كي 

اه و "ش سك   ثمْ  " ثمْ  أ
َ
ْ  لقْ نتق  ي

َ
ُ د عَ ا   ْ و 

َ
كسر أنا نكسر...طْ ا نعَ ط وأن و  سب،  سب أنا  و  نتقلق انا  )...(و

شالي بها  اد م  "ثاني لي لقيتها  ف ال ة الع ات ف (ج) إس ها، و ا ودفاعا ع نف ه جل ا  وم ه
ف ةاجهخلال م الع ف    . الع

ف زوجه ر و ع ءا بي احل دورة ب ها،  ت و اء ا ض وجال ار ال ق م اس ورا ع ، م
ة  ث، وفي نها ار ما ح إن م زوجها  ق ث، أي  قة ما ح ار الفعل وحق حلة إن ها م ع ، و اء ال الاع
انا  ي أح احه ال ي معها م خلال إل ادر ال ا م ي فح، فه دائ ها ال ل م مه و ع ع ن

ت أ ا ع  . ب هاد لها "سل ا"ق ها .سلملي على راسي وعي اب عل غل ال ا  ك  ،ك ها له ب ي في حالة ته
ل لها .ال ق ت (ج)  اب ما" فق ع ا ال صكر عل ج  ا ضرك كي نجي نخ ه ن ج، أفهم ش نخ ه  "خلي ه

فات ة ال ة ملغ ها  ،وضع (ج) في وضع ار في معاملة ز ل ت م فه ا دفعها للاس وجها لها، م
اش مع  ل غ م ة  ا ن م ا جعل (ج) ت ل ه اتها.  ث تغ  في العلاقة، أملا في أن 

لها ق لش ،"والفتو زوجها، ح أشارت  دير  ولي نورمال"،و  حرمني و وال لا يل وما إن ت  زوج مرات 
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ة  ف مم ه الع د إلى سل ع ى  ة ح لها  مع اقع تق ت ب ة ع (ج) ق ت ضع ه ال ا فه . وم ه ي ج
ف زوجها. ف م  ها  للع ت عل ي أك ة ال ق وجي أي نف ال ف ال ل الع اس تق ائج ت مق ن

ر ب  ع ق ه (ج) على م ل ف تفعة 207ت وجي. درجة، وهي درجة م ف ال لها للع ل على تق فق  ت
ر وأشار  ، ل جه  أن ول ف ال ك الع ف مع سل ل ت أة وعلى م  عل ال ع  جل ال ال

ة  ل لها ولا ق لة له، ولا ح ق اء م ة ع مقاومة الاع اف عاج ة ال ح في نها ها، ل ،فهي إزاءهض
ف وج الع اقع ال لة ل ق ادشة،م   )66-64،ص2009(م 

ا ي جعلها ت في العلاقة أ ر ال ت  وم الأم ة ح ع اد ارد ال اب ال فالها وغ د أ وج
لها  ق لمهوم"(ج)  عة وأمهم شكون  ش، ر  معاه، ومْ  ةعا

َ
 وَ لا

ُ
ه وخلاص و لِ ات حة ندير ربي يهد ا ارُ ي دَ و، واش را وا ف

 بِ 
ُ
ين مولاه ، ن دل إنو و اربي ي ةف "شاء الله  اد ارد الاق ام ال ة ،انع اد ع ميخل ل ،وال ة  ها ن اع ال

وج ارجي ها، وذلل ع ال اب ال ل غ ا جعلها  ،في  ل في العلاقةم ات ب ه أشارت ما  . وه دراسة إل
Kalmus & straus)1982(  ن وج  إلى  وجة على ال ة ال اد ف ، أن اع ي والع وان ال ادة الع ت ب ت

ة ماد اد اء الأك اع ائج أن ال ها. فق أوض ال ات  ،ا على الأزواجض ورا  ضا وم ه أك تع
ة ة.  ،الإساءة ال ة ماد قلال وجات الأك اس ة فم ال اد وجة الاع ل،ال ي لا تع يها  ،وال أو ل ل

ل إساءة  وج، وم ث ق ت اد على ال ائل أخ س الاع يها ب اجاتها، فل ل فقه على اح دخل ت
وج لها. فة ( ال رة ،ق   ).26، ص2010ن

ض الة  اه م خلال ع ازها) تج( أنلل ق إلى اع هاب ف لها ف ه م خلال ق أنا "، وال 

ا في الدار ومصكر عليها  غلة مدير لي عندو  ذا حقرني ماش حسبني حشاك  رة  "راجل  ل ص ا أن (ج) ت ك
اتهاسل اتها ني تت مع، ة ل رها ل ا مق ه جل لها وال  شوف أنا روحي لتحت،  "خلال ق ما  لي د نحس 

ل خيرمني ،(...) لي ماالناس ا فة نحس  ما روحي ضع مة، نحس د ا  ."عندي حتى ق ه أ ف عل ا ما  وه
ج. ات روزن ي ال اس تق ائج ت مق ة  ن ف ل على درجة م   .21/40أي ت

ا  ة،  نقم تعاني(ج) أ فا ال ر  ع ، تففهي ال ف ال قة  ع ق ل ا ل  عف،  ال ع  ت
ار اذ الق رة على ات ها الق اع ا ما.اس لها وه ق ت ع  ش رأي مراه ع كذا ساعة  ،"ما عند ساعة نقول 

ائج ت كذا" ه ن ت عل ا ما أك رجات  وه ل (ج) أقل ال ن، أي س س ن داف ل  اس ال مق
ات فاءة ال ع ال فاضا في  ة. ان اب اع الا ع ال ل في    ة، و

ت  ه ن أن (ج) وج ا س ذ ف، م ها على ال ة غ قادرة ف ها في وضع ا جعلها نف م
اقع لت ا في  " زوجها ع إلى إرادةتو  ها،ل غلة مدير لي عندو  ذا حقرني ماش حسبني حشاك  أنا راجل 

ك، ما ج غل حش ختي ، الدار ومصكر عليها ، ما تروحي ما  ك، كولي واشربي كي ل أني صابرة لربي )...(نكس
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لها ".وخلاص ه م خلال ق ل وال  ق ال ل الأمل  ت  ا "ا فق ذي الدن  وما ،ما عندي ما نحقق في 
ه دف نوصل ل ا  ،عندي حتى  ت حسابي من دن ستنى غير في الموت ، الموت أرحم ، نح ا مره تصكرت  راحت دن

ست ا "منها ' و سَاء مَا"و أ ما  ة كِ
َ

ش شْ عَا ام".  نِ ساعفوا في الأ ان والوا غير  ا ما  تأما  وه ه ك  دراسة عل
Aguilar & Nightingale)1994(  ض ال ار تع ي م زوجها للإساءة  وجةأن ت فاض تق د إلى ان لا ي

ات فق ، و  ،ال الع ال أة  ر ال د إلى شع ه ق ي اجهة ول رة على م م الق ان الأمل، وع فق
رة على  م الق قاد في ع ها، والاع اتها أو تغ ر ح رة على ال في أم م الق قاد في ع لات، والاع ال

ها جهة إل قاف الإساءة ال رة( .إ فة ن   )27ص ،2010،ق

، إلا أنها ض له (ج) م ح إلى أخ ع ف ال وال ت ل   الإضافة إلى الع تعاني 
الة. ا لل ض ا م خلال ع ه جل ي، وال  ف ي وال ف زوجها اللف ة لها جعلها  م ع ه ال عامل ف

ع  هانة ت لها والإذلال ال ال ه م خلال ق ل  وال  ها  ا أث عل ا ،   ".  الراجل كيتو وحد

ا طول، كن نموت كي تتكوي من راجل خلاص(...)ما  لوش ب دو ". علا ا ال urielM  أشارت في ه

SALMONA)2010 (ي ف وجي ال ف ال ل الع ل   في مقال لها ح ث  ، ي ا الأخ على أن ه
ف ال  وجة أك م الع ة ال ن نف ي ت علها  وال ا  وث الفعل م ار ح ا في حالة ان ة دائ م

ة و  ق ا. فغ م ينف ف ف ال ة،  ه الع ض ال اع وف لة ج هامة للإخ د م خلال وس  ي
ي ا ف ر ال غ اوla sidération psychiqueل يل ي ال ف ه ال اتج ع ات غ إلى  ال ض وضع ف

اق  فة ولا ت مة وغ م اس  فيد تمفه ال ة الأم  ةنها ة ال ة ل ف  .ال

ا ما ي مع (ج)، فالإثارة ة وه ف زوجها، ال ضفع أدق أو ب م  ف  هاع ال للع
ف زوج ، وا ها، أد بها إلىم  ت ال ر  ع ي دائال ف غ ال ائج  ،ل ا م خلال ن ا ما ث فعل وه

ه على أن  ائ ي. وال دل ن ف غ ال ه لل اس  اة ت مق ة لها ال ي دائال ارة ع ته  ،ع
الاتم عاني ت هاأنع فهي ت ات مع ال ضع   .فعل أ شيءتع أن تولا  وال

ف زوجها  اغ ،أ ع ادم وال ث ال ال ها  ة تأث ل ف اء  غ على (ج) م ج اك ال ت ت
ر لها في  اضه ة، أع ي ات  ب ا ةواض ا ما أ،نف تهوه ائج  ك اض  تن ة الأع اس قائ مق
ة ض ل (س) درجات معها،  SCL-90-Rال قأي س تفعة في ال ة م ا ت م خلا ل ل اس ، 

اس أنها  ق ائج ال قابلات ون ةال ان اض ج ي م أع دة ت ع ن، : م ل اع  تعاني م الق ال
رلالأ،ال ال لها آلام ، والقل   ق ت  ا ع فاصل،ك انة ماشي قادرة "ال ما فاشلة، ع ما "د قلبي د

ه "يوجعني من القلقة نتاعو ،يوجعني فوق اللازم ،د شكي     ما 
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ه  ف عل ا ما  اب وه الإضافة إلى معاناتها م الاك دة،  ع ة م ات نف ا تعاني (ج) م اض
اس  ائج مق قابلات ون اب ال ع الاك تفعة في  ل على درجة م ة فق  ت ض اض ال ة الأع -SCLقائ

90-R اج اب مع ت ن والاك ال رها  ت (ج) ع شع ا ع ار،  ا س أف ة،  اولة داو ة م ع أنها قام 
ار، م خلال  واءللان ب ال ، ش ان ال ا لفق ها تع ع وفاة وال ة  اف ها م ال ل، رمي نف اف ب ال  ،ش

لها ق ت  ا ع د ...  " ك وا الحل نتاعي الوح ذاك  ما نخمم فيها  اه نتهنا مره ، د تحر نقول  قداه نمرة نخمم ن

اش  كذاك  شك  ستنى غير في الموت ، الموت أرحم ع ا  اق عل ن وتض ما نلقلى بها و ان "نتهنا، ك ا  كل ه
ه ا تع ة ل ة ح ها. ك ف زوجها ض ار ع ل أشارت دراسة ،مع اس ا الق  Ehrensaft et al( وفي ه

ف ) 2006 الع ة ت  ا  ،أن الع في علاقة زوج ل اب و د إلى ارتفاع خ الاك ارتفع س ال ي
اب. الاك ة  ا زاد خ الإصا ل د  ه الف ض ف   (LAMY .C. , 2007,p59) تع

ا أشارت علها أك معاناة م  )Hampton& Gelles )1994دراسة  ك أة ال للإساءة  ض ال أن تع
ة  اع والع ال ة  اض ال اتالأع ا عل الإساءة ال والاض ا ت  ، ة الأخ نا ال أة أك ح

اتها لات ح اجهة م رة على م م الق ة وع م الق ع ها  ع ل شيء، وت ها الأمل في  ا، وتفق ا فة ( .وك ق

رة ار  )28ص ،2010،ن ا ف اع ابأن وم ه اال (ج)  الاك ةن  ا مناسبة في إطار علاقة  س

ها  تشع  عدائية، وب م(ج) ف الة اله ه العلا اس ة ه ة  ة زوجهاقة ال ها،  ه عل ل وت
ر  ع قاومة.ل رة على ال م الق هاك، الع وع   الان

ة    ان ة وال اع ع م ال ل على ن ة ف (ج) ت اع ها الاج ا  ب ا  ف ا وف وأخ
ي  الة، فهي تع جارتها وال ا لل ض نا في ع ا س وأن أش انها  ف ج ة م  ان لي مقابلة ش

ها.  ة أخ ا   معها 
تها، إلا أنها  تها وخ ف وال مة لها م  ق ة ال ان غ م ال ة، و ها الأس ا  ب أما ف
ف، خاصة وأن  وج الع اقع ال لها ل ها وال زاد م معاناتها وتق ان ل  في صال ا ال أن ه ت 

ها. فعلا قف ع ف زوجها ل ي لافات مع زوجها. ع اكل وال ع في ال ق ا لل ة مع أهلها، وت ه ج س ق
ه له م خلال  د وال ع  ائها  ها لأب ة أخ اع (م اش ل غ م ة لها  اع ن تق ال اول فأهلها 

ا تها وال  ال ا ب ل فق هاتف رونها. إلا أنها ت وره ولا ي ا أنها لا ت  ،( ل له اد ع ع م إ ن ن
ان  ل خلافاتها مع زوجها، ف ا أنه وفي  ة معاناتها.  عا ما م ح فف ن ا  م لها م ق ي ال ف ع ال ال
فة  افع العا ة ب أهلها ول و ف معها، وت ل ق تها، وال اع ة ت به ل ل م (ج) في 

ضعها أهلها  ها، ف ع إلى ب ج ر ال ة لا تل وأن تق م قاء معه م الأم ارت ال ا أنها اخ اقع  أمام الأم ال
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ه م  ع وال  ة وال ان ق لل ا ف (ج) تف ارها . وم ه ة ق ول ل م فا على أولادها أن ت أجل ال
لها ح أش اقي واحد ما" خلال ق ة لل س ة  ال ما نحس روحي وحدان لو بواحد، د شكي ...علا ت لمن  ما لق

ا قلولي م" ،مول دي جينا ماولوا ،تحوسي على ولادك أقعدي معا ا أشار  ما ت ا  نق إلىك ة ه فا م  وع
ان  اس ال ائج مق ة .ن ف ه على درجة م ل (ج) ف ن أي ت س ن داف ل    ال

اع (ج)  غ م إت ها، ف ا الإشارة إل ر ب ة ت اك نق ا ه اءاتك ة لإج ن اجهة زوجها إلا أن  القان ذل ل ل
وج  اقعها، وواقع ال ل ل ل ب .واس ا أك فأك الع والإح ع  ا جعلها ت ها، م  في صال

اح أمامها.  ارا أخ م اك خ ف فل ه   الع
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
الة  4- 1 عةال ا دة) :ال   (غ جل
الة: 1- 4- 1   تق ال

لغ م الع    ، ت ال ة  وجة، ماك أة م .  34(ن) ام س ي م ة، وذات م تعل   س
ع  فل  فال،  لاثة أ ع  11(ن) أم ل ة، ب  ه الأولى. ل 7س ع في أشه فل رض ات، و س

تها  ي م ة، وال ة قائ وج ها ال ال علاق اعة لا ت ها  12ال . وه  ان زواج تقل وجها  ة، زواجها ب س
ع  9ب  ات، وه الآن  ة.  43س اهس وجها.م ة ل ة ثاب د مه م وج ف  ع اد ضع    الاق
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ور شه على  ع م ة، و اة زوج أ ح نها هادئة  ها  اي الة في ب ة لل وج اة ال لق ات ال
ب  ال ها  ها وانهال عل ت معه، فقام  اج أها الأم ف ان، وق ف ا عاد زوجها لل وه س زوجه

ة وعلى ان  وم تل الل ات زواجها  ار س اعه (ن) م ى أن ف زوجها و ف م  ضة للع ي ع لف
ي  ها، نف ها أما،(ش ها وت ر الآخ مإهان ل وتع د م ال لاق وال ال ي  ه ها، ال ، ال م ق

ل، م وت الأثاث في ال الإضافة إلى ه  ، واج م أخ اتها م دونه، وال ه ح هار ع اوئها إ ا وم
ة و  أمام الآخ ةف ل ال ال الأع امها  اء  ق اتم خلال إب أة أخ  ملاح وج م ام ال ها  ي )، وته
ده وج ( أ شيء  ب  ، ال أو ال ع ل، ال م ال فع، ال ال ال ع اس ب  م خلال ال

ف). أمامه ا  الع اد ( ف يء فالاق ه  ل عل ه، إلا أنه قام فه لا ي ف ع ت ود ما  ي ح
زتها و  اك مال  ان ه لاء إذا ما  الاس م  ق ا أنه  اتها،  ه ع م اءهفي حالة رفب م  ها إع ق

ي .)ها ف إلا  أما ال ض للع ن ق تع ع أن ت العلاقة خارج إرادتها  ام  ها الق ل م ادرا ما  (ف
انا). ان س الى و  وأن ت

ان  ة، وفي أول مقابلة لي معها  اع ة العلاقات الاج ة م ش اس ان ب الة  أول لقاء لي مع ال
ما  ها، إلا أنه وع ي ة في ح ة، عف اع لام، إج ة ال ة،  ة ال  ، فة ال لة، ن و ج (ن) ت

قا عا ما، ول وفي ال ة ن ف ان م ف زوجي  ع الع ض ث معها ع م عاونة ت ان م ة  ال بلات ال
ها في  ل وق ان تأخ  قاي  ة على ال ا أنها وع الإجا ار  ل في الأف ل ها مع ت ي ة في ح وتلقائ

لها  ة على ح ق شةالإجا ما عا د وقائع  ""راني نجواب صح ك ها  د وت ع ال قف ع  ان ت و
اتها مع زوجها. ث لها في ح ر إلا أن ه ح ها، وت ها ول تع ت أنها ن ني  ان ت ر  اك أم

ب. ض ل ن تع ع أن ت ل شهادة  عي ل ة ال ال ل ة ل م ول ل ق   الإشارة أن (ن) ل ت
قابلة فهي  اء ال ع لإج ي م ا م أجل ت ل بها هاتف الة (ن) و أت ت رق هاتف ال لق أخ

ة، فل  قة رف احا ع جارتها (وهي تق في م ها ص ق ل أن أل ان تف قاء بها، و هل الال  م ال
الة، لأن  ة مقابلات مع ال الي س راسة.وق أج ح ع ذهاب أولادها لل الة)،وذل  ي على ال ف م ع

ف ال ان ب اتها ح  ق بها ع جارتها وهي م ق ة أي ال ه ال ض عل ف   ان. زوجها ل  

الة: خ ال   تار
ه  ها  ع ولادة أخ تها  ف وال ها، وق ت ة أصغ م ، ولها أخ واح ي ال ة ال الة (ن) ي ال
ارة وق  ادث س ا  في ه أ ة إلا أنه ت فلة ثال واج ورزق  ها فق أعاد ال ة، أما وال ع ال ان  و

اك  (ن) آن ات. فعاش (ن) في ب 5كان ع ة ب  س ل العائلة ال ها) في  يها (وال أب ج
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اجانه في  ا ما ت وا له ها، وأنه واف ة هي وأخ نها معاملة ح عامل ا  ان ف أنه  اتها، وت امها وع أع
ان  ا ل  ى أنه ان ت يها، و ل ال ل ع  ان ت ا  اء، إلا أنها دائ ا فق ان راته لأنه  ود ق ح

، وع دي ج اد م ة الأع نها خاصة وفي ف ان  ها. وه الأم ال  ا هي وأخ ه اش في ح
انها  . وح ما ورد على ل ائه وأمهاته فال رفقة أ ة الأ ق ما ت  ات، ع اس درولك وال درولك واش   "

لي راكي محتاجتهوم ولخراين ما صح واحد ما لاصة لوالدين، جي فترات تحسي صح  دروش ق جي في 

م" ا،  .عوضو ه ع ات م  ، و ج ق ا للأخ ل س ا  ه ل ا  ان ها،  ا أضاف أنها هي وأخ
ان  ة و اع ان اج ها،  ا أشارت أنها في صغ  . ة أشه ا ع ا ل  ه خاصة وان فارق س ب

ا لة  ات الع ه أن ف ات. ون قات  يها ص ان ل ا  ا،  يها ت اللع  ها ب ب ج ن تق
يها. ت وال ل م ح في  اءها ال ة لها ع ال ان  ها، ال    م أمها وأب

عل  قابل قام ب ال راسة، و قف ع ال عل الأساسي ف ل على شهادة ال ف (ن) في ال ل ت
رشات ال ل في ال ل على شهادة و ع ع ي. وت ه ة  ال ال ا ة في ال

لغ  ع م ع  ا  ة. وق قام ف قة رف انها فهي ت في م ة ع مق س ع ان  ة. إلا أنها  ا ال
ل لأنها  ة. إلا أنها ل تع ا ة خ اء ماك اق مه لها م م م أهل وأقارب، وقام  ق ال م  م ال

عه واج قام زوجها ب ع ال ها و ع ة، و اش ها م ع وج  ار ت ة ال ا وهي  نها  ا، الأم ال أح
ا. ه ت العلاقة ب د إلى ت ا ي ه، م ا قام  ه ب م ب ة تق ل م ة وفي  ق ه ال   معه على ه

ة  لا ا إلى ال ها ه ة تأتي ع ان لها ق ة، وق  ف ة ال اس ض ال ها م م عان (ن) في صغ
ة ا ل عة  ا فى لل ف) لل ان (ن) (س اك  ، وه ة أخ ة فهي م ولا ف رة وال اض ال لأم

م إلى  ما تق ع ما رأت زوجها ع افق (ن)  ها، ف ها، وهي م قام  أخ زوجها ع ق ق  ق ال
الإقامة  ها  اء ن ا ه أن الأ واج أ اف على ال ها ت ي جعل ر ال ا أشارت أن م ب الأم أهلها، 

لا ة وأشارت ب ة لها. ت ال ال صة  ف واج  ا ال ان ه ضها ف اس أك وم ها ي ف لأن ج ة س
ان  لها  ها، و ؤ ار ل ل الأع ان  ة، ف ومان ي ال ان زوجها ش ة،  ة ال (ن) أنه وفي ف

لها  ق ا  ها  لادها الأم ال أسع ى ع م ا أنه ل ي ا،  ا  بزاف،  تْ حْ فرَ  "اله
ُ
 فِ  ولتْ وق

ْ
ي ربِ  لبي ي ق

لها وأضاف  ه"ي ِ ضنِ وٌ عَ  صحق ه  شي نادمة عل ي وقال ،" ما ن قف ع ال دل ت ه حوايج  حابتو ي عو،ـ ف من ط
س شراب ح   "ملاح كون 

ة زواجها عاش  ا ة أهلمع (ن) في ب ة مع أهل زوجها،  زوجها ل عها علاقة  ان ت ة، و س
دة. غ  ع اب م لاف معه لأس ار وال عا ما فه  ال ة ن ه مع أهله م ان علاق   أن زوجها 
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ور شه على  ع م ه معها، إلا أنه و وج في معامل ان نع ال واج أشارت (ن) أن زوجها  ع ال و
ت معه، فقام  اج أها الأم ف ان، وق ف لا وه س ا، عاد زوجها لل ل ها زواجه ها وانهال عل

لها  ق له  ق ب، الأم ال ل ت  "ال
َ
 غ

ْ
 اومَ  افْ ي بزَ نِ ضت

ْ
 قد

ْ
 ر

ْ
 ش نت

َ
 هَ ل ق

َ
 ا غ

ْ
 ا ي مَ وحِ ي رُ نِ ضت

ْ
سْ ن  ش 

َ
ا مَ ة كِ اجَ ا حَ ن

 َ 
َ

ضها  "لي ارَ ا تصْ ذ ة تع ان مة ال انا، وال ة لها الأول أن ت زوجها س ال قفا صادما  ان م ل أنه  وتق
ب م لها لل ق فه   " 

ُ
 صَ  امَ  تْ وكِ ش

ْ
كي يالِ صرَ  اشْ وَ  شْ دق ايتة ن ها،  أنها فاضأو  "،  ع احا  ل ص ات

ابها إلى ب اص الة أنهام أهلها، ح  ال قام  د أشارت ال ا ال ع، وفي ه ة أس ان ت  ل
لاق ان  إلا ،ال ، أولها أنها  ها ع ذل ع ة م ر  لاق حاملاأن أم ة ال تها رف ف ا أن أس  ،

ل بهكان ق  الإضافة إلى أن زوجها ه ا،ات ل م ه على ماأو ،تغف له  أن او ام ه وان  ن ت ر م ب
ر الأم ان ل ي دتها  ع ع لها. وأشارت أنه و اقع وعادت إلى م خ للأم ال ض ها إلا ال ، فل  م

از.  ر واش عامل مع زوجها    ت
ة م  ان ق ة، ح  ي اء في شقة في ال ع إلى  ا  ة ف قل الأس ها، ان ة م ولادة اب ع س
اك اس زوجها في  ، وه ة س اك ل ا ه ه. ح م وجها، ال ل يل وأن ت ي ل ل ال الع

لها  ق ت (ن)  ها. ح ع ف ن ه الع قعد سل ا بوجه مشوم،"  نوض ل عايرني و يتعمد  قعد و سبني،   ،

ضني روحي بزافاه  صح تغلبني دمعتي جرحني(...) تغ ش،   سك قسني بزاف ، نولي أنا ثاني نهدر ما  ح ما  "و
ة  ها في حالة زادة ح واج م مه لل ائ لها وتع ع ن ه ال ج م ب ق ان لا يل وأن  ه أنه  أدل 

له ( ق ا  ه قاش ب ق ال ة  ة )كل م ا أنها غ ها  ل م ة أخ أج ح وج ب انى ل لها أنه س ا لا ي  ،
ا قال (ن)  قه. وه ه في  ل ما وج لها أو ت  نعرف واش  " كي يزوج مرة خرى، ماع صفعها أو ر

شنا حنا برك" ع ه، غير  خدم عليها ولا تخدم عل ه  حة دير     محسوب را
ف ل اك ها ب ة إقام م  وفي ف ف أن زوجها م ة لها ح اك ال ان صادمة  قة أخ  حق

ة  فعلة وازداد ح ان ج م الأم و ه  دته واجه رات، وع ع ائ لل ت س رات ح وج على ال
وث  ا أد إلى ح ة إلى أنفها م ة ق ا وجه ل ها،  ها م شع لة، وش ا، ح وجه لها ر ه ار ب ال

، وقال ل لها ن ق ت  ا، وع ه ح ها ل ها هي واب ل وت ج م ال ه، ث خ مة عل أنها م " غاضتني ها 

ه" اه نتهنى ملي راني ف دني  ا  ه  د ا  ت ربي  ها ذه (ن) إلى  روحي بزاف ولحالة لي وصلت ليها، ودع ع و
ال بها، ول ع الات ة  ل م ان زوجها في  ، و ة شه الاته، ب أهلها وم ل د على ات ها ل ت

ة  لال م ها ف ان أق م وف  وجها، ح أن ال ة أخ ل اف العائلة عادت (ن) م خل م أ و
 ، اره ل م أقارها إح ان ت فاضات ح  ، والى ال ل اج إلى ال ع  ض ها ال ان اب ها فق  إقام

لها  ان ح ق ــهم خطرة زو "الأم ال  بهدل نطل م بني مناش ن وم  د زوني أنا ون ما، ماشي  ج ماشي د
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ا نوليملزومين عليهم ل، ."،(...) تحتمت عل قف ع الع ت زوجها ق ت دتها وج ا أشارت (ن) أن ع ع وه
اذا  د  ف ل م ان  ة  ه ال ، ح أنها وفي ه ال ل أهل زوجها  ة فعادت إلى ب أهل زوجها  م

ا إلى ل ج ه لل م  (ال رات، وتعا ا أشارت (ن) أن زوجها اس في إدمانه على ال ). وه ج
لها  ق ت  ة. ح ع اوز ال ته على ت اع ة وم ضع أقل مع ال اول ال ، ف ت نقعد في ح للأخ " ول

ة حة جا ما داري، ماشي نظل را ذا ، لي حطمنا ك دل من طبع الخسر  صح الحقرة  ، ونقول نصبر ونعاونو ي رانا ،(...) 
و ت بني صغير نضر فاه  وعدت نتقلق بزاف ول ش نلاوي عدت نحس روحي ما نعرف ك حة، ما قدر  "بزاف ماشي مل

ه وأضاف  ه عل ام ع م عه الأم ال ل ت اتها وقام ب ه ق م ة س لها أنه في تل الف ق وأضاف 
لها اتي،"ق ني في ح و فاضحنا،  حقرني وكسرني وكر شين نورمال و ول عا ت م وأنا الناس ا ما  ،نحشمشاثاني ول

م في روحي ، د معاه نقدرش نح ط وأنا ن ع ش و  سك كي ماعندي ماندير ،ما  كي ن رونولي ن لا ز كري  . )، من 

ام ع  اب ف ه ال ح عل ه خارجا ولا تف انا ت د س ع ان زوجها  ة  ل م أهله. وأشارت (ن) أنه وفي 
ه (ن) فل ت و  ان تعان الإضافة إلى ما  ة،  اد وفه ال ا ل ة ون ع تل الف ه أنه و ح  ح ما ص

ل  ع اقه  الإضافة إلى ال اب،  ورة الإن اره على ض احه وص ة إل ، ول ل فل أخ اب  غ في إن ت
اني الأم ا فلها ال ، رزق  ع ا  ه ف قف ع ، وال ت الي ثاب ع ولادتها  ا، ول و ا  ه ل أسع

ل،  ام عاد إلى ال م م الأ ، وفي ي ا ال ان على ه اج ان ي ل، ف قف زوجها ع الع أرعة أشه ت
ه  ج اخ وت ال أ  ا، ف ه قاش ب ة ال له ازداد ح اء والغاز، وع دخ ه ات ال فع ف ه ب ال ان أهله ق  و

ائ لها غادرة م  ال ها لل ع م (ن) أم حا، ف ب م ها ض ها قام  ع ل و و الأثاث في ال
، م خلال  ها ع ذل ع ه، غ أن أهل زوجها م ي  عي ل م ل ال ق ان ت أن ت ا  ل،  ال

ها إلا ال  ان م ا  ، ف فل ل زوج خاصة وأن لها معه  ورة ال وت ها وض احه عل خ للأم إل ض
. ة أخ اقع م   ال

قابلات أشارت (ن)  ا وم خلال ال ،  أولاده،  أنه ودود،  القل وجها،  في وصفها ل
الة  د أشارت ال ا ال ة، وفي ه ل ال ال ان في الأع ع الأح ها في  اع ها و أن زوجها  أضاف 

ه  ن في حال ما  ة مفادها، أن زوجها ع ا إلى نق ل، ول الأن وح أ ة، فه زوج ل له م العاد
لها  ق فها  ع وجها ل فع ب ي ت اب ال را ع الأس ة أو م لها ل ت إجا ش نفهمو"ق ي نِ رَ ضْ  إلا   Jamaisمقدر

 ى مَ عل 
َ

ا  ي لِ ا ش
َ
جي من برا  هْ اواَ  أن ا  ا  ،   لمَ متحلف، 

َ
لْ ش ههْ ولِ مُ  معَ  ا ش واش  ل ا معلا ما  وأضف "،  أنه ع ا  أ

أله  ل، فق ت له إلى ال لا وع دخ ه، ف د س وج ، دون وج ها لأتفه س فها و ع ا فه  ع م
لها  ق ت  ء لها. وع لام ال ائ وال ه ال ج ه، إلا ب ا ن ج ه ما  فلا  عود ع شيء أو ت " كي 

قسيني في كرامتي  كذاك، نتحطم و نحسو  متي بز دير  حلي بزاف من ق ط ه  "اف و الة أنها وفي ه وأضاف ال
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ء  ها والل ه إلى ض ن م ا  اخ، ف ال ورها  م ب فعله، وتق ه أو  م  ق ا  ت ع ع س ة لا ت ضع ال
قها.  ، خ ع ها م ال ات، ش ه ل ج لها، ت اله م خلال دفعها، ر لف أش ف ال  إلى الع

ل ق ا  ه ها أنه و وأضاف أ ث وما إن وج ه ول إذا ح ال، ف ها ال اس  ها ال اع ة  ات  في م
لها  ق ان  أته في أ م ى ول خ ة، ح ه ع أخ لقاهزوجها فإنه  ن  لاصت ،"نحير و ان همشم  ن  وح  ".وو

اق م  ق ا ق  ان،  لة إلا وه س د في تل الل ع ه فإن زوجها لا  ة ه ما أدل  ات) للأس ال اء (ك اء أش
ل  ة م ات مع ال ل حاج ل ذل ال ع لها ت أن ت ها. لأنها ح ق اج ا  ها، ول ى ع في غ

ل. اجها في ال اء ت واء أو أش اء ال هاب ل ش   ال
لها  ق وجها  ها ب ار علاق ا وفي إ ا أشارت(ن) دائ غك ، و ب ال قف ع ش  أن زوجها ي

ة  اش أ م لة فإنه يل اجه زوجها م ادف وما إن ي اة هادئة، ول ق  ن ح ع لامها و أخ  ه و سل
اء ال  عائه لاح اس ء  م رفقاء ال ق قع وأن  ا أنه ق   ، ه لأشه ع ع ان ق انق ى ون  ، ح لل

فع ث ذل م ب ق ه، وه م  ون عل ث ه ي ف ول ، وه ي نه أمام معه ع دته  ، وع ع  ال
ء لأهله، ولها أمام  لام ال ه ال ج ل  وت م وه ث ق ف، و ق امى غ قادر على ال ل ي اب ال

ع أولاده أ وم كذاك كون ن. م دير  كذاك و ا  سب ف سمعو  ــهالو"ص" كي  شر أنه   ب لموت  ا أضاف 
له دماء، لأنه  اب و لأ أتي وه م ع ت لها ودم ق انة. وأشارت  اص آخ في ال اج مع أش ان ق ت

ها  ش"ع لتا ك وما ،أنا كبيرة ومق ذ شفوه في الحالة  فاه ولادوا  لها ك شي قادرة نق كذاك ن شوفو  ص ، كي 
هة وقال فاه نحس جيني كي شغول قلقة غوش دومار المهم ل ش ك ل ح أنها وقال  "ماعندي مانقلك ما عل لا تف

لها  ق ا  ن في نف ال .وأضاف أ ع ه لأهله لأنه  اب م أجل أولادها، ف ه ال "غضتني كي عل
عرفوا  ن واش  ه شافوه ولادوا بهذك الحالة خافوا وخلعو صغير سكر عل ت ما نخافش  ك على جالهم ول اذ ، من 

ط (...) ع ات  اب ولي صرا صرا لشتى ي كي  ال ات ن د راجل ماشي صالحن ري ليتم وز ا غير على ز سعد ل  ، الناس ا
  "أنا 

ف زوجها، ب م  ضها ل اق أشارت (ن) أنه وع تع ه  وفي نف ال اول تفاد ان ت فق 
لها  ه م خلال ق ه، وذل ال  ئ ل  " وته سكتمن ق خ  " هéviterون ومنعاندوش  ،كنت  ل  اول م

سعه ه وال ع اع ب لها  لى معامل ق ه  م  اد، ح تق ف ال ارس الع ل كنت " هي ت من ق
صح ضرك،    ا وأن بْ رُ ضْ ُ  وَ نخاف ونحشم 

ُ
سكت لاه نتضرب على  بْ ضرُ ن ط ما نقدرش  سب وأنا ثاني نع ط و ع و 

عة  "والوا  ا ها ال ل م ي و ع (ن) ع ال ا انق يأنها  إلاوه ت نقولك  شي" قولها  أجاب وشما ج

لك"  ما كنت نحك ت... المهم ك س ها  صح  ي ع ح ها.وتا ه زوجها ض م  ق   ع ما 
لها ق ا و ن ج  أضاف (ن) أ ا وت ه أب ث إل ف زوجها لا ت ف م  ضها للع ع تع أنه و

أ وأنها ا ه ولأنه أخ ام جاها ل ي معها و ادر لل ا ه م ي ه. ودائ ة م ه غاض ته. وال  ف س
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لها  ما يولي"م خلال ق لها"cadeau لي جِ و ا َ علِ  ملسْ و ي اولنِ حَ  د ق  غِ يولي ْ " وأضاف 
ْ

 نِ ض
َ

ة عَ ْ ام رَ ث أَ ي وثلا

 
ْ
  الي نحَ ي

ُ
ا ".، نولي نهدر معاه نورمالوشْ لغ ار  وأشارت أنها دائ ف اول الاس ة ت اد إجا ال ع س و

فها.  فعه إلى تع لها ي ق ها  لي حاجة  "ا وصف (ن) نف لي  ما نحس  صح د كذا نهدر،  لشتى مع الناس 
ما نحس بنقص ،نقصتني،  ر، ماد ش ز لك الراجل ما عند در مة  ك (...) والق دش عل ما نحس بنقص  ي ، أنا د

و"  ا    وزاد عل

أع م  ف زوجها لا تق ف م  ضها للع ع تع أنها  ا (ن)  ادة،وأشارت أ ع ة ال ل  الها ال
ة، ة م اش ح مها في الف ي ي رة، وت م الق ل وع الف ا ما  ح ت  م أو أك وه ة ي وذل ل

لها  ق ه  ت عل الغمة و "ع ي، نقدر ندير والوا نفشل ما نحس  ما را ا ك ب نخلي دن سيق ما نط  (...)ما نفرز ما 
ضوني "ومن القلقلة نتاعو نولي على ولاد غ ولو  ــهم، و   ي نضر

ة ة وال ف ها ال ا  حال أنها تأشارت  ،وف ا  ع(ن)  اقة،  ان ال ، وفق ع الإرهاق وال
لها "  ق ت  م وع ع ال ي لأنها لا ت اع ش ابها ص سكتي كي ونولي  ط ون ط نع غى نترتق، نع  ن

ت...( ت  )كر ش المرضوم وا  ،ما كفان دني  لها مو" و ق قوفو عند حدو""  وأضاف    ملقاش رجال شكون 

ار  ة تف في الان ل م ان في  ف أنه  اتها، وت اولة ووضع ح ل ار وق قام  م ان
ها  ان، خلال ش ، الغ ق ة الأم ال س لها ال ف ة ال اس ال واء خاص  ة زجاجة ل ودفعة واح

وخة   امل " ال  نهار 
َ
 اْ ا دَ وان

َ
.   ة"خ قلها إلى ال ها قام زوجها ب ع   و

الة ي أج مع ال قابلات ال ادا على ال ي جعلها ت ، واس ر ال أشارت (ن) أن م ب الأم
لها ق ضوني ولادي " في العلاقة ه أولادها  ــهممةعشت ي أنا غ لا ب شوا  ع شي حابتهم  لها ، مان ق " وأضاف 

ما نخمم " ا وحدي حاجة خرى ، (...)على ولاديد ل جالهم ى قعدت عل،كون جات ف و  وصابرة على جالهم ، و

حبهم وماشي مفرط فيهم" صح ولادو  فاه ، ل  ساعة ك أن زوجها في  د  ا ال ا في ه ا أشارت (ن) أ
أنه ها  ع ان  ة  لى ع  م ه الاسس ل وأنه لا  غ للأف ، وانه س ب ال ها وع ش اء ع غ

ل أولاده، وأنه س ل و وج. ولل ال ع ع ه  ة إل لها  فاضا أات ال "ضرك نندم ق

عها ب نندمش طفرت"ا ولا م م ال ج ها لا وجهاعلى ال ه ل ال ع ان  ت الانف ح أنه ل لها م
انها ه وعلى ما جاء على ل ه إل ذي داري، بثلث ولاد مت زوني وأنا صغيرة ضرك " كري  ن نروح ،  ا عندي و

ن نروح" الي  بولادي ما عندي و ال ، و غ ا أشارت أنها لها تأمل م أن ي  ، ل أمامها حل أخ إلا ال
ب ال وأن  قف زوجها ع ش ع الله أن ي لي وت ىفهي ت ة  ت ه ال فاته ومعامل غ م ت أن 

ا تأمل أن  ا.   لها  لا ثاب   ع
اعي فأشارت (ن)  ها الاج ا  م اين ليوف ك ، و حس  فهمك و اين ل لو  "  ك  شمعل

سوفري وحدك خلاص ف أن "،  ن معها أهلهت ف عا نا في م ا س وأن أش ها (ك ا أن لها جارة ق  ،
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ها ها وتع ا م ة ج مها، فهي ق ل ه ها  ار الة) ت ا لل ض ة ع ا ة  ب ا أنها دائ ها  ة أخ ا
ي لها  ة تق ف لة ال رها في الع ارج وع ح اها تق في ال ها م أ ا أن أخ أهلها.  ال  الات

ال. وقال  ائها ال إع م  ا تق لا لها ولأولادها  اب"ال ا  سد عل   "المهم 

ة أشارت (ن) ل ق ارعها ال ا  م ك" وف قى  اتي ت نلي ح ت لهذ ذا ت ر ملي ج ش ز ما عند

ا" لهاالدن ق ا وأضاف  من نت وي وعندي عل ر كون راه عندي ما و ان جا عندي ز ة  " في جو نكبر ولادي (...) حا
خرجو صالحين او قر و عائلي مليح  عوضوني و   "و

الة: 2- 1-4 قة مع ال راسة ال ائج أدوات ال   ن
وجي :  1- 2- 4- 1 ف ال ل الع اس تق ائج مق عة على  لقن ا الة ال اس مع ال ق ا ال أسف ت ه

ة. ال ائج ال   ال

ول رق ( عة: )34ج ا الة ال وجي مع لل ف ال ل الع اس تق ائج ت مق ضح ن   ي

ي ف ال ي الع ف ف ال ف ال الع اس الع ق عاد ال  أ
30/45  122/185  31/55 ل   ها في  ل عل رجات ال ع ال عم  

عال 183  
ول أن   الة نلاح م خلال ال ر ب  (ن)ال ع ق ل على م اس. وهي  183ت ق في ال

الة  ا  إلى أن ال تفعة م ت  (ن)درجة م ه ا م جهة وم جهة أخ فق أ وجي، ه ف ال لة للع ق م
لاثة عاد ال ) في الأ ع ل  ع درجات  تفعة (م ة م اب ات ح س ا ع م ائج أ ،  ال ف(ج للع

انات  ي لل في وال ل ال ل ا ال ه أ ف ع ا ما  وجي. وه ف ال لها للع ل على تق ا ي ي).م ي، ج نف
د أي  اوح ع اتت ات)، 06(ة رف أ الإجا ا أرف  إجا ة)،15(ب ات)،  3(ل لي رأ  إجا إجا
ة  )،ب 27( أواف ا أواف  عل الأمد ب 06(ب د (). و ال  5،12،38،43،51،52 (  

ا ن أن (ن) ا م أصل  33وافق على  وم ه ف  57ب لها للع ل على ارتفاع درجة تق ا ي م
ة. وج ار العلاقة ال   في إ

ائج 2- 2- 4- 1 ة ن ض اض ال ة الأع اس قائ    : SCL-90-Rمق
غ ة تف ل ت ع ائ لق أسف الة على ال اس مع ال ق ات في ال ا ة:الاس ال   ج ال

ول رق ( ة )35ج ض اض ال ة الأع اس قائ ائج ت مق ضح ن الة SCL-90-Rي مع ال
عةال   :ا
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ة  ص
ة  نف
 عامة

ة هان اران ال اال قل  
اف  ال

اوة اب القل الع ة  الاك اس ال
ة فاعل  ال

اس  س ال
 القه 

اض  الأع
ان ةال  

عاد:  الأ

14/28  40/14 11/24  28/09 12/24  18/40  52/32 08/36  24/40  24/48 ع   م
رجات  ال
ل  ال
ها في  عل

ع  كل 
ع: 166  ال

ول نلاح أن ل على درجة )ن(م ال رت ب  ت ة ق ة العام  166كل ش ال ا  م وف
(IGG) رت ب فق ل على درجة خام ق ةأما . 1.84ح رةش ل ال اض ال ة الأع فق (ISR) ش
ل رت ب ت ش  2.42 على درجة خام ق ا  م رةأما ف اض ال د الأع ل (NSR) ع فق ت

رت ب ن( ل رق 72) على درجة خام ق ة  ).)09((أن ال د ، ودرجة ش ا فع  degré deوم ه

sévérité) ت ع ه ي  اض ال د ) ت الى نالاع صة(وج ف ل  ل ال ة  ض اض م د أع وج
ة) اض ات نف   ا

ة   ض اض ال ا  علامات الأع الة درجات les signes pathognomoniquesف ل ال  فق س
ة هامة  ات نف ا ة الأم ال  الى معاناتها م اض ض عاد م ة أ ا في ع تفعة ج  desم

difficultés psychologiques importantes  ، ل نن أن (ح تفعةدرجات ) س اض في  م الأع
علقة ب ة وال ض ة).  ال ان اض ال اوة والأع ، الع ، القل اس القه س اب، وال ائج  فق(الاك أشارت ال

اس وذل  ق صة في ال ف ف ال اردة م  اض ال ل م خلال الأع اب أي ت على معاناتها م اك
رت ب  ة ق ل ع على درجة  ا ال عل  32/52في ه ا ي د وف ان ع فها فق  رة م  اض ال ة الأع

ه على ثلاث درجات، ل ف ا، وال ت ج غال ار ت اتها لل د م أصل  07 إجا عل  13ب ، و ب
د  ال لة،  .)31-54-30-29-22-20-14(الأم  ه اء  اقة،ال ان ال ء وفق ال ر  ع ي تع ع ال وال

ك أ ض أو م ي مق أن ر  ع عاج على ال اب، الان ن والاك ال ر  ع ة، ال ح ال ر  ع ل، ال و م
ل. ق ال ان الأمل  ، فق ل  اء    الأش

رت  ة ق ل ل على درجة  تفعة أي ت ل (ن) درجات م ة فق س اض ال ع الأع ة ل ال
د إجا24/48ب  ان ع فها فق  رة م  اض ال ة الأع عل  ا ي ا، وال . وف ج دائ ار ت اتها لل
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ه على أرع درجات، ل ف )،  12ب واح وه ال  ت ر والقل هاأما (أل في ال ان  إجاب ا ف غال
د ة لل لع.. )53- 48( ال رة على ال ق م ال ل وع انغلاق ال ر  ع ، ال ف ة في ال ع عل  ي ت   وال

: اس القه س ع ال ة ل رت ب فق ال ة ق ل ل على درجة  تفعة أي ت ل (ن) درجة م  س
ه على ثلاث درجات،24/40 ل ف ا، وال ت ج غال ار ت اتها لل د إجا ان ع د م  06 . فق  ب

د  10أصل  ال عل الأم  د، و    )65-55-51-45-46-9(ب

ع  ة ل ل على در  :القلال تفعة أي ت ل درجات م رت ب فق س ة ق ل .  18/40جة 
رة  اض ال ة الأع ل ش ها (ن)ت ي أجاب ف ا  وال داغال   . )80- 57-39-2( ل

رت ب  بالنسبة لبعد العداوة، ة ق ل ل على درجة  تفعة أي ت ل (ن) درجة م . 17/36فق س
رة  اض ال ة الأع ل ش ها (ن)ت ي أجاب ف ا  وال داغال هل ).81-24- 11( ل عل ب  ي ت و ال

اء. اخ ورمي الأش ، ال رة على ال في الغ ق م ال لة،ع ه ارتي    اس
ة العامة وف ف ة ال ع ال افق أجاب (ن) ا   م.  44في ال  غال رة على ال م الق   ع

1 -4 -2 -3 : ه ي ل ف غ ال اس ال ائج ت مق    ن
غ اس ف ة ال ل ع ام  ا يلي:ع الق ائج  اس جاءت ال ق صة على ال ف ات ال   ا

ول رق ( اس  )36ج ائج مق ضح ن يي ف غ ال عة:  ال ا الة ال  لل

ر ة ال ات ة ال ةالفعال رك  عاد : الع ال  الأ

17/20  20/30 ل  ها في  ل عل رجات ال ع ال ع م  
ع: 37  ال

الة  ول أن ال ر ب  ن)(نلاح م خلال ال ع ق ل على م تفعة  37ت ة، وهي درجة م نق
الة  ا  أن ال ل على أن  (ن)م ا ي تفع، م ي م اة تعاني م ضغ نف ة لها ال ارة ع ال ع

ي دائ  الاتم عاني ت هاأنع فهي تته ات مع ال ضع   .فعل أ شيء تع أن تولا  وال
ائج 4- 2- 4- 1 ي ال ن اس تق ج:مق عة على  ات روزن ا الة ال اس مع ال ق ا ال لق أسف ت ه

ة. ال ائج ال   ال
ول رق ( عة: )37ج ا الة ال ج لل ات روزن ي ال اس تق ائج مق ضح ن   ي

  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01  ال
ة لال ة ال   3  2  2  3  3  3  3  3  2  2  الق

ع   26/40  ال
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ي ق ة ال ل الة  cotationم خلال ع رت ب )ن(نلاح أن ال ل درجة ق وهي في  26/40ت
ة ل على ، 31-25 ف ا ي يم ف اتال تق ة لل  م الات ف ل ال ا في  ة  ق يها. ونف ال ل

ام ( ي أكال ام نف ع اح ي اس ى ل أن .أت ا ال أواف ها على ه ان إجاب  (  
اس 5- 2- 4- 1 ائج ت مق ن:  ن س ف ر د ن ل  الة ال اس على ال ق ا ال ائج ت ه ان ن لق 

لي. ول ال ضح في ال ا ه م   ك
ول رق ( اس  )38ج ائج مق ضح ن ن ي س ف ر د ن ل  عة ال ا الة ال   لل

ع  ال
ي. ي  ال

ة  ان ال
ة. اع  الاج

اع  ال
ة. اب  الا

ال في 
 الانفعالات.

فاءة  ال
ة. ات  ال

عاد :   الأ

04/08  05/08  12/24  12/28  18/32 ل   رجات ال ع ال م
ع ل  ها في   عل

ع: 51  ال
الة  ول فال ة في ال ائج ال ن  (ن)م خلال ال ل  اس ال ة في مق ل ل على درجة  ت

رت ب  ن ق س ف م ال 51داف ل على م م ا ي ا م ة ن ف ة وهي درجة م ل ل نق
الة ات ال ا ان اس ا  الة.  ا يلي ال اس  ق ال اصة  عاد ال ل  : في الأ عفق س ره  م  05ق

ع  08درجات م أصل  ة  ات فاءة ال ع ال ه  ة يل اع ة الاج ان ع ال درجة م  18درجات في 
 درجة . 32أصل 

ف    ل درجات م : فق س عاد الأخ ة للأ ال ع الأما  ية في  ي درجات 04ع   عامل ال
ع  08م أصل  ة  اب اع الا ع ال ة ل ال ل  درجة.  24درجة م أصل  12درجات، و

ع ها في  ل عل ان أقل درجة م   .درجة 28درجة م أصل  12ع  ال في الانفعالات و
  
ل 3- 4- 1 ءالة في لل العام لال قابلات ض ائجو  ال قة ن قاي ال   : ال

ا في  ه ت ع حاجاتها إل ا وع ابه غ ت  ، وق شع ي ال ة ال ها ي عاش (ن) وم صغ
عه ع غ م ت ال ة، و ى وهي راش ها، وح ل ا في ب  اف ض ه في ع نا إل ا س وأن اش يها،  ج

ا الان رها  غ م شع ال الة، و ة، إلا أ ءلل تها ال يها وع إلى أس ال ها ل ت ع ح ا ع ال ن (ن) 
اتها. ا  ه اج ها ب   رغ
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ة،  ة ال ة مع زوجها في ف ف اء علاقة عا ا، وق قام ب وجها زواجا تقل وج (ن) ب ت
ه رومان ز م ه، الأم ال ع ت (ن)ع تعلقها  ع هوع ى  ة لها، ح ه ال امه بها، ومعامل ، واه

واج،  وجها، ال ها ب ان لها وقع  على علاق ة،  مة  لا، أي تلق (ن) ص وم م إلا أن ذل ل ي
رة  ة وشع فها، الأم ال جعلها في حالة نف ئه إلى تع ل مع ل قة إدمانه على ال اف حق وهي اك

ل في علا ت ب ق واس ه، إلا أن ذل ل ي ال ع ل، وق أرادت الانف الي لا ت ال ها معه، و ق
ت معاناتها.   اس

ار زوجها  ة مقابل اس وج اتها ال ت بها (ن) في ح ي م ات ال غ مات، ال ال الأزمات ال ت
ة  اع ، وق حاول (ن) م اد ، اق ي، ج ي لف دة نف ع الا م ا أش ها، م ف ض ه الع في سل

ه إلا أنها ل ت م ل اوز م ر، في  زوجها على ت ل م ف  ضة للع ا جعلها ع ق ذل ، م ت
ها أن  م رغ هأولادها  ىيل ع ا ع وال ، ع عل به ان تل لأنه م ا  ،هلإ أا انه ل لها م

قابل (ن) ت ال احاول  ها ل خ دفاع أساسي ل ت في علاق ا أنها اس اجهة زوجها،  ائها وم ة أب
ة م خ وج لها ال ه في ق ا  ة،  ت ما نخافش "لال ال له في حالات مع ك على جالهم ول اذ من 

ط"  ع ات  اب ولي صرا صرا لشتى ي ه ال   سكر عل

ها، مع  ي تع ة ال ل ة ال ضع ت (ن) ع ال اقعها، و ع لها ل ة تق ا صع م خلالها ع ل
اخلي ه (ن) واقعها ال ح عك وال  .  ع ص ي و لاأم ه عاناة، ال ال ها  ع ف ة ت   وضع

قة أن  قاي ال ائج ال قابلات ون الة م خلال ال عة ع ال مات ال ل معل ل ائج ت  ن
ا يلي: ان  ي  ها وال ل عل رجات ال لف ال ه م خلال م دة وال    (ن) غ جل

ل (ن) على - 1 رت ب درجة لق ت ة ق ضفي  166ل اض ال ة الأع اس قائ -SCL-90 ةمق

R  ات ا د اض صة. (وج ف ة ل ال ض اض م د أع ل على وج ا ي تفعة م وهي درجة م
ل على  ا ت ة).  ر ب نف ع ق تفعة  37م ي، وهي درجة م ف غ ال اس ال ة في مق نق

ل على أن  ا ي تفع، م ي م ا  أن (ن) تعاني م ضغ نف ام ة لها ة ال ي ال ارة ع ته ع
الاتم عاني ت هاأنع فهي تدائ  ات مع ال ضع  فعل أ شيء تع أن تولا  وال

ل (ن) على -2 رت ب ت ن ق س ن داف ل  اس ال ة في مق ل ة وهي درجة  51درجة  نق
الة. ل ل ال ف م ال ل على م م ا ي ة م ف   م

ل  - 3 رت ب(ج) على ت ة 21درجة ق ل على ، 62أقل م  وهي في ف ا ي يم  اتال تق
ف ا م ت م خلالها  ج ه ي أ قابلات وال ا م خلال ال ه أ يها. والأم ال ت تأك م ل

ها  م ق ع رها  الة شع هاال ف ها ب از ثق   .واه
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ال الة  ال علقة  ات ال ع ا لل اول ، وم خلال ت ل، م خلال ما س وجي و ل ف ال ار الع اع
ة ة وال ل ة ال ات اث ال أة أن ت وال (حادث صادم)، م الأح ا الأخ ول فق  ،جهها  لل  عه

ت ال(ن)  غ وال رة ،حالة م ال م الق ي،  وع ف اب ال ة للاض ا جعلها تقع ف اجهة م على ال
عوال  امل م ة للع ا يلي:ان  ه ف   دة أخ ت

ا  مات ا ف ان عل ام  أت (ن) إلى اس ة فق ل فاع ي  ال ة وال اب مات الع ان ال
ء (ن) إلى  د في: ل ل  الت م الإزاحة و ان م ( déplacementم ه تق اع  )نوف ة م ج ب

ا اب ي ا وته ة ع زوجها إلى ش أخ أقل خ ات ه م خلال الغ ال لال عل ها وال  الاس
لها وق ت بني صغير نضر فاه وعدت نتقلق بزاف ول ش نلاوي عدت نحس روحي ما نعرف ك ل  ""ما قدر و

م ا ان قاقم اق أو الان لها La dissociation لاف ه م خلال ق صح  وال  ت نقولك  " شي وشما ج

لك" ما كنت نحك ت(...) المهم ك ة  .س اض ة غ ال فاع مات ال ان ع ال امها  أ (ن) لاس ا تل
Immatures  ار و مات ذات م إن ان الأساس في م د  ي ت م (ن)  désaveu ال فق اس

م  ان لها Rationalisationالتبرير م ه م خلال ق دلوال  صح حابتو ي ه  شي نادمة عل من  " ما ن

عو ا ."ط م ( ك ا نت م ) أ ان ةم ف م الق ها La dépréciation ال فع م ق . م أجل ال

لها  ه في ق ا ما  ه،  " كي يزوج مرة خرى، ماوه خدم عليها ولا تخدم عل ه  حة دير  نعرف واش محسوب را

شنا حنا برك" ع ح غير  رة س ة لا شع فاع مات ال ان ه ال لف ه ف (ن) ل أخ م  ت ل أو  لها 
ي. ف ار ال ق م الاس ي ت لها الأل وع قة ال ق اجهة ال م م وب م واقعها وع  اله

قاي ائج ال عة  م خلال ن ة، س فاع و أنها ان ة ت ه الأخ قابلات مع (ن)، فه قة، وال ال
ا م خ ه أ أك م ا ما ت ال ارة، وه عة الانفعال والاس ، س اض الغ ة الأع اس قائ ائج مق لال ن

ة ض ا أي أجاب (ن)  SCL-90-Rال ة والارتعاش) 11-2( يفي الغال ف لةو ،ال ه ارتي  ، هل اس
لها  ا م ق ه أ ا  ع ك ها لا ت ف ض قف ع ع م أ زوجها في ت ي ي ات ال ضع أنها وفي ال

ورها  م ب فعله، وتق ه أو  م  ق ا  ت ع لها س ق ت  اخ، وع م في روحي ،"ال ط وأنا ما نقدرش نح ع و 
د معاه  ش."ن سك   ما 
ا رتها على ال في انفعالاتها أن ك م ق ع اء ،(ن) ت  نأكان  س ه أو غ اح ا ما  ا، وه

الة، ا لل ض ا م خلال ع ه ك جل ف عل ا ا  ن أ س ر داف ن ل  اس ال ائج ت مق أي  ،ن
ل  ع ال في الانفعالات(ن) ت ة،  .على أضعف درجة في  قة سل ف  ل إلى ال ما ف(ن) ت

ا" ت لهذ الدن ر ملي ج ش ز ع عند ا ما ي مع  ن والأسى. وه اع ال ل م ها  ا تغل عل ك
ا وماك  س قا ل ة  ة ال لل امل ال ة الع ة في ن اب ل فالع ي ي تفعة ال رجة ال ال
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ضة  ، والقل وأك ع اع الغ ون م ة أي ي اب نه أك ع ا العامل تع ع  د في ه ها الف عل
م الأمان اب) وع ن (الاك الي  ،لل ال ن و احن ة للان ات، مع قابل غ اجهة ال رة على م  ،أقل ق

ن على  ل ي ي اد ال ة الأف وءا، وأقل مقارنة مع ف ونة، أك ه الي وأك م ال ن  ن ة ف ف درجة م
ي  ا ما ي مع (ن) ال غ . وه اجهة ال رة على م الي أك ق ال م الأمان، و ان، وع ضه للأحـ ع

ة نها ع ه  ة الانفعال ،ت ي ت ،وش اجهة ،وال رتها على ال ا  م ق الأساس  ،م جع  وال ي
اشةن أن  إلى ع م اله اح ،(ن) ت ب ة للان نها عاش  وقابل عاشها،  ا  ه ي ارت ج وال

ن  ة. وجعلها ت ة ضاغ ات اقف ح ة، مقابل م ات نف ا ها لاض ال ت ا زاد م اح ، م ي ال ة ال ي
ف زوجها.  ابي مع ع ف الا اجهة و ال رة على ال   اقل ق

ة ل (ن) فإن  ءا بال وجي)، ب ف ال احل دورة (دورة الع  ، ر و ها ي ف زوجها ض اء ع
ت و  ار زوجال ق م اس ار، ع حلة الإن ها م ة، يل اء ال الاع ورا  هي ها، م فح و حلة وت انال  ،الغف

ح (ن) أن زوجها  جاها لفق ص ف، و ضها للع ع تع ي معها  ادر لل ا م ي ه، وأنه ه دائ ام
لها  ه م خلال ق ا  ق.  ل ال اول إرضاءها  ه و ف أ، وأنها هي م اس ما يولي"أخ ي اولنِ حَ  د

ل  "cadeau لي جِ و ا َ علِ  ملسْ و  ه في  ام ل (ن) ل فع ب اره، ي مه، واع قة ع ن ه ال ه لها به ع ف
ا ع ار في العلاقة معه،  الي الاس ال ة و لها م ق  نِ ضْ غِ يولي ْ "ت (ن) 

َ
 عَ ْ ام رَ ث أَ ي وثلا

ْ
  الي نحَ ة ي

ُ
، وشْ لغ

ة.".نولي نهدر معاه نورمال ي ف ج ها في حلقة ع د  غ أن ذل لا  و ت (ن) نف ا ال وفي ه
ت  ه ر أ ع ق ه على م ل ف ف، أي ت لة للع ق وجي، أن (ن) م ف ال ل الع اس تق ائج ت مق ن

تفعة 183 ب ا أشارت  درجة، وهي درجة م وجي. وه ف ال لها للع ،ت إلى تق وس انة صالح ال  سل

ه  )2013( وج، وفي ه رها ال ي م فة ال ارسات الع ف مع ال ي ال ق ف  ل الع ها أن تق في دراس
عا م ل في ال ت ب ة واس وج ها ال ا فاصلا لعلاق ع ح ن (ن) ل ت الة  ع زوجها الأم ال ال

ف.  لا للع   جعلها أك تق
اة ة لل اؤم ة ت لو  ل (ن) ن ق ا أن ال غ زوجها (ك يها في أن ي د الأمل ل غ م وج ال  ،

ة  أت ي نها ن ها  ، وقلة ح ع ها ال عي ح ا ما ت الة)، إلا أن (ن) دائ ا لل ض ه م خلال ع
ة ا اس ال ة ( ، م ل الأب ها  فه لها. ف ل وتع الإضافة إلى إدمان زوجها على ال ة)،  ف ل

مة، فة الأم افع عا ا و ها، وه ر ل في صال ان  الأم د م م وج ر دخل لها، وع ف م م ت مع ع
ال، ه في حالة انف أ إل ه تل ال ع لا م الانف وجها ب عها ب ي ت ار في العلاقة ال رت (ن) الاس ، ق

لها  ه م ق لال عل ضوني ولادي "وال  الاس ــهمعشت يتمة أنا غ لا ب شوا  ع شي حابتهم  وفي  "، مان



ها اق ائج وم ل ال ل الات ت ض ال ع: ع ا ل ال  الف

 

 
 316 

 

ف  ا ت ل ف ا الق عة م ته ا ة ال اء  Buchbinder(2003) ف(ن) في الف ة ال ف ت  ي ت وال
فات اللات ع ة فيي ال ل اته ال ة ل اوف ن يه قل وم اضي ل قع  ،ال ئوت ار. ال  دون ساب إن

وة، ز ع ال( د ال ، أمل م الي ل ت (ن) أن  أولادها  )5،ص2008درو ال ها، و ف ت ب
. ه ه خاصة وأنه  اله ع وال ارها في  م خلال انف ي ساه في اس ر الأخ ال وم الأم

غ ال ع وج ة  وج ها ال الإضافة إلى علاق وجها،  عها ب ي ت ة ال ف فال، وه العلاقة العا د الأ
فع  ي ت ر ال ه م ب الأم ي ت ة. وال ل ون ال ته لها في ال اع ه زوجها م خلال م ور ال يلع ال

ة، غ أن  وج ها ال علاق ار  اء إدمان زوجها عب (ن) للاس ها م ج ي تع اكل ال ات وال غ لى ال
ل،  اع زوجها ع الع ة  انق ها الأس ي تعان ة ال اد اكل الاق الإضافة ال رات،  ل وال ال
ف، مقابل  ضة للع ه (ن) ع ن ف ات ال ت ضع ار ال اس د  ي، ت اجه الع الإضافة إلى م

ه، غ أن ذل ل عان ا  ل م ي وال ة زوجها على ت اع ة ل ي اولاتها الع ا زاد م م ، م ق  ي
ها، وجعلها  ءع اح أمامها فق ه الل ح م ا أص ل، ف أث غ قادرة على ال عة ال اخ،  س ل

ع  ا ب ه (ن) وأ ا تع ت  عي ي د فعل  ي تع  اع، وال ل ال لة ل س اد  ف ال والع
أ (ن) إل ع ذل تل ). و ارة والغ عة الاس ها (س ها ع  ش ى تع ع انفعالاتها وغ

ر  ع اء، مع ال أسال ل، ،ال ة الف ان ال اتها  ،وفق اج ام ب رتها على الق م ق اش مع ع لازم (ن) الف ف
اتها.  عة ح ا اوزها وم ع ذل ت اول (ن)  ها، وت اه عائل ة ات م   ال

 ، ي، ج ي لف اله نف أش ف زوجها  ة ل (ن) فع يها ال ، ح ول ل ل  ها  ق أث عل
الها " ع أق ه ب لال عل هانة وال  الاس ل وال ال را  كذاك، نتحطم و نحسو شع دير  عود  كي 

متي قسيني في كرامتي  حلي بزاف من ق ط لك الراجل ما" ،"بزاف و در مة  ك الق دش عل ما نحس بنقص ي ، أنا د

و" ا  او  وزاد عل اتي"ح" أ ني في ح اتهالأم ال جعل (ن) ا قرني وكسرني وكر اسها ب ها ،تفق إح ، وأه
ها ل ) تنف ( اتها م لف رها ل ا أن تق ي،  ا سل الة،  ا لل ض ه م خلال ع ني، وال 

ج.  ات روزن ي ال اس تق ائج ت مق ا ن ه أ ف عل   ك
ض لها  ع ي ت ف ال ات الع ع وضع ر (ن) جعلها ت ع ة ل ي،  ف غ ال ت وال ، ال ال

ه  ا ما أشارت إل اتها، وه رة على ال  م الق ، وع ن (ن) الع ، إلى  ه اس  ائج ت مق ن
ه م لال عل ل  الاس تفع. و ي م اض  تعاني م ضغ نف ة الأع اس قائ ائج مق ن

ة ض ا ب (ن) أي أجا SCL-90-Rال ت 57( في الغال ال د  )أشع  ا ال  1984أوضحوفي ه

Reite Laidenslager  د  إدراكأن يالف ل عله غ قادر على ال اة ت اث ال ه فيال  لأح وما  ،نف
له  ن لهث ح رة على مقاومة  ،ولا  اجه أالق ث ي ل  ه،ح ة  قعو ابف ي للاض ف  (شفاء .ال
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ة،ص اح ،دون س ا ما ي مع (ن)  )26ح ي وه ة)، فهي ت ف ة ال اس ضها (ال الإضافة إلى م ف
ف  ا ما  اوة، وه ، والع اب والقل ة الاك ات نف ا ا تعاني م اض ة ،ك اض ال ع الأع م 

ة ض اض ال ة الأع اس قائ ائج ت مق ه ن ا قام ، . SCL-90-R عل ار(ن) ك ا ما  اولة ان وه
ائج ت  ا ن ه أ ف عل ةك ض اض ال ة الأع اس قائ انا ال  SCL-90-R مق ه أح وال أجاب ف

اة)  15 ل م ال ار لل اودني أف فكانت محاولتها للانتحار بالإضافة إلى الأفكار السوداوية التي (ت

، والقهتراودها تعبيرا صريحا عن  الع ر (ن)  قاومة، شع رة على ال م الق ا تع وع ة ل  هة ح
ف زوجها. اء ع ا م ج ائج دراسة  أشارتكان ق  وه ة علي حن الهاأن ) 2003(ه ل أش  ،الإساءة 

ها اء إل وجة ال ة ال اب ش د إلى اض اب ،ت القل والاك رها  ة والع ،وشع ون ال اس   ،والإح
فعها ل ص ا ي وجم ة ن ذاتها والآخ وخاصة ال ة سل ف لها ،غة مع ق تها وم ا  ،ون أس م

ضها للإساءة. ار تع ها ب اب ش د إلى زادة اض   ي
ة، و  اع ها الاج ا  ب ا  ف ا وف أنهوأخ غ م أن (ن) ت  ي، ال ف ع ال ق لل ا تف

ي ال ف ال م م  ق اد ال ى ال افي م  وح ع ال لقى ال أنها لا ت ا أنها ت  ا،  ابه ل غ في 
لها  ه م خلال ق اين ليالأقارب، وال  ك ، و حس  فهمك و اين ل لو  "  سوفري ك خلاص شمعل  ،

ن "وحدك  ا لا ت أن ت ه . ك ا عل ف ع ف زوجها ب اجهة ع عها م م إلا أن ذل ل 
ة ع ات قائ ات اعياس ع الاج ة، فق لى ال اع ة الاج ان ع ال ل (ن) أعلى درجة في   ع س

ره  ه في  08درجات م أصل  05ق ي ت ن، ال س ر داف ن ل  اس ال ة ، في مق ان م خلال ال
ها  ف أهل زوجها معها ) الأم ال ساع ها، جارتها، تعا اعي ( أخ ها الاج مة لها م م ق ل ال

ها. ف زوجها عل ع أثار ع اوز  أخ ع ت   أو 
ه دراسة ا ما أشارت إل ف م ب أه  أنHage 2006 وه مة م  ف الفعالة ال أسال ال

ات. ال اس  فا على الإح اعي لل ع الاج ادر ال ل على م اء هي ال اه  ال ر الاب اء ب (أس

ا ماو) 16،ص2010، ا م ه   ع (ن).ي جل
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ة: 5- 1 ام الة ال دة) ال   (غ جل
الة: 1- 5- 1   تق ال

ال (و) ة  وجة ماك أة م لغ م الع ،ام ة 43ت ي ، س .وذات م تعل ة ثان   ثال
الي لاثة (و) أم ل اره على ال ر أع ة،  12ذ غ  9س ات، وال اعة لا  4س ات. ل ال س

ال تها  ت ي م ة وال ة قائ وج ها ال ها ب  14علاق ا ،وه  ان زواج تقل ة، زواجها  لغ 3س ات و س
ا  ه حال اد  46ع اه الاق لي.ح أن م وام ل ة ب س الإضافة إلى أنه حارس  اء  ل  ع ة،  س

. س   م
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ةل اة زوج نها ح ها  اي الة في ب ة لل وج اة ال اها أ زوجة، دئةاه ق ات ال ة ت ال ، وم
لها " ا م خلال ق ه جل ا مليحوال  ان معا ش تتصوريفي لول  ان ناس ملاح متقدر إلا أن "،  ، مليح بزاف، 

ةذل ل  ف وج اة ال ي تع صف ال اوشات ال ع ال ل م  اة لا ت ة  ال اكل الأس ة لل ك
ن  ع ا  ان ة أشه م  خاصة وأنه  ان ع ث ض لها إلا  ع ة، غ أن زوجها ل ي ة ال ل الأس في 

ف م  ضة للع ال (و) ع ات زواجها ول الآن لا ت ار س ة وعلى م ا الأول، و م تل الل ه ولادة اب
اعه ى أن فع و : ج  ف زوجها و ه صفعات( ال ج أس  ،ت ب ال ، ض ع لات، ش ال ات أو ر ل

ائ ه أمامه)ال أ شيء  فها  ي ، ق ي، نف ها، لف ها أما( ش ها وت ، ال م الآخ مإهان
ل، د م ال لاق وال ال ي  ه ها، ال اوئها أمام الآخ ق ها وم هار ع ةو  إ اد)، ف ة  واق (رقا

ة اد ادو  اق ان ال ة م ال ات اله مانهاسل ها وح له عل وف) ،   م ال
اء  اج مقابلة مع عي وفي تل الأث ة ال ال ل ان  الة  إح  أول مقابلة لي مع ال

الها،  ق اس قابلة ق  هائي م ال ر ان راسة ف ة ال اد ع قاء أف ار ان ة في إ ل م لل ي تق الات ال ال
ان  لها لقاعة الف  غ (و وع دخ ها ال ة اب ان في (و)  ي  ها ال ع لأخ ا  ه ف ال سل

ف ع ملامح  ا لا  ا ت جل ان ت ةـ و ة ال س و م ان ت ء و ار)، دخل (و) ب قاعة الان
ح بها  ال اداتهوجهها ق  س م خلال م ل ها ال ل م ل شهادتها  او  ي  ق اس ها (لأن اس

لها)، جل و ق ل اس ة ق ان ال ه فق  ة عل اد ب  ض لل ع ان علامات ال ف ع وجهها وق 
ها اض ع قع دم في ب د  الإضافة إلى وج ها  مات على خ ج  ة م ا ت ضها لل ع ة ل ى  ل

وج.   ف ال
الة. فق  قاومة ع ال دد وال ف، وال ع ما م ال ث مع (و) وق ال ن اء ت في تل أث

ل  كان أن  ها  أن ها ق  . وح الا أخ ها س ح عل وح، وت لأ ال ال ر ال (و) ت على ق
اء دراسة  د إج ا  أن ل  ح وج لها  ق ش ا ق ب  ، ا وأنه أم س قى ه ه س ث عل ما س

ا، وا قى س ه س ث عل ل ما س وج، ون  ف ال فات م  ع اء ال ل ال ا اذا ح ة ف ل ال ن لها 
ت إلي وقال لي  اتها و معاشها أو رف ، ف ث ع ح ا وت مة"تعاون مع ل حك وق  " ماشي مش

ة ها م أخ نق ح ها ل ي ع ح ها. تا ا ع قف   ت
ها، وع ال  ة ع اف غ ات ال ع ع ال صة، وت ج ف ف على ال ع قابلة ت ال ه ال خلال ه

الي ساعة ح أن ال دفع  قابلة ح ة. وق دام ال ه ال فها في ه ع وجها ل غ م أنها (و)ب ال ت  و أب
ان  ها  ي قة ح عاونة، وفي  ع م ا  ان ف قابلة، إلا أنها  ة ال ا قاومة في ب عا ما م ال (و) ن
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تها م ح از ص اف واه ت) مع ارت ة ال ت خاف (ضعف ن وء و ث به أنها ت ، و  إلى أخ
ا   ، ث مع دها ل ي ع س اتها مع زوجها س ثها ع ح ة إلى أخ ع ت قل م ف ان ت أنها 

ث مع  قف مع أو ح دها ل ان (و) ع س قابلات  ها، و في ال ا ب ة ف ا ار م ان أف إلا أنها 
اش و  اش أو م ل غ م ي  ل م ان ت ا  ل دائ ان ت ا أو لا و ان صائ ه  ح إن ما قام  ص

ح . ة وال اع م له ال ي ان أق   م
ة أي  ال ي مقابلات م ا ب ق هاتفها، وق ق و ب ل م (و) ب قابلة الأولى  وخلال ال

ال اصة  ة ال ات ال ع اءها  إح ال قابلات وق ت إج ر إلى ال ة ت (و) م ال ا
 .   وال

الة: خ ال     تار
، لأ (و)عاش  ن موهي ال ال ة ت ة س ان ة ب ثلاث ،دولاأ ث ةات وخ اة عاد ر ح  ذ

ع ع .وت وف كأ ش ل ال يال وال لدلاب دفء  في أج لها ال ق انو " .و أشارت (و) 

وني غير الا  و ... حبوني اتي ما ضر وني في ح م ما عمري ماضر صح كي كبرت عمر ش،  ما كنت صغيرة ما شفي ك

وني  ت  ".ضر ا أنها ال فهي م ساع ، و را فلازم ال ال ل على شهادة ال ف (و) في ال ل ت
ا  وج (و) م ها. ل ت أخلاقها وت عها مع أهلها و اس  ان  لها ال تها، وق  ة إخ تها في ت وال

وج  ع فق ت ه جارة لأهلها، وافق (و)  29وهي  ان ع ها ح  م لها زوجها ل ة. أي تق س
امه لها  ه واح اة في معامل انه إ ف وج، ال ت ة لها نع ال ال ان  واج، وال  وج وت ال ا ال على ه

اتها م الأ ة مع ح ت ها م ان علاق وج، وق  وج مع أهل ال ان ،وق أقام ال واج فق  شه الأولى لل
انها  عامل معها على ح ما جاء على ل ة في ال اتها قاس تني في عمري  ،" ...مرضتنيح اتي و كر مرتلي ح

لها  " عى ح ق ا (و) ت ان دائ اكلها مع  لإرضاءو اوز م ة على زوجها وت اف ته م أجل ال وال
فلها الأول، وفي  تها خاصة وأنها رزق  ف أس ة ل ها ون ة أشه م ولادة اب ان ع ث ات و ة م ال م

ا  جهها وفي ه ه صفعة ل ج ها وت ها م شع ها م خلال ش ا قام زوجها  ه ة ب اك اكل ال ال
لها ق ت  ب فع ضها ل ع تع ل ردة فعلها  د أشارت (و) ح ش منها ، م ال صح مدر ش ا " غضتني  ط ع

نحا " ش برك و و لدرانا وقولت غ و ي لها را ق ا  ا و وأضاف أ ش لمول لي ماصرا والوا ومقول ش منها  أنا مادر
ول تتضرب  صح قولت نورمال الناس أ ك ،  ذ ا من  ضرب عاد ،  دخس عل لم  ضرب كشما نتحرك ولا نت اه و دورة 

  "" "كي ا 

ا(و)  وأشارت  اق  أ ا وفي نف ال وجها ومدائ ها ب ادثة أن علاق ل  تل ال ت  تغ
اء،  ائها على ح ال ب هي وأب ض لل ع ق وهي ت ور ال ها مع م ان ق اش عل فه  ا أن ع  ، ر ج
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ن له  ة ول لا  فة واح ام في غ ا ي له ل ف ت  ة تغ ا ال ه ا إلى أن علاق ه (و) أ ا ن ك
 . ما إلى شه ون ي ل ع ا إلا  ه ارسة العلاقة خارج علاقة ب ها م ل م ها، ولا  ا أن زوجها لا 

أ ول  إرادتها. أنه أخ ها  ه، و ن ف ب ع ان زوجها  ا،  ه ف ال ب ع أن  لا و ان ق وأشارت أنه 
ى أمام  ة ح ن ا هي ال علها دائ ه، و ف  ع ة تغ ولا  ات الأخ ه غ أنه وفي ال ر ما قام 

ه  ش"أهلها وح ما أدل  قول ماتخلين مة  ما ظل قلب ف ما    اأنا لي م ...tranquille د
ه برك ،  س ف سا و نخاف منو ، نقعد غير  جي  شتهاش،أنا كي  Tranquille  الحاجة لي ما ل  نخليهش  ماأنا و أ

اش "ندير  
ض له  ع ان ت ي  ف ال ا  الع الة أشارتوف م  سلأن زوجها  :ال ق ا ما  ائ ان ف الل

ت  امع أولادها. وع اء بها أمام م ه ة والاس ي ة وال ات الف ل ال ال ع اس اء بها  ه ها والاس ها وش
اء  ها في ال ل على رغ تها ت ة ص از ن لها مع اه ق ا  ما مديرلنا " أ ا،  مافي الدار   la tensionد يهدر مع

ما  ا ، د حوس عل شوفكشو فني ، يناما  ب ما  تك كون نص قولي كر ا،  لها "طول متغشش عل ق أن  وأضاف 
لها ق ع وأشارت (و)  ن لل ق ة أهلها، فق ي اع لا م اة ل ورات ال مه م ض ا ما  خلينا " زوجها دائ

ل ش سوراد واذا عطني تكون حاجة قل عطي صرفش علينا وما نا خلاص ، ما لوش ب ما لشر وما علا ش، د ى ما تكفين

ة د و لادخلة نتاع قرا دون لشتى ع ا ليز ا ما  "مول ا أن زوجها دائ أ ا أشارت (و) أ ب إلىيل  ال
انها  اب ما جاء على ل ف ال وعلى ح و مسمام، "والع ا ضر سيق ب قطشني و ه،  ه برجل د يني ب ضر

خلي لأرض ا  ردة فعلها أ "la trace، لازم  ب وف ضها ل ع تع الشارت (و) أنها  ع  غ فهي ت
ه لها  م ق ه  د عل وره ي ه و ه وش ها إلا س ش وم"وما  م قولي متحشم و ثاني و  ة،سبني  شي متر  ا

كذاك ..." ا تموتي  لها أ ق صح ما نقدرش نتقلق ون" وأضاف  و  غى نضر كذاك ن م في روحي حكي يهوشني 

و طلب مني سماح قالي راني ظلمتك ،نيصح خطرة ضر عد سمانة جا  صح  شتو  ا "خ ردة فعل  و ف
لها  زوجها ق فها أشارت (و)  ع م ب ق ما  ني يبرد ما "ع ضر دير والوا" كي  د  ث  ي ا ت هك م  ا تق ع  ع

ب  ضها ل لهافأجاب تع كي "ق كي ن نني ن ضر ا ،كي  عدنولي نع ا النومنرقد طول و طير عل ات قاعدة ا   "، ن
اقة  ان ال ، وفق ع الة م ال ع  ف زوجها ت اء م  ضها للاع ع تع ام و وأشارت أنها في تل الأ
ها خاصة وأنها  ه م أجل أولادها لأنه في حاج اوز ما ت  ض وت ه اول ال وملازمة س غ أنها ت

. ونه ها م يه  ح   هي ل
ماوأضاف ( ع اق أنه  ا وفي نف ال ل زوجها  و) دائ ف م ق عفهي تع ة وعلى  ت ون ال

انها  حقرني نحس في روحي ماح ما جاء على ل ني و ضر د كي الناس "كي  ش ع مةن  " ، وما عندي حتى ق
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ا  وأشارت لهاأ شوف " ق ما راني  ه الناس ك ي لوصلتني لي راني ف ة و لعقالة نتاعي  حبوش لعقال أنا س ما
لحني جي  ة ل ش غب ة نكون فحلة منكو قلهم شطارة حا    ".تل

لها وجها وح ق ها ب ذا ما يتخالطش أشارت (و)" وع علاق وشي، مالراجل   ، حقرني قميني، ما

ش ...سبني ل قل ت ماندير معاه"نهدر معاه ما  ا مالق ديهاش ف لها ، نعدل روحي ما ق لوش  وأضاف  ا " معلا ب
ا خلاص،  م ضرك مول ه نروح معا انو مول كري  خرجني  ديني ما    و لا نقعد" ما 

الة ان ال ل  وح على ما ورد على ل ع وجها  اف ا أشارت  أ ف في تعامله مع أولاده  الع
ونهأنه  ه إلى ال وهي لا يه ل أخ ه في م  راس ه و فال و الأ اتا فهي م ته  م  ب

وج  عها م ال ا أنه لا  ه  ي أدواته وملا نقري، أنا ي يح كولش في راسي أنا للا  ،قولي دبري راسك" ق

ب أنا لي ل ش على الخروج كن نقعد براا شري دوا ، أنا كولش و مي ندي لطب اق "  قول ا وفي نف ال  أشارتدائ
ع (و) اول إرضاء زوجها وال ا ما ت ف  أنها دائ ع ف  عله ي ه و غ ل ما ق  فاد  لإرادته وال

فا م  اع خ ا اس ه  اع ه وت اع أولادها في دراس أنها ت ا أشارت (و)  معه (هي وأولادها). وه
ه  ح  ه وعلى ح ما ص فة ض صح "زوجها وم ردود أفعاله الع ح  جي دخول المدرسي الناس تف كي 

م، نموت أنا نخاف جبوش مليح كني الخلعة  تح ة ، نخاف نتضرب أنا وولادي كي ما ش دخلة نتاع لقرا ب ماج ن نص

قولي ما ــهم  ني أن و ش تقري" ضر ه  تعرف ا أو أنه وح ما أدل  رس ج ها أن ي ل م اب أنها ت
انها  ب وح ما ورد على ل ن ل ض ع قرا خوف من بوي و أنا نقولو "س ة و كره لقرا ك ا بني  ضر لا  اقر 

ك ا في روحك ، وفي قلبي حتى أنا ثاني معاه ب لها  "و طفر ق ت  ا م زوجها وع اف  وأضاف (و) أنها ت
سو كي طفل صغير " سا ما نحب نهيئلو الجو، و و د عاونوني نتاع دارنا و  سومة و د لولاد  شري لحوايج للع  ...

اه  سومة نقصلها غير برك  تها  ح لولاد نقولو شر دير والو ونف لها" "ما ق سكت نحب ن وأضاف  ما   أنا د

calmerاا م ش نكبر ا  "نح لها وأضاف أ ما أنا لنولني نهدر معاه"ق شوفو تحط،د ولا يهدر مع لولاد ، نولي ،  كي 
ا  ،نهدر معاه و لهو ساعات، ساعات و يولي يهدر مع ن  ت ولا أعطمثلا قولي  ،... و ك لحاجة شوفي واش ج ذ يني 

ه لحال " دش عل اه ما ي ة أنا لنولني نقول  ثر ن الأ لي نتغدا ...ل   و لا حط
ث (و)  ا ت اتوه ة م ال ت مع زوجها أنها في م اج ها تق مع  ـت ان ح زوجها في  أهلو

دة ،ال نف ف قة م أنها في حالة غها و زوجها ح قام  ،ل  غ  ،ال قال لها  وأنه لا ي
ها، ب أهلها ها. ف (و) هي واب ع  بها، ولا ي ج ها زوجها ال ل م ، غ أن زوجها  ة شه ل

ان  ا خاصة وأنها  ها  ها الأم ال أث عل في وال ة ت الي ال ها و ع لها. و افق وعادت إلى م ف
ه. عل  ة ال ي   ش

قابلات ال  ادا على ال الةواس ي لأهلها ، ي أج مع ال ة، ل ت ت ا أشارت (و) أنه في ال
امه وزعاجه خاصة وانه  ها ول ت إق ف زوجها، خاصة وأنها ت وال ف م  ض له م ع ع ما ت
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 . ل ال وال ، فف ه وقام م ا ت  ث ع رت (و) ال عاناة ق ة م ال ة  ع ف و
تها ار وال ا على  إخ ض له وه ع ا ت ، ع ة أخ ث م م ال رت (و) ع ا فق تها  الأم ال أزعج وال

انها عد عودت ما نقولهمشح ما جاء على ل ومش ، كنت نصبر بزاف   ،" م د لهم ما ن م مشا ما عند نقول 
ه ، صبكنت نصبر ، ن م في قلبي ونقول عوداش ضرك ربي يهد ل نقول كن ضرك ما نديرش روحي ل...ر ونح مشا

روح صح روح، و و غوش برك و كذا ر طلقوني نقول خليها  وه ولايهوشوه ، كن  ضر   ". نقولهم ضرك يرحو 

ا وأشارت ة  أ ه(و) انه وفي ف ف زوجها ،زوجها أهلمع  إقام ب م  ضها ل ع تع ان أهل  ،و
أهله ال  نها م الات ع قال ح زوجها  لها "إخفاء هاتفها ال ق ه ينحولي أشارت   ،portable انو مول

طش  نحالي لغوش منع نحلي لغوش كي ي عد أنا ي خبيوه ، وم ل  فكونا يهزو بورطا جيو  لي، كي    "درقو

قابلات فها  وم خلال ال ع وجها ل فع ب أنها ت الة  ي ت ال اب ال توع الأس لها (و)  ع " ق
دروقي، ف، ما  ه السحور نتاع مو، ما  راجلي ما يتك ت لخبر لعمري راجلي  ن ج ذا و دير والوا ،  سا ، م ا بع ال ما ي

تو السحر ي سبتي)...(ه والوا س ابنا (...)  عجوزي  ي س تني و ي لهل ت لخبر لعمري  ج ت نرقي ل د وضرك كي 

وج م بو  " ر زوجها ال ات ق الي خ س الة ق أشارت انه وم ح اء شقة  أهله كان ال ا  وقام
اضعة ة ،م اكل العائل ه لل م ال ة م غ ان  ة م ب أهلها و  أخ م جهة وم جهة  ،وهي ق

اعي ل على س اج غ م . ال ال ا و ث ه اوت ل ع أهله إلا أن زوجها   أنه ف ل م
ها  فه ض افي ع عه لا  .أنه  ال الأم ال ل ت له إ تف س ح أشارت أن زوجها 

اب. فها لأتفه الأس ع ع الانفعال والغ و ه س ا ،ول ث    ي
اق قام (و)   ا ال ى، وفي ه ل الع الأض ام ق ان أ ف، و ضة للع ها ع ان ف د حادثة 

ها  فال، وح ه الأ ي يلع  ام ل ل أ ة ق وا  الأض ال ح اح ه ال ها أن تع ها اب ل م
ته  دة زوجها سألها م أي جاء ال فأخ اء وع ع ، وفي ال ال وجل ال ه ال ، فأع ل له ال
ال ل مالها .و.و...). وق قام  انا وان ال ه له م ان س له (انه  ق ها  اه فقام  ها اش أنها اب

ا اس ها  ا ا مزوجها  ض ع ا تع ها،  اء ج افة أن ض  وث رض ا أد إلى ح ة. م ل
ى ها ال ) ب عها (ال   ل أص

وجها ح   ي ب ها ل ت ة ول ل شهادة  عي، ل ة ال ال ل تها ل فقة وال م (و) ب ها تق ح
الأم ه  ها ل ت ، ل ة أخ ض لها م ع ى لا ي ه فق ح ه  كان ت إخاف اعة .وق حادث ه ل ال

ان  ق بها و عي ال ة ال ال ل ها (و) ل م ف ي تق ة وال ان ة ال ة. وفي ال الي ال اقعة م ح ال
ة  ل شهادة  (و) لل م ة) ح تق ع لة ال ة (الع لة ال ة الع ان ذل في ف ا أول مقابلة ،وق  ل

ف زوجها  ب م  ض ل ل ح تع ائها خلال الف ها أب ل عل ي ت ائج ال  ضعف ال
ة  هادة  ل على ال م لل ق ها هي وأولادها. وع س ال دفعها ل راسي، أي قام زوجها  ال
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ا يلي  الي كي " أجاب (و)  ــهم، عل شو مع ب ع اه  اه يتربى ، ونولي علجال ولادي برك ،  ة نخوفو  ت حا ج
ت لي شك تو ترخف شوي خاف سمع  ك تحس شكي ب ش قوتلو خطرة  خاف خطرما   "ه 

قابلات لها  وم خلال ال ق جل  ا ال ي ع زوجها م ه مها ال ت (و) ع ن " ندمت بزاف ع
صح و بزاف  ش ساعات راه مليح و ساعات ما سقم خطرما شي مليح  قعدت معاه وزدت معاه لولاد نقول عوداش 

وشي مليح، مافهمتساعات راه مليح و س ث  ش"و اعات ما  غ م أنها لا لا أنهاوت ال ال ت زوجها  ت  ت
قة  ا اع ال لها له نف ال ق ت  أخ ح ع واج  ه إن أراد ال ها أم سقم " ا أشارت أنه لا يه ا

ش أنا وولادي" خلني نع ا يروح  ها ت في العلاق روحو  ي جعل اب ال انها م ب الأس ة مع زوجها هي إ
لها  ق غ  ما نصبر روحي و "أن زوجها س ابو ، ر نقول  د ي س ل  دلالمشا و ي نحالو ، ماشي  ا مع الوقت وت

ه ضرك".  ش لي راني ف ة موصل شي ن ابنا ، كن من ي س صح مو  ضرب،  ما    د
ة ال اح الة، ف ال اءها مع ال ي ت إج قابلات ال رة وم خلال ال ه ة م ها ال ال ة، ف

عا ما فق أج (و)  ةن ات ق ل ائها لمع ، ثلاث ع لإج ة  ةع اح اد الأمعاءأخ ج ة ع ان  ،نات
Occlusion intestinale  ل واء  اني وهي تأخ ال م ال غ ال ض ارتفاع ال ا أنها تعاني م م

م ض م اره م اع مي  لها "ي ق ابر برك علجال ولادي"د. وأشارت  ضة ، ن ة  ما م ف ة ال اح أما م ال
عة الانفعالأنها أص ت (و) أشارتف ة وس أنها ع ت أنا ثاني نضرب ولادي "  ت نقلق بزاف ول ول

و منلا  ش لهدرا "ليتحرك نضر ة مقارنة مع  و أن ل لها ق ع  ها جعلها ت ف زوجها ض وأضاف أن ع
ات  اء أخ ي أو ن اص م ه أعلى م عل عامل مع الأش ة في ال ا أنها ت صع وجات،  م

ا  اعي.  لهاإج ة و على ح ق ها نها في ال ل ه   ا ان" أشارت أنها ساذجة وت في أ ش ول
لحني جي  ديني ولي  جي  ول لي  ة بزاف وندير الثقة في الناس ا ة عن شوفها ن ش  دت نحس روحي ، أنا ماعد

ة" د أشارت غب ار  وفي نف ال أ إلى اس ا ما تل ار ودائ اذ الق ة في ات أنها ت صع ا   ة(و) أ
ات وأشارت  اتها ال لها الغ خاصة أخ شي عارفة نخمم"ق   ."ساعات ساعات نحس روحي مان

اق أشارت (و) ي  أن م ب وفي نف ال ر ال أنهاالأم ت ت  اقف  علىها ساع اوز ال ت
ة ع لها  ال ه أنا  "ق ا ربي ،  إنوصابرة على جال ولدي و ،  متدينة ، عندي ديني لي نفتخر ونعتز  ج عل ف شاء الله 

اس  ة راني نحس روحي لا رق اتنا كي الناس ، ضرك أني نرقي و شو ح عو ونع دل من ط ه و ما ندعي ربي يهد ، ود
لة ربي على مو ربي يهديه ة على جلهم الذل والحقرة "صح مو  ا ظلمتني وحطمتني أنا وولادي ، لي راني صابرة وملاو

لها  ق ا أضاف  ل،" ك شي نتاع مشا شة ، مان ة مع شة طال لي حش عرفني  عاشرني  حبوني  أنا لي  ل  الناس أو
ل " دعولي ا ة، مدينة وتصلي و ا عاقلة ومتر قولولي ن   .و

قابلات ادا على ال الة واس ي أج مع ال ا س وأن ال اسة  (و)أشارنا ف  ،ف ان  تع س
الأخ  ث مع أهلها و ا ما ت ف غال ضها لع ع تع ا و خ ه ول م ا تع ا ع ث أح ال ولا ت

لها ق ها أو أهل زوجها وأشارت  اء عائل ه س ا تعان ل العائلة عل  ا أشارت أن  هان  تها وأخ هدل مب" وال
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سا خ ه و ضتني غير من مول ا ، غ ل سامعين ب ا الناس ا لها."بهدلني توالهم وتو اب ق " في وجهك يهدرو  و أضاف 
الجمرة غير لي كواتوا " حس  قولو ما ما  صح ك طعنوك ،    حاجة وفي ظهرك 

ها ت في العلاقة  ي جعل ر ال اوم ب الأم ع أنت  لا أنها أ ه ع أولادها  ا ع وال
ا أنها لا  ، فه ع غ م أنه  ها  ال لاق فأخ ا ال ات أ ة ب أهلها  أ لقة وماك تها م مع وال

. أما  اكلا مع زوجاته ل له م ه وان ت ن عائلا عل تها فلا ت أن ت ارد وزوجات إخ ا  ال ف
أنه  وها  أن أهلها أخ ح (و)  ة فق ص اد ة في ال ل في حالة ما إذا رغ اء م ته على  اع ه م

م ف على ما جاء  ع أن تق ال م ا الاح ة لها ه ال ال ع زوجها ول  ة في الانف لاق ورغ ال
انها "  وا و أنا صحتي م إلا قالولي على ل كر جي نهار و كرولي عام زوج ثلاثة  صح  لك،  ة تطلقي نكرو ا حا
اش  ش  شهوم لولاد ، والنفقة ليسمحل اش نع ا حتى الخدمة نتاع الدار،  ب مانع عل ش ،  نخدم طب لي ماتكف مد

ل " إن عضنا كي الناس ا شو مع  ه و نع ة شاء الله ربي يهد ل ق ارعها ال ا  م لها "  أما ف ق أجاب (و) 
ه خلاص ، نخمم في واش ش نخمم ف ل مان المستق سمعلي  صراحة فقدت الأمل  شتو ضرك ، ونتمنى  راني عا

ش ن ضر كري ، وما ان  ما  دل و يولي ك و ثاني ، وان شاء ي رقي  ش ولادو  وما ،و نا ، انا وولادو لي ، ضرو لتا ب و
ه وتصبر معاه  ندمولو  في تلاو لقى حتى واحدة ك  "ما 

الة: 2- 5- 1 قة مع ال راسة ال ائج أدوات ال   ن
ائج مق 1- 2- 5- 1 وجي : ن ف ال ل الع ة على اس تق ام الة ال اس مع ال ق ا ال لق أسف ت ه

ة. ال ائج ال   ال
ول رق ( ة: )39ج ام الة ال وجي مع ال ف ال ل الع اس تق ائج ت مق ضح ن    ي

ي ف ال ي الع ف ف ال ف ال الع اس الع ق عاد ال  أ
26/45  116/185  43/55 رجات ال  ع ال ل م ها في  عل عل  

ع 185  ال
الة  ول أن ال ر ب نلاح م خلال ال ع ق ل على م اس. وهي  185(و) ت ق في ال

ت  ه ا م جهة وم جهة أخ فق أ وجي، ه ف ال لة للع ق الة (و) م ا  إلى أن ال تفعة م درجة م
ع درجات  تفعة (م ة م اب ات ح س ا ع م ائج أ ، ال ف(ج لاثة للع عاد ال ) في الأ ع ل 

انات  ي لل في وال ل ال ل ا ال ه أ ف ع ا ما  وجي. وه ف ال لها للع ل على تق ا ي ي).م ي، ج نف
د أي  اوح ع اتت ات)، 02(ة رف أ الإجا ا أرف  إجا ات)،22(ب ة)، ل لي رأ  إجا ة واح (إجا
ا أو  ا)،ب 24( أواف ة ب د(د ب 08(اف  ال عل الأم    ) 1،3،6،7،8،12،17،45). و

ا ن أن (و) ا م أصل  32وافق على  وم ه ار  57ب ف في إ لها للع ل على ارتفاع درجة تق ا ي م
ة. وج   العلاقة ال
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ائج 2- 2- 5- 1 ة ن ض اض ال ة الأع اس قائ    : SCL-90-Rمق
غ ة تف ل ت ع ات لق أسف ا ة: الاس ال ائج ال الة على ال اس مع ال ق   في ال

ول رق ( ة40ج ض اض ال ة الأع اس قائ ائج ت مق ضح ن الة SCL-90-R)ي مع ال
ة ام   :ال

ة  ص
ة  نف
 عامة

ة هان اران ال اال قل  
اف  ال

اوة اب القل الع ة  الاك اس ال
ة فاعل  ال

اس  س ال
 القه 

اض  الأع
ة ان  ال

عاد:  الأ

08/28  05/40  06/24  10/28  03/24  24/40  32/52  17/36  27/40  26/48  
 

ع  م
رجات  ال
ل  ال
ها في  عل

ع  كل 
ع: 158  ال

ول نلاح أنم  ل على درجة )و(ال رت ب  ت ة ق ة العام  158كل ش ال ا  م وف
(IGG) رت ب فق ل على درجة خام ق ةأما . 1.76ح رةشش ل ال اض ال فق (ISR) ة الأع

رت ب  ل على درجة خام ق ش  2.26ت ا  م رةأما ف اض ال د الأع ل (NSR) ع فق ت
رت ب  ( 70(و) على درجة خام ق ل رق ة  )).10(أن ال د ، ودرجة ش ا فع  degré deوم ه

sévérité ت ع (و) ت الى ه ي  اض ال ةالاع ض اض م د أع د  وج صة(وج ف ل  ل ال
ة)  ات نف ا   اض

ة   ض اض ال ا  علامات الأع الة درجات les signes pathognomoniquesف ل ال  فق س
ة هامة  ات نف ا ة الأم ال  الى معاناتها م اض ض عاد م ة أ ا في ع تفعة ج  desم

difficultés psychologiques importantes  ،) ا ن أن ل وك اض ) س عاد الأع ة في أ ف درجات م
اب،  علقة ب (الاك ة وال ض اض ال واة) مقارنة مع الأع ا، الع ارن ة، ال هان ة: (ال ال ة ال ض ال

ا  ة).  ان اض ال ، والأع ة، القل فاعل ة ال اس ف، ال ، قل ال اس القه س ائج وال م أشارت ال
اض اس خلال الأع ق صة في ال ف ف ال اردة م  ا  ال ل في ه اب أي ت على معاناتها م اك

رت ب  ة ق ل ع على درجة  د  32/52ال ان ع فها فق  رة م  اض ال ة الأع عل  ا ي وف
ه على أرع درجات، ل ف ا، وال ت ج دائ ار ت اتها لل د م أصل  04 إجا عل الأ 13ب ، و م ب
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د  ن  .)54-30-20- 14(ال ال ر  ع لة، ال ه اء  اقة،ال ان ال ء وفق ال ر  ع ي تع ع ال وال
ا في ال  ا أجاب غال ل.ك ق ال ان الأمل  اب، فق ي. 05والاك ام ال ة والاه غ ان ال   فق

ل ع تفعة أي ت ل (و) درجات م ة فق س اض ال ع الأع ة ل رت ال ة ق ل لى درجة 
ا، وال 26/48ب  ج دائ ار ت اتها لل د إجا ان ع فها فق  رة م  اض ال ة الأع عل  ا ي . وف

ه على أرع درجات، ل ف )،  27ب واح وه ال  ت ه هاأما (أل أسفل ال ة  إجاب ال ان  ا ف غال
د   . )56- 49-42- 40( لل

س  ع ال ة ل :ال رت ب  اس القه ة ق ل ل على درجة  تفعة أي ت ل (و) درجة م فق س
د 27/40 رة في ال اض ال ة الأع ل ش ل على  )46-28-10(. في ح ت ه ت درجات .  4وف

د ا في ال غال ا أجاب    .)55-45-3(ك

ع  ة ل ة  :القلال ل ل على درجة  تفعة أي ت ل درجات م رت ب فق س .  24/40ق
رة في ال  اض ال ة الأع ل ش ه على  02ت ل ف ة والارتعاش) أي ت ف عل ب (ال درجات  4وال

هاأما  . د إجاب ة لل ال ان  ا ف   . )85-39-33( غال
رت ب  بالنسبة لبعد الحساسية التفاعلية ة ق ل ل على درجة  تفعة أي ت ل (و) درجة م فق س

رة في ال 17/36 اض ال ة الأع ل ش ه  34. في ح ت ائي) وف هل اي أن  عل ب (أشع  وال
ل على  ا في ال  4ت ا أجاب غال ة). 41درجات .ك ه ق أني أقل م الأخ أشع    (مقارنة 

1 -5 -2 -3 : ه ي ل ف غ ال اس ال ائج ت مق    ن
ا غ اس ف ة ال ل ع ام  ا يلي:ع الق ائج  اس جاءت ال ق صة على ال ف   ات ال

ول رق ( اس  )41ج ائج مق ضح ن يي ف غ ال ة: ال ام الة ال  لل

ة  ات ة ال الفعال
ة ر   ال

رك عاد : الع ال  الأ

ل 30/24 20/15 ها في  ل عل رجات ال ع ال ع م  
ع: 39  ال

الة  ول أن ال ر ب (و) نلاح م خلال ال ع ق ل على م تفعة  39ت ة، وهي درجة م نق
ل على أن  ا ي تفع، م ي م الة (و) تعاني م ضغ نف ا  أن ال اة م ة لها ال ارة ع ال ع

ي دائ  الاتم عاني ت هاأنع فهي تته ات مع ال ضع   .فعل أ شيء تع أن تولا  وال
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ائج 4- 2- 5- 1 ات  ن ي ال اس تق ج:مق ة على  روزن ام الة ال اس مع ال ق ا ال لق أسف ت ه
ة. ال ائج ال  ال

ول رق ( ة: )42ج ام الة ال ج لل ات روزن ي ال اس تق ائج مق ضح ن   ي

  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01  ال
ة لال ة ال   3  3  1  1  2  3  1  3  1  2  الق

ع   20/40  ال
ي  ق ة ال ل الة ( cotationم خلال ع رت بونلاح أن ال ل درجة ق وهي في  20/40) ت

ة ل على ، 25أقل م  ف ا ي يم ف اتال تق ا م ة  ج الات ف ل ال ا في  ة  ق يها. ونف ال ل
ام ( ي أكلل ال ام نف ع اح ي اس ى ل أن اما.أت ا ال أواف ت ها على ه ان إجاب  (   

ائج 5- 2- 5- 1 اس ن ن:  ت مق س ف ر د ن ل  الة ال اس على ال ق ا ال ائج ت ه ان ن لق 
لي. ول ال ضح في ال ا ه م   ك

ول رق ( اس  )43ج ائج مق ضح ن ن ي س ف ر د ن ل  ة: ال ام الة ال   لل
ع  ال
ي. ي  ال

ة  ان ال
ة اع .الاج  

اع  ال
ة. اب  الا

ال في 
 الانفعالات.

فاءة ال
ة. ات  ال

عاد :   الأ

06/08  06/08  07/24  07/28  18/32 ل   رجات ال ع ال م
ع ل  ها في   عل

ع: 44  ال
ن  ل  اس ال ة في مق ل ل على درجة  الة (و) ت ول فال ة في ال ائج ال م خلال ال

رت ب  ن ق س ف 44داف ل على م م ا ي ة م ف ة وهي درجة م الة. نق ل ل ال    م ال
الة ات ال ا ان اس ا  ا يلي ك اس  ق ال اصة  عاد ال ل  : في الأ عفق س ره  م  6ق

يدرجات في عامل  8درجات م أصل  ي ع ال ان م  ال ه ي  ة وال اع ة الاج ان ع ال ل في  و
ف.  اجهة الع الة ل ها ال ي ت عل امل ال   ب أه الع

ع  ة  ات فاءة ال ع ال ة في  ف ل درجات م ، فق س عاد الأخ ة للأ ال درجة  18أما 
ع  درجة، 32م أصل  ة  اب اع الا ع ال فاضا في  ها درجات أقل ان درجات م أصل  07يل

ع  درجة. 24 ها في  ل عل ان أقل درجة م ع و  28أصل  درجة م 7ال في الانفعالات 
  .درجة
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ل 3- 5- 1 ل الة العام ال ء في لل قابلات ض ائج ال قة ون قاي ال   : ال
امه  عة م اح ة، نا ة  ن (و) مع زوجها علاقة زوج ا، وق  ان زواجا تقل زواج (و) 

عامل ، م ح ال ق ه إلى ال لا، وانقل سل ة لها، إلا أن ذل ل  م ه ال ة إلى ومعامل
ا،  ثا عاب ف ل  ح ء زوجها للع ة، إلا أن ل ات العائل غ اكل وال ع ال عاملة،   ء ال س
فها  ع ح  ا أنه أص  . ي ج ي لف دة نف ع الا م ا أش ها، م ف ض ه الع ه اس في سل ول

اب.   لأتفه الأس
اول  ان (و) ت ة  ف غفي تل الف اوز ع ر م  ها، وت ه الأم أن ه ها  اع نف زوجها، وق

قة  ق ، فل ت ت أهلها  ج حل أمامها إلا ال ة، وأنه لا ي ث في العلاقات زوج ال أن ت
  معاناتها.

ان  ا  فك ها زوج ع ه، في ض اي احل دورة،م   ب تت ب خلال م ورا  ،اك لل م
ف ارسة الع اء، م لاو  والاع فح و حلة ل وص انال ر ع الغف ع ه و ام ها م ل م ان زوجها  ، فق 

ها  ا أث عل لقا، م ها م ر م ع ه ولا  اق فعل لها ع ح  ، أص ق ور ال ه. إلا أنه ومع م ر م ما ب
ة.  ا ال ه ا في ذل علاق ا أك فأك  ه ، واض علاق   ل 

ة لقات م(و) ت أص  فال ف واللاع لها .م الع ق ت ع  ساعات راه " على ح ما ع

و وشي مليح، مافهمت مليح و ساعات ما فها  ش"و شي مليح ساعات راه مليح و ساعات ما  ع ح  ا أن زوجها أص ك
اب. ا  لأتفه الأس ة له ا اد  (و)حاولواس ك زوجها إ ل ار ل رات وأع ولا تلا فهي  ،م ه م م ع

ة ف انه ال فهو ق ف معها. أي ن أن (و)  ت تهل ع م على وال الل ف زوجها وتلقي   ،تع ع
أت إلى س اتها ل انها أن ح ي ح ما جاء على ل هها  ال ى  هي م ت في أنها و زوجها، ح

ض له م زوجها الأذ ع ها  ،ال ت ل ل م ائل ل ء وحاول تق ب ة.م خلال الل ع ة ال ق   إلى ال
ات فال أمام وضع ر. أص (و)ع ل م وم ها م زوجها،  وضة عل ف ع  ، ال لا ت

اجهة الفعالة رتها على ال م ق ل مع ع ا ال هانة ،  عف ال ال ع  ارت حقرني  والان ني و ضر "كي 

د كي الناس نحس في روحي ما ش ع مةن ها الأم " ، وما عندي حتى ق م خلال  ال انع على ص
ي وال ال تعاني م ف ر ال    .هال

قة أن  قاي ال ائج ال قابلات ون الة م خلال ال عة ع ال مات ال ل معل ل ائج ت  ن
ا يلي: ان  ي  ها وال ل عل رجات ال لف ال ه م خلال م دة وال    (و) غ جل
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ل (و) على  - 7 رت ب رجة دلق ت ة ق ضفي  158ل اض ال ة الأع اس قائ  ةمق
SCL-90-R د صة. (وج ف ة ل ال ض اض م د أع ل على وج ا ي تفعة م وهي درجة م

ل على  ا ت ة).  ات نف ا ر ب اض ع ق ي، وهي  39م ف غ ال اس ال ة في مق نق
تفع، م ي م ا  أن (و) تعاني م ضغ نف تفعة م ل على أن درجة م اة ا ي ة لها ال ال

ي دائ  ارة ع ته الاتم عاني ت هاأنع فهي تع ات مع ال ضع فعل أ تع أن تولا  وال
 شيء 

ل (و) على  - 8 رت ب ت ن ق س ن داف ل  اس ال ة في مق ل ة وهي  44درجة  نق
الة. ل ل ال ف م ال ل على م م ا ي ة م ف  درجة م

ل   - 9 رت ب(و) على ت ةدرجة  20 درجة ق ل على ، 25أقل م  وهي في ف ا ي م
ي ف اتال تق ا م ت م  ج ه ي أ قابلات وال ا م خلال ال ه أ يها. والأم ال ت تأك م ل

ها  م ق ع رها  الة شع هاخلالها ال ف ها ب از ثق  .واه

ات ع ا لل اول ، وم خلال ت ل  م خلال ما س ل ال الة  ال علقة  وجي م و ال ف ال ار الع اع
ة ة وال ل ة ال ات اث ال أة أن ت  (حادث صادم) الأح ي  لل ا الأخ ول فق جهه اوال  (و) عه

ت ال غ وال رة حالة م ال م الق ي وال  وع ف اب ال ة للاض ا جعلها تقع ف اجهة م على ال
ا يلي:كان  ه ف دة أخ ت ع امل م   ة للع

ا  مات ا ف ان عل ام  أت (و) إلى اس ة فقل ل فاع ي  ال ة وال اب مات الع ان ال
ء إلى  د في ل ل  الت م الازاحة و ان ا يلي " déplacementم ه ف ت نقلق بزاف "وال  ول

ت أنا ثاني نضرب ولادي ليتحرك  و منلا ول ش لهدرا "نضر م  و ان ا ال ، ففي ه اش ع غ م ع  وال 
لقام (و) ب ن  أولادهاإلى  هاقل م ل ي لا  ا.  وال ي ه مته ع ع ه ح لها م ال ها ض عاس

ههزوجها ب ةأولادها. إلى  اج اض ة غ ال فاع مات ال ان ع ال امها  أ (س) لاس ي  ا تل ال
ار  مات ذات م إن ان الأساس في م د  م  فق désaveu ت ان م (و) م التبرير اس

Rationalisation ة  (و) ح حاول ق و م ي ت ات ال ع ال اء  م إع ان ا ال  م خلال ه
ه ل هال اع ةا، وم اع ة وغ ال ق ة غ ال ق ق وافع ال لهاوا ، مع اخفاء ال ه م خلال ق انو " ل 

ه ينحولي نحالي  ،portable مول نحلي لغوش كي ي عد أنا ي خبيوه ، وم ل  فكونا يهزو بورطا جيو  لي، كي  درقو

طش  أ (و)  ".لغوش منع ل ف مع واقعها ف ها لل اولة م م  إلىوفي م ان ابيم ار الع  Déni الإن

Névrotique  ه م خلال اقع هارفوال  ة ل ل ان ال ع ال اف ب ارج هاالاع  هاوت يال
ة ات ها و لها ن ( ال ع ف زوجها) وال ي وج  الألع اقع ال اف ب م الاع عاناة م خلال ع وال
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ف و فه إ  الع اء ع ة إلىع امل خارج ها م ع لال عل لها . وال  الاس ما نصبر روحي و "ق نقول  د

ابو، ر المشا ي س دلل  و ي ابنا ".  ا ي س صح مو  ضرب،  ما  نحالو ، ماشي د ا م خلال مع الوقت وت ه أ و 
لها دروقي، "  ق ف، ما  ي سبتي)...(راجلي ما يتك ي (...)  عجوزي  ت لخبر لعمري  ج ت نرقي ل د وضرك كي 

ابنا " ي س تني و فاع لهل مات ال ان ه ال لف ه ف (و) ل ، ت أخ ل أو  ح لها  رة، س ة لا شع
ي. ف ار ال ق م الاس ي ت لها الأل وع قة ال ق اجهة ال م م وب م واقعها وع  م اله

قاي ائج ال ة،  م خلال ن ف لة، م و أنها خ ة ت ه الأخ قابلات مع (و)، فه قة، وال ال
ا ع  لت اج ل أ ،والإح اص ت  ن مع أش ما ت ةع ه ق ث أمام  ،نها أقل م اف م ال ا ت

ها في أول مقابلة و  ،الآخ ق  . (و)لهال ةان ص لها إلى ال ها، مع م ة على نف غ راض
ها  ي تعاني م اكل ال اتي،  ال هاال ف نف قاء ح ت قة تع  أنها ح ق ومغفلة وال ه في ال

ح ع ف نق ص ال ر  ع ةال ه "  ا ي لوصلتني لي راني ف ة و لعقالة نتاعي  ة نكون فحلة م (..)أنا س ا حا

لحني جي  ة ل ش غب ا ".نكو لحني ا ان" وأ جي  ديني ولي  جي  ول لي  ة بزاف وندير الثقة في الناس ا ، أنا ن

ة".  ة عدت نحس روحي غب شوفها ن ش  ا أن (و) ماعد ها، وم ه أ اراتهغ واثقة م نف ، ح ا ق
ار ت  اذ الق ة في ات هصع ا  ات، الأم ال أك عل اس  46ال أ اضم مق ة الأع  قائ

ة ض   .R-90-SCLال
ة، و  نها ت ه  وجها ن أن (و) ت ها ب ا  علاق ة في تعاملها مع زوجهاف ح ، سل

لها ق ت (و)  سكت نحب ن ع ما  ش ا مcalmer أنا د انح ة،  ،"نكبر اب الان وجها  ها ب ا ت علاق ك
اعو  ال همعه،   ت ال ا  ت اء، تع فهافعل ما  ها م ،ع خ ه، وال  وره

لها ه م ق لال عل ه برك " الاس س ف سا و نخاف منو ، نقعد غير  جي  ل  الحاجة لي ما،أنا كي  و أ أنا شتهاش 

اشما  ف زوجها  "ندير اتمقابل ع ات ف (و) لاس فة  ت ة وضع ل فهي لاسل ة  ت م رة اله تل الق
ه ا ت  اح ع م الإف ات ال وع ات ام اس ل لاس أ ب ه، وتل اجه  " كنت نصبر بزاف كنت نصبر ، ل

ه ،صبن م في قلبي ونقول عوداش ضرك ربي يهد و غ (...)ر ونح كذا ر روح صحنقول خليها  روح، و  ".وش برك و
ا م جهة وم جهة أخ ف (و) غ قادرة على  ة، ورد الفعله ا ة، الإس ام   ،خانعة لهمع زوجها  م

ة اول جاه فا على ع ت ه، ةقلاال عها  ي ت ة في  ال غ امه جلمع ال فه واه ه م  .ع وال 
لها  ذا ما يتخالطش "خلال ق وشي، مالراجل  ش سبني ، حقرني،مينيق، ما ل قل ، نعدل روحي نهدر معاه ما 

ت ماندير معاه".  ا مالق ديهاش ف اما ل " إن "، وأ عضنا كي الناس ا شو مع  ه و نع ف (و)  شاء الله ربي يهد
أنها  فةت  ها العا غل عل ل رف "و  ،ت اسة ل ا،  ماح ما يهدر مع ا ، د حوس عل فني ، ما  طول و ينا

شوفكش متغشش ب ما  تك كون نص قولي كر ا،  ا أنه "عل ان هي م  ك ف وفي أغل الأح ضها للع ع تع و
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لها  ه م خلال ق ي معه، وال  ادر لل ما أنا لنولني نهدر معاه"ت و  ،و لهو ساعات، ساعات )..،(. د ن  و

ا  دش عل)..،(. يولي يهدر مع اه ما ي ة أنا لنولني نقول  ثر ن الأ ا  ه لحال "ل ة في ال هاجعلم فش ال  ع
ض له. ع ه دراسة  ت ا ما ذه ال ة ل  Peter et al (1888)وه ائ ش اك خ ي أشارت أن ه وال

افا.  ه علها أك اس ف ت ض للع ع ي ت أة ال ف ف ال لة للع ق ها (و) م ت عل ي أك ة ال ق ائج ت ال ن
وجي أي  ف ال ل الع اس تق ر ب مق ع ق ه على م ل ف تفعة 185ت ل على  درجة، وهي درجة م ت

وجي. ف ال لها للع نا، ف (و) تق ا س وأن أش اكلها ك عامل مع م لة  ،لا ت ال ه لامها  مع اس
ا  دراسة أولادها. ح  ها، ف م عل ة إلقاءه الل ل ف ق ة زوجها، وت ل ع ا أنها ت ل،  للف

لها أشارت  صح أنا نخاف"ق ح  جي دخول المدرسي الناس تف مني الخلعة  ، نموت كي  ش كتح ب ماج ن نص

قولي ما ــهم  ني أن و ضر جبوش مليح  ة ، نخاف نتضرب أنا وولادي كي ما ش تقري" دخلة نتاع لقرا ة   تعرف و
رها  ع ف ل ة وت اب اجهة الا رة على ال م الق هاك وع ر، الان ها الق ن م ا  ات فعالة، ف ات اس

ب. إلا  ن ل ض ع ا أو أنه س رس ج ها أن ي ل م اب د أشارت أنها ت ا ال  ةدراسوفي ه
)(Launius & Lindqusit, 1988  اك أن إلى وجات ه ب ق اس  مع ال ض لل ع  فيي

ة على  اف ب لل أسل ة  هاك ه العلاقة الان ة على ه اف قاء. وأن ال لاءال ة ق  ه ع اال ف ب ت
ائ ي ،ال ة فيالع ال وضعف  إلى ها إرجاع ال لة وأنه أك سل  مهارات حل ال

وة، ز ع ال( د ال ، أمل م  )11،ص2008درو
ت أ ها(و) ه ها في نف ق انها ل ة ،فق ف ها ال ق رها  م شع ني ،وع ي  وت ا ما  ها،اتل هاتق  وه

ج. ات روزن ي ال اس تق ائج ت مق ا ن ه أ ف عل ة  ك ف ل على درجة م  .20/40أي ت
اس  ا في مق غال ا أجاب (و)  ةك اض قائ ة الأع ض  .R-90-SCLال

اق أشارت  ا ال ي) وفي ه أنه  معاق ار  اودني أف هأن Bridget (2000) دراسة (ت أة ال فة ال
ف (ال ةللع ة ال ل ف  ة ،ة) ت ازوش ة ،وال ة غ ناض ات ش الإضافة إلى أن  ،وس

اتها ها ل ي ني تق فاض وت ة ع ان ار شائعة خا يها أف الها ع زوجها، ف .ل ل في حالة انف ها للع ف
ة وق م نها م ه ذل  ة، وال حاول ت ها ال ة ل له ن ة ع الع ها ال أنا " ع

شهوم لولادا صحتي م اش نع ا حتى الخدمة نتاع الدار،  ب مانع عل اش نخدم طب ش  ف  "سمحل ها فالع و م
ا لا تق على أداء ا  ائ علها  ا  اقاتها م ها و ان ها وم ف ها ب أة ثق ان ال د إلى فق وجي ي ال

ف وفقا ات، وال ول هام وال ها ال ها وأمان ال ان(. ل ، إح    .)174 ،ص2008 م ال
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ف زوجها،  ة ع ع ل ها وال وضة عل ف ات ال غ ي، ال ف غ ال ت وال ال ع  جعلها ت
ه  ا ما أشارت إل ه على أن وه ائ . وال دل ن ه اس  ائج ت مق اة ن ة لها ال ارة ع ال ع

ي دائ الاتم عاني ت هاأنع فهي ت ،ته ات مع ال ضع . ف (و) فعل أ شيءتع أن تولا  وال
تفع. ي م اره  تعاني م ضغ نف اع ف زوجها  غ فع ذج  في تف ال ا وح ن وم ه

ة غ  ف ات ت ات ام اس ئها إلى اس ي، مع ل ف غ ال الة م ال ع  غ جعل (و) ت را لل م
ل اس ة مق ا أد إلى ناج راه م ف زوجها وت هاار ع اب ش ة و  اض ة وال ف ها ال د ص ه

ف اء الع ها م ج ي تع ة ال ف غ ال ة لل ا م جهة وم جهة  .ك ان  ه ف زوجها  فع
ا ابها حالات م الغ م، ت ة ارتفاع ضغ ال اض ج ي م أم ها. فهي ت ة ع ض ة م ن مف ل

. اب والقل ة الاك ات نف ا ا تعاني م اض ع وضعف عام،  ال ر  ع ة، وال ع ال ات  ا لة واض ف
ا ا ه. تالاض ه وتعا ا ت  ح ع اش وص ل م ا  ا رم ة تع ها ل في ال ها ش ي تعاني م   ال

ها م عا ما م ق  س ذ زت ن ي ع ر ال ة ل (و) م الأم ال ف زوجها ما ن أن  اجهة الع تها في م
اجهة الفعالة، إلا أن ل رة على ال م الق الع وع ع  ة فهي ت ة ذات امل ش ئهلا تع إلى ع   ال

ان  يلل ي ائج ت  ال ه ن ا ما أشارت إل ها وه ف م م ف ها ل ع ل الله. ساع ال عاء و ال
ل (و)  ل ح ت اس ال ل مق ره  عمفق س ع درجات في عامل  8درجات م أصل  6ق  ال

ي ي ل  ا أن ،ال اك حل ةهي ت لها م أن (و) ت أن ه ال الل  م الإش ف زوجها وذل  إلى  ءع
ة ق ش، ال ن ضر كري ، وما ان  ما  دل و يولي ك و ثاني، وان شاء ي رقي  سمعلي و ش ولادو  وما ،ونتمنى  ، ضرو
لتا ب ه وتصبر معاه  نا ، انا وولادو لي ندمولو و في تلاو لقى حتى واحدة ك  "ما 

ي  امل ال ان م ب أه الع ه ي  ة، وال اع ة الاج ان ع ال ي، ن  ي ع ال الإضافة إلى ال
الة.  ا لل ض ا م خلال ع ه جل ف الأم ال  اجهة الع الة ل ها ال ار عت عل ة لاس ف و

الها  ع ها لاس اولة م ال، ول  ة في الانف عي، ل رغ جه (و) ل ال اره ت ها وت زوجها عل
ا ح رأيها ق  لة ل زوجها م س هاك ف ض ارسة الع ف ع م فعه لل اه " و ة نخوفو  ت حا ج

ك تحس  (...)يتربى ،  شكي ب ش قوتلو خطرة  خاف خطرما ه  ت  لي شك سمع   ".تو ترخف شوي خافكي 
 
 

ادسة : 6- 1 الة ال دة) ال   (جل
الة: 1- 6- 1   تق ال

لغ م الع( ة، ت ا ال ال ل  وجة، تع أة م . 37ص) ام س ي م ة، ذات م تعل   س
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ائ ( ي ت فال، ول ال 13ص) أم للأرعة أ ا على ال ه ة، و ع ات، و 9يس ات.  6س س
اعة لا ة ول ال ها م م ة، ل ة قائ وج ها ال ال علاق لاق،  ت ل ال ة ل ائ ة ق فع دع ة قام ب ق

ة زوجها ، م ع اءات  ة الإج اش ها ب 17ول ل ي م ا، زوجها  ان زواجا تقل ة وزواجها  ة 11س  س
ع اد م  48وه الآن  اه الاق ة م ل وتارة أخ لا.س ع اك تارة   س وزوجها س

ة  ا ات  ام،  م الان ت وع ها ال ة  اة زوج نها ح ها  اي ة في ب وج اتها ال ت ح لق ت
ت  ، واس أم ا ت يه ة م ولادة ول ع س ف ال إلا  ل إلى ح الع ي ل ت اوشات وال لافات وال ال

ا ال ا على ه اته اعة.ح ال تعاني (ص) م  ال ل ال ى عان ولا ت ف زوجها و ف م  الع
اعه: ي ( أن ي، نف ه  اللف ج ارحوت لام ال ائ وال ها، ال  ال ع ه م س ، الاهانة وال  وال

( ي وال ه ة ،ال ، ج  م الق ، ال ف فع وال ه صفعات( ال ج لات، ش  ،ت ات أو ر ل
 ، ع ائ، الال ال أس  ب ال ه أمامه) ض أ شيء  فها  اد (و، ق الهااق م و  إه  هي و  الإنفاقع

فه على  ال  ل على ال اصة لل اضها ال ع أغ اص و لاء على مالها ال أولادها، الاس
ة)  اته ال يمل ال  وج اه). ج(ات وض ت الإك   ي مف

الة وجات  أول مقابلة لي مع ال ر حالات لل ار ح ان ة أي   ع ة ال ان  ال
ان  لها لقاعة الف  وج، وع دخ ف ال فات م  ان  ص)(مع ثة فق  ها ملامح الأن و عل ب

ة:  اش ة م ها  ف عل ل، وق تع ل مع سي  ل جل في ال م ومق ه مه جه و لة ال ج
ب م وقال لها: هل أع ضها ل ع تع ة،  ل ات لل ة م ان ق أت ع . لأنها  ؟ فأج نع اد ض

ة.  ل شهادة  وج ل   ف ال
زت  ص)(كان  )، ح ت غ عها (ال ة لأص اج  ،points de suture 2م ا ت

ب عل اج أثار ل ا ت ى.  ال ال ع  ، وال وش، على م ال وح وخ ، ج ى م الف
ل  ة،  لها على شهادة ال ع ت ل إلى الازرقاق. ة وت ب واض ان أثار ال اف. ح  والأك
ون أ  اش و ل م افق  ة، ف ان ة نف ائ ار أخ اع ي معي  غ في ال ان ت ة إن  ها ال م

ها أنا و ع قل  دد، ان ان ص)(ت ف ائي ال الأخ اصة  ع إعادة  ص)(ي. جل لقاعة ال واب معي و
ف  ع وج، م أجل ال ف ال فات م  ع اء ال ل ال اء دراسة ح د إج ي  أن تها  ح بها، أخ ال
لي بها  ي س مات ال عل ل ال ، وأن  ه جه ض ف ال ه للع اجه ، وع أسال م ه أك على معان

عل ة ال قاء على س ي، مع إ ف عل ن له تس قة  ص)(مات فأب ق لي  أنها س نها و ها وتع افق م
ة وقال  ق وتلقائ ل ص الهم بها الناس "معاناتها ومعاشها  ايتي عل ل ح   ندرق".  عندي ما ماأ
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ها وع ال  ة ع اف غ ات ال ع ع ال صة وت ج ف ف على ال ع قابلة ت ال ه ال وخلال ه
ه فها في ه ع وجها ل الي  ال دفع ب قابلة ح وجي، وق دام ال ف ال ل الع اس تق ة، وت ت مق ال

ا على (ص)  قابلة ب ح حساعة ورع. وخلال ال ة وال عا فةف ال أة  ا  sympathique très هي إم  ،
ها  العةوصف (ص) نف اءة وال ة ،أنها ت الق ي اء ج خ ،ا ت تعل أش   الأناقة تو  ،ت ال

اع ضة وت ا م جهة وم جهة أخ  وهذا ما ظهر جليا في المقابلات الموالية. .ال ها و  ،ه ي قة ح في 
ته ص)(كان  ه م خلال ما أب ا تعان رة ل ي في ال ع ة ح حاول أن ت ة وتلقائ ل عف ل  من  ت

رتها على ت عوترابط بين الوقائع الأمر، الأمر الذي  ثاحدلألسردها التسلسل في  تها وق ة ذاك  ق
ل.  ل مف ة  ع ة وال اث الق   الأح

ا أن  ار،  د الان ان حالة أخ  ة لأنه  ام ال رنا اخ ها ق ع اص معها  ص)(و
ق  و ب قابلة ق (ص) ب ه ال ضة،وخلال ه ار مع ال ها في قاعة الان ي ت ة وال غ ها ال اب

ها إن هاتفها،  ل م ع و ع أس ل بها  ها ل ت وق ات ع، ل ع أس ي لقاء  ا ب ا ق ق و
ان مقابلة  ق بها و اتها، فال رس بها ب ي ت رسة ال قاء بها أمام م ي ال ل م قاء معها، ف اني ال إم كان 

نة ي ز أن ها و ر إل ي ال ل م لها و ي م ا أرت عة ،ك ت ف (ص)  ج س ا س وان ذ ،لأنه 
دة مع أهل زوجها، وق أج أرع مقابلات مع (ص) في  ف قة م ة وهي تق في نف ال ول  ا خ
ان  قي بها، ل  ل بها م أجل أن ال ة ات قابلة الأخ رسة ،وفي ال احا ع ذهاب أولادها لل لها ص م

قة لها فأخ ل  ان (ص) هاتفها مغلقا، فات ا ع أهلها، و ت مع زوجها، وهي حال اج ي أنها ت ت
نة، وق  ني ز م  ل أهلها وتق قل إلى م ي إلا ال ان م ا  ي، ف ل تق ان أهلها  ع لا  ي ق ق زودت
ث ع  أنه ت ي  ت ة لأن (ص) أخ ة نف ائ ي أخ أن ان على عل  ها فق  ها إلى أخ ث ح ت

ل  الأم ق بها  ال بها، وال ت الات ، وق أع ي ق هاتفها ال ها ب ي أخ ودت تها، ف ها ووال مع أخ
عي  ة ال ال ل م ل ه، وق تق ف زوجها وأخ ب م  ض ل أنها ق تع ي  ت أهلها، أي أخ

ها  ي لا أح ف ع ال ام الأس ان في أ الفعل  ني و ها ل ت ي ل ة.وق  ع ل  لل
الة: خ ال  تار

ن م  ص)(عاش  ة ت )، لأس ع الأخ ال ة ( ان ر، و 3أولاد،  6ال ال ثلاث إناث 3ذ
اتها، فق  غ ح ي ق ت اكل ال ع ال ة م  اة عائل ل أ ح ، غ أنه لا ت أ ش ة  اة عاد ح

ة  ( ص)(كان وال ع ي هي  ف م 55وال ضة للع ا) ع ة حال ع (س ف الأب، وال ه  ة  65  س
اعة.  ضة له ل ال ال ع ي لا ت ا)، وال   حال
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عها علاقة ج  ان ت ها،  صة ففي صغ ف ح ال ا م جهة وم جهة أخ ف ت ه
لها د، وعلى ح ق ج ه أك م أ ش في ال ان ت ها، و   نتْ ة ك يرَ صغِ  نتْ ك   كي " ة مع وال

ْ
 حبْ ن

 ك   افْ بزَ  ويْ بُ 
َ
  وَ ُ ا وْ ن مَ ر مِ ث

َ
 ي  انِ ث

ْ
 ْ  ان

ْ
ل " ي حبن د في درج ال ع ة وع ال ان صغ ما  ا أضاف أنه ع ك

غها س  ت ع بل ه لها تغ للها، غ أن معامل ان ي ا  افه،  لها على أك م  ق ا  ات 9كان دائ ، س
ة، ول ل العائلة ال ان العائلة تع في  ف  فق  ق ب ان  ، وق  ف ن م غ د ي ف ل م

ها م  عها وال ان  ة العائلة، و ق تها مع  ان تق ج فلي  اب ال امها مع عائلاته ،وفي ال ال أع
ى  هاب ح عها م ال ان  ا  ر،  يه أولاد ذ ان ل هاـ  أنه  ح ان تلع ل امها، ف زارة ب أع

هاب م ح إلى أخ للع مع ب ال ح لها  ان  ا، غ أنه  ر أ ة ذ يه إخ ها،  انه ل ات ع
لها  ها وح ق ان  تها،  ت ع ج تها، وذا ما تأخ  " إلى ج

َ
لا افْ نرُوحْ ليِهَا اٍ

َ
ة نخ

َ
ى جد

َ
تْ حَت ولِ

ة
َ
تْ نرُوحْ دَرق نِي ولِ ضرْ ا، "ُ ات أ ع س ف أنه وفي س ال انها،  وت وج للع مع أق ها لل عها وال م

ان ها. وق  ان  ص)(ومع م ه في ع ا  ن.  فال وه يلع اه الأ ة، وت اف سي أمام ال ع  ت
أنه  ه و اش، وت ة م الق ة دمى صغ ا م  ان تق ها، ح  ح ان تلع ل في أغل الأح

ان له ا   ، ه ألعابه ار فال ت ات وأ ه ش م ب ة وتق غ انات ال عة م ال ا م
ل  ، وتق ع ها ال ع ث مع  ات ت  هُ بِ  عبْ نل  نتْ ك " ص)(ك

ْ
ُ ديِ م و ن  وم ْ ر

ْ
 ل مث

ُ
ش ي وحِ رُ  مْ يهُ فِ  وفْ وا و

 اعَ سَ  اتْ اعَ وسَ 
ْ
  "كي ات ن

ها ازداد في ت ارة، غ أن وال ع ان شقة  . وق  ل أخ قل العائلة إلى م ها ان ده في ع
ق  ل ال اول إرضاءه  ان خاضعة للأب، ت ة، ح  ل ولا ق ، فالأم ل  لها أ ح ه له معامل
، ول في حالات  ل م ها لأمها، ل   ب وال ب وال (ف ضها ل ل انفعاله، وتع

ف  لها.) ت دد في صفعها أو ر ة لا ي صْ نِ ضْ تغِ  انتْ ا  مَ " )ص(مع  ا مَ  حي 
ْ
 ن

َ
 ت ن

ْ
 قد

ْ
 وا أ ال ر وَ ديِ ر ن

َ
 ن

َ
 ا ث

َ
ي ان

  ني رْ ضْ ُ 
ُ
  تْ و كن

َ
  افْ نخ

ُ
ة  ".ومن ام ع ال راسة، وهي  اولة ال عها م م ها  ، فق قام وال وم جهة أخ

لها ق ح  اسعة أساسي وص ة ال ما بلغ م س ة، وذل ع سني غضتني بزاف" ع س ت  ،كي ح ك و

ان، إلا " قراكنت نعرف ن  ،بزاف وج لأ س  عه م ال ان  ا ،فق  ها ح ها ح ه وال ض عل ا ف ك
ا  ان ادي ف اع ل ن، والاس لف ة ال اه عه م م ان  ا  اح،  ات والأف اس ارة العائلة، في ال ل

غل  ن لإرادته، ولا  ض ره ي ل، وفي ح ل للع وجه م ال ة ع خ ونه خل ان  ن اه ا  لفاز.  ال
امها، أو أ ش أخ  دة، إذا ما ح أولاد خالاتها، أو أولاد أع ف فة م س في غ ل ال ها  ها وال أم

.   م ج ذ
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ان ل  ف ص)(وق  ق عة ال ال ا ، وم ق ة ال لا ل له ل ع اع صغ ت اع. ةم ي ت ، ال
ع و  ى لا  ف ح ت م له  ع ان ت ر وق  ا ت  . ا ة الأشعار وال ا ها، وق تعل  ال

ه م خلال مقابلاتي معها.  ص)(الإشارة إلى أن  ا ما ال أس بها وه ي وثقافة لا  ذات رص لغ غ
. (تعل ع خالاتها).  س على ال ة، وال وال ا ق تعل ال ا أنها وفي نف ال   ك

ى  اتها ح ت ح ا اس ان تلقي  19بلغ س وه وج،فق  ال ح لها  ا أن ل   ة، و س
قابلة  قة ال اك في ال ل  ع الي،  ان زوجها ال ة  . وفي تل الف ة م ح إلى الأخ اف ة على ال ن
ت  ي أخ ه ،وال ث زوج وره ح ها، وال ب د خ قة. أنه ي ث مع جاره صاح ال ، وق رآها وت له

ة م  ص)(غ أن ص)،( وال اك م تق ان ه غ م أنه  ال  ، ها واف اعا، غ أن وال لة وق رف ج
غ م رف  ال ة و ه ال ه. غ أن ه ه ومه اب و غالي في ش الغ و ها ي ان وال ها سلفا، وق  ل

ان ق ابها، خاصة وانه  ال إع له، ول ي ق لها أنها ل ت ي على ح ق ه، ال ة م  اب ها في م ث إل ت
ام،  الاح ي  قف، وغ ج ، غ م ا لها أنه ش غ رز ، و ة إلى ال ان ذاه ما  ات ع ال

ام.  ها أ اه ها وال ع ل، فل  م الق ارها على ع ، وس ل ها ال غ م رف ال   و
ة ا لها زوجها أنه ذو ش ة ب م ال ة، وفي ي الفعل ال ة، خاضع، و  وت  غ ناض

اء  ا للاق جا س ما خ ه ع ت م . والأم ال تأك ل حي ب ه ت ي فه، وح قة ت ته، ف ال ة ل ع ال
ة م  ه ان م ا أضف أنها  . (ك ا ال ا به ة الارت ها للف فاف، وال زاد م درجة رف خات ال

ا ا افقة ه ها م ل م ها، ال  ك وال ه معهّ أ صلة، سل ، وال لا ت ات اء ال وج لل ل لل
ها  غ م تأك ال ها، و ون عل ام و ع أ ). و أ ش قاء  وج أو الال عها م ال ان  وه ال 
احا،  ها ص أها وال واج) ف ها لها ال ة رف ها ن ف وال ب م  ض ل لها(مع العل أنها تع م ق لع

ع ح اعقة.وعلى أن ت ها ال  ل عل ها ون وض عل ان الأم مف انها، ف ة لعق ق ل افقه لل ى ت
لها   "ح ق

ْ
وشِي حَاسْبنِي كون ُ د وَ ما ْ شْ عَ مَة وَمانِ دِي حَتىَ قِ

ْ
ني و مَاعَن

ْ
ش لِي بُويْ طَ تْ  حَسِ

ْ
ا ت

َ
ذ َ الِي 

َ
كِي ق

لعتنِي حَلتْ و 
ْ
تْ للأرض ت    "صُ

ها ذه ن ص)،( ع ف ت ر  ة، وقال أنها ل ت ت ل ف دما إلى ال اقلة وقل ي ى م
ات  واج. و ا ال ة له افقة أو راف ا في الأفلام، هل هي م الها  ان ت أنه س س اءات  الإج

ع  ي تا ار في ال اق وق لإعادة الاس غ ة مع اس لها ص)(ح ق ي  ،  ال ج ل أنها ف أن 
ة لا مف  ها في وضع ت نف . فق وج ها صاعقة أخ لها عل ل. ف اء على ال ة الإم اش ها م م

ها وزوجها).و  ان، وال اه ها(ال اء م ها الإم لها فإنها في حالة رف ق ي  ع ال لنِي" تا
ْ
قت ُ ان  ". بُوي  ف

ار ز  إخ ها قام  ه، ف اء. وح ما أدل  ة على الإم ه، غ أنه م واج م ها ل وجها، ع رف
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ها  ام.وال ها أ اه ع لها  تو  ل  ل فعلي، وح ق  "زواج 
ْ

مَا وَاحد وَ نهَار مُوتي كِ ُ  
ْ

ان هَار زوَاجِي 
ْ
ن

ى إِحسَاس
َ
و حَت

ُ
  . "مَاعَند

ها ل ت ها، ول وض عل ف وج ال أقل مع ال واج، أشارت (ص) أنها حاول ال ة ال ا  م في ب
ف أنه ل  واج، اك ع ال ه  ها مع عائل ا أنه وخلال ع عامل معها،  ه الف في ال ة لأسل ، ن ذل
ا انه   . ع ا  ا ف ه أ ف ا ما اك رات، وه ا على ال م ان م ه، فق  اد عائل ة ب أف  له أ ق

ه و أ  اوشات ب ث م ان ت اته، ف ق مال أخ ة أشه غ كان  ان ة ث لاق وم م هله، فأردت ال
ل دة إلى ال لاق والع رها م ال . وق ح عها م ذل ها م له" أن وال وا ق

ُ
طلق ْ دناشْ بْنات 

ْ
ا مَاعَن

َ
 ""حْن

ان  ا  اب.  ان لأتفه الأس اج ة، و ا  ان خلافاته وج، وال  ا ال ل ه ة على ت ان م ف
ا.ها و فها ج ه ال إلى تع ل  ها، ول ل     م ق
فة   ن م غ اء شقة، ت دا. وق قام  ق معه م حل، وأن لا  ه أهله أن ي ل م ها  ع و

 ، ت ال ها فق اني ول ها ال ان حاملا في شه ار، وق  ق الإ ي حق خ، غ أنه ع ع ت وم
ة أ لاق، ول ول ح، ح وأردت  ق ال ه، ف ها أن تع هي وزوجها ع ح عل ها. واق عها وال خ م

ات ع  ال  . فق ت س الف ل، وغ لائ ل ، غ م اب العل كان ال
قائقي ،  contreplaquéال ه لة ع ي ل ان تق عها  ها  ان أب اءا، و د م ع احا و ج ص ان زوجها  و

ها أن ت أم ع زواج و أمان،  ها ت اب ة  اب العل وتلازم زوجها. وق رزق في هاته الف ها  قى في ب
ها  ان وال ان، و ع الأح ان في  اج يها ي ان وال ها،  ل وال ا  ه ة إقام ات، وفي ف ة أرع س ا دام ق

ها  قف، أي قام وال الى وان ح زوجها ل تها، وق ت ب وال م  ه، ق أ ع تها، أمام م ب وال
لها  ي ح ق   ا لي اَ َ " وال

َ
  شْ فانِ  ا ا مَ َ لِ عْ  ادْ ز

ْ
سِ ي ِ نِ وجْ ز  ب مَ رَ ضْ  ادْ زَ  la souffrance اةَ ف و حْ ْ ه 

ٌ
 ." واامُ ودَ ا ق

ا اته ثا فارقا في ح قف ح ا ال ل ه لها فق ش ى  ،وح ق ا،  فها ج أ في تع ة، ب اش ها م ع و
انال ا  ال أ شيء أمامه.  ع اس ، أو  ع ل ال م ال فع، ال ة ي سائل ال قف ل م ل ال ها ب

انها  ت ف ما جاء على ل خي موك تضر سخيبي في روحك ، قولي له واش  عيرني  ل مرة نتهاوشو   "

ا  قودمي" ل لها أ ق كْ و َ ل
ْ
ق ولِي 

ْ
رُوحِي وَت

ْ
ة"" مَا عَندكْ مَا دِري ت

َ
اف

َ
ش

ْ
ولِي كِي 

ْ
كَ رَاكِي ت ْ ان .بُ ورها  و  ب

له ق ف  ان ي لاق ف ه ال ل م كذا وديري واش حبتي"" ت ك  ان  نخل ها،  ها ع وال ة إقام وخلال ف
ائها.  م ب ق فة  انه س فة إلى غ اب م غ قال وفي نف ال ه الان   ل م
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لها أنها معانا ق ها  ي ع (ص) ح ا ل  تا ه ال ، ف أم ها ال فل ع ولادة  تها زادت، خاصة 
حل، وت ع م أخ  ها أن ت ها أخ ل م ا، وما زاد م معاناتها انه  اجاته ة اح قادرا على تل

ها.  ة م وال اع ، و ة أخ اء شقة م وج. فقام (ص)    لأنه س
ت معانات قالها م ب أهلها اس ا ع ان ال ا ل  م ها،  ح زوجها  ت فق أص ها وق اش

ها  ل ار معه،   ة ال ان  ، وق  اته إزائه اج م ب ق ا ل   ته،  ون أس ول  يه 
لها  فالها. وح ق اة هي وأ ورات ال ف ا ض لها ت لقيتها نو ب  ،"أنا ل صح لولاد صغار محتاجين حل

ات لظلمة "ح أضاف  ن حوايج بزاف" محتاجي شعل غير شمعة أنا ن فع  " وولادي،  ق ب وذل لأن زوجها ل 
ح  ب الاهانة وال ض ل ع ة ت ل م ان وفي  لها أنها  ق ع (ص)  اء والغاز. وتا ه قات ال م

ل. فأ ف الل د إلا في م ع ها هي وأولادها ولا  ج و ان  ا  فه  ة على م  ان م شارت أنها 
لها  لا في ب أهلها، وح ق ث م عها م ال ان  ها  ها، لأن وال د "ملازمة ب ش نطلق وز ماخلن

سا  م ولا نغضب كي  ش نطول عند خلي م  سمى نقعد في دار خير لي" ،ما ق ان  ها ه م  وأضاف أن وال
ل لها ح ما ورد  ق لها و انها إرجاعها إلى م حة ديري"على ل د تصبر"  ،واش را   طيري لمرة لا

اجات      ع اح ة  ل ا ل انا ول دائ نها أح اع ا  ان اق، أشارت (ص) أن أهلها  وفي نف ال
ها  عي ح ي، وت ان ت ا  ال ها،  ي تع رة ال ة ال ضع ه ال ة. وأضاف (ص) انه وأمام ه الأس

اتيها. وأشارت وت على ما فعله بها وال دل ح كي وندعي ربي، ت ما ن لها  "." كنت د ق ها  ي ع ح وتا
لها  ق ت  ، ع ي ا ال ائه ان، مع  غ يها ال ه ول ع  يها ما ت ام، ل  ل م م الأ كتلتني "أنه في ي

ت نطرطرق ما غ ت ما القلقة ،  ك له ا  نديرلهم" لق أن س وج قال له  دة ال ي في وع ع لأولاد، وس
ة، أشارت  ل زوجها وهي غاض وجها م م ع خ م و ه. وفي ذل ال ح ا ل ه ول ل م اتها، وان ي ح
ورها  ها ب ها س ها، أن وال قة أم ر في حق ان ت ه، لأنها  ه إل ان ت (ص) أنها ل ت أ م

لها  ق ه. وأضاف  جعها إل ن نروح دورت دو "وس ت و ت رت و مالق ل،  .روحت"ل ها عادت (ص) إلى ال ع
ل  ها و ذه بها إلى م ل ها، ح ا ة، هي م قام  قل ة ال ائ لا ال عة م ال ها م ان ع و
ل  ها أن تع ل م ها، و ها عل ا ض ما ق  ع ها. وقام  ان إقام ف م ان تق ب ة  ا خ

ها ول ب زه ح ل معها، أو ع أت (ص) في الع ة و فق ال فالها. ف ه رم أ ى ت ما ت 
اجاته ف اح ح لها ب ح لها دخل  ات، وأص ل ا  ه ال عل ت  امعها، وت ع تها، ف اجات أس واح

لات.  ع ال ات ل ل ل على تق  ، وتع ح لها زائ ها خاصة وانه أص قلال دها واس ج لها، ب ح ق
ف و وج فل  وت ة في ال ان لها ال ل فق  د إلا في الل ع احا ولا  ج ص ان  ا أن زوجها 
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لها  عها م ذل وح ق اتِي معَا" زوجها  َ حَة لِي فِي حْ  َ بِ  وشْ ل َ ل ان مَاعْ   هالحَاجَة لمْلِ
ُ
جْ ا ن  وَ  خ

َ
  لا

ُ
 ن

ْ
 ق

ْ
 ْ ا مَ  عد

ُ
ي ولِ ق

 و عَ ال وَ 
ُ

 نِ مْ رَ حْ ة لِ َ حُ ال  روجْ لى الخ
ْ
 قِ ل  ويْ ا بُ هَ ي من

ْ
 ا عَ هَ يت

ْ
 ن

ُ
 مَ  نتْ ك "وأضاف  و "د

َ
 عْ ان

ْ
  شْ رف

ْ
َ الد  ن

َ
 ا خ

َ
كنت  La liberté لي لا

ن نحب ج ونروح و   صح عارفة حدودي"  نخ

ة أنها  وأشارت     هوفي تل الف غ م سل أن  ة زوجها  اع اتها، حاول م ، ح تق م ح
انها أ إم ان  ها إن  ل م ارة و فلي ل العائلة وال ه ع اب ال اج)، ن تق هي وزوجها  أب (ك م

خ).  م وم فة ن ة، غ فة مع ن م غ ح صالح ل (ي ي  ه ل يلات عل ع ع ال اء  مع إج
لها  ق اص  تهوملي ما وذل م مالها ال ب مخب جات نتاع ذ انوا عندي ح مدار و عتهم وقولت ندير  ،" ا مقر و

ة، .مخلوفين" ا ال ال لها في م ع ع ل أهل زوجها، تا ها  ال ع إقام لغ م ال ع م ا قام 
ف  ف ث تغ  أنه ح اكة. وأشارت  ال ال ا  ل أ ع ه  لأنه  خل مع أخ ي ي وجها ل ه ل وأع

اج ا في م اره دائ غ م اس ال فه،  عا ما ع ا، ح نق ن اته اله للألفا في ح ع ع واس ه ال
ة  ه. وفي تل الف م  ق ا  ام ل ها ال غ م رف ه، ب دت عل عه وهي تع لها أنه  ة. ف ق ال

ا.  ح بها  أنها ف ي أشارت  ة وال ان ها ال اب  رزق 
ا أن زوجها غ جاد في تعاملات   ها و ع ل فهو ع ون أن  قابل ب أخ ال ان  ه ، فق  اج ه وأخ

اءه. وأشارت (ص)  قة مالها إن رف إع م  ق ا  ة،  الق ال  ها ال أخ م ح  ل. وأص قف ع الع وت
ة  اق ال ل ى ال ك لها ح ان لا ي فه أك فأك ف ته الأولى وق اش ع ة عاد إلى س وأنه في تل الف

ء لها أو دفعها، مع الل م إما ب ق ة ف ر  ل. وأشارت أنها  أم إلى  وت الأدوات في ال
لها ه " ق ل  ال ورها أن أص تعامله  صح ماب ضرب نضرب  ط  ط أنا نع قف ع  "نقدرلوش ع ت
لها  ق ي  ع ال لا وتا ي وض قل صح مانعرفال اط  ص ما  ه د شال انه  وأضاف .نصاوب" ش" 

ف  ضها لع ع تع ك" أشارت و ابي بوي ، وزاد جاو ن وش داخلي في الراسي، وس و ما ج ونتالي  ر لع ي على ز

ق" اول  .لولاد في الط ا أنها ل ت ادو قال أ ه إ م  ق ا  رات ل لها  م شوف روحي " ق  normaleأنا 

ب ف أنهاوأشارت   .و لي ماشي قدقد" ضها ل غ م تع هاهب ف ام ب ه ،ي ت في الاه ها و
ـ ارجي و ثأال ات.ن أم ل  ل ان لها  ائ إن  ات ل ل ه أ  .وت في تق ال أما زوجها فلا تع
ا  ام،  لقااه ث معه م ان  لا ت ا  ال ام مع أولادها، و . وت ات شه أو شه ل إلى ف ح ت

له ان ح ق ة خارج ع إرادتها، ف ا علاقة ج ن له ة على ذل لأن ال اول أن ت ا م
أن احة وال ال ع  ه معه لا ت أنه في علاق ا ت  فالها.  ق أ اف م ي اخ وت ال أ   ةض وه ي

. ه ال ات غ اكل معه ون اول تفاد ال ا ت ال ف ال معه. ح إنها  ع أن  ى و   ح
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ها     ا ما ت عل ة فغال ا ل خ ا أن(ص) تع ل م  و ان ت دة وق  ات م ات في ف ل ال
وجها، وفي اح  الأولاد في وق خ ام  تها، والاه اع ا، أن ت ل ها س غ ي ت اتها ال إح أخ
لها  ت ح ق ه. وق غ ا قام  ال ل ت  ها، فأشارت (ص) أنها شع أخ ش  ال ات قام زوجها  ال

فها معه ح أشارت أن قة ت ار أن م  ة شاءت الأق ها. وفي تل الف ها عل ع نف ها أص لا ت
ل في  ة ال ان ف ة. وق  ل الف ق ه ب ا ول ان قعه أب ة، الأم ال ل ت ت ال ا ال ه اب ل  ت

ات العائلة ف ل ال وأمام م ا أن زوجها  ة. و ل لف ع ع الع عا ما، فانق ة ن ق الأشه الأولى صع
ان  ل. و مات في نف ال د ال ع ان له  م وج) و ا وه غ م ه س ه أخ زوجها(  اع كان 
ه، وأنه ل  زوجة  ه أخ م  ق ا  أنه على عل  ها  ه زوجها وال  م  ق ا  ي له  ا ت ال (ص) 

نه  اج ف لأولادها ما  ه و ان يه لأم لها، وأشارت أنه  رته. م ود ق   في ح
ع اس   ها، و حا.  افهاع ولادة اب ا م ها ض ت معه فقام  اج قة مالها، ف ل، قام زوجها  في الع

ره  ع ق ة  ل على شهادة  عي وت جه إلى ال ال ها أول زارة  10ف ان ح ام. و أ
الي  ا الأم م ح ث ه ات)، وأشارت أنها  4لها(ح ت العلاقة س ت اتها وت ة مع ح ل ت لها علاقة ج

ها  ع وق ألح عل ة أس ل أهلها وم ل جه إلى م ها ت ع عي.و م (ص) ل ال ما تق أك ع
لها  ه م خلال ق ا  ة أن أولادها صغار  اح أهلها  الإضافة إلى إل لها،  دة إلى م الع زوجها 

ــهم خي م ر لهم، وساعفوا "ولادك صغار ومع ب لهم"...برك، عضا حة تقدر عة را ها  .ونتي ر ان م ا  أن  إلىف
اقع قة ،رض للأم ال ا اتها ال    .ورجع ل

ف      وجها ب عها ب ي ت ت العلاقة ال عي، اس مها ل ال ع تق لها  دة (ص) ل ع ع ا و ه
ها  فه ض اعة. ح ت (ص) أن ع ال ول ال نا ف (ص) ته ال ا س وأن أش اد. و في ازد

لها  ق ه  ع ها أن الأم ي ها ق أخ ا أشارت أن زوج أخ ارجي وه ها ال ه مها وم شوفك به ش  " مانح

كذاك" ش ا ا أشارت أنه حاول تخرجي  ه، أن لا ل ل م ة ف ه أعاد ال ها ول ها في نف بها. وق 
أنه ه  ه و ة اع ه اء م ه أس ل عل ام وأ ها أ إه ع ت زوجها ال ل  . وق أخ

ة.   وم
ها ل      ت ف ي ح ة ال ة الأخ عي. وفي ال ة ال ال ل ة زارات ل ان ل (ص) ع ها  ع

أخ  ف زوجها لأم تافه، ح أنه أراد  ب م  ض ل (ص) ق تع ان ا  ق بها. وه عي إل ال
ه ل أهلها  هاتفها ل. ول ت ها و الأثاث في ال ه إلا أن قام  ان م ا  ف ف قال، ف ال

الي ثلاثة أشه  ع ح ها و ع . و ه اولة دراس عه ع م ي لا ت أولادها ولا تق لها ل ح عادت إلى م
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لها " ق ا  ه ار ب ف زوجها وق اش ش ف م  ض (ص) للع ا تع شوف روحي على صح، ما كي تق

سكت على حق ا "  ينقدرش  ا عال اخه ان ص ها ،وق  ان زوجها  ه وقال لها   خل أخ أن تغل ف
ها وقال  ة"ف شي متر ه إلى أن قام  "ما ان م ا  ث ع نف أولا ، ف لها ت ق ل  ال وق ردت له (ص) 

ا أشارت ( قف ل تفعها. وه ا ال ها أن  ص) أن ه لها وعلى وال ا ل د نهائ ا ول تع ه أب عل
هائي. رها ال ل ق ق   ي

ح ال جعلها ت      يء ال أن أولادها ه ال ا أشارت (ص)،  قابلات أ وم خلال ال
أنها لا  ف(ص)  لاق. و ت ها في حالة ما إذا أرادت ال لاح ض له  ع ه العلاقة، وأن زوجها  في ه

ة تأت زوج اه عه م م انات فهي ت ات الام . ففي ف ه راس ، ولا ب ها على أولادها فه لا يه به
ه هي. و أن (ص)  م  ع ما تق م  ق انات ول زوجها  اجعة وال للام لفاز م أجل ال ال

ها  ف خ أو غ ره تلازم ال ان مع زوجها و ع ح ث في أغل الأح ل"لا ت لي مندخلش عال  salonو 
د ل  ه ي قولهم ماتروحوش، وكي televisionعل طلهم  ديرلهم يتفرجوا واش حابو لشتى امتحانات ، كي نع للخر و

ا  قولهم جيو ورا لي مانقدمش جهتو"،نروح نجيبهم  الو  ه اللع خارجا  عل ر أنه  ل لأولاده ال ق ا  ك
ر ما ا لأمه اءون  ق راسة. وأن لا ي ة م ال ج أ فائ ا أن لا ت  ،  

ا على  ة فهي دائ ة صال ه ت فالها وت ة أ اع سعها ل ل ما ب م  ا أشارت (ص) أنها تق وه
لها  ق نه.  اج ل ما  ف  ه وت ته في دراس اع ا م اول دائ عل وت ال ال  ش ات كون ماعند " كي 

اه مانخ ــهلهم  شر جي و يع حوا بليهاش في قلبهمن و غا صح  ار في ."،  ي للاس مها ال ت ع ن ا ع ك
خا لإرادة وا لاق  ،هالالعلاقة رض انها ال إم ان  هاح  أم  اب لها ال ق " لي فات مات لازم وأضاف 

ل لولادي"   .نخمم في واش راه جاي ونضمن مستق

ي سا     امل ال ة لع ال ا ق أشارت (ص) أنه  ة على ح ك ع اقف ال اوز ال تها على ت ع
لها لها  لها علاقة ت لها أن ق قدرو". "ق عاوني بواش  صح نلقى شكون  ا للأخر  اينين توصل ب اب ربي   ح

ا  لاق أن أشارتك ة ال ف عل  ا ي ا لها خاصة ف ان ها الأس ل  م ه ، م غ م تق ال
ة اد ات ال اع ع ال تها ل ف وال م لها خاصة م  ق ي ال ف ع ال ا أضاف. الإضافة إلى ال  ك

ا رة على  (ص) أ عها ولها الق ة  اع ة اج لها  علاقات مع الغ إقامةأنها ش ن نروح ندير " ق و

حبوني" ل  ات والناس أو ا  .صحا ف م زوجها ل ه غ م أنها تع ال ا أشارت انه و غ م الأم و ك
لها ه م ق ها وال  ف تها ل غ م ن لة له فإن ل  ق الي واش  jamais"ـأنها غ م نحقر روحي عل

دك" اين حوايج فوق ا ث  الآخمع  اا وفي تفاعلهئادأنها  وأضاف.سوا الله غالب  اهل ما  اول ت ت
ى أهلها أو أهل  ناتها وح عي مع ز ل  ف  انها زوجهالها وت ح بل ا ص حوطني " ك شوفني  ولي 
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ه" ذا الراس واش عقب عل ا في زواجي ونقولهم في قلبي  ها  متهن ه ي ا أشارت أنه ما ت  ع  إلهاماك في 
ل م ا فهي لا ت  ها لل اب ان ع    . الأح

أن الأرزاق ب الله      ت  اد فأش ان ال ة لل ال ا أضاف أنها  لها ك ق " ا أنها ت الله 

ش" ا اين وساعة م قول الحمد الله لشتى ساعة  ر  .لوحد  ة فأجاب أن م ل ق ارعها ال ا  م وف
امها ه  اه اح أولادها وت وعها م ه ن سع م اول أن ت وف ت ا أشارت أنه إذا س ال  ،

ة ف غ ة خاصة وأن لها ال ا ح ورشة لل وف غ خلال ف ان إلا أن فق ال ا ال ق ال في ه ي ت
لها  ق ة وأضاف  ات عت علجالهم عمري"  م ذه لقمت ولادي لي  شوف خدمتي تعجبو ، و  " لي 

الة: 2- 6- 1 قة مع ال راسة ال ائج أدوات ال   ن
وجي:  1- 2- 6- 1 ف ال ل الع اس تق ائج مق الة ن اس مع ال ق ا ال ادسة على لق أسف ت ه ال

ة. ال ائج ال  ال
ول رق ( ادسة: )44ج الة ال وجي مع ال ف ال ل الع اس تق ائج ت مق ضح ن   ي

ي ف ال ي الع ف ف ال ف ال الع اس الع ق عاد ال  أ
25/45  103/185  25/55 ل   ها في  ل عل رجات ال ع ال عم  

ع 153  ال
ول أن ال  ر ب الة نلاح م خلال ال ع ق ل على م اس. وهي درجة  153(ص) ت ق في ال

ت  ه ا م جهة وم جهة أخ فق أ وجي، ه ف ال ة للع الة (ص) راف ا  إلى أن ال ة م ف م
 ، ف(ج لاثة للع عاد ال ) في الأ ع ل  ع درجات  ة (م ف ة م اب ات ح س ا ع م ائج أ ال

ل عل ا ي ي).م ي، ج ي نف في وال ل ال ل ا ال ه أ ف ع ا ما  وجي. وه ف ال ها للع ى رف
انات أي  د لل اوح ع اتت ة،ة ارف  الإجا ا أرف  أحاد ع إجا ة21(ب ل لي رأ ، )إجا

ات، أواف ة إجا ان ة  ،ب )14( ث ا أواف  د: )4(ب ان ذل في ال ات. و   إجا
ا7( -  ل ال لي. ). ل  اء م ل الإي رة على ت يه الق   ء ل
فالي.12( -  ت أ ه ت عاد ع ف زوجي والاب اجهة ع ا حاول م ل  (  
فالي معي.17( -  ا أ ال فعله زوجي  ا  الي    ) لأ
ا 33و ( -  ا أ ه جل ا ما  جال. وه اقي ال لف ع  ابي، وه في ذل لا  ني أو اك أث  ) لا ي

لهام خلال  ا خلاص ...ما تدخلو من  ما تخرجلو من) ( ق لوش ب   معلا
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ائج نلاح أن (ص) وافق على  ف  57ب م أصل  18وم خلال ال ها للع ل على رف ا ي م
ة. وج ار العلاقة ال   في إ

ائج 2- 2- 6- 1 ة ن ض اض ال ة الأع اس قائ    : SCL-90-Rمق
غ ة تف ل ت ع اس مع  لق أسف ق ات في ال ا ة:الاس ال ائج ال الة على ال  ال

ول رق ( ة )45ج ض اض ال ة الأع اس قائ ائج ت مق ضح ن الة ال ي   SCL-90-R ةدسامع ال

ة  ص
ة  نف
 عامة

ة هان اران ال اال قل  
اف  ال

اوة اب القل الع ة  الاك اس ال
ة فاعل  ال

اس  س ال
 القه 

اض  الأع
ة ان  ال

عاد:  الأ

21/28  30/40  50/24  50/28  05/24  09/40  52/19 01/36  40/14 09/48 ع   م
رجات  ال
ل  ال
ها في  عل

ع  كل 
19 ع   ال

ول نلاح أن صة على درجة (ص) م ال ف ل ال رت ب ت ة ق ادرجة  91 كل   وف
ة العام  ش ال رت ب فق (IGG)م ل على درجة خام ق ة ل1.01ح ال ة ش . أما  اض ش الأع

رة رت ب (ISR) ال ل على درجة خام ق ش 1.47فق ت ا  م رة. أما ف اض ال د الأع  ع
(NSR)) ل رت ب صفق ت ل رق (. 62) على درجة خام ق   )). 11(أن ال

ات ( ا دة صان اس ان غ م عاد  ع الأ ل على إلا أن ذل لا équivoques) على  ي
اض م د أع ة)وج ات نف ا اب اض صة(غ ف ة ل ال ق  .ض ل درجات ف غ م أن (م) س ال و

ة الا أنها  ض اض ال ع الأع س ل اب واضح. ال صة م اض ف ة لا تع ع معاناة ال ال أما 
ا يلي: ائج  ان ال رة ف اض ال ة الأع   ل

اس القه  1-  س ع ال ة ل ف :ال ل ال د فق س ع ال ا في ج ة تق ف صة درجات م
رة في ال )درجة 2و0(أي راوح ب  اض ال ة الأع ل ش ر  51. في ح ت ع عل ب (ال وال

ل على  ه ت ) وف ف رة على ال م الق صة م خلال  3ع ف ا ال ه أ درجات والأم ال أشارت إل
لها  ق اس  ق ة نطلق "ت ال ن حا ت بها و ق "...صح مالق وي في الط   جاوني لولاد و
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اب -2 ع الاك ة ل د أي راوح  :ال ع ال ا في ج ة تق ف صة درجات م ف ل ال فق س
رة في ال  2و0ب ( اض ال ة الأع ل ش ه  )29(درجة). في ح ت ة) وف ح ال عل ب (اشع  وال

ل على  ل 3ت ). )31( ال درجات. و ل  اء  عاج على الأش عل ب (الان   وال
ع ال -3 ة ل د أي راوح  :قلال ع ال ا في ج ة تق ف صة درجات م ف ل ال فق س

ها على الإ 2و0ب ( ان إجاب ددرجة).  ح  ة لل ال ة ) 17،78،85(لاق  ق ة ل ال انا  و أح
د.   ال

:ن  3- 2- 6- 1 ه ي ل ف غ ال اس ال    ائج ت مق
ا يلي: ائج  اس جاءت ال ق صة على ال ف ات ال ا غ اس ف ة ال ل ع ام   ع الق

ول رق ( اس  )46ج ائج مق ضح ن يي ف غ ال ادسة: ال الة ال  لل

ر ة ال ات ة ال ةالفعال رك  عاد : الع ال  الأ

07/20  15/30 رجات ال  ع ال لم ها في  ع ل عل  
ع: 22  ال

الة  ول أن ال ر ب نلاح م خلال ال ع ق ل على م ة  22(ص) ت ة، فهي في الف نق
الة (ص)  26و21ماب  ل على أن ال ا ي عامل  هادرجة م يال ف غ ال ، ل عام مع ال

دا م ال اك ع اتول ه ي لا  ضع عامل معها.  هاال  ال
ائج 4- 2- 6- 1 ج: ن ات روزن ي ال اس تق ة على  مق ام الة ال اس مع ال ق ا ال لق أسف ت ه

ة. ال ائج ال  ال

ول رق ( ادسة:47ج الة ال ج لل ات روزن ي ال اس تق ائج مق ضح ن  )ي

  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01  ال
ة لال ة ال   3  3  2  3  3  3  4  4  4  3  الق

ع   32/40  ال
ي  ق ة ال ل الة ( cotationم خلال ع رت بصنلاح أن ال ل درجة ق وهي  32/40) ت

ة ي ذات م في ف لتق ا  )34- 31( ع ه أ اتها والأم ال ت تأك م ابي ل ها الا ي ل على تق ا ي م
ام ( ة لل ال ة ف ق قابلات. ونف ال امم خلال ال ع اح ي اس ى ل أن ي أك أت ان نف  (

. ا ال أواف ها على ه   إجاب
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اس 5- 2- 6- 1 ائج ت مق ن:  ن س ف ر د ن ل  الة ال اس على ال ق ا ال ائج ت ه ان ن لق 
ول ال  ضح في ال ا ه م  لي.اك

ول رق ( اس 48ج ائج مق ضح ن ن )ي س ف ر د ن ل  ادسة: ال الة ال   لل

ن  ل  اس ال ة في مق ل ل على درجة  ول ف (ص) ت ة في ال ائج ال م خلال ال
ن  س رت ب داف الة.  67ق ل ل ال ل على م عالي م ال ا ي ا م تفعة ن ة وهي درجة م نق

الة ات ال ا ان اس ا  ا يلي ك اس  ق ال اصة  عاد ال ع  : في الأ تفعة في  ل درجات م فق س
ع  درجة 28درجة م أصل  21ع  ال في الانفعالات ة  ات فاءة ال ع ال ها  درجة م  23يل

ادرجة،  32أصل  ه ة  يل اب اع الا ا عاملدرجة،  24درجة م أصل  15عامل ال ي  يوأخ ي ع ال ال
ة  اع ة الاج ان ا.  8درجات م أصل  4 عوال ه ل   درجات ل

ل 3- 6- 1 ل الة العام ال ء في لل قابلات ض ائج ال قة ون قاي ال   : ال
ال الأزمات، وا لق ة فق ت ا اتها، ف ار ح ت بها (ص) في م ي م ات ال غ مات وال ل

ل زوجها،  عان ها في(ص) ق ل ها ،ف اهق ى م ة وهي وح ة م راش ة و ال ل ة ال ما ،الأب ع  ف
ها كان ة علاقة ت ها مع ج ء  في وال ات، أي عان م س ع س ع ال ل ذل وهي  ها تغ  صغ

عاملة ال راسة ال اولة ال عها  ا م ها،  انها في صغ وج ولع مع أق عها م ال ها  ان وال ة، فق  ال
ا  ارثة.  ع العادات ال ة ل ا اة اس ارها ف اع ة لها  ا ة له ح ال ان  اهقة. وال  وهي  ال

أ ع تها ل ت  س الأس ح أن وال ف في ال ، فق عان (ص) م الع نا م خلال أش  ذل
ا ض الة ل ع ف الأبأل ف م  ضة للع ان ع تها  ها (ص) ا أشارت  ،ن وال د ب ج إلى ال ال

ها ر في عائل تها ال  .و ب إخ
ان زواجا    ون أخ رأيها ح  ها، و افق ون م ان خارج إرادتها، و وجها فق  ة ل ال أما 

ها، ت سل وض عل ا مف ل،  ا على أساس رضا والق ارا قائ ار لا اخ ان زواجا إج ها فق  ة وال
لها في حالة رف  ق ت (ص)  لنِي" ع

ْ
قت ُ ل زوجها  ". بُوي  اقع، وش ل الأم ال ة على تق ان م ف

ع  ال
ي. ي  ال

ان ة ال
ة. اع  الاج

اع  ال
ة. اب  الا

ال في 
 الانفعالات.

فاءة  ال
ة. ات  ال

عاد :   الأ

04/08  04/08  15/24  21/28  23/32 ل   رجات ال ع ال م
ع ل  ها في   عل

ع: 67  ال
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ة لها  ة أملال مة وخ لها ص ق ت  ا ع وَ نهَار مُوتي كِ "،  ُ  
ْ

ان هَار زوَاجِي 
ْ
ى إِحسَاسن

َ
و حَت

ُ
 مَاعَند

ْ
 "مَا وَاحد

ه  ة ح ما أدل  ة مع زوجها،  ة و ف اء علاقة عا ع ب ع زوجها ل ت .وما زاد ال بلة و
ا  اته ا أن ح عامل معها،  ه الف في ال ة(ص) لأسل وج ة على ، ال فاهأساس ل ت م ادل  ،ال وال

لف  ا في م ه فاعل ب ا جعلهاالأدواروال اتها،ع ت ، م د في ح ج أنه غ م ه و ا ا  غ اته ت ح ا م ك
ها  ت هي وزجها للإقامة ع أهلها، مقابل رف وال ، فاض اد ان ال ال ات ارت  ع ة  وج ال

تها ل ض وال اتها (تع ثا فارقا في ح ة لها ح ال ل  الها ع زوجها، وال ش لاقها وانف ة  ب لف ل
فها  ع ح زوجها  ة أص اش ها م ع الة)، ح و ا لل ض قا في ع نا سا ا س وان أش ها  ف وال م 

ة لها ال مة أخ  ل ص ي ش ا، وال ةوأشارت أنها  ج ه زوجها إلى درجة  ال أص ت . ت
اث ف زوجها، ورف و  الأح ار ع ل اس ت معاناة (ص) في  اتها واس لاق،في ح ة ال ها لف  ال

اد ف ال الع م  ها إلا أن تق ان  ف م ا  ها،  ب دفاعا ع نف ه لل ض ف ع ة ت ل م ه في  ت
عي، غ أن  ان زوجها ل ال ها، أي  ان أق م ة  م فة الأم اءها م خلال أولادها، العا ع إي ي

ا  ان ه ها للاسف ي دفع اب ال ي ار في الأم م ب الأس ه دها ال .علاقة  ا م جهة  وللأم ه
ف  ، فع ة وم جهة أخ اء  ة لها أش ال ، غ  امه به م اه اله له هي وأولادها وع زوجها وه

ة م  ل ها ال جاع ح ق ذاتها واس صة ل ف ة لها  ال ان  ها، ح  ال لها ل كان ح ق
ل.   خلال الع

ت ( ها م اس وضة عل ات مف غ ة لل ف زوجها ن ة ع ها ال اة زوجها س ص) في ح
ع أن  قها، وذل  قف في  ل م  ه العلاقة، وت  رت وضع ح له ها ق ها، ول ف زوجها ووال
الة،  ا لل ض نا له م خلال ع ا أش قا  ش بها سا ان ق ت ب، وال  ال ها أخ زوجها  تع عل

ا ب أهلها.ح لاق وهي ت حال اءات ال ت (ص) إج اش    
قة أن  قاي ال ائج ال قابلات ون الة م خلال ال عة ع ال مات ال ل معل ل ائج ت  ن

ا يلي: ان  ي  ها وال ل عل رجات ال لف ال ه م خلال م دة وال    (ص) جل
ل (ص) على  - 1 رت ب درجة لق ت ة ق ضفي  91ل اض ال ة الأع اس قائ  SCL-90-R ةمق

ات  ا اب اض صة.(غ ف ة ل ال ض اض م د أع م وج ل على ع ا ي ة م ف وهي درجة م
ل على  ا ت ة).  ر ب نف ع ق ة 22م اس  نق يفي مق ف غ ال ل على أن  ال ا ي م

الة (ص)  عامل  هاال اال ي. وم ه ف غ ال الة لا تعاني م  ل عام مع ال فال
ة. ات نف ا  اض
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ل (ص) على   - 2 رت ب ت ن ق س ن داف ل  اس ال ة في مق ل ة وهي درجة  67درجة  نق
الة. ل ل ال ل على م عالي م ال ا ي ا م تفعة ن  م

ل  - 3 رت ب(ص) على ت ج 32درجة ق ات روزن ي ال اس تق ة في مق ي ذات  وهي في ف تق
لم ا م خلال  )34-31( ع ه أ اتها والأم ال ت تأك م ابي ل ها الا ي ل على تق ا ي م

ة. ات ها ال ها وفعال ق رها  الة شع ت م خلالها ال ه ي أ قابلات وال  ال

ل  ل ال الة  ال علقة  ات ال ع ا لل اول وجي م و م خلال ما س وم خلال ت ف ال ار الع اع
اث ال ةالأح ة وال ل ة ال أة أن ت  (حادث صادم) ات ي  لل غ جهها اوال ه حالة م ال ل ع ي
ت ال رة وال م الق ابي وع ل ا ف  ه و ال اجه ها . غ أن (ص) ت م م م خلال جل

ا يلي: ه ف دة ت ع امل م ة للع ان ن ها وال  ع   ورج
ت  ه رة على ا(ص) أ ها ق ة م ة ناض ف مات ت ان مها ل ف م خلال اس   :ل
امي لة  ال ف ها ال اي أ م ح إلى أخ إلى ه ال (ص) تل ان ولا ت ا  ال ه ف ا تع ا م و فه
ة ا اا وهي ال لها  .ل ع ي ت مات ال اوم ب ال اهةن  (ص) أ ف (ص)  l'humour الف

اهة و  ت وح الف ده ب ل س ه فق لال عل ا الاس ه م خلال مقابلاتي معها، و  ا ما ال ة وه اع ال
امعي لها  على م ق ي  ع ال لا وتا صح مانعرفض (ص) قل اط  ص ما  ه د شال   .نصاوب" ش" 

م  ان ام م أ (ص) لاس ا تل حك م دفاعي La mise à l’écart répression ال ان م م : فه م ق
ح  قلقة.فال ة وال ع ات ال ات وال غ اكل، ال ل ال عي  ال ال عاد ع م إ ل إراد  د و خلاله الف

في ار العا  فقد أشارت (ص) بقولها أنه JACOB, S., MOUTOUH, C.,  2004 ,p21-22) ح ب الانه
ف الآخمع  اا وفي تفاعلهئاد ث لها وت اهل ما  اول ت ى أهلها ل  ت ناتها وح عي مع ز

انها زوجهاأو أهل  ح بل ذا الراس واش " ا ص ا في زواجي ونقولهم في قلبي  حوطني متهن شوفني  ولي 
ه".   عقب عل

ة، و  امل ش ع ا ت (ص)  ي ت في مهاراتك ة وال اع ر  اج علاقات  إقامةعلى  تهاق
ا ة،اج اصل مع ع رة على ال الة. مع الآخ الق اعي ل ال ف الإج ل على ال ا ي ا ما  م وه

لها  ه م ق لال عل ا الاس ه م خلال مقابلاتي معها و ل " ال ات والناس أو ن نروح ندير صحا و

ا" حبوني ات" وأ ا ل ."بزاف  يعندي ح ا ال ل ف  وم ه انال ة ل(ص)  دك ال ج فاوض ال  ة ل
هب  و هاب ه ا،ب عل م ات ت ان ل على إم ف ال ةت ابه ة ج غ م ال ،ع  رة  ،ال كالق

ة خلعلى  اع ة اج ام ش أ لاس الي تل ال امها و ة واس ع انات في الأوقات ال ه الإم ل ه  ك
اة قاء على ق ال   (SAHUC. C, 2006, p 54).لل
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ت (ص)  رة على الأب اعق ال فاع   م الان ة أو الا وع ة أو انفعال ة نف ا س
قة. رتها علىالع ات  الإضافة ق ت ة ال ف م ح ا  ا م ل الإح ت ت غ ما م يها. ح أنه و ل

ع زواجها) إلا أنها ل ت  ل زوجها و اتها(ق ار ح مات في م ات وص ، أزمات وضغ ه م م
ة ات انفعال ا أنه اس الة أشارت (ص)  ا لل ض ة، و م خلال ع ب فو  ق ضها ل ي هغ م تع

اول أن ت في انفعالاتها و  ر ت أم ام  اول الاه ات، وت ل ان لها  ائ إن  ات ل ل ت في تق ال
ث معها اوز ما  ى ت م ت اس  . أخ ح ائج مق ا ن ه أ ف ع ا ما  ر دوه ن ل  ن ال س ف

ل (ص) ع على  أي ت ع  28درجة م أصل  21م هال في الانفعالاتفي  ا ما دل عل  . وه
ة والقل  ح أشارت )Johnson et sarasonدراسة ( اغ اة ال اث ال ة ب أح اك علاقة ق أن ه

اب اد ذو والاك اخل  . وأن الأف رة على ال  يال ال يه الق يه علاقة ب حال فيل ه ل ه ول ت
ة. ف ات ال ا غ وم الاض ة،ص اح (شفاء ال ،دون س رتها في ال  )28ح زت ق الي ع ال و

ة. ف اض ال ة الأم عها ف ي حال دون وق ل وال ة وال ع ج رتها على ال   انفعالاتها م ق
الة  اقعلل ال ال ج  ا لها ،ات ة على  ك رة ج ة وال لهاق ي ات ال ضع ف مع ال ، ال

الها ة لإه اقع،  ما واجه الأم ال ع م و  ف اع أن  الإنفاقع ف زوجها، فق اس هي وأولادها م 
صة  ف ان  ة، وق  ا ال ال ه في م ق ها ما ت ض عل جهها إلى جارتها وع جا م خلال ت ت م

ل  اب أمامها للع ل ال ع ف ب تها في ذل  ة، وق ساع ة ماد قلال ق اس تها في ت ة ساع ا
ها،  ل مع وال ان م ق ا  وج،  ع زوجها لها م ال م رف أو م ه في ع ي ت ، وال امل الأخ الع

ه م ها وال  تها مع وال ق ي اف ة ال ة وال قلال ع م الاس اب ل ف واك ة لها  ال ان   وال 
لها  اتِي معَا" خلال ق َ حَة لِي فِي حْ  َ بِ  وشْ ل َ ل ان مَاعْ   هالحَاجَة لمْلِ

ُ
جْ ا ن  وَ  خ

َ
  لا

ُ
 ن

ْ
 ق

ْ
 ْ ا مَ  عد

ُ
 و عَ ال ي وَ ولِ ق

ُ
ة َ حُ ال  روجْ لى الخ

 نِ مْ رَ حْ لِ 
ْ
 قِ ل  ويْ ا بُ هَ ي من

ْ
 ا عَ هَ يت

ْ
 ن

ُ
 مَ  نتْ "ك وأضاف  و "د

َ
 عْ ان

ْ
  شْ رف

ْ
َ الد  ن

َ
 ا خ

َ
ن نحبكنت ن La liberté لي لا ج ونروح و  خ

ف زوجها  صح عارفة حدودي".  غ م معاناتها م ع ال ا و ة  إلىوه اوزها م خلال رؤ أنها حاول أن ت
قها ل ق الفة ح أن ت ة م او ر ب قلالع م الإالأم ل  ةس ع زوجها لها م م خلال الع م م وع

وج ا في ع ك ،ال ا لاح ابي، ف ه أم ا ة ل(ص) ان ت ف الة، ف ا لل ع و ض اء م س ت اب
وج واللع مع  عها م ال ها  ان وال ات  فالس ع م الأ ل على ن صة لها لل ف ان  ا  ، وه

ها. تها في عائل ق ي اف ة ال   ال
د (ص) ت قاومة وال ه م ثقة م ال ف زوجها وذل م خلال ما ت ي إزاء ع ، تق ف ال

الهاال ع أق لال ب ا الاس الة، ومع ذل  ا لل ض ا م خلال ع ه جال نحقر  jamaisـ"ات، وال 
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سوا الي واش  ج، وال دل على  " روحي عل ات روزن ي ال اس تق ائج ت مق ا ن ته أ ا ما أك وه
ع (ص)  ا ت ها.  الة ع نف ابي لل ي الا ق ةال ات ها ال ه  وم فعال له م أجل ت الال

اجهة ه، ح أشارت م ة  ل ما تع ه ت فالها، وت ة أ اع سعها ل ل ما ب م  أنها تق (ص) 
نه.  اج ل ما  ف  ، وت ه ته في دراس اع ا م اول دائ نها، وت ع ي  وف ال غ م ال ال ة  صال

ة  ات ة ال م الفعال ا مع مفه ا ما ي جل م على أساسوال وه د ق عي الف راته. ال ه وق ز م  ان وع
ا ما  ها. وه ع ها ورج ان له دور في جل ة وال  اد ها ال قلال ر ل (ص) اس ع ا ال ح ه الفعل ات

ائج خلال م  ات، ون  )Kalmus & straus)1982دراسة ال لة م ال له إلا قلة قل ي لا ت ف ال أن الع
ق وج.اس ف ال أة ض ع ة لل امل وقا ف هي ع قة في ال ال رها  ة وشع اد أة الاق ة ال رة ( لال فة ن ق

  )26، ص2010،

الل  الة  قابلات مع ال ائج ال ف ن ف م خلال  ءك ه ع ال ف ام(ص) إلى أسال ال  هااه
ها ف ارجي  ،ب ها ال ه فها لو ف ة، وت اء الأل ل) ح (م خلال اق اح ال ها، ووضعها لل ع

لها  ق ل مقابلاتي معها وأشارت  مة في  قة ومه ب روحي ، كان (ص) أن س د  شاتو ون " ماشي لهم لع
س  س لروحي ماشي علجالو كي نل   و في القلب"را لبولي في الق Bien،نحس روحي  Bienونل

ــ (ص)  ر ت ل،ــعلــى ت تهاقــ ق ــ جــ  لل ــ ه القــ مــع ال افن ــ أهــ ق ــ  ها،ت ع والــ 
د  رتها على الأمل ل (ص) و وج ىق اد مع ها  إ ه م خلال رغ اة. وال   لل

 . ه اح أولادها في دراس امها ب ، مع اه ان ا ال ق ال في ه ة مع ت ا ح ورشة لل في ف
لها  ق ا أشارت (ص)  ل لولادي"" لي فات مات لازم نخمم في واش ر ك ع  .اه جاي ونضمن مستق وال 

رتها على  لق ق جه ن ال ة ال ع اة ال وف ال عة و ع اث ال غ م الأح  .ال
ة ل (ص)   ف  ال الع ة  اتها ال ار ح يان لوفي م ي ان ال الة ل ة ال اع ، دور في م

لا عاء وال على ال ه م خلال ال اوز ما ت    ء.على ت
يها  ل ل اق ال ة دور في تع س اع ة الاج ان ان لل ازن، فق  ة ل(ص)  ال ل  ار ال اع و

ع علاقات  ا ب ع ان م ة  ثقةوال  ان ع م ال ها (ص) على ن ل م ي ت قاء وأقارب) وال (أص
لها  عاو "وال ت في ق صح نلقى شكون  ا للأخر  اينين توصل ب اب ربي  قدرو". ح ا ما أشارت  ني بواش  وه

ه دراسة ادر أ (Hage 2006) إل ل على م اء هي ال ف ال مة م  ف الفعالةال ن أسال ال
اتي اس ال فا على الإح اعي لل ع الاج اه ، ال ر الاب اء ب ا م جهة، وم  .)16،ص2010(أس ه

ها  جهة أخ  غ م أن (ص) أشارت أن وال ال ةاله و وج اتها ال ا ،  في تعاسة ح ان ا ل  م ك
لاق،  ة ال م م أن إلالها في ف ق ع ال ع ال ة وال ان الإضافة إلى ال  ، اد ع ال ع ال م لها  ه ق
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ات. اتها ال ان  ف الأم وأخ ف ف ها لع اجه ت (ص) في م ي ساع امل ال اعي م ب الع ال الاج
  زوجها.

ة. ح و  في الأخو  ل ها ال ا ل ا م يها فه م خلال مقابلاتي مع (ص)، ال ل
ور وضع ح  ا فهي ت أنه م ال ة، ل وج ه العلاقة ال ة في ه ة  اب ان ا ج ج أنه لا ت أشارت 

ه  ا ما أشارت إل ة. وه رة نهائ ه العلاقة و  Werner-Wilson, Zimmerman, et (2000):دراسة له

Whalenورة قة س ق ة هي في ال ذ ة.  ،أن إنهاء علاقة م ول م جان ال ك مع ل ة ل ول ن
ة  هار للق أة (إ ة لل ائ ش ل خ ي ت ة، وال ذ ه م خلال إنهاء علاقة م ل ت مات ال ان ف

اعي ع الاج اعة) وال ع ال   .وال
ة ف ة: للأمانة العل اءات ملاح تها للإج اش ل م ة مقابلات ق الة وأج معها ع ل مع ال أت الع ق ب

لاق هي وزوجها .   ال
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
عة: 7- 1 ا الة ال دة) ال   (جل
عة: 1- 7- 1 ا الة ال   تق ال

ة لغ م الع ال ال ت ة  وجة ماك أة م ، وهي  38(م) ام ي ثان ة ذات م تعل س
لة على شه . غ أن زوجها م ة ت اع الإضافة إلى شهادة م ي سامي في الإعلام الآلي،  ادة تق
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ل. (م) عها ع الع ه م فال أك ه  16أم لأرعة أ ة وأصغ ها  5س ال علاق اعة لا ت ات. ول ال س
تها  ي م ة، ال ة قائ وج ها ب  17ال ا، زوجها  ان زواجا تقل ة. وزواجها  ة و  12س ه الآن س

. 50ع س ة م ي للأس ع ائي. وال ال ي اب عل اه ال ة وم ائ شاح ل  ع ة.    س
ا  ان اتها لأنه  لافاتها مع ح ة ل واج، ن وجي وم الأشه الأولى ل ف ال لق عان (م) م الع

فعها أو ص م ب ق ان زوجها  ة  ة وفي تل الف ة ال ل الأس ن في  ها وال م ع فعها مع ش
ف  اع الع لف أن ات ل ار س ض على م الة تع . فال ها اش على م ال فه عل ها غ أن ع ق

اء أكان  اس ا أو لف ه(نف ل م ق قل ها، ا، ال ها أماش ها وت ها ، الآخ مإهان ع ه م س وال
م وت الأثاث في ال ل، ه الق ها  ي ا ( ل...)ته ل، أو ج فع، ال ال ال ع اس ب  م خلال ال

ده أمامه). أ شيء  ب  ، ال أو ال ع ا ال م ال اد ل،  أو اق عها ع الع ( م خلال م
ل  ة ال قل مل ا قام ب  ، هاب إلى ال لا أو ال اء ال اء واق ال ل ها ال ع ها فه لا  ل عل ال

ي دفع عاقة).ال ه ال اتها إلى أخ ه ع م لغ ب ف ال ه ن ي ف ف ج ها على  أما الع ( فق وقع وان أج
فها ) ع تع ارسة ال    م

و  ان (م) ت لها لقاعة الف  ة وع دخ ع ة ال ان  ال الة  أول مقابلة لي مع ال
ة، و  اء ال عا ما وس فة ال ن و لة القامة، ن ان ي لي، و ان م فا مع ف ت مع ان ت ق 

ان  ة م اع عل  ها ال ما سأل ا وع ي اءًا ش ي  ان ت ا  ن والأسى،  ها ملامح ال عل
ابها "  َ ج  جَ ي عل لشِ    لتْ ق

َ
اء " Nonا ول علِ ح يبُ صْ  ربْ الضَ  لتْ ي قْ دِ ال ولا ال ت  عها ث انف اء خ . وأث

و علىللف ا ان ي ة،  هادة ال ها ال ها ل ب على ج قفي أثار ال ي ل ان ت  ل (م) أنها 
ا أنها وقف في وجه زوجها  ا أنها ل تفعل لاشيء س امع د على م ان ت عها، ف ث وأن ت م  ال

ع ال . وتا ه فق م أجل أولادها لا غ له ومهان ي رض ب ها ال ع معاناتها مع  ي (م)دفاعا ع اب
الة  أة ال أ ة، ف ان ة نف ائ ار أخ اع ث معي  غ في ال ان ت ة إن  تها ال ها أخ زوجها، ح

لها " ا م خلال ق ه فعل ام  غ الق ا ما ت ها، وأن ه افق ا ع م َ بِ ى قل ي عل تلِ ليِ طَ رأسها تع اش وَ  ذاكْ ي 

تها أ "سوُ نحَ  ع فاب معي وأخ ي و ف ائي ال الأخ اصة  ا للقاعة ال قال ها ان غ القاعة.ع ا س ن
ف  ع وج م أجل ال ف ال فات م  ع اء ال ل ال اء دراسة ح د إج ي  أن تها  ح بها أخ إعادة ال
ن  لي بها س ي س مات ال عل ل ال ه وأن  جه ض ف ال ه للع اجه ه وع أسال م  أك على معان

مات. عل ة ال قاء على س ي مع إ ف عل   له
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ها وع  ة ع ة) ال اف غ ات (ال ع ع ال صة وت ج ف ف على ال ع قابلة ت ال ه ال خلال ه
قابلة  وجي وق دام ال ف ال ل الع اس تق ة. وت ت مق ه ال فها في ه ع وجها ل ال ال دفع ب

ها أك م ساعة.  ي قة ح ة في  (م)ان في  ة، ح ل ت أ صع لاقة وتلقائ ل  ث  ت
ا م  اسعة ه ها ال ا ع أنها ثقاف ى م ة الف اللغة الع انا  ث أح ان ت ا  ه  ا تع ث ع ال
تها  ة ذاك قائع، الأم ال ع ق اث وال ا للأح ا ار وت لا في الأف ل ت ت جهة، وم جهة أخ فق أب

ل. وق ل مف ة  ع ة وال اث الق   رتها على ت الأح
قابلة قام (م) ة ال اد  في نها ان على ام الة  ي لل ع ا ال بها، م ق هاتفها للات و ب ب

ل  ل دور ف أت قاء بها  ع ال ي ل أس ة لأن ا م ، ح أنه ل ت مقابلات ع أشه الي س ح
ا و أن  عي بها هاتف ت ل ال عاونة فق ح ان (م) ج م ل أهلها، وق  رها ل ة ح ها لغا

امعة. ال ى  ق بي ح ا ال  ك
الة: خ ال  تار

ن م (م)عاش  ة ت ف أس غ في  ر و7ول  11ال ال ة 4ذ اة عاد ات ح أ  ب
، يهاان و أنها  ش ف وال للة م  ان م د فق  ق حة  ،أخ الع لها  ان ح ق و

اة و  ال ة  ي ومفع ع العل ل زاه على ال ق ق م اح وت ال ان ال  اقة مع الأمل والإ ال
لي اة  غ أن، والع اسع ال اها ال ل ع ع  فيت ي ق اتها  ات ال ع ائ وال اكل والع ال

د وتغ  اة الف غ ح عف الهاا م م ت را . فل  ال ل على شهادة ال ها و الة ال في ال ح
عها  تهام ر  إخ راسةال اولة ال ت  .م م تها ت ف إخ ها م  وضة عل ف ات ال غ  (م)وت ال

ا  و . وه ا في الإعلام الآلي والأخ في ال اه ل على شهادت إح راسة وت ع ال وف وتا ال
ان ها ال  ات أخ ي اولة م ته ل و وج والع عها م ال فاتها و ل ت ج. ي في  اد م  لإ

ه في  اءا على ما تع ه ب ة ع ة خا ن ف واج خاصة وأنها  لا إلا م خلال ال لها ل ت س وح ق
لها ر ح ق تها ال ى بها زوجات إخ ي ت ة ال عاملة ال ها لل ها م خلال ملاح  la نْ يشِ ْ اعَ " م

belle vie." ة موفي تل الف ها ب زوجها للعائلة  تق ي ت ها ال ة أخ ها رف  10ل ات ول أخ س
ة  ل وب م ال ها في اله ة م غ قابل و جل، وفي ال ى م ال ها لأنه ق اس ها وال واج فألح عل ال

ها  ت وال ها أخ ل، ح ها في الع ق أم ها وت وضة عل ف لها ال ق واج  ها أنها ت ال مقابل رف أخ
" 

َ
ُ تِ وْ اخ ل غ أن زوجها  يابِ ا سَ مَ ي  مها ع الع ته في ع ها وأخ م زوجها ل ها وتق اف وال "، ف

ه.  ع إذا ما أل عل ا  ه ف غ رأ اعة أنه س ان على ق لها  ، وعلى ح ق عها ع ذل   م
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جل وعاش م ا ال وج (م) م ه ة م ت ل أ أس ات، ولا ت ة أرع س عه في ب أهله ل
فا في  ان زوجها وم الأشه الأولى ع اع  ، ولف ال اة وزوجة الاب ث ب ال ي ق ت اوشات ال ال

ان  ها الأول تعامله معها ح  ع ولادة اب ها، دفعها أو صفعها، إلا أنه و ها وال م ق م  ق
ف  ة ل احه ون ع إل يها و ة ع وال أهلها وم م ل  حا. وق ات ا م ها ض اكل فق قام  ال

ه،  ة زوجها الأم ال رف ا مع أس وف على الع دائ تها ال ل زوجها، وق أج ها عادة إلى م عل
ها أهلها  اتها وساع ه ع م قل فقام ب لا خاص وم ن لها م ها أردت أن  اضعا وح لا م وا م واش

ل غ أنه ل  الع ح لها  غ وس لها أمل أن زوجها س ان  لها  فائلة لأنها ح ق ان (م) ج م و
لها " ق  ، ق ذل عو ي و ط ذاك  ن كنت غالطة  دل ل الي رايح ي  ةمخدومla formule  أنا كنت حاطة في 

دلش خلاص"   ماي

ع ذل وعلى ا و ادم ال  فه في ازد لها  ن ع ة ل"ح ق س ال انا  و "سجن ا ولات الدار  أح
ف قال (م)  ض للع ع عت من دموعي تان في مرات"...وع ال ي الأقرب مني ش وخلالها وعلى ."وسادتي 

ان  لها  أ ما ت نادراح ق ة او ،هاأهل إلىل ل م ة الأم تن في  ارهاول ت يأم  اع أنه و  ،ش
لة تحل و  ها ها اوز ال ح ء ل ون الل ة. إليب ة خارج اع ا ل  ي م است تك ع ال  غ أن 

ا م جهة، وم جهة  ل ه اء ال ه على ش لها أنها هي م ساع ه وما زاد ال بلة ح ق ا تعان
ع م  فل ت ار ورزق  اب إلا أنه شأت الأق الإن غ  ها  أخ فهي ل ت ات م ولادة اب ع س س

أة ح في ال  ، وال مفاده أن لل ائ ة ال ن الأس يل قان ة ت تع ا وخلال تل الف ها أ الأول، ح
ه  ة لأخ ل قل ال ة لها ح قام زوجها ب ال اعقة  ان ال ا  ان لها أولاد، وه لاق إن  في حالة 

، في ح ن لها أ ح ى لا  عاقة ح ان صادما لها، خاصة وأنها ال لاق، الأم ال  ل ال الة ما إذا 
ل  الق دها  فها وه ع وره ب ا ال وقام ب ت معه له اج ل، وق ت لغ ال ف م ها دفع ن م م ب ق وأنه س

ي ه معه.  أن لها ص ع  هار و ال لاق ال ها. و وقع  قها وق قام ب ل ه ت ل م ف
ه لها. وق وح ك م ا، فهي رف ت ه ا أ علاقة ب ن له ف دون أن  ة س ون لها ل ا م 

فارة  إرجاعها ع   ها قام زوجها  ع اجات أولادها. و ع اح اجاتها و ي اح يها م يل كان وال
ات. الي ثلاث س ا الأم م ح ث ه هار، وق ح   ال

ه و  ح  ها وح ما ص ع اته واس في و ث أ تغ في سل اجعة زوجها لها ل  ع م
 ، فاله ة أ ر ت ت ا على أم اج عي) ت ة(ع زارتها ل ال ة الأخ اهها. إلا أنه وفي ال فه ات ع
ه  دته قام وال اد. وع ع ا ه مع ل  دة إلى ال ا ال ع الع ه ة وان تأخ اب ه ال ث ه ح ح

له انه إ ق  ، عها ع ذل ه م ها ل اب لاب ح ال ل، وق أرادت (م) ف خ عه م ال ه وم اب عل غلاق ال
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ارع وأنها  ها في ال ك اب ت م أجل أولادها ول ت أنها ص ده فقال له:  ا قام  ارج،  ه في ال س
ا هي وا إدخاله ها قام  ع عها، و ج فعلا وقام ه  ج معه، ف ب، س ال ا  ه ها وانهال عل ب

م  ال خ ع اس ها  ا قام  فعها،  ت (م) معه فقام  اج رسة ت احا وع ذهاب الأولاد لل وص
له. ق ا الأم ال ل ت ها. ه ل عل ال ها قام  ع ل، و ال ح ع اس لها  اء، ث قام ب   ال

(م)  م ا تق عي، وه ة ال ال ل لها علو  ل اءات ع ت ت (م) الإج اش ة  هادة ال ى ال
 ، ه لاثة مع وال اءها ال . وت أب ة شه ل أهلها ل عاء، وم  وجها اس ة ووصل ل ن القان

فة( ل على و ل، وق ت ال ع ع ة قام  . وخلال تل الف غ فل ال ت معها ال ي وأخ تق
يها إلى  إلا أنها )إدارة الإعلام الآلي في سامي ة ذه وال ه الف اق بها، لأنه وخلال ه ع الال ل ت

ل، وت  دة إلى ال ها الع ل م ، و ه ه أن ح ل صة  غل زوجها الف ، اس دته ة، وع ع الع
لها  ق د أشارت  ا ال ل. وفي ه عها زوجها ع الع ها م ها، وح غ م أهلها عادت ض رغ ما "ال

ش نعان صح على جال حبي قال "ولاديدو ماشي خوف منو  ا  طل" ك   ".مجبر أخاك لا 

يها  ل وال ثها  ع م ) وأضاف أنه و ه نه (هي و وال ج ا أنه ي افا  ح أولادها أش خ أص
ا، اج ة م أجل أولادها. وق أشارت  أن لا ي ها إلا ال ان م ا  دتها م ب أهلها أنه و ف ع ع

ل  ة (ت ه الف ع ه ا أشارت أنه و ة.  ائج ج ل أولادها على ن ثها  عي وم اجهها ل ال ع ت
لها  ته وح ق ف زوجها ق نق ح ت أن ع ة "أهلها) شع س   ."المئة 30حوالي نقص سأحاول إعطاءك ال

قابلات أشارت (م) أن زوجها غ م وم خلال ال ال ه  أنه ل ه ال ال ت  أنها ت 
ا غ  ا أنه  . لها فه زوج خاف ة .وعلى ح ق ة صغ ، لا أب ناجح ب ان لا على أ م اف م

ي، ولا على ال الأخلاقي. وأضاف  لهاال العل ثر منكي راجل  ال " ق حطمك و شوفك أ  ،مستوى 

الو راكي على صحتغيرة برك لش ا أشارت (م) في  ."ى عل أنه شك وجها  نه وصفها ل ،  ي  ل م
لها  ه م خلال ق ل وال  ا أنه  ة ،وال بها  لمة " ال ل شيء ولو  خلك في  ل ي خ ال

ة أخذك في نز ة أو  ف أن  "طي ع ق وت ف، فه لا  ه ع ى ص ود له ح جل، لا ح ف ال ع
أ  ك، م ة كام حوس  خرجك، ما  ل الوسائل" ما  دير رايو  حب  شاورك ، أنه  "ا  لها  ق ها  ي ت في ح واس

ون ال  إدارة ش اصة  ر ال الأم عل  ا ي ها خاصة ف ف ض ل الع ي ت ات ال ضع ال ها ال 
انها  فال. وح ما ورد على ل ة الأ م ، و ندير غير لحاجة لتكون في صلاحه"أنا صبرت على جال ولاديوت

تهم ، ولادي مصلحتهم  أنها لا ت  وأشارت "touchihaما نحب حتى واحد يتوشيها  zoneفي قرايتهم ولا ت
ها ض وجهة ن ى تف قاش ح خل في ال ة ت ها وجهة ن صائ ن ع ما ت ل ول ع أن زوجها في و  ال
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اخ وال وال ال أ  ات ي ضع ه ال ل ه ء،  أ شيء لام م، أمامه هم ال ق ا ق  أو فعها ب ك
ى  ، وح فه م خلال ال وال دته ق  في ع ل وع ع ج م ال ان  ع الأح صفعها وفي 

ائه ب أب م  ق ان  ع الأح لها  وفي  ق ه  اول تفاد فا على ، ف ها ول خ فا على نف ل خ
اتها ات ة واج ا أنها ت في تأد عي أولادها،  ي وت غ م أنها ت ال ث  أن أم ل  اه أولادها و

اول زوجها  ا ما  ائ ة ف ه الف ع ه ها. وأشارت أنه و ح ن ل ما ت جل ع ا ال عها به ها ال ج ح
لها  ق ف  ع ي معها ول و سخيبي في روحك"ا بركي م"ال ورها وأشارت أنها  .تي شنافتك واش  عامل ب ت

اش ه ومقابل از معه  ف ال ب ع أن  ى و ة ح ن له أ علاقة ح غ أن  ا ت أنه لا ت
ة. وج ار العلاقة ال ه في إ ة على تأدي أنه أم م احه ح ت و   إل

د أضاف ا ال لها وفي ه ق اتي وخاوتي  و" زوجهاأن  (م)  دة في ح لة الوح وقفولي ما لي  المش

لي ه ."في مستق م  ق ا  را ل ف فهي ل ت م ه الع ا  سل لها وف كذاك  ق عو ،  و ط ذاك  و   "

ي فهامتوا" ك  اذ فمادير،  ا  وت ه ة أنهاالعلاقة ب ا لا اهأنو  فات ت  .غ تع معه م أجل أولاده وع
وف فال معه غ أن ال ابها لأ جل وع إن ا ال مها ع زوجها م ه ها. وأشارت  ع ن ان أق م

لها ق اع ح  ما الحيوان  نيعملا، ل علاكي منحطة   تيكرام  جعل" أنها لا ت له ا م ي  ،ك ة لي  س ال
عير ت ما كونت م....النقطة التي قسمت ظهر ال توا نحبوش ول يهش وضرك كر انني ووجعني بزاف أن ....ش ل ا وأ

ا يها ذ "عل لها أنا ل ق ال وأضاف  اك م ا وقال ه ة ج ة ق لاك رة   إذا " ق ات م ة وذك رة ق ك ذا انت لد
شفى عليهم ساو حوايج  ت كنت من لي ار   " jusqu'à present أنت أتعس أشخاص 

لها  ق ة أشارت (م)  وج ا ال ه ار علاق ا وفي إ قتنع بهذا  "دائ ان  اش لو اك السعادة تصنع منلقاو فه

ل ق ال  ة انه وفي  وأضاف "Happy wife happy life م وج اة ال ك عصير برتقال ،تعصر برتقال "ال  ما ج
ك ك عطف ،تمد عطف،و منه واش تمد يرجعلك .قهوة أو شاي تمدلك عصير برتقال شتعط ك  ،تمد حنان ،ج ج
ك احترام ،حنان ج ا الدوران فان أردت أن تدور من أجلك أو  ،تمد احترام  دأ من حولك فقدم لنفسك فالأرض م

ك ح  ك وتف حة غير تقوم  ي را ا ما  دور ا وتقدم لك ما ترغب فامرأة  دور   ."وتدور 

الة ي أج مع ال قابلات ال ادا على ال ث للأهل  (م)أشارت، واس ف ت ضها للع ع تع أنه و
اص م  يها أش ج ل ا ي ي،  ع نف ن لها ال م ق ، ح  الأخ يها  ال ه ول ه م ب ت ف

الإضافة ات  قات مق قة ص ها وأهلا ل اس إل ب ال ها م أق ي تع ها ال لها  إلى زوجة أخ كي قودامها  "ق ن
  ".bébéل كي

ة   ان خاصة في ف اساتها وغ م ف معها وم ق ان م خلال ال اعي م ها اج وت (م) أن م
ل  " لاق وتق حةال المكتوب قولو اصبري واش را ا " ديري أرضاي  ه تزوج وتضني ودير ".وأ المرأة خلقت 

ائها  الدار" ة حاجات أب ل وتل لاق لا لأنها غ قادرة على الع اءات ال ف أنها ل ت في إج وت
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لها ش ولادي"" ق ت روحي ونخدم ونع لاق)  أنا قادرة ن ة (ال ق ه ال ني في ه ان ول ل أج م 
وف ف فال ة أق .ت م"  ال دة مع والد    " نحاولوا نقنعوا رواحنا....تولي تراعي أولادك لأنهم في حالة ج

اق أشارت (م) ي  أن م ب وفي نف ال ر ال أنهاالأم ت ت  اقف ها ساع اوز ال على ت
ة ع ا  ، أجاب أنهال اولال ها أن ت ع نف ث لي   أن تق اء  أنما  قال ن ق ا  ر  وق

ث أقامك" ا  "مقامك ح ده ابتله "وأ الي  "الله إذا ما أحب ع ال عا مع وضعتو وال على  هااول ال
لاء ي الاب ي ان ال ة لل ا ف ل اس أن ال ق ي م الع ر  غ م أنها ت ال ضيع ".  إن الله لا 

ن" ي أجر الصاب امل ال لها  وأضاف أن م ب الع ا م خلال ق ه جل ا  تها أ ل " ساع ح الاعتصام 
ج ثمرة صالحة لي قادرة نربي ونخ   "الله، الصبر و التصبر، الثقة في نفسي 

ة ال ا  أما  ها ف ي  ح ة مقابلات وال صة فهي خلاصة لع ف ة لل ائ ال لل
   يلي:

ار، ا أن لة وتع أشارت (م) أنها م ان ج ها لا لأجل شيء فق  م  ل ها، وق تق ف ي ب
وج  ف ل (م) أن ت ع  سها ض ال م ع ها، وأنه و ف ائها ب ها واع قة ل ها و ه إلا لأجل م

اة  اجهة ال افا م م ا خ لاق ل ا ال فل ت ال ي " ه أدلول ح ما به قولوش را اه ما

حام...زوجت وخسرت ش نتج وف قال "نح ه ال ة له ا الي واس ال بي ،ولاد لودرت  ،درت دار "و عت ذ و

ه أمام  "ووقفت في وجه المعاناة ة، فهي لا ت أن ت ة  ابها ب ان على ح ا  ل ه وأضاف أن 
لها  ق فة وأشارت  ة أو ضع أنها ض اس  ش محقورة ومضطهدة من طرف الزوج كنت ام "ال ان ماعند ش ن نح

ات من خوتيقرايتي  تمللي  أنا  ،أنا المدلة ،أنا الصغيرة ،ألمع الشخص د  تتمتعلي أنا  ،مقارنة ب و جد ل ما س    ،ل

ةمنحب د سمىbien ما كنت د لها أنها لا ت أن  ".ا نحافظ على نفس الوضع ق لها وأضاف  ه ف ت
اس م أهلها ومعارفها  اع ال ، خاصة وأنها هي م ت ن، ح أنها  علىللغ م له الع ، وتق اكله حل م

. ته اع مه له ل ه وتق ان اس م  ق ال ف ل ال لها " وان ل ت ت ق ش ماوأضاف  نتاعي  le cadreنح
خ" اء بنفس الشم بر ما نكون بنفس ال ح نحب د   يتج

وجة ول وأنه (م)وأشارت  ها  هانة ل ال وال ع  فها ت ع م ب ق ما  ا الأم لا ع  ه
انها  اتها وعلى ح ما ورد على ل ها ل ي سوا واش قادرة ندير "أنا مقتنعة بروحي"غ م تق  ، واش 

ل بها  فة ق  ل على و ف ت ضها للع ع تع ة  ة الأخ ثها ع أهلها في ال وأضاف أنه وع م
 . يها ال أن ل أنها ت  ةوأضاف  غ ش ة ف ل م  ق ة  اع اول م وف فهي ت  م ال

روس  اء ال إج ن  م ق ا أنه لا  ة  ل اته ال اج ام ب ائها في دروسه والق اع أب ا أنها هي م ت بها، 
ته وتق  اع ة على م ، فهي ح راسي ج له ال ة وت ص ي له ال ف ع وال ع ال ال
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في ج اول أن ت ا ت ها، ،ودائ ة مع ت اق وأكلات شه اد أ ه، م خلال إع ا تعا الف ع  أس م
ا أضاف  وسك اس  ةأنها مه س ار ال افة ل ل في إ ت وال لها ال ا م ق ه جل نحب  "وال 

كون ا أشارت أنها  "parfaitل شيء  ع تن أعادة لها الك ة الا ن ف ل اه الفقيلإ ال م أو تق ب
ات  اع ال إت م  ها ) ح تق غ وغ ة ال ل، ق اة إلى الأف غ ال ن (  لها م الان ب

ة  اوز ال ها على ت ة نف اع ا م جهةل ها  وم جهة أخ  ،ه أ إلى ه ا تل ال ه ف ا تع ا م و وه
هات وه ار ة الق وال ا ل على  ة، فهي تع ا لة وهي ال ف ا م خلال ال عل ذل أ ي ت

عها زوجها م  قة وق م ا ة في م ار هات وأردت ال ار ة أرع س ا ن ح قام  اد إلى الان الاس
أن  ى وهي ت  ه ل له أ مع م  ه وأن ما تق م  ا تق ه  ا أنه  ي  ه ائل ال ة ت  ار ال

ه. د رأ خاص  ا الأم م   ه
فة ح وم خلال ا ة ودودة و الة (م) أنها ش ه على ال قابلات  لها "أشارت ل سانة  ا أنق إ

دون حدود  ة  ا صدقات  ،اجتماع ذا الجانب،لد حي  ونحب نكونها ومحظوظة في  ا  سان يتعامل مع أي إ

ا  "صادقني.  انها أ سانة"ا ما ورد على ل ة نحب ندير صدقات إ sympathique أنا إ ك ة ضح سانة حي

عي ا" ط ال نقصر نضحك مع الناس " ـ،نا نحب نهدرأ" وأ اك م ة أنا نضحك قول "وه ل الهي كثير الضحك قل

قادروني".  ا و دخسوا عل قدروش  صح ما شايخ  ا م خلال مقابلاتي معها و ه أ ت م ا ما تأك    .وه
ا   ة أشارت (م) أن وف ل ق ارعها ال د اأحلامها وم ها أص م ار وح ة ال
، ق ة ال ة ل لها  ه ق ل  حها في الع ق ذاتها و ا أضاف أنها ل ت  ،قادرة ندير حوايج بزاف" ك

لة ق ط ل فالدائرة مغلقة وط ح مك قى الطم ن ي ا...ل ة لأولد ائها، توأشارت أنها  "والمرأة تعطي أول  أب
اهي تو  ل اه ه  ج لها  ،به هاماول ت ه م خلال ق اة ،وال  ح لل افع ال ة لها ه ال ولادي "ف

ا"   .ما حلاوة الدن

ا لها أ ك ق ت  ها ح ع ي تع ة ال ضع ال ل مقارنة  ق ال جي فترات أشعر "ضاف أنها ل تفق الأمل 
أس ال ة لأولادي  ،فيها  س ال ن  كون فالأمل على المستوى الشخصي نقص ل صفة كبيرة أعمل أن  مازال الأمل 

ل ولادي خير مني".  ن له  مستق فالها وأن  ققه أ ى أن  قه ت ق ل ما ل ت م ت وأضاف أنه 
ا  ة.  ق ه ال ل على ه ها وتع ه نف ) فهي ت ف ائها (ال ا ت أن أملها في اح أب ا،  لا زاه ق م

لها  ق م ا "أضاف  اتي أولادي  شوفهم ناجحين ...لشمعة التي تنير ح نازل من أجلهم و    ".ن

الة : 2- 1-7 قة مع ال راسة ال ائج أدوات ال   ن
وجي :  1- 2- 7- 1 ف ال ل الع اس تق ائج مق   ن

ة: ال ائج ال عة على ال ا الة ال اس مع ال ق ا ال  لق أسف ت ه
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ول رق ( ف ال49ج ل الع اس تق ائج ت مق ضح ن عة:)ي ا الة ال   وجي مع لل

ي ف ال ي الع ف ف ال ف ال الع اس الع ق عاد ال  أ
22/45  100/185  26/55 ل   ها في  ل عل رجات ال ع ال عم  

ع 148  ال
الة  ول أن ال ر ب نلاح م خلال ال ع ق ل على م اس. وهي  148(م) ت ق في ال

ا  إلى أن ا ة م ف ا م جهة وم جهة أخ فق درجة م وجي، ه ف ال ة للع الة (م) راف ل
لاثة  عاد ال ) في الأ ع ل  ع درجات  ة (م ف ة م اب ات ح س ا ع م ائج أ ت ال ه أ
ل  ل ا ال ه أ ف ع ا ما  وجي. وه ف ال ها للع ل على رف ا ي ي).م ي، ج ، نف ف(ج للع

انات أي  ي لل في وال د ت ال اتاوح ع ة)، 13(ة رف أ الإجا ا أرف  إجا ة)،21(ب ل لي  إجا
ات)، أواف 4(رأ  ة)، 19( إجا ة  إجا ا أواف  ان ذل في ال (ب ة. و ة واح ا حاول 12إجا )"كل

قابلات معها. ا م خلال ال ا أ ه جل ا ما  فالي". وه ت أ ه ت عاد ع ف زوجي والاب اجهة ع   م
ر  الة في  الإشارةوت هاأن ال ه م خلال  إجاب ة وال  ق هاان م د في  إجاب ع ال على 
اس  ق ا يلي:ال ه ف   ا 

ة لل ( -  وجي فأجاب 37ال ف ال ل الع اس تق ق عل  ن ) ال ة واجب ل دخل في إطار تأد أوافق لأنه 
ه.  ل أن تتوتر علاقتي  س ق   ل

ابها 43(ال  -  ان ج ف" ف ة والع فعله معي زوجي ه الق ل ما  ون منصفة فأوافق) "ل    . ولكي أ

(م) 42ال ( -  ني معه" فأجاب أخ هة ...لا  ج ل ما  نني ) "ع اتي ول ة موجودة في ح ذه الوضع أن 
ه.  ذه النقطة ف   أرفضها وأنا أعمل على تغيير 

ف ال مع47ال ( ما  فه" أجاب (م)أرف وقال ) "ع ته وع ي ق  je pardone mais زوجي ي

je n oublie pas  

ائج نلاح أن (م) وافق على  ف في  57ب م أصل  20وم خلال ال ها للع ل على رف ا ي م
ة. وج ار العلاقة ال  إ

ائج 7-2-2-&1 ة ن ض اض ال ة الأع اس قائ    : SCL-90-Rمق
ة تف ل ت ع ة: غلق أسف ال ائج ال الة على ال اس مع ال ق ات في ال ا   الاس

ول رق ( ة50ج ض اض ال ة الأع اس قائ ائج ت مق ضح ن الة الSCL-90-R)ي   :ةعامع ال

ة  ص
ة  نف

ة هان اران ال اال قل  
اف  ال

اوة اب القل الع ة  الاك اس ال
ة فاعل  ال

اس  س ال
 القه 

اض  الأع
ةانال  

عاد:  الأ
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 عامة

12/28  50/40  60/24  30/28  05/24  07/
40 

/52 18 10/36  14/40  10/48 ع   م
رجات  ال
ل  ال
ها في  عل

ع  كل 
ع: 90  ال

ول نلاح أن ل على درجة (م) م ال رت ب ت ة ق ا ،درجة 90 كل ة  وف ش ال  م
رت ب تفق (IGG)العام  ة ل. أ1.00ل على درجة خام ق ال رةش ما  اض ال ة الأع  ش

(ISR) رت ب ل على درجة خام ق ش 1.80فق ت ا  م رة. أما ف اض ال د الأع  ع
(NSR) رت ب ل (ف) على درجة خام ق ل رق ( 50فق ت   )). 12(أن ال

ات ( ا دة مان اس ان غ م عاد  ع الأ ل على إلا أن ذل لا équivoques) على  ي
ة) .  ات نف ا اب اض صة(غ ف ة ل ال ض اض م د أع ها م خلال ت وج ل عل ائج ال ف

س  ق ال ل درجات ف غ م أن (م) س ال ا ح أنه و قابلات أ ه ال ف عل ا  ت  اس ت ق ال
ة الا أنها  ض اض ال ع الأع اب و ل صة م اض ف   اضح. لا تع ع معاناة ال

ا يلي: ائج  ان ال رة ف اض ال ة الأع ة ل ال   أما 
اس القه  1-  س ع ال ة ل د  :ال ع ال ا في ج ة تق ف صة درجات م ف ل ال فق س

رة في:)درجة 2و0(أي راوح ب  اض ال ة الأع ل ش   . في ح ت
عاج  الإه )10(ال   -  عل ب (الان ل وال ه ت افة) وف م ال درجات  4على (م) ال وع

لها  ق اس  ق صة م خلال ت ال ف ا ال ه أ كون "والأم ال أشارت إل ل شي  داري ونحب  امة  ق
parfait"   

ل (م) 28وال  -  ه ت ام) وف ر لا ت على ما ي أن الأم عل ب (اشع  لها  3على  وال ق درجات 
ة على"  اة لحابتها" مغل ا لح ذي  اتي، وماشي  دة في ح لة الوح و المش    أمري علجال ولادي ...

اب -2 ع الاك ة ل د أي  :ال ع ال ا في ج ة تق ف صة درجات م ف ل ال فق س
اوح ب ( رة في: 2و0ت اض ال ة الأع ل ش   درجة). في ح ت
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اء 20( ال  -  عل ب (ال ل (م)) وال ه ت لة) وف ت م خلال  4على  ه ه درجات والأم ال 
لها كي بزاف".  ق شوفها  ن ل من  صح دموعي قل كي  ح ن ان الموقف مف صح ماشي قودام الناس... وحتى وان 

كي بزاف" قابلات ما إلى الإضافة ...نضحك بزاف ن ه ال ف عل عت من دموعي"" ك   مخدتي ش

ل  -  ه  )22( في الو ل ف ا وت ل) أجاب غال ك أو م ض م ي مق أن عل (أشع  وال ي
لها "  ق عةعلى ثال درجات وأضاف  صح ينجحوا أر لة لشتى خسران لشخص واحد  ما لخلاوني مك  "ولادي 

ل  ق ال  اك م ناك أطراف أخرى"وأضاف ه ا لنفسك  صبح القرار مل لها "لم  ق ع  يع أخذ قرار "لا أستط وتا

ا وما ج عل   "خرجش على ولادي خ

ر  الة في  الإشارةوت هاأن ال ه م خلال  إجاب ة وال  ق هاان م د في  إجاب ع ال على 
اس ق ا يلي: SCL-90-R ال ه ف ا    ك

ة لل  - ت  )15(ال لاق وع اة) أجاب على الإ ل م ال ار لل اودني أف اص ب(ت ال
دا عنيلها "ق ع غضب الله  ل ما  قضاء الله وقدره Jamais ...لم أفكر في الانتحار   "نفكر في الانتحار نحب نموت 

أس ات ال ت  " . ودعائها ه " اللهوأضاف أنه في ف ا ال ل خ وأجعل ل ا في  اة زادة ل اجعل ال
لها "...  ق " وأضاف  ل ش كونراحة م  اتي " فالموت أتمنى أن  اني ولا أضع حد لح   موت ر

ة لل (-  ال لها 59و ق ال  ت). أع م ف م ال ال عل ( ب أن تخاف من الموت") ال س الع ن  ل ل
ب أن تموت من الخوف."  الع

1 -7 -2 -3  : ه ي ل ف غ ال اس ال ائج ت مق    ن
اس ق صة على ال ف ات ال ا غ اس ف ة ال ل ع ام  ا يلي: ع الق ائج   جاءت ال

ول رق ( اس 51ج ائج مق ضح ن ي)ي ف غ ال عة: ال ا الة ال  لل

ر ة ال ات ة ال ة.الفعال رك  عاد : الع ال  الأ

09/20  14/30 ل  ها في  ل عل رجات ال ع ال ع م  
ع: 23  ال

الة  ول أن ال ر ب نلاح م خلال ال ع ق ل على م ة  23(م) ت ة، فهي في الف نق
الة (م)  26و21ماب  ل على أن ال ا ي عامل  هادرجة م يال ف غ ال اك ل عام مع ال ، ول ه

دا م ال اتع ي لا  ضع عامل معها.  هاال   ال
ائج 4- 2- 7- 1 ج: ن ات روزن ي ال اس تق عة على  مق ا الة ال اس مع ال ق ا ال لق أسف ت ه

ائ ة.ال ال  ج ال
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ول رق ( عة:52ج ا الة ال ج لل ات روزن ي ال اس تق ائج مق ضح ن   )ي

  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01  ال
ة لال ة ال   3  3  2  3  3  4  4  4  4  3  الق

ع   33/40  ال
ي  ق ة ال ل الة ( cotationم خلال ع رت بمنلاح أن ال ل درجة ق وهي في  33/40) ت

ة ي ف لذات م تق ا م  )34- 31( ع ه أ اتها والأم ال ت تأك م ابي ل ها الا ي ل على تق ا ي م
ام ( ة لل ال الات ف ل ال ه ع  ا  ة  ق قابلات. ونف ال ع خلال ال ي اس ى ل أن أت

ي أك ام نف .اح ا ال أواف ها على ه ان إجاب  ( 

ا 5- 2- 7- 1 ائج ت مق ن:  سن س ف ر د ن ل  ال  
الي. ول ال ضح في ال ا ه م الة  اس على ال ق ا ال ائج ت ه ان ن ل  لق  ول ق

ر الإشارة أن (م) و م ائج ت ض ال ة ع اء الإجا ا ت ع إع ان دائ قاي  ها على ال  خلال إجاب
ها  قة ن اص و رها ال اف مع م ي ت ة وال ة ال ها ع ت عل ات أك ا اك اس ا أن ه ر  للأم

ة علامات  ع ها  أش عل ات م خلال ال    XXXم
ول رق ( اس  )53ج ائج مق ضح ن ن ي س ف ر د ن ل  عة: ال ا الة ال   لل

ع  ال
ي. ي  ال

ة  ان ال
ة. اع  الاج

اع  ال
ة. اب  الا

ال في 
 الانفعالات.

فاءة  ال
ة. ات  ال

ع :  ادالأ  

06/08  06/08  16/24  15/28  23/32 ل   رجات ال ع ال م
ع ل  ها في   عل

ع: 66  ال
ن  ل  اس ال ة في مق ل ل على درجة  ول ف (م) ت ة في ال ائج ال م خلال ال

رت ب  ن ق س الة.  66داف ل ل ال ل على م عالي م ال ا ي ا م تفعة ن ة وهي درجة م نق
الة ات ال ا ان اس ا  ا يلي ك اس  ق ال اصة  عاد ال تفعة في عامل  : في الأ ل درجات م فق س

ع  ة  اع ة الاج ان ي وال ي ع ال ع 8درجات م أصل  6ال ة  ات فاءة ال ع ال ها   23درجات، يل
ة 32درجة م أصل  اب اع الا ع ال ها عامل و ع درجة،  24درجة م أصل  16ع  درجة، و

ا  عع وأخ   درجة. 28درجة م أصل  15 ال في الانفعالات 
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ان  ة و ق  ة ال اء الإجا ل ب لإع ان (م) تعل على  ا  ائ ا س وان أشارت ف ك
ا يلي: د  ع ال ها على    إجاب

قة وأ لها) أجاب 2ال (-  اص ب (ل علاقات وث اقة ) ال يها علاقات ص أن ل ح وأضاف 
ة.  ة وعلاقات عائل   ق

ة لل ( -  اص ب) 6ال : " ال افي) أجاب ق أه ع ت قدري (أس ادي لأنني  ة فإجابتي ح أنا منطق
ة " انت الظروف موات قها إذا    تحق

ة لل ( -  اجهة ال13ال قة ل ي ال قة ت ا احات ال اص ب (ال ح ) ال ة) أجاب ص ي ات ال
اما وأضاف " سمحت كون عندك" وأضاف "عطاتني ثقة كبيرة إلا أن الظروف لم   تخوفك ما حاجة ما la base كي 

 "تضعفك
ات)15ال ( -  اجهة ال اص ب (أح م ح ) ال ح  أجاب  ن ذل  أجاب  وقال وأن 

هات ار ي فهي ت س ان العل   . في ال
لها 18ال ( -  ق ع  ح وتا ها لأفق الأمل) فأج ص سا م ر م و الأم ما ت اص ب (ع عد ) ال  "

    .الألم الأمل"
لا 3- 7- 1 ل الة العام ل ء في لل قابلات ض ائج ال قة ون قاي ال   : ال

ها مع  ي أج قابلات ال الةم خلال ال ي بها ل فال ع ددا  إ (م) ت(م) وم أول مقابلة ج ت
ا ان ث ها  ي ة وح ان تلقائ ا أو مقاومة فق  ف ا  ، ف (م) ت املة  ها ال ي ثق ا م او ها ت ال ف

ي  ل ها على أس ان في إجاب اد  ع اعواس ل   وش عاونة معي  ة وم فه ان م ي فق  لي العل ف
ة  ات ش مات ومع ع معل ا ج ا سهل ل الةم قة ع ال ع   .م

يها ول  (م) ف وال ة م  للة وال فلة ال ان تل ال تها، فف  د في أس ق هي أخ الع
ارثةو  ة م ارات ثقاف ة لاع ائ ة ال ات، في الأس اته ال أخ ر ل  ة ال ة للإخ ل ي ال ي تع ، وال

ال ل  ها وع الع اولة دراس تها ع م عها إخ . فق م ل ام ب هلها للق لها على شهادة ت   غ م ت
اة (م)  ه في ح ق ج ا الأم ف ل ه اتفش ة لل ق  ال را ل واج م عادة ل ال ال

ة اع ال ة و  وش ف اجات العا ة الاح اع ة الاج ار م خلال تأس أس ت (م) ق ار. فات ق والاس
ان زو  ع وال  ل م واج  وضة ال ف ة ال وب م ال ا لله ف ة لها م ال ان  ا. ح  جا تقل

تها.  ف إخ ها م  ان عل اجاتها وأمالها غ (م) فق  ق اح واج أن ت ات  أنت م ال ع ال
ة  رد ت أحلامها ال عان ما انه ها وس ة ل ت في صال اقع ي ال ل رومان ة  وج اة ال رها لل وت
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ان أول وحال الة. ف ة أمل لل مة وخ ار أحلامها في  ص الي انه ال ل و ع زوجها لها م الع م خلال م
ة.  غ ق تل ال   ت

ف م  ضها للع ة وعلى رأسها تع وج اتها ال مات في ح ات، الأزمات وال غ ال ال ها ت ع و
اله ول الآن، ف لف أش عها  انف زوجها  ة لها ت ه ال لف واج ت ار ال اذ ق ةفي ات ال  اه

ان  ابهاذل و   . على ح
ة  اع ه في م ور ال لع ه في ال ة ت وج اتها ال ار ح ها (م) في م ي تلق مات ال وم ب ال
لاء  الاس اتها وال قام  ه ع م اص م خلال ب قل وذل م مالها ال ل على س م وج لل ال

ه م خلال ت ة قه عل اصعقة جعلها تع وضع ة لها  ال ان  ه، ال ال  اس أخ ل ال 
هاد ة س  واض لها ل ها م  هار وح لاق ال لاق، ووقع  ال ه  ال ها إلا أن  ان م ا  ،ف

اتها مع زوجها. ها عادت إلى ح ع ا. و  ه ا أ علاقة ب ن له ف دون أن    ون
ت معاناة ها  اس م ف ق ة ت ان أول م ي  ة وال ه ال ها، وفي ه ف زوجها ض ار ع ل اس (م) في 

ا س وأن  ها (ك ل عل ا قام ب ها،  ة أي قام زوجها  ل شهادة  عي ل ة ال ال ل (م) ل
انها  ة لها ح ما جاء على ل ال ان  الة)، و ال  ا لل ض نا في ع ل اكي حطة  من تيكرام  جعل"أش

ما الحيوان  نيعملا، عل عير ،ك ي النقطة التي قسمت ظهر ال ة لي  س ت ما كونت م....ال يهش ا نحبوش ول ش

تو انني ووجعني بزاف أن ....وضرك كر اا وأ ا  "ل عل ل ه ق ة لها  الأمفل ت ال ان  ا و ا في نهائ ع و
ائها ها و عيق م ل ال ق ا جعلها ت وف ل ت في  ، م فة غ أن ال ه العلاقة الع ة إنهاء ه غ

ان ق  ع أن  ة  وج اتها ال ة أخ ل ها ح عادت م ا صال لا.  ت ع ة شه ووج م ل
ه العلاقة.أشارت (م)  ار في ه ها للاس ي دفع اب ال ان م ب الأس ة  م فة الأم  أن العا

مات ل معل ل ائج ت قة أن (م)  ت ن قاي ال ائج ال قابلات ون الة م خلال ال عة ع ال ال
ا يلي: ان  ي  ها وال ل عل رجات ال لف ال ه م خلال م دة وال    جل

ل (م) على  - 4 رت ب  درجةلق ت ة ق ضفي  98كل اض ال ة الأع اس قائ  SCL-90-R ةمق
د أ  م وج ل على ع ا ي ة م ف ات وهي درجة م ا اب اض صة.(غ ف ة ل ال ض اض م ع

ل على  ا ت ة).  ر ب نف ع ق ة 23م اس  نق يفي مق ف غ ال ل على أن  ال ا ي م
الة (م)  عامل  هاال ات ال ا الة لا تعاني م اض ا فال ي. وم ه ف غ ال ل عام مع ال

ة.  نف

ل (م) على   - 5 ل  ت اس ال ة في مق ل رت ب درجة  ن ق س ة وهي درجة  66ن داف نق
الة. ل ل ال ل على م عالي م ال ا ي ا م تفعة ن  م



ها اق ائج وم ل ال ل الات ت ض ال ع: ع ا ل ال  الف

 

 
 365 

 

ل  - 6 رت ب(م) على ت ج 33درجة ق ات روزن ي ال اس تق ة في مق ي ذات  وهي في ف تق
لم ا م خلا )34-31( ع ه أ اتها والأم ال ت تأك م ابي ل ها الا ي ل على تق ا ي ل م

ة. ات ها ال ها وفعال ق رها  الة شع ت م خلالها ال ه ي أ قابلات وال  ال

ل  ل ال الة  ال علقة  ات ال ع ا لل اول وجي م و م خلال ما س وم خلال ت ف ال ار الع اع
ة ة وال ل ة ال ات اث ال أة أن ت  (حادث صادم) الأح ي  لل ه حالة جهها اوال ل ع غ ي م ال

ت ال رة وال م الق ابي وع ل ا ف  ه و ال اجه ها . غ أن (م) ت م م م خلال جل
ا يلي: ه ف دة ت ع امل م ة للع ان ن ها وال  ع   ورج

ت  ه ها (م) أ ة م ة ناض ف مات ت ان مها ل ف م خلال اس رة على ال امي: ق ا  ال و فه
ه ا تع هات م ار ة الق وال ا ل على  ة، فهي تع ا لة وهي ال ف ها ال اي أ إلى ه ا تل ال  .ف

امف ي  يال ل، ال على ع ي: الع ح ال ف ة وال ة ل ي ق ج اد  ةالأإ ا ام به  . ولاد، الاه

(JOSSE. E., 2007, p 21-22)ا ما الة  وه ه ال ح لهاي مع ه ات  ل وال س ةت اب  اس
ة ا لها  وتع ف ها م ل .ت ف مها لو م اس اران م على أساس تق  altruisme الإي ق وال 

مة للغ  الة فهي ال ا لل ض ه م خلال ع اس م أهلها ومعارفها ف ما  اع ال على حل م ت
ن، ح أنها وان ل ت ت م له الع ، وتق اكله .م ته اع مه له ل ه وتق ان اس م  ق ال ف وال  ل ال

ا  لها أ سلف ونعاونهم" "لشتى ماه م خلال ق ش  م  .عند ان ام م أ (م) لاس ا تل حك  La ال

répression  لها ه م خلال ق ا  ش محقورة ومضطهدة من طرف الزوج كنت من ام "و ه ان ماعند ش ن نح

ات ةمنحب د سمىbien ما كنت د.... ،ألمع الشخص لها  "ا نحافظ على نفس الوضع ا م خلال ق ه أ اه "و

ي زوجت وخسرت قولوش را حام...ما ش نتج اكلها،  "نح ل م عي  ال ال عاد ع م إ ح لها  وال 
في ار العا صة س لها ب الانه قلقة.ووف لها ف ة و ال ع اتها ال   وخ

مها (م) ن وم ب ال ي ت مات الأخ ال ةان قع DSM-ح ن وال : anticipation, ال

IV ة ة م خلال معا ارج ة أو ال اخل ة ال ف ات ال غ ة و/أو ال ف اعات العا ة على ال ا كاس
لي م خلال ال إلى حل  ق ث م ائج ح قع ن ل م أي ي ت ة  ف ات العا ا ة.الاس ا ل واقع وه

لها ا ع (م) م خلال ق ه جل صح ينجحوا "  ما  لة لشتى خسران لشخص واحد  ما لخلاوني مك ولادي 

عة" ها للع . أر اجه ا في م أ (م) أ ا تل وجي ك م ف ال ان اهةم ام (م) الف ا اس ا ن أ  .
م  ان اتل ات ف :Affirmation de soi تأك ال اع ل على حلعأك ال دال م خلال  ات ل الف

اع ال ا ه ع ع م اته، م ت م ف فح بأو رغ د ال ه خاصة في وج عه م ق معارضة ل ت
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ع ف زوجها)ال الة ع ا ل ال لها  .(ه ه م خلال ق اد إل سوا أنا مقتنعة بروحي"وال  الاس ، واش 

ه  واش قادرة ندير " لها و ا م خلال ق صح على جال "أ ش نعاندو ماشي خوف منو  ا   "ولاديما حبي له
م ان فاعي فعال ال ةال اح ة م ال ةال ة  ف ن أعا مات ن ، وذل ل ان ع م ال ا ال ح لله  الةس

ت ال قلدون م لع في ا وض أن أو ال ف ي  م ال ات ال غ اع أو ال ها لا اح ال
ها، دون أن عال اس ل ع يها أد إح ل ل ر ي نع م دفاع أو ال  ال فها في ع نف هالع ها ووق

  وجه زوجها.

م  ان ام (م) ل ل اس اءاون  رة في  ي وال:  Affiliation لان د ق ء إلىعلى الف  الل
ع ة وال اع ل ال ه أي  مع م الآخ ل ا ما   ع له ع ث معه و  ي دون أن، ل ي

ه اد  م ها ل لاحلإ لها ع زوجة أخ ق ت (م)  ا ع ه.  كي قودامها كي"ل ة ."bébéل ن ار ه ال فه
ة و  ان ج ة  مع الغ هالل (م)تقاس ال ف م ح ف ان له دور  في ال ها)  ت (زوجة أخ ال

يها غ ل مة لها. ، وال ق ة ال اع اجهة م خلال ال رتها على ال  ا رفع م ق
ة، اع ال وقامة علاقات اج ي ت في مهارات في ات ة وال امل ش ع ا ت (م)  فهي  ك

ة علاقاتها رتها على  ،ت  ا ي ق اعي، م ها الاج ة مع م ة ح عها روا علائق ا ت ك
الغ ا  ل على  الارت اعي. وان دل على شيء فه ي ها الاج ها في وس أه رها  الإضافة إلى شع

اعي.  فها الاج   ت
ازه  ه م خلال مقابلاتي معها وال حاول إب الة رص لغ ث وثقافة واسعة وال ال لل

لة وح ال أم ع اس ة  ي م خلال الإجا ه اتها ت ان إجا الة ف ضي لل ا في ع ة،  ات دي ى آ  وح
ضه  ه وال سأحاول ع ان و لازال ت م وجها و ماذا  ه ب ها إلى علاق قي في ن ها م أن تف

  في ما يلي:
Happy wife happy life" "طل   "مجبر أخاك لا 

ك عصير برتقال ،تعصر برتقال ." ك ما ج و منه واش تمد  .قهوة أو شاي تمدلك عصير برتقال شتعط
ك عطف ،تمد عطف،يرجعلك ك حنان ،تمد حنان ،ج ك احترام ،ج ج ا الدوران فان  ،تمد احترام  دأ فالأرض م

حة غير  ي را ا ما  دور ا وتقدم لك ما ترغب فامرأة  دور أردت أن تدور من أجلك أو من حولك فقدم لنفسك وتدور 
ك ح  ك وتف  ."تقوم 

ا ت رة عبـأن  (م)أ ها ع عاللى لها الق فها  أحاس ا اماتهوع اتها واه ع  اورغ ب
في واسع عت من دموعي"" انفعالي وعا انت الأقرب مني ش را  . وسادتي  ل ت الإضافة إلى ذل ف(م) ت

ه فعال رها  ا شع ز أ ا ع اتها، م ة ل اب ة ا ة اون ات سوا واش قادرة ندير "أنا مقتنعة بروحي" ال  ، واش 

الة ع وه ابي لل ي الا ق ج وال دال على ال ات روزن ي ال اس تق ائج ت مق ا ن ته أ ا ما أك
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ه . ان عل ة على ما  اف اوزها و ال ل ال وت رة على ت الق لى (م)  ا ت ها.  ش ما نف  leنح

cadre  ."خ اء بنفس الشم بر ما نكون بنفس ال ح نحب د ا م ج نتاعي يتج هة و م جهة أخ فق أشارت ه
لها ق ي زوجت وخسرت"  (م)  قولوش را حام...اه ما ش نتج ا " "نح ولاد لودرت  ،درت دار ا قال أ

بي ووقفت في وجه المعاناة، عت ذ ا "و اتها فق   وم ه ل ادئها وم افها وم أه ة  أة إلى ال تع ال
ة غ  ة سل قاء الأس ة مقابل  فاً علال هارة خ ة ىم اع رتها الاج وة، ز ع ( .ص د ال أمل م

، ال    ).8،ص2008درو

اعاتها ل ص ها ل اولة م ها ،ك ل ة م امها  (م)تعالج ، وت زوجها ،وت ها واه واقعها ب
مي  فالها ون ال ا أن لهاأ ائها في ،  اح أب قه وه ن ق عى إلى ت ف واضح ت .  ه ه فعها دراس ا ي م

ائها  اء م أجل أب اصلة الع ة.لل اغ ة ال وج اة ال قة ال غ م حق ال اتها  ما في ح ي ق ا و  وال ه
ع  لهما  اته  ا.اتهلدلالة  اءعإ  ا ال علىم اج ام ب ائها في دروسه والق اع أب فهي م ت

روس  اء ال إج ن  م ق ا أنه لا  ة  ل ة على ال ، فهي ح راسي ج له ال ة وت ص ال
ته وتق  اع ه، م م ا تعا الف ع في ج أس م اول أن ت ا ت ي له ،ودائ ف ع وال ع ال ال

ها. ة مع ت اق وأكلات شه اد أ ه  خلال إع ان ق أشارت إل ا ما   Crète Potvin et(2009) دراسةوه

Leclerc  ا رف ع ة فق   ال ات فاءة ال تال ه وجي، شع  أ ف ال ا الع ا اء ض ة ر ال الفعال ا  ا 
ع خارجي ا اجات ذات  ة لاح ا اة مع الاس الات ال  الأساسيةفمفهوم الفعالية ذاتية من المفاهيم  .في م

عة ، المرتبطة بالخصائص الشخصية للفرد الجلود ل أو ال ه ال ن ل د  ل د ال ةفالف ؤ ان  ل ال
ة للأ اب اث الإ اجههاح ي ي اته ال قة في ح راته على، م خلال ال اكل حل ق ي  مع ال ال

جهها   (ANAUT. M, 2003, p 53)ي
ة ات امها لإس ه في اس ا ت  ها ل اجه أت (م) في م ا ل م على  ك ف  فيال تق ن

لئ ب ال له ال ا م خلال ق ه جال ن أب ناجحا وال  و زوج خافق ول ا "  تولي تراعي أولادك " " وأ

م دة مع والد ا " نحاولوا نقنعوا رواحنا....لأنهم في حالة ج ائج دراسة  وه ة أشارت ن في  ل أن  )2015(م
ا وجي  ف ال أن في تعامله مع الع ف يل وجي ال اف ال وجات ذوات ال ل إلى للال ل ال ء ل

د  ف ع وج عي في ال س وال ب واقعي مل أسل وجي  ف ال اه الع عامل ات يه في ال ة ل ة ق رغ
ضع عا مع ال ق وأسال ق ال اد  ه إ اولة م ل،م اب ودوافع ال   .أس

اماته ها، ع أحلامها واه ي ه م خلال ح ة، وال  ة تفاؤل ة، وأمالها  ات (م) ن ل ق ال
ل  ع في وص ات أعلى وال  ائها ل د أب رتها على الأمل ل (م) و وج ىق اد مع اة. إ  لل
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الة  اقعلل ال ال ج  ا لها ،ات ة وال لها ك ي ات ال ضع ف مع ال ة على ال رة ج ، ق
، فة الأي قى م ها ل ت ل وال ة شه  ثها ل ف زوجها وم ف م  ضها للع ع تع عي  ف ت

ة، قام  ج ة ال ع غ أنها و في تل الف ها ال لح فة غ أنه  ال ع ع ف ب ت م ال
اع ها الاج وجها ت تأث م ة أخ ل دة م ة للع اق بها  عفها ال في ال افع  يل  و

ارها في إنهاء العلاقة. ق ارها  مة ال حال دون اس   الأم
ا ان أ ك ة وال  ف اض ال ة الأم ع ف ق ها م ال ع ل وال م قاومة ال عا م ال ت (م) ن ه
ا ا أ ع ي م ي ان ال ة،  ،ال را  ها شع ا أع عاء م لاة وال ارها م ال أن م خلال إك ها  اع وق

ة لها ال ة  ر ق ان م اب وال  في أج ال ا مالله ي ه جل الة وال ، وال  ا لل ض  خلال ع
الها  ع أق ها م  لال عل ل الله، الصبر و التصبر" الاس ح ا "الاعتصام  ده  " وأ الله إذا ما أحب ع

ع  ".ابتله تفعة في عامل ال ل (م) درجات م ن فق س س ن داف ل  اس ال ا مق ته أ ا ما أك وه
ع  ي  ي ة .درجات8درجات م أصل  6ال اع ارز في م ان له دور  ي  جه لل ل على ان ال ا ي م

ها ف زوجها وجل اوز ع ائج  .(م) م ت الفعل ن ه  ا ما أث حاول م خلالها وال  Yick (2008) دراسةوه
ي  ن ال اح ح ال وجي. ح اق ف ال وحاني مع الع ي وال ي ان ال ها ب ال اج لة ال ت دراسة ال

ا  /قام ي اءه إلى ال رك)  أع ل (غ ال ة ال راسة أن ق ه ال وحاني  به ان ال ن م وال وال 
ارخلال  اذ الق ته في ات اع ات أو م غل على العق ة الأخ لل وحان ارد ال ء إلى الله أو ال  .الل

هالإضافة  ى إل ة ال اعة دي ف ج اعي م  ع الاج ل على ال لاة ال ء إلى ال ا، والل
أمل   .وال

ي  ابي و ال ف الإ ت (م) على ال ي ساع ها وال ي ت ذ ة وال امل ال الإضافة إلى الع
ي  ا ت ال ، ح أشارت (م) انه  ها الأس مة لها في م ق ة ال ان ا ال اتها ن أ ما في ح ق

عانها و  ي  يها ،وال ال اتهحالها مع زوجها ل ا معها في افعان م مع قف أنه ل  غ م أنها ت  ال  ،
ة  ا امل ح ها (ع الإضافة إلى زوجة أخ . ي  ع نف ن لها ال م ق أنه  لاق، إلا أن ت  أم ال

ات. ف قات مق ه ص ه م ب اص م ت ف يها أش ج ل ا ي ة) ،  ة أس ان ج ة ال ان لال على  تع
و  ة م ت عا فء وال ال د  اول  الآخالف ه على ت اع ي ت .وال قة أك ر( الأم ب لي تايل ، ش

  )446-445،ص2008
  

ا 8- 1 الة ال دة) ة:مال   (جل
الة: 1- 8- 1   تق ال
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لغ م الع (ل) ال ت ة  وجة ماك أة م ي  41ام ة وذات م تعل ل جامعيس ان تع  ،
ة  ل زواجها معل واج.ق ع ال لها  اولة ع عها زوجها م م ة وق م ائ   الاب

الي  3(ل) أم لأرعة أولاد  اره على ال ات أع ة،  14ب فل 11س ة في عامها الأول. و ة وصغ س
الي6 تها ح ي م ة وال ة قائ وج ها ال ال علاق اعة لا ت ات. ل ال ها  15س ف س ة، زوجها ه ب  41س

ل در  ع ة، وه  اصل س ل على شهادة في جامعة ال ال ا وه ذو م تعل ثان وم
 . س اد م اه الاق   وم

ة  اة زوج نها ح ها  اي ة في ب وج اتها ال ت ح اكلو دئة اهلق ت ع  ون م غ م  ب
ات على  ور ثلاث س ع م ها ،ول و ة م اة زوج ة ح ل أ ي لا ت لافات ال ال ال زواجها ول الأن لا ت

اعه : ى أن ف زوجها و ف م  ضة للع ه صفعات(ج(ل) ع ج ،  ،ت ع لات، ش ال ات أو ر ل
ائ، ال ال أس  ب ال ه أمامه) ض أ شيء  فها  ي (، ق ي، نف ه  اللف ج لام وت ائ وال ال

ارح ع...ال و ي و ال ه ة ،ال (و )، الاهانة، ال م الق اد اولة مهاق عها م م الهام م و  ها، إه ع
اس وعلاجمع  الإنفاق ورة م ل مانها م وسائل الع ال ي) ح ارها( وج ارسة ال  إج على م

فها   ). ع تع
اء  اج مقابلة مع إح  عي وفي تل الأث ة ال ال ل ان  الة  أول مقابلة لي مع ال

ي تق الات ال ي أن ال ل م ة و ها دخل ال راسة ح ة ال اد ع قاء أف ار ان ة في إ ل م لل
ة  ة صع فة في حالة نف وجة مع اك حالة ل ائها لأن ه د إج ي   قابلة ال ل في إنهاء ال أع

أنها  ي  ت اوأخ ي اء ش ي  ان (ل). ت لها للقاعة  ة وع دخ اش الها م ق اس ها ق  لة ت ع و مع
ة. اء ال ة، ب ة ال ة ال س ع  القامة، م م رف ال ي وت ان ت ح بها مع دخل و ال ق 

في  ق العا أ ال م empathieاب اب خلفها، تق وء (ل)وأغلق ال سي به ء جل على ال وق  ب
اء أي قف ع ال ها  حاول ال تو أغ ع ه ها ل تل و  ت انان ل لق الع ة أخ  أ اء م  لل

ها ها في راح قف  ت ه وما إن ت وء وأول ما تلف  ث معها به   ت
تاعِي

ْ
ل ن نِ ضْ ُ  "المُش ا..    وا ال ى وَ عل بْزَافْ و ي ر َ عَادْ عْلِ ْ ا  َ ا وَالدِ

َ
ذ َ ربْ  تْ مْن الضَ ِ ا عْ

َ
....ان  

ربْ  اعْ ضَ
َ
شِي نت ي كبِيرَة مَانِ

َ
 ان

ْ
د ا ... وز

َ
ذ َ شْ 

ْ
ن ما non ربْ علىَ وَالوا  ربْ والحُقرَة....الضَ ة والضْ َ ُ

الغ  
و"

ُ
ت ْ ذا الرَجْل كرَ ت  ْ اذِي ...كرَ َ ا  َ

ْ
ن

ْ
نِي فِي الد ْ   كر

ها وع ال ال  ة ع اف غ ات ال ع ع ال صة وت ج ف ف على ال ع قابلة ت ال ه ال خلال ه
فها في ه ع وجها ل الي دفع ب قابلة ح ة. وق دام ال قة ح أن  40ه ال ها في  (ل)دق ت رغ أب

ها خالها لأمها اء فأح ال أت  ة وق ب غ ها ال عاونة، غ أنها جل معها اب ان م ث و  .ال
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فات م ع اء ال ل ال اء دراسة ح د إج ي  أن تها  قابلة و سالفا ق أخ رنا خ ال ها ق ف  وح
ل  . وأن  ه جه ض ف ال ه للع اجه ، وع أسال م ه ف أك على معان ع وج م أجل ال ال
ا قام  ها  افق ت م مات. فأب عل ة ال قاء على س ي مع إ ف عل ن له لي بها س ي س مات ال عل ال

ع (ل) ع شه م زارتها ل ال ال بها  ت الات ق هاتفها وق أع و ب اع لأن  .يب دنا م وح
ارة  ال ان  عة وق  ان س عي  ع زارتها ل ال ا  انات ،أول مقابلة ل ة ام ا في ف ان ائها  أب

ان ي قابلة  ه ال ي ع (ل)ملامح وجه  و علىخلال ه ة وال قة وال اال رتها على   ل ة ق ول ال
اةو  اء ال ّل أع قابلة  .ت ه ال ع ه ي و ة مقابلات  (ل)ل م ا ع ان ل لها وق  أن أح إلى م

ا قال  ه.ك ل معاشاته وتعا م لي  ق عاون معي وس ي وأنها س م ل أمانة ان شاء " وقال لي أنها في خ
ة فقط نمدلك قصة تكتبي بها كتاب" ا كش ح   الله نقدر نعاونك منعط

ها  . ي قة ح لا (ل)وفي  ل سلاسة،  ث  ة، ت كما كانت تمزج بين لغة قة وتلقائ

اس في  ، وقد أبدتالعامية(الدارجة) العربية الفصحى ولغة الفرنسية مما عكس تمكنها من اللغتين اما وت ان
ار. ا  الأف ة ع ة جّ مع عاني ذات دلالة اكل اتها  ا ت م ت معاناتها م خلال ت ك

ه م أح ت  ا م ه وع ت تع ا أب ار،  ع وال رتها على ال ع ق ا  ة، م ات لا   (ل)اث ال ل ت
ائها. تها وذ ة ذاك قائع، الأم ال ع ق اث وال حها للأح   في 

الة: خ ال   تار
ة  (ل)عاش  ام ة ال ت ل ال ي اح ن موال ة ت ف أس ر و ب4د ولاأ 6في  اة  ذ ح

ة ع عاد ع ، وت وفف أ ش ل ال يال وال لدلاب دفء  ي أج اة ال ان تل الف ، وق 
ض  ع . فلا ول ت ل زاه ق ق م راسة وت فها ال ان ه أدبها ورفعة أخلاقها  ة  حة ال ة وال ال ال

ف و  ب أو الع ا ل لها أب العكس" ح ق ل  وني ما خوفوني  تي  ما ضر منحوني الثقة بنفس منحوني ح

ة قائمة على الصراحة ن ح ست المطلقة ول ع (ل) "ل ا  ق ف . ال ل ف وأنا  أهلا ل امعة  وت ال
لاف  ار الاس ة في إ ائ رسة اب ة  ل معل ان تع ق  اءوفي نف ال امعة أث ال ها  كان ل(ل)  دراس

ها ول م ل ه وتق أها معها فأع ة زوجها ف ان ق قة وق  ل جازم إلا أنه ألح على ص ه  ها رف
ان وال غ م أنه  ي ب احه ال ا أمام إل افق ه ف ف را ل ة م ل أهلها فل ت أس يها غ راض 

عني ... ما"...نهائي وقال ج ت ري لمع سى واش دارلي ان مكتوبي وز ...عيبني من ظهري، دارلي لولاسس نقدرش ن

ل ."ذني....وخلي وخليفي رقبتي، وطرطقلي و  م  ق ها زوجها أن ت ل م واج   mise en dispositionع ال
ع غ أنه  ا  ل ف ها الع ها. وأنها  اولة مه ع ذل ع م عها    م
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ة أما  وج ا ال ه ة لعلاق اها  أشارت (ل) انهفق ال ي ي ة ال وج اة ال ان تل ال ها  اي وفي ب
ان  ادل كل ش  ام ال قة والاح ة على ال لها حب واحترام"قائ ة  صفة عاد سير  انت  اتي معاه   "ح

ا  ات م زواجه ع ثلاثة س اة. غ أنه و ا أخ على ال ع ا الأولى وال أضف  ه فل ها  ا ح ورزق
ه ل م أنه خاص لا  ها ق ي اخ ها هي وزوجها وال ي تق ف قة ال قة ت أن ال م مال ال ه، أي تق ل

ها  ل عل عها. ال ال ن م لأنه ي ب وف ي قة في  إخلاء ال ا  م ق أن  ها  ووج (ل) وأخ
لها  ل وح ق وجها ال ح م الع ل ب قه فات اعقة، ول ت دنا في  كي جا ما"ك خليتلوش...تزا

ا ضر  لمة من عندو...تلاح ل لمة من عندي  ا الهدرة  دو عل ك خفافت  ذ قوله راكي ني من  ....وحينها طلقني 

وا  إنه(ل)  وأشارت "حارمة اش اءاتل ي ان  الإج ة بل  ن ة القان ا ح م ع أهلها ل لاقا رجع
ا ان غاض ا أنه  ا  فعل ش أ، ول  أنه أخ له  ق ل  دة إلى ال جاها للع ان   .شه وق ت ها  وح

ة. أضافحاملا  ان ا ال ه لها أنها  (ل)اب ها وح ق ة انه ض ا ف ل نهائ ق عندي عزة نفس فوق  "ل ت
دو ع ما ،فوق اللازم ،الحق فاه يهزو  لهاش ك طت، متق ت بزاف ،ع ك ش تتصوري  ني ...وأنا لي لتقدر ضر ا و

jamais ت ش نتضربو  تضر ن ش نوصل روحي نتضرب...ما ون لها وأضاف " وما ها  الأمأن  ق ال أج
مه  ا وأنه ع ع ن ها  دة أنه ألح عل اء ، وأسفهعلى الع ها وقام  ان حاملا وعادت إلى ب ا أنها  ك

ـ  ي العق ال م أجل ت في م ال ة أن ل له ما  اء  ع ال ها رف أن  ع ة ،و ة س شقة ل
ه ثلاث س ه ع أهلها وم ع ل م أثاث ف ل ما ت اتها ،و ه ع م ها قام ب ات وح

ي  اه ار ال ال اء شقة في إ ال م أجل ش لغ م ال ة أهلها لها  اع الإضافة إلى م  ، وملا
ها هي  ؤ ا و ل ل بها هاتف ان زوجها ي ة ع أهلها و ل تل ال ار ذل فق م  وفي ان

، ه ة في ال اتها م ثها ع أهلها ل   و ة م لة م نه. و اج ل ما  ف له  ها و ف عل ان ي و
ه  ان معامل ها  وجها وح ق ب قة ال ا على ال له ة وح ه ال اء ه ع انق ة.  ا أ علاقة ح له

لها  ق ها  فه عل ه معها واش ع را في علاق ت ج ني.. " ق تغ ضر ا بزاف و ..وكنت نقول ممكن عاد يتلاح ل

شوي نصبر ل  لعقل نحلو لمشا ل في خدمتو  غ  "عندو مشا ال  ، ق ور ال داد مع م ان  و فه  ل ع
. وأضاف  ر ذل ها ول  أنها  ل لها  ق ة  ل م لها (ل) م أنه وفي  ش وحدي بناتي ولوا ثاني "ق قي ما

عنفهم ــهم و ضر ا  ... البنات  وا مع ة "حالتهم كي حالتي  ...يتضر له وتل ل ص على ت فل فه  على ع ال
ه.  ل عل غ في ال   كل ما ي

ض له    ع ان ت ي  ف ال ا  الع الة أشارتوف أ أن زوجها  :ال ح إلىيل ب ال ، ال

اب و  فها لأتفه الأس ع ا  ل أ شيء أمامه.  ع ب، و ل الأسال في ال لها " م  ضرب ق

ه د ه  ،ب ني ،شدني من شعري،برجل ضر لي جات...،على والو  ضرب  و خشين  ن جات ،ضر نخاف نغطي  أنا  ،... و
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و السراق ...وجهي  ضر ما  قابلات أشارت  . "ضرب ك الي أرعة نه ا (ل)وخلال ال ا و وم ح خ م
وث أشه قام زوجها  ة لها (وق أح نها لأذنها وت في ح صفة ال ة ع ال ت معها ن

عي) م زارتها ل ال اها ال معها ي اها إ ي أع يء إلا  ال ه أن  وذل لا ل ل م لأنها 
ل  هال ة لاب غ ج  .ال ما خ ابها ع ت ح ة على رأسها لأنها ل ت ا ال قا  ع ا قام م

ه. ل دراج ها على ح اع اب   ت
ي (ل) وأضاف ات ال ل ال ال ع اس ع أولاده وذل  أ ل وال أمام م  ةأن زوجها يل

ن  ة ت ة ته قة ساخ ث  ي ي ه في ال ق ه وفي  ا أنه في ألفا ا أشارت أ ة،  ق وال
انها ل له ح ما جاء على ل ق ث لأولاده  ما ي ي ماما ماشي مام... "جارحة لها فه ع ا أنا أمهم، ا

قولي  ك لتخدم عند السعوديين... اذ ه  أنا صح ماما  ك الصوارد  مي...دفعت ف درا تك  ك تخدملي ،شر نجي

قلي س ف زوجها هي  "و ها م  ف ض ل الع ي ت ات ال ضع الة فهي ت أن م أه ال وح ال
قة) أو أن   ض ال (ق ة ال قات سلف ه دفع م ل م ما ت ل ع فال أو ت اس الع للأ ل

روس  قات ال ه دفع م ل م ة لأنها  ه ال ب اب ا ض خ ا انه م  . ه ل اته أمامه أخ ول م
ة. وأضاف (ل) ص لها  ال ة إ..."ق مال ة و اة نوعين ضرور ات الح ات  إلا جامي  وأنا ن متطل مال ت ال طل

مة ما ا ر د لذلك فهذه سيرة وعمر مةت   ".ل عادتها القد
ال ح ذه ل  ا ال ه اب ان حاملا  ها  ف وح ضة للع ها ع ان ف ا حادثة  دت ل ا س ك
ه  اج على ه ث معه وت دتها ت ع ع ها  ة حاج ل ال ل ها ال ع لة وع ذهابها ل  أهلها في ع

ف الأرض قة ت قها ووضع خ ه إلا أن قام  ان م ا  ة ف ق ها أشارت وأنها وفي تل  ال ها ح ف للة  ال
. ي ر ش عامل معه  ان ت لها  ة  ح   الف

لها    وجها وح ق ها ب هأشارت (ل) أنه  وفي علاق ة ب ة زوج ج معاش ينام في فكل منهما  الا ت

ها .غرفة خاصة ن ع رغ ث الأم  ها، وح على ،وان ح غ أنه  ة و الق ن  ما ورد على  و
الة ان ال نا ما ر حاجة تكسرت جدا..."ل ن د ولا ب د ... نتوحشوا نتاع جل في ا م ولا  istéex ع ف ك ش ك  "كسيزت

أ  لا يهتم بشؤون بناته، فه ام ه  ق ع  مها، ولا ت ة لها ولا  لي أه ا  ة ولا ي اتها. وأشارت أ في ح
أخ وان ي  واج  ه ال ل م ها أنها ق  ة وأن الأم لا يه اة هان لها هي وأولادها ح ها تع في م

ة أخ  وج م ا إن ت لها  نهائ شاحب يزوج يزوج م"ق وجها ي ،"يهمن قابل ف ال لقها غ أنه و ف أن 
له"  اه ...تموتي ومنطلقكشق سا شوفي طلاق  ... ذا الطلاق ا اه  ك سلاح...عضي عينك  غ ف ل منطلقك نف ق

لها " ق جل  ا ال وج به ي ل مها ال ت (ل)ع ن ما نتحسر على  جمعت ندم العالم ما لو"وق ع كفاني و د

سعها إنهاء العلاقة على الأقلح رأيها لأنه "واش درت في روحي  فلهي و  ان ب وأضاف أنها ل  .أم ل
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ما، وت  ه ي افق وتفه ا ش غ م ل ش أنه اق في  اه. فهي ل م ا في ات ه ل م يء ف
ه)  ف وال ف م  ضة للع ان أمه ع ه أي  ف (على ع الع ها ومع أهلها في ج ي  تع في صغ

ا انه  ا ك ى ه ل ه ان ت ة ال  ه أنج الأس ه أولادها ،تع ي ف لها  وت حاب  "...وح ق
تئاب  قعدوا ،كيكي نكون قاعدة وحدي ن،دخلني في مرحلة ا لني  ة نصون نفسي  حاب يه شين حا ولادي مط

خرجوا أشخاص سالمين وصالحين في المجتمع ما اه  شي حابتهم ينحرفوا  علجالهم  نو  لأنو ن ش هم يخل ا واش عا
  "فسدوا

لها  ة وح ق فات مع م ب ق ف  ئ ج الع اول أن يه ما  ا ع الة فإن زوجها دائ وح ال
لي" دأ  نعرفها  طتولي عنف ي ا  حاجة قودامو... سب و يرمي أي ، ع كذا أول حاجة ندير شوفو   أنينا كي 

ان "نتفاداه ا في نف ال فة إن  ف " م خلال مغادرة الغ كسر ...وت دا  دا  واش لقى قودمو،كي نتفاداه ي و
ك نحوس لمتت إذا  ...ولتجانأجعل أذن من طين وأذن من عجين منعاندوش و  أنا و ...كفر  سب و  " قولي عل

لاأنه  وأضاف م  ف وم ها م أجله ي مال ض ان  تق عي  أ دس ل ال تافها فع  ال
ب  ه ذل قام  ع وال ما س ة، وع ه ال خ في وجهه أخ عة، ف ض ه ال جله أخ غ ب ها ال اب

ها. ح تها ع ض ه وال ع اة ال ف انهاالف ك "ها وح ما جاء على ل ني أنا قالي ع تو واضر طلق ب
   نحوس"

ال ع  ف زوجها فهي ت ب م  ضها ل ا أشارت (ل) أنه وع تع ه و وه ع تغ م
اهه از ات لها الاش    ق

ا صح نولي نعافو ...و نعاير ني يبرد "وأضاف " مانخافش منو نهائ ضر د ما و  ،كي  وأنا نقعد ،قول والوا ي
سب  كي و ش تتصوري و ن ط ...ماتقدر جوني في راسي  الألفاظنع ل ل ا و سب أنا  ...نقولهم أو و نقلب الدن و

حلش فموو مايهدرش  ا"ما ه نهائ ث إل ها قال أنها لا ت ع ه meme pas قيهشنلاا" مو الي   ماعل

شوفن ه جا م  ،ش خلاصما ه اكي نحس  ش روحي نتلاقى  لما...نخل ي معاها  ...".نحطلو يو اول ال ها  ع و
ل لها  ق فعل شو ل لأولاد اأنه ل  ق ل  وح ما بها أم ما هو ق ث معها و الة فه ي ه ال ح  ص

ل،سانك ماشي مليح لل أنتي" لها  ا وأنا  ونتي لديري منها مش اس عل الغلطة jamais ...مادرت والوا ولا ستعرف    الا 

ف ".نتاعو...  ي مع (ل) وت ادر ال ا ه م ي ه م  هاأنه دائ ود وذل ال  ف معه  وت
لها ب ،ما نهدر معاه ،"ما نقعد معاهخلال ق سحقي واش نج ا  " إلا في حدود واش  ه ن الأولاد وس ما ب أو 

ا أضاف أنها ة.  ات الأس ة حاج ل اوبلا  ل ا  ت إلا في حدود واش  ،ما نهدر معاه ،"ما نقعد معاهمعه نهائ

ب لها" سحقي واش نج اه نولي نهدر معاهح ق ة . "" حتان نتعبو بزاف  ع   وت أن ردة فعلها 
ا  اق معها في زوجها  أن(ل)  أشارتك ا انه لا ي وب،  اسة اله هج س اكله و اجه م لا ي

لها  ق اته  ر ح ط" ماعندوش روح النقاش، ما زوجي " أم ع سب و عرف غير  ا  .سمعلك، مايهدر معك 
ها  ل م ف  ضها للع ع تع ا وأنه  (ل) أ ث ه وق ذهاب  زوجهات ة، و وج ارسة العلاقة ال م
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ها إلا ع  ها ولا تف فة على نف اب الغ ه فهي تغل  ح  ها على ح ما ص رسة. ول فال إلى ال الأ
دة أولادها، الأم ال ال ع ع أ إلى ال وال واس ل ه و ة غ ا  ي م ح ة. وف ق الألفا س

اسة  وب، س اعة م  اله ار ج إح فها قام  ع ما قام ب ات وع ة م ال أضاف (ل)أنها في ال
ل قال  ال ه  ما دخل زوجها وج لها) وع انها وأخ اب شاف فيهم ولا" أهلها (إخ ج ما فتح ال م  خ در معا

ه وقعدا م   ."ولوا وجا عند مول

ما ع ل زوجها  وأضاف (ل) أن  ف م ق عفهي تع لها  ت انة لشخص"ح ق   يالحقرة والإ

ة أنها  أشارتح  ."إمرة لها"تغ  ق اعا  ا  لها ص ا م ي  كي بزاف يوجعني راسي وت ن

ها ولا أولاد "بزاف ل ب قابل لا ته ال اههول و اتها ات ع واج م  أدوارها  ها وتق ام  ح ت في الق
اولة م  ، م اتها على ن عاد م بها، وت في ح ان تق ي  ال ال الأع ام  كأم، وت في الق

ة أولادها ف الة ال ا الأم على ال ث ه ا لأجل أن لا ي ل وه اهل ما ح ا . خلاله ذل ت ه جال وال 
لهام خ ا نديرو " لال ق صح ،نقي ،أنا لي عل دي زرقا  ة....  ه لشتى مضرو ش  ل و معلا امة بولادي و نظف ق

النقص حسوا  غضوني وأضاف  "ولادي ما نخليهومش  ككي لبنات  "  لي ..و يعودوا ي ة علجالهمالندير  اة عاد  ح

دت ل " ا س ها ع ه ي ل يوخلال ح ا ق قفا ض  الة م ه اش أن ت ال ث ع ي انه ت ت ح أخ
ورها  ها، فقام ب ا فقام زوجها  اج ف، ت قها ل ل تعل ه وق ا ل ث غ ات قام  ة م ال وفي م

لها  ه ح ق ا ان ج ها ف ال ل ب ك له أ شيء. فأت ه ول ت ا ل ث ش مدلاتك " ب  ل خطرما ستا

ل أض "غزاتلكبزاف  ها الأم ال تق ع ة، و ه ل ح ه ل ل ملا غ ح زوجها  ها أص ع ا. و ي 
وجة. اهه  ة ات ل اتها ال اج امها ب ت في ق ث (ل) أنها  تغاض ع الأم واس د ت ا ال وفي ه

ا وح  اب.وه علها لأتفه الأس ف فها، ح ت انه  ع وجها ل فع ب ي ت اب ال اءل ع الأس ا ما ت ك
فة لأن  رأيها ات ع ه م سل م  ق ا  رات ل اد م ما إ اول ي ف أنها ل ت ا ت ا  ما ل ت له تف

م  ل ي لها  داد وح ق فه ي ا ت أن ع اثلة  وف م ف فه عاش في  ل الع ف ي ح رأيها الع
. داد أك فأك ة ي ل س ع و   كل أس

ا  عها م اك فل أهلها أشارت (ل) أن زوجها لا  ها أن ي ل م ان  واج  ة ال ا وج، ففي ب ل
لها  ق اقع  ه أمام الأم ال لها وضع ها وح ق ها ورجاعها ع زارته وح كنت كي نروح لدارنا " أخ

اقولي ، طتلو قوتلو جي تدقولي ل لفون ع ت ت ة لمرة ثالثة  الي لخطرة لولى الثان ك دار جي اك  ا ك و د ني اك 

تها  " ولا نركب واحدي نجي ودير واش تحب ات أس ورات وحاج اء ض ج لق ا ت لها أنها حال ق ت  واس
ه فإنه  أذن ن أنه وفي حالة ما إذا اس دت على الأم وذل ل لها ق تع ه. لأنه ح ق دون أن ت

ق ون أن  ج ب اب وت ح ال أذنه تف اتا، ول إذا ل ت عا  دت عها م ف أنها تع ة، وت ل ل لها أ 
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لها  ار أخ أمامها ف ق ج خ ا الأم لأنه لا ي  أ " على ه
َ
 ا وَ ن

ْ
 لف
ُ
َ ت   الطَ  يذِ وا 

َ
لِ الِ َ ل عْ ... ةق ن  امْ ي حرَ ي  ل

ش و  خلن حلف وما شاورو  الي كي  عنف و علاه ...عل ش ... واذا  ليوا نو ولي يهدر  خلي نتهاوشوا...اذا شاورتو ما
ست وقوتلوا  ه أنا ل لهم بهذا...أنا حرت ف لمة وولادي علا قول والوا حتى  حة ما   را

   normalement  قولي أرواحي نعفسك...ضرك كي شغل  شاورو كي حس أني شاورتو  وا كي  ن  قادرني ...ل ل
تو"  شي شات ذا شيء أنا مان قول والوا...و ج ما  ا لولاد ونخ   فهمتلوا عقليتلوا نهز مع

الة ي أج مع ال قابلات ال ادا على ال ي لأهلها ما ، واس ة ل ت ت ا أشارت (ل) في ال
ها افع ع نف ان ت ا، و ا ه ل ق تها ل ي ها وخ لها أب ض له. لأنه ح ق ع لها ت  ' ق

ْ
" ورُ ايْ نعَ  وْ  طْ عَ ن

ي هي تي ال ث إلى وال ا أت ما. و دائ لي ي ك م فع م  ول ل أت اول ال ي وت ق ة ص ا
لها  ق ا  ا وماد ني مع اع اتي وت ِ مَ "مع  لِ  يَ ا 

ْ
ِ ي مَ سِ ت  لِ  يَ ا 

ْ
لها "طْ صَ ت ق  انل مَ " " ا أضاف 

َ
ا َ دِ ال وَ  يرْ ى غِ ق

 
َ
لها  وأضافت "مهُ ل كِ حْ ن ق ها  ن سلاح ض ى لا  قاتها ح ارتها ولا ل ارها ل أس ح   وني رُ يْ اعَ ْ "أنها لا ت

نني أشكو لأ هْ ِ  ولهَا"ل
ُ
ق

ْ
يَ بَركِ لِي ن ِ تْ خالتي  اه  لي... وعَندِي بْ ن شيء وت عل أما أهل زوجها فه لا 

. فق  وره هي الأخ رونها ولا ت ا أنه لا ي انها.  ا جاء على ل أنها أسع زوجة في العال  أمامه 
اكل، ح أنها وع ع ال ه  ث ب ن ولادتها ح أنها س ها ال  ال أخ ها ال اب ان حاملا  ما 

اتها أن  ها ح ل م ة. وفي تل الآونة  ل قات الع فع م لغ ل ها ال ها  ها قام وال ة. وح ق
لها ق  ، ف لغا أخ ف ضها م ق ام ل ع أ ل بها  ، وات لغ ففعل ء م ال ضها ج  هْ ا  يْ و بُ  وملي ُ طا عْ " تق

 
ْ
ى  "يوحِ م رُ هُ بِ  عسْ ن ، ولا ح ال فل ال وا ع ولادتها لل . ول  ه ع العلاقة ب ادثة انق وم تل ال

ات  ثها ثلاث س ا أضاف وانه وع م ادثة.  ات م تل ال ع خ س ت  ي ول ة وال ها الأخ لاب
ال ع ى س ال بها ول ح ا الات اول ومة.ل أهلها ل  ا مع ة وتق ها به فات اتها فعلاق    حال ب

قابلات أشارت (ل) فها  وخلال ال واج، فه ل ال اه ق ق ما  أت ة أنها ل ت اودها ف ا ت ال أنه 
لها ات وح ق ات وال ل أولادها إلى أعلى ال اة أن  ه ال ة يرَ غِ ي الصَ اتِ َ نِ مْ ل أ  " وأحلامها في ه

 َ 
ْ
الدرجة الأولى والآني اضِ ن المَ مَ  تْ ات  ...أركز فقط على أولادي 

ْ
 إن شاء الله 

ُ
 ي وفِ نِ مْ  اعْ ضَ  اشْ م وَ يهُ فِ  وفْ ش

ْ
 اربَ  ني ق

اجحِينْ 
َ
اصْ ن

َ
خ

ْ
خرْجُوا أش ُ ة  "و ع اقف ال اوز ال تها على ت ي ساع امل ال ة لع ال ا ق أشارت (ل) أنه 

لها  ُ " على ح ق
َ

 وُ ي، دِ م ولا
َ
 ي، وُ دِ لا

َ
 ي فِ دِ لا

َ
 رجَ ي الد

ُ
 ضً ن أْ أظ  ى ما ى وعل ول ة لأ

ُ
 وَ ا ق

َ
 ة الش

ْ
 ة، والثِ َ صِ خ

َ
 ة بِ ق

َ
.... فسْ ن

 ُ   وو
َ

َ ابِ جَ ر الاِ مْ الأ  لمْ  يجْ وا ن لحْ و مْ ي و
َ
 لِ  حْ لا

َ
 ي ثِ نِ اوْ طَ عْ  ا الدِ "...وَ " وأضافاَ الدِ ا وَ َ م فِ ُ و رسُ ي غ

َ
 ق

َ
 اْ ة ز

َ
 ة بْ د

َ
ا  ي"فسِ ن ك

غ م ع أشارت (ل) وأنه ا الأم لا  ف زوجها فق ول ه هانة م  ل وال ال ع  ها ت م  ق ما 
ا أضاف " ها.  ف ة ل اتها ولا ل ها ل ي فِي الاجْتمَاعِي ... كِي تق ُ َ

 على ت
َ
اسْ ولا

َ
الن قتِي 

َ
أثرشْ على عَلا ْ ه مَا 

ُ
عُنف

 َ وَ.. و ُ و 
ُ
ت ْ س ْ لقْ 

َ
تق

ْ
بْ ون علِ وأغضَ

َ
نف

ْ
 ن

َ
بْ ولا

ْ
عرْفهُمِ مِن ق

َ
اسْ لِي ن

َ
الن ِ  

َ
لِي و لا ْ أ ِ  

َ
دِي ولا

َ
أولا تِي 

ْ
ق

َ
رشْ علىَ علا

ْ
أث ْ ا مَا 

َ
ذ

 
ْ

د عِ ث " مْن  ا ت اك لها أن أ ق يها    لها علاقة ت لها وخاصة وال
 اوَ "

َ
 ا وَ َ لد

ْ
  اش وَ ا  بْ اَ معَ  ينْ فِ اق

َ
 ق

ْ
 وْ  ...وا رُ د

ُ
 و ي نتِ ي ابْ بر صْ ي ا ولِ ل ق

َ
 يتِ بِ حَ  لا

ْ
 ي رَ لقِ طَ ي ت

َ
  "اكْ ا معَ ان
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ا يلي  ح (ل)  ة فق ص اد ارد ال ا  ال  :"...أما ف
َ
 ل ة عْ رَ ادْ ق

ْ
 ى ش

َ
 اَ ق

ْ
 وْ  يعْ ِ ا ن

ْ
 لِ ي بِ ر ش

ُ
 "ونف

أ  ه لام ورها تأخ لا وهي ب ل لها ال أة ت اك ام روس  ة فه فع مقابل ال م ب . وتق عه أخ ل
ها  ة لاب ص ذ م ال ال في حالة رف ال أخ ض ال ه للق فع الق ال انا ب م أح ا تق

. ه ون مأو لأنه ب ها هي وأولادها ب ى لا ت نف ا ح لها وه ل ح ق ام ب خاصة وان  زوجها الق
لها " ق ه  ام  اة ه أولادها فهي ت الاه ال فها الأول والأخ   بَ صْ ه

ْ
  الْ ى جَ عل  رت

َ
 وُ جَ  يرْ ندِ  تْ ابِ حَ  يدْ ولا

 
ْ
 ن
َ
شل طَ ا ة ومَ رَ سْ اع أ ت  اشِ مَ  مْ الهُ جَ عل  ق

َ
  فْ وْ ي خ

ُ
اته وأضاف "و من ها ت ث اح أولادها فه م  أن جه في ن

ل  ل على مع ه فال الأولى ت اء في ق ها. وأضاف  17ن رس ة هي الأولى في م ان و ال ال
سعها م ل ما ب ل  اتها  أنها تع غ م أجل ب ه الله و عاء أن يه ال ات و ل ال ع  ا أنها ت

لها  ق ل له  اة أف ق ح ل ل اد أن تع ع ا قال أنها على اس ه.    الْ جَ عل " سل
َ
 دِ ولا

ْ
، رْ جَ لحْ  سرْ  ي ن

  بْ رُ نضْ 
ْ
 ال

َ
  افْ ش

ْ
 ، ن

َ
 عل  نْ رصْ تق

ْ
صْ سَ ى ال   وا"حُ نجْ ا يْ مَ ُ  حْ ا 

لها"  ق   نتْ ك وأضاف 
َ

  اً لِ عْ  اسْ َ لا
ْ
ْ ن  ل

َ
  ...يوحِ ة برُ مَ ْ اس ق

َ
 ي ْ بنِ عْ ت

َ
 ا ْ غ

َ
ِ ي جَ ي فِ خلنِ د وا،  ابتئَ و ا

ُ
شْ حَابَت ا لِي مَانِ

َ
ذ و

 
ْ

د
َ
دِي ...وق

َ
ظ رُوحِي على جَالْ ولا

ْ
حف

َ
ة ن َ   تْ دعُ وْ ى بَ ل الزُ لغ السَ َ  حَا

ُ
درشْ ن

ْ
ق

َ
م ل  " برْ صْ مَا ن ا ال تق له

عي م أجل ها شهادة أولادها فل ت  ال ل م ها لأنه  ها قام  امهتق  ل في ج  إق
اك   .ال

الة: 2- 8- 1 الة :تق ال قة مع ال راسة ال ائج أدوات ال   ن
الة: 1- 2- 8- 1 وجي : تق ال ف ال ل الع اس تق ائج مق   ن

ة على ال ام الة ال اس مع ال ق ا ال ة:لق أسف ت ه ال  ائج ال

ول رق ( ة:54ج ام الة ال وجي مع لل ف ال ل الع اس تق ائج ت مق ضح ن   )ي

ي ف ال ي الع ف ف ال ف ال الع اس الع ق عاد ال  أ
16/45  75/185  20/55 ل   ها في  ل عل رجات ال ع ال عم  

ع 111  ال
الة     ول أن ال ل عنلاح م خلال ال ر ب (ل) ت ع ق اس.  111لى م ق في ال

ا م جهة وم جهة أخ فق  وجي، ه ف ال ة للع الة (ل) راف ا  إلى أن ال ة م ف وهي درجة م
لاثة  عاد ال ) في الأ ع ل  ع درجات  ة (م ف ة م اب ات ح س ا ع م ائج أ ت ال ه أ

ف ال ها للع ل على رف ا ي ي).م ي، ج ، نف ف(ج ل للع ل ا ال ه أ ف ع ا ما  وجي. وه
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انات أي  ي لل في وال د ال اوح ع اتت ة)، 20(ة رف أ الإجا ا أرف  إجا ة)،29(ب ل لي  إجا
ة)، أوافرأ  ة واح ات)،5(  (إجا ة  إجا ا أواف  :ب ي ا في ال ان ه . و   إجاب

رة على ت7( -  يه الق اء ل ل ال لي. ). ل  اء م   ل الإي
ه لي في 46و ( -  ار ف ت دون م اة س ي أشع أن ال ي جعل اع وأحاس امه  م اه ) ع

قابلات  ا م خلال ال ا أ ه جل ا ما  . وه اع والأحاس ا منو والو حاب يزوج يروح (تل ال ن ماني مس
م)  ش معا يهم ونع   يزوج ...انا نقعد مع ولادي ن

ائج نلاح أن (ل) وافق على وم خ ف في  57ب م أصل  7لال ال ها للع ل على رف ا ي م
ة.  وج ار العلاقة ال   إ

ائج 2- 2- 8- 1 ة ن ض اض ال ة الأع اس قائ    : SCL-90-Rمق
غ ة تف ل ت ع ة: لق أسف ال ائج ال الة على ال اس مع ال ق ات في ال ا   الاس

ول رق ( ائج ت55ج ضح ن ة)ي ض اض ال ة الأع اس قائ ةSCL-90-R مق ام الة ال   :مع ال

ة  ص
ة نف

 عامة

ة هان اران ال اال قل  
اف  ال

اوة اب القل الع ة  الاك اس ال
ة فاعل  ال

اس  س ال
 القه 

اض  الأع
ان ةال  

عاد:  الأ

7/28  00/40  02/24  01/28  02/24  5/
40 

16/52  02/36  10/40  17/48 ع   م
ر  جات ال

ل  ال
ها في  عل

ع  كل 
ع: 62  ال

ول نلاح أن صة على درجة (ل) م ال ف ل ال رت ب ت ة ق ادرجة  62 كل   وف
ة العام  ش ال رت ب فق (IGG)م ل على درجة خام ق ة ل0.70ح ال اض ش . أما  ة الأع ش

رة رت ب (ISR) ال ل على درجة خام ق ش . 1.58فق ت ا  م رةأما ف اض ال د الأع  ع
(NSR) رت ب ل (ف) على درجة خام ق ل رق  40فق ت    ).)13((أن ال

دة  ان غ م عاد  ع الأ ات (ل) على  ا ل على إلا أن ذل لا équivoquesان اس ي
الة در  ل ال ة) . فق س ات نف ا اب اض صة(غ ف ة ل ال ض اض م د أع ة في وج ف جات م

ة)  فاعل ة ال اس ، ال اوة، والقل ف، الع ا، قل ال ارن ة، ال هان ة: (ال ال ة ال ض اض ال عاد الأع أ
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ورها  ي ب ة) وال ان اض ال ، الأع اس القه س اب، وال علقة ب (الاك ة وال ض اض ال مقارنة مع الأع
اب واضح.  صة م اض ف   لا تع ع معاناة ال

ا يلي: ائج  ان ال رة ف اض ال ة الأع ة ل ال   أما 
ة: 1- اض ال ع الأع ة ل د  ال ع ال ة في ج ف صة درجات م ف ل ال فق س

اوح ب ( رة في ال  2و0ت اض ال ة الأع ل ش ه  27درجة) في ح ت الأل أسفل ال عل  وال
صة إلى أن ف ل على ح أشارت ال ه ت ا وف ا ج ا  ه دائ درجات والأم ال  4ها تعاني م

قابلات  صة م خلال ال ف ا ال ه أ   يوجعني ظهري بزاف...عيبني من ظهري""أشارت إل

اس القه  2- س ع ال ة ل د أي  :ال ع ال ا في ج ة تق ف صة درجات م ف ل ال فق س
رة في ال . في )درجة 2و0(راوح ب  اض ال ة الأع ل ش أن  28ح ت عل ب (اشع  وال

ل على  ه ت ام) وف ر لا ت على ما ي صة م  4الأم ف ا ال ه أ درجات والأم ال أشارت إل
لها  ق اس  ق تها...""خلال ت ال اة لي كنت متمن ذه الح او ماشي  ة نربي  أ ذا الجو لي حا وشي  "وما

  ه ولادي"ف

اب -3 ع الاك ة ل د أي راوح  :ال ع ال ا في ج ة تق ف صة درجات م ف ل ال فق س
رة في ال  2و0ب ( اض ال ة الأع ل ش ه  20درجة). في ح ت لة) وف ه اء  عل ب (ال وال

ل على  قابلات 3ت ت م خلال ال ه كي".. درجات والأم ال  كي نكون قاعدة وحدي ،" "نقعد ن

كي كي بزاف"... "ن   "ن

1 -8 -2 -3 : ه ي ل ف غ ال اس ال ائج ت مق    ن
ا يلي: ائج  اس جاءت ال ق صة على ال ف ات ال ا غ اس ف ة ال ل ع ام    ع الق

ول رق ( اس 56ج ائج مق ضح ن ي)ي ف غ ال ة: ال ام الة ال  لل

ر  ة ال ات ة ال ة.الفعال ركال  ع ال عاد :   الأ

08/20  16/30 ل  ها في  ل عل رجات ال ع ال ع م  
ع: 24  ال

الة  ول أن ال ر ب  (ل)نلاح م خلال ال ع ق ل على م ل على أن  24ت ا ي ة، م نق
الة (ل)  عامل  هاال يال ف غ ال دا م الل عام مع ال اك ع ات، ول ه ي لا  ضع ال

عامل معها.  ها  ال
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ائج 4- 2- 8- 1 ج: ن ات روزن ي ال اس تق ة على  مق ام الة ال اس مع ال ق ا ال لق أسف ت ه
ة. ال ائج ال   ال

ول رق ( ة57ج ام الة ال ج لل ات روزن ي ال اس تق ائج مق ضح ن   )ي

  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01  ال
ة لال ة ال   3  3  2  2  4  4  4  4  4  4  الق

ع   34/40  ال
ي  ق ة ال ل الة  cotationم خلال ع رت ب (ل)نلاح أن ال ل درجة ق وهي في  34/40ت

ة تفع ( ف ي ذات م ا  )39-34تق ه أ يها و الأم ال ت تأك م ات ل تفع ل ي ال ق ل على ال ا ي م
ام ( ة لل ال ة ف ق قابلات. ونف ال ي أكم خلال ال ام نف ع اح ي اس ى ل أن ان أت  (

  . ا ال أواف ها على ه   إجاب
اس 5- 2- 8- 1 ائج ت مق ن:  ن س ف ر د ن ل  الة ال اس على ال ق ا ال ائج ت ه ان ن لق 

لي. ول ال ضح في ال ا ه م   ك
ول رق ( اس 58ج ائج مق ضح ن ن )ي س ف ر د ن ل  الة ا ال ة:لل ام   ل

ع  ال
ي. ي  ال

ة  ان ال
ة. اع  الاج

اع  ال
ة. اب  الا

ال في 
 الانفعالات.

فاءة  ال
ة. ات  ال

عاد :   الأ

04/08  07/08  18/24  17/28  24/32 ل   رجات ال ع ال م
ع ل  ها في   عل

ع: 70  ال
ة ف ل ل على درجة  ول ف (ل) ت ة في ال ائج ال ن م خلال ال ل  اس ال ي مق

رت ب  ن ق س الة.  70داف ل ل ال ل على م عالي م ال ا ي ا م تفعة ن ة وهي درجة م نق
الة ات ال ا ان اس ا  ا يلي ك اس  ق ال اصة  عاد ال ع  : في الأ تفعة في  ل درجات م فق س

ع  ة  اع ة الاج ان ها 8درجات م أصل  7ال ع درجات، يل ة و ات فاءة ال ع ال ل م  ع 
الي  ع على ال ة  اب اع الا درجة،  24درجة م أصل  18درجة، و 32درجة م أصل  24ال
ع  ع ال في الانفعالات  ا  ه ع 28درجة م أصل  17يل ي  ي ع ال ا عامل ال  درجة، وأخ

  درجات. 8درجات م أصل  4
ل 3- 2- 8- 1 ل الة العام ال ء في لل قابلات ض ائج ال قة ون قاي ال   : ال
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ها معكان (ل) و  ي أج قابلات ال ، فل ت م خلال ال ل  عاونة معي  ة وم او ها، م
 ، ر رح ي  ل ق لها م خلالذل ح وأ مقاومة وق اس شاء الله نقدر نعاونك  إنل أمانة  " ق

ة فقط  ا كش ح   .نمدلك قصة تكتبي بها كتاب"منعط

ة،  اب ة ا واج، ت ات الأولى ل ة في س وج اتها ال ان ح ا، وق  ان تقل وجها  ة ل (ل) ف ال
اث فل  ار الأح ع م ا لها، ول وم خلال ت ض ة ع ا ه في ب نا إل الة، واش ه ال ث عل م خلال ما ت

ة ا وج اة ال ه ال قل ه ، تل أن ت ق ار إلى ال ق الاس ان ت  ي  ة تافل اة زوج اب أمام ح ا ال
قة الأم  ،عاناةوالل ملأها الأ ق ه  ي تق بها ل مل زوجها، واجه قة ال ف (ل) أن ال ما اك ع ف

ي  ة لها، وال ال ة  مة  ل ص ي ش ا، وال لاقا رجع قها  ل ها وت وره  حاول أن وال واجهها ب
ة ثلاث  ة أخ ل أهلها ح م ل ها عادت م ع لها، و ع إلى م ا  اوزها ح عادت ف ت
لة، خاصة وأن  ة  ال م أجل تأج شقة، وهي م في م ال ة م زوجها أن ل له ما  ات،  س

ل على إش ي تع ة، وال اة ال ار وال ق أها الاس ة م وج اة ال ، ال ف دة ل ال ع اع حاجات م
اء  ت زوجها على ش ار ح ساع ق ها في الاس ة م غ ة،  ه ال اوز ه اول (ل) ت غ م ذل ف ال و

الة.  قا لل ا م ض ح ذل في ع ا ي اص    شقة م مالها ال
ة، إلا أن ذل ق ة م ة وعائل اة زوج لها أمل أن تع ح قة و ا على ال له ،  ع ح ق ل ي

ح  ف زوجها وأص اتها ح زاد ع ا في ح ه قا ج ل ف ة اعاملهوش ة وج قاس ع  قة س ا ي
ة،  ارات وألفا مه ال ع ع اس ها  ها وت ها م خلال ض ائها وهان اته إي ء معاملة ب م  ق ا 

. ل ه ه    وض
قابلات أشارت (ل)  قة ارتم خلال ال ها أن  وجهاا ة،  ب ا ه م ال ة فهي رف ل ت ص

اولة  عها م م قابل خ أمالها م خلال م ال ، غ أنه و ي احه ال اف أمام إل ة ال ه في نها ل  وق
ه  واج  ي م ال مها ال ت (ل) ع ن ا ع  ، الع ها  ان ق وع ع أن  لها  ا ش وت ع أنه

افق و  وجي الأم ال زاد مغ م اف ال ء ال ل س ا ي اه، م ا في ات ه ل م ل شيء ف اق في 
ف  جة أمام ع ة ح ها في وضع ت (ل) نف ج ف زوجها ، ف ف م  الع ة  ة وال ت ها ال ه علاق م

الة  ه ال ح  ه م خلال ما ص ح وال  ل ص قها  ل ف ت اه ذا الطلاق ا" زوجها وال ي سا
شوفي طلاق  ... ...تموتي ومنطلقكش اه  ك سلاح...عضي عينك  غ ف ل منطلقك نف  "ق

ة ولأتفه  ل م فها في  ع ان  ها، وال  ف زوجها ض ار ع ل اس ت معاناة (ل) في  اس
ة ال ال ل ها (ل) ل م ف ق ة ت ان أول م ي  ة وال ه ال دة ،وفي ه ع الا م ا أش اب م عي الأس

ة ، ل شهادة  ها شهادة انها تغاض ع الأم  ض زوجها غم أجل تق   ل ل م لأنه 
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امهأولادها فل ت  اك إق ها ت في هاته .في ج ال ة حائلا جعل م فة الأم ان العا الي  ال و
  العلاقة. 
الة م خلال ال   عة ع ال مات ال ل معل ل ائج ت قة أن  ن قاي ال ائج ال قابلات و ن

ا يلي: ان  ي  ها وال ل عل رجات ال لف ال ه م خلال م دة وال    (ل) جل
ل (ل) على  - 7 رت ب درجة لق ت ة ق ضفي  62ل اض ال ة الأع اس قائ  SCL-90-R ةمق

اب صة.(غ ف ة ل ال ض اض م د أع م وج ل على ع ا ي ة م ف ات  وهي درجة م ا اض
ل على  ا ت ة).  ر ب نف ع ق ة 24م اس  نق يفي مق ف غ ال ل على أن  ال ا ي م

الة (ل)  عامل  هاال ات ال ا الة لا تعاني م اض ا فال ي. وم ه ف غ ال ل عام مع ال
ة.  نف

ل (ل) على   - 8 رت ب ت ن ق س ن داف ل  اس ال ة في مق ل ة وه 70درجة  ي درجة نق
الة. ل ل ال ل على م عالي م ال ا ي ا م تفعة ن  م

ل  - 9 رت ب(ل) على ت ج 34درجة ق ات روزن ي ال اس تق ة في مق ي ذات  وهي في ف تق
تفع ( ا م خلال  )39- 34م ه أ يها والأم ال ت تأك م ات ل تفع ل ي ال ق ل على ال ا ي م

ت م ه ي أ قابلات وال ة. ال ات ها ال ها وفعال ق رها  الة شع   خلالها ال
ل  ل ال الة  ال علقة  ات ال ع ا لل اول وجي م و م خلال ما س وم خلال ت ف ال ار الع اع

ة ة وال ل ة ال ات اث ال أة أن ت  (حادث صادم) الأح ي  لل غ جهه اوال ه حالة م ال ل ع ي
ت ال رةوع وال ابي م الق ل ا ف  ه وال اجه ها . غ أن (ل) ت م م م خلال جل

ها ،  ع انورج دة وال  ع امل م ة للع ا يلي:ت ن    ه ف
ت  ه ها (ل) أ ة م ة ناض ف مات ت ان مها ل ف م خلال اس رة على ال    :ق

ة قع ا ع (م)  anticipation, ال ه جل ا ما  لها وه الدرجة  والآن" م خلال ق أركز فقط على أولادي 

  .الأولى
ْ
 إن شاء الله 

ُ
 ي وفِ نِ مْ  اعْ ضَ  اشْ م وَ يهُ فِ  وفْ ش

ْ
اجحِينْ  اربَ  ني ق

َ
اصْ ن

َ
خ

ْ
خرْجُوا أش ُ ام  "و ا اس ا ن أ ك

م  ان ات(ل) ل لها  Affirmation de soi تأك ال ه م خلال ق اد إل  الْ ى جَ عل  رتْ بَ صْ "وال  الاس

 
َ

  وُ جَ  يرْ ندِ  تْ ابِ حَ  يدْ ولا
ْ
 ن
َ
شل طَ ا ة ومَ رَ سْ اع أ ت  اشِ مَ  مْ الهُ جَ عل  ق

َ
  فْ وْ ي خ

ُ
لهاو "و من ا م خلال ق ه أ  حاب " ال 

قعدوا لني  خرجوا أشخاص سالمين وصالحين في المجتمع ما يه اه  ة نصون نفسي علجالهم  شين حا  ولادي مط

شي حابتهم ينحرفو  نو  لأنو ا ن ش فسدوايخل ا واش عا لة ن  ".هم  ع مات ال اهةوم ب ال  الف

l'humour  ،ة اع اهة وال وح الف ا ن ف (ل) ت ب مها (م) أ ي ت مات ال ان وم ب ال
ح في La répression ال ار العا ح لها ب الانه م س ان ا ال ء له ا وال. ح أن الل ه جل  
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ا يلي  ه ف ي ت الة، وال ال ال غضوني وأضاف " م خلال أق ككي لبنات  "  لي ..و يعودوا ي اة الندير  ح

ة علجالهم ا " عاد ه أ ا  قة معاناة زوجها  ك ق ن  عل ي لا  لها أنها وأمام أهل زوجها وال م خلال ق
ا أنها أسع زوجة في العال  اه أمامه  انها. ت   جاء على ل

ي ت في ة وال امل ش ع ا ت (ل)  رتها في ك ة والأداء ال  ق ة ال فا على ال ال
لها  ا م خلال ق ه جل ة وال  اغ وف ال ا نديرو "في ال و ،نقي ،أنا لي عل امة بولادي و نظف ق

صح ولادي ما نخليه دي زرقا  ة....  ه لشتى مضرو ش  ل النقصمعلا حسوا  رتها على  ".ومش  ع ق ا ما  وه
ل ات  الانفعالي الع أث يل ها  ال ف زوجها). اتغالت ا ع ي ت بها (ه   ال

ا م جهة وم جهة أخ  ا ه اقفف (ل) ت أ لها   إدارتها ل ه م خلال ق  أ وال 
َ
ا ن

 وَ 
ْ
 لف
ُ
َ ت   الطَ  يذِ وا 

َ
لِ الِ َ ل عْ ... ةق ش و  امْ حرَ ي ي  خلن حلف وما شاورو  الي كي  ن علاه ...عل عنف و ل  ليوا نو ولي يهدر 

ش ...  خلي ذا نتهاوشوا...اذا شاورتو ما ست وقوتلوا  و حة ما أنا ل لهم بهذا را لمة وولادي علا ا  "قول والوا حتى  وه
ه أشارتما  بأن   (Moos et billings 1982)دراسة إل ل أسل اجهة وال قال ق  يل ال وال ع 

د  الف د  لة ي ل ال ة  إلىل اغ اقف ال ف مع ال ة،ص اح (شفاء .ال ،دون س  فا  )26ح
الة ء ال ا إلى ل ائج أ اب ال ان(الاق ات تقع ت ع ات ام اس عاد)–، أو اس اع م  الاب ي ت وال

ف ا غ م ل ة ال يها م خلالح ة ع الا ل ة زم عاد لف لها ب ه م خلال ق "  .زوجها وال 
ه ما meme pas قيهشنلاام الي  شوفن عل ه جا م  ،ش خلاصما ه اكي نحس  ش روحي نتلاقى  مانحطلو ...نخل

ل لها،" ما نهدر معاه ،"ما نقعد معاه ...".يو ا في ق ه أ ب " وال  سحقي واش نج ا " إلا في حدود واش  و أ
لها اه نولي نهدر معاهح ق   "" حتان نتعبو بزاف 

ا بـأن  (ل) ت رة عأ ع على لها الق ها ال فها  أحاس ا اماتهوع اتها واه ع  اورغ ب
في واسع لا انفعالي وعا ا الاس ا  الة،  ا لل ض ا م خلال ع ه جل الها  لوال  ع أق ه ب  "عل
دو ع ما ،فوق اللازم ،حقعندي عزة نفس فوق ال فاه يهزو  لهاش ك طت، متق ت بزاف ،ع ك ش تتصوري  ا لتقدر

ني ضر ا  "و تئاب  "وأ دخلني في مرحلة ا كي،حاب  قعدوا ،كي نكون قاعدة وحدي ن لني  ولادي  حاب يه

اه ة نصون نفسي علجالهم  شين حا ا م خلال  "مط ه أ لهاو ني نتقلق واشعر " ق ضر د كي  الغضب الشد
لوش م في روحي ما نخل   "وما نقدرش نح

ل  ة و ف ها العا ون ا ت (ل)  رة ك ة علىق ف العلائقي ال ه م خلال  ال وال 
لها  عِ ق  مْن 

َ
بْ ولا

ْ
عرْفهُمِ مِن ق

َ
اسْ لِي ن

َ
الن ِ  

َ
لِي و لا ْ أ ِ  

َ
دِي ولا

َ
أولا تِي 

ْ
ق

َ
رشْ علىَ علا

ْ
أث ْ ه مَا 

ُ
""عُنف

ْ
ا إن دل  د وه

اعي. فها الاج ل على ت   على شيء فه ي

ه م خلال  ة وال  ول ل ال رتها على ت ام وق الال لى  ة فهي ت ام نها إق ت (ل) 
لها   الْ جَ عل "  ق

َ
 دِ ولا

ْ
  بْ رُ ، نضْ رْ جَ لحْ  سرْ  ي ن

ْ
 ال

َ
  افْ ش

ْ
 ، ن

َ
 عل  نْ رصْ تق

ْ
صْ سَ ى ال لها اوأ وا"حُ نجْ ا يْ مَ ُ  حْ ا   م خلال ق
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خرجوا أشخاص سالمين وصالحين في المجتمع" اه  ة نصون نفسي علجالهم  ام"حا د  يع فالال ر الف شع
ة. أنها ذات أه قاد  ة والاع اته وعلاقاته الق ا ة،ص اح (شفاء ب ،دون س اد  )29ح ا أن الأف
رة  اة والق ف في ال اله اس عام  ن له إح م ل ن لها ال ض ع ي ي وف ال ى في ال اد مع على إ
ضه ي تع ات ال اجهة ال رة على م يه الق ، سلامة ع الع ح  (.ول ه ع الع ح

ت  )131-130،ص2006، ه ة ل (ل) فق أ ال ا و ر وه ام بها تهاق ة والق ل ل ال يــة  على ت
ـة، و  ا عواقع ر  م ضععلى ا تهاقـ ف مع ال هال ي تع ل  . ة ال اس ال ائج ت مق ته ن ا ما أك وه

ع  ل (ل) م ن أي س س ن داف ة . 32درجة م أصل  24ك ات فاءة ال ع ال ع    درجة في 
لال  ا الاس الة و أ ا لل ض ه م خلال ع اتها، وال  ة ل اب ة ا را ون ل (ل) ت ت

ه م خلال لها  عل  ي ثِ نِ اوْ طَ عْ  ا الدِ ".وَ ق
َ
 ق

َ
 اْ ة ز

َ
 ة بْ د

َ
ي، ي"فسِ ن ي، ال وال ي، اللف ف ف ال غ م الع ف

ض له إلا  ع اد ال ت ه م خلال  (ل) أنالاق ف وال  اتها وثقة في ال ا ل ي است تق ها إح
رها ة وشع ي  .أن لها ق اس تق ائج ت مق ته ن ا ما أك ج أي و ه وزن ات ل ل ال (ل) على ت

رت ب يها. وال 34/40درجة ق ات ل تفع ل ي ال ق ل على ال   ي
ال وال وال  إلى ف  ع رتها على ما  ت (ل) ق قاد أب د واع أنه ل  هم ض الف

ن  ا أن ،عاج وفاق للع أث  ك رة على ال ه الق اث وعلى ا  فيل  هوف يل فم الأح
ة.  ة،ص اح (شفاءال ،دون س رها  )29-26ح ب أم أنها ت ة أشارت (ل)  اد ارد ال ة لل فال

لها  ه م خلال ق ها وال  اولة مه عها م م غ م أن زوجها م ة ب اد  :"...ال
َ
 ل ة عْ رَ ادْ ق

ْ
 ى ش

َ
 اَ ق

ْ
 يعْ ِ ا ن

 وْ 
ْ

 لِ ي بِ ر ش
ُ
فع مقابل الأم ال جعلها ت "ونف م ب ق ة خاصة وأنها م  اد ة ال قلال ع م الاس ع ب

ذ م ال ال في حالة  أخ ض ال ه للق فع الق ال انا ب م أح ا تق ها  ة لاب ص روس ال ال
. ون مأو ها هي وأولادها ب ى لا ت نف ا ح ل .وه ام ب فها الأول والأخ  رف زوجها الق خاصة وان ه

  اة ه أولادها.  ال
أن  انها  ة، مع إ ة تفاؤل ا أن ل(م) ن غ إلى الأك اتها س لح ها  ف ي ه م خلال ح وال 

اماته ل اع أحلامها واه ة وأمالها في وص ل ق ه م خلال  ال ات. وال  ات وال إلى أعلى ال
لها"  الدرجة الأولى الآنق   إن أركز فقط على أولادي 

ْ
 شاء الله 

ُ
 ي وفِ نِ مْ  اعْ ضَ  اشْ م وَ يهُ فِ  وفْ ش

ْ
خرْجُوا  اربَ  ني ق ُ و

اجحِينْ 
َ
اصْ ن

َ
خ

ْ
ر ف(ل) ت .  "أش ل،على ت تهاق ق جه الق   لل اف  ،مع ال ق أه ع م ل ت

ائها علىدافعخلال  ة أب اع اح ها ل ق ال ، ت ه ل  في دراس ل على مع  17فال الأولى ت
ها. رس ة هي الأولى في م ان امها  وال ال جه اه اكلف (ل) ت ائها،وت  هاعلى حل م ل أب ق  ل
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ع و  ا ما  لهه ه ا.اتهلدلالة  اءعإ  ا ال علىم ا ما أشارت إل  Waldrop & Resickدراسة وه

ء إلى )2004( فات  ع ل ع وجات ال ه ال اجه افي م له له ة ت ف ات  و ات ف إلى الاس الع
ة ها  ن فم ب ا الع اجهة ه ام بها ل ل والال ة ع أولادها  وضع خ امها  ة ل (ل) اه ال ا  وه

اتها.  ر ح   وجعله م
وجي إلى  ف ال ه للع اجه الة في م أت ال ا ل يك ي ان ال لال م خلال ال ، وال  الاس

الها  ا ما ت أق ه.أنها دائ غ م سل ه الله و عاء أن يه ال ات و ل ال   ع 
ع  ها  ل ة ل (ل) ف ال ة از ل عام و اخل ة ال ا امل ال امي، ب ع ج ع تفاعل دي ن، ن

ة  اغ ة ال وج اتها ال قة ح اجهة حق ها م م ة، م امل أس الإضافة إلى ع ة خاصة بها،  ش
ادمة،  انوال رة  ه الق ى فه في وح ي عا يها دع نف ف وال مة م  ق ة ال ان ة م خلال ال ع  م

الة  ال ال ه م خلال أق لال عل ِ مَ "ماد و ال  الاس  لِ  يَ ا 
ْ
ِ ي مَ سِ ت  لِ  يَ ا 

ْ
الإضافة إلى  "طْ صَ ت  .

ة لها و  ال ا  ل س ها وت ة خال ة مع اب عها علاقة  يها أشارت (ل) أنها ت لها وال ه م ق ال 
ولهَا""

ُ
ق

ْ
يَ بَركِ لِي ن ِ تْ خالتي  ة في  . وعَندِي بْ اع ة الاج ان ع ال تفعة في  ل (ل) درجات م وق س

ع  ن  س ن داف ل  اس ال ان في 8درجات م أصل  7مق ا ال ة ه ل على أه ا ي درجات، م
اتها  راسات ح ه ال ا ما أشارت إل اد اوه ة فالأف ان تفع م ال ن على م م ل ي  اد ل ف أف م 
ة .الأس اح أك ن معها ب عامل ة، وق ي ة ضاغ ن ل ض ع ما ي غ أقل، ع ون  ع لي ( ، ق  ش
ر   )445،ص2008، تايل

ة  -2 اق راسةم ائج ال ات : ن ض ء الف   في ض
ة 1 - 2 اق راسةم ائج ال ض ن ء الف   : ة العامة الأولىفي ض

وجي ف ال ل الع اس تق ق ي ل ل ال ل ائج ال وة وز درو ( م خلال ن ل )2008لأمل ال ل ، وت
ي مفادها:  ا العامة الأولى وال ض ه، مع ف صل إل الات، و ما ت ال قابلات مع ال م ال

ل رتها على تق عا لق وجي ت ف ال ة الع أة ض ة ال ا لف اس ها م العأو رف  ت ل عل ف ال
وج ة ف. ف ال ف راسة، أن  ه ال ه م خلال ه صل إل ه وال ا م خلال ما ت رص ا جل ه ل

ف. ا الع ها له لها أو رف اقع تق ا ب ه ت ج ف زوجها ي ها م  جه ض ف ال أة للع ة ال ا   اس
ل (ف)،(س)، دات فق ت ل اء غ ال ة ال ة لف ال تفعة أولا  (ج)،(ن)،(و) على درجات م

اوح ما ب ( وجي أي ت ف ال ل الع اس تق اق فق أجاب درجة).  207و 182في مق ا وفي نف ال ه
ل  ي ن ة أو أواف وال د ب أواف  ع ال اس على  ق دات) في ال ل اء غ ال الات (ال أغل ال
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ف ف  تي ت ف زوجي لأن أس ل ع ها (أت ع ل ب فه، أت ته وع ي ق فالي ي ي لي أ لاق، ح ة ال
اتي  ف زوجي ه م واج لي للع له، أ أن ت ل أنه زوجي و علي ت جع لي وأق ه ال ض
ه  ف عل ا ما  ات زوجي). وه اره وت سل تي ث ف ي لاء س ة ، أر أن ال على ال ل ال

الات، قابلات مع ال ائج ال ا ن ر  أ ه  ي جعل ر ال ن أن م ب الأم في العلاقة ه  ن واللاتي أش
غ أزواجه م  أن  ان والأمل  ، مع الإ اد ان الاق ال عل  اب ت الإضافة إلى أس  ، ائه د أب وج

ف. ه الع ه  سل ا ما ذه إل ل  Mynard(1993)وه د إلى تق ي ت اب ال ع الأس اك  إلى أن ه
وجة  اال غ مع الأ وج س قادها أن ال ها: اع ف، م أن مللع انها  ، إ ف اد على ال انها الاع م إم ، ع

اد  اجها الاق ع، اح غ في ال اكل وال ضها لل ع ، و ف الأس د إلى ال لاق س ال
ة  د الأب والأم وأه اء في وج ة الأب ها في ت اء، رغ د أب اء.وخاصة في حالة وج انة صالح ( ذل للأب سل

 ، وس    ).37-36،ص 2013ال
ل م ك ال أن  ل ال الات وعلى س ا لل ض ا م خلال ع لى أ ي  و (ج) (و)،(ف) ا ت قادأب  ااع

ف أن ارسة الع ف  م له للع أخ في تق ل أو  ا ساه  وث، م ة أم وارد ال وج في العلاقة ال
. ه جه ض ا ال ال ي وفي ه اج  ل فق أشار م ال ف و  هأنإلى  )2013(ق اء الع ا ما تع ال

لة  ن م دون أدنى ش م ة. وال  ع ة ال وج اة ال أ م ال ءا لا ي ا وج ع ءا  ه ج ض
ات.  ق ع ه ال ل ه ها م س ف ها وغ ع عل ع ي ت قافة ال ة وال ي، ال اج   )274، ص2013(م ال

ع م الات ن ت ال ه ائج فق أ ه وم خلال ال ل ال وم ف  عيالق ه م  جه ض ف ال للع
ان  ع د أشار تق  ا ال ، وفي ه أة اأزوجه ف ض ال اق  فيلع اتالع ال ارات الإش ة . وال إلى نق

علها مفادها أنه قة ت ة  اع ة الاج ة ال ل أة خلال ع ة ال ل الع ت ته ق ق ت اه حقا م حق ف وت
جل عة العلاقة غ لام خ ،ال ة و ات الأن ل ال رات ح فاه وال ال ارها  ل تأث رؤاها وأف

جل ة ال ت ة مقارنة  ن ها ال ت ة ب ال وم اف ه ف.ال ل  ف وال الع ي  ل ال ا الق  ه

pierre bourdieu م ف ال رة. إذ ي و  ،الع ة ال ات اله زته آل ف ال أف ال الع ل م أش ه ش
أة  ة على ال عاني  ،ال ز وال م ا م خلال ال ة ون ة ال ها ل ع  الق ة عل ض اله وف

ته ع ق ه ل ف ال ها ال ي ي لقة  ،ال قة م صفها حق ار ب ه الأف اء ه ى ال ح ال،وت ة ف
رات ال لاد  ك مع ال ف  ت ل الع ها، و ارس ض ف ال ة الع ع أة وش ها ع العال وع ال نف

ه  ارس على ال ي ت ة ال ل ال ال ل م أش ق ه ش ة وفي ذات ال ل ارسة ال لة ل م وس ال
ه  ا م ه ب انا في ت اله،عل ه أح ه وض م ن دون عل اه له إذ  ه ع  ق ة عل
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ي لها ها فهي لا ،ال ها وفاعل ع ة ش ل ه ال ي له ع ل ه ال  ا الق ها  وه ع اب ش تع في اك
فاع  ال ن  م ق ي  ها ال لق ادات م ع ة م اس ع ه ال ا ت ه اخلي فق ون قها ال لاتها أو م على مق

ها ها وت   . ع
او  ا وفي نف ال ة ت فعل ةدائ ل على شهادة  عي، لل أة ل ال م ال غ م تق ، ف

راسة  الإضافة إلى حالات ال اني،  لي ال ار ع ها في إ ي قابل الات ال ا وع أغل ال ف. ه ضها للع تع
ل  وضة م ع ض تق ش ضف ،(و)(ج) ،(ف)ال غ عي  م ل ال ق ة م خلال ال يه ال  ل ت ل

ها  اء رغ ه. مع إب اي غ م سل ى  وج ح ة م إخافة وردع ال ة له  ال ان  أزواجه ول 
اق أشار ( ا ال وجها. وفي ه ار في العلاقة ب غ ما  DEBOUT(2010الاس ال ة مفادها أنه و إلى نق

ه، ا أة تع ة فهي ت ل ة  اء صع ل  se plaindreفي الاش ف ع . هاوضعم فهي ت وأن ت
ة وج اتها ال ات ح ص هل ف. خ ها ل م ال ا أن عل لأب ها  ف ع تق م خلال ي عل ت

 . ة م خلال ش اع رتها الاج از ص فها م اه هع ما  هافضف إلى ذل خ . وعلاوة على تعان
أة أن ت ع على ال  ، ول عل مذل ف ةوضعى عل ل ح  زوجها م ه الع الي . و ه ال

اد عى ت ارإلى إ رات  أع لال بأنه : des excuses وم ل ع الع ل ، وانه عا أن تق ، أو 
ا ا...الخ. ه ن  ان  ع الأح ة ب فاع فالا على زوجها أنه في  ق ه ال وج ه ف و ن ال نع  م

coupable افها ق ع اع ع في نف ال وج، و ،  ا ال ارها له اجعله ها في اخ    ففالها. لأ أ
ف ه  ولة، و ، هف اع الام زوجها الع ها م الي نف ال عل  اتها لتفق بف رها ل ل  تق وذل 

اتها  ها ل ي قلل م تق : ف اق فة، se mésestimerم نها زوجة مع اءأو  ل الاش ا لأنها قام  . قل أ
ا  ر م ة وم ي ل حلقات ج ف في ش ها للع ض ف ع ات ت ن في وضع   .ةعلها ت

دات)   ل اء (غ ال ة م ال ت هاته الف راسة فق أب ائج ال ا م جهة، وم جهة أخ وم خلال ن ه
ر،  الق ره  ع ة ل  ، ه جه ض ف ال ا في تعامله مع الع ا م ف ع لات للع ق وال

هاك، فة م  والان ارسات الع فا مع ال ي ت اجهة الفعالة، الأم ال جعله ي رة على ال م الق وع
ة الأولى: ئ ة ال ض ا ما ي مع الف وجي. وه ف ال له للع أة  ف أزواجه م خلال تق ت ال

ف  ها م  ل عل ف ال ل الع رة على تق الق وجي  ف ال ة الع دة ض ل وجغ ال ه.  ال اجه م م وع
وس  انة صالح ال د أشارت سل ا ال ف  )2013(وفي ه ة للع د ع أة ال ل ال ات تق ها م في دراس

وجي ق تعاني م  ف ال لة للع ق أة ال ة أن ال اف غ ة وال ف ات ال غ ع ال ء  وجي في ض ال
و  ف ال لة للع ق علها م في، الأم ال  اب مع اب العام اض ء م حالة الاض ة معه،  عا جي وم
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ث  ي ت ة هي ال ف ع ة ال ه ال عا معه، وه ف و ت ل الع ق أة ت ل ام ار خاصة ل اك أف ه.  فه ال تع
ار ن العلاقة  له م أف ا ت له وفقا ل ق ف أو ت علها تقاوم الع ا  أة وانفعالاتها، م ك ال على سل

ة.  وج ، سل(ال وس ا  ).42- 41،ص 2013انة صالح ال اء أن  Lempert(1996)أشار وه فات ال ع ال
ف ف ق ز  تع اق الع عأن س اته ébranlé ع ر ها ما ه ج أو  م م ف ف ع ع  ي ل  ة ال ق إلى ال

ه ة لعلاق ال ئ    (CRÈTE., CH. 2009 p 25) .س
اء ال ة ال ة لف ال قابل و ة في وفي ال ف ل على درجات م دات (ص)، (م)، (ل) فق ت ل

اوح ما ب ( ي ت دات وال ل غ ال وجي مقارنة  ف ال ل الع اس تق الأم ال  درجة ) 148و 111مق
رته على  ورة ق ال ها ت  ل عل ي ت ة ال ف رجات ال وجي، فال ف ال ه للع ع رف

اجهة الفعالة، خاصة وأن  اجهة ال ات ال ات اءه على اس وجي ق اع في ب ف ال ل الع اس تق مق
ي مفادها:  ة وال ان ة ال ئ ة ال ض ا ما ي مع الف ة. وه ل وجيال ف ال ة الع دة ض ل أة ال  ت ال

ف وج ب ف ال ها م  ل عل ف ال ل الع م تق اجهة. وع ها على ال اع ا   م
ا وم خلا ا م ه ). ف ات الأخ ض ائج الف ة ل ال ل م  ه ( ول  صل إل ل ما ت ال

أن  ل  ف ل الق ل الع م تق أة،مفه عف ب ال ت  دة، الأم  في ي ع امل م ه ع ل ها ت ش
وره  د ب ة  إلىال ي ل ف ف زوجها و ها م  ل عل ف ال ل الع عادهتق ن خاضعة .أ وجها  ف ل
ها، لة ل ق انها ال م عف  ا  انهاي وذل فم اتها فق ها ل ي ازها و تق ها واع ف ها ب ق ل ل فق ب ، ف

رة  إلى قاومة عالق اجهة،لى ال ل وال قى  الفعالة ، ال الي ف هاال وضة عل ف اة ال رة في هاته ال  ،م
د  ا ي ة  ورة إلىم عها ف اوق ة ضالأم ف ات ال ا ق ،والاض أة غ افي ح وفي ال بل فال

وجي ف ال لة للع ق ات ،ال ي ال ر عالي م تق ن على ق ف ،ت ة للع اب اجهة الا ال ح لها  ا   ،م
ف وهي علاقة  ل الع ع تق ها م ال ن عل ات  ي عالي لل ق ع ب ي ت أة ال ، فال ل ورة ال وز س و

ة  ا ع ه وه اضعة مع الم خلال ما ال ي ال ة وت ان ي ال فات . اء دراس ع   ال
راسة 2- 2 ائج ال ة ن اق ض م ء الف ةة العامة في ض ان   :ال

فة    ع وجة ال ة ل ف ة ال وجي على ال ف ال ث الع ي مفادها: ي ة وال ض ه الف ق م ه ل
اعا ل اجهة، ت رتها على ال ات وعلى ق ض ق م الف ه. فلا ب م ال ف أو رف ل الع رتها على تق ق

ة.  ان ة الأولى وال ئ   ال
ل و  ا ال ها م خلال وم ه ل عل مات ال عل انات وال ل ال ل ه ت ف عل ع إلى ما  ج ال

الات قابلات مع ال وج ،ال ف ال ل الع اس تق قة (مق قاي ال ائج ال وة وز  يالإضافة إلى ن لأمل ال
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ة )2008درو ( ض اض ال ة الأع اس قائ ، مق ه ي  ف غ ال اس ال ل  SCL90r)، مق فق ت
وجي،  ف ال ل الع اس تق ق تفعة في ال ل على درجات م وجي واللاتي ت ف ال لات للع ق اء ال ة ال ف

ل  تفعة  عل الأم ب (ف)،(س)،(ج)، (ن)،(و) على درجة م ، و ه ي  ف غ ال اس ال في مق
اوح ما ب ( ه على أن42و  39ت ائ اة  ) درجة وال دل ن ة له ال ي دائال ارة ع ته ، ع

الاتم  عان هأن ن ع   ات مع ال ضع ه فعل أ شيء عولا  وال ا  . وم ه
، ه جه ض ف ال ة للع ة انفعال ا اس ي  ف غ ال رة  ال م الق ر والإنهاك وع الق ره  مع شع

اجهة.    ال
الات ل ال ه ت ي  ف غ ال اس ال ائج مق ا (ف)،(س)،(ج)، (ن)،(و) الإضافة إلى ن أ

تفعة في  ة على درجات م ض اض ال ة الأع اس قائ اوح ما ب   SCL90rمق ) درجة. 237و158( ت
ة أعلى د ال الة ال ل (ج) ال ه س اس.و ف ق ا ال ضها رجة في ه ة تع ل ف ت  وال  أن ي

ة زوجها ( ل ف ف و اف مع 20للع ا ما ي ة) وه اء إلى أن  )Karin Larsson  )2007 دراسةس ال
فات ع اء غ ال ة أك م ال ة وج اكل نف يه م فات ل ع اء  ،ال وقا ب ال اك ف ا أن ه

عاً للف فات ت ع فال ها للع ض ف ي تع ة ال م ة س  ،ة ال ف لف ضات للع ع اء ال ان ال ح 
يه ات أو أك ل اب و  اً ضغ س اض اك ة مع أع ة عال ضات آنف ع اء ال ة أك م ال لام ج

ات أو اقل. ف ل س ،للع رة ع الأم اله الا )85،ص 2008(ق ا أن ال ه أ ائ ت ن ه ت ا أ
اض  له م أع عان  اض (ف)،(س)،(ج)، (ن)،(و)  ، والأع ، القل اس القه س اب، وال الاك

ة،  فاعل ة ال اس ف، وال عاد قل ال تفعة في أ ل (ج) ،(س) ،(و)، (ف) درجات م ا س ة،  ان ال
ه  ي أ اض ال د الأع غ م تع ال اوة.  ع الع تفعة في  ل (ن) درجة م الات، إلا أنه في ح س تها ال

رجة  اب ب اض الاك عان م أع له  ، ف الفة ال الات ال ال ة لل ال ا انه و و جل ا ي و
اب  ن والاك ال ن  ع الات أنه ع  قابلات مع ال الإضافة إلى ال اس  ق ائج ال ة، فق دل ن ي ش

ابه ا ت ة ،ك ان ال الإضافة إلى فق ة،  ح ن ع وال ا ع ل،  ق ال ان الأمل  أس وفق اع ال  م
الات (ف)،  م ال اق فق أق ا م جهة وم جهة أخ وفي نف ال . ه ي اء ال ئه إلى ال ل
ه، اجه رته على م م ق ، وع ا م واقعه و اته ه ار ووضع ح ل اولات الان  (س)،(ج)،(ن) على م

الي  ال اولةن او ئه ل ار  ل ة الالان ح لة ال احة س ه العلاقةال وب م ه ل واله ا ما  .لل وه
ان  ل ه س ل عل ع  Seligman (1979)أ اب،الع ال ح ت الاك أة  ع  ال أنها لا ت و

اتها أو ال ر ح ة على أم قاف إساءة زوجها لها ال ع إ ث لها، ولا ت د( ا ح وة، ز  أمل م ال
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، ع ال ا ما ي مع دراسة )6،ص2008درو فق أشارت إلى أن  )Hampton& Gelles )1994 وه
ت  أة ت ل  قبالإساءة إلى ال اقع، و رة على تغ ال م الق الع وع رها  ة، وشع فا ال ر  ع ال

ل ق أن ال اؤم  ال رها  ل شيء،  وتفق، شع اجهة ا الأمل في  رة على م م الق ة وع م الق ع ع  ت
اتها لات ح اجهة م رة( .على م فة ن ة الأولى  )28ص ،2010،ق ئ ا ال ض اف مع ف ا ما ي وه

وحة :  ي الأم ال  م ال ف اب ال لة له، حالة م الاض ق ف وال ضة للع ع وجة ال ه ال ت
اجهة. رتها على ال   ق

ا وفي ار،  دائ ل على نف ال وجي واللاتي ت ف ال ات للع اف اء ال ة ال ل ف فق ت
عل الأم ب  وجي، و ف ال ل الع اس تق ق ة في ال ف ة (ص)، (م)، (ل) درجات م ف على درجات م

اوح ما ب ( ، ت ه ي  ف غ ال اس ال ل في مق ه على أن24و  22ك ائ  ) درجة وال دل ن
عامل  ها يال ف غ ال عامل معها.، ل عام مع ال ها ال ي لا  ات ال ضع ع ال د    مع وج

الات ل ال ه ت ي  ف غ ال اس ال ائج مق ا على درجات (ص)، (م)، (ل) الإضافة إلى ن أ
ة في  ف ة م ض اض ال ة الأع اس قائ اوح ما ب  SCL90rمق ي دل ع ) درجة.91و 62( ت لى وال

ة) ات نف ا اب اض صة (غ ف ة ل ال ض اض م د أع م وج اض  .ع ع الأع د  غ م وج ب
علقة  ة ال ض ورها لا تع ع معاناة ال ي ب ، وال ال الات ال اس القه ع ال س اب، وال الاك

اب أجاب الاك اص  ع ال ال وفي ال ل ال اب واضح. أي وعلى س صة م اض ف ل م ال (م)،  
ا غال ا راجع إلى  (ل)  انا وه ي، في ح أجاب (ص) أح ام ال ة والاه غ ان ال فق اص  في ال ال

ضا  م ال ة لع ه  الي ت ال ، و عه مع أزواجه ي ت ة هع علاقعة العلاقة ال  ال
. ة لل أزواجه ف ة ال وجي على ال ف ال أث الع ا ف اقه، وم ه أة ل ة ال ا د م خلال اس أة ي

ه  ر على ن ما ذه إل ا ال ا تف ه ه  وصفهم خلال  )Rosen et Stith )1997 و له
ة م  ارب ض العلاقة ال عارة "خلال ال ي اس ل ي تspirale ل قة ال ل ال بها (داخل /  ور"، وت

ات  ل أة  captivité et de désengagementا وف الارت رصخارج)، ع ما ف. ع ال ل الىع ور الل  ي
اخل،  يءفال وج)ال ا ال ة  (ه أة  و ال ة وتفق ال ل رتهاال ور لل، في ح ق ما ت ارج، ع

اتها، ف ي على ح ها لها تأث سل رك أن علاق أة ت اتها.عفإنها تال ان راتها وم  .CRÈTE., CH) . ي ق

2009 p 27-28)  ة ئ ا ال ض اف مع ف ا ما ي ة : وه ان ة ال اف وج وال ف ال فة م  ع أة ال ه ال ت
. ل ورة ال لاق س اجهة و الي في ال ال ها  اع ة ت ة ج ة نف   له، ص

راسة 3- 2 ائج ال ة ن اق ء م ا في ض ة العامة ال ض  ة: لالف
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ة و    ض ه الف ق م ه ف ل دة) للع ل دة وغ ال ل فة (ال ع أة ال ة ال ا ت اس ي مفادها: ت ال
ائ ع ال ة  ب ة ال امل ال ة) والع ات ة (ال ة ال ئ ات ال ض ق م الف فلا ب م ال
ة.  ان   الأولى وال

اء  أولا ة ال ة لف دات غ ال ل ل درجا (ف)،(س)،(ج)، (ن)،(و)ال ة في فق ت ف ت م
اوح ماب ( ي ت ن وال س ر داف ن ل  اس ال ل  51و 41مق ف م ال ع م م ا  درجة) م

ا  ل أ ج فق ت ات روزن ي ال اس تق ائج مق ع إلى ن ج ال ، و ا م جهة وم جهة أخ ، ه يه ل
اوح ماب ( اس، ت ق ة في ال ف ا ي 26و 18على درجات م ني درجة)، م ي ال ق ل على ال

ات مع  ة لل ة سل ن ن ه الات، واللاتي أ قابلات مع ال ائج ال ا ن ه أ ف ع ، الأم ال  واته لل
ة  ف الات (ن)،(س)، (ج) درجات ج م ل ال ة، فق س الفاعل ر  ع ا في ال ، ونق ف ال قة  م ال ع

الات ع  ت ال ه ا أ ة.  ات فاءة ال ع ال ا في  ها. وم ه ع ي  ة ال ضع له مع ال ا في تع ا م
اجهة  رة على ال م الق الي ع ال هانة و ل وال ال ن  ع ف أزواجه جعله  ه م  جه ض ف ال فالع

ه ا ما ذه إل ي  وال أشارFry (2002)  وه ف غ ال ه إلى أن ال ف  اء والع ارب الإي اج ع ت ال
اما  ات ت ر أة م م راتو  ال ل . ولا هات رتها على تأكها ب عادة ق ها ما  اس ف امها ل ها واح نف
ة و دام  اء قائ ة الاع ل وضع م  (CRÈTE., CH. 2009 p 24) . .عل ت ا الأم (ع ة له ال ا و وه

اجهة )  وجة على ال رة ال ا أشار ق ي  مأ اج  ا لا  أن)2013(ال ا قاوم ع ال ا ل تفعل ش
ها،  اي تها، ول اص فعل شيء ل م أح  ق ، أو أنه ل  قها أح ها، لأنها ت أنه لا  ف ض الع
ا وم ث  ن ا و/أو قان اع ع اج جل ال ة ال اس اجعة وم ف العلاج لها م جهة، ول هاـ ول ع ول

ا  انغ ا ع ال ة، ف اك تق العلاج له، وم جهة ثان عف والارت ن وال اع ال اسها ورهاقها 
ها  ل ها، هي م اء عل ها والاع ها والإساءة إل هادها وقه ة ع اض اج ر أن معاناتها ال ل، تق وال

أ وجة و لها  ة ع ف اج اصة ال الي و ، م.ال ال ف و الع ها على ال  م نف ان تل في  م الأح
ن وا ال ة  ها، شاع ا  ذاته ي ض ة، وه اع دد في ال ع م د بها إلى ال اج، ما ي لعار والإح

ف  ة والقل وال أ ف وال ال  ، اع أخ يها، ناه ع م ا ل ام الأمل والإح ة وانع ح اع ال م م
ة. ع ها م الآثار ال ار، وغ    الان

ع وجة ال اجهة ال م مقاومة وم ه ع (ف) و(و) إلى جان ذل فع ا  اقعها،  لها ل فة، وتق
فاته قادعاارت  ة، أم أن الع ه  عي في أ علاقة زوج الي  ال اف فو ع  في الاع ق ب

لة مة و و  ،ال اع ال فا  م الاح احع ها الإف الإضافة ع غ أزواجه ،  أن ي ان  ا ما و الإ ه
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ه ادمة م وال أشار أن  (Kaukinen, 2005)ذه إل اره ال مي وت ف ال اء، وم خلال ال ال
ف مع أمله ل ونهاء علاقة الع ك ال ات ع ت ف، ت عاج اء الع غ  ج  .أزواجهفي أن ي

(CRÈTE., CH. 2009 p 25)  

او  فقدائما وفي نفس السياق  ف أزواجه م خلال م اجهة ع ة في م الات سل ت ال ه ادلة أ  إ
اذ  ة في ات فاءة، وصع عف ولا  ال ا  را داخل ي شع ا أب ل (ف) و(و)،  ك أزواجه م ل ات ل ت

ارا ات ت  تق ات ف لاس ا ت الات أ ت ال ه ا أ  . ه أو في صالح أولاده ن في صال ت
ه م خلال  ة وال وال  ل عال امح  لإرادة ال وج وال ل م (ف)و(ج) ال ه ع  ا  معه 

ه  إلى الإضافةو(و)،  ع ء  . إلىل ه قة معان ق ح  م ال ي  ال وع د أشارت الع ا ال وفي ه
راسات  ة م  إلى )1977De-Ridder ،1987 Moos .، Waldrop & Resick  2004(م ال ة  اك ن أن ه

ف  لات للع اء ال ليال ة ل لاس ال ات سل ات وة (ام اس د ال د ال م ز ع ،أمل م

ا  )11،،ص2008ال درو ا م جهة وم جهة أخ أ عا م  تبأه الات (ف)،(ج)،(ن) ن ال
ن  ا جعله  ة، م اع ة الاج ان اب ال ل غ وج في  ة لل اد ة الاق اع ة وال ال ةالات ات ل  إس ت

ل واق فوتق ة له لل ال ل وح  ف  وج الع ، فع ال اة أولاده اته وح ه ا على ح اول غ م م
ال اته مع ع أزوا للانف دته ل ا وراء ع ان س اد  ق إلا أن العامل الاق ل م جه و

رت م ق ة لع ، م أجل أولاده وذل  ة أزواجه اد اجات ال ل الاح خاصة وأنه  لأودهها على ت
ا ما غ عاملات. ه ذه وه دوال أشار  Folkman )1984(إل ة  إلى وج د ش اه ق ل ت في ت

وجي، ف ال ل الع ف  وتق ضة للع ع أة ال ه فال قة ت انها ال اص الآخ لفق اد على الأش حاجة للاع
ها في قلال  ،نف رتها على الاس م ق يوع ف الي وال وةأمل م( .ال د ال ز ع ال ،د ال م
  )13ص ،2008درو

ل م  ة وخاصة  (ف)،(س)،(ج)، (ن)،(و)قام  اب ة الع فاع مات ال ان ع ال الإضافة إلى 
ة ب ،ال فاع مات ال ان ا ف م ، وأ دت في ال ي ت ار وال ة ذات م إن غ ناض

مات  ان ل و  distorsion mineure de l’image م ها  ل ع ي اس ة وال م خف الق ان دت في م ي ت ال
ف م قم  ه (ف) في ال ل ع ا اس  . ة أزواجه ف م ق ة. اه(ج) و(ن) لل ات ا و  ال  ه

Smith et al)1999(  ة ل ان ال فات  perte de pouvoirإلى أن فق ع وجات ال ض  ع ال ع جع إلى ال ي
ف و ال عاملة للع ء ال ات زوجها س غ اف ت ل اته ل اره وسل ه أف غ ف ، إلى ال ت

ف.  (CRÈTE., CH. 2009 p 36-37) الع
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ا  اعي. ه ف ال الاج مة م  ق ة ال ان ع وال قار في ال الات، اف ل أغل ال ا س ك
ا  وج و غال امة لل ة ال أة ت ال له لها ع أهلها ،على ال قائها ،وع ث مع  ،معارفهاو  ،وأص ل ما  م

ل  فه (ف)و (ج) و (س) فق أث الأم  اعيعلى ت اب ال الاج قابل غ أنه و  ،ا في غ ال
اء ا ة و ففي حالات ال ه أزواجه س ارس عل ي  ة أقلل اق رة على  ،م يه الق ن ل علاقات  إقامةف

أة على م شأنه ة ال اع ة وم ان ف ما م ات ال ضع ه ال ل ه ل ع م ي ال ي ف غ ال ل  ال م
ه ع ة  .(و)و  (ن) ما  اس قائ ، ومق ه ي  ف غ ال اس ال ل درجات أقل في مق واللاتي س

ة  ض اض ال ا .scl90rالأع ه وه اف مع ما أشار إل ة إلى أ Kirmeyer&Dougherty 1988ل ما ي ه
د اع الف ع على م ي ت غ ال ادر ال ف م ف ها في ت اه ة م خلال م اع ة الاج ان  . .ال

وان( اب، ع م   )166، ص 2006الله د
ا ال ة ه ه أه ا ت أة وه اة ال اق ح ل و  ،عامل م خلال س ص ها م ال ة ت ات  إلىف ه ال ه

ة اع عها زوجها  ،ال ي  أة ال ع لها الهاتف و  ،أهلهام زارة فال ج هي ولا ي اب ح  ها ال غل عل
وج الأ ف ال امة م  ة ال اق اعي م خلال ال ع الاج ة ال اب ش ي، فغ ف ار ال ضة للانه ك ع

ي ت  ة ال ة ال ل ه العلاقة ال ة ه علها ح ه ت اجهة .معلى زوج رتها على ال ا ما  ق أشار  وه
ه  أة  )،Folkman )1984إل ار ال ث على اخ ة ت د ب د ق ةإلى وج ات ف  للإس ل الع ة ل اس ال

ب ف ضات لل ع اء ال نال ق اصل  ف اعيلل ة  الاج ة ال اع يوالعلاقات الاج اع ال على ه ت
ف ا الع وة ( .رف ه د ال د ال م ا ما ي مع  )13،ص2008،روز ع ال د،أمل م وه

ض ة الأولى اف ئ وجي ال ف ال ة الع أة ض ي ل ال ف غ ال ل ال دة ي ل ة  غ ال ة ن فا م  لع
ارد ال ف(ةال ال قة  ات ونق ال ي ال ء نق تق ة، الل اجهة سل ات م ات ام اس  ...)لاس

املوال ة( ع اعينق وسائل اال ع الاج ة).ا ،ل اد ة الاق اع   ل

ا دات (ص)، (م)، (ل)  ثان ل اء ال ة ال ة لف ل ال اس ال تفعة في مق ل درجات م فق ت
اوح ماب ( ي ت ن وال س ر داف ن ا م  درجة) 70و 66ك ، ه يه ل ل تفع م ال ع م م ا  م

ائج مق ع إلى ن ج ال ، و ا على درجات جهة وم جهة أخ ل أ ج، فق ت ات روزن ي ال اس تق
اوح ماب ( اس، ت ق تفعة في ال ، الأم ال  34و 32م واته ي العالي ل ق ل على ال ا ي درجة) م

را  ف وشع ال ات، مع ثقة  ة لل اب ة ا ن ن ه الات. واللاتي أ قابلات مع ال ائج ال ا ن ه أ ف ع ك
ات ة ال ات الإضافة إلىة. الفاعل ي العالي ل ق أة  ال ة وجل ال ع ج ةائ د يف  م، و ش

ه ب أه  ائه ي و  ال فة وجةالت ساعال ع ل ن  في ال ورة ال ي في س   :ال
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ة-  ل ة ال ا م لل ها، :فه ف زوجها ض وجة ع ا  ح تعي ال لاث،  ماوه الات ال ه ع ال
ا ن ا (ص) ك ة في علاق أ ة  اب ان ا ج ج أنه لا ت ح  ي ص ة هاوال وج أنها ،ال ا أشارت   ك

ات ال خ  هازوج أن  ت اة أولاد هاعلى ح اول ها،و ح ل (ص)  ف رة ب ه العلاقة و وضع ح له
ة لاق. نهائ اءات ال ة إج اش   م خلال م

ع لل -  ي تالإدراك ال ها د م خلال، وال جه ض ف ال وجة للع ة إدراك ال ف اك رك ت ، ،ك
ها ة ض ضع ر ال ه ة ت يلها ،ل ها أو تع ح لها ب ا  ة ه م خلال ت إثارة تي وال ،م وضع

ن  ا  ق ت ف  ة للع ل ل م (م) و(ل) م ال ع  ه ه ال تلع دورا  وجةفال،م خلال ما ت ملاح
ا في ت هاك جه ض ف ال ف  أنه و ح ، حالات الع الع ة  ة ال وج اة ال ة ال م خلال ت

رة على ال أة الق ح لل ف علو  ،أص ة للع ل اقف ال ف على ال ع ف زوجها و ال م ها م  ي تق ال
ه اولة تفاد ورها  عو  ،ب ل تفاد  از اتال ف ل له. له ةالاس ع ال ه  دون ال ا ما أشار إل وه

Ellsberg & Heise (2005)ن أن ات فعالة م  ك ات ل اس ع ات، بل  ا سل ا فات ل ض ع اء ال ال
ف أ قاوم و ه  ع  . ه ف ض ع الع اته ول ل إلى أعلى م م الأمان في ح ص جل ال

ه ع . و ع وج أو ال ال ال ه ي ال ع ف، و ب  الع أسل ات أزواجه  ل ل ل
. ه ه وسلام فا على أم ي،  لل اج  ا مع ما أشار إل .)64، ص2013(م ال اف أ ا ما ي  هوه

Davis )2002،( وجيف ف ال ا الع ا اء ض ة ال ات تلاع ر سل ف مع االم خلال manipulateurs ت
ه ان سلام ف، ل وج الع اج ال أة في و ف ) Bouchard& Tremblayp (2002 ف.م ةال ع،  خ ضع

ق ع في ع ال اجات زوج ت ة اح رتها على تل ع على ق ها  .  هاأن أم ه يها  نإفال ل  ل
يه رة على مقاومة أو معارضة، فإنه ل رة على  االق فالق ها. ت ت ات ت قة ت سلام ل ه ال ه

فمع  ال ر  ع ةال ات ل اءة ال ة /،  ت ة ق ا خاص اء م لاء ال هل ه ف اع ات الع  .خلال ف
(CRÈTE., CH. 2009 p38) الا ا لل ض رن في ح ن وم خلال ع ل م (م) و(ل) اس ت أن 

ا  اجهة واقعها وه د وم ها في ال اع ائل ت ة وال ع ب ف ات ت ات ف اس ا العلاقة ول ب ف
قاء Debats et al (2009)أشار ة فال فات  ال ع اء ال ع ال قة للل د قاومةل   un acte deوال

résistance وم م خلالها لإ اعهار ت ة هاش ة الأس فا على وح   .لل
اة -  ال على ال ابي و و  ،الإق اج الا ونةال ء ال ي م خلال الل اء ال الأش ام  نها. ح  إلى الق

هات.  ار ة س ا لة وهي  ف ها ال اي ل على ه ا ذل ن  إلى الإضافةن أن (م) تق ل م ع أ
الا(م) و(ل)  ل إق ق ان الأمل e dans l'avenirte projets على ال م فق ل ،مع ع اف ت أولادها  ه
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اة  وع ح ام به وprojet de vieك ،، م خلال الاه ه ا ما  احه في دراس ه اذهوه ) 1998( إل

Davies et alة و ون ف ي ي ى في ما ال ع اد ال اد إلى إ اج الأف ا ما  ة، غال ع الات ال أنه في ال
، م خلال  ادث له ث. إ ة ال غ ال ع ش ابي،     (CRÈTE., CH. 2009 p 26) شيء إ

ي ا إلىجه ال-  هاد والاسل اع إل ل  ة ت ا مع  ه الأم جل ا  اوز واقعها  أة على ت ال
وضة  ع لاث ال الات ال الأخال   (م). و

الات الى  -  ء ال ة ل ة ناض ف ة ت مات دفاع ان ف م ات، ت اهة، تأك ال امي، الف ل ال م
اء. ح، والان ار، ال ة، الإي قع    ال

ةمهارات  -  دت م خلال الوال علائق رة على إقامة علاقاتي ت ع  ق ل على ال ة لل اع اج
ث مع أح ة م خلال ال ان ق وال اد ال ل م (ص) و(م). الأف ا ع  ه ذل جل   ا 

ابي  ف الا ل م (ص)، (م)، (ل) في ال ت  ة، ساع امل ال ه الع ل ه ه ف ا س ذ م
ه ال . وه صل مع واقعه هاائج ال اف مع دراسة  إل ي أشارتDavis(2002)ت الى أنه وم ب  وال

ل ال د إلى ال ي ت ات ال ات فات هيائ أو الاس ع اء ال ة،  :ع ال عا ة، روح ال وحان ال
اته ت له  اء في ح ، الأمل وال ع أش ع ء إلى وسائل ال .الل ه  وخاص

ة، الإضافة إلى ال اع ة اج امل ب ، وهي ع امل الأخ ع الع اج  ة، ت ائ ال
ل م (ل) ةو(م)  ح ن ع  ان ة م ه م خلالروا عائل ة ، وال  ان له على م دع و  ح

ل (ل) مع  الإضافة إلى ح  . ي ال ف ال م م  يهامق ا أن  على دع ماد م وال ا ن أ  ،
ل  ات. (ص) ت اتها ال تها وأخ ف وال ة  ان ع م ال  يشيرفي هذا الصدد وهي الأخ على ن

Cutrona &Russellاته إلى ي ال ل ة تق ا ة ح ه م  ة تق اع ة الاج ان عه على  ،أن ال وت
ر ال اق أ مع ال ا ال ف ه ة، و ل اة ال اث ال ه أح ضها عل ي تف غ ال  Albee حهمقاومة ال

ما  ي تقل ع ف اب ال الات الاض اقه ي أن اح ة، وفي س قا ال ل  ة ال اع ة الاج ان ذج ال ل
ة  ان لقى م ال ما ي ة، وع ل اة ال اث ال رة ال على مقاومة أح ةتق ق اع م أهله و  الاج

ض  . وق اف اوز الأزمات وال ه على ت اع قائه ما  ن روا تعل  Bowlbyأص ق ي  اد ال أن الأف
ة مع  ، الآخص وا ه ال ل ه ون م ق ف ي  ه م أول ال ادا على أنف ا واع ن أك أم ن  إذ، 

رة على  ا تعاق الق افقة مع  إقامةح ة م ا الآخروا ص ي م ال ضة للع د ع ح الف  ،
د ي ت ة ال ار ال ه ع  إلى والأض ل وان( .الآخع اب، ع م ا ما أشارت  )58، ص 2006الله د وه

ه ا م  إل اتها وه ا في ح يها دورا  ال ها(ل) أن ل غ م  أع ال رتها، ح أن (ل) و ق ها و ف قة ب ال
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ه م خلا ا  ة  اد ة ال قلال ع م الاس ق ن ا ت ل ،  ل فهي ت ع زوجها لها ع الع ا م ض ل ع
الة.   لل

ف زوجة  إلى الإضافة ة م  ان ل (م) على ال ، ت ي ال ف ال ة م  ة الأس ان ال
ة  ان ل م (ص) و(م) على م ل  ها. أما خارج ال الأس ف ة خال ف اب ها، و(ل) م  أخ

ها  ل عل ة أ اع ل حصولهن على الرعاية ، والتي ظهرت من خلاالمساندة الانفعاليةب House 1981اج

وان( والثقة القبول التعاطف. اب، ع م ة  )62، ص 2006الله د ان ل م (ص) و(م) على ال ل  ح ت
اتم  قات مق ث  ف ص هم خلال ال ا  .إل ها أ ل عل ي أ لح  Cohen et al 1986وال

ة  اع ة الاج انف،  social companioshipال ه ال اجة إلى ه ع ال غ ح أنها ت فف م ال ة ت
ال مع  اء والات ،ص .الآخالان جع ساب   )62(م

ا ف س م ه ف ال مة م  ق ة ال ان الإضافة إلى ال ضة له  ع ف ال ع الع أة ون ة ال
اع ي الاج امل ال ه م ب أه الع ها إما في جل ال ي ت ع اه في تفاعلها مع  ها وما ت ع أة ورج

اب الي اض ال اجهة و رتها على ال م ق لها وع ا ما ي مع .في ف ضوه ة: اف ان ة ال ئ ت  ال ي
ة امل ش ع وجي  ف ال ة الع أة ض ل ال ورة ال وز س ات، ب ي عالي لل ابي  (تق لع الإ ال

ل ق ة ،...لل امل ب اعي) وع د ال الاج قاء،  ( وج   )....عائلي، أص
ة  - 3 اق   :ةعامم

أة داخل  ض ال ة وه تع ة واح اب، ل ال امل والأس د الع ع وجي ق ت ف ال ع الع ض في م
الات  ف والإساءة. ف خلال ال دة م الع ع ال م دة إلى أش دها الأم وال وض أن  ف علاقة م ال

ا(س)، ان زواجا تقل ها م  وضة ف ع ل (ف)،  (ال ان زواجها ع ح م ه م  ج)،(و)،(ل) وم
وف  ها ال (م)،(ص) م أرغ ه ها (ن)، وم ة م غ ان ب واج و اش على ال ل م ه م وافق  وم
اب  ع الأس ف، و جل الع ال عل  ة ت ة ش امل ذات ن ول ع ا ق  ف أ ا فالع افقة. ه على ال

ه، وق  ف ع ة للع ل ام مع ال ال رة على الإن م الق وجي، وع اف ال ء ال عل  امل ت ع ت  ت
اعات  ة م ال ل نق ا ق  ة. م اة زوج ها أ ح ل م ي لا ت لافات ال اكل وال في لقاءها مع ال

وج. وف ف ع ال ور إلى الفعل الع د إلى ال ن  مف ي ي ق ت ة وال ة وال ائ ا ال ي ه
ة الأس ت  امل ت ، ول و ع ء العلاقة أك فأك ار، ق ت فا على ، ال ورة ال وض

ص ف أو  ها،خ ة العار م ال اوص ة  ت لاقال ر واردة ل ه الأم أن ه ة  ت اعات م ، أو ق
ة، وث في أ علاقة زوج او  ال الات، فق ت ا لل ض ا م خلال ع ه ذل جل أة ال ا  ل ال
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ى  اوزه، ول الأم ق ي م اول أن ت ف زوجها وت امح مع ع ه، ت ه وت  وال ع ما تع
وج ض  ف م ال الي ت الإساءة والع ال ة و وج ف في العلاقة ال ة الع ال إش ا  عل أ ي ت ، وال أخ

ا. مقابل  ه ه علاق ى عل أساس ت ن  ه وت ل زوج عوج الت وجة وخ ها  ال جه ض ف ال لها للع وتق
الات  ه مع ال ا     .(ف)،(س)،(ج)،(ن)،(و)ك

راسة  ه ال ، وم خلال ه ه جه ض ف ال ا مع الع ا سل ف ا ت ا وسل الات ت ت ال فق أب
ها:  ها ن م دة م ع امل م ع ت  عي في أ علاقة زو وال ي ا الأم  أن ه قاد  ة ، و الاع او ج لة م

ات  اد ت ف إ ل  وجاللع ن   ،(ن) و(و)ه ع م عها أو ق  ي ت ة ال ف العلاقة العا
، ع وجها ال ة له، ب اد ة الاق اع وث الإضافة إلى ال ك أزواجه  الأمل ل اب ، تغ في سل مع غ

ع ة هابفي  ال اع لاق  الاج ان لا  في غال في حالة ال ا م لهي لا ت م الأح
اجاتها هي و أولادها، ل م (ج)،(ن)  اح ور  الات م ا لل ض ا م خلال ع ل ا س ف ك ورة الع ب

وجي ا جعلهال ة ، م ة ملغ ع ع  في وضع ادة م خلال ال ات م اء سل ها وب ف زوج ض ب ع
ه لها، رته على مقاومة وم  ح ا أضعف م ق (ن) م ل م ء  قابل ن ل ال ف أزواجه ، و اجهة ع

ف في  و(ج) ال الع ع اس وج  ف ال ل المقاومة ع ت  عة فق أب ان الأسال ال ا و أي  اد. ه
ة،  ة وال ف ة ال اح ه م ال ن معان ه ا أ  ، واته ه ل ي ا في تق ن ف وت ال م ثقة  الات ع ال

ت م ق ي ح ر ال ع و الأم قاره ل . ضف إلى ذل اف ف أزواجه اجهة ع ارته على مقاومة وم ة نال
س  اعي.الأس في ال ه   والاج ة الاجوم ان اب ال ة فغ اد ارد الاق ة مع نق ال ه م اع ت

ع وجها ال ة ل ك ال ل دون ت ي ت ر ال ار في العلاقة  ،ب الأم ار الاس علها ت ا  ي م ال
ها.  فه ض غ م ع ال ه  ها  فه ت ادون في ع ها جعل الأزواج ي ع ر في تفاعلها مع  ه الأم ل ه

ي  ه لا على ال ال ا تع ه ل اجه ه وم م مقاوم ه وع ة ل ه  ض زوج
ني . اعي ولا القان   والاج

ها ه ال إن  جه ض ف ال أة للع ة إدراك ال ه.ف ها  ها وتأث اب ة اس ف اك م ف د  ه
اء م  اجهة و ال رة على ال م الق ع ها ت  اوز م ع ت ها م ت دات)، وم اء غ جل قاومة (ن ال

د  ا ال دات). وفي ه اء جل ابي معها (ن ف الا ق إلى أن Carlson ( 1997) أشاروال ي  قة ال ال
د ال ة اتوضع في ابها الف ا على ردود  ضاغ اش ا م ث تأث ة، و  هلافعأت ف قة  ل فيالعا

فه ضع ت ف  .(CRÈTE., CH. 2009 p 24) .مع ال أة م  ض له ال ع ف ال ت ا ومقابل الع ه
عه إن  ان ن ا  رك ، وذل مه ا غ م ن جل ها له، وال  اجه ة في م ع ا وورج ه جل زوجها ق ت



ها اق ائج وم ل ال ل الات ت ض ال ع: ع ا ل ال  الف

 

 
 397 

 

أ كا ة. أي ت ال ف ة ت ام ورة دي رة، أو  ق ه  ا، أو  ا ب رة على  ة ن جل ف، والق عا م ال ن
ها،  ف زوجها ض اء ع ها م ج ي تعاني م ات ال غ اوز ال ازة ت ة م خلال ح ة ذات امل ش ع

تها اجهة، على ساع ،  ال ف ال الات ثقة  ت ال راسة أب ه ال ر ف خلال ه ع ات، مع ال ا لل ا عال ي تق
ا  ي.  ي ان ال ء إلى ال ل، أو الل ق اة، مع ال لل الا على ال ونة وق ة، م ات ة ال الفعال

ة ة الانفعال ان ل ال ت ش ي أخ ة ال ان ع م ال الات على ن ل ال س الأس و  ت م ال
ع ر في تفاعلها مع  ه الأم ل ه اعي،  ا ها الاج ه فة، وحال دون لع دورا ج ع وجة ال في جل ال

ة . ف ات ال ا ة الاض عها ف راسة و وق ه ال ي  إلىا خلم خلال ه اجات وال تع الاس ه  أ
لافات ب أنه  ج اخ داتلا ي دات وغ جل فات جل اء مع ا يلي:  ن ه ف ي ت ان وال ع ال   في 
ع حالق  - ت ج ؤهع راسة إلى ل ضه في  لات ال ا ت ع أة  عة ال ت  اء وال  أن ي لل

أة وصفاتها.  ائ ال اص  اني في الع ال ل ال   الف
ر  - ه  ي جعل اب ال ة مفادها أن م ب الأس الات إلى نق ت مع ال ان   ن أش في العلاقة 

. فاله   أ
الات جل أجاب  - ج  فيال ات روزن ي ال اس تق اممق ي (في ال ال ام نف ع اح ي اس ى ل أن أت
، في ح أجاب (و)  )أك أواف اما(ف)،(س)،(ج)، (ن)، (ص)، (ل)، (م)  ة  أواف ت ه الإجا . ه

اء  ت ع ال دات، و ل اء غ ال ة لل ال له له  ف وتق ضه للع اقع تع ها ب دات أن ن ل ال
ف. ع ه  عامل اره في الع مع أزواج  ة اس ال   إش

دات ل  ل فات غ ال ع وجات ال م ال ق ن أن ال ت في  ه ي  لافا، وال الات اخ ت ال ه وق أ
عي ل على شهادةأم  ال ة  جل ال ال وج وردعه، أما  لاح لإخافة ال الها  ع ة اس ان ب ة، 

ف ع اء ال داتل ل عي ات ال مه ل ال ق ي جل تق ش أم كان  ف ه ع (ص) وال ا   ،
ات وهي  ة م م ع ان أول زارة له ل  الآنتق ة (ل) و(م) فق  ال لاق، أما  اءات ال د إج

عي، وق  ة وااش ال ن اءات القان جع ع ذل ف (م) عادت إلى زوجها ت ا الإج ه ت غ و ل ل
ام  ثها ع أهلها، أمام (ل) فل ت إق ة م لا خلال ف ت ع غ م أنها وج ال اعي  ها الاج م م

انها. اك على ح ما جاء على ل   أولادها في ال
ا يلي: ازها ف راسة  إب لافات الأخ ب حالات ال   أما الاخ

دات  - اء جل يال ل الأمل في هل ق ل  ال دات و أف ل فات غ ال ع اء ال قه، ال ق ع إلى ت
ان  . الأمل فيفق ه ره خاضعات ل ق ات  ل ، راض ق   ال
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دات - ل اء ال ل لا حالات ال ق ف و  ي عاته اول الع اوز ت دات .ت ل اء غ ال ف  ال ل الع ق ي
ل ة  ة ذات اب ش ه لأس اجه عا معه ولا ي وجي و الإضافة إلى ال اجهة،  رة على ال م الق ة وع

اعي . س الاج قار إلى ال في ال الاف عل  امل ت   ع
ة:   خات
عاد و إن م د الأ ع ر وم ع م ض وجي م ف ال ع الع اض اجهة لع امل فه  اب الع ن 

مات و  ه معل ه اءي في ج ع في ق يء ع ال ي تفه شيء  ة ال ي ام ع ته. إذا لا ب م م
أة و  ا لل ع، و ض ة و فه مع لل ي ة، ال اع ة، الاج ج ل ة، ال ج ل عاده ال ع أ جل  ال

غ   ( ع اني (ال ة أو ال ا ال ل ل ي ق ت لة الأم ال ة  ورة تفاعل ف ه س ة، فالع الأخلاق
جل. أة أو ال له ال ور ال ق  ا ،  ال ع ال ل واح م ث على  ها ت ي ت ذ عاد ال ه الأ ه

ع فاعلها مع  ا و ف فات ارنا وت ث على جل أف ع ي اها ال وره  ،سل د وم ي للف ف عاش ال فال
ارب و  ة أو ب ه إما ال عل م لفة ق ت ه ال احل ن ة خلال م ات مع يء خ ، نف ال ع ال

ع الق و  ة الاف ه ال لي عل د ت ة للف اع . و ج ي مع ب ن ف وفقا لأسل ل ال ا الق ا ف م ه
امل ه الع ا به ه ت ج وجي ت ف ال لة الع اء دراسات و  ،أن م اث في هفق ت إج ال و أ ي ا ال ال

رة  ة  أع ص ة  ة ذات أه ائج عل ت ع ن ف و أث وج الع ة ال ج ل ة ل وجة واض ال
وج ا ال ا أن فة و ع ف اتال ع ا الأو  ات،ال ي الفج العازو أن قاء ه وج  ،. فع ال أ ال

ه و  ل واح م ة/معال ي  ة خاصة ض ال ق ف رأ و  ،ضع ا ال ات في ه م خلال الأدب
، و نان ش  ل /مازوشي، ش خاضع/ م عساد ي ت ه العلا ال فة و ه ة الع وج  م تقة ال

تها و  دة أخ ش ع امل م الإضافة إلى ع تها،  ل و ح ، الإدمان على ال ح و  (كالفق رات، ال ال
وج ها ال عاني م ي ق  ة ال ج ل ات ال ا ف في العلاقة الاض اقع الع أة ل ل ال ة، تق اد امل اق ، ع

ة...الخ وج غ م  ،ع العلاقةق ت م تي )وال ال وجة لل اولات ال غ م م ال ف  الع امها  ات
فات زوجها  ف معها ،ت رتها على ال و ال ل دون ق ر ت اك أم ه إلا أن ه غل على ه اجهة وال

ة و  ضع ة و  .وضع ح نهائي لهاال قى ره قع ت ل ف ف وال ه لارادة زوجها الع ن خاضعة ف للعلاقة ت
الي ة  ال ة للأف ف اض ال ائ شو م لى في خ امل ت ه الع اء. ه ة على ح س أة ال ة لل

ف و  ال قة  ق ال ي الك ني ق وجال عها لل أة وخ ة ال ات، سل لها  ،ل فلوتق هاع ن ه ض ا ق   ،
ة  اد ارد الاق اب ال ة لغ ا ن ات،أ اعي لقلة ش ع الاج وجة  ووسائل ال ة لل اع العلاقات الاج

ه  وج على زوج امة لل ة ال اق فة  ال ع ض ال ع ة ع ال ان ن وال م لها الع ق  لا ت م 
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ي وال و  ف اء ال ف والإي ي ق ت إللع ف و ال ي للع اه ن له لا في الأولاد ال ض ع ا لا ال ل
.وفي ن ف الأس ار الع ق في إ ة له  ه و ف ال ل ولا ق الات لا ح ع ال ن في  ن ال 

ا م جهة و أ ة . ه اع ن ل اج اص فعل م ا  د أش م وج ة لع ن ن م جهة أخ فق 
اة  ك ال رت ت ن إذا ما ق م لها الع ها و ق و ة  لا ت م ي وج ال خاصال ة أولادها في حالة الانف

اب ال ل غ ةفي  اد لاق ارد الاق أن ال ا ق ت في العلاقة لأنها ت  ها .  ة عار عل ل وص
فة عامةفة خاصة و  ل  .على أهلها  ة تق عا مع ف ه العلاقة  ت ة ه قى ره علها ت ا  م

ها لا ح ن ف ب د أولادها، و  الع ف وت وج الع ا ال ل ع ه ف ل وحأن ت قى  اح ال ي  م
ها. ه عل ة تأث ا ي م ح   أمامها م

ي  فة على ال ع وجة ال اع ال يلة، ق ت امل ب ا لل ع ع اولة م ا ال  وق جاء ه
وما  ت زوجات ق ي ساع امل ال ابي مع واقعها. وذل م خلال ال ع الع ل ا ف  اتها وال في ح

دا أنه جل ن  ه فات ت ات مع امل أخ ع ت  امل ت ه الع ها فه صل إل ائج ال ت، وم خلال ال
راسة  أن  ه ال ها. ه اوز م تها في ت ة ساع امل أخ ب الإضافة إلى ع أة  ال ة خاصة  ش
وجات  ة ع جل ال امل ة ت ل إلى ن ص ا م ال ة ت ل ق اث م ح الأفاق لأ ة تف اه ن  ت

فات ت  ع اثلة.ال ات م الات تع وضع ة ل ى علاج ة وح أسال وقائ   ن 
احات و  ات:الاق ص   ال

ه م خلال  صل إل ء ما ت ت ا  ادراسفي ض ة، ف ال اع إدراج ال ص ي وا تال ه ل ت
ا يلي:   ف

عل - امج ال رج في ال ة ت اد دراس ة، ةت م ة الأس أه ع  م على أساس ال ي  تق والعلاقات ال
ادها، و  .ت أف أولاده ا  ه وج وعلاق ي ت العلاقة ب ال ار ال أسال ال ق  ورة ال ، وض

ابي، اصل الا ادها.  ال ادلة ب أف دة ال ام وال عاون، الاح دها الإسلامال   .ا ح
ف - ات  ت ات ةو اس اذج وقائ اجهة  ،ن ل ال ةام لل وس اه ه ال ي ه ار وتف افي  ن ع  ،م

لات وذل م خلال ام  اتالق ة  ، ن ة وت ع ل علىت عيزادة  تع عي ال ف ال  رة الع
وجي ة على  ،ال ل اعيوأثاره ال    .ال الأس والاج

ع على - ةال ة والأس وج اة ال ار في ال ق ي أسال  ،الاس اوذل ب ةح ة ،ة أس ة وسل  ،ص
ة ات اكل ال اجهة الفعالة لل اوز  .ل ورة ت اتاوض ق ع ة ل قل ت ال ي ت رة على  ال ة ال اله

أة  ة ت  ال ص ارها خ ر الاع   .ةة ال
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وجي - العلاج الأس والعلاج ال ة ته  ة وعلاج امج إرشاد ة ال ،وضع ب ال ل على علاج إش ف تع ع
وج.    ع ال

ة - اع ل على م أة  الع قها وتع ال ارم خلال ، وذل حق ان وس  إص ف ض لق ة للع اه
أة  ة و ل  .ال ق ال ة حق اة ال ة وال ا    .ف لها ال

ر  ت - ائ الالأوت ا عاملخ ال في ه اعم  ال ان واج ائ نف اء، أخ ن، أ  قان
عامل  ة ال ف اءامع في  .  ل وجي والأس ف ال ضات للع ع   ال

ة  - ة وال ف ة ال عا اك ال ف م ن م ت لفة  ف م الت الات م ةته في م  ف
ف ضات للع ع اء ال ا على ال ل أ ا تع ا .  مات أ ف خ فت فال شاه الع ة الأ    .لفائ

ة ت - ائ ة الق ة، والأجه ال مع ال ن  ل ع ن،  اع ي اج اع ان وم ائ نف ف أخ
ى  ة وح ن اءات القان هات ت الإج ج ة وت مات علاج فات، ت على تق خ ع ة لل اع ق ال ل

ات م  اع ل على ال ة ال ف ات ك ع ني ج ع ال ات و ال س اعالإمة الم   .ةج
ورة  - اثف ض دت ات  جه س ة، الإمة الم اع ات الج عع ة في ال ة وال وال  ،ال

ها ا ب فات، ف ع وجات ال الح ال ة ل اع مة وال ق ال ا، ل ل على   ل جه لها لل ء ال
اجه (دع ماد و  ي ت ة ال ان ع وال الفي حالة ما إذا ق )مع ال أ  ،رت الانف ان تل ول لها م

ه لا إل ل على س م تها على ال اع   .م خلال م
اع و  - ا اس اء خلا فاتإن ع وجات ال الح ال ة ل اع ل على تق  ،م اعتع ة اتم ةا ،نف اع  ج
ماتو  ارة تق خ ة. اس ن .  وقان ته ة لفائ ان ادثات م ف خ م   مع ت
اك - ل م ةت اع ل على  م ارات ، تع ة،تق الاس ة والعائل وج مات تق مع  ال الح خ ة ل علاج

فات ع وجات ال ن في العلاج. ،ال غ ي ي ي ال ع ى الازوج ال ال م خلال  وح ل ال وذل وعلى س
ف ة ال اعي لفائ ات علاج ج ل جل ا ،ت اح وجات ال ون  ،ال ع ر وذل  .والأزواج ال

ة ضع عان م نف ال اص  ون  ،أش ج موأخ اوزها وخ قا وت م ت ة سا رن ب اح. م ها ب
ادلة  ة ال اع ل فال هعلى تع راته ،تق ق ه و أنف ه  عادة ثق مة  .تع واس ق ة ال اع فال

د على ت ة الف اع ة م شأنها م اعة العلاج اف ال ادلة ب أ فادة م وال ه م خلال الاس اوز م
وجي.  ف ال اجهة الع ة ل اب ق فعالة وأك ا فه على  ات الغ وتع   خ

ة ت  - ع فة.ت الى دورات ت ع وجة ال مة لل ق ة ال اع ة و الاج ة الأس ان ع وال ة ال    أه
ا يلي: ل ف حات ف ق ا  ال   أما ف
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راسات - ام ب وجي الق ف ال ة الع ام فة دي ع ف ل ة ته ة. اكل عات الع اله في ال    وأش
ة - ف ان أو  ة  ة  اء دراسات عل ا ما إذا ت إج فات ،لق ح ع وجات ال ا ال ا الأزواج و  ،لأن أن

ف ع ا ،ال ه الأن لها ه ي ق ت لف الأزواج ال ة  ت  .م خلال ال ما ب م ن دراسات ع
عاي و  ،ة ات وال ع ات لل هالق ال ع ال نع ف ة في ال رة او  .ئ ا ص ي ل ع ي  ل

ا ع ارسة في م ه ال ة ع واقع ه ان و  .واض ف ائ ال ة ا ت الأخ ال ال العامل في م
امة واسعةأم     .خ إل

راسات ت ال في  - ام ب ةالق ف ائ ال ة ،ال ع وال ل م ال ة إلى ل د امل ال ، والع
وجة. ف ال له م  ة وتق وج وج في العلاقة ال ف ال ك م  ل ا ال ي ه   ت

ات  - ة، ال اع ة الاج ا ال أة ت أن ف ع ال ا الع ل ه اب تق د الأس راسات ت ام ب الق
لف الع  ة وم ارب ال وجي.وال ف ال ل الع ة وراء تق ام   امل الأخ ال

ف زوجها،  - ض له م  ع ف ال ت وجة، للع س الأس لل ة ال ا ة اس ف راسات ت  ام ب الق
ة  ة ال ا ة، ح اع فه ل عة م  ات والأسال ال ات نه، وما هي الاس ف نه ي ل ق هل ي

ف زوجها. اجهة ع   وم
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اجع ة ال  قائ



403 
 

اجع:  ال
) ، ق ان ال اه سل أ): 2010اب ه على ال ف الأس وتأث زع.الع ة ل وال افا العل   1 ة، دار 

) ، ال الله ز ب  اه ع ف )، 2013إب لات الع عامل مع م لابي ودوره في ال ش ال ال
ال اض  ة ال ي ة  ان حلة ال ال ة  ان لاب( دراسة م ةالأس لل د ع ة ال ة الع  )ل

رة في ة، رسالة ماج غ م ا. الإدارة ال ج ل م وال دان للعل   جامعة ال

2  

)، ان م ال ف  ):2008إح ة في الارهاب والع ل ل ف والإرهاب دراسة ت اع الع عل اج
اعي، اسي والاج ان.1 ال زع، ع   ،دار وائل لل وال

3  

،( أح ب ع ة أما)، 1998الع ال ل أة ال ات، مال .ال ة ل ول اج ال ع   4  دار ال
خ علي،( ها ): 2014اح ال ام وعلاق ة الأي ي دور رعا ة ل خ ف عة ال ات ال م

راسي ل ال ي وال ف الأكاد ل ال ة، ال م ال ة في العل لة الأردن د10، ال  ،4، الع
 .430-411ص

5  

ة):  ،(دون س اج ةأح م ال ف مة ال ،ال عل ة وال ة ال ة ،دائ ث. غ الة الغ   6 .و
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ل  ن 10رق (ال س ن داف ل ل اس ال ): مق  
 

ة:   عل  ال
ة  ك و أنها ص اع ر إلى أ م تع ع م ة، وق ا ع ها  ي ع ا يلي وأج ارة م ل ع ائي  إق

ي.  ة ل ار ال اما  اخ ة ت ها م درجة غ ص ي ق . ب اقها عل ي م أ ي و تق انات ل إح ال
ضع علامة  إلى ارات، ب ل الع ة على  جى م الإجا اما. ي ة ت قابلة لها(×)درجة ص انات ال    في إح ال

 
ح  ص
اما  ت

ح اد ص غ  ح
ح  ص

ح  غ ص
اما  ت

ارات ق الع  ال

ات.      غ ف مع ال ع ال  1 أس
قة وأ لها.       2 ل علاقات وث
الف       ازاتي.أشع  لإن  3 
افي.      ق أه ل م أجل ت  4 .أع
اتي      ار ح ي م على م أن  5 أح 
     . عال ة ال افي واض أن أه  6 أشع 
عاملات.      حة في ال  7 أدرك جان ال
ة.      اب غ ر لأس ث الأم  8 ت
اء.      سي ن الأش ل وف ح  9 أع
عامل       ع ال ارة.أس اع غ ال مع ال  10 
ا.      نا  اع ر  اء والق انا، الق  11 أح
قي في ا      ي في  ض ع ل ما  عامل مع  ع ال اة.أس ل  12 
ات ال      اجهة ال قة ل ي ال قة ت ا احات ال ة.ال ي  13 
تي.      ز ق ع غ  عامل مع ال  14 ال
اجهة       ات.أح م ال  15 
ا.      اع لة اج ة وغ مق ارات صع  16 أت ق
     . ي ش ق أن ي  ق في نف  17 أع
ها، لا أفق الأمل.      سا م ر م و الأم ما ت  18 ع
وف.      ان ال ا  ار جه مه ل ق  19 أب
افي.      ق أه ع ت  20 أس
ل.      لة للف ه ل   21 لا أس
ض.      قة وال ع ال ازني  عادة ت ل إلى اس  22 أم
ة.      اع ل على ال ه لل ف إلى أي أت  23 أع
ح.      ض ، أر وأف ب غ  24 ت ال
اكل.      ل ال ادرة ل ل أخ زمام ال  25 أف
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ل رق ( ي  ):02ال ف غ ال اس ال ركمق ه ال  
 

ة عل   :ال
  

ة ع  جاء الإجا ى، ال ه ال م ارك خلال ال ل أحاس وأف ل في ح ا ال لة في ه الأس

ارة ووضع إشارة  ه  (×)كل ع ت به ت أو ف ق شع ل على  م ال ي ت ة ال اس انة ال في ال

قة.   ال

ق ارة  ال   الع
  

ا انا  نادرا  أب ا  أح ا  ك   دائ

ث   1 ل ح ة ح ال ن ت  قعهل شع             ؟غ م
ة في   2 ه ر ال ة على الأم ع ال هل أح أن لا ت

؟ ات   ح
          

ي؟  3 ت وضغ نف ت ب             هل شع
ة؟  4 اكل ال عامل مع م أن قادر على ال             هل أح 
؟  5 ات ر ت ح رغ ت أن الأم             هل شع
ف مع   6 رت على ال م ق ع ت  ي هل شع ر ال ع الأم ج

؟   ت عل
          

؟  7 أن قادرا على ال في انفعالات             هل أح 
اقف؟  8 ع ال أن ت في ج             هل أح 
ر أص خارج   9 ع الأم الغ لأن  هل أح 

؟ ت   س
          

اك عل ولا  ال   10 اع ت أن ال ت  هل شع
ها؟   ف
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ل  ف ): 03رق (ال ل الع اس تق وجيمق وة ال   )2008وز درو ( لأمل ال
  

ة: عل     ال
ارة(×)ضعي علامة  افق على أن الع ي تع ع م م ة ال اس انة ال ة أ في ال ض دناهال  
اقع. ل ال ة وت   ص

 
  

ق ارات  ال  أواف الع
  ة

 أواف
  

ل 
  لي رأ

أرف   أرف
  ة

ة.  1 ات تي ال رتي وق ل على ق اء زوجي دل لي لإي             أر أن ت

ي معي  2 ه ال ه رغ رف لاتي عل ض م             .أس في ع

اء زوجي أح الأم ع الله.  3 ف وي ل ع ما أت             ع

أ شيء أمامه  4 ي  ف ق ي أو  ما  ر ع   .ال له الع
          

ع    5 ف.ه لا ي ع ارس معي ال  ما  ائي ع             إي

ر.   6 عق الأم ى لا ت ل ح ا الق اهل ه ي أت غ             إذا قال شيء 

لي.   7 اء م ل الإي رة على ت يه الق اء ل ل ال             ل 

8   . ة العال ي على وجهي لا اع ذل نها فع ما              ع

ة   9 ح ي ال أن ر  ف.. ل أك أت ا الع ل ه ي ت             ال

ارس  10 ه علي لل ل ضغ             ال معه. ةأتق

اض.  11 ه ذل دون اع ل م ني أتق ع ي و ما              ع

فالي.  12 ت أ ه ت عاد ع ف زوجي والإب اجهة ع ا حاول م             كل

ة.  13 ق ات غ حق ي أنها ته ي أر  ع أفعال تف م  ق ما              ع

14  . ه له واس له رغ ذل ارس ال لا  ما              ع

لاق.  15 ة ال ف ف تي ت ف زوجي لأن أس ل ع             أت

ه وأع   16 ج م ه  ان ه ف ا دخل إلى م ل ه أنه  ألاح عل
  ذل م عاداته.

          

غف له.  17 ا أدع الله أن  ائي ج ل ي في إي ع             إذا قام 

فالي معي.  18 ا أ ال فعله زوجي  ا  الي              . لا أ

19  . اي ارسة ال ولا أت ي في م غ ح له ب ما أل ي ع اهل             ت
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م   20 اصة، س في ع اماته ال اغله و اه ة م ف أن  اع
ا. ات ر ح أم امه    اه

          

لة، ولا   21 ات  ي لف رجة ح فه معي ل ل حالة ع ه ت اش
  لأح

          

22  . م ه أ ت ه لل معي، لا أ ارس ة م ان ف ا              مه

ام لي و شأني، اع ذل م   23 ه أ اح رغ أنه لا 
جال.   عة ال

          

ض   24 ا تع ا م ة م زوجي أقل  ف وق ض له م ع ما أتع
ي. ل ف   له في 

          

ه لي  25 ي م في ته فعل ذل م اجل  إذا اس ه  آلة حادة، اع
ي.   إخاف

          

ل ذل دون   26 ارسة ال معه، أتق اجي لل ر اح ق رغ انه لا 
ة. اق   م

          

ع   27 م، ه ن اء الأكل أو ال ي أث غ ل ما  ق ه أن  اع تع
اح ل. م ال ق   ال

          

وح   28 ي  ائي وصاب ة ي في إي ات  ، في م في ج
اة. ي ت ال ه    أسام

          

أنه انفعال زائ   29 قي،  ع العلاقة أو ت ق ه لي  ي ه ان ل
ها. ع ر ل د الأم ف تع   وس

          

فه.  30 ته وع ي ق فالي ي ي لأ             ح

ا، إلا انه   31 ة ب العلاقة ال ع  ا حاول أن اجعله  مه
ة. ق ها علاقة حق   ع

          

ه   32 الي اع ال  ، ه لا  في ذل قي ل س أن حاول خ
ة. ق اولاته غ حق   م

          

اقي   33 لف ع  ابي، وه في ذل لا  ني أو اك أث  لا ي
جال.   ال

          

له.  34 ل انه زوجي و علي ت جع لي، وأق ه ال ل ض             أت

فه   35 ة زوجي وع لي لق ة.أ أن ت وج اتي ال             م واج

ة   36 ارسة ال في أوضاع غ م ني على م ا ما  ك
ل ذل لإرضائه. ي أتق   لي، ول

          

املة، إلا أن ذل لا   37 ة ال ة ال ي أصل لل عل رغ انه لا 
ه. الغ م ني    ع
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دت  38 عه وق تع ا  ار ول ه اس لاف معي   ه  ال
ه.   عل

          

ض   39 ي تع ف الل ة والع لف ع ق ف زوجي لا  ة وع ق
ل زواجي. ا ق   له

          

اره معي، اع ذل م   40 اء ش الة حادة أث ه لي  ما ت ي ع
ة. فات الانفعال   ال

          

ع الأقارب، وار أن ذل م حقه .  41 ة  ي م رؤ             ع

هة  42 ج لل ما  ني معه، رغ أن  ع أخ فلات العامة لا  أو ال
ه. دت عل ي فق تع ن   ذل 

          

ف.  43 ة والع فعله زوجي معي ه الق ل ما              ل 

د أنا وأولاد م   44 وف أو  ع ال ق ه لي  ي أر أن ته
. ي د ته   ال م

          

ي أمام الآخ واع ذل انه   .45 ع إهان ه في أن عادة ي ة م رغ
.   ه ه الأق

          

ف   46 اة س ي اشع أن ال ي جعل اع وأحاس امه  م اه ع
. اع والأحاس ه لي في تل ال ار   ت دون م

          

فه  47 ته وع ي ق ف ال مع زوجي ي ما              .ع

ه    48 اولة م ت عالي، أر في ذل م خ في وجهي  ما  ع
. أنه رجل ال أك    لل

          

د رأ   49 ف، واع ذل م ة أم س ا ن لي ه ع أن 
ه.   خاص 

          

50  . ه ة عل أزواجه الق فع  اء ي             ع ال

اب، وار في ذل إح   51 ار معي لأتفه الأس ك ال
ة. وج اة ال ائ ال   خ

          

لاء   52 ات أر أن ال على ال اره وت سل تي ث ف ي س
  زوجي.

          

ل   53 غ ي انه م ف ل ل ي وأق ي اهل ح ث معه ي ما أت ع
ة. ر أك أه   أم

          

، أر في ذل   54 ر أخ أم غل  اني و مي وأح ي له ي
ث لي. ل م أثار ما  قل   قة لل

          

وج   55 ف ال لة ع ع وجة م ائ  أر أن ال ازها ال ف اس
  له.
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اء اقل شانا م    56 ع ال فاتي،  ه على ت ه وته في س
. ه ذل ل م الي أتق ال جال،    ال

          

ة لي، اع ذل أم   57 اء أو ألفا غ م أس ادني  ما ي ع
اهله.    ت
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ل رق ( ة ):04ال ض اض ال لة الأع ع ة ال اس قائ   SCL-90-Rمق
  
  

ضع  م وذل ب جاء ال اكل   (×)علامة ال ه ال د ه ل وج ك ح جهة ن ة ل اس ة ال ل رم الإجا ح
ار  جاء اخ ها، ال ي ق تعان م لات ال د م ال ج أمام ع اضي، ح ي ع ال خلال الأس

ا ، فإن  لا تعان أب ي ت عل ة ال م الإجا ار ال لاق  0، عل اخ اف على الإ وال ي
ا.   وه

  
ق  ارات  ال   على  الع

لاق   الإ
0  

  نادرا
  
1  

ان   اأح
  
2  

ا   غال
  
3  

ا  دائ
ا ا ج   ك

4  
1  . اع ال             ال
ة والارتعاش.  2 ف             ال
ة.  3 ار س وث أف             ح
ار  4 وخان مع اصف             ال
ي.  5 ام ال ة أو الاه غ ان ال             فق
6  . قاد الآخ ة في ان غ             ال
7  . ار ون على أف قاد أن الآخ              الاع
اكلي.  8 ول على م أن الآخ م ق              اع
اء.  9 ة في ت الأش ع             ال
افة.  10 م ال ال وع عاج  الاه             الان
لة.  11 ه ارتي              هل اس
12  . ر والقل             الأل في ال
ف م الأماك   13 ارع.ال             العامة وال
اقة.  14 ان ال ء وفق ال ر  ع             ال
اة.  15 ل م ال ار لل اودني أف             ت
ون.  16 عها الأخ ات لا  ع أص             أس
اف.  17 الارت             أشع 
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18  . الاخ قة  م ال             ع
ة.  19 ه ان ال             فق
لة.  20 ه اء              ال
ل   21 .ال عامل مع الأخ ة ال             وصع
ل.  22 ك أو م ض م ي مق أن             أشع 
د.  23 ون س م أة و ف ف             ال
24  . رة على ال في الغ ق م ال             ع
25  . ج م ال             أخاف أن أخ
اء.  26 ع الأش ل  ات لع             نق ال
27  . ه             الأل في أسفل ال
ام.  28 ر لا ت على ما ي أن الأم             أشع 
ة.  29 ح ال             أشع 
اب".  30 ن "الاك ال             أشع 
31  . ل  اء  عاج على الأش             الإن
اء.  32 الأش ة  ان الأه             فق
ف.  33 ال ر  ع             ال
ائي.  34 هل إي أنه              أشع 
ار   35 لاع الاخ على أف لة. ا             ه
ي.  36 ن فه أن الأخ لا  ر  ع             ال
37  . أن الاخ غ ودودي ر  ع             ال
38  . ي ء ش اء ب ل الأش             أع
39  . ات القل             زادة ض
ة.  40 ع ات في ال ا ان واض ي غ اب             ي
41  . ه ة م أني أقل ق الأخ أشع              مقارنة 
ج.  42 لاتي ت             ع
43  . ل الأخ اق م ق ي م أن             أشع 
م.  44 ة ال             صع
ات.  45 ة م ه ع م              أف ما أق
ارات.  46 اذ الق ة في ات             أج صع
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47  . ف ف م ال             ال
48  . ف ة ال             صع
ي.  49 ودة في ج نة وال             ال
اء   50 ة.أت أش             مع
51  . ف رة على ال م الق ع ر  ع             ال
52  . ة في ال ر وال             ال
لع.  53 رة على ال م الق ل وع انغلاق ال ر  ع             ال
ل.  54 ق ان الأمل في ال             فق
55  . ة ال             صع
ي.  56 اء ج             ضعف عام في أع
57  . ت ال             أشع 
58  . جل ال ي و ال قل  ال ر  ع             ال
ت.  59 ف م ال             ال
م.  60 ا في ال             الإف
ه لي.  61 اق د الآخ وم ال ع وج             أشع 
ة.  62 ار غ ج ع أف             ت
63  . اء الأخ ة في إي غ ال             أشع 
ا.  64 م م ق م ال             أس
ات. إعادة  65 ة م اء ع             نف الأش
عج.  66 ع وال ق م ال             أعاني م ال
اء.  67 ة في ت وت الأش غ             ال
68  . دة ع الأخ ج ار غ م ج ل أف             ت
69  . عامل مع الاخ ة في ال ة زائ اس             ح
ة.  70 عات ال اج في ال ف م ال             ال
. كل  71 د  ه اج إلى م             شيء 
72  . ع ف وال الات م ال             أشع 
اج في الأماك العامة.  73 ف م ال ال             أشع 
اد.  74 قاش ال ل وال ل في ال خ ة ال             ك
ا.  75 ن وح ما أك ة ع ف ال             أشع 
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الي.  76 رون أع ق ون لا              الأخ
اس.أشع   77 ن مع ال ما أك ى ع ة ح ح             ال
ة.  78 ة ال ال و ر  ع             ال
79  . ي غ مه أن             أشع 
ث لي.  80 ف ت ة س اء س أن أش             أشع 
اء.  81 اخ ورمي الأش             ال
82  . عي أمام الأخ             أخاف م أن أفق ال
ي.  83 ن غل أن الأخ              أشع 
ة.  84 ر ال ف في الأم ي ال ع             ي
ي.  85 أنه  معاق ار  اودني أف             ت
ة.  86 ار غ لات وأف ج ع ت             ت
ي.  87 ج خلل في ج أنه ي ق              اع
88  . ع م الأخ أني غ ق و             أشع 
89  . ن ال ر  ع             ال
لة في   90 ي".ع م             عقلي"نف
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ل رق ( ج05ال ات روزن ي ال اس تق   .): مق
  

  
  

، ضعي إشارة  ل نف ارات ح عة م الع ا يلي م اس ح (×) ف ان ال ي أمام ال
ا ل ع ي على  ، أج ا ت نف ف  ي ت ارة ال افق على الع اك ت م م ق، ل ه رة 

ارات،  ة للع ة وأخ خا ة ص ن،  يصفأج ون أن ت غ الآخ ا ي ها أن ول  ا ت نف 
ارة على ح   أن تف  ل ع ارة يوأن ت افي  ل ع افق على  قة على م م   .ب

  

ق ارات  ال   الع
اف  غ م

  ة
غ 
اف   م

اف   م
  

اف م
  ة

يعلى   01 م أنا راض ع نف           .الع

ا  02 ف ي ل  أن ان أف  ع الأح           .في 
ة  03 ائ ال دا م ال           .أشع أن ل ع

04  
ع ذل مع  ا  ل اء م الأش ام  أنا قادر على الق

اس   .ال
        

ة  05 ي ش ع الفائ أن اسي  انا م إح أك أح           .أنا م
ي   06 أن هأشع            .لا أمل ما أع 
الآخ  07 ة على الأقل مقارنة  ي ش له ق           .أشع أن
ي أك  08 ام نف ع اح ي اس ى ل أن           .أت
ي ش فاشل  09 أن ر  ع ل إلى ال           .أم
ي  10 ابي ن نف اه إ           .ل ات
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