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 شكر و عرف ان

 

  : قال الله تعالى

 ''عذابي لشديد  إنلئن شكرتم لأزيدنكم  ولئن كفرتم  ''

 : سورة إبراهيم(.70) الآية 

 

ه  ل و نشكره على عونو في انجاز ىذأولا و قبل كل شيء نحمد الله عز و ج
ثم أتقدم بشكرنا الخالص من أعماق ق لوبنا إلى الأستاذ    الأطروحة المتواضعة، و

الدكتور الف اضل شرفي محمد الصغير على نصائحو و توجياتو السديدة التي  
 قدميا لنا خلال مرحلة الإشراف.

اىموا  و للجنة المناقشة الموقرة الذين سو كما أتقدم بشكرنا إلى كل أساتذة  
 السديدة.ادات و النصائح  في تزويد ىذه الدراسة المتواضعة بالإرش

 كل من ساىم في انجاز ىذا العمل من قريب أو من بعيد  إلىو  

 

 .لكم جزيل الشكر و العرف ان طالب الدكتوراه: جدو عبد الحفيظ
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جيدي ىذا  أىدي ثمرة  
الغالية و    أميإلى روح  المتواضع  

الحبيبة، صدقة جارية و نسأل الله  
 يتقبل ىذا العمل المتواضع  أن

 .منا



 

 ممخص الدراسة:  

الصحة النفسية و علاقتها بسوء التوافق  يسمط الضوء عمىالدراسة الحالية  موضوع
، و قد انطمقت الدراسة من التساؤل الزواجي لدى الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائري

سوء التوافق الصحة النفسية و  هل توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الأساسي:
 .؟ظهور الاعراض المرضية لدى الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائري والزواجي 

اعتمد الباحث عمى قد لو  ،الارتباطي بأسموبهالتحميمي باستخدام المنهج الوصفي و ذلك 
العلاقة الارتباطية الدالة احصائيا بين الاعراض في البحث عن الاحصائية الدراسة 

المرضية و سوء التوافق الزواجي و بين الاعراض المرضية و العنف الزواجي ، و 
اكثر انتشارا لدى مفردات عينة الدراسة، و الاعراض المرضية التطرق لأشكال العنف 

مقياس مقياس العنف الزواجي و مقياس الاعراض المرضية و و ذلك من خلال ، 
التي ، من خلال عينة دراسة spss19 برنامج الاحصائيالالتوافق الزواجي، واستخدام 

 مفردة. 06قدرت بـ 

 من خلال المقابمة العيادية و اختبار تفهم الموضوع ةالإكمينيكيالدراسة  و عمى   
TAT هل : إلى من أجل التوصل، و التي طبقت عمى حالتين و الملاحظة العيادية

في  يؤدي سوء التوافق الزواجي لظهور الاعراض المرضية لدى الزوجة المعنفة
 ؟ المجتمع الجزائري

 :  من اهم النتائج التي توصل  الباحث اليها ما يمي

العنف النفسي هو العنف الزواجي الاكثر انتشار لدى مفردات عينة الدراسة  •
 .62.30قدر بـ حسابي بمتوسط 

لاكثر انتشارا لدى مفردات عينة الدراسة هو عرض : القمق الاعراض المرضية ا •
 .60.66قدر بــ حسابي حول الصحة و توهم المرض بمتوسط 

البعد النفسي الاكثر ارتباط بسوء التوافق الزواجي من خلال ابعاد مقياس الاعراض  •
 .المرضية هو القمق حول الصحة و توهم المرض

 ادها توجد علاقة ارتباطية دالة  احصائيا بين فتحققت الفرضية الاولى التي م
الاعراض المرضية و سوء التوافق الزواجي لدى الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائري 

 ، من خلال القمق حول الصحة و توهم المرض.6..6بمعامل ارتباط قدر بـ 



 ن تحققت الفرضية الثانية و التي مفادها توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بي
العنف الزواجي و الاعراض المرضية لدى الزوجة غير متوافقة زواجيا، بمعامل ارتباط 

 في بعد الاعراض الاكتئابية. 6.06قدر بـ

  ي يؤدي توصل الباحث عمى ان سوء التوافق الزواج ةالإكمينيكيمن خلال الدراسة
ك تحققت بذلو الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائري،  ىلظهور الاعراض المرضية لد

الاعراض الاكتئابية،  -من ) القمقتعاني الاولي  حالات الدراسة. الحالةالفرضية لدى 
 .السيكوسوماتية( تالاضطرابا) القمق، الاكتئاب،  تعاني من الخوف( و الحالة الثانية

 الكممات المفتاحية:

، المجتمع  الصحة النفسية، العنف الزواجي، سوء التوافق الزواجي، الزوجة المعنفة
 الجزائري

 

 

 



 
La santé psychologique et sa relation avec le désaccord matrimonial chez la femme 

agressée(battues) dans la société algérienne" 
 

 L'objectif de la présente étude, intitulée : «La santé psychologique et sa relation avec 

le désaccord matrimonial chez la femme agressée dans la société algérienne» avec ses 

deux volets, cependant à l'étude quantitative, qui cherchait à identifier la corrélation 

entre la fonction statistique entre les symptômes de la maladie et le désaccord conjugal 

et les symptômes de la maladie ou la violence conjugale et de traiter les formes de 

violence les plus répandues chez les individus échantillons de notre étude, et les 

symptômes les plus répandues aussi, par la mesure de la violence conjugale, la mesure 

des symptômes de la maladie et la mesure de l'appropriation conjugale et l'utilisation 

du programme statistique SPSS19. Quant à l'étude qualitative. le chercheur a visé une 

étude approfondie à travers l'entretien clinique, le test de la compréhension du sujet et 

l’observation clinique, afin de répondre à la question : est-ce-que que le désaccord 

matrimonial entraîne l'apparition de symptômes de maladie chez la femme agressée? 

Le chercheur a atteint ce qui suit: 

* La violence conjugale la plus fréquente chez les individus échantillons de l'étude : 

Violence psychologique avec une moyenne de 13.26 

* Les symptômes les plus fréquentes chez les individus échantillons de l'étude est le 

symptôme de: l'anxiété au sujet de la santé et l'illusion de la maladie avec une moyenne 

de 15,00 

* La dimension psychologique la plus associée au désaccord conjugal à travers les 

dimensions de la mesure des symptômes de la maladie est l'anxiété sur la santé et 

l'illusion de la maladie. 

* La première hypothèse qui prévoit que : (il existe une relation de corrélation 

statistiquement fonctionnelle entre les symptômes de la maladie et le désaccord 

matrimonial chez la femme agressée dans la société algérienne avec un coefficient de 

Corrélation d’une moyenne de 0.70, à travers  l’anxiété sur la santé et Illusion de la 

maladie) a été atteint. 



* La deuxième hypothèse qui prévoit que : (il existe une relation de corrélation 

statistiquement fonctionnelle entre la violence conjugale et les symptômes de la 

maladie chez l’épouse en désaccord matrimonialement, avec un coefficient de 

corrélation d’une moyenne de 0,60 dans quelques symptômes dépressifs) a été atteint. 

    A travers cette étude, le chercheur a trouvé que le désaccord conjugal conduit à 

l'émergence de symptômes de maladie chez la femme agressée dans la société 

algérienne, c’est ainsi l'hypothèse a été réalisée dans les deux cas, le premier cas 

souffre de (anxiété-symptômes dépressifs-peur) et le second cas (anxiété-peur-

dépression-troubles psychosomatiques). 

 



"Psychological Health and Its Relationship to the Marital Misappropriation 

of the Aggressive Wife in the Algerian Society" 

 The objective of the present study Entitled "Psychological health and its 

relationship to the marital misappropriation of the aggressive wife in the 

Algerian society" in the quantitative study, which sought to identify the 

correlation between Statistically function between the Disease symptoms and 

the Marital misappropriation and between disease symptoms and marital 

violence and to address the forms of violence more prevalent of the study 

sample, and the most common disease symptoms too  through the measure of 

marital violence, the measure of the disease symptoms and the measure of 

the marital appropriation and the use of the statistical program SPSS19. In 

the qualitative study the researcher sought to study in depth through the 

clinical interview, comprehension test and the clinical note does the marital 

misappropriation lead to the appearance of disease symptoms to the 

aggressive wife? The researcher reached the following: 

*The most common marital violence of the study sample Psychological 

violence with an average of 13.26 

* The most common disease symptoms of the study sample is the symptom of: 

anxiety about health and Illusion of the disease with an average of 15.00 

* The most psychological dimension associated with the marital 

misappropriation through the dimensions of the measure of disease 

symptoms is the anxiety about health and Illusion of the disease. 

*The first hypothesis that the correlation between statistically function 

between the Disease symptoms and the Marital misappropriation to the 

aggressive wife in the Algerian society with a Correlation coefficient with an 

average of 0.70 ,through anxiety about health and Illusion of the disease was 

achieved. 



*The second hypothesis that the correlation between statistically function 

between marital violence and the Non-marital disease symptoms to the wife 

with a Correlation coefficient with an average of 0.60 in the depressive 

symptoms dimension was achieved. 

During the study how the researcher found that marital misappropriation 

leads to the emergence of disease symptoms of the aggressive wife in the 

Algerian society so the hypothesis was achieved in both cases, the first case 

suffers from(anxiety- depressive symptoms- fear) and the second case( 

anxiety-fear-depressive-  Psychosomatic disorders). 
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 يوضح خصائص العينة من جيث المستوى التعميمي 10الجدول رقم  020
 : خضائص العينة من حيث عمل الزوجة16الجدول رقم  026
 يمثل خصائص العينة من حيث سن الزوج 15الجدول رقم  026
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 في معالجتها
 نف الاكثر انتشار لدى مفردات عينة الدراسة: يوضح شكل الع12الجدول رقم  044
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 سية و علاقتها بسوء التوافق الزواجي لدى الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائريالصحة النف
 

 
 

 

 فهرس الاشكال
 
 
 

 دراسة الحالية.يوضح شكل العنف الزواجي الاكثر انتشارا لدى مفردات عينة ال 10شكل رقم 044
 : يوضح الاعراض المرضية الاكثر انتشارا لدى مفردات عينة الدراسة الحالية16شكل رقم  089

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 سية و علاقتها بسوء التوافق الزواجي لدى الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائريالصحة النف
 

 
 فهرس الملاحق

 

 
 

  6111بوقطاية   : مقياس التوفق الزواجي10ممحق رقم 
  6109حاج الشيخ : مقياس العنف الزواجي16ممحق
  0774عبد الرقيببحري SCL90  رضية: مقياس الاعراض الم15ممحق
  TAT: اختبار تفهم الموضوع 14ممحق
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 د:ـــــــــتمهي

 -والتي تمثمت في  الدراسة الحالية الامراض النفسية التي تصيب الزوجة المعنفة لما أثارت الباحث مشكمة

حيث صاغ  في المجتمع الجزائري، الزوجة المعنفة الصحة النفسية و علاقتها بسوء التوافؽ الزواجي لدى 

الدراسة مف خلاؿ طرح  موضوعلالبناء المعرفي والمنهجي العاـ  هالمشكمة في قالب عممي يتـ فيالباحث 

الدراسة والدراسات المشابهة والسابقة  وأهداؼأهمية الموضوع تبرز  ذ، واهاإشكالية الدراسة وضبط مصطمحات

 أدوات الدراسة... أومجتمع الدراسة  أوالتي تتقاطع مف موضوعنا مف حيث المنهج 

لنا الوقوؼ عمى الظاهرة محؿ لكي يتسنى  العممية والخطوط والمعالـ ؤىالر الهدؼ منه هو توضيح و  

 عميؽالو  تصور الكامؿالله يتـ مف خلاوكذا  ، لها الدراسة، ودراستها وفؽ الأهداؼ التي وضعت

 و دقيؽ. منهجي واضحو لمموضوع مف منطمؽ عممي 
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 : إشكالية -مقدمة-1

يعتبػػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػػموؾ العنػػػػػػػػػػؼ ظػػػػػػػػػػاهرة مرضػػػػػػػػػػية و ذات حجػػػػػػػػػػـ ممحػػػػػػػػػػوظ فػػػػػػػػػػي الأوسػػػػػػػػػػاط و المجتمعػػػػػػػػػػات 

البشػػػػػػػػػػػػػػرية، و بتػػػػػػػػػػػػػػض النظػػػػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػػػػف انتمػػػػػػػػػػػػػػاءات الدينيػػػػػػػػػػػػػػة أو القوميػػػػػػػػػػػػػػة أو السياسػػػػػػػػػػػػػػية أو حتػػػػػػػػػػػػػػى 

الحضػػػػػػػػػػػارية ،و بػػػػػػػػػػػالعودة لممجتمػػػػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػػػػري كبػػػػػػػػػػػاقي المجتمعػػػػػػػػػػػات العالميػػػػػػػػػػػة و العربيػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػرؼ 

بػػػػػػػػػػػالعودة لممجتمػػػػػػػػػػػع  ي.ظػػػػػػػػػػػاهرة العنػػػػػػػػػػؼ الزوجػػػػػػػػػػػ خاصػػػػػػػػػػػةلتفشػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػذ  الظػػػػػػػػػػػاهرة  ممحوظػػػػػػػػػػػا اتػػػػػػػػػػ ثر 

ممحوظػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػي تفشػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػػذ   اتػػػػػػػػػػػ ثر الجزائػػػػػػػػػػري كبػػػػػػػػػػػاقي المجتمعػػػػػػػػػػات العالميػػػػػػػػػػػة و العربيػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػرؼ 

العنػػػػػػػػػػػػػؼ  إحصػػػػػػػػػػػػػاءاتجػػػػػػػػػػػػػي، حيػػػػػػػػػػػػػث وصػػػػػػػػػػػػػمت نتػػػػػػػػػػػػػائج اة ظػػػػػػػػػػػػػاهرة العنػػػػػػػػػػػػػؼ الزو الظػػػػػػػػػػػػػاهرة خاصػػػػػػػػػػػػػ

مػػػػػػػػػف العنػػػػػػػػػؼ الجسػػػػػػػػػدي، و يميػػػػػػػػػه العنػػػػػػػػػؼ النفسػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػ  %63 إلػػػػػػػػػى، 2016الزواجػػػػػػػػػي  فػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػنة 

 (www. Alchorok.com.)%7لجنسي بػ و العنؼ ا 17%

العلاقػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػة خاصػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي العلاقػػػػػػػػػات الزوجيػػػػػػػػػة، و مػػػػػػػػػع  فػػػػػػػػػي الاسػػػػػػػػػتقرارنجػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػدـ  إذ

ضػػػػػػػػػػػػػػػػػتوط و التػػػػػػػػػػػػػػػػػوترات الحيػػػػػػػػػػػػػػػػػاة اليوميػػػػػػػػػػػػػػػػػة اتجػػػػػػػػػػػػػػػػػا  الظػػػػػػػػػػػػػػػػػروؼ الماديػػػػػػػػػػػػػػػػػة و الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػة، و ال

عػػػػػػػػػػػػػائلات الجزائريػػػػػػػػػػػػػة عرفػػػػػػػػػػػػػت تحػػػػػػػػػػػػػولات كبيػػػػػػػػػػػػػرة و الالاقتصػػػػػػػػػػػػػادية و الثقافيػػػػػػػػػػػػػة، كمػػػػػػػػػػػػػا نعػػػػػػػػػػػػػرؼ اف 

 و ة ، ممػػػػػػػػػا زادت فػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػدة العنػػػػػػػػػؼ الػػػػػػػػػزوج تتيػػػػػػػػػرات أثػػػػػػػػػرت فػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػتقرار العلاقػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػ

ممػػػػػػػػػػا  الاسػػػػػػػػػػرية تصػػػػػػػػػػدعاتالعلاقػػػػػػػػػػات الزوجيػػػػػػػػػػة و ال اضػػػػػػػػػػطراب فػػػػػػػػػػي عنػػػػػػػػػػه  تفشػػػػػػػػػػيه ممػػػػػػػػػػا نػػػػػػػػػػتج و 

 .ظهر منها سوء في التوافؽ الزواجي
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 الأمػػػػػػػػػػافو  الأمػػػػػػػػػػفتنتظػػػػػػػػػػر الزوجػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػف العلاقػػػػػػػػػػات الزوجيػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػتقرار و  آخػػػػػػػػػػرمػػػػػػػػػػف جانػػػػػػػػػػب 

لحػػػػػػػػػػػػب و الػػػػػػػػػػػػود المتبػػػػػػػػػػػػادؿ و اهتمػػػػػػػػػػػػاـ ممػػػػػػػػػػػػا ينػػػػػػػػػػػػتج و يعػػػػػػػػػػػػزز مػػػػػػػػػػػػف التوافػػػػػػػػػػػػؽ الزوجػػػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػػػيف و ا

الػػػػػػػػػػػزوجيف، نجػػػػػػػػػػػد بالمقابػػػػػػػػػػػؿ علاقػػػػػػػػػػػة زوجيػػػػػػػػػػػة مشػػػػػػػػػػػبعة ب شػػػػػػػػػػػكاؿ العنػػػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػػػي ممػػػػػػػػػػػا يحػػػػػػػػػػػدث 

   اختلالات و تصدعات ينتج عنها سوء توافؽ زواجي.

الأولػػػػػػػػػػػػى بمػػػػػػػػػػػػدى نجػػػػػػػػػػػػاح تحػػػػػػػػػػػػدد بالدرجػػػػػػػػػػػػة تالصػػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػػية لمزوجػػػػػػػػػػػػة  أفممػػػػػػػػػػػػا لا شػػػػػػػػػػػػؾ فيػػػػػػػػػػػػه 

، حيػػػػػػػػػػػػػث أف البيئػػػػػػػػػػػػػة الزوجيػػػػػػػػػػػػػة باعتبارهػػػػػػػػػػػػػا اقػػػػػػػػػػػػػرب عادة فػػػػػػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػػػػػػاة الزوجيػػػػػػػػػػػػػةالػػػػػػػػػػػػػزواج و بالسػػػػػػػػػػػػػ

، فإنهػػػػػػػػػػػا تسػػػػػػػػػػػهـ فػػػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػػػة اضػػػػػػػػػػػطرابها فػػػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػػػ ثر سػػػػػػػػػػػمبا عمػػػػػػػػػػػى بػػػػػػػػػػػالمرأةالبيئػػػػػػػػػػػات المحيطػػػػػػػػػػػة 

هػػػػػػػػػػي علاقػػػػػػػػػػة  يػػػػػػػػػػر  المعنقػػػػػػػػػػة لممػػػػػػػػػػرأة الصػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػية لمزوجػػػػػػػػػػة ، حيػػػػػػػػػػث اف العلاقػػػػػػػػػػة الزوجيػػػػػػػػػػة

جػػػػػػػػػػػة و أهمهػػػػػػػػػػػا ا حسػػػػػػػػػػػاس بػػػػػػػػػػػالأمف و الاسػػػػػػػػػػػتقرار و مشػػػػػػػػػػػبعة بالحاجػػػػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػػػػية الأساسػػػػػػػػػػػية لمزو 

لقولػػػػػػػػػه   الػػػػػػػػػزواجالله تعػػػػػػػػػالى و يرهػػػػػػػػػا وهػػػػػػػػػذ  الحكمػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف تشػػػػػػػػػريع   والسػػػػػػػػػكينة المػػػػػػػػػودة و الرحمػػػػػػػػػة 

تت) اَ تمنَنَننننننَ تَ ُ ننننننن اتمِننننننن َِنََننِننننننِ تكمَا تِ اَ سَنننننننَتِ  سَانننننننُ  ُ توَمِننننننن َ ننننننن ستإِم تتتتكنَافسُِنننننننُ  اتكاَاوتَ يَانننننننَ ُ  اتمَنننننننَ    ستوَ َ ا ََيَنننننننمتََ إِ يَاهَنننننننَتوَ

ََ فَ  روُمَتت ت.(ت12تلَِ تتت رومت:تتتت)فِيتذَِ كَتلََِنََتٍتِ قَ امٍتِ

الزوجيػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي تعػػػػػػػػػػػاني فيهػػػػػػػػػػػا الزوجػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف العنػػػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػػػػبب  العلاقػػػػػػػػػػػة  أمػػػػػػػػػػػا

الاسػػػػػػػػػػتقرار الزواجػػػػػػػػػػي و منػػػػػػػػػػه التوافػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػي فيػػػػػػػػػػه فػػػػػػػػػػي العلاقػػػػػػػػػػة، يختػػػػػػػػػػؿ  والشػػػػػػػػػػرخ التصػػػػػػػػػػدع
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لصػػػػػػػػػحة هػػػػػػػػػذا يعػػػػػػػػػد مؤشػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػمبيا عمػػػػػػػػػى ا ممػػػػػػػػػا ينػػػػػػػػػتج عنػػػػػػػػػه تهديػػػػػػػػػد لمحيػػػػػػػػػاة الزوجيػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػتقرة،

النفسػػػػػػػػػػية لمزوجػػػػػػػػػػة ، ممػػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػػػبب لهػػػػػػػػػػا تصػػػػػػػػػػدع نرجسػػػػػػػػػػيا و سػػػػػػػػػػػوء توافػػػػػػػػػػؽ نفسػػػػػػػػػػي و عػػػػػػػػػػػاطفي و 

يتجػػػػػػػػػذر سػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػؽ  قػػػػػػػػػد ا حيػػػػػػػػػثبينهػػػػػػػػػا و بػػػػػػػػػيف الشػػػػػػػػػريؾ ممػػػػػػػػػا يخمػػػػػػػػػؼ الفجػػػػػػػػػوة بينهمػػػػػػػػػ جنسػػػػػػػػػي

 .أشكالهجميع في  الزواجي 

سػػػػػػػػػػػتقرار الازواجػػػػػػػػػػػي و اخػػػػػػػػػػػتلاؿ فػػػػػػػػػػػي ال توافػػػػػػػػػػػؽ التتسػػػػػػػػػػػـ بسػػػػػػػػػػػوء  التػػػػػػػػػػػي زوجيػػػػػػػػػػػةال العلاقػػػػػػػػػػػة و فػػػػػػػػػػػي

الزواجػػػػػػػػػػػػي بسػػػػػػػػػػػػبب العنػػػػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػػػػي تكػػػػػػػػػػػػوف الصػػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػػية لمزوجػػػػػػػػػػػػة مهػػػػػػػػػػػػددة بالصػػػػػػػػػػػػراعات 

 الأمػػػػػػػػػػػػػراض عػػػػػػػػػػػػػراضوالاضػػػػػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػػػػػية والسػػػػػػػػػػػػػموكات المرضػػػػػػػػػػػػػية المتمثمػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي ا النفسػػػػػػػػػػػػػية 

 .و السيكوسوماتيةالنفسية 

وجػػػػػػػػػد انػػػػػػػػػه توجػػػػػػػػػد علاقػػػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيف الوضػػػػػػػػػع التػػػػػػػػػي   wissmanويســـــــــما  و فػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػ 

ـــــــــــو  و القمػػػػػػػػػػػؽ  الكآبػػػػػػػػػػػةالنفسػػػػػػػػػػػية خاصػػػػػػػػػػػة ارتفػػػػػػػػػػػاع  الأمػػػػػػػػػػػراضو  المعنفػػػػػػػػػػػةتعيشػػػػػػػػػػػه الزوجػػػػػػػػػػػة   :) ون

ممػػػػػػػػػػػػػػػػا يهػػػػػػػػػػػػػػػػدد عمػػػػػػػػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػػػػػػػػلامة الصػػػػػػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػية لزوجػػػػػػػػػػػػػػػػة و يجعمهػػػػػػػػػػػػػػػػا ارض ( 44ص، 4112

نسػػػػػػػػػػبة الاكتئػػػػػػػػػػاب لػػػػػػػػػػدى  أفوجػػػػػػػػػػد  maykelمايكــــــــــ  النفسػػػػػػػػػػية. و فػػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػػة  للأمػػػػػػػػػػراضخصػػػػػػػػػػبة 
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الػػػػػػػػػذي يعيشػػػػػػػػػوف سػػػػػػػػػوء  عمػػػػػػػػػى الأزواج الدراسػػػػػػػػػة  هػػػػػػػػػذ  وكانػػػػػػػػػت منػػػػػػػػػه لػػػػػػػػػدى الػػػػػػػػػزوج  أكثػػػػػػػػػرالزوجػػػػػػػػػة 

 (.www.elazayema.com/2565)توافؽ زواجي.

الزوجػػػػػػػػػػػات ر ػػػػػػػػػػػـ العلاقػػػػػػػػػػػة الزوجيػػػػػػػػػػػة المتصػػػػػػػػػػػدعة و المضػػػػػػػػػػػطربة و  أفنجػػػػػػػػػػػد  آخػػػػػػػػػػػرمػػػػػػػػػػػف جانػػػػػػػػػػػب 

أنهػػػػػػػػػػا مازالػػػػػػػػػػت مسػػػػػػػػػػتمرة فيهػػػػػػػػػػا، نجػػػػػػػػػػد أف نظريػػػػػػػػػػة التحميػػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػػي تعطػػػػػػػػػػي  إلا يػػػػػػػػػػر متوافقػػػػػػػػػػة ، 

اسػػػػػػػػػػػتمرارية التػػػػػػػػػػػوازف داخػػػػػػػػػػػؿ  إلػػػػػػػػػػػىتفسػػػػػػػػػػػير مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلاؿ اسػػػػػػػػػػػتخداـ مصػػػػػػػػػػػطمح التػػػػػػػػػػػوازف ل شػػػػػػػػػػػارة 

نػػػػػػػػوع العلاقػػػػػػػػػة تمعػػػػػػػػب ، و العلاقػػػػػػػػة الزوجيػػػػػػػػة بػػػػػػػػدورها تتضػػػػػػػػمف نوعػػػػػػػػػا مػػػػػػػػف التػػػػػػػػوازف، حيػػػػػػػػث الأسػػػػػػػػرة

و الخلافػػػػػػػػػػات لػػػػػػػػػػدى كػػػػػػػػػػؿ منهمػػػػػػػػػػا، نقصػػػػػػػػػػاف المشػػػػػػػػػػاكؿ  آوبػػػػػػػػػػيف الػػػػػػػػػػزوجيف دورا مركبػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػي زيػػػػػػػػػػادة 

و قػػػػػػػػػػد يظهػػػػػػػػػػر هػػػػػػػػػػذا التػػػػػػػػػػوازف فػػػػػػػػػػي تقسػػػػػػػػػػيـ السػػػػػػػػػػمطة بشػػػػػػػػػػكؿ لا يرضػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػزوجيف و لا يصػػػػػػػػػػلاف 

وانػػػػػػػػػػػػب يظهػػػػػػػػػػػػر هػػػػػػػػػػػػذا التػػػػػػػػػػػػوازف فػػػػػػػػػػػػي ج أفأي طريقػػػػػػػػػػػػة مرضػػػػػػػػػػػػية لمتػػػػػػػػػػػػوازف، و مػػػػػػػػػػػػف ممكػػػػػػػػػػػػف  إلػػػػػػػػػػػػى

يمثػػػػػػػػػػؿ صػػػػػػػػػػورة ذات  أو، الأخػػػػػػػػػػر( لمطػػػػػػػػػػرؼ الأعمػػػػػػػػػػى الأنػػػػػػػػػػا) أخػػػػػػػػػرى، فنجػػػػػػػػػػد احػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػزوجيف يمثػػػػػػػػػػؿ

 .  (77ص 4112 :مؤم  .)مثالي لهك نا يكوف  أومنخفضة، 

ــــــــ ســـــــ ود  نجـــــــد ـــــــ  د سســـــــة ل الزوجػػػػػػػات  يػػػػػػػر متوافقػػػػػػػات زواجيػػػػػػػا و  أف إلػػػػػػػى أشػػػػػػػارتبســـــــو يا  1999ف

معانػػػػػػػػػػػػػاة  ديفيبػػػػػػػػػػػػػ و صػػػػػػػػػػػػػراعتها حيػػػػػػػػػػػػػث ة بػػػػػػػػػػػػػالر ـ مػػػػػػػػػػػػػف معاناتهػػػػػػػػػػػػػايػػػػػػػػػػػػػمتمسػػػػػػػػػػػػػكات بالعلاقػػػػػػػػػػػػػة الزوج

http://www.elazayema.com/2565
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ـــــــــــو  العصػػػػػػػػػػػابية الأفعػػػػػػػػػػػاؿ، و لػػػػػػػػػػػديهف مػػػػػػػػػػػيلا اشػػػػػػػػػػػد نحػػػػػػػػػػػو ردود الأزواجمػػػػػػػػػػػف  أكثػػػػػػػػػػػرنفسػػػػػػػػػػػية   :) ون

لسػػػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػػػي انعكاسػػػػػػػػػػػػا كبيػػػػػػػػػػػػرا عمػػػػػػػػػػػػى الصػػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػػية  أف يتفػػػػػػػػػػػػؽ. (14، ص4112

تتطػػػػػػػػػػػػػػػور صػػػػػػػػػػػػػػػابة بػػػػػػػػػػػػػػػالأعراض المرضػػػػػػػػػػػػػػػية و ممكػػػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػػػى لمزوجػػػػػػػػػػػػػػػة، و يجعمهػػػػػػػػػػػػػػػا مهػػػػػػػػػػػػػػػددة ل 

يرجػػػػػػػػػػع ايضػػػػػػػػػػا لتكػػػػػػػػػػويف كمػػػػػػػػػػا أمػػػػػػػػػػراض جسػػػػػػػػػػدية،  آولأمػػػػػػػػػػراض نفسػػػػػػػػػػية و أمػػػػػػػػػػراض نفػػػػػػػػػػس جسػػػػػػػػػػدية 

الاجتماعيػػػػػػػػػػة المحيطػػػػػػػػػػة بهػػػػػػػػػػا و التػػػػػػػػػػي تجعمهػػػػػػػػػػا النفسػػػػػػػػػػي و البيولػػػػػػػػػػوجي لمزوجػػػػػػػػػػة و إلػػػػػػػػػػى العوامػػػػػػػػػػؿ 

 مقيدة ضمف علاقة  ير مشبعة بؿ مهددة لها بالدرجة الأولى.

هػػػػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلاؿ موضػػػػػػػػػػػوعها ل هتناولػػػػػػػػػػػ يهػػػػػػػػػػػدؼ فػػػػػػػػػػػي  الباحػػػػػػػػػػػثفػػػػػػػػػػػإف و ممػػػػػػػػػػػا جػػػػػػػػػػػاء 

فػػػػػػػػػػي الصػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػية و علاقاتهػػػػػػػػػػا بسػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػدى الزوجػػػػػػػػػػة المعنفػػػػػػػػػػة  المتمثػػػػػػػػػػؿ

عػػػػػػػػػػػػػف العلاقػػػػػػػػػػػػػة الارتباطيػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػيف والبحػػػػػػػػػػػػػث  الاحصػػػػػػػػػػػػػائية دراسػػػػػػػػػػػػػةال فػػػػػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػػػػػػري

و  الأعػػػػػػػػػػػػػػػػراض و سػػػػػػػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػػػػػػػي و العنػػػػػػػػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػػػػػػػػي و الأعػػػػػػػػػػػػػػػػراض المرضػػػػػػػػػػػػػػػػية 

التػػػػػػػػػػػػي يبحػػػػػػػػػػػػث فيهػػػػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػػػػى دور سػػػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػػي ظهػػػػػػػػػػػػور  الاكمينيكيػػػػػػػػػػػػةالدراسػػػػػػػػػػػػة 

الأعػػػػػػػػػػػراض المرضػػػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػػػدى الزوجػػػػػػػػػػػة المعنفػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلاؿ تطبيػػػػػػػػػػػؽ اختبػػػػػػػػػػػار تفهػػػػػػػػػػػـ الموضػػػػػػػػػػػوع 

TAT. 
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 ومنه طرح الباحث عدة تساؤلات متمثمة في :

 سنتشا س لدى مف دست سل ينة ف  سلد سسة سلحالية؟ سلأكث هو سل نف سلزوسج   ما -1

مــــــا سلألــــــ ست سلم نــــــية سلتــــــ  ت ــــــان  منهــــــا سلزوجــــــة سلم نفــــــة  يــــــ  متوسفقــــــة زوسجيــــــا  -4

 ؟ ف  مقياس سلأل ست سلم نية

ـــة مـــ   ـــ    مـــاهو -7 ـــدى سلزوجـــة سلم نف ـــق سلزوسجـــ  ل ـــ  س تبالـــا بســـوج سلتوسف سلب ـــد سلنفســـ  سلأكث
مشـــــال  سلـــــنقص و لـــــد  سلثقـــــة  -أب ـــــاد مقيـــــاس سلألـــــ ست سلم نـــــية ) سلألـــــ ست س كت ابيـــــة

ــــالنفس ــــق س جتمــــال  -ب ــــة -سلقم ــــ س  -سلألــــ ست سل هابي سنــــل سبات  -مشــــال  سلوحــــدر و س  ت
 سلأل ست سلجسدية( -أل ست سلقمق و سلإ هاق-  سلم تسلقمق حو  سلصحة و توه -سلنو 

ــــــ  توجــــــد ل  ــــــة  -2 بــــــي  ســــــوج سلتوسفــــــق سلزوسجــــــ  و  إحصــــــا ياموجبــــــة دسلــــــة  س تباليــــــ ه

 سلم نية لدى سلزوجة سلم نفة ف  سلمجتمع سلجزس  ي؟ سلأل ست

ــــــــة  -5 ــــــــ هــــــــ  توجــــــــد ل   ــــــــف سلزوسجــــــــ  و  س تبالي ــــــــي  سل ن ــــــــدى  سلألــــــــ ستب سلم نــــــــية ل

 متوسفقة زوسجيا ف  سلمجتمع سلجزس  ي؟سلزوجة سلم نفة و  ي  

هــــــ  يـــــــؤدي ســـــــوج سلتوسفــــــق سلزوسجـــــــ  إلـــــــ   هـــــــو  سلألــــــ ست سلم نـــــــية لـــــــدى سلزوجـــــــة  -6

 ؟سلم نفة ف  سلمجتمع سلجزس  ي
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 أهمية سلد سسة:-4

  و يتعامػػػػػػػػػؿ و تفاعػػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػي أوؿ مػػػػػػػػػا ي الأسػػػػػػػػػرة،هػػػػػػػػػي  سػػػػػػػػػموكهأسػػػػػػػػػاس بنػػػػػػػػػاء شخصػػػػػػػػػية الفػػػػػػػػػرد و
مختمػػػػػػػػؼ العلاقػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػة، وبنػػػػػػػػاء عمػػػػػػػػى مجريػػػػػػػػات  لبنػػػػػػػػاء يػػػػػػػػتعمـ منهػػػػػػػػا ثػػػػػػػػـ يخػػػػػػػػرج لممجتمػػػػػػػػع

ومنػػػػػػػػه اسػػػػػػػػتقرار المجتمػػػػػػػػع. ومنػػػػػػػػه  سػػػػػػػػتقرارهااو  اسػػػػػػػػتقرار يػػػػػػػػتـ التقريػػػػػػػػر ببينػػػػػػػػه و بينهػػػػػػػػا هػػػػػػػػذا التفاعػػػػػػػػؿ 
فػػػػػػػػػػػي التفاعػػػػػػػػػػػؿ   يػػػػػػػػػػػر ناضػػػػػػػػػػػجةسػػػػػػػػػػػوية و  يػػػػػػػػػػػر المعاممػػػػػػػػػػػة العنػػػػػػػػػػػؼ تعتبػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػف أسػػػػػػػػػػػاليب  أشػػػػػػػػػػػكاؿ

 أبنػػػػػػػػػائهـالوالػػػػػػػػػديف و ة سػػػػػػػػػواء كانػػػػػػػػػت بػػػػػػػػػيف فػػػػػػػػػي التنشػػػػػػػػػئة الاجتماعيػػػػػػػػػة بصػػػػػػػػػفة عامػػػػػػػػػ والاجتمػػػػػػػػػاعي 
بػػػػػػػػػػيف الػػػػػػػػػػػزوجيف ، تعتبػػػػػػػػػػر أسػػػػػػػػػػػاليب مرضػػػػػػػػػػية هدامػػػػػػػػػػػة لشخصػػػػػػػػػػية الفػػػػػػػػػػػرد و للأسػػػػػػػػػػرة و لممجتمػػػػػػػػػػػع  أو
العربيػػػػػػػػػة والأوروبيػػػػػػػػػة عبػػػػػػػػػر التػػػػػػػػػاري  فػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػدة مظػػػػػػػػػاهر،  والأسػػػػػػػػػرصػػػػػػػػػاحب كافػػػػػػػػػة المجتمعػػػػػػػػػات يو 

 .الأسرةالمجتمع و  أصابتالاجتماعية التي  الأمراضالذي يعرؼ ضمف 

العنػػػػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػػػػع  ةنفػػػػػػػػػػػػس الوقػػػػػػػػػػػػت لظػػػػػػػػػػػػاهر  الانتشػػػػػػػػػػػػار الواسػػػػػػػػػػػػع والمخيػػػػػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػػػػػي
 أشػػػػػػػػػػػػكاله%، يتنػػػػػػػػػػػػوع بػػػػػػػػػػػػيف 69بنسػػػػػػػػػػػبة  2017لسػػػػػػػػػػػػنة  إحصػػػػػػػػػػػػائياتالجزائػػػػػػػػػػػري ذلػػػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلاؿ 

 .و تنوع سساليب   )سلنفس ، سلجسدي، سلجنس ، س  تصادي، س جتمال (

 الجزائػػػػػػػػػػػػػرييف  الأزواجانتشػػػػػػػػػػػػار العلاقػػػػػػػػػػػػػات الزوجيػػػػػػػػػػػػػة المضػػػػػػػػػػػػػطربة و المتكػػػػػػػػػػػػػدرة و المتصػػػػػػػػػػػػػدعة بػػػػػػػػػػػػػيف 
لػػػػػػػػػىو منػػػػػػػػػه سػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػي ل  الأسػػػػػػػػػبابرجعػػػػػػػػػت معظػػػػػػػػػـ التػػػػػػػػػي  سػػػػػػػػػوء الاختيػػػػػػػػػار الزوجػػػػػػػػػي،  ا 

الهادمػػػػػػػػػػػة و المرضػػػػػػػػػػػية لتعامػػػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػػػيف الػػػػػػػػػػػزوجيف التػػػػػػػػػػػي  للأسػػػػػػػػػػػاليبو لا ننسػػػػػػػػػػػى انتشػػػػػػػػػػػار الواسػػػػػػػػػػػع 
الػػػػػػػػذي  الأمػػػػػػػػرالعنؼ الزواجػػػػػػػػي فػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػري كمػػػػػػػػا تػػػػػػػػـ توضػػػػػػػػيح ذلػػػػػػػػؾ سػػػػػػػػابقا، تعػػػػػػػػرؼ بػػػػػػػػ

بػػػػػػػػػػػوييف بكػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػا يطرحونػػػػػػػػػػػه مػػػػػػػػػػػػف افتراضػػػػػػػػػػػات ويقرؤونػػػػػػػػػػػػه مػػػػػػػػػػػػف والتر  النفسػػػػػػػػػػػػانييفأدى بالبػػػػػػػػػػػاحثيف 
بنػػػػػػػاء الالتطػػػػػػػور فػػػػػػػي  هـممػػػػػػػا يسػػػػػػػاسػػػػػػػس صػػػػػػػحيحة ومتينػػػػػػػة بنػػػػػػػاء الأسػػػػػػػر عمػػػػػػػى حقػػػػػػػائؽ ومعػػػػػػػالـ فػػػػػػػي 

الػػػػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػػػػي ظػػػػػػػػػػاهرة العنػػػػػػػػػػؼ  لمحاولػػػػػػػػػػة الاجتمػػػػػػػػػػاعي وأيضػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػا يرافقػػػػػػػػػػه فػػػػػػػػػػي التطػػػػػػػػػػور العممػػػػػػػػػػي 
 مازاؿ قيد البحث والدراسة.الذي  وسوء التوافؽ الزواجي 
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 تكمػػػػػػػػػف الأهميػػػػػػػػػة التطبيقيػػػػػػػػػة لمدراسػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي النتػػػػػػػػػائج التػػػػػػػػػي ستسػػػػػػػػػفر عنهػػػػػػػػػا، حيػػػػػػػػػث تسػػػػػػػػػاهـ
 التوافػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػي وحسػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػـ الباحػػػػػػػػػث، وعلاقتهػػػػػػػػػا بسػػػػػػػػػوء  الأعػػػػػػػػػراض المرضػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػي معرفػػػػػػػػػة 

الأعػػػػػػػػػراض الدراسػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػػات الأولػػػػػػػػى التػػػػػػػػػي تبحػػػػػػػػث فػػػػػػػػػي طبيعػػػػػػػػة العلاقػػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف  إف
 لدى الزوجات المعنفات . الزواجي وسوء التوافؽالمرضية 

  كثػػػػػػػػػػػػرة شػػػػػػػػػػػػكاوي الزوجػػػػػػػػػػػػات المعنفػػػػػػػػػػػػات الػػػػػػػػػػػػذيف يعيشػػػػػػػػػػػػوف علاقػػػػػػػػػػػػات زوجيػػػػػػػػػػػػة مضػػػػػػػػػػػػطربة و  يػػػػػػػػػػػػر
مػػػػػػػػػػف زممػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف الأعػػػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػػػية و الأعػػػػػػػػػػراض عمػػػػػػػػػػى كافػػػػػػػػػػة الاصػػػػػػػػػػعدة والجوانػػػػػػػػػػب  متوافقػػػػػػػػػػة 

 النفس جسدية. الأعراضالجسدية و 

 أسبا  س تيا  سلمونوع: -7

 طبيعػػػػػػػػػػػػة مرضػػػػػػػػػػػػها خطيػػػػػػػػػػػػر لأنهػػػػػػػػػػػػا تصػػػػػػػػػػػػيب أسػػػػػػػػػػػػرة  ظػػػػػػػػػػػػاهرة مرضػػػػػػػػػػػػيةالدراسػػػػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػػػػة تناولػػػػػػػػػػػػت

عمػػػػػػػػػػػى الأسػػػػػػػػػػػرة  بمختمػػػػػػػػػػػؼ انواعهػػػػػػػػػػػا أضػػػػػػػػػػػرارتصػػػػػػػػػػػدعات أو أي  ، بكاممهػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلاؿ ت ثيراتهػػػػػػػػػػػا

الوقػػػػػػػػػػوؼ عمػػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػػذ   ور ػػػػػػػػػػب الباحػػػػػػػػػػث  ارتػػػػػػػػػػ ىلػػػػػػػػػػذا بنػػػػػػػػػػاء المجتمػػػػػػػػػػع برمتػػػػػػػػػػه  يمػػػػػػػػػػس بالضػػػػػػػػػػرورة

 .معرفة ت ثيراتها عمى الفرد خاصةوتشريحها و  و تفكيكها الظاهرة 

المتعمػػػػػػػػػػػػػؽ بالظػػػػػػػػػػػػػاهرة  الأدبػػػػػػػػػػػػػيطػػػػػػػػػػػػػلاع عمػػػػػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػػػػػراث المعرفػػػػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػػػػى ضػػػػػػػػػػػػػوء التخصػػػػػػػػػػػػػص والا

 الجزائريػػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػػرةفػػػػػػػػػي  الزوجػػػػػػػػػة المعنفػػػػػػػػػةوواقػػػػػػػػػع الصػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػية موضػػػػػػػػػوع الدراسػػػػػػػػػة، وجػػػػػػػػػدنا اف 

فػػػػػػػػػي  اعميهػػػػػػػػػوالاسػػػػػػػػػتناد  الارتكػػػػػػػػػاز هامػػػػػػػػػة وجػػػػػػػػػب  اطنقػػػػػػػػػنتجػػػػػػػػػت عنػػػػػػػػػه و سػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػي 

 .الأعراض المرضية لمزوجةالحديث عف 

سػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػؽ تفشػػػػػػػػػػي ظػػػػػػػػػػاهرة  النفسػػػػػػػػػػانييفاحتكاكػػػػػػػػػػه بالمختصػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ  باحػػػػػػػػػػثال لاحػػػػػػػػػػظ

 .الأولىبالدرجة  المعنفة عمى الصحة النفسية لمزوجة ت ثيراتهاالزواجي و 
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 لدراسػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػذا الموضػػػػػػػػػوع بمتتيراتػػػػػػػػػه والتحقػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػف و الرعبػػػػػػػػػة الذاتيػػػػػػػػػة و القويػػػػػػػػػة عمميػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػتحمس

والامانػػػػػػػػػػػػة  الموضػػػػػػػػػػػػوعيةالافتراضػػػػػػػػػػػات بطػػػػػػػػػػػػرؽ عمميػػػػػػػػػػػػة عميقػػػػػػػػػػػة ومدققػػػػػػػػػػػػة منهجيػػػػػػػػػػػػا، وليسػػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػػػف 

قضػػػػػػػػػػايا جوهريػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػذا الشػػػػػػػػػػكؿ  نتفػػػػػػػػػػؿ عػػػػػػػػػػف فاولا الجانػػػػػػػػػػب الاخلاقػػػػػػػػػػي الانسػػػػػػػػػػاني  العمميػػػػػػػػػػة

الحاضػػػػػػػػػػر الجزائريػػػػػػػػػػة بنسػػػػػػػػػػب عاليػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي الوقػػػػػػػػػػت  الأسػػػػػػػػػػرةعمػػػػػػػػػػى الهػػػػػػػػػػامش، وهػػػػػػػػػػي قضػػػػػػػػػػية تمػػػػػػػػػػس 

تنجػػػػػػػػػػػب  بػػػػػػػػػػػدورها المػػػػػػػػػػػرأة التػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػػي نصػػػػػػػػػػػؼ المجتمػػػػػػػػػػػع و التػػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػػالأخصو ، ايضػػػػػػػػػػػا ومخيفػػػػػػػػػػػة

ات سػػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػػى صػػػػػػػػػػػحتها النفسػػػػػػػػػػػية و تػػػػػػػػػػػ ثير  وكػػػػػػػػػػػذا عػػػػػػػػػػػف النصػػػػػػػػػػػؼ ا خػػػػػػػػػػػر 

ممػػػػػػػػػػا ينػػػػػػػػػػتج لنػػػػػػػػػػا زوجػػػػػػػػػػة تعػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػف زممػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف الأعػػػػػػػػػػراض أيضػػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػػى أطفالهػػػػػػػػػػا، الجسػػػػػػػػػػدية 

تصػػػػػػػػػبح بحيػػػػػػػػػث  وسػػػػػػػػػموكات مرضػػػػػػػػػية وتصػػػػػػػػػدع وشػػػػػػػػػرخ فػػػػػػػػػي شخصػػػػػػػػػيتها بكػػػػػػػػػؿ جوانبهػػػػػػػػػاالمرضػػػػػػػػػية ،

و  يػػػػػػػػػر أمنػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى العطػػػػػػػػػاء و البػػػػػػػػػذؿ و الحػػػػػػػػػب ...و  يػػػػػػػػػر ، بػػػػػػػػػؿ تصػػػػػػػػػبح بحاجػػػػػػػػػة   يػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػادرة 

ايػػػػػػػػػػػػة و الاختمػػػػػػػػػػػػاـ و الرعايػػػػػػػػػػػػة الخاصػػػػػػػػػػػػة و التكفػػػػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػػػػي و ممكػػػػػػػػػػػػف يصػػػػػػػػػػػػؿ الامػػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػػى لمعن

 التكفؿ الطبي.

 سهدسف سلد سسة:-2

 ،صػػػػػػػػػػػػيا ة خمفيػػػػػػػػػػػػة نظريػػػػػػػػػػػػة متنوعػػػػػػػػػػػػة وتشػػػػػػػػػػػػمؿ كافػػػػػػػػػػػػة الجوانػػػػػػػػػػػػب التػػػػػػػػػػػػي تخػػػػػػػػػػػػدـ موضػػػػػػػػػػػػوع البحػػػػػػػػػػػػث

الجزائريػػػػػػػػػػة  الأسػػػػػػػػػػرةووضػػػػػػػػػػعية المػػػػػػػػػػرأة فػػػػػػػػػػي الصػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػية منهػػػػػػػػػػا  الػػػػػػػػػػبعض  بعضػػػػػػػػػػهابوربطهػػػػػػػػػػا 

 وصولا الى سوء التوافؽ الزواجي.الزواجي ومف ثـ العنؼ 

.التعرؼ عمى شكؿ العنؼ الزواجي الأكثر انتشارا بيف مفردات عينة الدراسة الحالة 
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 الأعػػػػػػػػػراض المرضػػػػػػػػػية لمزوجػػػػػػػػػة المعنفػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تعػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػي البحػػػػػػػػػث عػػػػػػػػػف

 .في المجتمع الجزائري

 وسػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػؽ  الأعػػػػػػػػراض المرضػػػػػػػػػيةبػػػػػػػػػيف  إحصػػػػػػػػائيادالػػػػػػػػة  ارتباطيػػػػػػػػػهالبحػػػػػػػػث فػػػػػػػػي وجػػػػػػػػػود علاقػػػػػػػػة

 الزواجي لدى الزوجة المعنقة.

 وجػػػػػػػػود العلاقػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف العنػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػي و الأعػػػػػػػػراض المرضػػػػػػػػية لػػػػػػػػدى الزوجػػػػػػػػة  يػػػػػػػػر البحػػػػػػػػث فػػػػػػػػي
 متوافقة زواجيا.

  الدراسػػػػػػػػػة ا كمينيكيػػػػػػػػػة المعمقػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تهػػػػػػػػػدؼ لموصػػػػػػػػػوؿ  تػػػػػػػػػ ثيرات سػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػى
مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ الأعػػػػػػػػػراض المرضػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػي تظهػػػػػػػػػر عميهػػػػػػػػػا  الصػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػية لمزوجػػػػػػػػػة المعنفػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف

 .TAT خلاؿ تطبيؽ اختبار تفهـ الموضوع 

  مػػػػف خػػػػلاؿ  المعفنػػػػةالتعػػػػرؼ عمػػػػى البعػػػػد النفسػػػػي الأكثػػػػر ارتباطػػػػا بسػػػػوء التوافػػػػؽ الزواجػػػػي لػػػػدى الزوجػػػػة
 -مشػػػػػاعر الػػػػػنقص و عػػػػػدـ الثقػػػػػة بػػػػػالنفس -أبعػػػػػاد مقيػػػػػاس الأعػػػػػراض المرضػػػػػية ) الأعػػػػػراض الاكتئابيػػػػػة

القمػػػػػػؽ  -اضػػػػػػطرابات النػػػػػػوـ -مشػػػػػػاعر الوحػػػػػػدة و الا تػػػػػػراب -الأعػػػػػػراض الرهابيػػػػػػة -القمػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػاعي
 الأعراض الجسدية(. -أعراض القمؽ و ا رهاؽ-حوؿ الصحة و توهـ المرض

 سلمشابهة:  سلد سسات-5

الصػػػػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػػػػية و علاقتهػػػػػػػػػػػػػػا بسػػػػػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػػػػػؽ كػػػػػػػػػػػػػػاف ولا يػػػػػػػػػػػػػػزاؿ موضػػػػػػػػػػػػػػوع الدراسػػػػػػػػػػػػػػة الراهنػػػػػػػػػػػػػػة    

، مػػػػػػػػػػػػف أكثػػػػػػػػػػػػر الموضػػػػػػػػػػػػوعات ا ػػػػػػػػػػػػراء فػػػػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػػػػػري المعنفػػػػػػػػػػػػةالزواجػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػدى الزوجػػػػػػػػػػػػة 

لمدراسػػػػػػػػػة والبحػػػػػػػػػث سػػػػػػػػػواء مػػػػػػػػػف البيئػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػة او المحميػػػػػػػػػة او العالميػػػػػػػػػة، ذلػػػػػػػػػؾ لأنهػػػػػػػػػا مسػػػػػػػػػت عنصػػػػػػػػػر 

سػػػػػػػػػػػػػػموكيات  يػػػػػػػػػػػػػػر منسػػػػػػػػػػػػػػجمة أو  او، واي مشػػػػػػػػػػػػػػاحنات الزوجػػػػػػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػػػػػػوي فػػػػػػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػػػػػػع الا وهػػػػػػػػػػػػػػي 

وذات شػػػػػػػػػػػدة تػػػػػػػػػػػؤدي الػػػػػػػػػػػى شػػػػػػػػػػػرخ فػػػػػػػػػػػي العلاقػػػػػػػػػػػة الزوجيػػػػػػػػػػػة متكػػػػػػػػػػػررة  عنيفػػػػػػػػػػػة  ات او صػػػػػػػػػػػراعاتخلافػػػػػػػػػػػ
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وتفككهػػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػػى عػػػػػػػػػػدة تسػػػػػػػػػػبب انحلالهػػػػػػػػػػا  بػػػػػػػػػػؿ قػػػػػػػػػػد ، الأسػػػػػػػػػػرة تهديػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػػلامة طػػػػػػػػػػر وتكػػػػػػػػػػوف خ

 جوانب.

جامعػػػػػػػػات مختمفػػػػػػػػػة عبػػػػػػػػر تػػػػػػػػػراب  إلػػػػػػػػىوالتنقػػػػػػػػػؿ  ا لػػػػػػػػيمسػػػػػػػػػح شػػػػػػػػامؿ بواسػػػػػػػػطة الحاسػػػػػػػػػب  إجػػػػػػػػراءوبعػػػػػػػػد 

جػػػػػػػػػاؿ وحسػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػوطف والػػػػػػػػػدوريات والأبحػػػػػػػػػاث والمجػػػػػػػػػلات العربيػػػػػػػػػة والأجنبيػػػػػػػػػة خاصػػػػػػػػػة بهػػػػػػػػػذا الم

السػػػػػػػػػابؽ والمشػػػػػػػػابه قػػػػػػػػد تعامػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع متتيػػػػػػػػرات الدراسػػػػػػػػػة  والأدبػػػػػػػػيا نتػػػػػػػػػاج العممػػػػػػػػي  أف، تبػػػػػػػػيف الباحػػػػػػػػث

ولػػػػػػػػيس العنػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػي، ومػػػػػػػػع ذلػػػػػػػػؾ تمكنػػػػػػػػا مػػػػػػػػف  الأسػػػػػػػػريلكػػػػػػػػف تعامػػػػػػػػؿ الكثيػػػػػػػػر كػػػػػػػػاف مػػػػػػػػع العنػػػػػػػػؼ 

 الحصوؿ عمى دراسات والبحوث مشابهة:

 :سن  ت فيما يم  سلد سسات سلت  د ست متغي  سل نف سلزوسج 

عمػػػػػػػػػى أهػػػػػػػػػـ أنػػػػػػػػػواع العنػػػػػػػػػؼ السػػػػػػػػػائد فػػػػػػػػػي  هػػػػػػػػػدفت إلػػػػػػػػػى التعػػػػػػػػػرؼ (4114وفـــــــــ  د سســـــــــة سل ـــــــــوسد )* 
المجتمػػػػػػػػػػع الأردنػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػد الزوجػػػػػػػػػػات، ومػػػػػػػػػػدى انتشػػػػػػػػػػار هػػػػػػػػػػذ  الظػػػػػػػػػػاهرة، والأسػػػػػػػػػػباب الكامنػػػػػػػػػػة وراءهػػػػػػػػػػا، 

 –عمػػػػػػػػػػػى الزوجػػػػػػػػػػػة )العنػػػػػػػػػػػؼ الصػػػػػػػػػػػحي  لواقػػػػػػػػػػػعوقػػػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػػػممت الباحثػػػػػػػػػػػة أداة تتضػػػػػػػػػػػمف أنػػػػػػػػػػػواع العنػػػػػػػػػػػؼ ا
العنػػػػػػػػػػػػػؼ الجنسػػػػػػػػػػػػػي( واشػػػػػػػػػػػػػتممت  –العنػػػػػػػػػػػػػؼ الجسػػػػػػػػػػػػػدي  –العنػػػػػػػػػػػػػؼ المفظػػػػػػػػػػػػػي  –العنػػػػػػػػػػػػػؼ الاجتمػػػػػػػػػػػػػاعي 

زوجػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف القطاعػػػػػػػػػػػػات المختمفػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػى الأردف )القطػػػػػػػػػػػػاع البػػػػػػػػػػػػدوي /  300الدراسػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػى  عينػػػػػػػػػػػػة
 الريفي / الحضري / قطاع المخيمات(.

وتوصػػػػػػػػػمت نتػػػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػا يمػػػػػػػػػػي: تتعػػػػػػػػػرض النسػػػػػػػػػػاء فػػػػػػػػػي الأردف لجميػػػػػػػػػػع أشػػػػػػػػػكاؿ العنػػػػػػػػػػؼ  
%( ويعػػػػػػػػػػػد 56إلا أف العنػػػػػػػػػػػؼ الاجتمػػػػػػػػػػػاعي مػػػػػػػػػػػف أكثػػػػػػػػػػػر أشػػػػػػػػػػػكاؿ العنػػػػػػػػػػػؼ انتشػػػػػػػػػػػاراً إذ بمتػػػػػػػػػػػت نسػػػػػػػػػػػبته )

حرمػػػػػػػػػػػاف المػػػػػػػػػػػرأة مػػػػػػػػػػػف الخػػػػػػػػػػػروج لمعمػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػف أكػػػػػػػػػػػر أشػػػػػػػػػػػكاؿ العنػػػػػػػػػػػؼ الاجتمػػػػػػػػػػػاعي شػػػػػػػػػػػيوعاً إذ بمتػػػػػػػػػػػت 
 %(.56.8نسبتها مف العينة الكمية )
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 يعػػػػػػػػػد العنػػػػػػػػػػؼ المفظػػػػػػػػػي ثالػػػػػػػػػث أشػػػػػػػػػكاؿ العنػػػػػػػػػؼ شػػػػػػػػػيوعاً بػػػػػػػػػيف أفػػػػػػػػػراد عينػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػة إذ بمتػػػػػػػػػػت نسػبتػػػػػػػػػػه
عنػػػػػػػػػػػػؼ %( ثػػػػػػػػػػػػـ ال48%( ثػػػػػػػػػػػػـ العنػػػػػػػػػػػػؼ الجنسػػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػػف العينػػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػػة )51مػػػػػػػػػػػػف العينػػػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػػة )
 %(.30الجسدي مف العينة الكمية )

.وتتعرض المرأة لمعنؼ في جميع المستويات الاجتماعية 

 إلػػػػػػػػػى وجػػػػػػػػػود فػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيف عمػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػزوج وممارسػػػػػػػػػة العنػػػػػػػػػؼ الاجتمػػػػػػػػػاعي  تتوصػػػػػػػػػؿ الباحثػػػػػػػػػةولػػػػػػػػػـ
عػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػػود فػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائياً بػػػػػػػػيف مػػػػػػػػدى الػػػػػػػػى  والجسػػػػػػػػدي ضػػػػػػػػد الزوجػػػػػػػػة. كمػػػػػػػػا لػػػػػػػػـ تتوصػػػػػػػػؿ 

العنػػػػػػػػػؼ ضػػػػػػػػػد الزوجػػػػػػػػػة. وتػػػػػػػػػرى الباحثػػػػػػػػػة أف المػػػػػػػػػرأة تعمػػػػػػػػػد إلػػػػػػػػػى التضػػػػػػػػػحية الحيػػػػػػػػػاة الزوجيػػػػػػػػػة وممارسػػػػػػػػػة 
ب هػػػػػػػػػدافها ومبادئهػػػػػػػػػا ومتطمباتهػػػػػػػػػا الشخصػػػػػػػػػية مقابػػػػػػػػػؿ بقػػػػػػػػػاء الأسػػػػػػػػػرة سػػػػػػػػػميمة  يػػػػػػػػػر منهػػػػػػػػػارة خوفػػػػػػػػػاً عمػػػػػػػػػي 

 صورتها الاجتماعية.

ا سػػػػػػػػػاءة إلػػػػػػػػػى المػػػػػػػػػرأة  التػػػػػػػػػي تناولػػػػػػػػػت سلتـــــــــ  سهتمـــــــــت بد سســـــــــة ( 4117فـــــــــ  د سســـــــــة حســـــــــ  )*
مرتبطػػػػػػػػػػػة بسػػػػػػػػػػػموؾ العنػػػػػػػػػػػؼ ضػػػػػػػػػػػد المػػػػػػػػػػػرأة. فقػػػػػػػػػػػد وضػػػػػػػػػػػعت الباحثػػػػػػػػػػػة العديػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف المتتيػػػػػػػػػػػرات التػػػػػػػػػػػي ال

لدراسػػػػػػػػػػػػتها فػػػػػػػػػػػػرض اهتمػػػػػػػػػػػػت فيػػػػػػػػػػػػػه بمعرفػػػػػػػػػػػػة علاقػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػػػػػرأة بػػػػػػػػػػػػالمتتيرات الاقتصػػػػػػػػػػػػادية )قمػػػػػػػػػػػػػة 
الػػػػػػػػػػػدخؿ، البطالػػػػػػػػػػػة، ضػػػػػػػػػػػتوط العمػػػػػػػػػػػؿ( والعلاقػػػػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػػػػرية وشخصػػػػػػػػػػػية الزوجػػػػػػػػػػػة با سػػػػػػػػػػػاءة والعػػػػػػػػػػػدواف 

 عميها. واستخدمت في ذلؾ المقاييس التالية:

 سستما ر بيانات أساسية. -7 س تبا  تكممة سلجم . -4 إل  سلم أر.مقياس سلإساجر  -1

 تا يخ سلحالة. -6 سلمقابمة سلموجهة. -5 س تبا  تفه  سلمونول . -2

وتوصػػػػػػػػػػمت الدراسػػػػػػػػػػة لعػػػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػػػػود فػػػػػػػػػػروؽ بػػػػػػػػػػيف السػػػػػػػػػػيدات المتزوجػػػػػػػػػػات العػػػػػػػػػػاملات و يػػػػػػػػػػر العػػػػػػػػػػاملات 

تبط بعمػػػػػػػػػؿ الزوجػػػػػػػػة فقػػػػػػػػػط فػػػػػػػػي التعػػػػػػػػرض ل سػػػػػػػػػاءة مػػػػػػػػف الػػػػػػػػزوج، ممػػػػػػػػػا يشػػػػػػػػير إلػػػػػػػػػى أف ا سػػػػػػػػاءة لا تػػػػػػػػر 

نمػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػرتبط بمتتيػػػػػػػػػػػرات أخػػػػػػػػػػرى كخصػػػػػػػػػػائص شخصػػػػػػػػػػػية الػػػػػػػػػػزوج ومعتقداتػػػػػػػػػػه حػػػػػػػػػػػوؿ العنػػػػػػػػػػؼ ومػػػػػػػػػػػدى  وا 

ضػػػػػػػػػػػتوط العمػػػػػػػػػػػؿ( وكػػػػػػػػػػػذلؾ تاريخػػػػػػػػػػػه  –البطالػػػػػػػػػػػة  –قدرتػػػػػػػػػػػه عمػػػػػػػػػػػى تحمػػػػػػػػػػػؿ ا حباطػػػػػػػػػػػات )قمػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػدخؿ 



(الاطار انعاو نهدراسة) فصم الاول: طرح اشكال اندراسة   

 

 
23 

صػػػػػػػػػػية الزوجػػػػػػػػػػة واعتماديتهػػػػػػػػػػا الأسػػػػػػػػػػرى وطبيعػػػػػػػػػػة علاقػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػالأـ والأب، وكػػػػػػػػػػذلؾ تػػػػػػػػػػرتبط ا سػػػػػػػػػػاءة بشخ

 فزازها لزوجها وطبيعة العلاقة الزواجية والعلاقة الجنسية بينهما.ج واستعمى الزو 

كمػػػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػػػارت النتػػػػػػػػػػػائج إلػػػػػػػػػػػى أف ا سػػػػػػػػػػػاءة الجسػػػػػػػػػػمية أكثػػػػػػػػػػػر أشػػػػػػػػػػػكاؿ ا سػػػػػػػػػػػاءة ارتباطػػػػػػػػػػػاً بالاتجاهػػػػػػػػػػػات 

السػػػػػػػػػػػمبية نحػػػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػػػزوج ونحػػػػػػػػػػػو المػػػػػػػػػػػرأة ونحػػػػػػػػػػػو وحػػػػػػػػػػػدة الأسػػػػػػػػػػػرة ونحػػػػػػػػػػػو العلاقػػػػػػػػػػػة الجنسػػػػػػػػػػػية، وكػػػػػػػػػػػذلؾ 

 رابات النفسية لدى الزوجة.ارتبطت ا ساءة الجسمية بوجود بعض الاضط

وقػػػػػػػػػد خمصػػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػى أف ا سػػػػػػػػػاءة بكػػػػػػػػػؿ أشػػػػػػػػػكالها تػػػػػػػػػؤدى إلػػػػػػػػػى اضػػػػػػػػػطراب شخصػػػػػػػػػية الزوجػػػػػػػػػة 

المسػػػػػػػػػػاء إليهػػػػػػػػػػا وشػػػػػػػػػػعورها بػػػػػػػػػػالقمؽ والاكتئػػػػػػػػػػاب وا حسػػػػػػػػػػاس بالدونيػػػػػػػػػػة والعجػػػػػػػػػػز ممػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػدفعها لتكػػػػػػػػػػويف 

صػػػػػػػػػػيتة معرفيػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػمبية نحػػػػػػػػػػو ذاتهػػػػػػػػػػا وا خػػػػػػػػػػريف وخاصػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػزوج ونحػػػػػػػػػػو أسػػػػػػػػػػرتها ومسػػػػػػػػػػتقبمها ممػػػػػػػػػػا 

ؤدى إلػػػػػػػػػى زيػػػػػػػػػادة اضػػػػػػػػػطراب شخصػػػػػػػػػيتها بتكػػػػػػػػػرار تعرضػػػػػػػػػها ل سػػػػػػػػػاءة. وقػػػػػػػػػد خمصػػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػ

 أف الاضطرابات الشخصية سابقة ل ساءة.

 اهتمػػػػػػػػػػػت بدراسػػػػػػػػػػة العنػػػػػػػػػػؼ الأسػػػػػػػػػػػرى فػػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػػػع سلتـــــــــــ  (:4112وفــــــــــ  د سســـــــــــة بوزبــــــــــو  )*

هػػػػػػػػػدفت الباحثػػػػػػػػػة لمحصػػػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػػػى معمومػػػػػػػػػات دقيقػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػف مشػػػػػػػػػكمة العنػػػػػػػػػؼ ضػػػػػػػػػد الزوجػػػػػػػػػة  البحرينػػػػػػػػػي

زوجػػػػػػػػػة بحرينيػػػػػػػػػة وعمػػػػػػػػػى متتيػػػػػػػػػرات  605بعػػػػػػػػػاد المختمفػػػػػػػػػة لمعنػػػػػػػػػؼ عمػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػة مكونػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف وعػػػػػػػػػف الأ

أشــــــــكا   –سل امــــــــ  سلثقــــــــاف   –سل امــــــــ  س  تصــــــــادي  –سل امــــــــ  س جتمــــــــال   –سل مــــــــ  دراسػػػػػػػػة شػػػػػػػػممت عامػػػػػػػػؿ 

 سل نف وسلمشاك  سلسموكية لدى سلألفا . –سل نف 

النتػػػػػػػػػائج إلػػػػػػػػػى أنػػػػػػػػػه كممػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػدهورت العلاقػػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيف الزوجػػػػػػػػػة وأهػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػزوج كممػػػػػػػػػا  تشػػػػػػػػػير و

زاد حجػػػػػػػػػـ العنػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػف جهػػػػػػػػػة والعكػػػػػػػػػس صػػػػػػػػػحيح. كمػػػػػػػػػا توصػػػػػػػػػمت إلػػػػػػػػػى ارتفػػػػػػػػػاع نسػػػػػػػػػب العنػػػػػػػػػؼ بػػػػػػػػػيف 

النسػػػػػػػػػػػاء  يػػػػػػػػػػػر العػػػػػػػػػػػاملات مقارنػػػػػػػػػػػة بالزوجػػػػػػػػػػػات العػػػػػػػػػػػاملات، فػػػػػػػػػػػالعنؼ ضػػػػػػػػػػػد الزوجػػػػػػػػػػػة  يػػػػػػػػػػػر العاممػػػػػػػػػػػة 
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ؾ علاقػػػػػػػػػة عكسػػػػػػػػػية بػػػػػػػػػيف معػػػػػػػػػدؿ الػػػػػػػػػدخؿ لػػػػػػػػػدى الزوجػػػػػػػػػة هنػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػرتبط بالعامػػػػػػػػػؿ الاقتصػػػػػػػػػادي للأسػػػػػػػػػرة. و

ونسػػػػػػػػػبة التعػػػػػػػػػرض لمعنػػػػػػػػػؼ، فكممػػػػػػػػػا زاد معػػػػػػػػػدؿ دخػػػػػػػػػؿ الزوجػػػػػػػػػة كممػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػؿ احتمػػػػػػػػػاؿ تعرضػػػػػػػػػها لمعنػػػػػػػػػؼ. 

والحالػػػػػػػػػػة الاقتصػػػػػػػػػػادية للأسػػػػػػػػػػرة: توجػػػػػػػػػػد علاقػػػػػػػػػػة عكسػػػػػػػػػػية بػػػػػػػػػػيف المسػػػػػػػػػػتوى الاقتصػػػػػػػػػػادي للأسػػػػػػػػػػرة وبػػػػػػػػػػيف 

الاقتصػػػػػػػػػػادي العنػػػػػػػػػػؼ الأسػػػػػػػػػػرى، حيػػػػػػػػػػث ترتفػػػػػػػػػػع نسػػػػػػػػػػب العنػػػػػػػػػػؼ الأسػػػػػػػػػػرى لػػػػػػػػػػدى الأسػػػػػػػػػػر ذات المسػػػػػػػػػػتوى 

دوف المتوسػػػػػػػػػػػػػط بينمػػػػػػػػػػػػػا تتراجػػػػػػػػػػػػػع نسػػػػػػػػػػػػػب العنػػػػػػػػػػػػػؼ عنػػػػػػػػػػػػػد المسػػػػػػػػػػػػػتويات الاقتصػػػػػػػػػػػػػادية الأعمػػػػػػػػػػػػػى. كمػػػػػػػػػػػػػا 

توصػػػػػػػػمت إلػػػػػػػػى وجػػػػػػػػود علاقػػػػػػػػة عكسػػػػػػػػية بػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػتوى تعمػػػػػػػػيـ الزوجػػػػػػػػة وبػػػػػػػػيف نسػػػػػػػػب التعػػػػػػػػرض لمعنػػػػػػػػؼ 

 مف قبؿ الزوج، فكمما انخفض مستوى تعميـ الزوجة كمما ازدادت نسبة تعرضها لمعنؼ.

% مػػػػػػػػػػػف النسػػػػػػػػػػػاء 34.8وتميػػػػػػػػػػػزت هػػػػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػػػػة بتحميػػػػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػػػػتراتيجيات المواجهػػػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػػػث أظهػػػػػػػػػػػرت 

أف لػػػػػػػػػػديهف أكثػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف رد عمػػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػػذا العنػػػػػػػػػػؼ وتحػػػػػػػػػػددت نسػػػػػػػػػػب هػػػػػػػػػػذ  الاسػػػػػػػػػػتراتيجيات عمػػػػػػػػػػى النحػػػػػػػػػػو 

% المقاومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، 5.1% الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكوى للأهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ، 8.98% لا رد، 14% البكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء، 25.3التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي: 

 ادلة العنؼ بالعنؼ.% مب3.5% الشتـ، 3.9% رفع الأمر لمقضاء، 4.5

هػػػػػػػدفت بشػػػػػػػكؿ عػػػػػػػاـ إلػػػػػػػى تقػػػػػػػدير حجػػػػػػػـ ومػػػػػػػدى  (4116وفـــــــ  د سســـــــة  ـــــــا  بهـــــــا أبـــــــو نجيمـــــــة )*

انتشػػػػػػػػػػار العنػػػػػػػػػػؼ الزوجػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػد الزوجػػػػػػػػػػة بمظػػػػػػػػػػاهر  المختمفػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي قطػػػػػػػػػػاع  ػػػػػػػػػػزة، وعلاقتػػػػػػػػػػه بػػػػػػػػػػبعض 

زوجػػػػػػػػػػػػػػػة  1265المتتيػػػػػػػػػػػػػػػرات الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػة والديمو رافيػػػػػػػػػػػػػػػة والسياسػػػػػػػػػػػػػػػية. وشػػػػػػػػػػػػػػػممت عينػػػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػػػة 

عامػػػػػػػػػػاً مػػػػػػػػػػف جميػػػػػػػػػػع محافظػػػػػػػػػػات قطػػػػػػػػػػاع  ػػػػػػػػػػزة وقػػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػػث  55-13ف تراوحػػػػػػػػػػت أعمػػػػػػػػػػارهف مػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػي

بإعػػػػػػػػػػداد مقيػػػػػػػػػػاس لمعنػػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػػي الموجػػػػػػػػػػه لمزوجػػػػػػػػػػة ويتكػػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػػف أربعػػػػػػػػػػة مقػػػػػػػػػػاييس فرعيػػػػػػػػػػة وهػػػػػػػػػػي 

العنػػػػػػػػػػؼ النفسػػػػػػػػػػػي، العنػػػػػػػػػػؼ الجسػػػػػػػػػػػدي، العنػػػػػػػػػػؼ الجنسػػػػػػػػػػػي، العنػػػػػػػػػػؼ المػػػػػػػػػػػالي والاقتصػػػػػػػػػػادي. وتوصػػػػػػػػػػػمت 

 لمنتائج التالية 
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لأبعػػػػػػػػػػاد المختمفػػػػػػػػػػة لمعينػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػة، العنػػػػػػػػػػؼ % وعمػػػػػػػػػػى ا36.87ينتشػػػػػػػػػػر العنػػػػػػػػػػؼ بشػػػػػػػػػػكؿ عػػػػػػػػػػاـ بنسػػػػػػػػػػبة 

%، العنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ 29.66%، العنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ الجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدي 30.96% العنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ الجنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي، 44.28النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

%. وتوزعػػػػػػػػػػػػػت نتػػػػػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػى العينػػػػػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػػػػػػالي: الزوجػػػػػػػػػػػػػات 29.05المػػػػػػػػػػػػالي والاقتصػػػػػػػػػػػػػادي 

 الأكثػػػػػػػػػر تعميمػػػػػػػػػاً والمػػػػػػػػػواتي يعممػػػػػػػػػف، والمػػػػػػػػػواتي وافقػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػى زواجهػػػػػػػػػف أقػػػػػػػػػؿ تعرضػػػػػػػػػاً لمعنػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػي

مػػػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػػزوج مػػػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػػػواتي لػػػػػػػػػػػـ يػػػػػػػػػػػوافقف عمػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػزواج أو كػػػػػػػػػػػف متػػػػػػػػػػػرددات، وذوات المسػػػػػػػػػػػتوى 

التعميمػػػػػػػػػي الأقػػػػػػػػػؿ و يػػػػػػػػػر العػػػػػػػػػاملات. ولػػػػػػػػػـ تظهػػػػػػػػػر نتػػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػػة أيػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػائية 

فػػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػة تعػػػػػػػػػػرض الزوجػػػػػػػػػػات لمعنػػػػػػػػػػؼ الزوجػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػاختلاؼ أعمػػػػػػػػػػارهف عنػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػزواج، أو بػػػػػػػػػػاختلاؼ 

ئج الدراسػػػػػػػػػػػة أيػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػػة أعمػػػػػػػػػػػارهف الحاليػػػػػػػػػػػة. لػػػػػػػػػػػـ تظهػػػػػػػػػػػر نتػػػػػػػػػػػا

دالػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػيف  تعػػػػػػػػػػرض الزوجػػػػػػػػػػات لمعنػػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػاختلاؼ أعمػػػػػػػػػػار أزواجهػػػػػػػػػػف. لا توجػػػػػػػػػػد علاقػػػػػػػػػػة 

تعػػػػػػػػػػرض الزوجػػػػػػػػػػة لمعنػػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػػي وبػػػػػػػػػػيف عػػػػػػػػػػدد الأبنػػػػػػػػػػاء وصػػػػػػػػػػمة القرابػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػالزوج، با ضػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػى 

 .ا قؿ العنؼ الزواجيفترة الزواج أو مدة الزواج. كمما ارتفع المستوى الاقتصادي كمم

ــــــــدى سلزوجــــــــات  (4118سلهــــــــ  ) فػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػة لػػػػػػػػػ:*  سل نــــــــف نــــــــد سلزوجــــــــة ول  تــــــــ  بالصــــــــحة سلنفســــــــية ل

تػػػػػػػػـ تنػػػػػػػػاوؿ علاقػػػػػػػػة العنػػػػػػػػؼ ضػػػػػػػػد الزوجػػػػػػػػة بالصػػػػػػػػحة  سل  بيــــــــات سلم نمفــــــــات فــــــــ  مدينــــــــة )مــــــــالمو( بالســــــــويد
 النفسية شمؿ في أهدافه التالية ا جابة عمى التساؤلات التالية:

العنػػػػػػػػػؼ اسػػػػػػػػػتخداماً أو شػػػػػػػػػيوعاً ضػػػػػػػػػد الزوجػػػػػػػػػة )العنػػػػػػػػػؼ الجسػػػػػػػػػمي، الاقتصػػػػػػػػػادي،  مػػػػػػػػػاهي أكثػػػػػػػػػر أنػػػػػػػػػواع
 النفسي أو الجنسي( لدى أفراد عينة البحث الحالي؟

 التعػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػى العلاقػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػيف العنػػػػػػػػػػػػػؼ والصػػػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػػػػػدى النسػػػػػػػػػػػػػاء)الزوجات( العربيػػػػػػػػػػػػػات

 المعنفات المقيمات في مدينة مالمو بالسويد ضمف أفراد العينة. 
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 التعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػى البعػػػػػػػػػػد النفسػػػػػػػػػػي الأكثػػػػػػػػػػر ارتباطػػػػػػػػػػاً بػػػػػػػػػػالعنؼ مػػػػػػػػػػف أبعػػػػػػػػػػاد المقيػػػػػػػػػػاس التسػػػػػػػػػػعة )أعػػػػػػػػػػراض

الاكتئػػػػػػػػػػػػػػاب، مشػػػػػػػػػػػػػػاعر الػػػػػػػػػػػػػػنقص وعػػػػػػػػػػػػػػدـ الثقػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػالنفس، القمػػػػػػػػػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػػػػػػػػػاعي، مشػػػػػػػػػػػػػػاعر الوحػػػػػػػػػػػػػػدة 

والا تػػػػػػػػػػػػػػػػراب، اضػػػػػػػػػػػػػػػػطرابات النػػػػػػػػػػػػػػػػوـ، القمػػػػػػػػػػػػػػػػؽ حػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ الصػػػػػػػػػػػػػػػػحة، التعػػػػػػػػػػػػػػػػب وا رهػػػػػػػػػػػػػػػػاؽ، الأعػػػػػػػػػػػػػػػػراض 

 الجسدية(؟ 

فػػػػػػػػػػػي إيجػػػػػػػػػػػاد العلاقػػػػػػػػػػػة الارتباطيػػػػػػػػػػػة لتػػػػػػػػػػػرض  -الوصػػػػػػػػػػػفي-لعممػػػػػػػػػػػيواسػػػػػػػػػػػتخدامه لمػػػػػػػػػػػنهج البحػػػػػػػػػػػث ا     

( امػػػػػػػػرأة 83التعػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػى أكثػػػػػػػػر أنػػػػػػػػواع العنػػػػػػػػؼ انتشػػػػػػػػاراً ضػػػػػػػػمف أفػػػػػػػػراد عينػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث المكونػػػػػػػػة مػػػػػػػػف )

( جنػػػػػػػػػػوب السػػػػػػػػػػويد، وممػػػػػػػػػػف ثبتػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػف المتزوجػػػػػػػػػػات العربيػػػػػػػػػػات، وممػػػػػػػػػػف يسػػػػػػػػػػكف فػػػػػػػػػػي مدينػػػػػػػػػػة )مػػػػػػػػػػالمو

لهػػػػػػػػػػػف ممفػػػػػػػػػػػات خاصػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي دائػػػػػػػػػػػرة الشػػػػػػػػػػػؤوف الاجتماعيػػػػػػػػػػػة المتخصصػػػػػػػػػػػة بمعالجػػػػػػػػػػػة قضػػػػػػػػػػػايا العنػػػػػػػػػػػؼ 

سػػػػػػػػػػػويدية.  وايضػػػػػػػػػػػا دراسػػػػػػػػػػػات سػػػػػػػػػػػابقة عربيػػػػػػػػػػػة عالميػػػػػػػػػػػةالباحػػػػػػػػػػػث ضػػػػػػػػػػػد المػػػػػػػػػػػرأة فػػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػػويد. تنػػػػػػػػػػػاوؿ 

ومعظػػػػػػػػػػػػػـ تمػػػػػػػػػػػػػػؾ الدراسػػػػػػػػػػػػػػات تناولػػػػػػػػػػػػػػت متتيػػػػػػػػػػػػػػر العنػػػػػػػػػػػػػػؼ ب نواعػػػػػػػػػػػػػػه )الجسػػػػػػػػػػػػػػدي، النفسػػػػػػػػػػػػػػي، الجنسػػػػػػػػػػػػػػي، 

قتػػػػػػػػػػػػػه بػػػػػػػػػػػػػالقمؽ أو أعػػػػػػػػػػػػػراض الاكتئػػػػػػػػػػػػػاب والعزلػػػػػػػػػػػػػة أو انعكاسػػػػػػػػػػػػػاته الجانبيػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػى الاقتصػػػػػػػػػػػػػادي( وعلا

الأبنػػػػػػػػػػػػػػػػػاء أو الأعػػػػػػػػػػػػػػػػػراض المرضػػػػػػػػػػػػػػػػػية الجسػػػػػػػػػػػػػػػػػدية أو الأعػػػػػػػػػػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػية السػػػػػػػػػػػػػػػػػموكية أو اخػػػػػػػػػػػػػػػػػتلاؿ 

 العلاقات الاجتماعية لمزوجة بفعؿ شدة العنؼ الموجه ضدها مف الزوج أو الشريؾ. 

 ئية التالية:البحث الأساليب ا حصا هذا ـ فيااستخدتـ  قد لو 

.معامؿ ارتباط بيرسوف 

 ألفا(. –معامؿ ارتباط الفا للاتساؽ الداخمي )معادلة كرو نباخ 

( الاختبػػػػػػػػػػػػػػػػار التػػػػػػػػػػػػػػػػائيT-test جػػػػػػػػػػػػػػػػراء المقارنػػػػػػػػػػػػػػػػات لمكشػػػػػػػػػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػػػػػػػػػف الصػػػػػػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػػػػػػػػدى  )
 المعنفات.



(الاطار انعاو نهدراسة) فصم الاول: طرح اشكال اندراسة   
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 .المتوسط الحسابي لمعرفة البعد الأكثر ارتباطاً وت ثراً في العنؼ 

إلػػػػػػػػى أف أكثػػػػػػػػر أنػػػػػػػػواع العنػػػػػػػػؼ شػػػػػػػػيوعا لػػػػػػػػدى عينػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث هػػػػػػػػو  انتائجهػػػػػػػػفػػػػػػػػي   ةالباحثػػػػػػػػ  تتوصػػػػػػػػم   

% لػػػػػػػػػػػػػدى أفػػػػػػػػػػػػػراد عينػػػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػػث، بينمػػػػػػػػػػػػػا كانػػػػػػػػػػػػػػت نسػػػػػػػػػػػػػبة العنػػػػػػػػػػػػػػؼ 68العنػػػػػػػػػػػػػؼ الجسػػػػػػػػػػػػػدي بنسػػػػػػػػػػػػػػبة 

% لػػػػػػػػػػدى 13%، أمػػػػػػػػػػا العنػػػػػػػػػؼ الجنسػػػػػػػػػي فكانػػػػػػػػػت نسػػػػػػػػػبته 19الاقتصػػػػػػػػػادي لػػػػػػػػػدى أفػػػػػػػػػراد عينػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػث 

نػػػػػػػػػػواع العنػػػػػػػػػػؼ الأخػػػػػػػػػػرى. أفػػػػػػػػػػراد عينػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػث، ووجػػػػػػػػػػد الباحػػػػػػػػػػث أف العنػػػػػػػػػػؼ النفسػػػػػػػػػػي يتطػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػؿ أ

لمفػػػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػػػيف المتوسػػػػػػػػػػط الفرضػػػػػػػػػػي  -أيضػػػػػػػػػػاً باسػػػػػػػػػػتخداـ حسػػػػػػػػػػاب الاختبػػػػػػػػػػار الزائػػػػػػػػػػي ةالباحثػػػػػػػػػػ توتوصػػػػػػػػػػم

-والمتوسػػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػػابي لػػػػػػػػػػػدرجات أفػػػػػػػػػػػراد عينػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػث الحػػػػػػػػػػػالي وجػػػػػػػػػػػدت قيمػػػػػػػػػػػة الاختبػػػػػػػػػػػار الزائػػػػػػػػػػػي 

( وهػػػػػػػػػػػػػػػي ذات دلالػػػػػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػػػػػائية عنػػػػػػػػػػػػػػػد مقارنتهػػػػػػػػػػػػػػػا بالقيمػػػػػػػػػػػػػػػة 7.89المحسػػػػػػػػػػػػػػػوبة بهػػػػػػػػػػػػػػػذ  الطريقػػػػػػػػػػػػػػػة )

(. وهػػػػػػػػػذ  النتيجػػػػػػػػػة تشػػػػػػػػػير 81( ودرجػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػة )0.01الجدوليػػػػػػػػػة المقابمػػػػػػػػػة لهػػػػػػػػػا عنػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػػػة )

إلػػػػػػػػػػى وجػػػػػػػػػػود فػػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػائية بػػػػػػػػػػيف المتوسػػػػػػػػػػط الفرضػػػػػػػػػػي لممقيػػػػػػػػػػاس ومتوسػػػػػػػػػػط درجػػػػػػػػػػات 

 سلم نفات ي اني  م  سنل س  ف  صحته  سلنفسية(.)أي أ  سلنساج أفراد عينة البحث، 

أيضػػػػػػػػػػػاً إلػػػػػػػػػػػى وجػػػػػػػػػػػود علاقػػػػػػػػػػػة قويػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػيف العنػػػػػػػػػػػؼ والاضػػػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػػػية  ةالباحثػػػػػػػػػػػ توتوصػػػػػػػػػػػم     

ونتائجهػػػػػػػػػػا الناجمػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػه كمػػػػػػػػػػا اوضػػػػػػػػػػحته النتػػػػػػػػػػائج التاليػػػػػػػػػػة حسػػػػػػػػػػب قػػػػػػػػػػوة التػػػػػػػػػػ ثير بالتػػػػػػػػػػدريج )مرتبػػػػػػػػػػة 

قمػػػػػػػػػػػؽ حػػػػػػػػػػػوؿ الصػػػػػػػػػػػحة ، 21حسػػػػػػػػػػب قػػػػػػػػػػػيـ المتوسػػػػػػػػػػػطات التػػػػػػػػػػي حصػػػػػػػػػػػمت عميهػػػػػػػػػػػا(: أعػػػػػػػػػػػراض اكتئابيػػػػػػػػػػه 

رهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؽ 18 ، 13، مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعر الوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة والا تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراب 13، أعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض جسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدية 15، تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب وا 

، 8، القمػػػػػػػػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػػػػػػػػاعي 10، مشػػػػػػػػػػػػػاعر الػػػػػػػػػػػػػنقص وعػػػػػػػػػػػػػدـ الثقػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػالنفس 12اضػػػػػػػػػػػػػطرابات النػػػػػػػػػػػػػوـ 

هػػػػػػػػػػػدفها كانػػػػػػػػػػت هػػػػػػػػػػػذ  النتيجػػػػػػػػػػػة  . و5الفوبيػػػػػػػػػػػا(  –واخيػػػػػػػػػػرا الأعػػػػػػػػػػػراض الرهابيػػػػػػػػػػػة )المخػػػػػػػػػػاوؼ المرضػػػػػػػػػػػية 

بػػػػػػػػالعنؼ حيػػػػػػػػث تػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػاب متوسػػػػػػػػط درجػػػػػػػػات كػػػػػػػػؿ بعػػػػػػػػد عمػػػػػػػػى  معرفػػػػػػػػة أي بعػػػػػػػػد نفسػػػػػػػػي أكثػػػػػػػػر تػػػػػػػػ ثراً 
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حػػػػػػػػػػدة، ومػػػػػػػػػػف ثػػػػػػػػػػـ جػػػػػػػػػػرى ترتيػػػػػػػػػػب الأبعػػػػػػػػػػاد حسػػػػػػػػػػب قػػػػػػػػػػيـ المتوسػػػػػػػػػػطات، ورتبػػػػػػػػػػت المتوسػػػػػػػػػػطات الممثمػػػػػػػػػػة 

 للأبعاد ترتيباً تنازلياً.

أجريػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الجمهوريػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػة السػػػػػػػػورية  (4111س حمــــــــد ) ،*فــــــــ  د سســــــــة  صــــــــا  
ف خػػػػػػػػػلاؿ اجػػػػػػػػػراء مقػػػػػػػػػابلات رصػػػػػػػػػد دراسػػػػػػػػػة ( امػػػػػػػػػرأة تعرضػػػػػػػػػف لمعنػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػ240عمػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػة بمتػػػػػػػػػت )

 الحالة لكؿ واقعة عمى حدة في معظـ المحافظات السورية.

-16% مػػػػػػػػػف العينػػػػػػػػػة كانػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػف الفئػػػػػػػػػة العمريػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيف 7توصػػػػػػػػػمت الدراسػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي نتائجهػػػػػػػػػا أف    

سػػػػػػػػػػنة ومػػػػػػػػػػف العازبػػػػػػػػػػات والمتزوجػػػػػػػػػػات المػػػػػػػػػػواتي يعػػػػػػػػػػانيف مػػػػػػػػػػف الضػػػػػػػػػػتوط الأسػػػػػػػػػػرية. كمػػػػػػػػػػا تبػػػػػػػػػػيف  20

% مػػػػػػػػػػف 16.14سػػػػػػػػػػنة و 25-21الفئػػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػيف % مػػػػػػػػػػف الحػػػػػػػػػػالات فػػػػػػػػػػي 16.19وجػػػػػػػػػػود 

عينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة هػػػػػػػػف مػػػػػػػػف الشػػػػػػػػابات المػػػػػػػػواتي لػػػػػػػػـ يتجػػػػػػػػاوزف الثلاثػػػػػػػػيف مػػػػػػػػف العمػػػػػػػػر وبينمػػػػػػػػا انػػػػػػػػدرجت 

عامػػػػػػػػػػاً. ومػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ ربػػػػػػػػػػط توزيػػػػػػػػػػػع  40 -31بقيػػػػػػػػػػة الحػػػػػػػػػػالات مػػػػػػػػػػف الفئػػػػػػػػػػات العمريػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػيف 

العمريػػػػػػػػػة  اعمػػػػػػػػػار العينػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػع أشػػػػػػػػػكاؿ حػػػػػػػػػالات العنػػػػػػػػػؼ التػػػػػػػػػي كانػػػػػػػػػت تعػػػػػػػػػاني منهػػػػػػػػػا تمػػػػػػػػػؾ الفئػػػػػػػػػات

تبػػػػػػػػػيف أف معظػػػػػػػػػـ الشػػػػػػػػػكاوى كانػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػيتة الممارسػػػػػػػػػات العنيفػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف اعتػػػػػػػػػداء وضػػػػػػػػػرب واذى 

 % مف الحالات.8.2جسمي مف قبؿ الأزواج وا باء والتي بمتت نسبتها 

% مػػػػػػػػػػػػف الحػػػػػػػػػػػػالات التػػػػػػػػػػػػي كانػػػػػػػػػػػػت تعػػػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػػػف الحرمػػػػػػػػػػػػاف 10كمػػػػػػػػػػػػا تبػػػػػػػػػػػػيف أيضػػػػػػػػػػػػاً وجػػػػػػػػػػػػود      

مػػػػػػػػػػػػػف العينػػػػػػػػػػػػػة المدروسػػػػػػػػػػػػػة. ووجػػػػػػػػػػػػػدت % 1.6والاسػػػػػػػػػػػػػتتلاؿ المػػػػػػػػػػػػػالي، ونسػػػػػػػػػػػػػبة الطػػػػػػػػػػػػػلاؽ التعسػػػػػػػػػػػػػفي 

الباحثػػػػػػػػػة أف هنػػػػػػػػػاؾ فػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػض الاحيػػػػػػػػػاف عػػػػػػػػػدداً مػػػػػػػػػف الشػػػػػػػػػكاوى تضػػػػػػػػػمنت أكثػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف حالػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف 

حػػػػػػػػػالات الأذى والعنػػػػػػػػػؼ كالضػػػػػػػػػرب والطػػػػػػػػػلاؽ تتجمػػػػػػػػػع سػػػػػػػػػوية وتمػػػػػػػػػارس فػػػػػػػػػي معاممػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػزوج ضػػػػػػػػػد 

  (.71-68: ص4112 :)بوزبو زوجته 
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اوريبػػػػػػػػػػػرو وهػػػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػػػة )كػػػػػػػػػػػاريف لارسػػػػػػػػػػوف( فػػػػػػػػػػػي جامعػػػػػػػػػػة  KarinLarsson7002*فــــــــــ  د سســـــــــــة 
هػػػػػػػػدفت هػػػػػػػػذ  ( سل نــــــــف سلأســــــــ ي وأثــــــــ ف لمــــــــ  سلصــــــــحة سلجســــــــمية وسلنفســــــــية لممــــــــ أر سلم نفــــــــة)بعنػػػػػػػػواف: 

الدراسػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى معرفػػػػػػػػة الفػػػػػػػػروؽ بػػػػػػػػيف النسػػػػػػػػاء المعنفػػػػػػػػات جسػػػػػػػػمياً، جنسػػػػػػػػياً، ونفسػػػػػػػػياً مػػػػػػػػف قبػػػػػػػػؿ أحػػػػػػػػد 
أفػػػػػػػػػػػراد الأسػػػػػػػػػػػرة والنسػػػػػػػػػػػاء  يػػػػػػػػػػػر المتعرضػػػػػػػػػػػات لمعنػػػػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػلامتهف الجسػػػػػػػػػػػمية والنفسػػػػػػػػػػػية وهػػػػػػػػػػػي 

حسػػػػػػػػػػػب  معرفػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػروؽ بػػػػػػػػػػػيف النسػػػػػػػػػػػاء المتعرضػػػػػػػػػػػات لمعنػػػػػػػػػػػؼيػػػػػػػػػػػة. وهػػػػػػػػػػػدفت أيضػػػػػػػػػػػاً إلػػػػػػػػػػػى دراسػػػػػػػػػػػة تجريب
 سنوات الزوج التعرض لمعنؼ. 

شػػػػػػػػػممت عينػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى مجموعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف النسػػػػػػػػػػاء المعنفػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػف المتواجػػػػػػػػػدات فػػػػػػػػػػي بيػػػػػػػػػػوت  

النسػػػػػػػػػاء )بيػػػػػػػػػوت خاصػػػػػػػػػة تقيمهػػػػػػػػػا الدولػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػويد( وعينػػػػػػػػػة مكافئػػػػػػػػػة لهػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف النسػػػػػػػػػاء  يػػػػػػػػػػر 

مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ ا جابػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػتبياف خػػػػػػػػػاص أعػػػػػػػػػد لهػػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػػػة.  المتعرضػػػػػػػػػات لمعنػػػػػػػػػؼ وذلػػػػػػػػػؾ

وبينػػػػػػػػت النتػػػػػػػػائج أف النسػػػػػػػػاء المعنفػػػػػػػػات لػػػػػػػػديهف مشػػػػػػػػاكؿ نفسػػػػػػػػية وجسػػػػػػػػمية أكثػػػػػػػػر مػػػػػػػػف النسػػػػػػػػاء  يػػػػػػػػػر 

المعنفػػػػػػػػػػات كمػػػػػػػػػػا أف هنػػػػػػػػػػاؾ فروقػػػػػػػػػػاً بػػػػػػػػػػيف النسػػػػػػػػػػاء المعنفػػػػػػػػػػات تبعػػػػػػػػػػاً لمفتػػػػػػػػػػرة الزمنيػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي تعرضػػػػػػػػػػف 

سػػػػػػػػػػت سػػػػػػػػػػنوات أو أكثػػػػػػػػػػر لػػػػػػػػػػديهـ  فيهػػػػػػػػػا لمعنػػػػػػػػػػؼ حيػػػػػػػػػػث كانػػػػػػػػػػت النسػػػػػػػػػػاء المتعرضػػػػػػػػػػات لمعنػػػػػػػػػػؼ لفتػػػػػػػػػػرة

ضػػػػػػػػػػتوط نفسػػػػػػػػػػية عاليػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػع أعػػػػػػػػػػراض اكتئػػػػػػػػػػاب وآلاـ جسػػػػػػػػػػمية أكثػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف النسػػػػػػػػػػاء المتعرضػػػػػػػػػػات 

 (Larsson, 2007. p.:4-20-2)لمعنؼ لخمس سنوات أو أقؿ. 

ــــــــــــــــ  د سســــــــــــــــة  عمػػػػػػػػػػػػػػػػى النسػػػػػػػػػػػػػػػػاء  1998: وأجريػػػػػػػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػػػػػػػي العػػػػػػػػػػػػػػػػاـ KristineStenson 8991*ف

السػػػػػػػػػػػويدية. هػػػػػػػػػػػدفت الدراسػػػػػػػػػػػة  Uppsalaالحوامػػػػػػػػػػػؿ المراجعػػػػػػػػػػػات لمركػػػػػػػػػػػز الأـ والطفػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػي مدينػػػػػػػػػػػة 

إلػػػػػػػػى معرفػػػػػػػػة مػػػػػػػػا إذا كػػػػػػػػف )النسػػػػػػػػوة( قػػػػػػػػد تعرضػػػػػػػػف لمعنػػػػػػػػؼ ومػػػػػػػػا نوعػػػػػػػػه، ومػػػػػػػػا هػػػػػػػػي ا ثػػػػػػػػار الناتجػػػػػػػػة 

امػػػػػػػػػػرأة حامػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػف المراجعػػػػػػػػػػات لهػػػػػػػػػػذا المركػػػػػػػػػػز،  350عنػػػػػػػػػػه. شػػػػػػػػػػممت عينػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػث أكثػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف 

% 3قػػػػػػػػػػدمت لهػػػػػػػػػػف اسػػػػػػػػػػتبياف ضػػػػػػػػػػـ بعػػػػػػػػػػض الأسػػػػػػػػػػئمة تتعمػػػػػػػػػػؽ بهػػػػػػػػػػذا الموضػػػػػػػػػػوع وبينػػػػػػػػػػت النتػػػػػػػػػػائج أف 
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مػػػػػػػػنهف كػػػػػػػػف قػػػػػػػػد تعرضػػػػػػػػف إلػػػػػػػػى العنػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػف قبػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػزوج أو الشػػػػػػػػريؾ الػػػػػػػػذي يقيمػػػػػػػػوف معػػػػػػػػه وكػػػػػػػػاف 

أكثػػػػػػػػػػر الأنػػػػػػػػػػواع انتشػػػػػػػػػػاراً هػػػػػػػػػػو العنػػػػػػػػػػؼ الجسػػػػػػػػػػدي، وكػػػػػػػػػػاف هػػػػػػػػػػذا العنػػػػػػػػػػؼ )الجسػػػػػػػػػػدي( يحػػػػػػػػػػدث قبػػػػػػػػػػؿ 

% مػػػػػػػػػػػنهف إلػػػػػػػػػػػى أنهػػػػػػػػػػػف تعرضػػػػػػػػػػػف لمعنػػػػػػػػػػػؼ النفسػػػػػػػػػػػي 1.3وأثنػػػػػػػػػػػاء فتػػػػػػػػػػػرة الحمػػػػػػػػػػػؿ، وأشػػػػػػػػػػػارت نسػػػػػػػػػػػبة 

 % منهف إلى العنؼ الجنسي. 8أيضاً، فيما تعرض 

بينػػػػػػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػػػػػػة أيضػػػػػػػػػػػػػاً أف لهػػػػػػػػػػػػػذا السػػػػػػػػػػػػػموؾ آثػػػػػػػػػػػػػار سػػػػػػػػػػػػػمبية عمػػػػػػػػػػػػػى صػػػػػػػػػػػػػحة المػػػػػػػػػػػػػرأة النفسػػػػػػػػػػػػػية  و 
. Stenson1998pوالجسػػػػػػػػػػػػػػػمية، وخصوصػػػػػػػػػػػػػػػا إذا مػػػػػػػػػػػػػػػا تعرضػػػػػػػػػػػػػػػت لمعنػػػػػػػػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػػػػػػػػي مرحمػػػػػػػػػػػػػػػة الحمػػػػػػػػػػػػػػػؿ. )

41-44.) 

 سن  ت فيما يم  سلد سسات سلت  د ست متغي  سوج سلتوسفق سلزوسج : 

ــــــــــو  ) ــــــــــ  د سســــــــــة   بمميه ــــــــــ  س ســــــــــتالموسػػػػػػػػػػومة  (4112*ف ــــــــــ   لوسم دراسػػػػػػػػػػة  –ق س  سلزوسج
مػػػػػػػػػػػػع اقتػػػػػػػػػػػػراح  -مقارنػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف الأزواج المضػػػػػػػػػػػػطربيف و يػػػػػػػػػػػػر المضػػػػػػػػػػػػطربيف زواجيػػػػػػػػػػػػا

  .برنامج في العلاج الزواجي

وهػػػػػػػػػػػدؼ البحػػػػػػػػػػػث إلػػػػػػػػػػػى تحديػػػػػػػػػػػد العينػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػػػ نها المسػػػػػػػػػػػاهمة فػػػػػػػػػػػي تحقيػػػػػػػػػػػؽ الاسػػػػػػػػػػػتقرار 
والاتصػػػػػػػػػػػاؿ الزواجػػػػػػػػػػي، والتػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػددتها الباحثػػػػػػػػػػػة بتحقيػػػػػػػػػػػؽ مسػػػػػػػػػػتوى عػػػػػػػػػػػاؿ  مػػػػػػػػػػػف التوافػػػػػػػػػػػؽ والرضػػػػػػػػػػػا 

 والتوقع والسعادة الزوجية.

( مقػػػػػػػػػػػػػاييس لكػػػػػػػػػػػػػؿ عامػػػػػػػػػػػػػؿ، واسػػػػػػػػػػػػػتبياف تضػػػػػػػػػػػػػمف البيانػػػػػػػػػػػػػات الشخصػػػػػػػػػػػػػية 05اسػػػػػػػػػػػػػتخدمت الباحثػػػػػػػػػػػػػة )
 ( فرد مف كلا الجنسيف.400تكونت العينة مف )

( أنػػػػػػػػػػػواع مػػػػػػػػػػػف العوامػػػػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػػػاعد عمػػػػػػػػػػػى الاسػػػػػػػػػػػتقرار 03وتوصػػػػػػػػػػػمت الباحثػػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػػى تحديػػػػػػػػػػػد )
 ية وعوامؿ تفاعمية.الزواجي هي: عوامؿ لوجستيكية، عوامؿ شخص
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كمػػػػػػػػػػا توصػػػػػػػػػػمت الدراسػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػى أف العوامػػػػػػػػػػؿ المرتبطػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػ: السػػػػػػػػػػف عنػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػزواج، مػػػػػػػػػػدة الػػػػػػػػػػزواج، 

الفػػػػػػػػػارؽ فػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػيف الطػػػػػػػػػرفيف، عػػػػػػػػػدد الأطفػػػػػػػػػاؿ، الجػػػػػػػػػنس، طريقػػػػػػػػػة التعػػػػػػػػػارؼ، الالتػػػػػػػػػزاـ الػػػػػػػػػديني 

 لـ يكف لها ت ثير عمى الاستقرار الزواجي.

مػػػػػػػػػدى اسػػػػػػػػػتقرار ، تبػػػػػػػػػيف كػػػػػػػػػذلؾ أف الفئػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػـ تجػػػػػػػػػد الباحثػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػ ثير السػػػػػػػػػف عنػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػزواج عمػػػػػػػػػى  و

 31الأكثػػػػػػػػػػر توافقػػػػػػػػػػا والأكثػػػػػػػػػػر تحقيقػػػػػػػػػػا لتوقعاتهػػػػػػػػػػا الزوجيػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػي الفئػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي يتػػػػػػػػػػراوح سػػػػػػػػػػنها بػػػػػػػػػػيف 

، فػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػف الرضػػػػػػػػػػا إحصػػػػػػػػػػائيابالنسػػػػػػػػػػبة لعامػػػػػػػػػػؿ الجػػػػػػػػػػنس الفػػػػػػػػػػروؽ  يػػػػػػػػػػر الدالػػػػػػػػػػة  سػػػػػػػػػػنة. 44و

ظهػػػػػػػػػػػػر والتوقػػػػػػػػػػػػع والسػػػػػػػػػػػػعادة الزوجيػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػيف الرجػػػػػػػػػػػػاؿ والنسػػػػػػػػػػػػاء، لكػػػػػػػػػػػػف الاتجػػػػػػػػػػػػا  العػػػػػػػػػػػػاـ لمنتػػػػػػػػػػػػائج ي  

 حصوؿ الرجاؿ عمى متوسطات أعمى مف متوسطات النساء في هذ  المقاييس.

بالنسػػػػػػػػبة لمػػػػػػػػدة الػػػػػػػػزواج فهػػػػػػػػي  يػػػػػػػػر دالػػػػػػػػة  إلا أف دراسػػػػػػػػة  كورديػػػػػػػػؾ ودينفػػػػػػػػر  تؤكػػػػػػػػد أف قصػػػػػػػػر مػػػػػػػػدة 
العشػػػػػػػػػرة هػػػػػػػػػي أحػػػػػػػػػد العوامػػػػػػػػػؿ المنبئػػػػػػػػػة باضػػػػػػػػػطراب العلاقػػػػػػػػػة الزوجيػػػػػػػػػة، كمػػػػػػػػػا أف الاضػػػػػػػػػطراب يكػػػػػػػػػوف 

 عدها الزواج في الاستقرار.في الثلاث سنوات الأولى ثـ يبدأ ب

الأطفاؿفيما يخص عامؿ عدد  احصائيا لـ تجد فروقات دالة. 

 وبالنسبة لفاعمية البرنامج العلاجي الزواجي، ربطته الباحثة بعامميف رئيسييف هما:

.تمسؾ كؿ الطرفيف بالعلاقة الزوجية 

 .مدى ر بة الطرفيف في تمقي المساعدة 

  سلتوسفــــــــق سلزوسجــــــــ  فــــــــ  سلمجتمــــــــع سلجزس ــــــــ يالمعنونػػػػػػػػة بػػػػػػػػػ   (4111  بو لايــــــــة )دراسػػػػػػػػة *فػػػػػػػػي 

(، هػػػػػػػػػػدفت الدراسػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػى الكشػػػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػػػف البنيػػػػػػػػػػة القيميػػػػػػػػػػة العامميػػػػػػػػػػة لمحيػػػػػػػػػػاة الزواجيػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي 2000)
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المجتمػػػػػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػػػػػري، والمقارنػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػيف المتػػػػػػػػػػػػوافقيف و يػػػػػػػػػػػػر المتػػػػػػػػػػػػوافقيف مػػػػػػػػػػػػف الأزواج فػػػػػػػػػػػػي القػػػػػػػػػػػػيـ 

 العاممية والقيـ الفردية في الحياة الزواجية.

الباحػػػػػػػػػػػػػث بتصػػػػػػػػػػػػػميـ مقياسػػػػػػػػػػػػػيف لمدراسػػػػػػػػػػػػػػة، مقيػػػػػػػػػػػػػاس القػػػػػػػػػػػػػيـ المرتبطػػػػػػػػػػػػػة بالحيػػػػػػػػػػػػػاة الزواجيػػػػػػػػػػػػػػة وقػػػػػػػػػػػػػاـ 

( فػػػػػػػػػػػػرد  أي 404ومقيػػػػػػػػػػػػاس التوافػػػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػػػي وطبػػػػػػػػػػػػؽ المقياسػػػػػػػػػػػػيف عمػػػػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػػػػة تتكػػػػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػػػػف )

( 37وكػػػػػػػػػػػػػاف متوسػػػػػػػػػػػػػط العمػػػػػػػػػػػػػر لػػػػػػػػػػػػػدى عينػػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػػث يسػػػػػػػػػػػػػاوي ) ( إنػػػػػػػػػػػػػاث.202( ذكػػػػػػػػػػػػػور، )202)

 سنوات. 10سنة ومتوسط مدة الزواج 

( عوامػػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػػي: عامػػػػػػػػػػػؿ 09بنيػػػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػػػيـ الزواجيػػػػػػػػػػػة تنطػػػػػػػػػػػوي عمػػػػػػػػػػػى ) توصػػػػػػػػػػػؿ الباحػػػػػػػػػػػث إلػػػػػػػػػػػى أف

المعاممػػػػػػػػػػػة، والػػػػػػػػػػػذي كػػػػػػػػػػػاف بالمرتبػػػػػػػػػػػة الأولػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػػػث الأهميػػػػػػػػػػػة  ثػػػػػػػػػػػـ يميػػػػػػػػػػػه عامػػػػػػػػػػػؿ التواصػػػػػػػػػػػؿ 

كمرتبػػػػػػػػة ثانيػػػػػػػػة، عامػػػػػػػػؿ المثػػػػػػػػؿ الأخلاقيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي المرتبػػػػػػػػة الثالثػػػػػػػػة، النظػػػػػػػػرة إلػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػاة فػػػػػػػػي المرتبػػػػػػػػة 

عامػػػػػػػػػػػػؿ الجمػػػػػػػػػػػػاؿ والتناسػػػػػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػػػػػي  الرابعػػػػػػػػػػػػة، عامػػػػػػػػػػػػؿ العلاقػػػػػػػػػػػػة بالأهػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػي المرتبػػػػػػػػػػػػة الخامسػػػػػػػػػػػػة،

المرتبػػػػػػػػػة السادسػػػػػػػػػة، عامػػػػػػػػػؿ الحيػػػػػػػػػاء والحشػػػػػػػػػمة فػػػػػػػػػي المرتبػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػابعة، قيمػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي المرتبػػػػػػػػػة 

 الثامنة ثـ عامؿ رعاية الأسرة في المرتبة التاسعة والأخيرة.

وحسػػػػػػػػب هػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػة فػػػػػػػػإف التوافػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػي يقػػػػػػػػوـ عمػػػػػػػػى طبيعػػػػػػػػة قػػػػػػػػيـ الػػػػػػػػزوجيف بشػػػػػػػػكؿ كبيػػػػػػػػر، 
سػػػػػػػػػػاهـ بشػػػػػػػػػػكؿ فعػػػػػػػػػػاؿ فػػػػػػػػػػي نجػػػػػػػػػػاح العلاقػػػػػػػػػػة الزواجيػػػػػػػػػػة، وبالتػػػػػػػػػػالي تحقيػػػػػػػػػػؽ وانسػػػػػػػػػػجاـ هػػػػػػػػػػذ  القػػػػػػػػػػيـ ي

 التوافؽ الزواجي.

فػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػيف أف عػػػػػػػػػػدـ انسػػػػػػػػػػجاـ وتناسػػػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػػػذ  القػػػػػػػػػػي ـ قػػػػػػػػػػد يػػػػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػػدـ العلاقػػػػػػػػػػة الزوجيػػػػػػػػػػة، 
 وبالتالي سوء التوافؽ الزواجي.  
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ــــــــــــو   *فػػػػػػػػػػػػي  ــــــــــــ  ســــــــــــوج سالمسػػػػػػػػػػػػومة بػػػػػػػػػػػػػػ:   4112د سســــــــــــة ون لی   إلمي  سيوج  ف  تکزوسلسق فوسلتأث

 فػػي الزواجػػي التوافػػؽ سػػوء يمعبػػه الػػذي الأثػػر معرفػػة هػػدفت سلمــ أر لــدى يــةلنفس ست سلأمس

 جممػػة فػػي الدراسػػة مشػػكمةحيػػث صػػا ت  المػػرأة، لػػدى النفسػػية الأمػػراض إلػػى الميػػؿ تكػػويف

 التوافػػػػػػؽ سػػػػػػوء يمعبػػػػػػه  الػػػػػػذي الأثػػػػػػر معرفػػػػػػة هػػػػػػدفهاكػػػػػػاف  مػػػػػػف فرضػػػػػػيات فرعيػػػػػػة التسػػػػػػاؤلات مػػػػػػف

 كػػاف ذلػػؾ إلػػى ولموصػػوؿ المػػرأة، لػػدى النفسػػية الأمػػراض إلػػى الميػػؿ تكػػويف فػػي الزواجػػي

 بوقطايػػة الزواجػػي التوافػػؽ مقيػػاس فػػي تمثمػػت والتػػي العممػػي، البحػػث أدوات تبنػػي مػػف لابػػد

 زواجيػػا، المتػػوافقيف  يػػر اسػػتخراج حيػػث مػػف البحػػث أهػػداؼ مػػع لتماشػػيه ،(2000)

الػػػى جانػػب اسػػػتخداـ MMPI2) )الأوجػػه متعػػػدد مينسػػوتا اختبػػػار فػػي تمثمػػػت الثانيػػة والأداة

 المقابمة نصؼ الموجهة.

وكانػػػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػتطلاعية بمدينػػػػػػػػػػة بسػػػػػػػػػػكرة مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ توزيػػػػػػػػػػع مقيػػػػػػػػػػاس التوافػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػي 

عمػػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف النسػػػػػػػػػػاء المتزوجػػػػػػػػػػات لمعرفػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػدى وضػػػػػػػػػػوح عبػػػػػػػػػػارات المقيػػػػػػػػػػاس، ولقػػػػػػػػػػد تبػػػػػػػػػػيف 

 عدـ  موض بنود المقياس وبالتالي تطبيقه، وهذا كمرحمة أولى 

ؿ مػػػػػػػػػػػف مقيػػػػػػػػػػػاس التوافػػػػػػػػػػػؽ وفػػػػػػػػػػػي المرحمػػػػػػػػػػػة الثانيػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػتطلاعية تػػػػػػػػػػػـ توزيػػػػػػػػػػػع كػػػػػػػػػػػ

(، كػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػي ظػػػػػػػػػػرؼ واحػػػػػػػػػػد يحمػػػػػػػػػػؿ رقػػػػػػػػػػـ MMPI2الزواجػػػػػػػػػػي واختبػػػػػػػػػػار مينيسػػػػػػػػػػوتا متعػػػػػػػػػػدد الأوجػػػػػػػػػػه )

( امػػػػػػػػػػرأة مػػػػػػػػػػف 220معػػػػػػػػػػيف، وكػػػػػػػػػػؿ ظػػػػػػػػػػرؼ يمثػػػػػػػػػػؿ حالػػػػػػػػػػة واحػػػػػػػػػػدة عمػػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػػة عرضػػػػػػػػػػية وقوامهػػػػػػػػػػا )

المتػػػػػػػػػػرددات عمػػػػػػػػػػى العيػػػػػػػػػػادات النفسػػػػػػػػػػية الحكوميػػػػػػػػػػة بمدينػػػػػػػػػػة بسػػػػػػػػػػكرة، فػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػيف الدراسػػػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػػػية 

( امػػػػػػػػرأة  يػػػػػػػػر متوافقػػػػػػػػة زواجيػػػػػػػػا مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ مقيػػػػػػػػاس 52دية قوامهػػػػػػػػا )قػػػػػػػػد اجريػػػػػػػػت عمػػػػػػػػى عينػػػػػػػػة قصػػػػػػػػ

https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjWw6O8-vjOAhXBfRoKHcYhCCUQFggcMAA&url=http://thesis.univ-biskra.dz/158/1/psy_d1_2014.pdf&usg=AFQjCNHT8ukiLKzHc-SeBmd9YFzVwSjXWQ&sig2=weH-cwrvWrRq3RGzb3eD4w&bvm=bv.131783435,d.d2s
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjWw6O8-vjOAhXBfRoKHcYhCCUQFggcMAA&url=http://thesis.univ-biskra.dz/158/1/psy_d1_2014.pdf&usg=AFQjCNHT8ukiLKzHc-SeBmd9YFzVwSjXWQ&sig2=weH-cwrvWrRq3RGzb3eD4w&bvm=bv.131783435,d.d2s
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( MMPI2التوافػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػي  أيػػػػػػػػػػف تػػػػػػػػػػـ تحميػػػػػػػػػػؿ اختبػػػػػػػػػػار الشخصػػػػػػػػػػية متعػػػػػػػػػػدد الأوجػػػػػػػػػػه مينيسػػػػػػػػػػوتا )

 لكؿ واحدة منهف.

وقػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػـ الاعتمػػػػػػػػػاد فػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى المػػػػػػػػػنهج ا كمينيكػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػذا الاعتمػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػى التحميػػػػػػػػػؿ 
ؿ عميهػػػػػػػػػػػا، وكػػػػػػػػػػػذا التكػػػػػػػػػػػرارات المترجمػػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػػى نسػػػػػػػػػػػب الكيفػػػػػػػػػػػي انطلاقػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػدرجات المتحصػػػػػػػػػػػ
 مئوية، وقد أسفرت الدراسة عمى النتائج التالية:

.لسوء التوافؽ الزواجي أثر في تكويف الميؿ إلى مرض الاكتئاب لدى المرأة 

.لسوء التوافؽ الزواجي أثر في تكويف الميؿ إلى مرض توهـ المرض لدى المرأة 

 تكويف الميؿ إلى مرض الهستيريا لدى المرأة.لسوء التوافؽ الزواجي أثر في 

ــــــــــة حــــــــــا  سلشــــــــــيخ فــــــــــ  * حػػػػػػػػػػوؿ أشػػػػػػػػػػكاؿ العنػػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػػي و علاقتهػػػػػػػػػػا بسػػػػػػػػػػوء  4117د سســــــــــة لمباحث
هػػػػػػػػػػػدفت لمبحػػػػػػػػػػػث فػػػػػػػػػػػػي  التوافػػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػدى الزوجػػػػػػػػػػػة المعنفػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػػػػري.

العلاقػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػيف أشػػػػػػػػػػكاؿ العنػػػػػػػػػػؼ و سػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػي ،وصػػػػػػػػػػولا لتحقيػػػػػػػػػػؽ ذلػػػػػػػػػػؾ اسػػػػػػػػػػتخدمت 
 لتوافػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػي، و بنػػػػػػػػػػت قائمػػػػػػػػػػة لرصػػػػػػػػػػد أشػػػػػػػػػػكاؿ العنػػػػػػػػػػؼ الزوجػػػػػػػػػػي 2000مقيػػػػػػػػػػاس بوقطايػػػػػػػػػػة 

 تمت طرح التساؤلات التالية: 

ما شك  سل نف سلزوسج  سلأكث  سنتشا س بي  مف دست لينة سلد سسة سلحالة؟ 

ما مستوى سشكا  سل نف سلزوسج  بي  مف دست لينة سلد سسة سلحالية؟ 

 ــــــدى ــــــة سحصــــــا يا بــــــي  سشــــــكا  سل نــــــف سلزوسجــــــ  وســــــوج سلتوسفــــــق سلزوسجــــــ  ل هــــــ  توجــــــد ل  ــــــة س تباليــــــة دسل

 سلزوجة سلم نفة؟

 ـــــــــ ست )سلمســـــــــتوى ـــــــــزى لمتغي ـــــــــف سلزوسجـــــــــ  تغ ـــــــــي  سشـــــــــكا  سل ن ـــــــــة إحصـــــــــا ية ب ـــــــــ وق يست د ل   توجـــــــــد ف

 سلت ميم ، س  سلزو ، لم  سلزوجة(؟
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ر بػػػػػػػػػيف مفػػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي العنػػػػػػػػػؼ الجنسػػػػػػػػػي اكثػػػػػػػػػر انتشػػػػػػػػػا أف إلػػػػػػػػػىالباحثػػػػػػػػػة توصػػػػػػػػػمت 
العنػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػي و سػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػي  أشػػػػػػػػػكاؿبػػػػػػػػػيف  ارتباطيػػػػػػػػػهاسػػػػػػػػػتخدمتها، وجػػػػػػػػػود علاقػػػػػػػػػة 
بػػػػػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػػػػػتوى التعميمػػػػػػػػػػػػي و العنػػػػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػػػػي و سػػػػػػػػػػػػف  إحصػػػػػػػػػػػػائيةوجػػػػػػػػػػػػدت فػػػػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػػة 

 و العنؼ الزواجي. المرأةالزواجي و عمؿ  العنؼالزوج و 

 : ومجا  س ستفادر منهات قي  لم  سلد سسات سلمشابهة 

 :أو  مجا  س ستفادر مها

ننػػػػػػػػػػػػػاقش فػػػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػػػػذ  السػػػػػػػػػػػػػطور مػػػػػػػػػػػػػا تقػػػػػػػػػػػػػدـ مػػػػػػػػػػػػػف اسػػػػػػػػػػػػػتعراض لمدراسػػػػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػػػػابقة العربيػػػػػػػػػػػػػة      

و ظػػػػػػػػػاهرة سػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػي والعالميػػػػػػػػػة، عممػػػػػػػػػاً بػػػػػػػػػ ف ظػػػػػػػػػاهرة العنػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػي بشػػػػػػػػػكؿ عػػػػػػػػػاـ 

هػػػػػػػػي  ظػػػػػػػػاهرة كميػػػػػػػػة ذات حجػػػػػػػػـ ممحػػػػػػػػوظ فػػػػػػػػي أوسػػػػػػػػاط المجتمعػػػػػػػػات البشػػػػػػػػرية كافػػػػػػػػة بتػػػػػػػػض النظػػػػػػػػػر 

عػػػػػػػػػػػف انتماءاتهػػػػػػػػػػػا الدينيػػػػػػػػػػػػة أو القوميػػػػػػػػػػػة أو السياسػػػػػػػػػػػية أو الأيديولوجيػػػػػػػػػػػػة، أو حتػػػػػػػػػػػى الشػػػػػػػػػػػعوب التػػػػػػػػػػػػي 

قطعػػػػػػػػػت شػػػػػػػػػػوطاً طػػػػػػػػػػويلًا فػػػػػػػػػي التحضػػػػػػػػػػر، وبنػػػػػػػػػػاء مجتمعاتهػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػػس جديػػػػػػػػػدة تعػػػػػػػػػػاني أيضػػػػػػػػػػاً 

لدرجػػػػػػػػػػػة التصػػػػػػػػػػػدع  و الكػػػػػػػػػػػدر تصػػػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػػػى  جيػػػػػػػػػػػة العلاقػػػػػػػػػػػة الزو مػػػػػػػػػػػف انتهاكػػػػػػػػػػػات واضػػػػػػػػػػػحة ضػػػػػػػػػػػد 

الطػػػػػػػػػػرؼ المتضػػػػػػػػػرر مػػػػػػػػػػف  لأنهػػػػػػػػػاالزواجػػػػػػػػػي ممػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػػػػى الصػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػية لمزوجػػػػػػػػػة خاصػػػػػػػػػػة 

وعميػػػػػػػػػػػػػه يمكػػػػػػػػػػػػػف إجمػػػػػػػػػػػػػاؿ نقػػػػػػػػػػػػػاط الاتفػػػػػػػػػػػػػاؽ فػػػػػػػػػػػػػي  العنػػػػػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػػػػػي و سػػػػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػػػػؽ الزوجػػػػػػػػػػػػػي 

 الدراسات السابقة ب نها:

الػػػػػػػػػػدوريات والبحػػػػػػػػػػوث النظريػػػػػػػػػػة والتطبيقيػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي تخػػػػػػػػػػص موضػػػػػػػػػػوع  التعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػى المصػػػػػػػػػػادر و
 .هلبناء ا طار النظري لدراست الية مما سهؿ الطريؽ أماـ الباحثالدراسة الح

هالاستفادة منها في بناء نموذجا واشتقاؽ فرضيات. 
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الاجػػػػػػػػػراءات مػػػػػػػػػف تصػػػػػػػػػميـ  ي مكػػػػػػػػػف الباحػػػػػػػػػثالتعػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػى منهجيػػػػػػػػػات الدراسػػػػػػػػػات بالشػػػػػػػػػكؿ الػػػػػػػػػذ
 لمدراسة.المنهجية 

راض الدراسة الحالية.لأ ستفادة مف المقاييس المستخدمة الا  

 الدراسػػػػػػػػػػات والتػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػهمت عمػػػػػػػػػػى الباحػػػػػػػػػػث هػػػػػػػػػذ  إليهػػػػػػػػػػاالتعػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػى النتػػػػػػػػػػائج التػػػػػػػػػػي توصػػػػػػػػػػمت 
، او البحػػػػػػػػػػث فػػػػػػػػػػي الجوانػػػػػػػػػػب التػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػـ يتناولونهػػػػػػػػػػا او ا خػػػػػػػػػػروفالانطػػػػػػػػػػلاؽ مػػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػػث انتهػػػػػػػػػػى 

 التعمؽ أكثر في الدراسة.

  سسات سلمشابهة: ثانيا: سلت قي  لم  سلد

 ..تناولػػػػػػػػػػػت متتيػػػػػػػػػػػر العنػػػػػػػػػػػؼ بكػػػػػػػػػػػؿ أشػػػػػػػػػػػكاله ابتػػػػػػػػػػػداء مػػػػػػػػػػػف العنػػػػػػػػػػػؼ الجسػػػػػػػػػػػدي )الضػػػػػػػػػػػرب والركػػػػػػػػػػػؿ
العنػػػػػػػػػػػػػػؼ المفظػػػػػػػػػػػػػػي، والعنػػػػػػػػػػػػػػؼ الاقتصػػػػػػػػػػػػػػػادي، والعنػػػػػػػػػػػػػػؼ النفسػػػػػػػػػػػػػػي باسػػػػػػػػػػػػػػتخداـ أسػػػػػػػػػػػػػػػموب  الػػػػػػػػػػػػػػ (، و

 الصمت، أو الاحتقار  ير المعمف، والعنؼ الجنسي )الا تصاب الزوجي(.

 ،درسػػػػػػػػػػػػػت العنػػػػػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػػػػػي وعلاقاتػػػػػػػػػػػػػه بمتتيػػػػػػػػػػػػػرات الديمترافيػػػػػػػػػػػػػة )السػػػػػػػػػػػػػف، المسػػػػػػػػػػػػػتوى المعيشػػػػػػػػػػػػػي
 مستوى التعميمي( 

 درسػػػػػػػػػػػػت الفػػػػػػػػػػػػروؽ ذات الدلالػػػػػػػػػػػػة ا حصػػػػػػػػػػػػائية بػػػػػػػػػػػػيف المتتيػػػػػػػػػػػػرات الديمترافيػػػػػػػػػػػػة )السػػػػػػػػػػػػف، المسػػػػػػػػػػػػتوى
 المعيشي، مستوى التعميمي(.

 العنؼ الزواجي. أشكاؿتناولت الدراسات حجـ ومدى انتشار 

  والفارقي. لارتباطياالب الدراسات المنهج الوصفي ب سموبيه استخدمت في 

مقاييس لجمع البيانات وكاف مف تصميمهـ. استخدمت معظـ الدراسات الاستبياف و 

 العنػػػػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػػي عينػػػػػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػػػػػتها  أشػػػػػػػػػػػػكاؿا مػػػػػػػػػػػػب الدراسػػػػػػػػػػػػات توصػػػػػػػػػػػػمت الػػػػػػػػػػػػى انتشػػػػػػػػػػػػار
 وبمستوى مرتفع أيضا وممفت للانتبا  كؿ باحث.
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ــــــــــ   وأيضػػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػدرة2017حــــــــــا  سلشــــــــــيخ دراسػػػػػػػػػػة  تتشػػػػػػػػػػابه دراسػػػػػػػػػػتنا و ــــــــــوسد( دراسػػػػػػػػػػة 2008)سله  سل 

ــــــــةامػػػػػػػػا دراسػػػػػػػػة التػػػػػػػػي قػػػػػػػػاـ بهػػػػػػػػا  (.2002) ــــــــو جيم ( تشػػػػػػػػابهت معهػػػػػػػػا فػػػػػػػػي تقػػػػػػػػديرها لحجػػػػػػػػـ 2006)أب

 ومستوى اشكاؿ العنؼ و مدى انتشارها.

ــــــــــد ) ،سلقصــــــــــا  وتتشػػػػػػػػػػابه مػػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػػة  ( فػػػػػػػػػػي 1998) ســــــــــتيس ك يســــــــــتي ودراسػػػػػػػػػػة  (4111سلأحم

العنػػػػػػػػػػؼ التػػػػػػػػػػي تتعػػػػػػػػػػرض لػػػػػػػػػػه الزوجػػػػػػػػػػة. لكػػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػذ  الأخيػػػػػػػػػػرة خصصػػػػػػػػػػت  أشػػػػػػػػػػكاؿالتعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػى 

 النساء الحوامؿ.

فػػػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػػػتخداـ نفػػػػػػػػػػػػس المقيػػػػػػػػػػػػاس التوافػػػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػػػي  (4112ونــــــــــــو   )وتتشػػػػػػػػػػػػابه مػػػػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػػػػة 

وأيضػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػي اختيػػػػػػػػػػػػػار الزوجػػػػػػػػػػػػػات يعػػػػػػػػػػػػػانيف مػػػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػػػػي.  2000بوقطايػػػػػػػػػػػػػة 

ذي صػػػػػػػػػػممه هػػػػػػػػػػو مقيػػػػػػػػػػاس ( فػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػتخداـ المقيػػػػػػػػػػاس الػػػػػػػػػػ2000وتتشػػػػػػػػػػابه مػػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػػة بوقطايػػػػػػػػػػة )

 التوافؽ الزواجي. 

حيػػػػػػػػػػػػث اسػػػػػػػػػػػتخدـ نفػػػػػػػػػػػػس قائمػػػػػػػػػػػػة رصػػػػػػػػػػػػد أشػػػػػػػػػػػػكاؿ العنػػػػػػػػػػػػؼ  2017تتفػػػػػػػػػػػؽ و دراسػػػػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػػػػاج الشػػػػػػػػػػػػي  

اختيػػػػػػػػػػػػػار  ،ايضػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػي 2000بوقطايػػػػػػػػػػػػػة و أيضػػػػػػػػػػػػػا مقيػػػػػػػػػػػػػاس التوافػػػػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػػػػي  2017الزوجػػػػػػػػػػػػػي

 .زوجات معنفات ويعانيف مف سوء التوافؽ الزواجي العينة القصدية هف

تختمػػػػػػػػػػػؼ دراسػػػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػػػػات المشػػػػػػػػػػػابهة حيػػػػػػػػػػػث كانػػػػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػػػة و الا أنهػػػػػػػػػػػا 

بحثػػػػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػػػػي انتشػػػػػػػػػػػػػار  ، اذ أف الدراسػػػػػػػػػػػػػة الاحصػػػػػػػػػػػػػائيةا كمينيكيػػػػػػػػػػػػػةالدراسػػػػػػػػػػػػػة  و احصػػػػػػػػػػػػػائيةدراسػػػػػػػػػػػػػة 

المرضػػػػػػػػػػية و العنػػػػػػػػػػؼ  الأعػػػػػػػػػػراضالعنػػػػػػػػػػؼ بػػػػػػػػػػيف مفػػػػػػػػػػردات العينػػػػػػػػػػة ، و البحػػػػػػػػػػث عػػػػػػػػػػف العلاقػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػيف 

و ا كمينيكيػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػة .امػػػػػػػػػػػػػا اجػػػػػػػػػػػػػي المرضػػػػػػػػػػػػػية و سػػػػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػػػػؽ الزو  الأعػػػػػػػػػػػػػراضالزواجػػػػػػػػػػػػػي و 
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المرضػػػػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػػػػدى  الأعػػػػػػػػػػػػراضلظهػػػػػػػػػػػػور يػػػػػػػػػػػػؤدي التػػػػػػػػػػػػي تبحػػػػػػػػػػػػث فػػػػػػػػػػػػي اف سػػػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػػػي 

مقابمػػػػػػػػػػػػػة العياديػػػػػػػػػػػػػة الو TATالزوجػػػػػػػػػػػػػة المعنفػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػلاؿ تطبيػػػػػػػػػػػػػؽ اختبػػػػػػػػػػػػػار تفهػػػػػػػػػػػػػـ الموضػػػػػػػػػػػػػوع 

فػػػػػػػػػػػي اتبػػػػػػػػػػػاع الدراسػػػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػػػة تختمػػػػػػػػػػػؼ معهػػػػػػػػػػػـ كمػػػػػػػػػػػا  .العياديػػػػػػػػػػػةنصػػػػػػػػػػػؼ موجهػػػػػػػػػػػة و الملاحظػػػػػػػػػػػة ال

  .لارتباطياممنهج الوصفي التحميمي ب سموبه ل

 :إج س ياتحديد مفاهي  سلد سسة -6

يعتبػػػػػػػػػػػر تحديػػػػػػػػػػػد المفػػػػػػػػػػػاهيـ والمصػػػػػػػػػػػطمحات العمميػػػػػػػػػػػة أمػػػػػػػػػػػرا ضػػػػػػػػػػػروريا فػػػػػػػػػػػي البحػػػػػػػػػػػث العممػػػػػػػػػػػي، وكممػػػػػػػػػػػا 
اتسػػػػػػػػػػـ بالتحديػػػػػػػػػػد والدقػػػػػػػػػػة والوضػػػػػػػػػػوح أدى ذلػػػػػػػػػػؾ إلػػػػػػػػػػى إدراؾ المقصػػػػػػػػػػود مػػػػػػػػػػف المفهػػػػػػػػػػوـ عنػػػػػػػػػػد ذكػػػػػػػػػػر  دوف 
اخػػػػػػػػػتلاؼ فػػػػػػػػػي الت ويػػػػػػػػػؿ، او تحميمػػػػػػػػػه مػػػػػػػػػا لا يقصػػػػػػػػػد  أي باحػػػػػػػػػث، وفػػػػػػػػػي إطػػػػػػػػػار هػػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػػة نسػػػػػػػػػعى 

 الواردة في متتيرات الدراسة: الاساسيةلمفاهيـ الى تحديد المقصود مف بعض ا

 عػػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػػػؽ : هػػػػػػػػػػػػي تمػػػػػػػػػػػػؾ الاخػػػػػػػػػػػػتلالات النفسػػػػػػػػػػػػية الناجمػػػػػػػػػػػػة  سلصــــــــــــحة سلنفســــــــــــية

، ويمكػػػػػػػػػػػف أف  نسػػػػػػػػػػػتدؿ عػػػػػػػػػػػف ذلػػػػػػػػػػػؾ  بالدرجػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي تحصػػػػػػػػػػػؿ عميهػػػػػػػػػػػا   الزواجػػػػػػػػػػػي لمزوجػػػػػػػػػػػة المعنفػػػػػػػػػػػة

مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلاؿ الاسػػػػػػػػػػػتجابة عمػػػػػػػػػػػى   التػػػػػػػػػػػي تعػػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػػي و المعنفػػػػػػػػػػػة الزوجػػػػػػػػػػػة 

 .  هذ  الدراسة( المعدلة والمعتمدة في SCL90قائمة  )الأعراض المرضية

 بالتبػػػػػػػػػادؿ  كثيػػػػػػػػػر مػػػػػػػػا نجػػػػػػػػػد يسػػػػػػػػػتخدـ العنػػػػػػػػػؼ الأسػػػػػػػػري او العنػػػػػػػػػؼ الزوجػػػػػػػػػي : سل نـــــــــف سلزوسجـــــــــ

ؼ الاسػػػػػػػػػػػري فػػػػػػػػػػػي أ مػػػػػػػػػػػب الحػػػػػػػػػػػالات، ويمكػػػػػػػػػػػف اف يكػػػػػػػػػػػوف العنػػػػػػػػػػػ مصػػػػػػػػػػػطمحيف مػػػػػػػػػػػركبيفويشػػػػػػػػػػػيراف إلػػػػػػػػػػػى 

يػػػػػػػػذاء افػػػػػػػراد آخػػػػػػػريف فػػػػػػػي الاسػػػػػػػرة مثػػػػػػػػؿ الأبنػػػػػػػاء وبػػػػػػػالر ـ مػػػػػػػف انػػػػػػػه مػػػػػػػػف إاشػػػػػػػمؿ وهػػػػػػػو مصػػػػػػػطمح أعػػػػػػػـ ب

الممكػػػػػػػػػػف اف يكػػػػػػػػػػوف هنػػػػػػػػػػاؾ عنػػػػػػػػػػؼ موجػػػػػػػػػػه مػػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػػيدات ضػػػػػػػػػػد أزواجهػػػػػػػػػػف إلا واف العنػػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػػي 

  يقع عمى السيدات في معظمه.
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كػػػػػػػػػؿ سػػػػػػػػػموؾ يصػػػػػػػػػدر فػػػػػػػػػي العنػػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػد الزوجػػػػػػػػػة:  وفػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػتنا هػػػػػػػػػذ  قصػػػػػػػػػد الباحػػػػػػػػػث  

جسػػػػػػػػػػػمية أو نفسػػػػػػػػػػػية أو  أو آلامػػػػػػػػػػػاً  يسػػػػػػػػػػػبب ضػػػػػػػػػػػرراً  الرجػػػػػػػػػػػؿ والمػػػػػػػػػػػرأة ،الأسػػػػػػػػػػػرية بػػػػػػػػػػػيف علاقػػػػػػػػػػػة الإطػػػػػػػػػػػار 

 . المعنفة أو اقتصادية لمزوجة  جنسية 

 قصػػػػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػػػػه الباحػػػػػػػػػػػػػػث عػػػػػػػػػػػػػدـ اتفػػػػػػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػػػػػزوجيف عمػػػػػػػػػػػػػػى ي:  ســـــــــــــوج سلتوسفــــــــــــــق سلزوسجــــــــــــــ

الموضػػػػػػػػػػػػوعات الحيويػػػػػػػػػػػػة المتعمقػػػػػػػػػػػػة بحياتهمػػػػػػػػػػػػا المشػػػػػػػػػػػػتركة، وعػػػػػػػػػػػػدـ مشػػػػػػػػػػػػاركة كلاهمػػػػػػػػػػػػا ا خػػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػػي 

الػػػػػػػػػزواج  أهػػػػػػػػػداؼؿ العواطػػػػػػػػػؼ، وبػػػػػػػػػذلؾ فشػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي تحقيػػػػػػػػػؽ أعمػػػػػػػػػاؿ، ونشػػػػػػػػػاطات مختمفػػػػػػػػػة وعػػػػػػػػػدـ تبػػػػػػػػػاد

 النفسية والاجتماعية وبالتالي عدـ اشباع الحاجات النفسية والاجتماعية.

جرائيػػػػػػػػا هػػػػػػػػػو الدرجػػػػػػػػػة المحصػػػػػػػػؿ عميهػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ مقيػػػػػػػػػاس التوافػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػي  لمػػػػػػػػػراد بوقطايػػػػػػػػػة  و   ا 

التوافػػػػػػػػػػػػػػؽ (، وهػػػػػػػػػػػػػػذ  الدرجػػػػػػػػػػػػػػة تعبػػػػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػػػػوء 98، 54(، والتػػػػػػػػػػػػػػي تتػػػػػػػػػػػػػػراوح مػػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػػيف )2000)

 الزواجي حسب الدراسة الحالية.

: هػػػػػػػػػي أحػػػػػػػػػػد طرفػػػػػػػػػي العلاقػػػػػػػػػة الزوجيػػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػرعية القائمػػػػػػػػػػة، والتػػػػػػػػػي تتػػػػػػػػػػردد  سلزوجـــــــــة سلم نفــــــــــة

بسػػػػػػػػػػكرة، والمصػػػػػػػػػرحة بػػػػػػػػػالعنؼ الممػػػػػػػػػػارس ضػػػػػػػػػدها اثبػػػػػػػػػػت  بولايػػػػػػػػػةعمػػػػػػػػػى العيػػػػػػػػػادات النفسػػػػػػػػػػية الحكوميػػػػػػػػػة 

حثػػػػػػػػة حػػػػػػػػاج مػػػػػػػػف إعػػػػػػػػداد البا العنػػػػػػػػؼ الزواجػػػػػػػػي ضػػػػػػػػد الزوجػػػػػػػػة أشػػػػػػػػكاؿذلػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ مقيػػػػػػػػاس قائمػػػػػػػػة 

وأيضػػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػوء التوافػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػي المتحصػػػػػػػػػػمة عمػػػػػػػػػػى الدرجػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػيف  2017الشػػػػػػػػػػي  

 . 2000( عمى مقياس التوافؽ الزواجي بوقطاية98،54)
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 ف نيات سلد سسة: -7

إجابػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػـ ومػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ عنصػػػػػػػػػر الفرضػػػػػػػػػيات،  ا كمينيكيػػػػػػػػػة اجتماعيػػػػػػػػػة–فػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػنفس 
 كالأتي:عف تساؤلات الدراسة وطرحنا فرضيات وهي 

ــــــــق  -1 ــــــــي  سلألــــــــ ست سلم نــــــــية و ســــــــوج سلتوسف ــــــــة إحصــــــــا يا ب ــــــــ  دسل ــــــــة س تبالي توجــــــــد ل  

 سلزوسج  لدى سلزوجة سلم نفة ف  سلمجتمع سلجزس  ي.

 توجــــــــد ل  ــــــــة س تباليــــــــ   موجبــــــــة دسلــــــــة إحصــــــــا يا بــــــــي  سلألــــــــ ست سلم نــــــــية و أشــــــــكا  -4

 توسفقة زوسجيا ف  سلمجتمع سلجزس  ي.سل نف سلزوسج   لدى سلزوجة  ي  م

ــــــ -7 ــــــو ي ــــــ  إلــــــ   ه ــــــة سلم نفــــــة سلألــــــ ست سلم نــــــية لــــــدى سلز   ؤدي ســــــوج سلتوسفــــــق سلزوسج وج

 .TATف  سلمجتمع سلجزس  ي م      تلبيق س تبا  تفه  سلمونوع 
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   صة سلفص : 

بػػػػػػػػػػػػػالأمراض و الاضػػػػػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػػػػػية المتعػػػػػػػػػػػػػددة نتيجػػػػػػػػػػػػػة  اف ظػػػػػػػػػػػػػاهرة اصػػػػػػػػػػػػػابة الزوجػػػػػػػػػػػػػة المعنفػػػػػػػػػػػػػة

التػػػػػػػػي تفشػػػػػػػػت و أصػػػػػػػػبحت ظػػػػػػػػاهرة مخيفػػػػػػػػة و رهيبػػػػػػػػة و العنػػػػػػػػؼ المتسػػػػػػػػمط عميهػػػػػػػػا مػػػػػػػػف طػػػػػػػػرؼ الػػػػػػػػزوج 

و مكمفػػػػػػػػة نفسػػػػػػػػيا و ماديػػػػػػػػا )فرديػػػػػػػػا، اجتماعيػػػػػػػػا( كػػػػػػػػذا مػػػػػػػػا نتجػػػػػػػػت عنػػػػػػػػه مػػػػػػػػف اخػػػػػػػػتلاؿ و تصػػػػػػػػدع فػػػػػػػػي 

لزوجػػػػػػػػػػة تعػػػػػػػػػػود عمػػػػػػػػػػى االبنػػػػػػػػػػاء و الكيػػػػػػػػػػاف الاجتمػػػػػػػػػػاعي )الاسػػػػػػػػػػرة، المجتمػػػػػػػػػػع( مػػػػػػػػػػف الأثػػػػػػػػػػار الوخيمػػػػػػػػػػة 

: لـــــــــ   سشـــــــــكا  أولا، و لهػػػػػػػػػذا عرضػػػػػػػػػنا فػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػذا الفصػػػػػػػػػؿ الاوؿ الػػػػػػػػػذي يصػػػػػػػػػطمح عميػػػػػػػػػه بػػػػػػػػػػ المعنفػػػػػػػػة

مشػػػػػػػػكمة الدراسػػػػػػػػة و تػػػػػػػػـ تحديػػػػػػػػد حجمهػػػػػػػػا و أبعادهػػػػػػػػا بعػػػػػػػػد دراسػػػػػػػػتها سلد سســــــــة) س لــــــــا  سل ــــــــا  لمد سســــــــة( 

مػػػػػػػػػػف جميػػػػػػػػػػع جوانبهػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػي قالػػػػػػػػػػب عممػػػػػػػػػػي و منهجػػػػػػػػػػي متفػػػػػػػػػػؽ عميػػػػػػػػػػه بػػػػػػػػػػيف ا مػػػػػػػػػػب البػػػػػػػػػػاحثيف، تػػػػػػػػػػـ 

سلصـــــــــحة سلنفســـــــــية و ل  تهـــــــــا بســـــــــوج الية عمميػػػػػػػػػة لموضػػػػػػػػػوع الدراسػػػػػػػػػة الموسػػػػػػػػػوـ بػػػػػػػػػػ )التوصػػػػػػػػػؿ  شػػػػػػػػػك

ـــــــ ي( ـــــــع سلجزس  ـــــــة فـــــــ  سلمجتم ـــــــدى سلزوجـــــــة سلم نف ـــــــق سلزوسجـــــــ  ل حيػػػػػػػث وضػػػػػػػح الباحػػػػػػػث أهػػػػػػػداؼ و  ،سلتوسف

اهميػػػػػػػػػػػػة و دوافػػػػػػػػػػػػع اختيػػػػػػػػػػػػار الموضػػػػػػػػػػػػوع، كػػػػػػػػػػػػذا عػػػػػػػػػػػػرض بعػػػػػػػػػػػػض الدراسػػػػػػػػػػػػات المشػػػػػػػػػػػػابهة و التعقيػػػػػػػػػػػػب 

تحديػػػػػػػػػػد مفػػػػػػػػػػاهيـ متتيػػػػػػػػػػرات الدراسػػػػػػػػػػة اجرائيػػػػػػػػػػا ـ تػػػػػػػػػػعميهػػػػػػػػػػا و توضػػػػػػػػػػيح نقػػػػػػػػػػاط الاسػػػػػػػػػػتفادة منهػػػػػػػػػػا، ثػػػػػػػػػػـ 

 مثؿ الصحة النفسية و العنؼ الزواجي و سوء التوافؽ الزواجي و الزوجة المعنفة .

و فػػػػػػػػي اللاحػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػة نمػػػػػػػػوج فػػػػػػػػي الاطػػػػػػػػار النظػػػػػػػػري لنوضػػػػػػػػح التػػػػػػػػراث الادبػػػػػػػػي و العممػػػػػػػػي و 

ظريػػػػػػػػة حػػػػػػػػوؿ كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػا عػػػػػػػػرص فيػػػػػػػػه عػػػػػػػػف متتيػػػػػػػػرات الدراسػػػػػػػػة و المقاربػػػػػػػػات النظريػػػػػػػػة لبنػػػػػػػػاء خمفيػػػػػػػػة ن

 موضوع الدراسة.
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 :دـتميي

 
لقددأ رك    نسانددنذ الددم نلقددأ   رحةٍددج نلةددؼج نللينددٍج لا نلابنٌددج اددة نساددصبنةنح نللينددٍج لا نل ةددتٍج لا  

نلنلاكٍج نلذً دنتب نلكشٍب اة نلةبنعنح لا نس  لا نلة نانث ػٍز  ٌذ بض نلةةنةاذ ةهدم  نسادصبنةنح 

ٍب اذانفقج على طةٍع نسص أث غنلتن للاةذ نك عة ركنء لاظنئيهم نسطذةنعٍج، نانفج نلى ذلك دكاذ ػٍندهم غ

اةددن نكا نلودد ا  لا نسحذةددن  ةاحةٍددج نلةددؼج نللينددٍج رلا نلبنػددج نللينددٍج لليددبك، نذ نذ حددم  نس ٍددبث د ذتددب 

علةبن ػٍاٌن فً ػٍنث نليبك لا نلةظذةع ةباذه. فذؼقٍق لا نلاصدا  نلدى حدمن نلةتذيدى ٌدأفع لا ٌندنعأ نليدبك 

نذ كدنذ نليدبك حدا نلةدبرث نلذدً د ذتدب اةدم نلةظذةدع ، ػٍدز  ، س سدٍةنعلى اانطهج صبنعنده لا إػتنطنده

ظنحبث نصنةج نلةبرث )نلزلاطدج بحٍب للانساذون  نللاػظ فً نلةظذة نح  ةةن فٍهن نلةظذةع نلظزنئبي دزنٌأ 

ظندأٌج اذٍظدج د بادهن سعذدأنء لا نل لدم ةكدل نمدكنله ادة نل ةدتٍج لانلليندٍج لا نلاصبنةنح نلة ليج ( ةنس

علددى نلةنددذاا نللينددً لا نسطذةددنعً هن نلشددناً، اةددن نكا نلددى ظهددا  رسددن  لا ٍةددج طددبز جلاطهددن لا اةددي

للذةدددأ  لا نساهٍدددن  لا ظهدددا  نساؼبنفدددنح لا  حدددأكح نلكٍدددنذ لا نلتلدددنء نسطذةدددنعً ) نسسدددبث، نلةظذةدددع(لا

 .نسابنض نسطذةنعٍج 

ةةدن فدٍهم نلةظذةدع لظداح نلدألا  لا نلةظذة دنح ( نلزلاطج نلة ليج )لا لأحةٍج نلةؼج نللينٍج للةبرث لا  نصج 

، نذ  لهدن ةم  نلظهأ لا نلةن  لذؼقٍق انذاا عن  اة نلةؼج نلليندٍج لا نلذكيدل نلليندً نلظزنئبي نسحذةن  لا

 د ذتب نلةبرث ) نلزلاطج نلة ليج( نلتلنء نسسنسً لذصا  ري اظذةع اة نلةظذة نح. 

، لا نللظبٌدنح نلةيندبث نلةدؼج نلليندٍج اندذاٌنح  لا ٌٍبايدنحٍم لا ا دن  لهمن سلذصبق فً حدمن نليةدل  نلدى

 لهن، نٌضن نلأابنض لا نساصبنةنح نللينٍج نلذً دةٍب نلةبرث ) نلزلاطج نلة ليج( لا ركشبحن ناذون ن.
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 : الظحت النفسُتأولا: 

 دؼأٌدددأ فدددً نلإاندددناٍج نل لدددا  لا نلتدددنػشٍة نلةذيةةدددٍة فدددً نل لةدددنء اظدددأ ن دددذلاز ةدددٍة

 ط ددل اددن لاحددا نل لةٍددج لاديةةددندهم ليليٍددندهم لافقدًدن لاذلددك نللينددٍج للةددؼج ايهددا 

ٌةددد ب علدددى  رادددبًن نلليندددٍج نلةدددؼج لةيهدددا لا مدددنال   لانػدددأ د بٌدددم علدددى نلإطةدددن 

 للندد نكث، دناددن ابنكفدًدن نللينددٍج نلةددؼج ط ددل اددة نلذ بٌيددنح حددم  نلقددن  ، ػٍددز نذ اددة

 ادددة لاحلدددن  ،لا نلكيدددنءث نليبكٌدددج لا دؼقٍدددق نسادددن نلدددمنح دؼقٍدددق إاهدددن بدددن  ادددة لاادددلهم

 رلا نللينددً رلا نلددأٌلً رلا نسطذةددنعً رلا نلصتددً كنلظناددب اؼددأكث طاناددب علددى نبذةددب

 .نللينٍج نلةؼج لةيها  دناج ةوةالٍج اظب اة حلن  لالكة نلإانناً،

 كددملك نلذ بٌيددنح دذ ددأك ػٍددز نللينددٍج للةددؼج لانػددأ ةذ بٌددم نلأ ددم نلنددهل اددة لددٍ  لا

 للةددؼج د بٌيدده فددً ناصلددق اددة نلةذيةةددٍة فةددة نللظبٌددج، الصلقندهددن لذتددنٌة لافقدًدن

 ةنللظبٌدددج بلنعندددده علدددى نعذةدددأ ادددة لاادددلهم نلليندددً، نلذؼلٍدددل اظبٌدددج ادددة نلليندددٍج

لا حدددً ديذلدددم ةدددن ذلاز  نلإاندددناٍج نللظبٌدددج علدددى ن دكدددز ادددة لاغٍدددبحم نلندددلاكٍج،

نل لةٍددددددج لا فددددددً ة ددددددا نسػٍددددددنذ للزعددددددندهم نليكبٌددددددج  اددددددبط ذٍهم لا ن ذةنصددددددهم لا بلددددددنعذهم 

 (20: ص0202العشعُش:- بتظشف)

 النفسُت:الظحت  مفهىم -0

 ةنل ةددددددل، نلقٍددددددن  علددددددى نلقددددددأ ث ةااهددددددن نللينددددددٍج نلةددددددؼج فشوَددددددذ نلددددددلي  عددددددنلم عددددددبز

نذ   ٌ ذتدددددب لاةنلذدددددنلً ذلدددددك، ادددددة ٌةل ددددده ادددددبض ري ادددددة ٌُ دددددناً س نلإاندددددنذ رذ طنلةدددددن

 .(0202:المشهذانٍ ) .للةبض اقٍا ةااهن نللينٍج نلةؼج

اختيار الفرد السموؾ المناسب مع المواقؼ التي  :عرفوا الصحة النفسية عمى انيا السموكيفاما الباحثيف 

 .تواجيو، بالاعتماد عمى الأفكار الاجتماعية التي اكتسبيا مف المجتمع الذي يعيش فيو

وعرّؼ الصحة النفسيّة بأنيا امتلاؾ الإنساف  اما الباحثيف الانسانيوف الإنسانية منيـ  العالـ ما سمو،

شخصية سوية، تساعده عمى التعامؿ مع الأحداث التي تحدث معو، وتختمؼ عف الشخصيّة غير 

 (0202)المشهذانٍ : .السوية والتي لا تتمكّف مف التعامؿ بشكؿ جيّد مع الأحداث المحيطة بيا
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 غٍددددن  اظددددبك لٍنددددخ نللينددددٍج نلةددددؼج فددددشأث ا   العالمُددددت  الظددددحت منظمددددتناددددن 

 إاكنانددده إك ن  فددبك كددل فٍهددن ٌنددذصٍع نل نفٍددج اددة ػنلددج حددً ةددل نللينددٍج، نساددصبنةنح

دب ػددنسح اددع لا نلذكٍددم  نلينصددج  لانلإسددهن  لاايٍددأ الددذض ةوددكل لانل ةددل نل نكٌددج نلذددار

 (01ص 0202العرعير:)  ."نلةؼلً اظذة ه فً

 ةنلشتدددنح دذندددم نلذدددً نلليندددٍج نلؼنلدددج دلدددكحدددً   لا ادددلهم ادددة ٌدددبا رذ نلةدددؼج نلليندددٍج 

 لانسددددزنذ لانسطذةدددنعً نلويةدددً ةدددنلذانفق اذةذ دددن نليدددبك فٍهدددن ٌكددداذ لانلذدددً نللندددتً

  لابدًدن إٌظنةٍدًدن ٌكدداذ لارذ ةنلؼةددن  الٍئددن لانساددصبن  نلذدداج  اددة  نلٍددن نساي ددنلً،

 لانسقدًددن طةاػندددده لادؼقٍدددق ذندددده داكٍدددأ علدددى بدددنكً ن لانلبادددن، ةنلنددد نكث ٌوددد ب اتدددأعن

 اددة نلوددي  حددمن اةكلددج، صددا ث راشددل فددً نسددذيأناهن علددى بددنك ن نلؼقٍقٍددج ةإاكنانددده

 علددى نلذيلددب علددى   لابددنك سددلٍةج اينددٍج ةةددؼج ٌذةذددع نللينددٍج نلةددؼج اظددب لاطهددج

 . (00: ص 0222:المطُشٌ )ػٍنده  فً دانطهه نلذً لانل انئق نسػتنطنح كنفج

 لااددع ايندده اددع نليددبك لادانفددق لانسطذةددنعً، نساي ددنلً نللضددض ةااهددن و تعددشف  اَ ددا

 اددة ٌقنةلدده اددن لااانطهددج نلؼٍددنث انددئالٍنح دؼةددل علددى لانلقددأ ث ػالدده، اددة نل ددنلم

:  0220:نجددداتٍ )لانلنددد نكث  ةنلبادددن لانلوددد ا  ػٍندددده، لانبدددع نليدددبك لادقتدددل اودددكلاح،

 (02ص

نليصٍددددبث    لانلأكلانء نلةنذ ةددددٍج نلأاددددبنض اددددة يلالا د ددددبز نلةددددؼج نللينددددٍج ةددددنل

 لانسطذةددددددنعً نللينددددددً لانلذانفددددددق نليمنئٍددددددج،   لانلكينٌددددددج لانل قلٍددددددج لانللينددددددٍج نلظنددددددةٍج

 نلأمددين  علددى نلةددنئب نلؼكددم علددى لانلقددأ ث نللينددً، لانسطةئلددنذ ةنلأاددنذ لانلودد ا 

 لانسطذةنعٍدددج نلويةدددٍج ةنلةندددئالٍج لانلإػندددن  نلؼكدددم، حدددمن لافدددق لانل ةدددل لانلأمدددٍنء،

 ادددع نلإٌظدددنةً لانلذينعدددل نلةيذليددج، لادقلتندهدددن نلؼٍدددنث رػددان  ادددع لانلذكٍدددم لانلاظٍيٍددج،

 لانلذ ددنلاذ نلظناددب، لالددٍة رػنددة، حددً ةددنلذً لانللةددغ نلؼددب دتددنك  ذلددك لااددة نَ ددبٌة،

 نليددبك طنبددنح لانسددذيلا  للددمنح، نليٍددب ػددب حددا كةددن لهددم نليٍددب لاػددب ا هددم نلتلددنء

 لالةظذة دده لدده ايٍددأ حددا اددن كددل لافددً لانب ٍددج رحددأنز دؼقٍددق فددً إاكناٍنددده اددة لانلإفددنكث

 بددداس لا عةدددلا د دددنلى الله لاػدددب لانلقلنعدددج، ةنلبادددن لانلوددد ا  نلذينؤلٍدددج، لانللظدددبث

 فددً نلددلي  لاطهددنك رلاناددب ، ندتددن  فددً نسطذهددنك ذلددك لااددة لدده لانسسذنددلا  لانعذقددنكنً

 نلةدددتب، علدددى نلدددلي  لاددددبلاٌا علٍددده لانلذاكدددل إلٍددده، لانلبطدددا  ا نصدددٍه دظلدددب

 لاد دددنلى، سدددتؼناه علدددأ  نلصن ئدددج نلؼٍندٍدددج لانلأجادددنح نلودددبعٍج نلذكلٍيدددنح لانػذندددن 

  لقددخ نلددمي نلأسددةى نلهددأز فٍدده فهددا لانلذؼتٍددب لانلؼددب سددتٍله فددً نلددأعاث علددى لانلؼددز
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 نلليندددٍج لانلةدددؼج لانلذانفدددق نلذدددانجذ سدددتٍل لاحدددا نلؼٍدددنث، حدددم  فدددً نلليدددا  لأطلددده

 علٍدده طتلددخ لااددن حةددا  اددة ٌ ذبٌهددن اددن  غددم نلؼٍددنث فددً نلؼقٍقددً نللينددً لانسطةئلددنذ

 (22: ص 0220 :الحسُن )لااينطآح  راكنك اة

 "ناددددن نلقبٌصددددً ندظدددده للؼنلددددج نساي نلٍددددج الدددده نعصددددى للددددن د بٌددددم للةددددؼج نللينددددٍج علددددى ناهددددن

 لالاظنئيدده نليددبك طنبددنح دكناددل عددة د تددب ،انددتٍن انددذقبث إٌظنةٍددج، ناي نلٍددج عقلٍددج ػنلددج

 اددن لالابددخ اظذةددع فددً لنددلاكه نلةاطهددج لانلين طٍددج نلأن لٍددج نلقدداا لادددانجذ نلةيذليددج،

: 1998 :القشَطددٍ )نسطذةنعٍددج  لانلينعلٍددج نللينددٍج ةنل نفٍددج لادةذ دده ا ٍلددج، اةددا لاابػلددج

 .(002ص 

 نلليندددٍج نلةدددؼج "لبؤٌذهدددن ادددة ندظدددن  نلذددداجنذ نلليندددً ػٍدددز عدددبز كفدددافٍ" لا ذحدددب

 ٌنددلك رذ ةدده ددديكي لليددبك، نللينددٍج نلاظددنئم ةددٍة لانلذكناددل نلذددانجذ اددة ػنلددج ةااهددن

 اددة ةأ طددج ذلددك طددبنء اددة ٌودد ب ةؼٍددز نلةظذةددع، لاٌقتلدده ذنددده، ٌذقتددل دظ لدده ةصبٌقددج

 . (00:ص0202العشعُش:)  لانلكينٌج نلبان

 ةااهدددن نلليندددٍج نلةدددؼج "اظدددب نلٍهدددن ادددة طهدددج نلذانفدددق لا نعصدددً د بٌدددم صهدددشا "نادددن 

 ري (واجتماعُ ددا وانفعالُ ددا شخظددُ ا نفسددُ ا ) اذانفقدًدن نليددبك فٍهددن ٌكدداذ انددتٍنً كنئةددج ػنلددج

 بددنكً ن لاٌكدداذ نَ ددبٌة، لااددع ايندده، اددع ةنلندد نكث فٍهددن لاٌودد ب ةٍئذدده، لااددع ايندده اددع

 بددنكً ن لاٌكدداذ اةكددة، ػددأ ربةددى إلددى لاإاكنانددده بأ نددده لانسددذيلا  ذنددده دؼقٍددق علددى

 عنكٌدًدن، سددلاكه لاٌكدداذ سدداٌج، اذكنالددج ميةددٍذه لادكدداذ نلؼٍددنث، اصنلددب اانطهددج علددى

 (25: ص0002:صهشا  ). لاسلا  سلااج فً ٌ ٍش ةؼٍز نليلق، ػنة لاٌكاذ

ةددددنللظب للةددددؼج نللينددددٍج اددددة طناددددب  فهمددددٍ "  الضهددددشا نٌضددددن نديددددق فددددً  ؤٌددددج  كددددل اددددة   

 ٌ ددٍش نلددمي نلةظذةددع لااددع ايندده اددع نلذانفددق علددى نليددبك بددأ ث ةااهددن "نلذانفددق نللينددً 

 الٍئدددج لانسادددصبن ، نلذددداج  ادددة  نلٍدددج ةؼٍدددنث نلذةذدددع إلدددى ةددده ٌددديكي لاحدددمن فٍددده،

 نَ ددبٌة، ٌذقتددل كةددن ذنددده ٌقتددل لارذ ايندده، عددة نليددبك ٌباددن رذ حددمن لاٌ لددً .ةددنلذؼة 

 نطذةنعٍدًدن سددلاكًن ٌنددلك س كةددن نسطذةددنعً، نلذانفددق عددأ  علددى ٌددأ  اددن الدده ٌتددألا فددلا

 ظددل فددً لانل قلددً، لانل ددنطيً نساي ددنلً ندزنادده علددى ٌددأ  ا قدداس  سددلاكًن ٌنددلك ةددل مددنذنً

 . (52: ص 0002 :فهمٍ )نلظبلاز  طةٍع داسٍب لادؼخ نلةظنسح، ايذلم

 نلاظدددنئم ةدددٍة نلذدددن  نلذانفدددق ةااهدددنٌ بفهدددن دت دددن لدددلي   نلبؤٌدددج   "القىطدددٍلا نٌضدددن اظدددأ 

 عددنكث دصددبر نلذددً نل نكٌددج نللينددٍج نلأجاددنح اانطهددج علددى نلقددأ ث اددع نلةيذليددج نللينددٍج

 (00: 0202العشعُش:) لانلكينٌج  ةنلن نكث نلإٌظنةً نلإػنن  اع نساننذ، على
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 نلنددهل اددة لددٍ  رادده اظددأ نللينددٍج للةددؼج لانلذ بٌيددنح نلةيددنحٍم  د ددأك ظددل لافددً إادده

فكدددل د بٌدددم ٌلظدددب للةدددؼج نلليندددٍج ادددة  دددلا    نلليندددٍج، للةدددؼج لانػدددأ ةةيهدددا  نلأ دددم

 للةددؼج نلنددلتً نلةيهددا  حددا نلةيددنحٍم دلددك رػددأ رذ اظددأ إالددن ػٍددزجنلاٌددج اؼددأكث ، 

 نساددصبنةنح اددة نليددبك  لددا حددً نللينددٍج نلةددؼج رذ علددى ٌددل  نلددمي نللينددٍج

 فقددظ دلددنلا  لأادده نلددلق  اددة نلكشٍددب فٍدده اظددأ نلةيهددا  حددمن دؼلٍددل علددأ لالكددة نللينددٍج،

 ً  ٌذةذ دداذ س نلأمددين  اددة نل أٌددأ اظددأ فقددأ نللينددٍج، نلةددؼج طاناددب اددة لانػددأنً طناتددن

 ل ددأ  لاذلددك اينددً ناددصبن  ري اددة ٌ ددنااذ س نلابددخ ايدد  لافددً نللينددٍج ةنلةددؼج

 رلا نَ ددبٌة، اددع نسطذةنعٍددج نل لابددنح دتددنك  فددً ليوددلهم رلا راينددهم، عددة  اددنحم

 .لا غتندهم غنٌندهم لاةٍة لا تبندهم إاكناٍندهم ةٍة ديبٌقهم عأ 

 لانلةظذةدددعنل قدددل لا نلندددلا  لا نلذانفدددق ادددع نلدددمنح  ةةدددؼج نلذةذدددع رحةٍدددجدظهدددب نذ  حلدددن لا

 سج  كودددبط نلٍااٍدددج نلؼٍدددنث اودددكلاح علدددى لانلذيلدددب نلندددٍصبث علدددى نلقدددأ ث لاكدددملك

نللينددً حددمن  للةددؼج نلإٌظددنةً نلةيهددا  ٌوددكل اددن لاحددا نللينددٍج للةددؼج نليددبك ساددذلا 

 (02:ص 0202)العشعُش: .دت ن ل لم نللي  نسٌظنةً

 

س دلؼةددب فددً  لدددا نللينددٍج  نلةددؼج ه ٌةكللددن ن طددن  ايهددا  رادد اظددأ سددتق اددن كددل اددة

 نلةذ لقدددددج نلظانادددددب ادددددةادددددة نسادددددبنض لا نسادددددصبنةنح نلليندددددٍج ناةدددددن دودددددةل  كدددددل 

 .لا دانفقه نللينً لا نسطذةنعً  لاندظنحنده نليبك ةويةٍج

 النفسُت:مستىَاث الظحت  

 إذ ةددل آ ددب، إلددى مددي  اددة ٌيذلددم ةهددن نليددبك لادةذددع نللينددٍج نلةددؼج دؼقٍددق إذ

 نلليندددٍج نلةدددؼج اندددتج اندددذاا رذ ادددأ   علدددأان ذلدددك، ادددة د قٍدددأنً ركشدددب نلأادددب

 ٌةكددة لاس ليٍددب ، لابددخ لااددة َ ددب اابددم اددة نلوددي  ايدد  لددأا ديذلددم لاانددذاٌندهن

 اندددتٍج لالكدددة %011ةأ طدددج  نلليندددٍج ةنلةدددؼج ٌذةذدددع نللدددن  ادددة فلاادًددن ةددداذ نلقدددا 

 ذلددك نلوددي   فددً نللينددٍج نلةددؼج اظددنحب ا ظددم دذؼقددق رذ حلددن د لددً نللينددٍج نلةددؼج

 نللينددٍج نلاظددنئم ةددٍة نلذددن  نلذانفددق د لددً نللينددٍج نلةددؼج رذ "الددذاهشٌ" ٌددمكب لا

 نلاظددنئم ةددٍة دددن  دانفددق ٌاطددأ فددلا انددذؼٍلا ٌكدداذ ٌكددنك لاحددمن نليددبك علددأ نلةيذليددج

 غٍبحددن، عددة نلةددؼٍج ػنلذدده دةٍددز نلذددً حددً نلذانفددق ن ددذلا  لاك طددج نلةيذليددج، نللينددٍج

 نليددبك ر صددنء جنكح فكلةددن َ ددب فددبك اددة نللينددٍج نلةددؼج ةددٍة ٌةٍددز نلددمي حددا لاحددمن

 ذلددك فددً مددااهن نللينددٍج صددؼذه جنكح نليددبك ر صددنء بلددخ لاكلةددن نللينددٍج، صددؼذه بلددخ

 رسددبده رفددبنك اددة ػالدده اددة اددع نليددبك دكٍددم فددإذ كددملك .نلةددؼج نلظنددةٍج مدداذ
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 علددى ٌددأ  رٌضًددن لاحددمن لانلةكددنذ نلزاددنذ ةددن ذلاز لاٌيذلددم انددتً، دكٍددم لااظذة دده

 نلتٍئددج ظددبلاز ابنعددنث لانلأ ةددنئً نلةبمددأ ف لددى حلددن لااددة نللينددٍج، نلةددؼج انددتٍج

 .نلة نلظددج رسلددنء نلةنذبمددأ حددمن علددى رػكناًددن ٌةددأ  رذ بتددل نلةنذبمددأ فٍهددن ٌ ددٍش نلذددً

 (022: ص 0222 :)الذاهشٌ

 حلددن  فلددٍ   بنفددج، ٌقددن  كةددن حددا رلا اشددنلً، اظددبي ايهددا  نللينددٍج نلةددؼج ايهددا  لا

 دةددلٍم علددأ ذلددك لاٌذضددغ نساؼبنفددنح، اددة لامددًء صددبنعنح ةيٍددب ةوددبي كددنئة

 ةددآ ب، رلا ةوددكل ا دداق الددن كددلا رذ لاذلددك ا ددابٍة، لاإلددى ا ددنفٍة رصددؼنء إلددى نللددن 

 أبى،اسددحا  أبددى)  مددٍئنً ٌنددذصٍع س رػددأ اددة لااددن مددًء، كددل ٌنددذصٍع الددن رػددأ اددة فةددن

 .(02: ص1997 :نجُلت

 علددى ٌق ددنذ سددانء لانلددلاح نلنددانء نلأاددبٌة كددلا اددة دظ ددل نللينددٍج نلةددؼج انددتٍج إذ   

 لاةددٍة عنلٍددج ةأ طددج نللينددٍج ةنلةددؼج ٌذةذددع اددة ةددٍة نسعذددأنلً نلذاجٌددع سددلم ك طددنح

 نلقصتددٍة، حددمٌة ةددٍة نلأ ددبا نلةنددذاٌنح دقددع ػددٍة فددً كتٍددبث، ةأ طددج اينددٍنً نلددانحلٍة

 .نللينً لانلةبض نللينٍج نلةؼج ةٍة فنصل ػأ لاطاك عأ  إلى ذلك لاٌبطع

 ةذؼنددٍة دكذنددب لالكددة داحددب، س نللينددٍج نلةددؼج رذ "والظددفذٌ حددىَ  أبددى" َؤكددذ لا

 ةإ نكددده ٌكنددتهن نللينددٍج صددؼذه عددة انددئا  مددي  فكددل نللددن ، لااددع الله اددع نليلددق

 نلظهدداك حددم  اقةددخ لاكلةددن نللينددٍج، صددؼذه دةددخ نليلددق ػنددة اظددنسح فددً لاطهدداك 

 دزٌددأ نللينددٍج فنلةددؼج نللينددٍج، صددؼذه دةددخ نليلددق ػنددة اظددنسح فددً جنكح رلا

 لاظبلافدده نللينددٍج رػانلدده ةؼنددب للذيٍددب بنةلددج لاحددً لاإ نكددده، نليددبك ةظهدداك لادددلق 

 اددلا ، رلا حددأا اددة ايندده فددً ٌظددأ  لااددن عنددب، رلا ٌنددب اددة لدده ٌ ددبض لااددن نلتٍئٍددج،

 نلؼنددلج نلأف ددن  لدده دٍنددب لابددٍم، لاندظنحددنح لابددأ نح لااهددن نح عددنكنح اددة نكذنددته لااددن

 .نلإٌةنذ اة بلته فً نسذقب لةن نلنٍئج رلا

 نليددبك علددأ انددتٍنً سنةذددج اينددٍج ػنلددج فهددً لانللقةددنذ، للزٌددنكث نللينددٍج نلةددؼج بنةلٍددج لااددع

 علددى غلددب لارليدده، نليٍددب د دداك فددإذ لااوددنعب، لارفكددن  رف ددن  اددة علٍدده د دداك اددن ةؼنددب

 علددى غلددب لارليدده، نلوددب علددى د دداك لاإذ كشٍددبث، اانبددم فددً نلةددؼج نللينددٍج ػنلذدده

 (80، ص0202) النضهٍ : .نلاحة ػنلذه

 اددددة ػٍددددز  0101 ذلددددك اددددة  ددددلا  نللزحددددً التىصَددددع الاعتددددذالٍ للظددددحت النفسددددُت: -0-0

 رلا نلةلؼددبفٍة لافئددج اينددٍنً، نلأصددؼنء فئددج :فئذددٍة إلددى نللددن  دقنددٍم نلوددنئ ج نلأ صددنء

 لانلانحلددداذ ادددن، ةأ طدددج الؼبفددداذ نلأصدددؼنء لأذ ايندددٍنً، نلدددانحلٍة رلا نلةضدددبةٍة

 لانلندددةنح لليةدددنئ  نسعذدددأنلً نلذاجٌدددع اظبٌدددج اددداء لافدددً .ادددن ةأ طدددج رصدددؼنء
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 إلددى نللينددٍج نلةددؼج فددً انددذاٌندهم ةؼنددب نللددن  دقنددٍم ٌةكددة لانللينددٍج نلظنددةٍج

 :فئنح  ة 

 : الاطحاء نفسُا بذسجت عالُت: 0-0-0

 علدددٍهم دتدددألا نلدددمٌة لاحدددم 2.5%ػدددانلً  نلةظذةدددع فدددً اندددتذهم لادتلددد  بلٍدددل عدددأكحم

 ةصددت هم  ٍددبٌة نعذتددبحم لابددأ ر صددنؤحم، لادلددأ  نلةبدي ددج، نلةددؼج نللينددٍج علااددنح

 نلذددانجذ دؼقٍددق علددى بددنك ث باٌددج راددن رصددؼن  نللينددً علةددنء نلذؼلٍددل لانعذتددبحم ...

 رصدددؼن  نلندددلاكٍج علةدددنء لانلانبدددع، لانعذتدددبحم لانلهدددا نل لٍدددن نلأادددن اصنلدددب ةدددٍة

 فٍدده، نلددمي ٌ ٍودداذ نلةظذةددع اددع نلظٍددأ نلذانفددق دؼقٍددق اددة اكلددذهم ػنددلج سددلاكٍنح

 إستددنح لافددً ذنددده، اظددغ نلددمي نلكناددل ةنلإانددنذ نلإانددناً نلةددمحب علةددنء لالاصدديهم

 .ةةأق اينه عة نلذ تٍب كينءده لافً

 المتىسط: فى  بذسجت نفسُ ا الأطحاء: 0-0-0

 فددً انددتذهم دتلدد  % 1..0ك طددج حددم علددأ دبديددع ػٍددز رٌضًددن اينددٍنً رصددؼنء لاحددم

 بنلدده اددن علددٍهم لاٌلصتددق نلدداحة، ك طددج لادددلييا نللينددٍج نلةددؼج ػددانلً نلةظذةددع

 فقلدداةهم الهددن، ربددل ةأ طددج لكددة نلألالددى، نليئددج عددة نلقددٍم لانةددة دٍةٍددج لانةددة نليزنلددً

 .A اقٍددن  فددً طددأنً نلظٍددأ نلنددلا  فئددج فددً سددلاكٍندهم لادلددأ ص ةددنلذقاا، عددنابث سددلٍةج

P. A ربددل ةأ طددج  لالكددة نلألالددى نليئددج عددة نلددلي  علةددنء بنلدده اددن رٌضددن علددٍهم لاٌلصتددق 

 .الهن

 : النفسُت الظحت فٍ العادَى : 0-0-8

 نلةظذةددع فددً انددتذهم دتلدد  %86 اددة ببٌتددج رلا اذاسددصج ةأ طددج اينددٍنً رصددؼنء حددم لا

 ددددانفقهم، د ددداق س فظدددج، لٍندددخ لاناؼبنفدددندهم اؼذةلدددج لار صدددنؤحم نلةذاسدددظ، ػدددانلً

 علدددٍهم لادظهدددب .نَ دددبٌة لااؼدددا رايندددهم اؼدددا اندددئالٍندهم دؼةدددل ادددة دةدددل هم لاس

 ٌودد بلاذ ػٍددز نلضددبنء، فددً نلدداحة لااظددنحب نلنددبنء فددً نللينددٍج نلةددؼج علااددنح

 ةأ طدددج لالكدددة لدددتلاء، د بادددان رلا اةدددٍتج رصدددنةذهم كلةدددن نلقلدددق لانلذدددادب ةنلودددقنء

 نلةذيةةددٍة اددة لانللةددغ لانلذاطٍدده ةنلإ مددنك ديٍٍبحددن رلا دتددأٌلهن ٌةكددة اؼذةلددج،

 .نلةذيةةٍة لاغٍب

  ملحىظت: بذسجت نفسُا الىاهنى : 0-0-4

 فددً انددتذهم دتلدد   %5.31 لادددزكنك نللينددٍج نلةددؼج حددم علددأ دددلييا نلددمٌة حددم لا

 لانلظددنحبث، نلتنطلددج نَسددن  لادذ ددأك نلأ صددنء، فذكشددب لاحلهددن، علااددنح ػددانلً نلةظذةددع
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 لاةااينددهم، لاةنللددن  ةددنه صددلذهم علددى ددديسب ةأ طددج نللينددٍج نساؼبنفددنح دظهددب رلا

 علددى لانل ددلاص نلبعنٌددج إلددى ػنطددج فددً ٌظ لهددم اةددن كشٍددبث، اانبددم فددً دددانفقهم لاٌندداء

 رادددنكة فدددً رلا نلةظذةدددع فدددً ٌ ٍوددداذ لاحدددم ٌ دددنلظاذ لابدددأ نلةذيةةدددٍة، رٌدددأي

 .لاناؼبنفندهم اونكلهم علاص فً اذيةةج

 كبُشة: بذسجت نفسُ ا الىاهنى : 0-0-2

 نلةظذةددع فددً انددتذهم دتلدد   % 0.1كتٍددبث ةأ طددج نللينددٍج صددؼذهم دددلييا نلددمٌة لاحددم

 ةددنلانبع، صددلذهم ٌيقددأ لابددأ دددانفقهم، لاٌندداء لاناؼبنفددندهم، اوددكلادهم لادددزكنك ػددانلً

 علددٍهم  صددبًن نللددن  اددع لاطدداكحم لاٌةددتغ رف ددنلهم، انددئالٍج دؼةددل علددى ٌقددأ لاذ لاس

 فناؼبنفددندهم رمددأ، ةأ طددج لالكددة نلنددنةقج، نليئددج صددينح علددٍهم لادلصتددق غٍددبحم، لاعلددى

 ادددن لهدددن لدددٍ  مدددلٍ ج  لاطدددبنئةهم مدددأٌأث، لانادددصبنةندهم ا قدددأث، اودددكلادهم فظدددج،

لا  نلةةٍدددز، نلإك ن  علدددى نلقدددأ ث فقدددأح ايذلدددج، لاعقدددالهم اٍذدددج لابلددداةهم ٌتب حدددن،

 (.022ص 0202:النضهٍ)نس ذٍن  نلةنيلا  

 

 معُاس الظحت النفسُت :  -0

 لاسددنئل لااددع فددً كتٍددبث ةةددا ث دهددذم نلإانددناٍج نل لددا  طةٍددع رذ لاناددؼًن رصددتغ لقددأ

 ركق إلددى نلاصددا  علددى لاػبصًددن نلصتٍ ٍددج، ةددنل لا  رسدداث لانلذقٍددٍم للقٍددن  لاا ددنٌٍب

 علدددى نلةهةدددج حدددم  د قدددأ نلتودددبٌج نلدددلي  طتٍ دددج لالكدددة نلذوددديٍ ، لارصدددأق نللذدددنئض

 ةذؼأٌددأ نلأاددب ٌذ لددق علددأان لا ةاصًددن نلددلي  علددم اظددن  فددً لانليتددبنء نلةيذةددٍة

 (020: ص0202) النضهٍ : .نللينٍج نلةؼج ا نٌٍب

 دؼأٌددأ ةإلؼددنع نلةصلددا  اددة رصددتغ نللينددٍج، نلةددؼج اظددن  فددً نلة بفددج دددبنكم اددع

 .لاكٍيدًدن كةًددن نللينددٍج نلةددؼج اددة نليددبك اةددٍب علددى نلذ ددبز  لالدده اددة ٌةكددة رسددلا 

 فددً نلددلي  علددم اددأن   كنفددج ةددٍة نسديددنق اددة اددا  ٌؼددأر رذ نلةدد ب اددة ٌكدداذ لابددأ

 ندنددن  ٌ لددً علددأان ايٍددأنً ٌةددتغ بددأ نلةظددن  حددمن فددً نس ددذلاز رذ إس نلةددأك، حددمن

  نلؼقٍقج اة  ب ج ركتب ٌيصً ةةن اائهن فً نلة نٌٍب دذؼأك نلذً نلزلانٌن

 د بٌيهةددن، علددى نلددلي  علةددنء ٌذيددق لددم فباددٍنذ، ايهااددنذ لالاحلهددن نلددلي  صددؼج إذ

 لاطدداك ذلددك إلددى لاٌضددنز ةٍلهةددن، نلينصددلج نلؼددألاك علددى لاس بٍنسددهةن، طبٌقددج علددى لاس

 نللينددٍج ةنلةددؼج نلةذةذددع ةددٍة لانليددبق نللددن ، كددل علددأ لانلدداحة نلةددؼج اددة ك طددج

 رلا بٍنسددهةن ٌةدد ب ك طذددنذ لاحةددن لانلدداحة، نلةددؼج ك طذددً فددً فددبق فٍهددن، لانلددانحة

 (022: ص0202النضهٍ:) دقأٌبحةن
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 لانلذددً نللينددٍج نلةددؼج لقٍددن  لانلةلددنحض نلة ددنٌٍب ة ددا نلددلي  علةددنء رمددن  لقددأ لا

 :الهن نلناي غٍب لانلنلا  نلناي نلنلا  ةٍة نليةل على دننعأ

 نلؼنلددج رلا  ةنلةددؼج نلوددي  علددى نلؼكددم ٌةكددة  لالدده لااددة : الطبددٍ المعُدداس: 0-.

 لانلاسدددنئل ةدددنلأكلانح سسدددذ ناجةن نلكلٍلٍكدددً نليؼددد  نسدددذيأن  ٌدددذم لافٍددده نلةبادددٍج،

 نلةلاػظدددج لارسدددلا  لانلةدددبٌا، نلأ ةدددنئً ةدددٍة  نلليندددٍج لانلةقنةلدددج نلةيذليدددج، نلصتٍدددج

 .لاغٍبحن نلةذيةةج،

 نلة ددنٌٍب رحددم اددة نلددأٌلً نلة ٍددن  ٌ ذتددب نلةنددلم اظذة لددن فددً : الددذَنٍ المعُدداس: 0-.

 لددأا نليصددبث، عددة نلةلؼدددبز نلندددلا  اددة نلندداي نلنددلا   لذةٍٍددز رسدددبًن لاربانحددن

 (42: ص 0220 الحسُن،)  .نلةؼك حً نليصبث ػٍز نلةكلم نلإاننذ

 كةددن فهددً لة لنحددن، نليددبك إك ن   ددلا  اددة حلددن دؼددأك نلندداٌج : الددزاتٍ المعُدداس : .-.

 ذندٍددج، لا تددبث كن لددً إػنددن  حددً حلددن فنلندداٌج ايندده،  ددلا  اددة  لاٌبنحددن نليددبك ٌودد ب

 غٍددب نلة ٍددن  لهددمن لافقدًدن ٌ ددأ فإادده نلددمنح عددة نلباددن لاعددأ  ةددنلقلق ٌودد ب نليددبك كددنذ فددإذن

 .(082: ص0000:غشَب) ساي

 انددذصٍع نلنددلا  حددمن  لددم نلكددناة نلهددأز ا بفددج دددذم علددأان : الددىظُفٍ المعُدداس :4-.

 .(52: ص 0222 :سضىا ) اضصب  رلا ساي راه على دقٍٍةه

 ٌةشددل ا ٍددنً ن نلوددنئع رلا لانلةلددان  نلةذاسددظ ٌذيددم ػٍددز : الإحظددا ٍ المعُدداس: 1-.

 )نللددنب  رلا ةنلزنئددأ نلةذاسددظ حددمن عددة نساؼددبنز حددً سدداٌج نلددلا لادكدداذ نلندداٌج،

 .((025: ص0202النضهٍ:

 فددً لابٍةدده نلةظذةددع ا ددنٌٍب إلددى نسطذةددنعً نلةؼددك ٌؼددذكم : الاجتمدداعٍ المعُدداس:8-.

 علدده لاٌباددى نلةظذةددع ٌقتلدده اددن لاٌ ذتددب ، نساؼددبنز رلا ةنلنددانء نلنددلا  علددى نلؼكددم

 .(04: ص0220:الظفذٌ، حىَ  أبى) الؼبفنً سلاكًن ٌبفضه لاان ، ساٌنً سلاكًن

 اددة اظةاعددج رلا نلكةددن ، اددة ػنلددج نلةشددنلً ةنلة ٍددن  ٌقةددأ :المثددالٍ المعُددا :7-.

 اؼددا لانلندد ً إلٍهددن نلاصددا  ٌ ذتددب لانلزاددنذ، نلانبددع عددة نلةنددذقلج نلانطتددج، نلوددبلاط

 (58: ص0222 :سضىا ) .ةنلصةاع طأٌبًن رابًن دؼقٍقهن

 نليددبك كددنذ إذ اددن اؼددأك رذ ٌةكددة س نلتددنطلً للة ٍددن  فافقدًدن : البدداينٍ المعُدداس :6-.

 اددن إلددى نلظددنحبي نلنددلا  انددذاا دظنلاجاددن إذن إس سدداٌج نلددلا رلا  نلندداٌج إلددى ربددب 

 نسانددنذ د ناددل لاكٍددم ، رسنسددٍج لاصددبنعنح كنالددج لاكلانفددع اددة نسددتن  لا نء  ٌكةددة

 ٌوددتع نلذددً لانلكٍيٍددج علهددن نلذ تٍددب علددى بأ ددده لااددأا لأٌدده نلكنالددج نلةؼذاٌددنح حددم  اددع

 (00: ص 0220:فىصٌ ) لاكلانف ه  غتنده ةهن
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 اددة نلندداي لاغٍددب نلندداي نلنددلا  ٌذؼددأك نلة ٍددن  حددمن لافددً : التلا مددٍ المعُدداس :8-0

 فنلددأنفع لمنددده، نليددبك لادؼقٍددق نلةصلددا  نللضددض دؼقٍددق علددى نليددبك  انددنعأث  ددلا 

 نلنددلا  لذؼأٌددأ حددن  عناددل ةةشنةددج ٌ ذتددب نليددبك ٌتملدده نلددمي نلكناددل نلظهددأ لإك ن 

 (42:ص 0222:الذاهشٌ )نلناي لاغٍب نلناي

 :النفسية الصحة مظاىر -3

 نللينددٍج نلةددؼج اظددن  فددً نلةيذةدداذ ذكبحددن نلذددً نللينددٍج نلةددؼج اظددنحب د ددأكح

 لااددة اددلهم، كددل سقنفددج لاػنددب لاطتٍ ذدده نسانددنذ إلددى اظددبدهم ن ددذلاز ػنددب لان ذليددخ

 :لاالهن "سشٌ" ذكبده ان نللينٍج نلةؼج اظنحب اة لا ك ان رحم

 لانلينلددب لانلةددالاز نلةقتددا  ري نلة ٍددن ي، نل ددنكي ةنلنددلا  نلذةذددع لاحددً :السددىَت 

 .نلةظذةع فً نللن  غنلتٍج ػٍنث على

  لانسددددزنذ نلدددلي  عدددة لانلبادددن نلويةدددً، نلذانفدددق ذلدددك لاكسئدددل :التىافددد 

 .لانلةهلً لانلةأ سً، لانلأسبي، لانلزلانطً، نسطذةنعً، لانلذانفق نساي نلً،

 لانلذكنادددل نَ دددبٌة، لاادددع نلدددلي  ادددع ةنلنددد نكث نلوددد ا  لادذضدددةة :السدددعادة 

 .نسطذةنعٍج لانلةأنبنح نسطذةنعً

 لاظٍيٍدًددن نلويةدددٍج دكنادددل ٌكيلددده نلدددمي نلليندددً نلذكنادددل ةددده لاٌقةدددأ :لتكامددد ن 

 .نللينٍج نلألانفع لادكنال ،لاكٌلناٍكٍن

  لادقتلهددن، نلددمنح لادقددأٌب نلقددأ نح، لاا بفددج نلددمنح فهددم لاٌذضددةة :الددزاث تحقُدد 

 .سقج فً دؼقٍقهن ٌةكة ػٍنث لافلنيج دصلع لاانذاٌنح  رحأنز لالااع

 نلؼٍددنث اانبددم لااانطهددج نلانبددع، اانطهددج ذلددك لاٌذضددةة :الحُدداة مطالددب مىاجهددت 

 لانل ةددل نلأسددبث اظددن  فددً نسطذةنعٍددج نلةنددئالٍج لادؼةددل لاػلهددن، لانلةوددكلاح نلٍااٍددج

 .نسطذةنعٍج لانل لابنح

 عددة نلضددياط لادييٍددم نلةوددكلاح ػددل اؼددا نلةاطدده نلنددلا  لادذضددةة :الفاعلُددت 

 نلضياط لادلك نلةوكلاح حم  نلةتنمبث لةةأ  نلةانطهج طبٌق

 لاحددا نليددبك، لظهدداك دتأٌددأ غٍددب اددة لابذهددن فددً نلصنبددج نسددذيأن  لادذضددةة :الكفدداءة 

 .نلأحأنز لاةلاغ نل قتنح، ديصً اة دةكله ةأ طج نلانب ٍج اة

 نلةيذليج نلةانبم فً لانلذةبفنح لانلةونعب نلأفكن  الاءاج لاد لً :الملاءمت.  
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 لانلإػتددنط، ننلةددبن  لةانطهددج لانلذ ددأٌل نلذانفددق علددى نلقددأ ث لادذضددةة :المشونددت 

 لافددً نلددذ لم فددً لانلبغتددج نلقأٌةددج، نلددلظم علددى دظةٍددأحن اددة ةددأس نلةوددكلاح لؼددل لاذلددك

 (05:ص 0202العشعُش:)  نلذيٍٍب نلذظبٌب

 

  0202العشعُددددش :لافددددق لةدددن طددددنء فدددً ك نسددددج ل   ددد : ) رٌضًدددن نلليندددٍج نلةددددؼج اظدددنحب ادددة

06): 

 

 دةشددل ػٍددز ذنددده، حددً للةددبء مددًء ربددب  إذ :الددزاث مددع والظددحُت الظددحُحت العلاقددت 

 لذوددكل نللهنٌددج فددً دذةؼددا  لانلذددً لاعلابنددده لا تبنددده لاةويةددٍذه ةنددلاكه ٌذ لددق اددن كددل

 .ذنده عة نلإاننذ ايها 

 الةاسددج ةابددنئع نلانبددع اددع نلذ ناددل د لددً لاحددً نلظنذةٍددج عكدد  لاحددً :لىاقعُددتن 

 فددً لانب ٍدًدن نلوددي  ٌكدداذ رذ د لددً لاحددً نلاطدداك، اددة  نلٍددج  ٍنلٍددج مددصؼنح لالٍنددخ

 نلانب ٍدددج، نلي لٍدددج إاكناٍندددده علدددى ةلدددنء رحأنفددده ٌيذدددن  لارذ لادصل ندددده، لأحأنفددده ن ذٍدددن  

 .نلينصج ةنسذ أنكنده إلٍه ٌةل رذ ٌةكة نلمي نلةأا رسن  لاعلى

 نلذددادب عكدد  لانلأاددة نللينددٍج، للةددؼج نلهناددج نلة ددنٌٍب اددة لاحددً :بددالأمن الشددعىس 

 ةنلهددألاء نلودد ا  اددة نليددبك دةلددع نلأن لٍددج نليااددى اددة ػنلددج حددا نلقلددق كددنذ فددإذن لانلقلددق

 نلذهأٌددأ اةددنك  جلان  لارٌضًددن نلأن لٍددج نلةليةددنح حددم  جلان  حددا فددنلأاة لانلصةااٍلددج،

 نلة صدددل نساودددين  لاعدددأ  نلتدددن  ةبنػدددج نلإاندددنذ مددد ا  لاةنلذدددنلً نليدددن طً، لانلذدددادب

 .ةنلصةااٍلج لام ا   للقأ نح

  لانلةصلددا  نلهددنكز نلنددلا  رلا للةانبددم نلةلنسددتج نسسددذظنةج ري :الظددحُ  التىجدد  

 لارذ ٌذةددبز رذ بتددل ٌيكددب رذ نلندداي نلإانددنذ طتٍ ددج فةددة نلةصلاةددج نلةهددن  لإاظددنج

 ٌكدداذ لارس لاسددلٍةج لاا بلافددج اأ لاسددج نللذددنئض دكدداذ ػذددى ٌي لهددن رذ بتددل نلأاددا  ٌددزذ

 ةوددكل اتلٍددج رفكددن  اذددنص حددا نلهددنكز فنلنددلا  لددملك، ديصددٍظ ةددألاذ ناددأفنعٍنً رلا اذهدداً ن

 .لاسبٌع سلٍم الصقً ةوكل نلةؼٍغ للهأز ةنلذنلً لاٌةل انتق

 اددة نلذاسددظ رلا فنسعذددأن  نلؼٍددنث، طاناددب طةٍددع فددً نلةتنليددج عددأ  لاٌ لددً :التناسددب 

 اددة لاديبغهددن نلينصددٍج حددم  د صددل لانلةتنليددج نلإانددناٍج نلةظددنسح فددً نلهناددج نلأاددا 

 .ا لنحن
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 ةدده دةددب نلذددً نلةانبددم اددة نلوددي  ٌنددذيٍأ  اددن اددأا ري :الخبددشة مددن الإفددادة 

 ٌنددذصٍع نلددمي لانلنددلاكً نل قلددً  صددٍأ  دوددكل لاةنلذددنلً لهددن ٌذ ددبض نلذددً  لانليتددبنح

  نللاػقج نلةانبم اع ٌذةبز رذ  لاله اة

 

 : النفسُت بالظحت المتمتع الفشد خظا ض -4

 نللينددٍج، ةنلةددؼج ٌذةذددع نليددبك ةدداذ ناصتنعًددن د صددً نلذددً   لااددنحنللا دددأ  نلةيمددبنح

 لكددة نلينصددج، نلة صٍددنح لددت ا لافقدًدن َ ددب إانددنذ اددة لارسبحددن مددأدهن فددً دذلددا  لاراهددن

 علددى كسسح ٌ صددً لاطاكحددن ةدداذ نللينددٍج نلةددؼج اظددن  فددً نلةيذةدداذ ٌيذلددم س

 نلةيمددبنح رلا نل لااددنح عددأك "المطُددشٌ" ذكددب لالقددأ ، اينددٍج ةةددؼج صددنػتهن دةذددع

 :الهن

 لاعددأ  اظددن ، ري فددً نلظهددأ ةددم  علددى بأ ددده فددً نلإانددنذ إٌظنةٍددج دذةشددل :لإَجابُددتن 

  ضاعه

ن كنئددم ٌندد ى ةددل راناهددن ةددنل ظز ٌودد ب س فهددا رانادده، دقددم بددأ نلذددً لل قتددنح  ن  إلددى ًً

 .لذيصٍهن نللاجاج لانلاسنئل نلنتل كنفج ديأن 

   نلةذينئلددج ةددنللظبث ٌذةددم لارذ سةددأ نللينددٍج ةنلةددؼج ٌذةذددع نلددمي نلإانددنذ ذإ :التفددا 

 .لانب ٍج ػألاك اة له سةأ نلذينؤ  حمن لالكة للأاا ،

 ا إػددأ نسطذةنعٍددج نل لابددنح د ذتددب ناجحددت: اجتماعُددت علاقدداث إقامددت علددً القددذسة 

 نلهناج نلبكنئز

 اددع اذٍلددج نطذةنعٍددج علابددنح إبناددج علددى نلقددأ ث لأٌدده نلددمي فنلوددي  نللينددٍج، للةددؼج

 (82: ص0202) العشعُش: .سلٍةج اينٍج ةةؼج ٌذةذع نَ بٌة

 المجتمددع: هددزا عددن الاسددتقلا  مددن قددذس تحقُدد  مددع المجتمددع لثقافددت الفددشد احتددشام 

 نليبك ٌنلك علأان

 اددع نلةظذةددع حددمن لاا ددنٌٍب لادقنلٍددأ رعددبنز لااذةنمددٍن اددع اظذة دده فددً اقتدداس سددلاكًن

 .انذقلج ةويةٍج دةٍز 

  نليددبك اظددنع حددا نللينددٍج نلةددؼج اظددنحب رحددم اددة :ندد ع وسضددا  عملدد  فددٍ الفددشد نجددا 

 عةله فً

 نليددبك لددأا ابغاةددن نل ةددل حددمن ٌكدداذ علددأان إس ٌذؼقددق س لاحددمن علدده، لا اددن 

 .لانلتأاٍج نلمحلٍج لابأ نده ناكنانده اع لااذلنستن
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 نليددبك ن  لانلأفددك لانلةوددنعب نلأعةددن  اندديلالٍج دؼةددل المسددؤولُت: تحمدد  علددً القددذسة 

 علٍهددن نلةذ ددن ز نلألااددن  رلا نلقنئةددج نلة ددنٌٍب اددع ايذلددم رلا ٌذيددق بددأ ناينددٍ نلةددؼٍغ

 سدد نكث دؼقٍددق فددً نلبغتددج اددة رسددن  علددى اتلٍدًدن نس ددذلاز رلا نسديددنق كددنذ طنلةددن

 .كلااًن لاركشب رعم لاإمتن  رمةل

  علددأ نللينددٍج نلةددؼج علااددنح نليددبك علددى دظهددب :ٍالنفسدد الاحتمددا  مسددتىي استفددا 

 على بأ نده

 ٌيذدددل رذ كلاذ راناهدددن لانلةدددةاك نلودددأٌأث لانلأجادددنح نلةددد تج نلظدددبلاز اانطهدددج

 لارػددلا  لانسسذنددلا  كنل ددألانذ سدداٌج غٍددب طببدًدن علددأحن ٌنددذيأ  لاس نللينددً، دانجادده

 .نلذبنطع رلا نلٍقظج

  ناي نسددده عددة نلذ تٍددب علددى نليددبك بددأ ث نساي ددنلً ةنللضددض ٌقةددأ :الانفعددالٍ الن دد 

 نلةشٍدددبث نلةانبدددم اانطهدددج علدددأ لانلةدددتٍناٍج نلذهدددا  عدددة ة ٍدددأنً الضدددتصج ةةدددا ث

 .للااي ن 

  علددى نلنددٍصبث ٌةكلدده نلددمي حددا اينددٍنً نلةددؼٍغ نلوددي  إذ :الانفعدددالٍ الاتددضا 

 اددع ٌذلنسددب لاةوددكل نلضددبلا ث دقضددٍه اددن ةؼنددب علهددن لانلذ تٍددب نلةيذليددج ناي نسددده

 .نلةانبم

 ػٍددز نلنددلٍةج، نللينددٍج نلةددؼج علددى دددأ  نليددبك ندظنحددنح ستددنح :الفددشد اتجاهدداث ثبدداث 

 ةذلقنئٍددج ٌذةددبز نليددبك رذ فلظددأ نلقةددٍب، نلةددأا علددى لانلذلددنبا نلذمةددم  ة ددأ  دذةٍددز

 علددأ إس ٌظهددب س نسدظددن  لاستددنح نلةبلااددج، اددة إطددن  فددً لانلةنددنئل نلأاددا  رغلددب فددً

 .ناي نلٍنً لانلةنذقبٌة نلةذكنالج نلويةٍنح ذلاي نلأمين 

 نلظاناددب دكناددل علددأ نليددبك علددأ نللينددٍج نلؼٍددنث رفددق ٌذنددع : المتكاملددت الشخظددُت

 رس نليدددبك علدددى لانلانطدددب ،فدددً نلويةدددٍج لانسطذةنعٍدددج لانلاطأناٍدددج نلتأاٍدددج لانلة بفٍدددج

 نلأحددأنز اددة لليندده ٌضددع رذ لدده ةددأ س ةددل نلظاناددب، دلددك طناددب لانػددأ اددة ةذلةٍددج ٌهددذم

 .لانلةهن نح نلة ن ز راان  طةٍع ٌوةل ان

 ٌصددنق س طؼددٍم إلددى نليددبك ػٍددنث دؼٍددل نلذددً نل اناددل رحددم اددة إذ : النفسددُت الشاحددت 

 طاناددب اددة طناددب فددً نللينددٍج نللنػٍددج اددة لانلذدداج  نلبنػددج لاعددأ  ةنلذ ددب مدد ا  

 رلا ٌددأ نلوددأ نلقلددق رلا نسكذئددن  ػددنسح نللينددٍج نلبنػددج عددأ  راشلددج لادذضددةة ػٍنددده،

 .نلةبض داحم رلا نلةذنلصج سانسٍجنلا  نلأفكن  رلا نلماب اونعب

 نل ةددتً نلظهددنج ةنددلااج إس نلتددأذ كن ددل نلذكناددل ٌذؼقددق س :الجسددمُت الظددحت 

 نليددأك، إفددبنجنح لاعلددى نلأااٌددج نلددألا ث لاعلددى ل ضددلاحن ػبكددج ٌنددٍصب علددى نلددمي
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 نلظنددم، كن ددل نلكٍةٍددنئً نلذددانجذ ٌضددةة نلددمي نليددأي سددلااج نلظهددنج اددة نٌضددن ةددأ لاس

 رحأنفدده لددت ا دؼقٍقدده كلاذ ٌؼددا  بددأ لليددبك نلةددؼج نلظنددةٍج فددً  لددل ري إذ ػٍددز

 )نللينددً نسسددذقبن  لدده ٌذؼقددق لانلباددن لاس ةنلندد نكث ػٍلهددن ٌودد ب فددلا لاطةاػنددده،

 (002:ص0202النضهٍ:

 نليدددبك  ةدددنئ  ادددة رذ ٌدددمكب 0202فدددٍ دساسدددت العشعُدددش 0002 "صهدددشا " رادددن

 :نللينٍج ةنلةؼج نلةذةذع

  لانلذانفددق نلددلي  عددة نلباددن لادضددةة نلويةددً نلذانفددق :رلدد  كسئددل لا التىافدد 

 .نلةهلً لانلذانفق نلةأ سً لانلذانفق نلزلاطً نلذانفق لاٌوةل نسطذةنعً

 لةددن نللينددٍج لانلبنػددج ةنلندد نكث نلودد ا  ذلددك لاكسئددل :الددنف  مددع بالسددعادة الشددعىس 

 انددبنح اددة لانسسددذينكث اوددبق لاانددذقتل سدد ٍأ لاػناددب اظٍددم اددنض اددة لليددبك

 ةدددنلأاة لانلوددد ا  نلأسنسدددٍج، نلليندددٍج لانلؼنطدددنح نلدددألانفع لاإمدددتن  نلٍااٍدددج، نلؼٍدددنث

 لانلشقددج لادقتلهددن نلددلي  لانػذددبن  نلددمنح، اؼددا اذنددناغ ندظددن  لالاطدداك لانلشقددج، لانلصةااٍلددج

 .بأ حن ػق نلمنح لادقأٌب للمنح، ااطب ايها  لااةا فٍهن،

 فدددٍهم لانلشقدددج نَ دددبٌة ػدددب :ذلدددك لاكسئدددل :اِخدددشَن مدددع بالسدددعادة الشدددعىس 

 اؼدددا اذندددناغ ندظدددن  لالاطددداك نلةذتنكلدددج، سقدددذهم فدددً لانسعذقدددنك لادقدددتلهم لانػذدددبناهم

 سدددلٍةج نطذةنعٍدددج علابدددنح إبنادددج علدددى لانلقدددأ ث ،"الاجتمددداعٍ التكامددد  " نَ دددبٌة

 .لاكنئةج

  نلدددانب ً لانلذقٍدددٍم نلدددلي  فهدددم :ذلدددك لاكسئدددل :القدددذساث واسدددت لا  الدددزاث تحقُددد 

 نلؼقددنئق لادقتددل نلقةدددا  اددانػً لادقتددل لانلصنبددنح، لانلإاكنادددنح للقددأ نح نلةاادداعً

 ةدددٍة نليدددبلاق لانػذدددبن  نليبكٌدددج نليدددبلاق اتدددأر لادقتدددل اااددداعٍنً، ةنلقدددأ نح نلةذ لقدددج

 لانلإاكنادددنح لانلصنبدددنح نلقدددأ نح لانسدددذيلا  بدددأ حن، لادؼقٍدددق نلدددمنح لادقدددأٌب نلأفدددبنك،

 .اةكة ػأ ربةى إلى

 نلةاادداعٍج نلنددلٍةج نللظددبث :ذلددك ودلا دد  الحُدداة مطالددب مىاجهددت علددً القددذسة 

 لانلتةدددٍبث لانلانبدددع نلؼةدددن  فدددً لانل دددٍش نلٍااٍدددج، لااودددكلادهن لااصنلتهدددن للؼٍدددنث

 نلؼٍدددنث إػتدددنط اانطهدددج علدددى لانلقدددأ ث نلانبدددع، اانطهدددج فدددً لانلإٌظنةٍدددج لانلةبلاادددج

 .نلٍااٍج

  نلةذلنسدددق نلةذكنادددل نلكنادددل نلددداظٍيً نلأكنء :ذلدددك لاكسئدددل :النفسدددٍ التكامددد 

 نللةددا لااظددنحب ةنلةددؼج لانلذةذددع لانطذةنعٍدًدن، لاناي نلٍدًدن لاعقلٍدًدن طنددةٍنً ككددل للويةددٍج

 .نل نكي
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  نلينلددب نلةددالاز نلة ذددأ  نل ددنكي نلندداي نلنددلا  :ذلددك لاكسئددل :العددادٌ السددلى 

 نللينددً، نلذانفددق انددذاا دؼنددٍة علددى لانل ةددل نل ددنكٌٍة، نللددن  غنلتٍددج ػٍددنث علددى

 .نللي  لااتظ نلمنح فً نلذؼكم على لانلقأ ث

 نلؼدددبن  لانطذلدددن  نلؼدددلا  لاطلدددب لانسلذدددزن  نلأك  :ذلدددك لاكسئدددل :الخلددد  حسدددن 

 لانلضددبنء نلنددبنء فددً نللددن  لاإ اددنء نلأذا لاكددم نلة ددبلاز لاةددم  نلاطدده لامنمددج

 نلانلددأٌة، لاةددب نلؼددق لابددا  نلظددان  لاػنددة لانلكددب  لللددن  نليٍددب لاػددب نلقددا  لالددٍة

 لانل يدددج لانلؼلدددم لانلبادددن لانلودددكب لانلةددتب لانلابدددن  لانلتدددب لانلةدددأق لانلةدددلاع لانلؼٍددنء

 .لانلويقج

  ُلانلةدددؼج نلليندددٍج ةنلةدددؼج نلذةذدددع :ذلدددك لاكسئدددل :وسدددلام سدددلامت فدددٍ العددد 

 لانليدددن طً، نلدددأن لً لانلندددلم نلليندددً لانلأادددة لانسطذةنعٍدددج، لانلةدددؼٍج نلظندددةٍج

لارادددل  ةشقدددج للةندددذقتل لانلذيصدددٍظ ةهدددن، لانلذةذدددع عدددن  ةاطددده نلؼٍدددنث علدددى لانلإبتدددن 

 (84:ص 0202العشعُش:)

 النظرية لمصحة النفسية: الاتجاىات -6

  النفسي::  الاتجاه 6-1

 طػوروا الػذيف تلاميػذه مػف العديػد فرويػد سػيجموند النظريػة مؤسػس إلػى بالإضػافة التحميمػي الاتجػاه ويضػـ

 أف كمػا الفػردي الػنفس اسػس الػذي (Adler) و التحميمػي الػنفس عمػـ أسػس الػذي (Yung)  أمثػاؿ  النظريػة

 بالفرويػدييف يسػموف لذا نظريتو في طوروا (Horney) و (Fromme) و(Sulivan)) مثؿ فرويد تلاميذ بعض

  .الجدد

 بغرائػز مػزود وىػو يولػد الإنسػاف بػأف يػؤمف كمػا ، شػعورية لا نفسػية حيػاة بوجػود التحميمػي الاتجػاه ويػؤمف

 ىػو الجنسية الدوافع نمو أف فرويد واعتبر الطفولة، وخبرات الفرد لماضي كبيرة قيمة وأعطوا معينو ودوافع

 النتيجػة كانػت لػو الطبيعػي الخػط فػي الجنسػية الغرائز نمو سار فإذا بعد، فيما لمشخصية الأساسي المحدد

 (102ص:1002 :  :اسماعُ  .(النفسية السواء والصحة ىي
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 ىػو الفػرد سػموؾ فػي الحاسػـ العامؿ أف إلى وذىب ، لمسموؾ الاجتماعية ، بالمحددات ييتـ ادلر أف ونجد

 (36: 0212') العرعير : فيو يعيش الذي الوسط في اجتماعية مكانة تحقيؽ في الرغبة

تسػػػػػػػػػػػتمد أصػػػػػػػػػػػوليا مػػػػػػػػػػػف نظريػػػػػػػػػػػة التحميػػػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػػػي وتتميػػػػػػػػػػػز عنيػػػػػػػػػػػا  Eriksonريكســـــــــــو أنظريػػػػػػػػػػػة 

بإضػػػػػػػػػػػػافات جديػػػػػػػػػػػػدة ، تػػػػػػػػػػػػر  ىػػػػػػػػػػػػذه النظريػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػي وضػػػػػػػػػػػػعت ثمانيػػػػػػػػػػػػة مراحػػػػػػػػػػػػؿ لحيػػػػػػػػػػػػاة الفػػػػػػػػػػػػرد 

وتنطمػػػػػػػػػؽ فكػػػػػػػػػرة مؤسسػػػػػػػػػيا اريكسػػػػػػػػػوف أف الإنسػػػػػػػػػاف فػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػؿ مرحمػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف مراحػػػػػػػػػؿ نمػػػػػػػػػوه يواجػػػػػػػػػو 

مشػػػػػػػػػػكمة أو مشػػػػػػػػػػكلات أساسػػػػػػػػػػية يجػػػػػػػػػػب أف يػػػػػػػػػػتـ مواجيتيػػػػػػػػػػا وحميػػػػػػػػػػا بنجػػػػػػػػػػاح حتػػػػػػػػػػى يتيسػػػػػػػػػػر لػػػػػػػػػػو 

ثمانيػػػػػػػػػػػػة مظػػػػػػػػػػػػاىر  Eriksonواجيػػػػػػػػػػػػة وحػػػػػػػػػػػػؿ مشػػػػػػػػػػػػكلات المراحػػػػػػػػػػػػؿ التاليػػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػػدىا. وعػػػػػػػػػػػػرض م

 لمصحة النفسية عمى مد  ثماف مراحؿ لمنمو عمى النحو الآتي:

الإحسػػػػػػػػػاس بالثقػػػػػػػػػة ، والمرحمػػػػػػػػػة الملائمػػػػػػػػػة ليػػػػػػػػػذه الخاصػػػػػػػػػية ىػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػنة الأولػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػاة  .5

 الطفؿ

 اصة بو الإحساس بالاستقلاؿ وتعني إدراؾ الطفؿ أنو كائف لو إرادة خ .2

وىػػػػػػػػػػػي خاصػػػػػػػػػػػية تميػػػػػػػػػػػز الصػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػػػد  الطفػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػف  بالمبػػػػػػػػػػػادأةالإحسػػػػػػػػػػػاس  ..

الرابعػػػػػػػػػػػػة والخامسػػػػػػػػػػػػػة وتعنػػػػػػػػػػػػي أيضػػػػػػػػػػػػػا  القػػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػػى عمػػػػػػػػػػػػؿ أشػػػػػػػػػػػػػياء يكتشػػػػػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػػػػوئيا 

 الأشخاص الذيف يمقاىـ.

مػػػػػػػػػػػا يميػػػػػػػػػػػز الصػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػية لطفػػػػػػػػػػػؿ المرحمػػػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػػػذه الممتػػػػػػػػػػػدة  بالإنجػػػػػػػػػػػاز، وأفالإحسػػػػػػػػػػػاس  .4

 بالإنجاز.مف السادسة وحتى الحادية عشرة أو الثانية عشرة ىو الإحساس 

الإحسػػػػػػػػػػػاس باليويػػػػػػػػػػػة وتبػػػػػػػػػػػدأ ىػػػػػػػػػػػذه الخاصػػػػػػػػػػػية لمصػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػػػع بدايػػػػػػػػػػػة المراىقػػػػػػػػػػػة، وأف  .1

 النجاح في الإحساس باليوية ىو علامة عمى الصحة النفسية في ىذه المرحمة.
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حسػػػػػػػػػػػاس بػػػػػػػػػػػالود والتػػػػػػػػػػػرلؼ وتتصػػػػػػػػػػػؼ الصػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػػذه المرحمػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػف الإ .6

 السادسة عشرة أو السابعة عشرة، أي بداية المراىقة المتأخرة.

بو الفرد مف خصائص الصحة النفسية السابقة ليذه المرحمػة بقػدر  ما يتصؼالإحساس بالوالدية وتعني  .7

مػػؿ وتعنػػي ىػػذه الخاصػػية التػػي تميػػز الصػػحة النفسػػية الإحسػػاس بالتكا مػػا ينمػػو لديػػو الإحسػػاس بالوالديػػة .

سنة ، وفي ىذه المرحمة يدرؾ الفرد بأف حياتػو ىػي مسػؤوليتو وحػده وأنػو  41اعتبارا  مف الرشد المتأخر في 

 .( 34: ص. النزىي ) الشرقاوييددىا تو وقيمو وأىدافو في مواجية ما يمستعد لمدفاع عف كرام

 : الاتجاه السموكية:6-0  .8

 يجعػػؿ أف أراد الػػذي واطسػػوف جػػوف العػػالـ إلػػى الاتجػػاه ىػػذا بمػػورة فػػي الفضػػؿ يرجػػع

 اللاشػػعور فكػػرة تكػػوف أف رفػػض لػػذلؾ الطبيعيػػة، العمػػوـ مثػػؿ عممػػا الػػنفس عمػػـ مػػف

  .النفس لعمـ دراسة موضوع

 العػادات مػف مجموعػة عمػى السػموكييف عنػد سػوائيا حالػة فػي أو انحرافيػا حالػة فػي سػواء الشخصية وتقوـ

 اف السػموكيوف ويعتبػر التعزيػز، شػروط تحػت متعممػة مكتسػبة كميا فالشخصية .الفرد تعمميا أف سبؽ التي

 التكيػؼ سػوء مػف يحػدث لمػا نتيجػة أو العصػابي، السػموؾ مصادر أىـ مف المثيرات بيف والصراع الاشراط

 استجابات وتعمـ القديمة، الاستجابات ترؾ عمى الفرد قدرة عدـ ىو ذلؾ سبب ولعؿ الجديدة، المواقؼ تجاه

   (38: ص0212)العرعير:  والراحة الاستقرار تحقؽ لو بما الفرد حياة مع تتلاءـ جديدة

 :الإنسانٍ المزهب أو : الاتجا 5-8

 نلإاندددناً نلدددلي  علدددم لةدددمحب نلبلاػدددً نلأ   (Maslow)انسدددلا رةبنحدددن  لاٌ دددأ

 William) لا (Rollo May) لا (Rogers) لا (Murray) لا(Buhler) إلدددى ةنلإادددنفج

James) لا (Allport) 
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 نلذؼلٍددل رببحددن نلذددً لانلنددلتٍج نلذوددنؤاٍج نلةددا ث نلةددمحب حددمن لاٌيددنلم ، لاغٍددبحم

 لاحددا ٌالددأ نلإانددنذ ةدداذ ٌددياة كةددن سمدد ا ٌج، اينددٍج ػٍددنث ةاطدداك ٌددياة نلددمي نللينددً

 ، نلإانددنذ سددلا  ٌينددب رسنسددهن علددى نلذددً نلنددلاكٍج آلٍددج ٌددبفا لا ةيبنئددز، اددزلاك

 لانلأحدددأنز ةدددنلقٍم، نسحذةدددن  ٌدددأعا إلدددى ناددده نلإاندددناً نلةدددمحب الصلقدددنح رحدددم لاادددة

 نلددمنح لادؼقٍددق ، نسطذةنعٍددج لانل لابددنح ، لااندديلالٍذه نس ذٍددن  لاػبٌددج ، نلإانددناٍج

 ذلدددك سذ نلليندددً، لانلإمدددتن  نلويةدددً لانللضدددض لانلةضدددةاذ، لانسةذكدددن ، لانلؼدددب،

 (100: 0212) النزىي:نلإانناً للاطاك نللينٍج نلةؼج لاطاك دؼقٍق فً ٌنهم

 :النفسُت الظحت مؤششاث -2

 ،علٍهددن دددأ  لاكسسح ،إلٍهددن دوددٍب لاايمددبنح علهددن، دددلظم علااددنح نللينددٍج للةددؼج

 نلوددي  لددأا الهددن كشٍددب ٌذددانفب ،اؼددأكث سددلاكٍج اظددنحب إلددى نل لااددنح حددم  لادوددٍب

 نل لااددنح ة ددا حلددن لااددا ك نللينددٍج نلةددؼج اددة ابدي ددج ك طددج علددى ٌؼةددل نلددمي

 0202فٍ دساست العشعُش  (0224 :محمد )ذكبحن كةن

 للؼٍنث نلانب ٍج نللظبث. 

 إاكنانده انذاا اع نليبك طةاع انذاا دكٍم. 

  لليبك نللينٍج نلؼنطنح ةإمتن  نلإػنن. 

 لاحً نللينٍج للةؼج كةيمبنح د ذتب نلذً نلويةٍج سةنح اة اظةاعج دانفب: 

  نل نطيً نسسذقبن  

 نلأفق ندنن  

 نل لةً نلذيكٍب 

 نلمنح ايها  

 نسطذةنعٍج نلةنيلالٍج 

 نلةبلااج 

 نسٌظنةٍج نسطذةنعٍج نسدظنحنح اة اظةاعج دانفب. 

 (101: ص0212) النزىي: .نلقٍم اة اظةاعج دانفب 
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   ا لمشأة و الامشاع النفسُت: ثانُا:

نذ نلةددددددبرث حددددددً نللددددددانث نسسنسددددددٍج نلذددددددً دتلددددددى علٍهددددددن نسسددددددبث كددددددل لاظنئيهددددددن نلةددددددؼٍج لا 

نللينددددددٍج لا نسطذةنعٍددددددج، لا د ذتددددددب نلةددددددلاذ نلأاددددددة لذانفددددددق كٍددددددنذ نسسددددددبث ةاكةلدددددده، نذن اوددددددتخ 

نليلافددددددنح لا نلةدددددددبنعنح لا نلةودددددددنػلنح ةددددددٍة نلزلاطدددددددج لا نلدددددددزلاص دظ لهددددددن عبادددددددج غنلتدددددددن 

باددددددددخ لل لددددددددم لا نعذددددددددأنء اددددددددة طددددددددبز س سددددددددٍةن نذن د لضددددددددياطنح اينددددددددٍج لا عةددددددددتٍج 

جلاطهدددددددن، نذ غنلتدددددددن ادددددددن دةدددددددن  ةدددددددنلأابنض لا نسادددددددصبنةنح نلليندددددددٍج لا نل ةدددددددتٍج اذٍظدددددددج 

 لذكاٌلهن نللينً لا نلتٍالاطً اةن ٌهأك سلااذهن لا نالهن لا نطةئلناهن لا نسذقبن حن.

 :  التكىَن النفسٍ و الع ىٌ و للمشأة   -0

نللينددددددٍج كددددددنذ لزناددددددن ةنلأادددددد بنض نلذصددددددبق إلددددددى نل اناددددددل نلةنددددددنعأث لإصددددددنةج نلةددددددبرث  بتددددددل

لا نلدددددمي بدددددأ ٌكددددداذ لددددده ، ةةددددديج عنادددددج لانلليندددددً دددددبص علدددددى نلذكددددداٌة نل ضددددداي علٍلدددددن رذ اُ 

 نللينٍج. ابنضةنلأ إصنةذهنكلا  ف ن  فً 

ةددددده علةدددددنء  نحدددددذمػٍدددددز ديذلدددددم نلةدددددبرث ادددددة نللنػٍدددددج نل ضددددداٌج عدددددة نلبطدددددل، لا حدددددمن ادددددن 

ادددددة ك نسدددددج لا فؼددددد  حٍكدددددل طندددددأ نلةدددددبرث اقن ادددددج ةنلبطدددددل، لاادددددة ةدددددٍة حددددديسء  إٌصنلٍدددددن

، إذ داصددددددددل إلددددددددى رذ لاجذ نلكتددددددددأ لا نلصؼددددددددن  لا لددددددددىجٍ كاسددددددددتلذٌ ''luigi Gastoldiنل ددددددددنلم   

نلكلٍذددددٍة لا نلقلددددب  لا غددددأث بددددن  نلةدددد  ...إلدددد  ربددددل لاجاددددن اددددة نلبطددددل، لا كةددددن دتددددٍة رذ نلةددددبرث 

ربدددددل ادددددة نلبطدددددل فدددددً لاجذ كدددددبنح نلدددددأ ، لا فدددددً اةدددددٍتهن ادددددة نلةدددددنكث نلةلاادددددج لكدددددبنح نلدددددأ  

لاربدددددل دذةٍدددددز عدددددة نلبطدددددل ةااهدددددن رصددددديب ػظةدددددن  -نلأٌدددددأي لانلأ طدددددل -نلؼةدددددبنء، لارطبنفهدددددن

 لا ركشب  منبج، لاعضلاح طنةهن ربل ةبلاجن عله. ندننعن

رادددددن ادددددة نللنػٍدددددج نليندددددٍالاطٍج فقدددددأ فؼددددد  فٍهدددددن كلا دهدددددن نلأااٌدددددج لا طبٌقدددددج دليندددددهن، إذ رذ 

نلةددددددبرث دذددددددلي  اددددددة نللددددددا  نلةددددددأ ي فددددددً ػددددددٍة رذ نلبطددددددل ٌذددددددلي  اددددددة نللددددددا  نلتصلددددددً، 

 .                                  هً رسب لأا نلةبرث، ران نلبطل ف ناذظنانلارٌضن كبنح نلقلب فهً ركشب 

لا  نصدددددج  ،كةدددددن ديذلدددددم نلةدددددبرث عدددددة نلبطدددددل ادددددة ػٍدددددز غدددددأكحن ذنح نلإفدددددبنجنح نلأن لٍدددددج

ادددددة ػٍدددددز ركنء كدددددل غدددددأث لاظٍيذهدددددن لا كةٍدددددج اظدددددن  إفبنجحدددددن، لا رذ كلٍهةدددددن ذكدددددب رلا راشدددددى لددددده 

 هددددددن اةددددددٍب اددددددة نلهباااددددددنح نلمكبٌددددددج لا نلأاشاٌددددددج فددددددً ايدددددد  نلابددددددخ، إس رذ انددددددتج داجٌ

 .080ص ، ص0005 :)بهنددددددام   . ٌيذلددددددم كددددددل ذكددددددب عددددددة نَ ددددددب، لا كددددددل راشددددددى عددددددة نلأ ددددددبا

084). 

راددددن نلذكدددداٌة نللينددددً للةددددبرث فلدددده طتٍ ددددج  نصددددج، كااهددددن دلددددأ لا دبةددددً لا حددددً لاظٍيددددج دنددددذقل 

ةهددددن نلةددددبرث لاد ذددددز ةهددددن، لالقددددأ رلاطددددأ فٍهددددن ذلددددك غبٌددددزث لا ػنددددن، اةددددن ٌلائددددم ذلددددك اددددة نلببددددج 
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لا  حنفدددددج نلؼددددد  لا فدددددٍا نل نطيدددددج لاددددددأفق نلاطدددددأنذ لالٍاادددددج نلقلدددددب إلدددددى غٍدددددب ذلدددددك ادددددة 

     (.88، ص 0000 :المددددددددذعضٌ)صددددددددينح، لأاهددددددددن ر  ػناددددددددل رلا ابادددددددد ج رلا ػناددددددددلج رلا ر ددددددددخ 

سبنسػػػػػػػػػػػػػػػػر'' فمقػػػػػػػػػػػػػػػػد قػػػػػػػػػػػػػػػػرر أف المػػػػػػػػػػػػػػػػرأة تتميػػػػػػػػػػػػػػػػز  ''ىربػػػػػػػػػػػػػػػػرت  Herbert Spencerأمػػػػػػػػػػػػػػػػا العػػػػػػػػػػػػػػػػالـ

بالرغبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي أف تحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرز إعجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب الرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ، أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا عممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء إيطاليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

lombrose ,ferrero  لػػػػػػػػػػػػػػػػػومبروزو''، '' فيريػػػػػػػػػػػػػػػػػور'' ، فقػػػػػػػػػػػػػػػػػد أوضػػػػػػػػػػػػػػػػػحا أف لممػػػػػػػػػػػػػػػػػرأة حساسػػػػػػػػػػػػػػػػػية ''

 ية و مقاومػػػػػػػػػػػػػػػػة لجلػػػػػػػػػػػػػػػػـ، فضػػػػػػػػػػػػػػػػلا عػػػػػػػػػػػػػػػػف بعػػػػػػػػػػػػػػػػض جوانػػػػػػػػػػػػػػػػب نفسػػػػػػػػػػػػػػػػيتيا مػػػػػػػػػػػػػػػػف القسػػػػػػػػػػػػػػػػوة ػجنسػػػػػػػػػػػػػػػػ

والميػػػػػػػػػؿ  درجػػػػػػػػػة قػػػػػػػػػد تتخػػػػػػػػػذ صػػػػػػػػػورا مرضػػػػػػػػػية، إلػػػػػػػػػىنػػػػػػػػػاف الشػػػػػػػػػعور بالح و والرغبػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الانتقػػػػػػػػػاـ،

 :)بينــــــــا المنطػػػػػػػػؽ.  اسػػػػػػػػتخداـالكػػػػػػػػذب والغػػػػػػػػرور والنزعػػػػػػػػة غيػػػػػػػػر العاديػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى التقميػػػػػػػػد، وقمػػػػػػػػة  إلػػػػػػػػى

 (058،  057، ص ص 1996

( أف العصػػػػػػػػػاب كمػػػػػػػػػرض نفسػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػد لا يكػػػػػػػػػوف شػػػػػػػػػديدا إلػػػػػػػػػى الحػػػػػػػػػد 3991)الســـــــــعداوي وتػػػػػػػػػر   

الػػػػػػػػػذي يعطػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػرأة عػػػػػػػػػف عمميػػػػػػػػػا أو روتػػػػػػػػػيف حياتيػػػػػػػػػا اليوميػػػػػػػػػة، و قػػػػػػػػػد لا يػػػػػػػػػدفع المػػػػػػػػػرأة إلػػػػػػػػػى 

الػػػػػػػػػػذىاب إلػػػػػػػػػػى طبيػػػػػػػػػػب نفسػػػػػػػػػػي، وقػػػػػػػػػػد تعػػػػػػػػػػيش بػػػػػػػػػػو المػػػػػػػػػػرأة و تمػػػػػػػػػػوت بػػػػػػػػػػو دوف أف تػػػػػػػػػػدري مػػػػػػػػػػف 

لعصػػػػػػػػػػػػاب، أو مصػػػػػػػػػػػػابة بالعصػػػػػػػػػػػػاب، بػػػػػػػػػػػػؿ دوف أف تػػػػػػػػػػػػدري ىػػػػػػػػػػػػي نفسػػػػػػػػػػػػيا أنيػػػػػػػػػػػػا مصػػػػػػػػػػػػابة باحوليػػػػػػػػػػػػا أنيػػػػػػػػػػػػا 

أسػػػػػػػػػباب تمػػػػػػػػػؾ الكربػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تشػػػػػػػػػعر بيػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف حػػػػػػػػػيف إلػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػيف، أو أسػػػػػػػػػباب ذلػػػػػػػػػؾ الصػػػػػػػػػداع المسػػػػػػػػػتمر فػػػػػػػػػي 

، أو ذلػػػػػػػػػؾ الأرؽ فػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػض الميػػػػػػػػػالي، أو  رأسػػػػػػػػػيا أونصػػػػػػػػػؼ  ذلػػػػػػػػػؾ الخمػػػػػػػػػوؿ و الرغبػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الكسػػػػػػػػػؿ و النػػػػػػػػػوـ

ض تمػػػػػػػػػؾ الأحػػػػػػػػػلاـ المزعجػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تراىػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي نوميػػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػض الأحيػػػػػػػػػاف القميمػػػػػػػػػة أو الكثيػػػػػػػػػرة، أو ذلػػػػػػػػػؾ الإعػػػػػػػػػرا

تة ػراض البسػػػػػػػػػػػػػيطة أو الشػػػػػػػػػػػػػديدة، المؤقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات الأعػعػػػػػػػػػػػػػف الأكػػػػػػػػػػػػػؿ أو الجػػػػػػػػػػػػػنس أحيانػػػػػػػػػػػػػا، أو ...أو ... ، عشػػػػػػػػػػػػػ

اليوميػػػػػػػػة،  ة المػػػػػػػػرأةحيػػػػػػػػث تسػػػػػػػػتمر مػػػػػػػػع روتػػػػػػػػيف حيػػػػػػػػا ؛ اف غيػػػػػػػػر قاتمػػػػػػػػةػـ الأحيػػػػػػػػػيا فػػػػػػػػي معظػػػػػػػػػمة، لكنػػػػػػػػػأو الدائػػػػػػػػ

لػػػػػػػػـ يعػػػػػػػػد كمػػػػػػػػا كػػػػػػػػاف، وصػػػػػػػػحيش أف صػػػػػػػػحيش أف النشػػػػػػػػاط لػػػػػػػػـ يعػػػػػػػػد كمػػػػػػػػا كػػػػػػػػاف، و الإقبػػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػاة 

ىنػػػػػػػػػػاؾ بعػػػػػػػػػػض الآلاـ الجسػػػػػػػػػػدية أو النفسػػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػػف حػػػػػػػػػػيف إلػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػيف، لكػػػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػػػاة تسػػػػػػػػػػير، 

 (8، ص 1993 :)السعداوي .وربما تسير بغير بيجة وبغير لذة ربما تسير ببطء أكثر،
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النفسػػػػػػػػػػػػية ذات  للاضػػػػػػػػػػػػطراباتلقػػػػػػػػػػػػد وجػػػػػػػػػػػػد أف المػػػػػػػػػػػػرأة قبػػػػػػػػػػػػؿ المراىقػػػػػػػػػػػػة تكػػػػػػػػػػػػوف أقػػػػػػػػػػػػؿ عرضػػػػػػػػػػػػة و 

الصػػػػػػػػمة بػػػػػػػػالنمو العصػػػػػػػػبي، لكػػػػػػػػف إذا تتبعنػػػػػػػػا المػػػػػػػػرأة فػػػػػػػػي مراحػػػػػػػػؿ نموىػػػػػػػػا التاليػػػػػػػػة نجػػػػػػػػدىا تمثػػػػػػػػؿ 

 احتيػػػػػػػػػػػػػػاجيفلمرعايػػػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػػػية أو  احتيػػػػػػػػػػػػػػاجيفغالبيػػػػػػػػػػػػػػة المرضػػػػػػػػػػػػػػى النفسػػػػػػػػػػػػػػييف مػػػػػػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػػػػػػث 

نسػػػػػػػػػػػػبة  ازديػػػػػػػػػػػػادلمعػػػػػػػػػػػػلاج بالأدويػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػية، حيػػػػػػػػػػػػث بينػػػػػػػػػػػػت معظػػػػػػػػػػػػـ الدراسػػػػػػػػػػػػات المجتمعيػػػػػػػػػػػػة 

 .خاصة الاضطرابات النفسية البسيطةالنفسية في النساء  الاضطرابات

 ,Paykel 'بايكـــــــــل  ىػػػػػػػػػو الأكثػػػػػػػػػر وضػػػػػػػػػوحا ، فقػػػػػػػػػد وجػػػػػػػػػد ''  بالاكتئػػػػػػػػػابرتبػػػػػػػػػاط المػػػػػػػػػرأة اويبػػػػػػػػػدو أف 

المػػػػػػػػػػرأة ىػػػػػػػػػػو ضػػػػػػػػػػعؼ النسػػػػػػػػػػبة لػػػػػػػػػػد  الرجػػػػػػػػػػؿ، و لقػػػػػػػػػػد تأكػػػػػػػػػػد  لػػػػػػػػػػد أف نسػػػػػػػػػػبة الاكتئػػػػػػػػػػاب  1991

 ىذا الباحث أف ىذا الارتفاع في الإص

سػػػػػػػػػموؾ البحػػػػػػػػث عػػػػػػػػػف المسػػػػػػػػاعدة   الػػػػػػػػػذي تتسػػػػػػػػـ بػػػػػػػػػو  لػػػػػػػػيس راجعػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػى    بالاكتئػػػػػػػػػابابػػػػػػػػة 

فػػػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػػة  اخػػػػػػػػػػػتلاؼالمػػػػػػػػػػػرأة، أي أف ىػػػػػػػػػػػذه الزيػػػػػػػػػػػادة حقيقيػػػػػػػػػػػة وليسػػػػػػػػػػػت ناتجػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػف مجػػػػػػػػػػػرد 

القبػػػػػػػػوؿ بػػػػػػػػالمرض النفسػػػػػػػػي ومحاولػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث عػػػػػػػػف عػػػػػػػػلاج لػػػػػػػػو، و قػػػػػػػػد وجػػػػػػػػد أف تمػػػػػػػػؾ الزيػػػػػػػػادة 

إلػػػػػػػػػػى  52تحػػػػػػػػػػدث لػػػػػػػػػػد  النسػػػػػػػػػػاء المتزوجػػػػػػػػػػات وفػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػف  بالاكتئػػػػػػػػػػابفػػػػػػػػػػي الإصػػػػػػػػػػابة 
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وسػػػػػػػوؼ نػػػػػػػتكمـ عػػػػػػػف الغػػػػػػػدة التناسػػػػػػػمية نظػػػػػػػرا لمػػػػػػػدور اليػػػػػػػاـ الػػػػػػػذي تؤديػػػػػػػو فػػػػػػػي حيػػػػػػػاة المػػػػػػػرأة مػػػػػػػف 

فػػػػػػػػػالمبيض كمػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػو معمػػػػػػػػػوـ ىػػػػػػػػػو العضػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػذي يطمػػػػػػػػػؽ الػػػػػػػػػوجيتيف الجسػػػػػػػػػمية و النفسػػػػػػػػػية ، 

بعػػػػػػػػػػػد أف تكػػػػػػػػػػػوف قػػػػػػػػػػػد نضػػػػػػػػػػػجت و أصػػػػػػػػػػػبحت صػػػػػػػػػػػالحة لمتخصػػػػػػػػػػػيب، و  ،كػػػػػػػػػػػؿ شػػػػػػػػػػػير بويضػػػػػػػػػػػة

لكػػػػػػػػػػػف المبػػػػػػػػػػػيض يفػػػػػػػػػػػرز أيضػػػػػػػػػػػا نػػػػػػػػػػػوعيف مػػػػػػػػػػػف اليرمػػػػػػػػػػػوف، الواحػػػػػػػػػػػد بعػػػػػػػػػػػد الآخػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػي فتػػػػػػػػػػػرات 

معينػػػػػػػػػػػة، يسػػػػػػػػػػػمى اليرمػػػػػػػػػػػوف الأوؿ '' الفميكػػػػػػػػػػػوليف'' و الثػػػػػػػػػػػاني '' لػػػػػػػػػػػوتييف'' و لكػػػػػػػػػػػؿ منيمػػػػػػػػػػػا أثػػػػػػػػػػػر 

ود العمميػػػػػػػػػػات الجسػػػػػػػػػػمية إلػػػػػػػػػػى الحالػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية و المزاجيػػػػػػػػػػة، حتػػػػػػػػػػى أف خػػػػػػػػػػاص يتجػػػػػػػػػػاوز حػػػػػػػػػػد

بعضػػػػػػػػػػيـ سػػػػػػػػػػمى اليرمػػػػػػػػػػػوف الأوؿ '' ىرمػػػػػػػػػػوف الحػػػػػػػػػػب'' و الثػػػػػػػػػػػاني '' ىرمػػػػػػػػػػوف الأمومػػػػػػػػػػة''، كػػػػػػػػػػػأف 

المػػػػػػػػػػرأة فػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػد  كػػػػػػػػػػؿ شػػػػػػػػػػير تمػػػػػػػػػػر بمػػػػػػػػػػرحمتيف نفسػػػػػػػػػػيتيف مختمفتػػػػػػػػػػيف، مرحمػػػػػػػػػػة الزوجيػػػػػػػػػػة ثػػػػػػػػػػـ 

فػػػػػػػي المػػػػػػػزاج، مػػػػػػػف  مرحمػػػػػػػة الأمومػػػػػػػة، و ىػػػػػػػذا يفسػػػػػػػر لنػػػػػػػا بعػػػػػػػض مػػػػػػػا يصػػػػػػػيب المػػػػػػػرأة مػػػػػػػف تقمػػػػػػػب

و اليػػػػػػػػػدوء المتػػػػػػػػػزف إلػػػػػػػػػى حالػػػػػػػػػة الكربػػػػػػػػػة و القمػػػػػػػػػؽ و  الاطمئنػػػػػػػػػافمػػػػػػػػػف حالػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػرح و  الانتقػػػػػػػػػاؿ

 (63،ص 0212ونوغي :) التوتر.

وبػػػػػػػػذلؾ فػػػػػػػػإف حالػػػػػػػػة المػػػػػػػػرأة بصػػػػػػػػدد وظيفػػػػػػػػة التناسػػػػػػػػؿ و بقػػػػػػػػاء الجػػػػػػػػنس أكثػػػػػػػػر تعقػػػػػػػػدا مػػػػػػػػف حالػػػػػػػػة 

الحػػػػػػػػػػػب و الرجػػػػػػػػػػؿ، وكمػػػػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػػرنا فػػػػػػػػػػػالمرأة تقػػػػػػػػػػع تحػػػػػػػػػػػت تػػػػػػػػػػأثير ىرمػػػػػػػػػػػونيف مختمفػػػػػػػػػػيف ىرمػػػػػػػػػػػوف 

ىرمػػػػػػػػوف الأمومػػػػػػػػة، و قػػػػػػػػد يكػػػػػػػػوف فػػػػػػػػي حالػػػػػػػػة تضػػػػػػػػافر و تعػػػػػػػػاوف أحيانػػػػػػػػا و فػػػػػػػػي حالػػػػػػػػة تنػػػػػػػػافر و 

بػػػػػػػػيف الحػػػػػػػػب مػػػػػػػػف جيػػػػػػػػة و بػػػػػػػػيف الأمومػػػػػػػػة  تضػػػػػػػػاد أحيانػػػػػػػػا، كػػػػػػػػأف المػػػػػػػػرأة تتذبػػػػػػػػذب بػػػػػػػػيف قطبػػػػػػػػيف،

 و وظيفتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا الجيتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف متعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددة النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواحي  -مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف جيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

تعاونػػػػػػػػػػػػػة و أحيانػػػػػػػػػػػػػا أخػػػػػػػػػػػػػر  والأدوار وقػػػػػػػػػػػػػد تكػػػػػػػػػػػػػوف ىػػػػػػػػػػػػػذه الأدوار أيضػػػػػػػػػػػػػا أحيانػػػػػػػػػػػػػا متضػػػػػػػػػػػػػافرة م

 متنافرة متضادة، فيي تقوـ بدور الزوجة نحو زوجيا و بدور الأـ نحو أبنائيا .

وبػػػػػػػػػذلؾ فػػػػػػػػػإف رسػػػػػػػػػالة المػػػػػػػػػرأة ليسػػػػػػػػػت مقصػػػػػػػػػورة عمػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػا تبذلػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػف تضػػػػػػػػػحيات فػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػبيؿ 

مػػػػػػػػػف حمػػػػػػػػػؿ ورضػػػػػػػػػاعة ورعايػػػػػػػػػة أطفاليػػػػػػػػػا، فقبػػػػػػػػػؿ كػػػػػػػػػؿ ذلػػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػػإف مػػػػػػػػػف  ،وظيفتيػػػػػػػػػا البيولوجيػػػػػػػػػة
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و بػػػػػػػػأف نجػػػػػػػػد فػػػػػػػػي حػػػػػػػػب زوجيػػػػػػػػا ليػػػػػػػػا و فػػػػػػػػي حبيػػػػػػػػا  يدة،حقيػػػػػػػػا أف تحظػػػػػػػػى بحيػػػػػػػػاة زوجيػػػػػػػػة سػػػػػػػػع

 لزوجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى حاجتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الوجدانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذة 

 (67: ص0212)ونوغي:طمئناف وتقدير. اوسرور ورغباتيا العاطفية مف حب و 

تعػػػػػػػػاني المػػػػػػػػرأة مػػػػػػػػف ،إضػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػؾ أنػػػػػػػػو أثنػػػػػػػػاء فتػػػػػػػػرة الطمػػػػػػػػث و فتػػػػػػػػرة مػػػػػػػػا قبػػػػػػػػؿ الطمػػػػػػػػث 

 الانفعػػػػػػػػػػاؿة التيػػػػػػػػػػيم العصػػػػػػػػػػبي، مػػػػػػػػػػع حساسػػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػػوتر الػػػػػػػػػػداخمي والصػػػػػػػػػػداع والانتفػػػػػػػػػػاخ وسػػػػػػػػػػيول

 و كثرة البكاء، ىذه الفترة تصاحبيا تغيرات واضحة في اليرمونات الجنسية .

كمػػػػػػػػػا تبػػػػػػػػػدأ و تزيػػػػػػػػػد و تشػػػػػػػػػتد الأعػػػػػػػػػراض الإكتئابيػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػد توفػػػػػػػػػؽ نشػػػػػػػػػاط اليرمونػػػػػػػػػات الجنسػػػػػػػػػية 

 (103 ، ص0223 :عكاشةأو ما يسمى بسف اليأس . )

الشػػػػػػػػيرية نيائيػػػػػػػػا نتيجػػػػػػػػة توقػػػػػػػػؼ المبيضػػػػػػػػاف عػػػػػػػػف  ويعػػػػػػػػرؼ سػػػػػػػػف اليػػػػػػػػأس عػػػػػػػػادة بتوقػػػػػػػػؼ الػػػػػػػػدورة

 إنتػػػػػػػػػػػاج اليرمونػػػػػػػػػػػات الأنثويػػػػػػػػػػػة، ويحػػػػػػػػػػػدث ىػػػػػػػػػػػذا عنػػػػػػػػػػػد تقػػػػػػػػػػػدـ المػػػػػػػػػػػرأة فػػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػػف.

(Rozenbum.H,2002p16)  والمػػػػػػػػػػػرأة بعػػػػػػػػػػػد الحمػػػػػػػػػػػؿ والػػػػػػػػػػػولادة قػػػػػػػػػػػد تتعػػػػػػػػػػػرض إلػػػػػػػػػػػى نػػػػػػػػػػػوع مػػػػػػػػػػػف

مػػػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػولادة، وسػػػػػػػػػػمي كػػػػػػػػػػذلؾ لأنػػػػػػػػػػو  الاكتئػػػػػػػػػػابأو  النفػػػػػػػػػػاس الاكتئػػػػػػػػػػابيػػػػػػػػػػدعى  الاكتئػػػػػػػػػػاب

يحػػػػػػػػدث لممػػػػػػػػرأة بعػػػػػػػػػد الػػػػػػػػولادة مباشػػػػػػػػػرة، وقػػػػػػػػد يحػػػػػػػػدث قبيػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػولادة ويسػػػػػػػػػتمر بعػػػػػػػػدىا، ويصػػػػػػػػػاب 

مػػػػػػػػػػػف النسػػػػػػػػػػػاء اللائػػػػػػػػػػػي يضػػػػػػػػػػػعف طفػػػػػػػػػػػلا جديػػػػػػػػػػػدا وىػػػػػػػػػػػو اكتئػػػػػػػػػػػاب وجػػػػػػػػػػػداني  %31بيػػػػػػػػػػػذا النػػػػػػػػػػػوع 

  (32، ص  0229 : علا،إبراىي  .   )انفعالي، وليس لو أسباب عضوية

                                               ا لدى المرأة:الاكثر انتشار الامراض النفسية -1

 :توى  المرض لـدى المرأة -3-1

النفسػػػػػػػػػػػية ألمػػػػػػػػػػػا ومعانػػػػػػػػػػػاة بالنسػػػػػػػػػػػبة  مػػػػػػػػػػػراضمػػػػػػػػػػػف أكثػػػػػػػػػػػر الأ تػػػػػػػػػػػوىـ المػػػػػػػػػػػرضيعتبػػػػػػػػػػػر عصػػػػػػػػػػػاب 

 لممريض و كذا الأشخاص المحيطيف بو.

 المرض:توى   تعريف 3-1
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" اضػػػػػػػػػػطراب نفسػػػػػػػػػػي المنشػػػػػػػػػػأ بأنػػػػػػػػػػو تػػػػػػػػػػوىـ المػػػػػػػػػػرضعصػػػػػػػػػػاب ( 0225)  حامــــــــــد زىــــــــــرا " يعػػػػػػػػػػرؼ 

عبػػػػػػػارة عػػػػػػػف اعتقػػػػػػػاد راسػػػػػػػػ  بوجػػػػػػػود مػػػػػػػرض رغػػػػػػػػـ عػػػػػػػدـ وجػػػػػػػود دليػػػػػػػؿ طبػػػػػػػػي عمػػػػػػػى ذلػػػػػػػؾ، وىػػػػػػػػو 

تركيػػػػػػػػػػز الفػػػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػػػى أعػػػػػػػػػػراض جسػػػػػػػػػػمية لػػػػػػػػػػيس ليػػػػػػػػػػا أسػػػػػػػػػػاس عضػػػػػػػػػػوي، وذلػػػػػػػػػػؾ يػػػػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػػػػى 

حصػػػػػػػػػػر تفكيػػػػػػػػػػر الفػػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػي نفسػػػػػػػػػػو ،واىتمامػػػػػػػػػػو المرضػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػدائـ بصػػػػػػػػػػحتو وجسػػػػػػػػػػمو بحيػػػػػػػػػػث 

الأخػػػػػػػػػػػر ، ويعػػػػػػػػػػػوؽ اتصػػػػػػػػػػػالو السػػػػػػػػػػػوي بػػػػػػػػػػػالآخريف ويشػػػػػػػػػػػعر  الاىتمامػػػػػػػػػػػاتيطغػػػػػػػػػػػى عمػػػػػػػػػػػى كػػػػػػػػػػػؿ 

بػػػػػػػػالنقص و الشػػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػػي نفسػػػػػػػػو ،كمػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػوؽ اتصػػػػػػػػالو أيضػػػػػػػػػا بالبيئػػػػػػػػػة المحيطػػػػػػػػة بػػػػػػػػػو، ويطمػػػػػػػػػؽ 

 (67ص: 0212ونوغي :)  ." -رد فعؿ توىـ المرض -عميو أحيانا

 : انتشار توى  المرض مدى 3-0

ينتشػػػػػػػػػػر تػػػػػػػػػػوىـ المػػػػػػػػػػرض لػػػػػػػػػػد  النسػػػػػػػػػػاء أكثػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف الرجػػػػػػػػػػاؿ، ويكػػػػػػػػػػوف بصػػػػػػػػػػفة خاصػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي 

العقػػػػػػػػديف الرابػػػػػػػػع والخػػػػػػػػامس مػػػػػػػػف العمػػػػػػػػر، وقػػػػػػػػد ثبػػػػػػػػت أف تػػػػػػػػوىـ المػػػػػػػػرض نػػػػػػػػادر الحػػػػػػػػدوث عنػػػػػػػػد 

يظيػػػػػػػػػػػر تػػػػػػػػػػػوىـ  كمػػػػػػػػػػػا بالمؤسسػػػػػػػػػػػاتالأطفػػػػػػػػػػػاؿ إلا فػػػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػػػض حػػػػػػػػػػػالات فقػػػػػػػػػػػد الأـ أو الإيػػػػػػػػػػػداع 

يدة لػػػػػػػػػد  المسػػػػػػػػػنيف المػػػػػػػػػرض كثيػػػػػػػػػرا فػػػػػػػػػي الشػػػػػػػػػيخوخة، وقػػػػػػػػػد يرجػػػػػػػػػع ذلػػػػػػػػػؾ إلػػػػػػػػػى الحاجػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػد

لجػػػػػػػػػػذب الانتبػػػػػػػػػػاه، كمػػػػػػػػػػا يلاحػػػػػػػػػػظ تػػػػػػػػػػوىـ المػػػػػػػػػػرض فػػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػػة العجػػػػػػػػػػز أو الإعاقػػػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػػػمية 

 (191،ص 0225:.) زىرا ،حيث يبالغ المريض بشكاويو وآلامو

 المرض:أسباب توى   1-3

 ىناؾ عدة أسباب لمرض توىـ المرض نذكر منيا:

الحساسػػػػػػػػػػػػية النفسػػػػػػػػػػػػية عنػػػػػػػػػػػػد بعػػػػػػػػػػػػض الأفػػػػػػػػػػػػراد، حيػػػػػػػػػػػػث نجػػػػػػػػػػػػدىـ يتوىمػػػػػػػػػػػػوف أنيػػػػػػػػػػػػـ مرضػػػػػػػػػػػػى  -

بمػػػػػػػػرض يكونػػػػػػػػوف قػػػػػػػػد سػػػػػػػػمعوا عنػػػػػػػػو مػػػػػػػػف الأطبػػػػػػػػاء، أو المعػػػػػػػػالجيف وفيمػػػػػػػػوه فيمػػػػػػػػا غيػػػػػػػػر سػػػػػػػػميـ 

عنػػػػػػػػػػو قػػػػػػػػػػراءة غيػػػػػػػػػػر واعيػػػػػػػػػػة وعمػػػػػػػػػػى غيػػػػػػػػػػر أسػػػػػػػػػػاس  قػػػػػػػػػػرأواأو أسػػػػػػػػػػاءوا الفيػػػػػػػػػػـ، أو يكونػػػػػػػػػػوف قػػػػػػػػػػد 
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 الانفعاليػػػػػػػة الطويمػػػػػػػة. عممػػػػػػػي فػػػػػػػي الكتػػػػػػػب والمجػػػػػػػلات الطبيػػػػػػػة، ويػػػػػػػدعـ ىػػػػػػػذا الاضػػػػػػػطرابات

  (87ص 0212ونوغي :)

الفشػػػػػػػػؿ  مكبوتػػػػػػػػة مػػػػػػػػعلقػػػػػػػػد أشػػػػػػػػارت بعػػػػػػػػض الدراسػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػية إلػػػػػػػػى وجػػػػػػػػود ميػػػػػػػػوؿ عدوانيػػػػػػػػة  -

حسػػػػػػػػػػػػػػػػاسالزوجيػػػػػػػػػػػػػػػػة أو الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػرية  العامػػػػػػػػػػػػػػػػة والحيػػػػػػػػػػػػػػػػاةفػػػػػػػػػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػػػػػػػػػاة  المػػػػػػػػػػػػػػػػريض  خاصػػػػػػػػػػػػػػػػة وا 

يكػػػػػػػػػػوف تػػػػػػػػػػػوىـ  الواجبػػػػػػػػػػات وبيػػػػػػػػػػذافػػػػػػػػػػي أداء  الآخػػػػػػػػػػريف والقصػػػػػػػػػػػوربالاضػػػػػػػػػػطياد والػػػػػػػػػػرفض مػػػػػػػػػػف 

المػػػػػػػػػػرض بمثابػػػػػػػػػػػة إحسػػػػػػػػػػػاس رمػػػػػػػػػػػزي نػػػػػػػػػػػاتم عػػػػػػػػػػف الإحسػػػػػػػػػػػاس بػػػػػػػػػػػالإثـ، أو بػػػػػػػػػػػديؿ عػػػػػػػػػػػف تأنيػػػػػػػػػػػب 

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات وخمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذر وىمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي لتبريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا الفشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ أو ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا القصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور.    

 (81،ص0221:)الزراد

العػػػػػػػػػدو  النفسػػػػػػػػػية حيػػػػػػػػػث يكتسػػػػػػػػػب المػػػػػػػػػريض الأعػػػػػػػػػراض مػػػػػػػػػف والديػػػػػػػػػو، حيػػػػػػػػػث يوجػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػوىـ  -

ف الػػػػػػػػػػلازـ بصػػػػػػػػػػحة الأولاد، أو خبػػػػػػػػػػرة المػػػػػػػػػػرض لػػػػػػػػػػدييما، حيػػػػػػػػػػث يلاحػػػػػػػػػػظ اىتماميمػػػػػػػػػػا أكثػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػ

المعانػػػػػػػػػػاة الشػػػػػػػػػػديدة مػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػرض سػػػػػػػػػػابؽ، ووجػػػػػػػػػػود العػػػػػػػػػػدواف المكبػػػػػػػػػػوت ومحاولػػػػػػػػػػة مقاومتػػػػػػػػػػو، أو 

وجػػػػػػػػود تيديػػػػػػػػد شخصػػػػػػػػي لا شػػػػػػػػعوري مثػػػػػػػػؿ دنػػػػػػػػو الأجػػػػػػػػؿ كمػػػػػػػػا فػػػػػػػػي الشػػػػػػػػيخوخة، والخػػػػػػػػوؼ مػػػػػػػػف 

      الػػػػػػػػػػػػػػػػدفاعات النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػية ضػػػػػػػػػػػػػػػػد دفاعػػػػػػػػػػػػػػػػات العػػػػػػػػػػػػػػػػدواف الجنسػػػػػػػػػػػػػػػػػي. الحػػػػػػػػػػػػػػػػب وانييػػػػػػػػػػػػػػػػارفقػػػػػػػػػػػػػػػػداف 

 (.191،ص 0225:)زىرا 

ــــــــزراد ) ويشػػػػػػػػير " ( بػػػػػػػػأف عجػػػػػػػػز الفػػػػػػػػرد عػػػػػػػػف لػػػػػػػػوـ الآخػػػػػػػػريف الػػػػػػػػذيف يعتبػػػػػػػػرىـ ىػػػػػػػػـ سػػػػػػػػبب 0221ال

آلامػػػػػػػػػػو أو معاناتػػػػػػػػػػو، وكبػػػػػػػػػػت مشػػػػػػػػػػاعر الغضػػػػػػػػػػب والضػػػػػػػػػػيؽ يػػػػػػػػػػؤدي الػػػػػػػػػػى تحويػػػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػػػػذا المػػػػػػػػػػوـ 

ثػػػػػػػـ يتحػػػػػػػػوؿ ذلػػػػػػػؾ كمػػػػػػػػو ليظيػػػػػػػػر  وىػػػػػػػذه المشػػػػػػػػاعر المؤلمػػػػػػػة الػػػػػػػػى نفسػػػػػػػيا ،أي الػػػػػػػػى نفػػػػػػػس الفػػػػػػػػرد،

ويػػػػػػػػػػتـ ذلػػػػػػػػػػؾ  ووىػػػػػػػػػػف عصػػػػػػػػػػبي،عمػػػػػػػػػػى شػػػػػػػػػػكؿ شػػػػػػػػػػكاو  جسػػػػػػػػػػدية وألػػػػػػػػػػـ واضػػػػػػػػػػطرابات عضػػػػػػػػػػوية 

حيػػػػػػػػػث سػػػػػػػػػتدمم الػػػػػػػػػنفس بعػػػػػػػػػػض  عػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػؽ آليػػػػػػػػػة نفسػػػػػػػػػية داخميػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػػي آليػػػػػػػػػة الإسػػػػػػػػػتدماج،

وعػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػؽ  الكراىيػػػػػػػػػػة، صػػػػػػػػػػفات شػػػػػػػػػػخص لػػػػػػػػػػدييا نحػػػػػػػػػػوه مشػػػػػػػػػػاعر متناقضػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف الحػػػػػػػػػػب و
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عمميػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػتدماج لػػػػػػػػػػبعض صػػػػػػػػػػفات ىػػػػػػػػػػذا الشػػػػػػػػػػخص يشػػػػػػػػػػعر الفػػػػػػػػػػرد بيػػػػػػػػػػذه الصػػػػػػػػػػفات وبأنيػػػػػػػػػػا 

رض القمػػػػػػػػػػب بعػػػػػػػػػد وفػػػػػػػػػػاة والػػػػػػػػػػده ، مثػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػذي يتػػػػػػػػػػوىـ مػػػػػػػػػالاضػػػػػػػػػػطرابتسػػػػػػػػػبب لػػػػػػػػػػو المػػػػػػػػػرض و 

بمػػػػػػػػػػرض القمػػػػػػػػػػب. كمػػػػػػػػػػا تسػػػػػػػػػػمش آليػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػوىـ المػػػػػػػػػػرض لمفػػػػػػػػػػرد بػػػػػػػػػػأف ييػػػػػػػػػػاجـ الآخػػػػػػػػػػريف برلامػػػػػػػػػػو 

  .وينػػػػػتقـ مػػػػػنيـ أو يعػػػػػاقبيـ عوضػػػػػا مػػػػػف أف ييػػػػػاجميـ بمطالبػػػػػو أو يعبػػػػػر عػػػػػف لومػػػػػو ليػػػػػـ

                        (81،ص 0221:)الزراد

  :توى  المرض أعراض 3-1

 المرض:فيما يمي أعراض توىـ 

ىػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػا يبعػػػػػػػػػػػث بعػػػػػػػػػػػدـ  وسػػػػػػػػػػػاوستسػػػػػػػػػػػمط فكػػػػػػػػػػػػرة المػػػػػػػػػػػرض عمػػػػػػػػػػػى الشػػػػػػػػػػػخص فػػػػػػػػػػػي شػػػػػػػػػػػكؿ  -

 الشعور بالراحة.

الػػػػػػػػػػػدائـ والمبػػػػػػػػػػػالغ فيػػػػػػػػػػػو  والتعػػػػػػػػػػػب والانشػػػػػػػػػػػغاؿتضػػػػػػػػػػػخيـ شػػػػػػػػػػػدة الإحسػػػػػػػػػػػاس العػػػػػػػػػػػادي بالراحػػػػػػػػػػػة  -

 الأطبػػػػػػػػػاء والمبالغػػػػػػػػػةمػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػؤدي بالشػػػػػػػػػخص إلػػػػػػػػى كثػػػػػػػػػرة التػػػػػػػػػردد عمػػػػػػػػػى  والصػػػػػػػػػحة وىػػػػػػػػػوبالجسػػػػػػػػـ 

مػػػػػػػػػػػػى صػػػػػػػػػػػػغائر الأعػػػػػػػػػػػػراض المرضػػػػػػػػػػػػية و فػػػػػػػػػػػػي الأعػػػػػػػػػػػػراض التافيػػػػػػػػػػػػة وتضػػػػػػػػػػػػخيميا، والتركيػػػػػػػػػػػػز ع

محاولػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػريض دائمػػػػػػػػػا تشػػػػػػػػػخيص مرضػػػػػػػػػو بنفسػػػػػػػػػو، وىػػػػػػػػػذا التشػػػػػػػػػخيص غالبػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػا ينطبػػػػػػػػػػؽ 

 (190،ص0225:)زىرا  مع الحقائؽ المعروفة طبيا. 

الشػػػػػػػػػكو  مػػػػػػػػػف اضػػػػػػػػػطرابات جسػػػػػػػػػمية خاصػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي المعػػػػػػػػػدة والأمعػػػػػػػػػاء وأي جػػػػػػػػػزء آخػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف  -

ؼ تػػػػػػػػػوىـ المػػػػػػػػػرض( بعػػػػػػػػػض الأحيػػػػػػػػػاف يكػػػػػػػػػوف اختيػػػػػػػػػار العضػػػػػػػػػو)الذي يكػػػػػػػػػوف ىػػػػػػػػػد الجسػػػػػػػػػـ وفػػػػػػػػػي

بحركػػػػػػػػػػػػات  المػػػػػػػػػػػػرض والإحسػػػػػػػػػػػػاسلػػػػػػػػػػػػو علاقػػػػػػػػػػػػة رمزيػػػػػػػػػػػػة بالمشػػػػػػػػػػػػكمة التػػػػػػػػػػػػي تكمػػػػػػػػػػػػف وراء تػػػػػػػػػػػػوىـ 

يميػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػريض  الشػػػػػػػػػكو  كمػػػػػػػػػاوتنػػػػػػػػػوع  ذلػػػػػػػػػؾ وتنقػػػػػػػػػؿالأمعػػػػػػػػػاء وضػػػػػػػػػربات القمػػػػػػػػػب ومػػػػػػػػػا شػػػػػػػػػابو 

الػػػػػػػػػى تعمػػػػػػػػػيـ المشػػػػػػػػػاعر الجسػػػػػػػػػمية الشػػػػػػػػػاذة المرتبطػػػػػػػػػة بتػػػػػػػػػوىـ المػػػػػػػػػرض حتػػػػػػػػػى ليشػػػػػػػػػعر الجسػػػػػػػػػـ 
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كامػػػػػػػػػؿ بعيػػػػػػػػػدا عػػػػػػػػػف العػػػػػػػػػالـ  انسػػػػػػػػػحابالػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػؤدي ىػػػػػػػػػذا إلػػػػػػػػػى ح معانػػػػػػػػػاة وقػػػػػػػػػدكمػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػة 

 المحيط بو.

الشػػػػػػػػػػػػػػعور بػػػػػػػػػػػػػػالنقص ممػػػػػػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػػػػػػوؽ الاتصػػػػػػػػػػػػػػاؿ الاجتمػػػػػػػػػػػػػػاعي ويػػػػػػػػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػػػػػػػػى الانعػػػػػػػػػػػػػػزاؿ أو  -

 (190،ص0225:زىرا  الانسحاب. )

   :المرضتوى  تشخيص  3-5

غالبػػػػػػػػا مػػػػػػػػا يظيػػػػػػػػر كعػػػػػػػػرض  مسػػػػػػػػتقؿ ولكػػػػػػػػفمػػػػػػػػف النػػػػػػػػادر أف يظيػػػػػػػػر تػػػػػػػػوىـ المػػػػػػػػرض كعصػػػػػػػػاب 

 مرافؽ لاضطراب نفسي آخر مثؿ الاكتئاب كما في حالات اكتئاب سف القعود.

وفػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػض الأحيػػػػػػػػػاف يكػػػػػػػػػوف تػػػػػػػػوىـ المػػػػػػػػػرض مجػػػػػػػػػرد اضػػػػػػػػػافة الػػػػػػػػى مػػػػػػػػػرض عضػػػػػػػػػوي فعمػػػػػػػػػي، 

 (82: ص0211ونوغي :يجعؿ الاعراض مبالغا فييا.  )

 المرض:علاج توى   3-6

قػػػػػػػػػد تتػػػػػػػػػداخؿ عػػػػػػػػػدة علاجػػػػػػػػػات لعػػػػػػػػػلاج تػػػػػػػػػوىـ المػػػػػػػػػرض وذلػػػػػػػػػؾ تبعػػػػػػػػػا لشػػػػػػػػػدة الحالػػػػػػػػػة ومػػػػػػػػػد   

قابميػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػريض لمعػػػػػػػػػػػلاج، ومػػػػػػػػػػػا إذا كػػػػػػػػػػػاف تػػػػػػػػػػػوىـ المػػػػػػػػػػػرض مرافقػػػػػػػػػػػا أو عرضػػػػػػػػػػػا لاضػػػػػػػػػػػطراب 

 أىـ ملامش علاج توىـ المرض فيما يمي : آخر وتتمخصنفسي 

 استخداـ الأدوية النفسية الوىمية، واستخداـ الأدوية الميدئة. -

النفسػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػذي يركػػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػػى التطمػػػػػػػػػػيف النفسػػػػػػػػػػي والإيحػػػػػػػػػػاء، لمسػػػػػػػػػػاعدة المػػػػػػػػػػريض العػػػػػػػػػػلاج  -

عمػػػػػػػػػػػػػػى كشػػػػػػػػػػػػػػؼ صػػػػػػػػػػػػػػراعاتو الداخميػػػػػػػػػػػػػػة والػػػػػػػػػػػػػػتخمص منيا،وشػػػػػػػػػػػػػػرح العوامػػػػػػػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػػػػػػػي أدت إلػػػػػػػػػػػػػػى 

المػػػػػػػػػػرض والعلاقػػػػػػػػػػة بينيػػػػػػػػػػا وبػػػػػػػػػػيف الأعػػػػػػػػػػراض، وتوجيػػػػػػػػػػو مجػػػػػػػػػػاؿ الاىتمػػػػػػػػػػاـ مػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػذات إلػػػػػػػػػػى 

 جماعي.مجالات أخر ، ويفيد ىنا العلاج النفسي المختصر والعلاج النفسي ال

رشػػػػػػػػػػاد  - مرافقػػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػػريض كػػػػػػػػػػالزوج مػػػػػػػػػػثلا  الأسػػػػػػػػػػرة، خاصػػػػػػػػػػةالإرشػػػػػػػػػػاد العلاجػػػػػػػػػػي لممػػػػػػػػػػريض وا 

 .بقسوة. ال نحو عدـ المبالغة في العطؼ والرعاية وعدـ المعاممة 
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العػػػػػػػػػػػػػػلاج الاجتمػػػػػػػػػػػػػػاعي وتحقيػػػػػػػػػػػػػػؽ تفاعػػػػػػػػػػػػػػؿ اجتمػػػػػػػػػػػػػػاعي أكثػػػػػػػػػػػػػػر عمقػػػػػػػػػػػػػػا ومعنػػػػػػػػػػػػػػى، والعػػػػػػػػػػػػػػلاج  -

ركيػػػػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػػػػى ذاتػػػػػػػػػػػػو، و بالعمػػػػػػػػػػػػؿ و الرياضػػػػػػػػػػػػة والترفيػػػػػػػػػػػػو لإخػػػػػػػػػػػػراج المػػػػػػػػػػػػريض مػػػػػػػػػػػػف دائػػػػػػػػػػػػرة الت

 محاولة تعديؿ الظروؼ المحيطة بالبيئة و المحيط الأسري ومحيط العمؿ.

 مراقبة المريض خشية الانتحار إذا كاف توىـ المرض مرافقا للاكتئاب. -

وعمػػػػػػػػػى العمػػػػػػػػػوـ يكػػػػػػػػػوف تحسػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػريض بعػػػػػػػػػد العػػػػػػػػػلاج مرىونػػػػػػػػػا بصػػػػػػػػػفة عامػػػػػػػػػة بالتعػػػػػػػػػاوف  

و كممػػػػػػػػػا كانػػػػػػػػػت أسػػػػػػػػػبابو محػػػػػػػػػددة وأعراضػػػػػػػػػو واضػػػػػػػػػحة ومكاسػػػػػػػػػبو  الجػػػػػػػػػدي مػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػريض،

 ((86: ص0211ونوغي:)الثانوية قميمة. 

 الاكتئاب لـدى المـرأة : -1

 تعريف الاكتئاب : 1-1

: يعػػػػػػػػػػػػرؼ الاكتئػػػػػػػػػػػاب بأنػػػػػػػػػػػو '' عبػػػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػػف عوامػػػػػػػػػػػؿ شػػػػػػػػػػػػعورية و لا Freudفرويـــــــــــد  يعػػػػػػػػػػػرؼ

)الحفنـــــــــــي شػػػػػػػػػػػعورية مػػػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػػػأنيا أحػػػػػػػػػػػداث إحسػػػػػػػػػػػاس بخيبػػػػػػػػػػػة الأمػػػػػػػػػػػؿ و الحػػػػػػػػػػػزف و اليػػػػػػػػػػػأس .''  

 (027، ص  0225:

: اضػػػػػػػػػػػػػػطراب فػػػػػػػػػػػػػػي التفكيػػػػػػػػػػػػػػر و الناحيػػػػػػػػػػػػػػة المعرفيػػػػػػػػػػػػػػة لمفػػػػػػػػػػػػػػرد، و أف  Beakبيــــــــــــــ   وحسػػػػػػػػػػػػػػب

ىػػػػػػػػػػػي نتيجػػػػػػػػػػػة تنشػػػػػػػػػػػيط أنمػػػػػػػػػػػاط معرفػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػمبية خاطئػػػػػػػػػػػة يجػػػػػػػػػػػب  أعػػػػػػػػػػػراض التنػػػػػػػػػػػاذر الاكتئػػػػػػػػػػػابي

 (19، ص  0221 :الشربيني  )   تغييرىا لتغيير الحالة الاكتئابية .   

ــــــــــــدلبرج  أمػػػػػػػػػػػػا ــــــــــــون  اي '' فػػػػػػػػػػػػإف الاكتئػػػػػػػػػػػػاب عػػػػػػػػػػػػرض عصػػػػػػػػػػػػابي يتميػػػػػػػػػػػػز بػػػػػػػػػػػػنقص  .Eidelberg.lل

الاىتمػػػػػػػػػػاـ بالعػػػػػػػػػػػالـ الخػػػػػػػػػػارجي. وزيػػػػػػػػػػػادة العػػػػػػػػػػدواف تجػػػػػػػػػػػاه الػػػػػػػػػػذات و النقػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػذاتي، و مشػػػػػػػػػػػاعر 

الػػػػػػػػػػػػػػػذنب، و اتيػػػػػػػػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػػػػػػػػذات و كػػػػػػػػػػػػػػػؿ بتعمػػػػػػػػػػػػػػػؽ بفقػػػػػػػػػػػػػػػداف موضػػػػػػػػػػػػػػػوع مػػػػػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػػػػػد  الشػػػػػػػػػػػػػػػخص 

 (03، ص 0221 :)أبو زيد المكتئب.''
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حالػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف الحػػػػػػػػػػػزف الشػػػػػػػػػػػديد المسػػػػػػػػػػػتمر تنػػػػػػػػػػػتم عػػػػػػػػػػػف  الاكتئػػػػػػػػػػػاب" فػػػػػػػػػػػإف ( 0225زىـــــــــــرا  ) أمػػػػػػػػػػا

ف كػػػػػػػػػػػػاف المػػػػػػػػػػػػريض لا يعػػػػػػػػػػػػي  شػػػػػػػػػػػػيءوتعبػػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػػف  الظػػػػػػػػػػػػروؼ المحزنػػػػػػػػػػػػة الأليمػػػػػػػػػػػػة، مفقػػػػػػػػػػػػود وا 

 ( 92:ص 0211ونوغي:)المصدر الحقيقي لحزنو."   

الاكتئػػػػػػػػاب ىػػػػػػػػو حالػػػػػػػػة انفعاليػػػػػػػػة حػػػػػػػػادة، يتميػػػػػػػػز نقػػػػػػػػص النشػػػػػػػػاط الفيزيقػػػػػػػػي مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ تػػػػػػػػدني  و

النشػػػػػػػػاط واضػػػػػػػػطراب فػػػػػػػػي النػػػػػػػػوـ، الشػػػػػػػػعور بػػػػػػػػالإثـ والحػػػػػػػػزف الشػػػػػػػػديد واليػػػػػػػػأس مػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػاة ونقػػػػػػػػد 

اختلافػػػػػػػػػػػػػػا واضػػػػػػػػػػػػػػحا بػػػػػػػػػػػػػػيف النظريػػػػػػػػػػػػػػات لتفسػػػػػػػػػػػػػػير الاكتئػػػػػػػػػػػػػػاب، فالنظريػػػػػػػػػػػػػػات  الػػػػػػػػػػػػػػذات. وىنػػػػػػػػػػػػػػاؾ

البيولوجيػػػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػػػر  أف الاكتئػػػػػػػػػػػػػاب يحػػػػػػػػػػػػػدث بسػػػػػػػػػػػػػبب عوامػػػػػػػػػػػػػؿ وراثيػػػػػػػػػػػػػة و فيزيولوجيػػػػػػػػػػػػػة، وعمػػػػػػػػػػػػػى 

العكػػػػػػػػػػػس مػػػػػػػػػػػا نجػػػػػػػػػػػده عنػػػػػػػػػػػد التحميميػػػػػػػػػػػيف المػػػػػػػػػػػذيف أرجعػػػػػػػػػػػوه لخبػػػػػػػػػػػرات الطفولػػػػػػػػػػػة، بينمػػػػػػػػػػػا أرجعتػػػػػػػػػػػو 

السػػػػػػػػػػػمبي، وىػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػـ تقبمػػػػػػػػػػػو النظريػػػػػػػػػػػة  أوالنظريػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػموكية لفقػػػػػػػػػػػداف الػػػػػػػػػػػدعـ الإيجػػػػػػػػػػػابي 

 ص:0211:ونـــــــــــوغي) المعرفيػػػػػػػػػػة والتػػػػػػػػػػػي فسػػػػػػػػػػرتو عمػػػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػػاس الأفكػػػػػػػػػػػار والمعتقػػػػػػػػػػدات السػػػػػػػػػػػمبية.

92 ) 

 : الاكتئابأنواع  5-0

 ىو أخؼ الأنواع الاكتئاب الخفيف : 

 ـــــــــاب : و ىػػػػػػػػػو يػػػػػػػػػأتي بعػػػػػػػػػد الاكتئػػػػػػػػػاب الخفيػػػػػػػػػؼ، و ىػػػػػػػػػو لا يشػػػػػػػػػكؿ خطػػػػػػػػػورة البســـــــــيط الاكتئ

         إلا في حالة التردي.                               

 و ''جاليف'' حالة الاكتئاب و لقد ارجع '' ىيبوقراط الاكتئاب: و ىو أشد صور  الحاد الاكتئاب ''– 

لزيادة السوداء في الدـ و وصؼ أصحابيا بالمانخوليا العميقة و الحزف المفرط.   -الارتباط العقمي

 (81، ص 0227 :)السمرائي 

 وملامحو  : و يعتبر كاستجابة عصبية بالكربة يخمقيا موقؼ أو حادث محزف الاكتئاب العصابي

زف، والرغبة في البكاء، واضطراب في الوزف والإمساؾ والسرعة في الرئيسية ىي شعور الفرد بالح
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والإنياؾ والاىتياج الانفعالي، و ضعؼ  ضربات القمب، والانسحاب و الشؾ و الشعور بالتشاؤـ 

القدرة عمى اتخاذ القرارات، وضعؼ الإحساس بالقيمة الذاتية و خفض الدافعية و اليأس السريع، 

  . اره معتدؿ الشدة مصحوبا بالقمؽ و يخمو مف الأعراض الذىانيةو ىذا الاكتئاب يمكف اعتب

ويكوف اتصاؿ الفرد بالواقع موجودا، و يدرؾ بأنو مريض و يسعى ( 363، ص 0229 :)خالدي

العصابي أسموب الانتحار  بالاكتئابلمعلاج لد  الأخصائي النفسي، وغالبا ما يستخدـ المريض 

 بغرض إثارة و لفت انتباه الآخريف، حيث لا يقصد مف ورائو الموت.

وىػػػػػػػػػذا النػػػػػػػػػوع مػػػػػػػػػف الاكتئػػػػػػػػػاب قػػػػػػػػػد يصػػػػػػػػػيب المػػػػػػػػػرأة غيػػػػػػػػػر المتوافقػػػػػػػػػة زواجيػػػػػػػػػا، نتيجػػػػػػػػػة معايشػػػػػػػػػتيا 

 اليومية لتصدع علاقتيا الزوجية.

 ــــــــ ىاني عػػػػػػػػف : جػػػػػػػػذور ىػػػػػػػػذا النػػػػػػػػوع مػػػػػػػػف الاكتئػػػػػػػػاب جػػػػػػػػد عميقػػػػػػػػة، فيػػػػػػػػو عبػػػػػػػػارة الاكتئــــــــاب ال

تػػػػػػػػػػػػراكـ كػػػػػػػػػػػػـ ىائػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػف الصػػػػػػػػػػػػدمات والخبػػػػػػػػػػػػرات الأليمػػػػػػػػػػػػة، التػػػػػػػػػػػػي نقشػػػػػػػػػػػػت آثارىػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػي 

شخصػػػػػػػػػػػػػية ونفسػػػػػػػػػػػػػية الفػػػػػػػػػػػػػرد، حيػػػػػػػػػػػػػث يتميػػػػػػػػػػػػػز بػػػػػػػػػػػػػالجمود الانفعػػػػػػػػػػػػػالي و ضػػػػػػػػػػػػػعؼ الاتصػػػػػػػػػػػػػاؿ 

بػػػػػػػػػػػػالواقع، وتػػػػػػػػػػػػدني النشػػػػػػػػػػػػاط العقمػػػػػػػػػػػػي والنفسػػػػػػػػػػػػي والحركػػػػػػػػػػػػي وسػػػػػػػػػػػػيطرة اليموسػػػػػػػػػػػػات والأوىػػػػػػػػػػػػاـ 

 (88، ص 0227 : السامرائي) الاكتئابية، ويقدـ عمى الانتحار بجمود شعوري

 ـــــــــاعمي ـــــــــاب التف : و ىػػػػػػػػػو النػػػػػػػػػاتم عػػػػػػػػػف الضػػػػػػػػػغوط النفسػػػػػػػػػية الشػػػػػػػػػديدة أو الحرمػػػػػػػػػاف أو الاكتئ

الصػػػػػػػػػػػػراع النفسػػػػػػػػػػػػي، و يمكػػػػػػػػػػػػف الوقايػػػػػػػػػػػػة منػػػػػػػػػػػػو بممارسػػػػػػػػػػػػة التمػػػػػػػػػػػػاريف الرياضػػػػػػػػػػػػية و تمػػػػػػػػػػػػاريف 

الػػػػػػػػػػػػػػػػديف و القػػػػػػػػػػػػػػػػيـ  يتعػػػػػػػػػػػػػػػػالـالإسػػػػػػػػػػػػػػػػترخاء، و الحيػػػػػػػػػػػػػػػػاة الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػػػػوية و التمسػػػػػػػػػػػػػػػػؾ 

 (017، ص  0228 :)السيد  .الإيمانية

  :يرجػػػػػػػػػػع مصػػػػػػػػػػدرىا الأصػػػػػػػػػػمي  اكتئابيػػػػػػػػػػوو ىػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػالات الاكتئــــــــــاب كاســــــــــتجابة شــــــــــرطية

كػػػػػػػرد فعػػػػػػػؿ النجػػػػػػػاح و  أإلػػػػػػػى سػػػػػػػابقة صػػػػػػػدمية، بمػػػػػػػا فػػػػػػػي ذلػػػػػػػؾ حػػػػػػػالات الاغتنػػػػػػػاـ التػػػػػػػي تنشػػػػػػػ

الأحػػػػػػػػداث المسػػػػػػػػػعدة، شػػػػػػػػػأنيا فػػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػػؾ شػػػػػػػػػاف كػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػػتجابة مػػػػػػػػػف أي نػػػػػػػػػوع آخػػػػػػػػػر، كانػػػػػػػػػت 



 فصل الثاني: الصحة النفسية و الامراض النفسية التي تصيب المرأة.
 

 
74 

ور بظيػػػػػػػػػػػػ ،قػػػػػػػػػػػػد نشػػػػػػػػػػػػأت وليػػػػػػػػػػػػدة أوضػػػػػػػػػػػػاع أو خبػػػػػػػػػػػػرات ماضػػػػػػػػػػػػية و عػػػػػػػػػػػػادت إلػػػػػػػػػػػػى الظيػػػػػػػػػػػػور

 رالخبػػػػػػرة الماضػػػػػػية فػػػػػػي صػػػػػػورة مػػػػػػف الصػػػػػػو وضػػػػػػع مشػػػػػػابو أو خبػػػػػػرة مماثمػػػػػػة لموضػػػػػػع أو 

 (050،053، ص ص  0223 :)دويدار   

( و 01-21( و عنػػػػػػػػػػد الرجػػػػػػػػػػاؿ )21-51و يكػػػػػػػػػػوف عنػػػػػػػػػػد النسػػػػػػػػػػاء ) اكتئــــــــــاب ســــــــــ  اليــــــــــ س:

شػػػػػػػػػػامؿ، و خمػػػػػػػػػػوؿ فػػػػػػػػػػي إفػػػػػػػػػػرازات الغػػػػػػػػػػدد  و ىػػػػػػػػػػواجس  وفيزيولػػػػػػػػػػوجييسػػػػػػػػػػوده ضػػػػػػػػػػعؼ جسػػػػػػػػػػمي 

سػػػػػػػػػػػػوداوية متشػػػػػػػػػػػػائمة و علامػػػػػػػػػػػػات لمقمػػػػػػػػػػػػؽ و الشػػػػػػػػػػػػرود، و يتحػػػػػػػػػػػػرؾ المصػػػػػػػػػػػػاب ذىابػػػػػػػػػػػػا و إيابػػػػػػػػػػػػا 

شػػػػػػػػػػفتيو و يػػػػػػػػػػرفض الطعػػػػػػػػػػاـ و يعتػػػػػػػػػػدي عمػػػػػػػػػػى كػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػف  ظفػػػػػػػػػػي الغرفػػػػػػػػػػة ويشػػػػػػػػػػد شػػػػػػػػػػعره ويعػػػػػػػػػػ

 ( 99 ص:0211:ونوغي)) يقترب منو .

 أعراض الاكتئاب: 1-3

لقػػػػػػػػػػػد اىػػػػػػػػػػػتـ العديػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف البػػػػػػػػػػػاحثيف فػػػػػػػػػػػي تحديػػػػػػػػػػػد الملامػػػػػػػػػػػش الأساسػػػػػػػػػػػية الإكئتػػػػػػػػػػػاب، و قػػػػػػػػػػػاموا  

بدراسػػػػػػػػػػػات خضػػػػػػػػػػػعت لإجرائيػػػػػػػػػػػا عينػػػػػػػػػػػات مختمفػػػػػػػػػػػة ،وتكممػػػػػػػػػػػت الجيػػػػػػػػػػػود فػػػػػػػػػػػي بنػػػػػػػػػػػاء عػػػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػػػف 

المقػػػػػػػػػػاييس و الاختبػػػػػػػػػػارات النفسػػػػػػػػػػية التشخيصػػػػػػػػػػية، مػػػػػػػػػػف أجػػػػػػػػػػؿ الوصػػػػػػػػػػوؿ إلػػػػػػػػػػى تحديػػػػػػػػػػد دقيػػػػػػػػػػؽ 

 يمي: ض فيمالجعراض التي يتصؼ بيا الاكتئاب و تتمثؿ ىذه الأعرا

 : الأعراض النفسية الانفعالية -

   الحػػػػػػػػػػزف: و ىػػػػػػػػػػو الأعػػػػػػػػػػراض الانفعاليػػػػػػػػػػة المشػػػػػػػػػػتركة فػػػػػػػػػػي جميػػػػػػػػػػع حػػػػػػػػػػالات الاكتئػػػػػػػػػػاب، و يجػػػػػػػػػػب

أف نعمػػػػػػػػـ بػػػػػػػػأف لػػػػػػػػيس كػػػػػػػػؿ حالػػػػػػػػة حػػػػػػػػزف تعتبػػػػػػػػر اكتئابػػػػػػػػا، لأف الاكتئػػػػػػػػاب فػػػػػػػػي أبسػػػػػػػػط درجاتػػػػػػػػو لػػػػػػػػو 

ة  تقػػػػػػػػػؿ عػػػػػػػػػف أسػػػػػػػػػبوعيف فػػػػػػػػػي بدايػػػػػػػػػأعػػػػػػػػػراض  متزاممػػػػػػػػػة، يلاحظيػػػػػػػػػا الآخػػػػػػػػػروف و تسػػػػػػػػػتمر فتػػػػػػػػػرة لا

 (36، ص  0229 :)إبراىي  المرض
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  بتأنيػػػػػػػػػػػػب الضػػػػػػػػػػػػمير و الشػػػػػػػػػػػػعور بالػػػػػػػػػػػػذنب: و يبػػػػػػػػػػػػدأ المػػػػػػػػػػػػريض فػػػػػػػػػػػػي التنقيػػػػػػػػػػػػب فػػػػػػػػػػػػي  الإحسػػػػػػػػػػػػاس

لإرضػػػػػػػػػػاء ،ماضػػػػػػػػػػيو، عػػػػػػػػػػف أي أخطػػػػػػػػػػاء لكػػػػػػػػػػي يمػػػػػػػػػػوـ نفسػػػػػػػػػػو عمييػػػػػػػػػػا و يشػػػػػػػػػػعر بالػػػػػػػػػػذنب تجاىيػػػػػػػػػػا 

 ىذه النزعة في الشعور بالخطيئة.

   عمػػػػػػػػػػػى الأطبػػػػػػػػػػػاء تػػػػػػػػػػػوىـ العمػػػػػػػػػػػؿ البدنيػػػػػػػػػػػة : و ىػػػػػػػػػػػي أكثػػػػػػػػػػػر الأعػػػػػػػػػػػراض شػػػػػػػػػػػيوعا، حيػػػػػػػػػػػث يتػػػػػػػػػػػردد

سػػػػػػػػػػػػػػبب عضػػػػػػػػػػػػػػوي  أي البػػػػػػػػػػػػػػاطنييف الػػػػػػػػػػػػػػذيف يعػػػػػػػػػػػػػػاودوف عميػػػػػػػػػػػػػػو الكشػػػػػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػػػػػرارا دوف اكتشػػػػػػػػػػػػػػاؼ

 (123، ص  0225 :.    )شحاتولآلامو

   أيػػػػػػػػػػة ميمػػػػػػػػػػة، حيػػػػػػػػػػث تبػػػػػػػػػػدو  بإنجػػػػػػػػػػازانعػػػػػػػػػػداـ الػػػػػػػػػػدافع و الدافعيػػػػػػػػػػة لممارسػػػػػػػػػػة أي عمػػػػػػػػػػؿ القيػػػػػػػػػػاـ

 قرارات انجاز تمؾ الميمة مف الأمور العسيرة عمى النفس. 

  الحياة.الرغبة في تناوؿ الطعاـ لرغبة المريض لمتخمص مف  فقداف الشيية و عدـ 

   ضػػػػػػػػػػػػػػػعؼ الشػػػػػػػػػػػػػػػيوة الجنسػػػػػػػػػػػػػػػية و حػػػػػػػػػػػػػػػدوث العنػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػد الرجػػػػػػػػػػػػػػػاؿ و البػػػػػػػػػػػػػػػرود الجنسػػػػػػػػػػػػػػػي، و

 اضطراب العادة الشيرية عند النساء.

   سػػػػػػػػػػرعة الغضػػػػػػػػػػب و الانفعػػػػػػػػػػاؿ و فقػػػػػػػػػػداف الثقػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػالنفس، و محاولػػػػػػػػػػة الابتعػػػػػػػػػػاد عػػػػػػػػػػف النػػػػػػػػػػاس و

 (91ص  ،0221 :الخير)أبو   التشاؤـ المفرط.

  الانعػػػػػػػػزاؿ العػػػػػػػػاطفي عػػػػػػػػف مػػػػػػػػف حولػػػػػػػػو: حيػػػػػػػػث لا تبقػػػػػػػػى لمفػػػػػػػػرد المكتئػػػػػػػػب محبػػػػػػػػة نحػػػػػػػػو مػػػػػػػػف كػػػػػػػػاف

يحػػػػػػػػػبيـ مػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػؿ، إلا إذا كػػػػػػػػػاف ممزمػػػػػػػػػا بالبقػػػػػػػػػاء معيػػػػػػػػػـ، و فػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػذا الحػػػػػػػػػاؿ يلاحػػػػػػػػػظ و كأنػػػػػػػػػو 

يجبػػػػػػػػػػر نفسػػػػػػػػػػو عمػػػػػػػػػػى الاسػػػػػػػػػػتقرار فػػػػػػػػػػي تقػػػػػػػػػػديرىـ أو محبػػػػػػػػػػتيـ. ثػػػػػػػػػػـ أف إدراكػػػػػػػػػػو العػػػػػػػػػػالـ الخػػػػػػػػػػارجي 

 بعزلة داخمية. حولو يصبش مصطبغا

كمػػػػػػػػػا أنػػػػػػػػػو يعػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػف اضػػػػػػػػػطرابات فػػػػػػػػػي النػػػػػػػػػوـ، و يظيػػػػػػػػػر ذلػػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػعوبة الإغفػػػػػػػػػاء، و فػػػػػػػػػي  

الاسػػػػػػػػػػػػتفاقة المبكػػػػػػػػػػػػرة التػػػػػػػػػػػػي تجػػػػػػػػػػػػر التعػػػػػػػػػػػػب معيػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػادة و الشػػػػػػػػػػػػعور بضػػػػػػػػػػػػعؼ النشػػػػػػػػػػػػاط فػػػػػػػػػػػػي 

  (332، ص  0221 :)محمد عمي و الآخرو    الصباح.
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 :الأعراض الجسمية-

 نذكر منيا: 

  انقبػػػػػػػػاض الصػػػػػػػػػدر و الشػػػػػػػػعور بالضػػػػػػػػػيؽ، مػػػػػػػػػع فقػػػػػػػػداف الشػػػػػػػػػيية لمطعػػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػذي ينػػػػػػػػػتم عنػػػػػػػػػو

 نقص في الوزف.

 .الصداع و التعب دوف مبرر لو أي دوف بذؿ جيد 

     .57، ص ص  1999 :)الــــــــــــــــوافيضػػػػػػػػػػػػػػػػعؼ النشػػػػػػػػػػػػػػػػاط العػػػػػػػػػػػػػػػػاـ و الضػػػػػػػػػػػػػػػػعؼ الجنسػػػػػػػػػػػػػػػػي-

58) 

 ومف بيف الأعراض الخاصة بالوىف الجسمي الاكتئابي:

نحػػػػػػػػػػوؿ الرقبػػػػػػػػػػة و نحافتيػػػػػػػػػػا، و بػػػػػػػػػػروز عظػػػػػػػػػػاـ الفكػػػػػػػػػػيف، إضػػػػػػػػػػافة اضػػػػػػػػػػطراب خفقػػػػػػػػػػاف القمػػػػػػػػػػب و 

              إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػروز عظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدر، مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعور بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأف الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخص مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكيف.     

 (11، ص  0221 :)أبو زيد 

يػػػػػػػػػػر  أف أىػػػػػػػػػػـ مظيػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف مظػػػػػػػػػػاىر  EY.Hأمػػػػػػػػػػا الطبيػػػػػػػػػػب الفرنسػػػػػػػػػػي الشػػػػػػػػػػيير ''ىنػػػػػػػػػػري آي'' 

الاكتئػػػػػػػػػػاب ىػػػػػػػػػػو أف إدراؾ المػػػػػػػػػػرء لمػػػػػػػػػػزمف يتغيػػػػػػػػػػر، لػػػػػػػػػػيس فقػػػػػػػػػػط أف يشػػػػػػػػػػعر المػػػػػػػػػػرء أف الأربػػػػػػػػػػع و 

العشػػػػػػػػػػػريف سػػػػػػػػػػػاعة تمػػػػػػػػػػػر وكأنيػػػػػػػػػػػا أسػػػػػػػػػػػبوع، و لكػػػػػػػػػػػف أيضػػػػػػػػػػػا الأىميػػػػػػػػػػػة المتعمقػػػػػػػػػػػة بالماضػػػػػػػػػػػي و 

الحاضػػػػػػػػػر، و لػػػػػػػػػذلؾ فػػػػػػػػػإف الماضػػػػػػػػػي و لػػػػػػػػػيس المسػػػػػػػػػتقبؿ ىػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػتدعي انتبػػػػػػػػػاه الشػػػػػػػػػخص 

 (11-12، ص ص 0221 :زيد)أبو   .المكتئب

يػػػػػػػػػػػػػر  أف الاكتئػػػػػػػػػػػػػاب يتميػػػػػػػػػػػػػز بوجػػػػػػػػػػػػػود خمػػػػػػػػػػػػػس فئػػػػػػػػػػػػػات ؼ Strongmanســـــــــــــترونجما '' '' أمػػػػػػػػػػػػػا 

 مف السمات المميزة لو و ىي:

 المزاج الحزيف و فتور الشعور. -

 مفيوـ سمبي عف الذات مع تأنيب و لوـ الذات. -
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 المحيطيف.تجنب الأشخاص  -

 فقداف الشيية العصبي و الرغبة الجنسية. -

.) تغيػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػتو  النشػػػػػػػػػاط، عػػػػػػػػػادة فػػػػػػػػػي اتجػػػػػػػػػاه الكسػػػػػػػػػؿ و أحيانػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي شػػػػػػػػػكؿ استشػػػػػػػػػارة -

 (98، ص 0221 :فايد

وبػػػػػػػػػػذلؾ تبػػػػػػػػػػدوا الحيػػػػػػػػػػاة لكػػػػػػػػػػؿ مرضػػػػػػػػػػى الاكتئػػػػػػػػػػاب لا جػػػػػػػػػػدو  ليػػػػػػػػػػا، إلػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػة التفكيػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػي 

 تدميرىا مف خلاؿ الانتحار.

تمقػػػػػػػػػى اتفاقػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػيف عممػػػػػػػػػػاء  وبػػػػػػػػػذلؾ نجػػػػػػػػػػد أف ىنػػػػػػػػػػاؾ سػػػػػػػػػمات خاصػػػػػػػػػػة بالشخصػػػػػػػػػػية الاكتئابيػػػػػػػػػػة

الػػػػػػػػػػػػػػػنفس حيػػػػػػػػػػػػػػػث أف الشخصػػػػػػػػػػػػػػػية الاكتئابيػػػػػػػػػػػػػػػة تتسػػػػػػػػػػػػػػػـ بالتشػػػػػػػػػػػػػػػاؤـ، إنكػػػػػػػػػػػػػػػار الػػػػػػػػػػػػػػػذات، الكربػػػػػػػػػػػػػػػة،  

و  وحي الأدلػػػػػػػػػػػػػة العمميػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػأف مسػػػػػػػػػػػػػتو  تقػػػػػػػػػػػػػدير الػػػػػػػػػػػػػذاتتػػػػػػػػػػػػػالخضػػػػػػػػػػػػػوع و لػػػػػػػػػػػػػوـ الػػػػػػػػػػػػػذات، و 

 .( 92 ص:0211:ونوغي) الاكتئابالاستقلالية غالبا ما يمعباف أدوارا مرضية في 

 : علاج الاكتئاب 1-1

عنػػػػػػػػػدما يمجػػػػػػػػػأ المفحػػػػػػػػػوص إلػػػػػػػػػى الأخصػػػػػػػػػائي النفسػػػػػػػػػي قصػػػػػػػػػد العػػػػػػػػػلاج مػػػػػػػػػف الاكتئػػػػػػػػػاب، سػػػػػػػػػواء 

أو بػػػػػػػػػػػػدفع الأقػػػػػػػػػػػػارب و  إرادتػػػػػػػػػػػػوإف كػػػػػػػػػػػػاف المفحػػػػػػػػػػػػوص قػػػػػػػػػػػػد جػػػػػػػػػػػػاء لمعيػػػػػػػػػػػػادة النفسػػػػػػػػػػػػية بمحػػػػػػػػػػػػض 

الأىػػػػػػػػػػػػػؿ، فمػػػػػػػػػػػػػف واجػػػػػػػػػػػػػب الأخصػػػػػػػػػػػػػائي النفسػػػػػػػػػػػػػي أف يسػػػػػػػػػػػػػتقبؿ المفحػػػػػػػػػػػػػوص اسػػػػػػػػػػػػػتقبالا ودودا، و 

س والحػػػػػػػػػػػػزف بػػػػػػػػػػػػؿ يعمػػػػػػػػػػػػؿ أف يمنحػػػػػػػػػػػػو درجػػػػػػػػػػػػة كبيػػػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػػػف الاىتمػػػػػػػػػػػػاـ، و أف لا يشػػػػػػػػػػػػاركو اليػػػػػػػػػػػػأ

و أف يطبػػػػػػػػػػػػؽ الخطػػػػػػػػػػػػوات  ،باسػػػػػػػػػػػػتمرار وجديػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػى أبعػػػػػػػػػػػػاد شػػػػػػػػػػػػبش الحػػػػػػػػػػػػزف و اليػػػػػػػػػػػػأس عنػػػػػػػػػػػػو

 العممية التمريضية عميو.

أولا إلػػػػػػػػػى تقيػػػػػػػػػيـ حالػػػػػػػػػة المفحػػػػػػػػػوص، عػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػؽ جمػػػػػػػػػع أكبػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػدر مػػػػػػػػػف المعمومػػػػػػػػػات  أفيمجػػػػػػػػػ

ومراقبتػػػػػػػػػو والتحػػػػػػػػػدث إليػػػػػػػػػو و تسػػػػػػػػػجيؿ كػػػػػػػػػؿ المعمومػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػي أمكػػػػػػػػػف التحصػػػػػػػػػؿ عمييػػػػػػػػػا  ،عنػػػػػػػػػو

ص و عػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػرض، مػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػث التػػػػػػػػػاري  المرضػػػػػػػػػى و الوضػػػػػػػػػع الحػػػػػػػػػالي، ثػػػػػػػػػـ عػػػػػػػػػف المفحػػػػػػػػػو 
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الشػػػػػػػػػػكاوي الرئيسػػػػػػػػػػية الحاليػػػػػػػػػػة بأعراضػػػػػػػػػػيا الجسػػػػػػػػػػمية والنفسػػػػػػػػػػية، ثػػػػػػػػػػـ معرفػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػاري  الأسػػػػػػػػػػري 

مػػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػػث الأمػػػػػػػػػػراض الوراثيػػػػػػػػػػة، و أخيػػػػػػػػػػرا الفحػػػػػػػػػػص السػػػػػػػػػػريري والعلامػػػػػػػػػػات الحيويػػػػػػػػػػة، و بعػػػػػػػػػػد 

أف يضػػػػػػػػػػع تشخيصػػػػػػػػػػػو. ترتيػػػػػػػػػػب ىػػػػػػػػػػذه المعمومػػػػػػػػػػات و تنسػػػػػػػػػػيقيا يسػػػػػػػػػػػتطيع الأخصػػػػػػػػػػائي النفسػػػػػػػػػػي 

تػػػػػػػػػػػػأتي مرحمػػػػػػػػػػػػة  -الاكتئػػػػػػػػػػػػاب تحديػػػػػػػػػػػػدا–وبعػػػػػػػػػػػػد عمميػػػػػػػػػػػػة التشػػػػػػػػػػػػخيص ( 121 ص:0211:ونــــــــــــوغي)

العػػػػػػػػػػػلاج، ىػػػػػػػػػػػذا الأخيػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػذي تتػػػػػػػػػػػوافر فيػػػػػػػػػػػو أنػػػػػػػػػػػواع متعػػػػػػػػػػػددة، ومػػػػػػػػػػػف المفتػػػػػػػػػػػرض أف يختػػػػػػػػػػػار 

 بػػػػػػػػػػػػػػػػػيف أنػػػػػػػػػػػػػػػػػواع العػػػػػػػػػػػػػػػػػلاج المختمفػػػػػػػػػػػػػػػػػة. ارالاختيػػػػػػػػػػػػػػػػػالشػػػػػػػػػػػػػػػػػخص المكتئػػػػػػػػػػػػػػػػػب أو يشػػػػػػػػػػػػػػػػػارؾ فػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

حيػػػػػػػػػػػػػػث يحتػػػػػػػػػػػػػػاج الاكتئػػػػػػػػػػػػػػاب إلػػػػػػػػػػػػػػى العػػػػػػػػػػػػػػلاج النفسػػػػػػػػػػػػػػي و العػػػػػػػػػػػػػػلاج ( 120 ص:0211:ونــــــــــــــوغي)

البيئػػػػػػػػػػػػػي الاجتمػػػػػػػػػػػػػاعي، و أيضػػػػػػػػػػػػػا العػػػػػػػػػػػػػلاج الكيميػػػػػػػػػػػػػائي إذ تعطػػػػػػػػػػػػػى لػػػػػػػػػػػػػو مضػػػػػػػػػػػػػادات القمػػػػػػػػػػػػػؽ و 

الخلايػػػػػػػػػػػا العصػػػػػػػػػػػبية  لاسػػػػػػػػػػػتعادةالكيميائيػػػػػػػػػػػة و الميػػػػػػػػػػػدئات لتقويػػػػػػػػػػػة عمميػػػػػػػػػػػات الكػػػػػػػػػػػؼ  الاكتئػػػػػػػػػػػاب

 لكفاءتيا.       
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  الفصل: خــلاصـــة
 ا قأث ةلٍج عة عتن ث فهً ذندهن، نلإانناٍج نللي  طتٍ ج إلى ٌبطع نللينٍج نلةؼج د بٌينح فً نلذ أك نذ 

 .لااذأن لج اذ أكث لااذيٍبنح عانالحً   لليبك نللينٍج نلةؼج ٌؼأك ان فنذ لملك ،لا اذونةكج

مػػػػؤثرا حيويػػػػا تعػػػػد  الصػػػػحة النفسػػػػية مػػػػف الطفولػػػػة إلػػػػى المراىقػػػػة إلػػػػى البمػػػػوغ ثػػػػـ الشػػػػيخوخة متغيػػػػرا و 

ومتػػػػػأثرا ، وبمغػػػػػة مػػػػػنيم البحػػػػػث العممػػػػػي مسػػػػػتقلا مػػػػػرة وتابعػػػػػا مػػػػػرة أخػػػػػر  ولكنػػػػػو لا ينفصػػػػػؿ إطلاقػػػػػا 

ف تغيػػػػرت الظػػػػروؼ أو تنوعػػػػت ، فيػػػػو يػػػػرتبط بػػػػالمرض النفسػػػػي  مػػػػف قػػػػوة تػػػػأثيره عمػػػػى الفػػػػرد حتػػػػى وا 

مػػػػع  ويػػػػتلاءـيتوافػػػػؽ الفػػػػرد مػػػػع ذاتػػػػو الػػػػنفس ويػػػػرتبط بػػػػالتوافؽ السػػػػوي حػػػػيف  تضػػػػطربحػػػػيف تتػػػػدىور 

 .بيئتو 

  مرضػػي ىػو سػػموؾ اجتمػػاعيتسػػمطو عمييػػا و  ه الػػزوج اتجػػاه زوجتػولػػذي يصػدر او العػػدواف  أف العنػؼ     

الػذي يػؤثر  مما يسبب اضطرابات و أمراض نفسية عديدة و متنوعة لمزوجة المعنفػة تحكمو دوافع نفسية 

لاسػري بػؿ حتػى الكيػاف عمييا ماديا و معنويا و ييدد سلامتيا و أمنيػا  النفسػي و اسػتقرارىا العػاطفي و ا

للاضػػطرابات النفسػػية الاكثػػر انتشػػارا لػػد  الزوجػػة   الاجتمػػاعي برمتػػو. لػػذا قػػد تطرقنػػا فػػي ىػػذا الفصػػؿ 

  المعنفة و مد  خطورتيا.

 .فؽ الزواجي في الفصؿ اللاحؽنحاوؿ ربط كؿ ىذا بسوء التواو  
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 تمييد :
 وقد ، معا الحياة طريؽ شؽ مف والزوجة الزوج مف كؿ يتمكف كيؼ وىو كبيرة أىمية لو الزواجي النسؽ

 والثبػات والإرضػا  والنجػاح الزواجػي التوافػؽ مثػؿ معينػة مفػاىيـ باسػتدداـ الزواجيػة العلاقػة نػوع تحػدد

 الخ .....والتكامؿ وافؽوالت والتماسؾ والسعادة

 لتشػير سػيكولوجي، بمعنػي تسػتددـ قػد أنيػا كمػا ،ؼمدتمػ أومعنػي الشػ  نفس إلي اىيـفالم ىذه وتشير

 " العلاقة موقؼ " إلي لتشير نفسي– اجتماعي بمعني أو . كمييما أو الزوجيف لأحد النفسية الحالة إلي

 . اليدؼ تحقيؽ إلي للإشارة تستددـ أو . النسؽ أو الجماعة موقؼ إلي لتشير سوسيولوجي بمعني أو

 فػي التوافػؽ أشػكاؿ مػف شػكؿ أي و أدػري، إنسػانية علاقػة أي ينػاظر الزواجيػة العلاقػة فػي والتوافػؽ

 بػو تقػوـ الػذي فالػدور ، العمػؿ جماعػات ،أو النظػرا  جماعػات أو الأصػدقا  جماعػات بػيف العلاقػات

 طريػؽ عػف يتحقػؽ الػذي فػالزواج ، تقػوـ آدػر دور أي عػف تمامػا يدتمػؼ والزوجػات الأزواج علاقػات

 انييػاره يصػعب ، ارتبػاطي طػاب  ولػو شػاع  أمػر ، مكػاني قػرب فػي مدتمػيف جنسػيف مػف فػرديف معيشة

 كوحػدة يعممػوف أعضػا ه اف ىػو والارتبػاط . عمييػا بقػاؤه يقػوـ التي والعمنية الرسمية العلاقة نوع بسبب

 متطمبػات اعتبػاره فػي يضػ  أف يجػب يتدػذ قػرار فكػؿ ، أساسػيا شػيعا بيػنيـ الاتفػاؽ يصػب  وبالتػالي

 العلاقػة وطبيعػة التوافػؽ مسػتوي شػؾ غيػر مػف " القػوي " ىػذه تحػدد وليػذا الػزوجيف مػف كػؿ ورغبػات

يبػرز مػف وبالمقابؿ فسو  التوافؽ الزواجػي  يعػد مػف بػيف مجػالات سػو  التوافػؽ النفسػي، والػذي .الزوجية

دلاؿ السموكيات الغير المتوافقة لكلا الزوجيف أو أحدىما في تفاعمو م  الػزوج اخدػر والتػي تػؤدي إلػ  

 عدـ تحقيؽ أىداؼ الزواج الاجتماعية و النفسية والدينية.

وأديرا ثـ التطرؽ إل  سو  التوافؽ الزواجي والنظريات المفسرة لو وتحديد عوامؿ سو  التوافؽ الزواجي،
 ية مف سو  التوافؽ الزواجي.الوقا
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 تعريف سوء التوافق الزواجي:  -1
قبؿ التطرؽ لسو  التوافؽ الزواجي كاف لزاما عمينا التعرؼ عم  التوافؽ الزواجي الذي ىو القدرة 

 :ػ عم  الوفا  بمتطمبات الزواج داصة فيما يتعمؽ ب
 القيـ. مشاركة الدبرات والاىتمامات و -1
 الشريؾ وحاجاتو وأىدافو ومزاجو.احتراـ فردية  -2
 المحافظة عم  دطوط مفتوحة للاتصاؿ والتعبير عف المشاعر.  -3
 توضي  الأدوار والمسؤوليات.  -4
 التعاوف في اتداذ القرار وحؿ المشكلات وتربية الأطفاؿ.  -5
 الحصوؿ عم  إشباع جنسي متبادؿ.  -6

، ويتضمف استقرار مشاعر الايجابية  الناج  وفؽ أوحد متطمبات الزواج المويعتبر التوافؽ الزواجي أ
 (43:ص4112 :) ونوغي .السارة بيف الزوجيف

التوافؽ الزواجي بأنو " التحرر النسبي مف الصراع والاتفاؽ النسبي  (1761سناء الخولي" )وتعرؼ "
المشاركة في أعماؿ بيف الزوج والزوجة عم  الموضوعات الحيوية المتعمقة بحياتيما المشتركة وكذلؾ 

 وأنشطة مشتركة وتبادؿ العواطؼ".
أف الزوجاف المتوافقيف زواجيا إذا كانت سموكيات كؿ منيما مقبولة مف  (1773مرسي" )" ويعتبر 

اخدر ، وقاـ بواجباتو نحوه ، واشب  لو حاجاتو ، وعمؿ ما يربطو بو ، وامتن  عف عمؿ ما يؤذيو، أو 
في حيف يعتبر الزوجاف غير متوافقيف أو سي  التوافؽ معا، إذا كانت  يفسد علاقتو بو أو بأسرتييما

سموكيات كؿ منيما تؤذي اخدر أو تحرمو مف إشباع حاجاتو، أو لا تساعدىما عم  تحقيؽ أىدافيما مف 
 الزواج ، أو تفسد علاقتيما الزوجية.

ؿ منيما للأزمة، وصعوبة التوافؽ الزواجي مسألة نسبية ، تدتمؼ مف زوج خدر بحسب نظرة ك
 بالزوج اخدر وأىدافو مف الزواج. وتفسيره لو، وفيمو لقدراتو، وعلاقتو

بؿ تراه يسع  جاىدا إل   ،فالزوج الذي يتمت  بالنضج الانفعالي لا يحبط بسرعة أماـ أزمات الزواج 
سموكيات غير أما الزوج غير الناضج نجده يسمؾ  التغمب عمييا وتجاوزىا مما يحقؽ توافقو الزواجي،

ولا يتحمؿ الإحباط ويتيرب مف مواجية الصعوبات والعواعؽ ويمجا إل  الحيؿ  ،مناسبة لمواجية الأزمة
، ص 1773 :)مرسي الزوجية غير مستقرة يكثر فييا الدلافات والشجار. النفسية الدفاعية مما يجعؿ حياتو

173)                                      
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 لتوافؽ أو سو  التوافؽ الزواجي مف دلاؿ ثلاثة زوايا:ويتـ الحكـ عم  ا
ويقصد بو ما يقوـ بو مف سموكيات في تفاعمو م  الزوجة وما يتحقؽ لو مف أىداؼ وما  :الزوجزاوية 

 حاجات.يتعرض لو مف صعوبات ودلافات وما يشب  لو مف 
ويقصد بيا ما تقوـ بو مف سموكيات في تفاعميا م  زوجيا، وما يتحقؽ ليا مف أىداؼ وما  :الزوجةزاوية 

 حاجات.تتعرض لو مف صعوبات ودلافات وما يشب  ليا مف 
في ضو  قيـ المجتم  ومعاييره الدينية  والأسرة،ويقصد بو ما يتحقؽ مف أىدافو لمزوجيف  :الزواجزاوية  -

 (174:ص1773)مرسي:والقانونية.
يوية المتعمقة بحياتيما انو اذا لـ يتفؽ الزوجيف عم  الموضوعات الح( 1776خولي")ال "وترى 

، واذا لـ يشارؾ كلاىما اخدر في أعماؿ ونشاطات مشتركة ويتبادلا العواطؼ فيما زوجاف المشتركة
 (51:ص1766الخولي:)يعانياف مف سو  التوافؽ الزواجي .

في  احدىـ  فشؿو في العلاقة الزوجية جي يعبر عف فشؿ أف سو  التوافؽ الزوا يرى الباحث 
عم  حؿ مشكلاتيما ومواجيتيا ،  قدرتيـتحقيؽ أىداؼ الزواج النفسية والاجتماعية والدينية، وعدـ 

  . وضعؼ التواصؿ العاطفي والفكري بينيما ، بالرغـ مف قياـ العلاقة الزوجية بصورة شرعية
 الزواج غير المتوافق :النظريات المفسرة لاستمرار   -4

وتصدع العلاقة الزوجية إلا  ،بالرغـ مف عدـ توافؽ الزوجيف وظيور الدلافػات الزوجية اليدامة
حيث يجد الكثير مف الأزواج أنفسيـ مستمريف في  ،أف الرابطة الزوجية تضؿ قاعمة أي لا يحدث الطلاؽ

 .بالرغـ مف التعاسة التي يعيشونياالزواج 
لتساؤؿ لماذا يستمر الكثير مف الأزواج والزوجات في العلاقة الزوجية بالرغـ مف ومف ىنا يطرح ا 

 الشكوى المستمرة مف طرفي العلاقة أو احدىما ؟
يوجد نظريتاف حاولتا الإجابة عم  ىذا السؤاؿ وتفسير استمرارية الزواج غير المتوافؽ وىما نظرية التحميؿ 

 النفسي ونظرية التبادؿ.
 النفسي:يل التحم نظرية 4-1

في النظرية السيكودينامية للإشارة إل  استمرارية التوازف في النظاـ  التوازن "يستددـ مصطم  " 
النفسي الدادمي، بينما يستددمو المنظروف في مجاؿ الأسرة كمصطم  يوض  استمرارية التوازف دادؿ 

لأسري تقوـ الأسرة في العادة وحينما ييدد كياف التوازف ا الأسرة والتي تحافظ عم  توازف محدد قاعـ،
 وعادة ما يشارؾ كؿ أفراد الأسرة في ىذه العممية. ،بمحاولات منظمة لإعادة ىذا التوازف
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حيث تمعب نوع العلاقة بيف الزوجيف دورا مركبا في  ،وتتضمف العلاقة الزوجية نوعا مف التوازف
 لدى كؿ منيما. نقصاف المشاكؿ والدلافات  زيادة أو

يظير ىذا التوازف بيف الزوجيف في تقسيـ السمطة واتداذ القرارات، وأحيانا ما يتـ تقسيـ السمطة  قد و
 بشكؿ لا يرضي الزوجيف ولا يصلاف إل  أي طريقة مرضية لمتوازف.

فنجد أحد الزوجيف يمثؿ أنا أعم  لمطرؼ  ،ومف الممكف أف يظير ىذا التوازف في جوانب أدرى
 مندفضة أو يكوف كأنا مثالي لو، وغير ذلؾ مف العلاقات منيا ما يمي:الأدر أو يمثؿ صورة ذات 

 شريك الحياة الذي يمثل صورة ذات منخفضة القيمة :  4-1-1
كوف الفرد صورة سمبية عف فقد ي   ،يجابيةصورة ذات متزنة وا   كوف كثير مف الأفرادأثنا  عممية النمو لا ي  

، ويكوف مف الأسيؿ إسقاط غير المقبوؿ في الذات عم  ر بضيؽ مف دفاعاتو غير التوافقيةنفسو ويشع
وف >> الشدص اخدر << المناسب ىو الزوج ػية يمكف أف يكػشدص آدر، وأثنا  العلاقة الزوج

 ./الزوجة
وعندما يسقط الزوج كؿ ما يكرىو في نفسو عم  زوجتو يحصؿ عم  قدر كبير مف الحماية والإشباع ، 

  دارجي بدلا مف شي  دادمي ، وبدلا مف الإحساس بتقدير ذات ويشعر أف عدـ سعادتو ترج  لشي
مندفض يشعر بقوة وسمطة في احتقاره لزوجتو، ويمكنو تجنب مواجية مشكلاتو العصابية بأف يطمؽ عم  

        زوجتو أنيا غبية ومممة وغير مثيرة جنسيا.
 :شريك الحياة كأنا مثالي 4-1-4

إل  إسقاط نرجسيتيـ المفقودة عم  شريؾ الحياة  ،يميؿ كثير مف الأفراد عند ادتيارىـ لشريؾ حياتيـ حيث
، ويروف أف شريؾ حياتيـ قادرا عم  تحقيؽ القوة التي يريدوف امتلاكيا عميوفيسقطوف كؿ  ،المنتظر

وكثيرا ما تفشؿ محاولات  تديلاتو.إلا أف أحداث الحياة الواقعية تؤثر عم  أمنيات الفرد الغير واقعية ،
 (51 ، ص4112 :مؤمن )    جعؿ الشريؾ أنا مثاليا لأسباب كثيرة .

 شريك الحياة العاجز: 4-1-1
نو طفؿ ضعيؼ يريد إشباعا فوريا مف والد ذي قوة مطمقة الزوج عاجزا بدرجة شديدة ،ويشعر أ عندما يكوف

ذا مف عدـ قدرتيا عم  القياـ بدور الأـ  ويستا لـ ، سيثور تريحو فورا مف كؿ أ لاكانت الزوجة  ، وا 
الكاممة ، فزوجتو التي لدييا في العادة نقص في الثقة بالنفس وتقدير ذات مندفض عادة ما تستجيب 

 .(52، ص 4112 :)مؤمن  لغضب زوجيا بالاكتعاب واليأس.
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 التبادل:نظــرية  4-4
بيف الزوجيف باعتبارىا المعززات لمعلاقة  تقوـ نظرية التبادؿ عم  مدى تبادؿ المكافآت والإثابات

وفي  ،ابة وتعزيز لكؿ مف الزوجيفػالزواجي بزيادة ما يحققو الزواج مف إث يرتبػط التوافؽ الزوجية ،حيث
حالة ما انطوى الزواج عم  كثير مف عوامؿ الدسارة فاف العلاقة الزوجية قد تضطرب ويسودىا سو  

تبادؿ قد حمموا طبيعة العلاقة الزوجية والاتزاف الزواجي بمصطمحات ف أصحاب نظرية الوبذلؾ فإ.ؽالتواف
يؤدي بدوره  وما يسببو مف صعوبة في التغيير وىو ما ،المكاسب والدساعر في استمرار العلاقة الزوجية

ة .إف قرار فؾ الرابطة الزوجية يتأثر بالعديد مف الاعتبارات الاقتصادية والمعتقدات الدينيللانجذاب لمبداعؿ
 والقوانيف المنظمة لفؾ الرابطة الزوجية وكذا الأصدقا  وأفراد العاعمة والدوؼ مف المجيوؿ. 

وبالتالي نجد العديد مف العوامؿ المسببة لاستمرار الزواج لدى نظرية التبادؿ رغـ الشكوى المستمرة 
  لاضطراب العلاقة الزوجية ومف بيف ىذه العوامؿ نذكر:

 سرة :عامل دورة حياة الأ 4-4-1
، وم  تقدـ العمر تقؿ الجاذبية الجسمية للإنساف الزوجية عم  مر دورة الحياة تتغير العلاقات والأدوار

، ومف ناحية أدرى كمما زاد وجود بديؿ ليذه العلاقة الزوجية مما يقمؿ مف فرصة ،وتقؿ إمكانياتو الكامنة
 –وقد تعتبر ىذه الدبرة والألفة ة بينيما، تراكمت الدبرة المشترك طوؿ الفترة التي يقضييا الزوجاف معا

 حاجزا يعوؽ الطلاؽ حت  إذا كانت ىذه الدبرات سمبية. –عم  المدى الطويؿ 
 ال:ــعــامل وجود الأطف 4-4-4

تبعا لعددىـ وعمرىـ وجنسيـ فالزوجاف غير  ،يمعب عامؿ وجود الأطفاؿ بعدا ىاما لاستمرار الزواج
يجدوف أنفسيـ مستمريف في زواج غير متوافؽ  ،المتوافقاف الممارساف لدور الأبوة والأمومة للأطفاؿ

وما تمثمو ىذه  –كاب وأـ  –ومحتفظيف بالرابطة الزوجية المضطربة في سبيؿ عدـ دسارة أدوارىما 
 (54، ص 4112:مؤمن )    طفاؿ.الأدوار مف روابط عاطفية قوية اتجاه الأ

 الاقتصادي الاجتماعي:  العامل 4-4-1
يمعب العامؿ الاقتصادي دورا لا يستياف بو في استمرار العلاقة الزوجية حت  واف كانت الروابط العاطفية 

لمزوجة ذات الددؿ المندفض أو غير العاممة وتعميميا اقؿ مف المتوسط  فبالنسبة بيف الزوجيف ضعيفة.
 قؿ لمعلاقة الزوجية وذلؾ لسببيف:لدييا بداعؿ أ نجد أف

 الأوؿ: أف وساعؿ الدعـ الاقتصادي محدودة. 
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، ص 4112 :مؤمن) .الثاني: أف الحالة الاقتصادية الاجتماعية المندفضة تقمؿ الأمؿ في الزواج مرة أدرى 

أف لمعامؿ الاقتصادي الاجتماعي بالنسبة لممرأة أثرا بالغا في استمرار العلاقة الزوجية  ويرى الباحث.(55
غير المتوافقة في المجتم  الجزاعري، فالمرأة الجزاعرية غير العاممة تجد نفسيا داضعة ماديا لزوجيا ىذا 

، وتجد بالتالي نفسيا مضطرة للاستمرار في الزواج الأدير الذي يتول  ميمة التدبػػير الاقتصادي للأسرة 
  تسم  بالتبعية المادية لمزوج  لأنيا لا تممؾ بديؿ اقتصادي،

أما بالنسبة لممرأة العاممة أو ذات الددؿ العالي وذات المستوى التعميمي، فيي أوفر حضا مف قريناتيا مف 
علاقة الزوجية أو إنياعيا، ولكف ما تجدر النسا  غير العاملات وىي تتحكـ ال  حد ما في استمرار ال

الإشارة إليو أف الزوج في ىذه الحػالة نجده أكثػر حرصا عم  استمرار العلاقة الزوجية غير المتوافقة 
 داصة واف كاف الإنفاؽ المادي مشترؾ بيف الزوجيف.

 عامل القدرة عمى الضبط : 4-4-2
ف لعامؿ القدرة فإ لاستمرار العلاقة الزوجية المضطربة، واف كاف لمعامؿ الاقتصادي الاجتماعي دورا بارزا

 عم  الضبط دورا لا يمكف إغفالو في تفسير استمرار الزواج غير المتوافؽ.
أما الذيف لدييـ نقص في  ،كبر عم  التحكـ في السموؾ وضبطوقدرة أ حيث نجد لدى بعض الأفراد

عوف فعؿ أي شي  يسعيدة، ولكنيـ لا يستطالإحساس بالضبط فيشعروف أنيـ ددموا مصيدة علاقة غير 
عوف أدذ دطوات جادة نحو إنيا  العلاقة الزوجية والتعامؿ م  النتاعج يفيما يتعمؽ بذلؾ، فلا يستط

المترتبة عمييا.وبالمقابؿ فالأفراد الذيف لدييـ قدرة عم  الضبط يميموف أكثر مف غيرىـ لإنيا  العلاقة 
 (56، ص، 4112 :)مؤمن الزوجية المضطربة .

 عوامل سـوء التوافق الزواجي: -1
قد تتعرض مؤسسة الزواج عند إنشاعيا ودلاؿ مراحميا اللاحقة لمشكلات عدة، ولكف طبيعة العلاقة بيف 

وتجاوزىا وحمؿ مشروع  ىذه المشكلاتضعيفة{ ىي التي تحدد كيفية مواجية  ومتينة، أالزوجيف} علاقة 
 الزواج إل  بر الأماف. 

عدادىـ فقيف وغير المتوافقيف والمطمقيف أ مف المتزوجيف المتوا 66راسة عربية عم  عينة مكونة مف وفي د
التوالي تزوجوا وطمقوا دلاؿ الأرب  سنوات الأول  مف الزواج، تبيف أف مشكلات عم   38-16-12

احتراـ آرا  اىـ وانقطاع الحوار وعدـ مف جممة المشكلات الزوجية ومنيا عدـ التف %33التواصؿ تمثؿ 
ودلافات  %15، وعدـ التعبير عف مشاعر الحب ، ويمييا عدـ القدرة عم  حؿ الدلافات الطرؼ الأدر

ثـ مشكلات تددؿ الأىؿ أو عدـ احتراـ ، %15حوؿ تربية الأطفاؿ وعدـ التعاوف، وعدـ تحمؿ المسؤولية 
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تتمثؿ في بدؿ الزوج، ومشكلات أدرى متنوعة  %8.5، ثـ مشكلات مالية %16اىؿ الطرؼ الأدر 
 تتمثؿ في الديانة والعناد والمشكلات الجنسية ونقص الاىتمامات المشتركة .

وتتفؽ ىذه النتاعج م  بعض الدراسات الأجنبية التي ترى أف وجود علاقة وثيقة كالزواج لابد أف تتضمف 
لتواصؿ والتنافر الجنسي وفقداف الأىداؼ ومف أكثر الدلافات شيوعا مشكلات في ا الصراع،درجة مف 
بالتالي توجد عوامؿ عديدة قد تؤدي إل  سو  التوافؽ الزواجي وتيدد ( 41، ص  4112 :)مؤمن المشتركة.

 .و ىي كلاتي: العلاقة الزوجية 
 العوامل السابقة لمرحمة الزواج : 1-1

وىي العوامؿ التي تسبؽ ددوؿ الزواج مرحمتو الفعمية والتي تساىـ في دمؽ سو  التوافؽ الزواجي     
 واضطراب العلاقة الزوجية .

 وسوؼ نتطرؽ ليذه العوامؿ الواحدة تمو الأدرى كما يمي:    
  :الطفولةخبرات  1-1-1

يجابا ، فالجو النفسي للأسرة الذي تؤثر دبرات الطفولة لكؿ مف الزوجيف عم  توافقيما الزواجي سمبا  وا 
عاش فيو كؿ مف الشريكيف قبؿ الزواج يعتبر مف العوامؿ المؤثرة في سو  التوافؽ الزواجي كما أف الطريقة 
التي عومؿ بيا كلاىما في طفولتو مف والديو ، ومدى تعرضو لمثواب والعقاب، والمعايير الاجتماعية التي 

أو إحباط حاجاتو الأساسية الأولية أو الحاجة لمتنقؿ والانتما ، والحاجة أدض  سموكو ليا ، ومدى إشباع 
للأماف النفسي وأيضا علاقة الوالديف ببعضيما وعلاقتيما باخدريف ، تعتبر ضرورية لمعرفة توافؽ الزوجيف أو 

 (21، ص 4117 :)الدعدي     .عدـ توافقيما
ترى مدرسة التحميؿ النفسي أف مشكلات الزوجية ظيرت نتيجة للاحباطات البيعية في السنوات 

الطفؿ بيف أبويو ويشاىد ويستشعر العلاقة التي تربطيما  فحينما ينشأ .الدمس الأول  مف حياة الفرد
ىذه ، ورد فعؿ كؿ طرؼ ، وعلاقة كؿ منيما بأسرتو الداصة ودور التباعد بينيما ببعض ومدى التفاىـ أو

، أو ىدـ العلاقات الموجودة ، وينعكس كؿ ىذا عم  المفاىيـ التي يكونيا الأسر في تنمية علاقات جديدة
يا تظير في ردود ػولكن .عف الزواج والأسرة وقد لا يفص  عنيا الطفؿ –شعوريا  شعوريا أو لا  -الطفؿ

وتتض  عند ادتياره لشريؾ حياتو وعند قياـ أسرتو الفعمية.فالأفراد  ،المواقؼ الحياتية المدتمفةأفعالو في 
الذيف قضوا طفولة سعيدة في ظؿ أبويف يتسماف بعلاقة زوجية متينة ودالية بعض الشي  عف المشاكؿ 

وضوح ار الشريؾ بالرشد وادتيو التي تترؾ دطاىا في ذىنية الطفؿ ، نراىـ قد اجتازوا مرحمة المراىقة 
 ف معالـ الرؤيا الأسرة والعلاقة الزوجية واضحة وسميمة.وثبات ، وذلؾ لأ
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 ،والبعض قد تثقمو التجربة التي مر بيا في طفولتو دادؿ أسرتو مف مشاىد لاضطراب العلاقة بيف الأبويف
لتي قد التجربة ا ونراه يحاوؿ أف يتجنب تكرار ،والشجارات المستمرة التي تؤثر سمبا عم  نفسية الطفؿ

في المقابؿ نجد بعض الأفراد  .لاـ نفسية ، محاولا التأسيس لحياة زوجية ناجحةاجتازىا وما صاحبيا مف آ
                                     وكأنيـ يريدوف الانتقاـ مف اخدريف والذيف تشا  ليـ الظروؼ الاقتراف بيـ. 

 (43، ص  4111:خضر  سكينة،بو )أ

 الأسرية:الخـمفية  1-1-4
( بأف " سو  التوافؽ الزواجي ميراث اجتماعي يتواجد م  الأسر جيلا 2665)شحاتة يرى محمد 

بعد جيؿ ، وذلؾ أف الفرد يتوافؽ في الزواج أكثر إذا كاف والداه قد عاشا حياة زواجية موفقة ،لأف علاقات 
ستمساؾ بيا م  شريكو تو يميؿ إل  تكرارىا والإو ومراىقالحب والدؼ  العاطفي التي عاشيا أثنا  طفولت

في الحياة الزوجية .ومف ىنا نممس الدور الكبير الذي تمعبو الأسرة مف دلاؿ الزوجيف في ترسيخ قيـ 
وىو ما أشرنا إليو في عنصر دبرات الطفولة كعامؿ ميـ مف عوامؿ سو   ،الزواج الناج  في ذىف الطفؿ

 (.17ص:4112)ونوغي: التوافؽ الزواجي.
 التكوين النفسي المضطرب لشخصية الزوج أو الزوجة: 1-1-1

إف بعض الأزواج أو الزوجات بسبب تكوينيـ النفسي المضطرب والذي ىو نتيجة ما مروا بو مف 
وسوؼ نذكر بعضا مف  ،يؤثر سمبا عم  العلاقة الزوجية عند زواجيـات في طفولتيـ ومراىقتيـ ، دبر 

 اضطرابات الزوجة أو الزوج عم  سبيؿ المثاؿ لا الحصر. 
فالزوجة مف  ،إف ىذا النوع مف الزوجات يكوف مشبعا بالرغبة في الجنس اخدر الزوجة المسترجمة : -أ

وىي غير قادرة عم  إيجاد علاقات  عاطفية م   ىذا النوع تحب أف يكوف ليا مركز الصدارة في الأسرة ،
زوجيا ، لأف الرجاؿ جميعا بمف فييـ زوجيا ، يمثموف بالنسبة ليا شدصية الأب غير المرغوب فيو ، 
 ،ذلؾ أف ىذا النوع مف الزوجات كف في الغالب بنات خبا  غير مكترثيف بأطفاليـ  أو منازليـ أو بأسرىـ

كرة   البنات عم  أباعيف فأو آبا  مف النوع المدمف عم  الدمور أو المقامر ، ومف ثـ أصبحت فكرة ىؤلا
، وبالتدريج أدذت الفكرة تعـ الرجاؿ جميعا حت  شممت الأزواج، وىذا بدوره لا يشوبيا الاحتراـ والتقدير

دضاعو  يفسر اتجاىات الزوجة العدوانية نحو زوجيا، ومحاولتيما السيطرة عميو والتقميؿ مف شأنو وا 
 جد نفسو في صراعات ودلافات م  الزوجة .ػبمو الزوج فيػلإرادتيا ، وىو الأمر الذي لا يق

إف الزوجة المسترجمة بما فييا مف صفات غير مألوفة بيف النسا  العاديات تصب  مصدر قمؽ فومف ىنا 
 .(132، ص  4111:)أبو سعد ، الختاتنة    ا يؤدي إل  سو  التوافؽ الزواجي.لمزوج ، وىو م
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 الهستيرية:الزوجة  -ب

 ،ياػة اليستيرية تكوف داعمة الشكوى مف سو  صحتػإف الزوجالعصبيات ،وىي نوع مف الزوجات 
وداعمة التردد عم  الأطبا  تبحث عف علاج خلاميا الكثيرة الوىمية ، وداعمة الإلحاح في جذب أنظار 

، المكشوؼ الدمي  أو المشػي المبتذؿما مف دلاؿ الحديث العالي أو المبس دريف بشت  الطرؽ ، إاخ
تعرض لنوبات مفاجعة مف الضعؼ والإغما  أو حت  ما يشابو نوبات الصرع ، ىذه اخلاـ وداعمة ال

حب عوري عف الحرماف مف الػض لا شػموب تعويػفو كأسػدر عطػر الزوج وتستػت نظػالجسمية الموىومة تمف
 ، وفي بعض الحالاتػؤوليات المنزليةقؽ ىذه الأعراض الجسمية اليروب مف المسػ، كما تحالطفيمي

 الأدرى تمجا الزوجة إل  ىذا الأسموب المرضي لتنتقـ بطريقة لاشعورية مف زوجيا الذي ييمميا .
والزوجة اليستيرية شأنيا شأف الزوجة المسترجمة تعتبر مصدر مف مصادر القمؽ والاضطراب في 

زوج وىروبو الحياة الزوجية لدرجة تصب  فييا ىذه الحياة جحيما لا يطاؽ ، وتظير أثار ذلؾ في تبرـ ال
أو ددوؿ الزوج في دلافات م  الزوجة لانياية ليا وبذلؾ تتوتر العلاقة الزوجية ويسودىا سو  ،مف المنزؿ
 (132،133، ص ص  4111 :)أبو سعد ، الختاتنة   التوافؽ .

 الزوج الطفل: -ج
إف سموؾ الزوج مف ىذا النوع يشبو سموؾ الأطفاؿ فيو داعـ الارتباط بأمو وأسرتو وداعـ الاعتماد 
عمييـ في القياـ بحاجاتو ، وذلؾ مف دلاؿ تنشأتو الأسرية منذ الطفولة .وعند زواجو في مرحمة الرشد فانو 

عمييا اعتمادا كميا في يتطمب مف زوجتو أف تكوف لو وحده كما كانت أمو ، أي انو يتطمب أف يعتمد 
قضا  حاجاتو، غير أف طبيعة الزوجة تدتمؼ عف طبيعة الأـ ، فالزواج تفاعؿ مشترؾ بيف الزوجيف ، 
وتحمؿ المسؤولية معا ولذلؾ فاف الزوجة العادية قد ترفض سموكيات زوجيا وسمبيتو ، مما يؤدي إل  

 (133، ص  4111الختاتنة ، )أبو سعد ، زواجي.وافؽ الاضطراب العلاقة الزوجية وىو ما ينب  حتما بسو  الت

إل  جانب ذلؾ ىناؾ الزوج أو الزوجة الو سواسية أو الفصامية وغيرىا مف الشدصيات المرضية التي .
يصعب التعايش معيا وتكوف عاملا رعيسيا في سو  التوافؽ الزواجي .وبذلؾ نلاحظ أف إصابة احد 

سية ما بيف الزوجيف بمرض نفسي معيف يؤثر سمبا عم  العلاقة الزوجية ، واف تعددت ىذه الأمراض النف
اليستيريا والوسواس القيري والاكتعاب وغيرىا إلا أنيا تنب  بفشؿ الزواج وعدـ استمراره.وبالرغـ مف وجود 
احتمالية استمرار الزواج في حالة العلاج النفسي لمزوج أو الزوجة إلا أف ذلؾ وللأسؼ قميؿ الحدوث ، 

ي في توجيو العلاقة الزوجية ػور رعيسكوف المجتم  الجزاعري وعاداتو وتقاليده ودصاعصو تمعب د
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واستمرارىا .حيث لا يزاؿ المجتم  الجزاعري لا يفرؽ ما بيف المرض النفسي والمرض العقمي ويدمط بينيما 
 اشد الدمط ، ويبالغ في نظرتو التشاؤمية لو وصعوبة الشفا  او استحالتو .

  زوجيا والعناية بو في حالة ومف تناقضات المجتم  الجزاعري أنو يفرض عم  الزوجة الصبر م
ؾ الرابطة ػمرضو النفسي أو العقمي ، أما إذا كانت الزوجة ىي المصابة فما عم  الزوج إلا أف يطمقيا ويف

 تيا لتكوف زوجة لو.الزوجية تماما ،لاعتقاده الراسخ بعدـ أىمي
تصيف النفسانيف ، و ايضا ما استدؿ بو مف كلاـ المدفي واق  مدينة بسكرة  و الباحثوىو ما لمس

مف دلاؿ تردد الزوجات اللاتي يعاني أزواجيف مف اضطرابات نفسية  الذي م  علاقة مباشرة ببيذه الفعة
 إصابتيف بأمراض ف لأجؿػمعينة ويحاولف جاىدات توفير العلاج النفسي ليـ ،وللأسؼ ىناؾ زوجات طمق

ويأتي بيف عاعلاتيف مثؿ الأـ قصد  -دة مثؿ اكتعاب ما بعد الولا - لظروؼ معينة عايشتيا الزوجة ةنفسي
بأنيف أصابيف الجنوف ، ولا يترؾ ليف فرصة الرجوع إل   ؾ بعد الطلاؽ ويضؿ ينظػر إلييف العلاج وذل
 أزواجيف .

 العوامل الشخصية: 1-1-1
تتأثر العلاقة الزوجية بشدصية كؿ مف الزوج والزوجة سوا  في تدعيـ التوافؽ الزواجي أو في دمؽ 

كما تتأثر بدرجة ادتلافيما الانفعالي أماـ المواقؼ  ،لتوافؽ الزواجي الذي ييدد العلاقة الزوجيةسو  ا
د القابمية لمتكيؼ م  المتطمبات الجديدة لمحياة نوبدرجة الإحساس بالقمؽ وع ،والأحداث التي تمر عمييما

توافؽ الزواجي ، ويتكوف عدـ الزوجية.ونجد أف عدـ النضج الانفعالي مثلا يرتبط ارتباطا وثيقا بسو  ال
ـ القدرة عم  النضج الانفعالي مف مكونات مستقمة أىميا : عدـ القدرة عم  التعامؿ م  ضغوط الحياة وعد

، ص 4112 :مؤمن).وانعداـ المسؤولية ، والتمركز حوؿ الذات  ونقص ضبط الذات،التعامؿ م  الغضب ،

تيسر تكويف وتطوير و استمرار علاقات شدصية ويمكف القوؿ أف الدصاعص الايجابية لمشدصية .(45
وافؽ الزواجي ػواسعة والعكس صحي ، فقد توصؿ الباحثوف إل  وجود دمسة أبعاد في الشدصية تتنبأ بالت

 مف عدمو وىذه الأبعاد ىي: 

 السيطرة والانبساط في المقابؿ الدضوع والانطوا . -       
 لبرود والشؾ. القبوؿ الدؼ  والثقة في المقابؿ ا -       
 نو غير منظـ. مقابؿ أف الفرد لا يعتمد عميو وأ والتنظيـ الجيد في ت، الثباالضمير الحي -       
   في مقابؿ العصبية وتقمب المزاج.الأمف واليدو  -الاتزاف الانفعالي  -       
  ة.واللامبالاوجود رؤية وفضوؿ في مقابؿ عدـ التأكد  -الذكا  أو الانفتاح  -       
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وبفحص دور كؿ مف ىذه الأبعاد في جمب الغضب والضيؽ لدى عينة مف المتزوجيف حديثا تبيف أف 
مثؿ معاممة  -الأبعاد الدمسة تؤثر في استدعا  الإحباط لدى الزوجيف مف دلاؿ الضغط عم  اخدر 

  الطرؼ صف -والإسا ة  -المطالبة بوقت واىتماـ كبير جدا  -والتممؾ  -الزوج عم  انو غبي أو ناقص 
 -كثرة البكا  –زاج الاكتعابي ػوالم –إقامة علاقات جنسية دارج الزواج  -وعدـ الإدلاص  -اخدر

 :)مؤمن والإفراط في شرب الدمور وعدـ إظيار العواطؼ أو التصرؼ بدشونة والتمركز حوؿ الذات 
 (45، ص 4112

 القرين:سوء اختيار  1-1-3
ف الادتيار يار الزواجي ونظرياتو ، وذكػرنا بأإل  الادتلقد اشرنا في الفصؿ الأوؿ مف الدراسة 

لمزواج يعد المرحمة الأول  لمزواج بعد التفكير فيو وىو دطوة ىامة لبنا  دعاعـ الحياة الزوجية السميمة، 
وىو محؿ نجاح الزواج والتوافؽ فيو أو فشمو وعدـ التوافؽ فيو .ويتمثؿ سو  ادتيار القريف في التسرع، أو 

تحت تأثير العاطفة أو عم  أساس الجاذبية الجنسية أو الجمالية. إل  جانب سو  ادتيار القريف  الوقوؼ
فاف " لطفي عبد العزيز الشربيني" يرى باف مف العوامؿ الرعيسية لسو  التوافؽ الزواجي ىي التوقعات التي 

ميو الحياة الزوجية غير يحمميا الشباب والفتيات والصورة التي يرسميا كؿ منيـ في ذىنو لما ستكوف ع
الواقعية أو تتسـ بالمبالغة والدياؿ، وىنا تكوف الصدمة حيف تحدث المواجية م  المسؤوليات والأعبا  بدلا 

 (.141:ص4112)ونوغي:.مف الأحلاـ الوردية
 العوامل اللاحقة لمرحمة الزواج :  4 -1

فييا،واف تعددت ىذه العوامؿ إلا انو يكفي وىي العوامؿ التي تبرز بعد قياـ العلاقة الزوجية و الددوؿ 
 ومف بيف ىذه العوامؿ نذكر: توفر عامؿ أو أكثر لينب  بسو  التوافؽ الزواجي،

لزواجي قد يرتبط بعامؿ السف عند اف سو  التوافؽ يرى العديد مف الباحثيف أالسن عند الزواج : 1-4-1
 الزواج وذلؾ مف دلاؿ الزواج المبكر أو المتأدر. 

مسؤوليات ف لا تؤىميـ لتحمؿ حيث أف إقداـ بعض الأفراد عم  الزواج المبكر في ساج المبكر:  الزو 
نو في أ( 4112مؤمن" )"  افي لمقياـ بالدور الزواجي، وتشيرػا  أسرة لأنيـ ليسو بالنضج الكػالزواج وبن

 سنة. 25الزواج المبكر توجد إمكانية الزواج لممرة الثانية لاف الفرصة تكوف أعم  مف ىـ تحت سف 
في الزواج المتأدر تدتمؼ توقعات الأدوار بيف الزوجيف لأوؿ مرة في سف متقدمة ،وىذه الزواج المتأخر: 

وىو مصطم  يشير إل  الزواج  ،واجيالتوقعات أقؿ استعدادا لمتغيير، ومف ثـ يزيد احتماؿ عدـ الاتزاف الز 
الذي تكرر فيو حدوث الطلاؽ.أما بالنسبة لفرصة الزواج لممرة الثانية تكوف أقؿ بيف أفراد ىذه الفعة، ومف 
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وعدـ تحمؿ المسؤولية ،ناحية أدرى فاف مف يتزوج في سف متأدرة يكوف قد اعتاد عم  حياة العزوبية 
قؿ إدراكا لدصوصية العلاقة وبذلؾ يكوف أ ددىا ىذا الزواج،ويكوف قد كوف علاقات قوية بوالديو يي

                                                                                                            الزوجية.
 فارق السن بين الزوجين: 1-4-4

أف التباعد الكبير في السف قد يشكؿ عاعقا في توافؽ الزوجيف، نظرا لادتلاؼ   "1774الوافي"  "يرى 
                  والتكويف ومستوى النضج وفي درجة تحمؿ مسؤولية بنا  الأسرة.  التجربة في الحياة،

كما أف الفرؽ الكبير في السف بيف الزوجيف يؤثر سمبا عم  العلاقة الجنسية بينيما ، حيث يكوف 
حدىما في الشيدودة واخدر مازاؿ في مرحمة الرشد أو الشباب، وىو ما يؤدي إل  سو  التوافؽ الجنسي أ

 (127، ص 4111سيد منصور ، الشربيني. )   ، وىو ما يمتد إل  اضطراب العلاقة الزوجية بأكمميا. 
الزواجي ومف بينيا وىناؾ عدة دراسات حاولت التعرؼ عم  تأثير فارؽ السف بيف الزوجيف عم  توافقيما 

والتي ىدفت ال  التعرؼ عم  مدى تأثير فارؽ السف بيف الزوجيف عم  توافقيما  (1771 :)فرجانيدراسة 
زوجة مف الأزواج المرتبطيف معا، واستددمت  46زوجا و 46الزواجي ، ولقد تكونت عينة الدراسة مف 

 الباحثة الأدوات التالية:
 مف إعداد الباحثة .مقابمة مقننة تتضمف أرب  أبعاد  -
 ادتبار إسقاطي م  أرب  صور مف إعداد الباحثة . -

ولقد أسفرت نتاعج الدراسة عف أف عامؿ فارؽ السف بيف الزوجيف سببا قويا في سو  التوافؽ بينيما، 
                                        وكمما كاف فارؽ السف بيف الزوجيف كبيرا كاف سو  التوافؽ أعمؽ. ،وداصة كمما تقدـ السف بالأزواج

 (63، ص  4117:)جودة   

 البيئي والاجتماعي والديني لمزوجين : الاختلاف 1-4-1
مما لا شؾ فيو أف كلا مف الزوجيف ينتمي إل  أسرة معينة ، وكؿ أسرة تدتمؼ عف الأدرى بقدر 

ميما كانت ظروؼ كؿ منيما وميما تقاربت مستوياتيا وتدرجيا الثقافي والاجتماعي ،  ،مف الادتلافات
عدـ التوافؽ الزواجي بيف الأزواج، حيث تعد الادتلافات الأسرية بيف الزوجيف مف أىـ أسباب حدوث 

 والعادات والقيـ لدىحد أىـ ىذه الادتلافات عندما تتبايف التقاليد لادتلافات الثقافية بيف الأزواج أوتمثؿ ا
ال  جانب ذلؾ فاف ادتلاؼ الطبقة والمجتم  لمزوجيف .(21، ص  4117:)الشمري سرة احدىما عف اخدر. أ

نو في البيعة الحضرية يستطي  أ يؤثر عم  توافقيما، فقيـ البيعة الحضرية تدتمؼ عف البيعة الريفية ،إذ
، مما ره، ويتعرؼ عمييا ويدرج معيا في فترة الدطوبةالفت  أف يمتقي بالفتاة سوا  في ميداف العمؿ أو غي
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  لكؿ طرؼ التعرؼ عم  اىتمامات اخدر وميولا تو ومحاولة رسـ مستقبؿ الزواج ووض  أىدافو، أما يتي
في البيعة الريفية حيث يدطب الأىؿ زوجة المستقبؿ بنا ا عم  تقاليدىـ وعاداتيـ ولا يتاح لمزوج فرصة 

 (62، ص  1761 :)الخولي التعرؼ عم  الزوجة. 
أما في ما يدص العامؿ الديني فمقد أشارت دراسات إل  ارتباط التديف بالصحة النفسية لمزوجيف 

أف التديف يعد سياقا ملاعما  << lou،1773">>والتي بدورىا تيسر تحقيؽ التوافؽ الزواجي حيث ترى "لو
 (441:ص4112غي:)ونو لحؿ الصراعات الأسرية بصفة عامة والزوجية بصفة داصة 

ويقصد بالتوافؽ الجنسي استمتاع كلا الزوجيف بإشباع حاجاتو إل  الجنس الجنسي:التوافق  سوء 1-4-2
جرا اتو ، وشعورىا بالمودة والحب والرضا  ،م  الطرؼ اخدر بعد اتفاقيما عم  أىداؼ ذلؾ الإشباع وا 
كونو يمثؿ متعة نفسية طويمة الأمد وليس مجرد لذة جسدية عابرة تنتيي بانتيا  العلاقة  ،عف تمؾ العلاقة

شباع حاجتي الأمومة والأبوة .  :)مرسي   الجنسية ، ومف أىدافو الصحية السكف النفسي لكلا الزوجيف وا 

تأميف الزواج. دعامة الأكثر أىمية لاليعد  أف التوافؽ الجنسي (4117عثمان" )ويشير " .(116، ص  1773
 (11، ص 4117)عثمان، 

ويرى عمما  النفس والجنس أف المصدر العضوي لمداف  الجنسي يرتبط بوجود مادة كيماعية داصة بالدـ ، 
وتعرؼ ىذه المادة باليرمونات، ويقوـ بإفراز اليرمونات نوع داص مف الغدد الصما  يسم  بالغدد 

والتي تنقسـ بدورىا إل  نوعيف ىرموف الأنوثة وىرموف التناسمية وتعرؼ ىذه باليرمونات الجنسية ، 
 ،فيرموف الأنوثة أو >> الأستروجيف << تقوـ بإفرازه الغدد التناسمية الأنثوية ومقرىا المبيضيف الذكورة،

وعندما  ناسمية المذكرة  وتوجد بالدصيتيف،وىرموف الذكورة أو>> الأندروجيف<< تقوـ بافرازه الغدة الت
ستروجيف" بالدـ إل  حد معيف أو تزيد عنو تشعر الأنث  بنوع مف التوتر وعدـ الارتياح ، تصؿ نسبة "الأ

وذلؾ عندما تصؿ نسبة "الأندروجيف" إل  حد معيف أو تزيد عف ىذا الحد يشعر الذكر بعدـ الارتياح، 
    وتر. اع جنسي ليتدمص مف ىذا التػاج الكاعف الحي مف كلا النوعيف إل  إشبػوفي ىذه الحالة يحت

والعلاقة الجنسية الناجحة والمثالية بيف الزوجيف ىي القادرة عم  دفض  (11، 11، ص ص  1764:غالب )
 يمعب دورا جوىريا في تحقيؽ التوافؽ الزواجي . والذي افؽ الجنسي،التوتر وىو ما يعبر عنو بالتو 

" أف العلاقة الجنسية بيف وفي ىذا الصدد يرى " ثيدورايؾ" في مؤلفو "سيكولوجيا العلاقة الجنسية
 الرجؿ والمرأة ليست علاقة جنسية محضة بؿ ىي تعبر عف الحناف وعف الشراكة الحميمة بيف الزوجيف. 

أما عدـ التوافؽ الجنسي بيف الزوجيف فيقصد بو عدـ إستمتاع كؿ مف الزوجيف أو أحدىما بالإشباع 
قتيما الزوجية ويؤثر عم  تفاعميما الزواجي الجنسي م  اخدر،وشعوره بالإحباط والتوتر مما يفسد علا
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لفشؿ كثير مف  -والأىـ  -لسبب الدف  وىذا ىو ا( 142، ص  1773:)مرسي  .بشكؿ عاـ تأثيرا سمبيا
نما يأتياف لمعيادة الزوجية أو  العلاقات الزوجية , ونادرا ما يتطوع الزوجاف بالحديث عنو رغـ أىميتو , وا 

قاؽ يكوف ػأو لمحكمة الأسرة بأسباب فرعية ىامشية , ولكف السبب الأصم  لمش لمحاضر الصم  العاعم 
% مف 96-76وقد وجدت بعض الدراسات أف ىذا السبب يكمف ورا   ،كامنا ف  العلاقة الداصة بينيما

وم  ىذا فيو سبب صامت لايبوح بو الكثيروف , ومف ىنا نستطي  أف نقوؿ دوف مبالغة .الات الطلاؽػح
 (77:ص4112)ونوغي:.الحياة الزوجية يبدأ مف الفراش , وأف فشميا يبدأ أيضا مف الفراش أف نجاح 

وتعدد أسباب سو  التوافؽ الجنسي بيف الزوجيف ، حيث ىناؾ العديد مف الاضطرابات الجنسية 
 التي تيدد العلاقة الجنسية بيف الزوجيف وبالتالي تؤثر سمبا عم  توفقيما الزواجي ككؿ .

( باف ىناؾ ثلاثة عوامؿ تساىـ داعما في تكويف أي مشكمة مف المشكلات 2666)  الجبمي،ف الصواوترى 
 الجنسية ميما كاف نوعيا وىي : 

 المعمومات الداطعة عف الجنس. -
 الجيؿ بطبيعة الوظاعؼ الجنسية.  -
 قمؽ الأدا  والذي يصيب الرجؿ عادة مف اف يفشؿ في الأدا  الجنسي . -
( ال  انو في المجتمعات العربية نلاحظ أكثر أنواع الاضطرابات الجنسية 2666)" الجمبي،الصواف " تشيرو 

 انتشارا في العيادات النفسية يمكف اف تتوزع عم  ثلاثة انواع ىي : 
  .اندفاض الرغبة الجنسية اضطراب -أ-
 .اضطرابات الرعشة الجنسية  -ب-
 .اضطرابات مرحمة الإثارة الجنسية  -ج-

 كما يمي: كؿ اضطراب عم  حداوسوؼ نشرح 
  الجنسية:الرغبة  انخفاض -أ-

وىو حالة تكوف فييا المرأة فاقدة لمحساسية الجنسية ، وعاجزة عف أدا  دورىا الطبيعي في عممية 
الجماع ، وحالتيا ىذه تشبو حالة عجز الرجؿ ، في كوف الدـ لا يملا أعضاعيا الجنسية ، وامتناع الأوعية 

ومددؿ الميبؿ جافا ، غير أنيا تدتمؼ عف الرجؿ في أنيا عف التصمب ، وغددىا لا تفرز الانتصابية 
ب  :شب الخ)  .تستطي  المشاركة في العممية الجنسية ولكف بطريقة الية دالية تماما مف الفاعمية والايجابية

 يعد الرغبة الجنسيةف اندفاض ( بأ2666) "منى الصواف ، و قتيبة الجمبيتؤكد كلا مف " .  ( 142س ، ص 
أكثر أنواع الاضطرابات الجنسية شيوعا بيف النسا  في المجتمعات العربية وىو قميؿ الانتشار بيف الرجاؿ 



 الفصل الثالث :سوء التوافق الزواجي
 

 - 95 - 

ذا ما حدث ذلؾ رأة ػدر مثؿ الاكتعاب ، ولكف عند المي آػيكوف في الغالب نتيجة لمرض نفسنو ، فإ، وا 
ىذا الاضطراب ويصعب تمييز أي منيا ي إحداث يدتمؼ الأمر ، وتوجد العديد مف العوامؿ المشتركة ف

 العوامؿ ونذكر: ىذه بيفمن عف اخدر و
ا مف فترة بتدا   ثقافتو ادتلاط الذكور بالإناث ادصوصية المجتم  العربي المحافظ الذي لا تبي -

 في فترة المراىقة . النضوج الجنسي الأوؿ
ف دورىا في المستقبؿ كامرأة خ في ذىنية الفتاة الصغيرة أي ترسثر التربية الممتزمة بالعادات والتقاليد التآ -

 ىي إنتاج الأطفاؿ والقياـ بالواجبات المنزلية فقط .
انتشار عادة دتف البنات في بعض البلاد العربية مثؿ مصر والسوداف وغايتيا الأساسية منيا ىي  -

 المرأة.دفض الرغبة الجنسية عند 
ة الفتاة عم  اعتقاد أف الجنس الحلاؿ أمر قبي  ومستيجف وتنشع ،مفتاةبية الجنسية بالنسبة لغياب التر  -

 والإنجاب.وتستمر في ذلؾ الاعتقاد حت  بعد الزواج 
يدفي رفضيا لزوجيا ، فقد تكوف غير قادرة عم  حبو  لممرأة قد يكوف ضعؼ الرغبة الجنسية ستارا -

زوجتو نفسيا وجسديا ، ومف ثـ يطمبيا  لسبب ما حيث يكوف الرجؿ فضا قاسي القمب سي  الطباع ،يؤذي
أف تستجيب لو جنسيا واف تستمت  بذلؾ أيضا ، والمرأة في المجتم  العربي قميمة الديارات فيي لا تستطي  
ترؾ زوجيا بالرغـ مف حياتيا الزوجية السيعة معو فيي تحرص عم  كياف الأسرة وىي إف فكرت في ىجر 

بالرفض مف جيتيـ, كوف الكثير مف اخبا  والأميات في المجتم  زوجيا إل  بيت أىميا فإنيا ستقابؿ 
العربي يستنكروف ترؾ المرأة بيت زوجيا وفي نظرىـ أف المرأة يجب أف تصبر عم  حياة الجحيـ م  
زوجيا،وبذلؾ تجد المرأة نفسيا تستعمؿ ضعؼ الرغبة الجنسية كستار لمتيرب مف العلاقة الجنسية 

 المشروعة م  زوجيا.
و كلاىما، وقد يحدث ذلؾ عم  وجو الدصوص عندما لحيا  الذي قد يصيب أحد الزوجيف أالدجؿ وا -

 4114 :الصواف ، الجمبي ) .يكوف كلا الزوجيف عم  غير معرفة باخدر وتكوف ليمة الزفاؼ أوؿ لقا  بينيما
 ( 57، 56، ص ص 

بالإىماؿ مف قبؿ زوجيا أو انشغالو  قد يكوف اندفاض الرغبة الجنسية مف قبؿ المرأة نتيجة شعورىا و -
نجاب الأطفاؿ عنيا،  (444، ص  1757:كحالة )  .أو بسبب الدوؼ مف الحمؿ وا 
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ف ػإل  جانب ذلؾ فيناؾ أسباب أدرى لاندفاض الرغبة الجنسية لدى المرأة حيث يؤكد الأطبا  م
)مايو كمينيؾ( في الولايات المتحدة الأمريكية أف ىناؾ أسباب عضوية وىرمونية تمعب دورا بارزا في 

 اندفاض الرغبة الجنسية لدى المرأة. 
 أما الأسباب العضوية حيث يقسمونيا إل : 

 لجنسي. اضطرابات جنسية : كالألـ أثنا  الجماع ، وعدـ القدرة عم  الوصوؿ إل  مرحمة ذروة التييج ا - 
أمراض عضوية: مثؿ التيابات المفاصؿ،السرطاف،مرض السكري،إرتفاع ضغط الدـ أمراض الجياز  -

 العصبي ،العقـ. 
معالجة الأرؽ ، أو ارتفاع ضغط الدـ أو  آثار جانبية للأدوية : مثؿ أدوية معاجمة الاكتعاب ،أوأدوية -

 العلاج الكيمياعي للأمراض السرطانية ، أو حت  أدوية معاجمة نزلات البرد وحالات الحساسية. 
العمميات الجراحية السابقة : حيث تشير المصادر الطبية إل  أف المرأة التي دضعت في السابؽ لأي  -

عضا  التناسمية ، سوا  كانت عمميات علاجية أو تجميمية ، نوع مف العمميات الجراحية في الثدي أو الأ
 فيي عرضة لممعاناة مف تدني الثقة في الجاذبية الجسـ وبالتالي احتماؿ معاناة مف تدني الرغبة الجنسية. 

الإجياد والتعب البدني : والذي يعتبر مف أىـ أسباب حصوؿ ىذه المشكمة الجنسية ، وتتعدد الأسباب  -
ما يتعمؽ بفقر الدـ أو سو  التغذية أو الدضوع لبرامج حمية صارمة لإنقاص الوزف أو غيرىا، ىنا فمنيا 

 بالإضافة إل  أعبا  رعاية الأسرة وتدبير شؤوف المنزؿ والقياـ بواجباتو الزوجية والاجتماعية والأسرية.
الأنثوية بالذات،  أما الأسباب اليرمونية فيقصد بيا التغييرات التي تطاؿ معدلات نسبة اليرمونات

حيث تضطرب نسبة اليرمونات الأنثوية قبؿ انقطاع الدورة الشيرية ، كذلؾ في مرحمة ما بعد بموغ انقطاع 
الأنثوي الذي يساعد عم  حفظ مستوى  estrogenالدورة الشيرية تمؾ .وكذلؾ ىرموف >> استروجيف << 

الجنسية ، فيذا اليرموف الحيوي يتدن   جيد مف الصحة لأنسجة الميبؿ في الرغبة في ممارسة العممية
مستواه قبؿ وبعد مرحمة بموغ سف اليأس لدى المرأة ، وىو ما يؤدي بدوره إل  اندفاض الرغبة الجنسية 
ل  جفاؼ الميبؿ وضموره ، مما يؤدي ال  صعوبات في ممارسة العممية الجنسية بطريقة مريحة  لدييا وا 

في مرحمة مف مراحؿ الحمؿ والرضاعة تغييرات ىرمونية قد  ؿصتح إضافة إل  ذلؾومرغبة في تكرارىا .
 (111:ص4112)ونوغي:.تسبب اندفاض الرغبة الجنسية لدى المرأة 

 اضطرابات الرعشة الجنسية : -ب-
ر عمػػػػػػ  إتمػػػػػػاـ العمميػػػػػػة الجنسػػػػػية الشػػػػػػرعية  بصػػػػػػورة تسػػػػػػعد ػويقصػػػػػد بيػػػػػػا الاضػػػػػػطرابات التػػػػػػي تؤثػػػػػ

واضػػػػػطراب الرعشػػػػػة الجنسػػػػػية لػػػػػدى المػػػػػرأة يشػػػػػمؿ صػػػػػعوبة أو انعػػػػػداـ القػػػػػدرة عمػػػػػ  الوصػػػػػوؿ  ،فػالطرفيػػػػػ
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يػػػػذانا بانتيػػػػا  العمميػػػػة الجنسػػػػية ،أمػػػػا الرجػػػػؿ فػػػػاف ،إلػػػػ  ىػػػػذه الرعشػػػػة الجنسػػػػية  التػػػػي تكػػػػوف قمػػػػة المػػػػذة وا 
القػػػػػذؼ ىػػػػػو مػػػػػا يقابػػػػػؿ الرعشػػػػػة عنػػػػػد المػػػػػرأة، وكممػػػػػة الرعشػػػػػة تشػػػػػمؿ مػػػػػف الناحيػػػػػة العمميػػػػػة القػػػػػذؼ عنػػػػػد 

الرعشػػػػػػة عنػػػػػػد المػػػػػػرأة وأسػػػػػػباب اضػػػػػػطراب الرعشػػػػػػة الجنسػػػػػػية لػػػػػػدى المػػػػػػرأة ىػػػػػػي نفسػػػػػػيا أسػػػػػػباب الرجػػػػػػؿ و 
 (57ص  ،4114:الجبمي )الصواف، اضطراب اندفاض الرغبة الجنسية. 

أمػػػػػػا اضػػػػػػطراب القػػػػػػذؼ عنػػػػػػد الرجػػػػػػؿ فيتمثػػػػػػؿ فػػػػػػي سػػػػػػرعة القػػػػػػذؼ،وىو الػػػػػػذي يعبػػػػػػر عػػػػػػف عػػػػػػدـ الكفايػػػػػػة 
و.وينقسػػػػػػـ القػػػػػػذؼ غيػػػػػػر الطبيعػػػػػػي إلػػػػػػ  ثػػػػػػلاث الجنسػػػػػػية،حيث يحػػػػػػدث فييػػػػػػا القػػػػػػذؼ أو الإنػػػػػػزاؿ قبػػػػػػؿ أوان

 أنواع : 
 المعتاد.وىو حدوث القذؼ أو الإنزاؿ بعد الددوؿ في الميبؿ في وقت أقؿ مف  :السريعالقذف  -
 وىو حدوث القذؼ بمجرد ملامسة العضو لفرج المرأة. :المبكرالقذف  -
أو عند المداعبة  الجنسية،وىو الذي يحدث بمجرد تفكير الرجؿ في العممية  :جداالقذف المبكر  -

وسرعة القذؼ ىو مف أكثر المشاكؿ الجنسية شيوعا بيف الرجاؿ و ىو مف .(141ب س، :الخشت )والتقبيؿ. 
أعظـ أسباب الشقا  في الحياة الزوجية. أما أسباب سرعة القذؼ عند الرجؿ فيي تنقسـ إل  أسباب نفسية 

 .أسباب عضويةو 
يي متعددة منيا القمؽ والتوتر وعدـ الثقة بالنفس والدوؼ مف الفشؿ في العممية أماالأسباب النفسية ف

 الجنسية . وىناؾ مؤشرات فسيولوجية تدؿ عم  ذلؾ ويمكف تحديدىا في الأتي :
 الكتفيف.  إحساس بشد وتوتر في عضلات الرقبة و -
 الشيية .إحساس بانقباض في المعدة وفقد  -
 عرؽ داصة بالكفيف.  -

ة دورا كبيرا في ظيور سرعة لأفكار واليواجس التي تدور في ذىف الزوج أثنا  العممية الجنسيكما أف ل
كأف يسأؿ الزوج نفسػػو ىؿ سيحدث انتصاب بسيولة أو ىؿ سيبق  الانتصاب مستقرا فترة كافية ؟  ،القذؼ

 في القذؼ أو سيحدث قذؼ سري  ؟  ىؿ ستعجبيا مقدرتي ؟ أو ىؿ سيحدث تأدر
 (113،114ب س ، ص ص  :الخشت )الزوج.وىذه الأفكار فيي تعبر عف التوتر والقمؽ الذي يعانيو 

أما الأسباب العضوية لسرعة القذؼ فيي كثيرة، فقد تكوف ناشعة عف ازدياد حساسية الجياز الجنسي ، 
قاف البروستاتا أو الحويصلات المنوية أو مجرى والادتلاؼ في إفرازات الغدد الصما ، والتياب أو احت

 البوؿ الدمفي،وكذلؾ وجود أوراـ التيابية في مجرى البوؿ الدمفي والتقرحات في ىذه الأماكف. 
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حالات القذؼ السري  يتدمص في وصؼ صادات ألفا مف وعلاج (141، 141ب س ، ص ص  :الخشت ) 
طي نتاعج علاجية باىرة إذ تؤثر عم  الجياز العصبي وىذه العقاقير تع Dihydroe vgotamineنوع 

الودي المتحكـ بالقذؼ وذلؾ دلاؿ بضعة أسابي  .ومف الضروري أف يترافؽ ىذا العلاج الدواعي ببحث 
مثؿ الغيرة الديانة ، مشاعر الندـ  –تفصيمي في طريقة التعايش الزوجي والمشاكؿ التي يعيشيا الزوجاف 

مف  %65ا لابد لنا مف الإشارة إل  أف العلاج بصادات ألفا لا ينج  إلا في ، برودة جنسية ...الخ.كم
الحالات وىذا يعني انو لا يؤثر في حوالي ثمث المرض  المعالجيف بو ، وفي مثؿ ىذه الحالات لابد 
لممعالج مف مقابمة الزوجيف والإطلاع منيما عم  الشواعب التي تشوب حياتيما الجنسية ، إذ أف ىذه 

   لبعض حالات القمؽ ، الانييار ، الوسواس ...الخ .   –تظاىر جسدي  –ت غالبا ما تكوف تجسػػػيد الحالا

 .(57،  ص 1771 النفسية،) مجمة الثقافة 
 

 اضطرابات مرحمة الاثارة : -ج
تعتبر مرحمة الإثارة الجنسية أول  المراحؿ في العممية الجنسية الشرعية وتشمؿ اضطراباتيا 
اضطرابات الانتصاب عند الرجؿ واضطرابات عممية الترطيب التي تؤدي إل  جفاؼ الميبؿ لدى 

ة المداعبة المرأة،ىذه الأديرة قميمة الحدوث وقد يكوف سببيا في المجتمعات العربية عدـ معرفة الرجؿ بأىمي
وتييعة الزوجة نفسيا وعاطفيا قبؿ العممية الجنسية، أما اضطرابات الانتصاب عند الرجؿ فيي واسعة 

 ( 61، ص ، 4114 :ى الصواف .الجمبي)   الانتشار. 
ف تعددت مظاىره مف  ، اندفاض الرغبة الجنسية وبذلؾ فإف سو  التوافؽ الجنسي وا 

أي سو  التوافؽ  –ت مرحمة الإثارة، وغيره مف المظاىر فإنو يعد اضطراباو اضطرابات الرعشة الجنسية و 
 مف أبرز عوامؿ سو  التوافؽ الزواجي. -الجنسي

 صراع الأدوار: 1-4-3
أف الكثير مف المتزوجيف الشباب يقعوف في الصراع دادؿ الدور أو بيف  (1773" مرسي" )يرى

اطعة مف القياـ بواجبات دوره ، وتوقعاتو الدبسبب عدـ كفا ة كؿ مف الزوجيف أو أحدىما في  ،الأدوار
در ، وعدـ فيمو واجباتو وحقوقو ، أو حصولو عم  معمومات داطعة أو غامضة عف ىذه الزوج اخ

، ويكثر الشقاؽ والصراع بينيما . وينشأ غموض اخدرالواجبات والحقوؽ ، فيدتؿ تفاعمو م  الزوج 
( عف عدـ فيمو واجباتو وحقوقو، أو حصولو عم  توقعات الدور المطموب مف الزوج )أو الزوجة 

معمومات مشوشة عف ىذه الواجبات أو عدـ كفا تو في القياـ بيا ، مما يجعمو مترددا، غبر واثؽ مما يقوـ 



 الفصل الثالث :سوء التوافق الزواجي
 

 - 99 - 

بو : ىؿ ىو المتوق  منو أـ لا ، أو عندما تتعارض توقعات الدور عنده ويق  فيما يسميو >>جروس 
Gross  أو مف كمييما  –حد الزوجيف أأو عندما تكثر التوقعات مف .<< <<>> الصراع دادؿ الدور

بسبب تعدد الأدوار التي يقوـ بيا، وكثرة الواجبات المطموبة منو وتعارضيا ، فيحدث ما يسميو >> 
<< >> الصراع بيف الأدوار << حيث يشعر الزوج أو الزوجة بالعجز عف التنسيؽ بيف  Grossجروس 

 عم  تحقيؽ المتوق  منو في كؿ منيا.ىذه الأدوار ولا يقدر 
 الغياب الاظطراري لأحد الزوجين :  1-4-4

يشكؿ الغياب الاضطراري لأحد الزوجيف دطرا جسيما يؤدي إل  اضطراب العلاقة الزوجية وسو  
نو يؤثر في تشكيؿ الأسرة ويعرضيا لمتفكؾ والتصدع ، وقد يكوف ىذا الغياب لأحد ، كما أالتوافؽ الزواجي

 الزوجيف لأحد الأسباب التالية :
سفر الزوج لمعمؿ في بلاد أدرى أو منطقة أدرى غير مقر إقامتو المعتاد، ورفض بعض  -

 الزوجات العاملات مصاحبة أزواجيف إل  مقر إقامتو الجديد.

 سجف أحد الزوجيف . -

 ؿ منيا :ولاشؾ اف غياب احد الزوجيف عف اخدر لمدة طويمة قد تولد بعض الاضطرابات والمشاك

اضطراب المعاشرة الزوجية السوية ، فقد يتجو الزوج أو الزوجة إل  إشباع الغريزة الجنسية بطريقة  -
 غير مشروعة .

فقد يقدـ الزوج عم  حماقة لا يدرؾ أثارىا في المدى الطويؿ، بأف يتزوج مف زوجة أدرى تعيش  -
 ،أبو سعد )ت مدة السجف.معو في مقره الجديد ، أو قد تطمب الزوجة الطلاؽ داصة إذا طال

 (151، ص  4111 :الختاتنة 

 حالات العقم : 1-4-5
يشكؿ العقـ أحد أكثر العوامؿ المساىمة في حدوث سو  التوافؽ الزواجي، حيث ييتـ كؿ طرؼ 
اخدر بأنو ىو السبب، وتمجأ النسا  عادة إل  الأطبا  والمعالجيف وحت  الدجاليف والمشعوذيف، ويعد العقـ 

ميددات الحياة الزوجية بالانفصاؿ أو عم  الأقؿ بتعدد الزواج ، ولا تقتصر المشكمة عم   مف أكبر
 جوانبيا الفسيولوجية بؿ تشمؿ جوانب نفسية مثؿ شعور الطرؼ العاقر بالإحباط والحرماف والتوتر .

 لختاتنة ،د أبو اسع)    وقد يكوف العقـ النفسي المنشأ أي عقما وظيفيا والذي يحتاج إل  علاج نفسي. 

 (154،ص 4111 : سامي 
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إل  جانب ىذا فإف إنجاب الزوجة للإناث فقط ،قد يمعب دورا في سو  التوافؽ الزواجي ، مف دلاؿ 
رغبة الزوج الممحة بإنجاب الذكور والتيديد بالزواج مف أدرى أو فؾ الرابطة الزوجية ، فتشعر الزوجة 

 علاقتيا الزوجية بالزوج .بالتيديد والقمؽ والدوؼ مما يؤثر سمبا عم  
 –عمل المرأة  -خروج المرأة لمعمل :  1-4-6

إل  أف دروج المرأة إل  العمؿ قد فرض ظروفا جديدة عم  الأسرة ككؿ ،  (4111" )الصديقي  "تشير
ومشكلات للأولاد والزوج والزوجة نفسيا ، وا عطاعيا فرصة المشاركة في العمؿ عم  نطاؽ واس  مستقمة 

 بذلؾ عف زوجيا ، حيث أصب  ىدفيا مف العمؿ إرضا  رغبتيا في إثبات وجودىا وتدعيـ مركزىا .
بأف دعـ الزوج لممرأة ىو مفتاح نجاحيا في التوفيؽ بيف دورييا  ،(2661)" شكوة " ترى  ولكف بالمقابؿ

المدتمفيف في العمؿ دارج البيت ودادمو ، كوف لمدى تعاوف الزوج م  الزوجة في أدا  المياـ المنزلية 
ل  عمؿ الزوجة زوج و نظرتو الايجابية اػؤازرة الػر مباشر عم  نجاح العلاقة الزوجية ، وتتضمف مػتأثي

 وتأثير ددميا ومساىمتو في إدارة شؤوف المنزؿ وانجاز الأعماؿ المتطمبة فيو.
 , Sairsة ػولقد أكدت العديد مف الدراسات عم  تأثير دروج  المرأة لمعمؿ وتوافقيا الزواجي ، منيا دراس

Galamboz (1774وىدفت ىذه الدراسة إل  تصور نموذج بناعي لشروط عمؿ المرأة ، )  ، مف جية
والضغوط التي تتعرض ليا المراة العاممة مف جية أدرى ، وتأثير ذلؾ عم  التوافؽ الزواجي ، باستدداـ 

( رجلا وامرأة مف الأزواج العاممة ، ولقد أظيرت 86طريقة التحميؿ العاممي ، ولقد تكونت العينة مف )
التوافؽ الزواجي لدى الزوجات دوف النتاعج أف ضغط العمؿ وشروطو يؤثر سمبيا عم  الإدراؾ الحسي و 

 (62، ص  4117:جودة )الازواج .
( أف ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر في عمؿ المرأة ايجابا أو سمبا،ويمكف تقسيميا ال  2667) " الدقس"ويرى 

 عوامؿ اجتماعية و عوامؿ اقتصادية عم  النحو التالي:
  :مف أىميا الاجتماعية: العوامل -أ
 حيث لاشؾ بأف قاعدة التعميـ اتسعت في اخونة الأديرة لدى المجتمعات العربية، التعميـ والتأىيؿ: -

 وبداصة لدى الإناث مما أفس  المجاؿ أماميف لمعمؿ دارج المنزؿ.
فمعظـ الإناث يتزوجف  ارتفاع معدؿ سف الزواج للإناث : وكنتيجة لتعمـ المرأة ارتف  سف زواجيا، -

ومف  مما يؤدي إل  رف  سف الزواج ويدفض معدؿ الدصوبة، ة،بعد الانتيا  مف الدراسة الجامعي
 شأف ىذا كمو أف يسيـ في توجو المرأة نحو العمؿ دارج البيت.
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تشريعات وقوانيف العمؿ: حيث لاشؾ في أف تشريعات وقوانيف العمؿ مف شأنيا أف تؤثر في عمؿ  -
 مثؿ من  إجازة الأمومة، بعمؿ المرأة، ففي معظـ الأقطار العربية ىناؾ تشريعات وقوانيف تتعمؽ المرأة،

ومراكز محو الأمية وغير  وتوفر فرص التعميـ التأىيؿ والتدريب، و التقاعد، والضماف الاجتماعي،
 -بما فييا الجزاعر –ذلؾ،إف مجمؿ تمؾ القوانيف والتشريعات المعموؿ بيا في معظـ الأقطار العربية  

 نيا أف تزيد مف فرص عمؿ المرأة.مف شأ
 مف أىميا:: العوامل الاقتصادية -ب
 حيث شيد الاقتصاد العربي في اخونة الأديرة تقدما ممحوظا، طبيعة البنا  الاقتصادي لممجتم : -

وزيادة ممحوظة في نسبة مشاركة المرأة في القوى العاممة نتيجة  مما أحدث تغيرا في التوزي  السكاني،
فقد كاف لمنمو الاقتصادي تأثير واض  في توزي   لعربية،لمتغيرات البنيوية في اقتصاديات البمداف ا
عميو مف تغيرات في التنظيمات  ياة الحضرية م  ما تنطويالسكاف دادؿ ىذه البمداف،وأصبحت الح

وقد تزايدت الحاجة الماسة إل  زيادة ددؿ الأسرة لتزايد  الاجتماعية مظيرا بارزا لممجتم  العربي،
 أعم  بكثير مما كانت عميو في المناطؽ الريفية التي كانت مكتفية ذاتيا.النفقات الاستيلاكية،وىي 

الضرورة الاقتصادية: وذلؾ نظرا لتزايد احتياجات المرأة نتيجة لمتغيرات الاجتماعية والاقتصادية  -
 مما يضطرىا لمعمؿ كي تسيـ في تمبية متطمبات الأسرة و تدفيؼ الأعبا  عم  الزوج. لممجتم ،

 (.114:ص4112)ونوغي:

 تدخل الأهل والأصدقاء في الحياة الزوجية :  1-4-7
تتكوف الوحدة الزوجية بداىة مف الزوج والزوجة، ولكف ىذا التكويف لا يعطي المعن  الصحي  
لموحدة الزوجية في المجتمعات العربية،لأف ىناؾ طرفا ثالثا يفرض نفسو في العلاقة الزوجية وىو عاعمتا 

المجتمعات العربية بحكـ الأعراؼ و التقاليد الاجتماعية تعط  لمعاعمة الممتدة  الزوجيف،حيث لا تزاؿ
. نرى اف (27،31ص ص  :الجمبي ،الصواف )صلاحيات كبيرة في القرارات الميمة التي تدص الزوجيف.

تيار تددؿ أىؿ الزوجيف في العلاقة الزوجية في العديد مف الجوانب، والتي تبدأ منذ التفكير في الزواج واد
القريف، لتمتد بعد الزواج مف دلاؿ التددؿ في دصوصية العلاقة الزوجية والتي قد تصؿ إل  حد التددؿ 
في تحديد عممية الإنجاب، وكيفية تربية الأطفاؿ،وقد يصؿ ىذا التددؿ كذلؾ إل   تقرير إنيا  العلاقة 

 الزوجية أو الاستمرار فييا.
وللأصدقا  والمقربيف كذلؾ دور سمبي لمتددؿ في دصوصية العلاقة الزوجية، و ىو ما نستشفو 
مف الدروس التي تمقف لمزوجيف قبؿ الزواج،في كيفية التعامؿ م  الطرؼ اخدر و بسط نفوذه عميو،وكأف 
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أساسيا  الزوجيف مقدماف عم  حرب ليحدد الطرؼ المسيطر والطرؼ الداض  فييا،لا عم  علاقة زوجية
وبذلؾ تتلاش  شدصية كلا الزوجيف في تحديد مصير حياتيما  المودة والرحمة والاحتراـ المتبادؿ.

 مما يؤثر سمبا عم  العلاقة الزوجية ويضعفيا و يجعميا ىشة أماـ التددلات الدارجية. الزوجية،
  المادي: والعامل الاقتصادي  1-4-11

التغييرات التكنولوجية التي تمر بيا المجتمعات والتي أثرت عم  ف أ( 4111لخضر" ) ،سكينة  "ترى 
قد صاحبيا تغيير كبير في أنماط السموؾ نتيجة لسيطرة وانتشار مفاىيـ جديدة مثؿ  ،الأنظمة الاقتصادية

الحرية والفردية والمنفعة الشدصية ، وانييار القيـ الدينية أماـ المادية وانيارت كذلؾ تمؾ القدسية التي 
الصراع  ادة الزوجية ، وكثيرا ما ينشأانت تحيط بطبيعة الزواج واصطبغ بصبغة مادية ترتكز عم  السعك

بيف الزوجيف بسبب قصور الموارد الاقتصادية عف سد احتياجات الأسرة ، وتدتمؼ ىذه الاحتياجات مف 
يكوف مظيرا مف مجتم  إل  آدر ومف طبقة إل  أدرى فيما يعد احتياجات ضرورية لفعة مف الناس قد 

قد يكوف توافر الموارد الاقتصادية والثرا  مصدرا لمدلافات بيف الزوجيف و مظاىر الرفاىية في فعة أدرى.
سراؼ أ سي  استغلاليا كما أف ادتلاؼوداصة إذا أ   حدىما أو تقتيره يزيد مف الزوجيف في طرؽ الإنفاؽ وا 
وفي المجتمعات التقميدية نجد أف الددؿ الإضافي لمزوجة العاممة قد يعد مف أسباب النزاع  ،حدة الدلافات

 بيف الزوجيف وذلؾ مف دلاؿ :  
 رغبة الزوج في الاستحواذ عم  ددؿ الزوجة ورفضيا ذلؾ.  -
 امتناع الزوجة عف المشاركة في الإنفاؽ عم  احتياجات الأسرة . -
        الأسرة بنفسو دوف مشاركة الزوجة. عم  التزاماتإنفاؽ الزوج كؿ ددؿ الزوجة  -

 (116:ص4112)ونوغي:

 الخمل في أسموب التعامل ما بين الزوجين :  1-4-11
لقد وض  الإسلاـ الأسموب الأمثؿ في التعامؿ بيف الزوجيف وىو أسموب المودة والرحمة الذي يؤمف 

 حياة زوجية سعيدة ومستقرة ومتوافقة .
ف تعددت أنواعيا ، ىذه الأساليب وا  مؾ الأزواج بعض الأساليب الداطعة في التعامؿإلا أنو قد يس

 إلا أنيا تعكس الادتلاؿ في العلاقة الزوجية ومف بيف الأساليب الداطعة في التعامؿ نذكر :
      القسوة: وأسموب التسمط  -أ 

مكاف لمحوار والتواصؿ فغالبا ما يكوف التعامؿ بيف الزوجيف في شكؿ إصدار  في ىذا الأسموب لا
، وما عمييا سوى الانصياع فكرتو إل  زوجتو بأنو ىو المسيطرأوامر لمزوجة ، حيث يحاوؿ الزوج إيصاؿ 
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وفي حالات معينة قد تتوصؿ بالزوج إل  حد استعماؿ  ،لأوامره دوف نقاشيا حت  في أبسط أمور الأسرة
نؼ بشت  أشكالو م  الزوجة في حالة عدـ الانصياع لو .ولأف الزوجة ىي الأضعؼ ، فميا ىي كذلؾ الع

أسموبيا في إبدا  سيطرتيا في الحياة الزوجية ، أو أسموب ردىا عم  زوجيا إذا شعرت انو لا يستجيب 
والامتناع عف المعاشرة  لرغباتيا فينا تعمد إل  سموؾ السمبي مثؿ عدـ تمبية طمباتو والتباطؤ في الاستجابة

الجنسية أو عدـ التجاوب معو .وفي حالات أدرى توجد الزوجة العنيفة المسيطرة عم  الزوج التي تستعمؿ 
)حاج .عدة أساليب قد تصؿ إل  حد الاستعماؿ العنؼ معو بكؿ ما تصؿ إليو يدىا مف أدوات منزلية

ة السمطة في الحياة الزوجية وكؿ مف وفي دراسة غربية عف العلاقة بيف طبيع.(141:ص4115الشيخ:
تـ تقسيـ عينة الدراسة تبعا لتقسيـ نمط السمطة :  ،التوافؽ الزواجي والإستجابة لمعلاج الزواجي السموكي

مساواة أو سيطرة الزوج أو سيطرة الزوجة ، أو الفوض  ، وقد تبيف أف العلاقة الزوجية التي تتسـ 
وافؽ الزواجي،وحينما تتسـ العلاقة الفوضوية يسو  التوافؽ الزواجي، بالمساواة يكوف فييا أفضؿ مستوى لمت

وقد استمرت ىذه النتيجة حت  بعد العلاج ، بينما أظيرت الأسر التي تسيطر عمييا الزوجة أفضؿ تحسف 
 (14ص  ،4112، )مؤمن  وزيادة في كؿ مف الرضي الزواجي وتحسف في التواصؿ بعد العلاج .

 
 والإهمال :أسموب النبذ  -ب

بعض الأزواج يمجعوف إل  طريقة أدرى سمبية ولكنيا جد قاسية لعقاب الطرؼ الأدر وحممو عم  
الانصياع لو وعدـ مدالفتو ، وىنا قد يظير أسموب المعاممة  بالمثؿ لكؿ الطرفيف وىو ما يؤدي إل  

 .زوجية ككؿتضدـ الأمور واضطراب العلاقة ال
 الزائدة:أسموب التدليل والحماية  -ج

حد الزوجيف لا يبالي بالسموكيات الغير اللاعقة والمشينة التي يقوـ بيا سموب يكوف أفي ىذا الأ
يتقبؿ أي تبريرات يقدميا نتيجة الحب الزاعد والتدليؿ في المعاممة، مما يشج  عم  عدـ  الطرؼ الأدر،و

 الاستقامة وعدـ القياـ بالواجبات والأدوار الزوجية.
 التام:تماد والخضوع أسموب الاع -د

يتركوف عف  ،ىناؾ بعض الأزواج أو الزوجات الذيف لدييـ سمات >> الشدصية الاعتمادية <<
طواعية مسؤولياتيـ لمطرؼ اخدر ليقرر وينفذ ما يريد أو يوجيو كيفما شا  بدوف إبدا  إي تذمر، وىنا 

شيعا مف سمبية الشريؾ وىو الأمر يجد الطرؼ المعتمد عميو أو المدضوع لو قد يبدأ في التذمر شيعا ف
 (117:ص4112)ونوغي:.الذي ينبأ باضطراب العلاقة الزوجية 
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 اضطراب التواصل بين الزوجين : 1-4-14

والتي تنقؿ أفكار كؿ  ( التواصؿ الزواجي بأنو >> لغة التفاىـ بيف الزوجيف،1995) " مرسي" عرؼ     
منيما ومشاعره ورغباتو واتجاىاتو إل  الزوج اخدر، وتحمؿ معاني صريحة وغير صريحة تحدد شكؿ 

إذا كانت أساليب التواصؿ جيدة وىو ما يؤدي إل  التفاىـ، والوجية ،التفاعؿ وتوجيو الوجية الايجابية 
    التفاىـ وقد يؤدي ال  الطلاؽ <<مما يؤدي إل  سو  ،السمبية إذا كانت أساليب التواصؿ مشوشة

توجد أرب  أساليب لمتواصؿ الزواجي والتي تتفؽ جميعا في ترسيخ العلاقة الزوجية ، ويمكف إيجاز و 
 ىذه الأنواع كالتالي :

التي تنقؿ الأفكار ورغبات  ،والتي يقصد بػيا لغة التفاىـ بيف الزوجيف المفظية:أساليب التواصؿ  -أ
مغة تحمؿ معاني صريحة وىذه ال ،سوا  بالكممات المنطوقة أـ اليمس ،كؿ منيا إل  الطرؼ الأدر

 .وغير كاممة
أساليب التواصؿ العقمية: وتتضمف تبادؿ الأفكار واخرا  ووجيات النظر والمناقشة الموضوعية  -ب

 بالزوجيف.ف الأمور المتعمقة والتدطيط لممستقبؿ وغيرىا م ،حوؿ أمور الأسرة
فصاح كؿ مف الزوجيف  ،ويقصد بو حديث الحب والغزؿ والمداعبة الوجداني:أساليب التواصؿ  -ج وا 

، فبدوف ىذا النوع مف التواصؿ تبرد العلاقة إعجابو واستحسانو لو وشوقو إليو لمزوج اخدر عف
 ،فيـ يوفرىا شريؾ الحياة تجاه اخدرالزوجية. كما يتضمف التواصؿ الوجداني قدرا مف العاطفة وال

بما في ذلؾ الإحساس بالمشاعر والرعاية مف جانب  ،سوا  كاف ذلؾ بشكؿ لفظي أـ غير لفظي
بؿ يشمؿ تعبيرات الوجو وحركات الجسـ  ،شريؾ الحياة.ولا يقتصر التواصؿ الوجداني عم  الكلاـ فقط

 .يةعبة التي توجيو الوجية الايجابوالتقا  العيوف والمدا 
والذي يعبر عف الوقت الذي يقضيو الزوجاف معا، سوا   :أساليب التواصؿ بالأنشطة المشتركة  -د

ما ػحدىأنشطة محببة لكلا مف الزوجيف أو أفي انجاز أي عمؿ أو  ،دادؿ المنزؿ أو دارجو
ية، كالرحلات والزيارات ،ومف الأنشطة المشتركة بيف الزوجيف الاشتراؾ في أدا  الأعماؿ المنزل،

فإسيامات الزوج م  زوجتو في أدا  الأعماؿ المنزلية مف عوامؿ تنمية الصحة النفسية وتدفيؼ صراع 
وىي وسيمة فعالة لمتعبير عف حبو واحترامو لزوجتو مما يساعد عم  تحقيؽ  الأدوار لدى المرأة،

 (111:ص4112ونوغي:.) التوافؽ الزواجي 
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لمتواصؿ في الحياة الزوجية قد يساىـ في اضطراب العلاقة ادتلاؿ أي أسموب مف ىذه الأساليب و 
الزوجية وظيور الدلافات والشجارات بيف الزوجيف والتي قد تتطور إل  حد استعماؿ العنؼ ميما تعددت 

 أنواعو معنوي جسدي لفظي مف أحد الزوجيف أو كلاىما .
زوجيف وظيور العنؼ وىناؾ دراسات أجنبية أكدت وجود علاقة بيف اضطراب التواصؿ بيف ال

( التي ىدفت ال  التعرؼ عم  1995)، Castletonكاستمتون""ة ني ومف بيف ىذه الدراسات دراسالبد
 ومدى حدوث العنؼ البدني ومستوى التوافؽ الزواجي. ،العلاقة بيف أنماط التواصؿ بيف الزوجيف

لمتغيرات الديموجرافية ، كما حاولت الدراسة التعرؼ عم  العلاقة بيف تاريخ التوافؽ الزواجي وا
والعدواف البدني والاتجاه نحو العلاقات الاجتماعية والعاطفة بيف أنماط التواصؿ بيف الزوجيف الذيف 

زوجا)رجلا  32عينة الدراسة مف  تكونت ويف لا يمارسوف عنفا بدنيا زوجيا.يمارسوف العنؼ البدني الذ
 .المناقشات معيـ عم  شراعط كاسيت وامرأة ( والذيف تـ قياس متغيرات الدراسة لدييـ وتـ تسجيؿ بعض

ووجدت الدراسة أف حجـ التواصؿ والتبادؿ في الحديث يرتبط ارتباطا موجبا بالتوافؽ الزواجي وارتباطا 
 (113:ص4112)ونوغي:.سالبا بالعدواف البدني، بينما ارتبط الجمود في المحادثات سمبيا بالتوافؽ الزواجي 

 تدني مشاعر الحب بين الزوجين : 1-4-11
لمتبادؿ مابيف الزوجيف عاملا ميما لحدوث التوافؽ الزواجي، فيو مطمب أف الحب ا " حسام محمود "يرى 

حيث توجد في الزواج مشاعر تصاحب العلاقة بيف الزوجيف، حيث يشارؾ  ،حيوي لنمو الشدصية السوية
كلاىما اخدر القدرة عم  تحقيؽ الحاجات الشدصية وتمبية حاجات الطرؼ اخدر، لذلؾ فيو مف العوامؿ 

مف حيث أنو يكمؿ كؿ طرؼ اخدر ويمنحو السعادة،فحب  ،يؽ العلاقة الزوجية الايجابيةتحقالميمة ل
الزوجيف بعضيما يجعميما عم  قدر مف الرضا عم  تصرفاتيما ويمتمس لبعضيما الأعذار وىو ما ينمي 

 واجي مؤشرا لسو  التوافؽ الز  العلاقة الزوجية الناجحة .وبذلؾ فإف تدني مشاعر الحب بيف الزوجيف يعد

 (114:ص4112)ونوغي::الزوجيةكثرة الخلافات  .1-4-12 
يقصد بالدلافات الزوجية تبايف أفكار ومشاعر واتجاىات الزوجيف حوؿ أمر مف الأمور، ينتج عنو ردود 

حولو إل  نفور وشقاؽ وزيادة في ردود الأفعاؿ غير ظير الدلاؼ وتوضحو ثـ ت  أفعاؿ غير مرغوب فييا ت  
 فيسو  التوافؽ الزواجي وتضعؼ العلاقة الزواجية. ،المرغوب فييا

وتنقسـ الدلافات الزوجية بحسب تأثيرىا عم  التوافؽ الزواجي إل  نوعيف دلافات بنا ة ودلافات 
ولا توجد دلافات بنا ة أو ىدامة بطبيعتيا ، فقد تكوف الدلافات بسيطة وىدامة وقد تكوف كبيرة ، ىدامة
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الزوجيف إلييا وتفسيرىما ليا ، فالزوجاف ىما المذاف يجعلاف دلافتيما الزوجية وبنا ة ، وذلؾ بحسب نظرة 
 بنا ة أو ىدامة .

 الخلافات البناءة : -أ
بؿ  ،حيث لا تؤدي إل  الدصاـ والنفور ،وىي دلافات ذات دور ايجابي في تقوية الروابط الزواجية

تكسب مثؿ ىذه الدلافات الزوجيف الدبرات  حيث ،تقوـ عم  أساس النقاش والحوار وتبادؿ الأفكار والرأي
 (134،135، ص ص 4111، الختاتنة ، أبو أسعد ).والقدرات عم  مواجية المشكلات التي يتعرض ليا 

( اف الدلافات البنا ة مرحمة لمتكيؼ لكلا مف الزوجيف وىي جز  مف التوافؽ 1771عيسوي" )ال " ويرى
 (42ص.، 1771 :العيسوي ) .الزواجي وتساىـ في تحقيؽ وحدة الأسرة ككؿ

وىي دلافات تؤثر سمبا عم  العلاقة الزوجية وتعد مؤشر قوي لسو  التوافؽ الخلافات الهدامة :  -ب
فيي دلافات ليس فييا  ،حيث تؤدي ىذه الدلافات إل  الدصاـ والصراع والعداوة والانتقاـ ،الزواجي

يقبؿ مبدأ  حدىما متعصب لرأيو ولاوجيف أو أ، حيث نجد أف كلا مف الز تفاوض ولا تفاىـ ولا حموؿ وسط
 ومف أىـ علامات ىذا النوع مف الدلافات:  الحوار والمناقشة

ر ويحقر آراعو وأفكاره ويحط مف حيث يياجـ كؿ مف الزوجيف الأد ،ظيور العداوة في مواقؼ الدلافات -
 بينيما.ويبرز عيوبو عند كؿ مشكمة تحدث  ،نوشأ
ثارتيا عند كؿ دلاؼ يحدث بينيمانسياف كؿ منيما أدطا  اخ عدـ -  .در السابقة وا 
أو إيذاعو نفسيا أو بدنيا  ،در في الإسا ة إل  سمعتومنيما لما لديو مف معمومات عف اخاستدداـ كؿ  -
 اجتماعيا.أو 
حدىما المشكمة الصغيرة بطرح مشكلات سابقة ليس ليا علاقة بالدلافات الراىنة تكبير كؿ منيما أو أ -

 ممكنة.لتفجير الموقؼ وتغذية الدلافات حت  تستمر أطوؿ قترة 
وتذكية الدلافات م  الزوج الأدر  ليا،والسمبية في مواجيتيا وتسفيو كؿ حؿ  بالمشكمة،الاستيانة  -

  بينيما.ؿ شرارة الشجار ورفض الصم  أو التفاوض حوليا مما يشع
والتوقؼ عف القياـ  أدرى،الدصاـ واليجر والتيديد بالطلاؽ والانفصاؿ أو الزواج مف  العناد و -

 اخدر.بالواجبات الزوجية نكاية بالزوج 
حيث يعمد كؿ منيما أو أحدىما إل  ضرب اخدر أو  ،المواجية العداعية السافرة عند حدوث أية مشكمة -

ممتمكاتو وأدواتو وأعمالو أو تشويو سمعتو وتكديره وتدويفو والإصرار عم  عمؿ ما يثير  سبو أو تدريب
 (136،137، ص ص 4111 :الختاتنة ، أبو أسعد )   غيظو .
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 مستويات الخلافات الزوجية: 1-4-12-1
الزوجية تدتمؼ مف حيث مدتيا وشدتيا وتصنؼ تبعا لذلؾ إل  أربعة مستويات نوجزىا  الدلافات

 تي:في اخ
ولا تأثر سمبا عم  العلاقة الزوجية  ،ويشمؿ الدلافات البسيطة التي لا تستمر طويلا المستوى الأول : -

مف الغضب والتذمر،إلا لانتقاـ والتجري  والإىانة واف كانت تتضمف بعضا ا،كونيا لا يظير فييا الحقد و 
 فيي دلافات بنا ة يسيؿ علاجيا . ،أف الزوجاف يسعا إل  حميا بأسموب الحوار والنقاش

وىي الدلافات التي تستمر لأقؿ مف  ستة أشير عادة ، وتعد مف النوع اليداـ كونيا  المستوى الثاني : -
تصاؿ بيف ف قنوات الإوم  ىذا فإ ،تتضمف النفور والعداوة والنقد والتجري  والاتيامات والضرب والسب

الزوجيف تضؿ مفتوحة ، والرغبة في حؿ الدلافات تبق  قاعمة ، فقد تغضب الزوجة عند أىميا وم  ذلؾ 
تنتظر مف يصمحيا عم  زوجيا ، كذلؾ الزوج تبق  لديو الرغبة في إرجاعيا ، فيي دلافات واف كانت 

 قاعمة.ىدامة ، فإف الرغبة في استمرار الزواج مازالت 
وتؤدي  جيف وتستمر مدة تزيد عم  ستة أشير،وفيو تشتد الدلافات اليدامة بيف الزو  المستوى الثالث : -

ونمو الحقد والعداوة واتساع الفجوة بيف الزوجيف واضطراب  ،إل  تغيير المشاعر وزيادة الغضب والتذمر
فعاليما مشاكؿ حيث تأدذ شكؿ التواصؿ بينيما ، وكثرة اليجر والدصاـ لمدة طويمة، وتصب  ردود أ

 اليجوـ واليجوـ المضاد مما يجعؿ علاجيا صعبا .
ويعـ النفور  ،وفيو تأدذ الدلافات اليدامة أكثر شدة وعمقا مف المستوى الثالث المستوى الرابع : -

سع  كؿ وي ،والكراىية والحقد والرغبة في الانتقاـ بالسب والإىانة ، وتصب  الحياة الزوجية جحيما لا يطاؽ
ويرفض الزوجيف الصم  بينيما ويرف  أمر الدلاؼ إل  القضا  رغبة في  ،مف الزوجيف إل  اليروب منيا

 (137،141ص ص ،  -4111 :الختاتنة ، أبو أسعد )   إنيا  العلاقة الزوجية. 
 الزوجية:تصنيف الخلافات  1-4-12-4

 ( الدلافات الزوجية بحسب مسببيا إل  ثلاث أصناؼ وىي :1996) " محمد"يصنؼ
 حيث يكوف الزوج مسبب الدلاؼ وفيو يعرض عف زوجتو . الزوج:نشوز  -أ

 حيث إذا ىبت ري  الدلاؼ مف قبؿ الزوجة وامتنعت عف زوجيا. الزوجة:نشوز  -ب
 وفي الشقاؽ يكوف الدلاؼ مف طرؼ الزوجيف معا.  الشقاؽ: -ج

 ؽ بإيجاز ليذه الأصناؼ  كالتالي :وسوؼ نتطر 
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حد الزوجيف مف اخدر ، وترفعو عميو ، تنشأ عف نفور أ ويقصد بالنشوز دلافات : الزوج نشوز -أ
ثارة عداوتو  ويدفعو إل  التفاعؿ السمبي معو، فيزداد ،وا عراضو عنو وجفوتو لو ، مما يؤدي إل  إغضابو وا 

مؤشرا لسو  التوافؽ  ذلؾ ويكوف يستمر النشوز والتفاعؿ السمبي،الطرؼ الناشز إعراضا واستعلا  وىكذا 
 الزواجي .ومف أعراض ومظاىر نشوز الزوج ما يمي :

يذاعيا بالسب أوالضرب . -  إظيار الدشونة في معاممة الزوجة ، والغضب منيا لأسباب بسيطة ، وا 
 وكثرة الغياب عف البيت بسبب و بدوف سبب.  الزوجة،إىماؿ  -
 عدـ القياـ بواجباتو الزوجية،والتجافي عف الزوجة ، فيمنعيا نفسو ونفقتو ومودتو . -
 . التيديد بالطلاؽ كثرة  -
التكبر عمييا والاستيانة بيا وبأعماليا وجماليا ومظيرىا وثقافتيا، وعدـ مؤانستيا في البيت أو صحبتيا  -

 يريده.اعتبارىا دوف المستوى الذي ، و دارج البيت
، 4111 :الختاتنة أ، أبو أسعد )  ، وانشغالو بالعمؿ أو التجارة أو الأصدقا . عراض عنيا وعف أولاده منياالإ -

 (144ص 
 الزوجة:نشوز  -ب

ذا كاف نشوز الزوج ىو ترفعو عم  زوجتو، فإف نشوز الزوجة يمثؿ ىو كذلؾ تعالييا وترفعيا عم   وا 
 التالية:وتظير أعراض نشوز الزوجة في النقاط  الأسباب،زوجيا لسبب مف 

 عصياف أوامر الزوج في الحقوؽ الشرعية.  -
 متناع عف فراشو م  القدرة عم  ذلؾ.الا -
 مف غير ضرورة.  الدروج مف بيت الزوجية دوف إذنو و -
 ستدفاؼ برجولتو وأراعو وعممو وأىمو ودينو .الا -
 العبادات.ستدفاؼ بحقوؽ إليو عمييا في الا -
 (144، ص 4111 :الختاتنة  ،أبو سعد ) التكبر عم  الزوج فتجعؿ نفسيا فوؽ قوامتو في الأسرة . -

 يا.طلاق
وىو الحالة التي تكوف الدلافات مف طرؼ الزوجيف معا فيحدث الشقاؽ بينيما ، وقد ورد  الشقاق : -ج

بينهما فابعثوا حكما من أهمه وحكما من أهمها أن يريدا >> وان خفتم شقاق الشقاؽ في القراف الكريـ في قولو تعال 

 (13)سورة النساء ، الاية << إصلاحا يوفق الله بينهما ان الله كان عميما خبيرا
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كـ ثقة مف أىؿ الزوجة ليجتمعا في مجمس عاعمي ػكـ ثقة ، مف أىؿ الزوج ، وح  حيث يتـ بعث ح  
أف يكوف الحكماف مف أىميما لأنو قد تكوف ىناؾ أشيا  ىادئ بعيدا عف جو التوتر والنزاع، والحكمة مف 

يدجؿ الزوجاف مف اطلاع الغربا  عمييا،ولكوف الحكميف المذيف مف أىميما أشد حرصا مف غيرىما عم  
ب س ،  :الخشب ) قة الزوجيف، وأكثر اعتمانا عم    أسرارىما.وأقوى رغبة في استمرار علا،مصمحة الأسرة 

 (63،64ص ص ، 
 وينقسـ الشقاؽ إل  نوعيف التنافس والصراع كما يمي :

ر عميو : ويعني التحاسد والتسابؽ والرغبة في الشي  والإنفراد، وىو تنافس غير شريؼ تسيط افسـالتن -
الزوجيف ، ويسع  كؿ منيما إل  تحصيؿ حقوقو دوف الالتزاـ بأدا  واجباتو،  مشاعر العداوة والنفور مف

وم  ذلؾ يمتزـ  ،رعاسة والقوامة ، واتداذ القرارات ولا يحترـ آرا ه ويحط مف شأنوويسابؽ اخدر في ال
نتقاـ ، وتقؼ دلافتيما عند تحقيؽ الفوز عم  سرؼ في الدصومة ولا في الإببعض الأدلاؽ والقيـ فلا ي  

 در. اخالزوج 
در دوف اخوتوجيو الضربات القاضية لمزوج  ،: فيقصد بو سيطرة الحقد والرغبة في الانتقاـ الصراع -

 حدىما يسع  إل  تحطيـ اخدر.أ دلاؽ فكؿ مف الزوجيف أوالأمقيـ أو لشفقة أو رحمة ، ولا مراعاة 
ومف أىـ أسبابو الغيرة الزاعدة والشعور  سوا الدلافات اليدامة ،الشقاؽ وأ وىذا ما يجعؿ الصراع أشد أنواع

 (423ص  ،1773 :مرسي )   الزوجية.بالظمـ والقير في العلاقة 
 الزوجية:الخيانة  1-4-13

 العلاقة الزوجية، واف كاف ىناؾ مف يعتبرىا كأحد تعد الديانة الزوجية مظيرا قويا لاضطراب
 إلا أف الديانة الزوجية تمعب دورا مزدوجا في سو  التوافؽ الزواجي فأحيانا ،عوامؿ سو  التوافؽ الزواجي

الزوجية،  ةػػا عم  العلاقػير لو ، إلا أنيا في كمتا الحالتيف تؤثر سمبػا أدرى تبرز كمظوأحيان تكوف كعامؿ
فالتحوؿ العاطفي يعتبر ديانة لا تدتمؼ ولا  ولا ينحصر مفيوـ الديانة الزوجية عم  الديانة الجنسية فقط،

 و يكوف الاثناف مرتبطيف في غالب الأحياف. تقؿ عف الديانة الجسدية،
 الديانة الزوجية عديدة نذكر منيا:ودواف  

و الممؿ الذي يديـ عمييا م  مرور الأياـ، مما يدف   ،ورتابتياالعلاقة الجنسية بيف الزوجيف  روتينية -
ة الجنسية ػأحد الشريكيف لأف يبحث عف مت  جديدة في الحب م  شدص آدر، وغالبا ما تكوف العلاق

 أكثر إثارة وعاطفة مف العلاقة الزوجية.
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شعور بعض الأزواج بضعؼ الرغبة الجنسية عند زوجاتيـ بسبب البرودة الجنسية،أو بموغ الأطفاؿ أو  -
 كثرتيـ،أو بسبب المشاكؿ الاقتصادية و المسؤوليات المنزلية.

ليدفي شعوره بأنو لا يرضي زوجتو الإرضا   قد يبحث الزوج عف امرأة أدرى، بؿ نسا  أدريات، -
لا تمن   –بدوف أف تدري  –سببيا الزوجة نفسيا التي  رضية،ر ىو وليد حقيقة م  ىذا الشعو  الجنسي التاـ،

زوجيا الفرصة الكافية ليتغمب عم  عقده النفسية الكامنة فيو منذ الصغر) كتعرضو لصدمات نفسية أو 
 ضية و الدوؼ العالقة في ذىنو، مما يدفعو ال  الديانة الزوجيةاعتدا ات جنسية...( و العوامؿ المر  

في ىذه الحالات الواقعة  ولو دوف أف يشعر بالسعادة والنشوة، ،بطريقة أدرى –رجولتو  -محاولا أف يثبت 
 لاشعورية. تعتبر الزوجة بتصرفاتيا ىي التي دفعت الزوج لأف يدونيا بصورة

ىمالو ليا  و قد تحدث الديانة مف جانب الزوجة و للأسباب نفسيا، - وعدـ ولشعور الزوجة ببعد زوجيا وا 
وأنيا دارج عالمو تماما،وأنيا لا تمت ال  ىذا العالـ بصمة فكرية كانت أـ روحية  ،احتواعيا عاطفيا

     وبالتالي جنسية.إلا أف مجتمعنا العربي يغفر لمزوج ديانتو و يممس لو الأعذار،ولا يغفرىا لممرأة اطلاقا.

ف  ومف الملاحظ أف عوامؿ سو  التوافؽ(24،21،ص ص 4114:)فاخوري الزواجي متعددة و تتدادؿ فيما بينيا،وا 
فأحيانا تبرز كمظير لسو  التوافؽ الزواجي مثؿ الدلافات  كانت بعض العوامؿ تمعب دورا مزدوجا،

 الزوجية، و الديانة الزوجية، وأحيانا تبرز كعامؿ مف عوامؿ سو  التوافؽ الزواجي.

 الوقاية من سوء التوافق الزواجي:  -2
( إل  أنو يجب اتداذ الإجرا ات الوقاعية حت  لا تق  المشكلات الزوجية التي 2665يشير زىراف )

ومف أىـ الإجرا ات الوقاعية الاىتماـ بإنشا  مراكز الإرشاد  تنب  بسو  التوافؽ الزواجي وفشؿ الزواج،
 الزواجي.

 الإرشاد الزواجي : 2-1
 تعريف الارشاد الزواجي : 2-1-1

ويعرؼ الارشاد الزواجي بأنو "عممية مساعدة الفرد في ادتيار شريؾ حياتو،والاستعداد لمحياة 
 .(115،ص4111:، خضرأبو سكينة )الزوجية،والددوؿ فييا والاستقرار وتحقيؽ التوافؽ الزواجي." 

مكاناتيـ و قدراتيـ وظرو  كما يقوـ الإرشاد الزواجي عم  مساعدة الأفراد في فيـ أنفسيـ، فيـ وا 
الاجتماعية والاقتصادية لمددوؿ إل  الحياة الزوجية والاستقرار فييا،والمساعدة عم  حؿ المشكلات التي 

 (174،ص 4116:المشاقبة ) .تعرقؿ الحياة الزوجية

 أهمية الإرشاد الزواجي : 2-1-4
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وقد نما يعتبر الإرشاد الزواجي مف أىـ ددمات الرعاية النفسية والاجتماعية للأزواج والزوجات، 
وزاد الإقباؿ عميو لحؿ المشكلات النفسية في مجاؿ  الإرشاد الزواجي عالميا نموا سريعا دلاؿ السبعينات،

وم  بداية الثمانينات تزايدت النماذج النظرية والتقنيات الاكمينكية في البحوث العممية مف دلاؿ  الزواج،
 اجية.إنشا  برامج تنموية وقاعية وعلاجية لإثرا  الحياة الزو 

وما يؤكد أىمية الإرشاد الزواجي،أف البمداف المتقدمة اىتمت بو منذ زمف طويؿ وجعمت منو 
المجلات العممية  –كما في أمريكا  –تدصصا قاعما بذاتو،ومينة تمارس في المراكز والعيادات وأفردت لو 

 (115.116 ص ص، 4111، الخضر سكينة،أبو )  و دوريات متدصصة في الإرشاد الزواجي.

 الحاجة إلى الإرشاد الزواجي:  2-1-1
 وتتض  الحاجة إل  الإرشاد الزواجي مف دلاؿ عدد مف الاعتبارات أىميا مايمي:

 وجود نماذج سيعة لمزواج مما يولد لدى البعض حساسية نفسية شديدة تؤدي إل  سو  التوافؽ الزواجي. -
ند انتيا  الزواج ػوعند إنجاب الأطفاؿ وع ي الزواج،مرور الأفراد بفترات انتقاؿ حرجة عند الددوؿ ف -

أسرية،وادتلاؼ مطالب و  وما يتب  ذلؾ مف تغيرات نفسية واجتماعية وفؾ الرابطة الزوجية أو الترمؿ،
 الحياة وضرورة التوافؽ معيا.

 وجود مشكلات زواجية في حالات الزواج والطلاؽ عم  السوا  م  زيادتيا في حالات الطلاؽ. -
 (116،ص 4111:خضر،أبو سكينة )     

 خدمات الإرشاد الزواجي:  2-1-2
للإرشاد الزواجي العديد مف الددمات منيا الددمات الإرشادية الرعيسية،والددمات الإرشادية 

 المساعدة كما يمي:
 الخدمات الإرشادية الرئيسية:  -أ

 : وتتمثؿ أىميا في النقاط التالية
 العلاقة عف المعمومات نقص الفرد لدى تكوف قد حيث الزواج قبؿ الزواجي الإرشاد ددمات تبدأ -1

 الكافية المعمومات لمفرد فتقدـ الزواج، في التشكؾ و التدوؼ أوحالات النفس في الثقة عدـ أو الزوجية،

 بغية الإعلاـ ووساعؿ دةالعبا دور و الأسرة بجيود ىنا يستفاد والجنسية،وقد الزوجية العلاقة أصوؿ عف

 سميمة. زوجية لحياة الإعداد
ويستمزـ  ا وثقافة ومستوى،بيف الطرفيف سنً  افؤمساعدة الفرد في ادتيار الشريؾ في ضو  القيـ والتك -2

بذلؾ قرار الادتيار  يكوف و ذلؾ دراسة شدصيتي زوجي المستقبؿ بحيث يعرؼ كؿ منيما نفسو واخدر،
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في مناخ يسوده الصدؽ والصراحة  في الحياة الزوجية و الاستقرار فييا،يمي ذلؾ الددوؿ حكيما، 
ومراعاة  والإدلاص والحب والاحتراـ والثقة المتبادلة وحسف الصحبة،و المعاشرة بالمعروؼ في حدود الله،

  سراوالمشاركة في ال وفي اعتداؿ وتعقؿ وفي قناعة وعفة، ،الحقوؽ والقياـ بالواجبات في حدود الإمكانات
 والمحافظة عم  الأسرار الزوجية والتفاىـ وحسف المعاممة.والضرا  

  تبدأ الحياة الزوجية ػحت التركيز لحؿ المشكلات الزوجية التي قد تحدث قبؿ الزواج أو أثنا ه، -3
كما يحدث في عم  مشكمة ادتيار الزوج،  كما تبذؿ الجيود الإرشادية ىنا لمتغمب وتستمر في استقرار،

وحالات الأـ غير  زواج المصمحة،والزواج العرفي، والزواج غير الناضج، فة والزواج المتسرع دزواج الص
 نقص التربية الزواجية، والاتجاىات السالبة والأفكار الداطعة نحو الزواج، المتزوجة و الأب غير المتزوج،

ومشكمة الإحجاـ  تقبؿ،وؼ مف المسػوقمؽ الانتظار و الد العاممة،مشكمة تأدر الزواج،ومشكلات الزوجة
سموؾ وما قد تؤدي إليو مف  ،ور بالوحدة والانطوا ػوما قد يصاحب ذلؾ مف شع أو الإضراب عف الزواج،

 وعدـ التكافؤ بيف شدصيتيما بصفة عامة،أو في أحد المظاىر الجسمية،منحرؼ،والتفاوت بيف الزوجيف 
 أو قد يكوف ىناؾ ادتلافات طبي.

وما قد ينجر عنو قبؿ إتماـ  دتلاط الزاعد والتجارب قبؿ الزواج،وقد تحدث مشكلات بسبب الا
 الزواج أو بعد الددوؿ فيو.

نا  الزواج مثؿ: مشكلات تنظيـ الأسرة ػادية أيضا لحؿ المشكلات التي تطرأ أثػوتوجو الجيود الإرش -4
احبو مف ػزوجات وما يصومشكمة العقـ بجانبييا الفسيولوجي والسيكولوجي،وتددؿ الحماة والأقارب،وتعدد ال

 كلات الجنسيةػوالمش ة الزواجية اجتماعيا وانفعاليا،ػػإرىاؽ وتشتت عدـ استقرار و صراع ،واضطراب العلاق
الجنسي،الضعؼ الجنسي،الممارسات الشاذة.....الخ( والديانة الزوجية مثؿ سو  التوافؽ الجنسػي) البػػرود 

 (111.111ص ص  4111:خضر ،أبو سكينة ) وما يتبعيا مف شؾ.

 –وتتضمف المساعدة في قرار فؾ الرابطة الزوجية  المساعدة في اتداذ القرارات الزواجية المدتمفة، -5
أو الاستمرار فييا،أو اتداذ قرار الزواج مف جديد، و المساعدة في تدفيؼ اخثار النفسية  –الانفصاؿ 

 .(126ص  4112:حسين )  والاجتماعية المترتبة عم  ىذا القرار.

 الخدمات الإرشادية المساعدة: -ب
 إل  جانب الددمات الإرشادية الرعيسية التي سبؽ ذكرىا ىناؾ العديد مف الددمات الإرشادية

 يمي:الصحية وددمات البحث العممي كما المساعدة  كالددمات النفسية و الددمات الاجتماعية والددمات

  :الخدمات النفسية 
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عم   البحوث ودراسة الشدصية لمتعرؼ و النفسي مثؿ: إجرا  الفحوصوتشمؿ ددمات القياس 
و  ،ونواحي الضعؼ،لمتعرؼ عم  الحالات التي تحتاج ال  ددمات متدصصة مبكرانواحي القوة 

كما في حالات سو  التوافؽ الزواجي وحالات  ،الاىتماـ بالحالات التي تحتاج إل  مساعدة مركزة
لتشمؿ كؿ أنماط السمػوؾ السوي والمنحرؼ فيما يتعمؽ بأنماط الحياة  وتمتد الددمات النفسيةالطلاؽ.

الزوجية، وتمتد أيضا لتقضػي عم  أنواع المداوؼ والصراع والحرماف والإحباط في الحياة الزواجية، 
كما وتعمؿ عم  إعادة التفاىـ و تحقيؽ التوافؽ النفسي في حالات اضطراب العلاقات الزواجية.

م  التركيز عم  كؿ مف  –الزوجة.الأـ  –نفسية الاىتمػاـ بالدور المزدوج لممػرأة تتضمف الددمات ال
ماـ ػػمة،والاىتجػػة الأـ،ودور الزوجػة العامالتوافؽ الزواجي و التوافؽ الأسري،وحؿ الصراع بيف دور الزو 

  .-العاممة،الأـ،الزوجة -بحؿ مثمث الصراع
 الخدمات الاجتماعية: 

الاجتماعية المتعمقة بشدصية الزوجيف و أسرتييما والعلاقات و المشكلات وتتناوؿ النواحي 
الاجتماعية،ودراسة ظروؼ التنشعة الاجتماعية،وتنظيـ وتدعيـ العلاقات والاتصاؿ والتعاوف بيف أىؿ 

 الزوجيف كمييما وكذلؾ أصدقاعيما،وتمتد إل  الرؤسا  والزملا  في العمؿ .
 :الخدمات الصحية 

الددمات الطبية،وتبدأ م  بداية فترة الدطوبة،حيث يتـ إجرا  الفحوص الطبية وتتضمف تقديـ 
والمعممية الشاممة للاطمعناف عم  الدصوبة،والتعرؼ عم  الأمراض الوراثية،وتمتد بعد الزواج لتشمؿ 

وعلاج  الفحص الطبي الدوري،وتقديـ المساعدات والمعمومات والددمات الطبية لتنظيـ الأسرة،
ديـ برامج دورية لتوعية الأميات بدصوص كيفية تربية أطفاليف صحيا،ومراعاة العناصر العقـ،وتق

 الطبية في المشكلات الزواجية.
 :خدمات البحث العممي 

 ويتضمف إجرا  الدراسات المسحية لممشكلات و الاضطرابات الزواجية ومدى انتشارىا وأسبابيا،
 :خضر ،أبو سكينة )   راسة الحالات الفردية .لد وتشمؿ كذلؾ إجرا  البحوث الميدانية الاجتماعية

 (111.114،ص ص 4111

 
 العـلاج الزواجي:  2-4
 تعريف العلاج الزواجي: 2-4-1
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لممشكلات  ،يعرؼ العلاج الزوجي بأنو العلاج الذي يدتص بإيجاد وتصميـ حموؿ نفسية وسموكية
النفسي الزوجي عم  دينامية كؿ فرد مف ويركز العلاج  التي تنجـ عف اضطراب التعاملات بيف الزوجيف،

 الزوجيف و التفاعؿ بينيما.
تسبب إشكالا معينا ويسع  إل  إيجاد  ،بينما يركز الإرشاد الزواجي عم  ناحية معينة في التعامؿ

وكؿ مف العلاج  دوف أف يتعمؽ في أغوار الملابسات النفسية التي تتدمؿ تمؾ المشكلات، حؿ ليا،
 لزواجي يركزاف عم  مساعدة الزوجيف عم  مواجية مشكلاتيما بطريقة أكثر فاعمية.الزواجي والإرشاد ا

ومف الميـ أف نبحث في العلاج الزوجي عف أىداؼ واقعية لو،تتطمب في كثير مف الأحياف إعادة 
زمة ؿ المشكلات مف دلاؿ فيـ مشترؾ للأالصياغة لمبنية الأساسية لموحدة الزوجية،وأف تتبيف وساعؿ ح

 ية،وقد يتطمب العلاج النفسي لممشكلات الزوجية أحيانا علاجا نفسيا فرديا لأحد الزوجيف أو كلاىما.الزوج
وييدؼ إل  تقوية القبميات التكيفية لكؿ  ويتـ العلاج الفردي عم  يد نفس المعالج أو معالج آدر،

ي المعالج بالزوج نص  بأف يمتقي   مف الزوجيف،وحت  عندما يكوف العلاج الفردي لأحد الزوجيف فقط،
اخدر عم  انفراد مرة أو اثنتيف عم  الأقؿ،لأف المعمومات التي يعطييا أحد الزوجيف منفردا كثيرا ما تثري 

 قد لا تظير في جمسات العلاج الثناعي.علاج بمعمومات ضرورية عف الطرفيف ال
ما مف العلاج بذلؾ كاف مف الضروري التعامؿ م  أي تدوؼ أو قمؽ لدى أحد الزوجيف أو كميي

،ص ص 4114:، الجمبيالصواف ) نفسو،فيشرح المعالج ليما تقنية العلاج و أىدافو و متطمباتو قبؿ البد  فيو.

24.23) 

 استخدامات العلاج النفسي لممشكلات الزواجبة: 2-4-4
 يستددـ العلاج النفسي لممشكلات الزوجية في حالات كثيرة نذكر منيا:

طمب الزوجاف ذلؾ، وىو ما يدؿ عم  أف الزوجيف عم  وعي كامؿ بأف علاقتيما الزوجية تمر  عند -
 بأزمة معينة.

 عندما يكوف أحد الزوجيف تحت علاج فردي ولـ يسفر عف نتيجة مرضية. -
وقد تظير دواعي العلاج الزوجي في بداية علاج أحد الزوجيف، فيتبيف لممعالج أف المشكمة لا تكمف في  -
 ؾ الفرد بؿ أنيا مظير لاضطراب العلاقة الزوجية نفسيا.ذل

وبصورة عامة فإف الداعي الرعيسي في العلاج الزواجي، ىو اضطراب العلاقة الزوجية مف دلاؿ 
اضطراب الاتصالات العاطفية والفكرية بيف الزوجيف.كما يمعب علاج الأطفاؿ المضطربيف نفسيا دورا 

ج، حيث كثيرا ما تعكس مشكلات الأطفاؿ النفسية اضطراب العلاقة بيف بارزا في جمب الزوجيف إل  العلا
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الوالديف، فالطفؿ في معاناتو النفسية يعكس الوض  العاعمي أو الزوجي في البيت ويكوف اضطرابو بمثابة 
.وما تجدر الإشارة إليو أنو في المجتمعات العربية نادرا ما يطمب الػػزوج ىذا النوع مف -صيحة لمنجدة –

العلاج،إذ في أغمب الأحياف تأتي الزوجة إل  العيادة بحثا عف علاج لاضطرابيا النفسي، ولكف سرعاف ما 
      (244:ص2414ونوغي:)يتبيف أف أزمتيا النفسية ناتجة عف اضطراب العلاقة الزوجية. 

مف وجود أعراض  فعات غير متوافقات زواج ىذا حسب قوؿ ادصاعييف النفسانييف غالبا ما تشتكي
لاضطرابات نفسية كسرعة التييج والأرؽ أو المعاناة مف أعراض اكتعابية كفقداف الشيية والحزف الداعـ 

عراض،والتي بمجرد القياـ بجمسات الذي لا تعرؼ سببو أو عدـ الاستمتاع بمباىج الحياة وغيػرىا مف الأ
 نفسية ودراسة الحالة نكتشؼ بأف السبب الرعيسي ليذه المعاناة ىو انعكاس لاضطراب العلاقة الزوجية.

بالإضافة إل  شكاوي المترددات عم  العيادة النفسية مف معاناتيف مف اضطرابات سيكوسوماتية،والتي 
العديد مف الأطبا  المتدصصيف في مدتمؼ عادة ما تكوف ىذه الفعة مف النسا  قد قصدف 

المجالات"كالطب الباطني وأمراض القمب و الصدر وغيرىـ الكثير" والذيف يثبتوف ليػف سلامتيف العضوية 
بعد القياـ بمدتمؼ الفحوصات والتحاليؿ المعممية اللازمة، فيمجأف في آدر المطاؼ إل  الأدصاعي 

في الأدير باف اضطراباتيف السيكوسوماتية ما ىي إلا مظير النفسي عمو يض  حدا لمعاناتيف،لنكتشؼ 
 مف مظاىر سو  التوافؽ الزواجي.

الرجؿ الجزاعري نادرا ما يتعاوف م  زوجتو في العلاج  كما لاحظ مدتصيف النفسانيف اف 
النفسي،والذي يكوف سو  التوافؽ الزواجي أساس اضطرابيا النفسي وانعكاس لاضطراب العلاقة الزوجية، 
والذي يكوف الرجؿ الجزاعري الطرؼ المييمف فييا لعدة اعتبارات اجتماعية كالعادات والتقاليد الجزاعرية 

 التي لازالت تكرس ىيمنة الرجؿ في العلاقة الزوجية واعتبار المرأة الطرؼ الثانوي و الداض  فييا.
عموما يكوف موقؼ الزوج ذلؾ بأنو قي المجتمعات العربية  2442الجمبي"  ،الصواف  وتبرر كؿ مف "

 السمبي في العلاج و ذلؾ لعدة أسباب :
 العلاج النفسي أمر مدجؿ و معيب ولا يجب أف يظير بمظير المريض نفسيا. يرى بأفأنو  -
إنكار اشتراكو في العلاج لاعتقاده أف الأمر لا يعنيو مف قريب أو بعيد، فالزوجة ىي التي طمبت  -

 ليس ىو، و حت  عندما يقتن  الزوج بالاشتراؾ في العلاج فعادة ما يبذؿالعلاج، و ىي المعنية بو و 
بقا ه تحت العلاج و إقناعو بضرورتو ، لاف الزوج مازاؿ منكرا دوره في المعالج النفسي جيود كبيرة لإ

و يرى أف المشكمة و الأزمة كميا مركزة عم  الزوجة بوصفيا ىي  ،الأزمة النفسية قيد البحث
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ؾ نجد بأف كلا مف الإرشاد الزواجي و العلاج الزواجي ييدفاف إل  تحسيف العلاقة وبذلالمريضة.
 الزوجية والوصوؿ بيا إل  بر الأماف مف دلاؿ تحقيؽ التوافؽ الزواجي.

كلا الزوجيف لويتوقؼ نجاح كؿ منيما ' الإرشاد الزواجي والعلاج الزواجي' عم  الوعي الكامؿ 
دورا كبيرا في  فوعي الزوجيف و نضجيما يمعب اوزىا وحميا،ػمحة لتجلمشاكميما الزوجية ورغبتيما الم

و العلاج الزواجي ،كما لا ننكر كفا ة كؿ مف المرشد و المعالج في دف   الزواجي نجاح الإرشاد
فإلماـ المرشد أو المعالج بدصوصية المجتم  الذي ينتمي إليو كؿ العلاقة الزوجية نحو الاستقرار .

وينو العالي في المجاؿ و مياراتو و حنكتو، لو دور فعاؿ و جوىري في إنجاح مف الزوجيف، و تك
 عممية العلاج أو الإرشاد الزواجي.

إل  الأسس البنا ة لحؿ المشكلات في العلاقات الزوجية ،  (2442) "عمر" بصورة عامة يشيرو 
جمودىما في ىذه و لاعتبار أف تعثر الاستمرارية في الحياة الزوجية يكمف في تقوق  كلا الزوجيف 

المشكلات، و التي قد تكوف في صميميا مشكلات عادية و لكف طريقة النظر إلييا مف كلا الزوجيف أو 
وبذلؾ فإف تيدد استمرارية العلاقة الزوجية و تنب  بفشؿ الزواج.، ت جادة أحدىما قد تجعؿ منيا مشكلا

وساعؿ التعامؿ المناسبة م  مشكلات الحياة المتعاقبة عم  الزوجيف، المذيف يسعياف بشت  الطرؽ 
 الايجابية إل  المحافظة عم  عشرتيما معا في البيت الزوجية ، تنشأ غالبا تمقاعيا بنا ا عم  ما يتميز بو
تفكير ك لا منيما، مف مرونة و عقلانية في جو مف ضبط النفس و التسام  وتحمؿ المسؤولية الكاممة عف 
سموكياتو اتجاه اخدر، واعتراؼ كؿ منيما بأدطاعو و الاستفادة منيا و الاعتذار و التصميـ بعدـ تكراره ، 

جب أف يتعمميا كؿ منيما قبؿ غير متناسيف أىمية التروي  عف نفسييما عم  اعتبار أنيا أسس عامة ي
زواجو، مف أجؿ تدعيـ حياتو و تعزيزىا في بيت الزوجية الذي ينبغي أف يتميز بالسعادة و الاستقرار 

 (242:ص2414)ونوغي:.

 ويمكف تمديص ىذه الأسس في النقاط التالية :
 مرونة و عقلانية التفكير .-
 ضبط النفس و كضـ الغيظ و التحكـ في الانفعالات .-
 تحمؿ المسؤولية الكاممة مف جانب أي الطرفيف فيما يتعمؽ بسموكياتو الداطعة اتجاه الطرؼ الأدر.-
 التروي  عف النفس .-
"   در يشيرخفي حالة تعقد المشكلات الزوجية و عجز كلا الزوجاف عف حميا بأنفسيما لسبب أو  -

 ريقتيف لحؿ ىذه المشكلات و ىما :لتجا  إل  طو الإإل  عدـ التسرع بالانفصاؿ  "ماهر محمود عمر



 الفصل الثالث :سوء التوافق الزواجي
 

 - 117 - 

أي مف الزوجيف مما يتصفوف بالحكمة و التعقؿ و التقوى :الالتجا  إل  أقارب  الطريقة الأول  -
ذا عجز الزوجاف عف إيجاد الحكـ المناسب مف الأقربا  لأي سبب كاف لابد مف  ليكوف حكما بينيما وا 

 المجو  ال  الطريقة الثانية.
) .التجا  إل  المرشد النفسي للاستفادة مف ددمات الإرشاد الزواجي: وىي الطريقة الثانية  -

  (243:ص2414ونوغي:

    
، ثقؿ الكممة يكفي مما يستدعي الادارؾ الجيد في كؿ و عم  الزوجيف ايضا ادراؾ اف الزواج ميثاؽ

 المتبادؿ. حتراـالاكؿ طرؼ و ل النفسية و الاشباعات  لحاجاتا الزوجية و أدراؾ جوانب العلاقة
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 الفصل:ة ـــخلاص

 
يعبر بصورة واضحة عف  فيو ،و تعددت مظاىره و مؤشراتوالتوافؽ الزواجي واف تباينت عواممو  اف سو 

عدـ تحقيؽ اىداؼ كلا نتيجة ،في العلاقة الزوجية و شروخ وصراعات و دلافات نزعات و تصدعات 

او عدـ الحوار و التواصؿ و مواجية الاطراؼ لبعضيـ ادتلاؿ مؤشرا دالا عم  الزوجيف او احدىما ،

 .حاجيات كلا الطرفيفدواف  و و فيـ  البعض بطريقة ودية و آمنة

اثار بميغة الاثر بؿ وديمة احيانا كثيرة داصة المرأة التي يتيدد بناعيا النفسي و  التوافؽ الزواجي سل اف 

لدييا اضطرابات و أمراض نفسية و عصبية تحد مف وظاعفيا الحيوية  و البيولوجي مما يؤدي  ظيور

كعنصر حيوي في الاسرة، مما ينتج عنو تفكؾ و ضياع الاسرة بأكمميا و منو الكياف الاجتماعي ككؿ.  

و لموقاية مف سو  التوافؽ ينبغي ادراؾ لا الطرفيف حقيقة الزواج و أىدافو السامية و يتـ ذلؾ عف طريؽ 

السممية العممية و الدينية و الارشاد في حالة تصدع العلاقة الزوجية و تكدرىا، لذا فاف اثار سو  التربية 

 التوافؽ الزواجي  الناجـ عف العنؼ الزواجي توثر عم  الصحة النفسية لمزوجة المعنفة.
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 :دــتميي

ف العنػػػػػػػػػػػؼ ظػػػػػػػػػػػم رة اانيم وػػػػػػػػػػػا هدويػػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػػدـ ا ن ػػػػػػػػػػػمنوا   ل ػػػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػػػف ا ػػػػػػػػػػػ مل  النػػػػػػػػػػػ  ا

الػػػػػػػػػذ  ا ػػػػػػػػػج   لعنػػػػػػػػػؼ الز ااػػػػػػػػػ انن ػػػػػػػػػرت انن ػػػػػػػػػمرا ر وجػػػػػػػػػم جػػػػػػػػػؿ ي و ػػػػػػػػػم  ػػػػػػػػػ  اليانيػػػػػػػػػ  ا

ي ػػػػػػػػػ  ا ل و وػػػػػػػػػا ج ػػػػػػػػػؿ اجعمد ػػػػػػػػػم نلػػػػػػػػػدد ال وػػػػػػػػػمف ا  ػػػػػػػػػر    ا انيػػػػػػػػػم    نم وػػػػػػػػػؾ   ػػػػػػػػػ  

انلػػػػػػػػػػم ي ػػػػػػػػػػ  ا ن  ػػػػػػػػػػوا   اانيم وػػػػػػػػػػا  نلػػػػػػػػػػم نيػػػػػػػػػػط ا   ػػػػػػػػػػرض يػػػػػػػػػػف ا ػػػػػػػػػػراض اليػػػػػػػػػػرض 

ا انيػػػػػػػػػػػػم     الن  ػػػػػػػػػػػػ   جلوػػػػػػػػػػػػث   نلػػػػػػػػػػػػم  ػػػػػػػػػػػػ  ؾ ينلر ػػػػػػػػػػػػم    ػػػػػػػػػػػػمذا دا ػػػػػػػػػػػػؿ ا  ػػػػػػػػػػػػرة 

مت   النػػػػػػػػػػػػػػػػ  نعنجػػػػػػػػػػػػػػػػر النػػػػػػػػػػػػػػػػ اة ا  م ػػػػػػػػػػػػػػػػوا ل  هموػػػػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػػػػف ا يػػػػػػػػػػػػػػػػراض   ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػطراج

ا نلرا ػػػػػػػػػػػمت   ال ػػػػػػػػػػػ   مت   ا  ػػػػػػػػػػػنامجمت ال ػػػػػػػػػػػمذة جػػػػػػػػػػػؿ د ر ػػػػػػػػػػػم وني ػػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػػ  نػػػػػػػػػػػ  ور 

ا  ػػػػػػػػػػػػن رار الن  ػػػػػػػػػػػػ    الا ػػػػػػػػػػػػد    الن ا ػػػػػػػػػػػػؽ ج ػػػػػػػػػػػػؿ ي ػػػػػػػػػػػػن ومن     ال ػػػػػػػػػػػػ ونا   اللػػػػػػػػػػػػد   

نيم ػػػػػػػػػػػ لم   نلدوػػػػػػػػػػػد ا  ػػػػػػػػػػػرة ونػػػػػػػػػػػذر جا  اف العنػػػػػػػػػػػؼ الز ااػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػج  ي  ػػػػػػػػػػػرا  طوػػػػػػػػػػػرا 

   نراجطلم   ن مينلم .

  ي لػػػػػػػػػ ـ ي ػػػػػػػػػط   العنػػػػػػػػػؼ الز ااػػػػػػػػػػ       ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػذا ال  ػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػع  الجملػػػػػػػػػػث ل  ػػػػػػػػػ

نظرومنػػػػػػػػػػػ  الي  ػػػػػػػػػػػرة     ػػػػػػػػػػػػجمج      ػػػػػػػػػػػ مل   ننم اػػػػػػػػػػػ      ػػػػػػػػػػػػمر   م ػػػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػػػ  الز اػػػػػػػػػػػػا 

 اليعن ا .
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 :العنف مفيوم -1
 :العنف تعريف 1-1-

  ه ػػا جػػم ير ال ػػرؽ   ػػ  ( ؼ . ف . ع ) الاػػذر يػػف العرجوػػا ال غػػا  ػػ   نػؼ   يػػا :لغــ 

ا يػػر     ننػػؼ  يػػر    ػػ  ر و ػػم و ػػف لػػـ اذا  نوػػؼ   ػػ  ...الر ػػؽ  ػػد   ػػ  جػػ   الر ػػؽ

 وعطػػ    يػػم الر ػػؽ   ػػ  وعطػػ  نعػػمل  الله اف''  ال ػػروؼ اللػػدوث   ػػ  جعنػػؼ   ػػذ 

 '' العنؼ    

 (444 ص 1997 :منظور ابن ).ي    ال ر يف العنؼ     ال ور يف الر ؽ    يم   ؿ ''

 ال ل وا ال يمت" : نعن  violenta"اللانونوا ال  يا يف ننلدر " la violence "  ال رن وا ال غا     يم

 la petit la  ) الآ روف لرومت     الند ؿ   ؿ  اللا " ا غن مب :او م نعن   يم ال  ة  إل  إ م ا

rousse.2001p1068)   
 اليعنػػ  جػػوف يػػف ننػػرا ح ا  ػػطلاح للػػذا ا هػػؿ   ػػ  يعػػمف  ػػجعا ويبســتر قــوموس  وػػذ ر

 الياػػمز  اليعنػػ  إلػػ  ."للأ ػػرار    للإوػػذا  ن ػػن دـ النػػ  الا ػػدوا ال ػػ ة" .ن ػػجوم الػػدهوؽ

 " الغيػػ ض ال ػػدود اليعنػػ  إلػػ   "ا ػػدوا    طجوعوػػا هػػ ة    طمهػػا  يػػؿ".ال ا ػػ 

 ان ػػمع رغػػـ ." الل ػػ ؽ يػػف اللريػػمف  ػػ   يػػم ال ػػ طا    ل  ػػ ة العػػمدؿ غوػػر ا  ػػن داـ

 الي ػػط   للػػذا ال ػػمي س نعروػػؼ  ف ا  ذ رنم ػػم  النػػ  النعرو ػػمت ن ػػي   الػػذ  اليعنػػ 

 اللدو ػػا ال نمجػػمت  ػػ  ن اػػد النػػ  للا ػػن دايمت ال ا ػػ  جملنطػػمؽ ا ليػػمـ  ػػ  وػػنا   

 (35 ص : 2006 الخولي)

 وليػػػػؿ اليػػػػ،ل ؼ    ػػػػ  ال ػػػػمرج ال ػػػػ  ؾينػػػػ  وعػػػػد العنػػػػؼ يػػػػف  ػػػػلاؿ يػػػػم ن  ػػػػ   ػػػػمج م  ػػػػ  

 .د ا ع      د    مف يليم  ال  ة  ال   ة ال دة
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  الع ػػػؿ الػػػن س   طجػػػم  ال ػػػو  ل اووف  و ػػػن ديلم وعر لػػػم   يػػػا العنػػػؼ و:اصـــط  

 يػػػف  ا ػػػ  يػػػد  نغطػػػ    ػػػ  الػػػ  ... ال ػػػمن ف  ال ػػػ  ؾ  النرجوػػػا ا انيػػػمع    يػػػم 

 .الإن من  ال   ؾ

 الجػػمط لملػػا  ػػف ننػػن  ال ػػ  ؾ انيػػمط يػػف نيطػػم :انػػ    ػػ  الػػن س   يػػم  يػػف  ػػدد وعر ػػ 

 يعنػػ      يػػمد   ػػرر ا للػػمؽ نوػػا   ػػ   ولنػػ   النػػ نر جعلايػػمت ي ػػل جم  و ػػ ف

 (32 ص : 1997 شكور)ل    م ف  ف جدوؿ    ج م ف

    جػػرانلـ الآ ػػروف  ػػ ص يجم ػػرة نلػػماـ النػػ  ال ػػ ة ":ج،نػػ  s.Freud ر وػػد   وعر ػػ 

 .اللزويا   النديور    الي ت ج ا طا   ولـ ال وطرة ج  د ''  ايم مت   راد''

    جػػملن ص الإل ػػمس  ػػف نع و ػػوا ا ػػنامجا جي مجػػا "  ػػ  العنػػؼ  ف  وػػر  ادلػػر  يػػم

 (36 ص : 2003 مصمودي) ال عؼ

  ػػ   آ ػػر ج ػػ ص ا ذ  إللػػمؽ إلػػ  نػػ د   ػػمرا  لي وػػر ا ػػنامجا Strous "ايػػم 

  ػػف ننػػن  ا ػػنامجا  اليعػػمداة   اللوػػمج الغ ػػب جمن عػػم ت ي ػػل نا  نوػػؼ  عػػؿ  ػػ ؿ

 (32 ص: 1997 شكور)إلجمط لملا    إ مها  ي وا

   وػػ  ونرنػػب العػػد ان     العػػدا   ال ػػ  ؾ  ػػ  وجػػمل   عػػؿ:ج،نػػ  ن ػػر  ػػيولا  نعر ػػ 

 الي  ػػ ع  ػػ  يمدوػػم     وزو ػػ     ن  ػػ   ذ  نلػػدث يػػديرة    ي   ػػا يػػ  رات إر ػػمؿ

 (42 ص: 2006 الخولي) يمدوم ي    م    لو انم     مف ج را

 نػػديور   ػػ  ؾ  نلػػم ونػػن  ان عملوػػا ا ػػنامجا :ج،نػػ  الػػن س لع ػػـ اليعػػمرؼ دا ػػرة  نعر ػػ 

 ال ػػر  جػػدا      ا لجمطػػمت ننواػػا ن  ػػ  ال ػػرد اناػػم     الجو ػػا ا  ا  ػػراد  ػػد ي اػػ 

 (206 ص : 1979 رزق) ".الذات نل     الآ روف نل  ال دود



: العنف الزواجيالرابع فصلال  
 

 
123 

 ػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػ  ؾ وػػػػػػػػػػػ  ر  ػػػػػػػػػػػ  اليعنػػػػػػػػػػػد    وػػػػػػػػػػػ    و ػػػػػػػػػػػذؼ  ػػػػػػػػػػػ  ن  ػػػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػػػ ؼ   ال  ػػػػػػػػػػػؽ     ػػػػػػػػػػػملعنؼ

  ال زع  ولدث لدو  ا نلاؿ       وا   ييم ونن   ن  ا طراب .

 الي ط لمت جعض العنؼ ي ل ـ ي  نندا ؿ :المصطم وت المتداخم  معو وبعض العنف -2-1

   اب النعرؼ   و     جط  ؿ ي ط       لد : الي م وـ   

  العد اف  "agressionالعنؼ ي ل ي  الجمل وف يف العدود و ن دـ :والعدوان العنف2-1-1

"violence    ص  ؿ دا ؿ جم نيرار ن لد العد انوا  الطمها  ف وعن د  ر ود   مف ي نرنوف  نليم   

 ال رد لد  العد انوا الطمها ايمح و ج  يم   ف جملعنؼ نن ـ   عمؿ إنومف ال   ن د  نننمي  نر ت إذ   نلم

  الامنب ال      ال ازع الن    الرهوب وي ؿ ا      م نم super ego "ا     ا نم "    ال يور   

 ( 364،363 ص ص : 1994 معوض) ل    وا ال  م  

 وي ف   ان  ا  يم  لد ال   و   النل ـ   و  ال وطرة وي ف العد اف اف  ر ود ا ن د  هد
 .نلم وم ا نجعمد 

     ن م ون يف ن روج   ن مط  ان  جملعد اف ورنجط العنؼ  ف Marmour"مورمور ور  ال ومؽ ن س    

  ممي). الن روب    ا ذ  جنعيد ورنجط  ل ن  جمل ر رة   م ر الداث ال  العنؼ و د     هد ذان  لد

    ر العد اف   ف العد اف  ا  مؿ يف   ؿ العنؼ  ف إل    ه  طروؼ  وذ ب (15 ص : 1994

 العنؼ  ف  ور    ر يليد  يم . لو  غور  الع س  د انم وعد  نؼ  ؿ   ف العنؼ  يف  ي يوا

 جملن جا  يم. (26 ص : 2001  فويد).  الدة لعي ا  المف  العد اف العنؼ   ف العد اف    مؿ يف   ؿ

 العد اف  ف لوف    جلت يمد  طمج  ل  العنؼ  ف  العد اف العنؼ ي ل ي  جوف ل ن رها

 .يعم  اليعن وا اليمدوا اليظم ر     و نيؿ

   ف اليين  مت    جم   مص النديور إللمؽ و نلدؼ ظم ر    ؾ ":ج،ن  العنؼ  نفي قدري وعرؼ لوث

 ننيوز العد اف يف  دودة  ن ا م  يا  ف لوث الظل ر  رط  ولم ون  ر  ف ونجغ   ن م ن  ف ل   العد انوا
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 العد اف يف الن ع  لذا (67 ص : 2001 فويد) ."ال و    يمن  اليرض  ن اع ي ن ؼ ي ؿ  ال ي ف جمل  م 

 .الذات نل  ي الم و  ف

 إنزاؿ جغرض        يم    ص  نل  ي ا  يعمد  عؿ     ا ـ ان      شوبمن فيعرفو العد اف  يم

 الياني   دا ؿ ا  راد  لد  العد انوا الطمها لن رو  ال  م ؿ   لد العد اف  ف نعجور  ملعنؼ . جلـ    جا

 ير   ا ن  ف  هد اليلا يا  ي ؿ العنو ا الروم مت  ،ن اع اانيم وم ي ج لا  ن  النعجور   م ؿ ن  ف   د

 (239 ص : 2005 شمبي)العنو ا  الارا ـ  ملي مارات اانيم وم

 :الآتي في المفيومين بين الفروق أىم

 ذلؾ    جيم الإوذا      مؿ  م ا نلن  وندرج  الذ   ي يوا ا   ر الي ل ـ    العد اف  ف 

 .العنؼ

 ال رب :ي ؿ ل  لوا جمل   رر   و  ونرنب الذ  الجدن  الإوذا  إل  العنؼ ولدؼ    

 .ال ...   مل  جي ن ؼ  النعذوب ا غن مب 

 ال من ف   ولم  وعمهب ا انيم وا اليعموور نننلؾ إارايوا   عم  العنؼ    مؿ  م ا نعنجر. 

 الن  ا  ر  العد ان  ال   ؾ    مؿ   س     العنؼ    نيميم  ا   الإوذا  نوا    ه د إف 

 (652 ص : 2001 الله عبد)  .ال  د    النوا إ جمت  ولم و عب

 جلم و  ـ الن  العد اف    مؿ  م ا ج   و  د ال رد  العنؼ : يم ن  وف إل  العنؼ و نؼ 

 .ال ...الطم    ال راع :ي ؿ الياني     يعونا ايم مت ج  ن  ـ الذ  الايم    العنؼ ا  راد 

 اللهعبد  )الير ة  د  العنؼ  اليدر ا ال مرع     العنؼ ا  رة دا ؿ العنؼ لن يؿ العنؼ يام ت ننعدد

 (653 ص :2001
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 ل   ؾ اليطمؼ نلموا وعنجر  ملعنؼ  العد اف  العنؼ جوف  ي      ن    ا نلاؼ و اد  و    ؾ  ييم

 ي الم ن  وم   ـ يمدوم العد اف  ذا  مف   ا  العد انوا  النز مت  ف النعجور   م ؿ  لد    ن   د ان 

 .الآ روف  د    الذات نل 

 جود   ينراد وف ج   ليم جملنجمدؿ الي ل يوف  ذوف ي  الجمل وف جعض نعميؿ  :والإيذاء العنف-2-1-2

 "الإوذا  ي ط   ا ن داـ  مع  هد ي ن لاف   نليم الآف الجمل وف اغ ب جوف   و  الين ؽ يف   ج  ان 

abuse    ز الم  يف الير ة للم ننعرض الن  الإ م ة " الإ م ة  ف ل نعجور ا  رة درا مت woman 

abuse جم  ـ يف ا ط مؿ للم ونعرض الن  الإ م ة     اليجرح  ل  رب ننعرض الن  الز اا  م ا  

 (18 ص : 1999  ممي) ا ير   ل  Child abuse    يلمنلـ

 ال  ظ     الان      الجدن  الإوذا  يف ينن  ا   رة" :ان      الإوذا  كورنل و جميس يف  ؿ   رؼ

  ملإ م ة يعونا    عمؿ  ف ا يننمع    الإنومف       ر طرؼ لإاجمر طرؼ ويمر لم الن  الن      

 لوف    ر مون   ال وئ إل  ي  ؿ طرؼ ر موا إ يمؿ    الن  وا    الجدنوا الا انب جعض نن يف

  ن  نمناا ن  ف  نلم إ  ن  وا    رار إل  و د  هد ان  جود   ط  الجدنوا الا انب     العنؼ و ن ر

 (221 ص : 2006 الخولي)''. لون ذ

    ان مذ     الير ة هدرة ؿ    ال   وا ا يللاؿ الن م    د ل عنؼ ال و ا الن  وا النجعومت  يف

 ... جمل آجا ال ع ر   ذلؾ جمل  ؼ ال ع ر  نن يف الإوذا   ن ي  لملا      الن  وا النملوا يف هرار

 نزاد،)اللم ت جعض    ا ننلمر إل  ند    ملن  ال   وا    ا نلا ت الا دوا  الن  وا  ا  طراجمت

 (182 ص 183 .ص : 2001

 الغ ب ا نجرنم  إذا الغ ب   ف النعجور يظم ر يف يظلرا العنؼ اعتبر الغضب و العنف-2-1-3

 لوث ا  ر  الطرؼ  ند العنؼ  و   .الغ ب لي م ر ال ي  الد يم  ند و   طر وف جوف ي   ا وي ؿ

 ال جط الطر وف ون  ط لوف      د اف  نديور  نؼ   رة    الغ ب ي م ر  ف النعجور ونـ
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  فdeffinbacher  1992دو نجملر  درا ا  ظلرت جملغ ب العنؼ  لاها   ف الغ ب لي م ر اليعندؿ

  ال ظو    الدرا    ا انيم    ا  ر  ال     الن ا ؽ     ال  جوا الآ مر يف   ور ل  الزا د الغ ب

نلاؼ  للآ روف.ن    ل  رد   رار لد ث إل  و د  لوث ل  رد   ا انيم وا العلاهمت  ا   مد ا  وم   ا 

 لـ الذوف ا   مص لد   ه وا النردد   ورة الغ ب ن جمت  ن  ف ( 16 ص :1999 ممي ).   غور  ل  رد

 ييم ين   ا لدولـ الإلجمط  نجا ن  ف  جذلؾ...ال الدوف هجؿ يف  ط مؿ   ـ  الين  ال جط ونع د ا

  يم الغ ب  جن جمت  و ناوج ف ورد ف  يم     الل  ؿ  دـ  ند     ع جا  وا لومؿ ولجط ف واع لـ

  جورة ن  ف  ند ـ الإلجمط  نجا  إف ال الدوف نرجوا ج عؿ  النظمـ ال جط نع د ا الذوف ا   مص

 (222 ص : 2002 سميم. )غور ـ يف اهؿ غ ب لن جمت  ونعر  ف

   ا  الآ روف     النل ـ  و نرض يم   ص إرادة  رض     ال درة    ال  ة :والقوة العنف-2-1-4

 يم س  رؼ  ل د  يمدوا   ن  وا ا دوا ي مدر يف لدو  يم     جنم   ر وا غور     ر وا جطرو ا

 millsيو ز   يم .رغجنلـ جد ف    جرغجنلـ   ا  الآ روف    ؾ    النل ـ     ال درة  نلم     ال  ة  وجر

 : 1999  ممي) الآ ر ف و م يلم  مف  إذا لن  إرادنلـ و ر  ف الذوف  ـ ا ه وم  ا   مص  ف  ور 

 ال وطرة ج  د   جرانلـ الآ روف   ص يجم رة نلماـ الن  ال  ة     العنؼ ا ـ " : ر ود وط ؽ (16 ص

  1979  بولدنج  ور  .( 127 ص : 2006 الخولي )." اللزويا  الإ  مع  النديور الي ت ج ا طا   ولـ

 يم  . الإنمث الذ  ر جوف العلاها ن ع     اليعملـ  ا لا ج يمت نر ت الن  ودوا ا ج وا ال وطرة  ف

 الذ  ال لر  إف لذلؾ .ال ... ا  ندا   الظ ـ ال لر يف ينعددة ليظم ر الير ة نعرض يف   و  نرنب

 .(17 ص :1999  ممي).  جنم لف ي  لن  الآ روف ي  ال  ة ويمر ف ناع لف الإنمث ل  ننعرض
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  لمعنف: المسبب  العوامل-3
 : ر لم و   ونـ  ويم العنؼننعدد الع ايؿ اليلددة ل   ؾ 

 ا  ؿ العن ر    الجو ل اوا الع ايؿ  ف     الي ن وف جوف ان مؽ  نمؾ: البيولوجي  العوامل-1- 3

    ل جب الي   لاوم جعض إنلاؼ ذلؾ  يف    العنؼ العد ان  ال   ؾ إل  ا  راد جعض ود   الذ 

  ن   جعنؼ و ناج ف  ديغنلـ   وجت ر واا  ديمت وعمن ف ييف (% 70 )  ف  اد  ذلؾ   ر 

 الي  ر  ال راب يف ا ننلم  جعد      نم  الديمغ ن وب لل ادث ونعر  ف الذوف  ف  اد ا  جمب  يم

 الا يوا ا يراض  ف الع يم   اد  ذلؾ  د انوم      لـ و ج  الي درات    ال ل لومت ودين ف  الذوف

 (220 ص: 1999 ىيميز ). العد ان  ال   ؾ إل  ن د   ف وي ف الي درة  الع مهور  ا ن داـ

 إل  و د    ر  نيم وا  ي  لات الزا د  الن مط ال عب  اليزاج ال   وا  العو ب يف ال رد يعمنمة  ذلؾ

 (88 ص : 2000 عميو أبو .) العد ان  ال   ؾ

 العمط وػػا  ال ػػرد لماػػمت إ ػػجمع  ػػدـ يػػف و ػػملجلم  يػػم :النفســي  العوامــل 2-3-
    ال ػػراع هوػػمـ إلػػ  جملنػػدرو  نػػ د  ال ػػ    ا انيػػم   الن  ػػ  الن وػػؼ  ػػف   اػػز 

 :و   يم الع ايؿ  ذ   يف الدا     ا  ن رار  دـ يف ن ع
 الن ػػػم ض   ػػػ  ال ػػػدرة   ػػػدـ جع ػػػليم يػػػ  الاوػػػد ا ن ػػػمؿ  ػػػ  الػػػز اوف   ػػػؿ 

 الاػػػداؿ يػػف نػػػ ع جوػػنلـ ولػػػدث جي ػػػم  لـ جػػؿ  ا  نج ػػػمر  الإهنػػػمع   لانوػػػا  جطرو ػػا

 ل  ػػامر  النلوػػ  يػػف ال ػػع ر    ػػؽ الػػذات جػػملنراـ ال ػػع ر   ػػ  ن  ػػ  جطرو ػػا ال  ظػػ 

  اللاػػ ـ .ا  ػػر الطػػرؼ   ػػ   ا  ػػنغنم   الػػر ض النجػػذ يػػف ي ػػم ر لػػدوليم ونيػػ  ييػػم

 للػػد ث اليجم ػػر ال ػػجب    اليعاػػؿ    الي اػػر ال ػػجب وعنجػػر ا  ػػر الطػػرؼ   ػػ 

 (479 ص : 2004 العيسوي) الير ة     ا  ندا  إل  الراؿ و ا، لوث العنؼ
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 ل نع وض   ن     ز ان   د العنؼ ييمر ا إل  ود ع  ن       ال  ا    دان  جملن ص الراؿ  ع ر 

    ال وزو   العنؼ ييمر ا إل  الراؿ و ا،  الإلجمط ال  ؿ ي م ر يف ن     لليموا جملن ص  ع ر   ف

 .  و  ن  هلم  ين  الير ة للزويا ال  ة جييمر ا النلدود

 ج،ن   ن    ا  منمت إلو  ن ا     ز ان  نر    لوف الينم جا جم  نامجمت ال ومـ  ف الراؿ  از 

 ل رض   وليم ا  ندا  إل   و ا، غورن  ن ور لوف    ال      ج  ر  نعمور  لوف    ان وم   ماز

 . وطرن 

 ي       ج  و عر الذ   الإلجمط الن نر ل  ض  ذلؾ   رن  دا ؿ العنؼ إل  الراؿ و ا، هد  يم  

     غ ج   ا   مط جإزالا  و  ـ  ر و    يمـ  ن   النعجور جملغ ب  ع ر   ف النعجور هدرن    دـ

 .     د  ز ان 

 لوث غ ج       النل ـ ال وطرة     ال درة الراؿ و  د لوث  مرا   جب د ف العنؼ ولدث 

 . عر م يف وار م    ز ان  و رب

 العنؼ و ج   جملنمل   ي   جو   رب ي م دة ا ند    ط  لن     ل  رب نعرض الز ج و  ف  ف 

 . الإلجمط جملو،س ي ئ  مجؽ نمرو  ل و ا     ينع ـ    ؾ

 ان وا ييمر ا ذلؾ ننج   ـ   ولم   ا  ندا  ز ان  جنعذوب ون ذذ لوث الراؿ لد  ال مدوا النز ا 

 .إ مرة     ر  ي م    ر الانس واعؿ العنوؼ ال   ؾ  ف  ناد العنؼ  يف  از 

 النز ا للذ  إر م   رجلم إل   ند ع  الز ج غ ب إ مرة ننعيد لوث   الز اا لد  اليمز  وا النز ا 

  الن  ة جمل عمدة ن عر   ولم ا  ندا   جعد  ولم  الير وا

 ( 235 ص 2004 .العيسوي،)  اللم       الي ملوؽ الزنا ج    العنؼ ونج  هد  يم

 ن  ت الز اا   العنؼ ننليؿ واع لم الإ  ة    ال الدوف هجؿ يف ل عنؼ ط  لنلم    الير ة نعرض  

 2002 :الخطيب)ل عوش  ،   ب هجؿ يف  نلي ن   و ن    د ادودة  نارجا لوس للم جملن جا  ملعنؼ  ن  
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 هرار ان مذ  ف لن   ال عؼ جملعاز ن عر  واع لم الن  وا  لنلم     و  ر يم   ذا ( 293ص :

 . ،  ر    ر ونيمد  الراؿ واعؿ ييم ل  علم  ن ن  ـ ا ن  مؿ

 الينزلوا ل ااجمنلم جإ يمللم  ذلؾ العنؼ  ن اع لجعض الر و وا الع ايؿ  لد    ن  لم الير ة نعنجر 

  نلم وعن د  مف إذا   م ا ي م ر    و لب الز ج و ور هد   ذا ل   طم نلم   دـ   ط مللم ز الم انام 

 .  ولم جم  ندا   و  ـ ج   ا نيميلم  دـ  ف نعجورا جذلؾ ن  ـ

     ن، ور       يوا و ؿ   ال رد  و  ون ااد الذ  ا انيم   ال    إف:الاجتموعي  لعواملا-3- 3

    ا  يوا جمل  د را  ا هن مدوا ا انيم وا الع ايؿ ن عب لوث وعو لم الن  اللم ت جمه   ف ال رد

 :و   يم   يلم  يف ا  ر  العنؼ لد ث

  ا  ا   غور  عو ا    وا لدو  ن  ؿ لوث العنو ا النرجوا   مس     ن  ـ الن  ا انيم وا النن  ا -

     ين  ا  عؼ     و ن    جلوث جملعنؼ  ال عؼ  ذا يعملاا إل  الي ن جؿ    ج  و د  يم   ذا

 .اللم ت يف % 83 نل  العنؼ يف الن ع  ذا  و  ؿ العنؼ و لد  ملعنؼ يعر ؼ     يم.الير ة

     ان   ي      ورد الذ  العنؼ الط ؿ و م د لوث  اليلم مة الن  ود  لاؿ يف ا انيم   النع ـ ا ر -

 الني ذج  ذا و  د الي ن جؿ    واع   يم   ذا و ن غر م    الير ة نلنرـ     رة     ون ، ا ب هجؿ يف

 لم ت يف % 39 اللملا  ذ    ن  ؿ  جنمن   ز ان     ان  ي  جعنؼ  ونعميؿ   رن      م   الذ 

 .ا  ر  العنؼ

 ورج  العرج   ملياني  ا  رة دا ؿ اليط  ا جمل  طا  نينع  الراؿ  وطرة و  ؿ الذ  ا  رة جنم  نظمـ -

 دا ؿ الراؿ   طا     الي ر  وا  ا   م  ال وطرة لنل وؽ الير ة  د  العنؼ ال  ة ا نعيمؿ     الذ  ر

 .الير ة طرؼ يف لن  ي ج لا ال  رة   ذ    رن  

  منت إذا  م ا اا لـ  يف  النليؿ العم  ا  لدة     الل مظ يلم لا إل  الير ة ود   ا ط مؿ  ا د -

 (293 ص : 2002 الخطيب) جنغوور    وؿ  الزيف  النليؿ ال جر   ف الراؿ نغور  ف ن نطو   نلم نعن د
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  ار ن نطو   لا د ؿ      يؿ لدولم  لوس ينزؿ رجا ن  ف   د الير ة   يمـ   ر جدوؿ  ا د  دـ -

 .  جنم لم   رنلم ي  لا     ل مظم ا ذ   ننليؿ الز اوا ينزؿ

 ل ز ج ال ا عا  العلاهمت.الز اوف الد ي ا  ا د ف    ا  ؿ ي ا  ا د ف  مف  ؿ الز اج لد ث  و وا -

 ا انيم وا  لاهنليم ننظوـ ج   ص نظر يم  المت  ا نلاؼ الز اوف  جوف ال دودة  الغورة الز اا   

 (48 ص : 2008 الير) جونليم العنؼ و لد ا  ر  ا طراؼ ي 

  ان وم جدنوم يعمي نلم و    واع   ييم ز ان    ومنا    الطلاؽ       ج، ر  الز اج    الز ج رغجا -

 (118 ص : 2001الأ مد) . نلم رغيم لرغجن  إ  م ليم ااؿ يف   مط وم

 .  و ا ج،  الع مب لؽ ل   اف   اير   ال   ع الايو       ا  رة رب ان  الرا   الز ج ا ن مد -

 (457 ص : 2000بيومي ، السيد). وني  لم ان   ادان     ر   إذا ز ان   م ا

 :و    ويم  نني ؿ : الاقتصودي  العوامل 4-3-

 لوف اليعو    ي ن ا ـ       جم ونع س ييم للأ رة اليمدوا النملوا     ن  ر الن   الجطملا ال  ر -

  الز اا الز ج جوف ال راع  ون ،   راد م ال ر روا اللماومت  ن  ور العوش ل يا     الل  ؿ و عب

 ال ومـ  ف  از  ننواا الإلجمط    ال غط يف وعمن  واع     ذا الجوت  لماومت جن  ور نطملج  لوث

 .  رن  انام  ج اجمن 

 الي م ؿ  ف العنؼ ظم رة  ل ؿ درا ا    ل  نجوف لوث d.lepoutre لبوتر لدفيد اليعطومت  ذ   ن، دت

 إل  ج  ن د    ا انيم   الر ض يف  يعمنمن  ال رد وعو لم الن  الي ن  ا  ا انيم وا ا هن مدوا

 (147ص2008:فرشون) نو ا  ا نامجمت ا  نامجا

 لن    وين  واع     ذا  وع للم   ولم ون ؽ ان  إذ الراؿ هجؿ يف ل ير ة ن  ف الن  ا هن مدوا الن  ا -

ذ للم نعنو لم    اللؽ  .ن  لم إ ملا  ف  مازة  نلم ذلؾ ن جؿ    ولم النملوا   ذ  يف  ن غور م  ا 



: العنف الزواجيالرابع فصلال  
 

 
131 

 ي    نعيؿ ج،نلم ن عر  ل  الراؿ  جينم  ا  ع را   طم ف  الذ  الن م  لجعض ا هن مد  ا  ن لاؿ -

 .  ولم  وطرة    يوزة ج،وا ونين   ف     ولم   موا    نر ض  لذلؾ    ر     ي     ن  ب    ر   

 و  ـ ليطملج  ا نامجنلم  دـ  لوف الز اا رانب    اليملوا اليد رات     ا  نل اذ الراؿ يطملجا -

 .( 48 ص : 2008 الير). جدنوم ل ظوم إوذا لم     ميلا إ يم   ا  يمللم جلار م

 إ ملا  ف لعاز م الز اوا ينزؿ نرؾ ن نطو    ز الم     اهن مدوم  اليعنيدة العمي ا غور الير ة -

ذ ل  الز ج  نؼ  ن جؿ     د م  ن  لم  .جليمونلم و  ـ يف    إلو  ن ا، ليف  مهدة  منت إذا  م ا  ا 

 يف ن ع لد ث إل  و  د  و   العم  ا   راد  دد    رة الينزؿ   وؽ ال عجا ال  نوا الظر ؼ -

   الز اوف جوف   ا  العم  وا ال لا مت يف ال  ور   و  ونرنب الذ  ا ير اليرا ؽ جعض ل ؿ ال لا مت

 . ا   ات الإ  ة جوف   

 ال رد إ داد     ميم د را ن عب الين جعا  نم ر م يف نلي    يم ال  م ا إف :الثقوفي  العوامل-5- 3

  و  وعوش الذ  الياني    م ا يف ا ن مج  وي ف لوث  لد م   العنؼ ال    مت يف ي ن  ا ج،نيمط

 :و    ويم الع ايؿ  ذ   نني ؿ.

  منت إذا     م  الير ة  الراؿ يف ل ؿ الدرا وا  الي  لات النع وي  الي ن      ال ا   الن م ت -

 الن ص   ذا نع وض  ولم ؿ الراؿ  لد  الن ازف   دـ الن نر و لد ييم .الي ن      ا        الير ة

 ل  وطرة ال رب لن      ا  منا جمل نـ  ا ن غمر م انن م لم  ولم وي ن  الن  الينم جمت  ف جمل م

 .  و  ن  هلم  ين    ولم

  الإنمث  الذ  ر جوف الي م اة  دـ ن ا  لوث العرجوا اليانيعمت    ال م دة ال  م وا  اليعموور النظـ -

  ا   مع الذ  روا  ال وطرة لنل وؽ  ال  ة ال رب   رة ن ود لوث انس  ج ؿ الين ط الد ر  لاؿ يف

 ( 481 ص: 2004 .العيسوي). ا ن  
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 نعنجر   ااجمت  ل  ؽ يف ج  ونين   يم النراي    دـ ا  ر ي  النعميؿ  و وا يعر ا   دـ الالؿ -

 .للم اليعنؼ   الير ة الطر وف يف و  ف هد الالؿ   ذا ا  ر   ل عنؼ   م    عميؿ

 الير ة لل  ؽ الظمليا ا   مر طومنلم    نليؿ  الن  ال  وروف   م مت    اليناذرة  الن ملود العمدات -

 ن ود لوث  د ر   الذ ر لاـ ن  ـ الي مجؿ      د ر م  لايلم  ن غر ا ن        الذ ر  نيوز

  نع ود ف .ال غر ينذ ا  رة    الإنمث      العنؼ ال  طا ييمر ا      ن اوعلـ الذ  ر  وينا

 .نلي     العنؼ  ن جؿ الر  خ     جملي مجؿ

 ن ؿ  الن  ل يرآة نعط  الن  الزا دة اللروا إل  وع د هد الع وم ا انيم وا الطج مت    ا  ر  العنؼ -

 .العنؼ و لد ييم   الز ج    ا ب ل  طا الطم ا   دـ  النيرد ا ن لاب لد إل  جلم

 الي    الطرو ا ج،ن  ة  الير   د العنؼ ا نعيمؿ  نجرور ال  ايا ليجد  ال مطئ  ال لـ الدون  ال ازع  عؼ -

 .    لم لن  وـ

 إل   ويو  ف ينلررة هوـ ا نجم  نجن  ننواا ال الدة ا  رة دا ؿ ا اومؿ جوف ال وـ  راع يف ن ع  ا د 

    ال لا مت يف ال  ور ن  ب إل  و د  هد الذ  ا ير  الآجم  هوـ  ف  النلرر  ا  ن لالوا النيرد

 .(5 ص : 2008  الدويبي) .الإنمث  م ا ا نجم   د  نو ا ييمر مت  نلم نناـ هد ا  رة

 :عمى المرأة )الزواجي( العنف أشكول 4-
  م  وا     ر م الن ع      اليجن  العنؼ يف ينن  ا    مؿ لومنلف يرالؿ ي ن ؼ    الن م  ن اا 

 للم  ا   مص   هرب إلولم النمس   ز . الليموا ا يف للم و  ر ا  ف الي نرض يف  د م و ن ديلم

 :و    ويم ا   مؿ  ذ   نن ب الي  ط العنؼ ن ع  و ن ؼ
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  ا ن م    يلالظن  لإي منوا  ذلؾ    لم  ا  ر  العنؼ  ن اع    ر  وعنجر :الجسدي العنف 1-4-

 الجدنوا  الإ م ة الا د  العنؼ يظم ر  نني ؿ الا ـ       ر  ض   ديمت   مر يف ونر   ليم نظرا

 ال نؽ    جعنؼ الد   ج، وم   ال ذؼ لمدة  ج،داة ال رب جملود ال رب :ينلم   ر  دة    ل يرآة

  شكوه).جمل لاح  نلدود م جمل ام ر  م ا اللرؽ ال عر   د جعنؼ  الي ؾ الد س  الج ؽ  العض 

 ن ور لوث.الير ة   لا ا د      دودة   مر الا د  العنؼ  ف  ننرنب(182).ص: 2001

     الط ارئ الرالا  ديمت يف طجوا  ديا ن  وف هد ال ودات يف % 21 ل ال   ف الإل م ومت

 يلالظن  اليي ف يف الا د  العنؼ  مف لذا .ل  رب  النعرض الز ج ي  ال امر جعد الي ن  ومت

 . انم وم همن نوم  ا  جمن 

  اللػػدؼ ل ظػػ     ن  ػػ  إوػػذا   ػػ ؿ  ػػ  النػػ ع  ػػذا  و ػػمغ :النفســي العنــف 2-4-

   طػػر يػػف  وعنجػػر   ن  ػػوم يعمنمنلػػم  ػػ   الن ػػجب جػػملير ة اليعنػػ   الإوػػذا  إللػػمؽ ينػػ 

 إ جمنػػ  و ػػعب  جملنػػمل  .يمدوػػا  ا ػػلا   ػػمر ونػػرؾ    يل ػػ س غوػػر  نػػ  العنػػؼ  نػػ اع

 إ ػػمدات   ػػ   جنػػم  (91 ص2008:عجــم مكــي،) ال من نوػػا النملوػػا يػػف ج اػػ د   ا  نػػراؼ

 ج  ػػؼ  آ ػػر ف(follingsted)1990 هػػمـ ل عنػػؼ  ػػلموم  ػػف الن ػػم  يػػف   وػػر لعػػدد

  ػػ    ػػعلم   ال  ظػػ       الن  ػػ  العنػػؼ  ػػف نعجػػر النػػ  ال ػػ   مت يػػف ياي  ػػا

 :     مت

 ينلػػم و  ػػد النػػ  ا ل ػػمب إطػػلاؽ ال  ظػػ   النلػػرش ال ػػ روا  ي ػػؿ ال  ظػػ  اللاػػ ـ 1-

 .ال وطرة نلت إج م لم جغرض ال  م ة جعدـ الير ة إ عمر

 .ا انيم   يلوطلم  ف الير ة ن  ؿ الن  العزلا 2-

 .ين رر ج  ؿاالإ لا  جعدـ انلميلم   الير ة    ؾ  يراهجا الني     ال   ؾ ال دودة الغورة 3-

 .النعذوب    جم  ندا  ال  ظ  النلدود 4-
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 .الطلاؽ    جمللار الين رر النلدود 5-

 (2 ص : 2007 ،زينب الدوة، م مود السيد م مود أمل درويش) ال   وا يين  منلم نديور    ن روب 6-

 : لاؿ يف  ذلؾ يمدوم   لا  و م الير ة  د ا  ر  العنؼ ون ذ  هد :الاقتصودي العنف 3-4-

 . لي مرو لم  مريا ليراهجا  ا   م لم الن  د يف ه ولا إ  إ طم لم  دـ ي  العيؿ يف الير ة ين  -

 .الذ  ر ي  جملي مرنا ل  نومت اليجذ لا الدرا وا  ال ديمت ال لوا الر موا ي ن      النيووز -

 .اليمدوا ي ارد م إل  ال   ؿ يف الير ة ين  -

 .اليوراث    ل لم يف لريمنلم -

 .ل راؿ الجن     لم ن  وـ     العمي ا الير ة إاجمر -

  ي اللم ن رؼ  وف    يلم  ذنلم د ف رانجلم   رؼ ا نعيمؿ -

 .ال ...الل   :ي ؿ ال   وا يين  منلم     ا  نولا  -

 .ال ...  الي، ؿ  ملي جس ال ر روا النومامنلم يف  لريمنلم   ولم الإن مؽ  دـ -

ذا  غور   انلم يجذرة ج،نلم  ونليلم الراؿ  د م و  ر لماومنلم  ن جوا    ل  هلم     جملل  ؿ طملجت  ا 

 جزومدة يطملجن  إل    ر  يرة نع د   لن  جمل رب   ولم وعند   هد  ي اللم  ا نعيمؿ   إدارة     همدرة

 .رانجلم ا نعمدة    ي ر  لم

 يف ا  رة دا ؿ الير ة  د و ا  الذ  العنؼ يف ال مج ا ا   مؿ إل  إ م ا :الجنسي العنف 4-4-

    الان   اليامؿ ا ن داـ     النلدود جمل  ة ا  ندراج إل  ال ا       الان   العنؼ الراؿ  هجؿ

 ننواا ال نيمف ط  وج   يم غملجم  ان   م ا  ال طورة اليز اا العنؼ يظم ر  لد  وعنجر   إوذا لم

 ال  ـ  و ا  الياني   ف إدرا لم  منوا الا  يف   الا يف اليعند  انن مـ يف     لم ال لوا  اؿ

 :طروؽ  ف   رنلم دا ؿ ل ير ة الان وا الإ م ة  ن  ف .إلولم

 . ا د م الير ة  ف ان وا نع و مت    ل ظوا نعجورات -
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 .نمجوا ج،ل مظ  ال نـ الان   النلرش -

 .العرض   نؾا همرب      مح اليلمرـ اغن مب -

 ال  ؽ ه ا د  ف  مراا  ينلر ا  مذة ج،  مؿ الان وا الييمر ا     إاجمر م    الز اا اغن مب -

 ( 93 ص : 2008معج، مكي  ). الدوف

 .ن  وللم    الل م ا الان وا ا   م  جنر -

  از      نوؼ ج  ؿ الز اوا العلاها ييمر ا طروؽ  ف الز اا جإذ ؿ و ي ف يف ا ز اج يف  نمؾ -

 ولمط يم  غملجم .زانوا   ،نلم جمليمؿ نل  م و   ف    جذو ا ج،ل مظ ون  ظ ف   ـ  د م الييمرس العنؼ يف

  ف .ال  م     ال رطا إل  اللم ت    ؿ د ف  اللو  لا ال دود جملن نـ العم  ا دا ؿ الان   العنؼ

 .ج، ي   ا  رة إل  جؿ ال لوا  يعا إل    ط لوس الإ م ة ذلؾ  ،ف يف

 

 :الزوجي عمى المرأة العنف وأثور نتوئج 5-

  لموم الن م        ويا اانيم وا   اهن مدوا   ذلؾ  ن  وا  ا دوا  لوا   مر ا  ر  ل عنؼ

 ال  جوا ا  مر   ـ إجراز  وي ف .   م لم جوف العنؼ  ولم ويمرس الن  ا  رة دا ؿ ا ط مؿ      العنؼ 

 :و    ويم  مـ ج  ؿ  الياني   ا  رة  م ا الير ة  لا     ا  ر  ل عنؼ

 اليعمي ا      الا د  ل عنؼ الينعر مت الن م  ن    :والنفسي  الجسدي  الص ي  الآثور 1-5-

 :النملوا ا  راض    نني ؿ ل عنؼ ل نعرض ننواا  دودة إ مجمت يف الجدنوا

 .ا ن اا نيزؽ    ر  ار ح  الي ن  ا   الر  ض ال ديمت -

 ا   م      الن، ور العونوف ل ؿ   دا   م ت الج ر     ل  ي  از     داف جملي   ارنامج -

 (15 ص : 2003 . سين) ال ...الطلمؿ ال جد    الرلـ ي ؿ اللو وا الدا  وا

 .الي ت    الإ مها إل  ال رر و ؿ ال     العنؼ لم ت     الإالمض -
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  يم       ن  وا ا طراجمت يف الا دوا الآ مر إل  جملإ م ا اليعن مت الن م  يعظـ ن     يم -

  ان  مض ا  ن مب   راض ون يف ننمذر ". Sandrome de la femme battue الي ر جا الير ة جننمذر "و ي 

 ن عر لوث" الي ن ب العاز"  و ايمف   يم  جيم ن مب للم الإ م ة ن رار  ي  جمل ويا ال ع ر

 إ م ة إو مؼ ن نطو     للم ولدث جيم الننج     لومنلم  ي ر     ال وطر ن نطو     ج،نلم جم  ن مب

 : الن م   د ل عنؼ ال و ا الن  وا النجعومت يف  (18 ص : 2003 ) سن .للم   ص   

 ( 183 ص : 2001 شكوه)الن  وا  النملوا يف هرار    ان مذ     اليرآة هدرة   ؿ ال   وا ا يللاؿ -

 إو م       العنؼ  نانب لومنلف ي مر نغوور  ف جعاز ف د يم و عر ف جملن س ال  ا    داف ال  ؼ -

 .   ا ال    نزود ال ومؽ  ذا    يلم لا     ف  وعن دف

  دـ إل  الز اوا اللومة     نطر  الن   ا  طراجمت الي م ؿ ي   لوا  و  وف جملذنب  ع ر ف -

 .  ر ف    ف إدارة    ادرنلف

 (250 ص: 2003 زايد) الذات  الن مر جملإلجمط  عر ف -

 .الراؿ      ا ن ملوا جم  نيمدوا دا يم إل م لف -

 (.www.eheeonline.org). الن نر ال  ؽ - .

 ص: 2008 الير) الإ م ة  نليؿ  ال لر  ا  ن منا ال   ع إل  وي ف واع لف ل    ة الين رر النعرض -

    ن  وا    ا دوا  يراض إل  ن    جع لم     الن  وا الا يوا الآ مر  ف  و    ؾ  ييم. (44

   داف :ا  طراجمت  ذ   يف الير ة  لا       جم ن  ر ينن  ا (  و    يمنوا) ا دوا -ن  وا

 الإ مجا الغدد  إ راز    ا طراجمت  ال  ل ف اليعدة    ا طراجمت الدي وا  الد رة ا طراجمت ال لوا 

.  ال ....الان   الجر د ل ذا رة  ي هت   داف ا رؽ  الر س       داع    امع  لآـ ال  ر   جيرض

 (7 ص : 2008اليمومي)
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 ا  ن مب   راض  زومدة الذات ن دور  ان  مض جملإلجمط  ال ع ر  الن    الا ي  للألـ ننواا   ذلؾ

 هد الي  لات يف ل لر ب   وا   ج    مت الإنومف    اليلد مت إديمف إل  اليعن ا الير ة ن ا، هد  الو،س

 .ا ننلمر يلم لا إل  اللم ت جعض    ن ؿ

 ن  لم ن      نانج  الير ة نلم ؿ " ديوم لد م" وعنجر ل ير ة العنوؼ ال رب  ف إل  الجمل  ف و ور لوث

 جمل يا ال ع ر  ان  مض ا  ن مب    و م   نني ؿ الن  وا الآ مر  يم الا يوا  الآ مر  م ا   مر  يف

 العنؼ  وير الي  لات  يف نلرب    اليلد مت      الإديمف ا ننلمر  يلم  ت جملإالمد  ال ع ر

 :   يرالؿ جعدة  ديوا   جرة

 الن    ا  طراب - ال ديا -

 العنؼ ن رار يف__________ ال  ؼ - ا ن لمب -

 ا رنجمؾ - الإن مر -

  ا  رة  م ا  الير ة     العنؼ ونر   يم   د يف  ذ  نعنجر :والاقتصودي  الاجتموعي  الآثور 2-5-

 ال نومت يف  جور  دد  هدرات ي ا ب ولدـ العنؼ  ف ( 2006 ) الو نو مـ ن رور  وعنجر  ميا   الياني 

 2003 بتونس بوعسكر درا ا الننواا  ذ   ن  د جم ظا   اهن مدوا  اانيم وا  لوا    ا  ن   نناـ

 الن م    ي ـ ين  ط يف ال لوا ال ديمت     إهجمؿ    ر  ف اليعن مت الن م   ف إل  ن ور لوث  

 الآ مر  ذ   نني ؿ  (7ص : 2008 اليمومي .)  الياني   ا  رة الير ة     جم ظا ن   ا ل عنؼ و  ف  جذلؾ

 :و    ويم

 لن     العيؿ    الدرا ا  اؿ يف الجوت يف ال ر ج يف  ينعلم الير ة     ا انيم وا العزلا  رض -

 يف  ج ا ل ز ج و  ف لوف     ان  الز اا اننلمؾ ننم لت الن  الدرا مت  ن ور  ا همرب  ا  ؿ لزومرة

   ذ   زلا     الينمزؿ دا ؿ و جعف يم غملجم(الز امت) ال لموم  مف الينزؿ  مرج ا انيم وا العلاهمت

 ز ان    ؿ     دو مت ن ااد  ند يلذجا غور ج  رة اليننلؾ الز ج ن رؼ ج جب إيم نلدث العزلا
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    الز اا   رة الز ج إنلمـ ج جب    زومرنلم   ف ايننم لـ  ف ندرواوم و د  الذ  ا ير جملينزؿ

  زلا    ن  لم الز اا  ناد   ر     جمب  ال  جونليم  نلدث الن  الي م ؿ    ال جب ج،نلف  دو منلم

 ( 243 242 ،ص ص :2003:زايد)  يعلـ   ا      منت جيف ال  ا ي ط  ا

  جذلؾ ا  رة دا ؿ ا ننلم مت لد ث لين  الند ؿ     ع جا ا  رة  مرج  ـ يف واد جملنمل   

     ونيمد  العنؼ  ليعموور العنوؼ ال  ص اننلمؾ و لؿ  جملنمل  ا انيم   ال جط  الا نن  ض

 ...الير ة ا  ر نام  الا دوا  الإ م ة ا  ندا  لد إل  غ ج 

      ا  را لم الدرا ا نرؾ     ال نمة  إ را  طي لمنلم    رغجنلم  د ج، وم  ال ومـ     الير ة إ را  -

ف لن  الذ  ر إ  انلم  ديا      ال ومـ الجوت    ف ندجور  الز اج      ا  را لم  نم  ينلم   جر  من ا  ا 

 .(www.ehcconline.org).نرغج    ييف

 يف ي ن  ا    مؿ جر ز إل  ود   هد الذ  ا ير  ا  طلمد جمل  ؽ ال ع ر لدولم و لد يم   ذا

 .العم  ا لجوت نر لم لن     لدولم  الا دوا  الن  وا ال    وا ا  طراجمت

 .النيمؿ  نمؾ لوث دراا إل  و ؿ هد دا  لم جم يمف الإل مس  نلا   ا  روا الر اجط ن  ؾ -

(www.furat-alwehsla.gouv).   إل  ا  ر  العنؼ و د   ف  جور الطلاؽ  لاؿ يف ا  رة نلا 

  جملنمل  يع   ج و  ن ااد يف لريمنلـ إل  ا جنم   ا د لملا    و د  ييم.الز اوف جوف الطلاؽ لد ث

  جملنمل  ين ازنا   اانيم وا ن  وا نن  ا  نن  نلـ ا جنم  نرجوا يف ين   وف   ـ ال الدوف ني ف  دـ

 .ا جنم   انلراؼ ان ح النيمؿ

   الوـ  ا ط مؿ( إل   الير ة)ا  عؼ   م ا   راد م لومة  ولوؿ ا  رة جنم  ا  ر  العنؼ ولدد-

 (120 ص : 2001 الأ مد) وطمؽ

  اهن مدوا  اانيم وا ن  وا يعمنمة لدولـ ونرؾ ا  رة       د م      الير ة     الييمرس العنؼ لاـ-

  يؿ  رص     ل ل  ؿ  ندروجلـ نع ويلـ  رص يف و  ؿ جلوث
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 .يعو نلـ ي ن   نل وف يف ني نلـ    ؿ ج ر ط

  ف    العيؿ   ؽ إل  جلـ  الد   اليدارس يف العنؼ و  د م الن  ا  ر  جنم  ن رب النيمؿ زومدة-

 .اليال ا  اليعمي ا ا انيم   ل ظ ـ      لـ (إنمث-ذ  ر) يج رة

 ييم  الإننماوا  ا هن مدوا اللومة    الير ة انديمج وعوؽ الجوت  مرج العيؿ إل  ال ر ج يف الن م  ين -
  ا هن مدوا ا انيم وا الننيوا  ي وا     الي م يا اليمدوا ظر  لم نل وف   ولم و  ت

(www.ehcconline.org). 
   يوػػا ذات ا  لػػ  ا  ػػروا ال جػػرات إف:الأطفــول عمــى الأســري العنــف أثــور 3-5-

 ي  ػػد ف  م ط ػػمؿ ي ليػػا   ـ  ػػمرة ال جػػرات  ػػذ   منػػت  ػػ ا  ا ط ػػمؿ  ػػ  ؾ  ػػ   جوػػرة

  منػػت  ػػ ا  ال ػػ   مت    العػػمدات ا  ػػلاؽ الط ػػؿ ون ػػرب  ل ػػذا    لػػـ  جطجوعػػنلـ

 . و ا  ـ ل نا

 ول ػػؿ الػػذ  العنػػؼ ي ػػلد   نػػم  إ نػػوف جػػوف يػػف ط ػػؿ ن ااػػد  ف إلػػ  الدرا ػػمت  ن ػػور

 ننواػػا يجم ػػر ج ػػ ؿ ل نػػ، ر  ر ػػ  ا   ػػر  ػػـ  ػػنم ا  ػػغر ا ط ػػمؿ     الدوػػ جػػوف

 جػػ ادر   ػػولـ  نظلػػر الي هػػؼ  ػػ ب  ػػ  ج ػػل لا وػػد   ف  ػػ،نلـ ا  ػػؿ  يػػ  لن ااػػد ـ

   ػػولـ نظلػػر  يػػم . الػػ ...ال ػػذب    الطم ػػا  ػػدـ     ملعد انوػػا ال ػػمرا  ا  ػػطراب

 ا ط ػػمؿ  و ػػعر . النعم ػػا  اللػػػزف  ا نلوػػمر  النػػ نر  ػػمل  ؽ دا  ػػػ  ا ػػطراب جػػ ادر

 اليرا  ػػا  يرل ػػا ج ػػ غلـ   نػػد .ول ػػؿ يػػم إو ػػمؼ   النػػد ؿ يػػف ني ػػنلـ لعػػدـ جملػػذنب

 l’hostilité ا  ػػػر ناػػػرو  إلػػػ   اليوػػػؿ  العػػػد اف النيػػػرد  جػػػر ذانلػػػـ وارلػػػ ف  ػػػإنلـ

 لوػػػث sott lelandلولانػػد   ػػػ ت ذلػػؾ  و  ػػػد. (96 ص  :2008 جمعمكـــي، ).اليعمر ػػا

 لػػم لا  و ػػؼ للأجنػػم  ا انيػػم   الن وػػؼ  ػػ   إلػػ  وػػ د  الػػز اوف جػػوف العنػػؼ  ف هػػمؿ

 (www.social-team.com)ا  م وا ا ط مؿ لمامت إ جمع  يمـ
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 ال  ػػ ص  اػػ    ػػ  ا  ػػر   العنػػؼ  ي يػػم العنػػؼ   يػػمؿ ي ػػم دة   ػػمر   طػػر  يػػف 

 طػػمج    راد ػػم جػػوف العلاهػػمت و ػػ د النػػ  ا  ػػرة  ف الي ن ػػوف وػػر  لوػػث ل عنػػؼ  ن لوػػد 

 لن  وػػد وناػػ  يػػم غملجػػم  مل ػػج  .العنوػػؼ ل  ػػ  ؾ يوػػمل ف  ط مللػػم و ػػ ف ييػػم غملجػػم العنػػؼ

 الن م   انام  لمد  ن      ؾ  جر ج   النيم    الد 

  يػػم الػػز اج  ناػػم   ػػ جوا  ي اهػػؼ   الراػػؿ نلػػ  يط ػػؽ ا ػػنلنمر لػػدولم  ونيػػ ا ال نػػمة  يػػم

 لعلاهػػمت نجعػػم الليويػػا لومنلػػم نعػػوش  ف الن  ػػ  ن  ونلػػم  ػػ  ي   ػػا ن ػػج   ف وي ػػف

 اليعنػػدوف ا ز اج  نػػد اللم ػػ ا  ف ال جػػر  ف الدرا ػػمت جعػػض  ن ػػور ه وػػا   نو ػػا

  جػػم   ػػلموم  ػػمن ا جلوػػث ا  ػػ وا    ػػر ـ  ػػ  يعم ػػ   منػػت ال ػػلموم ز اػػمنلـ   نػػد

 . ا يلمت الآجم  جوف دا ر  نؼ  ل د     نو وف

 ا ز اج يػػػف  جوػػػرة ياي  ػػػا   ػػػ  آاػػػر   جلػػػث  ػػػ   ي ػػػم دو  جرغيػػػمف  و  ػػػد

  جػػم لـ ل ػػرب  وػػمف  ػػل د  ػػمن ا يػػنلـ % 39  ف إلػػ   ، ػػمر ا لز اػػمنلـ الي ػػطلدوف

    ال الػػدوف الػػد هجػػؿ يػػف ين ػػرر  ػػدود  ػػرب  ػػلموم  ػػمن ا % 83  اف  يلػػمنلـ 

 .  وليم

   ػػلموم الن ػػم  يػػف % 68  ف   ػػ   ي ػػم دو  parker جػػمر ر   ػػمف ننػػم    دلػػت

  وػػ    ػػؾ  ييػػم.ييم  ػػا يعمي ػػا  جػػم  ف يػػف ن  ػػوف  يلػػمنلف  ف  ػػلدف الز اػػ  العنػػؼ

 لالػػوـ و  ػػس ز انػػ    ػػ  الي ن  ػػا ج، ػػ مل  العنػػؼ الػػز ج  وػػ  ويػػمرس الػػذ  الينػػزؿ  ف

 . ل م ا جنم  جنمر  و ن  

  جعػػمد ذات ا  ػػرة  ػػ  اليػػر ة   ػػ   انع م ػػمن  ا  ػػر  العنػػؼ   ػػمر  ف الإ ػػمرة ناػػدر  

 للإ ػػم ة اليػػر ة  نعػػرض.الػػزيف يػػ  نػػ، ور  و ػػنير جع ػػلم   ال  ػػور اليػػد    ػػ   ػػ جوا

  النرايلػػم العػػمط    ا ػػن رار م  الا ػػدوا الن  ػػوا   ػػلنلم  ػػلاينلم   ػػ  وػػ  ر  ال  ػػ ة
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    ػػ   يانيعلػػم   ػػرنلم  ػػ   م  ونلػػم   ػػ   و ػػم وػػ  ر  يػػم لػػذانلم  ن ػػدور م  ديونلػػم

 .للـ  ر مونلم نرجونلم  ل ف  ط مللم  لايا

 :المرأة ضد الأسري لمعنف المفسرة النظريوت 6-

   ػػ  اليجنػػ  العنػػؼ ظػػم رة لن  ػػور نطرهػػت النػػ  النظروػػمت   ػػـ  ػػرض و ػػ    ويػػم

 .الن ع   مس

  ػػػف ي ن  ػػػم ن  ػػػورا الجو ل اوػػػا النظػػػرة   ػػػلمب و ػػػدـ :البيولوجيـــ  النظريـــ  1-6-

 ال ػػم ف  ػػ  الجو ل اوػػا الع ايػػؿ  ػػ  وجل ػػ ف  لػػـ الراػػؿ  لػػد  العنػػؼ ل ػػ  ؾ غوػػر ـ

  الاونػػػمت  اللري نػػػمت  اللاير ػػػز  الير ػػػز  الع ػػػج   الالػػػمز  مل ػػػجغومت اللػػػ 

 النػػ  اليػػ    ػػ  ال لرجم وػػا  ا ن ػػطا الجو  ويم وػػا  النػػ، ورات ال ػػيم   الغػػدد الان ػػوا

  ي ػػػمور 1970 يػػػمرؾ درا ػػػمت   ػػػمرت   ػػػد .العػػػد ان  ال ػػػ  ؾ ظلػػػ ر  ػػػ  ن ػػػم ـ

 الطر ػػ   الالػػمز الاجلػػ  ال ػػص  ػػ  اليػػ   نظيػػا  ػػ  ينػػمطؽ  نػػمؾ  ف إلػػ  1977

 إاػػرا  ذلػػؾ   ػػ  جنػػم ا  ي ػػف  ل ػػد .الإن ػػمف لػػد  العػػد ان  ال ػػ  ؾ ظلػػ ر  ػػف ي ػػ  لا

 يػػف الإن ػػمف لنل وػػؿ اليػػ  يػػف الينط ػػا  ػػذ   ػػ  الن  ػػولات جعػػض ا ن  ػػمؿ ارالػػمت

  ف ان ػػ    ػػد  العنػػؼ  اللري نػػمت جػػوف العلاهػػا  ػػف  يػػم .اللػػد   إلػػ  العنػػؼ لملػػا

 إلػػ  اليوػػؿ  ػػذا   وراػػ  اليػػر ة يػػف الجو ل اوػػا جطجوعنػػ  العنػػؼ لػػ     ػػر يوػػمؿ الراػػؿ

  ػػػػذا ي ػػػػن    ػػػػ   ا رن ػػػػمع testostérone''  "الن ػػػػنر ف" الػػػػذ  رة  ريػػػػ ف ارن ػػػػمع

 1971 اػػم  وف   ػػمر  ػػـ  يػػف الراػػمؿ لػػد  العنػػؼ  ػػ  ؾ  ػػف الي ػػ  ؿ  ػػ  اللريػػ ف

  ريػػ ف و عجػػ  الػػذ  ل ػػد ر  ذلػػؾ الإنػػمث  يػػف  د انوػػا    ػػر  ػػمـ ج اػػ  الػػذ  ر  ف إلػػ 

 الإنػػمث  ف ي مد ػػم  ميػػا ل و ػػا إلػػ   و ػػم ن  ػػؿ  يػػم جػػملعنؼ  لاهنػػ   ػػ  الػػذ  رة

 الن ن  ػػنر ف  ريػػ ف نعػػدوؿ ج ا ػػطا الػػذ  ر يػػف  د انوػػا    ػػر و ػػ ف  ف ن ػػنطعف
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 الراػػمؿ   ػػ   اروػػت النػػ  اللدو ػػا الطجوػػا ا جلػػمث  ف إ  .الج ػػ غ  نػػرة  ػػ  لػػدولف

 ي ػػن   ارن ػػمع جػػوف  ا ػػلا  لاهػػا  اػػ د  ػػدـ   جنػػت    ػػداد ـ ل عنػػؼ اليػػرن جوف

 (www.social.team.com). . العنوؼ  ال   ؾ الن ن  نر ف  ري ف

ــ  2-6- ــل نظري  وػػر  لوػػث النظروػػا   ػػذ  ي   ػػ  يػػف  ر وػػد وعنجػػر: النفســي الت مي

 إلػػ  انجػػم ين ااػػدنمف اللوػػمة   اليػػ ت نز ػػا   ف . الإن ػػمنوا ل طجوعػػا يػػلازـ العنػػؼ جػػمف

 اللوػػمة ظػػ ا ر ايوػػ  النػػز نوف جػػوف الن م ػػؿ  ػػف  ونػػن   الإن ػػمف   دة ينػػذ انػػب

   ػػس    ػػ  الآ ػػروف يػػ  اواػػمج  ارنجػػمط  ػػؿ  ػػف الي ػػ  لا  ػػ  اللوػػمة  نػػز ة.الي ن  ػػا

 ال ػػمرج نلػػ     الػػذات نلػػ   إيػػم   ػػ مل  ج ػػؿ النػػديور إلػػ  نلػػدؼ النػػ  اليػػ ت نػػز ة

 الج ا ػػث  نػػ اع ي ن ػػؼ ج اػػ د  ر وػػد  وعن ػػد.النػػديور   العنػػؼ   ػػ مؿ ي ن ػػؼ  ن، ػػذ.

 العد انوػػا  طجوعنلػػم  ػػف  ال  ػػؼ ال ػػمرج إلػػ  للانػػد مع  اليلوػػ،ة الي ػػرجوف  ػػد اليعمدوػػا

 :عبــوس ) الإن ػػمف  ػػ  الاػػ  ر  الغروػػز  ال نػػمل  الننظػػوـ  ػػ  العػػد اف إلػػ  اليوػػؿ  ف

  (53ص ، 2008

 الػػذات  ػػد    الآ ػػروف  ػػد إيػػم ن اولػػ  وي ػػف ل نػػديور  جو لػػ ا  يعطػػ  اليوػػؿ   ػػذا

  ػػذا   ػػ  الان ػػوا جػػملنز ة نينػػزج اليػػ ت  نػػز ة ننػػمج   ػػمس  ػػ  اليمز  ػػوا  ف اهنػػرح  هػػد

  ػػ ؿ    ػػ  .ال ػػ ص  ػػد ي الػػا  منػػت إذا يمز  ػػوا  ػػ ؿ   ػػ  نظلػػر ا ينػػزاج

 الان ػػوا جػػملنز ة ا ينػػزاج  ػػذا  ف ا نػػرض  ل ػػد الآ ػػروف   ػػد ي الػػا  منػػت إذا  ػػمدوا

 جػػملنز ة الييز اػػا غوػػر اليػػ ت نػػز ة نلد ػػ  هػػد الػػذ  ال طوػػر النػػ، ور يػػف الإن ػػمف وليػػ 

    ن  ػػ  نػػديور إيػػم: ا نوػػمر  يػػمـ الإن ػػمف  ر وػػد نظػػر  الػػا ل ػػب  جملنػػمل  الان ػػوا 

 .جملانس النديوروا يزج      ؿ إذا الآ روف نديور
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 طػػمج  نن ػػذ ا  ػػر يػػ   لا  وػػا   ػػعوا  ميػػا  ن  ػػوا لملػػا   م ػػلم  ػػ  ال ػػمدوا  يػػم

 ج ا ػػطا الػػذات  ػػ،ف إ ػػلا   اػػؿ يػػف  ػػ،ن  يػػف  اللػػط ا  ػػر   ػػ   ػػوطرة إنلػػم ي ػػوطر

 الراػػؿ و ػػ ـ لوػػث ا  ػػر  ال ػػ ص   ػػ   مي ػػا  ػػومدة   ػػ  الل ػػ ؿ  اػػؿ يػػف العنػػؼ 

 نعػػمن  اع لػػم  ػػ  ا ه ػػ    د ػػ  لإرادنػػ    م ػػعا  لاع لػػم  ا ػػنجعمد م اليػػر ة جػػإذ ؿ

 ال مي ػػا اللوينػػا  ػػ  لذنػػ  و ػػنؽ  جػػذلؾ ن  ػػلم   ػػف الػػد مع   ػػ  هػػمدرة ن ػػ ف  ف د ف

 .(61 ص : 2008عبوس ) ن  و ليم    

 الػػذ  الي لػػ ر الإن ػػمف   ػػعوا نن ػػذ ن  ػػلم  ػػف الػػد مع  ػػف  العػػمازة اليعن ػػا اليػػر ة  يػػم

 جمللوػػمة اػػدورة غوػػر   نلػػم  الد نوػػا جػػملعاز ن ػػعر  لػػ   ػػمنلم  يػػف  ولػػط ن  ػػ  و ػػ ـ

  ن  ػػلف  ػػمرج  ػػ  النػػ  ل  ػػ   نجعوػػا الي ػػم ر جلػػذ  اليلم ػػرات الن ػػم  لػػد   نظلػػر

 جػػؿ  ن  ػػلف ن، وػػد إلػػ  وي ػػف     ػػف   ػػولف  ال ػػ طا ويمر ػػف الػػذ  ل  ػػ ص  نجعوػػا

    " روػػد  نػػم"  ػػع ر يعمو ػػا  ػػف نيميػػم  ػػمازات الغملػػب  ػػ    ػػف   ايػػر   ال  ػػ ع إلػػ 

 (64 ص : 2008عبوس  )"   ف  نم"

  لوػػث نعػػمن   اع لػػم الػػن س  لإوػػذا اليوػػؿ لػػدولف نظلػػر النػػ  اليمز  ػػوا   ػػ مؿ  يػػف

 إلػػ  اليوػػؿ   ػػذلؾ ال لروػػا     ػػمر جػػملط  س  ن  ػػلف نعػػذوب إلػػ  وي ػػف ن ػػم   نػػمؾ

 يعمنمنػػ  وعػػوش  النيػػرد ا لناػػمج و ػػنطو    الػػذ  الي لػػ ر  ملإن ػػمف .الا ػػد  اليػػرض

 للػػم ونػػمح   النػػ  ال ا دوػػا ال ػػ    و  ػػ  هنػػمع لػػ  و ػػ ؿ الػػذ  ا ػػد   ػػلاؿ يػػف

 نلػػ  الي ػػ  ا و ػػ ط إنػػ .اليػػرض  ػػ   العاػػز ال  ػػؿ يػػف ولػػرب  إنػػ  اليجم ػػر النعجوػػر

 .الا د  اليرض هنمع نلت يعمنمن  و دـ  نديم للم  ونن ر ال مرج

  ل ػػب جغوػػر  ال ػػ   ا رنجػػمط نلػػ  ال ػػرد  طػػ ات   ؿ لو ػػت ا  ػػرة  ف  ر وػػد  نػػم  نػػر 

  ػػػ  ن ػػػ،ت العد انوػػػا  مل   ػػػومت النملوػػػا  ا انيم وػػػا ل علاهػػػمت نيػػػ ذج  و ػػػم  ل نلػػم
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 ان ػػمذ إلػػ  وي ػػ ف  ايػػوعلـ ل ػػ   لـ  ان ػػجمط     اللػػب العطػػؼ  ولػػم و اػػد   جو ػػمت

  ػػ   نعطػػؿ نرا ػػ   ذانػػ  نير ػػز لػػدث   ػػد .الآ ػػروف ا ػػنغلاؿ  الػػ   دا وػػا ي اهػػؼ

 نلػػ  ال ػػ جوا للانام ػػمت ننواػػا  ػػ وا اانيم وػػا  لاهػػمت إهميػػا  ػػ  ا ن عػػمل  نيػػ  ـ

   ػػر ـ دا ػػؿ  الن ػػدع  ا ن  ػػمؿ النجػػذ ج ػػجب ط ػػ لنلـ يػػف ولي  نلػػم النػػ  اليانيػػ 

 ط  ػػا   ػػ    وليػػم اليعنػػد  اليػػر ة لػػد  ننيػػ  الط  لػػا   جػػرات .ظ لػػم  ػػ   م ػػ ا النػػ 

  ػػ  لنػػ     ػػونلم يػػف اػػز  الػػزيف يػػر ر يػػ  ن ػػج   مط ػػا  ػػ   مت   يعن ػػدات

 يػػف  و  ػػوف الع ػػمب  و ػػنل  ف  نلػػف وعن ػػدف الن ػػم   ػػ       الر ػػد  الج ػػ غ يرل ػػا

 يػػف جػػد  اليعمي ػػا للػػذ   و ن ػػ يف يػػنلف   هػػ    ػػـ يػػف  يػػمـ  ن  ػػلف  ػػف الػػد مع

 وعػػػمي لف الػػػذوف الراػػػمؿ و نػػػرف   ػػػم نلف جعػػػدـ ال  وػػػا ي ػػػم ر ف  ج ػػػجب ي االنلػػػم 

 غوػػر  و ػػجلف    ػػونلف ن ػػ ؿ النػػ   ػػ  الراػػمؿ  ػػف لػػدولف الط  لػػا   جػػرات جعنػػؼ 

 العنػػؼ   ػػ  اليجنوػػا الط  لػػا  جػػرات  يػػم . ػػ وا اانيم وػػا  لاهػػمت ن ػػ وف   ػػ  هػػمدرات

  هػػ   ج ػػ ؿ  ػػولـ نػػ  ر  إنلػػم -ل عنػػؼ ي ػػم دوف     ػػلموم  ػػمن ا  ػػ ا  -الراػػمؿ لػػد 

 جم رنوػػمح  ن ػػعر ـ جػػمل  ة وروػػد ف يػػم   ػػ  ول ػػ  ف  وػػؼ نع يلػػـ  لػػ  الن ػػم  يػػف

 ا ػػنل اذو  الع ػػؿ ي ػػطرجا  د انوػػا    ػػومت جع ػػلـ لػػد  و لػػد ييػػم  ن  ػػلـ لوػػمؿ

 هػػدرنلـ  ػػ  وػػػ  ر يػػػم   ػػػذا www.social.team.com).)العظيػػا جانػػػ ف ي ػػػمجا  ػػمدوا

  يػػن  العػػمط   الجػػذؿ  ػػف  اػػز يػػف و ػػملجلم  يػػم  ػػ وا اانيم وػػا  لاهػػمت إهميػػا   ػػ 

 يعػػمي نلـ  ػػف ون طعػػ ف    لػػـ  ط ػػمللـ ل   ػػوا  ػػ   لنيػػ  ال ػػر ر   ا يػػف اللػػب

 يعػػػموور نطجوػػػؽ يلػػػم  نلـ   ػػػ  إ جػػػمنلـ يػػػف جػػػد   يعػػػمهجنلـ  اللريػػػمف   جملعػػػد اف

    ػػػومت إننػػػمج إ ػػمدة إلػػػ  وػػػ د  يػػػم   ػػػذا (50 ص :2008عبـــوس)ال ػػػ   وا ال الػػدوف

 الن  ػػ  النل وػػؿ نظروػػا   ػػلمب وػػر  ذلػػؾ  لنانػػب جػػد ر م العنػػؼ نيػػمرس ي ػػطرجا

http://www.social.team.com/
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  لااػػم اليعنػػدوف    ػػذلؾ  ا جنػػم  الز اػػمت يػػف ا  ػػر  العنػػؼ  ػػلموم  ػػلاج ج ػػر رة

 .العنؼ ل  ا ل  ر ا يد  ط وؿ ن لولوم

  ا  ػػػ مص  ف النظروػػػا  ػػػذ    ػػػلمب و نػػػرض ي:الاجتمـــوع الـــتعمم نظريـــ  3-6-

 يػػف ا  ػػر   ال ػػ  ؾ  نيػػمط جلػػم ونع يػػ ف النػػ  الطرو ػػا جػػن س العنػػؼ  ػػ  ؾ ونع يػػ ف

  يطمج نػػػ  ا  ػػػروف  ػػػ  ؾ يلالظػػػا bandura جنػػػد را لػػػدد  هػػػد ي ػػػمدر  ػػػلاث  ػػػلاؿ

  ال  م ػػػا ا  ػػػرة نػػػ، ور  ػػػ   نني ػػػؿ اللػػػدوث اليانيػػػ   ػػػ  العنوػػػؼ ل  ػػػ  ؾ ج ػػػ   لـ

 . جملني ذج  ا هندا  ال ر وا

  ػػجعض  ال ر وػػا  العميػػا  ال  م ػػا  ػػ   ػػ ا  ا  ػػرة دا ػػؿ نػػنـ العنػػؼ نع ػػـ  ي وػػا  اف

  ػػلموم و  نػػ ا جػػ،   نطػػملجلـ ا  ػػروف يػػ  العنػػؼ ا ػػن داـ   ػػ   جنم  ػػم ن ػػا  ا  ػػر

   ػػ  ل ل ػػ ؿ   ػػو ا انػػ    ػػ  العنػػؼ إلػػ  ونظػػر  الػػجعض   ػػر   ي اهػػؼ  ػػ  ل عنػػؼ

 . ال ر رة  ند جعنؼ الن رؼ     ا ردا م ن ا  ا  ر جعض إف جؿ لمامنلـ 

  جر ػػم النػػ  الإاػػرا ات نعزوػػز   ػػ  نن هػػؼ العػػد اف   ػػ  الػػرد طجوعػػا  ف جنػػد را  وػػر 

 اليي ػػف يػػف    ػػذا العد انوػػا  ال  ػػعوا ن ػػؾ  ػػ  نيػػذانلم  يلم لػػا هجػػؿ يػػف ال ػػ ص

 جياػػرد  العد انوػػا  ػػدود ط ػػلا ج ػػل لا و ػػن   ف ا انيػػم   الػػنع ـ لنظروػػا طج ػػم ل  ػػرد

   ػػ  جم ػػنيرار اليعنػػد  ال ػػرد  ن ػػم ئ جننم الػػم نمالػػا  د انوػػا نيػػمذج   ػػ  ونعػػرؼ  ف

 ( 50 ص: 2008الير ). العد ان       

 ا انيػػم    الػػنع ـ  ػػلاؿ يػػف ال ػػرد و ن ػػج  ال ػػ  ؾ يػػف نيػػط  العػػد اف العنػػؼ  ف  وػػر 

 يػػم  ج ػػدر  ننم اػػ  الآ ػػروف ل ػػ  ؾ يلالظنػػ   ػػلاؿ يػػف  الن  وػػد  اليلم ػػمة طروػػؽ  ػػف

الريمــــووي )  النيػػػػم     ػػػػر و ػػػػج  ظل ر ػػػػم  ػػػػمف ا  ػػػػنامجا  ػػػػذ  نعزوػػػػز وػػػػنـ

 ( 596،ص2006:
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 لوػػث الط  لػػا يػػف الجػػم رة اليرالػػؿ إلػػ  وعػػ د اليػػر ة  ػػد العنػػؼ  ف  وػػر  simons يػػم 

 جمل  ػػػ ة نن ػػػـ  الدوػػػ  جػػوف الز اوػػػا العلاهػػا  ف الجػػػم رة  ػػن ان   ػػػلاؿ الط ػػػؿ و ػػم د

 العػػد اف  ف   ػػرة ن جػػؿ  ػػ  الط ػػؿ وجػػد   جػػذلؾ  ا  منػػا  الجػػدن   الع ػػمب  الإ ػػم ة

 ينػػمخ  ػػ  الط ػػؿ   اػػ د .الز اػػا  يػػ  الآ ػػروف يػػ  ل نعميػػؿ  ي جػػ ؿ نيػػط  ػػ   العنػػؼ

  ويػػم  لاهمنػػ   ػػ   نو ػػم و ػػ ف  ف النيملوػػا    ػػر ناع ػػ  جػػملعنؼ   وػػ  العلاهػػمت نن ػػـ

 ا انيػػػػػػػػػػم   الػػػػػػػػػػنع ـ نظروػػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػػلمب و نػػػػػػػػػػرض  جػػػػػػػػػػذلؾ (63ص  2007 :الم ســــــــــن،درويــــــــــش ). جعػػػػػػػػػػد

 :فا

 .الإ لاـ   م ؿ  يف  اليدر ا ا  رة دا ؿ نع ي  ونـ ا  ر  العنؼ 1-

 ل ن،دوػػب  يلػػم  ت نجػػد  ال الػػدوف ويمر ػػلم النػػ  العنو ػػا ال ػػ   ومت يػػف   وػػرا  ف 2-

 . النلذوب

  ا جنػػم   الإجػػم  جػػوف الينجمدلػػا العلاهػػا  ػػلاؿ يػػف نع يػػ  وػػنـ العنػػؼ  ػػ  ؾ  ف 3-

 .اليج رة الط  لا   جرات

 لومنػػ   ػػ  ذر نػػ  نجػػد  العػػد ان  ال ػػ  ؾ إلػػ  جػػ  نػػ د  الط ػػؿ يعمي ػػا إ ػػم ة  ف 4-

 يػػ  جعػػد   ويػػم  يدر ػػو     الدوػػ   ا   انػػ    ػػدهم   يػػ   لاهنػػ   ػػ   ن ػػنير اليج ػػرة 

 .  جنم   ز ان 

 يػػم  ػػذا   .ل عنػػؼ   ػػدا م و ػػجل ف ( ا جنػػم  الز اػػاهػػ ة ) ا هػػؿ ا  ػػرة   ػػراد إف 5-

 و ػػ د م   ػػر  ػػ  وعو ػػ ف الػػذوف ا  ػػراد  ف  اػػد لوػػث الدرا ػػمت يػػف العدوػػد  ظلرنػػ 

 و ػػ د م   ػػر   ػػ  و ػػج ف الػػذوف  ػػم ز اج ن ػػر منلـ   ػػ   د انوػػا    ػػر  ػػمن ا العنػػؼ

 جلػػذ  ويػػر ا لػػـ الػػذوف ا ز اج   ػػعمؼ   ػػرة لز اػػمنلـ  ػػرجلـ النيػػمؿ و ػػ ف العنػػؼ
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 .غوػػػر ـ يػػػ   نػػػؼ    ػػػر  ػػػـ يعلػػػـ العنػػػؼ ويػػػمرس الػػػذوف  ا ط ػػػمؿ .ال جػػػرة

.(www.social.team.com) 

ــ  4-6- ــ  النفســي  النظري  د را ل  ػػغ ط فأ النظروػػا  ػػذ    ػػلمب وػػر  :الاجتموعي

 الز اػػا  ػػد ا  ػػر   ا انيػػم   العنػػؼ جػػوف ورجطػػ ف جلوػػث العنػػؼ  ارن ػػمب  ػػ  جػػمرزا

 إلػػ  جػػ  وػػ د  ييػػم  ي ػػ  ياػػمؿ  ػػ  الػػز ج لػػ  ونعػػرض هػػد الػػذ   الظ ػػـ  الإلجػػمط  ا جنػػم 

  جنم ػػ      ز انػػ   ػػد العنػػؼ ويػػمرس  جملنػػمل    ػػ   ومن   ػػ  الػػنل ـ   ػػ  ال ػػدرة  ػػدـ

  ػػ  ال رويػػا اللوػػمة  ػػرص  انعػػداـ  ال  ػػر الجطملػػا د ر   ػػ  و  ػػد ف  يػػم . الينػػزؿ  ػػ 

  و  ػػد ل عنػػؼ  ييمر ػػن  النيملوػػا يػػف جػػد ر  وزوػػد ييػػم ال ػػ ص    ػػ  ال ػػغ ط ن ػػ وؿ

 : يم ال غ ط يف ن  وف  ا د     النظروا للذ  الي ودوف جعض

 هػػد  ي وػػرات الي ن  ػػا  ا د ار العيػػؿ   ػػغ ط ال ػػمرة غوػػر اللوػػمة  لػػداث  ػػغ ط 1-

 ل  ػػغ ط ال ػػ ج  ا  ػػر   ػػ  اللدو ػػا الدرا ػػمت  ن  ػػد العػػد ان  ال ػػ  ؾ إلػػ  نػػد  

 ا جنػػم      الز اػػا  ػػد ا  ػػر  العنػػؼ  جػػوف ال ػػرد للػػم ونعػػرض النػػ  الي ليػػا اللومنوػػا

  ػػ  الينع يػػا  ال جػػرات الػػ را    ا  ػػنعداد  ػػ  نني ػػؿ   ػػوطو  ينغوػػرات  ػػ    ػػ   ذلػػؾ

 .   طمر يف ون ين   يم ل ي هؼ ال  ص إدراؾ  طجوعا.اليم  

 الػػػ ... الط ػػػس  الن ػػػ ث  ا زدلػػػمـ ال   ػػػم   ػػػ  اليني  ػػػا الجو وػػػا ال ػػػغ ط 2-

 الػػ ...ال   ػػػ  اللوػػػز   ػػػ   ا  نػػدا  ال   ػػوا اللػػػد د  ػػػم نراؽ   ػػػر    ػػغ ط

 ن  ػػوا   ػػمر يػػف نلد ػػ  يػػم  ػػلاؿ يػػف العنػػؼ زوػػمدة إلػػ  الجو وػػا اليػػ  رات  ػػذ  نػػ د  لوػػث

   جػػملي ورات الن ػػػج   لملػػا ال ػػػ ص  ا ػػن مرة لي ػػػن      ػػم ذلػػػؾ  وػػنـ  ػػ   وا   

  دراػػػػا الػػػػن س  ػػػػجط   ػػػػ   ال ػػػػدرة ال ػػػػغ ط  ػػػػذ   ػػػػف النػػػػماـ  الإلجػػػػمط

 .(www.social.team.com).ال  ؽ
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  ػػ  العػػد ان  ال ػػ  ؾ  ف يو ػػر   د  رد و نػػرض :والعــدوان الإ بــوط نظريــ  5-6-

  ف جيعنػػ  .العػػد اف   ػػ مؿ يػػف  ػػ ؿ إلػػ  وػػ د  الإلجػػمط   ف للإلجػػمط ننواػػا دا يػػم

  ف و نػػرض  ػػد ان   يػػؿ ولػػدث  هػػد      ػػ  للإلجػػمط  لنيوػػا طجوعػػا ننواػػا العػػد اف

 .(www.Lisderabledorr.jeeran.com)  و  لرض الذ     الإلجمط و  ف

 الغروػػزة ج ا ػػطا ونلػػرؾ   ل ػػف غروػػز  دا ػػ  العػػد اف  ف النظروػػا  ػػذ    ػػلمب  و  ػػد

  ف النظروػػا  ػػذ  را ػػد "د  رد"  و  ػػد  مراوػػا    ايػػؿ نػػ، ور ننواػػا جػػؿ  ر وػػد  جػػوف  يػػم

 و ػػناوب الإن ػػمف  ف "يو ػػر" جػػوف  ل ػػد للإلجػػمط  طجوعوػػا ننواػػا العػػد ان  ال ػػ  ؾ

 إلػػ  جمل ػػر رة وػػ د    هػػد الإلجػػمط  ف ال ا ػػ  يػػف لػػذا .  وػػرة جم ػػنامجمت للإلجػػمط

 .الإلجمط طجوعا     ون هؼ   ذا العد اف

   ػػ  الي ػػنير الإلجػػمط  ػػف نعػػ وض  ػػ  العنػػؼ    العػػد اف  ف  وػػر  "جريمــون فميــب" أمــو

 لاػػـ يػػ  نننم ػػب العػػد اف   م ػػا   ف ارلػػ        ػػر  ػػ ص إوػػذا  جػػ  و  ػػد  ػػ  ؾ

 (371 ص 2010ري وني:)  د ان  زاد الإلجمط زاد    يم الإلجمط   م ا

 لدوػػ  الإلجػػمط و وػػر وروػػد يػػم   ػػ  الل ػػ ؿ  ػػ  ال ػػرد   ػػؿ  ف إلػػ  النظروػػا  ػػذ  ن ػػور

ذا العػػم ؽ   ػػذا   ػػ  ا  نػػدا  إلػػ  ند عػػ  الإلجػػمط   ػػم و لػػد النػػ  الطمهػػا   ف  نعػػذر  ا 

 الػػدا    ػػ  الإلجػػمط و ػػ ف  جػػذلؾ   ػػر   ػػدؼ إلػػ  الطمهػػا جن ػػؾ وناػػ   منػػ  ذلػػؾ   وػػ 

  ػػ  ل  ػػرا مت ونعػػرض الػػذ   ػػملز ج ا  ػػر  العػػد اف      ػػم العػػد اف  را  ا  ؿ

 إلػػ  وعػػ د  نػػديم  منػػ   ي ػػ    ػػ   يػػدور  زيلا ػػ  اناػػم  جمل ػػعؼ  و ػػعر  ي ػػ   ياػػمؿ

 الػػذ   اللريػػمف الإلجػػمط ولػػ ؿ انػػ      جنم ػػ      ز انػػ    ػػ  الن ػػ ذ ويػػمرس ينزلػػ 

 .  رن  دا ؿ ه ة إل  العيؿ    ل  نعرض

 الاجتموعي والضبط التبودل نظري  6-6-
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   ا  ػػر  العنػػؼ ي  ػػ ع در ػػ ا الػػذوف الي  ػػروف    ػػر يػػف ا ناػػم   ػػذا   ػػلمب وعنجػػر

  جلػػمث جيعيػػؿ ا  ػػر  العنػػؼ ظػػم رة جدرا ػػا ا انيػػمع   يػػم  يػػف  ػػدد هػػمـ لوػػث

 new مي ػػػمور نوػػػ  اميعػػػا  ػػػ  ا  ػػػر  العنػػػؼ الظػػػم رة  ػػػذ  ن  ػػػور جلػػػدؼ

hampshire ناػػم  ل عنػػؼ ا  ػػرة   ػػراد ا ػػن داـ إلػػ  نػػ د  النػػ  ا  ػػجمب  يعر ػػا 

 و ػػرج ف ا  ػػرة   ػػراد  ف" ي ػػمد  ج ػػوط ن  ػػور إلػػ  الدرا ػػا    ػػت  هػػد جع ػػلـ 

 الاػػػ   ف جيعنػػ . "ذلػػػؾ  عػػػؿ و ػػػنطوع ف  نلػػػـ العنػػػؼ  ويمر ػػػ ف الػػػجعض جع ػػلـ

 ا  ػػرة نيمر ػػ  النػػ  ا انيػػم   ال ػػجط  دراػػا الإ ػػراد جػػوف العلاهػػمت  طجوعػػا ا  ػػر 

 يعر ػػا الجػػمل وف  ػػ    لػػم ؿ  يػػم العنػػؼ  لػػد ث  ػػ  ن ػػم ـ   ايػػؿ   لػػم   راد ػػم    ػػ 

 العلاهػػمت  طجوعػػا العنػػؼ   ننػػم   ا  ػػروا  اللوػػمة  ا ػػن رار الػػز اوف  ر ػػم نػػ، ور يػػد 

 ننػػم ر ال لا ػػمت اػػايعمل طرو ػػا  ف إلػػ      ػػ ا العنػػؼ ارن ػػمب  ػػ  ا  ػػرة   ػػراد جػػوف

 نانجلػػم و ػػعب ال الػػػدة ا  ػػرة   ػػراد جػػوف  مل لا ػػمت النػػمس  جػػوف العلاهػػمت جن  وػػا

 النػػ  ال لا ػػمت جع ػػس نام  لػػم  لػػمؿ  ػػ   اانيم وػػم ن  ػػوم ا  ػػرة   ػػ  -   ػػا      ػػر

 للػػؿ اللازيػػا اليلػػمرات نػػ  ر  ػػدـ لػػمؿ   ػػ   غوػػر ـ   الػػزيلا  ا  ػػدهم  جػػوف نن ػػم

  م ػػا العنػػؼ  ارن ػػمب إلػػ  نػػ د   ف وي ػػف الغ ػػب ي ػػم ر  ػػمف ا  ػػروا ال لا ػػمت

 الع  جػػمت  ف       جػػمت      وػػ  ونرنػػب   ل عنػػؼ ا ػػن داي   ف ال ػػ ص  درؾ إذا

 ي ػػػػم ر نن ػػػػوس يػػػػف إ ػػػػجم م  هػػػػؿ ن ػػػ ف العنػػػػؼ ييمر ػػػػا  ػػػػف ننػػػػن  النػػػ 

  .(www.social.team.com).الغ ب

 العنػػػؼ  هػػػ ع النيملوػػػا يػػػف ن  ػػػؿ( لع  جػػػا)اا انيم   ال ػػػجط  ي وػػػا  ػػػمف  نػػػم  يػػػف

 يػػ  ل نعميػػؿ النػػد ؿ  ف   ػػ  ا انيػػم    ال ػػجط النجػػمدؿ نظروػػا   ػػلمب  و  ػػد

 يػػف  ذلػػؾ  اليانيعػػ   ا  ػػر  ال ػػرد  الي ػػن     ػػ  نػػنـ  ف وي ػػف العنػػؼ لػػم ت



: العنف الزواجيالرابع فصلال  
 

 
150 

  العنػػؼ  ال ػػ ة ا ػػن داـ إلػػ  ال اػػ   د ف ال لا ػػمت لػػؿ   ػػ  ب ا  ػػرة   ػػراد نع ػػوـ  ػػلاؿ

 ل ػػػ ؿ   ػػػيمف ا  ػػػروا  ال ػػػغ ط  ن  وػػػؼ  اليانيعوػػػا ا  ػػػروا الي ػػػمندة  نػػػ  ور

 الػػذ  ز الػػم نػػرؾ   ػػ  نعونلػػم النػػ   اليػػ ارد  ال ػػديمت  الي ػػمندة الػػد ـ   ػػ  اليػػر ة

 نل وػػؽ   ػػ  نر ػػز  ف ونجغػػ  العنػػؼ ي ػػ  ا  ػػلاج  ف وػػر ف  يػػم يعلػػم  العنػػؼ ويػػمرس

 :   ر و ا   داؼ  لا ا

 .ل عنؼ ييمر ن  ننواا ال  ص   ولم ول ؿ الن  الي م ،ة لاـ   ض 1-

 .العنؼ ييمر ا ننواا (الع  جا) ن ملوؼ لاـ زومدة 2-

 .ا انيم   ال جط  ي ومت نعزوز 3-

 العي وػػا العنػػؼ د رة نلػػدد لوػػث " ن ػػم و لػػد العنػػؼ " ػػعمر الجػػمل وف يػػف  ػػدد  ونجنػػ 

 ونعػػرض الػػذ   ملط ػػؿ النػػمل   الاوػػؿ إلػػ  اوػػؿ يػػف العنػػؼ ننمهػػؿ  لاللػػم يػػف وػػنـ النػػ 

 ارن ػػمب  ػػ  النػػ رط إلػػ   ػػجمج   ػػ  ويوػػؿ  ػػ ؼ ا  لػػ  لومنػػ   ػػن ات  ػػ  العنػػؼ   عػػمؿ

  ػػ   انػػا و  نػػ ا  نػػديم يج ػػرا وجػػد  العنػػؼ يػػف ا ط ػػمؿ ن ػػرر  ف جػػؿ  نو ػػا    عػػمؿ

 النػػ  ا ـ   ف  يلػػمنلـ   جػػم  ـ و ػػرب  نػػديم جػػ،ذ  و ػػمج ف   ػػد  يلػػمنلـ جطػػ ف

  ػػرجلم النيػػمؿ  وزوػػد  ط مللػػم ر موػػا   ػػ  هػػدرنلم نػػن  ض ا ب يػػف ل  ػػرب ننعػػرض

  ف اليلنيػػػؿ يػػف  يلػػمنلـ و ػػرج ف  جػػػم  ـ و ػػم د ف الػػػذوف ا ط ػػمؿ   ف  ط مللػػم 

 . الي ن جؿ    ز امنلـ و رج ا

 العنػػؼ د رة ي  لػػا ن ػػ     لإ جػػمت طرو ػػا  اػػ د  ػػدـ إلػػ  ( 2004 )عــوض  و ػػور

 اوػػؿ يػػف العنػػؼ انن ػػمؿ   ػػ  الدالػػا ال ػػ ا د يػػف ال  وػػر  نػػمؾ  ف إ  همطعػػا  ج ػػ رة

 نػػدروب  ػػملا جي مجػػا الينػػزؿ ا نجػػمر   ػػ  الدرا ػػمت جعػػض   ػػدت  هػػد   ػػر  اوػػؿ إلػػ 

   ػػراد جػػوف ل عنػػؼ  الي ػػم دوف ال ػػلموم يػػف   ػػؿ العنو ػػا  الن ػػم لات يػػف نيػػمذج لإننػػمج
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  لاهػػا  ػػ  وعو ػػ ف اليعنػػدوف  ف ولالظػػ ف لوػػث اليعنػػد   يػػ  ون لػػد ف هػػد ا  ػػرة

 جػػمف و ينػػ ف الي ػػم دوف اعػػؿ الػػذ  ا يػػر العنػػؼ  جم ػػن داـ   ػػدا لـ  ول  ػػ ف لػػب

 و ػػن دي ف  ا يلػػمت الآجػػم  يعظػػـ  ف  يػػم النعميػػؿ  ػػ  النيػػ ذا  ال ػػ  ؾ  ػػ  العنػػؼ

  ملنػػمس   يلػػمنلـ   جػػم  ـ يعلػػـ ا ػػن ديلم النػػ  ا  ػػنرانواومت ن ػػس  ط ػػمللـ نرجوػػا  ػػ 

  ػػمف  نػػم  يػػف   ػػر ـ   ػػ  نع ي  ػػم  ف  ػػجؽ ج، ػػملوب  ون ػػر  ف و ػػ   ف  ػػمـ ج ػػ ؿ

 إلػػ  ا  ػػر  العنػػؼ وينػػد  ف وي ػػف  يػػم   ػػر  إلػػ  اوػػؿ يػػف ننن ػػؿ النيػػمذج  ػػذ 

 اليل   الياني 

ـــ  7-6- ـــوء نظري ـــوظيفي-البن  الي ػػػ يمت يػػػف   ػػػ للم النظروػػػا  ػػػذ  ا ػػػنيدت :ال

   ػػـ  ػػ  ا  لػػ  ا انيم وػػا النظروػػمت  ػػ   ػػم دا  ػػمف الػػذ  الع ػػ   للاناػػم  ا  م ػػوا

 ا اػػزا  ن ميػػؿ   ػػرة ال ظو وػػا الجنم وػػا   ولػػم نرن ػػز النػػ  ا  م ػػوا  الي ػػ يا ا انيػػمع 

  ػػ  النغووػػر  ػػمف لػػذلؾ ل يانيػػ  الي ن  ػػا العنم ػػر جػػوف الينجػػمدؿ ا  نيػػمد  الػػد   ػػؿ  ػػ 

 النظروػػا  ػػذ   نلػػنـ ...ا  ػػر  ا اػػزا   ػػ  نغوػػرات ولػػدث  ف  ػػمن  يػػف ا اػػزا  الػػد

 ا  ػػمس  ػػذا    ػػ  ا انيػػم    الجنػػم   نم ػػر نػػ ازف   ػػ  جيػػم نلػػم ظ النػػ  جػػملطرؽ

 و ػػ ف  ف إيػػم  لػػ  ا انيػػم   ال ػػومؽ دا ػػؿ د لػػا لػػ   ف   ػػ  ل عنػػؼ ال ظو وػػ ف ونظػػر

 ننواػػا انػػ     ال ػػ  ؾ   ن اػػ  نػػنظـ النػػ  ا انيم وػػا جملايم ػػمت ا رنجػػمط ل  ػػداف ننماػػم

 إلػػ  النوػػمر واػػر لـ  جػػذلؾ ال ػػلو  ا انيػػم    ال ػػجط الن اوػػ     ػػداف يعومروػػا لػػلا

     نلػػـ جعنػػؼ طػػرو لـ  و ػػ   ف  ػػد انووف ا  ػػراد و ػػ ف هػػد   ػػر  نملوػػا  يػػف العنػػؼ 

 (24 ص : 1999) ممي  .ذلؾ غور ل لومة طرو ا وعر  ف

  لػػ  ا  ػػر  العنػػؼ ياػػمؿ  ػػ  ال ظو ػػا -الجنم وػػا جلػػم نلػػنـ النػػ  النل وػػؿ  لػػدة  يػػم

   ػػ  نر ػػز  يػػم.''ن ػػجوم ال ػػغورة ا انيم وػػا  ن ػػمؽا    م  ػػرة ''ال ػػغر  ال لػػدات
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   جػػمر الجػػملغوف ا جنػػم  جػػوف    ا جنػػم   جػػوف  جونليػػم الػػز اوف  جػػوف الينجػػمدؿ العنػػؼ

  ػػف ا  ػػر  العنػػؼ ي ػػ  ا لػػدة يػػف الن  وػػؼ وي ػػف انػػ  ال ظو وػػ ف وػػر  لػػذا .ال ػػف

 ا  ػػػراد ارنجػػػمط زوػػػمدة   ػػػ   العيػػػؿ ا انيػػػم    الن ميػػػؿ زوػػػمدة   ػػػ  العيػػػؿ طروػػػؽ

 الن  ػػػوا النوماػػػمنلـ إ ػػػجمع   ػػػ  نعيػػػؿ النػػػ  ا  ػػػرة ي ػػػؿ ا  لوػػػا جملايم ػػػمت

 .ا ننيم   هوـ الدونوا ال وـ  ولـ  نغرس  ا انيم وا 

 جػػوف يػػم ال نػػرة  ػػ  ي ػػ يمن   نج ػػ رت ا ناػػم   ػػذا ظلػػر :الرمــزي التفوعــل نظريــ  8-6-

  زاد ا انيػػػمع    ػػػـ الػػػن س   ػػػـ يوػػػدان   ػػػ  ا ناػػػم   ػػػذا نطػػػ ر 1111- 1890

 اناػػم   ور ػػز .  ػػنرا س  الػػد ز  وػػؿ   يػػمؿ يػػف نجػػوف  يػػم ا  ػػرة ياػػمؿ  ػػ  ا ػػن داي 

 الػػد ر   دا  يػػف نن ػػ ف النػػ  الن م ػػؿ  ي وػػمت  ػػلاؿ يػػف ا  ػػرة درا ػػا   ػػ  الن م  وػػا

 الػػد ر  ن  وػػد النن ػػ ا   ي وػػمت ال ػػرار   ين ػػذ  ا ن ػػمؿ  ي ػػ لات الي منػػا   لاهػػمت

  ػػ  ال ػػ ة  جنػػم  ال لا وػػا  العلاهػػمت ال نم وػػا العلاهػػمت إلػػ  جملإ ػػم ا اليراعوػػا   الايم ػػا

 للأ ػػػرة الدا  وػػػا العي وػػػمت   ػػػ  ور ػػػز ا ناػػػم   ػػػذا   ف ( 28ص 1999:إجـــ ل)ا  ػػػرة

 :    و  الدرا ا   لدة

   نيػػمط اللماػػػمت لي ػػػط لمت    ػػم  ا جنػػم    الز اػػا الػػز ج جػػػوف الدونميوػػػا العلاهػػمت

 الن م ػػؿ   ) ال نم وػػا العلاهػػمت  ػػ  الدرا ػػا  لػػدة  ػػمف لػػذلؾ .الن وػػؼ   ي وػػمت ال ػػ  ؾ

 .ال لا وا العلاهمت   (    وف جوف الن م ؿ   ) .(   مص  لا ا جوف

 لػػذلؾ الين م  ػػا ال   ػػومت يػػف  لػػدة جم نجمر ػػم ا  ػػرة وػػدرس ا ناػػم   ػػذا  ف  جيػػم

 جػػوف العنػػؼ  يظػػم ر ال ػػ جوا العلاهػػمت   ػػ  ا  ػػر  ل عنػػؼ درا ػػن   نػػد ور ػػز  لػػ 

 ال الػػدة ا  ػػرة   ػػراد جػػوف ال ػػ ج  الريػػز  ا ن ػػمؿ  يظػػم ر  ا جنػػم    الز اػػا الػػز ج
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  ػػ  ل عنػػؼ ييمر ػػنلـ   ػػ  الن اوػػ    ػػرة  ػػ  ل عنػػؼ ا جنػػم  ي ػػم دة جنػػ، ور نلػػنـ   يػػم

 .الج  غ  ند الننم  وا ا  رة

 ا انيم وػػا النن ػػ ا جيرل ػػا ج ػػدة نػػرنجط العنػػؼ نع ػػـ  ي وػػا  ف الن ػػم  و ف  لػػظ لوػػث

   ػػػ  وعنيػػد ا  اف  ال ػػلاجا ال  ػػ نا ال ػػجوا نع ػػػوـ ون ػػػيف  الػػذ  الراػػؿ لػػد ر

 النع ػػوـ طروػػؽ  ػػف  و ػػم و ػػ ف العنػػؼ لػػدة ن  وػػؼ  ف الن ػػم  و ف وػػر   يػػم . ن  ػػلـ

 النغوػػر  ػػذا إلػػداث ل ػػف ن ػػر منلـ   ػػ   نو ػػوف و  نػػ ا    العنو ػػوف ا  ػػراد وػػنع ـ لوػػث

 .ذلؾ    ورغب ليف ال   ؾ نعدوؿ  اؿ يف ل علاج جراي   نمؾ  ل ف  ا،ة  ونـ  

   م وػػا نغوػػرات إلػػداث يػػف  جػػد الي ػػ  ا  ػػذ  للػػؿ انػػ  النظروػػا   ػػلمب  و ػػم وػػر   يػػم

 . نؼ جد ف  الن رؼ  ن  لـ  جط النمس لنع وـ اليد   ا عا

 ا  ػػر  العنػػؼ ن  ػػور لم لػػت النػػ   ا انيم وػػا الن  ػػوا ل نظروػػمت  ر ػػنم  ػػلاؿ يػػف

 العنػػؼ   م ػػا ال الػػدة ا  ػػرة   ػػراد جػػوف العنػػؼ ننم لػػت النػػ  النظروػػمت  ػػذ   ف ناػػد

 ج،نلػػم  ا انيم وػػا الن  ػػوا النملوػػا يػػف الير ػػوا الظػػم رة  ػػذ  ن  ػػر اليػػر ة  ػػد الي اػػ 

  ال ػػ ة ال ػػ طا وي ػػؾ  ملراػػؿ اليػػر ة  نلػػ  اليانيػػ  نظػػرة ننواػػا ا انيػػم   ل جنػػم  إ ػػراز

 لومنػػػم  امنجػػ  إلػػ  ال ػػمن ف   لنػػ   ا هن ػػمدوا  ال وم ػػوا ا انيم وػػا  اليرا ػػز  اليػػمؿ

 .الإنػػمث  م ػػا   ػػرن    ػػراد اناػػم   نو ػػا   عػػمؿ ييمر ػػن   ػػف الراػػؿ وعمهػػب   جلوػػث

 . و  جملند ؿ للأ روف ال يمح    ج  الج ح وا ز   دا     ،ف ذلؾ وعنجر لوث
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 :الفصل  ـخ ص

  لػػـ    اليعمنػػمة و ػػجب ي  ػػ د غوػػر    ي  ػػ د   عػػؿ  ػػؿ  ػػ  ز ااػػ ال العنػػؼ وعنجػػر

  ف  الإل ػػػػػػػػم ومت الدرا ػػػػػػػمت ن ػػػػػػػورل يػػػػػػػر ة  ػػػػػػػ ا   ػػػػػػػمف ن  ػػػػػػػػ  ا  ا ػػػػػػػد   لوػػػػػػػث ا لجػػػػػػػمط 

 لفيػػػن ل   وػػػر ا  ػػػرة   لوػػػث ا ػػػجلت از االػػػـ  ػػػـ الن ػػػم  لػػػددو الػػػذ  ا  جػػػر الي ػػػدر

الػػػػػػػػػػػػػذ  وني ػػػػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػػػػػ ونا   اليػػػػػػػػػػػػػ دة   الرليػػػػػػػػػػػػػا   ا طي نػػػػػػػػػػػػػمف    الآيػػػػػػػػػػػػػف اليػػػػػػػػػػػػػ،   لو ػػػػػػػػػػػػػت

ث لوػػػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػػػ ؼ   النلدوػػػػػػػػػػػد  الر ػػػػػػػػػػػب و ػػػػػػػػػػػ د  ي ػػػػػػػػػػػمف  انيػػػػػػػػػػػم    الا ػػػػػػػػػػػد   ا  ػػػػػػػػػػػن رار الن  ػػػػػػػػػػػ 

 نن ػػػػػػػػمر  ػػػػػػػػر ج   ػػػػػػػػ  اليانيػػػػػػػػ  .لوػػػػػػػػث     ما ػػػػػػػػم  ػػػػػػػػد اليػػػػػػػػر ةالز ااػػػػػػػػ   العنػػػػػػػػؼ وي ػػػػػػػػؿا ػػػػػػػػج  

  الن  ػػػػػػػػػػػػػػػوا    واالا ػػػػػػػػػػػػػػػد:ؼ   ػػػػػػػػػػػػػػ مللمجي ن ػػػػػػػػػػػػػػػ  الإ ػػػػػػػػػػػػػػػم ةننعػػػػػػػػػػػػػػرض اليػػػػػػػػػػػػػػػر ة ل عنػػػػػػػػػػػػػػػؼ الز ااػػػػػػػػػػػػػػ  

  ػػػػػػػػػمر  ػػػػػػػػػ جوا   ػػػػػػػػػ  ن ا  لػػػػػػػػػم    ػػػػػػػػػلنلم  يػػػػػػػػػف   . ييػػػػػػػػػم ونرنػػػػػػػػػب   وػػػػػػػػػ الػػػػػػػػػ...ا انيم وػػػػػػػػػاالان ػػػػػػػػػوا 

  الن  وا   الا دوا.
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 تمييد:

اـ بػػػػػاس درامػػػػػت عى يػػػػػت يمػػػػػردعم  ػػػػػف البايػػػػػث ال ػػػػػر ر ب ػػػػػريىريف  مامػػػػػيريف رر  ػػػػػؿ ا  لػػػػػم  ػػػػػ  يػػػػػإف الق 

 ريىػػػػػت ال مػػػػػل ال ثربػػػػػ  لىرػػػػػراث اادبػػػػػ  ال ركىػػػػػؽ ب  مػػػػػ ع الدرامػػػػػت    ػػػػػد رثػػػػػ يف  ثػػػػػرة  ػػػػػا ىت يػػػػػ ؿ 

 الدرامت. رغيرات 

 ي ػػػػػا رر  ػػػػػؿ ال ريىػػػػػت ال اعيػػػػػت  ػػػػػ   ريىػػػػػت الك ػػػػػؿ ال يػػػػػداع  الرػػػػػ  ريمػػػػػ  با  يػػػػػت  ا ػػػػػت  ػػػػػف  ػػػػػ ؿ 

 رمػػػػػػا اتج ػػػػػػا البياعػػػػػػات   ال كى  ػػػػػػات ب ػػػػػػ رة  عسجيػػػػػػت   الرػػػػػػ  ركربػػػػػػر يجػػػػػػر ا مػػػػػػاس  ػػػػػػ  بيػػػػػػث 

إا باربػػػػػػاع  ج  عػػػػػػت  ػػػػػػف ااجػػػػػػرا ات    ػػػػػػف  ػػػػػػـ ا بػػػػػػات  رمػػػػػػيارسا ا  ع يسػػػػػػا    ا يػػػػػػرـ ذلػػػػػػؾ  الدرامػػػػػػت

 .الر  رسدؼ لى   ؿ الم يقائؽ ي ؿ الظا رة ال در مت ال يداعيت سجيتال ع

 ػػػػػعست ال ربػػػػػا  ػػػػػ  الدرامػػػػػت ال يداعيػػػػػت  ػػػػػر را بالدرامػػػػػت ال  ي  ػػػػػا البايػػػػػث  ػػػػػ   ػػػػػذا ال  ػػػػػؿ لكػػػػػر  

 اامرط عيت ا دا سا   اد ارسا   عيعرسا   عرائجسا.

 ػػػػػـ لىدرامػػػػػت اامامػػػػػيت   ثػػػػػذا  جر ػػػػػا البيػػػػػث  ػػػػػف  ػػػػػ ؿ عيعػػػػػت الدرامػػػػػت    ػػػػػف   ػػػػػا الرطػػػػػرؽ ل طػػػػػر 

ىدرامػػػػػػت   ػػػػػػ ا لالز عيػػػػػػت   ال ثاعيػػػػػػت لىدرامػػػػػػت   ػػػػػػر را الػػػػػػم ااد ات ال مػػػػػػر د ت  ػػػػػػ  ج ػػػػػػا البياعػػػػػػات. 

ال قابىػػػػػػػػػت ع ػػػػػػػػػؼ   جسػػػػػػػػػت الكياديػػػػػػػػػت  ال  يظػػػػػػػػػت الكياديػػػػػػػػػت  ا ربػػػػػػػػػار ر سػػػػػػػػػػـ    د ارسػػػػػػػػػا   الإثىيعيثيػػػػػػػػػت

 .TAT  عال  م
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 منيج الدراسة:-1

اف لثػػػػػػػػػػػػؿ   مػػػػػػػػػػػػ ع ا  درامػػػػػػػػػػػػت عى يػػػػػػػػػػػػت  عسجػػػػػػػػػػػػا  ا ػػػػػػػػػػػػا ي ػػػػػػػػػػػػر  عىػػػػػػػػػػػػم البايػػػػػػػػػػػػث ارباعػػػػػػػػػػػػ  ثػػػػػػػػػػػػ  
 ير ثف  ف الي  ؿ عىم عرائت عى يت.

  يكػػػػػػػػرؼ ال ػػػػػػػػعست عىػػػػػػػػم اعػػػػػػػػ  الطريقػػػػػػػػت ا  اامػػػػػػػػى ب الػػػػػػػػذس يربكػػػػػػػػ  البايػػػػػػػػث  ػػػػػػػػ  درامػػػػػػػػر  ل  ػػػػػػػػػثىت 
دئ الكا ػػػػػػػػػػت   ال  ػػػػػػػػػػ ؿ الػػػػػػػػػػم يىػػػػػػػػػػ ؿ لسػػػػػػػػػػا    يكػػػػػػػػػػرؼ ايمػػػػػػػػػػا عىػػػػػػػػػػم اعػػػػػػػػػػ   ج  عػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػف ال بػػػػػػػػػػا

ال كىيػػػػػػػػت الرػػػػػػػػ  يمػػػػػػػػركيف بسػػػػػػػػا البايػػػػػػػػث  ػػػػػػػػ  يػػػػػػػػؿ   ػػػػػػػػث ت بي ػػػػػػػػ   مػػػػػػػػرسد ا بػػػػػػػػذلؾ جػػػػػػػػ  ر اليقيقػػػػػػػػت 
 (81، ص2001)رشوان:

عػػػػػػػػػػ ع  ػػػػػػػػػػذ  لبيػػػػػػػػػػث الرػػػػػػػػػػ  رػػػػػػػػػػـ طريسػػػػػػػػػػا اررايعػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػم    ػػػػػػػػػػ  درامػػػػػػػػػػرعا الياليػػػػػػػػػػت    قػػػػػػػػػػا ل  ػػػػػػػػػػثىت ا 
ذات الطػػػػػػػػػػػػابا الع مػػػػػػػػػػػػ  ااجر ػػػػػػػػػػػػاع  الإثىيعيثػػػػػػػػػػػػ   ثػػػػػػػػػػػػاف  ػػػػػػػػػػػػف ال اجػػػػػػػػػػػػب الدرامػػػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػػػ  الدرامػػػػػػػػػػػػت 

ب ػػػػػػػػػػػا اف  ػػػػػػػػػػػذ  الدرامػػػػػػػػػػػت رعػػػػػػػػػػػدرج مػػػػػػػػػػػ ف  ااجػػػػػػػػػػػرا ات ال عسجيػػػػػػػػػػػت ال رربطػػػػػػػػػػػت بثػػػػػػػػػػػؿ  قاربػػػػػػػػػػػت. اربػػػػػػػػػػػاع
 .الدرامات ال   يت الريىيىيت 

ال ػػػػػػػػػعست ال  ػػػػػػػػػ   الريىيىػػػػػػػػػ   عىػػػػػػػػػم اعػػػػػػػػػ   امػػػػػػػػػى ب  ػػػػػػػػػف  مػػػػػػػػػاليب الريىيػػػػػػػػػؿ ال رثػػػػػػػػػز عىػػػػػػػػػم  يكػػػػػػػػػرؼ 
 كى  ػػػػػػػػػػػات ثا يػػػػػػػػػػػت عػػػػػػػػػػػف الظػػػػػػػػػػػا رة ا    مػػػػػػػػػػػ ع  يػػػػػػػػػػػدد  ػػػػػػػػػػػ ؿ  رػػػػػػػػػػػرة ا   رػػػػػػػػػػػرات ز عيػػػػػػػػػػػت  كى  ػػػػػػػػػػػت 

عىػػػػػػػػم ال كى  ػػػػػػػػات الرػػػػػػػػ  ررطىبسػػػػػػػػا الدرامػػػػػػػػت ث طػػػػػػػػ ة   لػػػػػػػػم   ػػػػػػػػـ يػػػػػػػػرـ  الي ػػػػػػػػ ؿ ذلػػػػػػػػؾ  ػػػػػػػػف اجػػػػػػػػؿ 
  طيػػػػػػػػػػات ال كىيػػػػػػػػػػت الظػػػػػػػػػػا رة ث طػػػػػػػػػػ ة  اعيػػػػػػػػػػت ريىيىسػػػػػػػػػػا بطريقػػػػػػػػػػت   مػػػػػػػػػػ عيت   ػػػػػػػػػػا يعمػػػػػػػػػػجـ  ػػػػػػػػػػا  ك

 الرػػػػػػػػػ  رػػػػػػػػػ دس الػػػػػػػػػم الركػػػػػػػػػرؼ عىػػػػػػػػػم الك ا ػػػػػػػػػؿ ال ث عػػػػػػػػػت    ال ػػػػػػػػػ  رة عىػػػػػػػػػم الظػػػػػػػػػا رة ث طػػػػػػػػػ ة  ال ػػػػػػػػػت
 (218،ص2009صالحي:)

ا ػػػػػػػػػػثاؿ الكعػػػػػػػػػػؼ الز اجػػػػػػػػػػ    عظػػػػػػػػػػرا لثػػػػػػػػػػ ف الدرامػػػػػػػػػػت الياليػػػػػػػػػػت رمػػػػػػػػػػكم الػػػػػػػػػػم  كر ػػػػػػػػػػت الك  ػػػػػػػػػػت بػػػػػػػػػػيف 
ال ػػػػػػػػػػيت الع مػػػػػػػػػػيت   مػػػػػػػػػػ   الر ا ػػػػػػػػػػؽ الز اجػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػد  الز جػػػػػػػػػػت ال كع ػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػ  ال جر ػػػػػػػػػػا الجزائػػػػػػػػػػرس 

 . ااررباط  بامى ب الريىيى    ع  اعر دعا عىم ال عست ال      

ت  در مػػػػػػػػػت  لريقيػػػػػػػػػؽ السػػػػػػػػػدؼ  عػػػػػػػػػ    ال ػػػػػػػػػعست ال  ػػػػػػػػػ   ثغيػػػػػػػػػر   ػػػػػػػػػف ال عػػػػػػػػػا ت يػػػػػػػػػرـ   ػػػػػػػػػؽ  طػػػػػػػػػ ا

عرػػػػػػػػػائت   ػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػػػذ  الدرامػػػػػػػػػت رػػػػػػػػػـ الرقيػػػػػػػػػد بسػػػػػػػػػذ  ال طػػػػػػػػػ ات بػػػػػػػػػد  ب  ػػػػػػػػػثىت  ال  ػػػػػػػػػ ؿ إلػػػػػػػػػم  
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   ػػػػػػػػػـ اعط  عػػػػػػػػػا لىدرامػػػػػػػػػت ال يداعيػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػف ا ريػػػػػػػػػار البيػػػػػػػػػث   ا ػػػػػػػػػداؼ الدرامػػػػػػػػػت   ال ػػػػػػػػػر   البي يػػػػػػػػػت

رػػػػػػػػػػػػـ  ا مػػػػػػػػػػػػاعسا    الكيعػػػػػػػػػػػػت   اد ات الدرامػػػػػػػػػػػػت   ج ػػػػػػػػػػػػا ال كى  ػػػػػػػػػػػػات ال ز ػػػػػػػػػػػػت   ػػػػػػػػػػػػؽ اا ػػػػػػػػػػػػداؼ 

ا ربػػػػػػػػػػػار  رمػػػػػػػػػػػيات الرػػػػػػػػػػػ  رػػػػػػػػػػػـ طريسػػػػػػػػػػػا اي ػػػػػػػػػػػائيت   ػػػػػػػػػػػؽ  ج  عػػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػػف امػػػػػػػػػػػاليب ى كالجػػػػػػػػػػػت ال

    ا ل ج  عت  ف العرائت   ريىيىسا     ف بكد رك ي سا.

 :الدراسة الاستطلاعية-2

ركربػػػػػػػػػػر الدرامػػػػػػػػػػت اامػػػػػػػػػػرط عيت ايػػػػػػػػػػد  ال طػػػػػػػػػػ ات السا ػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػ  البيػػػػػػػػػػث الكى ػػػػػػػػػػ  ييػػػػػػػػػػث رمػػػػػػػػػػاعد 
الركػػػػػػػػػػرؼ عىػػػػػػػػػػم   مػػػػػػػػػػ ع الدرامػػػػػػػػػػت   ريديػػػػػػػػػػد البايػػػػػػػػػػث  ػػػػػػػػػػ    رىػػػػػػػػػػؼ  رايػػػػػػػػػػؿ بي ػػػػػػػػػػ   بػػػػػػػػػػد ا  ػػػػػػػػػػف 
    ااد ات ال  ئ ػػػػػػػػػػػػػػت لج ػػػػػػػػػػػػػػا ال كى  ػػػػػػػػػػػػػػات   اطػػػػػػػػػػػػػػار  الكػػػػػػػػػػػػػػاـ   ػػػػػػػػػػػػػػيا ت رمػػػػػػػػػػػػػػا ار     رمػػػػػػػػػػػػػػيار 

الريقػػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػ ييت  ػػػػػػػػػذ  ااد ات  بػػػػػػػػػؿ رطبيقسػػػػػػػػػا  ث ػػػػػػػػػا رمػػػػػػػػػاعد الدرامػػػػػػػػػت اامػػػػػػػػػرط عيت  ػػػػػػػػػ  
 الركرؼ عىم   ائا الكيعت ال راد درامرسا .

 :الاستطلاعيةأىداف الدراسة :2-1

ثاف  دؼ البايث  ف   ؿ القياـ بسذ  الدرامت اامرط عيت ي ؿ الظا رة  يؿ الدرامت الم ريقيؽ ج ىت 
  ف اا داؼ عى  سا    اار  ذثر :

  رمكم الدرامت اامرط عيت الم الركرؼ عىم  يداف اجرا  الدرامت   الي  ؿ عىم ال كى  ات
الركرؼ عى  بك  ال ك بات   ال كيقات  ال يداعيت ي ؿ ال  ثىت ال راد درامرسا   اا ليت

 لىريثـ  يسا  ف   ؿ الدرامت ااماميت.
  ع ىيت لريديد  رميات الدرامت رـ ااعر اد عىيسا ث ريىت  يا ال رميات  اامرط عيتالدرامت

 ال  ثعت.
     عيعت   ديت ) العما  ال كع ات    ير  ر ا قات ز اجيا( الركرؼ عىم عيعت الدرامت الر 

 المجال المكاني و الزمني لمدراسة الاستطلاعية: -2-2
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 : المجال المكاني:2-2-1

ت الر  جر اعيت   الع ميت لىكيعت الدرام راثز الر  رقدـ ال د ت ااالبزيارات  ركددة لج يا  اـ البايث 
    يدات الث ؼ   ال رابكت ل ديعت بمثرة   الكيادات ال ركددة ال د ات  يبيث ععسا  الم اف امرقر

  ييث ثاف  ذا ال ثاف  يؿ اررداد الز جات ال كع ات ب ثؿ  مر ر ذلؾ ب ماعدة اا  ائييف الع ماعييف
ا مؿ  لطىب ال ماعدة الع ميت   الع ائل   اار ادات   ايما لىر ريغ ااع كال  رـ ا ريار  ث ثاف

ايما يكربر  ثاف   ع رـ الر ج  الم   ىيت الطب ال رع  ب ايت بمثرة اف البايث  ا الكىـ  امت.لىدر 
عت الدرامت  ييث  جد البايث عيعات ث يرة  ررددة عىم الطب ال رع  لثف اليالت ا  مؿ ل لرقا  بكي

الم الكيادات ال ركددة  الر ج رم ل بالركا ف  كعا   ا اررايعا الم ا ثاعت  لىز جات ال كع ات الع ميت
لعا ثاعت   مؿ    ت ب ايت بمثرة ذلؾ اف امرجابرسف    قابىرسفكبات الث ؼ   ال رال د ات    يدا
  ر دـ الدرامت .

 : المجال الزمني:2-2-2

 2015/2016 بد ت الدرامت اامرط عيت   ؿ الكاـ الدرام  

 : عينة الدراسة الاستطلاعية: 2-3

ثاع ا ياات  رابكت لسـ    كظ سـثاف الركرؼ عىم عيعت الدرامت ب ماعدة  ف ال  ر يف الع ماعييف  
معرطرؽ   ردة  60يث ايجاد الكدد ال عامب الذس ييراج     الدرامت    ؿ الم ا ذا  ا مسؿ عىم الب

 . الم ذلؾ ب     ف الر  يؿ    الدرامت ااماميت

 ة:نتائج الدراسة الاستطلاعي: 2-4

لدرامت اياات   ا ريار ايما  رـ الركرؼ عىم  جر ا البيث    ا ل  ردات عيعت الدرامت -1
 الإثىيعيثيت )يالريف(

 ريديد  رميات الدرامت ب  ت د يقت. -2
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 الدراسة الاساسية: -3
 الإحصائيةأولا: الدراسة 
 

  يرـ ثؿ ذلؾ اي ائيا بامر داـ الر ـ   يرـ  ف   ااعر ار   د جا ت  ذ  الدرامت ربيث    الك  ات   
 ال ري ؿ عىيسا  ف   ؿ ال كالجت ااي ائيت لى رميات. ل ر اـ  لسا الررج ت الثي يت 

 :عينة الدراسة الاساسية:  3-1

ار الكيعت    الي  ؿ كى ـ ااجر اعيت:   السدؼ  ف ا ريركربر ال كايعت  ف ا ـ  ط ات البيث    ال
 .(43، ص2003:)الخطيب . كى  ات رركىؽ ب جر ا الدرامتعىم 

   (   ردة    ف ز جات  كع ات100عدد  عيعت الدرامت ) ثاف الدراسة:: كيفية اختيار عينة 3-1-1
 ذ  الطريقت اف البايث يق ـ   ركر درـ ا ريار ف بطريقت   ديت   ير  ر  قات ز اجيا ا  م   الر ا ؽ  

 (147، ص2006 :)المغربي .با ريار ا عىم اماس اعسا ريقؽ ا را  الدرامت   البيث

عيعت درامرعا الياليت    رداتالر      )ال ق  د بسا ريقؽ   را  الدرامت   البيث(اذف الكيعت الق ديت 
   قياس  2000 قياس الر ا ؽ الز اج  ل راد ب  طايتؽ ي ف   ؿ رطب   (الز جات ال كع ات)ف 

الر ا ؽ  م       ردة ركاع   ف الكعؼ الز اج  60ري ىعا عىم (SCL-90)ااعرا  ال رميت 
 .الز اج  

 من حيث مستوى التعميمي: خصائص عينة الدراسة: 3-1-2

 

 يوضح خصائص العينة من حيث المسوى التعميمي: 01جدول رقم

 مستوى

 العينة        

 المجموع الجامعي الثانوي متوسط

 60 25 20 15 العينة
 % 100 % 41.66 % 33.33 % 25 النسب
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ع يظ  ف   ؿ الجد ؿ اف ر زيا ا راد الكيعت  ر ازف رقريبا   ثاعت اعىم  مر      ال مر   الجا ك  
 . 15بػػ   ر مط   ير ال مر   ال20بػ  ال اع س  ـ يىيسا ال مر   25 در بػ 

 يوضح خصائص العينة من حيث عمل الزوجة02جدول 

 تعمل 

 
 النسبة لا تعمل  النسبة

44 66.66 % 

 
20 33.33 % 

 

 ز جات  ير عا  ت.    ردة  20  ردة   40درامت ا ىبسا ز جات عا  ت  درت بػ عيعت ال

 يوضح خصائص العينة من حيث سن الزوج:03جدول رقم

 النسب العينة عدد مفردات سن الزوج

 % 58.33 35 سنة 50فوق 

 % 41.66 25 سنة 50تحت 

 % 100 60 المجموع 

 

  ردة  35معت   جا  عدد ـ  50 ف   ؿ الجد ؿ عر  اف عدد الثبير ل  ردات الكيعت از جسف   ؽ 
 ىذه خصائص عينة الدراسة..   ردة 25معت عدد ـ  50 ريت 

 المكاني والزمني لمدراسة الأساسية: المجال- 3-2

 رر  ؿ    الكيادات  ال راثز اليث  يت   يدات الث ؼ  ال رابكت ال ا ت المجال المكاني:  -3-2-1 
بالطب ال درم  ب ايت بمثرة الر  ري س    ائييف ع ماعييف   الر  بىغ عدد ا يمب ال  ممت الك   يت 

( 33ل ايت.   ا الكدد ااج ال  ل   ائييف الع ماعييف  س  )(   زعت عىم  مر   ا14لى يت الج اريت )
  ا      مل    الجد ؿ اار :
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 يوضح قائمة اسمية لمعيادات النفسية الحكومية لولاية بسكرة التي تم التعامل معيا في الدراسة الأساسية: 04جدول رقم

عدد الأخصائيين  اسم العيادة أو المركز الرقم

 النفسانيين

 02 العالية -رزيق يونس -العيادة المتعددة الخدمات 1

 02 أحمد رمضان قبايمي –العيادة المتعددة الخدمات  2

 02 "626ابن باديس " –العيادة المتعددة الخدمات  3

 02 البوخاري -سالم عبد الرحمان –العيادة المتعددة الخدمات  4

 02 الضمعة -محمد شكري بوزيان –العيادة المتعددة الخدمات  5

 02 زكيري عبد الحفيظ "بسكرة القديمة" –العيادة المتعددة الخدمات  6

 02 "المنطقة الغربية"-الأخوين بوزاىر –العيادة المتعددة الخدمات  7

 01 -الحاجب  –العيادة المتعددة الخدمات  8

 01 -قاضي احمد بن محمد –قاعة علاج العالية الجديدة   9

 01 بولنوار منيب "سيدي غزال"قاعة علاج  10

 01 دار داء السكري" البوخاري" 11

 01 مركز الكشف الطوعي" العالية" 12

 04 المركز الوسيط لمعالجة الإدمان 13

 10 وحدات الكشف والمتابعة لمطب المدرسي  06 14

 33 مركز وعيــادة 14 المجموع

 

 .2017 ج يىيتالم  ايت 2016  ؿ جاع  ا ردت الدرامت ا ماميت :  المجال الزمني -3-2-2
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 أدوات الدراسة الأساسية : -3-3

 (:2000)مراد بوقطاية لــــــ: مقياس التوافق الزواجي  -3-3-1

 قياس الر ا ؽ الز اج  ل راد (:2000)مبررات اختيار مقياس التوافق الزواجي بوقطاية -3-3-1-1

ُ  ـ   ي ا لقياس الر ا ؽ الز اج     ال جر ا الجزائرس  ب كعم  ع   مر د  ف  (2000)ب  طايت 

 البعيت ال قا يت  ااجر اعيت  العمؽ القي   ل    الذس يم   دالت عىم  ع اط الر اعؿ بيف ا ز اج.

اع  يرعامب  يمب  ا ر س البايث( 2000)إلم جاعب ذلؾ  إف  قياس الر ا ؽ الز اج  ل راد ب  طايت 

 . ا   داؼ الدرامت 

 (:2000مراحل تصميم مقياس التوافق الزواجي في المجتمع الجزائري لمراد بوقطاية )--3-3-1-2

 قرة   ليت ا رر   يسا رغطيت الج اعب ا ماميت ( 98)ب ما  (2000)لقد بد  البايث  راد ب  طايت 

 لىر ا ؽ    اليياة الز جيت.

اذا    رقدير  د  رغطيت  ذ  ال قرات  بكاد     جاات الر ا ؽ الز اج   مر 12 لقد   رؾ البايث 

   ال جر ا الجزائرس امر اد البايث  ف  ذ  الرغذيت الراجكت  القائ ت عىم رقدير ا مارذة    ا رزاؿ 

 ف ار اؽ ال يث يف % 80  ركديؿ  قرات ال  رة ا  ليت لى قياس  إذ  ف ال قرات الر  لـ ررؽ إلم

  قرة    ف    ىت ال قرات الر  يذ ت: 62رال    بل ال قياس بكد الريثيـ يرث ف  ف  بال

 كم ىي درجة الاتفاق بينك وبين زوجك)ك( في تدابير الشؤون الخاصة بالعائمة؟

 كم ىو مقدار شعورك بالتعاسة والبؤس وأنت مع شريك حياتك؟ -1

 كم ىو مقدار مشاركة زوجتك)ك( في الفراش؟-2

 مقدار شعورك بالحاجة لمزواج؟كم ىو -3
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 (147.149، ص2000)بوقطاية  ء؟كم ىو مقدار الصراع الموجود بينك وبين زوجتك)ك( في قرارات الشرا-4

 عينة الدراسة الاستطلاعية التي أجرى عمييا مقياس التوافق الزواجي:3-3-2-3

(  ردا  ييث  ف عدد 67(  قرة عىم عيعت   ا سا )62 جرس  قياس الر ا ؽ الز اج  ال رث ف  ف )
 رز جت يررا ح  جاؿ المف لىكيعت  ف  33 رز ج   عدد ال رز جات يما س  34ال رز جيف يما س 

 (.149ص  2000 :)بوقطاية  .7.01اعيرا    كيارس يما س  35.84معت ب ر مط يماب   56إلم 23

 وصف مقياس التوافق الزواجي: -3-3-2-4

يمرسدؼ ال قياس  ياس ا بكاد    ال جاات ا ماميت لىر ا ؽ    اليياة الز جيت  ررجىم  ذ  ا بكاد 
 :              ي ا يى 

 تعريف الأبعاد أو المجالات الأبعاد أو المجالات وأرقام البنود التي تشمميا

-10-9-7-6-5-4-3-2.العلاقات الاجتماعية : 1
11-12-13-18-19-20-21-26-27 

 طبيعة الاتصال بين بالوالدين والأقارب والأصدقاء والجيران

تتعمق بالإشباع والرضا الجنسي ومدى الاتفاق عمى تنظيم  8-1.العلاقات الجنسية وتنظيم الإنجاب لمزوجين 2
 الإنجاب

تطبيق واحترما التعاليم الدينية والقيموالأعراف يقصد بيا مدى  17-16-15-14.العلاقات الثقافية : 3
 الاجتماعية

 . مجالات التعاون والتشاور بين الزوجين : 4

22-23-24-25-28-30-31-34-35 

 القرارات الأسرية تتَُخذ بالتعاون والتشاور بين الزوجين.

 الاعتناء بمظير الأسرة والنظافة 29.مجالات النظافة ومظير الأسرة : 5

مدى ارتياح الزوج في اختيار شريكة حياتو أو الزوجة لمعيش  48-45-32.الاختيار الزواجي : 6
 مع شريك حياتيا

-39-38-37-36-33.العلاقات بين الزوجين : 7
40-41-42-43-44-46-47-49-50-51-
52-53-54 

اتجاه كل زوج إزاء الآخر والمشاعر التي يكنيا كل شريك 
 لشريكو.
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 ا مئىت    ت   ثاؿ: لقد ار ذت  يا ت

 قرة   طىب  ف ال بي ث  ف يقدر درجت اار اؽ بيع   بيف  ريؾ  31* ال ثؿ ا  ؿ: ير  ؿ    رقديـ 
ييار  الز جيت    ال  اميا الر  رعا عىيسا ال قرات   جيبا عىم مىـ   ام  يعط س عىم ال ئات 

 ال ردرجت الراليت:

  ي ا يى  ع اذج -ا ي جد إط  ا -ي جد ار اؽ  ىيؿ - ر مطي جد ار اؽ -ي جد ار اؽ-ي جد ار اؽ راـ-
  ف  ذ  ال قرات:

  ا   درجت اار اؽ بيعؾ  بيف ز جرؾ)ؾ(    ا   ر الراليت:

 درجات الاتفاق

 الأسئمــــة           

 اتفاق

 تام

اتفاق  اتفاق
 متوسط

 اتفاق

 قميل

لا يوجد اتفاق 
 إطلاقا

      * في تنظيم الانجاب؟

      العلاقات مع الوالدين؟*في 

      *في العلاقات مع الجيران؟

      *في اداء الصلاة؟

      *في لبس الحجاب؟

      *في تربية الاطفال؟

      *في توفير المال؟

      *في تسيير وتخطيط الحياة الزوجية

      *في التعاون بينكما؟

      *في امور الطبخ؟
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*   ا ال ثؿ ال اع   ف ال يا ت ل مئىت  رر  ؿ    رقدير ال بي ث لر ي    ك ر   ارجا ار    د    
رما     إطار اليياة الز جيت عىم مىـ  ردرج   ام  ر رىؼ  ير    ئار  ال  س يمب طبيكت 

 م اؿ  يغت عىم  ذ  ال اثىت   ي ا يى  ع اذج ععسا: 24الم اؿ   ي جد 

    رغيير ز جرؾ)ؾ(؟  ا   درجت ر برؾ-1

 ا ر جد  س ر بت )( ا  ر ب )( ر بت  ر مطت )( ر بت  كربرة )( ر بت عاليت )(.

 إلم  س درجت رقدر )يف(   ارثت الز جت )الز ج(    ار اذ القرارات ال ركىقت باليياة الز جيت؟-2

 رقدير ثبير )( رقدير  قب ؿ )( رقدير  ر مط )(

 ا )(. رقدير مكيؼ )( رقدير مكيؼ جد

 إلم  س درجت  عت را )يت( عف رىبيت ياجارؾ  ف طرؼ ز جرؾ)ؾ(.-3

 را )يت( ر ا ا )( را )يت( را  )يت( )( ع عا  ا )(

  ير را )يت( )(  ير را )يت( ر ا ا )(.

  ا   درجت ربادؿ ال يبت بيعؾ  بيف ز جرؾ)ؾ(؟-4

 درجت ثبيرة )( درجت  قب لت )( درجت  ر مطت )(

 جت مكي ت جدا )(.درجت مكي ت )( در 

  ا   درجت  ك رؾ بالمكادة  ا  ريؾ)ة( ييارؾ؟-5

 مكادة ثبيرة )( مكادة  كربرة )( مكادة  ر مطت )(.

 مكادة  ىيىت )( ا ر جد مكادة برارا )(.

*   ا ال ثؿ ال الث  يرجىم    ا رراح ا ر  ت ا ماميت لىم اؿ  رب عا ببدائؿ رررا ح  ف بديىيف إلم 
 مب طبيكت الم اؿ.  ث بدائؿ ي

   ي ا يى  ع اذج لسذ  ال قرات:

  ؿ ركرؼ)يف( ثؿ    بك      ىيؿ  ف ا  يا  الر  ييبسا)ريبسا( ز جرؾ )ؾ(؟ -1

 )(  عرؼ ثؿ ا  يا  الر  ريبسا)ييبسا(.

 )(  عرؼ بك  ا  يا  الر  ريبسا)ييبسا(.
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 )(  عرؼ  ىيؿ  ف ا  يا  الر  ريبسا)ييبسا(.

 اا ر  ات ر دس عادة إلم :ععد ا ريدث  -2

 )( امرم ـ الز ج.

 )( امرم ـ الز جت.

 )( ار اؽ عف طريؽ الرم يت ال ربادلت.

  ؿ مبؽ   ف ر عيت باعؾ لـ ررز ج )س(؟   

 (153، 150، ص، ص2000:بوقطاية) عكـ )(  ا )(   

 قياس ثبات مقياس التوافق الزوجي: -3-3-1-5

المال ت الذثر  امرغرؽ إجرا      ت   سر   امرغىت البياعات    رقدير  جرس ال قياس عىم الكيعت 
 ال  ائا الميث   رريت لى قياس ب ا    ذلؾ  ياس ال بات.

ب ا  ف ال قياس ا يعط س عىم ع ا ؿ  ربايعت  بؿ عىم  بكاد  عمج ت    إطار ال  س ـ الكاـ ال ر  ؿ 
    الر ا ؽ الز ج .

ات عف طريؽ الرعامؽ الدا ى  لى قياس   لذلؾ امرك ؿ البايث طريقت  ل ا اررا البايث  ف يقدر ال ب
 لثر عباخ لث ف ال قرات يجاب ععسا   قا ل ر ؿ يير س عىم   س  ئات.

(  جد البايث  ف  كا ؿ spss19بكد ريىيؿ ال كطيات بامرك اؿ اليزـ الإي ائيات ال كر  ت ب )
 (154، ص2000 :)بوقطايةرر ا. .      مر    بات  9483 ل ا ثر عباخ يما س 

 صدق مقياس التوافق الزواجي:-3-3-1-6

 يث ا  طىب  عسـ  ف  12م اا عىم  98 لرقدير ال دؽ عر  ال قياس الذس ثاف يير س عىم 
 يقدر ا  د    ائ ت ثؿ م اؿ لقياس الر ا ؽ الز اج .

م اا  عسا لـ ريز عىم  36م اا   امربكد  62 بعا  عىم رقديرات ال يث يف  بقم البايث عىم 
 (154  ا.2000 راد ب  طايت  %  ف ار اؽ ال يث يف. )80عمبت 

 التعديلات التي أجريت عمى مقياس التوافق الزواجي:-3-3-1-7

(  قرة بعاً  عىم رقديرات 62(  قرة إلم )98ا رزاؿ  قرات ال  رة ا  ليت لى قياس  ف ) رـ - 
 ال يث يف    ف    ىت ال قرات الر  رـ يذ سا  ا يى :



 الفصل الخامس: الاجراءات المنيجية لدراسة الميدانية
 
 

 
169 

 ثـ    درجت مر رة رد ؿ ي اة الز جت       ف ا مرة؟ -1

 ثـ    درجت مر رة رد ؿ   د ا  الز ج       ف ا مرة؟ -2

 مبت لؾ  ف رث ف الز جت عا ىت؟ثـ     سـ بالع -3

ثـ     سـ بالعمبت لؾ  ف يكررؼ )ركررؼ( ز جرؾ )ؾ( ب طئ  ) ا( ععد ا يث ف  اميا  -4
   رييا؟

 ثـ     سـ بالعمبت لؾ  ف رىرزـ الز جت بآداب ال ر ة ال مى ت ثىباس الزس الإم       ؟ -5

 لإم    ثال  ا  باليق ؽ    ؟ثـ     سـ بالعمبت لؾِ  ف يىرزـ الز ج بآداب الز ج ا -6

 ثـ     سـ بالعمبت  ف رقدـ )يقدـ ز جرؾ )ؾ(   ىيت     ف ااط اؿ عىم ع ى  ) ا(؟ -7

 ثـ     سـ بالعمبت لؾ  ا رقارعؾ )يقارعؾ( ز جرؾ )ؾ( با  د ا ؟ -8

 ثـ     سـ بالعمبت لؾ  ف ررزيف لؾ ز جرؾ  ذلؾ    ال ىبس   ا  اب  ذلؾ؟ -9

 سـ بالعمبت لؾ  ف رماعد الز جت ز جسا    ثمب ال اؿ ال طى ب للإع اؽ عىم ا مرة؟ثـ     -10

رـ ايما يذؼ بك  ا مئىت بكد رجريبسا عىم ال بي  يف )الكيعت الر  اجريت عىيسا الدرامت  -ب
 اامرط عيت ل قياس الر ا ؽ الز اج    ال جر ا الجزائرس(  مباب عدة  عسا:

 ا مئىت ال يرجت. -1

( م اؿ    54لث ف الم اؿ يرطىب إجابت  ط لت  ف ال بي ث   ا بل ال قياس يير س عىم ) -2
 (  مئىت    ي ا يى  ا مئىت الر  رـ امربكاد ا :08 قرة بكد امربكاد )

  ا    درجت  ماعدة الز ج لز جر        ف البيت؟ -1

 يىت )( ا ر جد  ماعدة ر ا ا )(. ماعدة ثبيرة )(  ماعدة  كربرة )(  ماعدة  ر مطت )(  ماعدة  ى

 إلم  س  د  ي ارؾ الز ج    رربيت ا ط اؿ؟ -2

   ارثت ثبيرة )(   ارثت  كربرة )(   ارثت  ر مطت )(   ارثت  ىيىت )( ا ر جد   ارثت برارا )(.

 إلم  س درجت ر كر )يف( بربادؿ ال قت بيف الز جيف؟  -3

  كربرة )( درجت  كربرة )( درجت  ر مطت )( درجت مكي ت )( درجت مكي ت جدا )( درجت ثبيرة )( درجت

 إلم  س درجت ر ا ؽ )يف( عادة عىم رد ؿ ز جرؾ )ؾ(       عؾ ال ا ت ب الديؾ؟ -4
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 ا ا ؽ د  ا )( ا ا ؽ    ث ير  ف اايياف )(   ا ؽ  يياعا )( ا   ا ؽ )( ا ا ا ؽ برارا )(.

 ععد ا ريدث اا ر  ات ر دس عادة إلم :  -5

 )( امرم ـ الز ج  )( امرم ـ الز جت  )( ار اؽ عف طريؽ الرم يت ال ربادلت.

      ت ال راغ  ؿ ر رار )س( عادة : -6

 )( ال ر ج  ف البيت  ال ث ث    البيت.

  اذا ي رار  ريؾ ييارؾ ع   ا:

 )( ال ر ج  ف البيت  )( ال ث ث    البيت.

  ؿ رر ا ـ )يف(  ا ز جرؾ )ؾ(؟ 

 عكـ )(   ا )(. -7

 إذا ثاعت الإجابت بػ: عكـ   ا     مباب ال  اـ عادة؟

- 

- 

- 

  ؿ مبؽ   ف ر عيت باعؾ لـ ررز ج )س(؟ -8

 عكـ )(  ا )(.

 إذا ثاعت الإجابت بعكـ  ى اذا؟

    - 

    - 

    - 

الركدي ت عىم  ثؿ  يا ت بك  ا مئىت  بييث  ف ا مئىت الر  ثاعت    ا  ؿ   جريت -ت
 بدائؿ      ال قرة الراليت: 05بدائؿ للإجابت    بيت رير س عىم  03رير س عىم 

  ؿ ركرؼ)يف( ثؿ    بك      ىيؿ  ف ا  يا  الر  ييبسا )ريبسا( ز جرؾ)ؾ(؟

 )(  عرؼ ثؿ ا  يا  الر  ييبسا)ريبسا(.

 )(  عرؼ بك  ا  يا  الر  ييبسا)ريبسا(.

 )(  عرؼ  ىيؿ  ف ا  يا  الر  ييبسا)ريبسا(.

  ا بيت بكد الركديؿ ث ا يى :
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  ؿ ركرؼ)يف( ثؿ      ىب    بك      ىيؿ    ثؿ  ف ا  يا  الر  ييبسا )ريبسا( ز جرؾ)ؾ(؟

 )(  عرؼ ثؿ ا  يا  الر  ييبسا)ريبسا(.

   ييبسا)ريبسا(.)(  عرؼ   ىب ا  يا  الر

 )(  عرؼ بك  ا  يا  الر  ييبسا)ريبسا(.

 )(  عرؼ  ىيؿ ا  يا  الر  ييبسا)ريبسا(.

 (158، 155.ص.ص 2000:بوقطاية) )( ا  عرؼ      ف ا  يا  الر  ييبسا)ريبسا(.

 (  قرة يجيب ععسا ال بي ث بامرك اؿ مىـ54اعط    قياس الر ا ؽ الز اج  ب  رر  العسائيت عىم )
  ام  الردرج  ر رىؼ رم يت  ئات ا ج بت لىمىـ   قا لطبيكت الم اؿ    ي ا يى  ع اذج عف  مئىت 

 ال قياس.

  ا    درجت اار اؽ بيعؾ  بيف ز جرؾ )ؾ(    اا  ر الراليت: -

 درجات الاتفاق

 الأسئمــــة

 اتفاق

 تام

اتفاق  اتفاق
 متوسط

 اتفاق

 قميل

لا يوجد اتفاق 
 إطلاقا

      تنظيم الانجاب* في 
      *في لبس الحجاب؟
      *في تربية الاطفال؟

      *في مصاريف البيت؟
      في الاىتمام بالمظير الخارجي؟

  ا    درجت  ك رؾ بالرايت   عت عائد )ة( إلم بيرؾ؟

 ثبيرة )(  رايت  كربرة )(  رايت  ر مطت )(  رايت  ىيىت )(  ا ر جد رايت برارا )(. رايت

  ا    درجت ر برؾ    رغيير ز جرؾ )ؾ(:•

 ا ر جد  س ر بت )(  ا  ر ب )(  ر بت  ر مطت )(  ر بت  كربرة 

 )( ر بت عاليت )(.

  ا    درجت اايرراـ ال ربادؿ بيعؾ  بيف ز جرؾ )ؾ(:•

 ـ ثبير )(  ايرراـ  كربر )(  ايرراـ  ر مط )(  ايرراـ مكيؼ )(  ايرراـ مكيؼ جدا )(.ايررا

  ؿ ركرؼ )يف( ثؿ      ىب    بك      ىيؿ    ا      ف ا  يا  الر  رغمب ز جرؾ )ؾ(؟•

 )(  عرؼ ثػػؿ ا  يا  الر  رغمب  ) ا(. -
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 )(  عرؼ   ىػب ا  يا  الر  رغمب  ) ا(. -

 بكػ  ا  يا  الر  رغمب  ) ا(.)(  عرؼ  -

 )(  عرؼ القىيؿ  ف ا  يا  الر  رغمب  ) ا(. -

 )( ا  عرؼ  يئا عف ا  يا  الر  رغمب  ) ا(. -

 (.1ر جد ال  رة العسائيت الثا ىت ل قياس الر ا ؽ الز اج     ال جر ا الجزائرس    ال ىيؽ ر ـ )

ال رييت  الد يقت  عىم الإجابت ال رديت عىم  رثزت الركىي ات عىم ر جيا ال بي ث عىم الإجابت
  مئىت ال قياس د ف امركاعت  ف  يد  ث ا رـ رعبي  ال بي ث عىم الإجابت عف ج يا ا مئىت.

لقد رـ ا ربار ال بات  ال دؽ ل قياس الر ا ؽ الز اج   لقد بىغ  كا ؿ ال بات عف طريؽ " ل ا لثر عباخ 
 ( يكربر  مر    بات  رر ا.94.83)

. )بوقطاية،  ا ظسر  دؽ ال يث يف باف  قياس الر ا ؽ الز اج  عىم  مر    ف ال دؽ  ال  ييتث
 (171، 170، ص ص 2000

 تنقيط مقياس التوفق الزواجي في الدراسة الحالية: -3-3-1-8

 ب ا  ف  قياس الر ا ؽ الز اج  يعط س عىم   س بدائؿ:

 اتفاق اتفاق تام

 
 اتفاق متوسط

 
 اتفاق قميل

 
 يوجد اتفاق إطلاقا لا

5 4 3 2 1 
 م اؿ   بالرال  ي ثععا امر راج ال ر ا قيف ز اجيا  (54) ذ  ال  س بدائؿ   زعت عىم 

   ير ال ر ا قيف ز اجيا   ذلؾ ث ا يى :

 درجت. 270=  5×  54 ال ر ا قيف ز اجيا  ار اؽ راـ = .1

درجت عىم  قياس الر ا ؽ الز اج  ل راد ب  طايت ( 270) ذ  ال ئت  ف ال ر ا قيف ز اجيا يي ى ف عىم 
(2000). 

 درجت. 54=  1×  54  ير ال ر ا قيف ز اجيا  ا ي جد ار اؽ إط  ا = .2

 43=  5( ÷ 54- 270) لقد رـ ريديد ط ؿ ال ئت لى قياس    : 

 43ط ؿ ال ئت= 

  ف  عا ي ثععا ريديد  جاليف لكدـ الر ا ؽ الز اج   ذلؾ ث ا يى :
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 .98إلم  54 جاؿ ا  ؿ: ا ي جد ار اؽ إط  ا  ع  ر   ف ال•

  ذا ال جاؿ يكثس  دة عدـ الر ا ؽ الز اج .     الذس يكعيعا    درامرعا الياليت.

 .142إلم  99ال جاؿ ال اع : ر ا ؽ ز اج   ىيؿ   ع  ر   ف •

ؿ      عيعت الدرامت  ذا ال جاؿ يكثس اع  ا  الر ا ؽ الز اج         ؿ  دة  ف ال جاؿ اا  

ا ماميت م ؼ رمـ ثؿ الياات الر  رد ؿ م ف ال جاؿ اا ؿ؛  س "ا ي جد ار اؽ ز اج  إط  ا" 

    الذس يكثس م   الر ا ؽ الز اج . (98و 54)  ع  ر   ا بيف

 :العنف الزواجي مقياس   -3-3-2

ـــــــف  يػػػػػػػا ر  ثػػػػػػػؿ  يػػػػػػػ  ي ػػػػػػػ ؿ عػػػػػػػ ع  ػػػػػػػف  عػػػػػػػ اع الكعػػػػػػػؼ  4يرثػػػػػػػ ف  ػػػػػػػف  العنـــــــف  -الجســـــــدي)العن

 ثػػػػػػػػػػؿ بكػػػػػػػػػػد يمػػػػػػػػػػـ  ج  عػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػف البعػػػػػػػػػػ د  العنــــــــــف الاقتصــــــــــادي( -العنــــــــــف الجنســــــــــي-النفســــــــــي

بعػػػػػػػػػد   ػػػػػػػػػ   ج  عػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػف ا ػػػػػػػػػثاؿ الكعػػػػػػػػػؼ الرػػػػػػػػػ  ي ارمػػػػػػػػػسا الػػػػػػػػػز ج  30  ج ػػػػػػػػػ ع البعػػػػػػػػػ د  ػػػػػػػػػ  

 مد الز جت.

ييػػػػػػػػػػػػػث رػػػػػػػػػػػػػـ  يػػػػػػػػػػػػػاس ال ػػػػػػػػػػػػػدؽ ا داة بطػػػػػػػػػػػػػريقريف )ال ػػػػػػػػػػػػػدؽ الظػػػػػػػػػػػػػا رس    ػػػػػػػػػػػػػدؽ ال يث ػػػػػػػػػػػػػيف( 

يف ال  ر ػػػػػػػػػػيف  ػػػػػػػػػػ   جػػػػػػػػػػاؿ    مػػػػػػػػػػايا  ػػػػػػػػػػسػػػػػػػػػػا لى يثرساعر ػػػػػػػػػػدت  ػػػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػػػا   عىػػػػػػػػػػم امػػػػػػػػػػئىت  ج

لػػػػػػػػـ  ييػػػػػػػػث الرجزئػػػػػػػػت الع ػػػػػػػػ يت   رػػػػػػػػـ  يػػػػػػػػاس ال بػػػػػػػػات بطريقػػػػػػػػت ال ػػػػػػػػا ثر عبػػػػػػػػاخ    الكعػػػػػػػػؼ اامػػػػػػػػرس

ثػػػػػػػػػاف ال قيػػػػػػػػػاس . ) الرجزئػػػػػػػػػت الع ػػػػػػػػػ يت(إعػػػػػػػػػادة اا ربػػػػػػػػػار عىػػػػػػػػػم ع ػػػػػػػػػس ا  ػػػػػػػػػرادالباي ػػػػػػػػػت  مػػػػػػػػػرطا ر

الزواجـــــــي و ) اشـــــــكال العنـــــــف ثػػػػػػػاف ععػػػػػػػ اف درامػػػػػػػرسا  يػػػػػػػاج ال ػػػػػػػي  مػػػػػػػ يت  ػػػػػػػف ر ػػػػػػػ يـ الباي ػػػػػػػت 

 .المجتمع الجزائري(زوجة المعنفة في علاقتيا بسوء التوافق الزواجي لدى ال
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 SCL-09مقياس قائمة الاعراض المرضية -3-3-4

ااث ر اعر ارا بيف ال رردديف عىم الكيادات الع ميت     اـ عبد الر يب  با عرا  ذ  القائ ت  ا ت 

 العم ت الكربيت عىم اا ؿ ااجعب  الذس  اـ بي  ثؿ  ف  باعداد( 1984بيرس )

COVI ;L. LIPMAN.R.S. DEROGATIS.L.R ـــــــــــروف باســـــــــــم و المع

SYMPTOMS CHEEKLIST90  و اختصـــــــــــارSCL90  وىـــــــــــي قائمـــــــــــة اكمينيكيـــــــــــة

ابعادمرضــــــــية ىــــــــي  5عبــــــــارة تتضــــــــمن  09و تحتــــــــوي القائمــــــــة عمــــــــى  -تعتمــــــــد عمــــــــى التقــــــــدير الــــــــذاتي

 عمى النحو التالي :

ااثرئػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب      -3ال مػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اس القسػػػػػػػػػػػػػػػػػػرس        -2اعػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا  الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اعيت            ا -1

  ىؽ ال  ؼ -5القىؽ        -4

    د ا رار الباي يف مرت  ئات  ف  ذ  ال ئات الرمكت        ااريت ذثر ا:

   ػػػػػػػػ   ئػػػػػػػػت مػػػػػػػػى ثيت ررمػػػػػػػػ ف ا لػػػػػػػػـ   المػػػػػػػػيؽ الػػػػػػػػذس ييػػػػػػػػدث  ػػػػػػػػ   الاعــــــــراض الجســــــــمانية:-1

الجمػػػػػػػػػػػػػػـ  ا ػػػػػػػػػػػػػػت ال كػػػػػػػػػػػػػػدة   الجسػػػػػػػػػػػػػػاز الرع مػػػػػػػػػػػػػػ    الػػػػػػػػػػػػػػد رس   ال ػػػػػػػػػػػػػػداع   االػػػػػػػػػػػػػػـ  ااعمػػػػػػػػػػػػػػا 

     ااعرا  ميث م  اريت. -الظسر

ــــــــري-2 الػػػػػػػػد ا ا القسريػػػػػػػػت  اا كػػػػػػػػاؿ الرػػػػػػػػ  ركػػػػػػػػاع   عسػػػػػػػػا  يرثػػػػػػػػز عىػػػػػػػػم اا ثػػػػػػػػار   :الوســــــــواس القي

بكػػػػػػػػد   ريبػػػػػػػػت ععػػػػػػػػ     يػػػػػػػػر  ر  بػػػػػػػػت  عػػػػػػػػ     ػػػػػػػػ ال ػػػػػػػػرد بطريقػػػػػػػػت ا يمػػػػػػػػرطيا  قا  رسػػػػػػػػا ر ػػػػػػػػـ  عسػػػػػػػػا 

ي ػػػػػػػػػػػير الػػػػػػػػػػػم  جػػػػػػػػػػػ د  ػػػػػػػػػػػك بات  كر يػػػػػػػػػػػت   امػػػػػػػػػػػطرابات  ػػػػػػػػػػػ  الرػػػػػػػػػػػذثر    ىػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػذ ف  ػػػػػػػػػػػف اس 

 الررثيز.  ك بتا ثار  عطقيت  ا 
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المػػػػػػػػػػػى ؾ بر  ػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػ  اعػػػػػػػػػػرا  ال ػػػػػػػػػػزاج ال ر ػػػػػػػػػػؼ باليػػػػػػػػػػاس    ير ػػػػػػػػػػؼ : ييػػػػػػػػػػث يالاكتئــــــــــاب-3

ااعمػػػػػػػػػػػػػػياب    عػػػػػػػػػػػػػػػدـ اا ر ػػػػػػػػػػػػػػػاـ بالع ػػػػػػػػػػػػػػاط    عقػػػػػػػػػػػػػػػا الدا كيػػػػػػػػػػػػػػػت    قػػػػػػػػػػػػػػداف اليي يػػػػػػػػػػػػػػػت    يػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 اريت.اا ثار ااعري

مػػػػػػػػيؽ   ي ػػػػػػػػايب   ىػػػػػػػػؽ ظػػػػػػػػا ر   رر ػػػػػػػػا  ػػػػػػػػا  يػػػػػػػػؿ ل: يظسػػػػػػػػر ع ػػػػػػػػط  ػػػػػػػػف مػػػػػػػى ؾ الػػػػػػػػذس القمــــــــق-4

جمػػػػػػػػػػػػ اعيت   ػػػػػػػػػػػػؿ ع بػػػػػػػػػػػػات الرعػػػػػػػػػػػػب   الر ى ػػػػػػػػػػػػؿ   الك ػػػػػػػػػػػػبيت   الرػػػػػػػػػػػػ رر  ػػػػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػػػػايبت اعػػػػػػػػػػػػرا  

اؼ.    ػػػػػػػػػػػد امػػػػػػػػػػػربكد البػػػػػػػػػػػاي يف الركا ػػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػ ث  ئػػػػػػػػػػػات  ػػػػػػػػػػػ  درامػػػػػػػػػػػرس ا  ػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػذ  ااررجػػػػػػػػػػػ

ليثػػػػػػػػرت  ػػػػػػػػف ييػػػػػػػػث الر ػػػػػػػػ يـ طريقػػػػػػػػت ر ػػػػػػػػييل ال ئػػػػػػػػات طريقػػػػػػػػت امػػػػػػػػر داـ القائ ػػػػػػػػت: ركر ػػػػػػػػد  ائ ػػػػػػػػت 

 ثى ػػػػػػػػػػا ارر كػػػػػػػػػػت الدرجػػػػػػػػػػت ثى ػػػػػػػػػػا دؿ عىػػػػػػػػػػم  جػػػػػػػػػػ د  -القائ ػػػػػػػػػػت   داات الدرجػػػػػػػػػػت ال ري ػػػػػػػػػػؿ عىيسػػػػػػػػػػا

 .الكر  ب ثؿ ثبير   امل 

 رريت لػػػػػػػػ    رثي ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػا ال جر ػػػػػػػػا الجزائػػػػػػػػرس  ػػػػػػػػف  ػػػػػػػػ ؿ الباي ػػػػػػػػت رػػػػػػػػـ  يػػػػػػػػاس ال  ػػػػػػػػائا المػػػػػػػػيث  

ال جر ػػػػػػػػػا الجزائػػػػػػػػػرس   ع  رػػػػػػػػػ   ريػػػػػػػػػات ا ػػػػػػػػػاؿ  ػػػػػػػػػ  درامػػػػػػػػػت لسػػػػػػػػػا بكعػػػػػػػػػ اف الكعػػػػػػػػػؼ اامػػػػػػػػػرس   ػػػػػػػػػ  

 بال يت الع ميت لد  الز جت ال كع ت.

 ت  ػػػػػػػػػػػػػ  يمػػػػػػػػػػػػػاب ال ػػػػػػػػػػػػػدؽ )ال ػػػػػػػػػػػػػدؽ الظػػػػػػػػػػػػػا رس  ػػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػػ ؿ ال يث ػػػػػػػػػػػػػيف  (يمػػػػػػػػػػػػػاب امػػػػػػػػػػػػػر د

 ( .الع  يتال بات ) ال ا ثر  باخ    بطريقت الرجزئت 

 : معالجة الإحصائيةال-4

لز جت لد  االز اج  ع  ت ال يت الع ميت   بم   الر ا ؽ ب اف السدؼ  ف الدرامت    الركرؼ عىم 

ثاعت ( spss19)امر داـ اليز ت الإي ائيت لىكى ـ ااجر اعيت   ال كع ت    ال جر ا الجزائرس 

 :   الجد ؿ الرال        رما ات الدرامت  ا ماليب ال مرك ىت     كالجت ا ربار ال رميات 
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 الدراسة ونوع الأسموب الاحصائي المستخدم في معالجتيا: و تساؤلات يوضح الفرضيات 40جدول رقم 

رقم 
و  الفرضية

التساؤلات 
 المطروحة

الاسموب  المقياس و التساؤل نص الفرضية
 الاحصائي

مقياس العنف  ما ىو العنف الزواجي الأكثر انتشارا لدى  مفردات العينة في الدراسة الحالية؟ 01
 الزواجي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ما الاعراض المرضية الاكثر انتشارا لدى  الزوجة المعنفة غير متوافقة زواجيا  02
 في مقياس الاعراض المرضية؟

مقياس 
الاعراض 
 المرضية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ىو البعد النفسي الاكثر ارتباطا بسوء التوافق الزواجي لدى الزوجة المعنفة ما 03
مشاعر  -من خلال ابعاد مقياس الاعراض المرضية) الاعراض الاكتئابية

مشاعر  -الاعراض الرىابية -القمق الاجتماعي -عدم الثقة بالنفس -النقص
 -القمق حول الصحة و توىم المرض -اضطربات النوم -الوحدة و الاغتراب

 الاعراض الجسدية( -اعراض التعب و الارىاق

مقياس 
الاعراض 
 المرضية

المتوسط 
 الحسابي 

 

04  
توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين سوء التوافق الزواجي و ظيور  

 الاعراض المرضية لدى الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائري.
 

سوء مقياس 
التوافق 

الزواجي، 
مقياس 

الاعراض 
 المرضية

معامل الارتباط 
 بيرسون

الزواجي و ظيور الاعراض المرضية لدى توجد علاقة ارتباطية بين العنف  05
 الزوجة غير متوافقة زواجيا في المجتمع الجزائري.

 

مقياس 
الاعراض 
 المرضية

مقياس العنف 
 الزواجي 

مقياس التوافق 
 الزواجي

الارتباط  معامل 
 بيرسون
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 كمينيكيةالإ ثانيا: الدراسة 
 : الإكميميةأىداف الدراسة -1

ال ػػػػػػييل   ػػػػػػف  ال سػػػػػػـ  ػػػػػػ  ال  ػػػػػػ ؿ اليػػػػػػ   ػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ  ػػػػػػذ  الدرامػػػػػػتثػػػػػػاف السػػػػػػدؼ الػػػػػػذس اراد البايػػػػػػث 
 ػػػػػ ؿ البيػػػػػث ال رك ػػػػػؽ عػػػػػف الك ا ػػػػػؿ ال كقػػػػػدة   القػػػػػ   الرػػػػػ  ريثػػػػػـ طبيكػػػػػت اامػػػػػطراب   ااعػػػػػرا  

اايباطػػػػػػػػات ال ػػػػػػػػراعات الع مػػػػػػػيت    الػػػػػػػػم يقيقػػػػػػػت بغيػػػػػػػػت ال  ػػػػػػػ ؿ  ال رمػػػػػػػيت لػػػػػػػد  يػػػػػػػػاات الدرامػػػػػػػت
 ىثػػػػؿ يالػػػػت لسػػػػػا  بعػػػػا  ر مػػػػير عى ػػػػ    ػػػػ ا الػػػػم الدرامػػػػتيػػػػاات لرػػػػ  ركػػػػاع   عسػػػػا الد اعيػػػػت ا  ييىسػػػػا

 .  ائ سا     يزارسا عىم يد 

 .الدراسة الإكمينيكيةادوات -2

ال ريىت اامرث ا يت  ف البيث  ث ا اعسا رم ل بالرك ؽ        موجية:المقابمة العيادية نصف 2-1
لى بي ث بالركبير عف ب     رم ل  الي  ؿ عىم ال كى  ات ال ركىقت بال بي ث   ال  ا ؼ ال ييطت

 .(122:ص2002الحفيظ: )عبدع م  يرا رىقائيا لر يز ا بال ر عت

باعسا  داة  س ت لىبي ث الع ميت   ااجر اعيت   بد عسا ا ير ثف البايث  ف ال   ؿ  لا نديس  يكر سا 
 .(48: ص2001.) أبو حويج:لىبياعات ذات الطبيكت ديعا يت

 ف طرؼ البايث ذلؾ بسدؼ البيث ال ك ؽ لى   ؿ الم  الكياديترـ ا ريار ال قابىت الع ؼ   جست 
ياات الدرامت ب  ت د يقت    ف   لسا ير ثف البايث  ف ر مير ثيؼ ي دس   كى  ات ي ؿ بياعات 

 م   الر ا ؽ الز اج  لظس ر ااعرا  ال رميت لد  الز جت ال كع ت.

 ر      اار :رـ رقميـ ال قابىت عىم   ث  يا  

 .العلاقة الزوجيةطبيعة   -1

  .محور العنف الزواجي  -2

 محور الاعراض المرضية.-3
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ـــــة-2-2 البايػػػػػث ثػػػػػاداة مػػػػػ عيت  ػػػػػا ال قابىػػػػػت   ا ربػػػػػار  ػػػػػف طػػػػػرؼ اعر اد ػػػػػا رػػػػػـ : الملاحظـــــة العيادي
)يػػػػػػػالريف   اامػػػػػػػرجابات مػػػػػػػى ثات ال ااي ػػػػػػػا ات  ر سػػػػػػػـ ال  مػػػػػػػ ع  ذلػػػػػػػؾ لىث ػػػػػػػؼ عػػػػػػػف الركبيػػػػػػػرات   

  رثا ؿ.ال عسا    ي يىت ع ىيات عدة ي ثف ب امطرسا ايجاد ع  ذج لىريىيؿ  الدرامت(

 ث ػػر اا ربػػارات الإمػػقاطيت  TAT يكربػػر ا ربػػار ر سػػـ ال  مػػ ع: TATاختبــار تفيــم الموضــوع-2-3
عػالـ  Murray  سرة   لكى  يار  بكد )الر  اخ(  ػ  ا   يػت    ػد  ػاـ بإعػداد  ػذا اا ربػار  عػرس  ػ ارس

ـ    ػػد  عػػد  ػػذا 1935   ذلػػؾ عػػاـ  Morganال   ػػيت ال ػػسير   مػػاعدر   ػػ  ذلػػؾ ثريمػػريعا   رجػػاف
يػادة اا ربار عىم  ماس عظريت )  راس(    ال   يت  ع ر   راس عرائت البي ث الر   جريػت عىيػ  بالك

 اا ربػػػار  لػػػؾ  ػػػ  ثرابػػػت "امرث ػػػا ات  ػػػ  ال   ػػػيت "    ػػػف ذلػػػؾ ال  ػػػتالع مػػػيت  ػػػ  جا كػػػت  ػػػار رد  ذ
 .يمر دـ عىم عطاؽ  اما     ع اؿ الكيادات الع ميت      ريثا    ربا

يرث ف ا ربار ر سـ ال  م ع  ف    يف ل يت ر ر ؿ ثؿ  ايدة عىم  عظر ب    ا    ج ىت    اا 
     ا ؼ  ير  يدد  ال كالـ بييث رم ل بإدراثسا عىم  عيا    رى ت طىب  ع   ف يث ف    يبردع 

في أعماق  ؿ ثؿ   رة ركر  عىي      ي رر   ف ال  ي ا ييف يمرد الق ا اف يغ ا  ت ي  
 راعات ...  يمي سا عىم   ييار     برار  ال ا ت   ذثريار       ا ررم ف  ف ر بات   عزعات 

ال  ائا الر  يعمبسا إلم  بطاؿ     .  الق ا الر  يبردعسا ال رد ركبر    ث ير  ف ا ي اؿ عف 
ل   يت      رث ؼ عف الث ير  ف اع كاار    ر بار      ا       راعار  د ف اف ي كر بسا ذاريت ا

 ال رد ا يمرطيا اف ير ىا  ف ذارير     برار  ال ا ت      يمقط ع م     الق ا  إذ ي رر  آف 
 البطؿ(   ال  ا ع م     بالرال   ا ييدث    الق ت   ييدث لى  ا ع م  )ايد    يات الق ت

 بعا  عىي    ي ثف الق ؿ  ف ال  ي ا ير ا م  ا بطؿ الق ت ا  اع   مقط ع م  عىم الق ت    رث ف 
   يت اا ربار     ع  يث ؼ لعا عف ر بات ال رد     اعر    عزعار  ال ثب رت    د  مقطت الم ال ارج 
 .ث ا يث ؼ عف رىؾ ااع كاات   الر بات   ا ز ات الر  رمطير عىم ال   يت

بطا ت  د ف     ىؼ ثؿ بطا ت الر ـ ال اا بسا  لذلؾ مرجد ف    ال ىؼ  31اا ربار عبارة عف 
ال ر ؽ ا ر اـ  ثر بت عىم  اجست ال  رة   ذا لىردريب  قط   ا البطا ات ا  ىيت  الر ـ يار     

 .بطا ت  قط ب ا يرعامب  ا ال  ي ا 20ال ىؼ  يقدـ لى  ي ا عدد 
بد ف ا يرؼ      ررثت بيف الرجاؿ  العما   ال رياف  ال ريات    ا ا ر اـ ذات  ال  ر ذات ا ر اـ

ذا  ردعا  3BMالير ؼ  س    ررثت بيمب البطا ت ب كعم  البطا ت ذات الر ـ  رقدـ لىرجاؿ  ال رياف  ا 
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  ثذا    ج يا  3GFرطبيؽ اا ربار عىم عما    ريات عمربدؿ  ذ  البطا ت بالبطا ت ذات الر ـ 
  رث ف الر  ز . البطا ات لذلؾ يجب الإعداد ال مبؽ ل  ربار  ررريب   بؿ إجرائ  عىم ال  ي ا

 (24،ص2010 ) سي موسي: :ثالرال 

BMكل الصبيان والرجال. GF كل الإناث بنات وسيدات. 

 .14كل الإناث فوق سن  F .14كل الذكور فوق سن 

M  14كل الذكور فوق سن. F  سنة 14.حتى 14كل الإناث فوق سن. 

BG  14الصبيان و البنات حتى. 

يقػػػػدـ اا ربػػػػار عىػػػػم  ػػػػريىريف  ػػػػ  ثػػػػؿ جىمػػػػ  ع ػػػػر  ػػػػ ر   رثػػػػ ف ال ػػػػ رة  ػػػػ   مػػػػا الإ  ػػػػا  عىػػػػم 

  :يػػػػرـ إ سػػػػاـ ال  يػػػػ ا  بػػػػؿ إجػػػػرا  اا ربػػػػار بالرػػػػال .الطا لػػػػت  رقػػػػدـ البطا ػػػػات  ايػػػػد  رىػػػػ  ا  ػػػػر 

ل ػػػػػ ر    ايػػػػػدا  ايػػػػػدا   ال طىػػػػػ ب  عػػػػػؾ  ػػػػػذا ا ربػػػػػار لىقػػػػػدرة عىػػػػػم الر يػػػػػؿ  مػػػػػاعر  عىيػػػػػؾ  جػػػػػزا  ا

 ف رثػػػػػػ ف   ػػػػػػت يػػػػػػ ؿ ثػػػػػػؿ  عسػػػػػػا عىػػػػػػم يػػػػػػدة   ر مػػػػػػل  يسػػػػػػا  ػػػػػػا ييػػػػػػدث  ػػػػػػ  ثػػػػػػؿ  ػػػػػػ رة  ػػػػػػ   ػػػػػػذ  

الىيظػػػػت    ا  ػػػػ ر الرػػػػ   دت إلػػػػم  ػػػػذ  اليالػػػػت     ر ػػػػؼ  ػػػػا يقػػػػا  يسػػػػا     ػػػػاذا ي ػػػػكر بػػػػ  ا  ػػػػراد   

ر ا  ثػػػػار الرػػػػ  رػػػػرد   ػػػػاذا ي ثػػػػر ف  يػػػػ      ػػػػاذا مػػػػ ؼ رثػػػػ ف عىيػػػػ  العريجػػػػت  ػػػػ   رػػػػاـ الق ػػػػت   اذثػػػػ

إلػػػػػػم ذ عػػػػػػؾ ث ػػػػػػا  ػػػػػػ     ال طىػػػػػػ ب  عػػػػػػؾ  ف رثػػػػػػ ف  ػػػػػػ  رة  ىيئػػػػػػت بالييػػػػػػاة   لسػػػػػػا بدايػػػػػػت   عسايػػػػػػت     

 .لر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكر باليريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ال طىقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ذثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت رريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ا

  رمػػػػجؿ ثػػػػؿ   ػػػػت ير يػػػػا  ػػػػا رمػػػػجيؿ ز ػػػػف الرجػػػػا   الػػػػز ف الثىػػػػ  ل مػػػػرجابت لثػػػػؿ بطا ػػػػت    يطىػػػػب 

:  ػػػػػػػف  برارػػػػػػػ      اربػػػػػػػ     كار ػػػػػػػ    الثرػػػػػػػب   ا  ػػػػػػػ ـ  ػػػػػػػف ال  يػػػػػػػ ا رػػػػػػػذثر   ػػػػػػػادر ثػػػػػػػؿ   ػػػػػػػت

 ......ال 

 ػػػػػػػػػػػ  الث ػػػػػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػػػػػف الياجػػػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػػدؼ  ػػػػػػػػػػػػف ا ريػػػػػػػػػػػػار  ػػػػػػػػػػػػذا اا ربػػػػػػػػػػػار  ػػػػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػػػػرؼ البايػػػػػػػػػػػػث 
الإعمػػػػػػػػػػػػػاعيت   الػػػػػػػػػػػػػد ا ا ال مػػػػػػػػػػػػػيطرة   ااع كػػػػػػػػػػػػػاات   ال  ػػػػػػػػػػػػػاعر   الكقػػػػػػػػػػػػػد الع مػػػػػػػػػػػػػيت   ال ػػػػػػػػػػػػػراعات 
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لدرامػػػػػػػػػػػػت ال ػػػػػػػػػػػػا ىت ال   ػػػػػػػػػػػػيت ال  رى ػػػػػػػػػػػػت    ب كعػػػػػػػػػػػػم آ ػػػػػػػػػػػػر  ػػػػػػػػػػػػاف  ػػػػػػػػػػػػذا اا ربػػػػػػػػػػػػار   يػػػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػػػ  ا
لى   ػػػػػػػػػػػػػػػػػيت ث ػػػػػػػػػػػػػػػػػا  عػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  يمػػػػػػػػػػػػػػػػػاعد عىػػػػػػػػػػػػػػػػػم ر مػػػػػػػػػػػػػػػػػػير   ر ػػػػػػػػػػػػػػػػػ يا امػػػػػػػػػػػػػػػػػطرابات المػػػػػػػػػػػػػػػػػػى ؾ   

   ااعرا  ال رميت لد  ياات الدرامت. اامطرابات الع ميت 

 :الإكمينيكيةحالات الدراسة -3

كيػػػػػػػػػادة ال رػػػػػػػػػرددات ث يػػػػػػػػػرا عىػػػػػػػػػم  اعيعػػػػػػػػػت الدرامػػػػػػػػػت  ذلػػػػػػػػػؾ اعس ػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػا يالرػػػػػػػػػاف رػػػػػػػػػـ ا ريار  ػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػف 
ز اجيػػػػػػػػػػا   ز جػػػػػػػػػػات  كع ػػػػػػػػػػات    يػػػػػػػػػػر  ر ا قػػػػػػػػػػات ا    ػػػػػػػػػػاعىيعػػػػػػػػػػا ا ريار  ػػػػػػػػػػ ثػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػسؿ   الع مػػػػػػػػػػيت 

 ال ث    ف ااعرا  ال رميت الع ميت   الجمديت. س  ث ير 

ـــــــــــار الزمنـــــــــــي و مكـــــــــــاني: -4 عيػػػػػػػػػػػادات  ال ركػػػػػػػػػػػددة اا ر ا ػػػػػػػػػػػات عيػػػػػػػػػػػر  ايػػػػػػػػػػػت بمػػػػػػػػػػػثرة الاط
 . ركددة اا ر ا ات  ا ت ببىديت زريبت ال ادالكيادة البالمبط    

    لثػػػػػػػػػف ثاعػػػػػػػػػت عبػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػدة  قػػػػػػػػػػاب ت  ااي ػػػػػػػػػائيتا ػػػػػػػػػا ااطػػػػػػػػػار الز عػػػػػػػػػ  ر ػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػا الدرامػػػػػػػػػػت 
 .2017الم  ايت ج يىيت  2016جاع     ؿ ثاعت 
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 :خلاصة الفصل

   ط ات ال عسجيت لىدرامت ال يداعيت    الر  ركربر ب  ابت الرثيزة الا ـ لقد رـ عر      ذا ال  ؿ  

الدرامت  ثذا    الدرامت  ال عامب لطبيكت   م عبال عست   اذلؾ بد  اا لم لىبيث الكى   . الع اة 

ااي ائ   ب قيسا ) الم الدرامت ااماميت    اعرائجسا     اامرط عيت   ا دا سا   اد ارسا 

  ااماليب  ) قايس   اا ربارات(ت الدرامتاد ا     ثذلؾ رـ عر  طرؽ ا ريار الكيعت(.ااثىيعيث 

 ال عامبت ل كالجت ال رميات ال طر يت.ااي ائيت 

  ال  يظت )الع ؼ   جست() ال قابىت الكياديت ااثىيعيث  لىدرامت الجاعب عر  اد اترـ ايما    

 (.TATالكياديت  ا ربار ر سـ ال  م ع
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 عرض و مناقشة تساؤلات الدراسة.-1

 عرض و مناقشة فرضيات الدراسة-2

 .الإكمينيكيةنتائج الدراسة و مناقشة  عرض ثانيا:

 الأولىتقديم الحالة -1
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 تمهيد 

فز اضددددددددددددد    فلأعدددددددددددداف بعدددددددددددا  ابددددددددددددد  لاوف  فزاافيدددددددددددد      ددددددددددددد   فزع ددددددددددد  فز وف دددددددددددد     ددددددددددددد   و  

 فزبد  دددددددددد    دددددددددد و   ددددددددددد   فز وف(دددددددددد  فز وف دددددددددد ا ععدددددددددد    ددددددددددااف  فزعد دددددددددد   و  دددددددددد    دددددددددد  فز ععو دددددددددد   و 

 فلإحصددددددددددددددد  د فزح  ددددددددددددددد    فلإحصددددددددددددددد   ب يددددددددددددددد  اف  فزبا ددددددددددددددد     إحصددددددددددددددد  د   ع ز  ه ددددددددددددددد  بودبهددددددددددددددد  و 

 ا.SPSS19 زعععو  فلا    عد   

 صدددددددددددددد   و هدددددددددددددد   فز  ح دددددددددددددد  فزعد اددددددددددددددد   فز  فز   بعدددددددددددددد  فزعد اددددددددددددددد   و فدضدددددددددددددد  ععدددددددددددددد  فزحدددددددددددددد ز د  

 .اTATف  د ا   ه  فز وضوع 

ز ح دددددددد   دددددددد  صددددددددح  ففز صددددددددا   دددددددد    فزاافيدددددددد  و      دددددددد ه  و  حعدعهدددددددد  و  (دددددددد   دددددددد ف عددددددددا  يددددددددد  

فزاافيددددددددددد  فلاحصددددددددددد  د  و (ددددددددددد   فز ددددددددددد   ددددددددددد  ف( افضددددددددددده  ز ع ز ددددددددددد  فز  ددددددددددد ع  فز ااوحددددددددددد فز اضدددددددددددد   

 . فلإ عد د د 

 

 

 

 

 



 الفصل السادس، عرض و مناقشة نتائج الدراسة
 
 
 

 
184 

 :الاحصائيةاولا : عرض و مناقشة نتائج الدراسة 

 عرض و مناقشة تساؤلات الدراسة: -1

بعددددددددددا  ابددددددددددد    ددددددددددد   فزع دددددددددد  فز وف دددددددددد  و   ددددددددددد   فز وف(دددددددددد  فز وف دددددددددد  و   ددددددددددد   فلاعدددددددددداف   
فز اضدددددددددد  ععددددددددد  فز و ددددددددد   فز ع  ددددددددد    ددددددددد  ولادددددددددد  بيددددددددد ا    ددددددددد    ددددددددد  فز ععو ددددددددد   و فزبد  ددددددددد   

(د دددددددددد  دعدددددددددد   ) الاطااااااااااار المنه اااااااااا  لمدراسااااااااااة الميدانيااااااااااة و    د هدددددددددد  (دددددددددد   اددددددددددوف    ه ددددددددددد  و(دددددددددد 
 عا        و       ه :

       فز ي ؤا فلأوا:  ص فز ي ؤا      و:عا  و         -1-1
  ماهو شكل العنف الزوا   الاكثر انتشارا لدى مفردات عينة الدراسة الحالية؟ 

ععدددددد   دددددد ف  دددددد  فلاع  دددددد ا ععدددددد  فز  ويددددددا   فزحيدددددد بد  و فلا حدددددداف  فز عددددددد اي     دددددد   زلإ  بدددددد و 
 فز        لا  :

 يوضح شكل العنف الزو   أكثر انتشارا لدى مفردات عينة الدراسة: 60 دول رقم

 المتوسط الحساب  أشكال العنف الزوا  
 13.27 العنف النفس 
 12.87 العنف ال نس 
 10.47 العنف ال سدي

 7.27 العنف الاقتصادي
 42.88 الماا ااامااااااااااوع

 

ز دددداوا ف   دددد ا فزع ددددد  ل  ددددا ف   دددد اف بدددددد    ددددااف  فزعد دددد  (دددد  فزاافيددددد  فزح زددددد   ددددو فزع ددددد  دددددب  ف

   74.01 دددددد  فزع دددددد  فز يدددددداي ،73.21   دددددد  دعدددددددس فزع دددددد  فز  يدددددد  72.31فز  يدددددد  ب  ويددددددا حيدددددد ب  

 .1.31وفلأ دا فزع   فلا  ص اي 
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 دراسة الحاليةيمثل شكل العنف الزوا   الاكثر انتشارا ف  مفردات عينة ال 01شكل رقم 

 دددددد   دددددد ا فزايدددددد  فزبددددددد    د ضددددددك ز دددددد  بدددددداو   دددددد ا فزع دددددد  فز وف دددددد  ف  ددددددا ف   دددددد اف (دددددد    ددددددااف  
  ددددد  بعدددددا دعددددددس فزع ددددد  فز يددددداي و ف دددددداف فزعد ددددد  و  دددددو فزع ددددد  فز  يددددد   ددددد  دعددددددس فزع ددددد  فز  يددددد  و

 فزع   فلا  ص اي.

 ددددد   ددددد ا  ددددد   وضدددددك (ددددد  فز ددددداوا و فزايددددد  فزبدددددد      ددددددا فز  ددددد    ععددددد  ف  فزع ددددد  فز  يددددد   دددددو 
و عدددددا  فزع ددددد  فز  يددددد   13.27فلا  دددددا ف   ددددد اف بدددددد    دددددااف  فزعد ددددد  ب  ويدددددا حيددددد ب    ددددداا بددددددد: 

ف ددددددددس حدددددددد (  ز ددددددددا  و  دبحدددددددد  عدددددددد  فزيددددددددعا  و (ددددددددا   1996 دددددددد  و فا  فزصددددددددح  فز  اددددددددد  ععدددددددد  
يدددددبذ ب بددددد  فو ف   ددددد  فو  اودددددد  فو فيددددد   ا فو ا(ددددد  فز  ددددد وذ فزيدددددداا  و  دددددو  دددددا  ددددد   ددددد  س فز 

 ا/https://ar.wikipedia.org/wiki)فزو اف   

ف  فزع ددددد  فز  يددددد  دحددددداا  فز  ددددد   فو   دددددا  تومساااااون و توتشااااا و دددددداى (ددددد   ددددد ف فدضددددد   دددددا  ددددد  
  دددا ف  فزع ددد  فز  يددد  د  ددددا    https.// Ar. psycho.dz فزيدددعول فز  ددد ه   ددد   ددداوا فزو ددد  

ف  فزع ددددد  فز  يددددد   دددددو فلا   ددددد ص  الكاااااس انااااادروب لايددددد  افاد  و فز  دددددافا (ددددد   ددددد   فزصددددداا دددددداي 
ب ددددددددددا وعددددددددد  ز  دددددددددس يدددددددددعول اف ددددددددد  و زدددددددددد  حدددددددددا      دددددددددااف  لوفز  ه ددددددددد  زع ع ددددددددداي ععددددددددددس ب صدددددددددا 

 https://ar.wikipedia.org/wiki/ا. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/


 الفصل السادس، عرض و مناقشة نتائج الدراسة
 
 
 

 
186 

ف دددددددد  يدددددددددبذ ف   دددددددد ا  زددددددددداى   ددددددددااف  عد ددددددددد   حدددددددددا فزاافيدددددددد  فزح زدددددددددد  و  ددددددددو ف  فزع ددددددددد  فز  يددددددددد  
دعددددددددددا ع  ددددددددددا   دددددددددد ال بددددددددددد    ددددددددددد  ل ددددددددددوفع فزع دددددددددد  فز وف دددددددددد  فلأ دددددددددداى   فز يدددددددددداي  فز  يدددددددددد   
فلا  صددددددددد ايا دصدددددددددعذ فز صدددددددددا بدددددددددد ه .   دددددددددا  ددددددددد     ددددددددد      وف(ددددددددد   ددددددددد  اافيددددددددد  فزب ح ددددددددد  حددددددددد   

  و علاقتهاااااااا بساااااااوا التوافااااااا  الزوا ااااااا  لااااااادى شاااااااكال العناااااااف الزوا اااااااأ) فز ددددددددف يددددددد د  (ددددددد  اافيددددددد ه  

 وصددددددددع  فزب ح دددددددد  فزدددددددد  و ددددددددوا فا  دددددددد ع (دددددددد  فزع دددددددد  الزو ااااااااة المعنفااااااااة فاااااااا  الم تماااااااا  ال زائااااااااري  
  10.65   دددددددددد  فزع ددددددددد  فز يدددددددددداي 12.15 دددددددددد  فزع ددددددددد  فز  يدددددددددد  بدددددددددد  12.72فز  يددددددددد   دددددددددداا بدددددددددد 

  ددددددددددددداا    80و ف ددددددددددددد  ع  عد ددددددددددددد  اافيددددددددددددد ه  ععددددددددددددد    10.38و فزع ددددددددددددد  فلا  صددددددددددددد اي  ددددددددددددداا بدددددددددددددد 
   بي ا  .   ولاد

  و دراساااااتها بموضاااااوع) العناااااف ضاااااد الزو اااااة الهااااار  الباحثاااااة  ف  ع ددددد    ددددد    اافيددددد     ددددد    ددددد    اافيددددد  

   وصدددددعوعلاقتاااااص بالصاااااحة النفساااااية لااااادى الزو اااااات العربياااااات المعن فاااااات فااااا  مديناااااة )ماااااالو  بالساااااويد    

إزددددد  ل  ل  دددددا ل دددددوفع فزع ددددد   ددددددوع  زددددداى عد ددددد  فزبحددددد   دددددو فزع ددددد  فز يددددداي   (ددددد       هددددد  ح ددددد فزب

% زددددداى ل(دددددافا عد ددددد  فزبحددددد    بد  ددددد     ددددد   يدددددب  فزع ددددد  فلا  صددددد اي زددددداى ل(دددددافا عد ددددد  68 ب يدددددب 

% زددددددداى ل(دددددددافا عد ددددددد  فزبحددددددد   وو دددددددا  13%   ل ددددددد  فزع ددددددد  فز  يددددددد  (   ددددددد   يدددددددب س 73فزبحددددددد  

 دددد  فلأ دددداى   دددد    ددددا ف دددد    بددددد    دددد    اايدددد    فزب ح دددد  ل  فزع دددد  فز  يدددد  د ادددد   ددددا ل ددددوفع فزع

(دددد   يددددذ ف   دددد ا  دددد ا فزع دددد  حددددد   دددد   فزع دددد  فز يدددداي   2008)الهاااارو   دددد    اافيدددد  فزب ح دددد  

  صدددداا (دددد  فز ا دددددذ باا دددد  فلأوزدددد   دددد  دعدددددس  فزع دددد  فلا  صدددد اي  دددد  فزع دددد  فز  يدددد   ف دددد  فزع دددد  

 د ددددد عه فز صدددددا بدددددد ه  لأ دددددس فز  يددددد  (هدددددو  صددددد حذ ز دددددا ل دددددوفع فزع ددددد  فزيددددد ب   فزددددد  ا و دصدددددعذ 

   دع    زل بحد  لي   ا    ف   ا فزع    ؤ ا عع    يد  فز و  .

(ددددد  فلأاا     ددددد  حدددددوا فزع ددددد  فلأيددددداي  2011قطيشاااااات ف  ع ددددد    ددددد    اافيددددد    لدضددددد   ددددد  اافيددددد  

(دددددد  فز    دددددد  فلأاا دددددد  ( عصدددددد  إزدددددد  ل  ل دددددد  ا فزع دددددد  ل  ددددددا ف   دددددد اف (دددددد  فزع دددددد  فز و دددددد   ددددددو 
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بأ ددددددد  زس فز   ع ددددددد   ددددددد  فزضددددددداذ  فزا دددددددا  فيددددددد  اف  لاوف  حددددددد ا  و  دا ددددددد   و فزع ددددددد  فز يددددددداي 

  ا با ب ز ا  و فز  افا.

بددددد زد      ددددد  حدددددوا ل ددددد  ا فزع ددددد   2015مناااااي بحاااااري و  وف( ددددد  لدضددددد    ددددد    اافيددددد     ددددد  اافيددددد  

فز و دددد      ددددا  بدددد ز      فزد  دددد  و  عصدددد  فز  دددد    إزدددد  ل  فزع دددد  فز  يدددد   دددد     صدددداا ب يددددب  

 دددددد  فلأ وف   %40فزصدددددداف  و فز دددددد   و فز ح دددددددا و فلإ  دددددد ا  و ل دددددد ا  إزدددددد  حددددددوفز    ددددددا  60%

   ايوف فزع   فز ياي   و       يذ فزع   فز  ي  و فلا  ص اي و فلا    ع  ض دع .

و ف  ع دددددددددد  اافيدددددددددد     دددددددددد  فزعادددددددددددا  دددددددددد  فزاافيدددددددددد   فز دددددددددد  ل اددددددددددد  ععدددددددددد      عدددددددددد      ع دددددددددد  
فز و دددددددددد    عصدددددددددد  فز  دددددددددد    ل    دددددددددد  فزعدددددددددد ز  زعبحدددددددددد  عدددددددددد  ل دددددددددد  ا فزع دددددددددد  فز  دددددددددد ا  ضددددددددددا

 %76فز و ددددددددددد   د عاضددددددددددد  زعع ددددددددددد  (ددددددددددد     عددددددددددد  لا ددددددددددد   فزعددددددددددد ز  ب يدددددددددددب   ا  عددددددددددد  ب يدددددددددددب  
 دددددددددد  فزع دددددددددد  فز و دددددددددد  ضددددددددددا فز و دددددددددد  (دددددددددد  فزولاددددددددددد   فلأ اد ددددددددددد  فز  حددددددددددا   و   دددددددددداف حددددددددددوفز  

 و دددددددددد    عددددددددددا  زعع دددددددددد  فز يدددددددددداي و (دددددددددد  لواوبدددددددددد   و ددددددددددا  يددددددددددذ    ا دددددددددد  زهدددددددددد   ل دددددددددد   2530
بإ(اد دددددددددددددد    و ب ز يدددددددددددددب   %52(ددددددددددددد  ليدددددددددددددد  و  %41(ددددددددددددد  ليدددددددددددددد  و ل(اد دددددددددددددد  (هددددددددددددد   ب يدددددددددددددب  

  ل دددددددددد  (دددددددددد   وزو بددددددددددد   %44  ل دددددددددد  (دددددددددد  فز دددددددددداى فز  يددددددددددد د  (هدددددددددد   %75ز دددددددددا  فز  يددددددددددد د  
،ص 2011)قطيشاااااااااااات:(دو دددددددددددا وفحدددددددددددا   ددددددددددد   دددددددددددا   ددددددددددد   يددددددددددد     عدددددددددددا  زعع ددددددددددد  فز يددددددددددداي 

263 . 

دددددددددددددداى فزب حددددددددددددد  ف  فزع ددددددددددددد  فز  يددددددددددددد  لا د  ددددددددددددد  (صدددددددددددددعس عددددددددددددد  ف ددددددددددددد  ا فزع ددددددددددددد  فز وف ددددددددددددد  
  دددددددددد  ف  فزدددددددددد و  فز  ف دددددددددداي   ف  ددددددددددا ضددددددددددااف ععدددددددددد  فز و دددددددددد     و  ددددددددددو ف اددددددددددا فلا دددددددددداى بددددددددددا 

و ععدددددددددددددددددد   ا ع دددددددددددددددددددس فز   (ددددددددددددددددددد   فبابدعدددددددددددددددددد    ود ددددددددددددددددددس فز  يدددددددددددددددددد  و فز  صدددددددددددددددددد    و ب دددددددددددددددددد  
 س(دددددددددد   ع  عددددددددددس  دددددددددد   و  ددددددددددس     دددددددددد    ددددددددددس ف ددددددددددد ب دددددددددد  يددددددددددعول فزع دددددددددد  فز  يدددددددددد  فلا    عددددددددددد  

فزددددددددد و   ددددددددد  ضددددددددد وا   دو دددددددددد   لا   يددددددددد   ددددددددد  د عاضدددددددددس  ددددددددد   ليدددددددددعوذ زلإصددددددددد   و فز  دددددددددود 
(دددددددد  حد  ددددددددس فز  يدددددددد   بدددددددد ز ع  د دددددددد   يددددددددعو   عدددددددداوف د   دددددددددا   صددددددددوا و  دددددددداف    صددددددددوا ف  دددددددد   
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  ددددددددددد  لا   يددددددددددد  فدضددددددددددد  فزب ددددددددددد   فز  يددددددددددد  و  ادددددددددددوا  زعددددددددددد و     ع عدددددددددددد    ادددددددددددد  ف  عددددددددددد ز ا و  س
 (   افحا حد  س         صد س   ي  بي    فزعاوف د ا.

 :التساؤل كما هو عرض و مناقشة نتائج التساؤل الثان : نص

   الزو ااااة المعنفااااة فياااار متواف ااااة زوا يااااا فاااا   الاكثاااار شاااايوعا لاااادىمااااا اضعااااراض المرضااااية
  ؟م ياس اضعراض المرضية

و زلإ  بدددددد  ععدددددد   دددددد ف  دددددد  فلاع  دددددد ا ععدددددد  فز  ويددددددا   فزحيدددددد بد  و فلا حدددددداف  فز عددددددد اي    دددددد  
 فز        لأ  :

 :فير متواف ة زوا يا لمزو ة المعنفة الاعراض المرضيةيوضح  70 دول رقم

 الانحراف المعياري المتوسطالحساب  م الات الصحة النفسية
 2.10 13.40 اضعراض الاكتئابية 

 1.48 7.80 اضعراض ال سمية
 1.49 4.30 اضعراض الرهابية
 2.64 12.10 ال م  الا تماع 

مشاعر الن ص و عدم 
 الث ة بالنفس

12.60 1.97 

 2.13 5.80 مشاعر الوحدة و الافتراب
 2.02 8.60 اضطرابات النوم

 2.81 15.00 ال م  حول الصحة
 3.05 12.05 أعراض التعب و الصحة

 
و بددددد  حاف   عدددددد اي  13.40 ددددد   ددددد ا فز ددددداوا د ضدددددك ز ددددد  فلأعددددداف  فلا    بدددددد     ددددد  ب  ويدددددا 

   1.48 عدددددددد اي  و بددددددد  حاف  7.80  ل ددددددد  فلأعددددددداف  فز يددددددد د  ( ددددددداا  ب  ويدددددددا  2.10 ددددددداا ذ
  ل دددددددد  فز عدددددددد   1.49و ف حدددددددداف   عددددددددد اي  4.30و    دددددددد  فلأعدددددددداف  فزا  بددددددددد  ب  ويددددددددا حيدددددددد ب  

  و   ددددددد عا فزددددددد  ص و  2.64و ف حددددددداف   عدددددددد اي  12.10فلا   ددددددد ع  ( ددددددداا ب  ويدددددددا حيددددددد ب  
  و   دددددددد عا  1.97و ف حدددددددداف   عددددددددد اي  12.60عددددددددا  فز  دددددددد  بدددددددد ز     دددددددداا   ويددددددددا فزحيدددددددد ب  

  و فضدددددددداافب    2.13و ف حدددددددداف   عددددددددد اي  5.80ب  ويددددددددا حيدددددددد ب   فزوحددددددددا  و فلا  ددددددددافذ  دددددددداا
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  فز عددددد  حدددددوا فزصدددددح   ب  ويدددددا  2.02و ف حددددداف   عدددددد اي  8.60فز دددددو   ددددداا   ويدددددا فزحيددددد ب   
  و لعددددداف  فز عدددددذ و فزصدددددح   ددددداا ب  ويددددددا  2.81و ف حددددداف   عدددددد اي  ددددداا بدددددد 15.00حيددددد ب  
 .3.05و ف حاف   عد اي  12.05حي ب  

 
 

 لدى الزو ة المعنفة الت  تعان  من سوا التواف  الزوا   الاعراض المرضية 02 يمثل الشكل  رقم

زدددددداى  فلاعدددددداف  فز اضددددددد  دددددد   دددددد ا  دددددد  ف ضددددددك  دددددد  فز دددددداوا لعدددددد   و فز دددددد ا فزبددددددد    د ضددددددك 
عدددددد  ااددددددد  فز  ويددددددا   فزحيدددددد بد  فز و دددددد  فز ع  دددددد  و فز دددددد   عدددددد     دددددد  يددددددو  فز وف(دددددد  فز وف دددددد   

 زه .

  فزع ددددددد  فز وف ددددددد  فزددددددد ي   عدددددددا  زدددددددس فز و ددددددد  ددددددددؤ ا ععددددددد  فزصدددددددح  فز  يدددددددد  زع و ددددددد  و دهددددددداا إ
  عددددد   ددددد  فلأعددددداف  ز عاضددددد و  صدددددبك فز دددددال  و فلا ددددد  و فلايددددد  افا و فزيددددد د    دددددعوا   ب لأ ددددد   

 دددددا  ددددد   ددددد   فلأ ددددداف   هددددداا فزصدددددح  فز  يدددددد  و فز اضدددددد  فز  يدددددد  و فز يددددداد  و   ددددد   يددددداد   
(دددددد    دددددد ا زهدددددد  ععدددددد    منااااااي لعويااااااديوضددددددح س فلأ صدددددد  د  فز  يددددددد    دددددد ف   دددددد ز و دددددد  و يدددددد   ه  

  ددددددد ا ( ددددددداف  فز دددددددال  ز   هددددددد  ب  يددددددده   و دددددددعوا   ب زددددددد  ذ ف  ددددددد    فز دددددددب   فزع  بو دددددددد  ف دددددددس  أ داف دددددددس 
حي يدددددده   ب لاع   ادّدددددد  وفلا   زددددددد  ععدددددد  فزا ددددددا  و ددددددعوا   ب لإحبدددددد ا  فلأع دددددد ا فز دددددد    ددددددو  بهدددددد   وف 
فلإحيددددد   ب ز بددددد اا  وف  ددددد   فز  يدددددد   و( ددددداف ه   (ددددد  صدددددحّ ه   وفز آبددددد   وفز ه  ددددد  وفزددددد ا  وفضددددداافذ

 اhttp://mawdoo3.com )فز افا
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فزع ددددددد  ععددددددد  فزصدددددددح  فز  يدددددددد  حدددددددد    ددددددد ا ف  ددددددد ا  ل ددددددد ابد ددددددد  فواوبدددددددد  فدضددددددد  و (ددددددد  اافيددددددد  
فزصدددددددددحد  فزصدددددددددافع وطلا  فز هدددددددددا وطلا  فزدددددددددبا  وفلأزددددددددد  فزعد ددددددددد  فزعضدددددددددع  وفلاضددددددددداافب   فز عادددددددددد  
فز عودددددد  و  دددددص فز ددددداا  ععددددد  فز حددددداّل و دددددا وا فزح زددددد  فزصدددددحد  ع و دددددً . و دددددا د يدددددّ ا  (ددددد  بعددددد  

  ل  ددددددددؤاي فزع ددددددد   ددددددد  و فزحددددددد لا   و دددددددوع إصددددددد ب     د ددددددد  و ددددددددا   د ددددددد  ععددددددد  حدددددددا يدددددددوف   
وفزع دددددد  فز  يددددددد  إزدددددد  حددددددداو  حدددددد لا  فزح ددددددا  ددددددددا فز ا ددددددوذ (ددددددددس  فزدددددد و فز  دددددد ا   دددددد   بدددددددا 

 .وفز    ا فزصحد  فز ي  د  وح لا  فلإ ه   فز  عّ ا 
  دددددد  دددددددؤاي فزع دددددد  فز  دددددد ا  ل  دددددد   ( ددددددا  فزح ددددددا إزدددددد   ددددددد ا  فح  دددددد ا و ددددددوع فلإ هدددددد   فز ع دددددد    

د  ددددد  ل  ددددددؤاي ،وف   ددددد   و   فزا دددددا ع دددددا فز دددددد اوفلإ ددددد ص وفزوضددددد   بدددددا   ددددد   ( دددددا  فزح دددددا 
فزدددددو   و فلاح ددددداف   ددددد ف  فز ددددد     ددددد  فزع ددددد  إزددددد  فلا   ددددد ذ  وفضددددداافب   فلإ هددددد ا فز ددددد   عددددد  

فز دددددددددددددددو   وفضددددددددددددددداافب   فلأ دددددددددددددددا  وفزضدددددددددددددددد  فلا  عددددددددددددددد ز   و حددددددددددددددد ولا   فضددددددددددددددداافب    فز  يددددددددددددددد 
 اhttps://ar.wikipedia.org/wiki)فلا  ح ا

ل   يددددددددددب   بدددددددددددا   دددددددددد  فلأ وف  فز   ددددددددددااد    2007ال رناااااااااا  )محمااااااااااد و(دددددددددد  اافيدددددددددد  عابددددددددددد  ل ددددددددددا 
د ددددددددددددددددداااو  ععددددددددددددددددد  فزعدددددددددددددددددد اف  فزابدددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددا فز  يدددددددددددددددددد   ود ددددددددددددددددد  و   ددددددددددددددددد  فضددددددددددددددددداافب   

ا  دددددددددددد  % 40يد ويددددددددددددو   د     دددددددددددد   يدددددددددددد د ا  عدددددددددددد ى إزدددددددددددد  فز دددددددددددداا فز وف دددددددددددد   ول   حددددددددددددو  
 دددددددددد  ف  دددددددددد    دددددددددد   ه   ب لإضدددددددددد (   فزع دددددددددد فز دددددددددداف عد  (دددددددددد  عددددددددددد ا  فزصددددددددددح  فز  يددددددددددد   دددددددددد   

ا  ددددددددددد  فلأ وف  فزددددددددددد د  دبح دددددددددددو  عددددددددددد  عددددددددددد    ددددددددددد   بيدددددددددددبذ  ع  ددددددددددد  ه  % 50إزددددددددددد  ل   حدددددددددددو 
 .(  حد  ه  فز و د  فزع   بأ   زس    

فزع  ددددددد  فز وف دددددددد   ددددددد  لحدددددددا ل ددددددد  فزعوف دددددددا فز ددددددد   يددددددده  (ددددددد   هدددددددوا  فزع ددددددد  (ددددددد  دددددددا  بدددددددد  ل  
داعدددددددد  ععدددددددددس ب ز بدددددددداد  فلاضدددددددداافذ فز  يدددددددد  ععدددددددد   دددددددد ا لعدددددددداف  و دددددددد  وى با ددددددددد  و ددددددددو  دددددددد  

 سا ل دددددددددددددددددد2007ال رناااااااااااااااااا  ) دراسااااااااااااااااااة (دددددددددددددددددد (Gottman&Krokoff,1998) فز  يددددددددددددددددددداا  وددددددددددددددددددداى 
و فلا يدددددددددددددددددح ذ  وضدددددددددددددددددع  فز  ددددددددددددددددد    فلا    عدددددددددددددددددد    زلإحبددددددددددددددددد اعاضددددددددددددددددد    د عدددددددددددددددددا فز و ددددددددددددددددد
 ددددددددددد  ضدددددددددددع   دددددددددددادا (ددددددددددد   هددددددددددد   عددددددددددد   ددددددددددددد  وفزع ا دددددددددددد  وفزيدددددددددددعو د    ددددددددددد  ل وفز  ددددددددددد    فزصح

 هدددددددددددد اف  فز وفصددددددددددددا فزع  ددددددددددددد  و دددددددددددددا فزع  ددددددددددددد   وحددددددددددددا فز  دددددددددددد     وفز عبدددددددددددددا عدددددددددددد  فزدددددددددددد ف   
  .6 ص،2007 :ال رن  ).وفز ب اا فزيعب   و  و    عا فز ضذ
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ف دددددال   عاضدددد  زعع ددددد  ف   ددددد   1772ا ععدددد  1002و(دددد  فزيدددددودا لدضددددً  ل ادددددد  اافيدددد  (ددددد  فزعددددد    

 زلإصدددددددد ب فز يدددددددد   فز ع  دددددددد    دددددددد  ل  ددددددددا عاضدددددددد       هدددددددد   دددددددد    دددددددد    فزبحدددددددد  فزحدددددددد ز  (دددددددد  ل  :

بددددد لأ اف  فز  يدددددد  وفز يددددد د   ددددد   ددددددا فز ع  ددددد   .    ددددد  ل  فز هاددددددا ب يددددد  اف  فزع ددددد   ددددد   زدددددس 

% 14 يدددددب    دددددافا    حدددددد     ددددد    دا ععددددد  فزح زددددد  فز يددددد د  وفز  يدددددد  زهددددد  أفز ددددد اوا لدضدددددً  (ددددد 

دعددددد  د   ددددد  فزصدددددافع   ح زددددد   دددددا   يددددد  ا   وف    ددددد ل  يدددددب   فزعدددددوف  فز ع  ددددد   فز و ددددد    ددددد  

  ح زدددددددددد    يددددددددددد ا.  - هدددددددددد ا وفلإا دددددددددد  فلإ –%  دددددددددد ه  دعدددددددددد  د   دددددددددد   ددددددددددوفا فز ددددددددددوى 10  ددددددددددافا   

  53،ص 2008،الهر)

  ا  و دددد 12 افوددددد  ايددددو   ععدددد  عد دددد   دددد    دددد   بددددد   دددد  اافيدددد   ددددا  دددد  حيدددد  عبددددا فز عادددد  و 

     دددددا فز دددددو ا وفز دددددعوا ب ز آبددددد   وعدددددا    ددددد  ددددد     ددددد ا  ععدددددده  فزع ددددد    ددددد  دعددددد  و   ددددد  

فلايدددددد  افا  و فز ددددددعوا بدددددد ز  ص فز صدددددد حذ زعددددددا    ددددددادا فزدددددد ف     دددددد  د  ددددددأ فزادددددد   فزعدددددد ا   لو 

 . 6ص،1993،اخرون)المعط ، فز  ي  

  ددددد  فع بدددددا بعددددد  فز   صصدددددد  (ددددد   ضددددد د  فزع ددددد  فز وف ددددد  ضدددددا فز دددددال  ل  فزع ددددد   دددددو فز دددددا ا 
(ددددد     زهددددد  بع دددددوف  فزع ددددد  فز وف ددددد   ن ااااالاا صااااابري ددددد ف   ددددد  وضدددددح س فزدددددا  وا  و فز  يددددد  زع دددددال  

 زددددددل لأ هدددددد  و ددددددا  ل  ضددددددح د  فزع دددددد   دددددد  )فز ددددددا ا فز  يدددددد  زع ددددددال  (دددددد    عدددددد  فزحددددددوفا فز   ددددددا 
فز و دددد   فزدددد د   دددد  وف د فوزددددو  فز   بعدددد  فز  يددددد  (دددد  عد ا هدددد  ل هدددد  دعدددد  و   دددد  فزصددددا   فز  يددددد  و 

يدددددد  و  ددددد  فلأعددددداف  فزع ا دددددد    زصدددددا       دددددا (ددددد    فز ضدددددذ فز    عددددد  (ددددد   ددددد     ددددد  ا لي 
عدددددداف  فزع عددددددد  و فز  ددددددا  ف   دددددد     ددددددادا فزدددددد ف ا و فلافز ددددددو   فز عدددددد    فز   ددددددذ  فلا   دددددد ذ  

فز    عدددد  (دددد    ( دددداف  فز دددداا  ععدددد  فز  ددددد  و فز ع  دددداف  فزيددددعبد  حددددوا فزدددد ف ا و لعدددداف  فزع  دددد   
    ضددددددددددددع  فز وفصددددددددددددا  و فلاا بدددددددددددد ا و فز ضددددددددددددااب  فز    عدددددددددددد  (دددددددددددد   ف   دددددددددددد   فز  دددددددددددد  بدددددددددددد ز 

 اhttp://www.m.ahewar.org/s.asp?aid)فلاع   اد ا.
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 اددددددوا زدددددداى بعدددددد  فز ع  دددددد   فضدددددداافب   ل دددددداى طو      دددددد    دددددد     دددددد    ا هدددددد  و لدضدددددد   ددددددا  
    عدددددد ا  حدددددددStockholmsyndromeلدضدددددد  ا  ددددددوا    دددددد   صددددددباي و  ددددددو      دددددد  يدددددد و هوز  

زددددددداى فز يددددددد   فز ع  ددددددد   ععددددددد   افحدددددددا  اوادددددددد     دددددددوف (دهددددددد   فزضدددددددحد   ددددددد  فز ددددددد     ددددددد     هدددددددا
   هاددددددا فز ددددد ص فز ع ددددداي زع دددددال    صدددددبك فز دددددال   ع وزددددد  عددددد  ف  ددددداد   د هدددددا فلأعددددداف  فز  زدددددد  

فز دددددد    لو فز ع دددددداي بعددددددد   دددددد  فزعادددددد  ععدهدددددد   د ادددددد  فلاع دددددداف  إزدددددد  ( دددددداف   بدددددداو (دهدددددد  فلأ ددددددوا 
فزضددددددحد  د عددددددا فزضددددددحد    ددددددو  افبادددددد   ابدعددددددد   عددددددا  و ددددددوا  ددددددوف   (دددددد  فز ددددددو  بددددددد  فز ع دددددداي و

 اhttp://www.m.ahewar.org/s.asp?aid) أي ود     فز ع اي ب لاع   ا ععدس  عد ا. 
و   ددددددافاف  لا   دددددددا ( ددددددا (دددددد  فلأعددددددداف   فز وف دددددد  ب دددددد   ف دددددد  زس ل   ددددددا  فزع دددددد ددددددداي فزب حدددددد   

فز اضدددددد  زع و ددددد  فز ع  ددددد  بدددددا  دددددا با لدضددددد  ب    ددددد     دددددادا فزددددد ف  و فز دددددعوا بعدددددا  فزاضددددد  عددددد  
عوف ددددا  ادددددا  زع  بددددؤ ب  دددد      يددددد  و  يدددد د    عهدددد   دددد و فزحددددد   و عددددا  فلإ ددددب ع فز  يدددد    

 اف  فزع   ععده .     زوح  (  عد   اافي         ا  أ د  و   يد  زع و   فز ع   
  ددددد  لاحددددد  فزب حددددد  فدضددددد  ف  ف  دددددا  فز و ددددد   فز ع  ددددد   زددددداده  فعددددداف  فلا   ددددد ذ و   ه دددددا و    

فز ددددددعوا ب زاو ددددددد  و ف(  دددددد ا زعاف(عددددددد   فلا يددددددح ذ و فلا اددددددوف     صدددددد  ز عاضدددددده  ز وف دددددد    يددددددد  
  ع د دددددد   دددددد  اددددددا  ف وف هدددددد   فزدددددد ي  فا  دددددد  حددددددا  ف  عدددددد لا ه  و   عددددددذ ف دددددد   ه     دددددد  ل ددددددا ععدددددد

 فزب    فز  ي  زه .

البعااااد النفساااا  اضكثاااار ارتباطااااا بسااااوا التوافاااا  الزوا اااا  لاااادى الزو ااااة المعنفااااة ماااان *مااااا هااااو 
مشاااااعر الاااان ص و عاااادم  -) اضعااااراض الاكتئابيااااة اضعااااراض المرضاااايةأبعاااااد م ياااااس خاااالال 

 -مشااااااعر الوحااااادة و الافتاااااراب -اضعاااااراض الرهابياااااة -ال مااااا  الا تمااااااع  -الث اااااة باااااالنفس
 -أعاااااراض ال مااااا  و ا رهااااااا -ال مااااا  حاااااول الصااااااحة و تاااااوهم المااااارض -لناااااوماضاااااطرابات ا

 ؟اضعراض ال سدية 

فز  ويدددا     ا ددددذ فلأبعددد ا حيدددذ  دددد   ددد    ددد   و ددد  ىحدددا ددد  حيددد ذ   ويدددا اا ددد    دددا بعدددا ععددد  
 :وا ب  فز  ويا   فز   ع  زلأبع ا  ا دب      زدً      (  فز اوا

يوضااااح البعااااد النفساااا  اضكثاااار ارتباااااط بسااااوا التوافاااا  الزوا اااا  لمزو ااااة المعنفااااة ماااان أبعاااااد م ياااااس 80 اااادول رقاااام 
 الصحة النفسية
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 فز  ويا فزحي ب  فلابع ا فز ا دذ
 15.00 ال م  حول الصحة توهم المرض 01
 13.40 اضعراض الاكتئابية 02
مشاعر الن ص و عدم الث ة  03

 بالنفس
12.60 

 12.10 ال م  الا تماع  04
 12.05 أعراض التعب و ا رها  05
 8.60 اضطرابات النوم 06
 7.80 أعراض ال سدية 07
 5.80 مشاعر الوحدة و الافتراب 08
 4.30 اضعراض الرهابية 09
 

 دددددد   دددددد ا فز دددددداوا د ضددددددك ز دددددد  ف  فزبعددددددا فز  يدددددد  فلأ  ددددددا فا بدددددد ا بيددددددو  فز وف(دددددد  فز وف دددددد  زدددددداى 
(دددددد   لبعدددددد ا   ددددددد   فزصددددددح  فز  يددددددد   ددددددو بعددددددا فز عدددددد  حددددددوا فزصددددددح  فزدددددد ي  دددددداا  فز و دددددد  فز ع  دددددد 
 ددددد  دعدهددددد   13.40ب ويدددددا حيددددد ب    ددددد  دعددددددس بعدددددا فلأعددددداف  فلا    بدددددد   15.00ب  ويدددددا حيددددد ب  

و دعدهددددددد  بعدددددددا فز عددددددد  فلا   ددددددد ع   12.60بعدددددددا   ددددددد عا فزددددددد  ص و عدددددددا  فز  ددددددد  بددددددد ز    ب  ويدددددددا 
و دعددددددس فضددددداافب   فز دددددو  ب  ويددددددا  12.05   ذو دعدهددددد  بعدددددا فلأعددددداف  فز عدددددذ و فلإا ددددد 12.10

و  عدهدددددد    دددددد عا فزوحددددددا   7.80  و دعدهدددددد  فلأعدددددداف  فز يدددددداد  ب  ويددددددا  8.60حيدددددد ب   دددددداا ذ 
 .4.30و ل دا  بعا فلأعاف  فزا  بد  بد  5.80و فلا  افذ ب  ويا 

بعدددددددددد ا فزعصدددددددددد بد  فلأ(ددددددددددأ ها  فز  دددددددددد    ر ل  فلاا بدددددددددد ا بددددددددددد  فلأعدددددددددداف  فز اضددددددددددد  و ددددددددددا  دددددددددد  
 اد  وفز عددددد  فلا   ددددد ع  وفز ددددددوا فزعصددددد بد  وفلا   ددددد ذ وفز  ددددد ؤ   ا  عددددد   دددددافً    ددددد  د ددددددا وفلا بيددددد

إزددددد  إ    دددددد  فيددددد  اف  فز    ددددد  (ددددد    ددددد دص فلاضددددداافب   فزعصددددد بد  و دددددو  ؤ دددددا صدددددحدك     ددددد  
 ز عا(  فزصح  فز  يد  و د يه  بأاف      ابد ه  ول ب   ( ععد ه . 

   ددددد    ددددد    فز ددددداوا د ضدددددك ل  فز و ددددد  فز ع  ددددد  و  ددددد   ددددد ا  ددددد    دددددا ددددد   ددددد ا  عدددددل فز  ددددد     
فز دددددا   وف( ددددد   وف ددددد  لوا  ددددد   ع دددد  إزددددددس  ددددو فز عبددددددا ععدددد   ع    هددددد  فز  يددددد  عددددد  ااددددد   يدددددا   
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 ددددددو  فز دددددد وى  دددددد    فز يدددددد د  و   ا   دددددد  حددددددوا فزدددددد ف    ب ضدددددد د  فز ددددددا  و   دددددد  عه  فزصددددددحد
  ددد    اافيددد ه  حدددوا  (ددد 2014 وناااوف  فطيماااة عضدددو إزددد  ل دددا و  ددد ف  ددد  د  ددد   ددد  اافيددد  فزب ح ددد  

يدددددددو  فز وف(ددددددد  فز وف ددددددد  و فز ددددددددا زلأ ددددددداف  فز  يدددددددد  ف دددددددس  ددددددد   ددددددد ا  ابدددددددد  ف  بددددددد ا   ويدددددددد   
 MMPIو دعدهددددد  فلا   ددددد ذ بدددددد   دددددو   فز دددددا  %90.38و دددددا  فز يدددددذ  ا  عددددد  فز ددددد   ددددداا  بدددددد ا  

  ددددددس   ددددددا ل  فز و دددددد  فز دددددد   عدددددد     دددددد  فلا اددددددوف  و فز  ا دددددد  حددددددو فزدددددد ف    و عددددددا    89.12%
فز  دددددد  ب  يدددددده  زدددددداده   دددددد  وي  يدددددداد    دددددددا   دددددد  إحيدددددد   بعددددددا  ل  د هدددددد   و   د دددددد  فز  دددددداا فزدددددد ي 

عدددددا   ددددداا ه  ععددددد   و  (ددددد   و  ددددد ح     ددددد   عد دددددس (ددددد  حد  هددددد  فز و دددددد   ددددد  صدددددافع   و ع ددددد 
ععهددددد   عدددددد  ح زددددد  حددددد   و  ع يددددد   و دددددد    ددددد    ادددددوا إزددددد   وف هددددد    ددددد  عه  بااد ددددد  فد  بدددددد   

 .بأ وفعس فز   ع      ذ  ا  فلا

    دددددد  ا يددددددو   ع ددددددأ فز و دددددد   دددددددا   وف( دددددد  ز ددددددو   فز ددددددا  بااد دددددد   دددددددا  ددددددعواد  زعهدددددداوذ  دددددد
و   صدددد   حدددد   ددددأ داف     عدددد  ل دددد  ا فزع دددد  فز دددد   يددددعا ععدهدددد   فز وف(دددد  فز وف دددد  فزدددد ي  عد ددددس
  يددددد   فز  يددددد   فلا  صددددد ايا    دددددعا بددددد   زدددددد  زهددددد   د ددددد  ع دددددا  ددددد  ادددددا  فزددددد و   فز يددددداي  فز

  يددددد  و زددددد    حددددد   ع ددددأ    دددد ا فزدددد ف و   ددددعا ب زاو ددددد  و فح  و هدددد  و زديدددد   ه دددد  ب ز يددددب  زددددس
 دددددو   فز دددددا  و فز عددددد  حدددددوا صدددددح ه   و  دددددو  عبددددددا ا ددددد ي   ح وزددددد  ز عدددددذ ف  بددددد   و ف   ددددد    ددددد  

 فز و  ز ع    ه .

  و فز وف(ددددد  فز  يددددد  زددددداده يدددددد  زددددداى فز و ددددد  لإعددددد ا  فز دددددوف   فز  يددددد  و  ع بدددددا  ددددد    ددددد  فزحددددددا فز  
وناااااوف  ويددددد  ا فزدددددا( ع فز  يددددد  فز  دددددعواي و  ددددد ف  ددددد  ل ا دددددس  لي  ددددد و  ددددد  طزدددددد   ددددددا  دددددعواد  

     دددددو   فز دددددا   و فز عددددد  حدددددوا فزصددددددح ا يددددد ددددد   ددددد ا   ددددد    اافيددددد ه  ف  فز دددددا  فز   2014
 ح د  فز وف(  و فلا  ف  فز  ي . ع با طزد  ا( عد   دا  ب  ا  زاى فز اا ز 

  و  13.40 ل  بعددددددا فلأعدددددداف  فلا    بددددددد   دددددد   ب  ويددددددا حيدددددد ب   ا  دددددد  لدضدددددد  لدضدددددد    ددددددا   دددددد 
إزددددد  ل  عد ددددد   بددددددا   ددددد  فز    ددددد   Beach&.al1996بااااايش   ددددد    ددددد     ددددد   فزاافيددددد   ددددد  اافيددددد  

  هدددددددا فز و دددددددد  و فزع ددددددد  فزوف ددددددد  ععدددددددده   فزعدددددددوف   دبحددددددد   عددددددد  حدددددددا ز  (ددددددد  ه  ددددددد  فز و ددددددد   
، 2009:السااااااكري ).  ويددددددا فز فلاعدددددداف   فلا   دددددد ذ إزدددددد  ددددددا   عدددددداف  فز  د دددددد   دددددد  فلأ  ععددددددده

 .  85ص
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فز وف(ددددد  فز وف ددددد  و ع   دددددس ب  دددددادا فزددددد ف  و  فز ع و ددددد  1996 دساااااوق الاافيددددد  فزعابدددددد  فز   ددددد     ددددد 
فز عدددد  و فلا   دددد ذ و فز دددد  ليدددد ا  ععدددد  و ددددوا ع  دددد  فا ب ادددددس  و بدددد  افزدددد  إحصدددد  د  بددددد  فز وف(دددد  
فز وف دددددددد  و   ددددددددادا فزدددددددد ف  و ع  دددددددد  فا ب ادددددددددس يدددددددد زب  افزدددددددد  إحصدددددددد  د  بددددددددد  فز وف(دددددددد  و فز عدددددددد  و 

 .فلا    ذ 

فز دددددد     ددددد   دددددد  اافيدددددد    و    وزددددد  فز وف(دددددد  و ع   ددددددس  2002حساااااان فااااا  الرياااااااض و لدضددددد  اافيدددددد  

بدددددد لأعاف  فلا    بددددددد  زدددددداى فز و دددددد  و ز ددددددا  ف  هدددددد  بو ددددددوا ع  دددددد  فا ب ادددددددس ع يددددددد   ف  الازدددددد  

 إحص  د  بد  فز وف(  و فلا    ذ.

 :  ص فز اضد       وعرض و مناقشة فرضيات الدراسة-2

  وقسدددولقيلتوي ددد قققةدددهيمقيلمه ددد ايلألايلددداقائيددد ن  ق ددد  ققموج ددداققتوجدددلاقة اددداقيهت    ددد

 للاىقيلزوجاقيلمعنفاق يقيلمجتمعقيلجزينهيق.قيلزويجي

يوضاااح العلاقاااة باااين اضعاااراض المرضاااية مااان خااالال أبعااااد م يااااس الصاااحة النفساااية و علاقتهاااا  09 ااادول رقااام
 بسوا التواف  الزوا   من خلال تطبي  معامل الارتباط بيرسون

  ع  ا فلاا ب ا بدايو  فلابع ا/ يو  فز وف(  فز وف    
فز ع  حوا فزصح و  و   

 فز ا 
0.60 

 0.70 فلأعاف  فلا    بد 
   عا فز  ص و عا  فز    

 ب ز   
0.50 

 0.40 فز ع  فلا    ع 
 0.35 لعاف  فز عذ و فلإا   
 0.35 فضاافب   فز و 
 0.55 لعاف  فز ياد 

 0.50    عا فزوحا  و فلا  افذ
 0.44 فلأعاف  فزا  بد 
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 و ا ع     فا ب ادس  و ب  افز  إحص  د  بد  يو  فز وف(   س     ا فز اوا فز وضك لع     ا ل 
دعدس بعا فز ع  حوا     0.70فز وف   و بعا فلأعاف  فلا    بد   ب ع  ا فا ب ا  وي و  و ذ و  و 

      دعدس بعا فلأعاف  فز ياد  ب ع  ا فا ب ا 0.60فزصح  و  و   فز ا  ب ع  ا فا ب ا  وي 
     دعدس 0.50فز  ص و عا  فز    ب ز    ب ع  ا فا ب ا  اا بد  بعا    عا     دعدس 0.55 اا بد 

دس بعا فلأعاف  فزا  بد  ب ع  ا      دع0.50بعا    عا فزوحا  و فلا  افذ ب     ع  ا فلاا ب ا 
  و دعدس  ا    0.40     دعدس بعا فز ع  فلا    ع  فز ي  اا  ع  ا فا ب اس بد 0.44فا ب ا  اا ذ 

 .0.35فزبعاد  لعاف  فز عذ و فلإا    و فضاافب   فز و  ب ع  ا فا ب ا  اا بد 

عاضدددددد   د ععهدددددد زيددددددو  فز وف(دددددد  فز وف دددددد   د ضددددددك  دددددد   دددددد ا فز  دددددد    ل   ع د دددددد  فز و دددددد  فز ع  دددددد 
زلإصدددد ب  بددددد لأعاف  فز اضدددددد  فز  يدددددد  و فز يددددداد   حدددددد  ف هدددد   دددددؤ ا يدددددعب  ععددددد  فزصدددددح  فز  يدددددد  

اا(دددد  فزع  دددد  فز و ددددد  و  ع بددددا فز  ضدددداا فلأ بددددا (دهدددد  لأ هدددد   دددد    أحدددداو  دددد  فز ع  ددددو   زع ددددال  
د  فز  يددددد  زع دددددال  فزددددد ي د  عددددد   وع  ز  دددددو ا فزوف ددددد  ععدهددددد  فزع ددددد  ب ددددد   ل ددددد  زس  و بددددد زفزح صدددددا و 

ابعددددددد  عددددددد  فزا دددددددا  د ععهددددددد   اا ددددددد  زح ددددددد  فضددددددداافذ فزع  ددددددد  فز و دددددددد    ددددددد    هدددددددا فلأعددددددداف  
فز اضدددددددد  ععدهددددددد  ب ددددددد ا   ادددددددوا و د هدددددددا فزضدددددددع  (ددددددد  فز وفصدددددددا  ددددددد   ددددددد ا ( دددددددا فزحدددددددوفا و 
فز وفصدددددا فز  دددددداي و فزعدددددد ا   و    ددددددا فزصددددددافع   و فز  (دددددد   و  ا  دددددد   عددددددالا  فزع دددددد  إزدددددد  ل  

 دددد  ل ددددا   هددددد   زيددددو  فز وف(دددد  فز وف دددد   دددد ف يددددو  فز وف(دددد  فز  يدددد  فزدددد ي دع بددددا فز  دددد ا  فزد دددد ا 
 ل  فزحذ و فز        فز حوادد  فلأي يد  زع وف(  فز وف  . 1996الشيخ 

(ددددددد  ل  زيدددددددو  فز وف(ددددددد  فز وف ددددددد  ع  ددددددد  ب ددددددددا  2014وناااااااوف     ددددددد    ددددددد    اافيددددددد     ددددددد  اافيددددددد  
و ددددوا ع  دددد  بددددد  يددددو  فز وف(دددد  فز وف دددد  و   ععدددد  ف ددددس  هدددد ليدددد ا       فز دددد   زلأ دددداف  فز  يددددد  
ف بددددا    ا ددددد  بددددد لأ اف  فز  يددددد  فلأ ددددداى  ددددد     و فلا   دددد ذ   و فزهيددددد اد  ب يدددددذ و  ددددو   فز دددددا 

 ددددددددا فز و ددددددد     ددددددد  ددددددد ا   ددددددد    ف  بددددددد ا   عددددددداا فلأو دددددددس فزددددددد ي اب  دددددددس ععددددددد  عد ددددددد  اافيددددددد ه  
   وف(     وف د .

ز و ددددددد   ددددددددا   وف( ددددددد  و فز ع  ددددددد   وف دددددددد    دددددددو   صددددددد ب  ب زعصددددددد ذ   دددددددا  ف دددددددداى فزب حددددددد  ف  
  يدددد   دددد   دددد ا فلأعدددداف  فز اضددددد  فز دددد   بدددداده  و فز دددد    هددددا ععدهدددد  ب دددد ا  دددد  ا ز دددد  او  

فزعصددددددد ذ   دددددددا    يددددددد   دددددددا لا  ل  1993 دددددددوفا فزيدددددددعاوفي  ؤ دددددددابهددددددد ف فزصددددددداا .و وعددددددد    هددددددد  
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حد  هددددد  فزدو دددددد   و  دددددا لا  و ددددد   اف  د دددددو   دددددادا إزددددد  فزحدددددا فزددددد ي دعادددددا فز دددددال  عددددد  ع عهددددد  و ل
ددددددا(  زددددد   ذ فز دددددال  إزددددد  فزابددددددذ طو فز  ددددد ص فز  يددددد   و  دددددا  عدددددد  فز ددددداط  و   دددددو  بدددددس او  ل  

 دددد   دددد   ددددااي  دددد  حوزهدددد  ل هدددد   صدددد ب  ب زعصدددد ذ  بددددا او  ل   ددددااي  دددد    يدددده  ل هدددد   صدددد ب  لو 
  (دددددد  فز يددددددا و ليددددددب ذ  عددددددل فز آبدددددد   فز  ددددددوا و فزصددددددافع فز يدددددد  ا (دددددد   صدددددد  اليدددددده   و فزا بدددددد

فز دددددو  لو  زدددددل فلأا  (ددددد  بعددددد  فزعدددددد ز  لو  عدددددل فلأحددددد   فز  ع ددددد  فز ددددد   اف ددددد  (ددددد   و هددددد  بعددددد  
فلإعدددددداف  عدددددد  فلأ ددددددا و  فز دددددد  ..فزف  و ع دددددداف  فلأعدددددداف    دددددد ففلأحددددددد   فز عدعدددددد  و فز  دددددددا  لو 

ا فزبيددددددا  و فز دددددادا  و فز ؤ  ددددد   طو فزاف  ددددد  ز  هددددد  (ددددد   ع ددددد  فلأحدددددد    ددددددا    عددددد   حدددددد   يددددد  
 دددد  او ددددد  حد  هدددد  فزدو ددددد    صددددحدك ل  فز  دددد ا زدددد  دعددددا   دددد   دددد    و فلإ بدددد ا عدددد  فزحددددد   زدددد  دعددددا 
  ددددد   دددددد    و صددددددحدك ل     زددددددل بعدددددد  ف لا   فز يدددددداد  لو فز  يدددددد   دددددد  حددددددد  إزدددددد  حددددددد   ز دددددد  

) ونااااااوف ، و   ع دددددد  فزحددددددد    يدددددددا و اب دددددد   يدددددددا بددددددبا  ل  ددددددا و اب دددددد   يدددددددا ب دددددددا به دددددد  و زدددددد   
  .288، ص 2014

ل  زلأعددددداف  فز اضدددددد  (ددددد  لبعددددد ا   دددددد    ععددددد إزددددد   ح ددددد  فز اضدددددد  فلأوزددددد  فز ددددد   ددددد ص  صدددددا 
فزصدددددح  فز  يدددددد  زهددددد  فا بددددد ا بيدددددو  فز وف(ددددد  فز وف ددددد    وو دددددا فا بددددد ا  و دددددذ و  دددددوي (ددددد  بعددددداد  
فلأعددددداف  فلا    بدددددد    فز عددددد  حدددددوا فزصدددددح  و  دددددو   فز دددددا  زددددداى فز و ددددد  فز ع  ددددد  (ددددد  فز    ددددد  

 فز  ف اي.

 فز اضد  فز   د  و فز     ص عع : عا  و       

  يلعنددددزقيلزويجددددديققي عددددد لاقم  دددد  لايلدددداقائيدددد ن  قق دددد  ققموج ددددداقتوجددددلاقة ادددداقيهت    دددد

ويلأةدددهيمقيلمه ددد اق ددديقم  ددد  قيليدددئاقيلنفسددد اقلدددلاىقيلزوجددداقيلمعنفددداقوق  دددهقمتوي  ددداق

 زوج  .

يوضااااح العلاقااااة الارتباااااطين بااااين أشااااكال العنااااف الزوا اااا  و أبعاااااد اضعااااراض المرضااااية فاااا  م ياااااس  10 اااادول رقاااام
 الصحة النفسية من خلال معامل الارتباط بيرسون 
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 معامل الارتباط بيرسون اضبعاد/ العنف الزوا   
و توهم  ال م  حول الصحة
 المرض

0.50 

 0.60 اضعراض الاكتئابية
الث ة مشاعر الن ص و عدم 

 بالنفس
0.55 

 0.40 ال م  الا تماع 
 0.35 اعرضا التعب و الارها 

 0.25 اضطرابات النوم
 0.66 اضعراض ال سدية

 0.50 مشاعر الوحدة و الافتراب
 0.45 اضعراض الرهابية

 

ا فز دددددداوا   حدددددد  ف ددددددس  و ددددددا ع  دددددد  فا ب ادددددددس  و بدددددد  بددددددد  لبعدددددد ا   ددددددد   فلأعدددددداف   دددددد   دددددد 
 ددددددد  فز ع  ددددددد  و  ددددددددا   وف( ددددددد   وف دددددددد   فز  يدددددددد  و فزع ددددددد  فز وف ددددددد  زددددددداى فز و فز اضدددددددد  زعصدددددددح  

حدددددددد   ددددددد    ع  دددددددا فلاا بددددددد ا فز و دددددددذ بدددددددد  فلأعددددددداف  فز يددددددد د  و فزع ددددددد  فز وف ددددددد   ددددددداا بد دددددددد 
   دددد  بعددددا   دددد عا فزدددد  ص 0.60   دددد  دعددددد  بعددددا فلأعدددداف  فلا    بددددد  ب ع  ددددا فا بدددد ا  دددداا بددددد 0.66

   دددد  دعدددددس بعدددداد  فز عدددد  حددددوا فزصددددح  و  ددددو   0.55 دددداا بددددد و عددددا  فز  دددد  بدددد ز    ب ع  ددددا فا بدددد ا 
   ددددد  دعددددددس 0.50فز دددددا   و   ددددد عا فزوحدددددا  وفلا  دددددافذ ب ع  دددددا فا بددددد ا  و دددددذ   ويدددددا   ددددداا بدددددد 

   دددد  دعدددددس  ددددا  ددد  فلأبعدددد ا فز دددد   دددد    ع  ددددا 0.45بعدددا فلأعدددداف  فزا  بددددد  ب ع  ددددا فا بدددد ا  ددداا بددددد 
لعددددداف   0.40 ع  ب ع  دددددا فا بددددد ا  ددددداا بدددددد فا ب اهددددد  ضدددددعد  و     دددددا (ددددد   بعدددددا فز عددددد  فلا   ددددد

 .0.25  و بعا فضاافب   فز و   اا بد 0.35فز عذ و فلإا     اا بد 

  ع دددددددد   ددددددددا ل دددددددد  ا فزع دددددددد  فز وف دددددددد    فز يدددددددداي  فز  يدددددددد    فز دددددددد     ددددددددا ل  فز و دددددددد  فز ع  دددددددد 
فلا  صدددددد اي  فز  يدددددد ا   ددددددو  عاضددددددد  لا   دددددد    دددددد  صدددددددح ه  فز  يددددددد  و  هددددددوا فلاضددددددداافب   

  ددددو    فز ددددا  و فز  ددددافا و عددددا   دددداا ه  ععدددد   وف هدددد   زددددل فزوضدددد  فز ددددا ا ز  يددددد ه   ع ددددا     د دددد
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  و  دددد ف فزوف ددددد  ضدددد ا إ دددد    بدددددا فزع دددد   يددددعا ععدهددددد  طو    صددددا ععدددد  فزدددد و  فز ع ددددد  زهدددد   حدددد 
) اعاااارض الاكتئابيااااة، فز هدددداا زحد  هدددد  فز و ددددد  د هددددا زدددداده     وعدددد   دددد  فلأعدددداف  فز اضددددد    هدددد  

مااااا  حاااااول الصاااااحة و تاااااوهم المااااارض ، اضعاااااراض الرهابياااااة، ن اااااص الث اااااة بالااااا ات و اضعاااااراض ال سااااامية، ال 

  دددددا ف دددددس لدضددددد   د   ددددد   ددددد    اافي   ددددد ددددد ا  ددددد    ددددد   وضددددددك  زدددددل   ددددد  انخفااااااض ت اااااديرها لنفساااااها   
بوصدددددد   دددددد ف فزوضدددددد  ب  عدددددد  فلأعدددددداف  فز ددددددال  فز ضدددددداوب و  ددددددو  صدددددداعك Walkerد دددددددا وز ددددددا 

آ   اف دددددددددا ع  ددددددددد  ع د ددددددددد   ددددددددد  فزددددددددد و    يددددددددد  ديددددددددد  ا  زوصددددددددد  فز دددددددددال  فز ددددددددد    دددددددددو  (ددددددددد   ددددددددد
 ددددد ف  ددددد  ز يددددد    (ددددد  عد ددددد  اافيددددد     ددددد   ددددد ا   ددددد      دددددد   فلأعددددداف    130، ص2007حساااااين: 

  ددددددددا     دددددددداا  ضدددددددد    صدددددددداعك   عدددددددد   فز دددددددد فز اضددددددددد  و ع   هدددددددد  ب  ددددددددد   فزع دددددددد  فز وف دددددددد  و 
وا  فلأعددددداف  فز دددددال  فز ضددددداوب  (ددددد  فز صددددد د  فزددددداوز  زع    ددددد  فزصدددددح  فزع ز دددددد  دع ددددد  ل  ب زضدددددا 

فز اضدددددد  دو دددددا فا بددددد ا بدددددد  فلأعددددداف  فز اضدددددد  و فزع ددددد   يدددددعا ععددددد  فز و ددددد  و  ددددد  فلأعددددداف  
فلأ  دددددددا  ددددددددوع    فلا   ددددددد ذ  فز دددددددعوا بددددددد ز  ص  فز دددددددو   فزع زددددددد   فز دددددددعوا ب زددددددد  ذ   عددددددد  حدددددددوا 
فزصدددددددح  و  دددددددو   فز دددددددا   ف   ددددددد     دددددددادا فزددددددد ف   ددددددد   لعددددددداف    دددددددا   زددددددداى   دددددددااف  عد ددددددد  

 اافي    .

ل   ددددددد   فلأعددددددداف  فيددددددد اف  د    يددددددد عا فزضدددددددحد  ععددددددد  فز ع  دددددددا  ددددددد   Walkerو د ددددددددا وز دددددددا 
فزع ددددد  فز و دددددس ضدددددا   ب   عددددد  ل ددددد  زس  و  ددددد  لدضددددد   يددددده  (ددددد  فز دددددعوا بددددد زع     ددددد  د ددددد عه  

  .131، ص2007)حسين:عع  فزب    (  فزع    فز يد   زه      و ه  بالا     ا س

 دددددد    ا دددددد    دددددد  فلاعدددددداف  فز اضددددددد  فز دددددد   صدددددددذ   ا2008:يددددددعا   و (دددددد  اافيدددددد  زددددددد  دددددد  دؤ ددددددا 
حددددوا    ا دددد  بددددد  فز و دددد   فز ع  دددد   و  دددددا  ع  دددد   و ددددا ف ددددس فز و دددد  فز ع  دددد  حددددد  و ددددا  دددد  

دو ددددددا فا  دددددد ع  عددددددالا  فلا   دددددد ذ و فز دددددد  وي فز يدددددد د  زدددددداى فز ع  دددددد      ا دددددد  ب ز و دددددد    دددددددا 
  ع    .

   ددددد      ز ددددد   يددددد  اف  (ددددد  فزعددددددد   فز و ددددد   فز ععد ددددد  اافيدددددد    ل ددددد   ددددد ا   و دددددداى فزب حددددد 
    فددددددا   و  اوا ددددد  و  ددددد  بهددددد  و  ددددد      عددددد  فلأعددددداف  فز اضدددددد  فز ددددد  فصدددددب ددددد  ف وف هددددد  ا ددددد

 ددددددددا    هدددددددد  (ددددددد  فزعدددددددد اف  فز  يدددددددد  طو ع دددددددا فلأ دددددددا و فز دددددددداف   او  ف  ددددددد    و ددددددد   ددددددد  وده  
  د عددددددا  ددددددا وفحددددددا   دددددد  د يدددددد  ا  ددددددا دا دددددد  زابدعدددددد   دددددد  ز  عدددددد  عدددددد   دددددد ف فزدددددد و  فز ع دددددد  زهدددددد  
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زدددددد  واي و  ضددددددوع فز و دددددد  زددددددس  لو  دددددد   دددددداي فزدددددد ي  دددددد   د ددددددا   يددددددعا فز    دددددد  ففز    دددددد  فز  ف
؟ ز دددددد    زبدددددد  ددددددداى فزب حدددددد  ل ددددددس دا دددددد  زع ا عددددددد  فز   (ددددددد  ز   دددددد   ف ددددددا فز بعددددددد  فز  اددددددد  زع و دددددد 

 فلا    عد  زع ال .

 صدددددبك  ل  فز و ددددد  فز ع  ددددد  فز ددددد     ا دددد ديددددد ا  زددددل ز  ادددددد  فزع ددددد   Walkerولكااااار   دددددا ل  ز دددد   
ح    ع دددد  و     بدددد  و عدددد     ع ددددا  ددددعوا   بعددددا  فزدددد ح   (دددد  فلأحدددداف  فز ؤز دددد   (هدددد ف فزع دددد  فز دددد 

  لي ددددددل دددد  ا  دددد  فزع دددد    ضدددد   ع دددد  (دددد  فزاف(ع  دددددس   دددد    د دددد    دددد  فزع دددد  فز   دددداا زع و دددد 
 ادددددددا     فلأحدددددداف  لي عددددددا  إد دددددد ا فيدددددد   ب  ف   دددددد   فزاف(عددددددد  زدددددداده  (دددددد   ح وزدددددد  فزدددددد ح   (دددددد

 (دددددد فزدددددد ح    (دددددد ع دددددد ف  عا(ددددددد   ددددددو ضددددددع  فز ددددددال   فدضدددددد ع دددددد  ضددددددا     فزيددددددعبد ا  و  دددددد   فزفز و 
فز بدددداف  فزيدددد ب   و فلايدددد   ا   دددد    ددددداف  فز و دددد  فز ددددؤز  فز دددد   يدددد عا   ععدددد  فزهدددداوذ و    ددددذ 
فزع دددددد    ف   دددددد   فز دددددداا  ععدددددد  حددددددا فز  دددددد ع ا  و ع دددددد ف ف  ع زددددددد  د   ددددددا (دددددد   هددددددوا ف  عدددددد لا  

  فز دددداا  ععدددد  فزدددد ح   لو   د دددد  فيدددد  افا فزع دددد  و  دددد   دددد  د  فدددددا يددددعبد  زدددداى فز دددداط    يدددد   ب  زعددددا
زددددددددددددداى فز و ددددددددددددد     ه اف  حدددددددددددددا فز  ددددددددددددد ع افز دددددددددددددعوا بددددددددددددد زع   و عدددددددددددددا  فز  ددددددددددددد    و فلا  يددددددددددددد ذ

  .137ص:2007)حسين:فز ع   

حددددددوا فزع دددددد  فز وف دددددد  و ع   ددددددس  2010  دددددد    اافيدددددد     دددددد  اافيدددددد  فزب ح دددددد  ادحدددددد      دددددد     دددددد  
بدددددد لأ اف  فزيد ويددددددو   د  و فز دددددد  ليدددددد ا  ععدددددد  ل هدددددد   و ددددددا ع  دددددد   ف  الازدددددد  إحصدددددد  د  بددددددد  

 .فزع   فز وف   و فلأ اف  فزيد ويو   د  

ا  دددددددا با فلاضددددددداافب   فز  يدددددددد   دددددددحدددددددوا 2013اافيددددددد  زعبدددددددا فزع دددددددد  ولدضددددددد    ددددددد  اافيددددددد       ددددددد 
ل َّ فز يددددد    فزعدددددوف   زددددداده َّ لعددددداف   فلا   ددددد ذ   ددددد َّ ل  دددددا  ددددددً  زع عدددددا    و دددددا   وفز وف ددددد  بددددد زع   

ب ددددداَّ د  و صددددد  ادددددوفا  حدددددد  ه َّ     ا دددددً  ب ز يددددد   (ددددد  ع دددددو  فزيددددد َّ    بد  ددددد   فز و ددددد إزددددد  فزع ددددد  
ب ددددد   فز و ددددد  ددددد  فزع ددددد      ددددد  فز يددددد    فزعدددددوف   زددددداده َّ فضددددداافب    فز عددددد  ل  دددددا   ددددددً  ز ع  ددددد  ه َّ 

د ددددددا ععددددد   ددددد    ددددداَّف  و صددددد . وصدددددا   عددددداَّا  فز ادددددا ع دددددا  فز يددددد   فزعدددددوف   زددددداده َّ فضددددداافب   
 فلإ ه ا فز  زد  زعصا   إز  يب   اَّف       حد   د ا  فز دا  حو .
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   ددددددد  فز يددددددد    فزعدددددددوف   زددددددداده َّ حددددددد لاٌ  ل ددددددداى    دددددددا فضددددددداافذ فزويدددددددوف  فز هدددددددايّ  وفضددددددداافب   
فلأ ددددددددددددا وف  صدددددددددددد   فز  صدددددددددددددَّ  وفلاضدددددددددددداافذ   دددددددددددد    فز اددددددددددددذ  (دددددددددددد   اددددددددددددا  ا  دددددددددددد  لدضددددددددددددً   

(.http://bawaba.khayma.comا 

 ا  ددددد   ددددد و  ددددد  ا فزصدددددحَّ  فز  يددددددَّ  فز وف ددددد فزع ددددد   بدددددد  فز    ددددد  فزع  ددددد اا ل  دددددد دددددذ ل  زهددددد ف 
ف   دددد ا   بددددد   و  دددداىفز دددد   بد دددد  ب دددد ا  ددددو اي  دددد   دددد ا   دددد    اافيدددد      فلأعدددداف  فز اضددددد 

 .  ااف  عد   فزاافي  ب  ا     و 
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 ا كمينيكيةالدراسة ثانيا 

 :الاوليت ديم الحالة -1

 سنة 24مدة الزواج:                                              منةأالاسم: 

 المدرس طباخة ف  المطعم الوضعية المهنية: سنة                        39السن: 

 .بناتمستوى الدراس :  امع                              عدد أولاد: ثلاث 

 :اضوليتحميل الم ابمة م  الحالة -2

يدددددددددد     ع ددددددددددا اب  دددددددددد  (دددددددددد  فز اعدددددددددد  فز اايدددددددددد   39 بعدددددددددد   دددددددددد  فزع ددددددددددا   و دددددددددد  و  ل  دددددددددد فزح زدددددددددد  
 24 دددددددددددا   وف هددددددددددد    ب ددددددددددد  ل  زددددددددددد      -بيددددددددددد ا –ب اايددددددددددد  بددددددددددد   ددددددددددد     بددددددددددداول ب ادبددددددددددد  فزدددددددددددوفا 
    دددددددددددد ب  بوحددددددددددددا  فز  دددددددددددد  و فز   بعدددددددددددد  يدددددددددددد وف  8يددددددددددد    (دددددددددددد ا  فزيدددددددددددد  بد هدددددددددددد  و بددددددددددددد   و هددددددددددد  

   دددددددددددد  فلا صددددددددددددد    -بيددددددددددددد ا  -  عدددددددددددداا  فز  صصددددددددددددد   ب ادبدددددددددددد  فزددددددددددددوفافزعدددددددددددددد ا  فزفز  يددددددددددددد  (دددددددددددد  
  فز  يدددددددددد     و  دددددددددد  ح زدددددددددد     صدددددددددد   دددددددددد  اا(ددددددددددس بأ هدددددددددد   ع  دددددددددد   وف ددددددددددد  و  عدددددددددد     دددددددددد  يددددددددددو 

  إعدددددددددد ا   ابددددددددددد    ددددددددددد   فز وف(دددددددددد  فز وف دددددددددد  و   دددددددددددا  فز دددددددددد وى  دددددددددد  فز ددددددددددا   و  دددددددددد   زددددددددددل  دددددددددد
 فزع   فز وف   و   د   فز وف(  فز وف   ز أ ا    فز   دص.

و فلاب هدددددددددد   زع حدددددددددد وا و فز وفصددددددددددا  ع دددددددددد   و    بعدددددددددد     دددددددددد  فزح زدددددددددد    ددددددددددعا بدددددددددد ز ا فز (دددددددددد  باددددددددددد  
   ددددددددد     ه ددددددددد  زابدعددددددددد   ددددددددد ف فزحدددددددددوفا   بدددددددددا  (ددددددددد  فز ع  دددددددددا  ع ددددددددد  ب دددددددددا ي يددددددددد  و ا  ددددددددد   فلا 
ف ددددددددددس بدددددددددداف ععدهدددددددددد  فلاضدددددددددداافذ و عددددددددددا  فلايدددددددددد  افا و   ددددددددددا  فلاز  دددددددددد    دددددددددد  حوزهدددددددددد    صدددددددددد  ع ددددددددددا 

ل دددددددد ا  فزح زدددددددد  (د دددددددد  د ددددددددص   دددددددد ع ه  ل هدددددددد   و هدددددددد    و فزفلا  بدددددددد  عدددددددد  ليدددددددد ع  فز   بعدددددددد   صدددددددد  
 عددددددد     ددددددد  يدددددددو  فز وف(ددددددد   ددددددد   و هددددددد  حدددددددد  ل(صدددددددح  ف هددددددد   عددددددد     ددددددد  فزع ددددددد  فز وف ددددددد    ددددددد  
  ففزيددددددددد   فز  ز ددددددددد   ددددددددد   وف هددددددددد     صددددددددد  بعدددددددددا ولاا هددددددددد  زعا عددددددددد  فلأوزددددددددد   حدددددددددد  (ددددددددد  بافدددددددددد  فزددددددددد و 

 دددددددددد    و هدددددددددد    دددددددددددا فزدددددددددد ه   و فزيدددددددددد اد  ععدهدددددددددد   حددددددددددد   دددددددددد   (دددددددددد  يددددددددددد   ف  ب هدددددددددد    فوا  دددددددددد  
 و  دددددددد   دددددددد   ديدددددددد ا   دددددددد  و  دددددددد  افا دددددددد  و د ددددددددوا زدددددددد  وف   دددددددددا  حبدددددددد  فلا فزب دددددددد    بدددددددد   دددددددددا 

   ح   ددددددددد  فد   ف هددددددددد  ازددددددددد  ل هددددددددد   عدددددددددد  ليددددددددد   ا عددددددددد  ...عددددددددد     ب دددددددددد  ا ددددددددداا  ددددددددد   ددددددددد ا 
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و إيدددددددد      يددددددددد    د دددددددد  ف ه  هدددددددد  بأ هدددددددد   دددددددد  فزيددددددددبذ (دددددددد  إ  دددددددد ذ فزب دددددددد . ح دددددددد   دددددددد   دددددددد   (دددددددد  
ا .... (دددددددد  فزو دددددددد   دددددددد ف فزا عدددددددد   دددددددددا يددددددددد   حدددددددداد ه   وعدددددددد   ا عدددددددد   دددددددد  د   دددددددددا  دددددددد  ا دددددددد

و فز  يددددددددد     ددددددددأ   دددددددد   فز  ادددددددد   دددددددد  بافددددددددد  ف ادددددددد   زصددددددددافع  ه   دددددددد  ا ددددددددا  دددددددد ف  ددددددددو فز   ددددددددوذا
 (  فزع   فز  ي . ع   ه  فز و د  و    ا  زل ع    ه  (  

حددددددددددد   دددددددددد   (دددددددددد  يددددددددددد   حدددددددددداد ه  لدضدددددددددد   ح دددددددددد  ف دددددددددد   (دددددددددد  افا دددددددددد   دددددددددد  وف د ا ددددددددددو   و د ا ددددددددددو 
 دددددددداي  صدددددددداو    ددددددددل و ع د دددددددد  (دددددددد   ددددددددو   دددددددد   ددددددددا  دددددددد ا فزا عدددددددد ... عدددددددد    ب دددددددد  اددددددددوا ع

  ددددددددددد  دددددددددددداا ععددددددددددد  ل  فزح زددددددددددد   عاضددددددددددد  زعصدددددددددددا    ع د ددددددددددد   بدددددددددددا  وف هددددددددددد   ددددددددددد    ددددددددددداا    ددددددددددد  
 دددددددددد ف فلأ ددددددددددا  إ عد د ددددددددددد  دع بدددددددددداو فز بدددددددددداف  (دددددددددد   وف هدددددددددد     دددددددددد  ع دددددددددد  ( ددددددددددو  فز  دددددددددد و  زدددددددددداده   

 صدددددددددددب  لا   ددددددددددد ا فزصدددددددددددافع   فزاضددددددددددد  فلأ    ددددددددددد   ددددددددددددأ حددددددددددا  فزصدددددددددددا   ع د ددددددددددد    ددددددددددد  فز  ددددددددددو
. حددددددددد   دددددددد   (دددددددد  يددددددددد   حدددددددداد ه  لدضدددددددد    ل   ا دددددددد  حددددددددد    و  ا دددددددد  فزدددددددددو  ز  ددددددددا  فزاف عددددددددد 

  دددددددد و  (ددددددددددسا  ددددددددد ف  دددددددد  ل دددددددددا يدددددددددعب  ععدددددددد    يدددددددددد ه  و  فا  دددددددددعوا   ب ز ددددددددا  و فلاحبددددددددد ا و فزع ددددددددد  و 
 فز  ا (   أ   حد  ه  فز و د . 

 هدددددددد    ددددددددعا ل  لا  دددددددد   ددددددددا وا و  ددددددددا   (دددددددد  صددددددددوا  فزدددددددد ف  لأ   دددددددد  لاحدددددددد  فزب حدددددددد  ف هدددددددد   عدددددددد   
  (دددددددد   دددددددد   فزحددددددددد    حددددددددد  ف(صددددددددح  ف  حد  هدددددددد  فز و ددددددددد   عهدددددددد  صددددددددافع   و   (دددددددد    د دددددددد  زهدددددددد

زحددددددددددذ و فلاح ددددددددددوف  و فلأ دددددددددد  و فلأ دددددددددد     و ع  دددددددددد   اف ددددددددددد  بددددددددددد  فزاددددددددددا(د  و  دددددددددددا   ددددددددددبع  ب 
 وف دددددددد   ددددددددا ا دددددددد ا زدددددددد      دددددددد    ع دددددددد   ضدددددددد  و  و لا   اددددددددد   عدددددددد  ا.   دددددددد  ل ددددددددا  ددددددددا  دددددددد ف 

   .عع  فز      و فز افبا فزع ا    و فز وف(  فز وف

د  فلا  حدددددددددد ا.  ددددددددددو   دددددددددد   ددددددددددداا   دددددددددد  ددددددددددداا   (دددددددددد  يددددددددددد   حدددددددددداد ه   ل دددددددددد  ح وزدددددددددد   ددددددددددا  دددددددددد و 
إ عد د دددددددددد  ععددددددددد   حدددددددددوا فز  بو ددددددددد   فزددددددددد   ه   ددددددددد  و عاوف دددددددددد  ف  ددددددددد    ف هددددددددد    صدددددددددوا   هددددددددد  ف دددددددددس 

و  ددددددددد   فزحدعددددددددد   .و حد  هددددددددد    دددددددددا حددددددددد  د عصددددددددده   ددددددددد  فزصدددددددددافع   فز  يدددددددددد  فز ددددددددد   عددددددددد      هددددددددد 
فز ا داددددددددددددد  فيدددددددددددد ع ع ه  فزح زدددددددددددد    د دددددددددددد   ددددددددددددعوا   ب زاو ددددددددددددد  و فزع دددددددددددد  عدددددددددددد   وف هدددددددددددد   ع    هدددددددددددد  

اف ددددددددد   وف(ددددددددد   ا   (ددددددددد   وزهددددددددد   اف ددددددددد     ددددددددداا فز  يدددددددددد  (ددددددددد  ع   هددددددددد  فز و دددددددددد   إلا ف هددددددددد  فيددددددددد ا
  و(هددددددددد   إ عد د دددددددددد  حدددددددددد  د  ددددددددد  ف  دع بدددددددددا .و زدددددددددد    ددددددددد    ددددددددد   دددددددددا  ددددددددد  .. فز دددددددددو    ع ددددددددد ا

   دددددددددد  ا بدددددددددد  لا  ددددددددددعواد   يدددددددددد ه      يددددددددددد  لو عاوف ددددددددددد  (دددددددددد  فز  زدددددددددددذ   عدددددددددد  زح  د هدددددددددد ا( ددددددددددو 
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فو  ددددددددددا  حددددددددددد  ف هدددددددددد    ددددددددددعا اف عددددددددددد  بدددددددددد ز و   دددددددددد  فزوحددددددددددا  و ف  صدددددددددد زه  عدددددددددد   وضددددددددددوع فزحددددددددددذ
  د و    بعه  زحد   (   حد  فز وف  بالا     وف ه  فز      و    اع  .

فز ددددددددد     فز  بدددددددددد     ددددددددد    دددددددددا  فزح زددددددددد  ل هددددددددد    عدددددددددا    دددددددددداف زعضددددددددداذ و فلا   ددددددددد  زدددددددددد  و  هددددددددد ا و
 ددددددددد  ادددددددددا   و هددددددددد   ع ددددددددد  اعبددددددددد    دددددددددس فلاع  ددددددددد   و  ح دددددددددا  يدددددددددؤوزد س ف    هددددددددد  و ف  ددددددددد   ب   هددددددددد  

بددددددددا وصددددددددا فلأ ددددددددا إزدددددددد    دددددددد  فز صدددددددد اد  ع هدددددددد  و  ح يددددددددب ه  حيدددددددد ب  ا د دددددددد  عدددددددد   ددددددددا  فزدددددددد   
 ددددددددد   ح ددددددددد  (ددددددددد  فزادددددددددبف  و  ددددددددد ف  ددددددددد  داعددددددددد  ععددددددددددس فزوصددددددددد  فلا عد د ددددددددد  بددددددددد زع   فلا  صددددددددد اي 

 ددددددددددد  فزع ددددددددددد  فز  يددددددددددد  و فزع ددددددددددد  فز يددددددددددداي  حدددددددددددد   ددددددددددد   (ددددددددددد  يدددددددددددد   حددددددددددداد ه   ل دددددددددددس    ددددددددددد ف  
دضددددددددداب   زيددددددددددبذ و ز دددددددددددا يددددددددددبذ..و دددددددددددا ع  ح دددددددددد  (ددددددددد   و د دددددددددد ا   دددددددددد  ع دددددددددد  ( ددددددددددو  فز دددددددددداف  و 

 فلاي  فزع ا   و ح   فزصافع فز اد  و فزحاد .

  دددددددددددد   فا فزوضدددددددددددد   ددددددددددددأ   ععدهدددددددددددد   ددددددددددددو  عدددددددددددد ا   و هدددددددددددد  زع  ددددددددددددااف     دددددددددددد  فزصدددددددددددد ا و زدددددددددددد  و  
(دددددددد  فزيدددددددد وف  فلا دددددددددا   حددددددددد    ددددددددا  (دددددددد  حدددددددداد ه  لصددددددددبك  و هدددددددد  لا دا ددددددددذ      دددددددد  ل ددددددددا  إلا

ز دددددددد   دددددددد ف فز  ددددددددوا    يدددددددد  اإلا ل هدددددددد     دددددددد    (دهدددددددد    يددددددددد  بدددددددد زا   ل هدددددددد   حدددددددد وا فلاع  دددددددد   بأ و  هدددددددد
 هدددددددددد   ب  يدددددددددد  ز دددددددددد   بدددددددددداد   هدددددددددد   عدددددددددد ا اف عدددددددددد   دا ددددددددددا   ع ددددددددددد    دددددددددد   صددددددددددوا فزيددددددددددبذ ل دددددددددد . 

 دددددددددددا و  لدضددددددددددد   حدددددددددددذ  بعدددددددددددا ععددددددددددددسا عا(ددددددددددد  بددددددددددداوا   ددددددددددد ف ز   وزددددددددددد  فز اعددددددددددد .. عا(  عدددددددددددا  ل ددددددددددد  
ذ و فلا اددددددددددددوف   بددددددددددددا لصددددددددددددبك ل دددددددددددد ا  (دددددددددددد  يددددددددددددد      هدددددددددددد  فزيدددددددددددد ب  ف هدددددددددددد    ضددددددددددددا فلا يددددددددددددح 

(دددددددددد  زعدددددددددداف  و لا     عددددددددددا    حددددددددددذ   ددددددددددا   دددددددددداو  زدددددددددداد ا   عددددددددددا     ععهدددددددددد  فلا   دددددددددد ع    ادبدددددددددد  
  دددددددد   فا زددددددددداده  لدضدددددددد  عدددددددددا  فز ددددددددداا  ععدددددددد  إ بددددددددد ا عددددددددد   افا زع ا ددددددددد ا.فزددددددددد(دددددددد  في    يدددددددددب  .. دددددددد  

   عددددددددددد    د ددددددددد  عددددددددددا  فا     هددددددددد  فز  يدددددددددد    ا  ددددددددد  اف عدددددددددد  ح ددددددددد  (دددددددددد  فز دددددددددداو  فز  ددددددددد ع   فلا 
 و فزحاد     فز   ا.

 ددددددددد   (ددددددددد  يدددددددددد   حددددددددداد ه    ف  ددددددددد  وزدددددددددد    دددددددددعا ب ز عدددددددددذ بددددددددد ف  و فلاا ددددددددد  ...و  حددددددددد  ع ددددددددداي 
 ددددددددددددد  فزدددددددددددددا وع زددددددددددددددا  هددددددددددددد ا ...ح ددددددددددددد    ددددددددددددد ز     اف  دع ددددددددددددد و.عد دددددددددددددديددددددددددددد اي و فزضددددددددددددد ا دا  عع .

ابددددددددددذ  ددددددددددا ي ديددددددددد  عد ددددددددددلا حدددددددددد  ف   دددددددددا  ددددددددد   فلأعددددددددداف  فز ددددددددد    ا هددددددددد   عهددددددددد  ع  ددددددددد   
ععدددددددددددددددددددد    دددددددددددددددددددد عا فز عدددددددددددددددددددد  و فلا   دددددددددددددددددددد ذ و  ع د دددددددددددددددددددد  فزحددددددددددددددددددددا  فزصددددددددددددددددددددا    و فلا دددددددددددددددددددداف  

عح دددددددددد  فز دددددددددد  فز  ددددددددددعا فزح زدددددددددد    ددددددددددداف ب زضددددددددددد  و فز عددددددددددا و ا ب هدددددددددد  (دددددددددد     دددددددددد  فزيد ويددددددددددو   د  .
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ععددددددددد  ف  ددددددددد    ددددددددد ف فز دددددددددافا  فز  (دددددددددد  و فز ددددددددد  ع  ف  زدددددددددد  زددددددددداده  فز دددددددددال   لا  دددددددددال (دهددددددددد  فز  ددددددددد ا ف
فز دددددددددو  فز ددددددددد اوع (دهددددددددد    ددددددددد  ا وز هددددددددد  دددددددددد ح   (ددددددددد  لزدددددددددد     صدددددددددد ه   اف ددددددددد     عددددددددد  بددددددددد ف   لأ 

  دددددددددددددعا (ددددددددددددد   عبددددددددددددد   صددددددددددددد ..ح ب    دددددددددددددا   ددددددددددددد  افا    ددددددددددددداا  اف ددددددددددددد    د ددددددددددددد     دددددددددددددا  ودددددددددددددد  
و ب دددددددددد   ا. حددددددددددد  ل هددددددددددد    او .. ا دددددددددد  فلا زعدددددددددد فذ ف ددددددددددا   ددددددددددد ع افا دددددددددد   دددددددددد  اف  د بوزددددددددددو   ف ددددددددددد 

 ح دددددددددددا (ددددددددددد   ع د  هددددددددددد  فز  يدددددددددددد  صدددددددددددوا  فلاذ فزعددددددددددداوف   فز يددددددددددد ا  ععددددددددددد   و هددددددددددد   ب بددددددددددد   ددددددددددد   
    و د   او  و ع     ف فزع فذ  ا ود   او ا دصاب   و اف ع       دضاب

يددددددددددد وف  فلا دددددددددددددا    ددددددددددد وف  ددددددددددد  فلا    عدددددددددددداا     4  ددددددددددد  ل ددددددددددد ا  فزح زددددددددددد  ل هدددددددددددد  فصدددددددددددبح    ددددددددددد  
 ددددددددو  بيددددددددبذ و ب دددددددددا يددددددددبذ  حددددددددد  زدددددددد   دددددددد      دددددددد  فزبددددددددو    اف دددددددد   عددددددددد  (دددددددد   عدددددددد  و  ددددددددو 

ب ددددددددا  دددددددد   ع  دددددددددس لأ عهدددددددد   دددددددد   و هدددددددد   و زدددددددد    ددددددددا لدضدددددددد  فز يدددددددد  ا  فلا    عددددددددد   دددددددد  لي اددددددددا  
زدددددددددو   و  ددددددددد      ددددددددد   عددددددددد     ددددددددد  فلا   دددددددددادا  صدددددددددافع  صددددددددد   (ددددددددد    ا ددددددددد  فزدددددددددال   فلالا  (ددددددددد  فز 

  (ددددددددد  زدددددددددداا عدددددددددا    ا دددددددددا   عددددددددددك   دددددددددو  فلا (ددددددددد  فز عددددددددد بد  ..    و ددددددددد  افد ددددددددد ..  ددددددددداف    عدددددددددا 
و  ددددددددددددا  دددددددددددد   فلاعدددددددددددداف  فز اضددددددددددددد  ف عد د ددددددددددددد   دددددددددددد  لعدددددددددددداف  فز عدددددددددددد  و فلا   دددددددددددد ذ و  ع د دددددددددددد  
فزحدددددددددا  فزصدددددددددا      ددددددددد  دع ددددددددد  فز  دددددددددا  ددددددددد  فز   دددددددددوا فز حعدعددددددددد  زاؤد هددددددددد  ز عددددددددد بد  الازددددددددد  ععددددددددد  

فز  يدددددددددد  و فلا   دددددددددد   ا ب هدددددددددد  فزا(د دددددددددد  ز   ايدددددددددد  فز دددددددددد     دددددددددد  ددددددددددداا ف  زدددددددددداده  عددددددددددا  فلا ددددددددددب ع 
 فزصافع   فز  يد  زاده .     فا    ( و  و ع    

  دددددددددد ا   فز ح وزدددددددددد  زلصدددددددددبح  فزح زدددددددددد    ددددددددددا  فز ددددددددددااا إزددددددددد  فزعددددددددددد اف  فز  يدددددددددد  ز  اددددددددددد  فلا  عددددددددد ز  

فزو اف دددددددددد  زح ز هددددددددد     حدددددددددذ  ددددددددد وا ل صددددددددد      يددددددددد     ددددددددداو   ددددددددد  ع دددددددددا   ا  حددددددددد    يدددددددددد ا.  ددددددددد  

( ددددددددددداف   دددددددددددد   زلأ دددددددددددا بدددددددددددد     حيددددددددددد    صددددددددددددا(    و هددددددددددد   عهدددددددددددد   فو   حيددددددددددد  ع  دددددددددددد  فز و ددددددددددددد  

...ف ددددددددددد  صدددددددددددد با  و حدددددددددددد     ددددددددددددا  ع بهددددددددددد    دددددددددددد ف    ددددددددددد   دعا ددددددددددد    (دددددددددددد  افا ف  ا     بد ه ددددددددددد

 ا.   ص

ف ددددددددد  و يدددددددددو    ددددددددد   ددددددددد   (ددددددددد   ددددددددد   فز   بعددددددددد   ددددددددد  فزح زددددددددد  ط  ددددددددد  فز ددددددددد   عددددددددد     ددددددددد  فزع ددددددددد  فز و 

فلاعدددددددددددددداف  فز اضددددددددددددددد  و ف دددددددددددددد  ا  يدددددددددددددد وى فزصددددددددددددددح  فز وف(دددددددددددددد  فز وف دددددددددددددد   لاى إزدددددددددددددد   هددددددددددددددوا 
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زددددددددداده    فز عددددددددد   فلا   ددددددددد ذ  و فلأ دددددددددداف   فز  يدددددددددد  زددددددددداده    ددددددددد    ددددددددد  ف ددددددددد  فلاعددددددددداف  فز اضدددددددددد 

زدددددددددددددددددو  فزعصدددددددددددددددددب    فزيددددددددددددددددد اي   ضددددددددددددددددد ا فزدددددددددددددددددا او  ع د ددددددددددددددددد  فزحدددددددددددددددددا  و فزيد ويدددددددددددددددددو   د    فز 

    ددددددددد ذ زددددددددداده    ددددددددد  لاى بهددددددددد  إزددددددددد  فزصدددددددددا  ا و فز    دددددددددا  ددددددددد ف فلا ددددددددددا (ددددددددد   دددددددددد ا    عددددددددد   فلا

 . ح وز ه  ز   ح ا ل  ا     ا  

 العيادية:الن اط المهمة ف  الم ابمة و الملاحظة -2-1

 بنااا عمي الم ابمة العيادية نصف المو هة استطعنا ملاحظة بعض الن اط الهامة:-أ

ل هدددددددددا  فزح زدددددددددد   ددددددددداا  ععدددددددددد  فز وفصدددددددددا و فزحددددددددددوفا و ا بددددددددد  (ععددددددددددد  (ددددددددد  فزحدددددددددداد  و فز  اددددددددددد  و  -
   دددددددددد    حددددددددددا  ب ددددددددددا حاددددددددددد     دددددددددد  و   دددددددددددذ عدددددددددد   ددددددددددا فلأيدددددددددد ع  بدددددددددد   ددددددددددااا إلا ف هدددددددددد    دددددددددددا  

 فحد    إصبعه  (  ( ه  باو   عوا   ه  .    حوزه   و  ض  فلاز    

  يددددددددددد  (دددددددددد  حد  هدددددددددد   ا دددددددددد  (دددددددددد  فز  دددددددددد   فلأوا  ضدددددددددد وا   عدددددددددد    فزح زدددددددددد   دددددددددد  صددددددددددافع   و -
  دددددددددددادا فزددددددددددد ف  ع دددددددددددا      ددددددددددد    دددددددددددعا  ف   ددددددددددد  و فلاع ددددددددددداف  و فزاو دددددددددددد  و  ب لإ  ددددددددددد اب دددددددددددعوا   

  د دددددددددد  فزع دددددددددد  فز وف دددددددددد  فزوف دددددددددد   حددددددددددد  ل هدددددددددد  ضددددددددددحد   دددددددددداو  و وا دددددددددد   إ يدددددددددد    (دددددددددد   دددددددددد   فز
 وف دددددددددددد  و  دددددددددددد ف  ع د دددددددددددد ه  زدددددددددددد    فزحددددددددددددا  فز وف(دددددددددددد  فزععدهدددددددددددد  و  دددددددددددد   دددددددددددد   ع ددددددددددددس  دددددددددددد  يددددددددددددو  

 بحددددددددددد   عددددددددددد  حعدددددددددددوا ز  ددددددددددد ع ه  فز و دددددددددددد   ددددددددددداف  بع عدددددددددددد  ل هددددددددددد   ددددددددددد   فزصدددددددددددا     و بددددددددددد زا   
فز  اددددددددددددد  فلا  عدددددددددددد ز  و  دددددددددددداف  ب زصددددددددددددبا  إلا ل   ددددددددددددعوا   ب لايدددددددددددد  و فز دددددددددددداف  فزعدددددددددددد ا   و عددددددددددددا  

فز يدددددددددددد  ا زدددددددددددداده  ع دددددددددددد  ( ددددددددددددو   ددددددددددددعوا   بعددددددددددددا  فلايدددددددددددد  افا (دددددددددددد  حد  هدددددددددددد   فلأ دددددددددددد  و فز ددددددددددددو 
فز و ددددددددددد    صدددددددددد  ع ددددددددددا  عاضدددددددددده  زع ح دددددددددددا و فز دددددددددد     و في  ددددددددددع ا   بعددددددددددا  فلأ  ددددددددددد   دددددددددد  ع ددددددددددا 

 ددددددددددد (ه  زدددددددددددس بأ دددددددددددس  دددددددددددا     دددددددددددااف    ددددددددددد  ل دددددددددددا يدددددددددددعب  ععددددددددددد   وف( هددددددددددد  فز  يددددددددددد  و   و هددددددددددد  و ف 
 فلا    ع  و  وف  ه    ا.

 -و فلا دددددددددددددددداف  فزيد ويددددددددددددددددو   د    ضدددددددددددددددد ا فزددددددددددددددددا  هددددددددددددددددا  لعدددددددددددددددداف  فز عدددددددددددددددد  و فلا   دددددددددددددددد ذ  -
فز وزددددددددددددو  فزعصددددددددددددب ا    ع د دددددددددددد  فزحددددددددددددا  فزصدددددددددددا    ب دددددددددددد ا وفضددددددددددددك زدددددددددددداى فزح زدددددددددددد   -فزيددددددددددد اي

 و فزع   فز وف   فز يعا ععده     اا   و ه .فز وف      د   يو   وف( ه  
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  ها ددددددددد  فز ددددددددد ا   لا بددددددددد   بدددددددددس  زب يددددددددده   ح دددددددددا  و    يدددددددددذ  اساااااااااتعداد العاااااااااام لمسااااااااامو : -ب
 .في ع  ا فزدا    فز     دا  

  حددددددددددا  بع دددددددددد    هو دددددددددد  و صددددددددددادح   دددددددددداف (دددددددددد  بعدددددددددد  فلأحددددددددددد    دو ددددددددددا  النشاااااااااااط الع ماااااااااا :-
    ي  و ف ي    (  فلأ(  ا.

:   دددددددددددا  فزب دددددددددد    و ههدددددددددد  عبددددددددددو  و   دددددددددددذ  دددددددددداف   دددددددددد    ددددددددددا  فز دددددددددد  ا و الماااااااااازاج و العاطفااااااااااة-
 فز  وى فز  يد .

     حي  وضعه . ه     فزدأ  :    دا  داف  اا   زح زمحتوى التفكير-

 زاده   ف ا   ود   ز    ح وا عا     ا فز وف   فز ؤز   زه . ال درة الع مية:-

(دددددددددد   فز ع  دددددددددد هدددددددددد  و صددددددددددعوب  فز دددددددددداو   ح زح د دددددددددد  : فلإاافل  دددددددددد   و  الاستبصااااااااااار و الحكاااااااااام-
 فز و د . ع   ه 

 :الاوليم  الحالة TATاختبار تفهم الموضوع  نتائج تحميل-3

ا ددددددددددا دعدددددددددد   ععدددددددددد  فز  دددددددددد  ... بصددددددددددك د  دددددددددد ... زادددددددددددس   دددددددددد ا  دددددددددد  : ..01الموحااااااااااة الاولااااااااااي
 د    وفزادس.. و  و اف و

بعدددددددددا و ددددددددد   ددددددددد    دددددددددو    ددددددددددا  ع بدددددددددا بددددددددد ح      ددددددددد     بدددددددددوع بح زددددددددد  دينامكياااااااااة الساااااااااياقات: 
 ددددددددد    يددددددددد ه  بددددددددد ز ح وى فز ددددددددد  اي  ا ددددددددداا ليددددددددد ا  ح ز هددددددددد  بأ دددددددددس  د  ددددددددد  و زادددددددددد    ددددددددد ا  ددددددددد  

زوضدددددددع  بعدددددددا  زدددددددل ل هددددددد    ددددددد     إيددددددد  ا  ددددددد ف د  ددددددد و ا ز ع ددددددد  د  ددددددد  بعدددددددا  و ددددددد     ددددددد  دددددددد أ 
 ب  صدا (  إا ا  ب  ا.

:   ضددددددددددد   فزعوحددددددددددد  عدددددددددددا  فز ضددددددددددد  فزدددددددددددو د   و فلاع ددددددددددداف  ب عددددددددددد  فلا صددددددددددد   زددددددددددداى ا شاااااااااااكالية
بعدددددددددددا  فزا ددددددددددا  لوضددددددددددح  فزح زدددددددددد  فز  بدددددددددد  فز ددددددددددادا ب ز وضددددددددددوع و فز ععدددددددددد   دددددددددد  ف ددددددددددا فزيددددددددددداا  

 عدددددددددددد  و فزحصددددددددددددا ح زدددددددددددد  فزع دددددددددددد  و فزفز هددددددددددددا  لصددددددددددددافعد   فز د دددددددددددد  فزو ل دددددددددددداف  عدددددددددددد  فيدددددددددددد ع  ا 
 .فز ي  ع      س
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   ددددددددددددا ز و هدددددددددددد  .... لذ ا عدددددددددددد  (  ....ع ددددددددددددا    : ...( دددددددددددد     ددددددددددددال  فلأ 02الموحااااااااااااة الثانيااااااااااااة 
  ي  با  بدا (    ز    و    ا ل ه .

  ددددددددد ك فز وضدددددددددوع بددددددددد ح      ددددددددد    بدددددددددوع بصددددددددد    ددددددددد   ع دددددددددأ زعوصددددددددد  دينامكياااااااااة الساااااااااياقات: 
فز ددددددددد  اي بافدددددددددد  ( ددددددددد    ددددددددد   ددددددددداال فلأ  ز ددددددددد     دددددددددا و حصدددددددددا    اف هددددددددد  ب و هددددددددد  بعدددددددددا صددددددددد   

 يددددددددد  بعد  زع  ددددددددد   ل هددددددددد     دددددددددا لاا ددددددددد  فلأذ (ددددددددد     بعدددددددددا صددددددددد    ددددددددد   ح ددددددددد     ددددددددد  لعاددددددددد  
 ل(ضا    فلأ .

ح وزدددددددددددد  ف     دددددددددددد  و ابددددددددددددد    ااحدددددددددددد  فزح زدددددددددددد  صددددددددددددافع  دددددددددددد   بددددددددددددوا فز   ددددددددددددد  فلاو   ا شااااااااااااكالية:
 ب ي  اف  فز       (      الا ز   ذ فز   (ي  و فزو وع (  فز ع  .

:.....  دددددددددد ف  بددددددددددا ولا وف .....إ دددددددددد  ل و دددددددددد  ضددددددددددابه   ب دددددددددد  ز دددددددددد  ب دددددددددد   3BMالموحااااااااااة الثالثااااااااااة
  دحع     ا.......

 ب  ددددددددا   دددددددد  بعددددددددا  ح دددددددد     دددددددد  بعددددددددا  إاافل ل دددددددد  ص لولا   دددددددد  دددددددددوح  دينامكيااااااااة السااااااااياقات: 
فز هاددددددددددا فز ددددددددد   عد ددددددددده    ضدددددددددعد ح زددددددددد   ددددددددد  فزصدددددددددا   ل هدددددددددا   ددددددددد    زهددددددددد  فز عددددددددد  و فز دددددددددو  وو 

عدددددددد ا    دددددددد ف إ عد د ددددددددد  بأ ددددددددس ف  صدددددددد ا ف   دددددددد ب    ل دددددددد ا  زع بددددددددا   دددددددد  د يددددددددا فز صددددددددادك بوضدددددددد  
     عد س     و ه      إااف ه  ل  فزب    لا دحا    .

فزحدددددددددددددذ و فز عددددددددددددد  و  ااحددددددددددددد  فزح زددددددددددددد  فزوضدددددددددددددعد  فلا    بدددددددددددددد  و ( ددددددددددددداف   وضدددددددددددددوع ا شاااااااااااااكالية:
 فزح  .

: صدددددددددوا     دددددددددا و    عددددددددد ... (ددددددددد  ح زددددددددد  عدددددددددافل   اددددددددددا  دددددددددوا  ددددددددد   زدددددددددس ... 04الموحاااااااااة الرابعاااااااااة
  و لا دادا ف  دي عه ..

: ددددددددد  ليدددددددددعوذ فزددددددددد ح   فز   دددددددد  لاا ددددددددد  فزح زددددددددد  زع ح دددددددددوى فز ددددددددد  اي بعدددددددددا دينامكياااااااااة الساااااااااياقات
 ص   عبا  عع  ح ز  عافل   ف     عد س.

   دددددددددد  عددددددددددا  وضدددددددددد  ع ددددددددددد     هدددددددددد  فز و ددددددددددد  ب دددددددددد ا وفضددددددددددك : ااحدددددددددد  فزح زدددددددددد  عا شااااااااااكالية
 و وا حوفا.
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   لا.لاا     ا      ا   بوف زع ااي  ل: فلأ     ا إز  لو 05الموحة الخامسة

: يددددددددددد     فزدددددددددد ح   فز   دددددددددد   دددددددددد  إاافل زع ح ددددددددددوى فز دددددددددد  اي   فلأ    ددددددددددو  دينامكيااااااااااة السااااااااااياقات
 بو د  ه      اف ب  لولاا  .

زددددددددددداوا فلا دددددددددددو    هد ددددددددددد  فلأ ددددددددددد  فلأععددددددددددد   ددددددددددد   ح وزددددددددددد     دددددددددددذ ااحددددددددددد  فزح زددددددددددد  ف ا شاااااااااااكالية:
 فز عوا ب ز  ذ.

..... دح دددددددددددوف (ددددددددددد    س......اف ددددددددددد  دح دددددددددددوف    ددددددددددد   و  دددددددددددس ... صددددددددددد حب6GFالموحاااااااااااة السادساااااااااااة
    ا إ        دصبوف فزحا......

: بعددددددددددا  ح دددددددددد     دددددددددد     بددددددددددوع بصدددددددددد    دددددددددد  فلإاافل فز دددددددددد  اي زعصددددددددددوا  دينامكيااااااااااة السااااااااااياقات
    إي  ا زوضعه  ا ب  (  إد  ا حا بأ ا ب لله (   زل. ف ال  و ا ا دح وف

لاا دددددددددددددد  فلا دددددددددددددد     و  ا دددددددددددددد  فلإدحدددددددددددددد  ف  فز    دددددددددددددد  إزدددددددددددددد  فزهددددددددددددددوف  و فلإ دددددددددددددداف  ا شااااااااااااااكالية:
 و ددددددددددد  فيدددددددددد   اف زعوف دددددددددد  فزع  دددددددددد  فزل  دددددددددد ا لا   هدددددددددد  (دددددددددد   -ع  دددددددددد  فز    ددددددددددد     ددددددددددافزفز  يدددددددددد  و 

 وزدددددددددد  إد دددددددددد ا حددددددددددا  دددددددددد   و   ا ددددددددددد  ععدددددددددد  فيدددددددددد    ا فز عدددددددددد   فز  يدددددددددد  و  حفزفلا   دددددددددد ع   دددددددددد  
  و  ا. -ع      و فز(   ا 

 دهدددددددددد    فزب دددددددددد     دددددددددد   ع  دددددددددد ذ بعدددددددددد دددددددددد   فلا   دددددددددد  فب  هدددددددددد  زعبدددددددددد   ع :7GFالموحااااااااااة السااااااااااابعة 
   دي .

و  دددددددددداوا فزب دددددددددد   فلأ ف   دددددددددد    و: عبددددددددددا  عدددددددددد  ع  دددددددددد  ف   دددددددددد  فب  هدددددددددد   دينامكيااااااااااة السااااااااااياقات
 ع ه .

بدددددددددد   و فزددددددددددا(  زع وضددددددددددوع و : عبددددددددددا  عدددددددددد  فزدددددددددداوا فلا ددددددددددو    دددددددددد  ح زدددددددددد   دددددددددد  فزا ا شااااااااااكالية
 ح دددددددددوى فز ددددددددد    ز ددددددددد  زدددددددد   يددددددددد ا  وضددددددددد  فزحددددددددداوا فزح زددددددددد   دددددددد  فز  فز وضدددددددددوع    و  ددددددددد زدددددددد   ص 

 بد  فزاف ا و فز  ا .

 إ ددددددددددو   اف دددددددددد    عدددددددددد ا د   وفحددددددددددا    دددددددددداي : .... د و ددددددددددوف صددددددددددح ب    لو9GFالموحااااااااااة التاسااااااااااعة
 ل اى  اف ذ (ده        ل ه  ز اف ذ (ده .
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صددددددددددد   لاا ددددددددددد  فزح زددددددددددد  زع ح دددددددددددوى فزددددددددددد ح   فز   ددددددددددد  فز  بدددددددددددوع ب: ا ددددددددددد  دينامكياااااااااااة الساااااااااااياقات
 ز   با   فزعاوف د  ف     فلأ ا ب  ا وفضك. فز   اي

   ددددددددددد  فزح زددددددددددد  بددددددددددد   ص صدددددددددددافع  ه  (ددددددددددد  فزعوحددددددددددد   ددددددددددد   ددددددددددد ا ادددددددددددا  زعصدددددددددددافع   ا شاااااااااااكالية:
   دددددددد  فلأ   فلاوادبدددددددد  فزدددددددد ي زدددددددد   يدددددددد ا  فز دددددددداو    ددددددددس  دددددددد   دددددددد ا إ دددددددد  زد  فزصددددددددافع و فز   (يدددددددد

 .  فز    فز    اف ذ (

... زديددددددددد  وفضدددددددددح ... اف دددددددددا  ددددددددد  وزددددددددداو ديدددددددددع  ععددددددددد  اليدددددددددس....      :10الموحاااااااااة العاشااااااااارة 
 .وف........... داعذ فزع و و فزي   ا ا ا   زوفزادس..    و ديع  عع  وفزا    ع

: بدددددددددال  فزح زددددددددد  بددددددددد ح      ددددددددد  و   بدددددددددوع بصددددددددد   اوددددددددددا  ددددددددد  صدددددددددعوب  دينامكياااااااااة الساااااااااياقات
 زدددددددددل لاا دددددددددد  فز ح دددددددددوى فز ددددددددد  اي    حدددددددددد وا فزح زددددددددد  اددددددددددا  (ددددددددد  إاافل  ح دددددددددوى فزصددددددددددوا    بعدددددددددا 

 ح   ه  زعي ا   ص  فلأذ.

 دددددددددد  فز عددددددددد  (دددددددددد  فزبافدددددددددد  بعددددددددددا   وصددددددددد   فزع  دددددددددد  فلأذ  وضدددددددددعدس: ااحدددددددددد  فزح زددددددددد   شاااااااااكاليةف
 هددددددددد  زددددددددددلأذ لأ هددددددددد   دددددددددداى فبددددددددد    فيددددددددد   ا  فلأذ  يدددددددددد ا و ف  ددددددددداف  زع  دددددددددد ا   ددددددددد ف إيدددددددددد  ا زح  –

 زوضعه . ف س  و فز    

 : زي  وفضح ................    ض 11ر الموحة الحادية عش

   عع  ح ز   ع  و صا      فب  فا و   صدا .ا عب دينامكية السياقات:

ااحدددددددددددد  ح زدددددددددددد  فز عدددددددددددد  فز ددددددددددددا با ب بددددددددددددا فز   يددددددددددددعد  ضددددددددددددا ابدعدددددددددددد  فلا     ددددددددددددوص  ا شااااااااااااكالية:
 زع احع  ز عد  فز ع      ادا    ( اف  فزي ا فز ي  ح   س.

.. ددددددددددددد     بددددددددددددد  (دهدددددددددددددد   دددددددددددددو  اد دددددددددددددد    ددددددددددددد ف  دددددددددددددد اذ : .12BGالموحاااااااااااااة الثانيااااااااااااااة عشاااااااااااااار 
      .........د بس  ص  يدا    و  و              ع ز     فز ا .

: بعدددددددددددا  ح دددددددددد     دددددددددد    بددددددددددوع بصددددددددددد   عبددددددددددا  فزح زدددددددددد  عدددددددددد   ح دددددددددددوى دينامكيااااااااااة السااااااااااياقات
و ف ع ددددددددد   (صددددددددددا فز ادددددددددد   بعددددددددددا  زدددددددددل لا  دددددددددد  ا ب هدددددددددد   فز    عدددددددددد فزصدددددددددوا  بدددددددددد اافل فلأ دددددددددد   

    ا فز ي  عد س.فز           ففز(  
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ع ادددددددددددذ (دددددددددد  عدددددددددد ز  و :     دددددددددد  فزح زدددددددددد   دددددددددد   دددددددددد ا  صددددددددددواف ه   دددددددددد  ب دددددددددد    وضددددددددددا شااااااااااكالية
فزح زددددددددد   اف عددددددددد   عددددددددد وا عددددددددد  فزعددددددددد ز  فز ددددددددد ا   فزددددددددد ي ديدددددددددبذ فزضدددددددددد ع   حددددددددد وا فز  عدددددددددذ ععددددددددد 

 د ا فزع ز  فز  ا   ب لاي   ا إز     ع ز .فلا    بد  فز هاا  زه  ح

 د    ..   وا د د .... زد  زس فذ... .. اف و:.....13Bالموحة الثالثة عشر 

ليدددددددددددد ا  فزح زدددددددددددد    يدددددددددددده  ععدددددددددددد  فز  ددددددددددددها  بدددددددددددد زد   و فزوحددددددددددددا  فز دددددددددددد   دينامكيااااااااااااة السااااااااااااياقات:
  عد ه   دعبا ( اف ه  زا   فزح  د  و فزي ا.

عدددددددددد ز  فز:  دددددددددوح  فزعوحددددددددد  زح زددددددددد  فزوحدددددددددا  و فز هاددددددددددا و ( ددددددددداف  فلأ ددددددددد  و فلأ ددددددددد    ددددددددد  ا شاااااااااكالية
  با    يعد . فز  ا      وص ز احع 

:  و  دضددددددددداذ (ددددددددد   و  دددددددددس ضددددددددداذ  بددددددددددا... و هددددددددد   ويدددددددددف 3MF1الموحاااااااااة الثالثاااااااااة عشااااااااار 
 ب زا  .. اف و   عه  و  ا ... عاد   ...    ض ...

: فلإيدددددددد  ا  هددددددددا  دددددددد   ادددددددددا  دع دددددددد  زعصددددددددافع فزدددددددد ي  عد ددددددددس  دددددددد  ع دددددددد  دينامكيااااااااة السااااااااياقات
  و ه   

 ددددددددعوا  و هدددددددد   دددددددد   ددددددددا  بعددددددددا فزحا دددددددد  فزعاوف ددددددددد  ع ددددددددا فزدددددددد و   ا بدددددددد  (دددددددد  اددددددددا   ا شااااااااكالية:
  ع د س زه   و وا صافع   ي  اف ع  دؤي  فز و د  فزعص ب  زعح ز .

 : .. بحا   د ... وح    ي.... 19الموحة  التاسعة عشر 

  بددددددددوع بصدددددددد     ددددددددا ل  فز عبدددددددددا ح ددددددددا الازدددددددد  فز   دددددددد  فز ح   فزدددددددد: بعددددددددا  دينامكيااااااااة السااااااااياقات
   و ( اف  فلأ   . عد ه     حو   ب  لا   (هو دع   ح ز  فزصافع فز   إ عد د د 

:ااحدددددددد  فز عدددددددد  فزدددددددد ي  عد ددددددددس (دددددددد  فز احعدددددددد   بددددددددا    يددددددددعد   حددددددددد  ليدددددددد ا   وضددددددددوع ا شااااااااكالية
عددددددددد ز   ا    بددددددددد زل زددددددددد   يددددددددد اد  وضددددددددد  حددددددددداوا زععددددددددد ز  فز ددددددددد ا   و زعفزيددددددددددا ععددددددددد  فزعددددددددد ز  فز ددددددددد

 اواف  فلأوزد .فزحاوا     ز زل  ها  فزيد ب ز  ز فزاف ع   
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: وا دددددددددددد  بدضدددددددددددد  .......ل      وفا فز  دددددددددددد  ا .. حددددددددددددد   إ دددددددددددد  16الموحااااااااااااة السادسااااااااااااة عشاااااااااااار 
 بدض   لو يواف .........فز ه  فلاح اف  ... عا  فز   ... فزه   ..

:ا دددددددددد  بددددددددددد   فزوا دددددددددد  إلا ل  فزح زدددددددددد  عبددددددددددا  عدددددددددد  فزحددددددددددد   فز دددددددددد   ادددددددددددا    ديناميااااااااااة السااااااااااياقات
  عد س.بعدا ع  فزوف   فز ا فز ي 

: ااحددددددددد  فزح زددددددددد  فز وفضدددددددددد  فزيدددددددددد   و فزادبددددددددد  بصدددددددددوا    ددددددددد    ددددددددد   (ددددددددد   صدددددددددواف ه  ا شاااااااااكالية
 ىلإعدددددددددد ا  ب دددددددددد   فز وضددددددددددوع فز دددددددددد ا   ب وضددددددددددوع ادددددددددددذ  ز دددددددددد  وضددددددددددع  ح ز هدددددددددد  فلا    بددددددددددد  ف ددددددددددا 

 د و  اف عد . ح   زو ادذ ( اف  فز وضوع و فزي ا و  ح وز    ه  ب     وضوع

 :لاختبار تفهم الموضوع  تحميل السياقات العامة-4

     ح زدددددددددد    دددددددددد    دددددددددد  فز    ددددددددددا ف   ا دددددددددد  فزيدددددددددددإ  دددددددددد   فز عاددددددددددافزدددددددددد ي  فز دددددددددد  فز ددددددددددادا  ل دددددددددد 
    فزا  بدددددددددد   ف  فز و ددددددددددس  ا  فزدددددددددد     ددددددددددذ يدددددددددددcp=72فز  اا دددددددددد  (دددددددددد  إادددددددددد ا فزيدددددددددد ا فزا دددددددددد ب  

ا فز دددددددددددد   ددددددددددددو   فز عبدددددددددددددا و E+38د     فلأوزددددددددددددد   يددددددددددددا  ز عدددددددددددد  بعددددددددددددا  زددددددددددددل فزA=61فزصددددددددددددعذ  
زبعدددددددددددوا  فزصدددددددددددافع ععددددددددددد   يددددددددددد وى فز صدددددددددددواف  و فزعوفاددددددددددد   و   دددددددددددا ا  و    ع دددددددددددس  ددددددددددد  فزصدددددددددددافع

ا ز يدددددددددد    (ددددددددد    وددددددددددد  فز ددددددددد  و    ددددددددددذ فزصدددددددددافع . و دددددددددددوح   دددددددددوع  دددددددددد  CFد     فزع عدددددددددد   يدددددددددفز
     فزيد        عا  فلاي  افا (  فز   د  فز  ي .

ا:    ددددددددددددددد     عددددددددددددددد  ب ز و  ددددددددددددددد   فز   دددددددددددددددد  و فزصددددددددددددددد    CP  الساااااااااااااااياقات الرهابياااااااااااااااة: -4-1
 36+CP1 14و فلاب دددددددددددددددددددد فا  ا=CP4  12ا و فز  صدددددددددددددددددددددا+CP4  ا  و  ددددددددددددددددددددا(   عهدددددددددددددددددددد  إزدددددددددددددددددددد

 اددددددددد  فز صدددددددددواف  و فا ب اهددددددددد  و   ددددددددد  في  هدددددددددا ( ددددددددداي  ددددددددد  بعدددددددددوا  فزصدددددددددافع    ددددددددد  ديددددددددد    بعدددددددددا  
ز   بدددددددددددد  زعصددددددددددددافع. فدضدددددددددددد  و ددددددددددددوا (دددددددددددد   دددددددددددداعد  فلأيددددددددددددعوذ فا CP3+6فز عاددددددددددددد  ب لأ دددددددددددد  ص  

و  فز دددددددد   عد دددددددده  صددددددددا    (دددددددد  فزعوحدددددددد   د ا هدددددددد  عدددددددد     عدددددددد  فز عبدددددددددا   دددددددد  دعدددددددد   ح زدددددددد  فز دددددددد
    فز ع  و فزحصا.

زدددددددددددددددددد     ددددددددددددددددددا  دددددددددددددددددد   فزيددددددددددددددددددد     إلا ب ز ح  دددددددددددددددددد     A2=59سااااااااااااااااااياقات الرقابااااااااااااااااااة ) -4-2
ا  و د ددددددو  بدددددد    فزيددددددد     فز دددددد   دددددد  فز  دددددداو   يدددددد عا ععدددددد  فزب دددددد   فز ععدددددد  A2.3=23فز   ددددددد  
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ح ضددددددددددا  ز دددددددددد   ب دددددددددد    دددددددددداا ا(دددددددددد ع  A2.14 .A2.10 .A2.9.A2.10.A2.7فز دددددددددد  ك زععصدددددددددد ذ 
 و  فزصافع و فز اا فزاف ع .  صعذ ضا با 

حضدددددددوا   بهددددددد ف فز ددددددد ا دع ددددددد  فلا  بددددددد    و  دددددددو   دددددددا ا(ددددددد ع    :E=38ساااااااياقات اضولياااااااة) -4-3
فزدددد     ه ددددا زددددا(  فزع  دددد   دددد  فلأ دددد  ص و ععدددد  فز ددددو  فزضدددد     دددد  فز وفضددددد  فز دددد   ددددا  صددددا 

  ع ا عع    اد  فز وضوع ب لا ح ا  عس.و ضاه ا فلا

فزدددددا( ع   اف  ددددد  (ددددد  إاددددد ا فزددددد   ص و فلإيددددد  ا  و فز  دددددود  فزع يددددد  و   ددددددا بددددد    فزيدددددد     ز ع دددددد  
 و فز      و لدض  فلإ   ا .

:    ددددددددددد  ح ضدددددددددددا  ب ز  يدددددددددددل بددددددددددد ز ح وى فز ددددددددددد  اي زعصدددددددددددوا   CFالساااااااااااياقات العممياااااااااااة ) -4-4
 23=CFاف ع    ددددددا فزدددددد  ا  و    دددددا  ددددددوع  دددددد    يدددددك فزيدددددداك زع وضددددددوع ز   دددددذ فز و ددددددا (دددددد  ع ز هددددد

هددددددوف   اا (عددددددا زع دددددداف  فزدددددد ي ديددددددببس فز   دددددددا فلإااف دددددد   فزدددددد ي لا د ددددددال زد  ددددددا فلاي  صدددددد ا زعصدددددداى ف
    لا زباو  فزع ا  .

 :TAT الن اط المهمة ف  تحميل اختبار تفهم الموضوع-

فز  يددددد  فز ددددد    ععددددد  و فلا ددددد ف   عدددددد  عدددددا  فلايددددد  افا  هددددد  ددددد   ددددد ا فلايددددد   ب   فزح زددددد     حددددد  ل 
  ا و عدددددا      هددددد   ددددد  فز و(دددددد  بد ه دددددCLفزعددددد ز  فز ددددد ا   عدددددا  عددددد ا بدددددد  حددددداوا فزعددددد ز  فزددددداف ع  و 

ا CL4   دددد    (دددد  فز و ددددد  فز  يدددد  و فز  دددد ا إزدددددس ب   ددددا ا فز وضددددوع فزلدضدددد     دددد  د دددد ا عددددا  
 وضددددوع فز حدددداا  دددد  ز عدددد  فزل  ف  ددددا ا فز وضددددوع دع بددددا  ددددا( ع بدددداف   ضددددا ف ميلاناااا  كلاياااان (حيددددذ

ع اددددددذ و ل دددددا يددددد    (د دددددو   ددددد ف فز وضدددددوع ادددددا  فزددددداوف(  فز دددددب د  و فز دددددا ا   د ددددد ل إزددددد   وضدددددو 
  دددددد ل  يددددددبد  إزدددددد   صدددددددا  يدددددد  ا (دددددد  إادددددد ا فلا  ددددددد   و فلإيدددددد  ا   في فزوضددددددعد  فلاضدددددداه اد  و 

)عباااااد الرحماااااان فزوضدددددعد  فلا هد ادددددد  فز ددددد    د  عددددد  ف  دددددا ا فز وضدددددوع فز   ددددد  إزددددد  اددددددذ و  ددددد   
  .1.10ظهر ف  الموحة )   180:ص 2010:

(ددددد    دددددا   دددددودس  11  (ددددد  زوحددددد   ادددددد  فلإاافل ( دددددفز ددددد      دددددا (ددددد   ح د     فلأوزدددددد  وو بددددداو  فزيددددد
 زدددددل اف ددددد  زح زددددد  فز ددددد  ب و دددددد     عددددد  ف زدددددد   فزا( عدددددد   اوبددددد   ددددد  فزوف ددددد    و  فلااافل وفضدددددح 

 ا.11و ب ز  ز  إ   ا زعع    لايد   (  إ   ا فز وضوع فز   ا (  فزعوح   
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صدددددادح    أ هددددد   ددددداى   يددددده   ددددد   ددددد ا     عاددددددا  و بصدددددوا صدددددادح  و  ددددددالدضددددد  يددددد ع  إيددددد  ا
ا  و فز ددددددد   هدددددددا  (ددددددد  فزعوحددددددد   E2.2فز  ددددددد  ا  فز ددددددد      هددددددد   ددددددد  فيددددددد    ا فز وضدددددددوع فزيددددددددا  

 9.GF.9  ا و  ددددد  بد هددددد  فز وفضدددددد  فز ددددد  يدددددبب  زهددددد  فضددددداه ا    ددددد  عبدددددا  عددددد  ا ب  هددددد  و اوف(عهددددد
 ا.3BM.13MFا و (  زوح د   E2.3فزعاوف د   

و هددددد  بدددددا  وفضدددددح  (دددددا    اددددد ذ فز يددددداي فز ددددد   عد ددددده   ددددد  ادددددا    (ح زددددد  فلا  صددددد ا فزعددددد ا   و 
 فع ا س ( اف  ص   فلا ف س دح  ا فز  دا    فزالالا  و فزا و .ز ا فزح ز  

عمااااي TATاختبااااار تفهاااام الموضااااوع و  مناقشااااة النتااااائج الم ابمااااة العياديااااة و الملاحظااااة العياديااااة-6
 ضوا الفرضيات:

عدددددددا    ددددددد    فز   بعددددددد  و فز  ح ددددددد  فز ددددددد  ل ادددددددد   ددددددد  فزح زددددددد  و   ددددددد    ف  بددددددد ا   هددددددد   دددددد   ددددددد ا 
   ددددد ف   د ددددد     يددددد  عص ل  فزح زددددد   عدددددد   عددددد   بددددددا ووفضدددددك  ددددد   ددددد ا لعافضدددددسTATفز وضدددددوع 

ز عاضددددده  زعع ددددد  فز وف ددددد   حدددددد  فصدددددبك فز عددددد  زددددداى فزح زددددد   بدددددا  يدددددد      ددددد    ددددد   ددددد ا ف ددددد  ا 
و دؤ دددددددا  ددددددد ف    ددددددد  لاى زيدددددددو   وف( هددددددد   ددددددد  ادددددددا   و هددددددد فزع ددددددد  فز وف ددددددد  فز ددددددد  يدددددددعا  ععدهددددددد  

 بددددا  ف  ع زددددد    دددداا  و  دددددا يدددد ا   د ددددعا بهدددد  فز دددداا ع ددددا   د عددددا  ز  دددددا  ل  فز عدددد   1990)كفاااااف :
ع  لو فحبددددد ا  حددددد ا  و   دددددداف  ددددد  دصددددد حذ فز عددددد  ف  هددددداا و   دددددد  لو ع دددددا   د ددددد  (ددددد   و ددددد  صدددددا 

فز عددددددد  حددددددد ا     دددددددا  دددددددد ا  ف(ددددددداف  فزعدددددددا  و  دددددددو   وبددددددد       ددددددد   فزح زددددددد  فز ديددددددددوزو د     صددددددد  ع دددددددا
 .  245،ص2015)أبو سعد:فلاا ع   (  فلاداي و فلاا ا

 ددددداى فزب حدددد  ف  فز عددددد  فزدددد ي   دددددعا بددددس فزح زددددد   ععهدددد  اف  دددد  فز دددددو   بددددأ   صددددددب  و ددددد   فزو دددددوع و 
 دددددد ا    بع  دددددد  زعح زدددددد  بعدددددد     دددددد  د ععدددددد   ب ز يدددددد  با فز  هددددددوا  حددددددد   هددددددا فو  ددددددعوا بدددددد ز و  و 

 فلاز  ددددد   فز  ددددددا  فز عدددددا     عددددد  بدددددددا  ... ا و حددددداد ه  فز يددددد  ا عددددد  صدددددافع لا د  ا هدددددد    فلاعددددداف 
ل   صددددددب   و(ددددد   ددددد ف فزصددددداا ل  فز عددددد   دددددعوا عددددد   ب ز  دددددد       1994عباااااد الخاااااال )و حدددددد  دددددداي 

و ددددددد   فزو ددددددوع  لو  هادددددددا  دددددددا  ععددددددو  فز صدددددداا   دددددد   ددددددعوا بدددددد ز و ا و  ددددددو  لا  يددددددو  زددددددس  دددددد  
فز وضدددددوعد   و   زبدددددد   ددددد  د ععدددددد   ددددد ف فز دددددو  ب ز يدددددد  با و فز  هدددددوا    دددددد  د ضددددد   فز عدددددد   فز  حدددددد 

فيددددد   ب    ااددددد   بددددد ز  (دهددددد  ز وف ددددد  لا    دددددا  اددددداف ح د دددددد   و  دددددا لا   دددددا  (ددددد  فزوف ددددد  عددددد  إاددددد ا 
فزحدددد   فزع ادددد   ز ددد  فز ددداا فزددد ي دعددد     ددد  فز عددد  ديددد  دذ   زبددد    ددد  زدددو    ددد     دددا  اددداف  عحددد  لو 
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ل  فز عددددددد  د هدددددددا  1994 وايدددددددد      ددددددد  دددددددداى.  276، 2008)الدساااااااوق :صدددددددعذ  وف ه هددددددد   وف ددددددد   
(ددددد  فز   دددددذ فز يددددد    و د   دددددا (ددددد  فلايددددد   ا  فز ددددد  ا    دددددا  دددددد ا  عددددداا ضددددداب   فز عدددددذ و فزعدددددا   
) فزاع ددددد   و ضدددددد  فز ددددد     و فلا  فزصددددداا  و فزددددداوفا  و  دددددا   هدددددا  ددددد   فلأعددددداف   عددددد  لو    ا ددددد  

  دددددد   هددددددا  دددددد ا فز   بعدددددد  ف هدددددد   عدددددد     دددددد  فزع دددددد  فز يدددددداي   فزضدددددداذ     277،ص2008الدسااااااوق :
 ددددد ف فلا ددددددا فيددددد  بع س فزح زددددد  فيددددد  ب لا و ددددداف د  و يدددددعو د  فزددددد ي  ددددد   ع دددددس يدددددو  فز وف(ددددد  و  .. فزدددددف ا

كااااالار  و أخااااارون  ضددددد و س فز دددددعوا فز يددددد  ا ب ز هاددددددا و فز دددددو  و   بدددددا فلايددددد    و  ددددد ف  ددددد  دؤ دددددا  

لااااايس  ل  ددددد ا ل  فصدددددح ذ فز  ح ددددد  فز عا(ددددد1989 يدددددوف     ددددد   ب لإيددددد   دددددداو  ل   دددددأ ا فز دددددال   بيااااا  وا 
و   يددددددا   و  ددددد  ا   زهدددد   فلايددددد    ( زصدددددد   فز عا(دددددد    يدددد د  لو   يدددددد  د و ددددد  ععددددد   د ددددد  إااف هددددد 

فز دددد   يدددد  با بهدددد  فز ددددال  فلاحدددداف  و  ددددؤ ا ععدهدددد  و دددداف د  و يددددعو د      ددددو    دددد  فزا وزدددد   ( عاضدددده  
ع ددددددد   ددددددد ا  ددددددد   فز احعددددددد  د دددددددو  زددددددداده  صدددددددد    عا(دددددددد   ضددددددد و ه  فز دددددددعوا زلإيددددددد    بأ وفعهددددددد  فز   

 . 274،ص 2008) الدسوق :فز ي  ا ب ز هادا و فز و   و  و   فلاي   . 

   (دددددد    صددددددد ه  فز ضددددددااب    د دددددد  يددددددو   دددددد  دؤ ددددددا زدددددداده  عددددددا  فز عدددددد  فزدددددد ي فصددددددبك يدددددد دددددد ف و 
فزيددددداا  ععدهددددد  (ددددإ  فز عددددد  حدددددا    حددددد   ع دددددا  ح ز هدددد  فلا    عدددددد  زاا دددد  لا د  ددددد فز وف(دددد  فز وف ددددد 

 حعدددددس فلا   ددددد ذ فزددددد ي  هدددددا ععددددد  فزح زددددد   ددددد   ددددد ا فز   بعددددد  ل هددددد    دددددعا ب ز آبددددد  و فزحددددد   و عدددددا  
 و فزا ب  (  فز و  . في    ع ب ب    فزحد  

د ا دددددذ فز وف ددددد  و (ددددد   ددددد  فزصددددداا دددددد  ا بعددددد  فزعع ددددد   ف  فلايددددد    فز ددددد   دددددؤاي فزددددد  يدددددو   وف( هددددد  
و ددددددد  بدددددددد ه  ب لا   ددددددد ذ و ف   ددددددد   فز دددددددعوا ب ز د ددددددد  و ف   ددددددد   صدددددددوا  فزددددددد ف   ععدهددددددد   دددددددعوا   

د ا دددددذ ععدهددددد   دددددعوا   ب لا   ددددد ذ  و ف   ددددد   فز دددددعوا  زع دددددال ف  فلايددددد     1998أمبرساااااون و اخااااارون 
 زع   فز   يدددددذ  حدددددد    دددددعا بعدددددا   ددددداا ه  ععددددد  إد ددددد   بدددددب ز د ددددد   و  ددددد    دددددافا فلايددددد     صددددد ذ 

)  دددددداف  فزيددددددداا  ععدددددد  ف ددددددوا حد  هدددددد  لو فز  بددددددؤ ب دددددد   ددددددا دحددددددا  زهدددددد فيدددددد     و هدددددد  زهدددددد  إزدددددد     ددددددذ (
 .  672:ص 2008الدسوق :

 دددد   دددد ا  دددد  يددددب  ف  فزح زدددد   عدددد     دددد  عددددا  فز عدددد  و فز ددددو  فزدددد ي حددددا  حعددددس فلا   دددد ذ حددددد  
  ددددا ل ددددس حدددداد    دددد  فلا( دددداف   دددد  اددددا  فزعع دددد   فزدددد    فز عد د دددددد  ف  فز عدددد  و فلا   دددد ذ د   يدددد    
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عدددددددددد    ع  دددددددددد  زعضددددددددددد   و  دددددددددد ف ع  ددددددددددا د يددددددددددا   ددددددددددداف  دددددددددد  فز دددددددددداف ا بددددددددددد  فز عدددددددددد  و فلا   دددددددددد ذ 
 . 2008،676)الدسوق :

  دددددد    دددددد   فز  دددددد    إزدددددد  ز ددددددو  فزح زدددددد  ز و ددددددد  لزددددددد   فزددددددا( ع  ددددددا  زعهدددددداوذ  دددددد  فزوف دددددد  و ل دددددداى 
ز   دددددددذ فزصدددددددافع و ل ددددددداى  صدددددددا فز بددددددد    صددددددد   ( زحدددددددد   فز و دددددددد  فزضددددددد  ا    يدددددددا صدددددددوا   ددددددد  

 عماااااي ساااااعد    يدددددد  و فلاضددددداافب   فزيد ويدددددو   د  لإ فحددددد  فزصدددددافع  ددددد ف  ددددد   ددددد ا ع دددددس فلأعددددداف  فز
ل  يددددد ح   ل يددددد ا   فز ددددد  ا   هددددد  و فزب ا دددددد   دددددد اد  زع عبددددددا عددددد  ف  ع لا  ددددد  و   ددددد      فزع ا دددددد  
و فلا    عدددددددد    و ل  زهددددددد   فزيددددددد ح   ز  هددددددد  فز ددددددد   عبدددددددا ع هددددددد  ب   بددددددد   دصدددددددعذ  حو ددددددد   لاوف هددددددد  

د   و ل ددددددداف(ه   فلاح  ددددددد   ععددددددد  ليددددددد زدذ حدددددددد   (اادددددددد  حضددددددد اد     يددددددد  ح  ددددددد   لعضددددددد     فز يدددددددا
فلإ يددددد   (ددددد  حدددددد     ا ددددد  و  يددددد  ا   بددددداوف بعددددددا  فز ح دددددد  (ددددد  حضددددد ا  فز عددددد  و فلإحبددددد ا و فزضددددد ا 

  165ص 2010) ريحان : فز  ي 

 ع لا هدددد  و   دددد   فا (دددد  فز أ دددددا بإصدددد ب  فزح زدددد  بدددد لأ اف  فز دددد  وا  فعدددد   ف هدددد  ليدددد ا  فزح زدددد   ددددا ف 
ددددد  فز دددد      هدددد   دددد     ددددد  صددددافع  ه  ععدددد   ددددا فزعوحدددد     ادبدددد  و    دددد   دددد  فيدددد  اف  لزددددد   فزا( ع

فزصددددافع فز  يدددد  و  ددددد   و زددددد  حدددد  ز دددد   ع  دددددس  حددددد   يددددا   ع    هدددد  لدضدددد   دددد   دددد ا  صددددادح   
 ددددددددد  ف ضدددددددددح  فزح زددددددددد  ا-119GF-19(ددددددددد  فزعوحددددددددد       ف  الازددددددددد  إ عد د دددددددددد   فز بدددددددددا  فزبحددددددددداا 

 فزو اف د  فز     ض  و فز  ص اع  زعح ز  بد       و عس و     عد س.

ل هددددددد   عددددددد     ددددددد  صدددددددا   و  حددددددد وا    دددددددذ  TATف  بددددددد ا ا 13B    ددددددد   ددددددد   (ددددددد  بعددددددد  فزعوحددددددد  
فز عبددددددا ع دددددس ب لإ  ددددد ا و عدددددا   وضدددددو   ددددد   ددددداف  (ددددد  بعددددد  فزعوحددددد    بددددد زا    ددددد  ف هددددد  ل هدددددا  (ددددد  

 ددددده   ددددد   و هددددد  و فزع ددددد  فز يدددددعا ععدهددددد    صددددد  صدددددافع  ه  فز ددددد   عدا13B-9GF بعددددد  فزعوحددددد   
فزع ددددددد  فز يددددددداي    ددددددد   ععهددددددد   ددددددداف       ضددددددد  فلا  عددددددد ا و عافو دددددددد  ف  ددددددد    ف هددددددد  و  ددددددداف  ف  ددددددد   

 . TATف  ب ا   (     ا زوح    و ه   و لي ا  وضعد ه  فلا    بد  و فز ع

فزح زددددددد   ددددددد  فضددددددداافب     يدددددددد  و صدددددددافع   و   ددددددد و  و  صددددددداع (ددددددد  ع   هددددددد    ع  ددددددددسا ددددددد   ددددددد  
زهددددد  و فزع دددددد  و  فز يددددد   دددددافا فلا  صددددد ا ععددددد   و هددددد   ف  ددددد  فز و دددددد   إلا ل هددددد   ددددددا  ددددد اا  ععددددد  

ف    زددددل دا دددد  فولا ز و(هدددد  ععدددد   ب   هدددد  و    ددددد  زعددددا  و ددددوا   دددد   ل ددددا  ددددأوي فز ددددا   ععدددد  فز  دددداا 
ددددد  لدضدددد  ب دددد  ف  دددد  (دددد      دددد  عابدددد  و بدددد لأ ص فز    دددد  فز  ف دددداي و  ددددا   إزدددددس يددددوى بددددد  فز و 
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د دددددا  ععدددددد  فز و ددددد  فزح دددددد   ععدددددد  بد هددددد   ه دددددد     دددددد   ع   هددددد  (دددددد  ع   هدددددد  فز و دددددد    دددددد ف دا دددددد  
ز ددددددددأ ا فزح زدددددددد   ب ز ع ددددددددد  و فز ا عددددددددد  فلا    عددددددددد  و فز   (ددددددددد  (دددددددد  فزع  دددددددد  فز و ددددددددد  (دددددددد  فز    دددددددد  

 فز  ف اي.

ل دددددددس بإ  ددددددد   فز يددددددد   ل  د اعددددددد  فزع  ددددددد  فز و دددددددد  فز ددددددد   يدددددددبذ  ا2003 زدددددددود  و دضدددددددد  لدضددددددد  
فلايددددد     و ز ددددد ه  د ضدددددع  فزب ددددد   حبديددددد    ددددد   فزع  ددددد  زععاددددددا  ددددد  فلايدددددب ذ   هددددد  فز دددددو  ععددددد  
يدددددد   ه  و يدددددد    فا دددددد زه   و فلاع  دددددد ا فز دددددد ز  ععدددددد  فزدددددد و   و عددددددا  و ددددددوا   دددددد   ل ددددددا ددددددد  ب  

  فلايدددددا   و فلاع  ددددد ا بدددددأ  فزع  ددددد  ي  حيددددد  (د ددددد  فزددددددس  ددددددا بدددددد  فز و دددددد   و عدددددا  فزا بددددد  (ددددد   دددددا
:ص 2008) الدساااااوق : .بعدددددا إزددددد     دددددذ  هاددددددا فزددددد و  ب لا   ددددد   إ ف  ددددد اا  فز  ددددد ا فو  اعددددد  فزع  ددددد 

672  . 

 ددددد   دددددا  ددددد  يدددددب    دددددا   ددددد    ددددد    فز   بعددددد   صددددد  فز و هددددد  و فز  ح ددددد  فزعد ادددددد  و ف  بددددد ا   هددددد  
     ا ددددد   دددددا ددددددؤاي يدددددو  فز وف(ددددد  فز وف ددددد  فزددددد   هدددددوا فز وضدددددوع   دددددا  ح  ددددد  فز اضدددددد  فزع  ددددد  فز ددددد

فلاعددددداف  فز اضدددددد  زددددداى فز و ددددد  فز ع  ددددد  (ددددد  فز    ددددد  فز  ف ددددداي  ددددد   ددددد ا فلاضددددداافب   فز  يدددددد   
 فز    ع      ه  فزح ز    فز ع   فلا    ذ  فلا اف  فزيد ويو   د    ع د   فزحا  فزصا  ا 
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 :الثانيةت ديم الحالة -

 36رقية.                                                السن: الاسم: 

 المستوى الدراس : الثالثة متوسط                        الحالة الا تماعية: متزو ة

 .سنة                                  المهنة: عاممة نظافة 15مدة الزواج: 

 :الثانيةتحميل الم ابمة م  الحالة -2

ي    ف  لأاب  فولاا   ع ا ع  ع     (  ب  ويا  فز دهدا ح د د   36فزح ز  ا د     و    بع     فزع ا 
ب ادبدددد  فزددددوفا بيدددد ا     دددد ب  بوحددددا  فز  دددد  و فز   بعدددد  بعددددد ا    عدددداا  فلا  ص صدددد   ب ادبدددد  فزددددوفا  دددد  

   فز و دد    عا( د  فلا ص    فز  ي      و    فزع      ا  ععده     اا   و ه   و    يو  فزع 
ععدهد   د   دد ا  ااا د  فز يدد  ا فزد  فزعدد ا  فز  يددد   ووف( د  ععدد  فز ع  دا  ع د   و  دد  ح زد     صدد  
   اا  فلا ص    فز  ي  ب  ه   و    ع    و  ع       يو   وف(   وف        زل    فع ا    ابد  

    دص .  د   فزع   فز وف   و   د   فز وف(  فز وف   ز أ ا    فز

(  فزبافد  فز   بع       فزح ز   ياوا  ب زحوفا  ع    فلا ل ه         دا  فزحا      ص     حوزه دد   دا 
صددعوب  (دد  فز عددو  و   دددا  فيدد ع  ا فزددداد  (دد  فلا  بدد  عدد  ليدد ع     بعدد  فز صدد   و هدد   و ل دد ا  

د  ف(صح  فزح ز  ب  ه   ع       فزح ز  (     د ص    ع ه  ف ه   ع       يو  فز وف(      و ه  ح
فزع   فز وف       ي   فوز   وف       دضابه  و د   ه  ف  ا     ا  (د  فزددو     دا ددو  دضداب   و 
ديدب   ديدذ ف عدد  و ديد ا   د  و لا دع بددس  د   (دد  او دد   د ا   ح   د   هددا ععدهد  فد د  ف   دداا 

حد      (  يدد   حداد ه  فدضد  ف    ا د  حدد     عع   ع   ه  فز ادا       ف فزوض  فزدو   فز   اا
 ا   فزدو  ز  و   (دسا   د  ل دا يدعب  ععد    يدد ه  و  د ف فز دعوا ب ز دا  و فزع دا و فز  دا (د  حد  هد  

 فز و د   فا (   أ   ح ز ه  فز  يد .

  زهد  (د      لاح  فزب ح   ف ه   ع       ف      و  ا   (  صوا  فز ف  حد  ف هد    دعا ف  لا  د د
 ددد   فزحدددد     ددد   ددد   (ددد  يدددد   حددداد ه     دددو   ددد   داا. ددد ف فز دددعوا ب زاو دددد  د  ددد   ددد  فز  ددد    و 
فزاف(عددد  زلإ  دد  .   دد    ددا  فزح زدد  ف هدد    عددا  زعضدداذ و فلا   دد  و فز دد     و فز ح دددا و فلا ااف   دد  
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فزع   زه  و لأولاا د    د ف اا   و ه   ع   اعب    س  ح ا  يؤوزد س (   ص اد  فزبد  و فلاولاا و 
   داع  ععدس فزوص  فلا عد د   ب زع   فلا  ص اي    ف      فزع   فز  ي  و فز ياي حد      (  
يددددد   حدددداد ه      دددد ا ف ددددس دضدددداب   و ديددددب   ح دددد  ععدددد   صدددداو  فزبددددد  و فزعدددد   زددددد  و زددددولااي 

   و فزحذ و فلا    ....ا  دعا د ا     ع   ( و  فز اف  و فلاي  فزع ا   زاده   فلاح وف

     فا فزوض   أ   زاده   و  ع ا   و ه  زع  ا  حد    ا  (  حاد ه  ف ه  فصبح  (د  ح زد  اعدذ 
و  ددو  ل  ددا  ع دد  دددأ   فزعدددا  اف عدد   ددا زدعدد  د دد  يدد اف  عددا    دد     ددوا و ل دد ا  ف هدد  فصددبح  

  و اعبددس زع ع  ددا  فز  يددد  فز دد     دد    ضددا فلا عدد فا و فلا يددح ذ و فز ددو   دد  فولاا دد     (دد   دد   و هدد
فزضاذ   ف    ف ا س      ا حاد ه    عا        ا ا  ع   داعذ     ح     حا ه    ف    ا    
ح   (  فزا  ا  ع   و زد   ا ا    ولاايا   ف    دضدد  فزد   ع  د   فز و د   د   د ا ل دا  د  ف د  ا 

 فزع    فز وف   و  و فزع   فز  ي . 

  (  يد   حاد ه   عا   حذ   عا وحايا   د   فا زداده  عدا  فز داا  ععد  فلا بد ا ععد  فز  د ع   و   
فلا    عددد  و  ع    هدد  (دد  فز ع  ددا  دد  فز وف دد  فلا    عددد  فز   ع دد . بددا ل دد ا  ب بددا    ( دد  ل هدد   دداف  

ه   ح د     دو   ا ذ (     اي  فز    و ز  ه   ا(     اي س     و ه  حد    زد  (د  يدد   حداد 
ع اي ا ب   ع عه  وحاي و   ع عه    ع  ا و داا  زل (  فز  يددا فلا عد د د  ف هد   اا د      د  حد  د  
 اعذ     و ه  ح ه  فز اع  يددهد ه  و دح ا د  لا د دبعه    يدد  و ب ز د ز  زعد  عص  د   د ف فز بد  و 

   و هد  فزع ددد     د   و ضدداذ و فزضدد  فزد ي   ددعا بدس   دد ا  فلايد      بددالا  د     ايدد  فز د    دد
  ح داا لأ ه  ويدع  زع   د  ع  فلاحب ا و فزدأ  (  اف عه .

دبا       ا  ا      ا  ف  فزح ز  فدض  زاده  يو   وف(   د    د   و هد   هدا  زدل  د   د ا ليد زدذ 
 و د    أ ه   عا د  فز ع  ع  فز   دع  عه  به  و فز  ي   بأ   ا فزع   فز وف         عا    فزع    فز

  لأ س لا د          في يو        بد ه   ب زحوفا و فز وفصا با ب زضاذ و فز    و فلا ااف  و فز ح دا  
و  ا    دصاا   س فلا فو ا زع   دد  و لا د هدا زهد  لي   د عا زعدوا و فزحدذ و ح د  ح هد  فز داع  (د  

فزدد ي لا دح دد  زهدد  فلا ددب ع فزدد ي  ا ددذ (دددس  بددا  فا فز ع  ددا  فز  يددد  د  ععددس فزع دد   دداف    دددا   فلا ددا 
 فزاد  بع    وا            فز   اي  فز  يد      و ه      د    ب   دعا   بيو  فز وف(  فز  ي .
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يد وف  فلا ددا    د وف  د  فلا    عداا     عدد  (د   عد  و  دو     5    ل  ا  فزح ز  ل ه  فصبح      
عبد   اف    فزح   و فزب     ز    ا فز ي  ا  فلا    عد    صد   د  فلا دا دبال  و(ه     زح   ا وزس ز

و فلا ددد اذ     ددد   عددد     ددد  فلالا   دددادا  (ددد  افيددده  و  دددؤ ا  ا ب هددد .  عدددا    ع ددد  بددد ف ...   ا دددا  
  ادب ..   و  فلا  وفبد .. ح     ا ا  و      ا   ا ا و   ا   ح  اد   ب زو   (د  اليد  و ا ب د  

و  دداف   حدد    يدد  ع دداي  ددا   ادا....  د دد    ددو  ا و  دد   فلاعدداف  فز اضددد      ددا   دد   حدد 
 ف عد د د  (  لعاف  فز ع  و فلا    ذ.

و   دددا  فزح زددد   ف هددد   فا  ابددددذ  فلا ددداف  فز  يددددد  وفلاعصددد ذ ووصددد  زهددد  صددد    ددد  فز هددددا    
هد   و صددافع  صدد   و لزدد  ف ددها حددد    عدد     دد  فضدداافب   (دد  فز ددو   و ( دداف  فز دد 6فزع  دد     دد  

فيدد ا فز هددا و  ددؤ ا  فزا بدد  ف   دد   (دد  يددد   حدداد ه   ...اف دد  اوحدد  زابدددذ   دد ع فعصدد ذ و عادد    
اوف  دهاي و دا ا ز      فا فزوضد    د   دو....ا  زد ف   دا ل هد   ا دذ (د  إد د ا حعدوا زوضدعه  فز  دأ   

   د  ح زدس و  دأ س   د   د   (د  يدد   ز   ز    ا حا زوضدعه  يدوى   بدا فزوضد  بأ دا ف  دصدعك فزد و 
 حاد ه   اف   ص با  زع    و   د باا ح ز  و د ح ا  يؤوزد سا.

  د   دد   (دد   دد   فز   بعدد   د  فزح زدد  ا ددد  فز دد   عدد     دد  فزع د  فز وف دد  و يددو  فز وف(دد  فز وف دد  فزدد ي 
  ف دددد  فلاعدددداف  فاى فزدددد   هددددوا فلاعدددداف  فز اضددددد  و ف دددد  ا  يدددد وى فزصددددح  فز  يددددد  زدددداده . و  دددد 

 فز اضد    فز ع  و فلا    ذا

 الن اط الحساسة ف  الملاحظة و الم ابمة:-2-1

 : ب   ف عع  فز   بع  فزعد اد   ص  فز و ه  في اع     ح   بع  فز   ا فزه   -أ

د هددا زدداى فزح زدد   فزدد     و فزا بدد  (دد  فزحدداد  و فز  اددد  لأ هدد    حددا  ب ددا حاددد  و   دددذ عدد   ددا -
 باو   ااا ف   و  فلا ف ه          ع ع  (   عويه  .لي ع  

 ع    فزح ز     صافع   و ض وا     يد  (  حد  ه   ا   (  فز     فلاوا فز   عوا   بد ز  ص و -
فزاو د  و ف        ادا فزد ف  ع دا     د د  زعع د  فز وف د  فزوف د  ععدهد  و فدضد  يدو  فز وف(د  فز وف د  

 دددعوا    ع   هددد  فز و دددد  . و بددد زا   ف هددد   بحددد  عددد  حعدددوا ز  ددد ع ه  فز و دددد  فلا ف فزددد ي  عد دددس (ددد  
 ب لاي  و فز اف  فزع ا   ع   ( و   عوا   بعا  فلا   (  حد  ه  فز و د    ص  ع ا   عاضه  زلإ    
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فز  يد  و  و فز ح دا و فلا ااف  و في  ع ا   بعا  فلا  د     اا   و ه      ف دا يدعب  ععد  فيد  افاف  
  وف  ه  .

 ها  فعاف  فز ع  و فلا    ذ ب  ا وفضك زاى فزح ز    د   يو   وف( ه  و فزع   فز وف   فز يعا  -
 ععده     اا   و ه . 

ز  هدد    هو دد  ووفضددح     ععهدد  (دد  بعدد  فز دداف  فزع دد  فزعابددد  فز صدددح      هدد  :  النشاااط الع ماا -ب
   يعيا و   ا   و وف ع .

   ك فز آب  و فزح       ع  ب افا     فزدا وع فز د  لا   و د    عبدا عد  وضدعه  و : العاطفة المزاج و-
  و  ه  فز ؤز  با وع و فد   ف  عصبد  و عبداف   ادا  حيذ وضعه  فز  اي.

اودعدد  فز   دد   بدضدد    حد دد   زب يدده   ح ددا    دداف  لا دد   صددو ه    (دد   و : الاسااتعداد و الساامو  العااام
   . باف  ضعد

 وفعد  بح زه   زاده   اا  عع  فز عبدا و ياا ح   فز وف   فز ؤز   زه    ي دا  زعوف  .: محتوى التفكير

 فلأحاف  ب يعيا      و       وف ع . زاده   ف ا   ود   اف     ا لا  فز   صدا     ا: ال درة الع مية

 عد   ح وا ه  فزبح  ع    ا  باعذ وفعد   اف بح زه  و صعوب  فزوض  فز ي : الاستبصار و الحكم
 .فز ي عا   و  ح وا فدض   ي دا و   با وضعه  بأ ا   دا فزح ا

 :الثانيةم  الحالة  TATنتائج اختبار تحميل  -2

ا ددا ل .............. زاددس لزد   ويدد د     دد وا ب لازد ... د   ..د  د ... ل ....ا ددا  :1الموحاة اضولا  
 ف     ا  زه  .....و زحد  س..لا دا ذ (  فلأز ...... 

: دبدد اا فزح زدد  بعددا و دد    ددو   دددا  ع بددا بدد ح      دد   ل ا   بددوع بح زدد    يددل ديناميكيااة السااياقات
ب ز ح وى    اي  ا اا  فلا ف    اال فزح زد  ف  فزا دا (د  ح زد   داوا و فوضدح  يدبذ ف دس لا دا دذ 

 ف س   ا  زحد  س .ب لأز    ف في  ا عع  ح ز ه     اا     د    ه  عع  
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 ا   ف   زد  فزح ز      فز  ا ب  (  فز    و (د    د  فزو د   د ا  زدس    د   ح زد   د  عدا   :الاشكالية
 فز ضف فزو اف   و فلا  ع ز  زعاف ا  و    ععه  في  ا زوص  فزح ز  .

 دد  و ...... دد فل ( دد     هددا ل هدد    اددد  و     دد  ل ..........زددو اى  يدد د    ه و .....2الموحااة الثانيااة 
  و ه   عدا ح ا  ي د .

د  دد ك   دد  فز عبدددا لدضدد  بدد ح      دد    بددوع بصدد     دد   ع ددأ زوصدد  فز ح ددوى  :ديناميكيااة السااياقات
فز   اي زعوح  بال  ب ز      أوا فاافل زه  ووصد  ه  ب ز    د  و فز  ادد   أ هد      د   د ف فز د   فزد ي زد  

   دد  و صدد   لاا دد  ف ددال     و دد  ووصدد  ه  ب ز ه و دد  و  دد ف   يدد ا  فزوصددوا فزدددس    دد  بعددا  ح دد 
في  ا عع  ح ز ه    ووص   فزا ا ب و ه  عع  ف س ( دا و  ي د  و  و  ح ا  و ه  ووضعس فز د اي 

.      

فلاوادبدد    دداا ععدد   بددوا فز   ددد  فلاوادبددد  ز دد  بدد ح   حددد   دا دد   ضدد و  فزعوحدد  زع  عدد  ا شااكالية:
فز           ا ليعوذ فزدا( ع  فز  د       ادد ا  دع د    ه دا (د   بدوا فزع  د  فز   دد  و لبعا  فز     

  بع  بع    فز    د   به   لا صافع (ده  ووص  ه  ب ز ه و   ووص   فز و  ب ز عدا دع   فز  دا .

ح  ددد  و  ع ددد   .............ط  . اف . ددد   ح د ددد  و  ع ددد  .......  ددد     دددبه   ع دددا3BM الثالثاااة الموحاااة
.      

:  ب  ددا   دد  بعددا فزدد ح   فز   دد   بدد اافل  دد  اي ز دد ص  ي  دد    حدداا   ددال ا دينامكيااة السااياقات
   أ دا زعهود  فلأ  ود       ح ز     ص إي  ا  صادك زوضعه        به         ع ا ح    و  ع  .

وفضدك و صدادك    ا د   د   فزعوحد   ها  وع     أ دا ز     ذ عع    ا    دص إيد  ا   :الاشكالية
 (  فلأصا ز  اف   وضوع فزحذ.

.......ل ......د يدد    ددال   دد  اف ددا ...... زديدد   و  ددس...... د ددبدس فز   عددد    دد ع  :4الموحااة الرابعااة 
     ..... (       ع   ...............ل   ادا فزبو  زس ب    ز   لا دي    زه  فص .

 دد  لدضدد  و ددوا ليددعوذ زعدد ح   فز   دد   دد  صدد   اودددا   و فز  يددل بدد ز ح وى :  دينامكيااة السااياقات
فز   اي   ال     اف اا و بعا صد   ل  دا  و دوا ع  د   و دد  بدد ه  إ  د ا  صدا   د   ع دد  بد ح   
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   ددد   لدضددد  فيددد  افا (ددد  فز و  ددد   فز   دددد  و  ددد ف فلإبعددد ا فز  ددد    و فز   ددد    د دددبس فز   عدددد    ددد ع 
  ا(ضه  زعوف   فز ي  عد س  به س ب ز   عد       ح وز  زعهداوذ  د  وضدعه    د ف عبدا  عد      ا    

ح زه  ب   زاده      بو  بس ز و ه  ز    و ه  لا دي    زه       عبدا عع  فز  دوا فزو داف   فزد ي  عد دس 
     و ه  .

 ا و دوا فزع  د  فز وف دد    د  ا بد  داا فلا      ب وف ا فز ال     فزا ا بصد     وزبد  في ف  د ا شكالية:
فز ال  (   حا     فزا ا و  و لا دأبس به       داا عع  و وا  ب   ادا وفز وي زع  و  فز  يد  ع ا   
 د   ح وزد  فز  يدل ب ز وضدوع و فلاح  دد   بدس ب ح وزد  زعبدو    هد  زددس ز د  إد د ا  د  و صدا  فز  ددا   

 فزاا  فلأ ا.

.ف ددددال   دددد ا  (دددد  افا دددد  ......... ( حدددد  فزبدددد ذ ........ل دددد  ل هدددد   اف ددددذ .........5الموحااااة الخامسااااة
 فحا.......... ب  ل  و ه  ل دا.

 ب  ا فز عبدا عع      فز  وفا ب زوص  فز   اي ز  ها دو     د    عد   عدا  :ديناميكية السياقات
(  ع ز  اف ع   ؤ   زهد    و  (  فز ا دذ فزع وي     ا  (  فزافاا     ا ب    ه  عع  فزب    (  فز   ا

بعا ص   اودا  عوا زعوص  فز   اي فز   ك زعصوا   ( ح  فزبد ذا   د    هد  فز وضدوع ب صدوا ل هد  
  اف ذ  و ه    ف     ع   (دس فزح ز  زوضعه   ا ذ (   اف ب   و ه .

فز  ععد  ب ز وضدوع بع د  اا د  فز  يدل فز دادا بد زوف   فزحيد  حدا فز   ددا في فز  د ا فز د وي  ا شكالية:
 دباو    ل   وع     ز ي    ا فزدبداي ب عا عا  فلا  اف  و ف      فزاا  فلا ا فز   با زه  . فلا و   

 : دي    ال     اف ا .....       و     عه ... أ س  دادا   .6GF الموحة السادسة:

فز ددد  اي   حدد   ح دد     ددد    :  عدددوا   دد  إزدد    ددد  فز  ددوفا إاافل يدداد  زع ح ددوىدينامكيااة السااياقات
ب عاددد   ددد  فلأ ددد  ص ل هددد   ددداف  و ا ددا بددداو  افباددد  فزددد وف    ددداا ععدد  صدددعوب   بدددوا  ددد ف فز دددوع  ددد  

 فز   اذ ب زافبا  فز وف د      ص    لض (  صاى   وي  ع  ف بأ س دبح  ع ه .
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  ز   باو  افباد   وف     عل فزح ز   اا  عع  فز   دا فز   اذ فز  وي (    ا ع    ع ا د :ا شكالية
دع دد  ل   د عدد   دد   فز و دد   عددوا إزدد  ( ددا (دد  إ   دد  ع  دد   و ددد  يددعدا   دد   و هدد   لدضدد  د  دد  ل  

   يا ل ه  (  ح ز   ا  عع  فز وف  . 

....  ددال   بدددا  (دد  فزيدد   دداوي لاب  هدد   صدد  ل........ ب  هدد  لا  يدد   زهدد  ....  7BMالموحااة السااابعة:
 اف    ععذ ...بعدا  ععده    ص.   وز ....... 

:  د  ددد  فزدددا وا  ب  دددا   ددد  ا ددد  فزددد ح   فز   ددد  عددد  صدددعوب  ب ددد     ددد اذ بدددد  ديناميكياااة الساااياقات
فب  هد ا   أ هد    هدا صدافع بدد  فزع  د  فز    دد  بدا(   وفصدا فزب د   -فلأ   ص     حادا فزهود    ال 

  زهدد ا    ددا د ضدد    دد ف لإ  دد ا ععدد  و ددوا   دد اذ  دد  ل هدد    دداوي زهدد  فز صدد  و فزب دد    دد وز  لا  يدد 
  بعدا  ععده    صا ع  لي ف ص ا   ي    ع  .

ب    و د ها صافع     ا(     فزب   لا هد    د   - ح وى     فزعوح  إ   زد  فزع    ل  ا شكالية:
ز  د     دا د ضد      ذ في   ع زه  و فز  د اذ فز  د       د ف  بيدبذ فز   (يد    دس  هدا  عاوف دد  ع دا ف

  ف فز   ذ فز ادا (  فز   اذ فز  ع     فز و      اا فز   ي  عا  و وا ع      يد    عد  زاى 
 فزح ز .

... و   يدد ود   (دد    دد   ...    دد    بدد ..... فزصدد دا  اف دد    دداي و   د دد   : 9BMالموحااة الثامنااة
 ........    ب د    ع  (ده .

 وفصا فزح ز   عبدا   بعا  ح        عع  فلإاافل فز   اي زع ي  فز دبه  فز حداا : ديناميكية السياقات
(     و   ي ود ا  و بعا  و        و ا  فز صوا فز          ب ا بعدا صد   ح وزد  فز  ا د  بدد  
فز ال د  لعا ه  حا د  و ل دا  ه   د  فزصدوا  فز   دا    فزصد دا    دايا  د  إعاد   ف  عد ا فز دو   د ف 

 دع   وضعه  فز ي  عد س و إعا   فز ال  فلأ اى حا   فز اف ب    ع  (ده ا.

في   ا  فزح زد  فز  دها بعد ا فز  صدد د   د  ف د  ا فزصدوا فز   صدد  فلأ  ودد    د  فا د ا  ا شكالية:
فز و  و إعا    وف ه س ب ز اي  ع   ح ز ه  ا ب ه  (  حا صافع  ه   فز و ا ب زهاوذ ز    ح اد  

   و    فلأ  لأ ه           فز و      فزهاوذ  ا زب  ب  بعه  زعوض  فز ي  عد س.با  ب
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   ف لذ و فب س.....  ع   س.. ....  :10الموحة العاشرة 

:  بدددال فزح زددد   ب  دددا   ع ا هددد  بددد ز ح   فز   ددد    ددد   ددداال فز  صدددد  دع ددد  فز  يدددل دينامكياااة الساااياقات
وزداا و بدد  صد       د  فزع  د   -   د  إعاد   صد  ه   فلأذب ز ح وى فز   اي  و ف س        فز  

فز  يددددد  فز  عددددد    و إعا   دددد  فز بددددوا فلا   دددد ع    فلأذ دعدددد    فب ددددسا دع دددد   اددددا  وضددددعد  افزدددد  عدددد  
 فزع ا  .

فب سا ع    ي ا (  وضعد  ع ا د    بوز  ف    عدد    -ااح  فزح ز  في    ا فزع     فلأذ :ا شكالية
عدد  فلأ دد  و فلأ دد   وفزح  ددد  و ح    هدد  زعيدد ا   صدد  (دد  فزصددوا  فزوفزاددد   فلأذا     دد    ا بدد  بح هدد 

فز  دد اذ فز  يدد  (دد  ع  دد    عددد  لو  ددبس ف ح اددد  بددد  فز دد ص و فز وضددوع ز   ددذ و   اددد   وف دد   
 ف  افذ فز ح ا .

 :   ف فز  ا  و(   ب ف .....11الموحة الحادي عشر 

 د ذ فلأ   ص   اا  عا  فيد  افا فز وفضدد  و ف   اهد  و فز  عد  فز د   عد  (   دينامكية السياقات:
 .فز وضوع

   صا فزحا   فز  وصد  (  عا  في حض ا لي    فز وفضد  فز   ع   لو لي حد    اد د     ا شكالية:
 داا عع  ح ز  فز  وص فز    عد ه  فزح ز  وز   ي اد  فز او    س.

 .....   ب  و ...لا وف     ....  و فزابد  ....  او  ..:.12BGالموحة الثانية عشر

: بعا  ح        اف   ع ا فزح ز  عبا  ع          ب او بعا فز ا د   يد  ز   د  ديناميكية السياقات
د و ؟       بعه  ص   ف   ع  زوص س ب و فزابد  و إعا   زو  فز ا        فز دآ   فزد ي  عد دس فزح زد  

 حا و ف ا  ا زحد  ه  وو وا ل ا ز زل.  و  أ ا (  و وا

 د  و دوا فز عد  فز بدا   و  دو ابعد  فزد ي  عد دس فزح زد   دو صد ا  و  ددا   هدو  زهد  لعاد  : ا شاكالية
  صواف  ز ض و  فزعوح  فز       صوا فد  ب     اي .

 : ا ا....وحدا ....... ز  د ا فحا...   ع       ..13Bالموحة الثالثةعشر 
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: بعددا  ح دد     دد  لاا دد  فزوصدد  فز دد  اي يددادع   ا دداا و بعددا صدد   وصدد  س السااياقات ديناميكيااة
 ب زوحدا و بعا ص   ف س ز  د ا ي ا و بعا   لي ا    يه  ععدس.

 اددا  فزح زدد  فزصددوا  فزا عددد  فز دد    ددعا بهدد  ل هدد  وحدددا   ح دد   زعح  ددد  و فزيدد ا  دد   دداف   ا شااكالية:
  س. وف ه ه  زوحا   زعوض  فز ي  عد

 : ......  ال  ل  ....    وز  ...... ف دا   عه   و .....  ا  ...13MFالموحة  الثالثة عشر

ااحدد  فزح زدد  وصدد   دد  اي  دد  ك زعح زدد    ددال ا  يدد     ددا و يدد       د دد ا  دد   :دينامكيااة السااياقات
  أ دا فز  ص ا ا   عه  و  و (  ح ز   ا   عه    بع  ب ح       .

فلاز   يدد   فز  وددد  فز دد     ددا   فزعوحدد  ااحدد  فزح زدد   فز  دد    دد وي    دد   ددا با ضدد    : شااكاليةا
 -ب زعاوف د  ف  د   ف  دا  صد حب  ب دعوا ب زد  ذ   د ف دو د  فزصدافع بدد  فز د و  و فزدا( ع و فلأ د   فزهدو

ا فلأ د  فلأععدد ا  د ف فز صددوا دؤيد  فز و ددد  فزعصد ب     د  اددا  فزد   ص فلايدد  ا  زهد ف فز يدد -فلأ د 
    وا فز ي لا د حال  يعوذ    فزحد     ا وص  ح زه  و ف  فز و   و فز   ذ.

 .....    ا  اد   .....   ا فز هو  .. :19الموحة التاسعة عشر 

: و د  فز  دو    د  لادوا  د  ل هد  اف  د  فزد ح   فز   د  و فز صدوا بدالذ ط  د  ز  هد  ديناميكية السياقات
يد     ف فز وع    فلاا ب ا و فز  يل ب زوصد  فز د  اي  بهدا  فلإ  د ا     فز ا    اا     فزص   فزح

فزصداى فزهددوف   فز  ععدد  ب زع ا دد .   هددا فز  ددبس بدد ز هو  و فز د   دد    ع دد   دد   عبددا إلا ععدد    ا هدد  
 زوف عه  فز  ع    ف (    ا   ابع .

ذ فزددد ف  فز  ددد ع   ددد   بدددا : زدددد    ددد ل إ    دددد  ز يددددا فزهوف ددد   و لا في حضددد ا   ل ددد    دددد ا شاااكالية
فز وضوع دا(  ب عوف فز   ذ فزحي  فزع ا   إز  فع ب ا     فزص    ع   زع وضوع فز ي دح وي عع   ا 

 فز ف ا   دع    عبا ععد  عدا  فز داا  ععد  ف  صد ا فز وضدوع فزيد   ععد  فز وضدوع فزحيد    د ف     
    و  فز  وص .داا  ف   ا (  فز وف   فز  ي  و عا  فز اا  عع  ب    و 

: .......  ف ل ع  حد   بدض   لعدد  (دهد   د  لولااي.... بد ز   ا د   و (د  16الموحة السادسة عشر 
 افح  .... لا      د ع   .
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بعدددا  ح ددد     ددد  و   دددو  وضدددح  فزح زددد  فلأ دددا فزددد ي  ا دددذ (دهددد  ح زددد   ددد    :دينامكياااة الساااياقات
ا  دد  حدد   بدضد    داا ععد  ا بد  (د    اددا حد  هد   د   فلاي  افا و فلأ    و افح  فزب ا  ااح   ع د 

لولاا      عا    ا  و ه  (  فزحد   فز ادا  لأ س  صاا طلا ه  فز بدا لاا د  فزح زد  ل  ب    د   عدس لا 
 دعاده  حد   بدض   و ب ا  ا    و لا افح  .

و    وضددوع  ددؤز    دداو    ددا فزح زدد    دد  حوزدد   وضددوع فزحددذ زدداده  لأولاا دد  و ع زدد  فزدد   ا شااكالية:
 و ب   حد    ادا     لولاا   ( ا. فلأ  اذ  زل ز د ذ  ي  ا ه  زه   ع ا    و ع ز  لدض 

 : TATتحميل السياقات العامة لاختبار -4

  Aفو فزا  بد   Régiditéف    فز د  فز دادا فزد ي عادا ف  د   فزح زد   ( دا فيد  ا  فزد  يدد     فزصد ب  
يد     فزا  ب   ف  فز و س فزصعذا      د    زبد  (د     عد  فزعوحد     عد  بعدا  زدل يدد     فلاوزدد  
فز د   ددو   فز عبدددا و   ع ددس  د  فلاا  دد   زبعددوا  فزصددافع ععد   يدد وى فز صددواف  و فزعوفادد   و يددد     

زدد  فزوف دد    و   ددا ا فزوصدد  و فز  يددل ب ز   صدددا و فز دد    دددا فزدد  فلاب عدد ا عدد  فز دد و  و فلا  ددافذ ف
فزيد     فزع عد  ز يد    (د    ودد  فز د  و    دذ فزصدافع  و ز بدد  فيد ع  ا فزوف د  فزددو   و ددوح  فزد  
عدددا  فلايدددد  افا (ددد  فز   ددددد  فز  يددد   و فزدددد  ح زددد   يددددك فزصدددافع فزدددد ي لا  يددد اد   ح عددددس   ددداف زدددد  ص 

  (دد   يدد وى    ه ددا  بددا فوادبدد  لحد  دد  و فزددا( ع   فز  اددوا     دداا   ع دد  فزددا( ع   فز  يددد  فز  ددعواد
 لحد    دا    ز ي وى فعع      زل . 

        ع    صد  ب ز و  د   فز   دد  و فزصد   و فز  صددا و فلاب د فا فزد ي  السياقات الرهابية:-4-1
ا دد  ععدد   ع دد  فزعوحدد    و  هددا   عهدد  فزدد   ادد  فز صددواف  و فا ب اهدد  و   دد  في  هددا ( دداي د  دد  

 فزصافع.بعوا  

 دد ف فز ددو ع (دد    ددد  فزعوحدد     ادبدد  دددؤاي إزدد  فزادد ب  فزعصدد ب  زع ددو  و فزا دد ذ و  دد  ليدد زدذ طزددد  
    ي  فزااع فزوف      فز اا فز     عا بس فزح ز . 

: زدد     ددا فلا ب ز ح  دد   فز   ددد      ددو  بدد    فزيددد     فز دد   دد  فز  دداو  ل  سااياقات الرقابااة-4-2
-10-9-10-13-17 ي عا (  فزب    فز ععد  و فز د  ك زععصد ذ إ د     بد      د    دا (د  فزعوحد     

  زدد   و دد   دد   فزيددد     ب  دد   (دد   يدددا فزصددافع  ب دد  فز ح  دد   11ا  فو ح ضددا  ب عدد  (دد  فزعوحدد  7
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فزح ضا  (  فزعوحد    د  ا  ععد  و دوا يد   فزيداحد  زعهد    و ز  هد    د ا   دو    داا   د  فز   د  
فزصداى فزهددوف    زدد زل (هد    دداا ا(دد ع   صددعذ ضدا فزصددافع و فز اددا فزدداف ع  ل  دا  دد   و هدد  ااد دد  

 زع   و   عس.

فزا بد  فز   وعد    ا  ح وز  فز    و فزا(  ل  ا     و هد  إ  د    دا  زهو د  11 ع با فزح ز  فلإ   ا  
3BM.4.7BM   ا و      ها عع  فلإ       فز حاوا   داف ز صدوا فزصدافع و فز  د و   د  فز وضدوع

 د  ف دا   د   7BM.10ا  يبد   عدل فلإ    د     صد  بحضدوا فزعوحد     دا 9BMو داع  فزع ا (   
 لد  ع      ود    ض    اا فلا  افذ    ص   فز  يد  فز  عد .

ا حد  با   فز  ع  E2-3 ا و  ها      ا  عبدا  ا با عاوف     ي  Eاضولية ) السياقات-4-3
فزعاوف ددد  زعح زدد   و فزدد ي  هددا (دد  فا  فزوف دد   دد   دد ا فزع دد  فز  يدد  فزدد ي د دد ا  ععدد  فزح زدد   دد  

فيدد  افا (دد  فز وفضددد   و ( ددا    عددل فزحدداوا بددد  فزدداف ا و فز دد ا     دد    بددا  و هدد   حددد  يدد ع  فزدد 
ا 13MF-11-19  فلإي  ا     دا   ع      عا فزوف ع  زاى فزح ز  حد   ها  (  فزعوح    ي ع

 و عبا  فزح ز  ع     ع  اوف(عه  و ا ب  ه  فزعاوف د  بوضو        ادب .

:    دد  ح ضددا    صدد  ب ز  يددل بدد ز ح وى فز دد  اي زعصددوا  و    ددا  وعدد   دد  السااياقات العمميااة-4-5
ز   دددذ فز و دددا (ددد  ع ز دددس فزددداف ع   و  دددا د  دددا  ددد ف فز دددوع  ددد  فلاي  صددد ا فز يدددك فزيددداح  زع وضدددوع 

زعصاى فزهوف   اا (عا زع   دا فز ي  ا و فلإاافل فز عا(  فز ي لا د ال باو ف لأدس ع ا   لا د دا  وف ا 
 دد ف فزيددد   (دد   ددا فزعوحدد   إلا  حدد    صددعذ دو دد  زصدد زك فزا  بدد    دد  د هددا  ددااف  ضددعد   ععدد  

 افع و فاص  س   زل ز  ا    فز   ا (  فزوف   و فز وفضد . وف ه  فزص

ب ع د   5    با   يد      ف  فز  ا فلاي حوف ي      ا فز ل و   دافا بعد  فزيدعو      د  فزعدو  
 ا .9GF 'ف  ا  و يد   فز صواف  فز ي  ها (  فزعوح د    

فز  د وذ و فز   عدا فز  يد   د  فزوف د   ا ب  ا وفي  (د    زبدد  فزعوحد   لإضد   B  ا يد     فز او    
ا هددا ب دد ا  عدددا   (دد  حددد  بددا   B1-1 دد   دد ا فلإيدد  ا  (يددد   فز أ ددا  دد  فزع  دد   فز  صددد   

  دددا ف  فز اددد ذ   دددحو  ب زاعدددذ و فزدددااف   ا ددد   11ا (ددد  فزعوحددد  B2-1يدددد     فز  يدددا  و فز هوددددا 
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 ي  عد ددس  و  ؤ ددا فز ددو   دد  فزحددا   (يددد   فب دد فا فز ح ددوى    هددا بدد زل فز  دد   و فزدد  فيدد  افا فزدد
 فز هودا و فز و  فز ي عبا  ع س فزح ز       ا ب     وفضد  يد   و   ع   و     ب  عع  فزح ز .

ا ااحددد  فزح زددد  ب ددد ا صدددادك فزوضدددعد  فز ؤز ددد  فز ددد    دددا بهددد  3BM.12BG.19.16و (ددد  زوحددد    
ي  فز ي د   حد  ه  فزاف عد   بد    با  فلاي    ا (      اوى        طلا ه       د دا فز صاع فز ا 

 ا زع أ ا    فزحد   فزدو د . 5.6GF ا (  فزعوح    CF فز  اا زعوف   فز  ا   (  يد    

 ا.CLز        فزح ز     وض  فزحاوا فزاف ا و فز  ا   دا   (  فز  زذ إز  عا  في  افا فزحاوا  

 هددد  فزصدددافع فز هددداا ز  ددد ف  فز  يددد  زحد  هددد  فزاف عدددد   ددد   ددد ا ااحددد  فزح زددد  فبدددا  إ    د هددد  (ددد   وف
و لدضد  فز  دود   1ا فزد ي  هدا (د  فزعوحد  A2-3 و د  لي زدذ ا( عد  فز  عواد   و   ص  فلإ   ا 

 دد   د ا فزصددافع فلاوادبدد   فز  دد     اددد  و  2  و ل هددا  فز  د    (دد  فزصددوا  13Bفزع يد  (دد  فزعوحدد  
ا و فز دد   عددد   دداو  فز عبددداف  فزصددادح  13MFا فز دد  و  دد  فزعوحدد   A2-2 دد       دد ا. و  دد ف فزع ع

فز ددد     ددد    و ددد   فزح زددد  (ددد   ا بهددد   حدددد    ددد  عددد ا فز  ددد عا و فزعوفاددد  ب ز ددد ز  فزهددداوذ  ددد  
     عه  فزح د د .

   ذ  ها  (  عا  زوح   فزصافع   فز  يد  فز  صد  فز    ع      ه  فزح ز  و فز   عبا  ع هد  ب زد
 ا.A2-4و فلاد ذ في بد  فز عبدا فز  وي و فزا( ع  

 :TATفز   ا فز ي  عص      حعدا       ف  ب ا   ه  فز وضوع 

في  اف ه  ز   ع  فلأي زدذ فز   ي ح  زهد  ب و دد  طزدد   فزا( عدد  ب صدا فز   دد   د  ح د   -
  ع    ه  و للا ه    ح وز  زع او         فزصافع  .

ادا  فزح زد   د   د ا    دذ صدافع  ه  إااف هد   د   اددا لأ دا حدد   ل(ضدا  د ف   ا    و       -
 ازدا ز   و   ح ز  فز  . 16  ا  (  فزعوح  

  ها  (  ف عذ فزعوح   ح    ه  زعي ا   ص     اا  فلاذ . -

ا ز   دددذ فزصدددافع  ب لاع  ددد ا ععددد  فزحدددا  فزددددو    و ب لإضددد (  طزدددد  Cفا  ددد   ععددد  ليددد زدذ   -
 و   ف    اد  ز هوا صافع   و إب       ح  فزا  ب     فلاي   ا زعوف   فز  ا  .ا Aفزص ب   
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 ا      ا با ب ز   فز ي عا ا فز عبدا فزع     فز  وي.Bفي  ا  عع  لي زدذ فز او     -

 هددددوا فزصددددافع   فز  يددددد  فزاف عددددد    صددددافع ع   دددد   دددد  فلأ ا  دددد   دددد ا فز  دددد    فزو دددداف    -
     ا فزع و   زد   فزا( ع   ا فزهاوذ .فزع ا    ح وز  حعس  

باو   أ ا فزح ز  ب زع   فز  ي  و فز  ي     اا   و ه  ب  ا وفضك        ا فزعوح  .  -
      ععه    دا فز و     حد   فز ادا  فز       ا  .

 .3BMااح  فزح ز  ليعوذ فلا  ع ا  أيعوذ  وف ه  لأي زدذ  و ه فز ع    با  (  فزعوح   -

 د   إيد  ا    صد   2و 1هوا فز ع  و فلا    ذ زاى فزح ز  ب  ا وفضك     د ا فزعدوح د    -
 وفضك زعح ز  فز    عد ه  و  عبا ع س ب  ا صادك (   وزه     ع        ا.

عاوف د     ا  ل    فز و  فز ي    ا إزدس عع  ف س  ا ه          ا   يعوذ   ه  فزحد    د ف  د   -
       ا  عوا  ب ز  ذ فز ي ز  دبادس زه  دو  .13MFف ضك (  فزعوح  

 مناقشاة نتااائج الم ابماة العياديااة النصاف مو هااة و الملاحظاة العياديااة و اختباار تفهاام الموضاوع -6
TATعمي ضوا فرضيات: 

 ددد   ددد ا  ابدددد  فز   بعددد  فزعد ادددد  فز صددد   و هددد   و فز  ح ددد  فزعد ادددد   و ف  بددد ا   هددد  فز وضددددوع 
TAT  ف ضك ف  فزح ز   عد  ع     و د   ع    (ده     يدو  فز وف(د  فز وف د    دا د  (د   عع  فزح ز

فز  زدددذ إزددد  ل ددد  ا فزع ددد  فز وف ددد  فز ددد   عددد      هددد  فزح زددد    فزع ددد  فز يددداي  فز  يددد   فلا  صددد اي   
فز  ي ا. حد  لا د    ل      ا    ع      و   ب زع    وف(   وف   حي  لو   ويا عع  فلأ ا   
 دد   ح وزدد  فز و دد    بددا  دد ف فزوضدد    و إد دد ا حعددوا ز   ددد   دد  حددا   ع    هدد  ح   دد  ععدد  فولاا دد  و 
بد ه  و فدض  ف ب   زع      و   ص  فز      فز  ف داي ف هد   و د  صد با  و   ح دا  د ف فزوضد  فز  دأ   

 حد   اى فز  و     ه   ح عه  زه ف فزوض  ز دا في حي      فز     .

زوض  فز ي  عد   فز و   فز ع    و  دا   وف(    وف د  ف ا  عد  ععد  فزصدح  فز  يدد  ع دا    ز     ف ف
و  ععه   عد  صدافع     عداا    و  صداع  ا يد  د د  حد  هد  فزاف عدد  و دا   و ف   د   (د  صدوا  

   فزددد ف    ددد  ع ددد   ددد  ( دددو  فز ددداف  و فلايددد  فزعددد ا    زددداده   و عدددا  فز ددداا  عددد  فلا بددد ا و فز  ددد ع
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عدا       ل1982 نورفال    د  ل دا  TATفلا    عد    ف  د   هدا (د  فز   بعد  و ف  بد ا   هد  فز وضدوع  
فز وف(  فز وف   و    د بعس    عا  فلإ ب ع فزع ا    إز     ذ فز  فع   فز و د   و فز  د عا فزيدعبد   

يددو  فزع  دد  بددد  فزاددا(د  و و فح  دد ا فلا  صدد ا بددد  فزدد و د  إ ف وصددع  فلأ ددوا إزدد  اا دد  ع زددد   دد  
(     دا  د   فزحد لا  د دد  فز دعوا بعدا   وا وا فزع   فز و   بد ه   في ح ز  في  افا فزافبا  بد ه   

فلأ دددد   و فز عدددد   و فلا   دددد ذ  و فلإا دددد   فزعصددددب   وعددددا  فلا دددد ف  فز  يدددد  و فزو دددداف   و فز ددددو   دددد  
 دددا فز بعددد   إ ف   دددادل فزحدددد   و إ ف  فلأا ددد ا  فز يددد  با  و فز دددعوا ب زضدددد ع  و عدددا  فز ددداا  ععددد   ح

وفز  دد    بددد  فزوف دد  فزدد ي دعددد  (دددس فز دداا و بددد  ط  زددس و  اعع  ددس   ددا  دد   فز ددوف ا   دد ا اوف(دد   وددد  
زع دددددددددددددددو ا فز  يدددددددددددددددد  و فز عدددددددددددددددد  و فلا   دددددددددددددددد ذ زدددددددددددددددداى فلأ(ددددددددددددددددافا فز دددددددددددددددددا   ددددددددددددددددوف( د   وف ددددددددددددددددد   دددددددددددددددد  

 . https://www.masress.com/albedaya/74465فز  يد 

    (د   فز و د  و  صاعه  و يو   وف( ه  و  ا      فز ع     فز     ح عه  فز و   إ  فضاافذ فزع    
يدد    ح ددا  فزح زدد ا زع  دد  يددد   فز وف(دد  فز وف دد  و  ع  دد   ععهدد    عدد   دد  فلأعدداف   14ح زدد  اافيدد     

دض   دا  د   فز ع  د    عع هد  فز اضدد  و   ددا  فز د وى ز عدذ فلا   د   فزد و  و زعدا د ددا  د  ليد زدبس دأ
   ا دددد   حددددوا  ف هدددد    يدددد       هدددد     دددد   ععدددد  ح زهدددد  و  يدددد  دذ لأعدددداف  فز يدددد د  و     ددددا  دددد   
فلأعددداف   ددد  عضدددو إزددد  ط دددا ز عبدددا ععددد   ع    هددد  و صدددافع  ه  فز  يدددد    و فز  يددددا فلا عد د ددد  زهددد   

فز   لا د   فز عبدا ع ه  و   زب   أ   (  فزح ز  و   ف  فلأ اف   عوا (  فلاصا إز  ف  ع لا    بو   
 صوا  لعاف  فز ع  و فلا    ذ.

    ل  اوا  ا  فزصافع   فز و د        ل  ا فزعوف ا فز    ؤاي إز  فلا   د ذ ع دا فز يد     د  ل هد  
ل  فزع د  بدد  فلأ وف      دا (د   1997بوزانفيال  و خخارون ا با  بضع   آزس   د  ل هدا   زدل اافيد  ر

بد دد   زددل  فز يدد د    دد ط دد اف  ادددا   دد  فز  حددد  فز  يددد  و  زدداى فز و دد  و د ددال  يددد   فز وف(دد ع  دد   فز
و   افا    اا فزع   فز ياي إ ف     لحدا     دا    ععد  فز حدوا حيدذ .1992فيفيان  و خخروناافي  ر
ز دو  فلأ وف   ددا بضدع  فزصدح  فز يد د  و  د ف  يد   فز وف(د      دا با فز وف  .1995"ميرف اافي  ر

فزيددعاف  ل  ددا عاضدد  ز  دد وا فز حددوا وفز ددا د  زعهدداوذ  دد  فز  دد    فز و ددد    دد  دددؤ ا ععدد  صددح ه  
لدضدددد    دددددا بعدددد  فزاافيدددد   ف    دددد عا  .https://www.masress.com/albedaya/7446.فز يدددد د 

  ددادا ف   دد   فزدد ف   ددا با ععدد   حددو   بدد  و  يدد  ا بدد زع   فز وف دد  و يددو  فز وف(دد  فز وف دد  زدداى 
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و لا    صددا ف  دد ا فزو د دد  لاضدداافذ فزع  دد  فز و ددد  ععدد  فلأ وف  بددا    ددا زلأب دد    فز و دد  فز ع  دد .
فزحددد ا بدددد  فزوفزددداد  (هدددو  دددا با ب يدددب   بددددا   حدددد   دددؤ ا ب ددد ا  بددددا ععددد  فلأا ددد ا  صوصددد  فزصدددافع

 .ع ا فلأا  ا  وف( ب      فزيعول و عا  فز

و  ددا وف( دد   دد     دد    اافيدد  ب صددا حددوا فز ددا  فز  يدد  و يددو  فز وف(دد  فز وف دد  و ليدد ا  ععدد  ل  
فز و دددددددد   يددددددددد    فز وف(دددددددد  دعدددددددد  د   دددددددد  فلأ دددددددداف  فز  يددددددددد  و ل  ددددددددا  دددددددد   فلأ دددددددداف  فلا   دددددددد ذ و 

 دد ف  دد  و ددا    ع ددا فزح زدد   دد   دد ا  ؤ دداف  فز دد   هددا  (دد  ف  بدد ا   .323: ص2010يحااان :)ر  فز عدد 
  هددد  فز وضدددوع و  ددد  فز  ددد ا فزحي يددد  فز ددد  في  عصددد ه   ددد    ددد    فز   بعددد  فزعد ادددد  فز صددد   و هددد  و 

 فز  ح   فزعد اد .

ز ضداافب   فز  يدد     د ل عوف دا   ددا  د   يدب   عدا  فز يد   ان2015أباو أساعد       ا  زدل دؤ دا 
 ا332ص2015 فز ع   فلا    ذ  للا  فز  يد ا    بد      فزعوف ا فزع   ضا فز ال   لبو يعا:

(دددإ  ف ددد  ا فزع ددد  فز وف ددد   يدددبذ فلاضددداافب   فز  يدددد  و فز عا(دددد  و  2011النابمسااا  و حيدددذ الى   
 ه ا فزعد ز  فز د ا    بد  هد ا ز   صدا ( دا ععد  ع ز هد  فزداف ع  ( عدد  (د  ح زد   فزيعو د   (إ  فز ع   

ض   فز عا فلا    ع   (  ادوي ععد    يده   ددا  ب زدد  لو  ددا  د اا  ععد    دود  فزع  د   و فز   عدا 
 دد  فز داددد فضدد (  فزدد   هددوا فلا دداف  فزيد ويددو   د  و فز عدد  و بعدد  فز  عدد   و فلاعدداف  فلا    بددد   

  .87:ص 2011)النابمس ، هناا: 

  دا فزاافي   فلا  بد  فز   ل اد  (   د ف فزصداا إزد  ل  فزيدداف  فزعدوف    عاضد  زعع د  فز يد   فو 
فز  يدد  فو فز  يدد  دعدد  و   دد  عددا  فلا دد ف  فلا  عدد ز  و فز عدد  و فزصددا    فزويددوف  فز هدداي  ف   دد ذ  و 

اافذ فزهعد   و ف   د     دادا فزد ف   فضداافذ فلا دا  و فلا(  ا فلا  ح اد   و فز عوا ب زدأ    و فضد
   .561،ص2008) الدسوق : فضاافذ فزح ز  فزصحد  بص   ع    

ل  فلايددد    فزددد  فز دددال   ددد   ددد ا فزع ددد  فز و ددد  زهددد  ل ددد ا  اددددا  ععددد  فزصدددح   2004كاااايكوين  ل دددا و
  563:ص 2008) الدوسوق :ز  فلاا  ا فز ي د  و فز  يد  زه   و ل  فلا  ا فزيعبد  زه   فز   ا   ا   ا ف

و ب ز  ز   ح    فز اضد  فزع  د  فز د   د ص ععد   ف  يدو  فز وف(د  فز وف د  ددؤاي إزد   هدوا فلأعداف  
فز اضد  زاى فز و   فز ع    (  فز      فز  ف اي. حد  و ا   ل  فزح ز   ع       فز ع  و فلا    ذ و 
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    لاى به  إز  في  اف  طزد   ا( عد   فز   ص  فلإي  ا     صافع     يد  اف عد  و  صاع  ا ي  
فلإ   ا  فزهاوذ  فز       فز  ود  فزع ي ا      هدا  عدد   د   د ا   د    لاوف  فزاافيد  فز د  اب  هد  

 لا  ب ا فز اضد .
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 خلاصة الفصل:

 إزددددددددددد  صدددددددددددا ف    يددددددددددد اد بعدددددددددددا عدددددددددددا  و      ددددددددددد    ددددددددددد     يددددددددددد ؤلا  فزاافيددددددددددد  و (اضدددددددددددد   
 فز   ا فلا د    ا  : (    وع     و  فزاافي   ف        

  ددددددددد  فلا  بددددددددد  عددددددددد   يددددددددد ؤا فزاافيددددددددد  فلاوا و  دددددددددو فز عدددددددددا  ععددددددددد  فزع ددددددددد  فلا  دددددددددا ف   ددددددددد اف 
زدددددددددداى   دددددددددددااف  عد ددددددددددد  فزاافيددددددددددد  فزح زدددددددددددد  للا و  دددددددددددو فزع ددددددددددد  فز  يددددددددددد  ب  ويدددددددددددا حيددددددددددد ب  

فزع دددددددددددد     دددددددددددد  12.87  و دعددددددددددددد  فزع دددددددددددد  فز  يدددددددددددد  ب  ويددددددددددددا حيدددددددددددد ب  13.26 دددددددددددداا بددددددددددددددد
 .7.27     فزع   فلا  ص اي فز  اا ب  ويا 10.47فز ياي فز ي  اا بد 

    عددددددددددددا  ععدددددددددددد  فلاعدددددددددددداف    دددددددددددد ا   فزفز يدددددددددددد ؤا فز دددددددددددد    فزدددددددددددد ي  عدددددددددددد  زلإ  بدددددددددددد  وصددددددددددددع 
عد ددددددددد  اافيددددددددد    فزح زدددددددددد  و ددددددددد     فز ع  ددددددددد  (ددددددددد  فز اضدددددددددد  فلا  دددددددددا ف   ددددددددد اف زددددددددداى فز و ددددددددد  

  15.00ب حيدددددددددددددددد فز عدددددددددددددددد  حددددددددددددددددوا فزصددددددددددددددددح   و  ددددددددددددددددو   فز ددددددددددددددددا  ب  ويددددددددددددددددا  دددددددددددددددد لا  : 
  ويدددددددددددددا فز ددددددددددددد  دعدهددددددددددددد    13.40فلاعددددددددددددداف  فلا    بدددددددددددددد   ددددددددددددداا  ب  ويدددددددددددددا حيددددددددددددد ب  بددددددددددددددد

فز عدددددددددددد  فلا   دددددددددددد ع   بدددددددددددد ز     دددددددددددد ز  دددددددددددد عا فزدددددددددددد  ص و عددددددددددددا  فز  دددددددددددد   12.60فزحيدددددددددددد ب 
 حيدددددددددددد ب  فعدددددددددددداف  فز عددددددددددددذ و فزصددددددددددددح  ب  ويددددددددددددا و  دددددددددددد  ددددددددددددد12.10 فزحيدددددددددددد ب  ب  ويددددددددددددا
  و فلاعددددددددددددددداف  8.60ب  ويدددددددددددددددا حيددددددددددددددد ب   ددددددددددددددداا بدددددددددددددددد   ددددددددددددددد  فضددددددددددددددداافذ فز دددددددددددددددو  12.05

     ددددددددددددد  فلاعددددددددددددداف    ددددددددددددد عا فزوحدددددددددددددا  و 7.80 ب  ويدددددددددددددا حيددددددددددددد ب   ددددددددددددداا بدددددددددددددد فز يدددددددددددد د 
ب  ويددددددددددا حيدددددددددد ب   و فلاعدددددددددداف  فزا  بددددددددددد  5.80   ويا حيدددددددددد ب   دددددددددداا بددددددددددددفلا  ددددددددددافذ بدددددددددددد

 .4.30 اا بدددد
  ععددددددددددد  فزبعدددددددددددا فز  يددددددددددد  فلا  دددددددددددا زلإ  بددددددددددد  ز يددددددددددد ؤا فزددددددددددد ي   ددددددددددد ا  فز عدددددددددددا   وصدددددددددددع   ز دددددددددددا

  ددددددددددد    لبعدددددددددد ا ع  دددددددددد   دددددددددد   دددددددددد ا فا ب ادددددددددد  بيددددددددددو  فز وف(دددددددددد  فز وف دددددددددد  زدددددددددداى فز و دددددددددد  فز
حيددددددددددذ فز ددددددددددد  فز  ويددددددددددا   ( دددددددددد   بعددددددددددا فز عدددددددددد  حددددددددددوا فزصددددددددددح  و فلاعدددددددددداف  فز اضددددددددددد  

 .15.00   ويا حي ب   اا بددد  و   فز ا  بدد
   و ددددددددا ع  دددددددد  فا ب اددددددددد   و بدددددددد  افزدددددددد  فحصدددددددد  د   فز دددددددد     ا دددددددد  ح  دددددددد  فز اضددددددددد  فلاوزدددددددد 

فز ع  دددددددددد  ب ع  ددددددددددا  بددددددددددد  فلاعدددددددددداف  فز اضددددددددددد  و يددددددددددو  فز وف(دددددددددد  فز وف دددددددددد  زدددددددددداى فز و دددددددددد 
 و دددددددددذ فز عددددددددد  حدددددددددوا فزصدددددددددح  و  دددددددددو   فز دددددددددا  ب ا بددددددددد ا  دددددددددوي  (ددددددددد  بعدددددددددا فا بددددددددد ا  ددددددددداا
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فلا    بدددددددددددد  و يدددددددددددو  فز وف(ددددددددددد  فز وف ددددددددددد  ب ع  دددددددددددا فا بددددددددددد ا  دددددددددددوي و  فلأعددددددددددداف دددددددددددد  و 0.60
فلاعدددددددددددداف  فز يدددددددددددداد  و يددددددددددددو  فز وف(دددددددددددد  فز وف دددددددددددد   ب ع  ددددددددددددا فا بدددددددددددد ا   و 0.70 و ددددددددددددذ 

دددددددددد  و  ددددددددد عا فزددددددددد  ص و عدددددددددا  فز  ددددددددد  بددددددددد ز    و يدددددددددو  فز وف(ددددددددد  0.55  ويدددددددددا و  و دددددددددذ 
  و 0.50ا  و ددددددددددددددددذ ب ع  ددددددددددددددددا   ويدددددددددددددددد فلا  ددددددددددددددددافذفز وف دددددددددددددددد   و   دددددددددددددددد عا فزوحددددددددددددددددا  و 

فزا  بددددددددددددد  و فضدددددددددددداافب   فز ددددددددددددو  و فعدددددددددددداف  فز عددددددددددددذ و  فلأعدددددددددددداف و فز عدددددددددددد  فلا   دددددددددددد ع  
 فا ب ا  و ذ و ضعد . و   0.35بد فلاا    

   ع  دددددددددد  فا ب اددددددددددد  افزدددددددددد  فحصدددددددددد  د  بددددددددددد   فز دددددددددد     ا دددددددددد   و ددددددددددا ح  ددددددددد  فز اضددددددددددد  فز   ددددددددددد
حدددددددددد   ددددددددداا  فزع  ددددددددد   فز ع  ددددددددد فلاعددددددددداف  فز اضدددددددددد  و فزع ددددددددد  فز وف ددددددددد  زددددددددداى فز و ددددددددد  

و  ددددددددددددددو  ع  ددددددددددددددا  0.66فلا    بددددددددددددددد  و فزع دددددددددددددد  فز وف ددددددددددددد   فلأعددددددددددددداف بددددددددددددددد   ا ب اددددددددددددددسفلا
 0.60و فز عدددددددددد  حدددددددددددوا فزصددددددددددح  و  ددددددددددو   فز دددددددددددا   دددددددددداا بدددددددددددد  فا بدددددددددد ا  ددددددددددوي و  و دددددددددددذ  

 ع  ا و   ددددددددددد عا فزددددددددددد  ص و عدددددددددددا  فز  ددددددددددد  بددددددددددد ز    بدددددددددددد  دددددددددددو  ع  دددددددددددا فا بددددددددددد ا  و دددددددددددذ  
 ع  ددددددددددددا فا بددددددددددددد ا  و دددددددددددددذ و   و فلاعددددددددددددداف  فز يددددددددددددداد  ب0.55 فا بدددددددددددد ا  و دددددددددددددذ و  ددددددددددددوي

 ع  ددددددددددا فا بدددددددددد ا  و ددددددددددذ   ددددددددددوي  و   دددددددددد عا فزوحددددددددددا  و فلا  ددددددددددافذ ب0.66د  ددددددددددوي  دددددددددداا بدددددددددد
فزا  بددددددددددددد  و فضدددددددددددداافب   فز ددددددددددددو  و فز عدددددددددددد  فلا   دددددددددددد ع  و  فلأعدددددددددددداف   و 0.50 دددددددددددداا بددددددددددددد
(دددددددددد  ع   هدددددددددد  بدددددددددد زع   فز وف دددددددددد     دددددددددد  ع  دددددددددد  فا ب اددددددددددد   فلإا دددددددددد  فز عددددددددددذ و  لعدددددددددداف 

  .بضعد    و 
   فزعد اددددددددددددددد  و  فز  ح دددددددددددددد و   فز   بعدددددددددددددد  فزعد اددددددددددددددد    فلا عد د ددددددددددددددد و دددددددددددددد   دددددددددددددد ا فزاافيدددددددددددددد

     ددددددددد  يددددددددو  فز وف(ددددددددد حددددددددد ز د   عدددددددد افز دددددددد  اب ددددددددد  ععدددددددد   TATف  بدددددددد ا   هدددددددد  فز وضدددددددددوع 
إصددددددددددد ب  فزحددددددددددد زد د   فلإ عد د دددددددددددد ف ب ددددددددددد   ددددددددددد   فزاافيددددددددددد    و فزع ددددددددددد  فز وف ددددددددددد  فز وف ددددددددددد  
فز عدددددددددددددددد  و فلا   دددددددددددددددد ذ و بعدددددددددددددددد  فلاعدددددددددددددددداف  فلا دددددددددددددددداف  فزيد ويددددددددددددددددو   د  و  بددددددددددددددددأعاف 

  :  س
    ح  دددددددددددد  فز اضددددددددددددد  ل  يددددددددددددو  فز وف(دددددددددددد  فز وف دددددددددددد  دددددددددددددؤاي ز هددددددددددددوا فعدددددددددددداف  فز اضددددددددددددد 

 (  فز      فز  ف اي  ولاد  بي ا ا زاى فز و   فز ع   
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 :خاتمة

 ةاك رباررررررررر  ةتررررررررر  ر ةأاكعرباررررررررر ةةاك غت عررررررررر  ةفررررررررر ةسررررررررر ا الاسرررررررررريةاكغزارراررررررررر ة  رار ررررررررر ة ررررررررر ةالاسررررررررررة

بظرررررررررررر  ريةاكعورررررررررررر ةاكز اغرررررررررررر  ة ةسرررررررررررر  ةاكت افرررررررررررر ةاكز اغرررررررررررر ةفرررررررررررر ةاكع  رررررررررررر  ةاكز غارررررررررررر ةبوسرررررررررررر ة

ةاكدراس ةش  دة  ةاكش ا دةعلىةذكك. ذهة  و ة ة تف  ت ة رتفع ة ة

 ررررررررر ةتر ابررررررررر ةاغت  عاررررررررر ةا تيررررررررر دا ةت ررررررررر  ةعلرررررررررىةعو يررررررررررةبا ك غاررررررررر ة ةة  ررررررررر ةوعلررررررررر ةأ ةالاسررررررررررية

   فارررررررررررر ة ةوفسررررررررررررا  ة ةالاسررررررررررررريةكاسرررررررررررر ةف رررررررررررر ةاك غرررررررررررررةا سرررررررررررر سةفرررررررررررر ةاك غت رررررررررررر ة و رررررررررررر ة رررررررررررر ة

اكعويررررررررررةاكيررررررررر  ةاكرررررررررذ ةارررررررررر د ةاحررررررررر راب ة كرررررررررىةاحررررررررر راب  ةاكش يررررررررررا ة ة ررررررررر ة فتررررررررر  ةكفيرررررررررر ة

كلفرررررررررررردة ة ررررررررررر ةا ررررررررررر ة ظ رفيررررررررررر ةاشرررررررررررب ع ةب ك  غررررررررررر  ةالاس سرررررررررررا ةاكوفسرررررررررررا ة ةة اك شررررررررررر   ةاكوفسرررررررررررا

فرادةايررررررررر   ةوفسرررررررررا ة ةغسررررررررر  وا  ةت ررررررررر ةبررررررررر الاغت  عاررررررررر  ةبررررررررر ة ررررررررر ةأ  ررررررررررة ررررررررر ةذكررررررررركةت ررررررررردةاك غ

ك ررررررررررررر ة او ررررررررررررر ةاحررررررررررررر ر ةد رةالاسررررررررررررررية ةتف ررررررررررررردة ظ رفيررررررررررررر ةالاس سرررررررررررررا ةتيرررررررررررررب ةتعررررررررررررر و ة ررررررررررررر ة

اكع  رررررررررر ةةالاحرررررررررر را ةفرررررررررر ةالاسرررررررررررا ة رررررررررر ةبررررررررررا ةأشرررررررررر   ةالاحرررررررررر راب   ةةاحرررررررررر راب  ةعدارررررررررردية

  يرررررررررررررر ة ذاةةكلأسررررررررررررررريا  ( ة ارررررررررررررراةا ترررررررررررررر ةاكبورررررررررررررر  ةاكررررررررررررررداو   ة ةاك ورررررررررررررر  ة-اكز غارررررررررررررر ة ةالا 

تبررررررررررردأة ةتع ررررررررررردةاك حررررررررررر ة ةأيرررررررررررب ةاسررررررررررر دةعرررررررررررد ةاكت افررررررررررر ة ة  يررررررررررر ةفررررررررررر ةاكع  ررررررررررر ةاكز غاررررررررررر  ة
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برررررررررررر ادرةاشرررررررررررر   ةاكعورررررررررررر ةبرررررررررررر كظي رة ةتعرررررررررررر ةاكيررررررررررررراع  ة ةاكتيرررررررررررردع  ة ةتوعررررررررررررد ةاكر  رررررررررررر ة ة

اكز غارررررررررر ة رررررررررر ةاكع  فرررررررررر ة ةاك رررررررررر ة ةالا رررررررررر ة ةتررررررررررز  ةاك رررررررررر دية ةاكسرررررررررر او ة ةتتغررررررررررردةاكع  رررررررررر ة

بيرررررررررر رية احرررررررررر  ةاكز اغرررررررررر ةةاظيرررررررررررةسرررررررررر  ةاكت افرررررررررر ةة ةاكتورررررررررر ن ة ةاكتغرررررررررر وسة ةاكتررررررررررراب ة اوعررررررررررد

اكغزارراررررررررر ةةب  سرررررررررريعلرررررررررىة ررررررررر ةالايرررررررررعدي ة ة وررررررررر ةتظيررررررررررةاك شررررررررر ل ةاكع ايررررررررر ةاكتررررررررر ةعيرررررررررف ة

عاوررررررررر ة رررررررررذهةاكدراسررررررررر ةاكرا وررررررررر ة ررررررررر ة ررررررررر  ةاكعوررررررررر ة ةاشررررررررر  ك ة ةة فرررررررررردا   يررررررررر ة ررررررررر ةا دتررررررررر ة

اكت افررررررررر ة ةسررررررررر  ةالاوسرررررررررغ  ةاك تفررررررررر   ةفررررررررر ةالاسررررررررررةاكغزارراررررررررر ة ةاكرررررررررذ ةن كررررررررر ة ررررررررر ةارغررررررررر ةسررررررررر  ة

اكرررررررررررىةاحررررررررررر را ة ظررررررررررر ر ةالاسرررررررررررريةا س سرررررررررررا ة ة رررررررررررذاةاكف ررررررررررررةاكسررررررررررر ردةفررررررررررر ة   فررررررررررر ةاك غت ررررررررررر ة

اكغزاررررررررررررررر ة ةاكفررررررررررررررد(ة ررررررررررررر ة ررررررررررررر  ةتسرررررررررررررل ةاك غت ررررررررررررر ةاكرررررررررررررذ  ر ة ةاكفررررررررررررررد(ة ةت بررررررررررررر ةاكز غررررررررررررر ة

 ع وتيرررررررررر ة ةف ررررررررررداوي ةك سررررررررررت رارا  ةكل حرررررررررر ةاكسرررررررررر ردة ةاكرحرررررررررر  ةكرررررررررر ةبرررررررررر كرن ة رررررررررر ةيررررررررررراع تي ة ة

اكوفسرررررررررر ة ةت ازويرررررررررر ةاكررررررررررذ ةايررررررررررب ةاكورررررررررر ايةالاس سررررررررررا ةكبداارررررررررر ةايرررررررررر بتي ةب لاحرررررررررر راب  ةاكوفسررررررررررا ة

 ةتظيرررررررررررررةعلايرررررررررررر ةأعررررررررررررراتةالا ررررررررررررراتةب  تلرررررررررررر ةتيررررررررررررواف تي ة ة لرررررررررررر ة ةا تررررررررررررر   ةالا ررررررررررررراتة

ا  سررررررررررررر   تا ..اكم(.ة  ررررررررررررر ةازاررررررررررررردة ررررررررررررر ةتع اررررررررررررردة  كتيررررررررررررر ةاكوفسرررررررررررررا ة ةاكيررررررررررررر ا ة ةلاةا ررررررررررررر ةاكس

وررررررردة رررررررذاةاك ررررررردةبررررررر ةاتعرررررررداة كرررررررىةالا فررررررر  ةاكرررررررذا ةايرررررررب   ةحررررررر  ا ةكيرررررررذاةاكوررررررر  ة ررررررر ةالا ررررررررةع

ةالاح را ةا سر ةاك ت ز ةو  اكةعلىة   رت ةعلىةاك غت  ة لا .ة

ة
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ة06عرررررررررددة فرداتيررررررررر ةاكتررررررررر ة ررررررررر  ةعاوررررررررر ةاك ررررررررر ة ررررررررر  ةاكرا وررررررررر ةة حررررررررر  ة رررررررررذهةاكدراسررررررررر ةكيرررررررررذاةا

كلعورررررررررررر ة  رررررررررررر  ة ة اررررررررررر الإ لاوا ة ة رررررررررررر كتا ةفررررررررررر ةاكدراسرررررررررررر ةالا يرررررررررررر را  فرررررررررررردي ةفرررررررررررر ةاكدراسررررررررررر ة

ةفرررررررررررر   ةاكت افرررررررررررر ةاكز اغررررررررررر ةأ رررررررررررررة ل  ظرررررررررررر ة رررررررررررر ة ررررررررررر  ةاك ررررررررررررا ةالا يرررررررررررر را ةسرررررررررررركاكز اغررررررررررر ة ة

 ةبارسررررررررررررر  (ةاكتررررررررررررر ة  وررررررررررررر ة  اررررررررررررر ة رررررررررررررا ة ع  ررررررررررررر ةالارتبررررررررررررر  ةةفررررررررررررر اك ت سررررررررررررر   ةاك سررررررررررررر با ة ة

اك عوفرررررررررر ة ةةاكز غرررررررررر ةاتةاك رحررررررررررا ةكررررررررررداظيرررررررررر رةالاعرررررررررررةبررررررررررا ة رررررررررر ةفرررررررررر ةت  ارررررررررردةاكع  ةبرررررررررر  غ ة

اكبعرررررررررردةاكوفسرررررررررر ةالا  رررررررررررةفرررررررررر ة رررررررررر ة رررررررررر  ةاكوترررررررررر ر ةذكرررررررررركةةةاتحرررررررررر  ةسرررررررررر  ةاكت افرررررررررر ةاكز اغرررررررررر ة

اك لررررررررر ة ررررررررر  ةاكيررررررررر  ة ةتررررررررر   ةاك ررررررررررتةاكرررررررررذ ةةبعررررررررردة ة ررررررررر ارتبررررررررر  ةبسررررررررر  ةاكت افررررررررر ةاكز اغررررررررر ة

.ةأ ررررررررررر ةفررررررررررر ةاكع  رررررررررر ةالارتب  اررررررررررر ةبرررررررررررا ةسررررررررررر  ة00.66 ت سررررررررررر ةاك سرررررررررر ب ةبرررررررررررر كبة تررررررررررر ا  ة رررررررررردرة

الاعررررررررررراتةالا تر بارررررررررر ةب ع  ررررررررررر ةةظيررررررررررررةفرررررررررر ةبعررررررررررداكت افرررررررررر ةاكز اغرررررررررر ة ةالاعررررررررررراتةاك رحررررررررررا ة

بعرررررررررردةاك لرررررررررر ة رررررررررر  ةة ةفرررررررررر ة رررررررررر ة ع  رررررررررر ةارتبرررررررررر  ة رررررررررر  ة ة  غرررررررررر ة ة6..6  ة رررررررررردرةبرررررررررررةارتبرررررررررر

.ا حررررررررر  ة ررررررررر ة6.06اكيررررررررر  ة ةتررررررررر   ةاك ررررررررررتةب ع  ررررررررر ةارتبررررررررر  ة ررررررررر  ة ة  غررررررررر ة ررررررررردرةبررررررررررة

ر زةبعرررررررررررردةفرررررررررررر ةبررررررررررررغيرررررررررررر ةأ ررررررررررررراةاكع  رررررررررررر ةبررررررررررررا ةالاعررررررررررررراتةاك رحررررررررررررا ة ةاكعورررررررررررر ةاكز اغرررررررررررر ة

 ة ةالاعرررررررررررررررراتة6.00الاعرررررررررررررررراتةاكغسررررررررررررررردا ةب ع  ررررررررررررررر ةارتبررررررررررررررر  ة  غررررررررررررررر ة ررررررررررررررر  ة ررررررررررررررردرةبررررررررررررررررة

ةالا لاوا اررررررررررر اكدراسررررررررررر ةة ة  ررررررررررر ةأ حررررررررررر  .6.06لا تر باررررررررررر ةب ع  ررررررررررر ةارتبررررررررررر  ة ررررررررررر  ة ررررررررررردرةبررررررررررررةا

بعررررررررردة غرررررررررررا ةةاكعوررررررررر ةاكز اغررررررررر تعررررررررر و ة ررررررررر ةسرررررررررر  ةاكت افررررررررر ةاكز اغررررررررر ة ةةاكتررررررررر علرررررررررىة ررررررررر كتا ة
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غيرررررررررررررر ة ةاك   ظرررررررررررررر ةاكعا دارررررررررررررر ة ةت بارررررررررررررر ةا تبرررررررررررررر رةتفيرررررررررررررر ة  ةاك   بلرررررررررررررر ةاكعا دارررررررررررررر ةويرررررررررررررر ةاك

 ةبعررررررررررررررردةاكت لاررررررررررررررر ة ةاكتفراررررررررررررررر ة  تررررررررررررررر اة حررررررررررررررر   ةاك  ررررررررررررررر بلتا ة ةت لاررررررررررررررر ةةTATاك  حررررررررررررررر  ة

سرررررررررر  ةاكت افرررررررررر ةاكز اغرررررررررر ةارررررررررر د ةكظيرررررررررر رةترررررررررر ةاكت يرررررررررر ةاكررررررررررىةا ةكل رررررررررر كتا  ةةةTATالا تبرررررررررر رة

اكغزارررررررررررررر ة ةت  لرررررررررررر ةفرررررررررررر ة ةالاعررررررررررررراتةاك رحررررررررررررا ةكررررررررررررداةاكز غرررررررررررر ةاك عوفرررررررررررر ةفرررررررررررر ةاك غت رررررررررررر ة

ة(.اعراتةالا راتةاكسا  س   تا  ة ةةاك ل  ة ةالا تر  

فررررررررررر ةاكوتررررررررررر ر ةة تشررررررررررر بي ةالإ لاوا اررررررررررر الا يررررررررررر را ة ةاكدراسررررررررررر ة ةوتررررررررررر ر ةاكدراسررررررررررر ة ة وررررررررررر ة  وررررررررررر

فرررررررررر ةظيرررررررررر رةة ة احرررررررررر ة ارررررررررراةا ةكسرررررررررر  ةاكت افرررررررررر ةاكز اغرررررررررر ةا رررررررررررةبرررررررررر رزةاك ت يرررررررررر ةعلايرررررررررر  

فرررررررررر ةاك غت رررررررررر ةاكغزارررررررررررر  ةظيررررررررررر ةا عررررررررررراتةالاعررررررررررراتةاك رحررررررررررا ةكررررررررررداةاكز غرررررررررر ةاك عوفرررررررررر ة

 ةترررررررررر   ةاك رررررررررررت ة ةة ةاك لرررررررررر ة رررررررررر  ةاكيرررررررررر  ةاك رحررررررررررا ة رررررررررر ة رررررررررر  ةاكدراسرررررررررر ةالا يرررررررررر را ةة

 ة ةاعررررررررررررررراتة ةاك لرررررررررررررر  ة ةالا تررررررررررررررر  ةالا لاوا ارررررررررررررر الاعررررررررررررررراتةالا تر بارررررررررررررر (ة ةفرررررررررررررر ةاكدراسرررررررررررررر ة

ة(.الا راتةاكسا  س   تا 

ة  ةاكت افرررررررررررررر ةاكز اغرررررررررررررر ة ةع  تي رررررررررررررراكعورررررررررررررر ةاكز اغرررررررررررررر ة ةسرررررررررررررر ةةيكظرررررررررررررر  رةةاغرررررررررررررر ةاكتو ارررررررررررررر ةا 

 كعداررررررررررررردة ررررررررررررر ةاكع ا ررررررررررررر ة ويررررررررررررر ة ةالاسررررررررررررررا  ة ةبة ةتتشررررررررررررر بكةدا  ترررررررررررررتاك رحرررررررررررررا ةبررررررررررررر  عراتة

ة  ة  ةاكز غا ةااح (.كةس   ةاكش يا ة ةاكبا ك غا –اك   فا ةة–غت  عا ةالا
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ك زارررررررررردة رررررررررر ةاكتع رررررررررر ةاكررررررررررىةاة ررررررررررذهةاكوترررررررررر ر ةاكترررررررررر ةت يرررررررررر ةاكايرررررررررر ةاكب  رررررررررراة  زاكرررررررررر ةت ترررررررررر  ة ة

 ررررررررررر  ةاكيررررررررررر  ة ةا  رررررررررررراتةاكوفسرررررررررررا ةة زاررررررررررردة ررررررررررر ةاكتسررررررررررر  لا ةالا رررررررررررراة رررررررررررر ة ةةاكدراسررررررررررر  ة

 ة.دا  ةالاسريةاكغزاررا ةغ اكت ةتع و ة  ةس  ةاكت اف ةاكز اةكلز غ ةاك عوف 
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 توصيات الدراسة اقتراحات و

ة

كدراسررررررررر ةاكرا وررررررررر ةاكتررررررررر ةتب ررررررررراةفررررررررر ةاكع  ررررررررر ةبرررررررررا ةسررررررررر  ةاكت افررررررررر ةاوتررررررررر ر ةة ا ررررررررر او   ررررررررر ة ررررررررر ة

اتبرررررررررر ةذكرررررررررركةاكز اغرررررررررر ة ةاكيرررررررررر  ةاكوفسررررررررررا ةكلز غرررررررررر ةاك عوفرررررررررر ةفرررررررررر ةاك غت رررررررررر ةاكغزارررررررررررر  ة  رررررررررر ة

بعررررررررررررررررتةالا ترا رررررررررررررررر  ة ةةا ترررررررررررررررررا ظرررررررررررررررر  ري ةا  رررررررررررررررر ة ررررررررررررررر ةسررررررررررررررررلبا  ة ةاوع  سرررررررررررررررر  ةكيررررررررررررررررذهةاك

عرررررررررر ةالاسرررررررررررريةة  ف ظررررررررررر ةةيرررررررررر كل ررررررررررردة رررررررررر ةتف   ك ع كغرررررررررر ة رررررررررررذهةاكظرررررررررر  ريةاك ت ز رررررررررر ةةت يررررررررررا  اك

ة:اكغزاررا ة ة و ةعلىةاك غت  ةبر ت 

 ت  اررررررررر ةاكدراسررررررررر  ةفررررررررر ة غررررررررر  ةالاسررررررررررية ةاك اررررررررر يةاكز غاررررررررر ة ة    كررررررررر ةأ  ررررررررررةفررررررررر   رة ررررررررر ة

كلغ اورررررررررررر ةاكوفسررررررررررررا ة ةالاغت  عارررررررررررر ة ة رررررررررررر  ةاك ررررررررررررر ةاكعل رررررررررررر ةاكع ارررررررررررر ةكل   ربرررررررررررر  ةاكشرررررررررررر  ل ة

 .ةاك   فا 

 ز غرررررررررر  ةحرررررررررر  ا ةاكعورررررررررر ة كالا ت رررررررررر  ةاكوفسرررررررررر ة ةاكيرررررررررر  ة رررررررررر ة رررررررررر  ةاكت فرررررررررر ةاكغارررررررررردةب

اكز اغررررررررر ة ةسررررررررر  ةاكت افرررررررررر ةاكز اغررررررررر  ةذكرررررررررركة ف ظررررررررر ةعلررررررررررىةالاسرررررررررريةلا ةاكز غرررررررررر ةتعتبررررررررررة رررررررررر ة

 سرية.اكو ايةا س سا ةكلأ
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 ةة  يررررررررررررررررر ةب كز غرررررررررررررررر  ةناررررررررررررررررررة ت اف رررررررررررررررر  ةز اغاررررررررررررررررر ةاكةويرررررررررررررررر    اررررررررررررررررر ةةكإترررررررررررررررر فارةة 

 ورررررررررررر ةاكز غرررررررررررر  ةاك عوفرررررررررررر  ة رررررررررررر ةاغرررررررررررر ةت دارررررررررررردة باعرررررررررررر ةاك ع ورررررررررررر يةاكترررررررررررر ةت ررررررررررررسةن كبرررررررررررر ةاكغ

 اكفر ة.ةاكي  ة ةاكوفس ةب كدرغ ةكيذه

  كلتعررررررررررررر ةعلررررررررررررىةظرررررررررررر  ريةاكعورررررررررررر ةةفررررررررررررت ةاك رررررررررررر ارةت ساسررررررررررررا ة ةتوظررررررررررررا ةد را ةت  افارررررررررررر ة

 اكع ا   ةاك   ا (. ةس  ةاكت اف ةاكز اغ ة  ة   ة ةالاسب   ةةاكز اغ ة

 ات  رررررررررررر ةفريرررررررررررر ةك راغرررررررررررر ةاكغ  عرررررررررررر  ة رررررررررررر ةايرررررررررررر   ةت رررررررررررر ا  ةالارشرررررررررررر دةالاسررررررررررررر  ة ةة

علرررررررررر ةاكرررررررررروفسةاكعارررررررررر د (ةكلع رررررررررر ةفرررررررررر ة  سسرررررررررر  ة ة ررررررررررد   ةالاغت  عارررررررررر ةكلرع ارررررررررر ةاكوفسررررررررررا ة ة

 الاغت  عا ة ةاكي ا ةكي .

  برررررررررررر  ز ا ةاك ررررررررررررد   ةالارشرررررررررررر دا ةفرررررررررررر ةاكعارررررررررررر دا ةاك تعرررررررررررردديةاك ررررررررررررد   ة  يرررررررررررر ةةتسرررررررررررريا

   ةاكعو ةاكز اغ .ةاكذا ةاع و  نارة ت اف ا ةز اغا ة ة

 اكع  ررررررررررررررر  ةاكز غاررررررررررررررر ةة ةت عاررررررررررررررر ةاكشرررررررررررررررب  ة ررررررررررررررر  ةةارشررررررررررررررر دا ةةد را ةتدراباررررررررررررررر توظرررررررررررررررا ة

ا تارررررررررر رةةارررررررررر اك  بلررررررررررا ةعلررررررررررىةاكررررررررررز ا ةكحررررررررررر ريةفيرررررررررر ة باعرررررررررر ة ة  ا رررررررررر ةاكررررررررررز ا ة ةأاحرررررررررر ة اف

 ةاكو  ا ةاكفازا ك غا ة ةاكسا  ك غا .  ةاكشراكةس ا ة
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 اكتف ارررررررررررررةاك  ا رررررررررررر ةفررررررررررررر ةاوشرررررررررررر  ةا ةت سرررررررررررررا ة را ررررررررررررزة ت ييرررررررررررر ةكدراسررررررررررررر ة  رررررررررررر ة رررررررررررررذهة

ةأ ورررررررررررر فرررررررررررر ةة ورررررررررررر اك  احررررررررررررا ة ةاع    رررررررررررر ةاكبعرررررررررررردةاكع غرررررررررررر ةسرررررررررررر ا ة ةاكوفسرررررررررررر ةا ةاك برررررررررررر (ة

الا ارررررررررررريةأيرررررررررررب  ةالاسرررررررررررريةاكغزارراررررررررررر ةتت رررررررررررب ةفررررررررررر ةاك  اررررررررررررة ررررررررررر ةاك شررررررررررر   ة ةاكيرررررررررررراع  ة ة

  ة ةالابو  .س ا ةبا ةاكز غا ةا ةبا ةاك اكداةاك  ف  ة ةالاو راف  

 فررررررررررررر ةاكعاررررررررررررر دا ةاك تعررررررررررررردديةالا تي يررررررررررررر   ةةكعررررررررررررر  لا اكرررررررررررررزا ةا  يررررررررررررر راا ةاكوفسررررررررررررر واا ةا

ة ةالاز رررررررررررر  ةةري دافرررررررررررر ةةترررررررررررردرابي ةعلررررررررررررىة رررررررررررر  ةاك شرررررررررررر   ةاكز غارررررررررررر  ة ةةأارررررررررررر  ةدراسررررررررررررا بإ   رررررررررررر ة

 يراع  ةاكز غا .اك

 ظررررررررررررررر ر ةالا يررررررررررررررر ر ةاكوفسررررررررررررررر ة  ةالاسرررررررررررررررريةاكغزارراررررررررررررررر ةةد رة ةاكوظررررررررررررررررةفررررررررررررررر اعررررررررررررررر دية 

 ف ة غ  ةالارش دة ةاكع  ةالاسر .ب  غ ة كا ةايب  ة

 اررررررررررررر ةد رةاك سررررررررررررر غدة ة  يررررررررررررر ةاك رشررررررررررررردا ةاكررررررررررررردواا ةاكرررررررررررررذا ةاوب ررررررررررررر ةكيررررررررررررر ةالا ت ررررررررررررر  ةعتف

ةاكفع  ةب ح ا ةالاسرية ف ة  ةغ  ةب ةداوو ةاك وا ةالاس  .
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http://www.swnsa.net/articles.php? Action=show&id=  م

 .،م ارم صرملمطب دةم.مج هحر ةم صرمالعرب ةسيكلللجية المرأة:( إبراه ممزكر  م)ب حنم  ةم-

 ارم، 1،طسيكلللجية المشكلات الأسرية :(2011الخت ت ةما   مدب مالمط فمأبحمأ ع ،م   يم   نم)-

 ال   رةملم شرمحالتحز عمحالطب دة،مد  ن،مالار ن.

م   ء- مالط،  ، ب.الزلاج لال لاقات الأسرية :(1893) الخحلي مال هضة م ار ملمطب دة محال شرعرب ة

م.،مج هحر ةم صرمالعرب ةالإ ك  ر ة

ط،م ارمال عرفةمالج  ع ة،مالا ك  ر ة.مج هحر ةمم،مب.مدخل إلى عم  الاجتماع م:(2003الخحليم   ءم)-

 . صرمالعرب ة

http://www.swnsa.net/articles.php
http://www.swnsa.net/articles.php
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م) الخحلي- م صرممال ائميةالأسرة لال ياة م:(2008   ء مج هحر ة م صر. مالج  ع ة، مال عرفة م ار ط،

م.العرب ة

مغ - مرش   م ال    مال    مد ر، مال    م    ة م، م)م    م ، ارم1طعم  الاجتماع ال ائم ، م:(2008الرا خ

 ال عرفةمالج  ع ةملمطبعمحال شرمحالتحز ع،مالا ك  ر ةم.مج هحر ةم صرمالعرب ة.

مالر   نمالحافيمم- محال شرمم،سيكلللجية الإمسان لالمجتمع ف م:(1996)دب  ملمطب دة م ارمهح ة بمط،

م.حالتحز ع،مالجزائر

م)ممال ش قبة- م ارمال  هجممب.م،لم س  لممرشدين لالأخصائيين الم ساميينا الإرشاد مبادئ(:2008     ط،

م.الأر نمد  ن،مالتحز ع،ملم شرمح

م كتبةمر  ب،مالجزائر.مالمشاكل الزلجية ل ملل ا،م:    مدث  نم)ب حنم  ة(مبالخش-

الديمغرافية ل  تال م  الزلج  ضد الزلجة ف  قطاع غزة ل علاقته بب ض المتغيرا:م(2006)ابحم ج مةم    ن-

 اطرح ةم كتحراه،م  شحرةم،م حر   السياسية،

فيماطرح ةم كتحراه،م اه  املاع ال م  السائد ف  المجتمع الاردم  ضد الزلجات،:م(2002)العحا ما لم  لم:-

مدمممالارش  مالا ريم،مالار ن.

مالقص بم جحى- م  شحرة،مال م  الزلاج  ف  المجتمع السلر :م(2000)الا   مرغ اء، ماطرح ةم كتحراه ،

م حر  .

ماطرح ةم كتحراه،م  شحرة،مال عح  ة.مالتلافق الزلاج  ل ال م  الاسر ،:م(2000)القر يم    -

م،ماطرح ةم كتحراه،م  شحرة،مالار ن.علاقته بمجلات التلافقالكدر الزلاج  ل :م(2009)ال كريمازه ر:-

دراسة مقارمة عمى عيمة من الازلاج المضطربين ل غير -علامل الاستقرار الزلاج :م(2004)بم  هحبمكمثحم-

اطرح ةم كتحراهمفيمالارش  مالا ريمج  عةمبحزر عة.م مع اقتراح برمامج ف  ال لاج الزلاج ، -مضطربين زلاجيا

مرجزائ
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م- مفر  ة م(2007)بحل  ن التصلرات الاجتماعية لم لامل المساهمة ف  ظ لر ال م  الزلاج  ف  المجتمع :

مر  لةم  ج ت رمفيمدمممال  سمال رضيمالاجت  دي،مج  عةم    مخ ضرمب كرة،ممالجزائر ،

م،م ارمال عرفة،ما ك  ر ة.ال م  الاسر  ف  المجتمع الب ريم :م(2004)بز حنمب هم-

م،م ارمالقمم،ملب  ن.ال لامل المساهمة ف  اخلال بال لاقة الزلجية:م(2015)ب ريم  ىم-

م.  شأةمال ع رف،مالا ك  ر ة،م صرم،مب.ط،الجريمة لالمجر  ف  اللاقع الكلم :(1995):به  ممر   سمم-

مجزائر،ماطرح ةم كتحراهمبحزر عةمالتلافق الزلاج  ف  المجتمع الجزائر :م(2000) را مبحقط  ة:-

،متق  م:م    مص حتم حرمال  ن،م    ماللجيز ف  فقه السمة لالكتاب ال زيز:(2001)دب مالعظ ممب حيم-

م،م ارمابنمرجب،ملم شرمحالتحز ع،مم صرم3ص حتمالشح في،م    مإبراه ممشقرة،مط

لمثق فةمحال شر،مبمط،م ارمال  ىممترج ةمث ئرم  ب،م،سيكلللجيا ال لاقات الجمسيةم:(2005)ت ح حرمرا كم-

م حر  .

ملق هرةمامالج  ع ة،مال عرفةم ارم،الام را   سلسيلللجيا:(2004) ة    م    مج بر-

م.ب رحتمالعربي،مالإ   ءم عه م،الاجتماع  التخم  :(1976)  صط ى ج زيم-

م.الق هرةم،قب ءم ارم،الأسر  ال م  (1999) ::إ   د لمإجلال م يم-

اشكال ال م  الزلاج  ل علاقت ا بسلء التلافق الزلاج  لدى الزلجة الم م ة ف  :م(2017)  جمالش خم   ة-

م:ماطرح ةم كتحراه،مغ رم  شحرة،مج  عةم    مخ ضرمب كرة.المجتمع الجزائر 

  ارمقب ءملم شرمحالتحز ع.م،مالق هرة:)الجزء الألل(،ممشكلات الص ة الم سية:(2004)ج  رم    ،م    م-

م- مالعظ م مدب  مطه مالج   ةم1،طسيكلللجية ال م  ال ائم  ل المدرس :(2007)  ن مالج  عة م ار ،

مإ ك  ر ة،م صر.

م،م ارمقب ء،م صر.2،مطال ائم الع فمراح ة:ممال عطي،مم  حقي  نمدب م-

م.، ارمال كرمالأر ن1،طالإرشاد الم س :(2004)طهمدب مالعظ مم   ن-
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م    - محملمطب دة .غر بم ارم،الاجتماع  الم س عم :(2001) المط فدب م،اللهدب م عتزم   مخم  ة

م.ال شر،مالق هرة

م،برمامج إرشاد  مقترح لت زيز التلافق الزلاج  عن طريق قملات ال لار،م(2009) م م:   نم،جح ةم ه رم-

 فم ط ن.مر  لةم  ج ت رمدمممال  سمكم ةمالترب ةمب لج  عةمالإ لا  ة،مغزة،

مالعرب ةمالم سيةمجمة الثقافة :(1991)مزحج ةمخلاف ت- مال هضة م ار مالث  ي، مال جم  مالخ  س، مالع   ،

ملم شر،مب رحتملب  ن.

م،م ارمالا   ي،مالعراق.علامل الاستقرار الزلاج  ف  ظل ال م :م(1996)  حقيمدب مال عطيم-

 لالاجتماعية لالم رفية الم سية المتغيرات ب ض علاقةمال   نمدب مز  بمة، ال حممال   م   ح مأ لم رح ش-

 www.docs.ksu.edu.sa .،  ل ز  الزلاج  لم م  المرأة تقبل بمستليات

م.www. ehonline.org.ال م  الزلاج (م2008):  ريم م ي-

م،م ارمال   رةملم شر،مد  ن،مالار ن.1،طالص ة الم سية:م(2007)   رمرضحان،-

م(2010)ر    يمالزهرة:- ال م  الاسر  ضد المرأة ل علاقته بالاضطرابات السيكلسلماتية دراسة مقارمة بين :

 ر  لةم  ج ت رم  شحرة،مج  عةم    مخ ضرم،مب كرةم،م م اتالمساء الم م ات ل غير 

م.،الق هرةمالكتبم،د لم2 ط، الم س  لال لاج الم سية الص ة :(1997)     مزهرانم-

م. الق هرةمالج  ع ةمال عرفةم، ار1 طم،الط للة ل الأسرة:محآخرحنمشكريمدم  ممأ   ،مزا  -

 ،م ارمالعممملم لا  ن،مب رحت،ملب  ن.6،مطملسلعة المرأة الطبيةم:(2006 ب رحمف خحريمم)-

م.المرأة الجزائرية ف  ملاقع صمع القرار اللاقع لالآفاق:(2012)    ةم ع  ةم-

http://www.alnoor.se/article.asp.?id=147351 

م.،مد لممالكتب،مالق هرة2ط عم  الم س ال لاجين:(2000) ري،مإجلالم-
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،مطبعةمالث   ة،م  حانمعم  الم س المرض  ل الت ميم  ل الاسقاط :م(2010)من يم ح يمدب مالر   م-

م طبحد تمالج  عبة،مجزائر.

م،م ارمال هضةمالعرب ةملمعمحمم،مب رحتم1،مطمال م  لالجريمة:م(1976)خم لمح  عممرشكحم-

م،اله  يمب رحتم ار،ممط حرمزهراءم،ترج ة،1 طم،المرأة م س عم :(2001) زا مشكحه-

،مالجزءمالث لث،م كتبةم1،ط افظة عمى ال ياة الزلجيةالملسائل الاسلا  ف  م:(1996)صلاحمدب مالغ يم-

مال ارمالعرب ةملمكت ب،مب حنمبم .

مب رحت،ملم لا  ن،مال عممم، ار1 طم،الإكميميك  الم س عم  :(1981)    نمدطحف-

 ب رحتمالمب   ي،مال  هلم، ار 1 طم.الم اصر ال م  ل ال للمة:(2009) دب سمف صل-

مالق هرةمال صر ة،مالأ جمحم، كتبة المرأة إلى الإساءة :(2003) ةجه  دميم-

 .ب رحتمحال شر،متلم را  مالج  ع ةمال ؤ  ة، 1 طم،ال م  إشكالية :(2008)   يم كي،مدجممرج ء-

ممدك شة- مالق هرة.مالطب الم س  الم اصر:(2003)ا    مالأ جمحم صر ة، م كتبة مح  ق ة، مطبعةم ز  ة ،

مج هحر ةم صرمالعرب ة

ب.طم،م،-لالاضطرابدراسة ف  الشخصية بين السلاء  -عم  الم س المرض م:(2000)أ   م    مم،دب ماللهم ج ي-

مالج  ع ة،مالا ك  ر ة،مج هحر ةم صرمالعرب ةمال عرفة ارم

،مب.طم،م ؤ  ةمشب بمالج  عة،مالاستقرار الأسر  لأثره عمى ال رد لالمجتمع:(2009)دث  نم ع  م    م-

م.الا ك  ر ةم صرم

 ،م  شحراتم كتبةمالهلال،مب رحت،لب  ن.4،مطال لاقات الزلجيةم:(1986)غ لبم صط ىم-

 .،م كتبةما جمحا،مق هرة1ط،عم  الص ة الم سية:(1999)غر ب،مدب مال ت حمغر بم-

،مبمالمشكلات الاجتماعية من ممظلر الممارسة ف  الرعاية لالخدمة الاجتماعية:(1997)فه ي    ةم    م-

 ط،م ارمال عرفةمالج  ع ة،مب رحت،ملب  ن.
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 الإ ك  ر ةمال حل ة،م حرسم، ؤ  ة1 ط .الإكتئاب ل ال دلان :(2001)   نمف   -

م.،م ارمهجر،مالق هرة 4طم، الص ة الم سية :(1997)ك  في،مدلاءمال  ن-

 ب رحتمدحب  ات،م،  شحرات 3 ال جم  ال مس ية لالامد ملسلعة:(م1996)  لالا  ما  ر ه-

م،أد  ل الاجتماعية التمشئة خلال من ال م  ظاهرة لت سير مقد  مدخل:(2003) ال  نمز نم ص ح ي-

مالجزائرمخ ضر،م    م،ج  عة -حال جت عمالع ف .-الأحلمال حليمال متقي

مالتقر ر،الممارسة_المستجدة الم اهي  البيامات "الم سية الص ة ت زيز :(2005)ةال الميمالص ةم  ظ ة-

م.ال تح طمملشرقمالإقم  يمال كتب" الع ل  ةمالص ةم  ظ ةفيممال ختص

 لم شرمحمالتحز ع،مالق هرةم صر.م،م ارمال   ب1،طالاسرة ل ال لاج الاسر :م(2004) ؤ نم ال  :-

 ،م ارمالشرحق،مالق هرة.2 طم،الم س لعم  المبل  ال ديث:(2002)دث  نم    م ج تي،-

مال ارمالج    ي،مالع ليمدب م،ترج ة، 1 طم،الم س ل بال قل ال ماية 1999 :ه مزمرحبرتمه مزم     ،-

مب رحت.لمعمحممالعرب ة

اطرح ةم كتحراهمغ رممالزلاج  ف  تكلين الامراض الم سية لدى المرأة،اثر سلء التلافق :م2014ح حغيمفط  ة-

   شحرة،مج  عةم    مخ ضرمب كرة.
-La petit la rousse 1002:dictionnaire de français,librairie la rousse,paris 

-Wilson: 2790. the oxford dictionary of engliche,thirdedition,oxforduniversity 

Cotman krokof.1998.historic du mariage. En gennep , mécrue de France. 

-Simons ; lin ;gorjan ;1998 ; mariage the free presse ,paris. 

-Y.castelon ;1980 ;de la familya group a la cellule , bordas,paris. 

-www .Online time .yoo7.com   

-.http : //www.amanjordan.org/aman_studies/wmview.php ?ArtiD=1222     

-.www.annafsia.com/cp1.htm  19 .04.2012 

-.http://www.eLazayem.com/New-pag-227.htn21 

-.http://barfree.net/alhisn/showthread.php. ?t=99197.page=1 

-.http://www.elkhber.com/ar/watan/279215.htm/ 

-http://www.eLezayem.com/new-pag-27.htm)7. 

http://www.annafsia.com/CP1.HTM


 

 

 

 ةـــــــق الدراســـــــــــملاح
 

 



 
1 

 10ممحق رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدكتكراه: أطركحةمكضكع 

 
 

 مقياس التوافق الزواجي

في إطار إجراء دراسة حكؿ التكافؽ الزكاجي نرجكا منكـ المساعدة بالإجابة عمى أسئمة الاستمارة 
 التالية:

مجمكعة مف العبارات حكؿ الحياة الزكاجية، الرجاء منكـ الإجابة عنيا بكؿ  تتككف الاستمارة مف
 مكضكعية كدقة، ذلؾ بكضع إشارة في الخانة المناسبة أماـ كؿ عبارة.

 ماىي درجة الاتفاؽ بينؾ كبيف زكجؾ في الأمكر التالية:

 

 

 

 

 



 
2 

 الاتفاقدرجات                 
 الأسئمــــة

 اتفاق
 تام

 اتفاق اتفاق
 متوسط

 اتفاق
 قميل

لا يوجد 
إتفاق 
 إطلاقا

      .في تنظيم الإنجاب؟1

      .في العلاقات مع الأقارب؟2

      .في العلاقات مع الاصدقاء؟3

      .في العلاقات مع الوالدين؟4

      .في العلاقات مع الجيران؟5

      .في اختيار الأصدقاء؟6

      .في اختيار الجيران؟7

      العلاقة الجنسية؟ .في8

      .في تدخل أم الزوج في حياتك الزوجية؟9

      .في تدخل أم الزوجة في حياتك الزوجية؟11

. في تدخل اصدقاء الزوج في حياتك 11
 الزوجية؟

     

. في تدخل اصدقاء الزوجة في حياتك 12
 الزوجية؟

     

      . في تدخل الجيران في حياتك الزوجية؟13

      . في اداء الصلاة؟14

      . في اداء الصدقة؟15

      . في اداء الصوم؟16

      . في لبس الحجاب؟17

      .في تبادل الزيارات مع الأصدقاء؟18

      .في تبادل الزيارات مع الجيران؟19



 
3 

 
 
 
 
 

 ماىي درجة رغبتؾ في تغيير زكجتؾ)ؾ(؟-23

 ) ( لا تكجد أم رغبة-1

 ) ( لا أرغػػػػب-3

 ) ( رغبة متكسطػة-2

      .في تبادل الزيارات مع الوالدين؟21

      .في تبادل الزيارات مع الأقراب؟21

      . في تربية الأطفال؟22

      في مصاريف البيت؟23

      . في توفير المال؟24

      .في تسيير وتخطيط الحياة الزوجية؟25

      . في تدخل صهر الزوج في حياتك الزوجية26

.في تدخل صهر الزوجة في حياتك 27
 الزوجية؟

     

      .في التعاون بينكما؟28

      الإهتمام بالمظهر الخارجي؟.في 29

. في الاعتماد عمى النفس في تسيير 31
 وتخطيط الحياة الزوجية؟

     

      . في امور الطبخ31



 
4 

 ) ( رغبة معتبػػرة-4

 ) ( عاليػػة رغبة-5

 إلى أم مدل يقمؿ)تقمؿ( الزكج)ة( مف مكانة زكجتو)ىا(؟ -22

 ) (  أبػػػػػػػػػدا-1

 ) ( نػػػػػػػػادرا-3

 ) ( في بعض الأحياف-2

 ) ( في كثير مف الأحياف-4

 ) (  دكمػػػػػػػػا-5

 

 القرارات المتعمقة بالحياة الزكاجية؟ إلى أم درجة تقدر)يف( مشاركة الزكجة في إتخاذ -24

 ) ( تقػػديركبيػػػر -1

 ) ( تقػػدير معتػػبر -3

 ) ( تقػػدير متكسػط -2

 ) ( تقػػدير ضعيػؼ -4

 ) ( تقدير ضعيؼ جػدا -5

 إلى أم مدل أنت راض)ية( عف الكقت الذم تخصصو)يخصصو( زكجتؾ)ؾ( للإستماع إليؾ؟-25

 ) ( راض)ية( جػػػدا -1

 ()   راضػػػػػػي )ية( -3
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 ) ( راض)ية( نكعا مػػا -2

 ) ( غيػػػػر راض )ة( -4

 ) ( غير راض )ية( تماما -5

 ماىي درجة الإحتراـ المتبادؿ بينؾ كبيف زكجتؾ)ؾ(؟-26

 ) ( إحتػػػراـ كبيػػر-1

 ) ( إحتػػػراـ معتبػػر-3

 ) ( إحتػػػراـ متكسػط-2

 ) ( إحتػػػراـ ضعيػؼ-4

 ) ( إحتراـ ضعيؼ جػػدا-5

 درجة أنت راض)ية( عف تمبية حاجاتؾ مف طرؼ زكجتؾ)ؾ(؟إلى أم -27

 ) ( راض)ية( تػمامػػػا -1

 ) (  راضػػػػػػي )ية( -3

 ) ( راض)ية( نكعا مػػا -2

 ) ( ر راض )ية( ػػػغي -4

 ) ( غير راض )ية( تمػاما -5

 

 ماىي درجة رضاؾ كأنت مع زكجتؾ)ؾ( خارج البيت؟ -28

 ) ( راض)ية( تػمامػػػا-1
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 ) (  )ية(راضػػػػػػي -3

 ) ( راض)ية( نكعا مػػا-2

 ) ( غيػػػػر راض )ة(-4

 غير راض )ية( تماما-5

 
 

) ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماىي درجة رضاؾ كأنت مع زكجتؾ)ؾ( داخؿ البيت؟ -29

 ) ( راض)ية( تػمامػػػا-1

 ) (  راضػػػػػػي )ية( -3

 ) ( راض)ية( نكعا مػػا-2

 ) ( ر راض )ية( ػػػغي-4

 ) ( ( تماماغير راض )ية-5

 ما ىي درجة تبادؿ التعاطؼ مع شريؾ )ة( حياتؾ؟ -44

 ) ( تبػػادؿ كبيػػػر -1
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 ) ( تبػػادؿ معتػػبر -3

 ) ( تبػػادؿ متكسػط -2

 ) ( تبػػادؿ ضعيػؼ -4

 ) ( تبادؿ ضعيؼ جػدا -5

 ما ىي درجة تبادؿ المحبة بينؾ كبيف زكجتؾ )ؾ(؟ -41 

 ) ( درجػػػة كبيػػرة -1

 ) ( مقبكلػػة درجػػػة -3

 ) ( درجػػة متكسطػػة -2

 ) ( درجػػػة ضعيفػػة -4

 ) (  درجػػػة ضعيفة جدا -5

 ما ىي درجة شعكرؾ بالسعادة مع شريؾ )ة( حياتؾ؟ -43

 ) (  سعػػادة كبيػػرة -1

 ) ( سعػػادة معتػبرة -3

 ) ( سعػػادة متكسطة -2

 ) ( سعػػادة قميمػػة -4

 ) ( لا تكجد سعادة بتاتا -5

 تقديرؾ لشخصية زكجتؾ )ؾ(؟ماىي درجة  -42

 ) (   تقػػدير كبيػػػر -1
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 ) ( تقػػدير معتبػػػر -3

 ) ( تقػػدير متكسػػط -2

 ) ( تقديػػر ضعيػػؼ -4

 ) ( تقدير ضعيؼ جػػدا -5

 ما ىي درجة شعكرؾ بالراحة كأنت عائد )ة( إلى بيتؾ؟-44

 ) (  راحػػة كبيػػػػػرة -1

 ) ( راحػػة معتبػػػػرة -3

 ) ( راحػػة متكسطػػػة -2

 ) ( راحػػة قميمػػػػػة -4

 ) ( لا تكجد راحة بتػاتػػا -5

 ما ىي درجة سعادتؾ بحسف اختيارؾ لزكجتؾ )ؾ(؟ - 45

 ) (  سعػػادة كبيػػػػرة -1

 ) ( سعػػادة معتبػػػرة -3

 ) ( سعػػادة متكسطػػة -2

 ) (  سعػػادة قميمػػػػة -4

 ) (  ادة بتاتاػلا تكجد سع -5

 عف الكقت الذم تستغرقانو معا في تبادؿ الحديث؟إلى مدل أنت راض )ية(  -46

 ) (    راض)ية( تماما -1
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 ) ( راض)ية( -3

 ) ( راض)ية( نكعا ما -2

 ) ( غير راض)ية( -4

 ) ( غير راض)ية( تماما -5

 ما ىي درجة الثقة التي تضعيا في شريؾ )ة( حياتؾ؟ -47

 ) (    ثقػػة كبيػػرة -1

 ) ( ثقػػة معتبػرة -3

 ) ( ثقػػة متكسطة -2

 ) ( ثقػػة ضعيفة -4

 ) ( ثقة ضعيفة جدا -5

 ما ىي درجة تأسفؾ عف الزكاج الحالي؟ -48

 ) (   لا يكجد تأسؼ بتاتا -1

 ) ( تأسؼ قميػؿ -3

 ) ( تأسؼ متكسط -2

 ) ( تأسؼ معتبػر -4

 ) ( تأسؼ كبيػػر -5

 ما درجة قناعتؾ عف اللإضاء بالأسرار بينؾ كبيف زكجتؾ )ؾ(؟ -49

 ) (   قناعة كبيرة -1
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 ) ( معتبرة قناعة -3

 ) ( قناعة متكسطة -2

 ) ( قناعة ضعيفة -4

 ) ( قناعة ضعيفة جدا -5

 إلى أم درجة تُظير )يظير( زكجتؾ )ؾ( غيرتيا )ق(؟-54

 ) (  غيرة كبيرة جدا -1

 ) ( غيرة كبيػػرة -3

 ) ( غيػػػػػرة -2

 ) ( غيرة ضعيفػة -4

 ) ( غيرة ضعيفة جدا -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما ىي درجة رضاؾ عف الكقت الذم تقضيانو معا في كقت الفراغ؟ -51

 ) (  راضي )ية( تماما-1
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 ) ( راض )ية( -3

 ) ( راض )ية( نكعا ما -2

 ) ( غير راض )ية( -4

 ) (  غير راض )ية( بتاتا -5

 ىؿ تعرؼ )يف( كؿ أك أغمب أك بعض أك قميؿ أكلا شي عف الأشياء التي يحبيا؟-53

 ) ( كؿ الأشياء التي يحبيا )تحبيا(أعرؼ  -1

 ) ( أعرؼ أغمب الأشياء التي يحبيا )تحبيا( -3

 ) ( أعرؼ بعض الأشياء التي يحبيا )تحبيا( -2

 ) ( أعرؼ قميؿ مف الأشياء التي يحبيا )تحبيا( -4

 ) ( لا أعرؼ مف الأشياء التي يحبيا )تحبيا( -5

 

 

 

 

 

 

 

 

تعرؼ)يف( كؿ أك أغمب أك بعض أك قميؿ أك لا شيء مف الأشياء التي تكرىيا )يكرىيا( زكجتؾ  ىؿ -52
 )ؾ(

 ) ( أعرؼ كؿ الأشياء التي يكرىيا )تكرىيا(-1
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 ) ( أعرؼ أغمب الأشياء التي يكرىيا )تكرىيا(-3

 ) ( اعرؼ قميؿ مف الأشياء التي يكرىيا )تكرىيا(-2

 ) ( يكرىيا )تكرىيا(أعرؼ قميؿ مف الأشياء التي -4

 ) ( لا اعرؼ شيء مف الأشياء التي يكرىيا)تكرىيا(-5

 ىؿ تعرؼ )يف( كؿ كأغمب أك بعض اك قميؿ أك لا شبء مف الشياء التي تغضب زكجتؾ )ؾ(؟ -54

 ) ( أعرؼ كؿ الأشياء التي تغضبو )ىا( -1

 ) ( اعرؼ أغمب الأشياء التي تغضبو )ىا( -3

 ) ( الأشياء التي تغضبو )ىا( أعرؼ بعض -2

 ) ( أعرؼ قميؿ مف الاشياء التي تغضبو )ىا( -4

 ) ( لا اعرؼ شيء مف الأشياء التي تغضبو )ىا( -5

 كفي النياية الرجاء منكـ مؿء البطاقة التالية:

 أنثى ) ( ذكر ) (  الجنس: -1

 السػف:  -3

 جامعي ) (المستكل التعميمي: ابتدائي   ) (     اكمالي ) (    ثانكم ) (    -2

 دكتكراه دكلة ) (  مستكل آخر:..... ماجستير ) (   

 ما ىي كظيفتؾ؟  -4

 دة الػػزكاج: م -5

 كـ ىك عدد الأفراد الذيف تتكفؿ )يف( بإعالتيـ: -6

 الأبناء:ػػػػػ، الكالديف:ػػػػػ،الأقارب:ػػػػػػ، الإخكة: ػػػػ 
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  ما قيمة راتبؾ؟ -7

 ىؿ سكنؾ ممكية ) ( أـ إيجار ) ( -8

 شقة ) (، أك نكع آخر أذكره:ما نكع البناء؟ فيلا ) (، عمارة ) (،  -9

 ؟ كـ ىك عدد غرؼ سكنؾ -14

 ىؿ تسكف)يف( مع زكجتؾ )ؾ( كأكلادؾ فقط؟ نعـ ) (   لا ) (. -11

 إذا كانت الإجابة بأ )لا( فمع مف تسكف)يف(؟

 لا ) ( ىؿ تممؾ )يف( سيارة؟ نعـ ) (   -13

 لا ) ( ىؿ تممؾ)يف( ىكائيا؟ نعـ ) ( -12

 لا ) ( تممؾ )يف( فيديك؟ نعـ ) ( ىؿ -14

 كيؼ تـ اختيار شريؾ حياتؾ؟ -15

 ) ( عف طريؽ التعارؼ بينكما     -

 ) ( عف طريؽ الكالديػػػػف  -

 ) ( عف طريؽ الأىػػػػػؿ -

 ) ( عف طريؽ الجيػػػػراف -

 ) ( عف طريؽ الأصدقػػػاء  -

 طريؽ آخر فما ىك؟ إذا كاف عف -
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 2ممحق رقم
 

 

 

 :الدكتوراه  اطروحةموضوع 

 

 

 من ولاية بسكرة ية عمى عينة من  الزوجات معنفات و غير متوافقات زواجيادراسة ميدان

  

 مقياس اشكال العنف الزواجي في المجتمع الجزائري
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 ابدا نادرا احيانا دائما العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارات الرقم
     يقوم زوجك بضربك عمى الوجو 10
     يقوم زوجك بركمك  10
     انواع التعذيب البدني  يمارس عميك زوجك اقسى 10
     يقذفك زوجك بأشياء مادية حادة  10
     محاولة قتمك بيقوم زوجك   10
     يمارس عميك زوجك الضرب المبرح امام الاولاد  10
     يسمعك زوجك كلام قبيح   10
     يقوم زوجك بتيديدك 10
     يقمل زوجك من احترامك امام الاولاد  10
     يقمل زوجك من احترامك امام اىمو 01
     ينتقد زوجك جميع تصرفاتك 00
     نحوك يحمل طابع الصراخكلام زوجك  00
     ييجرك زوجك 00
     يطمب رأيك بخصوص امروكم الشخصية 00
لا ييتم زوجك برغباتك اثناء ممارسة الجنس  00

 معو
    

     يمارس زوجك الجنس معك دون مداعبات اولية 00
يطمب ممارسة  الجنس معك في اماكن محرمة  00

 شرعا
    

    يطمب ممارسة الجنس معك وقت الحيض و  00
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 النفاس
     يمارس الجنس معك بدون رضاك  00
     يعنفك زوجك اثناء معاشرة الجنسية  01
     غير راضية عمى اداء زوجك الجنسي 00
     يتحمل زوجك مسؤولية الانفاق عمى الاسرة 00
     لذىاب لمناسبة عائمية بسبب المال ا يحرمك من 00
     الخاصة بك  لا يمبي كل متطمباتك الشرائية 00
     يقوم زوجك بابتزازك ماديا 00
     يأخذ زوجك من مالك الخاص 00
     زوجك مقصر في مصروف البيت 00
     زوجك لا ينفق عميك  00
     ييتم زوجك بتكاليف علاجك 00
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 03ممحق رقم 
 

 : طروحة الدكتوراهموضوع ا

 

 

 
 دراسة ميدانية عمى عينة من  الزوجات معنفات و غير متوافقات زواجيا من ولاية بسكرة

 
 الاعراض المرضيةمقياس 

 

 عزيزتي .. 
الفقرررررررات الترررررري لمامررررررك م،  ررررررة لمبحررررررث العممرررررري   تفضررررررمك بقرا تيررررررا وا جابررررررة عمييررررررا بكررررررل 

 دقة بوضع علامة
)   /  ( لمرررررررررام الفقررررررررررة التررررررررري تتناسررررررررر  مرررررررررع وضرررررررررعك ومطابقترررررررررو لرررررررررك   لا توجرررررررررد فقررررررررررة  
 رررررررحيحة ول،ررررررررا ،اطارررررررة   فكرررررررل الفقررررررررات تقررررررريس الحالرررررررة النفسرررررررية فقرررررررط . مرررررررع ،رررررررال  

 . تقديري
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في احيان  دااماً   الفررقررات                       الرقم
 كثيرة 

 ابداً  قميلا 

     لشعر بالحزن والتكدر بدون سب  واضح. 1
     لشعر بأني عديمة الأىمية. 2
     لشعر بال،جل من نفسي . 3
ل،اف عند وجودي وحدي في مكان مغمق )في  4

 الم عد مثلًا(.
    

     لشعر بالوحدة. 5
في الميل بعد لن لكون قد د،مت في  لستيقظ 6

 النوم
    

     ل،اف من الأمراض غير القابمة لمشفا  7
     لشكو من التع . 8
     لشعر بضيق في منطقة ال در. 9

     لفرح ولحزن بدون سب  واضح 10
     لشعر بأني اقل قيمة من الآ،رين. 11
     لشعر بال،جل من الناس الآ،رين. 12
     لفزع بسيولة حتى دون سب  معقول . 13
     اشعر ب عوبة النعاس. 14
     لشعر بالقمق حول  حتي الش، ية 15
     لشعر بأني مرىقة. 16
     لشعر بضيق في التنفس. 17
     لشعر بالقمق بدون سب  واضح. 18
     ثقتي بنفسي قميمة. 19
عدم القدرة عمى الحديث في مواقف  لعاني من 20

 معينة
    

     ل،اف من الوحدة. 21
     لشعر بألم في البطن. 22
     لشعر بالدوار )بالدو،ة( 23
     لشعر بال،مول. 24
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     لشكو من ال،فقان الشديد في القم . 25
  تأتيني نوبات من الضحك لو البكا  بدون 26

 إرادتي.
    

     بأني لا لستطيع إثبات وجية نظري. لشعر 27
     اشعر بان الناس يكرىونني ولا يودونني 28
لشعر بالضيق عند ركوبي في وسااط النقل  29

 العامة.
    

لشعر بأني غريبة عن الناس والأشيا  من  30
 حولي.

    

     استغرق كثيراً في التفكير قبل النوم  . 31
     لشعر بالجفاف في فمي. 32
     لشكو من تعرق اليدين والقدمين. 33
     لشعر بأنو ليس لي رغبة بعمل لي شي . 34
     لعاني من شعور بالذن  بدون سب  واضح.  35
     لفشل في مواقف الامتحان الحياتية. 36
     اشعر بالوحدة حتى وانا مع الآ،رين 37
     لشعر بأني غريبة عن نفسي. 38
      عوبات في التركيز. لشكو من 39
لشعر بانقطاع تنفسي في المواقف المسببة  40

 لمتوتر.
    

     لشعر لنو لا يفيمني لحد. 41
     اشعر بأن نومي قمق ومضطر  42
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 50الملحق: 

كما وردت مع الحالة    موجهةالنموذج من المق ابلة العيادية نصف  
 :)شبكة المق ابلة(

 .ةيالعلاقة الزوجطبيعة     محور الأول: 

 كم سنك عند الزواج؟-1

 سنة  99

 هي مدة زواجك؟ ما-2

 سنة زواج 22

 هل كان زواجك تقميدي؟ -9

 ايه تقميدي

 مع زواحك؟ تقومين أين -2

 في بيت خاص بينا

 ؟أطفالهل لديك -5

 بنات 9نعم 

 ؟هل تعممين ام ماكثة في البيت-6
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اناااااااااا نخااااااااادم  فاااااااااي مطعااااااااام مدرساااااااااي  لكااااااااان كيماااااااااا تعااااااااار  فاااااااااي خدماااااااااة مكاااااااااانش فاااااااااي الاااااااااب د راناااااااااي 

ومقاااااااااادرتش نكمااااااااااال مااااااااااان اشااااااااااا ر  6كمماااااااااات مرايتاااااااااااي بالمراساااااااااامة ديااااااااااات الباااااااااااك و دخمااااااااااات لمجماعااااااااااة 

 كثرة المشاكل

 لما ذا أنت كثيرة التردد عمى العيادة  المتعددة الاختصاصات؟

واش نقمااااااااااك رانااااااااااي تعبانااااااااااة بااااااااااالزا  و هااااااااااذ  ماااااااااان بااااااااااين مشاااااااااااكل لخمتنااااااااااي ماااااااااانكممش مرايتااااااااااي لانااااااااااه 

 راجمي معيشني في جحيم مقدرتش نحقق اي حاجة في حياتي

 كي  تنظرين لمع مة الزوجية؟-7

متماااااااااك راناااااااااي عايشاااااااااة فاااااااااي جحااااااااايم مااااااااان باااااااااديت زواجاااااااااي تقريباااااااااا مااااااااان ولااااااااادت كفاااااااااا  نشاااااااااوف ا أناااااااااي 

الطفمااااااااااة لولااااااااااة و انااااااااااا راجمااااااااااي معااااااااااذبني م ااااااااااوش مخمااااااااااي يتمساااااااااا  ربيااااااااااا و يتمسااااااااااخر باااااااااادرانا و زاد 

كرهنااااااااااي لمااااااااااا كااااااااااان يقااااااااااولي اناااااااااات تعرفااااااااااي تجيبااااااااااي الا البنااااااااااات  كااااااااااان يقااااااااااولي صااااااااااحابي لنعاااااااااارف م 

كااااااااازوجتش اناااااااااا  كامااااااااال جاااااااااابوا ذراري ويااااااااار انااااااااات مااااااااان هاااااااااذا  الومااااااااات اناااااااااا حاساااااااااة روحاااااااااي نااااااااادمت

كنااااااااااات نتصاااااااااااور ان الااااااااااازواج اساااااااااااتقرار و هااااااااااادو  لكااااااااااان لخميتاااااااااااوا فاااااااااااي دارناااااااااااا لقيتاااااااااااوا عناااااااااااد راجماااااااااااي 

 حياتي كل كيفي .

 هي سبب اضطراب ع متكم ما صرحت؟ ما رأيكفي -8

واش نقااااااااااادر نقولاااااااااااك أناااااااااااا مف ماااااااااااتش و عااااااااااا ش هاااااااااااذا الشاااااااااااي ماااااااااااانيش عارفاااااااااااة كجبااااااااااات لبناااااااااااات او 

بيااااااااه انااااااااي هرباااااااات ماااااااان جحاااااااايم دارنااااااااا لقاااااااات  كاااااااااين حااااااااوايه اخاااااااارا أنااااااااا منعرف اااااااااش الشااااااااي لع بااااااااالي

تقااااااادر تقاااااااول بماااااااي زواجاااااااي كااااااال كاااااااان دماااااااار جحااااااايم اكثااااااار لقيااااااات اناااااااو زوجاااااااي يضاااااااربني و يسااااااابني 

لااااااااي مكااااااااانش عنااااااااا  مشاااااااافتوش و لا مزيريااااااااة معاااااااااا   حتااااااااى انااااااااي حاولااااااااات ماااااااارتين نقتاااااااال روحاااااااااي و 
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كااااااااون ماااااااات خياااااااار لكاااااااان انااااااااا صااااااااالا خوافااااااااة و حبانااااااااة مقاااااااادرتش نقتاااااااال روحااااااااي فكاااااااارت فااااااااي بناااااااااتي 

 السبب انا من صغري و انا خوافة نخا  من اي حاجة . بصح مش وير هذا

 ؟أسباب عدم الرضاهي  راضية عن ع متك الجنسية مع زوجك .....ما أنتهل -9

اناااااااات واش ماااااااان ع مااااااااة جنسااااااااية بقااااااااات معااااااااا  انااااااااا نقمااااااااك الراجاااااااال يضااااااااربني دايمااااااااا بساااااااابب او بغياااااااار 

فااااااااااي  سااااااااابب عاااااااااااد ديماااااااااا يضااااااااااربني و يااااااااادخمي حتااااااااااى فاااااااااي كوزينااااااااااة يقاااااااااولي كفااااااااااا  طيباااااااااي   حتااااااااااى

كاااااااااوزنتي باااااااااا  نحاااااااااس نفساااااااااي ماااااااااراة مخ نااااااااايش زياااااااااد نقولاااااااااك بكاااااااااري كاااااااااان ميرمااااااااادتش معااااااااااش ممااااااااات 

ممكااااااان سااااااابب فياااااااا اناااااااا باااااااديت نااااااازين مااااااان النساااااااا  لقيتاااااااوا ماااااااش م اااااااتم بياااااااا طاااااااول معااااااادت نحاااااااوس و 

عااااااااا   لقيتاااااااااوا يتكيااااااااا  فاااااااااي زطماااااااااة و مبااااااااال كنااااااااات نشااااااااام حاجاااااااااة ماااااااااش مميحاااااااااة فاااااااااي الااااااااادار و كنااااااااات 

ماااااااااتمي ليتكيفااااااااوا زطمااااااااة كاااااااال باااااااااردين  نسااااااااالو كااااااااان يقااااااااولي هااااااااذا دخااااااااان جديااااااااد سقساااااااايت صاااااااااحبتي

جنساااااااااايا حتااااااااااى معاااااااااادتش نحااااااااااب نرمااااااااااد معااااااااااا  كرهاااااااااات لفااااااااااراش معااااااااااا  و زاد كرهنااااااااااي فااااااااااي كمشااااااااااي و 

ليااااااااات نحاااااااااب نقعااااااااااد وحااااااااادي و عاااااااااادت منحااااااااابش نخااااااااارج نااااااااااروح لااااااااادريار فااااااااااي اي مناسااااااااابة ماااااااااان دار 

 لمخدمة واش نقولك انا كرهت كل شي  .

 الخاصة بينكم ؟ أمورهل يطمب زوجك استشارتك في  -01

ف ماااااااااااااتش ساااااااااااااؤالك واش مااااااااااااان استشاااااااااااااارة يستشااااااااااااارني في اااااااااااااا هاااااااااااااو يعااااااااااااار  الا يساااااااااااااب و كفااااااااااااااش م

 يضرب و يقمي الك م لقبيح.

النفساااااااااااية و متطمباااااااااااات البيااااااااااات و الاولاد؟ لمااااااااااااذا فاااااااااااي  هااااااااااال يقااااااااااادم لاااااااااااك زوجاااااااااااك احتياجاتاااااااااااك-00

اناااااااااا متماااااااااك يضاااااااااربني و و يكرهناااااااااي و راهاااااااااو مزيااااااااار عمياااااااااا فاااااااااي اي حاجاااااااااة و مااااااااارات ويااااااااار  راياااااااااك؟

نااااااااااا و لبنااااااااااات يعاااااااااايط و يسااااااااااب و يضاااااااااارب بالسااااااااااي  بااااااااااا  ناااااااااادو نقولااااااااااوا اعطينااااااااااا حاجااااااااااة نشااااااااااروها ا

 و ميعطيناش حتى با  نداو عند الطبيب. حاجة و لا حتى يجوعنا في كروشنا 
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 هل تعتقدين انك السبب في اضطراب ع متك الزوجية؟-02

عااااااااا ش ماااااااااانيش أناااااااااا السااااااااابب اناااااااااا كزوجااااااااات كنااااااااات نحمااااااااام نعااااااااايش حيااااااااااة ساااااااااعيدة لكااااااااان حاااااااااظ و لا 

 فاهمة مرات نقول و ع ش جرا هكذا و مرات نقول يكرهني. القدر مانيش

 هل زوجك السبب؟ كي  ذلك؟- 09

نعاااااااام هااااااااو الساااااااابب شااااااااعمتموا ياااااااادينا العشاااااااارة شااااااااموع  انااااااااا معاااااااارفتش عاااااااا ش تغياااااااار هكااااااااذا و اصاااااااابح 

عنياااااااااا  و يضاااااااااارب فااااااااااي كاااااااااال وماااااااااات و يسااااااااااب ماااااااااارات نحسااااااااااوا راهااااااااااو مااااااااااريض و ماااااااااارات نحسااااااااااو 

فااااااااي مشااااااااوا يمقااااااااا  نظياااااااا  ناااااااادير الحاجااااااااة ليحب ااااااااا لكاااااااان ماااااااااهو  يعممااااااااي بمعاااااااااني نطيبمااااااااوا و نغساااااااامو

عااااااااجبوا حتاااااااى حاجاااااااة و ليااااااات اناااااااا ماااااااش فاهماااااااة اناااااااا ماااااااش ماااااااادرة نااااااادير حتاااااااى حااااااال فكااااااارت نطماااااااق 

 .ا ..ا ..ا     وين نروح مع ث ث بنات

 العنف الزواجي: محور الثاني:

 هل يساعدك زوجك ؟ -0

 وين يساعني ايه يساعد في روحو كل يوم حاكم القارو .

 ؟الأولاديشاركك زوجك في تربية  -2

خميناااااااااااااي سااااااااااااااكتة واش مااااااااااااان اولاد مع باااااااااااااالوش خااااااااااااا ص كاااااااااااااون تسقساااااااااااااي م عماااااااااااااى اعماااااااااااااارهم  -9

 ميعرفش واش حال عمار لبنات.

 هل ترين أن هنالك اتفاق بينك و بين زوجك في الإنفاق المالي؟ لماذ؟ -2

ناااااااادي مكااااااااان حتااااااااى اتفاااااااااق انااااااااا رانااااااااي خدامااااااااة ولياااااااات متكمفااااااااة بالبنااااااااات و الشاااااااا رية لقيمااااااااة هااااااااذ  ل

 في ا انا نصرب عمى نفسي و عمى لبنات و هو معاش نراعيموا طول.
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 هل يعنفك زوجك؟ -5

 ايه يشتمني و يضربني و يسبني و يست زا بيا كل عن  شفتوا من عندو

 ما هي طرق تعنيفه لك؟ -6

 كل شي  يضربني بيديه او ي وحني باي حاجة تجي مدامو

 هل يعنفك خ ل ع متكم الجنسية؟ كي  ذلك؟ -7

ش معاياااااااااا اصااااااااا  زياااااااااد اناااااااااا ثااااااااااني ماااااااااوليتش نحاااااااااب نرماااااااااد  ع متاااااااااي جنساااااااااية معاااااااااا  اناااااااااه ميرماااااااااد

 مرات يعضني نحسوا حاب ينتقم مني و مرات يشبع نفسوا و يخمني هكذاك.

 هل يحرمك من مصرو  البيت؟ -8

 ميعطيني والوا لا مصرو  لا ع ج انا و بناتي نصر  انا من ش ريتي لقميمة -9

 ؟آخرشي   أي أوالكحول  أوهل زوجك مدمن عمى مخدرات -01

 مدمن عمى زطمة

 تعاني من هذا التعني ؟ أنتكم سنة و -00

 سنة و انا راني هكذا. 21في  

 هل تشعرين انك دائما وحيدة و لا يوجد الامن في حياتك؟-02

مبقاااااااااش الاماااااااان فااااااااي هااااااااذ  الاااااااادنيا انااااااااا ماااااااان صااااااااغري و انااااااااا نحااااااااس روحااااااااي وحياااااااادة حتااااااااى كتزوجاااااااات 

 مقعدش دميقة في هذ  الدنيا.كون م مش لبنات انا متمك اني 

 هل تمومين نفسك كثيرا؟ -09
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نمااااااااوم روحااااااااي باااااااازا  نااااااااولي نغمااااااااي وحاااااااادي عناااااااادي ت نيااااااااب الضاااااااامير كبياااااااار كااااااااانني خطاااااااا ت باااااااازا  

متمااااااااك ماااااااارات منرماااااااادش فااااااااي لياااااااال نبقااااااااى نخماااااااام و نمااااااااوم فااااااااي روحااااااااي و نتفكاااااااار فااااااااي حياااااااااتي هااااااااذ  

ماااااااارات نحااااااااب ناااااااادخل حتااااااااى فااااااااي روحااااااااي كفااااااااا  يعاااااااااممني زوجااااااااي نرجااااااااع نطمااااااااع فااااااااي هااااااااذ  الحاجااااااااة 

بالقويااااااااة بااااااااا  نفااااااااوت هااااااااذيك الحاجااااااااة و نرمااااااااد نحااااااااي الاااااااادنيا كاااااااال ضاااااااادي راحمااااااااي و اهمااااااااي معاااااااارفتش 

 وين نروح.

 المرضية:  لأعراضا الثالث: محور

 هل تعانين من اضطرابات النوم؟. -0

اذا رماااااااااادت نااااااااااومي  متقطاااااااااع طااااااااااول  و نشاااااااااو  الكااااااااااوابيس نشااااااااااو   اياااااااااه منرماااااااااادش عااااااااا ش

 ديما  الثعابين في لمنام نوض مخموعة 

 هل تعانين من اضطرابات في العادة الش رية؟ كي  ؟ -2

 ايه مرات ديما ماشي مريقمة ش ر تجيني و ش ر لا

 هل تعانين من صداع مستمر في راسك؟ -9

 و مرات نص  راسي نحسوا وير راح يطير  ايه عندي رأسي يوجعني بزا 

 هل تشعرين بالضيق؟ -2

 ايه عندي عصة طول في ممبي نحس في روحي منتنفسش مميح.

 هل تعانين من انقباض في صدرك؟ -5

 ايه عندي راني متمك نحس ممبي طول مقبوض عميا خاصة منولي مقمقة.

 ؟الأعراضتظ ر عندك هذ   بدأتمتى  -6

 و انا عندس هذ  الحاجات. سنة 05واش نقدر نقولك كثر من 
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 ما هي الاعراض الاخرا التي تعاني من ا؟ -7

راناااااااااي نحاااااااااس عنااااااااادي ساااااااااكري و الضاااااااااغط يرتفعماااااااااي ديماااااااااا عينياااااااااا راح يعمااااااااااو مااااااااان دماااااااااوع 

 ليل و ن ار حتان مالي طبيب وير سايسي عينيك.

 ؟تشعرين دوما انك في حالة ممق و متي ذلكهل  -8

و عاااااااادت نحاااااااااس روحااااااااي عناااااااادي صااااااااداع نصااااااااافي ماااااااادام الااااااااراس و المعااااااااادة و  دايمااااااااا متقمقااااااااة

 متعبتني بزا .

 طبيب تابعت؟ أيعندك؟  الأعراضب ذ   أحسستماذا فعمت لما  -9

كااااااااال طباااااااااة روحاااااااااتم م يقولاااااااااولي معنااااااااادك والاااااااااو لا عنااااااااادك ساااااااااكر و لا ارتفااااااااااع ضاااااااااغظ الااااااااادم 

صاااااااااااح عيينياااااااااااا يضاااااااااااروني بصاااااااااااح يقولاااااااااااولي انااااااااااات معناااااااااااك والاااااااااااوا انااااااااااات مشااااااااااااكمك نفساااااااااااية 

سااااااااااايكولوق و لا زمااااااااااك حااااااااااال لحياتاااااااااااك زوجيااااااااااة و اناااااااااااي عمماااااااااات باااااااااااراا الطباااااااااااة و لازمااااااااااك ب

اناااااااااااي نجاااااااااااي عناااااااااااد بسااااااااااايكولوق وليااااااااااات نحاااااااااااب نااااااااااازورو و ناااااااااااروح مااااااااااان عنااااااااااادو مرتاحاااااااااااة و 

 خرجت واش كاين في ممبي لكن الحالة كيما راهي.

 ؟الإرهاقهل ينتابك شعور بالتعب و  -01

 ايااااااااه طااااااااول نحااااااااس بالتعااااااااب و جساااااااامي واهااااااااان ماااااااارات منحااااااااب نعماااااااال والااااااااوا حتااااااااى الخدماااااااااة

 منحبش نروح كون م يش خبزة لبنات اني مروحتش.

 هل فقدت روبتك في الحياة؟ كي  ؟ -00
ايه و ماعدتش نحس بحتى طعم كاليل كن ار كون لقيت الموت راني شريت ا و راني 

 حاولت انتحار مرتين.
 ؟هل تنشغمين دائما بصحتك؟ كي  ذلك -02
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والوا و انا نمرض كي  هذا واش جايبني لعند بسيكولوق خطرا  طبة يقولولي معندك -09
 نجي لعندو نحس صحتي لاباس.

 عميك؟ الأعراضما هو الحل الذي ترينه لزوال هذ   -02
و الله معر  بصح حاجة لنعرف ا انا حياتي كل نعقب ا هكذا كشما يعطني الله في دار لاخرة راني 

 صابرة و خ ص.

 

 



 الصحة النفسية وعلاقتها بسوء التوافق الزواجي لدى الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائري
 

 

  60:ممحق 

  spss19الاحصائي  برنامجالباستخدام  الإحصائينموذج من التحميل 

 

 : مفردات العينة الحاليةانتشارا لدى العنف الزواجي الأكثر  أشكال  -1

 

 

 

 
 
 

 الأعراض المرضية الأكثر انتشار لدى مفردات العينة الحالية: -2
 

 
 

مقياس  أبعادارتباطا بسوء التوافق الزواجي لدى الزوجة المعنفة من  الأكثرالبعد النفسي  -3
القمق  -مشاعر النقص و عدم الثقة بالنفس -الاكتئابية الأعراضالصحة النفسية ) 

القمق حول  -النوم اضطرابات -مشاعر الوحدة و الاغتراب -الرهابية الأعراض -الاجتماعي
 الجسدية( الأعراض -الإرهاق القمق و أعراض-الصحة

 
 العنف الجنسي العنف النفسي العنف الجسدي

العنف 

 لالتصادي

 7,27 12,87 13,27 10,47 المتوسط

 60 60 60 60 المجموع

الانحراف 

 المعياري

1,535 ,972 1,818 2,114 

 
اعراض الاكتئاب  

الاعراض 

 الجسمية

 الأعراض

 الملك الاجتماعي الرهابية

مشاعر النمص و 

الثمةعدم   

مشاعر الوحدة و 

 الاغتراب

 اضطرابات

 النوم

الملك حول 

 الصحة

التعب  أعراض

الإرهاقو   

 12,05 15,00 8,60 5,80 12,60 12,10 4,30 7,80 13,40 المتوسط

 60 60 60 60 60 60 60 60 60 المجموع

الانحراف 

 المعياري

2,101 1,482 1,499 2,647 )1,976 2,130 2,027 2,816 3,050 



 الصحة النفسية وعلاقتها بسوء التوافق الزواجي لدى الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائري
 

 

 
 

 

 

 

 
 الاكتئاب

الاعراض 

 الجسمية

الاعراض 

 الملك الاجتماعي الرهابية

مشاعر النمص و 

 عدم الثمة

مشاعر الوحدة و 

 اضطربات النوم الاغتراب

الملك حول 

 الصحة

اعراض التعب 

 و الارهاق

 12,05 15,00 8,60 5,80 12,60 12,10 4,30 7,80 13,40 المتوسط

 60 60 60 60 60 60 60 60 60 المجموع

الانحراف 

 المعياري

2,101 1,482 1,499 2,647 )1,976 2,130 2,027 2,816 3,050 



 للحالة الاولى   TATخلاصة السياقات 

  

 سنة 93آمنة:

 

E B C A 
E=38  CP=72 

CF=23 
A=61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 للحالة الثانية TATخلاصة السياقات 

 

 

 سنة 93رقية:

 

E B C A 

E=10  CP=40 

CF=23 

A=42 

 

 




