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(09) ¢ Gala

) il (3ala

t el gl Jaydi Cra (g8 /Ygi

Tests de normalité

Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistigues ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
i) @) sy 0.110 30 .200 0.954 30 0.216
(Sl 1Al 0.087 30 .200 0.972 30 0.587
(10) pd; Gals
Ayl oo Loda gl gitidl) /Ll
rAdaliall A panall dpudlly /i
t ol (bl 81
Caractéristiques
Statistiques descriptives
8l 3 s N Moyenne Ecart type
? ) 3l A Statistiques Statistiques Erreur std. Statistiques
SV Ay 15 45.5333 1.15827 4.48596
ebdl alg 15 24.3333 0.59094 2.28869
JeVL )l 15 40.9333 0.89158 3.45309
&l @l yiny) 15 110.8000 1.87769 7.27226
N valide (liste) 15
Caractéristiques
Statistiques descriptives
as gl £l N Moyenne Ecart type
= Statistiques Statistiques Erreur std. Statistiques
CNLEY 51 15 32.7333 1.07112 4.14844
L) adasd 15 29.0667 0.86996 3.36933
Cabaladl) 15 24.8667 0.45635 1.76743
Sl el 15 23.3333 0.66667 2.58199
e ldall il leall 15 19.2667 0.77746 3.01109
sl (lSAl 15 129.2667 2.10547 8.15446
N valide (liste) 15
t ) (ulidl) -2
Caractéristiques
Statistiques descriptives
a5l o N Moyenne Ecart type
i R Statistigues Statistiques Erreur std. Statistiques
Sy el 15 46.1333 1.29050 4.99809
el ol 15 23.6000 0.55891 2.16465
JoVL )l 15 39.9333 1.07112 4.14844
il @l iy 15 109.6667 1.88393 7.29644
N valide (liste) 15
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Caractéristiques

Statistiques descriptives
aa gl sLSA) N Moyenne Ecart type
= Statistiques Statistiques Erreur std. Statistiques
Vs 3l 15 34.8000 1.53126 5.93055
SYLaY) andats 15 28.3333 0.67377 2.60951
akalall 15 28.4667 2.04676 7.92705
AL e 15 21.5333 0.74876 2.89992

G laa¥l al el 15 22.0667 0.56456 2.18654
a8 15 135.2000 2.96198 11.47170

N valide (liste) 15

bl (bl A-1
Caracteristiques
Statistiques descriptives
&l 3 s N Moyenne Ecart type
i ) 3 A Statistiques Statistiques Erreur std. Statistiques
(S Ay 15 46.1333 1.29050 4.99809
ebal alg 15 23.6000 0.55891 2.16465
Dl )l 15 39.9333 1.07112 4.14844
il Gl ) 15 109.6667 1.88393 7.29644
N valide (liste) 15
Caractéristiques
Statistiques descriptives
. . N Moyenne Ecart type
faa oll slsdl — — —

@ S s Statistiques Statistiques Erreur std. Statistiques
VLY 5 ) 15 34.8000 1.53126 5.93055
L) adasd 15 28.3333 0.67377 2.60951

abladl) 15 28.4667 2.04676 7.92705
AL e 15 21.5333 0.74876 2.89992

Gaelaa¥l & jled) 15 22.0667 0.56456 2.18654
(han gl o1SAl 15 135.2000 2.96198 11.47170

N valide (liste) 15

:L*gda..d\ u.n\,fﬂ\ uﬁ -2
Caracteristiques
Statistiques descriptives
sen ol n N Moyenne Ecart type
add) 3 [ — — —
i Ay Statistiques Statistiques Erreur std. Statistiques
S ey 15 29.0000 0.92582 3.58569
el als 15 17.2000 0.54511 2.11119
JeVL el 15 25.9333 1.15662 4.47958
&l @l iy 15 72.1333 1.68146 6.51226
N valide (liste) 15
Caractéristiques
Statistiques descriptives
. . N Moyenne Ecart type
(KX — — —

sl s Statistiques Statistiques Erreur std. Statistiques
AR BID 15 64.9333 1.24773 4.83243
LAY adasd 15 58.2667 0.77746 3.01109

akalall 15 46.5333 1.02291 3.96172
GG e 15 43.8667 0.75509 2.92445

daelaa¥l i jlgall 15 38.1333 0.74876 2.89992
) oASAl 15 251.7333 1.86053 7.20582

N valide (liste) 15
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Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne N Ecart type | Moyenne erreur standard
Paire 1 B 129.2667 15 8.15446 2.10547
BB 135.2000 15 11.47170 2.96198
Test des échantillons appariés
Différences appariées ¢ ddl Sig.
Moyenne | Ecart type | Moyenne erreur standard (bilatéral)
Paire 1 | B - BB -5.93333 | 12.91437 3.33448 -1.779 | 14 0.097
:\,.um\ 4.»\4: a Al
Test T
Statistiques des échantillons apparies
Moyenne N Ecart type Moyenne erreur standard
Paire 1 A 110.8000 15 7.27226 1.87769
AA 109.6667 15 7.29644 1.88393
Test des échantillons appariés
Différences appariées ¢ ddl Sig.
Moyenne | Ecart type | Moyenne erreur standard (bilatéral)
Paire 1 | A-AA 1.13333 | 10.98614 2.83661 0.400 | 14 0.696
A A i)
Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne N Ecart type | Moyenne erreur standard
Paire 1 B 135.2000 15 11.47170 2.96198
BB 251.7333 15 7.20582 1.86053
Test des échantillons appariés
Différences appariées ¢ ddl Sig.
Moyenne | Ecarttype | Moyenne erreur standard (bilatéral)
Paire 1 | B - BB -116.53333 | 13.75223 3.55081 -32.819 | 14 0.000
Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne N Ecart type | Moyenne erreur standard
Paire 1 A 109.6667 15 7.29644 1.88393
AA 72.1333 15 6.51226 1.68146
Test des échantillons appariés
Différences appariées ¢ ddl Sig.
Moyenne | Ecart type | Moyenne erreur standard (bilatéral)
Paire 1 | A-AA 37.53333 | 10.62925 2.74446 13.676| 14 0.000
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el ) Luca il

Test T

Statistiques de groupe

(&) b)) i ganall N Moyenne | Ecarttype | Moyenne erreur standard
£\<A) ddalall o 15 129.2667 | 8.15446 2.10547
Sl A il s 15 135.2000 | 11.47170 2.96198
Test des échantillons indépendants
Test de Levene Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bila) Diffmoy Differrstd
A variances égales | 1.540 | 0.225 | -1.633 | 28 0.114 -5.93333 3.63405
Sl | variances inégales -1.633 | 25.270 0.115 -5.93333 3.63405
s Aualed) 4.\/.4: < Ji“
TestT
Statistiques de groupe
(Al ) e gandll N Moyenne | Ecart type | Moyenne erreur standard
&y dajlall o 15 110.8000 | 7.27226 1.87769
(il daw il o 15 109.6667 | 7.29644 1.88393
Test des echantillons indépendants
Test de Levene Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bila) Diffmoy Differrstd
Gy variances égales 0.359 | 0.554 | 0.426 28 0.673 1.13333 2.65987
=l variances inégales 0.426 |28.000 0.673 1.13333 2.65987
sdal ) A A
Test T
Statistiques de groupe
() () e sanadll N Moyenne | Ecart type | Moyenne erreur standard
S\ dalal & 15 130.0000 | 8.75051 2.25937
Sl Ao o 15 231.8667 | 42.30141 10.92218
Test des échantillons indépendants
Test de Levene Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bila) Diffmoy Differrstd
St variances égales | 13.643 | 0.001 | -9.133 28 0.000 -101.86667 11.15342
Sl | variances inégales -9.133 [ 15.196| 0.000 -101.86667 11.15342
:L..mu\ 3\.3'4 Jﬁ‘
Test T
Statistiques de groupe
(amll Gll) (e ganall N Moyenne | Ecart type | Moyenne erreur standard
&Y iblal . 15 110.3333 | 7.82548 2.02053
il A 2l o 15 80.7333 | 18.08103 4.66850
Test des échantillons indépendants
Test de Levene Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bila) Diffmoy Differrstd
G iyl variances égales 6.304 | 0.018 | 5.819 28 0.000 29.60000 5.08699
=il variances inégales 5.819 |19.067 0.000 29.60000 5.08699
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Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne N Ecart type | Moyenne erreur standard
Paire 1 S dS'fl\ 252.4000 15 6.99796 1.80687
5 oSN 252.8667 15 7.35689 1.89954
Test des échantillons appariés
Différences appariées ¢ ddl Sig.
Moyenne | Ecarttype | Moyenne erreur standard (bil)
Paire 1 | o~ oS3 - (gam oK) -0.46667 | 2.55976 0.66093 -0.706 | 14 | 0.492
Aol A 8t
TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne N Ecart type | Moyenne erreur standard
Paire 1 g2 3 fiaY) 72.1333 15 6.51226 1.68146
o &) Y 71.7333 15 6.48588 1.67465
Test des échantillons appariés
Différences appariées ¢ ddl Sig.
Moyenne | Ecarttype | Moyenne erreur standard (bil)
Paire 1 | =i 3lia¥l- gan @ i | 0.40000 | 1.54919 0.40000 1.000 | 14 | 0.334
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Abstract :

The aim of this study was to verify the effectiveness of a therapeutic program in the
development of emotional intelligence and the alleviation of psychological
combustion(burnout) in a sample of 30 alternate doctors using the experimental method in
two equal and heterogeneous samples, the first experimental and the second control, This was
based on the emotional intelligence measure of Farouk Said Othman and Abdel-Samie Rizk,
and the Maslash scale for psychological combustion(burnout).

In the light of the results obtained, the study showed the effectiveness of the proposed
therapeutic program in the development of emotional intelligence and the alleviation of
psychological combustion(burnout) in a sample of alternating doctors in Al-Zahrawi Hospital
in - M’sila

Key words: effectiveness, therapey program, emotional intelligence, burnout,
doctors alternating .

Résumé :

L’objectif de notre étude est de savoir I’efficacité d’'un programme thérapeutique,
pour développer I’intelligence émotionnelle et pour réduire I’intensité de burn out , chez une
échantillon de (30) médecins de gardes. Et cela se fait par la méthode expérimentale, en
utilisant deux échantillons I'un expérimentale et ’autre de control, et les résultats attendus
sont : Iefficacité de notre programme thérapeutique de développer I’intelligence émotionnelle
et de réduire I’intensité de burn out chez les médecins de garde au niveau de E.P.H Zahraoui
Msila .

Mots clés :

’efficacité, programme thérapeutique, I’intelligence émotionnelle, épuisement
professionnel, médecins de garde.



