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g sana i) N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
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e e 16 40,19 2,562 ,640
dulsily) s t test jLad) mill s s (16)ad) Jsaa
Test des échantillons indépendants
Test de Levene Test t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différenc Intervalle de
(bilatéral) moyenne e erreur confiance de la
standard différence a 95 %
Inférieur
& sana Hypothese de ,258 ,615 -14,497 30 ,000 -12,375 ,854 -14,118
Ll variances égales
] Hypothése de -14,497 29,533 ,000 -12,375 ,854 -14,119
variances inegales
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Statistiques de groupe
il | N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
sl SN S ey | 16 28,25 5,791 1,448
Sy e |16 51,00 2,683 671

aagl) plSH) aut t test JLAS) il g (18)4d o>

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur Test t pour égalité des moyennes
I'égalite des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence Différence Intervalle de
(bilatéral) moyenne erreur confiance de la
standard différence a 95 %
Inférieur
£\ Hypothése de 8,077 ,008 | -14,258 30 ,000 -22,750 1,596 -26,009
laag) variances égales
Hypothése de -14,258 | 21,15 ,000 -22,750 1,596 -26,067
variances inégales 7
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Statistiques de groupe
i) N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
& sana S Gl 16 36,31 3,381 ,845
Jagll e e 16 52,13 4,080 1,020
dagll) sl t test Lad) milii gmdase (20)ad) dssa
Test des échantillons indépendants
Test de Levene Test t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence Différence Intervalle de
(bilatéral) moyenne erreur confiance de la
standard différence a 95 %
Inférieur
g =2« | Hypothése de variances ,569 457 | -11,936 30 ,000 -15,813 1,325 -18,518
4l | égales
Hypothése de variances -11,936 28,998 ,000 -15,813 1,325 -18,522
inégales
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Statistiques de groupe
i) N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard

igng poana S Gl 16 28,63 2,335 ,584
Lyl e e 16 42,94 2,048 512

Juall dgag sl t test jLid) mili gedass (22)ad dgia

Test des échantillons indépendants
Test de Levene Test t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence Différence erreur
(bilatéral) moyenne standard
dgas gsene | Hypothese de variances 1,499 ,230 -18,433 30 ,000 -14,313 176
1oy | €ogales
. Hypothése de variances -18,433 29,501 ,000 -14,313 176
inégales
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Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
764 09
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gl el 1 Alpha de Cronbach  Jalas o giass (24) 25 Jse

Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
,664 16

cls " Slangll oIS aay 353 o slies 0.66 =" Cronbach’ a dad of L 03

Aigll »d Alpha de Cronbach  Jalas a s (25) ad) s

Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
815 13
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Résumé

L’intitulé de la présente étude est « L’efficacité d’un programme thérapeutique de groupe en vue de
I’allégement des symptomes de la rechute chez les toxicomanes »

L’¢étude s’est proposée comme objectif, la conception d’un programme thérapeutique de groupe pour alléger
les symptomes de la rechute chez les toxicomanes, et afin de concevoir ce programme la chercheure s’est
appuyeée sur un ensemble de techniques inspirées de la thérapie cognitivo- comportementale et de la thérapie
émotivo- rationnelle.

Le programme a été appliqué suivant une méthode collective sur un échantillon de 6 personnes
agées de 25 a 35 ans choisies parmi les toxicomanes récidivistes, suivies a 1’hopital Frantz Fanon a Blida.
L’étude s’est intéressée a vérifier I’efficacité d’un programme thérapeutique de groupe comme variable
indépendante et les symptdmes de la rechute comme variable dépendante, et afin de réaliser cela elle s’est
basée sur la méthode quasi expérimentale selon la conception d’un groupe unique et suivant I’application
d’une mesure pré-test et une mesure post-test et une mesure de suivi de deux mois apres 1’achévement du
programme. Ont été utilisés également dans 1’étude des instruments comme 1’entretien diagnostique et le
questionnaire multidimensionnel de la rechute congu par la chercheure, comprenant une dimension de la
rechute, une dimension de I’envie intense, une dimension de la direction de la régulation et une dimension
de I’intelligence émotionnelle ainsi que des séances du programme thérapeutique de groupe.

Les données ont été analysées statistiguement en utilisant le test de wilcoxon Les résultats ont montré

I’existence de différences statistiques significatives entre les moyennes de la mesure pré-test et la mesure

post-test, donc le programme thérapeutique de groupe est efficace dans 1’allégement des symptomes de la

rechute chez les toxicomanes.

Mots clés : toxicomanie, larechute, le programme thérapeutique de groupe




