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 ـرـتقدي ر وـشكـ

 الصـــبر منحنـــ  الـــ ي وجـــ   عـــ  للواحـــد شـــ   أي قبـــ  والثنـــ   الحمـــد 

 البصــةر  نفـــ   لهمنــ أ الــ ي لله الحمــد المتواضــ   البحــ  هــ ا لإكمــ   والع يمــ 

 علــ  ومــ     أتوقعــ  أكــ  لــ  مــ  خب يــ   فــ  لــ  حمــ  الــ ي الموضــو   هــ ا  رةــختلإ 

 الحمـد لـ  اللهـ   بسـةا  كـ   مهمـ  فةـ  والصـد  العمـ  إتقــ   إلـ  السـع  بنعم 

 والشكر.

هـةـــــــرأتقــــدز ب  يــــ  الشــــكر واذمتنــــ   ل  ــــت   المشــــر       الــــ ي  بغـــــــو  

ومنـ  بدايـ    تعلمت من  أن  مهم  ك نت رتبت  العلمةـ  ذ ي ينهـ  إذ القلـل الاةـ  

علمةــ  لهــ  حتــ     و ــندا  حــ و  أ  ي ــد تبريــرايو إشــراف  علــ  كــ   يصــغ   فكــ ري  

كــــ       كمــــ  أشــــكرال اخــــر  للعاــــ   العلمــــ   مثــــ ذ  ضــــ رب  بــــ ل   ة  ت ســــةده أ ــــتا

ــ يمة  بوحــد  بحــ  تنمةــ  المــوار  البشــري   وعلــ  رأ ــه        بوعبــد الله  ا  ــتالقـ

    ع مــــــــر نــــــور    بقـــ لل الشـــكر والعرفــــ   إلـــ  ا  ـــت     كـــ ل   أتقـــدز   لحســـ  

السـع  الحثةـ  نحـو الهـد  ذ ـةم   و   اذجتهـ    الت  علمتن  معن  ال ـد والإتقــ  

أ ـــ ت ت  الـــ ي  ك نـــت لـــ  فر ـــ   أ  أشـــكر  وذ يفـــوتن     العلمــــطلـــ   كـــ      إ ا

  ا  ــت     خريــع عمــ ر   التمــدرت تحــت يــده  طةلــ  مشــواري ال ــ مع   ا  ــت  



لــــت انحنـــ  لهمـــ  تواضـــ    شـــن ف  عبـــد الم لـــ     اللـــ ا  تركـــ  بصـــمتهم  علـــ   وم 

  ال ي أخبرن  أ  ذ أنحن  للظرو  وأ     محمـد  شلب    ا  ت    الا ل    ت   

بشةر  ال ي ب مل  منـ  عرفـت أي طريـل  يمشـ   ال معمري     أت ب  المسةر  ا  ت  

  ال ي عل  قـدر الـ خ  العلمـ   يو ع  فة  وأي موضو   يخت ر  ا  ت    عدوا 

 ال ي يحمل  إذ أن  ذ يتوان  ع  التبسةط وت لة  م   ع  ع  الفه .

  ولكـــ   أطروحتـــ لل نـــ  المن قشـــ  لتقـــبله  من قشـــ   مو ـــو     كـــ ل   لشـــكروا

ـــوز اذجتم عةـــ أ ـــ ت ت      -2-ب ـــ معت  محمــــد لمـــة   بـــ  ة   ـــاةع   بقســـ  العل

 .-أز البواق   -والعرب  ب  مهةدي  

عمــر      رقةــل  حمــ    ارت الإبتدايةــ  مــدال مديـــري ومعلمـــ أشــكر    كمــ 

و  لبـــــة      حركـــــ ـ محمــــــد و العلمـــــ    بمدينـــــ   17أكتـــــوبر    71    إبراهةمـــــ 

ــــ  بلهوشــــ ـ  ــــ  تفهمهــــ  ومســــ عدته  عةســــ   ببلدي ــــوفةر    عل ــــ  وت وتشــــ ةعه  ل

  وك  م  أ ه  ف  ان  ـ  الظرو  المن  ب  لإكم   ال  ن  التابةق  م  الدرا  

 ه ا البح  المتواضـ . 

 

 



 إهـدا 

  أهــــــــدي هــــــــ ا العمــــــــ  المتواضــــــــ  إلــــــــ  الوالــــــــدي  الكــــــــريمة   أطـــــــــ   الله
الله العظــــــة  أ     وأ ـــــي   لـــــ  ولكــــــ  عـــــ يلت و ـــــندا  وأ امهمـــــ   خــــــرا  م   ـعمرهـــــ

 .يرحمهم  كم  ربة ن   غةرا  و برا عل  كبةرا

ـــــور    ا ــــــ  قبـــــ  أ  تكـــــو  أ ـــــت  ت   ن ـــــ  أخت ـــــوتن  وأعـــــ نتن   إل لتـــــ  احت
قــــــدو  للتواضــــــ  وحســــــ   وجـــــــه  الفـ ضـــــــ   عةـــــــ     ...  إلــــــ   ـو ــــــندـ  هــــــري

ــــــرحم   و  كــــــو ر    وبنــــــ ته القلــــــل     الله  و بةلســــــ    حفظهــــــ   لســــــبة  هبــــــ  ال
 .وحم ه 

ـــــ  أ      عةســـــ   إلـــــ  أخــــــ  الغـــــ ل  ـــــ  عنـــــ  إل ـــــ ي وعـــــدن  بعـــــدز التقل ال
    فتةحــــــــ     لةلــــــــ   ـ   إلــــــــ  كــــــــ  أخواتــــــــأحقــــــــل أحفمــــــــ  أو يفرقنــــــــ  المــــــــوـ

إلـــــ  جنبـــــ       ووقفـــــ ـالفتــــ    ندننـــــ ل بـــــد و قـلـــــ  واحـــــد    حنــــ       ـــــونة   
وـاجهــــــ  وأوذ هــــــ فرحــــــ ...ح نــــــ  قبــــــ   وتقـ  ــــــم  معــــــ    فــــــوـي  فــــــ ا       وأ
آذ  وآ ز  جنـــــ   يـنـــــ   مـــــف    أكـــــرز  لـــــ ي   نســـــون   خولـــــ    هـــــ جر  يو ـــــع   
وب   ... أ ـــــ   الله لهـــــ  الحفـــــي والصـــــح  والتوفةـــــل إ  شـــــ    بشـــــعوآخـــــر العنقـــــو   

 .الله

ـــــــــــ  المـــــــــــوار  البشـــــــــــري  ـــــــــــ  بوحـــــــــــد  بحـــــــــــ  تنمة مـفي ـــــــــــ  و مـةفت ـــــــــــ     إل
 .ك  م  ك   لقـ ي  به   دف  طةب ل  و  لةن  وأ م     ي تو ديق

 ـد .ـــــــــــح                                                                        
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 :ةـمقدم

إن موضوع الضغط النفسي من الدواضيع التي أولى لذا الباحثون في علم النفس وعلم نفس الصحة 
خاصة قدرا ىائلا من الجهود والدراسات، حيث انصبت في بداياتها حول طبيعة الضغط النفسي وأبعاده؛ 

لأسد أخذ حصة اقد وىذا الجانب  ؛فاىتم البعض بالبحث في مصادر الضغط واستًاتيجيات التعامل معو
فيما اىتم البعض الآخر بمعرفة أثر  إلى حد اليوم تبحث في ىذا الجانب،التي لازالت من لرموع الدراسات، 

 الضغط النفسي على صحة الفرد بمختلف جوانبها.

 قة حول حييية احتمال وجود العلافتح  تطور علم النفس الفيزيولوجي آفاقا جديدة للباحثينفيما   
فدرسوا تأثير الضغط النفسي على  لنفسي والوضع العام الصحي للفرد،العكسية الدتبادلة بين الضغط ا

الصحة الجسمية والنفسية خاصة مع اكتشاف تأثير الإفراز الذرموني في التغييرات الدزاجية وبروز الأمراض 
 دفعاعلم النفس العصبي  شكل كماواختفائها وكذا الربط بين الضغط النفسي وتأثيراتو السيكوسوماتية،  

للدراسات والأبحاث حول الضغط النفسي وعلاقتو بالجهاز العصبي كمؤثر أو متأثر بالعمليات  قويا
وبمستوى آدائها، وتدخلو في التغيرات السلوكية وتحكمو في الإفراز الغددي وسيطرتو على الجانب  الدعرفية

  الانفعالي أو الدزاجي.

الدراسات والأبحاث الدتعلية بالضغط النفسي خاصة العربية منها )حول  غالبيةن أ غير أن ما يلُحَظ
تدريبية( تدحورت حول فئتين من الأفراد  الو  البرامج الإرشادية و الأحداث الضاغطة، استًاتيجيات الدواجهة

ساتذة، كمجتمع للبحث أكثر من غيرهما، فئة الدراىيين وفئة الأشخاص البالغين؛ خاصة الدعلمين والأ
الطلبة وأمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، النساء العاملات ...، وقليلا جدا إن لم يكن نادرا ما 
 تجد دراسة اىتمت بفئة الأطفال؛ وما صادفناه منها اىتم إما بأطفال الحروب أو بالأطفال الدتفوقين دراسيا. 

إن كنا نحن  سيرورات الحياة اليومية؛ و الأطفال كفئة حساسة من فئات المجتمع يتأثرون ويؤثرون في
ظ ذلك أو نعتيد بأنهم لا يفهمون أو لا يستوعبون أبعاد الأحداث )كالدرض أو حَ البالغين قليلا ما نل

لكنو لا  ؛انفصال الوالدين، وفاة شخص عزيز أو الانتيال من الدسكن...(، حتى وإن كان ىذا صحيحا
مرّ عليهم حتى وإن لم يكونوا طرفا فيو، وعلى الرغم من اختلاف  ينفي واقع تأثرىم بمفرزات الدوقف الذي
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الدواقف والأحداث من طفل لآخر وتدايز الأسباب واختلاف طريية التعاطي معها، إلا أن ىذا التأثر قد 
 يصل إلى أقصى درجاتو في بعض الأحيان لسلفا وراءه ضغطا نفسيا للطفل. 

صحاء أو أسوياء، فمنهم الدعاقون والدتخلفون ذىنيا لشا لا شك فيو أن الأطفال ليسوا كلهم أ
والدرضى والدضطربون نفسيا...، وما ركزنا عليو ىنا ىم فئة الأطفال الدصابين بأمراض مزمنة والذين ىم في 

  طور التمدرس.
من الأطفال الدتمدرسين ىم اليوم ضحايا  ٪00ليد كشفت الإحصائيات الحديثة  أن أكثر من 

والضغط النفسي قد ينتج عن التغييرات الدهمة في حياة الطفل، خاصة انفصال الوالدين،  الضغط النفسي،
والتنيلات الدتكررة، موت شخص عزيز، التوزيع الدراسي الدكتظ، ضغوطات لزيطهم. 

(http://www.scolarama.com/Comment-gerer-le-stress-et-l.html) 
الأمراض الدزمنة عند الأطفال بأنها: م 2002" في تيريره سنة Sommeletيعرف البروفيسور "

دّة أشهر( للوضع الصحي، تتطلب تكفلا يأخذ بعين الاعتبار التعييد وحِ  6"اختلالات دائمة )على الأقل 
الدرض، عمر الطفل ولزيطو العائلي"، ويشار إلى أن بعض الحالات تعتبر مزمنة لددتها العلاجية مع/ أو بدون 
الدراقبة، والتي أنها سوف تتطور نحو الشفاء ولكنها تتطلب تكفلا نفسيا، اجتماعيا، مدرسيا لتجنب أثر 

 .(Commission nationale de la naissance et de la santé de l’enfant, 2015, p. 5) .الصعوبات الثانوية

في الدرض الدزمن السبب الأول للضغط النفسي يأتي من الدرض نفسو ... حالة عدم الييين التي 
تهدد الدستيبل، الألم الدرافق لو غالبا والتوترات التي تنتج في الحياة الاجتماعية، ردود الأفعال العاطفية  

 Silvia)رف الدرض وتطوراتو تعمل بدورىا كعوامل ضاغطة جديدة.كالغضب واليأس التي تعزز من ط

Bonino, 2008, p. 45)  

الأطفال الذين يعانون من أمراض عضوية مزمنة " وأوردت الجمعية العراقية للصحة النفسية أن:
ضطرابات سلوكية أكثر من الأطفال الأصحاء وبمعدل الضعف او الية عنفامؤىلين لأن يعانوا من مشاكل 

يعيش إذ  ...التي تصيب الدماغ مثل الصرع والشلل الدماغي بالأخصوالأمراض العضوية الدزمنة  ،(1/2)
 "ءالأصحا الأطفالتجارب مؤلدة وظروف نفسية ضاغطة أكثر من الطفل الدريض أو الدعاق 

(http://www.rcpsych.ac.uk/healthadvice/translations/arabic/mentalhealthandgrowingup/chroni

cphysicalillness.aspx) 

http://www.scolarama.com/Comment-gerer-le-stress-et-l.html


‌ت ~  ~ 

 

في السنوات اليليلة الداضية زاد الاىتمام البحثي بهاتو الشريحة خاصة في الدول الغربية، وسلط 
الضوء على أحد الدصطلحات التي كثيرا ما استهين بها؛ الدتواجدة بالفص الجبهي وبالتحديد اليشرة ما قبل 

"  ىذا الدصطلح أصبح Les Fonctions Exécutivesإنها "الوظائف التنفيذية  ؛Cortex préfrontaleالجبهية 
حديثا لزل دراسة وتجريب خاصة مع تطور أدوات الكشف واليياس كالتصوير بالرنين الدغناطيسي الوظيفي 

(IRMF واستيطبت الباحثين من لستلف التخصصات فأصبح كل يحاول معرفة مدى وجوده وفعاليتو في ،)
بحثي الخاص، وأكثر فئة درست حولذا الوظائف التنفيذية ىي فئة الأطفال العاديين، ثم تليها فئة لرالو ال

 الأشخاص الدسنين.

بطريية أكثر أو أقل توافيا لدختلف  جمعّت وراء مفهوم الوظائف التنفيذية التي إن الدهارات الدعرفية
 Leنتباىية لات التجريد، الدراقبة الإ، احتماوحل الدشكلات Planificationالسيرورات، مثل التخطيط 

contrôle attentionnel  والكبحL’inhibition الدرونة الدعرفية ،La flexibilité cognitives  وكذلك قدرات
‌الذاكرة العاملة، ىذه الجوانب الدعرفية تسمى أيضا  للوظائف التنفيذية  "Coolأو‌‌Cold"مكونات‌باردة

وبشكل أعّم الإدراك الاجتماعي  .... التعديل الذاتي للسلوك، اتخاذ قرار عاطفي )تجربة الثواب والعياب(،
ومعالجة العواطف( ... الجوانب الوجدانية/ العاطفية تشكل  Théorie de l’espritبما في ذلك نظرية العيل )

 ,Roy, Le Gall, Roulin, Fournet, 2012).ئف التنفيذيةللوظا "Hot"مكونات‌ساخنة‌لدى بعض الدؤلفين 

p. 288).  

لشا لا شك فيو أن الدراسات والأبحاث التي عنِيت بالضغط النفسي أفرزت في لرملها حول أهمية 
إن تأثيره على الصحة الجسمية والتوازن النفسي والسلوكي والذىني للفرد بوجهيو السلبي والايجابي، وبالدوازاة ف

من السيرورات الذىنية التي كشف عن حييية تدخلها وتنظيمها لكل ما ىو معرفي الوظائف التنفيذية 
 ونفسي وسلوكي للفرد؛ البسيط منها أو الدعيد، وأنها تتأثر وتأثر في حالة السلامة أو الاضطراب.

" قارنوا بين التًكيب الجيني للنسيج Université Yaleفي دراسة قام بها باحثون من "جامعة يال 
 الدماغي لأشخاص كانوا مصابين باضطراب اكتئابي في حياتهم مع أشخاص غير مصابين، ىؤلاء العلماء 

وجدوا أن النسيج الدماغي للحالات الدكتئبة نشط عامل النسخ الجيني والذي يدكن ميارنتو كياطع 
اق في التواصل يؤدي إلى فيدان الكهرباء الدماغية )انتيال للكهرباء يدنع الجينات عن التواصل، ىذا الإخف
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 .  cortex préfrontalالشحنات الكهربائية بين الخلايا العصبية( في منطية اليشرة ما قبل الجبهية 

http://magentix.ca/les-effets-du-stress-sur-le-cerveau/?lang=fr.) 
ليد تدحورت دراستنا ىذه وكغيرىا من الدراسات الأخرى على جانبين أساسيين: أحدهما نظري 

والثاني‌ ،فصل‌طرح‌إشكالية‌الدراسة‌هاأولفصول مهمة  أربعة الجانب‌النظري شملإذ والآخر تطبييي؛ 
والآثار، وكذا الاحتًاق النفسي  الأنواع، النظريات الدفسرةو  التعريفمن حيث  ؛لضغوط‌النفسيةل خُص

‌الثالث‌بينما واستًاتيجيات الدواجهة، ‌التنفيذيلل فجاء مفصلا الفصل  و مفهومها،بدءا من  ةوظائف
فيد شمل كل ما يخص  الفصل‌الرابعفي حين ، مهامها وتيييمها ا،العصبي والوظيفي لذا، مكوناته التموقع

 متغير الأمراض الدزمنة من حيث الدفهوم والإحصائيات وآثارىا و إدراج نموذجين لشثلين عن الأمراض الدزمنة، 
 الدراسة التطبييية،  إجراءاتإلى  الأول، تطرقنا فيو عبر والذي احتوى على فصلين الجانب‌التطبيقي‌أما

 .الدراسةبعرض ومناقشة نتائج  الثانيفيما اىتم 



 

 

 

 الجانـب النظـري
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I. ةـالإشكالي: 

إن الضغوط النفسية كأحد مظاىر تعقد الحياة اليومية للفرد تشهد انتشارا وتزايدا مستمرا كنتيجة 
ما بتُ القدرات والدتطلبات، وىي كموضوع للبحث أولذ لذا العلماء والباحثون في  التكافؤلعدم توافر 

لستلف التخصصات اىتماما كبتَا وتركيزا بالغا، وىذا الاىتمام لد يكن وليد الصدفة بل لكونها أصبحت 
عائلية أو تدس النواة الأساسية في المجتمع وىو الطفل، والضغوط النفسية عند الطفل قد تنشأ نتيجة لظروف 

حدث مؤلد، من المحيط الددرسي أو الاجتماعي، وكذلك لؽكن أن يكون مصدرىا معاناة مع مرض مزمن 
  يلازمو.

 " سنةوآخرون بيك" دراسةفمن بتُ الدراسات التي تناولت مصادر الضغط النفسي عند الأطفال، 
 الدصادر ىذهبتصنيف  مواوقا الأطفال، لدى النفسي الضغط مصادر أىم على تعرفال استهدفت م5891
بتُ  مشكلات أسرية، ومشكلات جديد، طفل ولريء ،الأسرة أفراد أحد فقدان ىي: لرالات سبعة ضمن

 بتُ مقارنة بإجراء الباحث وقامة، مفاجئ وأحداث الجسدي، الإيذاء بالبيئة، تتعلق ومشكلات الإخوة،
 أن إلذ الدراسة وتوصلتضابطة،  والثانيةف تكي سوء من أفرادىا يعاني الأولذ؛ الأطفالمن  لرموعتتُ

 .(070 ص، 7002، .)الباويالمجموعتتُ بتُ تدييزا الأكثر العامل ىي الأسرة نطاق في الدشكلات
 والتهديد الحرمان ىي الأطفال لدى النفسي الضغط مصادر أىم أن إلذ أخرى دراسة توصلتفيما 

 أخرى دراسة وفي ،الددرسي والعقاب الوالدين وإلعالالأطفال  مع التعامل في والقسوة الزوجية والخلافات
 تبتُ الابتدائية،الددرسة  في التلاميذ نظر وجهة من الأطفال لدى النفسي الضغط مصادر تبيتُ استهدفت

 الددرسية، والدطالب والدعلم، العقاب، :التالر للتًتيب وفقا كانت النفسي الضغط مصادر أىم أن
 .(070 ص، 7002، )الباوي ء.الزملا مع والدشكلات

بتُ الإمكانيات والدتطلبات، وىي   هومها العام ىي الشعور بعدم تكافؤوالضغوط النفسية في مف 
بأنو: "حالة من الاضطراب وعدم كفاية  م5820 سنة" Levine - Scotch كما يعرفها "ليفتُ وسكوتش

ىناك فرقا بتُ ما يطلب منو سواء أكان داخليا الوظائف الدعرفية، ويتضمن الدواقف التي يدرك فيها الفرد أن 
  .(58 ص، 5888، دييش) الر ."أو خارجيا وقدرتو على الإستجابة لذا
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لػمل في طياتو تبعات نفسية وسلوكية ومعرفية كثتَة، ولؼل بالمجمل إن إصابة الطفل بمرض مزمن 
الوضع العام للطفل ويغتَ من لظطو الدعيشي الذي سبق لو التعود عليو، فيجد نفسو في خضم تغيتَات 

"أوراغي" في  لعبء أكبر لشا كان عليو، حيث قامتتضاف إلذ القدلؽة، وأصبح ا أجَّدجديدة ومتطلبات 
والتي ىدفت من خلالذا إلذ التعرف على الضغوط النفسية للطفل الدريض والأم  ،م7050 دراستها سنة

وإبراز دور الأقسام التعليمية في التخفيف من ىذه الضغوط النفسية من خلال  ،الدرافقة لو في الدستشفى
 م7055 ة" سنةوإلذ جانبها لصد دراسة "بن زعموش وبن عمار (، 7052، التوجيو والبرامج الإرشادية. )أوراغي

ىدفت إلذ الكشف عن نوعية استًاتيجيات الدواجهة لضغوط و  ،التي تناولت موضوع الأمراض الدزمنة
الأمراض الدزمنة )الربو، أمراض القلب، الفشل الكلوي، فقر بالامتحان لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ الدصابتُ 

على الرغم من ن ىناك فروق في استخدام الاستًاتيجيات باختلاف الجنس ونوع الدرض، االدم(، وإذا ما ك
 (.7052 زعموش، بن عمارة،بن عدم وجود فروق في كلا الحالتتُ.)الدراسة إلذ  توصل

والطفل بصفة عامة ناىيك عن كونو مصابا بمرض مزمن ومتمدرس يتعرض خلال حياتو اليومية إلذ  
والدعارف الدستجدة، تتمايز فيما بينها بدرجة صعوبتها وبطريقة تعاطيو وتكيفو ىو العديد من الخبرات 

معها، ىذا التكيف يتطلب تدخل عمليات ذىنية معرفية لستلفة ومتكاملة تضمن دوامو وتبقي على 
 استمراريتو، ومن ألعها وأبرزىا وأعقدىا تلك التي تسمى بالوظائف التنفيذية.

 تنظيم على ةقدر ال مثل ذاتياً  توجيها تتطلب التي السلوكات من في سلسلة الدشاركة على القدرة"إن  
تتجسد من خلال الوظائف التنفيذية، والتي ؛ (07 ص، 7002، تنفيذ مهمة ما بالتسلسل" )الزارع إجراءات

الدختلفة من لؽكن شرحها بأنها تلك الستَورات التي تسمح باستمرار التنظيم فيما بتُ العمليات العقلية 
لغة وفهم وغتَىا... وبتُ ردود فعلو السلوكية وانطباعاتو النفسية، وىذا ما  ،تفكتَ وذاكرة وانتباه وتخيل

يسمح للطفل بفهم التوجيهات والإجابة على الأسئلة وحل التمارين ومعرفة طريق العودة إلذ الدنزل وكيفية 
 ربط شريط حذاءه وغتَىا.

ضغوط نفسية فإن تدخل الوظائف التنفيذية لا يكون بنفس النمط لكن في حالة تعرض الطفل ل 
مثلما ىو الحال أثناء الحالة العادية، إذ تتأثر بدورىا ىي الأخرى بوجود ىذه الضغوط، ولذلك لػاول 
الباحثون في الآونة الأختَة التًكيز على كشف التأثتَات الدتأتية من التعرض للضغوط النفسية؛ ومن جهة 
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 الدراسة تساؤل ومن ىذا الدنطلق جاءلإبراز دور الوظائف التنفيذية في حياة الطفل اليومية،  أخرى يسعون
 على النحو التالر: الرئيسي والتساؤلات الجزئية

  ىل تأثر الضغوط النفسية في اضطراب الوظائف التنفيذية عند الطفل الدصاب بمرض مزمن
 والدتمدرس بالدرحلة الإبتدائية؟

ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد البطاقات الصحيحة لكل من ىل ىناك فروق  -1
 أفراد لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائهم من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض؟

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد الأخطاء الدرتكبة لكل من أفراد  ىل ىناك -2
 ضغط الدنخفض؟م من أفراد لرموعة اللرموعة الضغط الدرتفع ونظرائه

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد الإجابات الدصر عليها لكل من  ىل ىناك -3
 م من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض؟أفراد لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائه

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد الأخطاء الدصر عليها لكل من  ىل ىناك -4
 م من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض؟رتفع ونظرائهأفراد لرموعة الضغط الد

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد الأخطاء غتَ الدصر عليها لكل  ىل ىناك -5
 م من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض؟من أفراد لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائه

فاىيمية لكل من فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد الإجابات الد ىل ىناك -6
 لضغط الدنخفض؟أفراد لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائهم من أفراد لرموعة ا

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد الفئات الدكملة لكل من أفراد  ىل ىناك -7
 م من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض؟لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائه

متوسطي رتب عدد المحاولات لإكمال الفئة الأولذ فروق ذات دلالة إحصائية بتُ  ىل ىناك -8
 م من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض؟لكل من أفراد لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائه

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب الإخفاق في المحافظة على الدفهوم لكل  ىل ىناك -9
 الضغط الدنخفض؟م من أفراد لرموعة من أفراد لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائه
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فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد لزاولات التعلم على طول  ىل ىناك -11
 م من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض؟الإختبار لكل من أفراد لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائه

 
II.  :لرموعة من الأىداف ومنها: تحقيق دراستنا ىذه إلذ تسعىأهـداف الدراسـة 

الرئيسي من الدراسة ىو: دراسة اضطراب الوظائف التنفيذية كنتيجة للضغط النفسي عند إن الذدف 
 الأطفال الدتمدرستُ الناتج عن إصابتهم بأمراض مزمنة.

 أما الأىداف الفرعية فتتمثل في مايلي:   
 ضغط نفسي لدى الأطفال الدصابتُ بأمراض مزمنة، وتحديد مستواه ورصد أبعاده  التأكد من وجود

 وتأثتَه على الجانب النفسي والاجتماعي والدراسي للطفل.
  من الأطفال ولزاولة تحديد أي الدواد الدراسية التي يواجهون فيها صعوبات أو شرلػة ىذه الالتعرف على

  .بسبب اضطراب الوظائف التنفيذية إخفاق
  وىو الذي قد للأىداف الدراد قياسها فعالية اختبار الوظائف التنفيذية، ومدى تحقيقوالتأكد من ،

 .لاضطراب الوظائف التنفيذيةمساعدة يسمح بالاعتماد عليو مستقبلا كأداة تشخيصية 
 .لزاولة مساعدة ىذه الشرلػة في تخطي عقباتها ليس النفسية فقط، بل الذىنية والسلوكية كذلك 

III. :أهميــة الدراسـة 
 من النقاط التالية:يكتسب بحثنا ىذا ألعيتو 

  الطفل فئة حساسة جدا في المجتمع وطريقة تعاطيو مع الضغوط النفسية الناتجة عن إصابتو بمرض مزمن قد
لا يكون بنفس التصور البسيط الذي نعتقده لضن البالغون، قد يتعدى ذلك ليؤثر على وظائفو التنفيذية 

رار وثبات آدائها، لذذا فإن القيام بهذه الدراسة تسمح بالتأكد من ىذه الفرضية، والاعتماد وعلى استق
 عليها من طرف الدختصتُ والدهتمتُ بهذه الفئة من الأطفال.

  الواقع التًبوي الددرسي الدتدىور وما تدخض عنو من اضطرابات وضغوط نفسية حتى للطفل العادي، وىذا
على ىذه الفئة التي تقل الدراسات والبحوث حولذا وخاصة فيما لؼص موضوع ما دفع بنا إلذ التًكيز 

 الضغوط النفسية .
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  يتناول ىذا البحث قياس الضغط النفسي واضطراب الوظائف التنفيذية لدى الأطفال الدصابتُ بأمراض
فال مزمنة، وفي حدود علم الباحثة لا توجد دراسات تناولت اضطراب الوظائف التنفيذية لدى الأط

 الدتمدرستُ الدصابتُ بأمراض مزمنة في البيئة الجزائرية.
  الطفاض نسبة الوعي بماىية الوظائف التنفيذية وبتجليات اضطرابها في الوسط التعليمي والجهل بمسبباتها لشا

يؤثر سلبا على تحصيل الطفل الدراسي وعلى سلامة حالتو النفسية والسلوكية، إذ ستقدم نتائج الدراسة 
جديدا للرعاية الصحية والتكفل ليس بالطفل الدصاب بمرض مزمن فقط وحتى العادي من خلال بعدا 

 البرامج الإرشادية والتًبوية الدلائمة والفعالة.
IV.  :غالبا ما تحدد الدراسات والأبحاث بمعالد معينة، والدقصود بحدود الدراسة؛ أين حـدود الدراسـة

 وعليو كانت حدود دراستنا الراىنة كما يلي: ،ومتى وعلى من طبقت الدراسة
IV.1 . :( تلميذ وتلميذة من 25طبقت الطالبة اختبارات دراستها على عينة قوامها )الحـدود البشريـة

  .سنة( 57-50، تتًاوح أعمارىم ما بتُ )من الطور التعليمي الابتدائي والخامسة السنة الرابعة

IV.2 .م7052 ديسمبر 70إلذ غاية  أكتوبر 50 الدراسة في الفتًة الدمتدة منتم تطبيق  ة:ـدود الزمانيـالح. 

IV.3 .العلمة وبلدية  بدائرة ( ابتدائيات01) خمسبقت الطالبة دراستها ضمن طة: ـدود المكانيـالح
 .-الجزائر -ولاية سطيف ،بلهوشات

V. ة:ـات السابقـالدراس 
الضغوط موضوع الوظائف التنفيذية و  تستٌ لنا الحصول على عدد معتبر من الدراسات حولي لد 
على ، والذي يكون مصابا بمرض مزمن في الوقت نفسو لدى الطفل الدتمدرس بالدرحلة الابتدائية النفسية

خاصة في الدول الغربية؛  سنوات الفارطةال بضعبموضوع الوظائف التنفيذية خلال  الاىتمامزيادة  الرغم من
تغتَات الدراسة الحالية، في حتُ من إلغاد دراسات مطابقة تداما لد ةالطالب تتمكنوعلى الرغم من ذلك لد 

 ( ولشا توفر نذكر:اتتغتَ الد أحد ) تطابق في مطابقة جزئيادراسات أخرى  (00اختارت ست )
  :من حيث متغير الضغوط النفسية للدراسة الراهنةالدراســات المطابقـــة جزئيـــــا 



ـةـطرح إشكاليـة الدراس                                                 ل الأولــالفص  

 

~ 8 ~ 
 

V.1. وآخرون بيك" دراسة Beck and others "(1985م) :اضطرابات الرهاب والقلق؛ " بعنوان
 تعرفال استهدفت، " Anxiety Disorders and Phobais ; A Cognitive Perspectiveمنظور معرفي

 لرالات سبعة ضمن الدصادر ىذهبتصنيف حيث قاموا  الأطفال، لدى النفسي الضغط مصادر أىم على 
 ومشكلات الإخوة،بتُ  مشكلات أسرية، ومشكلات جديد، طفل ولريء ،الأسرة أفراد أحد فقدان ىي: 
 الأولذ الأطفالمن  لرموعتتُ علىطبقت الدراسة  ، وقدةمفاجئ وأحداث الجسدي، الإيذاء بالبيئة، تتعلق
 في الدشكلات أن إلذ الدراسة وتوصلت، بينهما قارنةالد وتدت ضابطة والثانية تكيف، سوء من أفرادىا يعاني
 (.070 ، ص7002 .)الباوي،المجموعتتُ بتُ تدييزا الأكثر العامل ىي الأسرة نطاق

V.2  ."مصادر الضغط النفسي لدى الأطفال كما "بعنوان: م( 2119) دراسة "علي هاشم الباوي
، وقد سعت الدراسة إلذ معرفة مستوى الضغوط النفسية لدى يدركها الأطفال وكما يدركها المعلمون"

سنة  57و 55 عمرىم ما بتُأتًاوح نة من الأطفال التلاميذ ذكور وإناث تطبقت على عيالأطفال، حيث 
تلميذ وتلميذة وتم اختيارىم بطريقة العينة ( 521) بالددارس الابتدائية في مدينة الكويت، بلغ عددىم

دائية التي معلم ومعلمة من العاملتُ في الددارس الابت( 570)العشوائية البسيطة، كما شارك في الدراسة 
 اختتَت منها عينة التلاميذ، وانطلقت من ثلاث فرضيات كالتالر:

 تشيع الضغوط النفسية بتُ الأطفال بدرجة عالية. -
 لا توجد فروق ذات دلالة بتُ الأطفال والدعلمتُ في تقدير مستوى الضغط النفسي لدى الأطفال. -
لنفسي من حيث الشدة لدى يوجد اتفاق بتُ الأطفال والدعلمتُ في ترتيب مصادر الضغط ا -

 الأطفال.
وقد قام الباحث بإعداد قائمة لاستكشاف الضغوط النفسية لدى الأطفال، وبعد التأكد من 

 الشروط السيكومتًية وتطبيق القائمة تم التوصل إلذ النتائج التالية:
 تشيع الضغوط النفسية بتُ الأطفال بدرجة عالية. -
ىي: طلاق الوالدين، الاستهزاء، صوت الإنفجارات،  أىم مصادر الضغط النفسي لدى الأطفال -

 الشعور بالدرض، مرض احد أفراد الأسرة ....الخ.
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إن شعور الأطفال بمستوى الضغط النفسي لديهم أعلى من شعور الدعلمتُ بمستوى الضغط  -
 النفسي لدى الأطفال.

الضغط النفسي لدى لا يوجد اتفاق بتُ تقديرات الأطفال وتقديرات الدعلمتُ في ترتيب مصادر  -
 (.050-057 ، ص7002 الأطفال من حيث الشدة.)الباوي،

V.3.  تحت عنوان: "دور الأقسام التعليمية بالمستشفيات م( 2114) ي"ـة أوراغـدراسة "فوزي
، وىدفت إلذ إبراز دور الأقسام التعليمية للتخفيف من الضغوط النفسية للتلميذ المريض وأمه"

من الضغوط النفسية للتلميذ وأمو، وإقناع الدسؤولتُ للاىتمام بهذا التعليم وتوفتَ  بالدستشفيات في التخفيف
الجانب الدادي والدعنوي، وإعلام وتحسيس أولياء التلاميذ الدرضى بالدستشفيات بألعية ىذا التعليم، وقد 

ينة من و على ع تلميذا مريضا،( 20) طبقت الدراسة على عينة من التلاميذ الدرضى بمجموع سبعتُ
 العدد نفسو.مهات ذات الأ

 واعتمادا على التصميم شبو التجريبي والدنهج الوصفي؛ استخدمت الأدوات التالية:
 استبيان الضغوط النفسية للتلميذ الدريض الداكث بالدستشفى. -1
 استبيان الضغوط النفسية لأم التلميذ الدريض الدرافقة لو بالدستشفى. -2

وافتًضت الدراسة أن الأقسام التعليمية بالدستشفيات تخفف من الضغوط النفسية للتلميذ الدريض 
ولأمو الدرافقة لو بالدستشفى، وبعد الاعتماد على الأساليب الإحصائية الدناسبة لدعالجة الدعطيات والبيانات 

عدي في الأبعاد )التمدرس داخل الإحصائية تم التوصل إلذ أن ىناك فروق دالة إحصائيا لصالح التطبيق الب
مستقبل  الدظاىر النفسية للضغوط/ لجسمية للضغوط/االدستشفى/العلاقات داخل الدستشفى/ الدظاىر 

عند التلاميذ الدرضى وبعد انضمامهم للأقسام التعليمية بالدستشفيات وكذا عند أمهاتهم  ؛التلميذ الدريض(
 (.7052 الدرافقات لذم. )أوراغي،

 للدراسة الراهنة من حيث متغير الأمراض المزمنة:المطابقـــة جزئيـــــا  الدراســات

V.4  "م( المعنونة بــ: "الأمراض المزمنة وإدارة 2111)دراسة "نادية بن زعموش وسمية بن عمارة
، حيث ىدفت إلذ الكشف عن نوعية استًاتيجيات الدواجهة الدعتمدة من طرف ضغوط قلق الامتحان"

وقد جرت ىذه  إدارة ضغوط الامتحان، في القلب، الفشل الكلوي، فقر الدم( )الربو، أمراضفئة الدرضى 
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 زمنة بالدستوى الثانوي والدتوسط بولاية ورقلةلدراىقتُ الدتمدرستُ الدصابتُ بأمراض مالدراسة على عينة من ا
 استخدام تلميذا، وبعد طرحهم لتساؤل دار حول إذا ما كان ىناك فروق في( 00) بتعداد ستتُ

الاستًاتيجيات باختلاف الجنس والدستوى التعليمي ونوع الدرض، تم الاعتماد على الأدوات التالية للإجابة 
 على ىذا التساؤل وىي:

استبيان يقيس استًاتيجيات مواجهة قلق الامتحان عند الدتمدرستُ الدصابتُ بأمراض مزمنة ببعديو  -1
 السلوكي والدعرفي.

لمستوى الدراسي أو تَ الجنس أو ل عدم وجود فروق دالة إحصائيا سواء لدتغوقد توصلت الدراسة إلذ
وقد أرجعت الباحثة ذلك إلذ اختلاف العينة الحالية عن  ؛نوع الدرض، وىو ما اختلف مع أدبيات الدراسةل

زعموش، بن ض ذاتها التي تحدث توترا وخوفا.)عينات أدبيات الدراسة أو إلذ العوامل النفسية أو لأزمات الدر 
 (.7052 بن عمارة،

 للدراسة الراهنة من حيث متغير الوظائف التنفيذية:الدراســات المطابقـــة جزئيـــــا 

V.5  .يوسف الحماوي وآخرون" ةـدراس  Youssef EL HAMAOUIet autres  " (2116م) 
 Test وشقيقاتهاإختبار ويسكونسين لدى الحالات التي تعاني من الهستيريا؛ وأشقائها الموسومة بـــ: "

Wisconsin chez les patients souffrant de schizophrénie, et leurs frères et sœurs": 

الفصام، وأن الإخوة والأخوات لذذه  أن الحالات التي تعاني من ىدفت ىذه الدراسة إلذ تأكيد 
الحالات تتشارك نفس الصعوبة للوظائف التنفيذية من خلال الدقارنة مع العينة الضابطة، كذلك دراسة 
العلاقات بتُ الأداءات في اختبار التصنيف الفئوي للبطاقات "ويسكونستُ"، والددة وشدة الأعراض 

 ة.الإكلينيكية وكذا لستلف الأبعاد الإكلينيكي
حالة تم تقسيمها إلذ ثلاث أفواج يضم كل واحد منها  (80)تسعتُ تم الاعتماد على عينة قدرىا  
 : حالة وىي كالتالر (00)ثلاثتُ 

 فوج يضم الحالات التي تعاني من الفصام. -
 فوج تكون من إخوة وأخوات الحالات التي تعاني من الفصام. -

http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom:%20(EL%20HAMAOUI)
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 فوج يضم المجموعة الضابطة. -
  التالية: تالبحثية تم استعمال الاختباراومن الأدوات 

- L'intensité des symptômes :l'échelle des symptômes positifs et négatifs (PANSS). 

-  le fonctionnement social : l'échelle globale du fonctionnement (EGF). 

-  Le WCST a été administré aux 3 groupes. 

 إلذ إثبات أن:وقد خلصت النتائج 
الحالات الفصامية وكذا كل من الإخوة والأخوات قدموا أداءات ذات دلالة ضعيفة في اختبار تصنيف  -

 البطاقات "ويسكونستُ" بالدقارنة مع  الحالات الضابطة. 
أن الفوج الخاص بالحالات التي أظهرت عجز في الأداءات لاختبار  الإحصائيأظهر التحليل  -

 "ويسكونستُ" ذات دلالة أكثر ألعية من الفوجتُ الآخرين.
 الإخوة والأخوات أظهروا بالدقابل أداءات ذات دلالة أقل ضعفا من الحالات الضابطة. -
تُ باقي الدتغتَات مثل السن بالدقابل لا توجد أي علاقة بتُ بتُ الأداء في اختبار "ويسكونستُ" وب -

 ,El hamaoui, Elyazaji, Yaalaoui, Battas)..التعليمي، مدة الدرض، العلاج،. والجنس، والدستوى

2006 , PP. 48-54) 

V.6 .أرنود روي دراسـة"Arnaud Roy " (2117بعنوان:م )  الوظائف التنفيذية لدى الأطفال
 Fonctions exécutives chez lesمقاربة إكلينيكية ونقدية -1بالورم العصبي الليفي صنف المصابين 

enfants atteints d’une neurofibromatose de type 1- approche clinique et critique 

الدعرفي  phénotypeىدف رئيسي يتمثل في الفهم الجيد للنمط الظاىري انطلقت ىذه الدراسة من  
والسلوكي للطفل الدصاب بالورم العصبي الليفي والددروس خاصة ضمن لرال الوظائف التنفيذية، بالإضافة 

 .الإكلينيكيإلذ مقارنة الحساسية النسبية لدختلف الوظائف التنفيذية وعلاقاتها الدتبادلة على الدستوى 

وطفلة بالتساوي، مقسمة على طفل  (00) ست وثلاثون وقد اعتمدت الدراسة على عينة قوامها 
 سنة. 57 – 55سنوات و 50 – 8سنوات،  9 سنوات، 2أربع فئات عمرية وىي كالتالر: 
 وقد طبقت الاختبارات التالية:

- Efficience intellectuelle : l’échelle d’intelligence pour enfants de Wechsler, 3ème édition. 

http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom:%20(EL%20HAMAOUI)
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- Gnosies :  
 les gnosies spatiales : deux épreuves de la NEPSY,  Le sous-test des Flèches; adaptation 

du JOL, 

  Les gnosies visuelles : 3 sous-tests du Protocole d’Evaluation des Gnosies Visuelles 

classiquement utilisé chez l’adulte : Figures identiques et Figures enchevêtrées. 

- Compréhension syntaxique : Le test Compréhension de consignes de la NEPSY 

(adapté). 

- Planification : l’épreuve des Labyrinthes de la WISC, Figure de Rey, Tour de Londres, 

Test de l’Eau, Test des Clés, Test du Zoo, Test des 6 Parties. 

- Inhibition, attention et mémoire de travail : le Stroop du GREFEX, Hayling,  le MFFT 

“Matching Familiar Figure Test”, NEPSY (Cogner & Frapper ; Statue), T2B 1 signe, 

Double tâche du GREFEX, T2B 2 signes.  

- Flexibilité mentale : WCST « Experimental Card Sorting Test », la FV et la FF de la 

NEPSY. 

- IRM : Des IRM Siemens de type Magnetom, 1.5 T (tesla). 

 

 تم التوصل إلذ النتائج التالية: الإحصائية الإجراءاتوبعد تطبيق  
معظم الآداءات في الدهام التنفيذية مضطربة بالدقارنة مع المجموعة الضابطة، دون ارتباطات جانبية منتظرة  -

 طيط، الكبح، الدرونة(.)التخ ـتبعا للستَورة الدتعلقة ب
البصرية غتَ كافية لشرح اضطرابات الوظائف التنفيذية  -الطفاض الدستوى الفكري والاضطرابات الدكانية -

  .(Roy, 2007, pp. 134 -221) .إذا كانت خاصة

  التعقيب على الدراسات السابقة:

إن الدراسات السابقة ىي أىم مصدر للسند النظري التارلؼي، التي من خلالذا يستطيع الباحث أخذ 
لمحة عن واقع الأبحاث ضمن ىذا الدوضوع الذي ينوي الخوض فيو، كما تساعده على تشكيل تصور مبدئي 

دراسات وأبحاث  ادإلغىي لزاولة الباحث  إدراجهاللمنحى الذي ستتخذه دراستو الحالية، بالإضافة إلذ أن 
الزمتٍ والدكاني لكل  الإطارمطابقة لدراستو الحالية أو تقاربها في زاوية من الزوايا على الرغم من اختلاف 

 منهما.
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الدراسات بق مع متغتَات دراستنا الحالية، فالتطا نوعيةلقد تم تقسيم الدراسات السابقة على أساس 
وحتى إن كانت  في المجمل دراسات كشفية،تديزت بكونها لتي امن حيث متغتَ الضغوط النفسية و الدطابقة 

تلف في الذدف فإنها تتفق على كونها عنييت بالضغط النفسي عند الأطفال وأكدت على حقيقة معاناة الأطفال تخ
أما الدراسة الوحيدة الدطابقة  ،لذا إدراك ىذا الأختَمدى دره أو من ضغوط نفسية بالرغم من اختلاف مص

تيجيات الدواجهة لضغوط وإن كانت تعتٌ باستًا كشفية ىي الأخرىدراسة   االأمراض الدزمنة فإنهلدتغتَ 
بكونها دراسات الدطابقة من حيث متغتَ الوظائف التنفيذية ىي منها و  اتسم ما بقيفي حتُ الامتحان، 

 .بغض النظر عن اختلاف لرتمعات الدراسةتقييمية للوظائف التنفيذية 

تباين في التشابو والاختلاف بتُ الدراسات السابق التطرق إليها ودراستنا الحالية لقد كان ىنالك  
كذالك ما نلاحظو أنو لد تكن ىناك دراسة واحدة تجمع ما بتُ ، خاصة من حيث العينة والأدوات الدستخدمة

الدرض الدزمن، فكل واحدة من تلك الدراسات اىتمت بجزء واحد فقط  -الوظائف التنفيذية  -الضغط النفسي 
 على أكبر تقدير لدتغتَين فقط.

لد  إدراجهاإن الدراسات السابقة لا تقاس بكثرة عددىا وإلظا بحقيقة الاستفادة منها، وعليو فإن  
ا، فموضوع يكن على سبيل القصر بل لأن ذلك ما توفر منها حسب نطاق بحثنا خاصة الدطابقة منه

، ويشكل ميدانا خصبا نوعا ما وقليل ىو موضوع حديثفيذية وربطو بالضغوط النفسية الوظائف التن
 للدراسات الجديدة والدستحدثة لدن يبحث عن الجدة والأصالة في بحوثو.

VI.للدراسـة: تحديـد المصطلحـات الأساسيـة 
VI.1. الضغط النفسي: 
جاء من الكلمة "Stress"اشتقاقيا مصطلح : "بأنو "Aurélie Untasأوريلي إينتاس " وعرفي  

والتي تعتٍ "شد وعناق"، وىو مصطلح علمي وعامي، يستخدم يوميا من طرف  "Stringere" الايطالية
الكثتَين منا، وفي علم النفس؛ ىذا الدصطلح متعدد الدعاني يشتَ أحيانا إلذ إستجابة؛ بمعتٌ رد فعل لكائن 

.(Sultan, Varescon, 2012, p. 42)" الوضعية في حد ذاتهالوضعية ضاغطة، أحيانا السبب  مواجهةحي 
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عدم كفاية القدرات في دراستنا ىذه على أنو:  الضغط النفسي عند الطفل إجرائياويعرف   
رض والإمكانيات سواء النفسية أو الدعرفية أو السلوكية بالدقارنة مع الدتطلبات التي تفرضها الإصابة بم

 مزمن لدى الطفل، مشكلة عنده ما يصطلح عليو بالضغط النفسي. 

VI.2 .الوظائف التنفيذية: 
تشمل لرموع " :التنفيذية على أنها الوظائف "Aurélie Dewulf أوريلي دويلفيعرف " 

الستَورات التي وظيفتها الرئيسية ىي تسهيل التكيف للشخص في الوضعيات الجديدة، وخصوصا عندما 
يكون الروتتُ والدخططات الدعتادة غتَ كافية، بمعتٌ آخر حينما تكون الدهمة تتطلب مراقبة ووعي إضافي 

 .((Dewulf, 2008, p. 5وغتَ أوتوماتيكي". 
لرموع الستَورات الذىنية من مراقبة وبرلرة وتخطيط بأنها  إجرائياوتعرف الوظائف التنفيذية  

الجبهية، ماقبل تتم على مستوى الجهاز العصبي وخاصة بالقشرة وتنفيذ وتقييم للوضعيات الدستجدة للفرد، 
  .للموقف( )إلغاد الاستجابة الدناسبة إلذ حالة التكيف والاستقرار الوصولوالتي تسمح لو ب

VII. الدراسـة: اتـفرضي 

فإننا مناسبا للإجابة عن أسئلة الإشكالية،  ل مؤقت يراه الباحثحعلى اعتبار أن الفرضيات ىي 
بأحد  إصابتومن  الذي يعاني الطفل في بحثنا ىذا الدتمحور حول إمكانية تقييم الوظائف التنفيذية لدى

فرضية عامة وأخرى  صياغةفإننا ارتأينا  لديو ضغطا نفسيا متأتيا جراءىا، أوجدتالأمراض الدزمنة؛ والتي 
 لدراستنا:  جزئية

 ة:ـة العامـالفرضي
  ثر الضغوط النفسية في اضطراب الوظائف التنفيذية عند الطفل الدصاب بمرض مزمن تؤ

 بالدرحلة الإبتدائية.والدتمدرس 

 ة:ـالجزئي الفرضيات

بتُ متوسطي رتب عدد البطاقات الصحيحة لكل من أفراد  توجد فروق ذات دلالة إحصائية -1
 لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائهم من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد الأخطاء الدرتكبة لكل من أفراد لرموعة  -2
 الضغط الدرتفع ونظرائهم من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض.

وق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد الإجابات الدصر عليها لكل من أفراد توجد فر  -3
 لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائهم من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد الأخطاء الدصر عليها لكل من أفراد  -4
 موعة الضغط الدنخفض.لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائهم من أفراد لر

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد الأخطاء غتَ الدصر عليها لكل من أفراد  -5
 لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائهم من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد الإجابات الدفاىيمية لكل من أفراد  -6
 ط الدرتفع ونظرائهم من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض.لرموعة الضغ

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد الفئات الدكملة لكل من أفراد لرموعة  -7
 الضغط الدرتفع ونظرائهم من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض.

الأولذ لكل من توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد المحاولات لإكمال الفئة  -8
 أفراد لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائهم من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب الإخفاق في المحافظة على الدفهوم لكل من  -9
 أفراد لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائهم من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض.

إحصائية بتُ متوسطي رتب عدد لزاولات التعلم على طول الإختبار لكل توجد فروق ذات دلالة  -11
 من أفراد لرموعة الضغط الدرتفع ونظرائهم من أفراد لرموعة الضغط الدنخفض.
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 تمهيـد:

التأقلم والتكيف مع الظروف لعل للئنسان العديد من الديزات عن سائر الكائنات، ولكن  

من أولى  ت اا التي النفسية الضغوطحينما نتحدث عن  ولاسيما ،لعا في مصافها الدتغتَة

 طور الأفراد الصازات و في  كتتساحها حيا نا اليومية و دللهاوالدرايتُ؛ ربما لا  الباحثتُاىتمامات 

يكون إلا عبر إ قان و نفيذ والذي لا  معها، الإنسانية الفريدة لذذا التأقلم والمجتمعات أو للحاجة

على الرغم من  عرضو  بمواكتبة الستَورة التعلميةعلى وجو الخصوص  لطفل سمح ل مهارات

ذلك لفوارق الفردية اتُ الأشخاص فإن ونظرا لوجود الضغوط  ثقل كتاىلو و تعب عقلو الصغتَ، 

 الأطفالوجود فروق فردية اتُ وىنا نتحدث عن  أو الصعواات شواو اعض النقائصالتأقلم قد ي

  .بمرض مزمن صاااتهملإ نظرانفسية ال الضغوطفي كتيفية التعامل مع 

I. ةـالضغوط النفسي فـتعري : 

1.I. :الضَّغْطُ والضَّغْطةُ عصر شيء إِلى  "لسان العرب"معجم في  "ضغط  "معتٌ  الضغط:لغــة
و إِلى حائطٍ ولضوه ومنو ض غْطةُ القبر وفي الحديث لت ضْغ طُنّ على ااب  ،شيء ض غ ط و ي ضْغ طوُ ض غْطاً ز حَ 

وُن يبِْيةِ لا يتحدّث العرب أ نَّا  ،يقال ض غ ط و إِذا عص ره وضيَّق عليو وق  ه ره ،الجنة أ ي  ُ زْحَ  ومنو حديث الُحد 
 ).وأ لذت فلبناً ضُغْطة االضم إِذا ضيَّقت عليو لتُكْرىِ وُ على الشيء ،أُلِذْنا ضُغْطةً أ ي ع صْراً وق هراً 

https://www.maajim.com/dictionary/.) 
الكلبم: االغ  ض غْطاً: غمز ه إلى شيءٍ كتحائط أو غتَه. و "المعجم الوسيط"في  "ض غ ط وُ "معتٌ 
مُضاغ ط ةً، وضِغاطاً: زاحَو.  ض اغ ط و ،و قه ر ه أو أكتر ى و عليو في غُرْم أو لضوه:  شدَّد وضيَّق. في إلغازه. و

 (./https://www.maajim.com/dictionary ).أحدلعا الآلر، أو  زاحَا ضغط :  ض اغ ط ا

 

https://www.maajim.com/dictionary/ضغط/1/لسان-العرب
https://www.maajim.com/dictionary/ضَغَطَهُ/3/المعجم-الوسيط
https://www.maajim.com/dictionary/
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.I2. ا:ــاصطلاح  
مصطلح الضغط ليس حكرا على لرال الدراسات النفسية، ال كتذلك ىو مصطلح متداول في  

 ،Oxidative stressالضغط التأكسدي كتل التخصصات على غرار الفيزولوجيا التي لصد فيها مصطلح 
إذ يشتَ الدصطلح إلى  لف الأنسجة الناجم عن عدم  وازن اتُ الدولد الزائد من مركتبات الأكتسدة 

)ميكانيزمات( الدفاع  الدضادة للؤكتسدة الغتَ كتافية، ومولد مركتبات الأكتسدة من الناحية  وآليات
الفيزيزلوجية يعتبر كتخطوة مهمة في ستَورة الالتهاب والإصالبح للؤنسجة، لذلك فإنو يشكل جزءا من 

ة إلى شفاء ميكانيزمات الدفاع ضد غزو الكائنات الحية الدقيقة )المجهرية( والخلبيا الخبيثة، االإضاف
 (Locatelli, Canaud, Eckardt, Stenvinkel, Wanner, Zoccali, 2003)  الأنسجة وإعادة  شكلها.

ن كتانت قد إ، و لضغط النفسيصطلح التحديد مفهوم شامل ودقيق لد  عددت المحاولاتفيما 
ربما في ذلك الكثتَ من الثراء لذذا الدفهوم الجوىري، ف  نوعت  بعا لتشعب الاتجاىات والالتصاصاات

 ستَور و، ونذكتر منها:  التي نراىا تخدم البحث و اأىم التعاريف الإلدام الإمكانوقد حاولنا قدر 

 Petrovsky & IAroshevsky Mikhail يــي و ياروشفسكـبتروفيسك" فــتعري .1

Grigor’evich" 1996اأنو مصطلح يستخدم للدلالة معجم علم النفس الدعاصارفي كتتااو" إذ ذكتر  :م "
وتحدث الضغوط  ،لستلفة االغة القوة على نطاق واسع من حالات الإنسان الناشئة كترد فعل لتأثتَات

نتيجة التهديد  و  ظهر ،نتيجة العوامل الخارجية مثل كتثرة الدعلومات التي  ؤدي إلى إجهاد انفعالي
نشاط انفعالية وانية دافعية متحولة إلى تحولات العقلية و  إلى  غتَات في العمليات ، و ؤديوالخطر

 (.302ص ،6991 ،ياروشفسكي، ايتًوفيسكي)وسلوك لفظي وحركتي قاصار. 
نو كتلمة نفسية وأ  ليست في أصالها "Stress "ضغوطأن كتلمة  : "م"ـ"حسن غان فـتعري .2

حينما  م6161 ن ادايتها كتانت في عاموأ ،ستعارتها من العلوم الفيزيائيةتم ا للؤمانة العلمية والتاريخ فقد
أو درجة معينة أن للكل "آلة" أو "جهاز" تحمل  وصاف قانون "ىوكتس" ظاىرة في العلوم الطبيعية مؤداة

على أسوا الفروض ن زيادة ىذا "العبء" قد يقود إلى إحداث العديد من الأضرار أو وأ ،من التحمل
 (.60 ص دس، ،غالً.)"يسبب "إجهادا"
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العلوم الإنسانية واستخدمو  قام انقل الدصطلح إلىإذ  ؛م6990 وىنا جاء دور" ىانز سيلي" عام 
ن استجااة حد الدواقف الدؤثرة أي الضاغط، فإ" أن الجسم البشري حتُ يتعرض لأ :حقيقة في إظهار

ف الإنسان إليها فسو  لم ينتبو وما ،فعل الفيزيولوجي( سوف  كون مرىقة أو "لرهدة"الالجسم )أي رد 
 (.66-60 ص ص دس، غالً، دمره". )

الضغوط" و"الضاغط" كتمصطلحات فيزيائية للدلالة على " لكل من مصطلحي "سيلي"إن نقل 
 ،وإسقاطها على الإنسان كتان لطوة جريئة وذكتية ،لآلاتمسببا إجهادا ل ضغط يفوق قدرة تحمل الآلة

 سببا في دراسات جدية وىادفة. و  اكتبتَ   الانتشار لذذا الدصطلح في الوسط النفسي  أثتَ ثم كتان 
وصاار   ،بحكم كتثرة الاستخدام ومع الأيام غاب عنا أصال الدصطلح الفيزيائينو لكن ما يعيب أ

ن الدتصفح لكتب الضغوط النفسية وعند  عريفو عي لعلم النفس كتما يقول "غالً" لأكتأنو الاان الشر 
  " يراطها مباشرة "بهانز سيلي".Stress" لكلمة

لا لشيء إلا  ؛ت شتىكتغتَه من الدصطلحات ألذت أوجها ومنحنيا  الضغط النفسيمصطلح 
و   ،ن كتانت  تفق في الخطوط العريضة لووإ للباحثتُ الانتماءات العلمية والدعرفية لكثرة التوجهات و

   كتطرح نظري لدفهوم ىذا الدصطلح يوجب علينا عرض اعض ىذه التعاريف:

بمطلب و يعد الضغط النفسي حالة يعانيها الفرد حتُ يواج  ": م1993 رون"ـه وآخـف "طـتعري  .3
و مصادر الضغط في حياة  ،أو حتُ يقع في موقف صاراع حاد أو لطر شديد ،ملح فوق استطاعتو

لظروف أو لطريقة إدراكتو ل ة، كتما قد يكون مصدرىا الفرد نفسوالفرد متعددة فقد  رجع لدتغتَات ايئي
 .(449 ص، 6992 ،شاكتر، حستُ، مصطفى ،طو).من حولو
هوره مع حدوث الضغط النفسي لبرة انفعالية سلبية يتًافق ظ": م2002" رـي تايلـف "شيلـتعري .4

 الحدث تَولؽكن أن  ؤدي إما إلى  غي ،ومعرفية وسلوكتية لؽكن التنبؤ بها ،فيزيولوجية  غتَات ايوكتيميائية
 (. 242 ص ،3002 ،شيلي. )"التكيف مع آثاره إلى الضاغط أو

ىو  النفسي الضغط": مLouis Crocq et Autres  "2014 رونـوآخ روكـف "لويس كـتعري .5
دفاع الفرد ضد أي اعتداء أو تهديد أو أي ل ،رد فعل منعكس عصبي ايولوجي نفسي منذر االخطر
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حدث دالل العضوية عند مواجهتها  فهو مفهوم ايوفيزيولوجي مناسب لوصاف ما ،وضعية مفاجئة
 (Crocq, 2014,  p. 6). "لاعتداء أو تهديد

حد كتبتَ بمفهوم  إلىولعلنا نستشف واوضوح مدى ثراء ىذه التعاريف التي نعتقدىا ملمة  
  قتصر فقط على  وضيح الحالة النفسية التي يكون عليها الفرد إاان معايشتو ؛ فهي لاالضغط النفسي

وما اتُ كتونها حالة إلى لبرة  ،لدوقف ضاغط، وإلظا كتذلك لمجمل كتيانو العصبي والسلوكتي والفيزيولوجي
  تمايز عند صااحبها االأثر الدتًوك للفها وما استنفذ و من طاقة للبل كتل ىذا.

II. ةـالنفسي طو ات الضغـنظري Théories of Stress: 

عالات لى طبيعة الضغط النفسي و فستَ الانفالنظريات في علم النفس االإشارة إاىتمت جميع  
الجوانب  النظريات على أن الضغط النفسي يتدالل مع وأكتدت ىذه معو، هار باطذات العلبقة وا

السيكولوجية والدعرفية والانفعالية والسلوكتية، ورغم الالتلبف مااتُ اتجاىات كتل نظرية من  ،الوظائفية
 ثر الضغط النفسي على صاحة الفرد و وازنو و كيفو.ما اينها على أفيأن ىناك ا فاق عام إلا  ،النظريات

II.1  ي:ـوذج المعرفـالنم 

ز النظرية إذ  ر ك ،تَ الضغط النفسيسية في  فسحد الاتجاىات الرئييعتبر اتجاه الددرسة الدعرفية أ
 تَ الاستجااة للضغطو ستند الددرسة الدعرفية في  فس فكتَ في التعامل مع الضغط النفسي،على ألعية الت

 لػدد الاستجااة الانفعالية تجاىو،ىو الذي  ،ن الدعتٌ الخاص لدوقف ماالنفسي على الفكرة التي  نادي اأ
عبارة عن نوا ج ىي حيث أن الانفعالات  عالية  توقف على مدى إدراك الذات؛فطبيعة الاستجااة الانف

 ان ىناك إمكانية لضبط ىذه العوامل التي تحدث اضطراافإوعليو  فاىيم وأفكار حول الذات ولزيطها،لد
موقف يثتَ الضغط النفسي  أي أن م1981 سنة"  Class / Singerروسنج كتلبس"ويشتَ لظوذج  ،اانفعالي

 (. 99ص ،3009 ،دأاو سع، الغريرشدتها واستمرارىا. )يتطلب من الفرد إدراك الأحداث الدثتَة ومستوى 
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II.2 ي:ــوذج السلوكـالنم 

 Zimering et Caddellزمرينغ وكتدال وكتيان" منهم من قبل لرموعة من الباحثتُ طور ىذا النموذج

et Keane ،"ق يتم من للبلو معالجة والفكرة الأساسية  تمثل في الاعتماد على عملية التعلم كتمنطل
وفي ىذه  ،النفسي يتعرض الفرد للمواقف الخطرة و الدثتَة للضغط اأنو وقف ىذا النموذجمو  الدعلومات،

لار باط ما ة أو الدشكلة ....وىذا االحالة قد  كون الدثتَات مر بطة شرطيا مع مثتَات حيادية أثناء الأزم
نو في حالة التعرض ، ومن ثم فإث افعل لبرة سااقة أو معلومة اكتتسبها الفردىو إلا ار باط عقلي حد

 (.69-64 ص ،6992، يريالطر سيصنفها على أنها لسيفة ومقلقة. )لدثل ىذه الدثتَات أيا كتان نوعها فانو 

ومن ثم  ،الفرد لدواقف لطرة ولسيفة كتي يعتاد عليهانو من الدناسب  عريض كتما يرون أيضا أ  
 (.69 ص ،6992، يريالطر ) .يتشكل سلوكتو وفق مبدأ الشرطية و االصورة الالغااية

II.3 ةـة العوامل الاجتماعيـنظري Social Factors Of Stress : 
وىذا  االاغتًاب،و الاجتماعية قد  شعره  رى أن علبقة الفرد في ايئت ؛في  فستَىا للضغط النفسي

واذلك  عليو، انفسي امعتٌ لشا يشكل ضغطلبيؤدي ادوره إلى شعوره االخسارة و العزلة وعدم الوضوح وال
وينتج عن ىذا التفاعل مااتُ الفرد والبيئة  ،ن البيئة الاجتماعية  ؤثر مباشرة في الخبرة الشخصيةفإ

 (.99 ص، 3009 ،دأاوسع )الغرير، .مشكلبت  كون سببا في حدوث الضغط النفسي

II.4 ةـف الانفعاليـات الوظائـنظري Théories of Emotionnels Fonctioning: 

فالإحباط النا ج عن  عرض  ،الاستجااة الانفعالية أساس على غلبويفسر في أ ىنا الضغط النفسي
ويؤكتد  زعاج،نوالإ يةفعالية كتالغضب والعدوانالفرد للضغط النفسي يؤدي إلى حدوث مشكلبت ان

أن الفرد الذي يواجو الضغط النفسي لا يساعد  مDollard- Miller" 6990 "دولارد وميلر الباحثان
 الآلرين ولا يشارك اشكل الغابي في الأمور الالغااية لشا يؤكتد ألعية الانفعالات في حياة الفرد. 
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II.5 يـز سيلـة "هانـنظري  Selye": 

اتُ التقدم أو  "سيلي" كتما يراط  ؛استجااة لعامل ضاغطالضغوط النفسية في ىذه النظرية ىي 
وحدد ثلبثة مراحل للدفاع و سمى مراحل  ،الدتكرر للضغطو الدفاع ضد الضغط واتُ التعرض الدستمر 

يظهر الجسم  المرحلة الأولىففي  ومرحلة الدقاومة ومرحلة الإجهاد، وىي مرحلة البنية ؛التكيف العام
ويكون فيها المقاومة  مرحلةثم  أتي  ،بها درجة التعرض الدبدئي للضاغط غتَات واستجااات  تميز 

التعرض للضاغط ملبزما للتكيف وىنا تختفي التغتَات التي ظهرت على الجسم في الدرحلة الأولى، و ظهر 
فهي  عقب الدرحلة الثانية ويكون  مرحلة الإجهادأما عن  ، غتَات واستجااات ألرى  دل على التكيف

نو إذا كتانت الاستجااات  كون قد استنفذت وأ غتَ أن الطاقة الضرورية ،سم قد  كيففيها الج
تعدى ا أمراض التكيف التي تحدث عندما  نو قد ينتج عنهفإ ،الدفاعية شديدة ومستمرة لفتًة طويلة

 (. 16 ص ،9699، مصادر طاقة الجهاز الفيزيولوجي. )الرشيدي

في " Hypophysiec-adrenal Cortexaxis" ل  كتان "سيلي" أول من أظهر الدور الحاسم
 فرينانتَ الإاستجااات الضغط النفسي، وار بك من حقيقة أنو كتان دائما يقبل دور كتل من "

Epinéphrine "" درينالتُالأو  Adrénaline " "نتَفرينالنورإايو Norépinephrine " أدرينالتُو"نور 
Noradrénaline"، كتثر اروزا في الفتًة القصتَة لدرحلة "رد فعل الأ لاستجااة الضغط النفسي اتكتمكون

" Glucocorticoïdes " دون معرفة دور" الغلوكتوكتور يكويدات"، و وفي "سيليAlarm Reaction الإنذار
ولصوصاا في "  Distressالسلبيفي أنها الدسؤولة عن معظم الدظاىر الدورفولوجية ل  "الضغط النفسي 

  Szabo, Tache, Somogyi, 2012)) ".والإنهاك"مراحل الدقاومة 

II.6 ون: ــة كانـنظري 

اأنو رد فعل الجسم في حالة  لديو وعرف ،حد الأوائل في بحوث الضغط النفسي" أكتانون"يعتبر 
التي قد يسلكها الفرد حيال  عرضو  الهروبأو  لمواجهةوأشار إلى مفهوم استجااة: ا ،الطوارئ

و عتبر ىذه الاستجااة  كيفية لأنها تدكن الفرد من الاستجااة اسرعة للتهديد،  ،للمواقف الدؤلدة في البيئة
يولوجي عندما يتعرض الانفعالي والفز  لكائن، لأنها  زيد من مستوى أدائوغتَ أنها قد  كون ضارة ل
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وي )الودي( ثابفيحدث  نشيط للجهاز العصبي السم ،والذروبلضغوط مستمرة ولا يستطيع الدواجهة 
دي إلى حدوث  غتَات فيزيولوجية تجعل الشخص مستعدا لدواجهة التهديد أو والجهاز الغددي لشا يؤ 

أن جسم الإنسان مزود بميكانيزم يساىم في الاحتفاظ بحالة من الا زان، أي  "كتانون"ويرى  ، الذروب
تغتَات التي تحدث وكتذلك ميلو إلى العودة إلى الوضع الفيزيولوجي الذي كتان قدرة الجسم على مواجهة ال

ومن ثم  نو لؼل بهذا الا زانإذا فشل الجسم في التعامل معو، فإن أي متطلب ايئي وأ عليو قبل الضغط،
 (. 92 ص، 3069 الزليطتٍ،)أمطتَ، .ينتج الدرض

II.7 وراي:ـة مـنظري 

وىذه الدؤثرات  وجد في ايئة الفرد  ؛الدؤثرات الأساسية للسلوكعند "موراي" لؽثل  النفسي الضغط
لر اشري، و ر بط كتذلك االأشخاص والدوضوعات، أما الإشباع فهو لزكوم اعدة لآافالبعض مادي و 

الضغط  زان والسيطرة والعدوان، ويرى أن الخداع والإعوامل اقتصادية واجتماعية وأسرية والعطف و 
ويقسم  يسر للفرد أو  عيق جهوده في تحقيق ىدف معتُ،ضوع ايئي  لاصاية أو صافة لدو النفسي 

 "موراي" الضغوط النفسية إلى نوعتُ: 

 وىي التي  وجد في الواقع الدوضوعي في ايئة الفرد أو  شتَ إلى لصائص الدوضوعات ا: ـوط ألفـضغ
 والأفراد ودلالتها كتما  وجد في الواقع. 

 الدوضوعات البيئية كتما يدركتها الأفراد وير بط سلوك الفرد غالبا و شتَ إلى دلالة ا: ـوط بيتـضغ
ومن الدهم اكتتشاف الدواقف التي  تسع فيها الشقة اتُ ضغوط ايتا التي يستجيب لذا  اضغوط ايتا،

  (.10 ص، 3069 الزليطتٍ، )أمطتَ،الفرد واتُ ضغوط ألفا الدوجودة االفعل. 

ىذا لكل  لى موضوع الضغط النفسي، إلظا يشيعع عدد النظريات السااق طرحها ليست حكرا 
 السااق إدراجها يع النظرياتجمالتفستَات والتوجهات، غتَ أنو من اتُ موضوع شاسع  تعدد فيو إمكانية 

 ي اشقيو الالغابي والسلبي.جاء على ذكتر الضغط النفسالذي  "ىانز سيلييلفت انتباىك  فستَ "
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ية الضغط النفسي من جانبو السلبي  لقائيا مصطلح  تبتٌ الكتااات الحاليةمعظم  ولإن كتانت
، Distress منو الجانب ىذا االذكتر أننا في ىذه الدراسة ار كزنا على الجديرودون الإشارة إلى ذلك، ف

زاوية من زواياه الدتعددة، فكانت إما الألرى اتفستَ الضغط النفسي من  اقي من النظريات انفرد ما مافي
 الدعرفية أو الانفعالية أو الاجتماعية أو...الناحية 

 أننا نعتقد إلا ،النفسي  وصايفها للضغط دارسالد ات عليهاحي التي انوعلى الرغم من التلبف الدن
ك و داول اينهم، وذلك لسبب اسيط ذا وذااتُ ى امزلغىذا التوصايف كون قد يحقيقة الأمر أنو ربما في 

نو في أغلب الأحيان يصعب على الإنسان الفصل اتُ شقو الدعرفي والسلوكتي، أو التنبيو الفيزيولوجي أو أ
 اقوة.و قرار الاتخاذ  واقف التي  فرض أحيانا وجودىا أثناءحتى التأثتَ البيئي للظروف والد

III. كتتقسيم أساسي لذا لصد:ة: ـوط النفسيـواع الضغـأن 
 ةـة الايجابيـوط النفسيـالضغ Austress:  ىي عبارة عن التغتَات والتحديات التي  فيد في لظو

سن الأداء لػرء للعمل اشكل متتااع لشا لغعلو وىي درجة من الضغوط أو التو ر  دفع الد الفرد و طوره،
و ؤدي إلى تحسن في جودة  و عد ضغطا صاحيا، (32 ص ،3006 ،)بهاء الدين، العام ولػقق أىدافو

 (. 629 ص ،3001 ،شراينكة شويخ،). يد أو التًقية لدرجة أعلىمنصب جدالحياة مثل أعباء 

 ةــالسلبي النفسية وطـالضغ Distress:  إن  عرض الفرد للمواقف الضاغطة الصعبة يكون لذا
لرين لشا يوثر سلبا الآكتما يعجز عن التفاعل مع ،  عل الفرد عاجزا عن تحقيق أىدافو أثتَ سلبي لشا لغ

 (.626 ص، 3002، سعد)لليفة،  .سدية والنفسيةعلى حالتو الج
ولذا  و ؤدي إلى  غتَات جسمية ومزاجية، ثر سلبي يفوق قدرة الفرد على التوافق،أكتما يكون لذا 

أو  مزمن، أو الإصاااة بمرض مثل وفاة شخص عزيز، يطلق عليها الدشقة المحدثة للمرض،
 (.619 ص ،3001 ،شراينكة )شويخ، .التقاعد.....الخ
تشنجات الآلام الدعدة والظهر و نفسية وجسمية  تمثل في الصداع، ظهور أعراض  و سبب

 (.39 ص ،3006 السكري....)بهاء الدين، ار فاع ضغط الدم، رق،أ عسر الذضم، عضلية،ال
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 :مKilly"1994" المقارنة بين الضغوط الايجابية و السلبية حسبيوضح أوجه  :"01" رقم جدولال

 الضغوط السلبية الضغوط الإيجابية
  سبب الطفاض في الروح الدعنوية وشعور اتًاكتم العمل دافعا للعمل ونظرة تحدي للعمل تدنح

  ولد ار باكتا و دعو للتفكتَ في المجهود الدبذول  ساعد على التفكتَ والتًكتيز على النتائج
 لات وعدم القدرة على التعبتَ عنها عمل على ظهور الانفعا  وفتَ القدرة على التعبتَ عن الانفعالات والدشاعر

  ؤدي إلى الشعور االقلق والفشل تدنح الإحساس االدتعة والالصاز
  سبب للفرد الضعف والتشاؤم من الدستقبل تدد الفرد االقوة والتفاؤل االدستقبل

  سبب للفرد الشعور االأرق   ساعد الفرد على النوم الجيد
التوازن النفسي اعد تدنحو القدرة على الرجوع إلى 

 الدرور اتجراة غتَ سارة
عدم القدرة على الرجوع إلى التوازن النفسي اعد الدرور اتجراة 

 غتَ سارة
 (21 ص، 6992، )الذيجانالدصدر: 

اتُ أثر الضغوط النفسية الالغااية واتُ السلبية على  لػاول "كتيلي"  بيان الفروق في ىذا الجدول
الفرد من لستلف النواحي، منها أكتثر من مقارنتو اينها من حيث الداىية، وقد يبدو للقارئ للبند الثاني 
من الضغوط السلبية أن "كتيلي" ربما يكون قد ألطأ في وصافو إياىا اأنها  دعو للتفكتَ في المجهود 

لتَ ىو نقطة الغااية وليست سلبية من حيث أن الفرد يقيم الجهد الذي اذلو وما وأن ىذا الأ ،الدبذول
إذا كتان كتافيا أم لا لتحقيق الذدف الدنشود، ولكن لضن نعتقد أن "كتيلي" يقصد اذلك أن أثر الضغط 

لى النفسي السلبي، يسقط صااحبو في متاىة الاجتًار والبقاء في دوامة التفكتَ وال تأنيب ملقيا اللوم ع
 نفسو وأن ما اذلو من جهد لم يكن كتافيا.

 ي:ـالتكيف النفسي طـالضغ 

الخطر ولزرض للتعبئة والدفاع اىو رد فعل ايولوجي، فيزيولوجي، ونفسي منذر  النفسي الضغط
اتجاه أي عدوان أو تهديد، فهو رد فعل طبيعي و كيفي لو آثاره الفيزيولوجية الدعبئة )تحرير السكر في 
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 عدد ضرااتالدم، رفع الضغط الدموي،  وجيو الكتل الدموية من المحيط لضن الأعضاء الدركتزية، ار فاع 
 (.14-12 ص، 3063-3066، )جبالي .القلب...(؛ التي تجعل الجسم في غاية الاستعداد للفعل

ة ولزرض سيإضافة إلى الآثار النفسية الثلبثة التي لؽارسها: فهو مركتز للبنتباه، معبئ للطاقة النف
ويزيح من فكره كتل  ،لشخص تحت الضغط من مستوى فطنتو ونباىتوللعمل والفعل، حيث يرفع ل

يتم  الأفكار والأحلبم ويركتز كتل اىتمامو وانتباىو لضو الوضعية الدهددة الراىنة، كتما أن كتل قدرا و العقلية
مات لحصره والاستعانة االذاكترة  وجيهها لضو  قييم الخطر و سختَ الإمكانيات لدواجهتو، وتجميع الدعلو 

لدعرفة الدخططات الدفاعية لحلو، وإرصاانو اصورة متكيفة، ومن جهة ثانية فإن الشخص يتخلى عن 
الكسل والتماطل في اتخاذ القرار، فتًاه في غاية النشاط وبحاجة إلى الفعل السريع والناجح فهو ينتقل 

  (Crocq, 2014, pp. 17-18).مباشرة للفعل وينفذه

 اوز:ـالمتجالنفسي ط ـالضغ 

وفي ىذا النوع من الضغوط يقوم الفرد اتجاوز حالة الضغ النفسي والتعامل معها ااحدى ردود الأفعال  
 الدتجاوز في أراع عناصار: النفسي  وجز أفعال الضغطالتالية الذكتر، إذ 

 قـرد فعل الصع Sidération د والتبل العقليول االتخدير تخدير ثلبث مستويات؛ يتعلق الأ: لؽس
ويتًك الشخص ىامدا في الخطر، وغتَ قادر على الإدراك  ؛العاطفي، الكف الإرادي والحركتي

 والتفكتَ في غتَ ماىو فيو من معاناة انفعالية ولزروم من كتل إرادة.
 و الحالة النفسية للشخص : ينبعث من الاندفاع للفعل في الوقت الذي  كون فييـرد الفعل التهيج

هر من للبل حركتات غتَ متناسقة رصاان دفاعات للتكيف مع الوضعية، والتي  ظاإلا  سمح 
  لبحم حركتي لفظي. وادون

 وغتَ مهيأ، حيث  تم لزاراة كتل  ا: يتضمن ىرواا منفردا أو جماعيا مندفعرد فعل الهروب المفزع
 من لػاول عرقلة الذروب.

 كتات  بدو  كيفية لكنها دون ىدف : ىو الأكتثر شيوعا؛ يولد حركتات وسلو رد فعل النشاط الآلي
ما و كون اذلك مصدرا للقلق،   تناسب ىذه  ولزدد، ىدفها جعل الشخص ينشغل اشيءواضح 
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لمجموعة من الأعراض كتالشعور االتفكك، وغياب رد  DSM IV  الدرحلة كتذلك مع ما يشتَ إليو
؛ كتعدم القدرة على  ذكتر اعض مشاىد الفعل الانفعالي والطفاض حقل الوعي والنساوة التفككي

 (.19-14 ص ص، 3063-3066، )جبالي الحدث، ىذا االإضافة إلى اللبشخصية والآنية.

يبقى القاسم الدشتًك اينها ىو الجانب النفسي لدصادر الضغط النفسي للفرد،  ألرى ىناك  قسيمات
 :نذكتر ومنها

 ويكون الفرد غتَ قادر  ،والأزمات الداليةالخسائر : والتي  نجم عند اشتداد ةـوط الاقتصاديـالضغ
 على  وفتَ التوازن الدالي اتُ مداليلو ومتطلبات الحياة، والتي ىي في ازدياد مستمر في وقتنا الراىن.

 إن التماسك الاجتماعي والتفاعل مع الآلرين وكتثرة اللقاءات ةـوط الاجتماعيـالضغ :
فرضها المجتمع والتي تحتم على الفرد الالتزام بها والخروج عنها يعد والعلبقات أو قلتها، والدعايتَ التي ي

 لروجا عن العرف والتقاليد الاجتماعية، وىذا يولد ضغطا شئنا أم أاينا ذلك.
 بما فيها من الصراعات الأسرية، الانفصال، الطلبق،  راية الأطفال ...ةـوط الأسريـالضغ : 
 عدة مواقف تجعلو في حالة ضغط وانفعال  : يتعرض العامل في مهنتو لوط العملـضغ

 ية العمل وأوقا و، غموض الدور...كتالصراعات مع الرؤساء والإرىاق افعل ساعات العمل الطويلة، نوع

 إلى أن ىناك عدة أنواع من الضغوط منها: م3002 سنة " الخطيب"وقد أشار 

 علبمات الضغط وأعراضو التي : وينتج عنها استجااات طفيفة مع لرموعة ادةـغير حنفسية وط ـضغ
 من السهولة ملبحظتها.

  وينتج عنها استجااات شديدة القوة لدرجة أنها  تجاوز قدرة الفرد على  حادة:نفسية ضغوط
الدواجهة، وتختلف ىذه الاستجااات من شخص إلى آلر ولا يشتَ االضرورة إلى وجود أمراض عقلية أو 

 جسمية، وإلظا ىي استجااات عادية  شتَ إلى ضرورة التدلل.
 ع الحدث وإلظا  ظهر اعد فتًة.وىي لا  ظهر دائما أثناء وقو  متأخرة:نفسية وط ـضغ 
 وىي ناتجة عن حوادث عنيفة وشديدة وعالية، و تًك آثارىا على الكائن  ة:ـوط بعد الصدمـضغ

 (.32 ص، 3009 ،أاوسعد الحي اشكل طويل الددى. )الغرير،
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 إلى نوعتُ من الضغط لعا: 6961 سنة"سيلي" كتما أشار 

وىذا يزيد من حجم الدتطلبات على الفرد ويسمى  : Distressأو  Bad stress الضغط النفسي السيئ
 ...فقدان شخص عزيز. ،كتذلك الألم مثل فقدان عمل

وىذا يؤدي إلى إعادة التكيف مع الذات أو البيئة المحيطة  : Good stress الضغط النفسي الجيد
 لعمل أو اعثة دراسية.ل جديد أو سفر لكتميلبد طف

 النفسي لعا:عن نوعتُ آلرين من الضغط "سيلي" وتحدث 

وينتج عنو  راكتم الأحداث السلبية للضغط النفسي الدنخفض : Hyperstress الضغط النفسي الزائد
 بحيث  تجاوز مصادر الفرد وقدرا و على التكيف معها.

ولػدث عندما يشعر الفرد االدلل وانعدام التحدي والشعور : Overstress الضغط النفسي المنخفض
 االإثارة.

أن الإنسان عادة ما يعاني في حيا و من نوع أو من عدة أنواع من الضغوط الأراعة ويؤكتد "سيلي" 
 سااقة الذكتر.

 نوعتُ من الضغوط: فقد نبها إلى م6966 سنة "Lazarus et Cohen "لازاروس وكوهنأما 

وىي التي  عتٌ االأحداث : External « environnemental » stress ةـالخارجي النفسية وطـالضغ
 الخارجية والدواقف المحيطة االفرد وتدتد من الأحداث البسيطة إلى الحادة.

والتي  عتٌ االأحداث التي : Internal « personal » stress الداخلية "الشخصية" النفسية الضغوط
 من فكر وذات الفرد. ةالتوجو الإدراكتي لضو العالم والنااعلنمطية  تكون نتيجة 
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IV. للضغط النفسي ثلبث مكونات متًااطة  تجسد في: :ةـالنفسيوط ـات الضغـمكون 

وىي القوى التي  بدأ بها حالة الضغط، أي أنها كتل الدتطلبات الدوقفية  )الأحداث الضاغطة(: يراتـالمث
 وقد  كون ىذه الدثتَات داللية )صاراع( أو لارجية )فقدان شخص عزيز(. ،والتي تدثل تهديدا للفرد

أي إدراك الفرد و قييمو لذذه الأحداث الضاغطة من حيث طبيعتها ودينامكيتها، آثارىا ومدى  م:ـالتقيي
 (.90ص، 3001، حستُا والسيطرة عليها.)حستُ، قدر و على التعامل معها أو احتوائه

  تمثل في ردود الفعل النفسية والجسدية التي  صدر عن الفرد إزاء الأحداث الدهددة. الاستجابة:

كتذلك لؽكن   العناصار الثلبث سالفة الذكتر وإن كتانت  عد كتمكونات للضغط النفسي، فإنهاىذه 
ة الضغط النفسي؛ فالضغط يبدأ من وجود مثتَ ما يشكل حدثا ضاغطا في حد اعتبارىا كتمراحل لستَور 

 ذا و، ثم لؼضع ىذا الحدث إلى  قييم لدا لػتاجو من إمكانيات وقدرات لسد حاجتو، وألتَا وعند عدم
 اتُ ما ىو مطلوب واتُ ما ىو متوفر  كون الاستجااة عبارة عن  شكل للضغط النفسي. التكافؤ

V. ة:ـوط النفسيـر الضغـار/مظاهـآث 
V.1 :الضغط النفسي ونموذج الآثار الايجابية 

لصحة البدنية على الآثار السلبية ل الظاىر سي التًكتيزموضوع الضغط النفيتضح من أدايات 
 وكتذا في إنتاجية الفرد وعلبقا و الأسرية والعملية والاجتماعية، إلا أن الآثار الالغااية للضغط ،والنفسية
لظوذج الآثار الجانبية  البحثي، على الرغم من كتون لا تحظى إلا اقسط اسيط من الاىتمام النفسي

آثار الغااية لدى الفرد في اعض الجوانب  ن إثارة الضغط وحدوثو يتً ب عليويفتًض أالنفسي  طللضغ
 أو العطاء في العمل. الإنتاجيةفي جميعها مثل زيادة  االضرورة وليس

وإعطاء الالتبارات و كرارىا على الطلبب في مادة من الدواد،  عتبر مثتَات ايئية لااد إن فرض 
الإدراك ىذه تحول الالتبار  للطالب من أن يتعامل معها ويدركتها اصورة أو األرى، ويتً ب على عملية

 لى الدراسة والعمل بجد من أجل الحصول على درجات عالية.، لشا سيقود الطلبب إإلى مثتَ للضغط
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ظرف حياتي )التبار(        إدراك الالتبار اأنو ضاغط        إثارة انفعالية )لوف، قلق(        إثارة 
 (.69-64 ص ص ،6992 ،ل أفضل.)الطريريفيزيولوجية )عمل، مذاكترة(         عليم اشك

V.2 رض:ـة أو المـار السلبيـي ونموذج الآثـالنفس طـالضغ 

أم اصورة  ،سواء اشكل عادي يفتًض ىذا النموذج وجود عوامل حيا ية  ؤثر على حياة الفرد
عزيز أو  عرض شخص أو وفاة  ،الفرد ادون سبب واضح جسم وغتَ متوقعة كتتغتَ في حرارة مفاجئة

الية، واعد التعرض لدثل ىذه الدثتَات والأحداث، يتً ب على ذلك عملية إدراك للوضع الدالفرد للخسارة 
الذي لؽر او الفرد أو للحدث، فإن نظر الفرد للحدث على أساس أنو أمر ضاغط، فهذا سيقود إلى 

لضو الحدث أو الأمر الذي تم  الخطوة الألرى ألا وىي حدوث شحنة انفعالية  تولد لدى الفرد و وجو
اعتباره ضاغطا، وقد  كون ىذه الشحنة الانفعالية على شكل لوف، غضب، عدم الشعور االأمن، 
القلق، واعد أن تحدث ىذه الشحنة الانفعالية يفتًض أن يتً ب عليها إثارة فيزيولوجية كتأن لػدث شد 

بية فقد يتً ب عليها وىي آثار سل ،عصبي أو زيادة في مستوى الكلستًول أو سرعة ضراات القلب
 وقد يتً ب عليها ار باك وعدم قدرة على أداء العمل اصورة جيدة.مرض أو جلطة، 

حدث أو ظرف ضاغط )لسارة مالية(        إدراك الحدث اأنو ضاغط        إثارة انفعالية )حزن، 
الشهية(        الآثار أو النتائج قلق، لوف(        إثارة فيزيولوجية )زيادة ضراات القلب، فقدان 

 (.61-69 ص ص، 6992 السلبية )جلطة، لضافة، مرض(.)الطريري،

لؽكن إلغاز الآثار السلبية للضغط النفسي الذي يتعرض لو الفرد إلى  غتَات في وظائف الأعضاء، 
 وإفرازات الغدد والجهاز العصبي:

  زيادة ضراات القلب، زيادة معدل التنفس، إفراز كتمية كتبتَة من الأدرينالتُ في الدم  ؤدي إلى
 ار فاع ضغط الدم.

 .ار فاع مستوى الكلستًول في الدم لشا يؤدي إلى  صلب الشرايتُ والأزمات القلبية 
 .اضطرااات حشوية في الدعدة والأمعاء 
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 وإذا استمر لددة طويلة فانو يؤدي  ،زيادة إفراز الغدة الدرقية يؤدي إلى زيادة  فاعلبت الجسم
 (.649-644 ص ص، 3002، سعدجهاد والانهيار. )لليفة، الوزن والإفي إلى نقص 

 .يبين الآثار الضغط النفسي المترتبة على أجهزة الجسم: "02"جدول رقم 

 الآثـار المترتبـة أجهزة الجسم
 الذبحة الصدرية -ار فاع ضغط الدم -النواات القلبية  الجهاز القلبي الدوري

 اضطراب الشهية -الإسهال  -قرحة الدعدة  -اضطراب القولون  الجهاز الهضمي
 الراو -الكحة  -انقطاع التنفس وصاعواة التنفس  الجهاز التنفسي
  يبس العضلبت -لم الظهر أ -التهاب الدفاصال  -ألم الرقبة  الجهاز الهيكلي

 الصدفية  -كتزلؽا الإ  الجلد
 (.24 ص، 3006، يوسفالدصدر:)

  كتر منها النقاط التالية:ذ ون ة:ـار الانفعاليـالآث

 .سرعة الاستثارة والخوف والغضب 
 .القلق والإحباط واليأس، الشعور االعجز 
 .فقدان الاستقرار النفسي، زيادة الاندفاعية والحساسية الدفرطة 
 .عدم القدرة على التحكم في الانفعالات والسلوك 
  االنفس والطفاض  قدير الذات )السلبية في مفهوم الذات(.فقدان الثقة 
 .وىم الدرض والإحساس االألم، الطفاض مستوى الطاقة لدى الفرد  
 3001 ،ام االآلرين واالعمل.)حستُ، حستُالنظرة الدتشائمة )السوداوية( للحياة، فقدان الاىتم ،

 (.49 ص
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 يندرج تحتها كتل من: :ةـار المعرفيـالآث

  الانتباه، صاعواة التًكتيز وضعف الدلبحظة.نقص 
 حيث  قل قدرة الفرد على الاستدعاء والتعرف. ؛ دىور الذاكترة 
 .عدم القدرة على اتخاذ القرارات ونسيان الأشياء 
 .فقدان القدرة على التقييم الدعرفي الصحيح للموقف 
 .ضعف قدرة الفرد على حل الدشكلبت وصاعواة معالجة الدعلومات 
  الذا ية السلبية التي يتبناىا الفرد عن ذا و وعن الآلرين.التعبتَات 
 َحيث يغلب عليو التفكتَ النمطي الجامد ادل التفكتَ الإاداعي.)جبالي ؛اضطراب التفكت ،

 (.63-66 ص ص، 3066-3063

عرفية أو حتى لوجية أو الدسواء من الناحية الفيزيو  ؛ط النفسيمن آثار للضغ إيرادهسبق ما  كتل
لدى الفرد الذي يعاني  وحضورىا عتٍ االضرورة  وافر كتل ىذه العناصار الددرجة، لا يوالانفعاليةالنفسية 

ربما ماعدا لدى حالات  ،من ضغط نفسي، فقد  توفر إحداىا أو اعضها ولكن في الأغلب ليس كتلها
 والتي يصبح الضغط النفسي مزمنا لديها والغ أوجّو. لةقلي

VI. راق النفسيـالاحت Born out:  

النا ج عن التعرض لدواقف مشحونة  ،والعقلي لة من الإنهاك الجسمي والانفعاليعبارة عن حاوىو 
 (.26 ص، 3006، )يوسف انفعاليا وضاغطة مصحواة اتوقعات شخصية مر فعة  تعلق اأداء الفرد.

و سبب لو  ،ة يعيشها الفردالنفسي عبارة عن لبرة نفسية سلبي ن مفهوم الاحتًاقا فإوعلى ىذ
ويتضمن الاحتًاق  ؛الكثتَ من الدشكلبت وعدم الرضا والار ياح، و ؤدي االتالي إلى حدوث نتائج سلبية

 النفسي ثلبث مراحل:

 :  تضمن عدم التوازن اتُ مطالب الفرد ومصادره.ىـة الأولـالمرحل
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نهاك على الددى :  تضمن حدوث  و ر انفعالي فوري لدى الفرد، أي حدوث  عب وإةـة الثانيـالمرحل
 القصتَ.

ص ، 3001، اىات الفرد وسلوكتو. )حستُ، حستُ:  تكون من عدد من التغتَات في اتجةـة الثالثـالمرحل
32.) 

في اللغة الألصلوسكسونية، ويستخدم اشكل مفرط مرادفا للضغط الدهتٍ،  وقد شاع ىذا الدصطلح
يصيب  إرىاق إلىنو يشتَ فإ ،م6964سنة " H.J.Frendenberger فحسب مقاراة التحليلي "فرودنبورجر

ااعتبارىا  ،أصاحاب الدهن ذات الطااع الاجتماعي )الصحة، التعليم، الحماية الددنية...( الألصعلى 
، كتما يعتبر  ناذر الاحتًاق النفسي الأشخاصة اشكل مباشر االعلبقات والانفعالات اتُ طمهنا مر ب

جسدي، نفسي، معرفي، يتميز االشعور االعجز  إرىاقاستجااة لضغط مزمن يعبر عنها من للبل: 
 )ان زروال، وفي العمل لصوصاا. ت، فقدان الحماس في الحياة عموما قدير الذا الطفاضواليأس، 

 (.34 ص ،3006-3002

لذا فهو حالة من استهلبك القوى الجسدية والعقلية والعاطفية لرتمعة،  نشأ من النتائج التًاكتمية 
استمرت ىذه الحالة لػدث  وإذاالدتواصال، واالتالي ىي حالة من الاستنزاف التدرلغي للطاقة،  للئجهاد

 (.60 ص، 3064-3062 )مزلوق،  دىور في الجهاز العضوي.

VII. ةـد الصدمـراب ما بعـاضط Etat de stress post traumatique : 

إلى لرموعة من الأعراض الدميزة التي  عقب فشل الفرد في مواجهة متطلبات حدث مؤلم من  يشتَ
للبل الألظاط العادية للسلوك، ولاصاة في غياب الدساندة الاجتماعية، فيشعر الفرد االعجز في مواجهة 

 الحدث.

اضطراب ما اعد الصدمة ىو جملة من الأعراض التي يعانيها الفرد عقب  عرضو لأحداث صادمية 
افتًة، و تمثل في إعادة معايشة الحدث الصادم عن طريق الأحلبم والكواايس الدصاحبة لاضطراب النوم، 
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الأحداث الصدمية سرعة الانفعال، الاستثارة، التهيج والعدائية وأىم ما لؽيزىا ىو العودة للماضي و ذكتر 
 Flash back .(Kacha, 1996, p. 113) اشكل لا إرادي

VIII. ةـات المواجهـاستراتيجي: 

وااللغة ، « Coping» فهي في الأصال كتلمة الصليزية ؛سمياتهامن الناحية اللغوية التلفت م
للتغتَات التي تحدث  ويقصد بها التسوية أو التعامل، أي استجااات  كيفية  «Faire Face»الفرنسية 

 (.62 ص، 3063-3066 )جبالي، في البيئة المحيطة االفرد.

، حيث أشار ممن أوائل العلماء الذين استخدموا مفهوم الدواجهة في أبحاثه" Morphy يعد "مورفي
 ،)جبالي إلى الأساليب التي يستخدمها الفرد في  عاملو مع الدواقف الدهددة بهدف السيطرة عليها.

 (.62 ص ، 3066-3063

للدلالة على  ؛مفهوم الدواجهة م6962 سنة" Lazarus et Launier لازاروس ولونيار"طور كتل من 
أنها مهددة لأجل التمكن، لرموع الستَورات التي يتوسطها الفرد اينو واتُ العناصار التي ينظر إليها على 

 ،م6924 سنة "لازاروس وفولكمان "أو نفسيا، و بعا ل جياللحد من  أثتَىا عليو فيزيولو  التحمل،
لرموعة الجهود الدعرفية والسلوكتية موجهة للتحكم،  قليص أو تحمل الدطالب  عرف اأنها: " "المواجهة"
 Coping"  فوق مصادر الفرد"، وىي ما يطلق عليها الخارجية التي تهدد أو الداللية أو

Srategy"(paulhan, 1992) . 
لازاروس "والذي ىو حسب  Adaptation بمصطلحي التكيف مصطلح الدواجهةير بط 

أنو مفهوم واسع، ويضم كتل من علم النفس والبيولوجيا، والتكيف يشمل كتل ألظاط ردود  "وفولكمان
الحية للتفاعل مع الشروط الدتغتَة للمحيط ... على عكس مفهوم الدواجهة فهو  الفعل لكل الكائنات

أكتثر لصوصاية ويشمل أيضا لستلف الاستجااات التكيفية لدى الأفراد ... كتذلك فالتكيف يطبق ردود 
الفعل التكيفية الدتكررة والأو وما يكية )الآلية(، في حتُ الدواجهة  تضمن الجهود الدعرفية والسلوكتية 

  . (Bruchon-schweitzer, 2001, p. 70)الواعية، الدتغتَة، الخاصاة، وأحيانا الجديدة للفرد ... "
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IX. لـة والطفـوط النفسيـالضغ  Le Stress psychique  Et L’enfant: 

إن التبعات الدختلفة للضغط النفسي ليست حكرا على الراشدين فقط، الأطفال كتذلك ىم 
 الاضطراااتدرسوا الذين والفيزيولوجي النا ج عن الضغط النفسي، الباحثون عرضة للتأثر العاطفي 

أدركتوا الأدوار التي لؽكن أن يلعبها الضغط النفسي في للق الدشاكتل قد  ؛السوما ية-النفسية والنفسية
السلوكتية لدى الأطفال، ولاصاة عندما  كون الأحداث الضاغطة حادة أو طويلة الددى، والأكتثر من 

قد أدركتوا على لضو واسع أن النتائج الشائعة للبضطرااات النفسية للراشد الدتأ ية من الخبرات ذلك؛ ف
  (Pfeffer, 1996, p. 4) . الحادة قد حدثت مبكرا في حيا و للؤحداث الضاغطة طويلة الددى أو

، فضلب عن منع الأمراض للؤطفال Distress وللتقليل أو الحد من الضغط النفسي السلبي
 الضغط النفسي الحاد على الطفل وستَورا و التطورية. يؤثرالنفسية للراشد، فمن الألعية أن نفهم كتيف 

الضغط النفسي الحاد والاضطراب العقلي في كتتابها "" Cynthia Pfeffer افوفار سينثياقامت "
اعتُ الاعتبار للفروق الفردية في مواجهة الضغط النفسي، وكتذا للخلفية الجينية  االألذ، "لدى الأطفال

والتجارب الدبكرة في الحياة، وأن كتل واحد من ىذه العوامل  أثتَ أو  غيتَ للجهاز العصبي الدركتزي 
 :الضاغطة الدستقبلية، كتما ناقشت ثلبث أسئلة متمحورة حول للؤحداثلكيف يقوم الفرد للبستجااة 

  للضغط النفسي؟ الأطفالكتيف يستجيب 
 .كتيف تختلف الاستجااة للضغط النفسي  بعا للسن وأوضاع النمو العقلي؟ 
 ؟كتيف للؤفراد من العمر نفسو التجاوب مع أحداث ضاغطة متماثلة ، 

رد الفعل استجاااتهم  عتمد على سمتتُ مزاجيتتُ دائمتتُ، أحدىا؛  أثتَات " أنوكتان طرحها 
المهارات "  أثتَات" على شدة ردود الأفعال اتجاه الضغط النفسي، أما الثاني؛ سمة موازية، الفردي

الدهارات الاجتماعية  قوم على القدرة على الحصول واستعمال الدعم فلأساليب الدواجهة، " الاجتماعية
لضاغطة في لأحداث امن ا والتقليلالأفراد الاجتماعي، وىاذين السمتتُ  أثران حول كتيفية  قريب 

 حياتهم.
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 ىا ور كتيف للفروق الفردية في كتل من الخبرات والخلفية الوراثية  نظيم النظام العصبي الدركتزي، والتي اد
استجااة الفرد الفريدة في كتل لطوة من النمو إلى الأحداث الضاغطة الدختلفة   ؤثر و تحكم في

 (Pfeffer, 1996, pp. 4-5)  .ومواجهتها

"  Eysenck et alأدرجها "آيزانك وآلرون لدراسات الإحصائي التحليلوأدرجت "سينثيا" أن 
أن التفاعل ما اتُ السمتتُ "رد الفعل والدعم الاجتماعي" متغتَ مستقل حاسم للنظر  تاين ،م6922

 ون فيو الطفل حتُ  عرضوأن السن الذي يكو  والتكيف طويل الددى، فيو عند التنبؤ االنتائج التطورية
ستعداد الدعرفي والعاطفي لبعض التجارب لؽلي لأن الإاالحسبان،  يألذللؤحداث الضاغطة لغب أن 

تحدث عنها   الضاغطة، وقد اقتًحت دراسات ألرىاستجااة قصتَة وطويلة الددى اتجاه ىذه الأحداث 
لستلف  م6920 سنة"  Olweus et al يس وآلرونو لو"أ م6922 سنة"  Cloningerكتل من "كتلونينغور

 لعب دورا في  ز العصبي الدركتزي، ولستلف البيئات والتأثتَات الجينيةهاالدواد الدتفاعلة الأساسية للج
 . (Pfeffer, 1996, p. 36) الاستجااة للضغط النفسي

  ة:ـخلاص

، ولظط و الكل أن الحياة اليومية الراىنة صاعبة و عج االضغوطات الدادية والنفسيةيلشا يتفق عل

يطفو أحد ان أصابح في زيادة مستمرة من الدتطلبات التي لا  نتهي، ولكن في اعض الأحيالحياة 

لاصاة  مشكلب ضغطا نفسيا ،وطاقة الاستيعاب والتحمل ىذه الدتطلبات ليفوق القدرات الدتوفرة

، ولإن التلفت درجة الضغوط النفسية اتُ كتان مستمرا لددة زمنية طويلة حال الدرض الدزمن  إذا

أو لالتلبف درجة  أثتَىا أو نوعها، إلا أنها في  معها ربما؛في كتيفية التعاطي  لالتلبفٍ الأفراد 

   الألتَ  بقى عبارة عن وضع نفسي غتَ مريح وغتَ مساعد على إكتمال الستَورة الحيا ية اسلبسة.
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 تمهيــد:

الحياتية تزدحم بالكم الذائل من الدواقف والدستجدات، والتي غالبا ما تكوف  الإنسافإف طبيعة  

قد سبق التعرض إليها، أو إلى مواقف مشابهة لذا فأصبحت شبو أحداث روتينية لنمط حياتو اليومي، 

حديث، لم يسبق أف عايشو ىذا الفرد؛ وىذا الدستجد أنو في بعض الأحياف يطرأ مستجد  غتَ

أو  –إف صح التعبتَ  –حالة الاضطراب  أو حل تكيفي نهائي لإزالة اللبس؛ ادإيجيتطلب ضرورة 

 التشتت التي دخلها ىذا الفرد.

العصبي بدصطلح الوظائف لإيجاد ىذا الحل يطلق عليو علماء النفس  الإنسافإف سعي  

بها؟ وأين تكمن أهميتها بالنسبة  ىي الدهاـ التي تقوـ فما ىي طبيعة ىذه الوظائف؟ وما التنفيذية

 للعمليات الذىنية والفكرية بشكل عاـ؟ .

I. ة:ـف التنفيذيـوم الوظائـمفه 

 والاىتماـ العلمية، التي حظيت بالدراسة ئف التنفيذية كغتَه من الدصطلحاتإف مصطلح الوظا 
خاصة لدى البلداف الغربية، فقد تعددت واختلفت التعاريف التي نسبت إليو بتعدد الباحثتُ واختلبؼ 

 انتماءاتهم العلمية والفكرية ونذكر منها:

I. .1برنارد لو شفاليار و فرنسيس أوستاش و فوستو فيادار " تعريف Bernard Le chevalier et 

Francis Eustache et Fausto Viader": العديد من المجالات الدعرفية مثل  مثلها مثل " يروف بأف
فإنو لا يوجد مفهوـ بديهي يجمع جوىر ولب الوظائف التنفيذية، حيث أنو يدكن  والانتباه،الذاكرة 

 Fonctions transversales hiérarchiquementاعتبارىا كوظائف مستعرضة )عابرة( ىرمية عليا 

supérieures  التي بذعل من قابلية  وتشرؼ على الوظائف الدعرفية الأخرى؛ ىذه الخاصية، التي تدير
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صعوبة، لأنها في الواقع اعتبرت ولوقت طويل غامضة، لأنها تقوـ بوظيفة دلرية تسمح بتكيف  أكثرعملها 
 جيد للفرد داخل لزيطو".

الإكلينيكية  مضيفتُ كذلك: " إف تطور مفهوـ الوظائف التنفيذية تم وضعو من خلبؿ الدلبحظة 
وىذا ما ىو لشثل حاليا من خلبؿ لستلف النماذج، كمجموعة معقدة من لحالات لديها إصابات جبهية، 

العمليات الدعرفية الضرورية لبلوغ ىدؼ بطريقة مرنة، إنها تدخل ضمن الدراقبة الدعرفية الدتدخلة في الوضعيات 
 ,Lechevalier)كار موجهة لضو ىدؼ نهائي".أو أف  Articulation des actionالتي تستلزـ نطق حركات

Eustache, Viader, 2008, p.344). 

I.  .2ماري باسكال نوال"  تعريف  Mari-pascale Noël" الوظائف التنفيذية تغطي لرموع  :قائلة بأف"
الستَورات الدتدخلة في تنظيم ومراقبة السلوؾ، وىي بالتحديد تتدخل في عمل الوضعيات الغتَ روتينية 

لدخطط ما )وربدا l’évaluation  والتقييم l’exécutionوالتنفيذ  l’élaborationالتطوير  التي تتطلب بالضرورة
 (Noël, censabella,  2007, p. 117). ".تصحيحها(، لتصل في النهاية إلى ىدؼ خاص

I.  .3بياتريس دافون و فريديريك لو بروتون " تعريف Béatrice Davenne et Frédérique le Breton 

الكبح، التخطيط، الدراقبة، الدرونة....( ) الوظائف التنفيذية ىي لرموع الستَوراتاللذاف يرياف بأف: " "
ستَورات الدراقبة، وبالخصوص في الدهاـ التسلسلية الدوجهة لضو  تندرج ضمن مهاـ تستلزـ تنفيذ والتي

 ."ىدؼ

الستَورات التنفيذية مدعمة خاصة من طرؼ الفصوص الجبهية والبنيات العميقة التحت وأضافوا: " 
 la  قشرية )لحائية( الفصية، والتي تسمح للشخص بالتكيف ضمن شروط جديدة من خلبؿ التعديل 

modulation ومراقبة القدرات  les aptitudesللروتتُ الدعرفية".(Davenne, le Breton, 2010, p. 95). 

I. .4لور بورتيلوتي "تعريف Laure Bertuletti " " :إف مفهوـ الوظائف التنفيذية ليس سهل فيقوؿ
تبعا لػ "مولدن  ،التعريف لأنو لم يتم التوقف عن تقييمها تبعا للعديد من الدراسات الدهتمة بهذا المجاؿ

Meulemans" نواجو وضعية جديدةتي تنشط عندما الوظائف التنفيذية ىي وظائف عالية الدستوى، والف 
الذدؼ الرئيسي للوظائف التنفيذية ، فschéma d’actionا لسطط عمل و لم ننشئ لذتكن لدينا، أ والتي لم
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و ضماف تكيف الفرد مع الوضعيات الجديدة والدعقدة، والتي لم يسبق لو مواجهتها عن طريق التصدي ى
إذف عكس العملية الروتينية والتي لا تتطلب إلا  إف ستَ العملية التنفيذية يأتي، للبستجابات غتَ الدناسبة

 (.(Bertuletti, 2011-2012, p. 10 ."القليل من الانتباه

، عوضا dyséxécutveعسر التنفيذ  –من الأنسب الحديث عن اضطراب وذكر الباحث نفسو: " 
، إذا كانت الدناطق الجبهية تساىم بشكل كبتَ في العملية التنفيذية نفسو عن الدتلبزمة الجبهية لأنهما الشيء

 (.(Bertuletti, 2011-2012, p. 10 ."جبهية إصاباتبدوف 

 يذية ىي لرموع الستَورات الذىنيةإف التعاريف السابقة الذكر اتفقت كلها على أف الوظائف التنف 
والتي لم يسبق لو التعرض لذا، عن طريق لرموعة من د مع الوضعيات الدستجدة تكيف الفر  التي برافظ على

الأوؿ أشار إلى السلوؾ  ، على الرغم من أف التعريفالوظائف مثل الدراقبة والكبح، التخطيط والتنفيذ
الثالث وصف  اللفظي كأحد الأنماط السلوكية التي تتدخل فيها الوظائف التنفيذية، في حتُ أف التعريف

 العضوية. الإصاباتخلل في الوظائف التنفيذية وذلك في غياب نمط الاضطراب الناتج عن 

II. وظائف التنفيذيةلالعصبي والوظيفي ل التموقـع: 

م إلى قسمتُ: جهاز عصبي مركزي وآخر لزيطي فالأوؿ يتكوف سالعصبي للئنساف ينق إف الجهاز 
الدنبثقة من أسفل الدماغ من الدماغ و النخاع الشوكي، أما الجهاز العصبي المحيطي فيتكوف من الأعصاب 

 بالإضافة إلى العقد العصبية.

يفصل ما بتُ  Rolando الدركزي أو شق رولوندو شقتنقسم القشرة الدماغية إلى أربع فصوص، ال 
فيفصل الفصوص  Sylvius الفصوص الجبهية والفصوص الجدارية، أـ التلفيف الجانبي أو شق سلفيس

 'insulaL موقع أسفل الدماغ، وأختَا فص الجزيرةتالفص القفوي فيوالجدارية، أما الصدغية عن الجبهية 
 فهو يوجد في عمق شق سلفيس.

 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Cortex_insulaire
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 .الفصوص الجبهية الدماغيةتقسيم : تبين "10صورة رقم "

 
 الباحات العصبية للفصوص الدماغية.تموقع : تبين "21صورة رقم "
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بالنسبة للفصوص الجبهية وىي التي تهمنا في ىذا الدقاـ، فعلى الدستوى التشريحي تشكل القشرة  
 انطلبقا من الشق الدركزي تنقسم إلى:الجبهية الجزء الأكثر والأكبر أمامية للدماغ، وىي 

II.  .1ووظائفها القشرة الحركية L’aire Motrice: 

، تقع على مستوى الدنطقة الذيلية للتلفيف الجبهي الدتصاعد وما بتُ الحركية الأولية القشرة أو تسمى
لخريطة برودماف، تتدخل في التخطيط والدراقبة والتنفيذ للحركات ( 10) تتكوف من الدنطقةالشق الدركزي، 

بصرية....(، أو استجابة للنسق لبت الجسم، سواء عن طريق الدعلومات الدستدخلة ) سمعية ، لعض الإرادية
 ، وىي الدسؤولة عن إصدار الأوامر الحركية الإرادية.القديم )الذاكرة(

II.  .2أو الأمامية ووظائفها: القشرة ما قبل الحركية Prémotrice : 

تضع برنامج الحركة وتقوـ بتنفيذه، فإف في حتُ أف القشرة الأولية الحركية الحركية، ف تقع بعد القشرة 
للجذع  الإرادية القشرة ماقبل الحركية بزتار الحركات التي سوؼ تنفذ عن طريق التخطيط والتنظيم للحركات

، وكذا أعضاء البلع والنطق وعضلبت الوجو والحركة الدقيقة، وتتكوف من الدناطق والأصابعوالأطراؼ واليد 
في   supplémentaireالإضافيةفة إلى الدنطقة الحركية ، بالإضا04، 00، 8، 6التالية لخريطىة برودماف وىي: 

 الجهة اليمتٌ للفص الجبهي.

( متخصصة في الحركات الدوجهة لضو 8ف الدنطقة )أ م3771" عاـ  passinghamاقتًح " باسنغهاـ  
مسؤولة عن الحركات التي تثار داخليا مثلب برريك العتُ، يدكن برريكها  (6A)مثتَ معتُ، بينما الدنطقة 

لذدؼ معتُ أو يدكن أف بردث ىذه الحركة بسبب داخلي، وعليو يدكن برريك العينتُ حتى ننظر إلى شيء 
 (.355 – 353، ص ص 5003) الشقتَات، أو أشياء لزددة أو فقط التحديق حولنا بدوف ىدؼ.

II.  .3 القشرة ما قبل الجبهية ووظائفهاPréfrontale: 

العمليات الذىنية وخاصة العليا منها،  ا لكل، تعتبر مركز ىي الأخرى تقع بعد القشرة ما قبل الحركية 
إلى الشم والذوؽ.  بالإضافةنفيذية الت للوظائفمثل اللغة والذاكرة العاملة، والتفكتَ، وبصفة عامة مركز 

ة تضبط العمليات الدعرفية بحيث أف الحركات الدناسبة اختتَت في الوقت وعليو فإف ىذه القشر  
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الدناسب والزماف الدناسب، ىذا الاختيار ربدا يضبط عن طريق معلومات داخلية أو استجابة للسياؽ الدوجود 
 (.355، ص 5003فيو الشخص. )الشقتَات، 

أو منفذا من  علبقة مع باقي البتٌ الدماغية، فهي تستقبل تأثتَا كابحا علىالباحات ماقبل الجبهية 
، جذع Système Limbique ، النظاـ الحوفيHypothalamus ومافوؽ الدهاد Thalamus طرؼ بتٌ كالدهاد

الدماغ، والبتٌ مافوؽ الشق الدركزي، وتطور ىذه الباحات العصبية يكوف بعد الولادة، في حتُ تنهي 
 الفص تتطور كذلك بالدوازاة معو لجبهية نضجها مع نهاية الدراىقة، أيضا الوظائف الجبهية لذذاالباحات ا

تفهم نتاجا لإصابات لذلك من الدمكن ملبحظة أنو بسبب ىذه الفتًة النضجية أف ىناؾ مظاىر سلوكية 
 .(Muriel, 2002, p. 6)جبهية.

 (Yang, Raine, 2009) 8يتطلب تعريفها التطرؽ إلى ثلبث نقاط مهمةو  

 قبل الجبهية برتوي على الطبقة الرابعة الحبيبية: استعمل "جاكبسوف  القشرة ماJacobsen سنة "
الحبيبية ) مع  IVمصطلح "ما قبل الجبهية" للئشارة إلى الدنطقة الجبهية الدتضمنة للطبقة الرابعة  م3713

 الخلبيا النجمية والذرمية(، وذلك على عكس الباحات الحركية وما قبل الحركية الغتَ حبيبية.
  للؤنوية الظهرية الوسطية  الإسقاطالدنطقةMédiodorsal .وأنوية الدهاد 
 .الدنطقة الجبهية التي عند التحفيز لا تستدعي أي حركة 

وىي حسب نشاطها  04 ،06، 04، 00، 22، 24، 20، 02، 00، 01 ،9 ،8وىي بدورىا تضم الباحات التالية:
 الوظيفي وعلبقتها بالباحات الأخرى كالتالي:
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 ."Fuster يبين تقسيم القشرة ما قبل الجبهية حسب " فوستر :"21رقم " جدول

Cortex préfrontale (Fuster 2008), aires de Brodmann 

aire 8 aire 9 aire 46 aire 44 aire 45 latéral 47 orbital 47 aire11 aire 10 aire 12 aire 24 aire 32 

Dorsolatéral 

orbitofrontal, 

ventromédian, 

basal, orbital 

frontopolar

, antérieur, 

rostral 

Orbitofr

ontal 

cingulaire 

antérieur 

Dorsolatéral 

Ventrolatéral 
dorsolatéral 

postérieur 
mi-dorsolatéral 

 .(Fuster, 2008, p 424)المصدر: 

  "Roger Gil روجل جيل" تقسيم القشرة ما قبل الجبهية حسب  بيني: "01رقم "جدول 

 (.156Gil, 2003, pp .-172) المصدر:

III. المفسرة للوظائف التنفيذية: النماذج التنظيرية 
ىناؾ العديد من النماذج التاريخية التي تم اقتًاحها، وقد ارتأينا إلى تقديم البعض منها والتي نعتقد  

  بدراستنا:أنها الأكثر ارتباطا 
III.  .1التشريحية -المقاربة الإكلينيكية : L’approche Anatomo-Clinique  

واحد من  عالم أعصاب ونفساني روسي، "، وىو Loriaلوريا  ألكسندر يتزعم ىذه الدقاربة " 
خلبؿ  ، والأوؿ الذي عالج مفهوـ "الوظائف التنفيذية"الأوائل الذين أرادوا نمذجة وظائف الفصوص الجبهية

 .3740السنوات 

Cortex précentral (G. Gil 2008) aires de Brodmann 

aire 9 aire 10 aire 46 aire 11 aire 12 aire 25 aire 32 aire 47 aire 24 aire 32 

Dorsolatéral orbitaire ou ventrale interne ou mésiale 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Aires_de_Brodmann
http://fr.wikipedia.org/wiki/Aires_de_Brodmann
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 (The working brain)و  3744عاـ  (Higher cortical functions in man)في ىذاف الكتاباف  
-3Bertuletti, 2011 (1.الفص الجبهي كعنصر أساسي في برقيق الدهاـ الدعقدة"  " لوريا عرؼ، 3751عاـ 

2012, p.). 
وقد وجد بالفعل أف الدرضى الذين يعانوف من إصابات جبهية، يظهروف بالدقابل صعوبات في  

كبح لسطط تلقائي )أوتوماتيكي( لحل مشكل أو للتخطيط لفعل أو الوضعيات الدتعارضة، أين لابد من  
ابرة( ومن ثمة استنتاج القواعد أو التسلسل للعمليات الدتعاقبة عن طريق بذنب الإصرار ) الدثعمل، 

persévérer على الخطوة التالية (Belard, Boulanger, 2012 – 2013, p. 27). 
  ويتًتب على ذلك إذف أف برقيق مهمة معقدة ينقسم إلى أربع مراحل:

 والنية في التصرؼ مع القدرة على الدبادرة وعلى والصياغة الدعطيات )البيانات( الأولية تحليل ،
 .)اللغوية( للؤىداؼ والنوايا

 التخطيط Planification.إعداد البرامج وتنظيم لستلف الدراحل : 
 الدتصورة الدهمة تنفيذ. 
 إذا   التعديلتطبيق فعالية ىذا الأختَ و  مراقبة، من النتائج اعتمادا على البيانات الأولية التحقق

 .كاف ضروريا
 – Belard et et Boulanger, 2012) اعتمد " لوريا " على استنتاجاتو لإقتًاح نموذج ثلبثي للدماغ: 

2013, p. 27).  
 منطقة قاعدية Basale :  " تتكوف من جذع الدماغ والنظاـ اللمبي " الحوفي " الدولد لػTomus  "

 اللحائية ) الانتباه والتخزين(.
  منطقة خلفيةPostérieur :.الدسؤولة عن الدعالجة الحسية للمعلومات 
  منطقة أماميةAntérieur : عملية وظيفية  فعاؿ() الأ الإجراءاتعن  مراقبة تنفيذ مسؤولة(

  .تنفيذية(
ويرى " لوريا " أف الفصوص الجبهية دورىا تنظيم الفعل، ومراقبة البنيات اللحائية )القشرية( وبرت  

تنَتظِم وفق اللحائية، وقد افتًض أنو على الدستوى الدعرفي؛ العملية التنفيذية داخل الوضعيات غتَ الروتينية 
 عدة مراحل ) الدراحل الأربع السابق ذكرىا(.
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تشرؼ عليها الفصوص الجبهية  و ،Langage Intérieurوبردث "لوريا" أيضا عن اللغة الداخلية  
، وكبح الدثتَات غتَ rétro-controleوالتي من شأنها توجيو لستلف الخطوات لشا يتيح لدراقبة ردود الأفعاؿ 

 الدناسبة.
فمقاربة " لوريا " شكلت مدخلب علميا، فالدراسات النابذة عن ذلك أظهرت أف الوظائف إذف  

 التنفيذية تشمل أكثر بكثتَ من ىذه الدراحل الأربع.
III. .20981 المقاربة المعرفية: نموذج " نورمان وشاليسl’approche Cognitive : Modèle de 

Norman et Schallice 

وعلى الرغم من أف ىناؾ العديد من النماذج الدقتًحة لتقييم  تسمى أيضا بالنموذج التاريخي، 
نموذج " ، فإف والعصبية النفسية من خلبؿ الأعماؿ البحثية حوؿ الوظائف التنفيذية ،الدعطيات التجريبية

، واحدا من أكثر النماذج ذات والذي تم تطويره من طرؼ " نورماف وشاليس "المراقبة الانتباهي للعمل " 
  غاية الوقت الراىن، وىو الأصل للعديد من الأبحاث في لراؿ الوضاؼ التنفيذية.الصلة إلى

 ىذا النموذج يستند إلى الفكرة القائلة؛ بأننا قادروف على إدراؾ كم ىائل من الأنشطة دوف الانتباه 
مراقبة  لذا حقا بطريقة أوتوماتيكية، إذف بعض الوضعيات ) مثل الوضعيات الجديدة أو الخطتَة (، تتطلب

ىذه الدراقبة تدرؾ من طرؼ الجهاز الإنتباىي ، Un contrôle attentionnel volontaireإنتباىية إرادية 
الذي يغطى بشكل كامل نفس  ،Le Système attentionnel superviseur (SAS) الدشرؼ )الأعلى(

 .(Noël,  Censabella, 2007, P. 120)الوظائف التي تعزى للفصوص الجبهية.

 Schémasتقتًح نظرية " نورماف وشاليس " أف القياـ بدهمة تضمنها العديد من الدخططات الخاصة         

particuliersنقوـ بتنشيط العديد من لسططات العمل في آف واحد، والتي تكوف  ، في الوضعية الروتينية
 Gestionnaire de conflitsعملها، يقوـ بعدىا لمسؤولة عن لرموع الستَورات التي لضن مبرلروف آليا 

بانتقاء وتنسيق لسططات العمل الأكثر ملبئمة، بناءا على النشاط الحالي )الراىن( وكف الدخططات غتَ 
 .((Bertuletti, 2011-2012, p. 12 الدلبئمة.
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 .0986لنموذج المراقبة الإنتباهي لـ "نورمان وشاليس " مبسط اللتصور ا : يبين"01رقم " شكل
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  ,P. 121)5005(Noël et Censabella :المصدر
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فإف سلوكاياتنا يتم مراقبتها على لستلف الدستويات: أوتوماتيكية، نصف  تبعا لذذا النموذج
أوتوماتيكية، والإنتباىية، عندما تكوف الأنشطة روتينية مثلما ىو حاؿ الدشي؛ ىي عبارة عن لسططات 

عند وضعيات معينة لصد العديد من الدخططات النشطة ، للغاية والتي يتم تفعيلها ) تنشيطها(أوتوماتيكية 
للمخطط  sélectionفي نفس الوقت، إذف من الضروري ىنا إعطاء الأفضلية لواحدة منهم، ىذا الإنتقاء 

 Gestionnaire deأو  Gestionnaire des priorités de déroulementالأكثر توافقا يتم إجراءه من طرؼ
conflits   ميكانيزـ نصف أوتوماتيكي الذي يعمل بالكف الدباشر للمخططات الخصمة(Antagoiniste) 

مع ذلك؛ ىذه الستَورات تصبح غتَ كافية عند مواجهة وضعية جديدة، لأجل ذلك يجب التخطيط للقياـ 
 .(Noël, Censabella, 2007, P. 120) .بعمل ما وتنشيط باقي الدخططات

  الدخططات الروتينية لم تعد كافية ىنا، وعند ىذا الدستوى يتدخل الجهاز الانتباىي الدشرؼ الذي         
  بإضافة التنشيط للمخطط الأكثر ملبئمة.  Gestionnaire de conflitsيحرؼ عمليات

ملبئمة، أو ىذا  الأكثرأصبح في ىذه الوضعية الخاصة ىو  (2)في النموذج السابق، الدخطط 
دور  ىو الأكثر ملبئمة (0)، الذي يرى أف الدخطط  Gestionnaire de conflitsالدخطط يتلقى الكف من 

(SAS)  ىو ملبئمة ومواربةGestionnaire de conflits  بإضافة التنشيط أو الكف للمخطط الأنسب، ىنا
 .(Noël, Censabella, 2007, P. 120) برل لزلو نوعا ما لسططات الروتتُ، ليتم أختَا التنفيذ. (2)الدخطط 

 .(Noël, Censabella, 2007, P. 120) أنماط من الوضعيات: (03)يتدخل في خمس  (SAS)إف 

 تلك التي تنطوي على ستَورة التخطيط أو في ابزاذ القرار. .0
 تلك التي تتطلب تصحيح الأخطاء. .2
 تلك الأجوبة التي لا تكوف معروفة جيدا، أو تتطلب إجراءات متوالية جديدة.في  .2
 الوضعيات الصعبة أو الخطتَة. .0
 .Tentationالوضعيات التي تقتضي كف إجابة معتادة )إعتيادية(، أو " الإصرار على  .4

بصفة عامة؛ خلبؿ وضعية جديدة وعندما نقوـ برد فعل غتَ كافي للرد بطريقة ملبئمة، في حتُ أنو 
ويقوـ بتحليل الوضعية، وضع الأىداؼ، عمل  (SAS)لا يوجد أي لسطط عمل ناشط، يتدخل عندىا 

، إف مسلك الدراقبة لػ لسطط عمل، تنفيذ الدهمة والتحقق ما إذا كانت النتيجة تتوافق مع الأىداؼ الدوضوعة
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(SAS)  قدرة لزدودة، ومع ذلك فإنو يبقى مرنا أكثر.ذو ىو أكثر بطئا، أكثر كلفة على الدستوى الدعرفي و 

Bertuletti, 2011-2012, p.13)).  
التي عند الحالات  ينتج عنو سلوكات لشاثلة لتلك (SAS)الضراؼ  بالنسبة لػ "نورماف وشاليس"

، من ناحية أخرى تصلب سلوكي يدخل ضمن السلوكات الإصراريةو زيادة التشتت  بدا في ذلك ،الجبهية
الدكوف " administrateur central"الدسؤوؿ الدركزي  بأف بالتذكتَ مBaddeley" 1996فقد اىتم "بادلي 

 .(Noël, Censabella, 2007, P. 120) .(SAS)التنفيذي لذاكرة العمل، وىي نفس الوظائف التي يقوـ بها 

III. .3المقاربة متعددة الوسائط  L’approche Plurimodale :نموذج " مياك Modèle De 

Miyake" (2111م:) 

 نفيذية تعتمد على نفس الستَورات؟سعى " مياؾ وآخروف" إلى برديد ما إذا كانت الوظائف الت 
حالة من الشباب، وقاموا بدراسة العلبقات الدوجودة بتُ  315فقاموا باقتًاح مهمات معرفية بسيطة على 

 .الدرونة العقلية وكبح الإجابات الدهيمنة والتحديث

النتائج أظهرت أف الدتغتَات الثلبث الدتحصل عليها، والتي تقابل الوظائف الثلبث الدشار إليها  
لارتباطات الدتحصل عليها تبقى أعلبه، كانت متمايزة لشا يشتَ إلى استقلبلية وظائفها، مع ذلك فإف ا

 إذف اقتًح الكتاب نظريتتُ لشرح إعتداؿ ىذه الارتباطات:، معتدلة، لشا يوحي بالتفرد والتميز لذذه الوظائف

 :تستدعي تطبيق الذاكرة العاملة خلبؿ لرموع الروائز الدقتًحة. الأولى 
 :تقتًح أف الكبح يشارؾ في برقيق كل الدهمات الدقتًحة. الثانية Bertuletti, 2011-2012, p.13)). 

فوا ثلبث وظائف تنفيذية خاصة، ولكن مع ذلك ىناؾ تبادؿ للستَورات الدشتًكة إذف "مياؾ" وفريقو؛ عر  
 فيما بينها:

 يسمح بػػػػ "مسح  الكبحSupprimer.)الدعلومات غتَ الدشتًكة )غتَ الدهمة " 
 التحويل المرونة العقلية " shifting الانتقاؿ سريعا من سلوؾ إلى آخر، بدا " ىي القدرة على

 يتلبئم ومتطلبات المحيط.
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 التحديث "Up-dating"  بعتُ الاعتبار  الأخذيسمح بإنعاش لزتوى الذاكرة العاملة، مع
 .((Bertuletti, 2011-2012, p.13 للمعلومات الجديدة الدنقولة إليها.

الدوزع قد يشكل الوظيفة الرابعة، ولكنها مستقلة وقد قاـ الكتاب بصياغة فرضية مفادىا أف الانتباه  
فنموذج "مياؾ" يظهر بوضوح استقلبلية الوظائف التنفيذية، وىذا ما يتيح ، عن الكبح والتحديث والدرونة

لنا أف نفهم كل ىذا من جهة؛ النتائج غتَ الدتجانسة للحالات في لستلف الاختبارات التنفيذية )لصاح في 
في آخر(، ومن جهة أخرى تبرير إمكانية دراستنا لواحدة من الستَورات التنفيذية اختبار تنفيذي وفشل 

 .((Bertuletti, 2011-2012, p.14 دوف الأخرى
IV. لدراسة الوظائف التنفيذية التطورية جوانبال  L’aspects Développementaux : 

 لدى الأطفاؿ كانت سيئة الدتأخر للفصوص الجبهية، فإف دراسة الوظائف التنفيذية نمونتيجة لل 
يدكن الأخذ بالدسلمة القائلة أف: ىل الدساحات العصبية للراشد تكمن وراءىا نفس الوظائف للمساحات 

 .العصبية للطفل؟

بصيغة أخرى: ىل يدكن الدقارنة بتُ دماغ ينمو ودماغ سبق نموه؟ وفوؽ ذلك النتائج الدخبرية  
كمرجع لدراسة ىذه الوظائف لدى الطفل؟ كل ىذه   الأخذ بها يدكن ، ىلالدستندة إلى الدلبحظة للراشدين

 .الأسئلة ترجع مباشرة إلى مشكل الدقارنة بتُ الراشد/ الطفل

على الدستوى الأمبريقي )التجريبي(، دراسة القدرات التنفيذية لدى الطفل قد تم بذاىلها خلبؿ  
 وقت طويل من طرؼ الباحثتُ: 

ؿ ىذا الدوضوع، أظهرت أف الوظائف التنفيذية تنمو بشكل جيد الدراسات الأولى التي برققت حو  
سنة، إذ أف الدسؤوؿ الكلي عن ىذا ىو نمو الفصوص الجبهية، وأف التغتَات التطورية للنمو  35و  4ما بتُ 

 35سنوات إلى  30سنوات ومن  30إلى  6سنوات، من  6إلى  4سنوات، من  4تبدو عمليا في الدرحلة: قبل 
 (Noël, Censabella, 2007, P. 120) .سنة 31من التغتَات تم ملبحظتها إلى غاية  سنة، القليل



ةـف التنفيذيـالوظائ                                                   ث   ـالـل الثـالفص  
 

~ 50 ~ 
 

حداثة؛ أظهرت تغتَات ذات طابع تنفيذي لدى الأطفاؿ الذين يبلغوف  الأكثرالدراسات الأخرى  
بضعة أشهر فقط، مشتَة بأف تطور الوظائف التنفيذية يكوف مبكرا جدا، فمن الدمكن جدا أف عدـ وجود 

الدستعملة، وبالتالي غياب تاـ  سنة وأكثر سببها غياب أو ضعف حساسية الروائز 31فرؽ ملبحظ بعد سن 
 (Noël, Censabella, 2007, P. 121) .للتطور على الدستوى التنفيذي.

في الأختَ؛ ىناؾ البعض من الدراسات التي حاولت عن طريق التحليل العاملي إلى بذزيء  
ن ومتًابطة: الوظائف التنفيذية، واحدة من أكثرىا حداثة كانت قادرة على إثبات ثلبث عوامل مستقلة ولك

" Miyake et alذاكرة العمل، الكبح والدرونة ) وىذه العوامل مشابهة جدا للعوامل الدستدؿ عليها في دراسة "
، الكبح والدرونة، مع العلم أف التحديث ىو mise à jourلدى الراشد فقد وجد: التحديث  م5000سنة 

 ."administrateur centralوالتي أوكلها إلى "الدسؤوؿ الدركزي  م3774وظيفة تنسب إلى " بادلي " سنة 

V. :مهـام الوظائـف التنفيذيـة 

 Supervision نتباهيالإشراف الإتضم الوظائف التنفيذية تضم مفاىيم لستلفة، مثل  
attentionnelle والمرونةFlexibilité  ،الكبح Inhibition والتخطيط Planification ،ذاكرة العمل 

Mémoire de travail وحل المشكلات Résolutions des problèmes، التفكير المجرد 
Raisonnement abstrait والتقدير المعرفيEstimation cognitiveالبرمجة  ، وىناؾ أيضا 

Programmation المراقبةو  Contrôle البدء أو المباشرة بالسلوكإلى  بالإضافة  Initiation du 

comportement ، الوظائف التنفيذية الجامعة لكل ىذه  لطبيعة الانتقاداتوقد سبب ىذا بديلبد لستلف
  .(Noël, Censabella, 2007, P. 117) . .الأسماء

مهمتتُ تقيساف الوظائف التنفيذية، وهما  م3777" وآخروف سنة  Speltzلقد اقتًح " سبيلتز  
 ,la fluidité verbale.(Chevalier)السيولة( اللفظية  والطلبقة Planification motriceالتخطيط الحركي 

Guay, Lageix, Poissant, 2006, p. 63) 

( معايتَ ليلجأ إلى استخدامها في حالات معينة، 06ثمانية )" Rabbitt اقتًح "رابيت م3775 في عاـ 
 (Noël, Censabella, 2007, P. 118) . فهي ستَورات تندرج برت الوظائف التنفيذية:
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 حداثة الوضعيات. .0
 البحث النشط والتخطيط للمعلومات في الذاكرة طويلة الددى. .2
 نتباىي )الإنتقاؿ من سلوؾ إلى آخر حسب متطلبات المحيط(.الإ الإشراؼ .2
 كبح الاستجابات غتَ الدناسبة. .0
 التنسيق للتنفيذ ) لتحقيق مهمتتُ في آف واحد(. .4
 على الدخطط الحالي(. عن الأخطاء )وأيضا تصحيحها، بتطبيق تغتَاتالكشف  .6
 الإنتباه الددعم )الدركز(. .4
 النفاذ )الوصوؿ( إلى الوعي. .8

في الواقع؛ الدعايتَ الدقتًحة من طرؼ "رابيت" ترتكز بالأخص على لزاولة تقسيم الوظائف  
التنفيذية، على الأقل قائمة للمكونات التنفيذية، فالوظائف التنفيذية ىي وظائف عالية الدستوى تدمج 

 أخرى مثل الانتباه والذاكرة. وظائف
VI. الأكثر شيوعا المكونات التنفيذيةLes Composants Exécutives : 

VI.  .1الكبح :L’inhibition  

 فكرة الكف ظهرت مع "لوريا" تداولت العديد من الدراسات الدطلع عليها خلبؿ دراستنا ىذه أف 
الذي اقتًح أف الفصوص الجبهية تلعب دورا أساسيا في الكف )الكبح( للئجابات غتَ الدفضلة، وأورد 

، دراسات " لدى حالات لديها إصابات جبهيةDésinhibitionزواؿ الكبح  بالدقابل علبمات لدا يسمى بػ "
خلة في وظيفة الكبح، وفي أكثر حداثة؛ أظهرت أف الفصوص الجبهية ليست الدناطق الوحيدة في الدماغ الدتد

 الواقع أف ستَورة الكبح بزضع لذيمنة مناطق عصبية أكثر انتشارا.

دراسة في علم النفس العصبي، وىو يتجسد في  الأكثرالكبح ىو واحد من الستَورات التنفيذية  
ة العمل بها في ذاكر  الإحتفاظوف تدخل الدعلومات التي ليست لذا صلة، أو تلك التي يك القدرة على منع

إجابة أوتوماتيكية  إنتاجسبب فرط برميل على قدرات التخزين، كذلك قيل أف الكبح ىو القدرة على منع ي
 ..(Belard,  Boulanger, 2012 – 2013, p. 30) في حتُ أف ىناؾ نوع آخر من الإجابة متوقع
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 ,Belard, Boulanger, 2012 – 2013) بتُ نوعتُ من الكبح: م5002" سنة Andrésندراي أفرؽ " 

p. 30).. 

  الدقصود: الذي يسمح بالكبح عمدا ووعيا. أوالكبح الدراقب 
  َي يتم بدوف وعي.والذ :الإراديالكبح الأوتوماتيكي أو الآلي أو غت 

يدكن لنا كذلك أف نميز ميكانيزمات الكبح تبعا لنوع الستَورات الدطبقة أو الدتبعة: حركية أو 
  (Censabella, les fonctions exécutives, site web : www.uclouvain.be/279320.html)8معرفية

  وكبحها. الأوتوماتيكيةالكبح الحركي يرجع إلى القدرة على مراقبة السلوكات 
 معلومات التي تم معالجتها وتطبيقها في أنشطة الكبح الدعرفي والذي يتمركز حوؿ الدراقبة العقلية لل

 عديدة.
الكثتَ من الكتاب يرى أف الكبح لا يتشكل من وظيفة واحدة، ولكنو  وعلى الدستوى النظري؛ 

لستلفة مثل كبح الدشتتات الخارجية  معرفية لرموعة من الوظائف، كذلك فالكبح الدعرفي يتشكل من وظائف
ة في الذاكر  activeكبح الأجوبة الدهيمنة، كبح الدعلومات الفاعلة (،  )مثلما ىو الحاؿ في الانتباه الإنتقائي

 : Censabella, les fonctions exécutives, site web) على الرغم من أنو ليس لذا صلة بالدهمة الحالية.

www.uclouvain.be/279320.html)  

الكبح أو الكف ىو ستَورة تسمح بدسح الدعلومات أو لسططات العمل الدهيمنة، من أجل إذف ف  
 تفضيلب للوضعية الراىنة خاصة. الأكثرانتقاء أو برديد إجابات أخرى أكثر ثانوية،ولكن بالدقابل 

VI.  .2التخطيط وحل المشكلات Planification et résolution des problèmes: 
وفق التتابع  série d’actionsنو القدرة على تنظيم سلسلة من الأفعاؿ أيعرؼ التخطيط على   

 .(Degiorgio, Fery, Watelet, p. 15)الأمثل، للوصوؿ إلى برقيق ىدؼ ما.
 ورسم الدخططات L’anticipation يتميز التخطيط بخاصيتتُ مهمتتُ هما: التًقب  

Schématisation اللتاف تسمحاف للفرد ببناء تصور للؤفعاؿ  des actions )والإزاحات )التبديلبت des 
déplacements قبل تنفيذ الدهمة (Boulc’h, 2008, pp. 89 – 90).. 
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يبتٍ  ascendanteففي الانطلبؽ التصاعدي دية، أو تصاع وقد يتحقق ىذا إما بانطلبقة تنازلية  
الفرد لسططا مع الأخذ بعتُ الاعتبار لكل الأفعاؿ المحتملة؛ بعدىا قد يخضع ىذا الدخطط للتغيتَ حسب 

فالفرد يضع  déscendanteأـ في الانطلبؽ التنازلي  الأفعاؿالدعلومات الدتحصل عليها أثناء برقيق ىذه 
 ..(Boulc’h, 2008, pp. 89 – 90)ة الراىنة؛ وإعادة تطبيقها في الوضعيمعارفو الدسبقة قيد التدقيق والتفصيل

VI.  .3المرونة المعرفية La flexibilité cognitive: 

 ديناميكي إلى البديلالدرونة ىي القدرة على التحوؿ ال" بأنها: "Florence Gauetفلورنس يعرفها "   
في العادة جاىزة عندما الاستًاتيجيات؛ من بززين الدهاـ؛ ىذه القدرة تكوف  من بتُ العديد من الدهاـ؛ من

 .(Gauet, 2012, p. 3)" تكوف القواعد التي تنطبق على الأشياء في المحيط تتغتَ بطريقة غتَ متوقعة

 من سلوؾ إلى آخر الانتقاؿإذف فيمكن القوؿ أف الدرونة العقلية ىي القدرة الدعرفية للفرد على         
 على متطلبات البيئة المحيطة بو أو الدوقف الحالي. بالاعتماد

 أكثروعليو فإف ىذه العناصر الثلبث السابق ذكرىا: الكبح، التخطيط والدرونة الدعرفية ىي من         
والدراقبة  باقي الوظائف الأخرى مثل التحديثالوظائف التنفيذية أهمية ودراسة، وىذا لا ينفي بالضرورة أهمية 

والتنفيذ والتعديل وغتَىا، وىي في لرملها تعمل ككل متكامل فيما بينها لضماف الستَورة الدتناسقة 
 للعمليات العقلية وتكيف الفرد وسط بيئتو.

VII. :الروائز والإختبارات المستعملة في تقييم الوظائف التنفيذية 

مرحلة كبتَة خاصة في الدوؿ  في لراؿ الوظائف التنفيذية النفس عصبية لقد خطت الدراسات 
الغربية أين تم ابتكار العديد من الروائز والاختبارات الدمنهجة لتقييمها، ولإف كانت في بداية الأمر موجهة 

، فإنها اليوـ متوفرة حتى لدراسة الحالات الطبيعية، ومن ىذه للؤشخاص الذين يعانوف من إصابات جبهية
  الروائز نذكر:

 إلى لرموعة من الاختبارات منها: اختبار "ىالستيد للصنيف" واختبار انتهى بعض الباحثتُ 
"، وكذلك "مصفوفات Wisconsin test de classement des cartes "ويسكونستُ لتصنيف البطاقات
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" واختبار "راج للطلبقة الشكلية"، بالإضافة إلى Test (Raven Standard Progressive Matrices رافتُ
، وقد أظهرت الدراسات "  Tour de Londresواختبار " الأبراج "Portues Maze Test بورتيوس"متاىات 

في ىذا المجاؿ؛ تسجيل اضطرابات في الدظاىر التنفيذية للضبط الدعرفي مثل التخطيط والتنظيم التتابعي 
س القدرة على كف " لتسمية الألواف الذي يقيStroopوالانتقائية، كما تبتُ من استخداـ اختبار "ستًوب 

التداخلبت، فشل الدصابتُ باضطرابات في وظائف الفصوص الجبهية، كما استخدـ "لوريا" اختبار"انطلق 
، ص 5006-5005) بن قسمية، ." لقياس التمادي وعدـ القدرة على كف السلوؾ NoGo-Go لا تنطلق -

21.) 

بشكل عاـ تفتقر  ،الدوؿ العربية على الرغم من تعدد ىذه الاختبارات فإنو لا زالت الدراسات في 
ستعتُ البعض من الباحثتُ في حالة كيفة على البيئة العربية، كذلك يإليها لا لشيء إلا لعدـ توفر النسخ الد

عدـ كفاية استعماؿ احد الاختبارات، إلى الاستعانة باختبارات أخرى مكملة كاختبارات الذكاء أو 
 الذاكرة العاملة. اختبارات

VIII. فسية والمعرفيةالضغوط الن  Stress Et Cognition: 

والوظائف  الضغط النفسيإف كل ما جاء في ىذا الفصل يثبت حقيقة وجود علبقة تأثر وتأثتَ بتُ  
شرح للفصوص الجبهية من الناحية التشريحية والوظيفية وعلبقتها يذية، إف ما سبق التطرؽ إليو من التنف

، ومن جهة أخرى التخطيط والدراقبة والتعديل الدعرفي لكل جهةوالنفسي من بالتحكم والتنظيم الحركي 
  .الدكتسبة ؼالدعلومات والدعار 

؛ ىرموف الضغط النفسي لو تأثتَ على الدعرفية إلى الحد الذي يدكن فيو أف Cortisol الكورتيزوؿ 
 Amygdale )يتدخل في الذاكرة(، اللوزة Les Récepteurs de l’hippocampe يصيب مستقبلبت الحصتُ

)تتدخل في الذاكرة وبالأخص في الوظائف Cortex Frontal  )تتدخل في معالجة العواطف(، والقشرة الجبهية
(، وفرط الكورتيزوؿ الدتواجد في الوضعيات الضاغطة الدتكررة أو في Les Fonctions Exécutives التنفيذية

 الوظيفة النسيانية.الضغط النفسي الحاد يدكن أف يكوف أيضا الدصدر لالضراؼ 
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 ،الحاد والضدار الوظائف التنفيذيةالكثتَ من الباحثتُ سلطوا الضوء على الرابط بتُ الضغط النفسي 
الديكانيزمات التي تتدخل في ىذه العلبقة تبقى غتَ معروفة، مثلب يظهر بأف القدرات الضعيفة للوظائف 

 سشوؼ وولف" كل منفسي والعكس، فنالتنفيذية يدكن أف تقلص في القدرة على تعديل الضغط ال
S’choof et Wolf" العلبقة العكسية وأظهروا بأف الإشارة إلى حالة  ىذه سلطوا الضوء علىـ 5007 سنة

من الضغط النفسي بررؼ وظيفة الدراقبة )يقصد الدراقبة التنفيذية( للذاكرة العاملة، وفي ىذه الساعة وحاليا، 
القليل من الدراسات ألصزت على الروابط الدباشرة ما بتُ الضغط النفسي والوظائف التنفيذية، ونظرا 

ظائف التنفيذية والذاكرة، يدكن القبوؿ بأف أثر الضغط النفسي على الذاكرة يدكن أف للعلبقات بتُ الو 
، يقلص من قدرات الوظائف Effet Indirect غتَ مباشروأثر  Effet Direct يكوف بطريقتتُ: أثر مباشر

 ,Bastien, Michel).ستعماؿ الدتكيف لاستًاتيجيات الذاكرةالذاكرة، خصوصا الإالتنفيذية التي تأثر على 

2014, p. 47). 

لعلبقة بتُ ل IRMf بدراسة من خلبؿـ 5004في " Lejla Koricفي دراسة قامت بها "ليلى كوريك 
الشبكة العصبية للعواطف والوظائف الدعرفية الأكثر تعقيدا، وكاف الذدؼ التحقق من فرضية الػ"التصفية 

لتحستُ تنشيط البتٌ العصبية الدتدخلة في الوظائف التنفيذية )القشرة ما " Filtrage Emotionnel العاطفية
 (.Cortex préfrontal dorso-latéralقبل الجبهية الظهرية الجانبية 

حالة تعاني  30خمسوف ، داءاتتداخل مع الآية السلبية يدكن أف يتصفية الإشارات العاطف ةضروري
 روائز) للذاكرة العاملة paradigme الأفراد حققوا براديغمأخرى ضابطة، ىؤلاء  30خمستُ من القلق و 

PASAT خلبؿ )IRMf ، شروط: أحدىا أقل ضغطا نفسيا في فتًة زمنية ثابتة بتُ  1البراديغم ضم ثلبث
، (PASAT aléatoire صدفي)، والآخر الأكثر ضغطا نفسيا في فتًة زمنية متغتَة ((PASAT fixe لزفز

 للشدة العاطفية سجلت خلبؿ برقق البارديغم. Neurovégétalifs سيكوميتًيةالعلبمات للومهمة الدراقبة 

أظهر ملفا  IRMfالصدفي يولد ضغطا نفسيا أكثر؛ ويقوـ بتدنية الأداءات، تفعيل  PASAT شرط
معكوسا للتفعيل بتُ المجموعة الضابطة والحالات التجريبية، عند الضابطة يوجد تفعيل مثالي خلبؿ كلب 

الجانبية، التفعيل لذذه الشبكة أقل مثالية لدى الحالات -للشبكة التنفيذية الظهرية PASAT الشرطتُ لػ
-الصدفي؛ المجموعة الضابطة منعت )كبحت( الشبكة العاطفية )الظهرية PASAT التجريبية، خلبؿ شرط
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تطبيقها في الحفاظ على  الجبهية الجانبية(، فرط النشاط لذذه الشبكة بالنسبة للحالات التجريبية، يدكن
التأثتَات السلبية وخلق تدخل داخل النظاـ التنفيذي، ىذه الدعطيات تقتًح بأف التصفية العاطفية تعمل 

 . (Koric, 2006).لدى المجموعة الضابطة وغتَ عاملة لدى التجريبية

الباحثوف الحاليوف كشفوا دورا غتَ منتظر للقشرة ماقبل الجبهية، تركيبة عصبية تقع بعد الجبهة، إنها 
نو الجانب من ابزاذ القرار، الحدس، الحكم... إ تطورا؛ التًكيز، التخطيط، الأكثرحاجز للقدرات الدعرفية 

تعتبر كمركز للتحكم، عندما يكوف كل تأخرا في الظهور خلبؿ النمو، القشرة ماقبل الجبهية  الأكثرالدماغ 
شيء جيدا؛ فإنها بزضع انفعالاتنا والدستحثات البدائية برت الدراقبة، من جهة أخرى؛ الضغط النفسي 

كل ىذا يدعم ىذه الباحات العصبية ،  من تأثتَىاالكيميائية التي تقلل  الأحداثالحاد يطلق سلسلة من 
بنجاح:  التحكم فيهاسة للقلق الشللي، أو للمستحثات التي اعتدنا لصد أنفسنا فري خبرة، يدكننا أف الأكثر
كبح تفكتَي ... بدعتٌ آخر نفقد القدرة على   ؿ للؤغذية وللمشروبات الغازية، استهلبؾ الدخدرات،و الوص

اكتشاؼ أف الضغط النفسي قد يخل بالوظائف التنفيذية العليا، علماء ، ومنذ أف تم التحكم في أنفسنا
البيولوجي بحثوا لفهم الديكانيزمات الدوجودة، وتأملوا الوصوؿ إلى نقطة علبجات سلوكية وأدوية الأعصاب 

  . (Arnsten, Mazure, Sinha, 2012) .للحفاظ على رباطة الجأش

يبدو أف الضغط النفسي يؤثر علينا من خلبؿ طرؽ فيزيزلوجية وكذلك نفسية، وغالبا ما يؤثر علينا 
ب كشف الباحثوف والأطباء كافة الدسارات التي تفسر مشكلة كيفية حدوث الضغط بقدر متساو ولذا السب

 الأشياءناؾ بعض ىـ أنو لازاؿ 5007" سنة  Morrison et Bennetالنفسي، وقد لاحظ "موريس و بينيت
قبل الوصوؿ للفهم الكامل لكيفية عمل الدشقة، وعلى وجو الخصوص معرفة كيفية عملها في بيئاتها 

للؤفراد في بيئتهم الطبيعية  Longitudinal Studiesالواقعية، فهناؾ احتياج لاستخداـ الدراسات الطولية 
للآثار المحتملة للضغط النفسي أف تزيد استبصارنا وفهمنا  )على العكس من البيئة الدعملية( التي من شأنها

 (.326-325ص ص ، 5035شويخ، رودىاـ ترجمة من حيث النتائج الدنعكسة على صحتنا.)
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  خلاصــة:
خلبؿ ما تم التعرؼ عليو من معلومات وحقائق حوؿ الوظائف التنفيذية ومدى أهميتها من  

 يدكن اعتبار الوظائف التنفيذية كصماـ أماف للعقل البشري في مسايرة مستجدات الحياة اليومية، إذ

لعمليات الدعرفية بشكل عاـ وللعمليات الدتدخلة في العملية التعلمية بشكل خاص، فهي ا لجميع

تعدؿ كل الاتصالات العصبية في الدماغ وبتُ جميع أجزائو تنسق وتنظم وبزطط وتراقب وتكبح و 

 والاجتماعية التكيف الجيد للطفل وسط بيئتو الددرسيةلشيء إلا لضماف لا ، والدتًابطة الدتدخلة

، والدلبحظ أف والاستفادة من جميع الخبرات التي يتعرض لذا دوف أف يواجو صعوبات بروؿ دوف ذلك

الضغط النفسي يؤثر على الجانب الدعرفي للفرد كما يؤثر على الجانب السلوكي والفيزيولوجي كناتج 

 .كرد فعل ابذاه مصدر الضغط النفسي  لاستجابة فيزيولوجية أو نفسية
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 د:ػتمهي

، كىذا الأختَ ليس حكرا واتظرض اتظزمن مصطلح يلقي بثقلو على كاىل صاحبو حاتظا يسمع

غرافية و ، كالتغتَات الدتنصغارىا ككبارىا اتظسنتُ فقط بل ىو تنس كل شرائح المجتمع الأشخاصعلى 

السرعة" الذم كالصحية كالنفسية جعلت من كاقع الأمراض اتظزمنة في تفاقم مستمر حاتعا حاؿ "عصر 

أمراض ارتفاع الضغط الدموم  تلقائيا زمن" يتبارر إى  الذىناتظرض اتظكلمة "  تؿن نعيشو، كعند ذكر

التنفسية على رأسهم الربو، كىذا التبارر إى  ىذه  كالأمراضكالسكرم كفقر الدـ كأمراض الكلى 

لغالب نربط مصطلح اتظرض اتظزمن بأتشاء الأمراض الأكثر الأنواع ركف غتَىا لربما مرره إى  أننا في ا

، كقد بفئة الأطفاؿ شيوعا في المجتمع كالتي تكوف عارة لدل فئة كبار السن، لكن قلما نربط اتظصطلح

انتشارا لدل  منة لدل الأطفاؿ كاللذاف كانا الأكثر نوعتُ من الأمراض اتظز تطرقنا في ىذا الفصل إى 

 التي تم اعتمارىا خلاؿ ىذه الدراسة. العينة

I. ة:ػػالمزمن راضػالأمف ػتعري 
I.1 أمراض تدكـ فتًات زمنية " : قامت بتعريف الأمراض اتظزمنة بأنها:"منظمة الصحة العالمية" فػتعري

عموما، كتأتي الأمراض اتظزمنة مثل القلب كالسكتة الدماغية كالسرطاف كالأمراض طويلة كتتطور بصورة بطيئة 
من  ٪36 التنفسية اتظزمنة كالسكرم في مقدمة الأسباب الرئيسية للوفاة في شتى أتؿاء العالم، إذ تقف كراء

كالبالغ  ـ8002 تغموع الوفيات كمن أصل تغموع أكلئك الذين قضوا تؿبهم بسبب الأمراض اتظزمنة في عاـ
عاما ككاف  00 عن أعمارىمالذين تقل  الأشخاصإى  فئة ينتموف  ٪82 مليوف نسمة، ككاف 63 عدرىم

 .(/www.who.int/topics/chronic_diseases/ar) .النصف ينتمي لفئة النساء

I.2 سػومارك سػف "جيمػتعري James & Marks":  أمراض تطوؿ مدتها كلا تنتهي  بأنهاكيعرفانها"
تلقائيا، كناررا ما يشفى الأفرار منها تداما، كما أنها تظهر مع تقدـ العمر كالسرطاف كأمراض القلب كالكلى 

http://www.who.int/topics/chronic_diseases/ar/
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من حالات الوفاة في الدكؿ اتظتقدمة، كما  ٪00 كالسكرم كالتهاب اتظفاصل، كتعد الأمراض اتظزمنة سببا في
 .(James & Marks, 2002) ."تثقل كاىل اتضكومات في تريع الدكؿ التي تنتشر فيهاأنها 

I. 3. ف " سوملاتػتعري Sommelet": أف الأمراض  ـ8000 حيث تحدث البركفيسور في تقريره سنة
أشهر( في الوضع الصحي، يستلزـ  3اتظزمنة تنكن أف تعرؼ على أنها "اضطرابات رائمة )على الأقل ستة 

 .(CNNSE, 2015, p. 5) .تكفلا يأخذ بعتُ الاعتبار تعقيد كشدة اتظرض، عمر الطفل كتػيطو العائلي"

كأشار في ذات اتظرجع إى  أف بعض اتضالات تنكن اعتبارىا مزمنة تظدة علاجها مع أك بدكف متابعة، 
نفسيا، مدرسيا كاجتماعيا لتفارم أثر الصعوبات فهي إذف تتطور تؿو الشفاء كلكنها تستلزـ تكفلا 

 الثانوية.

لتقليدم يتعدل اتظفهوـ ا ""الحالات المزمنةأف مصطلح  "منظمة الصحة العاتظية"جت ر كقد أر
السرطاف كالربو، ليشمل في نطاقو كمنها الأمراض القلبية كالسكرم ك  ،"سارية"الأمراض غير التظصطلح  

، ومثل الإيدز كالعدكل بفتَكس رية"الأمراض السا"العديد من الأمراض السارية، كإذا ما أخذنا في الاعتبار 
من تقدـ في  أحرزفقد كاف تشخيص ىذا اتظرض منذ العقد اتظاضي إتفا يعتٍ الوفاة الوشيكة، بيد أف ما 

صحية تنكن للمصابتُ بها  مشكلة بمرض الإيدز أك العدكل بفتَكسو الإصابةالعلوـ الصحية جعل من 
اتظعدية  الأمراضالتعايش معها كتدبتَىا علاجيا بصورة فعالة على مدار سنوات عديدة، كاتظثاؿ الآخر لأحد 

السارية كىو مرض "السل" الذم حضي بنفس النتائج بسبب ما أحرز من تقدـ في تغاؿ التقنية الطبية، 
حالات عديدة، إلا أف ىناؾ عدرا كبتَا من الناس لم مرض السل في  الشفاء من إمكانيةكعلى الرغم من 

 يتلقونو من مساعدة من نظم الرعاية الصحية. يتمكنوا من التعايش معو لسنوات طويلة إلا بفضل ما
 (.00-2، ص ص 8008، منظمة الصحة العاتظية)

رية اسغتَ ال رة التي تفرؽ بتُ الأمراضعندما تتحوؿ الأمراض السارية إى  حالات مزمنة تتلاشى الصو 
 ، كفي الواقع فإف التفرقة بينهما غتَ تغدية.الساريةكالأمراض 

تحت مظلة الأمراض اتظزمنة كتقا  الأمراضن من لعاتظية" تصنيفتُ آخريمنظمة الصحة ا"كقد أضافت 
 كعلى الرغم من كونهما يتزايداف كيتناقصاف كفقا تظدل تفاقم ،مثل الفصاـ كالاكتئاب الاضطرابات النفسية
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جية لأمد طويل، كإى  جانب الاضطرابات النفسية ما تلتاجاف للرصد كاتظتابعة العلااتضالة كشدتها إلا أنه
كالتي تشمل فقداف البصر "العمى" أك البتً كاضطرابات  ،أك اتظشكلات البنيوية العجز البدنيىناؾ 

 .اتظفاصل

II. ة:ػراض المزمنػار الأمػآث 

كتعد  ،كفي المحيط الذم يعيشوف فيو أسرىمكبتَا ككاضحا في اتظرضى كفي   تأثتَااتظزمنة  الأمراضتؤثر 
اتظصاب بمرض مزمن  الإنسافف الأحواؿ فإكفي تريع أحد أىم أسباب الوفيات في العالم، اتظزمنة  الأمراض

لى اتظزمنة ع الأمراضكعليو تقع أتشاء  ،أحيانالن يعور أبدا تضالتو الطبيعية بالرغم من شعوره بالتحسن 
الصاعقة، فتجعلو يرتعد رىبة أماـ راء خطتَ قد يعجز العلم أحيانا عن حل لغزه، أك علاجو،  كقع الإنساف

ة أعراضو، كتختلف استجابات الأشخاص الذين تم د  إلا من خلاؿ بعض العلاجات التي قد تخفف من ح  
الاستجابات بتُ الغضب تشخيصهم بأمراض مزمنة، فلكل شخص استجاباتو اتطاصة، كتتًاكح ىذه 

 .(1، ص 8000، )العدكاف كالإتقاؿ كالقلق كالإحباط.

كتتًؾ الأمراض اتظزمنة آثارا في اتصسد، كاتصملة العصبية كاتضواس كالغدر، كتؤثر في تنظيم اتضياة 
النفسية كتوجيهها كالتحكم بها، كيشكل اتظرض اتظزمن ضغطا نفسيا شديدا على اتظريض تؽا تكعلو مشوشا 

 (.1 ص، 8000، )العدكاف التعامل مع رركر فعل الآخرين تؿو مرضو اتظزمن. في

تختلف رركر فعل الأشخاص اتظصابتُ بمرض مزمن تجاىو؛ فهناؾ من تكوف لديو نظرة تشائمية 
فاشلا، كيتبتٌ الاتجاه العقابي في تػاسبة  إنساناسو بوصفو لمرض كللوضع الراىن فهو ينظر لنفكاستسلاـ ل

لذا تنر اتظريض بمراحل الأزمة كالعزلة كالغضب، كقد يصاب بالاكتئاب كالقلق كىذا  ذاتو، كيستسلم للمرض
في حتُ أف ىناؾ من يطور ، يؤثر في كظائفو الاجتماعية كحياتو اليومية كينعكس ذلك على حالتو اتظزاجية

 ،)العدكاف .يش مع اتظرض اتظزمن كالتكيف مع التغتَات التي تطرأ على حياتو تبعا لونظرة تفائلية ىدفها التعا
 (.8-0 ص ص، 8000
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 سنة MSP لا تختلف اتصزائر عن غتَىا من الدكؿ في ىذا التغتَ كما أشارت كزارة الصحة كالسكاف
غتَ  ،الاستقلاؿ إى  اليوـ، حيث يعتقد أف انتشار ىذه الأمراض مرتبط بتحسن ظركؼ اتظعيشة من م8002

تلذرنا من أف اتظؤشرات اتظوضوعية الاجتماعية كالاقتصارية للرفاىية قد لا تعبر عن ( م8002) أف "تيليوين"
كمؤشرات ( PWT) حيث كجد زملائو أف متوسط مؤشرات الرفاىية الشخصية ،الفرر اتصزائرم إرراؾحقيقة 

ؤكد أتقية شخصا من اتصمهور العاـ تؽا ي 0200 عينة من كذلك على ٪70 يبلغاف (WWI)الرفاىية الوطنية 
 .(Tiliouine, 2006).التقدير الذاتي للرفاىية

من الوفيات لدل اتظصابتُ بالأمراض اتظزمنة في الدكؿ النامية كالفقتَة سببو تدني اتظؤشرات  ٪20 إف
، كلقد مرت ىذه النقلة الوبائية كالإعاقةالنفسية كالاجتماعية كالاقتصارية اتظرتبطة بالصحة كمكافحة اتظرض 

كالإنتانات التنفسية  الإسهاؿالتي أرت إى  اختفاء أمراض كانت إى  كقت قريب تنتشر بشكل كبائي مثل 
 مثل الايدز كالسكرم كالسرطاف كالأمراض النفسية كالعصبية بمراحل حتى أخرل أمراضكظهور  ،كالطاعوف

 (.878، ص 1380، قريشيزعطوط، ) استقرت على الوضع اتضالي.

 (OMS الصارر عن ـ8002 الأمراض اتظزمنة تدتاز ب: )طبقا للتعديل لسنةفكللدقة أكثر 

 كجور سبب عضوم، نفسي أك معرفي. -
 الأقدمية لعدة شهور )على الأقل ثلاثة أشهر(. -
 الاجتماعية.تأثتَ اتظرض على اتضياة اليومية: اتضد الوظيفي للأنشطة، اتظشاركة في اتضياة  -
 الاعتمار التاـ على الدكاء، تزية تقنية علاجية، اتظعدات، للمساعدة الشخصية. -
، 1380، اتضاجة للعلاج الطبي أك شبو الطبي، التوجيو النفسي، التًبية أك التكييف.)زعطوط، قريشي -

  (.3 ص

لأنو يشكل تحديا  ،كاتصدير بالذكر بأف اتظرض اتظزمن تملف تأثتَات سلبية على الأراء الأكارتني
للتكيف النفسي كالاجتماعي للفرر، كقد يضيف اتظدرس قيورا لا مبرر تعا علاكة على القيور التي يفرضها 
اتظرض نفسو، فهم يوفركف للمتعلم امتيازات خاصة كتزاية زائدة ينتج عنها اتضد من اكتساب اتظهارات 

 (.062 ص ،8003 ،)اتططيب  من الأركار النشطة.بة بدلااللازمة للاستقلالية، كتعزيز تطور الأركار السال
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كمهما يكن فإف ىذا لا يعتٍ أف لكل مرض تفط معتُ من الشخصية، فالدراسات توصلت إى  أف 
مرضى السكرم يواجهوف صعوبات نفسية أكثر من الأطفاؿ الذين لا يعانوف إصابات ككذا أكثر من 

بن ) ل بأنو لا توجد فركؽ تذكر.رراسات أخر الأطفاؿ الذين يعانوف أمراض مزمنة أخرل، ككجدت 
 (.8002 ،بن عمارةزعموش، 

بأف الدراسات ذات العلاقة لا تقدـ أرلة قوية على أف السكرم " Jacobson كقد أشار "جاكبسوف
يسبب تغتَا رئيسيا في الشخصية، كلا يزيد من احتمالات حدكث الاضطرابات النفسية قبل حدكث 
مضاعفات رئيسية، كىكذا فإف التعميمات غتَ مبررة؛ حيث أف الأربيات النفسية تشتَ بوضوح لوجور 

كنوع التكيف النفسي للمرض اتظزمن، كيذكر في أربيات اتظوضوع أف الأطفاؿ فركؽ فررية ككبتَة في مستول 
من ذكم الأمراض اتظزمنة تظهر لديهم رركر أفعاؿ من مشكلات نفسية كرركر الفعل بشكل خاص، كمن 

 (.8002 )بن زعموش، بن عمارة، على الآخرين.بينها نكراف اتظرض كالاعتمارية 

III.  نستطيع التمييز بتُ كل من:حيث  :لػالطف دػعن ةػراض المزمنػف الأمػتصني 
 الأمراض اتظزمنة اتظتجانسة Homogènes الربو، السكرم(، كالأمراض اتظزمنة اتظختلطة( 

Hétérogènes .)الصرع( 
  ُاتظزمنة الأقل شيوعا  الأمراضاتظزمنة الشائعة )الربو، السمنة، اتضساسية(، كبتُ  الأمراضبت

كالأمراض الناررة عند ...(،  )الصرع، السكرم، الأمراض اتعضمية، الكلوية، القلبية، فقر الدـ اتظنجلي
 الأيضية، العضلية العصبية....(الطفل )
 .اتضالات الشائعة كلكن ذات خطورة متغتَة كاتضالات الشائعة الأقل شيوعا كالأكثر تعقيدا 
  حالة الإعاقة الأكثر أك الأقل تعقيدا التي تولدىا على أساسبتُ الأمراض اتظزمنة. 

(CNNSE, 2015, p. 5) 

نب ؿ اتصالامن خ حظكضع على أساس عاتظي، إلا أف اتظلاالذم  على الرغم من ىذا التصنيفك 
أف مرض الصرع يعد  ه في تفطية التوزيع للأتفاط سابقة الذكر، حيثناستظىو ما التطبيقي اتظيداني للدراسة 
، بتُ الأطفاؿ حالو حاؿ الربو، كخاصة بالسنوات الدراسية الابتدائية الأكى  انتشارامن أكثر الأمراض اتظزمنة 

كلكن اكتساحو الانتشارم ىذا لا ينفي بالضركرة تسجيل حضور أتفاط أخرل من الأمراض اتظزمنة كأمراض 



ةـراض المزمنـمالأ                                         ع                 ـل الرابـالفص  
 

~ 64 ~ 
 

 بالأخصلاحظة تبقى ربما مقتًنة حددكر الدراسة الراىنة ك القلب كالتهاب اتظفاصل اتظزمن، بيد أف ىذه اتظ
 كخصوصيتها.  اتضدكر اتظكانية

IV. اػنموذج وػالربة:ػة التنفسيػراض المزمنػالأم  

تنتج عن ضيق متقطع  ،كمصطلح عاـ يشمل حالة من الانقطاع في التنفس  "الربو"تستخدـ كلمة 
بالربو كالتسبب  الإصابةتساىم عوامل عديدة في  ، إذفي الأنابيب القصبية أك اتظسالك اتعوائية راخل الرئتتُ

 آخر. إى ، قد تتغتَ ىذه العوامل من شخص بأزمات

حساسية  أكثرحالة تنتج عن التهاب اتظسالك اتعوائية التي تصبح " :كيعتبر التعريف الأفضل للربو ىو
ضيق اتظسالك اتعوائية، ما تلد من تدفق اتعواء عبرىا، كيسبب ذلك  إى تجاه عوامل تػدرة )مثتَات( كتؤرم 

فيما بينهم مصطلح  الأطباء"فرط الاستجابة القصبية" كيستخدـ ػانقطاعا في النفس؛ كتعرؼ ىذه اتضالة ب
  (.6-8 ص ص، 8006 )أيرس، .""قصبات مرتعشة"

مرض الربو ىو أكثر أنواع الأمراض اتظزمنة تسببا في الغياب عن اتظدرسة، كغالبا ما يكوف ناتجا عن 
تطور لديهم سلوؾ تجنبي أك استجابة ىركبية بسبب تراكم اتظرضية، إلا أف بعض الأطفاؿ قد يالأعراض 

الات كأف تتعاكف مع كتكب على إرارة اتظدرسة أف تكوف على كعي بمثل ىذه الاحتم ،الواجبات اتظدرسية
 (.037 ص ،8003 ،)اتططيب ات اتظناسبة بشأنها.الأسرة لاتخاذ الإجراء

مليوف نسمة يعانوف حاليا من الربو،  867إى  أف تؿو  "منظمة الصحة العاتظية"تشتَ تقديرات 
في الأعواـ العشرة اتظقبلة إذا لم تتخذ إجراءات عاجلة للحيلولة ركف  ٪80كستشهد كفيات الربو زيارة تناىز 

ذلك، كعلى الرغم من تعذر الشفاء من الربو؛ فاف تشخيص اتظرض كعلاجو كتثقيف اتظصابتُ بو على 
النحو اتظناسب من العمليات الكفيلة بالسيطرة على اتظرض كتدبتَه العلاجي، تلدث الربو في تريع البلداف 

من الوفيات الناترة عن الربو في البلداف اتظنخفضة  ٪20 اف مستواىا الإتفائي، كتحدث أكثر منمهما ك
الدخل كالبلداف ذات الشرتلة الدنيا من الدخل اتظتوسط، كلابد تظكافحة الربو بشكل فعاؿ من توفتَ الأركية 

 اللازمة بأسعار معقولة كبخاصة للأسر ذات الدخل اتظنخفض.
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IV. 1 .و:ػي والربػالطبيع سػالتنفة ػآلي 

اتضركة اتطفيفة التي يقوـ بها الصدر الذم يسمح باستنشاؽ اتعواء الغتٍ  إى تؿن عارة لا ننتبو 
ف الرئتتُ كجدار نقوـ بهذه العملية بشكل طبيعي لأ، الكربوف أكسيداتعواء الغتٍ بثاني  كإخراج بالأكسجتُ

الكربوف في  أكسيدكثاني  الأككسجتُالصدر تتداعى تؿو الداخل، كتراقب مسالك عصبية آلية مستويات 
الرئة  إى الصدر كالرئتتُ لفتحهما، كترتبط ىذه العملية البسيطة بدخوؿ اتعواء  في توسع الدـ كتساىم

  بر نظاـ القصبات اتعوائية من ركف مقاكمة.كاتطركج منها ع

 تبين أعضاء الجهاز التنفسي والحويصلات الهوائية. :"33"الصورة رقم 

 

القصبية ما يصعب تدفق اتعواء كفي حالة الربو؛ غالبا ما  الأنابيبكلكن اتظشكلة تظهر حتُ تضيق 
القصبية الأصغر كالتي يبلغ حجم أصغرىا قطر شعرة بشرية، كالتي تفتح في اتضويصلات  الأنابيبتضيق 

 إى جتُ  نهاية اتصملة، كمنها ينتقل الأكساتعوائية )أكياس اتعواء(، كيبلغ حجم كل حويصلة حجم نقطة في
 الإنساف لت تريع حويصلات من رئةيكإف أز  الكربوف، أكسيدالدموية التي تغطي سطحها كتمرج  الأكعية

ما يظهر مدل التسهيلات التي تتمتع بها الرئة لتبديل  ،ملعب كرة مضرب ةغطيستجد أف عدرىا يكفي لت
 الغازات.
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بالربو يتًاجع تدفق اتعواء عبرىا بسرعة، كلتجاكز ىذا  الإصابةالقصبية عند  الأنابيبكحتُ تضيق 
باتظعدؿ الضركرم  كإخراجواتعواء  لإرخاؿ أقولتعمل بشكل  أفالعائق يتعتُ على العضلات الصدر 

لبذؿ جهد أكبر حتى يتنفس،  يضطرذلك حتُ  الإنساف، كيلاحظ الأككسجتُللحفاظ على مستول 
 .(2-6 ص ص، 8006 )أيرس، .مع صوت صفتَ كيعاني من انقطاع في التنفس

 تبين عملية تبديل الغازات في الحويصلات الهوائية. :"43" الصورة رقم

 

الذم يدؿ  ،تؼتلفة مثلو مثل مصطلح السرطاف أتفاطليس مرضا كاحدا بل يشمل عدة  الربو إذف
كىو ما تكعل  ،اتظرض كلكن يضم تغموعة كاسعة من الأنواع كاتظستويات كاتظثتَات كالنتائج علىبشكل عاـ 

 علاج أحدىم غتَ فعاؿ بالنسبة لشخص آخر.

IV. 2. وػات الربػػمسبب: 

 ةػػالوراث: 

كعليو  خصوصا ذلك اتظرتبط باتضساسية ؛الربو تنكن أف يكوف متوارثا في العائلةتؽا لا شك فيو أف 
باتظرض، مع العلم أف ىذا العامل يكوف أقل تأثتَا في اتظرضى  الإصابةلابد من كجور عامل كراثي يساىم في 

يستجيب الذين لا يعانوف من اتضساسية ) رر فعل اتضساسية ىي رر فعل مفرط تصهاز اتظناعة في اتصسم، 
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مشاكل صحية قد تكوف خطرة كتهدر  إى مارة طبيعية غتَ مؤذية ما يؤرم  إى فيها بطريقة غتَ ملائمة 
 اتضياة(.

بالطريقة عينها التي يرث فيها لوف  يرثهالا  الإنسافف ، إذ أبالربو وراثيا ليست حتمية الإصابةإف 
لا يعانوف من اتظرض، لذا  أطفالاتنكن لشخص ما مصاب بربو حار أف ينجب  وكمعناه أن ،عينو كفئة رمو

 للإصابةمثل مسببات اتضساسية كالنظاـ الغذائي كالتعرض تظلوثات البيئة( ركرا رئيسيا ) تدارس العوامل البيئية
قد تبدأ  وبالرب بةللإصاكمعناه أنو عند توفر الظركؼ اتظهيأة  ،بو كتفاقمو كالتي تلعب كسطا تؽتازا لنمو اتظرض

 الذم لو ركر مساىمنقص الفيتامتُ "ق" ك الغذائي اهنظاممثل تدختُ الأـ أك  ،فيما يكوف الطفل جنينا
 في ىذه النقطة.

 ار:ػث الغبػع 

بالربو، فمثلا  للإصابة الأكى  الأعراضظهور  عن مسئولةتتعاضد عوامل عديدة كما يبدك لتكوف 
بالزكاـ أك عدكل فتَكسية، أك التعرض تظارة ما في مكاف  الإصابةلدل الراشدين يبدأ الربو غالبا نتيجة 

 .بو للإصابةىو سبب شائع  ؛العمل

تُ حفالطفل بالربو مثل عث الغبار،  إصابة إى التي تؤرم  الأبرزإف مسببات اتضساسية ىي العوامل 
بركتتُ موجور في براز العث لفتًة من الوقت تصبح خلايا الدـ البيضاء  إى يتعرض شخص ما مهيأ للمرض 
كعند استنشاؽ ىذا البركتتُ تحدث ررة فعل تجاىو في بطانة القصبة  ،حساسة تجاه ىذه اتظارة الغريبة

لعث تعرض  أمالتهاب اتظسالك اتعوائية، تلدث الالتهاب تهيجا في البطانة لذا يؤرم  إى ما يؤرم  ،اتعوائية
 ص، 8006، )أيرس الربو أعراضضيق القصبات اتعوائية كظهور  إى  أخرلمثتَات بركتينية  أم أكالغبار 

المحرضات  جانب إى  ،كالتعرض للتدختُ كاستنشاقو بالنسبة للطفل  أخرل، كىذا لا ينفي ركر عوامل (02
 النظاـ الغذائي . اتظوجورة في
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IV. 3. و:ػة الربػأزم لػمراح 

القوؿ أف الربو ىو التهاب يهيج اتظسالك اتعوائية، فالالتهاب ىو رر فعل للجسم تجاه كما سلفنا 
 الالتهابكالتهاب اتظفاصل كالقولوف كاتصلد، كاتظشكلة تنشأ حتُ لا يزكؿ  أنواع تؼتلفة من التطفلات عليو

 كيصبح مزمنا كما ىو اتضاؿ بالنسبة للربو.

، كتضم ئيالنسيج الطلامية تعرؼ بالغشاء اتظخاطي أك تلاط مسلك اتعواء الطبيعي بطبقة رقيقة حا
من  اتظخاطكل منها بوظيفة تػدرة، فبعضها يفرز اتظخاط كأخرل تزيل ة تقوـ  ىذه الطبقة خلايا متنوع

موجورة على  أىدابالقصبات اتعوائية عبر حركة أصابع صغتَة أك  أعلى إى  الإفرازاتمسلك اتعواء بدفع 
 إى ، تؽا يؤرم مثلا سطح ىذه اتطلايا، ىذه الأىداب ىي البنيات الأكى  التي يقضي عليها رخاف السجائر

كتعذا السبب حتُ يسعل اتظدخنوف فهم يسبب الالتهاب  السجائر رخافأف  إذاتظخاط؛  إنتاجازريار 
ا مهما عند اتظصابتُ بالربو اؿ ركر عملها، كما تنارس السع أراءيبصقوف البلغم بسبب توقف الأىداب عن 

مادون الطبقة كتكمن تحت النسيج الطلائي طبقة ثانية؛ ريبا فهو مرض التهابي كحالة تهيج، كىذا ليس غ
تقوـ على سطح عضلي لولبي يتقلص حتُ يستنشق مريض الربو مثتَا ما مثل لقاح الأعشاب،  المخاطية

 ى  انقطاع النفس الذم يرافقو صفتَ:اتظسلك اتعوائي كإنفصلة في تضييق تساىم ثلاث عمليات مكحيث 

 (؛ تتورـ الطبقة الوسطى من اتظسلك اتعوائي )الطبقة ما ركف اتظخاطيةأولا. 
 من اتظسالك اتعوائية(. لإخراجهاهد السعاؿ ت)التي تك الإفرازات؛ تنتج الغدر اتظخاطية مزيدا من اػثاني 
 موار من اتطلايا اتظلتهبة. إخراج؛ تتقلص العضلة الطرية نتيجة اػثالث 

تضييق اتظسلك  إى في الطبقة ركف اتظخاطية، ما يؤرم  نسيج الندبةعندما يتمكن الربو ينتشر 
"، كعلى الرغم تشكيل المسلك الهوائي إعادةاتعوائي بشكل لا تنكن عكسو؛ كتعرؼ ىذه الظاىرة بػ "

 ص، 8006 ،)أيرس جزء أساسي من الربو اتظزمن. نهايبدك أ آخر إى من اختلاؼ مدل ذلك من شخص 
 (.00 -03 ص
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علاجية تؼتلفة تظعاتصة   أساليب تطويرلذا تم  ،اتظسالك اتعوائية تضييق إى كتؤرم ىذه الآثار الثلاثة 
 كل من ىذه اتظكونات الثلاثة.

"عامل مهيج"  إى غتَ تػدرة، كقد تنتج عن التعرض  لأسباب الأعراضقد تحدث  الربوفي حاؿ 
في الربيع أك الصيف، كتنكن لضيق اتظسلك اتعوائي أف ينعكس عند تراجع  الأعشابكاضح مثل لقاح 

كتعتبر ىذه الصفة اتظتغتَة من خصائص الربو،  الأركيةالأعراض سواء بشكل عفوم أك بعد استخداـ 
 (.00 ص، 8006 ،)أيرس الربو تحت السيطرة. إبقاءذلك في التشخيص أك في  الأطباءكيستغل 

IV. 4 .و:ػة للربػة المهيجػل الأساسيػالعوام 

الشخص البالغ، كمع الوقت  أكتنكن لأم من اتظهيجات التالية أف تسبب نوبة ربو لدل الطفل 
 (.80-02 صص ، 8006، ) أيرس يصبح الشخص قاررا على معرفة اتظهيجات التي تؤثر فيو بسرعة:

 انقطاع نفسو عند التعب يعور  أفىو مثتَ كاضح، كلكن عند الطفل قد يعتقد : ةػن الرياضيػالتماري
 لربو في ذاتو.قلة لياقتو البدنية كليس ل إى 

 التعرض  أفككبر اتضيوانات كخصوصا القطط؛ ذلك  الأزىارمثل لقاح  ة:ػات الحساسيػمسبب
تزيد التهاب  أحداثة لى  سلسكإ، IgE الجسم المضاد للحساسية إنتاج إى تظسبب حساسية يؤرم 
 إى مسببات اتضساسية لفتًة طويلة  إى سوءا، كما يؤرم التعرض  أكثر الأعراضاتظسالك اتعوائية كتجعل 

 استدامة كمزمنة. أكثر بأعراض  الإصابة
 ىذه العناصر الثلاث ىي مسببات حساسية، فيما تمص قد يعتقد ىنا  ان والغبار والرائح:ػالدخ
اتظستخدمة في العطر مثلا كعطور ما بعد  الكيميائيةمرتبط حداؿ تهيج تجاه التفاعل مع اتظوار  الأمركلكن 

 اتضلاقة، كالشئ ذاتو بالنسبة للغبار كرخاف السجائر.
 شيوعا لدل تؼتلف الفئات الأكثرتعد العدكل الفتَكسية )مثل الزكاـ( اتظهيج  ات:ػام والفيروسػالزك 
لما تحدث في حالة الربو، كلا يوية في معاتصة العدكل البكتتَية فحسب كىي ق، كتنفع اتظضارات اتضالعمرية

ما يتم كصفها  غالباالفتَكسات بهذه العقاقتَ التي لا تساىم كثتَا في التخفيف من حدة الربو كلكن  تتأثر
 للمرضى. ملائمبشكل غتَ 
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 الربو ىو مرض عصابي كلكن بتنا نعرؼ  أفكاف يعتقد في اتظاضي   اة:ػوط الحيػف وضغػالعواط
موقف  أثناءىي مثتَات كليست مسببات للمرض، فيزرار الصفتَ في تنفس الطفل  ةالعوامل النفسي أفاليوـ 

 ك اتعوائية كتكعل الربو أكثر ظهورا.كالإجهار تؽا قد يزيد ارتعاش اتظسالما مشحوف بالعواطف كاتضماس 
 كلكن تفط ىذا  ،من اتظصابتُ بالربو أف حالتهم تتأثر بالطقسيدرؾ الكثتَكف  وث:ػاخ والتلػالمن

كآخركف  ،العكسالبعض الآخر  كالتأثتَ ليس ثابتا، فمثلا يفضل البعض الطقس البارر على الدافئ 
يفضلوف الطقس اتضار اتصاؼ كعليو فكل شخص يعرؼ الطقس اتظلائم لو، في حتُ أف اتعواء اتظلوث يؤرم 

الربو في الصيف كلكن لا  أزماتاتظسبب الرئيسي لاشتدار  الأكزكف تلوث طبقة بركيعتتفاقم الربو،  إى 
 .أصلاالتعرض لتلوث اتعواء باتظستويات اتضالية سيسبب الربو لشخص لا يعاني منو  أفيوجد رليل ثابت 

ىذا اتظزيج باختلاؼ  أتقية، كقد تختلف من اتظثتَات أكثرتفاعل في كثتَ من اتضالات عاملاف أك قد ي
 .الأشخاص

IV. 5. ه:ػو وعلاجػص الربػتشخي 

 أمراض كأعراض أعراضوبسبب اتطلط بتُ  ؛بالربو الإصابةفي كثتَ من اتضالات يصعب تشخيص 
 للفحوص. كإخضاعوبعد مراجعة السجل الطبي للمريض  إلاكلا  تنكن القياـ بتشخيص  ،أخرلتنفسية 

تسمح بالتعرؼ عليو ركف اتطلط بينو كبتُ الأمراض الأخرل  تنتاز الربو بنمط معتُ من الأعراض
  اتظشابهة لو كمنها الصفتَ أثناء التنفس، انقطاع التنفس، السعاؿ، كالضيق في الصدر.

  سواءتدييزا للربو، كعارة يصيباف اتظريض بشكل متقطع  الأكثرالصفتَ كانقطاع النفس تقا العرضاف  إف
بانقطاع النفس من ركف  الإصابةمن ركف سبب معركؼ، كلكن غالبا ما تنكن  أككررة فعل تظثتَ معركؼ 

سعالا مرفقا  أكالربو، كقد يكوف سعالا جافا  أعراضحد ، كلا يعرؼ كثتَكف أف السعاؿ ىو أحدكث صفتَ
 مصاب بالتهاب القصبات اتضار. بأنوبالبلغم، كقد يشخص باتططأ الشخص الذم يسعل بسبب الربو  

 التهاب القصبات اتضار بتناكؿ اتظضارات اتضيوية التي لا تنفع في معاتصة الربو. أزمات كعارة تعافً
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 ربو كغالبا ما يشعر اتظريض بو عند لبا للإصابة الأساسيالضيق في الصدر ىو العرض الرابع  إف
لك مصاب بذحدة صدرية كذ بأنو، كعندما تلدث ذلك لدل شخص متقدـ في السن قد يشخص الإرىاؽ

 (.82-80 ص ص، 8006 ،)أيرس التمييز بينهما. صعوبةل

لاطلاع على السجل الطبي ا إى  بالإضافةللصدر  الإصغاءبالربو عن طريق  الإصابةيتم تشخيص 
  عظميمعدؿ جرياف الأ :التنفس كتقا اتفحوص نوعتُ من إى  بالإضافةخذ كل البيانات، للمريض كأ

 قاقتَ في معاتصة الربو:الع، في حتُ تستخدـ ثلاث تغموعات من كقياس التنفس

 العضلة في جدراف اتظسالك اتعوائية تؽا يسمح  بإرخاء)موسعات قصبية(: كتعمل  اتػالمسكن
 تؼتلفة منها: أنواعرمارم، كىناؾ  أكخضر أحيانا أك أ زرؽأبتوسعها، كتكوف في شكل بخاخات يكوف لونها 

 لتهاب في اتظسالك اتعوائية لتخفف من تهيجها، كعلى عكس بتخفيف الإ : تقوـةػر الوقايػعقاقي
، كالأصفر الأتزر أكالبرتقالي  أك، تكوف عارة باللوف البتٍ فهذه تستخدـ بشكل منتظم الأكى المجموعة 

، نيدككركميل أساسية أنواعكىناؾ ثلاث   ) أيرس، .منها: استنشاؽ الستتَكيد، كركموغليكايت الصوريوـ
 (.20-23 ص ص، 8006

للتخفيف من التهاب  مناشق الكورتيكوستيرويداتتنكن توفتَ العلاج اتظناسب مثل استخداـ  
 لحد من الوفيات اتظتصلة بالربو.القصبات، ل

كمن تشاتو إصابة اتظريض بنوبات اختناؽ كأزيز متكرر تختلف من  ؛الربو من الأمراض اتظزمنةكعليو ف
لدل اتظصابتُ باتظرض عدة مرات في اليوـ  الأعراضقد تظهر كخامتها كتواترىا، شخص إى  آخر من حيث 

الليل لدل البعض منهم، كالقصور في الكشف  أثناء أككتشتد حدتها عند القياـ بنشاط بدني  ،الأسبوع أك
 كإحداثناس الكفيلة بتهديد حياة ال الأمورتضييق اتظسالك اتعوائية كتوقيتها من  إى  تؤرمفي اتظسببات التي 

 نوبة من نوبات الربو كضيق التنفس بل كحتى للوفاة في بعض اتضالات.

عوامل حدكث الربو ىو التعرض للمستأرجات  أىم، الأطفاؿاتظزمنة شيوعا لدل  الأمراض أكثرالربو 
اتظلوثة ككبر  كالأماكن بالأقمشةاتظزكر  كالأثاثالداخلية مثل سوس الغبار الذم ينتشر في السجار كالفراش 
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مثل الطلع كالعفن كرخاف التبغ كاتظهيجات الكيميائية في مكاف  ؛اتضيوانات الأليفة كاتظستأرجات اتطارجية
 العمل، اتعواء البارر، الانفعاؿ الشديد، النشاط البدني.

V. اػنموذج الصرعأ: ػة المنشػة عصبيػالأمراض المزمن 

الدماغ اتظزمنة غتَ السارية،  اضطراباتىو أحد " :فإف الصرع "منظمة الصحة العالمية"حسب 
يصيب الناس في كل بلداف العالم كمن تؼتلف الأعمار، كمن تشاتو النوبات اتظتكررة، كىي تفاعلات 

كلا تدكـ عارة سول فتًة  العصبية جسدية لشحنات كهربائية خاطفة كمفرطة تحدث في تغموعة من اتطلايا
 ."واقع تؼتلفة من الدماغ كقوع تلك الشحناتتشهد م قصتَة من الزمن، كتنكن أف

(http://www.who.int/topics/epilepsy/ar/ (. 

، باتظخ Neurotransmetteurs نتيجة خلل غتَ معركؼ السبب في اتظوصلات العصبية تلدث الصرع
كالذم ، " Gamma Amino Butyric Acid GABAجاما أمينو بيوتريك"تزض  الإطلاؽكأتقها على 

فيتولد ىذا اتظركب الذم ينظم الطاقة  " 3B فيتامتُ ب"مع  "تزض اتصلوتاميك"يتكوف نتيجة تفاعل 
 .(002 ص، 8000 الكهربائية اتظخية.)السباعي،

يكوف علامة لآفة رماغية مثل  أفيرجح  ،كبرفي عمر أ أككحدكث بداية الصرع في متوسط العمر 
 .Cawson, Odell, 2014, p).خرؼ الزىاتنر أكالشيخوخة  أكاتظرض الدماغي الوعائي  أكالورـ الدماغي 

463) 

 تبين الفرق بين النشاط الدماغي لدماغ مصاب بالصرع وآخر معافى. :"35" الصورة رقم
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V.1 إى موضع بدء الصرع  أكيصنف تفط الصرع تبعا تظوقع  رع:ػالص اطػأنم: 
 الذم أررجو كل من "كاكسنحسب التقسيم ة: ػات المعممػالنوب Cawson  ك

 فإف النوبات اتظعممة تنقسم إى :"  Odell أكراؿ
 سريريا يتألف الصرع الشديد من فقداف للوعي اتظسبوؽ : "الصرع الشديد"ري ػاش التوتػالارتع

رتعاشية ع )التصلب( اتظتبوع بالتشنجات الإكمن الطور التوترم السري تفطيا بالنسمة )اتعذياف التحذيرم(،
تنكن أف يسبب تشنج  ،كمن الطور الرخو من الغيبوبة النصفية )حركات متًتؿة متكررة في كامل اتصسم(،

يكوف في خطر  الأرضللعينتُ كازرقاقا، يسقط اتظريض على  إرماعا العضلات التنفسية في الطور التوترم
 الرأستتسم مرحلة العورة بألم في  في تسس رقائق، كغالبا ما الأساسيةللأذية، كعارة ما تنتهي اتظلامح 

 للإصابةالذين يكونوف عرضة  الأشخاص، كقد تعجل النوبة لدل أكثر أكساعة  03 كالاضطراب تظدة
 .Cawson, Odell, 2014, p) .الوامضة السريعة الأضواءمع  أكنتانات كالطمث لق كالإكاتصوع كالق بالإرىاؽ

463). 
 الأطفاؿشيوعا عند  أكثرىجمات الصرع اتطفيف  فإ: "الصرع الخفيف"ات ػاب النوبػغي، 

كلكن  ،للنشاط أكمع فقداف مفاجئ للوعي  اللاإرارمكتكوف اتظظاىر قليلة كقد لا تزيد عن طرؼ العتُ 
ك  العضلية، أكللنشاط كركف فقداف مهم للسيطرة العقلية  أكلفتًة قصتَة كركف فقداف مفاجئ للوعي 

مرضى الصرع اتطفيف يكوف لديهم صرع معظم  فإيعور الوعي ركف تذكر للحارثة، لتستمر لبضع ثواف 
 .(Cawson, Odell, 2014, p. 463)  .قد يتطور ىذا الصرع لديهم أكشديد 

كل من "الكفافى كعلاء الدين" في موسوعة علم النفس التأىيلي فقد   أررجوأما في التصنيف الذم 
 فرعية تندرج تحت النوبات اتظعممة أك نوبات اتضدكث اتظعمم كىي:تغموعات  03 ست تحدثوا عن كجور

 يػاب الوعػات غيػنوب Absence Seizures: النوبة ػ"كاف يطلق عليو سابقا ب كىي تدثل ما
كجور  أكحددكث النوبة  إنذار، كىي عبارة عن نوبات قصتَة من تعطل الشعور بدكف حدكث "الصغرل

لا تكوف مصحوبة بالقليل  أكثانية كقد تكوف  80 قل منالارتباؾ كالتشوش، كتستمر عارة أ حالة طارئة من
، كيعد رمش لاإرارية، كغالبا ما يظهر اتظريض خلاؿ ىذه النوبة حركات كجو اللاإراريةمن اتضركات الذاتية 
 أكعجل الاستثارة اتعوائية ، كغالبا ما تاللاإراريةالصور البارزة في ىذه اتضركات  أكثرالعينتُ اتظتكرر من 
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 أكالضوئية الزائدة حددكث ىذا النوع من النوبات، كعارة ما يبدأ حدكث ىذه النوبات خلاؿ الطفولة 
مرة في مرحلة  لأكؿاتظراىقة لكنها قد تستمر حتى الرشد، كيعد تشخيص نوبات غياب الوعي التي تحدث 

وف لدل ىؤلاء اتظرضى من الراشدين نوبات جزئية ، كغالبا ما يكالرشد تشخيصا خاطئا في معظم اتضالات
 الأطفاؿخفيفة نسبيا، كبصورة عامة لا تظهر نوبات غياب الوعي لدل  لاإراريةمعقدة مصحوبة حدركات 

 أكنوبة ارتجاؼ توترية معممة، كيعد تناقض الأراء في التحصيل اتظدرسي يكوف الطفل قد طور  أفبعد  إلا
 (.006، ص 8003 )كفافى، علاء الدين، في الانتباه العاـ للدراسة مظهرا حارثا لنوبات غياب كعي متكررة.

 ةػات التوتريػالنوب Tonic Seizure: لعضلي اتظستمر فقط ا نكماشالإمن  ىي ىجمات تشنجية
لدقائق كىذه ىي  أحياناثواني(، كلكن  00 إى  8 ثواني قليلة )منلبدكف مكونات رئوية، كىي عارة تدكـ 

تبديل عضلي  كىو مصطلح طبي للدلالة على) Myoclonic Jerks التشنجات العضلية أطوؿ مدة من
، كمن الصرع التشنجي كالذم ثواني 00 لمجموعة من العضلات( كالتي تدكـ أقل من أكلعضلة ما  لاإرارم

  . (Panayiotopoulos,  2010, p. 43) ثانية 8 إى  0,8 يدكـ من
 ة ػرتجافيات الإػالنوبClonic Seizures :إيقاعيةرتعاشية كتتألف ىذه النوبات من حركات إ 

بدكف  أكمن الدماغ، مع  Focal متناغمة مصحوبة بتعطل الشعور، كقد ترتبط ىذه النوبات بمناطق بؤرية
معقدة مع حدكث ارتعاش في  أكتعطل للشعور، كتصنف النوبات البؤرية بوصفها نوبات جزئية بسيطة 

رتجافية مع تفريغ بائية للدماغ في حالة النوبات الإر هكتتكوف ارتباطات الرسوـ الك ،فليةالعلوية كالس الأطراؼ
، 8003، كفافى، علاء الدين.)Blateral Rhythmic Discharges متناغم إيقاعثنائي صرعي الشكل ذم 

 (.002 ص
 ةػات العضليػات التشنجػنوبMyoclonic Seizures  : اتفاؽ مقبوؿ كمفهوـ تؼتصر ليس ىناؾ

لصرع كاللاصرع افهوـ تظرتباؾ حوؿ ىذا اتظصطلح ك نو ىناؾ تاريخ طويل من الاأحيث ؛  Myoclonicلكلمة
لاإرارية نشطة، عضلة ، كالكلمة تصف ظاىرة غتَ متجانسة لارتعاش مفاجئ كجيز بسبب التشنجي

 ملي 000 قل منأك لعدة عضلات لاإرارية عابرة )أ تشنج عضلي كاحدب تتميزكالنوبات التشنجية العضلية 
 .Panayiotopoulos, 2010, p)ثانية(، تبعا لنشاط النوركنات اتظتزامن أك الإفراط غتَ الطبيعي في الدماغ

46).. 
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  مػة التعميػة أوليػرتجافية والإػات التوتريػبالنو Primry Generalized Tonic- Clonic 

Seizures : التي يطلق عليها النوبات الكبرلكىذه النوبات ىي Grand Mal  ،في الصرع أك الصرع الأكبر
كتتألف من سلوكيات حركية متعدرة تشمل التمدر التوترم اتظعمم في الأطراؼ العلوية كالسفلية كالتي تستمر 

الناحية  لعدة ثواني، يتبعها حركات ارتعاشية إيقاعية متناغمة، كحالة طارئة من التشويش الطويل الأمد، كمن
التعميم أف  رتعاشية ثانويةمن النوبات كالنوبات التوترية الإالإكلينيكية يعد الفارؽ الوحيد بتُ ىذا النوع 

أكلية التعميم تخلو من القشعريرة التي تعتبر إنذارا بالنوبة، كغالبا ما ترتبط ىذه النوبات ىذه النوبات الأكى  
 (.007-002 ص ص، 8003، علاء الدين)كفافى،  باتظناطق الدماغية الأمامية.

 ةػر التوتريػة غيػات الضعيفػالنوب Atonic Seizures : فقداف مفاجئ أك تناقص للنشاط العضلي
كتنطوم ثانيتتُ،  إى تقدير من ثانية  أكثرللتشنج العضلي أك تضالة التوتر، كتدكـ على بدكف ظهور سابق 

 .. (Panayiotopoulos, 2010, p. 50)على الرأس كاتصذع، الفك أك عضلات الأطراؼ
 كىي التي تبدأ في منطقة بؤرية من الدماغ كمنها: ة:ػات الجزئيػالنوب 
 ةػبسيطال ةػات الجزئيػالنوب Simple Partial Seizures:  كتحدث  جاكسونيافكمنها "صرع "

 الأنواعلنوبة اتصزئية البسيطة كالفرر تػتفظ بوعيو كشعوره، كىو ما تنيز ىذا النوع من النوبات كتلدره عن ا
ك تل إفتنذره بقرب حدكث النوبة، بل " Aura" ، كعارة ما يشعر الفرر قبل حدكث النوبة بقشعريرةالأخرل

ف لأالقشعريرة ىي نوبة جزئية بسيطة، كغالبا ما يكوف التشخيص السريرم تعذه النوبات صعبا إى  حد ما 
لتي تستحث في مناطق القشرة الدماغية، يعجز ا Stereotypic Aura العديد من نوبات القشعريرة النمطية

 كأعراضفقط من تهيجات  ٪20 إى  ٪80 عن تسجيلها كرصدىا، كترتبط EEG الرسم الكهربائي للدماغ
 .Scalp الرأستلك النوبات اتصزئية البسيطة التي تسبقها القشعريرة بالرسوـ الكهربائية للدماغ في منطقة فركة 

 (.000-000 ص ص، 8003، ) كفافى، علاء الدين
 دةػمعقالة ػات الجزئيػالنوب Complex Partial Seizures: صرع الفصي الكمنها ما يعرؼ "ب

يتسم الصرع الفصي الصدغي بالوعي اتظختل، كتفطيا بالتشويش كغالبا ما يرتبط مع ؛ حيث الصدغي"
يعد "ركراف البراغي" تعنرم  الأربيةانفصاـ الشخصية، كلذكم الاىتمامات  أكجنوف الارتياب )الوىم( 

 (Cawson, Odell, 2014, p.  463) مس كصفا حيا للصرع الفصي الصدغي.جي
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كفي ىذا النوع من النوبات يفقد اتظرء كعيو كيتعطل شعوره، كيعد تقييم التاريخ اتظرضي للحالة أمرا 
ىاما في تشخيص ىذه النوبة، كمن أكثر الطرؽ شيوعا لتقييم المحافظة على الشعور ىو سؤاؿ اتظريض حوؿ 

بالقشعريرة التي تسبق النوبة  ارة تفاصيلو، كغالبا ما يتذكر اتظريض شعورهعكاف يتذكر ما حدث كاست  إذاما 
ى الاستجابة للبيئة كاف لفتًة كجيزة غتَ قارر عل  بأنوكلكنو لا يعي  ،جزئية معقدة( أك)سواء كانت بسيطة 

  كيتبعو التحديق Behavioral Arrest كعارة ما تبدأ النوبة اتصزئية اتظعقدة بالتوقف السلوكيكتظا تليط بو، 
Staring  اللاإراريةكاتضركات الذاتية Automatism ،كجور حالة طارئة من التشويش كالارتباؾ إى  بالإضافة 

Confusion من صك الأسناف اللاإرارية، كغالبا ما تتألف اتضركات الذاتية Chewing  كالقضم كتلمظ
التلمس بغتَ ىدؼ بواسطة اليدين، كذلك  أككالتحسس   Mumbling كالتمتمةLip Smacking  الشفاه

كذلك عندما  ،العلوية اتصانبية الأطراؼفي  Dystonic Posturing غالبا ما نشاىد كضعية عضلية متشنجة
كعارة ما ، Mesial temporal lobe تتطور كتتولد النوبة اتصزئية اتظعقدة في منطقة الفص الصدغي الأكسط

ثانية كتتبعها حالة طارئة من التشوش كالارتباؾ العاـ،  20 تسعتُ إى  30 تستمر ىذه النوبة من ستتُ
كفافى، ) .كالإعياءفي الشعور العاـ بالتعب كالوىن كفقداف القوة  أياـكيستمر الشخص بعد ذلك كلعدة 

 (.008 ص، 8003 علاء الدين،

للدماغ إى   Frontal lobe كقد تؤرم النوبات اتصزئية اتظعقدة الناتجة عن الفص الأمامي أك اتصبهي
نو يتخذ قياـ بتحريك الأرجل كالذراعتُ ككأف الشخص يقور عجلة أك أكال  ،ظهور سلوكيات حركية غريبة

كضعية اتظبارزة، كيتضمن ىذا النوع من النوبات أشكالا حركية مهيمنة كبارزة بصورة أكثر تؽا تلدث في 
 (.008 ص، 8003 )كفافى، علاء الدين، ي.حالة حدكث النوبات اتصزئية اتظعقدة ذات اتظنشأ الفص الصدغ

النوع فهي توجز في ثلاث أنواع؛ تنتاز  تصنيف النوبات الصرعية عند الأطفالأما فيما تمص  
كيتكوف من تغموعة من التشنجات كالرجفات العضلية التي  ،سنوات 2-2 منها بكونو تلدث ما بتُ الأول

بكونو بسيط كلكن متكرر  النوع الثانيتحدث بعد الاستيقاظ كتسمى بالتشنجات الطفولية، فيما تنتاز 
كقد يصل تظعدؿ مئة مرة في اليوـ أك أكثر، كيظهر على شكل نوبات من التحديق كالتخشب القصتَة التي 

فيطلق عليو اسم صرع  ثالث نوعل مرة كيدعى بالصرع الإغمائي البسيط، أما تستمر تظدة ثواني في ك
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سنوات على شكل نوبات ليلية تتصف بارتعاش الوجو كفقداف  00-2 بتُ ركلاندم تزيد كتلدث في عمر ما
 القدرة على الكلاـ كنوبات ارتجافية توترية.

V.2  .الػد الأطفػرع عنػات الصػة لنوبػاب المحتملػالأسب : 

على التعرؼ على البدائل العلاجية اتظمكنة كعلى  الأطفاؿنوبات الصرع عند  أسبابيساعد تحديد 
 ص، 8003 )كفافى، علاء الدين، المحتملة التالية: الأسبابمستقبل اتضالة حالو حاؿ الراشد، كتنكن ذكر 

 (.000-003 ص

 من تغموع السكاف، كتظهر ىذه النوبات لدل بداية  ٪6 التي تصيب ةػة الحُمي  ػات الصرعيػالنوب
ست  إى  أشهرفي سن ستة  الأطفاؿررجة مئوية، كتصيب  62,7اتضمى اتظرتفعة التي قد تكوف أعلى من 

منهم نوبات  ٪70 سول كلا يظهر الأطفاؿفقط من  ٪86 سنوات، كيتعرض للنوبة الصرعية اتضمية مرة ثانية
 ثالثة.

 لالتهاباتاتظرتبطة حددكث ا الأسباب Infection Etiologies  كقد تحدث النوبات الصرعية ؛
 .Encephalitis كالتهاب الدماغ Meningitsفي اتظراحل اتظبكرة من مرض التهاب السحايا  أيضا

 التغيرات الأيضية Mtabolic Alteration حيث تكب تقييم مستويات الغلوكوز كالصوريوـ ؛
الأطفاؿ الذين يظهركف النوبات الأكى  من الصرع، كبصورة خاصة الأطفاؿ الذين تنقل تعم كالكالسيوـ عند 

السوائل عبر الوريد كاتظصابتُ بالسكرم، أك الذين يكونوف عرضة للإصابة بشذكذ الشحنات الكهربائية في 
 الدماغ.
 إصابات الرأس Trauma على  مباشرة بعد تعرض الطفل لإصابةكغالبا ما تحدث النوبات ؛

 مستول الرأس.
V.3.  علاج الصرع: تشخيص و 

كانت ىناؾ أسباب ا  يعتمد تشخيص الصرع قبل كل شيء على التاريخ الطبي للطفل كتتبع إذا م
كىذا يعتٍ  Idiopathic من الأمراض تغهولة السبب غالبا التهاب السحايا، كإلا فهوب كالإصابةكاضحة  

 .تنكن تفستَىا للأعراض خاصةليس لو أسباب 
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من خلاؿ ، Neurologue الأعصابثم يتم إجراء تقييم للجهاز العصبي يتولاه طبيب تؼتص في 
، كما  Electo Encephalo Graph EEG إجراء تقييم بالرسم الكهربائي للدماغ في حالتي الاستيقاظ كالنوـ

 Imagerie Par Résonance Magnétique يتضمن التشخيص الدقيق للنوبات صورة الرنتُ اتظغناطيسي

IRM كالتخطيط الدماغي بواسطة الكمبيوتر  Computerized Topography (CT) Scanning  أك مراقبة
ساعة.  82 تظدة أربع كعشرين  EEG Video Monitoring رسومات الدماغ الكهربائية بواسطة الفيديو

 (.23 ص، 8003 كفافى، علاء الدين،)

مريض أك للمحيطتُ للكثتَا ما تختلط الأعراض الصرعية مع الأعراض اتعستتَية كيلتبس الأمر بالنسبة 
تنيل اتظريض اتعستتَم إى  أف يوىم  نبغي التفرقة بتُ ىذين النوعتُ من الأعراض، كبصفة عامةبو، لذا ي

عراض، كمع أف معظم نفسو بأف أعراضو تعا أصوؿ عضوية لأف ذلك يعفيو من أية مسؤكلية عن ىذه الأ
يثتَ الشفقة اتعستتَيتُ يبدكف لامبالاة بأعراضهم فإف بعضهم يعتًيو القلق، أك تكوف أعراضهم تؽا 

 (.002 ص، 0222 مليكة،كالتعاطف.)

نو من اتظمكن اط النوبة، في بعض اتضالات يبدك أعلاج الصرع؛ اتعدؼ الأكلي ىو اتضد من نشفي  
 .علاجية كاتصراحةالعقاقتَ الفي تسيتَ الصرع تقا  كالطرؽ العلاجية الناجعة، بالإتراؿتحستُ نشاط النوبة 

كقتا طويلا ليحدركا ما إذا كانت نوبات اتظرض تنكن التحكم فيها بواسطة  الأطباءة ما يستغرؽ رعا
سنوات، كلكن نوع الصرع الذم لا يستجيب للعلاج  2-2، فقد تصل ىذه اتظدة إى  تذاف أك تسع الأركية
 ,Wilson).ف تحديد ىذا النوع من اتظرض لا يستغرؽ أكثر من سنتتُتحديده في فتًة قصتَة، كبالفعل فإسيتم 

2004, pp. 329-332) 

يستجيب  اتصراحة اتضل الأمثل بالنسبة إى  أكلئك الذين اللذين يكوف تفط الصرع لديهم لا كتبقى
 كمقاكما لو.للدكاء 
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VI. ة:ػر الساريػة غيػالمزمن راضػوالأمي ػام الغذائػالنظ 

تسارعت خلاؿ العقد اتظاضي التغتَات السريعة في النظم الغذائية كأساليب اتضياة التي حدثت مع 
كبتَا على صحة السكاف كحالتهم   تأثتَا، كيؤثر ىذا الأسواؽالتصنيع كالتحضر كالتنمية الاقتصارية كعوتظة 

قتصاراتها بمرحلة تحوؿ، كفيما تحسنت مستويات النامية كفي البلداف التي تدر إ التغذكية، كبخاصة في البلداف
كانت ىناؾ   ، اتضصوؿ على اتطدمات إمكانيةزارت  تنوعا أكثر كأصبحت الأغذيةاتظعيشة كزار توافر 

البدنية كتزايد تعاطي  الأنشطةالنظاـ الغذائي، كتناقص  اطأتفسلبية ىامة من حيث عدـ سلامة  عواقب
منظمة ك بخاصة بتُ الفقراء.)تظزمنة اتظرتبطة بالنظاـ الغذائي ا الأمراضكحدكث زيارة مقابلة في  ،التبغ

 (.0 ص ،8006 الصحة العاتظية،

سوقا عاتظية بدرجة  أصبحتؽ اسو كالأجر بها االغذائية سلعا تنتج كيت كاتظنتجاتكقد أصبح الغذاء 
، كتنعكس التغتَات اتضاصلة في الاقتصار الغذائي العاتظي في أساساكانت سوقا تػلية   أفمتزايدة بعد 

كثيفة الطاقة التي ترتفع بها   الأغذيةكمن ذلك مثلا زيارة استهلاؾ  النظم الغذائية، أتفاطحدكث تحوؿ في 
فيها نسبة اتظوار الكربوىيدراتية غتَ اتظكررة، كىذه  نسبة الدىوف كلاسيما الدىوف اتظشبعة، كلكن تنخفض

حياة يتسم بقلة اتضركة،  أسلوب بإتباعاتظرتبط  اتصسم طاقةإستهلاؾ يقتًف بها حدكث اتـفاض في  الأتفاط
 للأعماؿالتدرتكي  كالإنهاءالناجم عن الانتقاؿ بواسطة مركبات آلية ككجور أجهزة توفر العمل في اتظنزؿ 

تتطلب جهدا بدنيا في مكاف العمل، ككقت الفراغ الذم يكرس في الغالب لتمضية الوقت في  اليدكية التي
اتضياة، تصبح  كأساليبالنظم الغذائية  أتفاط، كبسبب ىذه التغتَات في لا تتطلب جهدا بدنيا أنشطة

القلب ك ارتفاع ضغط الدـ،  أكعيةكمن بينها البدانة، كراء السكر، مرض  غتَ اتظعدية اتظزمنة، الأمراض
باستمرار في   أتقيتهاتتزايد  ،لأكانها السابقةللعجز كللوفاة  أسباباالسرطاف،  أنواعكالسكتة الدماغية كبعض 

 (.8-0 ص ص ،8006 منظمة الصحة العاتظية،كل من البلداف النامية كاتظتقدمة حديثا.... )

لى ات التي تحدث عتريع الوفي أرباعقرابة ثلاثة  8080 اتظزمنة حدلوؿ سنة الأمراضمن اتظتوقع أف تدثل ك 
من الوفيات  ٪07سكيمي، كلناترة عن الإصابة بمرض القلب الإمن الوفيات ا ٪00 فنطاؽ العالم، كأ

من الوفيات الناترة عن مرض السكرم ستحدث في بلداف نامية،  ٪00الناترة عن السكتة الدماغية، ك
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مليونا في  22 من مرتتُ كنصف اتظرة، من بأكثرلم النامي بمرض السكر كسوؼ يزيد عدر اتظصابتُ في العا
 (.3 ص ،8006 ،منظمة الصحة العاتظية) .8087 مليونا في سنة 882 إى  0227 سنة

من تغموع الوفيات اتظبلغ عنها في  ٪30اتظزمنة قد ساتقت في حدكث زىاء  الأمراضر أف كقد قد  
 أمراض إى اتظزمنة  الأمراض، كتعزل قرابة نصف تغموع الوفيات الناترة عن مليوف حالة 73,7العالم كقدرىا 

نسبة   ماتع لأفالقلق، ليس فحسب  إى البدانة كمرض السكر يبدياف اتجاىات تدعو  أفالقلب، كما  أكعية
 ،8006 ،منظمة الصحة العاتظيةهراف في مرحلة مبكرة من العمر. )بدأ يظ لأنهما أيضاكبتَة من السكاف، بل 

 .(7 ص

VII. ي:ػط النفسػة والضغػراض المزمنػالأم 
شقو السلبي، تجد الأمراض اتظزمنة كالضغط النفسي في  عند التصفح للدراسات التي تعتٌ بمصطلحي

أغلبيتها الساحقة قد تناكلت اتظوضوع من جانب كوف الأمراض اتظزمنة ىي نتاج سيكوسوماتي لتجليات 
 .الفررحياة كصحة الضغط النفسي على 

" في مقاتعما Robert Dantzer and Keith W Kellyر ككيث كيلي ركبرت رانتزايشتَ كل من "
، أنو:" تكب مراجعة اتظفهوـ القديم الذم يؤكد على أف الضغط النفسي والمناعةاتظنشور تحت عنواف: 

التي تستخدمها الضغط النفسي يؤرم إى  تفاقم تطور اتظرض اتصسدم من خلاؿ التأثتَات اتظثبطة للمناعة 
 (Dantzer, Kelley, 1989)  ".الكورتيكوستتَككيد

لدراسات التجريبية كالسريرية أثبتت أف كلا من الأحداث الضاغطة اتظخبرية كالطبيعية تغتَ حيث أف ا
تعتمد على نوع الاستجابة اتظناعية، كاتطصائص  كالبلعمية بطريقة معقدة اللمفاكيةمن نشاط اتطلايا 

 حدث اتظناعي.كتوقيت الضغط النفسي بالنسبة للحث كالتعبتَ لل ،الفيزيولوجية كالنفسية للحدث الضاغط

لا تتوسط فقط من خلاؿ الغليكوكورتيكوكيدات بل من خلاؿ  اعة تأثتَات الضغط النفسي على اتظن
حساسية اتصهاز فكاتيكولامينات، اتظوار الأفيونية الذاتية كىرمونات الغدة النخامية مثل ىرموف النمو، 

للتأثتَات التنظيمية اتظتبارلة كلكن نتيجة غتَ مباشرة  مصارفةاتظناعي للضغط النفسي ليست ببساطة 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0024320589903457#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0024320589903457#!
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يتلقى جهاز اتظناعة إشارات من الدماغ كنظاـ الغدر إذ اتظوجورة بتُ اتصهاز اتظناعي كاتصهاز العصبي اتظركزم، 
الصماء العصبية عن طريق اتصهاز العصبي اللاإرارم كاتعرمونات كيرسل اتظعلومات إى  الدماغ عبر 

عة النظامية ذات اتضلقة ىذه الركابط جزء من نظاـ التغذية الراج"، كيبدك أف Cytokines"السيتوكينات 
 ,Dantzer) لعب ركرا مهما في تنسيق الاستجابات السلوكية كالفيزيزلوجية للعدكل كالالتهاب.الطويلة التي ت

Kelley, 1989)   
ة للعلاقة بتُ " تقديم صياغة جديدMcEwen and Stellarحيث حاكؿ كل من "ماكوين كستيلار  

اتطفية للضغط النفسي اتظزمن على مليات اتظؤرية إى  اتظرض، كالذم يؤكد على التكلفة الضغط النفسي كالع
اتصسم لفتًات طويلة، كالتي تعمل كعامل مؤىل لتأثتَات أحداث اتضياة اتضارة كاتظرىقة، كما حاكلا تقديم 

بالاستجابات السلوكية الفررية  ،ج يوضح كيف ترتبط الفركؽ الفررية في قابلية التعرض للضغط النفسيذ تفو 
ستجابات الفيزيولوجية كالفيزيولوجية اتظرضية، كقد توصلا إى  أف ىذه للتحديات البيئية التي تقتًف بالا

الصيغة اتصديدة تشدر على العلاقات اتظتتالية التي تبدأ في كقت مبكر من اتضياة، بتُ العوامل البيئية كاتظيوؿ 
ض، كىي الصيغة الوراثية التي تؤرم إى  اختلافات فررية كبتَة في القابلية للتوتر كفي بعض اتضالات إى  اتظر 

 الأنظمةذاتها التي تستند عليها الدراسات التجريبية ذات الرؤل اتصديدة لآليات تتضمن تغيتَات تػدرة في 
 .McEwen, Stellar,  1993)  .الصماء العصبية كاتظناعة العصبية كالغدر

على الرغم من كوف الدراسات اتظقامة في ىذا الإطار كالتي تدعم بطريقة أك بأخرل العلاقة الوطيدة 
ما بتُ كجور الضغط النفسي كظهور أعراض مرضية جسدية، إلا أف المجتمع الطبي اتضيوم لازاؿ يشكك في 

كزمن اتضدث لمحيطة على ركر الفركؽ الفررية كخصوصية الظركؼ البيئية ا مؤكداىذه الصيغة اتضتمية، 
 الضاغط كعوامل فعالة في خلق اتضالة اتظرضية اتصسدية.

 

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0024320589903457#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0024320589903457#!
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Bruce+S.+McEwen&q=Bruce+S.+McEwen
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Eliot+Stellar&q=Eliot+Stellar
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  ة:ػخلاص

اتظكوف  البسيط الطرح النظرم تظفهوـ اتظرض اتظزمن كإحصائياتو كتأثتَاتو، تتعدل التصور المجرر

لأنها تتعارض كالتصور  ؛لدل العامة، كثتَ من الأنواع للأمراض اتظزمنة لا يتوقع أف تكوف مزمنة

كجب السيطرة عليو قبل ذلك ركف على اتظدل البعيد، اتظشكل بكوف اتظرض اتظزمن مرض تؽيت 

من الأمراض السارية  الأنواعإذ اتضح أنو يتضمن حتى بعض  الوصوؿ بو إى  مرحلة الشفاء الكامل،

)اتظعدية(، كقد يتضمن أم مرض أصبح مزمنا حدكم شدة أعراضو كاتظعوقات التي تملقها تضاملو سواء 

و الدراسة أف أننا حاكلنا في ىات إى  جانب من الناحية الصحية أك النفسية أك الاجتماعية كالأكارتنية،

نظر ال بطريقة معاكسة، كأف تؾرب سيندرس الرابط اتظوجور ما بتُ اتظرض اتظزمن كالضغط النف

مغايرة، كنبحث عما إذا كاف ىناؾ تداخل بتُ الإصابة باتظرض اتظزمن كبتُ كفاية  كجهة للموضوع من

  ىذا الأختَ لتشكيلو حدثا ضاغطا بما يكفي ليسبب الضغط النفسي.
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 تمهيػػد:

والذي فيو تعايش الظاىرة  ،غالبا ما تثمن الأبحاث النظرية بجانب آخر يدعى التطبيقي أو ابؼيداني

أو السلوؾ ابؼراد دراستو عن كثب من قبل الباحث، وفي ىذا إمكانية لتحقيق فرضيات الدراسة أو نفيها، 

فقط ننوه أف أصالة البحث ودقتو وصدؽ الباحث خلبؿ تنفيذه بػطوات الدراسة التطبيقية لكافية ىي 

 واتتواضعة  والي  عكفنا خلببؽا على تطبيق أدلنجاح أي مشروع بحثي، وىو حالنا في ىذه الدراسة ابؼ

وكسائر الأبحاث ومن خلبؿ ابؼنهجية ابؼتبعة كانت خطوات دراستنا  الاختبار مستندين عبرىا إلى أطر

ل عبر فصلنٌ: الأوؿ خاص بالإجراءات التطبيقية للدراسة، والثاني خاص بعرض النتائج ابؼتوصبؾزأة  ةالتطبيقي

  ها.إليها وتفسنًىا وبرليل

I .  الدراسػة الاستطلاعيػة. 

I .1.  لاعيةطأىداؼ الدراسة الاست:  

لى ابعانب يرى الغالبية من باحثي العلوـ الاجتماعية والإنسانية بضرورة بسرس الباحث قبل ولوجو إ

خطوة بحثية ضرورية تسمى الدراسة الاستطلبعية  والي  تسمح لذلك الباحث من  التطبيقي من دراستو عبر

رؤية حدود بحثو وإمكاناتو بشكل جيد ومسبق، كما وتسمح لو بالتعرؼ على الظروؼ الي  سيتم فيها إجراء 

ل أف ىذه الدراسة بسهد وتذلل الصعوبات ابؼنهجية الي  قد يقع فيها ويرسم من خلببؽا كامإذ  ، البحث

خطوات بحثو ابؼيداني، وبالتالي فإف أهمية الدراسة الاستطلبعية تكمن في الإبؼاـ بدشكلة الدراسة، والتعرؼ أكثر 

. على بؾتمع الدراسة، إضافة إلى أنها تسمح للباحث بالتمرف على الوسائل والتقنيات ابؼراد استعمابؽا في بحثو

عبر تنفيذىا لكل مراحل الدراسة الاستطلبعية  طالبة، ومن ىذا ابؼنطلق فقد سعت ال(034، ص 4102)عامر، 

 إلى ما يلي:
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  توفر عنصري "الإصابة بدرض مزمن ما ومتمدرسا التعرؼ على خصائص بؾتمع الدراسة، وابؼتمثلة في

 .بأحد الطورين الأخنًين من التعليم الابتدائي" بالسنة للتلبميذ

  من خلبؿ التأكد من على بؾتمع الدراسة" ةط النفسيو "استبياف الضغالتأكد من إمكانية تطبيق ،

 .صحة شروطو السكومترية

  أدوات الدراسةالتمرف أكثر على تطبيق وتنفيذ خطوات وإجراءات. 

  حلوؿ للصعوبات ابؼواجهة وإيجاداتضاح الرؤية أكثر بغدود وأبعاد الدراسة. 

I. 2 .   :إجراءات الدراسػة الاستطلاعيػة 

بتدائيات ابػمس تقوـ بالتنقل بنٌ الإفي دراستها ىاتو أف   كأوؿ خطوة  الباحثة الطالبة قد حاولت 

ذين يزاولوف دراستهم بأحد ابؼستوينٌ الأخنًين من ثم قيامها بدسح مبدئي لمجموع التلبميذ ال، ابؼختارة عشوائيا

بالاطلبع على ، والذين تتوفر فيهم شروط العينة القصدية، وذلك )السنة الرابعة وابػامسة(الطور الابتدائي

لتأكد من صحة القائمة ابؼنتقاة بعناية مع إلى ا وقد سعت الطالبةـ، 4102-4102 بؼوسم السجلبت الطبية بؽم

يتابع حالتو لازاؿ و بدرض مزمن فعلب صاب ممعلمي الأقساـ ومع التلبميذ في حد ذاتهم، للتأكد من أف التلميذ 

)كما ىو موضح في قائمة النهائية للعينة الاستطلبعية لدى طبيب بـتص بانتظاـ، بفا بظح بضبط ال الصحية

 "(.12" و "10رقم " ابعدولنٌ

أما ثاني خطوة فكانت تطبيق استبياف الضغوط النفسية، ومعابعة نتائجو إحصائيا للتأكد من صحة 

  .الأساسيةسنأتي إلى شرحها بالتفصيل في أدوات الدراسة وسلبمة شروطو السيكومترية، وفق ابؼراحل الي  
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I.3 .   :عينػة الدراسػة الاستطلاعيػة  

السنة  موزعنٌ ما بنٌ صفي كتلميذة اتلميذ (12) واحد وعشرين تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية من
استثناء بقية التلبميذ   مع ات الدراسةتغنً مراعاة بؼ ةػػػبطريقة قصديتم اختيارىم قد و  ابػامسة ابتدائي،و الرابعة 

 وفيما يلي وصف لأفراد العينة حسب ىذه ابؼتغنًات:  ،إعاقة ماالذين يشكوف قصورا حسيا أو يحملوف 
 يبين توزع العينة الاستطلاعية حسب خصائصها.: "55" جدكؿ رقم

 التمدرس ةػسن رضػوع المػن بػم كاللقػالاس مػالرق ةػالمدرس

ى ػػلبيض عيس
 بلهوشات

 رابعةال Epilepsie الصرع . حآدـ 51
 ابػامسة Epilepsie الصرع . عأشواؽ 52
 ابػامسة Cardiopathieأمراض القلب  . عأيدن 53
 ابػامسة Epilepsie الصرع . حسيف الدين 54
 ابػامسة Rhumatismeالروماتيزـ ابؼزمن  . ؿأبضد ضياء الدين 55

 رقيق دحماف
 العلمة

 أ الفوجرابعة ال Asthme الربو . بوائل 56
 رابعة ؼ بال Asthme الربو . ب.حأبظاء 57

 رابعة ؼ بال Asthme الربو . فمعاذ عبد الغني 58

 أ  ؼ امسةابػ Convulsion الصرع . جرنيم أنفاؿ 59

 امسة ؼ  أابػ Anémieفقر الدـ  . رمراـ 15

 امسة ؼ  أابػ Anémieفقر الدـ  . ح.عأمينة 11

 ب امسة ؼابػ Epilepsie الصرع . بمريم 12

 امسة ؼ جابػ Asthme الربو .عرفيدة شهد 13

د  ػحركات محم
 بلهوشات

 امسة ؼ  أابػ Epilepsie الصرع . عبثينة 14

 امسة ؼ  أابػ Branchetteالتهاب القصبات ابؽوائية.ـ  . ؼبؿمود 15

 امسة ؼ  أابػ Epilepsie الصرع . ؼيسرى 16

 امسة ؼ  بابػ L’Arthrite التهاب ابؼفاصل . حآدـ 17

 أ رابعة ؼال Asthme الربو . ؼتيسنً 18

 رابعة ؼ أال Diabèteالسكري  . بعبد ابغميد 19

 ب  ؼرابعة ال Hypothyroïdieنقص إفراز الغدة الدرقية  . رإسلبـ 25

 امسة ؼ  بابػ أمراض ابعلد ابؼزمنة )ابغساسية( فايز. ع.ص 21
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 يبين توزع العينة الاستطلاعية حسب نوع المرض المزمن.: "56" رقمجدكؿ 

نوع 
المرض 
 المزمن

 / إ. ؽ. الربو الصرع
 . ـ ق

نقص إفراز  فقر الدـ
 الدرقية .غ

. الجلدية .I القلب .أ الركماتيزـ السكرم المفاصل إ.
  ـ

عدد 
 10 10 10 10 10 10 14 12 12 الحالات

النسبة 
 ٪10 ٪10 ٪10 ٪10 ٪10 ٪10 ٪10 ٪42 ٪33 المئوية

 يبين توزع العينة الاستطلاعية حسب نوع المرض المزمن. :"51" تمثيل بياني رقم

 

 يبين توزع العينة الاستطلاعية حسب طور التمدرس.: "57" جدكؿ رقم

 السنة الخامسة ابتدائي السنة الرابعة ابتدائي الطور المدرسي
 14 57 العدد

 ٪67 ٪33 النسبة المئوية

 

 

33% 

28% 

9% 

5% 

5% 

5% 
5% 

 عدد الحالات 5% 5%
 الصرع

   م. ه.  ق. إ/ الربو

 فقر الدم

 الدرقية. نفق افراز غ

 المفاصل. إ

 .  السكري

   الروماتيزم

 القلب. أ

 م. الجلدية. أ
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 .طور التمدرسيبين توزع العينة الاستطلاعية حسب  :"52" تمثيل بياني رقم

 
I .4.  دكات المستخدمة في الدراسػة الاستطلاعيػة:الأ 

"استبياف   وىو ركزت الطالبة بؾهوداتها في ىذه ابؼرحلة على أداة بحثية من أدوات الدراسة ابؼطبقة
استنادا إلى ما  )ارجع إلى الدراسة الأساسية(،، حيث قامت الطالبة بتصميم ىذا الاستبياف الضغوط النفسية"

ليصاغ في شكلو النهائي عقب تنقيحو، و  توفر من التراث النظري وعقب الاطلبع على الدراسات السابقة،
  .بغية التحقق من شروطو السيكومترية على أفراد العينة الاستطلبعيةمن ثم طبق 

 :وأثناء التطبيق بؽذا الاستبياف، بست ملبحظة بعض النقاط التالية

على بنود الاستبياف لم يكن ثابتا  وتراوح  الإجابةالوقت الزمني ابؼستغرؽ من طرؼ الأطفاؿ في أف  -1
 .دقيقة (41) عشرين حواليدقائق إلى  (12) سبعمابنٌ 

وليس   مرده إلى الفروؽ الفردية بنٌ الأطفاؿ و اختلفت ردود الأطفاؿ حوؿ فهم بعض العبارات  -2
لغموضها لأف الأغلبية من ابغالات فهمت العبارات دوف مساعدة، ومع ذلك فابغالات الي  واجهت صعوبة 

 . تلميح لإجابة معينة دوف في فهم بعض الكلمات تم تقديم ابؼساعدة بؽا وشرحها بؽا

33% 

67% 

 عدد الحالات
 السنة الخامسة ابتدائي السنة الرابعة ابتدائي
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( سنوات، وتم استبعادهما بسبب أنهما 12عن أربع )يزيد عما كانت ىناؾ حالتنٌ مصابتنٌ بالصرع   -3
، وىو ما أكده لنا معلموهما بأنهما تتستراف على ابؼرض حاؿ أولياء ابتهما بابؼرض أو تناوبؽما للؤدويةتنكراف إص

 ، رغم ثبوت ذلك في ابؼلف الطبي بؽما.أمرهما

I .5.   :للدراسة الاستطلبعية كالتالي: وقد كانت النتائج النهائية نتائػج الدراسػة الاستطلاعيػة 

  الثبات كالصدؽ(.  ستبياف الضغوط النفسية:لاحساب الشركط السيكومترية( 

 :اتػثبالاب ػحس: أكلا

 ( وتم كذلك حساب الدرجة الكلية لكل  40تم تفريغ معطيات الاستبياف لكل ابغالات ،)حالة
 حالة على حدى.

  معادلةبغساب ثبات استبياف الدراسة تم استخداـ و "α كركنباخ للاتساؽ الداخلي". 
 وبتطبيق ىذه ابؼعادلة باستخداـ برنامج SPSS  ،)تم ابغصوؿ )ابغزمة الإحصائية لعلوـ الاجتماعية

 أف ىذا الاستبياف ذو ثبات عاؿ. توضح وعليو ، 50959 لػعلى قيمة ثبات مساوية 

 قيمة ثبات "استبياف الضغوط النفسية".يبين : "58" رقم جدكؿ

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,909 25 

 

 :دؽػصالاب ػحس :اػثاني

 )والي  تقوـ في  ،لقد بعأنا لتقدير صدؽ أداة الدراسة إلى أسلوب ابؼقارنة الطرفية )الصدؽ التمييزي
من الذين برصلوا  %42 أفرادىا نسبة )والي  يدثل جوىرىا على مقارنة متوسط درجات بؾموعة الأداء العالي

من  %42 أفرادىا نسبة )والي  يدثل بدتوسط درجات بؾموعة الأداء ابؼنخفض ،في الاختبار( ةعلى درجات مرتفع
في نفس ابؼيزاف بالنسبة لتوزيع درجات الاختبار، ثم  ،الذين برصلوا على درجات منخفضة في نفس الاختبار(
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لعينتنٌ   T. Testبعد ذلك يتم حساب دلالة الفرؽ بنٌ متوسطي درجات المجموعتنٌ باستخداـ اختبار
 .N1= N2 مستقلتنٌ حيث

 قيمةلوبؼا تكوف لت( ك الفروؽTc دلالة إحصائية أمكننا أف نقرر أف الاختبار صادؽ فيما أعد )
 )بؾموعة الأداء العالي وبؾموعة الأداء ابؼنخفض(، والعكس صحيح. كونو يديز بنٌ المجموعتنٌ ،لقياسو
  استبياف الضغوط النفسية للؤطفاؿ وبعد ابؼعابعة الإحصائية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على"

( T. Test تم ابغصوؿ على قيم الصدؽ التمييزي  )قيم، SPSS باستخداـ برنامج ابؼصابنٌ بدرض مزمن"
 ابؼوضحة في ابعدولنٌ التالينٌ:

 
 Test-t 

Statistiques de groupe 

 

GROUPE N Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

SCORE 

GROUPE 

INFERIEUR 
6 36,0000 2,52982 1,03280 

GROUPE 

SUPERIEUR 
6 59,3333 7,39369 3,01846 

 

                                زمػق بالصدؽ التمييػا يتعلػة فيمػا الإحصائيػكدلالته T.test  ةػيوضح قيم: "59" دكؿ رقمػج
 ة".ػوط النفسيػاف الضغػػ "استبيػل

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieur

e 

SCO

RE 

Hypothèse de 

variances égales 
7,752 ,019 -7,314 10 ,000 -23,33333 3,19026 -30,44168 -16,22498 

Hypothèse de 

variances inégales 

  

-7,314 6,155 ,000 -23,33333 3,19026 -31,09225 -15,57442 

 

 القراءة الإحصائية: 
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 بالنسبة للبستبياف  Tc لقيمةوعلى اعتبار أف قيمة مستوى الدلالة  "10" بالرجوع إلى ابعدوؿ رقم
 لقياسو. فيما أعدالاستبياف، صادؽ أمكننا القوؿ أف  1010 من مستوى الدلالة أقل 11100ػ ابؼساوية ؿو 

: أف الدراسة الاستطلبعية توفر للطالب وللباحث على حد سواء رؤيا موسعة بؼا كخلاصة القوؿ
ستكوف عليو الدراسة الأساسية، حيث بسكنو من سد الثغرات ابؼوجودة  والي  لا يخلوا أي بحث علمي من 

وخاصة التأكد من مدى ملبئمة الأدوات وجودىا، ثم القدرة على التحكم أكثر في حدود وأبعاد الدراسة، 
 البحثية للغرض ابؼنشود من ىذه الدراسة.

II.ةػاسيػالدراسة الأس. 

II.1.  ةػالدراسػمنهػج: 

أجل برري ابغقائق العلمية  كل أسلوب أو طريقة تتبع منبأنو  بػ:"  العلمي عرؼ "غازي عناية" ابؼنهج
"  .(32ص ، 4112عناية، ) وضروب ابؼعرفة وفي أي علم من العلوـ

 البحثومن ىذا ابؼنطلق فابؼنهج ىو تلك الطريقة ابؼقننة وابؼستخدمة في التنقيب عن موضوع ما بغية 
كشف خباياه، وقد بزتلف ىذه الطريقة باختلبؼ ابؼوضوع واختلبؼ المجاؿ العلمي ومن أىم ابؼناىج فيو و 

 العلمية : ابؼنهج التجريبي، الوصفي، التاريخي. 

الضغوط النفسية عند الأطفاؿ الذي يزاولوف دراستهم بالطور الابتدائي وضوع ولأننا بصدد دراسة م
، فإننا نعتقد أف الوظائف التنفيذيةعلى  وابؼصابنٌ بأمراض مزمنة، وبؿاولة معرفة حقيقة تأثنً ىذه الضغوط

     ىو ابؼنهج ابؼناسب لتبني دراسة وبرقيق أىداؼ بحثنا  على اعتبار أف ىذا ابؼنهج إنما ىو: الوصفيمنهج ال
مظلة واسعة ومرنة تتضمن عددا من ابؼناىج والأساليب الفرعية، مثل ابؼسوح الاجتماعية ودراسات ابغالات "

ج الوصفي يشمل كافة ابؼناىج الأخرى ف ابؼنهوغنًىا... ويعتبر بعض الباحثنٌ بأوابؼيدانية  وابؼقارنِة التطورية
باستثناء ابؼنهجنٌ التاريخي والتجريبي، لأف عملية الوصف والتحليل للظواىر تكاد تكوف مسألة مشتركة 

 (.02، ص 0020، عمنًة).البحوث العلمية" أنواعوموجودة في كافة 

على دراسة الظاىرة كما توجد  "يعتمد ابؼنهج الوصفي ابؼقارف ؿ:ويعرفو "ابؼشوخي" تعريفا شاملب فيقو 
في الواقع، ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها كيفيا أو كميا، فالتعبنً الكيفي يصف الظاىرة ويوضح 
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خصائصها، أما التعبنً الكمي فيعطيها وصفا رقميا يوضح مقدار ىذه الظاىرة أو حجمها أو درجة ارتباطها 
 (.22، ص 4114ابؼشوخي، مع الظواىر الأخرى". )

 

 

  II.2 .ع الدراسػة:ػمجتم 

الذين يعانوف من نا في ىذه الدراسة تسليط الضوء على جانب مهم في حياة شريحة الأطفاؿ يلقد ارتأ  
الضغط ابؼتمدرسنٌ بابؼراحل الابتدائية، وإف كانت الدراسات حوؿ موضوع و  إصابتهم بأحد الأمراض ابؼزمنة

إلا أننا في  من البحث والتفسنً بؼختلف ارتباطاتو بابؼواضيع البحثية الأخرى، قد قطعت شوطا كبنًا النفسي
 الذىنية لو تأثنً على جوانب الطفل ابؼعرفية رؽ إليو من منطلق أف ىذا الوضع النفسيدراستنا ىذه سنتط

 من حيث اولاسيمنمط تكوينها، في ، ىذه الشريحة الي  بزتلف فة وبالتحديد على الوظائف التنفيذيةابؼختل
مجموع  ىذه في مجتمع دراستنا، وعليو فيتمثل بالضغط النفسيختلبؼ في القدرات التنفيذية وتأثرىا الإ

واحدا أو أكثر من الذين يعانوف و  ،الابتدائي تعليممن ال الأطفاؿ المتمدرسين بالطورين الرابع كالخامس
  ...فقر الدـو  ابعلدية وابغساسيةالصرع، الربو، أمراض القلب، الأمراض ك الأمراض ابؼزمنة

II. 3. ةػالأساسي ةػػػػػػة الدراسػػػػعينػ  : 

جنسي الذكور والإناث تم ما بنٌ  (20) حالة كاحد كأربعينمن  تكونت عينة الدراسة 
يعانوف من مرض مزمن )بؿدد( ولا يزالوف في : التالية هم الشروط، وبفن توفرت فيبطريقة  قصدية اختيارىم

وذلك بعد تشخيصو من طرؼ طبيب الصحة ابؼدرسية ومؤكدا من خلبؿ الفحوص والتحاليل  ،مرحلة العلبج 
وقد كانوا أو القصور ابغسي،  ا من الإعاقاتلا يعانوف أي، ابؼتابع للحالة الطبية ابؼطلوبة من طرؼ الطبيب

جموعة ذكم الضغط النفسي كم ذكم الضغط النفسي المرتفعمجموعة : نٌعلى بؾموعتنٌ متساويتموزعنٌ 
 ولاية سطيف،  العلمة وبلدية بلهوشات ابتدائيات بدائرة (10) بطسوذلك على مستوى  ،المنخفض

 :خصائص العينة افيوضح نٌيالتال نٌوابعدول
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 .العينة الأساسيةأفراد  توزيع بيني: "15" جدكؿ رقم

 السنة نوع المرض الاسم كاللقب الرقم المدرسة

 ابراىيمػػي عمػػػر
 العلمة

 ؼ أ الرابعة Epilepsieالصرع  أصيل. خ 22
 ؼ ج الرابعة Epilepsieالصرع  بظية. ز 38
 ؼ أ الرابعة Epilepsieالصرع  برىاف. ب 39
 ؼ ب الرابعة وابغساسية أمراض ابعلد مريم. ب 45

 أكتوبػػر 17
 العلمة

 ابػامسة Epilepsieالصرع  الرحيم. ثبؿمػد عبد  23
 ابػامسة Asthmeالربو  عادؿ فرحات. ؼ 24
 الرابعة Epilepsie الصرع  بؿمػد. إ 25
 ابػامسة Asthmeالربو  رياف. ـ 26
 ابػامسة Cardiopathieأمراض القلب  نور ابؽدى. ؿ 27
 الرابعة Asthmeالربو  ماريا. ب 28
 الرابعة Diabèteالسكري  صابر. ب 29
 الرابعة Cardiopathieأمراض القلب  آية. س 35
 الرابعة Rhumatismeالروماتيزـ ابؼزمن  سرور. ش 31
 الرابعة Asthmeالربو  صفية. ب 32
 الرابعة Cardiopathieأمراض القلب  يسرى. ب 33
 الرابعة Diabèteالسكري  ملبؾ. ب 34

ى ػػلبيض عيس
 بلهوشات

 رابعةال Epilepsie الصرع ح. آدـ 51
 ابػامسة Epilepsie الصرع . عأشواؽ 52
 ابػامسة Cardiopathieأمراض القلب  . عأيدن 53
 ابػامسة Epilepsie الصرع . حسيف الدين 54
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 ابػامسة Rhumatismeالروماتيزـ ابؼزمن  . ؿأبضد ضياء الدين 55

 رقيق دحماف
 العلمة

 رابعة ؼ أال Asthme الربو . بوائل 56
 رابعة ؼ بال Asthme الربو . ب.حأبظاء 57

 ؼ ب Asthme الربو . فمعاذ عبد الغني 58

 أ  ؼ امسةابػ Convulsion الصرع . جرنيم أنفاؿ 59

 امسة ؼ  أابػ Anémieفقر الدـ  . رمراـ 15

 امسة ؼ  أابػ Anémieفقر الدـ  . ح.عأمينة 11

 ب امسة ؼابػ Epilepsie الصرع . باريام 12

 امسة ؼ جابػ Asthme الربو .عرفيدة شهد 13

 الرابعة ؼ ج أمراض ابعلد وابغساسية منار. ب 35
 الرابعة  ؼ ج Asthmeالربو  نسيبة. ـ 36
 ؼ أ ابػامسة Epilepsieالصرع  أصالة. ع 37
 الرابعة ؼ أ Epilepsieالصرع  سراء. غإ 41

د  ػحركات محم
 بلهوشات

 امسة ؼ  أابػ Epilepsie الصرع . عبثينة 14

 امسة ؼ  أابػ Branchetteالتهاب القصبات ابؽوائية.ـ  . ؼبؿمود 15

 امسة ؼ  أابػ Epilepsie الصرع . ؼيسرى 16

 امسة ؼ  بابػ L’Arthrite التهاب ابؼفاصل . حآدـ 17

 أ رابعة ؼال Asthme الربو . ؼتيسنً 18

 رابعة ؼ أال Diabèteالسكري  . بعبد ابغميد 19

 ب  ؼرابعة ال Hypothyroïdieنقص إفراز الغدة الدرقية  . رإسلبـ 25

 امسة ؼ  بابػ وابغساسيةأمراض ابعلد  فايز. ع.ص 21

ابع أو ابػامس ابتدائي وذلك لضبط العينة، ولم يأخذ بعنٌ بصيع ابغالات متمدرسوف إما بالصف الر ة: ػظو حمل
 .في ىذه الدراسة لعدـ أهميتوالاعتبار التحديد الدقيق بؼتغنً السن 

 عينة الأساسية حسب نوع المرض.اليبين توزع أفراد  :"11" جدكؿ رقم

النسبة  عدد الحالات نوع المرض المزمن
 المئوية

 ٪34 02 الصرع
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 ٪24 01 الربو
 ٪10 12 أمراض القلب

 ٪00 13 السكري
 ٪00 13 أمراض ابعلد وابغساسية

 ٪10 14 فقر الدـ

 ٪10 14 الروماتيزـ ابؼزمن

 ٪13 10 نقص إفراز الغدة الدرقية

 ٪13 10 التهاب ابؼفاصل

 ٪13 10 أمراض الرئة

  حالة 41 الكلي  المجموع
 

 حسب نوع المرض المزمن. : يبين توزع العينة الأساسية"53" تمثيل بياني رقم

 

 عينة الأساسية حسب طور التمدرس.اليبين توزع أفراد : "12" جدكؿ رقم

 السنة الخامسة ابتدائي السنة الرابعة ابتدائي الطور المدرسي
 19 22 عدد الحالات

 ٪46 ٪54 النسبة المئوية

34% 

24% 

10% 

7% 

7% 

5% 
5% 

3% 3% 2% 

 نوع المرض المزمن
 الصرع

 الربو

 أمراض القلب

 السكري

 أمراض ابعلد وابغساسية

 فقر الدـ

 الروماتيزـ ابؼزمن
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 التمدرس.يبين توزع العينة الأساسية حسب طور : "54" تمثيل بياني رقم

 
 

 توزع أفراد العينة الأساسية حسب طريقة الأربعيات. يبين: "13" جدكؿ رقم
 رقم الحالة درجة الضغط النفسي ةػالمجموع

 
ضغط الالأفراد ذكم 

 منخفضال
 

قيمة الأرباعي الأكؿ = 
5..7. 

31,00 53 

36,00 57 

37,00 54 

37,00 12 

37,00 13 

37,00 33 

37,00 41 

38,00 36 

38,00 21 

39,00 25 

54% 
46% 

 عدد الحالات
 السنة الخامسة ابتدائي السنة الرابعة ابتدائي
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ضغط الالأفراد ذكم 
 متوسطال

 
 

 قيمة الأرباعي الثاني 
 =68. 

40,00 11 

40,00 19 

40,00 37 

41,00 51 

41,00 27 

43,00 56 

43,00 25 

44,00 55 

44,00 18 

45,00 35 

46,00 52 

46,00 59 

46,00 45 

47,00 22 

48,00 15 

48,00 39 

49,00 23 

49,00 26 

49,00 29 

53,00 58 

53,00 31 

 
ضغط الالأفراد ذكم 

 مرتفعال
 

 قيمة الأرباعي الثالث
  

 =75.7. 

54,00 24 

54,00 34 

55,00 35 

55,00 38 

56,00 32 

57,00 15 

58,00 28 

63,00 14 

63,00 17 

70,00 16 
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II. 4. في الدراسػة:دكات المستخدمة الأ 

الي  تتلبءـ وفرضيات البحث وتساؤلات ، و ابؼعتمدة من طرؼ الباحثإف الأدوات أو الوسائل البحثية 
الإشكالية، بؽا الدور الفعاؿ في تغينً ابغقائق ابؼتوصل إليها، وتلك الأدوات قد يكوف بناىا غنًه من الباحثنٌ 

أو أنو قد يضطر في حالة عدـ توفرىا إلى بنائها بنفسو، كذلك فإف نوعية ابؼوضوع بردد  الاختصاصفي نفس 
 إذا ما كاف يجب أف يستعمل أداة واحدة أو أكثر من ذلك.

 سلبسة على الضغوط النفسية وفي دراستنا ابؼتواضعة ىذه تواضع مراجعها وحالاتها حوؿ موضوع أثر
 ، فقد اعتمدنا على الأدوات البحثية التالية: ابؼتمدرسنٌ ابؼرضى لدى شريحة الأطفاؿ الوظائف التنفيذية

 : الملاحظػةالأداة الأكلػى -1

كما تعرؼ   ا أو وصفها،التبحر في ظاىرة ما أو فكرة ما عن طريق استقراء جزئياته"وتعرَؼ بأنها:  
بأنها: تعني استخداـ البصر وابغس والبصنًة في إدراؾ حقيقة أو ظاىرة علمية ووصفها  بدعنى أنها بؿاولة مراقبة 

 (. 414ص، 4112، عناية) وبسعن دقيق للظواىر وابؼشكلبت والأحداث الي  تثار حولنا".

ت بؼا بؽا من دور في وعليو فقد كانت ابؼلبحظة ىي أوؿ أداة استخدمت طواؿ احتكاكنا بابغالا
 إمدادنا بابؼعلومات ابػفية.

 إستبياف الضغط النفسي عند الأطفاؿ ذكم المرض المزمن: الأداة الثانيػة -2

 :التعريف بالاستبياف 

ـ عينة الدراسة ابغالية  على الرغم من وفرة الاستبيانات ءىو عبارة عن استبياف تم تصميمو خصيصا ليلب
لبئم خصائص بؾتمعنا البحثي ابغالي، لم يتوافر لدينا ما ي الضغوط النفسية إلا أنووؿ موضوع ابعاىزة ح

وبالضبط الأطفاؿ ابؼتمدرسنٌ بالسنة الرابعة وابػامسة ابتدائي والذين تم تشخيصهم بإصابتهم بأحد الأمراض 
 General"استبياف الصحة العامة ابؼزمنة، وقد صمم ىذا الاستبياف اعتمادا على استبياننٌ آخرين أوبؽما 

Health questionnaire GHQ " الاستبياف المبسط للمرض الذي اعتمدتو منظمة الصحة العابؼية، و"
، ثم تم الدمج بينهما حتى برصلنا على الشكل النهائي للبستبياف ابغالي، وذلك بعد تطبيق بؾموعة  المزمن"

فعاليتها من خلبؿ الشروط السيكومترية بعد إجراء الدراسة  من التعديلبت والتصحيحات الي  تم التأكد من
 الاستطلبعية، وقد صمم ىذا الاستبياف لأىداؼ عديدة منها: 
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 * رصد وجود الضغط النفسي عند الأطفاؿ ابؼصابنٌ بدرض مزمن من عدمو.

 * ابػروج عن الأحكاـ الذاتية.

لسلم ابؼرتفعنٌ وابؼنخفضنٌ وابؼتوسطنٌ من * إمكانية قياس درجة الضغط النفسي لتصنيف الأطفاؿ وفقا 
 الضغط النفسي.

 :ذاتية، صمم من طرؼ "غولدبورغ  -ىو أداة تقييمية  استبياف الصحة العامةGoldberg وقد أتى على ،"
لغة بـتلفة،  32، ومنذ ىذا التاريخ تم اصدر العديد من النسخ وترجم إلى م0024كتابو سنة في  ذكره 

يدلئ  سات، وىو مصمم للتقييم الشخصي إذلاستعمالو في بـتلف البيئات، كما بست حولو العديد من الدرا
 استبياف الصحة العامةمن طرؼ ابغالة، وتم اعتماده من طرؼ "منظمة الصحة العابؼية" برت عنواف: "

General health questionnaire GHQ مرضية ابؼعاشة خلبؿ  -النفسو"  كأداة تقييمية للبضطرابات
ولتشخيص الاضطرابات العقلية لدى ابغالات من عامة الشعب، وكذا لدى ابؼرضى  الأسابيع ابؼاضية،

ابؼفحوصنٌ في بـتلف ابؼنشئات الطبية الغنً عقلية، كالطب العاـ، قاـ بتربصتو الدكتور "عبد العزيز ثابت" 
سؤاؿ  42سؤالا، وكذلك توجد نسخة من  21بؼطولة منها تضم إلى اللغة العربية، وىو يتوفر منو عدة نسخ ا

 .سؤالا 04سؤالا، والي  قمنا بالاعتماد عليها لبناء استبياننا ابغالي ىي النسخة الأخنًة ذات  04وأخرى بػ 

من الناحية التاريخية  بناء "استبياف الصحة العامة" يعتمد على النموذج ابؽرمي للبضطرابات العقلية  وفي 
، تتوجو Dysthymiquesر ىذا النموذج ابؼستوى الأقل اختلبفا للؤمراض الذىنية يتضمن الاضطرابات إطا

 لتطوير أعراض جسمية مصغرة وتغنًا في السلوؾ الاجتماعي ملبحظا على ابغالة.

 ,Dépression, Anxiété( بؾالات: 12وكاف ابؽدؼ من كتابة "استبياف الصحة العامة" اكتشاؼ أربع )

comportement objectivement observable, hypocondrie 

  Symptômes أبعاد رئيسية وىي: الأعراض ابعسمية( 12) بند من أربعة 42 وتتكوف النسخة ذات

somatiques  القلق والأرؽ (،2-0) البند السابع إلىمن البند الأوؿ Anxiété et insomnie  من البند الثامن إلى
من البند ابػامس عشر إلى   dysfonctionnement social  العسر الوظيفي الاجتماعي و (،02-2) الرابع عشر

من البند الثاني والعشروف إلى البند  dépression sévère( و الاكتئاب الشديد 40-00) البند الواحد والعشروف
 (.42-44الثامن والعشروف )
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 وضع ىذا الاستبياف برت عنواف " ن: ػورد للمرض المزمػاف ستانفػاستبيSample Questionnaire - 

Chronic Disease " وضع من طرؼ  "Stanford Patient Education Research Center التابع لػ "
 ـ.4112" في شهر أوت من سنة Stanford University School of Medicine"جامعة ستانفورد للطب 

بالإضافة إلى ابعزء الأوؿ منو والذي ىو  رئيسية ( بؿاور12سبعة ) مكوف منمن حيث المحتوى  الاستبياف
 واللقب وتاريخ اليوـ ورقم ابؽاتف...، حيث توزعت  كالاسم  أو ابغالة، لمريضل عامة عبارة عن معلومات

 المحاور تتابعيا كالتالي:

 .Backgroundالخلفية  -

 General Health الصحة العامة  -

 Symptoms الأعراض  -

 Physical Activities الأنشطة البدنية  -

 Confidence about Doing Things الثقة حوؿ القياـ بالأشياء  -

 Daily Activities الأنشطة اليومية  -

  Medical Care الرعاية الطبية  -

تناسب وطبيعة الأسئلة ، وىو ما  يآخر إلىىو اختلبؼ البدائل من بؿور  ما يلبحظ في ىذا الاستبياف
  فمثلب فهناؾ بدائل رقمية مدرجة من رقم واحد إلى عشرةموحدة،  في كل بؿور وبالتالي فهي غنً ابؼطروحة

أخرى  في حنٌ كانت ىناؾ بدائل  بالتعب، الإحساسيطلب من ابغالة وضع دائرة حوؿ الدرجة ابؼعبرة عن 
ي مثل " أبدا ل ذات التعبنً الكيفلبدائرغم من ذلك فالوبا، مثل "أبدا" و"أحيانا" أو "أغلب الوقت"... كيفية
None أو "إطلبقا "Not at allو"غالبا دائما "1"وىو  فس التقدير الكميبؽا ن " أعطي ، Almost totally  "

 "21" عطى بؽا القيمةفت" All of the timeو"دائما 

  :تعليمة الاستبياف 

تسمية ابؼرض لكل حالة على حدىً(، رضك )مع بد ة بؾموعة من الأسئلة ابؼتعلقة"ستجد في ىذه الورق
 ثم قم بالإجابة عليها، إذا لم تفهم أي سؤاؿ أو أي كلمة ارفع يدؾ وسآتي إليك لأشرح لك". جيدا اقرأىا
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 جزئنٌ، بني ابعزء الأوؿ منو بالاعتماد على مقسما إلىسؤالا  40الاستبياف ىذا يضم : محتول الاستبياف 
الباقي  عن حيث تم الأخذ بدا بؼسناه مفيدا ويخدـ دراستنا ىذه والاستغناء"استبياف ستانفورد للؤمراض ابؼزمنة"، 

وعلى الرغم من عدـ التطابق اللغوي والتعبنًي للبدائل  ،وابػلفية الرعاية الطبية والأخنً وهما ين الأوؿحاؿ المحور 
" لست كاثقا إطلاقافي ىذا ابعزء إلا أنها موحدة من حيث التدرج ومن حيث القيم الكمية ابؼقابلة بؽا، مثلب "

أشعر بضيق " و"كاثق تماما" و"10" تعطى بؽما نفس القيمة الكمية وىي "لا أشعر بضيق التنفس أبداو"
وىذا اعتمادا على "استبياف الصحة العامة"،  ا بني ابعزء الثانيفيم " وىكذا،13قابلهما القيمة "" تتنفس شديد

"، وتقابلها كثيرا"، "أحيانا"، "أبدابالتسلسل "جاءت بدائلو موحدة وىي  الأوؿابعزء على خلبؼ ابعزء 
بؾموعة من الأبعاد  بنيت على أساس ،سؤالا 03أنو مكوف من حيث "، 13" إلى "10تصاعديا القيم من "

 وىي على النحو التالي:

 (.12إلى السؤاؿ رقم  0)من السؤاؿ رقم  البعد الأعراض الجسمية -

 (.12إلى السؤاؿ رقم  10) من السؤاؿ رقم  بعد القلق كالأرؽ -

 (.00إلى السؤاؿ رقم  10)من السؤاؿ رقم  بعد العسر الوظيفي الاجتماعي -

 (.03إلى السؤاؿ رقم  04)من السؤاؿ رقم  بعد الاكتئاب الشديد -

 .اتػن لتصنيف البطاق: اختبار كيسكونسيػالأداة الثالثة -3

 ار:ػور التاريخي للإختبػالتط (Muriel, 2002, pp. 16 – 19)  

ؤدي إلى صعوبات في ترتيب ابؼثنًات غية تأف بعض الأضرار الدماـ 0020 سنة"  weigle عرض "ويقل 
مصابة بإصابات دماغية  ةدل، وبعد فترة أظهرت أبحاث حوؿ قر ابػصائص مثل اللوف والشكبابؼقارنة مع 

 . Feedback جبهية بأنها غنً قادرة على تغينً استجاباتها تبعا لتغنً التغذية الراجعة

إختبار ـ 0022 عاـ" bergو "بارج "grant بالإستناد إلى ىذه الأعماؿ طور كل من "غرانت 
لتقييم قدرات التفكنً المجرد  Le Wisconsin Card Sorting Test (WCST) البطاقات ويسكونسنٌ لتصنيف
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، ىذا الإختبار إذف درس للتمكن من التحديد  بدقة القدرة على تصور الفئات المجردة ولكن أيضا الإنسافعند 
  .القابلية لتغينً السلوؾ ابؼعرفي على أساس التغنًات في ابغالات الطارئة

فهو مقياس لبعض جوانب الوظائف التنفيذية بتقديم استدعاء للقدرة على تطوير ووضع  WCST إذف 
 استراتيجية بغل ابؼشكلة ابؼناسبة، من خلبؿ تغينًات للمثنً، في الأخنً وضع ىدؼ مستقبلي.

 يقوـ ب: WCST، للوظائف التنفيذية الأخرىبنفس الطريقة ابؼقاييس 
 البحث ابؼنظم. -
 اجعة المحيطية لتغينً المجموع ابؼعرفي.الاستعماؿ للتغذية الر  -
 السلوؾ ابؼنظم بكو اكتماؿ ابؽدؼ. -
 .impulsives و نمذجة الاستجابات ابؼندفعة -

: الاختباريقدـ النتائج ابؼوضوعية للمصادر ابػاصة لصعوبات  "ويسكونسنٌ" فاختبارمن ىذا  والأكثر
، التعلم غنً الفعاؿ من خلبؿ الإصرارفي صيانة المجموع ابؼعرفي،  إخفاؽغنً فعاؿ،  الأوليالتصور ابؼفاىيمي 

 .الاختبارمراحل 
ويسكونسنٌ شيئا " اختبارلو كمقياس للتفكنً المجرد لدى عينة من البالغنٌ العادينٌ، اإذف من استعم 

 الأولى ثالأبحافي  "ويسكونسنٌ"إختبار استعماؿ صل نفسعصبية، في الأ إكلينيكيةوسيلة فشيئا استعمل ك
 للفص ابعبهي على صيانة المجموع ابؼعرفي. الدماغية الإصاباتوآثار  ،ز على التجريدوابغيواف رك   الإنسافلدى 

جزء كبنً من ىذه العينة يرجع سبب حساسيتها ابػاصة للعسر الوظيفي الدماغي تأثر الفصوص 
للبنتباه في كبنً أدى إلى جذب   الأطفاؿابعبهية، الاىتماـ بالآثار ابؼعرفية والتطورية للضرر ابعبهي لدى 

 في سن ما قبل التمدرس. الأطفاؿكمقياس بؿتمل للوظائف التنفيذية لدى   WCST استعماؿ
كمقياس للوظائف ابعبهية  WCST ابعبهية، فقد تم اعتماد الإصاباتبسبب حساسيتو الواضحة لآثار  

 وما قبل ابعبهية.
ىذا ليس واقعا دقيقا، فالفصوص ابعبهية ىي بنى عليا ومعقدة وفوائدىا تشمل   الأثناءفي ىذه  

 فقط. WCST بؾموعة متنوعة من الوظائف ابؼعرفية الي  تقيم بواسطة
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 خاص بشكل معرضة WCST ابؼعرفية ابؼقيمة بواسطة الأبعادعلى العكس، في حنٌ أف عددا من  
الدماغ، بعض الاضطرابات النفسية الطبية الي  تؤثر على  من ميةالأما ابؼنطقة على تؤثر الي  العصبية لظروؼل

 .WCST ؤدي إلى تقديم أداء ضعيف فيالتنفيذية بشكل كلي أو جزئي قد ت الوظائف
عصبي مفصل  - لابد أف تكوف ضمن تقييم نفس WCST للآداءات في الإكلينيكيةإذف التفسنًات  

 اجتماعية وتاريخ ابغالة.-ابؼعلومات الطبية والنفس إلى بالإضافة ،ابؼعطيات تلك ومتكامل من حيث

 كيسكونسين ارػإختبيم تقد: 
 طاقات تبعا بػصائص بـتلفة: اللوف، الشكل، والعدد.ىو عبارة عن تصنيف للب: وكصف .1

مرتبة على التوالي: مثلث أبضر، بقمتنٌ  Cartes Stimuli ةاستثار بطاقات ( 12) يتكوف من أربعو 
 .ت زائد صفراء، وأربع دوائر زرقاءنٌ، ثلبث علبماتخضراو 

 .لبطاقة اختبار كيسكونسين: تبين نموذج "56صورة رقم "

 
 

 اللوف، الشكل الأبعاد:جابة، ابؼقدمة في شكل رسومات متباينة ثلبثية بطاقة إ( 042) و مئة وبشانية وعشروف
تشكل كل الاحتمالات بطاقة ( 22) والعدد، ىذه البطاقات مقسمة إلى بؾموعتنٌ برتوي كل واحدة على

 ابؼمكنة ابؼرتبطة بابؼتغنًات الثلبث.
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تبعا للمبدأ  الأربعومطابقتها مع إحدى البطاقات ابؼثنًة  الإجابةبنقل بطاقة  قوـ ابؼفحوصلابد أف ي 
 لو لنمط التصنيف.  إشارةالذي اختاره، بدوف أي 

صحيح" عندما تكوف و "تغذية راجعة للمفحوص ويقوؿ ل يمقدبعد كل مطابقة يقوـ الفاحص بت 
و "خطأ" عندما تكوف مطابقتو لا تتماشى مع ابؼبدأ الصحيح، وبدوف أي نصائح أخرى ولا مطابقتو جيدة، أ

 يقدـ لو أي شرح آخر للئختبار.
( 01) وعلى ابؼفحوص القياـ بعشر La Couleur (C) للئختبار ىو اللوف الأوؿابؼبدأ : ارػمبادئ الإختب .2

 التصنيف. مبدأتبعا بؽذا ابؼبدأ، حتى يقوـ الكمبيوتر بتغينً متتالية مطابقات صحيحة ناجحة 
 إذا كاف عند نهاية عدة بؿاولات صحيحة خطأ في التصنيف، يعاد العد من الصفر، وابؼفحوص يقوـ بعشر

 بؿاولات جديدة صحيحة.( 01)
يغنً معاينً الإختبار إذا والشيء نفسو مثل اللوف، الكمبيوتر  La Forme (F) ابؼبدأ الثاني ىو الشكل 
 Le Nombre (N)1 ابؼبدأ الأخنً ىو العددو، شكلتصنيفات ناجحة تبعا لل( 01) قاـ بعشر

طبق ىذه ابؼبادئ الثلبث بنجاح، تستقبل من جديد البطاقات وبنفس ابؼبادئ للتصنيف مثل عندما ت 
 السابق: اللوف، الشكل، العدد.

 ,C, F) فئات صحيحة( 12) عندما يقوـ ابؼفحوص بتصنيف ست: ينتهي الإختبار ارػاؼ الإختبػايق .3

N, C, F, N)  على الرغم من عدـ اكتماؿ كل الفئات. 042 الإجابةأو عندما تستعمل كل بطاقات 
كافية، حتى يتمكن من رؤية ابؼثنًات   إضاءةيكوف ابؼفحوص في قاعة ىادئة، مع  أفلابد  :اؿػالاستقب .4

 وخصائصها ابؼميزة. الإجابةجيدا بؽذا الإختبار وكذا بطاقات 
بطاقات ابؼقابلة  الأربععند التكلم عن النسخة الالكترونية للئختبار، من الضروري وضع كمبيوتر وكذا 

ابؼثنًة: مثلث أبضر، بقمتنٌ خضراوتنٌ، وثلبث علبمات زائد صفراء، وأربع دوائر زرقاء،  الأربعللبطاقات 
 إلى أف الفاحص ليس بحاجة إلى تسجيل النتائج، إذف فهو الأداة الوحيدة الي  يحتاجها. بالإضافة

 :اتػالتعليم .5
في  الإجابةىنا إلى بطاقة  الإشارة)يتم  " سوؼ تقوـ بنقل البطاقات التي تظهر ىنا كاحدة بواحدة 

 الأربعإلى البطاقات ابؼرجعية  الإشارة)يتم  الأربعتحت كاحدة من ىذه البطاقات أسفل منتصف الشاشة(، 
 الأربععلى لوحة المفاتيح تجد رموز دالة لهذه البطاقات (، الأبضرببطاقة ابؼثلث  ابتداءاواحدة بواحدة 
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نقل بطاقة تقوـ بالنقر على  لأجل (،,F, G, H, J وكذا ابؼفاتيح الأربع ىنا إلى البطاقات ابؼرجعية الإشارة)يتم 
المفتاح المسؤكؿ عن البطاقة التي تريد مطابقتها معها، لا أستطيع أف أقوؿ لك كيف تنقل البطاقات 

صحيحة، لا يوجد حد للوقت، ىل أنت جاىز؟  إجابتككلكن الكمبيوتر سيخبرؾ كل مرة إذا كانت 
 .لنبدأ"

ما يطرح ابؼفحوص العديد من الأسئلة ابؼختلفة على الفاحص، وىذا الأخنً لا ينبغي أف يعطي غالبا  
أي تلميحات بخصوص مبدأ التصنيف أو حوؿ التغنًات لفئة دوف أخرى، وفي الأغلب من الأحسن إعادة 

 التعليمات لتوضيح ابؼشاكل الي  يواجهها ابؼفحوص.
الإختبار، يقدـ البرنامج حصيلة الدرجات ابػاـ والمحسوبة لأي صورة، : في النسخة الالكترونية بؽذا نػالتدكي .6

 كما يقدـ البرنامج بـتلف الدرجات الي  برصل عليها ابؼفحوص في إختبار  بؽا، الإكلينيكيةوكذا ابؼؤشرات 
WCST.   

 بالإضافةيسجل تقريرا ثابتا للنقاط ابػاـ وابؼقيمة، برنامج في النسخة الالكترونية بؽذا الاختبار، ال التنقيط: .7
، أيضا البرنامج يقدـ بـتلف النتائج المحصل عليها من طرؼ ابؼفحوص في ىذا الإكلينيكيةابؼؤشرات  إلى

 (Muriel, 2002, pp. 19 – 24) .. الاختبار
 : Les Scores Bruts اـػخالنتائج ال  - أ

كما ىو واضح من   :Le Nombre de Cartes Administréesعدد البطاقات المدارة )المستعملة( ال -
بطاقة  042استعمل ابؼفحوص الػ  فإذاالاسم ابؼدرج، عدد البطاقات ابؼدارة خلبؿ الاختبار، وبحسب  

استعماؿ كل البطاقات، العدد  إلىفئات بدوف ابغاجة  (12)الاختبار أو بسكن من تكوين ست  لإنهاء
ابؼهم من البطاقات ابؼستعملة يظهر لكم من الوقت استغرؽ ابؼفحوص لفهم مبدأ الاختبار، وأنو قاـ 

 بالعديد من المحاولات قبل الوصوؿ للتحريك ابعيد للبطاقات.
عدد  إلىشنً اـ تابػ : ىذه النتائجLe nombre de cartes bien placées الصحيحة البطاقات عددال -

بطاقة للبختبار  042البطاقات ابؼطابقة بنجاح خلبؿ الاختبار، كذلك فابؼفحوص يستطيع استعماؿ الػ 
 بطاقة صحيحة  في ىذه ابغالة آداء ابؼفحوص ليس جيدا. 01ولكنو يطابق مثلب 

البرنامج يقدـ المجموع  :Le nombre et le pourcentage d’erreurs للأخطاءعدد كالنسبة المئوية ال -
خلبؿ  Mal Placéesالكلي للؤخطاء  بدعنى العدد الكلي للبطاقات ابؼطابقة بطريقة غنً صحيحة 
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الاختبار، فهو إذف عدد البطاقات ابؼستعملة طرح عدد البطاقات ابؼطابقة بطريقة صحيحة، أما النسبة 
، وىذه النتائج تشنً إلى الأداء العاـ الإبصاليةابؼئوية للؤخطاء فهي برسب تبعا لنتائج ىذا الدور 

 الاختبار. اجتيازكاف قد فشل كثنًا خلبؿ  وإذا ما للمفحوص
 Le nombre et le pourcentage de réponsesلإجابات المصر عليها المئوية ل نسبةالعدد ك ال -

persévératives: 

ابؼصر عليها بدعنى  عدد البطاقات ابؼطابقَة من طرؼ ابؼفحوص  الإجاباتيقدـ أولا قبل كل شيء عدد 
ولكنو كاف سابقا، وىذا لا يعتبر بالضرورة خطأ، في الواقع إذا قدـ ابؼفحوص  وفقا بؼبدأ لم يعد ساري ابؼفعوؿ

إجابة غامضة قد تكوف صحيحة، كمثاؿ إذا كاف مبدأ ابؼطابقة ىو الشكل إذف السابق ىو اللوف، وإذا أكمل 
ببطاقة إجابة في اللوف والشكل تتوافق مع  التقىبؼطابقة على أساس اللوف تعتبر كإجابة مصر عليها، ولكن إذا ا

مازالت إجابة مصر عليها، بعدىا النسبة ابؼئوية بطاقة الاستثارة، إذف ابؼطابقة برتسب صحيحة في حنٌ أنها 
لإجابات ابؼصر عليها مقسم على عدد للئجابات ابؼصر عليها برسب من خلبؿ العملية التالية: عدد ا

 البطاقات ابؼستعملة.
 Le nombre et le pourcentage d’erreursالمصر عليها  للأخطاءعدد كالنسبة المئوية ال -

persévératives : ابػاطئة ابؼقاـ بها على أساس مبدأ مصر  الإجاباتبرتسب كأخطاء مصر عليها كل
 عليو، ىذا ابؼبدأ ابؼصر عليو يدكن برديده بطرؽ بـتلفة:

 إلاأوؿ مرة يقوـ فيها ابؼفحوص بخطأ غنً غامض بدعنى  حيث لا يوجد  يتأسس في بداية الاختبار 
  لأف مبدأ للمطابقة بعد، مثلب، ولأنو لا يوجد مبدأ الإجابةخاصية واحدة مشتركة بنٌ بطاقة الاستثارة وبطاقة 

"، أيضا خطأىو اللوف، ابؼفحوص يطابق على أساس الشكل، التغذية الراجعة ابؼستقبلة إذف " الأوؿابؼطابقة 
ـ فيها ابؼفحوص بخطأ غنً غامض بابؼقارنة مع الشكل، ابػطأ ر عليو يكوف الشكل، في كل مرة يقو ابؼبدأ ابؼص

، ابؼفحوص  وبعد بدأ ابؼصر عليو، مثلب  لأف اللوف ىو ابؼبدأ الساري دائمايحتسب كمصر عليو إلى غاية تغنً ابؼ
 على أساس الشكل يجيب على أساس العدد، ابؼبدأ ابعديد ابؼصر عليو يصبح إذف العدد. الإجابة
  بعدىا  الوضعية الأكثر شيوعا أين ابؼفحوص يقوـ بإجابات أو بأخطاء مصر عليها تظهر بعد أف

ابؼطابقة  مبدأمطابقات صحيحة متتالية، ولأف ابؼفحوص لا يعلم أف  (01)ة بقيامو بعشر يكمل ابؼفحوص فئ
السابقة الصحيحة  ا الفئةيضتبعا للمبدأ السابق الصحيح، وأ الإجابة إكماؿابغالي قد تغنً، فهو يديل إلى 
  تصبح ابؼبدأ ابؼصر عليو ابغالي.
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ابؼصر عليها على عدد  الأخطاءابؼصر عليها بقسمة عدد  للؤخطاءبعدىا نقوـ بحساب النسبة ابؼئوية 
ابؼصر عليها في بؾمل  الأخطاء، وىذا يخبرنا عن أهمية تركيز (011)البطاقات ابؼوزعة، ثم نضرب النتيجة في مئة 

بطاقة مستعملة، يتحصل على  22خطأ مصر عليو عندما أعطي  00الاختبار، أيضا ابؼفحوص الذي يحقق 
  .٪0200إذف برصل على نتيجة  (011×22÷00)خطاء ابؼصر عليها بػ نسبة مئوية للؤ

 Le nombre et le pourcentage d’erreurs nonعدد كالنسبة المئوية للأخطاء الغير مصر عليها ال -

persévératives:  
يحتسب كخطأ غنً مصر عليو كل خطأ غنً مقاـ على أساس مبدأ غنً مصر عليو، مثلب  عندما 

ابؼفحوص بطاقة الإجابة مع بطاقة الاستثارة واللتاف ليس بينهما أي خاصية مشتركة، لا اللوف ولا يطابق 
 الشكل ولا العدد.

سبة ابؼئوية للؤخطاء الغنً مصر عليها بالطريقة نفسها لباقي النتائج ابؼئوية، بابؼقارنة مع ثم بكسب الن
 .العدد الكلي للبطاقات ابؼستعملة خلبؿ اجتياز الاختبار

: وىو يعكس مدى التبصر Le niveau de réponses conceptuellesالمفاىيمية  الإجاباتمستول  -
الصحيحة ابؼتتالية الي  تظهر في ثلبث  الإجابات)النظرة الثاقبة( أثناء ابؼطابقات، وىو يعرؼ من خلبؿ 

كاف ابؼفحوص قد وجد  ، ىذا الدور من النتائج يسمح بإظهار إذا ماأكثر أوبطاقات ناجحة  (13)
بطاقات مطابقة بشكل  (13)للئجابة، بدعنى  أنو لا يطابق عشوائيا، لأف سلسلة من ثلبث  إستراتيجية

 صحيح أو أكثر لا يدكن أف تكوف نابذة عن الصدفة.
بطاقات: إذف إذا   (13)لا تقل عن ثلبث  بكسب عدد البطاقات الصحيحة المحركة بنجاحأيضا 

كانت بطاقتاف صحيحتاف بؿركتاف بنجاح ولكن ما بعدهما غنً ذلك لا برتسباف في ىذا الدور من 
للئجابات ابؼفاىيمية على العدد الكلي للبطاقات  الإبصاليالنتائج، ثم النسبة ابؼئوية برسب: نقسم العدد 

 ابؼستعملة لمجمل الاختبار.
بكسب عدد الفئات معنى  العدد  :Le nombre de catégories complétéesعدد الفئات المكملة  -

ابؼفحوص بنجاح خلبؿ  أكملهامع مبدأ ابؼطابقة، والي   ةبابؼقارنمطابقات صحيحة  (01)ابؼتتابع لعشر 
يتحصل عليها عندما يقوـ ، (12)ستة  إلى (1)الاختبار، أيضا ىذا الدور من النتائج يتراوح من صفر
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مبادئ للتصنيف: اللوف، الشكل، العدد، اللوف،  (12)لبطاقات وفقا لست ابؼفحوص يحرؾ بنجاح ا
 الشكل، العدد.

 Le nombre d’essais pour compléter la première عدد المحاكلات لإكماؿ الفئة الأكلى -

catégorie :ناجح للسلسلة  لإكماؿ تظهر من خلبؿ عدد البطاقات ابؼستعملة من طرؼ ابؼفحوص
الأولى من ابؼطابقة، والي  تكوف دائما حسب مبدأ اللوف، ىذا الدور من النتائج يعطي مؤشرا للتصور 

بطاقة بدوف  042( الأولي قبل تغينً ابؼبدأ، في حالات نادرة ابؼفحوص سيستعمل ابؼفحوص الػ الإدراؾ)
 بؿاولة لإكماؿ الفئة الأولى. 040الية من نتيجة إبصللفئة الأولى، في ىذه ابغالة ابؼفحوص يستقبل  إكماؿ

ىذا الفشل أو الإخفاؽ : L’échec au maintien de conceptالمحافظة على المفهوـ في  الإخفاؽ -
مبدأ، ولكن بعدىا يقوـ بخطأ قبل لبرريكات ناجحة تبعا ل (10)يظهر عندما ابؼفحوص يقوـ بخمس 

 إكماؿ الفئة. 

يعبر عن تطور ىذا الدور من النتائج : L’apprentissage au long du testالتعلم على طوؿ الاختبار  -
 مراحل : (12)ابؼفحوص بابؼقارنة مع فعاليتو ابؼفاىيمية خلبؿ مراحل الاختبار، وحسابو يتطلب أربعة 

  ذلك  ولأجلكاف ىذا الدور من النتائج يدكن حسابو،   إذاتتركز حوؿ برديد عما ابؼرحلة الأولى
" عندما تكوف ىناؾ على الأقل إكمابؽا، فئة "بؿاوؿ إكمابؽاأو المحاوؿ بكسب عدد الفئات ابؼكملة 

بؿاولات في الفئة ولكنها لم تكتمل بنجاح، ىذا الدور من النتائج يدكن حسابو فقط  (12)ست 
 مكملة أو اثنتنٌ مكملتنٌ والثالثة بؿاوؿ إكمابؽا.فئات  (13)انطلبقا من ثلبث 

 ىا  بكسب النسبة ابؼئوية للؤخطاء لكل فئة مكملة أو بؿاوؿ إكمابؽا: عدد الأخطاء لفئة بعد
 .(011)ضرب مئة  نفسها فئةلمقسم على عدد المحاولات ل

  ثم  نطرح النسبة ابؼئوية للفئة الثانية من النسبة ابؼئوية للفئة الأولى، النسبة ابؼئوية للفئة الثالثة من
 وىكذا...نظنًىا للفئة الثانية، 

  نتيجة ابػاـ للتعلم على مدى نعمل ابؼتوسط للحصوؿ على الالنسبة ابؼئوية و  فوارؽوأخنًا، بقمع
 الاختبار.

يشنً إلى فعالية متزايدة على طوؿ الفئات ابؼتتابعة مردىا للتعلم، وأثناء ذلك  ةيجابيالا النتائج
أننا نأخذ بابغسباف الفارؽ في النسبة ب معظم ابؼفحوصنٌ يتحصلوف على نتائج سلبية، ويدكن تفسنً ذلك
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ابؼئوية ما بنٌ الفئة الثانية والأولى، في الواقع صعوبة تغينً ابؼبدأ تعني أف النسبة ابؼئوية للؤخطاء غالبا أكثر 
   أهمية بالنسبة للفئة الثانية، ابؼعطيات العادية تأخذ بعنٌ الاعتبار ىذا ابؼشكل.

من خلبؿ معطيات ابؼعايرة  :Le calcul des déviations standardsحساب الانحرافات المعيارية  - ب
سب الابكراؼ ابؼعياري يحبدعنى  ابؼتوسطات ابغسابية و الابكرافات ابؼعيارية ابؼتحصل عليها من كل دور، 

للنتائج الكمية )الدرجات ابػاـ( للمفحوص، وكمثاؿ بغساب الابكراؼ ابؼعياري للدور "عدد البطاقات 
ابؼتوسط(/الابكراؼ ابؼعياري، والدور من النتائج أقل  –نقوـ بالعملية التالية: )الدرجة الكلية ابؼستعملة" 

 للببكراؼ ابؼعياري يعتبر كحالة مرضية.  0من 
في دليل : Les notes standards et le rang en percentileالملاحظات القياسية كالرتبة المئوية  - ت

عايرة الأمريكية، ابؼؤلفوف طوروا معطيات كمية الي  تسمح بنقل الاستعماؿ لاختبار ويسكونسنٌ، مع ابؼ
الدرجات ابػاـ إلى درجات قياسية ثم بابؼئوية، وىذا يعطي الرتبة الي  احتلها ابؼفحوص بابؼقارنة مع 

  العادي.
 المعايرة الأمريكية: L’étalonnage Américain  

الأطفاؿ، ابؼراىقنٌ والراشدين يتراوح مداىم تم تطبيق إختبار ويسكونسنٌ لتصنيف البطاقات على  
 سنة، في ىذه الأثناء ابؼعطيات ابػاصة بالراشدين البالغنٌ من العمر ما بنٌ 20 سنوات و 210 العمري ما بنٌ

سنة لا يدكن اعتبارىا معيارا لضعف عينة ىذه الشريحة من العمر، ابؼفحوص تم اختياره من المجتمع  20و  20
روط البصر والسمع العادياف أو تصحيحهما بطريقة تسمح للمفحوص باستقباؿ التعليمات الأصلي باحتراـ ش

 بشكل صحيح، وبسييز بـتلف ابؼعالم التحفيزية للئختبار: اللوف، الشكل والعدد.
مثل: ذوي الإصابات الدماغية،  إكلينيكيةكما تم تطبيق إختبار ويسكونسنٌ كذلك على عينة  

 والأفراد ابؼصابنٌ باضطراب صعوبة الانتباه، وأيضا عينة تضم اضطرابات عقلية مثل الفصاـ.

 النسخ المختلفة من إختبار كيسكونسين: Les Différentes Versions  

لأف ويسكونسنٌ ىو إختبار يستعمل لأجل قياس التفكنً المجرد وابؼرونة العقلية، وتنفيذ الإختبار قد  
 la version complète النسخة الكاملة إكماؿيستغرؽ وقتا طويلب من طرؼ ابؼفحوص، في الواقع لأجل 
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، قد يستغرؽ ابؼفحوص نصف ساعة، لأجل ذلك ىناؾ النسخ ابؼختصرة الي  طورت مع بطاقة042ابؼكونة من 
 الاستعماؿ. إجراءاتتعديل معاينً توقف الاختبار مع المحافظة على 

للؤوؿ تستعمل فقط حزمة مكونة  بالنسبة ،WCST-3 و le WCST-64 :توجد ىناؾ نسختنٌ قصنًتنٌ 
 فالاختبار يتوقف عندما تكتمل الفئات الثلبث الأولى.بطاقة، أما النسخة الثانية  22 من

بتطبيق دراسة " ،  Smith-Seemiller et coll" قاـ كل من " بظيث سيميلبر و كوؿ"ـ  4111 في سنة 
سنة  واللذين استعملوا إما النسخ القصنًة أو النسخة الكاملة  00 و 2على أطفاؿ تتراوح سنهم ما بنٌ 

رتباطات قوية بنٌ النسخة الكاملة لويسكونسنٌ والنموذجنٌ القصنًين فيما يتعلق لويسكونسنٌ، وقد وجدوا ا
 للئختبار، ومع ذلك فإف استخداـ ابؼعطيات ابؼعيارية في دليل اختبار ويسكونسنٌ الإبصاليةبالدرجات 

تضخم في النسخة الكاملة( لتحديد ابؼلبحظات القياسية أو ابؼعيارية في النموذجنٌ القصنًين، قادت إلى )
 ابؼلبحظات القياسية، كذلك يبدوا ضروريا تطوير ابؼعطيات بالنسبة للنسختنٌ القصنًتنٌ.

ويسكونسنٌ لا تسمح دائما بالترتيب ابعيد  لاختبارزيادة على ذلك  يبدو أف النسخ ابؼختصرة  
ؾ بؽم الوقت تتر ، النسخ القصنًة لا للذين يتحسنوف على مدى الاختبار للمفحوصنٌ، في الواقع  بالنسبة

 ل ابؼفحوصوف الذين يتضائل أدائهم بابؼقاب ؤدي على ابغكم سلبيا على قدراتهم،، بفا قد يللتكيف مع ابؼهمة
، يحصلوف على نتائج لا تصور ختبارمصر عليها خلبؿ الا إجاباتأكبر أو  أخطاءأي الذين يرتكبوف 

 ضعفهم. ومنو فإف النسخ ابؼختصرة تعزز الأخطاء السلبية .
في ىذه الأثناء تدقق كل من "لورا بظيث سيميلبر و كوؿ" على أف ىذه الإنتقادات لا تدؿ على و  

النسخ ابؼختصرة عديدة الفائدة مع الأطفاؿ، ولكنها سوؼ تطور معطيات معيارية خامة بؽاتنٌ النسختنٌ  حتى 
 نتمكن من استخدامها بشكل صحيح.

 إختبار كيسكونسين المعدؿ Le MCST : la forme modifiée du WCST  

ىذه النسخة ابؼعدلة من إختبار ويسكونسنٌ لتصنيف البطاقات،  0022 سنة" Nelson طور "نيلسوف 
في ىذه النسخة كل البطاقات الإجابة مبهمة  بدعنى ىنالك العديد من ابػصائص ابؼشتركة مع بطاقة التحفيز 

سخة الكاملة تتوافق مع ابؼتطلبات، ىذا الاستبعاد في الن 042 بطاقة من أصل 22تم إزالتها من الاختبار، أيضا 
 للبطاقات يديل إلى تبسيط ابؼهمة وإزالة إبهاـ الإجابات، وىذا ما يسهل فهم أخطاء ابؼفحوص للفاحص.
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صحيح"، ويكمل احص يعطي لو تغذية راجعة بكلمة "وعلى كل فالفئة الأولى يختارىا ابؼفحوص  والف 
وبحسب  ،أخرىويجد  صحيحة أو لا، إلى غاية ما يقوـ ابؼفحوص بالتغينًة بالقوؿ لو إذا كانت الإجاب

لا ينقص من العدد الكبنً للئصرارات، ببساطة ابؼفحوص فهذا بؼبدأ عن تغينً ا الإعلبف"نيلسوف" فحتى لو تم 
 يفهم بسرعة  أكبر سبب إجابتو خاطئة.

 ىذه النسخة تسمح للفاحص ابغصوؿ على أربع نتائج بـتلفة:
 .لفئات ابؼنهيةعدد ا -
 .TE العدد الكلي للؤخطاء -
 . PNعدد الأخطاء ابؼصر عليها -
 .011في  ونضربTE على PN النسبة ابؼئوية للؤخطاء ابؼصر عليها: بقسمة -

 النسخة الإلكتركنية: 
مع بؾموعتنٌ من البطاقات في "، Heaton ابؼبادئ تبقى نفسها مثلما ىو في النسخة الورقية لػ "ىايتوف  

 ECPA تنفيذ الاختبار يكوف بشكل إلكتروني، وىناؾ برنامج طور من طرؼبطاقة، ولكن  22كل واحدة 
يتم تثبيتو بكل بساطة على جهاز  حيثLes Editions Du Centre De Psychologie Appliquée  وىي

قية، الكمبيوتر، الفاحص يكوف ىناؾ لتشغيل تنفيذ الإختبار، بعدىا جهاز الكمبيوتر يدير الإجراءات البا
ويدخل الفاحص اسم ابؼفحوص وتاريخ ميلبده كاملة، ابعنس، ابعانبية وأخنًا التعليم  بدعنى عدد سنوات 

 الدراسة خلبؿ ابؼرحلة الابتدائية.
 .من خلاؿ النسخة الالكتركنية لاختبار كيسكونسينلنتائج : توضح نموذج ا"57صورة رقم "
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II. 5. راءات تطبيػق الدراسػة: ػإج 
مقدار مدى تأثنً عسر القراءة على الوظائف وقصد برقيق أىداؼ الدراسة ابؼرجوة وفي مقدمتها معرفة   

الاختبار ابؼناسب لتقييم الوظائف ، فقد اتبعنا عدة خطوات بزللتها البعض من الصعوبات كإيجاد التنفيذية
بيعة الدراسة، وعلى العموـ نوجز ترتيب العينة ابؼتناسبة وط إيجادالتنفيذية وكيفية ابغصوؿ عليو، بالإضافة إلى 

 أىم ابػطوات الي  طبقناىا كالتالي:
بؿمػد بؼنٌ "وحدة بحث تنمية ابؼوارد البشرية بكلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية بعامعة من  تم ابغصوؿ أكلا:

 ميدانية ضمنها.، وإجراء دراسة ابػمس الابتدائية ريح بالدخوؿ إلى ابؼدارساعلى التص -4-سطيف  "دباغنٌ
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واختيار ابغالات بطريقة ، قمنا بتحديد ابغالات ابؼكونة للعينة وانتقائها وبصع معلومات أولية حوبؽا ا:ػثاني
ابؼعلم باعتباره الشخص  بدساعدةإثر الاطلبع على السجلبت الطبية للتلبميذ، ثم قصدية بعد تعيينهم مبدئيا 

بأبظاء تلبميذه بفن يعانوف من أحد في غالب الأحياف على علم يكوف  الأكثر احتكاكا بهؤلاء التلبميذ،
الأمراض ابؼزمنة، كذلك اعتمدنا على ابؼعلم بؼعرفة أبظاء التلبميذ الذين لا يوجد حوبؽم معلومات مرضية في 

لنٌ بكثرة العدد اب بـتلفة كعدـ ابعدية لدى بعض الأطباء خلبؿ قيامهم بالفحص متعلبالسجل الطبي لأس
لعدـ تصريح الأولياء بابؼرض من خلبؿ الاستمارة الي  تقدـ للتلبميذ خلبؿ بداية العاـ لوقت، أو وقلة ا

 .وإبقاءه سرا الدراسي للسنة الأولى والثانية،
وبعد تفريغ النتائج استبياف الضغط النفسي، والبدء بتطبيق  ،كل على حدا  عرؼ على أفراد العينةتم الت: ثالثػا

 ضمت  من خلبؿ طريقة الأرباع، ثم برديد بؾموعتنٌغط النفسي لكل حالة والتحصل على درجة الض
وتم استبعاد بؾموعة متوسطي الضغط النفسي حتى  كل من مرتفعي ومنخفضي الضغط النفسيالمجموعتنٌ  

 يتسنى بؼس الفروؽ ابؼوجودة بوضوح إف وجدت طبعا.
لتقييم الوظائف التنفيذية لتصنيف البطاقات" على تم تطبيق اختبار "ويسكونسنٌ لتصنيف البطاقات" : رابعػا

 أفراد بؾموعي  ابؼرتفعنٌ وابؼنخفضنٌ في الضغط النفسي.
ومعابعتها إحصائيا عن طريق نظاـ ابؼعايرة ابػاص بو، تم تفريغ نتائج اختبار "ويسكونسنٌ" وفق  :خامسا
(، ثم برليل النتائج كميا T TESTبعد أف تم حساب ابؼتوسطات ابغسابية واستخراج ) SPSSبرنامج 
 وكيفيا.

 .والفرضيات ابعزئية تفسنً نتائج الدراسة في ضوء الفرضية العامة :سادسا
II. 6. :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة 

نا ىذه على نوعنٌ من تلا بزلو الدراسة العلمية السليمة من ابعانب الإحصائي، وقد اعتمدنا في دراس   
بغساب ثبات  كرونباخ للبتساؽ الداخلي"  αمعادلة "، بسثل النوع الأوؿ في استعماؿ كل من الإحصائيةابؼعابعة 

الضغوط " ستبيافافي  وأسلوب ابؼقارنة الطرفية بغساب صدقو، وكلب الأسلوبنٌ السابقنٌ تم اعتمادهما الاستبياف،
أما النوع الثاني فتمثل في حساب الدرجات ابػاـ لكل دور من  ،النفسية" للؤطفاؿ ابؼصابنٌ بأمراض مزمنة

بؽذه  استخراج ابؼتوسطات ابغسابيةليتم بعدىا  على حدىً  اختبار "ويسكونسنٌ لتصنيف البطاقات"أدوار 
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فروؽ وجود للتأكد من  T TEST ستخراجلا SPSS الإحصائيةاستخداـ الرزمة ب والي  تم معابعتها الدرجات
 .على مستوى كل دور من الأدوار بنٌ المجموعتنٌ التجريبية والضابطة إحصائيةذات دلالة 

 خلاصػة:

تكمن القيمة البحثية للجانب التطبيقي في بسكنٌ الطالب الباحث من خوض بذارب ميدانية   

بسنحو الفرصة للتحسس أكثر بدشكلة الدراسة، وىو الشيء ذاتو الذي التمستو الطالبة  فالولوج إلى 

ليس على ابؼستوى  لمذ وما يسجلو من تقدـ أو ضعفس الابتدائية ومعايشة يوميات الطفل ابؼتتر ابؼدا

الأكاديدي فحسب، بل والأكثر أهمية من حيث ابعانب النفسي والتكيفي مع بؿيطو من أساتذة 

ربدا  والي  ىيابؼوجودة أتاح للطالبة تكوين صورة جيدة عن واقع الثغرات التعليمية  وتلبميذ، وىذا ما

ية، أو ىي أوضاع نفسية اجتماعية توافقية وربدا إشكالات عصبية بسبب إخفاقات التحسيس والتوع

ربدا تسهم بشكل  جديدة ، كما أف ىذا الشق ابؼيداني يتيح الفرصة للباحثنٌ بتطبيق أدوات بحثيةمعرفية

 وأ التنقيب عنها إلى ناالعديد من الاضطرابات الي  برتاج م أو ابؼساعدة على كشف أو بآخر في برديد

 . ابتكار طرؽ تكفلية أخرى جديدة

 

 



 

 

 

 

 الجانـب التطبيقـي
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 د:ػػتمهي
إن الدراسة العلمية ابغقة لا بد أن تتوفر على جانب بىتص بتحليل وتفسنً النتائج ابؼيدانية 

بد أن يستند على ضوء ما جاء بو ابعانب النظري وخاصة ، وىذا التحليل والتفسنً لاابؼتوصل إليها

بؼعطيات الرقمية بعدا تفسنًيا معمقا يشرح أبعاد الدراسة وبمط ترابطها، واعطاء االفرضيات ابؼوضوعة، 

 وىو ما حاولنا تطبيقو ضمن ىذا الفصل.

I. النتػائػػجرض ػعػ:  
I. 1.  ة"ػط النفسيو الضغ" استبيانعػرض نتائػج: 

الاستبيان الذي صمم خصيصا ليلائم عينة الدراسة ابغالية وىي الأطفال الذين  ىاذابناءا على 
وبالتحديد بالسنتنٌ الرابعة وابػامسة ابتدائي والذي ىم مصابون بدرض مزمن  ،يدرسون بابؼرحلة الابتدائية

ما، تم التوصل إلى تفاوت بينهم في درجة الضغط النفسي ابؼتحصل عليها من خلال تطبيق الاستبيان، وقد  
 كانت النتائج وفق ابعدول التالي:

 .للضغط النفسي حسب نوع المرض المزمن كليةتوزع الدرجات ال: ييبن "11جدول رقم "
نوع المرض 

 المزمن
 الدرجة الكلية

 نوع المرض المزمن
 الدرجة الكلية

 54 الربو 37 الصرع

 56 الربو :6 الصرع

 58 الربو 37 الصرع

 40 السكري 40 الصرع

 49 السكري 74 الصرع

 54 السكري 43 الصرع

 64 أمراض القلب 46 الصرع

 37 القلبأمراض  79 الصرع

 41 أمراض القلب 47 الصرع
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 55 أمراض القلب 48 الصرع

 49 الصرع
أمراض الجلد 

 38 والحساسية

 55 الصرع
أمراض الجلد 

 45 والحساسية

 63 الصرع
أمراض الجلد 

 46 والحساسية

 40 فقر الدم 70 الصرع

 57 فقر الدم 69 الربو

 77 الروماتيزم المزمن 37 الربو

 53 الروماتيزم المزمن 38 الربو

 63 التهاب المفاصل 76 الربو

 39 نقص إفراز غ الدرقية 44 الربو

 48 إ. القصبات الهوائية.م 49 الربو

  53 الربو

 
 .توزع الدرجات الكلية للضغط النفسي حسب سنة التمدرس: ييبن "12جدول رقم "

 الدرجة الكلية الدراسيالمستوى  الأفراد الدرجة الكلية المستوى الدراسي الأفراد
 58  السنة الرابعة 28 69 رابعة الالسنة  74

 64 السنة ابػامسة 70 37  السنة الرابعة 33

 :6 السنة ابػامسة 71 37 سنة الرابعة ال 41

 37 امسة ابػالسنة  11 38 السنة الرابعة   36

 37 امسة ابػالسنة  10 39 رابعة الالسنة  20

 83 امسة ابػالسنة  21 40 رابعة السنة ال 19

 40 امسة ابػالسنة  11 74 السنة الرابعة 71
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 40  سنة ابػامسةال 37 76 رابعة الالسنة  73

 41  السنة ابػامسة 27 43 السنة الرابعة 25

 77 السنة ابػامسة 72 44 رابعة الالسنة  18

 79 السنة ابػامسة 71 45 السنة الرابعة  35

 46  امسةابػالسنة  76 46  السنة الرابعة 40

 48 امسة ابػسنة ال 12 47  السنة الرابعة 22

 49 السنة ابػامسة 23 48  السنة الرابعة 39

 49 السنة ابػامسة 26 49 السنة الرابعة 29

 54 السنة ابػامسة 24 53  السنة الرابعة 31

 57 امسة ابػالسنة  17 53 رابعة الالسنة  75

 63 امسة ابػسنة ال 11 54  السنة الرابعة 34

 63 امسة ابػسنة ال 17 55  السنة الرابعة 38

 70 امسة ابػسنة ال 16 55 السنة الرابعة 30

  56  السنة الرابعة 32

 
I.1. . عرض نتائج اختبارTest  T 7في ضوء الفرضيات الجزئية 

 :عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى والتي مفادها 
إحصائية بنٌ متوسطي رتب عدد البطاقات الصحيحة لكل من أفراد بؾموعة توجد فروق ذات دلالة 

 الضغط ابؼرتفع ونظرائهم من أفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفض.
تم التوصل إلى بؾموعة نتائج وفق ما  SPSSباستخدام برنامج  "T"بتطبيق اختبار  :(T)حساب قيمة  *

  يوضحها ابعدولنٌ التالينٌ:

 يوضح إحصاءات عينة الدراسة. :(A) جدولال

Statistiques de groupe 

 GROUPE N Moyenne Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

SCORE 
Stress Eleve 10 57,6000 16,80079 5,31288 

Stress Bas 10 67,2000 16,51800 5,22345 
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 "T"يوضح نتائج تطبيق اختبار :(B) جدولال
Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilatér

ale) 

Différenc

e 

moyenne 

Différen

ce 

écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure 
Supérieu

re 

SCORE 

Hypothèse de 

variances égales 
,017 ,897 -1,288 18 ,214 -9,60000 7,45058 -25,25308 6,05308 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -1,288 17,995 ,214 -9,60000 7,45058 -25,25341 6,05341 

ختبار، بؾمل الإلمبدأ الصحيح خلال عند ابغديث عن البطاقات الصحيحة؛ بدعنى ابؼطابقَة تبعا ل
موع ا الضغط النفسي لمج متوسطي رتب الإجابات لم يظهر أي فروق دالة احصائيا بنٌ التحليلحيث أن 

ما بقد أن النتيجة الواردة في ،(B) ابعدول النتائج الظاىرة من خلال عرض بالرجوع إلى، و ابؼنخفض وابؼرتفع
أكبر فهي  "214, 0"لـ ابؼساوية  (T)على اعتبار أن قيمة مستوى الدلالة لقيمة خص الفرضية ابعزئية الأولى 

 ."7071"و"7072"من مستوى الدلالة 
بكراف ابؼعياري يتناقص لصالح بؾموعة الضغط أن الإ (A)في ابعدول  لاحظنا ثناء؛وفي ىذه الأ

وكذا ابؼتوسط ابغسابي لعدد البطاقات الصحيحة كان لصالح بؾموعة ، 49,84إلى  8;,49ابؼنخفض: من 
 ومع ىذا فإن، لصالح بؾموعة الضغط النفسي ابؼرتفع 24037مقابل  34017الضغط النفسي ابؼنخفض 

 بؽذه الدراسة لم تتحقق. ولىالفرضية ابعزئية الأ

 لفرضية الجزئية الثانية والتي مفادها:عرض نتائج ا 
دلالة إحصائية بنٌ متوسطي رتب عدد الأخطاء ابؼرتكبة لكل من أفراد بؾموعة توجد فروق ذات 

 الضغط ابؼرتفع ونظرائهم من أفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفض.
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 من تم التوصل إلى بؾموعة SPSSباستخدام برنامج  "T"بتطبيق اختبار  :(T)حساب قيمة  *
 نتائج وفق ما يوضحها ابعدولنٌ التالينٌ:ال

 

 

 يوضح إحصاءات عينة الدراسة. :(A) الجدول

Statistiques de groupe 

 GROUPE N Moyenne Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

SCORE 
Stress Eleve 10 70,4000 16,80079 5,31288 

Stress Bas 10 60,8000 16,51800 5,22345 

 

 "T"يوضح نتائج تطبيق إختبار :(B) الجدول

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral

e) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure 
Supérieur

e 

SCORE 

Hypothèse de 

variances égales 
,017 ,897 1,288 18 ,214 9,60000 7,45058 -6,05308 25,25308 

Hypothèse de 

variances inégales 
  1,288 17,995 ,214 9,60000 7,45058 -6,05341 25,25341 

بؾموع أفراد  بصالي بؼختلف الأبماط من الأخطاء ال ا حققها من النتائج يعطي العدد الإىذا الدور 
 خلال التقييم، بدا فيها الأخطاء ابؼصر عليها وغنً ابؼصر عليها. كلا المجموعتنٌ

أقل عند بؾموعة الضغط ابؼنخفض  أن ابؼتوسط ابغسابي لعدد الأخطاء كان (A)نلاحظ في ابعدول 
 49,84، وبابؼوازاة الشيء نفسو بالنسبة للابكراف ابؼعياري 47017منو عند بؾموعة الضغط ابؼرتفع  37057
 .8;,49مقابل 

يظهر وجود فروق ذات دلالة احصائية بنٌ  لم "T test"حصائي لاختبار من خلال التحليل الإ
وعلى  (B)بالرجوع إلى ابعدول و لكل من بؾموع ا الضغط ابؼرتفع وابؼنخفض،  متوسطي رتب عدد الأخطاء

  "7072"أكبر من مستوى الدلالة  "214, 0"لـ ابؼساوية  (T)اعتبار أن قيمة مستوى الدلالة لقيمة 
 .أيضا بؽذه الدراسة لم تتحقق ثانيةعنى خخر أن الفرضية ابعزئية البدو  ،"7071"و
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 لفرضية الجزئية الثالثة والتي مفادها:عرض نتائج ا 
متوسطي رتب عدد الإجابات ابؼصر عليها لكل من أفراد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ 

 بؾموعة الضغط ابؼرتفع ونظرائهم من أفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفض.
من تم التوصل إلى بؾموعة حيث  SPSSباستخدام برنامج " T"تطبيق اختبار تم  :(T)حساب قيمة *
 نتائج وفق ما يوضحها ابعدولنٌ التالينٌ:ال

 يوضح إحصاءات عينة الدراسة. :(A) الجدول

Statistiques de groupe 

 GROUPE N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

SCORE 
Stress Eleve 10 10,3000 13,04735 4,12593 

Stress Bas 10 9,1000 6,40226 2,02457 

 

 "T"يوضح نتائج تطبيق اختبار :(B) الجدول

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral

e) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure 
Supérieur

e 

SCORE 

Hypothèse de 

variances égales 
,635 ,436 ,261 18 ,797 1,20000 4,59589 -8,45561 10,85561 

Hypothèse de 

variances inégales 
  ,261 13,097 ,798 1,20000 4,59589 -8,72139 11,12139 

وبالتالي الذي لم يعد ساري ابؼفعول، و ، للمبدأ ابغالي جابات ال ا بست وفق ابؼبدأ السابقندرج ىنا الإ
 أن ابؼتوسط ابغسابي لعدد الإجابات ابؼصر عليها (A)أصبحت الإجابة مصرا عليها، إذ يلحظ في ابعدول 

، والأمر 17007، فيما كان عند أفراد الضغط ابؼرتفع 6017بقيمة  أقل عند أفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفض
  .46,87مقابل  9,78ي كان ذذاتو فيما بىص الإبكراف ابؼعياري ال

 (T)وعلى اعتبار أن قيمة مستوى الدلالة لقيمة ؛ (B)بالرجوع إلى ابعدول و في ىاذا الدور من النتائج 
 الثالثةن الفرضية ابعزئية وعليو فإ ،"7071"و "7072"أكبر من مستوى الدلالة  ال ا ىي "797, 0"لـ ابؼساوية 

 بؽذه الدراسة لم تتحقق.
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 لفرضية الجزئية الرابعة والتي مفادها:عرض نتائج ا 
ذات دلالة إحصائية بنٌ متوسطي رتب عدد الأخطاء ابؼصر عليها لكل من أفراد  توجد فروق

 بؾموعة الضغط ابؼرتفع ونظرائهم من أفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفض.
نتائج وفق من ال تم التوصل إلى بؾموعة SPSSباستخدام برنامج  "T"بتطبيق اختبار  :(T)حساب قيمة  *

 ما يوضحها ابعدولنٌ التالينٌ:
 يوضح إحصاءات عينة الدراسة. :(A) الجدول

Statistiques de groupe 

 GROUPE N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

SCORE 
Stress Eleve 10 8,0000 10,61446 3,35659 

Stress Bas 10 6,9000 5,42525 1,71561 

 

 "T"يوضح نتائج تطبيق اختبار :(B) الجدول

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéra

le) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure 
Supérieu

re 

SCORE 

Hypothèse de 

variances 

égales 

,322 ,578 ,292 18 ,774 1,10000 3,76962 -6,81967 9,01967 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,292 13,402 ,775 1,10000 3,76962 -7,01900 9,21900 

متوسطا حسابيا لعدد الأخطاء ابؼصر  (A)أفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفض في ابعدول سجل كل من 
لك بابؼنحى نفسو ذ، وىذا التباين يظهر ك5في حنٌ برصل نظرائهم أفراد الضغط ابؼرتفع على  3067عليها 

 . 48,94مقابل  8,75على مستوى الإبكراف ابؼعياري 
بنٌ متوسطي الرتب  وجود فروق دالة إحصائيابرليل الفروق قد أوضح عن عدم من جهة أخرى؛ 

أكبر من مستوى  "774, 0"لـ ابؼساوية  (T)قيمة مستوى الدلالة لقيمة أن ، حيث بؽذا الدور من النتائج
 ، منبؤا بعدم برقق ىذه الفرضية ابعزئية."7071"و "7072"الدلالة 
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 لفرضية الجزئية الخامسة والتي مفادها:عرض نتائج ا 
دلالة إحصائية بنٌ متوسطي رتب عدد الأخطاء غنً ابؼصر عليها لكل من أفراد  توجد فروق ذات

 بؾموعة الضغط ابؼرتفع ونظرائهم من أفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفض.
نتائج وفق ال من تم التوصل إلى بؾموعة SPSSبإستخدام برنامج  "T"بتطبيق إختبار  :(T)حساب قيمة  *

 ما يوضحها ابعدولنٌ التالينٌ:

 يوضح إحصاءات عينة الدراسة. :(A) الجدول
Statistiques de groupe 

 GROUPE N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

SCORE 
Stress Eleve 10 62,4000 19,11486 6,04465 

Stress Bas 10 53,9000 17,96571 5,68126 

 

 ."T"يوضح نتائج تطبيق اختبار :(B) الجدول

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 
Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

e) 

Différen

ce 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieu

re 

Supérieu

re 

SCORE 

Hypothèse de 

variances égales 
,098 ,758 1,025 18 ,319 8,50000 8,29545 -8,92809 25,92809 

Hypothèse de 

variances inégales 
  1,025 

17,93

1 
,319 8,50000 8,29545 -8,93288 25,93288 

 20067كانت  عليهافإن ابؼتوسط ابغسابي لعدد الأخطاء الغنً مصر  (A)كما ىو ظاىر في ابعدول 
لمجموعة الضغط ابؼرتفع، كذلك سجلت قيم الإبكراف ابؼعياري في  31017فيما يقابلها  ،لمجموعة الضغط ابؼنخفض

 .44,>4و 9>,:4ذات ابعدول للمجموعتنٌ ابؼنخفض وابؼرتفع على التوالي 
أكبر من  0,319ابؼساوية لـ  (T)وعلى اعتبار أن قيمة مستوى الدلالة لقيمة  (B) بالرجوع إلى ابعدول

عدد  رتب فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ متوسطييتضح لنا عدم وجود  ،"7071"و "7072"مستوى الدلالة 
، لكل من أفراد بؾموعة الضغط ابؼرتفع ونظرائهم من أفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفضالأخطاء غنً ابؼصر عليها 

 بؽذه الدراسة لم تتحقق. ابػامسة خخر أن الفرضية ابعزئية عنىبد
 والتي مفادها: لسادسةعرض نتائج الفرضية الجزئية ا 
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لكل من أفراد بؾموعة  عدد الإجابات ابؼفاىيميةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ متوسطي رتب 
 الضغط ابؼرتفع ونظرائهم من أفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفض.

تم التوصل إلى بؾموعة نتائج وفق ما  SPSSبإستخدام برنامج  "T"بتطبيق إختبار  :(T)* حساب قيمة 
  يوضحها ابعدولنٌ التالينٌ:

 يوضح إحصاءات عينة الدراسة. :(A) الجدول

 
 "T"يوضح نتائج تطبيق اختبار :(B) الجدول

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral

e) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieur

e 

Supérieu

re 

SCORE 

Hypothèse de 

variances 

égales 

,003 ,956 -1,098 18 ,287 -10,00000 9,10934 -29,13800 9,13800 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -1,098 17,988 ,287 -10,00000 9,10934 -29,13895 9,13895 

جابات ابؼفاىيمية يدل إلى أي مدى استطاع الطفل أن يشكل مفهوما صحيحا حول بمطية عدد الإ
 02047و 12047 تسجيل القيم (A)سنًورة الاختبار، حيث تظهر ابؼتوسطات ابغسابية من خلال ابعدول 

 :كانت قيم الإبكراف ابؼعياري ابؼسجلة  ، في حنٌعلى التوالي لكل من بؾموع ا الضغط ابؼنخفض وابؼرتفع
 الترتيب ذاتو.وفق  58,48مقابل  58,96

قيمة مستوى الإجابات ابؼفاىيمية لم يظهر تأثنًه الواضح، فكانت  تبعا لتحليل الفروق، مستوى
موضحة عن  ،"7071"و "7072"أكبر من مستوى الدلالة فجاءت  "287, 0"ابؼساوية لـ  (T)الدلالة لقيمة 

  .عدم برقق الفرضية ابعزئية الراىنة

Statistiques de groupe 

 GROUPE N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

SCORE 
Stress Eleve 10 35,7000 20,10003 6,35619 

Stress Bas 10 45,7000 20,63465 6,52525 
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 :عرض نتائج الفرضية الجزئية السابعة والتي مفادها 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ متوسطي رتب عدد الفئات ابؼكملة لكل من أفراد بؾموعة 
 الضغط ابؼرتفع ونظرائهم من أفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفض.

تم التوصل إلى بؾموعة نتائج وفق ما  SPSSبإستخدام برنامج  "T"بتطبيق إختبار  :(T)* حساب قيمة 
 يوضحها ابعدولنٌ التالينٌ:

 يوضح إحصاءات عينة الدراسة. :(A) الجدول
Statistiques de groupe 

 GROUPE N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

SCORE 
Stress Eleve 10 2,1000 1,66333 ,52599 

Stress Bas 10 2,1000 1,59513 ,50442 

 

 "T"يوضح نتائج تطبيق اختبار :(B) الجدول

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral

e) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieur

e 

Supérieur

e 

SCORE 

Hypothèse de 

variances égales 
,000 1,000 ,000 18 1,000 ,00000 ,72877 -1,53110 1,53110 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,000 17,969 1,000 ,00000 ,72877 -1,53129 1,53129 

تساوي  (A)عدد الفئات ابؼكملة، نلمس من خلال ابعدول بابػاص  في ىذا الدور من النتائج
كانت قد  حساب ابؼتوسطات ابغسابية، لكن فيما بىص الإبكراف ابؼعياري ف عند 1017 المجموعتنٌ بقيمة

 أفراد بؾموعة الضغط ابؼرتفع. لصالح 1033لأفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفض و 1026 القيم متقاربة،
 1.000 ابؼساوية لـ (T) وعلى اعتبار أن قيمة مستوى الدلالة لقيمة ؛(B) بالرجوع إلى ابعدولولكن  

 فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ متوسطييتضح لنا عدم وجود  ،"7071"و "7072" أكبر من مستوى الدلالة
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عدد الفئات ابؼكملة لكل من أفراد بؾموعة الضغط ابؼرتفع ونظرائهم من أفراد بؾموعة الضغط  رتب
 بؽذه الدراسة لم تتحقق. السابعةعنى خخر أن الفرضية ابعزئية ابؼنخفض، بد
 والتي مفادها: لثامنةعرض نتائج الفرضية الجزئية ا 

لكل من  الأولى المحاولات لإكمال الفئةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ متوسطي رتب عدد 
 أفراد بؾموعة الضغط ابؼرتفع ونظرائهم من أفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفض.

النتائج ابؼوضحة تم التوصل إلى بؾموعة  SPSSبإستخدام برنامج  "T"بتطبيق إختبار  :(T)* حساب قيمة 
  ابعدولنٌ التالينٌ: من خلال

 يوضح إحصاءات عينة الدراسة. :(A) الجدول

Statistiques de groupe 

 GROUPE N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

SCORE 
Stress Eleve 10 60,1000 54,77317 17,32080 

Stress Bas 10 40,1000 34,85031 11,02064 

 

 "T"يوضح نتائج تطبيق اختبار :(B)  الجدول

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéra

le) 

Différen

ce 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieur

e 

Supérieu

re 

SCORE 

Hypothèse de 

variances égales 
9,511 ,006 ,974 18 ,343 20,00000 20,52960 -23,13109 63,13109 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,974 15,261 ,345 20,00000 20,52960 -23,69274 63,69274 

 (T) قيمة مستوى الدلالة لقيمة ، ذلك أنلم تتحقق ىي الأخرى بؽذه الدراسة الثامنةالفرضية ابعزئية 
فروق ذات دلالة عدم وجود  بفا يوضح ،"7071"و "7072" أكبر من مستوى الدلالة 010.7 ابؼساوية لـ

لكل من أفراد بؾموعة الضغط ابؼرتفع ونظرائهم  4عدد المحاولات لإكمال الفئة رتب إحصائية بنٌ متوسطي
 .من أفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفض
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بعانب بؾموعة  (A) الفوارق في ابؼتوسطات ابغسابية كانت ملاحظة من خلال ابعدولغنً أن 
موعة الضغط ابؼرتفع، وبابؼوازاة فإن قيم الإبكراف ابؼعياري فقد  لمج 37017 فيما قابلها 17017 الضغط ابؼنخفض

ال ا برصلت  ::,87ها بؾموعة الضغط ابؼنخفض وقابلتها ال ا برصلت 8;,67كانت على الشكل التالي: 
 عليها بؾموعة الضغط ابؼرتفع. 

 والتي مفادها: لتاسعةعرض نتائج الفرضية الجزئية ا 
الإخفاق في المحافظة على ابؼفهوم لكل من أفراد  صائية بنٌ متوسطي رتبتوجد فروق ذات دلالة إح

 بؾموعة الضغط ابؼرتفع ونظرائهم من أفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفض.
تم التوصل إلى بؾموعة نتائج وفق ما  SPSSبإستخدام برنامج  "T"بتطبيق إختبار  :(T)* حساب قيمة 

 يوضحها ابعدولنٌ التالينٌ:
 يوضح إحصاءات عينة الدراسة. :(A) الجدول

Statistiques de groupe 

 GROUPE N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

SCORE 
Stress Eleve 10 ,9000 1,19722 ,37859 

Stress Bas 10 1,9000 1,79196 ,56667 

 
 "T"يوضح نتائج تطبيق اختبار :(B)  الجدول

Test d’échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral

e) 

Différen

ce 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieur

e 

Supérieur

e 

SCORE 

Hypothèse de 

variances égales 
,857 ,367 -1,467 18 ,160 -1,00000 ,68150 -2,43178 ,43178 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -1,467 15,700 ,162 -1,00000 ,68150 -2,44697 ,44697 

تباينا واضحا في الفرق ما بنٌ القيم ابؼسجلة تضمن دور الإخفاق في المحافظة على ابؼفهوم 
فيما أخذت الثانية  1067للمتوسطنٌ ابغسابنٌ لمجموع ا الضغط ابؼنخفض وابؼرتفع، فنالت المجموعة الأولى 
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ا كما ذ، وى>4,4أما الثانية  >:,4، أما على مستوى الابكراف ابؼعياري فتحصلت المجموعة الأولى على 7067
 .(A)ىو ظاىر من خلال ابعدول 

أكبر من  70137 ـابؼساوية ل (T) وعلى اعتبار أن قيمة مستوى الدلالة لقيمة (B) بالرجوع إلى ابعدول
 رتبفروق ذات دلالة إحصائية بنٌ متوسطي يتضح لنا عدم وجود  ،"7071"و "7072" مستوى الدلالة

من أفراد بؾموعة الضغط لكل من أفراد بؾموعة الضغط ابؼرتفع ونظرائهم  خفاق في المحافظة على ابؼفهوم،الإ
 .التاسعةالفرضية ابعزئية  ىذه تتحقق ابؼنخفض، مسفرا عن عدم

 والتي مفادها: لعاشرةعرض نتائج الفرضية الجزئية ا 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ متوسطي رتب عدد بؿاولات التعلم على طول الإختبار لكل 

 من أفراد بؾموعة الضغط ابؼرتفع ونظرائهم من أفراد بؾموعة الضغط ابؼنخفض.
ابؼوضحة النتائج تم التوصل إلى بؾموعة  SPSSبإستخدام برنامج  "T"بتطبيق إختبار  :(T)* حساب قيمة 

 ابعدولنٌ التالينٌ: في
 يوضح إحصاءات عينة الدراسة. :(A) الجدول

Statistiques de groupe 

 GROUPE N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

SCORE 
Stress Eleve 10 -20,2030 29,90135 9,45564 

Stress Bas 10 -,5798 12,96690 4,10049 

 

 ."T"يوضح نتائج تطبيق اختبار :(B) الجدول

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral

e) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure 
Supérieu

re 

SCORE 

Hypothèse de 

variances égales 

8,00

6 
,011 -1,904 18 ,073 -19,62320 10,30646 -41,27627 2,02987 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -1,904 12,269 ,081 -19,62320 10,30646 -42,02448 2,77808 

ابػاص بعدد بؿاولات التعلم على طول و ا الدور من النتائج ذانفرد ى (A)من خلال ابعدول 
بتسجيل متوسطنٌ حسابينٌ سلبينٌ لكلا بؾموع ا الضغط ابؼنخفض وابؼرتفع، وفق القيم ابؼتتالية  ،الاختبار
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 9>,45فكانت القيم ابهابية على الترتيب التالي:  أما بالنسبة للإبكراف ابؼعياري، -17017و -7024التالية: 
 .8>,>5و

أكبر جاءت  70740ابؼساوية لـ  (T)أن قيمة مستوى الدلالة لقيمة حيث  (B) إلى ابعدولوبالرجوع 
فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ متوسطي ضح لنا عدم وجود و يبفا  ،"7071"و "7072"من مستوى الدلالة 

من أفراد بؾموعة الضغط لكل من أفراد بؾموعة الضغط ابؼرتفع ونظرائهم  بؿاولات التعلمعدد رتب 
 .كذلك  بؽذه الدراسة لم تتحقق العاشرةأن الفرضية ابعزئية  معبرا علىابؼنخفض، 

II.  :مناقشة وتفسيػر النتائػج 
تأثر الضغوط النفسية في اضطراب الوظائف التنفيذية عند الطفل "التذكنً بنص الفرضية العامة: 

 ".المصاب بمرض مزمن والمتمدرس بالمرحلة الإبتدائية
II. I .ة"ط النفسي"الضغو  ستبيانمناقشة وتفسير نتائج ا: 

فردا،  74طبق على عينة مكونة من استبيان الضغط النفسي وابؼالنتائج ابؼتحصل عليها في  من خلال
تفاوتا في الدرجة المحصل عليها بنٌ أفراد العينة، حيث كانت أقصى درجة تم  تم التوصل إلى أن ىناك

لصالح بؾموعة  (64)ط ابؼرتفع، فيما كانت أقل درجة ىي لصالح بؾموعة الضغ (8:)التحصل عليها ىي 
كذلك   وبذدر الإشارة أن كلا الدرجتنٌ ابغديتن لم تتكررا سوى مرة واحدة لكل منهما، ض،فالضغط ابؼنخ

، فيما (86)والدرجة  (>7)اتسمت معظم الدرجات المحصل عليها بتكرارىا أكثر من مرة مثل الدرجة 
 مرات. (88)على أكبر عدد من التكرارات وال ا بلغت بطس  (:6)ت الدرجة استحوذ

نوع ابؼرض، فإنو من ابؼتوقع أن تكون بعض الأمراض بؽا  بالنظر إلى الدرجات المحصل عليها حسب
واضحا بنٌ الدرجات المحصل وتبذبا  لاحظ أن ىناك تفاوتاأكبر من ابعانب النفسي للطفل، ولكن ابؼ وقع

كانت   (؛8:، 96) كبر الدرجات ابؼسجلة للضغط النفسيومع ذلك فإن أ (، 47 )ارجع للجدول رقمعليها 
 أخذناب ا فإنو لا بيكننا ابعزمذمراض الأخرى، ومع ىفراد مرضى الصرع على عكس باقي الأأبغساب 

بؼرض كمتغنً بهذا التوجو، على الرغم من كوننا حنٌ اختيار العينة لم نأخذ بابغسبان مبدأ نوع ا ابؼطلق
واحد من  تم اختيار العينة على أساس نوع الواقع، وحتى لوبوتاج للضبط، وىو أمر صعب جدا في 

 تزال قضية الضبط صعبة التحقق جدا.كانت لا   الأمراض أو نوعنٌ فكذلك
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الأمر ذاتو بالنسبة للدرجات المحصل عليها حسب سنة التمدرس، ولإن كانت أقل درجة مسجلة  
ىذا ليس مؤشرا حابظا  لسنة ابػامسة، فإنقد كانت لصالح فرد متمدرس با (64)بنٌ كل الأفراد وىي 

أوضح من لنأخذ بالقول أن أفراد السنة ابػامسة من ابؼفروض أن يتعاطوا مع ابؼرض ابؼزمن بشكل أوعى و 
قضية علاقة السن بكيفية وبالتالي أن تكون بذليات الضغط النفسي أخف، في الواقع  أفراد السنة الرابعة

ع الضغط النفسي سواء كان نابذا عن مرض مزمن أو بؼسبب خخر قد تكون سيفا ذا حدين؛ بدعنى تعاطينا م
أوعى وبالتالي أخف  للضغط النفسيت مواجتو عمر الفرد أكبر كلما كانليس من التلقائي أنو كلما كان 

لاوعيو بأبعاد الضغط النفسي الكلما كان عمر الفرد أصغر يساعده   ؛وطأة، فقد يكون العكس صحيحا
نو وعيو من إدراك الأبعاد ابغقيقية للضغط على التعامل معو ببساطة وبراءة، وكلما يكون أكبر كلما بيك  

ليلات تقديرية لا بيكن تعميمها على ابعميع ووبدختلف ا تبقى ىذه بؾرد برذالنفسي ومسبباتو، ومع ى
 .الظروف

من خلال معاينة درجات الضغط النفسي ابؼتحصل عليها وتقسيمها إلى ثلاث بؾموعات وفق طريقة 
، وقمنا بالأخذ بالمجموعتنٌ ة الضغط ابؼنخفض وابؼتوسط وابؼرتفعالأرباع الاحصائية، كان نتاجها بؾموع

  وسطة حتى يساعدنا ىذا في اظهار مدى الفروق إن وجدت بشكل أوضح.الطرفيتنٌ وترك ابؼت
في الأخنً فإن ما بيكننا قولو وذلك حسب رأينا ابؼتواضع فإن ىناك عوامل تساىم في برديد مدى 

على الفرد أكثر من عاملي نوع ابؼرض وسنة بسدرسو، بقدر ما ىو شدة ابؼرض ومدى  ابؼزمن تأثنً ابؼرض
الأعراض على صاحبها، فمرض ذو شدة منخفظة وذو أعراض طفيفة أو قليلة بىتلف  العبء الذي تتركو

 رتفعة وبحدة أعراض تقريبا دائمة.عن خخر ذو شدة م
II. 1 .مناقشة وتفسير نتائج اختبار" T test :في ضوء الفرضيات الجزئية " 

جد البداية أنو لا تو ، بيكن القول في السابق طرحو لنتائج ابؼستخلصة من اختبار الفروقا لعرضتبعا 
ابؼنخفض وابؼرتفع على مستوى كل أبعاد  النفسي بؾموع ا الضغط فروق ذات دلالة احصائية ما بنٌ

 T test  حصائي لأنضع للتحليل الإ)ماعدا الأدوار ذات النسب ابؼئوية فإنها لم بز الاختبار السابق ذكرىا
 النسب ابؼئوية على عكس الدرجات(.لا يتعامل مع 

الذي يؤكد ، )إرجع الفصل الثالث( ىي نتائج تتعارض مع الطرح النظري النتائج السابق طرحهاإن 
خنً )في حالتنا ىذه جراء إصابتو بدرض مزمن(، يؤثر ىذا الأ لطفل ال ا يعيش ضغطا نفسيا مرتفعااأن على 
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فل منخفض الضغط منخفض بابؼقارنة مع الطوظيفي تنفيذي يقدم خداء و  على السنًورة التنفيذية السلسة
ونسنٌ وبالتالي حجم العينة لم النفسي، لكن قد يعزى ذلك إلى صغر العينة ابؼطبق عليها اختبار ويسك

 بالظهور ابعلي للفروق الاحصائية. يسمح
لتقارب الأداءات وذلك لم نستطع ابعزم لصالح من ستكون الريادة في الأداء  الاختبار وخلال تطبيق

 المجموعتنٌ، وكلا المجموعتنٌ تواجد فيها أفراد قدموا أداءا مرتفعا وخخرين أداءا منخفضا، غنً أفراد جدا بنٌ
 نو، إلا أالرغم من التذبذب ابؼلاحظ فيها وعلى( 5ابؼلحق رقم ) حةو بصرية للنتائج ابؼطر أن ابؼلاحظة ال

فارق ما بنٌ الأرقام  ، فإنو يلاحظ وجودابؼنخفض النفسي بؾموعة الضغطبكو  د ميل واضح للنتائجيوج
 الاختبار. أدوار ولو أنها طفيفة في كل ابؼسجلة

وابؼتوسط ابغسابي الذي كان  الإبكراف ابؼعياري وىو ما بؼسناه من خلال الفرق ابؼلاحظ من خلال
دوار لضغط النفسي ابؼرتفع في كل من الألصالح بؾموعة الضغط النفسي ابؼنخفض على عكس بؾموعة ا

بططاقات الصحيحة، عدد الأخطاء، عدد الإجابات ابؼصر عليها، عدد الاخطاء ابؼصر التالية: عدد ال
عدد الأخطاء غنً ابؼصر عليها، الإجابات ابؼفاىيمية، عدد المحاولات لاكمال الفئة الأولى، غنً أن عليها، 

 وعة الضغطدور الاخفاق في المحافظة على ابؼفهوم لم يكن شبيها بدا سبق فقد كانت الريادة لصالح بؾم
على مستوى ابؼتوسطنٌ ابؼرتفع، أما دور عدد الفئات ابؼكملة فقد امتاز بابؼساواة بنٌ المجموعتنٌ  النفسي

ابغسابينٌ للرتب وذلك على عكس الابكرافنٌ ابؼعيارين الذي أظهر تباينا صغنًا جدا وكان لصالح بؾموعة 
على الرغم من كون المجموعتنٌ بينهما حدث لعدد الفئات ابؼكملة  ، وىذا التساويالضغط النفسي ابؼرتفع

 أو في عدد الفئات ابؼكملة عدد البطاقات الصحيحة الأسبقية في لكن ،فروق في عدد البطاقات الصحيحة
لا يدل بالضرورة على مستوى أداء مرتفع لوحده، ىناك بنود أخرى في الاختبار تفرض ىيمنتها مشكلة 

بيد أن خخر بند من بنود الاختبار وىو ابػاص بالتعلم على  ،ء كبند عدد الأخطاء ابؼصر عليهافارقا في الأدا
طول الاختبار كانت نتائجو سلبية لكلا المجموعتنٌ ولصالح بؾموعة الضغط النفسي ابؼنخفض على حساب 

 نظنًتها. 
دلالة على أن لكل الفرضيات ابعزئية ( A)بالمجمل فقط قدمت لنا جداول التحليل الإحصائي 

الأفضلية كانت في معظم الأدوار لمجموعة الضغط ابؼنخفض ماعدا بند الاخفاق في المحافظة على ابؼفهوم، 
 ق في عدد ما من البنود لا يدل بالضرورة على التفوق في بؾمل الاختبار،فو ن التأوىو ما يعطينا دلالة على 

الث( أن الوظائف التنفيذية لا النظري )راجع الفصل الثوىذا يرجعنا إلى ما سبق التطرق إليو في ابعانب 
صر في وظيفة واحدة أو في عدة وظائف منفصلة، فالوصول بالطفل ليجيب إجابة صحيحة تتداخل نحت

ولا تدل إجابتو ) ابؼرونة، التخطيط، التنفيذ، الكبح،  ابؼراقبة، التعديل،...(، فيو بؾموع الوظائف التنفيذية 
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، وىو ما تتكفل بو باقي البنود بشرحو لنا ة إعطاء الإجابة كانت سلسة بالضرورةالصحيحة أن سنًور 
 واعطاء دلالة حولو.

فإن العدد  ،أثناء القيام بالإختبار حظتنا لأفراد بؾموعة الضغط النفسي ابؼرتفعمن خلال ملا 
باستعمابؽا  بسيزت ،الإجابات ابؼصر عليها لرتبقليل  متوسط حسابيالأكبر من ابغالات وابؼتحصلة على 

أو في ابهاد نقطة التشابو بنٌ بطاقة ابؼثنً والبطاقات  ،استغراقها لوقت طويل في التفكنًو  لوظيفة الكبح
 "الشكل"و "اللون"ووقوعو في حنًة ما بنٌ الأخرى وخاصة في بداية الاختبار، وىو ابهاد ابؼبدأ الصحيح 

حيث تبقى ابغالات  "عددالتصنيف حسب "ال بالنسبة بؼبدأ الشيء نفسوو ولأيهما الأسبقية على الآخر، 
 "الشكل" التصنيف على عكس مبدأ قبل الانتباه إليو، "الشكل"و "ونلال"تدور في حلقات مفرغة مابنٌ 

 فضأفراد بؾموعة الضغط النفسي ابؼنخ، وىذا على عكس الذي عادة ما يكون الانتباه إليو بسرعة أكبر
من أول أو ثاني بؿاولة، ثم الانتقال سريعا للمبدأ الثاني، وىنا  "اللون"ب مبدأ فهم يقومون بابؼطابقة حس

وبشكل سريع والإصرار على مبدأ ابؼطابقة ابػاطئ  ،يتدخل اندفاعهم وعدم ابػوف بالسماح بؽم بالتجربة
 التصنيف ، وبالتالي التأكد من فاعلية مبدأبهدي نفعا لون والشكل( حتى يتأكد من أنو لن)مابنٌ ال

ابؼترددة  الأفراد الذين برصلوا على متوسط رتب كبنً في عدد الإجابات ابؼصر عليها،على عكس  "العدد"
وىو ما جعل بؾموعة الضغط النفسي ابؼرتفع  ونقص ابؼبادرة بسبب العجز على التخطيط وغنً الواثقة

 افظة على ابؼفهوم.تتفوق على بؾموعة الضغط النفسي ابؼنخفض من حيث بند الإخفاق في المح
ينتقلون  أيضا أن حالات بؾموعة الضغط النفسي ابؼنخفض وىو ما يتأكد من خلال ملاحظتنا 

يحة جاباتهم الصحمن التغذية الراجعة لإدون اكمال الفئة حسب ابؼبدأ ابغالي على الرغم  دأ جديدإلى مب
وعدم القدرة على  لفقدانهم للتركيز وابغنًة، وبالتالي يرجعون لنقطة الصفر )مثلا: بشانية إجابات صحيحة(

، وبالتالي صرار على ابؼبدأ السابقوالإ الصحيح  للمطابقة ، بل وحتى نسيان ابؼبدأ ابغاليالمحافظة على ابؼفهوم
ال ا  ، على عكس حالات بؾموعة الضغط النفسي ابؼرتفعفي الإجابات ابػاطئة متضيع معظم إجاباته

 حيح حتى اكمال الفئة ابغالية والتكيف ذىنيا مع مبدأ التصنيف في كل مرةتستمر على نفس ابؼبدأ الص
 .دون تضييع الكثنً من المحاولات

المجموعتنٌ لم يتمكن أي منهم في إكمال الإختبار بنجاح في لا أفراد كوعلى الرغم من كل ىذا ف
غلب من أخفقوا ، وأ;45فئات كاملة ومتتالية، واستنفاذىم لمجمل بطاقات الاختبار الـ  (89) كمال ستإ
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وبالتالي  م من استغرقوا بؿاولات كبنًة في انهاء الفئة الأولى،في برقيق أكبر قدر من الفئات ابؼكملة ى
التعلم  ستوىبفا يدل على تدني مجابات ابػاطئة، صرار على الإن مفهوم أصلا، ثم الإالاخفاق في تكوي

، ىذا التعديل ال ا يعتمدىا الطفل لانهاء الاختبار بنجاح "غنً الفعالة"ستراتيجية واخفاق في تعديل الإ
ابؼرونة الذىنية لتعديل ابػطة حسب متطلبات ابؼوقف ابغالي، بالإضافة إلى تدخل ب في ابؼقام الأول يرتبط

 .وظيفة ابؼراقبة
صدفة أثناء سعيهم لإبهاد ابؼبدأ الأول وىو  "العدد"لى مبدأ إ ينتبهونرى، بعض الأفراد من جهة أخ

، ، فلما بونٌ وقت التصنيف حسب ىذا ابؼبدأ يتعرفون عليو بسهولة"الشكل"أو ابؼبدأ الثاني  "اللون"
الذي كان صغنًا بحيث صعب في البداية وكذلك فإن التفاوت في الأداء ابؼقدم من طرف أفراد المجموعتنٌ 

 .المجموعتنٌ تتفوق في الأداء على الآخرملاحظة أي 
 بو كل من " ت، ما قامكذلك  حصل عليهاتفسنً النتائج ابؼتبو أىم ما بيكن لنا  بالإضافة إلى أن

دبيات ا بدراجعة الأتحينما قام "Irma Roder & Monique Boekaerts بويكارتزمونيك ر و إيرما رودا
دبيات مية، ونتائج البحث ابؼوسع للأد مرض مزمن على عمل الطفل في ابغياة اليو ابؼتعلقة بعواقب وجو 

وىذه المجموعة من الأدبيات دراسة بذريبية ال ا تركز على ابؼرض ابؼزمن،  588الذي قاما بو وجود حوالي 
إجتماعي للأطفال ابؼصابنٌ بأمراض مزمنة، -كادبيي والنفسوالتكيف الأ أولانوقشت في ثلاث أجزاء: 

؛ طرق تعامل الأطفال ابؼصابنٌ بأمراض مزمنة مع الضغط النفسي ابؼرتبط بابؼرض ابؼزمن وبأحداث ثانيا
؛ فعالية استراتيجيات ابؼواجهة، حيث توصلا إلى أن الأطفال ابؼصابنٌ بدرض مزمن لا وثالثاة أخرى، ضاغط

يظهرون أداءا أقل في ابؼدرسة على الرغم من ارتفاع معدلات الغياب )باستثناء الصرع(، وأن مفهومهم 
كبر، وخاصة سلوكية أظهروا مشاكل م أومع ذلك فإنهالذاتي مشابو بؼفهوم الأطفال الأطفال الأصحاء، 

 بؼؤلفون العثور على أدلة على الإفتراضامشاكل داخلية مثل الاكتئاب والانسحاب الاجتماعي، ولم يستطع 
ي أكثر من أقرانهم حيان الضغط النفسبدرض مزمن يواجهون في كثنً من الأطفال ابؼصابنٌ بأن الأ

عوامل  ابؼواجهة للتعامل مع بـتلف نهم يستعملون بؾموعة متنوعة من استراتيجياتالأصحاء، حيث أ
ال ا يستخدمونها فيما يتعلق  واجهةن استراتيجيات ابؼما يبدوا أض، كالضغط النفسي ابؼرتبط بابؼر 

باستراتيجيات ابؼواجهة للضغط النفسي الشائعة شبيهة باستراتيجيات ابؼواجهة لدى الاطفال الأصحاء، 
أن ىناك اختلافا بغالات الاختلال بنٌ الدراسات رودور و بويكارتز" ومع ىذا فقد أكد كل من "

https://www.tandfonline.com/author/RODER%2C+IRMA
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والأمراض ابؼزمنة، ومعظم تلك الدراسات على استراتيجيات ابؼواجهة تعوزىا ابغساسية الظرفية، بفا بهعل من 
ابؼستحيل مقارنة النتائج، بالإضافة إلى أن النتائج حول فعالية استراتيجيات ابؼواجهة ابػاصة بالاطفال نادرة 

  (Roder,  Boekaerts, 1999) . ةوغنً حابظ

تا بنٌ بقد ىناك تفاو  ،و بابؼقارنة البصرية للنتائج ابػامأنا يتوافق مع نتائج الدراسة حيث وىو م
ا كمنطلق علمي به بدا يكفي للأخذ ولكنها غنً حابظة، صالح بؾموعة الضغط النفسي ابؼنخفضلالنتائج 

لاستبعاد احتمال عدم ظهور الفروق لصغر  يستند عليو، وىو ما يتطلب إعادة الدراسة على عينة أكبر
ابنٌ بدرض مزمن وبنٌ الأصحاء، ، كما بيكن إعادة إجراء ات الدراسة مع ابؼقارنة بنٌ الاطفال ابؼصالعينة

 .للوقوف على دلالة وجود فروق بينهما من عدمها

III.ام:ػاج العػالاستنت 
وكذا  "باشرة" ابؼلاحظة ابؼأدوات مهمة وىي ن الطالبة اعتمدت على ثلاثإومثلما ذكرنا سالفا ف

ويسكونسنٌ لتصنيف ، واختبار""الضغوط النفسية للأطفال ابؼصابنٌ بدرض مزمن" استبيانتطبيق 
 .ا في برليل نتائج دراسته بؿاولة الاستفادة منها كلهاالبطاقات"، 

، لا المجموعتنٌ ذاتا الضغط النفسي ابؼنخفض وابؼرتفعمن خلال تطبيق اختبار "ويسكونسنٌ" على ك
قدموا  فضفراد بؾموعة الضغط النفسي ابؼنخأ ومن خلال برليل نتائج الاختبار لكلا المجموعتنٌ، نستنتج أن

طفيفة بنٌ  توجد فروق، وأنو ابؼرتفع في أغلبية بنود الاختبارأفضل من أفراد بؾموعة الضغط النفسي خداءا 
، وىو ما يتعارض مع ماجاء في 8,88و 8,84عند ابؼستوينٌ   ذات دلالة إحصائية المجموعتنٌ ولكنها ليست

زادت شدتو كلما اضطرب الأداء ابؼعرفي لديو السند النظري بأن الأفراد الذين يعانون من ضغط نفسي كلما 
 وخصوصا الوظائف التنفيذية.

تأثر الضغوط النفسية في اضطراب الوظائف التنفيذية عند الطفل  : "ومن خلال الفرضية القائلة بأن
، ومن خلال نتائج التحاليل الكمية والكيفية، نقول بأن "ابؼصاب بدرض مزمن وابؼتمدرس بابؼرحلة الإبتدائية.

 .مر ذاتو بالنسبة للفرضيات ابعزئيةوالأ تتحققلم  الفرضية العامة 
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IV.:خاتمػػة 
ستنا ابؼتواضعة ىذه؛ أن الضغط النفسي واقع معاش لدى فئة اإن ما بيكننا أن بلتم بو در 

ستعمال ىذا ابؼصطلح والدلالة بو لدى الأطفال ابؼتمدرسنٌ، على الرغم من معارضة البعض من ا
 بذلياتو على باقيسمح بؽا بفهم ىذا الوضع النفسي و ال ا يرون أنها لا زالت دون سن ي ،ىذه الفئة

ن أخذنا برأيهم بأن الطفل في ىذا العمر لا يفهم مصطلح الضغط أبكاء الكينونة الفردية، وحتى إ
ويعايشو بطريقة أو بأخرى، فقط لا يتحدد ابظو لديو النفسي، غنً أنو نعتقد أنو بوس بو ويشعر بو 

 بالضغط النفسي، وىو ما بييل البعض إلى تسميتها مشكلات نفسية.
ىو في خضمنو، وحتى إن عجز عن تسميتو فهاذا لا  الضغط النفسي واقع معاش وحقيقي بؼن

سبب يكون ل رض مزمن أرىق جسمو، كما قديعني انعدامو، والطفل قد يعيش ضغطا نفسيا بسبب م
 خخر.

غنً أن ابؼشكلة ليست فقط في تعداد ىؤلاء بقدر ما ىي غياب الاىتمام بهم ولعل الأسباب 
ثر غياب الضمنً ابؼهني الذي التوعية وإن صح التعبنً أكإبما تعزى حسب رأينا ابؼتواضع إلى غياب 

من خلال ابعانب  من ابؼعلم جاىلا بإصابة أحد تلامذتو بدرض الصرع، الشيء الذي بؼسناه بهعل
نو يستلزم معاملة لمناه أن أحد تلامذتو مريض صرع وأمتفاجئنٌ بتفاجئ ابؼعلم عندما أع ،التطبيقي

ة صرعية مفاجئة لو في أي وقت، ناىيك عن خاصة خصوصية وضعو الصحي وامكانية حدوث نوب
كيز وتذكر واجباتو و بالضرب لشروده وعدم قدرتو على التر تعاقبابهادنا لو في الوقت عينو يقوم بد

ن كان ىذا ابؼشكل قد برر من قبلهم بعدم خضوعهم لأي رسكلات تكوينية في بؾال إو  ابؼدرسية،
وعند ىذه ابغالة يتم تصنيف التلميذ تلقائيا بأنو ضعيف الذكاء ولا  ،ابؼشكلات التعليمية لدى الطفل

ىتمام بو لأن الاىتمام بو )وىذا ما فائدة ترجى منو، فما يكون من ابؼعلم إلا تنحيتو جانبا أو عدم الا
 بهب أن يكون( يأخر سنً الدروس ويعرقل زملائو.
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، بية وفي سعيها للرفع من فاعلية العملية التعلمية ال ا يتوقف عليها تطور بؾتمعهمإن الدول الغر 
اىتموا بابعانب النفسي للطفل )ضغط نفسي، اضطرابات نفسية،...( واىتموا أكثر حديثا بابعانب 
العصبي و ابؼعرفي خاصة في ظل التطورات العلمية ابغديثة وابغقائق ابؼكتشفة ال ا أصبحت تدحض 

أصبحت توجو أبحاثها ودراساتها إلى جوانب أخرى ربدا لم يتم فقد ، بقوة كل ما نأخذ بو سابقا
ير الطرق حداث تغنًات أو قفزات نوعية من حيث تطو باه بؽا من قبل، وال ا من شأنها إالانت

، كاىتمامهم حاليا ابؼشكلات ذات ابؼنشأ العصبيطرابات و ضالتشخيصية أو التكفلية بؼختلف الإ
في تنظيم وتنسيق التكامل بنٌ بـتلف العمليات  بل وقاعدية بالوظائف التنفيذية كوظائف فعالة

 .والتجاوب الفيزيولوجي والسلوكي لباقي ابعسم الذىنية
ق الانتقاد ونرى بأن ابؼسؤولية إبما تقع على بصيع الأطراف؛ ولكننا في ىذا ابؼقام بمنح أنفسنا ح

بعراقيل أبنائهم ابؼدرسية والبحث عن ثغراتهم ال ا ربدا لا  ناىتمام الوالديعدم و بنال الإ ابػطأ فمن
 سمحنو لا يإب ابؼعاملة والتنشئة، و بابؼثل فتتعدى جغرافية ابؼنزل ولاسيما منها العلائقية وأسلو 

وال ا  ،البحث والتنقيب عن أسباب عجز ىؤلاء الأطفال عدم سؤولي ابؼؤسسة التعليميةبؼللمعلم ولا 
لعملية لقد تعود إلى الأساليب التعليمية ابػاطئة ال ا لا تأخذ مفهوم الفروق الفردية خلال تنفيذىا 

دون  للمنهاج الدراسي كما ىو –إن صح القول  –ودورىم كما يقولون ينحصر في التلقنٌ التعليمية، 
قوم طالب العلم سنا جانبا من ابؼسؤولية، فلماذا يأنف ، ودون أن ننسى برميلإضافة أو نقصان

بالانقطاع وعدم ابؼسابنة في تغينً الوضع ابؼعاش ابػاطئ الذي وقف عليو خلال دراستو التطبيقية، 
ة في بل وجب ابؼسابن ،من ثغراتو  ،من بذاوزات ،فلا يكفي فقط نقلنا ما لاحظناه من أخطاء

  .تصحيحها ولو بلسانو وقلمو كأضعف الإبيان
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V.:التوصيػات و الاقتراحػات 

V.1. :التوصيػات  
ىتمام إلى مشكلات أبنائهم التعليمية، وضرورة ابؼتابعة نتباه والإنوصي الأولياء بالإ .1

ل قَ ر قد تع وتعلمية ج التعليمي، لأن الطفل وىو في مرحلة بمائيةا نهابؼ لمحتوى ابؼستمرة 
  مسنًتو ىذه بأي سبب من الأسباب.

بعتها بانتظام، والمحاولة اومت ضرورة انتباه الأولياء إلى وجود مشكلات صحية بزص الطفل .1
، وعدم على قدر ابؼستطاع جعل وضع الطفل النفسي مستقرا بابؼوازاة مع الوضع الصحي

ابنك، إما الربح التغافل عنها متذرعنٌ بصعوبة الوضع ابؼالي وغلاء ابؼعيشة، فاستثمارك 
 ...وإما ابػسارة

قبل دخول الطفل إلى ابؼدرسة من ابؼفروض على الأم أو الأب الانتباه إلى بعض  .0
ابؼشكلات الكلامية ال ا يعانيها الطفل كتأخر الكلام أو التأخر اللغوي البسيط، أو 

ا قبل رطوفوني بهالأ -اضطرابات تصويتية أو نطقية، أو تأتأة؛ وىنا بهب التكفل النفسي
ناىيك عن تأتياتها  ا ستمس لاحقا بابؼهارات التعليميةلتحاقو بدقاعد الدراسة لأنهإ

 .النفسية

ضرورة ابؼتابعة الدائمة بؼستوى تقدم أبنائهم، وألا يكتفوا بكشوف النقاط ال ا ربدا لا  .1
تبنٌ لنا ابؼشكلة التحصيلية إلا عقب فوات الأوان، كما نرى بضرورة مساعدة الطفل في 

اجعة واستحضار دروسو وتلقينو مفهوم تنظيم مراجعتو ومنحو ابغق في اللعب والتنزه مر 
بؿاولة تعليمو حب الاكتشاف و وتغينً الروتنٌ اليومي ولاسيما في العطل ابؼدرسية، 

 بؼختلف العلوم وىذا طبعا حسب إمكانيات الأسرة.
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التحكم في  القدرة على كتظاظ داخل القسم وتدافع التلاميذ بفا يفقد ابؼعلملإ لاحظنا ا .2
ذلك العدد ومتابعة دروسهم وواجباتهم؛ وعليو نوصي بتخفيف عدد التلاميذ داخل 
ابغجرة الواحدة، مع تزويدىا بإمكانيات الكترونية للتعليم مثلما ىو معمول بو في الدول 

 الفرنكوفونية.

.2.v:الاقتراحػات 

ابػروج بعدة اقتراحات وال ا مثلما يعتبرىا بعد ىذه التجربة البحثية الرائعة وابؼفيدة بيكننا  
 الباحثون تكون عملية وميدانية لتفادي الثغرات والنقائص ونورد منها:

ضرورة سن تعليمات قانونية مفادىا إجبارية عرض الطفل لاستشارات طبية بـتلفة قبل  .1
ابغنجرة، طبيب -الأذن-التحاقو بالصف الأول للتعليم الابتدائي )طبيب الأنف

و ات، على أن تكون ى...(، أخصائي أرطوفونينان، طبيب العيون، أخصائي السمعالأس
 فقط. وسنوية وليست شكلية ودورية الاستشارات فعلية

كما نرى بحتمية توظيف بـتصنٌ من بـتلف ابػدمات في الطور الأول وخصوصا  .1
أحيانا ىي ابؼختص النفسي، أخصائي الارطوفوني، ابؼساعدة الاجتماعية، لأن ابؼشكلة 

 غياب التشخيص.

ابؼعلمنٌ إلى معاينً إنتقائية أكثر جدية وفعالية خلال مسابقات ضرورة إخضاع  .0
لرسكلة لبؼعلم التوظيف، فليس كل معلم يستطيع التعليم والتربية، كذلك اخضاع ا

التعليمية ذات الأبعاد النفسية أو الصحية و والتكوين بكل ما بىص ابؼشكلات 
وأن تكون بشكل دوري تسمح بفهمهم  رة طرائق التعليم العابؼي،الاجتماعية، ومساي

 العميق بؽاذا الطفل، وأي السبل أبقع لرفعو بؼستوى النجاح.
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 وابؼتعلمنٌ كل في بؾالو، كما نوجو رسالة خاصة للمختصنٌ النفسينٌ والارطوفوننٌ .1
وات بضرورة تكاثف ابعهود والعمل على التوعية العامة المجتمعية وذلك بعقد ند

)أسرة، المجتمع  وحلقات تثقيفية وتنظيم بضلات برسيسية تشارك فيها كل الأطراف
 ابؼدني، ابؼؤسسات التعليمية ودور الثقافة والإعلام...(.

وفي ابػتام ننوه أن بعض ابؼختصنٌ ولاسيما داخل ابؼراكز وابؼؤسسات مقصرين جدا في  .2
حتى التوعية بنمط ىذه  ل أوصعب أكثر عملية التشخيص أو التكفيأداء مهامهم بفا 

 .وبذلياتها النفسية وابؼعرفيةمراض الأ

ولكل الأطفال بابؼدارس  بضمنً مهني كما نقترح القيام بدسح تشخيصي شامل .3
في الوسط  الوضع الصحي العام ابغقيقيالابتدائية، حتى يتسنى أخذ فكرة عن 

 التعليمي، وأخذ التدابنً التكفلية اللازمة.

ة مثل دراستا ىذه ولكن بشككل موسع أكثر وعلى عينة أكبر نقترح دراس كذلك .4
للوقوف على نتائج أكثر وضوح بفا برصلنا عليها بكن، كما نقترح دراسة الاضطرابات 

نواعها كالصرع واضطراب فرط النشاط ف أعلى اختلا ابؼعرفية ذات ابؼنشأ العصبي
، لأن ىذه ضغط النفسيأو بال ، من حيث علاقتها بالوظائف التنفيذيةونفس الانتباه

ابؼواضيع ابؼستحدثة تلاقي رواجا في الدول الغربية، وتشكل نافذة جديدة لتطوير 
 . نظور العلمي للاضطرابات ابؼعرفيةابؼ

  وبنٌ كل ىذه التوصيات والاقتراحات لا يزال بوذونا الأمل بغد أفضل للطفل ابعزائري 
  من بضرورة العمل ابؼتقن وابعاد ومنح يد ابؼساعدةرجل ابؼستقبل، وإننا وبخلفية إسلامنا السمح لنؤ 

مل وبضرورة العطاء ابؼعرفي للأجيال اللاحقة ال ا ربدا ستكمل مشوارنا البحثي والذي نأ تاجهابؼن بو
  ولتكون ابعزائر أوعى وأفضل. أن يكون في خدمة الصالح العام
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 المراجـع باللغـة العربيـة  أولا:

مصادر الضغط النفسي لدى الأطفال كما يدركها الأطفال وكما يدركها م(. 2007) الباوي، علي ىاشم.
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  والتوزيع.

؛ برنامج لدساعدة الذات في الضغوط النفسية وطبيعتها ونظرياتها م(.1999) الرشيدي، ىارون توفيق.

 القاىرة: دار أنجلو الدصرية. .1علاجها. ط

 .الفكردار  :الأردن .دط .اضطراب ضعف الانتباه والنشاط  الزائد م(.2007) .بن عابد نايف ،الزارع

العربي . القاىرة: 1ط .الاضطرابات السلوكية والعصبية عند الطفل م(.2010) .وائل بيومي ،السباعي

 .للنشر والتوزيع

دار الشروق  :فلسطين .1ط .مقدمة في علم النفس العصبي .(م2005) .مدـلزعبد الرحمن  ،الشقيرات

 .للنشر والتوزيع

دط. الرياض: مطابع شركة الصفحات  .الضغط النفسي م(.1993) .سعود ماني، عبد الرحمن سليرير الط

  الذىبية.

فاعلية برنامج إرشادي لمعالجة الضغوط النفسية والاكتئاب لدى  م(.2011) .د زيديفاطمة ع ،العدوان

 .كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردنيةأطروحة دكتوراه. .عينة من المصابين بالسكري
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دار :1ط .التعامل مع الضغوط النفسية م(.2009) .حمد عبد اللطيفأ ،أبو سعد و حمد نايلأ ،الغرير

 .الشروق للنشر والتوزيع

 . دط. القاىرة: دار الفكر العربي.تقنيات ومناىج البحث العلمي(. م2002) ، حمد سليمان.الدشوخي

دط. الرياض: معهد  .ضغوط العمل؛ مصادرىا ونتائجها وكيفية إدارتها(. م1998)عبد الرحمن. الذيجان، 

 الإدارة العامة.

لرلة . الضغوط النفسية عند أمهات أطفال التوحد م(.2015. )حمدأ نجاة ،الزليطنيو  سعيد عياد ،أمطير

 .51-1، 3المجلد ،17سبتمبرالعدد  ،الجامعة

للتلميذ دور الأقسام التعليمية بالمستشفيات للتخفيف من الضغوط النفسية  (.م2014) ، فوزية.أوراغي

 .352-333، 17العدد ديسمبر ،. لرلة العلوم الإنسانية والاجتماعيةالمريض وأمو

 .دار الدؤلف :الرياض. 1ط مترجم(.ىنادي مزبودي )الربو  م(.2013. )جون ،أيرس

أطروحة دكتوراه في علم  .بالإجهادالشخصية وعلاقتها  أنماط م(.2008-2007) .فتيحة ،بن زروال

 .قسنطينة جامعة منتوري. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، النفس

. لرلة الأمراض المزمنة وإدارة ضغوط قلق الامتحان. م(2014. )سمية ، بن عمارة ونادية  ،بن زعموش

 .114-97، 12 جوان عدد الجزائر، دراسات نفسية تربوية. لسبر تطوير الدمارسات النفسية والتربوية

علاقة الدور المنظم للغة بالوظائف التنفيذية لدى أطفال  .م( 2008- 2007) .موسى الأسعد ،بن قسمية

 ، الجزائر.جامعة الجزائر .والاجتماعية الإنسانيةكلية العلوم   غير منشورة. ماجستير . رسالةالروضة

 .دار صفاء للنشر والتوزيع :عمان. 2ط. الإعاقة العقلية. (م2007) .السيد عبيد ماجدة ،بهاء الدين 
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رضوان عبد و عبد الجواد حمدي ) معجم علم النفس المعاصر. (م1996) .ياروشفسكي و بيتروفيسكي

 دار العلم الجديد. :القاىرة مترجم(. السلام

الضغوط النفسي واستراتيجيات مواجهتها لدى أمهات الأطفال (. م2012-2011) صباح. جبالي،

. رسالة ماجستير في علم النفس العيادي. كلية العلوم الإنسانية المصابين بمتلازمة داون

  والاجتماعية، جامعة فرحات عباس سطيف.

استراتيجيات مواجهة الضغوط  .(م2006) .سلامة عبد العظيم، حسين وطو عبد العظيم  ،حسين

 .دار الفكر :الأردن .1ط .التربوية والنفسية

الضغوط النفسية والتخلف العقلي في (. م2008) .مراد علي عيسى ،سعد وحمد أوليد السيد  ،خليفة

  . مصر: دار الوفاء.1. طضوء علم النفس المعرفي

نوعية الحياة لدى المرضى المزمنين وعلاقتها ببعض  (.م2013.)عبد الكريم ،قريشي و رمضان ،زعطوط

-251، 11، العدد جوان الجزائر جامعة قاصدي مرباح .لرلة العلوم الإنسانية والاجتماعية .المتغيرات

267. 

دار علاء الدين : سوريا مترجم(.لياس إحاجوج ) الكرب م(.2006) .غيرت، شراينكةو كلاوس   ،شويخ

  .للنشر والتوزيع

. 1)وسام درويش بريك وفوزي شاكر طعيمة مترجم(. ط ينفس الصحالعلم . (م2008شيلي، تايلر. )

 عمان: دار حامد للنشر والتوزيع. 

موسوعة علم النفس و  .(م1993) فرج قنديل و شاكر، عبد الفتاح و حسين، مصطفى لزـمد.طو، 

 الكويت: دار سعاد الصباح. .1طالتحليل النفسي. 
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. لظاىرة الكتابات الجدارية لدى أساتذة الجامعة التصورات الاجتماعية دراسة م(.2201)عامر، نورة.

  .2والاجتماعية، جامعة الذضاب سطيفأطروحة دكتوراه. كلية العلوم الإنسانية 

شركة مكتبات عكاظ للنشر :2ط. أضواء على البحث والمصادر(. م1981) عميرة، عبد الرحمن راتب.

 .والتوزيع

 .دار الدناىج للنشر والتوزيع :عمان دط. .منهجية إعداد البحث العلمي .م(2008) .غازي ،عناية

 . . دطالضغوط النفسيةكيف تواجو . .. )د س(، لزـمد حسنغانم

مترجم(: مكتبة  ىناد أحمد شويخ وأمثال ىدى الحويلة. )علم النفس الصحيم(. 2012كارين، رودىام. )

  الأنجلو الدصرية.
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 ".ضغوط النفسية"ال ستبيانا نتائجب:خاص  " 10"ملحـق رقم 

 المتحصل عليها في استبيان "الضغوط النفسية". الدرجة الكليةييبن جدول : أولا
 الدرجة الكلية نوع المرض المزمن الأفراد الدرجة الكلية نوع المرض المزمن الأفراد

 47 الصرع 22 14 الصرع 10

 49 الصرع 23 14 الصرع 10

 54 الربو 24 14 أمراض القلب 10

 43 الصرع 25 13 الصرع 10

 49 الربو 26 11 الروماتيزم المزمن 10

 41 أمراض القلب 27 11 الربو 10

 58 الربو 28 14 الربو 10

 49 السكري 29 53 الربو 10

 55 أمراض القلب 30 46 الصرع 10

 53 الروماتيزم المزمن 31 57 فقر الدم 01

 56 الربو 32 40 الدم فقر 00

 37 أمراض القلب 33 37 الصرع 00

 54 السكري 34 37 الربو 00

 45 أمراض الجلد والحساسية 35 63 الصرع 00

 38 الربو 36 48 إ. القصبات الهوائية.م 00

 40 الصرع 37 70 الصرع 16

 55 الصرع 38 63 التهاب المفاصل 17

 48 الصرع 39 44 الربو 18

 46 أمراض الجلد والحساسية 40 40 السكري 19

 37 الصرع 41 39 نقص إفراز غ الدرقية 20

  38 أمراض الجلد والحساسية 21

 

 



 .الدرجة الكلية للضغط النفسي لكل أفراد العينةع وضح توز تمثيل بياني ي: ثانيـا
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 .اختبار "ويسكونسين لتصنيف البطاقات" بنتائج:خاص  " 10ملحـق رقم "

تفريغ الدرجات الخام حسب كل دور من أدوار الاختبار لأفراد مجموعة ذوي الضغط  :أولا
 النفسي المنخفض.

الدرجات 
 الخام

 الأفـراد

30 30 30 21 20 00 02 03 12 13 
البطاقات  ددع

 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421 المستعملة

عدد البطاقات 
 14 12 12 12 42 41 36 36 64 12 الصحيحة

 12 14 14 64 44 41 61 61 32 14 عدد الأخطاء

عدد الإجابات 
 06 11 43 00 06 00 44 04 03 00 المصر عليها

عدد الأخطاء 
 03 14 42 00 01 00 03 01 04 00 المصر عليها

عدد الأخطاء غير 
 36 60 11 64 61 41 14 16 44 14 المصر عليها

مستوى الإجابات 
 21 21 41 00 11 12 66 60 11 44 المفاهيمية

عدد الفئات 
 02 02 06 00 01 04 01 04 01 00 المكملة

عدد المحاولات 
 406 41 41 421 20 421 44 21 44 421 0. لإكمال الفئة

الإخفاق في 
المحافظة على 

 المفهوم
00 04 01 01 04 04 00 00 00 00 

التعلم على طول 
 00 00 -319634 00 -419666 00 -129166 00 -269644 00 الاختبار

 



تفريغ الدرجات الخام للنسب المئوية حسب كل دور من أدوار الاختبار لأفراد مجموعة  :تابـع
 الضغط النفسي المنخفض.

 الأفـراد

 حسب كل دور ٪الدرجات الخام للنسب المئوية 

النسبة المئوية 
 عدد الأخطاءل

النسبة المئوية 
عدد الإجابات ل

 المصر عليها

النسبة المئوية 
عدد الأخطاء ل

 المصر عليها

النسبة المئوية 
عدد الأخطاء ل

غير المصر 
 عليها

النسبة المئوية 
مستوى ل

الإجابات 
 المفاهيمية

30 4394136 00 00 4394136 4296 

30 64926 6914136 194136 6496426 119136 

30 14910426 194136 19426 11921426 1690426 

21 14910426 1966136 6914136 1696136 14906136 

20 60 00 00 60 26 

00 6496426 3901426 4926 1691426 119136 

02 36 00 00 36 00 

03 1696136 41921426 69136 2496426 60 

12 4394136 119136 219426 1690426 41936 

13 4190426 3901426 6914136 61966136 41936 

 

 

 

 

 



تفريغ الدرجات الخام حسب كل دور من أدوار الاختبار لأفراد مجموعة الضغط النفسي  :ثانيا
 المرتفع.

الدرجات 
 الخام

 الأفـراد

10 00 03 03 01 23 13 20 20 23 
البطاقات  ددع

 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421 المستعملة

عدد البطاقات 
 36 34 36 31 12 62 33 16 13 11 الصحيحة

 61 63 61 61 14 34 64 61 14 11 عدد الأخطاء

عدد الإجابات 
 43 02 41 01 01 41 03 00 41 43 المصر عليها

عدد الأخطاء 
 46 02 40 02 02 40 01 00 42 42 المصر عليها

عدد الأخطاء 
 11 66 11 62 11 44 13 61 46 12 غير المصر عليها

مستوى الإجابات 
 42 10 46 66 44 14 14 01 20 46 المفاهيمية

عدد الفئات 
 01 04 01 01 04 04 04 00 02 06 المكملة

عدد المحاولات 
 22 61 21 23 61 11 20 421 40 44 0. لإكمال الفئة

الإخفاق في 
المحافظة على 

 المفهوم
04 00 04 04 02 04 01 01 00 02 

التعلم على طول 
 -229033 00 -439216 269626 00 00 00 00 00 39416 الاختبار

 

 



تفريغ الدرجات الخام للنسب المئوية حسب كل دور من أدوار الاختبار لأفراد مجموعة  :تابـع
 الضغط النفسي المرتفع.

 الأفـراد

 حسب كل دور ٪الدرجات الخام للنسب المئوية 

النسبة المئوية 
 عدد الأخطاءل

النسبة المئوية 
عدد الإجابات ل

 المصر عليها

النسبة المئوية 
عدد الأخطاء ل

 المصر عليها

النسبة المئوية 
عدد الأخطاء ل

غير المصر 
 عليها

النسبة المئوية 
مستوى ل

الإجابات 
 المفاهيمية

10 34,375 13,28125 9,375 25 53,90625 

00 63,28125 10,9375 9,375 53,90625 15,625 

03 72,65625 00 00 72,65625 6,25 

03 39,84375 5,46875 3,125 36,71875 35,9375 

01 59,375 10,15625 7,8125 51,5625 24,21875 

23 35,9375 3,125 1,5625 34,375 47,65625 

13 42,1875 3,125 1,5625 40,625 42,96875 

20 41,40625 10,15625 7,8125 33,59375 50,78125 

20 44,53125 1,5625 1,5625 42,96875 31,25 

23 41,40625 13,28125 11,71875 29,6875 48,4375 

 



يبين توزيع الدرجات الخام لكل دور من أدوار اختبار "ويسكونسين لتصنيف  تمثيل بياني: ثالثـا
البطاقات" لدى كل من مجموعتي الضغط النفسي المنخفض والمرتفع.
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