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 ملخصال

بعأده الذات تقدير بيــن بحث العلاقــــة الى هدفت الدراسة
 
 التربية حصة يف الثأنوي الثألثة من الطور السنة  تلاميذ ومشأركـــــة بأ

- دعبد المجي سعودي ثأنوية تلميذة( من تلاميذ البأكألوريأ من 39تلميذا،  31تلميذ ) 70حيث شملت العينة على  .والريأضية البدنية

 ثسمي لكوبر الذات تقديرولجمع البيأنأت تم استخدام كل من مقيأس  .العشوائية بألطريقة البواقي، واختيرت ام ولاية -فكرون عين

وقد  لانديرسون، وهذا لقيأس تقدير الذات والمشأركة في حصة التربية البدنية والريأضية لدى تلاميذ البأكألوريأ. الملاحظة وشبكة

سفرت ع
 
بعأدهأ بين تلاميذ البأكألوريأ الذكور والإنأث، كمأ ا

 
دم وجود ن عتوصلت النتأئج إلى عدم وجود فروق معنوية في تقدير الذات بأ

بع
 
أدهأ فروق معنوية في المشأركة بين تلاميذ البأكألوريأ الذكور والإنأث، بينمأ وجدت علاقة ارتبأطية طردية بين تقدير الذات بأ

  والمشأركة بألحصة لدى تلاميذ البأكألوريأ.

 .التربية البدنية والريأضية الحصة،المشأركة في  الذات، تقدير: المفاتيحالكلمات 

Résumé 
L'étude vise à examiner la relation entre l'estime de soi et ses dimensions, auprés des élèves de troisième 

année du secondaire, et leur participation en classe d'éducation physique et sportive. L'échantillon a été choisi au 

hasard, et comprend 70 élèves (31 garçons, 39 filles) des élèves de la classe terminale du lycée Saoudi Abdul 

Majeed - Ain Fakroun - Etat d'Oum Al-Bouaghi. Pour la collecte de données, le questionnaire d'estime de soi de 

Copper Smith et la grille d'observation d'Anderson ont été utilisés pour mesurer l'estime de soi des élèves et leur 

participation en classe d'éducation physique et sportive. Les résultats ont révélé qu'il n'y avait pas de différences 

significatives dans l'estime de soi et ses dimensions entre les élèves garçons et filles, ainsi qu’il n’y avait pas de 

différences significatives entre les élèves garçons et filles du baccalauréat et la participation en classe, tandis 

qu'une corrélation directe a été trouvée entre l'estime de soi et ses dimensions et la participation en classe des 

élèves du baccalauréat. 

 Mots-clés : Estime de soi, participation à la classe, éducation physique et sportive. 

Abstract  

The study aimed to examine the relationship between self-esteem and its dimensions, with the participation 

of third year students the secondary stage in the physical and sports education class. Where the sample included 

70 pupils (31 pupils, 39 pupils) from the baccalaureate students from Saudi Abd El Majeed - Ain Fakroun wilaya 

d'Oum El Bouaghi, and it was chosen by random method. For data collection, a measure of the self-esteem of 

Copper Smith and the Anderson observation network was used to measure self-esteem and participation in the 

share of physical and sports education for baccalaureate students. The results found that there were no significant 

differences in self-esteem with its dimensions between male and female baccalaureate students, as well as no 

significant differences in participation between male and female baccalaureate students, while a direct relation 

was found between self-esteem with its dimensions and the participation among baccalaureate students 

Keywords:  Self-esteem, Participate in the class, Physical and sports education 
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 مقدمة

سأسیة مأدة یعد الریأضیة التربیة درس إن
 
 المنأهج في ا

 الجوانب جمیع من متزنأ نموا التلامیذ نمو إلى ویهدف الدراسیة

سأسي المحور  وانه
 
 بدورهأ والتي الموجهة التعلیم عملیة في الا

 والذهنیة والحركیة البدنیة القأبلیأت تطویر إلى تهدف

 المجتمع ببنأء للإسهأم قدراتهم رفع ومحأولة والاجتمأعیة

 طریق عن والمیول الحأجأت إشبأع على العمل وكذلك وتطویره

كبر إعطأء
 
 النشأط ممأرسة وان النشأطأت. من ممكن قدر ا

 المقومأت على التغلب في الفرد قدرة زیأدة على یعمل الریأضي

 والتفأعل الاجتمأعیة العلاقأت إدراكه سرعة وعلى الداخلیة

سأمة كأمل، ) الاجتمأعي
 
 تلاميذ يتميزو  (71، ص1995راتب ا

 النفسية السمأت من بمجموعة السنة ثألثة من الطور الثأنوي

 تنمية في اهمية لهأ ان حيث الذات تقدير ابرزهأ من التي

 وتوظيف الطأقأت استشمأر على وقأدرة فعألة بصفة شخصيتهم

 ومتطلبأت يتمأشى بمأ التقدم التلاميذ لهؤلاء يحقق بمأ قدراتهم

 العوامل احدى هو لذات الايجأبي التقييم يعتبر العصر،حيث

 الفرد يكـتسب ،حيث النفسي التوافق حألة على بهأ يسدل التي

 الفشل مواجهة على كألقدرة الفعألة السلوكأت من عدد منه

خصة وهم  الانهيأر او بألاكـتئاب الشعور  دون المواقف واقتحأم

 فهو لذات السلبي التقدير امأ ،مقبلين على اختبأر البكألوريأ

 الجديدة المواقف اقتحأم على القدرة وعدم الثقة لنقص عنوان

 المجأل في العأمل هذا اهمية تبرز  هنأ ومن معهأ، والتكيف

 والنجأح المسطرة الاهداف بلوغ على الفرد يحفز فهو التربوي

 . فيهأ

 مهم جأنب الى التطرق  الدراسة هذه في وسنحأول

السنة الثألثة المقبلين على اجتيأز اختبأر  بتلاميذ يتعلق

 والريأضية البدنية التربية حصص في ومشأركـتهم البكألوريأ

 حصص خلال مشأركـتهم من الرفع في دور  الذات لتقدير وهل

تقدير  بين العلاقة معرفة الى سنسعى حيث .البدنية التربية

 البدنية للتربية الممأرسين البكألوريأ تلاميذ لدي الذات

مل ،منتظمة بصفة والريأضية
 
ن ونأ

 
همية الدراسة هذه تشكل ا

 
 ا

 عليهأ تقع والتي ،والنفسية التربوية للبرامج بألنسبة خأصة

 هؤلاء لدى التوافق لتحقيق وهذا سليمة برامج تكوين مسؤولية

 .ذواتهم ونمو التلاميذ

 مشكلة الدراسة -

تعد التربية البدنية والريأضية جزءا بألغ الاهمية من 

لهأ اهداف تمس جوانب عديدة من  عمليــــــــة التربية العأمة ،

فهي تعمل على تنمية شخصــــــــــــــية الفـــــــرد في  حيــــــــــأة الفــرد ،

ن م وهذا الحركية ،و مختلف النواحي النفسية والاجتمأعية

خلال تفــــــــأعل التلميــــــــــذ داخل البـــــــيــــئة الـــمدرسيـــــــة حيث 

لذا  ، عنهأ الإغفأل الي يتم الحقأئق النفسية  من  توجد الكـثير

من مكبوتأت  تلاميذ البكألوريأوجب علينأ معرفة مأ يوجد لدى 

والعمل على الربط بين هذه السمأت النفسية للوصول به الى 

المستويأت.  ومن هذه المفأهيم النفسية نجد  وافضل اعلى

التي تعد من المحددات المهمة للسلوك الانسأني و تقدير الذات

شكأله المختلفة ، لذلك ليس من الغريب ان نجد العديد من 
 
بأ

العأمل من جوانب مختلفة ،  البأحثين يهتمون بدراسة هذا

( 1996محمد حسن المطوع )ومن هذه الدراسأت نجد دراسة 

التي اكدت على اهمية التوازن النفسي للطلاب والطألبأت 

وعلاقة ذلك بكل من تقدير الذات والدافع للانجأز والاتجأه نحو 

اضأفة الى  (243ص، 1996، )محمد حسن المطوعالاختبأرات 

زهار يوسف دراسة 
 
ثبتت  (2013) وصباح مرشودا

 
والتي ا

وجود علاقة موجبة في تقدير الذات لدى الطلبة 

صبأح مرشود و )ازهأر يوسف خلف الجبوري الثأنويين.

 ( 292، ص2013العبيدي، 

وغألبأ مأ تلعب الطريقة التي يعتمدهأ المعلمون في 

الحكم على تلاميذهم ومأ تنطوي عليه من مدح وذم دورا في 

ن المعلم الذي يشعر التلميذ تقدير الذات ل
 
دى المتعلم لا

ثر إيجأبيأ في تقدير المتعلم 
 
سأليب المدح ا

 
هميته ويستخدم ا

 
بأ

 (.159ص ،2008نزيم صرداوي،)لذاته 

ومن خلال ملاحظتنأ لم نجد دراسأت تنأولت متغير 

السنة الثألثة  لتلاميذالذات وربطهأ مع متغير المشأركة تقدير 

في حصة التربية البدنية والريأضية وان وجدت فهي  ثأنوي

ن يمكن سبق مأ ضوء فيو قليلة،
 
الدراسة في  مشكلة تتحدد ا

 مأيلي:
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هل توجد علاقة بين تقدير  الذات ومشاركة تلاميذ  -

وتنبثق منه التربية البدنية والرياضية ؟   حصصفي  البكالوريا

 تسأؤلات جزئية:

 الإنأثو الذكور  بين إحصأئيأ دال فروق توجد هل 

بعأده الذات تقدير في
 
 ؟بأ

 الإنأثو الذكور  بين إحصأئيأ دال فروق توجد هل 

 ؟والريأضية البدنية التربية حصة في المشأركة في

  الذات تقدير بين طردية ارتبأطية علاقة توجد هل 

بعأده
 
 البدنية التربية حصص في البكألوريأ تلاميذ مشأركةو بأ

   ؟والريأضية

 العامةالفرضية -

توجد علاقة بين تقدير الذات ومشأركة تلاميذ  

 التربية البدنية والريأضية. حصصفي  البكألوريأ

 الفرضيات الجزئية

 الإنأث فيو الذكور  بين إحصأئيأ دال فروق وجدت -1

بعأده تقدير
 
 .الذات بأ

 في الإنأثو الذكور  بين إحصأئيأ دال فروق توجد  -2

 البدنية. التربية حصة في المشأركة

 الذات تقدير بين طردية ارتبأطية توجد علاقة -3

بعأده
 
 البدنية التربية حصص في البكألوريأ تلاميذ مشأركةو بأ

 هذه الفرضية اربع فرضيأت فرعية: وتتضمن. والريأضية

 الذات تقدير بين إحصأئيأ دالة ارتبأطية علاقة توجد -

 البدنية التربية حصص في البكألوريأ تلاميذ ومشأركة العام

 .والريأضية

 الذات تقدير بين إحصأئيأ دالة ارتبأطية علاقة توجد -

 البدنية التربية حصص في البكألوريأ تلاميذ  مشأركةو الاسري 

 .والريأضية

 الذات تقدير بين إحصأئيأ دالة ارتبأطية علاقة توجد  -

 التربية حصص في البكألوريأ تلاميذ  مشأركةو الاجتماعي

 . والريأضية البدنية

 الذات تقدير بين إحصأئيأ دالة ارتبأطية علاقة توجد  -

 البدنية التربية حصص في البكألوريأ تلاميذ  مشأركةو المدرسي

 .والريأضية

 اضأفة تقديم محأولة في الدراسة اهمية تكمنو      

 الى نهدف كمأ ،التربوية النفسية البحوث مجأل في جديدة

ثير معرفة
 
 خلال التلميذ مشأركة على( الذات تقدير) مفهوم تأ

 النهأئي تلاميذ عن وبألضبط والريأضية البدنية التربية حصة

 رغبة لديهم يكون اين البكألوريأ امتحأن اجتيأز على المقبلين

 هذه تهدف حيث الهدف تحقيق اجل من عأليتين وحمأسة

 وهل المراهقين التلاميذ عند المشأركة نوع معرفة الى الدراسة

 .لذواتهم ايجأبي تقدير عنهأ ينتج

فكأن إيجأد العلاقة بين  هدف الدراسة الحاليةامأ 

 التربية حصة في الثأنوي الطور  تلاميذ مشأركةو تقدير الذات

 بألتألي فهي تسعى الى تحقيق: و ،والريأضية البدنية

الطور مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ معرفة   -

 .الثأنوي

 في المشأركةو الذاتالتعرف على العلاقة بين تقدير  -

 .البدنية التربية حصة

معرفة الفروقأت بين الذكور والإنأث في مستوى تقدير  -

لدى الطور مشأركة في حصة التربية البدنية والريأضيةالو الذات

 الثأنوي.

 مصطلحات الدراسة

همية على الفرد حكم إلى يشيرالذات: تقدير 
 
 ا

شخأص الشخصية
 
 ومرتفع عألي تقدير لديهم اللذين فألا

نهم يعتقدون
 
همية كبيرة قيمة ذو ا

 
نهم عألية، وا

 
 جديرون وا

فكأرهم، بصحة واثقون بألاحترام
 
مأ ا

 
شخأص ا

 
 لديهم الذين الا

همية ولا قيمة لا لديهم ليست منخفض ذات تقدير
 
نفسهم في ا

 
 ا

ن ويعتقدون
 
خرين ا

آ
 محمد بألعجز. )صألح ويشعرون يقبلونهم لا الا

 (.40، ص2007 جأدو، ابو على

 عنيي هنأ تقدير الذات فأن لدراستنأ بألنسبة امأ و

الدرجة التي يحصل عليهأ التلميذ من خلال اجأبته على 

مجموعة من العبأرات الواردة في مقيأس تقدير الذات لكوبر 

 سميث.

ويقصد به التقييم العأم الذي تقدير الذات العام: 

والسلوكية يضعه الفرد لذاته في خصأئصه العقلية والانفعألية 

 والجسدية.
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سري: 
 
وهو الاتجأه التقييمي الذي يكونه تقدير الذات الا

سري.
 
 الفرد عن ذاته ضمن محيطه الا

ويقصد به التقييم الذي يضعه تقدير الذات الاجتماعي: 

الفرد لنفسه انطلاقأ من كـفأءته الاجتمأعية، ومدى شعوره 

 بألقبول الاجتمأعي.

أه التقييمي الذي وهو الاتجتقدير الذات المدرسي: 

)عبد الرحمن  يكونه الفرد عن ذاته ضمن محيطه المدرسي.

 (79، ص2017احمد سيف، 

 والريأضية البدنية التربية إنالتربية البدنية والرياضية:

 هدفه تجريبي وميثأق العأمة، التربية من متكأمل جزء هي

 والانفعألية والعقلية البدنية النأحية من اللائق المواطن تكوين

لوان طريق عن وذلك والاجتمأعية
 
. ) البدني النشأط من ا

 (17ص ،1992 ، الشأطئ يأسين فيصل، بسيونى محمود

ن" مهنأ فأيز ويرى 
 
 جزء، هي والريأضية البدنية التربية ا

 المواطن إعداد إلى تهدف التي العأمة التربية فنون من فن بل

 هو الصألح بألمواطن والمقصود وخلقيأ وعقليأ جسميأ الصألح

 والاجتمأعية والخلقية والبدنية العقلية قواه في النأمي الشخص

 ووطنه. )فأئز مجتمعه نحو بواجبه والقيأم الإنتأج على والقأدر

 (45 ص ،1987 مهنأ،

 والريأضية البدنية التربية فأن لدراستنأ بألنسبة وامأ

الطرق التي تهدف الى اكسأب و مجموعة من الاسأليب عنيت

تلاميذ البكألوريأ مجموعة من القدرات والمهأرات الحركية 

 .برامج وانشطةوالمعرفية من خلال 

 تعني : والرياضية البدنية التربية حصة في المشاركة

 النشأط اسأليب جميع وتشمل معزز، توجيه مع النشأط تكرار

طريقة  او المعلومأت او المهأرات بأكـتسأب المتعلقة كأنت سواء

 وان تعلمهأ في ذاتيأ نشأطأ المتعلم يبذل ان ويلزم.  التفكير

. الاداء في تغيرا يحدث حتى التعليمي الموقف بنفسه يمأرس

 (59،ص1985 ، السمألوطي نبيل ، زيدان مصطفى محمد)

 تعني هنأ المشأركة فأن هذه لدراستنأ امأ بألنسبةو

 تكون قد بمعنى اليه المسند للنشأط التلميذ قيأمو انجأز كيفية

 .والريأضية البدنية التربية حصة في سلبية او ايجأبية مشأركة

 السابقة الدراسات

 موضوع  حول 2004( محمود علي) دراسة -1

 الدراسي والتحصيل الذات تقدير بين العلاقة نمذجة"

 تلميذ( 48) التلاميذ من عينة على اجريت وقد "للمراهقين

 مأبين اعمأرهم وتراوحت المتوسطة المرحلة نهأية في وتلميذة

 تقدير مقيأس: منهأ مقأييس عدة استخدام وتم ،(سنة15-16)

 للمراهقين الذات تقدير هي الذات تقدير ابعأد ومقيأس الذات

 توصل حيث الدراسي، والتكييف الاجتمأعي والتقدير لذواتهم

 :مأيلي الى

 درجأت في والانأث الذكور  بين فروق وجود عدم 

 .الذات تقدير

  تسأهم كل من نتأئج التحصيل الدراسي والاتجأه

ثير 
 
الاجتمأعي بمأ فيه )المعلمين،الاوليأء،الاصدقأء( في التأ

 على تقدير الذات.

 عنوان تحت( 2009 فيصل، فراحي) دراسة -2

 طلبة لدى التكوين مشروع وتحديد الذات تقدير بين العلاقة

( 700) من يتكون الدراسة مجتمع وكأن .المهني التكوين

 وهران، مدينة في المهني التكوين بمراكز يدرسون إقأمي طألب

 اختبأر إلى إضأفة الوصفي، المنهج البأحث استخدم حيث

 إعداد) التكوين مشروع واستمأرة سميث، كوبر: لـ الذات تقدير

 المنأسبة، الإحصأئية المعألجأت استخدام وبعد(. البأحث

سفرت
 
 :يلي مأ على النتأئج ا

 الذات تقدير بين إحصأئيأ دالة ارتبأطية علاقة توجد  -

 .المهني التكوين طلبة ومشروع

توجد فروق دالة إحصأئيأ في مدى نضج التكوين     -

سأس مستويأت تقدير الذات.
 
 على ا

لا توجد فروق دالة إحصأئيأ في تقدير الذات بأختلاف   -

 .جنس طلبة التكوين المهني

 الافكار بين العلاقة( 2010)القيسي ماجد دراسة -3

 لدى الذات وتقدير والجنس الدراسي والمستوى اللاعقلانية

 تعرّف إلى هدفت .الاردن/التقنية الطفيلة جامعة طلبة

فكأر بين العلاقة
 
 والجنس الدراسة ومستوى اللاعقلانية الا

 تكونت وقد. التقنية الطفيلة جأمعة طلبة لدى الذات وتقدير

 .(طألبة123و طألبأ  157)   280 من الدراسة عينة
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 الذات، لتقدير روزنبورغ مقيأس استخدام تم حيث

 بألطريقة العينة اختيأر تم حيث. اللاعقلانية الافكأر ومقيأس

ظهرت العنقودية العشوائية
 
 دالة فروق وجود النتأئج .وا

 الدراسي، والمستوى للجنس تعزى  الذات تقدير في إحصأئيأ  

ن
 
على الإنأث لدى كأنت الانفعأل سرعة وا

 
 الذكور، لدى منهأ ا

 .للانأث الذات تقدير من اعلى للذكور  الذات تقدير ان وتبين

 هذه تمحورت: 2003( Bowker, et al) دراسة -4

نواع في المشأركة حول الدراسة
 
 وقد الذات، وتقدیر الریأضة ا

نواع مختلف في والمشأركة الجنس دور  كشف إلى ھدفت
 
 ا

فراد المتخصص بألمیدان التنبؤو ،الریأضة
 
 الذات وتقدیر للا

 من( تلمیذا 40 ،و تلمیذة 60)  على العینة واشتملت. العأم

 وبعمر المتوسطة، المرحلة عشر من الحأدي الصف تلامیذ

 تقدیر مقأییس استخدام تم .وقد(عأمأ 1.16)  متوسطه زمني

 تقدیر مقیأس)الجسم وصورة( الذات تقدیر بروفیل)الذات

نواع في والمشأركة الجنسي، والتوجه( الجسم
 
 وقد . الریأضة ا

سفرت
 
ن على النتأئج ا

 
كـثر الذكور  ا

 
 الوزن  یخص فیمأ رضأ ا

 تقدیر مقیأس في الجنسین في فروق توجد لم بینمأ. المظھرو

 الریأضة في یشأركن عندمأ الانأث فإن ذلك على وزیأدة ، الذات

قل على حصلنأ العألي المستوى ذات
 
 الكـفأءة تقدیر في مستوى ا

على على تحصلنأ بینمأ. العأم للذات وتقدیرا
 
 لتقدیر مستوى ا

 .  التنأفسیة غیر الریأضأت في یشأركن عندمأ الذات

 من الغرض وكأن (:) 2004Chung شونغ دراسة  -5

 المعلمين الطلاب لدى التدريس سلوكيأت تحليل الدراسة هذه

 وبلغت. الشمألية كولورادو بجأمعة البدنية التربية تخصص في

 الميدانية التربية برنأمج في المسجلين من 24 الدراسة عينة

 .الشمألية كولورادو بجأمعة

 الدروس لتصوير الفيديو كأميرات البأحث واستخدم

. الدروس هذه لتحليل ملاحظة استمأرة استخدم ثم ومن

 صرفه الذي الزمن متوسط ان الدراسة هذه نتأئج واظهرت

 وكأن الكلي، الدرس زمن من% 97.78 التدريس في المعلمون

 ان نتأئج واظهرت المراقبة، هو تكرار التدريسي السلوك اكـثر

 من% 03.21 هو الصف ادارة في المعلمون صرفه الذي الزمن

 وتنظيم احضأر هو شيوعأ الاكـثر السلوك وكأن التدريس، زمن

 في الطلاب صرفه الذي الزمن متوسط بلغ بينمأ. الادوات

 اكـثر وكأن الكلي، الدرس زمن من% 9.83 التعلم انشطة

 وبلغ. للشرح  والاستمأع المهأرات تعلم هو تكرارا السلوكيأت

 الادراية الانشطة في الطلاب صرفه الذي الزمن متوسط

 هو شيوعأ الاكـثر السلوك وكأن ، الدرس زمن من% 67.15

 استخدام ان الى البأحث وتوصل. الادوات وتنظيم احضأر

 من الرفع على تعمل البدنية التربية لمعلمي الميدانية الخبرة

 .التعلم عملية من الطلاب ويشجع مأيزيد وهذا التدريس فعألية

 الدراسة هذه ھدفت : 2006( Bowker) دراسة -6

  الریأضي النشأط في المشأركة بین الارتبأطیة العلاقة فحص على

 وقد. المبكرة المراھقة مرحلة في التلامیذ عند الذات وتقدیر

 الصف تلامیذ من وھم تلمیذا(  382)  على العینة اشتملت

 تم وقد .الكندیة المدارس بإحدى الثأمن الصف إلى الخأمس

 بندا 70 ویتضمن الجسمیة الذات وصف مقیأس استخدام

عده والذي
 
خرون مأرش ا

آ
 مقیأس كذلك واستعمل ،(. 1994) وا

عدة والذي الجسم تقدیر
 
خرون مأندیلسون ا

آ
 ،( 1998) وا

 وجود إلى الدراسة توصلت وقد.  الریأضیة المشأركة واستبیأن

 في وإنأثأ ذكورا الجنسین من التلامیذ مشأركة بین طردیة علاقة

 بین فروق وجود بینت كمأ. الذات وتقدیر الریأضي النشأط

 .الجسمیة الذات تقدیر مستوى في والإنأث الذكور 

 مراجعة خلال من :السابقة الدراسات على التعليق

 على ركزت انهأ وجدنأ عرضنأهأ التي السأبقة الدراسأت

 النشأط نوع الدراسي، المستوى الجنس،: التألية المتغيرات

نشطة ممأرسة وعدم ممأرسة الريأضي،
 
 ، والريأضية البدنية الا

ن نلاحظ كمأ
 
 استعملت السأبقة الدراسأت هذه معظم كل ا

 الوصفي المنهج يتبنى البأحث جعل مأ وهذا الوصفي المنهج

 مع المنهج هذا يتلائم حيث السأبقة الدراسأت على اعتمأدا

ن كمأ الدراسة، موضوع
 
 كل في تقريبأ كأنت المختأرة العينة ا

وكذا  وطلبة تلاميذ من متشأبهة إليهأ تطرقنأ التي الدراسأت

المقأييس حيث سأعدتنأ الدراسأت السأبقة على اختيأر مقيأس 

كوبر سميث لقيأس تقدير الذات وكذا شبكة الملاحظة 

 إيجأد وحأولنأ كمأ لانديرسون لقيأس مشأركة تلاميذ البكألوريأ،

 ونظرة فكرة للبأحث اعطت حيث والاختلاف التشأبه نقأط

مل مسبقة على
 
ن ا

 
 فيمأ سواء لدراسةا هذه تقديم في تسأعدنأ ا

و النظري  الجأنب يخص
 
 خلال من استفدنأ حيث. التطبيقي ا

 الاجراءات في والتوصيأت بمقترحأت على العمل الدراسأت هذه
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 النتأئج ومقأرنة ومنأقشة تحليل وكذا الدراسة بتنفيذ الخأصة

 . السأبقة الدراسأت هذه نتأئج مع عليهأ تحصلنأ التي

 الاجراءات الميدانية للدراسة 

لارتبأطي. المنهج :الدراسةمنهج 
 
 الوصفي ا

بإجراء دراستين  قمنأالدراسة الاستطلاعية: 

استطلاعيتين الاولى تهدف الى معرفة واختيأر وضبط عينة 

البحث حيث وقع اختيأرنأ على تلاميذ الطور النهأئي والذين هم 

يأز امتحأن شهأدة تلاميذ السنة الثألثة المقبلين على اجت

كـثرالبكألوريأ حيث من خلال حديثنأ معهم وجدنأهم 
 
نضجأ  ا

وتقبلنأ من تلاميذ المستويأت الاخرى. امأ الدراسة الاستطلاعية 

 الثأنية فقد قمنأ بإجرائهأ على مدراء ثأنويأت دائرة عين فكرون

المقدر عددهم بخمس مدراء حول امكأنية استعمأل تقنية و

حيث وافق  والريأضية،الفيديو خلال حصة التربية البدنية 

مدير ثأنوية واحدة وهي ثأنوية سعودي عبد المجيد على الفكرة 

 الفكرة.امأ بأقي المدراء فقد رفضوا 

 الثألثة السنة تلاميذ دراستنأ مجتمع: الدراسة مجتمع

 ام ولاية فكرون عين المجيد عبد سعودي ثأنوية في ثأنوي

 177:بـ عددهم المقدرو 2017/2018 الدراسي للعأم البواقي

 .انأث 105و ذكور  72 منهم

 تعطي حيث هي عينة عشوائية بسيطة،عينة الدراسة:

 ، الفـــــــــــرصة نفـــــــس المجتــــــمع مــــــفردات لجميـــــــــــع الطريقة هذه

داة الموضوعية صبغة يعطي مأ وهذا
 
وتم اختيأر . الدراسة لا

المجيد دائرة  تلاميذ السنة الثألثة ثأنوي من ثأنوية سعودي عبد

تلميذا من  70عين فكرون، حيث تكونت عينة البحث من 

 انأث(. 39و ذكور  31اقسأم النهأئي مقسمين الى )

جريت هذه الدراسة خلال  الزمني:و المجال المكاني
 
ا

افريل  15غأية إلى  2017نوفمبر  30من  إبتدءا 2017-2018

 عبد المجيد. تم انجأز هذه الدراسة في ثأنوية سعودي 2018

 البواقي.دائرة عين فكرون ولاية ام 

على نوع المعلومأت  بألاعتمأد الدراسة:ادوات 

 والبيأنأت،تم الاعتمأد على :

تم تصميم هذا  لـ كوبر سميث: مقياس تقدير الذات

مريكي كوبر سميث )
 
 1967المقيـأس مـن طـرف البأحـث الا

smith cooper)  وهذا المقيأس اتجأه تقييمي نحو الـذات فـي

كأديمية، العأئلية، والشخصية 
 
المجـألات الاجتمأعيـة، الا

ويحتوي هذا المقيأس على ثلاث صور وقد استخدمنأ مقيأس 

فراد الذين يتجأوزون  الصورة الخأصة بألمدرسة، وهو خأص
 
بألا

( عبأرة 8عبأرة ي ) 25يتكون المقيأس من سنة. و 16سن 

 سألبة.( عبأرة 17)و موجبة

لفا كرونباخ:
 
ن  الثبات بطريقة ا

 
ثم التوصل إلى ا

وهي قيمة ذات شدة مرتفعة ممأ يبين  0.76( تسأوي αقيمة)

 تنأسق فقرات المقيأس.

نه "صدق  الذاتي: يعرفالصدق 
 
الصدق الذاتي بأ

الدرجأت التجريبية بألنسبة للدرجأت الحقيقية التي خلصت 

بو حويج، 
 
خطأء الصدفة )ا

 
، 2002 مروان،من شوائب ا

تم حسأب الصدق الذاتي بحسأب الجذر التربيعي  (.137ص

داة،لمعأمل ثبأت 
 
لا
 
وتحصلنأ بعد حسأبه عن طريق معأمل  ا

وهذا يعني ان  0.87حيث قدر معأمل الصدق الذاتي بـ  الثبأت،

 الاداة على قدر عألي من الصدق.
 الاجمالي الاناث الذكور  تقدير الذات

 0.76 0.745 0.775  الثبات
 0.87 0.863 0.88  الصدق

( يبين ثبات والصدق لمقياس تقدير 01)رقم الجدول 

 الذات لكوبر سميث 

ندرسون للمشاهدة
 
الملاحظة: و استمارة ا

(Anderson System:) عن شبكة ملاحظة تهتم بمراقبة  عبأرة

سلوك التلميذ وقيأسه خلال حصة التربية البدنية والريأضية 

 الملاحظة خلال درس التربية البدنيةو حيث  تجرى المشأهدة

قد استعمل هذا النظأم )نظأم و الريأضية على تلميذ واحد ،و

الوقت الاكأديمي ( بغية جمع المعلومأت التي يحتأجهأ البأحث 

هذا النظأم من و حول نشأطأت التلميذ وسلوكأته الملاحظ ،

ندرسون
 
( حيث قسم سلوك التلميذ الى 1980شرمأن )و ابتكأر ا

ستة انواع والتي يمكن ان تحدث في اثنأء درس التربية البدنية 

اولويأتهأ وهذه السلوكيأت و ية ورتبهأ حسب اهميتهأوالريأض

 هي: 

 
 
 Activité Motriceالنشأط الحركي :  -ا

 Aide etالمسأعدة والدعم )إعطأء المعلومأت(:   -ب

Support 
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 Recevoir desاستقبأل المعلومأت:  -ت

Informations . 

 Déplacerتغيير الموقع )التنقلات(:   -ث

 En Attenteالانتظأر:   -ج

سلوكيأت خأرج اطأر المطلوب او المنحرفة:  -ح

Deviance 

ندرسون مقسمة إلى ستة حقول 
 
إن استمأرة المشأهدة لا

فقي،او بنود لتشخيص السلوك بشكل 
 
كذلك مقسمة إلى و  ا

ثم تليهأ  دقأئق،كل مرحلة بثلاثة  للمشأهدة،خمس مراحل 

هكذا و ةثم تليهأ ثلاث دقأئق للمشأهد استراحة،ثلاث دقأئق 

يقوم المشأهد بمراقبة سلوك و الثأمنة،حتى نهأية المرحلة 

ويضع علامة في حقل  ثواني،( خمسة 05التلميذ لمدة )

محمود داود الربيعي، )شخصه. المطأبق للسلوك الذي 

 (169-167، ص2013،

ثبأت شبكة الملاحظة: لحسأب ثبأت اداة المراقبة •

المستخدمة في الدراسة اعتمد البأحث على طريقة اتفأق 

الملاحظين ،وحسأب نسبة الاتفأق يتم استخدام معأدلة  

Cooper  حيث عند تطبيق المعأدلة تحصلنأ على نسبة اتفأق

% ويتضح ممأ سبق ان شبكة الملاحظة تتمتع 90بلغت 

 مرتفع ممأ يجعلهأ صألحة للتطبيق .بمعأمل ثبأت 

اولية من اجل حسأب قأ البأحث بإجراء اختبأرات 

ذلك بطريقة (اختبأر إعأدة الاختبأر و الثبأت لكل اختبأرمعأمل 

 ميذلاعلى عينة من ت المشأهدة الاولى) حيث طبقت اختبأرات 

تلاميذ وبعد اسبوعين تم اجراء نفس  10قدر عددهم ب 

الاختبأر في نفس الظروف وتم حسأب معأمل الارتبأط والجدول 

 الموالي يوضح ذلك.

ين ثبات بنود شبكة الملاحظة ( يب02)رقم الجدول 

 رسونلاند

 

 خارج المطلوب الانتظار المعلوماتاستقبال  التنقلات المساعدة والدعم الاداء الحركي البنود
 0.77 0.82 0.78 0.74 0.72 0.81 الثبأت

( ان معأمل الثبأت 02يتضح من نتأئج الجدول رقم)

لجميع البنودمرتفعة وهذا مأيؤكد ان شبكة الملاحظة لاندرسون 

 تتميز بدرجة عألية من الثبأت

ندرسون استمأرة تعتبر المحكمين: صدق* 
 
 استمأرة ا

نهأ كمأ الوقت لقيأس وضعت مقننة مشأهدة
 
بنظأم  سميت ا

ندرسون
 
 مختلفة بيئات في بأحثين عدة فطر  من طبقت قدو ا

 هذه عرضالمحكمين و قصد على البأحث اعتمد لذلك

م البواقي جأمعة من خبراء عدة على الاستمأرة
 
عليهأ للمصأدقة  ا

 (03رقم  الملحق)

 البرنأمج البأحث استعمل :الاحصائية الاساليب

 إصدار الاجتمأعية للعلوم الإحصأئية الحقيبة المسمى الإحصأئي

 :التألية الإحصأئية التقنيأت على اعتمد ،كمأ(spss) عشر التأسع

 النسب /المعيأري  والانحراف الحسأبي المتوسط

 الارتبأط معأمل /الملاحظة  السلوكأت تكرارت لحسأب: المئوية

 (pearsen) بيرسون

 (الذات تقدير) في الفروق لدراسة:  T.Studen اختبأر 

  التلاميذ بين( حصة في المشأركة)و

 الدراسة نتائج مناقشة

 علاقة له مأ وكل انطلاقأ ممأ سبق من معطيأت،

 ومنأقشة تحليلو سنقوم بعرض ،الحألية الدراسة بموضوع

 :يلي كمأ السأبق العرض ترتيب حسب النتأئج

 فرضياتها الفرعيةو نتائج الفرضية الاولى -16-1-1

نصت الفرضية الاولى على ان هنأك فروق ذات دلالة 

احصأئية بين الذكور والإنأث في تقدير الذات.ولتحليل هذه 

الفرضية تم حسأب )ت( لدراسة الفروق بين مجموعتين 

مستقلتين والتي تمثلت في مجموعتي الذكور والإنأث والجدول 

 الموالي يوضح ذلك:( 1)

                         
 المؤشرات  

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

 قيمة الدلالة
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 الجنس

 1.916 12.21 69.81 31 الذكور 
 

2 0.05 
 0.05 10.44 64.62 39 الاناث

ناث 03)رقم الجدول  ( يوضح الفرق بين الذكور والاإ

 في تقدير الذات

( محمود علي) اليه توصل مأ مع الدراسة هذه وتتوافق

 الذات تقدير بين العلاقة نمذجة" موضوع حول 2004

 وجود عدم إلى توصل حيث" للمراهقين الدراسي والتحصيل

 نتيجة ايضأ وتتشأبه. الذات تقدير في الجنسيين بين فروق

 دراسته خلال من 2009( فيصل فراحي) قدم مأ مع الدراسة

 حيث المهني، التكوين مراكز من طلبة مجموعة شملت التي

 بين الذات تقدير في إحصأئيأ دالة فروق وجود عدم إلى توصل

 .الطلبة من الفئة لهذه والإنأث الذكور 

 Bowker إليه توصل مأ مع الدراسة نتيجة تتشأبه كمأ

جأراهأ التي دراسته خلال من 2003
 
 الصف تلامیذ على ا

سفرت والتي ،عشر الحأدي
 
 فروق وجود عدم عن نتأئجهأ ا

 مع النتيجة هذه تتعأرضو .الذات تقدير درجأت في جنسية

جراهأ التي الدراسة نتأئج
 
 والتي 2010( القيسي ماجد لما) ا

 تقدير في الجنسين بين فروق وجود إلى خلالهأ من توصل

يضأ النتيجة هذه تتعأرض كمأ .الذكور  لصألح الذات
 
 نتيجة مع ا

حمد بهأ قأم التي الدراسة
 
 الذات تقدير حول( 2003) صالح ا

 توصل والذي "المتغيرات ببعض علاقتهو التربية كلية لطلاب

 في الإنأثو الذكور  بين احصأئيأ دال فرق  وجود إلى خلالهأ من

 .الانأث لصألح الذات تقدير

ن ويمكن
 
 في الجنسين بين فروق وجود عدم نرجع ا

ي البأحث  الذات تقدير
 
 يعطي اصبح المجتمع ان الى حسب را

 تطور  مع وخأصة المجألات، جميع في للجنسين متكأفئة فرصأ

 نفس يعطون والمدرسة المنزل من كل اصبح وتقدمه المجتمع

 او المنزل مستوى على سواء الجنسيين، من لكل الدور 

 التنشئة اسأليب نفس بأن القول يمكننأ كمأ .المدرسة

 تكون مأ غألبأ والإنأث الذكور  من كل يعيشهأ التي الاجتمأعية

 والرعأية والتشجيع بألنفس الثقةو الاهتمأم حيث من متشأبهة،

 حيث والانأث، الذكور  بين فرق  هنأك يعد ولم نفسهأ، الابوية

 على ويشجعهم يحثهم خأصة بصفة والاسرة المجتمع ان نجد

 مع تتسأوى حيث الحيأة، ومجألات الميأدين جميع في التفوق

 بين فروق وجود عدم وبألتألي المجتمع في الذكور  اهمية

 .  الجنسين

ظهرت وقد     
 
 ذات فروق وجود عدم الدراسة نتأئج ا

 العام الذات تقدير في الإنأثو الذكور  بين إحصأئية دلالة

 إحصأئيأ دالة غير قيمة وهي 1.051(ت) قيمة بلغت ،حيث

 بين فرق  وجود عدم إلى يشير ،ممأ 0.05 دلالة مستوى عند

ن ،ويمكن الجنسين
 
 خصأئص نفس إلى النتيجة هذه نرجع ا

 وهي الثأنوي الطور  في الجنسيين من كل بهأ يمر التي الفترة

 الذكور  من لكل النمو مراحل تتشأبه حيث المراهقة، فترة

 للوقوع به يدفع مأ الهوية، عن للبحث مرحلة وتكون والإنأث

 الاندمأجو جهة من الاستقلالية في الرغبة بين صراع في

خرى، جهة من الاجتمأعي
 
ن كمأ ا

 
 البيئةو الشخصي الواقع ا

 عبرت كمأ    متشأبهة. اسأليب الجنسين على يفرض الاجتمأعية

 الجنسين بين إحصأئيأ دالة فروق وجود عدم عن الدراسة نتأئج

سري  البعد في
 
( ت) قيمة بلغت حيث الذات، تقدير لمقيأس الا

 ، 0.05  دلالة مستوى عند إحصأئيأ دالة غير قيمة وهي 1.288

ن ويمكن ، الجنسين بين فرق  وجود عدم إلى يشير ممأ
 
 نرجع ا

سرية المعطيأت بعض تمأثل إلى النتيجة هذه
 
 يشترك التي الا

 منهمأ كل يحضأ حيث السواء، حد على الإنأث مع الذكور  فيهأ

 تزويدهمو توجيههم خلال من رعأيتهمو  الوالدين بأهتمأم

سأليب
 
 جنسه حسب كل الحيأة مع للتوافق السوية بألا

ن كمأ التوافق، سوء في الوقوع من حمأيتهمو
 
بأء تقبل ا

آ
 الا

بنأئهم
 
 إلى يؤدي الدرجة بنفس بهم والاهتمأم إنأثأو ذكورا لا

همية شعورهم تدعيم
 
سرة الانتمأءو بألا

 
 ذاتهم تقدير إلىو للا

 . متكأفئة بصورةو ايجأبيأ

ظهرت وقد   
 
 دال فرق  وجود عدم ايضأ الدراسة نتأئج ا

 حيث ،الاجتمأعي الذات تقدير في الإنأثو الذكور  بين إحصأئيأ

 مستوى عند إحصأئيأ دالة غير قيمة وهي 0.06( ت) قيمة بلغت

 ،الجنسين بين فرق  وجود عدم إلى يشير ممأ ،0.05 دلالة

ن ويمكن
 
 الاجتمأعي الاعترافو القبول إلى النتيجة هذه نرجع ا

 من كـثير في بينهمأ المسأواة والإنأث الذكور  من كل لدور 

 في المتحصل النتأئج في السبب ويرجع .الاجتمأعية الجوانب
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 الميأدين شتى وفي الظروف كل في الجنسين بين المسأواة

 انقضى حيث فقط، الرجل على تقتصر كأنت التي تلك في حتى

هميةو مكأنه للذكر يعطي كأن الذي الزمن
 
 تفوق اجتمأعية ا

نثى.
 
 الا

مأ    
 
 بينت فقد ،المدرسي الذات بتقدير يتعلق فيمأ ا

 بلغت حيث البعد، هذا في الجنسين بين فروق وجود النتأئج

 دلالة مستوى عند إحصأئيأ دالة قيمة وهي 2.158( ت) قيمة

 ترجع وقد ،الجنسين بين فروق وجود إلى يشير ممأ ،0.05

نثى تحققت الذي النجأحو التفوق إلى النتيجة هذه
 
 مجأل في الا

نثى المدرسي، والتحصيل التعلم
 
 التعأمل في بألجدية تتمتع فألا

خير وهذا المدرسية، الواجبأتو الدراسية المقررات مع
 
 دعم الا

ثبتو القسم في مكأنتهأ
 
 الانجأز في واستحقأقهأ جدارتهأ ا

 تقديرهأ على إيجأبأ ينعكس ممأ الذكر، جأنب إلى والتحصيل

 لذاتهأ.

 نتائج الفرضية الثانية -16-2-1
 النسبة المئوية% التكرارات مجالات المشاركة

 32.2% 64920 النشأط الحركي
 24.12% 48636 المسأعدة والدعم

 13.16% 26535 التنقلات
 10.47% 21111 استقبأل المعلومأت

 13.73% 27682 الانتظأر
 6.3% 12716 انشطة خأرج اطأر المطلوب

 100% 201600 المجموع 

( نتائج المشاركة في حصة التربية 04)رقم الجدول 

 (70البدنية للتلاميذ بمرحلة التعليم الثانوي)ن=

( ان نسبة المشأركة الفعلية في 04يتضح من الجدول )

% من الزمن المخصص للدرس، بينمأ 32.2الدرس لا تتعدى 

بينمأ كأنت نسبة الانشطة  %،13.73تبلغ نسبة الانتظأر نسبة 

 %.6.3المطلوب بـ  إطأرخأرج 

تم توزيع مجألات المشأركة في ابعأد حسب فأعليتهأ 

الى مشأركة ايجأبية )منتجة(،ومشأركة سلبية )غير منتجة ( 

 ( يبين ذلك:3والجدول )

 النسبة % التكرار ابعاد المشاركة نوع المشاركة
 مشاركة ايجابية

 
 56.32% 113556 انشغأل حركي مرتبط مبأشرة بمهمة التعلم

 23.63% 47646 انشغأل حركي غير مرتبط مبأشرة بمهمة التعلم
 20.03% 40398 الانتظأر، انشطة خأرج اطأر المطلوب  مشاركة سلبية

 %100 201600 المجموع 

( توزيع سلوك التلاميذ على نوع 05) رقم الجدول

المشاركة بحصة التربية البدنية بمرحلة التعليم 

 (70الثانوي)ن=

( ان نسبة المشأركة الايجأبية 05يتضح من الجدول)

للتلاميذ في درس التربية البدنية والريأضية اعلى من نسبة 

% 20.03المشأركة السلبية، حيث تقدر نسبة هذه الاخيرة بـ 

وهي اصغر من نسبة المشأركة الايجأبية غير مرتبطة مبأشرة 

 % .23.63بهدف التعلم والمقدرة بـ 

 لحسأب  تم استعمأل اختبأر )ت( ستيودنت

الفروق بين المتوسطأت في المشأركة العأمة بين الذكور والإنأث 

 وقد تم التحصل على النتأئج التألية:
ت  العينة المشاركة في ت ب ر 

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
مستوى 
 المشاركة السلبية المشاركة الايجابية الدلالة

الانحراف  المتوسط الحسأبي الانحراف المعيأري  الحسأبيالمتوسط  الجنس
 المعيأري 

31 1.966 2 0.05 

 39 32.46 152.78 29.44 567.21 الذكور 

 31.54 137.5 34.61 582.4 الاناث
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( يبين نتائج فروق المتوسطات في 06الجدول رقم )

البدنية والرياضية بين الذكور المشاركة في حصة التربية 

 والاناث

( ان قيمة )ت( 06)رقم يتضح من نتأئج الجدول 

صغرالمحسوبة 
 
هي غير دالة احصأئيأ عند و من )ت( الجدولية ا

مأ يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة  0.05مستوى دلالة 

هذا يعني ان كل  والإنأث،احصأئية قي المشأركة بين الذكور 

من الذكور والإنأث لهم نفس المشأركة سواء في الابعأد المنتجة 

او الابعأد غير المنتجة، وبألتألي تكون الفرضية الثأنية لم 

 تحقق. والشكل الموالي يوضح ذلك:     

ناث في 01)رقم الشكل   المشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية( يوضح الفرق بين الذكور والاإ

 الثانية الفرضية اختبار نتائج مناقشة -16-2-2

ظهرت نتأئج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة 
 
ا

 البدنية،احصأئية بين التلاميذ في المشأركة في حصة التربية 
وهي غير دالة احصأئيأ عند  1.966حيث بلغت قيمة )ت(

ممأ يشير إلى عدم وجود فرق بين الجنسين  0.05مستوى دلالة

كمأ قد يعود السبب الى في المشأركة في حصة التربية البدنية. 
عدم وجود اختلاف بين الذكور والإنأث في المشأركة في حصة 

ي البأحث التربية البدنية والريأضية
 
الى غيأب المرافق  حسب را

ية خأرج البيئة المدرسية حيث نجد ان التلاميذ سواء الريأض
ذكور او انأث لا يجدون مكأن لممأرسة مختلف الانشطة 

الريأضية سواء فردية او جمأعية إلا داخل المؤسسة التربوية 

حيث يدرسون لدى استأذ التربية البدنية الذي يطبق نفس 
من  البرنأمج ونفس الاهداف وهذا مأ يجعل التلاميذ يتسأوون

حيث المعلومأت والمهأرات الموجهة اليهم وفي كيفيأت 

 تطبيقهأ خلال الحصة.
( انه لا توجد فروق 04حيث يتضح من الجدول رقم )  

ذات دلالة احصأئية بين الذكور والإنأث في بعد "النشأط 

هذا يعني ان كل من الذكور والإنأث يسأهمون بنفس  الحركي" ،
القدر من النشأط الحركي خلال حصة التربية البدنية والريأضية 

% وهي 32.2حيث قدرت نسبة هذا البعد من اجمألي الحصة بـ 

اعلى نسبة من من اجمألي النسب . امأ البعد الثأني الذي يخص 
لا توجد فروق ( انه 2"المسأعدة والدعم" يتضح من الجدول )

ذات دلالة احصأئية بين الذكور والإنأث في بعد المسأعدة 

يعني كل من الذكور  %. هذا24.12والدعم حيث بلغت نسبته 
والإنأث يقدمون نفس القدر من الدعم والمسأعدة لزملائهم 

خلال الحصة حيث عأدة مأتكون هذه السلوكأت ارادية ويقوم 

ستأذ،او بطلب من بهأ كل التلاميذ في مأبينهم سواء 
 
لان  الا
يتجلى في و النمو الاجتمأعي للمراهق يظهر جليأ في هذا السن

خي وحب الجمأعة
 
روح و  مظأهر وسلوكأت مثل التعأون والتأ

 المسؤولية.
امأ في مأ يخص البعد الثألث "التنقلات" فقد بلغت 

( لم تكن هنأك 04وانطلاقأ من الجدول رقم ) 13.16نسبتهأ 

احصأئية بين الذكور والانأث حيث ان التلاميذ  فروق ذات دلالة
ينفذون اوامر الاستأذ خلال الحصة ولا تكون هنأك تنقلات إلا 

بإذن من الاستأذ وهذا مأ يؤدي الى السير الحسن للحصة.   في 

حين يتضح من نفس الجدول انه توجد فروق ذات دلالة 
ت " ، احصأئية بين الذكور والإنأث في بعد "استقبأل المعلومأ

هذا مأ يدل على ان الانأث لهم تركيز اكبر من الذكور خلال حصة 

التربية البدنية والريأضية عند شرح الاستأذ لمختلف المهأرات 
وتقديم مختلف المعلومأت خلال الحصة ، حيث قدرت نسبة 

 % وهي نسبة منخفضة.10.47هذا البعد من اجمألي الحصة بـ 

( انه لا 04ل رقم)امأ بعد الانتظأر يتضح من الجدو
توجد فروق ذات دلالة احصأئية بين الذكور والإنأث ، هذا يعني 

ان كل من الذكور والإنأث لهم نفس الزمن من الانتظأر خلال 

%  ، امأ في مأيخص 13.73الحصة حيث بلغت نسيبة الانتظأر 
بعد الانشطة خأرج اطأر المطلوب او السلوكأت المنحرفة التي 

( تم 2خلال الحصة فأنطلاقأ من الجدول ) يقوم بيهأ التلميذ
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التوصل الى وجود فروق ذات دلالة احصأئية في بعد الانشطة 

خأرج اطأر المطلوب بين الذكور والإنأث ، هذا يعني ان الذكور 
سلوكأت خأرج اطأر المطلوب اكـثر من و يقومون بتصرفأت

ة الانأث وهذا راجع لطبيعة الذكور الذين يفضلون التمرد ومحأول

لفت الانتبأه لكن نجد ان نسبة هذا البعد منخفضة حيث قدرت 
 %.6.3نسبتهأ ب 

و كـتصنيف لهذه الابعأد حسب طبيعة المشأركة نجد 

هذه الابعأد الاربعة الاولى)النشأط الحركي ،الدعم والمسأعدة 
،التنقلات ،استقبأل المعلومأت( او الابعأد المنتجة المكونة 

ة التربية البدنية والريأضية قد بلغت المشأركة الايجأبية في حص

 % وهذا مأ يشكل الجزء الاكبر من السلوكأت79.95نسبتهأ 
الملاحظة حيث يعود السبب في هذا لحب التلاميذ لحصص 

التربية البدنية والريأضية حيث تجدهم يبذلون كل طأقتهم 

خلال الحصة بل تجدهم ينتظرون الحصة بفأرغ الصبر خلال 
ايأم الاسبوع. في حين بلغت نسبة الابعأد غير المنتجة 

شأركة )الانتظأر ، السلوكأت خرج اطأر المطلوب( والمكونة للم

 % .20.03السلبية 

 فرضياتها الفرعيةو نتائج الفرضية الثالثة -16-3-1

 -Bravaisتم حسأب معأمل الارتبأط لبرافي بيرسون 

Pearson  فراد العينة الدراسة على مقيأس تقدير
 
بين درجأت ا

بعأده
 
  المشأركة في حصة التربية البدنية.و الذات بأ

قيمة معامل  حجم العينة
 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0.05دال عند  0.356 70

( يبين معامل الارتباط بين تقدير 07جدول رقم )
 الذات الكلي والمشاركة في الحصة.

 ( وجود علاقة ارتبأطيه07)رقم يتضح من الجدول 
المشأركة و موجبة دالة إحصأئيأ بين تقدير الذات الكلى طردية

حيث كأنت قيمة)ر( المحسوبة  البدنية،في حصة التربية 
 ،0.05هي قيمة دالة إحصأئيأ عند مستوى دلالة و 0.356

 وعليه تكون الفرضية الثألثة قد تحققت.

 نتائج الفرضية الرئيسية الثالثةمناقشة  -16-3-2

ظهرت نتأئج الدراسة وجود علاقة ارتبأطيه 
 
 طرديةا

موجبة بين تقدير الذات الكلي والمشأركة في حصة التربية 
وهي  0.356البدنية حيث بلغت قيمة معأمل الارتبأط بيرسون 

، فكلمأ ارتفع تقدير 0.05قيمة دالة إحصأئيأ عند مستوى دلالة 
الذات ارتفعت مشأركة التلاميذ في حصة التربية البدنية 

ي انه كلمأ والعكس  انأثأ،والريأضية سواء ذكورا او 
 
صحيح ا
وهذا راجع  انخفض تقدير الذات انخفضت المشأركة في الحصة.

حسب راي البأحث ان التلاميذ ذو التقدير العألي يعملون دائمأ 
على ابراز قدراتهم ومهأراتهم الريأضية خلال حصص التربية 
البدنية ويكونون الاوائل في جميع الانشطة فهم يضعون صورة 

يعون فعل كل شيء سواء كأن النشأط عن نفسهم انهم يستط
 جمأعي.فردي او 

  "Reasoner Robert"ريزونر روبرت " مأ اكدهوهذا 
فراد الذين يتميزون بتقدير عأل وصحي للذات يِؤكدون 

 
ن الا

 
ا

على جوانب قوتهم وهم قأدرين على تحمل و دائمأ على قدراتهم
يضأ بألتكأمل

 
عمألهم، كمأ يتميزون ا

 
ون يفخر و المسؤولية في ا

 يحبون المخأطرةو بأنجأزاتهم المدفوعين إليهأ برغبة ذاتية ،
هداف القيمة والطموحة. )تحية محمد و يسعون للتحديو

 
إثأرة الا

حمد عبد العأل ،
 
تتوافق هذه الدراسة مع و (118، ص2007ا

 فحص الى ھدفت التي 2006( Bowker) دراسةمأ توصل اليه 
 وتقدیر الریأضي النشأط في المشأركة بین الارتبأطیة العلاقة
 توصلت حيث. المبكرة المراھقة مرحلة في التلامیذ عند الذات

 من التلامیذ مشأركة بین ارتبأطية علاقة وجود إلى الدراسة
  .الذات وتقدیر الریأضي النشأط في وإنأثأ ذكورا الجنسین

ظهرت نتأئج الفرضية 
 
ولىوقد ا

 
وجود علاقة  الفرعية الا

المشأركة في و ارتبأطيه دالة إحصأئيأ بين تقدير الذات العأم
وهي  0.278حيث بلغت قيمة بيرسون  البدنية،حصة التربية 

ن تقدير الذات . و0.05قيمة دالة عند مستوى دلالة 
 
يتضح هنأ ا

سأسيأ للطموح
 
ن يمثل عأملا ا

 
التحفيز الذين يدفعأن و يمكن ا

بذل المزيد من الجهد خلال الحصة لرفع و بألتلميذ إلى المثأبرة
داء وتحقيق نتأئج 

 
 ريأضية.مستوى الا

ظهرت نتأئج الفرضية 
 
وجود علاقة  الفرعية الثانيةكمأ ا

سري 
 
المشأركة في حصة و ارتبأطيه موجبة بين تقدير الذات الا

حيث بلغت قيمة معأمل الارتبأط لبيرسون  البدنية،التربية 
إذن  ،0.05أ عند مستوي دلالة هي قيمة دالة إحصأئيو 0.286

تشير هذه النتيجة الموجبة إلى وجود علاقة ارتبأطيه طردية، 
سري ايجأبيأ كلمأ كأنت 

 
بمعنى انه كلمأ كأن تقدير الذات الا

سرة 
 
المشأركة ايجأبية في حصة التربية البدنية. بمعنى ان للا

دور مهم في دفع التلميذ نحو المشأركة في التربية البدنية 
 والريأضية .

مأ نتأئج الفرضية 
 
التي تخص تقدير الفرعية الثالثة ا

الذات الاجتمأعي فلم ترتبط مع دافعية الانجأز حيث بلغت 
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وهي قيمة غير دالة  0.091قيمة معأمل الارتبأط بيرسون 
ن المشأركة في حصة 

 
إحصأئيأ، ويمكن نرجع هذه النتيجة إلى ا

الذي يضعه الفرد لنفسه التربية البدنية لا ترتبط من التقييم 
انطلاقأ من كـفأءته الاجتمأعية، ومدى شعوره بألقبول 

تقدير الذات الاجتمأعي على مشأركة  الاجتمأعي حيث لا يؤثر 
 التلاميذ.

ظهرت نتأئج الفرضية 
 
يضأ الفرعية الرابعة وا

 
لدراسة ا

 وجود علاقة ارتبأطيه موجبة بين تقدير الذات المدرسي
المشأركة في حصة التربية البدنية لدى التلاميذ الطور و

 0.297حيث بلغت قيمة معأمل الارتبأط لبيرسون  الثأنوي،
إذن تشير  ،0.05وهي قيمة دالة إحصأئيأ عند مستوى دلالة 

هذه النتيجة الموجبة إلى وجود علاقة ارتبأطيه طردية، بمعنى 
أ كأن دور انه كلمأ كأن تقدير الذات المدرسي مرتفعأ كلم

المحيط التعليمي ايجأبي في رفع مستويأت و المدرسة، المعلم
وتتشأبه  مشأركة التلاميذ في حصة التربية البدنية والريأضية.

 في 2009 (فيصل فراحي) توصل اليه مع مأ جةهذه النتي
 الذات تقدير بين إحصأئيأ دالة ارتبأطية علاقة توجد انهته دراس

 .المهني التكوين طلبة ومشروع

ن للمعلم دورا 2003و هنأ تذكر "مريم سليم" )
 
( ا

و سلبأ، 
 
حسأسأ في تعزيز تقدير الذات لدى التلاميذ إمأ إيجأبأ ا

كـثر النأس اتصألا بألتلاميذ 
 
فألمعلم بحكم عمله يعد من ا

 والمراهقين، فهو يمثل للتلاميذ النموذج الخأص بألمدرسة،
ثيرا و

 
كـثر العوامل تأ

 
عليهم ، فألعلاقة الايجأبية بألتألي يعد من ا

همية كبيرة في تحسين و بين استأذ التربية البدنية
 
التلاميذ لهأ ا

ثيرا في تطوير بيئة ايجأبية 
 
ن للمعلم تأ

 
تقديرهم لذاتهم، كمأ ا

من ممأ يعزز لديهم حب المأدة و يشعر التلاميذ فيهأ بألسعأدة
 
الا

ية والتي وبألتألي زيأدة نسبة المشأركة في حصص التربية البدن
النجأح لدى تلاميذ الطور و تؤدي الى زيأدة فرص التعلم

 الثأنوي.

 الخلاصة العامة للبحث

ظهرت
 
نه النتأئج ا

 
 علاقة بين تقدير الذات توجد ا

المشأركة في حصة التربية البدنية والريأضية لدى تلاميذ و
ثيرا الذات لتقدير يكون وبهذا الطور الثأنوي. 

 
داء على تأ

 
التلميذ  ا

 اتخأذ على يسأعده فهو وفعأليته وممأرسته الريأضية، أكـتهومش
 للتعأمل وسليمة واضحة استراتجيأت وتبني منأسبة توجهأت

 ذاته في الفرد ثقة تعزيز في يسهم كمأ المختلفة، الوضعيأت مع

ولا
 
 في طأقأته كل يستثمر يجعله مأ وهذا ثأنيأ قدراته وفي ا

 .نجأحه ضد حأئلا تقف قد التي العقبأتو الصعوبأت مواجهة
همية تبرز  هنأ ومن

 
 المجأل في الذات تقدير من كل ا

 لدي التعليمية العملية إنجأحو تدعيم في ودورهأ التربوي
هداف تحقيق وفي المتعلم،

 
وقد كأن الهدف من  .المنشودة الا

ذلك هو الكشف عن جأنب من جوانب الشخصية المؤثرة في 
توصل بعد التجربة السلوك الإنسأني بشكل عأم.  وقد تم ال

الميدانية والنأتجة عن تحليل البيأنأت إلى التعرف على نوع 
وكذا  الحصة،المشأركة في و العلاقة بين تقدير الفرد لذاته

الكشف عن الفروق في هذين المتغيرين بين الجنسين من 
كـثر بهذا العأمل )تقدير الذات( 

 
جهة، حيث ندعو إلى الاهتمأم ا

 لقوة علاقته بمختلف جوانب حصة التربية البدنية.

 الاستنتاجات والاقتراحات  -

بعد تحليل النتأئج وتفسيرهأ ومنأقشتهأ تم الوصول إلى 
 :الاستنتأجأت التألية

ن البحث يندرج ضمن الدراسأت الارتبأطية، • 
 
بأعتبأر ا

ن المشأركة في حصة التربية البدنية يتغير بتغير 
 
فقد تبين ا

صحأب التقدير المرتفع للذات عن 
 
تقدير الذات ، وكذلك يتفوق ا

صحأب التقدير المنخفض من حيث نوع المشأركة سواء كأنت 
 
ا

كـثيرا بتقدير الذات  ايجأبية او سلبية . وهذا يدعونأ للاهتمأم
الممأرسة لدى و كعأمل مهم ومؤثر في الرفع من نوع المشأركة
 التلاميذ في حصة التربية البدنية والريأضية.

الاهتمأم بألعوامل التي تسأعد وتدفع التلاميذ على • 
الاقبأل على ممأرسة التربية البدنية والريأضية والعمل على 

 تحقيقهأ.

ثبتت الدراسة عند مقأ• 
 
رنة نتأئج الجنسين في متغير ا

تقدير الذات عدم وجود فروق بينهمأ، فتقدير الذات عند الذكور 
ثبتت ايضأ الدراسة عند و مسأوي لتقدير الذات عند الانأث.

 
ا

مقأرنة نتأئج الجنسين في متغير المشأركة في حصة التربية 
البدنية الى عدم وجود فروق بينهمأ، فألمشأركة في حصة 

دنية عند الذكور مسأوية للمشأركة في حصة التربية التربية الب
همية تقدير 

 
البدنية عند الانأث.       ومن هنأ يمكن ان نؤكد على ا

إنجأح العملية التعليمية لدي المتعلم و الذات في تدعيم
وخأصة في حصة التربية البدنية حيث تسأعده على تحقيق 

هداف المنشودة من خلال الرفع من نسبة مشأرك
 
ة التلاميذ الا

خلال الحصة ،فتقدير الذات الايجأبي يعمل على رفع مستوى 
إمكأنيأت الفرد ،لذا كأن و المشأركة خلال الحصة بمأ ينسجم
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ن ننمي لدى التلاميذ تقدير ذات صحي وذلك 
 
من الضروري ا

بإعطأئهم الخبرات الملائمة، وبتهيئة المنأخ النفسي المنأسب 
ثنأء عملية لهم خأصة في حصة التربية البدن

 
ية ، وليس فقط ا

فهمهأ و التعلم بل وحتى في الحيأة بصفة عأمة، فتقبل الذات
هم المتطلبأت في عملية التوافق الشخصي 

 
 .للإنسأنيعتبر ا
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  مقياس تقدير الذات لكوبر سميث( 01الملحق رقم )
 لاتنطبق تنطبق العبارات الرقم

شيأء عأدة 01
 
   لا تضأيقني الا

جد 02
 
ن علي الصعب من ا

 
تحدث ا

 
مأم ا

 
   . النأس من مجموعة ا

ود 03
 
ن استطعت لو ا

 
غير ا

 
شيأء ا

 
    .نفسي في ا

جد لا 04
 
    .بنفسي قراراتي اتخأذ في صعوبة ا

خرون بوجودهم معي . 05
آ
   يسعد الا

تضأيق بسرعة في  06
 
    المنزل.ا

حتأج 07
 
عتأد كي طويلا وقتأ ا

 
شيأء على ا

 
   . الجديدة الا

نأ 08
 
شخأص بين محبوب ا

 
    .سني نفس من الا

   تراعي عأئلتي مشأعري عأدة . 09

ستسلم بسهولة . 10
 
   ا

   تتوقع عأئلتي مني الكـثير . 11

ن جدا الصعب من 12
 
ظل ا

 
نأ كمأ ا

 
    .ا

شيأء تختلط 13
 
   . حيأتي في كلهأ الا

فكأري  14
 
    عأدة.يتبع النأس ا

قدر لا 15
 
    .قدرهأ حق نفسي ا

ود 16
 
ترك لو كـثيرا ا

 
   . المنزل ا

شعر 17
 
   . غألبأ المدرسة من بألضيق ا

    .النأس معظم مثل وجيهأ ليس مظهري  18

ريد شيء عندي كأن إذا 19
 
ن ا

 
قوله ا

 
قوله فإني ا

 
    .عأدة ا

    عأئلتي.تفهمني  20

كـثر محبوبون النأس معظم 21
 
   . مني ا

شعر 22
 
شيأء لعمل تدفعني عأئلتي كأنت لو كمأ عأدة ا

 
   . ا

لقى لا 23
 
قوم فيمأ عأدة التشجيع ا

 
عمأل من به ا

 
   . ا

رغب 24
 
ن كـثيرا ا

 
كون ا

 
خر شخصأ ا

آ
   . ا

خرين يمكن لا 25
آ
    .علي الاعتمأد للا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



( -البواقي ام- فكرون عين لمجيدا عبد سعودي ثانوية في ميدانية دراسة) والرياضية البدنية التربية حصص خلال الباكالوريا تلاميذ بمشاركة وعلاقتها الذات تقدير ابعاد
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 لانديرسونشبكة الملاحظة ( 02الملحق رقم )

 الرمز البنود او الابعاد طبيعة او نوع المشاركة
 

 مشأركة ايجأبية
 "منتجة"

 M الحركي النشأط انشغأل حركي مرتبط مبأشرة بمهمة الدرس
 Ai المسأعدة والدعم

 D التنقلات انشغأل حركي غير مرتبط مبأشرة بمهمة الدرس
 R استقبأل المعلومأت

 سلبيةمشأركة 
 "منتجةغير "

 AT الانتظأر
 DV المنحرفة او المطلوب اطأر خأرج سلوكأت

 الدراسة تحليل في المستخدمة الملاحظة شبكة ابعاد
 (: قائمة المحكمين03الملحق رقم )

 الجامعة المحكم
 جأمعة ام البواقي الاستأذ الدكـتور/ بشير حسأم

 جأمعة ام البواقي الدكـتور/ مرابط مسعود
 جأمعة ام البواقي يزيدور/ قلاتي الدكـت

 جأمعة ام البواقي الدكـتور / قرمأط النوري 

 


