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 الملخص

ل بحثنا ه نشطة البدنية والرياضية  العملية التعليميةل ا إلى تحليذنهدف من خلا
أ

، يثانوللتعليم الالجماعية في تدريس ال

جريت الدراسة على عينة مكونة من و ،تحليل المضموناستخدام منهج  تمحيث 
أ

ستاذ لمادة التربية البدنية و 50ا
أ

الرياضية ا

يضم كل مجالت  ةباستخدام شبكة ملاحظة مكونة من سبع الجزائري من طرف فريق بحث متدرب بعض ثانويات الغربالعاملين ب

نشطة البدنية العملية التعليميةبتحليل  هنا، وتوصلنا إلى القول مجموعة من العبارات مجال
أ

ة ح التربيتصب والرياضية في تدريس ال

ساتذةالبدنية و
أ

داء ال
أ

 الرياضية تلعب دور ريادي نتيجة تطوير ا

 .الرياضيةوالتربية البدنية  ،التدريس التعليمية،العملية  ،تحليل: المفاتيحالكلمات 

Résumé 

Dans cette étude, nous cherchons à analyser le processus éducatif dans l’enseignement des activités 

physiques et sportives collectives au secondaire.  L'étude a été menée sur un échantillon de 50 professeurs 

d'éducation physique et sportive travaillant dans quelques écoles secondaires de l'ouest algérien par une équipe 

de chercheurs qualifiés utilisant un réseau d'observation de 07 éléments, chacun contenant un ensemble de 

d’expressions.   L’analyse du processus éducatif dans l'enseignement des activités physiques et les résultats 

obtenus montrent que l'éducation physique et sportive a un rôle primordial en raison du développement des 

performances des enseignants. 

Mots-clés : Analyse - processus éducatif – Enseignement- Education physique et sportive. 

 

Abstract 

In this research we aim to analyze educational process in teaching the physical and sports activities 

Collectives of secondary school ,The study was conducted on a sample of 50 professors of physical and sports 

education working in some of the secondary schools of the Algerian west by a trained research team using an 

observation network formed from seven- fields, which of them  contains phrases,  after analyzing the educational 

process in teaching physical activities, thé results show that the physical education becomes a leading role as a 

result of developing teachers ’performance 

Keywords: analysis - educational process – Teaching - Physical and sports education. 
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 مقدمة 

ة تربوية تساهم في تربية الفرد المدرسة مؤسستعدّ 

في جميع جوانب شخصيته الجسمية  تساعده على النموو

ساهم في كما ت ،الجتماعيةوحية والر والنفسية والعقلية و

فراد و
أ

لتهم ورغباتهم توجيها توجيه ميوتنمية استعداد ال

مهارات سلوكاتهم وإكسابهم خبرات و وتعديل صحيحا،

 .ع في جميع المجالتمع المجتم التكيفعلى تساعدهم 

على المدرسة  بطريقة جيدة يجب  لإعداد الفردو

ن تقوم بتقديم مجم
أ

 وعة مختلفة من الموادكمؤسسة تربوية ا

اسية نجد ، ومن بين المواد الدر الدراسية والبرامج التربوية

دركت وزارة الالرياضية التي مادة التربية البدنية و
أ

تربية ا

هميو تهاالوطنية في الجزائر قيم
أ

ثيرها على الفر ، تهاا
أ

ة د بصفوتا

دى بها إلى جعل  ،عامة والمراهق بصفة خاصة
أ

مر الذي ا
أ

ال

المقررة في المنظومة  يةهذه المادة ضمن البرامج الدراس

عطتها عناية فائ قة
أ

دة النظر في وذلك بإعا، التربوية، لذلك ا

جبارية ممارسة التربية البدنية إك ثير من التعليمات و

إدراجها  بصفة و ،بويةالرياضية في جميع المؤسسات الترو

رسمية في امتحان التعليم المتوسط وامتحان إجبارية و 

صبحذ، وبهادة البكالورياش
أ

ت مادة التربية البدنية لك ا

 
أ

حد المواد ال
أ

كاديمية مثل: العلوم والرياضية تشكل ا

 ،الطبيعية والكيمياء والفيزياء واللغة العربية والرياضيات

نها تختلف عن ه
أ

يضا الك ثير من ذغير ا
أ

ه المواد لكونها تمد ا

جوانب النفسية والصحية المعلومات التي تغطي الو المعارف

، بالإضافة إلى المعلومات التي تغطي والجتماعية والحركية

لك استخدام ذ، وبانب المعرفية لتكوين جسم الإنسانالجو

لعاب 
أ

نشطة البدنية مثل التمرينات وال
أ

 المختلفة: الجماعيةال

ساتذة الوالفردية التي تتم تحت الإشراف 
أ

ين ذالتربوي للا

عدوا له
أ

 ا الغرض.ذا

ستاذ الترب
أ

ن ية البدنية وعلى ا
أ

 يعرفيفهم والرياضية ا

إيجاد  ويساهم فييهتم حاجيات وخصائص نمو المراهق و

ومساعدة المتعلم وتحضيره وتكوينه  المعيشحلول للواقع 

غلب تلاميذ المرحلة الثانوية هم في بصفة جيدة و
أ

ن ا
أ

متزنة ل

صعوبات و يعانون من اضطرابات وهم بذلكمرحلة مراهقة 

كبر.
أ

 تجعلهم بحاجة إلى اهتمام ا

ستاذ التربية البدنية و يعدّ  ا يعتبربهذو
أ

الرياضية ا

ساسي و
أ

ك العمود الفقري لما يمتاز به من احتكاالحجر ال

ن يسهر على مباشر بالتلميذ
أ

ستاذ ا
أ

تجسيد النوايا ، فعلى ال

)وزارة  تربوية في إطار ممارسات تعليميةالالحسنة الحقيقية و

  (03، صفحة 2006التربية الوطنية، 

هداف التربية البدنية و
أ

الرياضية بالمرحلة تتحقق ا

الثانوية بدرجات متفاوتة وذلك حسب المواقف المتاحة في 

ستاذكو  الدرس
أ

وكيفية تنفيذه  يفية إعداد الخطط من طرف ال

القيام بالتقويم  باستخدام طرق للخطط في الدرس، وكيفية 

ساليب مختلفة، سواء كان ذلك في او
أ

و ا
أ

نشطة الفردية ا
أ

ل

 (03، صفحة 2006)وزارة التربية الوطنية،  ةالجماعي

نشطة التي يمارسها المتعلمين  تتنوع
أ

داخل ال

المؤسسات التربوية في إطار النشاط الداخلي المبرمج بين 

نشطة فرد
أ

لعاب القوى وا
أ

ا ذيضم هية تتمثل في: نشاط ا

، سباق السرعة والقفز الطويل والمداومة ودفع الجلةشاط الن

نشطة 
أ

 ط كرة اليدنشاو في نشاط كرة السلة جماعية تتمثلوا

نشطة هي المتعارف عليها غير ذ، وهنشاط الكرة الطائرةو
أ

ه ال

ن لكل مؤسسة تربوية خصوصيات تتميز بها عن باقي 
أ

ا

ه الخصوصيات هي التي تفرض نوع ذالمؤسسات التربوية، ه

 
أ

ساتذة.ال
أ

 نشطة التي يمارسها ال

ساتذة في مجال ت
أ

دريس ورغبة في زيادة وعي ال

نشطة البدنية و
أ

هل الجماعية  الرياضيةال
أ

كان لبد على ا

لبد ، فكانت القيام بعملية البحث عن طريقة الختصاص

 تدريس  فيالعملية التعليمية تحليل  من
أ

البدنية  نشطةال

صح  ومن هنا الرياضيةو
أ

انطلقنا في البحث عن الوسيلة ال

نشطة  تحليل العملية التعليميةالتي تتم بها 
أ

في تدريس ال

على  وبناء، رياضية الجماعية للتعليم الثانويالبدنية وال

دراسات كدراسة قام بها مركز تكوين المعلمين في جامعة 

حليل من الدراسات الجادة في ت تعدّ والتي  1985ا فلوريد

ن مجموعة من  فاءات التعليمية،وتحديد الك 
أ

محتواها ا

الباحثين تنتمي إلى هذا المركز قامت بإعداد رزمة 

"Package وقد صنفت هذه الدراسة الك فاءات في فهرس "

ل تحديد المهام  ساس مجالت مبنية من خلا
أ

منظم على ا

ل تقديرات كل الشركاء  الصفية وغير الصفية للمعلم من خلا

، 2003)توفيق مرعي،  المعلمفي عملية تقييم وتدريب 

 (134-132الصفحات 

وانها تحليل وعن Jack Noel 1997 ودراسة قام بها* 

خلاقيا ورمزيا لتثقيف نظرة  ،الممارسات التعليمية
أ

إطارا ا

ن  المعلم.
أ

نه ل يمكن لممارسي مهنة التعليم ا
أ

حيث يرى ا

تؤدي إلى ظهور  الرموز الجتماعية التي قديتجاهلوا هذه 



  مقرانيجمال و بختاوي  مالج             تحليل وظائف أأس تاذ التربية البدنية والرياضية في تدريس الأنشطة البدنية والرياضية للتعليم الثانوي بالجزائر                     

 

آداب والعلوم الاجتماعية    2021-01العدد  18لمجلد ا                                                       100                                                        مجلة ال

طروحة العنف في المدرسة
أ

صبحت ا
أ

لة ا
أ

ن هذه المسا
أ

، وا

سرة التربويةتناقش حول مسؤولية 
أ

فراد ال
أ

 ،كل فرد من ا

تي: هلفيما طرح التساؤل الختامي و
آ

عليك بالتدريس؟  ال

م هل عليك بالتدريس و بالتربية؟هل عليك 
أ

 Jack) التربية؟ا

Noel, 1997, pp. 49-69)                                               

نظام تقويم   Rochelle davis دراسة قام بهاوفي  *

إن نظام تقويم المعلم في  حيث 2000سنة  MCPSالمعلم "

Montgomery عدته الباحثة
أ

 Rochelle davis) )الذي ا

ضمن البرامج  Marylandثم طورته لجنة  (2000)سنة 

فضل" المعروف ب
أ

( 2010سنة )في  "البحث عن تدريس ا

مريكية "
أ

همية وتعقد MCPSبالوليات المتحدة ال
أ

" يعترف با

داء
أ

وهو ذلك النظام الذي  ،التدريس في المدارس عالية ال

يكون التركيز فيه منصب على التحسن المستمر والمسؤولية 

، ويهدف إلى الرفع من تحصيل التلاميذمشتركة عن ال

داء التعليمي للمعلمين الجدد ع
أ

بر التنمية المهنية مستوى ال

، والذي تم تطويره في إطار برنامج عرف المستمرة لهم

 Peer Assistance and" ومعناه الكامل "PARباسم"

Review و الشركاء من
أ

ي التقويم عن طريق فريق الزملاء ا
أ

" ا

ل إسن  consulting"" ة إلى "المعلم المستشاراد المهمخلا

teacher"  مما يعمل على مواكبة المعلمين الجدد الذي ،

ساسي لتقويم المعلم هو تحسين العملية 
أ

ن الهدف ال
أ

يعني ا

داء بواسطة مجموعة عمل مشتركة 
أ

التعليمية ويتم تقويم ال

قران والتلاميذ 
أ

نفسهم ،والمدربين وال
أ

مكونة من المعلمين ا

داء الكلي للمعلم وتطبيق وذلك من 
أ

ل ملاحظة ال خلا

داء 
أ

المستويات والمعايير واستخدام البيانات لتحديد ال

 (Rochelle Davis, 2000) .الجيد

كاديمية تطوير * 
أ

دراسة قامت بها ا

" Academy for Educational Developmentالتربية"

داء معلم  2005سنة بالسينغال 
أ

في إطار مشروع تحسين ا

والذي عرف  ،التعليم المتوسط في جمهورية السنغال

والذي موله مك تب   (PAEM  /CLASSEبمشروع )

USAID  ،وقد ارتكز هذا المشروع في تصميم  في إفريقيا

إستراتيجية التدخل على إسهامات مجموعة من التجاهات 

صة تلك التي النظرية المعروفة في ميدان علم النفس، خا

ل بناء نماذج لتحليل  اهتمت بعملية التعلم من خلا

الممارسة التدريسية للمعلم ودراسة نشاط المتعلم ومظاهر 

حدوث روط شك تساب لديه حيث حددت بشكل عملي ال 

طر النظرية  عملية التعلم
أ

مر هنا بإسهامات بعض ال
أ

ويتعلق ال

 Academy for educational) .في جانب الدافعية للتعلم

Development, 2005) 

 CAROLA JOSEFINAوفي دراسة قامت بها -

BELLO OLIVARES  حيث  ،2011سنة  بجامعة الشيلي

هدفت الدراسة إلى توضيح الممارسات التربوية اللازمة 

ستاذ التدريب العام من وجهة نظر الطلاب، التقنيين 
أ

ل

العلوم الإنسانية، وقد استخدمت الباحثة المحترفين وعلماء 

الذي خضع لإجراءات  "Lickretفي الدراسة استبيان "

داة سليمة 
أ

همية با
أ

ك ثر ا
أ

إحصائية تسمح بعزل المكونات ال

وصور واضحة، وقد توصلت الباحثة إلى القول بضرورة 

العمل بالملاحظة التي تكون داخل الفصول مع نظرة علمية 

صل  متناولة بشكل نوعي من
أ

ل المقابلات التي تبرز ا خلا

ل  الممارسة البيداغوجية المختلفة التي اتضحت من خلا

ا ذوه (Carola josefina Bello Olivares, 2011) سةالدرا

 يدفعنا بإلحاح إلى طرح التساؤل العام التالي:

في تدريس العملية التعليمية  تتمعلى ماذا 

نشطة 
أ
للتعليم الثانوي  الجماعية الرياضيةو البدنيةال

 بالجزائر؟

ا التساؤل نطرح العديد من ذوانطلاقا من ه

 الفرعية:التساؤلت 

 1-  في تدريس هل تتم العملية التعليمية

نشطة البدنية والرياضية 
أ

ئر للتعليم الثانوي بالجزاالجماعية ال

  التلاميذ؟ب انتباه ذعلى ج

 2-  في تدريس هل تتم العملية التعليمية

نشطة البدنية والرياضية 
أ

ر بالجزائللتعليم الثانوي الجماعية ال

 والدافعية؟تعزيز ال على

 3-  في تدريس هل تتم العملية التعليمية

نشطة البدنية والرياضية 
أ

ئر للتعليم الثانوي بالجزاالجماعية ال

 الصف؟على إدارة 

 4- في تدريس ة هل تتم العملية التعليمي

نشطة البدنية والرياضية 
أ

ئر للتعليم الثانوي بالجزاالجماعية ال

 الفضاء؟تنظيم على تدبير الزمن و

 5-  في تدريس هل تتم العملية التعليمية

نشطة البدنية والرياضية 
أ

ئر للتعليم الثانوي بالجزاالجماعية ال

عمال على 
أ

 المتعلم؟مسايرة ا
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 6-  في تدريس هل تتم العملية التعليمية

نشطة البدنية والرياضية 
أ

ئر للتعليم الثانوي بالجزاالجماعية ال

 والوسائل؟على المحتوى 

 7-  في تدريس هل تتم العملية التعليمية

نشطة البدنية والرياضية 
أ

ئر للتعليم الثانوي بالجزاالجماعية ال

 التدريسية؟لستراتيجيات اعلى 

 الفرضيات-2

في تتم العملية التعليمية  :الفرضية العامة 2-1

نشطة البدنية و
أ

للتعليم الثانوي  الجماعية الرياضيةتدريس ال

 المعايير.على مجموعة من بالجزائر 

  الجزئيةالفرضيات  2-2

 1-  نشطة تتم العملية التعليمية
أ

في تدريس ال

للتعليم الثانوي بالجزائر على الجماعية البدنية والرياضية 

 .ب انتباه التلاميذذج

 2-  نشطة تتم العملية التعليمية
أ

في تدريس ال

 على للتعليم الثانوي بالجزائرالجماعية البدنية والرياضية 

 .الدافعيةالتعزيز و

 3-  نشطة تتم العملية التعليمية
أ

في تدريس ال

للتعليم الثانوي بالجزائر على الجماعية البدنية والرياضية 

 .إدارة الصف

 4-  نشطة في تتم العملية التعليمية
أ

تدريس ال

على للتعليم الثانوي بالجزائر الجماعية البدنية والرياضية 

 .تنظيم الفضاءتدبير الزمن و

 5-  نشطة تتم العملية التعليمية
أ

في تدريس ال

للتعليم الثانوي بالجزائر على الجماعية البدنية والرياضية 

عمال المتعلم.
أ

 مسايرة ا

 6-  نشطة تتم العملية التعليمية
أ

في تدريس ال

على للتعليم الثانوي بالجزائر الجماعية البدنية والرياضية 

 .الوسائلو المحتوى

 7-  نشطة تتم العملية التعليمية
أ

في تدريس ال

للتعليم الثانوي بالجزائر على الجماعية البدنية والرياضية 

 لستراتيجيات التدريسية ا

هداف البحث:  -3
أ
ل ها  :ا البحث إلىذنهدف من خلا

 تحديد المعايير التي يتم بها العام:الهدف  3-1

نشطة البدنية  العملية التعليميةل تحلي
أ

في تدريس ال

 .للتعليم الثانوي بالجزائرالجماعية الرياضية و

هداف 3-2
أ
 الجزئية   ال

 1- العملية التعليمية في  تالتعرف إذا ما كان

نشطة البدنية والرياضية
أ

للتعليم الثانوي  الجماعية تدريس ال

و ل. ب انتباه التلاميذذبالجزائر تتم بناءا على ج
أ

 ا

 2- في العملية التعليمية  تالتعرف إذا ما كان

نشطة البدنية والرياضية
أ

للتعليم الثانوي  الجماعية تدريس ال

و ل.الدافعيو التعزيز بالجزائر تتم بناءا على
أ

 ة ا

 3- في  العملية التعليمية تالتعرف إذا ما كان

نشطة البدنية والرياضية 
أ

للتعليم الثانوي الجماعية تدريس ال

و ل. بالجزائر تتم بناءا على إدارة الصف
أ

 ا

 4- في  العملية التعليمية تالتعرف إذا ما كان

نشطة البدنية والرياضية 
أ

للتعليم الثانوي الجماعية تدريس ال

و ل. تنظيم الفضاءعلى تدبير الزمن وبالجزائر تتم بناءا 
أ

 ا

  5- في  العملية التعليمية التعرف إذا ما كانت

نشطة البدنية والرياضية 
أ

للتعليم الثانوي الجماعية تدريس ال

و ل.بالجزائر تتم بناءا على 
أ

عمال المتعلم ا
أ

 مسايرة ا

 6- في العملية التعليمية  تالتعرف إذا ما كان

نشطة البدنية والرياضية 
أ

الثانوي للتعليم الجماعية تدريس ال

و ل. الوسائلو بالجزائر تتم بناءا على المحتوى
أ

 ا

 7- في  العملية التعليمية تالتعرف إذا ما كان

نشطة البدنية والرياضية 
أ

للتعليم الثانوي الجماعية تدريس ال

و ل. لستراتيجيات التدريسيةابالجزائر تتم بناءا على 
أ

 ا

همية الدراسة:  -4
أ
همية البحث ا

أ
 في:تكمن ا

  العلمي الجانب 4-1

  المساهمة في الرتقاء بجدلية النظري/ العملي

 عملي.–نظري -نموذج عمليوتفعيل 

  المساهمة في دعم التكوين المهني الذاتي

Autoformation  

  ساتذة
أ

نشطة زيادة وعي ال
أ

في مجال تدريس ال

دوات تحليل عن طريق الجماعية الرياضية البدنية و
أ

معرفة ا

والقيام بتحليل  ،في الفصل الدراسي العملية التعليمية

نشطة الجماعية.وظائ فهم 
أ

 التدريسية في ال

 العملي  الجانب 4-2

  في تدريس العملية التعليمية لى تسليط الضوء ع

نشطة البدنية و
أ

 .الجماعية الرياضيةال
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  العملية التعليمية في تدريس التربية تحليل

 في تطوير دور  الدراسي لهفي الفصل  البدنية والرياضية

الممارسات التعليمية تطوير وظائ ف المدرس بصفة خاصة و

ساتذة المبتدئينو
أ

 عامة.بصفة  تعديلها لسيما ال

 مصطلحات الدراسة  -5

يختلف التحليل عن الملاحظة  :التحليل -5-1

حداث ووقائعوالتقويم فالم
أ

نما ، بيلاحظة مجرد معاينة ل

حكام قيمة
أ

يعتمد التحليل على ، في حين التقويم هو إصدار ا

 .نماذج مرجعية تمكن من قراءة الوقائع قراءة معقلنة

نشطة ال: التعليمية العملية 5-2
أ

تي وهي مجمل ال

ثناء و
أ

قف التدريسي من بعد المويقوم بها المعلم قبل وا

ساليب و
أ

ل ثلاث عناصر المواقف وتشماختيار للطرائق وال

  التقويم.، تنفيذ الدرس، سوهي التخطيط للدر 

هو مجموعة العمليات التربوية التي : التدريس 5-3

قد شبه ملية التعليم والتعلم لتنفيذ الخطة وتتضمن ع

" عملية التدريس بعملية الصيد باعتبارها تحتاج إلى شيث"

لبه من وسائل ثم ما تتطتحديد الهدف جيدا وإعطاء الخطة و

 .النهايةتقويمها في تنفيذ العملية و

ن يتضمن نشاط التدريس  وعليه
أ

مقصود يجب ا

ساليب ونماذج ومداخل 
أ

بعادا محددة وطرقا وا
أ

عناصر وا

سئلة 
أ

لها إعطاء معلومات وطرح ا ومهارات، يتم من خلا

، 2016)السعيد مزروع،  ةتقويم نتائج تعليمية مقصودو

 (108صفحة 

الجانب لك ذهي : الرياضيةالتربية البدنية و  5-4

كوينه تنمية الفرد والمتكامل من التربية الذي يعمل على ت

نشطة البدنية المختارة جسميا و
أ

عقليا ووجدانيا عن طريق ال

سمى القيم  تمارس تحت إشراف قيادة صالحة
أ

قصد تحقيق ا

 (18، صفحة 2002)محمد سعد زغلول،  الإنسانية.

ساليب والنظريات         
أ

و هي: مجموعة من ال
أ

ا

ل تزويده مهارات حركية و القيم تعمل على إعداد الفرد من خلا

الخلقي مو البدني والنفسي والجتماعي وتؤدي إلى توجيه ن

ل خدمة رد نفسهللوجهة اليجابية لخدمة الف ، ومن خلا

 (16، صفحة 2014)رامي عزالدين،  المجتمع

تي بعد التعليم الثانوي:  5-5
أ

هو التعليم الذي يا

لتحاق بمؤسسات التعليم المتوسط هدفه إعداد الفرد  للا

 03مدته  ،بعد النجاح في امتحان البكالوريا، يالتعليم العال

   سنوات.

نشطة البدنية و 5-6
أ
وهي  :الرياضية الجماعيةال

لعاب التي
أ

يقدمها المعلم للمتعلم على شكل مواقف  ال

ثناء حصة التربية ال
أ

بدنية تعليمية في الطور الثانوي ا

 ة.، الكرة الطائر ، كرة اليدكرة السلة: المتمثلة فيوالرياضية و

و هي نشاط رياضي         
أ

و طابع جماعي يشترك ذا

ك ثر من شخص واحد في جو تنافسي لتحقيق هدف 
أ

فيه ا

، فيها تفاعل كبير بين الرياضيين يحصل، وجماعي مشترك

ا التفاعل ينتج عنه ما نسميه بالديناميكية الجماعية، ذوه

حيث يتحقق فيها تنظيم علاقة الفرد الواحد بالفريق الذي 

 .تنظيم دقيق لعلاقة الفرد بالخصمينتمي إليه، و

طات وتتميز الرياضات الجماعية عن باقي النشا

يكون في شكل  الذينافسي الت، ويالرياضية بطابعها الجماع

مقابلة بين فريقين متجانسين يغلب عليها الجانب الترفيهي 

و الترويحي
أ

تحدد صفة التصال ، وبقوانين تضبطها وا

 .، والحتكاك بالخصمالمسموح به مع الزملاء

وهي كوسيلة تربوية مهمة تساهم في التطوير 

 ،جسميةجوانب عند الفرد سواء كانت اليجابي للعديد من ال

و 
أ

، 2010)بوجليدة حسان،  تربوية نفسية اجتماعية ا

 (30-29الصفحات 

 صعوبات البحث -6

 ى تراخيص في كل من ولية صعوبة الحصول عل

 سعيدة.و غليزان

 .ساتذة
أ

 بعد المسافة للتنقل بين ال

  ساتذة لحضور الملاحظ
أ

معهم رفض بعض ال

ساتذة. وهذا
أ

 راجع لنقص ثقافة البحث العلمي عند بعض ال

 كبر لل الوقت لم يكن كاف
أ

قيام بالدراسة على ا

 .عدد ممكن

  قلة الدراسات في العربية في مجال ملاحظة

 فصول التدريس.

الدراسة الستطلاعية تضم و :** الدراسة التطبيقية

ساسية للبحث و و
أ

 كانت كما يلي:الدراسة ال

ول: 
أ
 الستطلاعيةالدراسة *ا

و 
أ

ي دراسة ل يكون عشوائيا ا
أ

ي منهج ل
أ

إن اختيار ا

عة الموضوع إنما يكون مرتكزا على طبيو عن طريق الصدفة،

ختلاف المواضيع من حيث فا ،هالذي هو بصدد معالجت

و في طريقة التحديد و
أ

الوضوح يستوجب اختلافا في المنهج ا

 .معالجة هذا الموضوع
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مور المهمة لمي يعد اختيار المنهج الع
أ

ئم ممن ال الملا

ي بحث،و
أ

ساسية في إتمام ا
أ

من المقاييس التي  يعدّ كما  ال

 ،كم على جودة العمل البحثي المقدمينظر إليها حين يح

نه ل يوجد عمل بحثي دون وجود منهج واضح يتم 
أ

وهذا ل

التي هي محور البحث المشكلة و وفقا لقواعده، بدءا بدراسة

بعادها و
أ

ثيراتها مو ا،مسبباتهوتحليل ا
أ

وجه تا
أ

عرفة جوانبها وا

ثرها بالظواهر المحيطة بها
أ

خرى  ،وتا
أ

هذا من جهة ومن جهة ا

فالختيار الجيد للمنهجية العلمية السليمة يساعد على وضع 

ي مشكلة
أ

خاصة بعد تحديدها تحديدا و الحلول المناسبة ل

 علميا دقيقا.  

جراءات بناء بطاقة الملاحظة -1  يهدف الباحث :ا 

ل همن  له للوصول إلى ا ه الدراسةذخلا محك يمكن من خلا

نشطة البدنية تحليل العملية التعليمية في 
أ

تدريس ال

، حيث تم بناء شبكة رياضية الجماعية للتعليم الثانويالو

طر الم
أ

رجعية في ميدان ملاحظة بالعتماد على بعض ال

ساتذة و 
أ

ي اهتمت كذلك بعض النماذج المرجعية التتكوين ال

)بلقيدوم  تحليل النشاط التعليميبتحليل الفعل التعليمي و

 (228، صفحة 2013بلقاسم، 

تعديل شبكة الملاحظة التي ب تم القياموقد         

طروحة الدك توراه تخصص 
أ

عدها الدك تور بلقاسم بلقيدوم في ا
أ

ا

 
أ

ستاذ التعليم علوم التربية بعنوان "الفعالية التربوية ل

بناء بطاقة ملاحظة  ،المتوسط العمليات والتفاعل كمعيار

ثناء الخدمةشبكة تحليل الوتقييم و
أ

، حتياجات التدريبية ا

قوائم ملاحظة الفصل مع الرتكاز على شبكات التقويم و

الدراسي مثل شبكة دولندشير وبايير لتحليل وظائ ف 

بكة وش ،ونظام روبرسون لتقويم التدريس ،سالمدر 

 الصف.فلاندرس لتحليل التفاعلات داخل 

ولية لملاحظة وظائ ف ل الباحث لتوصوقد 
أ

شبكة ا

 صل الدراسي تضم تسعة مجالت وهي:المدرس داخل الف

، تدبير الزمن، لتلاميذ، الدافعية، إدارة الصفب انتباه اذج

عمال المتعلم تنظيم الفضاء،
أ

 ،المحتوى، مسايرة ا

 .التدريسية، الستراتيجيات لالوسائ

على مجموعة  ه المجالت، تم عرضهاذعد تحديد هوب

ي في عناصر همن المحكمين لإ
أ

، والهدف ه الشبكةذبداء الرا

 :من هذا هو

 المناسبة. العناصر غيرحذف  -

 ر.تحديد عدد عبارات كل عنص -

ي عنصر. يلتعد -
أ

و إضافة ا
أ

 ا

ه العملية عن طريق التواصل ذوقد تمت ه       

و عن طريق البريد المباشر مع 
أ

ساتذة عن طريق اللقاءات ا
أ

ال

لك تر  ، تم قبول كل وبعد جمع النتائج وتحليلها ،ونيال

 ، قيمة قبولها مقبول بعدّ جالت الم
أ

بعين العتبار  ذخمع ال

     التعديلات المطلوبة.

القتراحات المقدمة من بعد مناقشة النتائج و        

 الثانية تمطرف السادة المحكمين مع السيد المشرف للمرة 

 تحديد شبكة ملاحظة تضم سبعة مجالت وظائ ف المدرس

تيي كما داخل الفصل الدراس
أ

ب انتباه التلاميذ، ذ: جيا

تنظيم ، إدارة الصف، تدبير الزمن والتعزيز والدافعية

عمال المتعلم،
أ

الوسائل، المحتوى و الفضاء، مسايرة ا

الستراتيجيات التدريسية، ويضم كل مجال مجموعة من 

سئلة
أ

  .ال

داة بمجالتها وعباراتها إلى ذوبعد 
أ

لك تم إعادة ال

ي حول ه
أ

سئلةذالسادة المحكمين قصد إبداء الرا
أ

 .ه ال

الملاحظة المجالت المقترحة لشبكة  : -1-الجدول 

 .عدد عبارات كل مجال مع
 عدد عبارات المجال رقم المجال

ول
أ
 13 ب انتباه التلاميذذ: جالمجال  ال

 13 الدافعية: التعزيز والمجال الثاني
 16 : إدارة الصفالمجال الثالث
 14  الفضاء تنظيم: تدبير الزمن والمجال الرابع

عمال المتعلمالمجال الخامس
أ

 14 : مسايرة ا

 15 الوسائل: المحتوى والمجال السادس
 04 لستراتيجيات التدريسيةا السابع:المجال 

جمالي الشبكة  89 ا 

 إعداد الباحث منالمصدر: 

داء الملاحظ: -1-1
أ
 استخدام التقدير الكمي ل

سلوب التقدير الكمي بالدرجات حتى ي الباحث
أ

مكن تحديد تا

 ويات مست
أ

 قد تم التحديد كما يلي:داء في كل عنصر وال

داء المعتمدة  : -2-الجدول 
أ

يوضح مستويات تقدير ال

 في سلم شبكة الملاحظة 
 الدرجة الممنوحة المستوى الرقم

 0 ل يؤدي المهارة  01
 1 يؤدي المهارة بدرجة ضعيفة 02
 2 يؤدي المهارة بدرجة متوسطة 03
 3 يؤدي المهارة بدرجة جيدة 04
 4 يؤدي المهارة بدرجة جيدة جدا 05

 الباحثمن إعداد  المصدر:
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جراءات التطبيق -1-2 تم تدريب فريق من  :ا 

في مجال تدريس التربية البدنية وي خبرة ذالباحثين 

كيفية ل كيفية استخدام شبكة الملاحظة و الرياضية حوو

يجب الحرص  تعليمات وترتيباتجيل عليها مع إعطائهم التس

ثناء الملاحظة و
أ

 :منها نذكرعليها قبل وا

 الملاحظة بمعنى تحديد مسبق لمجال  دتحدي

الجوانب التي ستركز عليها المشاهدة، وكلما كانت تلك 

و عاملين، 
أ

الجوانب معروفة مسبقا ومحصورة في عامل واحد ا

التشتت وعدم الحصول على صورة  ظكلما جنبت الملاح

 واضحة لما يجري.

 بحيث  حديد مسبق لوسيلة تسجيل الملاحظةت

سجيل الملاحظة لة تيكون الملاحظ على معرفة تامة بوسي

)شبكة الملاحظة( وعلى علم بكيفية  والتي سيستعين بها

ما إذا كانت الملاحظة عفوية والغرض منها تهيئ 
أ

الستعمال، ا

لوضع وسائل جديدة  التهيئلملاحظات لحقة مقصودة، و

لتسجيل الملاحظة ففي هذه الحالة تختلف التوجيهات ول 

 تحدد الوسيلة منذ البداية.

 ي شرح عن عدم الت
أ

فراد العينة با
أ

صريح ل

دائهم جوانب قبل الملاحظة حتى ل يؤثر ذال
أ

لك على ا

 سي.يالتدر

 عوامل المعيقة والمتغيرات الإلى كل  النتباه

ل يدرك المشوشة والتي ك ثيرا ما تتدخل لتجعل الملاحظ 

ن يقوم الملاحظ بما يسمى ، والسلوك كما هو في حقيقته
أ

ا

ن 
أ

حكام الجاهزة والتي "مسح الطاولة" بمعنى ا
أ

يتخلص من ال

رائه عن 
آ

ن يتخلص من ا
أ

تحجب عنه الحقيقة كما يجب ا

مكن.
أ

ي مجال لتدخّل الذاتية ما ا
أ

ل يترك ا
أ

 المدرس، وا

  ن يدخل إلى الفصل قبل بداية
أ

على الملاحظ ا

ن يجلس في وضع يمكّنه 
أ

الحصة وبعد استئذان المدرس وا

نظا
أ

ن يلفت ال
أ

مكن.من مشاهدة جميع الطلاب دون ا
أ

 ر ما ا

  ن يتجنّب كل ما من
أ

ل يكون فضوليا وا
أ

وعليه ا

ل يقاطع 
أ

ن يشتت انتباه المدرس والطلاب، وعليه ا
أ

نه ا
أ

شا

ل ينسحب من 
أ

ل يتدخل إل إذا طلب منه ذلك، وا
أ

المدرس وا

 .(22، صفحة 2004)الدريج محمد،  نالفصل دون استئذا

توزيع عينة الدراسة الستطلاعية لشبكة  1-3 

ساتذة تطبيق شبكة الملاحظة على ع تم الملاحظة:
أ

ينة من ا

الثانوي لمادة التربية الرياضية للتعليم التربية البدنية و

ساتذة  09، وقدر عددهم ب الرياضيةالبدنية و
أ

من بعض ا

الجدول  يوضحه موزعين حسب ما الوليات الغربية الجزائرية

 المرفق

توزيع عينة الدراسة  يوضح:  -3-جدول ال

 الوليات. الملاحظة حسبالستطلاعية لشبكة 
 عينة الدراسة الستطلاعية المديرية الرقم
 03 تلمسانمديرية  01
 02 سيدي بلعباس مديرية 02
 03 وهران مديرية 03
 02 مستغانم مديرية 04

 09 المجموع 

 من إعداد الباحث المصدر:

داةالخصائص السيكومترية  -1-4
أ
 للا

 الصدق -1-4-1  

    
أ
داة :الصدق الظاهري  -ا

أ
، وهو المظهر العام للا

جله حيث تبدو
أ

داة مناسبة للغرض الذي وضعت ل
أ

 .ال

 : صدق المحتوى -ب   
أ

داة لجا
أ

لتقدير صدق ال

 :حث إلى طرح التساؤلت التاليةالبا

 نلاحظه؟مميزات وظائ ف السلوك الذي  ماهي 

  داة لها علاقة
أ

 بعناصرها؟هل عبارات ال

  داة تخدم موضوع
أ

 البحث؟هل ال

 هداف البحهل م
أ

ئم ل داة ملا
أ

؟.ثحتوى ال

 الشبكة ككل.المجالت المكونة للشبكة وال من مج الصدق لكليوضح  : -4-جدولال
 الصدق عدد العبارات المجال

ول: المجال 
أ
 0.972 11 التلاميذب انتباه ذجال

 0.962 13 الدافعيةالتعزيز و المجال الثاني:
 0.946 16 إدارة الصفالمجال الثالث: 
 0.847 05 تدبير الزمن وتنظيم الفضاءالمجال الرابع: 

عمال المتعلمالمجال الخامس: 
أ

 0.926 06  مسايرة ا
 0.978 09 المحتوى والوسائلالمجال السادس: 
 0.913 04 الستراتيجيات التدريسيةالمجال السابع: 
جمالي الشبكة   0.934 63 ا 

 ثمن إعداد الباح المصدر:
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 Alphaلقد تم العتماد على معامل الثبات:  -5-1-2

و درجة التسا للثبات
أ

شبكة ق بين مجالت الداخلي ا

 ، الملاحظة

ن معامل الثباتو
أ

يقترب دوما من الواحد فإنه  بما ا

ن معامل الثبات مقبول 
أ

0.875حيث بلغ جدا يمكن القول ا

لفا كرومباخ لكل مج يوضح : -5-الجدول
أ

 الشبكة ككل.المكونة للشبكة وال من المجالت معامل الثبات ا
لفا كرومباخ عدد العبارات المجال

أ
 معامل الثبات ا

ول: 
أ
 0.945 11 ب انتباه التلاميذذجالمجال ال

 0.926 13 التعزيز والدافعيةالمجال الثاني: 

 0.895 16 إدارة الصفالمجال الثالث: 
 0.717 05 تدبير الزمن وتنظيم الفضاءالمجال الرابع: 

عمال المتعلمالمجال الخامس: 
أ

 0.858 06  مسايرة ا
 0.956 09 المحتوى والوسائلالمجال السادس: 
 0.833 04 الستراتيجيات التدريسيةالمجال السابع: 

 0.875 63 جمالي الشبكة ا  

ساسية      *ثانيا:
أ
 الدراسة ال

  المنهج المتبع - 1

الك ثير من الإجراءات البحثية سواء في جمع تتوقف 

ه
أ

 منوداف على نوع المنهج المستخدم، البيانات وتحقيق ال

يدينا 
أ

ل المشكلة التي بين ا العملية المتمثلة في تحليل خلا

نشطة البدنية و التعليمية
أ

الجماعية الرياضية في تدريس ال

يدعونا إلى استخدام  لكذن إف الثانوي بالجزائر للتعليم

ئم وهو منهجلا تحقيق  حيث يناسب  تحليل المضمون  الملا

هداف البحث
أ

داة التي يتم بها التعرف المتعلقة ب ا
أ

على ال

نشطة البدنية  العملية التعليمية لتحلي
أ

في تدريس ال

ن للتعليم الثانوي بالجزائرالجماعية والرياضية 
أ

، حيث ا

الباحث ل يتوقف هنا إلى وصف الظاهرة وجمع البيانات 

الوصول فقط، وإنما يقوم بتحليل الظاهرة وتفسيرها و هاعلي

 تحسينه و إلى استنتاجات تساهم في تطوير الواقع

  مجتمع البحث-2

ساتذة التربية البدنية ومجتمع الدر 
أ

 ضيةالريااسة هو ا

خذ في  الغرب الجزائري مدن بعض ثانويات في 
أ

دون ال

 .الجنسالحسبان السن و

 إلى: المؤسسات التربويةيارنا لهذه ويعود اخت

 تمثيل هذه العينة لمجتمع البحث. -

 .من مهمتنا مديريات سهلتوجود  -

ساتذة زملاء -
أ

 .من مهمتنا اسهلو وجود ا

 

 

 عينة البحث -3

ستاذ لمادة التربية  50تتكون عينة بحثنا من 
أ

ا

 ، تم اختيارهملرياضية العاملين بالطور الثانوياالبدنية و

الوليات الغربية من  بطريقة عشوائية من بعض ثانويات

ل قيامهم نشطة  الجزائر حيث تم ملاحظتهم خلا
أ

بتدريس ال

 الرياضية الجماعية في مؤسساتهم التربوية معوالبدنية 

  تلاميذهم:

ساسيةتوزيع عينة الدراسة  يوضح:  -6-الجدول 
أ

 ال

 الوليات. الملاحظة حسبلشبكة 
  المديرية الرقم

أ
 اسيةسعينة الدراسة ال

 11 تلمسانمديرية  01
 13 سيدي بلعباس مديرية 02
 14 وهران مديرية 03
 12 مستغانم مديرية 04

 50 العينة مجموع 

 من إعداد الباحث المصدر:

دوات البحث -4
أ
 ا

 
أ
تحليل الوثائق وجمع البيانات والمواد العلمية من  -ا

 مختلف المراجع.الك تب و

ساتذة الفصل الدراسي وكة ملاحظة شب -ب
أ

عمل ا

، حيث استعان الثانويالرياضية للتعليم التربية البدنية و

عدها الدك تور بلقيدومالباحث ببطا
أ

بلقاسم  قة ملاحظة ا

ل السنة ا ، بجامعة سطيف 2012/2013لجامعية خلا

بالرتكاز على شبكات سابقة مثل شبكة وعدلها الباحث 

عرضها  تمإضافة عناصر لها ثم تم فلاندرس وبايير، حيث 
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ساتذة المحكمين من 
أ

وي الختصاص ذعلى مجموعة من ال

عدت له وفق البيئة المحلية.
أ

ئمة لدراسة ما ا  لجعلها ملا

  .شبكات الملاحظةل المعالجة الإحصائية-ج

 متغيرات البحث -5

العملية تحليل المتغير المستقل: -5-1      

 التعليمية.

نشطة البدنية المتغير التابع: -5-2      
أ

تدريس ال

 الثانوي. الجماعية للتعليم الرياضيةو

 مجالت البحث -6

حث بعض : شمل البالمجال البشري للدراسة :6-1

ساتذة التربية البدنية و
أ

، العاملين الرياضية للطور الثانويا

 بالمدن الغربية من الجزائر.

نجز هذا البحث في المجال المكاني للدراسة :6-2
أ

: ا

التربوية المؤسسات بعض ب الرياضة قاعاتوعب ملا

 الجزائر ية منوليات الغرببال

نجز هذا البحث المجال الزماني للدراسة :6-3
أ

: ا

ن تلقينا بعد  2017/2018بداية من بداية السنة الدراسية 
أ

ا

الحصول على رخص الدخول بعد  موافقة من الهيئة المخولة

البحث  بجمع المادة العلمية عن التربوية وهذاللمؤسسات 

 ه الدراسةذالنظر في الدراسات السابقة التي تناولت مثل هو

فريلإلى غاية شهر 
أ

 .2019من سنة  ا

حصائية: ساليب  تم الدراسة ال 
أ

استخدام ال

 الإحصائية التالية:

 .النسب المئوية 

 .التكرار 

 (2إختبار كاف تربيع)كا 

كا
−التك     رارالمت      وق           ع)𝟐 رارالم                 لاح  ظ                 التك مج(

التك                                     رارالمتوق             ع
2

ساتذة ككل: رابعال لمجالا: 01رقم  مثال توضيحي
أ

 للا

داء المدرسين  يوضح :07-الجدول 
أ

 للمجال الرابعالدرجة الكلية ل
 تنظيم الفضاءو تدبير الزمن -4

 المؤشرات
داء  وفقا لنظام الدرجات

أ
 مستوى ال
 (4جيد جدا) (3جيد ) (2متوسط) (1ضعيف) (0ليؤدي)

 % تك  % تك  % تك  % تك  % تك 
 10 05 42 21 38 19 06 03 04 02  النجاز وزمن التعلماحترام تنظيم زمن  -1

 00 00 00 00 04 02 06 03 90 45 تنظيم العمل في شكل فردي  -2
 04 02 06 03 20 10 30 15 40 20 تنظيم العمل في شكل ثنائي -3
 10 05 62 32 20 10 04 02 02 01 تنظيم العمل في شكل مجموعات -4

 12 06 60 30 22 11 06 03 00 00 بمشاركة فعالةتموقع بكيفية تسمح  -5

ل الجدول يتضح لنا : تعليق على الجدولال من خلا

ن 
أ

نشطة البدنية والعملية التعليمية ا
أ

الرياضية في تدريس ال

  تنظيم الفضاءتدبير الزمن و في مجال
أ

ول: نجد المؤشر ال

زمن التعلم نسبة كبيرة من احترام تنظيم زمن النجاز و 

ساتذة تقدر ب 
أ

نسبة منهم يؤدون بدرجة جيدة، و %  42ال

نسبة تقدر ، ومنهم يؤدون بدرجة متوسطة %  38تقدر ب 

منهم يؤدون بدرجة جيدة جدا، في حين نجد  %  10ب 

نسبة ، وبدرجة ضعيفة منهم يؤدون %  06نسبة ل تتجاوز 

 المهارة. هذهيؤدون ل منهم  %  04منهم تقارب قليلة 

في حين نجد المؤشر الثاني: تنظيم العمل في         

ساتذة تقارب 
أ

ل  % منهم 90شكل فردي نسبة كبيرة من ال

ا العنصر ذهمنهم يؤدون % 06نسبة و ا العنصر،يؤدون هذ

ا العنصر ذمنهم يؤدون ه% 04نسبة و بدرجة ضعيفة،

ستاذ يقوم بهذا العنصر 
أ

ي ا
أ

بدرجة متوسطة، في حين ل نجد ا

 بدرجة جيدة. 

في حين نجد المؤشر الثالث: تنظيم العمل في       

ساتذة تقارب 
أ

ل  % منهم 40شكل ثنائي نسبة كبيرة من ال

ا العنصر ذمنهم يؤدون ه% 30نسبة ا العنصر، وذيؤدون ه

ا العنصر ذمنهم يؤدون ه% 20نسبة بدرجة ضعيفة، و

ا العنصر ذمنهم يؤدون ه% 06نسبة بدرجة متوسطة، و

ا العنصر بدرجة ذمنهم يؤدون ه% 04نسبة بدرجة جيدة، و

 جيدة جدا.
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حين نجد المؤشر الرابع: تنظيم العمل في شكل في 

ساتذة تقارب 
أ

 % منهم 62مجموعات نسبة كبيرة من ال

منهم يؤدون % 30نسبة ا العنصر بدرجة جيدة، وذيؤدون ه

ا ذمنهم يؤدون ه% 20نسبة ا العنصر بدرجة ضعيفة، وذه

ا ذمنهم يؤدون ه% 10نسبة متوسطة، والعنصر بدرجة 

ا العنصر ذمنهم يؤدون ه% 04نسبة العنصر بدرجة جيدة، و

 ا العنصر.ذل يؤدون ه % منهم02بدرجة ضعيفة، ونسبة 

في حين نجد المؤشر الخامس: تموقع         

المتعلمين بكيفية تسمح بمشاركة فعالة نسبة كبيرة من 

ساتذة تقارب 
أ

ا العنصر بدرجة ذيؤدون ه % منهم 60ال

ا العنصر بدرجة ذمنهم يؤدون ه% 22نسبة جيدة، و

ا العنصر بدرجة ذمنهم يؤدون ه% 12نسبة ، ومتوسطة

ا العنصر بدرجة ذمنهم يؤدون ه% 10نسبة جيدة جدا، و

ا العنصر بدرجة ذمنهم يؤدون ه% 06نسبة جيدة، و

ستاضعيفة، 
أ

ي ا
أ

 .ذ يقوم بهذا العنصرفي حين ل نجد ا

ساتذة ككل: سابعال لمجالا: 02رقم  مثال توضيحي
أ

 للا

داء المدرسين  : -08-الجدول 
أ

 للمجال السابعيوضح الدرجة الكلية ل
 الستراتيجيات التدريسية -7

 المؤشرات

داء  وفقا لنظام الدرجات
أ

 مستوى ال

 (4جدا) جيد (3جيد ) (2متوسط) (1ضعيف) (0ليؤدي)

 % تك  % تك  % تك  % تك  % تك 

 16 08 44 22 28 14 10 05 02 01 استخدام إستراتيجية حل المشكلات  -1
 22 11 20 10 30 15 14 07 14 07 استخدام إستراتيجية الستقصاء -2
 20 10 22 11 30 15 16 08 12 06 استخدام إستراتيجية التعلم التعاوني -3
 02 01 08 04 24 12 26 13 40 20 استخدام إستراتيجية العصف الذهني  -4

ل الجدول يتضح لنا التعليق على الجدول:  من خلا
ن 

أ
نشطة البدنية والرياضية  العملية التعليميةا

أ
في تدريس ال

في مجال الستراتيجيات التدريسية في المرتبة رقم واحد 
ن  نجد:

أ
% 02استخدام إستراتيجية حل المشكلات حيث ا

ساتذة ل يؤدون ه من
أ

 % منهم 10و ،ه الإستراتيجيةذال
يؤدونها بدرجة  % منهم28، ويؤدونها بدرجة ضعيفة

 % منهم16و ،يؤدونها بدرجة جيدة % منهم 44و، متوسطة
 .يؤدونها بدرجة جيدة جدا

وني في في حين نجد إستراتيجية التعلم التعا       
ن %المرتبة رقم اثنان حيث 

أ
ساتذة ل12ا

أ
ه ذيؤدون ه من ال

% 30يؤدونها بدرجة ضعيفة، و % منهم 16و ،الإستراتيجية
منهم يؤدونها بدرجة  % 22و ،يؤدونها بدرجة متوسطة منهم

 %  منهم يؤدونها بدرجة جيدة جدا.20و ،جيدة
في حين نجد إستراتيجية الستقصاء في المرتبة        

ن 
أ

  % من14رقم ثلاثة حيث ا
أ

ه ذساتذة ل يؤدون هال
% 30و ،يؤدونها بدرجة ضعيفة % منهم 14و، الإستراتيجية

يؤدونها بدرجة  % منهم20و ،بدرجة متوسطةيؤدونها  منهم
 يؤدونها بدرجة جيدة جدا. % منهم22و ،جيدة

خير نجد إستراتيجية العصف       
أ

 الذهني فيوفي ال
ن 

أ
ربعة حيث ا

أ
ساتذة ل يؤدون ه % من40المرتبة رقم ا

أ
ه ذال

%  24يؤدونها بدرجة ضعيفة، و % منهم 26و ،الإستراتيجية

يؤدونها بدرجة  % منهم08و ،يؤدونها بدرجة متوسطة منهم
 .ة جيدة جدايؤدونها بدرج % منهم02و ،جيدة

 مقابلة النتائج بالفرضيات 

بناءا على النتائج التي توصلنا إليها في مجال  -1
نذج

أ
في  العملية التعليمية ب انتباه التلاميذ يمكن القول ا

نشطة البدنية و
أ

الرياضية للتعليم الثانوي بالجزائر تدريس ال
ساتذة ذج تتم بناءا على

أ
غلب ال

أ
ن ا

أ
ب انتباه التلاميذ حيث ا

ساليب 
أ

ب انتباه التلاميذ، كما ذمختلفة لجيستخدمون ا
ل كلمات موجهة لغير  يقدمون عبارات للانتباه من خلا

ثم إن تقديم الدرس يكون عند انتباه التلاميذ  المنتبهين،
ساتذة يتنقلون بين التلام

أ
غلب ال

أ
ن ا

أ
يذ جميعا، كما ا

داء الجيد وتغيير و
أ

تعديل الموقف عند لمساعدتهم قصد ال
ن

أ
تلميحات غير البعض منهم يستخدم ال صعوبة تنفيذه، كما ا
 حركات بدنية.اللفظية من إشارات و

بناءا على النتائج التي توصلنا إليها في مجال  -2
ن التعزيز و

أ
في العملية التعليمية الدافعية يمكن القول ا

نشطة البدنية و
أ

الرياضية للتعليم الثانوي بالجزائر تدريس ال
ساتذة التعزيز و تتم بناءا على

أ
غلب ال

أ
ن ا

أ
الدافعية حيث ا

كما  ،المناسبيستخدمون التعزيز عند الحاجة وفي الوقت 
ن البعض منهم 

أ
ساليب التعزيزيستخدم وا

أ
، ثم إن ينوع من ا

غلبهم يستخدمون 
أ

عبارات الشكر والمدح بصوت مسموع ا
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حسنت،وطبيعي و
أ

 جيد، عمل ممتاز( بعبارات مفهومة )ا
غلبهم يكون فرديا 

أ
باستخدام السم، وتجنب ووالمدح عند ا

 ) استخدام وي المستوى المحدودذالسخرية من التلاميذ 
داء الخاطئ مثل

أ
قبول ولكن كان عمل م :عبارات خاصة بال

داء الصحيح عليك العمل هكذا و
أ

ستاذ ال
أ

بعدها يعطي ال
 للمهارة الحركية (.

ة بناءا على النتائج التي توصلنا إليها في مجال إدار  -3
ن 

أ
نشطة  العملية التعليميةالصف يمكن القول ا

أ
في تدريس ال

الرياضية للتعليم الثانوي بالجزائر تتم بناءا على البدنية و
ساتذ إدارة الصف

أ
غلب ال

أ
ن ا

أ
ة يقومون بتنظيم الفصل حيث ا

ركيز عند تالو ومحتوياته، والمحافظة على النظامالدراسي 
تنظيم طريقة عمل المتعلمين التلاميذ داخل الفوج، و

 والتحكم في العمل الجماعي.

 تدبيربناءا على النتائج التي توصلنا إليها في مجال  -4
ن  تنظيم الفضاءالزمن و

أ
في  العملية التعليميةيمكن القول ا

نشطة البدنية و
أ

ائر الرياضية للتعليم الثانوي بالجز تدريس ال
غلب  تنظيم الفضاءبناءا على تدبير الزمن وتتم 

أ
ن ا

أ
حيث ا

ساتذة يقو
أ

مون باحترام تنظيم زمن النجاز وزمن التعلم، ال
وفي شكل مجموعات  ي شكل جماعيتنظيم العمل فو
نه و

أ
بطريقة تسمح بمشاركة فعالة لجميع المتعلمين، غير ا

ن جز
أ

ل الملاحظة اك تشفنا ا ء منهم ل يكاد يتحكم من خلا
مر يستدعي القيوهذ في الوقت

أ
ام بدورات تدريبية في هدا ا ال

ن معظالعنصر
أ

 مهم يبتعد عن العمل في شكل فردي.، كما ا
مسايرة بناءا على النتائج التي توصلنا إليها في  -5

عمال المتعلم
أ

ن  ا
أ

في تدريس  العملية التعليميةيمكن القول ا
نشطة البدنية و

أ
 ءابنا عليم الثانوي بالجزائر تتمالرياضية للتال

عمال المتعلم
أ

ساتذة يقومون  على مسايرة ا
أ

غلب ال
أ

ن ا
أ

حيث ا
ل سير الحصة و بتتبع عمال المتعلم خلا

أ
مساعدته على ا

ن معظم 
أ

جل التعلم الجيد كما ا
أ

استثمار تصوراته من ا
الجماعي للمتعلمين مدرسين يقومون بالتصحيح الفردي وال

ساتذة يستعينون بالمتعلم 
أ

غلب ال
أ

دذثم إن ا
أ

لجيد  اء او ال
نهم ل يقومولعرض المهارات الحركية

أ
ن بعرض ، غير ا

نفسهم، و
أ

ن المدرسذهالمهارات الحركية با
أ

خير لبد منه ل
أ

 ا ال
قادر على توضيح جميع الجوانب المختلفة للمهارة الحركية 

   .على عكس المتعلم

بناءا على النتائج التي توصلنا إليها في مجال  -6
ن  الوسائلالمحتوى و

أ
في  العملية التعليميةيمكن القول ا

نشطة البدنية و
أ

الجزائر الرياضية للتعليم الثانوي بتدريس ال
ساتذة و الوسائلتتم بناءا على المحتوى و

أ
غلب ال

أ
ن ا

أ
حيث ا

ئمة لمستوى يقدمون معلومات صحيح ة حديثة ملا

ن جزء منهم يقدم معلومات صحيحة المتعلمين
أ

، في حين ا
نها قديمة خاصة ف

أ
 ي نشاط كرة السلة.غير ا

بناءا على النتائج التي توصلنا إليها في مجال  -7
ن 

أ
 العملية التعليميةالستراتيجيات التدريسية يمكن القول ا

نشطة البدنية و
أ

الرياضية للتعليم الثانوي في تدريس ال
ن  بالجزائر تتم بناءا على الستراتيجيات التدريسية

أ
حيث ا

ساتذة يق
أ

غلب ال
أ

ثم طريقة حل المشكلات، ومون باستخدام ا
، ، لتليها إستراتيجية الستقصاءيإستراتيجية التعلم التعاون

 جزء قليل منهم يقوم باستخدام إستراتيجية العصف الذهني.و

 تحليل وتفسير النتائج

 Rochelleهذه النتائج جاءت موافقة لنتائج دراسة ( 

davis   تحت عنوان " نظام تقويم المعلم  2000سنة (
"MCPS إن نظام تقويم المعلم في "Montgomery  الذي

عدته الباحثة ثم طورته ( لجنة 
أ

) ضمن البرامج  Marylandا
فضل"سنة 

أ
 2010المعروف ب"البحث عن تدريس ا

مريكية "
أ

محمد "، ودراسة (MCPS)بالوليات المتحدة ال
)تحت عنوان "تحليل العملية التعليمية  2004سنة  الدريج

ا جاءت موافقة لنتائج دراسة ( وتكوين المدرسين"، كم
Academy for Educational Development  بالسينغال "

داء معلم التعليم  2005سنة 
أ

) في إطار  مشروع تحسين ا
المتوسط في جمهورية السنغال، والذي عرف بمشروع 

(PAEM /CLASSE والذي موله مك تب )USAID   في
عنوان تحت ) 2010سنة  حليمة قادري إفريقيا، ودراسة (

ستاذ والتلميذ في المرحلة الثانوية"، "
أ

التفاعل الصفي بين ال
 CAROLA JOSEFINA BELLOودراسة ( 

OLIVARES    ودراسة ( ، ) 2011بجامعة الشيلي سنة
Perez-Roux  تحت  2012بنانت الفرنسية سنة(

ولي للمعلمين، تحديات 
أ

عنوان"تطوير التفكير في التدريب ال
جهزة تحليل الممارسة

أ
وشروط التنفيذ في سياقتين  ا

 2014تدريبيتين في فرنسا"، ودراسة ( شلي نورة سنة 
ستاذ 

أ
)تحت عنوان "التواصل اللفظي وإشكالية تحليل مهام ا

 .داخل الوضعية البيداغوجية

 الستنتاج العام

ن
أ

ل ما سبق يتضح لنا ا في  العملية التعليمية من خلا
نشطة البدنية والرياضية للتعليم الثانوي 

أ
من طرف تدريس ال
ساتذة 

أ
جذب انتباه التلاميذ مع  بالجزائر تتم بناءا علىال

قيامهم الجيد بإدارة الصف ولتعزيز والدافعية ل هماستخدام
مع حسن تدبير الزمن المخصص لكل موقف وتنظيم فضاء 
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عمال المتعلم العمل مع حسن
أ

باستخدام  ينالقيام بمسايرة ا
محتوى جيد ومناسب ووسائل مناسبة في ظل استخدامهم 

التعلم التعاوني بالدرجة  كإستراتيجية سبةلستراتيجيات منا
ولى وإستراتيجية حل المشكلات وإستراتيجية الستقصاء.

أ
 ال

 توصياتو اقتراحات

ل ما سبق يمكن الخروج بجملة من  -1 من خلا
ن تقوم بتطوير 

أ
مل ا

أ
العملية التعليمية في التوصيات التي نا

 منها:و التربية البدنية والرياضية تدريس

يام التكوينية  -2
أ

على الوزارة الوصية التك ثيف من ال
ساتذة بالمعلومات والنظر

أ
القوانين ية قصد توفير ومد ال

 الرياضية الحديثة.

ساتذة -3
أ

قصد الرفع من  إدراج حصص تطبيقية للا
داء الصحيح للمهارات مردودهم الرياضي و

أ
قدرتهم على ال

 الرياضية.

ساتذة  -4
أ

يام التكوينية من طرف ال
أ

القيام بال
هم الملاحظات من طرف ا

أ
ساتذة المكونين مع تسجيل ا

أ
ل

خطاء.الملاحظين، و
أ

 العمل على تجنب ال

5-  
أ

 تخصص مثلا يوجدساتذة يكون حسب العمل ال
نشطة 

أ
ساتذة يقسمون في ال

أ
في مؤسسة تربوية ثلاثة ا

ستاذ متخصص في كرة السلة، 
أ

الجماعية على النحو التالي: ا
 

أ
ستاذ متخصص في كرة اليد، ا

أ
ستاذ متخصص في الكرة ا

فضل ه الطريقة الطائرة وبهذ
أ

ن يقدم ال
أ

ستاذ ا
أ

يستطيع ال
طريقة يكون متمكن في النشاط الذي يدرسه على عكس الو

لى تقسيم التلاميذ حسب رغباتهم الحالية، والعمل ع
ساتذةو

أ
  .قدراتهم على ال

ستاذ  -6
أ

رفع الوقت المخصص للمادة حتى يتمكن ال
 م المهارات الحركية بطريقة جيدة.من تعلي

 خاتمة

المكونات  تتكون العملية التدريسية من مجموعة من
و

أ
هداف والمتعلم،  المعلم، هيالعناصر الهامة  ا

أ
وال

و محتوى الدرس، (اتالتعليمية )النتاج
أ

دوات، والمهارة ا
أ

 وال
جهزة

أ
ساليبالمستخدمة، والطرائق  وال

أ
والستراتيجيات،  وال

والإجراءات والخطوات المتبعة في تنظيم الدرس، وإدارة 
الصف، والتقويم، وجميع هذه المكونات تحتاج مدرسا على 

ريقة التي تحقق وبالطدرجة كافية من الخبرة للتعامل معها 
هداف المنشودة

أ
ساليب  ،ال

أ
ويعتبر المكون الخاص بطرائق وا

هم هذه المكونات وهو العنصر 
أ

وإستراتيجيات التدريس من ا

تقنه إذاالمفصلي الذي 
أ

كبر عدد  ا
أ

المدرس ساعده في تحقيق ا
هداف والنتاجات الموضوعة الخاصة بالمادة والمتعلم 

أ
من ال
الحديثة ل تقتصر على التركيز على نقل عملية التدريس ثم إن 

المعلومات من المقرر إلى عقول الطلبة بواسطة التعلم 
كبر كم من 

أ
المعتمد على التلقين بهدف إلمام الطلبة با

المعارف والمعلومات، بل تركز على بناء الشخصية المتزنة 
ية للمتعلم من جميع جوانبها العقلية والنفعالية والجتماع

ل التعلم يتم ، وليةالمهاروالبدنية و  تسليط إل من خلا
ستاذ بجمو الضوء

أ
يع عناصر وظائ فه التعليمية قبل إلمام ال

ثناء وبعد العملية التربويةو
أ

 .ا

همية كبيرة في عملية التعلم إذللتغذية الراجو
أ

 عة ا
نها ضرورية ومهمة في عمليات الرقابة والضبط و

أ
التحكم ا

التفاعل الصفي بين المعلم ليات والتعديل التي ترافق عم
دعم التكوين المتعلم داخل الفصل الدراسي مما يساهم في و

ساتذة في و  ،Autoformationالمهني الذاتي 
أ

زيادة وعي ال
نشطة البدنية

أ
 ،بصفة عامة والرياضية مجال تدريس ال

نشطة البدنيةو
أ

لك من الجماعية بصفة خاصة وذ والرياضية ال
ل تحليل   .يفصل الدراسال وظائ فهم فيخلا

عن طريق ملاحظة  العملية التعليميةيعد تحليل 
هم المحطات التي نالت اهتمام  الفصل الدراسي

أ
من ا

داء التربوي 
أ

جل الرفع من ال
أ

 للمدرسين منالتربويين من ا
ل تكوين المدرسين ضف خرى لبد  خلا

أ
إلى مجالت ا

سئلة لمن نقد، الهتمام بها
أ

م تعليمنا التي تنتج عن طرح ا
هداف(؟ ومالماذا نعلم )مستوى المتعلمين(؟ و)

أ
هي  ال

سئلة تندرج ضمن وكل هذالنتائج المنتظرة من التعلم؟ 
أ

ه ال
ماذج ى نعلترتكز  التيالممارسات التعليمية يعرف بتحليل  ما

ليمية التع العمليةبتحليل التعليمية، و عمليةتحليل ال
ساتذة التربية البدنية و

أ
نل

أ
شطة الرياضية في تدريس ال

الرياضية تلعب دور ريادي تصبح التربية البدنية والبدنية 
داء نتيجة 

أ
ساتذةتطوير ا

أ
ا التوجه ذبالتالي يمكن اعتبار ه، وال

ل  بمثابة مدخل لإصلاح مختلف المنظومات التربوية من خلا
ساتذةفي مقدمته يز اهتمامنا على الجانب البشري وترك

أ
 ال

   .وظائ فهم التعليميةو 
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