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2021-02-03 : 4\ @t 2019-10- 09: L ¥ @t
leilachibani05@gmail.com (2 5.} ’g\" 6“‘“33 sl Gl

syl

S Slalyl e spsall s o il a sl Ly @in] 31 bl JUaddl o ks Aailonally 58l dno s
& dmall s BV >l e 580 3 iUl A ggane cdslias iy ¢ ain L9l (oped) dpmdd! Jalgall s 55 JI5 Yy oilS
e Blasll L))l Glan¥ly wlglg¥l (5015 5,809 LSy el g)l duiad 559 Bamanlly dit)] ol0d] B 61| s
Lo g dred] L] iy o0 ANy olad! Lely dalall dmadll Gy wligell o ,iS) ad g5 Iyl Lo 3 Al
e ks e Lo Dbl gy o gl a5 J]3l3Y) plotal g D5 (0 kel 0 Bg)) Jalge s S5 Llax
el Caniss e sl Wy Lwo ok Sy gl 2oL )1 bl dusyles Gmeall wluloa] s3n @aly oy9ky el Sl
NESS/ RPN IO SN PRV PV SO S9N "8 E [ SO Y ESN - 1N [P S | KV SYOW [P W N
) ) Bred! s W LBYI e arietl) J188 o gl Sl ) LLEN dsylong Sy jniieS

RCAN| g.btg)ﬂ bladl dwyles « =l F= e Ll TP NIRCIN LY

Résumé

La santé individuelle et la préservation sont ['une des exigences fondamentales de nombreux chercheurs
dans le cadre de nombreuses études axées sur les causes de la maladie et de la prévention. Il incombe donc aux
chercheurs de se concentrer sur les aspects de la promotion de la santé compte tenu des conséquences néfastes
des maladies mentales et physiques et de sensibiliser a la santé, son acquisition et sa diffusion, en tant que l'une
des principales priorités et objectifs de la préservation de la santé a cette époque, ou de nombreux indicateurs
montrent le déclin de la santé publique et la propagation des maladies, y compris la propagation de [’obésité.
Cela nous conduit & nous concentrer sur les facteurs de prévention de I'obésité en attirant I'attention des
individus sur I'adoption de comportements sains qui deviennent des habitudes saines qui favorisent la santé et
son développement. Cette approche vise & mettre en évidence le phénoméne de I'obésité chez les adultes et
I'importance de la variable de sensibilisation a la santé en tant que variable préventive et du sport en tant que
comportement sanitaire efficace pour atténuer les effets de I'obésité chez les adultes.

Mots-clés - Obésité - sensibilisation a la santé - sports physiques - adulte

Abstract

Individual health and health preservation are among the basic demands that many researchers focus on.
Due to the high rate of both physical and mental diseases, many studies shed light on the causative factors of the
disease and the ways of prevention. Therefore, the researchers’ responsibility stems in rising health promotion
and highlighting the issue of health awareness, acquisition and dissemination as the main priorities and
objectives for health preservation in this era, which is characterized by the decline of public health and the
spread of diseases including obesity. This research focuses on the factors that prevent obesity by enhancing
individuals’ adoption of healthy behaviors as healthy habits. For instance, the practice of sports activity is one
of the most important health practices, which is considered as a preventive behavior that helps alleviate the
symptoms of obesity. Therefore, this study seeks to highlight the phenomenon of adults’ obesity and the
importance of health awareness variable as a preventive variable, and the practice of sports activity as an
effective health behavior to reduce the effects of adults’ obesity.

Keywords: Obesity, health awareness, exercise, Adult.
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