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Quality of life among university students: a descriptive study 
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 benghedfa@gmail.com، 2جامعة محمد لمين دباغين سطيف غذفة،بن شريفة 

 ملخصال

فراد عينة معرفة الفروق بين و، الجزائرية ةطلبة الجامععينة من ة لدى هدفت الدراسة إلى قياس مستوى نوعية الحيا
 
ا

جامعي.  طالب 100تكونت عينة الدراسة من  .والمستوى الدراسي الإقامة في الحي الجامعيالدراسة حسب متغيرات: الجنس، 

 توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:خطوات المنهج الوصفي  وبإتباع. ةاس نوعية الحياة من تصميم الباحثبق مقيوط  

 غير متباينمستوى نوعية الحياة لدى الطلبة الجامعيين ، مرتفع عينة الدراسة الطلبة الجامعيين مستوى نوعية الحياة لدى

رتب درجات مستوى  يمتوسط في الطلبة والطالباتبين لا توجد فروق ، مرتفعة جميعها نإحيث  ،الثلاث المقياسعلى محاور 

حياء الطلبة المقيمين و درجات متوسطي رتبلا توجد فروق بين ، نوعية الحياة
 
مستوى نوعية  الجامعية فيغير المقيمين في الا

 .في مستوى نوعية الحياة حسب المستوى الدراسيالجامعيين الطلبة  درجات رتب تد فروق بين متوسطاجلا تو، الحياة

 .مقياس نوعية الحياة الحياة، الطلبة، الجامعة، الجزائر، نوعيةالمفاتيح: الكلمات 

Résumé 

Cette étude vise à mesurer la qualité de vie des étudiants algériens, et à identifier les différences entre les 

étudiants selon les variables suivantes : le sexe, la résidence dans la ville universitaire et le niveau académique. 

Les données ont été obtenues auprès de 100 étudiants. L'échelle QV conçue par le chercheur a été appliquée, et 

en suivant la méthode descriptive, les résultats montrent que : 

La qualité de vie des étudiants est élevée, La qualité de vie sur les trois axes de l’échelle est élevée, Pas 

de différence statistiquement significative entre les étudiants et étudiantes dans la QV, Pas de différence 

statistiquement significative entre les étudiants résidents et non- résidents dans la ville universitaire 

dans la QV, Pas de différence statistiquement significative entre les étudiants dans la QV selon le 

niveau académique. 

Mots-clés : Qualité de vie, étudiants, université, Alger, Echelle de Qualité de vie. 

Abstract 

This study aims to measure the quality of life among a sample of 100 Algerian university students, and to 

identify the differences between students according to the variables: gender, residence in University campus and 

academic level. Through applying the quality of life scale (designed by the researcher) and using the descriptive 

approach, the study reached the following results: 

Students have high level of the QOL, Students have no statically significant differences in QOL on the 

three axes of the scale, as they are all high, There are no statistically significant differences between the mean 

scores of the male and female students in the QOL, There are no statistically significant differences between the 

mean scores of resident and non-resident students in University campus in the level of QOL, There are no 

statistically significant differences between the mean scores of the students in the QOL according to academic 

levels. 

Keywords: QOL, students, university, Alger, QOL scale. 
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 مقدمة

يتزايد اهتمام الباحثين بدراسة مفهوم "نوعية الحياة" 

بعاد والمؤشرات؛ 
 
نه من المفاهيم المعقدة والمتعددة الا

 
رغم ا

بحاثهم محاولين 
 
معرفة نوعية الحياة لدى شرائح من خلال ا

يضا 
 
طفال والمسنين... وا

 
المجتمع المختلفة منها: المرضى والا

ساسي امفهومفئة الطلبة، كونها 
 
يمكن من خلاله تحسين  اا

الخدمات الصحية والاجتماعية والنفسية وحتى 

ك ثر جودة. 
 
 التعليمية...لتصبح ا

هم مراحل التعليميمرحلة الجامعالولما كانت 
 
 ة من ا

يضا تعد  هي و ،لإنسانفي حياة ا
 
مراحل الحاسمة في المن  ا

تحدد في الغالب مسار مستقبله المهني وكذا حياة الفرد كونها 

 السياق العام لسلوكه وطريقة تفاعله مع 
 
، ففيها تتحدد خرالا

نها 
 
وضح، كما ا

 
معالم طريقة تفكير الطالب وتتبلور بشكل ا

ية التي تحدد فيما بعد تساعد في تغيير محتويات بنياته المعرف

سلوب
 
وقدرته على نقد  ،ودرجة وعيه بالمخاطر المعرفي ها

مور 
 
تقييم حياته بشكل عام. وهي  ومن ثم  القضايا وتقييم الا

منها  ،يعيش فيها الطالب مجموعة من الخبرات فترة مهمة

لمو السعادة خبرات النجاح والفشل، خبرات
 
وهنا  ،خبرات الا

خرى من السخط،نجد الطالب يعيش حالات 
 
تارة  من الرضا وا

تخصص الدراسة بفهو يتمتع مع زملائه و ك ئيب وتارة سعيد،

الذي اختاره، والعكس قد يشعر بعدم الرضا لوجوده وحيدا 

 .ودراسته لتخصص لم يختره

ضغوط مليئة بمتطلبات وحياة الطالب الجامعية  إن

 الخاصة بالمتطلبات  ؛متنوعة منها
 
كاديمية والنجاح الا

خرى نفسية، كما يعيش  الدراسي، وضغوط
 
اجتماعية وا

منية داخل الجامعة
 
كالإضرابات المتكررة  ،ضغوطات ا

وخاصة  . التي تحدث داخل الحرم الجامعي العنف حوادثو

حتى خارج الجامعة.  كما يعاني من الجامعية و الإقامةداخل 

ة، مما قد يؤثر على الجانب الصحي مشكلا ت بيئية متعدد

خيرة  والبدني.وجي السيكول
 
فالنظام الجامعي في السنوات الا

خر في بداية 
 
صعدة؛ كالتا

 
عرف عدة اضطرابات وعلى جميع الا

، والانقطاع المتكرر في الدراسة التي عاشتها السنة الجامعية

خيرة...
 
ك ثرة ونظرا ل الجامعة الجزائرية في السنوات الا

المشاكل التي تعيشها الجامعة الجزائرية وتنوعها من إضرابات 

ومظاهر العنف والاعتداءات داخل الحرم الجامعي، 

منية و
 
كاديمية وا

 
خرى لهامشكلات ا

 
 صحيعلاقة بالجانب ال وا

من  الشكاويوك ثرة  ،الإقامة الجامعيةحتى على مستوى 

نه ه برمت الوضع فإن   مستوى الخدمات المقدمة داخلها. 
 
من شا

ن يؤثر على نوعية حياة الطالب الجامعي.
 
التكنولوجيا هي  ا

خرى 
 
وسلبياتها قد تؤثر على طريقة تحصيلهم  يجابياتهابإ الا

كاديمية والاجتماعية.
 
 الدراسي وحياتهم الا

الجامعيين  الطلبة لدىدراسة نوعية الحياة  فإن  وعليه 

همية؛ إذ 
 
ن  في غاية الا

 
كيف يقيم فهم هذه الظاهرة ومعرفة  ا

بدقة وإيجاد  ظاهرةي توصيف الفيساعد ك ثيرا الطلبة حياتهم 

فاعلة لتحسين نوعية الحياة داخل الحرم الجامعي طرق 

حياء الجامعية، 
 
كاديمية والا

 
ن القضية ليست قضية ا

 
كون ا

وسع
 
ثارها إلى مجالات مستقبلية ا

 
كالمجال  فحسب بل تمتد ا

خلاقي،  الاجتماعي،
 
سري والمهني..النفسي، الا

 
 .الا

ن  لهذا؛ 
 
 الإشارة تتم  كل الخبرات والظروف التي  ولا

ن تؤثر في طريقة ، هي وغيرها ك ثيرإليها سابقا 
 
عوامل يمكن ا

ن 
 
حياة الطالب الجامعي تقييم الطالب لحياته عموما، وكون ا

صورة مصغرة عن حياة المجتمع ككل وبالتالي فهمها يمكننا 

الطلبة داخل الجامعة وكذا  الك ثير من جوانب حياةمن فهم 

فراد المجتمع فهم جوانب حياة
 
جاءت هذه الدراسة بهدف  ؛ا

 نوعية الحياة لدى الطالب الجزائري  التعرف على مستوى

وكيف يقيمها من وجهة نظره، كما تهدف إلى معرفة الفروق في 

الجنس، الإقامة في الحي  نوعية الحياة حسب متغير

ن  كون  .والمستوى الدراسي، الجامعي
 
الموضوع هو موضوع  ا

صبح من الضروري دراسة نوعية الحياة لدى  ؛الساعة
 
حيث ا

فقط لدى المصابين بمرض معين. جميع فئات المجتمع وليس 

 
 
ن هذا النوع من الدراسات يساعد في فهم واك تشاف نقاط لا

القوة والضعف في جوانب حياة الفئة المدروسة. وكما لا يخفى 

همية فئة الطلبة دىل
 
هم النخبة التي يعتمد عليها ف ،الجميع ا

في تنمية ودفع  مفي تسيير جل مؤسسات البلاد ويعول عليه

صعدة.
 
 عجلة التطور على جميع الا

شكالية الدراسة  ا 

هم  "نوعية الحياة" تعد  
 
موضوعات علم النفس من ا

صبحت موضوعاته الحديث الإيجابي
 
مهمة في حقل ، الذي ا

ك ثر من ضرورة كونها تساعد  دراستها باتتالعلمي والبحث 
 
ا

إذ  في إيجاد التفسيرات واقتراح الحلول لك ثير من المشكلات.

صبح اهتمام غالبية 
 
ن موضوع نوعية الحياة ا

 
يمكن ملاحظة ا

التخصصات العلمية إن لم نقل كلها. مثل العلوم الطبية 



 غذفةيفة بن شر                                                                                                           وصفية نوعية الحياة لدى الطلبة الجامعيين: دراسة

آداب والعلوم الاجتماعية  2021-02العدد  18لمجلد ا                                                       23                                                       مجلة ال

لي...  والاقتصادية وإدارة المؤسسات
 
وطبعا العلوم والإعلام الا

سها علم النفس.
 
في هذا السياق و الإنسانية والاجتماعية على را

نوعية حياة الطالب موضوع دراسة حاول بعض الباحثين 

هميته في فهم حاضر الطالب 
 
بالتالي وومشكلاته الجامعي لا

 .إمكانية التنبؤ بمعالم مستقبله

 لتي لها علاقة مباشرة بعينة الدراسةاالدراسات  ومن

حول نوعية ) (Suleiman & al, 2013دراسة لية نذكرالحا

ردن والتيلدى طلبة الجامعة  الحياة
 
ن بالا

 
 توصلت إلى ا

قل  مستوى نوعية الحياة لدى الطلبة كان 
 
نهمن  ا

 
 المتوقع وا

من بين العوامل التي ساهمت في الوصول إلى هذه النتيجة 

كاديمي الذي يعاني منه الطلبة هو
 
بالإضافة إلى  ،العبء الا

نشطة غير الطلابية التي يمارسها الطلبة. 
 
تم جمع  وقدالا

تخصص  اجامعي اطالب 119في هذه الدراسة من  المعلومات

على علتحصل الطلبة عينة الدراسة ، تمريض
 
في  تائجى نا

داء مجال
 
قل وكانت البدني الا

 
الحيوي  مجالفي ال الدرجات ا

(vitality Domain .) في كبير بشكل جنسانال اختلفكما 

داء
 
 هناك كانتو  ،وظيفةال حيث وكذلك من البدني الا

 في العاملين وغير العاملين الطلاب بين كبيرة اختلافات

 
 
داء، البدني داءالا

 
لم ومجال ،جتماعيالا والا

 
في  .الجسدي الا

شارتحين 
 
نه  ا

 
 دلالة ذات فروق توجد لاالدراسة إلى ا

بين الطلبة  التراكمي لمعدلفي نوعية الحياة تعزى ل إحصائية

 .عينة الدراسة

خرى قام في دراسةبينما 
 
 ,Al-Naggar & al)بها ا

هو تقييم نوعية الحياة المتعلقة  هاكان الهدف من ( 2013

وتحديد  ،الجامعات في ماليزيا ةطلبلدى  (HRQoLبالصحة)

 علىدراسة ال. وقد تم إجراء لعوامل التي قد تكون مرتبطة  بهاا

سنة فما  22 ،من الذكور  تهمكان غالبي اجامعي اطالب 239

٪، 95.4٪، 69.9فوق، عزاب ومن كلية الطب والصحة )

 وفقًا لاستبيان نوعية الحياة تم قياسو ٪؛ على التوالي(.59.4

-WHOQoL نوعية الحياة المختصر لمنظمة الصحة العالمية

BREF ن دراسةال وتوصلت
 
على إلى ا

 
متوسطات درجات  ا

دناها كان في مجال  كانتنوعية الحياة 
 
في مجال البيئة وا

سرة  نالصحة البدنية. كما كا
 
الجنس والدخل الشهري للا

خرى 
 
 ،مرتبطًا بشكل كبير بالعلاقات الاجتماعية، من ناحية ا

ن الجنس وصغر السن يرتبطان بشكل كبير بمجال  توجد
 
ا

شارت الدراسة إلى 
 
ن كبارالبيئة. كما ا

 
السن وذوي الدخل  ا

على في العلاقات الشهري ال
 
عائلي المرتفع حصلوا على درجات ا

الاجتماعية بين طلاب الجامعات.  من حيث المجال البيئي 

على 
 
فإن الذكور وكبار السن والعزاب حصلوا على درجات ا

 مقارنة بالطلاب الإناث والصغار والمتزوجين.

والتي   (Barayan & al, 2018) في دراسة جاءكما 

نوعية الحياة لدى طالبات جامعة  دراسةمنها كان الهدف 

 لدى بالصحة المتعلقة الحياة " نوعية  الدمام والموسومة ب

 الإنترنت لاستخدام هل: الدمام منطقة في الجامعات طالبات

ن نوعية الحياة لدى الطالبات
 
 علاقة؟ وتوصلت الدراسة إلى ا

ثر
 
سرة، ودخل نبالنسبة للوالدي التعليم بمستوى تتا

 
 الا

ن  .الإنترنت وباستخدام
 
 لديهنمن الطالبات  % 30تبين ا

ن الطالبات و مشكلة الإدمان على الانترنت.
 
ى لد ناكاللواتي ا

قل  نوالديه
 
ضعف في المجال البدني نتائجهنكانت تعليمًا ا

 
 .ا

ن الطالبات 
 
سرة  ذواتوا

 
ظهرن نتائجالدخل المرتفع للا

 
على  ا

 
ا

سرة. الدخل المنخفض اتذو طالباتال من
 
نه كلما للا

 
 وا

فرادانخفضت المخدرات الإدمان على ارتفعت درجة 
 
 درجة ا

 البدني والعقلي.المجال  كل منالعينة في 

خرون  Vaezبها قام  دراسة تنبؤية حين بحثت في
 
وا

والمتعلقة بنوعية حياة الطالب  لعوامل المحتملةفي ا (2010)

طالب في السنة  3000حيث تكونت العينة من  ،الجامعي

ولى )
 
ثناء  ،السويدب( في جامعة 1998/1999الا

 
تم تتبعهم ا

مراحل تعليمهم. قام الطلاب بملء ثلاثة استبيانات تغطي 

كاديمي 
 
سلوب الحياة والجانب الا

 
جوانب ديموغرافية وا

والحالة الصحية ونوعية الحياة وهذا في نهاية كل سنة دراسية 

نه على 2003و 2001و 1999على التوالي 
 
كدت النتائج ا

 
. وا

ن نسبة عالية من 
 
الطلاب صنفوا صحتهم ونوعية الرغم من ا

نها جيدة وكان معدل الثبات جيدًا نسبيًا خلال 
 
حياتهم على ا

سنوات الجامعة؛ كان هناك ميل للتدهور في الصحة العامة 

ك ثر وضوحا بين  ،والصحة النفسية
 
وكان هذا النمط ا

ن نوعية الحياة للطلاب والطالبات. 
 
يضًا إلى ا

 
شارت النتائج ا

 
ا

ارتباطًا وثيقًا بالصحة النفسية )حسب  ارتبطت 2003في عام 

عراض السيكوسوماتية مثل الاك تئاب، 
 
الاستبيان الذاتي( والا

وصعوبات التركيز، والضغط المدرك بسبب الشعور الوحدة 

 والشكوك حول المستقبل.

إلى  (Dušinskiene& al, 2003)ة دراسوهدفت 

تقييم نوعية الحياة لدى طلبة الجامعات بليتوانيا باستخدام 

داة   
 
 الطلبة فيومقارنة مجموعات  WHOQoL-BREFا

تكنولوجيا/  / biomédicalبيوطبي التالية )التخصصات 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barayan%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29386958
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barayan%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29386958
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والعلوم الإنسانية( في السنة الثالثة من التعليم الجامعي تم 

 اطالب 919اختيارهم من ثلاث جامعات والمقدر عددهم 

ن . توصلت الدراسة إلىامشارك
 
كان  متوسط نوعية الحياة ا

ن العلاقة بين المجالات امرتفع
 
 والبيئي،المجال البدني  :وا

مجال العلاقات الاجتماعية والمجال  والعلاقة بين

السيكولوجي، وكذلك العلاقة بين الحالة الصحية كما يدركها 

الدراسة إلى . كما توصلت كانت قوية الطلبة وبين نوعية الحياة

وجود اختلافات حسب الجنس في المجال البدني لصالح 

شارت إلى عدم وجود اختلاف بين التخصصات والذكور. 
 
ا

ن الثلاث في المجال البدني والنفسي. 
 
على متوسط لنوعية وا

 
ا

الاجتماعية تحصل عليه طلبة  علاقاتالمجال ياة على الح

مر لملم
 
ح الطالب في تخصص العلوم الإنسانية )ربما يعود الا

قل قيمة لنوعية  ،هذا التخصص(
 
في حين تحصلوا على ا

الحياة في المجال البيئي من نظرائهم في التخصصات الخاصة 

مر بسبب نقص الموارد  )وقدبالبيوطبي والتكنولوجيا 
 
يفسر الا

 .(للجامعة المالية وفقر البيئة المحلية

 بدراسة (Sulis & Tedesco , 2007)قام كل من 

وتعرض هذه الدراسة نتائج استبيان موجه لقياس  مسحية

كالياري الهدف منها  Cagliariفي نوعية حياة طلبة الجامعات 

بناء مؤشر نموذجي اصطناعي لنوعية حياة الطلاب في 

الجامعة من خلال اعتماد نهج النمذجة المخصص لقياس 

العناصر المطلوبة )نماذج الاستجابة للفقرات(. تم تحليل 

خلال إنشاء عدة نماذج بخصائص  حساسية النتائج بعمق من

توى نوعية حياة تهدف الدراسة إلى تحديد مسكما  مختلفة.

الطلاب في الجامعة من خلال مجموعة من المؤشرات الذاتية 

تمت وبالإضافة إلى إجراء دراسة مقارنة بين طرق القياس. 

على عينة من الطلاب المسجلين في ثلاث كليات الدراسة 

من جامعة كالياري: الاقتصاد والقانون والعلوم السياسية. 

ن يكون تم اختيار هذه الكليات الثلاث حي
 
ث يفترض ا

طلابها متجانسين بما فيه الك فاية فيما يتعلق بالعديد من 

 الخصائص

ن  
 
هم النتائج التي نذكرها ا

 
و من ا

 
القياس المركب ا

ن قيمة معلمات البند تتفق مع النتائج التي  بينالاصطناعي 
 
ا

ن الجوانب الثلاثة 
 
ت من التحليل الوصفي حيث تبين ا

 
نشا

تخدام المرافق الرياضية "الحضور في المسرح"، "اس

يتمتعون بارتباط دال  و"الحضور في الديسكو"الجامعية" 

ن العناصر "الرياضية"  
 
بنوعية حياة الطالب، في حين ا

كبر 
 
 -و"البار" و"النوادي" لها القدرة على التمييز بشكل ا

خرى 
 
بين الطلبة ذوي المستويات  -من الجوانب الا

دنمختلفة من "نوعية الحياة". وال
 
ى ارتباط بنوعية الحياة ا

كاديمية: 
 
نشطة الا

 
يعود للعوامل المرتبطة ارتباطًا وثيقًا بالا

حضور ولا عمل" "و""استخدام المقاصف الجامعية" 

شارت الدراسة  استخدام مك تبة الجامعة".و"المحاضرة" 
 
كما ا

إلى انه يمكن الكشف عن ثلاث مجموعات رئيسية: تتكون 

ولى من الطلاب الذين لديهم تقييم سلبي 
 
المجموعة الا

كبر 
 
حجما لمستوى نوعية الحياة، والمجموعة الثانية وهي الا

خيرًا
 
، تظهر مجموعة ثالثة تقع في لديها تقييم متوسط؛ وا

 نطاق التقييم الإيجابي.

إلى مقارنة طلبة  (Çiçek, 2018قت دراسة )تطر بينما 

خرى  الرياضة وطلبة قسم
 
قسام الا

 
البدني من حيث النشاط  الا

 300بمشاركة ما مجموعه والحياة بالجامعة بتركيا  ونوعية

من طلبة  150و ،طلبة قسم الرياضةمن  150طالب جامعي. 

قسام 
 
خرى لتحديدالا

 
مستويات النشاط البدني تم تطبيق  الا

مختصر والنموذج ال( IPAQاستبيان النشاط البدني الدولي )

 (.WHOQOL-BREFالمختصر لاستبيان نوعية الحياة )

شارت النتائج إلى وجود فروق دالة بين طلبة قسم الرياضة و
 
ا

خرى في النشاط البدني. كما تم التوصل إلى 
 
قسام الا

 
وطلبة الا

ن مستوى نوعية 
 
من الجانب البدني والنفسي  الحياة وكلا

والعلاقات الاجتماعية والجانب البيئي لدى طلبة قسم 

قسام ا
 
خرى.الرياضة مرتفعة عن مستويات الطلبة في الا

 
 لا

ن هناك 
 
في النشاط  ااختلافكما وجدت الدراسة ا

ما فيما يخص 
 
البدني بين الذكور والإناث لصالح الذكور.  ا

مؤشرات نوعية الحياة فكان جانب العلاقات الاجتماعية فقط 

نه كلما زاد مستوى 
 
لصالح الذكور. والنتيجة المهمة هي ا

هناك كانت  الحياة حيثالنشاط البدني زاد مستوى نوعية 

علاقة إيجابية بينهما. لذا يجب تشجيع الطلبة على ممارسة 

وقات فراغهم لتحسين مستويات نوعية الحياة 
 
الرياضة في ا

 الخاصة بهم.

لسعوتناولت بدورها 
 
في دراسة قامت بها ( 2015د )ا

فكار اللاعقلانية لدى بعض 
 
حول علاقة نوعية الحياة بالا

طلاب وطالبات جامعة الملك سعود. تكونت عينة الدراسة 

، بكلية التربية وكلية العلوم الطبية التطبيقية اطالب 313من 

ن مستوى نوعية الحياة بشكل عام مرتفع 
 
توصلت نتائجها إلى ا
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بعادها المتمثلة في: 
 
الصحة لدى الطلاب وفي جميع ا

 الجسمية، والصحة النفسية، والعلاقات الاجتماعية، والبيئة.

فكار اللاعقلانية ونوعية 
 
نه لا يوجد ارتباط بين الا

 
وا

الحياة في بعد الصحة الجسمية، بينما يوجد ارتباط بين 

بعاد الصحة النفسية، 
 
فكار اللاعقلانية ونوعية الحياة في ا

 
الا

ن بدرجة ضعيفة. ولا والعلاقات الاجتماعية، والبيئة، ولك

توجد فروق في تقدير نوعية الحياة، والصحة الجسمية، 

والصحة النفسية، والعلاقات الاجتماعية لدى الطلبة حسب 

نه  الكليات التي يدرسون بها.
 
شارت الدراسة إلى ا

 
لا يمكن كما ا

التنبؤ بنوعية الحياة من خلال درجات الطلاب والطالبات على 

فكار اللاعقلا
 
 نية.مقياس الا

همية دراسة نوعية الحياة 
 
هذه الدراسات وغيرها تبين ا

م من الفئات المهمة في المجتمع لدى الطلبة الجامعيين كونه

ية حياة الطلبة نتائجها في تحسين نوع توظيفما يمكن ك

 
 
والاجتماعية والنفسية ة يكاديمبجميع جوانبها الا

منها  وبالتالي التقليل من المشكلات التي تعانيوالصحية...

 الجامعة الجزائرية.

ومن خلال ما تم طرحه سابقا تحاول الدراسة الحالية 

 الإجابة على التساؤلات التالية:

الطلبة الجامعيين ما مستوى نوعية الحياة لدى  -1

  الحياة؟ نوعيةمقياس على 

الطلبة الجامعيين مستوى نوعية الحياة لدى هل  -2

 نوعية الحياة الثلاثة متباين؟ على محاور مقياس

مستوى  الطلبة والطالبات فيبين هل توجد فروق  -3

  نوعية الحياة؟

مستوى نوعية الحياة بين  هل توجد فروق في -4

 ؟بالحي الجامعيوغير المقيمين  الطلبة المقيمين

مستوى نوعية الحياة بين  هل توجد فروق في -5

  ؟متغير المستوى الدراسي حسبالطلبة الجامعيين 

طار النظري   ال 

ول: نوعية الحياة 
 
 ا

 Quality Of Life نوعية الحياة:مفهوم  .1

عقد من الحیاة نوعیة مفهوم "إن
 
 وهذا المفاهیم ا

 إعطاء الصعب من حیث والدینامیكیة، لتجریدیة لطبیعتها

 التي المؤشرات اختلاف بسبب الحیاة لنوعیة موحد تعریف

 المجتمعات في الحیاة نوعیة فإن وبالتالي علیه، بها یستدل

 مجتمعات تسود التي الحیاة نوعیة عن تختلف الصناعیة

ساسیة  حقیقة تبرز  الإطار هذا وفي الثالث، العالم
 
 إلى تشیر ا

 التي الحاجات طبیعة حول المختلفة الحیاة نوعيات اتفاق

ن ینبغي
 
نها تشبع،غیر ا

 
 هذه ترتیب حیث من تختلف ا

ولویتها حیث ومن الحاجات
 
همیتها ا

 
 للحاجات بالنسبة وا

خرى."  )الجوهري، 
 
 ( 109 ص ،1997الا

تتعامل جميع العلوم الاجتماعية مع "نوعية الحياة" "

الاجتماعية مثل  اضيعبطريقة ما. حيث يمكن اعتبار المو

يضًا على 
 
الدخل والسلطة والهيبة صفات، وهذا ينطبق ا

الموضوعات النفسية مثل الذكاء والصحة العقلية. إن جوهر 

بحاث 
 
بحاث نوعية الحياة يكمن في شموليتها، إذ لا تتعلق ا

 
ا

جودة الحياة بصفات معينة من الحياة، ولكنها تتعلق 

م عادة لاك تشاف مدى بنوعيتها الشاملة. يستخدم هذا المفهو

 "التوازن والنتائج الإجمالية المرجوة للسياسات والبرامج

(Veenhoven, 2007, p.2) 

 يمكن استخدام "نوعية الحياة" للإشارة إلى كل منو" 

مثل الوظيفة الحالية، وظروف  -ظروف الحياة "الموضوعية" 

المعيشة الخارجية، والوصول إلى الموارد والفرص في مختلف 

وإلى مؤشرات "ذاتية" للرفاهية، بما في ذلك الرضا  -المجالات 

الحالي عن مجالات الحياة المختلفة وعن الحياة بشكل عام. 

ووفقًا للتعريف الذي قدمته منظمة الصحة العالمية، فإن 

( هي مفهوم HR-QoLنوعية الحياة المتعلقة بالصحة )

بعاد تطور من الحاجة إلى تقد
 
ثير ديناميكي متعدد الا

 
ير التا

مراض، والذي يشمل الرفاهية 
 
النفسي والاجتماعي للا

  "الاقتصادية، وخصائص المجتمع والبيئة، والحالة الصحية.

(Maditinos, & al, 2014, p.521)  

 تعريف نوعية الحياة .2

يد من العلماء والباحثين إعطاء تعريف دحاول الع

 " لمفهوم نوعية الحياة غير
 
 مترامي واسع مفهوم الحیاة نوعیة نا

طراف
 
 فیه یعیش الذي بمحیطه الإنسان علاقة یعكس الا

ن فنجد التفاعل، هذا ومدى
 
 نوعیة یعرف تقریبا تعریف كل ا

، 2006)بن غذفة،  المدروس." الموضوع حسب الحیاة

 هذا توضیح حاولت التي التعريفات بعض یلي وفیما (53ص

 :ومؤشراته المفهوم

 الحیاة نوعیة فإن العالمیة الصحة منظمة فحسب

 ، في سياقالحیاة في وقعهلم الفرد بها "إدراك المقصود
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هدافه الخاصة الثقاف
 
ة والقيم التي يعيش فيها، وربطها مع ا

 (11، ص2016)إبراهيم،  وتوقعاته ومعتقداته واهتماماته."

ن   ونلاحظ
 
هم ا

 
دراك هي التعریف هذا في نقطة ا  بمعنى ال 

نه یعني وهذا ؟درهاویق حیاته الفرد یرى  كیف
 
 واسع مفهوم ا

 كالصحة معقد وبشكل عوامل عدة تكوینه في وتتدخل

 وكذلك الاجتماعیة وعلاقاته والاستقلالیة، والنفسیة الجسدیة

 فیها. یعیش التي بالبیئة علاقته

 من الحیاة نوعیة فهم یمكن الصحي المجال في بینما

ولهما ن:وجهی
 
 الحیاة بشروط یهتم والذي الموضوعي الوجه ا

 تدرس والتي الذاتیةالرؤية  اوثانیهم ...الخ،ةالمهنو، والصحة

 وهذا والرفاهیة... بالراحة والشعور  والسعادة بالرضا الإحساس

 وبصورة للشخص العام الوضع وتقدیر بتقییم یسمح ما

 ,François, 2006) دینامیكیة."

http://www.nordpasdecalais.fr/santé)    

 تتضمن الحیاة نوعیة فإن   النفعي الاتجاه وحسب

 هو الجید والمجتمع یرضیه، الذي بالشكل الفرد رغبات إشباع

كبر توفیر یستطیع الذي
 
 الإشباع وسائل من ممكن قدر ا

 یرتكز بهذا وهو  الإیجابیة. بالخبرات وتزویدهم مواطنیه لإرضاء

و تعریف في المادي الجانب على
 
 وفي الحیاة نوعیة تحدید ا

ن یعتبر الوقت نفس
 
خلاقیة السلوكیات ا

 
 والإیثار كالكرم الا

ن یمكن
 
 مرضیة. سلوكیات تكون ا

 غیر العیش وشروط بظروف مرتبطة الحیاة نوعیة اإذً 

 عن الرضا بمعنى الحیاة فنوعیة والجماعة، للشخص محدودةال

فراد هي احتیاجات وتلبیة الحیاة
 
 التوافق بمدى مشروطة الا

و وبعضویة الاجتماعیة الطبقات بین
 
فراد انتماء ا

 
 لهذه الا

 فیه كان كلما بمعنى (Vukadinović, 2000) ت"الطبقا

فراد احتیاجات تلبیة في وتقارب توازن 
 
 مختلف داخل الا

فضل. الحیاة نوعیةت كان الاجتماعیة الطبقات
 
 ا

يضا وتم تعريف نوعية الحياة
 
نها: "مصطلح  ا

 
على ا

وصفي يشير إلى الرفاهية العاطفية والاجتماعية والبدنية 

داء المهام العادية للحياة... منها 
 
فراد، وقدرتهم على ا

 
للا

الرفاهية المادية، والرفاهية الجسدية، والنمو الشخصي، 

والعلاقة الزوجية، والعلاقة بين الوالدين والطفل، وعلاقات 

سرة الممتدة، والعلا
 
قة خارج الزواج، وسلوك الإيثار الا

والسلوك السياسي، وخصائص العمل والعلاقة المهنية 

والرضا الوظيفي والسلوك الجمالي الإبداعي والنشاط الرياضي 

 .Dehkordi, 2011, p)  وسلوك الفرد فيما يخص العطلة."

1739)  

ما
 
نها" مفهوم  (2009طه ) ا

 
فيعرف نوعية الحياة با

تخصصات علمية  مختلفة مثل  فضفاض يهتم بدراسته

)الاقتصاد، وعلم الاجتماع، والانثروبولوجيا، والحضارة، 

وعلم النفس( ويركز كل منهم على الظواهر والحالات التي 

ن التخصص  -بل-ل دراسته واهتماماتهاترتبط بمج
 
نجد ا

خص لنوعية الحياة عن تعريف الواحد يختلف فيه تعريف ش

  ه،زميل
 
ن يقصد بنوعية الحياة الملامح وفي علم النفس يغلب ا

ساسية لحياة الفرد من حيثوالخص
 
) الضغوط الواقعة ائص الا

و الضنك المادي الذي 
 
عليه، ومدى الثراء الذي يعيش فيه، ا

سرية وعلاقاته 
 
سلوب حياته وظروفها، وظروفه الا

 
يعانيه، وا

الاجتماعية، وحياته المهنية، وحالته الصحية، وبيئته 

اه الثقافي، وترتيب القيم والاهتمامات الاجتماعية ومستو

 (55 ص، 2018)حمدان،   "لديه.(

 
 
ن " المفهوم الجيد يذهب طلعت السروجي إلى ا

وضاع الكيفية لنوعية الحياة
 
غراض والظروف والا

 
، يشمل الا

فراد والمجتمع اجتماعيا وصحيا واقتصاديا وموقف 
 
لمستوى الا

فراد اتجاه البيئة الخارجية بمتغيراتها المختلفة، ومن ثمة 
 
الا

وضاع  :تعنيفهي 
 
>> المؤشرات الكيفية والكمية بمدلولاتها للا

هذه عل بين والظروف الاجتماعية والصحية والاقتصادية والتفا

ومشارك ته  ،وانعكاساتها على درجة إنتاجية الفرد الظروف

فراد والمجتمعات لهذه الظروف ودرجة 
 
الفعالة ودرجة تقبل الا

هدافهم في الحياة.
 
، 2018)هاشم،   "إشباعها لتوقعاتهم وا

 (53-52ص 

ن تعريف مصطلح 
 
من خلال ما سبق عرضه يتبين ا

 هفي مؤشرات ويصعب التحكمنوعية الحياة واسع جدا 

المتعددة وبالتالي يصعب قياسه كمفهوم محدد ومضبوط، 

لهذا يمكن محاولة تقديره بشكل شامل وعام وحسب كل فئة 

 غير  ؛مدروسة
 
المؤشرات  ديبقى يشترط في ذلك تحدي نها

يحتاج إلى استمرارية في  زالاموعليه فالموضوع  المراد قياسها.

ك ثر دقة.
 
دوات قياس ا

 
 البحث بمقاربات منهجية متنوعة وا

بعاد ومكونات نوعية الحياة .3
 
 ا

نها نلاحظ الحیاة نوعیة تعریفات خلال من
 
 تعتمد ا

ولا رئیسیتین فكرتین على
 
 وكیان الفرد تمس شخصیة هماا

 قدرة هي والثانیة ویدركها، احتیاجاته یرتب وكیف المجتمع
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ن ذلك ومعنى الاحتیاجات هذه تلبیة على المجتمع
 
 دراسة ا

ربعة الاهتمام تفرض الحیاة نوعیة
 
 هي: هامة مستویات با

ول: المستوى
 
 الموضوعیة المتغیرات مجموعة وهو ال

 هذا ویشكل الحیاة، نوعية بناء مدخلات تشكل التي

 یتحدد حیث الحیاة، لنوعیة البنائي المستوى المستوى،

 المجتمع یمتلكها التي الموارد بحجم المتغیرات فاعلیة حجم

ن یمكن حیث لها، التوزیعیة العدالة ضوء في
 
 هنا تكون ا

خر، دون البعض حاجات لتلبیة لكن هائلة كموارد
 
 وبالتالي الا

خرین عن اي  ندت لهؤلاء الحیاة نوعیة ى مستو تدني
 
 فتتباین الا

 الاجتماعیة. الشرائح

 التي الذاتیة المتغیرات في الثاني: ویتمثل المستوى

 رضا مستویات خلال من الحیاة نوعیة إدراك على تساعد

فراد
 
 في المجتمع في لهم تحقق الذي الإشباع مستوى عن الا

 من مرغوب هو لما وتوقعاتهم یعیشونها التي الحیاة نوعیة إطار

 لفاعلیة الذاتي الإدراك من نوعا الرضا د  ویع هذه. الحیاة نوعیة

و الموضوعیة، المتغيرات
 
 على مجملها في الحیاة نوعیة لقدرة ا

ساسیة، حاجاتهم إشباع
 
و الإدراك هذا ویتحدد الا

 
 مستوى ا

 مستوى الصحية، كالحالة بالفرد علاقة لها بعوامل الرضا

 السكن كظروف بیئیة وعوامل الفردي ...الخ، الدخل التعلیم،

 فیها یعیش التي للمنطقة والاقتصادي الاجتماعي، والمستوى

خر. مع والمشاركة الترویح وفرص
 
 الا

 نوعیة طبیعة المستوى هذا یدرس الثالث: المستوى

 رغمف المجتمع، في العامة للحیاة الفرد إدراك خلال من الحیاة

ن
 
نظرا  الحیاة عن الرضا من عالیا مستوى یحقق قد الفرد ا

 تحتوي قد المجتمع في العامة الحیاة فإن حاجاته، لإشباع

ن یمكن التي التفاعلات بعض على
 
 رضائه مستویات تشكل ا

 للحیاة. العامة نظرته إلى إضافة ككل حیاته عن

 في الرابع المستوى یتمثل ما بین الرابع: المستوى

و الفردیة الحیاة إلى النظرة طبیعة
 
سریة ا

 
 شخصي، بشكل الا

 الكائنة الحاجات إشباع یحقق قد الفرد فإن الإطار هذا وفي

. الحاجات هذهل لجؤالم الإشباع عن الرضا من قدرا وبالتالي

قل مستویات یحقق ذلك مع ولكنه
 
 حیاته عن الرضا من ا

ن ذلك ویتعلق ككل،
 
 هو ما إطار في تتم الحیاة ممارسة با

ن ینبغي ما إلى إضافة بالفعل كائن
 
 هو ما كان فإذا یكون، ا

 عادة یتناسب والذي بالفعل تحقق الذي الإشباع یتضمن كائن

ن ینبغي ما فإن المجالات هذه عن الرضا مستوى مع
 
 یكون ا

خرى  مساحة على یحتوي
 
 یتحقق، لم الذي الإشباع من ا

 الشاملة الإنسان نظرة یشكلان معا الاثنین فإن وبالتالي

 درجة تختلف قد الحالة هذه وفي ككل. الشخصیة لحیاته

 وهي ككل حیاته من المبتغى العام الإشباع عن الرضا

و الجزئیة الرؤیة بین المتوقع الاختلاف
 
 الرؤیة وبین الواقعیة ا

 (111-110، ص 1997)الجوهري،   .الشاملة الكلیة

مم المتحدة الإنمائي  قترح ا"وقد 
 
من جانب برنامج الا

مم المتحدة للسكان مشروع برنامج قطري يسلط 
 
وصندوق الا

ولويات للفترة
 
تعزيز  وهي: 2009 - 2007 الضوء على خمس ا

من الغذائي المستدام 
 
الإدارة الاقتصادية، وك فالة الا

نوعية الحياة، وضمان الإمدادات الكافية من الطاقة  لتحسين

للتنمية الاقتصادية، وتحقيق التنمية الاجتماعية الضرورية 

الناس، وتحسين بيئة مواتية لتحقيق  نوعية حياة لتحسين

 (."DP/DCP/PRK/2 )الوثيقة .التنمية المستدامة

 (/https://ar.glosbe.com/ar/frنوعية الحياة في)  

 : الجامعةثانيا

 تعريف الجامعة .1

 Ramon macia mansoرامون ماسييا مانسو "يعرف 

شخاص يجمعهم نظام  " الجامعة
 
و مجموعة ا

 
نها مؤسسة ا

 
على ا

تستعمل وسائل وتنسق بين مهام مختلفة ، ونسق خاصين

خرون، معرفة علياللوصول بطريقة ما إلى 
 
، 2006" )فضيل وا

نها " مؤسسة تعليم مسئولة عن  الجامعة ( تعرف79ص
 
يضا با

 
ا

، نقل القيم الحضارية وعن تنمية المجتمع الذي نعيش فيه

هي إذن مسؤوليات جسام تقوم بها الجامعة لن تستطيع 

و انجازها بك فاءة إلا إذا تابعت 
 
 ،تغيرات العالميةالاستكمالها ا

خطائها بما يتناسب مع المطلب 
 
وشاركت في نقلها وتصويب ا

ن هناك علاقة واضحة نو .الاجتماعي للتعليم الجامعي
 
جد ا

بين الجامعة والتقدم الاقتصادي وبين التعليم العالي ونسب 

 (355، ص2002البرعي، " )النمو الاقتصادي

الجامعة ليست مجرد مؤسسة تعليمية، بل هي 

ن يكو اإنتاجمؤسسة تقدم 
 
على مستوى من المفروض ا

 
ن على ا

العمل الاستفادة منه وفي مختلف  سوقلمكن من الجودة، وي

خذ 
 
نها قبل ذلك هي مؤسسة بحث علمي، تا

 
الخبرات. كما ا

العمل على تنمية وتطوير البحوث وتسويقها و نجازإعاتقها  على

خذ على 
 
فراد والمجتمعات بحقائق تا

 
مناهج البحث لتزود الا
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ساسها قر 
 
دوار ا

 
ارات قد تكون مصيرية؛ وعليه فإن هذه الا

همية وخطورة
 
الجامعة والبحث العلمي  وغيرها تبين مدى ا

ستمرين في طرق ضرورة الاهتمام وإعادة النظر المو داخلها،

إيجاد حلول للظواهر التي تشوبه كظاهرة التكوين الجامعي و

 .، والإضراباتعزوف الطلبة عن حضور المحاضرات

 معيالطالب الجا .2

تطلق لفظة طالب على كل متعلم مسجل في معهد  

و كلية، بحيث يكون لهذا المتعلم واجبات 
 
و جامعة ا

 
عال ا

ن يقوم بها متى كان يحضر لنيل شهادة عالية
 
يه وعل ،ينبغي ا

 
 
ن  ذلك مخافة يهمل لان ا

 
بسط واجباته ا

 
الرسوب، ومن ا

ن ينفذ كل الواجبات 
 
يحترم نظام المعهد الذي ينتمي إليه وا

لا يتغيب عن حضور الحصص 
 
البحثية المطلوبة منه، وا

 (350، ص 2005جرجس، الدراسة )المخصصة لمقرر 

فالطالب الجامعي هو ذلك الشخص الذي سمحت له 

وية ومرحلة التكوين المرحلة الثان بالانتقال منك فاءاته العلمية 

الفرعي الفني العالي إلى الجامعة التابعة إلى تخصصه المهني و

و دبلوم  بواسطة
 
حد يؤهله لذلك. وشهادة ا

 
يعتبر الطالب ا

ساسية الفاعلة في العملية التربوية طيلة التكوين 
 
العناصر الا

نه النسبة الغالبة في المؤسسة الجامعية
 
فضيل ) .الجامعي إذ ا

خرون، 
 
 (95، ص2006وا

 ومشكلاتهخصائص الطالب الجامعي  .3

ولا التحديد الزمني لمرحلة الشباب في التعليم 
 
"ا

الجامعي ثانيا الخصائص والمميزات العامة للنمو الجسمي 

مة الانفعالي في مرحلة الشباب وثالثا الخصائص والمميزات العا

خرونفضيل " )للنمو العقلي في مرحلة الشباب
 
، 2006، وا

 (206ص

 :الجامعة في تنمية شخصية الطالبدور  .4

همية الدور الذي تقوم به 
 
تتعاظم يوما بعد يوم ا

الجامعة بمختلف مؤسساتها، فهي المسئولة عن تنمية 

الوجدانية يع جوانبها: السلوكية وشخصية الطالب بجم

ك ثر اتزانا ونفعا 
 
الانفعالية وكذا المعرفية. حتى يكون الطالب ا

ن هذا يجب ولمجتمعهلنفسه 
 
ن لا. غير ا

 
قوانين يتناقض و ا

النمو الطبيعية ونحن نعني بهذا مباشرة الإصلاحات الجديدة 

صبح القادمون من الثانوية إلى  نظام ل.م.د.وبالذات 
 
حيث ا

طفال مراهقينالجا
 
خر اهتماممن  معة عبارة عن ا

 
ه هو اتا

نه إعاقة الجامعة بشكل كبير التحصيل العلمي. و
 
هذا ما من شا

داء وظائ فها. في
 
 ا

جامعاتنا مدعوة لان ترسخ قيم المواطنة  إن" 

الوطن من العجز إلى  رضا   الإيجابية، لكي ندفع بالحياة على

 ،ومن الجمود إلى الحيوية ،إلى المشاركة تقوقعالومن  ،القدرة

 والانصياع إلى  تباعالاومن مجرد 
 
 التجديد والإبداع " فاقا

 (18، ص 2001)حامد، 

طار   المنهجيال 

ول: فرضيات الدراسة
 
 ا

الطلبة الجامعيين مستوى نوعية الحياة لدى  -1

  . متوسط

الطلبة الجامعيين على مستوى نوعية الحياة لدى  -2

 نوعية الحياة متباين. محاور مقياس

إحصائيا بين الطلبة  دالةلا توجد فروق  -3

  مستوى نوعية الحياة. والطالبات في

الطلبة المقيمين لا توجد فروق دالة إحصائيا بين  -4

 مستوى نوعية الحياة. وغير المقيمين بالحي الجامعي في

ي فلا توجد فروق دالة إحصائيا بين الطلبة   -5

-المستويات الدراسية )ليسانس حسبمستوى نوعية الحياة 

 .دك توراه(-ماستر

 ا: مجالت الدراسةثاني

ن 
 
حتى تكون لنتائج هذه الدراسة دلالة علمية يجب ا

همها 
 
بعاد وحدود إجراء هذه الدراسة، وا

 
ن نوضح ا

 
الدراسة ا

جريت 
 
 تباعاتم ، كما 2020-2019خلال السنة الجامعية ا

، وطبق مقياس "نوعية خطوات المنهج الوصفي التحليلي

طالب  100على عينة مكونة من  عبارة 28من الحياة" المكون 

 جامعي.

ساليبا: ثالث
 
حصائية ال  المستخدمة في الدراسة ال 

حساب الفا كرونبخ و ،المتوسط الحسابي تم حساب

ومعامل الارتباط لبيرسون، اختبار ت، والانحراف المعياري 

وقد  .كروسكال واليس وتني، واختباروالتباين. واختبار مان 

 spss20عولجت البيانات المتحصل عليها ببرنامج 
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جراءات الدراسةرابعا  : ا 

 100: تكونت عينة الدراسة من عينة الدراسة 1

هم طالب، والجدول التالي يوضح 
 
 .هاخصائصا

 الدراسةيوضح خصائص عينة : 01جدول رقم 
قامة العدد الجنس  العدد التخصص العدد ال 

 86 علم النفس 25 مقيم 77 إناث
خرى  75 غير مقيم 23 ذكور 

 
 14 تخصصات ا

 

 العدد الجامعة العدد دراسيم. 
 62 سطيف 23 ليسانس
 24 باتنة 51 ماستر
  26 دك توراه

 
 14 خرى ا

ن عدد الطلبة عينة الدراسة بلغ 
 
من الجدول نلاحظ ا

نثى 77طالب منهم  100
 
بالحي  امقيم 25، وار ذك 23و ا

ن  غير 75والجامعي 
 
منهم تخصص علم  86مقيم. كما نجد ا

خرى كالطب  14النفس بفروعه المختلفة و
 
من تخصصات ا

ما 
 
سنان والرياضيات. ا

 
والرياضيات وعلم المك تبات وطب الا

مستوى  اطالب 23بالنسبة للمستويات الدراسية فشارك 

مستوى ماستر بينما بلغ عدد طلبة دك توراه  اطالب 51ليسانس و

 .  دك توراهطالب  26

داة الدراسة 2
 
ية الحياة" : تم استخدام مقياس " نوعا

(. 2019وطالبات الجامعة ) الباحث لطلابالمصمم من طرف 

من  امؤشر عبارة كل عبارة تعتبر  28يتكون المقياس من 

من جوانب حياة الطالب الجامعي.  اجانبالمؤشرات التي تمثل 

 16 :)عامل معرفي نفسي عواملوتتوزع العبارات على ثلاثة 

 6 :لصحة العامةاعامل عبارات/  6:اجتماعيعامل عبارة/ 

 5ويعبر الطالب عن تقييمه لنوعية حياته بواحدة من  عبارات(

 استجابات: سيئة جدا، سيئة، متوسطة، جيدة، جيدة جدا.

داة الدراسة
 
 *الخصائص السيكومترية ل

داة  
 
كد من صلاحية استخدام الا

 
في  لقد تم التا

ساسية من خلال تطبيقه على عينة استطلاعية 
 
الدراسة الا

، وتم حساب الصدق والثبات اجامعي اطالب 63تتكون من 

 وكانت النتائج كما يلي:

ول: الصدق
 
 ا

 α: تم حساب الصدق الذاتي وهو جذرالصدق الذاتي

 لكرونباخ والنتائج مبينة في الجدول التالي.

تي للمقياس يوضح قيم الصدق الذا :02جدول رقم 

 عواملهو
 الصدق الذاتي الفا كرونبخ العوامل

970.0 0.941 . المعرفي النفسي 1عامل  

930.0 0.866 . الاجتماعي2عامل  

902.0 0.814 . الصحة العامة3عامل  

969.0 0.939 المقياس ككل  

ن قيم الصدق الذاتي كلها 
 
من خلال الجدول يتضح ا

جل 
 
مرتفعة وعليه المقياس قادر على قياس ما وضع من ا

 . 0.902و 0.970قياسيه. حيث تراوحت قيمه بين 

 صدق المقارنة الطرفية

خذ  تم
 
% من الفئتين الدنيا والعليا فكان عدد 27ا

 وكانت النتائج كالتالي: 32وبدرجة حرية  17كل فئة يساوي 

رنة الطرفية صدق المقا يوضح قيم: 03جدول رقم 

 للمقياس ككل وعوامله
 الدللة قيمة ت النحراف معياري  المتوسط الحسابي الفئة العامل
 11,522 47,53 الدنيا المعرفي النفسي

9,106 0.01 
 2,779 73,71 العليا

 الاجتماعي
 

 3,977 20,24 الدنيا
8,792 0.01 

 0,636 28,82 العليا

 2,914 15,65 الدنيا الصحة العامة
14,398 0.01 

 1,276 26,81 العليا

 14,871 87,18 الدنيا المقياس ككل
10,445 0.01 

 4,242 126,35 العليا

ن قيم الصدق كلها دالة 
 
من خلال الجدول يتضح ا

جل 
 
. حيث هقياسوعليه المقياس قادر على قياس ما وضع من ا

 39814و, 792,8 بينتراوحت قيم "ت" 

 مقياسالصدق التلازمي لل

 من 
 
مقياس "حساب الصدق التلازمي تم تطبيق  جلا
مقياس نوعية الحياة "المطبق في الدراسة مع  "نوعية الحياة
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جم من طرف والمتر  "العالمية المختصر الصحة لمنظمة
 30؛ في نفس الوقت على عينة تكونت من (2009)الباحثة 

ن النتائج:فكانت  اطالب
 
معامل الارتباط بين نتائج المقياس  ا
ول والثاني بلغت

 
. وهذا يعني 0.01وهي دالة عند  0.839 الا

ن المقياس قادر على 
 
 قياس ما وضع من ا

 
 قياسه. جلا

 الثبات: ثانيا

لفا كرونباخ
 
 ساق الداخليتالو معامل ا

داة الدراسة )مقياس نوعية 
 
لحساب معامل ثبات ا

لفا كرونباخ )الحياة( استخدمت الباحثة 
 
 Alphaمعادلة ا

Coefficientا( طالب 63عينة استطلاعية مكونة من ) ( على 

م لحساب الاتساق الداخلي ( يستخدα) . ومعاملاجامعي
ومحاوره والجدول يوضح معاملات ثبات المقياس للمقياس 
 المصمم.

لفا كرونباخ  : يوضح04جدول رقم 
 
معامل ا

الارتباط بين العوامل  ملاتمعاو قياسككل وعواملهلمل
 والمقياس.

 المؤشرات
عدد 

 العبارات
الفا 

 كرونبخ
الرتباط بين 
 العامل والمقياس

ول:المعرفي 
 
العامل لا
 النفسي

16 0.941 0.943** 

العامل الثاني: 
 الاجتماعي

6 0.866 0.712** 

العامل الثالث: لصحة 
 العامة

6 0.814 ،674**0 

 0.01عند ** دالة  0.939 28 المقياس ككل

ن معامل الثبات العام 04يتضح من الجدول رقم )
 
( ا

. ومعامل α =0.939للمقياس ككل مرتفع حيث بلغت قيمة 

كحد  0.814ثبات العوامل المكونة للمقياس تراوحت بين 

دنى و
 
على وكلها دالة عند  0.941ا

 
، وهذا يدل على 0.01كحد ا

ن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات وبالتالي يمكن 
 
ا

ساسية، وهذا حسب 
 
الاعتماد عليه في الدراسة الميدانية الا

  نياللذ Nunnaly &Bernstein,(1994)برستين و،ونانلي "

ن قيمة الثبات 
 
تعتبر مقبولة بالنسبة للمقياس   0.70يعتبران ا

   (Jeffreys, 2006, p.48)   "الجديد.

ن كما 
 
بين كل عامل من  قيم الارتباطاتيتضح ا

العوامل الثلاث والمقياس ككل هي قيم مرتفعة ومقبولة حيث 

على قيمة 
 
قل  α =0.943بلغت ا

 
ول. وا

 
كانت على العامل الا

كانت على العامل الثالث وكلها دالة عند  0.674معامل ثبات 

ن المقياس يتمتع بدرجة عالية من 0.01
 
، وهذا يدل على ا

الثبات وبالتالي يمكن الاعتماد عليه في الدراسة الميدانية 

ساسية.
 
ن  الا

 
كد من ا

 
بين محاور معاملات الارتباط كما تم التا

للعامل الذي تنتمي  بين درجة الفقرة والدرجة الكليةالمقياس و

والدرجة الكلية  ة الفقرةدرج الارتباط بينمعاملات و إليه

مقياس فيما بينها لل ارتباط الفقراتمعاملات  وكذا، للمقياس

على حده وكانت كلها ارتباطات قوية ودالة مما  عاملولكل 

 يدل على اتساق عبارات ومحاور المقياس.

 الثبات بالتجزئة النصفية

يوضح معاملات الارتباط بالتجزئة  :05جدول رقم

 النصفية.
 معامل 

الفا 
 كرونبخ

الجزء 
ول

 
 الا

 0,940 قيمة الفا

 14   عدد العبارات        

الجزء 
 الثاني

 0,849 قيمة الفا

 14   عدد العبارات        

 28 مجموع العبارات

 0,693 (الارتباط بين الجزئين )بيرسون

ين معامل سبيرمان براون
 
 0,819 تساوي طول الجزا

 0,819 عدم تساوي في الطول

Guttman  0,802 معامل التجزئة النصفية ل 

من خلال الجدول نعتمد قيمة ثبات جوتمان 

Guttman  0.802لتوفر الشروط الإحصائية والتي بلغت ،

 تدل على تمتع المقياس بالثقة.و وهي قيمة مرتفعة

 رض ومناقشة نتائج الدراسةع

ولىع
 
 رض ومناقشة نتائج الفرضية ال

الجامعيين الطلبة مستوى نوعية الحياة لدى  -1

  . متوسط

بيانات الإحصاء الوصفي  يوضح :06جدول رقم

  الحياة نوعيةلدرجات مقياس 

 المتوسط نوعية الحياة
النحراف 
 المعياري 

 % التباين

 76 0,34 0,58 3,80 المقياس ككل

قل قيمة للمقياس ككل بلغت إ
 
على قيمة  1.57ن ا

 
وا

والانحراف  3.80حين بلغ المتوسط الحسابي  في 4.82بلغت 

. ومن خلال قيمة المتوسط الحسابي والمقدرة 0.58المعياري 

فراد عينة  مستوى ن  إيمكن القول  3.80ب   
 
نوعية الحياة لدى ا

نه يقع في المدى ]
 
يعبر عن  [ وهو5  - 3.40الدراسة مرتفع لا

ومن خلال حساب الوزن . لنوعية الحياة المستوى المرتفع
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نه  النسبي نجد
 
 %76.122ل   ) مساوا

 
ك ثر ي ( ا

 
ن ا

 
%  76 من ا

 "جيدة". نوعية حياتهم ب  المشاركين قيموامن استجابات 

إن ارتفاع مستوى نوعية الحياة لدى الطالب في 

الجامعة الجزائرية قد يكون مرده إلى مجموعة من العوامل 

منها المنحة المالية التي تخصصها الدولة للطلبة، وتوفير 

سبوع 
 
وعلى مدار اليوم الدراسي، وكذا وسائل النقل طيلة الا

خدمات النقل والإطعام التي تمنح للطلبة بمبالغ رمزية؛ 

والجزائر تكاد تكون الدولة الوحيدة التي يكون فيها النقل 

 والإطعام بمبلغ رمزي.

نتيجة الدراسة الحالية جاءت مختلفة مع نتائج دراسة 

Suleiman خري
 
نوعية الحياة لدى طلبة  حول (2013) ن وا

ردن 
 
ن مستوى نوعية الحياة  والتي توصلتالجامعة بالا

 
إلى ا

ضعيفا  لدى الطلبة الجامعيين تخصص تمريض كان نوعا ما

رجع الباحثون
 
قل من المتوقع وقد ا

 
هذه النتيجة إلى العبء  وا

كاديمي الذي يعاني منه الطلبة خاصة في الميدان، 
 
الا

نشطة غير
 
الطلابية التي يمارسها الطلبة حيث  بالإضافة إلى الا

ن نسبة 
 
ينة الدراسة يمارسون وظيفة من الطلبة ع % 74.7ا

 . معينة

في حين تتفق نتائج الدراسة الحالية في ارتفاع 

مستوى نوعية الحياة لدى الطلبة مع النتائج التي توصل إليها 

Al- Naggar خرون والتي
 
هو تقييم نوعية  هاكان الهدف من وا

دراسة بينما تتفق مع . ماليزيا يالجامعات ف ةطلبلدى الحياة 

Barayan خري
 
حول نوعية الحياة لدى طالبات جامعة  نوا

ن نوعية الحياة لدى الطالب تتداخل في تكوينها في الدمام 
 
ا

وصياغة مفهومها العديد من العوامل الاجتماعية والتربوية 

سرة،  ودخل نبالنسبة للوالدي التعليم منها مستوى
 
الا

والانتماء إلى منطقة جغرافية معينة وكذا الإدمان على 

ن 
 
مشكلة  لديهنمن الطالبات  % 30الانترنت. حيث تبين ا

ن IA الإدمان على الانترنت
 
مشكلة  نلديه% 38.2، في حين ا

IA .نه كلما محتملة
 
الانترنت الإدمان على ارتفعت درجة  وا

فراد انخفضت
 
المجال البدني  كل منالعينة في  درجة ا

 والعقلي.

ن نتائج الو
 
قام التي تنبؤية الدراسة  على الرغم من ا

خرون  Vaezبها
 
ن تقييم الطلبة عينة الدراسة  السويدب وا

 
تبين ا

لنوعية الحياة كان مرتفعا وهو ما ينسجم مع نتائج الدراسة 

نه وبعد 
 
ثناء مراحل تعليمهمالحالية؛ إلا ا

 
ن  تتبعهم ا

 
تبين ا

 التقرير الذاتي الذي كان يعطيه الطلبة لم يكن صحيحا،

ن نسبة عالية من الطلاب 
 
نه على الرغم من ا

 
كدت النتائج ا

 
وا

نها جيدة وكان معدل 
 
صنفوا صحتهم ونوعية حياتهم على ا

الثبات جيدًا نسبيًا خلال سنوات الجامعة؛ كان هناك ميل 

وكان هذا النمط  ،للتدهور في الصحة العامة والصحة النفسية

ك ثر وضوحا بين الطالبات. 
 
ن نوعية وا

 
يضًا إلى ا

 
شارت النتائج ا

 
ا

ارتبطت ارتباطًا وثيقًا بالصحة  2003الحياة للطلاب في عام 

عراض السيكوسوماتية مثل الاك تئاب، وصعوبات 
 
النفسية والا

والشكوك  الوحدةبالتركيز، والضغط المدرك بسبب الشعور 

 حول المستقبل.

تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة بينما 

Dušinskiene خر
 
كان الهدف منها  تقييم نوعية والتي  نيوا

الحياة لدى طلبة الجامعات بليتوانيا ومقارنة مجموعات الطلبة  

في التخصصات  )بيوطبي/ تكنولوجيا/ والعلوم الإنسانية( 

ن تقييم الطلبة لنوعية الحياة كان 
 
حيث توصلت الدراسة إلى ا

ي فوق المتوسط، 
 
بينما لا تتفق في ظهور مجموعات مرتفعا ا

ن الطلبة في الدراسة الحالية كان تقييمهم مختلفة إ
 
ذ ا

شارت دراسةبينما  امرتفعلنوعية الحياة 
 
 إلى  Sulisكما ا

 
 نها

يمكن الكشف عن ثلاث مجموعات رئيسية: تتكون المجموعة 

ولى من الطلاب الذين لديهم تقييم سلبي لمستوى نوعية 
 
الا

كبر حجما لديها تقييم 
 
الحياة، والمجموعة الثانية وهي الا

خيرًا ، المجموعة الثالثة تقع في نطاق التقييم 
 
متوسط؛ وا

 الإيجابي.

حسب نتائج  مستوى نوعية الحياة كان مرتفعا كذلك

جراها على طلبة جامعات  Çiçekدراسة 
 
 تركيا حيثالتي ا

ن مستوى نوعية الحياة توصل إلى
 
لدى طلبة قسم الرياضة  ا

يضا مع نتائج دراسة و  .مرتفع
 
تتماشى نتائج الدراسة الحالية ا

لسعود
 
ن مستوى نوعية ( التي توصلت 2015) نجلاء ا

 
إلى ا

 . الطلاب مرتفع لدىالحياة بشكل عام 

 الثانية عرض ومناقشة نتائج الفرضية

الطلبة الجامعيين على مستوى نوعية الحياة لدى  -2

 الحياة متباين. نوعيةمقياس محاور 

بيانات الإحصاء الوصفي  يوضح :07جدول رقم

 الحياة  مقياس نوعيةمحاور لدرجات 
نوعية 
 الحياة

النحراف  المتوسط
 المعياري 

 الرتب % التباين

 2 76 0,48 0,69 3,78 1العامل

 1 83 0,43 0,66 4,16 2العامل

 3 70 0,54 0,73 3,49 3العامل
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يتبين من خلال قيم المتوسطات للعوامل الثلاثة 

ن 3.49و 4.16و 3.78وهي على التوالي: 
 
مستوى نوعية  ا

نها جميعا تنتمي للفئة 
 
الحياة لدى الطلبة غير متباين حيث ا

وهي تعبر عن مستوى مرتفع لنوعية الحياة. كما    [5  - 3.4]

نه من المهم الإشارة إلى 
 
ن متوسطنجد ا

 
 العامل الثاني ا

كبر من  كان 4.16والخاص بالجانب الاجتماعي والذي قدر ب   
 
ا

ول والثالث على التوالي.
 
 متوسط العامل الا

ومن خلال حساب الوزن النسبي للعوامل الثلاث 

ول مساوية 
 
نها في العامل الا

 
( % 75.766ل   )للمقياس نجد ا

 
 
ن ي ا

 
نوعية  المشاركين قيموا% من استجابات  76حوالي ا

ول. بالنسبة ل حياتهم ب 
 
الثاني لعامل "جيدة" في العامل الا

 % 83.8ل   )الوزن النسبي كانت مساوية  قيمة
 
ك ثر من ي ( ا

 
ن ا

 
ا

 نوعية حياتهم ب  المشاركين قيموا% من استجابات  83

ما في العامل الثالث فكان الوزن "جيدة" في العامل الثاني. 
 
ا

 %( 69.866ل   )النسبي مساويا 
 
ن ي ا

 
% من  70حوالي ا

"جيدة" في  نوعية حياتهم ب  المشاركين قيموااستجابات 

 العامل الثالث.

واستنادا إلى هذه النتائج يمكن ترتيب العوامل 
هميتها ومشارك تها في ارتفاع مستوى نوعية الحياة لدى 

 
حسب ا

تي: الطلبة الجامعين 
 
تيكالا

 
ولى العامل  يا

 
في المرتبة الا

المعرفي النفسي في المرتبة الثانية، العامل الاجتماعي ثم يليه 
خيرة ويمكن 

 
تي عامل الصحة العامة في المرتبة الثالثة والا

 
ويا

 تفسير ذلك من خلال:

قيمة العلاقات الاجتماعية في حياة الفرد والطالب 
ن الإنسان اجتماعي بطبعه  حيث
 
 لا يعيش بشكل منفرد،ا

كما فالطلبة يشاركون في نشاطات ثقافية ورياضية متنوعة 

يسمح لهم بإنشاء جمعيات ومنظمات يمارسون من خلالها 
دوار 

 
مختلفة مما يشعرهم بنوع من الحرية والقدرة على  اا

 متنوعة وكذا القيام بنشاطات المشاركة في تسيير الجامعة.

طراف المجتمع المختلفة مما يعزز العلاقات 
 
بالتعاون من ا

غلب  ،الاجتماعية لدى الطلاب
 
ن ا

 
ضف إلى ذلك ا

 
ا

التخصصات تخصص زيارات ميدانية تسمح للطالب بتطوير 

شبكة علاقاته الاجتماعية والاهتمام بها قصد إتمام البرنامج 
 المسطر خلال مساره الدراسي.

مادام في مرحلة تعلم فهو مطالب بالاهتمام بهذا و

همية الجانب النفسي عند 
 
خر إضافة إلى ا

 
و با

 
الجانب بشكل ا

و على مستوى الن
 
كاديمي ا

 
جاح والفشل سواء على المستوى الا

ما  العلاقات الاجتماعية.
 
عدم الاهتمام بالصحة البدنية عموما ا

 ،الشتاءفصل من خلال طريقة لباسهم في يمكن ملاحظتها 

خطورة هذه هم لا يشعرون ببوك والفيس صفحات والسهر على

ين  ؛في مرحلة الشباب السلوكيات وغيرها كونهم
 
تغلب يا

 ،وفي ك ثير من المجلات على الخمول بشكل واضح النشاط

 وكيفما كان هذا النشاط وموضوعه.

نتيجة الدراسة الحالية جاءت مختلفة مع نتائج دراسة 
Suleiman خري

 
حول نوعية الحياة لدى طلبة   (2013)  نوا

نه لا توجد فروق بين الجامعة 
 
شارت إلى ا

 
ردن والتي ا

 
بالا

غلب الطلبة في 
 
نه .(SF-36)محاور المقياس المستخدم ا

 
غير ا

ن  نإيمكن القول 
 
 الدراستين تتفقان في كون ا

 
اهتمامات  خرا

ن نوعية الحياة 
 
الطالب هو الجانب الصحي، حيث تشير إلى ا

حسب المقياس المطبق ليست جيدة وهو مقياس يهتم 
بالجانب الصحي عموما ويركز على مجالات الصحة العامة 

ن جميع 
 
ن الدراسة الحالية توصلت إلى ا

 
ك ثر، هذا ورغم ا

 
ا

ن مجالات المقياس المطبق كانت فيها النتائج مرتفعة 
 
إلا ا

قل من المحوريين المحور الخاص بالصحة العام
 
ة كان ا

 
 
بصورة  فرد بصحتهوهذا قد يؤكد فكرة عدم اهتمام ال ،خريينالا

خرى.عامة 
 
 مقارنة بمجالات ا

راسة مع النتائج التي توصل دفي حين تتفق نتائج ال

خرون Al-Naggarإليها 
 
شارت ،وا

 
ن حيث ا

 
على  إلى ا

 
ا

دناها متوسطات درجات نوعية 
 
الحياة كانت في مجال البيئة وا

على وبذلك فالدراستان تتفقان  ،كان في مجال الصحة البدنية

ن
 
بينما . لدى الطلبة مرتبة هي الخاصة بمجال الصحة خرا   ا

نوعية الحياة لدى طالبات  حول Barayanدراسة تتفق مع 
ن نوعية الحياة لدى الطالب تتداخل في و جامعة الدمام

 
ا

وصياغة مفهومها العديد من العوامل الاجتماعية  تكوينها

 ودخل نبالنسبة للوالدي التعليم والتربوية منها مستوى
سرة، والانتماء إلى منطقة جغرافية معينة وكذا الإدمان على 

 
الا

ن الانترنت. 
 
من الطالبات لديهم مشكلة  % 30حيث تبين ا

ن IA الإدمان على الانترنت
 
%لديهم مشكلة  38.2، في حين ا

IA .نه كلما محتملة
 
الانترنت الإدمان على ارتفعت درجة  وا

فراد انخفضت
 
المجال البدني  كل منالعينة في  درجة ا

 والعقلي.
ن نتائج و

 
قام بها التي  الدراسة التنبؤيةعلى الرغم من ا

Vaez خرون
 
كدت النتائجحيث  السويدب وا

 
ن نسبة عالية من  ا

 
ا

نها جيدة خلال 
 
الطلاب صنفوا صحتهم ونوعية حياتهم على ا

نه سنوات الجامعة؛ 
 
كان هناك ميل للتدهور في الصحة إلا ا

ك ثر وضوحا بين  ،العامة والصحة النفسية
 
وكان هذا النمط ا
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ن نوعية الحياة للطلاب والطالبات. 
 
يضًا إلى ا

 
شارت النتائج ا

 
ا

باطًا وثيقًا بالصحة النفسية ارتبطت ارت 2003في عام 

عراض السيكوسوماتية مثل الاك تئاب، وصعوبات التركيز، 
 
والا

والشكوك حول  الوحدةبوالضغط المدرك بسبب الشعور 

 المستقبل.

ا تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كم
Dušinskiene خرين

 
ن العلاقة بين ، حيث تشير إلى وا

 
ا

مجال العلاقات  قوية: بين ثنائي كانتالمجالات بشكل 

الاجتماعية والمجال السيكولوجي، وبين الحالة الصحية كما 
شارت إليه الدرا

 
سة يدركها الطلبة وبين نوعية الحياة. وهذا ما ا

ن المجالات كانت مرتبطة بقوة بنوعية الحياة، 
 
الحالية وهو ا

خاصة المجال الاجتماعي والمجال النفسي ومجال الصحة 
 العامة.

الحالية وتختلف في نفس الوقت  نتائج الدراسة تتفق

ن الجوانب الثلاث منالتي  Sulis نتائج دراسةمع 
 
هم نتائجها ا

 
ة ا

"الحضور في المسرح"، "استخدام المرافق الرياضية 

الجامعية" و"الحضور في الديسكو" ترتبط ارتباطا قويا بنوعية 

دنى ارتباط بنوعية الحياة يعود للعوامل 
 
الحياة... بينما ا

كاديمية: "استخدام 
 
نشطة الا

 
المرتبطة ارتباطًا وثيقًا بالا

" "حضور المحاضرة" وامعية" و"لا عملالمقاصف الج

"استخدام مك تبة الجامعة". هذه النتائج تتماشى مع نتائج و
ن  العامليالتحليل 

 
للمقياس المطبق في هذه الدراسة، حيث ا

كاديمي للطالب 
 
الفقرات التي وضعت لقياس الجانب الا

ي عامل ماعدا عبارة واحدة 
 
الجامعي لم تكن متشبعة على ا

انب المعرفي السيكولوجي. بينما لا تتفق في كانت تنتمي للج

ن الطلبة في الدراسة الحالية كان 
 
ظهور مجموعات مختلفة إذ ا

شارت دراسة امرتفعتقييمهم لنوعية الحياة 
 
 Sulis بينما كما ا

إلى انه يمكن الكشف عن ثلاث مجموعات رئيسية: تتكون 

ولى من الطلاب الذين لديهم تقييم سلبي 
 
المجموعة الا

كبر حجما لمست
 
وى نوعية الحياة، والمجموعة الثانية وهي الا

خيرًالديها تقييم متوسط؛ 
 
المجموعة الثالثة تقع في نطاق  وا

 .التقييم الإيجابي

حسب نتائج  مستوى نوعية الحياة كان مرتفعا كذلك
جراها على طلبة جامعات  Çiçekدراسة 

 
 تركيا حيثالتي ا

ن مستوى نوعية  لتوص
 
من الجانب البدني  الحياة؛ وكلإلى ا

والنفسي والعلاقات الاجتماعية والجانب البيئي لدى طلبة 

يضا مع  ماشى نتائجتت .مرتفعقسم الرياضة 
 
الدراسة الحالية ا

لسعودنتائج دراسة 
 
ن التي توصلت  (2015) نجلاء ا

 
إلى ا

الطلاب وفي  مرتفع لدىمستوى نوعية الحياة بشكل عام 

بعادها المتمثلة في: الصحة الجسمية، والصحة 
 
جميع ا

نه لا يوجد ارتباط  النفسية، والعلاقات الاجتماعية، والبيئة.
 
وا

فكار اللاعقلانية ونوعية الحياة في بعد الصحة 
 
بين الا

فكار اللاعقلانية ونوعية 
 
الجسمية، بينما يوجد ارتباط بين الا

بعاد الصحة النفس
 
ية، والعلاقات الاجتماعية، الحياة في ا

 .والبيئة، ولكن بدرجة ضعيفة

وهذا ربما يفسر بطريقة غير مباشرة نتائج الدراسة  
الحالية التي كان فيها الجانب الخاص بالصحة العامة 

مر 
 
خيرة. حيث يمكن تفسير الا

 
)الجسدية( يحتل المرتبة الا

خرى 
 
ن نوعية الحياة تقيس جوانب ذاتية وا

 
بالنظر إلى ا

ك ثرموض
 
هو  دراستناالجوانب موضوعية في  وعية ومن ا

لهذا يكون إدراكه من طرف  ةالعامالجانب الخاص بالصحة 

ك ثر موض
 
خيرة من حيث والطلبة بشكل ا

 
عية فاحتل المرتبة الا
ات الاجتماعية ترتيب العوامل، في حين احتل جانب العلاق

ولى والثانية على التوالي  والنفسية المعرفية
 
 امكونهالمرتبة الا

ك ثر ذاتية مقارنة بالجانب الصحي وعليه فإن طرق قياس 
 
ا

ك ثر دقة للوصول إلى نتائج 
 
ن تكون ا

 
نوعية الحياة يجب ا

 قريبة من الحقيقة المعاشة وهي التي تعبر عن نوعية حياتنا.

 ض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثةعر 

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الطلبة والطالبات  -3
 مستوى نوعية الحياة. في

كد من)
 
يتم صياغة الشروط الإحصائية  بعد التا

 .(الفرضية الصفرية والبديلة بالشكل التالي

0H  متساو: توزيع درجات الطلبة والطالبات. 

1H متوسط رتب الطلبة لا يساوي متوسط رتب  :

 الطالبات.
لفروق بين نتائج اختبار مان وتني ل: 08الجدول رقم 

 نوعية الحياةطي الرتب للطالبة والطالبات في مستوى متوس

 مستوى الدللة Uقيمة  المتغير مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة
 3540، 772,500 مستوى نوعية الحياة 1274,50 55,41 23 ذكور 

 3775,50 49,03 77 إناث غير دالة

   100 المجموع
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ن 
 
 بلغت Uوتني مان  قيمة اختباريتضح من الجدول ا

نه لا تو غير دالة إحصائيا مما يشير إلى وهي 772,500
 
جد ا

فروق بين متوسطي رتب درجات الطلبة والطالبات في 

ي
 
نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض  مستوى نوعية الحياة. ا

كما  .متساووالطالبات درجات الطلبة  توزيع .:القائل ب  الصفري 

شارت النتائج إلى عدم وجود فروق بين العوامل الثلاث على 
 
ا

ساس الجنس.
 
 ا

ويمكن تفسير هذه النتيجة بالنظر إلى التشابه في 

ن ، ظروف الحياة الجامعية بالنسبة للطلبة والطالبات
 
كما ا

صبحت تستقبل الطلبة والطالبات الذين 
 
ينحدرون الجامعات ا

من نفس الولاية وبنسب كبيرة مما يؤكد تشابه ظروف الحياة 

حيث يدرس الطلبة في نفس الظروف  كونهم من نفس الولاية.

الجامعية تقريبا، ويقدم لهم نفس الخدمات الجامعية على 

 .العموم

خري Suleimanهذه النتائج تتفق مع دراسة
 
حول  نوا

ردن 
 
 حيث توصلتنوعية الحياة لدى طلبة الجامعة بالا

نه لا توجد 
 
 كبير بشكل نيالجنسبين  اتفاختلاالدراسة إلى ا

داء فيفي المحاور السبعة للمقياس ما عدا 
 
 .البدني الا

خرى 
 
شارت دراسة  من ناحية ا

 
ن  Al-Naggarا

 
ا

، وهذا لا بشكل كبير بالعلاقات الاجتماعية مرتبطالجنس 

يتفق مع نتائج الدراسة الحالية التي لم يكن الجنس فيها 

 0.67يشكل فارقا في المجال الاجتماعي حيث بلغت قيمة ت 

شرنا سابقاذلك كما  د. ومر 0.50ومستوى الدلالة 
 
ن  ا

 
ا

الجامعات تستقبل الطلبة المنحدرين من مناطق جغرافية 

ن غالبية الطلب
 
ة متقاربة في الثقافة والعادات والتقاليد كما ا

 الجزائري. جامعات الشرق في  المشاركين يدرسون

خرون Vaezقام بها التي  الدراسة التنبؤيةنتائج 
 
 وا

ن تقييم الطلبة عينة الدراسة لنوعية الحياة كان  السويدب
 
تبين ا

كدت النتائج ،مرتفعا
 
نهبعد الدراسة  وا

 
على الرغم من  التتبعية ا

ن نسبة عالية من الطلاب صنفوا صحتهم و
 
نوعية حياتهم على ا

نها جيدة 
 
خلال سنوات الجامعة؛ كان هناك ميل للتدهور في ا

ك ثر وضوحا وكان ه ،الصحة العامة والصحة النفسية
 
ذا النمط ا

مما يدل على وجو فروق بين الطلبة والطالبات  بين الطالبات

 .في تقييم نوعية حياتهم

مع نتائج  -جزئيا –كما لا تتفق نتائج الدراسة الحالية 

خر Dušinskieneدراسة
 
ين توصلت نتائج دراستهم إلى  نيوا

 
ا

وجود اختلافات حسب الجنس في المجال البدني لصالح 

مر بسبب نقص الموارد المالية بالنسبة 
 
الذكور.  وقد يفسر الا

للإناث واهتمام الذكور بالرياضة واك تساب القوة ورياضة كمال 

نه لا توجد فروق بين 
 
ك ثر من الإناث، كما يعني ا

 
جسام ا

 
الا

خرى وهو ما يوافق نتائج الدراسة الجنسين في ا
 
لمجالات الا

ن هناك اختلاف في  Çiçekكما وجدت دراسة  الحالية.
 
ا

ما فيما 
 
النشاط البدني بين الذكور والإناث لصالح الذكور.  ا

يخص مؤشرات نوعية الحياة فكان جانب العلاقات الاجتماعية 

 فقط لصالح الذكور. 

 ض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعةعر 

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الطلبة المقيمين  -4

 مستوى نوعية الحياة. وغير المقيمين بالحي الجامعي في

وعليه يتم صياغة الفرضية الصفرية والبديلة بالشكل 

 التالي.

0H توزيع درجات الطلبة المقيمين والطلبة غير :

حياء الجامعية  
 
 متساوالمقيمين في الا

1Hالمقيمين لا يساوي متوسط  :  متوسط رتب الطلبة

حياء الجامعية.
 
 رتب الطلبة غير المقيمين في الا

حسب متغير نتائج اختبار مان وتني : 09الجدول رقم

 نوعية الحياةالإقامة في مستوى 

 مستوى الدللة Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغير
 000, 1 937,500 1262,50 50,50 25 طلبة مقيمين نوعية الحياةمستوى 

 3787,50 50,50 75 طلبة غير مقيمين غير دالة

  100 المجموع

ن 
 
 بلغت Uوتني مان  قيمة اختباريتضح من الجدول ا

نه لا توجدغير دالة إحصائيا مما يشير إلى  وهي 937,500
 
 ا

الطلبة غير فروق بين متوسطي رتب الطلبة المقيمين و

حياء 
 
مستوى نوعية الحياة. ل الجامعية بالنسبةالمقيمين في الا

ي
 
 .:القائل ب  الصفري الفرض  نقبلوالبديل الفرض  نرفض ا

درجات الطلبة المقيمين والطلبة غير المقيمين في  توزيع

حياء 
 
 .متساوالجامعية الا

 إمكانيةمن الخدمات الجامعية التي تقدم للطلبة هي 

ن  لحصول على سكن في الإقامة الجامعيةا
 
نه ا

 
وهذا من شا

نه وخلافا 
 
سبوع، إلا ا

 
ثناء الا

 
يساعدهم على تقليل تعب السفر ا
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تيها 
 
ين كانت عدد الجامعات قليلة ويا

 
الطلبة من للسابق ا

صب
 
ن حالولايات المختلفة ا

 
  الا

 
ومعهد و في كل ولاية جامعة ا

وغيرها من المؤسسات التابعة لوزارة التعليم  ومركز جامعي

العالي والبحث العلمي. وبسبب توفير النقل الجامعي بشكل 

حياء الجامعية 
 
مستمر وقرب المسافة بالنسبة للمقيمين في الا

و 
 
سبوع في بيته ا

 
صبح الطالب بإمكانه قضاء عطلة نهاية الا

 
ا

ته متى شاء وبالتالي لا فرق بينه وبين الطالب غير زيارة عائل

 المقيم في الحي الجامعي.

شارت دراسةبينما 
 
حول نوعية الحياة لدى  Barayan ا

ن نوعية الحياة لدى الطالبات 
 
 المقيماتطالبات جامعة الدمام ا

 
 
 من مستوى نوعية حياة الطالبات السعوديات علىبالسعودية ا

مر بالبيئة الثقافية المحافظة في السعودية، طبعا 
 
وفسروا الا

ق بين الطلبة المقيمين هناك فرو  كنتفي الدراسة الحالية لم 

جتماعية بين ن نظرا لتقارب البيئة الثقافية والامييوغير المق

نه لا يوجد طلبة 
 
راسة من غير دفي ال نمشاركوالطلبة كما ا

 الجنسية الجزائرية.

 نتائج الفرضية الخامسة عرض ومناقشة

مستوى لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الطلبة في -5

-ماستر-المستويات الدراسية )ليسانسحسب نوعية الحياة 

 .دك توراه(

وعليه يتم صياغة الفرضية الصفرية والبديلة بالشكل 

 التالي.

0Hرتب الطلبة حسب متغير المستوى  ات:  متوسط

 متساوالدراسي  

1Hرتب الطلبة حسب متغير المستوى   :  متوسطات

 الدراسي  غير متساوية.

نتائج اختبار كروسكال واليس  :10الجدول رقم 

لفروق بين متوسطات رتب الطالبة حسب المستوى الدراسي ل

 نوعية الحياةفي مستوى 
 مستوى الدللة الحريةدرجة  2قيمة كا متوسط الرتب العدد المجموعة المتغير
 0,269 2 2,629 50,08 26 طلبة دك توراه مستوى نوعية الحياة

 54,31 51 طلبة الماستر غير دالة
 42,52 23 طلبة الليسانس

  100 المجموع

ن 
 
 وهي 629,2بلغت    2قيمة كايتضح من الجدول ا

غير دالة إحصائيا مما يشير إلى عدم وجود فروق بين 
في مستوى  رتب الطلبة حسب المستوى الدراسي تمتوسطا

ين
 
 رفض الفرض البديل ونقبل الفرض الصفري  نوعية الحياة. ا

رتب الطلبة حسب متغير المستوى  متوسطات .:القائل ب 
 .الدراسي متساوي

من إصلاحات قد يكون له  هبن نظام ل.م.د وما جاء إ

في عدم وجود الفروق في نوعية الحياة حسب المستوى  دور 
ن طالب الليسانس يدرس 

 
سنوات  3الدراسي. فبالنظر إلى ا

في –والماستر سنة ونصف تقريبا ليصبح بعدها مباشرة 

مر يجعل من تقارب الفترات الزمنية  -الغالب
 
طالب دك توراه ا

ن العينة  ،نظر بين الطلبةفي تقارب وجهات ال امهم عاملا
 
كما ا

ولى ليسانس.
 
ن بعض بالإضافة إلى  لا تتضمن طلبة سنة ا

 
ا

سبوعي يكاد يكون 
 
المقاييس متشابهة والبرنامج الزمني الا

حيانا يدرس طلبة  من حيث متماثلا
 
الحجم الساعي، وا

ساتذةتخصص معين 
 
نفسهم عند الا

 
بالإضافة إلى نهج وزارة  ،ا

التعليم العالي تقسيم الجامعات حسب التخصصات 
 التكنولوجية والإنسانية.

 خاتمة

همهاتوصلت الدرا
 
ن  ؛سة إلى جملة من النتائج من ا

 
ا

نه 
 
ي ا

 
مستوى نوعية الحياة لدى الطلبة عينة الدراسة مرتفع ا

الطلبة حياتهم بشكل قيم  ثحي جاء عكس توقعات الباحث.

نها حياة "جيدة"، وهذا يدل على الرضا على مستوى 
 
عام على ا

جوانب الحياة خاصة الاجتماعية منها. فالطالب كغيره من بني 
البشر يمر بمواقف عصيبة يحتاج فيها من يقف بجانبه 

يضا من للاستمرار
 
، كما يمر بمواقف مفرحة يحتاج فيها ا

و  وجهوده نجازاتهإيقدر ه الفرح ويشارك
 
التي كللت بالتفوق ا

ن اهتمامهم بالجانب النفسي المعرفي كان  ،النجاح
 
كما ا

يعة الحال ما دام بواضحا رغم انه جاء في المرتبة الثانية، بط

قل بما 
 
في مرحلة تعليمية فلابد له من بعض الاهتمام على الا

موره
 
ن ك .خل الجامعةدا يدرس وكيف ينجح وكيف يسير ا

 
ما ا

درس منفصلا عن الجانب النفسي المعرفي لا يكاد ي  الجانب 

 مسئولينناهيك عن كون غالبية الطلبة غير والسلوكي للفرد. 
سرهم وإلا كانت عن 
 
صعب من عينة المتزوجين ا

 
حياتهم ا

 ماديا. هيوالديعتمد على مازال الطالب إذ  وظفين؛والم
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نه لا توجد فروق في مستوى 
 
شارت النتائج إلى ا

 
كما ا

فراد عينة الدراسةنوعية ا
 
و  لحياة لدى ا

 
من حيث الجنس ا

و حتى المستوى الدراسي،
 
حياء الجامعية ا

 
 الإقامة في الا

ة والرجل في المجتمعات مكن وي
 
ن دور المرا

 
ردها إلى ا

صبحالمعاصرة 
 
حيانا تقوم بامتشابه ا

 
ة نجدها ا

 
ور د، فالمرا

العلمية الرجل والعكس ممكن... حتى من حيث الاهتمامات 
و شرط

 
ة تنافس الرجل فيها دون قيد ا

 
صبحت المرا

 
 ،والمهنية ا

دوار ليس وليد الجامعة فقطووطبعا هذا التداخل 
 
، تبادل الا

منذ بداية وعيه البسيط  عليها الطفل بل هو قضية ينمو فكر
كد في 

 
مر يتا

 
ن الا

 
مي ذهبت إلى السوق" غير ا

 
"  ا

 
ين يقرا

 
ا

الطلبة وإمكانية  نظرا للعدد الهائل من، والمرحلة الجامعية

راء وا
 
ليس فقط لاتجاهات الاجتماعية والمهنية؛ وتبادلهم للا

العلمية فإن اتجاهات البعض من الطلبة إن لم نقل الك ثير 

سس داخل الجامعة.
 
 منهم تتغير وتتا

ن نظام الإقامة يستقبل الطلبة الذين تبعد و 
 
حيث ا

كلم حسب  50-30مقرات سكناهم عن الجامعة بحوالي 

سبوع  فإن ،الجنس
 
إمكانية تواجدهم في منازلهم كل عطلة ا

و متى احتاجوا إلى ذلك
 
. وعليه فلا فرق كبير بينهم متوفرة ا

ن نظام التعليم في غير المقيمينوبين بقية الطلبة 
 
. كما ا

الجزائر وبسبب الإصلاحات التي حذفت مستوى سنة 

صبح سن الطلبة بين مراحل 
 
السادسة وبسبب نظام ل.م.د. ا

بشكل ملحوظ فلا تكاد  امتقاربانس والماستر والدك توراه الليس

ناهيك عن مشكلات  ،تفرق بينهم في ك ثير من المواقف

على  النضج والنمو التي يكون فيها الطالب مازال غير قادر
لهذا ولغيرها من العوامل يمكن تفسير  ؛تحمل المسؤولية

عدم وجود فروق بين الطلبة حسب المستوى الدراسي، 

ن حجمبالإضا
 
 كان مستوى الماستر فيالطلبة  عينة فة إلى ا

كبروهو  (51)
 
وهي  (26( والدك توراه )23من الليسانس) ا

 وغيرهاهذه العوامل  .لها خصائصها مرحلة عمرية متوسطة

فيما بينها لتحدد فيما بعد مجتمعة طريقة  وتتفاعل تتداخل
 تقييم الطالب لنوعية الحياة التي يعيشها.

ساسالحالية على  توصي الدراسة 
 
نتائجها ونتائج  ا

مجموعة من النشاطات والسلوكيات تنمية ب الدراسات السابقة

نها تحسين نوعية الحياة  لدى الطلبة والعادات
 
التي من شا

ك ثر؛ منها
 
ممارسة الرياضة والابتعاد عن الضغوطات  ا

نه  Çiçekحيث كما جاء في دراسة  ،والإجهاد قدر الإمكان
 
ا

 النشاط البدني زاد مستوى نوعية الحياة.كلما زاد مستوى 

ضاف 
 
غلب الدراسات  في    (Ribeiro, 2018)وا

 
ن ا

 
دراسته ا

سلبي بين الإجهاد ونوعية الحياة لدى ارتباط تشير إلى وجود 
طلاب الجامعات، من خلال تدهور الجوانب المختلفة 

 المتعلقة بالصحة البدنية والعقلية.

ن هناك بعض المحاولات 
 
علاوة على ذلك ورغم ا

غلبها تعتمد على 
 
ن ا

 
لدراسة نوعية الحياة لدى الطلبة إلا ا

جنبية، 
 
مر يحتاج وعليه فمقاييس معدة مسبقا وفي بيئات ا

 
الا

لتحليل طريقة إدراك الطالب الجامعي  مستمرة إلى محاولات
عمق لعادات الطالب  ا،لحياته وعناصره

 
كما يحتاج إلى فهم ا

الجامعي حسب السياق الثقافي والاجتماعي والديني الذي 

ن هناك خصائص وسلوكيات إنسانية 
 
ينتمي إليه؛ رغم ا

إلا انه يبقى لكل مجتمع خصوصيات معينة.   ،مشتركة عالميا

و جودة 
 
نجزت حول نوعية الحياة ا

 
ن معظم البحوث التي ا

 
كما ا

ك ثر من  يف يدركها الطالبعلى تقييم الخدمات وك الحياة تركز
 
ا
ساسية المكونة لمفهوم نوعية 

 
 حياة.التركيزها على المؤشرات الا

لهذا يكون التقييم ظاهريا ولا يمس البنية التحتية للمرافق 

و البنية المعرفية السيكولوجية العميقة للطالب 
 
الجامعية ا

راك الطالب ويبقى مجرد تقرير ذاتي يعتمد على طريقة إد

 .هتمام بالتقييم الموضوعيدون الالحياته بشكل عام 

همية دراسة نوعية 
 
في الختام نؤكد على ضرورة وا

مر 
 
ن يساعد االحياة لدى الطالب الجامعي الا

 
لذي من شانه ا

ك ثر 
 
ك ثر  من ثم  وفي فهم هذه الشريحة ا

 
مور ا

 
إمكانية تحسين الا

مني للتقخا
 
لإضرابات التي يل من الصة من الجانب الصحي والا
و موسمية

 
ن يؤثر في  ،تكاد تكون دورية ا

 
نه ا

 
وهذا طبعا من شا

التعليمية داخل  نوعية ومدة التكوين وعلى صيرورة العملية

كمة تكون مترا النتائج التيالتقليل من الجامعات وبالتالي 
ستاذ ولا المجتمع ككلتبشكل سلبي لا 

 
 .خدم الطالب ولا الا
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