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ت اطُت في المئظعاث التربيٍت ارجضائشٍ اكع مماسظت التربُت البذهُت ىالشٍ  ى

  دساظت مُذاهُت ببعع ابخذائُاث، اهمالُاث ىزاهيٍاث ىلاًت ظؼُف

مت فلاحي       لهام خلفاىي غ.د. ا / بللم: د. هشٍ

 2حامعت محمد لمين دباػين ظؼُف

 ملخص:

ايُت ؤخض البرامج الخٗلُمُت الهامت في مؿاع الخلمُظ في مسخل٠  حٗض التربُت البضهُت والغٍ

غظ٘ طل٪ لجىهغ الخهت والجاهب  اث الخٗلُم وزانت االإغاخل ٢بل الخٗلُم الجامعي، وٍ مؿخىٍ

بتهم في الخىاٞـ  ايُت بإهىاٖها ولخإزحرها ٖلى هٟؿُت الخلمُظ وعٚ الخغ٧ي في مسخل٠ اليكاَاث الغٍ

 إْهاع جٟى٢هم وجمحزهم في بهجاح الخهت.   و 

وتهضٝ هظه الىع٢ت البدشُت بلى مداولت ال٨ك٠ ًٖ وا٢٘ مماعؾت التربُت البضهُت 

ت، وطل٪ مً زلا٫ مداولت عنض وا٢٘ الهُا٧ل واالإيكئاث  ت الجؼاثغٍ ايُت في االإاؾؿاث التربىٍ والغٍ

ايُت التي جخىاٞغ باالإضاعؽ ؾىاء ٧اهذ ببخضاثُاث،  ً الغٍ ً مضي ج٩ىٍ اث، وٖ ا٦مالُاث ؤو زاهىٍ

ايُت، والخ٣صخي ًٖ ما بطا  ت )االإٗلمحن والأؾاجظة( التي جإَغ  االإماعؾت الغٍ وإٖضاص الٗىانغ البكغٍ

ايُت ًخم بجباٖه ؤزىاء جضعَـ ومماعؾت التربُت البضهُت  ٧ان هىا٥ مجهاط في ماصة التربُت البضهُت والغٍ

ايُت.  والغٍ

ايُت، هُا٧ل ماؾ اليلماث المفخاحُت: ت، جغبُت بضهُت، ؤؾخاط التربُت البضهُت والغٍ ؿت جغبىٍ

 .وميكئاث، مجهاط

Résumé: 

L„éducation physique et le sport sont l„un des programmes éducatifs importants 

dans le parcours de l„étudiant à différents niveaux d„enseignement, en particulier dans 

l„enseignement préuniversitaire, et cela est dû à l„essence de la classe et à l„aspect 

dynamique de diverses activités sportives de toutes sortes et à son effet sur la psyché 

de l„élève et son désir de concourir et de démontrer sa supériorité et sa distinction 

dans la réussite de la classe. 
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Ce document de recherche vise à tenter de découvrir la réalité de la pratique de 

l'éducation physique et du sport dans les établissements d'enseignement algériens, en 

essayant de suivre la réalité des structures et équipements sportifs disponibles dans 

les écoles, qu'elles soient primaires, complémentaires ou secondaires, et sur l'étendue 

de la formation et de la préparation des éléments humains (enseignants et 

professeurs) qui encadrent Pratique du sport et recherche de l'existence d'un 

programme d'éducation physique et de sport à suivre pendant l'enseignement et la 

pratique de l'éducation physique et des sports. 

Mots clés: établissement d'enseignement, éducation physique, professeur 

d'éducation physique et sportive, structures et installations, programme d'études. 

 ملذمت:

ايُت صوع ٞٗا٫ في خُاة الٟغص، خُض حؿاهم في بلىعة وجىمُت شخهُت  للتربُت البضهُت والغٍ

ت لأجها  مً ظمُ٘ الىىاحي الخغ٦ُت مجها والىٟؿُت والاظخماُٖت، و٢ض جم جبىحها في االإاؾؿاث التربىٍ

٨ؿب الٟغص الش٣ت بالىٟـ، ل٨ً لً ًدؿجى طل٪ بلا بىظىص جيكِ الجؿم وتهضت الىٟـ وج

 مسخهحن ًاصون االإهام والضوع االإيكىص لخد٤ُ٣ ؤهضاٝ التربُت البضهُت.

ايُت ٞةجها حٗض مً بحن االإىاص الخٗلُمُت المخببت  وهٓغا للُبُٗت الخغ٦ُت للؤوكُت الغٍ

ىاع الخٗلُمُت، ل ىبت في ؤوؾاَهم في مسخل٠ اَلأ غ للخلامُظ واالإغٚ ٨ً مً مخُلباث هظه الخهت جىٞ

ميكأث وهُا٧ل مهُإة بىؾاثل زانت لًمان هجاح وجد٤ُ٣ الأهضاٝ االإؿُغة في االإجهاط االإضعسخي 

 مً َغٝ الىػاعة الىنُت.

ايت االإضعؾُت وصوعها الٟٗا٫ في جيكئت الخلامُظ الخيكئت  وبىاءا ٖلى االإ٩اهت التي جدخلها الغٍ

غؽ الش٣اٞت ُتهم بإهمُتها في خُاتهم ٖلى ظمُ٘ الأنٗضة،  االإلاثمت م٘ مجخمٗهم وٚ ايُت وجىٖ الغٍ

ت )ببخضاثُاث ايُت في االإضاعؽ الجؼاثغٍ اث(  -مخىؾُاث -اعجإًىا عنض وا٢٘ التربُت البضهُت والغٍ زاهىٍ

ايُت في االإضاعؽ مً زلا٫ َغح الدؿائ٫ المخىعي مٟاصه ما  ًلي: ما هى وا٢٘ التربُت البضهُت والغٍ

ت؟  الجؼاثغٍ
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 وللئظابت ٖلى الدؿائ٫ الغثِسخي جم بىاء الٟغيُاث الخالُت:

ت الإماعؾت ماصة التربُت  /1 ت ٖلى االإيكئاث والىؾاثل الًغوعٍ غ االإاؾؿاث الخٗلُمُت الجؼاثغٍ جخىٞ

ايُت.  البضهُت والغٍ

ايُت.2  / ًىظض مجهاط عؾمي ًدبٗه مٗلم ؤو ؤؾخاط ماصة التربُت البضهُت والغٍ

3/  ً ايُت ٢بل وؤزىاء ًِخم بٖضاص وج٩ىٍ هىعي للمٗلم ؤو الأؾخاط في ماصة التربُت البضهُت والغٍ

 الخدا٢ه بالخضمت.

 أهمُت الذساظت:  -أىلا

ايُت في خض طاتها، ٞهي   ج٨مً ؤهمُت هظه الىع٢ت البدشُت مً ؤهمُت التربُت البضهُت والغٍ

ت بةل٣اء الًىء ٖلى وا٢ ٘ جُب٣ُها، وجا٦ض ٖلى ؤهمُتها جبرػ صوع التربُت البضهُت في االإضعؾت الجؼاثغٍ

اث باٖخباعها ؤهم االإغاخل التي  وجإزحرها ٖلى شخهُت الخلمُظ مؿخ٣بلا، و٢ض جم ازخُاع ٖضة مؿخىٍ

ً الخلمُظ وبىاء شخهِخه وجىمُتها مً ٧ل الجىاهب الىٟؿُت، الاظخماُٖت، الصخُت،  ًخم ٞحها ج٩ىٍ

 البضهُت...

 أهذاف الذساظت: -زاهُا

ت في مسخل٠ تهضٝ الىع٢ت  ايُت في االإضاعؽ الجؼاثغٍ البدشُت مداولت عنض وا٢٘ التربُت البضهُت والغٍ

ىاع الخٗلُمُت مً زلا٫:  اَلأ

  ايُت في ايت االإضعؾُت مً زلا٫ جدضًض وا٢٘ االإيكأث والهُا٧ل الغٍ الخٗغٝ ٖلى وا٢٘ الغٍ

ىاع.  مسخل٠ اَلأ

  ت مضي الالتزام باالإجهاط الضعاسخي لخهت التربُت البضهُت، و٦ظل٪ جىاؾبه م٘ االإغاخل مٗغٞ

 الخٗلُمُت.

  ايُت ٢بل وبٗض ً الأؾخاط في ماصة التربُت البضهُت والغٍ ببغاػ الضوع الٟٗا٫ للئٖضاص والخ٩ىٍ

 الخدا٢ه باالإىهب.

  ت ال٨ك٠ ًٖ ؤهم االإٗى٢اث التي ًىاظهها الأؾخاط والتي جدى٫ صون جد٤ُ٣ الأهضاٝ التربىٍ

ا  يُت. لخهت التربُت البضهُت والغٍ
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 مفاهُم الذساظت:  -زالثا

ت واالإىهجُت الإؿاع البدض ٞهي زُىة ؤؾاؾُت في البدض  حٗض االإٟاهُم الخلُٟت الىٓغٍ

 الٗلمي، وجخًمً الضعاؾت االإٟاهُم الخالُت: 

ت: -1 حٗغٝ بإجها جل٪ االإٗا٢ل الخهِىت التي ًخل٣لم ٞحها الٟغص مسخل٠ ؤهىإ الٗلىم  المئظعت التربيٍ

اٞت لا٦دؿابه ال٨شحر مً ال٣ُم والًٟاثل والأزلا٢ُاث والؿلى٦ُاث االإخٗضصة، ٞهي واالإٗاعٝ بالإي

٣ها ٨ًدؿب اليصخئ م٣ىماث مسخلٟت  ً َغٍ بطا جمشل مسخل٠ االإاؾؿاث الىٓامُت ٧االإضعؾت وٖ

ج ؤظُا٫  للخُاة التي ًدُاها، ولها جإزحر ٦بحر ٖلى وكإة الٟغص خُض حؿاهم مؿاهمت ٞٗالت في جسغٍ

 1٘ الخُاة لأصاء ؤصواع مسخلٟت وال٣ُام بمؿاولُاث مخٗضصة.وإٖضاصهم لىا٢

هي التربُت الكاملت االإتزهت للٟغص في ظمُ٘ الجىاهب البضهُت والىٟؿُت والخغ٦ُت  التربُت البذهُت: -2

والاظخماُٖت، ٦ما حؿاٖض ٖلى الاعجٟإ باالإؿخىي االإٗغفي والش٣افي بازخلاٝ ؤلىان الأوكُت 

ايُت وحٗضصها.  2الغٍ

حٗغٝ بإجها ظؼء مخ٩امل مً البرهامج التربىي ال٨لي، وهى هٓام جغبىي ٌؿهم في همى  ٦ما

ت ؤؾاؾُت حٗمل ٖلى  وهطج الخلامُظ مً زلا٫ الخبراث الخغ٦ُت والبضهُت، ؤو ماصة صعاؾُت جغبىٍ

جد٤ُ٣ الخ٩امل التربىي بدُض جُب٤ مً زلا٫ صعوؽ صازل الجضو٫ الضعاسخي، و٧إوكُت زاعط 

م هخاثجها ٖلى االإؿخىي الؿلى٧ي )الخغ٧ي الجضو٫ )صازلُت  -االإٗغفي -وزاعظُت( ًم٨ً ج٣ىٍ

 3الىظضاوي(

ايُت مً أظخار التربُت البذهُت:  -3 هى طل٪ الصخو الظي ًسُِ لخهو التربُت البضهُت والغٍ

ت، خمحز بالبكاقت التي جبٗض في هٟؿُت الخلمُظ الغاخت  4زلا٫ الأهضاٝ الؤظغاثُت والتربىٍ وٍ

                                                           
ات ىالأخلاكُات بحهاب ِٖسخى االإهغي، َاع١ ٖبض الغئوٝ محمد،   1 ، 1ٍ ،-مفهيمهاا، أظعاها، مصاادسها–اللاُم التربيٍ

 .207(، م 2013)ال٣اهغة: ماؾؿت َُبت، 
اطات المذسظاُت،ٖلدي خؿدحن الدىصَي،   2 (، م 2013اؾؿدت قددمـ، ، )ال٣داهغة: م1ٍ ميظااي ت فعالُااث مجهااج الشٍ

9 . 
غ الفعااااٌٖٟددداٝ ٖشمددان ٖشمدددان مهددُٟلم،   3 ددداء، 1، ٍاظاااتراجُجُاث الخااذسَ ت: صاع الىٞ (، م 2014، )الاؾدد٨ىضعٍ

181. 
ٗذ عمًان،  4  .15(، م 1994، )مهغ: صاع ال٨ٟغ الٗغبي، أصيٌ التربُت ى لم الىفغمحمد عٞ
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مئىان ىه واَلا ٣٘ ٖلى ٖاج٣ه صوع مهم في بٖضاص االإخٗلم لظا مً الًغوعي ؤن ٩ًىن بٖضاصه وج٩ىٍ ، وٍ

لمُا.  1بٖضاصا مهىُا، ؤ٧اصًمُا، ز٣اُٞا وٖ

ها ال٣غاع الىػاعي ع٢م هُاول ىميؽآث:  -4 ت 0213/1993) 3ٌٗغٞ ( بإجها ماؾؿاث ٖمىمُت بصاعٍ

ايُت، الخى ت، الجامُٗت، وحك٩ل جىدهغ مهامها في جىُٓم وحؿحر االإماعؾاث الغٍ اٞؿُت، الجماهحرً

اياث ٢اٖت ٦غة  ايُت في االإلاٖب الخانت ب٨غة ال٣ضم وفي ال٣اٖاث االإخٗضصة الغٍ ؤًًا االإيكأث الغٍ

 2ال٣ضم، الجمباػ، الجُضو...

ه التربُت ب٨ٗـ االإ٣غع المجهاج:  -5 بن مٟهىم االإجهاط واؾ٘ ظضا ختى ؤهه ٩ًاص ٌكمل ٧لما جدخىٍ

ت ؤو المخخىي، وبظل٪ ٞاالإجهاط االإضعسخي ٌٗجي في مٟهىمه  االإكخمل ٖلى ٖىهغ االإجهاط وهى ٦مُت االإٗغٞ

الخ٣لُضي مجمىٕ االإٗلىماث والخ٣اث٤ واالإٟاهُم والأ٩ٞاع التي ًضعؾها االإخٗلمىن في نىعة مىاص 

ايُت  ت الاظخماُٖت والش٣اُٞت والغٍ صعاؾُت، ؤما االإٟهىم الخضًض ُٞهض به مجمىٕ الخبراث التربىٍ

ٟىُت والٗلمُت التي جسُُها االإضعؾت وجدًغها الإخٗلمحها ل٣ُىمىا بخٗلمها صازلها ؤو زاعظها وال

ىب، ومً  بهضٝ ب٦ؿابهم ؤهماَا مً الؿلى٥ ؤو حٗضًل ؤو حُٛحر ؤهماٍ ؤزغي هدى الاججاه االإغٚ

زلا٫ مماعؾتهم لجمُ٘ الأوكُت اللاػمت واالإهاخبت لخٗلم جل٪ الخبراث حؿاٖضهم في بجمام 

 3همىهم.

اطُت: -6 ق٩ل مً ؤق٩ا٫ اؾخسضام الٟاثٌ مً َا٢ت الٟغص، ٞاللٗب يغوعة خُاجُت  الألعاب الشٍ

ٓهغ ٖىض الؤوؿان مىظ َٟىلخه، وباليؿبت للخٗلُم  ل٩ل ال٩اثىاث الخُت ال٣اصعة ٖلى الخغ٦ت، وٍ

ايُت جضزل يمً مىاهج التربُت وفي مغاخل الخٗلُم ما ٢بل الجامعي، ٞهي  ٞال٨شحر مً الألٗاب الغٍ

ت، الاظخماُٖت،  ع٦ً ؤؾاسخي مً ؤع٧ان التربُت البضهُت وحكمل الُىم الٗضًض مً ال٣ُم التربىٍ

ا وبضهُا  الش٣اُٞت، الصخُت، الٟىُت والظهىُت، ٞهي تهضٝ بلى بٖضاص الٟغص مىظ َٟىلخه بٖضاص جغبىٍ

                                                           
اطاُت،مصاادس الظاؼيغ الىفعاُت لااذً أظاخار التربُات ظبداعة محمد،   1 عؾدالت ماظؿدخحر، ٚحدر ميكددىعة،  البذهُات ىالشٍ

ايُت، الجؼاثغ،   .15، م 2008مٗهض التربُت البضهُت والغٍ
اتعبىح لخًغ،  2 ات ىأزشهاا  لاى جلامُاز المشحلات الثاهيٍ اطاُت فاي المئظعااث التربيٍ ، فا لُت الميؽاآث ىاليظاائل الشٍ

ايُت، ظامٗت االإؿُلت، الجؼاثغ، ؤَغوخت ص٦خىعاه، مٗهض ٖلىم وج٣ىُاث اليكاَاث البضهُت وال  .9، م 2017غٍ
ت ار ذًثت دىس المعلم ىالمخعلمالؿُٗض ًُىي،   3  . 21، 13(، م م 2010، )الجؼاثغ: صاع الكُماء، المىاهج التربيٍ
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٣ا الإا  1واظخماُٖا وهٟؿُا وإلى جدؿحن ٢ضعجه الؤصعا٦ُت، م٨ً بًجاػ الأهضاٝ وٞ ًىضخه الك٩ل وٍ

 الخالي:

اطُت المذسظُت (:01) ؼيل سكم  ًيضح أهذاف الألعاب الشٍ

 
 الذساظاث العابلت: -سابعا

خىوي بٗىىان:الذساظت الأىلى:  -1 اطُت  لٗبض ال٣اصع ػٍ جلُُم فا لُت مىهج التربُت البذهُت ىالشٍ

جىبش٤ مك٩لت الضعاؾت مً ؤهمُت االإجهاط االإضعسخي  2لؼلبت الخعلُم الثاهيي بمشهض ىلاًت ظعُذة،

ً االإخٗلمحن، وهضٞذ الضعاؾت  الظي ٌٗض ؤخض الىؾاثل التي ؤوظضها الىٓام الخٗلُمي في ؾبُل ج٩ىٍ

ايُت ٖلى َلبت الخٗلُم الشاهىي في المجا٫ البضوي  ت مضي ٞاٖلُت مجهاط التربُت البضهُت والغٍ بلى مٗغٞ

ٍايُت الخٗلُمُت )٦غة الُض، ٦غة الؿلت، ٦غة الُاثغة( وال٨ك٠ ٖلى وفي بٌٗ االإهاعاث الألٗاب الغ 

جلمُظ  201مضي ٞاٖلُخه في جد٤ُ٣ الأهضاٝ الخٗلُمُت الٗامت في المجا٫ االإٗغفي، وبلٜ حجم الُٗىت 

اث بىلاًت ؾُٗضة، واؾخسضم الباخض ٖضة  مً مؿخىي الؿىت الأولى والشالشت زاهىي وفي زلار مؿخىٍ

ث وال٣ُاؾاث والاؾخبُاهاث وم٣ابلاث الصخهُت، مٗخمضا ٖلى االإىهج الىنٟي، ؤصواث ٧الازخباعا

و٧اهذ مً ؤهم الىخاثج التي جم الخىنل بلحها جباًً اججاهاث الىخاثج الخدهُلُت في جد٤ُ٣ بٌٗ 

لب الهٟاث البضهُت لُٗىتي البدض، ٨ٖؿذ الىخاثج ي٠ٗ البٗض  الأهضاٝ الٗامت الخٗلُمُت لٚأ

                                                           
 .13ٖلي خؿحن الىصَي، مغظ٘ ؾاب٤، م  1
خىوي،  2 اطاُت لؼلبات اٖبض ال٣اصع ػٍ لخعلاُم الثااهيي بمشهاض ىلاًات ظاعُذة، جلُُم فا لُت ماىهج التربُات البذهُات ىالشٍ

 .2008االإاجمغ الٗلمي الؿاصؽ ٖكغ ل٩لُاث وؤ٢ؿام التربُت الٗغا١، بابل، 

 البدني
 تنمي في الفرد عنصر التحمل، الموة•

 .سرعة رد الفعل، الخفة، الرشالة، السرعة، المرونة•

التربو
 ي

 ضبط النفس والتحكم فيها•

 كبح النزعات والميول السلبية•

 احترام لوانين الألعان ومن ثم احترام حموق الآخرين•
 

الاجتماع
 ي

 تعزز التعاون بين افراد الفريك الواحد•

 تحمل كل مهم المسؤولية لتحميك الفوز لفريمه•

 انكار الذات خلال المنافسات الفرلية•

 الترفيهي

 ادخال البهجة والسرور لنفوس اللاعبين كافة•

 الترويح عنهم•

الصح
 ي

 تنشط جهاز الدوران لدى اللاعبين•

 توفر لهم وسائل الصحة البدنية والعملية والنفسية•
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بدض، لم جد٤٣ الازخباعاث الأهضاٝ الٗامت الخٗلُمُت الإهاعاث الألٗاب في االإجهاط االإٗغفي لُٗىتي ال

ت.     االإ٣غع بلا بٌٗ الٟغو١ الٓاهغٍ

اطُت في الإىاص ٞىيُل بٗىىان:  الذساظت الثاهُت: -2 فا لُت جيظُف اليظائل ىالميؽآث الشٍ

اطُت في الؼيس المخيظؽ، ت مً زلا 1جحلُم أهذاف التربُت البذهُت ىالشٍ ٫ الٗلا٢ت ال٣ىٍ

ايُت وجد٤ُ٣ ؤهضاٝ التربُت البضهُت هضٞذ الضعاؾت  غ الىؾاثل واالإيكأث الغٍ االإىظىصة بحن جىٞ

ايُت في الُىع الخٗلُم االإخىؾِ بىلاًت مؿخٛاهم،  ٠ُ االإيكأث والىؾاثل الغٍ عنض وا٢٘ جىْ

ايُت في جد٤ُ٣ بٌٗ ؤهضاٝ التربُت ا ٠ُ االإيكأث والىؾاثل الغٍ ت مضي جىْ لبضهُت ومٗغٞ

ايُت في هظا الُىع، اؾخسضم الباخض االإىهج الىنٟي بالأؾلىب االإؿخي مٗخمضا ٖلى  والغٍ

٣ت م٣هىصة  اؾخبُاهحن ؤخضهما مىظه للؤؾاجظة وآزغ للُلبت، ؤما الُٗىت ٞخم الازخُاع بُغٍ

ايُت واالإ٣ضع ٖضصهم  -14جلمُظ في الخٗلُم االإخىؾِ ) 450، و164لأؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

غة بالك٩ل 15 ايُت ٚحر مخىٞ (ؾىت، ومً ؤهم الىخاثج االإخىنل بلحها ؤن الىؾاثل واالإيكأث الغٍ

اللاػم في االإخىؾُاث ٖلى مؿخىي ولاًت مؿخٛاهم وهى ما ًدى٫ صون جد٤ُ٣ ؤهضاٝ التربُت البضهُت 

ايُت.  والغٍ

اطت المذس لؿ٣ُغ ٞخُدت: الذساظت الثالثت:  -3 اكع الشٍ ظُت دساظت جحلُلُت ىهلذًت لي

ت، ايت االإضعؾُت ؾىاء مً  2ارجضائشٍ اهُل٣ذ الضعاؾت مً االإكا٧ل التي ماػالذ حٗاوي مجها الغٍ

خُض الؿُاؾت االإىخهجت ؤو الخإَحر و٢لت االإيكأث والخجهحزاث، وتهضٝ بلى ال٨ك٠ ًٖ ما بطا ٧ان 

ايُحن اضخي االإضعسخي مً الغٍ ايت االإضعؾُت ًمشلىن االإؿخىي الغٍ حن،  الخلامُظ االإماعؾحن للغٍ المخترٞ

واٖخمضث ٖلى االإىهج الىنٟي الخدلُلي وباؾخسضام ؤصاحي الاؾخبُان واالإ٣ابلت لجم٘ بُاهاث 

ايت االإضعؾُتلا ًغقى بلى االإؿخىي االإُلىب،  الضعاؾت، ومً الىخاثج التي جىنلذ بلحها ؤن وا٢٘ الغٍ

                                                           
ايدددُت فدددي   1 ايدددُت فدددي جد٣ُددد٤ ؤهدددضاٝ التربُدددت البضهُدددت والغٍ ُددد٠ الىؾددداثل واالإيكدددأث الغٍ مىددداص ٞىيدددُل، "ٞاٖلُدددت جىْ

اطااااُ الُددددىع االإخىؾددددِ"، ، مٗهددددض ٖلددددىم وج٣ىُدددداث الأوكددددُت البضهُددددت 2013، تالمجلاااات العلمُاااات للثلافاااات البذهُاااات ىالشٍ

ايُت، مؿخٛاهم، الجؼاثغ، ٕ   .10والغٍ
اات،  ٌؿدد٣غ ٞخُدددت، صعاؾددت  2 اطاات المذسظااُت ارجضائشٍ اكااع الشٍ ماظؿددخحر، مٗهددض التربُددت البضهُددت جحلُلُاات ىهلذًاات لي

ايُت، ظامٗت الجؼاثغ  . 2008، 3والغٍ
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ت بلاٖبحن ٞاٖلحن، بياٞت بلى مٗاهاة ال ايت الىسبىٍ ايت االإضعؾُت مً وهي لا حؿاهم بضٖم الغٍ غٍ

  ٖضة مكا٧ل زانت مً الجاهب االإجهجي والؿُاسخي.

 لبحث: المىهجُت ل حشاااثال  -خامعا

ت في ولاًت ؾ٠ُُ.المجاٌ المياوي:  -1 ذ الضعاؾت ٖلى بٌٗ االإاؾؿاث التربىٍ   ؤظغٍ

قهغ جم بظغاء الضعاؾت االإُضاهُت بةظغاء االإ٣ابلاث في مسخل٠ االإاؾؿاث زلا٫ المجاٌ الضمني:  -2

مبر   .2018هىٞ

ىاع الخٗلُمُت ل٨ً م٘  ُىت البحث:  -3 جخ٩ىن ُٖىت البدض مً ؤؾاجظة التربُت البضهُت مً اَلأ

ضصهم  ً االإخىؾِ والشاهىي، وٖ  ؤؾخاط. 15التر٦حز ٖلى الُىعٍ

 :(الملابلت حمع البُاهاث ) أداة -4

ؾبت لجم٘ بن َبُٗت مىيىٕ الضعاؾت وحٗضص ؤبٗاصه جٟغى ٖلى الباخض الأصاة االإىا

خماص في هظه الضعاؾت ٖلى ؤصاة االإ٣ابلت والتي ؾدؿاهم في ٞهم وجٟؿحر مىيىٕ  البُاهاث، و٢ض جم اٖلا

الضعاؾت، و٢ض ٧اهذ االإ٣ابلت م٘ وخضاث الضعاؾت م٣ىىت ٞخمدىعث ؤؾئلتها خى٫ وا٢٘ اليكاٍ 

اث الخٗلُمُت. اضخي االإضعسخي في مسخل٠ االإؿخىٍ  الغٍ

ايُت ٌٗض الغ٦ً الأؾاسخي وال٣لب الىابٌ للخهت ٣ٞض ولأن ؤؾخاط التربُت البضهُت  والغٍ

اث الخٗلُمُت واالإىضخت في الك٩ل الخالي: ذ م٣ابلاث م٘ ٖضة ؤؾاجظة في مسخل٠ االإؿخىٍ  ؤظغٍ

الأػياس 

 الخعلُمُت
 اظم المئظعت

 ذد 

 الأظاجزة

خ احشاا  جاسٍ

 الملابلاث
 ميان احشاا الملابلاث

 

 

الؼيس 

 مبخذائي

ـ ًخي ) لٗغاعؾت ٦غَ

 ؾ٠ُُ(

 ابً زلضون )مؼلى١(

 خؿحن ؾغاي )٢لا٫(

باي بً ُٖجت )طعإ 

 االإُٗاص(

٦ؼاػ صخمان )ٖحن 

 اعهاث(

 

/ 

 

مبر   2018هىٞ
 في ٢اٖت الأؾاجظة
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الؼيس 

 المخيظؽ

مبر   1954ؤو٫ هىٞ

 )ٖحن ؤعهاث(
3 15/11/2018 

ايت والؿاخت  ال٣اٖت االإٛل٣ت للغٍ

ايت صازل  المخههت الإماعؾت الغٍ

 االإاؾؿت

بلمهضي الجىصي 

 )مؼلى١(
 م٨خب الأؾخاط 20/11/2018 2

خكاٌصخي الُاع١ 

 )ٖحن والإان(
 م٨خب الأؾخاط 25/11/2018 2

زلُجان ٖبض الغخمً 

 )طعإ االإُٗاص(
 ٢اٖت الأؾاجظة 25/11/2018 2

الؼيس 

 الثاهيي 

مال٪ بً هبي 

 )ؾ٠ُُ(
 م٨خب الأؾخاط 14/11/2018 1

 15/11/2018 3 لىلى ٖلي ٖحن ؤعهاث
في ؾاخت االإاؾؿت وال٣اٖت االإٛل٣ت 

ايت  للغٍ

لخًغ بلمضاوي )ٖحن 

 والإان(
 م٨خب الأؾخاط 21/11/2018 2

 /  15 المجميع

  وكحر بإن ماؾؿاث الُىع الابخضاجي التي ؤظغي الاؾخُلٕا ٞحها ؤن هىا٥ مً ؾٌمذ لىا بل٣اء

الأؾاجظة وإظغاء مداصزاث ؤو م٣ابلاث خغة خى٫ ويُٗت التربُت البضهُت في الابخضاثُاث، وهىا٥ مً 

جم بل٣اء االإضعاء ٣ِٞ خُض ؤُُٖذ بٌٗ االإٗلىماث خى٫ االإىيىٕ وإبضاء عؤحهم ٞهم ٌؿاهضون 

ضم  ت لبٌٗ االإضاعؽ وٖ الأؾاجظة في ٖضم بظغاء الخهت وطل٪ بؿبب ؾىء الىيُٗت والخالت االإؼعٍ

ايُت مسههت، وطل٪ خٟاْا ٖلى ؾلامت الخلامُظ، بالإياٞت بلى وظىص  وظىص ؤما٦ً وميكأث عٍ

ؤقٛا٫ بىاء مُٗم ؤو جىؾُ٘ في الأ٢ؿام ووظىص ؤصواث البىاء والتي حك٩ل زُغا ٖلى الخلامُظ، ٦ما 

ه بلى ؤمغ ٌٗض ؾلبُا ًدبٗه بٌٗ الأؾاجظة خُض ًدغمىن الخلامُظ مً الخهت بؿبب ًم ٨ً الخىىٍ

ل في ال٣ؿم ؤو ٖضم الاهًباٍ وهى ما ٢ض ًغسخ في ؤهٟؿهم جل٪ الٗلا٢ت الؿلبُت بحن  الدكىَ

ايت وال٣ٗاب.     مماعؾت الغٍ
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٦شحرا ما ججغي في ال٣ؿم لٗضم وظىص ؾاخت مسههت للٗب ٦ما ؤن الامخداهاث ؤخُاها 

هم وحٗغيهم للخُغ في الؿاخاث ٚحر المجهؼة، واالإضًغ ًُلب مجهم ٖضم  ا مً ؾ٣ىَ الخلامُظ وزىٞ

ت، االإهم  ت بالخلامُظ ؤزىاء الامخدان في ماصة التربُت البضهُت ُُٞلب مجهم اجساط بظغاءاث زاهىٍ المجاػٞ

مغاٖاة الآزاع الؿلبُت لظل٪، ومىه ٞمٗٓم الؤبخضاثُاث لا جماعؽ خهت ج٣ُُم الخلمُظ بٗلامت صون 

التربُت البضهُت بهٟت عؾمُت ؤو ٦ما هى مبرمج في االإجهاط االإضعسخي وؤخُاها حؿدبض٫ بدهو صٖم 

لُه ؾِخم ٖغى ومىا٢كت االإ٣ابلاث ٣ِٞ التي  ذ ٖجهم بالأقٛا٫ ؤو االإُالٗت، وٖ للخلامُظ بض٫ التروٍ

 عي االإخىؾِ والشاهىي. جمذ م٘ ؤؾاجظة َى 

  شض ىجحلُل الملابلاث: -ظادظا

 الفشطُت الأىلى: -1

ايُت وإن ازخل٠  اج٤ٟ ظل الأؾاجظة ٖلى وظىص مؿاخاث مسههت لخهت التربُت البضهُت والغٍ

ها مً ماؾؿت لأزغي، ل٨جها لا جسغط ًٖ هُا١ الأهىإ الخالُت:  هىٖ

 ايت االإبرمجت في غ ملٗب زام لجمُ٘ ؤهىإ الغٍ ايُت. جىٞ  االإجهاط االإضعسخي و٢اٖت عٍ
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  اؾخسضام ؾاخت االإاؾؿت بؿبب مؿاختها ال٨بحرة خُض جم الدؿُحر ٞحها مٗالم ملاٖب ٦غة

ت(.    الؿلت والُض )وهى خا٫ مٗٓم االإاؾؿاث التربىٍ

 ايُت، ملٗب ٦غة الُض و٦غة الؿلت بالإياٞت بلى مؿاخت واؾٗت مٗخضلت مً التراب  نالت عٍ

ل. ٘ والىزب الُىٍ  ججغي ٞحها الجغي الؿغَ

 .ايُت وملٗب ظىاعي  ٢اٖت عٍ

ل٨ً مً زلا٫ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت لبٌٗ االإاؾؿاث جبحن بإن مٗٓمها جخ٩ىن مً ٢اٖت 

ايُت وملاٖب ٦غة الُض و٦غة الؿلت و٦غة  الُاثغة ل٨ً باؾخٛلا٫ مؿاخت ؾاخت االإاؾؿت، وهى عٍ

ايُت البؿُُت ل٨ً الىا٢٘ نٗب، ٨ٞشحرا ما ًىاظهىن  ض عؤي الأؾاجظة بىظىص االإيكأث الغٍ ما ًاٍ

مكا٧ل م٘ الُلبت في ٞتراث الغاخت ؤو ٞتراث مٛاصعتهم للماؾؿت بؿبب اؾخسضام ظؼء مً 

اط والأ  ايت الؿاخت، ومكا٧ل ٦ظل٪ م٘ الأؾاجظة بؿبب الؤػٖ نىاث االإغجٟٗت لُلاب االإماعؾحن للغٍ

اط  ايت الجماُٖت ؤًً ج٩ىن االإىاٞؿاث في ؤقضها، ٞباليؿبت لبًٗهم حٗض مهضع بػٖ وزانت الغٍ

ذ ًٖ هٟـ الخلمُظ. ُه وجغوٍ  ولِـ جغٞ
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ت ٖلى االإيكأث  غ االإاؾؿاث التربىٍ م جىٞ م بؿاَتها–وعٚ بلا ؤن مٗٓمها لا ًدخىي ٖلى  -عٚ

لىؾاثل البُضاٚىظُت اللاػمت التي جخُلبها وجخمحز بها خهت التربُت البضهُت، وإن وظضث هي ٚحر ا

ُت عصًئت، وفي االإ٣ابل هىا٥ ماؾؿاث ًم٨ً ال٣ى٫  ٧اُٞت ولا جٟي بالٛغى االإيكىص مجها وطاث هىٖ

ت م٣اعهت بالأزغي خُض ؤجها حؿخسضم وؾاثل طاث ظىصة ٖالُت مً ملابـ ؤو وؾاث ل بإجها مدٓىْ

ً والخٟاّ ٖلى وؾاثلها ٣ٞامذ  ايُت، خُض ؤن الجمُٗت لم ججض م٩ان لخسؼٍ ايُت لجمُٗاث عٍ عٍ

ً م٣ابل اؾخسضام الأصواث في خهو التربُت  بالخىانل م٘ االإاؾؿت خُض جًمً لها الخسؼٍ

ايُت مً َغٝ الأؾ  اجظة لدؿُحر الخهت بٟٗالُت.البضهُت والغٍ

 

    
 

 الفشطُت الثاهُت: -2

اج٤ٟ مٗٓم الأؾاجظة ٖلى امخلا٦هم للمجهاط الضعاسخي الخام بدهت التربُت البضهُت في 

حن االإخىؾِ والشاهىي، ٦ما ؤهه ٌؿاًغ ؤٖماع الخلامُظ واالإؿخىي الضعاسخي في عؤي بٌٗ  االإؿخىٍ

الأؾاجظة ل٨ىه لضي البٌٗ لا ًخماشخى ولا ٌؿاًغ ٖمغ الخلامُظ زانت م٘ جلامُظ الؿىت الأولى 

 وٗضام االإ٨دؿباث ال٣بلُت.مخىؾِ لا
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ى١ االإخىؾِ،  ً جىُٟظ البرهامج ٞمٗٓم الأؾاجظة ٢ُمىا مؿخىي الخىُٟظ بحن االإخىؾِ وٞ وٖ

غ ٖلحها االإاؾؿت، ٞى٣هها ًازغ  وطل٪ بىاءا ٖلى الىؾاثل البُضاٚىظُت اللاػمت للخهت التي جخىٞ

 بالؿلب ٖلى مضي جىُٟظ البرهامج االإؿُغ في االإجهاط االإضعسخي.

 
ؿبت لخى٢ُذ الخهت ؤ٦ض ؤٚلب الأؾاجظة بإن الخى٢ُذ الأؾبىعي ٚحر ٧اٝ بخاجا للخلمُظ وبالي

ذ ًٖ الىٟـ، وختى للؤؾخاط ٞلا ٌؿخُُ٘ بظغاء الخهت  للخسلو مً الُا٢اث الؿلبُت والتروٍ

جلمُظ،  4بالك٩ل اللاػم وطل٪ مىاػاة م٘ الٗضص ال٨بحر للخلامُظ في الٟىط الىاخض الظي ؤخُاها ًٟى١ 

ب ٞالب٣ُت ًب٣ىن مكدخحن بحن االإخابٗت ؤو مماعؾت  14ؤو  ٥10 بٌٗ الألٗاب جخُلب ٞهىا لٖا

اضخي آزغ في خضوص االإؿاخت ال٣ًُت.  وكاٍ عٍ

مه      م ٣ٞض جىاءث آعاء الأؾاجظة خىلها ٩ٞل ٌؿخسضم ؤؾلىبا مُٗىا في ج٣ىٍ ؤما مؿإلت الخ٣ىٍ

م االإىظىص في االإ ٣ا للخ٣ىٍ م٨ً جىيُذ ؤهم لخلامُظه هىا٥ مً ؤقاع بإهه وٞ جهاط الضعاسخي، وٍ

 الأؾالُب مً زلا٫ الك٩ل الخالي:

م في حصت التربُت البذهُت(02)ؼيل سكم   : ًيضح أظالُب الخليٍ

 

تقويم 
 التلميذ

العمل والتنظيم في + الانضباط
اللباس الرياضي+ الميدان  

ممارسته للنشاط + أخلاق التلميذ
اللباس الرياضي+وتفاعله في الحصة  

جددول تنقيط خاص بالألعاب الفردية 
المواظبة+ السلوك+ والجماعية  

الاختبار+ الفرض+ مراقبة المستمرة  
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م الخلامُظ، وهىا٥ مً  ٦ما ؤن بٌٗ الأؾاجظة ٌؿخسضمىن بُا٢ت االإلاخٓت في ج٣ىٍ

ضم ٢ضعة الأؾ خاط ٖلى جدب٘ ٧ل جلمُظ ٌؿخسضمىجها للٟىط ولِـ للخلمُظ وطل٪ لا٦خٓاّ ال٣ؿم وٖ

ؾىىاث ٞةجهم لا ٌؿخسضمىن  10ٖلى خضي، ؤما باليؿبت للؤؾاجظة طوي الخبرة االإهىُت التي جٟى١ 

بُا٢ت االإلاخٓت بل ٌٗخمضون ٖلى زبرتهم وحسجُل بٌٗ االإٗلىماث ٖلى الخلامُظ زلا٫ بظغاء 

م. ايُت ومً زم الخ٣ىٍ  بخضي اليكاَاث الغٍ

 
 الفشطُت الثالثت: -3

٣ا ىا بٗض الخدا٢ه باالإىهب والبٌٗ لم  وٞ للآعاء االإخٗضصة للؤؾاجظة ٞالبٌٗ جل٣لم ج٩ىٍ

ً زلا٫  ًدؿجى له طل٪، ٞالأؾاجظة الظًً جٟى١ زبرتهم االإهىُت الٗكغ ؾىىاث لم ًخل٣ىا ؤي ج٩ىٍ

ً مً زلا٫ االإكاع٦ت باالإلخ٣ُاث ؤو مً زلا٫  مكىاعهم الٗملي، ؤما الب٣ُت ٣ٞض خهلىا ٖلى الخ٩ىٍ

 ضمت مً َغٝ مٟدل االإاصة في الُٗل الأ٧اصًمُت.صعوؽ م٣

ايُت  و٢ض اج٤ٟ ظل الأؾاجظة ٖلى يغوعة جىاظض مسخو لدؿحر خهت التربُت البضهُت والغٍ

وطل٪ لخهىنُاث الخهت، ٞهي لِؿذ ٧الخهت الٗاصًت ٌؿخُُ٘ الأؾخاط الخد٨م في الُلبت 

لامُظ بلى خاصر مٗحن مشلا باله٠ بل في ؾاخت م٘ ٖضص ٦بحر مً الُلبت، ٣ٞض ًخٗغى ؤخض الخ

ٞهىا لابض مً جىاظض مً ٣ًضم الؤؾٗاٞاث الأولُت، بالإياٞت بلى طل٪ ٧ي ًدؿجى للؤؾخاط المخخو 

٠ُ ال٨ٟاءاث، االإهاعاث وظمُ٘ االإٗغٝ التي ا٦دؿبها في هظا المجا٫ ومً زم حصخُو ٦ٟاءاث  جىْ

 الخلمُظ.
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 ما ًلي: -خؿب الأؾاجظة-حر للخهت ومً ؤهم الجىاهب التي ًخم التر٦حز ٖلحها ؤزىا الخدً

 الجاهب الىٟسخي، البضوي واالإٗغفي. -

ت -  الاهًباٍ والخد٨م في المجمىٖ

التر٦حز ٖلى بىاء الىخضاث الخٗلُمُت خؿب ٖضص الخلامُظ م٘ مغاٖاة ٖامل الؿً في ٧ل ٢ؿم ؤو  -

 مؿخىي.

الؤظغاثُت التي ًخٗلمها الخلمُظ لِـ في الخهت ٣ِٞ بل ختى ٖىضما جىاظهه مكا٧ل في  الأهضاٝ -

داو٫ بًجاص خلى٫ لها.  الخُاة ًىاظهها وٍ

ايُت ٞهما الجاهبحن الىظضاوي  ؤما ًٖ الُاب٘ الظي ٌٛلب في خهت التربُت البضهُت والغٍ

٣ىم بخد ٟحزهم وجبؿُِ اليكاٍ لهم، والخغ٧ي خُض حهخم الأؾخاط بالخلامُظ زانت الأ٢ل وكاٍ وٍ

ؤما بٌٗ الأؾاجظة ٣ٞض ؤوضخىا بإن الُاب٘ الخغ٧ي هى الٛالب وطل٪ لأن الخلامُظ في االإاؾؿاث 

 ً ً ؤو مدانغٍ ًدخاظىن لهظه الخهت واالإؿاخت للخغ٦ت ولإزغاط ما بضازلهم بٗضما ٧اهىا مدخجؼٍ

 في ال٣ؿم.  

ت ؤًً في خحن هجض الجاهب االإٗغفي ؤو الىٓغي للماصة لا ًخ م بلا في خالت ؾىء الأخىا٫ الجىٍ

ايُت، وحٗغى الضعوؽ  ًًُغ الأؾخاط لخ٣ضًم هظه الخهو لهٗىبت اللٗب في الؿاخاث الغٍ

الُٟضًىهاث ؤو بالبىعبىهذ ومً زم االإىا٢كت، ؤما البٌٗ ُُٞلب مً الخلامُظ ج٣ضًم بدىر 

ايت مُٗىت التي ؾِخم الخُغ١ بلحها في الخهو ال٣اص مت، ختى ج٩ىن لضحهم هٓغة بؿُُت خى٫ الغٍ

ايت التي ؾخضعؽ.  مبضثُت ومٗلىماث ؤولُت خى٫ هىٕ الغٍ

ايُت لإزاعة وجدٟحز الخلامُظ مً زلا٫  ٘ ؤؾالُب الأوكُت الغٍ ٦ما ٣ًىم الأؾاجظة بدىىَ

ايُت والخىاٞؿُت  بغمجت وكاَحن في الخهت وكاٍ ٞغصي وآزغ ظماعي، وإصزا٫ الأوكُت قبه الغٍ

ي الخهت ولخدٟحزهم ٖلى بظ٫ مجهىص ؤ٦بر ومً زم بالإامهم بمسخل٠ الأوكُت لخٟاصي ٖىهغ االإلل ف

ايُت.  وفي مسخل٠ االإُاصًً الغٍ

٣ا للم٣غع الؿىىي اج٤ٟ الأؾاجظة ٖلى      ايُت التي جاصي في الخهت ووٞ ً ؤهم اليكاَاث الغٍ وٖ

 ٢ؿمحن مً اليكاَاث الٟغصًت والجماُٖت والتي حكمل الأهىإ الخالُت: 
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اطُت المذسظُت(03) مؼيل سك    : ًيضح أهياع اليؽاػاث الشٍ

 

 

 

 

 نشاطات جماعية
 كرة السلة

 كرة اليد

 كرة الطائرة

 نشاطات فردية
 السريع الجري

 الجري نصف الطويل

 دفع الجلة

 الوثب الطويل
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ايُت التي ج٣ضم ؤزىاء الخهت ٧لها ٖلى ق٩ل ؤلٗاب وهظا لدؿهُل وجم٨حن  ٞاليكاَاث الغٍ

ُت والخغ٦ُت، وباليؿبت  ت الاؾدُٗاب وجخماشخى م٘ ٢ضعاث الخلمُظ االإٗغٞ الخلمُظ ٖلى ال٣ضعة وؾغٖ

 ل٨غة ال٣ضم ٞهي ٚحر مىظىصة يمً البرهامج االإ٣غع ولا جىظض مؿاخاث مسههت لها.

ايُت ٢ض جىاظهه بٌٗ الٗىاث٤ ؾىاء ؤزىا جُٟٗل ل٨ً الؿحر الخؿً لخهت ا    لتربُت البضهُت والغٍ

ٗت وناثبت في هٟـ  الخهت ؤو زلا٫ الؤقغاٝ ٖلحها، ٞالأؾخاط صاثما ًداو٫ بًجاص خلى٫ ؾغَ

 الى٢ذ، ومً االإك٨لاث هىظؼها ُٞما ًلي:

 

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معوقات خلال الإشراف على الحصة معوقات أثناء تفعيل الحصة

 ؤعيُت الؿاخت وؾاخت االإلٗب

نٛحرة خُض ًماعؽ ٞحها ؤ٦ثر مً 

 جلمُظ 80

ت ٧الجلُض  الٓغوٝ الجىٍ

 اضخي غ الٗخاص الغٍ ٖضم جىٞ

 لدؿُحر الخهت

 زلا٫ وظىص ٞىظحن ؤو ؤ٦ثر

 الخهت الىاخضة

 جلمُظ  130ؤخُاها ًخجاوػ الٗضص

 في الخهت

 بناباث الخلامُظ بؿبب

ايُت  الاٞخ٣اع للميكأث الغٍ

 االإهُإة

الخٟاّ ٖلى ؤمً الخلامُظ 

 الى٢ذ المخهو للماصة ٚحر ٧اٝ لخد٤ُ٣

 ؤهضاٝ الخهت

 مٗى٢اث ماصًت: ٞالىؾاثل البُضاٚىظُت

٢لُلت و٦شحرا ما جخل٠ في الخهو بؿبب ٖضم 

ظىصتها، ٖضم وظىص ٚغٝ لخبضًل االإلابـ ٣ُٞىم 

غ م٩ان  الخلامُظ بظل٪ في االإغاخٌُ،ٖضم جىٞ

للخٟٔ ٖلى زهىنُاث الخلامُظ ؤزىاء الخهت، 

ٖضم وظىص صوف للخلامُظ بٗض بظغاء الخهت، 

ؾخاط وإن وظض ؾ٩ُىن ٖضم وظىص م٨خب لاث٤ للؤ 

ً الىؾاثل  طو ٖضة مؿاولُاث ٦مسؼن مشلا لخسؼٍ

ايُت...   الغٍ

االإحزاهُت الًُٟٗت المخههت للماصة 

 ت: الا٦خٓاّ في الأ٢ؿام الأمغ مٗى٢اث بكغٍ

تر٥ سٛغاث  الظي ًى٣و مً ُٖاء الأؾخاط وٍ

 للخلمُظ لل٣ُام بخجاوػاث في الخهت

 ٖضم الاهخمام بالخهت مً ٢ُإ التربُت

ث ماصة مً الخلامُظ لأن مٗاملها الأ٢ل وهي لِـو 

 ؤؾاؾُت
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 بالإياٞت الإا ؾب٤ الؤقاعة بلُه هىا٥ بٌٗ االإٗى٢اث التي جىاظه ؤؾخاط التربُت البضهُت: 

غ ؤما٦ً زانت لأصاء الخهت ووظىص االإلاٖب في ؾاخت االإاؾؿت ًاصي بلى مًا٣ًاث  - ٞٗضم جىٞ

اط ونغار الخلامُظ، الظي لا ٌؿمذ لهم بخ٣ضًم مً َغٝ الأؾاجظة في بٌٗ  الخهو خى٫ الؤػٖ

 صعوؾهم في ؤخؿً الأويإ.

خضور مكا٧ل م٘ الخلامُظ ٚحر االإىخمحن للخهت ٞالخلمُظ الظي ًخم َغصه مً ال٣ؿم ًىٓم  -

 مباقغة لخلامُظ خهت التربُت البضهُت.

للؤؾخاط والخلامُظ بؿبب  جىاظض بٌٗ االإؿاخاث ٢غب الٗماعاث والتي ًدؿبب ٖاصة في الؤخغاط -

 ؤهٓاع بٌٗ الؿا٦ىحن للخلامُظ ؤزىاء خهت التربُت البضهُت.

ب ؤو  - ٖضم الاخترام مً َغٝ بٌٗ الخلامُظ للؤؾخاط خُض ًهغزىن في وظهه ؤزىاء الخضعٍ

ُت للخهت.  اللامبالاة بما ٣ًضمه للؤؾخاط خى٫ االإاصة االإٗغٞ

مُظ هي اهدكاع وؾاثل الخ٨ىىلىظُا الخضًشت، ؤما االإكا٧ل التي ؤضخذ ؤ٦ثر اهدكاعا بحن الخلا  -

غ الخهو وال٣ُام بيكغها ٖلى االإىا٢٘ الخىانل الاظخماعي المخخلٟت.   ٣ُٞىم الخلامُظ بخهىٍ

ايُت وهىا  - ٟاءاث للخلامُظ ٧ي لا ًماعؾىا اليكاَاث البضهُت والغٍ ٦ما جم ملاخٓت بق٩الُت اٖلؤ

ُت الآباء بإهمُت لابض ٖلى ماؾؿاث الخيكئت الاظخماُٖت، وزانت مج لام واالإسجض جىٖ ها اٖلؤ

ب البضوي للؤبىاء خٟاْا ٖلى صختهم، وزانت الؤهار ٞالبٌٗ ًخذجج بإن ابيخه  ايت والخضعٍ الغٍ

ب ٖلى ًض ؤؾخاط.  جغجضي الدجاب ولا ًم٨جها اللٗب ؤو الخضعٍ

    



 واقع هوبسسة التشبُة البذًُة والشَبضُة فٍ الوإسسبت التشبىَة الجضائشَة ……................…… د. كشَوة فلاحٍ

  دساسة هُذاًُة ببعض ئبتذائُبت، ئكوبلُبت وثبًىَبت ولاَة سطُف                                     ط.د. ئلهبم خلفبوٌ

 هجلة زؤي للدزاسات الوعسفُة والحضازَة 48 

    
 

       
 

    
  مظخيخاحاث: -ظابعا

ً الأؾخاط ٖاث٣ا  -1 ايُت في الُىع الابخضاجي، مما ٌٗض ج٩ىٍ ؿه ماصة التربُت البضهُت والغٍ في جضعَ

ايُاث  ًجٗله ٚحر عاٚب في ٚالب الأخُان مً بظغائها للُلاب، و٦ما ؤ٦ضث بخضي االإٗلماث بإن الغٍ

ايت ٞالخ٨ٟحر ال٣ٗلي ؤخؿً مً اللٗب البضوي.  ؤهم مً الغٍ

ايُت  -2 غ االإيكأث الغٍ م جىٞ اث في االإاؾؿا -ٚحر االإهُإة–عٚ ت ؾىاء مخىؾُاث ؤو زاهىٍ ث التربىٍ

ت، ؤصي بلى ٖضم هجاح خهت التربُت  غ الىؾاثل البُضاٚىظُت الًغوعٍ ولاًت ؾ٠ُُ بلا ؤن ٖضم جىٞ

ضم جد٣ُ٣ها للؤهضاٝ االإيكىصة مجها، وهى ما جم الخىنل بلُه في صعاؾت الباخض مىاص  البضهُت وٖ
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ايُت والىؾاثل  البُضاٚىظُت، وهى ما ًمشل الٟجىة بحن ًُٞل بإهه هىا٥ ه٣و في االإيكأث الغٍ

ُٗت والظي ًازغا بالإًجاب ٖلى  ُت الغٞ ايُت طاث االإؿخىي والىؾاثل طاث الىىٖ غ االإيكأث الغٍ جىٞ

ايُت.   جد٤ُ٣ الأهضاٝ التربُت البضهُت والغٍ

الدجم الؿاعي ال٨بحر للؤؾخاط في الأؾبىٕ ًاو٫ صون جد٣ُ٣ه لأهضاٝ الخهت، ٞمٗٓم  -3

، وهى ما ًا٦ض الى٣و الٟاصح في ٖضص الأؾاجظة  10ما بحن  الأؾاجظة ًضعؾىن  ؤٞىاط في الأؾبىٕ

م وظىص ؤما٦ً قاٚغة بلا ؤهه لم ًخم  ً لخهت التربُت البضهُت في مسخل٠ االإاؾؿاث عٚ غٍ االإاَ

ا.  اؾخٛلالها مىاػاة م٘ ٖضص الُلبت االإخسغظحن مً الجامٗت ؾىىٍ

م التربىي ٌٗض ع٦ىا اؾاؾُا مً ا -4 م في خهت التربُت بما ؤن الخ٣ىٍ ت ٞةن الخ٣ىٍ لٗملُت التربىٍ

اضخي لضي الخلامُظ، ٦ما ًم٨ً مٗٓم الأؾاجظة  البضهُت له جإزحر ٖلى االإؿخىي اليكاٍ البضوي والغٍ

ت ه٣اٍ ال٠ًٗ وا٢ىة لضي الخلامُظ، ٦ما ؤ٢غ مٗٓمهم بإن ؤهم وؤ٦ثر الُغ١ اؾخسضاما  مً مٗغٞ

م هي االإلاخٓت خُض ًخم ملاخٓت مض ايُت في في الخ٣ىٍ ي اهًباٍ الخلمُظ ومخابٗخه لليكاَاث الغٍ

 الخهت.

بُٗت الخهت طاث الُاب٘ الخغ٧ي بالإًجاب ٖلى   -5 ًى٨ٗـ الأؾلىب االإخب٘ مً َغٝ الأؾخاط وَ

شخهُت الخلمُظ، وجدض مً الاو٩ٗاؾاث الؿلبُت التي ًمغ بها االإغاه٤، ٞالأؾخاط و٦ما لىخٔ 

ت ٖضة ؤصو  اع لِـ ٧إؾخاط ٣ِٞ بل ٦مىظه ومغقض للخلامُظ، ؤيخى ًاصي في االإاؾؿاث التربىٍ

خضزل ؤخُاها بن لؼم الأمغ بالىصر  وؤخُاها ختى مكغٝ جغبىي ٌؿاهم في جىُٓم الهٟىٝ وٍ

والؤعقاص للخلامُظ، ؤو بالخؼم والًِٛ والخدظًغ للخلمُظ في خالت بٖاصجه للمى٠٢ الخُإ الظي بضع 

 مىه.

 خاجمت: 

ذ م٘ ؤؾاجظة مً زلا٫ الضعاؾت االإُضاهُت والىخ اثج االإخىنل بلحها بٗض االإ٣ابلاث التي ؤظغٍ

اضخي االإضعسخي لا  ىاع الخٗلُمُت، ًبرػ لىا ؤن اليكاٍ الغٍ ايُت في مسخل٠ اَلأ التربُت البضهُت والغٍ

ايُت جىاظضها ٌٗض ق٩لُا صون ؤصائها  ًدٓلم بال٣ضع ال٩افي مً الاهخمام، ٞاالإيكأث والهُا٧ل الغٍ

ايُت لؿحر للضوع الظي ؤوكإث مً ؤظل اضخي والىؾاثل الغٍ غ الٗخاص الغٍ ه، بلاياٞت بلى ٖضم جىٞ

 خهت التربُت البضهُت.
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ايُت وبىاء مجهاط ٌؿاًغ  غ االإيكأث والىؾاثل الغٍ ٞٗلى وػاعة التربُت ؤن حعي يغوعة جىٞ

ايت،  ت وجلبُت خاظُاث الخلامُظ االإماعؾحن للغٍ الخُىعاث الخ٨ىىلىظُت لخد٤ُ٣ الأهضاٝ التربىٍ

ايُت، ٞىجاح ومً ز ايُت باالإماعؽ لليكاَاث البضهُت والغٍ م صٖم مسخل٠ االإاؾؿاث الغٍ

ايت االإضعؾُت والظي ًخى٠٢  اياث ٌٗخمض ؤؾاؾا ٖلى هجاح الغٍ ىُت في مسخل٠ الغٍ االإىخسباث الىَ

بحن ؤ٦ٟاء في مسخل٠ المجالاث.   ٖلى الؿحر الخؿً في بىاء لٖا

ايُت في مغاخل  في يىء هخاثج البدض وما ؤوضخه الخيصُاث:*  مً وا٢٘ التربُت البضهُت والغٍ

 الخٗلُم ٢بل الجامعي ٣ًترح ما ًلي:

ُت الأؾاجظة بإهمُت خهت التربُت البضهُت في جىمُت مسخل٠ الجىاهب في شخهُت الخلمُظ،  -1 جىٖ

.ً  مً زلا٫ بظغاء صوعاث ؤو ملخ٣ُاث ٌكاع٥ ٞحها الأؾاجظة ٦مكاع٦حن ؤو مدايغٍ

ـ  -2 ايُت.يغوعة جسهُو و٢ذ لخضعَ  المخخىي االإٗغفي في خهت التربُت البضهُت والغٍ

 ًيب ي ؤن ٩ًىن االإجهاط مدؿ٣ا م٘ ؾً الخلامُظ لخد٤ُ٣ الأهضاٝ االإبيُت ٖلى ؤؾـ ٖلمُت. -3

ايُت ختى وٗؼػ الخهت ؤ٦ثر في هٟىؽ الخلامُظ  -4 ٘ مً مٗامل ماصة التربُت البضهُت والغٍ الغٞ

 ىاص االإهمت.والأؾاجظة وبإجها ماصة ؤؾاؾُت ٦ٛحرها مً االإ

ُت. -5 م التربىي في خهت التربُت البضهُت بُغ١ خضًشت ؾلُمت ومىيىٖ  يغوعة جُب٤ُ الخ٣ىٍ

ايُت في االإضاعؽ الخٗلُمُت لدؿهُل مهمت  -6 ً وإظغاء صوعاث خى٫ مخُلباث االإماعؾت الغٍ ج٩ىٍ

ايُت.  الأؾاجظة في جىُٟظ وجد٤ُ٣ ؤهضاٝ مجهاط التربُت البضهُت والغٍ

االإضعؾُت بدهو التربُت البضهُت وإظغاء مخابٗت للؤؾاجظة زانت في  يغوعة اهخمام الؤصاعة -7

ايُت المخخلٟت.  الُىع الابخضاجي، ٞالُٟل بداظت بلى الألٗاب الغٍ

ايُت في وي٘ مجهاط التربُت البضهُت  -8 يغوعة مكاع٦ت الخبراء واالإخسههحن في مجا٫ التربُت الغٍ

٣ا بما ًدىاؾب م٘ مؿخىي االإغخلت الؿي ايُت وٞ  ُت والخٗلُمُت للخلامُظ.والغٍ

اضخي في مسخل٠  -9 اصة محزاهُت اليكاٍ البضوي الغٍ ت مً زلا٫ ػٍ الضٖم االإاصي للماؾؿاث التربىٍ

االإغاخل الخٗلُمُت لا٢خىاء وججضًض الىؾاثل وإنلاح االإيكأث بن لؼم الأمغ )٦ما هى مىضر في 

 . الهىع(
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ا -10 يُت في مسخل٠ مغاخل الخٗلُم بظغاء ؤبدار ؤ٦ثر حٗم٣ا خى٫ وا٢٘ التربُت البضهُت والغٍ

اضخي في  ايت االإضعؾُت والغقي باليكاٍ الغٍ غ الغٍ المخخلٟت، والبدض ًٖ خلى٫ حؿاهم في جُىٍ

.ً ت بلاٖبحن مخمحزً ايُت الىسبىٍ ايت، ومً زم صٖم الٟغ١ الغٍ  مسخل٠ ؤهىإ الغٍ
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