
 

مضى مؿاَمت التربُت البضهُت في جىمُت الجاهب الىفس ي والاحخماعي لضى جلامُظ 

ج -االإغخلت االإخوؾؾت  غٍ  صعاؾت مُضاهُت ببعػ مخوؾؾاث ولاًت بغج بوعغٍ

ىتص. بللم:   ؾُضي صالح / ص. عبض الؿلام خماصوف صبرً

 2حامعت محمد الإين صباغين ؾؾُف

 ملخط:

ت مضي  مؿاهمت خهت التربُت البضهُت في جىمُت الجاهب تهضٝ الضعاؾت الخالُت بلى مٗغٞ

الىٟسخي وجىمُت الجاهب الاظخماعي لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت، وبهضٝ جد٤ُ٣ هظه الأهضاٝ 

جلمُظ بالؿىت الأولى مخىؾِ واٖخمضها  ٢110مىا بضعاؾت مُضاهُت ٖلى ُٖىت ٢هضًت مخ٩ىهت مً 

ىا ٖليهم اؾخبُاها  م الجاهبحن جم الخد٤٣ مً نض٢ه وزباجه ًًاالإهج الىنٟي الخدلُلي. ووػٖ

 .)الىٟسخي والاظخماعي(

و٢ض جىنلذ الضعاؾت بلى ؤن خهت التربُت البضهُت حؿاهم في جىمُت مؿخىي الجاهب 

الىٟسخي ومؿخىي الجاهب الاظخماعي، و٦ما جىنلىا بلى مؿاهمت خهت التربُت البضهُت في جىمُت 

 ظخماعي لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت.الجاهب الىٟسخي ؤ٦بر مىه في جىمُت الجاهب الا 

االإغخلت ، جىمُت الجاهب الاظخماعي، جىمُت الجاهب الىٟسخي، التربُت البضهُت اليلماث االإفخاخُت:

 االإخىؾُت.

Abstract: 

This study aimed to reveal the contribution of physical education to 

the psychological development and social development of the middle school 

pupils. In order to achieve these goals, we conducted a field study on 110 

pupils were selected purposively. In order to collect information, a 

questionnaire was used and improved its reliability and validity. 

The results showed that the level of physical education in 

development of the psychological aspect and development of social aspect 

among middle school pupils is high. However, the contribution of physical 

education to the development of the psychological aspect is greater than the 

development of the social aspect among the middle school pupils.  

Keywords: Physical education, Psychological aspect development, Social 

aspect development, Middle school. 
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 ملضمت:

ت التي ًخًمنها ا الإنهاط التربىي حٗخبر خهت التربُت البضهُت مً بحن الخهو التربىٍ

ىاع  الجؼاثغي ٧ىجها تهضٝ بلى جد٤ُ٣ جىمُت مخٗضصة الجىاهب للُٟ  االإخمضعؽ في مسخل٠ اَلأ

ايُت للخٗلُم  الخٗلُمُت، وزانت ُٞما حٗل٤ بالُىع االإخىؾِ ؤًً "ًغمي منهاط التربُت البضهُت والغٍ

ت ؤهمُت الحخت والى٢اًت وهمِ خُاة  مخىاػهت بًٟ  االإخىؾِ بلى جم٨حن الخلمُظ مً مٗغٞ

حرها مً الأهضاٝ ل٩ىجها ٦ظل٪ "ظؼء مخ٩ام  مً التربُت  1وكاَاث ًماعؾها في االإضعؾت"،  وٚ

ً الأٞغاص اللاث٣حن مً الىاخُت البضهُت وال٣ٗلُت والاهٟٗالُت،  الٗامت، واالإُضان هضٞه ج٩ىٍ

 2والاظخماُٖت". 

وبالخالي لخد٤ُ٣ هظه الأهضاٝ والجىاهب وزانت ُٞما حٗل٤ بالجاهب الىٟسخي والجاهب 

ً شخهُت الخلمُظ، والظي ًيبػي مً الُا٢م  الاظخماعي اللظًً ًمشلان ظاهبحن مهمحن في ج٩ىٍ

التربىي وزانت ؤؾخاط التربُت البضهُت الٗم  ٖلى جىمُت هظًً الجاهبحن، وزانت في ْ  منهاط 

٨ٟاءاث ؤًً ٌٗخبر الخلمُظ "مدىع الاهخمام في الٗملُت الخٗلمُت، جماقُا م٘ ٢ضعاجه االإ٣اعبت بال

غه مً جىىٕ للؤوكُت البضهُت والألٗاب، وزانت التي  ُت، ٞخهبذ ًٞاء ممحزا بما جىٞ البضهُت واالإٗغٞ

ج٣ىم ٖلى عوح الخٗاون واالإىاظهت والؤبضإ والخٗبحر في هٟـ الى٢ذ، بما ٌؿخىظب مً الخلمُظ 

اجه وؾلى٧اجه م٘ ما ًخىا٤ٞ والىيُٗت االإِٗكت". ج٨ لُه ظاءث هظه الضعاؾت  ٠ُُ3 جهغٞ وٖ

لاؾخ٨كاٝ مضي مؿاهمت خهت التربُت البضهُت في جىمُت الجاهب الىٟسخي والجاهب الاظخماعي لضي 

 جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت.

 

 

                                                           
ىُةت،  1 اعاُتمنهااج وػاعة التربُت الىَ ةاث االإضعؾةُت، التربُات البضهُات والغٍ جي للمُبىٖ ، 2013، الجؼاثةغ: الةضًىان الةىَ

 .142م 
فُااااات نةةةةة،خاوي،  2 اعاااااُت باالإىااااااؽم الغٍ اججاَااااااث جلمُاااااظاث االإغخلااااات االإخوؾاااااؾت هداااااو خضااااات التربُااااات البضهُااااات والغٍ

ت: صعاؾت مُضاهُت على بعػ مخوؾؾاث ولاًت بؿىغة، مةإ التربُةت، كؿة٨غة، ؤَغوخت ص٦خىعاه في ٖلةم اظخ والحغغٍ

 .110، م 2016الجؼاثغ: ظامٗت محمد زًُغ. 

ىُت،  3  .142، م مغظ٘ ؾاب٤وػاعة التربُت الىَ
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 ؽغح وجدضًض الؤقيالُت: -أولا

، ؾلى٦ُاث ٧ىن التربُت البضهُت ٦دهت حٗلُمُت وجغب ت جخًمً مٗلىماث، مٗاعٝ ىٍ

خغ٦ُت وظى جٟاٖلي بحن االإٗلم والخلامُظ، والخلامُظ ُٞما بُنهم، وهٓغا ل٩ىن "التربُت البضهُت 

ً الأٞغاص اللاث٣حن  ايُت بهٟت ٖامت هي ظؼء مخ٩ام  مً التربُت الٗامت، واالإُضان هضٞه ج٩ىٍ والغٍ

و٦ما ؤن مً بحن ؤهضاٝ هظه الخهت  1ظخماُٖت". مً الىاخُت البضهُت وال٣ٗلُت والاهٟٗالُت، والا 

ايُت، في ؤجها  ت مً الىاخُت الىٟؿُت الاظخماُٖت خؿب منهاط ماصة التربُت البضهُت والغٍ التربىٍ

بت  "حؿاٖض ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ ظمُ٘ المخُُاث الاظخماُٖت ٦ما جىمي ٢ضعة الاجها٫ والخىا٤ٞ بحن الغٚ

حٗلمُت مىخٓمت وهاصٞت جغمي بلى جُٟٗ  االإٗاعٝ  والٗم  مً زلا٫ وكاٍ مبجي ٖلى مىا٠٢

ت االإُٟضة".  ت، الخغ٦ُت والخل٣ُت ٧ىجها وؾُلت حٗؼػ الٗلا٢اث البكغٍ  2والخبراث ال٨ٟغٍ

٢ض جاصي بلى الخ٠ُ٨ الىٟسخي الاظخماعي للخلمُظ في مسخل٠ االإغاخ  الخٗلُمُت الشلازت، 

ضهُت ٖلى زل٤ مىار مىاث لخىمُت الجاهب خُض ؤن الجاهب الىٟسخي ًخًمً: ٢ضعة مٗلمي التربُت الب

الصخصخي للخلامُظ، و٦ظا ال٣ضعة ٖلى الخٗام  م٘ الٗىام  االإضعؾُت وزل٤ ٖلا٢اث ملهمت م٘ 

ً. ؤما لجاهب الاظخماعي ًخًمً: ٢ضعة الخلامُظ ٖلى الاعجباٍ كؿلُت ؤو  االإٗلمحن والخلامُظ الآزغٍ

ً، و٦ظا ٢ُم االإؿاو  اة، الٗضالت والاخترام. وبالخالي ٞةن بق٩الُت الضعاؾت جإزحر االإٗلم والؼملاء الآزغٍ

ج٨مً في الدؿائ٫ الخالي الظي مٟاصه ه  حؿاهم خهت التربُت البضهُت في جىمُت الجاهب الىٟسخي 

 والجاهب الاظخماعي لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت؟

 حؿائلاث الضعاؾت جخمش  في الدؿائ٫ الغثِسخي الخالي الظي مٟاصه: وبك٩  ؤص١ ٞةن 

ما مؿخىي مؿاهمت التربُت البضهُت في جىمُت الجاهب الىٟسخي والجاهب الاظخماعي لضي جلامُظ -

 االإغخلت االإخىؾُت؟

ُحن:  خٟغٕ مىه ؾاالحن ٞغٖ  وٍ

 جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت؟ما مؿخىي مؿاهمت التربُت البضهُت في جىمُت الجاهب الىٟسخي لضي  -

                                                           

 .110م  ،مغظ٘ ؾاب٤خؿىاء ن،خاوي،  1

ىُت،  2  .143، م مغظ٘ ؾاب٤وػاعة التربُت الىَ
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 ما مؿخىي مؿاهمت التربُت البضهُت في جىمُت الجاهب الاظخماعي لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت؟ -

غيِخحن اظغاثِخحن فغعُاث الضعاؾت: -زاهُا  :جىُىي هظه الضعاؾت ٖلى ٞغيُت ٖامت وٞ

هب الىٟسخي والاظخماعي مٟاصها: مؿخىي مؿاهمت التربُت البضهُت في جىمُت الجاالفغعُت العامت: 

 لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت مغجٟ٘.

خٟغٕ منها الٟغيِخحن الجؼثِخحن الخالُخحن:   وٍ

مؿخىي مؿاهمت التربُت البضهُت في جىمُت الجاهب الىٟسخي لضي جلامُظ الفغعُت الجؼئُت الأولى:

 االإغخلت االإخىؾُت مغجٟ٘.

البضهُت في جىمُت الجاهب الىٟسخي لضي جلامُظ مؿخىي مؿاهمت التربُت  الفغعُت الجؼئُت الثاهُت:

 االإغخلت االإخىؾُت مغجٟ٘.

 حؿعى هظه الضعاؾت الى جد٤ُ٣ الاهضاٝ الخالُت:أَضاف الضعاؾت:  -زالثا

ت مضي مؿاهمت التربُت البضهُت في جىمُت الجاهب الىٟسخي والاظخماعي لضي جلامُظ االإغخلت  - مٗغٞ

 االإخىؾُت.

ت مضي مؿاهمت التربُت -  البضهُت في جىمُت الجاهب الىٟسخي لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت. مٗغٞ

ت مضي مؿاهمت التربُت البضهُت في جىمُت الجاهب الاظخماعي لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت. -  مٗغٞ

في هظا الجاهب هخُغ١ بلى جدضًض االإهُ،خاث االإغجبُت  جدضًض مضؾلحاث الضعاؾت: -عابعا

 بجىاهب صعاؾدىا وهي:

 ىمُت:الخ -1

ًىُىي الىمى والخىمُت ٖلى جىمُت ٞهم ٧  جلمُظ لىمىه البضوي، الاظخماعي، االإٗغفي  

اصة الىعي بالخٛحراث التي جدضر َىا٫ صوعة خُاة الأشخام.    1والٗاَٟي في ؾُا١ ػٍ

والخٗغ٠ٍ الؤظغاجي للخىمُت في هظه الضعاؾت هى جىمُت الجاهب الىٟسخي والاظخماعي مً  

 البضهُت لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت.َغٝ خهت التربُت 

 

                                                           
1 Board of Studies, Personal Development, Health and Physical Education K-6 Modules. Sydney: 

Board of Studies.2007, P 10. 
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 جىمُت الجاهب الىفس ي: -2

اث٠ الىٟؿُت المخخلٟت م٘ ال٣ضعة ٖلى مجابهت الأػماث   الخىا٤ٞ الخام ؤو االإخ٩ام  بحن الىْ

 1. الىٟؿُت الٗاصًت التي جُغؤ ٖلى الؤوؿان م٘ الؤخؿاؽ الؤًجابي بالؿٗاصة وال٨ٟاًت

الخٗغ٠ٍ الاظغاجي لخىمُت الجاهب الىٟسخي في هظه الضعاؾت هى: مؿاهمت خهت التربُت  

البضهُت والأؾخاط في جىمُت الجاهب الىٟسخي للخلامُظ مً زلا٫ ؤجها ؤصاة حٗم  ٖلى جد٤ُ٣ جىا٤ٞ 

هٟسخي، ؤو هى الضعظت المخه  ٖليها مً َغٝ جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت مً زلا٫ اؾخجابتهم ٖلى 

ا الجاهب )جىمُت الجاهب الىٟسخي( الظي ًًم زلازت ماقغاث جخمش  في ماقغ ٢ضعة االإٗلمحن بىىص هظ

(، ماقغ ٢ضعة 10، 06، 04، 01ٖلى زل٤ مىار مىاث لخىمُت الجاهب الصخصخي )البىىص ع٢م 

(، وماقغ حك٨ُ  ٖلا٢اث 08، 07، 05، 03الخلامُظ ٖلى الخإ٢لم م٘ ٖىام  االإخىؾُت )البىىص ع٢م 

ً خماؾُت م٘   (.09، 02)البىضًً ع٢م االإٗلمحن والخلامُظ الآزغٍ

 جىمُت الجاهب الاحخماعي: -3

وحٗامله مٗهم وجٟهمه  ،الىمى الاظخماعي ٌٗجي ٢ضعة الٟغص ٖلى مٗاٌكت ٚحره مً الأٞغاص 

اتهم ً بِئت اظخماُٖت  ،وا٦دؿاب خبهم واخترامهم ،وؤهماٍ ؾلى٦هم ،لخهغٞ وحٗاوجهم مٗهم في ج٩ىٍ

 2 .ونالر المجخم٘ الظي ٌِٗكىن ُٞه" ىن مً زلالها خُاتهم الؿُٗضة لهالخهمصخُدت، ًماعؾ

الخٗغ٠ٍ الاظغاجي لخىمُت الجاهب الاظخماعي في هظه الضعاؾت هى: "جم٨حن االإخٗلمحن  

ؼ ال٣ضعة الاظخماُٖت". ؤو هى الضعظت المخه  ٖليها مً   3لدك٨ُ  ٖلا٢اث اظخماُٖت بًجابُت وحٗؼٍ

َغٝ جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت مً زلا٫ اؾخجابتهم ٖلى بىىص هظا الجاهب )جىمُت الجاهب 

                                                           
الصاااااحت الىفؿاااااُت علاكيهاااااا بالخدضاااااُ  الأوااااااصً ي لؾااااالا  مغخلااااات الأؾااااااؽ ولاًااااات ٞاَمةةةةةت ًدةةةةةي ٖبةةةةةض   ؤخمةةةةةض،  1

لةم الةىٟـ، الؿةةىصان: ٢ؿةم ٖلةم الةىٟـ، ظامٗةت الؿةةىصان الخغؽاوم مدلُات هاغعي ، عؾةالت ماظِؿةةخحر فةي التربُةت وٖ

 .1، م 2016للٗلىم والخ٨ىىلىظُا. 
ت والخؾبُمٖلي محمد ػ٧ي،  2 ذ: ميكىعاث طاث ؾلاؾ ، التربُت الصحُت بين الىظغٍ  .25، م 1983، ال٩ىٍ

3 Toriola Abel L., AmusaLateef O., PatrikssonGöran., &Kougioumtzis Konstantin, “Physical Education 

as a tool for developing health and social skills: Results of a pilot study in South Africa and Sweden”. 

African Journal for Physical, Health Education, Recreation and Dance (AJPHERD), 2010, Vol. 

16, N° 3, P 332. 
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الاظخماعي( الظي ًًم زلازت ماقغاث جخمش  في ماقغ ٢ضعة الخلامُظ ٖلى الاعجباٍ م٘ ؾلُت، ٖلى 

غ ٢ضعة الخلامُظ ٖلى الخىان  م٘ (، ماق06، 02ؾبُ  االإشا٫ مٗلم التربُت البضهُت )البىضًً ع٢م 

ً )البىض ع٢م  ، 01(، وماقغ مىايُ٘ الؤههاٝ، الٗضالت والاخترام )البىىص ع٢م 03ػملائهم الآزغٍ

04 ،05.) 

 التربُت البضهُت: -4

٤ ًٖ ًخم والظي التربُت، مً البؿُِ الجؼء طل٪ هي التربُتالبضهُت  الظي اليكاٍ َغٍ

 1الخانت.  الؿ٩ُىلىظُت الهٟاث كٌٗ ٨ًؿبه والظي الؤوؿان، لجؿم الخغ٧ي الجهاػ ٖلى ٌٗخمض

في مىٓىعها الٗام للخٗلم  "االإ٣اعبت بال٨ٟاءاث"التربُت البضهُت في "ْ  االإ٣اعبت االإٗخمضة  

ُت، هى خُض الخلمُظ  مدىع الاهخمام في الٗملُت الخٗلُمُت، جماقُا م٘ ٢ضعاجه البضهُت واالإٗغٞ

غه مً جىىٕ للؤوكُت البضهُت والألٗاب، وزانت التي ج٣ىم ٖلى عوح  ٞخهبذ ًٞاء ممحزا بما جىٞ

اجه  الخٗاون واالإىاظهت والابضإ والخٗبحر في هٟـ الى٢ذ، بما ٌؿخىظب مً الخلمُظ ج٠ُُ٨ جهغٞ

 2ما ًخىا٤ٞ والىيُٗت االإِٗكت". وؾلى٦ُاجه م٘ 

ايُت ظؼء لا ًخجؼؤ مً التربُت الٗامت، وؤجها حكٛ  بطن صواٞ٘   التربُت البضًىت والغٍ

ت والاهٟٗالُت.   3اليكاَاث االإىظىصة في ٧  شخو للخىمُت مً الىاخُت الًٗىٍ

ؿها  : الخهت الغؾمُت التي ًخمىالخٗغ٠ٍ الاظغاجي للتربُت البضهُت في هظه الضعاؾت ه  جضعَ

للخلامُظ في االإغخلت االإخىؾُت ٖلى مضاع الؿىت الضعاؾُت بهضٝ جد٤ُ٣ جىمُت هٟؿُت وجىمُت 

 اظخماُٖت.

 

 

 

                                                           
اعُتع الخىلي، ؤمحن ؤهى  1  .24، م 2001، ال٣اهغة، مهغ: صاع ال٨ٟغ الٗغبي، 3، ٍ أصوٌ التربُت البضهُت والغٍ
ىُت،  2  .142م  ،مغظ٘ ؾاب٤وػاعة التربُت الىَ
ايةةةُت وؤهمُتهةةةةا فةةةي الخيكةةةةئت الاظخماُٖةةةت".  3 مجلاااات العلاااوم الؤوؿاااااهُت ؤخمةةةض بةةةةً الكةةةحن، "مةةةةاصة التربُةةةت البضهُةةةةت والغٍ

 .196، م 24الٗضص ، 2016، والاحخماعُت



 نذي تلايُز انًشحهت انًتىسطت  يذي يسبهًت انتشبُت انبذَُت فٍ تًُُت انجبَب انُفسٍ والاجتًبعٍ .......... صبشَُت سُذٌ صبنح. د

 يتىسطبث ولاَت بشج بىعشَشَج  ساست يُذاَُت ببعضد                                                            عبذ انسلاو حًبدوش. د

 مجلة رؤى للدراسات المعرفية والحضارية 13 

 االإغخلت االإخوؾؾت: -5

هي مغخلت حٗلُمُت ج٣٘ بحن مغخلت الخٗلُم الابخضاجي ومغخلت الخٗلُم الشاهىي، ومضتها ؤعب٘  

كٗض ؤن ٧اهذ زلار ؾىىاث، ًلخد٤ بها ظ  الخلامُظ الظًً ؤجهىا االإغخلت الابخضاثُت والتي  ،ؾىىاث

 1مضتها زمـ ؾىىاث بضلا مً ؾذ ؾىىاث. 

الخٗغ٠ٍ الاظغاجي للمغخلت االإخىؾُت هى الخلامُظ الظًً هم في الؿىت الأولى مخىؾِ  

 والظًً ًمشلىن ُٖىت الضعاؾت الخالُت.

 ت:الضعاؾاث الؿابل -زامؿا

جدذ ٖىىان "مٗى٢اث الاقترا٥ الؤًجابي في صعؽ  :(2010صعاؾت )بً كىا ، بلوفتوقىاحي،  -1

ت بمضًىت مؿخٛاهم". ايُت لضي جلامُظ االإغخلت الشاهىٍ  التربُت البضهُت والغٍ

ت ؤهم االإكا٧  التي   ايُت ومٗغٞ هضٞذ الضعاؾت بلى حصخُو وا٢٘ التربُت البضهُت والغٍ

 ا٥ الؤًجابي للخلامُظ.جىاظهها وجىاظه الاقتر 

 ومً بحن هخاثج الضعاؾت: 

ىاث٤ اظخماُٖت وهٟؿُت جازغ ٖلى االإكاع٦ت الؤًجابُت للخلمُظ في صعؽ التربُت  - هىا٥ مكا٧  وٖ

 البضهُت.

باث ومُى٫ الخلامُظ. - ايُت لغٚ  ٖضم بقبإ خهت التربُت البضهُت والغٍ

ـ التربُت البضهُت - ٘ الأؾاجظة في َغ١ جضعَ ايُت. ٖضم جىىَ  والغٍ

٣ت الخضعَـ مما ًجٗ  الخلمُظ ًىٟغ وحهغب مً خهت التربُت  - ٤ في َغٍ اوٗضام ٖىهغ الدكىٍ

 2البضهُت. 

                                                           
مت بةةةىمٗغاٝ 1 وؾةةةُٗضي ؤخمةةض. "او٩ٗاؾةةةاث الؤنةةةلاح التربةةةىي فةةي الجؼاثةةةغ ٖلةةةى الخدهةةُ  الضعاسةةةخي للخلامُةةةظ فةةةي  ،وؿةةُ

، 9، الٗةضص 2016، مجلات صفااجغ مغخلت الخٗلُم االإخىؾةِ صعاؾةت مُضاهُةت بة٦مةالي ًىؾة٠ الٗمةىصي بمضًىةت كؿة٨غة"،

 .362م 
ايةُت الخاط بً ٢ىاب، وبىظمٗةت بلى  2 ٞةت، وؤخمةض قةىاحي، "مٗى٢ةاث الاقةترا٥ الؤًجةابي فةي صعؽ التربُةت البضهُةت والغٍ

ةةةةت بمضًىةةةةت مؿةةةةخٛاهم"،  اعااااتلةةةةضي جلامُةةةةظ االإغخلةةةةت الشاهىٍ ، المجلاااات العلمُاااات لعلااااوم وجلىُاااااث الأوكااااؾت البضهُاااات والغٍ

 .325، م 7، الٗضص 2010
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ايُت في : (2014صعاؾت )بً هجمت،  -2 جدذ ٖىىان مؿاهمت ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

 الخس٠ُٟ مً مٓاهغ الاهُىاء والٗؼلت لضي جلامُظ الُىع االإخىؾِ. 

ايُت في الخس٠ُٟ   ت مضي مؿاهمت ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ هضٞذ الضعاؾت بلى مٗغٞ

مً مٓاهغ الاهُىاء والٗؼلت لضي جلامُظ االإخىؾِ. و٧اهذ هخاثج الضعاؾت ؤن مٗٓم ؤؾاجظة التربُت 

ايُت لا ٌؿاهمىن بال٣ضع ال٩افي في الخس٠ُٟ مً مٓاهغ الاهُىاء والٗؼلت لضي جلامُ ظ البضهُت والغٍ

ايُت لا ًمل٩ىن مٗاعٝ  الُىع االإخىؾِ. و٦ما جىنلذ الضعاؾت بلى ؤن ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

 ٧1اُٞت في مجا٫ الؤعقاص الىٟسخي االإضعسخي وز٣اٞتهم في هظا المجا٫ مدضوصة ظضا. 

ت ما بطا ٧اهذ بُضاٚىظُت الٟغو٢اث جم٨ً  (:2016صعاؾت )بً ؾاس ي،  -3 تهضٝ الضعاؾت بلى مٗغٞ

ايُت في ْ  االإ٣اعبت بال٨ٟاءاث خُض قاع٥ في هظه مً جد ٤ُ٣ ؤهضاٝ صعؽ التربُت البضهُت والغٍ

ايُت لىلاًاث الٛغب الجؼاثغي )جُاعث، ؾُٗضة،  111الضعاؾت  ؤؾخاطا للتربُت البضهُت والغٍ

 مٗؿ٨غ(. واٖخمض الباخض ٖلى الاؾخبُان مً زلار مداوع مؿخسضما االإىهج الىنٟي االإؿدي.

بلى ؤن بُضاٚىظُت الٟغو٢اث حؿاٖض ٖلى جدؿحن هخاثج الخلامُظ في ماصة  جىن  الباخض 

ايُت، وحؿاٖض ٖلى جىمُت الجاهب الىٟسخي والاظخماعي لضي الخلامُظ في صعؽ  التربُت البضهُت والغٍ

ايُت في ْ  االإ٣اعبت بال٨ٟاءاث.   2التربُت البضهُت والغٍ

جدذ ٖىىان: "ٞاٖلُت اؾخسضام البُضاٚىظُا الٟاع٢ُت في  :(2018صعاؾت )علون وؾامي،  -4

ايُت لضي جلامُظ الُىع الشاهىي".  جد٤ُ٣ الخٟاٖ  الاظخماعي ؤزىاء خهت التربُت البضهُت والغٍ

ت ٞاٖلُت البُضاٚىظُا الٟاع٢ُت في جد٤ُ٣ الخٟاٖ    تهضٝ هظه الضعاؾت بلى مٗغٞ

ايُ ووا٢٘ اؾخسضامها مً َغٝ الأؾاجظة، خُض  ،تالاظخماعي ؤزىاء خهت التربُت البضهُت والغٍ

ايُت و 84قاع٥ في هظه الضعاؾت  ت 52ؤؾخاط للتربُت البضهُت والغٍ واٖخمض  ،جلمُظ مً الشاهىٍ

                                                           
ا 1 يةُت فةي الخسُٟة٠ مةةً مٓةاهغ الاهُةىاء والٗؼلةت لةةضي هةىع الةضًً بةً هجمةةت، "مؿةاهمت ؤؾةاجظة التربُةت البضهُةةت والغٍ

اض يجلامُظ الُىع االإخىؾِ".   .195، م 15، الٗضص 2014، مجلت الابضاع الغٍ
ايةُت فةي ْة  االإ٣اعبةت بال٨ٟةاءاث".  2 عيىان بً ؾاسخي، "بُضاٚىظُت الٟغو٢اث وؤزغهةا ٖلةى صعؽ التربُةت البضهُةت والغٍ

 .139، م 9، الٗضص 2016، اعُت والفىُتمجلت علوم ومماعؾت الأوكؾت البضهُت الغٍ
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الباخض ٖلى اؾخبُان ًًم ؤعبٗت مداوع زام بىا٢٘ اؾخسضام البُضاٚىظُا الٟاع٢ُت بالإياٞت بلى 

 ب البُضاٚىظُا الٟاع٢ُت. م٣ُاؽ الخٟاٖ  الاظخماعي ووخضة حٗلُمُت بإؾالُ

خُض جىن  الباخض ؤن هىا٥ اؾخسضام واؾ٘ للبُضاٚىظُا الٟاع٢ُت مً َغٝ ؤؾاجظة  

ايُت للُىع الشاهىي ٦ما جىن  الباخض ؤن البُضاٚىظُا الٟاع٢ُت حؿاٖض في  التربُت البضهُت والغٍ

ايُت.   1جد٤ُ٣ الخٟاٖ  الاظخماعي ؤزىاء خهت التربُت البضهُت والغٍ

 الجاهب الخؾبُلي: -ؾاصؾا

ج.المجاٌ االإياوي:  -1 غٍ غٍ  جم بظغاء الضعاؾت في كٌٗ االإخىؾُاث بىلاًت بغط بىٖ

 .2019-2018جم بظغاء الضعاؾت زلا٫ الٟه  الأو٫ مً الٗام الضعاسخي  المجاٌ الؼماوي: -2

خماص ٖلى االإىهج الىنٟي في الضعاؾت لأهه الأوؿب لضعاؾت هظا االإىهج االإعخمض:  -3 .جم اٖلا  االإىيىٕ

ذ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ٖلى ُٖىت م٣ضعة ب  :عُىت الضعاؾت الاؾخؾلاعُت -4 ٞغصا،  30ل٣ض ؤظغٍ

وهي ممشلت لمجخم٘ الضعاؾت، بهضٝ يبِ ؤصواث الضعاؾت، خُض ؤهه "بةم٩ان الباخض ؤن ٌؿخسضم 

ب  جُب٣ُها ( ٞغصا ل٩ي ًًبِ ؤصواث ٢ُاؾاجه للٓاهغة االإغاص صعاؾتها 30٢ُٖىت ًتراوح ٖضصها ٖىض )

 2ٖلى ُٖىت الضعاؾت ال٩لُت ؤو النهاثُت". 

٣ت ٢هضًت والتي لها ٖلا٢ت مباقغة  عُىت الضعاؾت النهائُت: -5 جم ازخُاع ُٖىت بدشىا بُغٍ

ىا، والبالٜ ٖضصها  جلمُظا وجلمُظة في الؿىت الأولى مخىؾِ، خُض ًمشلىن ٞئت يمً  110بمىيىٖ

كغٕ في ا٦دؿاب ال٨شحر  مغخلت الُٟىلت االإخإزغة، خُض ؤن "الُٟ  في هظه االإغخلت ًدؿ٘ ٖاالإه، وَ

ُت، الخغ٦ُت، الٟىُت، الىٟؿُت، الاظخماُٖت وحٗلم االإهاعاث  مً االإهاعاث في ظمُ٘ الىىاحي االإٗغٞ

ً الاججاهاث والاؾخٗضاص لخدم  االإؿاولُت  اللاػمت لكاون الخُاة، وحٗلم االإٗاًحر وال٣ُم وج٩ىٍ

                                                           
بةةض ال٣ةةاصع ؾةةامي، "ٞاٖلُةةت اؾةةخسضام البُةةضاٚىظُا الٟاع٢ُةةت فةةي جد٣ُةة٤ الخٟاٖةة  الاظخمةةاعي ؤزىةةاء  1 خمةةؼة ٣ٖةةىن، وٖ

ايةُت لةضي جلامُةظ الُةىع الشةاهىي".  اعااُت خهةت التربُةت البضهُةت والغٍ مجلات علاوم ومماعؾااث الأوكاؾت البضهُات الغٍ

 .75، م 14الٗضص ، 2018، والفىُت
ات إؽااع الوؽىُات فاي الؤصاعي باالإؤؾؿااث العم  في الىجاح مدضصاثػهحر كٛى٫،  2 اض هظغٍ ىهغػباغ  فغٍ ، للضافعُات عٍ

 والاظخماُٖةةةت، ظامٗةةةت الؤوؿةةةاهُت والخىٓةةةُم، ٢ؿةةةىُُىت، الجؼاثةةةغ: ٧لُةةةتالٗلىم الٗمةةة  الةةةىٟـ ؤَغوخةةةت ص٦خةةةىعاه ٖلةةةم

 .349، م 2007مىخىعي.  الؤزىة
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ٟىلت االإخإزغة ؤوؿب االإغاخ  الخٗلُمُت لٗملُت الخُبُ٘ ويبِ الاهٟٗالاث، ٞمغخلت الُ

 1الاظخماعي". 

 بهضٝ حؿهُ  مهمخىا في بظغاء هظا البدض اٖخمضها ٖلى ما ًلي: وؾائ  وجلىُاث البدث: -6

بىىص، وبٗض  10يم هظا الاؾخبُان كٗضًً وهما: جىمُت الجاهب الىٟسخي والظي يم  الاؾخبُان: -أ

خماص ٖلى صعاؾت  16بىىص، بمجمىٕ  06جىمُت الجاهب الاظخماعي الظي يم  بىضا. وهظا بالٖا

(Toriola, et al. 2010)2 ،4( 2018وصعاؾت )ظبابلي وإلُاؽ،  3( 2017، صعاؾت )ن،خاوي . 

بلى  1ؾخبُان ل٩  االإخٛحراث، وهظا بةُٖاء الازخُاعاث صعظاث مً و٦ما جم وي٘ مٟخاح للا  

٣ت 'ل٨ُغث' ٦ما هى مبحن في الجضو٫ الخالي 3 ٤ َغٍ  :التي نُٛذ وٞ

 .مٟخاح الاؾخبُان الإخٛحراث الضعاؾت ( ًوضح:01الجضوٌ عكم )

 الضعحت الازخُاع

 3 صاثما

 2 ؤخُاها

 1 ؤبضا

اث الاؾخجابت وج٣ضًغ صعظاث الاؾخجابت   :والجضو٫ الخالي ًىضر مؿخىٍ

 

                                                           
اااا فااااي جىمُااات اللاااُم الاحخماعُااات لاااضى الؾفاااا  فاااي مغخلااات الؾفولااات االإخااا زغة: صعاؾاااات الخؿةةةحن ٖةةةؼي،  1 الأؾاااغة وصوعَ

، عؾالت ماظِؿخحر فةي ٖلةم الةىٟـ الاظخمةاعي، مُضاهُت لعُىت مً جلامُظ الؿىت الخامؿت ابخضائي بمضًىت بوؾعاصة

 .142 ، م2014جحزي وػو، الجؼاثغ: ٢ؿم ٖلم الىٟـ، ظامٗت مىلىص مٗمغي. 
2 Toriola Abel L, Amusa Lateef O, PatrikssonGöran, &Kougioumtzis Konstantin,  “Physical Education 

as a tool for developinghealth and social skills: Results of a pilot study in South Africa and Sweden”. 

African Journal for Physical, Health Education, Recreation and Dance (AJPHERD), 2010, 

Vol.16, N° 3, P 332. 
 مغظ٘ ؾاب٤. ن،خاوي،خؿىاء  3
ةةى  4 ةةؼ ٢ةةُم االإىاَىةةت فةةي بلُةةاؽ ظبةةاًلي، وؾةةلُم بؼٍ ايةةُت فةةي حٗؼٍ ، "صوع منهةةاط الجُةة  الشةةاوي الإةةاصة التربُةةت البضهُةةت والغٍ

كٗةةةضحها الاظخمةةةةاعي وال٣ُمةةةةي لةةةةضي جلامُةةةظ االإغخلةةةةت االإخىؾةةةةُت: صعاؾةةةةت مُضاهُةةةةت بمخىؾةةةُت المجاهةةةةض هجةةةةاح مدُةةةةى ولاًةةةةت 

اض يزيكلت"،   .1، الٗضص 9، المجلض 2018، مجلت الؤبضاع الغٍ
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اث الاؾخجابت وج٣ضًغ صعظاث الاؾخجابت ( ًوضح:02الجضوٌ عكم )  .مؿخىٍ

 جلضًغ الضعحاث االإؿخوى 

 1.66-1 مىسٌٟ

 2.32-1.67 مخىؾِ

 3-2.33 مغجٟ٘

مً  3جم الخهى٫ ٖلى هظه ال٣ُم مً زلا٫ َغح ؤ٦بر ٢ُمت في االإ٣ُاؽ االإٗخمض وهي  و٢ض 

والىدُجت هي  3، ج٣ؿُم الىاجج ٖلى ٖضص الخ٨غاعاث وهى 1ؤنٛغ ٢ُمت في االإ٣ُاؽ االإٗخمض وهي 

  :٧الخالي

3-1 = 2/3 = 0.66 

بةياٞتها ٖلى الخىالي ختى هه  بلى ؤ٦بر  وه٣ىم 1.66وجهبذ  1هًُٟها بلى  0.66و٢ُمت  

 .٢3ُمت في ال٣ُاؽ االإٗخمض وهي 

ت للاؾخبُان:  -   الخضائط الؿُىومترً

الإغاٖاة نض١ الأصاة، ٢مىا بدؿاب نض١ المخخىي باٖخباعه ؤ٦ثر ؤهىإ الهض١ مً خُض الضضق: * 

ت مً الاؾخسضام، وجةإ٦ُض الباخشحن ٖلى ؤهمُخه، ٣ٞمىا كٗغى الاؾخبُان )الأصا ة( ٖلى مجمىٖ

ضصهم )  (.5الأؾاجظة في نىعجه الأولُت، وج٩ىهذ الُٗىت مً الأؾاجظة الجامُٗحن وٖ

 ٢Lawshéمىا بدؿاب وؿبت نض١ المخخىي لأصاة الضعاؾت خؿب االإخٛحراث باؾخٗما٫ مٗاصلت 

 والتي مٟاصها:

 

 

 هى وؿبت نض١ المخخىي. CVRخُض: 

n  "هى ٖضص المخ٨محن الظًً ٌٗخبرون البىض "ؤؾاسخيEssential  "ؤو "مهم، ول٨ً لِـ ؤؾاؾُا

Important, but not Essential 

I  "  .Irrelevantهى ٖضص المخ٨محن الظًً ٌٗخبرون البىض "لِـ له نلت باالإىيىٕ

CVR = 
n-I 

N 
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N  .1هى مجمىٕ المخ٨محن 

نض١ المخخىي لأصاة الضعاؾت حؿاوي  خُض ؤؾٟغث هخاثج االإٗاصلت الؤخهاثُت ؤن وؿبت 

لى اٖخباع ؤن هاجه اليؿبت ؤ٦بر مً %) 97) %، ؤم٨ىىا ال٣ى٫ ؤن بىىص االإخٛحراث ناص٢ت ُٞما  60. وٖ

 ؤٖضث ل٣ُاؾه.

خماص ٖلى مٗاصلت ؤلٟا ٦غوهبار، بط وظضها زباث الثباث:  * وللخإ٦ض مً زباث الاؾخبُان جمّ اٖلا

 .α=0.75الاؾخبُان 

اؾخٗىا في بُاهاث الضعاؾت ٖلى الأؾالُب الؤخهاثُت خضائُت الإعالجت البُاهاث:الأؾالُب الؤ  -7

ت. ت، اليؿب االإئىٍ  االإخمشلت في االإخىؾُاث الخؿابُت، الاهدغاٞاث االإُٗاعٍ

 عغظ هخائج ومىاككت فغعُاث الضعاؾت: -ؾابعا

التربُت البضهُت مؿخىي مؿاهمت التي مٟاصها " الجؼئُت الأولى: الفغعُتعغظ هخائج ومىاككت  -1

 ."في جىمُت الجاهب الىٟسخي لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت مغجٟ٘

 اؾخجاباث ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت ٖلى بىىص جىمُت الجاهب الىٟسخي. ( ًوضح:03حضوٌ عكم )

 البىض عكم

 البضائ 

مخوؾؿ 

 خؿابي

اهدغاف 

ى  معُاعي  و
ؿخ

االإ
 

بت
غج
ال

 

 

ما 
صائ

اها 
خُ

أ
ضا 

أب
 

01 
ك٨غُوي  ؤؾخاط التربُت البضهُت ٌَ

 ٖىضما ؤ٢ىم كٗم  ظُض.

 07 35 68 ث
 6 مغجفع 0.61 2.55

% 61.8 31.8 6.4 

02 

 ً مماعؾت الألٗاب والخماعٍ

ايُت حؿاٖضوي ٖلى اخترام  الغٍ

 هٟسخي ؤ٦ثر.

 08 30 72 ث

 5 مغجفع 0.62 2.58
% 65.5 27.3 7.3 

 1 مغجفع 0.44 2.76 01 24 85 ثحعجبجي ٦شحرا خهت التربُت  03

                                                           
1 Elena PatriceaBertea, & Adriana Zait, “Scale validity in exploratory stages of research”, 

Management & Marketing, 2013, Vol. 11, N° 1, P 43. 
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 0.9 21.8 77.3 % البضهُت.

04 
ؤؾخاط التربُت البضهُت ًضٖمجي 

 ٖىضما ؤ٢ىم بسُإ ما.

 14 50 46 ث
2.29 0.68 

مخوؾ

 ؼ
9 

% 41.8 45.5 12.7 

 ؤخب ؤؾخاط التربُت البضهُت. 05
 04 22 84 ث

 2 مغجفع 0.52 2.73
% 76.4 20 3.6 

06 

البضهُت ٌصجٗجي ؤؾخاط التربُت 

ٖلى ال٣ُام بإقُاء ظضًضة ؤزىاء 

ً واللٗب.  الخمغٍ

 07 29 74 ث

 4 مغجفع 0.60 2.61
% 67.3 26.4 6.4 

 ؤخب ؤؾاجظحي في االإخىؾُت. 07
 06 25 79 ث

 3 مغجفع 0.57 2.66
% 71.8 22.7 5.5 

08 
ٌعجبجي ٦شحرا الظهاب للمضعؾت 

 ٧  ًىم.

 13 33 64 ث
 7 مغجفع 0.70 2.46

% 58.2 30 11.8 

09 

 ً مماعؾت الألٗاب والخماعٍ

ايُت حؿاٖضوي ٖلى ب٢امت  الغٍ

الهضا٢اث م٘ الخلامُظ 

.ً  الآزغٍ

 09 48 53 ث

 8 مغجفع 0.63 2.40
% 48.2 43.6 8.2 

 ؤؾخاط التربُت البضهُت حهخم بي. 10
 17 44 49 ث

2.29 0.72 
مخوؾ

 ؼ

1

0 % 44.5 40 15.5 

 مغجفع 0.35 2.53 مؿخىي جىمُت الجاهب الىٟسخي

 مغجٟ٘ 3-2.33مخىؾِ/ 2.32-1.67مىسٌٟ/ 1-1.66

مً زلا٫ هخاثج الجضو٫ الخام بدىمُت الجاهب الىٟسخي لضي ُٖىت الضعاؾت، ًدبحن ؤن  

، وهظا 0.35وباهدغاٝ مُٗاعي ٣ًضع ب  2.53مؿخىي هظا الجاهب مغجٟ٘ بمخىؾِ خؿابي ٣ًضع ب 

غ وجىمُت  ًض٫ ٖلى ؤن مٗٓم ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت ٌٗخبرون التربُت البضهُت ٦دهت وؤصاة لخُىٍ

ضحهم. و٦ما ؤن الىخاثج الخانت بهظا البٗض ُٞما حٗل٤ بماقغ ٢ضعة االإٗلمحن ٖلى الجاهب الىٟسخي ل

( مً زلا٫ اؾخجابتهم 10، 06، 04، 01زل٤ مىار مىاث لخىمُت الجاهب الصخصخي )البىىص ع٢م 

للبىىص الخانت بهظا االإاقغ االإخمشلت في ؤن ؤؾخاط التربُت ؤؾخاط التربُت البضهُت ٌصج٘ الخلامُظ ٖلى 
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ً واللٗب، بمخىؾِ خؿابي  ال٣ُام  0.60وباهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه  2.61بإقُاء ظضًضة ؤزىاء الخمغٍ

الُالب هى ؤخض الٗىام  االإازغة في صاُٞٗت الخٗلم لضي -بمؿخىي مغجٟ٘، خُض ؤن "جٟاٖ  االإٗلم

 1الُلبت". 

 ًلُه البىض الظي مٟاصه ؤن ؤؾخاط التربُت البضهُت ٌك٨غ الخلامُظ ٖىضما ٣ًىمىن كٗم  

لُه البىض  0.60واهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه  2.55ظُض، بمخىؾِ خؿابي ٢ضعه  وبمؿخىي مغجٟ٘، وٍ

الظي مٟاصه ؤن الأؾخاط ٌٗم  ٖلى صٖم الخلامُظ ٖىضما ٣ًىمىن بسُإ ما، بمخىؾِ خؿابي ٢ضعه 

لُه في الأزحر البىض الظي مٟاصه ؤن ؤؾخاط  0.68وباهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه  2.29 وبمؿخىي مخىؾِ، وٍ

 0.72وباهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه  2.29ربُت البضهُت ًمىذ اهخمامه للخلامُظ بمخىؾِ خؿابي ٢ضعه الت

ت مغجٟٗت وهي جض٫  وبمؿخىي مخىؾِ، هظه البىىص الأعبٗت الخانت بهظا االإاقغ اهدغاٞاتها االإُٗاعٍ

ب٣ى لأؾخاط التربُت البضهُت الضوع االإهم  في زل٤ ٖلى حكدذ الاؾخجاباث الخانت كُٗىت الضعاؾت. وٍ

ًم٨ً للمٗلم ؤن االإىار االإىاث لخىمُت هظا الجاهب الصخصخي والىٟسخي لضي الخلامُظ، خُض ؤهه "

٘ مؿخىي َمىح االإخٗلمحن بضعظت حٗاص٫ صعظت اؾخٗضاصاتهم ومُىلهم و٢ضعاتهم هدى  ٌٗم  ٖلى عٞ

ضم الخٗغى للئخباٍ م٘ ؤزض  ت في الأصاء، وٖ الأوكُت المخخلٟت ختى ًدؿجى لهم الىجاح والاؾخمغاعٍ

خباع الٟغو١ الٟغصًت في الخٗلم".   2كٗحن اٖلا

، 05، 03الخلامُظ ٖلى الخإ٢لم م٘ ٖىام  االإخىؾُت )البىىص ع٢م وؤما باليؿبت الإاقغ ٢ضعة  

( مً زلا٫ اؾخجابت ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت ٖلى البىىص االإخمشلت في ؤن خهت التربُت البضهُت 08، 07

وبمؿخىي مغجٟ٘،  0.44وباهدغاٝ مُٗاعي ٣ًضع ب  2.75حعجبهم ٦شحرا بمخىؾِ خؿابي ٣ًضع ب 

مؿخىي في هظا الجاهب الىٟسخي، و٦ما ؤن اهدغاٞه االإُٗاعي ؤ٢  مً خُض ؤن هظا البىض ًمش  ؤٖلى 

ت لهظا الجاهب، مما ًض٫ ٖلى ؤن خهت التربُت البضهُت جمش   االإخىؾِ وهى ؤ٢  الاهدغاٞاث االإُٗاعٍ

                                                           
الُالةب وصاُٞٗةت الةخٗلم لةضي َالبةاث الهةٟىٝ -ؾُٗض بً ؾلمان الٟٓغي، وؤم  بيذ محمد الهضابي، "ٖلا٢ت االإٗلةم 1

ت والىفؿُتمجلت ( كؿلُىت ٖمان"، 5-11)  .415، م 1، الٗضص 16، المجلض 2015، العلوم التربوٍ
الخوفااااام الىفسااااا ي الاحخماااااعي وعلاكخااااال بالضافعُااااات للاااااخعلم لااااضى االإغاَااااام االإخماااااضعؽ فاااااي الخعلاااااُم ٞغوظةةةةت ب،خةةةةةاط،  2

ثةغ: ، عؾالت ماظِؿخحر في ٖلم الةىٟـ االإضعسةخي، جحةزي وػو، الجؼاالثاهوي: صعاؾت مُضاهُت بولاًت جيزي وػو وبومغصاؽ

ىهُا، ظامٗت مىلىص مٗمغي.  ىٞ لىم التربُت والأعَ  .146، م ٢2011ؿم ٖلم الىٟـ وٖ
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لبُت ُٖىت الضعاؾت، ل٩ىن "زبراث الغوابِ الاظخماُٖت الٟٗالت حؿاٖض الُلبت  خهت مًٟلت لٚأ

اصة الخىظه ٖلى حك٨ُ  ٢ُم طاجُت اظ خماُٖت بًجابُت، وطاث اعجباٍ باالإضعؾت مما ًيخج ٖىه ػٍ

 1الأ٧اصًمي والضاُٞٗت الضازلُت للخٗلم". 

لُه البىض الظي مٟاصه ؤن الخلامُظ ًدبىن ؤؾخاط التربُت البضهُت بمخىؾِ خؿابي ٢ضعه   وٍ

بي في هظا وبمؿخىي مغجٟ٘، وهى زاوي ؤ٦بر مخىؾِ خؿا 0.52وباهدغاٝ مُٗاعي ٣ًضع ب  2.73

الجاهب الىٟسخي، خُض ؤن هظه الٗلا٢ت بحن الأؾخاط والخلامُظ ظض مهمت، و٦شحرا ما ًغجبِ خب 

ؿلبُت بحن الخلمُظ والأؾخاط االإٗلم ؤو الأؾخاط بدب االإاصة الضعاؾُت، وال٨ٗـ ٢ض جاصي الٗلا٢ت ال

لا٢ت الؤًجابُت م٘ بلى اهخ٣ا٫ هظه الؿلبُت بلى االإاصة الضعاؾُت، خُض ؤهه "ًضع٥ الُلاب ؤن الٗ

ؼ ٖملُت  مٗلميهم جازغ كك٩  بًجابي ٖلى اهخماماتهم وجدٟحزهم في االإضعؾت مما ٌؿاهم في حٗؼٍ

ٖلا٢ت بحن بصعا٥ الُلبت للؿلى٦ُاث الصخهُت للمٗلمحن وصواٞ٘ و٦ما ؤهه جىظض "2الخٗلم". 

 3الخٗلم.

لُه البىض الظي مٟاصه  ؤن الخلامُظ ًدبىن ؤؾاجظتهم في االإخىؾُت بمخىؾِ خؿابي ٢ضعه  وٍ

مش  هظا البىض زالض ؤ٦بر مخىؾِ خؿابي 0.57وباهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه  2.66 ، وبمؿخىي مغجٟ٘، وٍ

جب -لهظا الجاهب الىٟسخي، خُض ؤهه "حٗض ٖلا٢ت االإٗلم الُالب مهمت ظضا لبِئت حٗلُمُت ظُضة، وٍ

لُالب واالإٗلم مً ؤظ  حؿهُ  الخٗلم وا٦دؿاب مى٠٢ بًجابي. هظه ؤن ج٩ىن ٖلا٢ت ممخاػة بحن ا

وؤصوى مخىؾِ خؿابي لهظا 4الٗلا٢ت بحن االإٗلم والُالب لها جإزحر ٦بحر ٖلى ٖملُت حٗلم الُلاب". 

                                                           
 .417، م مغظ٘ ؾاب٤الٟٓغي والهضابي،  1

2 FredsonSoares dos Reis Da Luz, The Relationship between Teachers and Students in the 

Classroom: Communicative Language Teaching Approach and Cooperative Learning Strategy 

to Improve Learning. In BSU Master„s Theses and Projects.Item 22, 2015, Available at 

http://vc.bridgew.edu/theses/22. P: Abstract. 
 .417م  مغظ٘ ؾاب٤،الٟٓغي والهضابي،  3

4 YusraSulaiman Al Nasseri, Lakshmi Renganathan, Fadhila Al Nasseri, & Ahmed Al Balushi, “Impact 

of Students-Teacher Relationship on Student's Learning: A Review of Literature”, International 

Journal of Nursing Education, 2014, Vol. 6, N°1, P 167. 
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االإاقغ هى للبىض الظي مٟاصه ؤن الخلامُظ ٌعجبهم ٦شحرا الظهاب للمضعؾت ٧  ًىم بمخىؾِ خؿابي 

وبمؿخىي مغجٟ٘، ول٨ً هظا الاهدغاٝ االإُٗاعي االإغجٟ٘ هى  0.70ُٗاعي ٢ضعه وباهدغاٝ م ٢2.46ضعه 

 صلُ  ٖلى حكدذ اؾخجاباث ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت خى٫ هظا البىض الظي ازخلٟذ اؾخجاباتهم خىله.

ً )البىضًً ع٢م   وباليؿبت الإاقغ حك٨ُ  ٖلا٢اث خماؾُت م٘ االإٗلمحن والخلامُظ الآزغٍ

ت ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت ٖلى البىضًً االإخمشلحن في ؤن مماعؾت الألٗاب (، مً زلا٫ اؾخجاب09، 02

ايُت حؿاٖض الخلامُظ ٖلى اخترام ؤهٟؿهم ؤ٦ثر، بمخىؾِ خؿابي ٢ضعه  ً الغٍ  2.58والخماعٍ

لُه البىض الظي مٟاصه ؤن مماعؾت الألٗاب  0.62وباهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه  بمؿخىي مغجٟ٘، وٍ

ايُت حؿاٖض الخلا  ً الغٍ ً، بمخىؾِ خؿابي والخماعٍ مُظ ٖلى ب٢امت الهضا٢اث م٘ الخلامُظ الآزغٍ

بمؿخىي مغجٟ٘، خُض ؤهه "ًبضو واضخا اعجباٍ اليكاٍ  0.62وباهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه  ٢2.52ضعه 

 1البضوي م٘ ج٣ضًغ الظاث وال٨ٟاءة الظاجُت". 

 مىاككت هخائج الفغعُت الجؼئُت الأولى: *

ي مٟاصها ؤن مؿخىي مؿاهمت التربُت البضهُت في جىمُت جد٣٣ذ الٟغيُت الجؼثُت الأولى الت 

بن مؿاهمت خهت التربُت البضهُت في الجاهب الىٟسخي لضي جلامُظ الؿىت الأولى مخىؾِ مغجٟ٘. 

بت والٗم  مً زلا٫ جىمُت هظا الجاهب مهمت، خُض ؤجها " جىمي ٢ضعة الاجها٫ والخىا٤ٞ بحن الغٚ

ت،  وكاٍ مبجي ٖلى مىا٠٢ حٗلُمُت مىخٓمت وهاصٞت جغمي بلى جُٟٗ  االإٗاعٝ والخبراث ال٨ٟغٍ

ت االإُٟضة".   2الخغ٦ُت والخل٣ُت ٧ىجها وؾُلت حٗؼػ الٗلا٢اث البكغٍ

ايُت والجماُٖت ًخٗلم الىاؽ مؿاٖ  ً، الاوسجام م٘ و٦ما ؤهه "في الأوكُت الغٍ ضة الآزغٍ

ت، الخٗاون، الدؿامذ، الخٟاوي، الاؾخ٣لالُت، الش٣ت بالىٟـ، اخترام ال٣اهىن والهضا٢ت م٘  المجمىٖ

 ."ً  3الآزغٍ

                                                           
1 Marco Batista, Delgado SixtoCubo, Samuel Honório, &Júlio Martins,  “The practice of physical 

activity related to self-esteem and academical performance in students of basic education”, Journal 

of Human Sport & Exercise, 2016, Vol. 11, N° 2, P 198. 
ىُت،  2  .143م  مغظ٘ ؾاب٤،وػاعة التربُت الىَ

3 Sami Saadi, Mahmoudi, Sadigh&AghaeiSarhad,”Social Development of Students Participating in 

Physical Activity and Computer Games”, Annals of Applied Sport Science, 2015, Vol. 3, N° 2, P 54. 
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ً شخهُت متزهت مً زلا٫: جٟاوث االإكاع٦ت في الأوكُت   وحٗم  التربُت البضهُت ٖلى "ج٩ىٍ

 1زؿاعة( والبٗض ًٖ الخٗهب والٗضوان". -)ٞىػ 

ىلىجي ٣ِٞ، ب  وخهت   التربُت البضهُت صوعها لا ًىدهغ ٣ِٞ في الجاهب البضوي والٟحزً

و٦ما ٣ًا٫ 'ال٣ٗ  الؿلُم في الجؿم الؿلُم'، خُض هىا٥ ظىاهب ؤزغي حُٛيها هظه الخهت 

ايت حٗخبر  ايُت والبضهُت جخمش  ؤهمها في الجاهب الىٟسخي والظهجي، خُض ؤن "الغٍ والخغ٧اث الغٍ

لىٟؿُت وججاوػ الهغاٖاث الىٟؿُت والاهدغاٞاث، ٦ما ؤجها ٢ض جىمي الش٣ت ؤخض صٖاثم الحخت ا

بالىٟـ وحؿاٖض الٟغص ٖلى الخدم  والاظتهاص، وفي ؤخُان ٦شحرة حؿاٖضه ٖلى ججاوػ الأهاهُت والٗم  

٤، وحٗم  ٖلى جىمُت مٟهىم الظاث وإقبإ خاظاث هٟؿُت مسخلٟت".   2م٘ الٟغٍ

لىٟسخي الظي ًخم جىمُخه مً َغٝ خهت التربُت البضهُت و٦ما بُيذ هخاثج هظا الجاهب ا 

ؤجها خهت ظض مهمت وظؼء لا ًخجؼؤ مً الخهو الخٗلُمُت الأزغي، خُض ًم٨ً اٖخباعها ٦م٨ملت 

ت الأزغي للخلمُظ، و٦ما ًم٨ً اؾخٛلا٫ هظه الخهت مً َغٝ الأؾاجظة  ومخممت ل،جىاهب التربىٍ

خُض ؤجها حٗخبر "٦مخىٟـ للخلامُظ للخٗبحر ًٖ ٧إصاة لخىمُت الجىاهب الصخهُت لخلامُظهم، 

ا ما ًٖ جل٪ الأؾالُب التي  باتهم وخاظاتهم ومُىلاتهم بُغ١ وؤؾالُب وختى بلٛت مسخلٟت هىٖ عٚ

ايُت جتر٥ مؿاخت ٦بحرة وفي  ٌؿخسضمىجها صاز  حجغاث الضعاؾت ٞدهت التربُت البضهُت والغٍ

حرها ومً هىا ٌؿه  ا٦دكاٝ الهىاء الُل٤ للخٗبحر ًٖ ٧  م٩ىهاجه الىٟؿُت والا  ظخماُٖت وٚ

ا ومضعؾُا  شخهُت الخلمُظ وبالخالي ٌؿاٖض طل٪ ٖلى مؿاٖضجه بطا جُلب الأمغ ؤو جىظيهه جغبىٍ

 3وختى ؤزلا٢ُا بطا صٖذ الًغوعة بلى طل٪". 

ايُت وزانت لضي جلامُظ االإغخلت   وبالخالي ًيبػي الاهخمام بدهت التربُت البضهُت والغٍ

جخمحز بها "٦ماصة مؿاٖضة وميكُت وم٨ُٟت لىٟؿُت االإغاه٤، وجد٤٣ له ٞغم  االإخىؾُت الإا

                                                           
بُت الخىظُم والؤصاعة ٖلي ٖبض   الجٟغي،  1 اعُت الضوعة الخضعٍ اعاُت زالاٌ الفتارة أؾـ التربُت البضهُت الغٍ الغٍ

افاااام  4/1427-29/10مااااً  ب، ظامٗةةةةت هةةةةا٠ً م 14/11/2008-10ٌ االإو . االإمل٨ةةةةت الٗغبُةةةةت الؿةةةةٗىصًت: ٧لُةةةةت الخةةةةضعٍ

 .5، م 2008الٗغبُت للٗلىم الأمىُت. 
 .198م  مغظ٘ ؾاب٤،بً الكحن،  2
 .202، م هٟـ االإغظ٘ 3
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بت وجٟاٖلاث في الخُاة، وججٗله  ضه عٚ لا٦دؿاب الخبراث واالإهاعاث البضهُت والخغ٦ُت التي جؼٍ

حرها له، وج٣ىم به٣  مىاهبه البضهُت وال٣ٗلُت، بما ًخماشخى  ًخده  ٖلى ال٣ُم التي ٌعجؼ ٖلى جىٞ

 1ا الٗهغ". م٘ مخُلباث هظ

مؿخىي مؿاهمت التربُت البضهُت التي مٟاصها " الجؼئُت الثاهُت: الفغعُتعغظ هخائج ومىاككت  -2

 ."في جىمُت الجاهب الاظخماعي لضي جلامُظ الؿىت الأولى مخىؾِ مغجٟ٘

 اؾخجاباث ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت ٖلى بىىص جىمُت الجاهب الاظخماعي. ( ًوضح:04حضوٌ عكم )

 البىض عكم

 البضائ 
مخوؾؿ 

 خؿابي

اهدغاف 

ى  معُاعي  و
ؿخ

االإ
 

بت
غج
ال

 

 

ما 
صائ

اها 
خُ

أ
ضا 

أب
 

01 

 ً مماعؾت الألٗاب ؤو الخماعٍ

ايُت حؿاٖضوي ٖلى ؤن  الغٍ

ت.  ؤ٧ىن ظؼءا مً المجمىٖ

 10 46 54 ث

 1 مغجفع 0.50 2.74
% 49.1 41.8 9.1 

02 

ؤقٗغ بإن ؤؾخاط التربُت 

البضهُت ًمىدجي اهخمامه 

وصٖمه لي في خهت التربُت 

 البضهُت.

 10 46 54 ث

 4 مغجفع 0.65 2.40
% 49.1 41.8 9.1 

03 

لضي مك٩لت في الازخلاٍ م٘ 

ػملاجي ؤزىاء في خهت التربُت 

 البضهُت.

 30 60 16 ث

1.84 0.65 
مخوؾ

 ؼ
6 

% 14.5 54.5 30.9 

04 

ؤقٗغ ؤن ؤؾخاط التربُت البضهُت 

ً ًخٗام  م٘ ػملاجي  الآزغٍ

 بالدؿاوي.

 10 30 70 ث

 3 مغجفع 0.65 2.55
% 63.6 27.3 9.1 

05 
 ً مماعؾت الألٗاب ؤو الخماعٍ

ايُت حؿاٖضوي ٖلى  الغٍ

 05 30 75 ث
 2 مغجفع 0.57 2.64

% 68.2 27.3 4.5 

                                                           
 .109م  مغظ٘ ؾاب٤،ن،خاوي، خؿىاء 1
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.ً  اخترام ػملاجي الآزغٍ

06 

ؤقٗغ بالغاخت ٖىض الخدضر 

التربُت ؤؾخاط ًٖ مكا٦لي م٘ 

 البضهُت.

 28 44 38 ث

2.09 0.77 
مخوؾ

 ؼ
5 

% 34.5 40 25.5 

 مغجفع 0.33 2.37 مؿخىي جىمُت الجاهب الاظخماعي

 مغجٟ٘ 3-2.33مخىؾِ/ 2.32-1.67مىسٌٟ/ 1-1.66

( الخام بدىمُت الجاهب الاظخماعي لضي ُٖىت الضعاؾت، 04مً زلا٫ هخاثج الجضو٫ ع٢م ) 

وباهدغاٝ مُٗاعي ٣ًضع ب  2.37مغجٟ٘ بمخىؾِ خؿابي ٣ًضع ب ًدبحن ؤن مؿخىي هظا الجاهب 

غ 0.33 ، وهظا ًض٫ ٖلى ؤن مٗٓم ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت ٌٗخبرون التربُت البضهُت ٦دهت وؤصاة لخُىٍ

 وجىمُت الجاهب الاظخماعي لضحهم.

و٦ما ؤن الىخاثج الخانت بهظا البٗض ُٞما حٗل٤ بماقغ ٢ضعة الخلامُظٖلى الاعجباٍ م٘  

( مً زلا٫ اؾخجابتهم للبىىص 06، 02ت، ٖلى ؾبُ  االإشا٫ مٗلم التربُت البضهُت )البىضًً ع٢م ؾلُ

الخانت بهظا االإاقغ االإخمشلت في ؤن ؤؾخاط التربُت البضهُت ًمىذ اهخمامه وصٖمه للخلامُظ في الخهت، 

ظي مٟاصه بمؿخىي مغجٟ٘، ًلُه البىض ال 0.65وباهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه  2.40بمخىؾِ خؿابي ٢ضعه 

ؤن الخلامُظ ٌكٗغون بالغاخت ٖىض الخدضر ًٖ مكا٧لهم م٘ ؤؾخاط التربُت البضهُت، بمؿخىي 

 بمؿخىي مخىؾِ. 0.77مُٗاعي ٢ضعه  وباهدغاٝ 2.40مخىؾِ خؿابي ٢ضعه 

ؤن هىا٥ "صوع الٗلا٢ت الؤًجابُت بحن االإٗلم والُالب في جد٤ُ٣ الىمى الٗاَٟي  خُض

الاظخماعي الٟٗا٫ في يىء الٗلا٢اث ال٣اثمت ٖلى الضٝء والاخترام في ؾُا١ االإى٠٢ الخٗلُمي 

 1وزانت في مغخلت الُٟىلت". 

ً )البى  ( 03ض ع٢م وؤما ما حٗل٤ بماقغ ٢ضعة الخلامُظ ٖلى الخىان  م٘ ػملائهم الآزغٍ

الظي مٟاصه ؤن للخلامُظ مك٩لت في الازخلاٍ م٘ ػملائهم ؤزىاء خهت التربُت البضهُت، بمخىؾِ 

بمؿخىي مخىؾِ، خُض ؤن هظا البىض هى ؤصوى  0.65وباهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه  1.84خؿابي ٢ضعه 

 بىض في هظا الجاهب الاظخماعي وؤصوى بىض في ٦لا الجاهبحن الىٟسخي والجاهب الاظخماعي.

                                                           
 .416م  مغظ٘ ؾاب٤،الٟٓغي والهضابي،  1
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( مً 05، 04، 01وؤما ما حٗل٤ بماقغ مىايُ٘ الؤههاٝ، الٗضالت والاخترام )البىىص ع٢م  

ايُت  ً الغٍ زلا٫ اؾخجابت ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت ٖلى البىىص االإخمشلت في ؤن مماعؾت الألٗاب والخماعٍ

ت، بمخىؾِ خؿابي ٢ضعه  ، وباهدغاٝ 2.74حؿاٖض الخلامُظ ٖلى ؤن ٩ًىهىا ظؼءا مً المجمىٖ

مش  هظا البىض ؤ٦بر مخىؾِ خؿابي لهظا الجاهب 0.50ُاعي ٢ضعه مٗ ، بمؿخىي مغجٟ٘، وٍ

الاظخماعي، وزاوي ؤ٦بر مخىؾِ خؿابي ل،جاهبحن الىٟسخي والاظخماعي، ًلُه البىض الظي مٟاصه ؤن 

ً، بمخىؾِ  ايُت حؿاٖض الخلامُظ ٖلى اخترام ػملائهم الآزغٍ ً الغٍ مماعؾت الألٗاب والخماعٍ

لُه البىض الظي مٟاصه ؤن 0.57وباهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه  2.64 خؿابي ٢ضعه ، بمؿخىي مغجٟ٘. وٍ

ً بالدؿاوي، بمخىؾِ  الخلامُظ ٌكٗغون ؤن ؤؾخاط التربُت البضهُت ًخٗام  م٘ ػملائهم الآزغٍ

 ، بمؿخىي مغجٟ٘. 0.65وباهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه  2.55خؿابي ٢ضعه 

اص٫ وطو جى٢ٗاث ٖالُت، خُض ؤن "الُلبت الظًً ًضع٧ىن مٗلمهم بإهه م غإ ومهخم وٖ

و٦ما ؤن هىا٥ "ؤهمُت لإههاٝ االإٗلم باخترامه لُلبخه ٧إٞغاص، ٧1اهىا ؤ٦ثر اهضماظا ؤ٧اصًمُا". 

 2والاؾخمإ والاههاث لهم، وجداشخي الته٨م والى٣ض الصخصخي". 

 مىاككت هخائج الفغعُت الجؼئُت الثاهُت: *

اصها ؤن مؿخىي مؿاهمت التربُت البضهُت في التي مٟجد٣٣ذ الٟغيُت الجؼثُت الشاهُت 

جىمُت الجاهب الاظخماعي لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت مغجٟ٘. وجىمُت هظا الجاهب ٌٗخبر ظض مهم 

ج٨مً ؤهمُتها في االإغخلت االإخىؾُت مً الىاخُت الاظخماُٖت في ؤجها "حؿاٖض لضي الخلامُظ، خُض 

 3الخلمُظ ٖلى الاهضماط الاظخماعي بًٟ  االإؿاهمت والٗم  يمً الجماٖت". 

و٦ما "تهضٝ الخىمُت الاظخماُٖت لا٦دؿاب الٗضًض مً ال٣ُم واالإٗاعٝ الاظخماُٖت مً  

 4ت والخُب٘ م٘ المجخم٘ والخ٠ُ٨ م٘ مٗاًحره". زلا٫ الٗلا٢اث الاظخماُٖت مً زلا٫ االإماعؾ

                                                           
 .417م  مغظ٘ ؾاب٤،الٟٓغي والهضابي،  1
 .416، م هٟـ االإغظ٘ 2
ىُت،  3  .143م  مغظ٘ ؾاب٤،وػاعة التربُت الىَ
 .5م  مغظ٘ ؾاب٤،الجٟغي،  4
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ت مخىاػهت مً االإهاعاث   جىمُت الجاهب الاظخماعي ؤو 'الىمى الاظخماعي' هى "مجمىٖ

 ،ً ً الٟغص مً الخٟاٖ  كك٩  ظُض م٘ الآزغٍ ِ
ّ
الاظخماُٖت وحٗلم الؿلى٦ُاث الخ٨ُُٟت التي جم٨

وبالخالي الاهخمام بهظه الخهت 1والاؾخجابت كك٩  بًجابُا وججىب الؿلى٥ الظي له ٖىا٢ب ؾلبُت". 

ت وزانت مً َغٝ ؤؾاجظة التربُت البضهُت له هخاثج بًجابُت ٖلى جىمُت  مً َغٝ االإاؾؿاث التربىٍ

بصعا٥ الُلبت لضٖم االإٗلم واؾخجابخه لُلب االإؿاٖضة الجاهب الاظخماعي و٦ظا البُضاٚىجي، ل٩ىن "

ُت للغوابِ الاظخماُٖت الصخهُت االإ خمشلت الأ٧اصًمُت مً الُلبت )وهي في مجملها ؤخض الأكٗاص الٟغٖ

 2في الاهخمام في الُلبت( ًازغ في صاُٞٗت الخٗلم. 

وبالخالي ٞةن جىمُت هظا الجاهب مً َغٝ خهت التربُت البضهُت ظض مهم ًيبػي الاهخمام  

غ الؿلى٥ الاظخماعي للؤَٟا٫، وهى ؤمغ بها ل٩ىجها  ايُت ٖلى جُىٍ "حؿاٖض االإكاع٦ت في الأوكُت الغٍ

ىبت اظخماُٖا". يغوعي لخىا٣ٞهم م٘ الٗالم مً خى  ى٣لهم هدى االإٗاًحر االإ٣بىلت واالإغٚ  3لهم، وٍ

مؿخىي مؿاهمت التربُت البضهُت في  والتي مٟاصها "  عغظ ومىاككت هخائج الفغعُت الغئِؿُت: -3

 ".جىمُت الجاهب الىٟسخي والاظخماعي لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت مغجٟ٘

 مؿخىي جىمُت الجاهب الىٟسخي وجىمُت الجاهب الاظخماعي و٧ليهما مٗا. ( ًوضح:05الجضوٌ عكم )

 االإخوؾؿ الحؿابي البعض الغجبت
الاهدغاف 

 االإعُاعي 
 االإؿخوى 

 مغجفع 0.35 2.53 جىمُت الجاهب الىٟسخي 01

 مغجفع 0.33 2.37 جىمُت الجاهب الاظخماعي 02

جىمُت الجاهب الىٟسخي والجاهب 

 الاظخماعي
 مغجفع 0.30 2.47

مً زلا٫ الجضو٫ جبحن لىا ؤن مؿخىي جىمُت الجاهب الىٟسخي والجاهب الاظخماعي مً  

َغٝ التربُت البضهُت مغجٟ٘ لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت، و٦ما جبحن ؤن جىمُت الجاهب الىٟسخي 

                                                           
1 Sami, et al.Op cit, p 52. 

 .417-416م  مغظ٘ ؾاب٤، الٟٓغي والهضابي، 2
3 Sami, et al. Op cit, p 52. 



 نذي تلايُز انًشحهت انًتىسطت  يذي يسبهًت انتشبُت انبذَُت فٍ تًُُت انجبَب انُفسٍ والاجتًبعٍ .......... صبشَُت سُذٌ صبنح. د

 يتىسطبث ولاَت بشج بىعشَشَج  ساست يُذاَُت ببعضد                                                            عبذ انسلاو حًبدوش. د

 مجلة رؤى للدراسات المعرفية والحضارية 28 

، 2.37ؤ٦بر مىه في جىمُت الجاهب الاظخماعي بمخىؾِ خؿابي ٢ضعه  2.53بمخىؾِ خؿابي ٢ضعه 

ٞةهه جد٣٣ذ الٟغيُت الغثِؿُت التي مٟاصها ؤن مؿخىي مؿاهمت التربُت البضهُت في جىمُت وبالخالي 

  الجاهب الىٟسخي وجىمُت الجاهب الاظخماعي لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت مغجٟ٘.

ٞخىمُت الجاهب الىٟسخي والاظخماعي مً َغٝ خهت التربُت البضهُت وزانت ُٞما حٗل٤  

ت، ال٣بى٫ الاظخماعي  بمٟاهُم "الاؾخ٣لالُت، االإؿاولُت، كٗض الىٓغ، عوح الجماٖت، بًجاص الهىٍ

ؼها  وج٣ضًغ الظاث هي مٟاهُم ومٗالم للخىمُت الىٟؿُت والاظخماُٖت لضي االإغاه٣حن والتي ًخم حٗؼٍ

اضخي واالإكاع٦ت". مً   1زلا٫ اليكاٍ الغٍ

 الاهٟٗالُت االإُُٗاث مً البضهُت التربُت و٦ما حؿاهم خهت التربُت البضهُت "حؿخُٟض 

الإماعؾت اليكاٍ البضوي في جىمُت شخهُت الٟغص جىمُت جدؿم بالاجؼان  االإهاخبت والىظضاهُت

وحٗخمض ؤؾالُب ومخٛحراث والكمى٫ والىضج بهضٝ الخ٠ُ٨ الىٟسخي الاظخماعي للٟغص م٘ مجخمٗه 

ب ٖلى  الخىمُت الاهٟٗالُت في التربُت البضهُت ٖلى ٖضة مباصت منها: الٟغو١ الٟغصًت واهخ٣ا٫ ؤزغ الخضعٍ

لى اٖخباع ؤن  اٖخباع ؤن الٟغص ٦ُان مؿخ٣  له ٢ضعاجه الخانت به التي جسخل٠ ًٖ ب٣ُت ؤ٢غاهه وٖ

٣ىىت للتربُت البضهُت جى٨ٗـ ؤزاعها مً صاز  ال٣ُم الىٟؿُت االإ٨دؿبت مً االإكاع٦ت في البرامج االإ

االإلٗب ٖلى زاعظه في ق٩  ؾلى٦ُاث م٣بىلت ومً هظه ال٣ُم الىٟؿُت الؿلى٦ُت جدؿحن مٟهىم 

الظاث الىٟؿُت والجؿمُت الش٣ت بالىٟـ بقبإ االإُى٫ والاخخُاظاث الىٟؿُت والاظخماُٖت جىمُت 

اجالُمىح".   2مؿخىٍ

اصة الى٢ذ ال٣اثمحن في المجا٫ التربىي الاهخمام ٦شحرا بهظه الخهت ووبالخالي ًيبػي ٖلى   "ػٍ

ايُت له ٖلا٢ت بًجابُت بالىمى الىٟؿىاظخماعي،  الظي ًخم ٢ًاثه في الأوكُت الجماُٖت والغٍ

ِ ال٣ىة  لظل٪ ،الظاحي واخترام الظاث للمغاه٣حن الا٦خٟاء ِ
ّ

ٞةن اليكاٍ البضوي ٣٦ىة صاٞٗت ًيك

                                                           
1 Shiv Kant, “Physical Education: A Healthy Way to Develop Personality”. International Journal of 

Science and Research,2014, Vol. 3, N° 1, P 141. 
ةةةضان، "مٗةةالم 2 اَمةةةت الؼهةةغاء ػٍ ، وٞ ايةةُت البضهُةةت التربُةةةت الؿةةُٗض مةةؼعوٕ صفااااجغ الةةشلار"،  الخٗلُمُةةةت االإغاخةة  فةةةي والغٍ

 .276-275،  م 14، الٗضص 2018، رالمخب
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اهغة ال٩امىت االإخإنلت  في الأٞغاص زلا٫ مغاخ  الىمى الىٟؿىاظخماعي و٦ًغوعة َبُُٗت وْ

 1اظخماُٖت وحٗلُمُت له مهمت ٦بحرة الىمى البضوي وال٣ٗلي للؤٞغاص". 

وبالخالي ٞةن ٖضم الاهخمام بهظه الخهت في االإغاخ  الخٗلُمُت المخخلٟت له آزاعه الؿلبُت  

ً شخهُت الخلمُظ مً مسخل٠ الىىاحي ا ضم جم٨ىه مً ؤن ٖلى ج٩ىٍ لىٟؿُت والاظخماُٖت، وٖ

ايُت التي ًخم مماعؾتها في  ًهبذ اظخماُٖا، ل٩ىن التربُت البضهُت لِؿذ مجغص الخغ٧اث الغٍ

االإضعؾت ٣ِٞ، وإهما جخًمً ظىا جٟاٖلُا جباصلُا بحن الخلامُظ الظًً ًخم جُُٗمهم بمسخل٠ ال٣ُم 

ٟا٫ ٚحر  االإٗغيحن للخجاعب البضهُت هم ؤ٢  ٖغيت لخٗلم الىٟؿُت والاظخماُٖت، و٢ض جبحن ؤن "اَلأ

حر ٞغنت لهم للمماعؾت والخجغبت، ٞمً االإغجر ؤجهم  االإهاعاث الاظخماُٖت. لظل٪ بطا لم ًخم جىٞ

هبدىن ٚحر اظخماُٖحن".   ٣ًٟ2ضون اهخمامهم وٍ

ومً زلا٫ هخاثج الضعاؾاث الؿاب٣ت وم٣اعهتها بيخاثج الضعاؾت الخالُت ٞةهه جبحن ؤن في  

توقىاحي، صع  ىاث٤ اظخماُٖت وهٟؿُت -( جبحن ؤن هىا2010٥اؾت)بً ٢ىاب، بلىٞ هىا٥ مكا٧  وٖ

ٖضم بقبإ خهت التربُت البضهُت  -جازغ ٖلى االإكاع٦ت الؤًجابُت للخلمُظ في صعؽ التربُت البضهُت. 

باث ومُى٫ الخلامُظ.  ايُت لغٚ ـ التربُت البضهُت وال-والغٍ ٘ الأؾاجظة في َغ١ جضعَ ايُت. ٖضم جىىَ غٍ

٣ت الخضعَـ مما ًجٗ  الخلمُظ ًىٟغ وحهغب مً خهت التربُت  - ٤ في َغٍ اوٗضام ٖىهغ الدكىٍ

( و٦ظل٪ لا 2010البضهُت. وهخاثج الضعاؾت الخالُت لا جخ٤ٟ هخاثجها م٘ صعاؾت )بً ٢ىاب وآزغون، 

ايُت لا ( التي بُيذ ؤن مٗٓم ؤؾاجظة التربُت البضهُت 2014جخ٤ٟ م٘ هخاثج صعاؾت )بً هجمت،  والغٍ

ٌؿاهمىن بال٣ضع ال٩افي في الخس٠ُٟ مً مٓاهغ الاهُىاء والٗؼلت لضي جلامُظ الُىع االإخىؾِ، 

ايُت لا ًمل٩ىن مٗاعٝ ٧اُٞت في مجا٫ الؤعقاص الىٟسخي االإضعسخي  وؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

 وز٣اٞتهم في هظا المجا٫ مدضوصة ظضا.

( في ؤن بُضاٚىظُت الٟغو٢اث حؿاٖض ٖلى جدؿحن 2016وجخ٤ٟ م٘ صعاؾت )بً ؾاسخي،  

ايُت، وحؿاٖض ٖلى جىمُت الجاهب الىٟسخي والاظخماعي  هخاثج الخلامُظ في ماصة التربُت البضهُت والغٍ

ايُت في ْ  االإ٣اعبت بال٨ٟاءاث. و٦ما جخ٤ٟ الضعاؾت  لضي الخلامُظ في صعؽ التربُت البضهُت والغٍ

                                                           
1 Kant, Physical Education: A Healthy Way to Develop Personality, P 141. 
2 Sami, et al. Op cit, p 52. 
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(التي بُيذ هخاثجها ؤن البُضاٚىظُا الٟاع٢ُت حؿاٖض في 2018خالُت م٘ صعاؾت )٣ٖىن وؾامي، ال

ايُت.  جد٤ُ٣ الخٟاٖ  الاظخماعي ؤزىاء خهت التربُت البضهُت والغٍ

 زلاصت:

ل٣ض جىنلىا مً زلا٫ هظه الضعاؾت ؤن خهت التربُت البضهُت حؿاهم ٧إصاة في جىمُت  

اعي لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت لضي ُٖىت ٢هضًت مً جلامُظ الجاهب الىٟسخي والجاهب الاظخم

الؿىت الأولى مخىؾِ، و٢ض جد٣٣ذ ٖلى بزغها ٞغيُاث الضعاؾت ٧لها بخٟاوث ًخمش  في ؤن جىمُت 

ضم اجٟا١  الجاهب الىٟسخي ؤ٦بر مىه في جىمُت الجاهب الاظخماعي. و٦ما جىنلىا بلى ؤن هىا٥ اجٟا١ وٖ

ت، في الىخاثج االإخىن  بليه ا بحن الضعاؾت الخالُت والضعاؾاث الؿاب٣ت التي ٧اهذ ٧لها في بِئت ظؼاثغٍ

وهظا ٢ض ًغظ٘ بلى صوع الأؾخاط في مضي مؿاهمخه ؤو ٖضم مؿاهمخه و٦ظا الٗم  في ْ  االإ٣اعبت 

بال٨ٟاءاث )جُب٣ُها ؤو مً ٖضم جُب٣ُها( مً ؤظ  جد٤ُ٣ جىمُت الجىاهب الىٟؿُت والاظخماُٖت 

 لضي الخلامُظ. 

و٩٦  صعاؾت لها ه٣اثهها وسٛغاتها، ٞةن الضعاؾت الخالُت لها خضوصها االإخمشلت في ؤن ُٖىت  

حر ٖكىاثُت، وبالخالي ٞةن هخاثجها لا ًم٨ً حٗمُمها، وجب٣ى هخاثج هظه  الضعاؾت حٗخبر يئُلت وٚ

ت مضي مؿاهمت خهت التربُت البضهُت في جىمُت الجاهب الىٟسخي والاظ خماعي الضعاؾت الهاصٞت الإٗغٞ

لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت مخٗل٣ت كُٗىتها ٣ِٞ، مما ٌؿخىظب مؿخ٣بلا ال٣ُام بضعاؾاث 

ىاع الخٗلُمُت المخخلٟت.  ممازلت خى٫ هظًً الجاهبحن االإهمحن لضي ُٖىاث ٦بحرة وفي مسخل٠ اَلأ

و٦ما ؤن هظه الضعاؾت لم جًم في بَاعها الجىاهب الأزغي االإخمشلت في جىمُت الجاهب  

دي وجىمُت الجاهب البضوي والخغ٧ي اللظًً هما ظاهبحن مهمحن ٦ظل٪، مما ٌؿخىظب ال٣ُام اله

 بضعاؾاث مؿخ٣بلُت جًم هظًً الجاهبحن والجاهب الىٟسخي والاظخماعي.

ت مً الا٢تراخاث التي تهم هخاثج الضعاؾت الخالُت واالإخمشلت في: ج٣ضًمو٦ما ًم٨ً   مجمىٖ

ىاع الخٗلُمُت المخخلٟت وزانت في الاهخمام بدهت التربُت البضهُت  - ايُت لضي مسخل٠ اَلأ والغٍ

 مغخلت الخٗلُم االإخىؾِ.

ً الأؾاجظة في هظا الازخهام في ٦ُُٟت جىمُت جلامُظهم مً الىاخُت الىٟؿُت  - الٗم  ٖلى ج٩ىٍ

 والاظخماُٖت مً زلا٫ خهت التربُت البضهُت.
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ؼ االإ٣اعبت بال٨ٟاءاث والبُضاٚىظُا  - الٟاع٢ُت مً ؤظ  جد٤ُ٣ جىمُت الجىاهب الٗم  ٖلى حٗؼٍ

 الىٟؿُت والاظخماُٖت للخلامُظ.
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