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 ملخص: 
فوائػػػ،ىا، وقبػػػولا اطبيقيػػػا يتوميػػػا بلعيت ػػػا الدسػػػتقب ية دا ػػػ  م سسػػػات ة إقبػػػاؿ الدمارسػػػتُ لذػػػا لعرفػػػل الر  ػػػ

برفيز النشػاط البػ،  والدنظومات، و  القطاعات لست فالتع يم، فالر  ة ظاىرة اجتماعية اصب في عمق اىتمامات 
 .ك  ما ي ،د صحة الإنساف يا ل تغ ب ع ىواقيا اجتماعيع، 

يػػػز ع ػػػى الاسػػػترمار في التنميػػػة الب،نيػػػة والعق يػػػة والنفسػػػية ل طفػػػ ، بالتًك الاسػػػترمار اتػػػوف وبف أذكػػػى عم يػػػات
تمحػور يػوؿ إاػراز ي قالنػاوإدراكا منا بلعية دور الد،رسة في ارسيخ الوعي الصحي، واشجيع النشاط الب، ، فإف م

تًايػة الفعيػ  مػن  ػلاؿ ااساىم الد،رسة ، ييث  ى وقاية الطف  من كرتَ  ابمراضق،رتها عو ألعية الر  ة الد،رسية 
 فات وابمراض الاجتماعية، وبرقق اق ي،ا ققافيا لتع م مباد  الدواننة.الآالوقاية من الترتَ من الب،نية والصحية، 

 الوعي الاجتماعي الصحي. ؛التًاية الصحية ؛الصحة ؛الر  ة الد،رسية :يةكلمات مفتاح
Abstract: 

Sport has known a great interest from practitioners, for its goals, governments 

gave a practical acceptance to sport, due to its future importance within 

educational institutions, sport is a social phenomenon that goes deep into the 

interests of various systems, and stimulating physical activity is a social protection 

to overcome all that threaten human health. 

And because the smartest investment operations are by focusing on investing in 

the development of the child, and being aware of the importance of the school's 

role, Our article focuses on highlighting the importance of school sport and its 

ability to protect children from many diseases. and thus the school contributes by 

activating physical and health education, preventing the child from falling in 

many social pests and allows him to learn the principles of citizenship. 
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 مقدمة:  .1
اراوية ع ى الاسترمار في  انمية  الطف  من ك  الجوانب، كما ته،ؼ باعتبارىا ايئة  اعم  الد،رسة

اترتَ الد ارات  مإلى إكساب الدتم،رستُ الترتَ من القيم اب لاقية والاجتماعية والوننية، وازودى
لدواج ة لست ف الدشاك  العضوية والنفسية والاجتماعية، ولع  ىذه ابدوار التق ي،ية  موالخبرات التي تأى  

م،رسة أصبحل أكرر إلحايا مع انتشار الترتَ من الآفات الاجتماعية  التي لم يس م من ا يتى الوسط ل 
الد،رسي، وصار لزاما ع ى الد،رسة اتريف ج ودىا التًاوية، وأف اضع في أولو ت اىتمام ا لست ف 

 بإكساب ت الدرابطة وع ى رأس ا التح، ،التًاوية انجاح تي لؽتن أف اعرق  أدائ ا لوظائف االتح، ت ال
فالنشاط الب،   الدتم،رستُ عادات صحية أساس ا الحركة والنشاط، من  لاؿ التًاية الب،نية والر  ة،

لتع م واعتبر سبيلا واجتماعية ونفسية، ة لي، ققافيااق ليصبح ياجة اجتماعية، اترس الفرديبذاوز الإنار 
 .مباد  الدواننة

 :يالصحالمدرسية والارتقاء  الرياضة .2
إنها لخيبة أم  لرج  يب غ من العمر عتيا دوف أف يتمتع بجماؿ وقوة ا،نو في مراي  ييااو الشبااية، 

الجسمية ىي التي اتوف التفاءة العالية و الدوانن الب،نية وق،راا ا  وأكرر من ىذا  يعتق، سقراط أف لياقة
 (،92ص، 2010)إسماعي    ي  إاراىيم، والقوة الذائ ة لمجموع الشعب وابمة، وبذع  منو مواننا صالحا 

الع،ي، من الب ،اف ارافاعا  ابم  ييث اش ، ةمن المجتمعات اسقط في دائرة  يب ىذا التلاـ لغع  الترتَ
اتعاد عن اناوؿ الغ،اء الصحي ولشارسة ابنشطة الب،نية والاستسلاـ والا في مستو ت الخموؿ الب، ،

( من البالغتُ يوؿ %31ل تس  والخموؿ، وفي ىذا السياؽ افي، اق،يرات منظمة الصحة العالدية بأف )
كانوا يفتقروف ل ياقة الب،نية التافية، مع اراجع اناوؿ الناس ل فاك ة والخضروات في   2008العالم في عاـ 

تهم الغذائية وز دة اناولذم ل نشو ت الدتررة والستر والد ح وال،ىوف غتَ الصحية، ارافعل أع،اد من وجبا
( %38إلى ) 1980( من ستاف العالم في عاـ %29يعانوف من ز دة الوزف والب،انة اتُ البالغتُ من )

تلات ز دة ، واساىم مش(  لاؿ نفس الفتًة%14( إلى )%10) من يوالي ) ( وابنفاؿ2013في 
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بأمراض الق ب والشرايتُ والستري  الإصااةارافاع التوليستًوؿ إلى جانب ز دة  ،الوزف في أمراض الق ب
،  .وأنواع معينة من السرناف  (8ص، 2014)ديفي، ا وـ

( من %6وق، بً اعريف النشاط الب،  بأنو عام  الا تطار الرئيسي الرااع ل وفيات في العالم )
(، وارافاع نسبة الج وكوز %9والت، تُ) ، (%13مستوى العالم(، ي يو ارافاع  غط ال،ـ )الوفيات  ع ى 

مع ما ينطوي ع يو ( من الوفيات العالدية إلى الوزف الزائ، والسمنة، %5(، كما اعزى ) %6في ال،ـ ) 
 الساريةغتَ ذلك من آثار كبتَة ع ى الصحة العامة ل ناس في شتى ألضاء العالم، وع ى انتشار ابمراض 

، والإفراط في  غط ال،ـ الدرافعمر  مرض الق ب الوعائي، والستري، والسرناف،  ،)ابمراض الغتَ متنق ة(
من عبء سرناف الر،ي  %)25(إلى  %)21(يق،ر الخموؿ الب،  بأنو السبب الرئيسي في لضو و الوزف، 

اقريبا من أعباء أمراض الق ب الإقفارية، علاوة ع ى أف  %)30(من الستري، و%)27(والقولوف، 
من ك   6ابمراض غتَ السارية مسئولة الآف اقريبا عن نصف إجمالي عبء الدرض العالدي، واعزى ياليا 

 (10ص، 2019 جانفي22)منظمة الصحة العالدية،  .وفيات إلى ابمراض غتَ السارية 10
الوسائ  الوقائية كفي  بالح، من الع،ي، من ىذه ابمراض وغتَىا  إاباعكرتَ ما شاع الاعتقاد بأف 

، لا سيما العادات والس وكات من ابمراض الناجمة عن لشيزات و صائص لظط الحياة في العصر الح،يث
والتي انط ق من ف سفة عامة مفادىا أف الصحة  "الارتقاء بالصحة"أف ظ رت فترة لى ، إالغتَ صحية

لصاز شخصي اراكمي، ف ي ع ى الدستوى الفردي اتضمن القياـ اتطوير نظاـ عادات الجي،ة ىي نتاج ا
أما ع ى الدستوى  ،صحي في مري ة مبترة من عمر الفرد، والمحافظة ع يو في مري تي الرش، والشيخو ة

أس وب يياة صحي، ومساع،ة الفئات ابكرر  إاباعالطبي ف ي اتضمن اع يم الناس كيفية الوصوؿ إلى 
عر ة لدخانر صحية معينة، كي يس توا اطريقة بستن م من الانتباه لدا لؽتن أف يتعر وا إليو من لسانر، 

استًاايجيات الاراقاء بالصحة، أكرر لصايا وأق  ات فة من ابساليب  إاباعأف  شيلي تايلر"ييث ارى "
 (107ص، 2008 ور، )شي ي تاي .الوقائية التق ي،ية

إذا ففترة الاراقاء الصحي ولتونها ات،رج مع الدراي  العمرية للإنساف واب،أ مبترا في سن الطفولة 
أين اشتًؾ الد،رسة اع، ابسرة )وغتَلعا من م سسات التنشئة الاجتماعية( في اولي، وارسيخ الع،ي، من 
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يتى اصبح  لصحي والحفاظ ع ى صحت مالس وكات الصحية التي ي دي ا ابفراد به،ؼ اعزيز و ع م ا
عادات صحية ارابط اس وؾ صحي راسخ، ي دي اشت  أواوماايتي، ولا يست،عي ا،   الشعور)وغالبا 
ما اتطور العادات في مري ة الطفولة واتربل ما اتُ الحادية عشر والرانية عشر(، مقاا  الس وكات غتَ 

 تن بنها ق، اتطور إلى عادات  ارة بالصحةالصحية التي لا اساىم في ي،وث ابمراض فحسب، ول
، وإذا ما ع منا أف التخطيط ل حياة ورسم ابى،اؼ يالة الازـ الفرد (119ص، 2008)شي ي تاي ور، 

لشارسة الر  ة)كوجو من  الإنساففي مراي  ييااو فإف التعاني مع ا واسترمارىا يتوف أفض  إف اعتاد 
 أوجو النشاط الب، ( الدرابط بأى،اؼ يرسم ا الطف  أو من يشرؼ ع يو منذ مراي  مبترة من ييااو

، واذلك لا لغ، الفرد صعواة في لشارسة أي نشاط ا،  م ما  (96ص، 2010، إاراىيم  ي   إسماعي )
اترتَ الع   الدرابطة اق ة  الإصااةلغنبو كاف عمره بف النشاط والحركة شيء عادي ولزبب بالنسبة لو، و 

الحركة والنشاط كالسمنة، والستري أين لا يصبح النشاط الب،  وسي ة ارولػية وقائية ا تيارية، ا  وسي ة 
أف الر  ة برفظ الصحة وانفي التس  واطرد  " ابن مسكويه " رورية، وفي ىذا يرى إجبارية علاجية

 "أفلاطون"، وقب و كاف (94ص، 2010، إاراىيم  ي   إسماعي ) نفسالبلادة وابعث النشاط واذكي ال
يرى بأنو " يتُ اتوف التمارين الجس،ية إجبارية ف ي لا اسبب اب رار ل جسم، ولتن الدعرفة يتُ 

(، وفي ىذا 34ص، 2013)دنتاف اريتشارد،  اتتسب بالإكراه لا لؽتن أف ابقى عالقة في الذىن"
اط الب،  والنشاط الفتري وألعية التمارين الجس،ية يتى ولو أكره الإنساف التلاـ افريق وا ح اتُ النش

 . ة، لتن كلالعا مفي، للإنسافع ى عتس النشاط الفتري الذي لا لػص  إلا بالرغبة والدراار  ،ع ي ا
لق، كاف النشاط الب،  ولا يزاؿ جزءا متتاملا من يياة الفرد وابسرة، ولطالدا أس م في التًااط 
ابسري والحياة الاجتماعية بدخت ف أنشطت ا، ومنح أفرادىا السعادة والدتعة، كما كاف لو أقر في إ فاء 
ابماف النفسي والاجتماعي للأفراد والمجتمعات، علاوة ع ى مظ ر الصحة والحياة الطيبة كأي، معطيات 

يسب منظمة الصحة  ،  النشاط الب، ويتمحور معتٌ(17ص، 1996)أمتُ أنور الخولي،  النشاط الب، 
أي يركة جس،ية اقوـ بها العضلات الذيت ية اتط ب است لاؾ ل طاقة، وىو مقاا  الخموؿ  العالدية ع ى "

جانفي  22)منظمة الصحة العالدية،  الب،  والذي يعتٍ ع،ـ  لشارسة أي نشاط أو أي ج ، ا، "
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 لالو يستطيع القياـ ات   ف و  رورة يتمية وياجة أساسية في يياة الفرد من ،(51ص، 2019
يعيش في اوافق مع نفسو ومع البيئة الفيزيقية والاجتماعية المحيطة  أفواجبااو الفردية والاجتماعية ويستطيع 

ا،أ من ال عب الذي "يتسب الطف  ألظانا يركية كرتَة من شأنها إكسااو الطاقة الحركية واعم  ع ى  او، 
ع يو اع م الد ارات الحركية ...فضلا عن... الاراقاء بال ياقة الب،نية كفاية م،ركااو الحركية بحيث يس   

، بٍ إف اشتًاؾ ع،د من ابفراد في نشاط (21ص، 1996)أمتُ أنور  ولي،  والصحة العضوية ل طف 
اجتماعي منظم ومن  لاؿ إنار اجتماعي به،ؼ ال عب يع، ألعابا، ذلك أف ال عاب أكرر انظيما من 

واتصف ابعض الخصائص والسمات ف ي شت  متطور من  ا من الد ارة الحركية،واتط ب ق،ر ال عب، 
أنها أفض  من ال عب الحر، و اصة للأنفاؿ في سن الد،رسة، أما الر  ة   "جورج ميد"ال عب، ويرى 

، ىي نور متق،ـ عن ال عب وابلعاب، وىي ابكرر الإنسافكأي، ابشتاؿ الراقية ل ظاىرة الحركية ل،ى 
 (25-21ص-ص،1996)أمتُ أنور الخولي:  .وابرفع م ارةانظيما، 
"يركة ابعضاء لإرادة ما، وأف الر  ة عظيمة وأنها أش، من ع،ـ ابن رشدوالر  ة عن، " 

 الر  ة، وأشار إلى نوعتُ من ر  ة ابعضاء لعا ر  ة نوعية) لعضو اعينو(، ور  ة عامة ل جسم ك و
اغطي الر  ة م،ى واسعا من  ويسب منظمة الصحة العالدية ،(94ص، 2010)إسماعي    ي  إاراىيم، 

ابنشطة التي ا دي وفقا لمجموعة من القواع،، ويتم لشارست ا اوصف ا جزءا من التًفيو أو في إنار الدنافسة، 
 وعادة ما اشم  ابنشطة الب،نية التي ا دي ا الفرؽ وابفراد، وي،عم ا إنار م سسي مر  الذيئات الر  ية

، واذلك ف ي اتتسي نااعا نظاميا اجتماعيا، (51ص، 2019جانفي  22)منظمة الصحة العالدية، 
 (74.73ص.ص، 1996)أمتُ أنور الخولي،  :بٌما يأ "لوشن وسيج"اتسب لشارسي ا يسب 

لؽتن لر  ة الدنافسات أف اغتٍ التع م والنمو الاجتماعي، واتسب السمات الشخصية الدقبولة،  -
 ظروؼ معينة. برل
من منظور الصحة العق ية، فإنو يب،و أف مستوى ر  ة الدنتخبات للأولاد من شأنها أف افي، اق،ر  -

 لز،ود.
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أنشطة التًاية الب،نية والر  ية )كبرامج مقننة( بز ق أفض  و ع لتنمية القيم الدتميزة والسمات  -
 الشخصية الاجتماعية الدقبوؿ.

ما يط ق ع يو الشخصية الر  ة مر  الروح الر  ية، ي، الر  ة وأعراف ا، انمية  صائص من اقال -
ارابط بالدمارسة  ذلك لشا وغتَ ال عب النظيف، ابمانة والشرؼ والتعاوف، العم  كفريق، التسامح،

 الر  ية.
الد ارة الحركية، اعتبارا من الاميذ الد،ارس، ويتى أع ى مستو ت التنافس لا ارابط اشت  لؽتن  -

 صية الدرغواة.يسمو بالخصائص الشخ
عامػػػا(،  17إلى  05فالنشػػػاط البػػػ،  لػقػػػق منػػػافع صػػػحية جوىريػػػة للأنفػػػاؿ والشػػػباب )مػػػن سػػػن 

ويستن، ىذا الاستنتاج إلى نتائج دراسات الدراقبة الػتي أظ ػرت ارابػاط الدسػتو ت ابع ػى مػن النشػاط البػ،  
بدعايتَ صحية مشجعة، بالإ افة إلى نتائج ال،راسات التجريبية التي أظ رت لصاح م، لات النشاط البػ،  

قيق ػػػا اشػػػت  جيػػػ،: ز دة ال ياقػػػة الصػػػحية في برسػػػتُ الد شػػػرات الصػػػحية، ومػػػن الفوائػػػ، الصػػػحية الػػػتي بً او 
)سػػواء ال ياقػػة الق بيػػة التنفسػػية أـ القػػوة العضػػ ية(، والطفػػاض ا،انػػة الجسػػم، اعزيػػز صػػحة العظػػاـ، والطفػػاض 

جريبيػػػة الاكتئاب.....واػػ،عم البيػػالت الػػتي اوصػػ ل إلي ػػا كػػ  مػػن دراسػػات الدراقبػػة وال،راسػػات الت أعػػراض
واظبػة ع ػى كميػات كبػتَة وكريفػة مػن النشػاط البػ،  اػ،ءا مػن مري ػة الطفولػة ف الدلرتمعة الافػتًاض القائػ  بأ

يتى سن الب وغ سيمتن مػن الحفػاظ ع ػى مراسػم مناسػب ل وقايػة مػن الدخػانر، ولػػ، مػن معػ،لات الدرا ػة 
في مراي  لايقة من العمػر،  ىػذا بالإ ػافة  2والوفيات الناجمة عن الدرض الق بي الوعائي والستري النمط 

 ابنػػػواع الطفػػاض معػػػ،لات السػػػمنة، ولؽتػػن برقيػػػق ذلػػػك  مػػػن  ػػلاؿ الدشػػػاركة بانتظػػػاـ في كػػ  نػػػوع مػػػن إلى
 التالية ل نشاط الب،  قلاث مرات أو أكرر في ابسبوع:

 بسرينات الدقاومة )اقوية العضلات( لتعزيز قوة المجموعات العض ية التبتَة في الجذع وابنراؼ. -
 الإصااةية التنفسية، والح، من عوام   طر  بالش،ة لتحستُ ال ياقة القرافعة التمرينات الذوائية الد -

بدرض الق ب الوعائي، وسائر عوام   طر الإصااة بابمراض الاستقلالية، وأنشطة برمي  الوزف لتعزيز 
 صحة العظاـ.
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دقيقػة أو أكرػر يوميػا مػن النشػاط الدعػزز  (60) لإبسػاـولؽتن دمج ىذه ابنواع الخاصػة مػن ابنشػطة 
 (19.18ص.ص، 2019جانفي  22الدية، )منظمة الصحة الع .ل صحة وال ياقة

وفي ذات السياؽ لص، أف  الد،رسة ع ى اعتبارىا م سسة اجتماعية اسعى إلى انمية ق،رات 
من ك  النوايي به،ؼ إع،اده لحياة اجتماعية لجحة، لاا، وأف اضع في  وصق  اومتتسبات الطف  

التي لؽتن أف اعرق  ىذا النجاح وع ى رأس ا التح، ت الدرابطة  أولو ت اىتمام ا لست ف التح، ت
 بالصحة بأاعادىا الدخت فة، واتسبو عادات صحية أساس ا الحركة والنشاط.

 :الطفل لدي الوعي الصحيالمدرسة وتنمية  .3
الر  ة الد،رسية كنظاـ اراوي قائم اذااو، ي ،ؼ إلى انمية الفرد كت  متتام  بإكسااو ال ياقة 
الب،نية العامة، وصق  قواه العق ية والفترية، وتهذيب س وكو العاـ، و بط مظاىره الانفعالية والنفسية، 

بالقيم والدباد  الاجتماعية الدقبولة، بٍ واع،ي  ميولو ونزاعااو الطفولية، واوجيو دوافعو ابولية، والرقي 
، 2016لديا محمد عبي،ات،  ؛)  يفة مصطفى أاو عاشور السمو بالدعايتَ اب لاقية"

، كما أف الر  ة الد،رسية اع، إي،ى أىم ابنشطة التي يقب  ع ي ا الط بة، ولا ازاؿ (667.666ص.ص
الر  ية عاملا أساسيا في اتوين الشخصية الدتتام ة برظى بدتانة كبتَة في نفوس م، ييث اع، ابنشطة 

ف ي ارلمج متتام  يشم  ك  أاعاد الصحة ولا  ،(56ص، 1992)أحم، عصاـ ا،وي،  ل طالب"
اقتصر ع ى الجانب الب،  أو العضوي فحسب كما ىو شائع، ويتوافق م،لوؿ التًاية الب،نية والر  ية مع 

  ة التي أفردت في ديباجة دستورىا:يسب منظمة الصحة العالديم،لوؿ الصحة
"La santé est un état de complet bien-être physique, mental et 

social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou 

d'infirmité. (l'Organisation mondiale de la Santé, 2017) 

والعق ي والاجتماعي والتي لا اتع ق فقط اغياب الدرض  فالصحة ىي ا ك الحالة من التماؿ الب، 
فم،لوؿ الصحة يتجاوز ي، السلامة أو الخ و من ابمراض الجس،ية وإلظا ىي اراباط الجوانب  أو الإعاقة،

الجسمية والنفسية والعق ية والاجتماعية في الإنساف والتي بستنو من القياـ بأدواره الاجتماعية ووظائفو في 
ىذا ما لغع  ا اتتسي نوعا من التماؿ لا لؽتن برقيقو ويبقى التوازف اتُ ىذه الدتولت ىو المجتمع، و 
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الح  الويي،، فمف وـ الصحة مرابط ارلاث أاعاد أساسية  مت،ا  ة ومتتام ة بسر  العمود الفقري ل صحة 
 لؽتن يصرىا وشري ا فيما ي ي:

بأنها "سلامة جميع أعضاء الجسم، ووجود اعرؼ الصحة الجسمية  الصحة في بعدها العضوي: .1.3
التوافق والانسجاـ التاـ اتُ الوظائف العضوية الدخت فة، ييث يقوـ ك  عضو من أعضاء الجسم بأداء 

بدعتٌ سلامة أعضاء الجسم، وفي ذات السياؽ لص، الصحة الب،نية اعبر عن بستع ، وظيفتو ع ى أكم  وجو"
مو جميع ا، فصايب الصحة الب،نية الس يمة يتمتع بالطاقة، العزـ بالعم يات الحيوية لوظائف جس الإنساف

والقوة، ويع، النشاط الب،  والتمارين الر  ية، من أىم عناصرىا بنو يقوي عضلات الجسم، وبرسن 
 (2019عااتة البوريتٍ، (. عض ة الق ب، والعق ، والتنفس، الذضم، والحركة

ة النفسية ع ى" أنها نوع من التوافق الت ي، والتعام  اتُ اعرؼ الصح الصحة في بعدها النفسي: .2.3
الوظائف النفسية الدخت فة، ويتوف الشخص ل،يو الق،رة ع ى مواج ة ابزمات والضغوط والايبانات 

كماؿ   ؛)عب، المجي، الخ ي،ي النفسية الطبيعية التي اواج و مع إيساسو وشعوره الإلغابي بالسعادة والتفاية"
، كما وصفل الصحة النفسية من قب  منظمة الصحة العالدية ع ى أنها " (24ص، 1997يسن وىبي، 

يالة من العافية التي لػقق في ا الفرد ق،رااو الخاصة، ولؽتن أف يتغ ب من  لالذا ع ى الاج ادات العادية 
عالدية، )منظمة الصحة ال في الحياة، ولؽتن أف يعم  بإنتاجيو مرمرة، ويستطيع الدسالعة في لرتمعو"

، واع، الر  ة وسي ة ل وقاية من كرتَ من ابمراض النفسية الدصايبة بس وب الحياة (13ص، 2005
 للإنساف الدعاصر كالإكتاب الق ق التوار.

الآاية: ع ى ابسس  ، والطب الاجتماعياراتز الصحة الاجتماعية الصحة في بعدها الاجتماعي: .3.3
 (16ص، 1998وآ روف،  ؛)ع ي الدتاوي

 ف صحة الناس مسئولية مباشرة اقع ع ى عااق المجتمع.إ -
 إف العوام  الاجتماعية والاقتصادية لذا آثار ىامة ع ى الصحة والدرض. -
إف رفع الدستوى الصحي لا ينفص  عن رفع الدستوى الاجتماعي، وبالتالي لا اتحقق الرعاية  -

 الطبية بدعزؿ عن الرعاية الاجتماعية.
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 اين م فيما أعضاء )أفراد( المجتمع اتُ التاـ التوافق أنها ع ى الاجتماعية الصحة اعريفن لؽت وبهذا
 ج ة والاراقاء بهم في ك  المجالات من أفراده لخ،مة المجتمع في الفاع ة النظم لست ف واوافق ج ة، من

 أ رى.
وافق في حين يمكن أن نعرف الصحة على أنها الحالة التي يستطيع فيها الفرد تحقيق التوازن  والت

بين أبعاد ها الثلاث، من صحة عضوية )جسمية(، وصحة نفسية وعقلية، والصحة في بعدها 
الاجتماعي وذلك من خلال التكيف مع العوامل العضوية، النفسية والاجتماعية المساعدة على توطن 

 (21ص، 2018ذىبية سي،ىم، ) .وانتشار الأمراض
يرابط نشر الوعي الصحي بانتشار التع يم والقضاء ع ى ابمية ) اصة ابمية الصحية والتي انتشر 

دورا بارزا في نشر الوعي الصحي، لذلك اعوؿ الع،ي،  الإعلاـيتى في ابوساط الدرقفة(، وا عب وسائط 
لناس من الاراقاء بدستواىم من الدرجعيات الع مية ع ى دور التوعية في التق ي  من انتشار ابمراض وبستتُ ا

، كما (66ص، 2006)عب، السلاـ اشتَ ال،ويبي،  الصحي وبذنب الدخانر التي لذا انعتاس ع ى الصحة
برت  الد،رسة متال جوىر  لق،رتها ع ى ارسيخ اعض الدباد  الصحية، اتتوين ققافة صحية ور  ية برل 
إنار سياست ا التًاوية فالترقيف الصحي يسب اعريف جمعية الصحة العامة ابمريتية يشتَ إلى " العم ية 

 ابزاذالتي ازي، من ق،رة البشر ع ى  ذات اباعاد الفترية والنفسية والاجتماعية والتي اتع ق بالنشطات
، وباب ص (40ص، 1999)أديب  ضور،  قرارات مع نة ا قر في صحت م وصحة عائلاتهم ولرتمع م"

ابنشطة الب،نية وع،ـ الانسياؽ وراء التس  والخموؿ، ع ى اعتبار أف " الر  ة اع، وسي ة ل علاج 
 افة إلى أنها الوسي ة ابس   وابر ص لاكتساب والوقاية والإنقاذ، والتتيف، كما اعج  الشفاء، بالإ

 (04ص1، 1995)فاروؽ عب، الوىاب،  .الصحة والمحافظة ع ي ا"
ل،ى الناس من أج  العم  ع ى  وإدراؾوبهذا يتوف الذ،ؼ العاـ ل ترقيف الصحي ىو   ق وعي 

ساع،ة الناس ع ى برستُ واعزيز أو اع م الصحية اتشجيع م ع ى التغيتَ من أج  يياة صحية، مقاا  م
ف م الس وؾ الصحي الشاذ، ولا يتوف ىذا بالاعتماد ع ى النشانات التع يمية فحسب، ا  يتع،اه إلى 
نشانات السياسات الصحية، ال،عم الاقتصادي والبيئة المحيطة، والتي است زـ مشاركة فعالة من الدواننتُ، 
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)أيلاـ كاظم يستُ وآ روف،  بٌ:يأمن ىنا فإف ابى،اؼ العامة ل ترقيف الصحي اشتم  ع ى ما 
 (107.106ص.ص، 2006
  اق،يم الدعرفة الصحية، وذلك عن نريق اق،يم الدع ومات عن وسائ  ونرؽ اعزيز الصحة والعوام  التي

 اساع، في الاراقاء بالصحة، واق،يم الدع ومات عن ابمراض الدخت فة ونرؽ الوقاية من ا.
 بدعتٌ أف اول، غاية عن، الناس وىي أف يسعوا ل وصوؿ إلى جع  الناس يرمنوف ألعية وقيمة الصحة ،

الدس ولية الذااية فيما لؼص صحت م بحيث يص وف إلى مري ة الاعتماد ع ى النفيس في معرفة وبر،ي، 
 الح وؿ الخاصة لدشتلاتهم الصحية. وإلغادت، امشاك  م الصحية وابزاذ القرار 

 َالس وكيات والعادات غتَ الصحيحة إلى أ رى صحيحة ومرغوب بها. اغيت 
  اغيتَ معتق،ات ومعايتَ الناس فيما يتع ق بالصحة والدرض، فمن أى،اؼ الوعي الصحي معرفة القيم

والدعايتَ التي ي من بها ابفراد والمجتمعات وتأقتَىا ع ى الس وؾ الصحي، واشجيع واعزيز الدفاىيم التي اعود 
 ع ى الصحة واربيط الدفاىيم والدعايتَ التي اتعارض مع الصحة والاراقاء بها. بالنفع
  اشجيع الناس ع ى الاستفادة الدر ى من الخ،مات والدشاريع الصحية، واف م م بى،اف ا، واعاونهم من

أج  إلصاح الخ،مات والدشاريع الصحية العامة، ولؽتن برقيق ىذا الذ،ؼ عن نريق وسائ  الااصاؿ 
 الجماىتَية. علاـوالإ

، الإنسافكما لؽتن أف يبرز الترقيف الصحي ألعية الوعي ا،ور الحركة والنشاط والر  ة في يياة 
بف الله   ق أجسامنا ل حركة والعم ، وىذا "التًكيب الذي   ق من أج  الحركة يت ف واصيبو ابمراض 

، ويعتاد ع ى التس  (22ص، 1995ىاب، )فاروؽ عب، الو  إذا لم يستغ  فيما   قو الله لو وىو الحركة"
 .والخموؿ إذا لم يربى ع ى ذلك

 المدرسية:  تقاطع الأهداف التربوية بين الصحة والرياضة .4
التًاية كعم ية وكسمة مرابطة وملازمة بفراد المجتمع، ليسل اعتبانية ولا ساذجة، ا  ىي عم ية 

اتوانى المجتمعات في جع  ا اتص،ر ىرـ أولو تها، مقصودة ومنظمة وذات أى،اؼ متفاواة الد،ى، لذلك لا 
ودائما ما برجز لذا متال لشيزا في سياساتها، انطلاقا من قناعة راسخة بأف التًاية ىي الوسي ة ابساسية 
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للإصلاح ول تميز والتغيتَ، فالتًاية ىي " ذلك الج ، الدن جي الدنظم الذادؼ إلى اناء إنساف متحضر، من 
لاقي بدا لػقق التلايم الاجتماعي واوجيو جمالي بدا لػقق الإيساف والتناغم، واوجيو  لاؿ اوجيو أ 

 (200ص، 2007)البشتَ قلابٌ،  .عم ي بدا لػقق الفعالية، واوجيو صناعي بدا لػقق التنمية الدست،امة"
 يرىجون لوك""وبف جوانب التًاية متع،دة فمن الصعب يصرىا في اعريف شام  وكام  إلا أف 

أف التًاية ارويض، وأف أوجو التًاية الرلاقة، جس،ي وأ لاقي وعق ي، وأف أى،اف ا قوة الجس، والفضي ة 
والدعرفة، وأف ابولى ىامة كأساس، ويقوؿ عق  س يم في جسم س يم، وصف قصتَ ولتنو كام  ل حياة 

  ي   إسماعي ) عادةالسعي،ة في ىذا العالم، ومن يص  ع ى ىذا يص  ع ى ك  ما يتمناه الدرء من الس
أي، الجوانب الد مة في التًاية وىي التًاية الب،نية  ف و بهذا يركز وينوه إلى ،(94ص، 2010إاراىيم، 

ف ي" لا اق  شأل عن التًاية الفترية، فلا ا، ل جسم أف يتوف قو  لتي ينقاد إلى الروح، ولا ا، لدن 
دت أف تهذب ذكاء ا ميذؾ ع يك أف تهذب القوة ي دي  ،مة جي،ة أف يتوف قو  ومستع،ا لذا، وإذا أر 

التي اتحتم بجسمو، ع يك بالدزي، التمرينات الب،نية دوف، انقطاع، اجع و قو  وس يما إف أردت أف بز ق 
رصينا وعاقلا ويتيما، دعو يعم  ويتحرؾ ولغري وي عب وأف لا يتوقف  عن الحركة، وأنو لخطأ   إنسالمنو 

)اسماعي   كنل اتصور أف التمرينات الب،نية ا قر أو اعيق لظو الفتر والعق "كبتَ يبعث إلى ابسى إف  
، ولع  أىم ما نالب او الغزالي في ىذا الص،د ىو الر  ة (94.95ص.ص، 2010  ي  إاراىيم، 

منو بألعية التًاية ودورىا في التتوين الجس،ي والعق ي ل طف ، فمنع الصبي من  إلؽالوال عب اصورة عامة 
ال عب الجمي ، لؽيل ق بو ولغم، ذكائو ولػم و ع ى الايتياؿ ل خلاص من التتاب، وىذا ما أك،او 

 (159ص، 1987)حمانة البخاري،  .ال،راسات النفسية والتًاوية الق،لؽة والح،يرة ع ى السواء
 ب،نية ىي من المحاور التي اعم  ع ى انمية الفرد وج،انيا، وروييا، وانفعاليا، وجسميالتًاية الف

، والاراقاء اوعيو واس وكو الصحي (665ص، 2016محمد عبي،ات،  الدي ؛  يفة مصطفى أاو عاشور)
الاجتماعي، ويرى" فان،ر زواج وشي ن" أف ىناؾ اع،ي تُ ع ى ابق  لغب أف لػ،ثا قب  أف نستخ،ـ 

 (125ص، 1996)أمتُ أنور الخولي،  ، ولعا: ة كوسط ل تع م الاجتماعي في التًاية العامةالر 
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وجود م،رس متف م للأاعاد والدعطيات النفسية الاجتماعية ل ر  ة بحيث يتوف قادرا وم ىلا لتطبيق * 
 ذلك فعلا من  لاؿ ابنشطة الر  ية.

يتوقعوف من دروس التًاية الب،نية أف اتوف مس ولة عن لغب اغيتَ اوقعات التلاميذ أنفس م، ف م لا * 
اع م الس وؾ الاجتماعي، ا  وىذا ىو اب طر، إنهم في الغالب لا يتوقعوف اع م شيء ع ى الانلاؽ، 
ع ى اعتبار أنها ػػ في اق،يرىم ػػ دروس ل مرح، أو ىي لالتقاط ابنفاس اتُ ال،روس ابكادلؽية الجافة  لاؿ 

 اليوـ ال،راسي.
"عبارة عن عم ية ازوي، والتي ىي لتًاية الصحية ومن أىم الجوانب الدتع قة بالتًاية العامة ما يعرؼ با

أفراد المجتمع بالخبرات اللازمة به،ؼ التأقتَ ع ى مع وماتهم وابذاىاتهم ولشارست م فيما يتع ق بالصحة تأقتَا 
اط س وكية صحية س يمة ع ى مستوى الفرد حمي،ا، بدعتٌ عم ية ارجمة الحقائق الصحية الدعروفة إلى ألظ

، ولذذا نبقل  مباد  نظرية التع م ع ى ميادين ع،ي،ة ومن (40ص، 1999)أديب  ضور،  والمجتمع"
، إذ يتع م ابشخاص كيفية المحافظة ع ى أنفس م من والوقاية من ا ألع ا الدي،اف الطبي وعلاج ابمراض

ال،ا  ية وبرقيق مزي، من الق،رة ع ى التوافق والايتماؿ، م اجمة اعض ابمراض، وذلك اضبط العم يات 
)محمد ع ي  .بف جانبا كبتَا من س وؾ الإنساف ىو نتاج ل خبرات الدا ية والاستجابات الشرنية الد،عمة

 (83ص، 1987وآ روف،  ؛محمد
 ػب، كما أف التًاية الصحية اع م ابفراد كيفية التعايش مع اعض ابمراض ) كالستري، أمراض الق

الق ػػػق، الضػػػػغوط النفسػػػية وغتَىػػػػا(، ونػػػرؽ الوقايػػػػة مػػػن كرػػػػتَ مػػػن ابمػػػػراض إذ أف بذنػػػب مسػػػػببات الدػػػػرض 
)العضوي، النفسي، الاجتماعي( النااع عن اقتناع اضررىا بذنػب ابفػراد الوقػوع في كرػتَ مػن الحماقػة الد ديػة 

لسػ وكات والعػادات الضػارة الػتي للإصااة بالدرض، كتعاني اعض الدػواد ل  ػروب مػن الواقػع، أو اابػاع اعػض ا
لا انفػػػع أاػػػ،ا اقػػػ،ر مػػػا اضػػػر)ابك  الغػػػتَ صػػػحي، الادمػػػاف اتػػػ  أنواعػػػو كػػػالخمر، التػػػ، تُ، الدخػػػػ،رات، 
الانتًنيل كإ اعة الوقل في ال،ردشة لسػاعات نوي ػة ع ػى يسػاب النػوـ أو العمػ  أو ال،راسػة أو العائ ػة، 

وغتَىػػػػا(، الركػػػػوف إلى التسػػػػػ  … ية، الرفقػػػػة السػػػػيئةالاسػػػػتماع إلى الدوسػػػػيقى الصػػػػا بة، العلاقػػػػات الجنسػػػػ
 والخموؿ وع،ـ لشارسة أي نشاط ا، .
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وفي ذات السػػياؽ اسػػتخ،مل منظمػػة الصػػحة العالديػػة مف ػػوـ التًايػػة الصػػحية مرادفػػا لدف ػػوـ التوعيػػػة 
تػوف ىػذا الصحية، فالرقافة الصحية اقي الفرد، اع مو، تهذاو ) ارايو واوعيو(، واسع،ه بحياة سػ يمة، ولػن ي

إلا اتغيتَ اعض الس وكات الغتَ سوية والدضرة بالصحة ات  أاعادىػا العضػوية أو النفسػية أو الاجتماعيػة أو  
ك  ػا معػا، سػػوآءا أكانػل ىػػذه السػ وكات موروقػػة عػن اقاليػ، و رافػػات لا بسػ، في أغ ػػب ابييػاف إلى الع ػػم 

صػػرية والانسػػياؽ وراء ا بيػػة الحاجػػات الداديػػة اصػػ ة، أو العػػادات الدتتسػػبة مػػن جػػراء اابػػاع أسػػاليب الحيػػاة الع
 دوف الحاجات النفسية والرويية.

ل واقع المحيط او، والذي يتشت  )الوعي( أساسا  وإدراكويتأقر س وؾ الفرد ا،رجة كبتَة اوعيو 
 من ىذا المحيط، فالوعي كما عرفو عب، الباسط عب، الدعطي ىو " إعادة إنتاج البشر ل واقع في شت  

، 2014)محمد الحفناوي، واصورات ونظر ت في مري ة معينة من التطور التارلؼي وبالاراباط معو"أفتار 
بدعتٌ أف الس وؾ الصحي للأفراد ىو نتاج ولزص ة التفاع  مع لست ف الد قرات المجتمعية، وك  ، (132ص

وال وائح ومعايتَ لرتمع اشري بحاجة لضبط ىذا الس وؾ الجماعي ) والفردي(، عن نريق و ع التنظيمات 
، 2012)محمد بهضوض، . الس وؾ والآداب والدواقيق اب لاقية والتي بزت ف با تلاؼ الرقافات والمجتمعات

 (49ص
ارغم استخ،اـ اعاريف لست فة لدف وـ الوعي الصحي الذي لايزاؿ مف وما لشئا، فإف ىناؾ اافاؽ 

أو امترالو للإجراءات الطبية، ويشتَ عموما  ع ى أف معناه لا يقتصر ع ى بستن الفرد من قراءة النشرات
اعبتَ الوعي الصحي إلى ق،رة الفرد نفسو وأسراو ولرتمعو المح ي ع ى الوصوؿ إلى الدع ومات وف م ا 

، (1ص، 2016)منظمة الصحة العالدية،  والاستفادة من ا اطرائق اعزز التمتع اصحة جي،ة واصونها
الدرض واتيفية الوقاية منو اق،ر ما يتوف قادرا ع ى حماية نفسو واعيا بخطورة  الإنساففبق،ر ما يتوف 

، وك ما شب الطف  واربى ع ى ومن معو من الع،ي، من ابمراض )عضوية، نفسية أو اجتماعية( ومسبباتها
إاباع الس وؾ الصحي النااع عن وعي ودراية ارسخ ا لست ف م سسات التنشئة الاجتماعية كابسرة 

 .اصحتو وصحة لرتمعووالد،رسة،  اراقى 
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بٍ إف فوائ، الوعي الصحي لا اعود ع ى ابفراد فحسب ا  إف "ارافاع مستو او اتُ صفوؼ  
الستاف يعود افوائ، اجتماعية أيضا، اوسائ  من قبي  اعبئة ق،رات المجتمعات المح ية ع ى معالجة المح،دات 

الف م الن،اءات الدتزاي،ة إلى  ماف ع،ـ تأنتَ الاجتماعية والاقتصادية والبيئية ل صحة، وي ي، جزئيا ىذا 
الوعي الصحي اوصفو مس ولية ابفراد يصرا، ا  أف لػظى باىتماـ لشاق  يتف  قياـ الحتومات والنظم 

)منظمة . الصحية اتزوي، لست ف فئات الجم ور بدع ومات وا حة ودقيقة وملائمة لؽتن م الوصوؿ إلي ا"
 (1ص، 2016الصحة العالدية، 

اػػػػ دي إلى الصػػػػحة النفسػػػػية،  الر  ػػػػية ابنشػػػػطةالخراشػػػػي وليػػػػ، عبػػػػ، العزيػػػػز ع ػػػػى أف لشارسػػػػة  ي كػػػ،
والتفاعػػػ  الاجتمػػػاعي السػػػ يم، والعلاقػػػات الناجحػػػة مػػػع الآ ػػػرين، وسػػػ ولة الا ػػػتلاط بهػػػم، واػػػوفر التعػػػاوف 

التحػػػرر مػػػن بالانتمػػػاء إلى ابسػػػرة والمجتمػػع والػػػونن، و  والإيسػػػاسالحاجػػػات والرغبػػات،  إشػػػباعوالتتامػػ  في 
الديػػوؿ الدضػػاد لن ػػرين، كمػػا أف لشارسػػة الر  ػػة  ػػمن فريػػق اعمػػ  ع ػػى إذااػػة الفػػروؽ والتمػػايز اػػتُ الط بػػة 

، 2016)  يفػػة مصػػطفى أاػػو عاشػػػور، . ع ػػى أسػػاس العػػرؽ والػػ،ين، والدسػػتوى الاجتمػػاعي والاقتصػػادي
 (680ص

تأكػػػ، التًايػػػة الب،نيػػػة والر  ػػػية ع ػػػى برقيػػػق أىػػػ،اؼ اتصػػػ  بال ياقػػػة الب،نيػػػة والصػػػحية ل فػػػرد، وىػػػي 
 وإسػ اـكاسترمار نويػ  الدػ،ى ،  الدساية التي يتاد ينفرد اتحقيق ا نظاـ التًاية الب،نية والر  ية في الد،رسة

ة اللائقة ا،نيا وصحيا، ييػث ا،ور بدع،لات أكبر ولا شك في ظروؼ العمال الإنتاجوا ح في جع  عج ة 
العاليػػة، واػػذلك اػػرابط اتػػاليف  ، وييػػث الػػروح الدعنويػػةوالإرىػػاؽق ػػة التغيػػب، تأ ػػر ظ ػػور مشػػاعر التعػػب 

، 1996)أمػػػتُ أنػػػور الخػػػػولي، . ع ػػػى النشػػػاط البػػػ،  بدقػػػػ،ار العائػػػ، أو الدػػػردود اعيػػػ، الدػػػػ،ى من ػػػا الإنفػػػاؽ
 (116.115ص.ص

لد سسػػػػات التع يميػػػػة دورا بارزا في برقيػػػػق الػػػػولاء والانسػػػػجاـ كمػػػػا ا عػػػػب الد سسػػػػات الاجتماعيػػػػة وا
وصػػػ ر المجتمػػػع في اواقػػػة وايػػػ،ة واػػػ دي النشػػػانات الر  ػػػية دورا في   ػػػق الانسػػػجاـ الاجتمػػػاعي ييػػػػث 
اشت  أداة من أدوات الراط الاجتماعي عن نريق   ػق أىػ،اؼ مشػتًكة ي تقػي يولذػا عػ،د كبػتَ جػ،ا مػن 

ء المجتمعي فالنوادي الد،رسية والجامعيػة والشػعبية اعمػ  ع ػى راػط ابفػراد لشػا يعمػق ابفراد لشا ينمي روح الولا
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)محمد الحمػػامي،  الػػولاء ل م،رسػػة والجامعػػة والد،ينػػة وال،ولػػة ويرسػػخ القػػيم الاجتماعيػػة ويػػ،عم الويػػ،ة الوننيػػة
 .ويب الونن والتًاية ع ى الدواننة، (85ص، 1990

 خاتمة: .5
أدركل الترتَ من ال،وؿ عوائ، الر  ة الد،رسية وسعل جاى،ة للاسترمار في ا، وبالرغم مػن الػ،ور 
البػػارز الػػذي لؽتػػن أف اقػػوـ اػػو الر  ػػة الد،رسػػية  اصػػة في جانػػب الوقايػػة مػػن ابمػػراض العضػػوية والنفسػػية 

مسػػػػتوى الوسػػػػائ  ع ػػػى  العراقيػػػ  ع ػػػػى لست ػػػف ابصػػػػع،ة سػػػػواءوالاجتماعيػػػة، إلا أنهػػػػا اصػػػط،ـ اترػػػػتَ مػػػػن 
البشرية، أو الدادية، أو الدالية ويتى ع ى صعي، الوسائ  القانونية والتنظيمية في لرػاؿ التػأنتَ الفػتٍ ،الػتي برػ، 
مػػن نموي ػػا في برقيػػق ابىػػ،اؼ الدرجػػوة الػػتي اتصػػ  بال ياقػػة الب،نيػػة والصػػحية ل فػػرد والمجتمػػع، ييػػث اقػػوـ 

يمة، اتماشػػػى وقػػػ،رات التلاميػػػذ ورغبػػػاتهم في الاشػػػتًاؾ في التًايػػػة الب،نيػػػة ع ػػػى أسػػػس ع ميػػػة م،روسػػػة وسػػػ 
ال عػػب الدػػنظم، والػػتي مػػن  لالذػػا اتسػػب الطفػػ  التًايػػة الب،نيػػة واشػػجعو ع ػػى إابػػاع قواعػػ، التًايػػة الصػػحية  

 .الس وؾ الصحي الذي يول، الوعي الصحي الاجتماعي إاباعومن  لالذا يتعود ع ى 
وإزالػة العراقيػ  والصػعوبات لدعنيػة لتحقيػق ىػذه ابىػ،اؼ لذلك فإف اضافر ج ود لست ف الج ات ا 

لتعزيػز النشػػاط أمػر م ػم و ػػروري، وابىػم مػن ذلػك ىػو البحػػث عػن سػب  ج،يػ،ة الػتي برػوؿ دوف برقيق ػا 
  الب،  ل،ى ابنفاؿ في الد،ارس به،ؼ الاراقاء اوعي م الصحي.
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