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de 'enfant porteur de lesions cérébrales Norbert S

nest pas irréversible mais plutot imputable a une moindre utilisation des

capacités intellectuelles et peut  étre  amélior¢  par  des  techniques

d’entrainement éducatif relativement simples et assez peu onéreuses. »
10 Proposition de recherche en psychiatrie

Les faits dont je vous ai entretenu jusquiici sont avérés, authentiques.
verifics scientifiguement et reproductibles. Pour terminer. je voudrais
m adresser aux chercheurs et leur proposer un sujet d'étude qui me parait

prometteur. Voici de quoi il s agit .

Lors du Congres de I"Association mondiale de psychiatrie de 2005, il a ét¢
dit que la dépression unipolaire est corrélée de fagon significative avec :

- unc inhibition de la neurogenese

- d"unc réduction sensible du nombre de cellules gliales et

- d’une diminution du volume de "hippocampe (Philip Gorwoon),

[.¢ sujet de recherche que je propose. c'est dassocier au traitement
médicamenteux. antidépresseur. une psychothérapic environnementale, qui
a fait ses preuves chez les enfants et les sujets agés et pourrait, la aussi. ¢tre
un précicux adjuvant.

Cette  psychothérapic environnementale  pourrait  combiner  ['¢clairage
(photothérapice). la musicothérapic. la jocothérapic (ou ludothérapic). qui
utilise les jeux d'adresse et de compétition .la logothérapic de Vikior

FRANKI.. etc.
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La plasticit¢ neuronale et 'importance du milicu dans le développement
de Penfant porteur de lésions cérébrales Norbert St

avait é1¢ inscrit a I'école primaire et qu'il n"avait qu'un an de retard

R ~ iy
par rapport aux éleves de son age'.

0. EXTENSION DE LA THERAPIE ENVIRONNEMENTALE A DES VIEILLARDS
PLACES DANS UN ETABLISSEMENT

9.1 Notre méthode de stimulation sensorielle a été aussi testée chez des
vieillards hospitalisés a Aix-cn-Provence. Ce fut aussi un succes. ainsi

qu’il apparait sur les vidco présentées.
9.2. Expérience du Professeur K.W. SCHAIE aux Etats-Unis

Une telle expérience va dans le sens des recherches entreprises dés 1956 par
le professeur K. Warner Sciiate du Department of Human Development and
Family Studies. Université de 1'Etat de Pennsylvanice (E-U). a Philadelphie.
et connus sous le nom de Seartle Longitudinal Stuclv.  Dans une de ses
communications. datée de décembre 1989, le professeur K. Warner SCHAI
déclare © « ... nous avons réussi a récupérer environ 40% des participants
qui avaicent présenté un déclin tres net par rapport au niveau de performance
maximum qu’ils avaient atteint il y a quelque 14 ans. Les résultats de ce
programme d"entrainement  démontrent clairement que des  techniques
d"intervention cognitive ' sont susceptibles de stopper ou d’inverser un
processus de déclin (...) et que ces techniques peuvent, en outre. améliorer
le niveau de performances des sujets qui n‘ont pas régresse @ (...) pour unc

laree partie des personnes dgees vivant en communauté. le déclin cognitil

“ Au début de ma conlérence. Je vous ai dit combien Mignorance ¢tait pernicicuse. Avece le
cas du petit Julien. nous enavons la démonstration ¢ contrario. Parce que jClis micux
« * -

informdé. cet enfant
quiune vie végclative. Nous retrouvons |

(1968) nomment « Ieltet Py amalion ». B
TR Warner SCHAl appelle « techniques diinternention cognitive » ¢e que je nomme

« stimulations sensorielles » et Mark ROSIEN/ZWI

a pu faire mentir le médecin qui avait affirmé a ses parents qu'il n aarait
a. ce que Robert AL ROSENTHAL €U L JACOBSON

16« milicu ennchi
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A Tage de 2 ans 2 mois. le bilan sensoriel ¢l moteur met en
cvidence. notamment. une hémiparésie droite (paralysic I¢gere). une
vision faible. un strabisme important.

Julien a bénéfici¢ des soins attentifs et affectucux de ses nurses. de la
psychologue et du personnel soignant, 1l a fréquenté régulicrement le
Jardin d'enfants et les ateliers de stimulation sensoriclle.

A lage de 3 ans 10 mois. il porte des lunettes et des chaussures
orthopédiques (appareil de Pabstein a droite). 11 marche néanmoins
seul. court. grimpe. saute @ il sTalimente seul @ il a le contrdle de ses
sphincters : il parle. mais son vocabulaire est limité. Ses résultats
(conlirmés) a I'échelle de développement psychomoteur de Brunet-
[.ézine variententre QD = 7/ ¢t 73

Bien que médiocre. ce résultat nous semble  extraordinaire.
compte tenu des Iésions cérébrales de enfant. I nous confirme
dans notre conviction quun milicu «cnrichi » peut aider  au
développement de Mintelligence et que les stimulations sensorielles
ont un role mmportant a jouer dans ce développement. Cect nest pas
unc découverte. puisque. au X7 siccle. Saint Thomas d Aquin
enseignait que : « Rien ne peut appartenir a Iintelligence qui ne soit
d abord passé par les sens ».

Quand il cut 4 ans. Juliecn quitta le Centre pédiatrique « Plein
Sud » pour aller dans un autre service hospitalicr dirigé par ma fille
Myriam. ol il resta 2 ans. Pendant cetie période. I'éducation
entreprise @ « Plein Sud » a €t¢ poursuivic et ['on tenta meme son
intégration scolaire a 1"école maternelle du village. Ce fut une
réussite.

Devant de tels progres ses parents s’intéressérent de nouveau d
I"enfant et le reprirent a leur foyver. Pendant un temps. ils nous

donnérent de ses nouvelles. Crest ainsi que nous avons su que Julien

'h
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de Penfant porteur de lésions cérébrales Norbert St

castrique. L auxiliaire puéricultrice a qui il était confié, en stimulant

pendant des semaines la zone orale de cet enfant, a

finalement obtenu une réponse et a réussi a lui faire prendre le biberon.

Par la suite elle 'alimenta a la cutllere et enfant riait aux éclats,
8.3.3. LE CAS DU PETIT JULIEN SERA MIEUX DEVELOPPE. car son

observation s™étend sur une longue période.

Julien est né a terme. avee les forceps. Quelques heures apres sa
naissance ct le lendemain. il présenta des convulsions qui justificrent
son transfert dans un service de réanimation,
| “¢lectroencephalographice. 1"échographie. la tacographic (scanner)
montrérent  existence  d atteintes  cérébrales (pm‘cncxjphulic)%.
notamment dans 'hémisphére gauche (zone fronto-parictale  ct
occipitale) et. @ un moindre degré. dans I"'hémisphere droit.

Le nourrisson fut confi¢ au Centre pédiatrique « Plein Sud » 4
I"dge de 2 mois. Ses parents. 4 qui "on n avait pas cach¢ la gravit¢
de la situation. ¢taient désespérés @ « Il n"aura quiunc vic végdtative.
Ce sera un *légume™ ». leur avait dit le médecin.

A I"age de 4 mois et demi. un nouvel examen par le scanographe
confirme les précédents résultats @ 1"atrophie cérébrale est globale et
il existe une ophtalmoplégie d origine centrale.

A I'age de 10 mois. la tacographic de controle ne révele aucune

modification notable.

PORINCEPHALI . du o gr. pores o passage Clroit o enképhalos.  cerveau. « Cavile
intracerchbrale  anormale.  drorigine malformative.  traumatique — ou ischémique.
communiquant avee e sy seme ventriculaire ou les espaces pericerebrau cl remplic de
liquide cephalorachidien. » Dic de médecine. Flammarion, 1991, p. 6806,
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comportement de enfant et le vocabulaire employvé. Ces fiches sont ensuite
Annotees par moi-méme. puis discutées en groupe, une fois par semaine.

Voyons donc. maintenant. les résultats de cette nouvelle pedagogie

5.3 Les résultars

830 Au nivean du personnel

Quiil s"agisse des bénévoles, des stagiaires ou des titulaires. Finterét quils
manifestent pour I'expérience est vit. Chacun a le sentiment d accomphir
une tiche utile et intcressante, bien que celle-ci exige plus d'efforts (en
particulier pour la rédaction des fiches d observation). Une auxiliaire de
pucriculture  résume  ainsi ce sentiment -« deputs que je m’occupe
différemment des enfants, je les trouve plus calmes. plus attentits. et. moi. je
nal jamais ¢t aussi heurcuse ». (Nadine G 13 ans d anciennete dans

I"¢tablissement).
8.3.2. Awu niveau des enfants.

a) La petite Nesrine, aprés qu'elle eut ¢tudié le lisse et le rugueus. alla
toucher la téte d'un petit Noir et dit a sa nurse, avec un grand
sourire : « rugueux ! ». Elle montrait ainsi qu’elle avait parfaitement
assimilé  ces  notions,  puisqu’elle  était  capable de  trouver.
spontanément, la similitude existant entre une surface rugueuse
qu'on lur avait fait toucher dans un atelier (papier émeri) ¢t la
chevelure crépue et laineuse du petit Noir. Grice a la stimulation
tactile, son cerveau avait élaboré une nouvelle catégorie perceptive :
le concept de rugosité. qui lui permettait de s™élever du particulier au
géneral.

b) Un autre bébé. encéphalopathe . ¢tait totalement inerte. 1 navait

meéme pas le réflexe de succion et il tallait alimenter a la sonde
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La plasticité neuronale et I'importance du milieu dans le développement
de I'enfant porteur de lésions cérébhrales Norbert Snrawn

Tout en se déplagant. elle lui explique abondamment ce qu’il vont faire :
«nous allons cueillir une pomme ». Sous I'arbre. elle lui montre un fruit et
lui demande de le prendre (s'il en est capable). Puis, elle le lui décrit en
insistant sur la forme. la couleur. I'odeur. la sensation de lisse de la peau.
Entin, elle le conduit dans un atelier de découverte sensorielle. a Iatelier
« gout » par exemple. La, devant lui elle péle la pomme et lui en offre un
petit morceau, pour qu'il le sente et le godite. Chaque fois, elle essaye de
caractériser son arome et de le différencier du parfum d'un fruit étudi¢
précédemment (du citron, par exemple). Elle parle beaucoup et. quand cela
est possible. s'efforce de faire parler le petit.
Sielle en a le temps. elle prépare avec I’enfant une compote ou une tarte,
qu’elle fait cuire dans le four de I"atelier ou ils se trouvent.
Etant donné que nous suivons le rythme des saisons. pour I'étude des fruits,
des légumes et des céréales. tous les enfants ont . simultanément. les mémes
centres d'intérét, ce qui se traduit notamment par I'emploi d un vocabulaire
commun des petits et des éducateurs, y compris dans les chansons (atelier
d audition), telles que :

« pomme reinette et pomme d api »
ce qui constitue un renforcement naturel des acquisitions linguistiques de

ces enfants.

Pour les guider dans leur tiche, LES ANIMATEURS ont & leur disposition un
recueil de fiches d’activités élaborées par nos soins, auquel ils se réferent,
comme les maitres a leur livre. Ils ne sont pas tenus de s’y conformer
strictement et peuvent méme inventer de nouveaux exercices qui ne se
substituent pas a ceux de le fiche mais les completent (¢c’est ainsi que, pour
étudier la rondeur. une « dame en rose » s'est servie de bulles de savon).
mais ces fiches permettent de procéder méthodiquement ¢t de fagon

cohérente.

LES PETITS ETANT PRIS INDIVIDUELLEMENT, il est demandé aussi aux

animateurs de consigner par écrif toutes leurs observations. sur lactivite, le
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des chaussures a lacer. des sacs contenant des objets de formes
ditferentes. des morceaus de tissus 3 apparier par le toucher. ete
8.1.2.3.Pour la viee. on a réuni toutes sortes d'¢léments a différencier par la
forme (novaux d abricots. de peches. ). ou par la couleur. ainsi
qu un ¢quipement de pemtre (chevalet. pinceaun, gouaches ...
8.1.2.4. Enfin. une prece est reservée aux jenv o ean (vider. remplir,
transvaser . ).

8.2, Une pédagogic enticrement nouvelle pour des petits agés de 0 a 3
any

I ne suffisait pas d'aménager 'environnement. encore fallait-il apprendre
au personnel a utiliser de fagon rationnelle.

Incidemment, je vous ferai remarquer que meme pour les rats placés dans un
milicu enrichi | les expérimentateurs ont ¢établi un mode d emploi
particulier. dont je vous rappelle essentiel @ tous les jours. les objets dans la
cage ctaient déplacés ou changés @ tous les jours. pendant v heure. les rats
ctaient places dans un autre environnement qu’ils allaient explorer : tous les
jours, on leur demandait d”accomplir certaines tiches pour lesquelles ils
claient récompensds par un morceau de sucre. Ceci pour stimuler leur
attention et faire travailler Teur psychomotricité, leurs organes des sens el
leur cerveau. Car, sans cela, I"habituation. ¢ est-a-dire I'accoutumance a un
certain environnement. se serait installée et I'intérét pour celui-ci se serait
¢Mousse .

Avec les enfants clest la méme chose. 11 faut. sans cesse. leur offrir des
nouveautés, pour stimuler leur intérét, et les inciter a agir.

Comme le Belge Ovide Drcrory (1871 — 1932) et I"Américain John
Diwiy (1839 — 1932), j ai organisé les activités des petits autour de centres
d’intérét pris dans le milieu immédiat.

Prenons, par exemple. la pomme.

I.a nurse va chercher le petit dans son lit, s7il ne marche pas, ou dans la salle

de jeu. sTil est plus grand, et le conduit dans le verger, sous le pommier.
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Aun extrémités du potager on a édifi¢ une voliere habitée par des faisans.
des tounterelies. des poules naines et un ferrarim. de méme surface (30
m ) ou vit une colome de lapins.

De gros animaun. tels que des poneys. des chévres et leurs chevreaux,
un chien-foup. viennent deux @ trois fois par mois au Centre pediatrique
passer une journée avec les enfants

loujours dans le parc. se trouve implantée une marsonmette d environ 23
m . aménagée par un architecte a Vechelle des petits. avec tables. chaises.

I, lavabo, W (

8.1.2. Loy ateliors de stimudation semsorielle sont regroupes dans un
batiment distinet de 1'immeuble principal (ou se trouvent les burcaun
administratifs. les salles de soins. les chambres a coucher, les salles de jeu el
le yardin d enfant).
8.1.2.1. Dans le local consacré a Uandition. on trouve du materiel
sonore  fabriqué par les animateurs. tels que de longs tubes en carton,
fermes aux extrémiteés. contenant des éléments mobiles (grains de riz ou
de haricot) et que Fon fait basculer d'un cote sur [autre. mais aussi de
véritables instruments de musique © piano. guitare, flite, xylophone,
blocs sonores. maracasses. tambourins, triangles, cymbales .y oa
aussi un m:ngnélophunc et de nombreuses casscttes.
| “atelier destine au ot et a [ odorar ¢st une veritable cuisine. comportant
une plaque de cuisson en vitroceram. un ¢vier. un four multifonctions. des
casseroles. des poéles. des assiettes et des couverts, ¢t des denrées pour
cuisiner © épiceric. légumes. fruits ... A tour de role. quils soient grands ou
petits. handicapés ou normaux. ous les enfants participent (ne serait-ce
qu’en spectateurs) a la confection de bouillons et de potages. de crépes. de
gdteaun. de compotes ¢l de confitures. qu’ils dégustent par la suite.
8.1.2.2.Dans le local réservé au foucher. on trouve aussi bien des « matelas
dcau ». des tapis de texture différentes (depuis le tapis brosse
jusqu au tapis de soie). que des habits a boutonner et a déboutonner,
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Comment  pourraient-elles. en plus. les prendre individuellement et
consigner par écrit leurs observations comme je le leur demandais ?

Je ne m’obstinais pas. car je pensais quaucun obstacle n'est infranchissable.
Fai trouvé la solution en m'adressant a la Présidente de I"association
« Animation et loisirs a I"hopital ». plus connue sous la dénomination « Les
blouses roses ». Celle-ci. Madame Arlette Her s . a compris tout de suite
I"intérét de ma démarche et a mis a ma disposition une dizaine de bénévoles.
que j ai formées a raison d*un aprés-midi par semaine.

Mais ce qui est e plus risible. ¢ est que apres une année de fonctionnement
avee les bénévoles. ce sont les nurses clles-mémes qui sont venues me
solliciter, en se plaignant de ce que e travail éducatil” intéressant était
accompli par du personnel éranger au Centre pédiatrique et quelles aussi
voulaient y participer. Eifes me demandérent done de les former, ce que je
fis avee plaisir.

De son ¢oté. la Directrice de la pouponnicre avait entrepris d aménager le
jardin et de transformer plusicurs logements du personnel. inoccupés. en

atcliers de stimulation sensorielle (un par modalité sensoriclle).

8.1. Aménagement des espaces verts et des locauy

8.1.1. Le jardin a ¢ié bouleversé pour que nous puissions y mettre des
installations destinées a favoriser e développement de la psychomotricité :
un monticule de terre gazonnée. une poutre d équilibre. des échelles. des
troncs d arbres de hauteur et d espacement différents. un trampoline. etc.

A proximité. on a créé. sur une aire denviron 200 m °. un verger. avec
plusicurs variétés darbres fruitiers (pommier. poirier. prunier. amandier.
citronnier, oranger). de la vigne. des groscilliers. des framboisiers. des
fraisiers :

un potager ou les petits cultivaient des aubergines, des haricots. des
pommes de terre, des radis. des tomates et méme du blé, les enfants
participaient . selon leurs possibilités. aux semailles. aux plantations. au

sarclage. a I"arrosage ¢t a la récolte des Iégumes et des fruits.
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dans une institution  sanitaire avant  d’entreprendre  une  nouvelle
expénience dans cette structure. Mais J"avais de bonnes raisons de penser
que 'y parviendrars aisément. car ma femme et moi faisions partic des
dirigeants du Centre pédiatrique. ma femme en tant que psychologue, et moi
comme conseiller scientifique. Cependant il me restait a convaincre la

Directrice et le personnel soignant

Avec la directrice. ce fut relativement facile. Je commengais par I'interroger
sur ce que mangeaient les petits. Elle m*énuméra les différents aliments qui
entraient dans la composition de leurs repas - des pommes de terre. des
carotles, toutes sortes de Icgumes, de la viande, ete. Je lui demandais
ensuite, sous quelles formes ces aliments étaient servis. Elle me répondit
que ces jeunes enfants recevaient surtout des purées. des bouillies, des
potages. des compotes, des confitures et des plats mixés.

Je lui Bis alors remarquer que les enfants dont elle avait soin vivaient dans
un milieu appauvri, jamais ils ne voyaient ces légumes et ces fruits qu'ils
consommaient, puisque tout était préparé a la cuisine ou a la biberonnerie.
Is en ignoraient leurs couleurs, leurs formes, leur odeur et méme leur nom.
Dans le domaine de ameublement et de habillement du personnel la
vari¢té n'existait pas. Il n’y avait qu'un seul modele de lits, de tables, de
chaises, d’armoires. de vétement du personnel (blouses) et la couleur
régnante €tait le blanc. Enfin. pour respecter les consignes d hygicne, tous
les antmaun ¢taient bannis de la pouponniére.

La pauvre directrice ¢tait effondrée. n sanglotant elle me dit que. jusqua
présent, elle était sare de diriger un établissement modéle, mais que je lui
avais démontré quiil n'en ¢tait rien. et qu'elle ¢uait préte a engager les

réformes nécessaires.

Avec e personrel soignant. jeus beaucoup plus de difficultés, car les
auxiliaires de puériculture mobjectérent leur charge de travail : 6 4 8 petits

qu'il fallait mettre sur le pot, baigner, langer, nourrir trois fois par jour, etc.
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qualification ...): d'autres étaient issus de  milicux  « favorisés »

(Ctudiants...) et placés dans des milicux analogues (cadres supérieurs |

enseignants. médecins...) @ d autres encore élajent passés dun milicu

« detavorisé » a un milicu « favorisé ». ou inversement.

A T"adolescence (14 ans environ). le niveau intellectuel des 38 enfants a ¢é1¢

¢valué par les tests psychométriques (WISC-R). La comparaison des

resultats fait apparaitre des différences importantes entre les divers groupes
a) les sujets (n = 10) issus de milicux défavorisés et adoptés dans un
milicu semblable ont des Q1 s’échelonnant de 68 a 116 (moyenne =

92, 40) : (écant lype = 15.41) ;

b) ceux (n = 10) issus de milieux favorisés et adoptés par des cadres
supérieurs ont des Q1 allant de 99 a 136 imoyenne = 119,60) : (écart
type = 12.25) . Soit une diflérence de plus de 27 points entre les
moyennes de a) et de b) ;

¢) les écoliers issus d un milicu défavorisé (n = 10) et placés dans un
milicu favorisé ont des QI allant de 91 a 125 (moyenne =
103,60) :(écart type = 11.94)

d) ceux (n =

8) issus d'un milicu lavoris¢ et placés dans un milicu
défavorisé ont des QI s’échelonnant de 91 a 124 (moyenne =
107,50) : (¢cart type = 11.94),

Cette ¢tude souligne I'importance des facteurs environnementaux sur les

performances intellectuelles des enfants et pose le probleme de la prise en

charge précoce. pédagogique. des jeunes enfants,
DEUXNIEME PARTIE

8. NOTRE PROPRE RECHERCHE-ACTION AL CENTRE PEDIATRIQUE « PLEIN
Sup »

Au vu des expériences et des observations concordantes de chercheurs
amcricains, britanniques et frangais. je ne pouvais €tre que persuadé de
I"importance du milieu dans le développement d'un sujet. mais il ne suffit

pas de croire pour obtenir Maccord dautrui — accord préalable nécessaire
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hvpathvrowdien chez des rats, en admimistrant a leur mére une substance
determinée (du thiouracyle). par voie orale. pendant les derniers jours de la
gestation et les premiers jours de la mise bas. kn plagant pendant 3
semaines, apres le sevrage. les jeunes rats dans un milieu trés enrichic 1l a
reussi  a  réduire  considérablement, voire a  effacer. leurs  déticits

comportementaux.

T4, LS RESULTIATIS DE CFS RECHERCHES PEUVENT-ILS  ETRE
GENFRALISES A LTESPECE U MAINE ?

La généralisation de ces résultats a Pespece humaine ne peut ctre tentée
qu avee une extreme prudence et a partir de faits naturels. Quelques

chercheurs 87y sont essayes.
T4 OBSERVATIONS DE CECHL DRILLIEN (EDIMBOLURG)

C est ainsi. par exemple. qu'a Edimbourg, Cectl Diit 1 (1976) a mesuré
le developpement intellectuel denfants prématurés (poids de naissance
inféricur a 1 500 g) agés de 4 ans. Ceux issus d un milicu socio-¢conomique
supérieur (upper middle class) avaient un QD moyen de 97 tandis que ceux
venant dun milicu pauvre (fower clasy) n"obtenaient que le score moyen de

67. soit une différence significative de 30 points en faveur des premiers.

7.4.2. OBSERVATIONS DE CHRISTIANE CAPRON ET DE MICHEL DUYME
(PARIS)

D autre part. deux psychologues parisiens, Madame Christiane CAPRON et
Michel Duysmi (Paris V) — aprés avoir réuni 4 800 dossiers d'enfants
adoptés — ont étudié 38 cas d’enfants abandonnés dans les heures ou les
jours qui ont suivi leur naissance et qui furent rapidement adoptés, (4 mois
en moyenne). Certains de ces bebés étaient issus de milieun « détavorisés »

¢t placés dans  des milicux  similaires  (Man@uyres,  OuvVriers  sans
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netlement supérieures a celles des rats élevés dans un milicu appauvri. Plus
mportant encore. les sujets Iésés, mais élevés dans un milieu riche. fon

moins d'erreurs que les sujets intacts. issus d'un milieu « pamvre »,
7.2. RECHERCHES DE BRUNO WILL SUR DES RATS ADULTES

Dix ans plus tard. en 1974, Bruno Wit 1 en collaboration avee I"¢quipe de
Mark ROSENZWIIG, a refait cette expérience et montré que la durée
d*¢levage différentiel pouvait étre réduite a 60 Jours et méme a 40 jours,
sans diminution notable des effets : le « traitement » pouvait méme débuter
plusieurs semaines aprés les Iésions néonatales ¢l rester néanmoins
efficace. Fait plus marquant encore. les effets d une lésion corticale peuvent
Ctre atténues par un séjour dans un milieu enrichi, méme lorsque cette lésion
est subie bien plus tard dans la vie.

Bruno Wit dirccteur du département de Neurophysiologie et de Biologie

des comportements  de ["Université de Strasbourg, et son collaborateur

Christian KELCHE ont obtenu des résultats similaires. avec des rats adultes
avant subi des Iésions hippocampiques bilatérales. La plus grande plasticité
cérébrale qui caractérise le rat nouveau-né n'est donc pas une condition
nécessaire  pour que cc que B. Wil appelle «la  thérapie
environnementale » soit efficace. Ce qui est encore plus remarquable ¢’est
qu’il suffit d’une exposition de 2 heures par jour, pendant un mois. a une

telle thérapie pour qu’elle soit opérante.
7.3. AUTRES RECHERCHES EXPERIMENTALES SUR LES ANIMAUX

D’autres syndromes encore peuvent étre corrigés, particllement ou
totalement. grace a cette thérapie environnementale. Il en va ainsi. par
exemple. des déficits comportementaux dus a une malnutrition précoce. a
I"ingestion de doses modérées de plomb, a une hypothyroidie provoquée
ou congénitale. A I'Université du Wisconsin (E.U.). John DAVINPORT et ses

collaborateurs — ont  provoqué  expérimentalement —un - cretinisme
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Christian KELCHE, « I'usine cellulaire du cerveau “enrichi®™ est donc

caractéris¢ par une productivité accrue » (communication pcrsonncllc)“.
7. PEUT-11, Y AVOIR UNE « THERAPIE ENVIRONNEMENTALE » ?

Pour traiter ce chapitre, j'évoquerai successivement, les travaux
expérimentaux de S. SCHWARTZ, sur des rats nouveau-nés, ceux de B. WILL
sur des rats adultes, avant de vous parler des observations du Britannique
Cecil DRILLIEN et des Frangais C. CAPRON et M. DUYME sur des enfants.

avant d'aborder mes propres recherches au Centre pédiatrique « Plein Sud »
(Var).

7.1. RECHERCHES DE SOL SCHWARTZ SUR DES RATS NOUVEAU-NES

Toutes ces expériences avaient été réalisées avec des organismes sains et
I'on doutait que des animaux an cervean lésé puissent tirer un quelconque
avantage d'un séjour en milieu enrichi. Cest I'expérience qu'a tentée Sol
ScuwARTZ, de I'Université du Michigan, au début des années 1960, sur des
ratons nouveau-nés. Ce chercheur, ayant pratiqué des lésions bilatérales du
cortex occipital sur des ratons d'un jour, les a élevés pendant trois mois, les
uns dans un milieu « pauvre », les autres dans un milieu « riche ». Apres
quoi, il a testé leurs capacités dapprentissage avec un labyrinthe complexe
et changeant. Les performances des rats venant du milieu riche sont

l.a plasticité neuronale a ¢t¢ prouvée expcrimentalement sur les animaux (chatons
ausguels on a suturé les paupicres. souris dont on a ras¢ les vibrisses. cte.). mais on Ia
observée aussi sur les hommes. Par exemple. le 13 janvier 2000, le professeur Jean-Michel
DUBERNARD et son équipe (Lyon) ont gretlé les mains et la partic inféricure des avant-bras
d"un donneur sur les membres supéricurs d un homme de 33 ans. dont les mains avaient ¢té
amputées A la suite d un accident. Des la premicre annde. cet homme a pu tenir un crayon,
un verre. une paire de ciscaun : il pouvait aussi se faver et se raser et reconnaitre par le
toucher des formes et la texture des objets placés hors de sa vue. Nous pouvons dire que le
cerveau de cet homme avait transléré aux mains « ¢lrangeres » les representations mentales
attachées aun mains qu'il avait perdues. 11 s*¢ait done appropric psychologiquement ces

nouvelles mains.,
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constitu¢ d'une grande cage grillagée, placée dans un laboratoire bien
eclaire, ammeé. occupe par plusicurs personnes. Dans la cage. on trouve de

nombreux jouets . échelles, roues. ete qu on change de place ou qu'on

l'L-H(’!Il\bHL‘ 1!!“\ IL\ 'l!“r’i. i)ﬂU{’C pdr" q!h'\l|d|cnnc'71tvn" on f-.lli \nrtir Ic.‘

animaux pendant 30 munutes pour qu ils puissent explorer un nouveau

territorre | on leur donne de nouvelles tiches a accomplir ¢t on les
recompense par un morceau de sucre Ce programme cducatit dure 80 jours,
Pendant ce temps. chacun des rats de | autre groupe vit isol¢, sans jouet ni
compagnon. dans une petite cage située dans une piéce tranquille et peu
¢clairée @ cest ce quion appelle un « milieu appauvri » Les rats des deux
groupes regotvent bien entendu la méme nourriture. abondante. pendant la
durcée de lexpérience.

Quand. aprés 80 jours de ces traitements, on mesura les performances de
tous cos rats aux tests (12 problémes du labyrinthe de Hi s et Wit 1ams)
on sapergut que les animaux du premier groupe. ceux qui avaient été
stimulés, obtenaient de meilleurs résultats que ceux qui avaient vécu dans
un milicu appauvri.

En fin d’expérience. on sacrifia les rats et leurs cerveaux furent préparés
pour une ¢tude anatemique et biochimique. On observa que le nombre des
cellules  ghales (celles qui forment la névroglie. ¢ est-a-dire le tissu
interstitie] nourricier du systéme nerveux) était, dans le cortex occipital des
animaux ayant bénéficié du milieu « enrichi ». supéricur d’environ 14% a
celut des rats ayant séjourné dans le milieu « appauvri » : leurs neurones
¢taient de dimensions plus grandes. avec une arborisation dendritique plus
touttue et davantage de collatérales d'axones ; le volume mitochondrial était
augmenté [les mitochondries, présentes dans le cytoplasme de toutes les
cellules, jouent un role essentiel dans les phénomenes d oxydation et de
stockage de I'énergie sous forme d’adénosine-triphosphate (ATP)] et il y

avait davantage de synapses par neurone. Ainsi que le disent Bruno Wit et
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voles nerveuses fonctionnent normalement, Le défaut irréversible semble-t-

1. est localisé dans le cortex visuel. dont les cellu

¢s n'ont pu se développer

normalement. ainsi que le montre I'analyse histologique.

Une observation comparable a é1¢ faite par Thomas Woolsky. de
FUniversité de Washington. a propos des poils sensoriels du museau de la
souris (les vibrisses). Sioune rangée de vibrisses est détruite. peu apres la
naissance, la rangée  correspondante  de  « tonneaux » - (groupement
cellulaires) dans le cortex cérébral disparait. Sio 'on détruit toutes les
vibrisses,  tous les  «tonncaux »  correspondant  disparaissent.  Ces
observations ainsi que beaucoup d autres. montrent clairement la plasticité
extréme du cerveau, qui peut se réorganiser sous ['effet d’influences

ape ]
externes, venant du milieu .

6. RECHERCHES EXPERIMENTALES SUR LE ROLE DU MILIEU DANS LE
DEVELOPPEMENT DE L' INDIVIDU

[_"importance de la stimulation sensorielle = et donc du milieu — avait été
pressentic par le Canadien Donald Olding Hiss (1904 — 1985) quand il
remarqua que des rats. ¢levés a son domicile par ses enfants. obtenaient de
meiileurs résultats aux épreuves de performances que les rats de son
laboratoire.

Ce fut le point de départ d"une longue série de travaux. commenccs en 1959,
par Mark ROSENZWEIG. Edward L. BENNET (biochimiste) et Marian C.
DIAMOND (anatomiste), a luniversité de Berkeley (Californie). sur le
comportement des rats placés dans des environnements différents.

Pour simplifier. je dirai qu'on considere 12 paires de rats jumeaux, a I'dge

du sevrage. quon va séparer. Douze rats sont mis dans un milieu stimulant.

" On ne parlait pas encore de « neurogencse » chez les adultes. Depuis pea. on sait que non
seulement les nearones peavent développer de nouvelles dendrites mais que de nouveaux
neurones peuvent apparaitre chez des sujets ayant sejourne dans un «milicu enrichi »
(el Claire RAMPON. 2004, Centre de recherches sur fa cognition animale. Toulouse).
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le lieu de plus grand passage, avec comme consigne pour le personnel, de
sarrcter le plus souvent possible devant son lit. de lui parler, de lui sourire
¢t. s possible, de le prendre au bras. Ce qui fut fait. Un mois plus tard, ce

petit Ctait transformé, il mangeait. prenait du poids, souriait, reprenait gott a
la vie.

Comme dirait le psychologue suisse Jean PIAGET. les facteurs génétiques se
bornent « & créer certaines possibilités » qui ne peuvent se réactiver qu'en
présence de stimulations adéquates et précoces.

Ceci est vrai pour les hommes comme pour les autres mammiféres, ainsi que
I"ont montré, par exemple, WEININGER et BERNSTEIN (1956) sur des rats.
Elevés isolément et non stimulés ceux-ci se développaient moins bien,
avaient des difficultés d’apprentissage et étaient moins résistants aux
traumatismes et aux maladies que des rats stimulés et caressés chaque jour
pendant 10 minutes.

5. TRAVAUX DES NEUROBIOLOGISTES SUR LA PLASTICITE NEURONALE

Cela est en cohérence avece les travaux de Reneé SPitz, mais aussi avece les

données relativement récentes sur la plasticité du systéme nerveux central.

Nous savons. grace aux recherches de Torsten N. WiEsel et David E.
HuBEL, sur le chat et sur le singe, qu'il y a dans le cortex visuel. des
cellules nerveuses spécifiques ne réagissant. les unes qu'aux lignes ou aux
traits verticaux, les autres aux traits horizontaux.

Avec Simon LE VAY (de Harvard). ces auteurs ont montré qu'il existe une
« période sensible », variant de trois semaines a trois mois chez le chat, au
cours de laquelle la stimulation sensorielle est nécessaire pour que ces
cellules puissent fonctionner. En effet, si I'on suture les paupicres d'un il
d’un animal expérimental, juste apres sa naissance, pour que la rétine de cet
il ne soit jamais exposée a la lumiere, et quon le laisse ainsi durant trois

mois, cet animal restera aveugle-de cet eil, alors méme que la rétine et les
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carr¢ de plafond peint en blanc. Que pouvions-nous faire de plus ? Sans
compter quiil y avait par ailleurs beaucoup dautres bébés dont il fallait
s‘occuper (6 en moyenne par nurse). a qui il fallait donner le bain et a
manger, qu’il fallait changer quand ils se salissaient. avee qui il fallait jouer,
etc. Ces considérations « domestiques » nous interdisaient  de  nous
préoccuper davantage du développement des petits handicapés. Je n’ignorais
pourtant pas les recherches des neurobiologistes, mais je ne faisais pas le
rapprochement avec mon travail quotidien, travail dont je vais vous parler
maintenant.

4. OU L'ON APERCOIT LE ROLE DETERMINANT DU MILIEU DANS LE
DEVELOPPEMENT DELTINDIVIDU

Lorsque j'¢tais en Alsace ¢t que je dirigeais le Centre d observation
médico-psychologique des hospices civils de Colmar. le Directeur de la
Population m appelait souvent en consultation pour ['un ou 'autre des
enfants assistés dont il avait la charge. Un jour. il me parla d’un bébé placé
dans une pouponniére sanitaire du Haut-Rhin, a Mulhouse-Dornach (a une
cinquantaine de km de Colmar). qui I'inquictait. parce qu’il ne se
développait pas psychiquement et était apathique.

Je me rendis donc sur place pour examiner ce petit et voir dans quelles
conditions il vivait. Les locaux et les soins €taient conformes aux exigences
de I"administration. mais ce qui me choqua fut la place assignée a son box
dans le dortoir. Dans une salle immense, 65 petits lits. séparés les uns des
autres par des cloisons, ¢taient alignés pour former un grand U, fermé a une
extrémité par un mur. Le bébé en question était continé dans ce dernier
espace : il ne voyait pratiquement personne a I'exception du pédiatre et de
I'infirmi¢re. au moment de leur visite, et de I"auxiliaire de puériculture qui
le langeait, le baignait et lui donnait son biberon. Le reste du temps, il était
isolé. couché sur le dos, avec pour tout horizon un carré de plafond blanc.
Me référant aux travaux de René Sei17 sur la carence aftective précoce, je

demandais a la directrice de changer cet enfant de place et de le mettre dans
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2.2. Le neurone

Vous savez aussi ce qu'est un newrone. Cest la cellule qui constitue 1Munité
fonctionnelle du systéme nerveux' . L'une des caractéristiques essentielles
des neurones est qu’ils n'ont pas le pouvoir de se multiplier par
division. comme la plupart des autres cellules de organisme. Pour cette
raison on nous enseigna que toute Iésion cérébrale entraine une perte de
fonction (de la parole, de la psychomotricité ... selon I'endroit ou elle se

situe dans le cerveau) et que cette perte est irrémédiable.”

La propagation de influx nerveux va toujours .
- du corps cellulaire aux terminaisons de |'axone

- des dendrites au corps cellulaire.

3. Conséquences iatrogénes de I'ignorance chez des enfants blessés du
cerveau

Cest ce que jai appris
les conséquences logigues ¢t pratiques qui en dé
aires de puériculture qui s’occupaient de bébés

et enseigné a mon tour. durant des décennies, avec
coulaient. ¢ est-a-dire que je
recommandais aux auxili
de leur donner les soins de nursing quils nécessitaient et
1 — sans plus — Nous €tions satisfaits quand ces pauvres
alimentés. Nous trouvions normal

blessés du cerveau.,
beaucoup d’affectior
handicapés étaient bien tenus €l bien

leurs journées couchés sur le dos. avec pour tout horizon un

qu’ils passent

ar millimetre carrd de

(1959). il y aurait « environ 146 000 neurones p
bral

"Selon 1.P. POWELL

surface corticale. quelle que soit I ammilere considérée. « Le cortex cdré
humain occupe pour les deun hémispheres environ 22 décimetres carrd. il contient done a
moins 30 milliards de neurones... » (J.P. CHANGE UL 1983 1 homme newronal . p. 72.
Pour D. 1TUBEL et T. WiksEL. le cerseau humain contiendrait 10" cellules nerveuses. soit
cent milliards de neurones. Les neurones sont juxtaposées  au niveau des synapses. Un
al peut recevoir des dizaines de milliers de synapscs.

1 des rares dont le contingent de

espeee de m

méme neurone du cortex eérébr
" De tous les organes du corps. le systéme nerveus est ul
cellules soit 1Ixé deés la naissance. Tout neurone détruit n7est |
CHANGEUN. 1983, apere citato. p. 372-373).

amais remplacé » (1P
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2. RAPPEL DE QUELQUES CONNAISSANCES

2.1. La plasticité

Vous savez tous ce que veut dire le mot plasticité, mais il n"est pas mauvais
de vous le rappeler: ¢’est I'aptitude dune matiére a prendre différentes
formes. L argile. la pite a modeler. par exemple sont plastiques. Dans une
certaine mesure, le corps humain aussi est plastique. Mon beau-frére était le
type parfait de I'intellectuel, longiligne et d apparence chétive. En faisant
du sport il a changé de biotype. il est devenu athlétique et champion d’lle de
France aux poids et haltéres. Les Anglais ont créé¢ le concept de hody-
building. qui signific « construction du corps» pour caractériser la

gymnastique visant a développer la musculature.

Dendrite

Corps ce'lu'aire

Terminaison neuronale
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répugnance quasi générale que nous ¢prouvons tous a changer d’idées, de
croyances ou de méthodes.

Je prétends que cette répugnance est universelle parce qu'on la rencontre
partout dans le monde et dans tous les milicux. En voici quelques
exemples :

a) a Dobu, ile d"Océanie. faisant partic de I'a:chipel d”Entrecasteaus.
les habitants n“imaginaient pas que des Blancs ou des Polynésiens
puissent veiller sur les jardins puisque, disaient-ils, ils ignoraient tout
des gestes, des formules, des chants incantatoires relatifs aux
jardins ;

b) nous-mémes. en Occident, sommes aussi rebelles aux changements.
Pensons. par exemple. a GALILEYE (1564 - 1642) qui fut poursuivi par
I"Inquisition parce qu’il soutenait que la Terre tourne autour du
soleil :
ou encore au naturaliste Charles DARWIN (1809 — 1882). que de
nombreuses personnes contestent encore aujourd’hui, parce que
continuant a croire que les espéces vivantes ont été créées
subitement, elles nient « cette honteuse évolution qui [met] en péril
le concept de la supériorité humaine » (Ruth BENEDICT, 1950, p
10c¢).

Pour sa part. Sigmund FrEUD (1856 — 1939) fut voué aux gémonies
parce qu’il avait qualifié ['enfant de « pervers polymorphe ».

Quant a Albert EINSTEIN (1879 — 1955), les docteurs de la Sorbonne
se moquerent de  lui quand il leur exposa sa théorie générale de

I"Univers.
Vous devez vous demander pourquoi je vous parle de cela au lieu dentrer

dans le vif du sujet. C’est que le concept de « plasticité neuronale » a eu des

difficultés a s'imposer. méme dans mon esprit.
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I"environnement  peut-il  étre  thérapeutique 7 Peut-il y avoir une
psychothérapie environnementale ? Dans I'affirmative, cette psychothérapie
est-clle réservée aux organismes jeunes ? Est-clle réservée aun blessés du

cerveau !

On distinguera deux chapitres essentiels dans ma conférence. Le premier,
consacré a la biologie du comportement et a I'exposé des recherches
expérimentales, vise a fournir des bases scientifiques a la méthode
pédagogique. que j'ai mise en ccuvre pendant pres de 10 ans au Centre
pédiatrique « Plein Sud », et dont je vous parlerai dans le deuxi¢me chapitre.
Mais avant cela, en introduction, je voudrais poser un probléme d ordre
général, dont les conséquences pratiques peuvent étre graves. [l sTagit ni
plus ni moins de I'état de nos connaissances sur lesquelles nous nous
fondons pour ccuvrer auprés des enfants malades. notamment des petits

blessés du cerveau.

J ai d"ailleurs mis en exergue de ma conférence deux phrases sur lesquelles
je vous invite a réfléchir.

l.a premiére est de Michel de MONTAIGNE (XVI siecle). la seconde est de
Sigmund FrREUD (XX siecle).

MONTAIGNE a écrit dans ses Essais (1, 25) @ « Nous ne sommes savants que
de la science présente ». En d autres termes. il nous invite a douter de nos
connaissances, de notre savoir actuel et a rester ouverts a d’éventuels
changements.

Sous une autre forme. nous retrouvons le méme enseignement sous la plume
de FRrREUD, qui nous rappelle que toutes nos connaissances psychologiques
sont provisoires et qu'elles doivent étre un jour é€tablies sur le sol des

substrats organiques .
Mais ce que ne disent pas ces éminents savants ¢’est que les chemins de la
connaissance sont semés d’embiches. dont les plus résistantes sont la
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La plasticité neuronale et I'importance du milicu dans le développement

de I'enfant porteur de lésions cérébrales

Norbert S

LA PLASTICITE NEURONALE ET L IMPORTANCE DU MILIEU DANS LE

DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT PORTEUR DE LESIONS CEREBRALES

\ .
Norbert SiLLAMY . py .Psychologie-psycanaliste universite Toulon...... I'rance

Résumé :

On distinguera trois grandes partics :

-une introduction générale exposant les
obstacles que nous rencontrons dans la
marche du progres scientifique, avec pour
conséquences certaines conditions
latrogenes, particulicrement
dommageables quand elles s*appliquent .
des enfants blessés du cerveau :

-rappel de ce quiest la PLASTICITE
NEURONALE avee notamment les travaux
de David Hubell €t Torsten Wiesel.

-rappel des recherches de I'équipe de
Mark Rosenzweig de Bruno Will (Strasbourg)
de Michel Duyne (Parie) sur la « thérapie par
I"environnement ».
-expérience menée au centre
pédiatrique « Plein Sud » entre 1987 et
1996 avec des bébés et des jeunes enfants
souffrant de lésions cérébrales : -méthode
pédagogique employée : -résultat ;
de méthode  a
agées dans
¢tablissement hospitalier.

-extension cette des

personnes vivant un
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. INTRODUCTION GENERALE

Ainsi qu'on vous l'a annoncé, ma conférence portera sur le role de

I"environnement dans le développement de I'enfant porteur de Iésions

cérébrales. En dautres termes, le milicu peut-il jouer un rdle dans la

croissance et |'épanouissement dun sujet blessé du cerveau : ou encore
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