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                                             الملخص:
يعتبررمفهومررلضفوط ررنلسفوطمو ررمففهرر فوط وررلاقم فاوصفوطعلنررفف،لاط ررفففوطمو ررمفيفأفوطوررم فوط ل ررل ف ترر  مف

وط فمطرففبمر فيفعتعبرمفوط رنلسفعر فمنيرمفهر ففوط برموصفبدرجففعلاطمفف،لاط نلسفوطتيفتمش فه فوطبيئرفف
وط ؤط ففوطتيف تعمضفطملافوط ل رل فمريف رلضفعلاررت مورفتعملرم فطتضروفوط رنلسفتفردسفب رلاروفررضبمففعريف
بغضبفولأحلولفعضىفهظلا مفوطم رلفطرد م فأبي رلافعضرىفه رتلئفب ولمر فوطعاضريفيفوطتوبيرمفأويبردو فطرد م يف

طترريف لوجممررلافأبمفا ررلاعد  فعضررىفهلوجمتمررلاف،فيرر فتتعررمضف رر  فأطمرر وفيررردرفبمررلافبمفاررتوم فوط ررنلسفو
وطلرنففطوم فه لا رفوط نلسفوطمو مففوطتيف لوجمملافوط ل لبي فأبرلاطيبفهلوجمتملافيفطم وفررمتطم فلطرىف
هوملضفوط نلسفوطمو مففيأط  لا ر فيأممففا لاعدفوط ل لبي فعضىفهلوجمفف   فوط نلسفبتادي فرؤيرفف

فوط نلسفعضىفوط ل لبي .ه تابضمففطضمعلايففأوطفدفه ف
RESUME:ف
 Le stress c'est un concept qui a un rapport avec la santé psychique  et lêtre 

doué perçoit et s'affecte des pressions de l'environnement qui laisse des effet 

négatif sur la performance et les structure d'exécution ,et de pensée et de 

créativité ; dans cet article  ont exposera les sources des  pressions et les 

manière d'aide aux doués ales confronter                            

En fin en présente une vue futuriste pour limiter les pressions sur les doués. 

         

      فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف  

ففففف                                                                            
                                          :مقدمة

ن " الضغط  الفسيغح لةلغف فسيغاف فةعنغف مغن  ن  مغف  غن ال غه  ا   افغ  إ
فعانغغف لا ا غغت  ةعتسغغف عيغغ ا"  ةل اغغةب  ت  ال يغغ  ة  "  العغغح عغغ عح متغغا 
 تيهة ليب  تي مت ةء الفسس:الاض هةب الفسيح، مبم الايغعر ا   قرغبان 

ي ،، ضا  دب ، اإنفيةن قح الع  ا  متا الرغ ا ا  الأ ن ةةاف باةت الأ
عثغ ن الاقدغة  الانع ةماغف اليغااف  ال يغع    ت  قح اغفاهة...  ث اغ ا  غة

ال ااشح  عغبفح لششغةةأ ت  لشيغ  متغا لغب يغ اء  اغب ا   ةشغ ا  غن 



أفف اةب  الضط ، هذا الأةا  الغذي اةعتغ   غةةعق  الا ا غت ال يغ  ف لغ 
بدرجررففعلاطمررفف،لاط ررنلسفوطترريفتمشرر فهرر فوطبيئررففوط فمطررففوطوررم فوط ل ررل ف ترر  مف

وط برررموصفوط ؤط رررففوطتررريف تعرررمضفطمرررلافففبمرر فيفعتعبرررمفوط رررنلسفعررر فمنيرررمفهررر 
لارررت مورفتعملررم فطتضرروفوط ررنلسفتفرردسفب ررلاروفرررضبمففعرريفعوط ل ررل فمرريف ررلضف

بغضبفولأحلولفعضىفهظلا مفوطم لفطد م فأبي لافعضىفه تلئفب ولمر فوطعاضريفيف
صفوطتوررل فاوتمررلاففوطترريفترعرريف ررؤوهفوططررل فهل ررلبي يفعلاط ررنيفيعيرررفنرردرو

أإاوفممرررلافامغررربفعررريفه رررلاعد ففيعيرررؤ مفعضرررىفهمرررلاروصفوطتوبيرررمفأويبررردو فطرررد م 
وط ل ررل فطبرريفيفترريفهيلاارريفعرريفوطفمررلا فيفيررردرفبمررلافبمفاررتوم فوط ررنلسفوطترريف

أبمفا ررلاعد  فعضررىفهلوجمتمررلافنلاطررففهرر فاررمهفهعض رريفوط ل ررلبي ف لوجممررلاف
 .م فأفهمشد م يفأفآ،لال

ف:التعريف العملي للضغطـ  1
يعتبمفوط نيف، وففعلاهفيفهمضفوطع مفورتبلاايف،لاطتنيموصفووجت لاعمرففوط رميعففففف

أوط  رررت م فأهرررلاف تمتررربفعممرررلافهررر فهتطضبرررلاصفوطتبمرررفيفأوط ومرررلضفم  رررطض فب رررلارفو ت رررلاضف
فوطعد دفه فوطبلاحني فعيفهرلالفوططبفأفعض فوطموس.

لطلجمففأوطمو مففأفوواوعلاطمففط نيموصفعريفرض رضففأوط نيفوطمو يفيعميفوورترلا،ففوطو ي
ولأحررررررردوسفأفوط لونررررررريفوط تلحارررررررففوطتررررررريفي رررررررمفبمرررررررلافويا لاميأتت ررررررر  فووررررررررترلا،لاصف
وطو يلطلجمففعلهلاصفعضىفويشلار فوطزولد يهني:ررمعففوطترموسفأفلرمبلاصفوطاضربيأفةيرلا  ف

فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففلرررررررنيفوطررررررردضيففأيبررررررردأفبامرررررررلافت رررررررلاعدفوطورررررررم فعضرررررررىفوطت رررررررد فط نطرررررررلارفوط فت ضرررررررف.فففف
أتشرررر يفوورررررترلا،لاصفوواوعلاطمررررففطض ررررنيفوطاضررررريفوط ررررلهيفوطاملسيويحبررررلاسيفبهررررلافر أ ف
ولأععررلالفوطمو ررمففعتشرر يفعضررىفتايررم فه رردرفوط ررنيفأهررلافي يرر فبمف مررت فعمرريفهرر فآ ررلارف

و فوطرر  ميفوت ررلاافوطتوبيررمفعرريفج مرربفجلوارربفوط لنرريفوطرر  فيفرردسفعمرريفوط ررنيففأويعررد
فنطلوصفط علاطرففوط نيف،لاطبمفبأفوطوم.



أشعلرفويا لامف،لاط نلسف ت ببفبهلافع :فعدضفورتطلاعففويا لامفوطلعلاهف، لاف رلفففففف
أإهرررلاف، رررببفعررردضففصهطضررل فهمررريإفبأفلشررربلا فحلاجرررلاصفوط رت ررربفمفطعرردضفترررلعمفويهيلاامرررلا

فوطبيئمففطتفايرف   فويهيلااملاصفعيفحلاطففتلعم لا.فهتلعمفوط مفأف
فعدضفتلعمفويهيلااملاصفففففففف+ففففففهطلاطبفبيئمففففففففف=فلنلسفففففففففف
فم1إتلعمفويهيلااملاصففففف+ففففظمأهفغيمفهلل ففبأفهعلنفف=فلنلسففففففففف

أ ي وفي يمملافوطمظمفلطىفع ضمففوط نيفعضىفباملافع ضمففل روكمففعيفوطدرجففولأأطىيفف
ملافهمد  فعيفحي فبمفعم وفآنمفوف دركفعادف دركفعم فهعي فحلا  لافبأفظلا م فعضىفبا

اطوفعضىف  وفوطمفلفأفعضىفوطمغ فه فبمفهعظ فوطملاسف مظمأمفلطىفحلاوصفوط نيف
عضىفباملافحلاوصفبأفنبموصفغيمفرلار يفبوفباملافي ي فبمفتبلمفليرلابمفيفم لافبمف ملاكف

مفوطو مفوطبنيمفه فر أ فولأععلالفوييرلابمففوط متبطفف،لاطفلاطففوطمو مفف، لافعيفاطوفهشلاع
أت فورت دوضفه طض فوط نيفوطمو يف،لاطتملاأ فهبفففم2إأفوطت ضيفعضىفوطتفديلاص.ف

ه طض فوطاضرفأف  وفهلافتلطضتفلطميفاتلال فوطبلاحني فوط ميلطلجيي فأفوطتيفبكدصفعضىف
بمفوطاضرفعلهففعضىفأجل فشيئلافغيمفهتزمفعيفوط فميفوطمو يفطضوم يفأبايفعيفمنيمف

ه فوورترلا،لاصفطض لونيفوط لاغطفيفأيت نيفبرلارلافعيفه فولأحملامفأوحدفه فوطعد دف
فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففوط لهفأفويا ورف،لاط طمفأفوطوز يفأي ي فبي لافبمفييلمفبرلاريفويا ورف،لاطشم.فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف

ك لافي تضيفوط نيفوطمو يفع فوطتلتمفوطع بيفوط  في ي فبمف مت فع فوط لونيف
وط لاغطفف،عيدوفع فوطتعبفوطع بيفبأفوي لار فوطعلاافمففيفأه فوط  ي فبمف مت فع ف

عموسفعيفوطتمبمييفم لافبايفاميرفوطبنيمفه فوط تطضبلاصفوط يئففوطتيفتؤ  فبدأر لافلطىفل
 مت فع فعد فنضييفجدوفه فوط تطضبلاصفوطتيفتفدسفعيفوطلظلاليفوطمأتيممففوط  ضفيف

أيؤ  ف  وفوطمل فه فوط نيفوطمو يفلطىفااصفعيفوطتمبميفبأفوي لار فوطتيفتؤ  فبدأر لاف
 .فم3إلطىفووكتئلا 

 فررعلا  فوطورم فأويجملا فمضمرلافه رطضفلاصفتفردفهرفيعلاط نيفوطمو يفبأفوطتلتمفوطمو ففف
أفروحرررفف،لاطررريفأفترررؤ  فلطرررىفلطرررلابتيف،ينيرررمفهررر فويلرررطمو،لاصفوطمو رررمففأوطفمممرررففأحترررىف

فوطر  مف.ف



أفت يررررررررريفبكنرررررررررمفوطتعميورررررررررلاصفوطفد نرررررررررففلطرررررررررىفوو ت رررررررررلاضفبتايرررررررررم فوطورررررررررم فط حررررررررردوسيففف
أيمظم"وةورأس"لطررررىفوط ررررنيفعضررررىفبارررريف"طررررمسفهنيررررموفأفطررررمسفورررررترلا،ففأف ممررررزفعضررررىف

ط نيفوطمو يفح بفربييف رلفتايرم فوطورم فطعلنتريفهربفبيئتريفوطع ضملاصفوطلرطمفيفط طوفعلا
ف.م4إ، املافهم اففأفباملافعل فندروتيفأفتعمضفأجل  فطض طم"

أفي ررررمففمرررر طوف،رررر مفوط ررررنيف مشرررر فعرررر فتايررررم فط حرررردوسفأفتلنعلاترررريفعيمررررلاف تعضرررررففف
بمتلالرملايفأفم طوفع فتايم يفيهيلااملاصفهلوجمتملافبأفوطتبمففهعملايفأ  وفهلافا بفلطميف

أ فريي"حي فأطيفوط نيفوطمو يف، ايفتايم فوطورم فط حردوسف، امرلافهمرد  فبأفبامرلاف"بمف
ي ي فبمفتبلمف،لاعنففط ط فأف لفيش يفووررترلا،لاصفوطتلاطمرففطضتمد ردفررلوهفملاارتفاو رمفف

فبأفج ديف.ف
وط نيف لفترمبففاوتمففتفدسفونتلوفاو ملافبأفع ليلافطدئفوطوم فأف مت فع فعلوهيف

بأفوط مظ رررففبأفوطورررم فاو رررييف ترررم فطمرررلاف ررر وفوطتعميرررففتفد ررردف رررلسفعررريفوطبيئرررففوط لارجمرررفف
فهيلالاصفرلم مففطض نيفعيفوط مظ لاصف ي:فوط نيميفوورترلا،فيفوطتولاعي.ففففففففففففففففف

يشرررر يفوطعلاهرررريفولأأل"وط نيررررم":فوطاررررلئفوط  ررررببففطض ررررنيفأفوطترررريفتررررؤ  فلطررررىفوطشررررعلرففف
نيرررررم فطض رررررنيفهررررر فوطبيئرررررفيفبأفوط في،لاط رررررنيفوطمو رررررييفأهررررر فوط  يررررر فبمفتمشررررر فوطعلوهررررر

وط مظ فيفبأفوطوم يفأف ت   فعلاهيفوورترلا،ففر أ فععيفاو مففبأفج ر مففبأفررضلممفف
 ترلا فوط نيفهنل:فوورترلا،ففوطلور  .

أف مررلاكفعضررىفولأنرريفورررترلابتلامفطض ررنيفتلحظررلامفمنيررمويفويحبررلاسفوطرر  فيفرردسفطلجررل ف
يح رلاسف،عردضفووررترلا،فف، رلر فعلالرفبي فوط ضلكفأفوطمدهفوط لجيفطييفأوطاضررفأ رلفو

،عرررلفوط لونررريفهني:حلاطرررففوططلاطررربفوطررر  فيشررروفعررريفباررريفاوكرررمف،اررردرفمرررلاهففيهلل رررففعررر
فطلهتفلاميفع  فوط  ي فبمفيفدسفوط نيفوطمو يفنلارجفهيلامفوطع ي.

،لاطمشرررلاالاصفوطتمظم مرررففي ررر ىف، رررنيفوطع ررريفعم رررلافترررمتبيفلرررنلسففيعلاط رررنيفوط رررمتبف
فففوطفملا .

اي":"بارريفحلاطررففعيزيلطلجمررففتررؤ  فلطررىفوا وررلاضفوياتلاجمررففبأفأيعمعرريف"عررمجفعبرردفوطاررلا رف
وطبولايرررففبأفوطاررردر فعضرررىفووررررت مورفعررريفوطع ررريف، رررببفوررررت مورفبررر لفوططلانرررففعررريفباررررلاةف



وطع ييف  وف،لاطم بففطضوم فعتؤ  فلطىفولأحلارمسفأفوط شلاعمفوط عاد فوطتريفت رلا رفوطورم ف
فم.5إأفتؤط ي

 رريفحلاطررفف  ملاهميمررففتاررلضفعضررىفل روكفوطوررم فه ررلافررربرفامررم فا ررتمت فبمفوط ررنيفوطموفففف
طضومصفأفوط فد وصفأفوط تطضبرلاصفوطتريفتارل فلأ ردوهف لاهرففطبممرلافغيرمفهؤمرد يفب فبمف
   فولأ دوهفاوصفقم ففهلا يففبأفهعمليرفف لاهرفف،لاطم ربففطضورم فأفوطر  فيشرعمف،لاط  رلاامف

نيفوط فت ريفبأفعدضفوطت كدفه فتفقماملايفأبلاطتلاطيفع مفوطشمأسفوطتريفنردفترؤ  فلطرىفوط ر
فطدئفوطوم فتت   فأجل فعم مي فهتمو،طي ف  لا:

فأجل فه لاام فهفمطفف،لاطمده.يف لااملا:فأجل ف دهبأوف:
ف:م6إأفيفد ف،علفوطبتلا فن لالصفرلم مففطض نيفوطمو يفتش يفهلاف ضي

فبم_بمفوط نيفندفييلمفويرلابملافبأفرضبملا.ف
ف م_بمفوط نيفهف ضففطضتولاعيفبي فوطوم فأفوطبيئف.

فنيف تموعرفهبفظمأهفهلا يففأفوجت لاعمففأفاو مففأفرضلممف.جم_بمفوط 
ف م_بمفوط نيفاأفابمعففتموك مففحي فتؤ مفوطالئفوط لاغطفف،شييفأحدوصفبللاعمفففففففففففففففففف

أف   فوط  لالصفتعميفبمفطض نيفب لارفندفتبلمفليرلابمففبحملاارلايفم رلافنردفتبرلمفررضبمفف
يشررييفظررلا م فهاضاررفيفطبرر فورتوررلا ففأف،لاطتررلاطيفعرر مفأجررل فه ررتلئفهعرري فهرر فوط ررنيفو

فه تلئفوط نيفندف موعايف،علفولآ لارفوط ضبمففعضىفطفففوطوم فأفوطتمظم .
علاط رنيفي ير فبمفي رب فهفممرلافععرلاوفعريفوطتمظرم فلاوفعرلط ف، روففهوتلحرففأفاميارفف

فبملاه يفعملفحلاطففبرلارمففعيفحملاتملافوطيلضفم لافبكدتيفميفوطمظميلاص.
 _ مصادر الضغط النفسي:2  
 تعمضفوطملاسفعيفحملاتم ف، وففعلاهرففلطرىفعرد فمبيرمفهر فه رلا رفوط رنيفح ربفففف

فمفم لاف ضي:1994عض لاهفوطموسفأآنمأميفأندفعد  لاف"علاتلاالا"فإ
ف_فعدضفوورتامورفأعادفولأهي.1ف
ف_فلعيفندر فويا لامفعضىفوطت  يمفعيفوطامورفبأفطمعي.2ف
ف_فهلوجملاصفويا لامفوط تبمر فهبفوطزهلهفأفوطمؤرلاه.3ف
ف_فوطمتلا،ففعيفب وهفأوجبلاصفوطع يفأه ف  فوطشعلرف،لاط ضي.4ف



ف_فطعلبففلت لاضفبأفلارلاةفوط ملاض.ف5ف
_فطرررررعلبففأعرررررلاهفويا رررررلامف، رررررلاف رررررلفهطضرررررل فهمررررريف ونررررريفاطرررررلا فولأررررررم فوطع ررررري.فف6ف

بمفوولرررطملا فوطمو ررريف رررلفبشررردفه رررلا رفوط رررنيفوطمو ررريفب رررموفطررردئففأيمئ"كلاربلاريرررلاال
فمففعضىفوطفملا فوطمو مففطضوم فأ يفن  ف:فولأعمو فأفاطوفلأايف ت   فبهلرفرضب

فبف_وطمعلفأوطتايم فه لاف ؤ  فلطىفتايم فرضبيفطض وص.ففففف
ف ف_وطترلا ي.ف
جف_وطتعريزيفأيفدسفعبمفهطلاطبفغيمف لابتففأفطعبففوياررلاةفترؤ  فلطرىفحلاطرففنضررفف

ف،عيد فوط دئ.ف
فوطعزلفب فهمبفوطوم فه فووت لالفهبفولآنمي .ف- ف
عرر فوشررتموكفوطوررم فعرريفبع ررلالفغيررمفوجت لاعمررففت ررببفطمرر فلر لانررلافويع ررلا فأيفرردسفف-هف

فم7إاو ملا.ف
أفتضعرربفولأحرردوسفوطملاهررففعرريفحمررلا فوطوررم ف أروفنلاطررلافعرريفوط ررنيفوطمو رريفأب  مررلافتضرروفف

وطتيفتت   فتنيموصفهولاجئففعيفحملا فوطورم يفمرلاطتنيموصفعريفوط يلاارففووجت لاعمرففبأفعريف
يفم رلافبمفوطتعرمضفطعرد فهلونريفلرلاغطففبأفوطعلنلاصفويا لاامففأفوط مممرففهربفولآنرمي 

فهرمد فعيفظمأهفةهممففهتالاربففندفتؤ  فلطىفلنيفاو ي.
ف"فM.davidsonررلم" عيدبهرلاف،لاطم ربففط  رلا رفوط رنيفعريفوطع رييفعاردفاممص"هرلارطي ف
فهر لعففه فوطعلوهيفوطتيفتؤ مفعضىفوطوم فعيفوطع يفأف ي:

فوطع يفأفوطمأتي ...وطخ.فبم_علوهيفهتعضافف،طبمعففوطع يفهني:كنلاعففأفلنيف
 م_علوهريفهتعضاررففبرردأرفوطورم فعرريفوط ؤر ررففأفوطعلنرلاصفهرربفوطررزهلهفعريفوطع ررييفبهررلافف

" و "ففففففعرررررر ممصفوط  ررررررلا رفوطتلاطمف:امياررررررففتمظررررررم فوطع ررررررييفب  مررررررففوطلظموررررررففأنررررررتف
فم8إف.وطع ييوطفلوعزيفظمأهفوطع يفأفبيئتييفوطتبملطلجملافوطفد نف

 _ أنواع الضغط النفسي:3
لطرىفوطشرعلرففبتتبلا  فر أ فععضملافطض لونيفوطتيفا تبمفعيملافوط نلسفه فو تزوةوفطممرفففف

،لاطعرزفأفوطم سفأفر أ فوطوعيف   فت تضيف،لانتلهفبالوعمرلافأفهر ف ر وفوط مطررفي ير ف
فت ممففوط نلسفلطىف ل ففبالو :



ب_ا تريبفع يلطلجملافحي ف ت نريفاطروفبزيرلا  فاب رلاصفوطاضربيفأفورتورلا فلرنيفوطردضفأف
"فوطبلاحررر فوط شرررملرفعررريف ررر وففSelye hansيرررلامفوطررردضفلطرررىفولأارررموهفم رررلافيارررللف"فجمف

فوط للل يفلمف   فوطم أ فت لاعدالافعضىفوطتعلاهيفهبفوط لونيفوط مد  فبأفوط  لاام.
ف _ا تريبفاو ملافحي فتمتلابملافهشلاعمفه تضوففهني:وط لهيوطاضريوطتلتم...

أرولمرلافتاضيريفولآ رلارفوط رضبمففج_ا تريبفظلا ميرلاف،ر الو فهر فوط رضلكفوطتبموريفامردهفهر ف
يشنضملافعر ففأبأفوطشعلرفوييرلابيفافلفوط وصفأفاطوفع فاميرفوطضرلهفلطىفهلاف م يملافب

ه لا رفوطتمد دفبأفلنملا فباو ملافطمسف ملاكفب فنطرمفحقماريفأفوف تطضربفوط لنريفمريف
   وفوطاضر.

 رررلافأف،نرررلفوطمظرررمفعررر فنررردرتملافعضرررىفهلوجمرررففوط لونررريفوط  تضورررففعرررلامفطض رررنلسفآ لارففف
وط ررضبمففأفوطترريف مبنرريفوطتعلاهرريفهعمررلافأفل،الالمررلاف، نرريفه ررتلئفه يرر فأفنلاطررففعرريفبيئررفف

فوطع ي.
فبهلافبالو فوط نيفوطمو يفم لاف مأايفبن لاليي فاو لاايي يفعميفعد د فأفهتملعف.ف

"بمف مررلاكف ل ررففباررلو فهرر فوط ررنلسفوط تدونضررففعم ررلافبيممررلافأفطبممررلاففbcockم8إoB ررمئ"ف
 :ت تضيفه فحي فوطشد فأ ي

ب_فلرررنلسفالاتررررففبرلاررررلافعررر فطرررموعلاصف ونضمرررففملاطع رررلا يفأيرررمتبيف ررر وفوطمرررل فهررر ف
فعيفهوملضفوططبفوطعاضي.ففروط نلسفورتبلاالافأ مالاف،لاطاض

 _فلنلسفاوصفبطريفنرلارجي:يعل فه ردر لافلطرىفوطعلولررفوط لجرل  فببممرففوطتمظرم فأف
عضرررىففي رررطدضفبمرررلافوطورررم فب مرررلاهفب وهفوط ملاضين ررردفتفايررررفب ررردوهفتمظم مرررففأفوطف رررلل

فوطمليفوطلظموي.ف
حلاجففويبدو فيفعلاطعايفوط ميفيفتلاجفلطىفعمشرففعريفأرريفبيئريففىج_فلنلسفتدعلفلط

أفتم مرففأظلالوريفوططبمعمرفيفأيما ر ف ر وفففي يميفه فورتنللفالانلاتيفوطوبميرففأفويبدوعمر
فوطمل فبدأر فلطى:

فبميف._وط نيفوط ؤنتفوط  في لاحبفأفي لاادفوطوم فعيفتفايرفلارلاةوصفاوصفقم ففع



_وط نيفوط  ت مفاأفوططلا،بفوطوبم فأفوطر  فيشرعمف،ريفوطورم فعمردفوطقمرلاضف،ع ريفه رت مف
ا ربملافنرلاصف،لايبردو فوطوبرم يفمتفضيرريفظرلا م فهعارد فبأفهممبرففبأفتفميرمفمتررلا ...وطخيف

فشميطففبمف تفمرفوطوم فه فوط نلسفولأنمئ.
عمررلف متررلا فمرريفعررلاطمل فولأألفهرر فوط ررنلسفوط شررلارفلطيمررلافرررلا،الاف ررلفلررنيفوطاضررريففففف

 رر  فوطفلاطررفففيوطبشررمفأف رجررلاصفهتالاربررففأفي يرر فوعتبررلار فتمظم ررلافغيررمفطررفييفعررلاطوم فعرر
فأفوفييلمفهبدعلا.فيعلا  فهلافيرميفه دروفط ن

"لطررىفاتمرررففهتشررلابمفيفعارردفأجرردفاررلعي فهرر فوط ررنيفاررل فهويرردففLeviأفتلطرريف"طمورريفف
حملاتمررررلافأفهرررر فطباررررلاهفوطوررررم فأفاررررل فهعيرررررفطم ررررل يفأبكرررردفبمفوط ررررنيفشرررريهفابمعرررريفعرررريف

ف.م9إوط  تفييفترمبييفأفبمفويا لامفيفتلاجفلطىفنضييفه فوط نيفوط عالل
فأفبشلار" لريفهم لالييفبرعد"لطىفالعي فآنمي فه فوط نيفوطمو يف  لا:ف

فب_فوط نيفوطمو يفوط ؤنت:وط  فييلمفحلاطففالارلففاتمرففهلنيفهفد ف،لاط وص.
فلاموك رففبحرد تفلرنطلافاو رم _فوط نيفوطمو يفوط زه :وطر  فييرلمفاتمررففلأرربلا فهت

فم10إهزهملافهلةهلافطضفلاطففوطمو مففطضوم .

العررررلاف لاطنررررلافهرررر فوط ررررنيفوطمو رررريف ررررل"فوط ررررنيفف"ف Gemelechأفبلررررلاه"ج يض 
وط تلوعر"وطررر  فير ررربفبررري فوطم رررلاجفولآاررريفب فوط رررفيفأفا رررلاجفوط رررنيفوط رررزه فب ف

فم11إففو.وط ملييفأيمت فعميفهدنيفهتملاررفط لافملامفي ي فبمفييلمف لهلافهلافهدهمف
 _ مستويات الضغط النفسي:4

فا تطمبف رورففوط نيفوطمو يفعضىف لسفه تليلاصفه تضوففأف ي:
 _ على المستوى الفزيولوجي:1_4

يظمررمفوط ررنيفعضررىفشررييفولررطمو،لاصفأظمفمررففط ع ررلاهفهمملا:ورتوررلا فهعرردلفوطتررموسيف
ف...وطخ.ستزو دفلمبلاصفوطاضبيف،لاطم بففطلإا لامفحي في ب فبكنمفاشلا

فوط نيفوطوزيلطلجيفعضىف لسفه تليلاصفأ ي:أيتلة فف
:فوط رررررنيفعضرررررىفوط  رررررتلئفوط ضرررررل فهرررررمتبيف،لاطد ملاهميمرررررففأ_علـــــى المســـــتوى ال لـــــو  

وطبم ملالمررفيفعلاط ضمررففتتنرر ئفعضررىفم مررففهرر فوططلانررففمرريفتعررم يفأف رر  فوططلانررففت ررتمضوف
نللفع ضمرففوطتفرللفوطنر ولييفأف،عردفواتملالريفتارلضفأحردوصفهر فوط ضمرففبمهريفوطو رلصف



ملاترففع ف   فوطع ضمففلطىفوط لارجف،طميارففتفوروفأحرد فتمميربفوط ضمرفيفأعمردهلافتطرم فوط
وط ضمففوطو لصفعإاملافتب لفالانففط طوفيرربفبمفتبرلمفوططلانرففوطتريفتف ريفعضيمرلافهر ف
نرللفوطع ضمررلاصفولأي ررمففبكبررمفهر فوطو ررلصفأفوططلانررففوطترريفتفمر رلافعمرردفامحمررلافلطررىف

لافي  ى"،لاطت رر  فوط ضررل "أفوطرر  ف لطرردفااررصفوط ررلارجيفأإاوفحرردسفوطعيررسفعلاارريفيفرردسفهرر
فأظمويفعضىفه تلئفوط ضمففأف،لاطتلاطيفيظممفوط ني.

عترررموصفن ررريم في يررر ف:فعمررردفتبرررمورفتمبمررريفوطع رررضففعضرررىفب(_علـــى المســـتوى العضـــلي
تبد ملافوطع ضففطبيفتمبمريفتاريف،عردفرض رضففهر ف ر  ففملااتفهلافوطماطففوطتيحدأسفتمبميفب

ف.فم12إبمفوطع ضففندفبجمدصفبأفوحتمنتوطتمبيملاصفأفعمدل في ي فوطاللف
تظممفعضىفوط  تلئفوطع بيفوط ليلافوطع بمفف  فيظمرمففج(_على المستوى العصبي:

عيفوط موكزفوط  مففوطعضملافأفوطدهلاغف رلفوطر  فيفرد فأفي ردرفوطفير فلاوفمرلامفلرنطلافبضف
ويفأيظممفوط نيفبللل فعضىفه تلئ"وواعيلاسفوط  ي"أفوفيظممفعضىفولأع لا ف

فطفيلأمف   فولأنيم فغيمفنلابضففطض ني.فوط فم
فىب بترتفوطدروررلاصفوطتريفبجميرتفحرللفوطتنيرموصفوطتريفتطرمبفعضررفد(_علـى مسـتوى الغـدد:

ويعموةفوطممهلايفبمف  وفولأهمفي طم فعمدفتعمضفوطر  فطض رنييفأبيمرتفوطتررلار ف
بمففبمفوطمشلاسفوطزولدفطضند فوطدرقمففعرلا  فهرلاف رمر فعمريفةيرلا  فعريفوط رنيفوطع ربييفم رلا

 رر وفولأنيررمف ررؤ  فلطررىفت رر  فوطنررد فوطدرقمررففأفةيررلا  فلعموةوتمررلافه ررلاف زيرردفبرردأر فهرر فشررد ف
فم13إوطتلتمفوطمو يفأفحدتي

 _ على المستوى النفسي:2_4
يظممفعضىفشييفلح لاسف،لاط يرفوط  في لاحبفب وهفب فع يفه فولأع لاليفم لاففففف

عمررردهلافياررررلضففوحبلااررررلاصيفعلاوحبلاارررلاصفتمشرررر في يررر فهلحظترررريفعضرررىفشررررييفطرررموعلاصفأ
وطش صف، فلاأوصفهتبمر فتتلجف،لاطوشيفعيفتفايرف دهفهعري فبأفوجتمرلا فألرعمففبأف

فهلنيفللاغيفأفعمدهلافتتبمر.
 رر  فويحبلااررلاصفعمرردفوطشرر صف،إهيلاامررلافبمفتررؤ  فلطررىفاشررلهفوط ررنيفوطمو ررييفأفعضررىف
وطمقررملفهرر فاطرروفعمرريفطم ررتف ول ررلافه ررم يفب فبامررلافهرر فوط  يرر فبمفتمررت فطرردئفوطوررم ف



بهلافي يمررريفهررر فتفايررررفب دوعررريف ررر فوطمررررلا يفأف ررر وفهرررلافي ررر ىف"،لاط رررنيفوط ويرررد"حيليرررففت
فوط مو فعملفحلاطففنلتي فبأفبكنمفلاف لفهالاأهففا ممففرببملافب دوهفهتعلارلف

أف، ررببفت ررلاعدفوط الاأهرررففأفتزو رردفحرردتملافياررربفوطوررم فتفررتفأاررر  فوط ررنيفأفعررلا  فهرررلاف
أفعرردضفوورررتامورفأففي ررلاحبفظمررلرفوط ررنيفعرريف رر وفوط  ررتلئفوطشررعلرف،عرردضفوطنبررلاص

ففم14إوطاضرفأفوط يرفوطشد دفأفوولطمو فعيفوطفلاوصفوواوعلاطمف.

 _ على المستوى الاجتماعي:3_4
عمدفوطفد  فع فوط نيفعيف  وفوط  تلئيفيرربفبأوفوطفرد  فعر فوطتولاعريفبري ففففففف

 فوطوم فأفوطبيئففوطتيفيعم فعيملايفلأمفوطوم فعيفب فهرت بفه فوط رت علاصفوفي ير ف،ر 
حرررلالفهررر فولأحرررلولفبمفيعرررم ف، عرررزلفعررر فولآنرررمي يفعمرررلفميررريفهتبلاهررريفح ررريضففط رررلاف
 تعمضفطيفه فهؤ موصفأفلنلسفوجت لاعمفيف"عرلاطوم "ف رلفح ريضففع ضمرلاصفوطر لاعرففأف

يفأف مرلاكفيوط رت بفوطر  فاشر فعمرفي  ملاهملاتملافأف لفبي لافاتلاجفتولاعيف ول فأفه ت مفع
عمفيفأالاط لافبمف   فولأنيم فأوحد فعريفه ف مئفبمفوطوم فح يضفف   فوط نلسفووجت لا

وط رت بيفعلفبدفبمفتبلمفح يضفف   فوط رنلسفووجت لاعمرففهتشرلابمفيفأفبر طوفي رب ف
وطوررم فعرريفوطفقماررففح رريضففتولاعرريف رر  فوط ررنلالاصفوويرلابمررففهرربف،ع ررملافوطرربعلفهرر ف
الاحمررررففأفهرررربفوط  ررررلالصفوط لجررررل  فطرررردئفوطوررررم فأفوطترررريفوفييررررلمفه رررردر لافوط ررررنلسف

وطعررلا وصفأفوطتالاطيرردفنررل فوجت لاعمررفف لالضررففت ررببفلررنطلافيفهرر فالاحمررففبنررمئففووجت لاعمررف
عضررىفوطوررم فأفعضررىفوط رت رربفحتررىفيشررعمفوطر مرربفبامرر فتفررتفلررنيفهرر فاررل فنررلاصفوف
ي يرر فترلا ضرريفبأفتولا يرريف، ررملطفيفأوطقررم فأفوط عررلا يمفت نرريفبي ررلافلررنطلافوجت لاعمررلافنليررلاف

لكفبأفوطفيررر فعضرررىفتف رررييف ررتفي فعررريفررررضلكفولأعرررمو فررررلوهفعررريف أرفتلجمررريف ررر وفوط رررض
وط ررضلكيف"وطررمب فوطعلاض"لررنيفوجت ررلاعيفهرر فاررل فآنررمفيشررعمف،رريفوطوررم فأفيف رربفح ررلا،يف
ب مررلاهفت ررمعيفأفمرر طوفوطدعلايررففأفويعررلضفلررنيفمبيررمف لجرريفوطتولاعرريفوطيررلهيفطضوررم فهرربف
عملاطمفبيئتيفيفأتعتبم"ويشلاعف"ك طوفطلر فه فوط نلسفووجت لاعمفيفأ ملاكفلرنلسف

برلمفتفلاشييفوطر  في ريمفأعاريفوطع ريفأفمر طوفلرنلسفعلالضمرففغلاطبرلافهرهمممففهمتبطفف،لاط
فم15إفالاترففع فوط مو فبي فولأةأوج.

ف



ف
 _ مراحل الضغط النفسي:5

هر فوطرمأو فولأأولريفوطر   فو ت رلوف، للرل فوط رنيفوطمو ريفأففيعتبم" لاازفريل ف":فففف
  فوو ت ررلاضفاتلالررريفوط ررضبمففأفوط ملررمفيفحيرر فملااررتفبع لاطرريف،شررييفنررلاصفهمطضاررلافطزيررلا

،لاط ررنييفأنرردفبكرردصفترلاربرريفأجررل فآ ررلارفطض ررنيفوطمو رريفعضررىفوطع ضمررلاصفوطو رريلطلجمفف
طضع ررليفيحي فنرردضف"ررريل "ا لاجلافهرر ف ررلسفنطررلوصفتت رر مملافوورررترلا،ففطض ررنيف

أفف"Général adaptation syndrome"وطمو رييفباضررفورر "هتلةهففوطتبمرففوطعرلاض
فتتبلمفه ف لسفهموحي: مئف"ريل "بمفوط نيفوطمو يفورترلا،فف

 _ مرحلة التحذير أو الصدمة:1_5  
أفعيمرلافتمشرريفوطع ررليففط لوجمرففوطتمد ررديفأتاررلضف،رإعموةفوطممهلاررلاصفأفبت ررلار فوطمرربلفأف
وطتموسيفأي ب فعيملافوطش صفعيفحلاطففهت قبففأفورتعدو فطض لوجمففبأفوطممأ يفحي ف

ضررىفبتفميرروفنرردروصفوطر رر فأفتترفتت نرريف رر  فوط محضررففعرريفر  فععرريف رريف، نلا،ررففويارر ور
فم16إف.طضت د فطضعلوهيفوط لاغطف

 _ مرحلة المقاومة:2_5 ف
حي فتع يفوطع ليففعضرىفهالاأهرففوطتمد ردفأفمض رلافةو صفحلاطرففوط رنيفباتاريفوطورم فلطرىف

يفه ررلافيشرريمفلطررىفهالاأهررففوطتعرربفهمحضررففوط الاأهررفيفأعيمررلافيشررعمفوطوررم ف،ررلاطاضرفأفوطتررلتمفأ
 فوط الاأهرففأنرل فحرلو سفأفلرعيفوطارموروصفوط ت ر  فوطوم فطض نييفأندف تمتربفعضرىف ر 

أفعملرففط هرموضفنرللف ر  فوط محضرففأفاطروفومفوطورم فوفي رتطمبفبمفي رمطمفعضررىف
فوط لنيف،إحيلاض.

 _ مرحلة الإنهاك:3_5
وطمو رريفطوتررم فاليضررفففيأفتفردسفعمرردفوطوشرريفعرريفوطتنضرربفعضررىفوطتمد رردفأفورررت مورفوط ررن

 رررلا ر لافوطو ررريلطلجمففه رررلاف رررؤ  فلطرررىفوواممرررلارفه رررلاف رررمر فعمررريفوررررتملكفوطع رررليففط 
بأفوواوعلاطييععمدهلافتمملارفوط الاأهففيفيفوير لا فأفتظممفولأهرموضفوط متبطرفففيوطر  

،لايجملا فهنيفوطامحففوط عديفيفوط دو يفبرتوبفلنيفوطدضيفأولأنطلارفوطتيفتشرييفتمد ردف
،طمياففبنمئففوط نيفوطمو يف"HEBBهبلاشمفطضوم فأفوط مظ ففعضىفوط لوهيفأفيو م"



تبرري فبمفوطوررم فيع رريفتفررتفظررمأهفنلارجررففعرر فلرو تررييفعرريفوطررتفي فعيمررلافعم ررب فنضاررلاف
فففففففم17إلعمففوطتمميزفأف،لاطتلاطيفيايفب وؤ فع فوط تلنبفأف ملافحلاطففووامملارفوطمو ي.

 الضغوط النفسية لدى الطالب الموهوب:ـ  6
حرررلطم فيفأنلاطرررففهررر فجلااررربففط رررلافيررررم فهررر يوط ل رررلبي فح لاررررمففمبيرررم فففيظمموططضبررر

ولأررررم فأوط درررررففأوط رت ررربفوطررر  فيعرررم فعمررريفأطاررردفبكررردصفوطدروررررلاصفلطرررىفبمفتارررد موصف
وط ل رلبي فط حردوسفوط ررلاغطففبعضرىفهرر فتارد موصفوطعررلا  ي فطمرلايفأيمجرربفعيمج رلمف رر وف

فوونتلهفلطىفبمفوط ل لبي فبكنمفح لارمففط حدوسفوط لاغطففع فوطعلا  ي 
رغ فعدضفونتلعم فع فوطعلا  ي فعيفم مففوط نلسفلوفباريفأجردفبمفوططل فوط ل لبي ف

ك لاف لوجررررريفيبمفوط ل رررررلبي فبظمرررررمأوف وطرررررففبكنرررررمفعررررريفر أ فوطوعررررريفوط عمعمرررررففطض رررررنلس
وط ل ررررلبي فلررررنيفه ررررت مفطتفايرررررفوطتوررررل فأفوطت يررررزفأفي ررررب فعرررريفا ررررلالفه رررررت مف

فأللاغيفطتفايرفوطتلنعلاصفوط ومألففه فوطببلارفأفولأنمومفف
وطتريفيعلاالامرلافعريفوط ررلالفووجت رلاعيفأفوواوعرلاطيفنردفتبرلمفالاتررففعرر فلمفوط رعلبلاصف

ملطرىفبمفحلاجرلاصفوط ل رلبي فوفت تضريف(WEBB هل بتم فأفهموعاففطملافيفعمشيمفأيربف
عرر فغيررم  فهرر فولأاوررلالفعمرر في ررمأمفبررموسفهموحرريفوطم ررلفأفبرردطوفعررإمفوط ل ررلبي فنرردف

وطعررلا  ي فلوفبارريفتباررىف مررلاكفف لوجمررلوفاوررسفوط شرريلصفوط فت ضررففوطترريف لوجممررلافولأاوررلال
لهيلاامففطضاللفبمف،علفوطفلاجلاصفأفوط شيلصفتبمةفبكنمفبري فوط ل رلبي فهر فولأاورلالف
وطعلا  ي فه لافيوملرملافعضريم فتورلاعضم فهربفوطبيئرففوط درررمففأفوط رت ربفهر فجمرففبأفتضروف

فوطتيفتمببفه ف ونيفوط ل ل ف، ببفن لال يفوط  يز فمطويفهل ل .
فس تعررمضفطلحتررمو فوطمو رريفوطمررلات فهرر فتعملرريفوط  ررت مفطض ررنلففرررفلمفوط ل ررل فوطرر  ف

في ي فبمفالحوفبغضبفولأعموضفوطتلاطمفف:ف
عرريفاشررلاالاتيفوط دررررمففبرريفارررد فرررضبيفأهررتمي فف وططلاطرربف،لاط ررمأرفأوط ررعلا فمرررفوفيشررع

فافلفوطع يفأفوط عض لمفأفوطزهلهفأولآ،لاهفيفأوط دررففأهلافيفاايفه فلارلاةف
ف ملاض.رفيعت رفعمدفتلطميفوط

فرفيعلاايفه فولطمو،لاصفعيفوطملضفيفم ر فيفبأفوطملضفوط تاطبف
فرفي تريبفط حدوسفوططبمعمفف،لااوعلالفأفنلهفشد دف



فرف تعمضفطلإعملاهفيفأفوطتعبفوطشد دفيفأفتم ولفوططلانففوطبدامففطديي
فرفيعلاايفه فوا ولاضفعيفتاد مفوط وصفيفأفغيمفروضفع فلارلاةوتي

ف ف،لاطعي فبأفو تزوةفع ضيفبأفت ت  فرفيعلاايفه فعلا وصفع بمففملاطمه
فرفيشيلفه فبهموضفع ليففهنيفبط فوطبط فأفوط دو فأفتبلمف لهمففبأفبربلعمف

فرفي مضفمنيمو
فرفتبعيفعيفرضلميفأفيطضبفوطدع ف،شييفهلحو

فرفغيمفنلا رفعضىفلتفلا فوطامور.
طبررففرررفيعررلاايفهرر فهشررلاعمفويعمررلاهفوطعاضرريفيفأفوطعررلااويفيفأفوطبرردايفعرريفوطمشررلاالاصفوطرلا

فم18إ.طض مأرف
 ـ مصادر الضغوط لدى الموهوبين:  7

طض رنلسفوطمو رمففه رلا رفيشررتمكفعيمرلافوط ل رلبي فأفوطعرلا  ي فيفهممررلافهرلاف رلفعريفوطبيئررفف
وط لارجمررففطضوررم فملالأحرردوسفيفأفوط لونرريفوط ررضبمففوطترريف تعررمضفطمررلافيفأفوطترريفي يرر فبمف

لفعريفوطبيئرففوطدونضمرففطضورم فتت  فطلروفوجت لاعمففيفأونت لا يففيفأفعيزيقمففأفهمملافهلاف ر
كلالأعمو فيأفوطت لروصفوطش  مفففأفوط ل لبي فعئرففنلاطرففت تضروفرر لاصفأفن رلالصف
وفيشرتمكفهعمر فعيمررلافبحردفيفأف، ررببفتضروفوط  ررلالصفوط  يرز ف تعملررلمفط رنلسفهرر ف

فال فنلاصفت درفع ف   فوط  لاصفأ فوط  لالصفوطوميد ف
فع فهل بتم فأف يفملاطتلاطي:فوط  لا رفوط لاطففطض نلسفطدئفوط ل لبي فوطملاج ف

ف:فـ الحساسية المفرطة  1ـ7
كنيموفهلافيشعمفوط ل لبي ف،لاط يرفعيفهلونيفندفتبدأفعلا يفف،لاطم ربففطضطضبرففوطعرلا  ي فيف

طمرلافيفعمر ففوأف ت يزفهع ر م ف،شرد فوواوعرلاوصفعريفوررترلا،لاتم فطض لونريفوطتريف تعملرلف
ف ت  مأمف، نيفولأهلر.

ضلهلاصفوطف مففيأتعميفوطف لارمففطد م فالعلافه فوطشولاعمففأيتعلاهضلمفبلعيفةولدفهبفوط ع
عيفعم فولآنمي فأوطادر فعضىفورتمعلا فولأ،علا فوطفقمقمففطض لنيفبم مفأف عرففأفألرل ف
أفندفت ضرفطمر ف ر  فوطف لاررمففوط ومارفف،عرلفوط شريلصفيفعنلاطبرلافهرلافييرلمفلح لاررم ف

وطعررلا  ي فإع رررلافيرترررلاةفوطع يرررف رررلفوط ررببفوطررر  فيرعضمررر ف لوجمررلمفهشررريلصفوفيالابضمرررلاف



كرر همفبأفحررلا سفابمعرريفهرر فنبرريفولآنررمي فيفي يرر فبمفي ررببفورررترلا،ففواوعلاطمررففشررد د ف
طدئف،علفوططضبففوط ت يزي فأف، لافبمفا رم فوواوعلاطيفوف تملاربفبأفييلمفب،ط فهر ف
ا رررم فوطعاضرريفعررإمف رر  فوطف لارررمففترعضمرر فنررلابضي فطضتعررمضفطض ررنلسفوطمو ررمفف،شررييف

فبكبم
فإلى الكمال:  النزعةـ  2ـ7

ررف15ابيفوطتمبليي ف، مفطوففوطبفر فوطب رلالفتلجردفعمردفوط ل رلبي فبم ربففتترموأ فهرلافبري ف
/فلمف   فوط وففتال فط ضلكفوط ملاع رفيفعيت ريفوط ل لبرلمف،لاط ملاع رفف،شرييفهورمسف20

وترلا فويارلاةفأعدضفوط بمفأفوطشرعلرف،لايحبرلاسف، رملطففيفأفبامر فه رنلالمف،لاطلنرتف
فم19إأفنضالمف أهلا

لطررىفهرمررل وتم فأفبع ررلاطم فعضررىفبامررلافغيررمففأفاظررمفوط فررميب ررلالفطضفرررعيفوط ل ررل لمف
لأاو ررم فه ررتليلاصفغيررمفأونعمررففألررعم ففجيررد ف،لاطارردرفوطبررلاعيفرغرر فجررل  ففب ولمرر فيفأف

ه رررلافيرعضمررر فوطملرررلافعررر فب ولمررر فيف،عررردضفف،فيررر فيشرررعمأمفهررر فبجررريفتفقمامرررلافيففأوطع ررري
مففجدويفعم ف رلوةأمففقم رففوطر وصفطرد م فعضرىفلاطتلنعلاصفوطعلاط،يقم لمفقم ففوط وصفطد م ف

ففففففمفف20إبدلفوطدونضمففوط لارجمففوط يلاع  
 ت تربفوط ل لبرلمف،  رتليلاصفعلاطمرففهر فوططلانرففتظمرمفهر فنرللفـ الدافعية العالية:3ـ7ف

طعربم فأفبع رلاطم فيفأفطرد م فالعرلافهر فوطردوعبفوطردونضيف ردععم فافرلفوياررلاةوصفوطعلاطمرففأف
، امررلافعلاعضررففأفهممررز فأورررتن لارف رر  فوططلانررففوبرردفهرر فتلجمرريف ررؤوهففتت يررزف رر  فوططلانررف

وط ل رررلبي فافرررلفلاتلاجمرررففلبدوعمرررففهررر فنرررللفوطتشررررمبفعضرررىفوط نرررلابم فعررريفوطع ررريفافرررلف
ولأ دوهفوطاميبففأفوطبعيد فيفأف   فوطدأوعبفتعت دفبدرجرففمبيرم فعضرىفش  رمففولأعرمو فأف

يئففوطدوع ففط رلو بم فيفأفيرردأمفطرعلبففأفوط   فوفتتلعمفطم فوطبفووجت لاعمفظمأعم ف
، رررببفعررردضفترررلعمفوطبيئرررففوطدوع رررففيفأبلاطترررلاطيفعرررإمفمنيرررموفهررر فف ررر وعررريفتفايررررفب ررردوعم فأف

وط لو رربفنرردفتم رريفبأفتعلانرربفعرريف،عررلفوط رت عررلاصفأفوف ررت فتم يتمررلايفه ررلاف ررؤ مفعضررىف
يفوطوررم فأفعضررىفتبمورريفوطمو رريفأفووجت ررلاعيفعتبررلمف وععيترريفوطعلاطمررففه رردرفهرر فوط ررن

فعضمي.
 ـ تحمل المسئولية : 4ـ 7



وطعد ردفهر فوط ل ررلبي ف تف ضرلمفه رئلطمففوطعد رردفهر فولأاشرطففهنرريفوطقمرلا  فعريفولأاشررطفف
وط دررمففيفأفوطملو  فيفأفولأع لالفوططلبمففأفوط رت عمففوط  تضورفيف ر  فولأاشرطففأإمف
كررررلامفهرررر فوط  يرررر فتف ضمررررلافيفلوفبمفع رررريفمرررريفشرررريهفرررررميلمفهم اررررلافج ررررديلافأفاو ررررملاف
طض ل ل ففحتىفلاملافطمردفبمفوط ل لبي فيعتبمأمفباو م فه ئلطي فع فهشلاعمفولآنمي ف

فم21إأف   فه فولأعبلارفوطلعالامففطدئفوط ل لبي ف

 التباين في النمو:ـ 5ـ 7
بررموسفه ررلارفا رررم فوطعاضرريفعلاطم رر ففملمفوطم رر فوواوعررلاطيفطرردئفوط ل ررلبي فوفي رري

يفأفيش يفوطم  فوواوعلاطيفحلاوصفوطتبمففيعاض،ال فأرمعففوطم لفوطفموواوعلاطيفوفي ي
وطمو يفأوطعاضيفي ي فبمف معيسفرضبلافعضىفوورتعدو فوطعلاضفطم لفوط لقبرففأفتلظمومرلافأف
فوررررتنلطملافأفهرررلاف مرررت فعممرررلافمررر طوفهررر فبشررريلالفررررلفهفوطتبمرررففوطمو ررريفأفووجت رررلاعي

ي ررففأيشررييف رر وفوطتوررلاأصفه رردرفلررنيفعضررىفوط ل ررل فعلاطرر ملاهفي تضرريفت لاهررلافعرر فوطف
عارردفيعررمهفوططورريفوط ل ررل فوطبنيررمفهرر فوطفاررلالرفأطبرر فا ررل فوواوعررلاطيفأفهادرترريفعضررىف
وطفيرررر فعضررررىفولأهررررلرفنرررردفوفتبررررلمفوكت ضررررتفبررررموسف رجررررففا ررررل فوطعاضرررريفيفأنرررردف تولاعرررريف
وط ل ل فهبفوط شلاكيف،طمياففواوعلاطمفف، لاف تملارربفهربفررميفأفطبر فتولاعضريفعبميرلافييرلمف

ف.فم22إلاعبفطييبحملاالافغيمفهتلوةمفه لافي ببفوط ت
 تعدد الاهتمامات :   فـف6ـ  7

 ت رريفوططضبررففوط ل ررلبي فبتمررل فأمنررم فو ت ررلاهم فأ لويررلاتم فأنرردروتم فيفأطررد م فلهيلاامررفف
اطرروف م ررمسفوط ل لبررلمفعرريففىعرريفوطعد رردفهرر فوط رررلاوصفوط  تضوررففيفأفبمررلاهوفعضررف وطمرررلا

يشرررييفهشررريضفففباشرررطففأفو ت لاهرررلاصفهتعرررد  فبدرجرررففمبيرررم فأف ررر وفوط عررردلفهررر فولأاشرررطف
ع ربفةيرلا  فعرمصفوط ممرفففونتمرلارفي،لاطم بففطض ل ل فعمدهلافي ب ف،فلاجففط ن فنرمورفعر

وونتمرررلارفت ررررب فع ضمررررففوونتمررررلارفع ضمررررففهعاررررد فأهزعرررررففحيرررر فعضررررىفوط ل ررررلبي فبمف
 مع لوف،علفوطبدوليفوط مغلبففأفوط تلاحرففيفأعضرىفوط ل رلبي فطتفد ردفنمرلاروتم فوط مممرفف

يفأفبمفيوم لوفش  ملاتم فوط لاطرففأقرم م فأفب ردوعم فيفعرلاطلعيفبمفيعمعلوفباو م فجيدو
وط وتيفيربفبمفييلمفهلجملافوت لاافوطامورفأطتفايرفاطوف ترريفوط ل رل فلطرىفهزيردفهر ف

فوط نيف
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ه فوط عمأهفبمفوططويفوط ل ل ف لفاويفغيمفعلا  فهالارافف،  تلئفوطم رلفوطعرلا  فيف

 لطلافعيفهرلالفوطادروصفوطعاضمففأوطادر فعضىفوطتوبيمفأط طوفعملفيفتلاجفلطىفنبموصفأن
تعضم مررففه تضوررففبمفونررتلهفولأاوررلالفوط ل ررلبي فأت ييررز  في ررتدعيف،لاط ررمأر فونررتلهف
عيفوط بموصفوطتمبليرففوط ادهرففطمر فنلعرلافعر فهرلاف رلفهلجريفط اورلالفوطعرلا  ي فأوط ت هضرفف

يفعضررىفوطمظررلاضفوطع ررم فط اوررلالفوطررد  فوف ضبررىفحلاجررلاصفعرريفوطلونرربفوطتعضم رريفيرررد فهبمرر
وط ل رررلبي فاطررروفعرررلاط ل ل فطرررلاحبفوطاررردروصفوطعاضمرررففوطعلاطمرررففوف ملارررربيف ررر وفوطمرررل فهررر ف
وطتعضررم فوط بمرريفعضررىفبرررلاسفوطترررلااسفوطع ررم فط اوررلالفيفأطيمررلا فوط مأاررففعرريفوط ممررلاجف

 فوط ل ل فعريفحلاطرففأابمعففوطتعضم فوطتيفوفتممزفجيدوفعضىفوطومأ فبي فوططل في ب
ففم23إه فوط يرفأوط مو فأوط ني

ه ررلا رفوط ررنيفعضررىفوط ل ررل فعرردضفنملاعررففف:هرر التوقعــات العاليــة لزنجــا ات ـ  8ـــ 7
ولأ رريف، ررلافي رريفلطمرريفوط ل ررل فهرر فلارررلاةفأتلنرربفوط زيرردفهمرريف ول ررلاف.فأنرردفتتمررلاألف ررد ف

يفطلبتعررلا فوطتلنعرلاصف،عرلفوطرلوارربفوطش  رمففأولأنلقمررففأاشرييفه ردروفطض ررنيفعضمر
ع فه لاف ؤ  ف،ريفلطرىفارل فهر فهشرلاعمفوطفمهرلامفيفأويحبرلاسفيفأوطعررزفعر فتضبمرففهنريف
   فوطتلنعلاصفيفأه فه لا رفوط نيفولأنمئفعضىفوط ل ل فوط عض ي فوطد  ف تعرلاهضلمف
هرربفوططلاطررربفوط ل رررل ف،ررر مفيرررربفبمفيع ررريفأبمفيعرررمهفبأفلررريف،لاط الارارررفف، نمواررريفاأ ف

ف مرلاكفارردفبمفهلقبرففأت يرزف ر وفوططلاطربفنردفتت رلاهلفوطادر فوط تلرطفف،لاط يفيفأهر 
عمرردهلافياررلضفهعضرر فوط ررلا  فوطلوحررد فبتف يضرريفعبئررلافيوررل فندرترريف أمفولأنرر ف،عرري فووعتبررلارف

فوو ت لاهلاصفأندروصفوططلاطبفوطفقمقمفف
صفهل بتريفوطتريفت رمهفالانرففوط ل رل فلاأبلاطتلاطيف مرمهفوط ل رل فنضريفوطفلاجرففطلإ بر

فوطشعلرف،لاط نيأفتؤ  ف،يفلطىفوط زيدفه ف
 العلاقة بالأقران : ـ9ـ7

 ت يرزف،ريفوط ل رلبي فهر فنردروصفعلاطمرففأفوط يريفطضتمظرم فأفتشريييفولأاظ رففأفف، ببفهرلا
وطالواي فأوطمزعففوطقملا يففيشعمفولآنمي ف، مطم ف ؤوهفوط ل لبي فعضيم فيفه لاف زيدفهعيف

مومفلطىفرع م فأابد  فوحت لالفاشلهفوطتلتمفبي فوط ل لبي فأفبي فبنموام فأف ؤ  ف،لالأن



أتشريمفوطدروررلاصفلطررىفبمفوط ل رل فعريفررر فوط مو ارففي ربفولأأطليررففطضفمرلا فووجت لاعمررفف
عضررىفويارررلاةفولأكررلا ي يفيفأاطرروفطعرردضفتابضرريفوطررمعلفهرر فولآنررمي فعلاطشررعلرف،لاوات ررلاهف

فويح لاسف،لاطنافف،لاطموسففطر لاعففوطمعلا ف ؤ  فلطى
 ات اذ القرار: ـ10ـ7

لبي ف،ارردروصفعاضمررففعلاطمررففأفطررد م ف أوعرربفطضت ررلاؤلفيفأوو ت ررلاضفيف ت ترربفوططررل فوط ل رر
فأوورتوملاضفيفأام فولأعبلارفيفأهملانشتملافيف   فوطادروصفندفتعادفه فع ضمففوت رلاافوطارمور
عمتمرففطماصفنبمتم فحي فيوتامأمفلطرىفوط عضلهرلاصفأفوط  رلا رفأوطمترلال فأفولأأطليرلاصف

بفعررررز  فعررر فألررربفبعبرررلار  فهللررربفوطتررريفت رررلاعدفعررريفوت رررلاافنرررمورفررررضم يفلطرررىفجلااررر
وونتبلاروصفأوط موجعففه لافيعرزفع فل روكيفوط ل ل فوط نيمفيفأبلاطترلاطيفي رب فوت رلااف

ف.م24إلاغطففلوطامورفع ضمفف
 ـ الضغوط الاجتماعية: 11ـ7

وطبيئررففووجت لاعمررفففأبرري فهطلاطرربفيعررم فوط ل ررل فعرريفطررمو فاو رريفبرري فهطلاطبرريفوطدوامررف
الاطبررلافهل لبررلافطضت كرردفهرر فف238يف رورررففبجمو ررلافعضررىفهرر فحلطرريفيفعارردفوحرروفرررليتوفعرر

هرردئفوررررت دوضفوط ل رررلبي فط ررررلاطيبفوطبمررففبأفوط رررمو فووجت رررلاعيفب فبكنرررمفوططرررل ف
هلقبررفف رر فبكنررم  فلابررلاروفط ررل بتم فيفأبامرر في يضررلمفطلرررت دوضفبرررلاطيبفتبمررففوجت ررلاعيف

لبففعمررردفمرررلالأ وهفوط رررم ولفأوررررت دوهم فط ورررم وصفبنررريفطرررعفتاضررريفهررر فظمرررلرفهل بتررري
فتلوجد  فهبفبنموام .

لمفبحدفب  فه رلا رفوط رنيفعضرىفوط ل رلبي ف رلفا طمرففوط رت ربفأ الاعتريفيفعوريفحري ف
يفلاألفوط ل ل فبمف بمةفندروتيفأتورم  فم لاطرمففهر فن رلالصفهل بتريفيفاررد ف لوجريف

نلالافهتولاأتففوطشد فطضت ضيفع فهل بتريفبأفلطرىفمبرتف ر  فلهمدفأنتفهبيمفعيفحملاتيف
وفشررروفبمف زي رررففوط ل رررل فعررريفهلوجمرررففلرررنلسفوطر لاعرررففأولرررطمور فلطرررىفوطاررردروصيفأف

وطت ضرررريفعرررر فندروترررريفيفأنبلطرررريف،ع ضمررررففووا ررررفلا فيفأفوطت ررررفمففبرررربعلفب رررر فحلاجلاترررريف
فنلسفوطمو مفف وطمو مففيعمليففطضعد دفه فوط

ــ7 يعررم فوط ل ررلبي فط ررلاف تلنعلارريفهرر فباو ررم فيففأفف:فوـــ محبــة ان ــرين وتقــديره 12ـ
مفأفيعمشرررلمفحمرررلاتم فطلإرلرررلاهفتلنعرررلاصفولآنرررمي فعرررمم فنلعرررلافهررر فعاررردومفطبرررمم فيع ضرررلف



أفولآنمي ف  فه درفلنيفنلعلافه فعادومفهفبتم فيفم لافبمفولأ يففهفبتم فيعلاطببلار
يقم لمفاتمرففوطع يفوط  فيادهيفوط ل رل فأفطرمسفوطرمردفوطر  فبدطريف،شرييفعرلاضيفأفلمف

وفطرر ف ررمر فأيبررمةفلا وفوطتوبيررمف، ارريفويارررلاةوصفوط ت يررز فترردعلوفلطررىفوطو ررمفأفنرردف دععرريف رر
هلوقبيفط فييلمفهفبلبرلافبأفهمغلبرلاف،رييفأف،لاطترلاطيف مظرمفلطرىفهل بتريفم رل فيرضربفطريف
لعرررلا فأفهفبررففولآنررمي فعررإاوفا بررتفوط لقبررففعمررلفلا ررلامفبررلفقم ررففه ررلافنرردف دععرريفلطررىف

مفترمبفويارلاةفأفوط  لااضففعمدفاضربفلاررلاةفهم رففهرلايفهربفشرف فجرلفوياررلاةف،رلاطتلت
عضىفولأنطلاهفوطتيف متببملافوط ل ل فأفاالاسفلعويففيأفوط نيفلللاعففلطىفتمميزوفلأ 

فه لافندف ؤ مفعضىفهوملضفوط وصفأفيرعضيفيشعمف،لاطتمد دفأفعدضفولأه 
 الأهداف و القي  ال اصة:ـ 13ـ 7

نملاعرلاصفنلاطرفف،ر ام ففتبشيفاتلال ف،علفوطدرورلاصفبمفولأعرمو فوط ل رلبي فتنضربفعضريم 
ولأندورفطتفايرفغلايلاصفابيضففأفعظم ففبأفم ام ف مأمفبمفهرلاف مبنريفع ضريففبعمو فرلانتم 

وبرردفأفبمفييررلمفشرريئلافجضيرريفوطشرر مفيفأحرري ف تفارررفطررد م ف رر وفوطتلنرربفارررد  ف برردطلمف
فم25إ.بن ىفجمل   فطتفقمايفه لافيرعضم فياعلمفعيف ولم فه فوط نيفأفوطتلتم

 الموهوبين : يب مواجهة الضغوط لدىلأساـ  8
أف  رلضفأفرببرلاصفهتعلارلرفففتت يرزف، رموعلاص ل ل فش  مففعميد فعيفتبليمملافبمفوط

أفت  فعيفبملالملافعملاطمفهت لا هففأفت نيفعضيملافوطبيئرفف،شرد فحترىفتبرلا فتعت رم لاف
،ر غضىفهرلافهمفمرلافنفهر فلهيلاامرلاصفأفهر ف ر فففأفتوتتفندروتملافأفتمغ مرلافعضرىفوطت رفم

تبرررمر فلرررمأروصفمنيرررم يفأي رررب ففي رررب فوطتررردنيفويرشرررلا  فطفررريف ررر  فوط رررعلبلاصفبهرررمو
وط ررررردنيفوط رررررفم فطضتعلاهررررريفهررررربفهشررررريلصف ررررردوفوط ل رررررل ف رررررلفوررررررتمعلا فن لال ررررريف
وطش  رررررمففبدنرررررفيفأفعمررررر فررررررضلميفأفتررررردعم فش  ررررريتيفأفعم  تررررريفأفتن ررررري فندروترررررييفأف
ه لاعدتيفعضىفتم مففهملاروتيفوطتبمفمفيفأفتع يرفوط عمعففوط فمفففعر فش  ريتيفطردئف

رررترلا،ففط طلاطبرريفوطمو ررمففأفوطتمبليررففأفووجت لاعمررففمرريفكرريفهرر ف تعررلاهضلمفهعرريفيفأفوو
فا تويدفه فلهيلااملاتيفيفأفا تن مفندروتيفعضىفبع يفأجيفه ي ف

فأط  لاعد فوططل فوط ل لبي فطوم فأفتف يفوط نلسفعضيملافه لاابففوطفلاجلاصفوطتلاطمف:
فرفوطفلاجففطوم فأفل روكفهدئفونتلعم فتشلابمم فهبفولآنمي ف



فد مفندروتم فوط  يز فأهلو بم ف.رفوطفلاجففطابللفأتا
فرفوطفلاجففطتطليمفوط ملاروصفووجت لاعمفف.

فرفوطفلاجففطضوم فأوطتاد مفه فنبيفولآنمي ف.
رررفوطفلاجررففطومرر فأتم مررففت يررز  فهررلافبرري فوط ررعيفأروهفوطت يررزفأوط ررعيفأروهفوطب ررلالفأطتضبمررفف

ف   فوطفلاجلاصفعضيملاف:ف
رفعلاط لقبرففوفتعمريفلجرلا  فعلريرفف*فه لاعد فوط ل ل فطتطليمفهوملضفاوتريفأونعريفأ نير

بأفوطف ررللفعضررىفوطرررلولزفهرر فوط مرر فبمفي رربفولآ،ررلاهفأوط عض ررلمفتلنعررلاصفأونعمررففط ررلاف
 ب طرررريفوط ل ررررل فهرررر فجمرررردفأفووعتررررموهف،رمررررل   فأفلارررررلاةوتم فأتاررررد م لافأه ررررلاعدتم ف

فونتملارفب دوهفأونعمففأهلل ف.
ررررت دوضفوط عمعرررففعمررر فعررريف*ف ت تررربفوط ل رررل ف،لاررررت دوضفارررم فغيرررمفعلا يرررففطضرررتعض فبأفو

حلاجررففطضرردع فأوطتشرررمبفولأبررل فأوطتفويررزفوطش  رريفأهررمفم فوطومطررففطضررتعض فبأفطتطبيرررف
هعررلارعم فأتلميرردفتوررم   فبررلفنررلهفأتم مررففرررضلكفوونررتلهفأوطتنررلا مفطررد م فمرريف تابضررلوف
باو م فم عمو فه تضوي فأهتوم   فبي فبنموام فأ أمفبمف دنيفعيفنضد  ففبمفاطوفيعمريف

فعيفش  ملاتم ففأه لاعدتم فعضىفت كيدفاأوتم ف أمفبمفييلالوفعدأوايي ف.نضلف
*فتم مررررففلح ررررلاسفوط ل ررررل ف،قم ترررريفمإا ررررلامفأطررررمسفم ل ررررل فعارررريفعمررررلفلا ررررلامفبأوف

هل بترريفعرررلفقم ررففطررريفيففم ررلافيررربف،عمررردفوفيشررعمفأبامررر فففا بررتأهل ررل ف لاامررلاففعرررإاوف
ل فطرعريفوطفمرلا فاوصفهنرزئفه ئلطلمفع فهشلاكيفوطعلاط فأبمف  وفولأهمفيعل فطبيفهل 

ف.
فلارررلاةوتم *فتررمكفوططررل في تررلارأمفأييررلاعفلمفافررلف رر وفوطومرر فوط ررلاصفعررلفااررلارام فبأف

،ررلالآنمي يفوططررل فوط ل ررلبي فع رررلطيي فأعمررد  فتف رريفبنررريفطضن ررلضفعرر فبنرررموام فيف
يربفه لاعدتم ففعضىفلرجلاهفلشبلا فوطمببففوطفلاطمففهبفنبللفهعلاالاصفوطمو مفففه فبجيف

عريفوطفمرلا فيفأووطترزوضف،  ردوهفهفرد  فلأمفووطترزوضفي نريفبهرموف،رلاط فولأ  مرففف دهفبر ى
فطمرلا ف ؤوهفوط ل لبي .



*فتر مرربفوط ل ررلبي فطضع رريف،شررييف ررلا هفأيشررييفهرردرأسفأاررلانصفجمرردفأبرر مفيع ضررلوف
ولأع يففح بفالانرلاتم فعضرمسفوط طضرل فوطت ييرزفعريفمريفهلنريفيفأه رلاعدتم فطللربف

فوط طيفأعفصفولأأطليلاصف.
تعزيزفأتاد مفوطرمدفوط  ف بدطريفوط ل رلبي فيفع ر فوط رمأريففهيلاعر تم فمر عمو ف،عرلفف*

وطمظرررمفعررر فوطمتمررررفففلطرررىفحاامرررلاف رررؤوهفوططرررل فيفعلاطرمررردفوط رررلا  ف  ررري ففأي رررتفرف
طرريففولآنررمي وط ل ررل فطرر طوف م رريف اترريفعرريفاو رريفأف،فرربفأتاررد مففل روكوطتعزيررزفيفلمف

فحتىفأإمفببدأوفلارلاةوفنلاطمو
ممرررررففييرررررلمفعضرررررىفأعررررريف،رلواررررربفت يرررررز ف أمفبمف م ررررريفبنمواررررريفأفةهللررررريف*فتعضم ررررريف

فك ش لاصفتمبطيفبم فعلنلاصف مبنيفبمفت ت مفأفتالئف
*فتررمكفوططررل فوط ل ررلبي فيعمشررلمفحمررلاتم فوط لاطررففع بلاطنررففولآ،ررلاهفعرريفتاررد مفهلو رربف
باولاطم فت ببفطضطويفهشيلصفلأمف ر وفوطمرل فهر فولآ،رلاهف ردببلمفعضرىف عربفوططوريفلطرىف

يرردفهرر فويشرربلا فوطعاضرريفأفوطتوررل فعرريفهرررلاوصفتوررل فالانلاترريفيفأيارربفوططررل فعررمولسفهزف
ا لحررررلاصفآ،ررررلالم فأفابررررلمفوطمتمرررررففعارررردومفوط تعررررففعرررريفه لاررررررففولأاشررررطففوط مغلبررررففأف

فوطشعلرف،لاط شافف.
*فلشرربلا فوطفلاجررلاصفوطمو ررمففوط  تضوررفف أمفوطتمميررزفعارريفعضررىفوطملاحمررففوطعاضمررففأهرر فبرري ف

وططويفهمحضتريفمطوريفوفمموشردفه رنمفأبمفلشربلاعلافعريفحلاجرففف د فوطفلاجلاصفبمفيعم 
فبرلارمفف يفوطفلاجففعضىفوطفبفأوطمعلايففأوطتاد مف.

هل لبي فه فا  فعاضيفيول فع رم  فوطزهمريف.ففيظمم تادي فوطتلجميفأوطم  فعمغ فهلاف
ب فبامررر فهرررلاةوطلوفطرررنلاروفيفعمفترررلاجلمفلطرررىفألرررل فوطتعضم رررلاصفحرررللفوط رررلو،يفأوطفررردأ ف

ضلكفوط فم ف.فم لافيفتلاجلمفلطىفه لاعدتم فعيفوت لاافوطامورفأتدريبم فعضىفأوطقم فأوط 
فنطلوصفوت لاا .ف

فهممزفتمت فبمعلايففوط ل لبي فألاشلاهفأحد فه تاضففطضمعلايففوطمو مففعيفميفهؤر ففبرف
فرفتوعييف أرفويرشلا فوطمو يفعيفه لاعد فوط ل لبي ف
فحميفففرفه لاعدتيفعضىفعم فونتلعيفأوطتعبيمفع فبعبلار ف،يي

فووعتموهف، ل بتيفأفندروتيفوط لاطفف



عرر فاميررررفوطبشرريفوطرردأر فأوط  رررت مففرررفوو ت ررلاضفبمعلايررففوط ل رررل فاو ررملافأفوجت لاعمررلا
فأوط الابلص.

رف عرل فولأن رلاليي فأوطعرلاهضي فعريفويرشرلا فوطمو ريفعضرىفوطتمميرزفعريفوطع ضمرففويرشرلا يفف
عمررر فن لال رررم فوطم لالمرررففوطمو رررمففوطوم يرررففأوطر لاعمرررففعضرررىفه رررلاعد فوط ل رررلبي فعضرررىف

فوط  يز .
تعميرررفف،  لطرررملاصفوط ل رررل فررررفوطتمميرررزفعررريفوطبرررموه فويعلهمرررففأفويرشرررلا يففعضرررىفوط

فم26إ توم فوط فميفأنلاطففبرمتيفن لال يفوط  يز فأي لاعدأايفعضىفلبموة لا.فحتى

ف
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