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Résumé

Le trouble déficitaire de l'attention avec hyperactivité (TDAH) est l'un des troubles de
comportement auxquels les enfants sont confrontés dans une large proportion et nécessite une
intervention thérapeutique pour limiter ou réduire I'impact négatif des symptémes sur eux.
La thérapie cognitivo-comportementale est 1’une des thérapies utilisés a cette fin, et cette étude
avait pour objectif de connaitre la contribution du protocole thérapeutique cognitivo-
comportemental a I'amélioration de la concentration et de I'attention chez les enfants présentant
une hyperactivité motrice.
Notre étude est basée sur la méthode quasi-expérimentale, ou I'étude a été menée sur un
échantillon de 05 enfants de I'enseignement primaire (agé de 06 a 09 ans) en adoptant le Model
de groupe unique ou single group design avec un pré- et post-mesure on utilisant un ensemble de
moyens d’investigation: entretien semi directif, observation structurée, échelle de Conners
(1969), test Stroop (1935), et test d'appariement des lettres.
Les techniques du protocole thérapeutique ont été appliquées de maniere collective, a raison
d'une séance par semaine, puis de deux séances par semaine sur une période de trois mois.
Les résultats de cette présente étude ont révélé qu'il y avait des différences statistiquement
significatives entre les scores moyens du groupe expérimental avant et aprés l'application du
protocole thérapeutique en faveur de la mesure post test, et il n'y avait pas de différences
statistiquement significatives entre les scores moyens du groupe expérimental dans le post test
1’évaluation de suivi.
Par conséquent, on peut dire que le du protocole thérapeutique cognitivo-comportemental
contribue a améliorer la concentration et l'attention chez les enfants atteints d'hyperactivité
motrice.
Les résultats de notre étude démontrent le rble important de la thérapie cognitivo-
comportementale dans I'amélioration de lattention et de la concentration chez les enfants
hyperactifs
Mots clés :
Thérapie cognitivo-comportementale- Attention- Concentration- Hyperactivité- Enfance
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