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 شكر وتقدكرر
 ربَنر  وزعنر أر  شكر تعمتر امبَنر  تعمرزعنبَر زعلر  اقدبَر  أر زعمرر»:ر قعاروتعالرر

ر.«صعاحعروكضعهر  دخععنرركحعمترفنرزبعدكر اصبَعاحين

بداية نحمد الله تعالى ونشكره على أن وفّقنا ويسّر لنا طريقنا في انجاز ىذا العمل الدتواضع 

. ونسألو أن يكون نافعا

فأتقدم بجزيل الشكر إلى ". من لم يشكر الناس لم يشكر الله:" قال رسول الله صلى الله عليو وسلم

التي لم تبخل عليّا بتوجيهاتها وإرشاداتها القيّمة التي أدّت إلى ميلاد "  قماز فريدة"الأستاذة الدشرفة 

ىذه الثمرة، كما أتقدم بشكري إلى كافة الأساتذة الذين رافقوني طيلة مشواري الدراسي وأناروا لي 

درب العلم والدعرفة منذ نعومة أظافري، دون أن أنسى من ساعدني كثيرا ويسَر لي الدَرب وعمل على 

 كل عمّال وتلاميذ قطاع التربية لولاية سطيف عامة ومقاطعة عموشة إنجاز ىذا العملتعبيد طريق 

. خاصة وأسأل الله تعالى أن يوفقهم في مشوارىم التعليمي

رفيقاتي دربي  سندي في ىذه الحياة كل أفراد عائلتي الكريمة، وكما وأخص بالشكر الجزيل
سهام دون أن ننسى الأخ - خلود- إناس- اللواتي تقاسمنا مشوار الدكتوراه بكل حلوىا وأعبائها ليندة

 . وكل زملائي وأصدقائيالفاضل فيصل
. وفي الختام أشكر كل من ساعدني ومدَ يد العون لإنجاز ىذا العمل من قريب أو بعيد

 
 

 



 صػػػلخػػالـ
 

 

      يعتبر اضطراب فرط الحركة كتشتّت الانتباه مف المشكلبت السمككية التي تكاجو الأطفاؿ بنسبة كبيرة 
كتستدعي تدخؿ علبجي لمحدّ أك التقّميؿ مف التأّثير السّمبي للؤعراض عمييـ، كيعتبر العلبج المعرفي 

السمككي أحد العلبجات المستعممة ليذا الغرض، كقد جاءت ىذه الدراسة بيدؼ معرفة مساىمة برنامج 
علبجي معرفي سمككي في تحسيف التركيز كالانتباه لدل الأطفاؿ ذكم فرط النشاط الحركي، معتمدة في ذلؾ 

 أطفاؿ مف تلبميذ الطَكر الأكّؿ مف 05عمى المنيج الشبو تجريبي، حيث أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا 
التعميـ الابتدائي باعتماد تصميـ العينة الكاحدة بقياس قبمي كبعدم معتمدة عمى مجمكعة مف الأدكات المتمثمّة 

ّـ . المقابمة نصؼ مكجية، الملبحظة، مقياس ككنرز، اختبار ستركب، كاختبار تزاكج الحركؼ: في كقد ت
تطبيؽ تقنيات البرنامج العلبجي بطريقة جماعية بمعدؿ جمسة كاحدة في الأسبكع ثـ تصبح جمستيف أسبكعيا 
عمى مدل ثلبثة أشير، كأسفرت نتائج الدراسة عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات 
المجمكعة التجريبية قبؿ كبعد التطبيؽ لصالح القياس البعدم، كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي، لذلؾ يمكف القكؿ أف البرنامج العلبجي 
.  المعرفي السمككي يساىـ في التّحسيف مف التّركيز كالانتباه لدل الأطفاؿ ذكم فرط النشاط الحركي

 .الطفكلة– التّركيز – فرط الحركة - الانتباه –  العلبج المعرفي السمككي :الكممات المفتاحية
Résumé  

     Le trouble déficitaire de l'attention avec hyperactivité (TDAH) est l'un des troubles de 

comportement auxquels les enfants sont confrontés dans une large proportion et nécessite une 

intervention thérapeutique pour limiter ou réduire l'impact négatif des symptômes sur eux. 

La thérapie cognitivo-comportementale est l’une des thérapies utilisés à cette fin, et cette étude 

avait pour objectif de connaître la contribution du protocole thérapeutique cognitivo-

comportemental à l'amélioration de la concentration et de l'attention chez les enfants présentant 

une hyperactivité motrice. 

Notre étude est basée sur la méthode quasi-expérimentale, où l'étude a été menée sur un 

échantillon de 05 enfants de l'enseignement primaire (agé de 06 a 09 ans) en adoptant le Model 

de groupe unique ou single group design avec un pré- et post-mesure on utilisant un ensemble de 

moyens d’investigation: entretien semi directif, observation structurée, échelle de Conners 

(1969), test Stroop (1935),  et test d'appariement des lettres. 

Les techniques du protocole thérapeutique ont été appliquées de manière collective, à raison 

d'une séance par semaine, puis de deux séances par semaine sur une période de trois mois. 

Les résultats de cette présente étude ont révélé qu'il y avait des différences statistiquement 

significatives entre les scores moyens du groupe expérimental avant et après l'application du 

protocole thérapeutique en faveur de la mesure post test, et il n'y avait pas de différences 

statistiquement significatives entre les scores moyens du groupe expérimental dans le post test 

l’évaluation de suivi. 

Par conséquent, on peut dire que le du protocole thérapeutique cognitivo-comportemental 

contribue à améliorer la concentration et l'attention chez les enfants atteints d'hyperactivité 

motrice. 

Les résultats de notre étude démontrent le rôle important de la thérapie cognitivo-

comportementale dans l'amélioration de l'attention et de la concentration chez les enfants 

hyperactifs 

Mots clés : 

Thérapie cognitivo-comportementale- Attention- Concentration- Hyperactivité- Enfance 
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 الفصؿ التمييدي                                                                   الإطار العاـ للإشكالية                        
 

 

1 

 مقػػدمػػة

الشخصية ىي كحدة ترتبط فييا مختمؼ الجكانب الجسمية، العقمية، الانفعالية، المعرفية لتشكؿ لنا كؿّ 

متكامؿ يميّز كؿ فرد عف الآخر، كالأساس الذم تبنى عميو ىي مرحمة الطفكلة كالتي تعتبر حجر الأساس 

كانطلبقة الفرد في مراحؿ نمكّه كمشكاره الحياتي، حيث يكتسب فييا، يتعمـ، يتعرّؼ كيكتشؼ كمف خلبؿ ىذه 

المرحمة تتحدّد المعالـ المستقبمية ليذه الشّخصية، فالطفكلة ىي مرحمة مف المراحؿ التّطكّرية التي تبدأ مف 

لحظة الميلبد إلى غاية بمكغ مرحمة المراىقة، كىي مرحمة حتمية يمرّ بيا كؿ كائف بشرم حيث ينمك كيتطكّر 

فييا جسميا، نفسيا، عقميا، انفعاليا كلغكيا، فيي إذف أكثرىا أىمّية لما ليا مف تأثير بارز في بناء قدرات 

كسابو أنماط السّمكؾ المختمفة كتككيف شخصيتو، كقد لاقت كافر الاىتماـ مف طرؼ الباحثيف في  الإنساف كا 

مختمؼ التخصصات حيث درست بطريقة معمقة خاصّة مف طرؼ النفسانييف، كقد قسّمت إلى ثلبثة مراحؿ 

بفئات عمرية ممتدّة مف الميلبد إلى خمس سنكات بالنسبة لمطفكلة المبكرة، مف ستّة إلى تسع سنكات 

كقد جاء . لممتكسطة كمف تسع سنكات إلى بمكغ المراىقة بالنسبة لآخر مرحمة كما يعرؼ بالطفكلة المتأخّرة

ىذا التقسيـ استنادا لمميزات كمتطمبات كؿ مرحمة عمرية فخصكصية ىذه المرحمة كحساسيتيا جعمت منيا 

أبرز المراحؿ التطكرية، حيث نجد طفؿ المرحمة الأكلى منحصر ضمف الإطار الأسرم خاصة في السنكات 

كذلؾ مف خلبؿ علبقتو بأمّو كتقميده ... الأكلى أيف يكتسب منيا كؿ الأساسيات التي يحتاجيا كالنّظافة، المغة

لمختمؼ المحيطيف بو حيث تقتصر دائرة علبقاتو مع ىؤلاء الأفراد فقط إلى حيف إلتحاقو بالرّكضة عند بعض 

كقد تتميّز ىذه الفترة بظيكر بعض السّمككيات التي تعتبر شاذة عند البعض لكف بحكـ صغر السف . الأطفاؿ

لا يمكف الحكـ عمييا بالسكاء مف عدمو كلا يتحقّؽ ذلؾ إلا بعد مركره لمرحمة الطّفكلة المتكسّطة أيف يمتحؽ 

مف محيط كاف يعتبره كؿ عالمو كىك المحيط الأسرم إلى محيط جديد مخالؼ لما الطفؿ بالمدرسة كينتقؿ 

 غير المعتاد  كقكانيفيعيش رفقة أسرة جديدة تسكدىا علبقاتنفسو يجد ؼكاف يعيش فيو كىك المحيط المدرسي 

سّف المناسب لمتكجّو إلى مقاعد الدراسة كجب عميو الاندماج في ىذا العالـ اؿفككف الطّفؿ قد بمغ "عمييا، 
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الجديد، أيف يككف معرّض لمكقكع في الكثير مف المشكلبت سكاء النّفسية منيا أك السّمككية لا سيما أنو في 

 ففي ىذه المرحمة يمكف ، (28،ص2002محمد حسف العمايرة،). "طكر الإعداد كالتعمـ كتمقّي الخبرات

الشركع في متابعة حالة الطفؿ كالحكـ عمى سمككياتو فيناؾ مف الأطفاؿ مف تبرز لدييـ مشكلبت كانكا 

فأطفاؿ ىذه يعانكف منيا لكف لـ تكشؼ عف كجييا كلا يمكف التّحدث عنيا قبؿ التحاؽ الطفؿ بالمدرسة 

، إلا أف الحكـ يككف بالرجكع للؤغمبيّة باعتبار أف المرحمة يبدكف سمككيات متباينة كمختمفة مف طفؿ لآخر

السمكؾ الإنساني يككف محككـ بجممة مف الظركؼ منيا الدّاخمية كالحالة الجسمية كالنّفسية لمطفؿ كالتي 

أك الخارجية كالبيئة كالمجتمع كالمحيط ...بدكرىا تتأثّر بالظّركؼ المعيشية كالعلبقات الأسرية كالاجتماعية

المعاش بو بصفة عامة، حيث تختمؼ نسبة التأثّر بيذه الظركؼ مف طفؿ لآخر ككؿّ يستجيب كفقا لما 

اكتسبو في طفكلتو الأكلى، فمنيـ مف لا يتأثّر ميما صعبت ظركفو المعشيّة كفي المقابؿ نجد منيـ مف يتأثّر 

كيستجيب بطريقتو الخاصة فيطكّر اضطرابا نفسيا أك يبدم سمككا شاذا يمفت انتباه المحيطيف بو، كمف بيف 

إلخ أك ...ىذه الاضطرابات التي يمكف أف تظير عند الطفؿ نجد النفسية منيا كالإكتئاب، القمؽ، الفكبيا

الأكاديمية كمختمؼ صعكبات التعمّـ منيا عسر القراءة، الحساب، الكتابة، أك سمككية كالعدكاف أك تشتّت 

كىذا  كثرة الحركة ضعؼ كتشتت الانتباه كالتّركيز الاندفاعية شكؿ الانتباه كالنشاط الزائد كالذم يظير عمى 

فغالبا ما نجد أف تحصيميـ الدّراسي متدني مقارنة بأقرانيـ كتظير لدييـ يؤثَر كيعكد سمبا عمى حياة الطفؿ ما 

بعض الصعكبات التّعممية إضافة إلى صعكبة التعامؿ مع الأقراف، حيث يعيشكف في فكضى دائمة كتذمّر 

مف طرؼ المحيطيف بيـ مف رفاؽ، معمميف كأفراد الأسرة، فنجدىـ اندفاعييف لا يحترمكف الكقت كالدكر 

يمجأكف لمّعب العنيؼ كالفكضكم كما يفتعمكف المشاكؿ مع رفاقيـ ما يجعميـ يبتعدكف عنيـ تحاشيا ليذه 

السمككيات، إضافة إلى فقداف القدرة عمى تركيز انتباىيـ عند إنجاز بعض المياـ المككمة إلييـ في حياتيـ 

اليكمية، أك أثناء العممية التعمّمية نظرا لصرؼ انتباىيـ لمختؼ المثيرات الدّخيمة ما يجعؿ منيـ يكاجيكف 

صعكبات في فيـ دركسيـ كاستيعابيا فضلب عف شكاكم المعمميف مف تشكيشيـ كتشتيت انتباه زملبئيـ داخؿ 
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القسـ، ضؼ إلى ذلؾ تعرضيـ لمختمؼ المخاطر بسبب لامبالاتيـ ليا سكاء في المدرسة، الشّارع أك المنزؿ 

فاندفاعيّتيـ تؤدّم بيـ لممجازفة كالمخاطرة فغالبا ما نجد ىؤلاء الأطفاؿ يتعرّضكف لمختمؼ الحكادث في سف 

مبكرة، كؿّ ىذا يجعؿ منو اضطراب خطير ييدد حياة الطّفؿ مف شتى جكانبيا كعدـ معالجتو في مرحمة 

الطّفكلة يخمؽ إمكانية تطكّره مستقبلب إلى مشاكؿ أخرل كالاضطرابات المسمكية أك اضطراب المعارضة مثلب 

 .(DSM4 )كما كرد في الدليؿ الإحصائي الرّابع لتشخيص الاضطرابات النّفسية كالعقميّة

كلتقميؿ مخاطر ىذا الاضطراب كمساعدة الطفؿ عمى تجاكزه إلتفت العمماء كالباحثيف كؿ في تخصصو 

لمبحث في سبؿ التكفؿ المناسبة، فنجد أف الأطباء لجؤكا لمعلبج الدّكائي أيف يقكـ الطبيب المختص بكصؼ 

علبج كميائي ليذا الطفؿ بغرض الخفض مف حدّة ىذه الأعراض، حيث تنكعت العقاقير الدكائية المكجية 

ّـ بشكؿ كبير بمثؿ ىذه الاضطرابات كالذم  ليذه الفئة بمختمؼ الأعمار، إلى جانب العلبج النّفسي كالذم اىت

أصبح كثير الإقباؿ لما قدمو مف نتائج مرضية رافقتيا قمة الآثار الجانبية التي تعكد سمبا عمى صحّة الطّفؿ 

كما ىك الحاؿ في العقاقير الكميائية، كقد تعدّدت التيّارات كالاتّجاىات في العلبج النّفسي لنجد منو التّحميمي 

الذم يستند لمدرسة التحميؿ النفسي أك ما يسمى بالاتّجاه الفركيدم بمختمؼ تقنياتو كالذم ينظر لاضطراب 

 ، كما نجد الاتّجاه الجشطمتي (la manie infantile)ىوس طفمي تشتّت الانتباه كالنشاط الزائد عمى أنو 

كالذم غالبا ما يعتمد عمى تقنيات الأدكار في علبج مثؿ ىذه الاضطرابات، إضافة إلى الاتّجاه الأكثر حداثة 

 أحد عناصرىا العلبج مزدكجة،يستمد جذكره مف أرضية " كاستخداما كىك العلبج المعرفي السمككي كالذم

 كعنصرىا الثاني ىك العلبج السمككي الذم يستخدـ السمكؾالمعرفي المرتكز عمى دكر الأفكار في صياغة 

عادة التكيؼ ككسيمة لتغيير السمكؾ حيث برز عمى السّاحة   (81ص، 2003،عبد الله الوايمي) "آلية التعمـ كا 

نظرا لكفاءتو كسرعة ظيكر نتائجو، كقد فسّر ىذا التيار اضطراب تشتّت الانتباه كالنشاط الزائد عمى أنّو 

ّـ تعديؿ ىذا السمكؾ  سمكؾ مكتسب يككف إمّا متعمّـ، أك يعكد لكجكد خمؿ عمى المستكل المعرفي لمطفؿ كيت

حسب نكع كحدّة ... بالمّجكء إلى مختمؼ التقنيات المعرفية كالسمككية كالنمذجة، الاسترخاء، التّعميـ الذاتي
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برنامج قدميا ملغرض التعرّؼ عمى المساىمة التي كتأتي ىذه الدراسة . الاضطراب كالمرحمة العمرية لمعميؿ

علبجي معرفي سمككي معدّ مف طرؼ الباحثة ليدؼ التّحسيف مف الانتباه كالتركيز لدل الأطفاؿ ذكم فرط 

 الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب بدراسة حكؿ عيّنة مف النشاط الحركي، كلبمكغ ىذا اليدؼ قمنا

 متبنيف في ذلؾ ،باعتماد التقّنيات المقترحة في البرنامج العلبجيكذلؾ بتقصي حالاتيـ كمحاكلة علبجيـ 

إطار نظرم يشمؿ أربعة فصكؿ حكؿ متغيرات الدراسة إلى جانب شؽّ تطبيقي يشمؿ مجريات، أدكات كنتائج 

  . الدراسة
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 الإشكالية

يمرّ الفرد أثناء نمكّه بعدّة مراحؿ كأكلى ىذه المراحؿ ىي الطفكلة كأثناء نمكّه كتطكّره في ىذه المرحمة      

 سكية أم ركغيأيبدم سمككيّات مختمفة كمتباينة حيث يحتمؿ أف تككف مقبكلة كسكّية أك أف تككف غير مقبكلة 

 ىذه السّمككيات، كنظرا لمتّركيبة المعقّدة لمسّمكؾ الإنساني مرضية، كذلؾ بناءا عمى المعايير التي تحتكـ إلييا

فإنّو مف الصّعب التّمييز بيف ما ىك سكمّ كما ىك مضطرب، كلكف ما ىك معركؼ أف كؿ شيء شاذ يعتبر 

غير مقبكؿ، فكؿّ سمكؾ يبديو الطّفؿ كيككف مثير لمشككل سكاء مف طرؼ كالديو كأسرتو أك مف طرؼ الزّملبء 

كالمحيطيف بو فإنّو يعتبر سمكؾ غير مقبكؿ كمنو فيك غير سكمّ، كتكثر كتتبايف ىذه السمككيّات المضطربة 

في محيط الأطفاؿ حسب ما جاء في التراث العممي لمختمؼ تصنيفات اضطرابات الطفكلة كالمنظّمة 

الفرنسية لتصنيؼ اضطرابات الطفكلة كالمراىقة، كالدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات النفسية 

كمف بيف ىذه الاضطرابات نجد اضطراب تشتّت الانتباه كالنّشاط الزائد  ،(CFTMEA ET DSM4)كالعقمية 

كالذّم يصعب تشخيصو في المراحؿ المبكّرة مف النمكّ، حيث في بداية ظيكره يصعب تفرقتو عف حيكيّة 

الطفؿ الذم غالبا ما يككف في حالة نشاط كيقظة ممّا يدفع بو لكثرة الحركة، إضافة إلى ضيؽ دائرة 

المحيطيف بو باعتباره منتميا لأسرتو فقط مما يقمّؿ مف درجة ملبحظة السّمككيات الكاردة منو، إلّا أنّو كمع 

تقدّـ الطفؿ في مراحؿ نمكّه يبدأ الاضطراب بالكشؼ عف كجيو لدل المصابيف بو خاصّة بعد التحاؽ الطفؿ 

بالمدرسة، أيف يبدأ ىذا الأخير في إبراز صعكبات في الانتباه كمكاصمة التّركيز كذلؾ لصعكبة تحكّمو في 

حركتو الزائدة مما يؤّدم بو إلى التشتّت السّريع لانتباىو كمنو فقداف تركيزه، ما يعكد بالسّمب عمى صعيده 

 تقرير مفاده أف اضطراب (1998)فقد أكرد المعيد القكمي لمصحة بالكلايات المتحدة الأمريكية "الحياتي، 

يمثّؿ في  attention déficit hyperactivity disordrs ADHDالانتباه المصحكب بالنّشاط الحركي الزّائد 

جكىره مشكمة نمائية عامّة تؤثّر بالسّمب عمى الطفؿ كالأسرة كالمدرسة كالمجتمع ككؿ، نظرا لما تتّسـ بو تمؾ 

  (308،ص2002عادؿ عبد الله، )".المشكمة مف أكجو قصكر عديدة
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     ككفقا لما ىك معمكؿ بو في التشخيص السريرم فإف ىذا الاضطراب ينقسـ إلى أنماط مختمفة حسب ما 

 الصّادر عف DSM4جاء في الطّبعة الرّابعة مف الدّليؿ التشخيصي الإحصائي للؤمراض النفسية ك العقمية 

حيث أكرد ثلبثة أنماط ليذا الاضطراب كالمتمثمة في فرط النّشاط  ،(1994) الجمعية الأمريكية لمطبّ النفسيّ 

الحركي المصحكب بنقص الانتباه، فرط النّشاط الحركي المصحكب بالاندفاعية، كفرط النّشاط الحركي 

ككؿ ىذه الأنماط تنتشر بشكؿ متفاكت كسط  (APA,2005,p102)المصحكب بضعؼ الانتباه كالاندفاعية 

 الذككر أكثر منو عند الإناث حسب ما كرد في نفس المرجع السابؽ، كحسب نتائج دراسة

(Merrell&Boelter,2001,p272) كدراسة ،(Perrine Sermage,2016,p26 ) كالقائمة بأف نسبة الإصابة

إضافة إلى الإحصائيات التي تشير إلى أف ىذا الاضطراب يعد  ذككر مقابؿ بنت كاحدة، 04-02تككف بمعدؿ 

 %5-2.9مف أكثر الاضطرابات النفسية شيكعا كتكاترا بيف الأطفاؿ كالمراىقيف حيث تصؿ نسبة الإصابة بيف 

كما يزيد مف الاىتماـ بيذا الاضطراب ىك  "،(D. Purper-Ouakil, E. Courtabessis,2019,p03). عالميا

 كمعظميـ ذككر مف (%20-3)انتشاره بيف الأطفاؿ في سفّ المدرسة الابتدائية، إذ تراكحت نسبتو ما بيف 

 ىذا ما يؤدم  إلى خمؽ حالة مف ،(45، ص2008محمد محمود الخوالدة،)". مختمؼ الطّبقات الاجتماعية

، 2008قحطاف أحمد الظاىر، )اللّباستقرار عند الطفؿ كمنو ظيكر ما يعرؼ بصعكبات التعمـ حيث كرد في 

 مف الأطفاؿ الذيف %90أشارا إلى أف  "" Halpin, Gittelman" "ىالبيف و قيتماف" أفّ الباحثيف (109ص

 (Brito et al,1995) إضافة إلى دراسة  ،" يعانكف مف تشتّت الانتباه كالنشاط الزائد لدييـ صعكبات في التعمـ

 الذيف تكصمكا في دراسة ليـ إلى كجكد علبقة بيف الإصابة باضطراب فرط (Mayers et al,2000)كدراسة 

الحركة ك تدني التحصيؿ الدراسي لدل التلبميذ، كما كتشير دراسات أخرل إلى كجكد علبقة بيف ىذا 

الاضطراب كتدىكر العلبقات الاجتماعية لدل المصاب بو، حيث تتسبّب ىذه الحالة في خمؽ مشكلبت مع 

تثبت ( Wilson,1996)الأفراد المحيطيف بو نتيجة ضعؼ الميارات الاجتماعية لدل ىذا الطفؿ فنجد دراسة 

 تمميذ مف الطكر الأكؿ مف التعميـ الابتدائي بيدؼ (275)ذلؾ مف خلبؿ إجراء دراسة عمى عينة مككنة مف 
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معرفة أثر اضطراب النشاط الزائد في السمكؾ الاجتماعي ليتكصؿ إلى نتيجة مفادىا أف ىؤلاء الأطفاؿ 

 يعانكف مف نقص في الميارات الاجتماعية، فكمما زادت نسبة الانتشار زادت معو الشكاكم، فنجد دراسة

كاقع مشكمة النشاط الزائد لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية : كالمعنكنة بػ( 2007سميمة سايحي، صباح ساعد، )

كطبيعة التكفؿ بيا مف خلبؿ تقديرات المعمميف كالتي طبّقت فييا الباحثتيف مجريات الدراسة عمى عينة مككنة 

 معمـ بالمدارس الابتدائية، معتمدتيف عمى استبياف ينقسـ إلى بعديف، الأكّؿ يكشؼ عف حجـ مشكمة 37مف 

النشاط الزائد مف خلبؿ مظاىره، كالثاني يكشؼ عف طبيعة التكفؿ بفئة المصابيف بو، حيث كصلبتا إلى 

كجكد نسبة عالية مف الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب في المدارس، إضافة إلى قمة نسبة التكفؿ بيـ 

تشريعيا ككاقعيا، كىذا ما زاد مف استياء المعمميف كالقائميف عمى ىذه الفئة، كالذيف غالبا ما يبدكف تذمرا مف 

السمككيّات الصادرة عف ىذه الفئة مف الأطفاؿ خاصة في ظؿ زيادة نسبة الانتشار ما يدفع البعض منيـ 

لمّجكء لاستدعاء أكليائيـ كطرح المشكمة لغرض تكجيييـ لمصّحة المدرسيّة، لكف رغـ اكتشاؼ الحالات في 

كقت مبكّر مف سفّ التّمدرس إلّا أفّ التكفّؿ يبقى متأخّرا أك منعدما في بعض الحالات ما يؤدّم إلى التأزّـ 

كاقع التكفؿ : ، كالمعنكنة بػ(2014زوشوف أماؿ،)كعدـ القدرة عمى تجاكز المشكمة كىذا ما جاء في دراسة 

 09النفسي بالطفؿ مفرط الحركة داخؿ المدرسة الابتدائية، حيث أجرت دراستيا عمى عينة مككنة مف 

حصاء عدد الأطفاؿ  أخصائييف نفسانييف تابعيف لمصحة المدرسية  أيف اعتمدت عمى المقابمة العيادية كا 

المكجّييف لمراكز العلبج كالتكفّؿ، كبعد تحميؿ النتائج تكصّمت إلى أفّ الطفؿ المصاب باضطراب تشتّت 

 .  الانتباه كالنشاط الزائد يعاني مف نقص في التكفّؿ النفسي، الأرطفكني كالبيداغكجي داخؿ المدرسة

   كلتجاكز ىذه المشكمة كالتّخفيؼ مف آثارىا يستدعي الأمر المراقبة الجيّدة كمحاكلة الإسراع في عمميّة 

التّشخيص كالتكفّؿ لتقديـ المساعدة اللّبزمة، مف خلبؿ الخدمات التربكية كالبرامج العلبجية لضماف تكفّؿ 

شامؿ لعدّة جكانب منيا الاجتماعية، المغكية، الأكاديمية كالسمككية كىذا ما دفع بالباحثيف كالعمماء لتكثيؼ 

جيكدىـ لمدّ المساعدة منذ اكتشافو كؿ حسب تخصصو، لنجد أف الأطباء لجؤكا لاعتماد مختمؼ العقاقير 
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 الذم استخدـ ك لازاؿ يستخدـ بكثرة في "الريتاليف"الكيميائية لمحاكلة التخفيؼ مف حدّة الاضطراب كعقّار 

مثؿ ىذه الحالات منذ القدـ، إلّا أنّو كفي إطار التحكّؿ الفكرم لممجتمع الذم أصبح يميؿ لثقافة المساعدة 

النفسية صارت مثؿ ىذه الحالات تتابع مف طرؼ الأخصائي النّفساني بالدّرجة الأكلى باعتباره المخكّؿ الأكّؿ 

لمتكفّؿ بيذه الحالات عف طريؽ اعتماد فنيات علبجية تعكد لمختمؼ التيّارات حسب تكجّو الأخصائي 

كخصكصية الاضطراب، كفي ىذا السياؽ نجد أف الباحثيف في ميداف عمـ النفس قد طكّركا اتّجاىات علبجية 

متنكّعة، كؿّ منيا تبنّت تراث نظرم ترتكز عميو، كمع ىذا التّطكر ظير اتّجاه حديث نسبيا أسّس عمى يد 

عمماء كمنظّريف معرفييف كسمككييف عممكا عمى الدّمج بيف مبادئ النّظرية السّمككية كالمعرفية، كاستعماؿ 

انفعاليا، معرفيا كسمككيا، كسمي ىذا : مختمؼ فنّياتيما في التّعامؿ مع مختمؼ الاضطرابات بأبعادىا الثلبث

الاتجاه بالعلبج المعرفي السمككي كالذم أحدث صدل كبير في علبج مختمؼ المشكلبت السمككية كالنفسية 

عمى غرار اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد فقد اعتمده الباحثيف بكثرة كعاد بنتائج جيدة، فنجد دراسة 

 حكؿ مدل فاعمية أسمكبي التعزيز كالنمذجة في خفض مستكل النشاط الحركي الزائد (2015أمينة لحمري، )

لدل الأطفاؿ ذكم الذكاء الاجتماعي كتأثيره عمى تحصيميـ الدراسي، التي طبقت برنامج علبجي مككف مف 

 تلبميذ كبعد تحميؿ النتائج تكصمت إلى ارتفاع مستكل التحصيؿ الدراسي 6  جمسة عمى عينة مككنة مف16

فعالية برنامجيف تدريبييف في تعديؿ سمكؾ :  حكؿ(2011فوزية محمدي، )كما نجد دراسة . لدل أفراد العينة

اضطراب النشاط الزائد المصحكب بتشتت الانتباه كتعديؿ صعكبة الكتابة، كالتي طبقت فييا الباحثة جمسات 

 تمميذ يدرسكف بالسنة الرابعة ابتدائي معتمدة عمى المنيج التجريبي لتتكصؿ في 20البرنامج عمى عينة قكاميا 

 . نياية الدراسة إلى فعالية البرنامجييف

مف ىنا يتضح لنا أف الطفؿ المصاب باضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد بحاجة إلى رعاية كتكفؿ نفسي 

لمحد أك التقميؿ مف عكاقب الأعراض خاصة عمى عممية الانتباه كالتركيز كىذا ما دفع بنا إلى تصميـ برنامج 
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علبجي مبني عمى أساس معرفي سمككي ييدؼ إلى تحسيف مستكل التركيز كالانتباه لدل ىؤلاء الأطفاؿ، 

 :كلمتحقؽ مف ىذا اليدؼ انطمقت دراستنا مف التساؤؿ القائؿ

  ىؿ يؤثر البرنامج العلاجي المعرفي السموكي في التحسيف مف التركيز والانتباه لدى الأطفاؿ ذوي فرط

 النشاط الحركي ؟

 :كللئجابة عمى ىذا التساؤؿ طرحت الفرضية القائمة

  يؤثر البرنامج العلبجي المعرفي السمككي في التحسيف مف التركيز كالانتباه لدل الأطفاؿ ذكم فرط النشاط

 .الحركي

 أىداؼ الدراسة 

  التعرؼ عمى مدل مساىمة العلبج المعرفي السمككي في التحسيف مف تركيز كانتباه الطفؿ المصاب

 .باضطراب فرط النشاط الحركي

 أىمية الدراسة 

  أىمية مرحمة الطفكلة في حياة الفرد حيث يكتسب الطفؿ فييا مختمؼ القيـ كالسمككيات التي تشكؿ ملبمح

. شخصيتو المستقبمية

  مرحمة انتقالية  (أطفاؿ الطكر الأكؿ مف التعميـ الابتدائي)اعتبار مرحمة الطفكلة المتكسطة: 

 انتقاؿ الطفؿ مف مرحمة الطفكلة المبكرة إلى مرحمة الطفكلة المتكسطة. 

 إلتحاؽ الطفؿ في ىذه السف بالمدرسة كاندماجو مع أسرة جديدة غير أسرتو المألكفة كالمعتادة. 

  بكثرة لدل ىذه الشريحة كككنيـ في فترة ميمة لمتعمـ اضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائدانتشار 

 .كالاكتساب كجب العمؿ عمى تعديمو لتفادم تطكره إلى اضطرابات أخرل

 الاستفادة مف مخرجات الدراسة في العمميات العلبجية المكجية لاضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد. 
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 إضافة دراسة إلى مجاؿ العلبجات النفسية .

 تحديد مصطمحات الدراسة إجرائيا 

 حداث التغيير بالمقارنة بيف القياسيف القبمي : مساىمة يقصد بيا مدل تحقيؽ البرنامج الحالي لأىدافو كا 

 .كالبعدم

 ىك عبارة عف خطة علبجية تشمؿ مجمكعة مف التقنيات المعرفية :برنامج علاجي معرفي سموكي 

كالسمككية كالمتمثمة في التعزيز، الاسترخاء العضمي كالتنفسي، المعب، المراقبة الذاتية تكمفة الاستجابة التقييـ 

الذاتي، حؿ المشكلبت، التغذية الرجعية كالكاجب المنزلي، المستخدمة بطريقة متسمسمة كبالاعتماد عمى 

مجمكعة مف الأدكات كلمدة زمنية محددة بيدؼ تحسيف التركيز كالانتباه لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

 .اضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائد

 اضطراب يتميز بظيكر جممة مف الأعراض المتمثمة في حركة زائدة، اندفاعية، :فرط النشاط الحركي 

تشتت في الانتباه مع سمكؾ فكضكم يصدره الطفؿ في مكقؼ غير مناسب كتدكـ ىذه الأعراض مجتمعة 

 في 72 أشير، حيث عند تطبيؽ مقياس ككنرز يتحصؿ الطفؿ عمى درجة عالية تفكؽ 06لمدة لا تقؿ عف 

 . عمى الصكرة المدرسية42الصكرة الأسرية، كدرجة تفكؽ 

 عممية معرفية جد ميمة كحساسة في العمؿ العقمي كيتككف مف عدة أنكاع، كعند تطبيؽ :التركيز والانتباه 

مقاييس الانتباه المتمثمة في اختبار تزاكج الحركؼ كاختبار ستركب يتحصؿ الطفؿ عمى درجة عالية أثناء 

 . الاستجابة عمييا

 سنكات يعاني مف 09-06 ىك كؿ فرد متمدرس مشارؾ في البرنامج العلبجي يتراكح سنو بيف :الطفؿ 

 .اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد
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تمييد 

مما لا يختمؼ عميو اثناف، كيتفؽ عميو عمماء النفس أف لجميع الاضطرابات النفسية مرجعية أثَرت عمى      

شخصية ىذا الفرد كخصكصا في السنكات الأكلى مف مراحؿ تنشئتو، كعند ذكر المراحؿ يتبادر بالأذىاف 

. المرحمة الأساسية لتككيف شخصية الفرد كأبعادىا النفسية المتعددة كالمتمثمة في مرحمة الطفكلة

كتعتبر مف أكثر المراحؿ أىمية ككنيا أساس بناء الأنماط السمككية كتككيف الشخصية مستقبلب، فمستقبؿ 

المجتمع يتحدد بمدل الاىتماـ بيذه الفئة كرعايتيا نفسيا كجسميا، كلذلؾ برز الاىتماـ بالأطفاؿ ذكم 

 (Shujja&Malik,2011,p18). المشكلبت السمككية كالانفعالية مؤخرا

كىذه المرحمة تنقسـ بذاتيا إلى أقساـ ككؿ ليا خصكصية تميزىا عف سابقتيا، كثاني ىذه المراحؿ الطفكلة 

المتكسطة كالتي تحدث فييا تغيرات فسيكلكجية، نفسية كعقمية، كىي أىـ المراحؿ العمرية التي ترتكز عمييا 

حياة الفرد، حيث تنفرد بتغيَر نكعي في حياة الطفؿ، إذ ينتقؿ الطفؿ مف عالـ إلى آخر كىك عالـ المدرسة 

أيف يبدأ الطفؿ بالتكسع في علبقاتو الاجتماعية كالتي تتميز ببناء الصداقات مع الأقراف في المحيط المدرسي 

. الجديد

كلتحقيؽ النمك السميـ لمطفؿ في ىذه المرحمة كجب عمينا التعرؼ عمى كؿ خصائصيا كمميزاتيا كمختمؼ 

كىذا ما سنحاكؿ تكضيحو في ىذا الفصؿ مف خلبؿ محاكلة التفصيؿ في كؿ ما يتعمؽ . الأمكر المتعمقة بيا

. بيذه المرحمة
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ىي المرحمة المبكرة مف حياة الإنساف التي يككف خلبليا في اعتماد شبو تاـ عمى  :تعريؼ الطفولة -1

المحيطيف بو سكاء كانكا أبكيو، أفراد الأسرة أك المدرسيف كىي تبدأ مف الكلادة كتنتيي بالبمكغ، فالبداية 

 (09، ص2006 العجمي محمد عبد السلاـ، ). تككف بالطفكلة

  ىي المرحمة الأكلى مف مراحؿ النمك الإنساني، كالتي تبدأ مف الميلبد :  تعريفا لمرحمة الطفولةتقديـيمكف

كتنتيي عند البمكغ كدخكؿ الطفؿ مرحمة المراىقة، حيث يككف الطفؿ طكاؿ ىذه المرحمة غير قادر عمى تمبية 

كؿ حاجياتو إلَا بمساعد المحيطيف بو، كىي مف أىـ المراحؿ العمرية للئنساف حيث تعتبر حجر الأساس 

 .لبناء الشخصية

أىمية مرحمة الطفولة  -2

 تمثؿ المبنة الأكلى لتككيف الأسرة كالتي تمثؿ بدكرىا الخمية الأكلى لتككيف المجتمع. 

 الأطفاؿ ىـ عدَة المستقبؿ كبناء الغد. 

  تمثؿ ىذه المرحمة الأساس لغيرىا مف المراحؿ ففييا تغرس المبادئ كالقيـ كالاتجاىات التي تشكؿ سمكؾ

 .الإنساف في المستقبؿ عندما يكبر كيصبح إنسانا ناضجا

  في ىذه المرحمة يكتسب الطفؿ مف بيئتو العادات النافعة أك الضارة كالأخلبؽ الكريمة أك الذميمة

 .كالاتجاىات الصحيحة أك الفاسدة

 في ىذه المرحمة تتييأ الاستعدادات النفسية كالفكرية لقبكؿ كؿ ما ىك مرغكب فيو كمحبكب. 

 في ىذه المرحمة تتشكؿ مختمؼ جكانب النمك الجسمية، العقمية كالاجتماعية . 

 (10،ص 2006العجمي محمد عبد السلاـ،)                                                    

أىـ مميزات مرحمة الطفولة  -3

 .اتساع الآفاؽ العقمية المعرفية كتعمـ الميارات الأكاديمية مف قراءة ككتابة كحساب -1

 .تعمـ الميارات الجسمية اللبزمة للؤلعاب كألكاف النشاطات العادية -2



 الطفولة المتوسطة                                                                          الأوؿالفصؿ 
 

 

16 

 .كضكح فردية الطفؿ كاكتساب اتجاه سميـ نحك الذات -3

 اتساع البيئة الاجتماعية ك -4

    . طراد عممية التنشئة الاجتماعيةاالخركج الفعمي لممدرسة كالمجتمع كالانضماـ لجماعات جديدة ك -5

 (236، ص2001حامد عبد السلاـ زىراف، )                                                             

  ومنو يمكف استخلاص

 الطفكلة ىي مرحمة تشكؿ كبناء الشخصية. 

 ىي المرحمة التي يتـ فييا اكتساب السمككيات كتعمـ الأخلبؽ كالقيـ مف المحيطيف بالطفؿ. 

 النمك السميـ في ىذه المرحمة يؤدم إلى تشكؿ شخصية سكية في المستقبؿ. 

يقصد بيا رغبة طبيعية ييدؼ الكائف الحي إلى تحقيقيا بما يؤدم إلى التكازف : الحاجات النفسية لمطفؿ -4

النفسي كالانتظاـ في الحياة، كيمكف أف تدرؾ طبيعة الحاجات النفسية كمدل أىميتيا لمطفؿ عندما تكجد 

 ىذه الحاجات لو، بحيث تظير عميو علبمات التكتر كالاضطرابات إشباعصعكبات أك ظركؼ تحكؿ دكف 

. كالقمؽ كعدـ الشعكر بالمساعدة 

 أنو بالإضافة إلى الحاجات الجسمية الفزيكلكجية كالحاجة إلى الطعاـ كالشراب، "فاخر عاقؿ"يقكؿ الباحث 

فإف لكؿ طفؿ حاجات اجتماعية كشخصية كىي في أغمب الظف حاجات متعمقة ببعضيا البعض لكنيا 

حاجات قكية كىامة، كما مف طفؿ يستطيع أف ينمك نمكا صحيحا دكف تمبية حاجاتو ىذه كمف كاجب المعمـ 

                                   :كمف بيف ىذه الحاجات. أف يتفيـ ىذه الحاجيات كيعمؿ عمى إرضائيا عند طلببو

 (101،ص1985فاخر عاقؿ،)                                                                           

يمعب الحب دكرا كبيرا في نشأة الشخصية كفي تشكيؿ مفيكـ الذات  :الحاجة إلى الحب والعطؼ -4-1

بحيث أف إحباط الحاجة إلى الحب يؤدم إلى تدىكر الحالة النفسية كالجسمية لمفرد، كالحب يقصد بو قبكؿ 

الطفؿ كرضا المحيطيف بو كتجاكبيـ معو كالاعتزاز بكينكنتو كشخصيتو، بحيث يشعر الطفؿ بأنو محبكب 
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كىك شيء ضركرم لصحتو النفسية كفي المقابؿ بالضد نجد سكء . كمرغكب فيو كأف لو ظيرا يحميو كيسانده

 .التكافؽ النفسي كالذم يتسبب فيو عدـ شعكر الطفؿ بالحب كالعطؼ مف قبؿ الآخر

مف أقكل الحاجات النفسية الطبيعية عند الإنساف شعكره بالانتماء إلى أسرة أك  :الحاجة إلى الانتماء -4-2

جماعة معينة، فيك حاجة أساسية لمنمك النفسي كالاجتماعي لمطفؿ كخاصة في السنكات الأكلى مف حياتو 

كمع استمرار نمك الطفؿ تتسع دائرتو الاجتماعية التي يتحرؾ فييا، كيشرع في تككيف صداقات جديدة 

لكف نجد أف ىناؾ آباء يبنكف في شخصيات أطفاليـ . كجماعة الرفاؽ كالأصدقاء تربط  بينيـ الثقة كالمحبة

 الطفؿ بأنَو إشعاراتجاىات سمبية نحك الآخريف كعدـ التكدَد مع الآخريف إلَا في حدكد ضيقة جدَا إضافة إلى 

كىذا ما يؤدَم إلى ترؾ آثار ...غير مرغكب فيو كذلؾ عف طريؽ الإىماؿ كعدـ السَير عمى تكفير حاجياتو

 .نفسية سيئة تظير عمى شكؿ اضطرابات نفسية كؿ حسب خصكصية شخصيتو

يحتاج كؿ فرد إلى تحقيؽ الشعكر بالنجاح حيث أف : الحاجة إلى النجاح والتقدير الاجتماعي -4-3

الكصكؿ إليو يكلد في النفس شعكرا ايجابيا كيدفعيا إلى العمؿ كتحقيؽ المزيد مف النجاح، أم أف النجاح يكلد 

كأكؿ خطكة يخطكىا الطفؿ تحقؽ لو نجاحا عند . النجاح  في حيف نجد أف الفشؿ يترؾ أثرا سيئا في النفس

تعممو المشي يمييا محاكلات في تعمـ النطؽ كىكذا ككؿ ىذا يؤدم إلى شعكر الطفؿ بالنجاح كتقدير الذات 

ككؿ ىذا يرتبط بمقدار التشجيع كالتعزيز الايجابي الذم يتمقاه مف الكالديف كباقي أفراد الأسرة، كما يجب عمى 

الأسرة أف لا تكمفو بمطالب تفكؽ إمكانياتو حتى لا تعرضو لخبرة الفشؿ، كللؤسرة دكر حيكم في اكتساب 

الطفؿ ثقتو بنفسو في حدكد ما يتكفر لديو مف قدرات خاصة كمميزات شخصية عمى أف لا تبالغ في تقدير 

 .قدرات أبنائيا حتى لا تنقمب الثقة بالنفس إلى غركر كالتعالي عمى الناس فيصبح منبكذا بينيـ

يحتاج الأبناء بأف يشعركا باحتراـ ذاتيـ، كأنيـ جديركف بالتقدير ك الاعتزاز : الحاجة إلى تأكيد الذات -4-4

كىـ يسعكف دائما لمحصكؿ عمى مكانة مرمكقة تعزز ذاتيـ كتؤكد أىميتيـ، كلذلؾ فيـ في حاجة إلى عمؿ 

مكانياتيـ، كفي المقابؿ يجب عمى الكالديف أف يعززكا  لى استخداـ قدراتيـ كا  الأشياء التي تبرز ذاتيـ كا 
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نجازات أبنائيـ حتى يككَنكا اتجاىات ايجابية نحك التعمـ كالإنجاز كبالتالي تزداد ثقتيـ بأنفسيـ مسمكؾ ات كا 

كف في أسر ميممة كلا تبالي بإنجازات أكلادىا أك تقابميـ أفيقدركىا كيحترمكىا عكس الأطفاؿ الذيف ينش

 . مف تقديرىـ لذكاتيـالإنقاصبالسخرية ما يؤدم إلى قتؿ الدافع لمتعمـ كخمؽ الشعكر بعدـ الاحتراـ كبالتالي 

الطفؿ ليس كائنا سمبيا إلَا إذا أجبرناه عمى : (تقبؿ السمطة)الحاجة إلى الحرية والسمطة الضابطة  -4-5

السَمبية، كالطفؿ لا يككف إيجابيا كفعَالا إلَا إذا كجد الجك الملبئـ لذلؾ، كمف ثـ تككف حرية الفعؿ كحرية 

 .الخطأ أمرا مشركعا أثناء نمك الأطفاؿ

تاحة الفرصة أمامو للبختيار ككؿ ذلؾ يككف . كالمقصكد بالحرية ىك تييئة الطفؿ للبعتماد عمى نفسو، كا 

كليس المقصكد  (السمطة الضابطة)داخؿ إطار مف الانضباط لأف الطفؿ يحتاج  بجانب الحرية  إلى الضبط 

بيا ىنا التعسَؼ كتقييد الحركة في الفعؿ، كفي قبكؿ أك رفض الكثير مف الأمكر  كىنا يعتبر العقاب كالثكاب 

. مف الحكافز اليامة  لتشجيع الطفؿ عمى ممارسة حرَيتو داخؿ إطار مف الضبط

الأمف بمعناه السيككلكجي ىك شعكر الفرد بقيمتو الشخصية كاطمئنانو : الحاجة إلى الأمف والطمأنينة -4-6

عمى كضعو كثقتو بنفسو كىك شعكر ينشأ لدل الطفؿ في أعقاب حصكلو عمى نسبة كافية مف التقدير 

كالتشجيع كلا سيما مف جانب كالديو كمعمميو، أما الحاجة إلى الأمف فيي حاجة ممحة يحتاج إلييا الطفؿ مف 

أمو ك أبيو ككؿ الكبار حكلو، كيستمر ىذا الدافع  حتى الرشد لأف البالغ يخشى المستقبؿ كيريد أف يطمئَف 

 .عمى مستقبمو

فالمرء يحتاج لأف يشعر بأنو بعيد عف الخطر، سكاء كاف خطرا ماديا ييدَد حياتو أك صحتو أك خطرا معنكيا 

أك عاطفيا ييدَد سعادتو كاطمئنانو، كعمى ذلؾ فإف الطفؿ في حاجة لأف يشعر أف كراءه أبا كأمَا كأخا يحمكنو 

. كيدفعكنو عف الخطر كيشعركنو بالحب كالكد
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فالإحساس بالأمف يتكلد مف شعكر الطفؿ بأف لو مكانا في المجتمع، كلو بيتا يؤكيو كأسرة تحتضنو، كما يتكلد 

كذلؾ مف إحساس الطفؿ بأنو حيف يمرض يجد مف يرعاه، كحينما يجكع يجد مف يكفر لو الطعاـ، كحينما 

. يكاجو مشكمة يصعب عميو حميا يجد مف يساعده مكاجيتيا كحميا كالتغمب عمييا

لمعب دكر في تنمية الجسـ كفي التنفيس الانفعالي كرفع المعنكيات، كيككف : الحاجة إلى المعب -4-7

المعب في فترة الطفكلة المبكرة تمقائيا كبمثابة سمكؾ يقكـ بو الطفؿ دكف غاية أك تخطيط مسبؽ، كالطفؿ يعتبر 

تاحة كقت لمعب الطفؿ  المعب ىك حرفتو أك عممو الرئيسي، كمف ىنا يتطمب الأمر إشباع ىذه الحاجة لديو كا 

فساح مكاف لو  (156-153،ص ص 2012زرماني وداد،) .كا 

مرحمة الطفولة المتوسطة  -5

 سنكات، تتميز بالنمك الجسمي البطيء كاتساع الآفاؽ 09-06 ىي مرحمة عمرية تمتد مف: تعريفيا -5-1

 كتعمـ الميارات الجسمية  العممية كالعقمية لدل الطفؿ كتعمـ الميارات الأكاديمية مثؿ القراءة، الكتابة الحساب

اللبزمة للؤلعاب مع كضكح فردية الطفؿ كذاتو كاتساع البيئة الاجتماعية كانضمامو إلى جماعات جديدة 

 .كزيادة الاستقلبؿ عف الكالديف حيث تتميز ىذه المرحمة باتساع الآفاؽ العممية المعرفية (جماعات الرفاؽ)

أف مرحمة الطفكلة المتكسطة تتحد بالصفكؼ الثلبث الأكلى لممرحمة الابتدائية مف : يرى حامد زىراف -5-2

 (96،ص2001حامد عبد السلاـ زىراف،) . سنة12-9 سنكات كتبدأ بعدىا الطفكلة المتأخرة مف 8-6سف 

ىي المرحمة التي تبدأ مف سف السادسة مف ميلبد الطفؿ حتى نياية العاـ : يعرفيا عبد الفتاح دويدار -5-3

التاسع مف عمره، كفييا ينتقؿ الطفؿ مف البيت إلى المدرسة، فتتكسع دائرة بيئتو الاجتماعية، كتتنكع تبعا لذلؾ 

علبقاتو، كتتحد كيكتسب الطفؿ معايير كقيـ كاتجاىات جديدة كالطفؿ في ىذه المرحمة يككف مستعدا لأف 

يككَف اعتمادا عمى نفسو كأكثر ضبطا لانفعالاتو  كىي أنسب مرحمة لمتنشئة الاجتماعية كغرس القيـ التربكية 

 (218،ص 1996عبد الفتاح دويدار،). كالتطبيع الاجتماعي
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الطفكلة  تتكسط مرحمتيف أكليما مرحمة نجد أف مرحمة الطفكلة المتكسطة" عصاـ نور "حسب الباحث -5-4

المبكرة، كثانييما مرحمة الطفكلة المتأخرة، حيث تضع الطفؿ عمى مشارؼ المراىقة كتعني دراسيا طفؿ 

كيشعر الطفؿ في  (السنة الأكلى، السنة الثانية السنة الثالثة)الصفكؼ الثلبث الأكلى مف المرحمة الابتدائية 

ىذه المرحمة باختلبؼ عف مف ىـ أصغر منيـ سنا، كما قد يجد الطفؿ صعكبة في التعارؼ عمى مف ىـ 

 .أكبر منو سنا، فيشعر أنو لا ينتمي إلى ىؤلاء كلا إلى ىؤلاء فيك أكبر مف الأطفاؿ كأصغر مف الكبار

 (17،ص2012عبد اللاوي سعدية،)                                                                     

 مف خلبؿ ما عرض مف تعاريؼ حكؿ الطفكلة المتكسطة يمكف تعريفيا :تعميؽ عمى التعاريؼ السابقة 

 سنة، كالمميز ليذه المرحمة إلتحاؽ الطفؿ بالمدرسة 09-06عمى أنيا المرحمة العمرية الممتدة ما بيف 

الابتدائية ما يؤدم إلى اتساع دائرة بيئتو الاجتماعية كتنكع علبقاتو كاكتسابو لقيـ كمعايير جديدة، إضافة إلى 

 .إبداء الطفؿ استعداد لمتعمـ كالاعتماد عمى نفسو

مظاىر النمو في مرحمة الطفولة الوسطى  -5-2

 تتميز ىذه المرحمة بالبطء النسبي لمنمك الجسمي مع تغير :و الفسيولوجي النمو الجسمي -5-2-1

 . الملبمح العامة لمطفؿ التي كانت تميزه في مرحمة الطفكلة المبكرة

 (85،ص2001محمود عبد الحميـ مسني،)                                                               

لكف الجياز . حيث تككف التغيرات في مجمميا تغيرات في النسب الجسمية، إذ تبدأ سرعة النمك في التباطؤ

العصبي المركزم يزداد نمكا مع زيادة الضغط الدمكم، يرافقو زيادة حجـ المعدة كتمكف الجياز اليضمي 

 إلى قدرة الطفؿ عمى ضبط عممية الإخراج مف خلبؿ ضبط إضافةلمطفؿ مف ىضـ الأطعمة الجامدة، 

. عضلبتو السارة

 سنة 02 مف طكليا في سف %50 سنكات يزداد طكؿ الأطراؼ 08في منتصؼ ىذه المرحمة أم في سف 

، كتبدأ الفركؽ الجسمية بيف الجنسيف في الظيكر %25بينما يزيد طكؿ الجسـ في ىذه المرحمة بحكالي 
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 في السنة، فيزداد طكؿ الذككر أكثر مف طكؿ الإناث بينما يتساكل الجنسيف تقريبا %10كيزداد الكزف بنسبة 

 (26،ص 2002فيصؿ محمد خير الزراد،).في الكزف

في ىذه . كما يتغير الشعر الناعـ إلى شعر أكثر خشكنة ك تتساقط الأسناف المبنية كتظير الأسناف الدائمة

المرحمة يتأثر النمك الجسمي بالظركؼ الصحية المادية كالاقتصادية فكمما تحسنت ىذه الظركؼ كاف النمك 

ىذا . أفضؿ، كيؤثر الغذاء أيضا مف حيث كمَو كنكعو عمى النمك الجسمي لمطفؿ كما يقكـ بو مف نشاط

كالمعركؼ عمى مرحمة الطفكلة الكسطى تميزىا بالصحة العامة كانخفاض معدؿ الكفيات فييا، حيث تككف 

ىذه النسبة منخفضة فييا مقارنة بباقي المراحؿ، إلا أف معظـ الأمراض المعدية يمكف أف تصيب الطفؿ في 

. ىذه السف كىي مرحمة الدخكؿ إلى المدرسة كلذلؾ كجب التطعيـ ضدىا

كتؤثر المشكلبت الصحية كنقص التغذية كتأخر النمك الجسمي كباقي العيكب الجسمية في التحصيؿ 

 .الدراسي، كالتكافؽ المدرسي، كتعكؽ النشاط كفرص التعمـ كفرص المعب

: كفي ىذه المرحمة يجب عمى الآباء مراعاة مايمي

 تككيف عادة العناية بالجسـ كالنظافة. 

  ملبحظة زيادة حجـ الجسـ أك نقصو، كسرعة نمكه أك بطئو بالنسبة لمعمر الزمني كمدل تكازف النمك

 .الجسمي مع مظاىر النمك الأخرل

 الاىتماـ بالتغذية الكاممة كالمستكفية لمشركط الصحية. 

 التخمص مف العكامؿ الخطرة في البيئة كمراعاة الاحتياطات الخاصة بالسلبمة كتجنب الحكادث. 

 تكفير فرص التعميـ كالتكجيو النفسي كالتربكم كالميني الملبئـ لممعكقيف جسميا بما يتناسب مع حالاتيـ . 

 (117-115،ص صت.كامؿ محمد محمد عويضة،د)                                                  
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يجد الطفؿ لذة في ىذه المرحمة في ممارسة حكاسو المختمفة كالرؤية كالتذكؽ : النمو الحسي -5-2-2

كفحص كاكتشاؼ الأشياء، في بداية ىذه المرحمة لا يستطيع الطفؿ إدراؾ العلبقات المكانية كمع تقدـ العمر 

يتعمـ الطفؿ أسماء الأشياء كيستطيع أف يدرؾ ىذه الأشياء في علبقتيا المكانية، كالطفؿ عندما يبمغ سف 

الثالثة مف العمر يدرؾ الأشياء في أشكاليا أما طفؿ السادسة فيدركيا بمكنيا، كبصفة عامة فإف إدراؾ الطفؿ 

في ىذه المرحمة يتمركز حكؿ ذاتو فيك يدرؾ كؿ شيء مف خلبؿ نفسو كيحتاج إلى معمكمات غزيرة مف أجؿ 

التعرؼ عمى الأشياء، كيككف إدراؾ العلبقات المكانية سابقا لإدراؾ العلبقات الزمنية كيدرؾ الطفؿ في ىذه 

( 90،صت.الطيب محمد وآخروف،د). المرحمة نكاحي الاختلبؼ بيف الأشياء قبؿ إدراكو لنكاحي التشابو ليا

تتجو الحياة الانفعالية نحك الثبات ك الاستقرار، كيبدأ الطفؿ في تجميع انفعالاتو : النمو الانفعالي -5-2-3

: كتنجـ حالة الثبكت الانفعالي الذم ىك الطابع المميز ليذه المرحمة مف. حكؿ مكاضيع كثيرة لتككيف عكاطفو

  اتساع دائرة اتصالاتو كتشعبيا، كىذا التنكع في الاتصالات لا يسمح لو بتركيز حياتو الانفعالية في أمر

 .كاحد بؿ يضطره إلى التكزيع، كمف خلبليا يحدث تخفيؼ في حدة كشدة الانفعالات

  ميؿ الطفؿ لمتنافس، كلعؿ مؤسسة رياض الأطفاؿ تعطيو مجالا لمدخكؿ في التنافس اليادؼ المنظـ ك

المييكؿ، كما أف الألعاب التي يمارسيا بكؿ عفكية كحرية تعرض لو فرصا أخرل لإشباع ىذه الرغبة كىذا 

 .الميؿ

  التنظيـ الممحكظ في علبقاتو الاجتماعية كفي الاستجابة لمميكؿ، كما تبرز لدل أطفاؿ السابعة قيمة

 .السيطرة عمى الانفعالات، كىك تحكؿ نكعي في عممية النمك

  ذاتو مف خلبؿ إشباعبالنسبة لمميكؿ، يظير اىتماـ طفؿ ىذه المرحمة بالتعبير عف نفسو كبالرغبة في 

 . كالأعماؿ اليدكية كالأنشطة العممية بصفة عامةالإيياميتعاطي المعب 

 (135-134،ص ص 2007منصوري عبد الحؽ،)                                                     
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إف طبيعة التفكير في بداية ىذه المرحمة لا يزاؿ يطغى عميو الجانب الحسَي، إلَا : النمو العقمي -5-2-4

أنو تفكير حسَي غير مباشر، لأنو لـ يعد ممتصقا بالإدراؾ المباشر، إف التمركز حكؿ الذات الذم ما يزاؿ 

يمكَف العالـ العقمي لمطفؿ يحكؿ دكف نقاء كصفاء إدراكو للؤشياء باعتبارىا مكاضيع مستقمة عنو، كتعرقؿ 

. تعممو كعلبقاتو الاجتماعية بالغير

في ىذه المرحمة تحؿ العمميات العقمية المنطقية محؿ الحدس أك الإدراؾ المباشر الذم كاف يتميز بو عالمو 

إف  .الإدراكي في المرحمة السابقتيف فالطفؿ سيصبح قادرا عمى الفيـ المكضكعي في حدكد ما ىك محسكس

حؿَ الطفؿ لمصراعات العاطفية التي كانت تمتيـ طاقتو ك جيده، ك استدخالو  لمصكر الكالدية كالتكحد بيا 

خلبؿ حسـ الصراع الأكديبي، يجعمو يكجَو كامؿ طاقتو كاىتمامو إلى العالـ الخارجي فيشعر برغبة كبيرة في 

. استكشاؼ خبايا العالـ، كتأتي المدرسة بمعارفيا المختمفة لإشباع ىذه الرغبة في الكقت المناسب

إف قدرة الطفؿ عمى التركيز كالإدراؾ كالمتابعة، التي عرفت لديو تطكرا سيجعمو قادرا عمى الاستماع إلى 

التكجييات كالعمؿ عمى تطبيقيا في حدكد فيمو ليا، ككذلؾ السعي إلى إنتاج أعماؿ تشعره بمذة كنشكة 

شعاره بالكفاءة كالقدرةإحساسالإنجاز، كىذا  .  يمعب دكرا كبيرا في تنمية شخصيتو كا 

مف خصائص تفكير طفؿ السادسة مف العمر، أنو تفكير يبدأ في الميؿ إلى التحميؿ، الذم يستند إلى الكاقع 

المحسكس كمحاكلة التخمص التدريجي مف طابع التفكير الطفكلي السحرم كالذاتي الذم كاف يطغى عميو في 

. المرحمة السابقة

أم سف النقد الذاتي، كسف بداية التعميؿ، قبؿ " الممحاة"إف سف السابعة عند بعض السيككلكجييف ىي سف 

القبكؿ كالتأكيد أك النفي، كىي كذلؾ سف التأمؿ كالتفكير بدؿ التأكيد أك النفي المبنى كالمكجو بالرغبة 

نما ىي تفسيرات  فالتفسيرات التي يقدميا الطفؿ للؤشياء في ىذه المرحمة لـ تعد تفسيرات تطابؽ رغباتو، كا 

تحتكـ إلى الكاقع، فإذا كاف طفؿ السنة الثالثة يييـ برككب قطعة خشبية كيتكىـ أنيا حصاف فإف طفؿ السابعة 
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أك الثامنة مف العمر يسخر مف مثؿ ىذا السمكؾ، كلا يرضيو سكل أف يركب فعلب حصانا كاقعيا أك آلة 

إف خاصية الإحيائية التي كانت تميز الطفكلة الأكلى قد تخمص منيا كأصبح . متحركة يدير أزرارىا بيديو

تفكيره يتجاكز المحسكس المباشر، كمف ثـ فإف الظكاىر التي يلبحظيا تؤخذ في كمَيتيا كينظر إلييا في 

عمكميتيا، كترتبط فيما بينيا بنسؽ مف العلبقات التي تتيح تصحيح الحدس الحسي الذم كاف يؤخذ مف قبؿ 

يتـ ...ككأنو شيء مطمؽ، فالبيت الذم يظير قريبا منا كبير قد يظير لنا بيتا صغيرا إذا نظرنا إليو مف بعيد

نما ينبغي كضع المعطى الحسي في شبكة مف العلبقات التي  الاحتكاـ ليس إلى المعطى المباشر فقط كا 

. طره بشكؿ منطقي كمعقكؿأت

ف كانت بعض  تمعب الأنشطة المدرسية دكرا ىاما في مساعدة الطفؿ عمى اكتساب نسؽ ىذا التفكير كآلياتو كا 

  الممارسات التعميمية التقميدية تقدـ ىذا النسؽ جاىزا فتخمؽ لدل الطفؿ نكعا مف التفكير الشكمي كالببغائي

في حيف أف التعميـ يساعد الطفؿ عمى حؿ المشكلبت كبناء نسقو، كتقديـ حمكؿ، مما يسمح ببناء قكالب 

التفكير كتمتينو، فكمما كاف التعميـ ذاتيا كمعتمدا عمى أساليب البحث كالاستقصاء ك التجريب، أدَل ذلؾ إلى 

بناء نسؽ فكرم منظـ كممتحـ كقكم لدل الطفؿ يمكنو مف مكاجية مشكلبت ككقائع جديدة تطرأ في بيئتو، أما 

التعميـ الذم يعتمد عمى الإلقاء كتقديـ الحمكؿ كالأجكبة الجاىزة لممشاكؿ فإنو لا يساعد الطفؿ سكل عمى حؿ 

.  المشاكؿ ذاتيا أك ما شابييا دكف الانفتاح عمى الكاقع المتغير كالمتجدد باستمرار في كقتنا الراىف

 (128-127،ص ص2003أحمد أوزي،)                                                                

في ىذه المرحمة تنمك العضلبت الكبيرة كالصغيرة كما يصبح الطفؿ يحب العمؿ : النمو الحركي -5-2-5

اليدكم كتركيب الأشياء كامتلبؾ ما تقع يداه عمييا، كيلبحظ في ىذه المرحمة النشاط الدائـ كتعمـ الميارات 

 ...لعب الكرة، الجرم كالتسمؽ: الجسمية كالحركية اللبزمة للؤلعاب مثؿ

  (135،ص1992كامؿ محمد محمد عويضة،)                                                   
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يعتبر النمك المغكم في ىذه المرحمة بالغ الأىمية بالنسبة لمنمك العقمي كالنمك : النمو المغوي -5-2-6

 كممة كتزداد 2500الاجتماعي كالانفعالي، حيث يدخؿ الطفؿ المدرسة كقائمة مفرداتو تظـ أكثر مف 

 . عف ذم قبؿ في ىذه المرحمة%50المفردات بحكالي 

كتعتبر ىذه المرحمة مرحمة الجمؿ المركبة كالطكيمة كلا يقتصر الأمر عمى التعبير الشفكم بؿ يمتد إلى 

التعبير التجريدم، كيلبحظ أنو مما يساعد عمى طلبقة التعبير التجريدم كالتغمب عمى صعكبات الخط 

كاليجاء، أما عف القراءة فإف الطفؿ يككف مستعدا ليا قبؿ الإلتحاؽ بالمدرسة كيتجمى ذلؾ في اىتمامو 

بالصكر كالرسكـ كالكتب كالمجلَبت كالصحؼ كتتطكر القدرة عمى القراءة بعد ذلؾ إلى التعرؼ عمى الجمؿ 

كربط معمكماتيا بأشكاليا، ثـ تتطكر بعد ذلؾ إلى مرحمة القراءة الفعمية في ىذه الفترة يتقف الطفؿ القراءة 

الجيرية مثؿ إتقاف القراءة الصامتة كيلبحظ أف سرعة القراءة تزداد مع انتقالو مف الصؼ الدراسي إلى الصؼ 

الذم يميو، كما أف عدد الأخطاء فييا تقؿ مع الزمف كييتـ العمماء بقياس القدرة عمى القراءة الصامتة كالقراءة 

الجيرية، حيث أف سرعة القراءة الصامتة تزداد مع النمك كما يستطيع الطفؿ في ىذه المرحمة تمييز 

المترادفات كمعرفة الأضداد في نياية ىذه المرحمة كيصؿ نطقو إلى مستكل يقرب في إجادتو مف مستكل 

 (115،ص1990زيداف،). نطؽ الراشد

يتطكر النمك الاجتماعي لدل أطفاؿ ىذه المرحمة كيتضح الفرؽ بيف الجنسيف : النمو الاجتماعي -5-2-7

كيزداد تعمـ الطفؿ لدكره الجنسي حيث نجد أف الذككر يتجيكف نحك الخشكنة كالاستقلبلية بينما تتجو الإناث 

نحك الرقة كالميكنة كالتعاكف مع الذككر في مختمؼ الأنشطة، كيتأثر النمك الاجتماعي في ىذه المرحمة بعممية 

التنشئة الاجتماعية التي تتكلى المدرسة الدكر الرئيسي فييا، فيي المسؤكلة الأكلى في ىذه السف عف البناء 

الاجتماعي لمطفؿ الذم يتأثر بدكره بمعمميو كعلبقاتو مع أقرانو في المدرسة كبالعلبقة بيف المدرسة كأسرتو 

كما يتأثر الطفؿ كذلؾ في ىذه السف . ككذلؾ بأعمار معمميو كجنسيـ كحالاتيـ الاجتماعية كشخصياتيـ

بكسائؿ الإعلبـ السمعية كالبصرية كبالثقافة العامة كالخبرات المتاحة لو مف أجؿ عممية التفاعؿ الاجتماعي 
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كلا شؾ بأف لمكالديف الدكر الفعاؿ كالأساسي في عممية التكافؽ الاجتماعي كاستخداميما لأساليب الثكاب 

 .كالعقاب

كمف مظاىر عممية التنشئة الاجتماعية ككف طاقات الطفؿ محدكدة كغير كاضحة كيككف                            

كيبني علبقات  كما تتسع دائرة الاتصالات الاجتماعية لديو . الطفؿ مشغكلا أكثر بالمدرسة كبديؿ لكالديو 

بيئة اجتماعية جديدة ينمي بيا  جديدة مع أقرانو، كالطفؿ في ىذه المرحمة مستمع جيد خاصة كأنو انتقؿ إلى 

عمى أقرانو في المدرسة كفي بيئتو المحمية كما  شخصيتو حيث يقتصر سمككو الاجتماعي في ىذه المرحمة

الأقراف الجدد في بيئتو المدرسية الجديدة، إلا أف صداقاتو تبقى  كتكثر صداقاتو عف ذم قبؿ خاصة مع

. محدكدة العدد كما يلبحظ في  ىذه السف عدـ تفريؽ الطفؿ بيف الجنسيف في تككيف تمؾ الصداقات

كمف خلبؿ المعب يتعمـ الطفؿ الكثير مف السمكؾ الاجتماعي كتتاح لو فرصة تحقيؽ مكانة اجتماعية لو بيف 

كما تزداد الثقة لديو مع تطكر . الرفاؽ، كيتطكر التعاكف بيف الطفؿ كرفاقو في المدرسة كفي بيئتو المحمية

أسمكب المنافسة  فبعد أف كانت المنافسة فردية تصبح مع نياية ىذه المرحمة جماعية خاصة تمؾ المتعمقة 

. بالألعاب الرياضية كالتحصيؿ الدراسي

كتميؿ الزعامة عند أطفاؿ ىذه المرحمة إلى الثبات النسبي كتكتسب طابع ضخامة التككيف الجسمي كزيادة 

الطاقة الحيكية كالنشاط المغكم كالعضمي كارتفاع في نسبة الذكاء، كما تتميز بالمرح كالحيكية كالنشاط 

. كيحصؿ الطفؿ عمى المكانة الاجتماعية التي يسعى لتحقيقيا مف خلبؿ جذب انتباه الآخريف

كالملبحظ عمى سمكؾ الأطفاؿ ىذه المرحمة انتشار العدكاف لدييـ كذلؾ بزيادة حالات الشجار بينيـ كخاصة 

عند أطفاؿ الجنس الكاحد كيقابمو قمة ىذا السمكؾ بيف الجنسيف، كيميؿ الذككر إؿ استخداـ العدكاف اليدكم 

.  فيما بينيـ بينما تميؿ الإناث إلى استخداـ العدكاف المفظي دكف المجكء إلى العدكاف اليدكم

: كيمكف تمخيص أىـ السمات التي يتميز بيا الطفؿ في ىذه السف بما يمي
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 السعي الحثيث نحك الاستقلبؿ. 

 بزكغ معاف كعلبمات جديدة لممكاقؼ الاجتماعية. 

 تعدؿ السمككيات بحسب المعايير كالاتجاىات الاجتماعية كقيـ الكبار. 

 اتساع دائرة الميكؿ كالاىتمامات. 

 نمك الضمير كمفاىيـ الصدؽ كالأمانة. 

 نمك الكعي الاجتماعي كالميارات الاجتماعية. 

 اضطراب السمكؾ إذا حدث صراع أك معاممة خاطئة مف الكبار . 

 (270-269،ص ص 2004سامي محمد ممحـ، )                                       

يككف الاىتماـ قميلب بالناحية الجنسية في ىذه المرحمة كيككف النشاط الاجتماعي : النمو الجنسي -5-2-8

كالتربكم حائزا عمى معظـ نشاطات الأطفاؿ في ىذا السف، كيككف معدؿ نمك الأعضاء التناسمية أبطأ مف 

. معدؿ نمك باقي أعضاء الجسـ الأخرل، كتسمى ىذه المرحمة بمرحمة الكمكف الجنسي

كتتميز ىذه المرحمة بحب استطلبع الأطفاؿ لأعضاء أجساميـ كمعرفة كظائفيا كىنا تبرز التربية الجنسية 

ليؤلاء الأطفاؿ حتى لا يكبتكف رغباتيـ في معرفة بعض الأمكر التي تتعمؽ بالجنس كبالتالي تؤدم إلى 

شذكذىـ الجنسي في مستقبؿ حياتيـ، كعمى ذلؾ فإنو مف الضركرم عمى معممي ىذه المرحمة أف يجيبكا عمى 

 ( 178،ص2001محمود عبد الحميـ مسني،). تساؤلات ىؤلاء الأطفاؿ كأف يحاكلكا عدـ دفعيـ لكبت رغباتيـ

 

 

 

 ممخص حوؿ الخصائص الرئيسية لمنمو( 01)الجدوؿ 

 التواصؿ احتياجات العاطفي/الاجتماعي البدني/السموكي الإدراكي
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 بيف أفضؿ تمييز•

 الخياؿ 
 كالكاقع

 الداخمية الدكافع فيـ•
 لمشخصيات

 السببية العلبقة فيـ•
 إلى يؤدم ما شيء"(

 شيء
 )"آخر

 أكثر لغة استخداـ•
 تعقيدان 

 التفكير ميارات تنمية•
 كحؿ النقدم

 المشكلبت
 عمى القدرة تطكير•

 فيـ
 التمفزيكف كقكاعد رمكز
 كسائؿ مف كغيرە
 الإعلبـ

 لقطات استخداـ(
 الكاميرا
 كالإشارات كالتحرير
 (كالمكسيقية الصكتية

 الاستقلبلية زيادة•
 الاىتماـ في تدريجيان 

 اليكمية بالاحتياجات
 الشخصية النظافة مثؿ

 كحماية كالتغذية
 المقتنيات

 المعب قكاعد اتباع تعمـ•
 كالتفاعؿ

 بالمشاركة أكبر اىتماـ•
 في

 كممارسة الدراما
 الرياضة

 بصكرة أكبر اىتماـ•
 كالمظير الجسد

 مف المزيد تحمؿ•
 عف المسؤكلية
 تصرفاتيـ
 الخاصة

 

 الأصدقاء يمعب•
 تدريجيان 

 في مركزية أكثر دكران 
 حياتيـ

 إلى الحاجة استمرار•
 يمثمكف داعميف بالغيف
 إيجابية قدكة

 كاضح تفضيؿ•
 للؤصدقاء

 الجنس نفس مف
 كالخطأ الصكاب تعمـ•

 الخيارات كاتخاذ
 الأخلبقية

 السمككيات تطكير•
 كالقكالب الإقصائية
 النمطية

 

 المشاعر تعزيز•
 الإيجابية

 كعف الذات، عف
 الآخريف

 ككؿ العالـ كعف
 كاختبار استكشاؼ•

 كمياراتيـ أفكارىـ
 الخاصة كمكاىبيـ

 لاستخداـ تكجيييـ•
 بطرؽ إمكاناتيـ
 إيجابية

 كاحتراـ فيـ•
 مشاعرىـ
 كمخاكفيـ

 

( 21،ص2011باربرا كولكي،ودافنا لميش،)                                           

 انطلبقا مما عرض حكؿ مظاىر النمك في مرحمة الطفكلة المتكسطة نخمص  :تعميؽ حوؿ مظاىر النمو

 :إلى أنيا تتميز بتذبذب ما بيف بطئ كسرعة كزيادة في مختمؼ جكانبو حيث نجد
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تباطؤ في النمك الجسمي كالذم يتميز بتغيرات نسبية في الملبمح الجسمية كالشيء المميز ليا تساقط 

كاستبداؿ الأسناف المبنية بالدائمة، أما عف النمك الحسي كالحركي فيصبح الطفؿ أكثر تميفا لاستخداـ حكاسو 

فيككف أكثر نشاط كحيكية كيكتسب ميارات حركية كجسمية كالتي تترافؽ مع البدء في الإدراكات الزمانية 

كالمكانية، فيما يخص النمك العقمي يبدأ الطفؿ بتطكير التفكير المنطقي الذم يترافؽ مع شغؼ لمتعمـ كالتطمع 

في الكقت الذم تتجو انفعالاتو لمثبات كذلؾ نتاج اتساع دائرتو الاجتماعية كتشكؿ جماعات الرفاؽ، في ىذه 

المرحمة يثرل الرصيد المغكم لمطفؿ كالذم يتميز باكتساب المغة بسرعة كبيرة كما ينتقؿ الطفؿ مف القدرة عمى 

التعبير الشفكم إلى التعبير التجريدم، كفي الأخير نجد أف طفؿ ىذه المرحمة يتناقص اىتمامو الجنسي كالذم 

 .يترافؽ مع بطء نمك الأعضاء الجنسية مقارنة بباقي الأعضاء

 بيف الجنسيف في النمو الاختلاؼ -5-3

 تحظى الإناث بقدرة لفظية أكثر مف الذككر، حيث يكتسبف المغة كيطكَرف الميارات :القدرة المفظية -5-3-1

 كيطكركف القدرة عمى القراءة كالطلبقة المغكية خلبؿ ،(Bornstein&Haynes,1998)المفظية أكبر مف الذككر

 .مرحمة الطفكلة كالمراىقة

 ىناؾ اختلبؼ في القدرة البصرية كالمكانية بيف الذككر كالإناث، أم :القدرة البصرية والمكانية -5-3-2

القدرة عمى رسـ صكر ذىنية للؤشياء، كيمكف اكتشاؼ ىذه القدرة عند الأطفاؿ في سف الرابعة كتستمر معيـ 

 .طكاؿ الحياة

 يتفكؽ الذككر عمى الإناث نسبيا أما الإناث فيتفكقف عمى الذككر في الميارات :القدرة الرياضية -5-3-3

 حؿ المشكلبت الرياضية بشكؿ يجعميـ يتفكقكف عمى الإناث في إستراتيجيةالحسابية، إلا أف الذككر يكتسبكف 

 .الجبر كالمشكلبت المغكية المعقدة
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 يظير الذككر عدكانا لفظيا كجسميا أكثر مف البنات، كيبدأ ذلؾ مبكرا مف السنة الثانية :العدواف -5-3-4

كيظير السمكؾ غير الاجتماعي بمعدؿ عشرة أضعاؼ عند الذككر مقارنة منو عند الإناث، حيث أف الإناث 

 .يستطعف كتماف العدكاف أكثر مف الذككر كذلؾ مف خلبؿ امتصاص أك تجاىؿ سمكؾ الآخريف

 . يتميز الذككر بالنشاط الجسمي أكثر مف الإناث:مستوى النشاط -5-3-5

 يظير الخكؼ عند البنات أكثر منو عند الذككر، حيث يبدك عمييف الحذر :الخوؼ والمخاطرة -5-3-6

 .كقمة تأكيد الذات كىفَ أقؿ مخاطرة مف الذككر

 الإناث أكثر تعبيرا انفعاليا مف الذككر، كالآباء يتكممكف مف زكايا انفعالية مع :التعبير الانفعالي -5-3-7

 .بناتيـ أكثر منو مع أبنائيـ، كىذا ما يفسر كجكد الجكانب الانفعالية لدل الإناث أكثر مف الذككر

 في مرحمة الطفكلة المتكسطة يكتسب الأطفاؿ القدرة عمى فيـ أف الجنس :تطور مفيوـ الجنس -5-3-8

 (175-173،ص ص 2005منذر عبد الحؽ الضامف،). أصبح ثابتا كمف المستحيؿ تغييره

: مراحؿ النمو وما يقابميا مف خصائص حسب العمماء في مرحمة الطفولة المتوسطة -5-4

 . النمك النفس جنسي:فرويد -5-4-1

 .( سنة11-6) الكمكف : المرحمة - أ

كىي مرحمة دخكؿ الطفؿ لممدرسة،  (حسب تحقيؽ المذة كحؿ العقدة) تتأثر بالمرحمة القضيبية :خصائصيا

كيتطكر لديو الأنا كالأنا الأعمى كالقيـ . ككبت الصراعات الجنسية لديو كتنعكس عمى أعمالو المدرسية كألعابو

 (82،ص2005منذر عبد الحؽ الضامف،) .الاجتماعية  يتحد الطفؿ مع كالده كالبنت مع كالدتيا

 . النمك النفس اجتماعي:اريكسوف -5-4-2

 .( سنة12-6) الفاعمية  مقابميا الشعكر بالنقص :المرحمة - أ

 في ىذه المرحمة يحاكؿ الطفؿ إتقاف الميارات الأكاديمية كالعقمية كالخطكرة في ىذه المرحمة :خصائصيا - ب

كيرل اريكسكف أف ميمة المعمميف ىنا كبيرة في تكجيو . أف يشعر الأطفاؿ بأنيـ غير أكفياء كتنقصيـ القدرة
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الأطفاؿ نحك الجكانب الصناعية  كما أف الطفؿ في ىذه المرحمة يقارف نفسو بزملبئو، كىك يحاكؿ أف يحقؽ 

فالمسؤكلية ىنا . ميارات اجتماعية كأكاديمية كي يؤكد ذاتو كعجزه عف تحقيؽ ذاتو يجعمو يشعر بالنقص

 (86،ص2005منذر عبد الحؽ الضامف،). تككف عمى عاتؽ المعمميف كالأقراف

 .النمك المعرفي:بياجيو -5-4-3

 .( سنة11-7) العمميات المادية :المرحمة - أ

 يكتسب الأطفاؿ عمميات ذىنية كيطبقكا ىذه الميارات الجديدة اليامة عندما يفكركف :خصائصيا - ب

بالأشياء كالمكاقؼ كالحكادث التي يشاىدكنيا أك يجربكنيا أك يسمعكف عنيا كىذه العمميات العقمية ىي 

نشاطات ذىنية داخمية تمكف الطفؿ مف أف يعدؿ كينظـ تصكراتو ك الرمكز التي يستخدميا كي يصؿ إلى 

نتيجة منطقية كما يصبح الأطفاؿ في ىذه المرحمة أقؿ تمركزا حكؿ الذات كينظركف إلى الأشياء مف كجيات 

 القدرة عمى الاحتفاظ مع بقاء صعكبات فيـ اكتسابنظر الآخريف كليس مف كجيات نظرىـ فقط، إضافة إلى 

 . بعض المصطمحات المطمقة كالحرية كالديمقراطية مثلب

( 98-97،ص ص 2005الضامف، منذر عبد الحؽ)                                         

 دور المربيف لطفؿ المرحمة الإبتدائية -5-4-4

أطفاؿ ىذه المرحمة متميفكف لمتعميـ، كيجب عمى المعمميف استغلبؿ ىذه الخاصية في بناء الدافعية لمتعمـ  -1

 .لدييـ

  يككف مدل انتباه طفؿ الصفكؼ الأكلى الابتدائية قصيرا، كيرتفع مدل الانتباه تدريجيا مع نمك الطفؿ -2

لذا يجب أف ينتبو مدرَسكا ىذه المرحمة إلى أف الطفؿ لا يستطيع تركيز تفكيره أك الانتباه لفترة طكيمة مف 

 .الزمف

يعتمد التذكر في ىذه المرحمة عمى الصكر البصرية كالحركية، لذلؾ يجب أف يكثر المدرس مف الخبرات  -3

 .الحسية المباشرة كيبتعد عف المفاىيـ المجردة
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كبيرة، كأكبر مما في مرحمة  (تقبؿ فكرة ما دكف نقد كتحقيؽ منطقي)تككف قابمية الطفؿ للبستيكاء  -4

 .المراىقة

نمك الذكاء في ىذه المرحمة مطرد، إلّا أف ىناؾ فركقا فردية كاضحة بيف الأطفاؿ في الذكاء يجب أف  -5

 .كتؤثر ىذه الفركؽ في استعداد الأطفاؿ لمتعمـ كفي تحصيميـ الدراسي. ينتبو المعممكف إلييا

يحب الأطفاؿ الكلبـ، كيتكممكف بسيكلة أكبر إذا ما قكرف ذلؾ بكتاباتيـ كما أنيـ يتميفكف لمكلبـ في  -6

 .الصؼ سكاء عرفكا الجكاب الصحيح أـ لا

كثيرا ما يستعمؿ الأطفاؿ الكممات النابية، كىـ يعرفكف أف ذلؾ غير مرغكب فيو داخؿ الصؼ كلكنيـ لا  -7

يعرفكف لماذا يمنع استعماليا، كعمى المدرسيف أف يستجيبكا في البداية لمكممات النابية عمى أنيا ستسقط مف 

 .نفسيا بسبب عدـ تعزيزىا

يبدأ الأطفاؿ في ىذه المرحمة بتطكير مفاىيـ الخطأ كالصكاب، أما الطريقة لتككيف ىذه المفاىيـ فتتـ  -8

كطبقا لبياجيو، فإف الانتقاؿ مف الكلبـ الذاتي إلى الكلبـ الاجتماعي . بمناقشة أعماؿ محددة حيف حدكثيا

 .يأخذ مكانو في الفصؿ الثاني الابتدائي تقريبا

يككف حب الاستطلبع قكيا جدا في ىذه المرحمة، كما أف جمع الأشياء كالتنقيب عنيا يقكل بدرجة كبيرة  -9

كعمى المدرس في ىذا المجاؿ أف يجيب عف استفسارات الأطفاؿ كأف يشجعيـ عمى إيجاد الإجابات بأنفسيـ 

كما يجب أف يبتعد المدرسكف عف أية إجابة جاىمة مظمة لمطفؿ، كما . إذا كاف ذلؾ ضمف حدكد قدراتيـ

عمييـ أف يكضحكا للؤطفاؿ أنو ليس مف الضركرم أف يعرؼ المدرس كؿ شيء فالأطفاؿ يتكقع أف ىنالؾ 

أشياء يجيميا المدرس، كىذا قطعا أفضؿ بكثير مف أف يجيب المدرس إجابة جاىمة أك مغمكطة قد تفقده ثقة 

 .تلبميذه
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يصبح الأطفاؿ في ىذه المرحمة أكثر استقلبلية، كفي الكقت نفسو يحتاجكف إلى إرشادات الكبار  -10

كعمى المدرسكف أف يككنكا صبكريف كمتفيميف ما أمكف، حيث أنو إذا أظير التمميذ شركرا أك شذكذا في 

 .سمككو فإف ذلؾ يككف نتيجة لمتضارب في الحاجات

كرغـ تقدـ تفكير الطفؿ في ىذه المرحمة، بالمقارنة مع المراحؿ السابقة، إلا أنو يعاني مف بعض الصعكبات 

: كمف ىذه الصعكبات. التي تعيؽ التفكير السميـ

 .ضعؼ قدرتو عمى الاستدلاؿ الفظي - أ

 .ضعؼ قدرتو عمى اكتشاؼ المغالطات المفظية - ب

 (185-184 ،ص ص2000بدر إبراىيـ الشيباني،) .عجزه أماـ الفركض التي تغاير الكاقع - ت
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خلاصة    

مف خلبؿ التطرؽ لمختمؼ جكانب الطفكلة المتكسطة كالتعرؼ عمى مختمؼ حاجيات الطفؿ نخمص 

يحاكؿ تأكيد استقلبليتو، كيرسـ صكرة تكيفو مع المجتمع كيعتمد في ذلؾ عمى إلى أف الطفؿ في ىذه المرحمة 

الميارات التي اكتسبيا مف مختمؼ الجكانب المعرفية كالحركية كالسمككية التي نيميا مف الكالديف ك المدرسة 

كمف الكاجب عمى الآباء كالمربييف الحرص عمى تكفير الجك الملبئـ مف اىتماـ مناسب كخمؽ جك مطمئف 

كتكفير مختمؼ حاجياتو، بالإضافة إلى الدعـ النفسي كالعاطفي الدائـ كالمتكاصؿ كىذا ليحقؽ الطفؿ نمكا 

سميما بعيدا عف المشكلبت النفسية التي يمكف أف تتمخض عف الجك المضطرب كالغير مشبع بحاجيات 

 .الطفؿ المختمفة



الفصػؿ الثاني 
اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد 

 .دػػىيتـ
 (TDA/H)التطكر التاريخي لاضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد  -1
 (TDA/H) تعريؼ اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد  -2
 (TDA/H)تعريؼ المصطمحات المتعمقة باضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد -3
 (TDA/H)أنكاع اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد  -4
 (TDA/H)أعراض اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد  -5
 (TDA/H)أسباب اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد  -6
 (TDA/H)الخصائص كالسمات الأساسية لاضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد  -7
. (TDA/H)المحكات التشخيصية لاضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد  -8
 .(TDA/H)طريقة تشخيص كقياس اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد  -9

 . (TDA/H)نسبة انتشار اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد  -10

 .(TDA/H)التشخيص الفارقي اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد  -11
. خلبصة
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تمييد 

مف الاضطرابات السمككية النمائية  (TDA/H) اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد يعتبر اضطراب      

، كتعد مف (مبكرة كمتكسطة)التي أصبحت منتشرة بشكؿ ممحكظ عند الأطفاؿ في المراحؿ العمرية الأكلى 

أبرز المعيقات التي تحكؿ بيف الطفؿ كمشكاره الحياتي عامة كمساره الدراسي خاصة، حيث ما يميز ىذه 

المرحمة العمرية إلتحاؽ الطفؿ بالمدرسة، كقد برز الاىتماـ بيذا الاضطراب منذ نياية القرف العشريف أيف 

سجمت بحكث كدراسات كثيرة حكلو مف طرؼ مختمؼ المختصيف المتعامميف مع فئة الأطفاؿ بغية الكشؼ 

. عف ماىيتو أسبابو كطرؽ التكفؿ بو، كىذا ما سنحاكؿ عرضو في ىذا الفصؿ
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تعددت كتباينت أكصاؼ : (TDA/H)تشتت الانتباه والنشاط الزائد التطور التاريخي لاضطراب  -1

كمسميات اضطراب فرط الحركة في السنكات الماضية، أيف لاقت اىتماما كبيرا مف طرؼ المختصيف في 

مجالات التربية، عمـ النفس كطب الأطفاؿ، حيث أشار البعض منيـ عمى أنو اضطراب عضكم، بينما ذىب 

الآخركف لتصنيفو عمى أنو اضطراب سمككي، كبمراجعة مجمكعة مف الدراسات كالبحكث التي اىتمت 

 ـ 18بالاضطرابات السمككية في مرحمة الطفكلة تبيف أف دراسة ذلؾ الاضطراب قد بدأت في نياية القرف 

 في قصص الأطفاؿ، كنتيجة إصابة الكثير مف الشعكب في 1845ككضع كصؼ لمسمكؾ الحركي الزائد عاـ 

 .نياية الحرب العالمية الأكلى بإصابات دماغية بسبب انتشار كباء التياب المخ

( 138، ص2008طارؽ عبد الرؤوؼ عامر، )                                                          

 إلى تحديد بعض مؤشراتو مف خلبؿ دراستو لمعلبقة "Georges Still " تكصؿ العالـ 1905حيث في سنة 

المكجكدة بيف قصكر الانتباه كفرط الحركة كداء التياب المخ ما سمح بطرح كتطكير العديد مف الفرضيات 

 (Michel Bader,2013,p70).البيكعصبية المتعمقة بيذا الاضطراب

كقد تكاصمت الأبحاث الطبية في السمككيات المتصمة بفرط الحركة كعجز الانتباه، حيث لكحظ كجكد 

مجمكعة مف الاضطرابات التي تؤثر في الدماغ مثؿ الأكراـ كالأمراض المعدية كالإصابات المختمفة كالتي 

 بأنو في حالات "Tredgold, 1908"تؤدم بدكرىا إلى حدكث مشكلبت في السمكؾ كالتعمـ، كقد صرح 

الإصابة الدماغية البسيطة خلبؿ الكلادة فإف الأعراض الأكلية تتلبشى بسرعة كتعاكد الظيكر عندما يبدأ 

 ,Tredgold"الطفؿ تعميمو المدرسي دالة عمى كجكد عجز ما، كعمى الرغـ مف التجاىؿ الكبير لما جاء بو 

 في الأربعيف سنة التالية، تكاصؿ تنامي الاىتماـ في تأثير الإصابة الدماغية عمى السمكؾ، فقد "1908

مما لفت  1918-1917 أصيب عدد كبير مف الأطفاؿ بعدكل الالتياب الدماغي أك التياب السحايا بيف عامي

الانتباه إلى مشكلبت السمكؾ التي أظيرىا عدد كبير مف الأطفاؿ عقب الإصابة تمؾ، فقد اتسمت اضطرابات 

. السمكؾ لدل أكلئؾ الأطفاؿ بالتييج، الاندفاعية كفرط الحركة، عدـ الاستقرار الكجداني كالسمككات العدكانية



       فرط النشاط الحركي                                                                  نيالفصؿ الثا
 

 

39 

 ككاف يدرس الأفراد ذكم الإصابات "Trdgold" الاىتماـ خلبؿ الأربعينيات بنظرة "Strauss"أعاد 

الدماغية كخرج بفرضية أف كؿ الأفراد الذيف يظيركف المشكلبت السمككية كالتعميمية لابد أنو قد لحقت بيـ 

إلى خمؿ دماغي  (تمؼ دماغي بسيط)، كفي الستينيات تغير المصطمح (تمؼ دماغي بسيط)إصابات دماغية 

، إذ يعرؼ أنو اضطراب متغاير أك غير متجانس في خصائصو كاف يشمؿ الأطفاؿ ذكم الصعكبات (بسيط

. التعميمية ككذلؾ الأطفاؿ المصابيف بعجز الانتباه كفرط الحركة كالاندفاعية

 (45-44، ص ص 2003عبد العزيز السرطاوي،)                                                      

 Minimal"كقد استمرت الدراسات في ىذا المجاؿ كفسر ىذا الاضطراب بكجكد خمؿ كظيفي بسيط في المخ 

brain dysfonction (MBD)."( Paul.H,1985,p73)  
بعد كؿ ىذه الدراسات كالأبحاث ظير تحميؿ آخر للبضطراب حيث أدرج ضمف الاضطرابات السمككية 

الناتجة عف حدكث تفاعؿ عالي التعقيد بيف خصائص الطفؿ كبيئتو، بعد أف كاف ينظر إليو عمى أنو استجابة 

 صدرت الطبعة الثانية مف الدليؿ 1968 ناتجة عف حدكث تمؼ عضكم أك خمؿ كظيفي في المخ، ففي عاـ

 Hyperkinetic" أيف أطمؽ عميو مصطمح "DSM-2"التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات العقمية 

Réaction"( Volerie Vantalone,2005,p23  )

 1980 عاـ "DSM-3"بعد صدكر الطبعة الثالثة مف الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات العقمية 

: حدث تطكر كبير في تسمية ىذا الاضطراب، حيث صنؼ إلى فئتيف ىما

  اضطراب قصكر الانتباه بدكف نشاط زائد"Attention Déficit Disorder Without Hyperactivity 

(ADD)"،كيحتكم عمى ثلبثة أعراض لقصكر الانتباه كثلبثة أعراض للبندفاعية . 

  اضطراب قصكر الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد"Attention Déficit Disorder With Hyperactivity 

(ADDH) ."( ،15،ص 2005مشيرة عبد الحميد ) 

 مدرج فييا الاضطراب 1987 عاـ "DSM-3TR"كقد لاؽ ىذا التصنيؼ جدلا كبير، لتأتي الطبعة المعدلة 

عمى أنو اضطراب كاحد، أم أنيا عمدت إلى إلغاء التمييز بيف اضطراب الانتباه الذم يحتكم عمى فئتيف 
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فرعيتيف بسبب عدـ تكافر الأدلة التطبيقية التي تؤيد ىذا التمييز، كمف ثـ إقرار التعامؿ مع ىذا الاضطراب 

. كمككف أحادم يجمع بيف فرط الحركة كتشتت الانتباه

(  261،ص 1998، فتحي مصطفىالزيات)                                                             

 Attention Déficit Hyperactivity" كقد أطمؽ عميو مصطمح اضطراب النشاط الزائد كقصكر الانتباه

Disorder (ADHD)" كيحتكم عمى ثمانية أعراض في قائمة بيا أربعة عشر عرضا يدؿ عمى فرط الحركة ،

(  20،ص 2006مجدي محمد الدسوقي،). الانتباه، الاندفاعية

 أكدت فييا ما كرد في الطبعة الثالثة المعدلة مع الإشارة 1994عاـ " DSM-4"لتصدر بعدىا الطبعة الرابعة 

إلى أف جميع المصابيف بيذا الاضطراب لدييـ نشاط حركي مفرط، لكف مستكل ىذا النشاط يختمؼ مف طفؿ 

لآخر، فقد يظير لدل بعض الأطفاؿ أعراض فرط النشاط الحركي بشكؿ أكبر مف أعراض تشتت الانتباه أك 

. العكس كقد تتساكل شدة أعراض كمييما لدل البعض الآخر مف الأطفاؿ

( 36، ص2011ليمى يوسؼ كريـ، )                                                                    

، جاءت فيو تسمية 2000 عاـ "DSM-4-TR" بعدىا عدلت الطبعة الرابعة لتصدر النسخة المعدلة

تشتت الانتباه مع أك : ، يشتمؿ عمى ثلبثة أنماط ىي"النشاط الزائد /اضطراب تشتت الانتباه: "الاضطراب بػ

  . بدكف فرط الحركة أك تشتت الانتباه مع بدكف الاندفاعية، أك تشتت الانتباه مع فرط الحركة كالاندفاعية

                                                                                     (APA,2005,p101 ) 
اضطراب :  جاءت فيو تسمية الاضطراب ب2013سنة DSM5 ككآخر محطة صدرت الطبعة الخامسة 

  .فرط الحركة، يشتمؿ عمى نفس الأنماط الكاردة في الطبعة الرابعة المعدلة/تشتت الانتباه

                                                                                    (APA, 2013,p59 )

ترل رابطة الطب النفسي الأمريكية أف : (TDA/H) اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد تعريؼ  -2

النشاط الزائد يتميز بقمة الانتباه كالحركة المفرطة كالاندفاعية، كأف الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد يتميزكف بأنيـ 

يصدركف تعميقات غير مناسبة كيفشمكف في الاستماع إلى التعميمات، كيبدؤكف حديثيـ في أكقات غير 



       فرط النشاط الحركي                                                                  نيالفصؿ الثا
 

 

41 

مناسبة، يجيبكف الأسئمة قبؿ سماعيا كاممة كيخطفكف الأشياء مف غيرىـ كتككف لدييـ صعكبة في الانتظار 

(  153،ص 2001أسامة فاروؽ،).في أخذ الدكر

  بسبب عكامؿ كراثية كاضطراب في تككيف الجياز %5-3كما يعد حالة مرضية تحدث عند الأطفاؿ بنسبة 

العصبي، كيتميز الحالة بكثرة الحركة كالنشاط مع عدـ القدرة عمى التركيز كالانتباه، كيتـ علبجيا بالكسائؿ 

ريتاليف ك "النفسية بالإضافة إلى بعض الأدكية المنبية لممراكز العميا بالجياز العصبي مثؿ دكاء 

  (3ت، ص.لطفي الشريبيني، د)".الأمفيتاميف

  يجعؿ حيزه محددا كناقص الانتباه، كقد يجد كاندفاعية نشاطا زائدا  فيو الطفؿسمكؾ الذم يظيراؿىك 

 (Camillo charron et all,2007,p81). صعكبة في التعمـ أك النكـ أك الاستجابة لمنظاـ

  يعرؼ النشاط الزائد عمى أنو حركات تفكؽ الحد الطبيعي المعقكؿ، كما يعرؼ بأنو سمكؾ اندفاعي مفرط

كغير ملبئـ لممكقؼ كليس لو ىدؼ مباشر كينمك بشكؿ غير ملبئـ لعمر الطفؿ كيؤثر سمبا عمى سمككو 

 (09،ص 2008حاتـ الجعافرة،).كتحصيمو كيزداد عند الذككر أكثر منو عند الإناث

  اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد كرد في دليؿ التشخيص الإحصائي للبضطرابات العقمة أف 

(TDA/H)  يعني عدـ القدرة عمى الانتباه كالقابمية لمتشتت، أم الصعكبة التي يكاجييا الطفؿ في التركيز عند

 قيامو بنشاط كتككف نتيجتو عدـ القدرة عمى إكماؿ النشاط بنجاح، كقد كضعت رابطة الطب الأمريكي

(APA,1980) كصفا لمطفؿ ذك الانتباه المضطرب المصحكب بالنشاط الحركي الزائد بأنو الطفؿ الذم 

يتصؼ بعجز في الانتباه كالمتمثؿ في الصعكبة في التركيز كعدـ القدرة عمى إنياء الأعماؿ المككمة إليو 

بالإضافة إلى الحركة المفرطة دكف ىدؼ محدد، كفي الغالب يلبحظ أف ىؤلاء الأطفاؿ لا يصغكف جيدا إلى 

 .ما يقاؿ ليـ، كما يتسمكف بعدـ الدقة أثناء أدائيـ أم نشاط يتناسب مع سنيـ

  كما كضع فرانؾ كآخركف كصفا للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف النشاط الزائد كتشتت الانتباه بأنيـ عادة ما

يتصفكف بانتباه قصير المدل، كيظيركف نشاطا حركيا زائد في المكاقؼ التي تستدعي ذلؾ، فقد ينتقمكف مف 
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مكاف إلى آخر بصكرة مزعجة كمستمرة، كما يتجكلكف كثيرا داخؿ الفصؿ، يتنقمكف مف أماكنيـ، كما يتميزكف 

 .بالتيكر كالاندفاعية كمقاطعة الغير أثناء الحديث كعدـ الإصغاء الجيد لو

 (132-131، ص ص 2008طارؽ عبد الرؤوؼ عامر، ربيع محمد،)                                 

  ىك اضطراب يتصؼ بضعؼ القدرة عمى التركيز كانجذاب الطفؿ لأم مثير خارجي حكلو ممييا عف

المثير السابؽ في فترة لا تتجاكز الثكاني، يصاحب ىذا فرط في الحركة كنشاط زائد، كيككف الطفؿ مندفعا 

 (77،ص2008طارؽ عبد الرؤوؼ عامر، ربيع محمد،).كمتسرعا إلى درجة مرضية

  باركمي يعرفو :التعريؼ السموكي لمنشاط الزائد Barkley 1990 " الاستجابة منع في اضطراب ىك 

 تجاه السمكؾ تنظيـ عمى القدرة في كعجز ، الذات تنظيـ في قصكر إلى يؤدم كقد ، التنفيذية لمكظائؼ

 الأطفاؿ " Breggin 1991 برجف يعرفو بينما ".بيئيا السمكؾ ملبءمة عدـ مع ، كالمستقبمية الحاضرة الأىداؼ

 الاضطراب ىذا ليـ فحدث الكالديف مف اىتماـ عمى يحصمكا لـ أطفاؿ ىـ الانتباه كقصكر الزائد النشاط ذكم

 (18ص ،2005،الحميد عبد مشيرة)."السمككي

 الزائد والنشاط الانتباه تشتت لاضطراب تعريفا استخلاص ويمكف (TDA/H): يتميز نمائي اضطراب ىك 

 المصاب إعاقة إلى الاضطراب بيذا الإصابة تؤدم الانتباه، تشتت مع يترافؽ أف يمكف كاندفاعية زائد بنشاط

كماليا ميامو إنجاز في صعكبة يجد حيث حياتو جكانب مختمؼ في بو  .كا 

 (TDA/H)تشتت الانتباه والنشاط الزائد تعريؼ المصطمحات المتعمقة باضطراب  -3

النشاط المفرط كيظير / ىك العرض الأكثر كضكحا في زممة قصكر الانتباه: (الزائد)النشاط المفرط  -3-1

كيكصؼ الأطفاؿ الذيف لدييـ ىذا العرض عمى أف لدييـ . غالبا كسمكؾ أكثر إزعاجا كتممملب كغير مريح

 (بما فييا مشاىدة التمفزيكف) في الأنشطة اليادئة بالانخراطإفراطا في الحركة، كما أف لدييـ صعكبة تتعمؽ 

كيمتد النشاط المفرط كيكجد عبر مكاقؼ كثيرة، حتى أثناء النكـ كلكنو أكثر حدكثا في المكاقؼ الرسمية 
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النظامية عف المكاقؼ الغير رسمية كىك أكثر قابمية لمملبحظة في الفصكؿ الدراسية كلذلؾ فيك يشخص أكؿ 

 .مرة في أثناء سنكات المدرسة المبكرة

النشاط المفرط كيتميز / كىك العرض الثاني الكلبسيكي في زممة قصكر الانتباه:قصور الانتباه -3-2

 كالتغيرات المتكررة مف نشاط غير مكتمؿ إلى نشاط آخر، كأخطاء ناجمة distractibilityبالقابمية لمتشتت 

مثؿ عدـ الإصغاء أك عدـ الاستجابة  spacinessعف عدـ العناية كعدـ التنظيـ كفقر المجيكد كالتباعد العاـ 

أك ما يطمؽ عميو صعكبات " صعكبة الجمكس مع الميمة"كمف المشكلبت الخاصة المتعمقة بالانتباه . للؤسئمة

النشاط المفرط /كتشير دراسات عديدة إلى أف الأطفاؿ المصابيف باضطراب قصكر الانتباه. الانتباه المستمر

 سيء في اختبارات الآداء المتكاصؿ، كالمياـ الأدائية التي تتطمب مف المفحكص التحكـ أداءلدييـ 

كلا يعتبر قصكر الانتباه عند ىؤلاء . كالاستجابة في عدد مف الحركؼ تقدـ عمى شاشة الحاسب الآلي

المصابيف بيذا الاضطراب قصديا أك نكعا مف العناد، كلكنو يعكس العجز عف مكاصمة التركيز برغـ الرغبة 

 .الكاضحة في ذلؾ

 ىك التيكر كالعشكائية في إصدار الأفعاؿ كالأقكاؿ كىي استجابة الفرد :Impulsivityالاندفاعية  -3-3

النشاط المفرط أكثر مف /لأكؿ فكرة تطرأ عمى ذىنو كىي عكس التركم، كىي عرض مميز لقصكر الانتباه

كيبدك أف الأطفاؿ المصابكف بقصكر . Oppositional Defiant Disorderتمييزىا لاضطراب العناد الشارد 

النشاط المفرط عاجزيف غالبا عف التحكـ في اندفاعاتيـ، كيشعركف بالانزعاج الشديد كىـ في انتظار /الانتباه

دكرىـ، أك في الاندفاع في الإجابة عمى الأسئمة في الفصؿ، كما أنيـ يتدخمكف في نشاطات الأطفاؿ الآخريف 

 للآخريف بالرغـ إزعاجاكتتسبب ىذه المظاىر السمككية ...أك يتسببكف في كقكع الحكادث حكؿ المدرسة المنزؿ

مف أنيـ يحاكلكف الظيكر بمظير سمككي حسف لكنيـ يعجزكف عف ضبط أنفسيـ كسمككيـ طبقا لمتطمبات 

كيعرؼ قامكس ىيئة الصحة العالمية الاندفاعية بأنيا عامؿ مزاجي يتميز بأفعاؿ تنفذ فكرا دكف  .المكقؼ

 (224-222،ص ص 2000جمعة سيد يوسؼ،) .تكقؼ أك كعي كاؼ بالمترتبات
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ميز الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الرابع : (TDA/H) النشاط الزائدوأنواع اضطراب تشتت الانتباه  -4

: بيف ثلبثة أنكاع مف اضطرابات النشاط الزائد( DSM4)للبضطرابات العقمية كالنفسية 

 /Attention Deficit (النوع المركب)اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  -4-1

Hyperactivity Disorder, combined type: حيث يتميز ىذا النكع بكجكد ست أعراض أك أكثر لتشتت 

الانتباه مع مصاحبتيا بست أعراض أك أكثر مف النشاط الزائد كالاندفاعية، كينتشر ىذا الاضطراب بيف 

 .الأطفاؿ كالمراىقيف

 /Attention Deficitاضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد مع غمبة نقص الانتباه  -4-2

Hyperactivity Disorder, predominantly, inattentive type: كم ىذا النكع مف الاضطراب تسكد ست 

 .أعراض أك أكثر لضعؼ الانتباه مع كجكد أعراض قميمة لا تدؿ عمى النشاط الزائد

 Attentionاضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد مع غمبة النشاط الزائد والاندفاعية  -4-3

Deficit/ Hyperactivity Disorder, predominantly hyperactivity-impulsive type: يتميز ىذا النكع 

 .بكجكد ست أعراض لمنشاط الزائد كالاندفاعية مع انخفاض كاضح لأعراض نقص الانتباه

( 63-62،ص ص 2006مجدي محمد الدسوقي،)                                                      

 النشاط الزائدو تشتت الانتباه مخطط حوؿ أنواع اضطراب (TDA/H) 
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 (مف إعداد الباحثة)                                                                                    

 (TDA/H)أعراض اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد  -5

 حيث يعاني ىذا الطفؿ مف ضعؼ في القدرة عمى الانتباه بشكؿ عاـ :ضعؼ الانتباه والإنصات والتركيز 

 .كعمى كجو الخصكص فإنو يعاني مف قصكر في قدرتو عمى تركيز انتباىو نحك مثير معيف لفترة طكيمة

 يصعب عمى الطفؿ المصاب باضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد أف يركز انتباىو :سيولة التشتت 

 .بسيكلة نحك المثيرات الأخرل المكجكدة في البيئة في حاؿ تكاجد أكثر مف مثير

 قد يقكـ الطفؿ بمقاطعة أحاديث الآخريف كالإجابة عف الأسئمة المكجية إليو دكف تفكير، أك :الاندفاعية 

 .حتى الإجابة عنيا قبؿ إتماـ السؤاؿ

 نظرا لككف الطفؿ المصاب بيذا الاضطراب يجد صعكبة في القدرة عمى :ضعؼ القدرة عمى التفكير 

الانتباه كالتركيز فإنو يعاني قصكرا في التفكير ككف المعمكمات التي يتمقاىا غير منظمة، غير مركزة كغير 

مترابطة، لذلؾ نجد ىذا الطفؿ قد يخطئ في كثير مف الأشياء التي سبؽ كأف تعمميا، فيك لا يتعمـ بشكؿ 

 .صحيح كلا ينقؿ أثر التعمـ بشكؿ صحيح

اضطراب نقص الانتباه 
المصحكب بالنشاط الزائد

(النكع المركب) 

اضطراب نقص الانتباه 
المصحكب بالنشاط الزائد 

مع غمبة نقص الانتباه
اضطراب نقص الانتباه 
المصحكب بالنشاط الزائد

 مع غمبة الاندفاعية 

كجكد ست أعراض عمى •
.الأقؿ للئندفاعية

كجكد ست أعراض عمى •
.الأقؿ لنقص الانتباه

كجكد ست أعراض عمى •
.الأقؿ لنقص الانتباه

.قمة أعراض الإندفاعية•
كجكد ست أعراض عمى •

.الأقؿ للئندفاعية
قمة أعراض نقص •

.الانتباه
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 فالطفؿ المصاب يعاني مف قصكر في قدرتو عمى التفكير، فيك بطبيعة الأمر قد يتطمب :تأخر الاستجابة 

كقتا طكيلب لربط المعمكمات بالشكؿ الصحيح كتخزينيا كبالتالي قد يتطمب ذلؾ كقتا أطكؿ لاستدعاء 

 .المعمكمات المخزنة في الذاكرة طكيمة المدل كىذا بدكره يؤدم إلى تأخر استجابة الطفؿ نحك الأشياء

(  26،ص2007نايؼ بف عبد الزارع،)                                                                  

 يتجو الاعتقاد السائد إلى عزك النشاط الزائد كتشتت :(TDA/H)النشاط الزائد وأسباب تشتت الانتباه  -6

الانتباه إلى تفاعؿ جممة مف العكامؿ، حيث مف الصعب القكؿ بأف ىناؾ سبب أك عامؿ محدد يقؼ كراء ىذا 

: يمي الاضطراب، كمف ىذه العكامؿ ما

 يبدأ تأثير العكامؿ البيئية عمى صحة الجنيف منذ لحظة :Environmental Agents العوامؿ البيئية  -6-1

: الإخصاب كيتضح ذلؾ فيما يمي

 حيث يؤدم تعرض الأـ لقدر كبير مف الأشعة، تناكؿ الكحكؿ أك المخدرات أك بعض :مرحمة الحمؿ 

العقاقير الطبية خاصة في الثلبث أشير الأكلى، أك إصابتيا ببعض الأمراض المعدية كالحصبة الألمانية 

السعاؿ الديكي أك الزىرم مثلب إلى تعرض الجنيف للئصابة بتمؼ المخ كمنو تمؼ المراكز العصبية المسؤكلة 

 .عف العمميات الانتباىية

 ىناؾ بعض العكامؿ كالمضاعفات التي تحدث أثناء عممية الكلادة مف شأنيا أف تسبب :مرحمة الولادة 

 :إصابة مخ الجنيف أك تمؼ عمى مستكل خلبياه أىـ تمؾ العكامؿ

 كالذم يؤدم إلى إصابة رأس الجنيف أثناء عممية الكلادة العسيرة:ضغط الجفت . 

 إلتفاؼ الحبؿ السرم حكؿ رقبة الجنيف كعدـ كصكؿ الأكسجيف إلى المخ. 

 (76،ص2010محمد النوبي محمد عمي،). إصابة المخ أك الجمجمة أثناء الكلادة 

:  تؤدم بعض العكامؿ الاجتماعية إلى ظيكر ىذا الاضطراب منيا:العوامؿ الاجتماعية -6-2
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 حيث أف أساليب المعاممة الكالدية الخاطئة كالتي تتسـ بالرفض الصريح المقنع :سوء المعاممة الوالدية 

الحماية الزائدة، الإىماؿ، العقاب البدني، النفسي أك الحرماف العاطفي مف شأنو أف يؤدم إلى ظيكر 

 .اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه

 إذ أف عدـ الاستقرار الأسرم سكاء مف الناحية الاقتصادية، الاجتماعية أك :عدـ الاستقرار داخؿ الأسرة 

 .يؤدم إلى ميكؿ الطفؿ للئثارة كعدـ التركيز... النفسية كعدـ التكافؽ الزكاجي كسكء الانسجاـ الأسرم

 قد تككف البيئة المدرسية الجديدة معقدة بالنسبة لمطفؿ مقارنة بالبيئة الأسرية :خبرة دخوؿ المدرسة 

 . المنزلية، الأمر الذم يؤدم إلى ضعؼ الثقة بالنفس كالشعكر بالخكؼ كالفشؿ

  (77،ص2010محمد النوبي محمد عمي،)                                                            

بالرغـ مف أف الأدلة العممية غير قاطعة حكؿ أثر  :Gentices Factorsالعوامؿ التكوينية والوراثية  -6-3

العكامؿ الكراثية في تطكر ىذا الاضطراب، إلا أف ىناؾ بعض نتائج الدراسات تشير إلى كجكد أثر لمعكامؿ 

 .الجينية التككينية في ذلؾ

 الأثر الكاضح لمعكامؿ الجينية الكراثية 1989 عاـ جيودماف وستيفنسوفففي ىذا الصدد أظيرت نتائج دراسة 

في ىذه الظاىرة، حيث تبيف أف التكائـ المتماثمة كانت أكثر تعرضا للئصابة بيذا الاضطراب مف التكائـ 

كما أظيرت نتائج دراسات أخرل احتمالية إصابة الأطفاؿ بيذا الاضطراب بشكؿ أكبر إذا . الغير متماثمة

. كاف أحد كالدييـ مصابا بيذا الاضطراب، كىك أكثر انتشارا لدل الأقارب الذم يسكد لدييـ ىذا الاضطراب

. كبالرغـ مف ىذه النتائج إلا أنو لغاية الآف لـ يتـ تحديد العكامؿ الجينية كآليات عمميا عمى نحك دقيؽ كتاـ

ىناؾ عددا مف الأسباب العضكية المحتممة التي قد تقؼ  :Organic Factors العوامؿ العضوية  -6-4

كراء حدكث مثؿ ىذا الاضطراب، كمف ىذه الأسباب الإصابات البسيطة التي تمحؽ بالدماغ أك التشكىات 

لقد أظيرت نتائج الدراسات أف نسبة . الخمقية أثناء الكلادة كالرضكض كالإصابات التي يتعرض ليا الجنيف

قميمة مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب النشاط الزائد كتشتت الانتباه يعانكف مف تمؼ بسيط أك إصابة 
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كمف الأسباب العضكية الأخرل الأكراـ كنقص الأكسجيف الكاصؿ إلى الخلبيا الدماغية . في القشرة الدماغية

كالتعرض للؤشعة كاضطراب المكاد الكيميائية التي تحمؿ الرسائؿ إلى الدماغ، ىذا بالإضافة إلى الخمؿ في 

 .بعض الحكاس أك كظائفيا

تظير نتائج بعض الدراسات أف تناكؿ أنكاعا محددة  :Food Additive & Sugerالعادات الغذائية   -6-5

مف الأغذية مثؿ تمؾ التي تحتكم عمى السكريات كالمكاد الحافظة كالمنكيات الصناعية كحامض السالسيؾ 

تسيـ إلى درجة كبيرة في حدكث مثؿ ىذا الاضطراب لدل الأطفاؿ لاسيما إذا كاف ىناؾ إفراطا مستمرا في 

 .تناكليا

تمعب العكامؿ النفسية دكرا بارزا في حدكث مثؿ ىذا  :Psuchological Factorsالعوامؿ النفسية   -6-6

الاضطراب كتطكره لدل الأطفاؿ، فالعلبقات الأسرية كأساليب الرعاية كالتعامؿ داخؿ الأسرة كطريقة استجابة 

فكجكد الخلبفات كالتكتر . الراشديف للؤطفاؿ قد تشجع أك تمنع حدكث مثؿ ىذا الاضطراب لدل الأطفاؿ

داخؿ الأسرة كاضطراب العلبقات ككسائؿ الرعاية يؤثر في مزاج الطفؿ كيزيد مف درجة التييج كالحساسية 

لديو، كما أف التعزيز كالتشجيع لمطفؿ عمى بعض الأنماط السمككية تشجع الطفؿ عمى ممارستيا كالإفراط 

ىذا كتمعب النمذجة دكرا في تطكر مثؿ ىذا الاضطراب، حيث يلبحظ الطفؿ الأنماط السمككية السائدة . فييا

 .في أسرتو كالمدرسة كيسعى إلى التنمذج مع مثؿ ىذه السمككيات ذات قيمة تعزيزية بالنسبة لو

كمف العكامؿ النفسية الأخرل التي تسيـ في مثؿ ىذه الاضطرابات حالات القمؽ كالاكتئاب كالإحباط التي 

 (122-120،ص ص 2006عماد عبد الرحيـ الزغوؿ،).يعاني منيا الطفؿ

يتسـ الأطفاؿ : (TDA/H)  الانتباه النشاط الزائدتشتتالخصائص والسمات الأساسية لاضطراب  -7

بمجمكعة مف السمككيات يستدؿ عمييا مف خلبؿ أنماط السمكؾ الملبحظ  (TDA/H)المصابيف باضطراب 

فبالإضافة إلى المظاىر الأساسية التي يعاني منيا ىؤلاء الأطفاؿ مف ضعؼ الانتباه المصحكب بالنشاط 

الزائد كالاندفاعية أك مف دكنيما، فإنيـ يتصفكف بمجمكعة مف الخصائص كالقدرات التي تختمؼ مف حالة إلى 
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أخرل تبعا لتفاكت العمر، القدرات الإدراكية، التطكر المغكم كحدة كنكعية الاضطراب، كمف أبرز ىذه 

: الخصائص

إلى أف الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب  Berkley,1998باركمي  يشير :الخصائص المعرفية -7-1

 درجة عمى اختبار الذكاء عمكما، كقد 15-7متأخركف في قدراتيـ العقمية مقارنة مع الأطفاؿ العادييف مف 

 ,Frazler, Demareeيرى فرازلر وديمري ويونجستروـ يرجع ذلؾ لعدـ الانتباه الذم يميز ىذه الفئة، كما 

Youngstrom,2004أف الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب يتمحكر ذكاؤىـ حكؿ المعدؿ الطبيعي لمذكاء . 

 يتصؼ ىؤلاء الأطفاؿ بتدني مستكل التحصيؿ الأكاديمي لدييـ، كما يجدكف :الخصائص الأكاديمية -7-2

صعكبة في أداء المياـ المدرسية كعدـ القدرة عمى التذكر كاستدعاء المعمكمات إضافة إلى انخفاض دافعيتيـ 

لمتعمـ كتأخر الميارات الأكاديمية كالقراءة كالحساب مقارنة مع نظرائيـ مف الأطفاؿ العادييف في نفس المرحمة 

 .العمرية

 يتميز الأطفاؿ المصابكف باضطراب ضعؼ الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد :الخصائص المغوية -7-3

بأنيـ يتكممكف بسرعة كبشكؿ مفرط ك في مكاقؼ غير مناسبة، لكف عندما يكاجيكف مكاقؼ تتطمب الدقة 

كالتنظيـ في الاستجابة فإنيـ يقمكف في الكلبـ كلا يستطيعكف التعبير عف أفكارىـ بشكؿ ممحكظ كيكضح 

 بأف ىؤلاء الأطفاؿ يمتمككف مشكلبت في المغة التعبيرية كعيكب نطقية كمشكلبت في Berkley,1998باركمي 

 .ترابط الكلبـ كترتيب الجمؿ، كما أنيـ يعانكف مف مشكلبت في المغة الاستقبالية

 يتعرض ىؤلاء الأطفاؿ إلى الرفض كالنفكر مف قبؿ الآخريف، كما أف أقرانيـ :الخصائص الاجتماعية -7-4

قامة علبقة صداقة معيـ، كذلؾ بسبب سمككيـ الغير مناسب الذم يبدكنو  غالبا ما يتفادكف التعامؿ معيـ كا 

أغمب الأحياف، كما أنيـ يعانكف مف مشكلبت أسرية كصفية كبيئية نتيجة سمككياتيـ، كىـ يتصفكف بأنيـ أقؿ 

 ( Arcia et Connors,1998).شعبية مف نظرائيـ
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مف الإحباط، العناد، التغيير السريع في  (TDA/H) يعاني أطفاؿ :الخصائص السموكية الانفعالية -7-5

المزاج كتدني في مفيكـ الذات كالثقة بالنفس، عدـ تحمؿ المسؤكلية كمقاكمة التغيير، كما أنيـ يبدكف سمككات 

عدكانية في تفاعميـ مع الآخريف، كتشير الدراسات إلى أف السمكؾ العدكاني ناتج عف تراكـ خبرات عدـ 

           .النجاح كالتجاىؿ كالخبرات السمبية التي مر بيا، كىـ سريعك الغضب

 إلى بعض المظاىر Wender,1998   تشير بعض الدراسات كدراسة:الخصائص الجسمية والحركية -7-6

الجسمية التي تميز ىؤلاء الأطفاؿ كىي ارتفاع أعمى باطف الفـ، انحراؼ حجـ العيف عف الحجـ الطبيعي، 

كتدني الأذنيف قميلب إلى الأسفؿ مع كجكد تجعد غير طبيعي في راحة اليد، إلا أف ىذه المكاصفات لا تكجد 

يتعرضكف لحكادث  عند كؿ الأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الحركة، كالملبحظ عمييـ أنيـ غالبا ما

صابات صابتيـ بكسكر، كما يعاني أغمبيتيـ مف ضعؼ في كا   عديدة نتيجة عدـ تقديرىـ لمخطر كالسقكط كا 

 Mc). التناسؽ كالتآزر الحركي، كيظير ذلؾ في أداء الأعماؿ التي تتطمب ميارات دقيقة كالكتابة كالرسـ

Cluskey,2001)(  ،50-48، ص ص 2014محمد أحمد خصاونة) 

حددت الجمعية الأمريكية : (TDA/H) الانتباه والنشاط الزائد تشتت المحكات التشخيصية لاضطراب -8

لمطب العقمي كالنفسي خمس محكات تشخيصية في تشخيص اضطراب قصكر الانتباه ك فرط النشاط 

 :الحركي كما يمي

 خصائص أك (06) تشمؿ معايير تشخيص اضطراب قصكر الانتباه ك فرط النشاط الحركي :المحؾ الأوؿ 

خصائص أك أكثر مف الفقرات التي ( 06)، ك (ضعؼ الانتباه)أكثر مف الفقرات التي يتضمنيا المعيار الأكؿ 

:  أشير  كىذه الأعراض كما يمي06لمدة لا تقؿ عف  (الاندفاعية-النشاط الزائد)يتضمنيا المعيار الثاني 

 ضعؼ الانتباه  :

 لديو غالبا صعكبة في الملبحظة أثناء أداء العمؿ أك ممارسة الأنشطة. 
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  غالبا ما يخفؽ في إعارة الانتباه لمتفاصيؿ أك يرتكب أخطاء طيش في الكاجبات المدرسية أك في العمؿ أك

 .في باقي النشاطات

 غالبا ما يبدك غير مصغ عند تكجيو الحديث إليو. 

  غالبا لا يتبع التعميمات كيخفؽ في إنياء الكاجب المدرسي أك الأعماؿ الركتينية اليكمية أك الكاجبات

 .العممية ليس لسبب سمكؾ معارض أك إخفاؽ في فيـ التعميمات

 غالبا ما تككف لديو صعكبة في تنظيـ المياـ كالأنشطة. 

  غالبا ما يتجنب أك يرفض الانخراط في مياـ تتطمب منو جيدا عقميا متكاصلب كالعمؿ المدرسي أك

 .الكاجبات المنزلية

 غالبا ما يضيع أغراض ضركرية لممارسة ميامو ك أنشطتو كالألعاب، أقلبـ أك الأدكات. 

 غالبا ما يسيؿ تشتيت انتباىو بمنبو خارجي. 

 كثير النسياف في حياتو اليكمية. 

 النشاط الزائد: 

 غالبا ما يبدم حركة تمممؿ في اليديف أك القدميف. 

 غالبا ما يغادر مقعده في الصؼ أك في حالات أخرل ينتظر فييا منو أف يلبزـ مقعده. 

 غالبا ما ينتقؿ مف مكاف لآخر أك يقكـ بالتسمؽ في مكاقؼ غير مناسبة. 

 غالبا ما يككف لديو مصاعب في المعب أك الانخراط بيدكء ضمف نشاطات ترفييية. 

 الاندفاعية: 

 غالبا ما يككف دائـ النشاط أك يتصرؼ كما لك كاف مدفكع بمحرؾ. 

 يتحدث بإفراط. 

 ينطؽ بأجكبة قبؿ إكماؿ الأسئمة. 
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 يجد صعكبة في انتظار دكره. 

 يقاطع الآخريف أك يقحـ نفسو في شؤكنيـ. 

 ظيكر أعراض ىذا الاضطراب في مرحمة مبكرة مف العمر أم قبؿ أف يصؿ الطفؿ سف :المحؾ الثاني 

 .السابعة مف عمره

 ظيكر ىذه الأعراض في أكثر مف بيئة أك مكاف، عمى الأقؿ في بيئتيف مختمفتيف أك أكثر :المحؾ الثالث 

 .(المدرسة-المنزؿ )مثؿ 

 تأخير ىذه الأعراض قد يمتد ليؤثر عمى مستكاه الأكاديمي كالاجتماعي بشكؿ كاضح:المحؾ الرابع . 

 ( APA, 2000,p p107-108) . استمرارية ظيكر ىذه الأعراض لمدة ستة أشير أك أكثر:المحؾ الخامس

 تتـ عممية التشخيص مف :(TDA/H)تشتت الانتباه والنشاط الزائد تشخيص وقياس اضطراب طريقة  -9

  خلبؿ استخداـ أدكات تقييمية شاممة تعتمد عمى تقدير السمكؾ الكمي لمطفؿ، أنماط  تفاعلبتو مع البيئة

أشكاؿ نشاطو الحركي كطريقة أدائو لممياـ التي يكمؼ بيا، كتتـ ىذه العممية كفؽ مراحؿ، كقد أشار الدليؿ 

:  إلى ستة خطكات أساسية لمتشخيص كىي(DSM-4-TR)التشخيصي كالإحصائي الرابع المعدؿ 

 الخطوة الأولى 

 المقابمة الشخصية مع الكالديف التي تتضمف عرض المشكلبت كالتاريخ المتعمؽ بالنمك كالتاريخ الأسرم. 

 الخطوة الثانية 

  إجراء مقابلبت شخصية مع الطفؿ لمتعرؼ عميو في البيت كالمدرسة كالتعرؼ عمى آدائو الكظيفي

 .الاجتماعي

  في ىذه الخطكة يمكف اكتشاؼ الاضطراب مف خلبؿ مراقبة لعب الطفؿ فعادة ما يتميز بالممؿ بسرعة

كتغيير المعبة في فترة قصيرة كدكف إنيائيا، مع تميزه بالتذمر كالممؿ مف المياـ المقيدة لو كالكاجبات المدرسية 

 (M.-F. Le Heuzey,2016 ,p02). كالمياـ المنزلية
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 الخطوة الثالثة 

 تطبيؽ المقاييس التي تقدر السمكؾ في البيت كالمدرسة كالآداء الكظيفي الاجتماعي. 

 الخطوة الرابعة 

  الحصكؿ عمى بيانات مف المدرسة تتضمف طبيعة سمكؾ الطفؿ في المدرسة كدرجات الاختبارات

 .التحصيمية كمختمؼ المكاقؼ الدراسية

 الخطوة الخامسة 

 تطبيؽ مجمكعة مف الاختبارات النفسية منيا اختبارات الذكاء كاختبارات تؤكد عدـ كجكد صعكبات التعمـ. 

 الخطوة الأخيرة 

  إجراء الفحكص البدنية كالعصبية مف طرؼ مختصيف، إضافة إلى المعمكمات التي يقدميا الكالديف

 (68-67، ص ص 2006مجدي محمد الدسوقي،).كالمعمميف

 لاضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد أف المممح الأساسي  :المؤشرات التشخيصية (TDA/H)  ىك نمط

دائـ مف التشتت أك الاندفاعية الحركية المتكررة الحدكث بشدة أكثر مف المعتاد لدل الأقراف الآخريف كفقا 

لمستكل النمك، كيبدأ ىذا الاضطراب قبؿ سف السابعة عمى أف تككف الأعراض ملبزمة لمبيت كالمدرسة أك 

  .العمؿ إف كجد، كتسبب ىذه الأعراض اضطراب التحصيؿ الدراسي كالعلبقات الاجتماعية كالعمؿ

( 57،ص 2005عبد الله عسكر،)                                                                       

 تشتت الانتباه والنشاط الزائد الحالية لاضطراب الشدة تحديد (TDA/H) 

 الراىف الكقت في مكجكدة التشخيص لكضع المطمكبة تمؾ تتجاكز كجدت إف قميمة، أعراض :أولا خفيؼ 

 .الميني أك كالأكاديمي، الاجتماعي الأداء في طفيؼ ضعؼ إلى تؤدم كالأعراض

 شديد"ك "خفيؼ" بيف المكجكد الكظيفي الضعؼ أك الأعراض :ثانيا المتوسط". 
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 جدان  شديدة الأعراض مف عدد أك التشخيص لكضع المطمكبة تمؾ تتجاكز الأعراض، مف كثير :ثالثا شديد 

 كالأكاديمي أك الاجتماعي الأداء في ممحكظ ضعؼ إلى تؤدم الأعراض أف أك الراىف، الكقت مكجكدة في

 (33س،ص .أنور الحمايدي،د) .الميني

( TDA/H)مخطط لمراحؿ تشخيص اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد 

 
 (مف إعداد الباحثة)                                                                                

 فإف نسبة انتشار DSMV حسب :(TDA/H) اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد نسبة انتشار -10

   . عند الراشديف%2.5 عند الأطفاؿ، ك5%اضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائد عالميا قد بمغت 

                                                                                (APA,2013,p62 )

  لقد أظيرت الدراسات أف النشاط الزائد ينتشر بشكؿ أكبر بيف الذككر كبيف أبناء الطبقات الفقيرة، إضافة

 . إلى انتشاره بيف الأطفاؿ المياليف للبستكشاؼ كالأذكياء جدا

  مف %40 مف الأطفاؿ لدييـ نشاط زائد كأف حكالي %10-5كقد كجدت معظـ الدراسات أف حكالي 

الأطفاؿ الذيف يحالكف إلى العيادات النفسية يعانكف مف النشاط الزائد، ككثيرا ما يؤدم النضج إلى تناقص 

 .الأعراض في مرحمة المراىقة، إلا أف بعض النشاط كنقص التركيز قد يستمر حتى سنكات الرشد

ملبحظة سمككات 
في مختمؼ )الطفؿ 

(الكضعيات كالأماكف

إجراء مقابلبت عيادية 
مع 

المعمـ+الكالديف+الطفؿ

الإطلبع عمى الممؼ 
الطبي كطمب بعض 

الفحكصات

تطبيؽ مختمؼ 
المقاييس كالاختبارات 

النفسية

العكدة لمجدكؿ العيادم 
للبضطراب لتحديد 

نكعو كشدتو
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 (22، ص2008نزيو حمدي، نسيمة داود،)                                                            

ىناؾ حكالي عشرة : (TDA/H) لاضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد التشخيص الفارقي -11

ليا أعراض مشتركة مع اضطراب النشاط الزائد كتشتت الانتباه ( Medical conditions)تشخيصات طبية 

: يجب أف تؤخذ بعيف الاعتبار كىي

مف حيث الانزعاج مف الأصكات  :Autism/ Asperger Syndrome التوحد أو متلازمة أسبيرجر -11-1

 .المرتفعة كصعكبة التكيؼ مع الكاجبات الاجتماعية كمشاكؿ في العلبقات مع الآخريف

 الأشخاص الذيف يعانكف مف ضعؼ السمع لدييـ صعكبة :Hearing Impairmentضعؼ السمع  -11-2

في الانتباه كصعكبة في تمييز الكلبـ المسمكع فلب يتذكر بعض تفاصيؿ المحادثة كبالتالي سيبدك أنو غير 

منتبو أك غير مصغي كىذا يحدث أيضا مع ذكم اضطراب النشاط الزائد كتشتت الانتباه الذيف يتسمكف 

بالسمككات المبادرة، كىؤلاء الأطفاؿ ربما يصابكف بإحباط شديد مما قد يجعؿ لدييـ سمكؾ عدكاني أك نشاط 

 .زائد يعبر عف العدكانية

 يكلد ىذا الخمؿ شعكر بالإحباط كالحزف ككذلؾ صعكبة :Hypothyriodismنقص ىرموف الدرؽ  -11-3

ىناؾ صعكبة  (TDA/H) اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد في التركيز كالانتباه كحتى في الذاكرة، كفي 

 .في الانتباه ككثرة النسياف كتكرر نفس الأخطاء نتيجة ضعؼ الذاكرة القريبة

يكلد تسمـ الرصاص كلك حتى بكميات بسيطة مشاكؿ منيا  :Lead Toxicityتسمـ الرصاص  -11-4

التخمؼ العقمي، انخفاض الآداء المدرسي، ضعؼ في الذاكرة القريبة كعدـ القدرة عمى التركيز كىذه الأعراض 

 .مشتركة مع اضطراب النشاط الزائد

 يمكف أف تظير ىذه الأعراض عمى شكؿ عدـ القدرة عمى :Mental Retardationالتخمؼ العقمي  -11-5

التكيؼ الاجتماعي، ضعؼ الآداء المدرسي، الحاجة إلى كقت أطكؿ للبستيعاب كمف أعراض التخمؼ العقمي 

البسيط كثرة كسيكلة النسياف كعدـ القدرة عمى ربط الأفعاؿ بالنتائج، كيمجأ ىؤلاء إلى الاستشارة عند دخكؿ 



       فرط النشاط الحركي                                                                  نيالفصؿ الثا
 

 

56 

الذيف يعانكف مف  (TDA/H) اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد المدرسة تماما مثؿ الأطفاؿ المصابيف ب

 .صعكبات عند بداية المدرسة

 حيث :Dificiencies Nutrition/Food Sensetivityضعؼ التغذية  والحساسية عمى الأطعمة  -11-6

يؤدم نقص السكر في الدـ إلى العدكانية كالنشاط الزائد كعدـ القدرة عمى التركيز، كيعتقد بعض الباحثيف أف 

 .المكاد الحافظة كالممكنة التي تضاؼ إلى الأغذية قد يككف ليا دكرا في ذلؾ

كمف أىما الصرع الصغير الذم يؤدم إلى انقطاع الانتباه  :Absence Epilepsyالنوبات الصرعية  -11-7

 .خلبؿ ثكاني معدكدة كبعدىا يصبح مف الصعكبة متابعة الحدث الذم كاف يشرحو الأستاذ

تتداخؿ عدـ المقدرة عمى النكـ المريح مع معظـ نشاطات اليكـ  :Sleep Desorderاضطراب النوـ  -11-8

 .التالي، كيعاني ىؤلاء مف عدـ المقدرة عمى التركيز كضعؼ الذاكرة القريبة خلبؿ النيار

حيث أف أعراض ىذا المرض تسبب الشعكر بالضعؼ  :Iron Deficiency (نقص الحديد)الأنيما  -11-9

 .كالإعياء كعدـ القدرة عمى التركيز كحتى تؤثر عمى القدرات الذىنية الإدراكية

 المصاب بيذا الاضطراب قد يخاطر دكف معرفة :Sensory Disorderالاضطرابات الحسية  -11-10

 .النتائج أك ينتقمكف بسرعة مف نشاط إلى آخر كىـ معرضكف كثيرا لمحكادث بسبب نقص الانتباه

( 70-68، ص ص 2011عوني معيف شاىيف، عمر نافع العجارمة،)                          

ىناؾ بعض الاضطرابات : (TDA/H)لاضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد الاضطرابات المصاحبة  -12

: التي تصاحب اضطراب عجز الانتباه كالنشاط الزائد كمنيا

 ينتشر ىذا النكع مف الاضطرابات بيف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب :الاضطرابات السموكية -12-1

خاصة السمكؾ العدكاني، السمكؾ المشكؿ، العناد كالتمرد، المعارضة  (TDA/H) تشتت الانتباه كالنشاط الزائد 

للآخريف كعدـ لإذعاف لأكامرىـ كتعميماتيـ، كتزداد ىذه الاضطرابات السمككية كمما زادت حدة اضطراب 

 .عجز الانتباه كالنشاط الزائد
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لدل  (TDA/H)  تشتت الانتباه كالنشاط الزائد  كثيرا ما يتلبزـ اضطراب:الاضطرابات الانفعالية -12-2

الأطفاؿ بالاضطرابات الانفعالية خاصة القمؽ، الاكتئاب كما أف فرط النشاط الحركي كالاندفاعية تؤدم إلى 

رفضيـ مف الأقراف كعدـ التقبؿ الاجتماعي مما يؤدم إلى عزلتيـ الاجتماعية كالشعكر بالكحدة، كما أف 

 .ضغكط الحياة المرتبطة بالقمؽ كالاكتئاب تضاعؼ مف أعراض اضطراب الانتباه

 تشتت الانتباه كالنشاط  ينتشر ىذا الاضطراب بيف الأطفاؿ المصابيف باضطراب:اضطرابات النوـ -12-3

مما يجعميـ يشعركف دائما بالإرىاؽ، ىذا الإرىاؽ يؤثر بدكره عمى الكفاءة الانتباىية، ككجد  (TDA/H) الزائد 

، كالنكـ القمؽ ككثرة الاستيقاظ أثناء النكـ  .أف ىؤلاء الأطفاؿ يكثر بينيـ الحركة كالتقمب أثناء النكـ

  تشتت الانتباه كالنشاط الزائد  نظرا لككف الطفؿ المصاب باضطراب:عدـ التوافؽ الاجتماعي -12-4

(TDA/H)  يككف مندفعا كعدكانيا كعنيدا كيرفض إتباع القكاعد التي تحكـ التعامؿ مع الآخريف أك المتبعة في

نشاط معيف، كما يتسـ سمككو بالتدخؿ في أنشطة الآخريف كحديثيـ، كالقياـ بالسمككيات الغير مرغكبة كالتي 

تؤذم الغير دكف أف يضع في اعتباره مشاعرىـ لذلؾ يشعر المحيطكف بو بالاستياء منو سكاء في البيئة 

المنزلية أك المدرسية أك غيرىا، كمف ثـ يسكء تكافؽ الطفؿ الاجتماعي نتيجة لرفض المحيطيف بو لو كنتيجة 

 .لسمككو الغير مرغكب

اضطراب تشتت الانتباه  تنتشر صعكبات التعمـ بيف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف :صعوبات التعمـ -12-5

، حيث أف معظميا يرجع إما لعدـ قدرتيـ عمى القراءة الشاممة لممادة المقركءة  (TDA/H) كالنشاط الزائد 

كيقفزكف مف جممة إلى جممة كمف فقرة إلى أخرل تاركيف بعض السطكر أك الفقرات دكف قراءة، أك لأنيـ 

يعانكف مف اضطراب المغة مما يجعميـ يعجزكف عف تقديـ الاستجابة الصحيحة التي تدكر بمخيمتيـ، فضلب 

عف أف اضطراب الحديث لدييـ يجعميـ يقفزكف مف مكضكع إلى آخر، كبالتالي يككنكا غير قادريف عمى 

تقديـ الاستجابة الصحيحة في صكرة منطقية متسمسمة كنتيجة لعجز الانتباه فإف ما يستقبمكنو مف معمكمات 

 .تككف غير مترابطة كغير مفيكمة
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:  يرتبط التأخر الدراسي بالضعؼ المعرفي كاضطراب الانتباه كيرجع ذلؾ إلى:التأخر الدراسي -12-6

  ضعؼ القدرة عمى فيـ المعمكمات التي يستقبميا الطفؿ سكاء كانت شفيية أك مكتكبة، كيككف ذلؾ بسبب

عدـ القدرة عمى الإنصات كيبدك الطفؿ ككأنو لا يسمع مما يضعؼ قدرتو عمى فيـ ما يسمعو كتضعؼ قدرتو 

 .عمى معالجة المعمكمات المسمكعة كربطيا بالمعنى

  اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد الاستجابة الخاطئة إذ يعاني الطفؿ الذم لديو (TDA/H)  مف

ضعؼ القدرة عمى التذكر كاستدعاء المعمكمات الضركرية لفيـ المقركء أك حؿ المسائؿ الرياضية فيجيب 

 .إجابات خاطئة

  كثرة النسياف كىي سمة مف سمات ضعؼ الانتباه فينسى الطفؿ أدكاتو المدرسية ككتبو كينسى كاجباتو أك

 .استذكار دركسو كتككف المحصمة التأخر الدراسي

  شركد الذىف فالطفؿ يتشتت انتباىو بسيكلة بيف المنبيات الدخيمة كالبعيدة عف المنبو الرئيسي في العممية

 .التعميمية، كىذا ما يجعمو لا يستطيع الفيـ كلا يكمؿ العمؿ الذم يقكـ بو

  ضعؼ القدرة عمى التفكير فنمط تفكير الطفؿ غير المترابط يجعمو يستغرؽ في مكضكعات ىامشية بعيدة

 .عف العمؿ الذم يقكـ بو كلا يستطيع تركيز تفكيره في العمؿ الذم يقكـ بو كمف ثـ تكثر أخطاؤه

  الكتابة الرديئة حيث تككف مميئة بالأخطاء المغكية حتى لك قاـ بالنقؿ، ككثرة الشطب كالمحك نظرا لعدـ

 .تركيز انتباىو عمى الميمة التي يقكـ بيا

  تجنب المكقؼ التعميمي كالابتعاد عنو لأنو يحتاج إلى جيد عقمي كتركيز انتباىو، كمف ثـ تكثر شككاه مف

 .الصداع أك ألـ البطف كيخرج مف الفصؿ كيتباطأ في الرجكع

يعاني مف الفشؿ  (TDA/H)  تشتت الانتباه كالنشاط الزائد كليذا كمو نجد أف الطفؿ المصاب باضطراب

.  الدراسي، كىك سمة ملبزمة ليذا الاضطراب كتنعكس عمى تقديره لذاتو

 (239-236،ص ص 2001حسف مصطفى عبد المعطي،)                                             
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 يعد ىذا الاضطراب مف الاضطرابات التي :(TDA/H) النشاط الزائد تشتت الانتباه وعلاج اضطراب -13

زعاج للؤسرة كالأقراف كالمعمميف مما تنعكس آثارىا عمى التحصيؿ الأكاديمي كليس  قد تؤدم إلى مشكلبت كا 

ىذا فحسب بؿ أيضا عمى السمكؾ التكيفي، كلمتقميؿ مف ىذه الآثار يمكف المجكء إلى مجمكعة مف الإجراءات 

: الكقائية كالعلبجية منيا

 الإجراءات الوقائية -13-1

 الاىتماـ بالأـ الحامؿ بتقديـ الرعاية الصحية كالنفسية كالاجتماعية أثناء فترة الحمؿ. 

 عدـ تعرض الأـ الحامؿ للؤشعة أك أخذ الأدكية في الثلبثة أشير الأكلى إلا بإرشادات الطبيب المعالج. 

 زيادة الرعاية الصحية أثناء الحمؿ كالاىتماـ بتكفير الغذاء الكامؿ خاصة الأغذية الغنية بالبركتيف. 

 إتاحة الفرصة لمطفؿ لمعب كاختيار الألعاب المفضمة لديو. 

  عدـ تعزيز الطفؿ عمى الأنماط السمككية غير المرغكب فييا كتشجيعو ليا، بؿ يجب عدـ الاىتماـ بيا

 .كتجاىميا

  تكفير بيئة مناسبة لمطفؿ أثناء المذاكرة بحيث تبعد عنو المشتتات السمعية كالبصرية بقدر الإمكاف حتى

 .تعطى لو فرصة لمتركيز كالانتباه

  يجب أف تككف المشكلبت الأسرية بعيدة عمى الطفؿ تجنبا لإثارتو كمضايقتو لتجنب تطكير مشاعر التكتر

 .كالعصبية

 التعمـ بالنمكذج كىك تصرؼ الآباء بطريقة كاضحة كممارسة سمككيات سميمة أماـ الأبناء. 

 الكشؼ عمى معدؿ الذكاء كمختمؼ القدرات العقمية كالذاكرة كالإدراؾ. 

 مراعاة الفركؽ الفردية بيف الأبناء. 

 الفحص الجسمي الدكرم لمطفؿ. 

 عدـ تكجيو المكـ كالنبذ لسمككياتو لمنع تطكر كتفاقـ الأعراض كالاضطراب. 
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 تقبؿ الطفؿ كعدـ إحساسو بأنو غير مرغكب فيو . 

 (164-163، ص ص2011أسامة فاروؽ مصطفى،)                                                 

 يكمف ىذا الأسمكب العلبجي في تقديـ عقاقير كيميائية أعدت خصيصا :(الطبي)العلاج الدوائي  -13-2

للؤطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب لمحد مف نشاطيـ الزائد كزيادة نسبة التركيز لدييـ، أك بكصؼ مجمكعة 

. مف الفيتامينات لتقكية أجساـ ىؤلاء الأطفاؿ الذيف يستنزفكف معظـ طاقاتيـ في نشاطيـ الزائد

في خفض مستكل الحركة الزائدة، إلا أنو  Ritalin, Dexedrine, cylertكقد أثبتت ىذه العقاقير فعاليتيا مثؿ 

يعاب بعكدة الطفؿ لحالتو السابقة بعد إيقاؼ العلبج، إضافة إلى تسجيؿ عدة أعراض جانبية تنتج عنو مثؿ 

( 411-410،ص ص2008بطرس حافظ بطرس،).الصداع كفقداف الشيية

 يوضح العقاقير الطبية المستخدمة لعلاج فرط النشاط الحركي مع قصور الانتباه (02 )جدوؿ

الاسـ 
التجاري 

رتاليف  
Ritalin 

سايمرت 
Cylert 

 دكسدريف

Dexedrine 

 سطاطيرا

 Strattera 

 Methylعائمة الدواء 

Phenidate 

Pemoline Dextroamp-

hetamine 

Atomoxétine 

كيفية توفرىا 
 (ممغ)

1.2.3 75.18.5.37 10.5 10.18.25.40.60.8

0 

الجرعة 
اليومية 

 (ممغ)

كبسولة واحدة كؿ  5-4 37-5 6-10
يوـ 

حدوث 
التأثيرات 

بعد ثلاثة أشير خلاؿ ساعة متبايف خلاؿ ساعة 

، Tofranil كاسمو التجارم Imepramineكما أف ىناؾ عقاقير أخرل لعلبج ىذا الاضطراب كالأمبيراميف 

كىي أدكية مضادة للبكتئاب، أما مف الأدكية  Paxilكالمعركفة تجاريا باكسيؿ   Pertoferaneكبيرتكفيركف 

.  كىك أقكل مف الريتاليفAdderrall اسمو التجارم Concertaالمنبية للؤعصاب يكجد ككنسيرتا 

( 58،ص2017عيناد ثابت إسماعيؿ،)                                                                 
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عف طريؽ تطبيؽ إجراءات علبجية معينة، بيدؼ  ىك عممية  تعديؿ السمكؾ: العلاج السموكي -13-3

ضبط المتغيرات المسؤكلة عف السمكؾ الغير سكم، كمف إيجابيات تطبيؽ البرامج العلبجية السمككية ىي 

كما تطبؽ مع مختمؼ الشرائح العمرية ...إمكانية تطبيقيا في مختمؼ الأماكف مثؿ البيت، المدرسة المكتب

كقد أكدت مختمؼ الدراسات فعالية مختمؼ ىذه البرامج مع الأطفاؿ ذكم فرط النشاط الحركي . ككلب الجنسيف

 :، كمف ىذه الأساليب نجد O’Lerayكما جاء في دراسة 

 التنظيـ الذاتي  (Self-Regulation) : كيشمؿ الملبحظة الذاتية(Self Observation)، التعزيز 

 كيتمثؿ المبرر الأساسي المبرر  (Self Monitoring)، المتابعة الذاتية (Self Reiforcement)الذاتي

أف الطفؿ الذم يستطيع ضبط "الأساسي لاستخداـ التنظيـ الذاتي لمعالجة النشاط الزائد في افتراض مفاده 

نفسو في ظركؼ معينة يستطيع تعميـ التغيرات التي تطرأ عمى سمككو إلى ظركؼ أخرل دكف تدخؿ علبجي 

، ىذا الأسمكب في Meichenbaum & Goodman 1971، كقد طكر كؿ مف ميشكنبكـ كجكدماف "خارجي

بداية السبعينيات مف القرف الماضي بغية تدريب الأطفاؿ الذيف يعانكف مف النشاط الزائد عمى ضبط أنفسيـ 

 ساعات، اشتممت أربعكقد استمرت مدة التدريب . (الضبط الذاتي المفظي )مف خلبؿ التحدث إلى الذات 

عمى إضافة النمذجة، الممارسة السمككية، التمقيف، التغذية الرجعية كالتعزيز الاجتماعي كقد طبؽ ىذا البرنامج 

 .عمى خمسة أطفاؿ في الصؼ الثاني ابتدائي، كقد تبيف أنو أحدث تغير ميـ في أدائيـ

 ىذا الأسمكب كاستخدماه (Bornstien & Quevillon, 1976)كفي دراسة لاحقة طكر بكرنشايف كككفيمكف 

لمعالجة النشاط الزائد لدل ثلبثة أطفاؿ في سف ما قبؿ المدرسة، كتمثمت مشكلبتيـ الرئيسية في عدـ إتباع 

التعميمات، التشتت كعدـ الانتباه أك التركيز، كحاكؿ ىذاف الباحثاف معالجة تمؾ المشكلبت مف خلبؿ تقكية 

السمكؾ المتصؿ بتأدية المياـ المككمة إلييـ كخفض السمكؾ الغير متصؿ بالمياـ المطمكبة، كقد أشارت نتائج 

أثناء ) %75إلى  (أثناء مرحمة الخط القاعدم) %2 مف ارتفعالدراسة إلى أف انتباه كتركيز أفراد العينة قد 

 .، كقد استمر التحسف في مرحمة المتابعة(مرحمة العلبج
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  التعزيز الرمزيToken Reinforcement: حيث أثبتت عديد الدراسات فاعمية ىذا الأسمكب في التخفيؼ 

مف اضطراب النشاط الزائد كتشتت الانتباه لدل الأطفاؿ في مختمؼ مراحميـ العمرية، كنشير ىنا إلى أف 

المعززات الرمزية ىي رمكز مادية تعطى لمفرد كيستطيع استبداليا في أكقات لاحقة بالأشياء التي يرغب فييا 

ففي دراسة أجريت عمى تسعة أطفاؿ في المرحمة الابتدائية استطاع أكليرم كيمياـ كركزنيكـ كبرايس 

(O’leary, Pleham, Reosenbarm & Price, 1976) إحداث تغير بارز في مستكل النشاط الزائد لدييـ 

حيث صمـ الباحثكف برنامج علبجي سمككي شارؾ فيو أسر الأطفاؿ بشكؿ عاـ مف خلبؿ تعزيزىـ كفقا لنظاـ 

 .تـ الاتفاؽ عميو

  الاسترخاءRelaxation: يستند ىذا الأسمكب إلى افتراض مفاده أف تدريب الطفؿ عمى الاسترخاء ييدئ 

 أسمكب الاسترخاء العضمي التاـ بنجاح في (Mcbrein, 1976)كلقد استخدـ مكبرياف . الطفؿ كيقمؿ مف تشتتو

معالجة النشاط الزائد لدل الأطفاؿ في الصؼ الأكؿ ابتدائي كما تضمف البرنامج العلبجي أيضا استخداـ 

التخيؿ، كذلؾ بيدؼ مساعدة الطفؿ عمى تخيؿ مشاىد تبعث الراحة في أنفسيـ أثناء الاسترخاء، كفي دراسة 

الاسترخاء العضمي لمعالجة النشاط الزائد لدل ( Klein & Deffenbacher)أخرل استخدـ كلبيف كدفنباشر 

 . طفؿ بنجاح تاـ24

  التعاقد السموكيBehaviorel Contracting: كيعتبر مف الأدكات الفعالة لتنظيـ الاستجابات الأكاديمية 

كالاجتماعية كالسمككية لدل الطفؿ، كقد ثبتت فعاليتو مع ىذه الفئة مف الأطفاؿ، حي يشتمؿ ىذا الأسمكب 

تحديد السمكؾ المتكقع مف الطفؿ كأيضا المكافأة التي سيحصؿ عمييا بعد تأديتو لذلؾ السمكؾ، كيتـ تحديد 

يجابي، كىك أداة فعالة  السمكؾ كالمعزز في عقد مكتكب يتفؽ عميو الطرفاف، كيتصؼ بككنو كاضح عادؿ كا 

 .تساعد الطفؿ عمى تنظيـ الذات، حيث يدرؾ أف حصكلو عمى ما يريد يتطمب منو أكلا القياـ بما طمب منو

 تتضمف تقديـ معمكمات لمطفؿ تكضح لو الأثر الذم نجـ عف سمككو، كىذه المعمكمة :التغذية الراجعة 

 .تكجو السمكؾ الحالي كالمستقبمي
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 جيازا إلكتركنيا يقيس مستكل النشاط 1979 عاـ شولماف وسوراف وشيفنز وكويستفقد استخدـ كؿ مف 

، ككاف صدكر الصكت يعني أف النشاط (صكت مسمكع)الحركي لمطفؿ، كيعطي تغذية راجعة سمعية 

الحركي مرتفع كفي ىذه الحالة كاف المعالجكف يمتنعكف عف تعزيز الطفؿ، في حيف عدـ صدكر الصكت 

يعني أف مستكل النشاط الحركي ينخفض في ىذه الحالة يقكـ المعالجكف بتعزيز الطفؿ، كقد كاف ليذا 

     .  سنة(13-9)الأسمكب أثر كبير في التقميؿ مف النشاط الزائد لدل تسعة أطفاؿ تراكحت أعمارىـ بيف 

( 201-199، ص ص2007مصطفى نوري القمش، خميؿ عبد الرحماف المعايطة،)                     

يتضمف التدريب عمى مجمكعة مف التقنيات المعرفية مثؿ التنظيـ الذاتي كالضبط : العلاج المعرفي -13-4

حيث تعمؿ ىذه الاستراتيجيات عمى التعديؿ المعرفي كزيادة كعي ... الذاتي، التعزيز الذاتي، حؿ المشكلبت

دراؾ المصاب  بالخمؿ في السمككيات التي يصدرىا                                                               (64،ص2007نايؼ بف عبد الزارع،) .كا 

 يعد مف أبرز العلبجات التي لاقت استحسانا، بحكـ أنيا تحاكؿ ضبط :العلاج المعرفي السموكي -13-5

جانبيف ميميف في الاضطراب ألا كىما الجانب السمككي كالمعرفي، كقد جاء ىذا الأسمكب مؤسسا عمى 

مجمكعة مف الضكابط كالمبادئ كراميا في الكقت نفسو مجمكعة مف الأىداؼ كالغايات، لذا كجب التعامؿ بو 

. في ظؿ ىذه الأىداؼ كالشركط

استعمؿ ىذا العلبج عدة عمماء ككميـ أجمعكا عمى أنو حقؽ نتائج جيدة، انطلبقا مف تغيير السمككيات الغير 

يجابية في نفس الكقت، إلى غاية اكتساب طرؽ جديدة تتعمؽ بتعمـ مجمكعة  مرغكبة إلى أخرل أكثر قابمية كا 

مف الميارات كميا ترتبط بتحسيف الآداء الأكاديمي مف جية كالأداء النيائي مف جية أخرل، كلعؿ أىـ محاكر 

: ىذا العلبج تقكـ عمى ما يمي

 مساعدة الطفؿ عمى فيـ طبيعة المشكمة. 

 مساعدة الطفؿ عمى التعرؼ عمى إيجابية المكضكع. 
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 العمؿ عمى تعزيز دافعيتو لا إندفاعيتو. 

 تعكيده عمى تعمـ كيؼ يقكـ بكاجباتو المككمة إليو. 

 تعكيده عمى كيفية اتخاذ القرار كتحمؿ المسؤكلية. 

 تعميمو أىـ السمككيات التي تفتح لو مجاؿ التقدـ كالتطكر. 

 تعميمو أىـ طرؽ حؿ المشكلبت. 

 تعميمو بعض أساليب تثبيت انتباىو. 

 طمأنتو بأنو سميـ في القدرة السمعية كالبصرية. 

 تعميمو كيفية التحكـ في عامؿ الكقت. 

 تعميمو كيفية تيدئة النفس. 

 تعميمو ميارات حفظ المكاد كطرؽ استرجاعيا. 

 (88-87، ص ص 2016دحماني مامة،). تعميمو ميارات كسب الثقة بالنفس كالاعتماد عمييا 

يسبب  (TDA/H) تشتت الانتباه كالنشاط الزائد إف كجكد طفؿ يعاني مف اضطراب : العلاج الأسري -13-6

تكتر داخؿ الأسرة كيؤثر عمى العلبقات الأسرية كما أف فشؿ الكالديف في التعامؿ مع طفميـ المصاب قد 

يؤدم إلى إصابتيما بالاكتئاب كالقمؽ لذا كاف مف الضركرم تقديـ العلبج الأسرم لمكالديف حتى يتمكنا مف 

تنظيـ سمكؾ طفميما كذلؾ مساعدتيـ عمى التكيؼ مع الضغط الناتج عف كجكد طفؿ مصاب بيذا 

 .الاضطراب داخؿ الأسرة

 برنامجا يتعمـ فيو الكالديف المبادئ الأساسية لمتدعيـ الإيجابي ككيؼ يتجاىلب Patterson باترسوفلذا كضع 

السمككيات السمبية كىذا النكع مف التدخؿ يركز عمى تعميـ الكالديف استراتيجيات جديدة حتى يساعدكا أطفاليـ 

عمى التغمب عمى أعراض نقص الانتباه كزيادة الحركة حيث يتـ تعميـ الكالديف ملبحظة السمكؾ الإيجابي 
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لمطفؿ كتعزيزه كعدـ التركيز عمى السمكؾ السمبي كيتـ تشجيع الطفؿ عمى القياـ بسمككيات إيجابية كيقكـ 

 (37،ص2013ختاـ عبد الحميد محمود أبو شوارب،). بتعميميا

( TDA/H)مخطط حوؿ طرؽ علاج اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد 

 
 (مف إعداد الباحثة)                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

علبج اضطراب 
تشتت الانتباه 
كالنشاط الزائد

العلبج النفسي
العلبج )

السمككي،المعرفي 
الأسرم، المعرفي 

...(السمككي

العلبج الدكائي
الريتاليف، ديكسدريف )

...(سطاطيرا الإجراءات الكقائية
الرعاية، الاىتماـ )

الفحص الدكرم 
(كالمرافقة
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خلاصة 

إف اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه كاحد مف الاضطرابات الخطيرة التي يمكف أف تصيب الطفؿ      

فيك عبارة عف مجمكعة مف الأعراض الجسمية، الاجتماعية، النفسية تظير عمى الطفؿ بشكؿ خارج عف 

كيعكد تأثيره سمبا عمى ...المألكؼ يفسر ظيكرىا بمجمكعة مف الأسباب البيكلكجية، النفسية، العلبئقية الأسرية

مختمؼ جكانب حياتو مف علبقات اجتماعية، استقرار نفسي، كالمسار الدراسي خاصة حيث يصاب الطفؿ 

بتشتت في الانتباه فيفقد تركيزه مما يؤدم إلى اضطراب الإدراؾ كعممية التعمـ كمنو انخفاض مستكل 

التحصيؿ الدراسي، لذلؾ كجب عمى الأخصائييف التدخؿ بمختمؼ الطرؽ العلبجية لمتخفيؼ مف حدة ىذا 

. الاضطراب كمساعدة الطفؿ عمى العكدة لحالة الاستقرار كالتكازف النفسي
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 تمييد

     يعتبر الانتباه مف العمميات العقمية المعرفية الأساسية عند الإنساف، يساىـ بدرجة عالية في النمك 

المعرفي لديو، كيرتبط ارتباطا كثيقا بباقي العمميات العقمية التي تسير الفرد كتجعمو يكتسب، يتعمـ، يشكؿ 

خبراتو تجاربو ليتكيؼ مع محيطو الخارجي كالداخمي عمى حد سكاء لضماف استمراره كأدائو لمختمؼ ميامو 

كفعاليتو، كقد حظي باىتماـ باحثيف كعمماء في مختمؼ المياديف مف طب عصبي، عمماء النفس التربية كذلؾ 

لما لو مف بالغ الأىمية في حياة الفرد، فنجد العديد مف الدراسات التي أجريت حكلو كتطرقت لو سكاء كعممية 

معرفية أك كاضطراب، كسنحاكؿ في ىذا العرض التعرؼ عميو، كيؼ فسر، آلية حدكثو ثـ سنتطرؽ لتشتت 

 .الانتباه كأسبابو، أشكالو كبعض الأساليب الكاجب إتباعيا لتفادم ىذا التشتت
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I.الانتباه 

: تعريؼ الانتباه -1

، كانتبو مف نكمو استيقظ كنبيت :  جاء في لساف العرب النّبو:المعنى المغوي -1-1 القياـ كالانتباه مف النكـ

 ثـ تنتبو لو، كيقاؿ تنبو للؤمر فطف لو، كتنبو لمشيء كقؼ الذم نتحسسوللؤمر أنبو نبيا فطنت، كىك الأمر 

( 124، ص2014أيوب دخؿ الله،).أم أف الانتباه حالة مف الاستعداد لإدراؾ الأشياء. عميو كاطمع

ىك تمؾ العممية التي تسمح لمفرد بطريقة شعكرية أك لاشعكرية بانتقاء مكضكع  :التعريؼ الاصطلاحي -1-2

معيف مف بيف عدة مكاضيع مف المحيط كتركيز قكل الإدراؾ كالتفكير عميو، كىذا يقتضي الابتعاد عف بعض 

الأشياء بقصد التعامؿ بدقة مع المكضكع المثير للبنتباه كبطريقة فعالة كمثيرة، ييدؼ الانتباه لتشكيؿ الخبرات 

دراكيا كانطبعت في الذاكرة لشكؿ في الأخير المحفظة  كالتجارب مف المكاضيع التي تـ التركيز عمييا كا 

 (339،ص 1999عدناف مينا،).المعرفية

  ىك ذلؾ النشاط الانتقائي الذم يميز الحياة العقمية، بحيث يتـ حصر الذىف في عنصر كاحد مف عناصر

 .الخبرة فيزداد ىذا العنصر كضكحا عما عداه، كىك تكيؼ حسي تنجـ عنو حالة قصكل مف التنبو

  (427، ص2003كماؿ عبد الحميد زيتوف،)                                                           

  مستكل عاـ مف التيقظ يعرؼ عمى أنوVigilance كالتنبو Alert كحالة عامة مف الإثارة كالتكجو نحك 

 أك Divided أك تكزيع Focus كالقدرة عمى التركيز Orientation verus habituationالمثيرات مقابؿ التعكد 

 لممدخلبت مف Processing النشاط العقمي، كالقدرة عمى تركيز كتكجيو المعالجة أك التحميؿ Sustainإدامة 

حاسة معينة مثؿ الانتباه البصرم أك السمعي، كينظر إليو مف كجية نظر عمـ النفس العصبي عمى أنو 

 .متعدد الأكجو، كيشمؿ أكجو مختمفة مف السمكؾ كيتضمف أجيزة أك أنظمة مختمفة مف القشرة الدماغية

 (2010،ص2005محمد عبد الرحماف الشقيرات،)                                                       
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   ىك تمقي الإحساس بمثير ما سكاء كاف ىذا الإحساس عمى مستكل الحكاس الخارجية، الباطنية أك عمى

مستكل الإدراؾ العقمي، بحيث يشعر الفرد بيذا الإحساس بطريقة كاضحة، أم أف الانتباه ىنا يقصد بو تركيز 

الإحساس، يتميز بعدـ التكقؼ لكف ينتقؿ بسرعة خاطفة كصكرة مستمرة خلبؿ أجزاء مف الثانية كىذا ما يدؿ 

 (251،ص2015عبد الحكيـ رزؽ عبد الحكيـ،أحمد عبده حسف،).عمى أف مجالو متعدد ككاسع

  يعرفو شنايدر وشفريف(Schneidr & Shiffrin) : ىك عممية معرفية ترتبط ارتباطا كثيقا بالتعمـ كتتضمف

 .مستكييف مف العمميات العقمية ىما مستكل العمميات التمقائية كمستكل عمميات السيطرة

  مصفاة لتصفية المعمكمات عند نقاط مختمفة في عممية الإدراؾ(:2000)يعرفو دافيدوؼ . 

  تكجيو أحاسيس كشعكر الشخص نحك مكضكع في بؤرة اىتمامو كأحاسيسو مف أجؿ (:2008)القيسي 

 (26س،ص.سميرة موسى عبد الرزاؽ، د).أف يحصؿ إدراؾ لمشخص كاستيعاب لذلؾ المكضكع

 يعرؼ كؿ مف كينبرج :تعريؼ التركيز Weinberg كجكلد Goulf  التركيزconcentration بأنو عبارة عف 

المرتبطة بالبيئة، كالاحتفاظ بالانتباه نحك تمؾ المثيرات، كيتضمف ىذا  (الرمكز)تضييؽ الانتباه نحك المثيرات "

 : التعريؼ جزأيف كما في الشكؿ

  التركيز                                                   

 

             تطبيؽ الانتباه نحك المثيرات                  الحفاظ بالانتباه نحك تمؾ المثيرات 

 المرتبطة بالبيئة (الرمكز)المرتبط بالبيئة                          (الرمكز)            

                           
 (253،ص2015عبد الحكيـ رزؽ عبد الحكيـ،أحمد عبده حسف،)                           
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 ىك عممية عقمية تعتمد عمى القدرة عمى : يمكف استخلاص تعريفا انطلاقا مف ما عرض مف تعاريؼ

التركيز مع مختمؼ المثيرات الداخمية كالخارجية، يتميز بالاستمرار كالمركنة كىك المسؤكؿ الأكؿ عف عممية 

 .الاكتساب، التعمـ كالتكيؼ

 يمكف تقسيمو إلى عدة أنكاع كفقا لمكقع المثيرات أك عددىا أك طبيعة ىذه المثيرات :أنواع الانتباه -2

 :كمصدرىا، كينقسـ الانتباه كما يمي

 :  كينقسـ ىذا النكع إلى ثلبثة أقساـ:مف ناحية طبيعة المنبيات -2-1

كيككف لاإراديا أك قسرا عمى الفرد بحيث يركز انتباىو عمى مثير معيف مفركض : الانتباه القسري -2-1-1

عميو دكف اختيار أك بذؿ مجيكد مف ىذا الفرد، فيصبح الانتباه ىنا ككأنو لاشعكرم، كالانتباه لطمقة نارية 

. مفاجئة

يعتبر ىذا النكع انتباىا إراديا، حيث أف الفرد يحاكؿ تركيز انتباىو : لانتباه الإرادي أو الانتقائيا -2-1-2

عمى مثير كاحد كمعيف بيف عدة مثيرات، كيحدث ذلؾ بطريقة انتقائية بسبب محدكدية الطاقة العقمية في كقت 

كاحد كمحدكدية سعة التخزيف كسرعة معالجة المعمكمات لدل الفرد، كىذا النكع مف الانتباه يتطمب مف الفرد 

 .طاقة كمجيكد عالييف، كأف ينتبو الفرد لمحاضرة يعتبرىا مممة إلا أنو مجبر عمى ذلؾ

 كىك الانتباه لمثير ييتـ بو الفرد أك يميؿ إليو ك يستيكيو مما يجعمو يشبع :الانتباه التمقائي -2-1-3

. حاجاتو كدكافعو الذاتية، كيحدث بسيكلة كدكف بذؿ أم جيد كىذا النكع مف الانتباه يصعب تشتيتو

 :مف ناحية موقع المثيرات -2-2

كىك الانتباه المركز عمى مثيرات داخمية صادرة عف أحشاء كعضلبت الفرد : الانتباه إلى الذات -2-2-1

 .أك أفكاره كخكاطره

كىك الانتباه المركز عمى المثيرات البيئية الخارجية، مثؿ المثيرات الحسية : الانتباه إلى البيئة -2-2-2

 .الصادرة لمحكاس الخمس كالأصكات
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 :مف حيث عدد المثيرات -2-3

 كىك انتقاء الفرد لمثير كاحد معيف كتركيز الانتباه عميو دكف سكاه مف :الانتباه لمثير واحد فقط -2-3-1

 .المثيرات

 كىذا النكع يتطمب جيدا كطاقة، حيث يقكـ الفرد بتركيز انتباىو عمى أكثر :الانتباه لعدة مثيرات -2-3-2

مف مثير كاحد في نفس الكقت، كالتركيز عمى سماع صكت معيف مع التركيز عمى مشاىدة أحداث مشيد 

 .ما

 :أنواع الانتباه بحسب العمميات التي تحدث في القشرة الدماغية -2-4

كىك الاستجابة لمعناصر الأساسية مف الشكؿ : Focus attention (المركز)الانتباه الموجو  -2-4-1

كجعميا في مركز الانتباه، كىذه العممية تتـ عف طريؽ تمييز الشكؿ عف الخمفية، كىذا النكع مف العمميات 

 .يشتمؿ عمى الإثارة مف طرؼ المثيرات الخارجية كالداخمية

ىنا ينتقؿ الانتباه بيف مكضكعيف، أم أف الفرد ينتقؿ  :Alternating attentionالانتباه المتبادؿ  -2-4-2

 .مف مكضكع لآخر، كالحديث مع شخصيف في ذات الكقت

كيعني مدل أمكانية أداء أنشطة متباينة دكف انخفاض في  :Divided attentionالانتباه الموزع  -2-4-3

مستكل الكفاءة، حيث يقكـ الفرد بتجزئة مصادر الانتباه في نفس الكقت بدلا مف الانتباه المتبادؿ، كقيادة 

 .السيارة كالاستماع لمراديك

               .  كيقصد بو القدرة عمى إدامة الانتباه الإرادم لمدة طكيمة:attention sustainedالانتباه الدائـ  -2-4-4

 (88-85، ص ص2014اسماعيمي يامنة عبد القادر، قشوش صابر،)                                 
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 مخطط حوؿ أنواع الانتباه

 
 

 (مف إعداد الباحثة)                                                                              

:  تتـ ىذه العممية المعرفية بالمركر بثلبثة مراحؿ كىي:مراحؿ عممية الانتباه -3

يحدث في ىذه المرحمة عممية الكشؼ مف طرؼ الفرد عف : (الكشؼ والإحساس)مرحمة البحث - 3-1

كجكد أية مثيرات حسية في البيئة المحيطة بو مف خلبؿ الحكاس الخمسة، كتتميز ىذه المرحمة بعدـ ارتقائيا 

. لممستكل المعرفي نظرا لعدـ احتكائيا عمى أية عممية معرفية سكل الإحساس بكجكد المثيرات فقط

 كيحاكؿ الفرد ىنا (signal attention ) كىك ما يسمى بالانتباه الانتقائي أك المكجو:مرحمة التعرؼ- 3-2

التعرؼ عمى طبيعة المثيرات مف حيث نكعيا كشدتيا كعددىا كأىميتيا بالنسبة لمفرد، كتعتبر ىذه المرحمة 

. مرحمة نشاط معرفي أكلي يتطمب انتقاء كمعالجة أكلية لممثيرات كذلؾ لتحديد مدل الأىمية كالحاجة إلييا

:مف حيث موقع المثير
الانتباه إلى الذات* 
الانتباه إلى البيئة* 

:مف حيث طبيعة المنبيات

الانتباه القسرم* 
الانتباه الانتقائي* 
الانتباه التمقائي* 

مف حيث العمميات التي تحدث داخؿ القشرة 
:الدماغية

الانتباه المتبادؿ* الانتباه المكجو *       

الانتباه الدائـ* الانتباه المكزع *       

:مف حيث عدد المثيرات
الانتباه لمثير كاحد* 

الانتباه لعدة مثيرات* 

أنواع 
الانتباه
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 في ىذه المرحمة يقكـ الفرد باختيار مثير حسي معيف مف ضمف :مرحمة الاستجابة لممثير الحسي- 3-3

مجمكعة مف المثيرات الأخرل، كتييئة ىذا المثير ليتـ بعد ذلؾ المعالجة المعرفية الشاممة كالتي غالبا ما 

 . تحدث في الذاكرة قصيرة المدل ضمف عممية الإدراؾ

( 92-91ص ص ،2015صابر، اسماعيمي يامنة عبد القادر، قشوش)                                

 مراحؿ الانتباهؿ رسـ توضيحي

 
 (مف إعداد الباحثة)                                                                                    

 فقد النفس، عمـ في أخرل كممة أم مف أكثر ىك ما الاستخدامات ليا كاف الانتباه كممة إف: آلية الانتباه -4

 درجة أم الكائف، بيا يتمتع التي اليقظة درجة تحدد التي العمميات إلى تشير ناحية مف الكممة   استخدمت

 عمى الكممة طبقت فقد الأخرل الناحية كمف ككؿ، السمكؾ في يتحكـ أف الإثارة لمجاؿ بيا يمكف التي الفاعمية

 الكظيفتاف كىاتاف السمكؾ في فعالا تأثيرا يحدث أف يمكف الإثارة مجاؿ في العناصر أم تحدد التي العمميات

 لابد كثيقا ارتباطا المرتبطة العمميات بأف يشعركف الناس معظـ كلكف تماما، متميزتاف المنطقية الناحية مف

 أك باليقظة الكثيقة بعلبقتو الآف المعركؼ العصبي الجياز جانب أف كلعؿ الكظيفتيف، عف مسؤكلة تككف كأف

تعتمد عمى الإحساس•
البحث عف مثيرات •

خارجية/داخمية

مرحمة البحث

التعرؼ عمى طبيعة •
المثيرات

انتقاء كمعالجة المثيرات•

مرحمة التعرؼ
مثير معيف اختيار•
المعالجة المعرفية •

الشاممة لممثير
مرحمة الاستجابة 
لممثير الحسي
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 عمكد كىك ((R.A.S Reticular arousal system الشبكي الإثارة نظاـ أك الشبكي التككيف ىك الانتباه بتركيز

 مف (شبكي نسيج( شبكة مف تتككف لأنيا شبكية تسمى كىي الأدنى، المخ في المنتشرة العصبية الخلبيا مف

 مف عدد تتضمف كىي Synapses العصبية الكصلبت مف الكثير مع الخمكية كالأجساـ القصيرة الألياؼ

 .الحركية الكظائؼ في تؤثر التي النازلة كالممرات المحاء إلى تؤدم التي الصاعدة الممرات

 إشارات ترسؿ ثـ المحاء، نحك اتجاىيا أثناء في المختمفة الحسية الأجيزة مف فرعية ألياؼ (R. S. A)  كتتمقى

 مف المحاء إلى تصؿ أف للئثارة بو يمكف كاحدا مسمكا إذف تشكؿ كىي بدكرىا، المحاء أنحاء جميع في

 المباشر المسمؾ كظيفة عف كثيرا يختمؼ منتشر إسقاطي نظاـ مف كجزء كظيفتيا لكف المثارة، المستقبلبت

 نكعيتو كعف لممثير الحقيقي المكاف عف بالمعمكمات يحتفظ الأخير كىذا المحدد الإسقاط نظاـ في كالمتمثؿ

 ذلؾ يؤدم أف يتحتـ الشبكي التككيف يفسد كعندما المحائي، الإسقاط كمجاؿ المستقبؿ بيف ما الرحمة طكاؿ

 يعرؼ كالذم ( Activation pattam) التنشيطي النمط إلى تؤدم المقابؿ الجانب في إثارتو لأف النعاس، إلى

 كىي ألفا فمكجات) ةمالكيربائ الدماغ مرسمة( EEG في التزامف لعدـ أك ،  excitation pattamالإيقاظ بنمط

 الآدمييف في الثانية في دكرة  CPS 13 إلى 8 المتكسط التردد ذات المنظمة العالية الذركة قيمة تذبذبات

 حالة في لكنيـ اليقظيف المفحكصيف في EEG عمى السيطرة إلى تميؿ ، )الثديات مف كغيرىـ الراشديف،

 السمكؾ يظير الكقت نفس كفي الذركة، كدانية منتظمة كغير سريعة تذبذبات أماـ الطريؽ تفسح، استرخاء

 نائما أك المخدر تأثير تحت الحيكاف يككف كعندما كاممة، صحكة كفي يقظ حيكاف أم بو يتميز الذم الصريح

 استجابة يستجيب لا الحيكاف لكف المخي، المحاء إلى الإثارة إرساؿ في تستمر المختصة الحسية الممرات فإف

 مثير RAS طريؽ عف الإثارة مف الطبيعي نصيبو يتمقى لا المحاء لأف ربما الخارجية، لممثيرات صريحة

 مثؿ خاص معنى ليا ضكضاء أك الصكت، عالية شديدة صدمة ،ضكضاء مثؿ عادم غير تركيزا مركز

 .الظاىرم السمكؾ عمى التأثير في المثير كيبدأ يستيقظ، الكائف فإف نائمة أـ إلى يصؿ خافت بكاء صكت

 إلى تمر المعمكمات أم يقرر فيك الاختيارم الانتباه عممية في ميما دكرا الشبكي الإثارة جياز يمعب كما
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 القادمة المعمكمات حجـ الاعتبار بعيف أخذت ما إذا ىامة كظيفة كىي تمنع، المعمكمات كأم الدماغية القشرة

 ليس نسجمو ما أف إلى الإشارة كيجب لممعمكمات مرشح كمفمتر يعمؿ أنو أم الخارجية، كالبيئة الحكاس مف

 في مساراتيا تترؾ انطباعات كلكنيا نسمعيا أك نراىا كما الخارجية الفعمية الأصكات أك الرمكز أك الصكر ىك

 (28-27،ص ص2015كوثر تجاني،) .ما بطريقة المخ

تعددت النظريات التي فسرت عممية الانتباه مف حيث ككنو قدرة ذات سعة محددة : نظريات الانتباه- 5

 :ككذلؾ مف حيث دكره في بناء المعمكمات كمعالجتيا، نذكر أىميا

دوييتش وأخروف  مف طرؼ 1958 أسست عاـ :(Hypothesis signale One)نظرية القناة الواحدة - 5-1

Deutsch et al 1958 كيرل أصحاب ىذه النظرية أف الإنساف يتمكف مف الانتباه لمثير كاحد فقط كيدخمو ،

حيز المعالجة كلا يمكنو معالجة أكثر مف مثير في كقت كاحد، كتسمى ىذه العممية بالترشيح كتعتبر ىذه 

النظرية عممية الانتباه عمى أنيا ميكانيزـ ترشيحي يسمح بانتقاء المعمكمات، كيقع بيف نظاـ مركزم لممعالجة 

ذك قدرة محدكدة يقكـ بعممية الترميز بصفة متسمسمة، كنظاميف محيطييف كاحد يككف مكرس لتحميؿ المدخلبت 

: الحسية كالآخر لتحقيؽ المخرجات السمككية، كيتفؽ أصحاب ىذه النظرية حكؿ عدد مف المسائؿ تتمثؿ في

  (مرحمة التعرؼ، اختيار الاستجابة، تنفيذ الاستجابة)المعمكمات أثناء معالجتيا تمر بعدد مف المراحؿ. 

 الانتباه طاقة أحادية القناة لا يمكف تكجيييا إلى أكثر مف مثيريف أك عمميتيف في نفس الكقت. 

  ىناؾ مرشح(filtre) يعمؿ كستار يسمح بمعالجة بعض المعمكمات، في حيف يمنع البعض الآخر مف 

 (96-95، ص ص2015اسماعيمي يامنة عبد القادر، قشوش صابر، ).المعالجة لعدـ الانتباه ليا

كبالرغـ مف اتفاؽ ركاد ىذه النظرية حكؿ ما سبؽ، إلا أنيـ يختمفكف في حكؿ مكاف كجكد المرشح، فنجد 

 يفترض أف المرشح يكجد في مرحمة الإحساس، حيث يتـ اختيار مثير دكف غيره ليتـ Wolford ولفورد

. الانتباه إليو، كيؤكد أف جميع المراحؿ المعالجة اللبحقة تتطمب تركيز الانتباه
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فيـ  Trizman وتريزماف Normanونورماف  Killy وكيمي Deutschودوتش   Brodbentبرودبنت أما 

يرفضكف فكرة أف كؿ المراحؿ تستدعي تركيز الانتباه، كتفترض أف المراحؿ الأكلى مف معالجة المعمكمات تتـ 

لبرودبنت فبالنسبة . دكف الحاجة إلى تركيز الانتباه، عكس المراحؿ اللبحقة التي تستدعي مزيدا مف الانتباه

Brodbent أما .  مف مراحؿكما بعدىا فيرل أف مكاف المرشح يتكاجد في مرحمة الإدراؾ أم مرحمة التمييز

 فيركف أف مرحمة التعرؼ تتـ بشكؿ أكتكماتيكي كلا تتطمب الانتباه، كأف المرشح يقع بعد ىذه دوتش ونورماف

.  يرل أف المرشح يقع في مرحمة اختيار الاستجابة كما بعدىاKillyكيمي في حيف نجد أف . المرحمة

كبالنسبة ليذه النظرية فالنقد المكجو ليا ىك عدـ تبياف آلية عمؿ ىذا المرشح الذم يسمح بمعالجة بعض 

. المعمكمات دكف غيرىا

 يذىب أصحاب ىذه النظرية لاعتبار أف الانتباه سعة محددة : نظرية التوزيع المرف لسعة الانتباه-5-2

 أف سعة Kahnimanتكجو إلى المثير كتحجب عف الباقي في كقت محدد، حيث يعتبر رائد النظرية كاىنماف 

الانتباه يمكف أف تتغير عمى نحك مرف تبعا لتغيرات متطمبات الميمة التي نحف بصدد الانتباه إلييا، أم أف 

الفرد بإمكانو الانتباه لأكثر مف ميمة في نفس الكقت كيمكف لسعة الانتباه أف تتغير تبعا لتغير مطالبيما 

كيؤكد . حيث يمكف أف يزداد الانتباه إلى أحداىما نظرا لصعكبة متطمباتو دكف إغفاؿ كأىماؿ الميمة الأخرل

 أف الانتباه بالرغـ مف تذبذبو بيف الميميف إلا أنو يستمر في نحك متكاز مف خلبؿ جميع Kahnimanكاىنماف 

. مراحؿ المعالجة

ىذه النظرية ترل أف الانتباه ىك عبارة عف مصادر متعددة القنكات :  نظرية الانتباه متعدد المصادر-5-3

لكؿ منيا سعة معينة كمخصصة لمعالجة نكع ما مف المعمكمات، كيمكف تكجييو إلى أكثر مف مصدر مف 

. المعمكمات المختمفة، كيستمر خلبؿ مراحؿ المعالجة دكف أم تداخؿ فيما بينيا
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أف الانتباه يمكف أف يكرس عبر قنكات مختمفة كمنفصمة مكمود، رونمدز ووكنز كفي ىذا الصدد يؤكد كؿ مف 

عف بعضيا إلى أنكاع مختمفة مف المعمكمات عبر مراحؿ المعالجة المختمفة دكف حصكؿ أم تداخؿ في ىذه 

. الانتباه ليذه المثيرات، كسماع المكسيقى كالقراءة كالطباعة في نفس الكقت مثلب

جاءت ىذه النظرية كنقد لمنظريات التي تعتبر الانتباه طاقة أك مصدر محدد :  نظرية اختيار الفعؿ-5-4

السعة، بؿ تفترض أف اختيار النشاط أك الفعؿ ىك الآلية الأساسية في عممية الانتباه كفي تكجييو أم أف 

الفرد يحدد انتباىو في أم لحظة مف المحظات لأجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف مثلب الانتباه لسماع صكت معيف، 

فالفرد يستقبؿ كيكاجو العديد مف المثيرات في نفس الكقت إلا أف المحصمة النيائية للبنتباه تتكقؼ في اختيار 

الفعؿ المناسب، كأثناء ىذه العممية يتـ كبح باقي العمميات نظرا لتكجيو الانتباه لفعؿ محدد كينتج عف ذلؾ 

صعكبة في إدراؾ كتنفيذ باقي المياـ، كيحدث ىذا نتيجة عممية اختيار الفعؿ المنكم تنفيذه كالقياـ بو، كليس 

( 166-163، ص ص2016محمد العربي بمرينة،).لككف الانتباه طاقة محدكدة السعة

 اختمؼ الباحثيف في تفسير آلية الانتباه كسعتو كالقدرة عمى تركيزه لمختمؼ : تعقيب حوؿ نظريات الانتباه

المثيرات حيث اتفقت كؿ مف نظرية القناة الكاحدة كنظرية اختيار الفعؿ في ككف الفرد لو القدرة عمى تركيز 

انتباىو لمثير كاحد فقط، في حيف عارضت النظرية التكزيع المرف لسعة الانتباه كنظرية الانتباه متعدد 

 .المصادر حيث سممت بقدرة الفرد عمى الانتباه لأكثر مف مثر

كمف جية أخرل نجد نظرية الانتباه متعدد المصادر تسمـ بمحدكدية سعة الانتباه ككرد عمييا جاءت نظرية 

اختيار الفعؿ تنقدىا كتسمـ بأف سعة الانتباه ليست محدكدة إنما الفرد يقكـ بتركيز انتباىو حسب اليدؼ الذم 

يسعى لتحقيقو لتتفؽ مع نظرية التكزيع المرف لسعة الانتباه التي ترل أف سعة الانتباه تتغير كفقا لمتطمبات 

 .المثير مف التركيز

 مخطط يمخص نظريات الانتباه
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 (Kahniman)نظرية التوزيع المرف لسعة الانتباه                    (   Dutsch et al)    نظرية القناة الواحدة 

 الفرد يمكف أف ينتبو لأكثر مف مثير* الفرد يتمكف مف الانتباه لمثير كاحد فقط                 *
 سعة الانتباه تتغير كفقا لمتطمبات المثير* كجكد مرشح يسمح بمعالجة بعض المعمكمات فقط       *

 
 
          نظريات الانتباه    

 
 

                   نظرية اختيار الفعؿ(Mickloud et al)   نظرية الانتباه متعدد المصادر 
 الفرد يجدد انتباىو في أم لحظة لتحقيؽ اليدؼ*للبنتباه مصادر متعدد القنكات محدكد السعة              *
 الانتباه لمثير كاحد كالذم يحقؽ اليدؼ* يمكف تركيز الانتباه لأكثر مف مثير                      *

 

 (مف إعداد الباحثة)                                                                                      

 : للبنتباه أىمية بالغة في عدد مف المجالات الحياتية منيا:أىمية الانتباه -6

:  تعد إستراتيجية الانتباه ميمة جدا في أداء الطلبب لمختمؼ الأنشطة مثؿ:المجالات الأكاديمية -6-1

تدكيف الملبحظات، المشاركة الصفية، القراءة، إكماؿ المياـ، التعمـ الجماعي، الاستعداد للبمتحاف كأدائو  

 .كما تسيـ ىذه الإستراتيجية في نجاح التلبميذ الذيف يعانكف مف مشكلبت سمككية كاضطراب نقص الانتباه

-Self يمكف أف تؤثر ميارات الانتباه الجيدة تأثيرا مكجبا في صكرة الذات :المجالات الاجتماعية -6-2

Image كتقدير الذات Self-Esteem نظرا لككنيا تجعؿ مف الفرد يشخص نكاحي القكة كالضعؼ لديو بشكؿ ،

إيجابي، كىذا ينعكس بدكره عمى مشاركة أداء الفرد في الأنشطة الجماعية كالإحساس بالتنظيـ السيطرة كالقدرة 

 .عمى التصرؼ في المكاقؼ الغير منظمة
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كقد أجريت بعض الدراسات في البيئة العربية عف أىمية استراتيجيات الانتباه في التعمـ، فنجد دراسة يكسؼ 

الاعتماد عمى المجاؿ الإدراكي بمدل الانتباه كأثر ذلؾ –علبقة الاستقلبؿ "  المكسكمة ب1998جلبؿ يكسؼ 

طالب كطالبة مف طلبب الفرقة  113عمى عينة عددىا " عمى التحصيؿ الأكاديمي لدل طلبب كمية التربية

الثالثة جامعة المنصكرة، كقد تكصؿ الباحث إلى مجمكعة مف النتائج منيا كجكد علبقة مكجبة دالة بيف مدل 

 .الانتباه كالتحصيؿ الأكاديمي العاـ لدل طلبب عينة الدراسة

 كجماؿ 2000، دراسة أماني سعيدة سعد كسيد إبراىيـ سالـ 1999كما نجد دراسات كؿ مف عادؿ محمد عدؿ 

، حكؿ الانتباه كعلبقتو بمختمؼ المتغيرات ليتكصمكا إلى نتائج 2001محمد عمي كمختار أحمد السيد عاـ 

 .إيجابية كميا حكؿ الدراسات المنجزة

 (  53-51، ص ص 2005عبد المنعـ أحمد الدردير، جابر محمد عبد الله،                             )

 ك الإدراؾ ك التعمـ عمى أثرىا تترؾ محددة كظائؼ إلى يؤدم معرفية كعممية الانتباه: وظائؼ الانتباه -7

 :الآتية كظائفيا أىـ إيجاز يمكف ك ،مستقبلب التعرؼ ك التذكر في قدرتنا

 فعالية زيادة في تساىـ التي المثيرات عمى التركيز خلبؿ مف الإدراؾ ك التذكر ك التعمـ عمميات تكجيو 

 .الذاكرة فعالية زيادة عمى ينعكس سكؼ مما ك الإدراؾ ك التعمـ

 التركيز عدـ خلبؿ مف الإدراؾ ك التذكر ك التعمـ تعيؽ التي المثيرات عزؿ تعمـ. 

 لاستمرار مستمرة عممية ىي ك نتباهلاا عممية لا الإدراؾ عممية تخدـ التي المثيرات نحك الحكاس تكجيو 

 ك الأذنيف ك العينيف ك الرأس حركة خلبؿ مف الانتباه تكجيو مف لابد لذلؾ الإدراؾ عممية فعالية ك نجاح

 .عالية بفعالية الإدراؾ عممية استمرار لضماف البيئية المثيرات مصادر إلى الأطراؼ
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  حاسة عمى الحسية المثيرات بتراكـ يسمح لا نتباهلافا  بالإنسافالمحيطة البيئة تنظيـ عمى يعمؿ الانتباه 

 المثيرات بقية إىماؿ يتعمـ ك فقط المحاضرة يسمع أف المعرفي النفس عمـ مادة طالب مف فالأصؿ كاحدة

 .الصؼ غرفة بجك المحيطة الأخرل الصكتية

 : ىي ك أنكاعو ضكء في أساسية كظائؼ ثلبثة يؤدم الانتباه أف إلى( Sternberg,2003) يشير ك

 كأف بو المحيطة البيئة في ما حسي مثير حدكث عمى التعرؼ الفرد محاكلة في يتمثؿ ك :الموجو الانتباه 

 .الميؿ سككف خلبؿ غريبة أصكات عف الفرد يبحث

 التي المثيرات  كلو نتباهلاا في يرغب الذم المثير  اختيارفي الفرد برغبة يتمثؿ :ينتقائلاا الانتباه 

 .التمفاز مشاىدة مف بدلا الكتاب ىذا صفحات في تقرأ أف تختار كأف ،إىماليا ريدم

 بطريقة لكف ك الكقت نفس في ميمة مف كثرأ  إلىالانتباه الفرد قرار في يتمثؿ :المقسـ الانتباه 

  (61،ص2015يوبي نبيمة،).الزمف مف لفترة أخرل إلى ميمة مف الانتباه تغيير خلبؿ مف تتابعية

 السمات المميزة للانتباه -8

 الانتباه استجابة حسية كعقمية. 

 في الانتباه تركيز عقمي كمقاكمة لمتشتت. 

 فيو تكجيو الشعكر نحك مثير معيف. 

 يرتبط بما ييـ الفرد المنتبو. 

 يجعؿ الفرد في حالة تييؤ ذىني كنفسي. 

 في الانتباه محاكلة لإدراؾ التفاصيؿ. 

 فيو استعداد لمقياـ بعمؿ ما أك تكيؼ فعّاؿ لمكاجية مكقؼ ما. 

 فيو استخداـ لمطاقة العقمية. 

 ىك عممية تستدعي الملبحظة كاستخداـ الحكاس لمتعرؼ عمى عناصر البيئة محط الانتباه. 
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 (126، ص2014أيوب دخؿ الله، ).يتطمب الإدراؾ كىك الشعكر بكجكد المثير كالمنبو 

 تتميز عممية الانتباه بمجمكعة مف الخصائص تمكف الشخص مف تركيز انتباىو :خصائص الانتباه -9

 :عمى مجمكعة مف المنبيات منيا

 يعرؼ الإحساس بأنو ييتـ بالمثيرات الخاـ، بينما الإدراؾ فكظيفتو إعطاء :الانتباه عممية إدراكية مبكرة 

ىذه المثيرات تفسيرات كمعاني، أما الانتباه فيقع في منزلة بيف الإحساس ك الإدراؾ، أم يتدخؿ بعد الإحساس 

 .كقبؿ الإدراؾ

 كىك أكؿ خطكة في عممية تككيف كتنظيـ المعمكمات، حيث أف استكشاؼ البيئة المحيطة يتطمب :الإصغاء 

 .مف الفرد الإصغاء لبعض الأحاديث كالأفعاؿ كتركيز انتباىو عمييا

 الفرد لا يستطيع أف يركز انتباىو لمنبيات متباينة دفعة كاحدة، بؿ يقكـ بانتقاء كاختيار :الاختيار والانتقاء 

ما ىك مناسب لو كيتماشى كاحتياجاتو كحالتو النفسية، أم اختيار أحد أك بعض المنبيات دكف الأخرل سكاء 

 .كانت منبيات داخمية أك خارجية

 عممية ذات أساس حسي قد تككف سمعية أك بصرية، تتمثؿ في تحركات العينيف معا :عممية الإحاطة 

عبر المكاف أك الصكرة التي تكاجييما، أك إنصات الأذف إلى كؿ ما يصؿ إلييا مف أصكات كمحاكلة جمع 

 .أم أف الإحاطة تعتبر عممية مسح لمعناصر المكجكدة ىنا كالأصكات التي تصدر الآف. شتاتيا

 ىماؿ :التركيز  يتمثؿ في اتجاه الشخص بفاعمية، إيجابية كاىتماـ إلى إشارات أك منبيات حسية معينة كا 

أخرل، يتميز بككنو قصديا كبؤريا دائما، كقد يككف مركزا عمى منبو كاحد في مجاؿ إدراكو، أك منتشرا، حيث 

 .يستطيع الفرد الاحتفاظ بمشاىد مبعثرة عف كؿ ما يدكر حكلو، أك أف يتبنى مكقؼ كسط

 لمنبو ما، أك التركيز عمى تسمسؿ مكجو لمفكر عبر فترة  (غير متقطع) كىك الانتباه المتصؿ :التعقيب

زمنية، كالمستكل المعقد فيو يبدك في القدرة عمى التفكير في فكرتيف أك أكثر، أك نمطيف مختمفيف مف 
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المنبيات في ذات الكقت كعمى نحك متتابع دكف الخمط بينيما أك فقداف أحدىما، كيعتبر ىذا البعد أساسيا في 

 .حؿ المشكلبت

 أم تلبشي تأثير المنبو الأكؿ إذا ظير منبو دخيؿ، لكف سرعاف ما يعكد ظيكر المنبو الرئيسي :التموج 

 .عند نياية المثير الدخيؿ

 يعني تذبذب مستكل شدة المثير مصدر التنبيو بيف الضعؼ كالشدة كفقا لمظركؼ المحيطة:التذبذ . 

 (23-22، ص ص 1999السيد عمي سيد أحمد، فائقة محمد بدر،)                                   

 يمكف لا بحيث حصرىا يستحيؿ التي المثيرات مف بالعديد حكلنا مف العالـ يزخر: محددات الانتباه -10

 بطبيعة ذلؾ كيرجع ليا، الانتباه أك الإحاطة عمى الإنساف قدرات حدكد تتجاكز المثيرات كىذه ليا، الانتباه

 بعدد الفرد شعكر إمكانية افتراض مع كحتى المثيرات، تمؾ متابعة عمى العصبية قدراتنا محدكديةل إؿ الحاؿ

 تجييز عمى قدرتنا محدكدية بسبب المثيرات مف القدر ىذا معالجة المخ عمى يتعذر فإنو المثيرات، مف ضخـ

 كمية كانت إذا جيدا يعمؿ جياز كأم الحسي جيازنا لأف أخرل ناحية كمف ناحية، مف المعمكمات كمعالجة

مكانياتو قدراتو حدكد داخؿ تقع تجييزىا يتـ التي المعمكمات   .كا 

 فيما استعراضيا يتـ دافعية، كانفعالية معرفية عقمية كمحددات عصبية حسية محددات للبنتباه ذلؾ، كعمى

 :يمي

 العصبية الحسية المحددات -10-1

 التي فالمثيرات لديو، كفاعميتو الانتباه عممية سعة عمى لمفرد المركزم العصبي كالجياز الحكاس فاعمية تؤثر

 انفعاليا أك معرفيا أك عصبيا تتحكـ المصفاة كىذه الذىني، الترشيح مف نكع أك بمصفاة تمر الحكاس تستقبميا

 إلى تصؿ التي العصبية الكمضات أك النبضات مف محدكد بعدد إلا تسمح كلا المتغيرات، ىذه بعض في

 .تتلبشى أف تمبث لا ثـ الشعكر ىامش مف قريبة لمحظات تظؿ أك تباعا فتعالج المثيرات باقي أما المخ،
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 الأذف طريؽ  عف مختمفة مثيرات عرض تزامف تناكلت تجربة، 1985 عاـ  ,Broadbentبرودبنت أجرل كقد

 بالتعاقب أخرل كمرة بالتزامف مرة مختمفة، مثيرات تنقؿ منيما كؿ سماعتيف باستخداـ اليسرل كالأذف اليمنى

 كلذا، كمعالجتيا كنقميا لممثيرات الانتباه عمى محدكدة قدرة لو العصبي الجياز أف التجربة ىذه نتائج مف ككاف

 .لو بالنسبة أكبر أىمية تمثؿ التي لممثيرات أكلكية يعطي الفرد فإف

 عمى يؤثر أف يمكف خاص بشكؿ كالدماغ عاـ بشكؿ العصبي الجياز أك الخمسة الحكاس يصيب خمؿ أم إف

 الإصابة حالات كتعتبر الإصابة، أك الخمؿ درجة عمى اعتمادا كذلؾ المثير عمى التركيز في الفرد قدرة

 .الأطفاؿ مف الفئة  ليذه الانتباه صعكبة عمى  نمكذجا(ADHD)الزائدة الحركة إفراط بمرض

 المعرفية العقمية المحددات -10-2

 كالخبرة الذكاء كدرجة الانتباه عمى القدرة مف تحد التي المعرفية العكامؿ مف عدد كجكد إلى الدراسات تشير

  .إليو ننتبو الذم المثير مكضكع في السابقة كخبرتو الفرد ذكاء بزيادة تزداد الانتباه قدرة أف حيث السابقة،

 لديو المعمكمات تجييز نظاـ كفاعمية المعرفي كبناؤه الفرد ذكاء مستكل أف 1995 عاـ الزيات مصطفى كيشير

 أكبر لممثيرات استقباليـ حساسية تككف ذكاء الأكثر فالأشخاص ،كفاعميتو كسعتو انتباىو نمط عمى يؤثر

 عمى الضغط مف يخفض بدكره كىذا لدييـ، العقمية اليقظة مستكل ارتفاع بسبب دقة أكثر ليا انتباىيـ كيككف

 لمفرد المعرفي البناء يؤثر كما الانتباه، عممية تتابع كييسر المعالجة نمط عمى يؤثر مما المدل قصيرة الذاكرة

 مكضكع المثيرات تكتسب حيث ،كمداه كسعتو الانتباه فاعمية زيادة عمى تنظيمو كحسف ككيفا كما كمحتكاه

 مما المدل، قصيرة الذاكرة إلى كانتقاليا كمعالجتيا كتجييزىا ترميزىا يسيؿ ثـ كمف بسرعة معانييا الانتباه

 .لممثيرات الفرد انتباه تتابع إلى يؤدم

 الانفعالية المحددات -10-3

 ليذه الانتباه عممية سيمت كمما المثيرات مف معيف لنكع الأفراد دافعية زادت كمما أنو النفسية الدراسات تشير

 كميكلو كدكافعو الفرد اىتمامات كتستقطب التمقائي للبنتباه أقرب الانتباه ىذا أصبح ككمما المثيرات
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 الفرد حاجات تعد كما الانتباه ليذا مكجيات بمثابة تعد أنيا حيث، الاىتمامات ىذه تشبع التي المكضكعات

 . ينتبو إليياالتي لممثيرات لانتقائو مكجية محددات كاتجاىاتو القيمي كنسقو

 القمؽ كمصادر الفرد بمكبكتات كمداه سعتو حيث مف يتأثر الانتباه أف إلى 1995 عاـ الزيات مصطفى كيشير

 القدرة ضعؼ إلى كتؤدم كالانفعالية، كالنفسية كالعصبية الجسمية طاقتو المكبكتات ىذه تستنفذ حيث لديو،

 الانتباه سعة تقميص عميو يترتب مما ،بيا مشغكلا كالتفكير الذاكرة مف ىاما جزءا كيصبح التركيز عمى

 (39-37، ص ص2007سميرة شرقي،). كمعالجتياكتجييزىا كترميزىا المثيرات تدفؽ متابعة كصعكبة

تعتمد عممية جذب الانتباه إلى عدة عكامؿ منيا ما يعكد إلى عكامؿ مكضكعية : عوامؿ جذب الانتباه -11

 :تتعمؽ بطبيعة المنبو، كمنيا ما يعكد إلى عكامؿ ذاتية تتعمؽ بالفرد نفسو

 فالتغيرات المفاجئة التي تحدث في مممح المنبو مف أضكاء، ألكاف، حركة :العوامؿ الموضوعية -11-1

 :أم كؿ ما ىك غير مألكؼ عمى ذلؾ المنبو تعد مف أبرز العكامؿ التي تجمب الانتباه كتديمو كأىميا...شكؿ

 كالمقصكد بو ىك التغيير الدائـ في محتكل كأسمكب تقديـ المنبو، حيت كمما كاف ىناؾ : التغير والجدة

تغير في المنبو عف ما ىك مألكؼ كمما زاد الانجذاب لو، كأف تغير الأـ نبرة صكتيا كالكممات المستعممة 

 .أثناء محادثتيا لابنيا أك استعماؿ أشكاؿ كصكر ممكنة بعدما كانت تقدـ بمكف كاحد

 أم كمما كاف ىناؾ تغيير في شكؿ المنبو مف ألكاف كأحجاـ كمما زادت درجة الانجذاب : الحجـ والشدة

لذلؾ المنبو، كتقديـ عناكيف الكتب بخط عريض كالرائحة القكية أشد مف الرائحة الخفيفة كؿ ىذا كفيؿ بجمب 

 .الانتباه

كالمقصكد بو ىك ميكلات الأفراد للبنجذاب نحك مثير معيف، إذ غالبا ما ينتبو الفرد : العوامؿ الذاتية -11-2

إلى مثير يتصؼ بمجمكعة مف المكاصفات التي تستيكيو، كفرد مثلب ينتبو لظرؼ مرمي في سمة الميملبت 

  .كالشيء الذم جذب انتباىو ىك الطابع البردم فيذا الشخص ييكل جمع الطكابع

( 106-104، ص ص 2011عوني معيف شاىيف، عمر نافع العجارمة، )                              
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II.تشتت الانتباه 

  ىك عدـ القدرة عمى مكاصمة الانتباه كالتركيز لمدة زمنية معقكلة: تعريؼ ضعؼ الانتباه والتشتت -1

فالطفؿ الذم يتصؼ بيذه الخاصية يتميز بالشركد الذىني كسيكلة التشتت، كما يعاني مف التركيز في العمؿ 

المدرسي كالأنشطة الأخرل التي تتطمب انتباىا متكاصلب، فيك غالبا ما يفقد أشياءه كلا يتمكف مف إتماـ 

( 26، ص2014بايف،.ليسا ج). ميامو

 : تتعدد أنكاع اضطراب الانتباه كيختمؼ مف فرد لآخر كنذكر منو:أشكاؿ اضطراب الانتباه -2

يتميز ىذا النكع بانتباه الفرد الشديد لمثير معيف بكؿ تفاصيمو كفرط  :Hyper-exiaaزيادة الانتباه  -2-1

 .la manieالتشتت بالأفكار، كيلبحظ ىذا النكع غالبا لدل مرضى اليكس 

 يتميز بتشتت الانتباه كسرعة تحكلو مف مثير لآخر غير :Distractibility (التشتت)تحوؿ الانتباه  -2-2

 .متعمؽ بالمكضكع الأصمي كيطمؽ عمى ذلؾ السرحاف كىك عدـ الاستيعاب في مدة كافية

 إذ يلبحظ في الفرد ضعؼ كنقص الانتباه :Innatention/Attention Deficitنقص أو قمة الانتباه  -2-3

 .أك انعدامو كيتضح ذلؾ لدل المصابيف بالفصاـ، الاكتئاب كالضعؼ العقمي

كىك فقداف القدرة عمى تثبيت الانتباه لمثير معيف حتى كلك لمدة زمنية قصيرة  :Prosceniaالسيب  -2-4

 .رغـ أىمية ذلؾ المثير

 كيقصد بو اتجاه الانتباه إلى المثيرات الداخمية دكف الخارجية عمى حسابيا :Procubationالانشغاؿ  -2-5

 . كيشاىد ىذا النكع غالبا لدل المصابيف بالاكتئاب

( 170، ص2012سميماف عبد الواحد يوسؼ إبراىيـ، )                                                  

حيث يفشؿ الشخص في تركيز انتباىو نحك المكاقؼ الباعثة عمى :  نقص الانتباه الانتقائي -2-6

 (61،ص2010أديب محمد الخالدي، مفتاح محمد عبد العزيز،).القمؽ

 مخطط حوؿ أنواع اضطراب الانتباه
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     أنواع تشتت الانتباه

 
 نقص الانتباه الانتقائي   زيادة الانتباه   تحوؿ الانتباه   نقص الانتباه      السيب       الانشغاؿ       

    الانتباه الشديد   تشتت الانتباه   ضعؼ أك انعداـ  فقداف القدرة    تركيز الانتباه       فقداف الانتباه
      لمثير معيف  كسرعة تحكلو   الانتباه لمختمؼ    عمى الانتباه  لممثيرات الداخمية     لممكاقؼ المقمقة  

ىماؿ الخارجية                    مف مثير لآخر     المثيرات         لأم مثير    كا 
 (مف إعداد الباحثة)                                                                                     

 تتعدد الأسباب المؤدية إلى ظيكر اضطراب الانتباه فمنيا ما يتعمؽ بالمخ :أسباب اضطراب الانتباه -3

 :كمنيا ما يعكد لمكراثة، البيئة، التغذية كأسباب أخرل نذكر منيا

 حيث يكجد خمؿ إما عمى مستكل كظائؼ المخ أك كجكد اختلبؿ في التكازف :الأسباب المتعمقة بالمخ -3-1

. الكيميائي في القكاعد الكيميائية لمناقلبت العصبية كلنظاـ التنشيط الشبكي لنظاـ المخ

 أم كجكد خمؿ عمى مستكل أحد المراكز المسؤكلة عف العممية الانتباىية :خمؿ في وظائؼ المخ- 3-1-1

فالمعركؼ أف مصدر التنبيو مركزه العصبي في الفصكص الخمفية لممخ، بينما تكجيو الإحساس لممنبو أك 

المثير مركزه العصبي كسط المخ، في حيف أف التركيز عمى المنبو مركزه العصبي في كسط الفص الجبيي 

الأيمف، لذلؾ فكؿ مركز عصبي يقكـ بمعالجة العممية الانتباىية الخاصة بو، ثـ ربطيا بمحصمة العمميات 

الانتباىية الصادرة عف باقي المراكز العصبية، لذلؾ أم تمؼ أك إصابة في أحد ىذه المراكز سيؤدم إلى 

. إحداث خمؿ في العميمة الانتباىية

 فظيكر خمؿ عمى مستكل التكازف الكيميائي ليذه الناقلبت يؤدم إلى اضطراب : الناقلات العصبية-3-1-2

. ميكانيزـ الانتباه، فتضعؼ قدرة الفرد عمى الانتباه كالتركيز كيزداد اندفاعو كنشاطو الحركي
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 لقد كجد أنو إذا كاف نمك الطفؿ ضعيفا لا يتماشى مع عمره الزمني فإف : ضعؼ النمو العقمي-3-1-3

ذلؾ سكؼ يؤدم إلى ضعؼ المراكز العصبية بالمخ المسؤكلة عف الانتباه، كأف الكفاءة الانتباىية تتحسف 

. لدل الطفؿ كمما زاد نمكه العقمي

 تمعب الكراثة دكرا ىامة في عممية نقؿ ضعؼ الانتباه كيتـ ذلؾ إما عف طريؽ :العوامؿ الوراثية- 3-2

ما  انتقاؿ المكرثات الحاممة لمتمؼ أك ضعؼ بعض المراكز العصبية المسؤكلة عف العممية الانتباىية بالمخ، كا 

بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ نقؿ المكرثات لعيكب تككينية تؤدم إلى تمؼ أنسجة المخ ما يسبب ضعؼ 

. النمك العقمي كاضطراب الانتباه

:  كتتضمف نمك الطفؿ خلبؿ ثلبث مراحؿ:العوامؿ البيئية- 3-3

 إف تعرض الأـ في ىذه المرحمة للؤشياء التي تؤثر عمى تككيف كنمك الجنيف قد :مرحمة الحمؿ- 3-3-1

، تناكؿ الكحكؿ، العقاقير Xيتسبب في ظيكر اضطراب الانتباه لاحقا، كتعرضيا لمجمكعة كبيرة مف الأشعة 

... أك الأدكية، أك إصابتيا ببعض الأمراض خاصة المعدية كالحصبة الألمانية، الزىرم، الجدرم

 ففي حالة الكلادة العسيرة قد يتسبب الضغط عمى رأس الجنيف في ظيكر مشكلبت :مرحمة الولادة- 3-3-2

. انتباىية نتيجة لتؿ مخي، أك عدـ كصكؿ الأكسجيف إلى مخ الجنيف كذلؾ يؤدم إلى ظيكر خمؿ في الانتباه

 كؿ حادث يتعرض لو الطفؿ يصاب فيو رأسو مف شأنو أف يؤدم إلى :مرحمة ما بعد الولادة- 3-3-3

إصابات عمى مستكل الرأس كالارتجاج مثلب كالذم يؤثر سمبا في سيركرة العممية الانتباىية، نفس الشيء 

يحصؿ في حالة إصابة الطفؿ ببعض الأمراض كالحمى القرمزية كالتي تؤدم إلى تمؼ المراكز العصبية في 

. المخ ك المسؤكلة عف الانتباه كالتركيز
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 تؤكد الدراسات عمى كجكد علبقة كطيدة بيف نمط :العوامؿ المتعمقة بالعلاقة بيف الطفؿ ووالديو- 3-3-4

 1993سنة  Barkily et al كزملبئو باركميالمعاممة الكالدية كظيكر اضطراب الانتباه لدل الأطفاؿ، كدراسة 

صابة الطفؿ باضطراب الانتباه، كالتي أكضحت  كالتي استيدفت فحص العلبقة بيف أسمكب المعاممة الكالدية كا 

نتائجيا أف أساليب المعاممة الكالدية الخاطئ التي يشعر الطفؿ منيا بالإىماؿ كالرفض مف قبؿ كالديو تؤدم 

التي تيدؼ إلى  Kablen et al 1994 كزملبئو كابلافإضافة إلى دراسة . إلى إصابتو باضطراب الانتباه

صابة أبنائيـ باضطراب الانتباه، كقد أجرل  التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الحرماف العاطفي مف الكالديف كا 

دراسة مقارنة بيف الأطفاؿ المكدعيف في المراكز بسبب تصدع العلبقة الأسرية في أسرىـ كعينة مف الأطفاؿ 

الذيف يعيشكف مع أىميـ بطريقة عادية كتكصؿ إلى أف الأطفاؿ المكدعيف بالمراكز يعانكف مف اضطراب 

 (116-114، ص ص2014لطفي عبد الباسط إبراىيـ، ) .الانتباه أكثر مف العينة الأخرل

 كيمكف تقسيـ ىذه العكامؿ إلى: 

 تعتبر الميكلات كالرغبات ىي الدافع لعممية الانتباه كعند غيابيا يحدث التشتت كعدـ :العوامؿ النفسية 

الاىتماـ بذلؾ المثير، كعدـ ميؿ الطالب لدراسة مادة معينة، إضافة إلى أف الحالة المزاجية كالنفسية لمفرد 

تؤثر عمى انتباىو كحالات القمؽ كالاكتئاب، الضغكطات كالصراعات كؿ ىذا يؤدم إلى تشتت الانتباه كعدـ 

 .تمكف الفرد مف التركيز

 إف تدىكر العلبقات الاجتماعية كالنزاعات المستمرة مثلب تؤدم بالفرد بالإصابة :العوامؿ الاجتماعية 

 .بالشركد كبالتالي قمة القدرة عمى التركيز كالانتباه لمختمؼ المثيرات

 فالحالة الجسمية كالصحية لمفرد تؤثر في مستكل الانتباه، فشعكر الفرد بالجكع كالتعب :العوامؿ الجسمية 

كبعض الآلاـ مثلب كفيمة بتشتيت انتباىو، ككذلؾ إصابة الفرد عمى مستكل جيازه العصبي أك أم خمؿ 

فراز اليرمكنات سيؤثر عمى انتباىو كيؤدم إلى تشتتو  .يصيب عمؿ الغدد كا 
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 فالحالة التي يتكاجد فييا ىذا المثير سيؤثر عمى مدل الانتباه لو، فسكء التيكية أك :العوامؿ الفيزيقية 

 .الضكضاء، سكء تكزيع الإنارة، ارتفاع درجة الحرارة كؿ ىذا كفيؿ بتشتيت الانتباه

( 29-28، ص ص 1999السيد عمي سيد أحمد، فائقة محمد بدر، )                                   

إف التمؼ في الفص الجدارم الخمفي يؤثر عمى القدرة في التحرر أك : تأثير التمؼ الدماغي عمى الانتباه -4

الانسحاب مف الانتباه المركز في ىدؼ مكجكد في اتجاه عكس الجية المكجكدة فييا التمؼ، كيككف التأثير 

أكبر في حالة تمؼ الجية اليمنى منو عمى اليسرل، كيفسر ذلؾ ككف الفص الجدارم الأيمف يككف مسيطرا 

Dominat للبنتباه المكاني أك الفضاء ،Spatial Attention كيسطر عمى الانتباه لكلب الجانبيف مف الفضاء ،

حكلنا، بينما يككف الجدارم الأيسر مساعدا فقط، بالإضافة إلى ككف الجدارم الأيمف يتأثر بالشمكلية للؤشكاؿ 

 .في حيف الأيسر يتأثر بالأجزاء

 كالذم يقكـ بتنظيـ نشاط كيقظة القشرة الدماغية، كالتي Reticular Systemأما بخصكص الجياز الشبكي 

تعتبر الإثارة كالتيقظ أكؿ المراحؿ في الانتباه، فيقسميا الباحثكف إلى فئات أك أنماط مف النشاط أك المكجات 

كيمكف القكؿ أف المدخلبت الحسية تشحف جياز . EEGكذلؾ مقاسة ب  (ألفا، بيتا، ثيتا، دلتا)الدماغية 

ذا كاف جذع الدماغ يحمؿ أك يعالج مدخلبت حسية فإف Reticular Activing Systemالتنشيط الشبكي   كا 

 .جياز التنشيط الشبكي يديـ أك يبقي عمى إثارة عالية لمقشرة الدماغية

 (212،ص2005محمد عبد الرحماف الشقيرات،)                                                       

 المبادئ التي يجب عمى المعمـ مراعاتيا لتحسيف الانتباه -5

 :خفض طوؿ الميمة وذلؾ عف طريؽ -5-1

 تجزئة ميمة التعمـ إلى عدد مف الأجزاء الصغيرة التي يمكف تكممتيا في أكقات متفاكتة. 

 تقديـ كممات مككنة مف عدد بسيط مف الأحرؼ. 

 استخداـ عدد قميؿ مف الكممات في شرح مياـ التعميـ. 
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 استخداـ ممارسة متفرقة لممياـ الركتينية بدلا مف الممارسة المكثفة. 

 : جعؿ مياـ التعمـ أكثر تشويقا، وذلؾ عف طريؽ -5-2

 تشكيؿ جماعات صغيرة عمى شكؿ دكائر كحث التلبميذ لمعمؿ مع بعض. 

 اختيار المياـ التي يميؿ ليا التلبميذ. 

 استخداـ كسائؿ تعميمية حديثة كجياز العرض مثلب. 

 الحث عمى تركيز الانتباه مع المعمـ بتغيير نبرة الصكت كالحركة. 

 استخداـ المعب في المكاد التعميمية الخاصة بالذاكرة . 

( 64-36،ص ص2009ماجدة بياء الديف السيد عبيد،)                                   
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 خلاصة

     باعتبار أف الانتباه عممية عقمية أساسية ليا دكر أساسي في تسيير حياة الفرد كجب الحفاظ عميو 

كاستبعاد كؿ مكضكع أك ظرؼ يعرقؿ ىذه العممية، حيث تتأثر بمختمؼ الظركؼ البيئية، الفيزيقية  الأسرية 

الاجتماعية كالنفسية، كتؤدم كميا إلى خمؽ حالة اللباستقرار كفكضى داخؿ عقؿ الفرد كمنو فقداف القدرة عمى 

التركيز كالانتباه لمختمؼ المثيرات كالمكاضيع المحيطة بو أك الداخمية، ما ينتج عنو خمؿ في السمكؾ كالتكيؼ 

 .الداخمي كالخارجي لمفرد
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 .نشأة كتطكر العلبج السمككي المعرفي -1
 .تعريؼ العلبج السمككي المعرفي -2
 .مبادئ العلبج السمككي المعرفي -3
 .خصائص العلبج السمككي المعرفي -4
 .نظريات العلبج السمككي المعرفي -5
 .فنيات العلبج السمككي المعرفي -6
 .الحالات التي يستعمؿ فييا العلبج السمككي المعرفي -7
 .مراحؿ العلبج السمككي المعرفي كخطكاتو لممعالج كالعميؿ -8
 .دكر الأخصائي النفساني في العلبج السمككي المعرفي -9

ليس -10  .أكجو التشابو كالاختلبؼ بيف نمكذج بيؾ كا 
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 تمييد

     يعتبر العلبج المعرفي السمككي اتجاه حديث نسبيا في ميداف العلبجات النفسية، حيث تأسس عمى يد 

مجمكعة مف الركاد السمككييف كالمعرفييف بعد ملبحظتيـ قصكر نسبي ليذيف التياريف في بعض الحالات 

كاعتبركا أف الاتجاىيف مكمميف لبعضيما البعض، باعتبار أف الشخصية تتككف مف عدة جكانب منيا المعرفية 

التي تشتمؿ عمى مختمؼ المدركات كالمعتقدات كالمفاىيـ، كمف جانب نفسي انفعالي يحكم مختمؼ المشاعر 

منيا الإيجابية كالسمبية التي تتككف لديو نتاج الخبرات كالمعارؼ كالتجارب التي يمر بيا كالجانب الظاىر منيا 

كىك السمككيات الصادرة عف الفرد كالتي تعتبر المرآة العاكسة لمجانبيف السابقيف حيث كؿ فرد يصدر سمكؾ 

مخالؼ للآخر تبعا لكيفية إدراكو لمختمؼ المثيرات كتفسيره لخبراتو التي يمر بيا، ففي حالة اختلبؿ أم جانب 

مف الجكانب ينعكس عمى شكؿ سمكؾ غير سكم يعدّؿ مف طرؼ المختص في العلبج النفسي بالاعتماد عمى 

مختمؼ الفنيات المعرفية السمككية مدمجة مع بعضيا البعض كمنسقة عمى شكؿ جمسات تبنى عمى أساس 

كفي ىذا الفصؿ سنحاكؿ تقديـ عرض تفصيمي لماىية العلبج المعرفي السمككي لمتعرؼ عمى كيفية . الحالة

نشأتو كتطكره، أىـ المبادئ كالأسس التي يقكـ عمييا كاستعراض مجمكعة مف الفنيات المعتمدة في ىذا 

 . التيار، كالطريقة المنتيجة في عممية العلبج
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 نشأة وتطور العلاج المعرفي السموكي -1

مع بداية النصؼ الأخير مف القرف العشريف بدأ الاىتماـ الفعمي بالجكانب المعرفية كدكرىا في الاضطرابات 

ككاف نشكء ىذا الأسمكب ، فقد نشأ أسمكب العلبج المعرفي في ضمف العلبج السمككي، كفي العلبج النفسي

نتيجة التذمر كعدـ الرضا الذم ساد بيف بعض العامميف مف خارج أصحاب المدرسة السمككية كقد بني ىذا 

التذمر كالنقد لممدرسة السمككية كتقنياتيا عمى أساس أنيا مدرسة ميكانيكية مادية كبأنيا لا تأخذ الحياة النفسية 

فجاء التطكر الجديد بتكجيو ، كالعقمية لمفرد بعيف الاعتبار لا في فرضياتيا كلا في تطبيقاتيا العممية العلبجية

 في ذىنو مف أفكار كما يتكجو بو مف مكاقؼ نحك المحيط كالأشياء كما الإنسافالاىتماـ إلى ما يحممو 

فالعلبج ، كضركرة أخذ ىذا كمو بعيف الاعتبار في العممية العلبجية، يستجيب بو مف مسالؾ كعكاطؼ

 تنطكم عف العديد مف أنكاع العلبج التي تتشابو في جكىرىا كتختمؼ في ةؿظالمعرفي السمككي عبارة عف ـ

كعمى الرغـ مف أنو مف الممكف رصد أكثر مف عشريف نكع مف ، مدل تأكيدىا عمى أنكاع معينة مف الفنيات

: ىذه الأنكاع إلا أف أشيرىا ما يمي

     .Kelly 1-التصكرات الشخصية لكيمي  

  .Ellis 2-العلبج العقلبني الانفعالي لاليس  

 .Beck 3-لبيؾ  العلبج المعرفي  

  .Gold fred 4 -أسمكب حؿ المشكلبت عند جكلد فريد  

  .Meichenbaum 5-تعديؿ السمكؾ المعرفي عند ميكنباكـ  

مع أف ىذا الأخير كضع المبنة " بيؾ"إلا أف بعض العمماء يركف أف العلبج المعرفي السمككي ارتبط باسـ 

 حكؿ التصكرات الشخصية مصدرا ىاما في العلبج "كيمي" فقد كانت أفكار العلبجي،الأكلى ليذا الأسمكب 
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أثر كبير في حركة العلبج المعرفي لأنو ركز عمى أىمية الطرؽ الذاتية الذم ينظر  لكمي المعرفي فمقد كاف

 .السمكؾكيفسر مف خلبليا الفرد ما يدكر حكلو مف تغيير 

 فقد درس عدد كبير مف الأساليب العلبجية ثـ تكصؿ إلى ما أسماه العلبج "إليس"أما عالـ النفس الشيير 

 في نظريتو عمى دمج جكانب مف "اليس" فقد اعتمد الانفعالي، ثـ غير اسمو إلى العلبج العقلبني العقلبني،

 (10-6،ص ص 2000المحارب ناصر،). كالسمككيةالإنسانيةالعلبجات 

كالذم أصبح يعرؼ بعد ذلؾ بالعلبج ألبرت إليس ، كآروف تي بيؾكيمكف القكؿ أف ىذا التيار أسسو كؿ مف 

ف كاف كلب منيما يعمؿ بشكؿ مستقؿ عف الآخر فقد تدرب   عمى التحميؿ النفسي بيؾالمعرفي السمككي، كا 

مف خلبؿ عممو مع – بيؾالفركيدم، كشعر بعدـ الرضا عف قمة الدعـ التجريبي لأفكار فركيد، حيث كجد 

أف الأفراد المكتئبيف قد أعمنكا عف مدل كاسع مف الأفكار السالبة كالتي تظير لدييـ بشكؿ - مرضى الاكتئاب

 ىذه الأفكار تقكـ Automatic Thoughtsالأفكار الآلية :  عمى ىذه الأفكار مصطمح بيؾكقد أطمؽ. عفكم

 يككنيا الفرد عف نفسو، عالمو Schemasعمى معتقدات رئيسية عامة يطمؽ عمييا مصطمح المخططات 

كمستقبمو، كىذه المخططات تحدد الطريقة التي قد يفسر بيا الفرد مكقفا معينا، كمف خلبؿ ىذا التفسير تظير 

أفكار آلية تسيـ في التقييـ المعرفي الذم يتصؼ بسكء التكيؼ لممكقؼ كالذم يؤدم إلى استجابة كجدانية، 

 طريقة علبجية لمساعدة المرضى عمى تحديد كتقييـ ىذه الأفكار بيؾكفي ضكء ىذا النمكذج طكر 

بداء سمكؾ أكثر فاعمية كالشعكر بالراحة النفسية  .كالمعتقدات لتشجيعيـ عمى التفكير بشكؿ أكثر كاقعية كا 

 ىك الثاني تدرب عمى التحميؿ النفسي الفركيدم كقد تأثر كثيرا بالفركيديف إليسكمف جية أخرل نجد أف 

كقد اتجو منحاه إلى أف العممية العلبجية تتأثر بالعمميات المعرفية لذلؾ كجب . كاريف ىورنيالمحدثيف أمثاؿ 

عمى المعالج مساعدة المرضى عمى إدراؾ أف معتقداتيـ الخاصة تسيـ بشكؿ كبير في مشكلبتيـ النفسية 

كذلؾ لمساعدتيـ عمى إدراؾ لا عقلبنية كحدة تفكيرىـ، كمنو التمكف مف التغيير الفعاؿ لممعتقدات كالسمككيات 

 Rationalالعلاج النفسي العقلاني  عمى ىذا العلبج اسـ إليسفي البداية أطمؽ . التي تيزـ الذات
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Therapy  ليؤكد عمى العلاج العقلاني الانفعالي السموكي كأخيرا العلاج العقلاني الانفعاليثـ حكلو إلى 

 .(الانفعاؿ)الأىمية المتداخمة لممعرفة، السمكؾ كالكجداف 

 بدلا مف Dysfunctional أك المختؿ كظيفيا Maladaptive يفضؿ مصطمح اللبتكيفي بيؾفي المقابؿ نجد أف 

 لكصؼ طبيعة المعرفة المختمة، حيث يرل أف الأفكار ليس بالضركرة أف تككف لا Irrationalاللبعقلبني 

 .عقلبنية لتككف لاتكيفية

 في استخداـ الطرائؽ التجريبية لعلبج المشكلبت النفسية مع الدراسة النقدية للؤسئمة غير إليس كبيؾبدأ 

 عيادتو في كسط مدينة مانياتاف، كمف المعركؼ أف نيكيكرؾ كاف إليسمريحة في العلبج النفسي، كقد أقاـ 

في - معالج نفسي أكاديمي في جامعة بينسمفانيا– بيؾيسيطر عمييا التحميؿ النفسي، كفي نفس الكقت استمر 

تتبع بحكثو في مكاجية المقاكمة الشديدة لمجتمع العلبج النفسي الذم يسيطر عميو الأفكار الفركيدية، كقد قاـ 

بقديـ طمب منحة بحثية لاختبار أفكاره كقكبؿ بالرفض حينيا أجمع أصدقاؤه كزملبئو لإجراء ىذه الدراسة دكف 

دعـ مالي مف الحككمة، كفي نفس الكقت رفضت المجلبت الأكاديمية نشر بحكثو في البداية ثـ استطاع 

لاسكر فتحصؿ بعدىا عمى جائزة . بعدىا إقناع بعض المحرريف متفتحي الذىف لنشر كتاباتو في شكؿ كتاب

Lasker Award كىي أعمى جائزة طبية تمنح للؤفراد الذيف يفكزكف بجائزة نكبؿ، كقد قاؿ رئيس 2006 عاـ 

في علبج الأمراض - إذا لـ يكف أىميا عمى الإطلبؽ–يعد العلبج المعرفي أحد أىـ التطكرات  "لاسكرىيئة 

             (Altman,2006)". العقمية خلبؿ الخمسيف عاما الماضية

 (16-13،ص ص2012ىوفماف أ س جي،)                                                         

 

 

 

 أنواع العلاجات المعرفية السموكية تاريخيا (03)الجدوؿ 
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 نوع العلاج المؤلؼ اسـ العلاج العاـ
-Rational"العلبج العقلبني الانفعالي 1962

Emotive Therapy" 
 Ellis" CR"إليس 

 Cognitive"العلبج المعرفي السمككي  1963

Therapy" 
 Beck" CR"بيؾ 

العلبج بالتدريب عمى التعميمات  1971
 Self-Industructional"الذاتية 

Training" 

 Meickenbaum" CR"ميكنباكـ 

-Anxiety"التدريب عمى تدبر القمؽ  1971

Management Training" 
 Richardson"سكيف / ريتشارد

/Suinn" 
CS 

العلبج عف طريؽ حؿ المشكلبت  1971
"Problem-Solving Therapy" 

 D’zurilla / Goldfried" PS"غكلد فريد 

 Stress"التدريب التحصيني للئرىاؽ  1973

Inoculation Training" 
 Meickenbaum" CS "ميكنباكـ 

إعادة البنية العقلبنية المنظكمية  1974
"Systematic Rational 

Restructuring" 

 D’zurilla / Goldfried" CS "غكلد فريد 

 Mahoney" PS"ماىكني  "Rational Science"العمكـ الشخصية  1974

 Behavior"العلبج بالسمكؾ العقلبني  1975

Therapy Rational" 
 Maultsby" CR "مكلتسبي

 Self-Control"العلبج بضبط الذات  1977

Therapy" 
 Rehm" PS"ريـ 

 Strucural"العلبج النفسي البنيكم 1983

Psuchotherapy" 
 / Guidano"ليكتي / جيك دانك 

Loitti" 
CR 

                                                                (Dobson,1988,p12) (118،ص2012بكيري نجية،) عف 

 

 

 (TCC)تعريؼ العلاج المعرفي السموكي -2
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  رشادم يحاكؿ تعديؿ السمكؾ الظاىر مف خلبؿ التأثير في عمميات التفكير لدل العميؿ منيج علبجي كا 

كتتمثؿ أساليبو في التدريب عمى ميارات المكاجية كالتحكـ بالقمؽ كالتحصيف ضد الضغكط التدريب عمى حؿ 

 . المشكلبت كالتدريب عمى التعمـ الذاتي كتغيير طرؽ التفكير

 (174،ص 1994لويس كامؿ مميكة،)                                                                 

  ىك محاكلة الدمج مابيف التقنيات المستخدمة في العلبج المعرفي كالتي أثبتت فعاليتيا في التعامؿ مع

 .   سمكؾ كالجانب المعرفي لمف جاء طالبا لممساعدة بيدؼ إحداث التغيير في سمككو

                                                                                (Barkley,1998,p119)             
 ىك علبج ييدؼ لتغيير السمكؾ كمحتكل التفكير مف خلبؿ الإجراءات المعرفية كالسمككية  . 

                                                                               (  Eysenck,2000,p720  ) 

  بأنو طريقة 1979سنة " العلبج المعرفي للبكتئاب" فينظر لمعلبج المعرفي السمككي في كتابو" بيؾ"أما 

مركبة بنائية كمحددة الكقت تكجييية كفعالة يتـ استخداميا في علبج بعض الاضطرابات النفسية منيا القمؽ 

إلى أساس منطقي نظرم مؤداه أف سمكؾ " بيؾ "كيستند العلبج المعرفي حسب... الاكتئاب، الغضب، العدكاف

ككجداف الفرد يككناف محدديف بشكؿ كبير بالطريقة التي يتبنى بيا الفرد العالـ مف معارؼ مختمفة فبالنسبة 

السمككي عممية تعديؿ السمكؾ ىي النياية بحد ذاتيا، بينما لممعالج المعرفي تعني النياية لو ىي  لممعالج 

التغيير المعرفي، أم أف العلبج المعرفي يركز عمى تعديؿ البناء المعرفي لمفرد بكاسطة تصحيح المدركات 

 .الخاطئة كعادات التفكير السالبة مما ينتج عنو تعديلب حتميا لمسمكؾ العاـ

بأف العلبج المعرفي السمككي يساعد الفرد عمى تكقيؼ الطريقة التي يدرؾ بيا الأشياء أك عمى " بيؾ"لذا يسمـ 

تكقعو للؤشياء، أم أف سمكؾ الفرد تحكمو إلى حد بعيد عكامؿ معرفية كفكرية كالتكقع كطريقة التنبؤ بحدكث 

الأشياء فضلب عف الاتجاىات كالمعتقدات التي يحمميا عف العالـ كالأشياء كعف ذاتو، فيناؾ أىمية كبيرة 

 (33،ص2001العقاد عصاـ،). لتأثير العكامؿ المعرفية كالإدراكية عمى آثار الاضطراب في السمكؾ
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  ىي أحد أشكاؿ العلبجات الفردية التي تعتمد عمى طريقة معينة لعلبج المريض حسب خبرتو المرضية

كتأثير ىذه الخبرة عمى حياتو، كىي تقنية تعتمد عمى الحديث المتبادؿ في شكؿ حكار، أم أنو يعتمد عمى 

 (Dobson,K.D,2002,p03)مناقشة أفكار كأحاسيس كأفعاؿ المفحكص 

  ىك أحد أساليب العلبج الحديثة، اىتـ بإدخاؿ العميلبت المعرفية إلى حيز العلبج السمككي، يتضمف عدد

مف الاستراتيجيات كالفنيات العلبجية، يتعامؿ مع العديد مف الاضطرابات مف منظكر ثلبثي المككنات 

  (68-67،ص ص 2007ىشاـ عبد الرحماف الخولي،).المعرفية، الانفعالية كالسمككية كيصحح المشكه منيا

 ىك طريقة علبجية تتبنى التيار المعرفي كالسمككي  : ويمكف تقديـ تعريؼ لمعلاج المعرفي السموكي

يتدخؿ المعالج المختص في ىذا الاتجاه لتصحيح مختمؼ الأفكار أك تعديؿ سمككات خاطئة أك علبج 

مختمؼ الاضطرابات النفسية بالاعتماد عمى مختمؼ الفنيات المعرفية كالسمككية مع بعض بطريقة فردية أك 

 .جماعية

يتألؼ العلبج المعرفي السمككي بمعناه الكاسع مف كؿ المداخؿ التي  :مبادئ العلاج المعرفي السموكي -3

مف شأنيا أف تخفؼ مف الاضطراب النفسي عف طريؽ تصحيح المفاىيـ الذىنية الخاطئة كالإشارات الذىنية 

، كلا يعني تركيزنا عمى التفكير أف نمغي أىمية الاستجابات الانفعالية التي ىي مصدر القمؽ، إنما المغمكطة

يعني ببساطة أننا نقارب انفعالات الشخص مف خلبؿ معرفتو أك عف طريؽ تفكيره، كبتصحيح الاعتقادات 

  (                                                               227،ص 2000آروف بيؾ،) .الخاطئة يمكننا أف نغير الاستجابات الانفعالية بالطريقة المناسبة

 ويمكف إبراز أىـ مبادئ العلاج المعرفي السموكي في: 

  يعتمد العلبج المعرفي السمككي في صياغة مشكمة المريض عمى عكامؿ متعددة كمنيا تحديد الأفكار

الحالية لممريض، كالأفكار التي تساىـ في استمرار الكضع الانفعالي لممريض كالتعرؼ عمى السمككيات الغير 

مرغكب فييا، ثـ العكامؿ المرسبة التي أثرت عمى أفكار المريض عند ظيكر المرض، كالأسمكب المعرفي 

 .الذم يفسر بو المريض المكاقؼ التي يتعرض ليا
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  يتطمب العلبج المعرفي السمككي كجكد علبقة علبجية جيدة بيف المعالج كالمريض تجعؿ المريض يثؽ

في المعالج، كيتطمب ذلؾ قدرة المعالج عمى التعاطؼ كالاىتماـ بالمريض، بالإضافة إلى كفاءة المعالج التي 

 .تظير مف خلبؿ سير العممية العلبجية

  يشدد المعالج المعرفي السمككي عمى أىمية التعاكف كالمشاركة النشطة كتعمؿ كفريؽ يشترؾ في كضع

 .جداكؿ عمؿ لمجمسات كفي إعداد الكاجبات المنزلية التي يقكـ بيا المريض بيف الجمسات

 يسعى المعالج إلى تحقيؽ أىداؼ معينة لحؿ مشكلبت معينة. 

 يركز العلبج المعرفي عمى الحاضر كعمى المكاقؼ التي تثير القمؽ كالاكتئاب لدل المريض. 

  العلبج المعرفي السمككي علبج تعميمي ييدؼ إلى جعؿ المريض معالجا لنفسو عف طريؽ تعميمو

 .ميارات التفاعؿ اللبزمة

 تتـ الجمسات في العلبج المعرفي السمككي كفؽ جدكؿ معيف. 

  يعمـ العلبج المعرفي السمككي المريض كيفية التعرؼ عمى الآثار كالاعتقادات غير الصحيحة ككيؼ

 .يعدليا كيغيرىا

  يستخدـ العلبج المعرفي السمككي فنيات كميارات متعددة لإحداث تغيير في نمط التفكير كالمزاج

 .كبالتالي السمكؾ

  يؤكد العلبج المعرفي السمككي عمى أف يككف المعالج صريحا مع المريض يناقش معو كجية نظره حكؿ

 .   المشكمة كيتعرؼ عمى أخطائو المعرفية، كيسمح لممريض بمناقشتيا كبالتالي تعديميا كدحض أخطائيا

    (35-34،ص ص 2008فرغمي علاء،)                                                                

  المعالج المعرفي السمككي يمعب دكر المعمـ كالمكجو، حيث يقكـ بشرح الطريقة العلبجية المسطرة ليذا

 . الاضطراب بعد القياـ بعممية جمع كؿ الأعراض كالمشكلبت التي يعاني منيا العميؿ رفقتو

                                                           (   Christine Mirabel-Sarron,2014,p137)  
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 ىي جممة مف الخصائص التي عف طريقيا يتـ تطبيؽ :الخصائص الأساسية لمعلاج المعرفي السموكي -4

 :النمكذج العلبجي عمى مشكمة العميؿ، كتتمثؿ فيما يمي

يتميز أسمكب المعالج بالنشاط كالمباشرة كيككف حساسا : Therapeutic style الأسموب العلاجي  -4-1

لإحداث التكازف في التكاصؿ بشكؿ متعاطؼ كمتفيـ لمعميؿ كيشترؾ مع العميؿ لتحديد أىداؼ العميؿ، كجزء 

مف ىذا الأسمكب العلبجي يتعمؽ بالقدرة عمى انتقاء المعمكمات المناسبة عف مشكمة العميؿ شاممة معارفو، 

كفي العلبج المعرفي السمككي يككف العميؿ تابعا لممعالج خاصة في المراحؿ الأكلى مف العلبج كذلؾ ليدؼ 

 .تكجيو مسار العلبج كتحديد التكجيات العلبجية

كيقصد بيا فيـ الحالة كصياغتيا أك التنظير الذم  :Formulation of problemصياغة المشكمة  -4-2

 يقصد بيا مجمكعة الفركض الكاممة التي تدكر حكؿ الآليات النفسية العلبج، كمايحكـ التدخؿ فييا بيدؼ 

 كيتـ تكظيؼ ىذه الحالة،الأساسية التي شكمت المعاناة أك عممت عمى استمرار المشكلبت التي تعاني منيا 

الفركض العاممة مف قبؿ المعالجيف النفسييف تكجيو العلبج المعرفي السمككي الكجية الصحيحة أك تعديمو عند 

. المزكـ

: كتبدأ الصياغة المعرفية لممشكمة بجممة مف الخطكات منيا

 رصد أفكار العميؿ المرتبطة بالمشكمة الحالية كالتي تدعـ استمرارىا. 

 زيكلكجية ذات علبقة بالمشكمةمتحديد المعرفيات كالصكر الذىنية كالانفعالات كالجكانب الؼ. 

 تحديد دكر العكامؿ المسببة كالمفجرة كالتي تدعـ المعتقدات المشكىة كتبقى عمى السمكؾ المضطرب . 

 تفسيرات العميؿ لمكاقؼ الحياة كأحداثيا الأساسية عبر الزمف  .
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كبعدما يحدد المعالج الفركض العاممة كالتي تربط بيف مشكلبت العميؿ كمعتقداتو كالأحداث المثيرة ليا فإنو 

 كما يمكنو التنبؤ بالعقبات التي الملبئمة،يصبح مف السيؿ عميو تحديد أىداؼ العلبج كالتدخلبت العلبجية 

 (105،ص2011بمحسيني وردة،) .يمكف أف تكاجو عممية العلبج

يككف المعالج غير متحفظ بالنسبة : Collaborative relationshipالعلاقة التعاونية المشتركة  -4-3

لصياغة المشكمة، كغالبا ما يطرح بعض النقاط لمناقشتيا مع العميؿ لإحراز تقدـ في صياغة المشكمة 

 أنو قابؿ للبنتقاؿ كالتعمـ فيك نكع مف التعميـ كالتثقيؼ النفسي TCCكالمتعارؼ عمى العلبج المعرفي السمككي 

حيث يككف العميؿ كاعيا كمستبصرا بالعممية العلبجية، كما يشارؾ المعالج العميؿ في تصكراتو مثؿ التعرؼ 

جراء الكاجبات المنزلية   كيشجع ،Homeworkعمى الأفكار الآلية، كالمعتقدات المشكىة كيكصي بإتباع كا 

. العميؿ عمى المشاركة التامة كتحمؿ المسؤكلية عف بعض القضايا العلبجية في مراحؿ مبكرة مف العلبج

كيتـ تعميؽ ىذه العلبقة مف خلبؿ اشتراؾ كؿ مف المعالج كالعميؿ في كضع جدكؿ أعماؿ لكؿ جمسة، مع 

كفي حالة التعامؿ مع بعض أنكاع العملبء صعاب المراس . إعطاء كتمقي العائد بشكؿ مباشر كمستمر

كالتعامؿ مع أشخاص ذكم اضطراب )ككجكد صعكبة في الكصكؿ لممشكمة كتحديدىا بدقة ككضكح 

، فمف الضركرم أف يستغرؽ المعالج كقتا أطكؿ، كييتـ بذلؾ قبؿ الخكض في العممية (الشخصيات الحدية

 (42،ص2008بيرني كوريف،).العلبجية

 يتـ التخطيط لمجمسات العلبجية :Structur to serrions and to therapyبناء الجمسات والعلاج  -4-4

مف خلبؿ جدكؿ أعماؿ، كيتـ الاتفاؽ عمى الجمسة بيف المعالج كالعميؿ، كجدكؿ الأعماؿ بصفة عامة يطبؽ 

كلاستخداـ جدكؿ الأعماؿ عدة مميزات فيك يسمح لكؿ مف . عمى كؿ الجمسات العلبجية عدا الجمسة الأكلى

المعالج كالعميؿ بتكظيؼ أمثؿ لكقتيـ المحدكد كبشكؿ أكثر كفاءة، كيساىـ في تأكيد أىمية النقاط التي يأمؿ 

المعالج التطرؽ إلييا أثناء الجمسات حتى لا تترؾ لمنياية أك يتـ نسيانيا جزئيا، كما يساعد عمى التعاكف عمى 

حؿ المشكلبت كتكجيو العميؿ، إضافة إلى التمكيف مف رصد التقدـ العلبجي كما يمثؿ بناء معرفيا يساعد 
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العميؿ عمى فيـ القضايا المركزية لمعلبج المعرفي السمككي لمتمكف مف تطبيقو عمى نفسو بمجرد انتياء 

 :العلبج، كيتـ ىذا البناء النمكذجي لمجمسات كما يمي

 فحص مزاج المريض. 

 مراجعة مكجزة للؤسبكع المنقضي بيف الجمسات. 

 كضع جدكؿ أعماؿ لمجمسة الحالية. 

 تمقي العائد، كالربط بيف الجمسة الحالية كالجمسات السابقة. 

 مناقشة بنكد جدكؿ الأعماؿ. 

 كضع الكاجب المنزلي. 

 طمب عائد في نياية الجمسة. 

كىناؾ عدد مف مككنات بناء العلبج ذات الأىمية نظرا لكفاءتيا كفعاليتيا، كتعتبر ىذه المككنات ثابتة نسبيا 

طكاؿ العممية العلبجية، لكف قد تتغير بعض التصكرات كالقضايا العلبجية مع التقدـ في العممية العلبجية 

كالعلبج المعرفي السمككي يسمـ بتداخؿ المراحؿ العلبجية، كيتـ تعميؽ التقدـ العلبجي عف طريؽ طرح مياـ 

كمسؤكليات محددة لممعالج كالعميؿ في مرحمة علبجية كثيقة الصمة بالمكضكع، كعمى سبيؿ المثاؿ فإف تحديد 

الأفكار الآلية السمبية سيككف مكضكعا مركزيا في بداية العلبج، في حيف أف تعديؿ المعتقدات المحكرية غالبا 

لا تتـ المحاكلة فييا حتى مرحمة لاحقة مف العلبج، كبناء الجمسات عمى ىذا النحك يسمح بالتخطيط لنياية 

العلبج، كلجمسات الكقاية مف الانتكاس، كجمسات المتابعة، كأيضا لمتخطيط لمكاجية العقبات المحتممة أثناء 

 .كيتحدد بناء الجمسات تبعا لممشكمة التي يكاجييا العميؿ. العممية العلبجية

 (44-43،ص ص2008بيرني كوريف،)                                                               

عندما يطمب شخصا علبج فيك يطمب  :Goal-directed therapyالعلاج الموجو نحو اليدؼ  -4-5

التغيير بطريقة ما، كىنا سكؼ يعمؿ المعالج معو بشكؿ تعاكني لمكقكؼ عمى التغيرات الملبئمة كالمناسبة 
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كيتـ بناء عمى ذلؾ كبشكؿ تعاكني أيضا تحديد الأىداؼ . ذات الصمة بالعممية العلبجية كمشكلبت العميؿ

كيجب عمى العميؿ أف لا يطمب . كتقريرىا، إضافة إلى تحديد المياـ التي مف شأنيا أف تحقؽ تمؾ الأىداؼ

أىدافا تككف عائقا في سبيؿ التحسف كطمب أىداؼ تتسؽ مع معتقداتو الغير كاقعية مثلب، في ىذا الحاؿ يقكـ 

يضاح أف العلبج لا يككف فعاؿ إلا في حالة كجكد أىداؼ مناسبة  المعالج بمناقشة ذلؾ مع العميؿ بصراحة كا 

 (45-44،ص ص2008بيرني كوريف،).ككاقعية

 Examins and questions unhelpbul (المشوه)فحص ومناقشة التفكير غير المساعد  -4-6

thinking: إف حجر الزاكية في العلبج المعرفي السمككي مبدأ مؤداه أف الأفكار ىي التي تكجو السمكؾ 

، كالاستجابات الفسيكلكجية، كيحتاج الفرد إلى أف يغير كيستبدؿ (في بعض الحالات)كتستثير الانفعالات 

كاعتمادا عمى طبيعة المشكمة فربما يستمزـ العمؿ . تفكير إذا أراد أف يتغمب عمى مشكلبتو النفسية العديدة

عمى الأفكار الآلية، كالأفكار الكسيطة، أك المعتقدات المحكرية، كيستخدـ المعالجكف عمميات التساؤؿ 

 حيث يشجع العميؿ عمى البحث عف جكىر اعتناقو ليذا التفكير غير Socratic uestioningالسقراطي 

 .المساعد كغير المنطقي

كمف الميـ فحص معتقدات العميؿ قبؿ البدء في العمؿ عمييا كتزداد تمؾ الأىمية خاصة عند التعامؿ مع 

 (48-45،ص ص2008بيرني كوريف،).المشكلبت بشكؿ غير حضارم

 يقكـ :Uses range of aids and techniquesاستخداـ عديد مف الوسائؿ والأساليب المساعدة  -4-7

المعالج باستعارة عددا مف الأساليب كالكسائؿ لمساعدة العميؿ عمى تغيير تفكيره المشكه، كالذم بدكره يؤدم 

إلى تغمب العميؿ عمى مشكلبتو السمككية كالانفعالية، كأيا كاف فأف الكسائؿ المساعدة تـ تضمينيا بشكؿ ثابت 

داخؿ إطار عمؿ القكاعد الخاصة بالعلبج المعرفي السمككي بدلا مف ككنيا مضافة إليو، كمف أمثمة ذلؾ 

 .                 كقائمة الأفكار الآلية كالعديد مف الكسائؿ المساعدة الأخرلBIOاستخداـ قائمة بيؾ للبكتئاب 

 (48،ص2008بيرني كوريف،)                                                                         
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أحد الأسباب  :Teach client to become own therapistتعميـ العميؿ أف يكوف معالجا لنفسو  -4-8

الأساسية أف يككف العلبج المعرفي السمككي منقحا، جيد التخطيط، تشاركيا، مختصر نسبيا مباشرا كمحدد 

اليدؼ أف يستمر في إحراز التغير الإيجابي لمعميؿ قبؿ انتياء فترة العلبج، كيعتمد حجـ كغزارة الميارات 

التي يتعمميا العميؿ عمى طبيعة كحدة المشكمة، كالتي بدكرىا تؤثر في مدة العلبج، كتعتبر المشاركة الفعالة 

 في العممية العلبجية سكاء داخؿ الجمسات أك فيما يتعمؽ بالمياـ خارجيا عاملب active participationلمعميؿ 

 (49-48،ص ص 2008بيرني كوريف،).حاسما في كفاءتو أف يصبح معالجا لنفسو

 كاليدؼ منو ترسيخ المكتسبات مف الحصص العلبجية :Homework settingوضع الواجب المنزلي  -4-9

باعتبار مدة الجمسة قصيرة كمحددة، إضافة إلى رفع كعي العميؿ بقدرتو عمى الاستمرار في العلبج حتى بعد 

نياية الجمسات، ذلؾ بالفعؿ لأنو تعمـ عديدا مف الميارات كأصبح عمى قدر عاؿ مف الكفاءة كالخبرة مف 

خلبؿ أداء الكاجب المنزلي، كتختمؼ طبيعة المياـ المنزلية كأنكاعيا اختلبفا كبيرا ككاسعا، كيعتمد ذلؾ عمى 

  (                                                             50-49،ص ص2008بيرني كوريف،) .كؿ مف العميؿ، طبيعة المشكمة كالمرحمة العلبجية

 العلبج المعرفي السمككي محدد الكقت مقارنة ببقية العلبجات كيرجع :Time limitedتحديد الوقت  -4-10

 . ذلؾ إلى مباشرتو، كطبيعتو التشاركية التعاكنية، كالتكجو نحك اليدؼ، كالمنحى البنائي

 (50،ص2008بيرني كوريف،)                                                                          

لا تعتبر شرط أساسي إلا أنو يمكف  :Audio recording sessionsجمسات التسجيؿ الصوتي  -4-11

استخدامو أثناء جمسات العلبج المعرفي السمككي شرط الاتفاؽ عمى ذلؾ مع العميؿ، كتعتمد ىذه الكسيمة 

 :للؤسباب التالية

  قد تككف مفيدة في عممية المشاىدة كالمراقبة كمنو الحصكؿ عمى معمكمات أكلية أكثر تفصيؿ كتنكع

 .خاصة لممعالج المبتدئ
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 استفادة العميؿ مف ىذه التسجيلبت، حيث تمكنو مف إعادة سماع، فيـ كتذكر محاكر الجمسة في المنزؿ .

كما يدعـ ممارسة العمؿ بشكؿ علبجي خارج الجمسة كمساعدة العميؿ عمى تنمية مياراتو العلبجية التي 

  (51-50،ص ص2008بيرني كوريف،).يمكف تطبيقيا عمى مشكلبتو التي يكاجييا

  العلاج المعرفي السموكينظريات -5

كينحدر ىذا  1977سنة " ميكينباوـدونالد "قاـ بتطكير ىذه النظرية  : التدريب عمى تعميـ الذاتنظرية -5-1

: المنحى مف مصدريف ىما

 لآلبرت إليس" العلبج العقلبني الانفعالي".  

  عمى النمكذج الناتج عف النمك الحديث الداخمي للؤطفاؿ كالتحكـ في الرمز المفظي 1961"لوريا " دراسات 

 .سمككيـعمى 

نتاج استراتيجيات كسمككيات ميكينباوـكيقكـ   عمى تعميـ العملبء عمى إعاقة سمككياتيـ غير التكيفية كا 

 المعرفيةمتناسبة مع المكقؼ كالميمة المتطمبة منو كيتضمف مجمكعة مف العلبج السمككي مثؿ النمذجة 

الاستظيار الظاىرم كالتدعيـ الذاتي ، تمرينات محددة عمى مياـ تدريبية يتـ اختيارىا بعناية، المياـ المتدرجة

:  الخطكات التالية إتباعكلكي تتحقؽ ىذه الأىداؼ يجب ، أك التغذية الراجعة للؤداء

 تدريب العميؿ عمى تحديد الأفكار غير التكيفية لديو كيككف كاعيا بيا. 

  التغيرات الذاتية الايجابية أك العميؿ،تحديد المعالج لمعلبج مف خلبؿ معرفة المشكمة التي يعاني منيا 

 .المرغكبة في زيادتيا لدل العميؿ

 يؤدم العميؿ الميمة تحت تكجييات كتعميمات النمكذج . 

  يؤدم العميؿ الميمة بينما يقكؿ التعميمات لنفسو بصكت عاؿ . 

  (25ص،1997،زىرافعبد السلاـ ).يؤدم العميؿ الميمة بينما تكجيو الأداء يككف داخميا 
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 العلبجي عمى أسس نظرية فحكاىا أنو "بيؾ" يقكـ أسمكب :"بيؾ"ػ نظرية العلاج المعرفي السموكي ؿ -5-2

ىي التي تحدد كيؼ يسمؾ الفرد و" المخططات المعرفية "لا يكجد لدل الفرد أبنية معرفية ثابتة كقد أسماىا 

في شعكر الفرد مستمدة مف اعتقاداتو كافتراضاتو المتضمنة  كالمصكرة  كتعتبر الأحداث المفظيةيشعر،ككيؼ 

ف الاضطرابات النفسية ىي نتاج أخطاء معينة في عادات التفكير أك إفي المخططات المعرفية، كبالتالي ؼ

( 30ص، 2004،خميؿإلياـ عبد الرحماف ).المعرفة مما يؤدم إلى تفسيرات خاطئة لمكاقؼ المشكمة

 :Ratiomai-emotiomal therapy (ألبرت إليس)الانفعالية  العقلانية النظرية -5-3

 العقلبني الجانب كىك الشخصية، في الأساسييف الجانبيف عمى مشتممة العقلبني العلبج نظرية "ليسإ "قدـ

 إلى كبيرة بدرجة ترجع كالنفسية الانفعالية الاضطرابات أف أم الانفعالي الجانب عف كؿؤالمس ىك اعتبره الذم

 تفكيره ك المشكه إلى إدراكو ترجع كتكتره الفرد تعاسة أف يرل ك العقلبني كغير المنطقي غير التفكير

 .أساسيتاف ك متكاممتاف عمميتاف الانفعاؿ ك التفكير أف يعتبر حيث اللبمنطقي،

 (265،ص 1999أماؿ عبد السميع مميجى باضو،)                                                     

 :يقوـ ىذا التيار عمى عدة مسممات تساىـ في تفسير السموؾ الإنساني واضطرابو وىي

 التفكير كالانفعاؿ ىما جانباف لزاكية كاحدة ككلبىما يصاحب الآخر في التأثير كالتأثر. 

 يككف الإنساف عقلبنيا حيف يفكر بطريقة إيجابية كيككف لا عقلبنيا حيف يفكر بطريقة سمبية. 

 ينشأ التفكير اللبعقلبني مف خلبؿ التعمـ المبكر غير المنطقي مف الأسرة أك البيئة أك الثقافة . 

 يجب مكاجية كمياجمة الأفكار كالمعتقدات اللبعقلبنية بالمعرفة كالإدراؾ كالتفكير المنطقي. 

  الإنساف يفكر دائما كىذا الأخير يصاحبو الانفعاؿ كحيث يكجد التفكير غير العقلبني يكجد الاضطراب

 (46،ص2004مفتاح محمد عبد العزيز،).الانفعالي

 :حيث ييدؼ ىذا التيار إلى

 تقميؿ نزعة ىزيمة النفس عند العميؿ كالكصكؿ إلى فمسفة حياتية أكثر كاقعية . 
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  تقميؿ قمؽ العميؿ كعدكانيتو. 

 تعميـ العميؿ طريقة لمراقبة نفسو كملبحظتيا كتقديرىا كتحرم أفكاره اللبعقلبنية كمناقشتيا . 

 (258،ص2008نادر فيمي الزيود،)                                                                    

 :تنقسـ ىذه الفنيات إلى أقساـ ثلبث ىي: فنيات العلاج المعرفي السموكي -6

التعمـ النفسي، المناقشة كالتعرؼ عمى الأفكار اللبعقلبنية كتعديميا، إعادة البناء : فنيات معرفية مثؿ -6-1

المعرفي، المراقبة الذاتية، التحكـ الذاتي، التدريب عمى حؿ المشكلبت، التعبير عف الذات بطريقة لفظية 

 ...كفنيات البناء المعرفي

 ....النمذجة، لعب الدكر، الحكار، المناقشة، الكعظ العاطفي: فنيات انفعالية مثؿ -6-2

الاسترخاء، القصص، الكاجبات المنزلية، التمثيؿ، الإشراط الإجرائي كالتعزيز : فنيات سموكية مثؿ -6-3

 ....كالعقاب، إشراط التخفيؼ مف القمؽ، التحصيف التدريجي، التعريض كمنع الاستجابة

 (266-265،ص ص 2002زينب محمود شقير،)                                                      

 وفيما يمي عرض تفصيمي لبعض الفنيات العلاجية المعرفية السموكية 

 أحد الأساليب المعرفية اليامة التي يكثر الاستفادة منيا في اضطرابات الطفكلة كالمراىقة : حؿ المشكلات

كلابد مف تكافر . كفييا يتـ تدريب الطفؿ عمى التفكير العممي الصحيح كاستبعاد التخيلبت غير المنطقية

 :مجمكعة مف الميارات الأساسية تندرج ضمنيا أخرل فرعية كالتي تعتبر كخطكات لأسمكب حؿ المشكمة كىي

 ميارة تحديد المشكمة يندرج ضمنيا: 

 ميارة الكصكؿ لبداية المشكمة. 

 ميارة الكلبـ أك الإفصاح عف كجكد مشكمة كتكضيحيا. 

 ميارة طرح مكضكعات كمسائؿ تخص المش كمة كليا علبقة بيا. 

 ميارة تكجيو الأسئمة. 
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 ميارة تتبع مكضكع المشكمة. 

 ميارة الاستماع بحماس كفعالية للآخريف. 

 ميارة المشاركة العممية للآخريف. 

 ميارة تحديد المشاعر كالاتجاىات النفسية نحك المشكمة كالتعبير عنيا. 

 ظيار الانعكاسات النفسية اتجاه المشكمة  .ميارة استخداـ الكلبـ أك الصمت كا 

 ميارة الفيـ الصحيح كالكصكؿ لمتحديد الدقيؽ لممشكمة. 

 ميارة جمع المعمكمات كالبيانات كيندرج ضمنيا : 

 لعب الأدكار كتمثيميا كالمشاركة. 

 تكفير العديد مف النماذج كالبدائؿ. 

 استخداـ المكافآت المادية كالمعنكية. 

 الانتباه كالتركم كاليدكء. 

 التفكير كالتخيؿ لربط المعمكمات ببعضيا. 

 زالة المتناقضات كتحديد : ميارة فرض الفركض كاختبار صحتيا كىي فرض مف الفركض تتطمب الدقة كا 

 .الأىداؼ كصياغة أسئمة مباشرة

 ميارة التكصؿ إلى الحؿ الصحيح. 

 ميارة المراجعة كالتأكد مف صحة الحؿ. 

 :كىاتيف الميارتيف ىما الكصكؿ إلى الحؿ الصحيح كمراجعتو كالتقييـ كتتضمف

 تحديد النتائج. 

 (276-275،ص ص 2003أماؿ عبد السميع مميجى باضو،).التقييـ كالمعالجة لممتناقضات 
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 العقد يككف أف عمى فيو المرغكب السمكؾ مقابؿ جكائز تقديـ عمى الطفؿ مع اتفاؽ ىك: السموكي التعاقد 

لتزاـ يتـ ك عادلا ك كاضحا  .الطرفيف قبؿ مف فيو الاا

 :ىي عناصر مجموعة الاعتبار بعيف تؤخذ  أفيجب الطفؿ مع السموكي التعاقد  استخداـلغرض و

 تغييره سيتـ الذم السمكؾ تحديد.  

 لمسمكؾ المقبكؿ الأداء محؾ.   

 الطالب عمييا سيحصؿ التي المعززات ك قؤأدا سيتـ الذم السمكؾ بيف النسبة ك المكافآت.   

 المكافآت فيو ستقدـ الذم الكقت تحديد.  

 بالعقد أخؿ إذا جزاء مف الطفؿ سيكاجو ما تكضح عبارة.  

 منيا و الخصائص ببعض الجيدة السموكية العقود تتمتع: 

 مكتكبة أنيا.   

 ببالعقا تيدد لا ك بالتعزيز تعد ايجابية أنيا. 

 بكضكح مكاصفاتيا ك المطمكبة الميمة طبيعة تكضح أنيا.  

 بكضكح تقديمو مكعد ك كميتو ك التعزيز نكع تحدد أنيا.  

 ستجابات إلى تدريجيا تنتقؿ ك نسبيا البسيطة بالاستجابات تبدأ أنيا   .الصعبة الاا

 التعزيز في تبالغ لا ك المتعالج تجيد فلب مكضكعية ك عادلة أنيا. 

 ما يمنع ذلؾ ىناؾ فميس تعديؿ إلى بحاجة العقد بنكد أف الطرفاف ارتأل إذا لكف ك لمطرفيف ممتزمة أنيا . 

 عمى السموكي العقد يحتوي: 

 بو يقكـ أف الشخص عمى الذم السمكؾ. 

 المستيدؼ بالسمكؾ قيامو نتيجة عمييا يحصؿ سكؼ التي المعززات. 

 الشخص الذم سكؼ يقدـ ىذه المعززات. 
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 السموكي العقد وظائؼ : 

  لأف تطبؽ سكؼ التي الإجراءات ك الأىداؼ عمى العقد يحكييا التي كافة الأطراؼ مكافقة يضمف 

قتراب ك الأطراؼ ىذه تنفيذ طريقة فإؼ سمككي نحك عمى مكتكبة الأىداؼ  يككف أف يجبا تحقيقو مف الاا

 .سمككيا محدد

 ك المبذكؿد الجو ك المستغرؽ الزمف حيث مف البرنامج لكمفة كاقعي بتقدير الشخص السمككي العقد يزكد 

 .المنفقة النقكد

 فيو المحددة الإجراءات تنفيذ يضمف كافة لأطراؼ مف العقد تكزيع أف. 

 السموكي العقد عناصر : 

  السمككي العقد مف طرؼ كؿ تكقعات عف تفاصيؿ. 

  ملبحظتيا يمكف العقد في عمييا المنصكص السمككيات. 

  في عميو المنصكص بالسمكؾ قيامو لعدـ نتيجة الطفؿ عمييا يحصؿ سكؼ التي العقاب أنكاع تحديد 

 .العقد

 امتيازاتعمى الطفؿ يحصؿ كأف العقد، بنكد بتنفيذ الانتظاـ ك بالأداء لقيامو المعززات أنكاع تحديد  

 .مفضمة أنشطة أك إضافية

 فيو المرغكب السمكؾ حدكث تسجيؿ ك التعزيز تقديـ ك المراقبة كسائؿ تحديد. 

 شركطو ك العقد بنكد مفاكضة ك مناقشة إعادة كسائؿ تكضيح 

 (395-393،ص ص 2007مصطفى نوري القمش،)                                                  

 لإعادة طريقةقترح ا الذم 1974 وـاميكينب دونالد ىك الأسمكب ىذا صاحب: الذاتي التعميـ عمى التدريب 

 :فكرتيف أساس عمى يقكـ حيثة، ذاتي تعميمات إعطاء عمى التدريب طريؽ عف المعرفي البناء
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 نفعالي العقلبني العلبج  لنفسو الإنساف يقكليا التي العقلبنية غير الأشياء أف عمى تركيزىا أليس لألبرت الاا

 .نفعاليلاا الاضطراب في السبب ىي

 السمكؾ عمى الرمزم المفظي الضبط ك الذاتي الحديث فيو كفيطكر الذم ك الأطفاؿ لدل النمك تتابع 

 أشخاص ليـ يعطييا تعميمات خلبؿ مف البداية في ينتظـ الأطفاؿ سمكؾ أف لوريا يرل حيث، (1961لوريا)

 ىافيقكلك صريحة تعميمات خلبؿ مف الشخصي سمككيـ ضبط عمى القدرة يكتسبكف فإنيـ بعد فيما ثـ آخركف

 .داخمية ضمنية تعميمات إلى بعد فيما تتحكؿ ك لأنفسيـ

 ك انيزامية بطريقة الذات إلى التحدث مف التخمص يعني المشكلبت مف التخمص أف وـاميكينب يرل ك

سترخاء عمى التعكد ،الإيجابي الذاتي بالتحدث استبدالو  الراحة عدـ ك القمؽ عمى تبعث التي المكاقؼ في الاا

 .الإنساف نفس في

 : التالية الخطوات عمى (الذاتي النصح)ي الذات التعميـ عمى التدريب يشتمؿ و

  بيا الكعي ك المتكقفة غير الأفكار عمى التعرؼ عمى المسترشد تدريب. 

 شرح عمى الأقكاؿ ىذه تشتمؿ ك الفعالة الطرؽ الكلبـب يشرح ينماب المناسب السمكؾ بنمذجة المرشد يقكـ 

 ك الشخصة كفاء تؤكد التي الذاتية الأقكاؿ المتدرج، الأداء تقكد التي الذاتية التعميمات ،الكاجب متطمبات

 . الناجح للؤداء الضمني الذاتي التعزيز ك بالفشؿ الانشغاؿ تعارض

 ثـ عاؿ بصكت التعميمات لنفسو المسترشد يعطي البداية في ،(المسترشد بو يقكـ )المستيدؼ السمكؾ أداء 

 .نفسو بيف ك بينو أم سره في يرددىا

 العزلة الزائدة، النشاطات :مثؿ المتكيفة غير السمككية الأنماط بعض علبج في الأسمكب ىذا أستخدـ 

 (233،ص2010بطرس حافظ بطرس،).القمؽ ك العدكاني السمكؾ جتماعية،لاا

 يشير ىذا المصطمح إلى المكافأة التي يرغبيا الطفؿ مثؿ النقكد، العناية، الطعاـ أك التدليؿ أك :التدعيـ 

نتاج سمككيات مرغكبة  .                شيء سيبذؿ بعض الجيد مف أجؿ الحصكؿ عميو، حيث يفيد ذلؾ في التعمـ كا 
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 (40،ص1988محمد فرغيمي فراج، سموى الملا،)                                                       

 : كينقسـ إلى

  (الثواب)التعزيز الموجب Positive Reinforcement: 

ىك إثابة الفرد عمى السمكؾ السكم مما يعززه كيدعمو كيدفعو إلى تكرار نفس السمكؾ إذا تكرر نفس المكقؼ 

ككمما كاف . التعزيز المادم أك المعنكم، كيؤدم إلى رضا الفرد عندما يقكـ بالسمكؾ المرغكب: كمف أشكالو

 .التعزيز قكيا كمرغكبا، ككمما أدل ذلؾ إلى سرعة تعديؿ كثبات السمكؾ مف أجؿ الحصكؿ عميو

كمف العكامؿ التي تزيد مف سرعة فاعمية التعزيز المكجب نجد الرغبة في الشيء المستخدـ في التعزيز 

 .كالحاجة إليو، كسرعة تقديمو كتقديمو بقدر معتدؿ

كيستخدـ التعزيز المكجب بنجاح في علبج حالات مثؿ فقد الشيية العصبي، حالات فقداف الصكت 

 .اليستيرم، الخجؿ، الانطكاء كالسمكؾ المضاد لممجتمع

  التعزيز السالبNegative Reinforcement: 

يعمؿ المعالج في ىذا الأسمكب عمى زيادة ظيكر الاستجابة المرغكبة بتعكيض المريض لمثير غير السار 

 .مقدما ثـ إزالتو مباشرة بعد ظيكر الاستجابة المرغكبة

كيلبحظ أف التعزيز السالب . مص الأصابع، قضـ الأظافر: كيستخدـ التعزيز السالب في علبج حالات مثؿ

لا يستخدـ كثيرا، لأف عمى المعالج أف يعرض المريض لخبرات مؤلمة إلى أف تظير الاستجابة المرغكبة  

 .    كىذا قد يؤثر تأثيرا سالبا عمى إرادتو في الاستمرار في عممية العلبج

 (124-123،ص ص 1990إجلاؿ محمد سرى،)                                                   

  التشكيؿshaping:  ىي عممية تعمـ سمكؾ مركب تتطمب تعزيز بعض أنكاع السمكؾ الذم يقترب تدريجيا

مف السمكؾ المرغكب أك يقاربو في خطكات صغيرة تيسر الانتقاؿ المتدرج مف خطكة لأخرل مف أجؿ إيجاد 
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 التعميـ extinctionسمككيات جديدة كمية لدل الطفؿ كيتـ ذلؾ مف خلبؿ استخداـ قكانيف الانطفاء 

generalization كالتمييز discrimination. 

:   إلى عدة خطكات يجب الانتباه إلييا لتشكيؿ السمكؾ عند الأطفاؿ ىيواطسفكيشير 

 التعرؼ إلى الطفؿ كالتقرب لو. 

 معرفة ما يفضمو الطفؿ لنقدمو لو كتعزيز. 

 الانتباه. 

 كضع الطفؿ تحت تحكـ لفظي بسيط، أم جعمو يطيع التعميمات البسيطة. 

 تحديد المستكل الفعاؿ لمطفؿ. 

 تشكيؿ أجزاء السمكؾ. 

 :ويستخدـ أسموب تشكيؿ السموؾ في واحدة أو أكثر مف الحالات التالية

 عندما لا يتمكف الطفؿ مف أداء السمكؾ الملبئـ . 

 عندما لا يككف باستطاعة الطفؿ أداء السمكؾ الملبئـ كلكنو يستطيع تأدية سمكؾ قريب منو. 

 عندما لا يستطيع أداء السمكؾ الملبئـ بشكؿ كمي كلكنو يستطيع أف يؤدم جزء مف ىذا السمكؾ . 

( 106،ص2011ليمى يوسؼ كريـ المرسومى، )                                                        

  النمذجةModeling:  يعتبر التعمـ بالنمذجة مف أىـ الأساليب الإرشادية كالعلبجية التي تعمؿ عمى تدريب

الطفؿ عمى العديد مف الميارات الاجتماعية، كالتي مف الممكف أف يكتسب الطفؿ السمكؾ مف خلبؿ التعمـ 

الاجتماعي، كمف خلبؿ التعرؼ عمى النماذج السكية كالاقتداء بيا أم ما يسمى بالتعمـ بالقدكة، حيث يعرض 

عمى الطفؿ النماذج المرغكب تعمميا في سمككيـ مف خلبؿ قصص يعرضيا المعالج عمى الأطفاؿ، مع 

في حضكر الأـ أك المعممة أك )الشرح كالتعميؽ عمى القصة، كيتـ ذلؾ في حكار بيف المعالج كالأطفاؿ 
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كالنمكذج المطمكب ىك بطؿ القصة الذم يمقى دائما الإثابة عمى سمككو كيتصؼ ىذا السمكؾ . (الاثنيف معا

دائما بالإيجابية في المكاقؼ الاجتماعية، كأف يككف شخص غير عدكاني، غير مندفع، جيد في تركيز 

انتباىو، مطيع كفي نفس المرحمة العمرية لمعينة الحالية، كييتـ المعالج بالتركيز عمى إثابة بطؿ القصة دائما 

حتى تدعـ سمككو كيعززه عند باقي الأطفاؿ، ثـ يطمب مف الطفؿ أف يقمد ىذا السمكؾ فكرا كتصمح ىذه الفنية 

 (269-268، ص ص 2002زينب محمود شقير،). لمتعميـ الفردم كالجماعي

عمى أنو في أسمكب النمذجة فإف المتعمـ يحكؿ المعمكمات التي يحصؿ عمييا مف النمكذج  باندورا كقد أكد

لى استجابات لفظية متكررة تستخدـ فيما بعد كمؤشرات لمسمكؾ  إلى تخيلبت معرفية إدراكية ضمنية كا 

كيمكف لمنمذجة الصريحة ليذه الاستجابات ، كمثؿ ىذه الاستجابات ىي بشكؿ أساسي تعميمات ذاتية، الظاىر

كيمكف لمنماذج أف يفكركا بصكت عاؿ أثناء أدائيـ لمسمكؾ المنمذج كيشمؿ ذلؾ ، أف تيسر تغيير السمكؾ

ككذلؾ سمككيات التعامؿ مثؿ مكاجية الشككؾ الذاتية كالإحباطات كالتعامؿ معيا ، إظيار سمكؾ التمكف

. كالانتياء إلى عبارات التعزيز الذاتي عقب النجاح

 كيمكف لو أف يقكـ بتطبيؽ الميارات في الحياة اليكمية الجمسة،كيمكف لمعميؿ أف يقكـ بممارسة السمكؾ داخؿ 

  .التاليةالكاقعية كمياـ بيف الجمسات عمى أف يتـ مناقشة مدل التقدـ في الجمسة 

( 183،ص 2008، بيتر رودؿ)                                                                        

 كالذم "ألبرت بندورا" لصاحبيا Social Learning Theory التعمـ الاجتماعيتعتمد ىذه الفنية عمى نظرية 

أكلى اىتماما خاصا لمتعمـ عف طريؽ النمذجة، كيرل أنو لابد مف كجكد أربع عمميات أساسية متسمسمة 

 : لحدكث التعمـ بالنمذجة تتمثؿ في
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  عمميات الانتباهAttention processus:  حيث يكصي بضركرة الانتباه لمنمكذج السمككي لكي يتـ التعمـ

بالملبحظة، كلابد لمنمكذج أف يككف مؤثرا عمى القائـ بالملبحظة حتى ينتبو لمسمكؾ المراد تعممو، كبالتالي 

 .يتكفر قدر مف درجة إدخاؿ المثيرات النمكذجية كي يحدث التعمـ

  عممية الاحتفاظRetetation Processus: أف يتكفر لدل الفرد القدرة عمى الحفظ، حيث أف الفرد لا يتأثر 

 .بسمكؾ النمكذج المشاىد إلا إذا تذكر السمكؾ المراد تعممو

  عمميات الإدراؾ الحركيMotor Reproducation Processus: أف الملبحظة بمفردىا لا تؤدم إلى تعمـ 

الميارات، كما أف المحاكلات كالأخطاء لا تساعد كحدىا في تعمـ العمميات الحركية، كلكف لابد مف عممية 

الممارسة، ثـ التغذية المرتدة ليذا الآداء الممارس، كالذم يفيد في علبج قصكر بعض جكانب السمكؾ 

 .المتعمـ، كتتكرر الممارسة حتى يتـ التعمـ، كىذا ما يسمى بمعب الدكر كالتغذية المرتدة

       (270-269، ص ص 2002زينب محمود شقير،)                                                     

 يرل : الحساسية المنظـ مف التخمص"Wolb" أف طريقة التخمص المنظـ أك التدريجي مف الحساسية 

الاسترخاء، كىذا التفسير القائـ عمى الاشراط المضاد قد ثار حكلو بعض  مع تكافؽتلا كتزيؿ الخكؼ 

مع حالاتو أف ىناؾ جكانب معرفية  "Wolb"التساؤلات كقد تبيف مف متابعة الجمسات العلبجية التي قاـ بيا 

كيمكف تعديؿ طريقة التخمص التدريجي مف الحساسية لتستخدـ الجكانب المعرفية بشكؿ العلبج، تدخؿ في 

فمثلب الجانب الخاص بالاسترخاء في ىذه العممية يمكف تبسيطو كاختصاره بأف يجعؿ العميؿ يتبنى ، صريح 

كما يمكف تعديؿ الجزء التخيمي بأف نجعؿ العميؿ  ،مجمكعة عقمية للبسترخاء عف طريؽ التعميمات الذاتية

يرل نفسو كىك يتعامؿ مع القمؽ عف طريؽ تخيؿ المنظر كالتنفس ببطء كعمؽ كالاسترخاء بالتعميمات الذاتية 

ك بذلؾ ينظر ، كفي ىذه الحالة فإف الخبرة المكلدة لمقمؽ تصبح مؤشرا لممكاجية كللؤداء رغـ كجكد القمؽ

إنو إشارة إلى سمكؾ المكاجية كالتعامؿ كما تشير ، العميؿ إلى القمؽ عمى أنو ميسر بدلا مف أنو معطلب

 (134،ص 2000المحارب ناصر،).كـ كزملبئواتجارب ميكينب
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 تقنية تستخدـ في مجالات مختمفة، كتستعمؿ لمكشؼ عف الأفكار التمقائية أك لتككيف استجابة :لعب الأدوار 

 .منطقية، أك لتعديؿ المعتقدات الجكىرية كالكسطية، كما تستخدـ لتعمـ الميارات الاجتماعية

فبعض المرضى يتصفكف بميارات اجتماعية ضعيفة أك لدييـ كفاءة عالية في أسمكب معيف مف التكاصؿ 

 .لكف يفتقركف إلى الميارة التي تجعميـ يعدلكف ذلؾ الأسمكب إذا تطمب الأمر ذلؾ

 (333-330،ص ص 2007جوديث بيؾ،)                                                             

 الاسترخاء ىك حالة ىدكء تنشأ في الفرد عقب إزالة تجربة انفعالية شديدة أك جيد جسدم : الاسترخاء

شاؽ، كيككف الاسترخاء عندما يتخذ المرء كضعا مريحا كيتصكر حالات باعثة عمى اليدكء عادة أك يرخي 

 كعندما تككف العضلبت مسترخية تماما فإف الأعصاب النشاط،العضلبت المشاركة في أنكاع مختمفة مف 

 بمعنى أف تككف ساكنة كميا كينعدـ النشاط حسية،الذاىبة إلييا كالآتية منيا لا تحمؿ أم رسالة حركية أك 

 . كلقد أثبتت التجارب أف القمؽ يمكف أف يخفؼ إف لـ نقؿ يزكؿ عف طريؽ الاسترخاءليا،الكيربائي 

 (              103،ص2007عبد الغاني تيايبية،)                                                                  

 أساليب مختمفة " تدريب الميارات الاجتماعية"تجتمع تحت تسمية  :التدريب عمى الميارات الاجتماعية

 حيث " تمريف الكفاءات الاجتماعية " ،"تمريف الثقة بالنفس" تختمؼ في تفاصيميا عف بعضيا البعض مثؿ 

 إلى تحسيف كالإرجاع التفريقيتيدؼ كميا إلى مساعدة التعمـ كفؽ النمكذج كلعب الأدكار كتماريف السمكؾ 

كفاءات المرضى عمى التمكف مف التصرؼ في مكاقؼ اجتماعية معينة بشكؿ أفضؿ كبطريؽ 

 (178،ص1999فريديريكو بيرناور،).مرغكبة

 : الحالات التي يستعمؿ فييا العلاج المعرفي السموكي -7

 الاكتئاب كتغيرات الميزاج. 

 الحصر النفسي كالقمؽ الاجتماعي، القمؽ العاـ. 
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 صعكبات إدارة الضغط. 

 نكبات اليمع. 

 الخكاؼ. 

  الضغكط التالية لمصدمةP.T.S.D 

  اضطراب الكسكاس القيرمT.O.C 

 الشراىة العصبية، فقداف الشيية العصبي. 

 الأرؽ. 

 تعاطي المخدرات. 

 الألـ المزمف. 

 فقداف الثقة بالذات .(Cottraux ,J .2001,p:20) 

 : العلاج المعرفي السموكي ومراحمو لممعالج والعميؿخطوات -8

 :كىي ىناؾ بعض الخطكات العامة في تطبيؽ العلبج السمككي المعرفي : العلاج لدى المعالجمراحؿ -8-1

 تكعية العميؿ بعممية التقدير كالعلبج. 

 تبصير العميؿ مستقبلب بالمشكلبت التي سكؼ تكاجيو أثناء العلبج. 

 تصميـ خطة العلبج. 

 تطبيؽ البرنامج العلبجي. 

 إنياء العلبج في الكقت المناسب. 

  العلاج لدى العميؿمراحؿ- 8-2 

 كالسمكؾ كيعي الفرد كالإحساساتتيدؼ إلى تطكير الكعي بالأفكار كالمشاعر : المرحمة الأولى تعميمية 

 .حديثو مع الذات
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أك ىي مرحمة الملبحظة الذاتية، حيث يمكف القكؿ بأف العميؿ يككف لديو قبؿ العلبج أحاديث ذاتية سمبية 

 كيحاكؿ المعالج أف يزيد مف كعي المريض كانتباىو ليركز عمى أفكاره كمشاعره مناسبة،ككذلؾ تخيلبت غير 

 كتؤدم ىذه العممية إلى أبنية معرفية الشخصية،كردكد الأفعاؿ الفيزيكلكجية كالسمككيات المتصمة بعلبقات 

جديدة تسمح لمعميؿ بأف ينظر إلى المشكلبت الخاصة بو في صكر مختمفة كأف يكلد أفكارا كسمككيات لا 

 .المشكلبتتتلبءـ مع 

 يقكـ الفرد بإعادة بناء حديثو مع الذات بغرض تحكيؿ : المرحمة الثانية الأفكار والسموؾ غير المتلائـ

الاسترخاء، خصكصا : استجاباتو مف الايجابية إلى السمبية، كقد يستخدـ ميارات نفسية لتحقيؽ ذلؾ منيا

  .الاسترخاء العضمي

 عبارة عف استجابات جديدة تطبؽ في الكاقع :  المرحمة الثالثة تطوير الجوانب المعرفية الخاصة بالتغيير

مف خلبؿ التصكر العقمي، كىذه الطريقة تستخدـ لمكاجية الضغكط، كقد ثبتت فعاليتيا في نطاؽ كاسع 

 (05ت،ص.محمود عطية إسماعيؿ،د).بالنسبة لحالات التكتر الزائد كالقمؽ

 مخطط حوؿ خطوات العلاج المعرفي السموكي ومراحمو

 
 (مف إعداد الباحثة)                                                                                   

المرحمة الثالثة
إنياء الجمسات العلبجية حسب الكقت المحدد تطبيؽ البرنامج العلبجي

المرحمة الثانية
بناء برنامج علبجي خاص تحديد طريقة تفكير العميؿ

المرحمة الأولى
تحديد الأفكار كالسمككات الخاطئة الاستبصار بالمشكمة
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يؤدم أخصائي العلبج المعرفي السمككي  عددا : السموكي الأخصائي النفسي في العلاج المعرفي دور -9

مف الأدكار فيك يعمؿ كمرشد كمشخص كمعمـ فعميو أف يطبؽ أساليب العلبج المعرفي السمككي كيركز عمى 

عمميات الأفكار التي يعتقد أنيا ترتبط بالسمكؾ كاعتقادات الشخص التي تعتبرىا المصدر الرئيسي لممشكمة 

فدكره كمرشد يتمثؿ في تنمية الميارات التفكير بشكؿ مستقؿ كالتعاكف مع الفرد في محاكلة لحؿ المشكمة ،

عطائو فرصة مناسبة لاختبار ىذه الأفكار ك يجاد الفرص إفتكليد الأفكار الجديدة كتزكيده بالاقتراحات كا 

كدكره كمشخص حيث يجمع المعمكمات عف الفرد مف مصادر متعددة كيدمج المعمكمات ، المناسبة لتدريبو

كدكره كمعمـ حيث يعني التدريب ،التي حصؿ عمييا لتحديد طبيعة الاضطراب كالتخطيط لمتدخؿ المناسب 

عمى الميارات كتعميـ العميؿ كيؼ يحؿ نماذج التفكير المشكه أك المنحرفة كيضع بدلا منيا نماذج 

( 716ص ،2009،نفيف السيد).تكيفية

إف تغير نظرة الإنساف لمعالـ  :"Elissإليس "و"Beckبيؾ "أوجو التشابو والاختلاؼ بيف نموذج  -10

تمكنو مف التحكـ في ذاتو كىذا ما يمكف اعتباره جانبا ميما مف اىتمامات جميع مدارس كتيارات العلبج 

النفسي، تبعا للؤسمكب المتبع في كؿ مدرسة حيث يمكف اعتبار أف التغيير المعرفي ىك في النياية ىدؼ 

إليس "مشترؾ تسعى إلى بمكغو كؿ تيارات العلبج النفسي تقريبا، كعمى أساس ىذه المنطمقات ظير أسمكب 

Eliss" بيؾ " كBeck" في العلبج النفسي حيث يركزاف عمى أسمكب تغيير الأفكار اللبعقلبنية كالخاطئة 

لدل الفرد كما ىك كسيمة لمعلبج السيككلكجي تساعد الفرد عمى مكاجية مختمؼ أحداث أك مكاقؼ الحياة 

اليكمية، لكف كأم اتجاه سيككلكجي لو ما يميزه كيجعمو يختمؼ عمى الاتجاه الآخر في مدارس عمـ النفس 

:  في النقاط التالية"إليس" ك "بيؾ"كمف ىنا يمكف تمخيص أكجو التمايز كالاختلبؼ بيف أسمكب 

  إليس "نموذجEliss:" إليس " إف منطمؽ الاتجاه العقلبني المعرفي لػEliss" ىك أف المشاكؿ النفسية 

كالاضطرابات العقمية ناتجة عف المعتقدات الخاطئة كالأفكار السمبية عف الذات كىدؼ ىذا التكجو العلبجي 
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ىك الكشؼ عف تفسيرات الأفراد لمكاقع، كرصد المعتقدات كالأفكار التي تسبب ليـ المعاناة كالقمؽ كبالتالي 

 .محاكلة تغيير ىذه الأفكار

 إليس "حظ لاEliss" أف معظـ الصعكبات كالمعاناة التي يكاجييا الفرد ترجع إلى تمسكو بأفكار مثالية 

 . كغير كاقعية ك انتظارات غير عقلبنية لا مبرر ليا

 إليس  "يتمثؿ العلبج المعرفي السمككي حسبEliss" في جعؿ الأشخاص يقبمكف العالـ كما ىك كليس 

 .كما يجب أف يككف، أم تقبؿ الكاقع كالاقتناع بو

  إليس "العلبج النفسي حسبEliss" يعمـ الفرد كيفية تكظيؼ المنطؽ السميـ في مكاجية أفكاره الغير 

- عمى محؾ العقؿ- عقلبنية ككضع كافة الانفعالات كردكد الأفعاؿ التي قد تصدر عنو في سمككياتو اليكمية

 .لذا يمكف نعت ىذا العلبج بالعلبج العقلبني الكجداني

 يتمحكر العلبج المعرفي حكؿ ىذه الأفكار غير العقلبنية التي تتميز بما يمي: 

  يجب أف"ليا صيغة الأمر". 

 أك مسممات/عبارة عف إلزامات ك. 

 (62-61، ص ص 2009زغبوش، عموي).تتسـ بطابع الكجاىة الاجتماعية لكف تطبيقيا خاطئ 

  بيؾ "نموذجBeck:"  بيؾ"إف منطمؽ الاتجاه العلبجي لدل Beck"  ىك ممارستو لمتحميؿ النفسي قبؿ أف

يتبنى العلبج المعرفي السمككي لما اقتنع بأف تقنيات التحميؿ النفسي كالمبادئ القائمة عميو لا تفضي إلى 

يجابية، كما اقتنع بضركرة اعتماد مقاربة علبجية جديدة  .نتائج سريعة كا 

  بيؾ "العلبج المعرفي الذم أسسوBeck" نصب خصيصا عمى معالجة الاكتئاب مف خلبؿ الكشؼ عف 

 .المعتقدات كالأفكار الخاطئة في إدراؾ الأفراد لمشاكميـ

  الفكرة الجكىرية ليذا الاتجاه تبني عمى أساس أف الصعكبات النفسية ناجمة عف فيـ خاطئ يجيمو الفرد

 .عف ذاتو كعف علبقتو بمككنات المجتمع
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 تشكه في التفكير، مما يؤدم إلى سيؿ مف الأفكار الآلية السمبية في /يترافؽ التكتر كالاكتئاب مع تحريؼ

 .تجربة المفحكص الكاعية

 تعكس الأفكار السمبية الآلية القناعات كالإقرارات الضمنية المخزنة في الذاكرة البعيدة المدل لممفحكص. 

 إف القناعات كالإقرارات عبارة عف تمثلبت معرفية مستقرة نسبيا، كىي ما يسمى الخطاطات . 

( 63، ص 2009زغبوش، عموي)                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      العلاج المعرفي السموكي                                                        رابع       الفصؿ اؿ
 

 

125 

 خلاصة

     بعد العرض المفصؿ لمختمؼ عناصر العلبج المعرفي السمككي يمكف أف نخمص إلى أف ىذا التيار 

تبنى طريقة براغماتية في عممية العلبج حيث يعمد إلى تعديؿ السمكؾ الخاطئ كتعديؿ إدراكات العميؿ 

كسابو القدرة عمى ابتكار طرؽ ملبئمة لمتفكير كتسيير انفعالاتو باستعماؿ أساليب سمككية  المشكىة لديو كا 

قائمة عمى نظريات التعمـ، أساليب معرفية تركز عمى تعديؿ الأساليب الخاطئة مف التفكير، أساليب انفعالية 

ترتكز عمى التدريب عمى التحكـ كتسيير الانفعالات المؤثرة في السمكؾ الصادر كالتدريب عمى مختمؼ 

 .الميارات الاجتماعية
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 الفصؿ الخامس

 الإجراءات المنيجية
 

         تمييد

 الدراسة الاستطلبعية -1
 عينة الدراسة -2
 أدكات الدراسة -3
 الأساليب الإحصائية -4
 البرنامج العلبجي -5
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تمييد 

بعد التطرؽ إلى الدراسة النظرية كمحاكلة الإلماـ بكؿ جكانب متغيرات الدراسة، يأتي الجانب الثاني كىك      

ثبات صحة أك خطأ الفركض  (التطبيقي)الجانب الميداني  كىذا مف أجؿ التحقؽ مف فرضيات الدراسة كا 

 أسس منيجية كذلؾ بتحديد المنيج الذم يتماشى إتباعالمقترحة سابقا، كلبمكغ الأىداؼ المسطرة كجب عمينا 

مع متغيرات الدراسة، تحديد مجتمع الدراسة لغرض اختيار العينة عف طريؽ ضبط كؿ الخصائص الكاجب 

. تكفرىا، مع تحديد الأدكات كالأساليب الكاجب استعماليا
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تعتبر الدراسة الاستطلبعية حجر الأساس لمدراسة الميدانية باعتبارىا أكؿ خطكة : الدراسة الاستطلاعية -1

للبحتكاؾ بالميداف كمنو اختيار عينة الدراسة كضبط مختمؼ متغيراتيا كتحديد مدل ملبءمة البرنامج 

  بالمدارس الابتدائية لمقاطعة عمكشة الاستطلبعية لمدراسة الحاليةتمت الدراسةكالأدكات المستعممة، كقد 

تلبميذ الطكر الأكؿ مف "  تكفره عمى عينة بحثنا تحديدا بسببالمركز ، حيث تـ اختيار ىذا  سطيؼكلاية

إضافة لمتسييلبت التي لاقيناىا مف طرؼ مديرية التربية لكلاية سطيؼ رفقة مفتشي " المرحمة الابتدائية 

كمدراء ىذه المؤسسات، حيث كبعد الالتحاؽ بالميداف تسنى لنا الاحتكاؾ بالأطفاؿ كمختمؼ الفئات العاممة 

معيـ مف معمميف، مدراء، مشرفيف تربكييف كحتى الأخصائييف النفسانييف العامميف بالصحة المدرسية ما أتاح 

لنا فرصة تبادؿ المعمكمات كالخبرات حكؿ الطفكلة كمشكلبتيا بصفة عامة كبعض طرؽ التكفؿ بيا، إضافة 

إلى التعرؼ عمى مختمؼ المؤسسات كطقميا كنظاـ التعميـ فييا كمنو أخذ فكرة حكؿ أنسب مؤسسة لإجراء 

مكانية ضبط تكقيت حصص تطبيؽ البرنامج العلبجي  .التطبيؽ فييا كا 

 واليدؼ مف إجراء الدراسة الاستطلاعية ىو :

 كالتي يشترط أف تككف مككنة مف أطفاؿ يدرسكف بالطكر الأكؿ مف التأكد مف كجكد العينة المناسبة 

التعميـ الابتدائي مصابيف باضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد كيعانكف مف مشكؿ عمى مستكل التركيز 

 .كالانتباه

 جراء الامتحانات  .اختيار الكقت المناسب لإجراء المقابلبت حتى لا يتعارض مع كقت تقديـ الدركس كا 

 برمجت الجمسات، ترتيبيا، تكقيت كؿ : التحقؽ مف مدل صلبحية البرنامج المصمـ لمتطبيؽ مف حيث

 .جمسة، الفنيات كالأدكات المستعممة

 2019 إلى غاية جكاف 2018 مف ديسمبر مدة إجراء الدراسة الاستطلبعية دامت حكالي ستة أشير  

حيث قامت الباحثة بمقابمة مفتش التربية لمسماح ليا بالدخكؿ لممدارس المطمكبة، كبعد المكافقة رتبّت لقاءات 

 الذيف أكّدكا لمباحثة كجكد العينة المطمكبة كقامكا بتكجيييا لممعمميف المشرفيف عمى تدريس المدارسمع مدراء 
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الطكر الأكؿ مف التعميـ الابتدائي، أيف قامت بتقديـ نفسيا إضافة إلى طرح عنكاف الدراسة كاستعراض بعض 

 في الدراسة، مع تقديـ مطكية تحتكم معمكمات ميمة حكؿ كحاتالجكانب التي تحتاج إلى بعض الشر

ّـ تحديد الأقساـ التي تحكم العينة مبدئيا كذلؾ قبؿ الانطلبؽ في الدراسة  الاضطراب المطمكب، كمف ثـ ت

 .الميدانية

 تلبميذ الذيف يزاكلكف دراستيـ في المدارس الابتدائية لمقاطعة كؿ اؿ: مجتمع الدراسة الاستطلاعية

 تمميذ مف طكرم 6750، كالذم بمغ عددىـ2018/2019 كالمسجميف في السنة الدراسية  سطيؼ كلايةعمكشة

 .(الأكؿ كالثاني)التعميـ 

 بعد تصميـ البرنامج العلبجي في صكرتو الأكلية كاختيار أدكات الدراسة : عينة الدراسة الاستطلاعية

حددت عمى أساسيا مجمكعة مف الخصائص الكاجب تكفرىا في عينة الدراسة لضماف التطبيؽ الجيد كتتمثؿ 

 :ىذه الخصائص في

 كقد جاء تكزيعيـ كالتالي: الجنس: 

 يوضح توزيع العينة الاستطلاعية حسب الجنس (04)           جدوؿ 

 النسبة المئوية التكرار 
 %50 10 ذككر
 %50 10 إناث

 %100 20 المجمكع
تكزيع عينة الدراسة الاستطلبعية حسب الجنس بالمدارس الابتدائية لمقاطعة عمكشة  (04)يكضح الجدكؿ 

 . كذلؾ%50، ككانت مماثمة لنسبة الإناث كالتي بمغت %50 كلاية سطيفحيث تمثؿ نسبة الذككر

 المستوى التعميمي 

 يوضح توزيع العينة الاستطلاعية حسب المستوى التعميمي (05)جدوؿ 
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 النسبة المئوية التكرار 
 %10 02 السنة أكلى
 %35 07 السنة الثانية
 %55 11 السنة الثالثة

 %100 20 المجمكع
 

تكزيع تلبميذ العينة الاستطلبعية حسب المستكل التعميمي بالمدارس الابتدائية لمقاطعة  (05)يكضح الجدكؿ 

 في حيف نجد أف نسبة تلبميذ السنة الثانية قد ،%10عمكشة كلاية سطيؼ، حيث تمثؿ نسبة تلبميذ السنة أكلى

. %55 أما نسبة تلبميذ السنة الثالثة كانت ،%35بمغت 

 بعد الانتياء مف مجريات الدراسة الاستطلبعية تمكنت الباحثة مف:نتائج الدراسة الاستطلاعية : 

 تحديد عينة البحث الأساسية. 

  القياـ ببعض التعديلبت عمى البرنامج العلبجي كفؽ ما يتماشى مع العينة كمكاف التطبيؽ، كذلؾ مف

 .حيث البرمجة كطريقة التطبيؽ

 الاتفاؽ مع الحالات عمى كقت الانطلبؽ الرسمي في العممية العلبجية. 

كتعتبر التطبيؽ الفعمي لمجريات الدراسة، حيث كبعد إجراء الدراسة الاستطلبعية تـ : الدراسة الأساسية -2

تحديد مجتمع الدراسة الأساسية، عينة الدراسة كخصائصيا، إجراء بعض التعديلبت في البرنامج العلبجي 

كفؽ ما أسفرت عميو نتائج الدراسة الاستطلبعية مع تحديد الكقت المناسب لمشركع في إجراءات الدراسة 

 .الأساسية

 كنعني بيا المكاف كالزماف الذم حدّد مف طرؼ الباحثة لإجراء الدراسة: حدود الدراسة. 

  كقد اختارت الباحثة ىذا .  سطيؼ كلايةالمدارس الابتدائية لمقاطعة عمكشةكؿ : دراسةلؿالمجاؿ المكاني

 :المكاف بالذات لعدة أسباب منيا
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  الصعكبات الكبيرة التي كاجيتيا مف طرؼ الأخصائية النفسانية المسؤكلة عف كحدة الكشؼ كالمتابعة

لمصحة المدرسية لكلاية سطيؼ حيث رفضت بصفة قطعية إجراء الباحثة لمتربص لأسباب تعكد للبتفاقيات 

 .بيف الجامعة كىذه المصمحة

  مكاجية العديد مف العرقلبت كالمماطلبت مف طرؼ باقي كحدات الكشؼ كالمتابعة لمختمؼ مقاطعات

 .الكلاية

 إيجاد تسييلبت مف طرؼ مديرية التربية لكلاية سطيؼ لإجراء ىذا البحث في مدارس المقاطعة. 

 استحساف مدراء مدارس المقاطعة ىذا البحث. 

 قرب مركز التطبيؽ مف مكاف قطكف الباحثة. 

 مرت الدراسة الحالية بثلبث مراحؿ زمنية أساسية تتمثؿ في: المجاؿ الزمني لمدراسة: 

 (2018-2015) كقد استغرؽ ذلؾ حكالي ثلبث سنكات مف :جمع المادة العممية ومعالجتيا 

 حيث اتصمت الباحثة بمختمؼ الكحدات (2020-2018) داـ حكالي سنتيف مف :إجراءات التطبيؽ الميداني 

كالقطاعات التي يمكف أف تقكـ بتطبيؽ مجريات الدراسة فييا إلى غاية تعييف مكاف التطبيؽ النيائي أيف بدأت 

، حيث بدأت في إجراء الدراسة الاستطلبعية بعدىا مباشرة انطمقت الباحثة في الدراسة الأساسيةبإجراء 

كطمبت منيـ  (الصكرة المدرسية) فرط الحركة  ككنرز لتقديرمقابلبت مع المعمميف أيف قدّمت ليـ مقياس

 كمف ثـ  إضافة إلى إجراء مقابلبت مع الأكلياء،الإجابة عميو بيدؼ تحديد شدّة الاضطراب لدل أفراد العينة

 (.2020 إلى غاية مارس 2019مف ديسمبر ) شرعت في العمؿ مع الحالات لمدة شيريف كنصؼ تقريبا

 2020فيفرم -2019 دامت حكالي أربعة أشير مف سبتمبر :تحميؿ ومعالجة نتائج الدراسة. 

 مف الخطكات اليامة في إجراء بحث ميداني ىك اختيار العينة، كطريقة اختيار العينة : عينة الدراسة

 إذ تمثؿ العينة ،تختمؼ مف باحث لآخر حسب طبيعة المكضكع المدركس كالشركط التي يستكجبيا البحث



 الإجراءات المنيجية لمدراسةخامس                                                              لفصؿ اؿا
 

 

133 

الحقؿ الذم يجرم عميو الباحث اختباراتو أم ىي مصدر البيانات المطمكب جمعيا لدراستو لذلؾ يجب تحديد 

: العينة كضبطيا كذلؾ مف خلبؿ تحديد

 ىـ تلبميذ الطكر الأكؿ مف التعميـ الابتدائي الذيف يزاكلكف دراستيـ في : المجتمع الذي اشتقت منو العينة

 كالذم بمغ عددىـ 2019/2020ؼ المسجميف في السنة الدراسية المدارس الابتدائية لمقاطعة عمكشة سطي

 . تمميذ6153

 ّـ التكجّو مباشرة إلى أفراد العينة بالاستناد :طريقة اختيار العينة  إلى اعتمدنا الطريقة القصدية حيث ت

 . كما تحصمت عميو الباحثة مف تقارير مف طرؼ المدراءنتائج الدراسة الاستطلبعية

 يدرسكف بالطكر الأكؿ ابتدائي يشترككف في  تلبميذ05عينة الدراسة مككنة مف : وصؼ العينة 

 :الخصائص التالية

 ما بيف السنة أكلى ابتدائي إلى السنة الثالثة ابتدائي: المستوى التعميمي . 

 يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب المستوى التعميمي (06)جدوؿ 

 النسبة المئوية التكرار 
 %40 02 السنة الثانية
 %60 03 السنة الثالثة
 %100 05 المجموع

تكزيع تلبميذ العينة الأساسية حسب المستكل التعميمي بالمدارس الابتدائية لمقاطعة  (06)يكضح الجدكؿ 

، أما نسبة تلبميذ السنة الثالثة كانت %40عمكشة كلاية سطيؼ، حيث تمثؿ نسبة تلبميذ السنة الثانية

60%. 
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 يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب السف (07)جدوؿ 

 النسبة المئوية التكرار 
 %40 02  سنة07-08
 %60 03  سنة08-09

 %100 05 المجموع
تكزيع تلبميذ العينة الأساسية حسب السف بالمدارس الابتدائية لمقاطعة  (07)يكضح الجدكؿ 

، أما نسبة %40 سنة 08-07عمكشة كلاية سطيؼ، حيث تمثؿ نسبة التلبميذ البالغيف مف العمر 

 .%60 سنة فكانت 09-08التلبميذ البالغيف مف العمر 

 سنكات09-06 : السف . 

 المدارس الابتدائية لمقاطعة عمكشة سطيؼ:مكاف الدراسة . 

 إناث03/  ذككر 02: الجنس . 

 . لعدـ ضركرة تكفر شرط الجنس في الدراسةمع العمـ أنو تـ استبعاد متغير الجنس في الدراسة

 متكسط:المستوى الإقتصادي. 

 عمى قيد الحياة:الوالديف . 

 السوابؽ العائمية:/  

 السوابؽ المرضية:/  

 التفاىـ:نوع العلاقات الأسرية .  

 متكسط:شدة الاضطراب . 

 فرط الحركة مع نقص الانتباه: نوع الاضطراب .

المنيج بصفة عامة ىك الطريقة التي يسمكيا الباحث لمكصكؿ إلى نتيجة معينة كالتحقؽ :منيج الدراسة -3

 . مف الفرضيات لكف مف خلبؿ المعطيات المشار إلييا مسبقا في الإشكالية
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( 146، ص2003صلاح الديف شروخ،)                                                          

كالمنيج المناسب لمدراسة الحالية ىك المنيج الشبو تجريبي بحكـ أننا نبحث عف المساىمة التي يقدميا برنامج 

 كالتأكد مف كجكد حجـ تأثير حقيقي يؤدم إلى علبجي معرفي سمككي لتحسيف التركيز كالانتباه لدل الأطفاؿ

 .التحسيف مف ىذه العممية

 دراسةأدوات اؿ -4

 المقابمة النصؼ مكجية. 

 الملبحظة العفكية. 

 مقياس ككنرز. 

 تحي الزياتؼ الانتباه ؿ صعكباتمقياس. 

 البصرماختبار ستركب للبنتباه الانتقائي . 

 لقياس الانتباه السمعياختبار تزاكج الحركؼ . 

 دراسةتعريؼ أدوات اؿ 

 ىي تقنية مباشرة تستعمؿ مف أجؿ مساءلة الأفراد بكيفية منعزلة، لكف أيضا كفي بعض :المقابمة -1

الحالات مساءلة جماعات بطريقة نصؼ مكجية تسمح بأخذ معمكمات كيفية بيدؼ التعرؼ العميؽ عمى 

 .الأشخاص المبحكثيف

المقابمػة ىي أفضػؿ التقنيات لكؿ مف يريػد استكشػاؼ الحكافػز العميقػة للؤفػراد كاكتشػاؼ الأسبػاب المشتركػة 

 ( 197، ص2006بوزيد صحراوي وآخراف، ) .لسمككيػـ مف خػلبؿ خصكصيػة كػؿ حالػة
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كقد استخدمنا المقابمة في بحثنا الحالي لغرض لقاء الأكلياء كالمعمميف كالأطفاؿ لتطبيؽ مختمؼ مقاييس 

الدراسة إضافة إلى شرح مايجب عمييـ القياـ بو بصفتيـ شركاء في العممية العلبجية، كقد كانت مقابمة 

 .مكجية كنصؼ مكجية

ىي عبػارة عف عمميػة مراقبػة كمشاىػدة لسمػكؾ الظكاىػر كالمشكػلبت كالأحػداث كمككناتيػا : الملاحظػة -2

الماديػة كالبيئيػة كمتابعػة سيرىا كاتجاىاتيا كعلبقاتيا بأسمػكب عممػي منظػـ كمخطط كىادؼ بقصد التفسير 

 .كتحديػد العلبقة بيف المتغيػرات كالتنبؤ بسمػكؾ الظاىػرة كتكجيييا لخدمة أغراض الإنساف كتمبية احتياجاتو

( 73، ص1999محمد عبيدات وآخراف،)                                                                    

كقد اعتمدت الباحثة عمييا كأداة تشخيصية بالدرجة الأكلى مف خلبؿ ملبحظة سمككيات الأطفاؿ في مختمؼ 

 .الكضعيات، إضافة إلى استعماليا في البرنامج العلبجي لمراقبة مدل الاستجابة كالتحسف

تشتت الانتباه كالنشاط الزائد كقد استخدـ في دراستنا الحالية كأداة تشخيصية لاضطراب : مقياس كونرز -3

كلضبط أعراضو لفصمو عف ككنو اضطراب مصاحب لأحد الاضطرابات الرئيسية أك ككف لدل أفراد العينة، 

الطفؿ يعاني مف بعض الأعراض التي تترافؽ مع بقية الأعراض المحددة لاضطراب آخر، أم كضع 

تشخيص فارقي لاضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد عف بقية الاضطرابات المشابية، إضافة لقياس حدة 

الأعراض الحالية لاستعمالو في القياس البعدم لمتعرؼ عمى مدل التحسف مف عدمو، كقد اعتمد دكف غيره 

 . مقياس عالمي شائع الاستخداـ في مختمؼ الدراساتمف المقاييس باعتباره

تشتت الانتباه كالنشاط ىك استبياف يستعمؿ لتشخيص كقياس أعراض اضطراب  :وصؼ المقياس -3-1

، يتككف مف  M.Dugas et S.Cook كترجـ مف طرؼ1969 عاـ connersلدل الأطفاؿ قاـ بإعداده الزائد 

 :ر تتمثؿ في محاك5 بند لكصؼ سمكؾ الطفؿ تتكزع عمى 48صكرتيف صكرة مكجية لمكالديف كتتككف مف 

 36-35-34-30-29-27-22-21-20-19-18-17-15-14-08-02:  كتشمؿ البنكد رقـمحور المشكلات السموكية-

39-47 . 
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 37-31-26-25-10-09-03:  كيتضمف البنكد رقـمحور صعوبات التعمـ. 

 46-40-38-33-28-23-13-11-07-05-04 : كتشمؿ البنكد رقـمحور الاندفاعية وفرط الحركة. 

 48-44-43-41-32:  يتضمف البنكد رقـمحور سموؾ الجسدنة. 

 45-42-24-16-12-06-05-01 : يمثمو البنكد رقـمحور الحصر. 

 3 بند لكصؼ سمكؾ الطفؿ تتكزع عمى 28فيي مكجية لممعمميف تتككف مف لمصورة الثانية أما بالنسبة 

:  محاكر

 27-25-24-23-17-12-11-10-06-05-04:  كالتي تضـ البنكد رقـمحور المشكلات السموكية. 

 16-15-14-08-03-02-01:  تشمؿ البنكد رقـمحور الاندفاعية وفرط الحركة. 

 28-26-22-21-20-19-18-13-09-07:  تمثمو البنكد رقـمحور يصؼ صعوبة الانتباه. 

 144-0 ، كتتراكح مجمكع الدرجات في الصكرة الكالدية مف(3-0)بدائؿ للئجابة  4 كؿ صكرة منيما تتضمف 

.  درجة84-0درجة كفي الصكرة المدرسية بيف 

بناء عمى ملبحظتكـ اليكمية لسمكؾ :  المكجية للؤكلياء كالمعمميف كالقائمةالتعميمةكلتطبيؽ ىذا الاستبياف نتبع 

نادرا، قميلب، غالبا : أماـ كؿ فقرة مف فقرات المقياس كفؽ أربعة بدائؿ (x)الطفؿ يطمب منكـ كضع علبمة 

 .دائما

 تبنت الباحثة في الدراسة الحالية الصكرة المترجمة مف طرؼ الباحث :خصائصو السيكومترية -3-2

 (2017تزكرات عبد الناصر، )
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استبياف ككنرز 
الصكرة  –1969

- الأسرية

نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف حكؿ 
الصياغة المغكية للبستبياف 

نسبة الاتفاؽ بيف 
المحكميف حكؿ 
تعميمات تطبيؽ 

الاستبياف 

نسبة الاتفاؽ بيف 
المحكميف حكؿ 
تعميمات تصحيح 

الاستبياف 
النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد 

محكر المشكلبت 
السمككية 

6/6 93.74% 6/6 100% 6/6 
 
 
 
 
 
 
 

95.83% 

محكر صعكبات 
التعمـ 

6/6 96.42% 

محكر سمكؾ 
الجسدنة 

6/6 96.66% 

محكر الاندفاعية 
كفرط الحركة 

6/6 996.96% 

 %95.83 6/6محكر الحصر 
استبياف ككنرز 

الصكرة  –1969
- المدرسية

نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف حكؿ 
الصياغة المغكية للبستبياف 

نسبة الاتفاؽ بيف 
المحكميف حكؿ 
تعميمات تطبيؽ 

الاستبياف 

نسبة الاتفاؽ بيف 
المحكميف حكؿ 
تعميمات تصحيح 

الاستبياف 
النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد 

محكر المشكلبت 
السمككية 

6/6 93.17% 6/6 100% 6/6 100% 

محكر الاندفاعية 
كفرط الحركة 

6/6 92.26% 

محكر صعكبات 
الانتباه 

6/6 95.83% 

بناء عمى ملبحظات المحكميف تكفرت أدلة صدؽ المحتكل اعتمادا عمى معايير التي استند عمييا في بناء 

 (97، ص2017تزكرات عبد الناصر،). الأداة الأصمية
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قمنا باختيار ىذا الاختبار (: أحمد حسف محمد عاشور)اختبار الانتباه الانتقائي السمعي مف إعداد  -4

باعتباره ييدؼ إلى قياس الانتباه الانتقائي السمعي لدل الطفؿ المصاب باضطراب تشتت الانتباه كالنشاط 

 . كمحبب مف طرؼ الأطفاؿالزائد، كىك اختبار سيؿ التطبيؽ عمى مختمؼ الفئات العمرية

كذلؾ مف  (لمحركؼ)يقيس ىذا الاختبار قدرة التمميذ عمى الانتباه الانتقائي السمعي :وصؼ الاختبار -4-1

خلبؿ الانتباه السمعي لمجمكعة مف الحركؼ المزدكجة المسجمة عمى شريط كاسيت بيف كؿ حرؼ كآخر 

بالنقر عمى  (نعـ)يعطي استجابة  (ص-ص)ثانيتيف، فعندما يسمع التمميذ الحرؼ مكرر مرتيف مثؿ حرؼ 

ذا لـ يتكرر كسمع بعده حرؼ آخر مثؿ  لا يعطي استجابة أم إذا كاف  (س-ص)المكتب الذم يجمس عميو كا 

ذا كاف مختمفيف لا يعطي استجابة، كتحسب درجة التمميذ في الآداء عمى  الحرفاف متشابييف يعطي استجابة كا 

. ىذا الاختبار بعدد الاستجابات الصحيحة

 الخصائص السيكومترية للاختبار -4-2

 استخدـ الباحث طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات الاختبار بحساب معامؿ :ثبات الاختبار- 4-2-1

 0.71الارتباط بيف درجات العبارات الفردية كدرجات العبارات الزكجية، كقد بمغت قيمة معامؿ الارتباط 

 .0.83كمعامؿ الثبات 

 اعتمد الباحث عمى طريقة حساب صدؽ المحؾ كتحصؿ عمى معامؿ ارتباط :صدؽ الاختبار- 4-2-2

 (17ت،ص.أحمد حسف محمد عاشور،د) .0.01عند مستكل دلالة  0.62يقدر ب 

  البصرمأعتمد في ىذه الدراسة ليدؼ قياس الانتباه الانتقائي (:test de stroop) مقياس الكؼ المعرفي -5

لدل الطفؿ المصاب باضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد، كقد اختارت الباحثة ىذا الاختبار ككنو سيؿ 

، يستخدـ لتقييـ 1935اكتشؼ مف طرؼ جكف ريدلب ستركب سنة . التطبيؽ يتماشى مع عمر أفراد العينة
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الانتباه الانتقائي، كقدرة الكؼ الذىني لمكضعية التي تمثؿ منافسة بيف إجابتيف اختياريتيف كىذا ما يسمى 

 .A4 يحتكم ىذا المقياس عمى ثلبثة بطاقات ذات مقاس .interférenceبالتداخؿ 

 أحمر، أخضر، أصفر، أزرؽ: " كممة مكتكبة بالأسكد تمثؿ كممات ألكف50تتككف مف : البطاقة الأولى" 

 تحتكم عمى نفس عدد ككممات البطاقة الأكلى لكف مكتكبة بألكاف مختمفة أم لا تمثؿ :البطاقة الثانية 

 .المعنى الدلالي ليا، مثلب كممة أزرؽ مكتكبة بالمكف الأحمر

 فتشمؿ مستطيلبت بنفس العدد كالألكاف لمبطاقات السابقة:البطاقة الثالثة  .

تقدـ البطاقات لمطفؿ منفصمة مع إعطاء تعميمات مبسطة كمفيكمة قدر : طريقة تطبيؽ المقياس -5-1

:  ثانية للبستجابة عمى كؿ بطاقة كما يمي45الإمكاف لفيميا، حيث يمنح الطفؿ مدة 

 الكممات تقرأ أف عميؾ كممات، عمييا مكتكب كرقة أعطيؾ سكؼ :(البطاقة الأولى)الوضعية الأولى  -6

 الأكؿ مف القراءة أعد الكرقة أسفؿ إلى تصؿ لما ممكف كقت أسرع في اليسار، إلى مف اليميف مرتفع بصكت

 جاىز كنت تصححو، إذا أف عميؾ خطأ ىناؾ بأف لؾ أشرت إذا ك.ثانية 45 بعد تكقؼ أم لؾ أقكؿ أف إلى

 .تبدأ أف عميؾ

 تقرأ سكؼ السابقة، المرة في بو قمت ما نفس تعيد الكرقة ىذه عمى :(البطاقة الثانية)الوضعية الثانية  -7

 .الأكؿ مف القراءة أعد الكرقة أسفؿ إلى تصؿ كلما الكممات

 كلما الألكاف ىذه تسمي ف أ يجب ممكنة، مستطيلبت فييا الكرقة ىذه :(البطاقة الثالثة) الثالثة الوضعية -8

 .تكقؼ لؾ أقكؿ ف أ إلى الأكؿ مف تعيد ف أ عميؾ الكرقة إلى نياية تصؿ

 ىذه الحيف كلكف في إياىا أعطيتؾ التي مثؿ كرقة أعطيؾ سكؼ :(البطاقة الثانية) الرابعة الوضعية -9

 الكرقة نياية إلى تصؿ لما الكممات قراءة كليس الكممات بو كتبت الذم المكف ىك ما لي تقكؿ أف يجب المرة

 .تكقؼ لؾ أقكؿ ف أ إلى الأكؿ مف تعيد أف عميؾ
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 مف جيد مستكم يتطمب الاختبار ىذا لأف مثاليف أك بمثاؿ ليـ نشرح أف يجب التعميمة الأفراد يفيـ لـ إذا

 .الفيـ

 يجب التي المحتممة الإجابات تحمؿ بطاقات أربع أمامو يضع أف الفاحص عمى :التنقيط طريقة -9-1

 كرقة عمى النتائج ينقؿ ثـ كالترددات الأخطاء كشطب بمتابعة يقكـ بطاقة كؿ كفي إعطاؤىا المفحكص عمى

 كعدد فييا يقع التي كالتردداتبيا  يقكـ التي الأخطاء لممفحكص، الشخصية المعمكمات تحمؿ التي التنقيط

ذا بطاقة لكؿ الصحيحة الإجابات  نقكـ ذلؾ المجمكع بعد مف طرحيا فيجب سطكر، عدة أك سطر تعدل كا 

 درجة بحساب نقكـ  بعدىا 2+  الترددات في الأخطاء مجمكع بضرب كىذا بطاقة، لكؿ الخطأ درجة بحساب

 الألكاف تسمية تخص كالتي (3) البطاقة في الصحيحة الإجابات درجة بإنقاص حسابيا يتـ التي ك التداخؿ

في البطاقة  (الكممات بو كتبت الذم الحبر لكف تسمية )التداخؿ  تمثؿ التي الصحيحة الإجابات درجة مف

 .الثانية

 الاختبار تطبؽ شروط -9-2

 الكرقة إدارة عدـ. 

 إجراء كضعيا كقت الضركرم مف لمقراءة نظارات يحمؿ كاف إذا جيدة ك رؤية لو الطفؿ أف مف التأكد 

 .الاختبار

 الجزء في خاصة الكممات مقركئية إعاقة بإمكانو سمكؾ بأم يقكـ أك النظارات ينزع الفرد ترؾ يجب لا 

 .الرابع

 الألكاف تسمية كيعرؼ القراءة يحسف الفرد يككف أف يجب. 

 المكاصمة عمى نشجعو أف عمينا الكرقة نياية عند حتى أك الكقت نياية قبؿ الفرد تكقؼ إذا. 

( 134-133،ص ص 2017عيناد ثابت إسماعيؿ،)                                                    
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لمقياـ بأم بحث عممي استكجب عمى الباحث الاستعانة بمجمكعة مف الأساليب : الأساليب الإحصائية-5

الإحصائية لغرض معالجة إجراءات كنتائج الدراسة، كقد اعتمدت الباحثة في الدراسة الحالية عمى عدة 

 :أساليب إحصائية بمكجب متطمبات البحث كتتمثؿ في التالي

 اعتمدت في كؿ ما يتعمؽ بعينة الدراسة إضافة إلى مختمؼ تقديرات القياس القبمي :المتوسطات الحسابية 

 .كالبعدم

  اعتمدت لتقدير صدؽ كثبات مقاييس :(معامؿ الارتباط بارسف، وألفا كرونباخ)معاملات الصدؽ والثبات 

 .الدراسة

  اختبارWilcoxon:لتقدير الفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم كبيف القياس البعدم كالتتبعي . 

  معادلة الأثر(eta-carré): استعممت للبستدلاؿ عمى أثر البرنامج العلبجي. 

 البرنامج العلاجي-6

 انطمقت الباحثة في بنائيا لمبرنامج العلبجي مف التعرؼ كالفيـ الجيد لمخصائص النمائية كالنفسية كالجسدية 

 سنكات بصفة عامة كلدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب فرط 10-5للؤطفاؿ في المرحمة العمرية 

النشاط الحركي في ىذه المرحمة خاصة، ثـ تلب ذلؾ الاطلبع كالتركيز عمى التراث النظرم مف مسممات 

كمبادئ كالذم يتضمف كؿ متغيرات الدراسة كيحدّد متطمبات إجراء ىذا البحث كفؽ ىدفو كمحاكره الرئيسية، 

 . إضافة للئطلبع عمى مختمؼ الدراسات التي سبقت ىذا البحث كالمتناكلة لمتغيرات الدراسة

 03علبجية ك 19 جمسة منيا 22ىك عبارة عف خطة علبجية تتككف مف : تعريؼ البرنامج العلاجي -1

دقيقة لمحصة حسب اليدؼ منيا  50-30كالتي تستغرؽ مدة  (القياس التتبعي)لمتأكد مف مكاصمة أثر البرنامج 

بالإضافة إلى الأنشطة كالفنيات المعتمدة فييا كالتي تنتمي أساسا لممقاربة السمككية المعرفية محددة مسبقا 

بطريقة تتماشى كعينة الدراسة المكجية ليا كالتي يشترؾ عناصرىا في ككنيـ يعانكف مف اضطراب فرط 
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 سنكات 9-7النشاط الحركي مف النمط المختمط بيف نقص الانتباه كالحركة الزائدة، أعمارىـ تتراكح بيف 

كذلؾ لغرض التحسيف مف مستكل . كبمستكل ذكاء متكسط أك فكؽ المتكسط، كيتمتعكف بصحة جسدية جيدة

التركيز كالانتباه لدييـ، حيث يتـ تطبيؽ ىذه الجمسات بشكؿ جماعي كبمعدؿ جمسة أسبكعيا كاليدؼ مف ذلؾ 

 .ىك تقميد الأطفاؿ كتحفيز بعضيـ البعض حتى يتعكدكا عمى ركتيف البرنامج ثـ تصبح جمستيف أسبكعيا

 فمسفة البرنامج العلاجي -2

 استندت الباحثة في بناء ىذا البرنامج العلبجي عمى أساس نظرم تبمكرت أفكاره :التراث النظري لمبرنامج 

مف خلبلو، حيث يتضمف كؿ متغيرات البحث كالذم يحدّد متطمبات إجرائو كفؽ محاكره الرئيسية إضافة إلى 

الاطلبع عمى مختمؼ الدراسات التي سبقت ىذا البحث كالمتطرقة لمختمؼ متغيراتو مع مراعاة الخصائص 

كقد صمّـ ىذا البرنامج بالاستناد كالتركيز عمى مبادئ كمسمّمات العلبج . النمائية كالنفسية لأفراد العينة

المعرفي السمككي، أم يقكـ باستيحاء الأفكار كالتقنيات العلبجية مف النظرية المعرفية كالسمككية كالتي تيدؼ 

 :لما يمي

 بما أف النظرية السمككية تنادم بمبدأ التّعمـ كأف كؿ سمكؾ يككف متعمّـ فيذا يعني أف :النظرية السموكية 

ّـ ذلؾ عف طريؽ تقميد  كؿ سمكؾ يمكف تعديمو باستعماؿ مختمؼ فنّياتيا، منيا التّعميـ بالتقّميد كالنّمذجة كيت

أدكار يقترحيا المعالج لغرض استبداؿ سمكؾ مرفكض بآخر مرغكب، مع العمؿ عمى تثبيت ىذا الأخير 

بالمجكء إلى تقنيات التعزيز بمختمؼ أنكاعيا، كفي بعض الحالات يترافؽ السمكؾ المرفكض مع حالات التكتر 

ما يستدعي اعتماد تقنيات الاسترخاء بمختمؼ أشكالو لتعمـ طريقة التنفس الصحيح كالذم يساعد عمى 

تخفيؼ التكتر كبعث الراحة في نفس العميؿ، بالإضافة إلى مختمؼ الفنيات الأخرل كؿ تستعمؿ حسب نكع 

 .الاضطراب المراد علبجو

 ينادم ركاد ىذه النظرية بضركرة تعديؿ الفرد لمعتقداتو كأفكاره المشكىة عف طريؽ :النظرية المعرفية 

المخططات المعرفية لمتمكف مف التغمب عمى المشكؿ، حيث يعتبركف أف الأفكار كالمشاعر كالسمكؾ مرتبطة 
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ببعضيا البعض كيتـ ذلؾ بالمجكء إلى استخداـ مختمؼ فنياتيا منيا حؿ المشكلبت كالتي تعمؿ عمى تنمية 

 ...الميارات العقمية لمفرد مف أجؿ إيجاد حمكؿ لمشكلبتو التي يصادفيا، تقنية التعميـ الذاتي  ضبط الذات

   إضافة إلى الفمسفة التي يقكـ عمييا العلبج المعرفي السمككي كالقائؿ بأف تعديؿ السمكؾ معرفيا ينتج عف

تقديـ تعميمات كاضحة لمذات تؤدم لتعمـ الطريقة الصحيحة لمتخطيط كالتفكير قبؿ الاستجابة، مع تعميميـ 

 .طريقة التبصر قبؿ الاستجابة، كالتشجيع عمى تطكير الحكار الذاتي قبؿ إصدار الأحكاـ

(                                                                           Meichenbaum,2006) 

 أما بالنسبة لمدراسات المستند إلييا فنجد: 

  أثر العلبج المعرفي السمككي في : المكسكمة بػ( 2013)دراسة بسمة كريـ شامخ، ىدية جاسـ حسف

خفض اضطراب العناد الشارد لدل طالبات المرحمة الابتدائية، حيث انطمقت الباحثتاف في دراستيما عمى 

، معتمديف عمى مجمكعة مف (أليس، آركف بيؾ كميكنبكـ)مسممات النظريات المعرفية كالسمككية لكؿ مف 

إعادة البناء المعرفي، مراقبة الذات، التعميـ الذاتي، التعزيز الذاتي كالنشاط اليكمي : التقنيات المتمثمة في

 طالبة مقسمة إلى ضابطة 30ليدؼ تعديؿ ىذا السمكؾ، كقد طبقتا مجريات الدراسة عمى عينة مككنة مف 

 . كتجريبية لتتكصلب في نياية الدراسة إلى فعالية ىذا البرنامج

  تصميـ برنامج علبجي ميتامعرفي للؤطفاؿ المصابيف : " المعنكنة بػ(2016)دراسة مفيدة بف حفيظ

باضطراب نقص الانتباه المصحكب بفرط الحركة، كالتي انطمقت مف طرح نظرم مؤسس عمى نظرية 

 كالقائمة أف الأطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه المصحكب بفرط الحركة "Barkley 1997باركمي"

TDA/H يعانكف مف عجز عمى مستكل الكظائؼ التنفيذية، ككذا الحديث الداخمي، صعكبة في ضبط الذات

كفي التخطيط لمسمككيات، كحسبو فإف عجز الانتباه لدل ىؤلاء الأطفاؿ يعكد إلى تضرر الانتباه الانتقائي 

كالبؤرم، كىـ غالبا ما يظيركف عجزا عمى مستكل الكظائؼ التنفيذية المتصمة بعدـ القدرة عمى كبح 
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السمككات الخاضعة حصريا لممحيط الخارجي ىذه السمككيات المتضمنة لتمثيلبت داخمية حكؿ المثيرات 

 (Francine L.Janine F,2001,pp 331-332). الحسية المخزنة في الذاكرة

 (203-202،ص ص 2014مفيدة بف حفيظ،)                                                  نقلب عف

 يميز فيو بيف مجمكعة مف الأعراض تتمثؿ في 1997-1990 خلبؿ سنكات TDA/Hكقد قدـ طرحا لاضطراب 

نقص الانتباه، فرط الحركة مع فقداف لمتركيز كضعؼ في مراقبة الاندفاعية نظرا لمتدخؿ المكجكد عمى 

مستكل ترشيح الانتباه مما يؤدم إلى سرعة الاستجابة غير المراقبة مع عدـ القدرة عمى كبحيا، تسرع في 

الاستجابة كفي الحركة كيرجع كؿ ىذه الأعراض إلى كجكد ضعؼ عمى مستكل المراقبة الذاتية كالحديث 

لديو كالحديث الداخمي  (Autocontrole)الداخمي عندىـ في حيف أف الطفؿ العادم يطكر المراقبة الذاتية 

(Langage interne) سنكات، لذلؾ تشير ىذه النظرية لضركرة إكساب الطفؿ المصاب 04  في سف 

 (204-203،ص ص 2014مفيدة بف حفيظ،). باضطراب فرط الحركة ىذه الميارات

التخطيط : كقد قامت ىذه الباحثة بتصميـ البرنامج كفقا ليذه المقاربة كالمعتمدة عمى ميارات التنظيـ الذاتي

المراقبة كالتقييـ قبؿ كأثناء كبعد إنجاز المياـ معتمدة عمى المنيج التجريبي بتصميـ الفرد الكاحد حيث بعد 

 جمسة تكصمت الباحثة إلى أف البرنامج المصمـ فعاؿ في "16"الانتياء مف الجمسات العلبجية المقدرة بػ 

 .علبج اضطراب نقص الانتباه المصحكب بفرط الحركة

 دراسة استكشافية كقائية للبضطراب ماكراء المعرفي : " كالمسكمة بػ(2017)دراسة عيناد ثابت إسماعيؿ

لدل الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه، حيث قاـ الباحث بمحاكلة الكشؼ عف 

مستكل نشاط التعديؿ الذاتي المعرفي كالتعديؿ الذاتي السمككي كالكؼ المعرفي كالكؼ السمككي باستخداـ 

 "TDA/H" مف الأطفاؿ المصابيف بػ %86مجمكعة مف المقاييس كالاختبارات حيث تكصؿ إلى أف نسبة 

ضعؼ في كشؼ )يعانكف في نفس الكقت مف اضطراب متصاعد الدرجة في الاضطرابات الماكراء معرفية 
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المتناقضات النصية، ضعؼ في الآداء السمككي العكسي، ضعؼ في سمككيات الانتباه، ضعؼ في سمككيات 

 .عكس العادييف الذيف يتمتعكف بدرجة عالية مف الفطنة الماكراء معرفية (الكؼ السمككي

 فعالية العلبج بالمّعب في خفض أعراض قصكر الانتباه كالنشاط ":(2017)دراسة تزكرات عبد الناصر

، أيف طبّؽ جمسات البرنامج التي اعتمد فييا عمى المّعب المعرفي "الحركي لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية

 تلبميذ يعانكف مف 10السمككي  إضافة إلى التعزيز كالنمذجة كالتّغذية الرّجعية، عمى عينة متككنة مف 

اضطراب فرط الحركة كقصكر الانتباه ليصؿ في نياية التطبيؽ إلى فعالية ىذا البرنامج في خفض مستكل 

النشاط الزائد عند ىؤلاء الأطفاؿ كقد انطمقت دراستو مف طرح نظرم مفاده أف اضطراب قصكر الانتباه كفرط 

 .الحركة يعكد لجممة مف الأسباب منيا ما ىك كراثي، عضكم كمنيا ما ىك نفسي أسرم كاجتماعي

  ( 2015دراسة لبنى ياسيف طاىر الآغا كآخركف،)إضافة إلى جممة مف الدراسات الأخرى نوجزىا في

دراسة ىدية جاسـ حسف، بسمة  )(2015دراسةعبد الله عمي محمكد بنياف، فرتاج فاحسف الزكيف الصقرم،)

دراسة  )(2010دراسة كجدة عكاد المشيداني، )(2013دراسة حميدة عبيد عبد الأمير، )(2013كريـ شامخ، 

دراسة  )(2010دراسة بيراتككس كيرتيسي الكسيا، )(2010دراسة الميرسي مام جاسـ، )(2010ركزة سميرة،

دراسة نفيف صابر عبد  )(2010دراسة لينا سعدم الدراس، صالح الداىرم،  )(2010ىبة مؤيد محمد،

 (.2009الحكيـ السيد، 

  كقد اعتمدتيا الباحثة كدراسات سابقة لبناء البرنامج العلبجي الحالي بالاعتماد عمى استيحاء مجمكعة مف

التقنيات المستعممة التي أثبتت فعالياتيا باعتبار أف الاضطرابات المستيدفة في كؿ الدراساتتتقاسـ كتتشارؾ 

مجمكعة مف الأعراض المراد تعديميا كالاندفاعية كضبط الذات، بالإضافة إلى اعتماد نفس المقاربة العلبجية 

 .كنفس الفئة العمرية

  كؿ ىذه الدراسات بمكرت فكرة الطرح لبرنامج البحث الحالي حيث قامت الباحثة باختيار الفنيات المستعممة

 .بالاستناد عمى ىذه الدراسات كالطرح النظرم المنطمؽ منو
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 فنيات البرنامج العلاجي 

 ىك العممية التي يقكـ فييا مثير ما أك حدث عمى تقكية أك زيادة احتمالية ظيكر السمكؾ في :التعزيز 

عبد العزيز ). مكاقؼ مشابية لممكقؼ الأصمي الذم حدث فيو السمكؾ كيعتبر مف أىـ مبادئ تعديؿ السمكؾ

 :ك ينقسـ إلى قسميف. (22،ص2018مبارؾ محمد الشمري،

 مثير يظير بعد حدكث السمكؾ المقبكؿ كالمرغكب فيو أك السار، كىك التغذية الرجعية :التعزيز الإيجابي 

 (84، ص2003عماد عبد الرحيـ الزغوؿ،). المدعمة

 ىك عممية استبعاد المثيرات المؤلمة غير المرغكب فييا مف البيئة كنتيجة لقياـ الفرد :التعزيز السمبي 

بسمكؾ مرغكب فيو، كيعني قياـ الفرد باستجابة ما بيدؼ تجنب المثيرات مؤلمة كغير مرغكب فييا كمثؿ ىذه 

 . الاستجابات تزداد قكة عندما تستبعد المثيرات المؤلمة مف بيئة الكائف الحي

 (84، ص2003عماد عبد الرحيـ الزغوؿ،)                                                             

 أف الضبط الذاتي ىك ذلؾ الآداء المؤدم إلى تغيير العلبقة بيف (1965) فرستر  يرل:الضبط الذاتي 

 .سمكؾ الفرد كبيئتو لكي يقمؿ النتائج المنفرة الناتجة عف تصرفاتو

  كيمكف تعريفيا عمى أنيا العممية التي مف خلبليا يتعرؼ الفرد عمى العكامؿ الأساسية التي تكجو، تقكد

كتنظـ سمككو، كالتي ينتج عنيا تكابع كنتائج معينة، كالعمماء رغـ تكجياتيـ المختمفة يجمعكف عمى أف الضبط 

الذاتي يشير إلى السمكؾ الذم يتيح لمشخص أف يتحمؿ المسؤكلية عف أفعالو لأنو يتحكـ في الأحداث 

الداخمية كالخارجية كيقكـ الشخص بيذا السمكؾ بشكؿ مقصكد حتى يحقؽ الأىداؼ التي كضعيا لنفسو، 

فالشخص يختار الأىداؼ كيطبؽ الإجراءات التي تكصمو إلى تحقيقيا كلكي يمتمؾ الشخص القدرة عمى 

أسعد بف عبد الله أبو ىاشـ، ). الضبط الذاتي عميو الالتزاـ بالأىداؼ التي كضعيا مع تطبيؽ كؿ الإجراءات

 كقد كجد أنالأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائد (.24-23، ص ص 2007
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يظيركف مشاكؿ عمى مستكل الضبط الذاتي مايخمؽ لدييـ مشاكؿ في التعمـ، التفاعؿ الاجتماعي، التكيؼ 

 (Claudia Verret, Line Masse,2019,p114 ) .كالتفاعؿ في الكسط المدرسي

 تصنؼ ىذه التقنية ضمف أساليب تعديؿ السمكؾ المعرفي، حيث تحاكؿ تطكير طرؽ :حؿ المشكلات 

التعامؿ مع المشكلبت بدلا مف التركيز عمى السمكؾ الظاىر، كتشمؿ تنمية ميارات المتعمـ العقمية في إيجاد 

حمكؿ لمشكلبتو في حالة مكاجيتيا، حيث يعتبر أصحاب ىذا الاتجاه أف السمكؾ الغير مرغكب ىك نتاج 

 Gold et al ديزوريلا وجولدعجز المتعمـ كعدـ قدرتو عمى حؿّ المشكلبت بطريقة منظمة، كقد اقترح 

 :الخطكات التالية في حؿ المشكلبت

 شعكر المتعمـ بالمشكمة كالاعتراؼ بيا. 

 تعريؼ المتعمـ لممشكمة كتحديدىا، كأف يدرؾ أف بمقدكره التعامؿ معيا كحميا بالتخطيط المسبؽ المنظـ. 

 تحديد المتعمـ لعناصر المشكمة بدقة ليتـ تحديد ما يمكف تحقيقو. 

 كضع المتعمّـ الحمكؿ الممكنة لحميا كفؽ التفكير العممي كالمنطقي في التعامؿ مع الأحداث كالمكاقؼ. 

 تقكيـ المتعمـ لنتائج تمؾ الحمكؿ. 

 تكصؿ المتعمـ لقرار باختيار إحدل الحمكؿ. 

 يقكـ المتعمـ بتنفيذ الخطة كتقكيـ النتائج، فإذا لـ تتحقؽ الأىداؼ المرجكة يجرب حلّب آخر. 

 (356،ص2005سييمة محسف كاظـ الفتلاوي،)                                                       

اختيرت ىذه التقنية في البرنامج العلبجي لتمكيف الطفؿ مفرط النشاط الحركي عمى اكتساب ميارات كبدائؿ 

 .يستعمميا لمحفاظ عمى تركيز انتباىو في حاؿ ظيكر مثير دخيؿ يؤثر عميو سمبا مايؤدم بو لمتشتت

 قياـ المريض بتسجيؿ ما يقكـ بو في مفكرة أك نماذج معدة مسبقا مف المعالج كفقا : المراقبة الذاتية

لطبيعة المشكمة، كيحرص المعالج عمى البدء في استخداـ ىذه التقنية خلبؿ عممية التقكيـ لكي يتمكف مف 
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التعرؼ عمى المشكمة بشكؿ يسيؿ عميو المتابعة العلبجية، كبالإضافة إلى ذلؾ فالمراقبة الذاتية تؤدم في 

الغالب إلى انخفاض معدؿ تكرار السمككيات غير المرغكب فييا لدل المريض، كتقدـ أدلة تحد مف ميؿ 

 .المريض إلى تذكر فشمو بدلا مف تذكر نجاحاتو

كىذه الفنية تعد أداة علبجية كأداة لجمع بيانات كمعمكمات مف العميؿ قد لا تصمح الأساليب الأخرل في 

تحصيميا، إضافة إلى أنيا تحدث نكع مف الإفراغ الكجداني لمعميؿ، كما يرل العميؿ مشكمتو مف كجية نظره 

كيمكف لممعالج إعداد قكائـ سابقة التجييز . ىك، حيث تككف ىذه التقنية كالمرآة العاكسة لما يدركو العميؿ

لعممية المراقبة تتضمف أسباب كدكافع ككقت حدكث المشكمة مع كصؼ دقيؽ لممشاعر كالانفعالات 

 (67-66، ص ص 2019منير العزازي،). المصاحبة لممشكمة

 تعرّفو الجمعية الأمريكية لعمـ النفس: العلاج بالمّعب(APA) الاستخداـ المنيجي لنمكذج نظرم " عمى أنو

قائـ عمى المعب بيدؼ العلبج عف طريؽ بناء علبقة مع العميؿ كمساعدتو عمى حؿ مشكلبتو كالكصكؿ بو 

حيث  .(79،ص 2017تزكرات عبد الناصر،)نقلا عف  (F.Naderi et all,2010,p189.) "إلى نمك أمثؿ

 . يعتبر المعب لغة لاشعكرية لمطفؿ يعبر بو رمزيا عف كؿ شيء يصعب عميو التعبير عنو لغكيا
                                                                            (Fontaine Ovide,1986,p43) 

  المعب السموكي المعرفيCognitive-Behavioral Play Therapy-CBPT:    اشتؽ ىذا العلبج مف أعماؿ

 Aareon Beck, 1976 عمى يد(Daniel Susan Knell,1993( )S.Sweeney et all,2014,p18) . حيث

يشتمؿ ىذا العلبج عمى قسميف العلبج بالمعب كالعلبج السمككي المعرفي، كىك علبج يستعمؿ ألعاب لفظية 

 (Susan M.Knell,2004,p49) .في سياؽ تقنيات العلبج السمككي المعرفي لإحداث تغيرات في سمكؾ الأفراد

 (81،ص 2017تزكرات عبد الناصر،)نقلب عف 

كفؽ ىذه التقنية يقكـ المعالج بشكؿ غير مباشر بكاسطة المعب بإحداث تغير معرفي كتأسيس سمكؾ أكثر 

كيمجأ المعالج إلى تعزيز انخراط الطفؿ في العلبج مف خلبؿ تدريبو عمى كسائؿ لمضبط كالسيطرة . تكيّفا لديو
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كلتحمؿ مسؤكلية تغيير سمككو كيشجعو عمى أف يككف مشاركا فعالا في تغيير السمكؾ الذاتي كتتضمف ىذه 

 .الطريقة عدة مراحؿ تنطمؽ مف تحديد السمكؾ، قياسو، علبجو ثـ تعميمو

 (81،ص2017عبد الناصر تزكرات،)                                                                    

كباعتبار أف الطفؿ في ىذه المرحمة يميؿ لكؿ أنكاع المعب استعممت ىذه التقنية لمساعدتو عمى التنفيس 

 .كاكتساب القدرة عمى ضبط سمككياتو العشكائية

 حالة مف اليدكء التي تنشأ عند الفرد عقب إزالة التكتر بعد معايشة تجربة انفعالية شديدة أك : الاسترخاء

 إلى "غاما"جيد عضمي شاؽ، يككف في بعض الحالات لاإرادم حيث تتحكؿ كيرباء الدماغ مف مكجات 

، أك إراديا عندما يتخذ الفرد كضعا مريحا كيتصكر حالات باعثة عمى الراحة "دالتا"مكجات   في حالة النكـ

يمكف ( 147،ص 2001فاروؽ السيد عثماف،). كاليدكء أك أف يرخي العضلبت المشاركة في النشاط

تطبيؽ تقنيات الاسترخاء بمختمؼ أنماطو فرديا أك جماعيا شرط التشارؾ في الاضطراب، كمايميز ىذه التقنية 

 .قدرتيا عمى بعث الراحة كالتفاعؿ لدل الطفؿ الذم يعاني مف قمؽ شديد في الحصص الأكلى

                                                                                       (Marika Bergès-Bounes,2008,pp 15-16 )

 إجراء عقاب سمبي يقصد بيا إزالة مقدار معيف مف المعزز المحدد مصادفة مع حدكث :تكمفة الاستجابة 

السمكؾ الإشكالي عمى الفكر كذلؾ لجعؿ الشخص لا ينخرط في السمكؾ الإشكالي مستقبلب، مع مراعاة تحديد 

المعزز كالمقدار الذم سكؼ تتـ إزالتو، خسارة المعزز حالية أك مؤجمة كىؿ ىك أخلبقي أم ىؿ المعزز 

المسحكب يتعمؽ بحؽ كضركرة مف ضركريات العميؿ أك لا، بالإضافة إلى التأكد مف ككف تكمفة الاستجابة 

 كقد استخدمت ىذه التقنية عند (428-422،ص ص2014فيصؿ محمد خير الزراد،)عممي كمقبكؿ 

 (Rapport et al, 1982)الأطفاؿ المصابيف باضطراب النشاط الزائد لمتخمص مف مختمؼ الأعراض فنجد 

 .استخدمكا ىذه التقنية لمتخمص مف سمكؾ اليركب مف الميمة لدل الأطفاؿ ذكم فرط النشاط
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 تشير ىذه التقنية إلى الانتباه المركز لبعض مظاىر السمكؾ مف حيث الشدة كالتكرار، : المراقبة الذاتية

فالأفراد لا يستطيعكف أف ينظمكا أفعاليـ إلا إذا كعكىا أكلا، كىي تقنية يراقب بيا الأفراد سمككيـ مف أجؿ 

ىذه التقنية . زيادة قدرتيـ عمى تنظيمو، تقكـ بالجمع بيف تقكيـ الذات كالتسجيؿ الذاتي لأم نكع مف السمكؾ

يمكف استخداميا مع الأطفاؿ المصابيف بصعكبات التعمـ، الاضطرابات الانفعالية، مشكلبت السمكؾ 

 .كمشكلبت قصكر الانتباه كالتخمؼ العقمي

 أف تدريب الطفؿ عمى التحكـ في السمكؾ ىك أحد (Krik & Chaalfant,1984)كريؾ وكالفينت كيذكر 

 :الأساليب الميمة في تحسيف عممية الانتباه كذلؾ عف طريؽ

 تقرير كؿ مف الطفؿ كالمعالج لنكعية الانتباه الذم يمزـ تطكيره. 

 جعؿ الطفؿ يفرؽ بيف ما إذا كاف منتبيا أك غير منتبو عف طريؽ التسجيؿ. 

 استخداـ سمكؾ التعزيز المناسب لتطكير سمكؾ الانتباه لدل الطفؿ. 

ىؿ أقكـ بما ىك مفترض أف أقكـ : تتطمب المراقبة الذاتية مف الفرد فحص الآداء مف خلبؿ طرح أسئمة مثؿ

إلى : بو؟ كالتقنية التي تشترؾ مع المراقبة الذاتية ىي التقييـ الذاتي، كالتي تتطمب أف يطرح الفرد أسئمة مثؿ

أم مدل أنا أقكـ بالعمؿ بشكؿ جيد؟ كلغرض تحقيؽ الاستخداـ الجيد ليذه التقنية يتطمب أف يعرؼ الفرد 

 .الأسئمة التي يمزـ طرحيا كمتى يككف الشيء يطرح صكابا أك خطأ، ملبئـ أك غير ملبئـ

يمكف استعماؿ طرؽ متعددة في المراقبة الذاتية أثناء القياـ بميمة ما كالتدريب عمى ىذه الطرؽ عمكما يعتبر 

 :ضركريا كمف تمؾ الطرؽ

  التسجيؿ القصصيAnecdotal Record: كىك عبارة عف تسجيؿ مكضكعي لسمكؾ الفرد كالسياؽ الذم 

 .يحدث فيو السمكؾ، كيمكف أف يتفاكت السجؿ القصصي مف حيث درجة التفصيؿ في الكقائع المسجمة
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  حساب التكراراتFrequency Counts:  كيشمؿ عممية تعداد الحالات التي يتكرر فييا سمكؾ معيف خلبؿ

دقيقة مف جمكسو كىك يحؿ  (30)فترة زمنية معينة، كأف يعد الطالب لنفسو كـ مرة يدكر حكؿ المقعد خلبؿ 

 .التماريف

  العينات الزمنيةTime Sample:  كتشمؿ تقسيـ الفترة الزمنية الكمية اللبزمة لميمة معينة إلى فترات قصيرة

 دقيقة فإنو يمكف 30كتسجؿ معدؿ حدكث السمكؾ في كؿ فترة قصيرة، مثاؿ إذا كمؼ طالب بميمة تستمزـ 

 . دقائؽ يسجؿ ما إذا استغؿ كؿ الكقت أـ لا05 فترات كؿ 06تقسيميا إلى 

 (42-40ت، ص ص .أحمد محمد قزاقزة، د)                                                           

 يستخدـ ىذا الأسمكب في تعمـ جكانب سمككية، أكاديمية كميارية، كيككف التعمـ عف طريؽ :النمذجة 

التقميد ك ملبحظة سمكؾ النمكذج، أيف يقكـ الملبحظ يشكؿ تفسيرات، كصكر ذىنية كمعرفية حكؿ سمكؾ ىذا 

 في نظرية التعمـ الاجتماعي أف لمفرد ميؿ فطرم بندوراكقد أكّد . (Fontaine Ovide,1987,p23 ).النمكذج

، بؿ عف طريؽ المحاكاة فقط أيف تؤدّم إلى سمككيات (الثكاب)لتقميد سمككيات الآخريف حتى بغياب المكافأة 

جديدة أك تعديؿ سمككيات قديمة نتيجة لملبحظة سمكؾ الآخريف الذيف يشكّمكف نماذج في نظر المقمّديف 

كيتأثر ىذا الأسمكب بعكامؿ عدّة كالعمر، النضج العقمي حيث يككف الصغار أكثر تقميدا مف الكبار كدائما 

يميمكف لتقميد الأشخاص الأنجح منيـ، كما يتأثر التقميد بجاذبية النمكذج، تكافؽ القيـ كالتماثؿ في بعض 

الخصائص الشخصية بيف الفرد كالنمكذج، كما أف الأفراد يتجيكف إلى تقميد الأساليب السمككية التي تتفؽ مع 

 :كلمنمذجة عدة أشكاؿ منيا. أساليبيـ الخاصة في الحياة

 كيقصد بيا قياـ النمكذج بتأدية السمكؾ المستيدؼ أماـ الشخص الذم يريد تعميمو ذلؾ :النمذجة الحية 

 .السمكؾ

 كىك أف يقكـ الشخص المراد تعميمو بمراقبة سمكؾ النمكذج مف خلبؿ :النمذجة المصورة أو الرمزية 

 .الأفلبـ



 الإجراءات المنيجية لمدراسةخامس                                                              لفصؿ اؿا
 

 

153 

 كىك مراقبة النمكذج تقميد سمككو بمساعدة مجمكعة مف المعززات، مع :النمذجة مف خلاؿ المشاركة 

 (161-159، ص ص2004قحطاف أحمد الظاىر،). التشجيع عمى تأدية الاستجابة الصحيحة

كقد اعتمدت ىذه التقنية في البرنامج الحالي بيدؼ تدريب الطفؿ عمى ميارة التقميد لاكتساب سمككيات جديدة 

 .مشابية لمنماذج المقدمة كمنو تعديؿ السمكؾ المرفكض لديو

 معرفة نتائج الإجراءات السمككية التي تجعؿ مف المتعمـ يجرب نفسو النتائج الإيجابية : التغذية الراجعة

كتعد مف أنجح الطرؽ في تعديؿ السمكؾ حيث يتعمـ بسرعة تحمؿ المسؤكلية .كالسمبية لما يقكـ بو مف  سمكؾ

عما يقكـ بو مف أفعاؿ باعتباره ارتكب السمكؾ بناء عمى رغبتو كبالتالي سيتحمؿ لكحده نتائج ذلؾ، فيكتسب 

 .  بالتدريج القدرة عمى أداء السمكؾ المرغكب كتكقع النتائج كاتخاذ القرار بنفسو كذلؾ بتكجيو كمساعدة المعالج

 (323،ص 2005سييمة محسف كاظـ الفتلاوي، )                                                      

 عطاء تمخيص دكرم لما يقاؿ مف قبؿ العميؿ، يقكـ : الواجب المنزلي بعد مناقشة بنكد العمؿ في الجمسة كا 

المعالج رفقة العميؿ بتحديد مياـ الكاجب المنزلي لما بيف الجمسات، حيث تككف ىذه المياـ مساعدة لمذات إذا 

 :تكفر فييا ما يمي

 التتبع المنطقي لما كاف يحدث أثناء الجمسة. 

 أف يككف ىناؾ ىدؼ كاضح مفيكـ كمقبكؿ لدل المعالج كالعميؿ. 

  أف يتـ إعداد المكقؼ بحيث لا يككف ىناؾ شيء مفقكد، بحيث يمكف تعمـ شيء مفيد منو مع تحديد ما إذا

 .كانت النتيجة المرغكبة حققت أـ لا

كمف الضركرم عند تحديد مياـ الكاجب المنزلي أف يختار المعالج المياـ التي يمكف لمعميؿ القياـ بيا لأف 

 .الفشؿ يؤثر في دافعية المريض كفقدانو للؤمؿ
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كيعد الكاجب المنزلي أحد الأساليب الميمة كالتي يتميز بيا العلبج المعرفي السمككي حيث تيدؼ ىذه التقنية 

لإشراؾ العميؿ في الخطة العلبجية التي سكؼ يقكـ بتطبيقيا كما يناسبيا مف أنشطة لتحقيؽ الأىداؼ 

 (59-58، ص ص 2019منير العزازي،). العلبجية

 أىداؼ البرنامج العلاجي -3

ييدؼ ىذا البرنامج العلبجي المعرفي السمككي أساسا لمتحسيف كالرفع مف مستكل : اليدؼ العاـ- 3-1

 .التركيز كالانتباه لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب فرط النشاط الحركي

 الأىداؼ الإجرائية- 3-2

  مساعدة الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب فرط النشاط الحركي عمى اكتساب مختمؼ طرؽ الاسترخاء

 .طريقة لمتخفيؼ مف التكتر كتشتت الانتباه

 إكساب الأطفاؿ طريقة مراقبة سمككياتيـ كالتحكـ فييا لضبط الذات. 

 إكساب الأطفاؿ طرؽ حؿ المشكلبت التي تكاجييـ كتشتت انتباىيـ بمفردىـ دكف مساعدة الآخريف. 

 لقد تـ تقسيـ ىذا البرنامج العلبجي إلى محكريف رئيسييف استجابة لمتطمبات :محاور البرنامج العلاجي -4

 :الدراسة المصمـ خصيصا ليا، كجاءا مفصمينكما يمي

 جمسة 19يحتكم ىذا المحكر عمى : (جمسات تنفيذ محتوى البرنامج) الجمسات العلاجية :المحور الأوؿ 

علبجية تطبؽ بشكؿ جماعي عمى حالات الدراسة، تشمؿ مجمكعة مف الأنشطة كالفنيات السمككية المعرفية 

 :كالمختارة كفقا لخصائص أفراد العينة، نكع الاضطراب كاليدؼ مف البرنامج، كجاءت مقسمة كالتالي
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 الجمسة الأولى 

 

 .التعارؼ المتبادؿ كالتعريؼ باليدؼ مف ىذا المقاء* موضوع الجمسة
 
 

 أىداؼ الجمسة

 .التعارؼ المتبادؿ مابيف الباحثة كأعضاء المجمكعة العلبجية*
 .التعارؼ المتبادؿ مابيف أعضاء المجمكعة العلبجية*
إقامة علبقة الألفة كالمحبة مابيف الباحثة كالأعضاء كمابيف أعضاء المجمكعة *

 .فيما بينيـ
 .(TDAH)تقديـ شركحات حكؿ المشكمة المشتركة التي يعانكف منيا 

 .الإشارة إلى المساعدة التي ستقدميا الباحثة ليـ لمتخمص مف مشكمتيـ*
 . دقيقة30-20*  مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .تقنية المعب التنشيطي*
 
الأساليب والأدوات 

 المعتمدة
 .ساعة رممية*
 .قطع حمكل*

 
 
 
 
 
 

 ممخص الجمسة

 .الدخكؿ إلى الحجرة*
تبدأ الباحثة بالترحيب بأعضاء المجمكعة، كتعرفيـ عمى نفسيا بذكر اسميا *

 .ككظيفتيا
 .تطمب مف الأطفاؿ التعريؼ بأنفسيـ باعتماد الطريقة التي ستقترحيا الباحثة*
 .تشرح ليـ طريقة التعريؼ بأنفسيـ*
تضع الساعة الرممية فكؽ الطاكلة كتطمب منيـ أف يعرفكا بأنفسيـ كاحدا تمكل *

 .الأخر ككؿ كاحد منيـ سيحظى بالكقت الذم تحدده الساعة الرممية
بعد الانتياء مف التعريؼ بأنفسيـ تطمب منيـ التصفيؽ كالمصافحة مع بعض *

 .كقكؿ كممة مرحبا بؾ صديقي
 .تقدـ الباحثة قطع الحمكل للؤطفاؿ كمكافأة ليـ عمى سمككيـ*
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ العكدة لكضع اليدكء كتقكـ بشرح بسيط حكؿ سبب *
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تكاجدىـ مع بعض، كأنيـ يعانكف مف مشكمة فرط النشاط الحركي كأنيا ستقكـ 
 .بمساعدتيـ لمتخمص مف مشكمتيـ

تشكر الباحثة الأطفاؿ عمى الحضكر كتطمب منيـ الحضكر لمجمسة المقبمة التي *
 .تحددىا

 
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .جمسة بدكف كاجب منزلي*

 

 الجمسة الثانية

 

 .تعزيز علبقة الألفة كالتعرؼ عمى خطة العمؿ* موضوع الجمسة
 

 أىداؼ الجمسة
 .تعزيز العلبقة التي بنيت في الجمسة الأكلى*
 .التعريؼ المفصؿ باضطراب فرط النشاط الحركي كتأثيراتو عمى الأطفاؿ*
 .التعريؼ بالبرنامج العلبجي كالخطكات التي ستعتمد لتطبيقو*

 . دقيقة40-30* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المحاضرة*
 .المعب*
 .المادم+التعزيز الرمزم*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .زجاجة فارغة*
 .قطع شككلاطة*

 
 
 
 

 .الدخكؿ إلى الحجرة*
 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ كتشكرىـ عمى إلتزاميـ بالمكعد*
 .تطمب منيـ ذكر أسماء بعضيـ البعض*
تطمب منيـ الجمكس لمعب لعبة تدكير القاركرة بحيث تبدأ ىي الأكلى ككؿ مف *



 الإجراءات المنيجية لمدراسةخامس                                                              لفصؿ اؿا
 

 

157 

 

 
 
 

 ممخص الجمسة
 

تتكقؼ باتجاىو فكىة القاركرة سكؼ يذكر مف تتكقؼ باتجاىو قاع القاركرة اسمو ثـ 
يطمب منو أف يحكي نكتة أك ينشد أنشكدة، أك يعطي لغزا، ثـ نستمر في عممية 

 .التدكير إلى أف ينتيي كؿ الأعضاء
بعد الانتياء مف المعبة تطمب منيـ الباحثة الجمكس في أماكنيـ كتشرح ليـ *

 .اضطراب فرط النشاط الحركي ككيؼ يؤثر عمى مسارىـ الحياتي
 .تشكرىـ عمى الانتباه ليا كاحد تمكل الآخر بذكر أسمائيـ*
 .تقكـ بشرح خطكات البرنامج ككيفية تطبيقو*
 .تطمب منيـ الالتزاـ بكؿ المياـ المككمة إلييـ مف طرؼ الباحثة، المعمـ كالكالديف*
تعقد معيـ اتفاؽ عمى أف كؿ ممتزـ بأداء المياـ سكؼ يكافئ بيدية جميمة مف *

 .طرؼ الباحثة بعد نياية كؿ الجمسات
تقدـ ليـ قطع الشككلاطة كتشكرىـ عمى الحضكر مرة أخرل كتعطي ليـ مكعد *

 .الحصة القادمة كتكدعيـ
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .جمسة بدكف كاجب منزلي*

 

 الجمسة الثالثة

 

 .ضبط الحركة العشكائية* موضوع الجمسة
 .الانطلبؽ الفعمي في العممية العلبجية* أىداؼ الجمسة

 .محاكلة ضبط الحركات العشكائية الصادرة عف الأطفاؿ*
 . دقيقة40-30* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المحاضرة*
 .المعب*
 .التعزيز الرمزم*



 الإجراءات المنيجية لمدراسةخامس                                                              لفصؿ اؿا
 

 

158 

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .أكراؽ رسـ*
 .أقلبـ تمكيف*
 .مياه ممكنة+قمع + زجاجة *
 .جياز عرض*

 
 
 
 
 
 
 
 

 ممخص الجمسة

 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ كتشكرىـ عمى الالتزاـ*
 .تطمب منيـ الجمكس في أماكنيـ*
 .تطمب مف الأطفاؿ التذكير بأسماء زملبئيـ برفع الأيدم كتختار طفؿ مف بينيـ*
 .تقترح عمى الأطفاؿ تقديـ كنيات مختارة مف طرفيـ* 
 .تسجؿ كنية كؿ طفؿ مقابمة لاسمو الحقيقي*
 .تطمب مف الأطفاؿ تدكينيا كحفظيا لممرة القادمة*
 .بعد الانتياء تصفؽ عمييـ كتشكرىـ كتمدحيـ عمى تعاكنيـ*
تطمب مف الأطفاؿ الجمكس كؿ في مقعده الخاص لمدة زمنية محددة بنفاذ كمية *

الماء التي ستضعيا الباحثة في القمع داخؿ القاركرة كمشاىدة مقطع فيديك لتلبميذ 
 .كىـ يدرسكف داخؿ القسـ

 .تعطي ليـ كقت مستقطع يمعبكف فيو بحرية*
 .تطمب منيـ مجددا العكدة لكضع اليدكء باستعماؿ إشارة التصفيؽ مرتيف*
تطمب منيـ الجمكس مجددا في مقاعدىـ دكف حركة كتعيد نفس العممية التي قامت *

بيا في المرة الأكلى لكف في ىذه المرة تغير المياه الأكلى بمياه ممكنة بمكف مغاير  
 .كتزيد مف كميتيا

تطمب منيـ الكقكؼ كالجمكس مع بعض، فعند سماع كممة كقكؼ الكؿ يقؼ كعند *
 .سماع كممة جمكس الكؿ يجمس

 .تعيد الكرة لممرة الثالثة بنفس الطريقة كىي الزيادة في كمية المياه كتغيير لكنيا*
 .تقدـ كقت مستقطع لمتحرؾ كالمعب بحرية*
تطمب منيـ الجمكس في أماكنيـ ثـ تقدـ ليـ أكراؽ رسـ كأقلبـ ممكنة كتطمب منيـ *

مربع، مستطيؿ كمثمث كمف يستغرؽ أكبر مدة كيتقف : رسـ ثلبثة أشكاؿ ىندسية
 .رسمو ىك الفائز كسيصفؽ عميو الجميع كييتفكف باسمو
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 .تكرر العممية لممرة الثانية*
تطمب مف الفائزيف الصعكد لممنصة كتمقبيـ بأبطاؿ الجمسة كتطمب مف الأطفاؿ *

 .التصفيؽ كاليتؼ بكنياتيـ مع كممة بطؿ الجمسة
تصافح الباحثة كؿ الأطفاؿ كتطمب منيـ مصافحة بعضيـ البعض تكدعيـ *

 .كتذكرىـ بمكعدىـ القادـ
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .جمسة بكاجب منزلي يتمثؿ في حفظ الأسماء مع الكنيات*

 

 الجمسة الرابعة

 

 .تصحيح التنفس* موضوع الجمسة
 .ضبط الحركات العشكائية*

 .تعميـ طريقة التنفس الصحيحة* أىداؼ الجمسة
 .التدريب عمى الحفاظ عمى كضع اليدكء لأطكؿ مدة*
 .التدريب عمى تفادم المثيرات الدخيمة*

 . دقيقة50-40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الاسترخاء التنفسي*
 .المادم+التعزيز الرمزم*
 .الرسـ*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .فقاعات الصابكف*
 .أقلبـ الرسـ+أكراؽ*

 
 
 

 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ كتشكرىـ عمى انضباطيـ*
 .تقكـ بمراجعة الكاجب المنزلي مع كؿ طفؿ*
تقكـ الباحثة بتقديـ صناديؽ الأطفاؿ كتتمثؿ في عمبة مف إعداد الباحثة تكتب *
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 ممخص الجمسة

عميو اسـ ككنية كؿ طفؿ كتمصؽ فيو صكرة تتماشى مع كنيتو لتجمع فيو نجكـ 
 .الأبطاؿ في كؿ حصة كتحتفظ بيـ عندىا بعد نياية الجمسة

 .تشرح ليـ ميمة ىذا الصندكؽ*
 .تقدـ ليـ ممخص حكؿ ما سيقكمكف بو في الجمسة*
عادة * تطمب منيـ الإصغاء الجيد لفيـ التعميمات لمتمكف مف تطبيقيا جماعة كا 

 .تطبيقيا فرديا فيما بعد في المنزؿ
 .تطمب منيـ الجمكس في مقاعدىـ بكضع مريح*
 .تقدـ لكؿ طفؿ لعبة فقاعات الصابكف كتممي عمييـ التعميمات*
 .تقكـ الباحثة باستعماؿ المعبة كتطمب منيـ مشاىدتيا لتقميدىا*
تطمب منيـ الآف القياـ بنفس العممية التي قامت بيا، بحيث يحرؾ كؿ طفؿ لعبتو *

ثـ يقكـ بأخذ نفس عميؽ كالباحثة ىي التي تحدد مدة الشييؽ بإعطائيـ إشارة أخذ 
خراج النفس بشكؿ بطيء إلى أف تنفجر  النفس ثـ كضع أنبكب الفقاعة في الفـ كا 

الفقاعة، بحيث مف تنفجر فقاعتو أكلا يعد الخاسر، أما مف حافظ عمى فقاعتو بأكبر 
حجـ كنفخ ببطء ىك الفائز كسيحصؿ عمى مكافأة، كتعيد الكرة لأطكؿ مدة ممكنة 

 .مع الأطفاؿ
 .تكافئ الباحثة الفائزيف بتقديـ أقلبـ ممكنة*
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ تكرار عممية الجمكس كالكقكؼ التي قامكا بيا في *

الحصة الماضية، ثـ تطمب منيـ الجمكس عمى مقاعدىـ لمبداية بعممية رسـ 
مف الأكبر حجما إلى  (مربع، مستطيؿ، مثمث)مجمكعة مف الأشكاؿ اليندسية 
 .الأصغر مع التفرقة بيف الأشكاؿ

الطفؿ الذم ينجز الميمة بنجاح كدكف النقؿ عمى زميمو، أك التحرؾ مف مكانو يعد *
 .الفائز كسيتحصؿ عمى مكافأة

 .تعيد نفس الشيء لممرة الثانية كتقكـ بتعميؽ الرسكمات في السبكرة*
 .تختار رفقة الأطفاؿ أحسف رسـ كتنادم بكنية صاحبو لمصعكد لممنصة*
 .تضع فكؽ رأسو تاج كتمقبو ببطؿ الحصة*
 .تطمب مف الأطفاؿ التصفيؽ عميو كاليتؼ بكنيتو مع كممة بطؿ الحصة*
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 .تقدـ لو نجمة ليضعيا في صندكؽ التقييـ*
تشجع الأطفاؿ عمى المثابرة لاقتصاص لقب البطؿ في الحصة المقبمة كالحصكؿ *

 .عمى نجمة المقب لتكضع في صناديقيـ الخاصة
 . تشكر الباحثة الأطفاؿ عمى عمميـ الجميؿ كتكدعيـ بعد التذكير بالمكعد القادـ*

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .التغذية الرجعية حكؿ مكتسبات الجمسة*
 .كاجب منزلي يتمثؿ في التدريب عمى التنفس بطريقة صحيحة*

 

 الجمسة الخامسة

 

 .تعديؿ التنفس* موضوع الجمسة
 .تنمية التركيز*

 .العمؿ عمى تعميـ الأطفاؿ طريقة التنفس الصحيحة* أىداؼ الجمسة
 .زيادة نسبة كمدة تركيز الأطفاؿ*

 . دقيقة40-30 مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الاسترخاء التنفسي*
 .المعب*
 .المادم+ التعزيز الرمزم *

 
الأساليب والأدوات 

 المعتمدة

 .بالكنات بألكاف كأحجاـ مختمفة*
 .بطاقات لعبة المتاىة*
 .بازؿ الألكاف*
 .بطاقات استحساف*

 
 
 

 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ كتمدحيـ عمى سمكؾ الانضباط كالمكاظبة*
تقكـ الباحثة رفقة الأطفاؿ بتصحيح الكاجب المنزلي حيث يقكـ كؿ طفؿ عمى حدا *

بإعادة تمريف الفقاعات لملبحظة مدل تمكف الطفؿ مف القياـ بو كالتمرف عميو في 
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 ممخص الجمسة

 .المنزؿ
 .تشرح مجريات الجمسة باختصار*
تخبرىـ أف كؿ مف ينجز كؿ ميمة مككمة إليو بنجاح سيتحصؿ عمى بطاقة *

 3استحساف، كتقكـ الباحثة بكضعيا في مغمؼ البطاقات ككمما تحصؿ الطفؿ عمى 
 .بطاقات ستحكليا لو لنجمة البطؿ

 .تطمب الباحثة مف الأطفاؿ الجمكس بكضع مريح عمى مقاعدىـ*
ثـ  (شييؽ)تقدـ ليـ بالكنات مف الحجـ الصغير كتطمب منيـ أخذ نفس عميؽ *

يضع كؿ طفؿ بالكنو في فمو، كتطمب منيـ إخراج اليكاء ببطء داخؿ البالكف 
ليقكمكا بنفخو كىي تحسب الكقت المستغرؽ ليتكقفكا، ككؿ طفؿ استغرؽ أطكؿ مدة 

 .لمنفخ يعد ىك الفائز
 .تعيد الكرة بتقديـ بالكنات أكبر حجما*
 .تثني عمى عمميـ المنجز بعبارات مدح*
 .تقدـ لمفائز بطاقة استحساف*
تطمب منيـ إبعاد الكراسي كالجمكس عمى الأرض كتقدـ ليـ بطاقات لعبة المتاىة، *

 .كالطفؿ الذم يقكـ بالكصكؿ إلى النقطة بإتباع الطريؽ الصحيح ىك الفائز
 .تينئ الفائز في المعبة كتقدـ لو بطاقة الاستحساف*
تقدـ ليـ بازؿ الألكاف كتطمب منيـ تركيبو، كالذم ينتيي مف تركيبو أكلا كبأقؿ عدد *

 .مف المحاكلات ىك الفائز
تقدـ بطاقات الاستحساف للؤطفاؿ الفائزيف، كتحفز البقية عمى العمؿ جيدا في *

 .المرة القادمة لمحصكؿ عمى البطاقات
 . بطاقات نجمة البطؿ، كتطمب منو كضعيا في صندكقو الخاص3تمنح صاحب *
 .تقدـ لكؿ طفؿ بالكف كمكافأة عمى عممو في الحصة*
تقدـ ليـ كاجب منزلي يتمثؿ في التدريب عمى التنفس كرسـ مجمكعة مف الأشكاؿ *

 .اليندسية المتشابية في الشكؿ كالمختمفة في الحجـ
 .تشكرىـ عمى عمميـ في الحصة*
 .تكدعيـ كتذكرىـ بالمكعد القادـ*
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ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 التغذية الرجعية حكؿ مكتسبات الجمسة*
جمسة بكاجب منزلي يتمثؿ في مكاصمة التمرف عمى التنفس كانجاز الرسكمات *

 .المطمكبة

 

 الجمسة السادسة

 

 .تنمية التركيز كالانتباه* موضوع الجمسة
 .زيادة نسبة التركيز عند الطفؿ* أىداؼ الجمسة

 .تنمية الانتباه السمعي لدل الطفؿ*
 .تنمية الانتباه البصرم لدل الطفؿ*

  دقيقة40-30 مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المعب التعميمي*
 .المادم+التعزيز الرمزم*
 .الاسترخاء التنفسي*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .بطاقات عمييا صكر حيكانات*
 .بطاقات عمييا صكر لأشياء مختمفة*
 .مسجؿ صكتي*
 .أقلبـ كتابة ممكنة+ صبكرة *
 .شمكع*
 .أقلبـ ممكنة+ عصير *

 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ كتثني عمى التزاميـ* ممخص الجمسة
 .تطمب منيـ الجمكس براحة لتصحيح الكاجب المنزلي*
تطمب مف كؿ طفؿ أف يؤدم تمريف الاسترخاء كالبقية ينتبيكف لو ليقكمكا بعممية *

 .التقييـ بشكؿ جماعي



 الإجراءات المنيجية لمدراسةخامس                                                              لفصؿ اؿا
 

 

164 

 .تشرع الباحثة في شرح مجريات كتعميمات الجمسة الحالية*
تتفؽ مع الأطفاؿ عمى مكافأة الجمسة حيث أنو مف يقكـ بجمع أكبر عدد مف *

بطاقات الاستحساف يعد الفائز كسيصفقكف عميو كيحصؿ عمى عمبة عصير يأخذىا 
 .معو لممنزؿ

ترسـ جدكؿ في الصبكرة يحتكم عمى مجمكعة مف الخانات تساكم عدد الأطفاؿ *
 .ككؿ طفؿ تكتب كنيتو بمكف معيف

تتفؽ الباحثة مع الأطفاؿ أف الطفؿ الذم يرفع البطاقة الصحيحة سترسـ في خانتو *
كجو مبتسـ، أما الذم يخطئ في البطاقة أك لا يرفعيا في الكقت المناسب سكؼ 

 .تضع لو كجو عابس
تضع أماـ كؿ طفؿ مجمكعة مف البطاقات المرسكـ عمييا صكر حيكانات كتطمب *

 .منيـ أف يرتبكىا عمى طاكلاتيـ بحيث الصكرة تككف مكشكفة
تعطي إشارة الانطلبؽ في المعبة بعد أف يككف الجميع جاىزكف كتشغؿ مسجؿ *

الصكت الذم يصدر صكت حيكاف معيف كيقكـ الأطفاؿ برفع البطاقة فكر سماع 
 .الإشارة

تكاصؿ عمى نفس النحك حتى تنيي كؿ البطاقات مع التسجيؿ المستمر عمى *
 .الجدكؿ بعد كؿ بطاقة

 .تقدـ بطاقة استحساف لمحاصؿ عمى أكبر عدد مف الكجكه المبتسمة*
 .تمر إلى صكر الأشكاؿ كتقكـ بنفس العممية الأكلى*
 .بعد الانتياء تكافئ الفائز مباشرة*
تقدـ ليـ كقت مستقطع لمعب الحر ثـ تطمب منيـ العكدة إلى كضع اليدكء *

 . الكؿ يجمس في مقعده1.2.3بإعطائيـ إشارة 
تطبؽ الباحثة عمى الأطفاؿ تمريف استرخاء بسيط لتعديؿ التنفس كتخفيؼ التكتر *

كالمتمثؿ في كضع شمعة أماـ كؿ طفؿ تقكـ بإشعاليا كتشرح ليـ التعميمة حيث 
 ثـ تطمب منيـ إطفاء 5 إلى 1تصفؽ مرة كاحدة لأخذ نفس عميؽ كىي تعد مف 

الشمعة ببطء بإخراج اليكاء ببطء كالطفؿ الذم يطفئ شمعتو أكلا ىك الخاسر كآخر 
 .مف يطفئيا ىك الفائز



 الإجراءات المنيجية لمدراسةخامس                                                              لفصؿ اؿا
 

 

165 

 

 .تعيد الباحثة المعبة الأكلى كىذه المرة تقدـ ليـ بطاقات ممكنة بألكاف مختمفة*
 .تضع المسجؿ بحيث كؿ مرة يذكر لكف معيف كالطفؿ يقكـ برفع البطاقة المطمكبة*
ختاما تقيـ الباحثة عمؿ كؿ طفؿ أثناء الجمسة مف خلبؿ الجداكؿ كبطاقات *

الاستحساف بحيث الأحسف فييـ سيتحصؿ عمى نجمة البطؿ كالمكافأة المتفؽ عمييا 
 .كالمتمثمة في عمبة العصير

تقدـ لكؿ طفؿ مغمؼ مكتكب عميو كنيتو خاص بجداكؿ التقييـ كالتي قامت *
 .بإعدادىـ الباحثة خصيصا لتكضع فيو جداكؿ التقييـ الخاصة بكؿ طفؿ

تطمب منيـ إحضار جداكؿ التقييـ مف عند المعمـ كالكالديف بشرط كضعيـ في *
 .المغمؼ الخاص

تشكر الباحثة الأطفاؿ كتسمـ عمييـ جميعا، ثـ تذكرىـ بحضكرىـ لمجمسة القادمة *
 .مصحكبيف بجداكؿ التقييـ الصفي كالمنزلي لتقكـ بتقييـ عمؿ كؿ طفؿ

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .تغذية رجعية في ختاـ الحصة حكؿ المكتسبات*
تقديـ كاجب منزلي يتمثؿ في التدرب عمى التفريؽ بيف أصكات الحيكانات الأليفة *

 .كالمتكحشة

 

 الجمسة السابعة

 

 .جمسة تقييميو* موضوع الجمسة
 .تقييـ مدل تحسف سمكؾ الأطفاؿ* أىداؼ الجمسة

 .تقديـ المكافآت للؤطفاؿ*
 .تعزيز السمكؾ الإيجابي لدل الأطفاؿ*

 . دقيقة30 مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الحكار كالنقاش*
 .المادم+التعزيز الرمزم*
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الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .أقلبـ كتابة بألكاف مختمفة+صبكرة *
 .بطاقات استحساف*
 .قصص*
 .أقلبـ كتابة بألكاف مختمفة*

 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ كالمعمميف الذيف استدعتيـ لحضكر الجمسة* ممخص الجمسة
 .تشكر المعمميف عمى تعاكنيـ كمجيكدىـ*
 .تطمب مف كؿ تمميذ إخراج جداكؿ التقييـ الخاصة بيـ*
 .ترسـ عمى الصبكرة جدكلا كؿ خانة بمكف مختمؼ كتكتب أسماء كؿ الأعضاء*
تبدأ باستعراض نتائج جداكؿ التقييـ المنزلية كاحدا تمكل الآخر بعرضيـ عمى *

 .الصبكرة كحساب نتائجيـ مع بعض كتكتب النتيجة النيائية في خانة كؿ طفؿ
 .تقكـ بنفس العممية السابقة باستعراض نتائج جدكؿ التقييـ الصفي*
تحيؿ الكممة لكؿ معمـ لتقييـ مدل تقدـ كؿ طفؿ كتحسف سمككو، كؿ عمى حدا *

 .10 إلى 1كتطمب منيـ منحيـ علبمة مف 
تقدـ المكافآت للؤطفاؿ حسب عدد النجكـ المتحصؿ عمييا كتشجعيـ عمى *

 .المكاصمة في التقدـ
 .تحيؿ الكممة لكؿ طفؿ لإبداء رأيو في سير الجمسات كمدل استفادتو منيا*
 .تطمب مف كؿ معمـ أف يقدـ نصيحة لأعضاء المجمكعة*
 .تشجع الباحثة كؿ الأطفاؿ عمى زيادة إرادتيـ لمتحسف كتعدىـ بمكافآت أخرل*
تشكر الباحثة كؿ مف الأطفاؿ كالمعمميف عمى الحضكر، كتعطي للؤطفاؿ مكعد *

 . الجمسة القادمة كتكدعيـ
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .التذكير بالكاجب المنزلي السابؽ*
استدعاء المعمميف لغرض تعزيز دكرىـ في عممية متابعة الطفؿ داخؿ القسـ *

 .لمكاصمة الحفاظ عمى التركيز كالانتباه المكتسب
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 الجمسة الثامنة 

 

 .تنمية التركيز كالانتباه* موضوع الجمسة
 .تعديؿ التنفس*
 .التدريب عمى ميارة المراقبة الذاتية*

 .زيادة مدة التركيز* أىداؼ الجمسة
 .تنمية الانتباه البصرم لدل الأطفاؿ*
 .تنمية الانتباه السمعي لدل الأطفاؿ*
 .تخفيؼ تكتر الأطفاؿ بتعديؿ التنفس*
 .التدريب عمى ميارة المراقبة الذاتية* 

 . دقيقة50 مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الاسترخاء التنفسي*
 .التعزيز الرمزم*
 .النمذجة*
 .المعب التعميمي*
 .المراقبة الذاتية*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .بطاقات بيضاء*
 .حبر*
 .لعبة الأخطاء السبعة*
 .عرض حكار بيف شخصيف*
 .سجؿ المراقبة الذاتية*

 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ كتسمـ عمييـ* ممخص الجمسة
 .تقكـ بتصحيح الكاجب المنزلي المقدـ في الحصة الماضية رفقة الأطفاؿ*
 .تشرح ليـ سير الجمسة كتعميمات التمريف الأكؿ*
 .تطمب منيـ الجمكس بيدكء في أماكنيـ*
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 .تضع أماـ كؿ طفؿ البطاقة البيضاء كترسـ عمييا ثلبثة حدكد بأقلبـ ممكنة*
 .تضع بقعة حبر عمى بطاقة كؿ طفؿ*
تطمب منيـ أخذ نفس عميؽ ثـ البدء في إخراج اليكاء مف الفـ باتجاه بقعة الحبر *

 .كبكؿ ىدكء حتى لا تتجاكز البقعة الحد الأكؿ
تسجؿ نتائج كؿ طفؿ كالذم لـ تتعدل بقعة الحبر المكضكعة عمى بطاقتو الحد *

 .الأكؿ يعد ىك الفائز كيكافأ مباشرة بتقديـ بطاقة استحساف
 .تكرر التمريف مرة أخرل بنفس طريقة المرة الأكلى*
 .تكافئ كؿ طفؿ أدل النشاط بنجاح*
تجمع بطاقات الاستحساف المتحصؿ عمييا كتحكليا لنجمة في حالة بمكغ العدد *

 .المتفؽ عميو
 .تطمب مف الطفؿ كضع النجمة في صندكقو الخاص*
 .تقدـ خمس دقائؽ ككقت مستقطع لمعب الحر دكف إجراء فكضى كبيرة*
 .تصدر إشارة العكدة لكضع اليدكء كالإلتزاـ بأماكف الجمكس*
تقدـ لكؿ طفؿ سجؿ الملبحظات كالذم قامت الباحثة بإعداده خصيصا لتدكيف *

 .ملبحظات تشرحيا الباحثة فيما بعد
تشرح لمطفؿ بالتفصيؿ كيفية استعماؿ ىذا السجؿ، حيث تككف صفحات السجؿ *

مقسمة إلى جزأيف أحدىما خاص بالكقت كالثاني بالمصدر، في الجزء الأكؿ يسجؿ 
فيو الطفؿ الكقت الذم يبدأ فيو بفقداف تركيزه كانتباىو، كالجزء الثاني يسجؿ فيو 

 .السبب كالمصدر الذم أدل بو لفقداف التركيز كالانتباه
تقترح الباحثة عمى الأطفاؿ لعبة أخرل كىنا سكؼ يبدؤكف باستعماؿ سجؿ المراقبة *

 . الذاتية حسب الشركحات المقدمة
 .تقدـ لكؿ طفؿ لكحة مرسكـ عمييا لعبة المتاىة*
 .تصدر إشارة للبنطلبؽ في حؿ المعبة*
 .الطفؿ الذم يصؿ لمحؿ ىك الأكؿ يعد الفائز كتمنح لو بطاقة الاستحساف*
بعد الانتياء مف المعبة تطمب مف كؿ طفؿ قراءة ما دكنو في سجمو الخاص، *

كتختار سجؿ أحد الأطفاؿ كالذم دكف بطريقة جيدة كتطمب منو الصعكد لممنصة 
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 .كشرح طريقة التسجيؿ
 .تقترح عمى الأطفاؿ إعادة نفس المعبة كالقياـ بالتسجيؿ لممرة الثانية*
تقدـ لمفائز البطاقة كتشجع البقية، مع مكاصمة قراءة الملبحظات المسجمة مف *

 .طرؼ الأطفاؿ
تنتقؿ رفقة الأطفاؿ لمتمريف المكالي كالمتمثؿ في عرض فيديك يتضمف حكار بيف *

 .طفميف داخؿ ساحة المدرسة
تطمب مف الأطفاؿ الجمكس كالتركيز عمى سماع ما يقكلكنو كملبحظة الحركات *

 .التي يقكمكف بيا
تعيد عرض الفيديك لممرة الثانية كتطمب مف الأطفاؿ التركيز عمى الحكار لممناقشة *

 .بعد نيايتو
بعد الانتياء مف العرض تطمب مف الأطفاؿ الإجابة عمى الأسئمة التي تطرحيا *

الباحثة برفع الأيدم لكف بعد سماع السؤاؿ كامؿ، كالإجابة تككف بطريقة منظمة 
 .كدقيقة، حيث كؿ طفؿ يمتزـ بالشركط يعد الفائز

تطرح الباحثة سؤاؿ يتعمؽ بمكاف تكاجد الأطفاؿ الذيف يدكر الحكار حكليـ، *
 ...الأشياء المكجكدة حكليـ

تختار طفؿ التزـ بشركط الإجابة المحددة مسبقا، كمف لـ يمتزـ تقصيو مف الإجابة *
 .تمؾ المرة كضركرة انتظاره لمسؤاؿ القادـ

 .تمنح البطاقة لكؿ طفؿ فائز*
 .تعرض الفيديك مرة أخرل كتطمب مف الأطفاؿ التركيز عمى سماع ما يدكر بينيما*
 .تقدـ أسئمة تتعمؽ بنص الحكار السارم بينيما*
 .تضع نفس الشركط المعمكؿ بيا في المرة الأكلى*
 .تكافئ كؿ طفؿ فائز*
جراء الحكار كما * تعيد عرض الفيديك مرة أخرل، ثـ تكمؼ كؿ طفميف بتقميدىما كا 

 .قاـ بو الطفلبف في الفيديك المعركض
بعد أداء كؿ الأطفاؿ لمميمة تشكرىـ كتكافئ الفائزيف ككؿ مف أدل الحكار بطريقة *

 .مشابية لمحكار الأصمي
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 .تجمع كؿ بطاقات الاستحساف المتحصؿ عمييا مف طرؼ كؿ طفؿ*
 .تحكليا لنجكـ تكضع في الصناديؽ كتحتفظ بالبقية في مغمؼ البطاقات

 .تجمع كؿ الأطفاؿ كتؤدم رفقتيـ أنشكدة مف اختيار الأطفاؿ*
 .تشكرىـ كتثني عمى عمميـ، ثـ تكدعيـ مع التذكير بالمكعد القادـ*

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

جمسة بكاجب منزلي يتمثؿ في التعكد عمى استعماؿ سجؿ الملبحظات حيث يجب *
عمى كؿ طفؿ اختيار خمس كضعيات يتعرض فييا لفقداف التركيز كالانتباه كتسجيؿ 

 .كقت كمصدر حدكث ىذه المشكمة

 

 الجمسة التاسعة

 

 .تنمية التركيز كالانتباه* موضوع الجمسة
 .اكتساب ميارة المراقبة الذاتية*

 .زيادة قدرة الطفؿ عمى التركيز* أىداؼ الجمسة
 .تنمية الانتباه البصرم*
 .تنمية الانتباه السمعي*
 .التدريب عمى المراقبة الذاتية*

 . دقيقة50 مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المادم+التعزيز الرمزم*
 .المراقبة الذاتية*
 .المعب التعميمي*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .جياز اسقاط*
 .جياز ككمبيكتر* 
 .عبارات المدح*
 .سجؿ المراقبة الذاتية*
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 .بطاقات العمؿ الخاصة*
 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ* ممخص الجمسة

تقكـ بتصحيح الكاجب المنزلي رفقتيـ، مع تقييـ عمؿ كؿ طفؿ كتكافئ كؿ مجتيد *
 .ببطاقة استحساف

تقدـ شرحا حكؿ سير الجمسة الحالية، مع الحث عمى استعماؿ سجؿ الملبحظات *
 .أثناء أداء كؿ نشاط

تطمب منيـ اليدكء كالتركيز مع الفيديك المعركض بحيث أف الفيديك كاف قد عرض *
 .في الحصة السابقة

بعد الانتياء مف العرض تطمب مف كؿ طفؿ أف يقدـ حكصمة عمى ما تـ عرضو *
 .في الفيديك مف شخصيات كمكضكع الحكار

ثـ بعده تكجو لكؿ طفؿ مجمكعة مف الأسئمة تتعمؽ بأشكاؿ كألكاف ككممات * 
عرضت في الفيديك، كتقيـ كؿ طفؿ حسب عدد الاستجابات الصحيحة كتدكنيا عمى 

 . السبكرة
بعدىا تطمب منيـ إعادة التركيز مرة أخرل كالانتباه جيدا كتعيد عرض نفس *

الفيديك، كتطمب منيـ استعماؿ سجؿ الملبحظات لمراقبة سمككيـ قبؿ البدء في طرح 
 . نفس الأسئمة السابقة لتحديد الطفؿ الأكثر تركيزا

 .تكافئ كؿ طفؿ تحصؿ عمى نتيجة جيدة*
 . دقائؽ ككقت مستقطع لمعب دكف فكضى05تمنح *
 .تطمب منيـ العكدة لكضع اليدكء*
تقدـ ليـ بطاقات تحتكم عمى رسكمات لمجمكعة مف الطيكر كتحت كؿ رسـ تكجد *

دائرة ممكنة بمكف معيف، كفي الصؼ الثاني نجد نفس الرسكمات السابقة لكف بترتيب 
مختمؼ كتحت كؿ رسـ دائرة لكف تككف غير ممكنة، كتطمب مف الأطفاؿ التركيز مع 

الصؼ الأكؿ الذم يحتكم عمى الألكاف كتمكيف كؿ دائرة بنفس المكف المتبع في 
 .الصؼ الأكؿ

الطفؿ الذم ينيي العممية ىك الأكؿ كبأقؿ عدد مف الأخطاء يعد الفائز كتمنح لو *
 .البطاقة
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تعيد الكرة مرة ثانية كفي ىذه المرة تمنح ليـ سجؿ المراقبة الذاتية لتسجيؿ *
 .الملبحظات

عندما ينتيي أكؿ طفؿ تطمب منيـ التكقؼ، كتبدأ في مراقبة العمؿ مع قراءة *
 .الملبحظات المسجمة مف طرؼ ىذا الطفؿ

 .تكافئ الفائز كتشجع البقية عمى المثابرة*
تنتقؿ لمنشاط المكالي كالمتمثؿ في عرض مجمكعة مف الكممات سمعيا كالمطمكب *

تحديد الكممات التي تبدأ بنفس الحرؼ مف طرؼ الأطفاؿ برفع الأيدم، كتقكـ بيذه 
 .العممية بتدرج، أم عرض كممتيف ثـ ثلبثة ثـ أربعة كىكذا

 .تعيد النشاط لممرة الثانية كالفائز تمنح لو المكافأة*
 .عند انتياء كؿ الأنشطة تجمع بطاقات الاستحساف لكؿ طفؿ كتحكليـ لنجكـ*
تحدد بطؿ الحصة كالمتمثؿ في الحاصؿ عمى أكبر عدد مف البطاقات كتمدحو *

 .بعبارات مختمفة أماـ زملبئو، كتشجع البقية عمى تقميده لمفكز في نياية البرنامج
 07تقدـ ليـ كاجب منزلي متمثؿ في استعماؿ دفتر المراقبة الذاتية كتسجيؿ *

 .مكاقؼ ىذه المرة
تشكر كؿ الأطفاؿ كؿ طفؿ عمى حدا بتسمية كؿ طفؿ بكنيتو كالثني عميو بعبارة *

 .مدح، ثـ تحدد المكعد القادـ كتكدعيـ
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .كاجب منزلي يتمثؿ في التسجيؿ في جدكؿ المراقبة الذاتية كالتعكد عمى استخدامو*

 

 الجمسة العاشرة

 

 .تنمية التركيز كالانتباه* موضوع الجمسة
 .التمرف عمى اقتراح حمكؿ لمشكمة*

 .زيادة نسبة التركيز كالانتباه* أىداؼ الجمسة
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 .تنمية الانتباه السمعي*
 .تنمية الانتباه البصرم*
 .تخفيؼ الاندفاعية كتحقيؽ الاسترخاء*
 .اقتراح حمكؿ لكضعية مشكمة*

 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المعب المعرفي السمككي*
 .الحكار كالمناقشة*
 .التعزيز*
 .الاسترخاء*
 .المراقبة الذاتية*
 .حؿ المشكلبت*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .بطاقات عمؿ خاصة*
 .جياز عرض*
 .سجؿ المراقبة الذاتية*
 .دفتر الملبحظات*
 .بطاقات الاستحساف*
 .المكافآت*

 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ* ممخص الجمسة
 .تصحح الكاجب المنزلي كتكافئ كؿ منجز لو*
 .تشرح الباحثة مجريات الجمسة ككؿ التعميمات*
 .تسأليـ عف مدل كضكح التعميمات*
تكضح الباحثة للؤطفاؿ بأنيـ سكؼ يمعبكف لعبة ككؿ طفؿ فائز سيتحصؿ عمى *

بطاقة استحساف، كفي الأخير ستقكـ بجمعيا كعدىا لتحكؿ إلى مكافآت، فمف 
 بطاقات يتحصؿ 4 بطاقات في نياية المعبة سيتحصؿ عمى قصة، 5تحصؿ عمى 

 يتحصؿ عمى قمـ، بطاقتاف يتحصؿ عمى بالكف، بطاقة كاحدة 3عمى سياؿ ممكف، 
يتحصؿ عمى بطاقة ممكنة، كالذم لـ يتحصؿ عمى أم بطاقة لف يتحصؿ عمى 
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مكافأة، كفي نفس الكقت تحكؿ تمؾ البطاقات بعد الحصكؿ عمى المكافأة لنجمة 
 .تحفظ في صندكؽ النجكـ

تبدأ في المعبة الأكلى حيث تكتب للؤطفاؿ مجمكعة مف الجمؿ عمى الصبكرة *
كتقرؤىا ليـ، ثـ تسرد ليـ قصة قصيرة كتطمب منيـ التركيز معيا كالطفؿ الذم 

 .ينتبو ليا أكلا سيقؼ كيصفؽ كيعد الفائز، فيتحصؿ عمى بطاقة استحساف
تعيد الباحثة نفس العممية الأكلى لكف ىذه المرة تكتب ليـ مجمكعة مف الكممات، *

 .ك بإتباع نفس الخطكات تكرر المعبة بكتابة مجمكعة مف الحركؼ
تجمع الباحثة بطاقات الاستحساف التي تحصؿ عمييا كؿ طفؿ كتقكـ بحسابيا *

 .كتكافئيـ حسب ما اتفقكا عمييـ في البداية
 . دقائؽ لمعب الحر5تقدـ الباحثة للؤطفاؿ كقت حر يقدر ب *
 . جمكس قياـ1.2.3تعيد الباحثة الأطفاؿ لكضع اليدكء عف طريؽ العد *
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ التركيز معيا مف جديد لعرض نشاط آخر يتمثؿ في *

عرض مجمكعة مف أصكات الحيكانات كتقديـ مجمكعة مف البطاقات كؿ بطاقة 
مرسكـ عمييا حيكاف محدد، حيث ترتبيا عمى الطاكلة أماـ كؿ طفؿ كتككف مكشكفة 
كميا كبعدىا تشغؿ جياز العرض كعند سماع الصكت يقكـ الطفؿ بتحديد الحيكاف 

 .المصدر لو كرفع البطاقة المرسكـ عمييا ذلؾ الحيكاف
 .أكؿ طفؿ يحدد الصكت كيرفع الصكرة الصحيحة يعد الفائز كيكاؼء*
 .تعيد الكرة ثلبث مرات بنفس الطريقة السابقة*
تنتقؿ مباشرة لمنشاط المكالي كالمتمثؿ في تقديـ بطاقات تحتكم عمى صكر *

مقسكمة لنصفيف جزء عمى اليميف كالآخر عمى اليسار لكف تككف الأجزاء مبعثرة 
 .كيطمب مف الطفؿ الربط فيما بينيا مع استعماؿ سجؿ المراقبة الذاتية

تستعمؿ ىذه المرة ساعة رممية لحساب الزمف المستغرؽ كالطفؿ الذم ينيي عممو *
 .في أقؿ مدة زمنية يعتبر الفائز، كتمنح لو بطاقة الاستحساف

تطمب الباحثة مف الأطفاؿ جمع الطاكلات بشكؿ مستدير كمف ثـ الجمكس حكؿ *
 .الطاكلة

 .تكزع سجؿ المراقبة الذاتية الخاص بكؿ طفؿ كتمنحيـ دفتر خاص بالملبحظات*
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تطمب مف كؿ طفؿ أف يقرأ ما كتبو حكؿ النشاط الأكؿ كاحدا تمكل الآخر حتى *
ينتيي كؿ الأطفاؿ مف كؿ النشاطات، ثـ تفتح مجاؿ لممناقشة كاقتراح أفكار بديمة 
مف طرؼ الأطفاؿ تككف حمكؿ لمكضعيات التي يتعرضكف ليا أثناء أداء النشاطات 

 .كتسجؿ كميا في دفتر الملبحظات
تعيد قراءة الحمكؿ المقترحة مف طرؼ الأطفاؿ كتطمب منيـ اقتراح حمكؿ أخرل *

 .لممرة الثانية ككؿ فكرة جديدة تسجؿ
 دقائؽ لاسترخاء الأطفاؿ ثـ تقكـ 3تنيي الباحثة الحصة بتمريف تنفس بسيط لمدة *

بإعادة ترتيب الحجرة رفقتيـ كتقديـ قطع أقلبـ ممكنة لكؿ الأطفاؿ، ثـ تكدعيـ مع 
 .التذكير بمكعد المقاء

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 مكاقؼ في سجؿ المراقبة الذاتية مع اقتراح 5كاجب منزلي يتمثؿ في تسجيؿ *
 .أفكار تككف بدائؿ كحمكؿ لتمؾ المشكمة

 

 الجمسة الحادية عشر

 

 .تنمية التركيز كالانتباه* موضوع الجمسة
 .التدريب عمى حؿ المشكلبت*
 .ترسيخ المراقبة الذاتية*

 .زيادة مدة التركيز* أىداؼ الجمسة
 .تنمية الانتباه البصرم*
 .تنمية الانتباه الممسي*
 .تخفيؼ الاندفاعية كتحقيؽ الاسترخاء*
 .التمرف عمى أسمكب حؿ المشكلبت*

 . دقيقة40 مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المعب المعرفي السمككي*
 .الحكار كالمناقشة*
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 .التعزيز*
 .الاسترخاء التنفسي*
 .أسمكب حؿ المشكلبت*
 .تقنية المراقبة الذاتية*
 .التغذية الرجعية*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .مجسمات عمى شكؿ أرقاـ كحركؼ*
 .بطاقات الاستحساف*
 .المكافآت*
 .دفتر الملبحظات*
 .سجؿ المراقبة الذاتية*
 .صافرة*

 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ* ممخص الجمسة
 .تصحح الكاجب المنزلي رفقة الأطفاؿ*
تجرم تغذية رجعية حكؿ تقنيتي المراقبة الذاتية كحؿ المشكلبت، كالفائدة المكتسبة *

مف خلبؿ اعتمادىما، مع فتح باب لمحكار كالنقاش بيف الأطفاؿ فيما بينيـ كمع 
 .الباحثة

 .تشرح ليـ مجريات حصة اليكـ بالتفصيؿ*
 دقائؽ عف طريؽ استعماؿ الصفارة، حيث 5تبدأ بتمريف التنفس للبسترخاء لمدة *

خراج اليكاء عف طريؽ  تعطي إشارة لأخذ نفس عميؽ ثـ كضع الصفارة في الفـ كا 
 .النفخ في الصافرة ببطء

تطبؽ تمريف التنفس دكف الاستعانة بكسائؿ أخرل أم مباشرة بإصدار إشارة إدخاؿ *
خراج اليكاء كالطفؿ الذم يؤدم التمريف بطريقة جيدة يكاؼء  .كا 

 .تمنح ليـ كقت مستقطع يقدر بدقيقتيف لمعب الحر*
 .تطمب منيـ العكدة لكضع اليدكء*
تقكـ الباحثة بتعصيب عيني الطفؿ ثـ تقدـ لو مجمكعة مف المجسمات بأشكاؿ *

الحركؼ كالأرقاـ، كتطمب منو التعرؼ عمى شكؿ المجسـ بالممس كباقي الأطفاؿ 
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 .يراقبكف رفقة الباحثة كتسجؿ عدد المحاكلات عمى السبكرة
تكمؿ النشاط مع كامؿ الأطفاؿ، كالذم سجؿ أقؿ عدد مف المحاكلات كالإجابة *

 .الصحيحة يعد الفائز كتقدـ لو البطاقة
تعيد التمريف لممرة الثانية لكف ىذه المرة كبعد أف يككف الطفؿ قد تعرؼ عمى شكؿ *

كؿ الأعداد تطمب منو ترتيبيا تصاعديا كعند تشتت انتباىو يطمب مف زميمو 
 .المكمؼ مف طرؼ الباحثة التسجيؿ في سجؿ المراقبة الذاتية

تكمؿ النشاط مع كامؿ الأطفاؿ، ثـ تعيد الكرة كتطمب منو الترتيب بطريقة تنازلية *
 .كفؽ الخطكات الأكلى

 .عند إنياء كامؿ الأطفاؿ لمنشاط تقدـ المكافآت كالبطاقات لمفائزيف*
ثـ تنتقؿ لنشاط آخر يتمثؿ في تقديـ بطاقات تحتكم عمى حيكانات مختمفة منيا *

أسماؾ، حيكانات صغيرة كلطيفة، كحيكانات مفترسة كفي كؿ صؼ تكجد بيف النكع 
 تحتو، مع Xالمكجكد في البطاقة حيكاف دخيؿ كعمى الطفؿ اكتشافو ككضع علبمة 

 .المكاصمة في التسجيؿ في سجؿ المراقبة الذاتية
 .عند الانتياء مف كامؿ البطاقة يحدد الفائز كتمنح لو المكافأة*
تطمب مف لأطفاؿ مساعدتيا لتشكيؿ الطاكلة المستديرة، كبعدىا تطمب منيـ اليدكء *

كالجمكس في أماكنيـ لإجراء مناقشة كحكار حكؿ ما سجؿ في سجؿ المراقبة الذاتية 
 .كتقديـ حمكؿ ليذه المشكلبت

عند الانتياء مف المناقشة تشكر الباحثة الأطفاؿ كتعمميـ بأف الحصة القادمة *
ستككف تقييمية كلذلؾ يستكجب عمييـ إحضار جداكؿ التقييـ العائمية كالمدرسية كما 

 .في المرة السابقة، ثـ تحدد ليـ المكعد كتكدعيـ
 

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

كاجب منزلي يتمثؿ في التسجيؿ في سجؿ المراقبة الذاتية مع اقتراح حمكؿ *
 .لمكضعيات المشكمة كتدكينيا في دفتر الملبحظات
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 الجمسة الثانية عشر 

 

 .جمسة تقييميو* موضوع الجمسة
 .تقييـ مدل تحسف سمكؾ الأطفاؿ* أىداؼ الجمسة

 .تقديـ المكافآت للؤطفاؿ*
 .تعزيز السمكؾ الإيجابي لدل الأطفاؿ*

 . دقيقة30 مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الحكار كالنقاش*
 .المادم+التعزيز الرمزم*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .أقلبـ كتابة بألكاف مختمفة+صبكرة *
 .بطاقات استحساف*
 .أقلبـ*
 .مكافآت*

 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ كالمعمميف الذيف استدعتيـ لحضكر الجمسة* ممخص الجمسة
 .تشكر المعمميف عمى تعاكنيـ كمجيكداتيـ*
 .تطمب مف كؿ تمميذ إخراج جداكؿ التقييـ الخاصة بيـ*
 .ترسـ عمى الصبكرة جدكلا كؿ خانة بمكف مختمؼ كتكتب أسماء كؿ الأعضاء*
تبدأ باستعراض نتائج جداكؿ التقييـ المنزلية كاحدا تمكل الآخر بعرضيـ عمى *

 .الصبكرة كحساب نتائجيـ مع بعض كتكتب النتيجة النيائية في خانة كؿ طفؿ
 .تقكـ بنفس العممية السابقة باستعراض نتائج جدكؿ التقييـ المدرسي*
تحيؿ الكممة لكؿ معمـ لتقييـ مدل تقدـ كؿ طفؿ كتحسف سمككو، كزيادة نسبة *

 .10 إلى 1تركيزه كانتباىو، كؿ عمى حدا كتطمب منيـ منحيـ علبمة مف 
 .تسجؿ تقييـ المعمميف عمى السبكرة*
 .تجمع نتائج كؿ طفؿ كتحدد ترتيبيـ*
 .تمنح كؿ الأطفاؿ مكافآت حسب درجة التحسف، كتشجعيـ عمى مكاصمة التقدـ*
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 .تحيؿ الكممة لكؿ طفؿ لإبداء رأيو في سير الجمسات كمدل استفادتو منيا*
تطمب مف الأطفاؿ اقتراح أفكار لتطبيقيا أثناء حصص العلبج كتفتح مجاؿ *

مكانية تطبيقيا  .لمنقاش بيف الأطفاؿ، الباحثة كالمعمميف حكؿ أىمية الأفكار كا 
 .تطمب مف كؿ معمـ أف يقدـ فكرة أك نصيحة لأعضاء المجمكعة*
 .تشجع الباحثة كؿ الأطفاؿ عمى زيادة إرادتيـ لمتحسف كتعدىـ بمكافآت أخرل*
تشجع الباحثة المعمميف عمى المكاصمة في مد يد العكف كالصبر مع الأطفاؿ *

 .لتحقيؽ التحسف كالنجاح
تشكر الباحثة كؿ مف الأطفاؿ كالمعمميف عمى الحضكر، كتعطي للؤطفاؿ مكعد *

 . الجمسة القادمة كتكدعيـ
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .تغذية رجعية حكؿ المكتسبات*
 .التذكير بالكاجب المنزلي السابؽ*

 

 الجمسة الثالثة عشر

 

 .تنمية التركيز كالانتباه* موضوع الجمسة
 .المراقبة الذاتية*
 .القدرة عمى حؿ مشكمة*
 .القدرة عمى تقييـ الذات*

 .زيادة مدة التركيز* أىداؼ الجمسة
 .تنمية الانتباه البصرم*
 .تخفيؼ الاندفاعية كتحقيؽ الاسترخاء*
 .اكتساب القدرة عمى مراقبة الذات*
 .اكتساب ميارة حؿ المشكلبت*
 .اكتساب ميارة التقييـ الذاتي* 

 . دقيقة40 مدة الجمسة
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الفنيات 
 المستخدمة

 .المعب المعرفي السمككي*
 .الحكار كالمناقشة*
 .التعزيز*
 .الاسترخاء التنفسي*
 .المراقبة الذاتية*
 .حؿ المشكلبت*
 .التقييـ الذاتي*
 .التغذية الرجعية*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .لعبة الأخطاء السبعة*
 .لعبة الصكرة الناقصة*
 .المادم+ التعزيز الرمزم *
 .سجؿ المراقبة الذاتية*
 .دفتر الملبحظات*
 .سيـ التقييـ*
 .ساعة رممية*

 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ* ممخص الجمسة
 .تجرم تغذية رجعية حكؿ الحصة التقييمية كما استفادكا مف خلبليا*
 .تطمب منيـ تصحيح الكاجب المنزلي رفقة بعضيـ البعض*
 .تطمب منيـ ممارسة تمريف التنفس بمفردىـ لمدة ثلبث دقائؽ*
 .تعيد الباحثة تمريف التنفس مع الأطفاؿ*
 .تشرح الباحثة مجريات الجمسة كتعميماتيا*
تتفؽ الباحثة مع الأطفاؿ عمى المكافآت التي سيحصمكف عمييا مقابؿ بطاقات *

 .الاستحساف
تقدـ الباحثة للؤطفاؿ سيـ التقييـ كتطمب منيـ أف يضعكا تقييما لأنفسيـ حسب *

 .النجاحات المحققة في الحصة، حيث تشرح ليـ بالتفصيؿ طريقة الاستعماؿ
تقدـ الباحثة لكؿ طفؿ لعبة الأخطاء السبعة، كتعطييـ إشارة الانطلبؽ لاكتشاؼ *
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 .الأخطاء كالتأشير عمييا
 .تطمب منيـ التكقؼ عند انتياء الكقت المحدد بالساعة الرممية*
 .تطمب الباحثة مف الأطفاؿ كضع بطاقاتيـ كرفع الأيدم*
 .تقكـ الباحثة بجمع كؿ البطاقات كعرضيا عمى السبكرة*
تقكـ الباحثة بعرض بطاقة كؿ طفؿ عمى حدا كتحسب رفقة بقية الأطفاؿ عدد *

 .الأخطاء التي اكتشفيا
 .تقدـ الباحثة بطاقة استحساف لمطفؿ الفائز كالذم جمع أكبر قدر مف الأخطاء*
تعيد نفس المعبة لكف بتقديـ بطاقة تحتكم عمى لعبة أكثر تعقيد مف الأكلى، كتعيد *

 .نفس الكرة كما في المرحمة السابقة، كتطمب منيـ استعماؿ سجؿ المراقبة الذاتية
بعد مكافأة الطفؿ الفائز، تعيد نفس المعبة ببطاقة ثالثة مخالفة لمسابقتيف كأكثر *

 .تعقيدا منيما، مع مكاصمة التسجيؿ في سجؿ المراقبة الذاتية
 .تقدـ الباحثة بطاقة الاستحساف لمطفؿ الفائز*
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ استعراض بطاقات الاستحساف المتحصؿ عمييا، كتقكـ *

 .رفقتيـ بعدىا ثـ تكزع المكافآت حسب ما اتفؽ عميو
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ تقييـ أنفسيـ حسب العمؿ المنجز كتعرض سيـ كؿ *

 .طفؿ عمى حدا ثـ تقدـ ليـ مف جديد أسيـ أخرل لإعادة التقييـ مرة أخرل
تقدـ الباحثة للؤطفاؿ كقت مستقطع لمعب الحر، حيث تحسب مدتو باستعماؿ *

الساعة الرممية كتطمب مف الأطفاؿ الانتباه لمرمؿ فعند نفاذ المدة يجب أف يعكد 
الكؿ لكضع الراحة، كالذم ينتبو أكلا لنفاذ كمية الرمؿ كانتياء المدة المحددة سيقكـ 

 .بتنبيو بقية الزملبء كسيتحصؿ عمى مكافأة
تعرض الباحثة عمى الأطفاؿ بطاقات جديدة تحتكم عمى صكر لأشياء نستعمميا *

مف جية اليميف كعمى اليسار تكجد صكر لأشياء أخرل تدؿ كترتبط بتمؾ الأشياء 
كيطمب مف الأطفاؿ الربط بينيا، كالطفؿ الذم ينجزىا بطريقة صحيحة أكلا يعد 

 .الفائز كيتحصؿ عمى بطاقة استحساف
تعيد الكرة ببطاقة أخرل مخالفة للؤكلى، مع طمب التسجيؿ في سجؿ المراقبة *

 .الذاتية
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 .تكافئ الباحثة الطفؿ الفائز*
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ كضع تقييـ آخر حسب النشاط الثاني كتحتفظ بالأسيـ *

 .مف جديد
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ أخذ نفس عميؽ كالاسترخاء، ثـ الجمكس عمى الطاكلة *

 .المستديرة
تطمب الباحثة مف كؿ طفؿ عرض الملبحظات التي دكنيا عمى سجؿ المراقبة *

 .الذاتية
عند الانتياء مف قراءة الملبحظات تطمب منيـ فتح دفتر الملبحظات كتدكيف *

 .الأفكار البديمة لاستعماليا كحمكؿ ليذه المكاقؼ التي تعرضكا إلييا
تطمب الباحثة مف كؿ طفؿ أف يقرأ ما كتبو في دفتره الخاص، ثـ تفتح باب النقاش *

 .حكؿ الأفكار كمدل إمكانية تطبيقيا كنجاحيا
تطمب الباحثة مف كؿ الأطفاؿ تدكيف أفكار بديمة حكؿ كؿ الكضعيات المشكمة *

 .المتعرض ليا كعرضيا لممناقشة
 .اختيار الأفكار الأكثر إمكانية كالأنسب لمتطبيؽ لمتعكد عمى استعماليا*
 .تقدـ الباحثة المكافآت للؤطفاؿ كتشكرىـ عمى كؿ المجيكدات المبذكلة*
تنيي الباحثة الجمسة بمدح الأطفاؿ كتشجيعيـ عمى المكاصمة، كتذكرىـ بمكعد *

 .الجمسة القادمة
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .تغذية رجعية*
 .كاجب منزلي يتمثؿ في استعماؿ سجؿ المراقبة الذاتية كدفتر الملبحظات*

 

 الجمسة الرابعة عشر

 

 .التقميؿ مف الاندفاعية كضبط الحركة* موضوع الجمسة
 .القدرة عمى التقييـ الذاتي*

 .ضبط الحركات العشكائية لمطفؿ* أىداؼ الجمسة
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 .مساعدة الطفؿ عمى الاسترخاء*
 .الخفض مف تكتر الطفؿ*
 .زيادة الانتباه*
 .اكتساب ميارة التقييـ الذاتي*

 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الاسترخاء العضمي*
 .تماريف الشد كالقبض*
 .تقنية التقييـ الذاتي*
 .التعزيز الرمزم*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .مكسيقى ىادئة*
 .كرات إسفنجية*
 .خيط مطاطي*
 .سيـ التقييـ الذاتي*

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ترحب الباحثة بالأطفاؿ، تشكرىـ كتشجعيـ عمى المكاصمة في حضكر الجمسات *
 .لمتحسف مف الاضطراب

 .تقكـ الباحثة بتصحيح الكاجب المنزلي رفقة الأطفاؿ*
 .تشرح الباحثة مجريات الجمسة بالتفصيؿ كتسأؿ الأطفاؿ عف أم استفسار*
 .تبعد الباحثة رفقة الأطفاؿ الطاكلات كتترؾ فقط الكراسي لمجمكس*
 .تصدر الباحثة إشارة اليدكء كالجمكس كؿ في مكانو*
 .تشغؿ الباحثة المكسيقى كتطمب مف الأطفاؿ الإنصات ليا كمحاكلة الاسترخاء*
 .تكافئ الباحثة كؿ طفؿ إلتزـ اليدكء كلـ يصدر أم حركة أثناء فترة الاسترخاء*
تبدأ الباحثة بتماريف الشد كالقبض، حيث تكزع عمى الأطفاؿ الكرات الإسفنجية *

 .كتممي عمييـ التعميمة
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ القبض عمى الكرة بمطؼ ثـ يزيدكف مف قكة القبض *

 .بالتدرج
تراقب الباحثة كؿ الأطفاؿ كتقيـ مدل نجاحيـ في إنجاز التمريف، كتقكـ بمساعدة *
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 .كؿ مف صعب عميو التطبيؽ ممخص الجمسة
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ ممارسة التمريف كفقا لكامؿ التعميمة، حيث تقكـ ىي *

 بينما يقكـ الأطفاؿ بالقبض بقكة عمى الكرة، ثـ يرخكف 5 إلى 1بعممية العد مف 
 .1 إلى 5أيدييـ ببطء لمعكدة لكضع الراحة عند إعادة العد مف 

 . دقائؽ5تكرر الباحثة التمريف مع الأطفاؿ لمدة *
 . دقائؽ لمعب الحر5تقدـ الباحثة للؤطفاؿ كقت مستقطع يقدر ب *
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ العكدة لكضع الراحة، كتكرار نفس التمريف السابؽ مرة *

 .أخرل
تقدـ الباحثة للؤطفاؿ سيـ التقييـ كتطمب منيـ تقييـ أنفسيـ عند الانتياء مف  *

 .التمريف
 .تسأؿ الباحثة الأطفاؿ عما إذا شعركا بالراحة عمى مستكل اليديف في ىذا التمريف*
 .تثني الباحثة عمى عمؿ الأطفاؿ ك تشجعيـ عمى المكاصمة في التمريف*
 .تجمع الباحثة أسيـ التقييـ كتحتفظ بيـ*
تقدـ الباحثة للؤطفاؿ تعميمة جديدة، حيث سيقكمكف بعممية القبض كالشد عمى *

 .مستكل الذراعيف دكف الاستعانة بالكرة
تنجز الباحثة التمريف أماـ الأطفاؿ كىـ يشاىدكف ما تقكـ بو، ثـ تطمب منيـ *

 .تقميدىا
 . دقائؽ05تكرر الباحثة التمريف مع الأطفاؿ لمدة *
تعيد الباحثة تكزيع أسيـ التقييـ عمى الأطفاؿ كتطمب منيـ إعادة التقييـ حسب *

 .التمريف المكالي
تطبؽ الباحثة رفقة الأطفاؿ تماريف القبض كالشد عمى مستكل الأرجؿ بالاستعانة *

 .بخيط مطاطي
 .تكرر التمريف عدة مرات كتزيؿ الخيط بتدرج أم بعد محاكلتيف أك ثلبث*
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ تكرار تمريف القبض كالشد عمى مستكل اليديف، *

 .الذراعيف كالرجميف مع بعض كتقيـ مدل اكتساب الأطفاؿ ليذه التقنية
 .تجمع الباحثة أسيـ التقييـ كتحتفظ بيـ*
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تطمب الباحثة مف الأطفاؿ تكرار العمؿ المنجز أثناء الحصة في البيت كالتمرف *
 .إلى غاية اكتساب التقنية، مع استعماؿ دفتر المراقبة الذاتية أثناء آداء التمريف

 .تسأؿ الباحثة الأطفاؿ عف شعكرىـ بعد انجازىـ ليذا التمريف*
 .تشكرىـ عمى عمميـ الجيد، كتذكرىـ بمكعدىـ القادـ ثـ تكدعيـ*

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

كاجب منزلي يتمثؿ في التمرف عمى تمريف القبض كالشد مع التسجيؿ في دفتر *
 .المراقبة الذاتية

 

 الجمسة الخامسة عشر

 

 .التقميؿ مف الاندفاعية كضبط الحركة* موضوع الجمسة
 .القدرة عمى ضبط الذات*

 .ضبط الحركات العشكائية لمطفؿ* أىداؼ الجمسة
 .اكتساب القدرة عمى ضبط نفسو*
 .الخفض مف التكتر*
 .زيادة الانتباه*

 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الاسترخاء العضمي*
 .ضبط الذات*
 .حؿ المشكلبت*
 المراقبة الذاتية*
 .المادم+ التعزيز الرمزم *

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .سجؿ المراقبة الذاتية*
 .دفتر الملبحظات*
 .سيـ التقييـ*
 .بطاقات استحساف*
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 .أقلبـ ممكنة*
 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ كتدخميـ لقاعة العمؿ* ممخص الجمسة

تقكـ الباحثة بتصحيح الكاجب المنزلي، كتطمب مف كؿ طفؿ أف يضع تقييـ لنفسو *
 .عمى السيـ بعد تصحيح الكاجب

 .تشرح الباحثة للؤطفاؿ مجريات الحصة كتعطييـ تعميمات كؿ تمريف*
تبدأ الباحثة في تماريف القبض كالشد بدكف الاستعانة بكسائط، حيث تنطمؽ مف *

 . دقائؽ10اليديف ثـ الذراعيف كالكتفيف ثـ الرجميف كالساقيف، كتستمر بالتمريف لمدة 
تقدـ الباحثة للؤطفاؿ أسيـ التقييـ كتطمب منيـ كضع تقييـ حسب عمميـ أثناء *

 .التمريف، بعدىا تسترجعيـ كتحتفظ بيـ
تقدـ الباحثة للؤطفاؿ مجمكعة مف قطع ألعاب التركيب كترسـ عمى السبكرة شكؿ *

محدد كتطمب مف الأطفاؿ تشكيمو باستعماؿ القطع المقدمة مع استعماؿ سجؿ 
 .المراقبة الذاتية

بعد انقضاء المدة المحددة تصدر الباحثة إشارة التكقؼ ككضع الأيدم فكؽ الرأس *
 .لكضع تقييـ لعمؿ كؿ طفؿ، بعدىا تقدـ بطاقة الاستحساف لمفائز

 .تقدـ الباحثة أسيـ التقييـ كتطمب منيـ كضع تقييـ ذاتي لعمميـ*
 .تعيد الباحثة نفس النشاط مع الأطفاؿ بتغيير الشكؿ كبنفس الطريقة السابقة*
تقدـ الباحثة للؤطفاؿ دفتر الملبحظات كتطمب منيـ تسجيؿ أفكار بديمة يمكف *

الاستعانة بيا لضبط أنفسيـ أثناء قياميـ بالنشاط كفؽ ما ىك مسجؿ في سجؿ 
 .المراقبة الذاتية

تطمب الباحثة مف الأطفاؿ أخذ كضع الطاكلة المستديرة، كتقدـ لكؿ طفؿ سجؿ *
 .المراقبة الذاتية، دفتر الملبحظات كأسيـ التقييـ

 .تطمب الباحثة مف كؿ طفؿ عرض كؿ ما يخصو مما سبؽ*
 .تناقش الباحثة رفقة الأطفاؿ الكضعيات المشكمة كالبدائؿ المطركحة*
 .تستخمص الباحثة رفقة الأطفاؿ كؿ الأفكار الممكف الاستعانة بيا لضبط الذات*
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ الاستعانة بيذه البدائؿ لتجاكز الكضعيات المشكمة التي *

تعيقيـ أثناء إنجاز أعماليـ كنشاطاتيـ، كتطمب منيـ التمرف عمى تقنية ضبط الذات 
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 .باستعماؿ مختمؼ البدائؿ
تعرض الباحثة أسيـ التقييـ الخاصة بكؿ طفؿ، كتطمب منيـ ملبحظتيا بدقة *

 .لكضع تقييـ عاـ كشامؿ لكؿ طفؿ
 .تكافئ الباحثة كؿ طفؿ تحسف حسب سيـ التقييـ*
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ استعماؿ سجؿ المراقبة الذاتية كدفتر الملبحظات *

 .بالإضافة لسيـ التقييـ أثناء قياميـ بكاجباتيـ اليكمية
 كضعيات 08تطمب الباحثة مف الأطفاؿ القياـ بما سبؽ في المنزؿ كتسجيؿ *

حضارىا لمحصة القادمة  .مختمفة كا 
 .تشكر الباحثة الأطفاؿ عمى عمميـ، تكدعيـ كتحدد ليـ المكعد القادـ*

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .تغذية رجعية*
 .كاجب منزلي*

 

 الجمسة السادسة عشر

 

 .تنمية التركيز كالانتباه* موضوع الجمسة
 .تنمية التركيز* أىداؼ الجمسة

 . التعكد عمى انتقاء المثيرات لمعممية الانتباىية*
 .زيادة مدة الانتباه*
 .القدرة عمى ضبط الذات*

 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المعب المعرفي السمككي*
 .المادم+التعزيز الرمزم*
 .تكمفة الاستجابة*
 .ضبط الذات*
 .التقييـ الذاتي*
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الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .بطاقات استحساف*
 .أقلبـ ممكنة*
 .بطاقات مرسكمة بأشكاؿ مختمفة*

 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ كتدخميـ حجرة العمؿ* ممخص الجمسة
 .تطمب الباحثة مف الأطفاؿ تذكيرىا بمجريات الحصة الماضية*
 .تكافئ الباحثة الأطفاؿ المجيبيف بطريقة منظمة*
تشرح الباحثة مجريات الجمسة بالتفصيؿ، مع تقديـ طريقة الحصكؿ عمى المكافأة، *

بحيث ستتغير الطريقة عف ما كانت عميو في الحصص السابقة، بحيث يتحصؿ 
الطفؿ عمى بطاقة استحساف في كؿ مرة ينجز فيو العمؿ بالطريقة المتفؽ عمييا، في 

 .حيف تسحب منو في حالة إخفاقو في الميمة اللبحقة
تقدـ الباحثة بطاقة كأقلبـ ممكنة لكؿ طفؿ، كتطمب منيـ تمكيف الأشكاؿ بالترتيب *

 .كفؽ التعميمة الأكلى التي شرحتيا
تحتسب الباحثة كقت انجاز النشاط بالساعة الرممية فعند نفاذ كمية الرمؿ يتكقؼ *

 .الجميع عف التمكيف
تجمع الباحثة كؿ البطاقات كتقدـ لكؿ طفؿ سيـ التقييـ كتطمب منيـ كضع تقييـ *

لعمميـ المنجز، بعدىا تقكـ بعرض البطاقات عمى السبكرة كاحدة تمكل الأخرل كتقيـ 
 .رفقة الأطفاؿ العمؿ المنجز لكؿ منيـ عمى سيـ التقييـ

تختار الباحثة رفقة الأطفاؿ أحسف عمؿ كتكافئو مع تقديـ بطاقات الاستحساف *
 .للؤعماؿ الثلبث الأكلى

بعدىا تقكـ الباحثة بعرض أسيـ التقييـ الخاصة بكؿ طفؿ كالمؤشر عمييا مف *
 .طرؼ الطفؿ كالباحثة كتقارف بينيما رفقة الأطفاؿ

 .تعيد الباحثة نفس النشاط الأكؿ لكف ىذه المرة تطمب منيـ تسجيؿ الملبحظات*
تجمع الباحثة كؿ البطاقات كتعيد عرضيا كتطمب مف كؿ طفؿ عرضت بطاقتو *

 .قراءة ما سجمو مف ملبحظات
 .تكافئ الباحثة الأطفاؿ المتحسنيف كتسحب البطاقة مف الطفؿ المتراجع*
تقكـ الباحثة بتكزيع بطاقات تمكيف أخرل مرسكـ عمييا أشكاؿ معينة بدكف ألكاف *
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كمف جية أخرل نجد نفس الشكؿ ممكف كتطمب منيـ تمكيف الشكؿ حسب النمكذج 
 .مع استعماؿ سجؿ المراقبة الذاتية كدفتر الملبحظات

 .تجمع الباحثة البطاقات كتعرضيا عمى السبكرة كتضع تقييـ لكؿ طفؿ*
تكافئ الفائزيف كتسحب مف الذيف تحصمكا عمى بطاقات مف قبؿ كخسركا في ىذا *

 .النشاط
 . دقائؽ للؤطفاؿ لمعب الحر05تقدـ الباحثة ميمة *
تطمب منيـ الجمكس عمى الطاكلة المستديرة لإجراء نقاش حكؿ سجؿ المراقبة *

 .الذاتية، الملبحظات كأسيـ التقييـ
 .تتناقش الباحثة مع كامؿ الأطفاؿ كتطمب منيـ تقديـ العكائؽ كالأفكار البديمة*
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ الاستعانة بمختمؼ الأفكار المطركحة لاستعماليا *

 .لضبط الذات
 .تفتح نقاش حكؿ أسيـ التقييـ كمدل تحقيؽ التقدـ كالتحسف لكؿ طفؿ*
 .تطمب منيـ اعتماد ىذه الكسائؿ في حياتيـ اليكمية*
تحسب الباحثة البطاقات الخاصة بكؿ طفؿ كتقدـ المكافآت بالإضافة لتحكيميا إلى *

 .نجكـ
 .تكدع الباحثة الأطفاؿ كتذكر بمكعد الحصة القادمة*

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .تغذية رجعية*
 .كاجب منزلي*

 

 الجمسة السابعة عشر

 

 .ترسيخ المكتسبات* موضوع الجمسة
 .تقييـ مدل تحكـ الطفؿ في التقنيات الممقنة* أىداؼ الجمسة
 . دقيقة50-40* مدة الجمسة
 .الحكار كالمناقشة*الفنيات 
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 .المادم+التعزيز الرمزم* المستخدمة
الأساليب والأدوات 

 المعتمدة
 .النقاش كالحكار*
 .مختمؼ البطاقات الخاصة بالأنشطة*
 .بطاقات الاستحساف*
 .قصص لممكافأة*

 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ كتشكرىـ عمى الانضباط* ممخص الجمسة
 .تصحح الباحثة رفقة الأطفاؿ الكاجب المنزلي*
 .تشرح الباحثة مجريات الحصة كتطمب منيـ التصرؼ كفؽ التعميمات المقدمة*
تطمب الباحثة مف الأطفاؿ الجمكس كتكمؼ كؿ طفؿ تمريف مف تماريف الاسترخاء *

 .التنفسي
 .تكمؼ الباحثة طفؿ آخر بأداء تمريف مف تماريف الشد كالقبض*
 .تكمؼ الباحثة طفؿ آخر بأداء أحد أنشطة تنمية التركيز كالانتباه*
 .تكمؼ الباحثة طفؿ آخر بأداء تمريف حر مع استعماؿ سجؿ المراقبة الذاتية*
 .تكمؼ الباحثة طفؿ آخر بأداء تمريف حر مع استعماؿ دفتر الملبحظات*
كفي الأخير تكمؼ مف يستعمؿ سيـ التقييـ أثناء أدائو لنشاط تنمية التركيز *

 .كالانتباه
 .تقيـ الباحثة رفقة الأطفاؿ آداء كؿ كاحد فييـ*
 .تفتح نقاش كحكار معيـ حكؿ كؿ التقنيات المعتمدة في البرنامج*
 .تمنح بطاقات الاستحساف لكؿ طفؿ عمؿ بجد*
 .تطمب الباحثة مف الأطفاؿ اعتماد كؿ المكتسبات في حياتيـ اليكمية*
 .تقدـ ليـ مكافآت كتثني عمى عمميـ*
تعرض الباحثة عمى الأطفاؿ نص مسرحية مكتكب كتقسـ الأدكار عمييـ، يقكمكا *

بالتمرف عمييا أثناء الجمسة الحالية لعرضيا في الجمسة الختامية، كتكمفيـ بحفظ 
 .النص كالتحضير الجيد ليا في المنزؿ

 .تشكرىـ كتكدعيـ مع تذكيرىـ بالمكعد اللبحؽ*
 .تغذية رجعية*ملاحظات حوؿ 
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 .كاجب منزلي* الجمسة
 

 الجمسة الثامنة عشر

 

 .جمسة القياس البعدم* موضوع الجمسة
 .الحصكؿ عمى نتائج القياس البعدم* أىداؼ الجمسة
 . دقيقة50* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المحاضرة*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .مقياس ككنرز*
 . للبنتباهStroopاختبار *
 .مقياس صعكبات الانتباه لفتحي الزيات*
 .اختبار تزاكج الحركؼ*

 .ترحب الباحثة بكؿ مف الأطفاؿ كالمعمميف كتشكرىـ عمى الحضكر* ممخص الجمسة
تدؿ المعمميف عمى مكاف جمكسيـ، كتطمب مف الأطفاؿ الجمكس كؿ في مكانو *

 .المعتاد
 .تفتح حكار بيف كؿ الأطراؼ الحاضريف في الجمسة ليبدكا آرائيـ حكؿ المكتسبات*
تشرح ليـ اليدؼ مف برمجت ىذه الحصة كالتي سيككف الغرض منيا الحصكؿ *

عمى درجة التحسف لكؿ طفؿ مف خلبؿ إعادة تطبيؽ نفس المقاييس المطبقة في 
 .أكؿ حصة قبؿ البدء في العممية العلبجية

تبدأ بالمعمميف حيث تقدـ لكؿ منيـ نسخة مف مقياس ككنرز كتطمب منو الإجابة *
 .عميو حسب السمكؾ الحالي لمطفؿ

 .للبنتباه... تنتقؿ للؤطفاؿ كتطبؽ عمييـ مقياس *
 .تجمع كؿ المقاييس الخاصة بالأطفاؿ كالمعمميف*
تقدـ لكؿ طفؿ نسخة مف مقياس ككنرز الخاصة بالكالديف كتطمب منيـ تقديميا *
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عادتيا في الغد لممعمميف بعدما تككف الباحثة قد اتصمت  لكالدييـ للبجابة عمييا كا 
 .بالأكلياء كأخبرتيـ عف ما يجب عمييـ القياـ بو

تعيد فتح باب الحكار كالمناقشة حكؿ الاستفسارات الممكنة مف طرؼ الأطفاؿ أك *
 .المعمميف

 .تشكر الباحثة المعمميف كتكدعيـ مع تذكيرىـ بمكعد الجمسة الختامية*
تطمب مف الأطفاؿ عرض المسرحية المكمفيف بتحضيرىا مسبقا كالتمرف الجيد *

 .عمييا
 .تساعدىـ عمى الآداء الجيد كالتمرف أكثر*
 .تشكرىـ كتثني عمى عمميـ ثـ تكدعيـ كتحدد ليـ المكعد القادـ*

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 تغذية رجعية حكؿ المكتسبات*
 .التذكير بالكاجب المنزلي*

 

 الجمسة التاسعة عشر

 

 .جمسة تقييمية ختامية* موضوع الجمسة
 .تقييـ مدل نجاح حصص البرنامج* أىداؼ الجمسة

 .تقييـ التقدـ المحقؽ مف طرؼ الأطفاؿ*
 .حكصمة حكؿ ما استفاد منو كؿ طرؼ في البرنامج العلبجي*

 . دقيقة90-60* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المحاضرة*
 .الحكار كالمناقشة*
 .التعزيز*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .دفاتر التسجيؿ*
 .جداكؿ التقييـ*
 .صناديؽ النجكـ*
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 .اليدايا كالمكافآت*
 .ترحب الباحثة بكؿ الحضكر* ممخص الجمسة

 .تطمب منيـ الجمكس في أماكنيـ المحددة*
تشكر الباحثة كؿ الأطراؼ المشاركة في البرنامج العلبجي كتثني عمى عمميـ *

 .كمجيكدىـ المبذكؿ
تحيؿ الكممة لأكلياء الأطفاؿ كاحدا تمكل الآخر لإبداء آرائيـ في البرنامج، طريقة *

 ...التطبيؽ، كالنجاحات المحققة
 .تعيد الكممة لممعمميف لإبداء أرائيـ ىـ الآخريف*
 .ثـ ختاما تقدـ الكممة للؤطفاؿ*
تقكـ باستعراض النتائج الخاصة بكؿ طفؿ عمى حدا كتقييـ عممو طيمة مدة *

 .التطبيؽ باعتماد صناديؽ النجكـ كجداكؿ التقييـ
 . تستعرض نتائج القياس البعدم الذم طبقتو مف قبؿ*
 .تعرض نتائج القياسيف القبمي كالبعدم لكؿ تمميذ عمى السبكرة كتقارف بينيما*
 .تحدد رفقة الحضكر صاحب أكبر تقدـ مف خلبؿ التقييمات المتبعة*
 .تمنح لو المكافأة الخاصة بالفائز الأكؿ*
 .ثـ تحدد صاحب المرتبة الثانية كالثالثة كىكذا، كتكاصؿ تقدييـ المكافآت*
 .تطمب مف الأطفاؿ عرض المسرحية المعدة مف قبؿ*
 .تكزع المشركبات كالحمكيات عمى كامؿ الحضكر*
تشكر الباحثة كامؿ الحضكر كتعبر عف امتنانيا عمى المساعدة التي تمقتيا مف *

 .طرفيـ، كتكصي بمكاصمة العمؿ كالجد كفؽ ما اكتسب مف حصص البرنامج
 . أشير لإجراء القياس التتبعي3تكدع الباحثة الحضكر كتحدد ليـ مكعد بعد *

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .تغذية رجعية حكؿ المكتسبات*

 يحتكم عمى ثلبث جمسات تقييمية كاليدؼ منيا ىك تقييـ مدل :  جمسات القياس التتبعي:المحور الثاني

نجاح الخطة العلبجية المتبعة كدكاـ تأثيرىا عمى الأطفاؿ  كقد أجريت ىذه الحصص بشكؿ جماعي لكف كؿ 
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فئة خصصت ليا حصة خاصة تفاديا لاستغراؽ مدة زمنية طكيمة، بالإضافة إلى معرفة الانطباعات دكف 

 .قيكد مف كجكد باقي الأطراؼ أثناء الحصة

 الجمسة الأولى

 

 .تطبيؽ المقاييس الخاصة بالأكلياء* موضوع الجمسة
 .الحصكؿ عمى نتائج القياس التتبعي* أىداؼ الجمسة
 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المحاضرة*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .مقياس ككنرز*

 .ترحب الباحثة بالأكلياء كتشكرىـ عمى حضكرىـ* ممخص الجمسة
تجرم معيـ حكار حكؿ مستجدات سمككيات أطفاليـ كمدل تحسف كضعيـ كدكاـ *

 .النتائج المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي
تطمب الباحثة منيـ الإجابة مرة أخرل عمى نفس المقياس المطبؽ سابقا حسب *

 .سمككيات أبنائيـ الحالية لمعرفة مدل فعالية العلبج الذم تمقكه
 .تجمع كؿ المقاييس كتشكرىـ عمى تعاكنيـ*
تنصح الباحثة الأكلياء بمكاصمة مساعدة أطفاليـ لتجاكز الاضطراب كتحقيؽ *

 .العيش السكم ليـ
تفتح باب النقاش معيـ حكؿ كؿ ما يخص الاضطراب كالأطفاؿ، كفي حالة ما إذا *

 .كاف ىناؾ أم استفسار
تجيب الباحثة عمى استفسارات الأكلياء، كتخبرىـ بإمكانية الاتصاؿ بيا في حالة *

 .حاجتيـ لممساعدة
تشكرىـ عمى تعاكنيـ كمجيكدىـ المبذكؿ، تتمنى ليـ كلأطفاليـ حظا مكفقا *
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 .كتكدعيـ
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .تغذية رجعية حكؿ المكتسبات*

 

 الجمسة الثانية

 

 .تطبيؽ المقاييس الخاصة بالمعمميف* موضوع الجمسة
 .الحصكؿ عمى نتائج القياس التتبعي* أىداؼ الجمسة
 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المحاضرة*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .مقياس ككنرز*

 .ترحب الباحثة بالحضكر كتشكرىـ عمى تعاكنيـ كعطائيـ* ممخص الجمسة
 .تشرح الباحثة لممعمميف اليدؼ مف ىذا المقاء ككيفية تقييـ نتائج الأطفاؿ*
تكزع عمييـ مقياس ككنرز الصكرة المدرسية كتطمب منيـ الإجابة عميو لمعرفة *

 .مدل دكاـ فعالية البرنامج العلبجي المطبؽ عمى الأطفاؿ
 .تجمع المقاييس كتشكرىـ عمى تعاكنيـ*
تفتح باب لمحكار كالنقاش حكؿ كؿ ما يخص الأطفاؿ كسمككياتيـ في القسـ *

 .كالمدرسة
 .تقدـ الباحثة بعض النصائح لممعمميف لاستعماليا في التعامؿ مع الأطفاؿ*
تشكرىـ عمى كؿ ما يقكمكف بو لمد يد العكف للؤطفاؿ كالباحثيف كتثني عمى *

 .عمميـ
 .تكدعيـ كتخبرىـ بأنيا حاضرة لتقديـ المساعدة في حاؿ ما احتاجكا ليا*
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ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .تغذية رجعية حكؿ المكتسبات*

 

 الجمسة الثالثة

 

 .تطبيؽ المقاييس الخاصة بالأطفاؿ* موضوع الجمسة
 .الحصكؿ عمى نتائج القياس التتبعي* أىداؼ الجمسة
 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المحاضرة*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .مقياس ككنرز*
 Stroopاختبار *
 .اختبار تزاكج الحركؼ*
 .مقياس صعكبات الانتباه لفتحي الزيات*

 .ترحب الباحثة بالأطفاؿ كتسمـ عمييـ* ممخص الجمسة
 .تطمب منيـ الجمكس عمى الطاكلة المستديرة*
 .تسأليـ عف حاليـ كعف كضعيـ مع اضطراب فرط النشاط الحركي*
تجرم معيـ حكار متبادؿ حكؿ المكتسبات كعف طريقة تعامميـ مع الأعراض في *

 .حياتيـ اليكمية
تقدـ ليـ المقاييس كتطمب منيـ الاستجابة عمييا بغرض ملبحظة مدل تكاصميـ *

 .في التحسف
 .تساعد كؿ الأطفاؿ في الإجابة*
 .تجمع كؿ المقاييس كتشكرىـ عمى تعاكنيـ معيا*
تحث الباحثة الأطفاؿ المكاصمة في استخداـ التقنيات التي تعممكىا أثناء جمسات *

تباع نصائح الأكلياء  العلبج في حياتيـ اليكمية، كتشجعيـ عمى العمؿ الجيد كا 
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 .كالمعمميف لتحقيؽ نجاحات في حياتيـ
تشكر الباحثة الأطفاؿ عمى نشاطيـ كعمميـ الجيد، كتشجعيـ عمى المكاصمة في *

 .التحسف كالتقدـ كأنيا حاضرة في حاؿ احتاجكا مساعدة
 .تكدعيـ كتتمنى ليـ مشكارا حياتي مكفؽ*

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .تغذية رجعية حكؿ المكتسبات*

 

 

 



 

 الفصؿ السادس

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة
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 تمييد

في ضكء إشكالية البحث التي انطمقت منيا الدراسة كالفرضية التي اقترحت كإجابة مؤقتة، سنتطرؽ في ىذا 

الفصؿ إلى عرض كتفسير كمناقشة النتائج كذلؾ بالعكدة إلى الإطار النظرم المتبنى كمختمؼ الدراسات 

السابقة لمدراسة الحالية، عف طريؽ عرض الجمسات التشخيصية، عرض التحميؿ الإحصائي لمبيانات 

المتحصؿ عمييا قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج العلبجي، كمتابعة أثر ىذا البرنامج عمى التركيز كالانتباه عند 

 .الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب فرط النشاط الحركي

 بعد الاتصاؿ بمدراء المؤسسات كتعييف الحالات مبدئيا بالانطلبؽ مف :عرض الجمسات التشخيصية -1

الشركحات كالمطكية المقدمة مف طرؼ الباحثة، إلتحقت الباحثة بأقساـ التلبميذ لمراقبة سمككياتيـ كتحديد 

الحالات التي تظير عمييـ أعراض تشتت الانتباه كفرط الحركة بالاستناد عمى شبكة الملبحظة، بعدىا 

اختارت منيـ مجمكعة لتشكيؿ عينة البحث كقامت بإجراء مقابلبت مع معممييـ كأكليائيـ لمحصكؿ عمى 

معمكمات أكثر حكؿ الحالات بعدىا قامت بتطبيؽ مجمكعة مف المقاييس المتمثمة في مقياس ككنرز لقياس 

لقياس الانتباه الانتقائي، اختبار تزاكج الحركؼ  Stroopشدّة اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة، اختبار 

لقياس الانتباه السمعي كاختبار صعكبات الانتباه لفتحي الزيات كفيما يمي عرض لنتائج المقاييس عمى عينة 

 .الدراسة

 يوضح نتائج المقابلات مع الوالديف ومعممي الحالات (09)الجدوؿ 

 المقابمة مع المعمـ المقابمة مع الوالديف الحالات
 .كثيرة الحركة  رىؼ

 عدـ تناكؿ الكجبات بيدكء. 
  التحكؿ مف نشاط لآخر دكف إكماؿ

 .الأكؿ
 التطفؿ المبالغ فيو عمى الآخريف. 

 كثرة الحركة كالتشكيش. 
 التشتت السريع لممثيرات الدخيمة. 
 افتعاؿ المشاكؿ مع الزملبء. 
  عدـ إتماـ الكاجبات كالمياـ

 .المكمفة بيـ
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  إىماؿ النظاـ كعدـ ترتيب أدكاتيا
 .كغرفتيا

 إىماؿ إنجاز الكاجبات المدرسية 

 الشركد كالتيياف. 
  مقاطعة المعممة كالزملبء، مع

 .إقحاـ نفسيا في كؿ الأمكر
 .الحركة المفرطة  ىنادم

  العصبية خلبؿ أداء المياـ
كالكاجبات بعد غصبيا عمى 

 .إنجازىا
 الصعكبة في التكقؼ عف المعب. 
  إىماؿ المظير الخارجي بعدـ

 .ترتيب لباسيا كأدكاتيا
 كثرة النسياف. 
 إىماؿ الكاجبات المنزلية. 

 التشتت السريع. 
  مقاطعة المعمـ للئجابة قبؿ

 .الانتياء مف طرح السؤاؿ
  إيجاد صعكبة في التحمي باليدكء

 .كالجمكس أثناء الحصة
 سرعة الممؿ مف الكاجبات المقيدة. 
  فقداف أدكاتيا اللبزمة للؤنشطة

 .المدرسية
 الشركد كالسرحاف. 

 .عدـ إنجاز الكاجبات المدرسية  كسيـ
  مندفع كيحب السيطرة عمى كؿ

 .شيء
 يتمؼ ألعابو كملببسو. 
  ينكر أخطاءه كيمقي المكـ عمى

 .الآخريف
 الانشغاؿ الدائـ بالمعب. 
 الحركة المفرطة. 

 التشتت السريع. 
  التعامؿ معو يتطمب جيد خاص

 .ككبير مف طرؼ المعمـ
 الغضب كالممؿ بسرعة. 
 عدـ التقيد بتعميمات المعمـ. 
 إحداث الضجيج بصفة مستمرة. 
 افتعاؿ مشاكؿ مع رفاقو. 

إىماؿ المظير الخارجي بعدـ   ميساء
 .ترتيب لباسيا كأدكاتيا

 الشركد ك النسياف. 
 كثيرة الحركة. 
 عدـ تناكؿ الكجبات بيدكء. 
 إىماؿ الكاجبات المدرسية. 

 كثرة الحركة كالالتكاء. 
 الشركد ككثرة النسياف. 
 الانشغاؿ بالمعب. 
 عدـ التقيد بتعميمات المعمـ. 
 الاندفاعية كمقاطعة الآخريف. 
  سرعة التشتت مع المثيرات
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  صعكبة في الاندماج مع جماعات
 .الرفاؽ

 .الدخيمة

 .الاندفاعية ككثرة الحركة  أنس
 السرحاف كالشركد. 
 إىماؿ الكاجبات المدرسية. 
 الانشغاؿ بالمعب. 
 كثرة الشجار كفقداف الصداقات. 
 سرعة التشتت كانقلبب الميزاج. 

  مقاطعة المعمـ للئجابة قبؿ
 .الانتياء مف طرح السؤاؿ

  إيجاد صعكبة في التحمي باليدكء
 .كالجمكس أثناء الحصة

  التشتت كصرؼ الانتباه لممثيرات
 الدخيمة

 إىماؿ الكاجبات المدرسية. 
 المعب العنيؼ مع الأطفاؿ. 
 الغضب كسرعة الممؿ. 

نلبحظ أف كؿ الحالات تعاني مف جممة مف الأعراض الأساسية لاضطراب تشتت  (09)مف خلبؿ الجدكؿ 

الانتباه كالنشاط الزائد، حيث سجمت الباحثة الكثير مف الإجابات سكاء مف طرؼ المعمميف أك الأكلياء تثبت 

 TDA/Hأف كؿ الحالات تعاني مف اضطراب 

 يوضح نتائج تطبيؽ شبكة الملاحظة عمى الحالات (10)الجدوؿ 

 ملاحظات الحالات
الالتكاء أثناء الجمكس مع كثرة الالتفات   رىؼ

 .كالحركة
 مقاطعة المعمـ للئجابة. 
 الانشغاؿ بالمثيرات الخارجية. 
 عدـ التقيد بالتعميمات. 
 إىماؿ الينداـ الخارجي. 
 إتلبؼ كنسياف الأدكات المدرسية. 
 إىماؿ الكاجبات المنزلية. 



                                            عرض ومناقشة نتائج الدراسة  الفصؿ السادس               
 

 

204 

 الركض بصفة غير عادية في الساحة. 
 .كثرة الشجار  ىنادي

 ضيؽ جماعة الرفاؽ. 
 إىماؿ الينداـ الخارجي. 
 مقاطعة المعمـ للئجابة. 
 إتلبؼ كنسياف الأدكات المدرسية. 
 عدـ الانضباط في الصؼ. 
 الانشغاؿ بالمعب. 
 الركض بصفة غير عادية في الساحة. 

 .إىماؿ الينداـ الخارجي  وسيـ
 مقاطعة المعمـ للئجابة. 
 إتلبؼ كنسياف الأدكات المدرسية. 
 عدـ الانضباط في الصؼ. 
 الانشغاؿ بالمعب. 
  الالتكاء أثناء الجمكس مع كثرة الالتفات

 .كالحركة
 ضيؽ جماعة الرفاؽ. 
 الركض بصفة غير عادية في الساحة. 

 
 .مقاطعة المعمـ للئجابة  ميساء

 ضيؽ جماعة الرفاؽ. 
 إىماؿ الينداـ الخارجي. 
 الانشغاؿ بالمثيرات الخارجية. 
 عدـ التقيد بالتعميمات. 
 الانشغاؿ بالمعب. 
 إتلبؼ كنسياف الأدكات المدرسية. 
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 إىماؿ الكاجبات المنزلية. 
 .كثرة الشجار  أنس

 ضيؽ جماعة الرفاؽ. 
 إىماؿ الينداـ الخارجي. 
 مقاطعة المعمـ للئجابة. 
 إتلبؼ كنسياف الأدكات المدرسية. 
 عدـ الانضباط في الصؼ. 
 الانشغاؿ بالمعب. 
  الالتكاء أثناء الجمكس مع كثرة الالتفات

 .كالحركة
نلبحظ أف نتائج تطبيؽ شبكة المقابمة تدؿ عمى معاناة كؿ الحالات مف مجمكعة مف  (10)مف خلبؿ الجدكؿ 

الأعراض الأساسية لاضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد كىذا ما يثبت أف كؿ الحالات تعاني مف ىذا 

 .الاضطراب

 يوضح نتائج مقياس كونرز لتشتت الانتباه والنشاط الزائد (11)الجدوؿ 

 الصورة المدرسية الصورة الأسرية الحالات
 60 88 رىؼ
 64 94 ىنادم
 50 93 كسيـ

 55 90 ميساء 
 47 79 أنس

درجة في  (70)نلبحظ أف كؿ حالات العينة تحصمت عمى متكسط حسابي يفكؽ  (11)مف خلبؿ الجدكؿ 

درجة في الصكرة المدرسية كىذا يدؿ عمى أف كؿ  (44)الصكرة الأسرية، كعمى متكسط حسابي يفكؽ 

 .الحالات تعاني مف اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد



                                            عرض ومناقشة نتائج الدراسة  الفصؿ السادس               
 

 

206 

 نتائج مقياس صعوبات الانتباه لفتحي الزيات (12)الجدوؿ 

 المجموع الحالات

 57 رىؼ

 70 ىنادم

 71 كسيـ

 56 ميساء

 58 أنس

درجة  (40)نلبحظ أف كؿ حالات العينة قد تحصمت عمى متكسط حسابي يفكؽ  (12)مف خلبؿ الجدكؿ 

 .كىذا يشير إلى أف كؿ الحالات تعاني مف صعكبات الانتباه

للانتباه الانتقائي البصري  Stroopنتائج اختبار  (13)الجدوؿ 

 "ج"البطاقة  "ب"البطاقة  "أ"البطاقة  الحالات

 17 16 27 رىؼ

 27 19 32 ىنادم

 17 21 21 كسيـ

 14 27 27 ميساء

 24 24 43 أنس

نلبحظ أف كؿ حالات العينة قد تحصمت عمى درجات مرتفعة بعد حساب معادلات  (13)مف خلبؿ الجدكؿ 

استجاباتيـ عمى البطاقات الثلبث للبختبار كىذا ما يشير إلى أف كؿ الحالات تعاني مف اضطراب الانتباه 

 .البصرم
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 يوضح نتائج اختبار تزاوج الحروؼ لأحمد حساف عاشور لقياس الانتباه السمعي (14)الجدوؿ 

 المجموع الحالات

 03 رىؼ

 07 ىنادم

 04 كسيـ

 9 ميساء

 05 أنس

نلبحظ أف كؿ الحالات قد سجمت استجابات ضعيفة عمى اختبار تزاكج الأرقاـ كىذا  (14)مف خلبؿ الجدكؿ 

 .يدؿ عمى أف كؿ الحالات تعاني مف ضعؼ الانتباه السمعي

مف خلبؿ ما تـ عرضو مف نتائج الاختبارات كالمقاييس المطبقة كبالعكدة إلى نتائج المقابلبت التي أجريت 

مع المعمميف كالكالديف، بالإضافة إلى شبكة الملبحظة المطبقة مف طرؼ الباحثة تـ تشخيص الحالات 

 .المقدمة عمى أنيا تعاني مف اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة

 عرض نتائج الدراسة -2

 الفرضية العامة

  يؤثر البرنامج العلبجي المعرفي السمككي في التحسيف مف التركيز كالانتباه لدل الأطفاؿ ذكم فرط النشاط

 .الحركي

     لمتأكد مف مساىمة البرنامج العلبجي المعرفي السمككي المصمـ في تحسيف التركيز كالانتباه قامت 

قياس /قياس قبمي )الباحثة بحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطات المجمكعة التجريبية قبؿ كبعد تمقي العلبج 
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 لحساب دلالة الفركؽ لمختمؼ (Wilcoxon)" اختبار كيمكيكسكف"، حيث لجأت الباحثة لاستعماؿ (بعدم

 أفراد فقط، إضافة إلى 05المقاييس المطبقة لإثبات فعالية البرنامج كذلؾ باعتبار أف عينة الدراسة مككنة مف 

صعكبة تقدير مدل اعتدالية التكزيع كباعتبار أف التصميـ أخذ شكؿ المجمكعة الكاحدة بتطبيؽ قبمي كبعدم 

كىذه الشركط تستكجب عمينا المّجكء للبختبارات اللببرامترية كبعدىا قامت الباحثة بحساب حجـ الأثر 

كالجداكؿ التالية تمثّؿ نتائج كؿ مقياس حكؿ دلالة الفركؽ بيف ، (Eta-Carré) "إيتا تربيع"باستعماؿ معادلة 

عمى كؿ مقياس عمى حدا، حيث اعتمدنا عمى  (البعدم كالتتبعي)كبيف القياسيف  (القبمي كالبعدم)القياسيف 

تقدير دلالة الفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم لمتحقؽ مف فعالية البرنامج العلبجي، بينما استعممت نتائج 

 :دلالة الفركؽ بيف القياس البعدم كالتتبعي لمدلالة حكؿ استمرار الأثر العلبجي 

لدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس  Wilcoxonيوضح  نتائج قيمة  (15)جدوؿ 

 كونرز

المؤشر 
 الإحصائي

 الرتب القياس
 

متوسط 
 الرتب

 قيمة مجموع الرتب
Z 

 قيمة
P 

الدلالة 
 الإحصائية

مقياس 
 ككنرز

 دالة 0.043 2.023- 15 03 03 سالبة بعدم/قبمي
 00 00 00 مكجبة

 

 كىي قيمة دالة (0.043)تساكم  (p)كقيمة ( 2.023)-تساكم  (z)نلبحظ أف قيمة  (15)مف خلبؿ الجدكؿ 

 كبالتالي نقكؿ أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ،(0.05)إحصائيا عند مستكل دلالة 

 .كالقياس البعدم لصالح القياس البعدم عمى مقياس ككنرز بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي
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 لدلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس Wilcoxonيوضح  نتائج قيمة  (16)جدوؿ 

 كونرز

المؤشر 
 الإحصائي

 الرتب القياس
 

متوسط 
 الرتب

 قيمة مجموع الرتب
Z 

 قيمة
P 

الدلالة 
 الإحصائية

مقياس 
 ككنرز

 غير دالة 0.345 0.944- 04 02 02 سالبة بعدم/قبمي
 11 3.67 03 مكجبة

  

 كىي قيمة غير (0.345 )تساكم (p) كقيمة (0.944)-تساكم  (z)نلبحظ أف قيمة  (16)مف خلبؿ الجدكؿ 

، كبالتالي نقكؿ أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس (0.05)دالة إحصائيا عند مستكل دلالة 

 .البعدم كالقياس التتبعي عمى مقياس ككنرز بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي

 لدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي عمى اختبار Wilcoxonيوضح  نتائج قيمة  (17)جدوؿ 

Stroopللانتباه  

المؤشر 
 الإحصائي

 الرتب القياس
 

متوسط 
 الرتب

 قيمة مجموع الرتب
Z 

 قيمة
P 

الدلالة 
 الإحصائية

مقياس 
 ككنرز

 دالة 0.042 2.032- 15 03 05 سالبة بعدم/قبمي
 00 00 00 مكجبة

 

كىي قيمة دالة ( 0.042)تساكم  (p)كقيمة ( 2.032)-تساكم  (z)نلبحظ أف قيمة  (17)مف خلبؿ الجدكؿ 

، كبالتالي نقكؿ أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي (0.05)إحصائيا عند مستكل دلالة 

 . بعد تطبيؽ البرنامج العلبجيStroopكالقياس البعدم لصالح القياس البعدم عمى اختبار 
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 لدلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي عمى اختبار Wilcoxonيوضح  نتائج قيمة  (18)جدوؿ 

Stroopللانتباه  

المؤشر 
 الإحصائي

 الرتب القياس
 

متوسط 
 الرتب

 قيمة مجموع الرتب
Z 

 قيمة
P 

الدلالة 
 الإحصائية

مقياس 
 ككنرز

 غير  0.0342 0.944- 04 02 02 سالبة بعدم/قبمي
 11 3.67 03 مكجبة دالة

 

 كىي قيمة غير (0.342)تساكم  (p)كقيمة ( 0.944)-تساكم  (z)نلبحظ أف قيمة  (18)مف خلبؿ الجدكؿ 

، كبالتالي نقكؿ أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس (0.05)دالة إحصائيا عند مستكل دلالة 

 .بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي Stroopالبعدم كالقياس التتبعي عمى اختبار 

 لدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس Wilcoxon يوضح  نتائج قيمة (19)جدوؿ 

 صعوبات الانتباه لفتحي الزيات

المؤشر 
 الإحصائي

 الرتب القياس
 

متوسط 
 الرتب

 قيمة مجموع الرتب
Z 

 قيمة
P 

الدلالة 
 الإحصائية

مقياس 
 ككنرز

 دالة 0.042 2.032- 15 03 05 سالبة بعدم/قبمي
 00 00 00 مكجبة

 

 كىي قيمة دالة (0.042)تساكم  (p) كقيمة (2.032 )-تساكم (z)نلبحظ أف قيمة  (19)مف خلبؿ الجدكؿ 

، كبالتالي نقكؿ أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي (0.05)إحصائيا عند مستكل دلالة 

كالقياس البعدم لصالح القياس البعدم عمى مقياس صعكبات الانتباه لفتحي الزيات بعد تطبيؽ البرنامج 

 .العلبجي
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 لدلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس Wilcoxonيوضح  نتائج قيمة  (20)جدوؿ 

 صعوبات الانتباه لفتحي الزيات

المؤشر 
 الإحصائي

 الرتب القياس
 

متوسط 
 الرتب

 قيمة مجموع الرتب
Z 

 قيمة
P 

الدلالة 
 الإحصائية

مقياس 
 ككنرز

 دالة 0.197 1.289- 1.5 1.5 01 سالبة بعدم/قبمي
 8.5 2.8 03 مكجبة

 

 كىي قيمة غير (0.197 )تساكم (p) كقيمة (1.289)-تساكم  (z)نلبحظ أف قيمة  (20)مف خلبؿ الجدكؿ 

، كبالتالي نقكؿ أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس (0.05)دالة إحصائيا عند مستكل دلالة 

 .البعدم كالقياس التتبعي عمى مقياس صعكبات الانتباه لفتحي الزيات بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي

 لدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي عمى اختبار Wilcoxonيوضح  نتائج قيمة  (21)جدوؿ 

 تزاوج الحروؼ

المؤشر 
 الإحصائي

 الرتب القياس
 

متوسط 
 الرتب

 قيمة مجموع الرتب
Z 

 قيمة
P 

الدلالة 
 الإحصائية

مقياس 
 ككنرز

 دالة 0.048 2.042- 15 03 03 سالبة بعدم/قبمي
 00 00 00 مكجبة

 

 كىي قيمة دالة (0.048 )تساكم (p) كقيمة (2.042)-تساكم  (z)نلبحظ أف قيمة  (21)مف خلبؿ الجدكؿ 

، كبالتالي نقكؿ أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي (0.05)إحصائيا عند مستكل دلالة 

 .كالقياس البعدم لصالح القياس البعدم عمى اختبار تزاكج الحركؼ بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي
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 لدلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي عمى اختبار Wilcoxonيوضح  نتائج قيمة  (22)جدوؿ 

 تزاوج الحروؼ

المؤشر 
 الإحصائي

 الرتب القياس
 

متوسط 
 الرتب

 قيمة مجموع الرتب
Z 

 قيمة
P 

الدلالة 
 الإحصائية

مقياس 
 ككنرز

 غير دالة 0.428 0.834- 04 02 02 سالبة بعدم/قبمي
 11 3.72 03 مكجبة

 

 كىي قيمة غير (0.428)تساكم  (p) كقيمة (0.834)-تساكم  (z)نلبحظ أف قيمة  (22)مف خلبؿ الجدكؿ 

 كبالتالي نقكؿ أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس ،(0.05)دالة إحصائيا عند مستكل دلالة 

 .البعدم كالقياس التتبعي عمى اختبار تزاكج الحركؼ بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة -3

مف خلبؿ نتائج العرض الإحصائي لفركض الدراسة كمف خلبؿ ما تـ عرضو مف نتائج القياسات القبمية 

كالبعدية كالتتّبعية، نخمص إلى أف البرنامج العلبجي المعرفي السمككي المصمـ كانت لو مساىمة في تحسيف 

التركيز كالانتباه لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب فرط النشاط الحركي، كىذا ما جاءت بو نتائج 

القياس البعدم لدرجات المجمكعة العلبجية عمى اضطراب فرط النشاط الحركي ك تشتت الانتباه باستعماؿ 

مقياس ككنرز كمقاييس الانتباه، فمف خلبؿ إعادة القياس تحصمنا عمى متكسطات حسابية منخفضة مقارنة 

 دالة عمى كجكد فركؽ بيف القياسيف القبمي (p)بما كانت عميو قبؿ تطبيؽ البرنامج العلبجي، كما جاءت قيمة 

 التي (eta-carré)كالبعدم عمى نفس المقاييس، كلإثبات فعالية البرنامج لجأت الباحثة لحساب معادلة الأثر 

أثبتت فعالية البرنامج كأثره عمى اضطراب فرط النشاط الحركي مع تحسيف التركيز كالانتباه، كيفسر ىذا الأثر 

كالتحسف بفعالية الأنشطة كالفنيات المستعممة في جمسات البرنامج العلبجي اليادفة لمتقميؿ مف أعراض ىذا 
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الاضطراب حيث اختيرت ك برمجت بطريقة جعمت مف أفراد العينة يتفاعمكف بشكؿ جيد معيا، فقد جاء 

البرنامج ثرم بمجمكعة كبيرة كمختمفة مف الأنشطة كقد تـ تعمّد ذلؾ مف طرؼ الباحثة نظرا لخصكصية 

المرحمة العمرية، فحسب ما كرد في التراث النظرم الذم انطمقنا منو فإف طفؿ ىذه المرحمة العمرية يككف 

قابؿ للبكتساب مف بيئتو كتككف لو استعدادات نفسية كفكرية تجعؿ منو يتعمـ بسرعة كحسب ما يقدـ إليو، 

إضافة إلى ككنو يتميز بحب الاكتشاؼ كالتغيير كاكتسابو قدرة جسمية كعقمية متطكرة مقارنة بما كانت عميو 

في المرحمة الأكلى، كلككف الحالات المستيدفة تتميز بالتّشتت سرعة الممؿ كالضجر كالرّغبة الدائمة في 

التغيير، فإف ىذا يجعؿ منيـ يرفضكف الأنشطة التي تقيّدىـ كتجعؿ منيـ يستمركف في نفس النشاط لمدة 

زمنية طكيمة، لذلؾ حرصت الباحثة عمى جعؿ ىذه الأنشطة قصيرة المدة مع استعماؿ مختمؼ الإشارة لشد 

 إلى فعالية استعماؿ المنبيات (Castellanos,1997 )انتباه الطفؿ ما جعمو يستجيب بسرعة أكثر كقد أشار

الصكتية كالمثيرة لجذب انتباه الطفؿ بالإضافة إلى مراعاة ضبط أكبر قدر ممكف مف المثيرات الخارجية تفاديا 

لتشتيت الانتباه كتدخميا كمثيرات خارجية دخيمة تؤثر عمى سير الحصة العلبجية، فمف سمات الطفؿ 

المصاب بيذا الاضطراب التأثر الكبير لانتباىو بكؿ المثيرات الدخيمة خاصة تمؾ التي تصدر مف البيئة 

المحيطة بو حيث كاف تطبيؽ الجمسات العلبجية في حجرة منعزلة بعض الشيء عف بقية الحجرات كما 

برمجت الحصص في كقت دراسة تلبميذ الطكر الثاني كبعد إنياء تلبميذ الطكر الأكؿ الفترة الصباحية 

كمغادرتيـ المدرسة كذلؾ لتفادم الفكضى التي يمكف أف يتسبب فييا التلبميذ أثناء تكاجدىـ في الساحة 

فضبط مثؿ ىذه المثيرات أدّل إلى ضماف أداء جيّد كتفادم التأثّر بالمثيرات المشتّت مف طرؼ أفراد 

المجمكعة العلبجية، كما تميّزت جمسات البرنامج  بكجكد كقت مستقطع لمّعب يتخمّؿ أداء الأنشطة بيدؼ 

التّشجيع عمى المحافظة عمى مستكل عاؿ مف الإثارة كالاستمرارية في العمؿ كعدـ الشعكر بالتقيد الصّفي 

الذم يؤدم إلى الانزعاج كعدـ الرغبة في مكاصمة النشاط مف طرؼ الحالات، فالمعركؼ عمى المّعب احتكائو 

عمى حركات كأنشطة تؤّدم إلى تيدئة الحركة الزائدة كالاندفاعية عند الأطفاؿ، حيث يعتبر كسيمة اجتماعية 
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كساب القيـ الاجتماعية لخمؽ حالة مف التكازف لدل الطفؿ مع تشجيع  لتعميـ قكاعد كأساليب التكاصؿ كا 

 فإف نشاط المعب يستثار لدل الطفؿ لمتخمص مف (2015) الحيمة محمود محمدفحسب ما جاء بو . رغباتيـ

الطاقة الزائدة لديو، كقد حققت الدراسات المعتمدة عمى العلبج بالمعب نتائج جيدة مع ىذه الفئة فنجد دراسة 

 كاليادفة لمعرفة فعالية العلبج بالمعب المعرفي السمككي للؤطفاؿ الذيف يعانكف (2010)الميرسي ماي جاسـ 

مف أعراض التشتت الذىني المصحكب بالنشاط الزائد، كالتي طبقت فييا ىذا البرنامج عمى عينة مككنة مف 

حميدة عبيد عبد الأميرة  دراسة حالة تكصمت في نيايتيا إلى كجكد أثر ليذا البرنامج؛ كما نجد (127)

 سنكات كالتي 10-08بعمر  (فرط الحركة) المكسكمة بتأثير العلبج بالمعب للؤطفاؿ ذكم النشاط الزائد (2013)

 تمميذ بالاعتماد عمى المنيج التجريبي كقد خمصت (40)طبقت فييا ىذا البرنامج عمى عينة مككنة مف 

 تزكرات نتائجيا إلى كجكد فركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم؛ بالإضافة إلى دراسة

فعالية العلبج بالمّعب في خفض أعراض قصكر الانتباه كالنشاط الحركي لدل  حكؿ( 2017)عبد الناصر

تلبميذ المرحمة الابتدائية، الذم اعتمد فييا عمى المّعب المعرفي السمككي بتطبيؽ البرنامج عمى عينة مككنة 

 تلبميذ يعانكف مف اضطراب فرط الحركة كقصكر الانتباه ليصؿ في نياية التطبيؽ إلى فعالية ىذا (10)مف 

كقد انطمقت دراستو مف طرح نظرم مفاده أف . البرنامج في خفض مستكل النشاط الزائد عند ىؤلاء الأطفاؿ

اضطراب قصكر الانتباه كفرط الحركة يعكد لجممة مف الأسباب منيا ما ىك كراثي، عضكم كمنيا ما ىك 

نفسي أسرم كاجتماعي؛ كيتفؽ ىذا الطرح مع ما انطمقت منو الدراسة الحالية لذلؾ عمدت الباحثة لإدراج 

الأسرة كالمدرسة في عممية تقييـ العممية العلبجية عف طريؽ تكميؼ الكالديف كالمعمميف بتقييـ سمكؾ الطفؿ 

بشكؿ يكمي طكاؿ المدة العلبجية باستعماؿ جداكؿ خاصة مع حضكر حصة تقيمية بعد مجمكعة مف 

الجمسات العلبجية كىذا بيدؼ تعزيز العلبقة بينيـ كزيادة الاىتماـ كانضباط الطفؿ في ىذه البيئة كضماف 

 .ضبط أكبر قد مف السمككيات الغير مرغكب فييا
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 ىذا كقد جاءت كؿ الحصص العلبجية محتكية عمى مجمكعة مف الأنشطة المكررة لأكثر مف مرّة كاعتماد 

نشاطات متشابية لمختمؼ الجمسات بغرض اكتساب الخبرة كالتمكّف مف إتقاف النشاط كالميارة المكجّو 

خصيصا ليا بشكؿ يمكّننا مف الاستدلاؿ بمدل التّحسف المحرز، كالمعركؼ عمى العلبج المعرفي السمككي 

أنو علبج مكجّو كبسيط يستيدؼ مباشرة العرض فيحاكؿ تعديؿ السمكؾ الظاىر مف خلبؿ التأّثير في عمميات 

التفكير لدل الحالة، كييتـ بكامؿ جكانب الشخصية فيك علبج متعدد المحاكر يتسـ بالشمكلية حيث ييتـ 

بالجانب المعرفي، الكجداني، الفسيكلكجي كالسمككي لمفرد، كما ييدؼ لتييئة عكامؿ بيئية مف أجؿ اكتساب 

طفاء أخرل غير مرغكبة كىذا ما أسيـ في جعؿ البرنامج العلبجي المطبؽ يحرز نتائج  سمككيات مرغكبة كا 

جيدة مع ىذه الحالات التي تعاني مف اضطراب سمككي يظير عمى شكؿ مجمكعة مف الأعراض التي تؤثر 

سمبا عمى مختمؼ جكانب حياتو اليكمية كالمستقبمية فنجد أف ىذه الحالات غالبا ما يشتكي منيـ المحيطيف 

لبنى ياسيف طاىر بيـ نتيجة التصرفات كالسمككيات الصادرة منيـ، كتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 

كالتي ىدفت لاعتماد العلبج المعرفي السمككي لخفض سمكؾ المشاغبة لدل الطمبة  (2015)الآغا وأخروف 

طمبة لمتكصؿ إلى فعالية ( 10)معتمديف عمى المنيج التجريبي بمجمكعة ضابطة كأخرل تجريبية مككنة مف 

 كالتي ىدفت لمعرفة أثر (2013) بسمة كريـ شامخ، ىدية جاسـ حسف ىذا البرنامج، إضافة إلى دراسة

العلبج المعرفي السمككي في خفض اضطراب العناد الشارد لدل طالبات المرحمة الابتدائية عف طريؽ تطبيؽ 

 طالبة كباعتماد المنيج التجريبي لتصؿ (15)مجمكعة مف التقنيات المعرفية السمككية عمى عينة مككنة مف 

 كاليادفة (Scavella,2004)في نياية الدراسة لكجكد أثر ليذا البرنامج، كما كنجد نفس الاتفاؽ مع دراسة 

 (12)لمتعرؼ عمى أثر التدخؿ السمككي كدعـ السمكؾ الإيجابي لعلبج سمكؾ المشاغبة عمى عينة مككنة مف 

  كالتي ىدفت لمعرفة فاعمية العلبج المعرفي (Bird,1996)طالب ككاف البرنامج فعاؿ، بالإضافة إلى دراسة 

السمككي في خفض السمكؾ الفكضكم لدل عينة مف طلبب المدارس بكلاية أريزكنا الأمريكية حيث طبؽ 

كقد تناكلت كؿ ىذه .  طالب ليتكصؿ في النياية إلى فاعمية البرنامج(25)البرنامج عمى عينة مككنة مف 
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الدراسات اضطرابات مختمفة تتقاطع أعراضيا مع أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي مف حيث النمط، 

التكرار، كالشدة ككميا أحرزت نتائج مرضية، لذلؾ يمكف القكؿ بأف العلبج المعرفي السمككي فعّاؿ في 

 . التخمص مف ىذه الأعراض

كباعتبار أف ىذه الفئة تتميز بعرض أساسي يتمثؿ في فقداف التركيز كتشتت الانتباه كالذم يعدّ مف أىـ 

العمميات المعرفية لدل الإنساف، فإف عممية التفكير لدييـ ستتأثّر لا محاؿ نتيجة ىذا التشتّت كىنا تبرز 

أىمية ىذا النكع مف العلبج مع ىذا الاضطراب حيث يقكـ بتعديؿ أفكار الفرد لتعديؿ سمككياتو، كقد ظير ىذا 

الأثر في الدراسة الحالية مف خلبؿ نتائج الدراسة المحققة، حيث اعتمدت الباحثة عمى تقنيات الضبط الذاتي، 

حؿ المشكلبت، التقييـ الذاتي كفنيات معرفية سمككية ساىمت كبشكؿ كبير في التأّثير عمى تغير نمط التفكير 

كالتخطيط لدل الطفؿ مفرط الحركة ما جعمو يفكر في عكاقب كنتائج السمككيات التي يصدرىا بعد تدريبو 

عمى اكتساب طريقة تقييـ سمككياتو الغير مرغكبة، إضافة إلى تمكنو مف اكتساب القدرة عمى اقتراح بدائؿ 

تساىـ في تغيير ىذا السمكؾ كضبطو عف طريؽ تكميفو بمياـ متدرجة مع تحفيزه كمساعدتو عمى مراقبة ذاتو 

ك اقتراح حمكؿ كبدائؿ لمكضعية التي تؤدم بو لفقداف تركيزه كانتباىو كاتفقت ىذه النتائج مع ما جاء بو 

(Fabiano,2003,p128) ، كما عزّز مف ىذا التأّثير لجكء الباحثة لإعطاء تعميمات كاضحة كاممة، مفيكمة

كتتفؽ نتائج الدراسة . كمحفّزة مع مراعاة التقرّب مف الطفؿ لشدّ انتباىو كجعمو يستجيب في فترة زمنية كجيزة

 حكؿ فعالية برنامج إرشادم (2013)ختاـ عبد الحميد محمود أبو شوارب الحالية مع ما جاءت بو دراسة 

لمتخفيؼ مف أعراض نقص الانتباه كالنشاط الزائد لدل أطفاؿ الركضة، معتمدا عمى تقنيات التمقيف، التعزيز 

طفؿ باعتماد المنيج التجريبي ليصؿ في النياية إلى  (13)كتكمفة الاستجابة عمى مجمكعة تجريبية مككنة مف 

 كالتي ىدفت إلى ،(2012)ميادة محمد الناطور، جياد القرعاف فعالية ىذا البرنامج، بالإضافة إلى دراسة 

معرفة أثر برنامج تدريبي معرفي سمككي في معالجة الأعراض الأساسية لاضطراب ضعؼ الانتباه 
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المصحكب بالنشاط الزائد معتمديف عمى تقنيات التعميـ الذاتي كمراقبة الذات عمى مجمكعة تجريبية مككنة مف 

 . تمميذ كقد أثبت البرنامج فعاليتو(50)

لى جانب مشاكؿ التفكير فإف ىذا الطفؿ يعاني مف نشاط زائد يظير عمى شكؿ اندفاعية كحركات عشكائية  كا 

تؤثر بدرجة عالية في مستكل التركيز كالانتباه لديو، لذلؾ لجأت الباحثة في بناء الجمسات العلبجية إلى إدراج 

 (العضمي/التنفسي)تقنيات كأنشطة تيدؼ لضبط ىذه الحركات، كاستعماؿ تقنيات الاسترخاء بمختمؼ أنكاعو 

بيدؼ التخفيؼ مف التكتر كضبط ىذه الاندفاعية التي تؤثر سمبا في السمككيات الصادرة مف الطفؿ، فحسب 

(Clemence Guilé et all,2011) كساب الفرد طرؽ  فإف الاسترخاء يتميز بالقدرة عمى تقميؿ التكتر العضمي كا 

تساعده عمى ضبط السمكؾ الاندفاعي لديو، كقد حققت ىذه التقنية نتائج جيدة حيث ضبطت أغمبية الحركات 

العشكائية الصادرة مف طرؼ الأطفاؿ، كلتعزيز التحسف المسجؿ خلبؿ الحصص العلبجية ركفقت كؿ 

لضماف استمرارية السمككيات المكتسبة أك  (رمزم/مادم)جمسات البرنامج العلبجي بالتعزيز بمختمؼ أشكالو 

المنطفئة فالمعركؼ عمى مرحمة الطفكلة حب الطفؿ لمظيكر كشعكره بأنو مصدر اىتماـ بالإضافة إلى تأثره 

بالتعزيز حسب التيار السمككي الذم ينادم بضركرة تعزيز كؿ سمكؾ مرغكب لاكتسابو، كقد أثبتت ذلؾ دراسة 

(Paul,2000 ) التي ىدفت إلى تقييـ برنامج علبجي سمككي معرفي لمتقميؿ مف حدة الغضب عند الأطفاؿ

طفؿ قسمت إلى تجريبية كأخرل  (28)ذكم صعكبات التعمـ حيث أجرل دراستو عمى عينة مككنة مف 

إضافة . ضابطة معتمدة عمى التعزيز في كؿ جمساتو العلبجية كقد بيّنت النتائج تحسف المجمكعة التجريبية

 كالتي ىدفت لمعرفة فاعمية أسمكب التعزيز الرمزم في علبج اضطراب ضعؼ (2003)ممكاوي  إلى دراسة

الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد لدل مجمكعة مف الطمبة يعانكف مف صعكبات في التعمـ، حيث تكصمت 

 ,Piters)نتائج الدراسة إلى فعالية التقنية كتحقيؽ نتائج مرضية مع أفراد المجمكعة التجريبية، كما نجد دراسة 

كاليادفة لمعرفة أثر التعزيز الرمزم لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب ضعؼ الانتباه ( 2002

المصحكب بالنشاط الزائد، لتصؿ في النياية إلى كجكد تحسف عمى مستكل الانتباه، الضبط الذاتي كفرط 
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 حكؿ فعالية أسمكبي التعزيز كالنمذجة في خفض مستكل النشاط (2015) أمينة لحمريكدراسة . الحركة

الحركي الزائد لدل الأطفاؿ ذكم الذكاء الاجتماعي كتأثيره عمى تحصيميـ الدراسي حيث أخضعت مجمكعة 

 . تلبميذ لجمسات البرنامج العلبجي كقد أشارت النتائج إلى تحسف أفراد العينة( 06)مككنة مف 

كمازاد مف نجاح تقنية التعزيز في ىذا البرنامج ىك إدراج تقنية تكمفة الاستجابة كجدكؿ المياـ بمعيتو حيث 

بعد تعكّد الأطفاؿ عمى التعزيز كالذم أصبح حافز خمؽ جك منافسة بينيـ لجأت الباحثة للبستعانة بتكمفة 

الاستجابة لتعزيز كضماف استمرارية ىذه المنافسة، حيث أصبح كؿ طفؿ يسعى لمظفر بالمعزز يخشى مف 

فقدانو بعدـ التقيد بالمياـ المكفكلة لو بيدؼ التخمص مف الاندفاعية أك التشتت كقد اتفقت ىذه النتائج مع ما 

 حكؿ فعالية العلبج السمككي للؤطفاؿ المتمدرسيف مفرطي الحركة (2015)يوبي نبيمة جاءت بو دراسة 

 سنة بالاعتماد عمى تقنية التدعيـ، تكمفة الاستجابة كجدكؿ المياـ، كقد طبقت 12-06 كمشتتي الانتباه مابيف

لحمري بالإضافة لدراسة .  حالات كقد حققت نتائج أثبتت فعالية ىذه التقنيات(07)مجريات الدراسة عمى 

 حكؿ بناء برنامج علبجي سمككي لخفض حدة النشاط الحركي الزائد كتشتت الانتباه لدل (2015)أمينة 

 حالة كقد (15)أطفاؿ المرحمة الابتدائية، كالتي اعتمدت عمى مختمؼ التقنيات السمككية عمى عينة قكاميا 

 .تكصمت في النياية إلى كجكد فركؽ تشير إلى فعالية البرنامج العلبجي

 استنتاج عاـ

  أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات القياس القبمي كالبعدم عمى

 ( واختبار تزاوج الحروؼ، اختبار صعوبات الانتباه لمزياتTest de Stroopاختبار ستروب )مقاييس الانتباه 

 .  لصالح القياس البعدمكونرزكمقياس 
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  كما أظيرت نتائج الدراسة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف البعدم كالتتبعي عمى

 واختبار تزاوج الحروؼ، واختبار صعوبات الانتباه Test de Stroopاختبار ستروب  )مقاييس الانتباه 

 .  كونرزكمقياس (لفتحي الزيات

كؿ الفنيات كالأدكات المستعممة كالمختارة في البرنامج  فانطلبقا مف العرض كالتحميؿ المقدـ نخمص إلى أف

العلبجي لمدراسة الحالية، بالإضافة إلى برمجت كترتيب الحصص كطريقة اختيار المشاركيف في العممية 

العلبجية قد أثّرت بشكؿ إيجابي في اكتساب الطفؿ القدرة عمى التركيز كالتحسيف مف عممية الانتباه لديو 

حيث سجمت الباحثة تراجع في مستكل تشتت الانتباه كالنشاط الزائد لدل كؿ الحالات في القياس البعدم 

مقارنة بما كاف عميو في القياس القبمي أيف كانت كؿ الحالات تعاني مف تشتت في الانتباه كحركة زائدة، فبعد 

تدريب الحالات عمى عممية التنفس الصحيحة كتمرنيـ عمى مختمؼ تماريف الاسترخاء العضمي أصبحكا 

بإمكانيـ تصريؼ الطاقة الزائدة كتحقيؽ الراحة كمنو التقميؿ مف الحركة العشكائية، إضافة إلى مختمؼ 

الأنشطة المستعممة عمى غرار المعب التنشيطي كالمعب المعرفي السمككي، إضافة إلى نشاطات تنمية التركيز 

كالانتباه بمختمؼ أنكاعو كالتي ساىمت بشكؿ كبير في مساعدة الحالات عمى تجاكز مشكمة التشتت لدييـ 

أيف أصبحكا بإمكانيـ المحافظة عمى أطكؿ مدة مف التركيز كتكجيو انتباىيـ لممثير الرئيسي دكف التأثر بباقي 

المثيرات الدخيمة التي كانت تصرؼ انتباىيـ مف قبؿ كقد عزز ىذا التحسف المحرز اعتماد تقنية التعزيز 

بمختمؼ أشكالو كالذم ساىـ بشكؿ كبير في خمؽ جك التنافس بيف الحالات كمنو ترسيخ المكتسبات، ضؼ 

إلى ذلؾ اعتماد التقنيات المعرفية مف حؿ المشكلبت، المراقبة الذاتية أدت إلى تمكف الحالات مف ابتكار 

طرؽ خاصة كبدائؿ لمنع انتباىيـ مف التشتت كالمحافظة عمى مستكل عالي مف التركيز، مع القدرة عمى 

 .تسيير الحركة الزائدة كالتحكـ في عشكائيتيا التي تقكدىـ لمتشتت
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 كقد جاءت ىذه الدراسة متفقة مع جممة مف الدراسات السابقة ليا، كمنو يمكف القكؿ أف النتائج المرضية 

المحققة مف العممية العلبجية عمى الانتباه كالتركيز سيساىـ في مساعدة الطفؿ الذم يعاني مف اضطراب 

 .تشتت الانتباه كالنشاط الزائد مف تخطي مجمكعة مف المشكلبت التي تعيؽ مساره الحياتي
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 الخاتمة

     إف اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة كاحد مف الاضطرابات الذم بات ييدد مستقبؿ أطفالنا حيث 

أصبحت الجيات المختصة تترصد إحصائيات كبيرة في نسبة الانتشار عالميا، فأصبحت كؿ المدارس تقريبا 

لا تخمك مف حالات يعانكف مف ىذا الاضطراب، كىذا ما عاد بالسمب عمى حياة ىؤلاء الأطفاؿ كبالمحيطيف 

بيـ باعتبار أف أعراض ىذا الاضطراب تؤثّر عمى المصاب بو كالمحيطيف بو في مختمؼ المجالات، خاصة 

فيما يتعمؽ بعممية التركيز كالانتباه كالتي تعتبر ركيزة باقي العمميات المعرفية الأخرل فسرعة التشتت تعيؽ 

مختمؼ عمميات التعمّـ كالاكتساب، كقد جاء ىذا البحث بغية معالجة مثؿ ىذه الحالات حيث كجّو بشكؿ 

أساسي لمطفؿ المتمدرس في الطكر الأكؿ مف التعميـ الابتدائي كالذم يعاني مف ضعؼ في التركيز كالانتباه 

نتيجة إصابتو باضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة، أيف تمت برمجت مجمكعة مف الحصص بشكؿ 

يتماشى كخصائص المرحمة العمرية كالفئة المكجية ليا مف حيث الفنيات كالأدكات المستخدمة كطريقة 

التطبيؽ، إذ تعمّدت الباحثة اختيار مجمكعة مف التقنيات المعرفية السمككية كالمتمثمة أساسا في التعزيز 

بمختمؼ أنكاعو تكمفة الاستجابة، النمذجة، الاسترخاء بأنكاعو، المراقبة الذاتية، التقييـ الذاتي، حؿ المشكلبت 

التغذية الرجعية كالكاجب المنزلي بيدؼ تكييفيا مع خصائص العينة كقد لاقت الباحثة استجابة كتفاعؿ كبير 

مف طرؼ الأطفاؿ حيث سجّمت تحسّنا كاضحا عمى مستكل التركيز كالانتباه بالإضافة إلى انخفاض الحركة 

كبناءا عمى ىذا يمكف القكؿ بأف العلبج المعرفي السمككي يعتبر أحد العلبجات الفعّالة مع . الزائدة لدييـ

الاضطرابات السمككية للؤطفاؿ حيث أثبت ىذا العلبج فعاليتو مع الأطفاؿ المصابكف باضطراب تشتت 

الانتباه كالنشاط الزائد بالإضافة إلى فعاليتو مع العديد مف الاضطرابات السمككية الأخرل حسب ما تـ إيراده 

شكالية الدراسة الحالية كالنتائج المحرزة  في الدراسات السابقة المعركضة سابقا، فانطلبقا مف ىذه الدراسات كا 

منيا يمكف طرح جممة مف النقاط البحثية الميمة في ذات السياؽ كالتي بإمكانيا أف تككف تتمة لما انطمقنا 

 :منو تتمخص ىذه النقاط في التالي
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  تشجيع الباحثيف العامميف في ميداف الطفكلة بصفة عامة كفي المجاؿ النفسي بصفة خاصة عمى تصميـ

 .مقاييس تشخيصية مكيّفة عمى خصائص المجتمع الجزائرم

  تكثيؼ الدراسات كالأبحاث عمى فئة الطفكلة كتطبيقيا ميدانيا باعتبار ىذه المرحمة جد حسّاسة كميمة في

 .المسار الحياتي لمفرد

 استغلبؿ البرامج العلبجية المبنية مف طرؼ الباحثيف في الميداف لعلبج مختمؼ الاضطرابات. 

 تطبيؽ البرنامج الحالي عمى عينات كبيرة. 

 اعتماد مختمؼ نشاطات البرنامج الحالي في العممية التعمّمية التّعميمية. 

  القياـ ببناء المزيد مف البرامج العلبجية المكجية للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب فرط النشاط الحركي

 . باعتباره اضطراب يؤثر بدرجة كبيرة عمى مختمؼ الجكانب خاصة التعميمي
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 الصورة الأسرية (1969)استبياف كونرز 

 :اسـ كلقب الطفؿ

 :المدرسة: تاريخ ميلبد الطفؿ

 :تاريخ الفحص

أماـ كؿ فقرة مف فقرات المقياس  (x )بناء عمى ملبحظتكـ اليكمية لسمكؾ الطفؿ، يطمب منكـ كضع علبمة
 .نادرا، قميلب، غالبا، دائما: كفؽ أربعة بدائؿ

كثيرا متوسطا قميلا نادرا العبارات الرقـ 

     (أضافر، أصابع، شعر، ملببس)يممس أك يقضـ أشياء حكلو  1
    كقح مع الكبار  2
    لديو صعكبة عمى إقامة صداقات كالمحافظة عمييا  3
    مندفع كسريع الإثارة  4
    يريد السيطرة عمى كؿ شيء  5
    يمص أك يمضغ الإبياـ، الملببس أك البطانية  6
    يبكي بسيكلة في كثير مف الأحياف   7
     (يشعر بأف الغير يياجمو)يتخذ مكقؼ دفاعي  8
    يعاني مف شركد كأحلبـ اليقظة  9

    لديو صعكبات في التعمـ  10
     (يمتكم أثناء الجمكس)يعاني مف صعكبة عمى البقاء جالسا  11
الكضعيات كالأماكف الجديدة، الأشخاص )يعاني مف مخاكؼ  12

 (الجدد، مف الذىاب إلى المدرسة
    

ات أم كانت مـ بسمكؾياإفراط حركي مستمر كحاجة ممحة لمؽ 13
طكاؿ الكقت 

    

     (مدمر)يتمؼ الأشياء  14
    يركم قصص غير حقيقية أك كاذبة  15
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    خجكؿ  16
يجذب الكثير مف المشاكؿ مقارنة بأقرانو مف الأطفاؿ في نفس  17

السف 
    

يتكمـ  )يتكمـ بشكؿ مختمؼ عف الأطفاؿ الآخريف في نفس العمر  18
 (كالرضع، تأتأة بحيث مف الصعب فيمو

    

    ينكر أخطاءه كيمقي المكـ عمى الآخريف  19
    كثير الخصاـ  20
     (باضأم يقمب شفتيو غيظا أك غ )شخص يبرطـ  21
     الآخريفيستكلي عمى أشياء كحاجيات  22
    غير مطيع  23
مقارنة بغيره مف الأطفاؿ يعاني مف خكؼ كحساسية زائدة مف  24

المرض، المكت، الكحدة 
    

    يفشؿ في إنياء المياـ التي يبدأىا  25
    يضجر بسيكلة  26
    ق ءييدد أك يخيؼ أصدقا 27
     كغير قادر عمى إيقاؼ حركاتو خلبؿ النشاط المتكرر اندفاعي 28
    قاسي كعنيؼ  29
يطمب المساعدة في الأشياء التي )سمككو صبياني أك غير ناضج  30

 (يستطيع القياـ بيا لكحده، لاصؽ
    

    تشتت في الانتباه كالتركيز  31
    صداع في الرأس  32
    سرعاف ماينقمب ميزاجو  33
    غير مطيع أك يكره تقييده بالنظـ أك القكاعد  34
    يتشاجر باستمرار   35
    دائـ الاختلبؼ مع إخكتو كأخكاتو  36
    يتعرض بسرعة للئحباط في الجيكد التي يقكـ بيا  37
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    يزعج غيره مف الأطفاؿ  38
     تعيس الأحيافنجده في غالب  39
فقداف الشيية، يقؼ مف  )يعاني مف اضطرابات في سمكؾ الأكؿ  40

 (مكانو بعد كؿ لقمة
    

    آلاـ في المعدة  41
أرؽ، يستيقظ في كقت مبكر جدا )يعاني مف اضطرابات في النكـ  42

 (أك الميؿ
    

    شكاكم كآلاـ جسدية أخرل  43
    قيئ، غثياف  44
    يشعر بأنو مظمكـ في الأسرة  45
    متفاخر كيثرثر  46
    شخص يتلبعب بو الغير بسيكلة  47
     (أمساؾ ، إسياؿ)يعاني مف صعكبات في الإفراغ المعكم  48

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 (02)الممحؽ 

 مقياس كونرز

 -الصورة المدرسية-
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 الصورة المدرسية (1969)استبياف كونرز 

 :اسـ كلقب الطفؿ

 :المستكل الدراسي

 :المدرسة

 :تاريخ الفحص

أماـ كؿ فقرة مف  (x)بناء عمى ملبحظتكـ اليكمية لسمكؾ الطفؿ، يطمب منكـ كضع علبمة  (ة)عزيزم المعمـ
 .نادرا، قميلب، غالبا، دائما: فقرات المقياس كفؽ أربعة بدائؿ

كثيرا متكسطا قميلب نادرا العبارة الرقـ 
    عدـ الراحة، يمتكم أثناء الجمكس عمى الكرسي  1
    يحدث ضجيجا في كضعيات تستمزـ اليدكء  2
    غير صبكر كيجب أف تؤدل مطالبو في الحاؿ  3
    شخص يتصنع المكر  4
    ات لا يمكف تكقعيا منكبات غضب كسمكؾ 5
    حساس جدا لمنقد  6
    انتباه مشتت  7
    يشكش كيزعج غيره مف الأطفاؿ  8
    يعاني مف شركد كأحلبـ اليقظة  9

     (باضأم يقمب شفتيو غيظا أك غ)شخص يبرطـ  10
    متقمب الميزاج كبشكؿ كاضح  11
     ؾمحب لمعرا 12
    يتخذ مكقؼ خضكعي اتجاه السمطة  13
    ىائج، ينتقؿ مف شيئ لآخر أك مف نشاط لآخر بشكؿ غير  14
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ىادؼ 
    اندفاعي كمتحمس بشدة  15
    يتطمب اىتماـ كبير مف طرؼ المعمـ  16
يبدك ككأنو غير مقبكؿ : ضعؼ في التكاصؿ الاجتماعي 17

مف طرؼ الجماعة 
    

    مف السيؿ قيادتو مف قبؿ غيره مف الأطفاؿ  18
    لاعب سيء كلا يستمتع بالمعب  19
    يبدك غير قادر عمى قيادة الآخريف  20
    يفشؿ في إنياء المياـ التي يبدأىا  21
    سمككو صبياني كغير ناضج  22
    ينكر أخطاءه كيمقي المكـ عمى الآخريف  23
    لديو صعكبات في التكافؽ مع غيره مف الأطفاؿ  24
    غير متعاكف مع أصدقائو  25
    يغضب بسرعة أثناء أدائو لجيد ما  26
    غير متعاكف مع زملبئو في القسـ  27
    لديو صعكبة في التعمـ  28

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
( 03)الممحؽ

مقياس صعوبات 
 الانتباه لفتحي الزيات
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 الانتباه صعوبات مقياس
 بو، كالاحتفاظ ،الانتباه تركيز عمى القدرة في قصكر أك ضعؼ ":بأنو للانتباه يشير الزيات فتحي الدكتور
 ".اندفاعية أك/و ،والنشاط الحركة بفرط مصحوبًا يككف كقد الانتباه، بمكضكع الشعكرم كالكعي

 

دائما السموؾ /الخصائصـ 
(4 )

غالبا 
(3 )

أحيانا 
(2 )

نادرا 
(1 )

لاتنطبؽ 
(0 )

التفريغة 

 حتى عمؿ أم في الاستمرار عميو يصعب 1
 .يتمو

      

 لما منتبو غير أك مشتتنا أك شاردنا يبدك 2
 .يرل أك يقرأ أك يسمع

      

 لأم بسيكلة انتباىو يتشتت" تشتيتو، يسيؿ 3
 ."مثيرات

      

 بانتباىو محتفظنا يظؿ أف في صعكبة يجد 4
 .الانتباه تركيز تتطمب التي المياـ في

      

       .المعب أنشطة عف التكقؼ في صعكبة يجد 5
 خلبؿ ىادئنا يظؿ أف في صعكبة يجد 6

 .عامة بصفة الجمكس أك الدرس أك الحصة
      

 عمى الأداء خلبؿ عصبينا متممملب أك يبدك 7
 .الأكاديمية الأنشطة أك المياـ

      

 الانشغاؿ أك الاستغراؽ في صعكبة يجد 8
 .ىدكء في المعب أك بالعمؿ

      

 ضكابط كبلب مفرطة، كبصكرة كثيرنا، يتحدث 9
ىدؼ  أك

      

 اكتماؿ قبؿ آخر إلى نشاط مف يتحكؿ 10
 .يبدأه الذم النشاط
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 أك الدركس متابعة في صعكبة يجد 11
 .المعمميف عف تصدر التي التكجييات

      

 مكاقؼ خارج مثيرات لأم انتباىو يتشتت 12
 .التعمـ

      

 كتختمط المثيرات لديو تتداخؿ مشكشنا يبدك 13
 .المعمكمات عميو

      

 دكف الآخريف يقتحـ أك يتطفؿ أك يقاطع 14
 .استئذاف أك مبرر

      

 تفكير كبلب باندفاع، الأسئمة عمى يجيب 15
 .سماعيا اكتماؿ كقبؿ

      

 أك الألعاب في دكره انتظار في صعكبة يجد 16
 .المكاقؼ

      

 دكف خطرة أنشطة في بدنينا نفسو يقحـ 17
 .لنتائجيا اعتبار

      

 معرفتو مف التأكد دكف مندفعنا يجيب 18
 .للئجابات الصحيحة

      

 الأنشطة لأداء اللبزمة أدكاتو ينسى أك يفقد 19
 .الرياضية أك ليةنزالـ أك المدرسية

      

 بما مكترث أك ميتـ غير أك ميملب يبدك 20
 .أك مياـ أنشطة مف بو تكمؼ أك يكمؼ

      

 

التعمـ  صعوبات بطارية مف الانتباه مقياس تصحيح معايير

 مدى التقدير المعيار الصعوبة
صعكبات  عاديكف

 خفيفة
صعكبات 
 متكسطة

صعكبات 
 شديدة
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  فأكثر61 60-41 40-21 21 <-صفر الدرجة الخاـ الانتباه
 99-75 74-29 28-8 8<-1 المقابؿ المئيني
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( 04)الممحؽ
 المطوية التشخيصية
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تعريؼ قصور الانتباه والنشاط الزائد  -1
(TDA/H): حالة مزمنة تتسـ بمستكيات غير

ملبئمة مف النشاط الزائد كنقص الانتباه 
كالاندفاعية، كىذا الاضطراب لو تأثير ضار 

كخطير عمى الأداء النفسي لمطفؿ كالمراىؽ، كالفرد 
الذم يعاني منو يظير قدرة أكاديمية منخفضة، 
كضعؼ التحصيؿ الأكاديمي، إلى جانب العديد 
مف المشكلبت التي تتعمؽ بالعلبقات مع الرفاؽ 

( 26،ص2011المرسي،) .كتدني مفيكـ الذات
أعراض قصور الانتباه والنشاط الزائد  -2
(TDA/H) : حددت الجمعية الأمريكية لمطب

العقمي كالنفسي خمس محكات تشخيصية في 
تشخيص اضطراب قصكر الانتباه ك فرط النشاط 

 :الحركي كما يمي
 تشمؿ معايير تشخيص :المحؾ الأوؿ 

اضطراب قصكر الانتباه ك فرط النشاط الحركي 

خصائص أك أكثر مف الفقرات التي  (06)
( 06)، ك (ضعؼ الانتباه)يتضمنيا المعيار الأكؿ 

خصائص أك أكثر مف الفقرات التي يتضمنيا 
كىذه  (الاندفاعية-النشاط الزائد)المعيار الثاني 

: الأعراض كما يمي
 ضعؼ الانتباه  :

  لديو غالبا صعكبة في الملبحظة أثناء أداء
 .العمؿ أك ممارسة الأنشطة

  غالبا ما يخفؽ في إعارة الانتباه لمتفاصيؿ أك
يرتكب أخطاء طيش في الكاجبات المدرسية أك في 

 .العمؿ أك في باقي النشاطات
  غالبا ما يبدك غير مصغ عند تكجيو الحديث

 .إليو
  غالبا لا يتبع التعميمات كيخفؽ في إنياء

الكاجب المدرسي أك الأعماؿ الركتينية اليكمية أك 
الكاجبات العممية ليس لسبب سمكؾ معارض أك 

 .إخفاؽ في فيـ التعميمات
  غالبا ما تككف لديو صعكبة في تنظيـ المياـ

 .كالأنشطة
  غالبا ما يتجنب أك يرفض الانخراط في مياـ

تتطمب منو جيدا عقميا متكاصلب كالعمؿ المدرسي 
 .أك الكاجبات المنزلية

  غالبا ما يضيع أغراض ضركرية لممارسة
 .ميامو ك أنشطتو كالألعاب، أقلبـ أك الأدكات

 غالبا ما يسيؿ تشتيت انتباىو بمنبو خارجي. 
 كثير النسياف في حياتو اليكمية. 

 النشاط الزائد: 
  غالبا ما يبدم حركة تمممؿ في اليديف أك

 .القدميف
  غالبا ما يغادر مقعده في الصؼ أك في حالات

 .أخرل ينتظر فييا منو أف يلبزـ مقعده
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  غالبا ما ينتقؿ مف مكاف لآخر أك يقكـ بالتسمؽ
 .في مكاقؼ غير مناسبة

  غالبا ما يككف لديو مصاعب في المعب أك
 .الانخراط بيدكء ضمف نشاطات ترفييية

 الاندفاعية: 
  غالبا ما يككف دائـ النشاط أك يتصرؼ كما لك

 .كاف مدفكع بمحرؾ
 يتحدث بإفراط. 
 ينطؽ بأجكبة قبؿ إكماؿ الأسئمة. 
 يجد صعكبة في انتظار دكره. 
 يقاطع الآخريف أك يقحـ نفسو في شؤكنيـ. 
 ظيكر أعراض ىذا الاضطراب :المحؾ الثاني 

في مرحمة مبكرة مف العمر أم قبؿ أف يصؿ 
 .الطفؿ سف السابعة مف عمره

 ظيكر ىذه الأعراض في أكثر :المحؾ الثالث 
مف بيئة أك مكاف، عمى الأقؿ في بيئتيف مختمفتيف 

 .(المدرسة-المنزؿ )أك أكثر مثؿ 
 تأخير ىذه الأعراض قد يمتد :المحؾ الرابع 

ليؤثر عمى مستكاه الأكاديمي كالاجتماعي بشكؿ 
 .كاضح
 استمرارية ظيكر ىذه :المحؾ الخامس 

. الأعراض لمدة ستة أشير أك أكثر
(APA,1994,pp 107-108) 

أقساـ قصور الانتباه والنشاط الزائد  -3
(TDA/H): 

النوع الذي يغمب فيو الحركة الزائدة  - 3-1
type hyperactivité prédominante: 

يتميز ىذا النكع بغمبة أعراض فرط الحركة عمى 
أعراض نقص الانتباه أم كجكد ستة أعراض مف 

. فرط الحركة مع مجمكعة مف باقي الأعراض

 typeالنوع الذي يغمب فيو قصورالانتباه  - 3-2

inattention prédominante   : 

يتميز ىذا النكع بغمبة أعراض نقص الانتباه عمى 
أعراض فرط الحركة أم كجكد ستة أعراض مف 
 .قصكر الانتباه مع مجمكعة مف باقي الأعراض

قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة - 3-3
 :Type mixte(النوع المختمط)

حيث تتساكل فيو أعراض الحركة الزائدة مع 
أعراض نقص الانتباه أم تكاجد ستة أعراض مف 

. كؿ نكع لمدة تفكؽ ستة أشير

علاجقصور الانتباه والنشاط الزائد  -4
(TDA/H) : 
أكثر أنماط التدخؿ : العلاج الطبي- 4-1

العلبجي استخداما كيعتبر الريتاليف 
(Ritaline) الاسـ التجارم لعقار متمفندات

Methylphenidate الدكاء الأكثر استخداما 
 TDA/H(.Detrempes,1999,p48)لمكاجية 

 تشير الدراسات لكجكد :العلاج الغذائي- 4-2
علبقة إيجابية بيف نمط الغذاء كظيكر اضطراب 

TDA/H فالأغذية كالمأككلات التي تحتكم عمى ،
نسب عالية مف السكريات  تزيد مف حدة 

الاضطراب بالإضافة إلى الأطعمة التي تحتكم 
عمى الكافييف كالشككلاطة، كالمشركبات الغازية، 

كؿ ىذا لو علبقة ... الممكنات كالنكيات الصناعية
 .بحدة الاضطراب

 تتعدد التيارات :العلاج النفسي- 4-3
 :كالاتجاىات في ىذا النكع كمنو
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يعمؿ عمى فيـ : العلاج التحميمي- 4-3-1
نفسية الطفؿ كصراعاتو الداخمية التي تكجد بيف 
أجزاء شخصيتو أك بينيا كبيف العالـ الخارجي 

 .(...المدرسة، الأسرة)

 مف الأساليب :العلاج السموكي- 4-3-2
الناجحة في علبج الاضطرابات السمككية حيث 

يقكـ المعالج بتحديد السمككيات الغير مرغكب فييا 
كتعديميا مف خلبؿ تدريب الطفؿ عمييا في مكاقؼ 

تعميمية مختمفة بالتركيز عمى مختمؼ التقنيات 
السمككية كالتعزيز، 

 (187، ص2001الخطيب،)...الاسترخاء

 يركز ىذا :العلاج السموكي المعرفي-4-3-3
النكع عمى ضركرة أخذ العمميات العقمية باعتبارىا 
عكامؿ كسيطة بيف المثيرات كالاستجابات، كأف 

التعمـ حدث عقمي كالمعرفة تؤثر في سمكؾ الفرد 
بصكرة مستقمة عف المثيرات، أم أف أفعاؿ الفرد 
ليست مجرد استجابات لمثيرات خارجية فحسب، 
إنما تتأثر بالعلبقات العقيمة، ك ما يميز ىذا النكع 
ىك إزالة الأعراض دكف البحث عف الصراعات 

النفسية كيعتمد عمى عدة تقنيات كالمراقبة الذاتية، 
 ...النمذجة، حؿ المشكلبت

يتـ فيو إدراج أفراد : العلاج الأسري- 4-3-4
الأسرة في العممية العلبجية بيدؼ الفيـ المعمؽ 
لمشكمة الطفؿ كتكضيح طبيعتيا كطريقة التعامؿ 

 .معيا

 ليا دكر ميـ في :التدخلات التربوية- 4-4
التكفؿ بيؤلاء الأطفاؿ مف خلبؿ تكفير مجمكعة 
مف العناصر في العممية التربكية كتجييز حجرة 
الدراسة بطريقة تمنع تشتت الانتباه مع تكفير 

الظركؼ الفيزيقية الملبئمة مع تخصيص معمـ 
يككف مدرؾ لطبيعة الاضطراب كخصائصو 

 .لمساعدة الطفؿ عمى تجاكزه

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

( 05)الممحؽ
 استمارة تحكيـ البرنامج

  العلاجي
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 02جامعة محمد لميف دباغيف سطيؼ 

 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية

 قسـ عمـ النفس عموـ التربية والأرطفونيا

 استمارة تحكيـ برنامج علاجي

 :..........................................................(ة)المختص/(ة)الأستاذ

 :......................................................................التخصص

 :........................................................................المؤسسة

 ...تحية طيبة وبعد

مساىمة : د تخصص إعادات التربية كعلبجات نفسية كالمكسكمة بػ.ـ.في إطار إنجاز أطركحة دكتكراه ؿ
 برنامج علاجي معرفي سموكي في التحسيف مف التركيز والانتباه لدى الأطفاؿ ذوي فرط النشاط الحركي

كجب عمينا بناء برنامج علبجي لتبنيو كأداة رئيسية لتحقيؽ أىداؼ ىذا البحث، كلمعرفة مدل قابمية كجاىزية 
بداء رأيكـ فيما يمي  :ىذا البرنامج لمتطبيؽ تتقدـ الباحثة لسيادتكـ بنسخة منو للئطلبع عميو كا 

 مدل ملبءمة البرنامج العلبجي لما ييدؼ إليو. 
 التكافؽ بيف الفنيات كالأنشطة المستعممة في كؿ جمسة مع اليدؼ منيا. 
 عدد الجمسات في ىذا البرنامج. 
 طريقة تطبيؽ جمسات ىذا البرنامج. 
 الزمف المخصص لكؿ جمسة. 
 ترتيب الجمسات. 
 إضافات كنقائص تقترحكف إضافتيا أك تعديميا. 
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غير  ملائمة عناصر التحكيـ
 ملائمة

 مػلاحػػػػػػػظات

  ملبءمة البرنامج العلبجي لما
 ييدؼ إليو

   

  التكافؽ بيف الفنيات كالأنشطة
المستعممة في كؿ جمسة مع اليدؼ 

 .منيا

   

 عدد الجمسات في ىذا البرنامج.    
 طريقة تطبيؽ جمسات ىذا البرنامج.    
 الزمف المخصص لكؿ جمسة.    
 ترتيب الجمسات.    
  إضافات كنقائص تقترحكف

 .إضافتيا أك تعديميا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

( 06)الممحؽ
البرنامج العلاجي 
 الصورة المفصمة
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 الجمسة الأولى 

 

 .التعارؼ المتبادؿ كالتعريؼ باليدؼ مف ىذا المقاء* موضوع الجمسة
 
 

 أىداؼ الجمسة

 .التعارؼ المتبادؿ مابيف الباحثة كأعضاء المجمكعة العلبجية*
 .التعارؼ المتبادؿ مابيف أعضاء المجمكعة العلبجية*
إقامة علبقة الألفة كالمحبة مابيف الباحثة كالأعضاء كمابيف أعضاء المجمكعة *

 .فيما بينيـ
 .(TDAH)تقديـ شركحات حكؿ المشكمة المشتركة التي يعانكف منيا 

 .الإشارة إلى المساعدة التي ستقدميا الباحثة ليـ لمتخمص مف مشكمتيـ*
 . دقيقة20*  مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .تقنية المعب التنشيطي*
 
الأساليب والأدوات 

 المعتمدة
 .ساعة رممية*
 .قطع حمكل*

 
 
 
 
 
 

 سير الجمسة

استقبمت الباحثة الأطفاؿ عند باب الحجرة المتفؽ عمييا كانتظرت حتى اكتمؿ 
عددىـ، ثـ قامت بإدخاليـ كتحديد مكاف جمكس كؿ طفؿ بطريقة عشكائية، بعدىا 
عرَفت بنفسيا بذكر الاسـ، المقب كالكظيفة ثـ طمبت منيـ أف يعرَفكا بأنفسيـ كاحدا 

تمكل الآخر لكف بالطَريقة المقترحة مف طرفيا، حيث كضعت ساعة رممية عمى 
المكتب كشرحت ليـ أنيا ساعة تحسب الزمف بكمية الرمؿ المتكاجد بداخميا كأنيـ 
ممزمكف بإنياء التعريؼ بأنفسيـ في المدَة التي تنقضي فييا كمية الرمؿ كبدأت 

بالطفؿ الأكؿ حتى أنيى كؿ الأطفاؿ التعريؼ بأنفسيـ، صفَقت عمييـ تشجيعا ليـ 
كطمبت منيـ الكقكؼ بشكؿ دائرم كمصافحة بعضيـ البعض مع قكؿ مرحبا 

صديقي ثـ قامت بتكزيع قطع الحمكل عمييـ كمكافأة ليـ كطمبت منيـ العكدة لكضع 
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اليدكء بجمكسيـ في أماكنيـ، كقامت بشرح مبسط لسبب تكاجدىـ ىنا حيث أخبرتيـ 
أنيـ يعانكف مف اضطراب يسمى بفرط الحركة كأنو سيؤثر عمى مسارىـ الحياتي في 
حالة عدـ معالجتو في كقت مبكّر كىي متكاجدة اليكـ معيـ لمساعدتيـ عمى تخطّي 

ىذا الاضطراب، بعدىا شكرتيـ عمى انضباطيـ كحضكرىـ كحددت ليـ مكعد 
 .الحصة القادمة ثـ كدعتيـ كرافقتيـ إلى الخارج

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .جمسة بدكف كاجب منزلي*

 

 الجمسة الثانية

 

 .تعزيز علبقة الألفة كالتعرؼ عمى خطة العمؿ* موضوع الجمسة
 

 أىداؼ الجمسة
 .تعزيز العلبقة التي بنيت في الجمسة الأكلى*
 .التعريؼ المفصؿ باضطراب فرط النشاط الحركي كتأثيراتو عمى الأطفاؿ*
 .التعريؼ بالبرنامج العلبجي كالخطكات التي ستعتمد لتطبيقو*

 . دقيقة30* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المحاضرة*
 .المعب*
 .المادم+التعزيز الرمزم*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .زجاجة فارغة*
 .قطع شككلاطة*

 
 
 
 

استقبمت الباحثة الأطفاؿ عند باب الحجرة المتفؽ عمييا كقامت بإدخاليـ كطمبت 
منيـ الجمكس في أماكنيـ، ثـ شكرتيـ عمى إلتزاميـ بالمكعد كانضباطيـ في 

الحضكر، بعدىا طمبت منيـ التذكير بأسمائيـ لكف كؿ طفؿ سيذكر اسـ زميمو 
كىكذا، كعند الانتياء طمبت منيـ مساعدتيا في إبعاد الطاكلات كالكراسي بدكف 
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 سير الجمسة
 

فكضى كقامت بكضع فرش عمى الأرض كطمبت منيـ الجمكس عمييا لمعب لعبة 
تدكير القاركرة حيث شرعت ىي بتدكيرىا كشرحت ليـ طريقة المعب، فبعد تكقّفيا 
باتّجاه الطفؿ الأكؿ ذكرت اسـ الطفؿ كطمبت منو إعطاء لغز، أنشكدة أك نكتة ثـ 
طمبت منيـ أف يدير القاركرة كيقكـ بنفس ما قامت بو ىي حتى أنيى كؿ الأطفاؿ 
ّـ جمسكا  التدكير، بعدىا طمبت منيـ الكقكؼ كمساعدتيا في إعادة ترتيب الحجرة ث

في أماكنيـ كقامت بتقديـ شرح مفصّؿ عف اضطراب فرط الحركة كعف طريقة 
مساعدتيـ شرط إتبّاع كؿ التعميمات كالمياـ المككمة إلييـ مف طرؼ الباحثة، المعمـ  

كالكالديف حيث كؿ طفؿ يطبّؽ كؿ ما ىك مطمكب منيـ سيتحصؿ عمى مكافأة، 
بعدىا فتحت مجاؿ لممناقشة حكؿ طريقة التّطبيؽ كسير البرنامج العلبجي كعند 

الانتياء مف الشرح قدّمت ليـ قطع مف الشككلاطة كأثنت عمى عمميـ الجيّد بعدىا 
 .كدّعتيـ كرافقتيـ لمخارج مع تذكيرىـ بمكعد الجمسة القادمة

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .جمسة بدكف كاجب منزلي*

 

 الجمسة الثالثة

 

 .ضبط الحركة العشكائية* موضوع الجمسة
 .الانطلبؽ الفعمي في العممية العلبجية* أىداؼ الجمسة

 .محاكلة ضبط الحركات العشكائية الصادرة عف الأطفاؿ*
 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المحاضرة*
 .المعب*
 .التعزيز الرمزم*

 .أكراؽ رسـ*الأساليب والأدوات 
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 .أقلبـ تمكيف* المعتمدة
 .مياه ممكنة+قمع + زجاجة *
 .جياز عرض*

 
 
 
 
 
 
 
 

 سير الجمسة

استقبمت الباحثة الأطفاؿ كأدخمتيـ لمحجرة حيث رحّبت بيـ كشكرتيـ عمى الحضكر 
كالإلتزاـ، طمبت منيـ الجمكس في أماكنيـ كالتّذكير بأسماء زملبئيـ حيث كؿ طفؿ 
رفع يده يقكـ باختيار طفؿ ليذكّر باسمو حتى أنيى كؿ الأطفاؿ، بعدىا طمبت منيـ 
اقتراح كنيات لتسجّميا عمى ممصؽ كؿ طفؿ كعند إنياء الاقتراح سجّمت كؿ الكنيات 

مقابمة للؤسماء عمى السبكرة كطمبت منيـ نقميا عمى دفترىـ كحفظيا عند عكدتيـ 
لممنزؿ كالحصة القادمة يجب أف يحظر كؿ طفؿ حافظا لكؿ كنيات زملبءه كيعتبر 

كاجب منزلي يجب عمييـ القياـ بو كفي نفس الكقت أثنت عمى تعاكنيـ كعمميـ 
 .الجيّد بعبارات مدح لكؿ طفؿ

بعدىا طمبت الباحثة مف الأطفاؿ الإلتزاـ بالجمكس لمعب لعبة تتمثّؿ في جمكس كؿ 
طفؿ في مقعده الخاص دكف تحرّؾ كتشكيش كمشاىدة مقطع فيديك لأطفاؿ رفقة 

معمميـ داخؿ حجرة الدّرس كتستغرؽ مدة الجمكس في المقعد بنفاذ كمّية مف الماء 
الممكف كضعتيا الباحثة داخؿ قمع يصب في قاركرة خاصة، كبعد قيّاميـ بالميمة 
كافأتيـ بإعطائيـ كقت مستقطع لمّعب بحرية كأمرتيـ بعدـ إصدار فكضى كبيرة 
كبعدىا صفّقت الباحثة مرّتيف انتبو ليا كؿّ الأطفاؿ كأصدرت تعميمة أنّيـ عند 

سماعيـ ليذا الصكت عمييـ العكدة لكضع اليدكء كالتزاـ أماكنيـ، بعدىا عاد كؿ 
طفؿ لمكانو ككرّرت معيـ نفس الشّيء كما في المرّة الأكلى أم الجمكس كعرض 

مقطع فيديك لكف ىذه المرة ضاعفت كمّية الماء مع تغيير لكنو لكسر الركتيف كزادت 
مف مدة الجمكس، كعند نفاذ الكمية قدّمت ليـ كذلؾ كقت مستقطع، كأعادت الكرّة 
لممرّة الثاّلثة مع زيادة كمّية الماء كتغيير المّكف كذلؾ، كعند الانتياء مف المشاىدة 
كالمّعب قدّمت ليـ أكراؽ رسـ مع الألكاف كقامت برسـ أشكاؿ ىندسية عمى السبّكرة 
كطمبت منيـ نقميا عمى أكراقيـ كتمكينيا شرط أف كؿّ طفؿ يستغرؽ أطكؿ كقت في 
الرّسـ كالتّمكيف مع إتقاف العمؿ يعتبر ىك الفائز كسيحكز عمى لقب بطؿ الحصة 

كرّرت العممية مرتيف كعند إنياء العمؿ طمبت مف الفائزييف الصعكد لممنصة كقامت 
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رفقة الأطفاؿ باليتؼ بأسمائيـ مع كممة بطؿ الحصة، بعدىا صافحت الباحثة كؿ 
الأطفاؿ كطمبت منيـ مصافحة بعضيـ البعض كذكّرتيـ بالكاجب المنزلي كمكعد 

 .الجمسة القادمة، ثـ رافقتيـ لخارج الحجرة ككدعتيـ
 

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .جمسة بكاجب منزلي يتمثؿ في حفظ الأسماء مع الكنيات*

 

 الجمسة الرابعة

 

 .تصحيح التنفس* موضوع الجمسة
 .ضبط الحركات العشكائية*

 .تعميـ طريقة التنفس الصحيحة* أىداؼ الجمسة
 .التدريب عمى الحفاظ عمى كضع اليدكء لأطكؿ مدة*
 .التدريب عمى تفادم المثيرات الدخيمة*

 . دقيقة50* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الاسترخاء التنفسي*
 .المادم+التعزيز الرمزم*
 .الرسـ*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .فقاعات الصابكف*
 .أقلبـ الرسـ+أكراؽ*

 
 
 
 

استقبمت الباحثة الأطفاؿ في المكاف المعتاد كأدخمتيـ لحجرة العمؿ مع شكرىـ عمى 
الانضباط، طمبت منيـ الجمكس بيدكء في أماكنيـ كراجعت معيـ الكاجب المنزلي 
كأثنت عمى عمميـ، بعدىا قدّمت ليـ صناديؽ أعدّتيا الباحثة حيث كضعت عمب 

كالفراشة )صغيرة مغمّفة كألصقت فكؽ كؿ عمبة صكرة تتماشى مع كنية كؿ طفؿ 
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 ممخص الجمسة

كشرحت ليـ ميمّتيا، حيث بعد إنياء  (مثلب كضعت صكرتيا عمى الصندكؽ
الحصة ستكافئ الباحثة كؿ طفؿ قاـ بأنشطة الحصة بشكؿ جيّد كناؿ لقب بطؿ 
الحصّة بتقديـ نجمة تكضع في صندكقو كستجمع ىذه النجكـ لتحكّؿ إلى مكافأة 
مادّية عند بمكغ العدد المطمكب، بعدىا قدّمت الباحثة شرحا مفصّلب حكؿ سير 

الجمسة حيث طمبت مف الأطفاؿ الجمكس بكضع مريح في مقاعدىـ لمبدء بمعب لعبة 
فقاعات الصابكف كالإصغاء ليا جيّدا لتعمّـ أسسيا كتطبيقيا في المنزؿ ككاجب 

منزلي، بعدىا قدّمت لكؿ طفؿ لعبتو الخاصة كاحتفظت بكاحدة ليا فجمست عمى 
الكرسي مقابمة ليـ كقامت برجّ القاركرة كفتحيا بعدىا أخذت نفس عميؽ ككضعت 
الأنبكب في فميا كأخرجت اليكاء بطريقة بطيئة حتى شكّمت فقاعة كبيرة كجميمة 

ّـ طمبت منيـ المّعب سكيّا مع تقديـ مجمكعة مف  أعادت الكرّة لفيـ الطّريقة جيّدا، ث
الشّركط كالمتمثمّة في العمؿ بشكؿ متقف كجيّد لنيؿ عمبة مف أقلبـ التمكيف كمكافأة 

لكؿّ طفؿ ينجح في تشكيؿ أكبر فقاعة كبكقت أطكؿ، كرّرت المعبة معيـ عدة مرات 
ّـ أصدرت  حتى أصبح كؿ الأطفاؿ يتقنكنيا، قدّمت كقت مستقطع لمعب كالتحرّؾ ث
إشارة الرّجكع لكضع اليدكء كطمبت منيـ الجمكس كالقيّاـ مع بعض لضبط الحركة 
العشكائية، ثـ شرعت رفقتيـ في النّشاط المكالي كالمتمثّؿ في رسـ مجمكعة مف 
الأشكاؿ اليندسية شرط إتقانيا كعدـ التّحرؾ كالنّقؿ عمى الزّملبء أعادت العمميّة 

مرّتيف متتاليتيف، بعد الانتياء قامت بتعميؽ الرّسكمات عمى السبّكرة كاختارت رفقة 
الأطفاؿ أجمؿ رسـ ثـ نادت عمى صاحبو بكنيتو كطمبت منو الصعكد لممنصّة 

ّـ قامت بكضع تاج فكؽ رأسو كلقّبتو رفقة الأطفاؿ بمقب بطؿ الحصة   لمكافأتو، ث
كما قدمت لو نجمة كطمبت منو كضعيا في صندكقو كشجّعت البقيّة عمى العمؿ 

، بعدىا  الجيّد في الحصص القادمة لافتكاؾ المّقب كالحصكؿ عمى المكافأة كالنّجكـ
شكرت كؿ الأطفاؿ كمدحتيـ كذكّرتيـ بالكاجب المنزلي كالمكعد القادـ كرافقتيـ إلى 

 . خارج الحجرة
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .التغذية الرجعية حكؿ مكتسبات الجمسة*
 كا*

 .جب منزلي يتمثؿ في التدريب عمى التنفس بطريقة صحيحة
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 الجمسة الخامسة

 

 .تعديؿ التنفس* موضوع الجمسة
 .تنمية التركيز*

 .العمؿ عمى تعميـ الأطفاؿ طريقة التنفس الصحيحة* أىداؼ الجمسة
 .زيادة نسبة كمدة تركيز الأطفاؿ*

 . دقيقة40 مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الاسترخاء التنفسي*
 .المعب*
 .المادم+ التعزيز الرمزم *

 
الأساليب والأدوات 

 المعتمدة

 .بالكنات بألكاف كأحجاـ مختمفة*
 .بطاقات لعبة المتاىة*
 .بازؿ الألكاف*
 .بطاقات استحساف*

 
 
 
 
 

 ممخص الجمسة

رحّبت الباحثة بالأطفاؿ أماـ الحجرة كمدحتيـ عمى سمكؾ الانضباط كالمكاظبة 
بعدىا أدخمتيـ كطمبت منيـ الجمكس لتصحيح الكاجب المنزلي أيف طمبت منيـ 

إخراج لعبة الفقاعات ككؿّ طفؿ سيقكـ بإعادة الكاجب أماـ البقيّة لتقييمو شرعت في 
، كقامت  العمؿ طفؿ بطفؿ كبعد الانتياء شكرتيـ كشرحت ليـ أنشطة حصة اليكـ
بإخبارىـ أنّو بدءا مف ىذه الحصة ستدخؿ ليـ نظاـ بطاقات الاستحساف حيث كؿّ 
طفؿ ينجز نشاطو بنجاح ستكافئو ببطاقة استحساف تكضع في مغمّؼ خاص قدمتو 
الباحثة كعند جمع ثلبث بطاقات ستحكّؿ إلى نجمة تكضع في الصّندكؽ كشرعت 
مباشرة في النّشاط الأكّؿ كالمتمثّؿ في نفخ مجمكعة مف البالكنات بأحجاـ كألكاف 

مختمفة، حيث طمبت منيـ الجمكس بكضع مريح عمى مقاعدىـ مع أخذ نفس عميؽ 
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ثـ نفخ البالكف ببطء كالباحثة تقكـ بحساب الكقت المستغرؽ في النّفخ مع ملبحظة 
طريقة النّفخ، كبعد الانتياء تقيّـ عمؿ كؿّ طفؿ حيث آخر طفؿ أنيى نفخ بالكنو 

كبطريقة صحيحة قدّمت لو بطاقة الاستحساف، ككرّرت العممية معيـ بتقديـ بالكنات 
أكبر حجـ كبمكف مغاير، كعند الانتياء قدّمت بطاقات الاستحساف لمفائزيف كمدحت 
كشجّعت البقية، بعدىا طمبت منيـ إبعاد مقاعدىـ ككضعيا في آخر الحجرة بيدكء 
ككضع فرشة عمى الأرض، ثـ جمسكا عمييا كقدّمت ليـ لعبة المتاىة كشرحت ليـ 
طريقة لعبيا حيث كؿ طفؿ يصؿ لمنّقطة بطريقة صحيحة كبأقؿّ مدّة زمنية يعدّ 

الفائز كتكرّر العممية كىذه المرّة يجب الكصكؿ لمنقطة في أقؿّ كقت كبأقؿّ عدد مف 
المحاكلات، كعند إنياء النشاط كافأت الفائزيف ببطاقات الاستحساف كقدّمت مباشرة 
نشاط آخر يتمثؿ في تركيب بازؿ الألكاف ككؿ طفؿ ركّبو في أقؿّ مدّة كبأقؿّ عدد 
مف المحاكلات قدّمت لو بطاقة الاستحساف، عند إنياء كؿ النشاطات طمبت مف 

الأطفاؿ إعادة ترتيب الحجرة كحكّلت بطاقات الاستحساف لنجكـ لكؿّ طفؿ بمغ العدد 
 .المتفّؽ عميو في حيف احتفظت بالبقية في المغمّفات

في النّياية قدّمت ليـ كاجب منزلي يتمثّؿ في مكاصمة التمرّف عمى تماريف التنّفس 
مع إنجاز رسـ مككّف مف مجمكعة مف الأشكاؿ اليندسية بأحجاـ كألكاف مختمفة 

 .كبشكؿ متقف
كدّعت الباحثة الأطفاؿ بشكرىـ كالثنّاء عمى نشاطيـ، مع تذكيرىـ بمكعد الجمسة 

 .القادمة
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 التغذية الرجعية حكؿ مكتسبات الجمسة*
جمسة بكاجب منزلي يتمثؿ في مكاصمة التمرف عمى التنفس كانجاز الرسكمات *

 .المطمكبة
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 الجمسة السادسة

 

 .تنمية التركيز كالانتباه* موضوع الجمسة
 .زيادة نسبة التركيز عند الطفؿ* أىداؼ الجمسة

 .تنمية الانتباه السمعي لدل الطفؿ*
 .تنمية الانتباه البصرم لدل الطفؿ*

 دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المعب التعميمي*
 .المادم+التعزيز الرمزم*
 .الاسترخاء التنفسي*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .بطاقات عمييا صكر حيكانات*
 .بطاقات عمييا صكر لأشياء مختمفة*
 .مسجؿ صكتي*
 .أقلبـ كتابة ممكنة+ صبكرة *
 .شمكع*
 .أقلبـ ممكنة+ عصير *

استقبمت الباحثة الأطفاؿ كأثنت عمى التزاميـ، كبعد دخكؿ الحجرة طمبت منيـ  ممخص الجمسة
الجمكس بيدكء كالشّركع في تصحيح الكاجب المنزلي بعرض رسكماتيـ كالقياـ 
بتماريف التنفس كؿّ طفؿ عمى حدا كالبقيّة ينتبيكف لتقييمو كعند الانتياء مف 

التّصحيح شكرتيـ كشرعت رفقتيـ مباشرة في مجريات الحصّة بعد أف شرحتيا 
بطريقة مفصّمة مع تكضيح طريقة المكافأة اليكـ حيث تتمثّؿ في عمبة عصير 

يتحصؿ عمييا بطؿ الحصة، ثـ قامت برسـ جدكؿ لمتقّييـ عمى السبّكرة يتككّف مف 
خانتيف الأكلى تحمؿ كنية كؿ طفؿ كتقابمو خانة فارغة حيث كؿ طفؿ ينجز الميمة 
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بطريقة صحيحة ستقكـ برسـ كجو ضاحؾ في الخانة المقابمة لكنيتو في حيف كؿ 
مف يفشؿ ترسـ لو كجو عابس، بعدىا بدأت العمؿ مباشرة حيث قدمت ليـ مجمكعة 

مف البطاقات مرسكـ عمييا حيكانات مختمفة كطمبت منيـ ترتيبيا ككشفيا فكؽ 
الطّاكلة كفي نفس الكقت قامت بتجييز مسجّؿ الصّكت كعند الاستعداد قامت 
بتشغيؿ المسجؿ الذم يصدر صكت حيكاف محدد كعمى الأطفاؿ رفع البطاقة 

المطابقة لمصكت فكر سماعيـ الإشارة التي أصدرتيا الباحثة لرفع الصكرة، ككرّرت 
العممية حتى أنيت كؿّ البطاقات كفي كؿ مرة كانت تسجّؿ عمى جدكؿ التقّييـ 

المرسكـ عمى السبّكرة، بعدىا مباشرة قامت بتقديـ بطاقات الاستحساف لكؿ 
الحاصميف عمى أكبر عدد مف الكجكه الضاحكة، عند إنياء النشاط قدمت كقت 

، كبعد انقضاء 1.2.3مستقطع كأمرتيـ بالعكدة لكضع اليدكء فكر سماعيـ إشارة 
الكقت المستقطع أصدرت الباحثة الإشارة كعاد كؿ الأطفاؿ لكضع اليدكء ثـ قدّمت 
ليـ بطاقات أخرل تتمثؿ في مختمؼ الأشكاؿ كالرسكمات كطمبت منيـ إعادة نفس 
العمؿ السابؽ مع إعادة تقييميـ في جدكؿ جديد رسمتو الباحثة عمى السبكرة، كعند 
الانتياء كافأت الفائزيف ببطاقات الاستحساف كطمبت منيـ الجمكس في كضع مريح 
لتطبيؽ تمريف تنفّس بسيط حيث كضعت أماـ كؿ طفؿ شمعة كقامت بإشعاليا كما 
جمست ىي الأخرل مقابمة ليـ ككضعت شمعة مشتعمة أماميا كذلؾ كأخبرتيـ أنيا 
فكر إصدارىا للئشارة الكؿ يأخذ نفس عميؽ كيحتفظ باليكاء في صدره كىي تقكـ 

 ثـ الكؿ يخرج اليكاء ببطء اتجاه الشمعة لإطفائيا لكف كؿ مف 5إلى1بالعد مف 
يسرع في عممية الإطفاء يعد الخاسر بؿ يجب عمييـ التريّث في إطفائيا ليحصمكا 

عمى بطاقة الاستحساف كقامت بتجربة المعبة ىي الأكلى ثـ شرعت في تطبيقيا عمى 
الأطفاؿ ككرّرت العممية معيـ عدّة مرّات حتى لاحظت استرخاءىـ، بعدىا أعادت 

النشاط السابؽ لكفّ ىذه المرّة كانت عبارة عف بطاقات ممكّنة كفي كؿ مرّة تذكر اسـ 
لكف يرفع الأطفاؿ البطاقة الحاممة لذلؾ المكف كعند الانتياء قدّمت بطاقات 

، ثـ عيّنكا بطؿ الحصة كقدّمت لو عمبة  الاستحساف كجمعتيا رفقتيـ كحكّلتيا لنجكـ
ككمّفتيـ بكاجب منزلي يتمثّؿ في حفظ أصكات . العصير كمكافأة عمى عممو الجيد

 .الحيكانات المتكحشة كالأليفة
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بعدىا قدمت الباحثة المغمفات الخاصة بجداكؿ التقييـ الأسرية كالمدرسية كالتي 
أعدّتيا في بداية تطبيؽ البرنامج كقدّمتيا لمكالديف كالمعمميف لتقييـ مدل تحسف 

حضارىا في الحصة القادمة لإجراء . الأطفاؿ كطمبت منيـ كضع جداكليـ فييا كا 
 .حصة تقييميّو

كفي الأخير سمّمت الباحثة عمى كؿّ الأطفاؿ كمدحتيـ عمى تقدّميـ، ثـ كدّعتيـ 
كرافقتيـ لمخارج مع تذكيرىـ بمكعد الجمسة القادمة كأكّدت عمى عدـ نسياف إحضار 

 .جداكؿ التقييـ
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .تغذية رجعية في ختاـ الحصة حكؿ المكتسبات*
تقديـ كاجب منزلي يتمثؿ في التدرب عمى التفريؽ بيف أصكات الحيكانات الأليفة *

 .كالمتكحشة

 

 الجمسة السابعة

 

 .جمسة تقييميو* موضوع الجمسة
 .تقييـ مدل تحسف سمكؾ الأطفاؿ* أىداؼ الجمسة

 .تقديـ المكافآت للؤطفاؿ*
 .تعزيز السمكؾ الإيجابي لدل الأطفاؿ*

 . دقيقة30 مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الحكار كالنقاش*
 .المادم+التعزيز الرمزم*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .أقلبـ كتابة بألكاف مختمفة+صبكرة *
 .بطاقات استحساف*
 .قصص*
 .أقلبـ كتابة بألكاف مختمفة*
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استقبمت الباحثة الأطفاؿ كالمعمّميف الذيف استدعتيـ لحضكر الجمسة كرحّبت بيـ  ممخص الجمسة
بعدىا شكرت المعمّميف عمى تعاكنيـ كمدّ يد العكف لمساعدة الأطفاؿ كبذؿ جيد 
زائد، ثـ شرحت ليـ مجريات الحصة حيث أخبرتيـ أنّيا ستقكـ رفقة المعمّميف 

كالأطفاؿ بتقييـ مدل تحسّف الأطفاؿ كالاستفادة مف الحصص العلبجية المقدّمة مع 
تقييـ عممية سير ىذه الحصص بعدىا رسمت جدكلا في السبكرة ككتبت أسماء كؿ 
الأطفاؿ بألكاف مختمفة كطمبت منيـ إخراج جداكؿ التقّييـ كقامت باستعراضيا عمى 
السبّكرة كاحدا تمكل الآخر كقامت بحساب مجمكع الدرجات المتحصّؿ عمييا رفقة 

المعمميف كالأطفاؿ كسجّمت الحاصؿ عمى الجدكؿ كعند الانتياء مف عمميّة التّسجيؿ 
أحالت الكممة لكؿ معمّـ عمى حدا لتقديـ كممة حكؿ مدل تحسّف سمكؾ الأطفاؿ مع 

 لكؿّ طفؿ كبعد أف قدّـ كؿ المعمميف تقييميـ شكرتيـ 10إلى 1منحيـ علبمة مف 
كطمبت منيـ مشاركتيا رفقة الأطفاؿ لحساب عدد النّجكـ كبطاقات الاستحساف 

المتحصّؿ عمييا لكؿ طفؿ كتحكيميا لمكافآت، بعدىا كافأتيـ بمختمؼ اليدايا كأحالت 
ليـ الكممة لإبداء آرائيـ حكؿ سير الحصص العلبجية كشجّعتيـ عمى المكاصمة في 

 .العمؿ لبمكغ اليدؼ
في نياية الجمسة شكرت الباحثة المعمميف عمى تعاكنيـ كطمبت منيـ مكاصمة عممية 
التقييـ لمحصص القادمة ككدّعتيـ، ثـ أثنت عمى عمؿ الأطفاؿ كتحسّنيـ كشجّعتيـ 
عمى المكاصمة كبذؿ المزيد مف المجيكد لتحقيؽ أفضؿ النتائج ككدّعتيـ مع تذكيرىـ 

 .بمكعد الحصة القادمة كالكاجب المنزلي المقدّـ سابقا
 

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .التذكير بالكاجب المنزلي السابؽ*
استدعاء المعمميف لغرض تعزيز دكرىـ في عممية متابعة الطفؿ داخؿ القسـ *

 .لمكاصمة الحفاظ عمى التركيز كالانتباه المكتسب

 

 الجمسة الثامنة
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 .تنمية التركيز كالانتباه* موضوع الجمسة
 .تعديؿ التنفس*
 .التدريب عمى ميارة المراقبة الذاتية*

 .زيادة مدة التركيز* أىداؼ الجمسة
 .تنمية الانتباه البصرم لدل الأطفاؿ*
 .تنمية الانتباه السمعي لدل الأطفاؿ*
 .تخفيؼ تكتر الأطفاؿ بتعديؿ التنفس*
 .التدريب عمى ميارة المراقبة الذاتية* 

 . دقيقة50 مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الاسترخاء التنفسي*
 .التعزيز الرمزم*
 .النمذجة*
 .المعب التعميمي*
 .المراقبة الذاتية*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .بطاقات بيضاء*
 .حبر*
 .لعبة الأخطاء السبعة*
 .عرض حكار بيف شخصيف*
 .سجؿ المراقبة الذاتية*

استقبمت الباحثة الأطفاؿ كالذيف حضركا بحماس أكبر بعد عممية التقييـ كالتشجيع  ممخص الجمسة
الذم حضكا بو مف طرؼ المعمميف كالباحثة، حيث كبعد دخكليـ الحجرة شرعكا في 
 3تصحيح الكاجب المنزلي المكمفيف بو في الحصة السابقة، كقامت الباحثة بمكافأة 

أطفاؿ قامكا بالحفظ الجيد كشجعت البقية عمى الاجتياد لنيؿ المكافأة، بعدىا شرحت 
ليـ سير الجمسة الحالية حيث كضعت أماـ كؿ طفؿ كرقة بيضاء مرسكـ عمييا 
دائرة كبيرة كقامت بكضع بقعة حبر عمى كؿ كرقة داخؿ تمؾ الدائرة، ثـ جمست 

مقابمة ليـ ككضعت ىي الأخرل كرقة مثميـ أماميا كبدأت بتطبيؽ ما سيقكمكف بو 
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حيث أخذت نفس عميؽ ثـ بدأت بإخراج اليكاء ببطء كبدأت تمؾ البقعة بالانتشار 
دكف أف تتعدل حدكد الدائرة، بعدىا طمبت منيـ أف يعيدكا نفس ما قامت بو شرط 
التطبيؽ بشكؿ جيد كبطريقة صحيحة لنيؿ بطاقة الاستحساف كذلؾ بعد إعطائيا 
الإشارة لأخذ النفس ثـ إخراج اليكاء كتكزيع بقعة الحبر داخؿ الدائرة كالتكقؼ فكر 

إعادة إصدار الإشارة، جمعت كؿ البطاقات ككافأت كؿ الأطفاؿ الذيف أنجزكا العمؿ 
 دقائؽ 5بشكؿ صحيح، ثـ أعادت الكرة بنفس الطريقة كعند الانتياء قدمت ليـ 

ككقت مستقطع لمعب الحر كبعد انقضاء المدة أصدرت إشارة الرجكع لكضع اليدكء 
حيث التزـ كؿ طفؿ مكانو كقامت بتكزيع دفاتر أسمتيا دفاتر المراقبة الذاتية كتتمثؿ 
في دفاتر تتككف مف عدّة صفحات مرسكـ عمييا جداكؿ فارغة مككّنة مف خانتيف 
الأكلى تخص تسجيؿ ملبحظات حكؿ كقت فقداف التركيز كالانتباه كالثانية خاصة 

بتسجيؿ ملبحظات حكؿ المثيرات المؤدية لتّشتت، كعرضت عمييـ لعب لعبة 
المتاىة كقدمت لكؿ طفؿ بطاقتو الخاصة كطمبت منيـ استعماؿ دفتر المراقبة 

الذاتية لمتدريب عمى استعمالو بشكؿ صحيح ثـ أصدرت إشارة الانطلبؽ حيث شرع 
كؿ الأطفاؿ بالمعب كالتسجيؿ عمى الدفتر بعد مضي بضع دقائؽ مف البدء في 

المعب، كبعد انقضاء المدة المحددة لمعب أمرت الباحثة كؿ الأطفاؿ بالتكقؼ لعرض 
النتائج حيث تمكف طفلبف مف حؿ المتاىة في حيف فشؿ البقية، أما بالنسبة لمدفتر 

فقد سجمكا بعض الملبحظات، كقد طمبت الباحثة مف كؿ طفؿ قراءة ما دكّنو 
كاختارت أحسف طفؿ سجؿ بشكؿ جيد بعدىا طمب منو الصعكد لممنصة كعرض 
تسجيمو كشرح الطريقة التي اعتمدىا، كقدّمت بطاقات الاستحساف لمفائزيف، بعدىا 
أعادت المعبة بنفس الشركط السابقة كقدمت كذلؾ البطاقات لمفائزيف، كفي نياية 

المعبة أعادت شرح طريقة استعماؿ الدفتر بالاعتماد عمى الملبحظات التي سجميا 
 5كؿ طفؿ، بعدىا انتقمت مباشرة لنشاط أخر تمثؿ في عرض شريط فيديك داـ مدة 

دقائؽ يدكر مضمكنو حكؿ حكار يدكر بيف تمميذيف داخؿ ساحة مدرسة كطمبت مف 
الأطفاؿ الانتباه جيدا لما يدكر بالفيديك للئجابة عمى مجمكعة مف الأسئمة حيث كؿ 
إجابة صحيحة سيناؿ صاحبيا بطاقة استحساف، في البداية شغّمت الفيديك مرتيف 

متتابعتيف ثـ طرحت مجمكعة مف الأسئمة المتعمقة بالمكاف الذم يتكاجد فيو 
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التمميذيف ثـ أعادت تشغيمو كقدمت أسئمة متعمقة بما دار في نص الحكار كقد 
كضعت شرط للئجابة يتمثؿ في رفع الأصابع كانتظار الدكر ككؿ مخالؼ ليذا 

الشرط سكؼ يقصى مف الإجابة عمى ذلؾ السؤاؿ كضركرة انتظار السؤاؿ المكالي 
للئجابة كفي النياية قدمت بطاقات الاستحساف لمفائزيف كحكّلت رفقتيـ بطاقات كؿ 
طفؿ لنجكـ مع الاحتفاظ ببقية البطاقات في المغمؼ، ثـ أثنت عمى عمميـ كشكرتيـ 
عمى عمميـ الجيد كقدمت ليـ كاجب منزلي يتمثؿ في استعماؿ دفتر المراقبة الذاتية 

 .في المنزؿ كتسجيؿ خمس كضعيات فقد فييا الطفؿ تركيزه كانتباىو
كفي الأخير عرضت عمييـ اختيار أنشكدة كأدائيا مع بعض ككدعتيـ مع تذكيرىـ 

 .بالمكعد القادـ كالتأكيد عمى أداء الكاجب المنزلي
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
جمسة بكاجب منزلي يتمثؿ في التعكد عمى استعماؿ سجؿ الملبحظات حيث يجب *

عمى كؿ طفؿ اختيار خمس كضعيات يتعرض فييا لفقداف التركيز كالانتباه كتسجيؿ 
 .كقت كمصدر حدكث ىذه المشكمة

 

 الجمسة التاسعة

 

 .تنمية التركيز كالانتباه* موضوع الجمسة
 .اكتساب ميارة المراقبة الذاتية*

 .زيادة قدرة الطفؿ عمى التركيز* أىداؼ الجمسة
 .تنمية الانتباه البصرم*
 .تنمية الانتباه السمعي*
 .التدريب عمى المراقبة الذاتية*

 . دقيقة50 مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المادم+التعزيز الرمزم*
 .المراقبة الذاتية*
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 .المعب التعميمي*
الأساليب والأدوات 

 المعتمدة
 .جياز اسقاط*
 .جياز ككمبيكتر* 
 .عبارات المدح*
 .سجؿ المراقبة الذاتية*
 .بطاقات العمؿ الخاصة*

رحبت الباحثة بالأطفاؿ كدخمت رفقتيـ لحجرة العمؿ، بعد الجمكس طمبت منيـ  ممخص الجمسة
إخراج دفاتر المراقبة لتصحيح الكاجب المنزلي حيث لـ يؤدم سكل طفؿ كاحد كاجبو 

الذم قاؿ أنو لـ يتمكف مف فيـ طريقة الاستعماؿ فقامت بإعادة الشرح مع كضع 
طاكلة مستديرة جمست فييا رفقة الأطفاؿ كناقشك جيدا طريقة استعماؿ دفتر المراقبة 
الذاتية كعرضت أعماليـ كاحد تمكل الآخر، بعدىا شرحت ليـ سير الجمسة الحالية 
كماذا يستكجب عمييـ فعمو بالتفصيؿ كشرعت مباشرة في أكؿ نشاط رفقتيـ كالمتمثؿ 
في إعادة عرض نفس الفيديك المعركض في الحصة السابقة كطمبت مف كؿ طفؿ 
تقديـ حكصمة عامة حكؿ مجريات الفيديك مف عدد الشخصيات، الأشياء المكجكدة 
مف حكليـ كمكضكع الحكار ثـ كافأت كؿ طفؿ عرض العمؿ بشكؿ جيد ببطاقة 

استحساف، بعدىا قامت بتقديـ مجمكعة مف الأسئمة لكؿ طفؿ عمى حدا مع تدكيف 
عدد الاستجابات الصحيحة عمى السبكرة لتقكـ في النياية بمكافأة صاحب أكبر عدد 
مف الاستجابات الصحيحة، بعدىا أعادت عرض الفيديك كطمبت منيـ المشاىدة مع 
استعماؿ دفتر المراقبة الذاتية لتحديد الطفؿ الأكثر تركيزا في المشاىدة كمنو الإجابة 

 دقائؽ كقت مستقطع لمعب دكف 5عمى الأسئمة المطركحة، عند الانتياء قدمت ليـ 
فكضى مع العكدة لكضع اليدكء حالة سماع الإشارة، كبعد انقضاء المدة باشرت في 
النشاط المكالي كالمتمثؿ في تقديـ بطاقات لكؿ طفؿ تحتكم رسكمات لمختمؼ أنكاع 

الطيكر كتحت كؿ طير تكجد دائرة ممكنة بمكف معيف في السطر الأكؿ كباقي 
السطكر تكجد نفس الرسكمات بترتيب مختمؼ في كؿ سطر مع دكائر فارغة ثـ 

طمبت منيـ التمكيف كفؽ النمكذج كأكؿ طفؿ ينيي العمؿ بشكؿ متقف كدكف أخطاء 
يعد الفائز، بعد إنياء أكؿ طفؿ لمعمؿ قدمت لو بطاقة الاستحساف كشجعت البقية 
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عمى العمؿ بشكؿ جيد، بعدىا أعادت الكرة مرة ثانية كفي ىذه المرة قدمت ليـ 
سجؿ المراقبة الذاتية لتسجيؿ الملبحظات كعندما أنيى أكؿ طفؿ طمبت منيـ 
التكقؼ، كبدأت في مراقبة العمؿ مع قراءة الملبحظات المسجمة مف طرؼ ىذا 

كافأت الفائز كشجعت البقية عمى المثابرة، انتقمت لمنشاط المكالي كالمتمثؿ . الطفؿ
في عرض مجمكعة مف الكممات سمعيا كالمطمكب تحديد الكممات التي تبدأ بنفس 

الحرؼ مف طرؼ الأطفاؿ برفع الأيدم، حيث قامت بيذه العممية بتدرج، أم عرض 
 .كممتيف ثـ ثلبثة ثـ أربعة كىكذا كأعادت النشاط مرتيف متتاليتيف

عند انتياء كؿ الأنشطة جمعت بطاقات الاستحساف لكؿ طفؿ كحكلتيـ لنجكـ 
كقامت رفقة الأطفاؿ بتحديد بطؿ الحصة كالمتمثؿ في الحاصؿ عمى أكبر عدد مف 
البطاقات كمدحتو بعبارات مختمفة أماـ زملبئو، كشجعت البقية عمى تقميده لمفكز في 

كفي نياية الجمسة قدمت ليـ كاجب منزلي متمثؿ في استعماؿ دفتر . نياية البرنامج
 مكاقؼ تسببت ليـ في فقداف تركيزىـ أثناء أدائيـ لنشاط 07المراقبة الذاتية كتسجيؿ 

معيف ثـ شكرت كؿ الأطفاؿ كؿ طفؿ عمى حدا بتسمية كؿ طفؿ بكنيتو كالثني عميو 
 .بعبارة مدح، ثـ حددت المكعد القادـ ككدعتيـ

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .كاجب منزلي يتمثؿ في التسجيؿ في جدكؿ المراقبة الذاتية كالتعكد عمى استخدامو*

 

 الجمسة العاشرة

 

 .تنمية التركيز كالانتباه* موضوع الجمسة
 .التمرف عمى اقتراح حمكؿ لمشكمة*

 .زيادة نسبة التركيز كالانتباه* أىداؼ الجمسة
 .تنمية الانتباه السمعي*
 .تنمية الانتباه البصرم*
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 .تخفيؼ الاندفاعية كتحقيؽ الاسترخاء*
 .اقتراح حمكؿ لكضعية مشكمة*

 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المعب المعرفي السمككي*
 .الحكار كالمناقشة*
 .التعزيز*
 .الاسترخاء*
 .المراقبة الذاتية*
 .حؿ المشكلبت*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .بطاقات عمؿ خاصة*
 .جياز عرض*
 .سجؿ المراقبة الذاتية*
 .دفتر الملبحظات*
 .بطاقات الاستحساف*
 .المكافآت*

استقبمت الباحثة الأطفاؿ في حجرة العمؿ كبعد الجمكس شرعكا في تصحيح الكاجب  ممخص الجمسة
المنزلي مع مكافأة كؿ الأطفاؿ لانجازىـ العمؿ بشكؿ جيد حيث قدمت ليـ جميعا 
أقلبما ممكنة، بعدىا شرحت مجريات الحصة ككضحت ليـ أنيا ستغير اليكـ مف 

 :نمط المكافأة حيث تحكؿ بطاقات الاستحساف حسب عددىا عمى النحك التالي
 بطاقات يتحصؿ عمى سياؿ 4 بطاقات سيتحصؿ عمى قصة، 5مف تحصؿ عمى 

 يتحصؿ عمى قمـ، بطاقتاف يتحصؿ عمى بالكف، بطاقة كاحدة يتحصؿ 3ممكف، 
عمى بطاقة ممكنة، كالذم لـ يتحصؿ عمى أم بطاقة لف يتحصؿ عمى مكافأة، كفي 

نفس الكقت تحكؿ تمؾ البطاقات بعد الحصكؿ عمى المكافأة لنجمة تحفظ في 
صندكؽ النجكـ ثـ شرعت في أكؿ نشاط كالمتمثؿ في  كتابة مجمكعة مف الجمؿ 
عمى الصبكرة كقرأتيا ليـ، ثـ سردت ليـ قصة قصيرة كطمبت منيـ التركيز معيا 
كالطفؿ الذم انتبو ليا أكلا عند مباشرة النشاط طمبت منيـ الكقكؼ كطمبت مف 
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زملبئو التصفيؽ عميو كمنحتو بطاقة الاستحساف كىنا كافأت ثلبثة أطفاؿ أبدكا 
تركيزا جيد عند المباشرة في النشاط، كقبؿ الانطلبؽ في سرد القصة طمبت منيـ 

التركيز معيا ككؿ طفؿ يسمع جممة مف الجمؿ المدكنة عمى السبكرة يرفع يده 
كيكقؼ الباحثة بطريقة منظمة عند الانتياء كافأت كؿ طفؿ أجاب بطريقة صحيحة 
بعدىا أعادت نفس العممية الأكلى لكف ىذه المرة كتبت ليـ مجمكعة مف الكممات، ك 

عند الانتياء . بإتباع نفس الخطكات كررت المعبة بكتابة مجمكعة مف الحركؼ
جمعت الباحثة بطاقات الاستحساف التي تحصؿ عمييا كؿ طفؿ كقامت بحسابيا 

ككافأت كؿ الأطفاؿ حيث تحصمكا جميعا عمى بطاقات الاستحساف حسب ما اتفقكا 
 دقائؽ لمعب الحر 5عميو في البداية ثـ قدمت الباحثة للؤطفاؿ كقت حر يقدر ب 

كعند انقضاء المدة أصدرت إشارة العكدة لكضع اليدكء كطمبت منيـ التركيز معيا 
مف جديد لعرض نشاط آخر يتمثؿ في عرض مجمكعة مف أصكات الحيكانات 

كتقديـ مجمكعة مف البطاقات كؿ بطاقة مرسكـ عمييا حيكاف محدد، حيث رتبتيا 
عمى الطاكلة أماـ كؿ طفؿ ككانت كميا مكشكفة كبعدىا شغمت جياز التسجيؿ كعند 
سماع الصكت يقكـ الطفؿ بتحديد الحيكاف المصدر لو كرفع البطاقة المرسكـ عمييا 
ذلؾ الحيكاف كأكؿ طفؿ يحدد الصكت كيرفع الصكرة الصحيحة يعد الفائز كيكافأ، 

 أطفاؿ عمى بطاقات الاستحساف، كبعد 4أعادت المعبة ثلبث مرات تحصؿ فييا 
الانتياء انتقمت مباشرة لمنشاط المكالي كالمتمثؿ في تقديـ بطاقات تحتكم عمى صكر 

مثلب صكرة سيارة مقسكمة )مقسكمة لنصفيف جزء عمى اليميف كالآخر عمى اليسار 
لكف تككف الأجزاء مبعثرة كيطمب  (لجزأيف الأمامي في اليميف كالخمفي في اليسار

مف الطفؿ الربط فيما بينيا مع استعماؿ سجؿ المراقبة الذاتية لتسجيؿ ملبحظات 
 أطفاؿ مف 3حكؿ الكقت الذم يفقد فيو الطفؿ تركيزه كفي ىذا النشاط تمكف 

المحافظة عمى التركيز إلى غاية نياية المعبة في حيف تشتت انتباه طفميف أخريف 
بعد شعكرىما بالضجر مف المعبة كقد اعتمدت عمى ساعة رممية لحساب الزمف 

المستغرؽ لكؿ طفؿ حيث يعد صاحب أقؿ مدة زمنية مستغرقة ىك الفائز كمنحت 
كعند الانتياء طمبت الباحثة مف الأطفاؿ جمع الطاكلات . لو بطاقة الاستحساف

بشكؿ مستدير كمف ثـ الجمكس حكؿ الطاكلة ككزعت ليـ دفاتر المراقبة الذاتية 
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الخاص بكؿ طفؿ كمنحتيـ سجلبت أخرل متعمقة بتسجيؿ الملبحظات التي 
سيكتبكنيا بعد قراءة ما دكنكه عمى دفاترىـ حيث طمبت مف كؿ طفؿ أف يقرأ ما كتبو 

حكؿ النشاط الأكؿ كاستمر كؿ الأطفاؿ في القراءة كاحدا تمكل الآخر حتى انتيى 
كؿ الأطفاؿ مف كؿ النشاطات، بعدىا فتحت مجاؿ لممناقشة كاقتراح أفكار بديمة مف 

طرؼ الأطفاؿ تككف حمكؿ لمكضعيات التي يتعرضكف ليا أثناء أداء نشاطاتيـ 
كتؤدم إلى تشتيت انتباىيـ كفقداف تركيزىـ كسجمت كميا عمى دفتر الملبحظات 

بعدما كاف ىناؾ تفاعؿ كبير مف طرؼ الأطفاؿ، عند الانتياء أعادت قراءة الحمكؿ 
المقترحة مف طرؼ الأطفاؿ كطمبت منيـ اقتراح حمكؿ أخرل لممرة الثانية ككؿ فكرة 

 3جديدة تسجؿ عمى الدفتر، بعدىا أنيت الباحثة الحصة بتمريف تنفس بسيط لمدة 
دقائؽ لاسترخاء الأطفاؿ ثـ قامت رفقتيـ بإعادة ترتيب الحجرة كتقديـ أقلبـ ممكنة 

 مكاقؼ في سجؿ 5لكؿ الأطفاؿ، كقدمت ليـ كاجب منزلي يتمثؿ في تسجيؿ 
المراقبة الذاتية مع اقتراح أفكار تككف بدائؿ كحمكؿ لتمؾ المشكمة،  ثـ كدعتيـ 

 .كذكرتيـ بمكعد الجمسة القادمة
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 مكاقؼ في سجؿ المراقبة الذاتية مع اقتراح 5كاجب منزلي يتمثؿ في تسجيؿ *

 .أفكار تككف بدائؿ كحمكؿ لتمؾ المشكمة
 

 الجمسة الحادية عشر

 

 .تنمية التركيز كالانتباه* موضوع الجمسة
 .التدريب عمى حؿ المشكلبت*
 .ترسيخ المراقبة الذاتية*

 .زيادة مدة التركيز* أىداؼ الجمسة
 .تنمية الانتباه البصرم*
 .تنمية الانتباه الممسي*
 .تخفيؼ الاندفاعية كتحقيؽ الاسترخاء*
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 .التمرف عمى أسمكب حؿ المشكلبت*
 . دقيقة40 مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المعب المعرفي السمككي*
 .الحكار كالمناقشة*
 .التعزيز*
 .الاسترخاء التنفسي*
 .أسمكب حؿ المشكلبت*
 .تقنية المراقبة الذاتية*
 .التغذية الرجعية*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .مجسمات عمى شكؿ أرقاـ كحركؼ*
 .بطاقات الاستحساف*
 .المكافآت*
 .دفتر الملبحظات*
 .سجؿ المراقبة الذاتية*
 .صافرة*

استقبمت الباحثة الأطفاؿ كرحبت بيـ في حجرة العمؿ ثـ شرعكا في تصحيح الكاجب  ممخص الجمسة
المنزلي كشكرت كؿ طفؿ عمى حدا عمى العمؿ الجيد بعدا قامكا بالكاجب كميـ، كفي 
نفس الكقت قامت بتغذية راجعة حكؿ المكتسبات القبيمة كفتحت باب الحكار كالنقاش 
حيث استفسر طفميف حكؿ طريقة طرح أفكار بديمة بطريقة صحيحة كناقشت معيـ 

كشرعت بعدىا مباشرة في شرح مجريات الحصة مع الإنطلبؽ مباشرة . كؿ الأسئمة
في الأنشطة كأكؿ نشاط كاف عبارة عف تمريف تنفس للبسترخاء أيف قدمت صافرة 

لكؿ طفؿ كأعطت إشارة الكؿ أخذ فييا نفسا عميقا كبعد الإشارة مرة ثانية الكؿ أخرج 
اليكاء ببطء في الصافرة لإصدار صكت صفير خفيؼ ككررت العممية ثلبث مرات 
بعدىا طبقت تمريف التنفس دكف الاستعانة بكسائؿ أخرل أم مباشرة أصدرت إشارة 

خراج اليكاء كفي النياية كافأت كؿ الأطفاؿ ببطاقات الاستحساف بعد  إدخاؿ كا 
آدائيـ الجيد، عند إنياء التمريف منحتيـ كقت مستقطع يقدر بدقيقتيف لمتحرؾ بحرية 
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كبعد إنقضاء المدة طمبت منيـ العكدة لكضع اليدكء لينطمقكا في النشاط المكالي 
كالمتمثؿ في قياـ الباحثة بتعصيب عيني الطفؿ ثـ قدمت لو مجمكعة مف 

المجسمات بأشكاؿ الحركؼ كالأرقاـ، كطمبت منو التعرؼ عمى شكؿ المجسـ 
بالممس كباقي الأطفاؿ يراقبكف رفقة الباحثة مع تسجيؿ عدد المحاكلات عمى السبكرة 

كتكمؿ النشاط مع كامؿ الأطفاؿ، كالذم سجؿ أقؿ عدد مف المحاكلات كالإجابة 
الصحيحة يعد الفائز كتقدـ لو البطاقة حيث سجؿ طفميف محاكلة كاحدة لكؿ مجسـ 
في حيف سجؿ البقية أكثر مف محاكلتيف، بعدىا أعادت التمريف لممرة الثانية لكف 
ىذه المرة كبعد أف كاف الطفؿ قد تعرؼ عمى شكؿ كؿ الأعداد طمبت منو ترتيبيا 

تصاعديا مع تكميؼ زميؿ لو بالجمكس بجانبو كتسجيؿ الكقت كالملبحظات في حالة 
تشتت انتباىو ك تكمؿ النشاط مع كامؿ الأطفاؿ، ثـ أعادت الكرة لكف ىذه المرة 

يككف الترتيب بطريقة تنازلية ككفؽ الخطكات الأكلى مع مكافأة كؿ الأطفاؿ ببطاقات 
 .الاستحساف عدا كاحد منيـ لـ يتمكف مف التركيز لانجاز النشاط

بعدىا انتقمت الباحثة لنشاط آخر يتمثؿ في تقديـ بطاقات تحتكم عمى حيكانات 
مختمفة منيا أسماؾ، حيكانات صغيرة كلطيفة، كحيكانات مفترسة كفي كؿ صؼ 
تكجد بيف النكع المكجكد في البطاقة حيكاف دخيؿ كعمى الطفؿ اكتشافو ككضع 

 تحتو، مع المكاصمة في التسجيؿ في سجؿ المراقبة الذاتية، كعند الانتياء Xعلبمة 
مف كامؿ البطاقة حددت الفائز كمنحتو المكافأة، ثـ طمبت مف الأطفاؿ مساعدتيا 
لتشكيؿ الطاكلة المستديرة، كطمب منيـ اليدكء كالجمكس في أماكنيـ كأجركا مناقشة 

كحكار حكؿ ما سجؿ في دفتر المراقبة الذاتية كقدمت رفقة الأطفاؿ حمكلا ليذه 
المشكلبت التي أدت بيـ لتشتت انتباىيـ كفقداف تركيزىـ لغرض استعماليا كبدائؿ 

كعند الانتياء مف . في حياتيـ اليكمية كتعمـ طريقة اختيار الحمكؿ لمنع التشتت
المناقشة شكرت الباحثة الأطفاؿ كأعممتيـ بأف الحصة القادمة ستككف تقييمية كلذلؾ 
يستكجب عمييـ إحضار جداكؿ التقييـ العائمية كالمدرسية كما في المرة السابقة، ثـ 

 .حددت ليـ المكعد ككدعتيـ
 

كاجب منزلي يتمثؿ في التسجيؿ في سجؿ المراقبة الذاتية مع اقتراح حمكؿ *ملاحظات حوؿ 
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 .لمكضعيات المشكمة كتدكينيا في دفتر الملبحظات الجمسة
 

 الجمسة الثانية عشر

 

 .جمسة تقييميو* موضوع الجمسة
 .تقييـ مدل تحسف سمكؾ الأطفاؿ* أىداؼ الجمسة

 .تقديـ المكافآت للؤطفاؿ*
 .تعزيز السمكؾ الإيجابي لدل الأطفاؿ*

 . دقيقة30 مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الحكار كالنقاش*
 .المادم+التعزيز الرمزم*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .أقلبـ كتابة بألكاف مختمفة+صبكرة *
 .بطاقات استحساف*
 .أقلبـ*
 .مكافآت*

رحبت الباحثة بالأطفاؿ كالمعمميف الذيف استدعتيـ لحضكر الجمسة كشكرتيـ عمى  ممخص الجمسة
تعاكنيـ كجيدىـ المبذكؿ، ثـ طمبت مف الأطفاؿ إخراج جداكؿ التقييـ الخاصة بيـ 
في حيف قامت برسـ جدكؿ عمى السبكرة ككتبت أسماء كؿ الأعضاء كبدأت في 
استعراض نتائج جداكؿ التقييـ كاحدا تمكل الآخر بعرضيـ عمى السبكرة كحساب 

نتائجيـ مع بعض كدكنت النتيجة النيائية في خانة كؿ طفؿ، بعدىا أحالت الكممة 
لكؿ معمـ لتقييـ مدل تقدـ كؿ طفؿ كتحسف سمككو، كزيادة نسبة تركيزه كانتباىو، كؿ 

، كىنا سجمت الباحثة تحسف 10 إلى 1عمى حدا كطمبت منيـ منحيـ علبمة مف 
 مف طرؼ معممييـ 10 مف 9 ك 7كؿ الأطفاؿ حيث منحكا علبمات تراكحت بيف 

كبعد جمع كؿ النتائج حددكا ترتيبيـ حسب درجة التحسف كقدمت مكافآت مختمفة 
 مف أكبر درجة لأصغر درجة مع تشجيعيـ عمى المكاظبة لتحقيؽ تحسف أكبر، ثـ 
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أحالت الكممة لكؿ طفؿ لإبداء رأيو في سير الجمسات كمدل استفادتو منيا أيف أبدل 
كؿ الأطفاؿ استحسانا لما يتمقكه في الحصص العلبجية كمف تكجييات الباحثة 

كطمبت منيـ اقتراح أفكار لتطبيقيا أثناء حصص العلبج كفتحت مجاؿ لمنقاش بيف 
مكانية تطبيقيا، كفي النياية  الأطفاؿ، الباحثة كالمعمميف حكؿ أىمية الأفكار كا 

طمبت مف كؿ معمـ أف يقدـ فكرة أك نصيحة لأعضاء المجمكعة كلاقت تفاعؿ مف 
طرؼ المعمميف الذيف شكركىا عمى أفكارىا التي قدمتيا ليـ لمتعامؿ مع الأطفاؿ 
كأثنكا عمى تخصص عمـ النفس كمدل أىميتو في حياتنا اليكمية كفي نفس الكقت 
شجعت الباحثة كؿ الأطفاؿ عمى زيادة إرادتيـ لمتحسف ككعدتيـ بمكافآت أخرل  

كما شجعت المعمميف عمى المكاصمة في مد يد العكف كالصبر مع الأطفاؿ لتحقيؽ 
التحسف كالنجاح كختاما شكرتيـ عمى الحضكر، كذكرت الأطفاؿ بالكاجب المنزلي 

 . كأعطتيـ مكعد الجمسة القادمة ثـ رافقتيـ لمخارج ككدعتيـ
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .تغذية رجعية حكؿ المكتسبات*
 .التذكير بالكاجب المنزلي السابؽ*

 

 الجمسة الثالثة عشر

 

 .تنمية التركيز كالانتباه* موضوع الجمسة
 .المراقبة الذاتية*
 .القدرة عمى حؿ مشكمة*
 .القدرة عمى تقييـ الذات*

 .زيادة مدة التركيز* أىداؼ الجمسة
 .تنمية الانتباه البصرم*
 .تخفيؼ الاندفاعية كتحقيؽ الاسترخاء*
 .اكتساب القدرة عمى مراقبة الذات*
 .اكتساب ميارة حؿ المشكلبت*
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 .اكتساب ميارة التقييـ الذاتي* 
 . دقيقة40 مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المعب المعرفي السمككي*
 .الحكار كالمناقشة*
 .التعزيز*
 .الاسترخاء التنفسي*
 .المراقبة الذاتية*
 .حؿ المشكلبت*
 .التقييـ الذاتي*
 .التغذية الرجعية*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .لعبة الأخطاء السبعة*
 .لعبة الصكرة الناقصة*
 .المادم+ التعزيز الرمزم *
 .سجؿ المراقبة الذاتية*
 .دفتر الملبحظات*
 .سيـ التقييـ*
 .ساعة رممية*

رحبت الباحثة بالأطفاؿ كاستقبمتيـ في حجرة العمؿ حيث أجرت رفقتيـ تغذية رجعية  ممخص الجمسة
حكؿ الحصة التقييمية كما استفادكا مف خلبليا، ثـ طمبت منيـ تصحيح الكاجب 

المنزلي مع بعض مع ممارسة تمريف التنفس بمفردىـ دكف كساطة أك مساعدة منيا 
، بعدىا أعادت الباحثة تمريف التنفس مع الأطفاؿ كصححت .لمدة ثلبث دقائؽ

بعض الأخطاء التي قاـ بيا طفميف أثناء عممية التنفس، عند إنياء التمريف شرحت 
ليـ سير الجمسة كتعميماتيا كما شرحت ليـ نظاـ المكافأة الذم سيتبع عف طريؽ 

تحكيؿ بطاقات الاستحساف لمكافآت حسب العدد المتحصؿ عميو، بعدىا تقدـ 
الباحثة لكؿ طفؿ سيـ التقييـ كالمتمثؿ في شكؿ سيـ مصنكع مف كرؽ مقكل ممكف 
كمدرج كشرحت ليـ طريقة الاستعماؿ المتمثمة في تقديـ تقييـ ذاتي حكؿ النجاحات 



 الملاحؽ
 

 

282 

المحرزة في الحصة، بعدىا قدمت الباحثة لكؿ طفؿ لعبة الأخطاء السبعة، كأصدرت 
إشارة الانطلبؽ لاكتشاؼ الأخطاء كالتأشير عمييا شرط التكقؼ فكر انقضاء الكقت 
المحدد بالساعة الرممية التي يتكجب عمييـ الانتباه ليا، حيث يتكجب عمييـ التكقؼ 
فكر نزكؿ كؿ الرمؿ للؤسفؿ مع رفع الأيدم ككضع بطاقاتيـ عمى الطاكلة لتقكـ 
الباحثة بجمعيا، ثـ عرضت نتائج كؿ طفؿ عمى السبكرة كحساب عدد الأخطاء 

المكتشفة رفقة الأطفاؿ كقدمت بطاقة استحساف لمطفؿ الذم تمكف مف اكتشاؼ أكبر 
قدر مف الأخطاء، أعادت الباحثة نفس المعبة مرتيف كفي كؿ مرة تقدـ بطاقة تحتكم 
عمى لعبة أكثر تعقيد مف الأكلى، مع تكرار نفس الشركط كالمراحؿ كما في المرحمة 
السابقة لكف ىذه المرة طمبت منيـ استعماؿ سجؿ المراقبة الذاتية كبعد إنياء النشاط 
قدمت بطاقات الاستحساف لمفائزيف كحكلتيا لمكافآت حسب ما اتفقكا عميو في بداية 
الحصة، كطمبت الباحثة مف الأطفاؿ تقييـ أنفسيـ حسب العمؿ المنجز كعرضت 

سيـ كؿ طفؿ عمى حدا ثـ قدمت ليـ مف جديد أسيـ أخرل لإعادة التقييـ مرة أخرل 
كالتدرب عمى استعماليا أكثر، بعدىا قدمت ليـ كقت مستقطع لمعب الحر، حيث 
تحسب مدتو باستعماؿ الساعة الرممية كطمبت مف الأطفاؿ الانتباه لمرمؿ فعند نفاذ 
المدة يجب أف يعكد الكؿ لكضع الراحة، كالذم ينتبو أكلا لنفاذ كمية الرمؿ كانتياء 

المدة المحددة سيقكـ بتنبيو بقية الزملبء كسيتحصؿ عمى مكافأة كعند انقضاء المدة 
تفطف ليا طفميف ككافأتيما معا كطمبت مف الجميع الرجكع لكضع اليدكء ثـ قامت 
بعرض بطاقات جديدة تحتكم عمى صكر لأشياء نستعمميا مف جية اليميف كعمى 
اليسار تكجد صكر لأشياء أخرل تدؿ كترتبط بتمؾ الأشياء كيطمب مف الأطفاؿ 

الربط بينيما، كالطفؿ الذم ينجزىا بطريقة صحيحة أكلا يعد الفائز كيتحصؿ عمى 
بطاقة استحساف، كقد أعادت الكرة ببطاقة أخرل مخالفة للؤكلى، مع طمب التسجيؿ 

في سجؿ المراقبة الذاتية كعند الانتياء كافأت الطفؿ الفائز كطمبت مف الأطفاؿ 
 .كضع تقييـ آخر حسب النشاط الثاني كجمعت الأسيـ كاحتفظت بيا

بعدىا شكمت طاكلة مستديرة كعدلت ليـ التنفس لمشعكر بالاسترخاء كشرعكا في 
 عرض دفاتر المراقبة الذاتية مع اقتراح حمكؿ كتسجيميا في سجؿ الملبحظات

 ثـ ناقشت كؿ البدائؿ رفقتيـ كاختاركا الأنسب كالأسيؿ لمتطبيؽ كتشجعيـ عمى 
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اعتماد كؿ البدائؿ كالحمكؿ لمساعدة أنفسيـ في حياتيـ كأثناء ممارسة نشاطاتيـ 
كتثني عمى عمميـ بمدحيـ كتشجيعيـ عمى المكاصمة مع تكميفيـ بكاجب منزلي 

متمثؿ في استعماؿ دفتر المراقبة الذاتية كسجؿ الملبحظات لعدة مكاقؼ ككؿ طفؿ 
 .سجؿ أكبر قدر سيكافئ عمى عممو، ثـ كدعتيـ مع تذكيرىـ بمكعد الجمسة القادمة

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .تغذية رجعية*
 .كاجب منزلي يتمثؿ في استعماؿ سجؿ المراقبة الذاتية كدفتر الملبحظات*

 

 الجمسة الرابعة عشر

 

 .التقميؿ مف الاندفاعية كضبط الحركة* موضوع الجمسة
 .القدرة عمى التقييـ الذاتي*

 .ضبط الحركات العشكائية لمطفؿ* أىداؼ الجمسة
 .مساعدة الطفؿ عمى الاسترخاء*
 .الخفض مف تكتر الطفؿ*
 .زيادة الانتباه*
 .اكتساب ميارة التقييـ الذاتي*

 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الاسترخاء العضمي*
 .تماريف الشد كالقبض*
 .تقنية التقييـ الذاتي*
 .التعزيز الرمزم*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .مكسيقى ىادئة*
 .كرات إسفنجية*
 .خيط مطاطي*
 .سيـ التقييـ الذاتي*
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 ممخص الجمسة

رحبت الباحثة بالأطفاؿ، شكرتيـ كشجعتيـ عمى المكاصمة في حضكر الجمسات 
لمتحسف مف الاضطراب، ثـ قامت بتصحيح الكاجب المنزلي رفقتيـ كما شرحت 

مجريات الجمسة بالتفصيؿ كسألتيـ عف أم استفسار، بعدىا انطمقكا في أكؿ نشاط 
حيث قامت الباحثة رفقة الأطفاؿ بإبعاد الطاكلات كتركت الكراسي فقط لمجمكس 
كأصدرت إشارة اليدكء كالجمكس كؿ في مكانو، ثـ شغمت مكسيقى ىادئة خاصة 
بالاسترخاء كطمبت مف الأطفاؿ الإنصات ليا كمحاكلة الاسترخاء دامت العممية 

خمس دقائؽ، بعدىا مباشرة كافأت كؿ طفؿ إلتزـ اليدكء كلـ يصدر أم حركة أثناء 
فترة الاسترخاء كالذم كاف عددىـ أربعة أطفاؿ، ثـ بدأت الباحثة النشاط المكالي 
كالمتمثؿ في تماريف الشد كالقبض، حيث كزعت عمى الأطفاؿ الكرات الإسفنجية 
كأممت عمييـ التعميمة كطمبت منيـ القبض عمى الكرة بمطؼ ثـ يزيدكف مف قكة 

القبض بالتدرج مع مراقبتيـ كتقيـ مدل نجاحيـ في إنجاز التمريف، في حيف تقكـ 
بمساعدة كؿ مف صعب عميو التطبيؽ، بعد ذلؾ طمبت الباحثة مف الأطفاؿ ممارسة 

 بينما يقكـ 5 إلى 1التمريف كفقا لكامؿ التعميمة، حيث تقكـ ىي بعممية العد مف 
الأطفاؿ بالقبض بقكة عمى الكرة، ثـ يرخكف أيدييـ ببطء لمعكدة لكضع الراحة عند 

، كدامت مدة التمريف خمس دقائؽ أخرل نجح فيو كؿ 1 إلى 5إعادة العد مف 
الأطفاؿ، بعدىا قدمت الباحثة كقت مستقطع يقدر ب خمس دقائؽ لمعب الحر كعند 
إنقضاء المدة أصدرت إشارة العكدة لكضع الراحة، كتكرار نفس التمريف السابؽ مرة 
أخرل، كعند الانتياء منو قدمت ليـ أسيـ التقييـ كطمبت منيـ تقييـ أنفسيـ حكؿ 

مدل تمكنيـ مف ممارسة التمريف مع سؤاليـ حكؿ مدل شعكرىـ بالراحة عمى 
مستكل اليديف، حيث أعرب كؿ الأطفاؿ عف إعجابيـ بيذا النشاط حيث شعركا 

 .جميعا بالاسترخاء عمى مستكل اليديف
أثنت الباحثة عمى عمؿ الأطفاؿ كشجعتيـ عمى المكاصمة في العمؿ كجمعت كؿ 

أسيـ التقييـ كاحتفظت بيا كمرت مباشرة لمنشاط المكالي كالمتمثؿ في تمريف القبض 
كالشد عمى مستكل الذراعيف حيث طبقكا التمريف دكف الاستعانة بكساطة لمدة خمس 
دقائؽ، كانتقمكا لتطبيؽ نفس التمريف عمى مستكل الرجميف لكف ىذه المرة بالاستعانة 
بحبؿ مطاطي كبعد ثلبث محاكلات طمبت منيـ نزع الحبؿ لتطبيؽ التمريف لكحدىـ 
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كقد نجح ثلبثة أطفاؿ في إنجاز التمريف مف أكؿ مرة في حيف كررت العممية 
كساعدت الطفميف الآخريف لمرتيف حتى تمكنكا مف أداء التمريف لكحدىـ كبنجاح، 

كفي ىذه الأثناء قدمت الباحثة أسيـ التقييـ للؤطفاؿ لمقياـ بتقييـ مدل نجاحيـ في 
الأداء كأعادت جمعيا كالاحتفاظ بيا، ثـ قامت الباحثة رفقة الأطفاؿ بإعادة التماريف 

الثلبث مترافقة كتقيـ مدل اكتسابيـ لمتقنية، كفي النياية قدمت طمبت منيـ تكرار 
العمؿ المنجز أثناء الحصة في البيت كالتمرف إلى غاية اكتساب التقنية، مع 

استعماؿ دفتر المراقبة الذاتية أثناء أداء التمريف ككاجب منزلي لمحصة القادمة 
كسألتيـ عف شعكرىـ بعد انجازىـ ليذا التمريف، ثـ شكرتيـ عمى عمميـ الجيد 

 . كذكرتيـ بمكعدىـ القادـ ككدعتيـ
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
كاجب منزلي يتمثؿ في التمرف عمى تمريف القبض كالشد مع التسجيؿ في دفتر *

 .المراقبة الذاتية
 

 الجمسة الخامسة عشر

 

 .التقميؿ مف الاندفاعية كضبط الحركة* موضوع الجمسة
 .القدرة عمى ضبط الذات*

 .ضبط الحركات العشكائية لمطفؿ* أىداؼ الجمسة
 .اكتساب القدرة عمى ضبط نفسو*
 .الخفض مف التكتر*
 .زيادة الانتباه*

 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الاسترخاء العضمي*
 .ضبط الذات*
 .حؿ المشكلبت*
 المراقبة الذاتية*
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 .المادم+ التعزيز الرمزم *
الأساليب والأدوات 

 المعتمدة
 .سجؿ المراقبة الذاتية*
 .دفتر الملبحظات*
 .سيـ التقييـ*
 .بطاقات استحساف*
 .أقلبـ ممكنة*

رحبت الباحثة بالأطفاؿ كأدخمتيـ حجرة العمؿ ثـ قامت بتصحيح الكاجب المنزلي  ممخص الجمسة
كطمبت مف كؿ طفؿ أف يضع تقييـ لنفسو عمى السيـ بعد تصحيح الكاجب حيث 

أنجز كؿ الأطفاؿ التمريف بطريقة جيدة كنالكا تقييـ جيد عميو، بعدىا شرحت الباحثة 
للؤطفاؿ مجريات الحصة كأعطتيـ تعميمات كؿ تمريف، كبدأت في تماريف القبض 
كالشد بدكف الاستعانة بكسائط، حيث انطمقت مف اليديف ثـ الذراعيف كالكتفيف ثـ 
الرجميف كالساقيف، كاستمرت مدة الآداء عشرة دقائؽ كعند الانتياء قدمت الباحثة 

للؤطفاؿ أسيـ التقييـ كطمبت منيـ كضع تقييـ حكؿ ما أدكه في التمريف ثـ جمعتيـ 
كاحتفظت بيـ، بعد ذلؾ شرعكا في النشاط المكالي مباشرة كالمتمثؿ في تقديـ الباحثة 
مجمكعة مف قطع ألعاب التركيب كرسمت عمى السبكرة أشكالا ىندسية كطمبت منيـ 
تشكيميا باستعماؿ القطع المقدمة مع استعماؿ سجؿ المراقبة الذاتية حيث كانت مدة 
الإنجاز مقدرة بثلبث دقائؽ لكؿ شكؿ، كبعد انقضاء المدة المحددة أصدرت الباحثة 

إشارة التكقؼ ككضع الأيدم فكؽ الرأس لكضع تقييـ لعمؿ كؿ طفؿ، حيث نجح 
طفميف فقط مف إنجاز كامؿ الأشكاؿ في حيف أنجز البقية أكثر مف نصؼ الأشكاؿ 
كقدمت بطاقة الاستحساف لمفائزيف مع تقديـ الأسيـ لإجراء عممية التقييـ الذاتي بعد 
 .ذلؾ أعادت الباحثة نفس النشاط مع الأطفاؿ بتغيير الشكؿ كبنفس الطريقة السابقة
كعند الانتياء قدمت ليـ دفاتر الملبحظات كطمبت منيـ تسجيؿ أفكار بديمة يمكف 

الاستعانة بيا لضبط أنفسيـ أثناء قياميـ بالنشاط كفؽ ما ىك مسجؿ في سجؿ 
المراقبة الذاتية، بعدىا شكمكا طاكلة مستديرة كشرعكا في مناقشة كؿ ماىك مسجؿ 

في دفاتر المراقبة الذاتية كسجلبت الملبحظات مع أسيـ التقييـ كاختاركا كؿ البدائؿ 
الممكف تطبيقيا كالاستعانة بيا لتجاكز الكضعيات المشكمة كفي ىذه الجمسة لاقت 
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الباحثة تفاعؿ أكبر مف طرؼ كؿ أفراد المجمكعة حيث قدمكا بدائؿ أكبر مما كانكا 
يقدمكه قبؿ ذلؾ، كما سجمت تحسف كبير في استخداـ أسيـ التقييـ بعد عرضيا 
كجمع نتائجيا قامت بمكافأة كؿ الأطفاؿ بدرجات متفاكتة حسب درجة التحسف 

المحرزة، عند الانتياء كمفت الباحثة الأطفاؿ باستعماؿ الدفاتر في المنزؿ كتسجيؿ 
حضارىا في الحصة القادمة ككاجب منزلي ثـ شكرتيـ  ثماني كضعيات مختمفة كا 

 .  عمى عمميـ، ككدعتيـ مع تحديد مكعد الحصة القادمة
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .تغذية رجعية*
 .كاجب منزلي*

 

 الجمسة السادسة عشر

 

 .تنمية التركيز كالانتباه* موضوع الجمسة
 .تنمية التركيز* أىداؼ الجمسة

 . التعكد عمى انتقاء المثيرات لمعممية الانتباىية*
 .زيادة مدة الانتباه*
 .القدرة عمى ضبط الذات*

 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المعب المعرفي السمككي*
 .المادم+التعزيز الرمزم*
 .تكمفة الاستجابة*
 .ضبط الذات*
 .التقييـ الذاتي*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .بطاقات استحساف*
 .أقلبـ ممكنة*
 .بطاقات مرسكمة بأشكاؿ مختمفة*
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استقبمت الباحثة الأطفاؿ كأدخمتيـ حجرة العمؿ كطمبت منيـ تذكيرىا بمجريات  ممخص الجمسة
الحصة الماضية مع مكافأة كؿ المجيبيف بطريقة منظمة ككؿ مف أنجز الكاجب 
بصكرة جيدة كفي ىذه المرة ككفئ كؿ الأطفاؿ بعد إنجازىـ لمكاجب، بعد ذلؾ 

شرعت الباحثة في شرح مجريات الجمسة بالتفصيؿ، مع تقديـ طريقة الحصكؿ عمى 
المكافأة، بحيث ستتغير الطريقة عف ما كانت عميو في الحصص السابقة، بحيث 
يتحصؿ الطفؿ عمى بطاقة استحساف في كؿ مرة ينجز فيو العمؿ بالطريقة المتفؽ 

عمييا، في حيف تسحب منو في حالة إخفاقو في الميمة اللبحقة بعدىا بدؤكا في أكؿ 
نشاط كالمتمثؿ في تمكيف مجمكعة مف الأشكاؿ بطريقة صحيحة حيث قدمت الباحثة 

لكؿ طفؿ بطاقة كأقلبـ ممكنة كأعطت إشارة الانطلبؽ مع كجكب التكقؼ فكر 
انقضاء الميمة كالمحددة بنفاذ كمية الرمؿ في الساعة الرممية، كقد تمكف أربعة 

أطفاؿ مف إنياء العمؿ في حيف أخفؽ كاحد فقط تلب ذلؾ تقديـ أسيـ التقييـ لكضع 
تقييـ ذاتي حكؿ العمؿ المنجز، بعدىا قامت الباحثة بجمع كؿ البطاقات كعرضيا 
عمى السبكرة كاحدا تمكل الآخر ككضع تقييـ جماعي عمى السيـ لكؿ طفؿ كتقكـ 
رفقة الأطفاؿ باختيار أحسف عمؿ كتكافئو مع تقديـ بطاقات الاستحساف للؤعماؿ 

الثلبث الأكلى، بعدىا قامت الباحثة بعرض أسيـ التقييـ الخاصة بكؿ طفؿ كالمؤشر 
عمييا مف طرؼ الطفؿ كالباحثة كقارنت بينيما رفقة الأطفاؿ ككجدت أف الأطفاؿ قد 

 .قيمكا أنفسيـ تقريبا بشكؿ مقارب لتقييـ الجماعي
بعدىا أعادت الباحثة نفس النشاط الأكؿ لكف ىذه المرة طمبت منيـ تسجيؿ 

الملبحظات، كعند الانتياء جمعت كؿ البطاقات كأعادت عرضيا كطمبت مف كؿ 
طفؿ عرضت بطاقتو قراءة ما سجمو مف ملبحظات، ثـ قامت بمكافأة كؿ 

المتحسنيف مع سحب البطاقة مف الطفؿ المتراجع، بعدىا أعادت الباحثة تكزيع 
بطاقات تمكيف أخرل مرسكـ عمييا أشكاؿ معينة بدكف ألكاف كمف جية أخرل نجد 
نفس الشكؿ ممكف كطمبت منيـ تمكيف الشكؿ حسب النمكذج مع استعماؿ سجؿ 
المراقبة الذاتية كدفتر الملبحظات، كعند إنياء العمؿ جمعت البطاقات كعرضتيا 
عمى السبكرة ككضعت تقييـ لكؿ طفؿ بالاستعانة ببقية الأطفاؿ ثـ كافأت الفائزيف 

كفي المقابؿ سحبت البطاقات مف الخاسريف في ىذا النشاط حيث كاف كؿ الأطفاؿ 
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قد تحصمكا عمى بطاقات الاستحساف في الأنشطة السابقة بعدىا سحبت لطفؿ كاحد 
 .فقط بعد إخفاقو في إكماؿ النشاط

قدمت الباحثة ميمة خمس دقائؽ للؤطفاؿ لمعب الحر دكف إحداث فكضى كعند 
انقضائيا طمبت منيـ الجمكس عمى الطاكلة المستديرة كأجركا نقاش حكؿ سجؿ 

المراقبة الذاتية، الملبحظات كأسيـ التقييـ حيث طمبت منيـ تقديـ العكائؽ كالأفكار 
البديمة للبستعانة بيا كاستعماليا لضبط الذات كتخطي مختمؼ المثيرات المشتت 
للبنتباه مع تقدير مدل التقدـ المحرز كالمسجؿ عمى الأسيـ، في النياية حسبت 

الباحثة البطاقات الخاصة بكؿ طفؿ كقدمت المكافآت بالإضافة لتحكيميا إلى نجكـ 
ثـ كدعت الأطفاؿ ككمفتيـ بالتمرف عمى مختمؼ النشاطات المنجزة في الحصص 

السابقة ككاجب منزلي لمحصة القادمة، بعدىا ذكرتيـ بمكعد الحصة القادمة كرافقتيـ 
 .لمخارج

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .تغذية رجعية*
 .كاجب منزلي*

 

 الجمسة السابعة عشر

 

 .ترسيخ المكتسبات* موضوع الجمسة
 .تقييـ مدل تحكـ الطفؿ في التقنيات الممقنة* أىداؼ الجمسة
 . دقيقة50* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .الحكار كالمناقشة*
 .المادم+التعزيز الرمزم*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .النقاش كالحكار*
 .مختمؼ البطاقات الخاصة بالأنشطة*
 .بطاقات الاستحساف*
 .قصص لممكافأة*
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رحبت الباحثة بالأطفاؿ كشكرتيـ عمى الانضباط، ثـ صححت معيـ الكاجب  ممخص الجمسة
المنزلي مع تقديـ شركحات مفصمة حكؿ سير الجمسة كأكدت ليـ ضركرة إتباع 

التعميمات المقدمة، بعدىا شرعكا في أكؿ نشاط كالمتمثؿ في تكميؼ كؿ طفؿ بأداء 
نشاط مف مختمؼ الأنشطة المقدمة في الجمسات العلبجية السابقة كالتي تـ التدرب 
عمى استخداميا كالتحكـ الجيد في أدائيا حيث كمفت الطفؿ الأكؿ كالذم اختارتو 
بطريقة عشكائية تمثؿ في الطفؿ الذم يجمس في المقعد الأكؿ بأداء  تمريف مف 
تماريف الاسترخاء التنفسي حيث صعد لممنصة كأدل التمريف مقابؿ زملبئو الذم 

انتبيكا لو كقد كاف أداؤه جيد جدا، بعدىا طمبت مف الطفؿ المكالي أداء تمريف مف 
تماريف الشد كالقبض بنفس الطريقة التي قاـ بيا الطفؿ الأكؿ، ثـ جاء دكر الطفؿ 
الثالث كالذم كمفتو باختيار أحد أنشطة تنمية التركيز كالانتباه لأدائو حيث اختار 
لعبة الكصؿ بيف الحكاس، بعدىا كمفت الآخر بأداء تمريف حر مع استعماؿ سجؿ 

المراقبة الذاتية كفي ىذه المرة طمب أداء نشاط المتاىة كسجؿ ملبحظاتو عمى 
الدفتر، كآخر طفؿ كمؼ باستعماؿ سجؿ الملبحظات حيث اختار أف يقدـ بدائؿ 

كفي الأخير طمبت مف . لمملبحظات التي سجميا زميمو عمى دفتر المراقبة الذاتية
الأطفاؿ أف يتقدـ متطكع لاستعماؿ سيـ التقييـ بعد أدائو لنشاط تنمية التركيز 

كالانتباه حيث طمب كؿ الأطفاؿ أداء النشاط بعدىا قامت باختيار كاحد منيـ بعممية 
القرعة، كعد الانتياء مف كؿ النشاطات قامت الباحثة رفقة الأطفاؿ بالقياـ بعممية 
التقييـ مع فتح باب لمنقاش كالحكار حكؿ مختمؼ المكتسبات كالأنشطة كالتقنيات 

المعتمدة في البرنامج كتشجيع الأطفاؿ عمى استعماليا في حياتيـ اليكمية ككافأت 
كؿ الأطفاؿ المؤديف لنشاطاتيـ بشكؿ جيد ببطاقات الاستحساف كقدمت ليـ مكافآت 

تمثمت في ألكاف كسيالات بألكاف مختمفة مع الثناء عمى عمميـ الجيد، كفي الختاـ 
عرضت الباحثة عمى الأطفاؿ نص مسرحية مكتكب كقسمت عمييـ الأدكار كقامكا 

بتجربتيا ثـ طمبت منيـ حفظ النص كالدكر لأدائيا في الجمسة القادمة كالتي ستككف 
 .جمسة ختامية ثـ ذكرتيـ بمكعد الجمسة ككدعتيـ

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .تغذية رجعية*
 .كاجب منزلي*
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 الجمسة الثامنة عشر 

 

 .جمسة القياس البعدم* موضوع الجمسة
 .الحصكؿ عمى نتائج القياس البعدم* أىداؼ الجمسة
 . دقيقة50* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المحاضرة*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .مقياس ككنرز*
 .اختبار ستركب للبنتباه*
 .اختبار تزاكج الحركؼ للبنتباه*
 .مقياس الانتباه*

استقبمت الباحثة الأطفاؿ كالمعمميف كشكرتيـ عمى الحضكر ثـ دلّت المعمميف عمى  ممخص الجمسة
مكاف جمكسيـ، كطمبت مف الأطفاؿ الجمكس كؿ في مكانو المعتاد بعدىا فتحت 

حكار بيف كؿ الأطراؼ الحاضريف في الجمسة ليبدكا آرائيـ حكؿ المكتسبات مف أكؿ 
لقاء إلى يكمنا ىذا، كبعدىا شرحت ليـ اليدؼ مف برمجت ىذه الحصة كسيرىا 
كأخبرتيـ أنيا ستككف عبارة عف حصة تقييمية لممكتسبات كمدل تحسف الأطفاؿ 

كذلؾ مف خلبؿ إعادة تطبيؽ نفس المقاييس المطبقة في أكؿ حصة قبؿ البدء في 
العممية العلبجية، لتبدأ مباشرة بالمعمميف حيث قدمت لكؿ منيـ نسخة مف مقياس 
ككنرز كطمبت منيـ الإجابة عميو حسب السمكؾ الحالي لمطفؿ، ثـ انتقمت للؤطفاؿ 
كقامت بتطبيؽ مقاييس الانتباه الثلبثة لكف بشكؿ فردم كمنفرد أم في حجرة مغايرة 
لحجرة العمؿ لتفادم مختمؼ المثيرات المشتت للبنتباه كالتركيز، كعند الانتياء مف 
كماؿ كؿ المعمميف قامت بجمعيا كالاحتفاظ بيا ثـ  التطبيؽ عمى كؿ الأطفاؿ كا 

قدمت نسخ مف مقياس ككنرز الصكرة العائمية لكؿ طفؿ لتقديميا لكليّو للبستجابة 
عمييا كتقديميا في اليكـ المكالي لممعمميف، حيث اتصمت الباحثة بكؿ الأكلياء 

كشرحت ليـ ما يجب عمييـ فعمو، ثـ فتحت باب لمحكار كالمناقشة الجماعية أيف 
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تمقت مجمكعة مف الأسئمة مف طرؼ المعمميف حكؿ مختمؼ السمككيات كطريقة 
التعامؿ معيا كالسمكؾ العدكاني الذم شكى منو كؿ المعمميف كقد قدمت الباحثة 
مجمكعة مف النصائح لمتعامؿ مع ىذا السمكؾ كما نصحت المعمميف بضركرة 
الاتصاؿ بأكلياء الأطفاؿ كالتكاصؿ معيـ لطرح مختمؼ المشكلبت الملبحظة 

كتكجيييـ لمصحة المدرسية في حالة ملبحظة سمكؾ مؤثر عمى الطفؿ أك المحيطيف 
بو بشكؿ كاضح، أما بالنسبة للؤطفاؿ فقد أعربكا عمى مدل حبيـ لمحصص 

بعدىا شكرت الباحثة . العلبجية كما أنيـ نجحكا في تككيف صداقات جيدة فيما بينيـ
المعمميف ككدعتيـ بعد تذكيرىـ بمكعد الجمسة الختامية، ككاصمت العمؿ مع الأطفاؿ 
حيث قامكا بتصحيح الكاجب المنزلي المكمفيف بو كالمتمثؿ في أداء المسرحية حيث 
تمرنكا بشكؿ جيد عمييا كطمبت منيـ تحضيرىا بشكؿ أفضؿ لأدائيا في الحصة 

القادمة التي ستككف أخر جمسة معيـ، شكرتيـ ككدعتيـ بعد إعطائيـ مكعد الجمسة 
 .القادمة

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 تغذية رجعية حكؿ المكتسبات*
 .التذكير بالكاجب المنزلي*

 

 الجمسة التاسعة عشر

 

 .جمسة تقييمية ختامية* موضوع الجمسة
 .تقييـ مدل نجاح حصص البرنامج* أىداؼ الجمسة

 .تقييـ التقدـ المحقؽ مف طرؼ الأطفاؿ*
 .حكصمة حكؿ ما استفاد منو كؿ طرؼ في البرنامج العلبجي*

 . دقيقة90* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المحاضرة*
 .الحكار كالمناقشة*
 .التعزيز*
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الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .دفاتر التسجيؿ*
 .جداكؿ التقييـ*
 .صناديؽ النجكـ*
 .اليدايا كالمكافآت*

استقبمت الباحثة كؿ الحضكر كرحبت بيـ، ثـ طمبت منيـ الجمكس كشكرتيـ كؿ  ممخص الجمسة
عمى حدا عمى كؿ المجيكد المبذكؿ في مساعدتيا طيمة أياـ التطبيؽ كأثنت عمى 
عمميـ الجيد كمكاظبتيـ، بعدىا أحالت الكممة لأكلياء الأطفاؿ كاحدا تمكل الآخر 

حيث أبدا الأكلياء ...لإبداء آرائيـ في البرنامج، طريقة التطبيؽ، كالنجاحات المحققة
سعادتيـ عمى مدل تحسف أبنائيـ كشكركا الباحثة عمى كؿ الجيد المبذكلة كطمبكا 

منيا البقاء عمى تكاصؿ معيا لتكجيييـ كمساعدتيـ في حاؿ احتاجكىا، بعدىا 
أعادت الكممة لممعمميف لإبداء أرائيـ ىـ الآخريف كالذيف أثنكا عمى عمميا كذلؾ 

كأعجبكا بالتحسف الممحكظ عمى الأطفاؿ بعد أف كانكا مصدر شككل حسب قكليـ ثـ 
ختاما قدمت الكممة للؤطفاؿ الذيف قامكا لمتسميـ عمييا بشكؿ جماعي كىتفكا جميعا 

بصكت عاؿ باسـ الباحثة كقدمكا ليا ىدايا مختمفة معربيف عمى امتنانيـ في 
مساعدتيـ عمى تخطي مشكمتيـ، بعدىا قامت باستعراض النتائج الخاصة بكؿ طفؿ 
عمى حدا كتقييـ عممو طيمة مدة التطبيؽ باعتماد صناديؽ النجكـ كجداكؿ التقييـ مع 

عرض نتائج القياسيف القبمي كالبعدم لكؿ تمميذ عمى السبكرة كتقارف بينيما رفقة 
الحضكر مع تحديد صاحب أكبر تقدـ مف خلبؿ التقييمات المتبعة كتقدـ اليدايا 

بدءا بصاحب المرتبة الأكلى كىكذا حتى تكافئ الجميع، كعند الانتياء طمبت منيـ 
كختاما كزعت المشركبات . عرض المسرحية المعدة مف قبؿ حيث أدكىا بشكؿ جيد

كالحمكيات عمى كامؿ الحضكر كشكرتيـ عمى المساعدة التي تمقتيا مف طرفيـ، 
 .كأكصتيـ بمكاصمة العمؿ كالجد كفؽ ما اكتسب مف حصص البرنامج

 . أشير لإجراء القياس التتبعي3كدعت الباحثة الحضكر كحددت ليـ مكعد بعد 
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .تغذية رجعية حكؿ المكتسبات*
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 يحتكم عمى ثلبث جمسات تقييمية كاليدؼ منيا ىك تقييـ مدل :  جمسات القياس التتبعي:المحور الثاني
نجاح الخطة العلبجية المتبعة كدكاـ تأثيرىا عمى الأطفاؿ  كقد أجريت ىذه الحصص بشكؿ جماعي لكف كؿ 

فئة خصصت ليا حصة خاصة تفاديا لاستغراؽ مدة زمنية طكيمة، بالإضافة إلى معرفة الانطباعات دكف 
 .قيكد مف كجكد باقي الأطراؼ أثناء الحصة

 الجمسة الأولى

 

 .تطبيؽ المقاييس الخاصة بالأكلياء* موضوع الجمسة
 .الحصكؿ عمى نتائج القياس التتبعي* أىداؼ الجمسة
 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المحاضرة*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .مقياس ككنرز*

رحبت الباحثة بالأكلياء كشكرتيـ عمى حضكرىـ مع تبادؿ أطراؼ الحديث حكؿ  ممخص الجمسة
مستجدات سمككيات أطفاليـ كمدل تحسف كضعيـ كدكاـ النتائج المتحصؿ عمييا 
بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي كخلبؿ فترة العطمة، حيث أعرب أكلياء ثلبثة أطفاؿ 
عف ارتياحيـ التاـ بعد مكاصمة التحسف المسجؿ خلبؿ فترة العلبج في حيف تحسر 

كالد حالة كاحدة بعد تراجع نتائج ابنو مؤكدا أف الظركؼ التي مركا عمييا تسببت في 
التراجع بشكؿ كبير كطمب مف الباحثة إعادة برمجت حصص علبجية لابنو حتى 
ف كاف بمقابؿ مادم، بينما أدلى كالد حالة أخرل أف ابنتو تراجعت قميلب إلا أف  كا 
التحسف لا يزاؿ قائـ مقارنة بما كانت عميو قبؿ تمقي العلبج، كلمتأكد مف مدل 

تكاصؿ فعالية البرنامج العلبجي طمبت الباحثة منيـ الإجابة مرة أخرل عمى نفس 
، حسب سمككيات أبنائيـ (مقياس ككنرز الصكرة العائمية)المقياس المطبؽ سابقا 

الحالية، بعد إنيائيـ جمعت كؿ المقاييس كشكرتيـ عمى تعاكنيـ، ثـ قدمت جممة 
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لاستخداميا أثناء ... مف النصائح تتعمؽ بنظاـ التعزيز، النمذجة، المراقبة الذاتية
التعامؿ مع أطفاليـ لتجنب التراجع كتجنب تطكير اضطرابات أخرل كفتحت باب 

لطرح استفساراتيـ كمناقشتيا، ثـ شكرتيـ مرة أخرل عمى التعاكف كالانضباط كتمنت 
 .ليـ كلأطفاليـ حظا مكفقا ككدعتيـ

ملاحظات حوؿ 
 الجمسة

 .تغذية رجعية حكؿ المكتسبات*

 

 الجمسة الثانية
 

 .تطبيؽ المقاييس الخاصة بالمعمميف* موضوع الجمسة
 .الحصكؿ عمى نتائج القياس التتبعي* أىداؼ الجمسة
 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المحاضرة*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .مقياس ككنرز*

رحبت الباحثة بالحضكر كشكرتيـ عمى تعاكنيـ كعطائيـ، ثـ شرعت في شرح  ممخص الجمسة
اليدؼ مف ىذا المقاء ككيفية تقييـ نتائج الأطفاؿ حيث كزعت عمييـ مقياس ككنرز 

الصكرة المدرسية كطمبت منيـ الإجابة عميو لمعرفة مدل دكاـ فعالية البرنامج 
العلبجي المطبؽ عمى الأطفاؿ، بعد الانتياء مف الاستجابة جمعت كؿ المقاييس 

كشكرتيـ عمى تعاكنيـ، ثـ فتحت باب لمحكار كالنقاش حكؿ كؿ ما يخص الأطفاؿ 
كسمككياتيـ في القسـ كالمدرسة أيف قدـ المعمميف مجمكعة مف الانشغالات حكؿ 

طريقة المعاممة مع التلبميذ داخؿ القسـ خاصة في ظؿ القكانيف التي تمنع أسمكب 
الضرب معربيف عف تعبيـ مف سمككيات أغمب الأطفاؿ داخؿ القسـ كىنا قدمت 
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الباحثة جممة مف النصائح لمتعامؿ حيث اقترحت عمى المعمميف استعماؿ نظاـ 
المكافأة كالعقكبة بدؿ أسمكب الضرب إضافة إلى خمؽ جك المنافسة بيف التلبميذ 
كالانشغاؿ بيا بدلا مف انشغاليـ بمختمؼ السمككيات المثيرة لمشككل، كفي نفس 

السياؽ تبادؿ المعمميف خبراتيـ كفي نياية النقاش شكرتيـ عمى كؿ ما يقكمكف بو 
لمد يد العكف للؤطفاؿ كالباحثيف كأثنت عمى عمميـ ثـ كدعتيـ كأخبرتيـ بأنيا 

 .حاضرة لتقديـ المساعدة في حاؿ ما احتاجكا ليا
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .تغذية رجعية حكؿ المكتسبات*

 

 الجمسة الثالثة
 

 .تطبيؽ المقاييس الخاصة بالأطفاؿ* موضوع الجمسة
 .الحصكؿ عمى نتائج القياس التتبعي* أىداؼ الجمسة
 . دقيقة40* مدة الجمسة
الفنيات 
 المستخدمة

 .المحاضرة*

الأساليب والأدوات 
 المعتمدة

 .مقياس ككنرز*
 .  صعكبات الانتباه لفتحي الزيات مقياس*

 .اختبار تزاكج الحركؼ
 . للبنتباهStroopاختبار 

استقبمت الباحثة الأطفاؿ كسممت عمييـ بعد حضكرىـ بحماس لمقابمتيا، كبعد دخكؿ  ممخص الجمسة
الحجرة طمبت منيـ الجمكس عمى الطاكلة المستديرة كشرعت في تبادؿ أطراؼ 
الحديث معيـ حيث بدأت بالسؤاؿ عف حاليـ بصفة عامة كعف كضعيـ مع 

اضطراب فرط النشاط الحركي حيث أعرب كؿ الأطفاؿ عف ارتياحيـ عدا حالة 
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كاحدة كاف عكسيـ حيث أخبرىا أنو تعب كثيرا طيمة فترة العطمة حيث كاف شبو 
مسجكف كلـ يخرج مف المنزؿ إطلبقا طيمة السبع أشير الماضية كأنو شعر بسكء 

كبير كلـ يتمكف مف ضبط نفسو كىنا حاكلت الباحة تيكيف الأمر كأخبرتو أف الكضع 
قد مر عميو كؿ الناس كيجب عميو أف يككف أقكل في تجاكز المشكلبت لتمكنو مف 

مكاصمة حياتو بسلبـ، كما فتحت نقاشا حكؿ المكتسبات كطريقة استعماليا في 
الحياة اليكمية، بعدىا أعادت تطبيؽ كؿ مقاييس الانتباه عمى كؿ الأطفاؿ ثـ 

 شكرتيـ عمى حضكرىـ كمكاصمة انضباطيـ كحثتيـ عمى المكاصمة في استخداـ 
التقنيات التي تعممكىا أثناء جمسات العلبج في حياتيـ اليكمية، كتشجعيـ عمى 

تباع نصائح الأكلياء كالمعمميف لتحقيؽ نجاحات في حياتيـ  .العمؿ الجيد كا 
شكرت الباحثة الأطفاؿ عمى  نشاطيـ كعمميـ الجيد، كشجعتيـ عمى المكاصمة في 
التحسف كالتقدـ كما أخبرتيـ أنيا حاضرة في حاؿ احتاجكا منيا مساعدة ثـ كدعتيـ 

 .كرافقتيـ لمخارج متمنية ليـ مشكارا حياتي مكفؽ
ملاحظات حوؿ 

 الجمسة
 .تغذية رجعية حكؿ المكتسبات*
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( 07)الممحؽ
البطاقات المستخدمة في 
 أنشطة البرنامج العلاجي
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 (stroop)اختبار الانتباه الانتقائي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحؽ
 

 

314 

 

 

 

 

 



 الملاحؽ
 

 

315 

 

 

 

 

 



 الملاحؽ
 

 

316 

 

 

 

 

 

 



 الملاحؽ
 

 

317 

 


