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The Relationship of professional pressures with burn- out among Paramedical Nursing Staff — A Field
Study at Chelghoum laid hospital wilaya of Mila
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Résumé

Cette étude a pour but d’identifier la relation entre les pressions professionnelles et le burnout chez le
personnel infirmier paramédical de I'ndpital de Chelghoum Laid, wilaya de Mila. Cette étude a été menée sur un
échantillon composé de 60 infirmiéres et infirmiers. L étude a également approuvé le questionnaire en tant
qu'outil de mesure des pressions professionnelles, lequel questionnaire a été soumis a des procédures de
codification en termes de fiabilité et de validité, ainsi qu'a I'échelle de Maslach pour mesurer le niveau de

burnout. Les résultats de I'étude ont montré qu'il existe une forte corrélation entre les pressions professionnelles

et le burnout chez le personnel infirmier paramedical.
Mots-clés : Burnout, pressions professionnelles, charge de travail, conflit de réles, faible rémunération.
Abstract

This study aims to identify the relationship between professional pressures and burnout among
paramedical nurses at Chelghoum Laid hospital, wilaya of Mila, and this study was carried out on a sample of
60 nurses. The study also approved the questionnaire as a tool for measuring professional pressures; it has been
exposed to coding procedures in terms of reliability and validity, as well as the Maslach scale to measure the
level of burnout. The results of the study showed that there is a strong correlation between professional

pressures and burnout among paramedical nurses at the hospital in the city of Chelghoum Laid, wilaya of Mila.

Keywords: Burnout, professional pressures, workload, role conflict, low pay.
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