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الأستاذات المحترمات، الأساتذة  السید رئ�س قسم علم الاجتماع المحترم؛
السلام عل�Yم ورحمة  الأعزاء، الحضور الكر?م؛الطال*ات والطل*ة  المحترمین؛
  ؛الله و]رYاته

  
أسعد الله ص*اح الجم�ع، أرحب *Yم جم�عا أشد ترحیب، وأوجه خالص      

شYرنا وامتناننا لزم�لاتنا الفضل�ات ولزملائنا الأفاضل القادمین من *عید، وإذ 
بنا، ومشارYتكم لنا، تّسُرنا رؤ?تكم في مجلسنا الطیب هذا، تّسُرني أكثر ثقتكم 

ودعمYم لمساعینا حتى نYون یدا واحدة على الخیر والإیثار، فإن أخطأنا 
المحاولة أصابنا شیئا من ثوابها وإن حققنا أهدافنا أصبنا جم�ع ثوابها، فهذه 

هذا سعي المجد وجهد المقل، وأنّما  التّجارة التّي لن تبور وطو]ى للمُّحسنین،
  لكّل امّرj ما نّوi.الأعمال *النّ�ات، وأنّ 

  
Yما نتقدم *الشYر الوافر لأعضاء اللّجنة العلم�ة للنّدوة المُوقر?ن، على ما       

منحوه من اهتمام وما بذلوه من جهود في سبیل مراجعة الأعمال وتسدید 
الملاحظات الثمینة، التي لا نشك في أنها أفادت Yثیرا أصحاب ال*حوث، 

الأعمال، هذا، دون أن ننسى توج�ه شYر وساهمت في تحسین مستوi جودة 
خاص للدYتور بلقاسم نو�صر رئ�س قسم علم الاجتماع، الذّ� ألفنا مزا�اه في 
التّ�سیر والدّعم لكل ما �مYن أن یُثر� المعرفة والعلم و?نفع الطل*ة والمجتمع من 

  نّدوات وأ�ام دراس�ة. 
       mو]هذا 2018مارس  13لـإننا نجتمع صب�حة هذا الیوم الم*ارك، المواف ،

المYان الطیب "قاعة المناقشات"، لنتدارس موضوعا؛ �عد من أبرز الموضوعات 
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المهمة في السّاحة العالم�ة، وأكثرها حضورا في أجّندات الهیئات والمنظمات 
الدول�ة وYذلك العر]�ة والوطن�ة، وهو موضوع "سوسیولـــوج�ة الـــصّحة" و]وصفنا 

فرع العلوم الاجتماع�ة؛ فإن تعدد زّوا�ا الـــرُؤi الدارسة *احثین منتمین إلى 
والمعالجة لهذا الموضوع (انثرو]ولوج�ا، علم النفس، علم الاجتماع، علوم 
التر]�ة، الطب)، وتنوع المداخل ال*حث�ة (نظر�/تطب�قي)، وYذلك تكامل فروع 

ة/المعرفة المعرفة (المعرفة الطب�ة/المعرفة الاجتماع�ة/المعرفة الس�Yولوج�
الدین�ة)، لاشك أنه س�ضفي على العمل التّشارYي *عده الإنساني الكامل 
والمتكامل ، المرتكز على إیجاد جسور مد وحلقات وصل بین المعطى الفYر� 
التنظیر� والمعطى الواقعي التطب�قي، ما س�عزز ثمار النتائج الفعالة لل*حوث؛ 

.mوالتي تثبت جدارتها في میدان التطبی  
  
من هذا المنطلm؛ أهنئ نفسي وزم�لاتي وزملائي على هذه الجهود متمن�ة      

إذ  لي ولكم ولمن تعذر علیهم الحضور، دوام التوفیm في مجال ال*حث العلمي،
نتصور أن تُرافm ثمرات جهودنا مّساعي عمل�ة قو�ة؛ لتجسید ما یتم التوصل 

و]هذا سنYون مساهمین إل�ه من اقتراحات وتوص�ات وتطب�قها في أرض الواقع، 
في معرYة البناء والتّشیید الحضار�، Yما أُؤYد لكم أن ما سیجر� خلال أشغال 
هذه النّدوة *الذات من مناقشات؛ هو لأجل إثراء مجمل الأعمال وز?ادة في 
تنق�حها وتطو?رها وإنضاجها وتفاعلها، حتى إذا ما جاء موعد إصدارها ونشرها 

  تكون قد استوت على سوقها. 
  

وختاما نتمنى أن نYون عند حسن ظن الحضور وعند حسن ظن القراء       
ومحبي المعرفة، وقبل أن نختم الكلمة ونشرع في أشغال الندوة، وطالما أنّ هذه 
السلسلة الجدیدة من أشغال الندوات التي عYفنا على تنظ�مها Yتقلید سنو�، إنما 

حة السرطان *سطیف إلى Yانت استجا*ة لحاجة مرضى السّرطان *مرYز مYاف
المساندة العلم�ة، ولهذا لا أجد حرجا في أن أطلب من جم�ع الحاضر?ن معنا 
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الوقوف لقراءة الفاتحة ترحما على أرواح *عض من ساهموا معنا في إنجاز 
ممن حال الموت بینهم و]ین أن �Yونوا حاضر?ن معنا في  ال*حث المیداني،

شخصا رّحمهم الله جم�عا  15عددهم أشغال هذه الندوة الم*ارYة وقد بلغ 
  وأسYّنهم فس�ح جناته.

  
  السلام عل�Yم ورحمة الله و]رYاته.

 أد. ناد�ة سعید ع�شور                  
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تتلقفك هشاشتك، وحینما تفYر أن أنصاف أجزائك، بل روحك  �
ك تفYر أنّ  �
��Mو ؛علیها فراقكوقل*ك وعقلك؛ تلتف سّاقها *ساقك، وتّظن أنّ 

       ولا قدمینصر *ّ ستخسر *عضك، وأنّ عل�ك مواصلة مشوارك دون 
Yنك، على استح�اء، ولحظة الاحتضار تنتصب روحك تسّ  تدرك أنّ  �
��Mو

تصدمك ��
���Mو ،قد زارك*الفعل ه وتشعر أنّ بل یّلفُك الفّناء، �����
��Mو لإجلالك،
  یخونك، حینئذ؛ تسأل عن مسّاقك، وما س�Yون مصیرك؟ كءجز  حق�قة أنّ 

    NذאNذאNذאNא", مرضهو  ذאLLLLLالموت هلام زؤك الخائن؛ وذاك هو ؛ جّ &#�ن
شد الأقن حق�قة أن ر?ع حین ت�ّ ائك، ذاك الأمر المُ هواجس رحیلك أو رحیل أح*ّ 

تتأهب لطلب النّجاة ولا تملك  �
��Mثم . الع�ش تحت ظلههو إنما من الموت 
یتك لأنك لا تملك لعقلانّ  ؛ب�انأسالیبها ولا وسائلها، وحینما تتصرف Yالصّ 

   .امهاوادعها ولا لجّ رّ 
*اغتة معاودة المُ  ، فإنّ ینتحر مرّ ذ لا یلدغ من الجُّ ن Yان المؤمن الفّ ولئّ      

نفس ، ومضاته عبر، تن*عث لإ�مانلأ�فع اس�س ر]ما ستحتاج إلى معاودة التأ
جاة برفع النّ طوق حد� �Yون الإصرار على التّ ومع Yل ذلك  *عد ممات. ح�اة
  .2ادینولا أنت أمهر الصّ الضّع2فة ر#سة فّ الأنا لست  :ارـــــــــــــــــــشع
  
ل اطو  معششةالتي ق*عت  ،رةانط*اعات هذه الفYح�ا� على مُّ لقد ارتسمت      

 - جعل مثواها الجّنةرحمها الله و – شق�قتيفقدت  منذ أنّ  ،في خلد� الوقت
ارس لدّ خت*ار اYاYYل اخت*ار، ول�س المعاناة ل�س ألم اخت*ار  أنّ عندها وأدرYت 

نحو أعماق ي اخت*ار زّج بّ ه نّ إ، ولا حتى الطبیب المعالج لها وال*احث عنها لها
جم�ع من و  وملا*ساته الموضوع، و*حث حیث�اته وعوامله وظروفههذا 
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 ةرع�والشّ  ةوالطب� ةوالانثرو]ولوج� ةوالس�Yولوج� ةالسوسیولوج�المنظورات، 
*حث لا یروم فهم ؛ ر]يـراما في الإعلام العوحتى الدّ  ةوالاقتصاد� ةوالس�اس�

Yاملا، أو ما حقه خذ أ� ،ذا *الموضوعإفالشيء بل یتعداه إلى ملامسة الأمل، 
ها ا التي أثر  ،المعالجةحیث تعدد وجوه وزوا�ا من �Yاد �قترب من الكمال، 
حة في المجتمع ج�ة الصّ و سوسیول"دوة الوطن�ة حول المشارYون في تغط�ة النّ 

  ".الجزائر� 
  
حیث تقع على عاتm  ،"م�لادــال"تنطلm من نقطة Yلها؛ إنّ فلسفة الح�اة       

الفلاسفة والفقهاء، مهمة فّك لُغز الإشYالات المتعلقة *غا�ات الوجود، ووظ�فة 
 التكاملو الارتقاء الحضار� ناء و عمل�ات البّ ومYانة هذا الوجود، وأهم�ة 

دن�ا هذا مقابل أهم�ة الصراع والتفYك في منظومة الق�م في في ، الإنساني
*حث الس�اسیون والزعماء الاجتماعیون الإنسان. ف�ما یروم المصلحون 

 iال�ات أخرYآل�ات التغیر والتغییر والتقدم والتطو?ر،  ؛إش* mلم السّ وتوفیر تتعل
والأمن والأمان، والع�ش المشترك في وّد ووئام، وت*قى مهمة إ�صال  والاستقرار

"؛ مهمة وتــالم"حیث ها�ة إلى نقطة النّ  "م�لادــال"العلاقة بین نقطة الــبدا�ة حیث 
علماء البیولوج�ا والطب ال*شر� وعلماء السوسیولوج�ا  لى استح�اء،یتلقفها ع

وال*س�Yولوج�ا على وجه الخصوص، ممن �ستندون إلى قاعدة ما سّطرته 
تّأملات وتأو�لات؛ أردفت مصفوفات من البدیه�ات ومن الحYم من لّدن الفُّقهاء 

المُصلحین والزُّعماء أولئك  مُخططاتمن انجازات والفلاسفة، وما شیّدته 
  لتحقیm مآرب تتعلm بتأخیر الموت إلى *عد حین.

  
�ق*ع في حلم لل*عض من الّ*شر، هو مجرد راود المُ " الخلــود"إنّ حلم      

ما هو حm مطلوب إنّ ام، ــYحلم ع، تأخیر الموتحلم  ، غیر أنّ لاشعور هؤلاء
ونسترجع Yیف Yان حال  ،حینما نتفحص التار?خ فل�س ب*عید .لما له من أصول

د عوامل وظروف، فقد عاشت فرنسا في القرن یالح�اة والموت في ارت*اطهما *عد
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، حیث سجلت أعلى معدلات الوف�ات حینما )1710( السا*ع عشر أحلك أ�امها
ح الطب�عة وما فرض علیها من حصار من والموت، أصابها الجوع  لأس*اب شُّ
ض امر الأمغص لام الجوع و وآنك الع�ش، اس ضّ حیث عاش النّ قبل بروس�ا، 

فات أجدادهم من رُ لحوم الحمیر والجرذان ثم إلى أكل  ،اضطر ال*ار?سیون و 
ف�ما أضحى الیوم هذا البلد من أقوi بلدان العالم رفاه�ة  ،حیث لا �علمون 

بلوماس�ة من كبر الشخص�ات الدّ أوقبلة لعلاج  ،وتقدما وعاف�ة وأمنا واستقرارا
  .وأثر?اء اء وزعماءر رؤساء ووز 

  
لطف أنعم و أرقى و أو  أفضل�حلم *ح�اة  أنّ حقه ف ؛لعالم المتخلفYذلك اف     

رامي الني تصور استحالة تحقیm هذه المّ مما Yان عل�ه في ماض�ه، ولا یخّ 
على المثمر رادة القو�ة، و*التعاون ة *الإوالمYللالطی*ة الحة �ة الصّ بتوفر النّ 
هذا  قول أنّ أنّ أ Yذلك، ،النيخّ أولا  بل.، وعلى العطاء والنُّ فع العامالنّ الخیر و 
� لا ، والذّ الراقي صورن منتجات هذا التّ دُ من لّ واحدا عد ل�ُّ العلمي العمل 

  یثار.مؤمنین ومؤ?دین للخیر والفضل والإنستغر]ه من *احثین 
  

مما  ،ؤسسةوYل مُ  ،*احثكل لو  ارj،قّ �ستفید Yل  نّ أخیر تمنى في الأأ     
 مفاضل، وما تضمنته اقتراحاتهم�لات والزملاء الأز ال أنّاملادت *ه جّ 

أوجه خالص شYر� وأعمY ،  mما لا �فوتني أنّ من منافع جلیلة هموتوص�ات
YYل  التي أودعوها في شخصيالكبیرة قة مشاعر الامتنان لهم جم�عا على الثّ 

 زاءخیر الجّ وعن المجتمع ي یجاز?هم عنّ  أنّ سال المولى ت*ارك وتعالى ، وأمرة
�شفي جم�ع مرضى المسلمین، وأنّ یهون علیهم وعلى  أنّ ه تعالى Yما أسأل

 موتاهم *المغفرة والعفو والتّجاوز والصفحموتانا و الیهم، وأنّ یتغمد أرواح أهّ 
  .صیر إلى ما صاروا إل�هونحن Yلك حینما نّ  ،الجمیل

  
  أ د ناد�ة سعید ع�شور                                        
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 المرضرغم الأ*عاد النفس�ة والاجتماع�ة والاقتصاد�ة المتعلقة *مدلولي       
، Yانت دراسة هاذین المصطلحین لمدة طو?لة حYرا على العلوم الصحةو

لحق*ة من الزمن خارج نطاق  الجسمو الطبالطب�ة؛ أو *ع*ارة أخرi: *قي 
ولم ینقل الطب، عن مدلول  الصحةمنظور لم �ستقل ف. ةالاجتماع�الدراسات 
- إلى الدراسة الاجتماع�ة ةالفرد�-ةالبیولوج�من المقار]ة  العلاجموضوع 
  .1ابتداء من المنتصف الثاني للقرن الماضي، إلا مؤخرا؛ *الأخص الس�اس�ة
مجال ال*حوث من  الصحةن فضل تحو?ل مواض�ع أكثر من ذلك: إ   
لعلماء الاجتماع، بل للأط*اء لا �عود إلى صرح الدراسات الاجتماع�ة  ةالطب�

أنفسهم الذین اضطرّوا، ابتداء من القرن الثامن عشر، إلى تشیید فYر 
المجتمع للإحاطة ب*عض الظواهر الصح�ة * الطبعلاقة موضوعي حول 

  ظاهرة انتشار الأو]ئة.  *التحدید 
علماء الاجتماع لیُبد� استوجب انتظار الر]ع الأول من القرن الماضي ف

؛ �عود 2أنفسهم بتحفیز من الأط*اء ، وذلك*المواض�ع الصح�ةبدا�ة اهتمام 
بتأس�سه لأول  (Henderson)الفضل في ذلك أساسا لـلأخصائي "هاندارسون" 

قبل أن �ضع  لاجتماع�ة بجامعة "هارفارد"،" *قسم العلوم ادراسة التعب"لمخبر 
معالم النظر?ة الحاملة لعنوان: "الطبیب والمر?ض نظام  1935سنة 

مسعاه من خلال م*اشرته  )Parsons"*ارسون" (تلمیذه . واصل 3اجتماعي"

                                                           
1 CARRICABURU Danièle & MENORET Marie, Sociologie de la santé : institutions, 

professions et maladies, Armand Colin, Paris, 2004, p. 6. 
2
 Bloom Samuel, The word as scalpel : a history of medical sociology, Oxford, 

Oxford University Press, 2002. 
3
 HENDERSON Lawrence Joseph, « Physician and patient as a social system », New 

England journal of medicine, 212, 1935, pp. 819-823. 
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لتترادف  1"بوستون مدینة "مستشفى لدراسة میدان�ة معمّقة حول الممارسة الطب�ة *
*عدها في العالم الأنجلوسYسوني الدراسات الاجتماع�ة المخصصة لمواض�ع 

  الطب والصحة.   
تأخّرت المدرسة الفرنس�ة قرا*ة ر]ع قرن عن رYب ما بدأ �عرف آنذاك 

الفیلسوف -بتسم�ة "علم الاجتماع الطبي"؛ *الفعل، �عتبر الطبیب
لاجتماع�ة الصح�ة *فرنسا من رواد الدراسات ا  Y"(Canguilhem)انغیلهام"

الجسم  متواجدة من وراء"حق�قة *مثا*ة تعر?ف "الصحة"  1966حیث اقترح سنة 
. من زاو�ة أخرi و*مقار]ة 2"مرضي *النس*ة للجسمالطب�عي أو Yنه الحدد ت

 "هاتزفیلد"و Y" (Catrice-Lorey)اتر?س لور� "مختلفة، أشرف Yل من 
(Hatzfeld)   على دراسة معمقة 1963و 1960في نفس الفترة، أ� ما بین ،
  . 3في إطار نظام الضمان الاجتماعي الأط*اء والدولةللعلاقات بین 

لم �Yن ولید الدراسات الاجتماع�ة  علم الاجتماع الصحيیجب العلم أن 
إنسان�ة أخرi، أهمها التار?خ وعلم فحسب؛ بل ساهمت في بلورة معالمه علوم 

للعلاقة بین  1960الذ� تطرق سنة  (Foucault)النفس؛ ف*عد "فوYو" 
 "بولتانسYي"، حاول 4تار?خ الجنون المستشفى والطب والمرضى في Yتاب 

(Boltanski)  ي على أن یبرهن تأثیر الخطاب الطبّ  1971و 1969ما بین
ه، خاصة لدi الط*قات الشعب�ة نشوب المرض وتحدید علاقة الإنسان بجسم

                                                           
1
 FOX René, « Talcott Parsons, my teacher », The American scholar, 66, 3, 1997, 

pp. 395-410. 
2
 CANGUILHEM Georges,  Essai sur quelques problèmes concernant le normal et le 

pathologique, Clermont-Ferrand, 1943.  
3
 CATRICE-LOREY Antoinette, « Compte rendu du livre de H. Hatzfeld », Sociologie du 

travail, 6, 3,  1964, pp. 328-330. 
4
 FOUCAULT Michel, Folie et déraison. Histoire de la folie à l’âge classique, Paris, 

Plon, 1961. 
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ز?ل" ت"ستو تزاید اهتمام علماء النفس *الطب مع م*اشرة . 1والمحرومة
(Stoetzel)   "في نفس الفترة لاستب�ان حول "علاقة الفرنسیین *أط*ائهم

  . 2""المسا*قة الطب�ةر]ون لمجلة و وتأس�سه بجامعة الس
ما بین الس*عین�ات والثمان�ات:  *علم الاجتماع الطبيالعلمي ز الاعتراف تعزّ 

درج التخصص *مثا*ة مادة رسم�ة في مسار ل�سانس علم ففي الوقت التي أخذ یُ 
"المؤتمر الدولي صة له، أشهرها الاجتماع، ترادفت التظاهرات العلم�ة المخصّ 

، والذ� 1976المنعقد *مدینة *ار?س في شهر جو?ل�ة  لعلم الاجتماع الطبي"
. في نفس "3"الصحة، الطب، وعلم الاجتماعلیف *عنوان صدرت أعماله في تأ

 1973عددها الخاص لسنة  "المجلة الفرنس�ة لعلم الاجتماع"صت العشر?ة خصّ 
ر مجموعة من الأساتذة الجامعیین ، قبل أن تقرّ "4"علم الاجتماع الطبيلعنوان 

  "مجلة العلوم الاجتماع�ة والصحة". نشر أول عدد لـ 1982سنة 
علم الاجتماع ل ، تحوّ 1980و 1970عشر سنوات، أ� ما بین ة ففي مدّ 

ص معترف *ه في العالم الأكاد�مي من علم غامض المعالم إلى تخصّ  الطبي
التي  "سوسیولوج�ة الطب" رف في البدا�ة با عُ Yما حدث انزلاق تدر?جي ممّ 

التفاعلات بین الأخصائیین تحلیل المؤسسات الطب�ة و دراسة تعتمد أساسا على 
التي  ة""سوسیولوج�ة الصحّ والهیئات الاجتماع�ة، إلى ما اصطلح بتسمیته بـ

                                                           
1
 BOLTANSKI Luc,  La découverte de la maladie, rapport ronéoté du CSE, France, 

1969. 
2
STOETZEL Jean, « La maladie, le malade et le médecin : esquisse d’une analyse 

psychosociale », Population, 15, 4, 1960, pp. 613-624. 
3
 Santé, médecine et sociologie,  Actes du Colloque international de sociologie 

médicale, Paris, Éditions du CNRS, 1978. 
4
 Introduction. La conjoncture de la recherche française en sociologie 

médicale », Revue française de sociologie, 14, numéro spécial « Sociologie 

médicale », 1973, pp. 3-7. 
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التفاعلات بین المجتمع والصحة، *الأخص تأثیر المجتمع على تهتم بدراسة 
  وانتشار الأمراض والأو]ئة. نسب الوف�ات

فرع من فروع علم  "سوسیولوج�ة الصحة"أو  "علم الاجتماع الصحي"ـف
الأط*اء الم*ادj الأساس�ة لدراسة السلوك الاجتماع الحدیثة، هدفه تلقین 

 :iلتزو?د  إدراج الأ*عاد الاجتماع�ة في علم الطبّ الإنساني؛ أو *ع*ارة أخر
مستخدمي الصحة بنظرة شاملة *قدر ما، على حد تعبیر "ستروس" 

(Strauss) ، اللازم عن انشغالاته المؤسسات�ة یتعسّر على الطبیب اتخاذ ال*عد
  .1 لمعالجة المشاكل الصح�ة بنظرة نقد�ة موضوع�ة

صحة تساهم *قدر وافر في من هذا المنظور، لا شك أن سوسیولوج�ة ال
*الإضافة إلى مساهمتها في التخفیف  .ةالصحّ مستخدمي قطاع تطو?ر Yفاءات 

من آلام الحالات المرض�ة من خلال تحدیدها لمتطل*اتها النفس�ة والثقاف�ة. 
تتجلى هذه الفYرة بوضوح في Yل صفحة من صفحات هذا التألیف الجماعي 
الذ� أشرفت عل�ه الأستاذة الدYتورة ع�شور ناد�ة، و*صفة خاصة في ورقتها 

تماع�ة على جا - روف السوسیوظاللالها إلى إبراز أثر العلم�ة التي سعت من خ
. المصابین بداء السرطانعیّنة من المرضى في المجتمع الجزائر�: وضع�ة 

*اعتمادها لمقار]ة منهج�ة صارمة، تمYّنت ال*احثة من إبراز مدi تأثیر Yل من 
�ة الوضععلى الظروف الاجتماع�ة والاقتصاد�ة والثقاف�ة والتعل�م�ة والنفس�ة 

. فلم �سعها في الختام سوi تجدید الدعوة لتعز?ز العلاج ة للمصابینالصح�ّ 
تفعیل دور منظمات و  ،تعیین أخصائیین اجتماعیین متخصصینالطبي ب

خلm مراكز علم�ة علاج�ة و  ،والتحس�س جتمع المدني في مجال المراق*ةمال
  .للطب البدیل

                                                           
1
ANNANDALE Ellen, « Théorie sociologique et sociologie de la santé et de la médecine 

dans les revues internationales », Sciences sociales et Santé, 2013/1, vol 31, pp 13-

35. 
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الملطفة لغرض التخفیف من الأمر الذ� یتدعم *أهم�ة التر]�ة على الرعا�ة 
� تضمنته دراسة الدYتورة فضیلة لحمر (جامعة معاناة المرضى، هذا الذّ 

*سYرة)، من حیث الإشارة إلى آل�ات التخفیف من الصّدمات النّفس�ة، وما 
  یتطل*ه من تعز?ز ثقافة هذا النّوع من الخدمات الطب�ة والنفس�ة.

درج تحت لوائه ما �عرف بتسم�ة *الفعل، ألا �مثّل "الطب البدیل" الذ� ین
الطب التقلید�"، إحدi اهتمامات سوسیولوج�ة الصحة؟ �شYّل هذا التساؤل "

لمعتقدات الشعب�ة ) المخصّص لجامعة *سYرة(العقبي الأزهر قلب مقال الدYتور 
. فقد تمYن ال*احث من تسل�� الضوء والطب التقلید� في المجتمع الجزائر� 

 i ز ع�حیث  ،أس*اب المرضتي �فسّر بها المعتقد الشعبي على الطر?قة الفر?دة ال
؛ العین الشر?رةو  لحسدوا مثل السحر"فوق طب�ع�ة" عوامل لمن الأمراض العدید 

أسالیب اختلاف في في تفسیر أس*اب المرض *الط*ع، یترتب عن هذا الت*این 
یتمتعون  "ن?ر خیّ "أشخاص : فها هو ذا الطبیب العاد� ُ�ستبدل *العلاج

، خاصة في الحالات المستعص�ة التي �صعب تشخ�صها "البرYة"و "لهام*الإ"
ألا تدلّ هذه الظاهرة  .*قدر ما ترت*� *المجال النفسيمن طرف الطب الحدیث 

على شدة تمسك المجتمع الجزائر�، رغم تقدم العلوم، *معالم التراث الشعبي 
 (Marc Weber)والذ� �شYل في نها�ة المطاف ما �صفه "مارYس و?بر" 

؟ تتأكد هذه الفYرة عبر ورقة (rock de la certitude)بـ"حجرة ال�قین" 
) حیث خاضت بجرأة Yبیرة في غوامض جامعة تیز� وزو( بداك ش*حةالدYتورة 

الطقوس والذ� لا زال *مختلف  ،شائع في منطقة الق*ائلالالعلاج التقلید� 
  . 1عقلاني العلميلاالفYر ورغم "بدائیتها"، ینافس  ،الثقاف�ة المختلفة

                                                           
1
 C.f. TOUALBI-THAALIBI Noureddine, Religion, Rites et Mutations, Alger, 

Entreprise nationale du livre, 1984. 
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عواطف عطیل لموالد� دائما في إطار الطب التقلید�، تتطرق الدYتورة 
. ممارسة والتشر?ع) لموقعه في المجتمع الجزائر� من زاو�ة الجامعة الطارف(

تبرز  "،التفاعل الاجتماعيفها هي ال*احثة *عد مدخل نظر� دقیm لمصطلح "
ة دطرق العلاج التقلید� والاستفاتثمین مدi ت*این المجتمعات الإنسان�ة في 

النم� الأصیل  ، رغم Yونهالطب التقلید�أل�س من الغر?ب أن لا یزال  ؛منه
 عرفتها Yل المجتمعات الإنسان�ة ظاهرة اجتماع�ة وتار?خ�ةو للطب الحدیث 

   ؟من حیث الممارسات والتشر?عاتمهمّشا على اختلاف سلالاتها وثقافاتها، 
) النقاش حول الصحة من المجال ة برج بوعر?ر?ججامع(مهد� عوارم �حوّل 

ة الصحّ ؛ *عد إظهاره لمYانة منظور التنم�ة ال*شر?ةالاجتماعي التشر?عي إلى 
*قاء ومنا�  نقطة الارتكاز النشا� الإنساني*اعت*ارها  في مجال التنم�ة ال*شر?ة

معتبرة المجهودات �منحنا ال*احث لمحة عن ال ،صلب رفاه ال*شرو  ،الإنسان
من خلال ، لصحةاتحسین وتطو?ر قطاع الجزائر?ة في سبیل الدولة التي قدمتها 

لكنّه لا �غفل عن النقائص . المحققةاله�اكل القاعد�ة المنجزة والإصلاحات 
لواقع التي لازال �عاني منها القطاع، Yما یبدو ذلك جل�ا من خلال معالجته 

  ي الجزائر.فالصحة 
*الط*ع، لا تقتصر عوارض التنم�ة ال*شر?ة في الجزائر على قطاع الصحة. 

ة) في تذYیرنا بهذه الحق�قة من جامعة المسیل(ال بن خالد مجفقد أحسن الدYتور 
التلوث البیئي وإهمال ال*عد الجمالي والاجتماعي في خلال معالجته لموضوع 

لمفهوم التنم�ة  "ة الحق�ق�ةالصور "النم� العمراني فرغم Yون  .التخط�� العمراني
حصیلة التفاعل القائم بین مجموعة من العوامل *صفته الحضر?ة للمدینة 

، إلا أن المدن الدین�ةو س�اس�ة والطب�ع�ة لجتماع�ة واالتار?خ�ة والاقتصاد�ة والا
الذ� Yان �میّزها؛ فمن جراء عمراني النم� الجزائر?ة تكاد، للأسف، تفقد ال

 ،النمو الد�مغرافي المتسارع والنزوح الر?فيعوامل، أهمها ترادف سلسلة من ال
أقل ما �قال فیها أنها استبدلت نماذج سYن�ة جدیدة تجد الجزائر نفسها أمام 
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أضحت بؤرا لكل أنواع التهم�ش الأصیل ببناءات فوضو�ة  العمرانيالنسیج 
 وضع س�اس�ات حضر?ةلصناع القرار ألم �حن الوقت ل والجر?مة والأمراض.

التي *اتت تنخر المیزان�ة العامة  واستراتیج�ات بدیلة للحد من هذه الظواهر
  ة؟ للدول

Yر?مة نایت یتأكّد الطا*ع الاستعجالي لهذا التساؤل على ضوء مقال الأستاذة 
أنما� )، والذ� أبرزت ف�ه بوضوح مدi انعYاس جامعة تیز� وزو(عبد السلام 

*ما ف�ه التلوث البیئي، �شYل ؛ فالضغ� الاجتماعي، الح�اة على الصحة
، �فسّر إلى حد عاملا من عوامل الخطورة على الصحةبإجماع علماء الصحّة 

مثل  ،لأمراض الجسم�ة المزمنة المستعص�ة على الشفاءالمتزاید لر انتش*عید الا
. هل أدرك المشرع وارتفاع ضغ� الدم ،والذ*حة الصدر?ة ،الشیران التاجي

  ؟ الجسم�ة تتداخل مع العوامل الجسم�ة والنفس�ة للفردالصحة الجزائر� *عد أن 
" المتعلm *الصحة، والذ� التشر?ع تطلعاتیبدو الأمر Yذلك من خلال "

) جزءا وافرا من 2جامعة قسنطینة ( شخصّصت لها الدYتورة نجوi عمیر 
ورقتها العلم�ة. فقد تمYّنت ال*احثة *منهج تار?خي وصفي من تلخ�ص 

الثلاثة لتار?خ الس�اسة الصح�ة الجزائر?ة، ابتداء من مرحلة المحطّات الرئ�س�ة 
الدولة الآمنة )، مرورا *مرحلة "1990- 1962" (التدخلات الحمائ�ة للدولة"

)، للوصول لمرحلة "الدولة الساع�ة 2002- 1990" (والمنظمة للعلاقات المهنة
لصح�ة في تحقیm الرفاه الاجتماعي"، العاملة على تطو?ر وسائل القطاعات ا

مشاكل لكن هذا التطور لم �حل دون العدید من  ). إلى یومنا - 2002(
 mالمواطنین في العلاجلازالت تحول دون تجسید تام لالتطبی mح  mالمواثی mوف

  الوطن�ة. والدساتیردول�ة 
في Yل حال، ی*قى الحm في الصحة والعلاج *النس*ة للمواطن الجزائر� 

أل�س من  ! *اهظا: ملیون ونصف ملیون شهید ، دفع من أجله ثمنامYس*ا ثور?ا
الإجحاف إذن نس*ة الحm في الصحة للمواثیm الدول�ة لوحدها؟ فها هو الدYتور 
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) یدعو أصحاب القرار في مجال الصحة إلى 2جامعة سطیف (الصالح بوعزة 
�Yفي توفیر الصحة الجسم�ة للأفراد ؛ فلا المواطنةو الصحةضرورة الر]� بین 
في قلب الس�اس�ة الصح�ة للحفا� على  الثقاف�ة ةالخصوص�بل یجب وضع 

 أشYال اله�منةمختلف من وتحصینه  " للمواطن،العقل�ة"و "الروح�ة" الصحة
  تفتیت مقومات الهو�ة.المؤد�ة إلى  ،ثقاف�ةالتجاذ*ات الفYر?ة، وال

جامعة سطیف (ناج�ة دایلي ت*قى "الصحة النفس�ة" في قلب ورقة الأستاذة 
للش*اب المجتمعات . فرغم حاجة ال*طالةتطرق لها من منظور ظاهرة )، إذ ت2

، إلا أن الشّ*اب العر]ي عامة والجزائر� الابتكار وإحداث التغیر*اعت*ارهم منا� 
خاصة لازال على ما یبدو لم یجد المYانة التي �ستحقها في عالم الشغل، Yما 

الجامعة، مع ما تدل على ذلك نسب ال*طالة المتزایدة، خاصة عند خر?جي 
". عماد الأمةتحمله من انعYاسات سلب�ة على صحة من �مYن وصفهم بـ"

الاستماع  - تدعو ال*احثة أصحاب القرار  -  السبیل الوحید لإنقاذ هذا الش*ابف
ومحاولة التعرف على وجهة تنظرهم، وتوظیف طاقتهم  ،إلى شYواهم ومطالبهم

  لة بهذا الوطن.التوظیف السل�م، مع الاعتراف بهم Yقوة هائ
حنان تومي و هدi سلام دائما في محور الصحة النفس�ة، تقدم الدYتورتان 

Yعامل لأم المطلقة ازدواج�ة دور لا دراسة نظر?ة وصف�ة) 2جامعة سطیف (
لاق Yظاهرة اجتماع�ة طالمن عوامل التأثیر على التوازن النفسي. فلا شك أن 

والتي *اتت الیوم منتشرة  ،المختلفة تمع ومؤسساتهجد �Yان الماق تهدّ طواسعة الن
؛ وراءها ضحا�ا أهمها المرأةتخلّف ائر� *شYل مخیف، ز في المجتمع الج

ق�ادة أسرتها نحو ل ،Yأم وأبالذ� یتسنى لها الق�ام *ه،  "المزدوج"دور فضغو� ال
صورة تنعYس *العدید من المشYلات النفس�ة ، تسبب لها تقرارسالأمن والا

  . النفس�ة تهاصحتدهور على واضحة 
) تحلیل الضغوطات الاجتماع�ة جامعة عنا*ة(روف�ة زارز� تواصل ال*احثة 

في  هدور و طب العمل Yعامل من عوامل تدهور الصحة النفس�ة، لكن من زاو�ة 
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وتحسین العمل�ة الإنتاج�ة من جهة  ،لحفا� على العنصر ال*شر� من جهةا
 iعمل�ة التكفل لجهود لتحسین *النس*ة لل*احثة، من الضرور� مضاعفة ا .أخر

  . *العمال في الوس� المهني
  

ولوج�ة الصحة في المجتمع ی"سوسففي ختام هذه القراءة الموجزة في Yتاب 
 ثمجموعة من ال*حو ، یبدو جل�ا أن هذا التألیف الجماعي، *ضمّه لالجزائر�"

ة في معالجة متكاملة لموضوع الصحّ �شYّل النظر?ة والدراسات التطب�ق�ة، 
سواء في مجال ال*حث  ،الموضوع*شامل للمهتمین ومرجع  �،لمجتمع الجزائر ا

فقد تمYّن ال*احثون، من خلال تطرّقهم لموضوع  العلمي أو قطاع الصحة.
الصحة من زوا�ا مختلفة، و*أدوات منهج�ة مت*اینة، و*مقار]ات علم�ة متنوعة 
أن یثبتوا مرة أخرi الطّا*ع المتكامل للعلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة، ومن ثمة 

بین مختلف التخصصات لتفعیل دور الأسرة  الجسورو المعابرضرورة بناء 
  مع�ة في خدمة المجتمع.  الجا

  
  عصـــــــام طوالبــــــيأ د/  

  مدیر Yرسي الیونسYــــــــو الأمـــــیر عبـــــــــــد القـــــــادر
  1لحقوق الإنسان وثقافة السلام، جامعة الجزائر  

  
  
  
  
 

  
  



21 
 

P	
 (��)	א:�א"��0
��وא"��Qא"�Eא 
�P&7א89א�R��Sא��@ @

&T�4א2زLL0(�"א�Kد��K��


�V,��א"� �م�������א �

�C&3,��K&W
J�	�X������–�&7א89א �
 

 مقدمـة:
تنتشر الممارسات الطب�ة الشعب�ة أو التقلید�ة *شYل ملحو� في المجتمعات     

التي ترتفع فیها نس*ة الأم�ة والجهل *شYل لافت، حال المجتمعات المحل�ة 
الر?ف�ة منها والبدو�ة، ف�ما �ش*ه وجود ارت*ا� بین هذه الممارسات و]ین الثقافة 

ما یبدو تملي أنماطا سلو�Yة خاصة  الفرع�ة السائدة في هذه الأخیرة والتي على
هذا الواقع جعل المرض �أخذ مفاه�م ذات  تتعلm *مفهومي الصحة والمرض.

دلالات اجتماع�ة ترت*� بثقافة المجتمع المحلي ومعتقداته، أ� الق�م الاجتماع�ة 
السائدة ف�ه، الأمر الذ� أنعYس على الوصف العام للمرض وتحدید أس*ا*ه 

  ظاهره وسبل علاجه.وأعراضه فضلا عن م
في هذا الس�اق، وجد أن الأفراد في المجتمع المحلي، یختلفون في تفسیرهم      

لأس*اب المرض عما هو سائد في مجال الطب والرعا�ة الصح�ة، حیث �عزون 
الكثیر من الأمراض إلى عوامل مثل السحر، الحسد، العین الشر?رة، عموما 

طب�ع�ة والتي حسب معتقداتهم الشعب�ة  *Yائنات فوق  - أ� الأمراض - یر]طونها
  لها القدرة أن تنزل أضرارا وأمراضا *الناس.

      mومثلما یختلفون في تفسیرهم لأس*اب الأمراض والشرور التي تلح
الإنسان، فإن Yثیرا من أفراد المجتمع المحلي یختلفون أ�ضا عن غیرهم ف�ما 

  یتعلm *أسالیب العلاج.



22 
 

لناس الاعتماد على أنفسهم في علاج مرضاهم، فهم فقد اعتاد هؤلاء ا     
یثقون في أشخاص متخصصون من الرجال والنساء، أشخاص خیرون یتمتعون 
*الإلهام والبرYة وأصحاب أید� طی*ة، فهؤلاء هم الذین �ضطلعون، *مهمة 
علاجهم خاصة في الحالات المستعص�ة والتي �صعب تشخ�صها من طرف 

النفس�ة والعقل�ة وغیرها، وهذا عن طر?m أسالیبهم الطب الحدیث حال الأمراض 
الخاصة والتي صادفت الكثیر من النجاح وصدقتها التجر]ة المیدان�ة، أسالیب 
أساسها الرق�ة، التمائم، التعاو?ذ والأحج*ة و]رYة الأول�اء، Yما قد یلجئون *حYم 

ئة Yالأعشاب إرثهم الثقافي إلى استخدام *عض المواد والوسائل المتوفرة في البی
  .والكي *النار و*عض الحیوانات والحشرات وغیر ذلك

  التعـر#ف اللغــو/ للمرض: -1
في اللغة العر]�ة یتخذ المرض مفاه�م متعددة، فقد ورد في مختار      

أن Yلمة مرض تعني سقم، ومرضه تمر?ضا *معنى قام ) 1(الصحاح للراز�*
فقد ورد أن Yلمة  )2(للمقر�**عل�ه في ممرضه. أما في المص*اح المنیر 

مرض *معنى تعب، والمرض حالة خارجة عن الط*ع ضارة *الفعل، وأن 
المرض Yل ما خرج *ه الإنسان عن الصحة من علة أو أنفاق أو تقصیر في 
أمر. وYما �لاح� فإن "المقر�" خلافا "للراز�" یخرج في مفهومه للمرض 

  رض السلوYي.*مفهوم شمولي یتجاوز المرض العضو� إلى الم
  

                                                           

عمان  الأردن،  ،1دار الشروق للنشر والتوز?ع ، � - علم الاجتماع الطبي -عبد السلام *شیر الدو?بي  1
  .53، ص  2006

القرآن الكر?م ،  ترتیب محمد خاطر *لا ، دار الفYر ودار - مختار الصحاح -* محمد بـن أبـي بـYـر الـراز� 
 بیروت .

  . 53ص :  -مرجع سابm  - عبد السلام *شیر الدو?بي  2
 المؤسسة العر]�ة للط*ع.- المص�اح المنیر في غر#ب الشرح الكبیر -** أحمد بن محمد المقر� 
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  صطلاحي للمرض:التعر#ف الا -2
تعددت تعارف المرض وتنوعت بتنوع مشارب وتخصصات أصحابها:    

البیولوج�ا، الأثرو?ولوج�ا، علم الاجتماع، علم النفس، العلوم الطب�ة وغیرها، 
و*النس*ة لهذه الأخیرة، فقد عرف المرض *أنه حالة التغیر في الوظ�فة أو 

�Yون الشفاء منه صع*ا أو مستح�لا بدون علاج، ولأجل الشYل لعضو ما، و 
العودة إلى التوازن الفسیولوجي یتطلب من الجسم عادة عدة عمل�ات أو وظائف 

  .1لا تدخل في الوظائف الفسیولوج�ة المسؤولة عن التوازن في العضو المصاب
وفm هذا التعر?ف فإن المرض، �حدث عادة نتیجة قصور عضو أو أكثر من 

الجسم في أداء وظ�فته على الوجه الأكمل، Yما �حث إذا اختل أو  أعضاء
انعدم التوافm بین عضو?ن أو أكثر من أعضاء الجسم في أداء وظائفهم، 

  عتلال والعجز الجسد�.ة أخرi فإن المرض مرادف لمعنى الاو*ع*ار 
ال*حتة، غیر أن واقع  - في علم الصحة - هذا من وجهة النظر الطب�ة      

ظهر أن مفهوم المرض أكثر تعقیدا مما یبدو عل�ه، فللمرض معان الأمر �
متعددة تختلف *اختلاف الأفراد والجماعات وحتى المجتمعات أین تلعب الثقافة 
دورا *ارزا في تحدید مفاه�م المرض ودلالاته وأسالیب التعامل معه وقا�ة 

  وعلاجا.
د والق�م والقوانین والفنون وتتضمن الثقافة في مYوناتها Yل العادات والتقالی     

والآداب ذات العلاقة *صحة المجتمع سواء من حیث أسالیب الغذاء والكساء 
فالثقافة السائدة في  )2(والسYن أو من حیث مفهوم الصحة والمرض والعلاج

المجتمع تؤثر على نظرة وفهم أفراد المجتمع لظاهرة المرض، فاستجا*اتهم تجاه 
مع هذه الثقافة ولذلك وجدنا الأفراد یختلفون ف�ما هذا الأخیر تكون منسجمة 

                                                           
المعرفة  دار -، الثقافة والمعتقدات الشعب�ة1ج ،المدخل إلى الأنثرولوج2ا الطب2ة - ع*اس إبراه�م محمد  1

  .167،ص:1992الجامع�ة، الإسYندر?ة، 

 .38ص  -مرجع سابm -عبد السلام *شیر الدو?بي 2



24 
 

ستجا*اتهم للألم ابینهم في تفسیرهم للأعراض المرض�ة التي �شعرون بها، وفي 
تجاهاتهم نحو الخدمات الصح�ة وفي طلب الخدمات الصح�ة نفسها وYل اوفي 

الحضار� أو العنصر�، والتفاعل نتماء ختلافات لها علاقة *الاهذه الا
تجاهات الناس اوYل ذلك �Yشف أن ) 1(جتماع�ة لهؤلاء.عي والط*قة الاجتماالا

  وتصرفاتهم تجاه الصحة والمرض تتصف *التعقید والتنوع.
مثلا تش�ع مفاه�م مختلفة، حول مفهوم - الشعب�ة - ففي الثقافات الفرع�ة    

المرض وأس*ا*ه، مغایرة لتلك المرت*طة *المفاه�م العلم�ة الطب�ة، ففي هذه 
قافات �عزو الناس سبب المرض إلى ظاهرة الحسد والأرواح الشر?رة، ولهذا الث

 )2(فهم �فضلون العلاج *الأحج*ة والشعوذة والسحر بدل مراجعة الطبیب.
جتماع�ة، التي تؤطرها ثقافة المجتمع، من لا�فعلون ذلك وغیره من الفعال�ات ا

والمرض، ومن هنا  رت*ا� *مفهومي الصحةعادات وتقالید وأعراف وق�م ذات الا
جتماع�ة ترت*� بثقافة امفاه�م ذات دلالات  - أ� المرض- یر�أخذ هذا الأخ

  المجتمع ومعتقداته.
ومهما تكن معاني المرض، فإن هذا الأخیر *شYل أو *آخر �عد مشYلة      

أساس�ة وحیو�ة تواجه المجتمع، ولذا وجدنا Yل مجتمع إنساني قد طور المناهج 
التي �قاوم بها المرض مما أدi إلى ظهور الطب التقلید� منذ أزمنة سح�قة 

  وما یزال، لاحقا للطب الحدیث.
ت الطب�ة التقلید�ة أو الشعب�ة فإنها تنتشر *شYل واضح و*النس*ة للممارسا     

في المجتمعات ال*س�طة أو المحل�ة التي ترتفع فیها نس*ة الأم�ة *شYل ملحو� 
مثل الدول الإفر?ق�ة وحتى بین الط*قات العل�ا في هذه المجتمعات، فهناك 

                                                           

الأردن، ، عمان، 1دار ال�ازور� العلم�ة للنشر والتوز?ع، � -علم إجتماع الصحة -مزاهرة وآخرون أ�من  1
 .137، ص: 2003

 .153نفس المرجع، ص،  2
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مجتمع والتي والثقافة السائدة في ال -أ� الممارسات التقلید�ة -وثیm بینها ارت*ا�
  )1(تملي أنماطا سلو�Yة خاصة، تتعلm *الصحة والمرض.

  مفهوم الطب التقلید/( الشعبي) ومسم2اته: -3
فإن الطب الشعبي هو (مجموعة متنوعة من " Foster*النس*ة لـ: "فوستر     

الخبرات والمعلومات حول الوسائل والأسالیب التي �ستخدمها أعضاء المجتمع 
هذا التعر?ف یختزل الطب الشعبي في مجرد أسالیب ) 2(لعلاج مرضاهم).

علاج وما یرت*� بها من معارف وخبرات عمل�ة إكتسبها المعالجون من صم�م 
ف�عرفه *أنه(( معتقدات وممارسات طب�ة  Lilleالممارسة والتجر]ة. أما لیل 

  )3(تنتشر بین الناس، وهناك متخصصون في ممارسة هذا النوع من العلاج)).
المقابل، نجد أن هذا التعر?ف �ضیف *عدا جدیدا للمفهوم، إذ جعل هذه  في    

الممارسات الطب�ة الشعب�ة انعYاس لمجموعة من المعتقدات الشعب�ة السائدة في 
المجتمع والتي تعطي لها مبررها وتمنح مشروع�ة للممارسین لهذا الطب 

  المحلي.
ى أن الطب الشعبي إل james kerr keylandفي حین ذهب ج�مس Yیر�Yلاند 

التقلید� هو تلك المعتقدات و الممارسات المرت*طة *المرضى والتي تنتج عن 
  .)4(تطور التشخ�ص الثقافي ال*عید عن الإطار التصور� للطب الحدیث))

وفي ضوء ما سبm، �شیر مفهوم "الطب الشعبي" في أ*س� معان�ه *أنه      
ل المرض وطرق العلاج، وما ((جم�ع الأفYار ووجهات النظر التقلید�ة حو 

                                                           

القاهرة  معهد ال*حوث والدراسات الإفر?ق�ة، جامعة الإنثرو#ولوج2ا،المجلد الرا*ع،  -الموسوعة الإفر?ق�ة 1
 .284، ص: 1997

بل برنت للط*اعة والتصو?ر القاهرة  -الإنثرو#ولوج2ا، مدخل إجتماعي وثقافي -فاروق العادلي، سعد جمعة 2
 .374، ص: 2000

 . 376 - 375ص: -نفس المرجع 3
 .374ص:  -مرجع السابm  -فاروق العادلي، سعد جمعة   4
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یتصل بذلك من ممارسات وسلو�Yات تتعلm *الوقا�ة والتطبیب *صرف النظر 
  )1(عن النسm الرسمي للطب الحدیث و*عیدا عنه)).

هذا وتجدر الإشارة إلى أن للطب الشعبي مسم�ات متعددة في الدراسات       
لبدائي، أو الثقافة المختلفة، فال*عض �طلm عل�ه الطب الفولكلور� أو الطب ا

الصح�ة الشعب�ة أو الطب التقلید�، الطب العرقي أ� طب السلالات، الطب 
المألوف، طب البرYة أ� الخزع*لات" والوصفات الشعب�ة "أو الطب 

Yما �عرف أح�انا في التراث الأنثر]ولوجي *الطب الاثنولوجي، وهو  )2(الشعبي".
أنهما �حملان دلالات لفظ�ة المفهوم الذ� ینظر إلى الصحة والمرض على 

ومعنو�ة تتحدد *طرق وأسالیب مختلفة لدi المرضى وعائلاتهم وذو?هم 
والمجتمعات المحل�ة التي �ق�مون فیها، والممارسین للطرق العلاج�ة الشعب�ة 

  المحل�ة الذین یتعاملون معهم.
یون وهذا المفهوم وتطب�قاته �عد المجال الحیو� الذ� �مارس الإنثرو]ولوج    

ف�ه دراساتهم وأ*حاثهم، وتطبیm رؤ?تهم التحلیل�ة لجوانب الصحة والمرض 
وطرق وممارسات العلاج، وتستند تلك النظرة عند تحلیل وتفسیر تلك العلاقة 
بین الصحة والمرض والمجتمع على معاییر الثقافة المحل�ة والتفاعلات 

 وفي حدود إطارها العام. )3(الشخص�ة والجماع�ة معها.
  تصنیف الطب الشعبي:  -4

أما عن ممارسات الطب الشعبي، فقد جاءت حسب "دون       
  " من خلال اتجاهین أو فرعین رئ�سیین هما:Donyoderیودر

و?تخذ  Natural Folk Medecine الطب الشعبي الطب2عي: الفرع الأول:
، و?ذهب HERBER FOLkمسم�ات متعددة Yالطب الشعبي الن*اتي أو العشبي 

                                                           

 183ص:  -مرجع سابm -محمد ع*اس إبراه�م 1
 375فاروق العادلي، سعد جمعة، مرجع سابm، ص:  2
 .181محمد ع*اس إبراه�م، مرجع سابm، ص:  3
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ئته ستجا*اته لبیاودر" إلى أن هذا الفرع �عYس ردود فعل الإنسان أو " ی
ستخدام الأعشاب والن*اتات والمعادن في علاج الطب�ع�ة والتي یلجأ فیها لا

Yما تجر� في هذا الطب ممارسات علاج�ة مثل التدل�ك و"Yاسات  )1(أمراضه.
 )2(الهواء " فضلا عن *عض الجراحة ال*س�طة "Yالفصد" و"الحجامة"  و"الكي"

  فضلا عن "التجبیر" و"الوشم" وغیر ذلك.
وهذا التنوع في فروع الطب الشعبي الطب�عي أوجد تنوعا أ�ضا في     

 Herb doclorsء العلاج الشعبي العشبي الممارسین العلاجیین، فظهر أط*ا
، فضلا عما سواهم في عالم الحیوان وعوالم الطب�عة Rubdoclorsوالمدلكین 

  )3(الأخرi مثل المعادن.
 Magico-Religious : فهو الطب الشعبي الدیني السحر/:أما الفرع الثاني

 Pre-scientificأو ما �عرف أح�انا *الطب الغامض أو النظرة ما قبل العلم�ة 
)4(  

أو الطب الروحاني أو الغیبي، والذ� تعتمد طرقه وأسالی*ه العلاج�ة على       
. وYان )5(ممارسات السحر والشعوذة والدین أ� على القوi غیر المرئ�ة

لاستخدام هذا النوع من الطب للسحر والرق�ة والتعاو?ذ وغیر ذلك أن أدi إلى 
أو الطبیب الساحر  Shamanل: الشامان ظهور ممارسین *مسم�ات محل�ة مث

 Fortune tellersوقارj البخت والكف  Faith healersوالمعالجین الروحانیین 
  )6(وغیرهم من المعالجین وأصحاب المعرفة الطب�ة الشعب�ة.

                                                           

 .376 فاروق العادلي، سعد جمعة، مرجع سابm، ص: 1
ص  1992مصر،  دار المعرفة الجامع�ة الإسYندر?ة، ،دراسات في علم الفلكلورمحمد الجوهر� و آخرون،  2
 :151 
 .182محمد ع*اس إبراه�م، مرجع سابm، ص:  3
 376فاروق العادلي، سعد جمعة، مـرجع سـابـm، ص:  4
 379نـفـس الـمـرجـع، ص:   5
  182: ص ،مـرجـع سـابـm ،مـحـمد عـبـاس إبـراهـیـم 6
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  الطب التقلید/ والمعتقدات الشعب2ة: -5
تشیر العدید من الأدب�ات المتوفرة، أن الطب التقلید� في الجزائر بجوان*ه     

الطب�ع�ة والسحر?ة أو الدین�ة، ما یزال یتمتع *شعب�ة واسعة في المجتمع 
وخاصة في المجتمع المحلي منه، حیث ما یزال �ستحوذ استحواذا شدیدا على 

رض إلى غضب الله أو عقول الناس ومعتقداتهم، حیث یرجع هؤلاء أس*اب الم
لوجود روح شر?رة، وهي التفسیرات التي تتكرر على ألسنة الغالب�ة منهم، خاصة 
لما یتعلm الأمر *الأمراض النفس�ة والعقل�ة التي تصیبهم. تفسیرات تعYس 
معتقدات هؤلاء الناس الخاصة والتي تتعلm *مفهومي الصحة والمرض سواء 

التي ترت*� في عمومها *الإطار الاجتماعي *النس*ة للأس*اب أو طرق العلاج، و 
والثقافي الواسع للمجتمعات المحل�ة والذ� �شمل العادات والتقالید والأعراف 

  والق�م والتي تتجاوز في مضمونها النسm الطبي الحدیث.
وحول الاتجاهات الشعب�ة نحو الصحة والمرض، یذهب العلماء إلى أن"       

والاجتماع�ة للمرض، وذلك عن طر?m دراسة وتحلیل تحلیل الاستجا*ات الثقاف�ة 
إدراك الناس لأعراض المرض أو الأمراض وطر?قة تعر?فهم لهذا الأخیر 

  ),1(والأس*اب التي أدت إلى وقوعه"
قد Yشفت أن الممارسات الطب�ة الشعب�ة قد انتهجت سبیلین في تفسیر      

وق الطب�ع�ة، انسجاما أس*اب المرض وهما التفسیرات الواقع�ة والتفسیرات ف
والمعتقدات الشعب�ة والتي ترجع الأمراض إلى نوعین من الأس*اب: أس*ا*ا 

  طب�ع�ة وأخرi فوق طب�ع�ة.
و*النس*ة للاعتقاد في الأس*اب فوق الطب�ع�ة، فإن هذه التصورات تجد      

 iة لكل القوYان هناك اعتقاد بوجود روح محرY جذورها في الأد�ان القد�مة، فقد

                                                                                                                                        
 

 171ص:  ،مرجع سابm ،محمد ع*اس إبراه�م  1
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عتمادا على نفس هذه ا و ) 1(لطب�ع�ة "الشمس، الر?ح، المطر، الرعد...إلخ"ا
المعتقدات الوثن�ة؛ فقد آمن الناس بوجود مجموعة من القوi السماو�ة التي 
تجتاح الكون ولا تتوان في إیذائهم، مثلما تعYس ذلك الأساطیر الیونان�ة، حیث 

ن الن*اتات تقوم بدور ساد اعتقاد في أن الحیوانات هي جال*ة الأمراض، وأ
  الشفاء منها. 

والاعتقاد في القوi الشر?رة التي تثیر الأمراض وتنشر الأو]ئة التي تفتك       
*الناس لم �قتصر على الحضارة الیونان�ة وحسب، فقد اعتقد المصر?ون في أن 

لم  "القر?نة" التي تأتي ل�لا للمرأة الحامل مدفوعة بدافع الحسد والغیرة "نظرا لأنها
*أن  - توهب قدرة الأم الإنس�ة على الإنجاب"، إما لكي تقتل جنینها في *طنها

أو لكي تهددها في حملها. و�مYن أ�ضا أن تهاجم  - تضرب الأم على *طنها
الطفل المولود وتسبب له الأمراض والضعف ونحول الجسم. ونظرا لأن الأم 

تقد أن العلاج لابد أن تشعر أن مرض طفلها راجع إلى إصا*ة "القر?نة"، فهي تع
  �Yون عند الساحر.

الطب البدائي هو "طب  أنKer kenecht لهذا یرY iیر Yنشت       
 m?سحر�"* لأن معظمه �عالج أس*ا*ا روح�ة للمرض، وهي تعالج عن طر

أو الشخص الذ�  SHAMANاسترضاء القوi الروح�ة، ولهذا �حاول الشامان 
�قوم *عمل�ة العلاج أن یتلو التعاز?م والرقى لإزالة الأمراض التي �عتقد أنها 
أصابت الشخص Yعقاب له على تعد�ه على الحرمات، أو لتنYره لمعتقدات 

وقد أدi هذا النوع من المعتقدات أن �س�طر الطا*ع الغیبي على  )2(معینة.
                                                           

 1الجامع�ة، � ، ترجمة وج�ه ال*عیني، دیوان المطبوعاتالدین والطقوس والتغیراتنور الدین طوالبي:  1
 .40، ص: 1988الجزائر، 

 1975، مصر، 1دار المعارف، �  والانتر�ولوج2ا، الاجتماعدراسات في علم عاطف وصفي وآخرون،  2
  . 382 - 381ص ص 

الأمراض  * یـقـول جـیـمـس دافـیـز، أن "التطبیب والـدین ارت*طا معا ارتـ*اطا طو�لا، ولهذا عندما عزا الفرد 
  للأرواح Yان السحر هو الشYل المناسب لض*طها وسبیل التحYم فیها". 
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إلى عوامل فوق طب�ع�ة، وأن  الطب الشعبي، الذ� �عزو أس*اب الأمراض
�ستخدم هذا الطب أسالیب خاصة للحما�ة والعلاج أساسها الرق�ة والتعاز?م 

  وغیر ذلك.
  طرق وأسالیب العلاج الشعبي في الجزائر: -6

مازال  -مثلها مثل *اقي الدول العر]�ة -وYما قلنا سا*قا، ففي الجزائر     
ة �حتل مYانا Yبیرا في استجا*ات موضوع العلاج والأدو�ة أو الوصفات الشعب�

المرضى من الأمیین وال*سطاء، بل ومن بین *عض المتعلمین من الناس، نظرا 
لما توارثوه من آ*ائهم وأجدادهم من أفYار وممارسات ومعتقدات علاج�ة، حیث 
نجد وخاصة في الر?ف وفي الصحراء الجزائر?ة *عض الأسالیب العلاج�ة التي 

من الأمراض الشائعة مثل: الروماتزم، الجدر� تصف لكل علة أو مرض 
ضطرا*ات الحص*ة، العیون، الأسنان، الزهر�، العقم، الجنون، البدنة، الا

قدان الذاكرة، الصلع الهضم�ة، السفلس، القرحة، الكسور، الضعف الجنسي، ف
ضطرا*ات المعو�ة، الحمى، الحسد والعین الشر?رة، الأمراض العقل�ة الصداع، الا

�ة وغیر ذلك علاجا موصوفا. وهؤلاء الناس في علاج مرضاهم، اعتادوا والنفس
الاعتماد على أنفسهم، فهناك أشخاص متخصصون من الرجال والنساء 

إلیهم ل�Yشفوا لهم عن الطالع أو �Yتبون لهم  یلجؤون �ضطلعون بهمة العلاج، 
التمائم والتعاو?ذ، أو الأحج*ة والكتب فضلا عن تجبیرهم وYیهم وإجراء الرق�ة 
لهم. وهؤلاء المداوون التقلیدیون هم: الأول�اء، المرا*طون، مشایخ الطرق 
 الدین�ة، خدام الأضرحة والشرفاء وغیرهم، وهؤلاء في نظر المترددین علیهم هم

مات والخوارق والأید� الم*ارYة. هؤلاء امن الناس الخیرون، أصحاب الكر 
داوون التقلیدیون في معظم الدول الإفر?ق�ة، لهم أدوار فعالة في مجال المُ 

الرعا�ة الصح�ة الأول�ة، و�حظون بتأیید المجتمع و?تمتعون *مYانة اجتماع�ة 
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لي *الإضافة إلى قر]هم هامة وفهم واسع وعمیm للطب�عة ال*شر?ة وشؤون الأها
  )1(الرعا�ة. استمرار?ةمن الناس وقدرتهم على أن �Yفلوا لهم 

داوون التقلیدیون في الجنوب الجزائر� لهم أسالیبهم الخاصة التي هؤلاء المُ      
ستعمال البدو اصادفت الكثیر من النجاح في هذه المجتمعات المحل�ة من ذلك 

نها " الزهر�"، Yما �عالجون الحص*ة للحم الذئاب لعلاج *عض الأمراض وم
  *أكل لحم الأرنب أو لحم الغزال أو الضأن (ال*ادمان).

Yما �عالجون " الجدر�" بواسطة (الملة)، وذلك *عمل حفرة في الرمال الساخنة 
أو تسخینها *النار، والتي یتمدد فیها المر?ض ثم �غطى بها لمدة من الوقت. 

، حیث �قومون *عمل حفرة في الأرض Yما �عالجون من مرض "الروماتزم"
عمقها واحد متر ونصف، و?دخل فیها المر?ض و�عطى مشرو*ا من نق�ع 
(الأو�اك) لكي ینام. Yما �عتمد البدو على الأعشاب البر?ة الموجودة في 
الصحراء في علاج أمراض الأسنان *استعمال عدة أعشاب و*طرق مختلفة. 

)2(*  

ي تر?د البدانة أو أن تكون سمینة، فبإمYانها أن أما المرأة الطارق�ة، الت     
تبتلع ن*اتا �سمى (بوزر?ج) ولكن إذا زادت من Yمیته المحددة فإنها تصاب بنوع 

  )3(من الجنون وفقدان الذاكرة مؤقتا.
                                                           

 .286 - 285الموسوعة الإفر?ق�ة، مرجع سابm، ص ص:  1
 الاجتماعي بدو الطوارق بین الث�ات والتغیر، دراسة سوسیو، أنتر�ولوج2ة في التغیر محمد السو?د�،  2

  . 228، ص: 1986المؤسسة الوطن�ة للكتاب، الجزائر، 
  * للمز?د حول الوصفات الطب�ة التقلید�ة الجزائر?ة یرجى العودة إلى المراجع التال�ة:

a) Claudine Favret -Maghreb D'autrefois, Traditions, Et  Légendes -Editions : Alan 

Sutton, Paris, 2011. 
b) MATHEA GAUDRY - La Femme CHAOUIA DE L'AURES, Editions CHIHAB, Batna, 
Algérie, 1998. 
c) MATHEA GAUDRY - La Société Féminine au Djebel Amour, et au Ksel- société 
algérienne d’impressions diverses Alger 1961.  

 .229ص:  -مرجع سـابـm  -محمد السو?د�  -3
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وفضلا عن استعمال لحوم الحیوانات، الرمال والأعشاب البر?ة �ستعمل     
البدو الكي، الحجامة، التشر?� والتجبیر، والوصفات المنزل�ة، حیث �فضل 

أن تضع زوجته مولودها إما  -من الصحراء -الطارقي المهاجر إلى الواحات
الدیها، وهي ظاهرة في منزله *مساعدة الدا�ة (القابلة المحل�ة) وإما في منزل و 

تسود مجتمع الواحات الجنو]�ة حیث �ستنYف سYانها من ذهاب زوجاتهم إلى 
  )1(المستشفى العمومي.

Yما یلجأ الناس في المجتمع المحلي *حYم إرثهم الثقافي إلى الطل*ة (جمع    
طالب) وإلى ز?ارة الأول�اء طل*ا للشفاء من المرض أو طل*ا للنسل أو الحما�ة 

. وهاتین الوصفتین الشعبیتین الأخیرتین نظرا لتجذرهما في المجتمع (التحو�)
الجزائر� وإبرازهما لطا*ع المعتقدات الشعب�ة السائدة في المجتمع، فقد ارتأیت 

  أن أتناولهما *شيء من التفصیل ف�ما یلي:
 (أ) ز#ارة الأول2اء ( الأستشفاء �الأول2اء):

ول�اء* جتمع الجزائر�، ز?ارة الأمن بین ممارسات الطب الشعبي في الم    
ستشفاء، وقد بلغ تعلm الناس بهؤلاء الأول�اء إلى وأضرحتهم للتبرك بها والا

 )2(درجة أن هؤلاء لم تكن تخلو مدینة أو قر?ة أو دوار من ق*ابهم ومقاماتهم.

حیث Yان الزائر للجزائر في أوائل القرن الماضي، یرi فوق Yثیر من الر]ى 
أغلب الدواو?ر وداخل Yل مدینة، ق*اب ب�ضاء للسادة الأول�اء  الجزائر?ة وضمن

) 3(الذین Yان منهم الصالح ومنهم المخبول عقل�ا خاصة في الغرب الجزائر�.

                                                           

  .247ص:  - نـفـس المرجع  -  1
: �طلm هذا اللـقـب في الغالب على الرجل الذ� �عتقد الناس في الأواس� الشعب�ة أنه رجل قر?ب من لــيو * ال ــّ

الله، متمYن من *عض الأمور التي لا تتاح للجم�ع، ومن هنا تكون مYانته خلال ح�اته مرموقة وقبره *عد وفاته 
 ).   2000، منشورات جامعة *سYرة ، مزارا . (محــاضرات الملـتـقـى الوطني الأول للس�م�اء والنص الأدبي

المؤسسة الوطن�ة  ،الجزائر جمع2ة العلماء المسلمین الجزائر#ین وأثرها الإصلاحي في -أحـمـد الخطیب  2
 .61 - 60، ص ص: 1985للكتاب، الجزائر، 

 85المرجع السابm، ص:  3
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یزورهم الناس في مواكب حافلة وضمن طقوس دین�ة بوصفهم أح*اب الله 
أ� من الشرفاء* الذین توجب نحوهم  )1(المقر]ین ومن نسب الرسول(ص)

  الز?ارة Yواجب دیني.
و�أتي تكر?م الأول�اء وحتى تقد�سهم عند ال*عض اعتقادا منهم أنهم       

یتمتعون *قوi غیر مألوفة و*القدرة على الاتصال *الكائنات الروح�ة Yوسطاء 
هم من بینها و بین الناس، فقد ادّعى هؤلاء لأنفسهم امت�ازات لا تتوفر لغیر 

الأفراد العادیین، فوضعوا أنفسهم في منزلة الأنب�اء الذین �ظهر لهم الله " فمثال 
الواجب الذ� لا �قبل النفي بوجه من الوجوه، هو ظهور الحm لأول�ائه" ومن 
هنا Yان علمهم *الغیب وتنبؤهم *المستقبل: فهؤلاء هم من المشایخ الواصلین 

 -فهؤلاء المشایخ  في نظر جمهور الناس إلى الله، هم رجال الإسلام وحماته،
Yانوا یتمتعون *اتصال روحاني *ا�، و*فضل ذلك بإمYانهم التنبؤ *الأحداث 

 )2(والوقائع.
وأكثر من ذلك، فقد ادعى هؤلاء الأول�اء أنهم �ملكون قدرات خاصة " فیتصف 
الواحد منهم *أوصاف الر]و]�ة، فهو الذ� �عطي وهو الذ� �منع، وهو الذ� 

إلى درجة  )3(�ف�ض وهو الذ� ی*س�، وهو من*ع Yل خیر ومصدر Yل شر" 
نفوس  أص*ح فیها لصاحب شیوخ الطر?قة، أو صاحب الضر?ح أكبر مYانة في

  )4(السواد الأعظم من الناس من الله. 

                                                           

  .262محمد الجوهر� وآخرون، مرجع سابm، ص:  1
: من الكلمة العر]�ة شر?ف، أ� سلیل النبي، والشرفاء هم أولئك المنحدر?ن المشهور?ن من سلالة الشرفـــــــاء *

 النبي محمد (ص)، وهم *الط*ع الأولى *الحm في خلافته. 
 . 60أحمد الخطیب، مرجع سابm، ص:   2
 . 185نفس المرجع، ص:   3
 . 185نفس المرجع، ص:   4
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وما زاد من ارت*ا� الناس *الأول�اء وتعلقهم بهم، دعوة رجال الصوف�ة إلى      
" فعلى صعید الأشخاص )1(تقد�سهم ونسبوا إلیهم Yرامات خارقة للعادة 

العارفین *شYل عام، المحترمین و الذین في نها�ة ح�اة مثال�ة في التدین 
لبرهان على المقدرة التي ح*اهم الله بها. عندئذ �ص*حون موضوع �طلقون ا

ع*ادة متفاوتة الانتشار، ت*عا للوعي الذ� بواسطته �ستجیبون لدعوات وتمن�ات 
  )2(الذین یلتمسون وساطتهم، وعادة تطلm تسم�ة ولي على هؤلاء الأشخاص"

لاتهم لكل الاعت*ارات السا*قة أص*ح الناس یتجهون إلیهم في ابتها    
ستشفاء، و�حصل ذلك في الحالات عاتهم و�قصدونهم طل*ا للعلاج والاوتضر 

المرض�ة المزمنة أو المستعص�ة Yالأمراض النفس�ة والعصب�ة والعقم والصداع 
المزمن وغیر ذلك، یلجأ *عض الناس إلى الأول�اء، حیث �قومون بز?ارة 

إلى درجة وجد فیها أن  )3(أضرحتهم والطواف حولها وتقد�م النذور طل*ا للشفاء.
هناك أول�اء متخصصون في علاج أمراض محددة دون غیرها Yنوع من 

یخ الفلاني یتمتع الشّ  التخصص العلاجي، وهYذا عرف عند عموم الناس أنّ 
*قدرات علاج الأطفال وحما�ة الطفل وأمه أثناء عمل�ة الوضع، وأن الشیخ 

الإنجاب أو الزواج أو العقدة  العلاني �شتهر *فك العقد والتي �قصد بها عقدة
النفس�ة وأن هناك شیخ ثالث متخصص في علاج أمراض العیون والأمراض 

ورا*ع  )4(النفس�ة والصداع الناتج عنها وفي القدرة على التخلص من الجان
  و هYذا.... )5(�شفي الأمراض و?رزق *الأولاد المرأة العاقر

                                                           

 . 85نفس المرجع، ص:   1
 . 95ین طوالبي، مرجع سابm، ص نور الد  2
 . 161أ�من مزاهرة وآخرون، مرجع سابm، ص:   3
 . 273الجوهر� وآخرون، مرجع سابm، ص: محمد   4
 .247محمد السو?د�، مرجع سابm، ص   5
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�ة على الولي لوحده، بل �حدث أن ستشفائهذا ولا تقتصر هذه القدرات الا      
تمتد لتشمل خادم الضر?ح، حیث �عتقد ال*عض أن هذا الأخیر له قدرات 

هذه العادة ) 1(علاج�ة مختلفة *حYم ارت*اطه *الضر?ح وانتقال برYة الولي إل�ه.
المتمثلة في ز?ارة الأول�اء وعلى الرغم من تقهقرها، فقد أظهرت دراسات میدان�ة 

ض من الناس ما یزال متعلقا بها حتى الیوم نظرا لاستمرار اعتقاد عدیدة أن ال*ع
هؤلاء في قدرة الأول�اء على شفاء العدید من الأمراض، ودلیلهم في ذلك أن 
المر?ض یلجأ إلى عدة طرق مختلفة للعلاج ومن بینها ز?ارة أضرحة الأول�اء ولا 

مرض إلى حالة سیئة یلجأ إلى الأط*اء والمؤسسات العلاج�ة إلا *عد أن �صل ال
أو میؤوس من شفائها، أ� أن ز?ارة الطبیب تأتي في مرحلة متأخرة من 

 - وهي نفس الملاحظات التي دونها الأط*اء الفرنسیون في الجزائر) 2(العلاج.
حیث سجلوا أن الأهالي الجزائر?ین الذین �أتون  -الاستعمار?ةأثناء الحق*ة 

د أن �شعروا *الموت یدنو منهم أو حینما لطلب العلاج الحدیث، لا �أتون إلا *ع
تكسوا أجسادهم جراح لا تندمل، حین �غلبهم الألم و?تهددهم المرض، فق� 
حینها یتوجهون إلى الطبیب الفرنسي. وفي شهادة أخرi، أشار الأط*اء إلى أن 
الأهالي لا یذهبون إلى المستشفى إلا *عد أن تنفذ الوسائل العلاج�ة المعروفة 

  )3(*طین والطل*ة وعندما تبلغ حدة الألم إلى الحالة الحرجة.عند المرا
                                                           

 .272محمد الجوهر� وآخرون، مرجع سابm، ص:  1
 .274محمد الجوهر� وآخرون، مرجع سابm، ص:  2
 -  1830 والدین، المدارس والممارسات الطب2ة، المواجهات الثقاف2ة في الجزائر المستعمرة، إ2فون تیران 3

  .154 - 149، ص ص: 2007ترجمة  محمد عبد الكر?م أوزغلة، دار القص*ة للنشر، الجزائر،  - 1880
مـعـ�ار "  : فالمور?دون یدعون أن الإسلام �قر ل*عض الأشخاص الذین یت�مزون *التقوi ، *حقهم فيالتبرك* 

 الـقـداسة " و�ضاف إلى هـذا الامت�از، امت�از آخـر وهـو الـبرYة، أ� تـلك الـصفة ( المستترة وغیر المرئ�ة ) أو (
سر الله هذا في الأش�اء وفي أنب�ائه وأول�ائه ) الذ� یؤمن الخلفة ، الذ� �حمي من الأمراض أو �شفیها والذ� 

  . والازدهار�قود إلى النجاح 
العرف الإسلامي البرYة " في حق�قتها هي  (الاشارة إلى النعمة الر]ان�ة ) أو ( اله*ة اللادنیو�ة ). ( نور ففي 

  . ) 94 -  93الدین  والطقوس ..... ص ص:  -الدین طوالبي 
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وتبدأ ز?ارة الولي بتوجه الشخص الزائر أو المر?ض إلى ضر?ح هذا الأخیر     
للتبرك* *ه، وهذا من خلال تقبیل الإیزار والغطاء القماشي الذ� یلف الضر?ح 

رب إل�ه *البخور فضلا عن جدران الق*ة و Yذا تلطیخ جدران المقام *الحنة والتق
والنذور وإضاءة الشموع داخله، Yما �عمد زوار الضر?ح إلى إقامة الصلوات 
طل*ا لبرYة الولي والدعاء للمر?ض *الشفاء وفضلا عن هذه الطقوس، �سعى 

 - قد�ما - زوار الولي إلى التقرب إل�ه من خلال الولائم والتي حلت محل القرابین
لال الذ*ح عند مقام الشیخ وإقامة الولائم طل*ا في برYته، حیث �Yون ذلك من خ

 - الزردات أو الوعدات والتي �شارك فیها المر?دون والأت*اع. حیث من المعتاد
في العدید من مناطm الوطن أن تقام الوعدات  - حسب نور الدین طوالبي

*شYل موسمي لكل ولي على حدة وأن هذه الولائم تقدم استرضاء لروح ) (الولائم
من القر]ان مثلما Yان هذا الأخیر �قدم للآلهة والذ� Yان �شYل الولي Yنوع 

  )1(شرطا لشرع�ة الدعاء.
وطقس تقد�م الذ*ائح في حالة الأمراض یلجأ إل�ه الناس Yي �ستنهضوا      

عزائم الأرواح لمساعدتهم على الشفاء. و?بدو أن تقد�م الأضاحي ل�س *طقس 
ال*احثة " لوسي میر" فإن تقد�م  جزائر� ولا إفر?قي بل ممارسة عامة، فحسب

الح� والمرض  وءالأضح�ات من أجل الحما�ة والتوقي من شرور معینة Yس
  )2(بوجه خاص هو أمر شائع الحدوث في أجزاء Yثیرة من العالم.

أش�اء  - ضر?ح الولي -سبm ذYره، �ستخدم زوار الولي فضلا عن ما     
�عتقدون أنها تحمل برYة خاصة بهذا الأخیر في علاج *عض الأمراض، حیث 

ستخدام م�اه البئر الملحقة *الضر?ح في االولي وتساعد في الشفاء، من ذلك 

                                                                                                                                        
 

 . 40نور الدین طوالبي، مرجع سابm، ص:  1
للنشر والتوز?ع، القاهرة  ترجمة عل�اء شYر� وحسن الخولي، دار الثقافة الانتر�ولوج2ا الإجتماع2ة،لوسي میر،  2

 .267، ص: 1985
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وتقبیل الحجارة ف�ه وانتزاع قطع  )1(ممارسة الشفاء لما تحمله من برYة الولي.
. فضلا عن نزع )2(من الحصیر وأخذ حفنات من التراب المجاورة للمقام للبرYة

لفه حول المعصم وغیر ذلك من الممارسات التي شر?� من قماش الضر?ح و 
تعتقد في برYة ضر?ح الولي وما �ح�� *ه وفي قدرة هذه البرYة على شفاء 

قومین، وهذا المعتقد الشعبي �عد واحدا من المعتقدات الشعب�ة سالمرضى والمّ 
الراسخة في نفوس فئة Yبیرة من الشعب الجزائر� على اختلاف بیئاته الر?ف�ة 

  ة وحتى الحضر?ة أ�ضا.والبدو�
  (ب) العلاج �الاحج�ة:

من المعتقدات المنتشرة *شYل واسع في المجتمع المحلي الجزائر�، الاعتقاد     
، حیث �ش�ع بین Yثیر من الناس أن هذه )Evil eye(في الحسد والعین الشر?رة 

الأخیرة تقف وراء الكثیر من الأمراض والشرور التي تصیبهم في ح�اتهم، وهو 
اعتقاد یجد جذوره في المعتقدات الإفر?ق�ة جنوب الصحراء مثلما یبین ذلك 

وهم ق*ائل  AZANDEفي دراسته عن الازاند�  evans pritchardا�فانز برتشارد 
� إفر?ق�ا، فقد أوضح أنه یوجد عندهم مجموعة من العقائد �ع�شون في وس

والتي تشYل بؤرة أساس�ة في ثقافتهم، وتستند هذه العقائد على مسلمة رئ�س�ة 
عندهم، *أنه یوجد في مجتمعهم رجال ونساء �متلكون قوi ضارة لإیذاء 
الآخر?ن، حیث �عتقدون أن هؤلاء الأشخاص قادرون على إرسال روح تعرف 

خلال اللیل لكي تتغذi على  -روح العین الشر?رة "Mbisimo Mangu"*اسم 
أعضاء جسد ضحا�اها، مسب*ة لهم الأمراض والموت، وت*عا لذلك یرجع 
الأزاند� Yل الأمراض الخطیرة والوف�ات إلى المYائد الش�طان�ة للعین 
                                                           

، الإسYندر?ة 1الجامع�ة، �  دار المعرفة دراسات في الانترو�ولوج2ا الحضر#ة،محمد الجوهر�، سعاد عثمان،  1
  310، ص: 1991

  .86أحمد الخطیب، مرجع سابm، ص:   2
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وعندنا في المجتمع الجزائر� �عزi إلیها أمراض العقم والأمراض  )1(الشر?رة.
العقل�ة والمس *الجن وغیر ذلك من الأمراض التي تصیب الإنسان، وإن Yانت 

  شرورها لا تقتصر عل�ه لوحده، بل تطال حتى الجماد والحیوان.
وللوقا�ة منها تعلm صورة في شYل" Yفة الید"* و فیها عین في وسطها      
أ� على أبوابها الخارج�ة وحتى بداخلها، حتى أن  - ا في مداخل المنازلوهذ

الملاح� لا �Yاد یجد بیتا ر?ف�ا في الجزائر دون أن تعلm ف�ه هذه الصورة، وهي 
علامة �سود الاعتقاد *أنها تدفع العین والحسد. وهذا الخوف من الحسد، منتشر 

هم یتكتمون في قضاء *Yثرة في نفوس الجزائر?ین إلى الدرجة التي تجعل
حوائجهم، وقد یتظاهرون حتى *الفقر و الحاجة في *عض الأح�ان مخافة 

  )2(الحسد.
ولنفس السبب، في المجتمع الصحراو�، غال*ا ما یترك الطفل حافي القدمین 
وتحاول الأم أن تظهر طفلها في ث�اب *ال�ة خاصة الذYور منهم، وقد تكتب 

تدرأ عنهم العین الشر?رة أو تبدد شر  على ث�ابهم ع*ارات �عتقدون أنها
الحاسدین، وقد تعلm في ث�ابهم خرزة زرقاء أو حجاب یثبت في خصلة من 

                                                           

 1989الإسYندر?ة  المYتب الجامعي الحدیث،طر#قة الدراسة الانثر�ولوج2ة المیدان2ة، محمد حسن غامر�،  1
 .22 – 21ص ص:  

الأمة، الجزائر  ، دارنفس2ة الشعب الجزائر/، دراسة علم2ة في الانتر�ولوج2ا النفس2ةأحمد بن نعمان،  2
  . 115 - 114، ص ص: 1994

بنت الرسول صلى الله عل�ه وسلم، وهذه الید ترمز للغا�ة الإله�ة : ترمز إلى ید فاطمة أو فط�مة، Dـفـة الید *
*النس*ة للمسلمین فإن الید لها دلالات سر?ة: فهي تشیر إلى الغا�ة  - وإلى الحما�ة والعون ضد العین الحاسدة

  الإله�ة، وهي مختصر للقانون الإسلامي، وفي ه�Yلها تشیر إلى أرYان الإسلام الخمس.
لنادر أننا نجد دارا ل�س بداخلها أو بخارجها فوق مداخلها رسم �حمل صورة ید أصا*عها وفي الجزائر من ا

  ممددة. 
Réf : Claudine Favret- Maghreb d’autrefois, Traditions et légendes - p:62     
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الشعر، ففي هذا المجتمع یلعب الحسد دورا هاما في ح�اتهم وإل�ه �عزون مرض 
  )1(أطفالهم أو وفاتهم.

ن Yثیر عتقاد *الحسد والخوف من العین الشر?رة ظاهرة عامة تش�ع بیوالا     
من ال*لاد العر]�ة، ففي الأردن  هناك اعتقاد *أن الطفل الجمیل لد�ه استعداد  
Yبیر للحسد، لذلك نجد أهله �حاولون إخفاؤه من الأنظار أو یل*سونه ملا*س 

قد�مة، قذرة لإ*عاد خطر الحسد عل�ه، أو قد �حاول أهله تلب�سه خرزة زرقـــــاء  
  )2(لمنع الحسد.

رواح الشر?رة لا �قتصر على الإنسان والجماد بل �طال حتى وأذi الحسد والأ
ستعمال التم�مة أو الطیرة " االحیوان، لذلك وجدنا بدو الطوارق لا یتوانون عن 

لوقا�ة جمالهم من العین الشر?رة، فالطوارق  (نساءا ورجالا وأطفالا) �ستعملونها 
تسبب المرض والحرائm، ستثناء، وذلك للوقا�ة من العین الشر?رة التي قد ابدون 

في مـقـدمة - صلیب  الجنوب  - وقد تؤد� إلى نفوق الحیوانات، Yما �ستعملون 
سروج الإبل لاتقاء العـین الشـر?رة وتـفـر?قها على الـجـهات الأر]ـع ( الشمال 
الجنوب، الشرق والغرب )، وهذا الصلیب �ش*ه شYل الوشم الذ� تضعه النساء 

ي *عض المناطm من الجزائر و*شYل خاص بین بین العینین وعلى الذقن ف
تقاء للعین الحاسدة انساء ( أولاد نایل ) من ج*ال الأطلس الصحراو� وذلك 

  .)3(ول*عثرة قوتها 
أما إذا وقع أذi   - أ� العین-إن ما سبm الإشارة إل�ه، یتعلm *الوقا�ة منها    

ب�ة تظهر أن هذه العین الشر?رة وتمYنت من  ضحیتها فإن الممارسات الشع
الناس یتعاملون مع الإصا*ة *طرق عدة من ذلك �حصل أن  �عالج أهل *سYرة 

                                                           

، 1984الإسYندر?ة  ،2، دار المعرفة الجامع�ة، � التغیر والتنم2ة في المجتمع الصحراو/ فاروق إسماعیل:  1
  252ص: 

  157أ�من مزاهرة وآخرون، مرجع سابm، ص:  2
 .229محمد السو?د�، مرجع سابm، ص:  3
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على سبیل المثال، المر?ض *النفس (أ� العین) من خلال جعل شوك القنفذ في 
  .)  1(النار و?بخرون *ه المر?ض 

أما في مناطm أخرi من ال*لاد، فقد وجد أن Yثیرا من الناس یذهبون إلى 
  .)Amulette )2عطیهم Yتا*ا الطالب حتى �

وYذلك الحال نفسه في *عض ال*لاد العر]�ة، فقد ارت*طت لدیهم فYرة العلاج من 
الحسد والعین الشر?رة *اللجوء إلى من �Yشف لهم عن الطالع أو �Yتب لهم 

، وهي ع*ارة عن *عض الكتا*ات على الورق الملفوف ) 3(التعاو?ذ والأحج*ة 
والتي *عد أن تكتب علیها *عض الآ�ات القرآن�ة أو الأحـادیث الـنبو�ة أو Yـتا*ات 

    )4(أخـرi, یـقـوم الشیخ بتجهیزها بهدف الوقا�ة أو العلاج من الأمراض 
ستخدم هذا وتجدر الإشارة أن للأحج*ة أغراض مـخـتلـفة، فهناك أحج*ة ت     

للحما�ة والوقا�ة من مختلف ) 5(للحرق من أجل التبخر وأخرi �حملها الإنسان 
فقد أص*ح معلوم أن الكثیر من الجزائر?ین  خاصة في الأوسا� الر?ف�ة  .الشرور

والبدو�ة  ماض�ا وحاضرا قد أقبلوا و�قبلون على اقتناء هذه الكتب أو الحروز 
لعین الشر?رة"  التي تلحm الشر وتوقع بنوعیها، لصد النفس "أو الروح" أو "ا

  الأذi بهم وYذا لاستعادة صحتهم وعافیتهم.
وما �عزز إق*ال شر?حة Yبیرة من الجزائر?ین على طلب هذه الأحج*ة     

"الحروز" وحملها للأغراض السالفة الذYر، ما أوردته Yتب التار?خ من أن الطل*ة 
تمائم" Yانوا *أعداد Yبیرة إلى (الشیوخ) المختصون في Yتا*ة "الأحج*ة"  و"ال

                                                           

، 2012الجزائر،  ، دار الهدi عین ملیلة،تحفة الخلیل في نبذة من تار#خ  �سDرة النخیلأحمد خمار،  1
 .78ص:  

2  MATHEA GAUDRY: La Société Fémenine Au Djebel Amour et au Ksel-Société 

d’impressions diverses, Alger 1961, p: 338. 
 .256فـــاروق إسـماعـیل، مـرجــع سـابـm، ص:  3
 .159آیـمن مـزاهــرة وآخــرون، مرجع سـابـm، ص:  4
 .299محمد الجوهر� وآخــرون، مرجـع سـابـm، ص:  5
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ستعمار?ة رخصت لهم إقامة محلات خـاصـة تـسهـ�لا درجة أن الإدارة الا
في العدید  - لـنـشاطهم، مـحلات من هذا النوع، انـتـشرت  فـي الفـتـرة ما قبل الثورة

من الأح�اء الإسلام�ة، حیث Yان یجلس "الشیخ" وتتحلm حوله النساء الر?ف�ات 
فالنساء الر?ف�ات خاصة  .للأغراض المختلفة )1(هن الحجا*ات وهو �Yتب ل

ولجهلهن، Yن أكثر الناس حملا للأحج*ة في المجتمع الجزائر�، أ� أكثر 
اعتمادا على مفعولها وقدرتها العلاج�ة أو الحمائ�ة من غیرها  من الوسائل 

  الطب�ة الحدیثة.
  
  مة: ـــاتـخ

أمر طب�عي أن �فYر المرء *أن الصحة والمرض مسائل مرت*طة       
*الظروف الحیو�ة للجسم، وأن المرض �حدث عادة نتیجة قصور أحد أعضاء 
الجسم أو أكثر في أداء وظائفهم على أكمل وجه أو نتیجة اختلال أو انعدام 

�عني  التوافm بین عضو?ن أو أكثر من أعضاء الجسم في أداء وظائفهم وهو ما
  اعتلال الجسد وعجزه.

غیر أن الحق�قة أكثر مما یبدو عل�ه الأمر، فالمفهومان لهما أ�ضا   
 mوإن صعب فهمه  - طب�عة اجتماع�ة وثقاف�ة وأن هذه الأخیرة ذات تأثیر عمی

في تحدید الوصف العام للمرض والأس*اب التي تقف وراءه فضلا عن  - 
  أعراضه ومظاهره وسبل علاجه.

Yان تعر?ف المرض بوصفه عجزا جسد�ا، ل�س *التعر?ف الدقیm ولا  ولهذا     
المسلم *ه لدY iل الناس وفي Yل المجتمعات، فالمرض في *عض الثقافات 
�عتقد أنه ما هو إلا نتیجة لسحر شر?ر أو عین حاسدة أ� نتاج Yائنات فوق 

  طب�ع�ة ول�س *فعل عوامل حیو�ة قابلة للعلاج.

                                                           

 .61أحمد الخطیب، مرجع ســابm، ص:  1
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الناس في تفسیر أس*اب المرض ت*عا لمعتقداتهم  ومن هنا جاء اختلاف    
وتصوراتهم الاجتماع�ة والثقاف�ة الخاصة. وأمام هذه المعتقدات الخاصة *أصل 
المرض، Yان طب�ع�ا أن لا �Yون المعالج هو الطبیب الذ� نعرفه *مواصفاته 
ومؤهلاته، بل هو المعالج الشعبي على اختلاف مسم�اته، ول�ا Yان أو راق�ا 

  ا أو شیخا.طال*
فـهـؤلاء الأطـ*اء الـشعـبـیـون هــم الذین �عتمد علیهم وهم الذین �قبل علیهم       

  الناس نظرا لما یتمیزون *ه:
فهم أشخاص متخصصون، خیرون یتمتعون *الإلهام والكرامات، وفm ذلك 
*البرYة والأید� الطی*ة، فهؤلاء في المجتمع المحلي وحدهم من �ضطلع *مهمة 

لمرضى، فإلیهم یلجأ الناس خاصة في حالة الأمراض المستعص�ة حال علاج ا
  الأمراض النفس�ة والعقل�ة.   

ولا یختلف الحال مع أسالیب العلاج المستخدمة، فالطب الحدیث �قوم       
على فYرة ال*عد العضو� الماد� للمرض، أ� أن المرض شيء ماد� عضو� 

لمر?ض هو شخص مصاب بداء أو *الدرجة الأولى وت*عا لذلك، فالإنسان ا
مرض معین وهو أمر موضوعي وحق�قي، ومن ثم یلزمه دواء معین *مواصفات 

  �Yماو�ة وجرعات محددة. 
وهذا الأمر هو الآخر، ل�س مسلما *ه لدY iل الناس وفي Yل المجتمعات      

فYثیر من الناس یرفضون هذه الآراء حول أسالیب العلاج و?وظفون أسالیب 
عد عن التطورات العلم�ة التي �شهدها مجال الطب والرعا�ة الصح�ة علاج تبت

أساسها السحر، الرق�ة والأحج*ة والتمائم والتبرك *الأول�اء والكي والتداو� 
*الأعـشاب وغیر ذلك، وهي طرق شعب�ة متوارثة صادفت الكثیر من النجاح 

ن موروثها وصدقتها التجر]ة العلم�ة، وتوظف في المجتمعات المحل�ة Yجزء م
الثقافي الشعبي. یلجأ إلیها الناس حما�ة، إسعافا وعلاجا لمرضاهم، وإن نقول 
ذلك، فهذا لا �عني عدم تقبل هؤلاء الناس المطلm لفYرة الطبیب والدواء 
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وتعل�مات هذا الأخیر، ولكنهم یلتجئون إلى هذه الأخیرة Yخ�ار أخیر *عد 
  خ.تجر?ب برYة الولي وحجاب الطالب ورق�ة الشی

والنتیجة أن مفاه�م الصحة والمرض واتجاهات الناس نحوهما، مسائل      
تتجاوز ال*عد الطبي الخالص لتتعداه إلى الدلالات الاجتماع�ة والمعتقدات 

  الثقاف�ة والممارسات الشعب�ة ذات الارت*ا� بثقافة المجتمع المحلي.
  

���  
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  :لخصم

لا شك أن العلاج التقلید� ما زال شائعا *Yثرة في منطقة الق*ائل من 
خلال ممارسة الطقوس الثقاف�ة المختلفة والسحر YفYر میثولوجي بدائي مازال 
قائما في ظل الفYر العقلاني والعلمي الذ� �حار]ه *شدة، ومن المعروف أن 

ناك عدة وصفات سحر?ة غر?*ة ومذهلة تستعمل لأغراض مختلفة منها توس�ع ه
 iالرزق وز?ادة الفهم وتقو�ة الذاكرة وعلاج الأمراض المستعص�ة، والتوسل لد
أصحاب السلطة والعثور على مفقود في حرب ووقف صراخ طفل صغیر 

د عناصره ولزرع المح*ة في الزوجین... الخ، فیبدو أن السحر الیوم بواسطة تعد
أضحى �حاول أن ی*حث على إنقاذ الدین التقلید� الضعیف، و�حاول أن 
�ضمن للفرد ما Yانت تضمن له الد�انات من قبل، وذلك من حیث التأثیر الذ� 

 )1(�مارسه على الأشخاص *الكلمة أو *الحرYة أو بهما معا، ولقد اعترف
FROBENIUS.  إن البر]ر �حتلون المرت*ة الأولى من بین الأفارقة في فن تألیف

القصص والاعتقاد الشائع عند الق*ائلیین هو الخوف من الأماكن القذرة 
 )Tazulight(وتجنبها، لأنها تعتبر سیئة لكثرة العفار?ت والأرواح الشر?رة فیها 

  وهي أماكن ممارسة الطقوس السحر?ة. 

                                                           
  .111، ص 2003، الجزائر: منشورات دار السعادة، الممارسات السحرية للمجتمع الأمازيغيبداك شبحة،  1
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سرد وشرح *عض الوصفات السحر?ة  من هذا المنطلm نغوص في
المستعملة عند الق*ائل وسبب الاعتقاد بها وممارستها في ح�اتهم الیوم�ة من 

  أجل علاج الأمراض المزمنة والمشاكل الاجتماع�ة. 
Résumé : 

Cet article expose le phénomène du traitement traditionnel 

dans la société kabyle en particulier dans le cadre de l’anthropologie 

de la sante. J’ai essayé à travers cette communication de donner une 

idée générale sur l’oralité populaire dans la sociologie de l’art et ses 

dimensions philosophiques et culturelles et la définition du concept 

médecine traditionnelle et ses notions. Comme j’ai expliqué quelques 

recettes traditionnelles et rites magiques connus dans la culture 

kabyle et utilises pour traiter plusieurs maladies et anomalies 

physiques et morales. 

  
   مقدمة

 التغیرات�عتبر العلاج التقلید� سلوYا شائعا في منطقة الق*ائل في ظل      
ثقاف�ة للمجتمع الجزائر� عامة، وفي ظل العولمة الثقاف�ة والثورة  –السوسیو

التكنولوج�ة الهائلة التي اكتسحت العالم *أسره *ما ف�ه المجتمع الق*ائلي Yجزء لا 
شيء إنما یدل على عجز  یتجزأ من المجتمع الجزائر�، وهذا إن دل على

العلاج الطبي عن إیجاد حلول م*اشرة ل*عض المشاكل الصح�ة إلى یومنا هذا 
وعجز العقاقیر الطب�ة عن إعطاء النتیجة الم*اشرة للمر?ض الذ� �عاني آلاما 
حادة، أح�انا واعتقادا من هذا المر?ض ال�ائس فإن أ�ة وسیلة شعب�ة ست*قى 

في نظره قد تؤد� إلى زوال الألم. وقد طرحت في مفیدة ومقبولة *شدة مادامت 
هذه المحاولة المتواضعة فYرة عامة عن الفنون الشعب�ة الشفو�ة (التراث الشعبي 

الفن والأدب، وتعرضت للأ*عاد  االشفو�) Yموضوع جوهر� لسوسیولوج�
الفلسف�ة والثقاف�ة لهذه الفنون من *عد اجتماعي ودیني وعقائد� أو شعبي، وYذا 
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الأجداد في نقل وحف� هذا التراث الشفو� المهدد *الانقراض، ثم تناولت  دور
مصطلح ومعنى العلاج التقلید� و*عض المفاه�م المتصلة *ه Yالجن وYلمة 

  مضروب أو مسYون.
هذا وذYرت في آخر المقال *عض الوصفات العلاج�ة التقلید�ة الشائعة في 

  المجتمع الق*ائلي.
  
  و2ة (التراث الشعبي الشفو/): الفنون الشعب2ة الشف – 1

�قسم *عض المختصین في سوسیولوج�ة الفن والأدب و*عض المهتمین     
*ال*حوث الأنثرو]ولوج�ة الفنون الشعب�ة إلى قسمین: البدائ�ة التي نشأت قبل 
مرحلة التار?خ وقبل ظهور الكتا*ة والمتحضرة التي یبدو فیها تأثیر التعل�م 

Yیر العلمي واضحا، والتي تختلف فیها النظرة عن والتفYیر المدرسي والتف
التفYیر الشعبي المتسم *السطح�ة المعتمدة على الحواس والشفو�ة من جهة 
وقدرته على التطور ومسایرة العصر من جهة ثان�ة، غیر أن الاتفاق الوحید 

شفو�ة. ولقد بین علماء الاجتماع في هذا المیدان هو Yون هذه الفنون Yلها 
ه الكلمة لأول مرة في الولا�ات المتحدة وأورو*ا وإنجلترا وأطلm اسم الثقافة ظهرت هذ

الشعب�ة من طرف (دورسون)، وYان �عني بها الق�م والعادات والتقالید وقد تستعمل 
 1846عام  )YW. Thomasلمة (فولكلور) للدلالة علیها، وهي التي وضعها (

Yل « ) فهي C. Lacoste Dujardinوتعني (معرفة الشعب)، وأما الشفو�ة حسب (
التعابیر غیر المYتو*ة التي ینتجها فرد أو جماعة اجتماع�ة أدت في محتواها 
وشYلها أنتجت لكي تتكرر وتنتقل في وس� نفس الجماعة وتكون هYذا جزء من 

  .)1(»ثقافتها 

                                                           
1 Lacoste Dujardin (Camille), Littérature orale et l’histoire, CRAPE, OPU, Alger, 

1982, p 10. 
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وهي تحتل مYانا Yبیرا في مجتمعنا وتشمل القصص والأساطیر والوقائع      
والأمثال والألحان والموس�قى الشعب�ة والطب التقلید�، وأص*ح الیوم والرقصات 

هذا الشYل من التعبیر، ونظرا لتطور الكتا*ة �ستعمل الوسائل التقن�ة Yمسجل 
  .)1(الصوت للدفاع عن وجوده ولتعو�ض الوظ�فة التقلید�ة للذاكرة

  
  الأ�عاد الفلسف2ة والثقاف2ة للفنون الشعب2ة: – 2

الطب التقلید� �مثل عنصرا ثقاف�ا شفو�ا ینتمي إلى التراث  لا ر?ب أن    
الشعبي المتداول عبر الأج�ال، وهناك أ*عاد فلسف�ة واجتماع�ة Yامنة وراء 
مYونات هذه المفردات التراث�ة أو تلك، *عض المفردات التراث�ة بنیتها الفلسف�ة 

مغال�قها  مجردة وتتضمن رموزا معینة ین*غي للتعامل معها السعي إلى فك
و�شتمل الفن الشعبي على عدة أ*عاد لا بدّ من دراستها عند التعرض لأ� 
دراسة ترت*� *الفنون الشعب�ة، Yون هذه الأ*عاد هي المنا*ع الفYر?ة والمهار?ة 

  والعقائد�ة التي بلورت تلك الفنون، ومن أهمها:
مما ل*عد الاجتماعي: و?تمثل في التفاعل الدائم بین أفراد المجتمع، ا •

أكسب الإبداع في الفن الأدبي الشعبي صفة الشمول والجماعة في 
  الفرد�ة.

ال*عد الدیني: و?تمثل في الوحدة التي أوجدها الدین والتي تؤلف بین  •
  مختلف بیئاته وشعو*ه، فالفن الشعبي شدید الارت*ا� *مفهوم الدین.

مة ال*عد العقائد� أو الشعبي: و?تمثل في المعتقدات الشعب�ة القد� •
*الإضافة إلى التقالید والعادات Yاستخدام  ،Yالأول�اء والأحلام والزار

التمائم والتعاو?ذ، فلابدّ من دراسة أ� مجال من مجالات الفنون 
الشعب�ة للكشف عن تلك الأ*عاد من خلال دراسة الخلف�ة الثقاف�ة والفن�ة 

ر لكل شعب فنونه التي تعب«التي شYلت تلك العوامل، وهي تعني أن 
                                                           

  .08بداك شبحة، مرجع سابق، ص   1
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 mاره، فالشعب العر]ي له فنونه الخاصة أ�ضا فالإبداع والخلYعن أف
1(»ملازم للإنسان لأنه إحدi وسائل التعبیر عنده 

(.  
  :دور الأجداد في نقل التراث الشعبي إلى الأحفاد

�عتبر دور الأجداد من الأدوار المؤثرة التي �قوم بها Y*ار السن في      
العائلة، حیث تتكامل مع أدوار الآ*اء في علاقاتهم *أبنائهم، وخاصة في مراحل 
ح�اتهم الم*Yرة ولاشك أن الدور الذ� �قوم *ه الجد في نسm الأسرة یتوقف على 

المجتمعات التقلید�ة التي  قدرته، وهو دور �Yمل دور الوالدین، ولكننا نجد في
 mم الأجداد في نسYسودها نظام العائلة الممتدة في منطقة الر?ف الق*ائلي ح�
العائلات، حیث �حجم الأجداد دور الآ*اء في علاقاتهم وممارسة السلطة علیهم 
نتیجة قدرة الأبناء على Yسب تعاطف الأجداد وحصولهم على مساعدات 

یدة في مجال الأسرة على أن هناك اختلافات ماد�ة. ولقد أوضحت دراسات عد
أوضح أنه في  Rosen Mager Kohiesبین المجتمعات في الأدوار ففي دراسة 

المجتمعات الغر]�ة الصناع�ة �فضل Y*ار السن أن تكون علاقتهم *أحفادهم 
  .)2(عن *عد *الرغم من تفضیلهم الع�ش بجوارهم

للعلاقات المت*ادلة في العائلة المتعددة في  Hillوفي الدراسة التي قام بها     
) رYز على أنما� التفاعل والمساعدة بین الأبناء 1975 – 1960الفترة (

) وتأثیر ذلك على العلاقة بین الأجداد 1) ووالدیهم (الجیل 2ال*الغین (الجیل 
)، وجد أن الأجداد أكثر اعتمادا على أبنائهم وهم �أخذون 3والأحفاد (الجیل 

مما �عطون، فالجد في العائلة الممتدة تكون له الس�طرة على أبنائه  أكثر
وأحفاده طالما أنه یتولى المسؤول�ة الاقتصاد�ة والاجتماع�ة للعائلة، فإنّ مؤسس 

                                                           

، الثقافة ال�حر#ني Dمصدر لتنوع الإنتاج الفني الوحدات الزخرف2ة في الفن الشعبيسمیرة محمد الشنو،  1
  .44، ص 2012الشعب�ة للدراسات، ال*حر?ن، 

، ص 2006، دار الوفاء، الإسYندر?ة، الأسرة القرا�ة دراسات في الانثر�ولوج2ا الاجتماع2ةفاتن شر?ف،  2
92.  
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الأسرة هو الذ� ینظم أوجه النشا� فیها و?وجهها، وخاصة *ما یتعلm *الزراعة 
  ترام من الجم�ع.أساسا ُ�سوّ� المنازعات و?تمتع *طاعة Yاملة واح

) أهم�ة العلاقة بین الأجداد YR. C. BRAWNما أكد رادYلیف برون (     
والأحفاد، ونجد ذلك خاصة في المجتمعات البدائ�ة، حیث �سود علاقة الصداقة 
المتساو�ة بین الأجداد والأحفاد، Yما یلعب الأجداد دورا هاما في التخلص من 

والآ*اء نحو ممارسة الوالدین لسلطتهم ومدi طاعة التوترات الناتجة بین الأبناء 
الأبناء والتزاماتهم، وف�ما یتعلm بدور الجدات بوجه خاص، فإنّه من الملاح� 
تقلص مساهمة المرأة الكبیرة السن (الجدة) من حیث خدمات المنزل، وخاصة 
عندما تتدهور صحتها، إلا أن نم� النشا� المنزلي المتعاون ی*قى حیث توجد 

ة نساء یتعاونّ تحت إشراف الأم، مما یجعلها تحتف� *أهمیتها الوظ�ف�ة في عد
نسm الأسرة في حین تقوم الجدة *شراء لوازم نساء العائلة في منطقة الق*ائل 
وخاصة الملا*س والذهب والمفروشات وجهاز العروس، حیث یوجد سوق 

ان) لأن أغلب من �قمن *التسوق ف�ه هن ن ساء، حیث السبت في منطقة (بوز́
تصحب الجدة إحدi فت�اتها لتحمل معها ال*ضائع من السوق وغال*ا ما تكون 
في مرحلة ما قبل البلوغ، وتساعد الجدة الأمهات في تنشئة الصغار، حیث 
تلعب القرا*ة دور هام في التنشئة الاجتماع�ة في المجتمعات التقلید�ة، فالأعمام 

لأطفال وهم �شارYون أبنائهم في والأخوال والأجداد لهم وظائف في تر]�ة ا
تقو�مهم واخت�ار الأزواج مستق*لا، وتنعYس القرا*ة على النشاطات الترو�ح�ة 
فأبناء القبیلة �قفون صفا واحدا یؤدون رقصاتهم مثلا في مختلف المناس*ات 
ف�مYن القول أن الفرد في المجتمعات البدو�ة �ش*ع أغلب حاجاته الاجتماع�ة 

  . )1(في دائرة الأقارب

                                                           

  .106فاتن الشر?ف، المرجع السابm، ص  1
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�عتقد محمد الجوهر� أن الطب الشعبي من أكثر المجالات التي لها صلة     
وث�قة *التراث الشعبي للمجتمع، وأن هناك تداخلا وتفاعلا مت*ادلا بین مختلف 
م�ادین المعتقدات الشعب�ة من ناح�ة، و]ینها و]ین الم�ادین الأخرi من ناح�ة 

لثقافة الشعب�ة وأن العدید من أخرi، و�عتبر هذا التداخل خاص�ة ممیزة ل
الوصفات الطب�ة الشعب�ة المجر]ة لزمن طو?ل، قد تكون ذات تأثیر علاجي 
نافع، خاصة إذا عرفنا أن الكثیر من الأدو�ة مشتقة من ن*اتات طب�ة ومن 

أنه توجد علاجات تقلید�ة أخرi أكثر خطورة مما تتصور  الطب النبو�. إلاّ 
إلى أن *عض الممارسات العلاج�ة التقلید�ة التي  فتشیر منظمة الصحة العالم�ة

تستخدم في علاج الأمراض لها فوائد مؤYدة، ومن ثمة یجب تشج�عها على 
  .)1(الممارسات وال*عض الآخر إما عد�م الفائدة أو ضار ولذلك ین*غي تفاد�ه

  
  مفهوم العلاج التقلید/ و�عض المفاه2م المرت�طة �ه:

العلاج التقلید� على أنه تصور بدائي وسحر�  )1987ترi فاطمة أرار (     
  �سمح بتفسیر منسm لكل الظواهر التي لا تجد تفسیرا في المعرفة الموضوع�ة.

فحسب هذا التعر?ف �مYن استخلاص أن Yل صراع اجتماعي *ما ف�ه الصحي 
في إطار هذا التصور �فسر على أنه سحر� وله أس*اب تجد جذورها في عالم 

التفسیرات التقلید�ة لها خلفیتها في الأساطیر المحل�ة  مواز�، وتضیف أن
لتفسیر نشأة الاضطرا*ات، ففي *عض الأح�ان الجن هو المسؤول عن ظهورها 

  و*عض الأح�ان السحر أو العین هما السبب.

                                                           

الشعب2ة في منطقة الغرب الجزائر/ في الثقافة الشعب2ة، المنظمة الوصفات العلاج2ة عمار (علي)، " 1
  .109، ص 2014، 25، مجلة العلوم الانسان�ة، ال*حر?ن، العدد الدول2ة للفن الشعبي"
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وتتحدث ال*احثة موح�ا. ن عن الطب التقلید� الذ� تعرّفه على أنه مجموعة 
طة *المرض والشفاء والتي یتم نقلها عبر من المعتقدات والممارسات المرت*

  .)1(لغتین، اللغة العر]�ة لتلاوة القرآن واللغة الق*ائل�ة
ومن خلال هذا التعر?ف �مYن القول أن العلاج التقلید� علاج مرت*�     

ومن بین المفاه�م المرت*طة *العلاج التقلید�  *معتقدات وممارسات مجتمع ما.
  نذYر:
جمعه جنون، وهم Yائنات ینتمون إلى التصور الشعبي الذ� یرi أن  الجن:

هناك عالم مواز� لعالمنا الحق�قي، وهو عالم غیر مرئي �سYنونه الجنون الذین 
�ملكون قدرات خارقة عن العادة ل�س لهم قاعدة ماد�ة أو عضو�ة، و�مYنهم أن 

أماكن �أخذوا أ� شYل موجود وهم موجودین في Yل مYان، ولكن هناك 
�فضلونها مثل الغارات وهناك منهم الذین یؤمنون *ا�، وهناك جنون خرجوا عن 
طاعة الله، فهؤلاء �ستعملون قدراتهم لإلحاق الضرر *الإنسان، والفYر الإسلامي 
یؤ?د هذا التصور الشعبي حیث ذYرت Yلمة الجن عدة مرات في القرآن الكر?م 

  .)2(ومنها في سورة الجن، سور الرحمن
وحسب و�سمارك وشبیلهود هناك منظور?ن للامتلاك من طرف الجن     

منظور تقلید� Yان شائعا ما قبل الإسلام ومنظور إسلامي، ففي المنظور 
الإسلامي للجن نجد؛ جن مؤمنین وجن Yفار، وهناك عالم غیر مرئي �ح�� بنا 

ك الفرد نجد ف�ه رجال ونساء مثلما هو الحال *النس*ة لنا، فالجن المؤمن �متل
  و?ؤد� إلى أمراض Yشلل أحد الأطراف.

ور?ح الجن المؤمن الر?ح الصادر من هذه القوات هو الذ� یؤد� إلى آلام     
جسد�ة، وجن Yافر وهو الامتلاك الكلاس�Yي أین �حتل الجن جسد الفرد، ر?ح 
                                                           
1  Mohia Navet (N), Les thérapies traditionnelles dans la société Kabyle, Paris, le 

Harmattan, 1993, p 21. 
2 Arrar (Fatima), L’histoire chez la femme algérienne, thèse de Doctorat, université 

Paris 8, France, 1987, p 152. 
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تسم�ات  3هذ�ان، وتوجد الالجن الكافر وهو حالة مس الجن الذ� یؤد� إلى 
  الجزائر?ة للدلالة على أفعال الجن، وهي: في اللهجة

Yما تدل عل�ه الكلمة في هذه الحالة ضرب الفرد من طرف  :مضروب •
الجن، وهو ضح�ة أولئك الجنون الذین خرجوا عن طاعة الله والذین 
�عتدون على ال*شر، ف�عاني الفرد من آلام لا �مYن للطب الحدیث أن 

  یجد لها علاجا تاما، ف�فسر *الهستیر?ا.
م *سلو�Yات أ� هناك جن �سYن جسد الفرد المصاب ف�قو  :مسDون  •

مضادة لقواعد المجتمع، فیتن*أ *المستقبل مثلا، مثل العرافات 
  والشّوافّات.

  �عني توجد علاقة جنس�ة بین الجن والمصاب. :مرDوب •
أما ف�ما یخص التسم�ات المستعملة للدلالة على المعالجین التقلیدیین  •

  فهي Yثیرة، منها:
لذ� یدل على Yلمة من أصل عر]ي مشتقة من جذر قبل وا :لقابلةا •

المرأة التي تساعد النساء أثناء الولادة وتتمیز *معرفتها للتقن�ات 
العلاج�ة *الأعشاب، وتستعمل تقن�ات تقلید�ة لها علاقة *الشعوذة 
Yق�اس الطفل ولف ب�ضة أو الملح حول رأس المر?ض لعلاج العین 

  مثلا.
ومشتقة من اللغة الفارس�ة (درفش) وتعني المهبولة، و?وجد  تدرو2شت: •

(الرجل والمرأة معا وتمارس السحر وYشف الغیب
1
(.  

                                                           
1 Plantard (N), La guerre des femmes, magie et amour en Algérie, Paris, 1988, p 

98. 
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عادة ما تدل هذه الكلمة على امرأة مرا*ط�ة وهم طائفة دین�ة  ثمرا�@: •
في منطقة الق*ائل تتمیز *معرفة دین�ة، وهم أفضل مYانة من الق*ائل 

  من حیث النسب، و�عالجون *الحرز.
وهي التي تقرأ الكف في الماضي والمستقبل وYلها مرت*طة  ثڤزانت: •

  *السحر والشعوذة.
ة یتعامل الفرد مع قوi فوق طب�ع�ة تكون نقول مما سبm أن السحر ممارس

  مخف�ة وهي وسیلة لتغییر مجرi الأحداث.
  �عض العلاجات التقلید2ة في المجتمع الق�ائلي:

یوجد ما �سمى *السحر الأب�ض و?دل على سحر ممارس من طرف       
المرأة التي تنزع السحور (إحشYولن)، والسحر الأسود وهو ممارس من طرف 

سحور، وهناك فرق بین النوعین من السحر من حیث المواد امرأة تضع ال
  المستعملة.

یتطلب عمل السحر معدات ومواد خاصة غال*ا ما تحمل أسماءً غر?*ة أو      
مواد ل�ست في متناول الناس في ح�اتهم الیوم�ة، مثل قلب هدهد أو البخور أو 

الوسخة والقذرة العناصر المقدسة Yالز?وت وماء غسل الموتى، وYل العناصر 
الأخرi (أظافر، شعر شخص معین، دم حمام، أطراف، أجزاء الحیوانات، مخ 
الحمار، قلب الك*ش والضفادع لغرس الكراه�ة في القلوب)، Yما توجد ص�غ 
 مختلفة مخصصة للحب والزواج وطرد العفار?ت، و?وجد أ�ضا تضرع للقمر

)1(.  
ر الدخول في عالم الإنس نلاح� أن الأمر متعلm هنا بإمYان�ة القم    

*طیرانه، ولكي �Yره أ� إنسان عائلته وأسرته تعط�ه الساحرة مرارة (طحال) 
                                                           

جماعة النساء الراو�ات (الممثلة للذاكرة  القول مأخوذ من المیدان من طرفنا في مقابلة علم�ة م*اشرة مع 1
  الجماع�ة).
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الغراب لكي یرY iل شيء مرا، Yما �ستعمل الخفاش وسرطان الأود�ة 
للأغراض نفسها، فمثلا تقوم *شراء قلب إنسان ما ل�حب شخصا آخر و�عبده ثم 

ا حجارة من الشارع وتقول أن Yل تتوجه للقصا*ة لتشتر� عظام وتحضر معه
شيء �Yبر و?نمو، فإن قلب فلان ینمو ولا یرتاح إلا عندما �Yلم ذلك الشخص 

، ثم تحضر ضرسي ق� میت وضرس Yلب میت وضرس "...." :المعني وتقول
من ه�Yل عظمي *شر� ورأس د�ك أسود مسروق وقلب Y*ش أسود وتخل� الكل 

الكل في مقلاة جدیدة مع الخل وتتضرع ، ثم تضع "......" :قائلة في Yل مرة
للش�طان وتغلي الكل قل�لا، و*عد الغد تدفن المقلاة قرب ال*اب الذ� �مر عل�ه 

  الرجل المعني.
الجدیر *الذYر أن في المجتمع الق*ائلي یوجد نوع من السحر یدعى     

 بـ(شوال)، *حیث إذا لم تتزوج الفتاة �قام هذا الطقس وهو �عني التصرف *عنف
و�حدث یوم الاثنین والثلاثاء یوم الخطو*ة أو یوم السوق، *حیث تذهب الساحرة 

مرات مرددة Yلمات وع*ارات سحر?ة في  7إلى غا*ة وترفع ذراعها الأ�من وتدیره 
صمت، ف�مرض الرجل ولا یرتاح إلا إذا تزوج *الفتاة المعن�ة *الأمر، وهناك 

ح*ات قمح وتمزجها  7وتأخذ  ممارسة أخرi یوم الحناء، إذ تحضرها الساحرة
ثم تضعها على جبهة العروسة برفقة قطعة من نقود  : "....."،*الدقیm وتقول

وتمررها على أنفها، وهذا �عني (أرجعت لك الشرف)، ثم على الشفة العل�ا 
، وهنا �Yون الزوج *مثا*ة : "....."، ثم الشفة السفلى وتقول: "......."وتقول

  دم�ة في ید� الزوجة.
وهناك عدة عناصر أخرi تستعمل في الممارسات السحر?ة المختلفة      

Yأعضاء الحیوانات التناسل�ة ضد العقم والفضلات ضد الإنجاب ودم الضفدع 
ورأس البومة و*قا�ا الأجسام العفنة والمسامیر، ولكن لكي ینجح السحر یجب 

ناك نوع آخر من اخت�ار المYان والأش�اء والكلمات والحرYات الفعالة، Yما أن ه
السحر یدعى الضفائر هدفه القضاء على القدرة الجنس�ة للرجل بتدخل 
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 3الش�اطین والنجوم، وذلك *أخذ زوجته أو الساحرة سلسلة سرواله وتعقدها 
وعندما  : "......."،أبواب وتعقد وتقول في Yل مرة 3مرات وتدخل وتخرج من 

وتقول في الابتهال أنه یجب  ،: "......"تنتهي من ال*اب الأخیر تسجد وتقول
أن �فعل ما یؤمر *ه ولا ینام مع أخرi لا ب�ضاء ولا سوداء، ولا تكون لد�ه 
رغ*ة إلا مع زوجته أو تلك وتذYر اسم فلانة، وهذا هو الاعتقاد *ما �سمى 
الر]��، ذلك الإجراء السحر� الذ� أجرت عل�ه (ال*احثة راض�ة طوالبي) تحل�لا 

ر]وطة) وهو تعبیر �طلm على فتاة تحا� عذر?تها *محرم موجزا في Yتابها (م
سحر� تتخذه التمثلات الجماع�ة على أنه حق�قة، وتُزال الرق�ة السحر?ة لیلة 
الزفاف عن طر?m شعار طقسي أنثو�، *حیث أن عدم وجود حل للعقدة 
یتضمن تصور جنس�ة ذات عدوان�ة مت*ادلة بین الشر?Yین، و?خلm صدا جنس�ا 

�ة �سمى (عفاس) أو (ثوقنا) ومفاده إرجاع رجل أو فتاة أعمى أمام و*الق*ائل
: رغ*ات فلان أو فلانة، وهو �قوم في المجتمع الق*ائلي على ع*ارة سحر?ة

مرات أثناء تطبیm عمل�ة الر]� علیها، وتعني  7تكررها الفتاة "........"، 
ن جهة الع*ارة رمز القوة والصمود من جهة وأن الحائ� ل�س له إحساس م

أخرi، وأما الجزء الثاني من الع*ارة ف�عني أن الذ� یر?د لها السوء �ص*ح 
  ."....."عاجز Yالخ�� وهو رمز للضعف، وعند الفك تُقلب الع*ارة: 

ولقد انتشرت هذه الممارسة Yثیرا في المجتمع الق*ائلي إ*ان الاستعمار       
، Yما یوجد ر]� آخر للحفا� على شرف البنات من اغتصاب الجنود الفرنسیین

هو ر]� المرأة لعدم الإنجاب و?تم هذا غال*ا من طرف الحساد، و(العفاس) هذا 
�قوم *العناصر التال�ة: شعر المیت، ظفره، قل�لا من شعر لحیته، فتحرق Yل 
هذه المواد وتذوب في الماء المستعمل لغسل المیت (الجثة)، ثم تشر]ه 

لكي تكون هذه الممارسة ناجعة یجب  الضح�ة، وشرو� الر]ا� متنوعة، *حیث
أن یتم على الفتاة قبل البلوغ وفي سر?ة تامة، Yما یجب وجود قفل 

)Cadenas ون اسمه (محمد) ولاY� شتر?ه طفل صغیر في السن، و�حبذ أن� (
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ین*غي أن �سأل عن ثمنه حین �شتر?ه ولا �فتحه أثناء الطر?m، و?جب أن لا �عد 
وعندما �مارس الر]ا� یجب على الضح�ة (الفتاة) أن الدراهم أ� ما *قي منها، 

تحل Yل عقدة في ث�ابها أو شعرها، وتنزع Yل الحلي المعلقة، وتحل ضفائرها 
وتتجرد من Yل ملا*سها، وتكون إما مفتوحة أو مغلقة العینین و?جب أن تحل 
العقدة (الر]�) من طرف الساحرة نفسها و*الطر?قة نفسها، وإذا حدث وأن ماتت 

  .)1(و سافرت حلت محلها ساحرة لها اسم الساحرة الأولى نفسهاأ
  

  خلاصة: 
) وهي ع*ارة Ritus) تشتm من الكلمة اللاتین�ة (Riteإن Yلمة طقس (     

تعني عادات وتقالید مجتمع معین، Yما تعني Yل أنواع الاحتفالات التي 
ر?س د�مومة تستدعي معتقدات، تكون خارج الإطار التجر?بي، والطقس �قوم بتك

 mالحدث الاجتماعي أو الأسطور� الذ� أوجده، فهو استنادا إلى ذلك إعادة خل
وتعیین لماضٍ غامض غال*ا، لكنه �أخذ معناه عند الذین �ستخدمونه على أنه 

*صدد الطقوس أنها أولا  1940فعل دیني، Yذلك �Yتب ال*احث "فان درلو" 
هي أساطیر تترك لأن « ول إح�اء وتحسین لتجر]ة مقدسة، فالطقوس Yما �ق

الأسطورة وهي مؤسسة الفعل المقدس، فهي تس*قه وتضمن *قاءه والق�ام *أ� 
  .)2(»عمل هو تجدید لتجر]ته الأولى 

مما لا شك ف�ه أن المعتقدات الشعب�ة في الجزائر والق*ائل تت*ع أغلبیتها      
لمغلو� للدین الإسلامي، ففقدت هذه المعتقدات Yثیرا من سماتها امن الفهم 

الأساس�ة واكتسبت سمات جدیدة جعلتها تتخذ عدة أشYال وهي القوة المحرYة 
وراء Yل الأفعال الاجتماع�ة التي یؤمن بها الفرد منفردا أو مع الناس، Yز?ارة 

*سبب الاستعداد  الأضرحة وإقامة الطقوس والشعائر، یختل� ف�ه الواقع *الوهم

                                                           
1  LEVI STRAUSS (C) : Le cru et le cuit, Paris, 1964, p 343. 
2  BOURDIEU (P) : Sociologie de l’Algérie, éd PUF, Paris, 1980, p 20. 
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الذهني والنفسي للفرد الق*ائلي الذ� یتمثل في الاعتقاد في قدرة الأول�اء 
  الصالحین والكرامات المنسو*ة إلیهم.

  
���  
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  مقدمــة: 
تمثل الثقافة منتجا اجتماع�ا *امت�از، إذ تشمل Yل الخبرات الإنسان�ة     

والإنتاجات الاجتماع�ة، التي تحقm *قاء الجماعات والمجتمعات واستمرارها في 
الوجود، عبر التار?خ والأزمنة. وأكثر من ذلك، هي الأداة الرئ�س�ة، للتكیف 

الاجتماعي، وظروف وعوامل الطب�عة المتغیرة، حیث تطلبت والتأقلم والتوائم 
جهودا وإرهاصات ومحاولات فYر?ة عدیدة، تحق�قا لذلك، عن طر?m أسالیب 
وطرائm متعددة. وعمل تكرارها وتواترها *النم� نفسه، إلى تكر?سها وتور?ثها من 

الفYر الأج�ال السا*قة إلى اللاحقة، ومن ثم أمYن وصف الثقافة، *أنها ثمرة 
  الإنساني في مواجهة الطب�عة.

ولما Yانت الثقافة، أسلو*ا إنسان�ا في التكیف والبیئة الطب�ع�ة، التي ینتمي       
إلیها الفرد و?تفاعل داخلها، فإن الثقافة أ�ضا، من تحدد نم� هذا التفاعل، وذلك 
من خلال ما تلزم *ه الأفراد من ق�م ومعاییر وعادات وتقالید..، تحدد قواعد 

أنفسهم، وهو ما �صطلح علماء الاجتماع السلوك وأشYال العلاقات، بین الأفراد 
على تسمیته، *التفاعل الاجتماعي. فالممارسات والنشاطات الیوم�ة والعادات 
والأعراف الجمع�ة، تتحدد وفm الثقافة التي تسود المجتمع، حتى الأطر 
التفسیر?ة والفYر?ة، تكون محددة ثقاف�ا. وهو ما �صنع الفرق بین جماعة 
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بین مجتمع وآخر. وعل�ه فإن التمثلات والتصورات  اجتماع�ة وأخرi، أو
الاجتماع�ة، بل والرأسمال الرمز� المنتج في المجتمع حول موضوعات مثل: 
الموت، المرض، السعادة.. تخضع للنم� الثقافي الذ� هو ل�س *المتماثل 
والموحد، بین Yل المجتمعات في العالم. لذلك شYلت الثقافة *Yل مYوناتها 

Yبن�ة، موضوعا خص*ا لعدد غیر *قلیل من العلوم، لاس�ما العلوم  ومحتو�اتها
الاجتماع�ة، التي تهتم بدراسة السلوك الإنساني، والح�اة الاجتماع�ة، مثل: 

  الأنثرو]ولوج�ا، علم النفس، وعلم الاجتماع. 
وتعد الصحة من بین أكثر الموضوعات تداخلا والثقافة، خاصة مع تنامي      

سیولوجي *فهم العلاقة بین النسm الثقافي وموضوعات الصحة، ما الاهتمام السو 
أسهم في نشأة فرع علم الاجتماع الطبي في *ادj الأمر، وذلك في النصف 
الثاني من القرن التاسع عشر، ثم ما فتئ یتحول تدر?ج�ا، إلى علم اجتماع 
الصحة، Yون مفهوم الطب في حد ذاته، قد اخذ یتحول شیئا فشیئا، من فن 
العلاج والشفاء من الأمراض، إلى وظ�فة المحافظة على الصحة، لدi الأفراد 

 اهجانب في تنحصر لا ،الصحةالأصحاء. حیث بیّن علم الاجتماع أن 
 خلال من ةوالثقاف� ةوالنفس�ة الاجتماع� انبو الج إلى تتعداه بل ،فق� البیولوجي

 التصور وأن ،المتواجدة راضوالأمنم� المع�شة  بین، القائمة العلاقة
یتأثر *الس�اق الثقافي الذ� ینتج ف�ه. ، إنما همعالجت وطرق  مرضلل الاجتماعي

و]ذلك، شYل موضوع الطب التقلید� محورا *حث�ا Yبیرا، ضمن هذا التخصص 
  لأنه �عYس بوضوح العلاقة بین الثقافة والصحة.  العلمي،
و?تكون الطب التقلید�، من المعتقدات التقلید�ة عن العلاج، والوسائل       

المستخدمة في الثقافات الماض�ة، عن طر?m هؤلاء الذین ارتادوا واعتقدوا أنهم 
�ملكون موه*ة العلاج، وهو جزء من الق�م والمعرفة الثقاف�ة. و]ذلك، �Yون نسقا 

لمیول الاجتماعیین تجاه المرض قائما على النماذج التقلید�ة لأشYال السلوك وا
و*عض الممارسات، التي تن*ع من المعتقدات الدین�ة والسحر?ة، والتي تستخدم 
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جل الاحتفا� *التوافm والانسجام، بین ألتلطیف وتخفیف حدة المرض، من 
الأفراد المرضى فیز?ق�ا أو نفس�ا أو Yلیهما. وتنتشر طرق الطب التقلید� على 

الثقافة المحل�ة، وتنتقل عادة *طر?قة شفاه�ة، من الأج�ال مدi واسع، بین أفراد 
السا*قة إلى اللاحقة. غیر أن هذا النسm یختص *المرونة، *حیث �سمح بإدخال 

الشفاء، والتي افترض الكثیر منها، في  المرض وممارساتأفYار جدیدة حول 
الطب الطب الكلاس�Yي والطب الحدیث. وأمام التعقد التكنولوجي، في مجالات 

الحدیث، وتكال�فه العلاج�ة ال*اهظة، تستحث المحاولات المتجددة للعودة إلى 
التطبیب التقلید�، خاصة التطبیب الذاتي *الأعشاب والخلطات أو الترYی*ات 
الطب�ع�ة. بل أص*حت العدید من الدول الأورو]�ة والأمر?�Yة، تقبل *طرق الطب 

الوخز الرعا�ة الصح�ة فیها، مثل  التقلید�، وتعتمدها Yبدائل مYملة، لأنظمة
وأص*حت تشرّع قوانینا تحدد مجالاته، وطرقه، وتحف�  Acupunctures �الإبر

  استخداماته، وتضمن جودته ومأمونیته، للاستفادة القصوi منه.
لكن هذا التوجه المجتمعاتي، نحو تثمین طرق العلاج التقلید� والاستفادة     

لمجتمعات في العالم، رغم أن الطب التقلید� منه، ل�س *المتماثل بین Yل ا
ظاهرة اجتماع�ة وتار?خ�ة، عرفتها Yل المجتمعات الإنسان�ة، على اختلاف 
سلالاتها ود�اناتها وثقافاتها وإمYان�ات بیئاتها الطب�ع�ة، وما توفره من مصادر 
للعلاج. ورغم انه �مثل النم� الأصیل للطب الحدیث، إلا أن الواقع �ظهر 

ه في *عض المجتمعات، من حیث الممارسات والتشر?عات، وغدا شYلا تهم�ش
  *ال�ا أو راس*ا ثقاف�ا تجاوزه الزمن، ین*غي صرفه والتخلص منه. 

إن المجتمع الجزائر� وYYل المجتمعات في العالم، عرف طرقا وأسالی*ا       
وأن معظم  متنوعة في الط*ا*ة التقلید�ة، بتنوع جغرافیته وثقافاته المحل�ة ت*اعا

ممارسات الطب التقلید� ف�ه، مستوحاة من الطب النبو�، غیر أن دوره هش 
ولا نشعر *أهمیته في المجتمع، Yنسm علاجي متضمن في النظام الصحي 
للدولة، مثلما هو حال العدید من المجتمعات. وإن Yانت ممارساته متأصلة في 
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عص�ة، عجز الطب ثقافة المجتمع، وأن قدرته فائقة في شفاء أمراض مست
الرسمي في الجزائر عن علاجها. فممارساته عشوائ�ة، �غلب علیها الطا*ع 
الاجتهاد� دون الأكاد�مي، والتوجه إل�ه، قد �Yون في معظمه اخت�ار?ا. ومن 
هذه المنطلقات، أردنا الاطلاع على واقع الطب التقلید� في المجتمع الجزائر� 

لى أهم طرق التطبیب التقلید� ف�ه، وYذا Yممارسة ثقاف�ة وعلاج�ة، والتعرف ع
تموقعه في التشر?عات القانون�ة للدولة الجزائر?ة، و*التالي الكشف عن أوجه 

الطب التكامل الوظ�في، أو الخلل الوظ�في بین الطب الحدیث الرسمي و 
  ومدi الاستفادة منه.  التقلید� الشعبي في الجزائر

  
  ضبــــ@ المصطلحـــات:  -أولا
إن ض*� المصطلحات وتحدید دلالاتها، �عد مرحلة أساس�ة قبل الخوض     

في دراسة أ� موضوع، لذلك نجد من المهم، أن نعرض المفاه�م المرYز?ة 
  وYذلك ذات الصلة. على النحو التالي:  

  الثقافـــــة:  - 1
�عد مفهوم الثقافة من أكثر المصطلحات تعقیدا، في حقل العلوم     

دم وجود اتفاق علمي حول تحدید تعر?ف جامع مانع وشامل لع الاجتماع�ة،
حوله، فقد تعددت تعر?فات الثقافة، *قدر تعدد ال*احثین وعلى اختلاف مشار]هم 
العلم�ة، حیث تخصص ال*عض، في رصد نشأة المفهوم وتطوره من الناح�ة 
التار?خ�ة، ف�ما رYّز ال*عض الآخر، على الجانب المعرفي له. أما عالما 

Dلاكهون  Dلایدو DA.L.Kroeberرو�یر  ألفر#دنثرو]ولوج�ا الأمر?�Yان الأ
C.Kluckhohn في  فقد قاما بإحصاء تعر?فات الثقافة، القد�مة منها والمعاصرة

لا شك أنها و تعر?فا،  160بدا�ة خمسین�ات القرن العشر?ن، والتي تجاوزت وقتها 
العالم فهو یز?د تعر?ف، أما ما تم اكتشافه من الثقافات في  200تر]و الیوم على 

هذا، وقاما العالمین بتفیئة هذه التعر?فات إلى س*عة فئات ثقافة.  3000عن 
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تار?خ�ة، تقی�م�ة س�Yولوج�ة، بنیو�ة، تكو?ن�ة، وجزئ�ة غیر  أساس�ة: "وصف�ة،
  . Y"1املة
ولا شك أن أقدم التعر?فات وأكثرها ذیوعا إلى یومنا هذا، التعر?ف الذ�      

- E.B.Tylor )1832إدوارد بیرنت تایلور صاغه الأنثرو]ولوجي البر?طاني 

عام  Primitive Culture الثقافة البدائ2ةوالذ� قدّمه في Yتا*ه  )1917
�حتو� على وهو �عرّف الثقافة Yالتالي: "ذلك الكل المرYب، الذ� ، 1871

 iالمعرفة والاعتقاد والفن والأخلاق والقانون والعادات والتقالید، وأ� قدرات أخر
. إن هذا التعر?ف �ظهر 2"تكتسب بواسطة الإنسان *اعت*اره عضوا في المجتمع

مشتملات الثقافة، إذ هو وصف لمYوناتها الماد�ة واللاماد�ة أكثر منه تعر?فا 
تكتسب *عدا جماع�ا (*اعت*اره  ،هذا التعر?ف ن الثقافة وفmأو مع�ار?ا لها. 

ومنذ ذلك الحین، ص�غت تعر?فات عدیدة، �صعب . عضوا في مجتمع)
  حصرها، لذلك سوف نخص *الذYر أهمها. 

الثقافة *أنها: "Yل الق�م الماد�ة والروح�ة  K.MarxمارDس  Dارل�عرّف      
ووسائل خلقها، واستخدامها ونقلها، التي یخلقها المجتمع من خلال سیر 

. یبرز هذا التعر?ف الطا*ع الشمولي للثقافة، على غرار تعر?ف تایلور 3التار?خ"
لها، وهو �حدد بوضوح أهم مYوناتها، وأنها ظاهرة تار?خ�ة، ترت*� *المجتمع 

*أنها: "استجا*ة الإنسان لإش*اع  Montaguمنتاجو ینتجها. بینما �عرّفها  الذ�
. وهو 4حاجاته، فهي الوسائل التي یلجأ إلیها الإنسان لإش*اع تلك الحاجات"

تعر?ف �ظهر أن الثقافة ل�ست فطر?ة لدi الأفراد، فهي مYتس*ة، وذلك من 
                                                           

)، مرYز دراسات إلى العولمةسوسیولوج2ا الثقافة (المفاه2م والإشDال2ات...من الحداثة عبد الغني عماد،  1
 .28، ص 2006، 1بیروت، �- الوحدة العر]�ة

، دار المعرفة الجامع�ة المجتمع والثقافة والشخص2ة (دراسة في علم الاجتماع الثقافي)، محمد احمد بیومي 2
   .84، ص 1986الإسYندر?ة،  –
  .38عبد الغني عماد، مرجع سابm، ص 3
  .199، ص 1975، الهیئة المصر?ة العامة للكتاب، العلوم الاجتماع2ةمعجم إبراه�م مذYور وآخرون،  4
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ثم، فهي Yل ما  خلال الترYیز على وسائل إش*اع الحاجات الإنسان�ة. ومن
تض�فه الع*قر?ة ال*شر?ة إلى الطب�عة، لتعدیلها واستخدامها أو تنمیتها. وفي هذا 

*أنها: "تشمل  1931الثقافة عام  MalinowskiمالینوفسDي الس�اق، عرّف 
المهارات الموروثة، والأش�اء، والأسالیب والعمل�ات الفن�ة، والأفYار والعادات 

. وهذا التعر?ف �ظهر أن الثقافة موضوع یندرج ضمن حقل العلوم 1والق�م"
الاجتماع�ة، لأنه یخرج من مجال البیولوج�ا إلى مجال العلوم الاجتماع�ة مرYزا 

Dلود ل2في في ذلك على العادات الجمع�ة. أما عالم الأنثرو]ولوج�ا الفرنسي 
ابل الطب�عة "الثقافة في مق فإنه �ستخدم  Claude Levi Strauss شتراوس

  .2" مقا*لا النیئ *المطبوخ
الشمولي، بإبراز النظرة الس�Yولوج�ة  Dلاكهون و Dرو�یرف�ما یتمیز تعر?ف      

للثقافة، وYذلك النظرة البنیو�ة لها، إذ تتكون الثقافة حسب تعر?فهما "من نماذج 
ظاهرة وYامنة، من السلوك المYتسب، والمنتقل بواسطة الرموز، والتي تكوّن 
الانجاز الممیز للجماعات الإنسان�ة، والذ� �ظهر في شYل مصنوعات 

لب الثقافة فیتكوّن من الأفYار التقلید�ة (المتكونة والمنتقاة ومنتجات. أما ق
تار?خ�ا) و]خاصة ما Yان متصلا منها *الق�م. و�مYن أن نعد الأنساق الثقاف�ة 
نتاجا للفعل من ناح�ة، Yما �مYن النظر بوصفها عوامل شرط�ة محددة لفعل 

ت*س عن ما یز?د . ولا غرو في أن �Yون تعر?فهما شاملا ودق�قا، Yونه مق3مقبل"
  تعر?فا، صاغه علماء ینتمون إلى تخصصات علم�ة متعددة. 160على 

انعقد المؤتمر العام الثقافي لحYومات أورو*ا الشرق�ة، تحت  1972وفي عام 
إشراف منظمة الیونسYو في هیلسنYي، و*الرغم من ترYیز اهتماماته، في الحفا� 

                                                           

، ص 2009الإسYندر?ة،  - ، دار المعرفة الجامع�ةالثقافة الشعب2ة (الث�ات والتغیر)محمد ع*اس إبراه�م،  1
  .23- 22ص 

  .34، ص 2007دمشm،  -، دار الفYرالثقافة والمجتمعسمیر إبراه�م حسن،  2
  .32عبد الغني عماد، مرجع سابm، ص  3
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أنه لم �قع الاتفاق، حول تعر?ف على الهو�ة الثقاف�ة للقارة الأورو]�ة، إلا 
للثقافة، التي یجدر الحفا� علیها. ولكن *عد مضي عشرة سنوات وتحدیدا في 

،اتفm المجتمعون على تعر?ف عام ینصص على أن 1982إعلان مYس�Yو عام 
الثقافة *معناها الواسع، �مYن النظر إلیها على أنها: "جم�ع السمات الروح�ة 

ي تمیز مجتمعا *عینه، أو فئة اجتماع�ة *عینها. وهي والماد�ة والعاطف�ة، الت
تشمل: الفنون والآداب وطرائm الح�اة..، Yما تشمل الحقوق الأساس�ة للإنسان 

  .1ونظم الق�م والمعتقدات والتقالید"
  ة: ـــة المحلیــــالثقاف - 2

�ستدعي تعر?ف الثقافة المحل�ة، ضرورة التعر?ف *المجتمع المحلي أولا      
  (ماذا �قصد *ه)؟  المجتمع المحلينظرا لارت*اطها *ه. فما هو 

إن المجتمع المحلي مصطلح ألماني، وضعه عالم الاجتماع الألماني       
 Gemeinschaft und Gesellschaftضمن Yتا*ه  F.Toennis فردناند تون2س

 Communityإلى الانجلیز?ة تحت عنوان  لوم2س ترجمه العالم الأمر?Yي وقد

and Society  المصطلح الألماني هو mوالمصطلح الانجلیز� الذ� �طاب
Community "هذا  تون2س. �ستخدم 2*معنى "مجتمع محلي أو خاص

المصطلح للدلالة على نموذج أو شYل اجتماعي معین. وذلك لأن تصن�فه 
  للنماذج الاجتماع�ة، یرتكز على التمییز بین نموذجین اجتماعیین، هما: 

• Gemeinschaft :.و�قصد *ه الجماعات المحل�ة والخاصة 

وهي  �Yولوجي والد�موغرافي،وهي وحدة محدودة النطاق الإ
الأعراف والمتواضعات الاجتماع�ة تس�طر خاضعة لسلطان الدین و 

على أفرادها العواطف والمشارYات المجتمع�ة، وتسودها روح 
التضامن والتعاون التلقائي، وتعتبر الأسرة أو الثلة، اللبنة الأولى 
                                                           

  .35سمیر إبراه�م حسن، مرجع سابm، ص  1
  .516إبراه�م مذYور وآخرون، مرجع سابm، ص  2
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في ترYیبها. و?نطبm هذا النموذج أ�ضا على الجماعات الأول�ة 
ة والدین�ة، وغیرها والعشائر وال*طون والقرi..، حتى الفرق الصوف�

من التجمعات الاجتماع�ة، التي تتوافر فیها خصائص هذا 
  النموذج.

• Gesellschaft :متاز *أن الكل  *ه المجتمع العام. و�قصد�
الاجتماعي، ع*ارة عن ترYیب صناعي معقد، یتكون من وحدات 
أو جماعات Yثیرة، وهیئات ومنظمات، قامت معظمها على أساس 
إراد�، ول�س تلقائي، ولذلك تكون الروا*� الاجتماع�ة فاترة وغیر 
متكاملة، والعلاقات الاجتماع�ة قائمة على الحذر والمصلحة 

لمتناقضات بین فئاته وهیئاته، والصراعات الخاصة، وانتشار ا
 المشروعة وغیر المشروعة، إلى جانب النزعات الإنتهاز?ة.  

 یتعا�شان معا، و?تواجدان معا أنهما حول هذین النموذجین، الإشارةوتجدر     
ضمن الظروف الزمYان�ة نفسها، حیث �شYل المجتمع المحلي، احد وحدات 

منتجات الاجتماع�ة والخبرات المتراكمة في المجتمع المجتمع العام. وإذا Yانت ال
العام، تعرف *الثقافة، فإن هذه المنتجات الاجتماع�ة في المجتمع المحلي 

من علماء الاجتماع  ي �صطلح الكثیرـــــتعرف *الثقافة المحل�ة نس*ة إل�ه، والت
  على تسمیتها *الثقافة التقلید�ة. 

*أنها "تلك الثقافات التي ترتكز *صورة  التقلید2ةأو  المحل2ةالثقافة تعرّف      
أساس�ة، على التقالید والعادات المستمرة، في ح�اة جماعة ما، *ما �صاحبها من 
نظم الق�م والأخلاق والتصورات والمفاه�م، التي Yانت تنتقل *التوارث 
الاجتماعي، عن طر?m التنشئة الاجتماع�ة والتر]�ة عبر الأج�ال وهي نوع من 

 .1لتجر]ة المتكاملة، لنوع من الح�اة، ولنظام من الق�م، خاص *مجتمع معین"ا
                                                           

  .60سمیر إبراه�م حسن، مرجع سابm، ص  1
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فالثقافة المحل�ة هي Yل تلك التقالید والأش�اء، التي تمتلكها وتمارسها الجماعة  
*عفو?تها، وحم�م�ة  - غال*ا –المحل�ة، أو المجتمع المحلي، والتي تتمیز
لشعور العاطفي المشترك، *أنها الممارسة التي تظهر بها. ومن ممیزاتها، ذلك ا

  من ابتكار الجماعة، ومن الإبداعات الحق�ق�ة لها.
إذن، هي ثقافة محافظة وساكنة، تتسم ب*�ء تغیرها، ومقاومتها للتحدیث      

إلى ضغ� العادات الجمع�ة والتقالید، و]نوع من  - و*شYل دائم- Yونها تخضع
ل*عض ثقافة متأخرة، خلافا للثقافة س�طرة الماضي، والنزوع إل�ه. لذلك، �عتبرها ا

الحدیثة، التي ترنو إلى المستقبل، حیث تمتاز بتقلص الولاءات العائل�ة 
والعشائر?ة والقبل�ة، السائدة في المجتمعات المحل�ة، Yون الأفراد ینخرطون فیها 
من مشارب وأصول مختلفة: دین�ة وجغراف�ة وعرق�ة وفقا لعلاقات انتماء حدیثة 

ا على المصالح الخاصة بینهم. وهي لذلك، تعتبر ثقافة إبداع�ة تقوم غال*
  ومتجددة، و*التالي دینام��Yة وتقدم�ة. 

ذا، وتختص الثقافة المحل�ة أو التقلید�ة، *Yونها موروثا اجتماع�ا خالصا ه     
وهو �شYل وحدة متآلفة ومتداخلة معا، في آن واحد، إذ أن Yل العناصر 

�ما بینها، *حیث �صعب الفصل بینها في عالم الواقع المYونة له، متفاعلة ف
فالعادات الجمع�ة تعYس معتقدات تخص مجتمع ما، في ممارسة عادة معینة 
علاوة على تداخل وتفاعل العناصر الماد�ة والعناصر الروح�ة معا. و�شتمل 
التراث الثقافي المحلي على ما یلي: التقالید والعادات والأعراف الاجتماع�ة 

ق�م الثقاف�ة، ووسائل التكیف والظروف الطب�ع�ة والاجتماع�ة، Yما تتضمن وال
أ�ضا، الحرف والصناعات الیدو�ة والفنون والعمارة التقلید�ة والزراعة، وطقوس 
العبور والأفراح والمآتم، الأمثال والحYم والألغاز والألعاب، ومختلف الطرق 

مثل تجل�ا صر?حا للثقافة التقلید�ة في الطب الشعبي. هذا الأخیر الذ� �
المحل�ة، إذ هو الممارسة الاجتماع�ة للطب بل أكثر من ذلك، إنه الموروث 

  الثقافي المحلي في مواجهة المرض. 
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  ي: ــد/ أو الشعبــالطب التقلی - 3
الطب التقلید� أو الشعبي *أنه: "مجموعة متنوعة  Foster فوستر�عرّف      

من الخبرات والمعلومات والوسائل والأسالیب، التي �ستخدمها أفراد المجتمع 
*أنه: "تلك المعتقدات  Dیر 2Dلاند ج2مس. و�عرّفه 1لعلاج مرضاهم"

والممارسات، المرت*طة *المرض، والتي تنتج عن تطور التشخ�ص الثقافي 
. ف�ما تعرّف المنظمة العالم�ة 2ار التصور� للطب الحدیث"ال*عید، عن الإط

مجموعة الممارسات والمناهج والمعارف "للصحة الطب التقلید� *أنه: 
التي تتضمن استخدام الأدو�ة والأسالیب العلاج�ة  ،والمعتقدات الطب�ة

على الن*اتات والحیوانات  ،والتقن�ات الیدو�ة والتمار?ن القائمة ،الروحان�ة
للمداواة والتشخ�ص والوقا�ة  ،والمعادن، والتي تُطبm *صورة فرد�ة أو جماع�ة

. إن هذه التعر?فات المدرجة، حول 3"أو الحفا� على الصحة ،من الأمراض
الطب التقلید�، تظهر العلاقة الوطیدة بین الثقافة *مختلف مYوناتها والممارسة 

ا في المجتمع، والتي تكون *عیدة عن أسالیب العلاج الطب�ة المتعارف علیه
مع العلم أن انتشار الطب التقلید�، �عتمد أساسا على النقل الشفهي الحدیثة. 

للوصفات والطرق الشعب�ة، من جیل إلى آخر. وعل�ه فالطب التقلید� تراث 
ثقافي، وهو لذلك لا ینفصل عن عادات ومعتقدات الجماعة التي تمارسه. وهو 

فالطب التقلید� تلف من مجتمع إلى آخر، *حسب الثقافات المنتجة له. یخ
والحال هذه، هو منتوج الثقافة المحل�ة *امت�از ول�س منتوجا علم�ا صرفا، أو 

                                                           

، 1عمان، � -، دار المسیرة للنشر والتوز?ع والط*اعةعلم الاجتماع الطبيمحمد الجوهر� وآخرون،  1
  .77، ص 2009

2 .mالمرجع الساب  
  /http://www.who.int/mediacentre                                        الطب التقلید�3
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ولید العلوم الطب�ة والتقن�ة الحدیثة في العلاج، أو هو مختلف الممارسات 
ب، والتي لا تستند إلى الثقاف�ة، التي خبرها المجتمع الإنساني في مجال التطبی

الطب مرجع�ة علم�ة، أو تكون مبن�ة على تفاسیر علم�ة. وهو بذلك نق�ض 
  . الحدیث
أو  الطب الفولكلور/ *مسم�ات أخرi، منها:  الطب التقلید/Yما �عرف        
 طب السلالاتأو  الطب العرقي، الثقافة الصح2ة الشعب2ة، الشعبي الطب

. هذا 1"الوصفات الشعب2ة الرD2Dة"و "الخزع�لات" طب الرDة، الطب المألوف
، على اعت*ار أن الأخیر الطب البدائيوو�فرق ال*عض بین الطب التقلید� 

�مثل النم� الأصیل، الذ� استخدمته المجتمعات الفطر?ة في ممارسة العلاج 
وهو �عتمد في ذلك، على الممارسات السحر?ة، والقوi فوق الطب�ع�ة. أما الطب 

د� فإنه �ستقي طرقه العلاج�ة، من موروث الثقافة المحل�ة (المعتقدات التقلی
تنتشر بین الأفراد. أو قد �Yون نتاج تفاعل Yثیر من أنما� والمعارف..) التي 

 .iثیر  المحل�ةعند تبن�ه خارج ثقافته "والطب، المنبثقة من ثقافات أخرYما  ا
ومع ذلك، تجد رواسب الطب  .2"التكمیليوالطب البدیل  �سمى الطب التقلید�

البدائي، موضعا لها في ممارسات الطب التقلید�، حیث تصاحب الممارسات 
 *عض أسالیب العلاج التقلید�. والص�غ السحر?ة

  
  ثانیــــــــا: نشــــــأة الطب التقلید// أو الشعبي وأنواعــــــــه 

ن طب�عة الأمراض التي تصیب الإنسان تترنح *أبدا�ة، یجب أن ندرك       
العلاج من مختلفین ، مما یتطلب نوعین (روح�ة)بین الجسد�ة وغیر الجسد�ة

علما أن النوعین قد مارستهما المجتمعات القد�مة، بل وYانا في Yثیر من 
الأح�ان یتداخلان معا، و?تكاملان وظ�ف�ا ف�ما بینهما، وهما یتمثلان في الطب 

                                                           

  .78محمد الجوهر� وآخرون، مرجع سابm، ص  1
2 op.cit. الطب التقليدي                                                                                                                    
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الدیني. وف�ما یلي، سوف نفرد م*حثا مستقلا لكل  –العشبي والطب السحر� 
اماته، عبر التار?خ نوع، نظهر ضمنه: نشأته وخصائصه ومجالات استخد

  ال*شر�.
  ي الن�اتـــــي ــــالنوع الأول: الطب العشبـــــي/ أو الطب الشعب

اعتمد الإنسان البدائي، منذ العصور القد�مة، على ما تنتجه البیئة       
الطب�ع�ة، التي یتواجد فیها و?نتمي إلیها، من ن*اتات ومواد طب�ع�ة، في علاج 

قام، ولما Yان الإنسان مرتحلا في بدایته فقد Yان العدید من الأمراض والأس
لصیدل�ة الطب�عة، فروعا في Yل مYان، "وحینما �صاب فرد من الجماعة 
*مرض، Yان یجد التر?اق اللازم، في أعشاب المروج والأحراش المجاورة ف�صنع 

. غیر أن الحیوانات Yانت أول من استفاد منها 1"منها الشراب والمراهم الشاف�ة
حیث نبهت  ،جارف2سقبل الإنسان، وهذا ما أفاد *ه *عض ال*احثین، منهم 

الحیوانات الإنسان، إلى طرق الاستفادة من *عض الن*اتات، من خلال سلوYها 
تنشد  الغر?ز�، حیث لاح� أن "الحیوانات المفترسة حال إصابتها *مرض معین،

راحة التامة، ثم تعتمد في معالجة مرضها وخمولها، على تناول ن*اتات العزلة وال
. Yما 2"تنتقیها من الطب�عة *عدها تنطلm لتتجول في الهواء الطلm النقي معینة،

لاح� أ�ضا، أن "الحیوانات التي تتعرض للسع الأفاعي السامة، تسرع للعثور 
د مضادة لسم � على مواعلى عش*ه خاصة، تأكل من جذورها، التي تحتو 

أن الحیوانات المصا*ة *الحمى، Yانت ترقد في الأماكن الظلیلة الأفاعي. و 
من خلال هذه المشاهدات المتكررة و . 3"الرط*ة، *القرب من مصادر الم�اه

حاكت المجتمعات البدائ�ة، سلوك الحیوانات الغر?ز�، وطوّرت أسالیب علاج�ة 
  هرة المرض. نا*عة من ثقافاتها ال*س�طة، في التصد� لظا

                                                           

  .1، ص 1974، 3بیروت، � -، ترجمة: أمین رو�حة، دار القلمالطب الشعبيد.س. جارف�س،  1
2 .mالمرجع الساب  
3 mالمرجع الساب.  
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نجاحا  - عبر سیرورتها التار?خ�ة  - حققت المجتمعات الإنسان�ة  و]ذلك،      
مذهلا، من خلال استخدامها لمستخلصات الأعشاب، في علاج الأمراض 
الجلد�ة، الصدر?ة والمغص الكلو�..، و*التالي Yان ینظر للن*اتات، على أنها 

راسات المنجزة في هذا المجال، أن قوi شاف�ة، وهبتها الطب�عة لل*شر. وتبین الد
الحضارات الإنسان�ة الكبرi، قد استخدمت مواد الطب�عة، في علاج العدید من 
حالات المرض، حیث استخدم المصر?ین القدامى، المستخلصات الن*ات�ة في 

. Yما حامض العفصو ز#ت الخروع التین، التمرصناعة الأدو�ة، مثل: 
في علاج الحروق. وقد تمYنت المجتمعات  الأكاس2اجوزة استخدموا مستخلص 

وقتها، من تمییز خواص المستخلصات الن*ات�ة، منها "ذات الوظائف المنشطة 
التي تعد أول  Rauwolfia serpentinaومنها ذات الوظائف المخدرة، مثل نبتة 

 ن�ات البنجو القنب الهند/مسYّن، في میدان العمل�ة الجراح�ة، Yذلك ن*ات 
ین �ستعان بهما في التمهید لعمل�ة التخدیر، وقد ورد ذYرهما في أعمال Yل اللذ

وهما �مثلان معا أعمدة الطب لقدامى  Susrutaو Charakaمن الطبیبین 
سنة ق.م. إضافة إلى  1500إلى  1000الهندوس، في الفترة الممتدة من 

مستحضرات من أعضاء وإفرازات الحیوانات، التي اشتهر الصینیون في 
   .1"إعدادها
أو ما  Natural Folk Medicineالطب الشعبي الن�اتي بر �عتومن ثم،       

وأكثره  التقلید�أقدم أنواع الطب  Herber Folkالطب العشبي �عرف أ�ضا بـ
إلى أن هذا الفرع، �عYس رد فعل   Yoder Donدون یودر و?ذهب شیوعا. 

الإنسان، أو استجابته لبیئته الطب�ع�ة، والتي یلجأ فیها لاستخدام الأعشاب 
منظمة  والن*اتات والمعادن في علاجه، وحتى *عض صنوف الحیوان. وحسب

الأدو�ة الأول�ة لحوالي ثلثي  تعدالأعشاب الطب�ة  فإن W.H.O الصحة العالم2ة
                                                           
1 Encyclopédie Encarta 2002, (article : Médecine) Microsoft, tous droits réservées. 



73 
 

حیث ثبتت نجاعتها خارج الثقافات المحل�ة المنتجة لها، وهي سYان العالم، 
بذلك ل�ست مقیدة أو معترف بها، في حدود مYان�ة دون أخرi، بل �مYن 
ممارستها وتطب�قها بنجاح، في مختلف الأماكن، وهذا �فسر دون شك، انتشارها 

التقلید� الطب النوع من و�ساند انتشار هذا بین جماعات محل�ة عدیدة. 
وأثمر  بخصائص الن*اتات وفوائدها وقدراتها العلاج�ة. ،تجر]ة والمعرفة العلم�ةال

  .Phytotherapy الأعشاب طبذلك *ظهور 
أو ما  Graviola الجرافیولاشجرة وعلى سب�ا المثال لا الحصر، نذYر:       

 Soursopأو السرسب  Guanabana غوانا�اناأو الشیر#مو2ا تعرف أ�ضا بـ 
 Annona muricataا ننونا مور#Dاتأاسمها العلمي هو ، فاكهة القشطة أو

حیث أثبتت نتائج الأ*حاث العلم�ة والمخبر?ة، التي أجر?ت على هذه الفاكهة أن 
من وفعّال، دون آمستخلصاتها تقوم *القضاء على خلا�ا السرطان، *شYل 

حدوث الأعراض الجانب�ة، للعلاجات الك�م�ائ�ة التقلید�ة، مثل: الغث�ان، تساق� 
الشعر، فقدان الوزن. Yما أنها تعمل على حما�ة الجهاز المناعي، لاحتوائها 

 Annonaceousصطلح على تسمیتها علم�ا� ،مجموعة �Yم�ائ�ةعلى 

acetogenins و�ا، ضد الأمراض السرطان�ة . والتي أظهرت أن لها مفعولا ق
 iنت إحدYوالأورام المختلفة، وأ�ضا ضد العدید من الفیروسات. ومن ثم، تم
شرYات الدواء الغر]�ة، من إنتاج عقار من مستخلصات الجرافیولا �سمى 

Graviola Liquid Extract  ماY .و?دعى أن له قدرة في علاج السرطان
ث في أمر?Yا وآس�ا، *صناعة عنیت *عض شرYات الدواء، ومراكز الأ*حا

   .1"مYملات غذائ�ة من مستخلصات الجرافیولا، تحمل التسم�ة نفسها

                                                           

  قامت ال*احثة بتلخ�ص محتوi المقالتین التالیتین:  1
                                                           http://www.alexagri.net      ن*ات القشطة - 

                                                                                   http://v.eldwly.net  الجرافیولا  - 
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 الشیر#مو2ا أو فاكهة الجرافیولا
       
وإلى جانب التداو� *الأعشاب، فإن المجتمعات الإنسان�ة، Yانت تلجأ إلى       

طرق أخرi مYملة، في علاج الأمراض الجسد�ة أو الظاهرة، والتي استعصى 
علاجها *مواد الطب�عة وحدها، مثل القروح والكسور. فقد أثبتت دراسات علم 

وإن Yانت تجهل  التشر?ح والحفر?ات وعلم الآثار، أن المجتمعات البدائ�ة،
عوامل المرض، Yانت تستخدم أدوات *س�طة للجراحة، وتجبیر الكسور وهذا ما 
أظهرته *قا�ا العظام الدفینة، التي عثر علیها في مناطm مختلفة من العالم، 

ذYر أهم طرق العلاج الیدو�ة،  ىوهي تعود لعصور سح�قة. وسوف نأتي عل
  ف�ما یلي: 

  دة): الفصــــد (الفصــــا - 1    
الفصد في التراث الطبي التقلید�، هو التخلص من الدم الفاسد عن         

 iالعروق أو *عض الأوردة، والتي تكون مواضعها معروفة لد mش m?طر
الأط*اء الشعبیین. وتعد عمل�ة الفصد من بین العمل�ات الدق�قة، ولا �قوم بها إلا 

والدرا�ة التامة *أماكن الفصد مطبب ماهر، من ذو� الخبرة الكبیرة والممارسة 
والأمراض الشائعة، التي تتناسب في علاجها وهذه العمل�ة وتستخدم  في ذلك 
آلات طب�ة، وشفرات حادة معقمة، Yي لا تنقل الأمراض عن طر?m الدم. 

إلى أكثر  -حسب المطببون الشعبیون  –وتصل أوردة الفصد في جسم الإنسان
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بین الرأس والیدین والرجلین و*عض أجزاء  من ثلاثین ور?دا أو عرقا، تتوزع
مثل: عرق الجسم، ولكل عرق اسم معلوم، وYذا الأمراض التي �فید فیها. 

   .1النسا، أمراض الكبد والطحال والصداع
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مواضع الفصد في جسم الإنسان                      
لقد عرف الفصد منذ عصور قد�مة، في الشرق الأقصى، في الصین       

Yما خصص له والهند وYذلك مصر، حیث ذYر في أوراق البرد� الفرعون�ة، 
ومنذ ذلك الوقت، حتى بدا�ة القرن  مقالة مفردة. جالینوسو قرا�أبو Yل من 

وجدت Yلها في الفصد وسیلة لعلاج  ،خضع الطب لمذاهب شتىالعشر?ن، 
الأط*اء المسلمون في عصر  ، طبmّأمراض عدیدة. Yذلكمن  ،وقایتهو الإنسان 
 ابن سینا ، و?ؤYدمؤYدین أثره الوقائي ،لفصد(العصور الوسطى) ا نهضتهم

وقع فیها دامت مخوفة ولم ی یجب أن تعلم أن هذه الأمراض ما" :ذلك في قوله

                                                           
                الطب الشعبينقلا عن موقع   الفصادة، الفصد    1

http://cupping.khayma.com/fassed/humanAnatomy.htm   
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أبو القاسم و?رi  .1، فإن وقع فیها لیترك الفصد أصلا"إ*احة الفصد فیها أوسع
وإما أن �ستعمل في علاج  ،إما أن �ستعمل لحف� الصحة ،أن الفصد الزهراو/ 
، قد شاع استخدامه في أورو*ا أ�ضا حتى الفصد الوقائيعلما أن  .الأمراض

استط*ا*اته جم�ع  فقد شملت ،العلاجي الفصد. أما م1462ظهور الط*اعة عام 
ف�ما عرف الفصد  آخر.إلى من زمن  ،وتفاوتت سعة وض�قا ،الأمراض تقر?*ا

من نزلاء المستشف�ات  %75أوج تطب�قه، بدا�ة القرن التاسع عشر، حیث Yان 
أخذت اسمها من  Lancet *ا، حتى أن مجلة الجراح الشهیرةو �فصدون في أور 

  أداة الفصد.
ما  وأثبت أنها غال*ا ،عن الحمى الرثو�ة Y Boullandتب م1840في عام و      
وYان یرi أن الفصد �قي المر?ض من هذا الاختلا�  ،إلى التهاب القلب تؤد�

وأنه  ،تللالتها*ان الفصد علاج جید أ* Y Oslerتب م1892 وفي عام. الخطیر
ولم ینتصف القرن العشر?ن حتى لكن، . التهاب الرئة ، منقد ینقذ ح�اة المر?ض

أغفلت Yتب الطب الفصد، وغدا مذه*ا مندثرا، من مذاهب العلاج، *عد أن 
تعز?ز و  ارتفاع الضغ�، خاصة لمعالجة قرنا، 25مارسته المجتمعات خلال 

غیر أن الفصادة تمارس الیوم، وعلى نطاق . المناعة، والوقا�ة من الأمراض
 سر?ر?ا، حیث ثبت �الدم التبرعآخر هو واسع، *أسلوب مغایر، وتحت مسمى 

أن الأفراد الذین یتبرعون بدمهم، في فترات منتظمة، هم اقل تعرضا لأمراض 
مع العلم، أن ال*عض �صنفون  .2القلب والأوع�ة، مقارنة *غیر المتبرعین

الفصد، ضمن أنواع الحجامة، وأنهما یتداخلان و?تكاملان وظ�ف�ا، إذ �عالجان 
 تقر?*ا، الأمراض نفسها.  

  الحجامـــــة:  - 2

                                                           

1 .mالمرجع الساب  

  . نفسهالمرجع  2
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حَجَمَ الصبي  هي حرفة وفعل الحَجَام، والحَجْمُ: المَصّ. �قال:الحجامة      
اصد� أُمه إذا مصه. ث امُ: المَصَّ امٌ : �قال للحاجم حَجَّ زهر/ الأ . قال والحَجَّ

، *الكسر، الآلة التي یجمع : المِحْجَم ابن الأثیرلامْتِصاصه فم المِحْجَمَة؛ قال 
ام؛ ومنه  مشر� د المصّ، قال: والمِحْجَمُ أَ�ضافیها دم الحِجامة عن الحَجَّ

امعلما، أن  .1طة مِحْجَمعسل أَو شر  لعقةالحدیث:  نس�ة في اللهجة التو  الحَجَّ
                �عني الحلاّق، نس*ة إلى المحجم، الذ� �ستخدمه في الحلاقة. 

ودلت آثارهم الحجامة منذ القدم، لدi الصینیون وال*ابلیون والفراعنة، عرفت     
وYانوا  مهم الحجامة في علاج *عض الأمراضعلى استخدا ،وصورهم المنحوتة

 افي السابm �ستخدمون الكؤوس المعدن�ة وقرون الثیران وأشجار ال*امبو لهذ
عن طر?m المص  ،وYانوا �فرغونها من الهواء *عد وضعها على الجلد ،الغرض

عن  ،�فرغون منها الهواء اوالتي Yانو  ،الزجاج�ة كؤوسومن ثم استخدمت ال
واستخدمت الحجامة  .2أو الصوف داخل الكأس ،طر?m حرق قطعة من القطن

ثم تطور استخدامها  وسحب الدم والق�ح منها. ،الدمامل في بدا�اتها، في علاج
 ،iانو لعلاج أمراض أخرY  الدافئة الكؤوس ون ستخدم� الصینیونHot 

Cupping  انت توصف لعلاج  جة البرودة.لفي معاY ماYالمفاصل  آلام
 هذا. والحالات المرض�ة المرت*طة *البرودة ،والعضلات على وجه الخصوص

، حیث برع المسلمون حد صنوف الطب النبو� أعرفت الحجامة Yذلك، *أنها و 
  في استخدامها، وأفادوا منها في علاج أمراض عدیدة.

  
  
   

                                                           

  نقلا عن موقع الطب الشعبي:  الحجامة 1

   http://cupping.khayma.com/hejama/typecupping.htm                                                
  المرجع السابق.  2
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  الحجامة �استخدام طر#قة الكؤوس الهوائ2ة
        

  الحجامـــــة احد أنواع الطب النبــــــو/:  - 1- 2
�شمل Yل أسالیب العلاج الطبي، التي أثرت عن  الطب النبو/ إن       

الرسول صلى الله عل�ه وسلم، *ما فیها استخدام مواد الطب�عة، التي ورد ذYرها 
في القرآن الكر?م، أو ثبتت عنه في الأحادیث النبو�ة الشر?فة. مثل: التین 
 الز?تون وز?ته، التمر وعسل النحل الطب�عي..، إضافة إلى الحجامة. فقد اظهر
تار?خ الطب الإسلامي، أن الحجامة Yانت معروفة ومتداولة بین المسلمین، وأن 

نه قد حبّب أ، قد عولج بها حال مرضه، و الرسول محمد صلى الله عل2ه وسلم
استخدامها، لفعالیتها ونجاعتها. ونذYر في هذا الس�اق الحدیث الذ� رواه 

 -عنهما الله يرض -  ع*اس عن ابن جبیر بنفي صح�حه عن سعید البخار� 
فَاءُ فِي ثَلاثَةٍ شَرَْ�ةِ عَسَلٍ وَشَرْطَةِ مِحْجَمٍ و2Dَََّةِ نَارٍ " قال: وَأَنْهَى أُمَّتِي عَنِ  ،الشِّ
" رسول الله  رأیت قال: جندب بن عن سمرةعن أحمد  . وفي روا�ة أخرi الْكَيِّ

 من رجل فدخل سYین، *طرف و�شتر� *قرن، �حتجم وسلم وهو صلى الله عل�ه
 :فَقَالَ  ؟ "لِمَ تُمYَِّنُ ظَهْرَكَ أَوْ عُنُقَكَ مِنْ هَذَا َ�فْعَلُ بِهَا مَا أَرiَ " له: فقال شمخ،

   ."هَذَا الْحَجْمُ وَهُوَ مِنْ خَیْرِ مَا تَدَاوَْ#تُمْ ِ�هِ "
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�ظهر الحدیث النبو�، أبرز الطرق العلاج�ة في تلك الفترة التار?خ�ة        
وتمثل الحجامة طر?قة ناجعة للشفاء، Yما �ظهر أ�ضا *ساطة المواد المستخدمة 
في الإستط*اب وقتها، حیث Yان المسلمون �ستخدمون قرن الثور في الحجامة 

لخلیج العر]ي، إلى یومنا وهي طر?قة تقلید�ة، لا تزال متداولة في مجتمعات ا
الطب الشعبي في ، حول محمد ع�اس إبراه2مهذا، ففي دراسة أجراها 

، تبین أن الأفراد �ستخدمون قرن الثور في الحجامة وهو ما �فسر أن الإمارات
هذه الطر?قة، متضمنة في الثقافة المحل�ة، لمجتمعات الخلیج العر]ي، من جهة 

الطب النبو�، الذ� �حظى بتثمین ومن جهة أخرY ،iونها تندرج ضمن 
اجتماعي، بل و*قداسة اجتماع�ة، في العلاج بین Yل المسلمین، وهم �حافظون 

دین�ا، ولأنه محفو�  -عل�ه، من خلال توارثه عبر الأج�ال *اعت*اره إرثا ثقاف�ا
  أ�ضا في النصوص الشرع�ة. 

لى الله عل�ه وللحجامة في الطب النبو� أوقات معلومة، حددها الرسول ص      
 "�ا قال: عمر ابن عن نافع عنوسلم، من خلال حدیثه الذ� رواه ابن ماجة، 

البدن ومن في  حمرته تظهرحین  بي الدم (�قصد *ه هیجان الدم تب2ّغ قد نافع
ولا  استطعت إن رف�قا لي حجاما، واجعله فالتمس ذلك الشعور *الصداع والدوار)

صلى الله عل�ه  سمعت رسول الله فإني Yبیرا، ولا صب�ا صغیرا، شیخا هتجعل
#9ِ أَمْثَل" �قول:وسلم  وَتَزِ#دُ فِي الْعَقْلِ  ،وَف2ِهِ شِفَاءٌ وََ�رDََةٌ  ،ُ الْحِجَامَةُ عَلَى الرِّ

 اجْتَنِبُوا الْحِجَامَةَ یَوْمَ وَ  ،یَوْمَ الْخَم2ِسِ  ،عَلَى بَرDََةِ �َِّ  فَاحْتَجِمُوا ،وَفِي الْحِفْ�ِ 
بْتِ  ً#ا وََ#وْمَ  الأَرِْ�عَاءِ وَالْجُمُعَةِ وَالسَّ الاثْنَیْنِ وَالثُّلاثَاءِ  یَوْمَ  وَاحْتَجِمُوا ،الأَحَدِ تَحَرِّ

وَضَرََ�هُ ِ�الَْ�لاءِ یَوْمَ الأَرِْ�عَاءِ  ،فَإِنَّهُ الْیَوْمُ الَّذِ/ عَافَى �َُّ ف2ِهِ أَیُّوبَ مِنَ الَْ�لاءِ 
حدد صلى Yما . "الأَرِْ�عَاءِ  أَوْ لَیْلَةَ  ،جُذَامٌ وَلا بَرَصٌ إِلا یَوْمَ الأَرِْ�عَاءِ  یَبْدُو فَإِنَّهُ لا

 شهر قمر/ من Yل  21أو  19أو  17الیوم الله عل�ه وسلم زمن الحجامة في 
 رسول مالك أن بن أنسعن  ومن ذلك الحدیث الذ� رواه ابن ماجة في سننه،
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فَلْیَتَحَرَّ سَْ�عَةَ عَشَرَ أَوْ تِسْعَةَ  أَرَادَ الْحِجَامَةَ  مَنْ " قال:صلى الله عل�ه وسلم  الله
مُ ف2ََقْتُلَهُ  یَتَب2ََّغْ  وَلا ،عَشَرَ أَوْ إِحْدJَ وَعِشْرِ#نَ    . "ِ�أَحَدDُِمُ الدَّ

 مواضعولكنها  فإنها غیر محددة، وف�ما یخص مواضع الحجامة،      
. وأنها تعمل على خطو� الطاقة، تماما *الخبرة ممارسوها�علمها  ،اجتهاد�ة

 1منها" تأتي بنتائج أفضل عشرة أضعاف ،أن الحجامةYالإبر الصین�ة، "غیر 
 الأعصاب الخاصة بردود الأفعال، والغدد الل�مفاو�ة مواضعإذ تعمل على 

وعل�ه  وعلى الأعصاب. ،الأوع�ة الدمو�ة ا علىوتقوم بتنش�طها، وتعمل أ�ض
  لا ضیر في تكرارها، إن دعت الضرورة إلى ذلك. 

  الكـــــي:  - 3
من بین أقدم الممارسات والأسالیب الطب�ة العلاج�ة التي  الكي�عتبر        

استخدمتها المجتمعات القد�مة، وقد لجأت إل�ه، *عد أن مرّت *عدید من 
الحیوان. وقد التجارب والمحاولات، في علاج مرض معین، �صیب الإنسان أو 

أقبلت الحضارات القد�مة على ممارسة الكي، لفائدته المحققة في التطبیب 
 الاستط*ابوالعلاج، ومع ذلك Yان یتموضع في آخر الممارسات وطرق 

   .2"المعروفة، تجن*ا للآلام التي تنجم، جراء الكي *النار
والكي هو إحراق المYان المصاب في الجسم السق�م، *استخدام قطعة معدن�ة أو 
أداة حدید�ة (المنجل مثلا)، تسمى المYواة أو الم�سم. وقد استخدم على نحو 
واسع، *اعت*اره ط*ا تقلید�ا مفیدا وفعّال، طیلة قرون، أما في المجتمعات 

لمعروفة بینهم مختلفة، فهم الآسیو�ة، خاصة الصین وال�ا*ان، فإن طر?قة الكي ا
على نقا� معینة من  المجففة، ثم �ضعونها الش2ح *حرق أوراق ن*ات �قومون 
و*طب�عة الحال، فإن مواضع الكي وطرقه معلومة، لدi المتخصصین  الجسم.

                                                           

1  .mالمرجع الساب  
  .230محمد ع*اس إبراه�م، مرجع سابm، ص  2



81 
 

ین، مثل طرق Yي الصرع، Yي الكلى، Yي أوجاع فیها، من المطببین الشعبی
الأذنین.. وغیرها من الأمراض. وقد ألف العدید من الأط*اء العرب، Yت*ا 

. ومن أبو �Dر الراز/ و الزهراو/  أبو القاسم�صفون فیها طرق الكي، مثل: 
فوائده، نذYر: تحلیل المواد الفاسدة المتشبتة *العضو، �عمل على تسهیل سر?ان 

 في الجسم من أعلى إلى أسفل والعYس، یز?د إنتاج خلا�ا الدم الب�ضاءالطاقة 
  �ساعد على وقف النز?ف.

  
  
    
  
  
  
  

                               
  

   العلاج �الكي أو الوسم                                
     

لقد برع العرب أ�ضا في العلاج *الكي، خاصة بین بدو الصحراء، وY*ار       
السن من قاطني القرi، حیث نجحوا في علاج العدید من الأمراض، المتفش�ة 

 حیث یندر الأط�اء. ،البواد/ فيس2ما لا ،بینهم، غیر أنهم غالوا في استخدامه

لكن هذه الممارسة الطب�ة، لم تلm استحسانا، مع ظهور الإسلام، حیث نهى 
حدیث رواه البخار� الرسول صلى الله عل�ه وسلم عن الكي، وهو ما ورد في 

قال: سمعت النبي صلى الله عل�ه  -رضي الله عنهما - عن جابر بن عبد الله
Dَانَ فِي شَيْءٍ مِنْ أَدْوَِ#تِكُمْ أَوْ Dُ2َونُ فِي شَيْءٍ مِنْ أَدْوَِ#تِكُمْ  "إِنْ  وسلم �قول:



82 
 

اءَ  أَوْ  ،أَوْ شَرَْ�ةِ عَسَلٍ  ،فَفِي شَرْطَةِ مِحْجَمٍ  ،خَیْرٌ  وَمَا  ،لَذْعَةٍ بِنَارٍ تُوَاف9ُِ الدَّ
لقد بیّن الرسول صلى الله عل�ه وسلم، من خلال الحدیث  ."أُحِبُّ أَنْ أَكْتَوِ/َ 

طرق العلاج المحبذة، من خلال الحجامة، عسل النحل الطب�عي، ثم جعل الكي 
  . "أَكْتَوِ/َ وَمَا أُحِبُّ أَنْ "آخرها. مع الإشارة الصر?حة إلى Yراهته، في قوله: 

معنى هذا أن الكي هو آخر العلاج، ولا یلجأ إل�ه المر?ض، إلا إذا دفعته      
ستط*ا*ات اء لا �Yون إلا *ه، وأن أنواع الاالضرورة إل�ه، أو تبین أن الشف

الأخرi، لم تكن *النافعة له. و*حYم تأخیر العلاج *الكي بین المسلمین، متأسین 
بي المصطفى، أص*ح ذلك متضمنا في ثقافتهم وجرت العادة بینهم أن "آخر *النّ 

الدواء الكي". ومن أضرار الكي، نذYر: قد �حصل تلوث جرثومي في موضع 
الكي، ارتفاع في ضغ� الدم، حدوث صدمات عصب�ة وز?ادة ن*ض القلب، وإذا 
 Yانت مواضع الكي Yثیرة، قد �حصل جفاف شدید *سبب خروج السوائل من

  الجروح، التي تنجم عن الكي، مما یؤد� إلى الإصا*ة *الفشل الكلو�. 

  

  الدینــــي  - النوع الثانـــــي: الطب الشعبي السحـــــر/ 

  

لقد انحصر الفYر الاجتماعي قد�ما، في التفاسیر الغیب�ة والاعتقاد في       
غیر  ناتإلى Yائینسب المرض  البدائي،Yان الإنسان حیث القوi فوق طب�ع�ة، 

وقد عرفت هذه المرحلة التار?خ�ة بـ  تتحYم في ح�اته ومماته، مرئ�ة أقوi منه،
فقد Yانت المجتمعات البدائ�ة آنذاك، ترد  .Préscientifiqueما قبل العلم2ة 

عوامل المرض، الذ� استعصى علاجها *مواد الطب�عة، إلى فعل الأرواح 
الشر?رة والش�اطین، لأنها لا تستط�ع فهم الوظائف الجسم�ة. لذلك اتخذت 

وسیلة للشفاء والتخلص من استحواذ  Magicالسحر المجتمعات البدائ�ة من 
وامل الكامنة وراء الاضطرا*ات الصح�ة وعلاجها، على قوi الشر، ومعرفة الع

من تسبب الأمراض لأفراد  Evil Spurits الأرواح الشر#رةاعتقاد منها أن 
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القبیلة، وعل�ه تستخدم أدوات الطب البدائي والطقوس السحر?ة والدین�ة، لطرد 
  .Diseased bodyالجسد السق2م هذه الأرواح من 

وظ�فة العلاج والتطبیب الطقسي والوقا�ة  -عادة–الساحرالطبیب و?تولى       
أو  الكاهنمن الأمراض، وهو �عرف في *عض المجتمعات البدائ�ة *اسم 

 السحرالطب بواسطة  أو Shamanism الشامان2ةوتقوم ، Shaman الشامان
على "تصور حلول روح خارج�ة في جسم الشامان، وعلى أنه لا یتصرف إلا 
بوحي وأوامر صادرة عنها، و�قوم الشامان *حرYات جسم�ة خاصة، حتى تنتا*ه 
هستیر?ا ف�صاب بإغماء، ثم یبدأ یهلوس فیوهم مرضاه بذلك، *أن الروح قد 

   .1"حلت ف�ه
ومن ثم، فإن إ�مان المر?ض *قدرة الطبیب الساحر على شفاءه، هو واحد      

من جملة العوامل، التي أ*قت الطب والسحر متصلین معا، ولفترة طو?لة من 
الزمن. فالمر?ض �شفى عندما �عتقد أنه س�شفى، وأن قوة الطبیب الساحر 

 د ل2في شتراوسDلو (الشافي) تكمن في ثقة المر?ض *قدرته. وهو ما ذهب إل�ه 
Claude Levi Strauss   حول مظاهر السحر، والتي عددها إلى ثلاثة، حیث

�قول:" اعتقاد الساحر بنجوع تقن�اته، ثم اعتقاد المر?ض الذ� �عالجه أو 
الضح�ة التي �عذبها *قدرة الساحر نفسه، وأخیرا ثقة الرأ� الجماعي ومقتض�اته 

اذب�ة تتجدد داخله علاقة الساحر التي تشYل في Yل لحظة نوعا من حقل الج
   .2"*الذین �سحرهم، وتحتل مYانها ف�ه

�قوم على نمطین من الاعتقاد، احدهما فرد� یتعلm  –إجمالا - إن السحر     
*اعتقاد الساحر في قدراته الخارقة على التأثیر في من حوله، وآخر اجتماعي/ 

                                                           

عمان، -، الأهل�ة للنشر والتوز?عالآلهة (دراسة في الطب والسحر والأسطورة والدین)بخور خزعل الماجد�،  1
  .95، ص 1998، �1
، ترجمة: مصطفى صالح، منشورات وزارة الثقافة والإرشاد الأنثرو�ولوج2ا البنیو2ةYلود ل�في شتراوس،  2

  .200، ص 1977دمشm، -القومي
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أو جماعي، ین*ع من إ�مان أفراد قبیلته *ه. ومن ثم، فإن الطبیب الساحر 
�حظى *مرYز اجتماعي عظ�م، *فضل دوره في العلاج أو قدراته الخارقة على 
الشفاء. وعل�ه، �مYن أن تكون فYرة الزعامة أو الق�ادة قد ارت*طت *ه، أو 

  ظهرت معه.   
راته الخارقة، على تقن�ات معینة و�عتمد الطبیب الساحر لإبراز قد هذا،     

تحته Yل الحرYات   و?ندرج الطقس السحر/ لإتمام العلاج السحر�، تتمثل في 
وتعني الكلمة السحر?ة  التعو#ذةوالأفعال، التي توحي *قوة الساحر، إضافة إلى 

أو هي Yل ما یتلف� *ه الساحر، أثناء أداءه للطقس السحر�. و�Yتسب الساحر 
"Dبیر أو  "سید الشامانات"ن ساحر آخر �فوقه خبرة، �عرف بـ هذه التقن�ات، ع

وهو ینتمي إلى القبیلة نفسها. فالسحر والحال هذه، سلوك مYتسب  الكهنة"
یجمع بین الاعتقاد والتقن�ة معا، وهذا ما یجعله مختلفا عن الدین، الذ� هو 

Yون�ة، یجب الإ�مان بها والخضوع لها. مما �عني، أن  - اعتقاد في قوi غیب�ة 
ي الدین خارج�ة السحر یختلف عن الدین في نوع�ة المعتقد، فالقوة الخف�ة ف

وتجسدها Yائنات إله�ة أو Yائن إلهي، وهي التي تس�طر على الإنسان، وترسم 
له مصیره. في حین، أن القوة الخف�ة في السحر، تكمن داخل الإنسان، وإن 

  وجدت خارجه، فإنها تظل مرت*طة *ه، *طر?قة ما. 
رافات صاغت وضمن هذا النسm الثقافي، المش*ع *المعتقدات المیتافیز?ق�ة والخ

الجماعات البدائ�ة، تفاسیرا عدیدة حول ظهور المرض والموت ففي المجتمعات 
 الساحر الشر#ر، Yان الاعتقاد السائد بینهم، أن الشامان2ةالتي انتشرت فیها 

–وهو �صنف الأمراض ونشرها، وصنع الموت أ�ضاهو من �قوم *صنع 
 Sarciererلأذi و�سمى إلى نوعین: احدهما �متلك قدرة ذات�ة على ا - حسبهم

Yما  .Witchcraft"1والآخر �عمل على ذلك بوسائل وطرق Yالتعاو?ذ و�سمى 

                                                           

1  .mخزعل الماجد�، مرجع ساب  
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"أن الأمراض والأو]ئة جاءت  المیهل الهند2ة الأساطیر القد�مة لق*ائل تخبرنا
نتیجة الخلاف، الذ� وقع بین ال*شر والأرواح الشر?رة حول امتلاك العالم 

الحالة، معالجة المرض *محاولة إصلاح الأمور و�Yون دور الساحر في هذه 
   .1"بینهما، وإن لم �فلح، فإنه س�Yون عرضة لأدi هذه الأرواح الشر?رة

ولأن الثقافات الاجتماع�ة تتسم *الاختلاف، فإن الأطر التفسیر?ة المنتجة       
حول موضوعات المرض والموت والعلاج تختلف ت*اعا، فالمرض في *عض 
الثقافات القد�مة، Yان �فسر *أنه نتاج غضب إلهي، �حل على الفرد الذ� 

ر الآلهة بإحلال ارتكب خطیئة، أو قصّر في أداء واج*اته الدین�ة، ولذلك تأم
لعنة المرض عل�ه، والتي قد تؤد� إلى موته. فالسومر?ون مثلا، Yانوا �فسرون 
المرض Yذلك، وهم �عتقدون أن الآلهة "لا تحدث المرض بنفسها، بل تسخر 
Yائنات العالم الأسفل للق�ام بذلك، من الش�اطین وأرواح الموتى، و�قوم الساحر 

، و?توسلها Yي ترفع عن المر?ض غضبها بدور الوس�� بین المر?ض والآلهة
و?تعهد ن�ا*ة عن المر?ض، *أداء واج*اته نحوها Yما یجب، وهYذا تأمر الآلهة 

إن هذا التفسیر السومر�، وغیره  .2"تلك الش�اطین، *الكف عن أذi المر?ض
من  تفاسیر الثقافات القد�مة یوضح أن المرض والعلاج یرت*طان دائما 

بتقد�م القرابین لها مثل  دین�ة، في محاولة لإرضاء الأرواح*الطقوس السحر?ة وال
فإنها ترد المرض وأس*اب الشفاء إلى الأرواح، أو الآلهة  ،*الأد2ان الإح2ائ2ة

في ثقافات أخرi. لذلك یرi العدید من علماء الأنثرو]ولوج�ا الثقاف�ة، أن 

                                                           

الجزائر  -، الدار التونس�ة للنشر والمؤسسة الوطن�ة للكتابالدلیل في التثقیف الصحيي، منصف المرزوق 1
  .18، ص1985

 . 143خزعل الماجد�، مرجع سابm، ص  2
تمثل تلك الأد�ان القد�مة، التي تعتقد في وجود روح محرYة، لكل قوi الطب�عة (الشمس،  الأد2ان الإح2ائ2ة: *

  الر?ح، المطر..).  
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ا Yان سا*قا السحر� والدیني متداخلان، و�صعب الفصل بینهما، أو تحدید أیهم
  على الآخر. 

ومثل هذه التفاسیر حول عوامل المرض، نجدها أ�ضا في الحضارات        
یؤمها  یز#سإمعابد عدیدة Yمعبد  المصر#ین لقدماء الإنسان�ة العر?قة، "فقد Yان

المرضى للتداو�، وYان على المرضى أن یناموا في المعبد، وYانت أحلامهم 
في تلك المعابد واسطة من وسائ� العلاج الروحي لأمراضهم. ثم انتقلت طر?قة 

، وزاد هؤلاء علیها قدماء الیونانیینالتداو� *النوم، من قدماء المصر?ین، إلى 
اخذ  القرن السادسدل�ك. وفي أواس� بتهیئة المر?ض قبل النوم *الحمامات والت

�عالجون المرضى *النوم في المعابد، و]تلاوة  روماالقساوسة والره*ان في 
    .1"الصلوات واستعمال الماء المYرّس، و*ما اثر عن *عض القد�سین

المرض عقاب من الله، لا ین*غي  في العصور الوسطى، ساد الاعتقاد *أن
ولذلك Yانت الكن�سة وقتها، تحرّم صناعة لإنسان، أن �صرفه عمن �ستحقه، 

حیث Yانت الممارسات  .12القرن الطب، وهو الاعتقاد الذ� ساد الغرب حتى 
، منبثقة عن الممارسات الوثن�ة والشعب�ة، التي غال*ا ما Yانت الطب�ة المس�ح�ة

تعتقد أن الأمراض، سببها خارق لقوانین الطب�عة. ومع ذلك استمرت المحاولات 
. وقد *الأخلا� الأر�عة لأ�قرا�في علاج المرضى، واعتبر الطب وسیلة لفهم 

لاج، دون اتسمت هذه المرحلة من تار?خ الطب الأورو]ي *الترYیز على الع
  ال*حث في عوامل حصول المرض ومسب*اته. 

لكن الوضع *النس*ة للمسلمین Yان مختلفا تماما، وتحدیدا *عد الفتوحات       
الإسلام�ة في الشرق، فقد جاء الإسلام محررا الطب، من السحر والشعوذة 
و]دعة تقد�م القرابین للآلهة..، ونبذ الإسلام على سنة نب�ه، Yل عمل له صلة 
*العرافة أو الكهانة. لقد اهتم الإسلام *الصحة الجسد�ة والروح�ة للإنسان، فأمره 
                                                           

  .254ع*اس إبراه�م، مرجع سابm، ص محمد  1
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*التداو� وطلب العلاج، والاستعانة *الطبیب الماهر صاحب الدرا�ة والخبرة 
والأحادیث النبو�ة في هذا المجال Yثیرة ومتنوعة نذYر منها، ما ورد في مسند 

بن شر?ك، قال: Yنت عند النبي الإمام احمد عن ز?اد بن علاقة عن أسامة 
 مْ عَ نَ صلى الله عل�ه وسلم، وجاءت الأعراب، فقالوا: �ا رسول الله أنتداوi؟ فقال: 

 رَ یْ ، غَ اءٌ فَ ه شِ لَ  عَ ضَ وَ  إلاَّ  اءٌ دَ  صنعْ 2َ  مْ لَ  لْ جَ ز وَ الله عَ  نَ إداووا فَ الله، تَ  ادَ �َ ا عِ 2َ 
فازدهرت بذلك العلوم الطب�ة، ون*غ  .1"مْ رَ الهَ . قالوا: ما هو؟ قال: دٍ احِ وَ  اءٍ دَ 

، الذین نهلوا تصن�فاتهم ابن سیناو الراز/ العدید من الأط*اء المسلمین، مثل: 
، وتوسعت معارفهم حول الممارسات الطب النبو/ للأمراض وطرق علاجها من 

  العلاج�ة، خاصة *عد ترجمة المؤلفات الطب�ة الإغر?ق�ة والصین�ة.. وغیرها. 
 طب�ة متعددة، مثل: أمراض العیون  فقد تخصصوا في حقولومن ثم،       

أمراض القلب، الأمراض الجلد�ة..، Yما برعوا في الجراحة وصناعة أدوات 
الجراحة، واستخدام الن*اتات في تطهیر الجروح والتخدیر، إلى جانب الطرق 
الطب�ة المعروفة، Yالفصد والحجامة والكي. وتندرج طرق العلاج هذه، ضمن ما 

فإنه یتحدد في  مرض الروح. أما علاج بدان�مرض الأرّفه الأط*اء المسلمین �ع
وذلك عن طر?m تلاوة القرآن  الرق2ة الشرع2ةو تحصین النفسطر?قتین: 

 .2﴾ینَ نِ ؤمِ للمُ  ةٌ مَ حْ رَ وَ  اءٌ فَ شِ  وَ ا هُ مَ  رآنِ القُ  نَ مِ  لُ زِ نَ نُ ﴿وَ  لقوله تعالى:الكر?م، 

طرق الهي من وأدع�ة وأذYار، و  من مأثورات وإت*اع هد� السنة النبو�ة الشر?فة،
  من تأثیر السحر الحسد، والمس.   الشفاء والتخلصفي  ،النبو�ة

                                                           

أ*قرا� هو طبیب یوناني، وضع أسس العنا�ة *الصحة، مستندا إلى ما ذهب إل�ه الأخلا� الأر�عة لأ�قرا�: *
 iاس لقوYس عمل الطب�عة، أو هو انعYالیونانیون القدامى، الذین اعتبروا أن جسم الإنسان، هو نظام �ع

�ة في الطب، أن جسم الإنسان �حتو� على أر]عة أخلا�، هي: النار الطب�عة، فاستشف أ*قرا� من هذه الرؤ 
الهواء، الأرض، الماء، من خلال صفات الحرارة، البرودة، الجفاف، الرطو*ة، على الترتیب. والصحة في 

  الجسم، تعتمد على الحفا� على هذه الأخلا� في توازن، داخل Yل إنسان. 
  .8بیروت، (د.ت)، ص -الكتب العلم�ة ، دارالطب النبو/ ابن الق�م الجوز?ة،  1
  .82سورة الإسراء: الآ�ة  2
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ومن خلال ما تم عرضه، �حتف� منذ بدا�اته *طب�عة مزدوجة  الطب الشعبيإن 
تجمع بین العلاج *الأعشاب ومواد الطب�عة، والأدوات ال*س�طة الأخرi، إلى 

الدیني)، التي تحددها طب�عة الأمراض –جانب العلاج الروحي (السحر� 
الجسد�ة وغیر الجسد�ة، و*صفة عامة �عYس الطب الشعبي خصائص الثقافة 

، التي أنتج داخلها، الأمر الذ� یجعل أسالی*ه تختلف من منطقة المحل�ة
جغراف�ة إلى أخرi، ومن جماعة اجتماع�ة إلى أخرi ولأنه موروث ثقافي، فإنه 
ینتقل عبر الأج�ال من السا*قة إلى اللاحقة، وقد تتغیر *عض طرقه، *فعل 

وخصائصه  عوامل التغیر الاجتماعي، Yما �مYن أن �حتف� *الكثیر من تقن�اته
  العلاج�ة، لاس�ما إذا ثبتت وظائفها في الشفاء.

ولأجل ذلك، عنیت المجتمعات والمنظمات الإقل�م�ة والدول�ة، *الطب      
التقلید� (الشعبي) وعملت على تشر?ع قوانین تحفظه وتحم�ه Yتراث ثقافي 
وتز?د من سعة الاستفادة منه، من خلال حرصها على مأمونیته وجودته 

  للإنسان.  ومنفعته
  

ستراتیج2ة المنظمة العالم2ة للصحة في الطب التقلید/ (الشعبي) ا :ثالثــــا
2014-2023  
شYل موضوع الطب التقلید�، انشغالا هاما لمنظمة الصحة العالم�ة      

، نظرا لأهمیته العلاج�ة، التي لا تتقید *الحدود الجغراف�ة 21القرن مطلع 
ل*ساطة  ،المال�ة، إذ هو بخس وزهید *ارتفاع تكال�فهولا للمجتمعات المحل�ة، 

، وهو ما أسهم في ظهور مYوناته وطرقه، لذلك تزاید الطلب عل�ه *شYل ملفت
وأص*حا �شYلان معا، نمطا علاج�ا هاما واتسع  الطب التكمیلي أو البدیل،

نطاق الإق*ال عل�ه، في معظم أنحاء العالم. و]ذا، طفت إلى السطح قضا�ا 
ون�ة، الفاعل�ة، الجودة، إتاحة الاستفادة، الص�انة والتشر?عات والتي شYلت المأم

 في والذ� أصدرته 2023-2014الانشغال الرئ�سي للمنظمة العالم�ة للصحة 
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نسخة مترجمة إلى  ،على موقع المنظمة، و?وجد صفحة 76 تتألف من  وث�قة
   اللغة العر]�ة.

وتبین المنظمة من خلال وث�قتها، أن هذا الانتشار الواسع هو نتاج      
لانفلات الطب التقلید�، من الثقافة المحل�ة إلى الثقافة الهول�ة، لذلك وظفت 
مصطلحا �قرن بین نمطین الطب التقلید� والطب التكمیلي، وهو مصطلح 

خصائص Yلیهما، حیث عرضت منظمة الصحة العالم�ة، تعر?فا للطب  یجمع
التقلید� والذ� قدمناه في موضع آخر من هذا ال*حث، أما الطب التكمیلي أو 

 التي الصح2ة، الرعا2ة ساتممار  من واسعة مجموعة"البدیل، تعرّفه *أنه: 
 الممارسات هذهو  ف2ه التقلید/ الطب أو نفسه البلد تقالید من جزءا ل2ست
 تستعمل وهي، السائد الصح2ة الرعا2ة نظام في Dاملا اإدماج مدمجة ل2ست
. 1"البلدان �عض فيالطب التقلید/ (الشعبي)  مع تناو�2ة أو ت�ادل2ة �صورة

 التعبیر هذا "2شمل:أما مصطلح الطب التقلید� والتكمیلي فقد عرفته Yما یلي
  . 2"واحد آن في والممارِسین والممارَسات المنتجات

  ستراتیج2ة المنظمة العالم2ة للصحة ومحتو2اتها: االتعر#ف � - 1
تطرح المنظمة العالم�ة للصحة، إشYال�ة تنظ�م الطب التقلید� والتكمیلي      

وإمYان�ة دمجه *الشYل الفعّال والسل�م، ضمن أنظمة الرعا�ة الصح�ة في الدول 
تقلید�، ضمنته في هذه الأعضاء. وقد وضعت المنظمة استراتیج�ة للطب ال

 2012-2005الوث�قة، وهذا لأجل إعادة تقی�م استراتیج�ة الطب التقلید� للفترة 
وتبني على أساسها، وتحدد انطلاقا منها المسار الذ� س�سلكه الطب 

 هذهالتقلید�(الشعبي) والتكمیلي، على مدi العشر سنوات القادمة. Yما تهدف 
 لراسمي والدعم والتوج�ه الس�اق،و أ والوس� المعلومات، توفیر إلى الوث�قة،

                                                           

  15المنظمة العالم�ة للصحة في الطب التقلید� (الشعبي)، ص  استراتیج�ة 1
http://www.who.int/medecines/areast/traditional/definitions/en/ 
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 العموم�ة الصحة المختصین فيو  الصح�ة الخدمات ومخططي الس�اسات،
 تهتم التي الجهات من ذلك وغیر والتكمیلي، )الشعبي( التقلید� الطب وهیئات
 والممارَسات المنتجات ذلك و�شمل والتكمیلي؛) الشعبي( التقلید� *الطب

 التقلید� الطب وإدماج وتنظ�م بتقی�م تتصل قضا�ا تتناول وهي. والممارِسین
 تعود أن على ،الأمور هذه قدرة *استغلال تتصل Yما والتكمیلي،) الشعبي(

 الدول لمساعدة ،الاستراتیج�ة هذه وضع تم ولقد .الأفراد صحة على *الفائدة
 وضمان الاحت�اجات، هذه أولو�ات وترتیب احت�اجاتها تحدید على ،الأعضاء

 الملائمة والس�اسات القانون�ة الأنظمة واستن*ا� فعالة، *صورة الخدمات إیتاء
 والتكمیلي(الشعبي)  التقلید� الطب لمنتجات ،المأمون  الاستعمال لضمان
  .ساتهوممار 
 الصحة لمنظمة) الشعبي( التقلید� الطب استراتیج�ة إعداد تم وقد      

ع  رقم (ج ص العالم�ة الصحة جمع�ة لقراراستجا*ة  2023-2014 العالم�ة
 دعم إلى ستراتیج�ةالا هذه) حول الطب التقلید� (الشعبي). وتهدف 13-62

  1:التالیین المجالین في الأعضاء الدول
استغلال دور الطب التقلید� (الشعبي) في تحقیm الصحة والعاف�ة  - 

 والرعا�ة الصح�ة التي ترYز على الإنسان.
تعز?ز الاستعمال المأمون والفعال للطب التقلید� (الشعبي) عن  - 

طر?m التنظ�م وال*حوث التي تتصل *منتجات هذا النوع من الطب 
و*ممارسته وممارس�ه، وإدماج Yل ذلك في النظم الصح�ة Yلما 

  Yان ذلك ملائما.  
وهنا إشارة إلى حرص المنظمة على وجوب الاعتناء، *متطل*ات الجودة    

والمأمون�ة، بخصوص هذا النوع من التطبیب التقلید�، وYذا ممارس�ه، عن 
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طر?m توظیف ال*حث العلمي، قصد تنمیته والاستثمار ف�ه. خاصة مع انتشاره 
  واتساع استخدامه، على نطاق ومستوi واسعین. 

  ستراتیجیتها الجدیدة: اتحد2ات المنظمة العالم2ة للصحة في ضوء  - 2
ستراتیج�ة الجدیدة، إلى مواجهة عدد من التحد�ات التي وتهدف وث�قة الا    

 *الطب یتصل ف�ما الوطن�ة هاأوضاع دیتحدتتطلب من الدول الأعضاء، 
 إرشاد�ة ودلائل ةوأنظم س�اسات وتنفیذ وضعالتقلید� (الشعبي)، ثم تعمد إلى 

 ستراتیج�ةالا القطاعات في ،أنشطتها تنظ�م طر?m عن انطلاقا من واقعها.
  1الثلاثة التال�ة:

التقلید�  الطب شؤون  بتدبیر تسمح التي ،المعرف�ة القاعدة بناء - 
 الس�اسات طر?m عن ،ناشطا تدبیرا التكمیلي والطب )الشعبي(

) الشعبي( التقلید� الطب بدور وتقر تتفهم التي ،الملائمة الوطن�ة
 .وإمYان�اتهما والتكمیلي

 والتكمیلي )الشعبي( التقلید� الطب جودة ضمان إجراءات تقو�ة - 
 طر?m عن وتأثیرهما، الصح�ح، الوجه واستعمالهما على ومأمونیتهما،

 التعل�مل خلا نم ،وممارسیهما وممارستهما منتجاتهما تنظ�م
  المقدمة. والمعالجات والخدمات المهارات، وتنم�ة والتدر?ب؛

  الطب خدمات إدماج طر?m عن الشاملة، الصح�ة التغط�ة تعز?ز - 
 الصح�ة الخدمات إیتاء عمل�ة في والتكمیلي التقلید� (الشعبي)

 من للاستفادة السعي خلال من وذلك الذات�ة، الصح�ة والرعا�ة
 تحسین أجل من الخدمات، هذه توفرها أن �حتمل التي ،المساهمة
  قدرة ضمان خلال ومن الصح�ة؛ لمحصلةوا الصح�ة الخدمات
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 على تقوم التي الخ�ارات التماس على ،الخدمات هذه من المستفیدین
  .الذات�ة الصح�ة الرعا�ة حول ،المعتمدة المعلومات

  
 والتكمیلي) الشعبي( التقلید/ الطب �منتجات الخاصة التشر#عات - 2 

  : وممارِس2ه وممارَساته
اعتمدت المنظمة العالم�ة  2012-2005ستراتیجیتها السا*قة اانطلاقا من      

، تحدد وتض*� منتجات وممارسات وإقل�م�ة وطن�ة وتشر?عات س�اساتللصحة، 
وممارسي الطب التقلید� (الشعبي) والتكمیلي، وتعزز استعمالها المأمون، في 

  العدید من الدول الأعضاء. 
 والمواد الأعشاب تشمل: والتكمیلي )الشعبي( التقلید/ الطب تجاتمن -

 یتم التي( المصنعة العشب�ة والمنتجات العشب�ة، والمستحضرات العشب�ة،
 بوصفها عنها الناجمة الأخرi  الن*ات�ة والترYی*ات والمواد)، تصن�عها
 العرفثقافاتها المحل�ة ( من وانطلاقا البلدان، *عض وفية. فاعل مYونات
 عضو�ة فاعلة مYونات على، العشب�ة الأدو�ة تحتو�  أن �مYن ،)والتقالید

 الحیوان�ة المواد :ذلك ن*ات�ة مثال أصول من ل�ست ، عضو�ة غیرو أ
 .والمعدن�ة

 *المداواة المعالجة تشمل :والتكمیلي(الشعبي)  التقلید/ الطب ممارَسات -
 العشب�ة Yالأدو�ة  الإجراءات على القائمة الصح�ة الرعا�ة ومعالجات

 المعالجة( Yالم�اداة الیدو�ة لمعالجاتا بر�،الإ والوخز الطب�ع�ة، والمداواة
صلة  ذات أخرi  تقن�ات إلى *الإضافة العظم�ة اله�Yل�ة والمعالجة ،)*الید

 الیوغاو ، Tai Chiشي التا/ معالجةو  qi gongغونغ Dيمنها: 
 المعالجات من ذلك وغیر ، Thermal medicine/ الحرار  الطبو

 .العقل�ة-والجسم�ة والروح�ة، والنفس�ة، البدن�ة،
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 من �Yونوا أن �مYن  ي:والتكمیل )الشعبي( التقلید/ الطب ممارسو -
 التكمیلي الطب ممارسي ومن الشعبي،أو  التقلید� الطب ممارسي
 الأط*اءY الصح�ة، الرعا�ة مجال في والعاملین التقلید�، الطب ومهنیي
 والص�ادلة والقا*لات، والممرضین، والممرضات الأسنان، وأط*اء

 التقلید� الطب خدمات لمرضاهم �قدمون  الذین، ز?ائیینیالف والمعالجین
  .بدیلالأو  التكمیلي والطب) الشعبي(

و]هذا، تست*عد Yل أعمال وطقوس السحر والشعوذة، من طرق الطب      
التقلید� (الشعبي) ومختلف الممارسات، التي قد تعرف في *عض الثقافات 
المحل�ة أنها أسالیب للعلاج. و?بدو من هذه التشر?عات التي تخص المنتجات 

وفیرها والممارسین والممارسة الطب�ة، تكر?س الجودة والمأمون�ة، إضافة إلى ت
وإتاحتها. وفي هذا الس�اق، تنوه المنظمة العالم�ة للصحة، *أن المسؤول�ات 

   .شعو]ها صحة حما�ة إنما هي الأعضاء، للدول الأولى
- 2014ومن بین الحقائm الهامة، التي أبرزتها وث�قة المنظمة العالم�ة للصحة 

  ما یلي:  ،2023
 تقدم سبیل في، مضن�ة جهودا ،لأعضاءا الدول من العدید بذل لقد - 

 هذه *عض ُ�عزi  أن و�مYنالطب التقلید� (الشعبي) والتكمیلي،  خدمات
(الشعبي) حیث  التقلید� الطب في المنظمة ستراتیج�ةا تطبیm إلى ،الجهود

قامت الدول الأعضاء، بتطو?ر س�اسات وتشر?عات وطن�ة وإقل�م�ة، لتعز?ز 
وقد زودت  د� (الشعبي).الاستعمال المأمون والفعال، لخدمات الطب التقلی

هذه الحقائm، برسومات ب�ان�ة، تظهر مدi التقدم الذ� أحرزته الدول 
 .2012-1999الأعضاء، في الفترة ما بین 

 على ،مدi انتشار طرق الطب التقلید� والتكمیلي ،أظهرت الوث�قة - 
مستوi الدول الأعضاء، من خلال استخدام الإبر الصین�ة في العلاج 
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ه ذ، حیث بلغ عدد الدول الأعضاء، الذین �ستخدمون هبر�)(الوخز الإ
 دولة. 18مقابل أقل�ة منها بلغ عددها  دولة 103الطر?قة في العلاج 

  
 
 
 
  

  الإبر الصینیـــة                                         
 

 رف�عة تعل�م�ة برامج توفر التيYشفت الوث�قة أن عدد الدول الأعضاء،  - 
 iذلك في *ما التقلید� (الشعبي) والتكمیلي، الطب مجال في ،المستو 
 المستوi  في والدYتوراه والماجستیر (الل�سانس)  ال*Yالور?وس درجات

 البلدان من 30 % تمثل دولة 39 إلى دول *ضع من ازداد قد الجامعي،
الطب�ة  هامثلا، قد اعتمدت نظم الهند. إن المسح �ةملع شملتها التي

 الطب2عي الطب ،الیوغا ا،الأیورفید": والمعترف بها رسم�االشعب�ة الست 
. نظما تعل�م�ة في المثل2ة المعالجة طبو ،السیدها طب ،الیوناني الطب
ومن هذه ، طال�ا جامع2ا 25586، *طاقة است�عاب وقبول مقدارها Dل2ة 508

 .1"في أقسام الدراسات العل�ا خر#جا 2493تستقبل  Dل2ة 117الكل�ات 
لكن المؤسف، أن المجتمعات العر]�ة Yانت مغی*ة تماما ضمن هذه       

 أو التشر?عات المتعلقة الأ*حاثالوث�قة، سواء على مستوi الممارسات أو 
 رغم Yثرة الحدیث عن الطب الشعبي*الطب التقلید� (الشعبي) أو التكمیلي، 

 سر أنوهو ما �ف *غض النظر عن نجاعتها وسلامتها. ،وYثرة الممارسات ،فیها
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الطب التقلید� والتكمیلي، لا �مثل أولو�ة في الأنظمة الصح�ة لهذه 
  .وحسب المجتمعات، ولا ینظر إل�ه Yطب بدیل، *قدر ما هو تراث ثقافي

  :2023-2014ستراتیج2ة للمنظمة العالم2ة للصحة الأهداف الا - 3
على  2023-2014رYّزت المنظمة العالم�ة للصحة في استراتیجیتها       

  ثلاثة أهداف استراتیج�ة، نوجزها ف�ما یلي: 
 الطب لشؤون  الفعال للتدبیر معرف2ة قاعدة بناءالأول:  الاستراتیجي الهدف

  :الملائمة الوطن2ة الس2اسات طر#9 عن والتكمیلي )الشعبي( التقلید/
موروثا ثقاف�ا *امت�از، حیث تتحدد المنتجات  الطب التقلید��مثل      

المستخدمة ف�ه، وYذا طرقه، *حسب محددات الثقافة المحل�ة للمجتمع. وعل�ه 
تختلف الق�مة العلاج�ة *النس*ة للمنتجات والممارسات وحتى الممارسین للطب 

 *عضالتقلید�، من مجتمع إلى آخر، ومن إقل�م إلى آخر. Yما �مYن أن �Yون 
 الموارد ضوء وفي" .العYس أو ة،صحلل مفیدا منتجات والممارساتذه اله

 ااهتمامه ترYیز موضع تقرر أن الدول لهذه ین*غي ،لأعضاءا للدول المحدودة
 في الصح�ة الرعا�ة أشYال من شYل *أفضل ،المستهلكین تزو?د من تتمYن Yي

 وقبل ،المستهلك اخت�ارات دعم إلى الحاجة يتلب أن ،ف�ه تستط�ع الذ� الوقت
 �التقلید الطب خدمات على الإشراف �Yف�ة حول، مستنیر قرار أ� اتخاذ

 الدول تكون  أن المهم ومن .1"لسلطتها تخضع التي والتكمیلي) الشعبي(
 والمعاهدات ،البیولوجي *التنوع تام علم على ،*الأمر والمعنیون  الأعضاء

 الطب أن من الرغم وعلى .نقراضالا لخطر المعرضة *الأنواع المعن�ة الدول�ة
 یزال لا فإنه شائعة، عالم�ة ظاهرة أص*ح قد والتكمیلي )الشعبي( التقلید�
 وتقد�م ،الصحة ص�انة مجال في، التقلید�ة المعارف تض�ع أو تفقد أن یخشى
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 توضع أن ،الحق�قة لهذه و?ن*غي .مجتمعاتال *عض في، الصح�ة الرعا�ة
 .الفYر?ة *الملك�ة ،المعن�ة الملائمة الوYالات اهتمام نصب
 والاستعمال والمأمون2ة، الجودة، ضمان تعز#ز الثاني:ي الاستراتیج الهدف

 التنظ2م خلال من والتكمیلي، )الشعبي( التقلید/ الطب وفعال2ة الملائم،
  :وممارِس2ه وممارَساته والتكمیلي) الشعبي( التقلید/ الطب لمنتجات القانوني

 الطب ومنتجات ساتممار  إمYان�ات تدرس أن ،الأعضاء الدول على     
 Yانت إذا ف�ما تفYر ثم ،مجتمعاتهاو  أقال�مها في، والتكمیلي )الشعبي( التقلید�
 من المؤسسات، أو النظم، أو الإشراف، أو التشر?عات، من مز?د إلى تحتاج
 والتكمیلي) الشعبي( التقلید� الطب ساتممار  جودة ضمان إجراءات جعل أجل

 ف�ه تلبي الذ� الوقت في مصداق�ة، أكثر وفعالیتها، ومأمونیتها، ومنتجاته،
 أطر وضعYما یتوجب على الدول الأعضاء،  .المستهلك اخت�ار إلى الحاجة
 والوطن�ة الإقل�م�ة الاحت�اجات لب�ان سات،والممار  المنتجات من لكل تنظ�م�ة

 الحYومات من Yلا العمل�ة هذه تشمل أن و?ن*غي .التحدید وجه على
 Yما وال*احثین؛ والصانعین، سینالممار  ومجموعات والمعلمین، والمستهلكین،

 التقلید� الطب بها س�مار  التي الطر?قة تحدید، العمل�ة هذه تستهدف أن ین*غي
 الطب منتجات استعمال ،بها �مYن التي الطر?قة وتحدید والتكمیلي، )الشعبي(

  .وفعالة مأمونة *صورة ،والتكمیلي )الشعبي( التقلید�
 خدمات بإدماج الشاملة، الصح2ة التغط2ة تعز#ز الثالث: الاستراتیجي الهدف
 والرعا2ة الصح2ة الرعا2ة خدمات إیتاء في والتكمیلي (الشعبي) التقلید/ الطب

  :الذات2ة الصح2ة
من  المجتمعات ثقافة اعت*ارها في تضع ، أنالأعضاء الدول علىین*غي      
 *ما والتكمیلي،(الشعبي)  التقلید� للطب �مYن Yیف تتبین أنو  وعادات، تقالید

 معالجتها أو، الأمراض من الوقا�ة یدعم أن الذات�ة، الصح�ة الرعا�ة ذلك في
 الجودة على تؤYد التي البیّنات مع یتفm *ما وتعز?زها، الصحة ص�انة و?دعم
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Yما یتطلب من  .وتوقعاتهم المرضى اخت�ارات مع و?تماشى والفعال�ة، والمأمون�ة
 والتكمیلي (الشعبي) التقلید� الطب أشYالالدول الأعضاء إعداد تقار?ر حول 

. وفي حال عدم قابلیتها للتنفیذ الدمج عمل�ة تنفیذ و�Yف�ة إدماجها، ین*غي التي
 لعمل�ة ،النماذج أفضل تحرّ�  لذلك �ستحسن .بدائل عن ال*حث �Yون من المهم

 إدماج أسالیب مردود�ة حول ال*حوث وتعز?ز(الشعبي)،  التقلید� الطب إدماج
 والقطاع اللاحYوم�ة، المنظمات إشراك(الشعبي). وYذا والتكمیلي التقلید� الطب
 الآنفة الأهداف في الصحي، التعو�ض نظم ذلك في *ما الر]ح، ی*غي الذ�

 .ملائما ذلك Yان Yلما الذYر،
-2014ستراتیج�ة المنظمة العالم�ة للصحة ا*عد استعراض محتوi وث�قة     

، قد أص*ح نمطا طب�ا الطب التقلید/ (الشعبي) والتكمیلي، یتبین لنا أن 2023
عالم�ا ناجعا، حیث صار متضمنا في العدید من أنظمة التعل�م العالي، ومؤمنا 
إلى جانب دعمه لأنظمة الصحة والرعا�ة الصح�ة، بل أكثر من ذلك، أص*ح 

  دعامة أساس�ة، لإیتاء الرعا�ة الصح�ة، وإتمامها. 
العالم�ة للصحة إن الحقائm المجتمع�ة، المقدمة ضمن وث�قة المنظمة     

والمتعلقة *الطب التقلید�(الشعبي) والتكمیلي، خاصة عن  2023- 2014
ستفادة من الطب التقلید�، والتي تجارب *عض المجتمعات الآسیو�ة، في الا

تمثل نماذجا ناجحة، Yونها انطلقت من مخزون ثقافتها المحل�ة. تستفز التساؤل 
في مجتمعنا الجزائر� ونحن لا  حول المYانة التي �حتلها هذا النم� الطبي،

نست*عد ثراءه في هذا المجال، نظرا لما یتسم *ه من خصائص طب�ع�ة وثقاف�ة 
متنوعة. هذا إذا علمنا أن الدولة الجزائر?ة، قد سنت الكثیر من القوانین 

إلى  1962برنامج طرابلس التنظ�م�ة الصح�ة، منذ فجر الاستقلال، بدءا من 
نظامها الصحي، *ما في ذلك خدمات الرعا�ة الصح�ة  یومنا هذا، لأجل تنم�ة

فهل ینظر للطب الشعبي Yجزء منها أو داعم لها؟ ما هو موقع الطب التقلید� 
  (الشعبي) في التشر?ع الجزائر� للصحة؟ وYیف �مارس؟ 
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  في المجتمع الجزائـــر/ بین الممارســـة والممارســــین ـد/ـالطب التقلیـــ :را�عــــا
تمثل الثقافة المحل�ة، الوعاء الذ� تنتج ف�ه مختلف الممارسات والعادات      

والأعراف الاجتماع�ة والأساطیر والطقوس الدین�ة..، وحتى طرق العلاج 
والتمثلات الاجتماع�ة، حول موضوعات الصحة، وأكثر من ذلك فإن الوعي 

ین أفرادها. إن الصحي للجماعة، إنما یتحدد *حسب الوعي الثقافي، السائد ب
المجتمع الجزائر�، وعلى غرار Yل المجتمعات الإنسان�ة في العالم، یزخر 

نتاج ثراء بیئته الطب�ع�ة، وتنوع  *طرق متنوعة من الطب التقلید� (الشعبي)
  ثقافاته المحل�ة المنتجة لها ت*اعا. 

مصادر إن تنوع وثراء البیئة الطب�ع�ة للمجتمع الجزائر�، هو تنوع وثراء ل     
العلاج الطب�ع�ة ف�ه، *حیث تختص Yل منطقة *أسلوب متمیز في العلاج 
*فضل ما توفره البیئة الطب�ع�ة من أعشاب ون*اتات وفواكه ومواد طب�ع�ة، تسهم 
في الشفاء من أمراض عدیدة. فالمناطm الساحل�ة على العموم تعرف طر?قة 

والتقرحات  ،ح والجروحوهي فعّالة في علاج القرو  العلاج *الم�اه المالحة،
، وفي الصحراء تعرف طر?قة العلاج *الرمال والتي تشتهر بها منطقة الجلد�ة
والمفاصل والروماتیزم  ،علاج آلام الظهر في الغرب الجزائر�، وتفید في تاغیت

وفي المناطm الغاب�ة والسهل�ة، فإن العلاج *الأعشاب  .*أشYاله المختلفة
والن*اتات �عرف انتعاشا Yبیرا، مثل مستخلصات الورد المجفف أو ما �عرف 

، في تصف�ة میلةو قسنطینةأ�ضا *ماء الورد المقطر، والتي تشتهر *ه Yل من 
تي الشوائب من العین، وعلاج تهیجات ال*شرة. إضافة إلى المناطm الداخل�ة، ال

یختص الكثیر منها *حماماته المعدن�ة، و?ناب�ع الم�اه الحارة، مثل حمامات: 
  ، وهي مفیدة في علاج الروماتیزم والشد العضلي.معسDرو سطیفو قالمة
وف�ما یتعلm بتنوع الثقافات المحل�ة، فإنها تشمل Yل التراث الثقافي      

الموروث، الذ� �عYس أسالیب الح�اة الاجتماع�ة، وطرق إش*اع الحاجات 
العاطف�ة والنفس�ة والصح�ة..، في تلك البیئات الطب�ع�ة المختلفة، ومنها 
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. وتلك العادات تجبیرالو الكي، الحجامةأسالیب العلاج الیدو� المعروفة، مثل: 
 الطهارةأو  الختان الدین�ة، مثل: عادة –الاجتماع�ة ذات الوظائف الطب�ة

. علما أن ثقافة المجتمع الزرداتو الوعدات، وإقامة �الأضرحة التبركوعادات 
الجزائر�، قد نقحتها حضارات وثقافات عدیدة، تعاقبت علیها عبر التار?خ منها: 
الفین�ق�ة، الرومان�ة، الفتح الإسلامي وما صاح*ه من هجرات للق*ائل العر]�ة 
وق�ام الدولة العثمان�ة (التر�Yة)، والاستعمار الحدیث (الفرنسي)..، Yما Yان 

ي بین المجتمع الجزائر�، ومجتمعات أخرi مثل المصر?ین للاتصال الثقاف
والإغر?m، تأثیرات هامة، على قسم Yبیر من تراثه الثقافي، من حیث العادات 
والطقوس الدین�ة واللغة، وYذلك طرق الطب التقلید�. ومن أبرز الأط*اء 

احمد بن قاسم  ،بتلمسان الجازوليالشعبیین في المجتمع الجزائر�، نذYر: 
فترة حYم احمد *ا�  عاش في ،من قسنطینة احمد بن بلقاسم ،*عنا*ة بونيال

  .1"واشتهر بجراحة الأعصاب ومعالجة رضوض الجمجمة
  أما عن أهم عوامل تبني الط*ا*ة التقلید�ة في المجتمع الجزائر� نذYر:       

بین الجبل�ة والغاب�ة والسهل�ة  ،مجتمع الجزائر� لل ثراء البیئة الطب�ع�ة - 
  لعلاج مختلف الأمراض. ،لن*ات�ةالتغط�ة امما �عYس  والصحراو�ة والتل�ة..،

التي تختص بها *عض المناطm في الجزائر أدت  إن البیئة الجبل�ة الوعرة،   -
إلى عزل *عض الجماعات الاجتماع�ة أو العشائر، و*التالي انغلاقها. فهذه 

ولا على تطو?ر  ة إلیها،وصول الخدمات الصح� لا تساعد على البیئة الطب�ع�ة،
أسالیب حدیثة للعلاج، لضعف اتصالها الثقافي وجماعات المناطm الأخرi مما 

، محل الممارسات تحل الممارسات العلاج�ة الشعب�ةی*طئ وتیرة تغیرها، و]ذلك 
   العلاج�ة الحدیثة، و�عنى *التمسك بها والحفا� علیها، *اعت*ارها تراثا محل�ا.

                                                           
1Khayati Mohamed, Histoire de la médecine en Algérie, ANPE, 2000, 

www.santetropicale.com. 
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العلاج الطبي الحدیث ، *أسالیب *عض الأمراضإن استعصاء الشفاء من   -
الطب  تبني أسالیبالأفراد إلى یدفع * ..،یزم والعقم والصرع والمسالرومات :مثل

ز?ادة على قلة تكال�فها  العلاج *الكي :مثل ،لشفاء السر?عا تضمن ، التيالشعبي
 الماد�ة.

التقلید� ومYانته، ضمن الثقافة وسع�ا منها للكشف عن أهم�ة الطب      
المحل�ة، والقوانین الوطن�ة الناظمة للصحة العامة في الجزائر. قامت ال*احثة 

النصف ، وذلك في الثقافة المحل2ة والطب التقلید/"بدراسة میدان�ة حول: "
، حیث ط*قت عنا�ة ولا�ة -البوني، في بلد�ة م2017الثاني من شهر د2سمبر 

على عینة من مطببي الأعشاب، والممارسین لأنواع أخرi  الحالة منهج دراسة
في البلد�ة، مع است*عاد Yلي لممارسي الطب السحر�.  من طرق الطب الشعبي

و متغیر  الخبرةوقد راعت ال*احثة متغیر  ،1*06من مجموع  03و]لغ عددهم 
، في جمع نصف الموجهةالمقابلة في اخت�ارها. استخدمت ال*احثة  تقن�ة  السن

المعط�ات، حیث قسمت إلى أر]عة محاور: المحور الأول خاص *الب�انات 
الشخص�ة، المحور الثاني خاص *طرق الطب التقلید�، المحور الثالث خاص 
*الإق*ال الاجتماعي على التداو� *الأعشاب، المحور الرا*ع خاص *أنظمة 

في  Dرة الثلجطر?قة الرقا*ة الرسم�ة والطب التقلید�. Yما استعانت ال*احثة *
  الم*اشرة.   الملاحظةالتوصل إلى الحالات، إضافة إلى تقن�ة 

  : میــــــدان الدراســــة (المجال المDاني) - 1
مقرا للبلد�ة والدائرة في آن واحد، وتقع جنوب ولا�ة عنا*ة تبلغ  البونيتعد      

من المساحة الإجمال�ة للولا�ة والتي تبلغ  %7، *ما �عادل D2م 97.7مساحتها 
، �حد دائرة البوني: شرقا بن عمار، غر]ا واد� العنب، شمالا عنا*ة D2م 1412

                                                           

، والمتواجدین في بلد�ة البوني مرYز، Yون اثنین منهم المعالجین الستةلم تتمYن ال*احثة من دراسة مجموع  *
، طوال فترة انجاز هذا مغلقاالتعاون في ال*حث، رغم شهرتهما في المنطقة. ف�ما Yان محل احدهم  رفضا

 .03العمل، مما قلص عدد الحالات إلى 



101 
 

وسراید�، جنو*ا الحجار و]رحال. أما بلد�ة البوني �حدها: بوخضرة (بوحمرة 
(عنا*ة  16سا*قا) شمالا، سوق ذات منفعة عامة غر]ا الطر?m الوطني رقم 

. تكتسي البلد�ة طا*عا صناع�ا "قا، بوزعرورة وسید� عمار جنو*االحجار) شر 
وفلاح�ا، نظرا لتواجد مؤسسات صناع�ة Yبرi، إلى جانب الأراضي الشاسعة 

. الأمر الذ� جعلها قط*ا اقتصاد�ا جاذ*ا، للعدید من الجماعات 1"للزراعة
المتاخمة لولا�ة عنا*ة  *الاجتماع�ة، القاطنة في القرi والأر?اف، حتى المدن

 سYن�ة منطقة أول"*حثا عن فرص للتوظیف والسYن. علما أن بلد�ة البوني هي 
 في ،الوطني المستوi  على وانجازها برمجتها تم ،*الحجم الكبیر حضر?ة
 م1977عام  نسمة 9000بلغ عدد سYانها  حیث .2الس*عینات" منتصف

، فقد تضاعف عشرات الأضعاف، إذ *2008و*المقارنة مع عدد سYانها عام 
  مما �فسر النمو العمراني السر?ع للبلد�ة، من خارجها.    ،3"نسمة 125٬265بلغ 

  دراسة حالة عینة من المطببین التقلیدیین في بلد2ة البوني:  - 2
 اقتصرت الدراسة على فئة المعالجین *الأعشاب أو العشّابین، Yون       

التداو� *الأعشاب هو النوع الأكثر انتشارا وتداولا، في جل مجتمعات العالم 
وفي المجتمع الجزائر� Yذلك، وهذا یرت*� *التنوع الجغرافي (الطب�عي) والثقافي 

*العشابین ممYن ومتاح، لأنهم �ملكون محلات  الالتقاءالذ� �میزه. وأن 
                                                           

  المعلومات الواردة تم الحصول علیها عن طر?m مYتب الإحصاء والبر?د والهاتف لبلد�ة البوني. 1
 - الصح2ة ودورها في ترق2ة الثقافة الصح2ة في الجزائر الس2اسةعواطف عطیل لموالد�، للاستزادة انظر: *

، أطروحة مقدمة لنیل شهادة دYتوراه علوم في علم الاجتماع، تخصص: دراسة میدان2ة على مدینة عنا�ة
عنا*ة  -الثقافة والتحولات البنیو�ة، Yل�ة الآداب والعلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة، جامعة *اجي مختار

  .106- 105، ص ص 2014/2015
عنا�ة  -المنطقة الحضر#ة البوني –الح2اة الاجتماع2ة في الفضاءات العمران2ة الجدیدة را*ح سعدان،  2

، مذYرة مYملة لنیل درجة ماجستیر في علم الاجتماع، تخصص: التنم�ة والتغیر الاجتماعي، Yل�ة نموذجا
  .155، ص 206/2007عنا*ة، -الآداب والعلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة، جامعة *اجي مختار

  آخر إحصاءات بلد�ة البوني. 2008 �مثل إحصاء*
  المعلومات الواردة تم الحصول علیها عن طر?m مYتب الإحصاء والبر?د والهاتف لبلد�ة البوني. 3
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بینهم من �مارس طرقا أخرi للعطارة، ولا �مارسون عملهم في بیوتهم، وأن من 
في الطب التقلید� (الشعبي)، إضافة إلى العلاج *الأعشاب. فضلا عن الإق*ال 
الاجتماعي الكبیر، على الأعشاب الطب�ة، لنجاعتها وفعالیتها على الشفاء 
حیث تعوض غال*ا الأدو�ة الك�م�ائ�ة. وف�ما یلي عرض للحالات، والتي تشمل 

  ة.أبرز العشّابین في البلد�
  الحالــــة الأولــــى: 

عاما، ینحدر من ولا�ة واد�  55هو معالج *الأعشاب، یبلغ من العمر      
سوف الواقعة في الجنوب الشرقي للجزائر، وهو �قطن في بلد�ة خرازة التا*عة 

 10ولا�ة عنا*ة، مستواه التعل�مي ابتدائي، وخبرته في المیدان  - لدائرة البوني
الطب النبو�، والمحاضرات التي یدأب على حضورها  سنوات. مصدر خبرته:

في الجزائر العاصمة، والتي �قدمها أخصائیون في طب الأعشاب والذ� حسب 
قوله قد استفاد منها Yثیرا في تكو?نه، وهو �سافر أ�ضا إلى دول عر]�ة وأجنب�ة 
لحضور هذه المحاضرات مثل تونس وتایلندا. أما عن محل العطارة الذ� 

عش*ة منها ما هو متوفر في  �60ه، فإنه �حتو� على ما یز?د عن �شتغل ف
الجزائر، ومنها ما یتم استیراده من الخارج، مثل: الینسون، الكرYد�ه، الشمر 
القس� الهند�، الخزامى، الزعتر والزنجبیل. أما بلد�ة البوني فهي تتوفر أ�ضا 

انب *عض على ال*عض من الن*اتات الطب�ة مثل ال*ابونج. هذا، إلى ج
المنتجات الن*ات�ة المصنعة، والتي �Yون معظمها مستورد من الخارج مثل 

. �قوم هذا العشّاب *صناعة *عض الخلطات ال*س�طة Spiruline السبیرولینا
Yتلك التي �قول عنها أنها اكبر تحد� لمرض السYر�، والتي تتكون من الماء 

: الإكز?ما، حب الش*اب الساخن والل�مون. ومن أكثر الأمراض التي �عالجها
الاجتماعي على  فقر الدم، آلام المفاصل الصدف�ة، ضغ� الدم. أما عن الإق*ال

  �قول: "أنه فائm" وأغل*ه من السیدات.  التداو� *الأعشاب
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علما أن هذا العشّاب �متلك شهادة في العلاج بلسع النحل، والذ� تعلمه     
نه �عالج أجزائر، و�قول من خلال محاضرات لأخصائي مصر� قدم إلى ال

العدید من الأمراض، منها: أمراض العقم، الضعف الجنسي، تساق� الشعر 
السرطان، البرص. وهو �قدم الخلطات ووصفات العلاج الطب�عي، *حسب ما 
�شYو منه المر?ض. وله ز]ائن دائمون یترددون عل�ه منذ سنوات، منهم 

یر الطب�عي، وغیر الصحي الأط*اء. و?رi أن Yل الأمراض سببها الغذاء غ
من حالات العقم في الجزائر، سببها �عود إلى ذات  %45حیث �قول أن 

الأس*اب. إضافة إلى العادات الغذائ�ة السیئة، التي �مارسها *عض الأفراد إذ 
ساعات لذلك.  8ینصح *عدم أكل اللحم في اللیل قبل النوم، لأن هضمه یتطلب 

ورغم أن والده لم �Yن عشّا*ا، إلا انه یرغب أن یورث طرقه في العلاج لأبنائه 
وأكثر من ذلك، فقد أبدi رغبته في المشارYة في *عض الملتق�ات في الجامعة 

  Yونه �ستط�ع أن �فید الطل*ة وال*احثین، في مجال تخصصه.  
ق*ة مخبر?ة، من طرف مدیر?ة وقد أفاد العشّاب أنّ محله لا یخضع إلى مرا     

الصحة لولا�ة عنا*ة، ف�ما �أت إل�ه أعوان المراق*ة التا*عین لمدیر?ة التجارة 
للولا�ة، لمراق*ة صلاحیتها. أما عن اطلاعه على قوانین تنظ�م�ة وطن�ة تخص 

  الطب التقلید�، �قول انه �علم *عدم تقنینها وطن�ا، وهو ینتظر ذلك.
  الحالـــــة الثانیــــــة: 

عاما، ینحدر من  51هو معالج *الأعشاب ومواد الطب�عة، یبلغ من العمر      
 15ولا�ة عنا*ة، و�قطن فیها، مستواه التعل�مي ثانو�، خبرته في المیدان تفوق 

خذ عنه أنه أعاما، مصدر خبرته: الطب النبو�، تراث الأجداد الذ� �قول 
المتخصصة، *الإضافة إلى الاحتكاك *أقدم العشّابین.  الكثیر، وYذلك الكتب

 140وهو لا �مارس أ� مهنة أخرi. یتوفر محله للعطارة على ما یز?د عن 
عش*ة، منها ما یتوفر في الجزائر، ومنها المستورد من الصین والهند وسیبیر?ا 
ا واس*ان�ا، مثل: الجنسینغ، الجرافیولا، بذور العنب، غذاء ملكات النحل. أم
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(تسم�ة  رامانڤمأمحل�ا، فإن بلد�ة البوني تتوفر على ال*عض منها، مثل: نبتة 
أماز?غ�ة)، Yما یتوفر محله على مواد طب�ع�ة أخرi مثل: الز?وت الن*ات�ة 

). وهو �قوم Pro polaireمنتجات النحل (غذاء الملكات، غ*ار الطلع، العYبر 
ي، العقم الابتدائي بإعداد خلطات لأمراض معینة، مثل: العقم الإضاف

السرطانات، الحساس�ة، المنحفات، المسمنات المناعة، الزYام، الخلعة. ومن 
الحساس�ة الفصل�ة  ،A.B.Cأكثر الأمراض التي �عالجها الالتها*ات الفیروس�ة 

والدائمة، القولون العصبي. وهو �قدم خلطاته ووصفاته *حسب ما �شYو منه 
المر?ض، وفي *عض الحالات بناء على التحالیل الطب�ة التي �طلبها منه، مثل 

  حالات العقم. 
أما عن الإق*ال الاجتماعي على التداو� *الأعشاب والخلطات، فإنه �صفه     

ائن یترددون عل�ه من مناطm مختلفة من الوطن، حتى من *الفائm، إذ له ز]
خارجه (فرنسا، Yندا..)، و?تعاملون معه، منذ سنوات، منهم الأط*اء والص�ادلة 
ومطببون تقلیدیون، وله حساب في موقع التواصل الاجتماعي "ف�سبوك"، �سهل 

رi اتصاله *المرضى، وزملائه في الط*ا*ة التقلید�ة. وهو یرغب تعلم طرق أخ
من العلاج التقلید�، مثل: الإبر الصین�ة، وYذلك العلاج النفسي. Yما یرغب 
أن یورث أبنائه طرقه في العلاج، حتى لا تندثر، و�عم النفع جم�ع شرائح 

  المجتمع. 
و?جزم هذا العشّاب أن تكون ثمة رقا*ة من مدیر?ة الصحة على محلات      

جارة، للتأكد من صلاح�ة المنتجات العطارة، عدi دورات المراق*ة لمدیر?ة الت
فحسب. حیث یتم غلm أ� محل یخل بذلك. أما ف�ما یخص اطلاعه على 
قوانین تنظ�م�ة وطن�ة حول الطب التقلید�، �قول: "لم اطلع، لأنه لا وجود لأ� 
قوانین في هذا الخصوص، فنحن مهمّشون وغیر معترف بنا، وYأننا من السحرة 

  فقد اطلع على تشر?عات المنظمة العالم�ة للصحة. والمشعوذین". و*المقابل، 
  الحالــــــة الثالثــــــة:
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هما زمیلین �عملان معا في عطارة للتداو� *الأعشاب، احدهما یبلغ      
عاما، ینحدران من ولا�ة عنا*ة، و�قطنان في البوني، الأول  35عاما، والآخر30

الثاني له مستوGénie Civile،  i الهندسة المدن2ةجامعي متخصص في 
سنوات، ومصدرها الطب النبو� والكتب  4تعل�مي ثانو�، خبرتهما في المیدان 

المتخصصة، ولا �مارسان أ� نشاطات مهن�ة أخرi. �حتو� محلهما للعطارة 
مثل: الزنجبیل  ضافة إلى *عض الخلطات المستوردةعش*ة، *الإ 50على 

والقس� الهند�. ومعظم الن*اتات المتوفرة لد�ه مستوردة أ�ضا، أما محل�ا فإن 
بلد�ة البوني تزودهما ب*عضها، مثل: الكالیتوس الز?تون، الر?حان، النعناع 
البر�. وأكثر الأمراض التي �عالجانها تتمثل في القولون، الزYام، السعال 

دان خلطات، ولا �مارسان طرقا أخرi في الإسهال، الإمساك. لكنهما لا �ع
  الطب التقلید�. وهما یرغ*ان أن یرث أبنائهما طر?قتهما في العلاج.

وف�ما یخص الإق*ال الاجتماعي على التداو� *الأعشاب، فإنهما �صفانه      
*المتوس�، ولهما ز]ائن دائمون، یترددون علیهما منذ سنوات. وأكثر الأعشاب 

لزعتر، الزنجبیل، الشمر، الینسون. وهما �قدمان الوصفات التي �طلبونها هي ا
*حسب ما �شYو منه المر?ض. وحول الجهة الرسم�ة التي تراقب محلهما �قولان 
أنه یخضع للرقا*ة الدور?ة  لمدیر?ة التجارة بولا�ة عنا*ة، وعن اطلاعهما على 

ة، وهي قوانین تنظ�م�ة تخص الطب الشعبي، فإنهما قد اطلعا عل تلك الوطن�
تهمّش Yثیرا الطب التقلید�، إذ لا یتوفر تقنینه *عد، أما عن القوانین الصح�ة 
الدول�ة، �قولان أنهما اطلعا علیها، ووجدا أنها تثمن الطب التقلید�، وتجعل منه 

  موضوعا لل*حث العلمي، والندوات العلم�ة، لأجل تطو?ره والاستفادة منه.  
  تحلیـــــــل ومناقشــــة:  - 3

انطلاقا من الحالات المدروسة، �مYن أن نستشف خصائص وسمات      
هؤلاء الممارسین للتداو� *الأعشاب، ومصادر خبرتهم، ومدi الإق*ال 
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الاجتماعي، على هذا النم� من الطب، وYذا تفحص الدور الرسمي للدولة في 
  هذا الخصوص. 

لتداو/ الممارسین للعلاج الشعبي ومصادر خبراتهم في اخصائص  - 1- 3
   :�الأعشاب

إن التداو� *الأعشاب لدi الممارسین له، في مجتمع الدراسة، لا �قوم      
على تكو?ن أكاد�مي، في معهد خاص، حیث لا یلعب المستوi التعل�مي دورا 
في تحدید Yفاءة المعالج، وإنما هو خبرة ومران في المیدان لا غیر. ولا �شتر� 

�ة للمنطقة وهذا ما یؤYد أن أن �Yون تراثا عائل�ا، أو مYتس*ا من الثقافة المحل
الطب التقلید�، لا یتقید بإقل�م معین، أو بثقافة معینة. وعل�ه فإن الطب 
التقلید� في هذه الحالة، �ص*ح تكمیل�ا، Yون العشّابین، �مارسون أنماطا من 

،iمحاضرات أو دورات تكو?ن�ة  العلاج تكتسب من ثقافات أخر m?إما عن طر
في مجال طب الأعشاب، من جزائر?ین وغیر  �قوم بها *عض الأخصائیون 

جزائر?ین، أو عن طر?m أسفارهم أ�ضا. إضافة إلى ذلك فهم �ستوردون *عض 
الخلطات والوصفات من الخارج، خاصة منها الآسیو�ة. وقد أسهم Yل ذلك، في 
صقل تجر]تهم وقدرتهم، على علاج Yثیر من الأمراض المستعص�ة، مثل: 

. في الوقت الذ� عجزت ف�ه أسالیب الطب الحدیثة العقم، السرطان والسYر� 
  عن علاجها.

Yما �عتمد الممارسون على اجتهاداتهم الفرد�ة والشخص�ة، في معالجة     
*عض الأمراض، وهو ما یتمظهر في اختلاف الطرق والخلطات والن*اتات 
المستخدمة من عشّاب إلى آخر. ز?ادة على اختلاف مصادر هذه الخبرة بینهم 

أنهم �شترYون جم�عهم في مصدر واحد هو الطب النبو�، وهذا طب�عي  غیر
Yونه یرت*� *عقیدة الأفراد عموما (الإسلام)، وأن الطب النبو�، قد شYل منذ 
بدا�اته، القاعدة الأساس�ة لتصنیف الأمراض، وطرق علاجها بین المسلمین 

الأعشاب جزء  ولولا توارثه بینهم، لضاع هذا التراث الطبي الثمین. ولأن طب
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منه، فإن ممارسوه یرغبون تور?ثه لأبنائهم أ�ضا، مما �عني أن الطب التقلید� 
سوف یتم الاحتفا� *ه في المجتمع، مهما تطورت تقن�ات وطرق الطب 

  الحدیث.   
  الإق�ال الاجتماعي على التداو/ �الأعشاب ومواد الطب2عة:  - 2- 3

عشاب، والخلطات الطب�ع�ة، من �قبل الأفراد *Yثرة على التداو� *الأ     
الجنسین، لاس�ما الإناث (السیدات)، وعلى اختلاف أعمارهم ومستو�اتهم 
التعل�م�ة، وهذا ما أكده الممارسون له، وما تمت ملاحظته أ�ضا، أثناء إجراء 
المقا*لات والممارسین لطب الأعشاب، و�Yون الإق*ال عادة على المنتجات 

ج *عض الأمراض التي تترنح غال*ا بین الجلد�ة الطب�ع�ة لغرضین: إما لعلا
وال*اطن�ة. وإما للتجمیل والرشاقة (ز?وت الشعر ومراهم ال*شرة والمنحفات). وهذا 
لنجاعتها وفعالیتها، Yونها من مستخلصات طب�ع�ة إضافة إلى Yلفتها 
المنخفضة، مقارنة *الأدو�ة الك�م�ائ�ة. و�مYن تفسیر هذا الإق*ال الاجتماعي 

بیر، على منتجات الطب�عة، *العودة إلى ثقافة المجتمع المحلي، وتنشئته الك
الاجتماع�ة، حیث لا یتردد الأفراد في استخدام وصفات علاج�ة من مواد 
الطب�عة، التي استخدمتها الجدات والأمهات، منذ أج�ال لعلاج حالات الزYام 

الخ. فالمجتمع ..والألم والحمى، مثل: عسل النحل والل�مون وز?ت الز?تون.
ر?ف�ا، وقد وجد أفراده في الن*اتات والأعشاب  Yان التار?خي، *عده فيالجزائر� 

شفاؤهم من عدة أمراض، وهو ما یدفع بهم للعودة إلى الطب�عة، لاعتقادهم في 
قواها الشاف�ة، خاصة حال عجز الطب الحدیث عن ذلك، ف�Yون طب 

   الأعشاب البدیل عنه، وتكون توقعاتهم للشفاء عظ�مة. 
  طب التقلیــــــد/ (الشعبي):التشر#ـــــع الجزائـــــر/ وال - 3- 3

یتضح من الحالات المدروسة، أن محلات الأعشاب والعطارة، لا تخضع     
لمراق*ة مخبر?ة أو صح�ة، من طرف مدیر?ة الصحة لولا�ة عنا*ة رغم أن میدان 
الأعشاب هو طبي، وتتوجب موقعته ضمن انشغالات واهتمامات مدیر?ة 
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س دورا علاج�ا طب�ا، �قبل عل�ه الأفراد الصحة، طالما أن هذه المحلات، تمار 
*قوة. في حین تخضع محلات العطارة، إلى مراق*ة من طرف مدیر?ة التجارة 
للولا�ة، للتحقm من صلاح�ة المنتجات المعروضة وجودتها، رغم أن *عض 
الأعشاب لا تتحدد بتار?خ معین، �مYن الحYم من خلاله على انتهاء 

..الخ. إن الدولة الجزائر?ة والحال هذه، تعتبر .رصلاحیتها، مثل: الش�ح، الزعت
التداو� *الأعشاب، نشاطا تجار?ا، أكثر منه ممارسة طب�ة، *حیث تتعامل 
ومحلات العطارة، Yتعاملها ومحلات المواد الغذائ�ة، ومقابل ذلك فإن مدیر?ة 
الصحة، لا تتدخل تماما، في مراق*ة المنتجات المعروضة، والتي تكون موجهة 

  لاج، في المحل الأول.   للع
إن الض*اب�ة التي تعتر� تموقع الطب التقلید�، بین نظامي الصحة      

والتجارة، ینم عن غ�اب مفهوم واضح ومحدد حول هذه الممارسة، التي تتسم 
 iعدم التنظ�م والعشوائ�ة والاجتهادات الفرد�ة، وهذا �طرح تساؤلا على مستو*

قنینه، ف�ما یخص الطب التقلید� وطرق وت التشر?ع الجزائر�، وتنص�صه
ممارسته وممارس�ه. بید أن الوضع�ة المبهمة التي علیها الطب التقلید� هي 
تراكمات لعدم الاعتراف الرسمي *ه، منذ أولى المخططات الوطن�ة لتنم�ة نظام 
الصحة. و*غرض فهم واقع الطب التقلید� في المجتمع الجزائر� سوف نقوم 

ة لأهم محتو�ات  قانوني الصحة في الجزائر والمتمثلة في *قراءة سوسیولوج�
  .2017، وقانون الصحة 1985قانون الصحة 

  : 1985قانــــــون الصحــــــــة  - 1- 3- 3
 1985ف�فر�  16المؤرخ في  85- 05إن المطلع على قانون الصحة     

 mحما�ة الصحة وترقیتها، �ستشف أن هذا القانون ظل سار� التطبی* mوالمتعل
، *الرغم من أنه لا �عبر عن الفترة الراهنة، ولا �سایر التغیر 2017حتى أواخر 

الس�اسي والاجتماعي والاقتصاد�، الذ� خبره المجتمع الجزائر�، في میدان 
اكي للدولة الجزائر?ة، لا تزال الصحة، فالقوانین التي سنت إ*ان التوجه الاشتر 
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تتعا�ش والتوجه الرأسمالي لها، وفي ظل ظروف مختلفة تماما، إذ �مثل هذا 
القانون رواس*ا للنظام الاشتراكي، الذ� تخلت عنه الدولة، والذ� یتعارض مع 
أسس وأهداف النظام الرأسمالي. وهو لذلك یتموضع خارج المجال الزماني 

?د عن ر]ع قرن عملت خلاله الدولة الجزائر?ة، على للمجتمع، *فارق Yبیر یز 
تطبیب الصحة *شYل واضح، حیث تم التعامل والموضوعات ذات ال*عد 

  1السوسیو ثقافي *أسلوب آلي وفج. لقد ضم هذا القانون ثمان�ة أبواب رئ�س�ة
تناولت بوجه عام، تنظ�م المؤسسات الصح�ة والمشتغلین فیها(أط*اء، أط*اء 

  لة..)، نوجزها ف�ما یلي:  أسنان، ص�اد
�ظهر هذا ال*اب ه�منة  الأساس2ة الإجراءاتالم�ادئ و : ال�اب الأول - 

القطاع العام على مؤسسات الصحة، التي �حدد وظائفها في 
الفحص الطبي والتشخ�ص والعلاج وإعادة التأهیل الحرYي 
والعقلي، دون الإشارة إلى العلاقة بینها و]ین المجتمع مثل: 
العلاقات الإنسان�ة، الاتصال الاجتماعي، التوع�ة الصح�ة..، Yما 

الصحي *التخط�� الاقتصاد� ولا ینفك عنه، وهو �قترن التخط�� 
�شمل البنى التحت�ة، التجهیزات، الموارد ال*شر?ة، برامج التكو?ن 
برامج الصحة. ف�ما تمثل مجان�ة العلاج، الحm الوحید والعرض 
الوحید الموجه للمجتمع في الوقت نفسه، والذ� �مارس داخل 

 مؤسسات القطاع العام للصحة.  
یرYز هذا ال*اب  الصحة العامة والطب الوقائي ي:ال�اب الثان - 

عموما على تعر?ف الطب الوقائي *أنه مجموع عوامل البیئ�ة التي 
تسهم في تخف�ض أو است*عاد أو تحدید المعاییر الصح�ة، التي 
تؤمن الظروف الصح�ة في الح�اة والعمل. ثم تحدید الأطراف 
                                                           
1 Loi n : 85-05 du 16 février 1985 relative à la protection et à la promotion de la 
sante (P.D.F).  
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صحة عموما وتعیین المسؤولة عن الوقا�ة في المشتغلین في حقل ال
المجالات التي تمارس فیها الوقا�ة، مثل الوقا�ة ضد الأمراض 
المتنقلة والمعد�ة والحوادث..، *الإضافة إلى محددات حما�ة 

 الأمومة والطفولة من خلال إلزام�ة ح�ازة الدفتر الصحي. 
لم یرد تعر?ف واضح حولها، لكن  الصحة العقل2ة ال�اب الثالث: - 

لصح�ة التي تتكفل *من �عانون من أمراض حددت المؤسسات ا
عقل�ة، مثل المستشف�ات المتخصصة، خدمات الأمراض العقل�ة 
وخدمات استعجالات الأمراض العقل�ة، للمستشف�ات العامة، وحدة 
الش*Yة الصح�ة القاعد�ة. *الإضافة إلى تفص�لات، حول نوع�ة 

ض المؤسسات الصح�ة وYذا الأطراف، التي تعنى بهذه الأمرا
  ومعاییر المراق*ة أثناء الإقامة الإستشفائ�ة.

 متعلقة ب�عض الأنشطة الوقائ2ة والعلاج2ة إجراءات: ال�اب الرا�ع - 
حیث �قدم العلاج الطبي للأفراد بواسطة البنى أو المؤسسات 
الصح�ة، وYذلك أماكن العمل، التكو?ن، المنزل، وفي مYان 

  الحادث. وطرق العلاج الممYنة حسب الحالات.
أدرجت  الصحة ن/ أو المشتغلین فيموظفیال: ال�اب الخامس - 

قواعد عامة تخص الوظ�فة في قطاع الصحة، Yتحدید وظائف 
الأط*اء، الص�ادلة، جراحي الأسنان، وشرو� أنظمة المران المهني 

 لكل فئة مهن�ة.
یبرز مصادر تمو?ل مؤسسات  تمو#ل الصحة: ال�اب السادس - 

 القطاع العام للدولة.الصحة والتي لا تنفلت عن 
والمتعلقة *المشتغلین في  الإجراءات العقاب2ة ال�اب السا�ع: - 

الصحة، والإجراءات المتعلقة *المنتجات الصیدلان�ة، وإن تم 
التعرض للاستغلال الن*اتات، *طرق غیر مشروعة، لكن لم ترد أ� 
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إشارة لممارسي التداو� *الأعشاب *شYل م*اشر أو غیر م*اشر 
أن الن*اتات والأعشاب، تمثل المصدر الرئ�سي للعلاج  *الرغم من

 *النس*ة إلیهم.   
  الإجراءات النهائ2ة: ال�اب الثامن - 

، لم یدرج أ� ممارسة 1985إن الأبواب التي تضمنها قانون الصحة       
علاج�ة، خارج مؤسسات الطب الرسمي العمومي، حیث لم تتم الإشارة إلى 
ممارسة الطب التقلید� أو ممارسیها، *ما فیهم العشّابین، رغم صلتهم *الممارسة 
الطب�ة، وإن تم اعتراف المنظمة العالم�ة للصحة، *الطب التقلید� منذ عام 

ید� في الجزائر، لا �شYل أهم�ة من الناح�ة . وهذا �فسر أن الطب التقل1993
الطب�ة، وهو یتموقع خارج الممارسات الطب�ة، لانعدام قوانین ناظمة له و*التالي 
عدم الاعتراف *ه، Yطر?قة في العلاج. فالطب التقلید� والحال هذه، �مثل 
مجرد رواسب ثقاف�ة فحسب، ومن ثم �مYن موضعته ضمن التراث الثقافي 

  الفولكلور الشعبي، أكثر منه نمطا طب�ا متعارفا عل�ه.  للمجتمع، أو
وهو ما یخبرنا أ�ضا، أن التخط�� للصحة، یتم *معزل عن النسm الثقافي      

للمجتمع، الذ� �عمل على تنم�� Yل الممارسات الصح�ة، والموضوعات 
والمعتقدات المتصلة بها. و�ظهر ذلك جل�ا في ال*اب الأول من هذا القانون 

موسوم بـ"الم*ادj والإجراءات الأساس�ة". Yما أن تموقعه خارج ممارسة الطب وال
الرسمي في الجزائر، �سمح بإدراجه ضمن الأنساق الدین�ة وحتى السحر?ة طالما 
لا یوجد تعر?ف دقیm حوله، و�مارس *صفة معتمة وغیر منظمة ولا مقننة في 

المصرح قانون�ا  المجتمع، مع انعدام قائمة تحدد المنتجات أو المواد
*استخدامها، والتي لا تشYل خطرا أو ضررا على صحة الأفراد. وعلى العموم 

لم �قدم قوانینا لتنم�ة الصحة العامة، *قدر ما قدم  1985فإن قانون الصحة 
تطبی*ا للصحة، حیث لم تستفید الدولة الجزائر?ة، من تراثها الثقافي الثر� في 

  ة فیها. الطب التقلید�، لدعم نظام الصح
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  : 2017قانـــــــون الصحــــــــة  - 2- 3- 3
، مرحلة ما *عد الاشتراك�ة، التي ه�منت على �2017مثل قانون الصحة     

نظام الصحة في الجزائر، حتى *عد التخلي عنها، وتبني الرأسمال�ة. وهو لذلك 
متزامن والظروف الس�اس�ة والاقتصاد�ة الراهنة للدولة، ومسایر لها. وهو �قدم 
مقار]ة مغایرة لممارسة الصحة في المجتمع الجزائر�، تم طرحها ضمن تسعة 

، حول موقع الطب التقلید� 1985اب، سوف نستعرضها مع مقارنتها *قانون أبو 
  من موادها، على النحو التالي: 

یدرج هذا ال*اب الجانب الاجتماعي، من خلال  م�ادئ وأحDام: ال�اب الأول
حm المواطن وواج*اته في مجال الصحة، وتثمین دور المجتمع المدني وتحدیدا 
جمع�ات الأفراد المرضى، في تحسین الصحة وترقیتها. وهو ما غیب في سا*قه 

. في حین تتم الممارسة الصح�ة، في ظل نسm من الق�م �عYس 1985قانون 
عل�ا، تتمثل في المساواة، والتي بناء علیها، شرعت مجان�ة  ق�مة اجتماع�ة

المادة العلاج، وهو ما لم یختلف ف�ه والقانون السابm عل�ه. ورغم أن تنص�ص 
 القطاعي العمل على اهتنفیذ في س�ما، لا ةللصح الوطن�ة الس�اسة ترتكز:"4

تنظ�مهم و  ةالصح مجال في المتدخلین الفاعلین مختلفمساهمة  عبر ،المشترك
. فإن ممارسي الطب التقلید� مقصیون، رغم Yونهم فاعلین في 1"وتوجیههم

مجال الصحة، غیر أن ممارساتهم لم تقنن، وترYت للعشوائ�ة، في الوقت الذ� 
 Yل حول ،توص�ات تقد�متعلن ف�ه الجزائر عن إنشاء مرصد للصحة، هدفه 

  .ةالصح *مجالات ةالمتعلق المسائل
هذا، و?تعامل هذا القانون والصحة، على اعت*ارها واج*ا على الدولة وحقا     

للمجتمع، والذ� یتمثل في مجان�ة العلاج، إحلالا لق�مة المساواة الاجتماع�ة 
التي أرادت الدولة *سطها، بإدراج القطاع الخاص للصحة، لتدع�م القطاع العام 
                                                           

الجمهور?ة الجزائر?ة الد�مقراط�ة الشعب�ة، وزارة الصحة والسYان وإصلاح المستشف�ات، مشروع تمهید�  1
  .8، ص 04)، المادة رقم: P.D.F( 2017یتعلm *الصحة 
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اعین، یدعم Yم الخدمات الصح�ة لها، غیر أن هذا التكامل الوظ�في بین القط
ولا یدعم نوع�ة الرعا�ة الصح�ة، والتي تعتبر حقا اجتماع�ا Yذلك. أما عن 
حقوق المرضى وواج*اتهم فإن حقوقهم تتحدد عموما في الممارسات الطب�ة 
المعروفة، إضافة إلى الحm في طبیب مرجعي، �ضمن تسلسل علاجه، مع 

 الاطلاعتساعد Yلا من المر?ض والطبیب تمYینه من *طاقة صح�ة الكترون�ة، 
  .الطبي ملفه على

هي مسؤول�ة Yل المؤسسات  الحما2ة والوقا2ة في الصحة ال�اب الثاني:
الصح�ة في الدولة، إلى جانب إدارة الجماعات المحل�ة (البلد�ة..) لإش*اع 

 ةللصح الوطن�ة البرامج إعّدادالحاجات المطلو*ة، في مجال الصحة. أما عن 
 ة*الصح المYلف الوز?روظ�فة  ، تكون دور?ة *صفةمها وتقی� علیها  والإشراف
*معنى، أن الحما�ة والوقا�ة تحتكرها  .المعن�ة القطاعات جم�ع مع *التعاون 

مؤسسات الطب الرسم�ة فق�، ف�ما یتم إقصاء واست*عاد Yل الأطراف، التي 
�مYن لها أن تسهم، في تطو?ر وتدع�م نظام الصحة. لكن في الوقت نفسه 

تناقضا صر?حا، حیث �ظهر في  ،�1ظهر هذا القانون من خلال *عض مواده
ج حm للمجتمع، ولكنه یبین أن التلق�ح والأمراض ال*اب الأول أن مجان�ة العلا

المنتقلة جنس�ا والأمراض غیر المنتقلة، وحدها المعن�ة بذلك. أما الأمراض 
المنتقلة، فإنها تستثنى من هذا الإجراء، لدفع المرضى نحو القطاع الخاص 
للصحة، من *اب التكامل الوظ�في بین قطاعیها العام والخاص. وهنا قد �فسح 

ال للبدائل والخ�ارات الاجتماع�ة، في التوجه نحو ممارسي الطب التقلید� المج
طل*ا للعلاج، خاصة بین الفئات الهشة في المجتمع. و*التالي، تعمل الدولة 
على تكر?س الطب التقلید�، Yبدیل م*اشر للطب الحدیث، في الوقت الذ� 

 تتجاهله، ولا تعترف *ه، ضمن تشر?عاتها. 

                                                           

  .47، المادة 41، المادة 39المصدر السابm، انظر المواد التال�ة: المادة  1
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و?تضمن  نفس2ة ا2ة المرضى المصابین �اضطرا�ات عقل2ة أوحم: ال�اب الثالث
تحدید المؤسسات الصح�ة، التي تتكفل بهم، ومختلف الإجراءات المتعلقة 
*علاجهم. حیث تم التعامل ونوع�ة المرض *شYل آلي، وإن Yانت هذه الأمراض 
عموما، لم ترق إلى الاعتراف الاجتماعي بها، بین *عض الفئات الاجتماع�ة 

من المرضى، إلى مثل: الصرع، انفصام الشخص�ة..، حیث یتوجه الكثیر 
الط*ا*ة التقلید�ة لعلاجها، إما *الأعشاب، أو طرق أخرY iالرق�ة الشرع�ة أو 
ز?ارة الأول�اء الصالحین، Yون البن�ة الثقاف�ة للمجتمع، ترجع مثل هذه 
الأمراض، إلى عوامل غیب�ة فوق طب�ع�ة، Yالمس أو العین الشر?رة. وعل�ه 

رع الجزائر�، وعلى نهج العدید من �Yون من الضرورة *مYان، أن �حدد المش
الدول الأعضاء في المنظمة العالم�ة للصحة، والجزائر عضو فیها، قائمة 
*المنتجات والممارسات والممارسین للطب التقلید�، حتى تدعم نظامها الصحي 
من جهة، وحتى لا یتجه ال*عض إلى السحرة والمشعوذین، الذین لا �متون 

  للطب *صلة.
ومن جملة ما ترYز تمو#لها و  ةحللص الوطن2ة المنظومة تنظ2م ال*اب الرا*ع:

 علوم في وال*حث التكو?ن وترق�ة تنظ�معل�ه المنظومة الوطن�ة للصحة، 
و?ن*غي في هذا المجال، أن یتم ال*حث في طرق الطب التقلید�  الصحة.

  وتطو?رها، والحرص على جودتها ومأمونیتها، للاستفادة  القصوi منها.
یتحدد من خلال هذا ال*اب أن ممارسي الطب  مهنیو الصحة الخامس:ال�اب 

أو  1985التقلید�، غیر معترف بهم في التشر?ع الجزائر�، سواء في قانون 
Yل شخص ممارس ". حیث اعتبر مهن�ا أو موظفا في الصحة: 2017قانون 

وتا*ع له�Yل أو مؤسسة للصحة، �قدم في نشاطه المهني خدمة صح�ة أو 
�ساعد فیها، أو �ساهم في انجازها، و�عتبر Yذلك مهني الصحة، المستخدمون 
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التا*عون للمصالح الخارج�ة، الذین �قومون *مهام تقن�ة، وتحق�قات و*ائ�ة 
  .1"والمراق*ة والتفت�ش

اب أ�ضا، فئة ممارسي نشا� التفت�ش، و�عد من بین یندرج ضمن هذا ال*     
 ف�ه تمارس آخر Yل مYانو  والهیئات والمؤسسات له�اكلا مراق*ةما �Yلفون *ه:"

 أو تسو�قها أو إیداعها  أو حةالص مواد إنتاج ف�ه ?تمأو  ةحالص نشاطات
. غیر أن الحالات المدروسة 2"تحلیلها أو تخز?نها أوشحنها  أو استیرادها

لممارسي التداو� *الأعشاب، تؤYد عدم خضوع منتجاتهم إلى المراق*ة الصح�ة 
Yانت في مجملها   - من خلال ملاحظة ال*احثة –رغم أن محلات العطارة 

غلبها مستوردة من دول آسیو�ة وأورو]�ة أ تضم منتجات من مواد الطب�عة، 
هذه المنتجات المعروضة كثیرون ال�قتني  ذإللخطر،  الأفراد ض وهوما قد �عر 

في حین تؤYد الحالات   .المعني لا أكثر العشّاببناء على عامل الثقة في 
المدروسة، أن محلاتهم إنما تخضع لرقا*ة مدیر?ة التجارة، للتحقm من 
صلاحیتها وجودتها وYذا ح�ازتهم للسجل التجار�. معنى هذا، أن الطب 

ال الطبي، و?دمج في المجال الاقتصاد� (التجار�) التقلید� �ست*عد من المج
  *اعت*اره نشاطا تجار?ا، ول�س ممارسة طب�ة. 

�فترض ضمن هذا ال*اب، أن تدرج قائمة  المواد الصیدلان2ةال*اب السادس: 
منتقاة من طرف خبراء الصحة والمخبر?ین، تتحدد ضمنها مختلف الأعشاب 

لغرض العلاج، الذ� لا �قتصر على والن*اتات ومواد الطب�عة، التي تستخدم 
الك�ماو�ات فق�، وهذا ضمانا لجودة المنتجات ومأمونیتها، على المستهلكین 

  لها، وهو ما یتوجب أن یندرج ضمن واج*ات الدولة في الصحة العامة. 
و?تضمن تحدیدا : الطب2ة أخلاق2ات والبیو والأدب2ات الأخلاق2ات ال�اب السا�ع

لأهم مYونات النسm الق�مي، والمتمثلة في ق�م احترام الآخر (المر?ض)، وتزو?ده 
                                                           

  .35، ص 251المصدر السابm، المادة رقم:  1
  .40، ص 278مصدر السابm، المادة رقم: ال 2
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*المعلومة عن ما یتعلm بوضعه الصحي، أما ف�ما یخص البیو أخلاق�ات 
الطب�ة ف�قصد بها Yافة التدابیر المرت*طة *النشاطات المتعلقة بنزع الأعضاء 

..الخ. والتي لا تتم إلا *موافقة .ع *الدم ال*شر� وزرعها، والأنسجة والخلا�ا، والتبر 
  المر?ض أو المعني، و أن لا تكون محل صفقة مال�ة. 

یتضمن جملة العقو*ات التي تصدر في حm  أحDام جزائ2ة ال�اب الثامن
المخالفین للنصوص أو المواد القانون�ة، التي تحدد وظائف المؤسسات الصح�ة 

طات التجار?ة ذات الصلة مثل ب�ع الت*غ والمشتغلین فیها. أو *عض النشا
للقصر، لكن لم ترد أ� مادة قانون�ة تشیر *شYل أو *آخر إلى الطب التقلید� 
أو ممارس�ه، حال إخلالهم *قواعد النظافة أو حف� المواد المعروضة، مما یؤد� 
إلى تهاون ال*عض، أو استخفافهم *ما �مارسونه، على صحة الأفراد أو 

  المرضى. 
یتضح من خلال الاطلاع على قانوني : أحDام انتقال2ة وختام2ة التاسع ال�اب

غ�اب أ� قوانین ناظمة للطب التقلید� (الشعبي)  2017و 1985الصحة 
ممارسة وممارسین، في التشر?ع الصحي الجزائر�، مما یجعله متروYا للعشوائ�ة 
والعبث، ومست*عدا عن المجال الطبي، والرعا�ة الصح�ة إجمالا، لیندرج ضمن 
النشاطات التجار?ة، وهو ما �فسح المجال لاختراقه من قبل غیر الأكفاء 

طفلین والانتهاز?ین، إذ �مثل *النس*ة لهؤلاء، مصدرا للر]ح السر?ع. Yما والمت
�مYن أن �متزج *الخزع*لات والطرق والطقوس السحر?ة، وYل الممارسات غیر 
المعقولة. ما �شYل خطرا Yبیرا على صحة الأفراد. حیث لم نعثر بین Yل المواد 

رة إلى طرقه أو حتى التلم�ح القانون�ة السا*قة والراهنة، على تعر?ف له، ولا إشا
إلیها، *شYل م*اشر أو غیر م*اشر. الأمر الذ� �عني عدم اعتراف الدولة 

  الجزائر?ة *ه Yممارسة طب�ة.
إن الإقصاء الذ� تمارسه الدولة الجزائر?ة، على الطب التقلید� من خلال      

تشر?عاتها، �سد فرص تطو?ره، من قبل مراكز ال*حوث العلم�ة المتخصصة 
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*الشYل السل�م والمرجو، و*التالي الاستفادة منه في دعم النظام الصحي، أو 
جعله دعامة أساس�ة لإیتاء الرعا�ة الصح�ة، وهو ما انتهجته العدید من 
المجتمعات في العالم. ورغم تنص�ص المنظمة العالم�ة للصحة حول ضرورة 

 إمYان�ات رستد تشر?ع الدول الأعضاء لقوانین ناظمة للطب التقلید�، وأن
 التشر?عات من مز?دوالتفYیر في  ،مجتمعاتهاو  أقال�مها فيته، ومنتجاه ساتممار 

إلا أن الجزائر ورغم عضو?تها في المنظمة، لم حوله، إن دعت الضرورة. 
ت*ادر إلى تجسید ذلك. ولم تأت على ذYر الطب التقلید� بتاتا، ضمن قوانینها 
الصح�ة. فالطب التقلید� والحال هذه، یترنح بین التجار� والمعتقدات 
الاجتماع�ة، لذلك فهو �مثل خ�ارا، ول�س توجها، لأن التعامل الاجتماعي معه 

Yل متكامل معه أو مندمج ف�ه. یتم *شYل منفصل عن الطب الحدیث، ول�س *ش  
  

  خـــاتمة
في ضوء ما تم تناوله، سوف نقترح جملة من التوص�ات، التي نأمل أن     

تسهم ولو *القدر الضئیل، في تثمین ممارسة الطب التقلید�، والاستفادة منه 
  ل�Yون دعما للنظام الصحي في الجزائر.

ص�اغة تعر?ف واضح للطب التقلید� (الشعبي) ضمن التشر?ع الجزائر�  - 1
  للصحة، لتحدید طب�عته، مجالاته، وما یندرج ضمن أنواعه أو خارجها.

الدعم  تقد�م خلال من التقلید�، الطب في الاستراتیج�ة ال*حوث حفز- 2
  .وفعالیته سلامته حول الإكلین��Yة ال*حوث لمشروعات

وضع قائمة واضحة تظهر المنتجات والترYی*ات التي �سمح المشرّع  - 3
بتداولها، *غرض العلاج، بإ�عاز من مراكز ال*حوث العلم�ة المتخصصة حرصا 

  على جودته ومأمونیته.
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إدراج الطب التقلید�، ضمن Yل�ات الطب، *غرض التكو?ن الأكاد�مي  - 4
ة، على غرار ما قامت والتخصص ف�ه، والتمرس على أهم طرقه مثل الحجام

  *ه دول عدیدة في هذا المجال. 
وضع شرو� محددة لممارسة الطب التقلید�، أهمها شهادة من المعهد أو  - 5

الكل�ة التي تلقى فیها الممارس تكو?نه، حتى لا تترك ممارسته للعشوائ�ة والعبث 
  والانتهاز?ة. 

ومة الصح�ة السعي إلى دمج الطب التقلید� والطب الحدیث في المنظ - 6
لأجل التكامل بین النمطین، والاستفادة من طرقه، في دعم الرعا�ة الصح�ة 

  للمجتمع الجزائر�.
  

���  
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  مقدمـة
تحتل الصحة مYانة أساس�ة في مجال التنم�ة ال*شر?ة، Yونها نقطة     

الارتكاز التي �قوم علیها النشا� الإنساني، ف*قاء واستمرار?ة الإنسان والحما�ة 
من المرض هما صلب الرفاه ال*شر�، ومن منطلm أن الصحة الجیدة هي التي 

أما ترد� الصحة في  دم،تمYن المرء من الاخت�ار والتمتع *الحر?ة وإحراز التق
حالات المرض والإصا*ة والعجز؛ فإنه �قلص هذه القدرات الإنسان�ة الأساس�ة 

 و?ؤد� *الإنسان إلى الضعف والوهن، وعدم القدرة على تلب�ة احت�اجاته.
ناد�ة *ضرورة توفیر الرعا�ة الصح�ة وتحسینها من أمام تزاید الدعوات، المُ     

عالم�ة المختصة في مجال الصحة، وYذا ما تبذله طرف المنظمات والهیئات ال
الدول من مجهودات قصد توفیر وتحسین رعا�ة صح�ة لمواطنیها *الإضافة إلى 
هذا؛ فإن التنم�ة ال*شر?ة تجعل من الصحة رYیزة أساس�ة ضمن مؤشراتها، التي 
تعتمد علیها في إعداد وإصدار تقار?رها حول وضع�ة التنم�ة ال*شر?ة في مختلف 

ول العالم، فالمتمعن في هذه التقار?ر یتأكد لد�ه أنها في Yل مرة تحمل قضا�ا د
جوهر?ة مثل: التعل�م، التغذ�ة، الصحة، الم�اه المشارYة الس�اس�ة، حقوق المرأة 
وغیرها، من القضا�ا المثارة على مستوi المجتمعات خاصة المجتمعات النام�ة 

  أو المتخلفة.
  

لتنم�ة ال*شر?ة ل�ست عمل�ة عشوائ�ة، أو *ع*ارة أصح من هذا المنطلm، فإن ا   
إنها ل�ست مجرد شعار ترفعه المجتمعات للتعبیر عن اهتمامها *العنصر 
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ال*شر�، فهي غا�ة إنسان�ة، وتنطو� على أهداف تتعدد وتلتقي في نفس الوقت 
  عند الإنسان وما یتعلm *ه في ح�اته.

في  - والتي �صعب حصرها -ة و�مYن تلخ�ص أهم أهداف التنم�ة ال*شر?   
  1النقا� التال�ة:

توفیر التعل�م لكافة أفراد المجتمع: فالعلم أساس الح�اة الإنسان�ة، وهو  - 
سبیل رقي الإنسان في سع�ه لتحقیm غا�اته الاجتماع�ة والاقتصاد�ة، بل 

  هو Yذلك حما�ة الإنسان من الجهل والتخلف.
التي من خلالها یلبي الإنسان توفیر مناصب العمل: فالعمل هو الوسیلة  - 

  احت�اجاته الماد�ة واللاماد�ة، والعمل هو حما�ة لكرامة الإنسان.
تحسین مستوi الصحة: فالصحة هي من أساس�ات الح�اة، فالمحافظة  - 

علیها من الأمراض وتحسینها لضمان استمرار?ة الإنسان وقدرته على 
ن طفل رض�ع العمل �Yون من خلالها، بل ح�اته وصحته منذ أن �Yو 

  إلى شیخوخته.
والمتت*ع للتطورات التي شهدها قطاع الصحة في الجزائر، یتأكد لد�ه أن      

هناك مجهودات معتبرة قامت بها الدولة في إطار تحسین وتطو?ر قطاع 
الصحة، وذلك من خلال اله�اكل القاعد�ة المنجزة والإصلاحات التي لحقت 

ة أو من حیث تنم�ة الموارد ال*شر?ة العاملة *القطاع، سواء من الناح�ة التنظ�م�
في هذا القطاع، ففي هذا المجال ـ الموارد ال*شر?ة ـ تشیر الإحصائ�ات إلى تخرج 
عدد معتبر من الطل*ة في الاختصاصات المختلفة التا*عة لقطاع الصحة، " ففي 
وث�قة احصائ�ة لوزارة الصحة والسYان وإصلاح المستشف�ات تحمل عنوان" 

یلي:  سجل ما 2014ع�ة الد�موغراف�ة والصح�ة" أن القطاع سجل سنة الوض
طبیب مختص( دون حساب الأساتذة والأساتذة المبرز?ن والأساتذة  22.515

                                                           

  23، ص2004، دار النهضة العر]�ة، بیروت،السDان والتنم2ة ال�شر#ةـ عبد الله عطو�:   1
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 12.872طبیب عام، و 30.972) و14.788المساعدین الذین بلغ عددهم 
   1مستخدمي الش*ه الطبي." 121.803صیدلي و 11.047طبیب أسنان، و

ذه الإحصائ�ات تشیر إلى التطور من حیث تعداد الموارد ال*شر?ة لعل ه      
العاملة *قطاع الصحة، الأمر الذ� ساعد على توفیر خدمات صح�ة للسYان 
مقارنة *السنوات الماض�ة خلال عقد الثمانین�ات أو حتى التسعین�ات، غیر أن 

م المستقلة في الملاح� سواء من خلال الواقع المعاش أو ما تتناقله وسائل الإعلا
الجزائر أن الخدمات الصح�ة لا زالت *عیدة عن مستوi الخدمات الصح�ة 
المتوقعة أو حتى *المقارنة مع مستو�ات الخدمة الصح�ة في دول مجاورة، حتى 

  لا نقارنها *مستو�ات الخدمة الصح�ة في دول أورو]�ة. 
ال*شر?ة، التي في مقابل هذا الطرح سجلت الجزائر على مستوi تقار?ر التنم�ة 

تأخذ *عین الاعت*ار مؤشر الصحة Yأحد أهم المؤشرات في حساب دلیل التنم�ة 
ال*شر?ة تطورا ضمن ترتیب تقار?ر التنم�ة ال*شر?ة، حیث سجلت الجزائر منذ سنة 

 93، المرت*ة 93،المرت*ة 96المراتب الآت�ة: المرت*ة  2014إلى سنة  2011
ذ� یؤYد على وجود تحسن على مستوi على التوالي، الأمر ال 84المرت*ة 

  التنم�ة ال*شر?ة في الجزائر.
في ظل هذا الإطار تأتي هذه الورقة ال*حث�ة لل*حث في الصحة من منظور   

  التنم�ة ال*شر?ة مع الإشارة لواقع الصحة في الجزائر. 
  ـ مفهوم الصحة وأهم مؤشراتها: 1

ر?فا وتحدید، فإذا Yانت �عتبر مفهوم الصحة الیوم من أصعب المفاه�م تع   
Yلمة الصحة تندرج یوم�ا في Yلامنا وخطا*اتنا للتعبیر عن أحوالنا ووجودنا فإنها 
لا تفهم دوما من طرف العامة بنفس الطر?قة و]نفس المدلول. من المؤYد أن 
                                                           

، تم التحمیل من الموقع الإلكتروني للمجلة 2016جو?ل�ة  17لیوم  818ـ جر?دة الجزائر: العدد   1
www.eldjazair365.com   ـ 10مقال *عنوان : تعرف على عدد الأط*اء في الجزائر، تار?خ الاطلاع

  16.21على الساعة  2018جانفي ـ 
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صحتنا تشغل *النا واهتماماتنا وعندها یتلاقى الناس سواء في شYل تجمعات أو 
.iفراد  

إنها مفهوم �عبر عن الوجود من جهة، ومن جهة أخرi هي مفهوم علمي؛ تم    
  توض�حه عن طر?m العلوم البیولوج�ة والنفس�ة والاجتماع�ة.

ومفهوم الصحة یتغیر من حیث الزمان والمYان أ� *حسب الظروف والعوامل    
' المح�طة *الإنسان، و*حسب تطور العلوم الطب�ة، حیث �عرفها 'توماس بنس

 من العلاقة الموجودة مع الأقارب *أنها:" تعني العلاقة بین الشخص وجسده،
  1ومع الخطاب الطبي ومع الثقافة."

Yما أن مفهوم الصحة من بین المفاه�م التي �غلب علیها طا*ع التجر?د، فقد    
�Yون تعر?ف المرض أكثر سهولة من تعر?ف الصحة، ففي هذا الإطار �قول' 

هوم الصحة "�شYل نظاما من التمث�لات أكثر عموم�ة من ف. مطراني' أن مف
مجرد مقابلة بینه و]ین عناصر المرض، بل *العYس �أخذ هذا النظام من 
التمث�لات معنى یختلف *اختلاف المرجع�ة الثقاف�ة والاجتماع�ة لكل جماعة 

  2إنسان�ة."
توفر Yافة الإمYان�ات الوقائ�ة والعلاج�ة الملائمة "�قصد *الصحة Yذلك:      

والكاف�ة (Yما ونوعا وتوز?عا) لضمان مستو�ات صح�ة لائقة، فعلى الأصعدة 
الفرد�ة والجماع�ة والمجتمع�ة عموما، لا �عتبر غ�اب المرض *مختلف مظاهره 
مساو�ا للصحة، بل إن مفهوم الصحة یتعدi ذلك، ل�شمل حالة Yل�ة من الرفاه 

                                                           

، الأردن 1، دار الثقافة للنشر والتوز?ع، �الإدارة الصح2ة وف9 نظام الجودة الشاملةنور الدین حاروش:  1
  71، ص 2012

2 La Sante et la maladie concepts, déterminants et – UNFPA Tunisie, p 01 نقلا من  

www.unfpa-tunisie.orgالموقع الإلكتروني  28/10/2017: الاطلاعتار?خ    
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للصحة الماد�ة والجسم�ة والعقل�ة والنفس�ة والاجتماع�ة للأفراد والجماعات في 
  1المجتمع ."

فالاهتمام *صحة الفرد تعتبر الأساس ل*قائه، فالرعا�ة الصح�ة تهدف إلى      
القضاء على الأمراض الو*ائ�ة وتوفر الخدمة الصح�ة اللازمة في حالة المرض 

یرها من المصحات الطب�ة ولاشك أن توفیر وذلك عن طر?m المستشف�ات أو غ
  الصحة �عتبر من الحقوق الرئ�س�ة للأفراد.

فقد Yانت الدول تنظر إلى الخدمات الصح�ة على أنها: "خدمات اجتماع�ة     
ل�ست ذات صفة إنتاج�ة، تجود بها الدول وتمنحها لشعبها إذا توافر لدیها فائض 

رد فإنها تمنعها عن الشعب ولا تقوم في میزانیتها، أما إذا قصرت تلك الموا
  2بها."
إلا أن هذه النظرة اعتبرت نظرة تقلید�ة وتغیرت *عدما تبین أن خط� التنم�ة     

لا تقف فق� على رأس المال الماد�، وإنما لابد من العامل الذ� �ستثمر هذا 
المال، العامل المتعلم المثقف المدرب والمYتمل الصحة. وهو ما �طلm عل�ه 

لماء الاقتصاد بـ "رأس المال الإنساني" الذ� �ستط�ع تحقیm خط� التنم�ة ع
  الاقتصاد�ة والاجتماع�ة.

من هذا المنطلm جاءت المواثیm والدساتیر تؤYد حm المواطنین في التمتع    
*الرعا�ة الصح�ة الجیدة واعتبرت ذلك من أولى مقتض�ات العدالة الاجتماع�ة 

ة أو منحة تمنح إلیهم. وهذا ما أكده دستور هیئة وحقا من حقوقهم، ول�ست ه*
  3الصحة العالم�ة في الكثیر من فقراته منها على سبیل المثال:

                                                           

، دار زهران، الأردن، التطب2قات العمل2ةإدارة التنم2ة، الأسس، النظر#ات، نائل عبد الحاف� العولمة،  1
  158، ص2012

 1، دار الفYر الجامعي، الإسYندر?ة، �دور الموارد ال�شر#ة في تمو#ل التنم2ةهشام مصطفى الجمل،  2
  443، ص 2010

  444ص نفس المرجع،  3
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ـ أن التمتع *أعلى مراتب الصحة أحد الحقوق الرئ�س�ة لكل إنسان *غیر  أ
ما تمییز لجنسه أو دینه أو عقیدته الس�اس�ة أو حالته الاقتصاد�ة 

  والاجتماع�ة.
Yافة الشعوب تعد عامل رئ�سي نحو تحقیm السلام والأمن  ـ أن صحة ب

  في العالم، وأنها تعتمد على التعاون الوثیm بین الأفراد والدول.
ـ الت*این في مدi ما تحققه الدول المتخلفة نحو تحسین الصحة والتغلب  ج

  على الأمراض المعد�ة لما لها خطر على ال*شر?ة عامة.
     
ة أهم�ة فائقة لموضوع الصحة والرعا�ة الصح�ة لمواطنیها تولى الدول الحدیث    

  1وقد جاء هذا الاهتمام نتیجة لعنصر?ن أساسین ظهرا في المجتمعات الحدیثة:
 -  mحY ،اعتراف الدول الحدیثة *الصحة وخدمات الرعا�ة الصح�ة

 mأساسي لكل مواطن، وتبنیها لذلك عمل�ا حیث نصت على ذلك الح
Yالتزام س�اسي أمام مواطنیها، ومما یذYر بهذا *صراحة في دساتیرها 

الاعتراف *الصحة Yحm لكافة المواطنین، ومحاولة توفیر خدمات 
الرعا�ة الصح�ة للجم�ع و*شYل عادل ومتوازن، هو نتیجة للاتجاه 
الفYر� الحضار� الذ� یؤYد على أن توفیر الخدمات الرعا�ة الصح�ة 

ن قبل Yافة الأفراد في وضمان الوصول إلیها والانتفاع بها، م
المجتمع هو حm أساسي لكل مواطن، Yما أكدت على ذلك منظمة 

  الصحة العالم�ة.
رسوخ القناعة الأكیدة لدi الأفراد والمسؤولین، *الارت*ا� القو� بین  - 

صحة الفرد والرفاه العام للمجتمع، فهنالك علاقة وترا*� قو� بین 
                                                           

، 1والط*اعة، عمان �، دار الم�سرة للنشر والتوز?ع إدارة منظمات الرعا2ة الصح2ةفر?د توفیm نصیرات:   1
  .53، ص 2008
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ى *عضهما ال*عض صحة الفرد وصحة المجتمع، حیث �عتمدان عل
و?ؤثر Yل منهما في الآخر إضافة إلى العلاقة القو�ة بین التنم�ة 
الصح�ة والتنم�ة الشاملة، فتمتع الفرد *صحة جیدة یز?د من إنتاجیته 
و*التالي مقدار مساهمته في تحقیm أهداف التنم�ة الشاملة، بینما 

هود یؤد� المستوi الصحي المتدني للفرد والمجتمع إلى عرقلة الج
  المبذولة في هذا السبیل. 

  1مؤشرات الصحة في النقا� التال2ة:و�مYن تلخ�ص أهم 
  توقع الح�اة عند الولادة *السنوات. - 
  معدل مأمول الح�اة مع التمتع *الصحة عند الم�لاد *السنوات. - 
  2مولود حي ). 1000معدل وف�ات الأطفال حدیثي الولادة ( لكل  - 
الوفاة بین الم�لاد والسنة الأولى من معدل وف�ات الرضع ( احتمال  - 

  العمر لكل مولود حي).
معدل وف�ات الأطفال دون الخامسة (احتمال الوفاة قبل بلوغ سن  - 

  مولود حي) 1000الخامسة لكل 
سنة لكل  60و 15معدل وف�ات ال*الغین (احتمال الوفاة بین سن  - 

  ساكن). 1000
  مولود حي. 100000نس*ة وف�ات الأمومة لكل  - 
  ساكن. 100000الوف�ات الناجمة عن أس*اب محددة لكل معدل  - 
  ). %توزع سنوات العمر المفقودة حسب الأس*اب الأعم ( - 

                                                           

 2013/ 11/ 12تار?خ الز?ارة  www.oms.com،إحصائ2ات الصحة العالم2ةالمنظمة العالم�ة للصحة،  1
  .33ص  15.00الساعة 
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 05توزع أس*اب الوف�ات بین الأطفال، اللذین تقل أعمارهم عن  - 
  ). %سنوات (

  ساكن . 100000معدل انتشار السل لكل  - 
  ساكن Yل سنة. 100000معدل حدوث السل لكل  - 
سنة  15معدل انتشار فیروس الایدز بین الك*ار ال*الغین من عمر  - 

  ساكن.  100000فما فوق لكل 
  

أن هناك أخطار تهدد  - الصحة  -الجدیر *الإشارة في هذا المؤشر     
إلى الأخطار  2009الصحة، حیث ن*ه تقر?ر التنم�ة ال*شر?ة الصادر سنة 

لب�ة العظمى من السYان، ألا وهي الأساس�ة، التي تهدد الصحة *النس*ة إلى الأغ
الأمراض والأو]ئة المعد�ة السر?عة الانتشار، والوفاة والمرض المرت*طان *الفقر 
والبیئات غیر الآمنة، وYذا تهجیر الجماعات ال*شر?ة. �مYن التطرق لأهم 

  الأمراض المستعص�ة، والتي تفتك *شعوب العالم النامي خاصة منها:
ب*ه طفیلي یدعى "المتصورة"، و?نتقل ذلك الطفیلي إلى : وهو مرض �سـ الملار#ا

جسم الإنسان عن طر?m لدغات ال*عوض الحامل له، ثم �شرع في التكاثر في 
الكبد و�غزو الكر?ات الحمراء *عد ذلك، ومن أعراض الملار?ا الحمى الصداع 

یوما على  15أ�ام إلى  10والتقیؤ، وتظهر تلك الأعراض عادة *عد مضي 
للدغ ال*عوض. و�مYن للملار?ا إذا لم تعالج أن تهدد ح�اة المصاب بها التعرض 

*سرعة، من خلال عرقلة عمل�ة تزو?د الأعضاء الحیو�ة *الدم. وقد اكتسب 
الطفیلي المتسبب للملار?ا في Yثیر من أنحاء العالم القدرة على مقاومة عدد من 

الملار?ا التعجیل بتوفیر  الأدو�ة المضادة له. ومن التدخلات الرام�ة إلى مYافحة
العلاج الناجع، المتمثل في المعالجات التول�ف�ة التي تحتو� على مادة 

*ح�اة نحو ملیون نسمة  2009الأرت�م�سینین. فلقد أودت الملار?ا في عام 
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معظمهم من الأطفال الأفارقة، وهي من الأمراض التي �مYن توقیها والشفاء 
  1منها.
إلى أن عدد حالات  2010*الملار?ا في العالم �شیر التقر?ر الخاص     

، وأن عدد الوف�ات منها بلغ قرا*ة 2009ملیون حالة في عام  225الملار?ا بلغ 
وفاة في العام نفسه. الجدیر *الذYر أن معظم من �موتون *سبب هذا  781000

ثان�ة إلا وتشهد وفاة   45المرض هم أطفال �ع�شون في إفر?ق�ا، حیث لا تمر
من مجموع  % 20راء الملار?ا، وحیث *ات هذا المرض �قف وراء طفل ج

  2حالات وف�ات الأطفال.
هناك أمراض أخرi مثل: السل، الإیدز وأمراض حدیثة تقتل الكثیر من       

  ال*شر عبر أنحاء العالم.
                                                           

 12لز?ارة المنظمة العالم�ة للصحة، مواض�ع صح�ة، تار?خ ا  www.oms.comمن الموقع الإلكتروني: 1
  15.00، الساعة  2017/ 10/
  2011، أكتو]ر 94المنظمة العالم�ة للصحة، صح�فة وقائع رقم  www.oms.comمن الموقع الإلكتروني: 2

  .15.30، الساعة 2017/ 10/ 12تار?خ الز?ارة 
شع*ة الدیدان المسطحة، مسبب البهارس�ا هي مرض من جنس الطفیل�ات من صنف المثقو*ات  •

لداء البهارس�ا، تنتشر هذه الطفیل�ات *صورة رئ�س�ة في إفر?ق�ا حیث بلغ عدد الإصا*ات المرض�ة 
ملیون إصا*ة. نقلا من الموقع 100حوالي 

   www.startimes.com/ ?t=29531131الالكتروني
** التراكوما أو التراخوما أو الرمد الحبیبي، مرض معد� تسب*ه نوع من ال*Yتیر?ا للعین، یؤد� 

الاحتكاك الدائم للرومش *القرن�ة *عد مرور الوقت إلى العمى، نقلا من 
www.ar/wikipedia.org/wiki/  

هو مرض طفیلي معد� وخطیر، Yما أنه �عرف أ�ضا *اسم الدوستار?ا، الامیب�ة أو الأمیب�ا *** 
و?نتقل عن طر?m العدوi *أشYال Yثیرة (Yالطعام وم�اه ملوثة، وهو مرض �صیب الأمعاء الغل�ظة، 

  /www.ar/wikipedia.org/wikiوقد �صیب أعضاء أخرi من الجسم، نقلا من: 
****الاسYارس هو مرض �صیب الإنسان من خلال الدیدان المستدیرة الطفیل�ة، ینتشر في 

المناطm الاستوائ�ة والمناطm التي تنعدم فیها النظافة والصحة العامة، وهو مرض معد� ینتقل من 
  /www.ar/wikipedia.org/wikiخلال الطعام والم�اه الملوثة نقلا من 
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�عد انخفاض المستوi الصحي للأفراد وانتشار الكثیر من الأمراض والأو]ئة    
ذ� تعان�ه الشعوب، إذ تعاني تلك الشعوب من انخفاض المستوi من*عها الفقر ال

الصحي ونقص الغذاء والدواء بها، ونستدل على ذلك من تت*ع الجدول التالي 
  الذ� یوضح لنا مدi الإصا*ة ب*عض الأمراض المتوطنة في الشعوب الفقیرة.

الفقیرة ): یوضح مدJ الإصا�ة ب�عض الأمراض المتوطنة في الشعوب 01جدول رقم (

  .1خلال فترة الثمانینات

 عدد المصابین بـ الملیون نسمة المرض
 ملیون نسمة 250 الملار#ا

 ملیون نسمة 200 البهارس2ا*
 ملیون نسمة 40 التراكوما**

 ملیون نسمة 20 السل
 ملیون نسمة 400 الأمی�ة ***

 ملیون نسمة 700 الإسDارس****
  

فإذا نظرنا في هذه الأمراض وانتشارها في الدول الفقیر، لتوصلنا إلى نتیجة    
هامة هي أن انتشار القاذورات وغ�اب النظافة وانعدام الوعي الصحي، ونقص 
التغذ�ة وسوء أحوال المع�شة، وعدم وجود المساكن الصح�ة المناس*ة وم�اه 

ة، Yل هذه العوامل هامة في الشرب النق�ة، والصرف الصحي وتلوث الهواء والبیئ
انتشار تلك الأمراض، و]هذا فإن مؤشر الصحة �عد جانب مهم لز?ادة الإنتاج�ة 

  2*النس*ة للفرد والمجتمع لأنه:
 -  iساهم في معالجة الضعف والوهن وعدم القدرة على التحمل للقو�

  العاملة؛

                                                           

، دار الفYر الجامعي، الإسYندر?ة، دور الموارد ال�شر#ة في تمو#ل التنم2ةهشام مصطفى الجمل،   1
  447، ص 2010، �1

والتوز?ع، ، دار المناهج للنشر التنم2ة ال�شر#ة ( الإنسان2ة ) بین النظر#ة والواقعإبراه�م مراد الدعمة:  2
   132ص  ،2009 ،عمان
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  یوسع و�حسن قاعدة الموارد ال*شر?ة. - 
 

  الصحة:ـ العوامل المؤثرة في  2
هناك جملة من العوامل المؤثرة في الصحة منها ما هو مرت*� *العوامل      

الاقتصاد�ة والاجتماع�ة، ومنها ما یرت*� *البیئة وعوامل متعلقة *الإنسان وحالته 
  1النفس�ة، و�مYن أن نورد *عض المؤثرات على النحو التالي:

راض المعد�ة، وارتفاع ـ الفقر مثلا یؤد� إلى سوء التغذ�ة وانتشار الأم أ
نس*ة الوف�ات بین الأطفال عامة، والأطفال حدیثي الولادة *صفة 

أ�ضا من ناح�ة أخرi، یتسبب في الإصا*ة  خاصة، والغنى
  *الأمراض المزمنة مثل أمراض القلب والضغ� والاكتئاب.

ـ المشYلات الصح�ة الناجمة عن الظروف الصح�ة والبیئ�ة التي  ب
�ء ونقص م�اه الصالحة الشرب أو رداءة تشمل: السYن الرد

نوعیتها واختلاطها *م�اه الصرف الصحي، والمخلفات الصل*ة 
  والتلوث، ومخاطر المهنة.

ـ المشYلات الصح�ة الناجمة عن الازدحام، والافتقار إلى الوعي ج 
الصحي، والأمراض المعد�ة (المستعص�ة) والأمراض الطفیل�ة 

ذ�ة، فضلا عن المشYلات الصح�ة والأمراض المرت*طة *سوء التغ
الناشئة عن ظروف تعرض الإنسان للتوتر والإجهاد، والتي تؤد� 

  إلى اضطرا*ات ذهن�ة وعاطف�ة.
  

بناء على ما سبm ذYره، �مYن اعت*ار الرعا�ة الصح�ة هي نوع من أنواع      
ن فم وارد ال*شر?ة أن تتكون Yما و�Yفاالاستثمار ال*شر�، فمن خلالها �مYن للم

الناح�ة الكم�ة نجد أن الرعا�ة الصح�ة تساعد على تقلیل نس*ة الوف�ات بین 
                                                           

  133المرجع نفسه، ص  1
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 iان و*التالي القوYالأطفال والش*اب، وهذا من شأنه أن یز?د من تعداد الس
ال*شر?ة القادرة على العمل والإنتاج، ومن الناح�ة الك�ف�ة، فإن الرعا�ة الصح�ة 

لتي تضعف حیو�ة الأفراد، ومن تساعد في القضاء على أمراض سوء التغذ�ة ا
ثم تجعل الح�اة عبئا ثق�لا علیهم، فتحسین صحة الأفراد یؤد� إلى ز?ادة قدراتهم 

  وYفایتهم الإنتاج�ة في العمل.
نظرا لأهم�ة المستوi الصحي العام للأفراد؛ اعتبره دلیل التنم�ة ال*شر?ة     

إن مستوi الصحة له المؤشر الأول لق�اس التنم�ة ال*شر?ة، ل�س هذا فق� بل 
تأثیر هام و�عتبر محدد أساسي من محددات التنم�ة الاقتصاد�ة، وذلك لأن 
الأفراد المنتجین إذا Yانوا یتمتعون *صحة جیدة؛ فإنهم �ساهمون *قدر Yبیر في 
العمل�ة الإنتاج�ة، أما إذا Yان مستوi الصحة العام لهم دون المستوi فسوف 

�ة، ومن ثم مشارYتهم في العمل�ة الإنتاج�ة والتي ینعYس ذلك على قدرتهم الإنتاج
�عبر عنها *الناتج المحلي الإجمالي، وتتجلى Yذلك أهم�ة الصحة في عمل�ة 
التنم�ة الاقتصاد�ة، في الاهتمام الذ� أولاه الاقتصادیون القدامى والمحدثین 

قة یتم ف�ه دراسة العلا "اقتصاد2ات الصحةوأفردوا لها فرعا خاصا تحت عنوان "
بین الصحة والتنم�ة الاقتصاد�ة، وYیف تؤد� الصحة إلى تحقیm تنم�ة 
اقتصاد�ة، وإن Yان للمستوi الصحي العام أهم�ة *الغة في التنم�ة الاقتصاد�ة 
فهو أ�ضا أساس التنم�ة ال*شر?ة، الذ� �حقm مع التنم�ة الاقتصاد�ة تنم�ة شاملة 

نم�ة ال*شر?ة، الذ� أعده برنامج ومستدامة، لذلك جاء المؤتمر الأول لدلیل الت
الأمم المتحدة للإنماء، وهو �عYس مستوi الصحة العام للأفراد، والذ� یدل عل�ه 
العمر المتوقع عند الولادة، فالصحة من المتضمنات المهمة للتنم�ة ال*شر?ة 
والتحسینات في الصحة والتغذ�ة Yما هو التعل�م ر]ما �Yونان السبب أو نتیجة 

  تصاد�.للنمو الاق
فالتنم�ة ال*شر?ة عن طر?m تحسین الصحة للسYان العاملین *شYل خاص      

والسYان *شYل عام، من خلال برامج صح�ة عامة جیدة، تعد أمرا هاما *النس*ة 
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لز?ادة النشا� الإنساني والإنتاجي، ومنه یز?د الدخل، وتحسین الصحة یز?د من 
فاعل�ة قوة العمل أ�ضا وذلك من خلال معالجة الضعف والوهن وعدم القدرة 
وخفض معدلات وف�ات الأطفال، هذه Yلها تؤد� إلى توس�ع قاعدة الموارد 

المجتمع، إضافة إلى ال*شر?ة والخ�ارات التي من خلالها تتحقm أهداف الفرد و 
ذلك، فقد أص*ح ینظر إلى الرعا�ة الصح�ة على أنها حm لكل إنسان دون 
تمییز، ومن ثم فإنها حاجة من حاجات الإنسان الأساس�ة، فح�اة الإنسان الخال�ة 

  من العلل �عتبر هدف من أهداف الأساس�ة للتنم�ة ال*شر?ة. 
  
  ـ الصحة في الجزائر:  3

أص*حت مسألة الصحة من المسائل الأكثر أهم�ة في مجال التنم�ة في    
مختلف المجتمعات، سواء تلك المتقدمة أو المتخلفة، وذلك بوصفها من بین أهم 
العوامل التي تساهم في تحقیm التنم�ة ال*شر?ة، ففي حین تمثل الصحة ق�مة في 

أساسي لإحداث التنم�ة  حد ذاتها *النس*ة للفرد المجتمع معا، فهي Yذلك عنصر
*Yل مجالاتها، فمن غیر الممYن تحقیm تنم�ة حق�ق�ة من دون تحسین وتطو?ر 

  الأوضاع الصح�ة للإنسان الذ� هو نواة التنم�ة وأداتها.
فقد شهدت السنوات الأخیرة من مسیرة وتطور المجتمع الجزائر�، والإنجازات    

حة الناس، فقد شهدت الجزائر المحققة في م�ادین عدیدة *ما في ذلك تحسن ص
إنجازات هامة في مجال انخفاض معدلات الوف�ات وسوء التغذ�ة لدi الأطفال 
وتمYین الناس من الوصول إلى الم�اه الصالحة للشرب والسYن اللائm وغیرها 
Yما شهدت إحراز Yبیر على مستوi إنشاء اله�اكل الصح�ة والوسائل التا*عة 

ت سواء Yم�ة أو نوع�ة على المشهد الصحي في لها، *معنى أن هناك تطورا
  الجزائر، من حیث عدد اله�اكل والإمYان�ات المتاحة لهذا القطاع. 

  
  ـ واقع التنم2ة الصح2ة في الجزائر: 1ـ  3
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�قاس المستوi الصحي لبلد ما *معدل الأمل في الح�اة، والذ� �مثل متوس�     
ع معدل الأمل في الح�اة دل ذلك عدد السنوات التي �ع�شها الفرد، فYلما ارتف

على ارتفاع معدل التنم�ة الصح�ة، ومن بین الأسالیب المستخدمة في تقی�م 
مجهودات بلد ما في مجال التنم�ة الصح�ة، نجد أسلوب التكلفة والفعال�ة الذ� 
�عد من الأسالیب الأكثر استعمالا نظرا لسهولته وإمYان�ة تطب�قه، و�عتمد هذا 

بدأ أن هدف النظام الصحي یتمثل في تعظ�م المنفعة الصح�ة الأسلوب على م
(الفعال�ة) اعتمادا على الموارد المتوفرة (تكلفة)، ومن أجل تقی�م التنم�ة الصح�ة 
وفقا لهذا الأسلوب، �مYن اللجوء إلى تقس�م المع�ار?ن السا*قین إلى العدید من 

  1المعاییر الفرع�ة:
ة للسYان، �مYن استخدام معاملات *النس*ة لتقی�م الحالة الصح� -أ 

خاصة *الوف�ات، والحالات المرض�ة Yمعدل الأمل في الح�اة، معدل 
الوف�ات حسب السن، ومعدل الإصا*ة *الأمراض وعدد الحالات 

  المرض�ة، ومعدل العجز وغیرها.
أما *النس*ة إلى مستو�ات نفقات الصحة، فلأن المعاییر المستخدمة  -  ب

ة النفقات الصح�ة استنادا إلى الناتج المحلي عادة تتمثل في نس*
  الإجمالي.

یوضح تطور معدل الأمل في الح2اة في الجزائر في الفترة الممتدة من  ):02جدول رقم (
  2014ـ  2007

 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 السنة
معدل الأمل في 

 الح2اة (سنة)
72 72 73 73 73 76.4 77 77.2 

  إعداد شخصيالمصدر: 

                                                           

، مجلة ال*احث، العدد موقع التنم2ة ال�شر#ة ضمن الإصلاح الهD2ليبومعراف ال�أس، عمار� عمار،  1
  29، ص2010 - 2009، 07
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یتضح لنا من خلال الجدول أن معدل الأمل في الح�اة في تزاید وهذا دلیل      
على التحسن في الحالة الصح�ة للسYان في الجزائر *الرغم من تطوره ال*طيء 

مستوi الثقافة الصح�ة  فقد �Yون تحسن الظروف المع�ش�ة وYذا تطور على
نب ما �Yون له أثر سلبي على وع�ه *ضرورة الرعا�ة الصح�ة وتجللمواطن و 

صحته، أو تحسن الخدمات الصح�ة Yذلك، إلا أن هذا لا �غطي على الارتفاع 
المتزاید للأمراض المختلفة في المجتمع الجزائر�، فمعدل الأمل في الح�اة �عYس 
فق� متوس� عدد السنوات التي �ع�شها الفرد، ولا �ظهر طب�عة الأمراض التي 

  انتشرت في المجتمع.
  ـ  إصلاح المنظومة الصح2ة في الجزائر: 2ـ  3
، خطة لإصلاح المنظومة الصح�ة 2008أفر?ل  14"أقر مجلس الوزراء في    

في الجزائر، حیث تقوم على إعداد خارطة صح�ة جدیدة؛ تساعد في ترشید 
التغط�ة الصح�ة من حیث الوقا�ة والعلاج إلى جانب إنشاء أقطاب صح�ة، في 

iلقاء 2025للنهوض *القطاع الصحي مع آفاق عام  مخط� *عید المد ،
مل�ار دینار جزائر� *غرض الوصول إلى  1819.63مخصصات مال�ة تز?د عن 

مستوi المؤشرات الصح�ة المسجلة حال�ا في بلدان منظمة التعاون والتنم�ة 
الاقتصاد�ة، وتتوقع دراسات استشراف�ة في الجزائر أن یبلغ عدد السYان حدود 

، Yما تشیر الدراسات ذاتها إلى وصول معدل 2025ون نسمة سنة ملی 44.8
في الألف  4.5في الألف، ومعدل الوف�ات العامة إلى  16.9الولادات إلى 

سنة، وستكون لهذه  80، ومعدل طول العمر إلى %1.24ومعدل النمو إلى 
، وYذا على 1التحولات الد�مغراف�ة آثار على الترYی*ة السYان�ة وتجدیدها"

قتصاد والمجتمع، وهو ما یجعل السلطات الجزائر?ة تقتنع *حتم�ة تسر?ع الا
                                                           

 www.crin.org/resources/infodetail.asp,Algeria plan to reform Heathالموقع الالكتروني: 1
system, Kamel el sherazy, 20/04/2008,    الساعة. على ,2017-11-23تار?خ التصفح 

18.00   
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الإصلاح الصحي �قوم على تقر?ب الصحة من المواطن وترتیب مستو�ات 
العلاج، مع إعادة الترYیز على الوقا�ة والعلاج العاد�، والتكفل *الانتقال 

لما اشتكى الو*ائي، والفوارق الجغراف�ة، وتحسین نوع�ة الخدمات، التي طا
  المواطنون من رداءتها.

  
من أجل تحقیm هذه الغا�ات المرجوة من تحسین الصحة؛ أعدت وزارة الصحة    

مستشفى متخصصا  94مستشفى عاما و 88برنامج شاملا، �قضي "بإنجاز 
ع�ادة متعددة التخصصات  311وأر]ع معاهد محل�ة متخصصة، فضلا عن 

 26فل *الانتقال الو*ائي من خلال ه�Yلا صح�ا آخر، Yما تقرر التك 221و
مل�ار دینار  92برنامج وقا�ة وثمان�ة برامج علاج، وأر]عة برامج دعم بتكلفة 

وسیت�ح هذا الإصلاح تسییر الأدو�ة، من خلال إنشاء وYالة مرYز?ة  1جزائر�"،
 لتسییر المواد الصیدلان�ة وترق�ة الأدو�ة الجن�سة، وتأهیل الإمYان�ات التقن�ة

ستشفائي أمام القطاع الخاص الجزائر� والأجنبي، مع تعیین لاستثمار الاوفتح ا
الأط*اء الأخصائیین في مناطm الجنوب والهضاب العل�ا، وتطو?ر التكو?ن 
وتدع�م التأطیر، وتسعى الخطة الحYوم�ة إلى تطو?ر تسییر المؤسسات 

وع�ة الاستشفائ�ة وفm مقای�س عالم�ة للتسییر وتنظ�م التمو?ل، وتحسین ن
الخدمات والتكفل براحة المر?ض و*أمنه، إضافة إلى إزالة الفوارق الجهو�ة على 
مستوi تغط�ة الخدمات الصح�ة، وتوفیر الإمYان�ات الماد�ة وال*شر?ة لكافة 
الولا�ات. Yما "تراهن السلطات العموم�ة على إ�صال الأدو�ة الجن�سة إلى 

 iانت ، والنهو 2من الاستهلاك الإجمالي" %80مستوY ض *عمل�ات جراح�ة
صع*ة وفي غا�ة التعقید، أو Yانت *حاجة إلى مختصین متمرسین، وتدع�م 
صحة الأم والطفل، Yما سجل في خطة الإصلاح هذه الاهتمام *الصحة 

                                                           

  نفس الموقع الإلكتروني، في نفس تار?خ التصفح.  1
  الموقع نفسه، التار?خ والتوقیت نفسه 2
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المدرس�ة. ما �لاح� على مضمون هذه الخطة الإصلاح�ة للمنظومة الصح�ة 
  في الجزائر، أن هناك:

م�ة *ضرورة الاهتمام أكثر *الصحة وعي من طرف السلطات العمو  �
  والخدمات الصح�ة للمواطن؛ 

ضرورة توفیر مختلف الإمYان�ات الماد�ة ال*شر?ة المناس*ة والمؤهلة  �
  علم�ا لتطو?ر الصحة؛

اهتمام الدولة بتوفیر مختلف الخدمات الصح�ة والتكفل الجید  �
*المرضى من خلال توفیر مراكز ومستشف�ات عبر ولا�ات الوطن مع 

  تح مجال الاستثمار أمام القطاع الخاص الجزائر� والأجنبي؛ف
إعادة تنظ�م تسییر المؤسسات الصح�ة وفm آل�ات تتماشى والتغیرات  �

  المح�طة؛
توفیر خدمات صح�ة جیدة مع توفیر الأدو�ة المناس*ة والفعالة من  �

  خلال إعادة النظر في تسییر المواد الصیدلان�ة.
مما لاشك ف�ه، ومن الناح�ة النظر?ة أن ما جاء في خطة الإصلاح هو           

قفزة نوع�ة على مستوi الصحة في الجزائر، غیر أن الملفت للانت*اه هو الواقع 
المع�ش، الذ� یوضح لنا وجود اختلالات وتجاوزات في قطاع الصحة *صفة 

من حیث الخدمات عامة، أ� *معنى من حیث واقع تسییر المرافm العموم�ة، أو 
الصح�ة المقدمة، أو من حیث توفر الأدو�ة وتوز?عها. فالملاح� أن المواطن 
الجزائر� لا یزال �عاني من صعو*ة الحصول على سر?ر في المستشفى العمومي 
أو على رعا�ة صح�ة *مستوi جید، مع انتشار ظاهرة الأخطاء الطب�ة *شYل 

المؤسسات الاستشفائ�ة العموم�ة  مخیف، *الإضافة إلى النقص الفادح في *عض
للأط*اء الأخصائیین، خاصة في مناطm الجنوب أو المناطm النائ�ة، مع الإشارة 
إلى فYرة في هذا المجال، وهي أن هناك *عض الأمراض المعد�ة في صورة 
مرض السل لا تزال موجودة بجانب تنامي أمراض أخرi، مثل: ارتفاع ضغ� 
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قلب�ة وداء السYر�، والسرطان، وأمراض التنفس الدم الشر?اني والأمراض ال
المزمنة (الر]و) والأمر الذ� زاد الوضع Yارث�ة هو ضعف الحصص من الأدو�ة 

  الجن�سة والأدو�ة الخاصة *الأمراض المزمنة.
  

  ):03جدول رقم (
  . 2010إلى  2008یوضح تطور المنشآت القاعد2ة في قطاع الصحة في الجزائر من 

  السنوات                
 المنشآت

2008 2009 2010 

 194 192 190 مؤسسة استشفائ2ة عامة

 04 04 04 مؤسسة استشفائ2ة

 13 13 13 مراكز استشفائ2ة جامع2ة

 01 01 01 مؤسسة استشفائ2ة جامع2ة

 64 61 75 مؤسسة استشفائ2ة متخصصة

 271 271 271 المؤسسات العموم2ة الجوار#ة

 1491 1436 1419 الخدماتتجمع : ع2ادات متعددة 

 5350 5258 5077 قاعات العلاج

 431 427 419 دور الولادة العموم2ة

 97 94 85 دور الولادة الخاصة

 528 521 504 مجموع دور الولادة

 616 614 611 مرDز طبي اجتماعي

 50 50 50 مختبرات النظافة الو�ائ2ة

 61779 61690 60532 عدد أسرة المستشف2ات

  الصیدل2ات
  

 %منها الخاصة

8477  
7509  
88.58 

8837  
7876  
89.13 

9264  
8322  
89.83 

    المنشآت الخاصة

 6208 5904 5621 ع2ادة طبیب مختص
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 6315 6206 6202 ع2ادة طبیب عام

 5105 4909 4717 ع2ادة جراحة الاسنان

 376 335 301 ع2ادة ممارسة مجموعة

     
تدل هذه الب�انات على تطور المنشآت القاعد�ة لقطاع الصحة في الجزائر       

، هذه التطورات الحاصلة، وإن Yانت في ظرف 2010إلى  2008من سنة 
سنتین فق�، تدل على الأهم�ة التي أولتها الدولة لقطاع الصحة، تزامنا مع 

اعي على الإصلاحات التي شهدها القطاع، *الإضافة إلى ز?ادة الطلب الاجتم
توفیر المرافm والخدمات الصح�ة في ظل انتعاش اقتصاد� شهدته الجزائر، مما 
ساعد على توفیر وإنشاء المرافm الصح�ة، Yما نلاح� من خلال ب�انات الجدول 
هو بروز القطاع الخاص في مجال الصحة، سواء على مستوi الصیدل�ات أو 

ذ� من شأنه أن �ساعد على مستوi الع�ادات والمصحات الخاصة، الأمر ال
على توفیر خدمات صح�ة ورعا�ة صح�ة ترقى إلى مستوi مقبول ضمن 
مؤشرات التنم�ة ال*شر?ة. Yما "تطور عدد الأط*اء في مقابل عدد السYان لكل 

نسمة  1475تم تسجیل طبیب واحد لكل  2009طبیب على سبیل المثال: سنة 
مة، وطبیب أسنان نس 4492نسمة، وصیدلي لكل  2052ومختص واحد لكل 

  1نسمة." 370نسمة، وش*ه طبي واحد لكل  3241جراح لكل 
*الإضافة إلى اصدرته وزارة الصحة و إصلاح المستشف�ات من خلال وث�قة     

حیث قدمت  2014تحمل عنوان "الوضع�ة الد�مغراف�ة والصح�ة" لسنة 
عة للقطاع إحصائ�ات تتعلm *قطاع الصحة سواء من حیث اله�اكل القاعد�ة التا*

أو من حیث التكفل على مستوi التغط�ة المتعلقة *الموارد ال*شر?ة العاملة في 
معدل طبیب مختص  2014ذات القطاع، "بلغت حصة التغط�ة الطب�ة سنة 

                                                           

، الجزائر، نقلا من الموقع 2011ـ  1962للإحصائ�ات، الحوصلة الإحصائ�ة الدیوان الوطني  1
   20.00على الساعة  2017ـ  10ـ  18تار?خ التصفح:  www.ons.dzالالكتروني:
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نسمة  1.800نسمة، وطبیب عام واحد لحوالي  3.300واحد لأز?د من 
    1نسمة." 4.000نسمة، وطبیب أسنان واحل لأقل من  6.300وصیدلي واحد لـ

هذه الإحصائ�ات المرت*طة بتطور حجم الموارد ال*شر?ة العاملة في قطاع      
الصحة تؤYد على ذلك التحسن على مستوi توفیر الإمYان�ات ال*شر?ة التي 
Yانت تشYل في السابm أحد أهم مشاكل القطاع ( نقص المختصین والمؤهلین 

تغط�ة الخدمات الصح�ة في في مجال الصحة)، الأمر الذ� أثر سل*ا على 
الجزائر، لكن *الرغم من هذا التحسن على مستوi الموارد ال*شر?ة من حیث 
الكم، غیر أنه ت*قى جملة المشاكل المتعلقة *القطاع مرت*طة بهذا العنصر 
(الموارد ال*شر?ة) سواء من حیث التكو?ن العلمي أو من حیث مستوi العلاقات 

ر?ض ) ومشاكل أخرi مرت*طة بهذا المورد، تعیm الاجتماع�ة ( التعامل مع الم
  تحسین الخدمات الصح�ة و تطو?رها وفقا للمعاییر العالم�ة.

في مقابل هذا، قامت الدولة خلال السنوات القلیلة الماضة بإنجاز عدة        
ه�اكل قاعد�ة تا*عة لقطاع الصحة و تكو?ن موارد *شر?ة مؤهلة (أط*اء، ش*ه 

Yان من تلقى الرعا�ة طبي، ...إلخ)، *شYبیرة من السY ل �سمح  لتغط�ة نس*ة
 iوالخدمة الصح�ة، وهذا یرجع في الأساس إلى التطور الحاصل على مستو
التعل�م العالي، من حیث تخرج طل*ة في تخصصات الصحة، مع ز?ادة في توفیر 
مختلف الإمYان�ات الماد�ة وال*شر?ة لقطاع الصحة، حیث "استفاد قطاع الصحة 

 619من غلاف مالي �قدر بـ  2014ـ  2010ن برنامج التنم�ة الخماسي ضم
ـ  2010مل�ار دج في إطار برنامج الاستثمارات العموم�ة للفترة الممتدة بین 

2014."2  
  

                                                           
  . الاطلاعـ جريدة الجزائر: مرجع سابق، من نفس الموقع الإلكتروني، في نفس تاريخ   1

   2014ـ  2010برنامج التنم�ة الخماسي الجمهور?ة الجزائر?ة الد�مقراط�ة الشعب�ة،  2
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  ):01الشDل الب2اني رقم (
:1یوضح تطور النفقات على الصحة في الجزائر من إجمالي الناتج المحلي

  
الملاح� من خلال هذا الشYل الب�اني، لتطور النفقات العموم�ة للجزائر      

مل�ار دولار  03 أكثر من 2005الموجهة لقطاع الصحة، أنها Yانت قبل سنة 
 2005أمر?Yي من الناتج الإجمالي المحلي، ل�شهد قطاع الصحة *عد سنة 

ال�ة تحسن على مستوi حجم النفقات الموجهة إل�ه، نتیجة الوضع�ة الم
مل�ار دولار  6.7أكثر من  2013والاقتصاد�ة المر?حة، حیث بلغت سنة 

إلى "ضرورة  2014 - 2010أمر?Yي، Yما أشار برنامج التنم�ة للخماسي 
تحسین الاستفادة من العلاجات الأول�ة والثانو�ة، مع العلم أنه من الضرور� 

سر?ر في أفm سنة  34800ع�ادة متعددة التخصصات و 254توفیر 
2015".2  

                                                           

  ،  نقلا من الموقع الإلكتروني:2015البنك الدولي : 1
www.data.albankaldawli.org/indicator/NY.GDP.PCAP.KD.ZG?end=2015&location

s=DZ  
  2017ـ  11ـ  22 الاطلاعتار?خ 

  .2014ـ  2010برنامج التنم�ة الخماسي ـ الجمهور?ة الجزائر?ة الد�مقراط�ة الشعب�ة،  2
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  ـ القطاع الخاص في مجال الصحة �الجزائر: 3ـ  3
�مثل القطاع الخاص أحد مرتكزات التنم�ة الاقتصاد�ة والاجتماع�ة في     

معظم بلدان العالم، والجزائر في ظل سعیها نحو التوجه لتطبیm آل�ات اقتصاد 
ص السوق والدخول في النظام الرأسمالي *شYل فعلي، جعلت من القطاع الخا

الوطني �Yون أحد أطراف المعادلة الاقتصاد�ة والاجتماع�ة، التي �مYن أن 
تعتمد علیها لتقد�م وتوفیر مختلف الاحت�اجات الوطن�ة، فمن بین القطاعات التي 
شهدت دخول القطاع الخاص، قطاع الصحة، وذلك عن طر?m تشج�ع 

لمجال عدة الاستثمار في مجال الصحة، وقد شهد دخول القطاع الخاص لهذا ا
  1مراحل نوردها في الآتي:

  تطور وتنصیب واعتماد الع�ادات الخاصة في المدن؛ - 
  الترخ�ص *فتح الع�ادات الخاصة المتخصصة؛ - 
الانفتاح الكامل، وز?ادة في عدد الأط*اء الذین �عملون لحسابهم أو  - 

  لحساب القطاع الخاص.
واستشفاء، تمارس فیها والمؤسسة الاستشفائ�ة الخاصة هي مؤسسة علاج      

 2أنشطة الطب والجراحة *ما فیها طب النساء والتولید وأنشطة الاستكشاف.
فالمشرع الجزائر� سمح للقطاع الخاص *مزاولة نشاطاته في مجال الصحة، من 
حیث *عض التخصصات المتمثلة في الفحص الطبي والاستكشاف والتشخ�ص 

أن هناك دور منتظر وأهم�ة لوجود والاستعجالات الطب�ة والجراحة، مما یؤYد 
  القطاع الخاص ضمن هذا المجال الذ� �عتبر من بین مرتكزات التنم�ة ال*شر?ة.

  
  

                                                           
1 -Fatima Zohra Oufrtiha, De Reforme Un Système de Santé A croisée des 

chemins. Alger, 2006, p203 

ـ  07، مرسوم تنفیذ� رقم 02، المادة 67الجمهور?ة الجزائر?ة الد�مقراط�ة الشعب�ة: الجر?دة الرسم�ة، العدد  2
   11 :، یتضمن تنظ�م المؤسسات الاستشفائ�ة الخاصة وسیرها، ص321
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  )04جدول رقم (
  2014ـ 2000یوضح تطور عدد اله2اكل التا�عة للقطاع الخاص في مجال الصحة، من 
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الملاح� من ب�انات هذا الجدول أن هناك تطور على مستوi تعداد المؤسسات   
الصح�ة التا*عة للقطاع الخاص في مختلف مجالات وم�ادین الصحة، ولعل ما 
یبرر هذا التطور هو تحسن الوضع�ة المال�ة للدولة خلال هذه الفترة، الأمر الذ� 

مار في مجال الصحة ومن ساعده على فتح المجال أمام القطاع الخاص للاستث
جهة أخرi قد ساعد هذا الاستثمار الخاص على تحسین الخدمات والرعا�ة 
الصح�ة للمواطنین، غیر أن هناك *عض القضا�ا المتعلقة بتسییر هذه المؤسسة 
خاصة على صعید الجانب المالي أ� التكالیف المال�ة ال*اهظة التي تستخدمها 

  ي ظل غ�اب أو ضعف الرقا*ة.س�ما ف هذه المؤسسات الخاصة. لا
القطاع الخاص في الجزائر في مجال الصحة حدیثا، ولو ل�س بهذا لا �عد     

التنظ�م وحجم مؤسساته، إلا أن ثقافة تسییر هذه المؤسسات بدأ ینتظم تدر?ج�ا 
و�ص*ح طرفا أساس�ا في منظومة الصحة، Yما أن اتجاهات المواطنین نحو هذه 

نتیجة الانتشار الواسع لهذه المؤسسات، وYذا ضعف المؤسسات أص*حت تتشYل 
  أداء المؤسسات العموم�ة في مجال الصحة.

عموما �مYن الإقرار *أن قطاع الصحة في الجزائر عرف تطورات هامة     
على مستوi الإمYان�ات الماد�ة واله�اكل القاعد�ة للقطاع، مع تطور في تعداد 

*مختلف الفئات المهن�ة التا*ع له وهذا ما  الموارد ال*شر?ة التي تعمل في القطاع
جعل من الخدمة الصح�ة في الجزائر تعرف تحسن Yبیر مقارنة مع السنوات 
الماض�ة، خاصة *عد السماح للقطاع الخاص *النشا� في هذا المجال وفتح 
ع�ادات ومصحات تا*عة للقطاع الخاص، الأمر الذ� سمح *المساهمة في 

اطنین، غیر أن هذه التطورات ینتابها الكثیر من تحسین الجانب الصحي للمو 
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المشاكل، التي من شأنها أن تعرقل تطور تحسین الخدمة الصح�ة في الجزائر 
فالمشاكل المهن�ة لعمال القطاع (الإضرا*ات المتتال�ة لعمال القطاع الصحي) 
والمشاكل التنظ�م�ة والتسییر?ة (الإهمال والتسیب) وما �حدث في Yثیر من 

تشف�ات من مشاكل في نقص الأدو�ة أو عدم وجود الأط*اء المختصین المس
...الخ، Yل هذا �عتبر *مثا*ة عراقیل تقف أمام تحسین الخدمة الصح�ة 
للمواطن، ناه�ك عن المشاكل التي �عاني منها المواطن أثناء الق�ام *العلاج في 

 ك *عض*عض المستشف�ات، من معاملات مع مختلف العاملین *القطاع. فهنا
المعاملات السیئة التي یتلقى المواطن من طرف العاملین في المستشف�ات 
العموم�ة، *الإضافة إلى الاعتماد على الوساطة في *عض الحالات، ناه�ك عن 
وجود *عض المشاكل المتعلقة *الع�ادات والمصحات التا*عة للقطاع الخاص 

ج)، أو من حیث سواء من حیث الجانب المالي (التكالیف المرتفعة للعلا
الأخطاء الطب�ة التي أص*حت من بین القضا�ا الشائعة في مجال الصحة 

  *الجزائر.
  

  خــاتمة:
*الرغم من التطور العلمي الحاصل في مجال الصحة، وYذا التقن�ات الحدیثة    

المستخدمة في هذا المجال، إلا أن موضوع الصحة لا یزال یثیر جملة من 
النام�ة ومنها الجزائر، ولعل من بین هذه القضا�ا نجد القضا�ا خاصة في الدول 

قض�ة ضعف تكو?ن الموارد ال*شر?ة المؤطرة في قطاع الصحة، حتى وإن 
Yانت هناك Yفاءات إلا أن طر?قة التعامل مع المر?ض هي أهم سلب�ة تثار في 

وYذا سوء تنظ�م وتسییر  لجزائر، ناه�ك عن الأخطاء الطب�ةقطاع الصحة *ا
المرافm العموم�ة الخاصة *قطاع الصحة، لعل هذه أبرز المظاهر السلب�ة التي 
دفعت *الكثیر من المواطنین للجوء إلى دول أخرi  مثل تونس وتر�Yا وغیرها 
ولعل ما تبثه وسائل الإعلام من حالات إنسان�ة لطلب الإعانة أو ما تقوم *ه 
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التبرع *المال) ل*عض الحالات المرض�ة التي لم تجد  *عض الجمع�ات الخیر?ة (
  علاجا في الجزائر لخیر دلیل على الوضع الذ� آلت إل�ه الصحة في الجزائر.

في هذا الصدد؛ من بین التوص�ات التي �مYن إدراجها في هذا المجال      
واستنادا إلى جملة المعط�ات سواء العلم�ة (من خلال الاطلاع على عدة 

في موضوع الصحة) ومن خلال هذه الورقة ال*حث�ة Yذلك، أو من خلال مراجع 
التجارب الشخص�ة في إطار التعامل مع المؤسسات الصح�ة أو ما تتناقله 
وسائل الإعلام الوطن�ة من حالات Yثیرة نتیجة عجز قطاع الصحة *التكفل 

  بها، �مYن أن نورد ما یلي:
الثقافة ق�م وأسالیب تعامل ضرورة تبني ثقافة عمل إیجاب�ة تحمل هذه  �

إنساني بین الموارد ال*شر?ة العاملة *القطاع الصحي مع المواطنین 
  على اختلاف مستو�اتهم الماد�ة والاجتماع�ة أ� ( حسن المعاملة)

التطبیm الصارم للقوانین المنظمة لتسییر مختلف المؤسسات الصح�ة  �
ح�ة خاصة تفاد�ا للإهمال والتسیب الذ� جعل من المؤسسات الص

  العموم�ة منها تعرف تدهورا Yبیرا.
التكو?ن العلمي لمختلف الفئات العاملة *القطاع، وذلك تماش�ا مع  �

  مختلف التطورات العلم�ة والتكنولوج�ة الحاصلة في مجال الصحة.
ضرورة تنم�ة الثقافة الصح�ة *النس*ة للمواطن *حیث تكون الوقا�ة هي  �

 طن.الأساس في الحفا� على صحة الموا
  

���  
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  مقدمة
 للمدینة الحضر?ة التنم�ة لمفهوم الحق�ق�ة الصورة العمراني النم� �عتبر     
 والاقتصاد�ة التار?خ�ة العوامل من مجموعة بین القائم التفاعل حصیلة Yونه

 مع وتداخلت تفاعلت التي الدین�ة وحتى والطب�ع�ة والس�اس�ة والاجتماع�ة
 إنشائها ومواد البناء أسالیب منها ممیزا، عمران�ا نمطا مشYلة ال*عض *عضها

 الصح�ة الأوضاع وحتى السYان، وأصل والعادات الأقال�م طب�عة إلى *الإضافة
  .المجتمع لأفراد والاجتماع�ة

 ع�ش في والرغ*ة المدینة إلى الر?في والنزوح المتسارع الد�مغرافي فالنمو      
 الطلب تزاید إلى أدi المدن *ه تتمیز ما Yل من والاستفادة هنیئة حضر?ة ح�اة
 وش*Yة والخدمات�ة والدین�ة منها التعل�م�ة لها، المرافقة والتجهیزات السYنات على

 هذا وغیرها الحضر�  والنقل الصحي والصرف للشرب الصالحة والم�اه الكهر]اء
 للمدن العمران�ة الأنسجة أغلب میزت جدیدة سYن�ة نماذج *ظهور عجل

 التا*عة تلك خاصة *عد ف�ما العالم مدن *اقي لتشمل الأمر *ادj في الصناع�ة
 والجر?مة التهم�ش أنواع لكل بؤرا تمثل أضحت والتي الثالث، العالم لدول

البناءات  الفوضو�ة والقصدیر?ة، والتلوث البیئي الذ� أص*ح  �میز  و  والأمراض،
الكثیر من المدن، وYذا الاكتظا� والزحام على الخدمات التي أص*حت *عض 

. *المدینة السYاني الحجم ز?ادةالأح�اء الحضر?ة تعجز عن تقد�مها *سبب 
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ت وفي انتشرت الأوساخ وتراكم الفضلات *سبب رمیها من النوافذ والشرفاف
 الطرقات عشوائ�ا، والم�اه القذرة الراكدة وس� الأح�اء والعمارات.

عدم إدراج الاحت�اجات الإنسان�ة الأساس�ة Yمرحلة مهمة في وعل�ه فإن      
الدراسات العمران�ة عبر Yل المدن في العالم الثالث خاصة، والتي رغم تعم�م 

اني لم تجد *عد حلا نهائ�ا دراستها إلا أن المشاكل المتعلقة *التخط�� العمر 
لبلوغ مستوi راحة أفراد المجتمع *مختلف فئاتها المعاقة منها والسل�مة، فالعدید 
من الأح�اء السYن�ة تع�ش مشاكل عدیدة على Yل المستو�ات وذلك *سبب سوء 
التخط�� في الأح�اء جراء البیروقراط�ة من جهة، والتلاعب *الصفقات من 

.iجهة أخر  
هذه الظاهرة رغم *ساطتها ال*اد�ة للع�ان إلا أنها من الناح�ة السوسیولوج�ة      

افس والصراع تعبر عن فعال�ات ومقار]ات اجتماع�ة متجذرة في المجتمع Yالتن
عن تدهور العلاقات ، وقد تعبر في *عض الحالات الموجود في المجتمع

  هو موجود في المدینة. بین سYان الأح�اء الحضر?ة الجدیدة وما  الاجتماع�ة
لذا یجب على صناع القرار والقائمین على مثل هذه التجمعات وضع      

س�اسات حضر?ة، واستراتیج�ات بدیلة للحد من هذه الظواهر التي *اتت تنخر 
  المیزان�ة العامة للدول.

هل التلوث البیئي یرت*� بثقافة السYان؟ و]نم� الحي السYني وخصائصه 
جتماع�ة؟العمران�ة والا  

وهل یراعي المخططون حاجات المجتمع وخصائصه الاجتماع�ة والثقاف�ة في 
 عمل�ة التخط��؟

غ�اب الثقافة البیئ�ة لدi السYان والتوسع العمراني العشوائي یؤد� الى ز?ادة وهل 
  التلوث؟

 وما مدi تأثیر إهمال المخططین للجانب الاجتماعي والثقافي على السYان؟
  التصن�ع في الأح�اء السYن�ة یؤد � الى ز?ادة التلوث؟وهل ز?ادة 
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  مفهوم التلوث البیئي: •
برز المشYلات التي تعاني منها دول العالم في الوقت أ�عتبر التلوث من      

و دول العالم الثالث، *حیث شمل عدة جوانب منها أالراهن سواء Yانت متقدمة 
المستمر  الى التدهور ادتختلفة م الماء والهواء والتر]ة، نتجت عنها أثار سلب�ة

والن*اتات والكائنات الح�ة ، والم*اني للح�اة، ومست مختلف تش�Yلاتها الأفراد
جعلها البر?ة منها وال*حر?ة نتیجة التحول غیر الملائم في البیئة والمح��، مما ی

�ة (نقاوة لى الانحطا�  في الخصائص البیئإغیر صالحة  للح�اة، و?ؤد� 
  ).ماء ال�ا*سةالهواء وال

و أYله ملائم لمح�طنا و]هذا �Yون التلوث البیئي هو: التحول غیر ال     
و غیر أالم*اشرة  للفعال�ات ال*شر?ة والطب�ع�ة خلال تأثیراتها ه نتیجةمعظم
الإشعاع�ة والترYیب الفیز?ائي مستو�اتها الطاقة و  في أسالیبغیرات للت رةالم*اش

الطب�عي للبیئة و?ؤثر على ح�اة الكائنات  والك�ماو�، الذ� یخل *التوازن 
 1الح�ة.

نسان �� *الكائنات الح�ة *فعل الإالتي تحتغیر في البیئة  أو هو إحداث    
تتلاءم مع المYان  التي لا الیوم�ة، مما یؤد� الى ظهور *عض المواد أنشطتهو 

للبیئة الطب�عي ختلال التوازن لى اإ�ع�ش ف�ه الكائن الحي، یؤد� الذ� 
ظهور جم�ع الملوثات إحداث عمل�ة التلوث في البیئة و  هو السبب في الإنسانو 

  2 :المختلفة وسوف نمثلها على النحو التالي *أنواعها

�عرف التلوث *أنه " وجود مادة  1995وحسب قانون البیئة الأردني لعام      
مواد غر]�ة في أ� مYون من مYونات البیئة تجعلها غیر صالحة للاستعمال  او

                                                           
  .284-283ص  11، الفصل أساس2ات علم البیئة والتلوث الطب2عة العر�2ةحسین علي السعید:  1
 )الإصدار.1(دار الشروق للنشر والتوز?ع �  .البیئة والمجتمعمزاهرة د. علي فاتح الشوا*Yة:  ا�من سل�مان 2

  دیوان. –أحمد حساني  –دراسات في اللسان�ات التطب�ق�ة حقل تعل�م�ة اللغات  103ص :2003ول الأ

  التلوث = الانسان + سوء استخدام الموارد + الانفجار السYاني + التقدم التكنولوجي + التوسع الصناعي
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إضافة أ�ة مواد إلى عناصر ، و *حد من استعمالها، إذ تعني Yلمة التلوثأ
و ز?ادة محتواها مع أ� اختلاف في ترYیب البیئة الطب�ع�ة والذ� یهدد أالبیئة، 

  1." ات وحیوان والانسانمن ن*لح�ة ح�اة الكائنات ا
  مفهوم التخط2@: •

�عتبر التخط�� Yأسلوب تنظ�مي یهدف إلى تحقیm التنم�ة الاقتصاد�ة   
والاجتماع�ة خلال فترات زمن�ة محددة، وذلك عن طر?m حصر الإمYان�ات 
الماد�ة وال*شر?ة وتعبئة هذه الإمYان�ات وجعلها قادرة على تحقیm أهداف 

وغایته في ضوء الفلسفة العامة للمجتمع والإیدیولوج�ة التي تسوده وقد المجتمع 
عرّف *أنه: محاولة واع�ة من جانب الحYومة لتحقیm الس�اسة العامة *شYل 

بلغه �Yون من شأنه أن �حقm بدرجة أكبر من السرعة والكمال ما یراد أن ت
  2.التطورات المستقبل�ة من هذا

   :مفهوم التخط2@ الحضر/  ••••
مجموعة من الإجراءات والتدابیر الاقتصاد�ة والهندس�ة والتكن��Yة والصح�ة هو 

الوقائ�ة، والمعمار?ة التخط�ط�ة التي تستهدف أهدافا محددة سلفا ترت*� بنمو 
وتنم�ة المناطm الحضر?ة، وذلك مثل تحدید الإسYان المعقول، والتوز?ع 

اد الوطني وأنواع التناسقي المت*ادل في المنطقة لمختلف قطاعات الاقتص
الإنشاءات، استنادا إلى خط� توز?ع قوi الإنتاج وإلى الاستخدام الأكثر فعال�ة 

 3 لأرض المنطقة ومواردها الطب�ع�ة.

                                                           
  .52ص2004، دار الحامد للنشر والتوز?ع، عام الانسان والبیئةراتب السعود:  1
*الإسYندر?ة، ، المYتب الجامعي الحدیث، محطة الرمل التخط2@ من أجل التنم2ةسمیرة Yامل محمد:  2

  .24، ص1996
?ة وتطب�ق�ة حول ، دراسة نظر التصم2م الحضر/ التخط2@ و هاشم عبود الموسو�، وحید صلاح �عقوب:  3

  . 59. ص2006، دار الحامد للنشر والتوز?ع،  1، �المشاكل الحضر?ة
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الأسالیب والإجراءات والتدابیر التي  أ�ضا التخط�� الحضر� * و�قصد      
یتخذها الإنسان لتحو?ل الواقع إلى صورة أفضل وأحسن مما Yانت عل�ه الأمور 
في الماضي وهذا �عني دراسة وفهم الحاضر والتنبؤ *ما س�Yون عل�ه في 
المستقبل وهو لا �قتصر على تخط�� المنطقة المبن�ة من المدینة بل أص*ح 

الذ� تقع ف�ه المدینة ومن هنا تحول إلى ما �عرف �متد ل�شمل الإقل�م 
  1*التخط�� الإقل�مي للمدن.

  �مYن أن ندرجها في العوامل التال�ة: عوامل التلوث البیئي: •
   العوامل الطب2ع2ة:-أ

ملیون سنة  اندفعت  من الفضاء  إلى  65نه  منذ نحو أ�قدر العلماء      
Yلم محدثة انفجارا قوته  14الى 10الأرض أجسام مشتعلة عرضها من 

 آلاف مرة من انفجار Yل الأسلحة النوو�ة  في 10م�غاطن أ�  أقوi من 100
 خر السائد في المدi القصیرن التبر?د Yان هو الآأالعالم، و�قول العلماء 
طو?ل وعلى المدi ال لمقذوفة في الهواء *صفة رئ�س�ة،*سبب السحب التراب�ة ا

ر الماء وغازات  أخرi في ط*قات الجو العل�ا الكر]ون و]خا دخل ثاني أكسید
ثر البیوت الزجاج�ة، ورفعت  درجات الحرارة *مقدار درجة ) وYان أفعززت (

من نتیجة هذا الدمار المناخي زوال الدیناصورات ونصف الأنواع  الأخرi من 
على الأرض، هذا *الإضافة إلى التدمیر والإفساد التي تسببها العوامل  

ه لابد للإنسان نّ إل وأمطار وزلا زال و]راكین، إلا برق ورعد وسیو  الطب�ع�ة من
جل ناجم عن  غا�ة وّ  المؤمن *الرضا والتسل�م *ما �فعله الخالm، لأنه فعله عزّ 

  2ح�Yمة في نفسه فهي ل�ست  تلو?ث�ة *قدر ماهي إصلاح�ة.
  
  

                                                           
  .60هاشم عبود الموسمي، حیدر صلاح �عقوب: المرجع نفسه، ص  1
  .112، ص  1999المؤلف دار الأمل،  ،نشر مشترك، مواجهة  التلوثالبیئة في فتحي دردرا:  2
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  العوامل ال�شر#ة: - ب
المحYم البد�ع وامYان�اتها الكبیرة ن البیئة المح�طة *الإنسان ورغم نظامها إ     

والمتعددة، والتي من خلالها أش*ع جم�ع حاجاته الضرور?ة، إلا أن سوء تصرفه 
تار?خه الطو?ل، أفقدها جزءا عبر  لمتزاید علیهاغیر العمد� اواعتدائه العمد� و 

عن تلوث وتعجز Yبیرا من جمالها وعطائها اللامتناهي، وأضحت تشYو ال
نفسه ، فمن تلوث البیئة اخذ الانسان لناسالخیر ل*ما �حقm ا معالجته تلقائ�

أصاب حیث *ما قدمت یداه. العذاب  ، و?ذوق من ألواناني من المشاكل�ع
واستفحلت  من ماء وهواء وغذاء وتر]ة *هالتلوث Yل عناصر البیئة المح�طة 

سان والمؤذ� للإن النوو� الخطیر المشYلة أكثر فأكثر *ظهور التلوث الإشعاعي
فالماء  ،و في السلمأنتیجة استخدام الذرة سواء في الحرب  والحیوان والن*ات،

ا في حدود Yبیرة *الك�م�او�ات والفضلات و*قا�ا أص*ح ملوث الأنهارفي ال*حار و 
*السYان اختلفت الهواء في اغلب المناطm المأهولة النف�  والمعادن الثقیلة، و 

الاحتراق  *فعل آلات ة،الضار و  منها ةلصالحف�ه نسب الغازات المYونة له ا
ارات، مع تقلص المساحات الخضراء، Yما أن المصانع والس�الداخلي في 

ها من وغیر  عن طر?m المبیدات والك�ماو�ات الحافظة إلى الغذاءوصل  التلوث
 الأسمدةالتلوث *سبب *قا�ا المبیدات و  والتر]ة أصابها  ،الضارة الإضافات
التلوث الصوتي من أمراض العصر *عد  الزائدة  وصار، والأملاح  الك�ماو�ة

، وقد برزت تلفةالأصوات المستنYرة *مصادرها الحدیثة المخز?ادة  الضوضاء و 
الآلات الحدیثة ها مع  تقدم الصناعة واستخدام مشYلة التلوث وتعاظم خطر 

المستمر في عدد سYان العالم مع التزاید الحرب المدمرة ...الخ. و   وأسلحة
ت مخاطرها و?تحتم ال*حث عن جذر?ة لحما�ة ضخمت مشYلة التلوث وتقمتفا

  1. ال*شر?ة من Yوارث محققة

                                                           
 1999، دار الكتاب الحدیث، عام تلوث البیئة مشDلة العصرمحمد أمین عامر ومصطفى محمود سل�مان:  1

  .98ص 
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إذن الانسان في اعتدائه على البیئة *شYل غیر عقلاني وغیر مدروس     
الطب�ع�ة القادرة على است�عاب الملوثات التي راحت بدورها استنزف Yل مواردها 

شYل ذلك أسالیب انتشار واد الملوثة، فللمتتضاعف نتیجة صناعته المYثفة 
  التلوث والملوثات التي برزت على الوجه التالي:

+ ظاهرة  الم*اني الإسمنت�ة د البیئة + الحفر والتثقیب +استنزاف موار 
حدوث هذا Yله هي العوامل الطب�ع�ة وال*شر?ة تسبب في التصحر= التلوث والم

  1معا. 

  تلخ�صه ف�ما یلي:�مYن  أنواع التلوث البیئي:*   

  ) تلوث الهواء:أ
 تي تعاني منه المجتمعات المعاصرةوث الهواء من اكبر المشاكل ال�عد تل    

*عد هذا النوع من التلوث عاما  مأساةو]خاصة في الدول الصناع�ة، وتزداد 
 في الأجواءالملوثات التي ینفثها الانسان عام نتیجة  للز?ادة التراكم�ة في حجم 

بین تلوث الهواء وتلوث Yل من ن ثمة علاقة أوالماء والتر]ة، ومن المعروف 
  خر. من التلوث في النوع الآ  الماء والتر]ة، حیث یؤثر Yل من هذه الأنواع

و في الجو *سبب أدخال أ� مادة في الهواء نه " إأ�عرف تلوث الهواء على     
ك مفهوم أخر لتلوث وهنا 2"الإطار المع�شيعلى  أضرار وأخطار ان*عاث

تؤد� ة في الهواء *Yم�ات و غاز?أو سائلة أ" وجود أ� مواد صل*ة  الهواء *أنه
والحیوان  *الإنسان و الاثنین معاأاقتصاد�ة،  أوفسیولوج�ة  أضرار لى وقوعإ
ش�اء وفي مظهرها في طب�عة الأ لى التأثیرإو تؤد� أالمعدات و  الآلاتو  الن*اتو 
  .والك�م�ائ�ةالفیز?ائ�ة  خصائصهاو 

                                                           
دYتوراه في العلوم الاقتصاد�ة،  رسالة – ثر تلوث البیئة في التنم2ة الاقتصاد2ة في الجزائرأسالمي رشید،  1

  67ص  .2006-2005جامعة المسیلة، فرع التسییر، سنة 
  .4في المادة  03/10القانون رقم  10ص 43الجر?دة الرسم�ة العدد  2
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 : (الر?اح، والمصانع، والس�اراتومصادر تلوث الهواء متعددة منها
السلب�ة  الآثارو التقلیل من أولذلك یجب العمل على منع  وال*طار?ات....).
لها تأثیرات  هذه الملوثاتن Yل أ الهوائ�ة ونلاح�على البیئة لمثل هذه المواد 

  سلب�ة على المح�� الحضر� وعلى الصحة.
   لتلوث الضوضائي:ا ب)

البیئة وهو احد عناصر  حضر?ة حدیثة،الضوضائي ظاهرة  التلوث�عتبر     
نتج ذلك عن ، وقد صور التلوث التي �عاني منها سYان الحضروصورة من 

وما ارت*� *ه من توسع في استخدام المحرYات والآلات الصناعي التقدم 
  1الخ ..الكهر]ائ�ة.المحرYات المقاطع و والمYا*س و 

غوب فیها نظرا لز?ادة المر غیر  الأصواتتلك  الضوضاء *أنهاوتعرف      
اعتاد على  الطب�ع�ة التي وخروجها على المألوف من الأصواتشدتها و  حدتها

  2سماعها Yل من الانسان والحیوان.
  :یلي و�شمل هذا التلوث ما :تلوث التر�ة )ج
الأ*حاث وسائل الثقافة والطرق العلم�ة و  رغم Yل :النفا2ات المنزل2ة والصل�ة-

أن مشاكل الفضلات والنفا�ات لم �س�طر  الجار?ة والمت*عة في الدول الغر]�ة إلاّ 
، ومشYلة الفارغةوالقارورات خلص من العلب التعلیها Yل�ا وخصوصا مسالة 

*سرعة، لذا انصب تفYیر  حیث أنها لا تتحلل *الطب�عةالمواد ال*لاست��Yة، 
و أ ،لتصن�ع *لاست�ك قابل للتحلیل العضو� وحلول على إیجاد طرق ء العلما

یجاد أنواع من ال*لاست�ك تتحلل ا وااستطاع حیث .ز?ائ�ةبواسطة عوامل فی
 iالضوء وأخر* iون *الماء،  *الأشعة وأخرY� ولعل حل هذه المعضلات

                                                           
  .49، ص2005، الجامعة، مؤسسة ش*اب مشDلات المدینةأحمد رشوان:  حسین عبد الحمید ـ 1
  . 81مYت*ة الدار العر]�ة للكتاب، صعة الأولى، الط*، تلوث البیئةحسین احمد شحاتة:  2
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 *الاقتصاد في استعمالها ومحاولة إیجاد بدائل لها قدر الإمYان أو إعادة
  1.استخدامها للحد من تراكمها

تم إعداد دراسة حول تأثیر إحدi المY*ات الرئ�س�ة في  وعلى هذا الأساس    
الأردن وهو مYب الرص�ف�ة من قبل الجمع�ة العلم�ة الملك�ة لخدمة أمانة عمان 

(مع العلم ان الطر?قة الشائعة في التخلص من النفا�ات  1990الكبرi عام 
وتسعى الجهات المعن�ة  .مYشوفة ومن ثم حرقها ي إلقائهاالصل*ة والمنزل�ة ه

نه عند تراكم هذه أراسة لاستبدال هذه الطر?قة *الطمر الصحي) و]ینت الد
وحتى حین طمرها تتحلل لاهوائ�ا وخاصة في الط*قات السفلى حیث النفا�ات، 

 من الغازات الرئ�س�ة الذ� �عتبر المیثانغاز  ینتج عن ذلك غازات من أهمها
% من إجمالي نس*ة الغازات 60المن*عثة من المY*ات والذ� �شYل حوالي 

 وYذلك ینتج مع غاز المیثان ثاني أكسید ،الناتجة عن تحلل المواد العضو�ة
ن غاز المیثان قابل للاحتراق أومن المعلوم  .%35- 30الكر]ون والذ� �شYل 

العدید من الدول و�شYل خطورة على التجمعات السYان�ة القر?*ة وتستفید منه 
  . ةصناع� خاصة لأغراض في صناعاتها المختلفة حیث تقوم بتجم�عه *أسالیب

وذلك ، معالجة النفا�ات الصل*ةإلى  وعل�ه فقد *ادرت العدید من الدول     
 بدأت ، حیثلى حل لمشYلة التلوث الناتجة عن تراكم النفا�اتإبهدف الوصول 

عمل�ات تدو?ر النفا�ات بجمع ال*قا�ا المستعملة لإعادة استغلالها مرة بوادر 
 iالورق والكرتون أخرYوال*لاست�ك. والحدید  

استعمال وعدم فرزها في عین مصدرها و سوء تسییر النفا�ات المنزل�ة،  إذن     
نقص الإعلام و الخاضعة للمراق*ة، وانعدام المزابل ، صح�ة للجمعوسائل غیر 

إفساد نوع�ة الموارد المائ�ة �ساهم Yثیرا في  ،للمواطنین لتحس�سووسائل ا

                                                           
  .82ص المرجع نفسه: 1
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 تشو�ه المناظر، �سهم في تنامي الأمراض التنفس�ةهذا بدوره  ،والهواء
  .، تدهور النظافةوتدمیرها

  ) تلوث الم2اه:د
تلوث  الماء *أنه " إحداث تلف أو إفساد  لنوع�ة  الم�اه، مما و�عرف    

و *أخرi، *ما �قلل من أیؤد� الى حدوث خلل في نظامها الا�Yولوجي *صورة 
و أل تص*ح ضارة مؤذ�ة عند استعمالها، دورها الطب�عي، ب على أداءا قدرته

لنوع�ة  أو إفساد تلف  هو إحداث"أو  1الاقتصاد�ة "تفقد الكثیر من ق�متها 
أو الن*ات  أو الحیوان أو الم�اه حیث تص*ح ضارة مؤذ�ة غیر صالحة  للإنسان

  2الاح�اء المائ�ة "
التنم�ة  في إطارالمتعلm *حما�ة البیئة  03/10من القانون  04ادة وحسب الم

مادة في الوس� المائي، من  ه " إدخال أ�ةنّ أعلى المستدامة عرف تلوث الم�اه 
و البیولوج�ة  للماء وتتسبب في أالفیز?ائ�ة والك�م�ائ�ة نها تغیر الخصائص أش

نسان، وتضر *الحیوانات  والن*اتات البر?ة والمائ�ة مخاطر على صحة الإ
  3و تعرقل أ� استعمال طب�عي أخرi للم�اه"أوتمس بجمال المواقع، 

  *أنواع تلوث الم2اه:
  :رئ�س�ة لى أر]ع أنواعإ�مYن تقس�مها 

یر خصائص الماء الطب�ع�ة و�قصد *ه التلوث الذ� �غ :التلوث الطب2عي - 1
و تغیر أفیجعله غیر مستساغ للاستعمال الآدمي، مثل اكتساب الرائحة الكر?هة 

  و المذاق.أاللون 
ن �ص*ح  للماء تأثیر سام نتیجة وجود مواد أوهو  التلوث الك2م2ائي: - 2

و الزرنیخ  أو الكادمیوم، ألزئب�Y ،mم�ائ�ة خطرة ف�ه، مثل مرY*ات الرصاص وا
                                                           

  .133.132،  ص ص �2  بود�ة: علم البیئة، دار الشروق،أبوران محمد حمدان  .عل�اء حاتوغ 1
  .49، ص 1998 ، المرجع السابm،دYتور محمد Yمال  عبد العز?ز 2
  .1، ص 4في المادة  03/10القانون رقم  43الجر?دة الرسم�ة العدد 3
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خطر أو   أو المبیدات الحشر?ة و�عد التلوث الك�م�ائي للماء واحدا من أهم
  .المعاصرالمشاكل التي تواجه الانسان 

 وأ*الم�اه،  مسب*ة للأمراضو�عني *ه وجود م�Yرو*ات التلوث البیولوجي:  - 3
و ن*اتات  أن*ات�ة  Yالطحالب  ، ودیدان الإسYارس وغیرها، أ جود أح�اءطفیل�ات

یر طب�ع�ة  الم�اه ونوعیتها، وتؤثر یغتYورود النیل *Yم�ات Yبیرة  تتسبب في 
  في سلامة  استخدامها.

�عد هذا التلوث صورة  من صور التلوث *النفا�ات الصناع�ة، حیث  التلوث:- 4
 ىومحطات تولید الكهر]اء، وغیرها عل ،تعمل مصانع الحدید والصلب والورق 

لى م�اه إاستعمال الم�اه في عمل�ات التبر?د، ثم تقوم *صرف الم�اه الساخنة 
لى ارتفاع في درجة الحرارة م�اهها، ومن إالبرك، والأنهار وال*حیرات مما یؤد� 

. وفي *عض الأح�ان �عمل التلوث الموجودة فیها للخطرح�اء المائ�ة الأتتعرض 
 المعدن�ة التي تلقیها المصانع في  الحرار� للم�اه على أكسدة  *عض الملوثات

الم�اه، وقد ینتج عن ذلك *عض أنواع  الاكاسید  السامة نأخذ على سبیل المثال 
  1:منهاثر على تلوث الم�اه أ*عض المرY*ات الك�م�ائ�ة التي لها 

 تتعرض المسطحات المائ�ة للتلوث *الرصاص نتیجة غرق أ) التلوث �الرصاص: 
 تلقي و عند ماأ، �م�ائ�ة یدخل الرصاص في تكو?نهاYالسفن التي تحمل منتجات 

لى إوفضلاتها نفایتها  هذه المسطحات*عض المعامل الك�م�ائ�ة المطلة على 
  .حر?ةالم�اه ال*

وثة *الرصاص من مYان الملوتقوم الت�ارات المائ�ة بدور Yبیر في نقل الم�اه     
ومنها  ح�اء المائ�ة،حم�ة للأسماك والأالللأنسجة في ا الرصاصترYز ?لى آخر و إ

هلاك  حوادث التسمم *الرصاص  التي تسببلى إنسان مؤد�ا بذلك  الإ لىإینتقل 
  خلا�ا المخ.
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المح�� المتوس� و  ، ال*حر الأب�ضا *الرصاصتلوث المسطحات المائ�ة أكثرومن 
وقد ارتفعت نس*ة الرصاص في م�اه الناح�ة الشمال�ة من المح��  الأطلنطي

التلوث على م الخمسین الأخیرة، ولا �قتصر في الأعواالأطلنطي خمس مرات 
  .بل �شمل م�اه الأعماقفق� الم�اه السطح�ة 

ذو  ،المعدن السائل الوحید في الدرجات الحرار?ة العاد�ةهو ب) التلوث �الزئب9: 
و�ستخدم الزئبm في الصناعات الالكترون�ة، Yما ، ه عد�م اللون لون اب�ض و]خار 

Yتل وس�� ومحفز لصناعة العدید من المرY*ات العضو�ة، وتحلیل �Yستخدم 
ر?ة غیر قابل للذو*ان في الماء، ولكنه في الیورانیوم " الزئبm في حالته العنص

تصرف ضمن حالته المتأن�ة �مYن أن یدخل في ترYیب المرY*ات السائلة التي 
غیر و أو نهر?ة ألى البیئة ال*حر?ة إم�اه الصرف الناتجة عن المصانع الك�م�ائ�ة 

  1.الأخرi  ذلك من المسطحات المائ�ة
 �ستخدم الكادیوم في صناعة الزنك، وإص*اغ المواد یوم:�الكاد) التلوث ج

 نات، Yما �ستخدم في طلاء الخزف، وفي عدد منالدهاال*لاست��Yة، و 
الصناع�ة التحو?ل�ة، وحینما یتم  تصرف النفا�ات الك�م�ائ�ة و الصناعات 

 یتجمع هذا العنصر نألى المسطحات المائ�ة �مYن إالمحتو�ة على الكادیوم 
نسان عند تناوله الأغذ�ة  لى الإإح�اء المائ�ة ومن ثم ینتقل أنسجة  الأالسام في 

تغیر في  إحداث ?تسبب التسمم *الكادمیوم فيح�اء، و تو�ة على هذه الأالمح
  .لى قصر طولهاإأنه یهاجم العظام و?ؤد� Yما  ترYیب الدم،

  
  الآثار الناجمة عن التلوث:* 

  :أثار العبث �مDونات الطب2ع2ة -1
     iتاراتلى القضاء على إاعتداء الإنسان على الطب�عة  أدYمن  آلاف اله

القضاء على الح�اة  أدi بدوره إلى الذ� الأمرالخضراء مساحات والالغا*ات 
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ومضاعفة Yم�ات الملوثات أدi إلى التر]ة الطب�ع�ة للكائنات الح�ة، فانجراف 
للطب�عة، وتشیر *عض التقدیرات الأصلي  الغطاءتقر?*ا من  %55 حوالي فقدان
% 3إلى  2من  قدر *حواليالعبث *مYونات الطب�عة وتدمیر الأحراج �ن إلى أ

  سنو�ا.
أدت  تعر?ة  الأرض من الأشجار إلى خلخلة ر]ة فقد أما على صعید الت      

ي Yل عام  ، ففYها وث*اتها، مما جعلها عرضة للانجرافعدم  تماسو بن�ة  التر]ة 
بلیون من التر]ة المنتجة التي تجد طر?قها  %75ما �عادل تجرف م�اه الأمطار 

السدود ة ضئیلة إلى ال*حیرات وخزانات لى ال*حار والمح�طات ونس*إفي النها�ة 
مجموع  نإالمقامة على مجار� الأنهار، وإذا استمر الانجراف بهذا المعدل ف

 خرi تشYل الأشجارأة في العالم ستتلاشى تدر?جا، ومن ناح�ة الأراضي المنتج
ن القطع إمن الغازات الملوثة وجزئ�ات الغ*ار وعل�ه، فمستوع*ات هائلة لكثیر 

خرi، أدi إلى أالجائر للثورة الغاب�ة من جهة، وز?ادة  التصن�ع من جهة 
  .1الملوثاتمضاعفة Yم�ات 

  : أثار التلوث الهوائي- 2
البر?ة، وهو �شYل الح�ة ء عنصرا ضرور?ا لح�اة الكائنات �عتبر الهوا    

یوجد ) 03الأوزون (رض�ة، فغاز ذ� �ح�� *الكرة الألم*اشر الا الغلاف الجو� 
شفاف سام یتكون من تحول الأوYسجین   في ط*قة السترات وسفیر، وهو غاز

ة وخصوصا لشمس�ا) بواسطة الطاقة 0) والأوYسجین الذر� (02الجز?ئي (
 الأشعة فوق البنفسج�ة، و?تم هذا التحول في إطار تفاعل خاص �سمى التفاعل

لأشعة فوق و�قوم *حجب نسب Yبیرة من موجات طاقة ا الضوئي الك�م�ائي،

                                                           
التلوث  الصناعي  وأثره على  –حما2ة البیئة  الخلیج2ة خالد بن محمد القاسمي، وج�ه جمیل ال*عیني:  1
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هناك غازات طب�ع�ة ، یختلف تأثیره حسب شدتها و للإنسان االتي تسبب ضرر و 
  1خرi *عد ذلك.ألانحلال مرة اخرi لتتشYل مرة تؤد� إلى ا

على المرY*ات  الك�م�او�ة الناتجة عن  وتقع مسؤول�ة  تدمیر ط*قة الأوزون     
، وإطلاق الصوار?خ العل�اءلتي تطیر في ط*قات الجو عوادم الطائرات النفاثة ا

 وفلور لكلورامن الأرض وفي مقدمتها مرY*ات  إلى الفضاء والملوثات المنظمة
في أجهزة التبر?د ) و الایروسولالمستخدمة في الرشاشات الرذاذة (  وDر�ون 

*حد ذاته �عمل على الأوزون ن، إضافة أكسید الكر]ون وغاز وYذلك غاز المیثا
 لى الأعین وللجهاز التنفسيإز مثیر ومهیج نه غاأتسخین الأرض، Yما 

، فترYیز الأوزون نسان والحیوان والن*ات على حد سواءو�سبب الضرر للإ
حد ألى إو?رجع  ذلك �Yفي لإتلاف Yثیر من الن*اتات،  / Yلغملغ 0.1*مقدار 

  2ین: لعامال
  أولهما أثره المؤYسد القو�. -  
  عن طر?m قفل مسام الأوراق.ضوئي البناء الثانیهما إعاقته لعمل�ة  -  
ر]ون إلى ورقة الن*ات فلا تتم عمل�ة أكسید الك و]ذلك �منع دخول ثاني     
  .لبناء الضوئي و?تم موت الن*اتا

Yما أن یتأثر الإنسان أ�ضا بدرجة ترYیز الأوزون، حیث أن الحد الأدنى       
رYیزه عند ملغ /Yلغ، وعند ت 0.0و 0.02بین  هو مالإدراك رائحة الأوزون 

والحنجرة والقص*ة  الأنفتمزقا في أغش�ة  الأوزون �سبب ملغ / Yلغ فإن 0.05
في أغش�ة  اتمزق ملغ / Yلغ فانه �سبب 0.1زه عن ذا زاد ترYیإ الهوائ�ة، و 

التنفسي وخاصة الحو�صلات الهوائ�ة لفعله المؤYسد القو�، و�متد تأثیر الجهاز 
  ت.فهو یتلف المطا� والأص*اغ والاسمنالح�ة،  غیر الأوزون ل�صلب الأجسام
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الصناع�ة  تنتج من الأنشطةوائ�ة الهوعل�ه �مYننا القول إن الملوثات      
و محرقات النفا�ات أرYة الس�ارات حوالمنزل�ة والزراع�ة، Yما تسببت في ذلك 

دولة : جو�ة تختلف طب�عتها من *عاثاتلانم المدن معظ الصل*ة، Yما تخضع
  لكثافة السYان�ة.إلى أخرi حسب ا

  :أثار الغازات الملونة- 3
لرائحة، ومن هنا تأتي او  وهو غاز عد�م اللون والطعم *أول أكسید الكر�ون:

لى الدم إرئة العن عدم اكتمال احتراق الوقود، و�مر من  ینتجخطورته، فهو 
ه المرتفع  تغیرات  فیز?ولوج�ة في جسم Yیز �سبب تر  ،دون أن �حس *ه الشخص

الاختناق جراء المدافئ التي تعمل الانسان، وقد یؤد� الى موته، Yما �حدث 
الجانب الى اطلاق هذا الغاز، و یؤد�  لأن الاحتراق غیر الكامل ،على البترول

Dر�و Dسي  مYوناالدم  ه2موجلو�یننه یتحد مع أفي هذا الغاز الخطر 
یثیر  ، ماالذ� یتمیز *عدم قدرته على الاتحاد مع الأكسجینالدم،  ه2موجلو�ین

مع أول أكسید الكر]ون أسرع من اتحاده مع  اله2موجلو�ینالقلm ان اتحاد 
*الأوYسجین الذ� ینتج عنه نقص إمداد الجسم ، الأمر مرة 210ب الأكسجین 

  . الي الموت حتما*التو 
 100ترYیز أكسید الكر]ون بإلى غاز أول  Yما أن الن*اتات إذا تعرضت     

ومن ، فإنها تتسممأساب�ع  3بین أسبوع إلى  الملیون  لمدة تتراوح ماجزء من 
 iثیر ناح�ة اخرY تخر?ب الغطاء الواقي من الاسمنت حیث في  اساعد هذا الغاز

لذ� �عطل بدوره حمض الكر]ون الماء و*شYل فیختل�  *اه لى داخلإیتسرب 
لى حدوث إعلى حدوث الصدأ في الحدید و*التالي ر ذلك ، و?ؤثسمنتقلو�ة الإ

الانه�ارات في فترة غیر طو?لة، وما یرافm ذلك  حدوثالتشققات  وحتى احتمال 
ن أضلا عن ، هذه فم*اني الاسمنت المسلحفي إصلاح ة ظ*اه من تكالیف
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لا ء الحدیثة المرتفعة التكالیف لا توفر البیئة الصالحة للإنسان، و أسالیب البنا
  1خاصة في دول العالم الثالث.ف مع ظروف البیئة  المناخ�ة كیتت

ینتج غاز ثاني أكسید الكر]ون عن Yافة أنواع الاحتراق  :*ثاني أكسید الكر�ون 
نه یذوب في أYما ، *ما في ذلك التنفس، وعل�ه فهو ینتشر في الفضاء *غزارة

و?ؤثر  .بنیتهاامه في تكو?ن ستخدالماء ثم تمتصه الن*اتات البر?ة والمائ�ة لا
الطماطم مثلا إلى  ثاني أكسید الكر]ون على المحاصیل الزراع�ة، فتعرض ن*ات

% 75عة عال�ة من ثاني أكسید الكر]ون یخفض إنتاج المحصول *حوالي جر 
  .إلى الاختناقتكاثف ثاني أكسید الكر]ون و?ؤد� 

از الشم هو أحد الملوثات البیئ�ة الضارة الذ� یؤثر على جه :*اكاسید الكبر#ت
*عض تشیر الهوائ�ة، و القص*ات س *شYل م*اشر و?ؤثر على الأنف و التنفو 

- 4ا بلغت نسبته في الهواء ن الشخص العاد� �شعر بوجوده اذألى إالدراسات 
كاسید اصفرار أوراق الن*اتات وتسبب تآكل الحدید الأ، Yذلك تسبب هذه ملغ 5

  .والصلب
 نیتروجین والأوYسجین، وهي منوتتكون من اتحاد ال *اكاسید النیتروجین:

. رة الأمطار الحمض�ةوعن ظاه، المسؤولة عن تدمیر ط*قة الأوزون  العناصر
 للن*ات مثل ب�اض الن*ات وتساق� الأوراق ا شدیدةYما أنها تسبب أضرار 

، وهي سامة للإنسان والحیوان، وتعتبر قائلة عند ترYیزاتها العال�ة ضعف النموو 
عند ترYیزاتها المنخفضة، فتضعف مقاومة الجسم على أنسجة الرئة تؤثر و 
ند الانسان تسبب اختناق ، وعو� في الحیوانات الخاصة *التجاربلتهاب الرئلال

    2تلاشي أنسجتهاالرئة و 
?ن مؤYسدات الضوء الك�م�ائي، ومع لتكو  مادة مهمة هي :الهیدروDر�ونات •

ثل الاثیلین الذ� مهذه المجموعة لها تأثیرات خاصة  هناك *عض أفرادذلك 
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جزء من الملیون فیوقف نموها و�سبب تساق�  0.05عند ترYیز �سمم الن*اتات 
  1ازهارها.أوراقها و 

  :من آثارها :أثار تلوث التر�ة
الحة للزراعة بدرجة خطیرة نتیجة لسوء التنظ�م والر� تناقص الأراضي الص -

إتلاف الأراضي لى إالخاطئ والإهمال ونظام الزراعة المYثفة مما یؤد� 
   .كلهاوتآ
 - mعدیدة *الحموضة في جم�ع الط*قات التي تتخللها  إصا*ة التر]ة في مناط

  .جذور الأشجار نتیجة تلوث الهواء والتحمض
ت اختفاء الغا*اتدهور الغطاء الن*اتي الذ� یتمثل في زحف رمال الصحراء و  - 

ت الن*ات�ة ض العدید من الكائناانقراونقصان مخزون الم�اه الجوف�ة، و 
مع ز?ادة نس*ة لتلطیف درجة حرارة الجو والحیوان�ة، مما یؤثر على الهواء 

  الأكسجین ف�ه.
تدهور خصو*ة التر]ة وانجرافها وز?ادة الملوحة فیها نتیجة حاجة المجتمعات  - 

  لإقامة السدود والخزانات 
ا الطمي ، ولكنها تحجز ورائهتتناقصوالقنوات للاستفادة من Yم�ات الم�اه التي 

  .الذ� یجدد خصو*ة التر]ة
  .�قلل من إنتاجهاللأملاح و  ها�عرضالتر]ة *المبیدات هذا  تلوث - 
والتر]ة الزراع�ة، أو تلوث الماء  الغ*ار الذرi على الن*اتات تساق�Yذلك   -  

اد المشعة " وتدخل ، یلوثها "*المو مخلفات التجارب النوو�ةنتیجة والهواء 
إلى الانسان والحیوان نتیجة  وتتنقل بناء جسم الن*اتلى إالمواد المشعة 

  .استعمالها

                                                           
، 2005، 1، دار القاهرة �منهاج  الخدمة الاجتماع2ة  لحما2ة البیئة  من التلوثنظ�مة احمد سرحان:  1
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أو أوراقه لى تشو�ه *عض أجزاء الن*ات أو تلف إ*قة الساوقد تؤد� الملوثات  - 
ت الملوثات في الوظائف تدخلثماره، وتكون إصا*ة الن*ات شاملة إذ 

  ثم في نموه وأزهاره وثماره. ومن ،له الفیز?ولوج�ة
  من آثاره: المائي:أثار التلوث * 
والت�فوئید والأمراض المعد�ة والملار?ا Yالكولیرا انتشار الأمراض والأو]ئة   - 

لصرف الصحي مما اوهذا *سبب تلوث مصادر   الم�اه واختلاطها مع قنوات 
  .�عني تلوث ماء وغذاء الكائنات الح�ة

ب*عض  المدiتأثر الصحة ال*شر?ة *المواد التي قد تكون لها تأثیرات *عیدة   - 
، حیث أن تناول Yم�ات السلینیومDالاس�ستون و المرY*ات المسب*ة للسرطان 

 الانتشار في الطب�عة، مرت*� بتلفالواسع  السلینیومزائدة عن الحد من 
ه، وتقید الإحصائ�ات جلدللإنسان، وتغیر لون الجهاز الهضمي  واضطرا*ات

القلب بواسطة عامل ما *أنه �مYن خفض معدل الوف�ات نتیجة لتصلب شرایین 
  1الماء. قد �Yون موجودا في

الماء الملوث *فعل مخلفات المصانع التي تلقي هYذا في الطب�عة *لا   - 
معالجة او تقن�ة فهي تنتقل إلى الإنسان عن طر?m السلاسل الغذائ�ة، ولعل 

 ولو بترYیزات -ي جسم الإنسان فأخطرها مرY*ات الزئبm التي یؤد� وجودها 
الى ارتخاء تدر?جي في العضلات، وفقدان ال*صر وتلف في المخ  – قلیلة

و الموت أوأعضاء الجسم الأخرi، وقد تت*عه حالات من الشلل والغیبو*ة 
  .الحتمي

Yما أنها قد تحدث تغیرات في الحبی*ات (المورثات) لخلا�ا الإنسان وقد   - 
  .الاطفال مصابون *التخلف العقلي فیولدجنة الأفي  ؤثرت
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   العمراني التخط2@* 
 على قاصرا �عد لم فهو ،الحدیث العصر طا*ع العمراني التخط�� أص*ح         

 في یرi  هماYلاف رأسمال�ة، أو Yانت شتراك�ةا الأخرi، دون  ولالد من مجموعة
 الكثافة حدة من التخفیف عمل�ة في مهما اوأسلو* تنمو�ة س�اسة التخط��
 اختلفت وإن ثان�ة، جهة من الشاغرة الأراضي واستغلال ،جهة من السYان�ة
 .1التخط�� *ه �مارس الذ� الأسلوب ونوع الس�اسة أهداف

 الدراسة في العلمي الأسلوب على تقوم منظمة العمراني التخط��ف     
 الواقعي الق�اسو  ،المجتمع لمشYلات الحق�قي التفاعل طر?m عن ،ال*حثو 

 عام إطار إعداد على العملو  وإمYاناته، لموارده الدقیm والحصر ،لاحت�اجاته
 ضوء في أولو�اتها حسب المجتمع احت�اجات لمقابلة للتنفیذ، قابلة واقع�ة لخطة

 والثقاف�ة والاجتماع�ة الاقتصاد�ة التنم�ة أهداف حقیmلت المتاحة الإمYان�ات
   2.الس�اس�ةو 

 حصدا ال*شر?ةو  الطب�ع�ة المجتمع موارد حصد أ�ضا *التخط�� �قصد Yما   
 المجتمع حیث المستقبل نحو بها والاتجاه الكم�ة للتقدیرات إ�اها مخضعا شاملا

  3.الأفضل
  . العمراني التخط2@ أنواع •
 بها یتصل التي والمجالات أهدافه، بتنوع وذلك التخط�� أنواع تعددت لقد     
  :یلي ما ذYرها �مYن التي الأنواع ومن

 المجتمع خدمات بتنسیm التخط�� من النوع هذا یهتم: الاجتماعي التخط2@-1
 في التخط�� من النوع هذا اعتماد أهم�ة تبرز هناو  حاجاته، عن الكشف *عد

                                                           
  .5"، مYت*ة الوعي، ص  التخط2@ للتنم2ةمنصور حسین Yرم حبیب: " 1
  .26، مYت*ة القاهرة الحدیثة، صالتخط2@ للتدر#ب في مجالات التنم2ةمحمد جمال برعي:  2
، الكتاب الأول "الأسس التكنو اجتماع2ة لتخط2@ المفاه2م والاطرالتخط2@ والمجتمع متعب مناف جاسم: " 3

  .17مط*عة الأمة، ص 1976
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 الاجتماع�ة الوظائف نواحي Yافة على للوقوف وال*حوث الدراسات من العدید
 .قواعدها ووضع التخط�� *عمل�ة للق�ام اللازمة

 إمYان�ات حصر على التخط�� من النوع هذا و�قوم :الوظ2في التخط2@-2
 رفع *قصد وذلك والاجتماع�ة، والثقاف�ة والإنسان�ة الطب�ع�ة ومواردها البیئة

 iینقسم التخط�� نم النوع وهذا الم�ادین مختلف في والجماعات الأفراد مستو 
 :أهمها أقسام إلى

 معدلات في ممYنة ز?ادة أقصى تحقیm إلى یهدف :الاقتصاد/ التخط2@/ أ
  .للمجتمع الرفاه�ة توفیر على الممYنة الوسائل *Yل والعمل الاقتصاد�ة، التنم�ة

 حد توفیر �مYن التخط�� من النوع هذا طر?m عن: الثقافي التخط2@/ ب
 التغیرات مقتض�ات مع التكیف على �ساعدهم الشعب، لأفراد الثقافة من معقول
  .ف�ه �ع�شون  الذ� المجتمع في الجدیدة

 وتنسیm الخطة مشروعات لتنفیذ برامج عن ع*ارة هو :الإدار/  التخط2@ /ج
 الخدمات وصول لضمان الم�ادین Yافة في التخط�� أوجه مختلف في العلاقات

  1.منه المرجوة *الفائدة التخط�� �أتي حتى أصحابها إلى
  

  العمراني التخط2@ م�ادئ •
 وضع عند بها خذالأ یجب التي الأساس�ة الشرو� من مجموعة هناك   

  2:أهمها ومن المخط�
 اجتماع�ة لغا�ات معین تصور جوهره في هو التخط�� Yان إذا: الواقع2ة -

 المتاحة وال*شر?ة والمال�ة الماد�ة الإمYان�ات خلال من تحق�قها ولأسالیب معینة
 وتبرز الإمYان�ات لهذه دقیm موضوعي تقدیر أساس على �قوم أن یجب فإنه

                                                           
  .16منصور حسین Yرم حبیب: مرجع سابm، ص  1
  108، 106محمد جمال برعي، مرجع سابm، ص  2
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 تقدیرات أساس على بنیت قد ما خطة أن نتصور عندما المبدأ هذا أهم�ة
 . لحظة أ� في للانه�ار عرضة تكون  ةالخط هذه فإن للواقع، حق�ق�ة

 Yافة التنم�ة خط� وخاصة الخطة، تضمنی أن *الشمول �قصد: الشمول -
 جوهره في �قوم السل�م التخط�� أن وذلك المجتمع، داخل الأساس�ة القطاعات

 و�قصد الاجتماع�ة، للح�اة المترا*طة للعناصر الشمولي التصور أساس على
  .لها یخط� التي المشYلة جوانب جم�ع أخذ أ�ضا *الشمول
أن تكون عمل�ة الإصلاح جزئ�ة، دون أن  ادت *عض البلدانتحیث اع       

نضع خطة شاملة لعشر?ن سنة مثلا فنشm شارعا أو نبني مصنعا، أو ننشئ 
، الواجب أن تكون الخطة شاملة لكل سة�قة دون أن تكون هناك خطة مدرو حد

 1نواحي الح�اة، الاقتصاد�ة، والاجتماع�ة والعمران�ة مرت*طة *عضها ال*عض.
 المرونة من *ه تتصف ما مقدار لىع الخطة وتنفیذ نجاح یتوقف :المرونة -
 مرونة من الخطة *ه تتصف ما و*قدر المتعددة، مراحله في التنفیذ ت�سر أنها إذ

 مأمونة التنفیذ عمل�ات تجعل الخطة مرونة لأن ،تنفیذها توقع درجة تكون 
  .الطارئة المشYلات Yل وم�سرة

ولما Yان من الصعب التنبؤ بدقة *ما سوف تكون عل�ه ظروف المدینة      
*عد فترة من الزمن، فإنه یجب أن تكون الخطة مرنة لتقابل الحاجات الجدیدة 

 2خطة الأصل�ة.التي تنشأ ولم تكن موجودة عند وضع ال
  :هما هامین جانبین على الأولو�ات تحدید �عتمد: الأولو2ات تحدید -

   .الزمني الجانب *    

                                                           
،المYتب الجامعي 1، الط*عةالمدینة، دراسة في علم الاجتماع الحضر/ حسین عبد الحمید أحمد رشوان:  1

  .213، ص1998 ،الإسYندر?ة الحدیث،
 ، بیروت، دار النهضة العر]�ة للط*اعة والنشرعلم الاجتماع الحضر/ ( مدخل نظر/ )محمد عاطف غیث:  2

  .194ص 
  



169 
 

  .*المال والاهتمام العنا�ة جانب *    
 للق�ام تعد التي المشار?ع أهم�ة على أساسا تقوم الأولو�ات درجة أن Yما    
 الأعمال درجة على القائمة ق�ةالأس*و  الأفضل�ة مراعاة هو المقصود أن أ� ،بها
 .غیرها أو الخدمات أو البرامج أو شروعاتالم أو

 بدا�اته في �عتمد مشروع أ� نجاح أن شك لا: والتنظ2م والتنسی9 التعاون  -
 الجهود في تتمثل أساس�ة اتدعام لاعت*ارهم والتنظ�م، والتنسیm التعاون  على

 على واجب التخط�� في والتنسیm فالتعاون  ،العامة الأهداف لتحقیm المبذولة
 الصعو*ات تجاوز على ف�ساعد التنظ�م أما والمحل�ة، منها الرئ�س�ة الأجهزة

  .حدوثها الممYن من التي
 التصور أساس على �قوم لا التخط�� أن حیث *الشمول و?رت*�: التكامل -

 من مجموعة من تتألف لا السل�مة خطةفال ،حدi على مشروع لكل الانفصالي
 من تألفت وإنما ،آل�ة *طر?قة *عض جنب *عضها یوضع التي المشروعات

 انجاح في منها Yل تساهم التي المشروعات من وظ�فتها متكاملة، مجموعة
  .الأخرi  المشروعات

 یجب أن ینظر إلى التخط�� الحضر� في المجتمع المحلي في إطار لهذا      
*معنى أن تقوم على أفm واسع متكاملة معها، الالخطة القوم�ة الشاملة، و 

 iلاته إلى جانب الأهداف الأخرYیتضمن توج�ه النمو الحضر�، ومواجهة مش
Yز اهتمامها على عمل�ة التي یهتم بها، فالخطة القوم�ة على سبیل المثال تر

أوضع المناطm الحضر?ة على المستوi الشامل، ولكن ین*غي أن التحضیر، و 
سواء لدعم  ،جغراف�ة معینة تحتاج جهدا معینا یتكامل ذلك الترYیز على منطقة

.iالأخر m1تطورها أو الحیلولة دون تخلفها عن غیرها من المناط    

                                                           
  .93، ص2005، مرYز الإسYندر?ة، الإسYندر?ة، التخط2@ الحضر/ حسین عبد الحمید أحمد رشوان:  1
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 الحاجات دراسة أساس على �قوم التخط�� إن: الخارج2ة الظروف تقدیر -
 جم�ع ملاحظة مع ،وشاملة متكاملة وواقع�ة حق�ق�ة دراسة والموارد والإمYان�ات

 إذن ،وخطواته التنفیذ مراحل في السیر لاستمرار ضمانا المح�طة الظروف
 والعوامل الظروف مراعاة یجب Yما الداخل�ة الظروف بجم�ع الاهتمام فالواجب
  .*عد ف�ما عق*ات حدوث وعدم لخطةا لضمان  الخارج�ة

�ة أن محاولة التخط�� دون تحدید واضح للهدف سوف تص*ح عملYما 
  عشوائ�ة لا یتوقع لها النجاح.

لاعت*ارات مال�ة وعمل�ة یجب أن تقسم الخطة على مراحل، و]ذلك �Yون       
سنوات ولا تتعطل مصالح  التغیر في المدینة تدر?ج�ا، فتقسم التكالیف على عدة

  المدینة.
  �الخطة:واقناعهم الأهالي  شراكإ -

، عن في اعداد الخطة ك الأهالي بدرجة ما من درجات المشارYةااشتر  إن     
m?ساهم الصحف أو المذ�اع أو التلفز?ون أو المقا*لات أو المؤتمرات،  طر�

لم �شترYوا في إن و Yثیرا في خفض التوترات النفس�ة لهم بدرجات متفاوتة، 
وضع الخطة البیئ�ة، فإنه یجب أن �فهم سYان المدینة الخطو� العر?ضة 

یجب أن للتغیرات التي سوف تحدث في مدینتهم، وأس*اب هذه التغیرات، Yما 
ج الخطة تعطى لهم الفرصة لنقد وتوج�ه المسؤولین إلى ما یرونه فیها حتى تخر 

  مستجی*ة لحاجات الأهالي.
  

  1أهداف التخط2@ العمراني •
 الظروف تحسینو  الترتی*ات *معظم للارتقاء الحضر�  التخط�� یهدف     
 بها المح�طة المناطm فيو  ،المدینة عل�ه بنیت الذ� الموقع في الطب�ع�ة البیئ�ة

                                                           
،المYتب الجامعي 5، الط*عةة دراسة في علم الاجتماع الحضر/ المدینحسین عبد الحمید أحمد رشوان،  1

  . 211، ص 1989الإسYندر?ة  ،الحدیث
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 الأح�اء وتخط�� الم*اني تشییدو  ،أموال من جمعه �مYن ما حدود في
 لفئات ثقاف�او  واجتماع�ا ،صح�ا الملائمة السYن�ة البنا�ات وإقامة ،والخدمات

 ةالبیولوج� الأساس�ة احت�اجاتهم إش*اع من تمYنهم والتي ،الأفراد من مختلفة
  .والاجتماع�ة والس�Yولوج�ة منها

  :یلي ما �حقm أن التخط�� على یجب لهذاو 
 .الجغراف�ة مساحتهاو  وحجمها المدینة سYان عدد بین التناسب -1

 أنما� بتحقیm تقوم التي المدینة وظ�فةو  السYان حجم بین التناسب -2
 .المختلفة الاتصال

3- mو]ین ،المدینة في القائمة الماد�ة الجوانب بین التوازن  من نوع تحقی 
 البنائي لنسmا علیها �قوم التي والثقاف�ة الأخلاق�ةو  الاجتماع�ة الطب�عة

 .حضر?ة اجتماع�ة Yظاهرة للمدینة الاجتماعي

 على الكائن لمساعدة عضو�او  ونفس�ا اجتماع�ا المناس*ة یئةالب إقامة -4
 .ح�اته استمرار

تحسین العلاقة بین المساكن والشوارع والمناطm الصناع�ة والخدمات  -5
منها على القسم الآخر، ولا �حرم من إحداها العامة *حیث لا �طغى قسم 

 حي من الأح�اء وإیجاد نوع من الانسجام بینها جم�عا.
6- Yشوفة في الأح�اء انإمYالم mة الإ*قاء على المتنزهات العامة والمناط�

Yن�ة لتكون متنفسا للسYانالسYقات فراغهم مع الاهتمام أو لقضاء  ان، وم
 *الأشجار والمناطm الخضراء.

المناطm السYن�ة عن المناطm الصناع�ة لتقلیل ضوضاء فصل  -7
 .انلسYلها وروائحها حتى لا تحدث مضا�قات انالصناعة ودخ
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ن مح�ائها عن طر?m اتخاذ إجراءات معینة أ*عض  أوتجمیل المدینة  -8
 1ع ال*عض الآخري *عضها مانتخلm نوعا من لا تتنافس بین الم* أنها نأش
 مجار� و  ات اللازمة Yالم�اه والإنارةمد جم�ع أح�اء المدینة *الخدم -9

mثرة في  الصرف الصحي التي تتفYان وYحجمها ومرونتها مع حجم الس
*حیث لا تكون هناك وفرة في *عض الإح�اء ونقصا في *عضاها  ،الم*اني
 الآخر.

بوضع مساكن  ماإ ،مواقع العملإلى تقصیر رحلة العمل من محل السYن  - 10
وخفض أجورها  النقلوسائل  توفیربوإما  ،العملمناطm العمال قر?*ة من 

 ن حرYة التنقل والمواصلات في داخل المدینة.او وتع
رة او سهولة اتصال المدینة *المدینة الأخرi خاصة *المناطm الر?ف�ة المج - 11
 *مراكز الأسواق. أو*مناطm الخدمات  أوئ والعواصم ان*المو  أو

 وإیجاد العمل المناسب ،داخل المدینة تحسین ظروف المع�شة والعمل - 12
داخل المدینة مع الاهتمام  مناطm العمل ولة نقلهم إلىاأو مح ،للعمال العاطلین

  *أحوالهم الصح�ة ولاجتماع�ة.
لة ز?ادة الحرYة التجار?ة للمدینة عن طر?m توفیر مطالب المع�شة او مح - 13
 المع�شة.عن طر?m رفع مستو�ات لإكثار من المحلات التجار?ة وا

14 -  mز?ادة التطور الاقتصاد� للمدینة بإنشاء مراكز صناع�ة جدیدة أو خل
یؤد� ذلك إلى ز?ادة ضغ� حرYة لا  محاولات جیدة للإنتاج، *حیث یراعي أن

النقل والمواصلات في داخل المدینة، وفي حالة جعل شوارع المدینة ومساكنها 
الحضر?ة طا*عا غیر مر?ح  ض�قة فان هذا یؤد� إلى أن تأخذ هذه التجمعات

سواء من الناح�ة الهندس�ة المعمار?ة أو من الناح�ة الاجتماع�ة والسلو�Yة، و]ذلك 

                                                           
، 2009، دار ال�ازور� العلم�ة للنشر والتوز?ع، الأردن، عمان، التخط2@ الحضر/ صبر� فارس الهیثي:  1

  .47ص
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�Yون التخط�� قد أسهم في ظهور أزمات اجتماع�ة في المدینة واكتظا� السYان 
 1أخرi.  في *عض الأح�اء والأماكن دون 

حضر?ة لم تش*ع نا القول أن تخط�طات التجمعات ال�مYن لكن رغم ذلك   
لأنها لم ترق إلى مستوi تطلعاتهم  الحاجات الاجتماع�ة والنفس�ة للقاطنین الجدد،

الاجتماع�ة والاقتصاد�ة، ولأن ط*ائعهم وثقافاتهم وحر�Yاتهم Yجماعات حضر?ة 
  لم تتأقلم Yل�ة في المدینة الكبیرة.

  الاستراتیج2ات العامة للتخط2@ العمراني الحضر/: •
 نظام إلى معظمه في یخضع العمراني للنم� الحضر?ة التهیئة إن       
 تار?خ�ة مراحل عبر تكونت التي ةالاجتماع� الاعتقاداتو  والتصورات الأفYار
 تقالیدو  يوالقانون والاقتصاد� والدیني الثقافي للنم� انعYاس هيف ،مختلفة
 هذه وصورة مرآة والمسYن ،ف�ه وتتطور تح�ا الذ� المجتمع عاداتو  وأعراف

  .أنتجته الذ� أو الأسرة على مفروضال الفیز?قي الإطار في المجتمع�ة الحضارة
 غیر أو م*اشرة *صفة یلبي لجعله المجال تهیئة �عني المسYن تنظ�م إن      
 حیث أخرi  إلى فئة من المسYن تنظ�م طر?قة وتختلف ،العائلة حاج�ات م*اشرة
 الدخل مستوi  وأ�ضا الجغرافي والأصل الثقافي والمستوi  المع�شة بنم� یرت*�
 تغییر فYل فئة، لكل والاقتصاد�ة الاجتماع�ة *الممارسات التنظ�م یرت*� Yما

 یؤثر تقلیدها أو تنظ�مها، أو الاجتماعي تشYیلها في سواء العائلة في �حدث
 مستوi  على �ظهر فالتغییر ،للمسYن المبنى إطار على *آخر أو *شYل

 في تغیرات إلى *الضرورة یؤد� الذ� الاجتماعي المستوi  وعلى المع�شة
 الإطار مع التكیف طر?قة رتتغی و*التالي ،للمجال والاستغلال الاستعمال طر?قة
 هو بل ،فق� الرأس لتغط�ة وسیلة ل�س لمأوi فا ،للسYن المخصص أو المبني
 وإرادتهم الأفراد ح�اة و?جسد ،الاجتماع�ة والتقالید للعادات عر?ضة واجهة

                                                           
  50المرجع نفسه: ص  1
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 العائلة ح�اة أسلوب و�عYس �مثل أنه Yما ،تحضرهم ومدi وسلوYهم وأخلاقهم
 الراحة على �ساعد الذ� الجو لتحقیm وذلك الح�اة، إلى ونظرتها واهتماماتها

  1.والاجتماع�ة النفس�ة
 Yل توفیر التنمو�ة المشار?ع هذه مثل على القائمین على یجب لهذا     

 أفراد بین المواطنة روح و*عث الاستقرار أجل من اللازمة والظروف الشرو�
  : یلي ما أهما ومن الواحد، العماني النسیج

  : الخضراء المساحات 
 حول مه�أة أو متواجدة غاب�ة زراع�ة أو طب�ع�ة لمجالات مفتوح امتداد يه      
 وتهیئتها المجالات هذه على الحفا� أهدافو  أجزائها، *عض أو المدن مدارات
 المهام وحسب علیها القائمینو  قاطنیها اختلاف حسب وتختلف ،ومتنوعة متعددة

 للمدن والاقتصاد�ة والاجتماع�ة والبیئ�ة الجغراف�ة والخصوص�ات ،منها المتوخاة
 لداخ أو بجوار المه�أة، أو منها الطب�ع�ة سواء الخضراء الأحزمة نلأ المعن�ة،

 الحواضر من الطب�عي المجال تقرب نهاYو  Yثیرة، حیو�ة أدوارا تلعب المدن
 نادرة فهي ،الخضراء المساحات خاصة للسYان، الأساسي المتنفس دور وتلعب
 جم�ع بین متوازن  *شYل موزعة غیر فإنها وجدت وإن ،المدن مدارات داخل

 Yما لذلك، أعدت إن ور?اض�ة ترفیه�ة Yمتنزهات لهااستغلا �مYن ولهذا أح�ائها،
 وتنق�ة ترطیب على تساعد والن*اتات شجارالأ من شاسعة مساحات غرس أن

 حجمها وYبر غناها أن وYما الهوائ�ة، الملوثات من جزء وامتصاص الجو
 الحافظة في تساهم إ�Yولوج�ة أنظمة تكو?ن بها یؤد� أن �مYن الطب�عي وتطورها

  .البیولوجي والتنوع البیئة على

                                                           
دیوان المطبوعات الجامع�ة الساحة المرYز?ة بن ، مقدمة في دراسة المجتمع الجزائر/ محمد السو?د�،  1

  .138، 137، ص1عYنون، الجزائر �
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 ىإل تؤد� بها المعتني الخضراء الأحزمة ىفغن العمراني الزحف وأمام     
 ومنحها وتز?نها اخضرارها في وتساهم المدن داخل الأخضر المجال د�مومة
  .ممیزة جمال�ة مناظر

 أطماع من لكثیر هدفها تأص*ح فقد والبیئ�ة، الاجتماع�ة أهمیتها ورغم       
 م*الاة ولا همالالإ نتیجة الضغوطات من لعدیدل تعرضت Yما ،العمراني التوسع

 ل*عض سلب�ة آثار الخضراء المساحات هذه *عض وتعاني والمسؤولین، السلطات
 للقاذورات رمي من أنفسهم السYان من اللائقة وغیر الملائمة غیر التدخلات
 وتراجع تقل�ص وإلى المستمر التدهور إلى تؤد� العوامل هذه وغیرها، والنفا�ات
  .تدر?جي *شYل الأهم�ة

  : التر�و2ة المؤسسات 
 تستمد وأنها هادفة، اجتماع�ة عمل�ة أو نشا� التر]�ة أن المعروف من    

 من ف�ه ما *Yل المجتمع رهینة أنها إذ ف�ه، توجد الذ� المجتمع من مادتها
 یولد أن منذ الإنسان مع تستمر وأنها ،وماد�ة *شر?ة وقوi  ومؤثرات عوامل
 على والعمل للح�اة الإنسان إعداد وظائفها أهم من Yان فقد لذلك �موت، وحتى
mو?ؤثر *ه فیتأثر ف�ه �ع�ش الذ� مجتمعه عم المطلوب وتك�فه تفاعله تحقی 

  .هف�
 المؤسسات خلال من إلا �حصل أن �مYن لا والتأثر التأثیر هذا ولأن     

 على وتعمل ،*غیره الإنسان علاقة تنظ�م مهمة تتولى التي المتنوعة الاجتماع�ة
mل مع المطلوب انسجامه تحقیY ائنات من *ه �ح�� ماY ،وناتYفان وم 
 التي الاجتماع�ة التر]و�ة المؤسسات خلال من وتتم مستمرة التر]و�ة العمل�ة
 وإعداده الایجابي، وع�ه وتنم�ة مجتمعه، مع وتك�فه الإنسان، تر]�ة مهمة تتولي

 تسعى التي والتنظ�مات الأوسا� *مثا*ة التر]و�ة المؤسسات هذه وتعد للح�اة،
 ثقافتها خلالها من تنقل حتى والزمان المYان لظروف ت*عا لإیجادها المجتمعات

  .التر]و�ة وغا�اتها أهدافها وتحقm حضاراتها، وتطور
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 أو واحد نم� على تكون  لا التر]و�ة المؤسسات أن إلى الإشارة تجدر وهنا     
 الأنما� مختلفة الأشYال، متعددة إنها إذ الإنسان ح�اة طول واحدة �Yف�ة

 المYان�ة تهو]یئ مجتمعه وظروف الإنسان عمر مراحل *اختلاف وتختلف
 نوع�ة *اختلاف تختلف Yما وقوi  عوامل من فیها وما ،والمع�ش�ة والزمان�ة

  .فیها ممارسته یتم الذ� التر]و�  �النشا
 التي الأوسا� أو البیئات تلك *أنها التر]و�ة المؤسسات تعر?ف �مYن وهنا     

 ما مع والتفاعل ،شخصیته جوانب لمختلف الشامل النمو على الإنسان تساعد
 المجتمع في التر]و�ة المؤسسات هذه وأهم أبرز من و�أتي مYونات، من حوله

 وأماكن ،الإعلام ووسائل المسجد جانب إلى الرفاق، وجماعة المدرسةو  الأسرة
 سواء ،الإنسان تر]�ة على تؤثر التي المختلفة المؤسسات من ونحوها العمل
 لا الإنسان تر]�ة أن هذا ومعنى م*اشرة، غیر أو م*اشرة *طر?قة التأثیر Yان

 المختلفة الاجتماع�ة الوسائ� أو المؤسسات *عض خلال من إلا تتم أن �مYن
 عرف فقد وأنماطها أشYالها واختلاف وتنوعها المؤسسات هذه لكثرة ونظرا

 الاجتماع�ة المؤسسات هذه من عددا الطو?ل تار?خه عبر المسلم المجتمع
 المطالب من للعدید طب�ع�ا نتاجا Yانت التي ،المختلفة والتعل�م�ة التر]و�ة

 العالم على وآخر حین بین طرأت التي الحضار?ة والتغیرات والتحد�ات
 .الإسلامي

      iیر أوز#ل""وفي هذا الإطار یر�أن الحي السYني �شYل الوحدة  رو
السYن�ة الأول�ة التي �شترك فیها الناس *شYل أكثر عفو�ة، وأن إنشاء أ� حي 
سYني �عني تكو?ن مستقبل ح�اة السYان، و لهذا وجب التأكد على الجوانب 

�حدد نم� الح�ازة  الاجتماع�ة والثقاف�ة Yإحدi أولو�ات الإنشاء، فالمعمار� لا
ماع�ة والثقاف�ة والنفس�ة التا*عة لها، بل �حرص على تحدید ولا الأ*عاد الاجت

الكثافة النظر?ة وعدد الطوابm إلى جانب عدد الغرف، اتجاه الشرفات وامتداد 
المساحات، وهذا ما یتعارض مع م*ادj المدرسة الوظ�ف�ة للهندسة المعمار?ة 
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في أ� تجمع  والتي تؤYد على المعط�ات الضرور?ة للح�اة الاجتماع�ة والثقاف�ة
وتؤYد على أن یتناسب امتداد المساحات الحرة مثلا *مدi ارتفاع  ،سYني

ولهذا ین*غي على القائمین على عمل�ة  العمارات وعدد الطوابm وهYذا...
جتماع�ة والعمران�ة لاالتخط�� اعت*اره Yنتاج ماد� أو ثقافة ماد�ة لها أ*عادها ا

د أن نوع�ات المساكن وعددها تتأثر حیث نجثقاف�ة وللمسYن آثار  ة،المتكامل
بثقافة الناس، وأن المعاییر المتعلقة *الإسYان المتاح والمرغوب ف�ه، وتصف 
نوع�ة الإنشاءات ونوع�ة الملك�ة ومساحة المYان والتكلفة وYذلك الجیرة، Yما 
أن هذه المعایر تختلف *اختلاف أعمار الأفراد وحجم الأسرة وتكو?نها، ف*الرغم 

إلا  ،واجد غرفة نوم خاصة لكل فرد لا �مثل حاجة س�Yولوج�ة للإنسانمن أن ت
أو  أنها تعتبر ضرورة ملحة في *عض المجتمعات مثل المجتمع الأمر?Yي

، وهذا یختلف *النس*ة لمجتمعات ذات ثقافات أخرi، فالبیت الغر]ي عموما
ل هذه Y ومرافقه وشYله الهندسي....،، ونوع�ة البناء ومواد التشیید وموقعه

العوامل لها أثرها على طب�عة العلاقات الاجتماع�ة والأنما� السلو�Yة 
  1والأسالیب الح�ات�ة لقاطن�ه.

  : والمواصلات النقل
 في الخاصة المرY*ات ملك�ة في Yبیر تزاید الماض�ة السنوات شهدت لقد     

 *لا هي الخاصة المرY*ات تقدمها التي فالمزا�ا المتطور، العالم من مYان Yل
 صاحب الوقت نفس في لكن ،المجتمع أعضاء لغالب�ة *النس*ة منافع شك

  .الحضر�  الاقتصاد على خطیرة نتائج المرY*ات ملك�ة في السر?ع التوسع
 وسائل فبدون  ،YYل للمجتمع *النس*ة الأهم�ة *الغة عمل�ة هو والنقل       

 والقرi  والمدن القرi  تكون  أن �ستحیل تجارة و]دون  تجارة هناك تكون  لا النقل
 ق�ام في تساهمو    قد�ما ساهمت النقل وسائل فإن ولذلك الحضارة، مراكز هي

                                                           
 :، ص ص1989، دار المعرفة الجامع�ة، الإسYندر?ة، التغییر الاجتماعي والتخط2@محمد عاطف غیث:  1

180 -181.  
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 لكنها ،19 القرن  وأوائل 18 القرن  أواخر في وتطورت ازدهرت حیث الحضارة،
وما الاحت*اس الحرار� إلا واحد  البلدان، *عض في خطیرا مشYلا تشYل أضحت

عالم المتقدم صناع�ا عامة والعالم الثالث من هذا التلوث الذ� أضحى یهدد ال
خاصة، حیث لم نعد *منأi عن المتغیرات الطب�ع�ة والإنسان�ة *الخصوص 
جراء الاندفاع اللاعقلاني نحو الكمال الماد� دون مراعاة للق�م الجمال�ة 
والاجتماع�ة في التخط�طات الحضر?ة الحدیثة، خاصة ما نشاهده من تنم�ة 

ض الأقطار العر]�ة التي أنفقت الملایین من الدولارات غیر مستدامة في *ع
 iعلى مشار?ع وهم�ة دون جدو .  

وسا� أنواعها، منتشرة *شYل Yبیر في الأظاهرة التلوث البیئي بجم�ع ف      
 السلب�ة مستمرة مست وتمس عدة جوانب مختلفة آثارها الحضر?ة وت*قى

تزداد یوما *عد یوم  وهي ،ة، والاقتصاد�ة، والثقاف�ةالجمال�و منها ة الصح�
 البیئ�ة، وعدم وعیهم بثقافتهم إهمال الأفرادYثیرة منها ز?ادة التصن�ع و  س*ابلأ

  ).اقتصاد�ةمما نتج عنه عدة ظواهر مختلفة منها (اجتماع�ة، صح�ة، 
  التــخطیـ@ الاجتمــاعــي:

 الجدید المجتمع إلى القد�م معهممجت من المستوطنین تهجیر عمل�ة إن      
 �ةوإرشاد توع�ة برامج إلى *الإضافة الوافدة، للجماعات مس*قة دراسات هتس*ق
 الهندسة تأخذ المرحلة هذه وفي الأول، المحل في اجتماع�ة عمل�ة وهي

 المستوطنین مساعدةو  ،الجدید للمجتمع الفعلي تكو?نال في دورها الاجتماع�ة
  .المجتمع هذا وس� الإقامة وأوضاع ظروف وقبول التكیف على

ع*ارة عن عمل�ة اطراد�ه تعبر عن استمرار  فالتخط�� الاجتماعي     
الجماعة في التقدم نحو تحقیm الأهداف الاجتماع�ة للح�اة في المجتمع 

وذلك لأنه یتقاسم المYان في أوجه النشاطات المتعارضة والمت*ادلة  والجماعة،
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ومراجعة وتغیر لإطار العلاقات ر إل�ه على أنه تجدید ینظفالتخط��  للناس،
  . Y1ما أنه ل�س له نها�ة محددة الاجتماع�ة وهو Yعمل�ة ل�ست له بدا�ة محددة،

" المقصود *التخط�� الاجتماعي هو دراسة التأثیرات  سروDینحسب "       
والعلاقات الإنسان�ة المت*ادلة الناتجة عن Yون الإنسان Yائن اجتماعي، لا 

بهم وعلى   �ستط�ع الع�ش إلا في جماعة، فهو �قضي معظم وقته مرت*طا 
علاقة معهم، وطا*ع الإنسان�ة ف�ه �عود إلى المشارYة في المجتمع ومساهمته 

ت�ار الحرYة الاجتماع�ة *Yل مقوماتها الثقاف�ة من عادات وتقالید ودین في 
لهذا فإن ص�اغة النظام الاجتماعي والاحتفا� . التي �Yتسبها من المجتمع

بوجوده، �عود استنادا إلى الاعتراف *الخبرات السا*قة وتراث الماضي الذ� 
الح�اة الاجتماع�ة ت یزودنا *أنما� السلوك ونماذج الفعل الإنساني حیث أسند

  :إلى ثقافتین
  ثقافة ماد�ة من جهة نسm تكنولوج�ا والاقتصاد�ات.  - 
  .2ثقافة لاماد�ة Yالق�م والمعتقدات والأخلاق - 
  
  خصائص التخط2@ العمراني:* 

الحضر� في طب�عته وخصائصه عن سائر العمراني یختلف التخط��   
لبیئة یتعامل معها هي اأنواع التخط�� الأخرi نظرا للطب�عة الخاصة التي 

والتبدل والتحول ومن هنا �مYن تحدید  ور،التطالحضر?ة المعقدة والسر?عة 
  *عض الخصائص التال�ة:

                                                           
، ص 1989 ، دار المعرفة الجامع�ة، الإسYندر?ة،التغییر الاجتماعي والتخط2@أ. محمد عاطف غیث:  1

156. 
 .81، دار المعارف، القاهرة، ص دراسة في علم الاجتماعد/ سید حسیني:  2
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YمYونات أساس�ة التي توضع الاجتماع�ة والثقاف�ة والنفس�ة  فهم العناصر-1
للبیئة الحضر?ة و]ذلك یؤYد التخط�� الحضر� على الر]� بین الجوانب 

  1عمار?ة للتخط�� الحضر�.السلو�Yة والم
البیئة وعمل�ة تحدید مYونات البیئة الحضر?ة أمر تحدید مYونات وعناصر -2

أن �عرف  مرادف لما �مYن تسمیته *المسح الجغرافي حیث إن على المخط�
  و�حدد ما هو موجود من أنشطة وظواهر مختلفة.

لحضر?ة استخدام مفهوم النظام أو النسm و�قصد بذلك معالجة البیئة ا-3
وتخط�طها Yوحدة حضر?ة تترا*� مYوناتها وعناصرها مع *عض، ومعالجة 
النظام Yوحدة تترا*� مYوناته وYونه ع*ارة عن بیئة تتكون من عناصر وروا*� 
وتشYل الروا*� والعناصر ش*Yة العلاقات التي تكون في مجموعها وحدة 

  2النظام، والتخط�� هنا ینقسم إلى عنصر?ن أساسین هما:
الخصائص الطب�ع�ة المتمثلة في التضار?س والتر]ة والم�اه وعناصر أولا: 

.iالمناخ والن*ات الطب�عي والمصادر المناخ�ة الأخر  
النشا� ال*شر� من مؤسسات إدار?ة واقتصاد�ة واجتماع�ة وثقاف�ة ثان2ا: 

ونقل Yل ما �مارسه الإنسان، إذ ینتج عن تفاعل هذین العنصر?ن نظام 
هناك وجه آخر و  لأرض للأنشطة والخدمات المختلفة.استعمالات ا

الحضر� وهو الاستجا*ة لمشYلات ملحة تظهر في العمراني للتخط�� 
المحافظة على من مYن إلى حلول ناجحة، ت البیئة الحضر?ة وتحتاج

  أس*اب التفاعل بین الأنشطة الحضر?ة المختلفة.

                                                           
، عمان، الأردن 1، دار الثقافة، الدار العلم�ة الدول�ة، �التخط2@ الخضر/ خلف حسین علي الدل�مي:  1

  .62ص
وتطب2ق2ة حول دراسة نظر#ة ، التخط2@ والتصم2م الحضر/ اشم عبود الموسو�، وحید صلاح �عقوب:  2

  .27 -25ص  -.ص2006، دار الحامد للنشر والتوز?ع،  1، �المشاكل الحضر#ة
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التخط�� الأخرi الحضر� Yغیره من أنما� العمراني یرت*� التخط��  -4
وتحدد لهم  ،بوجود قرارات س�اس�ة وإدار?ة ومال�ة تعزز أجهزة التخط��

اختصاصاتهم وصلاح�اتهم وتعطیهم قوة التنفیذ والتصرف، وما لم تكن هذه 
القرارات واضحة المعالم ذات ص*غة قانون�ة فإنها تشوش ذهن المخططین 

ورة أن یرت*� القرار في والخط� أكثر من توض�ح الرؤ�ة وسیر العمل، و*الضر 
مجال التخط�� الحضر� وسائر أنواع التخط�� الأخرi *علاقة ضمن�ة مع 
المستشار?ن وال*احثین الذین یهیئون المعلومات الصح�حة والدق�قة التي على 

  أساسها �صنع و�ظهر القرار.
تصور التخط�� الحضر� على أنه عمل�ات مترا*طة تتم على عدة  -5

  :مستو�ات من بینها
یتم الترYیز على الترYیب الداخلي  مستوi البیئة الحضر?ة: حیثأولا: 

  للبیئة الحضر?ة.
هنا إلى عدة بیئات حضر?ة تلتقي  مستوi الإقل�م الحضر�: و?تجهثان2ا: 

  مع *عضها ال*عض.
التخط�� في هذه المرحلة لیرت*� *عمل�ة  مستوi الدولة: و?وجدثالثا: 

  التحضیر YYل وتوضع خط� شاملة لكل البیئات الحضر?ة.
إلى التخط�� الحضر� على أنه یتعامل مع بیئة غیر متجانسة النظر  -6

والتي  ،وتقبل الفروق بین الجماعات المختلفة لوجود فوارق بین العادات والتقالید
هي انعYاس لت*این في الخلف�ات الثقاف�ة والاجتماع�ة لهذه الثقافات المختلفة 

  .لهجرات الواسعة في مناطm مت*اینةو?رجع هذا الاختلاف إلى ا
النظر إلى التخط�� الحضر� Yعمل�ة من عمل�ات إعادة بناء العلاقات  -7

ة إلى أخرi في الاجتماع�ة، و�ظهر ذلك مثلا في عمل�ة نقل السYان من منطق
وYذلك الك�ف�ة التي یرغبون بها التوز?ع مYان�ا  ،المدینة الواحدة نتیجة للتخط��

في المناطm الجدیدة المخصصة لهم، ولهذا على التخط�� أن یدرس رغ*ات 
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الناس واحت�اجاتهم وأوضاعهم الاجتماع�ة والنفس�ة *عنا�ة ودمج هذه الخط� 
  .المختلفة وتنفذ في البیئات الحضر?ة

8-  mل �حقYالحضر?ة و*ش mان في المناطYالتوازن في توز?ع الس mتحقی
التجانس الاجتماعي والحیلولة دون إقامة تكتلات اجتماع�ة عرق�ة التي تؤد� 
إلى إضاعة خصوص�ة المدینة الأصل�ة، فالتخط�� یهدف إلى توز?ع عادل 

قة تضمن للأنشطة الحضر?ة المختلفة بین أكبر عدد ممYن من المراكز *طر?
توفیر الفوائد الاقتصاد�ة والاجتماع�ة لجم�ع المناطm والأقال�م وسYانها والترYیز 

  على الأسلوب العلمي في معالجة التطو?ر والتخط�� الحضر�.
  

  1أهداف التخط2@ العمراني •
 الظروف وتحسین الترتی*ات *معظم للارتقاء الحضر�  التخط�� یهدف      
 بها المح�طة المناطm وفي ،المدینة عل�ه بنیت الذ� الموقع في الطب�ع�ة البیئ�ة

 والخدمات الأح�اء وتخط�� الم*اني وتشیید أموال من جمعه �مYن ما حدود في
 من مختلفة لفئات ثقاف�او  واجتماع�ا صح�ا، الملائمة السYن�ة لبنا�اتا وإقامة
 امنه البیولوج�ة الأساس�ة احت�اجاتهم إش*اع من تمYنهم والتي ،الأفراد

  .والاجتماع�ة والس�Yولوج�ة
  :یلي ما �حقm أن التخط�� على یجب لهذاو      

 .الجغراف�ة ومساحتها وحجمها المدینة سYان عدد بین التناسب -1

 أنما� بتحقیm تقوم التي المدینة ووظ�فة السYان حجم بین التناسب -2
 .المختلفة الاتصال

                                                           
1
، ص 1989، 5، الاسYندر?ة، � المدینة دراسة في علم الاجتماع الحضر/ حسین عبد الحمید أحمد رشوان:  

211.  
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3- mو]ین المدینة في القائمة الماد�ة الجوانب بین التوازن  من نوع تحقی 
 البنائي النسm علیها �قوم التي والثقاف�ة الأخلاق�ةو  الاجتماع�ة الطب�عة

 .حضر?ة اجتماع�ة Yظاهرة للمدینة الاجتماعي

 على الكائن لمساعدة عضو�او  ونفس�ا اجتماع�ا المناس*ة البیئة قامةإ -4
 .ح�اته استمرار

  
  اتمة:ـــخ

 الحضر?ة التجمعات إلى الأصل�ة تجمعاتهم من الأفراد انتقال عمل�ة إن     
 والجر?مة جهة من الاستقرار عدم منها المشاكل من الكثیر و?ثیر أثار الجدیدة

 تثیر الجدیدة البیئة مع التوافm أو التكیف مشYلةف .أخرi  جهة من والانحراف
 الثقاف�ة الإ�Yولوج�ة مجال في و]خاصة ال*حثین لدi التساؤلات من العدید

 ممثلا جدید مجتمع إلى القد�م الأصلي مجتمعهم الأفراد یترك ندماعف ،والأسرة
 إما جدیدة جتماع�ةا علاقات إقامة علیهم فإن الجدیدة، الحضر?ة التجمعات في

 أن Yما منهم، الوافدین ق�م مع *التأقلم أو القد�مة، وعاداتهم ق�مهم عن *التخلي
 جتماع�ةا خدمات وجود معه یتطلب الجدیدة ةالحضر? لتجمعاتل الانتقال

 إلى یؤد� وهذا فیها، السYان ومتطل*ات *حاجات تف لا قد ،عدیدة ومجتمع�ة
 تقدم التي الخدمات *عض في القصور عن تنتج التي المشYلات من الكثیر

 التمیز إلى وYذا ،لهم الضرور?ة اجاتالاحت� وتلب�ة مواجهة و�Yف�ة للسYان،
 ومهن ومناطm مجتمعات من ون �أت لكونهم نظرا السYان لهؤلاء الثقافي والتنوع

 غا�ة في الجماعات هذه بین التوازن  تحقیm یجعل الذ� الأمر متمایزة،
 التنم�ة میزة لنجاح أساس�ا مطل*ا المجتمع مع توحدها ضمان لأن الصعو*ة،
  .الجدیدة الحضر?ة التجمعات فعال�ة واستمرار

 الاجتماع�ة الجماعات ینب القائم التفاعل خلال من ذلك ملاحظة و�مYن      
 أخرi  ناح�ة من الجدیدة الحضر?ة التجمعات و]ین ،ناح�ة من وتنظ�ماتها
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 عمله �عیm ف�ما للتفYیر مرة Yل التوقف إلى فرد Yل ضطرت Yهذه فنماذج
 والق�م الأفYار مع ومنسجما صح�حا الأفراد أحد یراه ما أن ذلك إلى أضف

  .تماما ذلك عYس غیره یراه ،الأساس�ة
 ساهمت عمران�ة وسیلة أنها من *الرغم الجدیدة الحضر?ة التجمعات إن      

 في السYن أزمة من امهم اجزء توحل ،العمومي الجماعي السYن توفیر في
 الانتقادات من تنجو لم نهاأ إلا ،نظممال العمراني التوز?ع في والتحYم ان،دالبل

 والتجهیزات الضرور?ة اله�اكل جم�ع توفیر في Yالإخفاق نقائصها حول
 *حواف المتواجدة الحضر?ة التجمعات هذه زالت لا *حیث لسYانها، الأساس�ة

 والتجهیزات الخدمات Yل فیها تنعدم فق�، للسYان مراقد عن ع*ارة المدن
 بها أنشئت التي المدن مراكز في دوالشواه الأفراد، متطل*ات لتلب�ة الضرور?ة

 الیوم�ة العمل رحلة في لالنق مشYلة منها جمة صعو*ات من سYانها �عاني
 أن Yما .وغیرها الصح�ة الخدمات وانعدام التعل�م�ة، المؤسسات في والاكتظا�

 أكثر في اقتطع الحدیثة الحضر?ة التجمعات ف�ه أق�مت الذ� ار� عقال الوعاء
 التجمعات مشYلة عولجت وهنا .الخص*ة الفلاح�ة الأراضي من الحالات
  .الفلاحي العقار وهي منها أكبر *مشYلة الحضر?ة

التلوث البیئي هو أحد التحد�ات الرئ�س�ة التي  انالقول * نا�مYنمن هنا      
 انمدن البلد، ولا تستثنى 21تواجه التخط�� الحضر� والصناعي في القرن 

التصن�ع إلى  تسعى جاهدة هاأنو خاصة  وهذا التحد�، النام�ة من هذه المشYلة
تاج�ة والحدیثة في أقصر وقت نالتقن�ة الصناع�ة إلى مؤسساتها الإقل الثقیل، ون

النام�ة ستواجه مشYلة التلوث البیئي عاجلا أم  انالبلد أنومعنى ذلك  ،ممYن
التنم�ة الاقتصاد�ة في ال*لاد النام�ة لا تتم  أنومما یز?د الأمر تعقیدا  ،أجلا

  .1سر?عالتقني البدون النمو الصناعي و 
                                                           

، ص 2009دن، عمان، ، دار ال�ازور� العلم�ة للنشر والتوز?ع، الأر التخط2@ الحضر/ صبر� فارس الهیثي:  1
50.  
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 دلیل إلا قاط*ة، الیوم العالم دول منه تعاني الذ� الحرار�  الاحت*اس وما      
 التلوث ظاهرة من تحد التي والمواثیm للاتفاق�ات الدول احترام عدم على حي

 Yبیرا خطرا تشYل الأخیرة الآونة في أضحت التي المصنعة البلدان منها خاصة
 سائلة نفا�ات من ق�هتل ما نتیجة استثناء، دون  وال*حر?ة البر?ة الح�اة على

 الأوزون  ط*قة خر]ت نوو�ة، وإشعاعات سامة غازات من تطرحه وما وصل*ة،
 لأن النفا�ات، هذه جراء جس�ما تضررا تضررت حیث الأرض�ة الكرة تحمي التي

 عقول على مس�طرة سمة أضحى)  اللاعقلاني(  اللآمشرو� الماد� التفYیر
 عشر التاسع القرن  بدا�ة العالم شهدها التي النوو�ة التجارب بخاصة الأفراد،
  .العشر?ن القرن  ونها�ة
 یجد لم الحضر?ة التجمعات هذه منه تعاني الذ� الاكتظا� مشYل أن Yما      

 في �ضم الواحد القسم أن حیث المتسارع، الد�موغرافي النمو نتیجة حلا، له
 تخط�� وجود عدم على دلیل وهذا تلمیذا، 50 من أكثر الأح�ان *عض

 أدنى انعدام عن ناه�ك الحضر?ة، التجمعات هذه لمثل مدروس استراتیجي
 Yالمواصلات التجمع، أفراد �حتاجها التي الخدمات من الضرور?ة الشرو�
 البناءات أن Yما. للعب المخصصة الخضراء والمساحات الترف�ه، وأماكن

 الجمالي المنظر شوه مما قاطنیها طرف من تعد�لات علیها أدخلت الحضر?ة
 إلى انشغالاتهم لإسماع الوحیدة الوسیلة الاحتجاجات أضحت لذا لها،

 تسییر وسوء تهم�ش من �عانونه ما جراء مشاعرهم عن والتعبیر المسؤولین،
  .  التجمعات لهذه

  
���  

  
  :قائمة المراجع

اشم عبود الموسو�، وحید صلاح �عقوب: التخط�� و التصم�م الحضر�، دراسة  .1
  .2006، دار الحامد للنشر والتوز?ع، 1وتطب�ق�ة حول المشاكل الحضر?ة، �نظر?ة 
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  : مقدمة
الصحة والمرض في السنوات لقد تزاید الاهتمام *آثار الشخص�ة على     

أخرi بیئ�ة ل الشخص�ة و�Yف�ة تفاعلها مع عوام و*التحدید بخصائص، الأخیرة
هذا *الإضافة ، في إحداث المرض  أو الحفا� على الصحةودورها ، اجتماع�ة

ما �سمى *أنما� الح�اة أو أسالیب الح�اة، والتي تعYس جوانب لا إلى دراسة 
*الدراسة علماء النفس الصحي أسلوب  اولو?تن�ستهان بها في ح�اة الفرد، 

، حیث أن له دورا هاما  الصحةه أحد العوامل المؤثرة على على أنالح�اة، 
وحاسما في تحسین الصحة والوقا�ة من الأمراض وعلاجها ومن ثم �عرفونه 
*أنه " القرارات والسلو�Yات المرت*طة *الصحة التي تتحYم في أداء الفرد إلى حد 
Yبیر " أو أنه " السلو�Yات النوع�ة التي تمثل عوامل خطر للإصا*ة *الأمراض 

 –تولي الاتجاهات الحدیثة في الدراسات الس�Yولوج�ة و  1أو الموت الفجائي"
الغا اهتماما * –خاصة تلك التي تنتمي إلى دراسات في علم نفس الصحة 

و�Yف�ة ق�اسها وعلاقتها  ،مل المؤثرة فیهاوالعوا *الجوانب المختلفة للشخص�ة
وتحمل *حوث الشخص�ة الحدیثة أدلة مماثلة قو�ة على  ،*الصحة والمرض

 ، و�عتقد أن�ات التفYیر على توافm الشخص�ةالاتجاهات العقل�ة وعمل تأثیر
                                                           

 
الفروق في أنما� أسلوب الح2اة بین �عض فئات مرضى الاضطرا�ات  ،2002محمود السید، ه*ة الله، 1

 . 12، قسم علم النفس، جامعة عین شمس، مصر، صسالة مقدمة لنیل شهادة الدYتوراه، ر السD2وسومات2ة
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الفرق في درجة تأثر الوضع الصحي للأفراد تحدّده *الإضافة إلى العوامل 
*أسلوب أو نم� البیولوج�ة والفیز?ولوج�ة عوامل أخرi تتعلmّ *الشخص�ة وYذلك 

ارساته الیوم�ة في من خلال مم- *معنى أن التوجه السلوYي للفرد  ح�اة الفرد،
التغذ�ة والنوم وفي النشا� البدني وفي �Yف�ة استجابته للضغ� ومعالجته 

Yون عاملا من عوامل الخطورة ��مYن أن  -للانفعال وطر?قة توجّهه في الح�اة
  .على صحته

*الرغم مما تتسم *ه الح�اة العصر?ة من نع�م  لذلك �مYن القول *أنه و     
ي لم تتح لأفراد والتئة والتر]�ة الصح�ة والتعل�م�ة وترف وعنا�ة في التنش

ئل الطب سواء العلاجي أو ، و*الرغم من التقدم الهائل في وساالأج�ال السا*قة
، إلاّ أنه قد انتشر في الحضارة الحدیثة مجموعة من الأمراض الجسم�ة الوقائي

الذ*حة المزمنة المستعص�ة على الشفاء ومن أبرزها أمراض الشر?ان التاجي و 
عشر ...إلى غیر ذلك من  لاثنيا الصدر?ة وارتفاع ضغ� الدم وقرحة المعدة و

 التصن�ع ، حیث نتج عن التحضر و التي قد ارت*� انتشارها *الحضارةالأمراض 
وسلو�Yات غذائ�ة غیر  أسلوب ح�اة  قلیل الحرYة و Yثیر التوتروللأسف، 

ن الأمراض المزمنة التي ، وYلها عوامل تساعد على الإصا*ة *العدید مصح�ة
الذ� تشیر الإحصاءات مثلا  Yارتفاع ضغ� الدم الجوهر� ، تتأثر بنم� الح�اة

  .1إلى تزاید مستمر في عدد المصابین *ه
هناك العدید من الدراسات والدلائل العلم�ة على أن الصحة الجسم�ة ف   

العوامل النفس�ة ما من سم�ة والنفس�ة للفرد ، وأن هناك تتداخل مع العوامل الج
 تها عند تشخ�ص وعلاج المرض العضو� والاهتمام بدراس این*غي النظر إلیه

لا یتم بدون امل تحقیm الصحة الجسم�ة للفرد وأن الوصول للفهم الصح�ح لعو 
                                                           

علاقة �عض المتغیرات النفس2ة والشخص2ة وطرق التعامل مع الضغ@ ، Y،2014ر?مة نایت عبد السلام 1
مقدمة لنیل شهادة أطروحة ، النفسي والاتجاه نحو السلوك الصّحي �ارتفاع ضغ@ الدم الشر#اني الجوهر/ 

  .     الدYتوراه، قسم علم النفس، جامعة الجزائر
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على ، وهذا  ما یؤYد تماع�ة لهالتوصل لفهم واضح للجوانب النفس�ة والاج
، وهذا ما علم نفس الصحة م *هذ� یهتالو النفس  -العقل - تفاعل الجسم

ستحاول ال*احثة إبرازه من خلال Yتابتها لهذا المقال الذ� �مYن تصن�فه ضمن 
  دراسات علم نفس الصحة.  

�ة الجمع�ة الأمر?�Yة وتجدر الإشارة إلى أن هذه النظرة، تتسm مع توص    
ساسي �Yون الهدف الألل*احثین، *ضرورة إجراء أ*حاث  )A .P. A(لعلم النفس 

لذا نجد أ*حاث فرع علم النفس  1منها، حما�ة صحة الفرد النفس�ة والجسم�ة
الشm الأول و?رYز على تقی�م وق�اس المتغیرات ، الصحة تدور حول شقین

، Yخطوة مبدئ�ة للوقا�ة من ة الصلة *الصحة البدن�ة والنفس�ةالنفس�ة وث�ق
تدخل من خلال الالإصا*ة بهذه الأمراض والشm الثاني یختص بدعم اتجاه 
، وذلك من أجل تصم�م برامج للمرضى، تكون مت*اینة الأهداف والوسائل

المزمنة، وأول ما تبدأ *ه التخفیف من المعاناة النفس�ة لدi المصابین *الأمراض 
  ال*احثة هذا المقال هو عرضها ل*عض المفاه�م المتداخلة ف�ما بینها وتوض�حها. 

  مفهوم نوع2ة الح2اة: - 1
رغم أن مفهوم "نوع�ة الح�اة " Yانت بدایته تحت مضلة علم الاجتماع     

د من مجالات الدراسة مثل ، امتدت إلى العدیا إلا أن استخداماتهوالانترو]ولج�
مفهوم *اهتمام خاص في مجال ، Yما حضي الالإعلام، التسو?m وعلم النفس

بر مختلف ر?ف المفهوم ع، وقد صاحب هذا التعدد ت*این في تعالصحة
ته ولعلم النفس دوره المهم في دراسة السلوك الإنساني وتنمیالمجالات، 

، والسلوك الإنساني هو الذ� �سهم في تحقیm أو عدم تحقیm جودة وتحسینه
جودة السلوك الإنساني  ، أ� أن*الإنسان والخدمات التي تقدّم لهالبیئة المح�طة 

و*التالي في ، )Qualité de vie(تسهم بدرجة Yبیرة في تحقیm جودة الح�اة 
                                                           

1
هناء أحمد محمد،  مYت*ة الأنجلو المصر?ة، ، ترجمة: شو?خ علم النفس الصحي ،Y 2012ار?ن رودهام، 

  .الط*عة الأولى،  القاهرة ، مصر
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تحقیm الصحة وهذا هو موضوعنا الذ� سنحاول الإشارة إل�ه *شيء من 
  التفصیل في هذا المقال.

*احثون *مفهوم نوع�ة الح�اة، نجد تعدّدا في إذا فحصنا ما لذ� �عن�ه الو     
 بینه و]ین مفهوم "أسلوب الح�اة" هناك تداخل Yبیرهذه المعاني، حیث أن 

  . تجاهات عرف خلالها *أكثر من معنىعدید من الاال هوم تجاذبتهفالمف
على أنه إدراك   Weberعرفه "ماكس فیبر"  ففي إطار علم الاجتماع :   

الأفراد للاخت�ارات المتاحة لهم في الح�اة، *حیث یتوقف تحقیm أ� من هذه 
س�اق المجتمع الذ� �ح�ا بداخله  الاخت�ارات على الفرص المتاحة للفرد في

 Adlerالمفهوم من زوا�ا مختلفة، فعرّفه "أدلر"  *احثو علم النفس تناولو*المقابل 
في ضوء نظر?ته للتحلیل النفسي الفرد� على أنه حالة الفرد الفر?دة التي تتكون 
من المجموع الكلي لدوافعه واهتماماته وسماته وق�مه Yما تظهر في سلوYه 

 علم نفس الشخص�ة أما أنصارسلو*ه في الوصول إلى أهدافه، ، وأYYل
، والتي ةف�عرّفون هذا المفهوم *أنه یتكون من الأنما� الثابتة لأنساق الشخص�

�مYن التعبیر عنها *صور مختلفة وفي مجالات مختلفة تشمل عدّة جوانب مثل 
    1.والمزاج�ة والدافع�ة والاجتماع�ةالجوانب العقل�ة، الوجدان�ة، 

على مفهوم "أسلوب الح�اة  ، فیرYزون التوجه السلوDي أما أنصار    
، و?تناولونه على أنه أحد العوامل المؤثرة على الصحة، حیث أن له الصحي"

دورا هاما  وحاسما في تحسین الصحة والوقا�ة من الأمراض وعلاجها ومن ثم 
تتحYم في أداء الفرد  �عرفونه *أنه " القرارات والسلو�Yات المرت*طة *الصحة التي

إلى حد Yبیر " أو أنه " السلو�Yات النوع�ة التي تمثل عوامل خطر للإصا*ة 
  . 2"*الأمراض أو الموت الفجائي

                                                           
الفروق في أنما� أسلوب الح2اة بین �عض فئات مرضى الاضطرا�ات ، 2002محمود السید، ه*ة الله،  1

  .  12، رسالةمقدمة لنیل شهادة الدYتوراه، قسم علم النفس، جامعة عین شمس، مصر، ص السD2وسومات2ة
  . 12، صنفسهالمرجع  2
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وعلى هذا تمیل التعر?فات السلو�Yة إلى الاهتمام *شYل خاص ب*عض    
الأ*عاد الجزئ�ة للمفهوم دون محاولة التوصل إلى نم� شامل یجمع بین مختلف 

اد المفهوم، حیث تناول ال*احثون المفهوم على أنه الطر?قة التي �ح�ا بها أ*ع
علاقات *الأصدقاء والق�م ، وعاداتهم والYما تتمثل في طر?قتهم في المل*س الأفراد

  .    ....الخ
وهناك من ال*احثین العرب من تحدّث عن "جودة الح�اة" *معنى قدرة الفرد    

احت�اجاته ورغ*اته و]ین استمتاعه *ح�اته ووجوده على تحقیm التوازن بین 
الایجابي فیها، و]هذا تتضح شمول�ة هذا المصطلح وتعدّد جوان*ه، وتعبر جودة 

نظافة البیئة المح�طة *ه الح�اة عن حسن صحة الإنسان الجسد�ة والنفس�ة، و 
والخدمات الصح2ة ، والرضا عن الخدمات التي تقدم له، مثل التعل�م وثرائها

والممارسات الد�موقراط�ة والعدالة الاجتماع�ة وشیوع روح المح*ة  الاتصالاتو 
والتفاؤل بین الناس، فضلا عن الایجاب�ة وارتفاع الروح المعنو�ة والانتماء 

    1.والولاء للوطن
"إدراك الفرد لوضعه  :اة *أنهاوتعرّف منظمة الصحة العالم�ة جودة الح�    

، وعلاقة والق�م في المجتمع الذ� نع�ش ف�هافة المع�شي في س�اق أنظمة الثق
  . 2"هذا الإدراك *أهدافه وتوقعاته ومستوi اهتماماته

?توقف الق�اس الجید لجودة الح�اة على الوصف الدقیm للح�اة الجیدة و    
 أن هناكالعدید من ال*احثین، إلى والتعرف على مستو�ات الجودة و�شیر 

، ومن أهم هذه المشYلات صعو*ة تحدید مشYلات عدیدة لق�اس جودة الح�اة
إذ �مYن القول أن تعر?فات جودة الح�اة أ*عاده وت*اینت، مفهوم فقد تعدّدت هذا ال

                                                           
" وقائع ندوة علم  مق2اس جودة الح2اة لطل�ة الجامعة" 2006محمود، عبد الحل�م وعلي، مهد� Yاظم،  3

  مسق�، عمان. –، جامعة السلطان قابوس النفس وجودة الح2اة
2
WHO-QOL Group, 1994, The Development of Word Health Organization Quality 

Of Life Assessment International perspectives, (pp.41-57), Berlin: Springer-Verlag. 
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قد أخذت اتجاهات مختلفة وهي: الاتجاه الاجتماعي، الاتجاه النفسي والاتجاه 
  الطبي.  

  مفهوم أسلوب الح2اة: - 2
 style de(الح�اة "  أسلوب مفهوم "عند التحدّث عن  Yما أشرنا آنفا،  فانه     

vie(  ثیرا في تحدیده أو في تحدید أ*عاده وذلكY نجد أنه قد اختلف ال*احثین
من اختلفت تسم�ات المفهوم لاختلاف اتجاهاتهم النظر?ة ولهذا نجد أنه قد 

"أسلوب الح�اة" وارت*� "نم� الح�اة" أو "نوع�ة الح�اة" أو "جودة الح�اة " 
بدراسات علم نفس الصحة ما �سمى أ�ضا *أنما� السلوك الصحي أو أنما� 
الح�اة الصح�ة، وهذا ما جعل الاختلاف یتمحور أ�ضا حول ق�اس هذا المفهوم 

 نوع�ة، غیر أن *عض الدراسات العر]�ة قد أوضحت أن هناك فرقا بین مفهوم 
Yدراسة   )Styles de vie(الح�اة أسالیب م و]ین مفهو  )Qualité de vie(الح�اة 

بین نوع�ة الح�اة لدi  الموجودة العلاقة ،التي أبرزت نتائجها )2005("الج�ش" 
في هذه الدراسة  الجلطة الدماغ�ة، حیث طبm ظهور  مرضى ضغ� الدم و

، Yما أن هناك دراسات عدیدة مة الصحة العالم�ة لنوع�ة الح�اةمق�اس منظ
لح�اة لمرضى ضغ� الدم والمرضى النفسانیین والذهانیین تناولت نوع�ة ا

الصحة الجسد�ة، الصحة النفس�ة، الاستقلال�ة  *الترYیز على الأ*عاد التال�ة:
یني ، البیئة والمح�� وأخیرا الجانب الدالعلاقات الاجتماع�ة والزوج�ة ،الذات�ة

 نوع�ةمفهوم "وهذه الأ*عاد هي الأكثر ملائمة ل، الروحي والتوجه نحو الح�اة
لعلم النفس دوره المهم في دراسة و ، 1الح�اة " حسب المنظمة العالم�ة للصحة

، والسلوك الإنساني هو الذ� �سهم في السلوك الإنساني وتنمیته وتحسینه
أ�  *الإنسان والخدمات التي تقدّم لهتحقیm أو عدم تحقیm جودة البیئة المح�طة 

 Qualité(رجة Yبیرة في تحقیm جودة الح�اة أن جودة السلوك الإنساني تسهم بد

de vie( ،يYزون  أما أنصار التوجه السلوYعلى مفهوم "أسلوب الح�اة  فیر
?درس علماء ، و أحد العوامل المؤثرة على الصحة ، و?تناولونه على أنهالصحي"
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لفرد والأنشطة ، Yیف یؤثر في صحة الجسم Yل من أسلوب ح�اة انفس الصحة
..وغیر وطر?قته في تفسیر أحداث الح�اة. وردود الأفعال الانفعال�ة التي �قوم بها

  .1ذلك
ذلك التوجه  *أنهح�اة ال أسلوب واستنادا إلى ما تم ذYره آنفا،  �مYن تعر?ف    

ر?قة السلوYي للفرد من خلال ممارساته الیوم�ة في التغذ�ة ( نوع�ة وYم�ة وط
ا� �عته...الخ) وفي النش، طبتناول الغذاء...الخ) والنوم(ساعات النوم

، مدi الاستمرار?ة علیها ...الخ) وفي �Yف�ة البدني(ممارسة أنواع الر?اضة
وطرق التعامل  ،ض متغیرات الشخص�ةاستجابته للضغ� ومعالجته للانفعال(*ع

، �مYن أن وجهه في الح�اة *صفة أكثر شمول�ةوطر?قة ت..الخ) الضغ�.مع 
   .صحتهعاملا من عوامل الخطورة على تكون 

وقد تزاید الاعتراف خلال العقدین الأخیر?ن *أن نم� الح�اة یلعب دورا    
و*التالي یجب ، أنه عامل أساسي في تحسین الصحةجوهر?ا في المرض Yما 

 *المرض مثل: التدخین، الكحولفي تأثیر *عض العوامل المرت*طة النظر أ�ضا 
أخرi وYل ذلك .وأش�اء Yثیرة .مارسة الر?اضة.وز?ادة الشه�ة للطعام...وعدم م

  .  2الفرد والمجتمعهو الارتقاء *صحة سع�ا وراء هدف أسمى ألا و 
  المفهوم: تطور  لمحة عن - 3

دراسة في مجال العلوم الطب�ة والنفس�ة ، من هذا القرن  ظهر منذ الستینات   
فر?دمان" " وذلك لدi العالمین، أنما� جدیدة للسلوك الشخصيما �سمى *
*معنى أن هناك أفراد لدیهم  )Friedman & Rosenman,1986( و"روزنمان"

سمات شخص�ة وسلو�Yة تهیئهم للإصا*ة ب*عض الأمراض المحدّدة أكثر من 

                                                           
1

، دار المعرفة الجامع�ة سلوك النم@ "أ" دراسة في علم النفس الصحة :2006شYر�، محمد Yر?م، عادل   
  .،  مصرالإسYندر?ة، الأزار?طة

 .مرجع سابY ،2014  ،9ر?مة،نایت عبد السلام 1
  

  فائس، بیروت، لبنان. : دار النجسد/ -الطب النفسي: 2000،  ف�صل محمد خیر، الزراد 2
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غیرهم، وقد تم تجم�ع هذه السمات في أنما� أو أسالیب سلو�Yة معینة، وأطلقوا 
 Le type « C » & Le Patterne(  "ج"و"أ" علیها تسم�ة الأنما� السلو�Yة 

« A » (  وتمثّل أسالیب ح�اة خطرة)styles de vie à risques( 
1
.  

 Le pattern A"("أالنم� ، إلى أن �مYن الإشارة بهذا الصدد    

coronarogène(  ل خطورةYالإصا*ة *اضطرا*ات الجهاز الدور� �ش  
 �ة أصحا*هومن أهم سمات شخص ، و*الخصوص انسداد الشرایین التاج�ة

ولهذا   �ة أو الاجتماع�ةمن عوامل البیئة الفیز?ق الحساس�ة الزائدة للتحد� القادم
الإحساس  ، القابل�ة للاستثارةالتنافس الشدید :سمات أساس�ة أبرزها النم� 

العدائ�ة  النشا� السر?ع )L’urgence du temps( الوقت*ضغ� أو عجلة 
 ة للضغو� الح�ات�ةكثر منه استجا*، وهو �عYس أسلو*ا سلو�Yا أالغضب
?نشأ هذا النم� من و ، عناصر فرع�ة أهمها القلm والطموح?تكون من و ، والمشقة

دان هذا القلm عند فق �حدث، و اخلي للرغ*ة في ض*� الشخص لبیئتهتضخ�م د
، و?تمیّز أ�ضا أصحاب هذا النم� *انخفاض في الض*�، وصعو*ة الاسترخاء

   مرتفع و*سرعة.تقدیر الذات، مع میل للتكلّم *صوت 
�شYل خطورة الإصا*ة *السرطان وهو ما Yما ذYرنا آنفا،  هناك نم� آخر   

النم� *ادراك العدید من هذا أصحاب و?تمیز  )« Le type « c( سميّ بنم� "ج"
بها *شYل م*الغ  ون ، فیتأثر مYمصدر تهدید وضغ� علیه مفي ح�اتهالأحداث 

وتهیج انفعالي حاد، مما  رالقلm والتوتبدو في ارتفاع درجة یو*شYل سلبي،  ف�ه
عموما یتمیز هذا النم�  ،ینعYس على عمل وظائف *عض الأعضاء في الجسم

مع مشاعر العجز و  )Résignation apprise(*الأفYار الاكتئاب�ة، عجز مYتسب 
ذا النم� *الانسحاب وتجنب هأصحاب ، �متاز أ�ضا التشاؤم وفقدان الأملنجد 

  .الصراع
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 )Type D de personnalité(أما عن نم� السلوك (د) أو الشخص�ة (د)     
فقد ظهر *عد الدراسات المتتال�ة التي قام بها Yل من "دینول�ه" وزملائه،  خلال 
العشر سنوات الأخیرة لل*حث في دور الشخص�ة Yعامل منبئ *الإصا*ة 

  *الاضطرا*ات القلب�ة.
مت مدة خمس سنوات على عینة مYونة ففي إحدi هذه الدراسات والتي دا   

) فرد مصاب *المرض القلبي التاجي، تبین أن أس*اب الوفاة عند 300من (
أفراد هذه العینة تشیر إلى تدخل ثلاثة عوامل ذات دلالة قو�ة تتمثل في: عامل 

  ضعف عضلة القلب، عامل تقدم السن وعامل نم� الشخص�ة (د).  
أن نم� الشخص�ة (د) یتعلm *الأفراد الذین  ( Denollet,2005)و?رi  "دینول�ه"  

إلى  )Affectivité négative(�ظهرون مستو�ات عال�ة من الانفعال�ة السلب�ة 
في  ) Inhibition sociale(جانب مستو�ات عال�ة أ�ضا من الكف الاجتماعي 

التعبیر عن المشاعر السلب�ة في المواقف والتفاعلات الاجتماع�ة،  وقد صنف 
ل�ه" نم� الشخص�ة "د" Yعامل من عوامل الخطورة على صحة الأفراد، إذ "دینو 

یؤد� للإصا*ة *الاضطرا*ات القلب�ة لما له من خصائص نفس�ة اجتماع�ة تؤثر 
على النشا� القلبي الوعائي حیث یتمیز أصحاب هذا النم� *مستوi منخفض 

مع ارتفاع  و]نوع�ة ح�اة ضع�فة الجودة، )cohérence(في الشعور *الانسجام 
  1نس*ة تواجد الأعراض الاكتئاب�ة والإحساس *القلm والتوتر.

 Le type(*المقابل تحدث العلماء عن نم� آخر سمي *النم� الواقي "ب" و     

protecteur « B »( الذ� یتمیّز أفراده *القدرة الشدیدة على الاسترخاء  وهو
عYس  ات أفرادهشخص�وسمات ، ة النفس�ة والجسد�ة*الصح هذا النم� و?رت*�

 سمات شخص�ات الأنما� سالفة الذYر وخاصة عYس النم� "أ" حیث یتمیز
عدم الإحساس *ضغ� الوقت، الإحساس و العدوان *التحرر من  النم� "ب" أفراد

                                                           
1

دیوان  علم النفس الصحي (مجالاته، نظر#اته والمفاه2م المنبثقة منه)،، 2015 ،فاطمة الزهراء الزروق  
  .77المطبوعات الجامع�ة، الجزائر، ص 
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 أقل نشاطاأفراد هذا النم�، و  ،*سرعة أقل ، التكلمالعمل التأني فيو  *الاستقرار
نفس، ولا وأكثر قدرة على ض*� المعدل انجاز تقلید� وأعمال *س�طة  ملدیهو 

  .  1*التنافس ....الخ Yثیرا  �عبئون 

، ل�عبّر النم� السلوYي *شYل عام عن وهYذا استمر تطور هذا المفهوم    
الطر?قة أو الأسلوب الخاص والممیز للفرد في الاستجا*ة للمواقف الح�ات�ة 

نفسه ومع الآخر?ن، وهو على مستوi من الترتیب المختلفة وفي التعامل مع 
 نتائج أسفرتوالتنظ�م الذ� یوفر حدا مقبولا من الفهم والض*� والتنبؤ وقد 

 سلوYي نم� اكتشاف عن) 2011الذ� قامت *ه ال*احثة (الزروق،  ال*حث
 نم� وهو (F)" ف" السلوYي *النم� سمي *السYر�  *الإصا*ة یرت*� خاص
 نتائج أن إلى الإشارة وتجدر ،الشهیرةالأخرi  الأنما� عن ترYی*ه في یختلف

 الق�اس و*أداة الدراسة شملتها التي العینة مجال ضمن محدودة ت*قى ال*حثهذا 
 الأنما� مجال في ال*حث أن إلى أ�ضا الإشارة تجدر Yما، ف�ه المستخدمة

 الخصائص من نماذج في الأفراد حصر فYرة على �قوم Yان وإن السلو�Yة
 حد عند �قف لا الأساسي هدفه أن إلا والانفعال�ة، والنفس�ة السلو�Yة والتراكیب
 فهم من تمYنه أسس وضع عن ال*حث إلى یتوسع ما *قدر والتنم�� التصنیف
 ب*عض الإصا*ة من الوقا�ة أجل من والصحة السلوك بین العلاقة وتوض�ح
أنظر  .عام *شYل الصحة ترق�ة و*غرض الح�اة *طر?قة الصلة ذات الأمراض

      .2رسالة دYتوراه

، فانه قد تم إدراج السلوك Yمحدد ضمن سبm عرضه من خلال Yل ما    
محددات الخطورة على الصحة، Yما تم أ�ضا تصنیف العوامل المؤثرة في 
الصحة ضمن ثلاثة أنواع وهي: العوامل الوراث�ة، العوامل البیئ�ة، وأسلوب أو 
                                                           

  مرجع سابm.،  ف�صل محمد خیر، الزراد  1
مجلة: دراسات نفس�ة وتر]و�ة،  ،"النم@ السلوDي (ف) المرت�@ �السDر/ "، 2011، فاطمة الزهراءالزروق  3

  ، العدد السادس، جامعة ورقلة الجزائر. لنفس�ة والتر]و�ةمخبر تطو?ر الممارسات ا
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ن الدراسات الابیدمیولوج�ة Yالدراسة التي الأخیر فإر?قة الح�اة، و*شأن هذا ط
سمحت  )Bellock & Breslow, 1972(قام بها Yل من "بیلوك و]ر?سلو" 

*الكشف عما �سمى *أسالیب الح�اة ذات الخطر على الصحة والتي تم الاتفاق 
  .1على تسمیتها *عد ذلك *الأنما� السلو�Yة

و?دل النم� السلوYي *شYل عام على الطر?قة أو الأسلوب الممیز للفرد في     
استجابته للمواقف المختلفة، Yما أنه ینمو من خلال التفاعل بین خصال 

  .2الشخص�ة ومتطل*ات البیئة
  مفهوم الأمراض المزمنة:  - 4

جزءا الأمراض المزمنة، Yالاضطرا*ات القلب�ة والسرطانات والسYر�، تحتل    
مهما في قائمة المسب*ات الم*اشرة للوف�ات بین الأفراد حسب آخر الإحصائ�ات 
التي نشرتها منظمة الصحة العالم�ة في إطار تقار?رها التي تصدرها *شYل 

  . 3دور� حول موضوع الصحة
 مرت*طة *الحضارةالأمراض ال هذه ، انتشر ظهورمع تعقد الح�اة وتطورهاو     

 ، Yالأمراض التي تسببها أخرi تتلاشى وتختفي تدر?ج�انواع في حین بدأت أ
، الحمى الت�فوئید�ة...الخ الحص*ة، الكولیرا، Yالفیروسات والجراث�م والطفیل�ات

بینما الأمراض التي بدأت  ،قدم العلمي وانتشار الوعي الصحيوذلك *سبب الت
ى شدة في الانتشار *Yثرة  تدعى "أمراض الحضارة الحدیثة " وYلها تعود إل

التوتر العصبي فالإنسان في المجتمع الصناعي الالكتروني �ع�ش في دوّامة 
 من مظاهر الصحة العامة والنظافة من القلm والتوتر والإجهاد العصبي *الرغم

                                                           
  

، دیوان المطبوعات علم النفس الصحي(مجالاته، نظر#اته والمفاه2م المنبثقة منه)، 2015الرزوق،  1
  .94ص  الجامع�ة، الجزائر،

، دار غر?ب للط*اعة والنشر والتوز?ع، القاهرة، في علم النفس الإكلینD2يدراسات ، 2000جمعة یوسف،  2
  .24، صمصر

  .93 ص ، المرجع السابm،الرزوق فاطمة الزهراء 3
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فمرض الذ*حة القلب�ة قد أص*ح هو المرض القاتل رقم واحد في الدول 
أهمها قرحة المعدة هذا الصناع�ة و?ل�ه في الخطورة أمراض المعدة والأمعاء و 

إلى جانب مجموعة من الأمراض التي لم �عد �سلم منها إلا القلیل مثل ارتفاع 
... ضغ� الدم وتسرع القلب أو لا نظمیته وتضخم الدرق والر]و والداء السYر� 

  .1الخ 
، من حیث أنها تنال العضو�ة *Yاملها عن غیرهاوتتمیز هذه الأمراض    

 - النفسي –ر أهم�ة الاتجاه التكاملي (البیولوجيا أنها تبرّ Yم (الجسم�ة والعقل�ة)
  الاجتماعي ) في الشخص�ة والعلاج النفسي. 

ورة الو*ائ�ة في السنوات تغیرت الصوالملاح� Yما ذYرنا آنفا، أنه قد    
حالات الأخیرة، وفي الوقت الحاضر تعتبر معظم الأمراض الخطیرة، ع*ارة عن 

  مزمنة �مYن الوقا�ة منها أو تعدیلها عن طر?m تغییر 
 الترYیز على تعز?زلهذا ین*غي السلو�Yات التي ینشأ عنها اعتلال الصحة 

  التر]�ة الصح�ة من أجل ترق�ة اتجاهات الأفراد نحو السلوك الصّحي . 
Yما ، على الفرد والمجتمع على حد سواء تشYل الأمراض المزمنة عبئا Yبیراو    

أنها تعد الأولى من أس*اب الوف�ات في العالم الصناعي وYذا في العالم النامي 
مثل الجزائر والتي أص*حت تع�ش تحولا و*ائ�ا جعل من الأمراض المزمنة 
مشYلة صح�ة خطیرة Yارتفاع ضغ� الدم التي تعدّ  أرقامه في تزاید مستمر 

  خلال العشر?ة الأخیرة. 
  ما یلي:ومن خصائص المرض المزمن  
 . الازمان حیث �ستعصى على العلاج و�حتاج إلى رعا�ة دائمة - 

                                                           
1
   . سور?ا �، دار الغسm للنشر، الط*عة الأولى، دمشm،الطب النفسي الجسم، 2005ملوحي ناصر،  
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غذاء مثل ارتفاع Yالتغیرات في نوع�ة الارت*اطه *السلوك ونم� المع�شة،  - 
شحوم ومواد حف� الأغذ�ة المعلّ*ة، ونقص ، والسYر?ات والنس*ة ملح الطعام

 .النشا� الر?اضي...الخ
 *ار هذه الأمراض أمراضاوالاجتماع�ة إلى درجة اعتتأثره *العوامل النفس�ة  - 

1اجتماع�ة
. 

، وعدم الخطر مثل التدخین وتناول الكحولارت*اطه *السلوك الصحي وعوامل  - 
  .ح�ةالامتثال للتعل�مات الطب�ة والأم�ة الصّ 

عبء هذه الأمراض سواء على نم� ح�اة الفرد حیث تؤد� إلى إعاقات  - 
صح�ة، إضافة إلى دائم لمؤسسات الرعا�ة ال وظ�ف�ة، عطل مرض�ة وإشغال

  .2الأع*اء المال�ة 
 :  المزمنة أسلوب الح2اة والإصا�ة �الأمراض - 5

  

والإصا*ة لقد أخذ یتنامى حدیثا الاهتمام *العلاقة بین أسلوب الح�اة        
*شYل واضح فقد أبرز دلیل التشخ�ص الإحصائي الرا*ع  ب*عض الأمراض

لجمع�ة علم النفس الأمر?�Yة دور متغیرات أسلوب الح�اة في الإصا*ة 
وقد اكتسبت دراسات  لها،واعتبره واحدا من العوامل المسب*ة  المزمنة،*الأمراض 

طب�عة الأمراض  ، نتیجة لتغیرة في مجال الصحة أهمیتها الراهنةأسلوب الح�ا
، حیث انتقل الاهتمام من الأمراض المعد�ة مثل السل في القرن العشر?ن

، Yأمراض القلب والأوع�ة الدمو�ة والجهاز إلى الأمراض  المزمنة والأنفلونزا

                                                           
1
Taylor, S.E ,2003, Health psychology 5 me ed , New York  , McGraw – Hill 

لدJ علاقة الاتجاه نحو السلوك الصحي ب�عض المتغیرات النفس2ة الاجتماع2ة ، 2005، رمضانزعطو�  2

رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، قسم علم النفس، جامعة قاصد� مر]اح،  المرضى المزمنین بورقلة،
 ورقلة،  الجزائر.
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فعال�ة *معنى  الخ والتي لا یجد� معها العلاج *العقاقیر. الهضمي والسرطان.
  . غ�اب الشفاء التام

ل غذاء غیر أما التغیرات المصاح*ة لأسلوب أو نم� الح�اة العصر?ة (تناو     
نقص الر?اضة البدن�ة، سوء استخدام العقاقیر...الخ) صحي الوج*ات السر?عة، 

فYانت جم�عها متورطة في التغیرات الكبیرة التي طرأت على أنما� المرض *حد 
لقلب والأوع�ة الدمو�ة  ذاته وتشمل مثلا ارتفاع ضغ� الدم وغیره من أمراض ا

ت الأطفال وأنواع مختلفة من السرطان فضلا عما طرأ على معدلات وف�ا
  .1ومتوس� العمر المتوقع

وقد تزاید الاعتراف خلال العقدین الأخیر?ن، *أن نم� الح�اة یلعب دورا     
، وقد تم الاعتراف أنه عامل أساسي في تحسین الصحة جوهر?ا في المرض Yما

النفس�ة والأسر?ة على نحو متزاید Yمحددات یجب أخذها *عین *العوامل 
في و*التالي یجب النظر أ�ضا  ، في الإجراءات الصح�ة والاجتماع�ةالاعت*ار 

تأثیر *عض العوامل النفس�ة والأسر?ة المرت*طة *المرض، حیث أنه أص*ح من 
تعز?ز الصحة الواجب على البرامج التي تستهدف الوقا�ة من الأمراض و 

، أن تعتمد على الفهم للثقافة والتقالید والمعتقدات وأنما� والرفاه�ة لدi الفرد
، ولا �قل عن ذلك أهم�ة التسل�م *أن ه�Yل التفاعل بین أفراد الأسرة ...الخ

الخدمات الصح�ة ووظ�فتها یتأثران تأثرا ملموسا *النظم السائدة في الأسرة 
  . على حد سواءوالمجتمع 

  أنما� السلوك:أهم2ة دراسة  - 6
 والأفراد غیر المرضىتعتبر دراسة أنما� السلوك لدi المرضى المزمنین     

نقطة التقاء بین علم النفس الصحي وعلم النفس الطبي وعلم النفس الاجتماعي 

                                                           
 – دراسة في الشخص2ة بین السواء والشذوذ –علم النفس المرضي  ،2006 ،مجد� أحمد محمد، عبد الله3

  دار المعرفة الجامع�ة، الإسYندر?ة، مصر.
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ولذلك المرض، و موذج الصحي الوقائي في فهم الصحة وذلك انطلاقا من الن
یر السلوك على المستوi قامت دول Yثیرة بتبني مشار?ع تستهدف تغی
والذ� یرYز على التدخل  ،1الجماهیر� مثل مشروع الجمهور الصحي الأمر?Yي

من أجل بناء سلوك ینمي الصحة و�حاف� على الموارد التي �متلكها الفرد والتي 
، و�عتمد المشروع لأمراض والضغو� النفس�ة والشدائدتسمح له *التغلب على ا

دف إلى ردم الهوّة بین معارف الفرد المتعلّقة على التر]�ة الصح�ة التي ته
و]ین سلوك الفرد الفعلي في واقع  ل المرت*طة بهما*الصحة والمرض والعوام

الح�اة الیوم�ة حیث �شمل هذا السلوك أفعال الأفراد والجماعات والمنظمات 
وYذا المحدّدات والنتائج المترت*ة عن التغیر الاجتماعي والس�اس�ات الصح�ة 

وتحسین الصحة جودة الح�اة ترق�ة أنما� التكیف وتطو?ر نوع�ة أو م�ة إلى الرا
2
.  
أكدت الدراسات الامبر?ق�ة وال*حوث وجود علاقة قو�ة بین وفي هذا الس�اق،     

الإصا*ة *الأمراض المزمنة و]ین *عض الأنما� السلو�Yة التي تشYل خطورة 
على الصحة، حیث لاح� العلماء أن استمرار ظهور أعراض المرض یرت*� 
*الإ*قاء على ممارسات سلو�Yة معینة، Yما لاحظوا أن السلوك �قع ضمن 

لرئ�س�ة للوف�ات وأن هناك صنفین من السلوك، أحدهما �شYل خطرا المسب*ات ا
وقائي على الصحة و?رفع من احتمال الإصا*ة *المرض، والآخر سلوك صحي 

وتكشف الدراسات وال*حوث في هذا المجال عن  �حمي الفرد من خطر الإصا*ة
الدوافع التي تدفع *الأفراد إلى تبني سلوك صحي وقائي أو سلوك ذو خطر 

لى الصحة، حیث اتضح أن هناك العدید من العوامل المعرف�ة والنفس�ة ع
الاجتماع�ة التي تتدخل في تحدید نوع السلوك، هذه العوامل هي نفسها التي 

                                                           
1
Healthy People 2010, Op. Cite. 

2
Taylor, S.E , Op. Cite. 
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تشYل المحتوi النظر� لمختلف التناولات والنماذج المفسرة للعلاقة بین السلوك 
 والصحة والتي �طرحها علم نفس الصحة.

  

  أهم2ة التر�2ة الصح2ة في الحدّ من انتشار المرض المزمن:  - 7

 التي الأساس�ة المطالب من علیها والمحافظةالمجتمع،  في الفرد صحة إن    
 تضاعفت ولقدن، ومYا زمان Yل في إلیها للوصولالصح�ة  التر]�ة تسعى

 دور وإبرازة الصح� *النواحي لارتقاءالمهتمین *الصحة وسعیهم ل مسؤول�ة
 تحقیmإلى  أ�ضا نحن Yعلماء النفس سعىن أن لابدولهذا،  ذلك في التر]�ة
 جیل بناء أجل من(في الجامعة) وأفراد أسرنا،  الطلاب لتعل�م الطرق  أفضل

، وإن Yّنا ممارسین لمهنة المساعدة النفس�ة، علینا أ�ضا وسلوYً�ا علمً�ا متكامل
  ح�ة. بإعداد مرضانا للتوجه السل�م نحو سلو�Yات ص

وتعتبر جزءاً ، أهم مجالات الصحة العامة الحدیثةالتر]�ة الصح�ة من  تعدّ و     
عمل�ة فن�ة لها أسسها وم*ادئها وهي ، برنامج للصحة العامة لأ�أساس�اً 
 فيالعاملین  جم�ع ل�ات ومهام تقع على عاتmو هناك مسؤ ، Yما أنه التر]و�ة

ل�اتهم تجاه و على الق�ام *مسؤ  فع الأفراد وتحثهمدت لكيمجال الصحة العامة 
مجتمع دون  أ� في�مYن لأهداف الصحة العامة أن تتحقm  ، ولاصحتهم

  . المشارYة الإیجاب�ة من الأفراد
وتعرّفها منظّمة الصحة العالم�ة *أنها " تضمّ  فرص بناء وعي للتعلم     

تنطو� على *عض أشYال الاتصال التي تهدف إلى تحسین المعرفة الصّح�ة 
*ما في ذلك تحسین المعرفة، تطو?ر المهارات الح�ات�ة التي تساعد في الحفا� 

   .1على صحّة الفرد والمجتمع "
                                                           

، رسالة مقدمة تأثیر التر�2ة الصح2ة على الالتزام الصحي لمرضى ارتفاع ضغ@ الدم، 2011لكحل، رف�قة  1
لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس الع�اد�، تخصص علم نفس الصحة، جامعة الحاج لخضر *اتنة، 

  الجزائر.
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تعدیل سلوك الأفراد  ح�ة، على أنها عمل�ة�مYن وصف التر]�ة الصّ    
وذلك عن طر?m تزو?دهم *المعلومات الصح�ة ، واتجاهاتهم ف�ما یتعلm *صحتهم

Yما عرفها  ة لذلك،و?تم ذلك بإت*اع الأسالیب التر]و�ة الحدیثة والمناس*، المناس*ة
  :*أنهاعدد من ال*احثین 

 الأمراض والمشاكلعمل�ة تعل�م المجتمع �Yف�ة حما�ة نفسه من  - 
  .الصح�ة

 - mار وأحاس�س وسلوك الناس ف�ما یتعلYصحتهم عمل�ة تغییر أف*.  
عمل�ة تزو?د أفراد المجتمع *الخبرات اللازمة بهدف التأثیر في  - 

  فعّالا.  ف�ما یتعلm *الصحة، تأثیرا ممارستهمو  معلوماتهم واتجاهاتهم
�Yة صح�ة عمل�ة ترجمة الحقائm الصح�ة المعروفة إلى أنما� سلو  - 

سل�مة على مستوi الفرد والمجتمع وذلك *استعمال الأسالیب التر]و�ة 
  .الحدیثة

تزو?د أفراد المجتمع و]ذلك �مYن القول *أن التر]�ة الصح�ة، تقوم ب      
ال على *المعلومات والإرشادات الصح�ة المتعلقة *صحتهم *غرض التأثیر الفعّ 

لمساعدتهم على تحقیm  يحالصاتجاهاتهم والعمل على تعدیل وتطو?ر سلوYهم 
  . ة والنفس�ة والاجتماع�ة والعقل�ةوالكفا�ة البدن� السلامة

السلوك في الأمراض على الدور الذ� یلع*ه  )Colleen(?ؤYّد "Yولین" و     
أنه أص*ح هو المنطلm الرئ�س لمحاولات التدخل من أجل  لذا �عتقد، المزمنة

i1المرضى تغییر السلوك الهدّام وتحسین "نوع�ة الح�اة " لد
حیث تبین له ،  

مدi صعو*ة الرعا�ة الصح�ة للمر?ض المزمن *سبب تداخل العوامل الشخص�ة 
  والاجتماع�ة والبیئ�ة . 

                                                           
2 Colleen, A. et AL, 2000, Health behavior models. The International Electronic 

Journal of Health Education,3 180-193. 
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لسلوك یؤد� إلى تحسین نوع�ة وفي نفس الس�اق یؤYد " تایلور" أن  تغییر ا    
  الح�اة من حیث أنه یؤد� إلى:

تخف�ض نس*ة الوف�ات المرت*طة *الأمراض المزمنة *التأثیر على نم�  - 
 المع�شة.

 .ارتفاع العمر المفترض والتقلیل من نس*ة هذه الأمراض - 
ارتفاع المدة التي یتمتع فیها الفرد *عمر صحي وعاف�ة وسعادة *عید  - 

 .الأمراض ومعاناتها وآلامها اعفاتعن مض
    1و الجماعي.التقلیل من نفقات المرض على المستو?ین الفرد�  - 

في المراحل الم*Yرة والتر]�ة الصح�ة ن تقد�م الدعم العلاجي إوللإشارة، ف     
للمرض �عد اقل تكلفة عن تقد�مه في المراحل المتأخرة حیث ظهور 

 هومن Yل هذا  الأسلوب الأفضل المضاعفات وتدهور الحالة الصح�ة، وأن
إ�قاف السلوك الخطر أو *معنى   Yل الأمراض المتأثرة بنم� الح�اة، الوقا�ة من

 *معنى آخر الاهتمام *الإنسان الفردو بدلا من علاج الأمراض،  تعدیله
  و*اتجاهاته نحو السلوك الصّحي. 

  
 خــــاتمة: 

على الرغم من أن أسالیب الح�اة، Yانت ولا زالت عاملا دائما وهاما في     
حدوث الأمراض، إلا أن أهمیتها لتعز?ز الصحة والوقا�ة من الأمراض لم تبرز 
إلا مؤخرا،  عندما تمYنت الدول المتقدمة من خفض معدّلات الوف�ات الناجمة 

ت الأفراد،  وعندما استبدلت عن أمراض القلب بواسطة تغییر نم� الح�اة وسلو�Yا
الأطعمة الغن�ة *الدهون والكولسترول *أطعمة قلیلة الدهون، وحل الز?ت الن*اتي 
                                                           

الاتجاه نحو السلوك الصحي ب�عض المتغیرات النفس2ة الاجتماع2ة لدJ  علاقة، 2005زعطو�  رمضان،  3

 ، مرجع سابm.المرضى المزمنین بورقلة
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بدلا من السمن الحیواني، وزاد استهلاك السمك، ومارس الملایین الر?اضة البدن�ة 
  .*انتظام ونجحت حملات التوع�ة ضد التدخین في الحدّ من انتشار هذه الظاهرة

لمؤYد *أن خلm عادات صح�ة سل�مة منذ الطفولة والمراهقة أسهل ومن ا    
وأجدi وأرسخ من محاولة تغییر سلو�Yات في منتصف العمر *عد أن تستفحل 
العادات الخاطئة و�صعب تغییرها، وعل�ه  فان على الأسرة والمدرسة دورا Yبیرا 

  في زرع هذه السلو�Yات السل�مة لدi أطفالهم منذ الصّغر. 
  توص2ات واقتراحات: 

�  iالق�ام بدراسات استكشاف�ة  للتعرّف على أنما� السلوك الصحي لد
  المواطنین.  

التأكید على تطو?ر ورفع مستوi تطبیm برامج التر]�ة الصحّ�ة، وذلك مع  �
  جم�ع الشرائح العمر?ة وفي مختلف مؤسسات المجتمع المدني. 

بدراسات قبل�ة و*عد�ة  ضرورة التدخل ببرامج التر]�ة الصح�ة والق�ام �
  لتقصي أثرها في تعدیل الاتجاهات والسلوك الصحي.  

ضرورة تدخل علماء النفس في إ�قاف السلوك الخطر أو تعدیله في  �
  مجال الأمراض التي ترت*� *أنما� المع�شة Yارتفاع ضغ� الدم مثلا.

على الأخصائي النفسي أن یتبنى دورا في فر?m العلاج الطبي لمثل هذه  �
مراض، وذلك بإدخال م*ادj برامج تعدیل السلوك وأسالیب العلاج الأ

  النفسي.
توج�ه المعلومة الصح�ة الهادفة و الصادقة لحما�ة المجتمع والأفراد من  �

  الأمراض والمشاكل الصّح�ة. 
تعدیل الأنما� السلو�Yة غیر الصح�ة،  والقضاء على العادات السیئة  �

  وك الصحي.وتشج�ع أفراد المجتمع *اتجاه السل
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إجراء المز?د من ال*حوث والدراسات في هذا المجال، وتوظیف مقترحاتها  �
لخدمة المجتمع وتوفیر الحما�ة والوقا�ة للمواطن والحد من انتشار مثل 

  هذه الأمراض قدر الإمYان.
یتوجب على وسائل الإعلام المختلفة المرئ�ة والمسموعة والمقروءة، أن  �

لأفراد المجتمع وذلك *عقد الندوات واللقاءات تتولى مهام عمل�ة التوع�ة 
والمناقشات، Yما �مYن تقد�م هذه الخدمات عن طر?m المؤسسات التعل�م�ة 
(المدارس والجامعات) وYذلك المستشف�ات والمراكز الصح�ة المنتشرة 
*مختلف مناطm الوطن، *الإضافة إلى ضرورة الاهتمام *الإرشاد الأسر� 

 سرة في إطار المجتمع). المجتمعي(الاهتمام *الأ
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  :  قائمة المراجع  �اللغة العر�2ة
): أنما� الح�اة الصح�ة، وزارة الصحة، قسم التثقیف الصّحي 2002الجودر، أمل ( -1

 مملكة ال*حر?ن.
  جسد�: دار النفائس، بیروت -الطب النفسي): 2000الزراد،  ف�صل محمد خیر ( - 2

  .لبنان
 مجلة: ): النم� السلوYي (ف) المرت*� *السYر�،2011فاطمة الزهراء (، زروق ال - 3

جامعة ، مخبر تطو?ر الممارسات النفس�ة والتر]و�ة، العدد السادس، دراسات نفس�ة وتر]و�ة
  ورقلة، الجزائر .

): علم النفس الصحي(مجالاته، نظر?اته والمفاه�م 2015الزروق، فاطمة الزهراء( - 4
   وان المطبوعات الجامع�ة، الجزائر. المنبثقة منه)، دی

): دراسات في علم النفس الإكلین�Yي، دار غر?ب للط*اعة 2000جمعة سید،  یوسف ( - 5
  والنشر والتوز?ع، القاهرة، مصر.

: علاقة الاتجاه نحو السلوك الصحي ب*عض المتغیرات )2005رمضان (زعطو�،  - 6
النفس�ة الاجتماع�ة لدi المرضى المزمنین بورقلة، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، قسم 

  علم النفس، جامعة قاصد� مر]اح،  ورقلة،  الجزائر. 
ار ) :سلوك النم� "أ" دراسة في علم النفس الصحة، د2006عادل شYر�، محمد Yر?م ( - 7

  المعرفة الجامع�ة، الأزار?طة، الإسYندر?ة، مصر.  
): علم النفس الصحي، ترجمة: شو?خ هناء أحمد محمد، مYت*ة Y2012ار?ن،  رودهام ( - 8

  الأنجلو المصر?ة، الط*عة الأولى، القاهرة، مصر. 
): تأثیر التر]�ة الصح�ة على الالتزام الصحي لمرضى ارتفاع 2011لكحل، رف�قة ( - 9

لدم، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس الع�اد�، تخصص علم نفس ضغ� ا
  الصحة، جامعة الحاج لخضر *اتنة، الجزائر.

دراسة في الشخص�ة  –): علم النفس المرضي 2006مجد� أحمد محمد، عبد الله ( -10
  دار المعرفة الجامع�ة، الإسYندر?ة،  مصر.    –بین السواء والشذوذ 

): الفروق في أنما� أسلوب الح�اة بین *عض فئات 2002مود السید، ه*ة الله (مح -11
مرضى الاضطرا*ات الس�Yوسومات�ة، رسالة مقدمة لنیل شهادة الدYتوراه ، قسم علم النفس 

  جامعة عین شمس، مصر. 
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: "مق�اس جودة الح�اة لطل*ة الجامعة )2006مهد� Yاظم ( ،عبد الحل�م وعلي، محمود -12
  .عمان، مسق� –، جامعة السلطان قابوس ع ندوة علم النفس وجودة الح�اة" وقائ
  ولىلأالطب النفسي الجسمي، دار الغسm للنشر، الط*عة ا ):2005ملوحي ناصر ( -13

mا.    سور?  ،دمش  
): علاقة *عض المتغیرات النفس�ة والشخص�ة وطرق 2014نایت عبد السلام، Yر?مة ( -14

التعامل مع الضغ� النفسي والاتجاه نحو السلوك الصّحي *ارتفاع ضغ� الدم الشر?اني 
  الجوهر�، رسالة مقدمة لنیل شهادة الدYتوراه، قسم علم النفس، جامعة الجزائر.   

   
  :    الأجنب2ةقائمة المراجع  �اللغة 

 
15 - Colleen , A . Et al (2000) : Health behavior models. The 

International Electronic Journal of  Health Education, 3 180-193. 

16 - Taylor, S.E (2003): Health psychology 5 me ed , New York : Mc 

Graw – Hill. 

17 - WHO-QOL Group (1994): The Development of Word Health 

Organization Quality Of Life Assessment International perspectives, (pp.41-

57), Berlin: Springer-Verlag . 
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  مقدمة:

لقد أص*حت مسألة الصحة من بین الانشغالات الأكثر أهم�ة في مجال      
 mالتنم�ة في الجزائر، وذلك بوصفها من بین أهم العوامل التي تساهم في تحقی

*حیث تسعى الجزائر إلى تحسین  التنم�ة المستدامة وأحد مؤشرات على سواء.
الصح�ة للمواطنین من خلال تقد�م وتنفیذ س�اسات صح�ة، وتحقیm الخدمات 

الأهداف المسطرة، وتحقیm ومعرفة النتائج المحققة ومقارنتها *الإمYان�ات 
  المتوفرة.

وقد وصفت الجزائر م*ادj أساس�ة تقوم علیها الس�اسة الصح�ة، وذلك      
mما نصت عل�ه المواثیY ،المواطنین في العلاج mوالدساتیر والذ�  لتجسید ح

اعتبر مYس*ا ثور?ا، *حیث أن هذه الس�اسات شهدت نجاحات وإخفاقات، وهذا 
تماش�ا مع Yل المراحل المختلفة التي مرت بها الجزائر منذ الاستقلال، *اعت*ار 
الخدمات الصح�ة هي مخرجات المنظومة الصح�ة والهدف الذ� تسعى إل�ه 

المختلفة لتلب�ة الحاجات الصح�ة  حیث تقدم الخدمات الصح�ة *مستو�اتها 
  والحفا� علیها وتعز?زها.

وقد عرفت الس�اسات الصح�ة في الجزائر محطات متعددة، �مYن حصرها      
، وهي 1989إلى  1962في ثلاث محطات هامة، المحطة الأولى تمتد من 

الفترة التي عرفت التدخلات الحمائ�ة للدولة، *عد ذلك ثاني المحطة الثان�ة 
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والتي تمیزت *ظهور الدولة الآمنة والمنظمة  2000إلى  1990الممتدة ما بین 
إلى یومنا هذا  2002للعلاقات المهن�ة، لتأتي المحطة الثالثة والأخیرة ما بین 

والتي عرفت ظهور ما �سمى بدولة الرفاه الاجتماع�ة؛ المتطلعة إلى لعب دور 
الحما�ة الصح�ة المواطنین  وYذلك توفیر ?اد� للرفع من النمو الاقتصاد�ر 

  *الإضافة إلى تطو?ر وسائل عمل القطاعات الصح�ة.
  

  الم�حث الأول: الإطار المفاه2مي للس2اسة الصح2ة:
تعمل أ� دولة على توفیر الخدمات العموم�ة في ظل س�استها      

الاقتصاد�ة، ومن بین أهم هذه الخدمات تقد�م الرعا�ة الصح�ة لمواطنیها من 
*اع س�اسات صح�ة تجدها ناجحة  لضمان التغط�ة الصح�ة، وعلى خلال ات

هذا الأساس تمثل الس�اسة الصح�ة في أ� دولة *عدا أساس�ا وجوهر?ا من أ*عاد 
التنم�ة الاجتماع�ة، حیث أن تحقیm هذه الأخیرة لن یتأتى دون وجود أفراد 
 یتمتعون *مستوi صحي مرتفع یدعمه وعي صحي، ضمن هذا الس�اق نحاول
من خلال هذا الم*حث الوقوف على مفهوم الس�اسة الصح�ة أهمیتها ومقوماتها 

  الأساس�ة.
 مفهوم الس2اسة الصح2ة: - 1

قبل التطرق للس�اسة الصح�ة یجدر بنا تقد�م تعر?ف لكل من الصحة 
  والمرض.

 مفهوم الصحة:  - 1- 1
*الرغم من أن لف� الصحة یرد Yثیرا في حدیثنا الیومي، إلا أن إعطاءه      

تعر?فا واضحا ومحددا ل�س *الأمر الهین، فمفهوم الصحة �شYل نظاما من 
التمثلات، أكثر عموم�ة من مجرد مقابلة بینه و]ین عناصر مفهوم المرض بل 
العYس �أخذ هذا النظام من التمثلات معنى یختلف *اختلاف المرجع�ة الثقاف�ة 
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" من المصطلحات أ� أن "الصحة" و"المرض1والاجتماع�ة لكل جماعة إنسان�ة.
التي تدخل تعر?فاتها في الس�اق الثقافي والاجتماعي، ذلك أن الثقافات تختلف 

  2في تعر?فها لما هو "صحي" أو "سو�" أو "معافى".
 التعر#ف اللغو/ والاصطلاحي للصحة: -
 : التعر#ف اللغو/  �

قال شارح الناموس لسان العرب *أنه: قد وردت مصادر على وزن فعل       
وفعلة *الكسر في ألفا� هذا منها، وYالقل والقلة، والذل والذلة *الضم، 

  3والصحاح: خلاف السقم وذهاب المرض، وقد صح فلان من علته واستصاح.
أصل هذه الكلمة من اللغة اللاتین�ة  "santé"في اللغة الفرنس�ة      

"salutare", "saluto" وهي تعني ال*قاء سل�ما معافى، أ� المحافظة على ،
في اللغة اللاتین�ة تعني: جعله سل�م  sanare ،sonoلجسم، وYذلك Yلمة ا

  4الجسم، معالجته إرجاعه إلى جادة الصواب.
  تعني: ؛الصحة هنا نإذ      

هي حالة الكائن الحي عندما تكون وظائفه Yلها منتظمة  - 
 ومتناسقة.

 حالة عمل الجسم. - 
 سلامة الجسم والعقل. - 

                                                           
1
La santé et la maladie concepts, déterminants- UNFPA tunisie, p01 www.unfpa-

tunisie.org 
 2005، ترجمة فایز الص*اغ، المنظمة العر]�ة لترجمة، بیروت، لبنان، علم الاجتماعأنطوني غیدنز،  2

 .283ص
، دار المعارف، القاهرة 28المجلد الرا*ع، ج ،العرب، لابن منظورلسان جمال الدین أبو الفضل بن مYرم، 3

 .2041، ص 1981مصر، 
4
Etymologie française latin Grec Sonskert: etymologie latingrec/home/s/santé-

maladie-salut  
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التي تعني  haelbفأصلها من Yلمة  Heathأما في اللغة الانجلیز?ة:      
تمام العقل، Yائن مYتمل، التمام أو الحسن، وفي أصول اللغة الألمان�ة 

تعني: الكل، معافى، وتعني نفس الكلمة: الرفاه�ة  kailoأو halitoوالانجلیز?ة 
  1السعادة والكمال والأمن عند الإنسان.

ل مفاه�م وأفYار أخرi في دائرة الصحة تتعدi العقل وهنا �لاح� دخو     
والجسم لتصل إلى السعادة والرفاه�ة والأمن، أ� اكتمال الجوانب الروح�ة 

  النفس�ة، الجسم�ة والعقل�ة مع *عضها لتجسید الصحة.
 التعر#ف الاصطلاحي: �

�عتبر التعر?ف، الذ� قدمته منظمة الصحة العالم�ة، أكثر التعر?فات       
ثة لمفهوم الصحة، والذ� أخذ *ه Yل المشتغلین في مجالات الصحة حدا

العامة، والذ� �شیر إلى أن "الصحة هي حالة السلامة والكفا�ة البدن�ة والنفس�ة 
والاجتماع�ة، ول�ست مجرد الخلو من المرض أو العجز، و?ؤYد ذلك على أن 

لعاملین في الناح�ة الاجتماع�ة مYون أساسي في تعر?ف الصحة، ولا �مYن ل
الصحة العامة أن یتمYنوا من تحقیm السلامة والكفا�ة للفرد أو الجماعة دون 
دراسة الأوجه الاجتماع�ة لح�اة الإنسان والارتقاء بها Yهدف أساسي، بجانب 
النواحي النفس�ة والبدن�ة. و?وضح لنا هذا التعر?ف أن الصحة ل�ست مجرد 

صحة الإنسان تأتي عن طر?m الخلو من المرض أو العاهة، وإن اكتمال 
  اكتمال النواحي البدن�ة النفس�ة وYذا الاجتماع�ة.

وورد في دی*اجة منظمة الصحة العالم�ة تحدید الدور الأساسي للصحة في 
  تحقیm الأمن والسلم والاستقرار، وذلك ضمن إطار �حو� مبدین أساسیین:

                                                           
1
www.kalicounseling.com/kailo-html 
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مبدأ التمتع *أعلى مستوi صحي ممYن Yحm أساسي من حقوق  - 
الإنسان *غض النظر عن الجنس أو الدین أو الانتماء الس�اسي أو 

 الظروف الاجتماع�ة والاقتصاد�ة.
إن صحة الشعوب هي أمر محور� لتحقیm الأمن والسلم محل�ا  - 

 1ودول�ا.
 Y1978ما حدد إعلان "آلما آتا" الشهیر في الاتحاد السوف�اتي في عام      

*أنها لا تعني غ�اب المرض والوهن *اتفاق المجتمع الدولي تعر?ف للصحة 
فحسب، بل إنها حالة متكاملة للسلامة البدن�ة والذهن�ة والجسم�ة، �عتبر إعلان 

  "آلما آتا" انطلاقة مهمة في سبیل النضال من أجل الصحة.
 مفهوم المرض:  2- 1

الجانب المقابل للصحة هو المرض، حیث �عرفه قاموس "و?لستر" *اعت*اره     
Y� ون الجسم في حالة توعك *سبب حالة أنY� ون الإنسان معتل الصحة، وأن

 2المرض، والمعنى الحرفي للمرض، الاحت�اج للراحة.
و�عرف "إق*ال ابراه�م" المرض *أنه �حدث عند قصور عضو أو أكثر من 
أعضاء الجسم عن الق�ام بوظ�فته، Yما �حدث المرض إذا اختل أو انعدم 

  1ن أعضاء الجسم في أداء وظائفهما".التوافm بین عضو?ن أو أكثر م

                                                           
، دار المعرفة الجامع�ة، مصر الصحة العامة بین ال�عدین الاجتماعي والثقافيالصالح، حسن عبد المحي 1

  .17، ص 2003
*آلما آتا: إعلان في المؤتمر العالمي الذ� عقد في مدینة آلما آتا عاصمة Yازاخستان إحدi الدول الاتحاد 

دولة عضوا في منظمة  134حیث اجتمعت  12/09/1978-6ي الفترة الواقعة بین السوف�اتي السابm ف
الصحة العالم�ة، هذا الإعلان تم إشهاره بوث�قة هامة حول اعتماد الرعا�ة الصح�ة الأول�ة لأول مرة في 

 .التار?خ
 دراسة حالة المؤسسات -)2009-1994إصلاح المنظومة الصح2ة في الجزائر (خرو]ي بزارة عمر: 2

)، Yل�ة العلوم الس�اس�ة 3، الشلف، رسالة ماجستیر، جامعة الجزائر (العموم2ة الاستشفائ2ة الإخوة خلیف
 .14، ص 2011والإعلام، قسم العلاقات الدول�ة، 
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من خلال الطرح السابm، وفي ضوء مفهومي الصحة والمرض نستط�ع       
عرض مستو�ات للصحة، تتدرج فیها هذه الأخیرة من المستوi المثالي حتى 

  2أدنى المستو�ات التي �قضي فیها المرض على صاح*ه وهي على التوالي:
وهي الحالة التي �Yون فیها الفرد  ،المستوJ الأول: الصحة المثال2ة - 

خال تماما من الأمراض الظاهر?ة وال*اطن�ة، ومتمتعا *Yافة الجوانب 
  الصح�ة والاجتماع�ة.

، حیث أن الفرد �ستط�ع المستوJ الثاني: الصحة الإیجاب2ة النسب2ة - 
مواجهة المشاكل والمؤثرات الاجتماع�ة والنفس�ة والجسد�ة *Yفاءة 

 عال�ة إلى حد Yبیر.
: ولا �ظهر *صورة م*اشرة ولكن مع التعرض لأ� المستوJ الثالث - 

 مؤثرات خارج�ة أو داخل�ة �قع الفرد في براثن المرض.
: أن هناك ضمور ظاهر أ� اختفاء الأعراض المستوJ الرا�ع - 

المرض�ة الظاهرة، ولكن عند الق�ام *التحل�لات أو *الأشعة أو 
 غیر ظاهر.الفحوصات �Yشف المر?ض أن هناك مرض ولكن 

: وهو ظهور أعراض مرض�ة �شعر بها الفرد أو المستوJ الخامس - 
 ظهور علامات تتم عند إصا*ة الفرد *مرض معین.

 :تعر#ف الس2اسة الصح2ة 3 – 1
�شیر تعر?ف الموسوعة الدول�ة للعلوم الاجتماع�ة إلى أن الس�اسات      

ي مجال الصح�ة هي مجموعة من الأهداف والبرامج الأساس�ة المعلنة ف
الصحة، تصاحبها مجموعة من الأفعال المتجسدة في قرارات تشر?ع�ة وتنفیذ�ة 

                                                                                                                                        
، دار المعارف الصحة العامة والرعا2ة الصح2ة من منظور اجتماعيسلوi عثمان الصد�قي، السید رمضان، 1

 .23ص ، 2004الجامع�ة، مصر،  
، دار المعارف الجامع�ة، الاسYندر?ة، العمل الاجتماعي في مجال الرعا2ة الصح2ةإق*ال ابراه�م مخلوف، 2

 .49، ص1999
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و]رامج العمل المقترحة للحYومات، تحدد �Yف�ة صنع الأهداف العامة الصح�ة 
مصحو*ة *�Yف�ة التنفیذ والإدارة للخدمات الصح�ة من انخرا� الحYومة وتأثیرها 

في المجال الصحي، *غ�ة تحقیm في نشاطات Yل من القطاعین الخاص والعام 
  1الأهداف العامة *Yفاءة وفاعل�ة

  هناك تعار?ف أخرi منها:
"الس�اسة الصح�ة هي موقف الحYومة الرسمي في میدان الصحة، والذ�     

تعبر عنه من خلال الخطا*ات الرسم�ة، أو من خلال وثائقها الدستور?ة 
ة والمتكاملة من القرارات . أو هي مجموعة من العلاقات المترا*ط2الإدار?ة"

 3والنشاطات، والتي تشYل جزءا من استراتیج�ة تقد�م خدمات الرعا�ة الصح�ة.
Yما تعرف *أنها "الطر?m الرسمي الذ� �عبر عن خ�ارات الحYومة في مجال 

  4الصحة".
*الاستناد إلى التعر?فات السا*قة للس�اسة الصح�ة، و*غض النظر عن      

�مYننا القول *أن الس�اسة الصح�ة هي: "العمل�ات والقرارات طر?قة معالجتها 
والبرامج التي تتخذها الدولة في المجال الصحي، والمجالات والنشاطات 
المرت*طة *ه، Yالبیئة والوقا�ة والاستهلاك والشؤون الاجتماع�ة...الخ. Yما 

�ة تضمن معالجة المشاكل الصح�ة عن طر?m الوقا�ة والعلاج والتر]�ة الصح
  السل�مة للأفراد والجماعات، وتقد�م الخدمات الصح�ة *صفة شاملة وعادلة.

 أهم2ة الس2اسة الصح2ة: - 2
                                                           

  .16خرو]ي بزارة عمر، مرجع سبm ذYره، ص  1
 دراسة تحلیل2ةمن منظور الاقتراب المؤسسي الحدیث -الس2اسة الصح2ة في الجزائرحسیني محمد العید، 2

لنیل شهادة الماجستیر في العلوم الس�اس�ة، جامعة قاصد� مر]اح ورقلة، Yل�ة الحقوق والعلوم  مذYرة مYملة
  49-48ص ص .2012-2013الس�اس�ة، قسم العلوم الس�اس�ة 

 .216، ص2009، دار الفYر للنشر والتوز?ع، عمان، إدارة خدمات الرعا2ة الصح2ةصلاح محمود ذ�اب، 3
4
Magali barbeiry pierre centrelle santé et population, lieu non identifié, sans date, 

p 65. 
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Yما  ح �Yف�ة اتخاذ القرار في المؤسسةتعمل الس�اسات الصح�ة على توض�    
تشYل إطارا عاما تعمل من خلاله المؤسسة الصح�ة، وتحدد الخطو� العر?ضة 
للمؤسسة والأهداف التي ترغب المؤسسة الصح�ة تحق�قها، فهذه الك�ف�ة ل�ست 
تفصیل�ة، وإنما لب�ان أهم�ة الس�اسات من خلال أن العمل �مYن أن یتم *صورة 

  1مثال�ة إلا إذا تم وضع إطار عام له.
  م�ة الس�اسات الصح�ة من خلال الأمور التال�ة:وتبرز أه

رسم الس�اسات الصح�ة من قبل أعلى سلطة في الدولة، أو من قبل  �
أعلى مستوi إدار� في الحYومة الصح�ة، و*التالي فإن عمل�ة 
الاستجا*ة للس�اسة الصح�ة تكون أكبر ما �مYن عندما ترت*� 

�اسات التطع�م مثلا *المستو�ات الإدار?ة العل�ا، وفي الغالب فإن س
تصدر من وز?ر الصحة Yأعلى مستوi في الهرم الصحي، و]ذلك فإن 
الاهتمام والالتزام بهذه الس�اسة �Yون أكبر ما �مYن عندما ترت*� 
*المستو�ات الإدار?ة العل�ا، ونستط�ع القول أن الالتزام والاستجا*ة 

i الإدار� والاهتمام *الس�اسة الصح�ة مرت*� ارت*اطا وث�قا *المستو 
 2الذ� قام *اتخاذ القرار ووضع الس�اسة الصح�ة.

وجود عدة طرق وأسالیب لوضع الس�اسات الصح�ة، فتعدد طرق  �
وأسالیب وضع الس�اسات الصح�ة �عطي أهم�ة لهذه الس�اسات فأح�انا 
توضع هذه الس�اسات للاستجا*ة لمطالب الإدارة العل�ا، و*التالي یتم 

ینة وأح�انا بتحقیm أهداف محددة، ولذلك فإن اتخاذ الس�اسة *طر?قة مع
أهم�ة الس�اسة تن*ع من طب�عة الهدف الذ� وضعت الس�اسة الصح�ة 

 من أجل تحق�قه.
                                                           

 .218صلا ح محمود ذ�اب، مرجع سابm، ص 1
، ص 2008رة للإعلان والنشر، عمان، سی، دار المإدارة منظمات الرعا2ة الصح2ةفر?د توفیm نصیرات،  2

33. 
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اختلاف القطاعات الصح�ة من دولة لأخرi، لكنها في الغالب تشتمل  �
على القطاع الصحي الحYومي العام والقطاع الصحي الخاص 

الأخرi حسب النظام الصحي *الإضافة إلى القطاعات الصح�ة 
المعتمد في تلك الدول، والمقصود هنا أن الذ� �ضع الس�اسات 
الصح�ة الخاصة في الدولة جزء أساسي من القطاع الصحي، وغال*ا 
ما یرتكز في القطاع الصحي الحYومي ولا �مYن *أ� حال من 
الأحوال انفراد القطاع الصحي الخاص أو الدولي أو التطوعي بوضع 

 1سات الصح�ة في ظل القطاع الرسمي الحYومي.الس�ا
 
 أهداف الس2اسة الصح2ة: - 3

دول منظمة  ، الذ� وقعت عل�ه1978آتا في سنة –Yان لإعلان آلما      
الصحة العالم�ة، دور هام في تبني دول العالم الثالث س�اسات صح�ة رسمت 

الأولى لهذا ، *حیث نجد أن المادة 2000ستراتیج�ة الصحة للجم�ع في سنة ا
الإعلان تؤYد أن الصحة حm أساسي للكائن الإنساني والفروقات الموجودة بین 
الشعوب في میدان الصحة یجب أن تلغى، واعتماد س�اسات تلتزم *المساواة في 
الوصول إلى العلاج مهما Yان دخل الفرد، لذا نذYر *عض من هذه الأهداف 

  وهي:
حو منطm توفیر الخدمات الانتقال من منطm توفیر التجهیزات ن �

Yمرافقة Y*ار السن في منازلهم وترق�ة الجراحة في المراكز الصح�ة 
 iمما �عطي لصناع القرار مرونة أكبر على التحر?ك في المد
القصیر، وسرعة الاستجا*ة للتحد�ات الصح�ة الناشئة، مما یز?د 

 بنس*ة الفعال�ة مقابل التكلفة.

                                                           
 .209ص  ود ذ�اب: المرجع السابm،مصلاح مح1
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ت تسمح بتنظ�م حرYة المرضى انتهاج س�اسة صح�ة خاصة *الخدما �
من خلال مسار علاجي انطلاقا من طبیب، سواء Yان الطبیب 
المعالج أو طبیب العائلة، أ� إعطاء الأط*اء في القاعدة دور أساسي 

 في توج�ه المرضى.
إعادة النظر في الخر?طة الصح�ة أ� الانتقال من التقس�م الإدار�  �

ز *انسجام بین السYان ف�ما إلى تقس�م الدولة إلى أقال�م صح�ة تتمی
 یخص نم� الع�ش ونوع�ة المهن والبیئة المح�طة.

تمYین الأقال�م الصح�ة من ه�اكل بیوت الصحة الجوار?ة أین یجد  �
المر?ض العلاج الأولي والتوج�ه المناسب في المناطm التي تتمیز 
*عرض ضعیف للخدمات العلاج�ة، وهذا لا �عني أن تص*ح اله�اكل 

 إلى المستشفى وإنما مYان له وسائله وأهدافه الخاصة. مجرد بوا*ة
أن یتم تقد�م خدمات ذات نوع�ة للمرضى، ولا یجب الاتكال فق�  �

على مؤهلات مهن�ة للصحة وإنما مراقبتهم وتقی�م أداءهم، وهناك 
ستراتیج�ة تكمیل�ة تتمثل في إشراك مستعملي اله�اكل الصح�ة في ا

تخاذ القرار في إطار مجالس الإدارة أو المراق*ة الشاملة وفي عمل�ات ا
 1مجالس المراق*ة.

 المقومات الأساس2ة للس2اسة الصح2ة: - 4
مهما �Yن الوضع الإدار� أو الدستور� للجهات القائمة بوضع الس�اسة     

الصح�ة، فإن الس�اسة الصح�ة الوطن�ة لا تكون Yاملة وممYنة التطبیm إلا إذا 
  حصرها ف�ما یلي: اشتملت على مقومات أساس�ة �مYن

: إن رسم وتنفیذ الس�اسة الصح�ة الوطن�ة یتطلب الالتزام الس2اسي - 
التزاما س�اس�ا صر?حا لتحقیm الأهداف المنشودة، وترجمتها إلى حق�قة 
                                                           

لعامة المقارنة، س2اسة الخ2ار الاجتماعي في أمر#Dا وأورو�ا االس2اسات أرنولد هاید نها�مر وآخرون، 1
 .114، ص 1999، ترجمة أمل الشرقي، الأهل�ة للنشر والتوز?ع، الأردن، وال2ا�ان
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واقع�ة، أ� أنه قبل وضع الس�اسة لابد من اتخاذ قرارات قاطعة تلتزم 
ئة الرأ� جم�ع القطاعات المهتمة *الشؤون الصح�ة، Yما یجب تعب

العام وتوض�ح الحقائm له، حتى �مYن التغلب على جم�ع العق*ات 
 1وتوفیر الموارد المال�ة اللازمة لتنفیذ الس�اسة.

: الس�اسة الصح�ة تتكامل مع الس�اسات الاعت�ارات الاجتماع2ة - 
الاجتماع�ة والاقتصاد�ة الشاملة، وترمي أساسا إلى تحسین نوع�ة 

محرومین، و*صورة أوضح فإن الس�اسة الح�اة لاس�ما *النس*ة لل
الصح�ة لابد أن ترمي إلى تقل�ص الهوة التي تفصل بین الأغن�اء 
والفقراء، �عني ذلك تخص�ص جزء من الموارد لفئات المجتمع التي 

 هي *أمس الحاجة لها.
: لابد من اتخاذ التدابیر الملائمة لضمان المشارYة مشارDة المجتمع - 

المجتمع، *حیث یتحمل الافراد والأسرة والمجتمعات الحرة والواع�ة من 
مسؤول�ة صحتهم ورفاهیتهم *صرف النظر عن المسؤول�ة للحYومات 
عن صحة شعو]ها، ول�ست هذه المشارYة مرغو*ة بل ضرورة اجتماع�ة 

 2واقتصاد�ة.
: لضمان Yفاءة وضع الس�اسة وتنفیذها قد �Yون من الإصلاح الإدار/  - 

اله�اكل والنظم في جم�ع القطعات ول�س  الضرور� تعز?ز وتكییف
القطاع الصحي فق�، بل وت*ادر للتنسیm المشترك بین قطاع الصحة 
وجم�ع القطاعات الأخرY ،iالتعل�م والزراعة والغذاء وموارده المال�ة 
وحما�ة البیئة، ولتحقیm ذلك لابد من إعادة النظر في الأمور والنظم 

                                                           
الاجتماع�ة، جامعة ، رسالة ماجستیر، قسم العلوم التحضر والصحة في المجتمع الجزائر/ زروال�ة رضا، 1

 70، ص 2011الحاج لخضر *اتنة، 
 .71زروال�ة رضا، المرجع السابm، ص  2
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المستو�ات بهدف تقو�ة هذه النظم  الإدار?ة لضمان التنسیm على جم�ع
 1في المستو�ات المحل�ة.

: عند وضع الس�اسات الصح�ة الوطن�ة تخص2ص الموارد المال2ة - 
ستبرز الحاجة في معظم البلدان إلى إعادة تخص�ص الموارد وز?ادة 
المیزان�ة الصح�ة الوطن�ة لأقصى حد. ولابد أن یؤخذ في عین الاعت*ار 

ح�ة إلى ز?ادة مطردة في تكلفة الخدمة والناتج عند وضع المیزان�ة الص
 وارتفاع أجور العاملین والتقدم السر?ع في مجال التكنولوج�ا الصح�ة.

: یجب سن تشر?عات جدیدة لضمان تنفیذ الس�اسة سن التشر#عات - 
الصح�ة مثل التشر?عات الخاصة *حما�ة البیئة والضمان الاجتماعي 

ا المجال الاطلاع على التشر?عات والتأمین الصحي، ومن المفید في هذ
الصح�ة في جم�ع البلدان التي قامت منظمة الصحة العالم�ة بتجم�عها 
وتحلیلها، Yما یجب أن یرافm الإجراء التشر?عي تعبئة ملائمة للوعي 

 الجماهیر�، عن طر?m وسائل الإعلام.
ین*غي أن تتم ترجمة الس�اسة الصح�ة الوطن�ة إلى  :إعداد خطة العمل - 

امج وخطة محددة، Yما یجب تجدید الأغراض الواجب بلوغها وما بر 
یتصل بها من أهداف م*اشرة محددة Yم�ا قدر الإمYان Yما یجب أن 
تشتمل خطة ال*حث عن تفاصیل Yاملة  لما یجب عمله والإطار 
الزماني وتقد�م الاحت�اجات والكوادر اللازمة لمراق*ة تنفیذ وتقی�م 

خطة العمل عمل�ة طو?لة الأمد وقد �Yون من  النتائج، ولاشك أن تنفیذ
 2الصعب أن �حدد لها مس*قا جداول زمن�ة تقر?ب�ة.

  
  

                                                           
 .71المرجع نفسه، ص  1
 .72زروال�ة رضا، المرجع السابm ، ص  2
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  الم�حث الثاني: التطور التار#خي للس2اسة الصح2ة في الجزائر
 1962المرحلة الأولى: الس2اسة الصح2ة في الجزائر من  - 1

 .1989إلى 
  1969إلى  1962المرحلة التي تمتد من  - 1- 1

الجزائر منذ الاستقلال منظومة صح�ة مترد�ة ورثتها عن لقد شهدت       
الاستعمار الفرنسي، تمثلت في ه�اكل صح�ة مدمرة وضع�فة ومتهالكة، وشع*ا 
یتخ*� في الفقر والجوع والجهل، وأوضاعا صح�ة مترد�ة من انتشار للأو]ئة 

  والأمراض المعد�ة وانعدام للتغط�ة الصح�ة في أنحاء الوطن.
الأمر وضع الس�اسیین أمام أمر صعب وجب تخط�ه، مع الأخذ في هذا      

الحس*ان الاحت�اجات الضخمة، لاتخاذ تدابیر واضحة لرسم س�اسة صح�ة 
  ضخمة شاملة لمواجهة الوضع السيء للصحة في الجزائر.

حیث عمدت الجزائر على الترYیز لرسم س�اسة وطن�ة بإ*عاد سر?عة      
راض الو*ائ�ة، ومYافحة ظاهرة الوف�ات عند الأطفال الفعال�ة للقضاء على الأم

وYذلك العمل على تكو?ن الإطارات الطب�ة وش*ه الطب�ة والإدار?ة وتعم�م العلاج 
الو*ائي، Yالتلق�ح والاهتمام المYثف *الأمومة ورعایتها والنظافة المدرس�ة ونظافة 

  الوس�.
الجزائر في هذه  ومن بین الأولو�ات الأساس�ة للس�اسة الصح�ة في     

  المرحلة، نذYر ما یلي:
الق�ام بإعادة تنش�� اله�اكل الصح�ة الموروثة عن الاستعمار  �

.i1والمتواجدة خاصة في الشمال والمدن الكبر 
التحفیز والتكو?ن في المجال الصحي للأط*اء والأعوان الطبیین  �

 وYذلك الاستعانة *الكفاءات الأجنب�ة.

                                                           
 .135، ص 2008، دار Yتامة للكتاب، الجزائر، إدارة المستشف2ات العموم2ةنور الدین حاروش،  1
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لمYافحة الأمراض الو*ائ�ة وضع برنامج صحي وطني شامل  �
والمتنقلة، والق�ام *الحملات التلق�ح�ة للأطفال وتوس�عها في 
الأر?اف والمناطm النائ�ة عن طر?m الفرق المتنقلة للأفراد والوقا�ة 
الصح�ة، وYذلك توس�ع النشرات الإعلام�ة التحس�س�ة والتوعو�ة 

 واحترام معاییر النظافة.
وتحقیm تغط�ة صح�ة Yاملة وشاملة التوز?ع العقلاني للأط*اء،  �

 mعبر التراب الوطني من حیث الجوانب ال*شر?ة خصوصا المناط
الجنو]�ة والنائ�ة، إن ترYیز الدولة الجزائر?ة على وضع س�اسة 

عند بدا�ة نشا� المعهد الوطني  1964صح�ة ناجحة ترجم سنة 
 64/110للصحة العمومي، وهذا *مقتضى المرسوم التنفیذ� رقم 

 .10/04/1964مؤرخ في ال
للقضاء على Yل المعوقات  1965إنشاء وزارة الصحة سنة  �

القانون�ة التي Yانت تحول دون أداء وظائفها، ولإعطاء دفع للتنم�ة 
 الس�اس�ة الصح�ة في الجزائر.

 1965وضع البرنامج الوطني لمYافحة مرض السل والملار?ا سنة  �
الأمر المنظم لمهنة بدعم من منظمة الصحة العالم�ة، وصدور 

 .1966الأط*اء والص�ادلة سنة 
جعل الأوضاع تتحسن شیئا فشیئا، وذلك من خلال دفع عجلة  �

التكو?ن الطبي وش*ه الطبي، وYذلك توس�ع بناء اله�اكل القاعد�ة 
مثل قاعات العلاج وتوس�ع بنائها في Yل ر]وع الوطن، وهذا 

 للوقا�ة وتقد�م العلاجات اللازمة.
جو?ل�ة  9المؤرخ في  69/96وم الرئاسي رقم صدور المرس �

ومجانیتها، حیث Yانت خطوة  والقاضي بإلزام�ة التلق�حات 1969
 إیجاب�ة تهدف إلى القضاء على الأمراض المعد�ة.
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وقد تم في نفس السنة إنشاء الصیدل�ة المرYز?ة الجزائر?ة  �
للمستشف�ات، والتي Yانت مهمتها استیراد وإنتاج الأدو�ة 

 1ا.وتوز?عه
 

 : 1979إلى 1969من  المرحلة التي تمتد - 2- 1
لقد Yان لبناء اله�اكل القاعد�ة وإنشاء قاعات العلاج خصوصا بین سنتي      

دفعا جدیدا، وهذا عن طر?m توفیر قاعات العلاج والمراكز  1979و 1969
الصح�ة على مستوY iل بلد�ة، وهذا لتحسین ظروف العلاج والوقا�ة 

وYذلك إنشاء الع�ادات المتعددة الخدمات  المواطنین.والمحافظة على صحة 
  .1974بدا�ة من سنة 

من السYان مزودة *الم�اه الصالحة للشرب، Yما أن  %37حیث أن نس*ة     
لهم قنوات تصر?ف الم�اه القذرة، وأخذنا *عین الاعت*ار هذین  %23نس*ة 

ر الأمراض العنصر?ن ندرك م*اشرة النتائج التي تترتب عنهما خاصة انتشا
  المتنقلة عن طر?m الم�اه، وهو الشيء الذ� Yان سائدا في تلك المرحلة.

أمام هذه الأرقام المخ�فة والخطیرة لم تقف الدولة موقف المتفرج، بل      
أخذت مقای�س من أجل تنفیذ *عض البرامج التي سطرت بهذا الشأن، والتي 

ني *الأطفال من طرف الدولة تعتبر ذات أولو�ة *الغة مثل التكفل *الطب المجا
سواء في إطار مراكز حما�ة الطفولة والأمومة، أو في إطار الطب المدرسین. 

ومجانیتها تعتبر خطوة إیجاب�ة ترمي إلى القضاء على  إن إلزام�ة التلق�حات
الأمراض المعد�ة، Yما تم إقرار التكفل الشامل من طرف الدولة لمYافحة *عض 

مرض السل، من خلال إنشاء المراكز الخاصة  الآفات الاجتماع�ة مثل
*مYافحة مرض السل ل�ص*ح علاجه مجاني، ونفس الشيء *النس*ة لمرض 

                                                           
1 ،m139ص نور الدین حاروش، مرجع ساب. 
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الشلل، وسوء التغذ�ة، Yما تم Yذلك اللجوء إلى عمل�ة توز?ع وتنظ�م الولادات 
  1*مراكز حما�ة الطفولة والأمومة.

 B.C.Gن�ة للتلق�ح إن هذه المرحلة التار?خ�ة شهدت بدا�ة الحملات الوط    
وYذلك التلق�ح ضد الشلل، ومYافحة الملار?ا بدا�ة *المناطm الو*ائ�ة، وذلك مع 

، Yما ضمت هذه OMCالبرامج المسطرة من طرف منظمة الصحة العالم�ة 
المقای�س مYافحة مرض الرمد، والإعلان عنه إج*ار?ا، *الإضافة إلى برامج 

  النظافة والوقا�ة.الحما�ة من الحوادث العمل ووضع لجان 
      mن هناك إنصاف وعدل بین المناطY� من ناح�ة التغط�ة الصح�ة لم

الحضر?ة والر?ف�ة، فنجد تمرYز الموارد ال*شر?ة الطب�ة والش*ه طب�ة واله�اكل 
القاعد�ة في المدن الكبیرة، وغ�ابها تقر?*ا في المناطm الر?ف�ة وش*ه الر?ف�ة هذه 

على *عض الأعوان الش*ه الطبیین الذین لم یتلقوا حتى الأخیرة التي تحتو� إلا 
  التكو?ن الأساسي في التمر?ض.

ولقد Yان قرار مجان�ة الطب المتعلm بإنشاء قانون الطب المجاني Yخطوة     
أولى في إعطاء فعال�ة أكثر لقطاع الصحة وتوحید نظامه YYل ووضع برامج 

والاقتصاد�ة للأفراد، وذلك صح�ة لها ارت*ا� وثیm *المشYلات الاجتماع�ة 
بتسخیر Yافة الوسائل والإجراءات لحما�ة الصحة وترقیتها في الوطن، وتعم�م 
ص�غة مجان�ة النظام الصحي الوطني، وانطلاقا من ذلك أص*حت العلاجات 
مهمة وطن�ة تستوجب اتخاذ إجراءات هامة وحاسمة من أجل تدع�مها، خاصة 

ة عدد اله�اكل القاعد�ة مع التطبیm الصارم في مجال التعل�م والتكو?ن، وز?اد
  للتوازن الجهو�.

                                                           
المتعلm *حما�ة  1985ف�فر� سنة  16الموافm  1405جمادi الأولى عام  26مؤرخ في  05-85قانون رقم 1

 .182ه، ص 1405جمادi الأولى  27الصحة وترقیتها، الجر?دة الرسم�ة الصادرة في 
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و*موجب القرار الس�اسي الهام الخاص *الطب المجاني في جم�ع      
القطاعات الصح�ة، و*الموازاة مع توحید النظام الوطني للصحة وتطب�قه Yما 

م، والذ� تم *موج*ه 1974ت*ع هذا الإصلاح قرار وزار� مشترك في ینایر 
د ه�اكل التعاضد�ات الفلاح�ة الى مصالح الصحة، *الإضافة إلى توحید توحی

المیزان�ة على مستوi القطاعات الصح�ة والتكفل المالي لعمال الصحة بواسطة 
الولا�ات *عدما Yانت تا*عة للوزارة، وتحو?ل جم�ع المراكز الطب�ة الاجتماع�ة 

ات إلى وزارة الصحة التي Yانت تا*عة لصندوق الضمان الاجتماعي والتعاضد�
وهYذا أص*ح النظام الصحي الوطني �ضم جم�ع اله�اكل الصح�ة مهما Yانت 

  1مهامها أو مجال نشاطها.
على حm المواطنین  1976وفي هذا الإطار أكد المیثاق الوطني سنة       

في الطب المجاني، حیث أن "Yل المواطنین لهم الحm في حما�ة صحتهم وهذا 
  ات صح�ة عامة ومجان�ة و]توس�ع الطب الوقائي.الحm مضمون بخدم

لحزب جبهة التحر?ر  ولتجسید هذه الأهداف أوصى المؤتمر الرا*ع     
م، اتخاذ Yل الإجراءات التي من شأنها تحسین الحالة 1979الوطني، سنة 

الصح�ة في الوطن، وهذا بوضع برنامج متكامل، یؤد� *الضرورة إلى تجنید 
  ة والمال�ة والتنظ�م�ة.Yافة الطاقات ال*شر?

 :1989إلى  1980من  المرحلة التي تمتد - 3- 1
بناء العدید من المستشف�ات والع�ادات والمراكز  1980شهدت بدا�ة سنة       

 mالصح�ة عبر الوطن، والتي سادت في تغطي صحي في الكثیر من المناط
للامرYز?ة النائ�ة، ولقد تمیزت الس�اسة الصح�ة في الجزائر خلال هذه الفترة *ا

الصحي في  حق�ق�ة للعلاج وإ�صال واسع لعلاج المواطن، وهذا لتدع�م القطاع
Yل من الدوائر والبلد�ات والولا�ات والوقا�ة من الأمراض *المناطm الر?ف�ة مع 

                                                           
 .114، ص مرجع سابmمحمد العید حسیني، 1
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التكفل *حm الاستشفاء. فقد Yانت الجزائر تطمح، من خلال المرYز?ة، لإنشاء 
وتنظ�مه *مفردها، إلا أن النتائج في Yل شيء بنفسها والتفYیر في Yل شيء 

الأخیر لم تكن *قدر الطموحات المصرح بها من خلال س�اسات الاستثمار 
والمخططات التي Yانت حYرا على الدولة، على مستوi جم�ع نشاطات الإنتاج 
والاستیراد، مما أدi إلى إقصاء الفاعلین الخواص Yمنتجین في الصحة 

ج، وهذا ما أدi إلى نها�ة أ� منافس، وأ�ضا وخاصة Yحائز?ن لوسائل الإنتا
  أ� دینام��Yة اقتصاد�ة.

غیر أن هذه الفترة ظهرت فیها ثمار الاهتمام *الس�اسة الصح�ة في        
فظهر تدرج واضح وتطور في مجال التكو?ن الطبي والش*ه طبي وهذا  الجزائر،

  1ما �عطي دفعا Yبیرا في تحسین الخدمات الطب�ة بدرجة Yبیرة.
  *حیث ظهرت في هذه الفترة جملة من القوانین والمراس�م:

والذ� *موج*ه  1983جو?ل�ة  02المؤرخ في  11- 83قانون رقم  �
سعت الدولة لتمو?ل الس�اسة الصح�ة من صنادیm الضمان 
الاجتماعي، واقتطاع مبلغ جزافي دون تحدید احت�اجات القطاع 

على أن مبلغ منه تنص  65وص*ه في میزان�ة الصحة والمادة 
المساهمة الجزاف�ة لصنادیm الضمان الاجتماعي في نفقات 
القطاعات الصح�ة تحدد *مرسوم حسب تكلفة الصحة وعدد 

 المؤمنین اجتماع�ا.
 05- 58إصدار القانون المتعلm *حما�ة الصحة وترقیتها رقم  �

 05- 85من القانون  52ففي المادة  1985.1المؤرخ في ف�فر� 

                                                           
، متحصل عل�ه من الموقع: 05/07/2012لمساء، یوم ، جر?دة اتطور المنظومة منذ الاستقلالحسینة /ال، 1

massa.com-http://www.el 
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لصحة وترقیتها تؤYد على ال*عد الوقائي، الأمر المتعلm *حما�ة ا
الذ� یجعل أهم�ة الوقا�ة الصح�ة أحد أهم مقومات منظومة 
الصحة، *حیث تحرص الجماعات المحل�ة ممثل *الولاة ومسؤولي 
الهیئات العموم�ة والمصالح الصح�ة ورؤساء المجالس الشعب�ة 

تدابیر التي البلد�ة على التكفل في الوقت المناسب، *اتخاذهم ال
 تحول دون انتشار الأو]ئة والقضاء علیها.

 1986ف�فر�  11، المؤرخ في 25- 86المرسوم التنفیذ� رقم  �
�عطي الاستقلال�ة التامة للمراكز الاستشفائ�ة الجامع�ة، *عدما Yانت 

 2هذه المراكز مندمجة مع *اقي القطاعات الصح�ة.
المرسوم التنفیذ� إنشاء المدرسة الوطن�ة للصحة العموم�ة *موجب  �

، الذ� �عطي للمدرسة صفة 1989ف�فر�  7، المؤرخ في 11- 89
المؤسسة العموم�ة ذات الطا*ع الإدار�، و�حدد مهامها وإدخال 
الم*ادj والتقن�ات الحدیثة في مجال تسییر المصالح الصح�ة، عبر 
التكو?ن الموجه للموظفین المسیر?ن والممارسین في مؤسسات 

هي من المؤسسات التي تتكفل بتكو?ن الأط*اء وه�اكل الصحة، و 
والممرضین والإدار?ین، ف�ما یخص البرامج الصح�ة التي تضعها 
و?توس� ال*عد الوقائي والعلاجي فYرة الأمن الصحي أ� الوقا�ة من 

 الأخطار والتكفل *العلاج في حالة الإصا*ة.

                                                                                                                                        
م، المتعلm *حماة 16/02/1985ه، الموافm لـــ405جمادi لأولى  26المؤرخ في  05-85القانون رقم 1

ف�فر�  17ه، الموافm لـ 1405جمادi الأولى  27، الصادرة في 8الصحة وترقیتها، الجر?دة الرسم�ة، العدد
 .122م، ص 1985

م، 11/02/1986ه، الموافm لـــ 1406جمادi الثان�ة  02المؤرخ في  25-86المرسوم التنفیذ� رقم 2
، الصدرة بتار?خ 06المتضمن القانون الأساسي النموذجي للمراكز الاستشفائ�ة لجامع�ة، الجر?دة الرسم�ة، العدد 

 .115م، ص 1986ف�فر�  12هظن الموافm لــ1406ثان�ة جمادi ال 03
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�ة Yل و�عرف الأمن الصحي *أنه أمن الأشخاص من الأخطار المرض     
  أنواعها *الأخطار المرت*طة *اخت�ار العلاج.

فالعمل الوقائي التشخ�ص والعلاج عن طر?m الاستغلال الحسن لها لأن      
تدخلات وقرارات السلطات الصح�ة تهدف إلى تحقیm الأخطار الو*ائ�ة 
والحوادث المرت*طة *العلاج والتشخ�ص Yحل وقائي، فالأمن الصحي یجعل 

  ضرور� لأنه حتى في حالات العلاج قد تصادف أخطاء.العمل الوقائي 
فال*عد الوقائي في الحما�ة الصح�ة قد وجد مYانته في هذه المنظومة      

، المتعلm بنشاطات الطب الب�طر� 08-88خصوصا *عد إصدار قانون 
المتعلm *حما�ة الصحة  8717وحما�ة الصحة الحیوان�ة، وYذا القانون رقم 

ع�م لل�قظة ومراق*ة الأمن الصحي للمنتجات الموجهة للإنسان الن*ات�ة، وهو تد
وتعد هذه الأحYام والقوانین تجسیدا فعل�ا لما جاءت *ه المنظومة الصح�ة في 
مجال حما�ة الصحة العموم�ة، خاصة في ظل انتشار الإنتاج الضخم والتوز?ع 

ه، حیث الواسع النطاق للسلع، الذ� جعل دائرة الأضرار تشمل إقل�ما *Yامل
  أص*حت الوقا�ة برنامج عمل نظرا للعلاقة الموجودة بین البیئة والصحة.

، المتعلm *حما�ة الصحة وترقیتها *الحقوق 05- 85ولقد Yرس القانون رقم      
والواج*ات المتعلقة *الصحة، وترقیتها وأبدi اهتماما واسعا للرعا�ة الجسم�ة 

تنم�ة الصح�ة، وتنفیذا لس�اسة صح�ة والنفس�ة للمواطن، واعتبر عاملا أساس�ا لل
  ناجحة في الجزائر.

وفي هذه المرحلة، Dان للعلاقة التمو#ل2ة بین المؤسسات الصح2ة للدولة      
غیر موضوع2ة تتمثل في اختلال  وصنادی9 التأمینات الاجتماع2ة نتائج

التوازن بین العرض والطلب ومن ثمة  عجز في تغط2ة الحاجات المتزایدة 
  1للمواطنین وعدم فعال2ة تقد2م الخدمات الصح2ة.

  
                                                           

 .148نور الدین حاروش، مرجع سبm ذYره، ص 1
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 2002إلى  1989الس2اسة الصح2ة في الجزائر من  - 2
إلى سنة  1989من سنة  المرحلة التي تمتد - 1- 2

1994: 
لقد شهدت هذه الفترة تحولا جذر?ا في الجزائر، فمن نظام الحزب الواحد      

السوق، وهذا *عد تعدیل إلى التعدد�ة الحز]�ة والس�اس�ة والانفتاح على اقتصاد 
، إن هذا التحول العمیm في الس�اسة الجزائر?ة إضافة 1989الدستور سنة 

للنمو الد�مغرافي الذ� شهده المجتمع الجزائر� وتغیر المعط�ات الصح�ة، جعل 
صانعي الس�اسة الصح�ة في الجزائر تسعى إلى الإلمام *Yل هذه الجوانب 

  لإنجاح هذه الس�اسة.
لك في المعرفة الدق�قة لأغلب المعط�ات التي تخص الأمراض و?تمثل ذ    

والأو]ئة المنتشرة والنمو الد�موغرافي المتزاید، وYذلك الظروف الاجتماع�ة 
والاقتصاد�ة التي میزت هذه المرحلة بوضع س�اسة صح�ة، تتناسب والمعط�ات 

  والظروف التي تسود البلد.
Yافحة الأمراض المعد�ة واحترام إن توسع النشا� في مجال الوقا�ة وم     

الم*ادj المعروضة فیها الأهداف العامة، المتعلقة *الحm في الصحة انطلاقا 
من الم*ادj الدستور?ة والعمل على تفعیلها في النص القانوني والتي �حرص 

فمبدأ الحm  المجلس الدستور� على احترامها على مستوi الإجراءات العمل�ة.
لإجراءات المتعلقة *الوقا�ة والأمن وظروف العمل في الصحة، من خلال ا

  والقواعد المتعلقة *الراحة والعطل ونظام العمل والمدة القصوi للعمل.
Yما �طرح في الوقت نفسه، قض�ة تمو?ل المصار?ف الصح�ة، ومنه نظام      

 mالضمان الاجتماعي الذ� �ستهدف قانون الخدمات الصح�ة، الذ� هو ح
فالحm في حما�ة الصحة �فترض الحصول على  انونا.دستور� ومYفول ق

العلاج، فبدون الحm في الضمان الاجتماعي فإن مبدأ الحm في الصحة 
  محYوم عل�ه *الفشل وعدم الفاعل�ة على الأقل في *عده العلاجي.
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Yما اجتهدت الدولة في المحافظة على المYتس*ات السا*قة، في برامجها 
*شYل واسع بین أفراد الشعب، والتكفل *الفئات الصح�ة، في مواجهة الأو]ئة 

  الضع�فة Yالأم والطفل، حیث ترجمت *عدة قوانین و]رامج منها:
الخاص بترق�ة  05- 85المعدل للقانون رقم  17-90القانون رقم  - 

الخاص الصحة وحمایتها، فقد عالج المسؤول�ة الطب�ة التي تثار إذا 
ات*اع الأصول والمعارف اتضح مثلا، عن إهمال ولام*الاة ودون 

 الطب�ة المتعارف علیها.
الأخطاء الطب�ة في إطار تأس�س عقد طبي ونظام صحي فعال  - 

القوانین خاصة مساهمة القضاء في تنفیذ ذ �سمح للمر?ض بتنفی
 الأوجه المتعددة للحm في الصحة.

المتضمن مدونة  Y92-276ما عالج المرسوم التنفیذ� رقم  - 
س العلاقة بین الطبیب والمر?ض، ضمان أخلاق�ات الطب الذ� أس

العلاج والاستمرار?ة، وعدم التمییز بین العلاج والوقا�ة من المرض 
 الحm في الإعلام والشفاف�ة في العلاج.

فعندما �شخص المرض �قوم الطبیب بوصف العلاج للمر?ض  - 
وعادة ما �قدم الطبیب وصفة للمر?ض تحتو� على عدة ب�انات 

ن الأدو�ة المقدمة معتمدة من وزارة واضحة، و?جب أن تكو 
 1الصحة.

تطب�قا لقرار  1993وضع برنامج للقضاء على شلل الأطفال سنة  - 
 المجلس العالمي للصحة.

 بناء اله�اكل الصح�ة في Yامل أنحاء ال*لاد. - 
                                                           

م، المتضمن 1992یولیو  06ه، الموافm لــ 1413محرم  5المؤرخ في  276- 92المرسوم التنفیذ� رقم 1
 8ه، الموافm لــ  1413محرم  07، الصدرة بتار?خ 52مدونة أخلاق�ات مهنة الطب، الجر?دة الرسم�ة، العدد 

 .160م، ص 1992یولیو 
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 تكو?ن مهني الصحة من أط*اء وش*ه طبیین وإدار?ین. - 
لمر?ض في تسدید نفقات المتعلm *مساهمة ا 1995المنشور الوزار� سنة      

الإیواء والإطعام في الوس� الاستشفائي، *الإضافة إلى الإشارة إلى قانون 
ستتولى  1993والذ� أقر صراحة *أنه من بدا�ة سنة  1993المال�ة لسنة 

ما *اقي العلاجات فتكون وفm نظام  ،الدولة التكفل *الوقا�ة وعلاج المعوز?ن
  1، وهیئات الضمان الاجتماعي.تعاقد� بین المؤسسات الاستشفائ�ة

إن الخدمات الصح�ة؛ تعد ذات تكلفة عال�ة، لذلك توجب على صانعي       
 mالس�اسة الصح�ة حسابها بدقة دون الإخلال *مبدأ العدالة والمساواة وح
المواطن في الرعا�ة الصح�ة، حیث ألزمها إیجاد برامج صح�ة فعالة من بن�ة 

عداتها التقن�ة، إلى المسارات العلاج�ة التي تختلف اله�اكل الصح�ة وأجهزتها وم
*اختلاف الأمراض من متنقلة إلى غیر متنقلة، وYذلك تطو?ر المناهج التكو?ن�ة 

  للأط*اء والش*ه طبیین، وتحدیث نظم التسییر وطرق التمو?ل.
ولتحقیm نظام صحي متكامل ومتجانس وس�اسة صح�ة ناجعة وفعالة      

  ام بإجراءات قانون�ة وإدار?ة، من أهمها:التجأت الدولة للق�
من طرف  1991إجراء التحقیm الوطني حول الصحة سنة  - 

المعهد الوطني للصحة العموم�ة، للوقوف على الوضع�ة الو*ائ�ة 
للسYان *اعتماد نظام المعلومات الصح�ة، والذ� هو ع*ارة عن 
آل�ة لجمع وتحلیل ونشر المعلومات اللازمة لتنظ�م وعمل 

 الح الصح�ة والضرور?ة في میدان ال*حث والتكو?ن.المص
إجراء تحقیm حول صحة الأم والطفل تحت إشراف وزارة  - 

الصحة والسYان، والدیوان الوطني للإحصاء وجامعة الدول العر]�ة 

                                                           
، دار هومة للط*اعة والنشر والتوز?ع، الجزائر، تفعیل نم@ التعاقد/ في نظام الصحة الجزائر/ العلواني عدیلة، 1

 .41، ص 2014
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في إطار المشروع العر]ي لترق�ة الطفولة، حتى یتسنى للسطات 
*اعت*ار أن الطفل العموم�ة الوقوف على واقع صحة الأم والطفل 

 هو رجل المستقبل والأم هي الحاضنة لهذا المخلوق الضعیف.
الشروع في إعادة النظر في طرق التمو?ل الصحي من خلال  - 

، حیث تضاعفت "CONTRACTUALISATION"نظام التعاقد 
النفقات الصح�ة مع النمو السYاني والد�مغرافي المتزاید، مما حتم 

للوفاء *المتطل*ات الخاصة *العلاج  على الدولة ترشید النفقات، 
 والوقا�ة لكافة فئات المجتمع.

محورا للبرنامج الحYومي  "CONTRACTUALISATION"وYان النهج التعاقد�     
، استنادا لقانون المال�ة لسنة 1995مارس  21ت*عا للمجلس الوزار� في 

والقاضي *أن الدولة تتكفل *الوقا�ة والتكو?ن وال*حث وعلاج الفئات  1993
المحرومة وغیر المؤمنة، ونص على الإجراءات الإدار?ة والمعتمدة من تسجیل 

Y* ل التفاصیل من دخوله المستشفى لیوم الأدو�ة، التي �أخذها المر?ض
خروجه، و]ینت بنود التعاقد هذه الفئات التي تتكفل بها للضمان الاجتماعي 
بدفع مصار?ف العلاج والإقامة، وال*اقي یتحمل مصار?ف العلاج على عاتقه 
غیر أنه توجد صعو*ة Yبیرة في تنفیذ هذا المشروع للعراقیل البیروقراط�ة التي 

  قه وتنفیذه.تحبل دون تطب�
 :1997إلى سنة  1994من سنة  المرحلة التي تمتد - 2- 2

وفي ظل تفاقم المشYلات الصح�ة وتعقدها مع ازد�اد الظروف الاجتماع�ة      
والاقتصاد�ة، قامت السلطات الجزائر?ة بإنشاء جملة من المؤسسات 

  المتخصصة للتكفل *المشاكل الصح�ة للمواطنین، من أهمها:
 1994مارس  30المؤرخ في  74- 94رقم المرسوم التنفیذ�  - 

الذ� تم *موج*ه تحو?ل معهد *استور إلى مؤسسة عموم�ة، ذات 
 طا*ع تجار� وصناعي.
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- 94إنشاء الصیدل�ة المرYز?ة للمستشف�ات، *المرسوم التنفیذ�  - 
، والذ� �عطي لها صفة 1994سبتمبر  25المؤرخ في  293

في إطار مؤسسة عموم�ة ذات طا*ع تجار� وصناعي، وتتكفل 
الس�اسة الوطن�ة للصحة العموم�ة *مهمة التمو?ن والتوز?ع للمواد 
الصیدلان�ة وش*ه الصیدلان�ة، والأدوات الجراح�ة لله�اكل الصح�ة 
العموم�ة، صناعة المستحضرات الصیدلان�ة والتكفل *Yل أنواع 

 التكو?ن ذو الصلة بهذا النشا�.
ي في الصحة *موجب إنشاء الوYالة الوطن�ة لترق�ة ال*حث العلم - 

هذه  1995جانفي  28المؤرخ في  40-95المرسوم التنفیذ� 
المؤسسة العموم�ة ذات الطا*ع الإدار�، تكون تحت الوصا�ة 
المزدوجة لوزارة الصحة والسYان ووزارة التكو?ن العالي وال*حث 

 العلمي.
إنشاء الوYالة الوطن�ة للدم ذات الطا*ع الإدار�، وتتكفل حسب  - 

 1995أفر?ل  09المؤرخ في  108- 95لتنفیذ� رقم المرسوم ا
*مهمة تنظ�م عمل�ات حقن الدم، ووضع قواعد الممارسة الصح�ة 
الجیدة لنشا� حقن الدم والمعاییر الخاصة *مراق*ة الدم ومشتقاته *عد 
 iتس*ة وأمراض أخرYالانتشار الرهیب لمرض فقدان المناعة الم

ابها الرئ�س�ة فوضى حقن Yالتهاب الكبد الفیروسي، والتي من أس*
 1الدم ومراقبتها وتوفیر الوسائل والإمYان�ات اللازمة لمراقبتها.

إنشاء الوYالة الوطن�ة للتوثیm الصحي، *موجب المرسوم  - 
، والتي تتكلف *مهمة وضع في متناول 1995أكتو]ر  14التنفیذ� 

المهنیین واله�اكل الصح�ة Yل وث�قة وYاتب أو الوسائل التعل�م�ة 

                                                           
  .151نور الدین حاروش، مرجع سبm ذYره، ص 1
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الضرور?ة لتكو?نهم وإعلامهم، *عد معاناة هؤلاء من ندرة وشح 
 المعلومات، وعدم دقتها وحداثتها.

إجراء التحق�قات ذات المؤشرات المتعددة حول الوف�ات عند  - 
الأطفال، والذ� أوصت *ه منظمة الأمم المتحدة لرعا�ة الطفولة 

"Unicef"Yان ، والذ� نظمته مدیر?ة الوقا�ة لوزارة الصحة والس
للوقوف على التطورات الحاصلة *النس*ة للإعلان والمخط� المعتمد 
والمسطر للعمل، وذلك في الصحة العالم�ة للطفولة والتي انعقدت 

 .1990في نیو?ورك سنة 
إنشاء المعهد الوطني للبیداغوج�ا والتكو?ن الش*ه الطبي *موجب  - 

وهي  1996أفر?ل  27المؤرخ في  148- 96المرسوم التنفیذ� 
 سسو ذات طا*ع إدار�.مؤ 
- 96والأمر رقم  11-83من القانون رقم  65تعدیل المادة  - 

والمتضمن في محتواه: "إن  1996جو?ل�ة  17والمؤرخ في  17
مصار?ف العلاج والإقامة في اله�اكل الصح�ة العموم�ة، یتم 
التكفل بها بناء على الاتفاق�ات المبرمة بین مؤسسات الضمان 

 صحة المعن�ة".الاجتماعي ومؤسسات ال
تتم  تحو�لات الصندوق للمؤسسات الصح�ة العموم�ة على  - 

 أساس جزافي.
 
 :2000إلى سنة  1997من سنة  المرحلة التي تمتد - 3- 2

، �حدد 1997د�سمبر  2المؤرخ في  457- 97المرسوم التنفیذ� رقم     
الإطار القانوني للمراكز الاستشفائ�ة الجامع�ة، التي أص*حت تحت الوصا�ة 
الإدار?ة لوزارة الصحة والسYان والوصا�ة البیداغوج�ة لوزارة التعل�م العالي 

Yما عرفت هذه المرحلة تطور في عدد اله�اكل القاعد�ة  وال*حث العلمي.
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وYذلك في عدد المستخدمین، إما *شأن التغط�ة من حیث اله�اكل الصح�ة 
  فنلاح� ما یلي: 1997لسنة 

 نسمة. 1000) لكل 02سر?ر?ن ( - 
 نسمة. 7024ادة لكل ع� - 
 نسمة. 288559مرYز صحي لكل  - 
 نسمة. 943قاعة علاج لكل  - 

  فYانت النسب التال�ة: 1998أما في سنة 
 نسمة. 1000) لكل 02سر?ر?ن ( - 
 نسمة 60731ع�ادة لكل  - 
 نسمة. 25454مرYز صحي لكل  - 
 نسمة. 6667قاعة علاج لكل  - 

الولاة نجد أن  سر?را والخاصة *ع�ادات 4862وللتذYیر فإن من بین       
سر?را غیر مشغلة، أما *النس*ة للع�ادات المتعددة الخدمات فنجد من بین  654
قاعة  610ونجد من جهة أخرi عدد  1ع�ادات غیر مشغلة، 06ع�ادة  482

  من هذه اله�اكل. %13قاعة غیر مشغلة أ� نس*ة  43790علاج من بین 
ه الفترة في العشر?ة السوداء و�عود هذا لأس*اب أمن�ة عرفتها ال*لاد في هذ     

أما المؤشرات الصح�ة فقد عرفت *عض التحسن الملحو� غیر أنه *طيء 
*عض الشيء، وغیر Yاف، وخیر دلیل على ذلك تقر?ر المنظمة العالم�ة 
للصحة *شأن الجزائر، حیث اعتبرت أن *الرغم من الم*الغ المال�ة العموم�ة 

من % 9.1زائر والمقدرة بـــت المرصودة للقطاع الصحي العمومي في الج
المیزان�ة العامة إلا أن الخدمات الصح�ة خصوصا ف�ما یتعلm بوف�ات الأطفال 

                                                           
 .154نور الدین حاروش، مرجع سبm ذYره، ص 1
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والسبب في ذلك �عود لعدم وجود س�اسة صح�ة *عیدة المدi وناجعة، وYذلك 
  1لسوء توز?ع الأط*اء الأخصائیین والتفاوت ف�ما یخص الرعا�ة الصح�ة.

ة والتقن�ات المYلفة لا تحقm الأهداف والنتائج أن الأموال المخصصYما      
من  40.5سنوات  5وحدها، ومن بین المؤشرات نجد وف�ات الأطفال الأقل من 

  من الألف. 35.8الألف حسب المنظمة العالم�ة للصحة، وحسب الجزائر فهي 
إن تشخ�ص الداء �عد *عدا أساس�ا في عمل�ة التقو�م هذه، ومن هنا توجب      

  لمشYلات الآت�ة:دراسة ا
مشYلات تخص النظام الصحي في حد ذاته، أ� مYونات النظام  - 

 وتعتبرها مشYلات داخل�ة.
مشYلات تخص البیئة التي �ع�ش فیها النظام، وتتمثل في مختلف  - 

 العلاقات سواء Yانت م*اشرة أو غیر م*اشرة مع مYونات المح��.
مشYلات تخص رسم الس�اسة الصح�ة وتحدید الأهداف  - 

والاستراتیج�ات *عیدة المدi *غض النظر عن تغییر البرامج 
 الس�اس�ة والحYوم�ة.

إن المشYلات الداخل�ة تتمثل في عدم وجود ارت*ا� بین الإطارات  - 
الفن�ة أو التقن�ة في السلك الطبي والش*ه طبي والطاقم الإدار� من 
خلال ضعف تسییر المراكز الصح�ة الأمر الذ� أثر على عدم ق�ام 

منظومة الصح�ة نتیجة عدم التنسیm بین مختلف المهام للأجزاء ال
المYونة لكل عنصر من عناصر النظام، و*التالي انعYس سل*ا على 

 مردود القطاع الصحي.
و�مYن القول، أن هناك ظاهرة وهي غ�اب الوعي المهني لهذه الفئة       

عف في والذ� أثر على مردود القطاع حیث یتصف الطاقم الإدار� *الض
                                                           
1
République Algérienne Démocratique et Populaire, ministère de la santé, direction 

de la planification, statistique, sanitaire, septembre 1997, pp 6-11. 
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التسییر الإدار�، وذلك لعدم وجود تكو?ن متخصص في تسییر الوحدات 
الصح�ة، *الرغم من البرامج التكو?ن�ة التي *ادرت بها المدرسة الوطن�ة للصحة 
العموم�ة، Yدورات التكو?ن المتواصل في الإدارة العامة، وإدارة الموارد ال*شر?ة 

إطارات المؤسسات الصح�ة  وتسییر المصالح الاقتصاد�ة والتي توجه إلى
إضافة إلى انطلاقة تكو?ن ما *عد التدرج المتخصص في إدارة الأعمال 

  1999.1للمنظمات الصح�ة *حیث تخرجت الدفعة الأولى سنة 
     mلة التي �عاني منها النظام الصحي العام في الجزائر لا تتعلYإن المش

m *التنظ�م بین مختلف *الدفع المالي، بل هي أعمm من ذلك، حیث أنها تتعل
مYونات هذه المنظومة والبیئة التي �ع�ش فیها، أ� مختلف العلاقات بین 
مYونات المح�� العام، فالإصلاح یجب أولا أن �شمل الجوانب التنظ�م�ة، التي 
تعطي أكثر فعال�ة للنظام الصحي لتحسین مردود�ة الخدمات المقدمة، اعتمادا 

تمادها على توفیر قوi بیروقراط�ة جامدة لا على الجانب ال*شر� أكثر من اع
  �مYن التحYم فیها، أو لا تعمل *Yامل طاقتها.

 28- 27- 26ومن هذا الجانب، جاءت الجلسات الوطن�ة التي انعقدت في 
*قصر الأمم *الجزائر العاصمة، والتي فیها وضع میثاق الصحة  1998ما� 

ولات الاقتصاد�ة Yإشارة إلى ضرورة تكییف المنظومة الصح�ة مع التح
  والاجتماع�ة العم�قة التي تعرفها ال*لاد.

و?هدف هذا المیثاق إلى تجدید الم*ادj الرئ�س�ة والأولو�ات، التي ین*غي أن     
تمیز الس�اسة الوطن�ة للصحة *ما في ذلك ال*عد التنظ�مي والتمو?لي، Yل هذا 

ن الاستفادة من مدعما بإطار ملائم في مجال التكو?ن والإعلام والاتصال. إ
مجان�ة العلاج والعدالة الاجتماع�ة، والإنصاف والتضامن الاجتماعي، �شYلون 
الم*ادj الأساس�ة في رسم الس�اسة الصح�ة الوطن�ة، وتحدید الاستراتیج�ات 
                                                           

، 1996مارس  03ه، الموافm لـــ 1416شوال  14المؤرخ في  9- 69رسوم التنفیذ� رقم مالجر?دة الرسم�ة، ال1
 مستواهم وتحدید معلوماتهم. المتعلm بتكو?ن الموظفین وتحسین



238 
 

*عیدة المدi، فحما�ة الصحة وترقیتها یتطلب تنفیذ استراتیج�ات وس�اسات 
ن التغذ�ة وYذلك الق�ام بنشاطات صح�ة ملائمة للوس�، وحما�ة المح��، وتحسی

  1تستهدف الفئات الضع�فة *الدرجة الأولى، *ما فیها الفئات الوسطى.
Yما أكد میثاق الصحة على إعطاء الأولو�ة للصحة في برامج عمل      

الحYومة، Yما یجب التأكید من جدید على وحدو�ة المنظومة الصح�ة، وهذا 
متناسقة ومنسجمة Yالقطاع العمومي والش*ه بدمج Yافة المتدخلین *صفة 

Yما تتطلب مراجعة المصالح الصح�ة للإطار  عمومي والقطاع الخص.
التنظ�مي وإعداد وتنفیذ الاستراتیج�ات، وإعادة الاعت*ار للمورد ال*شر�، وإزالة 
الفوارق الجهو�ة، وذلك من خلال المناطm الصح�ة الجهو�ة الخمسة، والتي 

جلس الجهو� للصحة، ومهمة المجلس تتمحور خصوصا تسیر من طرف الم
  في ضمان و*صورة عقلان�ة وناجعة حما�ة وترق�ة صحة المواطن.

 بومرداس : وتشمل الولا�ات التال�ة: الجزائر، البلیدةالمنطقة الصح�ة للوس�
  تی*ازة، تیز� وزو، بجا�ة، البو?رة، المد�ة، برج بوعر?ر?ج، عین الدفلة.

شرق: وتضم الولا�ات التال�ة: قسنطینة، قالمة، عنا*ة المنطقة الصح�ة لل
سY�Yدة، الطارف، ت*سة، خنشلة، میلة، سوق أهراس، أم البواقي، سطیف 

  جیجل، *اتنة، المسیلة.
: وتضم الولا�ات التال�ة: وهران، غیلیزان، معسYر عین المنطقة الصح�ة للغرب

  لت، ت�ارت الشلف.تموشنت، سید� بلع*اس، تلمسان، عیدة، مستغانم، ت�سمسی
: وتضم الولا�ات التال�ة: ورقلة المنطقة الصح�ة الخاصة *الجنوب الشرقي
  غردا�ة، إیلیز�، تمنراست، الواد�، الأغوا�.

: وتضم الولا�ات التال�ة: *شار المنطقة الصح�ة الخاصة *الجنوب الغر]ي
  1تندوف، أدرار، النعامة، الب�ض.
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الس�اسة الصح�ة، وتحدید ومن هنا نطرح مشYلات تخص رسم      
الاستراتیج�ات ال*عیدة المدi، *غض النظر عن تغیر البرامج الس�اس�ة 

حیث أن الاستفادة من مجان�ة العلاج، والعدالة  2للحYومات المت*اینة.
الاجتماع�ة، والإنصاف والتضامن الاجتماعي �شYلون الم*ادj الأساس�ة 

  للس�اسة الوطن�ة في مجال الصحة والسYان.
إن مدلول العمل الطبي من الأمور العسیرة والصع*ة، فضلا عن صعو*ة      

الوصول إلى ما یثیره علم الطب من غموض، فما أ�سر أن �ستخدم Yل منا 
Yلمة عمل طبي، دون أن �Yون في مقدوره أن �حدد معنى واضح له، لذلك فلا 

ب لا حیث أن الطبی غرا*ة أن �ظل مدلول العمل الطبي غامضا حتى الآن،
�قوم لا *متا*عة العمل الطبي أو الجراحي، و?تقاضى مقابل ذلك رات*ا شهر?ا 
حتى ولو Yانت نتیجة ذلك الوفاة أو عدم شفاء المر?ض بل أن أحدا لم یجرؤ 
*مساءلة طبیب أو حتى تعو�ض الأضرار، بل أكثر من ذلك أن الطبیب هو 

أن یتعرض لأ� الشخص الوحید الذ� �ستط�ع أن یرتكب جر?مة القتل دون 
  عقاب، وYثیرا ما Yان ینسب الخطأ إلى المر?ض المیت نفسه.

من قانون  197أساس إ*احة العمل الطبي Yما تنص عل�ه المادة  إن     
المتعلm *حما�ة الصحة وترقیتها: "تتوقف ممارسة مهنة الطبیب  85/05

ء والصیدلي وجراح الأسنان على رخص �سلمها الوز?ر المYلف *الصحة بنا
  على الشرو� التال�ة:

 -  iون طالب هذه الرخصة حائزا حسب الحالة، على إحدY� أن
الشهادات الجزائر?ة، دYتور في الطب، أو جراح أسنان أو 

 صیدلي، أو شهادة أجنب�ة معترف *معادلتها..".
                                                                                                                                        

یولیو  16ه، الموافm لـ 1418ر]�ع الأول  11، الصادرة بتار?خ 47ج ج د ش، الجر?دة الرسم�ة العدد  1
 .14م، ص 1997
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من مدونة أخلاق�ات مهنة الطب، على ما یلي: "تفرض  02وتنص المادة      
لأخلاق�ات الطب، على Yل طبیب، أو جراح أسنان، أو أحYام هذه المدونة 

صیدلي، أو طالب في الطب أو في جراحة الأسنان أو في الصیدلة، مرخص 
له *ممارسة المهنة وفm الشرو� المنصوص علیها في التشر?ع والتنظ�م 

  المعمول بهما.".
ومن هنا نلاح� أن إ*احة العمل الطبي والجراحي �Yمن من خلال     

ص القانوني الذ� �سلم من طرف وز?ر الصحة، ولكن ما المقصود الترخ�
  *العمل الطبي؟

العمل الطبي *أنه: "هو Yل ما �حقOMC  mتعرف منظمة الصحة العالم�ة 
راحة وسعادة الإنسان لأس*اب تتعلm *الجوانب النفس�ة أو العقل�ة أو البدن�ة أو 

  الاجتماع�ة".
 من مدونة أخلاق�ات الطب تتمثل 7ة إن رسالة الطبیب تكمن، Yما نصت الماد

في الدفاع عن صحة الإنسان البدن�ة والعقل�ة، وفي التخفیف من المعاناة ضمن 
  1احترام ح�اة الفرد وYرامته الإنسان�ة دون تمییز.

) مجلسا جهو�ا 12وتجدر الإشارة إلى أنه یوجد *الجزائر اثني عشر (     
قیm *الشYاوi المتعلقة *الأخطاء لأخلاق�ات الطب، ومهمتها تتمثل في التح

و�مYن القول أن  الطب�ة، و*السلو�Yات المناف�ة لمهنة الطب وأخلاق�اتها.
تدعمت *المجلس الوطني لأخلاق�ات المهنة، ومنها الحفا�  المنظومة الصح�ة،

  على صحة المجتمع.
ولتجسید الم*ادj الأخلاق�ة للطب، توجب توفر موارد Yاف�ة ومتوفرة وفي      

هذا الإطار فإن تمو?ل الصحة لا یزال �شYل انشغالا Yبیرا للدولة وعلى هذا 
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الأساس لابد أن یرتكز على التضامن الوطني قصد ضمان العلاج لجم�ع فئات 
  المجتمع.

إن التمو?ل في هذه المرحلة یجب أن �عطي الأولو�ة للوقا�ة والعلاج     
التمو?ل یتماشى والتطور  القاعد� والتخط�� والتر]�ة الصح�ة، و�Yون هذا

الموجود في المجالین الاقتصاد� والاجتماعي، ومما سبm ذYره أن الدولة 
الجزائر?ة وصلت إلى حد ل�ست قادرة على تجاوزه بخصوص تمو?ل القطاع 
الصحي، فقد اقترح في میثاق الصحة *عض مصادر التمو?ل، �مYن إیجازها 

  ف�ما یلي:
، وتعم�م النظم التعاقد�ة والاتفاق�ات تدع�م نظام التغط�ة الاجتماع�ة - 

 في العلاقات بین الممول واله�اكل الصح�ة.
الإ*قاء على مساهمة الدولة للحفا� على التضامن الوطني  - 

والانسجام الاجتماعي من جهة، واستمرار?ة صلاح�اتها Yسلطة 
.iعموم�ة في مجال التخط�� والتنظ�م من جهة أخر 

نفقات الصحة بتحدید إقامة آل�ات  ال*حث عن مصادر بدیلة لتمو?ل - 
 من شأنها السماح *مساهمة:

 التأمینات الاقتصاد�ة. �
التعاضد�ات والتأمینات التكمیل�ة القائمة على  �

 1الاشتراكات الإدار?ة.
 تحدید وإقامة وسائل التقی�م للتحYم في تكالیف الصحة. �
وضع استراتیج�ة ح�Yمة لتغط�ة النفقات بتحدیث قائمة  �

 الأداءات.وأسعار 
 Yما أشار میثاق الصحة إلى تحسین التسییر الإدار� وذلك وفm ما یلي:
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منح المؤسسات الصح�ة الاستقلال�ة اللازمة وقوانین  �
أساس�ة تتلاءم وخصوص�اتها، وهذا بوضع لامرYز?ة 

 المیزان�ة على المستوi الجهو� والمحلي.
تأس�س نظام لتقی�م النشاطات حسب الأهداف  �

 المسطرة.
و�مYن القول، *أن في هذه المرحلة والتي توجت بهذا المیثاق الصحي     

والذ� أعطى اهتماما *الغا للتكو?ن، والإعلام والاتصال والذ� أكد *أنها تعتبر 
عناصر أساس�ة لس�اسة صح�ة دائمة وناجحة وفعالة، فالتكو?ن حm ین*غي أن 

وجها نحو حل �Yون ذا نوع�ة و?تماشى مع الحاج�ات التي تم إحصاؤها، م
مشاكل الصحة، و?دمج الجوانب البیروقراط�ة، Yما یتعین على التكو?ن الجید 
التكیف مع التطورات التكنولوج�ة الملائمة وتشج�ع استعمال مختلف الطرق 
والتقن�ات العلم�ة، والأدوات التر]و�ة الملائمة واستعمال *صفة عقلان�ة الكفاءات 

ة للعلاج وال*حث وفي هذا الإطار �عتبر الموجودة، وتوفیر الوسائل اللائق
التكو?ن المتواصل حm وواجب، حیث �ساهم في تحسین نوع�ة العلاج لصالح 
السYان ونجاح الس�اسة الصح�ة، ولهذا وجب تكی�فه مع الوضع�ة الصح�ة 

  1الوطن�ة والخصوص�ة الجهو�ة.
لصح�ة أما من حیث الإعلام؛ فإن تطو?ر نظام وطني إعلامي للمؤشرات ا     

Yان أمرا مستعجلا، وهذا قصد السماح *المساهمة في اتخاذ القرار على Yافة 
المستو�ات من جهة، وإعداد برمجة صح�ة من جهة أخرi. و?تطلب نظام 
الإعلام تحدد مصادر المعلومات والمعط�ات وقنواته، و?ن*غي أن �سمح بتحلیل 

التقی�م، ولهذا Yان من ومعالجة المعط�ات العلم�ة والأرشیف وز?ادة الإعلام و 
الضرور� وضع استراتیج�ة للاتصال الاجتماعي موجهة نحو سYان مستهدفین 
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وتطو?ر التكو?ن في الإعلام والتر]�ة الصح�ة والاتصال والسهر على إقامة 
  علاقات إنسان�ة منظمة بین مستخدمي الصحة ومستعملیها.

 26المؤرخ في  05-85ومن جهة أخرi یجب التنو�ه إلى أن القانون رقم     
م والمتعلm *حما�ة 1985ف�فر�  16ه، الموافm لـــ 1405جمادi الأولى 

الصحة وترقیتها، ونتیجة للتحولات الكبیرة، التي عرفتها الجزائر وفي جم�ع 
المجالات، إلا أن قانون الصحة لم یرق إلى المستوi المطلوب، رغم التعد�لات 

ر]�ع الثاني  26المؤرخ في  09- 98ن رقم التي مر بها والتي Yان آخرها القانو 
م، وهي تعتبر تعد�لات ترق�ع�ة لقانون 1998أوت  19ه الموافm لـــ 1419

  وجب مراجعة معظم بنوده نظرا للتحولات التي عرفتها ال*لاد.
 إلى یومنا هذا 2000الس2اسة الصح2ة في الجزائر من  - 3

 2008إلى سنة  2000المرحلة التي تمتد من سنة  - 1- 3
لقد اتسمت هذه الفترة بتطور ملحو� لموارد قطاع الصحة *فضل ز?ادة      

الاعتمادات  الموجهة لقطاع الصحة من طرف الحYومات المتتال�ة وارتفعت 
من خلالها میزان�ة التسییر وYذلك التجهیز، *فعل ارتفاع أسعار البترول 

  1وعائداتها.
بواسطة المیزان�ة ومساهمة ولقد Yان لنظام التأمینات الاجتماع�ة الممول     

المؤمنین ومساهمة المستخدمین، ففي الجزائر تم تحدید التوز?ع الجدید لنسب 
الاشتراك في الضمان الاجتماعي وذلك *موجب المرسوم التنفیذ� المؤرخ في 

من وعاء اشتراك  %25، وجاءت هذه النسب موزعة بنحو 2000مارس  04
على نفقة العامل  %9، والضمان الاجتماعي على نفقة المستخدم

*موجب حصة صندوق الخدمات الاجتماع�ة، و?وضح أن هذه %0.5و
من الوعاء الإجمالي  %14الاشتراكات تذهب للتأمینات الاجتماع�ة *قدر 
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للتقاعد المسبm %1.5للتأمین على ال*طالة، و% 1.75للتقاعد و %16و
راك في لحوادث العمل والأمراض المهن�ة، ل�شمل وعاء الاشت %1.25و

  .%34.5الضمان الاجتماعي على نس*ة إجمال�ة تقدر بـ 
  وعرفت من خلالها مؤشرات الصحة تحسنا ملحوظا تمثلت في:    

بناء ه�اكل صح�ة جدیدة واقتناء تجهیزات حدیثة، ومعدات طب�ة  - 
 متطورة خاصة في مجال التصو?ر الطبي *الأشعة.

Yالتلوث التخف�ض من المخاطر المرتك*ة *مح�� غیر مناسب  - 
 ومحار]ة الآفات الاجتماع�ة.

الحYم في التكالیف وتخف�ض الت*ع�ة *فضل تدع�م وتطو?ر صناعة  - 
 وطن�ة في مجال التجهیزات والمواد الصیدلان�ة وش*ه الصیدلان�ة.

 إعادة تأكید مجان�ة العلاج في إطار قانوني جدید. - 
لتي تكیف الإطار التنظ�مي مع التحولات الاقتصاد�ة والاجتماع�ة ا - 

 تعرفها ال*لاد.
 المحافظة على القطاع العمومي وتحسین مردودیته. - 
 إدماج القطاع الخاص في المنظومة الصح�ة الوطن�ة. - 
 إقامة جسور بین القطاع العمومي والش*ه عمومي والقطاع الخاص. - 
من الدخل الوطني الخام  %3.48انتقال نفقات الصحة من نس*ة  - 

 .2009سنة  %5.79إلى  2000سنة 
 35000إلى  1990بین سنة  %70فاع عدد الأط*اء بنس*ة ارت - 

 .2007ممارس أخصائي سنة 
لقد تم إعادة ه�Yلة المنظومة الصح�ة على مستوi التراب الوطني واعتماد     

 140-07*موجب المرسوم التنفیذ�  2007ما�  19تنظ�م صحي جدید في 
من حیث �قوم على فصل الاستشفاء عن العلاج والفحص، وهي نوع 
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اللامرYز?ة Yان الهدف منها تسهیل الوصول إلى العلاج وتقر?ب المستشفى من 
  المواطن وتخفیف الضغ� على المستشف�ات.

تم تطبیm النظام الصحي الجدید والقوانین الخاصة  2008وفي جانفي      
�سعى إلى ترق�ة العلاج القاعد� النوعي  1*المؤسسات الاستشفائ�ة وهو نظام

وتمیزها عن اله�اكل الاستشفائ�ة الأخرi و]هذا تم استبدال القطاعات الصح�ة 
مؤسسة عموم�ة استشفائ�ة، ومؤسسة عموم�ة للصحة  *مؤسستین هما:

  الجوار?ة، والتي تشمل الع�ادات المتعددة الخدمات وقاعات العلاج.
 

 إلى یومنا هذا: 2008من سنة  المرحلة التي تمتد - 2- 3
تم تشYیل لجنة مهمتها وضع قانون صحي جدید، حیث  2010وفي سنة       

، *الموازاة مع ذلك تشYلت عدة لجان 2011أنهت اللجنة أعمالها في جانفي 
لإعادة النظر في منظومة الوقا�ة والتعل�م الش*ه الطبي، وأسست لجنة لوضع 

  خارطة طر?m صح�حة للدولة.
قانون الصحة لا �مYن اعت*اره *مثا*ة س�اسة صح�ة، ففي  ومشروع     

الس�اسة الصح�ة تلتزم الدولة بتحدید هذه الس�اسة، أ� أن الدولة تنص على 
هذا الالتزام عن طر?m نصوص الدستور، وتجسده من خلال وضع س�اسة 
صح�ة تستجیب للمشYلات الصح�ة التي �عاني منها السYان وتعمل على الحد 

ما لا نجده في مشروع قانون  هذاهذه الصحة *غرض ترقیتها، و  حدداتمن م
الصحة الجد�، أ� أن هذا القانون لا �حدد الخطو� العر?ضة للس�اسة 
الصح�ة، بل هو مجموعة من القواعد القانون�ة لتنظ�م عمل النظام الصحي أو 

  2ما �مYن أن نسم�ه مجمل ه�اكل الصحة العموم�ة.
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لا �حدد خطوطا عر?ضة تبنى على أساسها س�اسة  Yما أن هذا القانون       
صح�ة ناجحة، و?*قى مجرد لوائح وقوانین منظمة لسیر العمل في المؤسسات 

  الصح�ة وهو مازال مشروعا قید الدراسة.
  مناقشة وتحلیل:  �

و�مYن تلخ�ص أس*اب فشل محاولات إدخال إصلاحات على الس�اسة الصح�ة 
  في الجزائر إلى ما یلي:

الإجراءات والممارسات Yرست واقعا لم �عد �سمح للفاعلین إن  �
 iیر في بدائل أخرYالإدارات العل�ا، من التف iخاصة على مستو

 لحل المشYلات التي یواجهونها في تسییر قطاع الصحة.
ومن هنا تص*ح Yل المحاولات لإرساء قواعد وإجراءات جدیدة  �

لصنع القرار خصوصا، في ظل نظام إدار� بیروقراطي، وهیئات 
تكرس الطا*ع المرYز� الجامد، لا �عطي الفرصة للإثراء و*عث روح 

 الم*ادرة.
إن س�طرة الدور المرYز� للفاعلین في التغییرات التي تخص  �

الس�اسات الصح�ة وظهور هذا الدور *صفة واضحة خاصة عندما 
یتعلm برسم س�اسة عامة صح�ة، تبرز فیها الصراعات حول الق�م 

اعلین *أن �قوموا *سد الطر?m أو إجهاض أ�ة محاولة للق�ام دافعا للف
 بهذه الإصلاحات في المنظومة الصح�ة.

�عتبر الاختلاف في رسم س�اسة صح�ة فاعلة وناجحة مختلفا  �
*اختلاف الفاعلین المحلیین في النظام الصحي والفاعلین المرYز?ین 

 یجدون أنفسهم فقدوا الكثیر من الامت�ازات والسلطات.
� Y ما أن الس�اسة الصح�ة في الجزائر قد مرت *أزمات اقتصاد�ة

لحقت *الدولة مع نها�ة الثمانینات، مما عطل عجلة التنم�ة وقلص 
من فعال�ة رسم تنفیذ س�اسة صح�ة ناجحة، ل�عقبها اضطراب أمني 
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في الأزمة الأمن�ة التي شهدتها الجزائر المسماة *العشر?ة السوداء 
واضح لمؤسسات الدولة الدستور?ة والتي والتي أسفرت عن غ�اب 

تعطلت من خلالها البرامج الحYوم�ة التنمو�ة العدید من القطاعات 
 أهمها قطاع الصحة.

و?*قى القول *أن الس�اسة الصح�ة في الجزائر، رغم الجهود التي �قوم بها      
*قى الفاعلون الس�اسیون لتطو?ر هذا القطاع واللحاق *مصاف الدول المتطورة، ی

یراوح مYانه، حیث أن الفاعلین الس�اسیین في الس�اسة الصح�ة لم �ستط�عوا 
التخلي عن القوانین والإجراءات التي تحYم القطاع، والتي تعدت أكثر من ثلاث 

والمتعلm *حما�ة  1985المؤرخ في ف�فر�  05- 85عقود، وهي: قانون الصحة 
 یواكب التغیر الس�اسي الصحة وترقیتها، رغم تعدیله عدة مرات إلا أنه لا

  والاجتماعي والاقتصاد� والتحولات التي عرفتها الجزائر.
ورغم الخطا*ات والتصر?حات للمسئولین الس�اسیین للقطاع وفي الدولة      

والتي تنحصر جلها في الرغ*ة في إصلاح الشامل والكامل لمنظومة الصحة 
*الدول المتقدمة، إلا أنها *قیت في الجزائر والارتقاء بها إلى مراتب عل�ا مقارنة 

وهما س�اس�ا �طارده المسئولون الجزائر?ون، فهناك من الأطراف والجماعات 
الفاعلة في رسم الس�اسة الصح�ة في الجزائر من ترغب في إ*قاء الوضع على 

  حاله.
إن وضع س�اسة صح�ة ناجحة وناجعة، لمواجهة Yل ما یهدد صحة      

دون ادخار أ� جهد أو مال، من أجل تحقیm  المواطن من *عید أو قر?ب
تأس�س نظام صحي د�مقراطي �ضمن  یتطلب أهداف لس�اسة صح�ة ناجحة

 mالعدالة والمساواة بین المواطنین في الاستفادة من خدمات صح�ة تلی
بإنسانیتهم، وتوفیر الآل�ات الضرور?ة لضمان شفاف�ة في التسییر المالي 

  المYلفة بوضع س�اسة صح�ة رشیدة. للمؤسسات، *ما فیها المؤسسات
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Yما یتوجب على الفاعلین في مجال الس�اسة الصح�ة في الجزائر سواء      
Yانوا فاعلین رسمیین أو غیر رسمیین، إیجاد حلول للمشYلات الصح�ة لأفراد 
المجتمع، تظهر فیها سمات القول والفعل والجد�ة في الطرح والفعال�ة في 

ة صح�ة ملائمة تتضمن الأهداف الحق�ق�ة والفعل�ة التنفیذ، یجب رسم س�اس
وتوض�ح الإطار الزمني في تنفیذها وتوفیر الوسائل الكفیلة الماد�ة وال*شر?ة 
لوضعها وتنفیذها على أحسن وجه، وتقو�مها في Yل مسارات التنفیذ، لتدارك 

  Yل خلل من شأنه تعطیل تنفیذ الس�اسة الصح�ة في الجزائر.
�حاف� على المYتس*ات  ذلك وضع قانون للصحة جدید، والأهم من Yل    

المحققة و�عطي *عدا في تسهیل رسم س�اسة صح�ة رشیدة، بإزالة Yل العق*ات 
القانون�ة وال*شر?ة التي قد تسبب في تعطیل تنفیذ الس�اسة الصح�ة خدمة 

  للمواطن وتقد�م أحسن الخدمات الصح�ة وأجودها.
قانون �سمح *التطور والتحدیث في مجال  *ع*ارة أخرi إننا نطمح إلى     

الصحة للحاق *مصاف الدول المتقدمة، في ظل مجتمع مدني فاعل ومشارك 
في العمل�ة الس�اس�ة في Yل مراحلها، وتوفیر إعلام وطني �Yون همزة وصل 
بین الحاكم والمحYوم و?نشر المعلومات الصح�حة حول الوضع الصحي واقتراح 

والجمود الذ�  1نهوض بهذا القطاع وإخراجه من الرYود،الحلول التي تساعد *ال
  �عصف *القطاع.

  
الم�حث الثالث: المشاكل التي تواجهها الس2اسة الصح2ة في 

  الجزائر
تواجه الس�اسة الصح�ة في الجزائر مشاكل ومعوقات متعددة      

  :�مYن حصرها Yما یلي تقف حائلة دون الوصول للأهداف المرجوة،

                                                           
 .177نور الدین حاروش، مرجع سبm ذYره، ص  1



249 
 

 الداخل2ة:المعوقات  - 1
وتتمثل في العراقیل والاهتزازات التي أص*ح یتخ*� فیها قطاع الصحة       

قطاع أص*ح غیر قادر على ضمان فعال�ة الخدمات الاستشفائ�ة وتتمثل هذه 
  1الاهتزازات والمشاكل ف�ما یلي:

 مشاكل متعلقة �التنظ2م: - 1- 1
تسییرها إلى إن المؤسسة الاستشفائ�ة مؤسسة ذات طا*ع إدار� تخضع في      

المنطm الإدار� الذ� لا �عطي مرونة في تسییر المرفm الصحي، أین 
العلاقات اله�Yل�ة واضحة، في حین أن العلاقات الوظ�ف�ة غیر محددة 
بوضوح، فنجد تعدد أجهزة التدخل على عدة مستو�ات مما جعل الوصا�ة ثقیلة 

Yل في غالب الأح�ان امتدادا عضو�ا للإدارة المرYز?ة، الأمر الذ� فهي تش
  یترتب عنه علاقة خضوع عضو�ة مزدوجة.

 -  mز?ة الوص�ة ف�ما یتعلYمن خلال خضوع ش*ه تام للإدارة المر
 بتخط�� أعمالها.

خضوع تام ف�ما یتعلm *منهج�ة تسییر الوسائل المخولة لها من قبل  - 
التشر?ع والمتعلقة *المستخدمین وقواعد المحاس*ة وهذا *الرغم من 

قلال�ة قانون�ة تكفلتها مختلف النصوص القانون�ة تمتعها *است
والتنظ�م�ة الخاصة بها من خلال تمتعها *الشخص�ة المعنو�ة 

 والاستقلال المعنو�.
ومن جهة أخرi شهد التنظ�م في قطاع الصحة Yفا�ة المحفزات، *النس*ة      

للموظفین مما أدi إلى رYود نشاطهم في ظل غ�اب تكییف قانونهم الأساسي 
سوء ظروف العمل، والأجور مقارنة مع القطاع الخاص، فتسییر مسارهم و 

                                                           
، تقر?ر التر]ص المیداني، السنة النظام التعاقد/، الإصلاحات الاستشفائ2ة في الجزائرة بن حل�مة، حمید1

  .5، ص 2006الرا*عة إدارة الصحة، المدرسة الوطن�ة للإدارة، الجزائر، فر?ل، 
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المهني منظم *قانون قائم على الفYر الإدار� المترYز على منطm التنظ�م 
  الإدار� المرت*� *أسس بیروقراط�ة.

ومن جانب آخر نلاح� وجود عدم المساواة في توز?ع الموارد ال*شر?ة       
حتى داخل Yل جهة، حیث نسجل فوارق Yبیرة إذ والماد�ة بین جهات الوطن، و 

نسمة  1200طبیب لكل  1ساكن، �قابله  800طبیب لكل  1نجد في الشمال
طبیب  1فبینما یتمرYز الأط*اء في الجزائر العاصمة *معدل  1في الجنوب..

 %50نسمة، أ� أن  2103طبیب لكل  1نسمة، یوجد في ادرار  318لكل 
من المؤسسات  1/6ة الوس�، في حین من الأط*اء موجودین في منطق

  2العموم�ة للصحة، لا تتوفر على طبیب مختص.
قلة التجهیزات وعدم صلاحیتها في أغلب الأح�ان، وعدم تجانس  - 

حظیرتها وعجز في ص�انتها *سبب قدمها أو عدم توفر قطع الغ�ار 
الخاصة بها، إذ في أغلب الأح�ان یتم استیراد الأجهزة من دول 

 فة قد لا �Yون لها ممثلون على المستوi الوطني.وشرYات مختل
نفاذ المواد الصیدلان�ة الأساس�ة داخل المستشف�ات، حیث أن الصیدل�ة  - 

 المرYز?ة التي لها احتكار لم تعد قادرة على الوفاء *Yل الاحت�اجات.
 صعو*ة حصول المرضى على العلاج. - 
طو?ل المدi غ�اب المتا*عة المؤسسات�ة المر?ض في حالة الاستشفاء  - 

 و*عد خروجه أ�ضا.
نقص النجاعة والنوع�ة في الخدمات العلاج�ة المقدمة للمستعملین  - 

(طول الانتظار للحصول على موعد الاستشفاء، وظروف الإقامة غیر 

                                                           
  .6حمیدة بن حل�مة، مرجع سبm ذYره، ص 1

2
Mohamed khadir, une Algérie à deux collèges, une médecine à deux vitesse, el  

watan, n: 5890, 13 mars 2010, p 19. 
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المشجعة وغیر المقبولة من طرف المرضى، وطول الإقامة غیر 
 1المبررة أح�انا داخل المستشفى).

الطب�ة *سبب عدم وجود الوسائل Yاللجان ضعف تقی�م النشاطات  - 
المتخصصة في هذا المجال، وعدم تقبل فYرة التقی�م من طرف 

 الممارسین.
  

 مشاكل متعلقة �التمو#ل: - 2- 1
إن المنظومة الصح�ة تعاني من قلة الموارد المال�ة الأمر الذ� زاد من تأزم     

العلاج وضع�ة اله�اكل الصح�ة لمواجهة طلب هو في تزاید مستمر على 
*الإضافة إلى العدید من الاختلالات الأخرi التي تدخل في هذا الإطار 

  والمتمثل في:
 میزان�ة المستشف�ات لم یتم التفاوض *شأنها. - 
مدیون�ة ثقیلة للمؤسسات الصح�ة مما یؤد� إلى سوء الخدمة  - 

 المقدمة.
غ�اب التحYم في التكلفة والنفقات الصح�ة *سبب قلة ال*حوث  - 

 ما یجعل محاس*ة المستشف�ات تقر?ب�ة.والدراسات م
 2من میزان�ة المستشف�ات. %25تراكم الدیون حیث تصل إلى     - 

  
 3مشاكل متعلقة بوسائل التسییر: - 3- 1
 مشاكل النظام الإعلامي:  �

                                                           
1
Mohamed khadir, ibid. p 20. 

، الشروق الیومي م وزارة الصحة تكر#س س2اسة العشوائ2ة في التسییرهالمجتمع المدني یتYر?مة خلاص،  2
 .2009أكتو]ر  26

  .20علي لوحاب�ة، مرجع سبm ذYره، ص  3
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�عاني قطاع الصحة في الجزائر من رواسب الانتقال من منهاج تقلید�     
التكنولوج�ات الجدیدة  في جمع المعلومات وتحلیلها إلى منهج �عتمد على

للإعلام، وهو ما آل إلى ض�اع الخبرة والتحYم اللذان جمعهما المحترفون 
  في مجال المعالجة الیدو�ة للمعلومة.

�شهد القطاع الصحي انعدام تكو?ن الموظفین في مجال الترمیز والترتیب 
  1الدولي للأمراض.

� من الواقع الواسع فالنظام الإعلامي الحالي لا �علمنا إلا بجزء *س�� فق
للطلب العلاجي ونوع�ة الخدمات الصح�ة المتوفرة للسYان، وأهم المشاكل 

 الإعلام�ة ضمن تسییر القطاع الصحي نجد:
انعدام تكو?ن الموظفین في مجال الترمیز والترتیب الدولي  - 

 للأمراض، إذ نتج عنه انعدام أ� استغلال لهذه الرموز.
الطب�ة، وعدم تكییف ومرونة *عض سوء تناول الملفات والتقار?ر  - 

 السجلات الإدار?ة
 2مشاكل متعلقة *التكو?ن:   - 

النظام التكو?ني والتعل�مي لا �أخذ *عین الاعت*ار الحاج�ات  �
 mالمطلو*ة من طرف القطاع الصحي و*التالي عدم تواف
التكو?ن الأكاد�مي مع المؤهلات المفروضة في الواقع 

قدرة القطاع في حد ذاته في التطب�قي، *الإضافة إلى عدم 
العدید من الحالات على تحدید حاج�اته الحق�ق�ة والواقع�ة في 
مجال التكو?ن من حیث الكم�ة والنوع�ة وهذا *سبب عدم 

                                                           
 تقر#ر تمهید/ للمجلس، الأولو2ات والأنشطة المتعجلةوزارة الصحة والسYان وإصلاح المستشف�ات،  1

  .23-22، ص ص: 2003الجزائر، 
 .8حمیدة بن حل�مة، مرجع سبm ذYره، ص 2
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الدرا�ة الكاف�ة وعدم دراسة الطلب الحق�قي للسYان على 
 العلاج.

عدم التوافm الأكاد�مي في العدید من المجالات والمهارات  �
المطلو*ة *سبب صعف التكو?ن أو اختلاف طب�عة  الوظ�ف�ة

التكو?ن عن الوظ�فة المشغولة (*عض التخصصات مثلا لا 
تجدها في مخط� تسییر الموارد ال*شر?ة، Yالفیز?ائیین 

 ).الاستشفائ�ةالطبیین وأعوان النظافة والص�انة 
انعدام ثقافة التكو?ن في المستشف�ات، وذلك ما �ظهر جل�ا  �

لموظفین الحصص والبرامج الخاصة من خلال رفض ا
*التكو?ن، واعت*ارها Yمصدر للإزعاج لأنها لا تعطي أ�ة 
مردود�ة وغیر محفزة ولا توجد لها أ� نتائج ملموسة 

 Yالحصول مثلا على علاوات أو شهادات خاصة بها.
ضعف مردود�ة الأساتذة المؤطر?ن فهم ینفرون منها لأنها لا  �

م من ناح�ة *حثهم العلمي أو تعود علیهم *الر]ح ولا تفیده
العملي و*التالي فهذا یؤثر على نوع�ة المعلومات المقدمة 

 للموظفین.
ارتفاع نسب التغیب في الحصص التكو?ن�ة دلیل على عدم  �

 الاهتمام من طرف الموظفین بهذه الحصص والبرامج.
 1المشاكل المتعلقة �القطاع الخاص وش�ه عمومي: - 4- 1

 القطاع العمومي والقطاع الخاص ینمو في أذهانإن التعا�ش بین      
فالقطاع الخاص له مYانة مهمة ضمن ، قطاع الصحة *صفة عامة يمستعمل

مؤسسات النظام الصحي في الجزائر، إذ توجد في Yل الولا�ات الع�ادات 

                                                           
 .8حمیدة بن حل�مة، مرجع سبm ذYره، ص 1
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العموم�ة بل وتمتص  الاستشفائ�ةالخاصة تعمل *صفة منتظمة، تنافس اله�اكل 
Yفاءتها الطب�ة وتنافسها في نوع�ة الخدمات المقدمة، فهذه قدراتها ال*شر?ة و

الازدواج�ة خلقت مشYلة عدم التوازن بین القطاعین *سبب عدم مراق*ة ظروف 
وأسالیب النشاطات الخاصة *القطاع الخاص، والتي تهدف في معظم الأح�ان 
إلى أهداف تجار?ة *حتة وتستقطب فئة قادرة على دفع مستحقات العلاج 

  وضة.المفر 
هذه الازدواج�ة شYلت خطرا على المستشف�ات العموم�ة التي من خلالها      

أص*ح المستشفى یلعب دور المساعد الاجتماعي، و*التالي یجب إعادة النظر 
في مبدأ المساواة في العلاج، إذ یجب الإشارة إلى أن الع�ادات الخاصة تنش� 

لجراحة والتولید وفي المناطm وتتطور في العلاقات ذات المردود�ة والر]ح�ة Yا
ذات الكثافة السYان�ة العال�ة، الشيء الذ� أدi إلى جذب إطارات القطاع العام 
مما جعلها تنافس هذا الأخیر، فرغم التطور الحاصل في القطاع  الخاص إلا 

  أنه �عاني من العدید من الاختلالات ومنها:
 ش*ه العموم�ة.غ�اب قانون أساسي �حYم المؤسسات الطب�ة الخاصة و  - 
 عدم احترام دفتر الشرو� الخاص بهذه المؤسسات. - 
غ�اب المعاییر التطب�ق�ة في القطاع الخاص، ف�ما یخص تنظ�م  - 

 النشاطات الطب�ة
غ�اب احترام مدونة النشاطات والأسعار الطب�ة، رغم أنها ت*قى محل  - 

 نقاش.
غ�اب التعاون والتكامل بین القطاع الخاص والقطاع العمومي  - 

 حة.للص
عدم التحYم في تحدید مستحقات وتكالیف النشاطات، *الإضافة إلى  - 

 مشYل الاستفادة من العلاج *النس*ة للشرائح المعدودة.
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غ�اب المشارYة في نظام الإعلام الصحي والنشاطات الوقائ�ة  - 
 1والاستعمالات.

التي تجسدها هذه الوضع�ة للمنظومة الصح�ة  Yل هذه الاختلالات،     
*الجزائر، تستلزم حتم�ا إصلاح جذر� للمستشف�ات *صفة خاصة، وللمنظومة 
الصح�ة الوطن�ة *صفة عامة، لأن مجرد ن�ة التغییر لا تمYننا من تدارك هذه 

  المشاكل والمعوقات.
  

 المعوقات الخارج2ة: - 2
سنتناول في هذا الجزء الظروف التي أحاطت *الصحة في الجزائر من     

الوضع�ة الصح�ة، ثم الوضع�ة الد�موغراف�ة، ثم وضع�ات خلال التعرض إلى 
  القطاع الخاص وهیئات الضمان الاجتماعي. الدواء،

 الوضع2ة الصح2ة: - 1- 2
تعرف الجزائر تحول و*ائي Yبیر، حیث انتقلنا من ه�منة الأمراض المتنقلة     

التي میزت الوضع العام للصحة في الجزائر، إلى ظهور وس�طرة الأمراض 
، ومرد ذلك إلى المح�� الاجتماعي وتحول نم� المع�شة للسYان، *ما المزمنة

فیها مشاكل الصحة العقل�ة، والإدمان والحوادث المرور?ة، أین لا �مYن غض 
  2ال*صر على نتائجها الخطیرة على المجتمع.

  
 الأمراض المتنقلة:  �

ومرض حیث تعتبر أمراض التهاب الكبد، الت�فو?د، الل�شمانیوز، الحص*ة،     
السل الأكثر انتشارا، والتي ساهمت *شYل Yبیر في ز?ادة  الوف�ات لدi شر?حة 
الأطفال خاصة، إلى جانب ذلك الفقر وسوء التغذ�ة، ونقص الإمYان�ات خاصة 
                                                           

، أطروحة دYتوراه في العلوم ر#ةواقع جودة الخدمات في المؤسسات الصح2ة العموم2ة الجزائعرمان مر?زق، 1
  .170، ص2008الاقتصاد�ة، قسم علوم التسییر، جامعة الجزائر، 

  .10-9حمیدة بن حل�مة، مرجع سبm ذYره، ص ص 2
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النقص الهائل في عدد الأط*اء، وYثرة الأخطاء الطب�ة التي أودت في Yثیر من 
جوء إلى التعاون الخارجي، ورغم الأح�ان *ح�اة الكثیر من المرضى، أ� تم الل

ذلك، ف*فضل البرنامج الخاص *التلق�ح تم إلى حد Yبیر التحYم في عدد 
المصابین بهذه الأمراض، هذا لا �عني القضاء علیها *شYل Yلي، مثل مرض 
السل الذ� �عتبر من الأمراض الأكثر شیوعا في الجزائر والذ� یهدد ح�اة 

ء التغذ�ة لعدد Yبیر من العائلات وذلك *سبب العشرات من الأطفال، نتیجة لسو 
الفقر، من جهة أخرi قلة النظافة، التي تساهم هي الأخرi في انتشار مرض 

والأرقام التال�ة توضح الوضع�ة الصح�ة للسYان، وهذا حسب الجدول  1السل،
  التالي:

  
  نسمة: 100000: یبین نس�ة الأمراض المتنقلة في الجزائر لكل 01جدول رقم 

  2009  2007  2006  1999  السنوات
  نوع الأمراض

  0.031  2.4  2.9  11.28  الحص�ة
  0.005  0.007  0.02  0.06  الكزاز

  0.00  0.01  0.01  0.02  الخانوق 
  0.04  0.04  0.06  0.10  السعال الدD2ي
  0.00  0.00  0.00  0.00  شلل الأطفال

  63.3  63.3  65.2  60.1  السل
  B /  4.40  4.1  4.2التهاب الكبد 
  C /  3.10  3.8  3.5التهاب الكبد 

  1.9  1.02  1.09  7.16  التهاب السحا2ا
  0.29  0.10  0.47  3.38  الملار#ا
  0.14  0.14  0.13  0.11  الایدز

                                                           
1
R A D P? Ministère de la santé de la population et de la réforme hospitalière, 

politique nationale santé, évaluation et perspective (rapport global), 02 octobre, 
2007, p24. 
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  1.80  2.40  2.91  9.84  الت2فو#د
الل2شمانیوز 

  الجلد/
19.8  43.9  21.9  26.09  

  .2010المصدر: وزارة الصحة والسDان وإصلاح المستشف2ات 
    

إن ما �لاح� من خلال الجدول أن مرض شلل الأطفال قد تم القضاء      
عل�ه نهائ�ا، وهذا راجع إلى برامج التلق�ح المYثفة من طرف وزارة الصحة، في 
مقابل ذلك ظل مرض السل أحد الأمراض المتنقلة التي استعصى القضاء 

من حدتها  علیها، حیث *قیت النس*ة مرتفعة طیلة عشر?ة Yاملة دون التقلیل
ونحن نعلم أن هذه الأمراض سببها الأساسي هو الفقر (أمراض الفقر)، وإن دل 
ذلك على شيء، فإنه یدل على أن نس*ة Yبیرة من السYان �ع�شون في ظل 
الفقر، مما یتسبب ذلك في ظهور هذه الأمراض التي ساهمت *قدر Yبیر في 

ل *أن الجزائر� �عاني مرتین ارتفاع معدل الوف�ات في الجزائر، وهنا �مYننا القو 
  *سبب فقره، ومرة *سبب مرضه.

 الأمراض المزمنة: �
إن التحول الذ� تعرفه الجزائر من حیث نوع المرض (حیث انتقلنا من     

مرحلة سادت فیها الأمراض المتنقلة إلى مرحلة تسود فیها الأمراض المزمنة 
السل الذ� �سمى دون القضاء التام على *عض الأمراض المتنقلة مثل مرض 

مرض الفقر) حتم على الحYومة وفي مقدمتها وزارة الصحة ضرورة العمل 
للتكیف مع هذا الوضع الجدید، و�ظهر ذلك جل�ا من خلال عدد المصابین 

من عدد %10.5إلى  1998بهذه الأمراض، حیث وصل حسب إحصائ�ات 
فالجزائر� *النس*ة إلى الإناث، %12.6*النس*ة إلى الذYور، % 8.4السYان، 

هو الوحید في العالم الذ� �عاني من نوعین من الأمراض، أمراض الفقراء 
  وأمراض الأغن�اء.
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في حین توضح *عض الأرقام الصح�ة، أن عدد السYان حسب آخر      
ملیون نسمة، أما عدد مرضى السYر�  34أكثر من  2008إحصاء لسنة 

رطان لا �قل خطورة من السYان، أما مرض الس %5ملیون، أ�  03ف�قارب 
 35*معدل  2009ألف في  130من داء السYر�، فقد بلغ عدد المصابین 

للرجال، و�مثل مرض ارتفاع  %47للنساء و %53ألف حالة Yل سنة، بنس*ة 
أما أمراض  %2من السYان، أما أمراض المفاصل فتمثل حوالي  %5الضغ� 

بنفس النس*ة (مجتمع *الإضافة إلى أمراض القلب والشرایین  %2الر]و حوالي 
  مر?ض).

وتعتبر الصحة العقل�ة في الجزائر إشYال�ة *النس*ة للصحة العموم�ة، حیث 
 100000حالة لكل  460عدد الإعاقات العقل�ة إلى  1998وصل في سنة 
  1إناث. 1ذYور لكل  2فرد، أ� بنس*ة 

تؤثر إن ارتفاع نس*ة الأمراض المزمنة في الجزائر لا تنبؤ بخیر، Yونها      
الطب�عي لعدد السYان في الجزائر، ومن جهة أخرi تز?د من  وم*اشرة على النم

أتعاب الدولة في نس*ة النفقات العامة الموجهة إلى قطاع الصحة، مع أن 
ارتفاع النفقات العموم�ة على الصحة في الجزائر، تملیها ظروف اقتصاد�ة 

سYان والتكفل بجزء Yبیر واجتماع�ة، لما للدولة في ذلك من مسؤول�ة حما�ة ال
من المصار?ف الخاصة *الحما�ة والوقا�ة من الأمراض، وهو حm دستور� لكل 
الشعب الجزائر� دون تمییز، ولكن ما هي الأس*اب الكامنة وراء ارتفاع عدد 
المصابین بهذه الأمراض المزمنة؟ هل �عود ذلك إلى تغیر النم� المع�شي 

�قي من طرف القائمین على قطاع الصحة للسYان، أم إلى عدم وجود تكفل حق
  في الجزائر؟

  
                                                           
1
OMS? Bureau régional pour l’Afrique, Algérie: plan de travail 2004-2005, 

novembre 2003, p02. 
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 الوضع2ة الد2مغراف2ة: - 2- 2
Yشف عن معدل  1998الإحصاء الوطني للسYان الذ� أجر� سنة  إن    

من السYان �ع�شون في  18.090.326، فیوجد %58.3التمدن قدر بـ: 
موزعون على  �5689قطنون في الأر?اف، و?*قى  12.943.686المدن، 
 mا الخلل إلى الخصوص�ات الجغراف�ة للوطن ذه . و�عود أساسا1المت*ق�ةالمناط

 %52.2من السYان یتواجدون على طول الشر?� الساحلي  %37.8حیث نجد 
من السYان تتر]ع على  %9.7موزعون على مناطm التل والاست*س، في حین 

من المساحة الإجمال�ة لل*لاد المتموقعة في الجنوب، وتمثل ظاهرة  83%
فاللاتوازن  2هجرة الداخل�ة متغیرا یؤثر تأثیرا واضحا وم*اشرا في توز?ع السYان.ال

طرح ضرورة إعادة التنظ�م الإدار� لغرض العلاج *الأخذ *عین الاعت*ار 
متطل*ات إقامة نظام صحي قائم على الخر?طة الصح�ة التي تأخذ *عین 

  الاعت*ار الخصوص�ات الجغراف�ة والد�مغراف�ة لكل منطقة.
 وضع2ة الدواء: - 3- 2

تعد صناعة الدواء أحد المنتجات الاستراتیج�ة التي تس�طر علیها الشرYات     
المتعددة الجنس�ات، من خلال احتكار إنتاجها وتوز?عها، وتعتبر هذه الصناعة 
من أكبر الصناعات ر]ح�ة في العالم، وتعمل هذه الشرYات على *س� نفوذها 

والجزائر Yغیرها من الدول النام�ة التي تمر على مجمل الأسواق العالم�ة، 
بتحول و*ائي تمثل أرضا خص*ة للاستثمار في الأدو�ة التي قدرت *المل�ارات 

  من الدولارات على الشرYات المنتجة للدواء.
من الوف�ات *سبب الأمراض  %80فحسب المنظمة العالم�ة للصحة، فإن     

م�ة، وفي *عض المناطm في إفر?ق�ا في الدول النا المزمنة وغیر المعد�ة س�حل
                                                           

 .14حمیدة بن حل�مة، مرجع سبm ذYره، ص 1
، ص 2002الوحدة العر]�ة،  ، بیروت، مرYز دراساتمستقبل الد2مقراط2ة في الجزائراسماعیل قیرة وآخرون، 2

248.  
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ملیون  20هناك شخص من Yل خمسة أشخاص مصاب *مرض السYر�، و
  1من سYان افر?ق�ا �عانون من ضغ� الدم.

أمام هذه المعط�ات التي �سیل لها لعاب أصحاب الشرYات الدوائ�ة والمساهمین 
ستعملوها معهم، تص*ح الغا�ة تبرر الوسیلة، فلم یترك المنتجین وسیلة إلا وا

لغزو الأسواق والفوز *حصة الأسد من الأر]اح، ضار]ین عرض الحائ� *Yل 
الم*ادj والأعراف الأخلاق�ة التي تحYم أ*س� المعاملات التجار?ة، وتتنوع 

  الأسالیب:
من رشوة أصحاب القرار في تسهیل عمل�ات حصول الشرYات  - 

مسؤولین المستوردة للدواء، والتي عادة ما تكون ملك لأقارب 
تنفیذیین، أو من أصحاب السطوة في الدولة على الأدو�ة *سهولة 
و*Yم�ات Yبیرة، ف*عدما تم فتح المجال للقطاع الخاص *استیراد 

 1995الدواء تكونت أكثر من عشرة شرYات استیراد خاصة منذ 
من عمل�ات الاستیراد، وأغلب هؤلاء  %85وهي التي تتحYم في 

ات حم�م�ة مع *عض القادة البر?تور?ین المستوردین تر]طهم  علاق
 Y2ما �سمیهم صامو?ل هانتغتون.

الدواء إلى  Yذلك الدفع في اتجاه تبني قوانین تسهل من وصول - 
المر?ض، دون أن �فYر في تكالیف شرائه على اعت*ار أن صندوق 
الضمان الاجتماعي هو الذ� �قوم *الدفع عن الغیر، وهو أسلوب 

قلاني للأدو�ة من طرف المر?ض، الذ� �شجع الاستهلاك غیر الع
�حصل على الدواء "من ال*اب الواسع"، و�غر?ه *استعمال *طاقته 

                                                           
1Sonia sahah, médicament du nord restes sur les pauvres du sud, le monde 
diplomatique, n 638, 54eme année, mai 2007, p18.  
2Mohamed hachmaoui, la corruption politique en Algérie, l'envers de 
l'autoutarisme esprit, pars, juin 2012. 
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لشراء الأدو�ة لغیر المؤمنین من معارفه وجیرانه بدافع الإنسان�ة 
و�شجع الطبیب Yذلك  على وصف الكثیر من الأدو�ة *حثا عن 

دون التفYیر  مر?ضه،  المفعول السر?ع والقو� الذ� یخفف من معاناة
في احتمال أن هذا المر?ض لن �صل إلى الدواء *سبب ظروفه 

 1الاقتصاد�ة.
 

 الدور السلبي للو�ي القطاع الخاص: - 4- 2
عن النهج الاشتراكي، فرصة  ةشYل القطاع الخاص، منذ تخلي الدول    

لمشارYة القطاع العام في التكفل *المرضى والتخفیف من الحمل الذ� أثقل 
Yاهل الدولة، في ظل الأزمة الاقتصاد�ة التي ظهرت مع نها�ة الثمانینات من 

وهو ما فتح ال*اب أمام مصراع�ه للاستثمارات في قطاع  2القرن الماضي.
جال خصب وهاجس عند جم�ع فئات الصحة، س�ما �مثله المرض من م

المجتمع، وما إن سمحت الدولة للقطاع الخاص *النشا� في إطار اقتصاد 
شهدت أغلب المدن وخاصة یث ح السوق، ورفع القیود على حر?ة الم*ادرة،

المدن الكبرi، فتح ع�ادات جراح�ة وطب�ة منها المتخصصة في العلاج ومنها 
املة؛ تكاد أن تغطي Yل احت�اجات المتخصصة في الكشف وع�ادات أخرi ش

المر?ض منذ دخوله حتى خروجه من الع�ادة... وجاء نظام التعاقد بین  
المصالح الصح�ة وهیئات الضمان الاجتماعي لفرصة لترشید عمل�ات تمو?ل 
المنظومة الصح�ة، لكن مني هذا المشروع  *الفشل حیث أن أصحاب هذه 

وا �شYلون جماعات مصالح "لو]ي"؛ الع�ادات یدافعون عن مصالحهم، وأص*ح
Yان له أدوار حساسة في الكثیر من القرارات التي تتعلm *الس�اسات الصح�ة 

                                                           
 .135حسیني محمد العید، مرجع سبm ذYره، ص 1

2
RADP, Décret n 88-204 fixant les conditions de réalisations, d'ouverture et de 

fonctionnement des cliniques privées, journal officiel, n 33 du 18 octobre 1988, p 9. 
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ومن هذه الأدوار ما قاموا *ه من ضغ� لأجل إفشال مشروع  في الجزائر،
التعاقد بین وزارة الصحة وهیئات الضمان الاجتماعي، *الرغم من أن هذا 

ي العدید من الدول، وساعد على إیجاد حلول المشروع حقm نجاحات Yبیرة ف
جذر?ة لمشاكل التسییر التي تعاني منها المنظومة الصح�ة، وترشید النفقات 
المتزایدة التي Yثیرا ما هددت الأنظمة الصح�ة حتى في الدول المتطورة؛ 
صاح*ة التقالید العر?قة في میدان الس�اسات الاجتماع�ة، لكن في الجزائر 

والأدوار الغامضة التي قام *ه لو]ي الع�ادات الخاصة أسق�  البیروقراط�ة
المشروع في طي النس�ان، ومن الأس*اب التي جعلت هذا اللو]ي �عمل *Yل قواه 
على إفشال مشروع التعاقد أن في حال تكر?س المشروع فإنه سینYشف 
المستور، فمن المعلوم أن الدولة، وسع�ا منها للحد من عمل�ات  نقل المرضى 
إلى الخارج من أجل العلاج التي أثقلت Yاهل میزان�ة الصحة، قامت *عقد 
اتفاق�ات مع الع�ادات الخاصة من أجل التكفل *علاج المرضى داخل الوطن 
وتقوم هیئات الضمان الاجتماعي بدفع تكالیف العلاج للمؤمنین وذو� حقوقهم 

�ات ولكن في غ�اب تأطیر قانوني للقطاع الخاص، فإن أسعار العمل
والفحوصات لم یتم الفصل فیها و*قیت من صلاح�ات أصحاب الع�ادات 
الخاصة، ومن هنا فإن اعتماد نظام التعاقد بین المصالح الصح�ة وهیئات 
الضمان الاجتماعي التي تكون ملزمة بتطبیm أسعار السوق الحق�ق�ة؛ س�ضع 

ل�ة من أصحاب الع�ادات الخاصة في قفص الاتهام، و�ض�ع علیهم أر]اح خ�ا
  1وراء العمل�ات التي تدفع من جیوب المؤمنین.

 وضع2ة هیئات الضمان الاجتماعي:- 5- 2
إن موظفي هیئات الضمان الاجتماعي من مصلحتهم ومصلحة المؤسسات     

التي �عملون بها، أن �ط*قوا نظام التعاقد �ضمن لهم *قاء مؤسسات الضمان 

                                                           
 .137حسیني محمد العید: مرجع سبm ذYره، ص 1
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تم تسییرها بها لكن الإدار?ین القائمین الاجتماعي واستدامة الموارد المال�ة التي ی
على هذه المؤسسات ترسخت لدیهم قناعات مؤسس�ة، عبر السنین، من عدم 
جدوi ال*حث عن فعال�ة التسییر في ظل غ�اب من یدافع على مصالح 

  1المؤمنین، من نقا*ات واتحاد وجمع�ات المرضى.
  

لمعالجة مشاكل الم�حث الرا�ع: �عض الاقتراحات والحلول الممDنة 
  الس2اسة الصح2ة في الجزائر

لقد شهدت السنوات الأخیرة، من ح�اة المجتمع الجزائر�، *عض النمو     
والإنجازات في م�ادین عدیدة *ما في ذلك تحسین صحة الناس، فقد شهدنا 
إنجازات هامة في مجال تخف�ض معدلات الوف�ات وسوء التغذ�ة لدi الأطفال 

أنه  الوصول إلى الم�اه العذ*ة والسYن اللائm وغیرها، إلاّ وتمYین الناس من 
مازالت هناك *عض النقائص في الس�اسة الصح�ة الجزائر?ة، فهي لم تلحm إلى 
المستوi العالمي في تقد�م خدمات صح�ة ممتازة للمواطنین، لذا في هذا 

ي الم*حث سنقوم بذYر *عض الاقتراحات والحلول الممYنة من أجل المساهمة ف
  تحسین الخدمات الصح�ة، وتطو?ر للس�اسة الصح�ة المنتهجة.

 تحسین المستوJ الصحي: )1
إن النظام الصحي الجید قبل Yل شيء هو ذلك النظام الذ� �ساهم في      

تحسین مستوi الصحة للسYان، فإنه لا �Yتف فق� *الحفا� أو تحسین متوس� 
�ه ارتفاع في نس*ة المستوi الصحي لمجتمع معین، في الوقت الذ� یوجد ف

وأن التطور في  مجال الحصول على الخدمات الصح�ة الفوارق بین السYان في
متوس� المستوi الصحي �ستفید منه م�سور� الحال والذین هم في صحة 
جیدة، فهدف تحسین الصحة ینقسم إلى عاملین: عامل متعلm *الجودة، والتي 

                                                           
 .137المرجع نفسه، ص  1
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ي توز?ع الصحة، والتي تمثل أحسن مستوi صحي، وعامل متعلm *العدالة ف
�مثل أقصى درجة في تقل�ص الفوارق بین الأفراد والجماعات في مجال 

  الحصول على الخدمات الصح�ة.
 استجا�ة النظام الصحي: )2

تعYس درجة استجا*ة النظام الصحي المعاییر الخاصة بـــــ "الاستقلال�ة"      
فراد ومختلف الوحدات العزة الثقة وتوجه المر?ض التي تحYم العلاقات بین الأ

فهذا المع�ار یختلف عن مع�ار الرضى، على 1المYونة للنظام الصحي.
الخدمات الصح�ة المقدمة والذ� �عYس مدi توقع الأفراد من الخدمات 
الصح�ة، فلا تق�م درجة الاستجا*ة فق� *قدرة النظام الصحي على الاستجا*ة 

الصحي وإنما تقاس *أداء  لحاجات السYان، والتي تظهر نتائجها على الجانب
الأنظمة الأخرi ذات العلاقة *الصحة Yالخدمات الوقائ�ة والعلاج�ة. فالنظام 
الصحي الذ� �ستجیب لاحت�اجات المرضى �ساهم في تحسین الصحة، لأن 
المرضى المرتقبین سوف �Yونون أكثر تحفیزا للحصول على الخدمات الصح�ة 

  *شYل جید. إذا Yانوا �عتقدون أنهم سوف �عاملون 
  

 التمو#ل العادل للنظام الصحي: )3
إن التمو?ل العادل للنظام الصحي �فترض أن المساهمة المال�ة التي      

تتحملها Yل عائلة *سبب ارتفاع تكالیف النظام الصحي، تكون موزعة حسب 
قدرة Yل عائلة على السداد، ول�س حسب درجة خطورة المرض، *معنى أن هذا 

الة في توز?ع الصحة حسب القدرة التمو?ل�ة للفرد ول�س على المع�ار �ق�م العد
أساس حالته المرض�ة، فالمبدأ العام القائل *أن: "نتحصل *قدر ما دفعنا" �عد 
مبدأ عادلا في المعاملات التجار?ة، ولكنه لا �صلح على الإطلاق في مجال 

                                                           
1
Oms/ Rapport Mondial Sur La Santé Dans Le Monde, Pour Un Système De Santé 

plus Performant, Genève 2000.p 85. 
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نت هناك العنا�ة الصح�ة، إن الخدمات الصح�ة تكون ممولة *شYل عادل إذا Yا
مساواة بین المصار?ف الصح�ة والمصار?ف غیر الغذائ�ة لكافة العائلات *شYل 
مستقل عن مستو�ات دخولهم ومستو�ات صحتهم ومستو�ات استخدامهم للنظام 

  1الصحي.
  

 ) ز#ادة تمو#ل القطاع الصحي:4
على الرغم من ارتفاع مستوi الإنفاق الصحي الوطني، إلا أنه مازال *عیدا      
المستو�ات المحققة في الدول المتقدمة، وحتى الدول ذات الخصائص  عن

المشترYة مع الجزائر Yمتوس� الدخل الفرد�، نجد أن هناك نقصا في الاهتمام 
الذ� تل�ه الجزائر للقطاع الصحي، وهذا ما یتجلى في تذبذب معدل النفقات 

، وYذا انخفاض الصح�ة إلى مجموع الثروة  الوطني، (النتاج المحلي الإجمالي)
متوس� الفرد من الإنفاق الصحي *سبب ارتفاع عدد السYان، إن نس*ة النفقات 
الصح�ة إلى الناتج المحلي الإجمالي في الدول المتقدمة مرتفعة، Yما نصیب 
 iس المستوYذلك في ارتفاع، وهذا ما �عY الفرد من النفقات الصح�ة هو

  هذه البلدان.الصحي والعدالة في توز?ع الخدمات الصح�ة ل
 )التوز#ع العادل لله2اكل الصح2ة:5
*النظر إلى الارتفاع المتزاید في عدد السYان في الجزائر، فإن ذلك لم     

 �2صاح*ه ارتفاع مماثل في اله�اكل الصح�ة، حیث بلغ عدد اله�اكل الصح�ة
  ما یلي: 2010حسب إحصائ�ات 

  
  

                                                           
1
OMC (2000), ibid, p 86. 

2 L.Chachoua, le système national de la santé 1% 2 à nos jours collègue 
international sur la politique de santé, Alger les 18 et 19 janvier 2014. 
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  الأسرةعدد   المؤسسات الجوار#ة  المؤسسات الاستشفائ2ة
 CHUمرYز استشفائي جامعي  14
  EHUمؤسسة استشفائ�ة جامع�ة  41
  EHمؤسسات استشفائ�ة  05
  ESHمؤسسة استشفائ�ة متخصصة  68

 EPHمؤسسة استشفائ�ة عموم�ة  195

مؤسسة عموم�ة للصحة  271
  EPSPالعموم�ة 

ع�ادة متعددة الخدمات  1375
POLYCLINIQUE  

 SALLE DEقاعة للعلاج  5376
SOINT 

سر?ر (عام+  68154
سر?ر  1خاص) *معدل 

  ساكن. 500لكل 

ساكن *الجزائر  Y395ما تؤYد لنا الإحصائ�ات أنه یوجد طبیب لكل      
ساكن   860ساكن *الجلفة، أخصائي لكل  2589العاصمة مقابل طبیب لكل 

  ساكن ت�سمسیلت. 17800*العاصمة مقابل أخصائي لكل 
تفتقر لمثل هذه المراكز الاستشفائ�ة  وت*قى منطقة الجنوب الكبیر     

الجامع�ة، و*التالي معاناة سYانها *التنقل للشمال للمعالجة عندما یتعلm الأمر 
  1*الأمراض المستعص�ة أو العلاج من الدرجة الثالثة ، العلاج عال التخصص.

وعلى هذا الأساس لابد أن تعمل الدولة على توز?ع اله�اكل الصح�ة      
  �Yفل الرعا�ة الصح�ة المواطنین في Yامل أرجاء الوطن. لاتوز#عا عاد

  
 )الاهتمام ببیئة القطاع الصحي:6
تعد العوامل البیئ�ة من أهم العوامل المؤثرة على صحة الأفراد، وما �لاح�      

على بیئة القطاع الصحي في الجزائر نجدها تتصف *التدهور المستمر، و�مYن 
  2لبیئي في الجزائر.ذYر الخصائص التال�ة للوضع ا

                                                           
، مجلة الاجتهاد، عدد ح9 المواطن الجزائر/ في الصحة، بین النصوص والشرع2ةنور الدین حاروش،  1

 . 2015، معهد الحقوق، المرYز الجامعي تامنغست، الجزائر، 129
عزوز Yردون وآخرون، البیئة في الجزائر، التأثیر على الأو سا� الطب2ع2ة واستراتیج2ات 2

الحما2ة، مخبر الدراسات والأ*حاث حول المغرب وال*حر الأب�ض المتوس�، جامعة منتور�، 
.15-14، ص 2001قسنطینة،   
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 انحسار الغلاف الن*اتي وز?ادة التصحر. �
النضوب السر?ع للموارد المائ�ة السطح�ة وال*اطن�ة، *سبب الاستغلال  �

 المفر� لها، لا س�ما في السنوات الأخیرة *سبب فترة الجفاف.
 تدهور البیئة الساحل�ة وال*حر?ة. �
 التلوث الصناعي *سبب المصانع غیر المراق*ة. �
الز?ادة المفرطة في التعمیر والبناء، نتیجة الضغ� الد�مغرافي وما  �

 نتج عنه من مشاكل حضر?ة.
Yل هذه العوامل مجتمعة أثرت سل*ا على ح�اة وصحة الجزائیین فقد  �

شهدت الجزائر، في الآونة الأخیرة، ارتفاعا حادا في الإصا*ات 
راض *أمراض السرطان، حالات التسمم الغذائي، ارتفاعا في أم

الجهاز التنفسي، وأمراض القلب والأوع�ة الدمو�ة، وارتفاعا في 
حوادث المرور.... فهو ما یتطلب إعادة النظر في القضا�ا المتعلقة 
*البیئة وص�انتها (الماء والهواء، التصحر، الن*ات، ...الخ) والتي 

  في الجزائر.تعمل على إعطاء دفعة جدیدة للصحة 
  

  خاتمة:
سة الصح�ة في الجزائر من أهم البرامج التي تطرقت لها الدولة تعتبر الس�ا     

الجزائر?ة *عد الاستقلال، إذ أنها استهلت ذلك من دائرة الأوضاع الاجتماع�ة 
التي خلفها الاستعمار الفرنسي، من انتشار للأمراض والفقر والجوع والأو]ئة 

فالصحة هي  مما جعل الشعب الجزائر� یناهض *ضرورة مراعاة تلك الأوضاع،
العاف�ة والراحة في العقل والجسم وسلامتهما �عني أن الفرد �قوم بواج*اته 

  و�سعى للمطال*ة *حقوقه.
فمن هنا لجأت الدولة الجزائر?ة إلى إعادة ه�Yلة النظام الس�اسي للدولة      

ومحاولة خلm قفزة نوع�ة من أجل تغییر الظروف التي Yانت سائدة في وس� 
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ئر� آنذاك، فسعت جاهدة إلى توفیر الرعا�ة الصح�ة المطلو*ة المجتمع الجزا
من معدات ماد�ة و*شر?ة التي تمثلت أساسا في: الإسعافات الأول�ة والتمر?ض 
الأط*اء والممر?ن، ش*ه الطبیین، وه�اكل طب�ة وع�ادات، وقاعات للعلاج من 

عل�م أجل تغط�ة Yل النقص الذ� Yان سائدا من قبل، فعمدت إلى إصلاح الت
الجامعي للأط*اء ومنح فرص تكو?ن�ة للش*ه الطبیین والإطارات وتحدید Yل 
Yثافة سYان�ة معینة *عدد من الأط*اء الذین تتماشى معهم لتغط�ة الرعا�ة 
الصح�ة فیها، ومن خلال المراحل التي مرت بها الس�اسة الصح�ة نجد أن 

إلاّ أنها استطاعت  ا،الدولة الجزائر?ة، ورغم Yل الظروف الصع*ة التي مرت به
تحقیm تغط�ة شاملة في Yافة التراب الوطني في وقت وجیز، وأن Yل مرحلة 
جسدت منشآت و]رامج جدیدة؛ تخدم المواطن *صفة خاصة والدولة *صفة 
عامة، مما جعلها بذلك تسمو وتعلو نحو الأفضل في الخدمات الصح�ة سواء 

Yذلك تزامنا مع صدور عدة Yانت تحمل الطا*ع العمومي أو الطا*ع الخاص، 
مراس�م وقوانین والأوامر التي تشمل جلها الرعا�ة الصح�ة، والخدمة الصح�ة 
وترق�ة الصحة، مثل العلاج المجاني ورعا�ة الأمومة والطفولة والتلق�ح المجاني 
واستقلال�ة المراكز الاستشفائ�ة الجامع�ة، وإنشاء المدرسة الوطن�ة للصحة 

علاج الجوار�، هذا الذ� خلm جو من الراحة والطمأنینة في العموم�ة وتعز?ز ال
نفوس المواطنین الجزائر?ین من أجل ضمان سلامتهم الصح�ة، *الإضافة إلى 
السعي إلى إرساء أسس نظام س�اسي د�مقراطي، �ضمن العدالة والمساواة بین 
 المواطنین في الاستفادة من خدمات صح�ة تلیm بإنسانیتهم، و?وفر الآل�ات
الضرور?ة لضمان شفاف�ة في التسییر المالي للمؤسسات، *ما فیها المؤسسات 

  المYلفة *الس�اسة الصح�ة.
*الرغم من طموحات البرامج الصح�ة للدولة والتي تسعى في مجملها      

أن الواقع ما زال *عیدا عن الطموحات فالس�اسة  لتحسین وضع�ة الصحة إلاّ 
لس�اسة الاستعراض�ة *حیث رYزت على بناء الصح�ة في الجزائر أخذت صورة ا
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اله�اكل على حساب نوع الخدمة التي �حتاجها الإنسان، فحصر الصحة في 
Yثرة المستشف�ات وتكنولوج�ا عال�ة لم �غیر من واقع الصحة وإن وجدت هذه 
الخدمة الصح�ة فهي دون المستوi وتشمل فئة فق� دون غیرها وهو ما یتوجب 

ل الس�اسة الصح�ة في الجزائر، سواء من الرسمیین أو الفاعلین في مجا على
غیر الرسمیین، إبداع حلول للمشYلات الصح�ة لأفراد المجتمع الجزائر� تتسم 
*الجد�ة في التصور والفعل معا، وتنأi بهم عن المسارات القد�مة التي أثبتت 
عدم جدواها، وض�عت على الدولة الكثیر من الفرص، وأهدرت الكثیر من 

وارد دون أن تحقm النتیجة المأمولة والاستناد إلى أ*حاث علم�ة موضوع�ة الم
المعتمدة على أرقام وإحصائ�ات دق�قة؛ تدعم وجود ائتلافات جدیدة من الفاعلین 
الراغبین في إحداث إصلاحات فعل�ة للمنظومة الصح�ة، وتسمح بتحدید 

سم الس�اسة الملائمة الاحت�اجات الحق�ق�ة لأفراد المجتمع في میدان الصحة. ور 
التي تتضمن الأهداف من تلك الس�اسة والمدi الزمني لتحق�قها، وللوسائل 
الكفیلة بوضعها قید التنفیذ، مع إحداث آل�ات مؤسس�ة للتقو�م خلال مراحل 
التنفیذ، تسمح بتدارك الخلل وتعدیل المسار في لحظة اكتشاف الخطأ وقبل 

ي فاعل ومشارك في العمل�ة الس�اس�ة فوات الأوان، في ظل وجود مجتمع مدن
في Yل مراحلها، وإعلام وطني �Yون همزة الوصل بین الحYام والمحYومین 
و?نشر المعلومات الصح�حة حول الوضع الحق�قي للصحة في الدولة، و?رسخ 
الثقافة الصح�ة الرصینة التي تضمن تفعیل دور المواطن في مختلف مراحل 

  الس�اسة الصح�ة.
  التوص2ات:

للتعجیل والنهوض بهذا القطاع ومن ثمة الحفا� على الصحة المستدامة    
الوطن�ة  الاستراتیج�ةللفرد الجزائر� یجب العمل على إدخال الق�م ضمن 

المواطن المر?ض لا �مYن أن یتعلم، والمر?ض لا �مYن أن �ساهم في ، فتنم�ةلل
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عل�ه فهناك مجموعة من التنم�ة دون الاهتمام *صانع التنم�ة ألا وهو الإنسان، و 
  تطو?ر قطاع الصحة في الجزائر:لالأمور یجب الوقوف علیها 

*النس*ة للجهات المقدمة للخدمات الصح�ة و�قصد بها الهیئات العاملة  �
*حیث �مثل تطو?ر الموارد ال*شر?ة العاملة في  ،والعاملین فیها ةالصحفي 

مجال تقد�م الخدمات الصح�ة (الأط*اء، الممرضین) أحد محددات نجاح 
مجهودات تطو?ر الخدمات الصح�ة بدءا من تطو?ر المؤسسات والمناهج 
التعل�م�ة *ما یتفm مع احت�اجات الرعا�ة الطب�ة في المجتمع، ووصولا إلى 

المختلفة *الإضافة إلى تقد�م الحوافز عال�ة لتحقیm تطبیm برامج التكو?ن 
 الأداء وانتهاج أسلوب الاخت�ارات الدور?ة لتقو�م الأداء.

تطبیm نظام الشراكة مع القطاع الخاص، شر?طة أخذ جملة من  �
 الاعت*ارات منها:

توفیر الخدمات الصح�ة لجم�ع المواطنین، العدالة في المنافسة  - 
الممYن أن تأخذ هذه المشارYة عدة  والمتا*عة والإشراف، ومن

أشYال مثل تقد�م الخدمات الطب�ة، التكفل ب*عض الفئات من حین 
 لآخر لمن لا یجدون السبیل للعلاج في الخارج.

التنسیm بین الجهات المختلفة المقدمة للخدمات الصح�ة (عام  - 
وخاص) لما �ساعد على رفع Yفاءة الخدمات الصح�ة، من خلال 

الرعا�ة التي تتناسب مع احت�اجات المجتمع والعمل توفیر خدمات 
على التنسیm بین الس�اسات المرت*طة *الصحة العامة مثل 

 1س�اسات التنم�ة الر?ف�ة، وتوفیر الم�اه النق�ة.

                                                           
مجلس الوزراء، مرYز المعلومات ودعم اتخاذ القرار، قطاع المتا*عة الخارج�ة، دراسة مقترح شراء الحYومة 1

، متاح من 2005الخاص، أفر?ل للخدمات الصح�ة من القطاع 
  http://www.star28.com/site/site1318.htmlالموقع:
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الاهتمام أكثر *ش*Yة الأجور الخاصة *الأط*اء والأخصائیین  �
وذلك  لامتصاص عدد الأط*اء المهاجر?ن إلى الخارج 

آلاف طبیب  6یین والهامین) حیث قدر عددهم بـــ (الأخصائ
في مختلف التخصصات ، و?رجع سبب ذلك إلى أن ش*Yة 
الأجور التي تتبناها السلطات العموم�ة لا تبنى على معاییر 
 mتحفیز?ة، ولا تدفع برقي الخدمة العموم�ة إلى الأحسن وف

 1معاییر دول�ة ذات فعال�ة.
وتدع�مها في مجال الصناعات الاهتمام *الصناعة المحل�ة  �

الصیدلان�ة خاصة الدواء لتخفیف من ثورة الاستیراد من 
الخارج و�حقm الاكتفاء الذاتي خاصة  إذا علمنا أن الجزائر 
تتوفر على ه�اكل ومجمعات لصناعة الدواء �مYن أن تنافس 
مث�لاتها في دول عر]�ة مثل الأردن ومصر، وقد نجحت هذه 

دو�ة *Yفاءة خاصة الأدو�ة التي المجمعات في صناعة أ
 تكلف م*الغ Yثیرة في استیرادها من الخارج.

تقد�م الرعا�ة وتعم�مها على المناطm النائ�ة والمعزولة ولقد  �
تم اعتماد فYرة "القوافل المتنقلة" وهي ع*ارة عن مستشف�ات 
مجهزة *أحدث الوسائل الطب�ة تقوم بتقد�م الخدمات الصح�ة 

خرY ،iما �مYنها متا*عة الأمراض ومختلف الخدمات الأ
المتنقلة والمعد�ة عن طر?m الفحص العشوائي لمختلف أفراد 

 المجتمع، خاصة البدو الرحل.
 إشراك وسائل الإعلام المختلفة في التوع�ة الصح�ة العامة. �

                                                           
سبتمبر  14، الشروق الیومي، ش�Dة الأجور تحولت إلى عامل منفرد وعرض على القراربلقاسم عجاج، 1

  .07، الحدث، ص2008
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 تنم�ة القدرات الإدار?ة والتسییر?ة لله�اكل الصح�ة. �
تؤثر في  تحلیل العوامل غیر المتصلة *الصحة والتي �

 المحددات الصحة مثل الفقر، البیئة....الخ.
وضع مخط� حسا*ات رفع الدیون عن المستشف�ات و مواصلة  �

  دقیm لها.
مهامها  یدجعل صیدل�ة المستشف�ات ه�Yلا مستقلا، وتحد �

 .بدقة وإلزامها *مسؤولیتها
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  ملخص:
لقد أضحى التطور التكنولوجي �شYل هاجسا Yبیرا لدi الكثیر من الدول      

والمجتمعات الإنسان�ة، *ما �صاح*ه من حراك اجتماعي أثر على البن�ة الثقاف�ة 
 - منظومة الق�م، وأدت *الأفراد والمجتمعاتللمجتمعات، حیث اهتزت فیها 

إلى الانحراف عن فلسفة المجتمع وأطره المرجع�ة والفYر?ة  –لاس�ما العر]�ة 
من الدول وضع خط� استعجال�ة  وهي تشYل حالة مرض�ة تتطلب

لخلm بن�ة صح�ة لمجتمعاتها مؤسسة على العامل الثقافي في  استراتیج�اتو 
لأنه لا �Yفي توفیر الصحة الجسم�ة والنفس�ة  جان*ه الوقائي أو العلاجي،

الثقافة، المرت*طة *الصحة الروح�ة والعقل�ة للأفراد مع  للأفراد *عیدا عن عناصر
رو]ولوج�ة لصحة المجتمعات ثوان مولوج�ة�ما �حمله المفهوم من دلالات ا*ست

لأن سلوك أفرادها الجمعي یرت*�  الانسان�ة، والعر]�ة على وجه الخصوص،
لارت*اطه *المشهد الس�اسي  -Yسلوك �Yتسي أهم�ة *الغة -فهوم المواطنة *م

والثقافي للمجتمع العر]ي وما �میزه من حراك س�اسي وتجاذ*ات فYر?ة وثقاف�ة 
على منظومة الق�م والسلم  - *شYل أو *آخر -تأثرت *مفاه�م العولمة وأثرت 

دول وتؤد� إلى وأص*حت تشYل خطرا حق�ق�ا على استمرار?ة ال الاجتماعي،
تفتیت مقومات الهو�ة لدi المجتمعات العر]�ة، لذلك أص*ح لزاما على رجال 
الفYر والثقافة والس�اسة إدارة حوارات جد�ة من أجل إعطاء مفهوم واضح 
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 - للمواطنة ومحدداتها الثقاف�ة، *ما �مYننا من التصد� لكل المغالطات الفYر?ة
خر في منظومة ثقاف�ة وس�اس�ة عالم�ة *ما التي هدفها احتواء الآ -*اسم العولمة

�مهد لزوال الثقافة المحل�ة وتغیر منظومة الق�م لصالح الدول المه�منة، ونحاول 
في هذه المداخلة تقد�م مقار]ة صح�ة ثقاف�ة لمفهوم المواطنة في المجتمع 

له وللمجتمع الجزائر�، وتحصینه من Yل  بهدف توفیر حما�ة أكبر ،العر]ي
ومن ثم إعطائه فرصة للنمو وقدرة على التعا�ش مع الآخر دون  ه�منة،أشYال ال

  ثقاف�ة. - السوسیو التنازل عن خصوصیته
  

  ةـــمقدم
إن مفهوم المواطنة من المفاه�م المرنة التي تتكیف مع الإیدیولوج�ات      

 Yما ترت*�، ثن�ات والثقافات ال*شر?ةالفYر?ة والفلسف�ة والمرجع�ات العقائد�ة والإ
 iالأنظمة الس�اس�ة والاجتماع�ة للدول، ونظرا لكونها تختلف من دولة إلى أخر*

فقد أخذت مفاه�م متعددة ومختلفة في Yثیر من الأح�ان  ،ومن مجتمع لآخر
وحتى لا �حدث غموض لهذا المفهوم *ات من الضرور� توض�حه في Yل 

، وما �فرضه فلسفة، وذلك لارت*اطه *سلوك المواطن في الوطن الذ� یوجد ف�ه
البلد، هذا من جهة، ومن جهة  من ضرورة الاحترام والتقید *قوانین وثقافة ذلك

أخرi فالمواطن مطالب *الحفا� على هو?ته وثقافته والتعر?ف بها دون رفض 
الآخر، و*التالي �مYن خلm جسور من الحوار والتعاون بین المواطنین في 

 - الواحد أو في الأوطان المتعددةفي الوطن  - خدمة الأوطان والمحافظة علیها
رغم اختلاف الایدیولوج�ات والثقافات والجغراف�ا، خاصة ونحن في زمن العولمة 
*Yل أ*عادها، ونر?د من خلال هذه المداخلة توض�ح مفهوم المواطنة المرت*� 

ثقافة المجتمعات  –*سلوك المواطن في فلسفة الثقافة من المنظور الاجتماعي 
عن هذا المفهوم لدi عموم الشعوب العر]�ة أولا  نز?ل الل*سحتى  - العر]�ة 

  ثان�ا، وذلك من خلال العناصر الآت�ة: ولدi الأجانب
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  :قض2ة المصطلح -1
المواطنة Yلمة تأخذ مفاه�م وتعر?فات متعددة، وذلك حسب الزاو�ة التي     

  ینظر منها إلى المفهوم.
 وهو محل الإقامة والحما�ة: فالمواطنة مأخوذة من الوطن ال�عد التار#خي -

ففي قاموس لسان العرب نجد أن الوطن هو محل إقامة الإنسان. الوطن هو 
المنزل الذ� نق�م *ه وهو موطن الإنسان ومحله، و�قال أوطن فلان أرض Yذا 

  أ� اتخذها محلا وسYنا، و�Yاد هذا التعر?ف أن یتطابm مع القوام�س العر]�ة.
 فYر?ة نزعة ولكنها الشعور�  النزوع ذلك مجرد ل�ست المواطنة، فإن Yل وعلى     

 في النزعة هذه رواد یزرعها التي السلو�Yة وطقوسها العامة م*ادئها لها (مذهب�ة)

 الوطن�ة خلالها من الآخر?ن إلى و?نظرون  ،ناشئتهم علیها و?نشئون  الناس نفوس

 صورها أشهر ومن القد�مة المجتمعات في وجدت فقد حدیثة، ل�ست الصفة بهذه

 للشعوب تنظر Yانت التي الرومان�ة الإمبراطور?ة وطن�ة ثم الیونان�ة، الوطن�ة

 iالأم للوطن  تا*عین عبیداً  *صفتهم الرومان�ة الدولة ظل تحت المنضو�ة الأخر 

 الذ� Yالاندماج *ه والاندماج بوتقته في الانصهار الأت*اع هؤلاء من �قبل لا

 في القوم�ة مع متماه�ة الوطن�ة النزعة تجلت ولقد الاسلام�ة، الحضارة في حصل

 الجامع ر]اطها Yان التي الجامعة الإمبراطور?ة من الانفلات نتیجة الحدیثة أور]ا

   الم�لاد�. الثاني القرن  في إلیها دخلت التي المس�ح�ة هو الأور]یین بین
 *الحرYات عرف ف�ما الدین برجال ثم *الملوك بدأ الانفلات هذا - 1

 إمارات الندو�(إلى �قول Yما الأور]�ة القارة تقسمت حیث  الإصلاح�ة،

 أمن على خالداً  خطراً  ومنافستها منازعاتها وأص*حت مختلفة شعب�ة

  1العالم)
  مصطلح المواطنة لدJ المسلمین أو في التراث الإسلامي: -

                                                           
  . 212تار?خ، ص  ؟ مYت*ة الا�مان، دون ماذا خسر العالم �انحطا� المسلمین –أبو الحسن الندو�  1
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Yانت المواطنة ترجع في اللغة إلى الوطن الذ� ف�ه الإقامة وال�ه  المّ      
الانتماء، فقد عرفت (الموسوعة العر]�ة العالم�ة) الوطن�ة *أنها(تعبیر قو�م �عني 
حب الفرد وإخلاصه لوطنه الذ� �شمل الانتماء إلى الأرض والناس والعادات 

و?وحي هذا المصطلح  والتقالید والفخر *التار?خ والتفاني في خدمة الوطن.
*التوحد مع الأمة)، Yما تعرف *أنها(الشعور الجمعي الذ� یر]� بین أبناء 
الجماعة و�ملأ قلو]هم *حب الوطن والجماعة، والاستعداد لبذل أقصى الجهد 

  في سبیل بنائهما، والاستعداد للموت دفاعا عنهما).
لمسلمین اتجاهات وعل�ه فللمواطنة في الوعي الفYر� والشعور� لدi ا       

  وأ*عاد نتناولها Yما یلي:
ثقافي -السوسیو ورأ�عاد المواطنة واتجاهاتها في المنظ -2

  1:للمجتمع العر�ي
ل�س سهلا الحدیث عن مجتمع المواطنة *عیدا عن الفضاءات الس�اس�ة       

مقار]ة للمواطنة من خلال  إیجادوالثقاف�ة والاجتماع�ة السائدة، لذلك نعمل على 
تجاهات والأ*عاد، الفلسف�ة والق�م�ة النفس�ة، الس�اس�ة والقانون�ة الا مجموعة من

  2الاجتماع�ة والثقاف�ة Yما یلي:
 ال�عد الفلسفي والق2مي:-2/1

                                                           
المواطنة في المنظور الإسلامي، مجلة رسالة المسجد الصادرة عن وزارة الشؤون الدین2ة محمد أرزاز�،  -1

  48م ص2010هـ/أفر?ل 1431، العدد الرا*ع، ر]�ع الثاني والأوقاف الجزائر#ة
مجلة رسالة المسجد الصادرة عن وزارة  مفهوم المواطنة ومقومات الوطن2ة في الاسلام"،إبراه�م رحماني، " 2

 28-27م ص ص 2010هـ/أفر?ل 1431الشؤون الدین�ة والأوقاف الجزائر?ة، العدد الرا*ع، ر]�ع الثاني 
  بتصرف.
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ما دامت المواطنة تعتبر إنتاجا ثقاف�ا إنسان�ا، فهي تنطلm من مرجع�ة    
مفاه�م الحر?ة، العدل، الحm، الخیر الهو�ة  من فلسف�ة وق�م�ة تؤخذ دلالاتها

نجد هذا المعنى في حدیث رسول الله صلى الله  ترك.شالمصیر والوجود الم
عل�ه وسلم {Yلكم لآدم وآدم من تراب}Yما أن الدین جاء لهدا�ة وتوج�ه الناس 

سورة .( اس �شیرا ونذیرا}Dافة للنّ  {وما أرسلناك إلاّ :Yافة Yما ورد في قوله تعالى
  ).28س*أ، الآ�ة 

  ال�عد النفسي العاطفي:-2/2
توض�ح هذا ال*عد من خلال استقراء نصوص الكتاب والسنة، حیث  �مYن     

(الحج {الذین أخرجوا من د2ارهم �غیر ح9 إلا أن 2قولوا ر�نا الله}:قال تعالى

{إنما ینهاكم الله عن الذین قاتلوDم في الدین وقوله عز وجل  ،)40 :الآ�ة
وأخرجوDم من د2ارDم وظاهروا على إخراجDم أن تولوهم ومن یتولهم فأولئك 

وفي سنة النبي محمد صلى الله عل�ه وسلم . )9 :الآ�ة ،(الممتحنةهم الظالمون}
ما یؤYد تلك العاطفة تجاه الوطن من خلال شدة تعلقه *مYة المYرمة، وأنه ما 

  Yان لیخرج منها مهاجرا لولا أن أكره على ذلك.
 
 : الس2اسي القانونيال*عد-2/3

س�اسي، یلتقي *المضمون القانوني للأرض في هو أما الاتجاه الثاني ف     
حدودها الجغراف�ة الدستور?ة، و?نفتح بهذا المعنى في تلك الحدود عن 
مجموعات *شر?ة مختلفة من حیث المذهب، اللغة، والقوم�ة...لكنها تتوحد في 

القانون من حقوق وواج*ات، والتمتع *حقوق  ظل هذا الوطن وفقا لما �حدده
المواطنة الكاملة، Yالحm في المشارYة والتدبیر واتخاذ القرارات وتحمل 

الق�ام بواج*ات المواطنة، الحm في حر?ة التعبیر، الحm في  المسؤول�ات،
مؤسسات وقوانین د�مقراط�ة، الحm في المساواة وتكافؤ الفرص...الخ وهذا 

فهمه المسلمون الأوائل واتخذوه سلوYا من خلال *عض  المعنى للمواطنة
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سلام الممارسات التي Yانت سائدة *مشارYة الق*ائل العر]�ة قبل مجيء الإ
  1سلامYحلف الفضول، ومجلس الملأ...الخ وهي ق�م ارت*طت *الحقوق في الإ

لمواطنة مفهوم جدید، فهي تعرف الآن *أنها ع*ارة عن فل ،فبهذا المعنى    
مت*ادلة بین أفراد مجموعة *شر?ة تق�م على أرض واحدة ول�ست  علاقة

*الضرورة منتم�ة إلى جد واحد ولا إلى ذاكرة تار?خ�ة موحدة أو دین واحد 
تجمعها مصالح  إطارها دستور ونظم وقوانین تحدد واج*ات وحقوق أفرادها،

 ستورمشترYة، فهذه المواطنة را*طة اخت�ار?ة معقودة في أفm وطني �حYمه الد
  2ما سماه الفیلسوف الألماني (هابرماس) *الوطن�ة الدستور?ة. أو

: تتمثل فYرة المواطنة من المنظور الاقتصاد� ال�عد الاقتصاد/-2/4
*ما یوفره الوطن من ما تسم�ه الكتا*ات الحقوق�ة (شرو� الح�اة الكر?مة) 

  والتي تعني سوسیولوج�ا ظروف الارتقاء الاجتماعي.
یذهب ال*احثون في علم الاجتماع إلى ال�عد الاجتماعي الثقافي: -2/5

تعر?ف المواطنة على أنها علاقة اجتماع�ة تقوم بین الأفراد والمجتمع 
الس�اسي (الدولة). وعل�ه �مYن اعت*ار المواطنة Yمجموعة من الق�م 
والنواظم لتدبیر الفضاء العمومي المشترك في ظل هذه النظم التي 

المشارYة  -الواج*ات - الحقوق  - في العناصر التال�ة (الانتماء نحددها
  .في الفضاء العام وYل ما یهم تدبیر ومصیر الوطن )

إن هذا التعر?ف للمواطنة �شیر إلى م�Yانیزم التعاقد الاجتماعیین الأفراد     
 iومة المسیرة للدولة والمسئولة عن تعز?ز الشعور *المواطنة لدYوالح

ذلك *ما تؤمنه من الحما�ة الاجتماع�ة والاقتصاد�ة والس�اس�ة المواطنین، و 

                                                           
مجلة رسالة المسجد الصادرة عن وزارة الشؤون الدین�ة  "،الولاء بین الدین و�ین المواطنةعبد الله بن ب�ه، " 1

  61 :م ص2010هـ/جوان 1431العدد السادس، جماد� الثان�ة  والأوقاف الجزائر?ة،
 –مجلة المستقبل العر]ي  -"إعادة النظر في المفهوم التقلید/ للجماعة الس2اس2ة" –عبد الوهاب الأفند�  2

  .145ص  2001- 2عدد 
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للأفراد، ولولا الشعور الطب�عي والفطر� للأفراد تجاه الوطن ولولا الولاء لقانون 
لانهارت الدول وأعطى  - الحYومة في الحما�ة في ظل تقصیر –المجتمع 

ة والعرق�ة والإقل�م�ة وفي الأفراد الولاء للجذور الدین�ة أو الطائف�ة والعائل�ة والقبل�
 حتم�ة اعتقادنا أن ما �حدث على مستوi الساحة العر]�ة من فوضى له علاقة

الحما�ة والأمن للأفراد والجماعات، على  الدول العر]�ة في توفیر بتقصیر
  الاجتماعي...). - الس�اسي -مستو�ات متعددة ( الفYر� 

 (CITIZENSHIP)للفظة تعر?ب فهي معاصراً  مصطلحاً  *صفتها المواطنة أما      

 �حددها Yما ودولة فرد بین (علاقة البر?طان�ة المعارف دائرة تقول Yما تعني التي

 مرت*ة المواطنة هذه متضمنة الدولة، تلك في – مت*ادلة – وحقوق  الدولة تلك قانون 

 من العلاقة تلك تتضمنه و*ما مسؤول�ات).الدولة من �صاحبها ما مع الحر?ة من

  واج*ات.
 الكلمة مطابm إن قائلاً:( القض�ة هذه الأفند� الوهاب عبد الأستاذ و?برز      

 ذلك (مسلم)،(و?رجع Yلمة هي القد�م الإسلامي المصطلح في (مواطن) العصر?ة

 من Yانت الإسلامي المجتمع بدا�ات في والس�اسي الدیني المجتمع هو�ة أن إلى

 المجتمع في وYاملة فور?ة *عضو�ة مسلماً  Yونه *حYم الفرد یتمتع حیث المسلمات

 الحدیث �حمل النشطة للمواطنة و(الجمهور�) بل الإیجابي، و*المعنى الس�اسي

 أدناهم بذمتهم و�سعى واحدة، ذمتهم (المسلمون  المفهوم هذا المشهور الشر?ف

 ومسلم البخار�  أجمعین)(رواه والناس والملائYة الله لعنة فعل�ه مسلماً  حقّر ومن

(1.  
 *عد ذات ق�م إلى ترYن المعاصرة ص�غتها في المواطنة أن القول وخلاصة      

 إلى ترYن الإسلامي الإطار في المواطنة وأن لغالبیتهم، أو المجتمع لأهل دیني،

 التي – الدوائر مختلف في المت*ادلة والواج*ات الحقوق  تحدد التي الإسلام ق�م
                                                           

ص  2001 – 2عدد  ، بیروت،. مجلة المستقبل العر]ي، مفهوم المواطنة في الدولة القوم2ةعلى الكوار�  1
66.  
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 فالأمر مسلمین Yلهم المجتمع طنوموا Yان فإن -  الوطن دائرة هنا منها �عنینا

 في Yان وإن دولتهم و]ین بینهم المت*ادلة والواج*ات الحقوق  في تساو?هم في واضح

 ارتكازاً  المواطنة *حقوق  التمتع الأقل�ة هذه حm فمن مسلمة غیر أقل�ة المجتمع

 دون  والس�اس�ة الماد�ة ومصالحهم الدین�ة حر?اتهم تحمي التي الإسلام�ة للق�م

 بل الإسلامي المجتمع في للأقل�ات المتمیز *الموقع التار?خ شهد وقد جور أو غبن

 أو قیدت قد تار?خهم في Yثیرة مجتمعات في المسلمین حقوق  أن الملاح� إن

  1.المسلمین غیر لحقوق  خلافاً  صودرت
  

  :الولاء بین الدین و�ین المواطنة - 3
والوطن، ولا بین الدین لا أحد �مYنه نفي العلاقة القو�ة بین الدین      

طنة الحق�ق�ة �قوم على الولاء لكل من الدین والوطن اوالمواطن، لأن سلوك المو 
دلت على ذلك النصوص القرآن�ة والأحادیث النبو�ة ومواقف الرجال عبر 

{إنما ولD2م الله ورسوله :التار?خ، ففي القرآن الكر?م نجد ذلك في قوله تعالى
منین من ؤ {النبي أولى �الم: وقوله عز وجل ،)�55ة (المائدة الآوالذین آمنوا}

أنفسهم وأزواجه أمهاتهم وأولوا الأرحام �عضهم أولى ب�عض في Dتاب الله من 
المؤمنین والمهاجر#ن إلا أن تفعلوا إلى أول2ائDم معروفا Dان ذلك في الكتاب 

)، Yما نستشف هذا الولاء في السنة، Yما في 6: الآ�ة ،(الأحزابمسطورا}
حدیث المسند{ال*لاد *لاد الله والع*اد ع*اد الله فحیثما أصبت خیرا فأقم}وفي 

{�ا فد�ك أقم الصلاة وآت الزYاة واهجر ورجاله ثقات: ابن ح*ان رواه حدیث
وتدل عل�ه وث�قة المدینة التي ، السوء واسYن من أرض قومك حیث شئت}

  2أخرجها ابن إسحاق في سیرته

                                                           
  .بتصرف 58عبد الله بن ب�ه، مرجع سابm، ص  1
 فلسطین، –جامعة غزة الإسلام�ة  -، Yل�ة التر]�ةتر�2ة المواطنة من منظور إسلاميمحمود خلیل أبو دف،  2

  244م ص2004-هـ1424
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عن الولاء للدین والوطن ما ینقله التار?خ وإن أصدق تعبیر عملي      
الاسلامي من قصص التضح�ة و]ذل النفس والنف�س من أجل إعلاء Yلمة الله 
وتحر?ر الأوطان من الاستعمار، وما قدمه العلماء من جهد لمحار]ة عدو 
أخطر من الاستعمار، ألا وهو الجهل والأم�ة. وYان رواد النهضة والإصلاح 

والإسلامي مضرب المثل، أمثال جمال الدین الأفغاني ومحمد في العالم العر]ي 
م رائد النهضة 1936عبده، عبد الحمید ابن *اد�س...الخ، حیث القى في عام 

محاضرة في أعضاء جمع�ة التر]�ة  - الشیخ بن *اد�س - والإصلاح في الجزائر
(أع2ش للإسلام تحت عنوان لمن أع�ش ؟ وأجاب عن سؤاله قائلا  والتعل�م،

و*عد أن شرح مطولا لماذا �ع�ش للإسلام ؟ قال: ( أما الجزائر فهي  الجزائر)،و 
وطني الخاص الذ� تر]طني *أهله روا*� من الماضي والحاضر والمستقبل 

وأنا  Yجزء منه فروضا خاصة –بوجه خاص، وتفرض علي تلك الروا*� لأجله 
لواجب أن ن Yل مقوماتي الشخص�ة مستمدة منه م*اشرة، فأرi من اأشعر *أ

وYتب في مجلة  ،)تكون خدماتي أول ما تتصل *شيء تتصل *ه م*اشرة
الشهاب تحت عنوان (Yلمات ح�Yمة ) �حدد فیها حقوق الوطن على المواطنین 
فقال:( إنما ینسب إلى الوطن أفراده الذین ر]طتهم ذYر?ات الماضي، ومصالح 
الحاضر، وآمال المستقبل والنس*ة للوطن توجب علم تار?خه، والق�ام بواج*اته 

 –ن�ه والمحافظة على اسمه وسمعته بّ  وعمران�ة، واقتصاد�ة، من نهضة علم�ة،
فلا شرف لمن لا �حاف� على شرف وطنه، ولا سمعة لمن لا سمعة لقومه) وهو 

 .(الحm فوق Yل أحد، والوطن قبل Yل شيء) :القائل
ومن الجدیر ذYره في هذا المقام، أن هذه العاطفة النبو�ة تجاه أحد تمثل      

شهد معرYة ضار?ة مع المشرYین ودفن في حدّ ذاتها ق�مة معنو�ة، فأحد جبل 
ومصعب بن عمیر وغیرهم  -الرسول صلى الله عل�ه وسلم  - حوله حمزة عم 

وإنما لكونه  ،من الصحا*ة الكرام رضوان الله علیهم، فالوطن لا �حب لذاته
ین غر?*اً في أرض وأما إذا Yان الدّ  ،ین فوق أرضهوسیلة لمرضاة الله بإقامة الدّ 
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m بهذا الوطن لمجرد Yونه وطناً، مظهراً من مظاهر الوثن�ة ما، Yان التعلّ 
  1.والعصب�ة

ود أن نفرق بین (أمم�ة الرسالة الإسلام�ة) و]ین (خصوص�ة الواجب ونّ      
الوطني). نعم الإسلام رسالة أمم�ة ولكنه یدعو أت*اعه إلى (بر الأوطان) تماما 

الذ� في رق*ة Yل فرد لوالد�ه  Yبر الآ*اء، والقرآن �عبر تعبیرا واضحا عن الدیْن
بِّ ارْحَمْهُمَا Dَمَا {ى:ف�قول الله تعال حْمَةِ وَقُل رَّ وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّ
) أ� Yما أعط�اني في ضعفي 24 :الآ�ة ،سورة الإسراء( }رَ�2ََّانِي صَغِیرا

لأوطان وحاجتي، فیت*قى أن أعطیهما في ضعفهما واحت�اجهما. وYذلك ا
أعطتني صغیرا، فما Yان لأبو� أن �عط�اني إلا من ف�ض هذا الوطن علیهما 
فالأوطان تدخل إذن في معنى الآ*اء، وهو معنى شدید القداسة في الإسلام Yما 

قال  .أن نداء الأوطان عند العسرة واجب التلب�ة ومقدم على المشار?ع الخاصة
نَاؤDُُمْ وَإِخْوَانDُُمْ وَأَزْوَاجDُُمْ وَعَشِیرَتُكُمْ وَأَمْوَالٌ قُلْ إِن Dَانَ آَ�اؤDُُمْ وَأَبْ {: تعالى

نَ اللهِ  اقْتَرَفْتُمُوهَا وَتِجَارَةٌ تَخْشَوْنَ Dَسَادَهَا وَمَسَاكِنُ تَرْضَوْنَهَا أَحَبَّ إِلDُ2َْم مِّ
رهِِ وَاللهُ لاَ یَهْدِ/ الْقَوْمَ وَرَسُولِهِ وَجِهَادٍ فِي سَبِیلِهِ فَتَرَ�َّصُوا حَتَّى 2َأْتِيَ اللهُ ِ�أَمْ 

  .)24 :آ�ة ،سورة التو*ة(}. الْفَاسِقِینَ 
وأمام هذه الواج*ات هناك حقوق للأفراد Yمواطنین، منها حm الأمر      

*المعروف والنهي عن المنYر، Yل في میدانه، سواء أكان هذا المیدان س�اس�ا 
للأج�ال الحال�ة والأج�ال أو تنمو�ا أو اجتماع�ا، وحm المشارYة التنمو�ة 

المستقبل�ة، وYذلك ین*غي أن �شعر Yل مواطن *أنه �شارك في ق�ادة *لاده أو 
في صنع هذه الق�ادة حقا وصدقا ول�س تز?�فا وتمث�لا، و?ن*غي أن �شعر Yذلك 
Yل مواطن أن هذه الق�ادة تحشده في خدمة الأهداف المجتمع�ة لا خدمة 

و?ن*غي أن �شعر أ�ضا Yل مواطن أن الناس أهداف عشوائ�ة لا معنى لها، 
                                                           

عن وزارة الشؤون ، مجلة رسالة المسجد الصادرة "إشDال2ة الوطن والوطن2ة والمواطنة"یوسف القرضاو�،  1
  .) بتصرف70-66م ص (2010هـ/أفر?ل 1431الدین�ة والأوقاف الجزائر?ة، العدد الرا*ع، ر]�ع الثاني 
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سواس�ة Yأسنان المش� أمام الدستور وما خرج منه من قوانین، متساوون في 
الحقوق ومتساوون في الواج*ات مع حر?ة العقیدة الشخص�ة وما یتعلm بها من 
معاملات. والحق�قة أن هناك مخاوف ومحاذیر من اتجاهات الش*اب في هذا 

ومقتض�ات المواطنة الحق�ق�ة، Yما بینها  حقوقه الأساس�ة،العصر نحو الوطن و 
نواجه *عض  الإسلام وأقرتها الأنظمة الس�اس�ة والقوانین الحدیثة. لكن قد

  1الصعو*ات والتحد�ات في مسألة الولاء والانتماء Yما نبینه في النقا� التال�ة:
  إشDال2ة تعارض الولاءات والانتماءات:  -1
له انتماءات متعددة، فقد ینتمي إلى الأسرة والى القر?ة الإنسان *طب�عته      

والوطن والإقل�م والقارة والدین ...الخ وهذا التعدد في الانتماء لا �طرح إشYالا 
ابتداء، إنما �حدث الإشYال عند حدوث تعارض بین هذه الانتماءات والولاءات 

والولاء له، فمن نقدم  Yالتعارض بین الانتماء للوطن والولاء له مع الانتماء للدین
في هذه الحالة الدین أم الوطن؟ الذ� �ظهر في هذه الحالة أ� حالة التعارض 

-صلى الله عل�ه وسلم - الدین هو المقدم على الوطن، بدلیل هجرة الرسول  إنّ ف
الذین {: وأصحا*ه وتضحیتهم *الوطن من أجل الدین، Yما ورد في قوله تعالى

وقال  ،)40 :الآ�ة ،(الحج إلا أن 2قولوا ر�نا الله}أخرجوا من د2ارهم �غیر ح9 
ین أخرجوا من د2ارهم وأموالهم یبتغون { للفقراء والمهاجر#ن الذّ : س*حانه

(الحشر فضلا من الله ورضوانا و#نصرون الله ورسوله أولائك هم الصادقون}
) وقد بین القرآن الكر?م أن دین المسلم أعز عل�ه وأحب إل�ه من Yل 8: الآ�ة

قل إن { :شيء سواه وهو من مقتض�ات الدین الحنیف، ورد ذلك في قوله تعالى
Dان آ�اؤDم وأبناؤDم وإخوانDم وأزواجDم وعشیرتكم وأموال اقترفتموها وتجارة 
تخشون Dسادها ومساكن ترضونها أحب إلD2م من الله ورسوله وجهاد في 

                                                           
مجلة رسالة المسجد، العدد الثاني، وزارة الشؤون "، الروح الوطن2ة وصناعة الأج2ال"الذواد� قومید�،  1

  ف.) بتصر 66-57م ص (2011هـ الموافm ل 1432الجزائر  -الدین�ة
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التو*ة الفاسقین}(سبیله فتر�صوا حتى 2أتي الله �أمره والله لا یهد/ القوم 
  .)24: الآ�ة

  
  اقتران الوطن2ة �العلمان2ة: - 2

فتراهم �عارضون أو یتحفظون  وتحدث المشYلة لدi *عض الإسلامیین،     
على فYرة (الوطن�ة) انطلاقا من أن الوطن�ة مسYونة *العلمان�ة التي تفصل 

بل عن الح�اة، على خلاف ما هو معروف عن شمول�ة  الدین عن الدولة،
الإسلام، وما ین*غي قوله هنا أن الوطن�ة في ذاتها لا تحمل أ� مضمون 
أیدیولوجي، لا مضمون (دیني) ولا (لا دیني) أو علماني، بل هي محایدة وقابلة 

  لأن تحمل ما تحمل، من حm و*اطل.
  :الغلو في الوطن2ة حتى تص�ح بد2لا عن الدین - 3
، Yما قال تعالى لرسوله لا �صلح أن یجعل المسلم مح�اه ومماته لغیر الله    

(الأنعام الآ�ة {قل إن صلاتي ونسDي ومح2ا/ ومماتي ¶ رب العالمین}:الكر?م
162(.  
و�علمنا دیننا الحنیف أن نبتعد عن الغلو في الوطن�ة وتقد�م الوطن على      

الدین، Yما ینهانا عن تتحول الوطن�ة عندنا الى عصب�ة جاهل�ة، Yما هو الشأن 
الأوطان عندما �حار]ون إخوة لهم في الدین *اسم  لق*ائل وأهلعند *عض ا

الوطن�ة والعصب�ة، وقد أنYر الإسلام العصب�ة *Yل أنواعها، سواء Yانت عصب�ة 
قبل�ة أم قوم�ة أم إقل�م�ة أو أ� Yانت، فقد روi الإمام مسلم في صح�حه عن 

تحت را2ة  {من قاتلأنه قال: - صلى الله عل�ه وسلم - أبي هر?رة عن النبي 
فقتلته  عم2ة، 2غضب لعص�ة، أو یدعو إلى عص�ة، أو ینصر عص�ة، فقتل،

  .جاهل2ة}
  المخاطر التي تقف في وجه أج2ال الیوم والغد: - 4
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  1من هذه المخاطر ما یلي :
وعد الله {نستشف هذا من قوله تعالى  ؛ین والوطنمحاولة التفرقة بین الدّ  - 

ل2ستخلفنهم في الأرض Dما استخلف الذین آمنوا منDم وعملوا الصالحات 
الذین من قبلهم ول2مDنن لهم دینهم الذ/ ارتضى لهم ولیبدلنهم من �عد 
خوفهم أمنا 2عبدونني لا 2شرDون بي شیئا ومن Dفر �عد ذلك فأولئك هم 

) إن من شرو� الاستخلاف في الوطن إقامة 55الآ�ة ، سورة النور( }الفاسقون 
لأنها شر� التمYین. وهنا یجب أن نشیر  ،*حmالدین وع*ادة الله في الأرض 

لى أن أهم شرو� الترشح للولا�ة أو الانتخا*ات هو الاستقامة في أمور الدین إ
  من عقیدة صح�حة وع*ادة مخلصة وعمل صادق متقن. 

  ؛الصراع بین الثقافة الدخیلة والثقافة الوطن�ة - 
  ؛قلة الرقا*ة الاجتماع�ة - 
  ؛الصالحةضمور نماذج القدوة  - 
  ؛حد� الاقتصاد�التّ  - 
  ؛حد� الثقةتّ  - 

  :ت�ةحد�ات لا بد من الاحت�اطات والتدابیر الآولتجاوز هذه التّ 
إح�اء الروح الوطن�ة وتعم�قها في النفوس لدi الجم�ع حاكم  - 

  ؛ومحYوم
  ؛معادلة الحقوق والواج*ات - 
ة الأمر *المعروف والنهي عن المنYر من خلال تفعیل جهاز الرقا* - 

  ؛والمحاس*ة
وi البخار� في Yتاب الشرYة عن النعمان بن *شیر رضي الله عنهما عن رُّ     
 (مثل القائم على حدود الله والواقع فیها :قال –صلى الله عل�ه وسلم  - النبي

                                                           
  م1930ه، نوفمبر1349جمادi الثان�ة  6م  10الشهاب ج 1
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و*عضهم أسفلها، فYان  Yمثل قوم استهموا على سفینة فأصاب *عضهم أعلاها،
فقالوا لو أنا خرقنا في  الماء مروا على من فوقهمتقوا من الذین في أسفلها اذا اس

وإن أخذوا  ن یترYوهم وما أرادوا هلكوا جم�عا،إنصیبنا خرقا ولم نؤذ من فوقنا؟ ف
  .على أیدیهم نجوا ونجوا جم�عا)

  *عث روح الانتماء للق�م الوطن�ة  - 
  زرع روح الأمل - 
  الاستشراف والتخط�� المستقبلي للعنا�ة *الأج�ال  - 

إن العمل على تحقیm هذه الأهداف أضحى مطل*ا ضرور?ا للأفراد     
لى تحد�ات العولمة التي أزالت الحدود وYسرت القیود إوالمجتمعات، *النظر 

وأص*ح لزاما على Yل مجتمع التكیف معها دون الذو*ان والانصهار في م*ادئها 
  وق�مها وأهدافها.

  الاستثمار في الهو2ة والوطن2ة: - 5
المفهوم الحدیث للمواطنة عYس المفهوم التار?خي الذ� �قوم على  �عتبر     

العرق أو الدین أو التار?خ المشترك، وإن المواطنة ر]ا� أو را*طة اخت�ار?ة 
معقودة في أفm وطني �حYمه الدستور أو ما سماه الفیلسوف الألماني هابرماس 

ن�ة مؤسسة على لى جماعة مدإستور?ة، أ� شعور الفرد *انتمائه *الوطن�ة الد
المشارYة في الق�م الأساس�ة، والمواطنة تتسامى عن الفئو�ة لكنها لا تلغیها 

وإن هذا الطرح یلتقي مع  واءم وتتعا�ش معها تعا�شا سعیداوالمطلوب أن تت
 1مفهوم الدین الاسلامي للتعا�ش ال*شر� 

�عرب بن *اد�س بخصوص الوحدة الوطن�ة:( إن أبناء عبد الحمید �قول      
ثم دأبت تلك القرون  وأبناء ماز?غ قد جمع بینهم الإسلام منذ *ضع عشرة قرنا،

تمزج ما بینهم في الشدة والرخاء وتؤلف بینهم في العسر وال�سر، وتوحدهم في 

                                                           
1  ،mيمحمد الصالح الصدی�  260، مرجع سابm، صأعلام من المغرب العر
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السراء والضراء، أمه الجزائر، وأبوه الإسلام، وقد Yتب أبناء �عرب وأبناء ماز?غ 
ن *ما أراقوا من دمائهم في م�ادین آ�ات اتحادهم على صفحات هذه القرو 

الشرف لإعلاء Yلمة الله، وما أسالوا من محابرهم في مجالس التدر?س لخدمة 
 العلم، فأ� قوة *عد هذا �قول عاقل تستط�ع أن تفرقهم لولا الظنون الكواذب

لم �فترقوا وهم الأقو�اء فYیف �فترقون وغیرهم  عج*ا، �ا والأماني الخوادع،
، بل لا تز?د Yل محاولة للتفر?m بینهم إلا شدة في اتحادهم وقوة Yلا والله القو�،

  1.لرا*طتهم( ذمتي *ما أقول وأنا *ه زع�م) والإسلام له حارس والله عل�ه وYیل
إن العلاقة بین عقد المواطنة و]ین الدین �مYن أن یتصور في دوائر منها      

لة والمساواة والحر?ات Yحm الح�اة والعدا ما هو مطلوب شرعا ومرغوب ط*عا،
وحما�ة الممتلكات ومنع السجن التعسفي والتعذیب، وحm الضمان الاجتماعي 
للفقراء والمسنین والمرضى والتعاون بین أفراد المجتمع للصالح العام وما یترتب 
عل�ه من واج*ات Yدفع الضرائب والدفاع عن الوطن ضد العدوان والامتثال 

وفاء *عقد المواطنة وهذا  -ض مع نصوص الشر?عةما دامت لا تتعار  - للقوانین
في حق�قته یدخل في الوفاء *العهد واحترام مقتض�اته وذلك داخل في الولاء 

(المائدة {2ا أیها الذین آمنوا أوفوا �العقود}للدین Yما في الآ�ة الكر?مة 
ومن مقتض�ات المواطنة الشراكة والتعاون بین أبناء الوطن الواحد  ،)1:الآ�ة
داموا معاهدین، مثلما دلت عل�ه  ما اختلفت عقائدهم ولو Yانوا مشرYین، مامه

{لا ینهاكم الله عن آ�ة الممتحنة وقد نزلت في العلاقة مع المشرYین المحار]ین
الذین لم 2قاتلوDم في الدین و#خرجوDم من د2ارDم أن تبروهم وتقسطوا إلیهم 

یدخل في التعاون على البر  ) Yما8:الآ�ة ،(الممتحنةإن الله 2حب المقسطین}
 iم شّ {ولا یجرمّ : ما جاء في قوله تعالى ؛والتقوDتعدلوا  آن قوم على ألاّ نّ ن
) 8:المائدة الآ�ةقوا الله إن الله خبیر �ما تعملون}(قوJ واتّ هو أقرب للتّ  ،اعدلوا

                                                           
  ) بتصرف.66-63عبد الله بن ب�ه، "مرجع سابm، ص (1
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) 83 :الآ�ة ،ال*قرة{وقولوا للناس حسنا}(: إن هذا المعنى نجده في قوله تعالى
اس {وخال9 النّ :في قوله -صلى الله عل�ه وسلم - Yما نجده في حدیث رسول الله

  1.رواه الترمذ� وقال: حدیث حسن }بخل9 حسن
إن الولاء للدین والوطن �قوم على رYیزتین أساسیتین هما الطاعة      

 والمعص�ة، وحف� العهود والمواثیY ،mما یخضع لقاعدة جلب المصالح ودرء
ولقانون الأخلاق العام الذ� جاء لل*شر?ة جمعاء من أجل التعا�ش المفاسد 

الإنساني القائم على الحقوق والواج*ات وقبول الآخر واحترامه *غض النظر عن 
  جنسه أو دینه أو لونه أو لغته....الخ.

  :الوطن2ة والمواطنة في الإسلام في مواجهة العولمة - 7
طنة من أجل الحفا� على الهو�ة الخاصة تبرز الیوم أهم�ة الوطن�ة والموا      

*Yل مجتمع في ظل ما یتهددها من أخطار العولمة ومؤسساتها *ما �عني 
إكساب المناعة لكل فرد من خلال تر]یته تر]�ة وطن�ة ترYز على تزو?ده 
*المعارف والق�م والم*ادj والمهارات التي �ستط�ع بها التفاعل مع العالم 

على شخصیته الوطن�ة، ولا أحد �شك في أن  المعاصر دون أن یؤثر ذلك
للوطن مYانة عال�ة وح*ه غر?زة متأصلة في النفوس، فل�س غر?*ا أن �حب 
الإنسان وطنه الذ� نشأ على أرضه ، Yما أنه ل�س غر?*ا أن �شعر الإنسان 
*الحنین الصادق لوطنه عندما �غادره إلى مYان آخر، لقوة الارت*ا� وصدق 

- صلى الله عل�ه وسلم- سید الخلm وحبیب الحm  ع*اس أن وروi ابنالانتماء، 
ما أطی�ك من بلد وأح�ك إلي، ولولا أن {: �قول لمYة یوم خرج منها مهاجرا

(حدیث صح�ح غر?ب من هذا الوجه)  }قومي أخرجوني منك ما سDنت غیرك
أن یرزقه حب المدینة لما انتقل إلیها سأل الله رسول الله  روت عائشة أنوقد 

                                                           
الدین�ة ، مجلة رسالة المسجد الصادرة عن وزارة الشؤون "حب الوطن" إمام مسجد الدجاج بولا�ة المسیلة، -1

  .بتصرف 93-92م ص ص 2011هـ/ف�فر� 1432والأوقاف الجزائر?ة، العدد الثاني، صفر 
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.(رواه }Dةنا مّ ب إلینا المدینة Dحبّ اللهم حبّ {- صلى الله عل�ه وسلم - الفقد ق
  .البخار�)

إن من مقتض�ات المح*ة الحق�ق�ة للوطن الق�ام *الواج*ات، والعمل على      
تحقیm الرفعة والتقدم والحضارة لهذا الوطن، لأن حب الوطن مرت*� *سلوك 

�ظهر في التضح�ة من أجله، وهو من الفرد ارت*اطا لا انفYاك منه، فهذا الحب 
 �ه ن اللهإ{وما تفعلوا من خیر ف:فعل الخیر الذ� أمر الله *ه، قال س*حانه

  )273 :الآ�ة ،(ال*قرة عل2م}
Yما أن حب الوطن �ظهر في احترام قادته وطاعتهم Yما جاء في قوله      
لأمر {2ا أیها الذین آمنوا أط2عوا الله وأط2عوا الرسول وأولي ا:تعالى

، وفي احترام رموزه، وفي احترام أنظمته وقوانینه )59: الآ2ة ،منDم}(النساء
وفي التشبث *Yل ما یؤد� إلى وحدته. ومن مقتض�ات هذه المح*ة أ�ضا 
المحافظة على ثرواته وخیراته، فهي ملك لجم�ع أبنائه، وYل فرد من أفراده 

ما رواه على ذلك  مؤتمن على ما یوYل إل�ه من واج*ات ومسؤول�ات Yما دل
Dلكم راع وDلكم { :قوله -صلى الله عل�ه وسلم - رسول اللهعبد الله بن عمر عن 

{إن الله :قوله ما رواه انس بن مالك وأ�ضامتفm عل�ه)، (}...مسئول عن رعیته
سائل Dل راع عما استرعاه حف� أم ض2ع حتى 2سأل الرجل عن أهل 

  1صح�حیهما).(رواه النسائي وابن ح*ان في بیته}
فمن المسلمات المتفm علیها أن الوطن�ة شعور وارت*ا� عاطفي *الأرض      

والمجتمع أما المواطنة فهي ممارسة وارت*ا� عملي، والوطن�ة حب ووفاء بینما 
المواطنة قبول والوطن�ة حرارة أما المواطنة فهي سلوك وتصرفات، ولا وطن�ة 

�مYن أن تتم دون وطن�ة، فالوطن�ة  جیدة بدون مواطنة جیدة، لكن المواطنة
  ذات صلة *التار?خ والهو�ة، أما المواطنة فهي التناغم والإ�قاع الح�اتي الخیر�.

                                                           
  21، ص 2002دون ط*عة،  ،المواطنة في زمن العولمةالسید �س،  1



295 
 

فهو لا یتعارض مع هذه  ؛أما المنظور الإسلامي للوطن�ة والمواطنة      
المفاه�م الحدیثة، *اعت*ار أن الإسلام هو أول شرعة Yبرi دعا إلى الوحدة 

لشاملة ل�ع�ش الناس في تفاهم ومودة وتعاون وأمن واستقرار، تشیر الإنسان�ة ا
/ خلقكم من نفس واحدة Dم الذّ اس اتقوا ر�ّ {2ا أیها النّ إلى هذا الآ�ة الكر?مة 

{أیها : -صلى الله عل�ه وسلم - وقول النبي  )1(سورة النساء: الآ2ة  ...}
ن تراب، إن أكرمDم الناس إن ر�Dم واحد، وإن أ�اكم واحد، Dلكم لآدم وآدم م
.(رواه مسلم في قوJ}عند الله أتقاكم، ل2س لعر�ي على أعجمي فضل إلا �التّ 

والمواطنة في المنظور الإسلامي تضمن لجم�ع المواطنین حقوقهم صح2حه). 
المتمثلة في حقوق الإنسان لق�امها على قاعدة التسامح، وأسالیب المواطنة 

ة إلى الألفة والوفاق إشاعة الأمن والوئام الإسلام�ة هي الدعوة الجادة والحازم
انطلاقا من الآ�ة القرآن�ة{�ا أیها الناس إنا خلقناكم من ذYر وأنثى وجعلناكم 

: الآ�ة ،شعو*ا وق*ائل لتعارفوا إن أكرمYم عند الله أتقاكم ...}(سورة الحجرات
 العالم�ة والتغیرات الراهنة العولمة تداع�ات ظل في المواطنة Yانت وإذا. )13

 علماء أحد �قول Yما إذ القومي، حاجزها Yسر تستهدف مراجعة *مرحلة تمر 

 لماذا ):2000 *ار?س – المواطنة ما ( :عنوانه Yتاب في الفرنسیین الاجتماع

 نحو تضیm أن من �منع الذ� ما الخاص؟ *الوطن أو *القوم المواطنة ترت*�

 الذ� وما العرقي، أو اللغو�  عالجام ذات الفرع�ة الجماعات نحو أصغر مواطنات

  1.الوطن�ة للقوم�ات عابرة مواطنة نحو تتوسع أن من �منع
 حیث لمصالحها لتوظ�فه الیوم الفاعلة القوi  تسعى الذ� هو المسار وهذا       

 الأمم تفتیت یجر�  بینما مثلاً) الأور]ي (الاتحاد المتقدم العالم في القوم�ات تتكتل

 iوأضعف. أصغر وحدات نحو سلام�ةالإ الأمة ومنها الأخر  

                                                           
 8:33على الساعة  2018مارس  21، تم استرجاعه بتار?خ حب الاوطان من الا2مانعبد الناصر الخن�سي، 1

  /http://alchourouk.com/99618/687/1على الرا*� 



296 
 

 الخاص) مجتمعه في المسلم (إسلام�ة *مفهوم المواطنة إلى ینظر لا والإسلام

 المتماسك المسلم المجتمع فإقامة منفتحة؛ حرYة هي بل مغلقة، حرYة أنها على

 للتوحد المسلمة المجتمعات إلى إیجاب�اً  انفتاحاً  وراءه ما على الانفتاح �ستهدف

 إعلاء في للإسهام الأخرi  المجتمعات وإلى همومها، حمل في سهاموالإ معها

 *ه ما وهذا نافعاً. حضار?اً  وتفاعلاً  سلم�اً  تعا�شاً  للعالم تحقm التي الإنسان�ة الق�م

فتأصیل فYرة المواطنة *المفهوم الإسلامي  عالم�ة، وم*ادj مفاه�م من الإسلام
 �Yون من خلال:

ناس سواء في أصلهم وجنسهم وحدة الأصل الإنساني، فYل ال -
ومیولهم الفطر?ة التي تقتضي التمسك *المواطنة وحب الوطن. في هذا 

المشار  -الخل�فة عمر بن الخطاب رضي الله عنه جاء قولالمعنى 
 1{لولا حب الأوطان لخرب بلد السوء} - ال�ه سالفا 

 {ول2علمYما جعل القرآن الكر?م الدفاع عن الوطن جهادا في سبیل الله 
(آل الذین نافقوا وقیل لهم تعالوا قاتلوا في سبیل الله أو ادفعوا}

 )167 :الآ�ة ،عمران
وحدة المصالح المشترYة والآمال والآلام، فالوطن وعاء المواطنة  -

یدفع المواطنین إلى الوقوف صفا واحدا، والتعاون یدا واحدة لرفع �Yان 
لمبدأ المواطنة تجسد الوطن وصون عزته وYرامته، إن الأنموذج الأول 

صلى الله  - في عهد النبوة من خلال صح�فة المدینة التي أبرمها النبي 
هـ والقائمة على 622*عد هجرته إلى المدینة المنورة سنة  - عل�ه وسلم

تقر?ر حقوق المواطنین ومسؤول�اتهم على أساس واضح من المساواة. 
وا من مفهوم لذلك أكد *عض ال*احثین أن المسلمین الأوائل اقتر]

                                                           
، مجلة رسالة المسجد الصادرة عن وزارة الشؤون الدین�ة "المواطنة في المنظور الإسلامي"محمد أرزاز�،  1

  .بتصرف) 58- 52م ص(2010هـ/أفر?ل 1431والأوقاف الجزائر?ة، العدد الرا*ع، ر]�ع الثاني 
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 jالمواطنة *فضل ما �حمله الإسلام من منظور إنساني (مراعاة م*اد
 jوحقوق الإنسان) عملت القوانین والأنظمة على إقرار هذه الم*اد

و]رزت منظمات وجمع�ات محل�ة وإقل�م�ة ودول�ة تناد�  ،والحقوق 
جراء ما تعرضت له المجتمعات ال*شر?ة  ،*ضرورة احترام هذه الحقوق 

 نتهاكات لهذه الحقوق.من ا
  1لقد أبرزت هذه الوث�قة أمر?ن مهمین هما:

 م�لاد الدولة الإسلام�ة في الوطن الجدید •
صهر المجتمع المدني في أمة واحدة رغم التنوع الثقافي  •

والعقائد� (المسلمون والیهود والوثنیون الذین لم یؤمنوا من 
وهم من  الأوس والخزرج ) والتنوع العرقي (المهاجرون من مYة

ق*ائل عدنان�ة والأنصار وهم من ق*ائل قحطان�ة والیهود وهم 
 ق*ائل سام�ة )

  أما بنود هذه الوث�قة في مجملها تحدد في ثلاثة محاور أساس�ة:
 الإخلاص والولاء للدولة والوطن •
 الدفاع عن الوطن •
 احترام نظام الدولة ودستورها. •

 
  الفعال:التر�2ة على المواطنة وصفات المواطن  -8

إن التطلع للمواطنة الحقة یتطلب تأهیل المواطن وتنمیته انطلاقا من واقع 
  2وفm شرو� أساس�ة أهمها: الجماعة الوطن�ة،

                                                           

  

  38- 37إبراه�م رحماني، مرجع سابm، ص ص  -2
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التر]�ة على المواطنة عمل�ة تكو?ن�ة مستمرة تبدأ بإقرار  •
الدستور لمفهوم المواطن، ثم تستمر المؤسسات التر]و�ة في 

 ،تشYیل هذا الأخیر
الانتماء إلى الجماعة الوطن�ة و�Yانها عن أ� انتماء تغلیب  •

 ،س�اسي جزئي آخر داخل الدولة نفسها
عاقلة  ین*غي النظر إلى مواطني الدولة على أنهم Yائنات حرة •

 وأن نظام الحقوق والواج*ات هو من صنع هؤلاء،
في التر]�ة على المواطنة �Yون جم�ع المواطنین متساو?ن أمام  •

 ،القانون 
دولة محصورة في نطاق الخیر المشترك لأعضاء سلطة ال •

الدولة Yأفراد وجماعات، وYل مواطن له الحm في التعبیر عن 
 رأ�ه الخاص مع احترام تعدد الثقافات والاعتقادات،

وYذا حقوق  الاهتمام المتوازن *حقوق وواج*ات المواطن، •
*ما �فید بوحدة المصیر المشترك الذ� یجمع  وواج*ات الدولة،

 طن *الدولة.الموا
  أما صفات المواطن الصالح فتتحدد ف�ما یلي: •
الإسهام الفعال في بناء المجتمع، واتخاذ قرارات في مواجهة  •

 مشYلاته
امتلاك مهارات التفYیر اللازمة للتكیف مع حضارة العصر  •

 .والتعا�ش معها
 معرفته لتراث المجتمع وق�مه ومعتقداته ونظمه •
 الس�اس�ة والاجتماع�ةالمشارYة الكاملة للح�اة  •
التزود *مهارات التحلیل والتعلیل والاستقصاء، لمواجهة  •

 مشYلات المجتمع المختلفة
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 الالتزام *المحافظة على انجازات المجتمع وتطوره •
 تقدیر الحر?ة والعدالة والمساواة •
 القدرة على التفYیر الناقد وتقد�م الرؤi الخلاقة •

المواطنة في المناهج التعل�م�ة، إذ Yانت  والحق�قة أن هناك اهتمام ببناء     
وأنها مندرجة في المواد  ،منبثة في ثنا�اها، لكنها اتخذت صوراً تقلید�ة خاصة

ومعلوم أن عامة  –الشرع�ة حیث تأتي على صورة ق�م خلق�ة ومطلو*ات دین�ة 
دون ر]� لها *الإطار الوطني، لا أقصد  –المطلو*ات الدین�ة ذات عموم 

ولكن ب�ان الجانب التطب�قي لها في دائرة الوطن وهي الدائرة  حصرها ف�ه،
(وتعاونوا على البر والتقوi ولا  :الأولى لأغلب تلك المطلو*ات؛ فقوله تعالى

شامل لكل المسلمین في  )2(سورة المائدة : الآ�ة تعاونوا على الإثم والعدوان)
عاً یتبلور في Yل مYان ومع أ� إنسان مسلماً Yان أو غیر مسلم، لكنه واق

المجال الوطني *أوضح صوره وأولها، ونه�ه س*حانه عن التنازع والتقاطع أ�ضاً 
ولكنه �صدق *الدرجة الأولى الم*اشرة على الناس الذین �ضمهم مجتمع  ،عام

  واحد. 
إن المطلوب هو تفعیل قض�ة المواطنة مستلهمة من الشر?عة ومصبو*ة      

لا �ع�شون مع القرآن فق� ولا مع Yتب الآداب في قوالب معاصرة، فالناس الآن 
التراث�ة وحسب؛ إنهم �ع�شون عصرهم *ص�غه الحضار?ة في حقوق الإنسان 
والمواطنة وغیرها، ومن ثم �حتاجون خطا*اً مواك*اً لعصرهم، حیو�اً، �صوغ 
الفYرة ومن ثم �حدد الموقف ل�حقm مواطنة تجمع بین الإسلام�ة والعصر?ة في 

  آن. 
ن أهم مرحلة لبناء (المواطنة الفاعلة) ولسائر الق�م هي مرحلة الطفولة إ     

، فYم هم الذین والنشوء التي تجعل الشخص �ع�ش المواطنة فYرةً ووجداناّ 
بل  استوعبوا الوطن�ة فYراً و�ص�حون بها ولكنهم في واقع ح�اتهم لا �Yترثون بها

أن هذه الق�مة (المواطنة)  ر]ما استغلوها لتحقیm مصالحهم الأنان�ة، إن السبب
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لم تحتل وجدناهم منذ الصغر *حیث �شعرون أنها الأصل *النس*ة لوجودهم 
أكثر من شخص�اتهم وأن ق�متهم وعزهم �Yون *التضح�ة لها فضلاً عن بذل 

اد�ة لبناء المواطنة تر]و�اً فهذا ما لا �مYن لن أكتب خطة ر?ّ  الطاقة لخدمتها.
یر إلى *عض العناصر التي لا بد منها لتحقیm بناء أن �قوم *ه فرد، ولكني سأش

المواطنة في المیدان التر]و�، تقوم هذه العناصر في المنهج المدروس، وفي 
  1ف�ة.تدر?س المعلم، وفي أنشطة المدرسة غیر الصّ 

فالواقع الاجتماعي �Yشف عن وجود خلل على مستوi  ؛طاروفي هذا الإ     
�مYن  - للمواطنین عموما –وإن السلوك الاجتماعي  مخرجات العمل التر]و�،

تعد مبررة  Yما لم ،ضد الوطن�ةأنه في أغلب الأح�ان تصن�فه على أساس 
الأخطاء التي یرتكبها الكثیرون *اسم المواطنة أو *سبب جهلهم بهذا المفهوم 

  وأ*عاده.
  
  اتمة: ـــــخ

 - *غض النظر عن الجنس - وسلوك المواطن من خلال تناولنا لمفهوم     
تبین لنا أن  في علاقتها *الصحة المجتمع�ة، المواطنة في المقار]ة الإسلام�ة،

دین الإسلام دین عالمي یتسم *الشمول�ة والصلاح�ة لكل زمان ومYان، في 
 عد المقاصد�، وذلك *ما �حمله بین ثنا�اه من مقومات التكیفتشر?عاته ذات ال*ُ 

والاستمرار?ة، وYذا قدرته على تأمین الأمن الفYر� والثقافي ومنه والتحد� 
الاجتماعي، فقد أعطى للمواطنة مفهوما واسعا وواضحا *الشYل الذ� یجعل 

نة من أمره ف�ما یتعلm *الحقوق والواج*ات المواطن العر]ي والمسلم على بیّ 
ته من و?دفعه إلى التفاني في خدمة دینه ومجتمعه ووطنه الكبیر وحمای

                                                           
 ه،1420 القعدة ذ� عدد ، ط*عة دون  ، المعرفة مجلة ،"فلسفة المواطنةعبد الرحمن بن ز?د الزنید�، " 1

  . 20-19 :ص ص ، السعود�ة
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وما  ،بو�ةات القرآن�ة والأحادیث النّ لت عل�ه الآ�ّ الأخطار المحدقة، وذلك ما دّ 
من أجل  ا*عین،حا*ة والتّ عیل الأول من الصّ ترجمته التجارب التي خاضها الرّ 

  حما�ة الوطن ورق�ه.
انطلاقا مما تم تناوله في هذه الدراسة فإننا نقدم مجموعة من التوص�ات و     

  Yما یلي: والاقتراحات
العولمة عن طر?m التنشئة حما�ة تماسك الأسرة من تداع�ات  �

 .الصح�حة
*مخاطر تكنولوج�ات  -لاس�ما الش*اب - توع�ة وتحس�س المواطنین �

 .لى سلوYهم وولائهم لدینهم ووطنهمالإعلام والاتصال ع
 تعر?ف المواطنین *حقوقهم وواج*اتهم تجاه دینهم ووطنهم. �
الجمع�ات  الدین�ة، الاجتماع�ة (الإعلام�ة،تفعیل دور المؤسسات  �

 .وحمایتهم من الاستغلال والاغترابالمنظمات) في تأطیر الش*اب 
 إنشاء مراكز متخصصة لمواجهة أشYال اله�منة والغزو الثقافي. �
 الاهتمام أكثر *الثقافة المحل�ة الایجاب�ة وتعل�مها للأج�ال. �
 �ة والثقاف�ة للمجتمع بناء المناهج الدراس�ة وفm الأسس الاجتماع �
 .بناء جسر من الثقة والتعاون بین الحاكم والمحYوم و]ین المؤسسات �

 
  

���  
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  قائمة المصادر والمراجع
  : المصادرأولا
  القرآن الكر?م- 1
 Yتب الحدیث - 2
  

  راجعــ: المثان2ا
  الكتب :- 1
  السعود�ة ، 2002دون ط*عة،  –المواطنة في زمن العولمة  ،السید �س- 1
 2010؟، مYت*ة الا�مان، ماذا خسر العالم *انحطا� المسلمین –أبو الحسن الندو� - 2

  مصر
جامعة غزة  - محمود خلیل أبو دف، تر]�ة المواطنة من منظور إسلامي، Yل�ة التر]�ة- 3

 م2004- هـ1424فلسطین،–الإسلام�ة
4 -،mالجزائر2000 موفم للنشر،أعلام من المغرب العر]ي،  محمد الصالح الصدی ،  

  
 المجلات :- 2
  م1930ه، نوفمبر1349جمادi الثان�ة  6م  10الشهاب ج-5
مجلـــة رســـالة المســـجد الصــــادرة  الـــولاء بـــین الـــدین و�ـــین المواطنـــة،عبـــد الله بـــن ب�ـــه، -6

ـــــــــة  ـــــــــة، العـــــــــدد الســـــــــادس، جمـــــــــاد� الثان� عـــــــــن وزارة الشـــــــــؤون الدین�ـــــــــة والأوقـــــــــاف الجزائر?
  م2010هـ/جوان 1431

 القعـــــــدة ذ� عــــــدد المعرفــــــة ،مجلــــــة الزنیــــــد�، فلســــــفة المواطنــــــةعبــــــد الــــــرحمن بــــــن ز?ــــــد -7

  ه1420
ــــــة رســــــالة المســــــجد الصــــــادرة -8 ــــــي المنظــــــور الإســــــلامي، مجل ــــــة ف محمــــــد أرزاز�، المواطن

عــــــــــــن وزارة الشــــــــــــؤون الدین�ــــــــــــة والأوقــــــــــــاف الجزائر?ــــــــــــة، العــــــــــــدد الرا*ــــــــــــع، ر]�ــــــــــــع الثــــــــــــاني 
  م2010هـ/أفر?ل 1431

ــــــي المنظــــــور الإ-9 ــــــة ف ــــــة رســــــالة المســــــجد الصــــــادرة محمــــــد أرزاز�، المواطن ســــــلامي، مجل
عــــــــــــن وزارة الشــــــــــــؤون الدین�ــــــــــــة والأوقــــــــــــاف الجزائر?ــــــــــــة، العــــــــــــدد الرا*ــــــــــــع، ر]�ــــــــــــع الثــــــــــــاني 

 م2010هـ/أفر?ل 1431
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یوسف القرضاو�، إشYال�ة الوطن والوطن�ة والمواطنة، مجلة رسالة المسجد الصادرة -10
هـ/أفر?ل 1431الرا*ع، ر]�ع الثاني عن وزارة الشؤون الدین�ة والأوقاف الجزائر?ة، العدد 

 م2010
مجلة  - إعادة النظر في المفهوم التقلید� للجماعة الس�اس�ة –عبد الوهاب الأفند� -11

  2001- 2عدد  –المستقبل العر]ي 
 – 2مجلة المستقبل العر]ي عدد  –مفهوم المواطنة في الدولة القوم�ة.، على الكوار� -12

2001 
مفهوم المواطنة ومقومات الوطن�ة في الاسلام، مجلة رسالة المسجد إبراه�م رحماني، -13

الصادرة عن وزارة الشؤون الدین�ة والأوقاف الجزائر?ة، العدد الرا*ع، ر]�ع الثاني 
 م2010هـ/أفر?ل 1431

الذواد� قومید�، الروح الوطن�ة وصناعة الأج�ال: في مجلة رسالة المسجد، العدد -14
 هـ الموافm ل1432الجزائر  -الدین�ةالثاني، وزارة الشؤون 

  :المواقع الالكترون2ة :ثالثا 
مارس  21حب الاوطان من الا�مان ، تم استرجاعه بتار?خ ،عبد الناصر الخن�سي-15

 /http://alchourouk.com/99618/687/1على الرا*�  8:33على الساعة   2018
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  :ملخص
الاجتماع�ة والاقتصاد�ة والثقاف�ة  تتناول المقالة الحال�ة الظروف      

ثارة إ، منطلقین من في الجزائر والتعل�م�ة والنفس�ة...للمصابین بداء السرطان
نوع�ة، التي �شغلها أفراد  - وطب�عة الظروف السوسیو الإشYال حول ماه�ة 

مجتمع الدراسة والتي من شأنها أن تؤثر على نحو أكبر في الوضع�ة الصح�ة 
، معتمدین المنهج الوصفي وآل�ات ممارسة هذا الأثرداء هذا الللمصابین ب

عینة  تحدید دقیm لبتقن�اته المعروفة: الاستمارة والملاحظة وش*Yة المقا*لات مع 
، بهدف تقد�م صورة Yذلك *طر?قة دراسة الحالةمجتمع الدراسة، مستعینین 

  المدروسة.   لظاهرةالسوسیولوج�ة ل*عاد الأتحلیل�ة دق�قة متكاملة وشاملة لجم�ع 
 

  :الكلمات المفتاح2ة
الاجتماع�ة، نم� الح�اة، الوضع�ة الصح�ة  -الظروف السوسیو       

  .ان، الثقافة الصح�ة، الوعي الصحيالمر?ض بداء السرط
  

  مقــــدمة
،ُ أشیر بـه إلى أكثر من حالة افضفاض الطـالما اعُتبرت الصّحة؛ مفهوم      

(أ� فقد عَنى ووُصفت *ه أكثـر من وضع�ة، ونُظـر إل�ه من نّواحي عـدة؛ 
ـواء البیولوجـي للإنسان، من حیث قدرته الجسد�ة على التوازن والسّ المفهوم) 
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ممارسة الحرYة والنشا� *Yل �سر، Yما عYس، على الصعید الفYر� 
والمنطق�ة والرشد، وYلها مؤشرات لسلامته العقل�ة والس�Yولوجي؛ السَواء والاتزان 

 للتعبیر عن توازنه والنفس�ة، و*قي التكیف والتوافm والاندماج؛ مظاهر تروم
  . 1وتوافقه وحیو?ته من الناح�ة السوسیولوج�ة

في الوقت الحاضر " الثقافة الاستهلاك2ةلا غرو في Yون انتعاش "      
الإغراء والإشهار  حملات"، ناه�ك عن 2ةالثقافة غیر الصحمدعومة بتجذر "

لسلع الاستهلاك�ة، عبر اوالجذب والاستقطاب، في مجال الترو?ج للخدمات و 
 هيءتقن�ات الصناعات الابداع�ة في مجال تكنولوج�ا الاتصال؛ *مقدورها أن ت

مYین لتراكم مسب*ات الإصا*ة *الأمراض الاجتماع�ة، فهي أمـراض؛ حظو� التّ 
  مؤشراتها وظ�ف�ا بنم� وأسلوب الح�اة العصر?ة.قد ترت*� 

*الأمس القر?ب شYل الإنسان محورا؛ تمرYزت حوله م*ادj استراتیج�ات ف      
التنم�ة في الس�اسة الرأسمال�ة الكلاس��Yة، والیوم في ظل اللیبرال�ة العالم�ة؛ 
أضحى المحور ذاته الأكثر استئثارا *اهتمامات أغلب مؤتمرات التنم�ة 

مستدامة، التي أثبتت أنه Yان ولا یزال، ضح�ة لأخطائه ال*شر?ة، عبر سلسلة ال
من انعYاسات خ�اراته الاقتصاد�ة المفرغة تماما من أ*عادها الأخلاق�ة الرشیدة 
وعل�ه؛ *ات واضحا أن الإنسان هو من یلحm الأذi بنفسه و*مح�طه، وفي 

*ال*شر?ة، والانفلات من الوقت ذاته هو من یخوله عقله تجاوز أس*اب الإضرار 
  الانزلاق نحو متاهات الخطر المحقm صح�ا و]یئ�ا حاضرا ومستق*لا.

لا شك أن تداع�ات الاهتمام الدولي *قضا�ا التنم�ة وتحدیدا التنم�ة و       
المستدامة؛ Yان له الأثر في توض�ح أهم�ة الاهتمام *الصحة العامة، من خلال 

Yل الإمYانات والسبل تحق�قا لهذا الهدف  نشر الوعي الصحي والبیئي وتكر?س
                                                           

الوضع2ة الصح2ة للأسرة وعلاقتها �السلوك الانجابي، دراسة استطلاع2ة ب�عض  ناد�ة سعید ع�شور:  1
، مجلة التغیر الاجتماعي، جامعة محمد خ�ضر *سYرة، العدد الثاني، المراكز الصح2ة �مدینة سطیف

  43، ص2017ف�فر� 
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الإنساني العالمي، ومنه الاتصــال البیئي وتفعیل ال*حث العلمي والمنشورات 
والمطبوعات وغیرها، ولا شك أ�ضـــا أن هـــــذا، ر]ما س�Yون له التأثیر الكبیر في 

حه التقلیل من الإصا*ة *مختلف الأمراض التي لُفّقت لهذا العصر Yواجهة تمن
  *صمة تأر?خ تذYره بها لدi الأج�ال في المستقبل.

وإذا Yان ح� الدول المتقدمة في أن تحرز *عض الوعي الصحي والبیئي       
لتتراجع عن أداء دور المجرم المتعنت؛ *سبب وجود الوعي المدني، المفعل 
عبر مؤسساته الح�ة ذات النّشا� الرقابي المتّقد؛ فإن حال العالم التا*ع قد 
�ستدعي ال*Yاء على المصیر، من حیث وراثة أسالیب ح�اة؛ ذات نوع�ة جودة 
منخفضة، مدعومة *ما �ش*ه نم� التحضر ظاهر?ا، وما هو بتحضر، ف�ما 

  �حمل في ط�ه من بواعث الخوف والأرق على مستقبل ال*شر?ة.
فأمراض العصر؛ أ� الأمراض الاجتماع�ة، Yما �حلو لل*عض أن         

اء السYر� وداء ارتفاع الضغ� الدمو�، وداء السرطان والأمراض �سمیها، Yد
المناع�ة وغیرها، تتعلm بخ�ارات خاطئة غیر معلومة العواقب، �قبل علیها 
النّاس دون وعي، و�عتمدونها في المع�ش الیومي إذ لا تصفو ولا تطیب النّفوس 

طاب الوجداني إلاّ *التعبیر عن الوجود من خلالها، نم� وأسلوب �حفوه الاستق
ثقـافي، ولهذا، فقد  /اجتماعي م تكر?سه، مع الوقت، عبر نسm سوسیو�تدع]و 

  تضررت عدید فئات بل وصارت ضح�ة لخطأ ورد في خ�اراتها.
أما وقد صار الیوم، *عد التقدم الذ� أحرزه العلم في المجال الطبي         

ا�اه، مما قد یلحm معلوما بل ومطلو*ا مراجعة هذا المع�ش الیومي وتفت�ش خ*
الأذi *صانعي السلوك في مع�شهم الیومي؛ فإن إعادة النظر في المسألة 
الصح�ة على الصعید الاجتماعي، من حیث مقتض�اتها الس�اس�ة والاقتصاد�ة 
ناه�ك عن التدخل السوسیولوجي والس�Yولوجي والاعلامي یتطلب ص�اغة رؤ�ة 

تجسیدها والعمل بها، من استراتیج�ة شاملة، یتمخض عن جهود ومساعي 
الناح�ة المعنو�ة الذات�ة للأفراد؛ إشعاع الفYر وتنو?ر العقول، ونشر الوعي 
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الصحي والبیئي في مختلف الأوسا�، ومن الناح�ة المؤسسات�ة؛ اقتضاء تدخل 
الدولة القسر�؛ للتحYم في طر?قة وحجم ومعاییر الانتاج غیر الصحي، سواء 

  دوائ�ا أو غیر ذلك...     Yان زراع�ا، أو صناع�ا، أو
  

  السرطان داء العصر؛ حقائــ9 وأ�عـــاد: -أولا
  السرطان في العالم: )1

السرطان من الناح�ة الطب�ة �عني؛ حدوث انقسام غیر طب�عي للخل�ة       
عن تحوّل الخلا�ا العاد�ة  1ینشأ حیث *سبب خلل وظ�في غیر معلوم السبب. 

إلى أخرi ورم�ة في عمل�ة متعدّدة المراحل تتطور عموماً من آفة محتملة 
التّسرطن إلى أورام خبیثة. وهذه التغیّرات ناجمة عن التفاعل بین عوامل الفرد 

 :ثلاث من العوامل الخارج�ة، منها ما یليفئات الجین�ة و 
فوق البنفسج�ة والأشعة  العوامل الماد�ة المسرطنة، مثل الأشعة •

 المؤّ?نة؛
والعوامل الك�م�ائ�ة المسرطنة، مثل الأس*ستوس ومYوّنات دخان الت*غ  •

والأفلاتوYسین (أحد الملوّثات الغذائ�ة) والزرنیخ (أحد ملوّثات م�اه 
 الشرب)؛

والعوامل البیولوج�ة المسرطنة، مثل أنواع العدوi الناجمة عن *عض  •
 .أو الطفیل�اتالفیروسات أو ال*Yتیر?ا 

عوامل خطر وتحر?ض سلو�Yة خمسة وعادة ما یرت*� انتشاره بتوفر     
منة أو ز?ادة معدل الكتلة الجسم�ة، قلة استهلاك الفواكه 2وغذائ�ة ؛ هي: السُّ

                                                           
،  2017صحيفة الوقائع، شباط /فيبراير 1

ttp://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/arh/  

2
 Pr : Hamdi Cherif Mokhtar Cherif et autres,3 

ème
  ATLLAS du registre de coincer de 

Sétif : 1986-2016, incidente, tendance et survie réalisé en collaboration avec : 
université Sétif 1, association Ennour, fondation J D P, Regione Autonoma Fruili 
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والخضر، قلة ممارسة النشا� البدني، التّ*غ والإدمان على الخمور. حیث �عتبر 
 % 22ة *السرطان، یتسبب في وفاة التّ*غ العامل الرئ�س في حدوث الإصا*

سنو�ا من مجمل وف�ات السرطانات، ف�ما قد یرت*� ظهوره أ�ضا *انخفاض 
تسببها من الإصا*ات  % 50مستوY iفاءة الجهاز المناعي، حیث أنّ 

الفیروسات (الالتها*ات المزمنة خاصة الفیروس الكبد� وفیروس الورم الحل�مي 
*عض ومنه ، في العالم النامي مرضىمن ال %25*معدل  )18- 16( ال*شر� 
  ).)18- 16(فیروس( ألول الجنسيأنواع الثّ 

الدول المتقدمة تشمل السرطان في العالم، خارطة انتشار من المعلوم أن      
من  5اقتصاد�ا أكثر من انتشاره في الدول المنخفضة اقتصاد�ا، حیث تحتضن 

الدنمارك، إیرلندا، استرال�ا Yبر?ات هذه الدول أعلى الأرقام وهي على التوالي: 
مر?�Yة، بلج�Yا، النرو?ج، Yندا، جمهور?ة فرنسا نیوز?لاندا، الولا�ات المتحدة الأ

د� لدi النساء ثم سرطان الثّ  ،ة المرت*ة الأولىئالتش�ك. إذ �حتل سرطان الر 
ملیون  21 ىلإیل�ه سرطان البروستات، Yما یتوقع أن یرتفع عدد المصابین 

   .20301مصاب سنة 
 ملیون شخص سنة 12لقد تسبب مرض السرطان *قتل ما یر]و عن       
مستق*لا خاصة في البلدان منخفضة  Y ،70%ما یتوقع أن ینتشر بنس*ة 2014

العائد الاقتصاد� *سبب ضعف القدرة على مYافحة انتشاره والتكفل الصحي 
إتاحة الخدمات  فإنّ  2015*المصابین، فحسب التصر?حات الرسم�ة لسنة 

 iفق� من حیث توفیر الخدمة  %30التشخ�ص�ة ومتا*عة العلاج لا تمثل سو
 الطب�ة، ف�ما �عتبر التكفل الطبي وس�اسة مYافحة انتشار السرطان والحد منه 

                                                                                                                                        
Venezia, Giulia,  Centre international de recherche sur le concer,  Organisation 
mondiale de la santé,  www.enour. com  
 

1
،  2016اكتوبر 6، أكثر دول العالم اصابة بالسرطانء سعد الدين، أسما  

392659post/https://www.almrsal.com/  
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من مجموع الخدمات التشخ�ص�ة  %90في الدول المتقدمة بنس*ة تطورا أكثر 
  . 1تكفل الصحيوعلوم الأمراض التي تساهم في إمYان�ة ال

یؤثر *شYل  ،خاصة في الدول الفقیرة ،انتشار هذا المرض من هنا فإنّ      
سلبي على اقتصاد�ات الدول، من حیث ارتفاع تكلفة التكفل الصحي والعلاج 

المیزان�ة المخصصة قدرت ففي الجزائر  .لمرضخاصة في المراحل المتقدمة ل
، Yما أن 2013.2لة لسنة من میزان�ة الدو  %5لقطاع الرعا�ة الصح�ة ب

ملیون  500متقدمة تقدر ب ى مر?ض واحد بداء السرطان في حالالانفاق عل
  .   3دج
الس�طرة على Yل شيء، نYتشف اله�منة التكنولوج�ة و في عالم إط*اق        

خبراتنا بهم لا تزال ن یأعداء مجهولمع أخیرا، نحن ال*شر، أننا في تّحد مستمر 
تجعلنا نحلم *عالم *شر� نشYل التي *الكفاءة التي قد نتصورها، و  نالسفقاصرة، 

ه الیوم، غیر ؤ ف�ه الأقو�اء. فأعداء الإنسان، منذ آلاف السنین، هم ذاتهم أعدا
أننا Yلما حاولنا الس�طرة علیهم، إلاّ ووجدنا أنفسنا مُقیّدین وخاضعین لشYل 

محدود�ة جهودنا ال*شر?ة ا جدید وم*اغت من ه�منتهم علینا، ما یجعلنا ندرك أنن
لّسنا *أكثر الأذ�Yاء ولا أكبر الأقو�اء. فالطفیل�ات، ال*Yتیر?ا، الجراث�م وأننا 

لكنهم �طورون لم تستنزف العقاقیر قوتهم والفیروسات أعداء ومحار]ین قُدامى، 
ساد الأوسا�  1960عام «. ففي ه*استمرار لمواجهة ما یتم اكتشاف Yفاءتهم

ط*اء أمام ثورة وذلك حین اعتقد الأ عبر عن عجرفة علم�ة؛الطب�ة اعتقاد 
البن�سیلین والأمب�سیلین و*عدها الأموYس�سیلین وس�فاسلوسبیر?ن، *أن الالتها*ات 

 GrossوYان أن ظهرت *Yتیر?ا سمیت  !هي شيء سیزول و�قضى عل�ه

                                                           
1
 Hamdi Mokhtar cherif : Atlas, voir :  

2
 المنظومة الصحية في الفترة تطور الانفاق الصحي في الجزائر ومدى فاعليته في اصلاحأسماء دريسي: "  

  150، ص2015) سنة 6"، مجلة  المجلة الجزائرية للعولمة  والسياسات الاقتصادية، العدد ()2013- 2004(
3
على الساعة الثانية بعد الزوال  2018جانفي  23أ د/ حامدي مختار الشريف، مقابلة مقننة، بتاريخ يوم:   

  مدينة سطيف. - بدار الصبر
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resistance تیر?ا لدیها منY*هاعة ذات�ة ضد البن�سیلین وزملائوهي نوع من ال 
إذًا  Penicillinese enzymesوصارت هذه ال*Yتیر?ا تفرز أنز?مات سمیت 

  . 1»ازدادت قدرة ال*Yتیر?ا على مقاومة مضاداتها
إنّ هذا التّحد�؛ یزداد قوة في الطرح لدi الأط*اء وال*احثین، یوما *عد        

یوم، لا س�ما عند ال*حث عن اكتشافات لمقاومة الفیروسات وهي الأخطر في 
  حالة السیدا والسرطان وداء السYر� وغیرها من الأمراض المتطورة.

@ @

  لشفاء:وات والأمل في اـــالخطالوقا2ة والعلاج، رطان؛ ــــالس )2
 الــــوقا2ة: - 

مراض صمام � نوع من الأأصا*ة *في البدا�ة تشYل الوقا�ة من الإ     
ؤوس رّ  فوق اج الأمان *النس*ة للصحة والسواء، واذا اعتبرت الصحة تّ 

صدور الأذ�Yاء والحYماء  علىام الوقا�ة هي Yذلك، وسّ  نّ إحاء؛ فصّ الأ
اس. ولذلك �عتبر ات*اع نظام ح�اتي وغذائي صحي من مظاهر من النّ 

هم ما یجب أن �شتمل عل�ه أ الإنساني. نحاول عرض الرقّي ومؤشرات 
النظام الغذائي والح�اتي الصحي حسب ما جادت *ه أنامل العلماء 

لیهم في إالمشار  وال*احثین وتصر?حات الأط*اء والخبراء والمتخصصین
  لي:ف�ما ی قائمة المراجع،

في مجال الح�اة �مYن اتخاذ شعار" عش   ؛تبني فلسفة ح2اة تفاؤل2ة  -
، "فالمؤمن لا ك تموت غدا"وعش لآخرتك Yأنّ  ،أبدا ك تع�شن�اك Yأنّ لدُّ 

 هیخاف الموت، إنّه زّائر لابد من لقائه، وقادم لا ر?ب ف�ه، والخوف لا یرد
النّاس قبله من  نّه سبیلأیهون الموت على المؤمن  (..) والجّزع لا یثن�ه

النّبیّین والصّد�قین والشّهداء والصّالحین، فلا عل�ه إذا اقتفى أثرهم، وسار 
ن، إنّه في دّر]هم، إنّ الموت خطب؛ قد عظم حتّى هان، وخشن حتّى لاّ 

                                                           
1
  8، ص2010لبنان،  -، الطبعة الثانية، دار المعرفة، بيروتالطب والحياةعبان: محمد جهاد ش  
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في مجال الغذاء: ثمة شعار ، أما 1بّل�ة عمت، والّ*لا�ا إذا عمت طّابت"
علاقتها *احت�اجاتها من الطاقة ناظم للوظائف الحیو�ة للجسم في 

ح�اة تقوم  ،وإذا أكلنا فلا نش*ع" ،أكل حتى نجوع"نحن قوم لا نّ  ،والعناصر
نسان *غذائه والراحة، بین امداد مYونات الإ شا�على الموازنة بین النّ 

نسب، إذ أن حالة السواء والصحة والعاف�ة لا تكتمل نسب و*المقدار الأالأ
ات جم�ع هذه المYونات، فغذاء الروح الا�مان  *اكتمال اش*اع حاجلاّ إ

وغذاء الجسد  ،وغذاء النفس الترو�ح والشهوات ،وغذاء العقل العلم السل�م
ما یتم ض*� نّ إالطعام والشراب والنوم والتنفس والجنس. وYل هذه الحاجات 

ش*اعاتها *معاییر وضوا*� موضوع�ة تحقm الصالح العام للمجتمع إ
 فرا� ولا تفر?�.إ ضرر ولا ضرار ولا فراد أنفسهم، فلاوللأ

قي *Yثرة ؛ �عتبر شرب الماء النّ تبني نظام غذائي ینمي الصحة -
من  - س لكل ساعةأY - لتین في الیوملتر ونصف لتر إلى *معدل 

العناصر المهمة للمحافظة على رطو*ة الجسم وعلى مساعدة الأجهزة 
العضو�ة في ق�امها بوظائفها الحیو�ة على أحسن صورة، ولذلك فإن 

خلص ی أنمرافقة شرب الماء لنشا� حرYي *معدل ساعة یوم�ا، �مYن 
الجسم من جم�ع السموم عن طر?m التعرق والتبول. Yما �عد الاحتفا� 

من العوامل المفیدة في وقا�ة الجسم  -نصف الطول -*الوزن المثالي
 عظامYداء السYر� والتهاب وهشاشة ال ،مزمنةالمراض الأمن عدید 

وارتفاع الضغ� الشر?اني، وهذه تعتبر لوحدها عوامل تحر?ض�ة لتكاثر 
ز?ادة في حجم الكتلة الجسمان�ة الالخلا�ا السرطان�ة. إنّ عمل�ة تفاد� 

بر أمرا صع*ا إذا ما اعتبرناه من ناح�ة أولى: أمرا مرغو*ا طب�ا لا �عت
أص*ح �أخذ حیزه من الاعت*ار الثقافي التقلید� لا س�ما في المجتمعات 
                                                           

1
، 1998لبنان، الط*عة التاسعة عشرة،  - ، مؤسسة الرسالة، بیروتالا2مان والح2اةیوسف القرضار�:   

  .132ص
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العر]�ة والافر?ق�ة، حیث تفضل المرأة البدینة على المرأة النّح�فة عند 
 تخل�صومن ناح�ة ثان�ة فإنّ عمل�ة  ،الإقدام على الاخت�ار الزواجي

رداف المترس*ة في مناطm الأو *عة شّ هون المُ الجسم من فائض الدُّ 
مضرة تز?ح أحد العوامل ال لكونهان في العموم مهمة، سفل ال*طأو 

*الاهتمام أنّ ندرك أن هذه الترس*ات من الدهون  یرجد ، إذ*الصحة
نحو فور تحررها تتجه ضارة؛ فراز مواد �Yم�ائ�ة إتعمل على 
حداث خلل وظ�في بها ما إ فتقوم بتعطیل نشاطها و نسولین مستق*لات الأ

ض الجسم للإصا*ة بداء ?عر تفراز هذه المادة و إیتسبب في نقص 
 .شاكل أخرi وم السYر� وارتفاع الضغ� الشر?اني

في هذه الدن�ا خلm ؛ *طب�عة الحال ةـــــي، ش�ع ومتعـــالنظام الغذائ -
إلى ضده إلاّ Yل شيء *قدر، وYل ما یز?د عن حده �مYن أن ینقلب 

شرب الماء، وحلاوة الإ�مان؛ فإن الز?ادة فیهما أساس لز?ادة ن*ض 
الح�اة في الجسد ون*ض السYّینة والسّعادة في القلب. �فترض حسب 
المتخصصین أن یتجه الاستهلاك الصحي نحو تفضیل الخضار 

غ 100(حصة *مقدار  والفواكه في مقابل التقلیل من الحبوب واللحوم
. وفي ذلك یجب مراعاة تصنیف زمر الدم غ في الأسبوع)500 - یوم�ا

لدi عامة الناس في علاقتها *منظومة الغذاء والنشا� البدني، فالأكل 
یتحول إلى متعة حق�ق�ة إذا ما تمYن من تحقیm لوازم العاف�ة، ف�ما 
�Yون العYس إذا ترتبت عنه مشاكل هضم�ة (المعدة والقولون) �متد 

مراض مناع�ة Yالحساس�ة وداء السیل�اك، ثم أثرها إلى الاصا*ة *أ
تصنف إلى حیث السرطان. منظومات الغذاء المضادة للأكسدة، 

خضر ثلاث: الخضراء (مثل البروYولي والخس وال*قدونس، الفلفل الأ
ال*از?لاء..) الحمراء (الطماطم، الشمندر، البرتقال، الفراولة الفلفل 

ب��، ال*صل الأب�ض الثوم الأحمر، الجزر..) والب�ضاء (مثل القرن
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ال*طاطس..)، فهذه تساعد على اش*اعات متوازنة وصح�ة لكونها غن�ة 
*عناصر تحقm التوازن وتنظم عمل�ة الأ�ض وتوفر الأنز?مات ذات 
الوظائف المساعدة في التفاعلات الخلو�ة و التي لا �مYن الاستغناء 

الفیتامینات (أ) (مجموع نذYر  عنها في أداء الأجهزة لوظائفها ومنها
، الكر]وهیدرات 9وأم�غا  6، وأم�غا 3، أم�غا 12إلى  1- و(ب) و(ج) 

والنّشو�ات بدرجة أقل، فالبروتینات الن*ات�ة والحیوان�ة بدرجة أقل). 
�ض وأ�ضا في وقا�ة الفیتامینات أهم�ة في عمل�ات الأ لهذه حیث أنّ 

ة في حما� 12وب 6م�ة فیتامین بلف ومنه أهالجسم من التّ 
في حما�ة الشعر من السقو� وأهم�ة  7تلف، وأهم�ة بالأعصاب من ال

صا*ة عمل�ات التمثیل الغذائي ومنع الإ في تسهیل 9و 6و 3أم�قا 
 3في تثبیت فیتامین د 2الضار، وأهم�ة فیتامین ك *الكول�سترول

والكالسیوم في العظام والحیلولة دون ترسبها على جدران الأوع�ة 
 یین.الدمو�ة وسد الشرا

 تقاءاإنّ ؛ فرض عینتجن�ه 2عد و  ،يءسّ استهلاكي غذائي نظام  -
الإصا*ة ب*عض الأمراض �شتر� المحافظة على توفیر وس� قلو� 
Yبدیل عن الوس� الحمضي، حیث أن هذا الأخیر �شYل البیئة 

Yما هو Yذلك *النس*ة  1الملائمة لانقسام وتكاثر الخلا�ا السرطان�ة
لتكاثر الفیروسات وال*Yتیر?ا الضارة والطفیل�ات والجراث�م. وهنا وجب 
 mل م*اشر عن تحقیYالعلم أنّ النظام الغذائي المت*ع هو المسؤول *ش
هذا الوس�، حیث �فترض ابتداء *موجب الوعي الصحي تجنب 

ء مسب*ات خلm الوس� الحمضي، والتي تشمل تناول اللحوم الحمرا
*Yثرة، Yما و�ضاف إلیها تناول الحلیب ومشتقاته، هذا إلى جانب دور 
                                                           

1
 سلام،، شرYة فجر الإمرض السرطان، سلسلة بوا�ة الح2اة�مYن الرجوع إلى Yتاب: عادل عبد العالي:   

  .2015ولى، الط*عة الأ
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عمل�ات، إلى دهون الشو�ات التي تتحول Yلها، عبر عدید السYر?ات والنّ 
مش*عة ضارة *الصحة العامة، حیث تدفع إلى بروز الشYوi من 

التها*ات المفاصل ها إلى نتهي تطور الإصا*ة ب?الالتها*ات المختلفة، و 
وغیرها. فالمشYلة التي یتصورها *عض  1لنقرس والشلل والهشاشةوداء ا

الز?ادة في معدل استهلاك البروتینات  الخبراء في مجال الطب أنّ 
ولدات الحیوان�ة أو حتى الن*ات�ة �سبب مشاكل تتعلm بإثارة حساس�ة مُ 

في الدم  (Urique)یور?ك الدة حمض ، تماما Yما �سبب ز?ا2الأمعاء
فالبروتینات المتواجدة في اللحوم الحمراء ثبت، مخبر?ا  داء النّقرس

إدانتها Yواحد من مسب*ات السرطان في الغرب، ف�ما ثبت أ�ضا أن 
إنتاج محاصیل زراع�ة ذات على مجمل التحسینات التي تم إدخالها 

جودة عال�ة، ترتب عنها جلب أضرار لصحة ال*شر، ومنه على سبیل 
*المائة  14نات في قشور حبوب القمح إلى المثال ارتفاع نس*ة الفیتامی

*المائة، هذه الز?ادة لم تكن محمودة في  2*عدما Yان قد�ما �قدر بنس*ة 
الأوسا� الطب�ة ف�ما یروج خارج هذا السرب أن تناول الحبوب الكاملة 
مفید للصحة والعYس هو الصح�ح، إذ �فترض التقلیل من تناول 

Yالسمید الأب�ض والسYر المYرر الحبوب سواء Yانت Yاملة أو مYررة 
مصدرا للبوتاسیوم وهو مهم إلى �عد  مع العلم أنه، وأ�ضا الأرز المYرر

. هذا ف�ما تعلm *الوس� الحمضي ز?وم لعمل العضلاتیجانب المغن

                                                           
   أنظر Dتاب:  1

نشر والتوز?ع ، دار الفاروق للDیف تعالج التهاب المفاصل دون استخدام أدو2ةمارغر?ت هیلز:  -
 .)2001جنب�ة: شیلدون برس، ، (دار النشر الأ2006ولىالط*عة العر]�ة الأ

، Yتاب المعارف الطبي، القاهرة، دار المعارف، الط*عة العمود الفقر/، آلامه وأمراضهحسن سنارة:  -
  . 1999الثان�ة، 

 
2

ترجمة  ،أنظمة غذائ2ة 4فئات دم و 4الحساس2ة، العلاج �حسب فئات الدم . بیتر دادامو. Yاثر?ن و?تني:  
  .2008لبنان،  -فاتن ص*ح، تدقیm: فاد�ة عبدون، شرYة دار الفراشة للط*اعة والنشر والتوز?ع، بیروت
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وعلى غرار ذلك �شYل الوس� القلو� الوس� الأمثل لتحقیm التوازن في 
ن التشدید على ق�مة التفاعلات الحیو�ة *الجسم، وهنا لا مناص م

الخضار والفواكه الطازجة، الموسم�ة والطب�ع�ة، أ� غیر الخاضعة 
لك الأمر ذوY ،لتعدیل جیني أو تغلیف �Yم�ائي أو حقن هرموني

(مصدر  *النس*ة للحوم الب�ضاء والأسماك والدهون غیر المش*عة
 .الكول�سترول النافع)

اجمة عن ز?ادة تناول ضرار النّ لى الأإفي هذا الصدد یجب التنب�ه  -
ب�ض، حیث أن معدل احت�اج ملح الصودیوم والسYر والطحین الأ

یوم یوم�ا لا یجب أن یز?د عن ملعقة قهوة في جم�ع دالجسم من الصو 
شو�ات �ضا في النّ أالسYر المYرر والمتواجد  المأكولات، Yما أنّ 

ضرار جانب�ة أوالفواكه و*عض الخضر Yالجزر والشمندر وغیرها، له 
. حیث ثبت مخبر?ا، أن تجو�ع الخلا�ا السرطان�ة و?نص بتجن*ه اطلاقا

لغرض قتلها وتدمیرها، �عني القلع عن تناول جم�ع السYر?ات *ما فیها 
حتى الطب�ع�ة Yعسل النحل مثلا، وهذا �حدث لدi مرضى سرطان 

یؤد� تناول السYر?ات إلى الإصا*ة *مرض السمنة، هذا  الدم مثلا. Yما
Yیلو  25مراض *عدما یز?د عن الأ� یتحول إلى بوا*ة عدید الأخیر الذّ 

Yیلو؛  10فإذا ما بلغ الوزن العام للشخص فوق وزن نصف الطول، 
�عني الإصا*ة *فقر الدم وأمراض القلب وداء السYر� والتها*ات متعددة 

 وYلها مجتمعة.أ

؛ تخل2ص الجسم من الأشعة الضارة إجراء أكثر من ضرور/  -
یوم�ا لاستق*ال أنواع عدة من الأشعة المن*عثة من یتعرض الإنسان 

علام والاتصال Yالشمس أو غیر طب�ع�ة Yوسائل الإ ،مصادر طب�ع�ة
وأجهزة الكومبیوتر وأجهزة العمل الالكترون�ة، هذا *الإضافة إلى الأشعة 
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أو الأ�Yوغرافي التي یخضع لها عند  ∗ین�ة أو أشعة الماموغرافيالسّ 
هذه الأجهزة أضرار عدیدة تؤثر *شYل لالفحوص الطب�ة الدور?ة. و 

م*اشر أو غیر م*اشر على الصحة، فمثلا �مYن للمداومة على وضع 
جهاز الكومبیوتر المحمول على الأطراف السفل�ة أن یتسبب في العقم 

مة الجوال تعطل ماع نّغلدi الذYور، Yما ثبت علم�ا أن مجرد سّ 
العمل�ات العقل�ة لا أقول لمدة ثلاث ثوان بل لمدة ثلاث دقائY ،mما أنّ 

اقي �مYن أن �سبب الإصا*ة التعرض الطو?ل لأشعة الشمس�ة دون وّ 
الأمر *النس*ة للأشعة التي یخضع لها المر?ض  لك*سرطان الجلد، وYذ

عوامل مل على عناصر مسرطنة، یزداد خطرها بتوفر تها تشحیث أنّ 
الخطر لدi الشخص، لا س�ما ضعف Yفاءة الجهاز المناعي، الإدمان 
على التدخین وتعاطي الخمر والمخدرات بل وحتى المنبهات Yالقهوة 

، لتجنب تفعیل ، ولهذا ینصح *الق�ام بخطوات إجرائ�ة ثلاث∗∗مثلا
 دورها المسرطن لخلا�ا الجسم وهي:

النّازل من الأعلى  الوقوف تحت شلال الماء الفاتر أو ال*ارد، .
 إلى الأسفل؛

إطالة السجود، لأنه �سمح *اندفاع الهالة السوداء من الطاقة  .
 .رض�ةالسلب�ة الى محل الجاذب�ة الأ

 المشي حاف�ا على التّراب في المروج الخضراء. .

                                                           
مثلا يمكن أن تبقى سابحة في الجسد وتنتشر وتتوزع فيه   Mammographieفأشعة الماموغرافي   ∗

أو ايارام  Scannerأشهر كاملة، كما أن أشعة السكانار  6تدريجيا ابتداء من تاريخ إجراء الفحص الى غاية 
IAREM  تستمر لمدة أطول فيما يكون خطرها مضاعف لاسيما إن أصيب الإنسان بانهيار أو ضعف على

  مستوى كفاءة الجهاز المناعي.
حيث ثبت علما أن تناول أكثر من ثلاث فناجين قهوة يوميا يعرض صاحبه لخطر الإصابة بالسرطان   ∗∗

فرز عناصر كيميائية يكون لها الفضل حيث يمكن الخطر في عملية تحميصها، حيث أن عملية حرق السكر ي
في إثارة وانتعاش الخلية السرطانية. ومن هذا المنطلق فرضت المحكمة الدولية في الولايات المتحدة على 

تم عرضه في شهر أفريل  -المتاجر اعلام الزبائن بخطر القهوة وعلاقتها بداء السرطان وجعلته الزاما قانونيا
  بالمائة. 3أن نسبة السكر الموجودة في القهوة في الأسواق الجزائرية هي . علما France 24 على قناة 
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تمYین الأكسجین من الوصول إلى جم�ع الخلا�ا العصب�ة  .
طر?m ز?ادة حجم  والعضل�ة والعظم�ة والسحائ�ة واللمفاو�ة عن

ضر]ات القلب بواسطة ممارسة نشا� ر?اضي ملائم. "لكي 
تحتسبوا أقصى سرعة �مYن أن ین*ض بها قل*Yم: اطرحوا 

) أو 0’70، ثم اضر]وا الفرق ب(220عمرYم من الرقم 
  1) للحصول على الحد الأدنى لمستوi أدائYم."0’60ب(

*التخلص من السموم "الكبد Yما �مYن مساعدة أجهزة الجسم المYلفة      
  والكلى"، من خلال تناول ثلاثة أنواع من المأكولات، هي:

 القرنون  - الخرشوف .

 التفاح أو خل التفاح الطب�عي .

 (مضاد طب�عي للالتها*ات خاصة الكلى والمفاصل).والش�حفت اللّ  .
  لى:إلجوء جن �مYن الّ خیر لضمان ح�اة مستقرة وخال�ة من التوتر والشّ وفي الأ

 والحیو?ون  یجابیون والطیبون صدقاء الإ�ار الأاخت •
القناعة والرضا بالقليل فالعبرة بنوعية الحياة وبما نمنح وليس بما  •

 نملك
 يستهدفعلاما إعدم الثقة فيما يعرض على القنوات، فقد يكون  •

الحرب النفسية، ولذلك من المهم تجنب مشاهدة أفلام الدراما 
 اخبة والاستعاضةوالعنف والأخبار المؤلمة، والموسيقى الصّ 

  بسماع القرآن الكريم.عنها 

 :2وقا�ة*النس*ة للمعرضین للإصا*ة بداء السرطان من الناس �مYن تحقیm ال
 تجنّب عوامل الخطر المذYورة أعلاه؛الحرص على  •
 التطع�م ضدّ فیروس الورم الحل�مي ال*شر� وفیروس التهاب الكبد •

B؛ 

                                                           
1
  .82بيتر دادامو وكاثرين ويتني، مرجع سابق، ص  

2
  http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/ar/ 
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 الس�طرة على الأخطار المهن�ة؛ •
 التقلیل من التعرّض للأشعة فوق البنفسج�ة؛ •
التقلیل من التعرّض للأشعة المؤّ?نة (التصو?ر *الأشعة لأغراض  •

 .التشخ�ص المهني أو الطبي)
الحل�مي ال*شر� وفیروس التهاب وقد �حول التطع�م ضدّ فیروس الورم       
 .دون وقوع ملیون حالة سرطان سنو�اً  B الكبد

Yما أن الالتزام بنظام غذائي صحي ومتوازن �مYن أن �حقm قدرا Yبیرا       
  من الوقا�ة *سبب دوره في رفع Yفاءة الجهاز المناعي في الجسم.

  
  لاج:ــــــــــــالع - 

المرض ومراحل تطوره. فإذا Yان  للعلاج مراحل وخطوات حسب درجات       
احتمال�ة الشفاء تكون فرصه متاحة في المراحل  درجات، فإنّ  ةس*ع لمرضل

، ومن هنا �Yون أمل الاكتشاف الم�Dر للمرض"الم*Yرة من اكتشاف المرض "
رضى الذین الشفاء مرتفعا، ف�ما �مYن إتاحة الرعا�ة الملطفة لمساعدة الم

تجاوزوها إلى مراحل متقدمة. حیث تسهم في توفیر أكبر قس� من الراحة 
 والعنا�ة النفس�ة والصح�ة.

: استئصال الأورام 1أهم خطوات ومراحل العلاج قبل الإصا*ة *السرطان       
الحمیدة القابلة للتحول إلى أورام خبیثة (عمل�ة الفرز). الجراحة، العلاج 

 الك�م�ائي، العلاج الاشعاعي، 
 عمل�ا أكثر أنواع السرطان استجا*ة للعلاج وحصول الشفاء التّام؛ هما:

 .سرطان الثد� - 
 سرطان البروستات - 
 سرطان الدم  اللو�Yم�ا(الأطفال) - 

                                                           
1
  OP Cite. 
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هم�ة الوعي الصحي وأهم�ة المتا*عة الدور?ة لغرض الكشف من هنا تكمن أ 
 الم*Yر.

 5أثبتت دراسات حدیثة أن ممارسة المرضى للر?اضة (ال*سا� المتحرك)  - 
 .1مرات أسبوع�ا �ساعد في شفاء مر?ضات سرطان الثد�

  

العلاجات المفیدة للمصابین بهذا الداء نوجزها ف�ما  لأنواعوهناك من قدم رزنامة 
  :2يیل

لوذ *ا�، وطلب عاء والّ لاة والدّ : تتضمن الصّ علاجات روح�ة •
  أمل *ا� خیرا؛الشفاء، والتّ 

فاء من المرض رفع الشّ  : الثقة *العلاج، الثقة بإمYانعلاجات نفس�ة •
ین �حبهم المر?ض و�حترمهم، طلب شخاص الذّ المعنو�ات، مجالسة الأ

فوا تماما من شُّ  العلاجات الشاف�ة والقراءة عنها وعن المرضى الذین
 السرطان، الخروج الى الطب�عة؛

الر?اضة الخف�فة، الاسترخاء لإزالة الجهد  :علاجات فیز?ائ�ة •
والضغ� النفسي، استنشاق الهواء النقي، الیوغا، الإبر  الصین�ة (التي 

 تخفف الام السرطان وتن*ه الطاقة الحیو�ة)، المسّاج؛
الن*اتات المضادة للأورام، الن*اتات المحللة  :علاجات ن*ات�ة •

 3والمهاجمة للأورام، الن*اتات الرافعة للمناعة..؛
                                                           

1
 2017في شهر ديسمبر ، عرض نشرة المعلومات الطبية عبر الشريط المتحركالقسيم الفضائية، قناة  

  الساعة الثالثة مساء بتوقيت الجزائر.
2
لبنان، الط*عة الثان�ة -، دار الخیر، بیروتعلاج السرطان �الأعشاب والعلاج البدیلعبد الرح�م یوسف:  

  .14-13، ص ص: 2009
3
  للتفصيل في هذه النقطة يمكن الرجوع إلى كتاب:  

لبنان  - ، دار المعرفة، بيروتالطب والحياة، كيف يكون طعامك غذاء ودواءمحمد جهاد شعبان:   -
 .2010الطبعة الثانية، 

 .1997لبنان، الطبعة الاولى،  -، دار ابن حزم، بيروتصحتك في كل شيءحسين الرودي:  -
لبنان  -، دار ابن حزم، بيروتبوي، من زاد المعاد في هدي العبادالطب النابن القيم الجوزية:  -

  .2003الطبعة الأولى، 
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ملاح معدن�ة، سواء من مصادرها أ: فیتامینات و علاجات غذائ�ة •
 و اضافات؛أالطب�ع�ة 

 : حم�ة؛علاجات وقائ�ة •
: Yالأدو�ة السرطان�ة التقلید�ة، مثل علاجات �Yم�ائ�ة •

 والفین*لاستین، والكولش�سین، والخردل الأزوتي؛الفلورو?وراسیل، 
 : مثلا علاج الأوزون، والعلاج بنقص سYر الدم؛علاجات ملحقة •
 : مثل تطع�م Yول�ه وعلاج الكافور..علاجات مناع�ة •
  : Yالأنز?مات الهاضمة للبروتین..نز?م�ةأعلاجات  •

  
 :ي الجزائرـــرطان فـــــالس )3
على هدi أهداف الس�اسة  سارت الس�اسة الصح�ة في الجزائر   

الصحة العموم�ة عبر سن  مستو�ات الوطن�ة الشاملة من خلال تحسین
قوانین و]رامج صح�ة تستهدف عمل�ة التحس�س ونشر الوعي الصحي 
Yاستراتیج�ة وقائ�ة هذا من جهة، ومن جهة ثان�ة أهتمت *التخط�� 

المجتمع كثر انتشارا في أوسا� و]ئة الفتاكة الألمYافحة *عض الأ
ارتفاع نس*ة  امّا ترتب عنه 1ل و]وحمرون والملار?ا وغیرهاYمرض السّ 

الموالید وانخفاض في نس*ة الوف�ات، ز?ادة إلى ارتفاع متوس�  العمر 
 iالتوازن بین الإنتاج الجنسینلد mومن جهة ثالثة وفي سعیها لتحقی .

ت جهود والاستهلاك و]ین النمو الد�مغرافي والنمو الاقتصاد�؛ تمحور 
جل خفض معلات أسل من الدولة حول دعم س�اسة تنظ�م النّ 

في مستوi انتشار الأمراض المعد�ة  االخصو*ة، وف�ما نلاح� انخفاض
نجد *المقابل مضاعفة في انتشار  ؛في معدلات الخصو*ة ونقصا

الأو]ئة غیر المعد�ة (خلال مرحلة التحولات الو*ائ�ة) التي ترافقت 

                                                           
1
Pr : Hamdi Cherif Mokhtar Cherif et autres, Ibid. p23  
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جتماع�ة ومنها: ز?ادة معدلات النزوح الر?في إلى ومرحلة التحولات الا
*المائة تقر?*ا، وما ترتب عنها من  60المناطm الحضر?ة بنس*ة 

تحولات اجتماع�ة طفت على سطح المع�شة من حیث تغیر أسالیب 
  ونم� الح�اة. 

تشهد الجزائر ارتفاعا ملموسا للظاهرة، حیث تشیر آخر الإحصائ�ات في       
كده، البروف�سور حامد� الشر?ف، رئ�س مصلحة الوقا�ة وعلم أ، وفm ما 2016

؛ أن الجزائر ومسؤول سجل السرطان*سطیف الأو]ئة *المستشفى الجامعي 
ألف حالة إصا*ة  11ألف حالة مرض�ة جدیدة، و 45تسجل سنو�ا أكثر من 

حالة مرض�ة 1500سطیف یتم تسجیل ولا�ة جدیدة *سرطان الثد�، وفي 
ألف  45العدد ذاته، أ�  ف�ما تم تسجیل 1حالة سرطان ثد�. 500جدیدة، منها 
على ، أ� ألف وخمسمائة حالة خلال أر]ع سنوات، و 2014سنة  حالة سرطان

تسجل حالة إصا*ة جدیدة  400ما یر]و عن غرار ما سبm التصر?ح *ه، في 
  .سنو�ا
حة هذا ینم حق�قة على ضآلة الجهود المت*عة في الس�اسة الصح�ة لمYافو      

السرطان خاصة في الحالات الم*Yرة، من جهة وعدم الس�طرة على العوامل 
المسب*ة للمرض من جهة ثان�ة (أ� العلاج والوقا�ة معا). في الوقت الذ� ما 

"�عود إلى ثلاثین  تزال صانع القرار في الجزائر یجسد التمسك *قانون الصحة
المجتمع الجزائر� سنة خلت على الرغم من التحولات الكبرi التي عرفها 

                                                           
 

1
  انظر:  

   2016-10- 03نشر غي اخبار اليوم يوم:  -
https://www.djazairess.com/akhbarelyoum 

  ، على الموقع:2016- 03 -11نشر في جريدة الشعب يوم  -

https://www.djazairess.com/echaab 
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والتحولات الد�موغراف�ة والو*ائ�ة التي أضحت في حاجة إلى س�اسات جدیدة 
   1ومبتكرة"

 2الأنواع انتشارا في الجزائر كثرأ نوع تقر?*ا؛ فإنّ  100وإذا Yان للسرطان      
سنو�ا ، نجد على رأسها سرطان الثد�، حیث �شهد تحدیدا في صفوف الإناث

تطورا رهی*ا، ف�ما یل�ه سرطان عنm الرحم، أما في صفوف الذYور؛ فنجد 
سرطان الرئة �حتل المرت*ة الأولى، یل�ه سرطان القولون، ثم سرطان المثانة 

من الإصا*ة  سلمفئة الأطفال لم ت سرطان الجلد. Yما أنّ  ثمفسرطان البروستات 
أنواع  ة، Yما أنّ *المائ 5حیث تمثل نس*ة الإصا*ة الخبیث، بهذا المرض 

السرطان الأكثر انتشارا في أوسا� الأطفال نجد سرطان الدم وسرطان المخ 
 .  والكلى ثم سرطان العینین

*المائة من إصا*ات مرض  10 وفي هذا الس�اق، تفید الإحصائ�ات أنّ       
تعود لأس*اب وراث�ة، بینما تعود ال*ق�ة إلى عوامل أخرi  الجزائرالسرطان في 

*المائة  80إلى أن  الجزائرYالتدخین والتغذ�ة والشیخوخة و�شیر الأط*اء في 
 يإذ �ستعص ،السرطان في حالات متقدمة میؤوس منها ىمن حالات مرض

في حین أن اكتشاف المرض م*Yرا في مراحله الأولى �منح فرصة  ،علاجها
   3سنوات. 10إلى  5ح�اة للمر?ض من 

ف�ما  مYافحة انتشار السرطانزائر?ة في ف�ما تنحصر جهود الدولة الج        
  یلي:

                                                           
1
الس2اسة العامة الصح2ة  في الجزائر، دراسة تحلیل2ة من منظور حسیني محمد العید: : نقلا عن  -  

، مذYرة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، جامعة ورقلة ، Yل�ة العلوم 2012-1990، الاقتراب المؤسسي الحدیث
  .155ص:  ،2013الس�اس�ة، 

2
 www.djazairess.com/akhersaa/3855   le : 21 -12-2014 heure 13.40 m 

 بتصرف  2010 -  02 -  05يوم  آخر ساعةنشر في  آخر ساعة

 
3
 www.djazairess.com/akhersaa/3855 date : le 08L12L2014  
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إعداد برامج وطن�ة لمYافحة وعلاج المرضى، وتخص�ص میزان�ة  -
 مال�ة لاستیراد الدواء الك�م�ائي.

ز?ادة اله�اكل والتجهیزات والمؤسسات الخاصة *المYافحة الطب�ة  -
 على غرار مرYز الجزائر، قسنطینة، سطیف، ورقلة، الأغوا�.

 والتوع�ة الصح�ة في أوسا� المجتمعتكثیف عمل�ات التحس�س  -
، عبر قوافل الحملات الوطن�ة للتشخ�ص الم*Yر للسرطان الجزائر� 

واتي بلغن أكتو]ر من Yل سنة، لصالح فئة النساء اللّ  13في 
سن الأر]عین، یتولى تنظ�مها فر?m من عمال الصندوق وتجاوزن 

علم أخصائیون في و الوطني للضمان الاجتماعي متكون من أط*اء، 
  الأشعة ومساعدات اجتماع�ات.

 20ما یز?د عن  ورغم هذه الجهود؛ یؤYد البروف�سور، Yمال بوز?د، أنّ      
. 1ألف مر?ض من مرضى السرطان �موتون *سبب عدم التكفل الصحي بهم

ف�ما أعلنت منظمة الصحة العالم�ة أن مرض السرطان یتسبب في حالة وفاة 
العالم مسجلا بذلك عددا من الوف�ات أكثر حالات وفاة في  08واحدة من بین 

  . 2من الإیدز
  السرطان في ولا2ة سطیف: )4

حول تطور السرطان *النس*ة للجنسین ولمختلف  3حسب سجل سطیف        
تشیر إلى ارتفاع  2015إلى غا�ة سنة  2011الأعمار؛ فإن احصائ�ات سنة 

حالة  1541حالة سرطان. *متوس� سنو� �قارب  9244متزاید �صل إلى 
صا*ة في جدیدة سنو�ا. المؤشر السنو� للسرطان �شیر إلى تزاید معدلات الإ

لدi النساء في مقابل  110,2شYل �أوسا� النساء على غرار الرجال. حیث 

                                                           
1
 www.alarabiya.net 

2
 www.djazairess.com/akhersaa/3855 date : le 08L12L2014  

3
 Pr : Hamdi Cherif Mokhtar Cherif et autres, Ibid., p : 21. 
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 133,0ب  إذ تقدر �ةو ئالملدi الرجال. هذا الذ� یترجم النسب  79,6
  نسمة. 100,00لكل  109,9و

 للجنسینفي معدلات الاصا*ة *المرض *النس*ة  الرئ�سة التكراراتإن      
أكثر أنواع أدناه، الثلاثة ول اتقدم في الجد حسب مرجع حامد� الشر?ف،

  :انتشارا في المنطقةالسرطان 
: نجد: سرطان الرئة، سرطان الأمعاء والمستق�م �النس�ة للرجال -

، سرطان البروستات، سرطان المثانة LNHسرطان الغدد اللمفاو�ة 
 .ن البلعوموسرطا

: نجد سرطان الثد�، وسرطان الأمعاء والمستق�م �النس�ة للنساء  -
) LNHواللا لمفاو�ة ( اللمفاو�ةخلا�ا وسرطان الغدة الدرق�ة، سرطان ال

 .%68، وسرطان الرحم، وتمثل نس*ة ) Hodgkin(و
  
  ) یوضح :1الجدول رقم (

  20161- 2011 واتصا�ة �أنواع السرطانات حسب سجل سطیف لسنالإ تكرار
  النســــاء الرجـــــــال

  TSA  نوع السرطان  TSA  نوع السرطان
  55,4  سرطان الثد/  15,6  سرطان الرئة

  13,8  سرطان المستق2م  13,5  سرطان المستق2م
  7,5  سرطان الغدة الدرق2ة  7,8  سرطان البروستات
  5,5  سرطان الرحم  7,2  سرطان المثانة

  LNH  4,9سرطان   LNH  7,1سرطان 
  4,4  سرطان المعدة  6  سرطان المعدة
سرطان المسالك   5,4  سرطان البلعوم

  الصفراو2ة
3,4  

                                                           
1
 Ibid., p 22.  23, 24 tous trois les tableaux 
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  2,9  سرطان الدم  3.8  سرطان الدم
  Hodgkin 2.7سرطان   Hodgkin  2,6سرطان 

 133,0  المجموع  107,9  المجموع

  ) یوضح:2الجدول رقم (
  2016-2011عمار لسنة رجال، حسب مختلف الأتكرار الإصابة لدى ال

  

  ) یوضح:3( الجدول رقم
  2016- 2011 واتعمار لسن، حسب مختلف الأنساءتكرار الإصابة لدى ال

  النسبة  نوع السرطان

  15  سرطان الرئة

  13  سرطان المستقيم

  LNH 8 اللمفاويةلايا سرطان الخ

  7  سرطان البروستات

  6  سرطان المثانة

  6  (الجهاز التنفسي العلوي) سرطان البلعوم

  6  سرطان المعدة

  5  سرطان الدم

  Hodgkin  3  الغدد اللمفاويةسرطان 

  31  سرطانات أخرى

  النسبة  نوع السرطان

  44  سرطان الثدي

  22  سرطانات أخرى

  10  سرطان المستقيم

  6  سرطان الغدة الدرقية

  LNH  4اللمفاوية (ولسيس) لخلاياسرطان ا

  4  سرطان الرحم

  3  سرطان المعدة

  Hodgkin  3  اللمفاويةالغدد سرطان 

  2  سرطان الدم

  2  سرطان المسالك الصفراوية
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1تعر#ف وتحدید مشDلة الدراسة -ثان2ا
Z@ @

  
 :  تعريف ا�شكلة )1

منذ الأزل والتفYیر الاجتماعي ینمو تدر?ج�ا، محاولا تطو?ر ظروف مح�طه        
إلى حد Yبیر في الارتقاء  ظروف مع�ش�ة أحسن. وقد نجحتأمین من أجل 

، Yتعبیر عن تطور ملكة التفYیر لد�ه، وتطور مقدرته على يالمع�شاه *مستو 
التحYم في البیئة التي �ع�ش فیها. والعصر الحدیث، *ما �میزه من وتیرة جد 
عال�ة وغیر مسبوقة في مجال التغییر والتعجیل *ه، ومن  استطاعة مYنته من 

و السYاني، والذ� ارت*� بتطور الاهتمام *الصحة تحقیm قفزة نوع�ة في النم
و]تحسین ظروف الح�اة؛ إلاّ أنّ هذا التطور نفسه قد جلب معه الكثیر من 
الهموم والآلام والتوتر، لم تكن ضمن توقعات ومنتظرات الإنسان العصر�، ولم 
تكن لتؤخذ في حس*انه مطلقا، ما دعاه و?دعوه الیوم، إلى إعادة النظر في 

تفYیره ومراجعة أسلوب ح�اته والتفت�ش عن م�Yانیزمات التعاسة ال*شر?ة  طر?قة
  في منظومة وفلسفة الرفاه الاجتماعي العصر?ة.

إذ �عد داء السرطان، أحد الأمراض الجسد�ة التي ابتلیت بها الّ*شر?ة         
في القرن الحالي، فهو من الأمراض الاجتماع�ة المهددة لأمن المجتمع 

في الح�اة، إذ �طعن في أول حقوق الإنسان العالم�ة "حm الح�اة"  واستمراره
و�فصح *Yل اللغات، عن عجز *شر� فادح في مُجاراة خ� التّواز� بین ارتفاع 
مؤشرات التنم�ة الاقتصاد�ة مقابل ارتفاع متناسب في مستوi مؤشرات مشاعر 

  ر Yّل هذا الرفاه.السّعادة الإنسان�ة، المستهدفة أصلا  في فلسفتها من لدن توفی
فلّئن Yان الأمر Yذلك، حیث منسوب التنم�ة الاقتصاد�ة في ارتفاع         

وتعقد رهیب أمام عجز Yبیر للعلم الطبي، *Yل أدواته ووسائله المتطورة، في 

                                                           
1
 .Académie. Education 08الدراسة الحالية منشورة كاملة في الصفحة الشخصية للباحثة على قوقل.  

Nadia said Aichour. 
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ه صا*ات الحدیثة؛ فإنّ مYافحة مسب*ات التّعاسة الصح�ة التي تفرزها مختلف الإ
مساءلة العقل قبل الواقع، إذ على ا�حاءات الشك لدi یتعین أمام هذا الوضع، 

العلماء، التي اتجهت نحو طب�عة وخصائص العصر الحدیث ونحو نم� الح�اة 
وخصوص�اتها في ظل الوضع�ات المختلفة للعمل�ات الإنتاج�ة والثقافة 
الاستهلاك�ة الراهنة، أنّ تّتجه ابتداء نحو ما �شYل خلف نم� الح�اة، من تّعد� 

الفطرة السل�مة، وما یلّفُها من حصیلة القّ�م والمعتقدات التي تحرYها وتهبها  على
  قّوام الح�اة.

انب، لأنّ �Yان المجتمع إنّه �صعب حقا تأكید أ� جانب من هذه الجو        
نسان ذاته معقد وأ*عاده متداخلة ومتساندة، هذا ما �عYسه تمظهرات �YYان الإ

داخلها وت*ادل الأثر والتأثیر  ف�ما بینهما. وأمام تعقد الأنظمة الاجتماع�ة وتو 
هذا الزخم في التفاعل الظاهر وال*اطن، الم*اشر وغیر الم*اشر یتعسر فك 

مراض المستعص�ة وطرح الإشYال خیو� لغز هذا المرض وغیره من الأ
السبب  ب*ساطة. ولئّن افترض المتخصصون في العلوم البیولوج�ة والطب�ة أنّ 
�Yم�ائ�ة - هو انقسام غیر طب�عي للخلا�ا وتفعیل الشقوق الحرة في ظروف بیو

معینة، غیر أن تفاعل الأس*اب الخارج�ة والمحفزات الداخل�ة؛ ت*قى رهینة مد 
وجزر بین Yل هؤلاء وغیرهم ممن هم مهتمون *الجوانب غیر البیولوج�ة Yأحد 

  مYونات الإنسان.
ها تكنولوج�ات الإنتاج علامیون والأط*اء؛ إنّ والإ فمن وجهة نظر العلماء     

وثقافة الاستهلاك في هذا الزمن، وت*عاتها النفس�ة والاجتماع�ة والا�Yولوج�ة 
ها العوامل المختلفة والمعقدة والس�اس�ة والاقتصاد�ة والروح�ة...وغیرها Yثیر، إنّ 

، والتي المؤثرة بوضوح أو في غموض في مجال الصحة العموم�ة والعالم�ة
  أضحت مع�قا في طر?m سعادة ال*شر?ة واستقرارها. 

وإذا Yانت هذه حال الدول المتقدمة؛ التي تسعى *شتى الطرق و*Yل جد�ة       
لتوفیر الظروف الأفضل لتسو�ة هذه المشاكل الصح�ة، *اعت*ار أن الإنسان هو 
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متخلفة عموما ما �مYن أن �قال عن الدول النام�ة وال محور التقدم وجوهره؛ فإنّ 
هو أعظم وأخطر، في ضوء قلة الإمYانات وضعف الس�اسات الصح�ة فیها 
من جهة، وانخفاض الجد�ة واعت*ار الإنسان آخر اهتمامات في سلم الأولو�ات 

  من جهة ثان�ة.  
ففي الجزائر، على غرار بلدان العالم المتخلف؛ فإن لسان الحال، �قول        

ء، حیث �سجل سنو�ا ارتفاع متزاید في نس*ة الضحا�ا بتنامي الإصا*ة بهذا الدا
على غرار *ق�ة الأمراض الاجتماع�ة الأخرi، و*غض النظر عن أحدث 
الاحصائ�ات الوطن�ة، التي لن تجرؤ على إنYار الأمر؛ فإنّ منطm العوامل 

اجتماع�ة، في مواجهة اتهام نم� وأسلوب الح�اة العصر?ة، قد  –السیوسیو
  العجی*ة. �صنع المفارقة 

الحدیث عن السرطان، �عني الارتفاع  فإنّ  ؛الناح2ة الإحصائ2ةمن       
المتزاید سنو�ا غیر المتوازن والمساعي المبذولة في سبیل التحYم والس�طرة على 

؛ الغموض والتعقید، وقلة الناح2ة الطب2ة منانتشار المرض، Yما �عني 
التجهیزات وقلة الإطارات المتخصصة، أ� المستوi المتدني من التكفل الطبي؛ 

 ه قد �عني الرعب والخوف والتشاؤم والطّیرة؛ فإنّ ن الناح2ة الاجتماع2ةموهو 
؛ ف*طب�عة الحال ل�س ثمة الناح2ة الثقاف2ة والفDر#ة، وأخیرا من والتشفي والشفقة

جم لسان الحال، وتمنحه الدلالة النّق�ة وهي ر]ما انعدام أو ضعف إلاّ لُغة لتتر 
  الوّعي الصحي في المجتمع.

في ضوء ما سبm، سنرYز اهتمامنا في الدراسة الحال�ة، من الناح�ة       
  *حث الإشYــال الآتي:السوسیولوج�ة، على 

  
  مجتمع2ة على الوضع2ة الصح2ة - Dیف تؤثر الظروف السوسیو

  ر/؟ـــــــــرطان في المجتمع الجزائــــــبداء السللمصابین 
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 تندرج ضمنه التساؤلات الفرع�ة الآت�ة:
أسر?ة والمجتمع�ة  -: Yیف تؤثر الظروف السوسیوالتساؤل الفرعي الأول

 ولا�ةب لدi مجتمع الدراسة للمصابین بداء السرطان على وضعیتهم الصح�ة
 ؟سطیف
للمصابین بداء السرطان على أسر?ة  -Yیف تؤثر الظروف السوسیو ⋅

 ؟سطیف ولا�ةب لدi مجتمع الدراسة وضعیتهم الصح�ة
جتمع�ة للمصابین بداء السرطان م - Yیف تؤثر الظروف السوسیو ⋅

 ؟سطیف ولا�ةب لدi مجتمع الدراسة على وضعیتهم الصح�ة
أقوi أثرا الأسر?ة و/أو المجتمع�ة  : أ� هذه الظروفالتساؤل الفرعي الثاني

ولا�ة ب �ة الصح�ة للمصابین بداء السرطان لدi مجتمع الدراسةعلى الوضع
 ؟ سطیف

 
  :فرض2ات الدراسة  )2

 : الفرض2ة الرئ2سة
مجتمع�ة في المجتمع الجزائر�  - السوسیوأسر?ة و  - تمارس الظروف السوسیو

أثرا قو�ا على الوضع�ة الصح�ة للمصابین بداء السرطان عبر آل�ات التنشئة 
  والاستهلاك�ة.الثقاف�ة 

 مؤشراتها: الفرض2ة الفرع2ة الأولى:
مجتمع�ة داخل النسm الأسر� سل*ا على - تؤثر الظروف السوسیو - 

ولا�ة ب الوضع�ة الصح�ة للمصابین بداء السرطان في مجتمع الدراسة
سطیف. عبر آل�ات التنشئة الثقاف�ة والاستهلاك�ة النوع�ة الخاصة 

  حسب المؤشرات الآت�ة:
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- الاقتصاد�ة/الوضع�ة الاجتماع�ة/الوضع�ة التعل�م�ةالوضع�ة  ⋅
- الروح�ة/ الوضع�ة الصح�ة–الثقاف�ة/ الوضع�ة النفس�ة 

 العلاج�ة.
 - مجتمع�ة داخل النسm المجتمعي -تؤثر الظروف السوسیو - 

سل*ا على الوضع�ة الصح�ة للمصابین بداء السرطان في  -المح��
لمعتمدة رسم�ا، حسب سطیف. عبر الآل�ات اولا�ة مجتمع الدراسة ب
 المؤشرات الآت�ة:

الس�اسة الصح�ة الوطن�ة الخاصة *التكفل *العلاج (توفیر  ⋅
لأجهزة، توفیر الكوادر المتخصصة، الرعا�ة وا دو�ة""الأ

  س�اسة تنظ�م النسل؛ المُّلطفة، الإعلام والتحس�س الصحي)،
مستوi نظافة أو  س�اسة تنظ�م النسل، بیئ�ة:س�اس�ة /وامل ــعـــ ⋅

تلوث البیئة، حالة الم�اه الشروب، التخط�� العمراني، الّ*طالة 
 قنوات صرف الم�اه القذرة، معالجة النفا�ات العموم�ة...الخ.

 
: تعتبر الظروف الاقتصاد�ة داخل الفرض2ة الفرع2ة الثان2ة )1

المجتمع الجزائر� أكثر العوامل ممارسة للأثر السلبي على الوضع�ة 
 سطیف.  ولا�ةللمصابین بداء السرطان *مجتمع الدراسة ب الصح�ة

  
  ثالثا: أهم2ة وأس�اب اخت2ار موضوع الدراسة:

@ @

  : أهم2ة: الدراسة على الصعید النظر/  )1
تكمن في Yونه موضوعا �عتبر واحدا من أهم نتاجات وإفرازات الحضارة       

التكنولوج�ة في العصر الحدیث، من خلال انتشار لنم� معین من التنشئة 
الاجتماع�ة العالم�ة: من أبلغ روافدها تكر?س نم� عالمي من الثقافة الإنتاج�ة 

لاستهلاك�ة المضرة *الصحة العامة، إضافة إلى ما تفرزه الس�اسات اوأ�ضا 
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الدول�ة وتخلقه من ظروف تؤثر *شYل م*اشر وYبیر على الصحة العامة ومنها 
 mارتفاع منسوب مشاعر العدوان�ة والقلY اساتها السلب�ةYالصراعات الدول�ة وانع

والمستقبل وض�اع  وال*طالة والفساد والاكتئاب والإح*ا� والخوف من المجهول
  الأمل.. وYلها عوامل لها انعYاساتها النفس�ة وعلى نم� التفYیر الاجتماعي. 

  : أهم2ة الموضوع على الصعید المیداني  )2
وحصده للسرطان نظرا للارتفاع الرهیب سنو�ا  تن*ع من أ*عاده الخطیرة      

مئات الأرواح في مقتبل العمر، من هنا تن*ع أهم�ة دراسة هذا الموضوع لمعرفة 
الأس*اب الكامنة خلف الظاهرة وأ�ضا سبل التخفیف من حدة انتشارها ودعم 

  جهود جمع�ة النور لمYافحة السرطان *مدینة سطیف. 
  من أهم الأس*اب نذYر:: أس�اب الاخت2ار )3

*المشYلة الحال�ة؛ ذات  إحساسنا العمیY mسوسیولوجیین •
الأس*اب والأ*عاد الاجتماع�ة والإنسان�ة لكونها تح�� بنا وتهدد 

  ح�اتنا.
لموضوع من الزاو�ة التي تناولت اقلة الدراسات السوسیولوج�ة  •

طب�ة، مع قلة المراجع في علم الاجتماع حول هذا  -السوسیو
 الموضوع على غرار الادب�ات التي تعالجه من منظور اعلامي

 أو طبي خالص في علم النفس الع�اد� مثلا.
إثراء المYت*ة الوطن�ة بهذه الدراسة الجدیدة في حقل علم  •

 الاجتماع الطبي.
إثارة الانت*اه إلى جدوi تحسین الس�اسات الصح�ة في المراكز  •

 الاستشفائ�ة *المدینة والوطن وفي العالم العر]ي.
المدني  تفعیل دور المؤسسات الرسم�ة ومؤسسات المجتمع •

*مدینة سطیف في نشر الوعي الصحي في المنطقة لكونها تحتل 
 من حیث ضحا�ا هذا المرض.ثالثة المرت*ة ال
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یف الجهود ف�ما یتعلm *الجانب إلى أهم�ة تكثالانت*اه إثارة  •
علامي التحس�سي، حول خطورة الظاهرة وتنامیها المستمر الإ

ونشر الوعي الصحي المؤسساتي في Yافة مؤسسات المجتمع 
  الجزائر� الرسم�ة. 

  
  داف الدراسةـــــــــــا: أهـــــرا�ع

  : الهدف العــــام )1
مجتمع�ة على الصعید  -Yشف العلاقة بین متغیر� الظروف السوسیو    

الثقاف�ة الاجتماع�ة و  المجتمع الجزائر�، من النواحي: (الأسر� وصعید 
والاقتصاد�ة والتعل�م�ة والنفس�ة والعلاج�ة والبیئ�ة) ووضع�ة المصابین بداء 
السرطان لدi عینة الدراسة. ومعرفة العوامل والظروف الأكثر تأثیرا على 

  وضع�ة المصابین بداء السرطان.
  :التال2ة تتفرع عنه الأهداف الآت2ة )2
وضع�ة قتصاد�ة في علاقتها *التشخ�ص الظروف الأسر?ة الا - 

 بداء السرطان لمجتمع الدراسة. الصح�ة للمصابین 
وضع�ة تشخ�ص الظروف الأسر?ة الاجتماع�ة في علاقتها *ال - 

بداء السرطان لمجتمع الدراسة تشخ�ص الصح�ة للمصابین 
وضع�ة الصح�ة الظروف الأسر?ة التعل�م�ة في علاقتها *ال

بداء السرطان لمجتمع الدراسة تشخ�ص الظروف الأسر?ة للمصابین 
بداء السرطان وضع�ة الصح�ة للمصابین الثقاف�ة في علاقتها *ال

 لمجتمع الدراسة. 
وضع�ة الصح�ة تشخ�ص الظروف الأسر?ة النفس�ة في علاقتها *ال - 

 بداء السرطان لمجتمع الدراسة.للمصابین 
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ل العلاجي (المتا*عة الطب�ة، المرافقة تشخ�ص ظروف التكف - 
بداء السرطان لمجتمع  وضع�ة الصح�ة للمصابینالس�Yولوج�ة) *ال

 الدراسة.
تشخ�ص الظروف البیئ�ة (الاجتماع�ة والطب�ع�ة) في علاقتها  - 

 بداء السرطان لمجتمع الدراسة. وضع�ة الصح�ة للمصابین *ال
وضع�ة الصح�ة لامعرفة نوع ودرجة أكثر هذه الظروف أثرا على  -

 لدi مجتمع الدراسة.بداء السرطان للمصابین 
  

  خامسا: تحدید المفاه2م الإجرائ2ة:
(الاقتصاد�ة، الاجتماع�ة اجتماع2ة - مفهوم الظروف السوسیو )1

 الثقاف�ة، التعل�م�ة، النفس�ة): 
هي أشYال وأنما� الوضع�ات المختلفة، التي �شغلها و?تسم بها        

الوس� الأسر� للمصابین بداء السرطان من حیث: مستو�ات المداخیل 
الاقتصاد�ة أو الأجور والوضع�ات الاجتماع�ة (مدi استقرار النظام 
الأسر�، نوع الأسرة وحجمها، صراع الأج�ال، نم� السلطة الأسر?ة 

المستو�ات التعل�م�ة (منعدم، متوس� وعالي) ونم� مشYلات أسر?ة..) و 
الثقاف�ة (نم� ومنظومة الق�م والعادات والتقالید والممارسات والمعتقدات 
 mالوعي الصحي والبیئي..) والنفس�ة (الخوف والقل iالدین�ة، ومستو
والاكتئاب والمساندة والاش*اع العاطفي....)، حق�قة �صعب تحدید مفهوم 

نسب�ة دلالاتها، واختلاف النظرة إلیها من مجتمع إلى  دقیm لها *سبب
حسب ثقافته وتمیزه ومYانته الدول�ة، هذا الذ� �منحها طا*عا Yُّل آخر 

 تراث�ا حضار?ا، و*عدا امبیر?ق�ا اجتماع�ا وفیز?ق�ا. 
نوع�ة  -، �مYن إدراك أثر المتغیرات السوسیوخرi من جهة أ        

مارس أثرها ومفعولها على الصورة النمط�ة المجتمع�ة العامة، التي قد ت
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للمرض والصحة Yمفهومین، وYإسقاطات مجسدة عبر لغة Yم�ة؛ تحدد 
مقدار الخطورة والتهدید التي یتعرض لها الأفراد، ومن هذه المتغیرات نجد 
الس�اسة الصح�ة الوطن�ة، التجر]ة التار?خ�ة، المحك الاقتصاد� وأثره على 

علام الصحي، وفلسفة الح�اة عبر منظومة محك المع�ش الیومي، الإ
غواء التعل�م والتنشئة الاجتماع�ة الرسم�ة، نم� الاستهلاك وثقافة الإ

 العالمي وغیرها. 
 وم الصحـــة:  ــــمفه  )2

الإنسان أن یؤد� فیها هي الحالة التي فیها �ستط�ع  الصحـــة: ⋅
ولكنها ل�ست والمقدرة الأدائ�ة مهمة *طب�عة الحال   fonctionوظ�فة

Yاف�ة...هي حالة دینام��Yة أو مصدر متواصل منطلm ومتطور 
للطاقة، وهي مرYب من القرائن الاجتماع�ة والبیئ�ة، تفضي إلى 

. Yما 1الصحة والسلوك الفرد� والاخت�ار المتوافm مع تلك القرائن"
عرفت منظمة الصحة العالم�ة الصحة *أنها: "حالة الكفا�ة البدن�ة 

. 2الكاملة، ول�س مجرد الخلو من المرض أو السقم أو العجز"والعقل�ة 
"إن المجتمع المعافى هو المجتمع الذ� تتزاید ف�ه القدرة على التك�ف�ة 
الطب�ع�ة للفصائل التي تع�ش ف�ه، ول�س هو المجتمع الخالي من 

" بل هو غ�اب المرضالمرض. ومفهوم الصحة �عني أكثر من مجرد "
 3ع المرض.في الحق�قة یتعا�ش م

"�حدث المرض نتیجة قصور عضو أو أكثر من أعضاء المـــرض:  ⋅
الجسم بوظ�فته على الوجه الكامل، Yما �حدث إذا اختل أو انعدم 

                                                           
، الإسYندر?ة، المYتب الجامعي الحدیث، دون تار?خ، علم الاجتماع في مجال الطبإبراه�م خل�فة:   1
  .216ص

  .215المرجع نفسه، ص   2
  .215المرجع نفسه، ص:  3
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التوافm بین عضو?ن أو أكثر من أعضاء الجسم في أداء وظائفه" 
ختلال الوظ�في یتأثر بها لا..فالمرض �مYن أن �حدد *أنه حالة من ا

 1عي وتؤثر في علاقة الفرد *الآخر?ن.الجانب الاجتما
فالصحة تعني لنا ما یتعلm *عاف�ة أبداننا و�قابلها المرض الذ�        

و �قلل من هذه العاف�ة، والذ� قد یجعلنا نلجأ إلى أ�عوق أو �عطل 
الصحة والعاف�ة. من الطب والأط*اء لنتداوi ولنعود إلى سابm عهدنا 

تؤثر في صحة هذا الإنسان، وهو وقد اتضح أن عوامل Yثیرة قد 
المخلوق الذ� Yرمه الله *العقل والاخت�ار، وله نّفس وروح، وح�اة 
اجتماع�ة وعواطف ووجدان ومشاعر، و*التالي تغیرت مفاه�م الصحة 

   2والمرض ت*عا لذلك.
هي نشا� ثقافي اجتماعي...الصحة  الصحة العامةو]هذا؛ فإنّ      

حملان دلالات لفظ�ة تتحدد *طرق والمرض على أنهما مفهومان �
ل�ة التي �ق�مون فیها حمختلفة لدi المرضى وعائلاتهم والمجتمعات الم

والممارسین العلاجیین الذین یتعاملون معهم بینما یختزل النموذج 
الثاني(البیولوجي أو الرسمي) للطب مفهومي الصحة والمرض و?نظر 

الثقافي الاجتماعي.  إلیهما نظرة آل�ة *معزل عن الشخص وعن الس�اق
فالنّموذج الاثنولوجي ینظر إلیهما في ضوء معاییر الثقافة والتفاعلات 
الشخص�ة في حدود الإطار الذ� یرسمه جیدنز والذ� �ضم انساق 

  .3المعاني والمعاییر والقوة (الشرع�ة)
  

                                                           
  .217إبراه�م خل�فة: مرجع سابm، ص:   1
ولى، ن حسن حبنYة المیداني، الط*عة الأ، تقد�م الداع�ة: عبد الرحماصحتك في Dل شيءحسین الرود�:   2

  . 8، ص1997دار ابن حزم، بیروت، لبنان، 
  .19 -18، ص ص: مرجع سابmإبراه�م خل�فة:   3
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 تعر#ف السرطان: )3
هو "مصطلح عام �ستخدم لوصف مجموعة من الأمراض  الســــرطان: ⋅

نسجة تتمیز والانقسام غیر المحدود لأنسجة وقدرتها على غزو الأ التي
المجاورة وتدمیرها أو الانتقال إلى الانسجة ال*عیدة عن طر?m الدم أو 
الجهاز اللمفاو�، وهو ما �سمى *الورم الخبیث. ...هذا الاسم لاتیني 
الأصل، والرومان قد�ما Yانوا �عتمدون في تسم�ة المرض على الظواهر 

الأعراض المرئ�ة في المرض ذاته، من هذه الأس*اب لوح� أن أو 
الأوردة الدمو�ة المح�طة *الورم السرطاني تش*ه إلى حد Yبیر أرجل 

» غالن « حیوان (سرطان ال*حر)، ومن هنا جاءت التسم�ة. Yما أن 
وهو طبیب اغر?قي، اطلm اسم السرطان على الأورام الخبیثة؛ لما لها 

  .1ل*حر من سرعة الانتشار في اتجاهات متعددة"من سلو�Yات سرطان ا
فهو �عبر عن وجود خلل وظ�في مجهول السبب (إلى حد الآن)      

�صیب الخل�ة الطب�ع�ة للإنسان، ف�حدث بها انقسامات غیر طب�ع�ة 
Yما . "الشقوق الحرة"، یترتب عنها نشوء أورام خبیثة، �صعب علاجها

 �شمل:
*عض  مرض) تتشا*ه في 100 "مجموعه من الأمراض (أكثر من ⋅

الخصائص ف�ما بینها، وقد سمیت *السرطان لأن الأوع�ة الدمو�ة 
طراف سرطان ال*حر. وهذا المرض أو هذه أتش*ه  المنتفخة حول الورم

الس�طرة. �حدث تغیر في خل�ة ما  الأمراض تنتج عن خروج الخل�ة عن
Yما في الخل�ة  یجعلها تخرج عن نظام التحYم الذ� یتحYم في عمل

                                                           
سلام، الط*عة الأولى، مدینة نصر ، شرYة فجر الإالح2اةمرض السرطان، سلسلة بوا�ة عادل عبد العال:   1

  .11 -10، ص2015الجدیدة، جمهور?ة مصر العر]�ة، 
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 �عزi إلیها سبب بدا�ة السرطان ةالخلا�ا السل�مة. یوجد أكثر من نظر?
 .1في الجسم"

؛ أشار إلیها 2مسب*ة لهالعوامل الللإصا*ة *مرض السرطان عدید      
عدد Yبیر من الأط*اء والعلماء، المختصین في مجالات علم�ة عدیدة 

  أهمها: 
الشمس، التعرض : التعرض المفر� لضوء العوامل الفیز?ائ�ة ⋅

  للإشعاعات الأیون�ة
  : مجموعة الخلا�ا المعرضة للتهیج المستمرالعوامل الوراث�ة ⋅
: التعرض للمبیدات الحشر?ة، استنشاق العوامل الك�م�ائ�ة ⋅

عوادم الس�ارات، تلوث الماء، التعرض لأشعة الجوال لفترات 
، قطران الفحم نطو?لة، عوامل بیئ�ة، *عض المعاد

?یوسوت، خلل هرموني، شرب الكحول�ات ومستحضرات الكر 
  التدخین.

  : الإصا*ات *الفیروساتالعوامل البیولوج�ة ⋅
  : العمر، الجنس، نوع�ة الغذاء.ظروف الح�اة والصحة ⋅

  
  Y3ما �ضاف أ�ضا: 

وجود تار?خ عائلي للإصا*ة *السرطان، ول*عض العائلات  ⋅
 م مصا*ةأ قابل�ة للإصا*ة *سرطانات معینة، فمثلا في حال وجود

 مرات عن غیرها.  3صا*ة لدi البنت *سرطان الثد�؛ یرتفع خطر الإ
                                                           

  www.munasbt.com" علاجه- أس�ا�ه- موسوعة Dاملة عن السرطان: "أنواعهمنتدi الصحة والسلامة:  1
  .13,32الساعة  2015جانفي  2یوم 

  .22- 16عادل عبد العال، مرجع سابm، ص ص  2
، الط*عة الثان�ة، دار علاج السرطان �الأعشاب، والعلاج البدیلالمهندس الزراعي: عبد الرح�م یوسف:  3

m11، ص2009سور?ا، بیروت،  –الخیر، دمش .  
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 ؛ فالسرطان �عني؛ر/ ـــزائـــــج - وسیوـــمن ناح2ة المخ2ال الس       
الخطر الذ� �ستدعي من المُصاب المراجعة الشاملة لما ّ*قي من 
العمر، تُخالطه الحّسرة على ما فّات منه، و�صاح*ه الخوف من 

إنّه هاجس مرحلة نها�ة العمر، إذ �مYن أن ُ�عد انتظارا في المجهول. 
رواق أو ظلال الموت، لاس�ما في المراحل المتقدمة للمرض، وYذلك 
استعدادا لاخت*ار أمر ل�س عاد�ا (الانتقال إلى عالم البرزخ) وهنا �طفو 

YتفYیر سلبي، قد �ستدعي » موضوع الموت«على سطح التفYیر 
، حیث �شتد المرض وتصاح*ه مجموعة من الاستجا*ة لإیجاد حل

  .الأعراض Yالضعف العام والاكتئاب  والعجز والألم
  

 مر#ض السرطان:  )4
هو الشخص الذ� أصیب *مرض السرطان *غض النظر عن نوع       

المرض ( جم�ع أنواع السرطانات)، و*غض النظر عن جنسه (ذYرا أو 
س� العمر)، و*غض أنثى)، وعن مرحلة عمره (Yبیرا أو صغیرا أو متو 

النظر عن مستواه التعل�مي، وهو �ع�ش في المجتمع الجزائر� مع 
*ق�ة  همالمنطقة ولا�ة سطیف دون ا  لىالترYیز أكثر و*شYل قصد� ع

المناطm في التراب الوطني، Yما یخضع لمتا*عة العلاج *مرYز مYافحة 
  .2013السرطان لمدینة سطیف منذ نشأته سنة 

  
 المجتمع الجزائر/: )5

نقصد *ه مجموعة الأفراد والجماعات والمجتمعات المحل�ة       
والمدن�ة، التي تقع ضمن حدود الدولة الجزائر?ة *غض النظر عن 
الأصول الاجتماع�ة والعرق�ة واللغو�ة لها، لها نم� مع�شي �میزها عن 
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غیرها، Yما لها خصائص جغراف�ة (شمال إفر?ق�ا) وس�اس�ة واجتماع�ة 
الإسلام) تحYمها، وتحدد أنما�  -الأماز?غ�ة –ة (العرو*ة وثقاف�ة ودین�

  التفاعلات وش*Yات العلاقات ف�ما بینها.
  

  الإجراءات المنهج2ة للدراسة: -سادسا
  التعر#ف �مجالات الدراسة: )1

: تم إجراء الدراسة المیدان�ة المجال الجغرافي/الأD2ولوجي .
ال*از، �قع في شمال المدینة -*مرYز مYافحة السرطان *مدینة سطیف 

ودار الصبر، مقابل مرYز  1سطیف  –*محاذاة جامعة فرحات ع*اس 
 2011الأمومة الجدید، وهو مرYز جدید فتح أبوا*ه في شهر جوان 

د نجح، إلى �ستقبل حالات السرطان من مختلف الولا�ات المجاورة، وق
الضغ� نوعا ما على مستشفى قسنطینة وتخفیف متصاص احد Yبیر، *

 والجزائر.
Yما أنه �ستفید من خدمات ودعم مؤسسة دار الصبر، تحت إشراف 

لإیواء  2014جمع�ة نور لمYافحة السرطان، *عد أن فتحت أبوابها سنة 
 80المرضى القادمین من أماكن *عیدة، *قدرة است�عاب�ة محدودة تقدر ب

 سر?ر.  
: مجتمع المصابین بداء السرطان المجال الد2موغرافي/ال�شر/  .

متنوع من حیث الأصول الاجتماع�ة، إذ تنحدر هذه الشر?حة من 
مناطm مختلفة(حضر�، ش*ه حضر� ور?في)، بولا�ة سطیف. حیث 

لى غا�ة إ 2011ن ف على الأرقام الآت�ة: ابتداء م�شمل سجل سطی
حالة  1541حالة، *معدل  9244ارتفع عدد المصابین إلى  ،2016

ن في هذه یجدیدة خلال هذه السنة، و�عود سبب ارتفاع نس*ة المصاب
الولا�ة واحتلالها للمرت*ة الثالثة وطن�ا، إلى التعداد السYاني والكثافة 
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الجزائر العاصمة، قرا*ة ما یز?د عن ثلاثة  السYان�ة التي تعرفها *عد
ملایین ونصف ملیون نسمة، إلى جانب الاهتمام الم*Yر بتسجیل 
الإصا*ات، إذ تعد ولا�ة سطیف الأولى وطن�ا من حیث رصد وتسجیل 

 .1986أول حالة سنة 
تم  المجال الزمني الأول: لدینا مجالین: المجال الزمني .

الملاحظة وش*Yة المقابلة، *غرض استغراقه في تطبیm تقن�ة ش*Yة 
د�سمبر  21، إلى غا�ة 2007دراسة *عض الحالات، ابتداء من سنة 

على تطبیm تقن�ة  ،المجال الزمني الثانيف�ما تم الترYیز في  .2015
، واستمرت 2014د�سمبر  21 ابتداء من، الاستمارة والمقا*لات المقننة

استمرت ز?ارتنا ما Y. 2017على فترات متقطعة، إلى غا�ة أكتو]ر 
حصائ�ات ، طل*ا لأحدث الإ2018للمرYز إلى غا�ة جانفي وف�فر� 

 وأ�ضا تدع�م  تقن�ة الاستمارة بتقن�ة المقابلة المقننة مع *عض الأط*اء.
  
  : مجتمع الدراسة ومواصفات العینة )2

لدینا مستو?ین من مجتمع الدراسة: عینة الدراسة  :نــــوعها .
الأولى؛ عینة "صدف�ة غیر عشوائ�ة" (المصابون بداء السرطان من 
ولا�ة سطیف فق�، حیث تم اخت�ارهم من بین الحاضر?ن، خلال ز?اراتنا 
للمرYز، وتم اجراء مقا*لات مقننة م*اشرة معهم في قاعة الانتظار 

ل والجناح الثاني)، نظرا لكبر حجم (جناح العلاج الك�م�ائي الأو 
وصعو*ة تنفیذ  ∗المجتمع الأصلي، وعدم معرفة حجمه *الض*� آنذاك

                                                           
*المرYز، تم منحنا مجرد تقدیرات  2015مارس 13عندما بدأنا تنفیذ الدراسة المیدان�ة بتار?خ  ملاحظة:  ∗

حالة)، لكون المرYز في بدایته Yان �فتقر آنذاك إلى مصلحة خاصة *الإحصائ�ات. هذه  4000(تقر?*ا 
، قو]ل 2018المصلحة التي تم خلقها حدیثا، ورغم معاودتنا لطلب الحصول على احصائ�ات حدیثة لسنة 

طلبنا *الرفض *سبب تحف� الجهات الإدار?ة *حجة ز?ارة لجنة تحقیm للمرYز حسب تصر?ح السیدة رئ�سة 
  المصلحة).
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مسح شامل، وYذلك صعو*ة وضع�ة المرضى، قبل وأثناء و*عد 
ممارسة العلاج الك�م�ائي *المرYز، وقد تمت *مساعدة المختصات في 

اعدة أحد علم النفس والموظفات في المرYز *صفة دائمة، وYذلك *مس
أعضاء جمع�ة Yافل الیت�م، و*عض طلبتنا المتطوعین في السنة الثالثة 

 12تقن�ة دراسة الحالة على تم تطبیm تر]�ة. Yما تطبیm ال م اجتماععل
حالات مصا*ة *السرطان، في مقر سYناهم *مدینة سطیف والعلمة 

 وعین آرنات. 
اعتمدنا المع�ار الاحصائي في تحدید وض*� حجم عینة  حجمها: .

*المائة، Yنس*ة ممثلة  10الدراسة، حیث اخترنا في البدا�ة نس*ة 
حالة عامة أ� وطن�ة  4000لمجتمع أصلي للدراسة مقدر إحصائ�ا ب

) 2015سطیف وخارجها حسب تقدیرات سنة الانطلاق مدینة (
ق�، ومنه حجم العینة Yان مستهدفین فئة المنتمین إلى ولا�ة سطیف ف

مر?ض بداء السرطان. حیث قمنا بتوز?ع استمارة الاستب�ان  �400مثل 
واستمرت العمل�ة، مع تقطع في الفترات  2015مارس  13ابتداء من 

الزمن�ة (*سبب الضغو� المهن�ة الكثیرة والظروف الشخص�ة) إلى غا�ة 
م استرجاع إلاّ ، أ� قرا*ة السنتین، غیر أنه لم یت2016شهر أكتو]ر 

استمارة تم إلغاؤها *سبب عدم اكتمال ب�اناتها  20استمارة، منها  150
استمارة  130و*عضها ممن هم خارج ولا�ة سطیف، فصار لدینا 

 Yاملة، شYلت المصدر الأولي لب�انات الدراسة المیدان�ة الكم�ة.
وفي ضوء هذه الحیث�ات؛ انخفضت نس*ة العینة *النس*ة         

*المائة في مقابل  3*المائة، أ� ما �قارب  5للمرضى، إلى ما دون 
حالة سنة  9244ارتفاع الز?ادة الرهی*ة في حجم المجتمع الأصلي (

) Yما ورد سا*قا ونتصور ارتفاعها أكثر خلال هذه 2016
  ).2018السنة(
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ت الاستعانة لغرض دعم ال*حث؛ بتحدید مستوi ثان Yما تم         
استوعب Yافة  شاملا امن مجتمع الدراسة، والتي تضمنت، مسح
ه طبیب(ة)، غیر أنّ  18الأط*اء المتواجدین *المرYز، والمقدر عددهم 

ة لهم، لم نتلm منهم أ� استجا*ة خصص*عد توز?ع الاستمارات الم
اء الفر?m الطبي *المرYز، وعینة فقمنا *الموازاة، *اخت�ار عینة من أعض

أخرi من الأط*اء من المتعاونین خارج المرYز أ� من القطاع 
ن للقطاع العام و اء جراحین ومتخصصین وعامون، تا*عأط*و الخاص، 

غیر المقصودة والقطاع الخاص، نُفذت معهم تقن�ة المقابلة الحرة 
  :نذYر من بینهم، و المقصودة المقننةوالمقا*لات 

، بروف�سور مختص في حسین عدلان بن دیبالسید:  )1
العلاج الك�م�ائي *المرYز، وأستاذ جامعي *Yل�ة الطب 

  ؛1جامعة سطیف
 *عض الأخصائ�ات النّفسان�ات *المرYز. )2
، رئ�سة مصلحة الاحصائ�ات (س.ف)السیدة  )3

  *المرYز.
، رئ�سة مصلحة سا*قة، المسؤولة عن (أ. ح)السیدة  )4

في مصلحة العلاج  إدارة و]رمجة عمل الفر?m الطبي
  الك�م�ائي، سطیف.

، طبی*ة أخصائ�ة في طب النساء )خ .م (السیدة:  )5
  والتولید والجراحة النسو�ة، سطیف؛

  ، طبیب مختص في الجراحة سطیف؛)ن. �(السید :  )6
، طبیب مختص في الأمراض )م . ك(السید:  )7

 ال*اطن�ة، سطیف؛ 
  )، طبی*ة عامة، سطیف؛ب. م السیدة: ( )8
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، طبی*ة مختصة في الأمراض ع). ن(السیدة:  )9
  العصب�ة والنفس�ة قسنطینة؛

؛ طبیب مختص في الأمراض النفس�ة . م)ت(السید:  )10
  والعقل�ة؛ مدینة سطیف؛

السید: الشر?ف مختار حامد�، مدیر دار الصبر  )11
  ورئ�س جمع�ة النور لمYافحة السرطان؛

 السید نبیل عضو في جمع�ة "Yافل الیت�م"، *سطیف. )12
 طبی*ة عامة. عین أرنات. سطیف. ،)ج. أ(السیدة  )13

  
حالة تقطن �مدینة  �12النس�ة لدراسة الحالة فقد تم اخت2ار 

  سطیف والعلمة وعین أرنات أهم مواصفاتها ما یلي:
 - سنة، �قطن *حي عین موس 72یوسف، السید حالة  )1

دون مستوi تعل�مي مدینة سطیف، متزوج وأب لطفلین، 
، مدمن على والبروستاتصیب *سرطان الرئة عائلة نوو�ة، أ

التدخین وقد Yان یتعاطى الخمر في الماضي وأقلع عنه منذ 
 .أز?د من عشر سنوات

 –سنة، تقطن *حي بومارشي  47حور?ة، السیدة حالة  )2
لها  دون مستوi تعل�مي نهائ�ا، مدینة سطیف، عاز]ة،

صا*ات سا*قة *مرض الصرع وداء السYر�، تع�ش مع إ
 .د� وخضعت لعمل�ة جراح�ة، أصیبت *سرطان الثوالدها

سنة، تقطن *حي المنظر  68السیدة خدیجة، حالة  )3
مدینة سطیف، متزوجة وأم لخمسة أولاد أر]عة  - الجمیل 

بنات وولد، دون مستوi تعل�مي، عائلة نوو�ة، أصیبت 
 *سرطان القولون والمعدة. 
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سنة، متزوجة وأم لتوأمین، دون  32حالة السیدة لیلى،  )4
، عائلة عاملة مؤقتة في مجال التنظیفمستوi تعل�مي، 

، أصیبت *سرطان مدینة سطیفتقطن *یت�مة الأم، ، نوو�ة
 .المسالك الصفراو�ة والكبد*
سنة، عاز]ة، دون مستوi تعل�مي، ماكثة  35حالة نور?ة،  )5

في البیت ، تزاول نشاطا غیر رسمي "الطرز)، تقطن *حي 
 والرأس.مدینة سطیف، أصیبت *سرطان البلعوم  - �ح�او� 

سنة، متزوجة (مرتان)، مستوi  49حالة السیدة مفیدة،  )6
تعل�مي متوس�، ماكثة في البیت، عائلة نوو�ة، تقطن *حي 

مدینة سطیف، أصیبت *سرطان في الدماغ، وسرطان * لجنان
 الجلد.

مدینة  - سنة، تقطن *حي �ح�او�  60حالة السیدة حل�مة،  )7
وثلاث إناث ذYور  ةسطیف، متزوجة وأم لستة أولاد، ثلاث

صیبت أدون مستوi تعل�مي، ماكثة في البیت، عائلة ممتدة، 
 *سرطان الرحم.

 ولاد،أسنة، متزوجة وأم لأر]عة  46حالة السیدة رز?قة،  )8
دون مستوi تعل�مي، ماكثة في البیت، عائلة نوو�ة تقطن 

 *عین أرنات، أصیبت *سرطان الثد�. 
أولاد، دون  سنة، متزوجة وأم لس*عة 75حالة السیدة رق�ة،  )9

مستوi تعل�مي، ماكثة في البیت، عائلة ممتدة، تقطن 
 *عین أرنات، أصیبت *سرطان الرحم.

ر]عة أولاد لأ مسنة، متزوجة وأ 50حالة السیدة لیلى،  )10
موظفة في سلك التعل�م العالي، ثلاث ذYور و]نت واحدة 
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مدینة سطیف، أصیبت *سرطان الثد�  - تقطن *حي ال*از
 والأمعاء.ثم سرطان الكبد 

سنة، متزوجة وأم لطفلین  32حالة السیدة ص*اح،   )11
 (ذYر وأنثى)، مدینة سطیف، اصیبت *سرطان المعدة.

ب لثلاث أولاد أسنة، متزوج و  54حالة السید ع*اس،   )12
�قطن *العلمة، أصیب *سرطان في الدماغ، و*موج*ه 

  ضحى مشلولا، مدمن على التدخین والخمر.أ
  
: سحب الحالات المتوفرة والممYنة صح�ا 2Dف2ة حسابها ⋅

وإدار?ا، خلال أ�ام الأسبوع، وخلال فترات المعاینة الطب�ة عند 
 مر?ض قبل الخضوع للعلاج الك�م�ائي. لكل ایوم Y21ل 

(الجنسین (ذYور وإناث)، مختلف الأعمار(ش*اب  مواصفاتها: .
ومسنین)، مختلف المستو�ات التعل�م�ة (أمي ومتعلم)، (منطقة 

 سطیف).لا�ة و 
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  ) 2عرض إلى متغیر الجنس والسن لمفردات الدراسة:04الجدول رقم (

            
  الجنس

  السن

النس�ة   ΣΣΣΣ  الاحتمالات
  %%%%  إنــاث  %%%%  ذDــور  المئو2ة

10-20  3  2.30  4  3.07  7 %%%%  5.38  
21-30  1  0.76  2  1.53  3 %%%%2.30 
31-40  7  5.38  14  10.76  21 %%%%16.15 
41-50  5  3.84  43  33.07  48 %%%%36.92 
51-60  5  3.84  21  16.15  26  20 %%%%  
61-70  6  4.61  10  0.76  16 12.30 
71-  5  3.84  4  3.07  9 %%%%6.92 

ΣΣΣΣ  32< << << << <24.57< << << << <98< << << << <68.41< << << << <130 99.97 
>ΣΣΣΣالك�   << << << <130< << << << <100≈< << << << <

  

  ) یوضح: الوضع2ة الاجتماع2ة لمفردات الدراسة:05الجدول رقم (

  الدراسةالوضع2ة الاجتماع2ة لمفردات 

       
  الجنس

  الوضع2ة

  النس�ة المئو2ة    إناث  ذDور
  ΣΣΣΣ  %%%%  ت  %%%%  ت

 10.76%%%%  14  5.38  7  5.38  7  أعزب
 80.76%%%%  105  62.30  81  18.46  24  متزوج
 3.07%%%%  4  3.07  4  /  /  مطل9
 5.38%%%%  7  4.61  6  0.76  1  أرمل

ΣΣΣΣ  32  24.60  98  75.36  130   ≈100%%%%   
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  الإقامة بولا2ة سطیف:) یوضح: محل 6الجدول رقم (
  الاحتمالات  

  
  محل الاقامة

النس�ة   الجنس
  المئو2ة

    الإنــاث  ذDــور
 %%%%  ت %%%%  ت

  27,68 16,92%%%%  22 10.76%%%%  14  مرDز –مدینة سطیف 
  15,37 13,07  17 2,30  3  منطقة ر#ف2ة

  12,30 10  13 2.30  3  منطقة ش�ه حضر#ة
  30,76 23,07  30 7,69  10  الضواحي

/ (متنقل غیر مستقر
  )الولا2ة

2  1,53 16  12,30 13,83  

ΣΣΣΣ  32  25%%%%  98  75%%%%  100≈  
  

  ) یوضح: المستوJ التعل2مي لمفردات العینة:7لجدول رقم (ا
             

  مالاتالاحت
  

  المستوJ التعل2مي

النس�ة   الجنس
  الإنــاث  ذDــور  المئو2ة

 %%%%  ت %%%%  ت

  29,99 25,38%%%%  33 4.61%%%%  6  أمـــي
  16.14 12,30%%%%  16 3,84%%%%  5  ابتدائــي
  25,37 13,84%%%%  18 11,53%%%%  15  متوسـ@
  18,45 16,15%%%%  21 2,30%%%%  3  ثانــو/ 
  9,99 7,69%%%%  10 2,30%%%%  3  عــالي -جامعي

ΣΣΣΣ  32  25%%%%  98  %%%%75  100≈  
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  المنهج وتقن2اته: )3
 ش�Dة الملاحظة (ال�س2طة والملاحظة �المشارDة)  .

السرطان *قسنطینة : مرYز مYافحة الملاحظة ال*س�طة        
. ز?ارات متقطعة 2011إلى غا�ة  2007ابتداء من سنة 

  ومستمرة للمرYز ولدار الرحمة *الخروب.
بدأت في مرYز الهضاب  لملاحظة ال*س�طة المعمقة:ا       

الكائن *مدینة سطیف (لحشامة) قبل الانتقال رسم�ا إلى مرYز 
. ثم المتا*عة *عد 2013-2012العلاج *ال*از، ابتداء من سنة 

  الانتقال إلى المقر الجدید *منطقة ال*از.
: مرYز معالجة السرطان *سطیف لملاحظة *المشارYةا        

فسان�ات والطاقم الطبي تواجد (لمدة شهر?ن مع الأخصائ�ات الن
من ابتداء ش*ه أسبوعي ولمدة نصف یوم أ� الفترة الص*اح�ة) 

حالة من أسر  Y .12ذلك شملت الملاحظة29/12/2014
 .المرضى، المق�مین *مدینة سطیف، العلمة وعین أرنات

*عض أعضاء مع  ش�Dة المقابلة (الحرة والمقابلة المقننة) .
 ، Yما هو مبین أدناه:الفئاتالفر?m الطبي حسب مختلف 
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  الـــــــــــــــــــعدد  الصفـــــــــــــــــة
  01  مدیر إدارة الموارد ال�شر#ة

(العلاج الك2م2ائي  02  رئ2س مصلحة
  والإشعاعي)

  02  البروف2سور
  Maître assistant 01طبیب

  18  أط�اء عامون 
  08  الأخصائیون النفسانیون 

  10  همو الممرضون ومساعد
  .2015مارس  13المصدر: رئ2سة مصلحة الموظفین بتار#خ 

  
 الاستمارة (الموجهة للم*حوثین) اشتملت على المحاور:  .
 سؤال) 08محور الب�انات الشخص�ة ( .
 سؤال ) 11محور الظروف الاقتصاد�ة ( .
 سؤال) 15محور الظروف الاجتماع�ة (  .
 سؤال) 19( محور الظروف الثقاف�ة .
 سؤال) 17التعل�م�ة (محور الظروف  .
 سؤال) 28محور الظروف النفس�ة( .
 سؤال) 26محور ظروف التكفل العلاجي ( .

+ البر?د  (الهاتف :التكنولوج�ة: الوسائ@ ال�حث2ة )4
الالكتروني)، الموارد ال*شر?ة المدر]ة تحت اشراف ال*احثة 
و*مشارYتها وتواجدها في غالب الأوقات *المرYز: *عض طل*ة 

علم اجتماع التر]�ة، و*عض أساتذة علم النفس السنة الثالثة 
الع�اد� والأخصائیین النفسانیین *المرYز، أحد أعضاء جمع�ة 

  Yافل الیت�م).
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  ك2ف2ة للب2انات المیدان2ة: الDم2ة و  –المعالجة السوسیو  -سا�عا
عرض ومناقشة النتائج الجزئ2ة للدراسة الك2ف2ة، في ضوء  )1

 :تساؤلاتها الفرع2ة
مما تم جمعه من ب�انات *استخدام مختلف الأدوات  انطلاقا     

، سواء *صفة مرYز?ة أو تدع�م�ة، (تقن�ة ∗المنهج�ة في الدراسة
الاستب�ان مع عینة المصابین بداء السرطان، وYذا ب�انات ش*Yة 
الملاحظة وش*Yة المقابلة، مع مختلف الأطراف المعن�ة إدار?ین وأعضاء 

اسة الحال�ة توصلت إلى رصد النتائج الدر  الفر?m الطبي ومرضى) فإنّ 
  الجزئ�ة التال�ة:

محور الب2انات الشخص2ة، (السن والجنس، المستوJ التعل2مي  ⋅
تبین أن أغلب المصابین الوضع2ة المدن2ة والمهن2ة ومDان الإقامة)؛ 

بداء السرطان في مجتمع الدراسة؛ هم من فئة المتزوجین بنس*ة تقر 
ومن  %75،38نساء بنس*ة تقر ب ، وأكثرهم من فئة ال% 80،76ب

سنة بنس*ة تراكم�ة تقدر  60سنة إلى غا�ة  41السن نجد أوسطه من 
، أ� من الأر]عین إلى الستین سنة تقر?*ا، ومن التعل�م %49،22ب
 %66، ما �عني المستوi التعل�م الثانو� بنس*ة تراكم�ة تقدر بدناهأ

)، ثم %53دون عمل، أ� *طّالون (و وأغلبهم من الفقراء، 
 Y ،(69%ما ینتمون إلى أسر نوو�ة بنس*ة تقدر ب %13موظفون(

أطفال فما فوق) لدi  5إلى  3ولهم متوس� أولاد �قدر عددهم (من 
 سنة. 60- 40الفئة العمر?ة الممتدة ما بین 

                                                           
يمكن الرجوع إليها بعرض مفصل يتضمن بيانات المتابعة الإعلامية، وبيانات المقابلات المباشرة   ∗

من المرضى من مفردات عينة الدراسة) وكلك  حالة 12المقصودة وغير المقصودة، بيانات دراسة الحالة ( 
الصفحة الشخصية للباحثة على محرك  فيالبيانات الكمية المتضمن في جداول الدراسة الميدانية. منشورة 

  . Googleالبحث 
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كس االتدقیm في هذه المعط�ات یوحي *الدهشة حقا، إذ أنها تع إنّ      
ر نم� وأسلوب الح�اة على الصحة منطm الافتراض العلمي القائل *أث

النتائج الحال�ة مع ما بلغته الدراسات *عض العامة، حیث تتناقض 
الغر]�ة من نتائج حول الموضوع، من حیث صدق الافتراض القائل 
*ارت*ا� الإصا*ة *سن ما فوق الأر]عین وسن الشیخوخة خاصة، و*فئة 

ء، وYذلك العزاب من غیر المتزوجین، ومن غیر المنجبین للأبنا
ارت*اطه *مستوi مع�شي لائm، �عتمد ف�ه نظام غذائي سر?ع ومYثف 

ش*عة والسYر?ات، Yما یرت*� هون المّ من حیث حجم البروتینات والدّ 
ب*عض العوامل الفیز?ائ�ة والك�م�ائ�ة Yاستهلاك أو التعرض الم*اشر 

جهزة الالكترون�ة وطو?ل الأمد للأشعة الأیون�ة، المن*عثة من الأ
لهواتف النّقالة) حینما یتم استخدامها، وYذلك الحال *النس*ة لمواد (Yا

  التنظیف.
هذا الأمر تم تأكیده على لسان رئ�س جمع�ة النور *سطیف     

  حد لقاءاته الصحف�ة.أالبروف�سور حامد� مختار شر?ف في 
  

  مجتمع2ة داخل النس9 الأسر/  -أثر الظرف السوسیو
بداء السرطان في مجتمع الدراسة بولا2ة على الوضع2ة الصح2ة للمصابین 

  سطیف
 
وضع2ة الصح2ة محور أثر الظروف الأسر#ة الاقتصاد2ة على ال ⋅

: من خلال الآل�ات في مجتمع الدراسة للمصابین بداء السرطان
المتضمنة في المؤشرات الآت�ة: (مستوi الدخل، مستوi الرفاه�ة، نوع 

ن ونوع الإقامة، درجة السYن وحجمه، نوع المقتن�ات الغذائ�ة، مYا
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أن أغلب حالات المستجو]ین �عانون من انخفاض  نجدالتكفل *العلاج) 
في مستو�ات الدخل الماد� الاقتصاد� و*التالي الوضع�ة المع�ش�ة 
الماد�ة، Yما و�عانون، ت*عا لذلك، من ظروف مع�ش�ة سیئة Yظروف 

 ، شقm وسYن عائلي جماعي%71،53السYن (أح�اء شعب�ة، بنس*ة 
و]دخل متوس� وضعیف بنس*ة تراكم�ة ،  %80بنس*ة تراكم�ة تقدر  ب

) %65على دخل الزوج فق� بنس*ة تقارب الاعتماد ، %89قدرت ب
وصعو*ة التنقل للعلاج، (حیث أن ما یز?د عن نصف عددهم بنس*ة 

لا �متلكون وسیلة نقل شخص�ة)، وشراء الأدو�ة  55.38قدرت ب 
العلاج *الخارج أو التأخر في متا*عة  وز?ارة الأط*اء المختلفین، أو

العلاج (حیث أغلبهم لا �مYنه العلاج خارج الوطن بنس*ة تقدر 
یجدون صعو*ة في تغط�ة تكالیف العمل�ة إنّ أكثرهم بل ، %85ب

، و*عضهم یلجأ إلى جمع اله*ات %63الجراح�ة محل�ا بنس*ة قدرت ب
قارب والجیران والتبّرعات عن طر?m المساجد والجمع�ات الخیر?ة والأ

)، إلى جانب سوء المع�شة ونقص و/أو سوء %60بنس*ة تر]و عن 
التغذ�ة الصح�ة الجیدة وإن Yانت متنوعة حسبهم، أغلبهم �عتمدون 
على الأطعمة التقلید�ة (تمثل العجائن "الكر]وهیدرات /النّشو�ات" أعلى 
 نس*ة في منظومة الأطعمة المفضلة والممYنة، والمتكونة أساسا من
السّمید الأب�ض، الكسYس والشخشوخة والع�ش والكسرة والماطلوع 
والحسوة والمحاجب، ثم تلیها المأكولات المقل�ة وفي مقدمتها ال*طاطا 
Yطعام ش*ه یومي، ثم یلیها حساء مشYل من الخضروات الموسم�ة، ثم 
تلیها بنس*ة أقل السلطات ثم أخیرا اللحوم والفواكه)، حیث أن 

طي جم�ع احت�اجات أفراد أسرهم حتى الضرور?ة المصار?ف لا تغ
منها. وهذا Yان واضحا من خلال ملاحظة نوع ملا*سهم وشYل 

 - هندامهم، ووسائل النقل العمومي التي �أتون فیها (س�ارة أجرة 
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أو حافلة)، وأ�ضا طب�عة أسئلتهم ال*س�طة حول  -طاكسي أو فرود
جمع مستحقات سبل العلاج ولجوء *عضهم إلى طلب المساعدة في 

ك الذین خضعوا للعمل�ة العمل�ات الجراح�ة من الغیر، خاصة أولئ
 أكثر من مرة.الجراح�ة 

الوضع2ة الصح2ة محور أثر الظروف الأسر#ة الاجتماع2ة على  - 
من حیث المؤشرات  في مجتمع الدراسة:للمصابین بداء السرطان 

وعدد أعضاء ل�ات ممارسة الأثر: Yنوع الأسرة، آالآت�ة التي تعYس 
الأسرة، ثقافة الاستهلاك، نم� وش*Yة العلاقات الاجتماع�ة للمح�� 

 والتفاعل الأسر�، السلطة في اتخاذ القرار، العادات والتقالید.
     mفإنّ س�ادة نم� معین من العلاقات الاجتماع�ة  ؛ت*عا لما سب

داخل الوس� الأسر� �طغى عل�ه في العموم الطا*ع التفYYي وعدم 
التي غیر المعلنة ستقرار المعلن، *سبب المشاكل الاجتماع�ة الا

ر أسرهم تحدیدا، حیث عبّ داخل �ع�شها المصابون بداء السرطان 
وجود الكثیر (على غرار ما دُّون في الاستمارات *النس*ة للكثیر) عن 

وتّارة *س�اسة الإنفاق وقلة  ،وتّارة *الأزواج ،مشاكل متعلقة تّارة *الأبناء
 وتّارة *طر?قة التّصرفات واتخاذ القرارات الأسر?ة ،د المال�ةالموار 

و*الخوف من المح�� الاجتماعي، هذا التفYك وعدم  وتدخل الأقارب،
الاستقرار الأسر� *طب�عة الحال أثر على رغبتهم في الاق*ال على 

ومن ثم رفع التّحد� ومقاومة المرض. Yما سجلنا  ،الح�اة والتمسك بها
تكون سب*ا ر]ما �ة أن المشYلات الخّانقة التي �ع�شونها اعتقاد الأغلب
نتیجة ما خلفته من توتر  في إصابتهم *المرض الخبیثغیر مست*عد 

، هذا الأمر الذّ� زاد من همومهم وجعلهم وقلm وتعاسة واكتئاب
هم السّبب في إصابتهم خاصة من أنّ تصورون �حقدون أكثر على من ی

ة "والدة في الس*عینات" تحقد على الأهل أو الأقارب، فهناك حال
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زوجها وابنها، وهناك حالة "ابن في الخمسینات" �حقد على والداته 
ا*ة في الثلاثینات" غیر العادلة في منحه المال، وهناك حالة "زوجة شّ 

حاقدة على زوجها *سبب هجره لها فور علمه *مرضها، وهناك حالة 
ب شراسته وجبروته ر]عینات" حاقدة على والدها *سبفي الأ"بنت 

، وهناك حالة شیخ في الس*عینات، حاقد وقساوته معها وعدم علاجها
واحتقاره لكونه  ،على إخوته وأبنائهم *سبب جحودهم فضله علیهم

  وهYذا.من صل*ه  دون أولادوحیدا 
الوضع2ة محور العلاقة أثر الظروف الأسر#ة الثقاف2ة على  - 

: من حیث الدراسة في مجتمعالصح2ة المصابین بداء السرطان 
 الآل�ات والمؤشرات الآت�ة:

 ثقافة الاستهلاك الغذائي - 
 الثقافة الصح�ة: الوقا�ة من المرض والعلاج  - 
 المنظومة الق�م�ة  - 

�Yشف الواقع الاجتماعي أن الثقافة المحل�ة تمارس سلطانها       
القو� على جم�ع أفراد المجتمع الجزائر�، *غض النّظر عن مستو�اتهم 

�م�ة والاقتصاد�ة، وأنّ هذه الثقافة تنسحب على طر?قة التفYیر التعل
وطر?قة الع�ش، وطر?قة الاستهلاك الغذائي والإنتاج والتفاعلات 
الاجتماع�ة Yلها، وأسالیب معالجة وتسو�ة المشYلات الداخل�ة، ومنها 
التّصد� لأ� شYل من أشYال المرض. حیث تتجلى أ*عادها في 

ستهلاك المحتكم إلى الالتزام *القواعد مظاهر وطرق وطب�عة الا
والأعراف والأحYام الاجتماع�ة، سواء Yانت ایجاب�ة أو سلب�ة، في 

  المواقف الیوم�ة أو المناس*ات�ة. 
Yما أن نم� الثقافة المع�ش�ة �طرح *قوة من قبل المختصین        

 والمهتمین *شؤون الصحة عموما وتأثیرها لا یخفى على أحد. حیث
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من بین أهم أس*اب الإصا*ة  علام�ة أنّ في السّاحة العلم�ة والإیُروج 
بداء السرطان إنما هو النم� المع�شي الغر]ي وفي مقدمته نم� الغذاء 
(أ� الوج*ات السر?عة والمواد الحافظة والأكُلات المعل*ة والمشرو*ات 
 المختلفة، والقلm وس�ادة نم� منظومة الق�م الماد�ة...وغیرها Yثیر).

د� إنما أغلب المصا*ات والمصابین بداء سرطان الثّ  قع�ا وجدنا أنّ ووا
�Yون سنهن في مرحلة م*Yرة من عمر الرا*عة عشر والثامنة عشر 
حسب تصر?ح أعضاء الفر?m الطبي أ� قبل مرحلة الأر]عین، ف�ما 

% من 80 من: "أنّ ذلك، عYس ، إحدi الدراسات الأمر?�Yة أثبتت
حالات سرطان الثد� تصیب المرأة *عد سن الأر]عین، خاصة إذا Yانت 
تتناول Yم�ة Yبیرة من الأطعمة الغن�ة *الدهون، وYان اعتمادها على 
تناول الخضار والفواكه في وج*اتها الیوم�ة قلیل، *الإضافة إلى 
العادات السیئة الأخرY iالتدخین وتعاطي الخمر والسهر وقلة التعرض 

  . 1شعة للشمسلأ
Yما أن النم� الغذائي المس�طر على الاستهلاك إنما هو النم�        

التقلید� في الغالب "الموروث"، وهو غذاء للذYور والإناث على 
السواء، علما أن طرق انتاج الغذاء في الغالب تعد أقرب إلى الطب�ع�ة 
ا لاس�ما الحبوب ومنها القمح، والخضر Yال*صل والثوم وال*طاط

والكوسة والخ�ار والطماطم وغیرها، وYذلك *عض الفواكه الموسم�ة 
المحل�ة Yالبرتقال والتین والتفاح والز?تون مثلا. فهذه �مYن اعت*ارها 
منتجات طب�ع�ة نسب�ا رغم استخدام *عض الأسمدة، لكونها لم تخضع 

                                                           

1
 10529-الأربعين-عمر- غي-المرأة-تغذية/www.zaytouneh.com/ar/tipا 

  



356 
 

Yما �حدث في المنتجات الأورو]�ة  ،للتعدیل الجیني الاصطناعي
  في العالم المتقدم.   والأمر?�Yة

إنّ انتشار ظاهرة التدخین *فعل عمل�ات التنشئة الاجتماع�ة        
وعبر آل�اتها Yالتقلید والمحاكاة وتبلور مفهوم عن الذات، قد ارت*�، منذ 

خاصة الوس�  في المخ�ال الاجتماعي ولةــــوم الرجــ�مفهزمن *عید، 
سب*ا التدخین Yون �ن أفYرة رفض الذYور� في سن م*Yرة، ناه�ك عن 

للإصا*ة *السرطان إنما منشؤها ر]ما �عود إلى اعتقاد النّاس *أس*اب 
، Yالسحر والحسد والعین أخرi للسرطان غیر واضحة وغیر معروفة

، حیث تتدخل المعتقدات الدین�ة والإ�مان الغیبي في تحدید صورة مثلا
هوم مستخلصا من مف مرض،أ� معینة ومفهوم خاص عن الإصا*ة *

 "Yل نفس ذائقة الموت، *أجل محدد لا یتقدم ولا یتأخر" الح�اة والموت
ومنه اتخاذ التدابیر اللازمة لعلاجه والوقا�ة منه، ومن هذه المفاه�م 
السّائدة نذYر: ("الإ�مان *القضاء والقدر "أ� المYتوب والمُقدر *سبب 
أو دون سبب، الموت حm و*الأجل، الموت واحد وإن تعددت 

*اب..) والقضاء �عني الاستسلام لإرادة الله التي لا تهزمها حلول الأس
*شر?ة ولا مساعي طب�ة حثیثة، إضافة إلى ارت*اطه *حالة الاصا*ة 
*السحر "وخــز من الش�طان" والعین "تدخل الجمل القدر والرجل القبر" 

اللّعنة "العقو*ة الإله�ة نتیجة ارتكاب المعاصي والذنوب"  -والّ*لاء 
التطهیر وتخل�ص المؤمن من العذاب الأخرو� *استعاضته  - بتلاءوالا

 *عذاب دنیو�". 
  

دور Yما لا �مYننا إنYار ما للمستوi التعل�مي أو الاقتصاد� من      
أهم�ة في إحداث مفارقة أو فجوة في مستوi التغییر وتسجیل و 

المرضى في النّها�ة هم شر?حة اجتماع�ة  الاختلاف النسبي، غیر أنّ 
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تجد نفسها من ناح�ة أولى في وضع�ة نفس�ة ومزاج�ة ضائعة نتیجة 
Yلها مجتمعة  االصّدمة والألم والخوف وال�أس أو ما �Yاد �قترب منه

دراك إومن ناح�ة أخرi هذا الوضع �ُّصیرها للخضوع من دون 
القائمین على شؤونهم تتحYم في سلوك للمنظومة الق�م�ة والثقاف�ة التي 

ارب، لاس�ما في مجال ممارسة شعائر وطقوس العلاج قهل والأمن الأ
حیث یتم الضغ� علیهم *شYل أو *آخر لضرورة إخضاعهم لعلاج ما 
طب�عي تقلید� (خلطة أعشاب) عبر اللجوء إلى معالج تقلید�، أو 
علاج روحاني Yممارسة الرق�ة الشرع�ة أو حجامة لدi مُرقي ما؛ 

اللجوء الى الدعاء والصّدقة �عرف *أنّه خبیر في معالجة السرطان أو 
، ناه�ك عن الاق*ال على القنوات التي تروج لإمYان�ة توفیر وغیرها

. Yما تلجأ أسر *عض المرضى إلى إخفاء المرض علاج لهذا المرض
إمّا عن المر?ض نفسه، أو عن جم�ع معارفه، وهذا یؤثر على طب�عة 

  أمام نفسه.  النفس�ة وعلى صورته ة المر?ضالعلاج ووتیرته وعلى راح
  

وعادة ما نجد مثل هذه المخاوف لدi النّساء المُصا*ات وأسرهن       
أكثر من الرجال وعائلاتهم، لكونه مجتمعا ذYور?ا له خصوصیته �عیب 

ها�ة *مدi على المرأة ما لا �عی*ه على الرجل، والأمر مرت*� في النّ 
من الله أو  ا وسخطاتفسیر المجتمع لهذا المرض بوصفه لّعنة أو غض*

ر]ما العYس لدi ال*عض الآخر وما شا*ه ذلك. ما �مYن أن یؤثر سل*ا 
ومن ثم  ،فراد المجتمع نحو الكشف الم*Yر للسرطانأعلى اتجاهات 

�ض�ع فرصا عدیدة للنجاة. في هذا الصدد "أكدت السیدة: حمیدة 
Yتّاب، رئ�سة جمع�ة صح�ة، أنه Yلما Yان الكشف عن الورم م*Yرا 

ن العلاج *س�طا ونس*ة نجاح العمل�ة الجراح�ة Yبیرة جدا..."ففي Yلما Yا
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الأخیرة توصل الأط*اء إلى انجازات Yبیرة في مجالي  30السنوات ال
 .1الكشف الم*Yر وYذا العلاج، و*التالي انخفض عدد الوف�ات"

  
الوضع2ة محور العلاقة بین الظروف الأسر#ة النفس2ة على  - 

من حیث  في مجتمع الدراسة: انالصح2ة للمصابین بداء السرط
 الآل�ات ومؤشراتها الآت�ة:

 الإنYار والقلm والشعور *عدم الأمان - 
 المساندة العاطف�ة - 
 الإح*ا� والاكتئاب - 
 متغیر الجنس والعمر والمسؤول�ة - 
*الط*ع فإن معاناة أفراد أسرة المر?ض من المشYلات الاجتماع�ة       

نوعة ومعقدة وغیر قابلة حتى و*شYل مستد�م نسب�ا ولأس*اب Yثیرة ومت
للتّسو�ة *سبب العناد والعادات والتقالید والرواسب الفYر?ة، Yتدني صورة 
المرأة في المخ�ال الاجتماعي الجزائر�، واحتقار الضعفاء من الرجال 
Yالإخوة الصغار أو المعاقین أو المرضى أو المحتاجین مثلا؛ یتسبب 

القلm والغضب الدائم والغل في تنامي مشاعر الإح*ا� والاكتئاب و 
لح�اة وانخفاض معدل الرغ*ة فیها اوالحقد والحسد وفقدان معنى 

و*التالي ضعف روح مقاومة المر?ض للمرض، ور]ما تفضیل الموت 
ي على الح�اة في ظل مثل هذه الظروف، هذا الذ� لمسناه ف

ي. ما ن�ش نشا الله ر]ي یزرب بّ أتصر?حات الكثیر من المر?ضات: "
ارة". لأن المر?ض جزء من Yل، أ� فرد نتمرمد في هذا الدن�ا الغدّ  حا*ا

من عائلة، وهو *النس*ة لهم (حسب تصور الكثیر) عبء إضافي وهّمُ 

                                                           
1
                                           15/12/2017موقع أخبار اليوم، تاريخ التصفح   

https//www.djazairess.com 
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جدید ینضاف إلى همومهم السا*قة والمتراكمة، ور]ما شYل النقطة التي 
قد تف�ض الكأس، وهذا الوضع المح*� یؤثر سل*ا على نظرة المر?ض 

ن ثم درجة مقاومته وYفاحه وتمسYه *الح�اة، وتتدخل إلى نفسه وم
متغیرات الجنس والعمر والحالة الاجتماع�ة والحالة الاقتصاد�ة؛ لتقرر 
درجة القلm أكثر، فYلما Yان المر?ض أنثى وفي مقتبل العمر وله أولاد 
صغار Yلما اشتدت حالة القلm لد�ه أكثر على مصیر الأولاد والأسرة 

Yان العYس أ� (رجال) وفي سن متقدمة، وأولاد Y*ار من *عده، وYلما 
ول�س مصدرا للإنفاق أو الإعالة أ� *عید عن المسؤول�ة (متقاعد مثلا) 
Yلما انخفضت مشاعر القلm والخوف على مستقبل الأسرة، ف�ما ی*قى 
الخوف من العجز وت*عاته، والخوف من الموت وت*عات الانتقال إلى 

ان تتفاوت درجة التأثر بها من حالة إلى عالم مجهول؛ مسألتان قارت
 ..iأخر  

الوضع2ة محور أثر الظروف الوضع2ة الأسر#ة التعل2م2ة على  - 
في مجتمع الدراسة بولا2ة سطیف:  الصح2ة للمصابین بداء السرطان
 من حیث الآل�ات ومؤشراتها الآت�ة:

 الإعلام الصحي - 
 النضج والوعي الصحي  - 
 البدائل الطب�عة في العلاج  - 
*التأكید أن للمستوi التعل�مي دورا *الغ الأهم�ة في درجة الوعي        

والسلوك الصحي *أهم�ة التنوع الغذائي والغذاء الصحي، وطرق التناول 
والطهي السل�مة، وممارسة الر?اضة البدن�ة *استمرار وضرورة تخف�ض 
الوزن، وYذلك أهم�ة الكشف الم*Yر عن المرض، والمتا*عة الطب�ة 

ز?ارة الدور?ة للطبیب وإجراء فحوصات *شYل دور� ..وغیرها. وأ�ضا وال
ال*حث عن أفضل البدائل في مجال العلاج والاستفسار عن المرض 
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ومحاولة فهمه ومحاصرته، لكن و*العودة إلى الواقع نجد أن شر?حة 
المتعلمین (على قلتها في عینة الدراسة) لا تبتعد Yثیرا عن الفئات 

رi، سواء ف�ما تعلm بنم� الاستهلاك الغذائي الذ� الاجتماع�ة الأخ
یخضع عادة إلى ثقافة تقلید�ة سائدة ومفضلة(دائمة ومناس*ات�ة)، أو 
طرق الوقا�ة من المرض Yإنقاص الوزن أو ممارسة الر?اضة، فهذه لا 
تزال أمورا *عیدة عن واقع الممارسات الیوم�ة رغم المعرفة السطح�ة 

*عد الإصا*ة *المرض. أین یتم اللجوء إلى بها، أو حتى في العلاج 
أو Yّــي مثلا أو حجــامة أو رق�ة  �ةغــذأ طرق تقلید�ة في العلاج سواء 

شرع�ة أو غیرها. وهنا نسجل اشتراك جم�ع مستو�ات التعل�م في روح 
رق واحد هو سعي المتعلمین لفهم مرضهم االاستسلام للمرض مع ف

أكثر من طبیب، وأ�ضا  ارةز?وال*حث عن أفضل السبل للعلاج و 
الأغلب�ة من  عYساست�اؤهم من طرق التّكفل الصّحي *المرYز، على 

ذو� المستوi التعل�مي المنخفض الذین �فضلون التكتم عن المرض 
جهود في من المز?د اللحاجة إلى بذل اوتجنب ذYره تماما، مع إغفالهم 

الصحي Yالغذاء الصحي وممارسة الر?اضة  هموضعسبیل تحسین 
  مثلا.
ف�ما یتم تسجیل حالات تنYر المرض ولا تعترف *ه أصلا في      

مرحلته الم*Yرة، خاصة في أوسا� الرجال، إلى أن ی*اغتهم المرض في 
یوسف" على المر?ض آخر مراحله ف�ضطرهم لمتا*عة العلاج قهرا "حالة 

  سبیل المثال.
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على  مجتمع2ة داخل النس9 المجتمعي الجزائر/  -وأثر الظرف السوسی
  الوضع2ة الصح2ة للمصابین بداء السرطان في مجتمع الدراسة بولا2ة سطیف

  
وضع2ة الصح2ة محور أثر ظروف التكفل العلاجي على ال -

 في مجتمع الدراسة:للمصابین بداء السرطان 
"؛ تبین أن المفارقة العجی�ةتلك "الحرب بین الكفاح والمرض،  - 

 اواحد اطبی*ضم ، �∗∗)اعضو  20المرYز یتوفر على طاقم طبي (
وأط*اء عامون وممرضون ومساعدیهم وأخصائیون نفسانیین  امختص

Yلهم مبتدئون في مجال الخبرة (ثلاث سنوات)، وYلهم ش*اب (أكبرهم 
سنة تقر?*ا)، Yما یتوفر المرYز على الأدو�ة  23سنة وأقلهم  35سنا 

مسألة التكفل الطبي تبوء *الفشل الذر?ع أمام تدفm الكم الهائل  غیر أنّ 
حالة جدیدة، إضافة إلى Yثرة الضغو�  1541من المرضى سنو�ا 

 iالطبي، فهناك ضعف وتدني مستو m?المهن�ة على أعضاء الفر
الأجور وأغلبهم (غیر دائمین في إطار س�اسة التشغیل والتعاقد)، Yما 

تؤهلهم إلى تحقیm  عال�ة؛ ثقافة صح�ة وقائ�ة �فتقرون إلى تدر?ب وإلى
الإدار� التسییر ضعف آل�ات دون أن ننسى هذا السّلامة المهن�ة، 

 العلاج الك�م�ائي والعلاج الإشعاعي تيوسوء التنسیm بین مصلح

                                                           

ثمة تطور ، مع العلم أن 2015مارس  13بتار?خ  -سا*قالسیدة أمینة رئ�سة المصلحة قد�مة لتصر?حات   ∗∗ 
هذا حال�ا، الطب�ة التجهیزات تحسین في مستوi في مستوi حجم الطاقم الطبي *المرYز الى جانب ز?ادة و 

. غیر أن هذا لن یؤثر ولن �حدث الفارق في اعتقادنا حقائm *صورة رسم�ةمع عدم تمYننا من رصد ال
ما �عني عدم التوازن بین حجم المرضى وحجم التكفل  ز?ادة في عدد المصابین هي مضاعفةطالما أن ال

 9244تز?د عن  2016 -2011روف�سور حامد� الشر?ف لسنة ، حسب احصائ�ات البالطبي وامYاناتها
حالة، مع  10785یر]و عن  2018أص*ح خلال سنة ن الرقم أحالة سنو�ا ما �عني  1541حالة *معدل 

  .یوم لكل مر?ض 21علمنا أن مواعید العلاج Yما في السابm، *قیت ثابتة أ� *معدل 
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(عدم توفر س�ارة اسعاف  وحتى مع مرYز ایواء المرضى "دار الصبر"
 .لنقل المرضى على سبیل المثال)

" إنّ مخالطة واقع وهلامه ظـــلال المــوتتحت الع2ش  عمجتم" - 
من  ،Yئیب *استمرار و*شYل یومي �عمل على نشر عدوi الاندماج ف�ه

حیث ملامسة مشاعر الحزن والكآ*ة والشفقة والإحساس *العجز رغم 
الرغ*ة في تقد�م الخدمة أو المساعدة، دون إجراء تعو�ض قانوني لهذه 

یدور حول من انقضى  العاملین *المرYز الأضرار النفس�ة، فحدیث
أجله ومن ینتظر الموت *عد؟ ول�س على ألسنتهم إلاّ Yلمة: "عظّم الله 

نا أنّ الأغلب�ة م، "مّسYین"، "صّدقة جار?ة"، "Êّ غالب"، Yما علأجرYم"
�طالبون بتحو?ل مقر عملهم من المرYز وأنّ اثنان منهم أصیبوا *انه�ار 

 عصبي حاد فتم تحو?لهم قهرا.
صورة المرض لدi الفر?m الطبي والمح�طین *المر?ض في  Yما أنّ  - 

ز?ز فYرة الموت العموم هي صورة قاتمة، حیث تؤثر سل*ا على تع
وانط*اع صورة عدم إمYان�ة الشفاء من المرض لدi المر?ض. حیث أنّ 
داء السرطان في مفهوم أغلب المستجو]ین �عادل الموت المحقm، أ� 
الع�ش في ظل الموت، أ� لا شفاء ولا نّجاة والحل ر]ما �Yون الوقا�ة 

ي والدیني في فحسب، أما الأعمار فهي بیّد Êّ، وهنا یبرز ال*عد الثقاف
تقر?ر مصیر المر?ض وحتى في تقو�ض المرض وال*حث الجّاد عن 

*عیدا عما هو علمي  ،أمل في الشفاء منه وأمحاولة إیجاد حل له 
و*شر�، وهذا بدلیل تفضیل *عض المختصین النّفسانیین *المرYز خ�ار 
عدم مقاومة المرض في حالة إصابتهم *ه على الخضوع لمتا*عة 

ثر الكبیر والسلبي �ائي، و*الط*ع فانّ هذه النظرة لها الأالعلاج الك�م
 فقده الأمل في الح�اة.حیث تعلى نفس�ة المر?ض 
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أثر الس2اسة الصح2ة الوطن2ة على الصحة العموم2ة في المجتمع  - 
ت من خلال الدراسات العلم�ة السوسیولوج�ة والاحصائ�االجزائر/: 

ما یلي من الال�ات  ه تم رصدنّ إالرسم�ة والمقا*لات العلم�ة؛ ف
 ومؤشراتها:

؛ تمت الإشارة في الموتتأخیر لا  س2اسة تستهدف محار�ة الجوع - 
ما سبm إلى جهود الدولة الجزائر?ة في مجال تحسین مستو�ات المع�شة 
والعمر ومحار]ة *عض الأمراض المزمنة التي Yانت ف�ما سبm تشYل 

غیر أنّ معظم خطرا یتهدد ح�اة المواطنین خاصة شر?حة الموالید، 
الدراسات المیدان�ة حول الس�اسة الصح�ة تشیر في نتائجها إلى وجود 
اختلالات Yبیرة في مجال تسییر القطاع الصحي ناه�ك عن المفارقة 

  هاتجسیدتم هداف المنشودة وما �فترض من مساعي الكبیرة بین الأ
 في أرض الواقع، Yما تدعم هذا الموقف أ�ضا نتائج المقا*لات التي
قمنا بإجرائها مع *عض الأط*اء والمتخصصین وأ�ضا عبر ما تم 

علام�ة الوطن�ة، وفي العموم عرضه في *عض البرامج الصح�ة الإ
نسجل: ضعف الاهتمام *التخط�� العمراني و*المساحات الخضراء 
و*النظافة العموم�ة ومعالجة النّفا�ات *التقن�ات الصح�حة "الردم 

ء الشروب النّقي، وأ�ضا مراق*ة المنتجات الصحي"، وأ�ضا توفیر الما
على المخالفین لمعاییر الجودة الغذائ�ة وفرض تطبیm قوانین رادعة 

زو?ر والغش في تّ المحار]ة ناه�ك عن  ،لحما�ة المستهلكتحق�قا 
الصناعات الغذائ�ة، مع قلة المخابر لمراق*ة وتحلیل المنتوجات 

رج، وضعف آل�ات المتا*عة الاستهلاك�ة الغذائ�ة المستوردة من الخا
ارونات الأدو�ة في الجزائر، عدم استقلال القطاع الصحي القانون�ة ل*ّ 

عن ه�منة النظام الس�اسي والقطاع العمومي، ومشYلات نظام 
التعو�ض، والنظام التعاقد�، وجود مضا�قات أمام القطاع الخاص 
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المتا*عة ومعوقات المنافسة القانون�ة النظ�فة، مع اغفال المراق*ة و 
هذه القانون�ة الجادة، ضعف تدخل مؤسسات المجتمع المدني،.. Yل 

أثرا سلب�ا Yبیرا جدا على واقع الصحة العموم�ة، ما العوائm تمارس 
 �عرض صحة المواطنین للخطر الدائم.

 سل؛وع2ة النّ سل لا تحسین نّ س2اسة تستهدف تخف2ض عدد النّ  - 
تحقیm التوازن بین الانتاج والاستهلاك و]ین النمو الاقتصاد�  لغرض

لى انتهاج س�اسة إالجزائر?ة تسعى الدولة سعت و والنمو الد�مغرافي؛ 
لاقتناء  امال� اتخف�ض النسل وتنظ�م الولادات، حیث خصصت غلاف

وسائل تنظ�م الحمل والولادات وفي مقدمتها حبوب منع الحمل 
الإساءة إلى في عمومها ، هذه التّي تعني أنواعهاللسیدات، بجم�ع 

صحة المرأة *الدرجة الأولى دون المساس *صحة الرجل، حیث تنتشر 
وج لها عبر وسائل الإعلام الوطن�ة الحملات التحس�س�ة *شأنها وترّ 

وار?ة، إذ تتكفل مجانا حة الجّ وYذلك عبر مشافي ومراكز الصّ 
مناطm الوطن، مع  *المتا*عات الدور?ة لحالات الحمل في مختلف

د� والرحم، حسب سرطانات الثّ  هيالمعلوم أنّ أكثر إصا*ات النساء 
هو تعاطي حبوب منع الحمل غال*ا ، �Yون سببها أحد الأط*اءتصر?ح 

تكمن إصا*ة النساء في مرحلة الش*اب أ� العشر?نات والثلاثینات  أنّ إذ 
تنظ�م حبوب *سبب العمل أو الرغ*ة في هذه ال هنتعاطی هاخلف

، ف�ما �Yمن الخطر في امYان�ة تحولها إلى أمراض وراث�ة الولادات
وهذا ما �مYن أن �فسر انتقال السرطان عبر الوراثة  ،للأبناء مستق*لا

رطانات لدi النساء صا*ة *السّ *المائة، ف�ما تشYل الإ 10بنس*ة 
المتقدمات في العمر، *سبب تعاطیهن حبوب منع الحمل للتخفیف من 

 ات مرحلة سن ال�أس. وحسب تصر?ح إحدi الطبی*ات فإنّ اضطرا*
هناك أنواعا محددة تز?د من حالات الخطر بوصفها عوامل تحر?ض�ة 
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، وهذا *موجب ما وقفت عل�ه انطلاقا للإصا*ة بداء السرطانقو�ة جدا 
التي ذYرتها وتمتنع وهذه الأدو�ة  من خبرتها في المتا*عة الصح�ة،

 هي: تها شخص�ا عن تشخ�صها لمر?ضا
- Stédéril 

- Marvelon 

- Adipal 

- Microgynon 

 
النتائج العامة لب2انات استمارة الاستب2ان و�2انات ش�Dة الملاحظة  -

 والمقابلة: 
هناك علاقة أثر قو�ة جدا بین الظروف الأسر?ة للمصابین بداء  - 

(الاقتصاد�ة والاجتماع�ة والتعل�م�ة والثقاف�ة  سطیف السرطان بولا�ة
ه Yلما Yانت هذه الظروف حیث أنّ  والنفس�ة) و]ین وضعیتهم الصح�ة.

كسبهم ثقة وقوة أجیدة، Yلما ساعدهم الأمر أكثر على مقاومة المرض، و 
لتّحد� ت*عات العلاج ومضاعفاته القاس�ة، و*التالي المساعدة على 

كبر للشفاء أو تحسین الحالة (داخل رواق إمYان�ة الحصول على أمل أ
صح التعبیر، وتناسي المرض والع�ش *طر?قة عاد�ة  الموت أو ظله) إنّ 

 Yحال أ� نوع من المرض. Yما؛
هناك علاقة قو�ة بین الظروف الأسر?ة و]ین الظروف المجتمع�ة  - 

والتي �صطلح على تسمیتها لدi العموم *الواقع، حیث تمارس الظروف 
مجتمع�ة دورا غیر قلیل في انتشار مرض  -السوسیوالمجتمع�ة 

السرطان، من حیث احتضانها للعوامل الفیز?ائ�ة والطب�ع�ة المسب*ة له 
بوصفها عوامل تحر?ض أو خطر، ومنه �Yون الأثر على تدهور 
الوضع�ة الصح�ة للمصابین بداء السرطان. و�مYن أن نحدد *شأنها ما 

 یلي:
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: *سبب النمو من حیث اكتظا« السDان وامل السDان2ةــــــــــالع ⋅
الد�مغرافي في المدینة + الهجرة الداخل�ة من حیث ارتفاع وتیرة 

لاس�ما خلال فترة خاصة، سطیف مدینة الاستقطاب نحو 
من سYان العاصمة خاصة والبلیدة ومناطm العشر?ة السوداء 

ن: ین غیر شرعی?+ دخول مهاجر مجاورة لبؤر التوتر
 ن ساهمو �) حیث من المشرق  فر?ق�ا والسور?ینYالصومالیین من أ

نقل ر]ما في ز?ادة مستوi التلوث البیئي (نشر الأوساخ، و جزئ�ا 
 iعض الأمراض، وإقامة الأح�اء الفوضو�ة والتجمعات عدو*

والانزعاج *سبب سبب في إثارة القلm الفوضو�ة) ناه�ك عن التّ 
وأمام  انتشار مظاهر غیر التحضر Yالتسول في مفترق الطرقات

كز البر?د والمواصلات، وأح�انا االمساجد والأسواق والبنوك ومر 
 في حالات قلیلة.والنصب السرقة والعنف 

نتاج طب�عة وطر?قة وشYل الإ ،وامل الك2م2ائ2ةــــــــــــالع ⋅
الزراعي، من خلال النظر في أسلوب العمل الفلاحي واستخدام 

استخدام  نعجزئ�ا الأسمدة الك�م�ائ�ة في مقابل الاستغناء 
نتاج المواد الاستهلاك�ة Yالخضر والفواكه إ الأسمدة الطب�ع�ة، و 

البیوت ال*لاست��Yة في الفصول الأر]عة. وYذلك  داخلوالحبوب 
الأمر *النس*ة للثروة الحیوان�ة (*قر، غنم، دجاج، *�، د�ك 
رومي، سمك) Yلها لم تسلم من حقن المضادات الحیو�ة وحتى 

ول�س طب�عي في الغالب، هذا *الإضافة إلى  العلف اصطناعي
ب، من خلال تلوث مصدره الرئ�س، سواء Yان  و لشر اتلوث الماء 

قمنا *ملاحظة ما �عتل�ه من ز]د �میل فقد سد عین زادة أو غیره، 
*عد غل�ه م*اشرة، وYررنا التجر]ة لأكثر من  "وســـخ"إلى السّواد 

هذا *الإضافة إلى  .مرة، مع العلم أنه أح�انا �Yون دون سواد
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م�اه الآ*ار التي �قوم أغلب سYان سطیف بجلبها من المساجد 
لا �مYن أن حد الأط*اء أ ححسب تصر? –مثلا؛ فهي أ�ضا 

تخلو من خطر وجود *عض العناصر الك�م�ائ�ة المضرة 
*الصحة لأنها لم تخضع للمعاینة الطب�ة، و]هذا تكون أخطر 

  لج.على الصحة من ماء الحنف�ات المعا
الانتشار واسع الاستخدام  في أنّ لاشك : وامل الفیز#ائ2ةـــــالع ⋅

وغیر المعقول للوسائل التكنولوج�ة الحدیثة، و]خاصة الهاتف 
دمان علیها، إضافة إلى الأجهزة الأخرY iالتلفز?ون النّقال، والإ

والأنترنت وغیرها، یتسبب في إلحاق الأذi *الصحة العموم�ة 
Yذلك تعرض أك�اس الحلیب وقوار?ر  الأیون�ة.عبر الاشعاعات 

شعة الشمس، ناه�ك عن أإلى  الماء والعصیر والم�اه الغاز?ة
أخرi إعادة استعمالها لأكثر من مرة في البیوت وملئها *سوائل 

یتم اعادة ب�عها Yز?ت الز?تون مثلا، وعدم احترام درجة الحرارة ثم 
غذائ�ة Yالب�ض التي �فترض أن تحف� فیها مختلف المواد ال

درجة)، Yلها تؤثر سل*ا  6- 4مثلا( �حف� في حرارة تقدر ب 
على الصحة من حیث درجة التّسمم والتعرض لعوامل تحر?ض�ة 

 للإصا*ة *السرطان خاصة المعدة والقولون. 
تبین أن الظروف الاقتصاد�ة والاجتماع�ة تمارس الأثر الأكبر في  - 

صابین بداء السرطان لدi ز?ادة الإساءة إلى الوضع�ة الصح�ة للم
سطیف. سواء في تقبل المرض والتكیف معه، أو  بولا�ةمجتمع الدراسة 

الاستجا*ة لمتطل*ات العلاج الطبي. و?رجح أغلب المرضى أن �Yون 
المسؤول غیر الم*اشر في إصابتهم *المرض ول�س أس*اب بیولوج�ة 

 خالصة، 
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تقلید� *الدرجة في ظاهره وعمومه Yما وتبین أن نم� المع�شة هو  - 
وفm النم� الغر]ي خاصة في مجال ثقافة تماما الأولى، ولا یتم 
Yما Yشفت عنها  ،. وأنّ عوامل ومحددات الإصا*ة∗∗الاستهلاك الغذائي

لا تنطبm  ،الدراسات الغر]�ة (Yمتغیر العمر أو النم� الغذائي مثلا)
ال�ة مع عوامل الإصا*ة *مرض السرطان في مجتمع الدراسة الحتماما 

على الصعید الأسر�  ع�ة لهماجتما - *سبب اختلاف الظروف السوسیو
 .Yما على الصعید المجتمعي

  
عرض ومناقشة النتائج الجزئ2ة للدراسة الكم2ة في ضوء  )2

 :تساؤلاتها الفرع2ة
  
  عرض النتائج الجزئ2ة للدراسة الإحصائ2ة "تقن2ة الاستمارة": -

  الثاني "الظروف الاقتصاد2ة": النتائج الجزئ2ة لب2انات المحور       
أغلب أسر المصابین بداء السرطان �ع�شون في سYنات  �

 اجتماع�ة "شقm" أو سYنات عائل�ة تقلید�ة؛

                                                           
أكثر من الحمراء والب�ضاء وفواكه ال*حر �عتمد على استهلاك اللحوم  النم@ الغذائي الغر�يحیث أن   ∗∗

ف�ما  ،لدi الجنسین أكثربجم�ع أنواعها ، Yما یتم استهلاك التدخین والخمور Yمصدر للعجائنالحبوب استهلاك 
تشر ، ف�ما تنغلب المصا*اتأ لدi شر?حة النساء تماما رغم Yونهن اطلاقا لم تثبت عینة الدراسة استهلاكها 

المجتمع في ، ف�ما قد �فوق استخدام حبوب منع الحمل أنواع معینة من الخمور ر]ما تتصف برداءة الجودة
في الحبوب، وYذلك امYان�ة الاجهاض خارج لتعدد وسائل منع الحمل  انظر  ،الجزائر� على غرار نظیره الغر]ي

رة إلى اعتماد الغرب نظام التعدیل الجیني ، ومن المهم الإشارغم قانون حظرها في العالم الغر]يحالات معینة 
في مجال إنتاج المحاصیل الغذائ�ة لغرض تحسینها، ف�ما لا �مYن أن یتوفر هذا الأمر في البلدان المنخفضة 

الح�اة الاجتماع�ة في مجتمع الدراسة لا تزال مرت*طة *Yثیر من العادات والتقالید الموروثة، وخارج . اقتصاد�ا
سیل واقتناء الخبز الجاهز من المخابز في العموم، فإن الأدوار ت*قى ش*ه ثابتة لدi الجنسین استعمال آلة الغ

لاس�ما أن أغلب مفردات العینة من النساء هن ماكثات في البیت ومستواهن الدراسي منخفض و�عشن في 
  اوسا� ر?ف�ة وش*ه حضر?ة.  
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أغلب الإح�اء السYن�ة شعب�ة تتمیز *قدر من النظافة  �
 وظروف الإقامة صح�ة؛

 أغلب الحالات تعتمد على دخل فرد� فق� "دخل الزوج " �
ماد�ة متوسطة: (اقتناء المواد الغذائ�ة أغلب الحالات دخول  �

 الأساس�ة والمتوسطة الأسعار، غذاء متنوع وصحي)
تقارب نسب بین من �متلكون س�ارة خاصة ومن لا  �

�متلكونها و?لجئون إلى س�ارات الأجرة أو النقل العمومي 
 وهم أغلب�ة في هذه الفئة؛

ن و]ین ?تقارب في نسب بین من یترددون على أط*اء Yثیر  �
 لا یترددون إلا على طبیب واحد في مرYز العلاج؛ من

أغلب الحالات لا �ستط�عون إجراء عمل�ات جراح�ة على  �
حسابهم الشخصي *سبب ضعف القدرة على دفع 
المستحقات المال�ة في المؤسسات الخاصة أو في العلاج 

 في الخارج؛
التماثل أغلب الحالات تعتقد بدور الظروف الماد2ة الجیدة في تحقی9 فرصة   

  للشفاء.
  

  النتائج الجزئ2ة لب2انات المحور الثالث "الظروف الاجتماع2ة":
 نوو�ة؛ال ةسر ظاهر?ا أو شYل�ا نم� الأأغلب الحالات تمثل  �

 واصر متواصلة *الأسرة الكبیرة.ف�ما ت*قى الأ
أغلب الحالات تنفي التصر?ح بوجود خلافات أسر?ة *شYل  �

المت*ق�ة تعزو الأس*اب إلى دائم داخل الأسرة؛ والنس*ة 
نسب القارب الظروف الماد�ة *الدرجة الأولى على غرار ت
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*شYل غالب وعنف الأبناء  بوجود عنف زوجيالتي تقر 
 قل؛ أالذYور إزاء الآ*اء *شYل 

 أغلب الحالات تتمیز *علاقة جیدة بین الآ*اء والأبناء؛ �
 أغلب ردود أفعال الحالات إزاء اكتشاف الإصا*ة *المرض �

Yانت ال*Yاء في البدا�ة ثم التقبل والرضا *قضاء الله وقدره 
 والصبر ف�ما *عد؛

أغلب الحالات تمیل إلى عدم إخفاء المرض عن الآخر?ن  �
تحاول مع وجود قلة من الحالات التي لا تعلم بإصابتها أو 

 إخفاء المرض عن الأولاد أو عن *عض الأقارب؛
 صدقاء والأح*اب؛لأقارب والأا?ارات ز تسر بأغلب الحالات  �
 ؛أغلب الحالات تتضایm من الحدیث عن السرطان �
أغلب مواقف أزواج المصابین Yانت التحلي *الصبر  �

 والرضا وتقد�م المساندة؛
تتقارب نسب الحالات بین الاعتقاد بوجود علاقة قو�ة بین  �

المشاكل الاجتماع�ة والإصا*ة *المرض و]ین من لا 
  �عتقدون بذلك. 

  
  2ة لب2انات المحور الرا�ع "الظروف التعل2م2ة الثقاف2ة":النتائج الجزئ

أغلب المستو�ات التعل�م�ة لأفراد اسر المصابین بداء  �
 السرطان منخفضة أو متوسطة؛

أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة تعتقد *أهم�ة التعل�م في  �
 تحقیm الاستقرار الأسر�؛

قة أغلب الحالات تعتقد *أهم�ة دور التعل�م في اخت�ار طر? �
 الح�اة والع�ش *شYل سل�م؛
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تتقارب نسب الحالات بین من �قرؤون الجرائد و]ین من لا  �
 �قرؤون واغلبها ذات طا*ع س�اسي واجتماعي؛

أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة جدا لا تمتلك مYت*ات  �
 شخص�ة في البیت (ثقافة عامة أو مدرس�ة)؛

مطالعة *النس*ة للفئة التي تطالع (على قلتها) فهي تفضل  �
الكتب الدین�ة أو الر?اض�ة أو Yتب تجار?ة Yفن الطبخ 

 والحلو�ات؛
أغلب الحالات تتا*ع القنوات الوطن�ة (الدین�ة أو الأخ*ار أو  �

 برامج صح�ة)؛
تتقارب نسب الحالات بین من �متلكون ملفا طب�ا و]ین من  �

نوا �متلكونه قبل الإصا*ة لا �متلكونه؛ وفي الغالب لم �Yو 
 ؛*المرض

أغلب الحالات لا تزور الطبیب للكشف إلا في حالات  �
أو تلك التي تعاني من أمراض مزمنة Yداء  ،المرض الشدید

السYر� أو الحساس�ة والروماتیزم وأمراض المعدة والقولون 
 والغدة الدرق�ة؛

أغلب الحالات المصا*ة لا تمتلك القدرة على التكفل *متا*عة  �
 لقدرة المال�ة؛العلاج على الحساب الشخصي لضعف ا

أغلب الحالات لا تتقید *القواعد الصح�ة في شراء المواد  �
 الغذائ�ة والاستهلاك؛

 أغلب الحالات لا تهتم بنوع�ة الغذاء؛ �
أغلب الحالات تعتمد على استهلاك المأكولات التقلید�ة  �

(العجائن تحدیدا) ثم مرق الخضر بنسب أقل ثم السلطات 
 ؛ةف�واللحوم والفواكه بنسب ضع
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غلب الحالات و]نس*ة معتبرة جدا لا تتناول المأكولات أ  �
 الجاهزة؛

أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة جدا تستهلك المشرو*ات  �
 الغاز?ة؛  

 الم�اه العاد�ة؛ أغلب الحالات تستهلك �
Yل الحالات (من جنس الإناث) تتجنب مطلقا التدخین  �

وتناول الكحول، *عض الحالات من جنس الذYور أقلعت 
 ین والكحول *عد اكتشاف الإصا*ة *المرض؛عن التدخ

عدم الالتزام  أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة جدا تعتقد *أنّ  �
(النظافة الشخص�ة ونظافة البیئة) *احترام قواعد النظافة 
 �سبب الإصا*ة *المرض؛

الحالات من النساء لا �مارسن الر?اضة إطلاقا أغلب  �
جدا لا �مارسون غلب الحالات من الذYور و]نس*ة معتبرة أ و 

 الر?اضة أ�ضا؛
أغلب الحالات تعتقد بوجود علاقة وث�قة بین طر?قة الح�اة  �

 السیئة و]ین الإصا*ة *المرض؛
  

إدلاء أغلب الحالات بوجود علاقة قو2ة بین المستوJ التعل2مي و�ین    
  طر#قة الح2اة الجیدة. 

  
  النتائج الجزئ2ة لب2انات المحور الخامس "الظروف النفس2ة": 

تبلورت ردود أفعال أغلب الحالات من الجنسین في ال*Yاء  �
 والحزن ابتداء ثم التقبل والتحلي *الصبر؛
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ما یز?د عن نصف الحالات صرحوا *Yونهم لا �عانون من   �
 الحرمان العاطفي داخل أسرهم؛

أغلب الحالات من الجنسین و]نس*ة معتبرة صرحت  �
 *شعورها *التقدیر الأسر�؛

�عتبر "ال*Yاء والحسرة والشفقة" الموقف الغالب لدi أزواج  �
غلب الحالات، Yما اعتبرت المساندة أ وأهالي وأقارب 

العاطف�ة الموقف الغالب أ�ضا لدi فئة النساء دون الرجال 
"اللام*الاة أو العاد�" الموقف السائد لدi الأزواج  تواعتبر 

 *النس*ة لفئة النساء؛
ین �فضلون عدم إخفاء خبر أغلب الحالات من الجنس �

 إصابتهم *المرض عن أسرهم وأقار]هم؛
 مأزواجهم ل أغلب الحالات بنس*ة معتبرة جدا صرحت *أنّ  �

�فYروا في إعادة بناء ح�اتهم من جدید أمامهم ولم �صرحوا 
 ؛أمامهم بذلك

تقارب في نسب تصر?حات الحالات بین من تروق لهم  �
 م وتضا�قهم؛ز?ارة الأقارب وتسعدهم و]ین من تزعجه

أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة جدا صرحت *الاهتمام  �
 ؛فق� بتفاصیل المرض *عد الإصا*ة

أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة جدا صرحت *اعتقادهم أن  �
 السرطان لا �سبب الموت؛ وإنما الموت *الأجل؛

الأمل  اأغلب الحالات و]نس*ة معتبرة جدا صرحت *امتلاكه �
 في الشفاء؛

و]نس*ة معتبرة جدا صرحت *أنّ الثقافة  أغلب الحالات �
 الصح�ة لها دورا Yبیر في تحسین الوضع�ة الصح�ة؛
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أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة جدا صرحت *أنّ التّغذ�ة  �
 الجیدة والصح�ة تحسن الوضع الصحي للمر?ض؛

أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة جدا صرحت *أنها Yانت  �
 ا*ة *المرض؛تعاني من ارتفاع مشاعر القلm قبل الإص

أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة جدا صرحت *ارتفاع منسوب  �
الشعور *القلm *عد الإصا*ة *المرض؛ *سبب أولا الخوف 
من العجز ثم بدرجة أقل الخوف على الأولاد الصغار ثم 

 بدرجة أقل الخوف من الموت؛
أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة صرحت *عدم معاناتها من  �

 حالة الاكتئاب؛
الحالات صرحت بلجوئها إلى (الدعاء وصلاة النوافل  أغلب �

والاستغفار) Yأسالیب الرجاء والتوسل إلى الله تعالى طل*ا 
  للشفاء؛

 أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة جدا صرحت *الاعتقاد *أنّ  �
 رحمة Êّ قر?*ة منهم؛

 أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة جدا صرحت *الاعتقاد *أنّ  �
 ة الطب؛قدرة Êّ تفوق قدر 

الإصا*ة  أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة أ�ضا صرحت *أنّ  �
*المرض من قبیل الابتلاء من الله وأنّه یبتلي من ُ�حبّهم 

 نفس"؛ال"زYاة 
أغلب الحالات بنس�ة معتبرة جدا صرحت بوجود علاقة قو2ة بین الظروف     

 احتمال التماثل للشفاء.و  –النّفس2ة الجیدة و�ین وضعیتهم الصح2ة 
  

  النتائج الجزئ2ة لب2انات المحور الخامس "الظروف الثقاف2ة":
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أغلب الحالات بنس*ة معتبرة تتجنب الإشارة إلى مرض  �
 ؛نهالسرطان *اسمه وتستعیر تعبیرات أخرi للكنا�ة ع

ما یز?د عن نصف الحالات لا تعتبر السرطان مرادفا  �
 لمفهوم الشّر بل هو قضاء وقدر؛

صا*ة *السّحر أو العین والحسد أغلب الحالات تعتقد أن الإ  �
 �سبب السرطان؛

أغلب من �عتقدون *ما سبm �مارسون، *شYل ش*ه منتظم  �
الرق�ة الشرع�ة و�شعرون بتحسن حالتهم النفس�ة وقلة منهم 

 الجسد�ة؛ تهمتحسن حال
أغلب الحالات تفضل الأكلات التقلید�ة والالتزام بها في  �

 الشخشوخة"؛ -"الكسYسالمناس*ات المتكررة وفي غیرها 
أغلب الحالات تفضل استهلاك المشرو*ات الصح�ة "م�اه  �

 عاد�ة أو عصائر وقلة الم�اه الغاز?ة)؛
أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة تعتمد على طعام واحد لجم�ع  �

 أفراد الأسرة؛
في المنزل ول�س د أغلب الحالات تستهلك الطعام المع �

 خارجه؛
 تحقm التوازن الغذائي في أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة لا �

 نم� الاستهلاك الیومي؛
 اهتم *صحتهت تأغلب الحالات و]نس*ة معتبرة جدا أص*ح �

 *المرض ول�س قبل ذلك؛ ا*شYل مفصل *عد إصابته
أغلب الحالات �عانون من أمراض أخرi أكثرها انتشارا:  �

ارتفاع الضغ� الدّمو� وأمراض المعدة والقولون بدرجة أولى 
 والقلm والإجهاد بدرجة ثان�ة؛ ثم الحساس�ة
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أغلب الحالات بنس*ة معتبرة جدا لا یتداولون إلاّ على  �
 طبیب المعالج في المرYز؛الطبیب واحد وهو 

تتناصف نسب الحالات بین من یلجئون إلى علاج تدع�مي  �
Yالعلاج التقلید� أو الطب البدیل و]ین من �فضلون 

 الاقتصار على العلاج الك�م�ائي فق�؛
أغلب الإجا�ات تنم عن وجود علاقة قو2ة بین النس9 الثقافي في (س2طرة     

الاعتقادات اللاماد2ة حول الإصا�ة �المرض، طرق وأسالیب العلاج، ممارسة 
 العادات السلو2Dة الغذائ2ة).

  
  :"ظروف التكفل الصحي" النتائج الجزئ2ة لب2انات المحور السا�ع

*انتظام مواعید أغلب الحالات بنس*ة معتبرة جدا صرحت  �
 العلاج مع طول المدة؛

أغلب الحالات بنس*ة معتبرة جدا صرحت *الشعور *الراحة  �
 النفس�ة *عد المعاینة الطب�ة في المرYز؛

أغلب الحالات بنس*ة معتبرة جدا صرحت *أنّ لهم علاقة  �
الأط*اء  وأنّ جیدة مع الأط*اء المتا*عین لهم في المرYز؛ 

*شYل غیر  هم الصح�ة لكنیتحدثون إلى مرضاهم عن حالت
 ؛مفصل

علاقة  اله أغلب الحالات بنس*ة معتبرة جدا صرحت *أنّ  �
 حسنة مع الممرضین في المرYز؛

أغلب الحالات و]نس*ة معتبرة جدا صرحت *الاعتقاد *أهم�ة  �
 المتا*عة الدور?ة في تحسین الوضع�ة الصح�ة؛
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أغلب الحالات و*شYل �Yاد �حقm الاجماع صرحوا *أن  �
خضوعهم للعلاج الك�ماو� هي أسوأ تجر]ة على تجر]ة 

 الإطلاق لكونها قاس�ة ومؤلمة ومرهقة؛
صرحت بوجود  -ل�س ب*عید- ما یز?د عن نصف الحالات  �

عمل�ة التحس�س والتوع�ة *مضاعفات العلاج في المرYز 
بینما لا یدرك ال*عض الآخر بوجود أخصائیین نفسانیین 

 أصلا؛
مسؤول�ة عمل�ة التحس�س تقع أغلب الحالات صرحت *أنّ  �

على عاتm الجم�ع (إدارة المرYز والطبیب المعالج 
 والأخصائي النفساني ورئ�س المصلحة)؛

ما یز?د عن نصف الحالات صرحت *عدم تأخر مواعید  �
العلاج الك�ماو� (خاصة الحالات الجدیدة) بینما أكد 
ال*عض الآخر تسجیل تأخر في المواعید (الحالات القد�مة 

 �ا)؛نسب
أغلب الحالات تؤYد توفر المرYز على أجهزة للعلاج  �

الإشعاعي (المغاط�سي) بینما یؤYد القلة على وجوده مع 
) 03عدم جدواه نظرا للمفارقة الكبیرة بین عدد الأجهزة (

حالة (آنذاك سنة  )5000-4000و]ین عدد المرضى (
 )؛2015

حول الصعو*ات التي من المحتمل أن تواجه المرضى في  �
غلب الحالات بوجود صعو*ات أ لعلاج الإشعاعي صرحت ا

 في مقدمتها طول انتظار الدور؛
أغلب الحالات أكدت على أهم�ة دور الأخصائي النفساني  �

 وحاجتهم الماسة إل�ه والتي �فتقدونها حقا؛
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أغلب الحالات خضعت لإجراء عمل�ات جراح�ة في المرYز  �
 وال*عض خارجه؛

ال�ة لتمو?ل العمل�ات أغلبهم یؤYدون وجود صعو*ات م �
الجراح�ة خارج المرYز؛ ولجوء أغلبهم إلى طلب إعانات من 
الأقارب والزملاء والجیران وتبرعات المحسنین في المساجد 

 الاقتراض؛أ إلى و*عضهم یلج
إقرار أغلب الحالات بتأثیر صعو*ة جمع التكالیف لإجراء  �

 العمل�ة والعلاج على تدهور الوضع الصحي لهم؛
حالات صرحت *الاعتقاد *أن مستوi تكو?ن أغلب ال �

 الأط*اء جید؛
Yفا�ة الفر?m  تصر?ح ما یز?د عن نصف الحالات على أنّ  �

 الطبي في المرYز من حیث العدد؛
مستوi  تقارب النسب في موقف الحالات بین من �عتقد *أنّ  �

حسن و]ین من �عتقد  –الخدمات الصح�ة في المرYز جید 
 العYس؛   

نصف الحالات عن شعورهم *الراحة في تصر?ح أكثر من   �
 المرYز؛

أغلب التصر#حات تؤDد العلاقة القو2ة بین مستوJ التكفل الصحي        
  والوضع2ة الصح2ة للمرضى.   

  
 العامة لتقن2ة الاستمارة: ائجالنت - 

*عد استقراء الب�انات الجزئ�ة لتقن�ة الاستمارة أو الاستب�ان، وش*Yة      
  المقابلة تم تسجیل ما هو آت من الاستخلاصات:الملاحظة وش*Yة 
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والوعي الصحي لا تقضي على  الظروف الماد�ة والثقافة الصح�ةأنّ       
الإصا*ة *المرض "السرطان"، لكنها تساعد على مقاومة العلاج الك�ماو� 
والتخفیف من مضاعفاته القاس�ة (التعب والدّوخة والغث�ان وتساق� الشعر 

الوزن)، Yما تعمل على تحفیز دور الجهاز المناعي ومنه وفقدان الشه�ة و 
مستوY iفاءته في مقاومة انتشار الخلا�ا السرطان�ة وتدمیرها، بینما  نتحسی

والتي سجلنا آثارها القو�ة على صعید السیئة،  الظروف الاجتماع�ةتتسبب 
في حدوث مضاعفات السرطان  ،التفاعل الأسر� والصعید البیولوجي والنفسي

حیث أن أغلب الحالات، وإن لم تصرح علان�ة بوجود خلافات ومشاكل قو�ة 
لكننا و]تكرار الأسئلة في صور مختلفة، تبین لنا أنها موجودة و*قوة تتبلور في 

�قع تحت مسمى الظلم الاجتماعي Yمفهوم، وما قد یترتب  س�ادة ما �مYن أنّ 
ات، خاصة من ون�ة وازدراء الذّ رة  والدُّ ـــــــر الحقعنه من ارتفاع منسوب مشاع

قبل الأزواج تجاه الزوجات، وأ�ضا من قبل الأولاد الذYور تجاه الأمهات 
والأقو�اء ضد الضعفاء، والك*ار ضد الصغار، وهذا ما �فسر إصا*ة النّساء 
أكثر من الرجال رغم ظروف الع�ش ذاتها، ومنه عدم المساواة في العطاء 

التقدیر الاجتماعي، وما یترتب عنه من الإهمال والعنف الماد� حترام و الاو 
ل والحقد والحسد وعدم الرضا وقلة الصبر والرمز�، ف�ما یتولد عنه الكبت والغّ 

والاحتساب "أمراض القلوب"، والذ� ر]ما یؤد� إلى استنهاض نّشا� الخل�ة 
لب�ة برد فعل في صورة السرطان�ة في حالة تعذر التّنف�س عن هذه المشاعر السّ 

  انتقام للذات، أو امتلاك القدرة على الصفح والتسامح.
وطر?قة المع�شة وفm النم� التقلید� المخالف  الظروف الثقاف�ةأما عن       

و]ین الإصا*ة  اللنم� الغر]ي؛ Yشفت الدراسة أنه لا علاقة Yبیرة وواضحة بینه
أو تناول ال*طاطا  الحمل *المرض إطلاقا عدا ما تعلm بتعاطي حبوب منع

السا*قة، بدلیل أن النم� الغر]�ة ، وهذا ما یخالف نتائج *عض الدراسات المقل�ة
المع�شي لمجتمع الدراسة "ولا�ة سطیف" لم یتغیر Yثیرا ولا جوهر?ا "عن نم� 
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آ*ائهم وأجدادهم من حیث طر?قة الح�اة وأشYال التفاعل رغم ما قد یبدو من 
أن أغلبهم من الأر?اف ومن ذو� المستوi التعل�مي مظاهر اختلاف، *حYم 

المنخفض، وما یزالون محافظین على العادات والتقالید التي لم تسبب (حسب 
ال*عد النفسي والدیني تصر?حاتهم) إصا*ة أجدادهم بهذا المرض، Yما �شYل 

الإ�مان والاحتساب" صمام أمام الانتحار "لكون انتظار الموت أو الع�ش في "
" والموت من السرطان هو أفضل مائة مرة ذاته موت هو أشد من الموتظل ال

مما �لامس الموت *العلاج الك�ماو�"، Yما �قدم وصفة المساندة العاطف�ة أ�ضا 
عن معاناة مرضاهم "لا یوجد  العائلة المر?ض، الذین لا تختلف معاناتهم Yثیر 

�قول  ی*ة *عینها"أكثر من الموت مصی*ة، ففقدان الأعزاء والأح*اب هو المص
بیننا و]ین الله را*طة لا  إنّ أعظم علاج للقلm هو الإ�مان " إنّ "ول�ام ج�مس: 

  . 1"فإذا نحن أخضعنا أنفسنا لإشرافه تعالى تحققت Yل أمن�اتنا وأمالنا ،تنفصم
*المرYز سجلنا بدا�ة مشجعة لكنها تفتقر إلى  التكفل الصحيو]خصوص      

من ذو� و وأ�ضا الموارد ال*شر?ة المؤهلة  ،الإمYانات من التجهیزات العلاج�ة
فهناك نقص Yبیر في طاقم الأط*اء المتخصصین في الجراحة  ،الخبرة الطو?لة

ن وأ�ضا الممرضین المتكونین، معدومي یالعامالأط*اء والأط*اء المساعدین ثم 
الخبرة. حیث أن التكفل الصحي الجید (�ضمن رفع معنو�ات المر?ض نفس�ا) 

  و�ساعده على مقاومة المرض وتقبله.
  
  
  
  

                                                           
اني بین التفسیر الإسلامي وأسس علم النفس السلوك الإنسعبد المجید سید احمد منصور وآخرون: انظر:  1

 .364-354. ص ص: 2002القاهرة –، مYت*ة الانجلو المصر?ة المعاصر
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  :الحال2ة للدراسةالنهائ2ة النتائج العامة  - 3
  مما سبm نسجل النتیجة العامة:     

أثبتت نتائج الدراسة الحال�ة قوة العلاقة بین الظروف  ؛ىـــــــمن ناح2ة أول
المجتمع�ة داخل النسm الأسر� أو داخل النسm الاجتماعي العام  -السوسیو

للمصابین بداء السرطان و]ین وضعیتهم الصح�ة، حیث أن مجمل الظروف 
تمارس أثرها *قوة عبر آل�ات تكتنزها مقومات التنشئة الثقاف�ة والاستهلاك�ة 

  جتمع الجزائر�، ما یؤد� إلى ز?ادة في تدهور في وضعیتهم الصح�ة.للم
؛ أثبتت نتائج الدراسة الحال�ة، أن العامل الثقافي والاجتماعي ان2ةـــــمن ناح2ة ث

أكثر العوامل أثرا وتأثیرا على تدهور الوضع�ة الصح�ة للمصابین بداء  وه
  السرطان في مجتمع الدراسة. 

على التصر?ح بوجود  ،ابتداء ،أنأغلب المصا*ات لم تتجر  �
مشاكل أسر?ة وخاصة زوج�ة، ف�ما تم اكتشافها من خلال أسئلة 
أخرi غیر م*اشرة وYذلك محاولات ثان�ة، هذا الذ� �حمل في طّ�ه 
دلالات المفهوم الاجتماعي للصبر ولمفهوم الصلاح (الزوجة 
الصالحة)، ف�Yون السبب في قبول هYذا وضع إنما هو الانص�اع 

Yل ما �حدث في الأسرة من مشاكل  عت*ارات الاجتماع�ة، حیث أنّ لا
واختلالات یجب أن ی*قى طي الكتمان، وأن العلاقة الزوج�ة الناجحة 
هي تلك التي تتمتع *قوة الاحتفا� *الأسرار الزوج�ة والنفس الطو?ل 
من الصبر والتحمل دون أن تفYر في استشارة الغیر أو أن ت*حث لها 

�ة. فمهما Yانت الظروف صع*ة فلا بد أن ت*قى من عن حلول عمل
الطابوهات التي لا یجب لأحد الاطلاع علیها، ف�ما تؤYد، دراسات 

القهر والاكتئاب وتخز?ن الهموم وتر�Yم  وسوسیولوج�ة أنّ  1س�Yولوج�ة
                                                           

1
، سلسلة احذر من الخطر قبل فوات الاستجابات الانفعالية لدى طلبة الجامعةمحمد العيسي وآخرون:   

  .2015الطبعة الأولى، ، 2جامعة الجزائر  - الأوان، منشورات مخبر الوقاية والارغنوميا
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الخبرات السلب�ة والح�اء والصمت، من خلال محاولات التكتم علیها 
m؛ قد �عزز مضاعفاتها الجانب�ة وتحمیل النفس أكثر مما تطی

و�ستدعي أضرارا لها أ*عاد بدن�ة. وهذا ما تؤازره نتائج *حوث عدیدة 
حول الأمراض الاجتماع�ة في هذا العصر Yداء السYر� وارتفاع 

 الضغ� الشر?اني والأمراض المناع�ة وداء السرطان.
إنّ تطور المشYلة الصّح�ة قد یرجع في عمومه إلى الاعت*ارات  �

الموجهات الاجتماع�ة والاقتصاد�ة والتي لا تعمل *معزل عن 
صا*ة ب*عض الأمراض ال*س�طة قد یتطور السوسیو ثقاف�ة، حیث الإ

صا*ة بداء السرطان، Yسرطان عنm الرحم الذ� Yان �حتل إلى الإ
، قبل أن �سطع نجم سرطان الثد� في 1986المرت*ة الأولى سنة 

المرت*ة الأولى خلال السنوات الأخیرة. فل�س *عیدا أنّ ثألول واحد 
في جهاز الرحم قد یتحول إلى سرطان، وما منع علاجه ) 18- 16(

*موجبها �منع الرجال  التيلاجتماع�ة، الطّابوهات اتلك في بدایته إلاّ 
زوجاتهم من العلاج لاعت*ارات جنس�ة. والحال نفسه *النس*ة لسرطان 
الثد� المرت*� *اختلال الهورمونات لأس*اب اجتماع�ة ونفس�ة وماد�ة 
ناه�ك عن تعاطي حبوب منع الحمل، هذا الذ� �متنع عنه عالم 

صا*ة *أ� خلل الرجال قصدا، حیث یتفادون تعر?ض صحتهم للإ
وظ�في ف�ما �قبلون على تنظ�م النسل أو تحدیده تماش�ا وما یناسب 

 ظروفهم الماد�ة.
لقد تعودنا عند السؤال عن الحال أن نجیب *Yلمة واحدة لا  �

*أس، التي تعني ضمن�ا أننا بخیر، ف�ما قد یتست*طن في أعماقنا 
 مفهوم الصبر والنصیب والح�.  

مشاعر الصبر والرضا *القضاء  أغلب المصا*ات أ�ضا أبدین �
حسب عبد الرح�م یوسف ف�ما  ،والقدر والاستسلام للموت ف�ما لابد
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 mرهسبYرفض الاستسلام عن أن یتحلى المر?ض *الإرادة التي تنم ، ذ
 50للموت والرغ*ة في الح�اة، فالإرادة وحدها قد �قدر مفعولها بنس*ة 

فة السلب�ة ( ثقافة إط*اق هذه الثقا س*اب التماثل للشفاء.أ*المائة من 
الصمت حول المرض) �شارك في تكر?سها المجتمع Yله من عامة 

من الأط*اء أ�ضا، حیث یتم تجنب إثارة المسائل حتى النّاس و 
المتعلقة *ه قصدا حتى في المؤسسات الاستشفائ�ة الرسم�ة، Yما 

ن �أسهم من و �ظهر الاط*اء والمتخصصون النفسانیون والممرض
ینعYس سل*ا على وضع�ات المرضى وYذلك حالة أسرهم  الشفاء ما

طعامه جم�ع إو�ه س، حیث تلهم ذّ أهذا *الإضافة إلى ثقافة ال�
لبو قبل رد قّ یبّ  أموخایتي، مسYین، اليالمأكولات التي یرغب فیها (خّ 

عنصرا فعالا في تنش�� عمل�ة تلك الأطعمة ما �موت) ف�ما قد تكون 
حیث تكون غن�ة  ،اصة المأكولات التقلید�ةانقسام الخلا�ا السرطان�ة خ

لح والحلیب ومشتقاته، تلك وا*الدهون المش*عة وأ�ضا السYر?ات والم
 التي تساعد في خلm وس� حمضي تنمو ف�ه هذه الخلا�ا.

 التوص2ات والاقتراحات: - 4
(عموم�ة وخاصة) علاج�ة استشفائ�ة خرi أخلm مراكز علم�ة و  �

التر]�ة  - الطب البدیل -التكمیلي/ الطب الأعشابطب للطب البدیل (
شراف علمي وطبي، عالي المستوi إ) تحت العلاج�ة الغذائ�ة

وضمان التنسیm بین الطب التقلید� والطب الحدیث، والطبي 
 التكمیلي والرعا�ة المُّلطّفة.

الطب العائلي (طبیب العائلة) وتكر?س ثقافة مجال الاهتمام * �
همیته أ عد�ة وغیرها، وYذلك والمُّ  مراض الوراث�ةهمیته في مYافحة الأأ 

 mلصحة العموم�ة؛  لهداف الاستراتیج�ة الأفي تحقی 
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قسام علم أخصص علم الاجتماع الطبي في جم�ع خلm ت �
الاجتماع *الجامعات الوطن�ة، للاهتمام بهذا النّوع من المشYلات 
الاجتماع�ة تحدیدا، ودعمه *مخبر یهتم *سوسیولوج�ة الصحة في 

 ، وYذلك في Yل�ات العلوم الطب�ة *الجزائر؛الجزائر� المجتمع 
تعیین أخصائیین اجتماعیین متخصصین *مراكز مYافحة ومعالجة  �

 ؛السرطان
دعم الدراسات العلم�ة حول هذا الموضوع وخلm آل�ات قانون�ة  �

تسمح لل*احث السوسیولوجي بتحقیm وتنفیذ *حثه میدان�ا وتذلیل 
 ؛حقیm أهداف *حثهالصعو*ات التي تواجهه وتعرقل ت

في المؤسسات الرسم�ة *صفة والثقافة الطب�ة نشر الوعي الصحي  �
 Yمقای�س تدرج ضمن مناهج التعل�م وفي جم�ع فقراته؛ دور?ةو رسم�ة 

إعادة النظر في منظومة التنشئة الأكاد�م�ة للسّلك الطبي في  �
الخوف من هذا  ةالجزائر، فأط*اء الیوم *حاجة إلى التخلص من عقد

ومن قصور التكو?ن الذاتي  دور� یتماشى ومستوi  ،ضالمر 
، وتنم�ة ةالعالم� ةالطب� اتالتطورات الحاصلة في عالم الاكتشاف

 الوعي الصّحي والاجتماعي في أوساطهم؛
للطل*ة التنسیm بین الجامعة وYل�ة الطب في عمل�ة التحس�س  �

 ؛ومجتمع الجامعة *صفة خاصة
، والمعاینة والكشف الم*Yر سن قوانین صارمة للصحة المؤسسات�ة �

ودور?ة في المدارس والجامعات ومؤسسات الوظیف  *صفة إج*ار?ة
 ؛العمومي

تفعیل دور منظمات المجتمع المدني في مجال المراق*ة والمتا*عة  �
 والتحس�س.
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الس�اسي؛ مYافحة الظلم الاجتماعي -على الصعید الاجتماعي �
ورفع القهر والحقرة والازدراء ونشر العدالة الاجتماع�ة وثقافة احترام 

الرسم�ة وغیر الرسم�ة. المؤسسات –الإنسان داخل جم�ع الأنساق 
ومحار]ة العنف ضد المرأة تحدیدا ورعا�ة الآ*اء المسنین من 

 المعوز?ن.
المشارYة الس�اس�ة للمرأة الجزائر?ة التشارYي المدني و العمل تفعیل  �

وتمYینها من صناعة القرارات التي تخدم مصالحها الأساس�ة وفي 
 مقدمتها تحصین صحتها وصحة أفراد أسرتها ومجتمعها.

تنم�ة مستوi الإ�مان الدیني في نفوس أفراد المجتمع؛ إذ �عد  �
صور لمسب*ات ومُجل*ات صمام للأمــــان الأقوi أمام التدفm اللامح

الاغتراب و التعاسة من القلm والتوتر والاجهاد والهلع والاح*ا� 
  وغیرها.

الاهتمام *الإعلام الوطني الفYاهي الكومید� المقصود والمدروس  �
وYذلك  لما له من فاعل�ة في تحسین المزاج لدi جمهور المشاهدین.

لى التنشئة تفعیل دور فن المسرح المدرسي الكومید� للمساعدة ع
 السل�مة الایجاب�ة للنشء.

  
  اتمةــــخ

ا Yان نوعه انط*اعا حس�ا ورمز?ا شعور?ا ولا �شYل مفهوم المرض أ�ّ       
شعور?ا للتصور الجمعي عن مفهوم الح�اة والموت وفلسفة الوجود *صفة عامة 
مستلهما إ�اها من المعتقدات التي نشأ علیها أفراد المجتمع، حیث �صعب 

في Yل صغیرة وYبیرة من شؤونهم في ح�اتهم الإ�مان بها الإقلاع عن 
تدخل عوامل Yثیرة في  قهم الأسر?ة ال*س�طة، حیث أنّ انسأالاجتماع�ة وداخل 

فإن معالجة هذا الشّ*ح  ؛التسبب *Yوارث قد تهدد ح�اة أعضائها Yالسرطان مثلا
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مطلقا لن یخرج عن دائرة المنظومة الفYر?ة والق�م�ة ذاتها التي توجه الممارسات 
تحت صلب الYلها، وهنا �صعب حقا خلm ثغرة جدیدة في مساحة هذا الك�ان 

لون العام الذ� خلقت ف�ه تخالف الّ  ،مسمى "ثقافة الوقا�ة أو ثقافة العلاج"
فل�س الخطر ممن وتغیر من ممارسات درج علیها عامة النّاس لسنین طو?لة. 

�قاومون هذه  لا �عترف بخطورة التدخین على الصحة مثلا، ولكن من الذین
المثقفین والمتعلمین. وهنا  العادة مقابل عدد من یتشبثون بها حتى في أوسا�

  �طرح الإشYال الذ� ین*غي أن نجد له حلولا عمل�ة وقهر?ة.
  

���  
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  لمراجعقائمة أهم ا
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  ملخص:
المختلفة التي قد تساهم *شYل �عد هذا المقال، محاولة لجمع أهم العوامل      

أو *آخر في إصا*ة الأفراد *مرض السرطان، هذا المرض الذ� Yان �میز أكثر 
الدول ذات النم� المع�شي السر?ع والمتطور، ولكنه انتشر في مجتمعنا *شYل 
سر?ع في الآونة الأخیرة، Yما نحاول أن نشیر إلى أهم المشYلات الصح�ة 

السرطان ونطرح في الأخیر لمسة أمل في  والنفس�ة، التي تلحm *مر?ض
التعا�ش الصحي، مع المرض، تتمثل في  إلقاء الضوء على أهم الدراسات 
الحدیثة التي ر]طت بین المفهوم الایجابي في علم النفس ألا وهو الجلد، و]ین 

  المعاناة مع السرطان.
  السرطان، عوامل الإصا*ة، الجلد النفسي.: Dلمات مفتاح2ه

Abstract: 
    This article is an attempt to collect the most important factors that may 

contribute in one way or another to the injury of individuals to cancer; This 

disease characterized most countries with a fast and evolving life style; But 

it has spread in our society rapidly in recent times; We also try to point out 

the most important health and psychological problems that affect the cancer 

patient, In the latter, we offer hope for healthy coexistence;  

Is to shed light on the most important modern studies; which linked the 

positive concept of psychology; the concept of psychological resiliency and 

suffering: 

        

Keywords   Cancer; Disease factors; psychological resiliency   
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 مقدمة:
�مYن اعت*ار السرطان *أنه، مجموعة الأمراض التي تتمیز *النمو غیر     

منتظم للخلا�ا والتي Yان من المفروض أن تتخلص منها العضو�ة، لكنها تفلت 
من النظام الاعت�اد� وتتجمع وتشYل أورام أول�ة على حساب الأنسجة 

إلى أعضاء  الطب�ع�ة، وتكون ما �عرف *البؤر السرطان�ة التي تنتقل بدورها
الجسم الأخرi عن طر?m الدم أو اللمف، لتشYل مراكز تدمیر?ة وعYس ما هو 
معروف عن السرطان؛ فهو ل�س مرض حدیث الظهور، ناشئ مع الحضارة 
الجدیدة، فقد أظهرت الأ*حاث ال*اثولوج�ة، أنه أصاب الإنسان والحیوان، على 

الإنسان�ة أثار تشیر إلى حیث وجدت منذ بدا�ة  ،القدم وذلك منذ حد سواء،
وجود السرطان في العظام أو في الموم�اء، وذلك في Yتا*ات أبو أقرا�، وYانت 
تهتم *الأورام السطح�ة خاصة أورام الثد�، ثم الأورام الداخل�ة *فضل التطور 

  . 1والأ*حاث في التشخ�ص مثل تشر?ح الجثث
ن مختلف دول العالم إلا أن الانتشار المخیف للمرض و]نسب متفاوتة بی     

خاصة المتطورة منها، جعل الكثیر یر]طون بین المرض ونم� الح�اة الحدیثة 
والابتعاد عن الطب�عة، والانعزال، والفردان�ة، والتخلي عن ما Yان �قدمه 
المجتمع من عوامل التكافل الاجتماعي التي تدعم الصحة النفس�ة والجسد�ة 

یر إلى تزاید نسب الإصا*ة Yلما تحول للفرد، حیث أن أغلب الإحصائ�ات تش
نم� مع�شة الأفراد إلى النم� العصر� السر?ع، هذا ما ینطبm على بیئتنا 

   المحل�ة، حیث أن النسب أص*حت تتزاید  *شYل مخیف نوعا ما.
     mثیر من الاضطرا*ات النفس�ة التي ترافY و�عاني مر?ض السرطان من

ید من ال*احثین إلى الاضطرا*ات مرضه العضو� الخطیر، وقد تطرق العد

                                                           
1
  Déléhedle M ,2006 ; Que Sait-on Cancer  collection bulles des  sciences, 

paris.p6. 
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النفس�ة العدیدة التي تصیبهم مثل القلm والاكتئاب، إلا أن  ظهور مصطلح 
الجلد  في علم النفس ور]طه في Yثیر من الدراسات *عدید من الأمراض 
المزمنة، التي تكون غال*ا لها وقع صادم على نفس�ة الأفراد؛ أثار شه�ة 

اء الجلد لدi مرضى السرطان Yذلك، رغم Yل ال*احثین لل*حث عن إمYان�ة بن
  ما �قاسوه من معاناة.

  
  السرطان والعوامل المساعدة في ظهوره: – 1
�عتبر العلماء السرطان *أنه تغیر عام لمجموعة  ما هو السرطان؟: 1-1

، وهو Y1بیرة من الأمراض التي تتمیز *النمو الفوضو� وغیر المنض*� للخلا�ا
حیث  الخلو� العشوائي المستمر والغیر المتحYم ف�ه،مرض یتمیز *آل�ة الانقسام 

تتسم هذه الإصا*ة المرض�ة *انقسام خلو� غیر خاضع للقوانین الطب�ع�ة 
  2للانقسام

  
 الوراث�ة المادة في خلل عن السرطان فینجم ،ومن الناح�ة الجین�ة   

 الس�طرة عن المسئول الجزء الإنسان خلا�ا في تتمثل  ، التي(DNA)الجین�ة
 و*طيء منتظم *شYل تتكاثر الإنسان فخلا�ا جسم وتكاثرها، الخلا�ا نمو على
 إلى یؤد� مما  (DNA)المادة الوراث�ة  في خللا �حدث السرطان حالة في لكن

 *عYس السرطان�ة أن؛ الخلا�ا المعروف ومن وانتشارها، نموها في زائد تسارع
  . 3وإمYاناته طاقاته تستنزف الأخرi، الجسم خلا�ا

  
                                                           

 
1
، ترجمة أبو اسعد،   الدار العربية للعلوم ،لبنان، 1، طالسرطان ما هو وأنواعه  ،1998مالكوم شوارتز، 

  .9،ص
2
 Pinell p ; 1992 Naissance D’un Fléau édition mentalité paris.p8. 

3
 ، الأردن والتوزيع، للنشر حامد دار درويش   وسام ، ترجمةالصحي النفس علم ،  2008، تايلور، شيلي  
  .811 ص
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رغم اعت*ار السرطان من الأمراض التي تعد نس*ة  انتشار السرطان: 2- 1
الشفاء منها قلیلة، إلا أنه وفي الدول المتطورة، تعتبر نس*ة الشفاء مرتفعة نسب�ا 
مقارنة *الدول المتخلفة، *سبب التطور العلمي والتكنولوجي، والأ*حاث المستمرة 

لى نوع�ة الرعا�ة الصح�ة المقدمة والمتواصلة لإیجاد علاج للسرطان، إضافة إ
لهؤلاء الأفراد، والمستوi الاقتصاد� المرتفع، وYذلك الس�اق الثقافي 

  .والاجتماعي
  

رغم ذلك فإن هذه الدول المتقدمة تسجل نسب مرتفعة في مرض       
 100حالة لكل  300السرطان مقارنة ب*اقي الدول، حیث تسجل مثلا فرنسا 

ألف  100حالة لكل  400ت المتحدة الأمر?�Yة؛ فتسجل ألف نسمة، أما الولا�ا
ألف  100حالة لكل  130نسمة، و*الرجوع إلى بیئتنا المحل�ة فتسجل الجزائر 

نسمة، إلا أن هذه النس*ة مرشحة للارتفاع في Yل سنة، حیث یتم تسجیل أكثر 
ألف حالة جدیدة Yل سنة وذلك حسب منظمة الصحة العالم�ة  40من 

الأرقام *شYل دقیm *سبب أن المرضى غال*ا ما یتقدمون و�صعب تحدید 
للفحص *شYل متأخر، حیث أنه �مYن أن �صاب الفرد *المرض لكنه لا یتم 
تشخ�صه إلا *عد عام أو عامین، مما �صعب مهمة إحصاء عدد المصابین Yل 

  .ةسنة، وتكون الأرقام تقر?ب�ة وتحدد *النسب المئو�ة عاد
  

*أن الجزائر ، OMSمنظمة الصحة العالم2ة  أكدتوإضافة إلى ذلك       
*المائة من الوف�ات، والتي  21م سجلت  نس*ة  تقدر ب2013وفي نها�ة العام 

 70إلى  Y�30ون سببها السرطان، وذلك للفئة العمر?ة التي تتراوح أعمارها بین 
 300م إلى  2020سنة، Yما تتوقع أن تصل نس*ة الإصا*ة *السرطان سنة 

% 70تشیر منظمة الصحة العالم�ة إلى أن  نحو  ،ألف نسمة 100 حالة لكل
من مجمل وف�ات السرطان، تسجل في البلدان المنخفضة الدخل والبلدان 

، وهذه الوف�ات هي من مختلف الأعمار ومن الجنسین، حیث المتوسطة الدخل



393 
 

*النس*ة % 97.7 في الجزائر تشYل نس*ة الوف�ات من السرطان ما �قدر ب
وذلك %،  79.2 ، في حین تسجل نس*ة الوف�ات *السرطان لدi الإناثللذYور

  .  1حسب تقر?ر المنظمة العالم�ة للصحة
*المائة من الوف�ات *السرطان، هي *سبب  30إن ما �قارب  •

ارتفاع مؤشر Yتلة الجسم، انخفاض استهلاك الفواكه والخضروات 
  وعدم ممارسة الر?اضة، والتدخین، واستهلاك الكحول.

*المائة من  20التدخین �شYل أكثر العوامل خطرا، حیث أن  •
*المائة من  70وف�ات السرطان *سبب التدخین، وما �قارب 

  سرطان الرئة.
 20في الدول المنخفضة والمتوسطة الدخل، تنسب ما �قارب  •

*المائة من وف�ات السرطان إلى العدوi الفیروس�ة، خاصة التهاب 
  لورم الحل�مي ال*شر�.الكبد "أ" و "ب"، أو فیروس ا

*المائة من حالات السرطان الجدیدة، تحدث في  60أكثر من  •
 mا الوسطى واللاتین�ة، وتمثل هده المناطY?70إفر?ق�ا واس�ا وأمر 

 .2*المائة من وف�ات السرطان في جم�ع أنحاء العالم
  

   :�الســـــــرطان للإصابـــــــــة المســـــــــاعدة العوامـــــل 3- 1 
 أما وراثي؛ خطأ نتیجة هو السرطان أن الماضي في السائد الاعتقاد Yان     
 السرطان حالات جم�ع من الأقل، على  %80أن إلى فتشیر التقدیرات الآن
 تسبب التي التغییرات العامل هذا �حدث إذ ما؛ البیئي دورا العامل فیها یلعب
 البیئ�ة للعوامل الهائل للتأثیر الفهم سرطان�ة، وهذا إلى الطب�ع�ة الخلا�ا تحول

                                                           
1

 /)http://www.who.int/topics/cancer/ar( 2013منظمة الصحة العالمية،    

2
Oms; 2015  ; cancer ; février ; 

n297 ;www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/fr   
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 تحدید على یترYز یجب أن الاهتمام أن إلى �شیر لأنه مشجع، تطور هو
 ونعني *العوامل تجنبها، یتم Yي *السرطان للإصا*ة تعرض التي العوامل،
و�مYننا  السرطان، ظهور احتمالات تز?د التي والحالات الظروف المساعدة
  :یلي ف�ما العوامل هذه تصنیف

 
 من هو الشمس لضوء المفر� التعرض إن :الفیز#ائ2ة العوامل  •

 التعرض أن Yما الجلد، للإصا*ة *سرطان للتعرض العامة العوامل
 خطر *عید من حد إلى یز?د مختلفة أنواع من الآیون�ة للإشعاعات

 الدم خلا�ا مجموعات سرطان اللو�Yم�ا فوجود *السرطان، الإصا*ة
 ظهر وقد الذر?ة، القنبلة من الناجین بین هائل *شYل الب�ضاء، ازداد

 ت*عت التي الخمس إلى السنوات الثلاث فترة في المرض بینهم
 ولم  اكس"، أشعة  تكنولوج�ا لتطو?ر الأولى السنوات الانفجار، في

 *مخاطر جیدة معرفة على مجالها �عملون في الذین الفیز?ائیون  �Yن
 علماء �فعل استعمالها Yما من الحذر نفس یتوخوا ولم الأشعة، هذه

 للإصا*ة معرضون  الفیز?ائیین هؤلاء أمثال وYان الیوم، الأشعة
 الفیز?ائیین بین الإصا*ة نس*ة مرات 10 تبلغ *اللو�Yم�ا بنس*ة

 .  1عامة
   

 *المواد تسمى طفرات، تحدث مواد وهي :الك2م2ائ2ة العوامل •
 سرطان�ة تص*ح قد الخل�ة في عدة طفرات تراكم وعند المطفرة،
 مواد هناك المسرطنة، سرطانات *المواد تحدث التي المواد وتسمى
 *سرطان التدخین المرت*� ،مثل محددة *سرطانات مرت*طة محددة

                                                           
1
 Beers.M.H, 2008, Encyclopedia Medical, Edition topographia Varese, P 1033 

 



395 
 

 حدوثه، أما إلى یؤد� قد لأسبوتسا لحجر والتعرض والمثانة الرئة
 أورام Mesothelioma ،المسرطنة المواد من فهو الكحول

 على تؤثر المواد هذه أن و�عتقد المطفرة، المیزوثیلیوما وغیر
 من تسرع فهي المورثة، على المادة ول�س المیتوز�  الانقسام
 المادة في أ� تلف لإصلاح تدارك أ� �منع الذ� الخلا�ا انقسام
 أنها الصناع�ة الك�م�ائ�ة المواد من الكثیر عن . �عرف1المورثة
 ومستحضرات الفحم قطران :*السرطان ف للإصا*ة تعرض

 �سب*ان - القطران بتقطیر تستحضر ز?تي سائل -الكر?بوسوت
 .الجلد سرطان

  
     mأما المشرو*ات الكحول�ة، فمن الصعب تحدید التأثیر الدقی

أولها أن الأشخاص الدین یتناولونها غال*ا ما  لها لأس*اب عدة،
�Yونون من مدخني السجائر، وهYذا فانه عندما �ظهر السرطان لا 

*استطاعتنا الجزم ف�ما إذا Yان *سبب الكحول أو السجائر  �عود
% على الأقل من حالات 90وتدخین السجائر مسئول عن 

الإصا*ة *سرطان الرئة، الذ� �سبب اكبر الوف�ات بین الرجال مما 
   �2سب*ه أ�  نوع من أنواع السرطان.

  
 عدوi  من السرطانات *عض تن*ع قد :البیولوج2ة العوامل •

 فیروس هي *السرطانات الفیروسات المرت*طة أهم ومن فیروس�ة
 الكبد والتهاب  Bالو*ائي الكبد والتهاب ال*شر�، الحل�مي الورم

                                                           
1
 Nezu, Arthur M & all, 2003; Handbook Of Psychology , John Wiley and sonsinc, 

Vol 9, New Jersey 
2
 Beers.M.H, 2008, Encyclopedia Medical, Edition topographia Varese, P1035  
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تنقسم  ال*شر�، الدم واب�ضاض اللمفومة، ، وفیروس Cالو*ائي
 الفیروس تغییر *حسب فیروس�ة عدوi  سببها التي السرطانات

 سرطانات أولهما قسمین، إلى سرطان�ة إلى خل�ة السل�مة الخل�ة
 التغیر في *طیئة فیروس�ة وثانیها سرطانات التغیر، حادة فیروس�ة

 �حفز جین، الفیروس �حمل التغیر، حادة الفیروس�ة السرطانات
 السل�مة الخل�ة تتحول وعندها ورمي جین من بروتین من إنتاج

  .خل�ة سرطان�ة إلى
 عندما التغیر *طیئة الفیروس�ة السرطانات تتكون  المقابل وفي     

 الخل�ة في أولي ورمي جین من قر?ب مYان في الفیروس یلتحم جینوم
 ألجین تجاور ف*سبب جیناته، بتشفیر �قوم أن الفیروس و*ما السل�مة،
  . 1الورمي ألجین تشفیر یتم أ�ضا الورمي والجین الفیروسي

 
 آثار تش*ه آثار الهرموني الخلل �حدث قد هرمون2ة: عوامل  •

 وتعد الخلا�ا، نمو سرعة من فهي تز?د المطفرة، غیر المسرطنات
 من الرحم، سرطان *طانة حدوث تعزز التي الاستروجین ز?ادة

 .ذلك على الأمثلة أحسن
 

 الأبو?ن أحد من طفرة �حمل جین انتقال وهي الوراث2ة: العوامل  •
 أمثلة من السرطانات ل*عض أهم المسب*ات من وتعد الابن، إلى

   :مورثة *طفرات المرت*طة السرطانات
 إلى یؤد� قد وراثي، مرض وهو العائلي، الغد� السلائل داء - 

 .سرطان القولون 

                                                           
1

   1040ص ، للمطبوعات الشرقية الشركة ، الطبية الموسوعة ، 1994،  رئيف بستاني  
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 إلى تتطور زائد، Y 21روموزوم حمل وهي داون، متلازمة  -
الخص�ة، و*الرغم من أن أغلب أنواع  سرطان أو اللو�Yم�ا سرطان 

منها یوصف بذلك مثل السرطانات غیر متوارثة إلا أن ال*عض 
  .1سرطان الثد�

 
دورا Yبیرا  تلعب الغذائ�ة العوامل أن الجلي منالغذائ2ة:  العوامل  •

 التغذ�ة دور الذYر عن الغني فمن ومرضه، الإنسان صحة في
 والسYر�  وأمراضها السمنة مثل Yثیرة أمراض تطور في المهم

 في هاماً  دورا التغذ�ة وتلعب Yما الشرایین، وتصلب القلب، أمراض
 قد المثال سبیل منها، فعلى الوقا�ة أو السرطانات ب*عض الإصا*ة
 *عض عند قلیلة بنس*ة السرطانات أنواع ب*عض الإصا*ة تحدث

 نس*ة أن نجد لكن ال�ا*ان�ات. عند الثد� Yسرطان مثلاً  الشعوب
 الولا�ات في المق�مات ال�ا*ان�ات عند الثد� *سرطان الإصا*ة
 أنها الأم، حتى البلد في المق�مات ال�ا*ان�ات في منها أعلى المتحدة
 تكون  وقد الأمر?�Yات. النساء عند الإصا*ة نس*ة نسبتها تقارب
 التفاوت لهذا الأس*اب أهم من البیئ�ة العوامل إلى إضافة التغذ�ة
 غذائ�ة لعوامل السرطان حالات من % 30 ال*احثون  و�عزو

 لوجود العوامل هذه تحدید صعو*ة مدi یتصور أن ،و�مYن للإنسان
 سبب تحدید *مYان، الصعو*ة من تجعل ومتداخلة، أس*اب Yثیرة

 على تؤثر عدیدة وعادات بیئ�ة عوامل وجود مع معین خصوصاً 
 الغن�ة الوج*ات أن السائد الاعتقاد Yان السرطان، فقد نس*ة حدوث

دراسات  نجد و*المقابل القولون، من سرطان تحمي قد *الأل�اف

                                                           
 

  كيف تحمي نفسك من السرطان،   ، ب سجازيه عبد الرحمان، 1

-http://www.jazieh.com/uploads/books/How_to_protect_yourself_from_cancer_april

2011.pdf-13  ،16- 17-ص  



398 
 

 أنواع *عض هناك عام *شYل الفائدة، ولكن هذه تنفي حدیثة
فیها  مهماً  دورا تلعب الغذائ�ة أن العوامل �عتقد التي السرطانات

والمحفوظة  المالحة خاصة الأطعمة *عض تز?د المثال سبیل فعلى
 أن المعدة، Yما *سرطان الإصا*ة خطورة المشو�ة اللحوم إلى إضافة
 صح�ة، ومنها أخطار إلى تؤد� قد الأطعمة ل*عض الملوثات *عض
  . 1السرطان حدوث

لحیوانات  *السرطان الإصا*ة تسبب قد الغذائ�ة المواد *عض هناك 
 فالسYار?ن یؤد� الإنسان، على أخطارها یثبت لم ولكن المختبر،

 علم�اً  الخطر هذا یثبت ولم المخبر جرذان في المثانة سرطانات إلى
   الآن. حتى الإنسان على

  
 لازد�اد الإنسان تعرض المهن *عض هناك المهن2ة: العوامل  •

 المتكرر التعرض *سبب ب*عض السرطانات الإصا*ة خطورة
 وصفت قد مهن عدة المواد المسرطنة وهناك ل*عض الأمد والطو?ل

  السرطانات. الجدول ب*عض أنواع الإصا*ة ز?ادة إلى تؤد� *أنها
ونوع  المسرطنة المادة تحدید مع المهن *عض تضمنالموالي 
 :2لها التعرض نتیجة *ه الإصا*ة الممYن السرطان

  
  
  
  
  
  

                                                           
1
   17- 16المرجع السابق، ص ص نفسك من السرطان،كيف تحمي ب س،  جازيه عبد الرحمان،  

2
 20المرجع نفسه، ص  
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 ) یوضح المهن والمواد المتعرض لها و�عض أنواع السرطان الناجمة عنها2جدول(
  

 نوع السرطان المادة المسرطنة المهنة
 الرئة والغشاء المح�� بها اس*ستوز عمال البناء
 الجلدالرئة، الكبد،  الزرنیخ عمال المناجم
  امینو*ا�فنیل عمال الد*اغة

  اورامین
 بنز?دین

  المثانة
  المثانة
 المثانة

  البنز?دین عمال الجلد والأحذ�ة
 بنز?ن

  المثانة والانف
 اب�ضاض الدم

  نفتلامین عمال المطا�
  فینیل Yلور?د

  بنز?دین
 بنز?ن

  المثانة
  الكبد
  المثانة

 اب�ضاض الدم
 الأنف غ*ار الخشب عمال الأثاث

 
  العوامل النفس2ة:  •

 في Yتا*ه الشهیر المظاهر ،Simons 1956لقد توصل العالم س�مونز   
برز العلماء والأط*اء الذین درسوا أالس�Yوسومات�ة للسرطان، وهو من 
  إلى الاستنتاجات التال�ة: الجذور النفس�ة الكامنة وراء السرطان،

السرطان �Yون هناك نوع من الصدمات النفس�ة ما �عجل *ظهور  -
  دون أن تكون تلك الصدمات هي السبب الأول للسرطان.

الاضطرا*ات في الوظائف الغدد�ة تثیرها وتطلقها الضغو�  -
 الانفعال�ة وخاصة تلك المتعلقة *مشYلات الطفولة أو القلm العتید.
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العلاج یجب أن یجمع بین الجراحة والأشعة وعلاج الغدد *الإضافة  -
الاجتماع�ة، على مستوi الفرد  إلى العلاج النفسي والخدمة

  .1والجماعة والعائلة
*الرغم من ذلك لا یتمYن أحد من العلماء التأكید *Yل دقة، و�قین    -

على التأثیر المهم للعوامل النفس�ة في ظهور السرطان، بل من 
المؤYد أن هناك *عض الوضع�ات �مYن أن یتمخض عنها ملع*ا 
وساحة خص*ة ومفضلة  لنشوء السرطان، مثل  *عض المواقف 

ناة من ال*طالة، الطلاق الصادمة، أو التعرض للعنف،  المعا
التحرش، المشاكل الأسر?ة، أو المهن�ة،  حیث تمYن *عض الأط*اء 
والمختصین النفسین من تشخ�صها لدi المرضى قبل *أشهر أو 

  . 2سنوات من التشخ�ص *السرطان
فقد أشار إلي اهتمام ال*احثین *العوامل  Moirotأما ال*احث الفرنسي  -

المسرطنة، مثل العوامل الك�م�ائ�ة والت*غ وغیرها، وإهمالهم المر?ض 
في حد ذاته، حیث أجر� تجارب على الفئران، بتكلفته الخاصة تبین 
له من خلالها *أن السبب والعامل الرئ�سي للإصا*ة، لا یرجع 

إلى عوامل خاصة  *الضرورة إلى عوامل خارج�ة *قدر ما یرجع
*�Yف�ة تأثر الفئران محل التجارب في حد ذاتهم، وهي عوامل ترجع 

قلة المثیرات  نتیجةإلى العجز مثلا عن ممارسة النشا�، الخمول 
الحس�ة، العزلة، النقص في الإضاءة، الكثیر من التلاعب العدواني 
والعنیف، تغذ�ة غیر متك�فة، وقت راحة غیر Yاف، السجن في 
                                                           

1
 الأردنعمان،  والتوزيع، للنشر المسيرة دار ، 1ط ،النفسية والصحة التكيف ، 2008بطرس، حافظ بطرس  

398. 
2
 Pierrick hordé ; 2016 ; Cancer et causes psychologiques ; Journal des Femmes 

Santé ; Avril ; p22    http://sante-medecine.journaldesfemmes.com/ 
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صطناعي، نقص Yلي في التحفیز الحسي الایجابي، ومن مح�� ا
هنا خلص ال*احث إلى أن السرطان هو نتاج  للتدمیر الذاتي 

 للموضوع تخلm نوع من السومات�ة.
 Bonaparteوقد *حث حول السرطان والمرض السوماتي عند Yل من، 

Freud et Pompidou ، وخلص إلى أنه لتفاد� الإصا*ة *السرطان لا
من D2ون الفرد اقل صرامة وجد2ة في ح2اته، ولا بد أن D2ون أكثر  بد

 .1مرونة في مواجهة الأحداث
، على أر]ع حالات 2016وفي دراسة  نفس�ة ع�اد�ة قامت بها ال*احثة 

من الراشدین المصابین *السرطان *مدینة (*سYرة و *اتنة) الجزائر، هدفت 
 د لدi حالات الدراسةمؤشرات الجل من خلالها إلى الكشف عن توظیف

من خلال اعتماد المنهج الع�اد�، توصلت إلى أن اغلب حالات الدراسة 
قد عانوا من ح�اة تملؤها الضغو� النفس�ة والتوترات، قبل الإصا*ة 
*المرض *مدة، مما �Yون قد ساهم *شYل أو *أخر في ظهور مرض 

   2السرطان.
  

ندرك أن السرطان: الاضطرا�ات النفس2ة الناجمة عن الإصا�ة �- 4- 1 
مر?ض السرطان *الإضافة إلى مرضه المرعب فهو �عاني من الاكتئاب 

*الوحدة والخوف من مقابلة الناس، وهذا یؤثر في ح�اته والقلm والشعور 
الوضع لا یؤد� إلى شعور الإنسان *العجز  الاجتماع�ة والنفس�ة فهذا

الجسد� فق� وإنما العجز النفسي والاجتماعي أ�ضا، وقد أشارت عدید 
الدراسات إلى أن مر?ض السرطان �عاني من التعب والإع�اء النفسي و]خاصة 
                                                           
1
  Moirot Michel, 2012 ; L’origine-Psychosomatique-Des-Cancers., 

//www.neosante.eu. 

2
دكتوراه غير  أطروحة بالسرطانالتوظيف النفسي للجلد لدى الراشد المصاب ، 2016، فضيلة لحمر  

  .العلوم الإنسانية والاجتماعية، بسكرة الجزائر منشورة كلية
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عقب انتهاءه من تلقي المعالجات الك�ماو�ة والإشعاع�ة لهذا المرض، و�عد 
وتتعدد أعراضه وتتفاوت و]ین  متعدد الجوانب،الإع�اء عرضا معقدا و 

المظاهر الجسد�ة الحیو�ة والنفس�ة والعاطف�ة والسلو�Yة *الإضافة إلى الح�ات�ة 
لمرضى السرطان سواء في مشاعرهم نحو أنفسهم أو نحو  الآخر?ن أو في 
نشاطاتهم الیوم�ة وأعمالهم ومقدرتهم على مواصلة المعالجات ومن المهم 

ء المرضى لیتسنى لهم التكیف والتعا�ش والتخفیف من المشقة مساعدة هؤلا
  .1النفس�ة والاجتماع�ة والجسد�ة لدیهم

إن التأثیر النفسي للسرطان �Yون واضحا من خلال التوتر  إلى Zabora �شیر 
 -20بین النفسي والذ� �ستمر لمدة طو?لة عند المرضى و]نس*ة تتراوح

66.%2  
یتسبب في ظهور ضغو� لها تأثیر نفسي شدید  إن الع�ش مع السرطان      

وتشمل: صورة الجسم، والمشاكل الجنس�ة، وصعو*ات العلاقات الشخص�ة 
والقلm، والخوف، والقلm المتعلm *ال*قاء على قید الح�اة، والخوف من رجوع 
السرطان، وإن أغلب المصابین *السرطان تظهر علیهم أعراض  خف�فة أو 

آ*ة وتتطور عند غیرهم لتص*ح شدیدة Yالقلm المرضي متقل*ة من القلm  والك
والكآ*ة أو اضطرا*ات التوتر *عد الصدمة، وهذه الحالات تحتاج إلى علاج 

  3خاص
إن النقص في تقدیر وجود الضغو� النفس�ة عند مرضى الأورام، أو      

النقص في اكتشاف الاضطرا*ات النفس�ة، قد �Yون دل�لا على تردد المرضى 

                                                           

 
1

 وغیر المصابین الأفراد بین مقارنة دراسة- �السرطان المستهدفة الشخص2ة سمات ، 2006برYات، ز?اد  
  231،ص  *أ*حاث النجاح جامعة مجلد *المرض، المصابین

2
 Zabora, J. etal., 2001;. The Prevalence Of Psychological Distress By Cancer Site. 

Psycho Oncology -; vol 10: pp.19- 28.  
3
 National Breast Cancer Centre, 2003, Clinical Practice Guide Lines For the 

Psychosocial Care Of Adults With Cancer, Endorsed April, NHMRC, P.16.   
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ف عن مخاوفهم، أو فشل فر?m المعالجین في الاستجا*ة للتلم�حات في الكش
اللفظ�ة وغیر اللفظ�ة، ولسوء الح� فإنه حتى عند التعرف إلى هذه الضغو� 

، أن Greer) 1985(النفس�ة فأنها تظل *لا علاج في الغالب، و�قترح جر?ر 
هومة و]ذلك المعالجین �میلون إلى اعت*ار تلك الحالات *مثا*ة استجا*ات غیر مف

  . 1التفYیر ف�ما إذا Yانت المساعدة النفس�ة ممYنة أو لازمة �فشلون في
إن الاضطرا*ات النفس�ة التي تصیب مرضى السرطان هي في الحق�قة     

نتیجة حتم�ة أو مخلف من مخلفات الصدمة النفس�ة التي �سببها مجرد الشك 
بوجود المرض، تلیها صدمة الفحوصات والكشف، والتحقm، ثم صدمة الإعلان 

التي لا عن الإصا*ة *المرض، یت*عها *عد ذلك متصل من الصدمات والمعاناة 
�مYن أن تكون *لا أثار نفس�ة، رغم ذلك فالصدمات تقاس *مدi إدراك الفرد 
لها ولشدتها، لذلك فان الأمل في إیجاد مخرج من المعاناة ی*قى لدi الكثیر من 
المرضى، من خلال استخدامهم *عض خصائص شخص�اتهم وآل�اتهم النفس�ة 

أو عمل�ات بناء ما �سمى الدفاع�ة، وعمل�ات المواجهة، والصلا*ة النفس�ة 
  *الجلد النفسي.

  
: قبل التطرق إلى عمل�ات بناء الجلد السرطان وإمDان2ة بناء الجلد النفسي - 3

النفسي لدi مرضى السرطان لا بد أن نقدم ملمح مفاه�مي حول مصطلح 
الجلد، حیث انه استعیر من العلوم والفیز?ائ�ة ل�ستعان *ه في تفسیر ظواهر 

قدرة *عض المواد على تلقي الضر]ات والعودة من جدید إلى نفس�ة مشابهة ل
  .الشYل الأول أو إلى طب�عتها

                                                           

    
1

ترجمة وإعداد:   )،5موسوعة علم النفس الع2اد/ (،  2002سYوت، جان و ول�امز، مارك و]�ك، آرون   
  .174، ص،مYت*ة زهراء الشرق، القاهرة.  أ.د. حسن مصطفى عبد المعطي
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ن الجلد قد أ*  Garmezy& Rutterیرi مفهوم الجلد النفسي:  1- 3
غلب التعار?ف  أ لكن  *الرغم من Yل الاختلافات،  تم تعر?فه *عدة طرق،

  تتوجه إلى شرح ثلاث أنواع من الظواهر: 
ناتج عن التعرض إلى خطر جد عال أو ضیm نمو ایجابي  •

  شدید.
 الاستخدام و ببراعة للكفاءات تحت الضغ�. •
وعمل�ة تعافي ناجح من الصدمات، *صفة خاصة الرعب  •

 الشدید، أو الحروب.
رغم غ�اب تعر?ف موحد وعالمي مقبول  نهأف�عتبر  Ionescoو?وافقهما   

 نقطتین مهمتین:نه هناك في الأخیر اتفاق حول أللجلد، إلا 
أو عا�شوا حدث صدمي، أو عدوان   الجلد �میز أفراد واجهوا •

هذا الذ/ له معاني  - مزمن والذ� نتج عنه تكیف جید 
مختلفة حسب عمر الفرد البیئة الاجتماع2ة التي 2ع2ش 

   -فیها
  1الجلد هو نتیجة لعمل�ة تفاعل بین الفرد والعائلة والمح��. •

أكد انه و*الرغم من اختلاف المقار]ات التي  الذ� مMunzo 2012وYذلك    
حاولت تحدید المصطلح، فان الجلد �شیر إلى توافm متزاید بین Yل من 

  ال*احثین:
 Cyrulnik, Grotberg, Luther, Cicchetti, Becker, Masten, Rutter ,  

Ungar, Vanistendael  تسب للتكیف الایجابيYمY وذلك من خلال تعر?فه
الأح�ان مواجهة الشدائد *شYل مناسب، من خلال التطور والنمو وفي *عض 

                                                           
1
 Ionescu Serban, 2011, Traité De La Résilience Assistée ; Quadrige, PUF, paris ; 

Francep3 
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مقارنة *المرحلة الخاصة، *امتلاك ثقافة  المواجهة عندما یواجه صعو*ات أو 
  .1صدمات، أو ما یؤد� إلى أخطار مرت*طة *احتمال�ة توافm سلبي.

  
 : المقار�ة التحلیل2ة في تفسیر الجلد 2- 3

هامة لفهم أفضل لماه�ة العالم الداخلي للفرد التحلیل النفسي أداة �قدم لنا     
المتعرض لحدث صدمي، ف�ستط�ع أن �Yون قد عا�ش الاقتراب الوش�ك من 
الموت، الغیبو*ة النفس�ة هي حالة شائعة عند التعرض للصدمات النفس�ة 
الشدیدة، لكن هناك إمYان�ة العودة من جدید إلى الح�اة، وذلك �Yون عندما 

م مؤمن، حیث ینجح في استخدام العقلنة ،عندما یتمYن �Yون الفرد المصدو 
من استحضار الحدث الصدمي المرعب،  الذ� واجهه، عندما یتمYن من 
وضعه في شYل صور، أو Yلمات و?تمYن من فهم الصدمة التي واجهها 
عندما یتمYن من لقاء شخص �ضع ف�ه ثقته و?وجه له أو �حYي له روایته 

  2حس *ه Yسند أو Yداعم لهعندما � عن الحدث الصدمي،
إن الآل�ات الدفاع�ة النفس�ة تساعد على ب�ان العالم الحم�م للموضوع     

، والتي  » التغییب، اللام*الاة«المصدوم، *عض الآل�ات قد تعیm عمل الجلد 
تسمح للمصدوم بتخفیف معاناته لكنها تعیm عمل الجلد لد�ه، وتعیm مواجهة 

، ال*حث عن Y*ش فداء، تسبب اضطراب علائقي المشYل، فالغضب، العدوان�ة
�فاقم من الوضع�ة، و�أخذ أح�انا إلى العزلة، والتي تكون العامل الرئ�سي 
المعیm في بناء الجلد، أما آل�ة النYوص فأنها تجلب تأثیر یخفف من استقالة 

  الفرد المصدوم،  لكن تصیب الثقة في النفس التي تعد الأساس لبناء الجلد.
                                                           
1
 Villalba Cristina & all, 2014, Adaptation et Résilience Chez Les Adolescents 

Placés Dans Une Famille D’accueil Apparentée,  dans 1
er

 congrès mondial sur la 
résilience, Odile Jacob paris France, p89 

 
2
، مجلة علوم الإنسان والمجتمع، العدد الجلد مقار�ة نظر#ة، 2016فضیلة لحمر، بوسنة عبد الوافي زهیر،  

  372-355 ، ص19
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  مYن قبول و*شYل مؤقت نوعین فق� من آل�ات الدفاع في عمل الجلد:و�     
الذ� �سمح بتجنب الاجترار المأساو� ولكنه في نفس الوقت  الإنDار: •

  �عرقل عمل�ة العقلنة.
 و�شYل التأقلم الأقل شیوعا.  الانشطار: •
لا �شارك الفرد المتعرض لحدث صدمي مع المح�� إلا ما �مYن له  •

Yبیر من عالمه الداخلي غیر قابل للمشارYة، حیث سماعه، لكن قسم 
انه �عاني في صمت، الشيء الذ� �فسر أح�انا الانفجار أو الاكتئاب 
الذ� �فاجئ المح�طین *ه، و*عض الآل�ات الدفاع�ة تكون لها دور 

 فعال ومساهم في بناء الجلد:
و?ل الرعب المعاش حیث �قوم الفرد المصدوم بتح التسامي أو الإعلاء: •

، تسمح له ف�ما *عد *عقلنة الحدث الصدمي والتشارك إلى أعمال فن�ة
  .1مع المح�� لقسم Yبیر من العالم الداخلي للمصدوم

وهي تمثل آل�ة تسمح *التعبیر عن  روح الدعا�ة أو حس الفDاهة: •
ال�أس الذ� یجتاح المصدوم، لكن *Yل ل*اقة دون إحراج الآخر?ن 

 المح�طین *ه.
أین تنش� مح*ة الآخر?ن، التعاطف في المجتمع:  الغیر#ة والانخرا� •

 والمشارYة الوجدان�ة والتي تسمح *الع�ش الجماعي.
  

قد یتمYن المعالج النفسي من مساعدة المصدوم في عقلنة الصدمة وإعطاء      
الاتساق في إعادة استحضار الصدمة التي حطمته وتقاسم ومشارYة عواطف 

  .2یر قابلة للاختراق أو المشارYةومشاعر Yانت في السابm فاترة وغ
 

                                                           
1
  372- 355، مرجع سابm، ص الجلد مقار�ة نظر#ة، 2016فضیلة لحمر، بوسنة عبد الوافي زهیر،   

  372- 355المرجع نفسه، ص  2
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  بناء الجلد لدJ مرضى السرطان:  2- 3
*المناداة *استحداث مقار]ات متعددة  2007قامت معاهد الطب منذ      

التوجهات والتخصصات من اجل علاج أفضل للمرضى *السرطان، منذ آن 
نموذجا حول الآثار العلاج النفس   Adler & Page, 2008مناقترح Yل 

  اجتماعي للسرطان. 
هناك العدید من الأ*حاث حول النتائج السلب�ة مثل الاكتئاب القلm، في      

المقابل هناك عدة ملاحظات لعوامل نفسو اجتماع�ة ایجاب�ة قبل خلال و*عد 
الإصا*ة *السرطان، من بینها بناء الجلد الذ� �عده ال*عض خاص�ة أو سمة من 

ب�ة أو Yنتیجة ایجاب�ة سمات الشخص�ة، أو Yآل�ة دفاع�ة تؤد� إلى نتائج ایجا
في حد ذاته، إن متصل السرطان یوضح لنا سلسلة من الأحداث الصادمة 
بدا�ة من التشخ�ص، حیث یواجه الفرد تغیرات عدیدة في ح�اته، إلى التفYیر 
في خطورة المرض ومواجهة الموت فهذه المراحل �مYن أن  ینتج عنها عمل�ة 

  .1ب على سمات شخصیتهبناء للجلد، وذلك *اعتماد الفرد المصا
حول  2012إلى غا�ة  1993دراسة  منشورة منذ  57لقد وجد ال*احثین      

المصابین *السرطان، وحددوا العوامل والوحدات التي تشYلت لبناء الجلد خلال 
مراحل الإصا*ة *السرطان حیث وجدوا أن هناك  بناء للجلد على شYل نتیجة 

نیزم دفاعي ضد المرض أو Yسمة خاصة *عد الإصا*ة أو بناء  للجلد Yم�Yا
    2*شخص�ة المر?ض في حد ذاته

إن الع�ش مع أمراض جد خطیرة أو مزمنة مثل فقدان المناعة المYتس*ة أو      
السYر� أو السرطان تعني المواجهة ضد أزمات ضغ� شدیدة  والتي تؤد� 

*عد *شYل أو *أخر إلى نتائج نفس�ة Yالاكتئاب والقلm وحتى اضطراب ما 

                                                           
1
  Yamile Molina, & all; 2014 ;   La résilience Chez Les Patients Dans Le Continuum 

Du Cancer: Regards Croisés Clin Oncol Nurs;  PMC 28 avril  ,2014p 93-101 
2
 Op Cite : p 93-101 
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 Alonzo 2000 ,Fulcherالصدمة، وهذا ما یؤYده عدید من العلماء مثل 
Yما �شیر Yذلك الدلیل الإحصائي للاضطرا*ات النفس�ة إلى أن   2004

اضطراب ما *عد الصدمة قد �Yون ناتج عن إصا*ة الفرد بهده الأمراض، وعلى 
العYس من ذلك هناك عدد لا *اس *ه من المتغیرات التي تساهم في هذه 

متطرف یبدون  الاستجا*ات للتشخ�ص الصدمي، حیث أن *عض الأفراد و*شYل
من الجلد ، مع اضطرا*ات نفس�ة طف�فة و تعا�ش جید مع المرض و?*قى نوع 

ال*عض الآخر �ظهرون  مؤشرات نفس�ة ایجاب�ة  وهذا ما أكده Yل 
   Jordan 2001وآخرون، حیث �عتبر   Adriaanse 2004 ; Coughlinمن

في Yتا*ه عن المعاناة مع السرطان، أن الح�اة  المهددة *مرض خطیر مثل 
ي صدمة  قو�ة تصیب الح�اة،  وتؤد� إلى أزمة أو ضیm، رغم ما السرطان ه

�عان�ه المر?ض من ذYر?ات صادمة حول تشخ�ص المرض  والتفYیر في 
الموت وعدم تمYن المر?ض من إ�قاف هذه الذYر?ات  وترك مشاعره جان*ا،  إلا 

نه هناك من  یتمYن من إیجاد معنى أخر للح�اة *عد السرطان، هذا ما �عد  أ
استجا*ة الجلد ، Yما أن هناك  آخر?ن یجدون معنى جدید للعزلة والتثب�� 
وفقدان الأمل، والشخص�ة  التي تتمYن من إیجاد استجا*ة محددة تنطلm *عیدا 

صة مع المرض عن نفسها، حسب ما �عتبره الكاتب  وYذلك تخوض تجر]ة خا
وقد طور الكاتب مفهوم خاص *ه عن الجلد في مواجهة السرطان، وأكد على 

نه یوجد بناء لمعنى جدید للهو�ة Yوث*ة فوق متغیرات الح�اة الصادمة خلال أ
  .1مراحل المرض

بتت*ع  حالة  راشد مر?ض   فقد قامت Margot phaneufأما ال*احثة     
، وتعتبر ال*احثة أن الجلد  عدیدة للجلد تمیز *ظهور مؤشرات *سرطان الرئة 

هو مصطلح أخر لطب�عة التكیف *عد الخبرة الناجمة عن الإصا*ة *السرطان 
                                                           
1
 John W. Reich ,Alex J. Zautra, John Stuart Hall,2010, Handbook Of Adult 

Resilience, Guilford  Press, p105- 465 
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النفس�ة، تم اعت*اره Yشخص   حیث و*عدما تمYن المر?ض من تجاوز الصدمة
یتمیز *مؤشرات الجلد ذلك لأنه تمYن من ر]ح المعرYة ضد السرطان، وتقول 

في  Boris cyrulnikلح استعمل Dثیرا من طرف ال�احث أن  المصطال*احثة " 
عدید من الكتا�ات، خص بها الحدیث عن حالات الأطفال وDذلك الراشدین  
الذ/ واجهوا ضغ@ شدید وضائقة مهمة �شDل مؤلم، خطر محق9، والذین 

، وقد تبین لدi الحالة التي تت*عتها قدرته یتمDنون من العودة إلى التوازن �عده
على بناء صیرورة للجلد، حیث انبثm عمل الجلد لد�ه، من تكامل ل*عض 
العوامل المساعدة *الإضافة إلى آل�ات  الدفاع التي سجلتها ال*احثة، والتي 
اتضح دورها في بناء الجلد لدi الحالة موضوع الدراسة، فالحالة دعم من قبل 

اع�ة النفس�ة الخاصة، حیث وفي هذه الوضع�ات الخاصة والصع*ة آل�اته الدف
سمحت للمر?ض بوضع سلو�Yات منقذة، فقد وظف *شYل خاص آل�ة النفي 
ولكن *شYل مؤقت والتي خففت من هول الصدمة النفس�ة *عد التشخ�ص، Yما 
وظف الأحلام، والتي ساعدته على التنف�س والهروب من وقائع الصدمة 

العقلنة التي ساعدته على تجنب المواجهات، Yما وظف روح النفس�ة، ثم 
الدعا*ة للتخفیف من الوقع الدرامي للصدمة وساعدته في الضحك من معاناته 
أما م�Yانیزم الإیثار(الغیر?ة) أو مساعدة الأخر فقد خففت من معاناة المر?ض 

  .1من خلال مساعدته للآخر?ن 
 ض الخطیرة مثل السرطان والتي تكون نه وفي س�اق الأمراأ�عتبر العلماء     

  في مراحل الرشد، الجلد الشخصي، أو السمات الشخص�ة الممیزة للفرد الجلد
فمعدل الاكتئاب في  تلعب دورا مهما في حما�ة وإعادة علاج وتأقلم المر?ض ،
  *عض أنواع السرطان �صل إلى أر]عین أو خمسین *المائة.

                                                           
1
Margot Phaneuf.,  2005 , La Résilience, Concept Abstrait Ou Pratique De Vie 

Carrefour clinique, section Soins en psychiatrie. p24 
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 وتقدم لنا تقدیر *العدد من الأفراد الذین یتمتعون بدرجات جلد منخفضة، فقد 
 بدراسة وتحلیل العلاقة بین  Fridman & Booth Kewey 1987منقام Yل 

الأمراض الخطیرة والمزمنة ووجدوا علاقة بینها و]ین *عض العلامات السلب�ة 
لجلد مثل التفاؤل مثل الاكتئاب والقلm، لكنهم أ�ضا وجدوا مؤشرات أخرi ل

  . 1ومؤشرات أخرi مرت*طة بنوع�ة ح�اة أفضل
 إن الدراسات التي ط*قت على مختلف الفئات المصا*ة *السرطان، سمحت  

بتحدید  وتعر?ف عوامل الحما�ة التي تدعم عمل�ات بناء الجلد، للفرد ورغم أن 
 الجلد لدiالدراسات التي *حثت حول عوامل الحما�ة التي تساند عمل�ات بناء 

نه هناك عدد قلیل من أ، إلا ز?ادةراشدین مصابین *السرطان،  لا تتوقف عن ال
 ال*احثین الذین *حثوا عن أدوات ووسائل، أو قاموا بخلm مقای�س لق�اس وتقدیر
 مستوi الجلد لدi هته الفئة، مما یجعل من المعلومات حول مستو�ات الجلد

المعلومات حول ارت*اطه ب*عض العوامل لدi هته الفئات قلیلة، إضافة إلى قلة 
  2.الاجتماع�ة والد�موغراف�ة أو العوامل الخاصة *المرض

 وفي دراسة قامت بها ال*احثة، تمYنت من تحدید *عض العوامل المساعدة    
 غلب حالاتأ تمYن في بناء الجلد لدi الراشدین المصابین *السرطان حیث 

مؤشرات عدیدة للجلد *مساهمة سند  الدراسة من بناء صیرورة مناس*ة وتطو?ر
   .3معین، تمثل لدi *عض الحالات في الشر?ك، ولدY iل الحالات في الأبناء

  
  
  

                                                           
1
 Hayslip    Bert, Gregory C. Smith, 2012;  Resilience In Adulthood And Later 

Life What Does It Mean And Where Are We Heading , Annual Review of 
Gerontology and Geriatrics Volume 32.  
2
 Dubey Cathrine ; 2013 ;Résilience Face Au Cancer :Quel Prédicateurs ?; 

reiso, revue d’information social ;21 novembre. p4) 
3
  مرجع سابق. ،التوظيف النفسي للجلد لدى الراشد المصاب بالسرطان، 2016، فضيلة لحمر  
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  خاتمة:
التطور التكنولوجي ساهم *شYل Yبیر في نقل نم� المع�شة والاستهلاك  

السر?ع الذ� Yان �میز الدول المتطورة إلى الدول الفقیرة والأقل تطورا، وفي 
بیئتنا المحل�ة، أص*ح النم� المع�شي �قترب أكثر فأكثر إلى النم� الغر]ي، هذا 

المجتمع ومنعزلا بنفسه  النم� الذ� یجعل الفرد �ع�ش مبتعدا إلى حد ما عن
التي بینا  الأمر الذ� �ضاعف من احتمال إصا*ة الأفراد *الأمراض النفس�ة،

من خلال ما جاء في المقال، *أنها أكثر العوامل التي قد تساعد في ظهور 
مرض السرطان، ورغم خطورة المرض الممیت، إلا أن إمYان�ة التعا�ش معه 

حیث تبین لنا من خلال استعراض أهم *شYل ایجابي ت*قى قابلة للطرح، 
الأ*حاث حول بناء الجلد النفسي، Yیف تمYن العدید من مرضى السرطان من 
تحسین نوع�ة ح�اتهم مع المرض وYیف قاموا بتخفیف معاناتهم مع هذا 

  المرض المرعب، وذلك لا یتم إلا بتوفیر الظروف الملائمة والسند الداعم.
� أن نحاول العودة إلى النم� المع�شي *التالي فقد أص*ح من الضرور  

نه �مYن على الأقل محاولة أالأقل سرعة، رغم أن ذلك ل�س *الأمر ال�سیر، إلا 
  نه أن یرفع من الضغ� والتوتر في ح�اتنا الیوم�ة.أتفاد� Yل ما من ش

Yما لا �مYن أبدا ترك الأفراد الذین تعرضوا لصدمات شدیدة دون تكفل  
اكل التي تهدد التوازن النفسي للأفراد عدیدة، و*التالي نفسي ومعالجة، فالمش

یجب متا*عتها في حینها حتى لا تحدث تراكمات قد تكون في المستقبل عاملا 
  مساهما في الإصا*ة *الأمراض الخبیثة مثل السرطان.

 
  

���  
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  :ملخص
ساس في خلm الثروة *حاجة إلى موردها ال*شر� لأنه الأإن المجتمعات      

المشارYة الفعالة في إحداث و لأن لدیهم القدرة على الابتكار  ،خاصة الش*اب
لأن الش*اب هم عماد ، التطو?ر في المجتمع الذ� �ع�شون بین جوان*هو التغییر 

 Yل ما لذلك Yله وجب توفیر ، أساسها الراسخ الذ� �قوم عل�ه بن�انها، و الأمة
�عزز ذلك *القضاء على Yل المظاهر السلب�ة التي تقف وراء وقف ذلك ومن 

لكي �سیر ش*ابنا *صحة نفس�ة عال�ة تجعلهم أكثر قوة وعز?مة ، بینها ال*طالة
لذا نتساءل هل فعلا هناك علاقة بین ال*طالة والصحة ، التقدم والأمام ونح ونح

  النفس�ة لخر?جي الجامعة؟
  

 المفتاح2ة:الكلمات 
  .الش*اب، ال*طالة، الصحة النفس�ة ( القلm، الإكتئاب، السلوك العدواني)   
  

  مقدمة: 
�عتبر الش*اب هم الوقود لسیر مجتمعاتهم، خاصة إذا وفرت هذه الأخیرة      

لهم حاجاتهم من تعل�م وعمل، الأمر الذ� �حسسهم *الأمان والاستقرار و*التالي 
أما عدم  ایجاب�ة بناءة لهم وللمجتمع الذ� �ع�شون ف�ه.المضي قدما *طاقة 

حصول الش*اب على عمل لسبب ما خاصة منهم خر?جي الجامعات أمر جد 
خطیر من حیث أن الشاب الذ� یتخرج من الجامعة �Yون لد�ه توقع *أن ح�اته 
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ستكون أسهل Yونه تعب وأنه سیجد على الأقل عملا، لكن عند انصدامه 
حقm هذا التوقع یجد نفسه في توتر وقلm واضطراب المزاج *الواقع وعدم ت

والاكتئاب والحزن، ....و*التالي فقدان الأمل، وإن فقدان الأمل له من التأثیر 
على التفYیر السلبي، خاصة من ناح�ة Yره المجتمع الذ� �ع�ش ف�ه، وهنا تبدأ 

هجرة غیر الظواهر غیر المحب*ة في الظهور: السرقة، الجر?مة، العنوسة، ال
  الشرع�ة، التفYیر في الانتحار...أ� ش*اب مضطرب نفس�ا.

إذا ال*طالة لها من التأثیر السلبي، لذا من الضرور� إیجاد السبل الكفیلة      
لخلm مناصب العمل لما لهذا الأمر من انعYاس ایجابي على الح�اة النفس�ة 

جتمع، والورقة التي لصاحب العمل، الأمر الذ� �عود *النفع والإیجاب على الم
بین أیدینا هي محاولة منا لإبراز لأصحاب القرار وتوض�ح لهم أهم�ة العمل 

 للش*اب، وانعYاس ال*طالة على الح�اة النفس�ة عندهم.
  
 الإشDال2ة:-1

ش*ابنا آمالنا...ص�حة تنطلm من احترامنا لهذه الفترة العمر?ة من ح�اة        
ل مع المراحل النمائ�ة السا*قة Yل الاعت*ار، لأن الإنسان، ولعل هذا الاحترام ینا

مرحلة الش*اب من المراحل العمر?ة التي تتمیز *القابل�ة للنمو في النواحي 
الجسم�ة والاجتماع�ة والنفس�ة والعقل�ة والتعل�م�ة، إلى جانب القدرة على 
الابتكار والمشارYة الفعالة في إحداث التغییر والتطو?ر في المجتمع الذ� 
�ع�شون بین جوان*ه، لأن الش*اب هم عماد الأمة، وأساسها الراسخ الذ� �قوم 

  عل�ه بن�انها.
من الممYن أن یخسر الش*اب *عض حیو?تهم.. لو ظلوا �ع�شون وراء ستار و    

القلm والخوف على المستقبل، أو عاشوا �Yتمون بین جوانحهم Yل الآراء، *حیث 
صورة من صور السلوك، الذ� یبدو منحرفا لا �عبرون عنها إلا همسا، أو في 

  أو متطرفا.
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وإذا تحدثنا بلغة الأرقام لب�ان خطورتها خاصة في الدول العر]�ة، فقد قدر     
التا*ع لجامعة الدول العر]�ة نس*ة ال*طالة في  الاقتصاد�ةتقر?ر لمجلس الوحدة 
طلین عن ، وتن*أ التقر?ر *أن �صل عدد العا%20 -15العالم العر]ي ما بین 

  1ملیون عاطل. 25إلى  2010العمل في ال*لاد العر]�ة سنة 
 حیث ،1989أما في الجزائر فقد سجلت معدلات ال*طالة ارتفاعا منذ سنة      
 2000  سنة29,8%إلى   1989 عام %   20,04 النس*ة من  انتقلت

 عن الناجمة ال*لاد بها مرت التي المال�ة الضائقة و?رجع هذا الارتفاع إلى
 من البترول�ة الج*ا�ة مداخیل وتقلص انخفاض و*التالي أسعار النف�، انخفاض

 من المز?د إحداث على قدرتها العموم�ة وعدم المؤسسات جل وعجز جهة،
  .أخرi  جهة من الجدیدة الشغل مناصب

النقد  صندوق  مع الجزائر *اشرتها التي اله�Yل�ة *الإضافة إلى الإصلاحات     
 ودفعتها العموم�ة الاقتصاد�ة المؤسسات على Yبیر *شYل ثرتأ الدولي، التي

 غلقها أو المؤسسات ه�Yلة لإعادة نتیجة للعمال، إما الجماعي التسر?ح إلى
 وغلm عامل  500000من أكثر تسر?ح تم حیث التمو?ل، مصادر إیجاد لعدم
غ�اب  إلى *الإضافة 1998و 1994 بین ما مؤسسة عموم�ة 1000 من أكثر

 في الرسمي" خاصة "غیر المواز�  العمل تزاید إلى أدت للتشغیل واضحة س�اسة
 حوالي المدرسي التسرب الوضع�ة هذه على ساعد ومما النشا� التجار�، مجال

 العوامل هذه Yل سنو�ا،  المدرسة �غادرون  تلمیذ600000 إلى 400000
  .الفترة هذه خلال ال*طالة تفاقم من زادت
، فقد سجلت هذه الفترة 2004إلى غا�ة  2001أما الفترة الممتدة من      
 بنتائج السنوات مقارنة نوعه من فر?دا وانتقالا ال*طالة لمعدلات محسوسا تراجعا

                                                           
الإسلامي،  الاقتصاد، لنیل شهادة الماجستیر في الآل2ات الشرع2ة لعلاج مشDلة ال�طالةمحمد دمان ذب�ح،  1

  .5، ص: 2008 - 2007لخضر، *اتنة،  إشراف الأستاذ الدYتور: حسن رمضان فحلة، جامعة الحاج
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 عاطل ملیون  2,3 حوالي 2001 عام ال*طالین عدد وصل س*قت، حیث التي
 الذ� التحقیm وحسب النشطة، الفئة إجمالي ، من%  27.3بنس*ة العمل عن

 النشا�" حول 2003 سبتمبر في شهر للإحصائ�ات الوطني الدیوان أجراه
 أر]عة انخفاضا قدره مسجلة   23,7 %ال*طالة نس*ة بلغت ، "وال*طالة والشغل

 *الق�مة منه التأكد �مYن النسبي الانخفاض هذا  2001 *سنة مقارنة نقا�
 2003 سنة في عاطل 2078270 بلغ ال*طالین أن عدد حیث المطلقة،
 . 2001 *سنة مقارنة 261179 قدره بتراجع

 عدد قدر حیث في الانخفاض ال*طالة استمرت المصدر، نفس وحسب    
 17.7%بنس*ة العمل عن عاطل ملیون  1,7 حوالي 2004 سنة ال*طالین
  . 20031ـب مقارنة 406736 قدره تراجعا مسجلة

 الماد� فق�،  بل تتجاوزه لتمتد إلىال*طالة لا تؤثر على الجانب ولأن     
 على الحصول ، خاصة وأنالجانب النفسي، الذ� یتمثل في الصحة النفس�ة

، من الحاجات الأولى للش*اب المختلفة درجاته في والارتقاء مناسب عمل
 خاصة خر?جي الجامعات، لذا فوقوع الشاب في ش*ح ال*طالة له من التأثیر

جاءت هذه الورقة لتسل� الضوء على جانب  لذا على جوانب عدة من ح�اته،
من هذه الجوانب وهو الجانب النفسي من خلال محاولة معرفة إن Yانت هناك 

 علاقة بین ال*طالة والصحة النفس�ة لخر?جي الجامعة في الجزائر؟
  التساؤلات الفرع2ة: -2
  الاكتئاب عند خر?جي الجامعة.و ال*طالة بین علاقة  هل توجد - 

                                                           
، "2004 -2005دور س2اسة التشغیل في معالجة مشDل ال�طالة في الجزائر خلال الفترة شلالي فارس، " 1

-2004صالح، جامعة الجزائر ، إشراف الدYتور: محمد الاقتصاد�ةمذYرة لنیل شهادة الماجستیر في العلوم 
  .71-70ص: -، ص2005
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 عند خر?جي الجامعة. والسلوك العدوانيال*طالة بین علاقة  هل توجد - 
 القلm عند خر?جي الجامعة.و ال*طالة بین علاقة  هل توجد - 
 
 الفرض2ات: - 3
توجد علاقة بین ال*طالة والصحة النفس�ة عند خر?جي  - الفرض2ة العامة:-

  الجامعة.
  الفرض2ات الجزئ2ة: -
  توجد علاقة بین ال*طالة والاكتئاب عند خر?جي الجامعة -   
  عند خر?جي الجامعة. السلوك العدوانيو  توجد علاقة بین ال*طالة -  
  توجد علاقة بین ال*طالة والقلm عند خر?جي الجامعة. - 
  :الإحصائ2ةالفرض2ات  -
راء خر?جي الجامعة حول علاقة آي ذات دلالة إحصائ�ة فتوجد فروق  - 

  ال*طالة *الاكتئاب عندهم وفm فترة تخرجهم.
راء خر?جي الجامعة حول آفي ذات دلالة إحصائ�ة توجد فروق توجد فروق  - 

  .عندهم وفm فترة تخرجهم *السلوك العدوانيعلاقة ال*طالة 
راء خر?جي الجامعة حول علاقة آفي ذات دلالة إحصائ�ة توجد فروق  - 

  جهم.ال*طالة *القلm عندهم وفm فترة تخر 
  :الإجرائ2ةالمفاه2م  -4

�شمل هذا المصطلح الصحة النفس�ة في حالة اعتلالها وفي  :الصحة النفس2ة
للصحة النفس�ة والذ�  هذه الدراسة سنتناول الجانب السلبي حالة سلامتها، وفي

ثلاث اضطرا*ات �عاني منها الشاب الذ� �عاني من أزمة ال*طالة  یتمثل في
 السلوك العدواني.القلm والاكتئاب و والتي تتمثل أساسا في 
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 تخرجهم من الجامعة *عدالش*اب ظاهرة اجتماع�ة �ع�شها معظم  : وهيال�طالة
وفي نفس الوقت هي حالة نفس�ة تعاني منها هذه الشر?حة من المجتمع، وفي 

  .هذه الدراسة سنسل� الضوء على الآثار النفس�ة السلب�ة لل*طالة
  أهم2ة الدراسة:-5

 .منه المورد ال*شر� في تنم�ة الدول خاصة الش*ابأهم�ة  - 
أهم�ة الصحة النفس�ة لهذا المورد لینطلm و?بدع في ظل  - 

لسد الثغرة التي یخلقها هذا  ،ي جم�ع المجالاتالتطورات الحاصلة ف
  Yان و]ین ما أص*ح. التطور بین ما

  أهداف الدراسة:-6
عند خر?جي  لعدوانيالسلوك اعلاقة بین ال*طالة و  معرفة إن Yانت هناك - 

  الجامعة.
  علاقة بین ال*طالة والقلm عند خر?جي الجامعة. معرفة إن Yانت هناك - 
  علاقة بین ال*طالة والاكتئاب عند خر?جي الجامعة. معرفة إن Yانت هناك - 
  :الدراسات السا�قة-7
رت*اط�ة بین بدراسة استهدفت التعرف على العلاقة الإ )1997قام سمین ( 

طال*اً من  )350(الصحة النفس�ة والأمن والتحمل النفسي على عینة تألفت من 
طلاب الجامعات للمراحل المنته�ة. ولتحقیm أهداف الدراسة استخدم ال*احث 

عدم الشعور *الأمن) ومق�اس  - ثلاثة مقای�س أحدهما اخت*ار ماسلو (الشعور 
، و*عد تحلیل معد من قبل ال*احثصحة النفس�ة الالتحمل النفسي ومق�اس ال

 تحلیل الت*این والانحدار المتعددالب�انات إحصائ�ا *استخدام الاخت*ار التائي و 
وجود علاقة أرت*اط�ة دالة بین متغیرات ال*حث الثلاثة  إلىتوصلت الدراسة 

والتحمل النفسي متغیراً وس�طاً �حول دون حدوث التأثیرات السلب�ة المتوقعة 
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الأمن النفسي عن الصحة النفس�ة وأن الصحة النفس�ة وظ�فة  التي �حدثها
   1.الأمن النفس�ان ودالة لهماللتحمل و 
) التي استهدفت بناء مق�اس لق�اس 1997( دراسة الز�ید/وفي   

ة الصحة النفس�ة ومعرفة دلالة الفروق بین الذYور والإناث لمق�اس الصح
ة النفس�ة المعد من مق�اس الصح، وطبm علیهم النفس�ة لعینة من طل*ة الجامعة

. و*عد تحلیل الب�انات إحصائ�ا *استخدام معامل الارت*ا� والوس� قبل ال*احثان
الحسابي والاخت*ار التائي لعینتین مستقلتین، أظهرت النتائج *أن طل*ة الجامعة 

، ولا یوجد فروق نفس�ة التي تشYل لهم أزمات نفس�ة�عانون من ضغو� 
iور والإناث *الصحة النفس�ة لدYل من الذY2.  

 iید/ (وأجر�معرفة الضغو� النفس�ة وعلاقتها  استهدفتدراسة  )2000الز
، وقد طبm فس�ة لدi أعضاء الهیئة التدر?س�ة*الرضا المهني والصحة الن

ال*احث ثلاثة مقای�س لكل من الضغو� النفس�ة والرضا المهني والصحة 
 *استخدام إحصائ�ا. و*عد تحلیل الب�انات فس�ة على عینة من أساتذة الجامعةالن
لى أن إ، توصلت الدراسة ر التائي وتحلیل الت*این الثنائيرت*ا� بیرسون والاخت*اا

ناث �عانون من ضغو� نفس�ة، والذYور أكثر عینة ال*حث من الذYور والإ
ضا المهني أقل من ، وأن المتوس� الحسابي لدرجات الر الإناثمعاناة من 
أما المتوس� الحسابي لمق�اس الصحة النفس�ة أعلى من ، ضيالمتوس� الفر 

  .3المتوس� الفرضي وأن عضو هیئة التدر?س یتمتع *الصحة النفس�ة
   

                                                           
، أطروحة دYتوراه، الجامعة الأمن والتحمل النفسي وعلاقتها �الصحة النفس2ةسمین  ز?د بهلول،   1

  .402، ص1997المستنصر?ة، Yل�ة الآداب 
التر]و�ة . مجلة العلوم بناء مق2اس للصحة النفس2ة لطل�ة الجامعةالز]ید� Yامل علوان، سناء مجول،  2

   .112ص ،1997)22والنفس�ة، العدد (
  .68مرجع سابm، ص ،الز]ید� Yامل علوان، سناء مجول  3
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  :1940عام   FRASERدراسة فر#زر  -
استهدفت  الدراسة التي قام بها هذا الأخیر،)، أن 1987حیث ذYر الرفاعي (

Yانت واج*اتهم، و  *أداءتزام العاملین التعرف على علاقة الصحة النفس�ة *ال
) 300قوامها ( ، ط*قها على عینةثه، المقابلة، وعدد من المقای�سأدوات *ح

من العاملین �عانون من ضعف في  %10توصلت الدراسة أن عامل وعاملة، و 
ن �عانو  منهم%25أن تمثلت *اضطرا*ات عصاب�ة شدیدة، و صحتهم النفس�ة، 

أن غ�اب العاملین �عود إلى تدهور صحتهم Yما و أ�ضا من اضطرا*ات خف�فة، 
  1. النفس�ة *سبب إصابتهم *الأمراض العصاب�ة

  تقی2م الدراسات السا�قة:
و*عض  ثار السلب�ة لسوء الصحة النفس�ة،ثبتت الدراسات السا*قة الآأ    

  العوامل المساهمة في ظهور هذا السوء 
Yما أن هذه  هذه العوامل،ونحن في الدراسة الحال�ة نتناول ال*طالة Yأحد 

وص�اغة  � الدراسة الحال�ة في تدع�م الجانب النظر  تالدراسات ساعد
  الفرض�ات.

  
  الجانب النظر/ للدراسة:

  علم الصحة النفس2ة و موضوعه: -1
�عتبر علم الصحة النفس�ة من فروع علم النفس، الذ� یهتم *الدراسة العلم�ة   

العلم الذ� یدرس العوامل التي تعین للشخص�ة في تك�فها واضطرابها، وهو 
على التكیف النسبي أو تعرقله، وهو أ�ضا یهتم *العلاقة الدینام�ة بین الفرد 
وذاته من ناح�ة، و]ین الفرد والبیئة المح�طة *ه من ناح�ة أخرY iعلاقة Yل�ة 
متصلة، و?درس الفرد Yوحدة زمن�ة ماضي وما یتضمنه من مؤثرات وراث�ة 

                                                           
  .66ص: ، المرجع نفسه 1
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ر المرحلة العمر?ة التي �مر بها، وما یتمتع *ه حال�ا من سو�ة وتنشئة، ثم حاض
   1.ولا سو�ة

نستط�ع القول من خلال ما تم ذYره، أن مواض�ع الصحة النفس�ة Yثیرة      
ومتعددة،  لكنها مرت*طة *Yائن وحید وأوحد هو الإنسان، وهذا إن دل على 

لأن هناك متغیرات  شيء إنما یدل على صعو*ة  دراسته من الناح�ة النفس�ة،
  داخل�ة وأخرi خارج�ة تحYم سلوYه و ردود أفعاله اتجاه مواقف الح�اة المختلفة.

  تعر#ف الصحة النفس2ة: -2
إن مفهوم الصحة النفس�ة �سیر نحو اتجاهین، الاتجاه الأول "سلبي" �عتبر      

 الصحة النفس�ة خلو من الأعراض والأمراض النفس�ة والعقل�ة، واتجاه ثاني
"إیجابي"، �عتبر أن الصحة النفس�ة ل�ست مجرد خلو من المرض والعرض بل 
هي أشمل من ذلك، وتتمثل في قدرة الفرد على التلاؤم والتكیف مع نفسه ومع 

  المح�� الخارجي، وف�ما یلي *عض التعار?ف التي تصب في هذین الاتجاهین.
  أولا: الاتجاه السلبي لتعر#ف الصحة النفس2ة: 

معها إذ  یتفm لا ما Yل است*عاد عن طر?m أ� *ضدها، النفس�ة الصحة �حدد    
یرi أصحاب هذا الاتجاه أن الصحة النفس�ة هي الخلو من أعراض المرض 

  العقلي أو النفسي.
  عرفت موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي الصحة النفس�ة Yالآتي:     
  2الح�اة""الرغ*ة في لتوافm السل�م والشعور *الصحة و " ا    

                                                           
، الط*عة الثان�ة، مYت*ة الأنجلو المصر?ة الصحة النفس2ة والعلاج النفسيآمال عبد السم�ع ملیجي *اظة،  1

  8، ص:2003القاهرة، 
، دراسة میدان�ة على حفا� و حافظات القرآن أثر حف� القرآن على الصحة النفس2ةصالح بن إبراه�م الصن�ع، 2

الكر?م، مجلة معهد الإمام الشاطبي للدراسات القرآن�ة، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة الر?اض 
  .247ه.،ص 1429السعود�ة، العدد السادس، ذو لحجة
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البدن�ة لا �عني الصحة، فمرض الإیدز إن الخلو من الأمراض النفس�ة و      
�ظل Yامنا في جسم  " acquired  immunity deficien "نقص المناعة المYتسب

) دون أن تظهر على 05المر?ض مدة طو?لة قد تصل إلى خمسة سنوات(
  1أ�ة أعراض. المر?ض

  
  الصحة النفس2ة: ثان2ا: الاتجاه الإیجابي لتعر#ف

  :)1958تعر#ف" إنجلش" ( -أ
ل الفرد قادر على التي تجع ،"الصحة النفس�ة حالة من القدرة على التحمل

  إحراز تحقیm الذات"*الح�اة، و  الاستمتاعالتكیف الجید و 
  ):1964تعر#ف "ماسلو" (  -ب

زعة نلكنها تلك التي تظهر ، و " إن النفس السل�مة ل�ست مجرد أداة للتلاؤم     
لم*ادj التي �مYن أن تع�ش بها، والأصحاء انحو التطلع لل*حث عن الق�م و 

الخارج أ�  لا یتوقفون عند مجرد النجاحات النفس�ة في�ظهرون استقلال�ة و 
  2لكنهم �حققون التوافm الداخلي أ�ضا"التكیف مع البیئة، و 

�مYن القول أن مفهوم الصحة النفس�ة قد نما وتطور مع تقدم علم الصحة      
النفس�ة، ف*عد أن Yانت الصحة النفس�ة تدل على معنى سلبي محدود، وهو خلو 
الفرد من الاضطرا*ات النفس�ة، فقد تطورت إلى مفهوم إیجابي أكثر شمولا 

ع المجتمع الذ� *حیث أص*حت ترت*� *قدرة الفرد على التكیف مع نفسه وم
�ع�ش ف�ه، وهذا بدوره یؤد� إلى ح�اة خال�ة من الأزمات والمرض النفسي، ثم 

                                                           
  .14ص  ،2001دار العلم و الثقافة، القاهرة،  ،أبناؤنا و صحتهم النفس2ة، وفیm صفوت مختار 1
، الط*عة الأولى، دار حنین للنشر الصحة النفس2ة، مفهومها، اضطرا�اتهامعصومة سهیل المطیر�،  2

  .23ص  ،2005والتوز?ع، عمان الأردن، 
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بدأ یتسع مفهوم الصحة النفس�ة ل�شمل قدرة الفرد على المحافظة على 
  1استقلالیته *أن �ع�ش الق�م والمثل العل�ا التي یؤمن بها.

  مؤشرات الصحة النفس2ة: - 3
�مYن من خلالها الاستدلال على الصحة  *عض المؤشرات التيهناك      

  النفس�ة للفرد منها:
تقبل الفرد الواقعي لحدود إمYاناته، *حیث یجب أن تتناسب قدرات الفرد مع  - 

  الأهداف التي یر?د تحق�قها، وأن یتقبل حق�قة وجود فروق فرد�ة بین ال*شر.
رار المرونة والاستفادة من الخبرات السا*قة مع الحرص على عدم تك - 

التوافm الذاتي، و?تضمن الرضا عن النفس وذلك  - 3السلو�Yات الفاشلة السا*قة.
  *أن �قبل القرد ذاته Yما هي *Yل جوانبها السلب�ة والإیجاب�ة.

التوافm الاجتماعي، فالإنسان *طب�عته اجتماعي لا �ستط�ع الع�ش *معزل  - 
التوافm المدرسي عن الآخر?ن، والتوافm الاجتماعي �شمل: التوافm الأسر� و 

والمهني..إلخ، *معنى جم�ع المجموعات ال*شر?ة التي تر]طه بهم علاقات 
  2متنوعة. 

المحافظة على الث*ات النفسي " النضج الانفعالي"، و�قصد *ه وجود حاله من  - 
  التماثل بین الانفعالات ومثیراتها.

� القدرة على ض*� الذات وتحمل المسؤول�ة، فالشخص الصح�ح هو الذ - 
�ستط�ع أن یتحYم في رغ*اته، وأن �Yون قادرا على إرجاء *عض حاج�اته 
والشخص المتمتع *الصحة النفس�ة هو الذ� �عتبر نفسه مسؤولا عن أعماله 

  و?تحمل هذه المسؤول�ة عن طیب خاطر.

                                                           
  21معصومة سهیل المطیر�، مرجع سابm، ص   1
  33-32المرجع نفسه، ص ص:   2
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القدرة على المواجهة، و�Yون ذلك *مواجهة الصراعات والإح*اطات والأزمات  - 
على الفرد مواجهتها، وقد أشار إلى ذلك " شنایدرز" والشدائد التي یتعین 

  *التكامل بین العواطف والتحYم والصراع والإح*ا�.
العنا�ة *الصحة الجسم�ة و البدن�ة، إذ لاشك أن الصحة الجسد�ة والبرء من  - 

  الأمراض العضو�ة یُنتج أفعالا نفس�ة من نوع خاص تعرف *الصحة النفس�ة.
  

ومن ثم �مYن القول *أن الصحة النفس�ة والصحة الجسد�ة متكاملتان       
متطا*قتان Yالبن�ان المرصوص �شد *عضه *عضا، ترت*طان معا، یؤثر 

فإلى جانب هذه المؤشرات هناك  1إضطراب أحدهما على الآخر تأثیرا Yبیرا.
ة ال*عض مؤشرات عدیدة لا �مYن حصرها، لكننا تناولنا في هذه الورقة ال*حث�

  منها على سبیل المثال.
  مشاكل الصحة النفس2ة:

صحة النفس�ة في هذه الدراسة، القلm، والاكتئاب والسلوك نقصد *مشاكل الو     
العدواني الذ� قد �عاني منه الشاب *سبب ال*طالة، لذا یجب أن نتناول مفهوم 

.iل اضطراب على حدY  
  :أولا: القل9

القلm ع*ارة عن ردة فعل الفرد على الخطر الناجم عن الفقدان أو الفشل      
الواقعي أو المتصور، حیث �شعر *التهدید جراء هذا الفقدان أو الفشل، و�قصد 
*الفقدان هنا فقدان ق�م، أو فقدان شيء �ملكه و�قدره إیجاب�ا و?رغب في 

نهائ�ا، أما الفشل ف�عني هنا  الاحتفا� *ه، و�مYن أن �Yون هذا الفقدان عابرا أو
  2أن الفرد یرغب في تحقیm هدف مهم *النس*ة إل�ه و�قوم *محاولة الوصول إل�ه.

                                                           
 لة، الر?اض، الط*عة الأولى، دار الفضیالطر#9 إلى الصحة النفس2ةعبد العز?ز بن عبد الله الأحمد،  1

  .44 -41ص -. ص1999السعود�ة، 
، ص 2002، الط*عة الأولى، دار المسیرة للنشر والتوز?ع والط*اعة، الصحة النفس2ةسامر جمیل رضوان،  2

232.   
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  : HORNEYتعر#ف هورني  -
أحداث مؤلمة دة لأمن الفرد، ناشئة عن مواقف و القلm ع*ارة عن خبرات مهد    

منها تضارب مشاعر الوالدین نحوه لنشأة الطفل، و  تبدأ منذ المراحل الأولى
له، أو إنزال عقاب غیر عادل *ه وتفضیل أحد إخوته عل�ه، أو رفضهم 

   1والسخر?ة منه.
  :  تعر#ف أحمد عDاشة -
" القلm شعور غامض غیر سار، مصحوب عادة ب*عض الإحساسات    

ل �أتي في نو*ات متكررة مثلجهاز العصبي اللاإراد�، و الجسم�ة Yز?ادة نشا� ا
   2.الشعور *الفراغ في المعدة أو الح*سة في الصدر، أو ضیm في التنفس

  ثان2ا: الإكتئاب
 �عانى التي النفس�ة المظاهر أو النفس�ة الأمراض أحد الاكتئاب و�عتبر    
 في �ظهر الذ� والفقدان *الإح*ا�، *الشعور و?تسم الأفراد، من العدید منها

 �Yون  لا الاكتئاب في الفرق  فان و]ذلك الح�اة، عبر المختلفة العمر?ة المراحل
 درجة إلى �شیر ذاته حد في اكتئاب ومصطلح، الدرجة في ولكن النوع في

 تأثر سواء ح�اتنا في تغیر *أ� أغلبنا یتأثر الذ� الطب�عي المزاج من تتراوح
 من للعدید استجا*ة خفیف، اكتئاب �صیبهم الأفراد ومعظم شدید، أو *س��

 تجاه شدید اكتئابي فعل رد لدیهم أقل عدد بینما ح�اتهم، في الصادمة الأحداث
 للإصا*ة قابلیتهم أو الأفراد لدi الاكتئاب تشخ�ص و�عتمد الأحداث، هذه نفس

 ر]ما التي النفس�ة والعوامل والوراث�ة، البیولوج�ة Yالعوامل عدیدة عوامل على *ه

                                                           
 2009، الط*عة الأولى، دار وائل، عمان، الأردن، الصحة النفس2ةالمرجع في أدیب محمد الخالد�،  1

  .126ص
، دراسة علاقته �القل9ة العاملة في المیدان التعل2مي و الضغ@ النفسي لدJ المرأة المتزوج ناج�ة دایلي،  2

 الجزائر ،2میدان�ة بولا�ة سطیف، لنیل شهادة الماجستیر، إشراف الأستاذ: معروف لمنور، جامعة سطیف 
  .98، ص 2013
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ف�ما یلي سنتناول *عض التعار?ف الخاصة بهذا ، و الخارج�ة *العوامل تتأثر
  النفسي:  الاضطراب

  : 1997 )(زهران ه2عرف -
 المحزنة الظروف عن تنتج المستمر، الشدید الحزن  من حالة *أنه الاكتئاب    

 الحق�قي المصدر �عي لا المر?ض Yان وإن مفقود، شيء عن وتعبر الأل�مة،
  ".لحزنه

   :) Beck) "1997" ب2ك ه آرون و2عرف -
 عناصر بخمسة یتسم الذ� الوجدان�ة الاضطرا*ات أحد هو لاكتئابا     

 :أساس�ة
 .والذنب *الوحدة، والشعور الحزن، :�شمل الذ� المزاجي التقلب •
 تقدیر انخفاض الذات، لوم :تشمل الذات عن خاصة مفاه�م •

 .الذات
 .والموت العزلة، في الرغ*ة :تشمل للذات وعقاب�ة عدوان�ة رغ*ات •
 الطاقة ونقص الشه�ة، وفقدان الأرق،: تشمل جسم�ة تغیرات •

  .الحیو�ة
  1.وال*�ء القصور، و�شمل النشا� مستوi  في تغیر •

  
  ثالثا: السلوك العدواني:

لاختلاف وجهات نظر الباحثين  العدواني، السلوك تعريفات تعددت لقد     

 مثل:  أس*ا*ه ضوء في العدواني السلوك �حدد من هناكفواختلاف مشاربهم، 
 الأفعال ردود بین من العدواني السلوك �عتبر :" حیثD (Kretch,1974ر#تش (
 وما الفرد، دوافع إش*اع في على الإخفاق المترت*ة الإح*ا� مواقف في الدفاع�ة

                                                           

فاعل2ة برنامج إرشاد/ مقترح لتخفیف حدة الإكتئاب لدJ مرضى الفشل ر?م محمود یوسف أبو فاید، 1 
إشراف الدYتور عاطف عثمان الآغا، للحصول على درجة الماجستیر في قسم علم النفس من Yل�ة ، الكلو/ 

  .12- 9ص-، ص2010التر]�ة في الجامعة الإسلام�ة، غزة، 



428 
 

 أنها یبدو التي *الأعمال العدوان�ة عنه ینفس ما عادة توتر من ذلك عن ینتج قد
j1.وقت�ة" تهدئة الإح*ا� تهد  

  :Dollard 1980 وآخرون  دولارد أما - 
 الذ� الفعل ذلك أو الإح*ا�، تلي التي الاستجا*ة *أنه العدوان ف�عرفون      
  2" مقامه �قوم من أو *Yائن الأذi فرد یلحm أن هو الهادفة استجابته تعتبر

 ماد�ا أو لفظ�ا الفرد �صدره سلوك" ه*أن" : Buss 1961"�ص "2عرفهو - 
 هذا على و?ترتب، سلب�ا أو ناشطا م*اشر غیر أو را م*اش ضمن�ا أو صر?حا
 السلوك صاحب نفسه *الشخص الماد� أو البدني الأذi إلحاق السلوك

  3." *الآخر?ن أو العدواني
أن السلوك العدواني هو استعمال القوة والعنف في  "  2Bentonشیر بینتون   -

العلاقات بین الأفراد بدون تبر?ر لهذه القوة أو أن استعمالها �سبب ضرورة 
  .4دفاع�ة" 

  
 : العدواني السلوك أشDال
 التشهیر التهدید مثل الكلام أنواع مختلف على �شمل :اللفظي العدوان •

 .الاحتقارهزاء، الاست لسب،ا

                                                           
العلاقة بین مشاهدة �عض برامج التلفاز والسلوك العدواني لدJ أطفال عبد الهاد� دحلان،  أحمد محمد  1

، استكمالا لمتطل*ات الحصول على الماجستیر، إشراف محمد وفائي الحلو، الجامعة الإسلام�ة ، �محافظة غزة
  .18،ص 2003غزة، فلسطین،

  .19المرجع نفسه، ص2
، مجلة لدJ الطفل وعلاقته �الإساءة اللفظ2ة والإهمال من طرف الأمالسلوك العدواني بن حلیلم أسماء، 3

  .26، ص2014الدراسات وال*حوث الإجتماع�ة، جامعة الواد�،  العدد السا*ع، جو?ل�ة 
مرYز  ،السلوك العدواني لدJ الأطفال المتخلفین عقل2ا، طب2عته وأسالیب علاجه عبد الله بن محمد الوابلي: 4

  .10ص ،1993د �،  لر?اض،ال*حوث التر]و�ة، ا
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 *استخدام الآخر اتجاه الجسد�ة القوة استخدام هو الجسد/ العدوان •
 الدفع Yالضرب، ذلك بدون  أو رصاصة، الحصى Yالعصا، شيء
 .العض اللكم،

 وإتلافها الآخر?ن ممتلكات تخر?ب *ه �قصد  :الممتلكات نحو العدوان •
   1.علیها والاستحواذ الممتلكات سرقة أو وحرق  تكسیر مثل

 :العدواني السلوك أس�اب •
 : بیولوج�ة وأخرi  واجتماع�ة نفس�ة أس*اب للعدوان

 Yالغضب الشدیدة الانفعالات الإح*ا� الحرمان : النفس2ة الأس�اب •
 .القتال ودافع والتعصب الساد�ة، النفس�ة الصدمات والخوف

 أسالیب منها الخاطئة الاجتماع�ة التنشئة: الاجتماع2ة الأس�اب •
 غ�اب العقاب، القسوة، Yالإهمال، سو�ة الغیر الوالد�ة المعاملة

 والشعور، الاجتماعي الرفض، العدواني البیئة سرة،الأ عن بالأ
 .*التهدید

 العضل�ة القوة الذYور?ة، الهرمونات ارتفاع البیولوج2ة الأس�اب •
  2.التشوهات العاهات،

  
التي  هناك عدة تعار?ف لل*طالة،  وف�ما یلي سنتناول ال*عض منها ة:ــــــــــــال�طال

  تصب في إطار اقتصاد�، والتي تتوافm مع طب�عة وأصل المصطلح.
 للإحصاء: الوطني الدیوان حسب ال�طالة تعر#ف -

 :التال�ة المواصفات ف�ه توفرت إذا *طالا الشخص �عتبر

                                                           
  .27بن حلیلم أسماء، مرجع سابm، ص1
  .26المرجع نفسه، ص 2
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 64 و سنة 15 بین ( *العمل له �سمح سن في الفرد �Yون  أن ⋅

 .ه)سن
 إلى ونشیر ، الإحصائي التحقیm إجراء عند عملا �ملك لا ⋅

 یزاول لم الذ� الشخص هو عملا �ملك لا الذ� الشخص أن
 .التحقیm إجراء فترة خلال واحدة ساعة لمدة ولو عملا

 قام قد �Yون  أنه حیث ،عمل عن *حث حالة في �Yون  أن ⋅
  .شغل منصب على للعثور اللازمة *الإجراءات

   1.لذلك ومؤهلا للعمل تام استعداد على �Yون  أن ⋅
 
: الحالة التي �Yون فیها الشخص قادرا على العمل تُعرّف ال�طالة على أنهاو  -  

وتعني ال*طالة ، ه عند الأجر السائد لكنه لا یجدهوراغ*ا ف�ه و*احثا عنه و�قبل *
  وجود طاقة فائضة أو استخدام غیر Yامل للموارد المتاحة.

على  ILOو?توافm هذا مع التعر?ف الذ� أوصت *ه منظمة العمل الدول�ة  
تعـر?ف العاطـل *أنه: " Yل من هو قادر على العمل وراغب ف�ه و?*حث عنه 

."iالأجر السائد، ولكن دون جدو iو�قبله عند مستو  
یتأكد لنا من ذلك أن نس*ة ال*طالة المرتفعة الواقعة فعلا، أمر إج*ار� ول�س    

لة الانتقام *عد اخت�ار�، و*التالي فإن العاطل عن العمل جبرا قد یتحول إلى مرح
ال�أس، وهذا ما �طرح مشYل الآثار السلب�ة لل*طالة والمؤد�ة إلى انحرافات على 

والتوتر لعدم توافر فرص العمل �شعر الش*اب *الضیm ( 2مختلف المستو�ات.
منتجون ن خلالها �شعرون أنهم إیجابیون و الأنشطة التي موالوظائف و 

  ء وطنهم.]ناارYون حق�قیون في بناء ذواتهم، و ومش

                                                           
  .5 -4ص -شلالي فارس، مرجع سابm، ص 1

  .288ص: ، 2001، دار العلم و الثقافة، القاهرة، أبناؤنا وصحتهم النفس2ة، وفیm صفوت مختار 2
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  أنواع ال�طالة:
لكننا سنتناول في هذه  ، مختلفة أنواع عدة إلى ال*طالة تصنیف �مYن     

  الورقة ال*عض منها فق� على سبیل المثال لا على سبیل الحصر:
  :الإج�ار#ة ال�طالة - 1

   mقادر شخص وجود حالة تعني وهي ، السافرة ال*طالة أح�انا علیها �طل 
 ذا العمله یجد لا لكنه سائد أجر عند جاد *شYل عنه و?*حث العمل، على
  .إرادته غیر من التعطل على مجبرا ی*قى حیث

 :الاخت2ار#ة ال�طالة - 2
 س�طرة أ� دون  إرادته *محض *التعطل العامل �قوم عندما ال*طالة هذه تظهر

 : بـ �عرف ما ال*طالة من النوع هذا تحت و?ندرج إج*ار أو
 :الاحتكاك2ة ال�طالة 2-1

 *سبب عل�ه ینقضي الذ� للوقت نتیجة تعطل، حالة في الفرد وجود تعني
 عثور عدم حالة أو ، له المناسب العمل یجد أن دون  عمل عن *حثه

 .الشاغرة للوظائف المناس*ة العمالة على العمل صاحب
 الأفراد *عض رغ*ة على بناء تتم لأنها اخت�ار?ة *طالة ال*طالةوتعتبر  

 للعمل فرص *أفضل المتعلقة المعلومات عن ال*حث أجل من التفرغبهدف 
  .السوق  في
 :الهD2ل2ة ال�طالة 2- 2

 : عاملین إلى اله�Yل�ة ال*طالة وجود إرجاع �مYن
 بین التوافm عدم حالة في ال*طالة من النوع هذا وجود �فسر :الأول العامل

 �ملكها التي المهارات و]ین المتاحة العمل لفرص المطلو*ة المهارات
 الجغراف�ة المناطm بین التوافm عدم Yذلك، العمل عن ال*احثین الأفراد
 بها یوجد التي الجغراف�ة المناطm و]ین العمل فرص بها توجد التي

 .العمل عن ال*احثون  الأفراد
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 المقدرة ضعف إلى اله�Yل�ة ال*طالة وجود سبب یرجع: الثاني العامل
 التناسب عدم *سبب أساسا تنشأ والتي الوطني، للاقتصاد الاست�عاب�ة

 الاقتصاد یخلقها أن �مYن التي الجدیدة العمل فرص حجم بین
   1.سنو�ا العمل لسوق  الجدد الداخلین حجم و]ین الوطني

 
  ال�طالة المقنعة:  - 3
انتشر استخدام لف� ال*طالة المقنعة في هذه الأ�ام، للتعبیر عن الحالة     

Yان م�عا، و الناتجة عن حشد موظفین أو عمال في عمل ل�س *حاجة إلیهم ج
مYان  �Yفي تشغیل عدد معین منهم، Yما یدل هذا اللف� على وضع شخص في

لكي لا ی*قى لا یتماشى مع استعداداته أو میوله، غیر مناسب لما درب عل�ه، و 
  2شارع.في ال

أن الش*اب خر?جي الجامعة �عانون من Yل أنواع ال*طالة التي  مما لاشك ف�هو  
سبm ذYرها فهم �عانون من ال*طالة الإج*ار?ة *سبب عدم توفر مناصب شغل 
رغم الجهد الذ� یبذلونه للحصول على عمل، وقد �حصلون على عمل في 

ذلك فر?سة ال*طالة اله�Yل�ة وال*طالة إطار عقود ما قبل التشغیل، ف�قعون ب
مما هو تشغیل عدد من العمال ل�سوا *حاجة إلیهم، ، و "هذا الحل الزائفالمقنعة "

مثل الشعور *الإح*ا� والقلm  العدید من المشاعر السلب�ة یولد لدi الشاب 
 يوالاكتئاب، والاغتراب النفسي، هذه الأخیرة التي قد تخرج من إطارها الاستجاب

  .تفاعلي، وتدخل ضمن الاضطرا*ات الذهان�ة " مستعص�ة الحل"وال
  
  
  

                                                           
  .7 -6ص -شلالي فارس، مرجع سابm، ص 1
  .47ص: ،2001، دار غر?ب للط*اعة والنشر، التوتر النفسيالش�اب و ، یوسف میخائیل أسعد 2
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 :الجزائر في ال�طالة خصائص - 
 إلى *الإضافة فالفرد ،المجتمع ولا الفرد یتحملها لا ال*طالة ظاهرة أن حق�قة    

 المستوi  على أما، إقصاءو  تهم�شاو  سیئة وضع�ة �ع�ش مستقر، دخل انعدام
 ضعف إلى یؤد� مما المجتمع داخل للتوترات مصدرا فتعتبر الاجتماعي،

 أص*حت *لادنا في ال*طالة فإن أمر من �Yن مهماو  الاجتماعي، التماسك
  :التال�ة الخصائص تكتسي

  .82 %من أكثر الش*اب عند ال*طالة نس*ة ارتفاع – أ

 تصلو ،   73.28 %بـ تقدر الثلاثین دون  الأشخاص عند ال*طالة نس*ة - ب
 الحضر�  الوس� في ال*طالة أن علما الحضر�، الوس� في   59.5 %حوالي إلى

 والنزاعات التوترات أنو  خاصة الر?ف�ة ال*طالة من أكثر الاقتصاد تكلف
 .المدن في خطورة أكثر تعتبر ال*طالة عن الناتجة الاجتماع�ة

 التنم�ة تقدیر في هاما عنصرا تعتبر التي ال*طالة مدة إن أخرi، جهة من  -ج
 مجموع من % 38 ) (العمل عن ال*حث مدة *طول تمتاز أص*حت ال*شر?ة
 من النوع هذا أن علما .(سنة من أكثر *طالة حالة في یتواجدون  ال*طالین
 .السنة یتعدi عندما خطیرا �ص*ح ال*طالة

 عام % 18 نسبتها قدرت ملحوظا ارتفاعا النساء عند ال*طالة سجلت – د
2004.

1
  

  

  تعر#ف مرحلة الش�اب: 
 ولثقافة البیولوجي للنمو تخضع عمر?ة حالة ا*أنه"  :النفس علماء ا�عرفه   

 وقد، متمیزة خصائص لها والرشد الطفولة بین انتقال�ة مرحلة فهي المجتمع
 من الش*اب لها یتعرض التي الضغو� *سبب ومشYلات طرا*اتاض تتخللها
 الشخص�ة ونمو الذات تحقیm یتم المرحلة هذه، و]والمجتمع والمدرسة الأسرة

                                                           
  .72 -71ص -شلالي فارس، مرجع سابm، ص  1
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 للأخذ مساعدة إلى الش*اب فیها �حتاج وثغرة ضعف نقطة هي وYذلك، وصقلها
  1. "*سلام المرحلة هذه ل�عبر بیده

   :الشباب حاجات -
ها، فإن الشاب إش*اع یتم لم وإذاها، إش*اعهناك حاجات أساس�ة لابد من      

 :الحاجات هذه أهم بین ومن التوازن  وعدم والخلل *التصدع س�صاب
 :2أتي ما تتطلب الحاجة هذه :المستقبل تأمین إلى لحاجةا -

 .المختلفة درجاته في والارتقاء مناسب عمل على الحصول -
 الش*اب وحاجات المجتمع حاجات بین یوفm *حیث وتخط�طه التعل�م ت�سیر -

 . نفسه
 عن العجز أو المرض حالات في المختلفة الاجتماع�ة التأمینات توفیر -

 . العمل
  :الآت2ة �الطرق  یتم الحاجة هذه إش�اع  :أسرة وتكو#ن الزواج إلى الحاجة- 

 . أولاده ومستقبل مستقبله على وتأمینه للش*اب الاقتصاد� الأمن توفیر  -
 ومعاونتهم الروح�ة الح�اة *حقائm وت*صیرهم للش*اب الجنس�ة التر]�ة توفیر  -

 . صعابها على والتغلب الزواج مشاكل مواجهة في ء ار الخب طر?m عن
 فرص وتهیئة التضامن ودعم الجنسین بین تفرق  التي التقالید محار]ة  3-

 .بینهما التفاهم
  :2أتي ما و#تضمن  :واع2ة وق2ادة واضحة عل2ا مثل إلى الحاجة -

 التعل�م�ة خدماتها وأهداف الدولة أهداف تتضح أن إلى الحاجة - 
 .الس�اس�ةو  والاقتصاد�ة

                                                           
 للنشر ، مجدلاو� الس2اس2ة والمشارDة التطوعي العمل في الجامعي الش�اب دورالنابلسي،  محمد حسني هناء1

 .51، ص 2010والتوز?ع، الأردن
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 أجهزة ووسائل الإعلام وسائل طر?m عن الواعي التوج�ه إلى الحاجة - 
 .والتعل�م الثقافة

 .الم�ادین جم�ع في متخصصین قادة إلى الحاجة  -
   الخاصة الاستعدادات واستغلال الشخص2ة دعم إلى الحاجة -

 . الفراغ وقت استثمار وسائل تهیئة -
 . التثقیف وسائل توفر  -
 .والتعصب والتفاهة الإفساد حملات من الش*اب حما�ة -
 ف�ه وتزاول الخاصة المواهب ف�ه تستغل Yافي فراغ وقت توفیر  -

 .المهنة جو في وأبدا دائما یتوفر لا الذ� الأمر ،الشخص�ة الهوا�ات
 التسل� أنواع من نوع Yل تسق� أن ین*غي الش*اب مع العمل أسالیب أن - 

   1.والتقو�م والتنفیذ التخط�� عمل�ات في فعالا مشارYا و?جعله ،عل�ه
  مشاكل الش�اب: - 5
لیهم من ما تفرضه علش*اب ارت*اطا وث�قا *الحضارة، و ترت*� مشYلات ا     

طب�عتها تختلف عن طب�عة الوجود الطب�عي، لقد مشYلات مناهضة للفطرة، و 
متطل*ات Yثیرة إذا لم تعالج *حYمة، فإنها ستؤد� في اقت الحضارة أوضاعا و ف

، فإلى جانب مشYل ال*طالة الذ� تحدثنا إل�ه سا*قا النها�ة إلى انه�ار صر?ح
  هناك عدة مشاكل �عاني منه الشاب في هذه المرحلة وتتمثل ف�ما یلي:

ولعل السبب في  أزمة التعبیر لدJ �عض الش�اب محورا رئ2س2ا لمشDلاته: -أ
ه، أو �عبرون ف�ه ذلك أن *عض الش*اب قد لا یجدون مجالا ل�Yتبوا ما �عتقدون

                                                           

 -145ص -،  ص2011الاسYندر?ة،  الحدیث، الجامعي المYتب ،الش�اب مع الأزمة إدارة ،فهم سید محمد1 
148.  
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�عبرون من خلالها  عما �شعرون، أو �فتقرون إلى وجود قنوات اتصال حق�ق�ة
  �علنون عن مشاكلهم و �حددونها.عما �شعرون، و 

ب : *حیث لا �قوi *عض الش*االتغییر السر#ع الذ/ شمل جوانب الح2اة - ب
، دفعت ، أو �حذو حذوه، مما أدi إلى الشعور *صراعات نفس�ة حادةأن یتا*عوه
ا قد یت*ع ذلك من عوامل م، و إلى التطرف تارة أخرi ى التمرد تارة و إل*عضهم 
  الاضطراب النفسي.التوتر و 

في حدود إمYان�اتهم وقدراتهم دون أن �فYروا  التطلع للكسب السر#ع: - ت
Yیف �حصلوا على دخل مناسب، �مYنهم من تلب�ة  اهتمامهمأص*ح محور و 

حاجاتهم الضرور?ة، التي خرجت في الواقع عن حدود الضرورة المتعارف 
ن الأسرة في المستقبل تكو?ل ومل*س، ومشرب وفYر وثقافة و علیها، من مأك

السهر التي قد تتعلm *سلوك التدخین، و اتجهت إلى *عض الأسالیب وثقافة، و 
قد یجد فیها متنفسا لحاجاته العضو�ة، إلى جانب شعوره في الأماكن التي 

  *الرضا.
  عدم الانتماء:الش�اب و  - ث

ظاهرة نفس�ة تعبر عن حالة من حالات الح�اد العاطفي *النس*ة  الانتماءعدم 
]هذا تص*ح هذه الظاهرة للآخر?ن، أو *النس*ة للمجتمع، و  للشخص أو *النس*ة

  عرضا مرض�ا.
، إلى جانب فعل معین أداءر عن غ�اب الدافع على عدم الانتماء إذن تعبی

، فهي حالة تتساوi اتالانجاز و  ،والرغ*ة في تحقیm التطلعات ،اسفقدان الحم
ي أ� مYان، �فعل أ� شيء Yان، لأن فیها Yل الأمور *حیث یوضع الإنسان ف

  لم �عد یهتم *مستقبله... و حاضره هذا الإنسان انفصل عن ماض�ه و 
لدi *عض الش*اب �مثل مشYلة خاصة، عندما تكون لاإراد�ة عدم الانتماء و 

من ننا نرi ش*ابنا مسلوب الإرادة، وتعجز إرادته عن فعل أ� شيء، و *معنى أ
  ثم لا �Yون هناك أمل للتغییر والتجدید والإصلاح.
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  الأمل:الش�اب بین ال2أس و  -ج
رجاء في �عد ال�أس ظاهرة *شر?ة تعتر� الإنسان عندما یتعرض لمأزق لإ     

طاقاته دلیل ساطع على أنه ما یزال والش*اب قوته وتصم�مه و  الخلاص منه،
حاضره، فإذا Yانت خبرة ال�أس وما ن مستقبله خیرا من ماض�ه و یـأمل أن �Yو 

ات تقف حجرة عثرة أمام الش*اب، وإنها دلیل قو� على �صاحبها من إح*اط
ل قو� أ�ضا على دلیالأمل  شعورهم *العسر والضیm والشدة....فإن خبرةاقتران 

  الرجاء.ارت*ا� قدراتهم وطاقاتهم *الثقة و 
  التعذر �عوامل خارج2ة:الش�اب والتحDم في الظروف و  -ح

نهم، أو أنهم لا Yثیرا ما نرi الش*اب یتذرعون *أس*اب تبدو خارج�ة ع      
یلون إلى الانطواء من هنا �Yون القصور راجعا إلى أنهم �مدخل لهم فیها، و 

ون �علنون *صراحة *أنهم لم �عودوا �ملكون من القدرة ما �ستط�ععلى أنفسهم، و 
  التغلب علیها.معه مواجهة الظروف الخارج�ة و 

الش*اب إذن عل�ه أن یتحلى *الإرادة التي تمYنه من التغلب على الظروف      
فل�س أسهل على الإنسان من أن �ستسلم للعجز *حجة أن الظروف التي 

الغر?ب أننا نجد *عض الش*اب �ستسلمون لل�أس ، و روف عصی*ةیواجهها، ظ
صراع، الذ� �مYن تحت وطأة رفض مبدأ المقاومة، أو أنهم �میلون إلى رفض ال

  ]ین مصدر المشYلة أو الصعو*ة. أن ینشأ بینهم و 
  ث �العزلة:بالتشالش�اب والتقوقع داخل الذات و  -خ 
التفاعل مع  ن *حیث یتشبث *عض الش*اب *العزلة عن المجتمع و?رفضو  

  هم بذلك لم �حققوا أ� ضرب من ضروب التوافm مع الواقع.فراد، و الأ
  الأسوة الحسنة ضالة الش�اب المنشودة: -د

غر]ة عندما یجدون الق�ادة قد اختلت �شعر *عض الش*اب بدوار و      
ظروف أنها لم تكن على قدر من المسؤول�ة تصرفاتها، أو أثبتت المواقف أو ال

دة من خصوصا حین �Yون الش*اب قد وضع Yل ثقتهم فیها، ثم تظهر هذه الق�ا
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على مستوi هذه المسؤول�ة، ف�شعر الش*اب أنهم  خلال تصرفاتها *أنها ل�ست
  عدم الأمن النفسي. فیتولد عندهم الشعور *القلm ، و  Yانوا مخدوعین فیها،

  العنف:الش�اب بین الحیرة والفوضى و  -ذ
ب، فإن هذه االفوضى قد تفشت بین *عض الش*وعندما نجد ظاهرة العنف و      

ال*عض من الش*اب عن أن �فعلوا  هؤلاءالظاهرة قد �Yون مرجعها إلى عجز 
أعمالا إیجاب�ة لعدم إتاحة الفرصة لهم، أو أنهم لا �عاملون المعاملة التي 

ء آرائهم في علان�ة ، لابد من تعو?د الش*اب على إبداطاقاتهمتمYنهم من تفر?غ 
ر?اض�ة، لإطلاق ثقاف�ة، وفن�ة و  اجتماع�ةأدوار  لأداءمع إتاحة الفرص لهم 
  1القرi المخزونة لدیهم.

  :للدراسة الجانب المیداني
*حي  2017-11- 20: تمت الدراسة في الزماني للدراسةالمجال المDاني و - 1

  من أح�اء سطیف(الهضاب)
  تم الاعتماد على المنهج الوصفي و  :المنهج- 2
  : العینة- 3

شاب فترة تخرجه من الجامعة أقل  18( فردا 40مYونة من الدراسة عینة     
تم ، سنوات) 3شاب فترة تخرجه من الجامعة أكثر من  22سنوات، و 3من 

الصدفة في حي من أح�اء اخت�ارها *طر?قة غیر عشوائ�ة عن طر?m عینة 
 iالهضاب *سطیف (جم�ع أفراد العینة من خر?جي الجامعة ولدیهم مستو

حیث لاحظت ال*احثتان *عد إجراء مقابلة ، وجم�عهم ذYور )، اقتصاد� متشا*ه
استجا*اتهم تختلف حسب مدة أول�ة استطلاع�ة لمجموعة من الش*اب أن 

                                                           
- 9 :ص ص ،2002، ، الدار المصر?ة اللبنان�ة، القاهرة، الط�عة الأولىالش�اب وأزمة التعبیر ،سید ص*حي1

28.  
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صغیرة، وذلك لعدم إرجاع *عض ، و?جب الإشارة إلى أن العینة تعتبر تخرجهم
الش*اب للاستمارات وهناك استمارات لم یتم الإجا*ة على Yل بنودها، وعل�ه 
�مYن اعت*ار هذه الدراسة Yدراسة استطلاع�ة لدراسات قادمة لنفس الموضوع 
نظرا لأهمیته من خلال ز?ادة انتشار ظاهرة الهجرة غیر شرع�ة، وظهور 

  .السلوك العدواني وز?ادة درجته
  :أدوات جمع الب2انات- 4

ثلاث محاور: الأول تم توز?ع استب�ان على عینة الدراسة یتضمن و     
السلوك المحور الثاني (و، 10إلى 1): �حتو� على البنود من (الاكتئاب
حیث Yل و ، 21إلى 15): من المحور الثالث (القل9و ،14إلى11): من العدواني

حیث تم الاعتماد على مق�اس الصحة النفس�ة المعدل ، محور �عالج فرض�ة 
SCL-90-R في بناء هذا الاستب�ان.  

  الأسالیب الإحصائ2ة:-5
  النسب المئو�ة في التحلیل.و  2تم الاعتماد على Yاو      

  

( ت م�ت ع )�= مج  2حیث: Yا

ت ع
هنا  ،  05/ وإذا Yان عدد التكرارات أقل من 

= مج  2حیث Yا ، yats correctionیجب استخدام تصح�ح �اتس
( ات م�ت ع ا��.� )�

ت ع
 .  

  ت ع = التكرار المتوقع . ، ت م = التكرار المشاهد 

عدد تكرارات الصف∗عدد تكرارات العمودت ع = 

عدد التكرارات الكلي
  .1  

  الشرو� السD2ومتر#ة:-6

                                                           
1
  .124، ص: 2005، 1، �أسس تحلیل الب2انات في علم الإجتماعالمختار محمد إبراه�م،   
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  الصدق:-أ

الصدق=
ع



� عو 

ع
 1  

  
  السلوك المراد ق�اسهع و=عدد الحYمین الذین اعتبروا ان البند �ق�س 

   04وهو ع=عدد الحYمین الجمالي 
 –و]تجم�ع Yل الق�م المحصل علیها في البنود ثمّ قسمتها على عدد هذه الأخیرة 

  تم الحصول على ق�مة صدق المحتوi الإجمالي للاستب�ان. ، –البنود 
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 :مناقشة النتائج في ضوء الفرض2اتو عرض   - أ

المحور الأول: (محور  :معالجة الفرض2ة الإحصائ2ة الأولى
 :10إلى البند 01الإكتئاب)من البند 

راء خر?جي الجامعة حول علاقة آي ذات دلالة إحصائ�ة فتوجد فروق لا  - 
 ال*طالة *الاكتئاب عندهم وفm فترة تخرجهم.

  

                                                           
1
Muchinsky, Muchinshy, Psycologyapplidwork an introduction to industrail and 

organizationpsycology ,miningproject ,1983,p :178. 
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  البدائل

  مدة التخرج
  إطلاقا  أح2انا  دائما

  المجموع

 3أقل من 
  سنوات

54  
89.55  

98  
65.25  

28  
25.2  

180  

 3أكبر من 
  سنوات

145  
109.45  

47  
79.75  

28  
30.8  

220  

  400  56  145  199  المجموع

  56.12= 2ومنه: Dا
ومستوi الدلالة  2و*الرجوع إلى جدول الق�م الحرجة تحت درجة الحر?ة ن=     
توجد  المحسو*ة، أ� 2، وهي أصغر من Yا5.99المجدولة  2نجد ق�مة Yا 0.05

راء خر?جي الجامعة حول علاقة ال*طالة آفي ذات دلالة إحصائ�ة فروق 
  .عندهم وفm فترة تخرجهم *الاكتئاب

حیث أن خر?جي الجامعة الذین تز?د مدة تخرجهم عن ثلاث سنوات ولم       
وفقدان الطاقة و*أنهم ، *ال*�ءاودهم أفYار سیئة و�شعرون یجدوا عملا تر 

، وفقدان الأمل وYثیروا النقد لذاتهم و�شعرون *الحزن الدائم والانزعاج، مYبلون 
أما الذین ، % �66ستهان بها حیث وصلت إلى  وذلك بنسب لافي المستقبل، 

 مدة تخرجهم أقل من ثلاث سنوات فأمر وجود فروق بینهم و]ین الفئة الأولى لا
ووجودها ل�س *الدائم لكن ، �عني خلوهم من الامور السا*قة بل انها موجودة 

  .%  54تظهر أح�انا Yما قالوا وذلك بنس*ة تصل حتى
  .قبول الفرض البدیلتم رض�ة الأولى، الف ومن معالجة 

: المحور الثاني: (محور السلوك معالجة الفرض2ة الإحصائ2ة الثان2ة    
  :14إلى البند 11العدواني)من البند 
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راء خر?جي الجامعة آفي ذات دلالة إحصائ�ة توجد فروق توجد فروق لا  - 
  .عندهم وفm فترة تخرجهم *السلوك العدوانيحول علاقة ال*طالة 

  
  البدائل

  مدة التخرج
  إطلاقا  أح2انا  دائما

  المجموع

 3أقل من 
  سنوات

40  
40.05  

24  
24.75  

8  
7.2  

72  

 3أكبر من 
  سنوات

49  
48.95  

31  
30.25  

8  
8.8  

88  

  160  16  55  89  المجموع

  0.45=2ومنه: Yا
ومستوi الدلالة  2و*الرجوع إلى جدول الق�م الحرجة تحت درجة الحر?ة ن=     
 المحسو*ة، أ� لا 2، وهي أكبر من Yا5.99المجدولة  2نجد ق�مة Yا 0.05

راء خر?جي الجامعة حول علاقة ال*طالة آفي ذات دلالة إحصائ�ة توجد فروق 
  .عندهم وفm فترة تخرجهم *السلوك العدواني

 السلوك العدوانيالعینة على وجود  محور الثاني فقد اتفm أفرادأما ال      
ن هذه العدائ�ة لا تتعلm فق� *ال*طالة بل أنها Hالأمر الذ� �فسر عندهم، 

أص*حت سمة في ش*اب الیوم ولدi أفراد المجتمع YYل، ودلیل ذلك أننا 
أص*حنا وYل یوم نسمع عن مظاهر العنف في الملاعب، في المستشف�ات، في 
الجامعات، في الأسواق...، والمشYل هنا ل�س العنف بل في درجته التي Yانت 
في وقت سابm شجار لا یتعدi الشتم والضرب الخفیف، أما في الوقت الحالي 

  فأص*ح �صل إلى حد القتل ولأتفه الاس*اب.
  في هذا المحور. رفض الفرض البدیل �مYن القول أنه تم و*التالي  
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 المحور الثالث: (محور القلm) :ائ2ة االثالثةمعالجة الفرض2ة الإحص
 :21إلى البند 15من البند 

راء خر?جي الجامعة حول علاقة آفي ذات دلالة إحصائ�ة توجد فروق لا  - 

  ال*طالة *القلm عندهم وفm فترة تخرجهم.
  D²=70.12اومنه: 
ومستوi الدلالة  2و*الرجوع إلى جدول الق�م الحرجة تحت درجة الحر?ة ن=     
المحسو*ة، أ�  2، وهي أصغر من Yا5.99المجدولة  2نجد ق�مة Yا 0.05

راء خر?جي الجامعة حول علاقة ال*طالة آفي إحصائ�ة  ذات دلالةتوجد فروق 
mفترة تخرجهم *القل mعندهم وف.  
حیث أن وجود اختلاف بین أفراد العینة،  هووما �قال عن المحور الثالث       

ولم یجدوا عملا  ،خر?جي الجامعة الذین تز?د مدة تخرجهم عن ثلاث سنوات
ر والخوف والتعب و*عدم �شعرون *الارتجاف وز?ادة ضر]ات القلب والتوت

لى إوذلك *شYل دائم و]نس*ة تصل  ، أ� *القلmالتشاؤم من المستقبلأهمیتهم و 
لكن الاختلاف ل�س في ئة الأخرi من العینة فتختلف عنها، أما الف، % 76

بل تظهر أح�انا ل�س *الدائم،  وجودهان الاعراض موجودة  و أعدم الوجود بل 
  .قبول الفرض البدیلنه تم أومنه �مYن القول ، % 59و]نس*ة تصل الى 

  البدائل
  مدة التخرج

  إطلاقا  أح2انا  دائما
  المجموع

  35  سنوات 3أقل من 
68.4  

74  
43.2  

17  
13.95  

126  

  117  سنوات 3أكبر من 
83.6  

23  
53.35  

14  
17.05  

154  

  280  31  97  152  المجموع
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قبول نه تم أ ومنه، ومن خلال مناقشة المحاور الثلاثة السا*قة �مYن القول
توجد علاقة بین ال*طالة والصحة  - القول:  أ� ،*شYل جزئي الفرض2ة العامة

  النفس�ة عند خر?جي الجامعة.
ن خر?جي الجامعة الذین تز?د مدة تخرجهم عن ثلاث سنوات ولم وعل�ه إ      

یجدوا عملا، لدیهم أعراض الاكتئاب والقلm وهم یختلفون عن الفئة الأخرi من 
حیث أن الأعراض تتواجد عندهم سنوات،  3الذین تقل مدة تخرجهم عن العینة 

وهو لكن ل�س *الشYل الدائم، أمر ممYن أن �Yون *الدائم ان زادت مدة *طالتهم 
ن ضاعوا إأمر �عتبر مخیف Yون أن الش*اب هم الأساس في بناء المجتمعات 

ض�عوا بلدانهم من جراء الاضطرا*ات النفس�ة التي تس�طر علیهم، فتتكون لدیهم 
بلدانهم فیبدعون بذلك في التخر?ب لأنهم �عانون سوءا في مشاعر سلب�ة اتجاه 

  صحتهم النفس�ة.
المتعلm  ووهثاني الذ� یتفm ف�ه أفراد العینة، أما عن المحور ال      

أن جیل الیوم هذه هي  ترجع الأمر *الإضافة لل*طالة، هوفال*احثتان ، *العدوان�ة
  ة الجدیدة.أمر یرجع إلى أسالیب التنشئة الاجتماع�ترYیبته، 

  
  

  خاتمة:
من أعراض  والصحة النفس�ة للفرد یجب أن تشتمل على الخلن إوعل�ه ف     

والتوافm الشخصي والاجتماعي وإحساس الفرد *الرضا  ، المرض النفسي
وقدرته على مواجهة ، وقدرته على الإنتاج وإدراكه لتحق�قه لذاته ، والسعادة

وانتهاجه الطرق التي ، العلاقات الاجتماع�ةوقدرته على إنشاء ، مطالب الح�اة
وتبن�ه لإطار ، تضمن له تحقیm الذات وقدرته على الاستقلال وتحمل المسؤول�ة

وهذه هي أهم مظاهر الصحة النفس�ة ، ق�مي یتفm مع الواقع الذ� �ع�ش ف�ه
  .السل�مة للإنسان
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من خلال الاستماع إلى  عل�ه فالسبیل الوحید لإنقاذ هذا الش*اب یتحددو     
توظیف طاقتهم شYواهم، ومطالبهم، ومحاولة التعرف على وجهة نظرهم، و 

، *التوجیهات مع الاعتراف بهم Yقوة هائلة بهذا الوطن العز?ز، التوظیف السل�م
تعودهم على ي تمYنهم من التفاعل مع واقعهم و الإرشادات الواع�ة التو  ،السل�مة

. لحلول للمشYلات ب*صیرة نافذة ورؤ�ة ثقاف�ةاالإیجابي في وضع  الانغماس
وننوه ومن خلال نتائج هذه الدراسة إلى أهم�ة ایجاد حلول ل�س للقضاء على 
ال*طالة لأنه من غیر المعقول تحقm ذلك فهي موجودة حتى في الدول المتقدمة 
أ� هي مشYل عالمي، لكن على الأقل التقلیل من نسبتها، من خلال مشار?ع 

عل�ة وجادة، لما لل*طالة من انعYاس سلبي على الش*اب وعلى تنمو�ة ف
  المجتمعات التي �ع�شون فیها.

  
وYما تجب الإشارة ومن خلال دراسة هذا الموضوع إلى اقتراح مواض�ع     

نراها مهمة، والتي تنبثm من الموضوع العام التالي: "ال*طالة Yسبب في تدهور 
Yاس هذا الأمر *ظهور ظواهر أو ز?ادتها الصحة النفس�ة للش*اب ال*طال، وانع

  وز?ادة حدتها منها الهجرة غیر شرع�ة، والعنف.
  
 

���  
  

  راجع:ـــالم
العلاقة بین مشاهدة �عض برامج التلفاز أحمد محمد  عبد الهاد� دحلان،  - 1

، استكمالا لمتطل*ات الحصول على والسلوك العدواني لدJ أطفال �محافظة غزة
 .2003وفائي الحلو، الجامعة الإسلام�ة، غزة، فلسطین،الماجستیر، إشراف محمد 

، الط*عة الأولى، دار وائل المرجع في الصحة النفس2ةأدیب محمد الخالد�،  - 2
 .2009عمان، الأردن، 
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23- Muchinshy, Psycology applid work an introduction to industriel 
and organization psycology ,mining project ,1983 
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  ملخص:

توترا واسعا وواضحا لما خلفه  الجزائر� عرف التغیر الق�مي في المجتمع       
 الكثیر من المفاه�م الاجتماع�ة من مشYلات وتعقیدات في وقتنا الراهن، بتغییر 

التي ر]ما Yانت مقدسة في أوقات غدت، Yمفهوم الأسرة والزواج  الإنسان�ة
والمرأة والرجل والطفل وأهم�ة هذه المفاه�م في الحفا� على �Yان المجتمع من 
الانه�ار، إلا أن ثقافة الیوم فرضت علینا مفاه�م دخیلة *عیدة Yل ال*عد عن 

من الظواهر  مقومات المجتمع المحلي، الأمر الذ� ساهم في انتشار الكثیر
و*شYل رهیب من منطلm حر?ة التعبیر عن الذات، ومثال ذلك الطلاق Yظاهرة 
اجتماع�ة واسعة النطاق والتي *اتت الیوم منتشرة في المجتمع الجزائر� *شYل 

، مخلفة وراءها ضحا�ا والتي تهدد �Yان المجتمع ومؤسساته المختلفة مخیف
مرأة من العدید من المشYلات النفس�ة أهمها المرأة والأطفال، من حیث معاناة ال

والاجتماع�ة *سبب الضغو� التي یخلفها الطلاق Yصورة واضحة عن تدهور 
الصحة النفس�ة لها، و�حدث هذا خاصة مع تراجع مستوi العلاقات الإنسان�ة 

النفس�ة والاجتماع�ة لهذه المطلقة، من هذه المنطلقات نحاول من  في الح�اة
سل�� الضوء على جزء هام من واقع الصحة النفس�ة خلال هذه المداخلة ت

المترت*ة عن دورها المزدوج Yأم وأب في ق�ادة  الآثارالمطلقة، و  لأم*النس*ة ل
  .أسرتها نحو الأمن والاستقرار والاستمرار
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  :ةـــــمقدم
تعد الأسرة أساس المجتمع ورYیزته الأساس�ة المسؤولة عن تنشئة الأج�ال       

وإعدادها للق�ام *أدوارها الاجتماع�ة Yأعضاء فاعلین داخل المجتمع وهي من 
أهم الأنظمة الاجتماع�ة التي تدور حولها ح�اة الإنسان لما لها من أدوار 

التنشئة الاجتماع�ة، لهذا أكد ووظائف في شتى المجالات ورّ]ما أساسها وأهمها 
علماء الاجتماع على الدور ال*الغ والمهم للوالدین في تنشئة أبنائهم تنشئة سل�مة 

  تنمى فیها شخص�ة الطفل وتطورها وتكسبها اتجاهات وق�ما ایجاب�ة.
و*اعت*ار الأم نواة الأسرة والفرد الأكثر أهم�ة خاصة من هذه الناح�ة      

ة) لأنها عنصر جد هام في استمرار واستقرار أسرتها وذلك (التنشئة الاجتماع�
 mاف�ا من التوازن النفسي الذ� �سایر من خلال تأدیتها للأدوار التي تحقY نوعا

نجاحها في ق�ادتها لأسرتها نحو الأمان والطمأنینة، یتأتى هذا عندما �Yون 
ملة وت*ادل داخل الوس� الأسر� نوع من التوافm والتفاهم والتناغم في المعا

الأدوار، ومن أهم أنواع التوافm الجدیرة *الذYر في هذا الصدد التوافm الزواجي 
واستقرار الح�اة الزوج�ة، لأن هذه الأخیرة مصدر القوة النفس�ة التي تحتاجها 
المرأة لتتمتع *صحة نفس�ة سل�مة رغم ما یثقل Yاهلها من أع*اء الح�اة، فهي 

حو الأمام، هذا Yله �عYس الجو العام الذ� �سود *مثا*ة دافع قو� ی*عث بها ن
الأسرة وهو في الكثیر من الأح�ان إن لم نقل غالبیتها المحرك الأساسي 
للسیرورة الناجحة للح�اة المشترYة بین الزوجین وحتى بین *اقي أفراد الأسرة، 
و]ناء على ما تأسس من المفاه�م السا*قة الذYر فإن أ� تغیر في ح�اة المرأة 

ن شأنه أن �غیر من مفهومها لذاتها ما �غیر من أدوارها و?ؤثر *شYل م*اشر م
أو غیر م*اشر على صحتها النفس�ة، وحتى على الصحة النفس�ة لمن حولها 
خاصة أطفالها، ومن أهم التغیرات التي قد تواجهها المرأة هي تصدع العلاقة 

ه *ات الیوم الطلاق الزوج�ة *موت الزوج مثلا أو *الطلاق وخلاف ذلك، غیر أن
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في الانحلال العائلي والتصدع الأسر�، لتص*ح *ه المرأة من الأشYال الشائعة 
جتماع�ا ونفس�ا وهي مع الآخر?ن، وهي بهذا تواجه أصعب التحد�ات اوحیدة 

في استمرار ح�اتها خاصة إذا Yانت ذات أطفال، الأمر الأكید الذ� ینعYس 
ما نحاول معالجته تحلیل�ا في هذه  هذا *شYل واضح على صحتها النفس�ة.

  المداخلة من خلال أطر نظر?ة نفس�ة واجتماع�ة.
  

 :الإشDال2ة - أولا
إن الأسرة تعتبر أكبر من Yونها مجرّد وسیلة لتحدید النسل وتر]�ة    

الأبناء واعدادهم للق�ام بدورهم في الح�اة الاجتماع�ة، فهي Yجماعة وظ�ف�ة 
الاش*اعات الأساس�ة Yما لها أهم�ة Yبرi في النمو تزود أعضائها *Yثیر من 

الانفعالي للفرد و توفر له شعورا *الأمن الاقتصاد�، إن هذه المقومات التي 
تتمتع بها الأسرة تساعدها على تأد�ة أدوارها على الشYل الذ� رسمه لها 
المجتمع وهي تحتاج إلى عوامل وظروف تمهد لها الق�ام *مسؤول�اتها دون أس 

تعتبر الصحة النفس�ة عاملا هاما من عوامل استقرار ، و 1ل أو اضطرابخل
واستمرار الح�اة الأسر?ة لأنها تلعب دورا هاما في بناء وتشYیل شخص�ة أفرادها 
Y*ارا Yانوا أم صغارا، من منطلm ما �سود هذه الح�اة المشترYة من ظروف 

(الأب والأم) عمودا  �عا�شها Yل فرد فیها *شYل دائم ومستمر، و�شYل الوالدان
نجاح الأسرة وضمان الجو النفسي والاجتماعي السل�م ل*اقي الأفراد، غیر أن ما 
�حدث لأحدهما ینعYس على الجم�ع، لأن ذلك ما هو إلا نتاج لطب�عة 
العلاقات القائمة داخل الأسرة وخاصة العلاقة القائمة بین الزوجین، على اعت*ار 

والزوجة Yذلك لزوجها، إذ لا �مYن أن یتمتع أن الرجل سYن ومستقر للزوجة 
الرجل *صحة نفس�ة Yاملة وسل�مة دون ت*ادل في العطاء الاجتماعي 

                                                           
قسم العلوم الاجتماع�ة، Yل�ة العلوم الانسان�ة والاجتماع�ة، جامعة  عوامل نجاحها،الأسرة و حلیلو نبیل:   1

  .https://manifest.univ.ouargla.dz  قاصد� مر]اح، ورقلة، من الموقع:
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والوجداني، وYذلك هي الزوجة لا �مYن أن �ستقر �Yانها النفسي والاجتماعي 
والوجداني *عیدا عن زوجها، خاصة إذا Yانت الح�اة المشترYة بین الزوجین 

ن �مثلون ر]اطا وث�قا �شد العلاقة المشترYة بین الوالدین مثمرة *أطفال، الذی
و?دعم الصحة النفس�ة لكلیهما، أ�ضا �ساعد وجود الأطفال الوالدین على 
 المحافظة على الجو النفسي والاجتماعي المستقر الذ� ما هو إلا انعYاس

بینهما *شYل خاص، وهذا من شأنه Yنوع من الضغو� أن لطب�عة التفاعلات 
  *شYل م*اشر أو غیر م*اشر على الصحة النفس�ة لأفراد الأسرة. یؤثر
) أن البیت السعید هو ذلك 1956( و?ؤYد بهذا الصدد ال*احث أندرسن     

البیت الذ� لا خصام ف�ه ولا نزاع، وهو الذ� لا یتردد ف�ه الكلام اللاذع القاسي 
جدون ف�ه الراحة والهدوء والنقد المر?ر، وهو البیت الذ� �أو� إل�ه أفراد العائلة فی

  1والطمأنینة *سبب شیوع الاستقرار الذ� �سود أفراد الأسرة.
على أهم�ة السعادة  الاجتماعیون وفي هذا الس�اق یؤYد أ�ضا ال*احثون       

 mالأسر?ة في التماسك الأسر� من خلال ضمان الاستقرار والقدرة على تحقی
]ینهما و]ین الأبناء حیث تسود المح*ة المطالب، وسلامة العلاقة بین الوالدین و 

والثقة والاحترام المت*ادل بین الجم�ع، و�متد التوافm الأسر� ل�شمل سلامة 
   2العلاقات الأسر?ة مع الأقارب والقدرة على حل المشYلات الأسر?ة.

إلا أن هذه الصفة أ� البیت السعید لا �مYن أن تسود جم�ع البیوت       
المتصدعة والمنYسرة عاطف�ا واجتماع�ا *سبب انحلال فYثیرة هي البیوت 

واختلال العلاقات الزوج�ة، إما *موت أحد الزوجین أو تخلي أحدهما عن دوره 
انعدام التوافm والتفاهم، وأهم شYل من أشYال التصدع والانشقاق العائلي  أو

                                                           
، ایتراك للط*اعة والنشر والتوز?ع، مصر عوامل الصحة النفس2ة السل2مةنب�ه إبراه�م اسماعیل:   1
  .202 ، ص�1،2001

العلمي للكمبیوتر للنشر ، المYتب الصحة النفس2ة وسD2ولوج2ة الشخص2ةعبد الحمید محمد شاذلي:  2
  .62،  ص 1999والتوز?ع، الاسYندر?ة، 
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اللاأمن وأكثرها شیوعا الطلاق، هذا الأخیر الذ� یخلm لدi أفراد الأسرة شعورا *
واللاطمأنینة، وعلى وجه خاص المرأة وأطفالها لأنها الطرف الأكثر تضررا في 

ن الرجل وYما هو معروف عموما من السهل لأمثل هذه المواقف الح�ات�ة، 
عل�ه أن �عید ح�اته أ�ا Yانت الأس*اب أو النتائج، لكن المرأة على عYس من 

الاجتماعي *ما �حقm لها ح�اة ذلك ل�س هینا علیها أن تعید بناءها النفسي و 
جدیدة Yالتي Yانت تع�شها سا*قا، ر]ما لأنها لن تحظى فیها *الاستقرار 
والطمأنینة الكافیین *ما یجنبها أو �عوضها عن التوتر والقلm والاضطراب الناتج 
عن الحدث الصدمي وهو الطلاق، الذ� أفقدها متعة الح�اة والاستمتاع 

  Yانت ذات أطفال. *صحتها النفس�ة خاصة إذا 
لأنه مهما Yانت المرأة قو�ة فإنها في هذه المواقف أكثر ضعفا، و?تفm هذا      

المعنى مع Yثیر من النساء المطلقات اللاتي �عا�شن ظروفا صع*ة نتیجة 
طلاقهن، لأن المطلقة تتدهور صحتها النفس�ة أولا من وضعها الاجتماعي 

ه فتح�ة القاضي أن للطلاق آثار نفس�ة ، وهذا ما تؤYدالجدید على أنها مطلقة
لدi *عض المطلقات خاصة اللواتي Yان الطلاق دون ارادتهن فقد تشعر 
المطلقة *الإح*ا� والفشل وأنّها غیر مرغوب فیها وهذا ما أكدته دراسة "جان 

" والتي جاء فیها *أن المرأة المطلقة تواجه مشYلات نفس�ة 1985بروسین 
انها زوجها، وقد تصاحب المشYلات النفس�ة مشYلات وعاطف�ة مترت*ة عن فقد

صح�ة وهذا یرجع لطب�عة الارت*ا� بین المرض النفسي والعضو� و*طب�عة 
فالكثیر من النساء �فضلن أن ینتسبن إلى العانسات لذلك ، 1المرأة وقوة تحملها

مرأة في تقبل وضعیتها الجدیدة اعلى انتسابهن للمطلقات، ط*عا حسب قدرة Yل 
  Yمطلقة.

                                                           
، مجلة الإغتراب النفسي وعلاقته �الصحة النفس2ة لدJ المرأة المطلقةمختار غر?ب/ مصطفى عبد الله:   1

  .29، ص 2016، جو?ل�ة 1حقائm للدراسات النفس�ة والاجتماع�ة، جامعة الجلفة، ع
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و?زداد الأمر سوءا عندما تجد المرأة المطلقة نفسها مسؤولة عن رعا�ة      
أطفال، وعلیها أن تضمن لهم الراحة والأمن والح�اة الهادئة، وتلبي Yل مطالبهم 
من مأكل ومل*س ومشرب وحتى الاستقرار والاستمرار، أ�ا Yانت درجة تحملها 

نطلاقا من هذه الفYرة تجد المرأة نفسها في ذلك، لأنها ستمارس دورا مزدوجا، وا
في صراع بین دور?ن الأول على أنها الأم مصدر الحنان والحب والعطف 

و]ین أطفالها والمح��، والثاني  ومرYز دائرة تحر?ك التفاعل بینها و]ین أطفالها
على أنها الأب البدیل رمز القوة والتحYم في زمام الأمور ومصدر الشجاعة. 

مثل هذه المواقف ت*الغ في عطائها ومن ثم تشعر *التعب والإرهاق والمرأة في 
  الجسد� والعقلي وتشعر *أن مصادرها العاطف�ة والشعور?ة تتقلص. 

 .ولكونها امرأة مطلقة قد لا تملك من السلطة ما �مYنها من تغییر وضعها     
كونها عندما تواجه ل، Yل هذه الأمور تساهم في مشYلات الصحة النفس�ة لدیها

ضغوطاً  Yثیرة Yل یوم، ولمدة طو?لة، ما یولد عندها  مطلقة ولتعدد مسؤول�اتها
الإحساس *أن الضغو� تفوق طاقتها، وأنها ما عادت تحتمل التعا�ش معها. 

أولاً (أطفالها) وتهمل  *الآخر?نوقد تزداد المشYلة إذا Yانت قد تعلمت أن تهتم 
لراحتها أو استمتاعها *Yل ما هو ومع قلة تخص�ص وقت . حاجاتها الخاصة

مر?ح، قد تهمل علامات المرض أو الإجهاد أو القلm وغیرها من أعراض 
تدهور صحتها النفس�ة، خاصة إذا لم تجد من �قدر مجهودها وتضحیتها في 

 تأد�ة هذا الدور المزدوج.
رأة وتدع�ما لهذه الفYرة تقول ال*احثة الاجتماع�ة رشا شع*ان "إن تقدیر الم     

ن دورها وتقدر لذاتها یبدأ من الصغر و�Yبر معها، ولا تستط�ع المرأة أن تثمّ 
   1.�قدر فیها هذا الدورذاتها إذا Yان المجتمع لا 

                                                           

 
1
  .http://hfa.mawared.org  :01/03/2018ل�ه یوم موقع الكتروني، تم الإطلاع ع 
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وإ�مانا منا بهذه المضامین وتشا*ك المعط�ات السا*قة الذYر �سمح لنا      
 *طرح التساؤلات التال�ة:

الناتجة عن الدور *ما هي المشDلات النفس2ة والاجتماع2ة 
 المطلقة والتي تؤثر على صحتها النفس2ة؟ مالمزدوج للأ

مزدوجة ة المطلق م*ما هي مؤشرات تدهور الصحة النفس2ة للأ
  الدور؟

  
  ثان2ا: أهم2ة الدراسة:

اعت*ار المرأة عضو فاعل في المجتمع ومن الضرور� الاهتمام  - 1
  *صحتها النفس�ة.

الج*ارة للمرأة في تحقیm الإشادة والالتفات إلى الاسهامات  - 2
الاستقرار والاستمرار في الوس� الأسر� إن Yانت مع زوجها وأبنائها 

 أو Yانت مطلقة.
ارتفاع نس*ة الطلاق خاصة في السنوات الأخیرة وتأثیر ذلك  - 3

 على الح�اة النفس�ة والاجتماع�ة للمرأة.
رصد معاناة المرأة المطلقة في المحافظة على استمرارها  - 4

أطفالها Yواقع نعا�شه في المجتمع، ومن الجدیر *الاهتمام واستقرار 
 في المقابل تسل�� الضوء على مؤشرات تدهور صحتها النفس�ة.

للمرأة المطلقة واعت*ار الطلاق وصمة عار على  سلب�ةالنظرة ال - 5
 جبینها.

  ثالثا: أهداف الدراسة:
وتوض�ح  تسل�� الضوء على الدور المزدوج للمرأة المطلقة - 1

 ا في الاهتمام بنفسها ورعا�ة أطفالها.معاناته
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تب�ان أهم المشYلات النفس�ة والاجتماع�ة الناتجة عن ازدواج�ة  - 2
 الدور للمرأة المطلقة.

 الوقوف على مؤشرات تدهور الصحة النفس�ة للمرأة المطلقة. - 3
 

 الدراسة : مفاه2مرا�عا
  الصحة النفس2ة:مفهوم  - 1

تحقیm "�شیر فرو?د في المنظور النفسي إلى أن الصحة النفس�ة هي     
والأنا الأعلى، وهي عمل�ة تكیف الشخص�ة  وَ التوافm بین أجهزة النفس الأنا والهُ 

و�عرفها *عض علماء الصحة أنها: التوافm النفسي المتمثل في  1".مع البیئة
على الاش*اع اللازم  العلاقة المتجانسة مع البیئة حیث �ستط�ع الفرد الحصول

على "القدرة  لح�اته مع مراعاة ما یوجد في البیئة المح�طة من متغیرات. وهي
ناجحة، والإسهام البناء في تغییر البیئة الاجتماع�ة  اجتماع�ة إقامة علاقات

   2."والطب�ع�ة، والقدرة على المتوازن والمتوافm للطاقات الذات�ة
) مفاده: 1948تعر?فا للصحة النفس�ة (تضع منظمة الصحة العالم�ة و      

"أنها حالة من تكامل الإحساس الجسد� والنفسي والاجتماعي، ول�ست الخلو 
   3".من المرض والعاهة

"هي سلامة الفرد من المرض النفسي والعقلي  وتعرف الصحة النفس�ة أ�ضا أنها
أفعاله في صوره المختلفة، وعدم ظهور الاضطرا*ات السلو�Yة الحادة في 

                                                           
، الشرYة العر]�ة المتحدة للتسو?m والتور?دات التكیف ورعا2ة الصحة النفس2ةموسى جبر?ل وآخرون،   1

  .23 -22، ص ص: 2009القاهرة، 
، المرYز الثقافي للنمو في البیت والمدرسةالصحة النفس2ة منظور دینامي تكاملي مصطفى حجاز�،   2

  .27، ص 2004، 2العر]ي، الدار الب�ضاء، المغرب، �

، 1، دار الحامد ، مصر، �التكیف مع الضغو� النفس2ة دراسة میدان2ةأحمد عید مط�ع الشخابنة:   3
   .24، ص 2010
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مدi نجاح الفرد في التوافm الداخلي بین دوافعه  وهي" درجة أو وتصرفاته"
   1ونزعاته المختلفة، وفي تحقیm التوافm الخارجي في علاقاته ببیئته المح�طة"

من الملاح� أن الصحة النفس�ة ل�ست مفهوما معزولا عن تأثیر الظروف 
*طة Yل ما �ح�� *الفرد من المح�طة *الفرد (نفس�ة أو اجتماع�ة)، بل هي مرت

  أحداث ووقائع وتتفاعل مع تطورها وتتدهور بتدهورها.
  مفهوم الطلاق: - 2

فك العلاقة والرا*طة الزوج�ة *عقد قانوني بین الزوجین مع احتفا� Yل  وه     
 واحد منهما بواج*اته *عد الطلاق اتجاه الأطفال إن وجدوا.

وهو السبب في ظهور المشYلات لدi الطلاق هو فقدان العلاقة العائل�ة      
  2الأم والأطفال على شYل اضطرا*ات في الشخص�ة والنمو.

للطلاق فهو مظهر من مظاهر التفYك  أما التعر?ف السوسیولوجي      
الأسر� الكلي وانه�ار الوحدة الأسر?ة وYذا انحلال بناء الأدوار الاجتماع�ة 

*شYل نهائي فینفصل الزوجین المرت*طة بها والذ� *موج*ه تتصدّع الأسرة 
و?ر]ى الطفل من قبل أحد الوالدین أ� الطرف المت*قي معه و�حدث هذا نتیجة 

  3لتعاظم الخلافات بین الزوجین إلى درجة لا �مYن ادراكها.
  

   المرأة المطلقة: - 3

                                                           
، دار صفاء وعلاقتها �التكیف والتواف9الصحة النفس2ة عطاالله فؤاد الخالد�/ دلال سعد الدین العلمي:   1

  . 13، ص2009، 1للنشر الط*اعة، الأردن، �
الطفولة في الجزائر نظرة استشراف2ة، مجلة مخبر المسألة التر�و2ة في الجزائر في ظل سلاطن�ة: بلقاسم   2

خ�ضر ، جامعة محمد 2006نوفمبر  15-14، أعمال ملتقى الطفولة لقسم علم النفس التحد2ات الراهنة
  . 47، ص 2008، أكتو]ر3*سYرة، العدد 

، ص 1986، دیوان المطبوعات الجامع�ة، الجزائر، مشDلة الطلاق في المجتمع الجزائر/ مسعودة Yسال:   3
25.   
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      m?هي المرأة التي انفصلت عن زوجها *فك را*طتها الزوج�ة معه عن طر
الدراسة نعني *المرأة المطلقة تلك المرأة المنفصلة عن زوجها وفي هذه  الطلاق.

والحاضنة لأطفالها أ� التي تخلى عنها زوجها *الطلاق وتخلى عن مسؤول�اته 
  اتجاه أطفاله *عد الطلاق.

  المطلقة:  مازدواج2ة الدور للأ - 4
دور الأب و متزامنین هما دور بدور?ن  مور ق�ام الأنعني *ازدواج�ة الدّ إننا      
، أو هي تلك المرأة التي تعاني صراع الدور وانشقاق في الوقت ذاته الأم

مرأة ورجل في نفس الوقت هذا من الناح�ة این Yأالمسؤول�ة إلى جز 
  السوسیولوج�ة.

نقصد *ازدواج�ة الدور من الناح�ة النفس�ة المفهوم النفسي للمرأة عن Yما      
سي الذ� تع�شه *عد فقدان أنوثتها ذاتها الناتج عن الصراع والاغتراب النف

لتقمصها دور الرجل، وال*عد النفسي لهذا الدور في إدراك المرأة المطلقة للصورة 
الجدیدة عن ذاتها Yامرأة وفقدان التوازن في تحقیm التكیف والتوافm النفسي 

  والاجتماعي مع تقمص هذین الدور?ن.
  

  منطلقات الدراسة خامسا:
  المنطلقات النظر#ة: -أ
I -  :هناك عشرة مظاهر تشیر إلى تمتع الفرد *صحة مظاهر الصحة النفس2ة

  ئیین وتتلخص ف�ما یلي:اوقد أجمع علیها مجموعة من المؤلفین والأخص نفس�ة،
تكامل الدوافع النفس�ة: أ� أن الشخص�ة تؤد� وظائفها *صورة  .1

  متكاملة جسم�ا وعقل�ا وانفعال�ا.
  ح��.تقبل الفرد لذاته ولغیره وللعالم الم .2
  تحمل الفرد مسؤول�ة أعماله وأفYاره ومشاعره. .3
  تقبل النقد دون الشعور *الألم أو النقص. .4
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  والأهداف.إدراك الدوافع  .5
  تقدیر الح�اة والشعور *الرضى للوجود فیها. .6
  التعاون والم*ادأة والإسهام في تحسین البیئة والخدمة والعطاء. .7
والتعبیر عنها *شYل الاتزان الانفعالي *الس�طرة على الانفعالات  .8

وإخفائها أو الخجل . یتناسب مع المواقف المختلفة، وعدم Yبتها
  منها أو الم*الغة في إظهارها.

ث*ات الانفعالات من خلال ث*ات الاستجا*ة الانفعال�ة في المواقف  .9
المشابهة والاستقرار الانفعالي نسب�ا أ� ث*ات الاستجا*ة الانفعال�ة 

  الإیجاب�ة.
� التمسك *الم*ادj و�عني الالتزام الواعي *الأفYار ث*ات السلوك أ .10

  1یرتضیها الفرد والأسالیب السلو�Yة الإیجاب�ة. والأعمال التي 
وهناك من المؤلفین من �ضیف عدة مظاهر للصحة النفس�ة منها  .11

  مثلا:
هو موروث وما هو مYتسب �عني ذلك  التناسm والتكامل بین ما .12

ر والكامل عن الطاقات أن الصحة النفس�ة هي التعبیر الح
الموروثة والمYتس*ة معا والشاملة لكل خصائص الفرد ووظائفه 

  النفس�ة.
منطلm أن الإ�مان بإرادة  وشره منالإ�مان *القضاء والقدر خیره  .13

  2الله تز?ل التوتر والخوف من المستقبل.
II-  :طرحت الكثیر من نبذة عن تار#خ الاهتمام �الصحة النفس2ة للمرأة

في دول العالم حول لجوء المرأة إلى العلاج النفسي مقارنة *الرجل، هل  الأسئلة
                                                           

  .  18- 17عطاالله فؤاد الخالد�/ دلال سعد الدین العلمي: مرجع سبm ذYره، ص ص   1
 2، مYت*ة الأنجلو مصر?ة، القاهرةـ، �النفس2ة و العلاج النفسيالصحة أمال عبد السم�ع ملیجي *اظة:   2

  .23، ص 2003
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أم  لأنها الأكثر عرضة لذلك أم أنها تأخذ مفهوما إیجاب�ا عن صحتها النفس�ة؟
  أنها مضطهدة من الرجل؟ 

هذه الأسئلة وغیرها دفعت الكل�ة الملك�ة للأط*اء النفسیین بإنجلترا للاعتراف  -
اص *الاضطرا*ات النفس�ة لدi المرأة وتشج�ع مجموعة *ما �ش*ه الفرع الخ

، *عد ذلك 1995خاصة للق�ام *الأ*حاث اللازمة لهذا الشأن بدا�ة من عام 
خصصت المجلة الأمر?�Yة للطب النفسي عددین Yاملین عن علاقة المرأة 

  .*الطب النفسي سواء Yانت المرأة معالجة نفس�ة أو مر?ضة نفس�ة
المرأة والصحة "رات تم عقد أول مؤتمر دولي عنوعلى مستوi المؤتم -

ومازال �عقد Yل عام  1970في معهد الطب النفسي في انجلترا عام "النفس�ة
بدا�ة من ذلك التار?خ، و�ضاف إلى ذلك المؤتمر الدولي عن المرأة والذ� عقد 
في *Yین تحت رعا�ة الأمم المتحدة لمناقشة قضا�ا المرأة من جوانبها المختلفة 

على الرغم من الانتقادات وعلامات  لك بهدف تحسین نوع�ة ح�اة المرأةوذ
الاستفهام حول هذا المؤتمر لانح�ازه لوجهة النظر الغر]�ة عامة والأمر?�Yة 

 .بوجه خاص
قبل Yل ذلك هناك تراث عظ�م في الأد�ان والحضارات المختلفة یهتم و  -

الخصوص وعلاقتها بتنظ�م شئون المرأة في علاقتها *الرجل على وجه 
 ورمن طوال السُّ  *المجتمع والح�اة *صفة عامة, ففي القرآن الكر?م سورة Yاملة

عن النساء إضافة إلى الأحYام التفصیل�ة الواردة في القرآن والسنة مبینة مYانة 
المرأة ودورها وأثرها. ومع ذلك رأینا في عصور التدهور الحضار� نYوصا عن 

نصوص وتفسیرها *ما یتفm مع عادات وتقالید Yل هذا ومحاولة قراءة ال
  .المجتمعات و*عض التوجهات الس�اس�ة والاجتماع�ة

 
III-  :الطلاق والمرأة المطلقة في الجزائر  
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�عتبر الطلاق مشYلة اجتماع�ة وهو ظاهرة عامة في جم�ع المجتمعات     
و]نسب متفاوتة و?بدو أنه یزداد انتشارا في مجتمعنا الجزائر� في الآونة الأخیرة. 
إن قض�ة الطلاق قض�ة لا تخص فرد معین أو محددة بل هي ظاهرة 

من واستقرار اجتماع�ة، تعم آثارها على المجتمع *أسره، ولقد أص*حت تهدد أ
مجتمعنا لا س�ما وأن نس*ة Yبیرة من حالات الطلاق تتم في السنوات الأولى 
للزواج و*عضها الآخر في السنة الأولى وأح�انا یتم الطلاق *عد عقد الزواج 
وقبل اتمام مراس�مه، وقد أظهرت احصاءات وزارة العدل ارتفاعا ملحوظا في 

هذا ما أورده وز?ر العدل الجزائر� عن ، و 1أعداد حالات الطلاق بین الجزائر?ین
 57.000الارتفاع الق�اسي لمعدلات الطلاق في الجزائر حیث ارتفعت من 

لتستقر عند  2016حالة سنة  63.000إلى  2015حالة طلاق سنة 
والذ� اعتبره *مثا*ة التهدید والزلزال الذ� یهدد  2014حالة سنة  68.000

   2الأسرة الجزائر?ة.
الجزائر عدة محاولات للحفا� على المرأة المطلقة أهمها ما قامت  Yانت في      

*ه من تعدیل في قانون الأسرة وعصرنة القوانین الخاصة *المرأة، ومنحتها 
الدولة الكثیر من الحقوق المدن�ة، أص*حت *فضل هذا الجزائر من الدول 

ید *حقوق المرأة العر]�ة الرائدة واحتلت المراتب الأولى عر]�ا في الاهتمام والتند
المطلقة، من خلال ما أقرته وسنته من إجراءات لمساعدة المرأة المطلقة على 
بناء نفسها واستقلالیتها ومحاولة علاجها نفس�ا من صدمة الطلاق، حیث تم 
مؤخرا إقرار مشروع قانون یتمثل في إنشاء صندوق النفقة للمطلقات الحاضنات 

  وأطفالهن لحمایتهن من الانحراف.

                                                           
1
دراسة  الآثار النفس2ة للطلاق من وجهة نظر المرأة المطلقة في المجتمع الجزائر/  حمزة برYات/حنان فن�ش: 

  . ,almanhal.complatform: ، من الموقع2016میدان�ة استكشاف�ة مقارنة، ولایتي *اتنة و المسیلة، 

 
2
  .https://arabic, sputniknews.com ، من الموقع:04/01/2018العالم العر]ي:  
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المطلقة حتى ولو وفرت  لأمت*قى هذه الاجراءات غیر Yاف�ة وناقصة لأن ا     
لها الدولة Yل ما �ضمن أمنها وسلامتها، ست*قى تعاني من النظرة المتحجرة  

  التي �حملها عنها المجتمع.
وأشار تقر?ر صادر من مراكز الإحصاء والتعبئة العر]�ة إلى أن الجزائر      

عر]�ا من حیث عدد حالات الطلاق المسجلة في 5ة تحتل المرت*ة الخامس
  1حالات في الساعة الواحدة. 6الساعة الواحدة حیث بلغت 

  
IV- :آثار ظاهرة الطلاق على المرأة  

أص*حت ظاهرة الطلاق من المشاكل الاجتماع�ة الخطیرة التي أفرزها      
وما صاح*ه من آثار سلب�ة أثرت على بناء وترYی*ة  التغیر الاجتماعي السر?ع

الأسرة وYذا غ�اب ما �سمى *الض*� الاجتماعي وفقدان المعاییر الاجتماع�ة 
وغ�اب الضمیر الجمعي، وهو الأمر الذ� أد� إلى ظهور ق�م وعادات 

   2اجتماع�ة جدیدة على حساب غ�اب عادات وق�م المجتمع الأصل�ة.
  آثارا واضحة على المرأة و 2مDن تلخ2صها ف2ما یلي: و�هذا فقد یترك الطلاق

، نتیجة ظروف الطلاق تعاني الزوجة من ضغ� نفسي قو� *عد الانفصال - 
وخصوصا عند وجود أبناء حیث تتحول المطلقة لعائل وحید، فضلا عن موقف 
اسرتها منها Yامرأة مطلقة حیث تخضع في المجتمعات الشرق�ة لرقا*ة اجتماع�ة 

و]خاصة من والدیها واخوتها وأقر]ائها، وتعاني المطلقة من نظرة ظالمة، 
المجتمع لها حیث یلقى اللوم علیها في فشل العلاقة الزوج�ة فتلاحقها النظرات 
المملوءة *الشك وتكون محاصرة من الرجال أو النساء اللواتي یخشین على 

                                                           

  .www.almayadeen.net، من الموقع: 07/12/2017عمیرة أ�سر: المرأة المطلقة في الجزائر،  1 
، مجلة الساورة للدراسات الانسان�ة جنوح الأحداثأثر ظاهرة الطلاق على محمد بن عمارة/ سم�ة موساو�:   2

  .282-281، ص ص: 2017، مارس 4والاجتماع�ة، جامعة طاهر� محمد، *شار، ع 
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ي من وجهة ، أما آثار الطلاق من جانبها الاجتماعي/ النفس1أزواجهن منها
نظر الدYتور بن در?د� فوز� فإنها تص*ح ذات أ*عاد قصوi في الحالات 

  التال�ة:    
  .طول مدة الزواج - 
: Yلما Yان الطلاق أقرب لسن الأر]عین Yلما السن عند الطلاق - 

  النفسي Yبیرا. - Yان الضغ� الاجتماعي
فالطلاق المفاجئ یؤثر سل*ا على الزوجة، إضافة  ظروف الطلاق: - 

  الذ� یتم *م*ادرة الزوج ومعارضة الزوجة. للطلاق
: تتحول الأم المطلقة إلى عائل وحید سن الأبناء عند الطلاق - 

لرعا�ة الأبناء وهذا ما �ضیف علیها ضغوطا Yان الأب یتحمل 
  جزءا منها أو Yلها.

إذا Yانت الزوجة تملك مالا الحالة الماد2ة والتعل2م2ة للزوجة:  - 
ة فإن الضغو� تنقص علیها والعYس Yاف�ا وشهادة علم�ة أو مهن�

  صح�ح.
تص*ح المرأة المطلقة تحت المراق*ة موقف الأسرة من الطلاق:  -

الاجتماع�ة الدق�قة لكل تحرYاتها وتصرفاتها، مما یولد لدیها 
ضغطا آخرا ناجم من عدم ثقة الأهل والوس� الاجتماعي YYل 

  2.لها

                                                           
، مجلة الطفلزائر/ �الخصوص على الأم والأب و تأثیر ظاهرة الطلاق على المجتمع الجحنان بن علي:   1

  .341، ص 2017، مارس 4محمد، *شار، ع  الساورة للدراسات الانسان�ة والاجتماع�ة، جامعة طاهر� 
، مارس ال�حوث والإعلامأس�ار للدراسات و واقع وآثار الطلاق في العالم العر�ي، مرDز فوز� بن در?د�:   2

  .asbar.com، من الموقع: 2016
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نتیجة Yلام الناس Yما تتعرض المرأة إلى مشاكل نفس�ة مثل العزلة  - 
   1.وضعف الثقة *النفس والآخر?ن

  أما *النس*ة للمشYلات المترت*ة على الطلاق فهي Yثیرة أهمها:
  صورة المرأة المطلقة في المجتمع ومعاناتها من النظرة السیئة. - 
  حرمانها من الأبناء في *عض الحالات. - 
  عدم توفر فرص زواج أخرi لها. - 
  إحساسها *الضعف.  - 
 -  m2الماد� إن لم تكن عاملة أو لها أسرة مقتدرة. الضی  

تقوم هذه الدراسة على إطار نظر� تتم الإجا�ة على أسئلة الاشDال2ة:  –ب 
  من خلاله الإجا*ة على أسئلة الاشYال�ة بتفسیرها ومناقشتها:

 
هي المشDلات  *الإجا�ة على السؤال الأول من الاشDال2ة الذ/ مفاده: ما1

المطلقة والتي تؤثر على  موالاجتماع2ة الناتجة عن الدور المزدوج للأالنفس2ة 
  صحتها النفس2ة؟

�عتبر Yل حدث من الأحداث الح�ات�ة تغییرا لمجرi ح�اة الشخص النفس�ة      
والاجتماع�ة، لما یرافm هذا الحدث من تغیرات وتجعل له تأثیرا سلب�ا على 

هرت *صورة صادمة في ح�اة الصحة النفس�ة، Yنتیجة للمشYلات التي ظ
الشخص المعني *الحدث، والطلاق من الأحداث الصادمة جدا في ح�اة المرأة 

فعندما تكون  للمخلفات التي یترYها على مستو�Y iانها الاجتماعي والنفسي،
المرأة *صحة جسد�ة ونفس�ة سل�مة قبل الطلاق من شأنه أن ینعYس ذلك 

نعYس هذا أ�ضا في بناء علاقات مرض�ة أسرتها وأولادها والمقر]ین، و? على

                                                           
، دار دراسة تحلیل2ة عن دور المرأة في المجتمع المعاصر –علم اجتماع المرأة إحسان محمد الحسن:    1
  .174، ص 2008، 1ائل، الأردن، �و 

2
  .342حنان بن علي: مرجع سبm ذYره، ص    
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وصح�حة مع المح�طین. لكن في ظل التوتر والقلm والضغوطات التي تتعرض 
لها المرأة المطلقة خاصة *عد تغیر مسار ح�اتها *الطلاق، ونؤYد *الذYر عند 
عودتها إلى بیت أهلها ما یخلm لها نوعا من الصراعات والنزاعات، فان هذا 

سل*ا و*التالي على إسهامها في ح�اة أسرتها ومجتمعها ینعYس على صحتها 
 1وتقدیرها لذاتها.

  ومن أهم المشYلات التي تتعرض لها المرأة المطلقة في هذا الس�اق نجد:    
ما *شYل غیر متوقع و?ترافm مع  ءشيعندما ینتهي  فقدان المعتاد: •

أزمة، فإن الجدید في الغالب غیر مألوف، وغال*ا ما �قود هذا إلى 
، والمرأة *طلاقها �مYن أن 2الشعور *الفشل والض�اع والفراغ الداخلي

  �حدث لها هذا الأمر الذ� �عتبر انطلاقا لمعاناة لاحقة.
سبب التعرض إلى المضا2قات والكثیر من الأمور المحرجة � •

تتعرض المرأة المطلقة للكثیر من تساؤلات الكثیر من حولها: 
التساؤلات حول أس*اب طلاقها، مثل لماذا تطلقت؟ ما الذ� أدi *ك 
إلى هذا؟، فتجد المرأة نفسها محاطة *أسئلة مختلفة عن طلاقها 
ومطال*ة *الإجا*ة عنها، ما یوقها في مشYلة التقوقع على الذات لأن 

  *النس*ة لها ولهم. الطلاق أمر مخجل
تنظر المرأة المطلقة لنفسها نظرة مشوهة تشوه صورة المطلقة:  •

تستمدها من نظرة المجتمع إلیها، وقل�لا ما نجد مطلقة تنظر لنفسها 
                                          3نظرة اعتزاز وقوة، YانعYاس لعدم تقدیر الرجل لها وتخل�ه عنها.

                                                           

 1 https://arabic.sputniknews.com/radio_guest/2017   
، ص 2002، 1، دار المسیرة للنشر والتوز?ع والط*اعة، الأردن، �الصحة النفس2ةسامر جمیل رضوان:   2

78.  
  .www.youm7.net ، من الموقع:�عد الطلاقمشاكل نفس2ة تواجه المرأة ز?نب مهد�:  3 
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تعاني المرأة المطلقة Yثیرا من حول المرأة المطلقة: Dثرة الإشاعات  •
الإشاعات ولفترة طو?لة من إشاعات لا تتعدi أن تكون احتمالات 

  وتأو�لات وتعل�قات تخالف الحق�قة.
الإدانة والاتهامات التهDم2ة على أخلاق وشرف المرأة المطلقة:  •

الكثیر من المطلقات خاصة إذا Yن عاملات یتلقین الكثیر من 
لانتقادات على تصرفاتهن، والمطلقة عادة یدینها و?تهمها المجتمع في ا

أخلاقها وشرفها، ودینها لمجرد أنها تطلقت وYأن هذا الطلاق خطؤها 
  وحدها متناسین بذلك مساهمة الرجل في هذا القرار المشترك.

�فرض الأب أو الأخ على الوصا2ة التي 2فرضها عل2ه أهلها:  •
بتحدید إقامتها فلا تكون لها الفرصة في الخروج  المرأة المطلقة وصایته

من قوقعتها، وما یز?د الأمر سوءا هو مراق*ة تحرYاتها، و�شعرها ذلك 
  1 *أنها عار علیهم.

الصورة التي تأخذها عن الرجل تتسبب في العزوف عن الزواج  •
 Jل الرجال على أنهم لامرة أخرY المرأة المطلقة تعمم تجر]تها على : 
ولا �قدرون المرأة وتحرم نفسها من الع�ش في Yنف رجل آخر مسؤولون 

 i2.على أساس عدم الوقوع في الفخ مرة أخر  
*عد الاضطرا*ات التي اللجوء إلى الأدو2ة المهدئة والمنومات:  •

 تعانیها المرأة *سبب الأرق وقلة الأكل الناتجة عن التعب النفسي تلجأ
  ات لتجاوز أزمتها.*عض المطلقات إلى تناول المنومات والمهدئ

*عد الطلاق Yثیر من تخلي الزوج المطل9 عن النفقة لأطفاله:  •
الأزواج المطلقین یتخلون عن حقوق أطفالهم الماد�ة، فتجد المرأة 

                                                           

  .almoslim.net، من الموقع: المرأة المطلقة و محDمة المجتمعصف�ة الود غیر�:  1 
  .ز?نب مهد�: مرجع سبm ذYره  2
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المطلقة نفسها عبئا على أهلها في المصار?ف التي لا تكفي لسد 
  الحاج�ات ال*س�طة من مأكل ومشرب وغیرها.

لمطلقات لا تنتهي ح�اتهن الزوج�ة Yثیرا من ا مشDلة القضاء: •
*الطلاق بل ت*قى المطلقة تتا*ع الزوج المطلm قضائ�ا للحصول على 

  ورقة الطلاق والحصول على حقوقها وحقوق أطفالها.
من خلال متا*عتها لأولادها وتلب�ة مشDلة الدور المزدوج Dأم وأب:  •

سلوYهم  حاجاتهم في البیت، ومتا*عتهم في المجتمع ورعایتهم ومتا*عة
أ� مع من یلعبون ومن یرافقون، أحوالهم في المدرسة وغیرها من 

  المسؤول�ات التي من المفروض أن یؤدیها الأب.
  
*الإجا�ة على السؤال الثاني من الاشDال2ة الذ/ مفاده: ما هي مؤشرات 2

  المطلقة مزدوجة الدور؟ متدهور الصحة النفس2ة للأ
الطلاق أ�ا Yانت أس*ا*ه ما هو إلا حدث صدمي وتجر]ة قاس�ة تخوضها     

المرأة، وهي محنة اجتماع�ة ونفس�ة تثیر �Yانها الهادY jأنثى وتقضي على 
  حنانها ولطفها، ومن أهم مؤشرات تدهور الصحة النفس�ة لهذه المرأة ما یلي: 

التي تبدأ المرأة المطلقة *الشعور *الأرق نتیجة الأثار الأرق:  •
یخلفها على حالتها النفس�ة والفYر?ة، فیتشتت ذهنها و�ضطرب 
�Yانها النفسي، لأنها في Yل یوم و*عد قضاء یوم من العناء في 

لأطفال وأمورهم وأمور البیت، تحتاج لأن تنال نصیبها االانشغال *
من الراحة الذ� یتحقm عادة *النوم، إلا أن المطلقة عندما تضع 

الأفYار تتضارب في دماغها نتیجة إحساسها رأسها للنوم تبدأ 
*الوحدة وخوفها من وضعیتها وخوفها على أطفالها، وخوفها من 
نظرة المجتمع إلیها، أو تسترجع ذYر?ات مضت في ح�اتها قبل 

  الطلاق، Yل هذا من شأنه أن یز?د من عدم قدرتها على النوم.
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و عرض �صیب Yثیر من النساء المطلقات، وهفقدان الشه2ة:  •
ناتج عن انخفاض هرمون السیروتونین المسؤول عن انتظام الشه�ة 

  الذ� تصاب *ه المطلقة *عد الانفصال. للإح*ا�في الجسم، نتیجة 
أ� الحزن الشدید على تغیر نم� الح�اة *عد الاكتئاب:  •

الطلاق، وعدم الاستقرار في النوم وتشعب المسؤول�ات یز?د من 
اض التي قد تؤد� إلى الوقوع في التوتر العصبي للمرأة وهي الأعر 

  الكثیر من والمشYلات والاضطرا*ات النفس�ة.
تحاول المرأة من خلاله أن تملأ الفراغ العاطفي النشا� المفر�:  •

في ح�اتها *انشغالها بتأد�ة أنشطة Yثیرة، وقد تتحرك بإفرا� *عد 
تغیر نم� الح�اة من الح�اة المشترYة السلطة إلى ح�اة وحیدة 

ما یولد لدi المطلقة نشا� زائد �صاح*ه شعور *التوتر  السلطة،
.mوالقل  

تجد المطلقة نفسها *حاجة إلى الرغ�ة في الانطواء والوحدة:  •
أوقات طو?لة للجلوس مع نفسها وهي بذلك تحاول إعادة النظر 
ف�ما �حدث لها بتحلیل الوضع الذ� آلت إل�ه، الأمر الذ� یدفعها 

التفاعل مع الناس ومع من حولها إلى الوحدة وعدم الرغ*ة في 
حتى أطفالها، وهذا الشعور ما هو إلا نتیجة الاكتئاب الذ� تعان�ه 
المرأة المطلقة یوم�ا، وقد �Yون نتیجة احساسها *أن من حولها 

  مصدر لتشو�ش أفYارها واستقرارها الذهني.
*استمرار الضغو� النفس�ة التي تعانیها ضعف مناعة الجسم:  •

ة، وYما قلنا قلة الأكل وقلة النوم إلى حد انعدامها المرأة المطلق
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یؤد� إلى هزال المرأة وضعفها ما �قلل من مناعة جسمها ضد 
  1*الأمراض.الأمر الذ� یجعلها أكثر عرضة للإصا*ة 

تنظر المرأة المطلقة لنفسها بنظرة قاس�ة فقدان الثقة �النفس:  •
ن المرأة ما، لأ ءشيجدا، فصفة مطلقة تجعلها وYأنه ینقصها 

تستمد ثقتها بنفسها من تقدیر الرجل لأنوثتها والطلاق یخدش 
أنوثتها وقد تتلاشى روح الأنثى في نفسها لأنها تواجه مسؤول�ات 

  2وتحد�ات تأخذ فیها دور الرجل أكثر منه أنثى.
لأحاس�س المصاح*ة للاكتئاب، خاصة  أولا �شYل القلmالقل9:  •

النفس�ة السلب�ة المس�طرة والتي معاناة المطلقات من المشاعر 
�صعب التخلص منها نو*ات الخوف والرعب، والأفYار الوسواس�ة 
والذYر?ات المؤلمة التي لا �مYن التحYم فیها وتتطور إلى Yواب�س 
وأ�ضا �صاحب القلm أعراض جسم�ة مثل ز?ادة ضر]ات القلب 

اقم والاحساس *التنمیل والشد العضلي، وهذه الأعراض �مYن أن تتف
  3لتص*ح مرض�ة.

من المطلقات من تعاني برغ*ة متزایدة في شراهة الأكل:  •
?غ القلm الذ� ینتابها وYل الشحنات السال*ة ر الأكل، Yرد فعل لتف

للقلm یتم تفر?غها في الأكل ما یؤد� إلى السمنة واضطرا*ات 
  الصحة الجسم�ة والنفس�ة.

یتحولن  الكثیر من المطلقاتالشراسة في المعاملة والعنف:  •
*عد طلاقهن إلى نساء عن�فات شرسات *عدما Yن یتمیزن *الحنان 

                                                           

 
1
  .http//www.almrsal.comغادة إبراه�م،  
  ز?نب مهد�: مرجع سبm ذYره.  2
، 1دار المسیرة للنشر والتوز?ع والط*اعة، الأردن، � ،المشDلات النفس2ة وعلاجها*طرس حاف� *طرس:   3

  .343، ص 2008
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والعطف، والتعامل برقة، نجدهم لا یتحملون أحدا و�حتملون أنفسهم 
حتى في مواقف Yثیرة Yتفر?غ طاقة غضبهم من الطلاق في 
الأطفال *شتمهم *استمرار أو *ضر]هم، وتصف المطلقة أولادها 

سلو�Yاتهم ما یز?د العلاقات انحطاطا عادة على �شبهون الأب في 
  بینهم، هذا ما یؤثر *شYل واضح في سلو�Yات الأطفال ف�ما *عد.

تص*ح المرأة المطلقة أكثر الحساس2ة المفرطة من الأمور:  •
تأثرا واستجا*ة لأ*س� الأمور، ولا تتحYم في انفعالها فت*Yي من أتفه 

على أنها الأمور وتتعصب وتصرخ دون سبب، لأن الطلاق �عبر 
  رفض لها.

  
  :الإشDال2ة تساؤلاتتحلیل ومناقشة 

من المعروف أن أ� فرد بنیته الشخص�ة ما هي إلا دینام�ة داخل�ة     
تنظم السلوك والانفعالات والأفYار، *ما یتناسب مع الظروف المح�طة 

هذا التنظ�م یتم من خلال Yینونة ثلاث�ة الأ*عاد مYونة  1والمتغیرة *استمرار،
من أجهزة هامة تتفاعل بینها لتنظم الصحة النفس�ة للفرد، هذا ما �حدث 
للمرأة المطلقة من خلال تفاعل الظروف الاجتماع�ة التي تعا�شها *سبب 
 mز?ادة هرمونات القلY طلاقها فتؤثر على جهازها المناعي والهرموني

نظ�م الشه�ة Yهرمون السیروتونین ونقص هرمون السعادة وهرمونات ت
الفینیلیت�لامین، الأمر الذ� یؤد� إلى تدهور الجهاز النفسي، لأن المطلقة 
تح�ا في وضع دینام�Yي ثلاثي التأثیر *التفاعل المستمر بین ما �حدث في 
ح�اتها الاجتماع�ة والنفس�ة والجسم�ة والتي �ظهر تأثیرها على شYل 

                                                           
، دار المسیرة للنشر والتوز?ع و الط*اعة، عمان، علم نفس النمو الطفولة والمراهقةمحمد عودة الر?ماو�:   1
  . 170، ص 2003، �1
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تدهور الصحة النفس�ة من خلال أعراض سوسیو س�Yو*ات�ة أ� مظاهر 
  سوسیولوج�ة المنشأ س�Yولوج�ة التأثیر وجسم�ة الأعراض. 

إن المرأة المطلقة تعاني من الطلاق ثم تعاني من نظرة المجتمع لها  - 
على أنها فاشلة ثم تعاني من شYوYه فیها على أنها أكثر قابل�ة للغوا�ة 

من إش*اع حاجاتها العاطف�ة والأسر?ة، ثم تعاني ثم تعاني من حرمانها 
أو تعاني من الحرمان  (إن ترYهم لها الزوج مسؤول�ة العنا�ة *الأبناء

لا توجد في مجتمعاتنا وسائل مساعدة . حین �أخذهم زوجها )منهم
 iللمرأة المطلقة غیر ما یجود *ه أهلها من الطعام والشراب والمأو

ي یلحقها المجتمع *المطلقة تجعل زواجها ونظرات الشفقة. والوصمة الت
ثان�ة أقرب إلى المستحیل. Yل هذه الأمور تحتاج إلى الكثیر من 
المراجعات والرؤ�ة الإیجاب�ة للمطلقة وإزالة الوصمة عنها، فینسى 
الجم�ع احت�اجاتها و�عتقدون أنها قد ماتت أو على الأقل ماتت 

اني حرمانا عاطف�ا في لذلك تع ،مشاعرها واحت�اجاتها منذ طلاقها
ح�اتها إضافة إلى حرمانها الاقتصاد� والاجتماعي هي وأولادها 
و�ص*ح من العار علیها أن تفYر في نفسها أو في احت�اجاتها في مثل 
هذه الظروف. ولذلك نحتاج Yمجتمع أن نعید النظر في موقفنا من 

  .المطلقة وموقفها من الح�اة
?سة للاكتئاب أو القلm أو Yلیهما دون Yثیرا ما تقع المرأة المطلقة فر  - 

ولكن الأمر في  ،أن یدر� بها أحد على اعت*ار أن حزنها یبدو منطق�ا
هذه الحالات یتجاوز حدود الحزن المعتاد إلى الاكتئاب المرضي الذ� 

  �حتاج *الضرورة إلى تدخل الطب النفسي. 
تر]�ة الأبناء المرأة المطلقة تعاني الوحدة والفراغ وتقاسي من صعو*ة  -

والس�طرة علیهم, ولهذا تجد نفسها تفقد أنوثتها شیئا فشیئا وتكبت 
احت�اجاتها العاطف�ة، وتكتسب صفات الذYورة Yي تستط�ع الس�طرة 
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وعلى نفسها، وإن لم تفعل ذلك ر]ما أفلتت  على ح�اتها وعلى أبنائها
لا  منها زمام أولادها أو زمام نفسها ووقعت في المحظور. ونحن هنا

نتكلم عن حالات محدودة بل نتكلم عن ملایین ترYهن أزواجهن ر]ما 
*عد الزواج *شهور قلیلة ولا یرون أولادهم إلا مرة واحدة Yل عام أو 
عامین ولا یر]� بین المطلقین *عد الطلاق غیر الأطفال. وحین �قرر 
المطلm أن �عود للاهتمام *أولاده یجد نفسه غر?*ا عنهم وتجد المرأة 

سها غیر قادرة على تغییر برنامج ح�اتها وح�اة أبنائها فیزداد نف
  انه�ارها.

  
  سا�عا: الاستنتاج العام:

سمحت لنا هذه الدراسة التحلیل�ة المتواضعة لوضع المرأة المطلقة ذات      
الأطفال والتي تؤد� دورا مزدوجا في الأسرة  أ� تلك الأم والأب في نفس 

  الوقت أن نستنتج ما یلي:
أنه من الضرور� قبل الاهتمام *الأسرة Yجماعة الاهتمام *الأفراد  - 

أعضاء هذه الجماعة، وتضم هذه النظرة التزام حm وواجب الجماعة 
اتجاه *عضهم ال*عض، وإذا Yان الأب هو الوحید المسئول ماد�ا على 
نفقات هذه الأسرة فهو مسؤول قانون�ا على أن �قدم الدعم لها خاصة 

  ق لأنه الموقف الذ� �Yون ف�ه أكثر حاجة لهذا الدعم. في حالة الطلا
لا تستمر الأسرة في التماسك عندما تكون المرأة مطلقة وتعول  - 

أطفالا، وهذا �عني أن تماسك الأسرة یرت*� بإعالة الوالدین لأبنائهم 
وضرورة استمرار العلاقة القائمة بین الأب وأطفاله لضمان أكبر قدر 

من جهة، و?خفف من عبء المرأة المطلقة في من الصحة النفس�ة لهم
  .المسؤول�ة الأمر الذ� �مYن نوعا أن �حسن من صحتها النفس�ة

المرأة المطلقة ذات الأطفال بدورها المزدوج في الأسرة، هذا الأخیر  - 
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 mل المستقر والمتماسك و?خلYالذ� یؤثر سل*ا علیها لأنه �فقدها اله�
في مواجهة اله�اكل والق�م المجتمع�ة  توترا وإجهادا لها ولأعضاء الأسرة

  : الكبرi ومن هنا تواجه المرأة المطلقة تحد�ات Yبرi منها
تقمص السلطة الأبو�ة : Yان الأب من أول العصور هو الرئ�س  - 

وYانت الأم والأطفال هم الخاضعون، وYان لهذه السلطة ما یؤ?دها من 
نحدار ملحو� في الأد�ان المس�ح�ة والیهود�ة والإسلام ولكن هناك ا

طب�عة وسلطة الأب في السنوات الأخیرة، فإن هناك تحد�ا لسلطة 
*عد الطلاق فتص*ح المرأة ذلك الكائن اللطیف المرهف في  إلاوق�مة 

الأحاس�س رجلا و�مار دور الأب لض*� الأسرة وتلب�ة حاج�ات أفرادها 
  إضافة إلى دورها Yأم.

المرأة تفقد عضو?تا في الأسرة Yعضو له حقوق  :الانتسابفقدان  - 
وتص*ح مصدر العطاء فق� خاصة إن عادت إلى أهلها وهي ترعى 

  أطفال.
الطلاق �قضي على مصدر هام للعاطفة والدفء والحب: حق�قة في  - 

الأزمنة الحدیثة بوجه خاص لم تعد تعتبر المرأة المطلقة ملاذا أو ملجأ 
أو أقار]ها أو أصدقائها من المجتمع للحب سواء من أطفاله أو أهلها 

الأكبر، فالمرأة المطلقة یتزاید إدراكها على أنها لم تعد مصدرا للتنشئة 
والحب والعاطفة *عد أن تلتحm بها صفة الطلاق، على الرغم من أنه 
�عتقد Yثیر من علماء الاجتماع أن هذه هي الوظ�فة الهامة ال*اق�ة 

ت هذه الوظ�فة جیدا فهي بذلك تبرر للمرأة أ�ا Yانت صفتها، وإذا أد
   .وجودها
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  :اتمةـــخ
الأسرة الوحدة الاجتماع�ة الأهم، وهي الحضن للأطفال والسYن تعتبر     

للزوج والملاذ الآمن والغطاء الواقي والحضن الدافئ للجم�ع، وفي قلب هذا 
الحنونة الك�ان الدافئ الحنون نجد المرأة، تلك الأم التي هي مرYز الدائرة 

والراع�ة و]دونها لا تكون هناك أسرة، و*غ�ابها تغیب مصطلحات الحب والحنان 
والدفء والرعا�ة، ولذلك إذا حدث اضطراب نفسي لأ� فرد من أفراد الأسرة فإن 
المرأة تتحمل العبء الأكبر وتشYل الخ� الأول والأساسي للرعا�ة والاحتواء 

Y ة عوY الزوج، والإدمان iالشیخوخة لد iي لدYالابن، أو الانحراف السلو iلد
لكن الكارثة الأكبر تقع حین تتزلزل هذه الأم  و?تصدع بن�انها *سبب  البنت،

الطلاق لتتجرد من أنوثتها وحنانها وعطفها ومن Yل شخصیتها، فتص*ح منتهى 
للأمراض والمشاكل النفس�ة والاجتماع�ة التي ذYرنا أهمها سا*قا، ومع تدهور 

�ة للمطلقة قد تكون عرضة لأن تصاب *مرض نفسي، وفي غ�اب الصحة النفس
الأب عن أطفاله في الأسرة *عد الطلاق، تهتز المرأة المطلقة و�ص*ح البن�ان 
الأسر� *أكمله معرضا للتناثر حیث إن القوة الضامة الرا*طة ممثلة في الأم قد 

النفس�ة  اهتزت. فYیف نتخیل حال الأسرة وقد أصیبت الأم بتدهور في صحتها
Yیف وهى في  ،واضطر]ت *صیرتها واختل حYمها على الأمور وتشوه إدراكها

أو Yیف نتخیل حال الأسرة وقد  .؟هذه الحالة تقوم بإدارة بیتها ورعا�ة أطفالها
أصیبت الأم *الاكتئاب الذ� یجعلها عاجزة عن فعل أ� شيء لنفسها فضلا 

طفالها وأهلها *عد أن Yانت و?جعلها Yارهة Yل شيء حتى نفسها وأ ،عن غیرها
�عتبر  ؛ولذلك فإصا*ة الأم المطلقة *المرض النفسي. هي من*ع الحب والحنان

*Yل المقای�س Yارثة متعددة الأ*عاد تستدعي رعایتها في المقام الأول و*سرعة 
  .وفاعل�ة مع رعا�ة أطفالها
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  ما یلي:مYنتنا هذه الدراسة المتواضعة أن نقترح  التوص2ات والاقتراحات: 
توع�ة المقبلین على الزواج قبل الشروع في الاقتران أنه مشروع مقدس  �

قانونا، وأنه ح�اة مشترYة في الاتجاهات وت*ادل الأدوار  والتزامشرعا 
رغم اختلاف وجهات النظر بین الشر?Yین، ومن الضرورة *مYان النظر 

  إلى هذه الح�اة المشترYة *عین المسؤول�ة.
*الصحة النفس�ة للمرأة المطلقة من خلال حمایتها الاهتمام أكثر  �

ومعاملتها على أنها واحد منا ول�ست وحدها، ونمنحها الأمل لتبدأ ح�اة 
  جدیدة دون عقد من الطلاق.

حتواء المرأة المطلقة من طرف أهلها وأقار]ها وعدم تخلیهم عنها وعدم ا �
ئة *طلاقها إدانتها على أنها عد�مة المسؤول�ة الزوج�ة، وأنها المخط

  یز?د من عز?متها في تحمل مسؤولیتها.
التوع�ة المستمرة حول نتائج الطلاق وعواق*ه على المرأة والأطفال  �

والمجتمع من ندوات علم�ة أو ملتق�ات علم�ة تحس�س�ة بخطورة الوضع 
تخاذ مثل هذه القرارات امن شأنه أن �غیر من ثقافة المرأة والرجل في 

  المصیر?ة.
یر الذ� �حدث في حm رعا�ة النساء المطلقات في مجال تجاوز التقص �

الصحة النفس�ة لأن رعا�ة المطلقة ل�س ماد�ا فق�، بل هي في حاجة 
  إلى دعم نفسي أكثر منه ماد�.

و?جب على المجتمع أن یتحمل المسؤول�ة تجاه صحة المرأة النفس�ة  �
والفرد  من أجل إنشاء أج�ال سل�مة التر]�ة صح�حة التفYیر تقدر الأسرة

لها  يءوتهوالمجتمع. وعلى الدول أن تسن القوانین التي تحمي المرأة 
التر]ة الخص*ة للعب دورها Yأم وزوجة وعضو فعال في المجتمع 

 عاز]ة أو متزوجة Yانت وخاصة إذا Yانت مطلقة حاضنة لأطفال.
���  



475 
 

  المراجع:قائمة 
عن دور المرأة دراسة تحلیل�ة  –إحسان محمد الحسن: علم اجتماع المرأة  )1

  .2008، 1في المجتمع المعاصر، دار وائل، الأردن، �
أحمد عید مط�ع الشخابنة: التكیف مع الضغو� النفس�ة دراسة میدان�ة  )2

   .2010، 1دار الحامد، مصر، �
أمال عبد السم�ع ملیجي *اظة: الصحة النفس�ة والعلاج النفسي، مYت*ة  )3

  .2003، 2الأنجلو مصر?ة، القاهرةـ، �
حاف� *طرس: المشYلات النفس�ة وعلاجها، دار المسیرة للنشر  *طرس )4

  .2008، 1والتوز?ع والط*اعة، الأردن، �
سلاطن�ة: الطفولة في الجزائر نظرة استشراف�ة، مجلة مخبر بلقاسم  )5

المسألة التر]و�ة في الجزائر في ظل التحد�ات الراهنة، أعمال ملتقى الطفولة 
، جامعة محمد خ�ضر *سYرة، العدد 2006نوفمبر  15-14لقسم علم النفس 

  .2008، أكتو]ر3
عبد الحمید محمد شاذلي: الصحة النفس�ة وس�Yولوج�ة الشخص�ة المYتب  )6

  . 1999العلمي للكمبیوتر للنشر والتوز?ع، الاسYندر?ة، 
مسعودة Yسال: مشYلة الطلاق في المجتمع الجزائر�، دیوان المطبوعات  )7

  . 1986الجامع�ة، الجزائر، 
مصطفى حجاز�، الصحة النفس�ة منظور دینامي تكاملي للنمو في البیت  )8

  .2004، 2والمدرسة، المرYز الثقافي العر]ي، الدار الب�ضاء، المغرب، �
نب�ه إبراه�م اسماعیل: عوامل الصحة النفس�ة السل�مة، ایتراك للط*اعة  )9

  .1،2001والنشر والتوز?ع، مصر، �
على المجتمع الجزائر� *الخصوص  حنان بن علي: تأثیر ظاهرة الطلاق )10

على الأم و الأب و الطفل، مجلة الساورة للدراسات الانسان�ة والاجتماع�ة 
  .2017، مارس 4جامعة طاهر� محمد، *شار، ع 

الصحة النفس�ة، دار المسیرة للنشر والتوز?ع  :سامر جمیل رضوان )11
  .2002 ،�1، والط*اعة، الأردن



476 
 

الصحة النفس�ة وعلاقتها  :الدین العلمي دلال سعد /عطاالله فؤاد الخالد� )12
  .2009 ،�1، الأردن *التكیف والتوافm، دار صفاء للنشر الط*اعة،

محمد بن عمارة/ سم�ة موساو�: أثر ظاهرة الطلاق على جنوح  )13
الأحداث، مجلة الساورة للدراسات الانسان�ة والاجتماع�ة، جامعة طاهر� محمد 

  .2017، مارس 4*شار، ع 

علم نفس النمو الطفولة والمراهقة، دار المسیرة  :لر?ماو� محمد عودة ا )14
  . 2003، �1، للنشر والتوز?ع والط*اعة، عمان

مختار غر?ب/ مصطفى عبد الله: الإغتراب النفسي وعلاقته *الصحة  )15
النفس�ة لدi المرأة المطلقة، مجلة حقائm للدراسات النفس�ة والاجتماع�ة، جامعة 

  .2016، جو?ل�ة 1الجلفة، ع

موسى جبر?ل وآخرون، التكیف ورعا�ة الصحة النفس�ة، الشرYة العر]�ة  )16
m?2009، القاهرة والتور?دات، المتحدة للتسو.  

  المواقع الإلكترون2ة:
1. http//www.almrsal.com. 
2. asbar.com. 
3. almoslim.net. 
4. https://arabi, sputniknews.com 
5. www.youm7.net. 
6.   Platform, almanhal.com. 
7. http://hfa.mawared.org 
8. https://manifest.univ.ouargla.dz 
9. adio_guest/2017 

 

  

  



477 
 

Q#�F��"א89א7&���א�RVوא"�א��
�T2א�_� �

 
،Pزو'
��زא� �

��0"�#�(����F��"א�Q#��H %���t����،א����د5 �

�^%[��W ��א����ع�א"%��HوאE&ض �

�����4���������J����M� 
 

  مـقـدمة:
تعد الصحة حm لكل فرد Yما أنها مق�اس تقدم الدول ومؤشر قو� لمجد      

من خلال السعي إلى وضع الحضارات، لذلك �ظهر الاهتمام بهذا القطاع 
المجال في إطار الس�اسات التنمو�ة الشاملة من س�اسات ناجعة لتطو?ر هذا 

و*التالي توفیر الرفاه�ة للفرد والمجتمع،  وتعتبر الس�اسة  ر،أجل تحقیm التطو 
لذلك حرصت الدول على  ،الصح�ة جزء لا یتجزأ من الس�اسات الشاملة

حتى توصلت إلى وضع س�اسات  الاهتمام بتطو?ر الس�اسات الصح�ة وترقیتها
، حیث ر]طت هذه وجهة خص�صا إلى فئة معینة من المجتمعصح�ة خاصة م

*اعت*ار العمال �شYلون فئة  طب العملالس�اسة بین الصحة والمهنة في إطار 
هامة من المجتمع لذلك قامت وزارة الصحة والسYان وإصلاح المستشف�ات 
بتسطیر برامج وأهداف لهذه الهیئة في إطار حما�ة العامل في مYان عمله 

ة بهذا الموضوع یجب الخوض في تار?خ�ة ظهور هذا التخصص قبل وللإحاط
 الوقوف على مختلف النشاطات التي تمثل دور طب العمل في الوس� المهني. 
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  :تحدید المفاه2م - 1
  الصحة:  - أولا:

  )1(عیب : الصحة في اللغة مشتقة من الفعل صحّ أ� برj وسلم من Yللغة -
: الصحة مفهوم نسبي *النس*ة للإنسان، ولقد تطور *شYل ملحو� اصطلاحا -

یتجه أساسا  الإغر?mمع تقدم المجتمعات ال*شر?ة، فقد Yان مفهوم الصحة عند 
نحو الصحة الشخص�ة *معنى اهتمام الفرد بتغذیته ونظافته، وتطور هذا 

) حیث أن هذا المصطلح أشمل HEALTHالمفهوم ل�عني *اللغة الإنجلیز?ة (
) والتي تعني مفهوم الصحة HYGIENEوأوسع مفهوما من Yلمة (

  )2(.الشخص�ة

 فلم ومتزایدة، Yبیرة مYانة تحتل الصحة أص*حت المعاصر مجتمعنا وفي    
 من الوقا�ة أص*حت بل *المرض، الجسم إصا*ة �عني مفهوم الصحة �عد

العالم�ة  الصح�ة المنظومة أحد أهداف هي الصحة على والمحافظة المرض
 تعر?فا الاجتماع علماء قبل من اعتُبِر "المرض غ�اب" *أنها الصحة فتعر?ف
 تعقُد العقل�ة، ومع والأمراض المزمنة الأمراض في ذلك بجلاء و�ظهر قاصرا
 الح�اة مجالات شتى الصحة في *موضوع الاهتمام ازداد المعاصرة الح�اة
  إلخ. ...الأسرة العمل مح��
 حول والاختصاصیین والخبراء العلماء قِبل من عدیدة محاولات جرت لقد    

 الصحة *أن العالم2ة الصحة منظمة فترi  منها، المقصود وما الصحة تعر?ف

                                                           

  .416، ص2003، دار المشرق، بیروت، 40، �والإعلامالمنجد في اللغة العر�2ة 1

، م�ادئ في الصحة والسلامة العامة وصحة المجتمع، الأ�عاد الاجتماع2ة والثقاف2ةتالا قش�طات وآخرون:  2
   17، ص2001دار المعرفة الجامع�ة، الإسYندر?ة، 
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 خلو ول�ست الكاملة، والاجتماع�ة والعقل�ة البدن�ة والكفا�ة السلامة حالة "هي:
   )1(العجز" أو المرض من الفرد

 العلماء تعر?ف الصحة، ومن أشهر هذه التعر?فاتحاول الكثیر من لقد      
  :نذYر

�عرّف الصحة أنها: "حالة التوازن النسبي  : )PERKINSتعر?ف برYنز ( -  
لوظائف الجسم، وأن حالة التوازن هذه تنتج من تكیّف الجسم مع العوامل 
الضارة التي یتعرض لها، وأن تكیّف الجسم عمل�ة إیجاب�ة تقوم بها قوi الجسم 

   )2(محافظة على توازنه."لل
  ):Edward Amory Winslow-Charlesتعر?ف و?نسلو ( - 
فقد عرّفها على أنها: " علم وفن منع المرض وإطالة العمر وترق�ة الصحة  

  )3( وYفاءتها."

العقل�ة والاجتماع�ة في ، النفس�ة، التعر?ف ارت*ا� الجوانب الجسم�ة یؤYد هذا
وأن المرض أو الألم ل�س فق� الدلیل الوحید على عدم الصحة، وإنما  الإنسان

وهي الحالة  الإنسانیجب أن �Yون هناك تكامل سل�م بین مYونات شخص�ة 
الجسم�ة والعقل�ة والنفس�ة والاجتماع�ة والدلیل على هذا التكامل هو أداء 

  لأدواره الاجتماع�ة ووظائفه في الح�اة على أكمل صورة. الإنسان
  وتتكون الصحة من:

تتمثل في " الترYیب الوراثي والحالة الغذائ�ة والمناعة  :الصحة البدن2ة -
  )1(" والحالة الصح�ة

                                                           

 یراه Dما المدرس2ة الصحة أهداف تحقی9 في الأساس2ة المدارس مدیر/  ورد عثمان: مقداد أحمد غسان1 
 غیر ماجستیر رسالة ،"أر�د "محافظة في الأساس2ة المدارس في لصحیون ا المدارس والمشرفون  مدیرو

   6 ص ، 1995الأردن، الیرموك، جامعة الإدارة، قسم التر]�ة، وأصول التر]�ة Yل�ة منشورة،

دار المعرفة  ،الصحة العامة وصحة المجتمع، الأ�عاد الاجتماع2ة والثقاف2ةعبد المحي محمود صالح:  2
   .17، ص 2001الجامع�ة، الإسYندر?ة، 

15تالا قش�طات وآخرون: مرجع سابm، ص   3  
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 mوهي أن تؤد� جم�ع أعضاء جسم الإنسان وظائفها *صورة طب�ع�ة و*التواف
والانسجام مع أعضاء الجسم الأخرi ولا �مYن أن یتحقm ذلك إلاّ إذا Yانت 

  )2(سل�مةأعضاء الجسم 
: وتتمثل في مدi تكیّف الفرد Yوحدة من وحدات المجتمع الصحة النفس2ة -

) 3(و]ین المجتمع الذ� �ع�ش ف�ه، أ�  قدرته على التكیّف مع البیئة الخارج�ة

وYذا أن �Yون الإنسان في سلام مع نفسه وأن �Yون قادرا على التوفیm بین 
والإنسان الذ� لا �ستط�ع أن  والاجتماع�ة]ین الحقائm الماد�ة رغ*اته وأهدافه و 

  )4(�ع�ش *سلام مع نفسه لا �مYن وصفه *أنه یتمتع *الصحة

: وهي قدرة الإنسان العقل�ة التي تتناسب مع المرحلة العمر?ة الصحة العقل2ة -
التي �مر بها Yما أنها تعنى *مدi سلامة العمل�ات العقل�ة المختلفة لدi الفرد 

  )5(.رYالتذYر والتفYی
وهي قدرة الإنسان على تكو?ن علاقات اجتماع�ة   :الصحة الاجتماع2ة -

مقبولة مع الناس وأن �Yون للإنسان دخل مناسب لتحقیm الح�اة الصح�ة 
السل�مة من مسYن وغذاء صحي ولذلك فان عدم القدرة على التعامل مع 

  هو مرض ین*غي علاجه.  الآخر?ن
على أنها تدرج ق�اس، أحد طرف�ه  وتعرّف الصحة أ�ضا من ناح�ة شدّتها

الصحة المثال�ة، والطرف الآخر هو انعدام الصحة (الموت) و]ین الطرفین 
  درجات متفاوتة من الصحة، وعلى ذلك تكون درجات الصحة

  )Y)1ما یوضحها المتصل التالي
                                                                                                                                        

، دار المعرفة الجامع�ة المدخل الاجتماعي للمجالات الصح2ة الطب2ة والنفس2ةأمیرة منصور یوسف علي:   1
   .134، ص الإسYندر?ة

   .370، ص 1998المعرفة الجامع�ة، الإسYندر?ة، ، دار علم الاجتماع الطبيناد�ة محمد السید عمر:  2

. 18أمیرة منصور یوسف: مرجع سابm، ص   3  
   .370رجع سابm ، ص م: ناد�ة محمد السید عمر 4

.23أمیرة منصور یوسف: مرجع سبm ذYره، ص   5
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  .): یوضح تدرج ق2اس الصحة01شDل رقم (

  

  

  
  
  
  

  أمیرة منصور یوسف علي تصم2م:
  

  الوس@ المهني:- ثان2ا
 العالم شهده الذ� التكنولوجي التطوّر مع Yبیرٍ  *شYلٍ  المهنة مفهوم تطوّر     

 خلال أورو*ا في تقتصر المهن Yانت حین وفي نّهأ إذ ،الأخیرة القرون  في
 أص*ح الدین�ة، والدراسات والطب Yالحقوق  المهن *عض على الوسطى العصور

 الوظائف مُعظم فأص*حت انتشاراً؛ أوسع الحالي عناممجت في المهنة مفهوم
 ت�االجمعYل مهنة  وتمتلك ،بها العمل أجل من دراسة مس*قة إلى *حاجةٍ 

  .أ�ضاً  بها ةصالخا
  العمل: ــبط -ثالثا

ب الذ� یهتم *العامل الأجیر أو الموظف في مYان عمله و�شمل الطهو "
الناح�ة الصح�ة، العمل�ة الإنتاج�ة وخصوصا الوقا�ة منها، إذن هو طب وقائي 

  )2( *امت�از"

                                                                                                                                        
1
  .19نفس المرجع، ص  

والمتعلm *حما�ة  1985فبرایر  16الموافm لـ  1405جماد� الأول عام  26المؤرخ في  85/05انون ق 2
  الصحة وترقیتها المعدل والمتمم.

  .135ص  مرجع سابm،أمیرة منصور یوسف علي:  -2

المثاليةالصحة   

الصحة 
 الايجابية

توسط السلامةم  

المرض غير 
 الظاهر

 المرض الظاهر

 يحتضر

 الموت
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طب  ص*الإضافة إلى السنوات الس*عة في تكو?ن الطب العام، فإن اختصا 
  .)1(سنوات أخرi في الاختصاص  04العمل یتطلب 

 طب العمل في العالم:تار#خ2ة  - 2
�عتبر طب العمل حدث مهم في تار?خ ترق�ة الصحة الإجمال�ة في السلم      

العالمي، والحصیلة للتجمع العالمي الثلاثون للصحة في مارس من سنة 
، حینما تأكد  *أن الهدف الأساسي  للحYومات والمنظمة العالم�ة 1977

*التمتع  لأفرادن *ضمان حالة صح�ة تسمح لللصحة في السنوات المقبلة، ستكو 
*ح�اة اجتماع�ة واقتصاد�ة منتجة، هذه الخطوة ت*عها تصر?ح حول العنا�ة 

 1979للتجمع العام للأمم المتحدة في شهر نوفمبر  ة*الصحة الأساس�ة الأول�
  �طلب من خلاله من الولا�ات المتحدة الأمر?�Yة بتكثیف

للصحة للوصول إلى تلك الأهداف، وYذلك تكو?ن مجهودات المنظمة العالم�ة 
  )2(2000إستراتیج�ة للوصول إلى شعار الصحة للجم�ع في عام 

التوصل إلى مستوi معین ومقبول من الصحة في  وتجدر الإشارة إلى أن    
العام  �اقتصاد أ� دولة، �مYنها من الوصول بنجاح إلى التطور السوسیو

الماد�ة للطاقة الاجتماع�ة اللازمة لترق�ة الحصول على المصادر  و*التالي
وهYذا أص*حت حما�ة صحة العمال من ، التطور في مجال الصحة في البلد

جل تحقیm التطور أالمخاطر  في مح�� العمل مهمة جدا في س�اسة الدولة من 
لهذا فإن دور طب العمل الذ� سطرته  الاجتماعي والاقتصاد� على السواء

، وضعت له 1950ة في إطار الطب المهني في سنة منظمة الصحة العالم�
  قواعد من أجل تطو?ره، وحددت مهام طب العمل اتجاه العمال Yالتالي:

                                                           

  
2
 - Ministre de la sante publique. Guide à l’usage des Médecins du travail charges 

des activités de médecine du travail .p11. 
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من الراحة الجسد�ة والمعنو�ة، والاجتماع�ة للعمال  الحفا� على مستوi عال - 
في جم�ع المهن والوقا�ة من أ� أخطار  قد تصیب العمال في أماكن شغلهم 

تكییف العمل و من الأخطار الناتجة عن وجود مواد قد تؤذیهم، Yذلك حمایتهم 
هذا التصور یتعدi مفهوم طب العمل  ،المناسب للعامل المناسب والعYس

  .علاقتها *العامل الوقائي إلى مفهوم وتصور أوسع للصحة من
Yما أن دور الطبیب الذ� Yان �قتصر على الفحوصات الطب�ة      

أوسع، ل�شمل تقر?*ا Yل ما یخص العامل من *عید أص*ح  الأول�ة والإسعافات
 4أو قر?ب، مثل الترتی*ات التي أدت إلى ظهور الضمان الاجتماعي وذلك في 

، تم رسم�ا تقر?ر إقامة الطب 1946أكتو]ر من سنة  11أكتو]ر  ثم في 
  )1(المهني

 :طب العمل في الجزائر تار#خ2ة - 3
Yانت  1971الجزائر?ة، وحتى سنة عمل�ة تنظ�م طب العمل في المؤسسات  إن

  مقتصرة على *عض الم�ادین فق� نذYر منها:
 -  mقطاع البناء والأشغال العموم�ة في ناح�ة الجزائر العاصمة و*عض مناط

 .الجنوب فق�.
 البنوك ومجال الضمان الاجتماعي. - 
 *عض المؤسسات المهمة في قسنطینة. - 
 الجزائر العاصمة.*عض المؤسسات الكبرi والمهمة في  - 

ن لهذه العمل�ة معظمهم Yانوا أط*اء عامون ول�سوا أط*اء یوللإشارة فإن الممارس
  عمل.

وضعت هذه التنظ�مات تحت الت*ع�ة فقد  ،1971ابتداء من مارسأما  
والوصا�ة الرسم�ة لوزارة العمل والشؤون الاجتماع�ة، وتمت ه�Yلتهم على أساس 

                                                           

.12المرجع نفسه، ص  - 1  
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?ل�ة من نفس السنة، *عد خلm الهیئة الوطن�ة  قواعد جدیدة ابتداء من شهر جو 
) والتي Yانت الهیئة الأولى  ONIMETوما بین الشرYات *طب العمل ( 

العمل الموضوعة تحت وصا�ة وزارة العمل، وسرعان ما ضمت مؤسسات  لطب
  جدیدة  إلى برامجها مثل قطاع الكهر]اء والغاز، السYة الحدید�ة، المناجم..

في  C.M.S)تم خلm مراكز صح�ة اجتماع�ة(  1974ابتداء من سنة 
الشرYات والمؤسسات الاقتصاد�ة، هذه المراكز على *ساطتها Yانت مYلفة 

التي خلقت من  ر*مزاولة نشاطات طب العمل، ولكن للأسف لم تقم *أداء الأدوا
أجلها فغیرت مسارها، وأص*حت مراكز أهدافها شفائ�ة *حتة أما المهام الرئ�س�ة 

  العمل فأص*حت في مراتب أخیرة.طب ل
  
  

أص*حت فعلا هناك مصالح لطب العمل وضعت فقد ، 1979أما في سنة      
 ءداخل تنظ�مات القطاعات الصح�ة، لكن هذه المرة تحت إشراف أط*ا

صون في طب العمل ولأول مرة، حیث تخرجوا في تلك السنة من صختم
  .)1(جامعات الجزائر، قسنطینة، عنا*ة ووهران 

وهYذا أخذت مراكز القطاعات الصح�ة على عاتقها مهمة تكو?ن هؤلاء  
الأط*اء میدان�ا، والذین بدورهم أص*حوا المشرفین الم*اشر?ن على تكو?ن أط*اء 
العمل میدان�ا، أثناء مزاولتهم لتخصصهم في الجامعة و]دأت أعدادهم تز?د 

�ات التكفل *صفة محتشمة في أول الأمر، لكنهم بدأوا *عمل�ة تغط�ة عمل
في مسعى تطو?ر القطاع و *العمال المعرضین للخطر *صفة خاصة، وأخیرا 

، فتحت جبهة 1980الصحي في الجزائر وترق�ة الصحة العامة في سنة 
التحر?ر الوطني، تفعیل برنامج الحما�ة الصح�ة المتعلm *النظام الصحي 

                                                           

  .19المرجع نفسه، ص 1
  .23- 22المرجع نفسه، ص  2
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قطاعات الوطني، لذلك بدأت مصالح طب العمل في الانتشار في أحضان ال
حل الهیئة الوطن�ة وما بین الشرYات لطب  ىالصح�ة، وأدت إل

لتص*ح التسم�ة الرسم�ة لهذه المصلحة  1984في سنة  ) ONIMETالعمل(
طب العمل، أ� أن هذه التسم�ة جاءت خلال وضع هذه المصلحة تحت 
الوصا�ة الرسم�ة للقطاع الصحي، وتعتبر هذه الفترة هي فترة التبني الرسمي 

 12المؤرخ في  172لنشاطات طب العمل، وهذا *موجب المنشور الوزار� رقم 
  والمتعلm بتغط�ة جم�ع النشاطات  التي Yانت تقوم بها 1984أفر?ل 

  )ONIMET  ذا بدأت هذه المصالح في عملها، اعتمادا على الوسائلYوه (
عتمدة ال*س�طة للقطاعات الصح�ة التي سرعان ما بدأت بإنجاز هذا البرنامج م

على مصالحها الصح�ة، أ� أنه  Yان أكثر الممارسین أط*اء عامون، وفي هذه 
  m للتدخل وهي:ائخطوات أو طر  03المرحلة Yانت مصلحة طب العمل لها 

عمل�ة التكفل الكامل *العمال التا*عین للمؤسسات التي أبرمت اتفاق�ة مع  - 
 القطاع الصحي. 

 عمال داخل المؤسسات والشرYات.تعیین طبیب �قوم *عمل�ة التكفل *ال - 
التكفل غیر الم*اشر، وذلك *الحرص على مزاولة نشاطات طب العمل من  - 

مام مصلحة مع انضهذا و  خلال المراكز والع�ادات المتواجدة داخل المؤسسة.
طب العمل للقطاع الصحي Yوصي رسمي وجدت نفسها ملزمة بتقد�م التقار?ر 

  )2.(تدخل المجال الإدار� من أوسع أبوا*ه والإحصائ�ات من مختلف نشاطاتها،
  طب العمل:م التشر#عات الجزائر#ة في مجال أه - 4

المشرع الجزائر� اهتمامه في مجال طب العمل، بإصدار مجموعة من  زلقد أبر 
  القوانین والنصوص لتنظ�م مختلف النشاطات في هذا المجال وهي Yالآتي:

 16الموافm  1405الأولـى عـام  جمادi 26المـؤرخ فـي  05- 85قـانون رقـم 
 .والمتمم ل، المعدالصحة وترقیتها *حما�ةة المتعلق1985فبرایر سنـة 
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 26الموافm  1408جمادi الثان�ة عام  7المؤرخ فـي  07 - 88قانون رقم  - 
  .یتعلـm *الوقا�ة الصح�ة والأمن و طب العمل 1988ینـایر سنة 

 1413ذ� القعدة عـام  23فــي المؤرخ  120-93المرسوم التنفیذ� رقـم  - 
 mبتنظ�م طب العمل 1993مایـو سنـة  15الموافـ mالمتعل.  

بر?ل أ 2الموافـm  1415ذ� القعـدة عــام  2قـرار وزار� مشتـرك مـؤرخ فـي  - 
�حـدد الاتفاقیـة النموذج�ة المتعلقة *طب العمـل المبرمة بین الهیئـة  1995سنـة 

  .الهیئة المختصة أو الطبیب المؤهل المستخدمة والقطاع الصحي أو
�حدد  2001أكتو]ر سنـة  16الموافm  1422رجب عام  28قرار مؤرخ فـي  - 

ال والتجهیزات في مصالح طب جالمقای�س فـي میدان الوسائل ال*شر?ة والم
 )1(. العمل

  :العمل بمهام ومسؤول2ات طبی - 5
 إطار طب العمل في:تتمثل الخدمات التي �قدمها طبیب العمل للعمال في  - 
 .visites d’embauchesفحوصات التوظیف  - 
 .visites périodiques الفحوصات الدور?ة  - 
 .visites spontanéesفحوصات *طلب من العامل  - 
 . visites de reprisesفحوصات *عد أ� غ�اب  - 
التدقیm  في صحة التقار?ر الخاصة *الإجازات المرض�ة المقدمة من طرف  - 

 العامل.
 مراق*ة بیئة العمل. - 
 مYافحة عمالة الأطفال. - 
 )2(مراق*ة *عض أمYنة العمل التي �منع على المرأة العمل فیها  - 
 مراق*ة الم*ادj والتجهیزات الأساس�ة في مYان العمل . - 

                                                           
  .26المرجع نفسه، ص 1

2-Guide à l’usage des médecins chargés des activités de médecine de travail .p.51. 
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 الحما�ة الصح�ة الأولو�ة للجماعات الأكثر عرضة للأخطار. - 
 الصحة العامة ومYافحة الأو]ئة. - 
 الوقا�ة من الأمراض والحوادث ومختلف الإصا*ات. - 
 مYافحة التلوث في أماكن العمل في إطار الوقا�ة العامة. - 
 الاهتمام *المرأة الحامل *صفة خاصة. - 
 إعداد ملفات طب�ة فرد�ة وسر?ة، ینقلها الطبیب في Yل مرة إلى المؤسسة. - 
 *المصابین بها.اكتشاف الأمراض المهن�ة وتشخ�صها والتكفل  - 
 متا*عة فئة المعاقین من العمال *صفة دور?ة ومستمرة مع مراق*ة نشاطهم. - 
تحس�س العمال ومسیر� المؤسسات حول أهم�ة وجود وتجدید واستعمال  - 

أجهزة إطفاء الحرائm في إطار المحافظة على صحة العمال والوقا�ة من 
 m1(الحرائ(. 

 ( تحالیل طب�ة خاصة). الاهتمام *عمال المطبخ *صفة خاصة - 
مراق*ة مختلف العناصر الموجودة في بیئة العامل والتي تؤثر في صحته  - 

*صفة م*اشرة، مثل الضوضاء والغ*ار، التهو�ة، الإنارة، درجة الحرارة، الرطو*ة 
  والوقوف المستمر.

معرفة طب�عة المواد المستعملة في العمل�ة الإنتاج�ة، والتعرف على ما قد  - 
 ن أمراض وأضرار.�سبب م

ي تقدیر أهل�ة العامل من عدمها لأ� فلطبیب العمل وحده الصلاح�ة  - 
  )2(منصب شغل.

  

  

                                                           
  .53-52المرجع نفسه، ص  1
  .54ص  المرجع نفسه، 2
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  مجالات تدخل طب العمل  - 6
  :أولا: تدخل طبیب العمل في مجال الآمن الصناعي

نظرا لأهم�ة المورد ال*شر� في العمل�ة الإنتاج�ة داخل التنظ�م، فقد و       
اهتماما Yبیرا للاعتناء *ه، وYذلك التشر?عات في هذا المجال أولت المنظمات 

وتعتبر مصلحة طب العمل وطبیب العمل *صفة خاصة فاعل أساسي في هذه 
العمل�ة، لذلك حرصت Yل هذه الجهات على اتخاذ الاحت�اطات اللازمة 
 والتدابیر للتقلیل من الأخطار التي تواجه العامل أثناء مزاولته لعمله، في إطار

علما أن الأمن الصناعي �شیر إلى  الحفا� على صحة وسلامة العمال.
مجموعة الإجراءات والتدابیر الوقائ�ة وYذا مجموعة الوسائل التي تتخذها إدارة 
المؤسسة *مشارYة العاملین فیها وتحفیزهم على تطب�قها واستخدامها *غ�ة توفیر 

حوادث وأمراض ظروف العمل التي تضمن الصحة والسلامة وتجنب وقوع 
ي، بیئة �شمل الأمن الصناعو  مهن�ة تكون عبء على المؤسسة ومن فیها

مجموعة من العناصر  وتشیر بیئة العمل إلىالعمال والعامل، والعلاج، Yما 
  :تتمثل في

تعد من أهم العوامل الماد�ة التي یجب الاهتمام بها لما لها التي : الإضاءة -
الإضاءة غیر المناس*ة في مYان لأن من أهم�ة في عمل الفرد وعلاقتها *أدائه، 

نه�ار في العیون وذلك في حالة وجود مساحات لا نوع من الاالعمل تسبب 
 تصلها الإضاءة *شYل Yاف، والإضاءة نوعان:

فضل والملائمة للعینین، Yما �مYن الحصول علیها : تعد الأإضاءة طب2ع2ة - 
 *أكبر قدر و]دون تكالیف وهي أكثر انتشارا وتوز?عا.

: نظرا لعدم إمYان�ة اعتماد الإضاءة الطب�ع�ة في Yل وقت إضاءة اصطناع2ة - 
وفي Yل مYان، ظهرت الإضاءة الاصطناع�ة، وقد أثبتت الدراسات أن نس*ة 

نه یجب العمل أالإضاءة الاصطناع�ة، و في  %32الحوادث تحصل *معدل 
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لكي تكون من ناح�ة اللون والقوة اقرب ما �Yون إلى إضاءة  على تكی�فها
 .)1(طب�ع�ة 

"أ� صوت مهما  :تكاد تتفm معظم التعار?ف أن الضوضاء هي :الضوضاء -
 iولوج�ة أو فیز?ولوج�ة غیر مرغوب فیها لدYانت شدته یؤد� إلى أثار س�Y

سواء تمثل ذلك في  الفرد، والتي قد تتداخل مع نشاطات الفرد أو الجماعة
  )2(الاتصال، العمل، الراحة، الاسترخاء، النوم " 

  وللضوضاء آثار بل�غة نذYر منها:
  لتوتر لدi العمال.بروز أعراض القلm، الإح*ا�، ا - 
 الحساس�ة الزائدة. - 
  اضطرا*ات النوم.  - 
 الإحساس *العزلة. - 
  مظاهر الخوف وعدم الآمان.                                - 

  والضوضاء أنواع نذYر منها:     
وهي التي تحدث على وتیرة واحدة ومتواصلة بنفس : الضوضاء المتواصلة -

 معینة.دة ـالشدة ولم
تكون متفاوتة الشدة سواء وفm لمصدرها، أو ت*عا لمدة  الضوضاء المتقل�ة: -

 زمن�ة معینة ونوع المهنة 
 التي تحدث لمدة معینة، و*فترات متقطعة. الضوضاء المتقطعة: -
تلك التي تظهر لمدة جد قصیرة و*شدة عال�ة وحادة   الضوضاء الاندفاع2ة: -

  .)3(و*طلقة مفاجئة، غیر متوقعة وتأخذ طا*ع الصدفة."

                                                           

  .184، ص 1989عادل حسین التنظ�م الصناعي وإدارة الإنتاج، دار النهضة ـ بیروت  1
  .6، ص 2002، �1 حمو *ظر?فة، الضوضاء خطر على صحتك، مخبر الوقا�ة والارغونوم�ا، الجزائر، 2
  .99ص  ،المرجع نفسه 3
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: إن التهو�ة غیر الجیدة في بیئة العمل من شانها أن تلحm أضرارا التهو2ة -
جس�مة، وتؤثر تأثیرا *الغا على العمال بدن�ا ونفس�ا، ومن مظاهرها المسب*ة 

  یلي:للحوادث نذYر ما 
    تكاثر الأتر]ة والأبخرة والغازات السامة. - 
 ارتفاع نس*ة التلوث داخل مYان العمل. - 
   قلة وسائل التصف�ة الآن�ة للهواء أو تعطیلها للعمل. - 
  عدم اتساع مYان العمل وقلة النوافذ. - 
  )1( وجود معدل رطو*ة مرتفع - 

الإشعاعات، والغازات، .. وYل *الإضافة إلى عوامل أخرi منها، الحرارة،     
لم یتم الس�طرة علیها من خلال توفیر وسائل الأمن والوقا�ة  فإن هاته العوامل

فإنها من دون شك  تص*ح مهددة للعامل في الوقوع في مأزق الإصا*ة *حوادث 
  العمل والأمراض المهن�ة.

 : فیتمثل الهدف هنا *ضرورة توع�ة العاملینمن حیث العامل نفسهأما  
إت*اع شرو� وتعل�مات الأمن �عهم على المحافظة على أنفسهم، و وتشج

  )2( الصناعي للوقا�ة من أخطار العمل
یتمثل هذا الهدف في سرعة علاج وتأهیل ورعا�ة  :من حیث العلاج والتأهیل - 

العامل المصاب وضمان عودته إلى عمله السابY ،mلما أمYن ذلك، Yما 
ل العامل المصاب طیلة مدة علاجه یتضمن هذا الهدف أ�ضا ضمان دخ

     3.وتأهیله
                                                           

دار الفYر العر]ي، الأهرام  الصحة المهن2ة والأمن الصناعي والإسعافات الأول2ة،عز الدین فراج وآخرون،  1
  .32،ص 1989القاهرة، 

، الوراق للنشر والتوز?ع، إدارة الموارد ال�شر#ة، مدخل استراتیجي متكاملیوسف حج�م الطائي وآخرون،  2
   .455، ص 2006، 1عمان، الأردن، �

3
دار الهدi للط*اعة والنشر، والتوز?ع، عین ملیلة، الجزائر  تنم2ة الموارد ال�شر#ة،علي غر]ي وآخرون،   

  .134، ص 2002
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  :ثان2ا: تدخل طبیب العمل في مجال حوادث العمل
ت اهتماما واسعا من طرف لاقتعتبر ظاهرة الحوادث من الموضوعات التي  - 

ن هذه الظاهرة مازالت تؤرق Yل الجهات أال*احثین والمختصین خصوصا و 
للتقلیل منها، وذلك نظرا لتشا*ك وتعقد  المعن�ة رغم التدابیر والإجراءات المتاحة

وحادث العمل هو Yل حادث غیر  العوامل المسب*ة لها وتفاعلها مع *عضها.
متوقع �قع أثناء العمل، نتیجة عوامل ماد�ة أو *شر?ة، والذ� قد یلحm أضرارا 
*عناصر العمل�ة الإنتاج�ة والمتمثلة في العمال والمعدات والآلات والمواد 

  )1(الإنتاج�ة

  
 .ثالثا: تدخل طبیب العمل في مجال الأمراض المهن2ة -

   إن المشرع الجزائر� �عرف المرض المهني على أنه:
  )2(" التسممات والأضرار التي تسبب فیها أصل المهنة "

  أما منظمة العمل الدول�ة فعرفته *أنه:
مهن الغلین في مهنة ما، أو مجموعة ت" Yل مرض تكثر الإصا*ة *ه بین المش

وعلى العموم لقد اختلفت  .)3(�صاب بها أحد العاملین في تلك المهنة أو المهن
التعار?ف في تحدید المرض المهني، فمثلا نجد المشرع الجزائر� است*عد في 
تعر?فه الوظائف الإدار?ة، لذلك فمازالت المحاولات في تحدید تعر?ف هذا 

  المرض إلى یومنا هذا.
  تصنیف الأمراض المهن�ة: - 
  

                                                                                                                                        
  
  .279المرجع نفسه، ص  1
، مط*عة القاهرة، القاهرة، الأمن الصناعي، عرض تحلیلي لمفهومه ونشاطهمحمد عبد السم�ع علي،  2

  .07، ص 1973مصر، 
  .2المرجع نفسه، ص  3
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  أمراض مهن2ة ناتجة عن عوامل طب2ع2ة فیز#ق2ة: -
إذ أن التعرض للظروف الفیز?ق�ة غیر المناس*ة في بیئة العمل من شأنها أن 

مهن�ة، وتشمل الظروف الفیز?ق�ة، تغیرات درجات  الإصا*ة *أمراض تؤد� إلى
الحرارة، التعرض لإضاءة غیر مناس*ة أو لضوضاء مزعجة وتغیرات الضغ� 

  أو الكهر]اء أو للذبذ*ات والاهتزازات. للإشعاعاتأو التعرض 
 أمراض مهن2ة ناتجة عن عوامل نفس2ة: -

النائ�ة وال*عیدة  وYذا جنون العزلة في الأماكن ومن أمثلة ذلك الوسواس القهر�،
  عن دینام��Yة الأفراد.

  :أمراض مهن2ة ناجمة عن عوامل 2Dم2ائ2ة -
المواد مع أنسجة الجسم المختلفة للعامل و?نتج الضرر هنا *سبب تعامل هذه  

تعتمد على عدة عوامل منها، درجة ترYیز هذه المادة نوعها  ودرجة الخطورة هنا
وYمیتها وحالتها Yما تعتمد درجة خطورتها على طر?قة دخولها للجسم ومدة 

  )1( التعرض لها، *الإضافة إلى الاستعداد الجسمي للعامل
  وقد تكون الإصا*ة في: التصنیف حسب طب�عة المصاب:

 الجهاز الهضمي. -              الجهاز التنفسي. - 
 الجهاز الحرYي. -              الجهاز الدوراني. - 
 الجلد. -             الجهاز العصبي. - 
 العینین. -    المسالك البول�ة والتناسل�ة. - 
 الإصا*ة في أكثر من جهاز في آن واحد. -        الأذن الأنف والحنجرة. - 
  
 
  الجانب المیداني: - 7

                                                           

دار المعرفة الجامع�ة، الإسYندر?ة  ،علم الاجتماع الطبي، " المفهوم والمجالاتناد�ة محمد السید عمر:  1
   .289-288، ص 2003
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�حتاج فعلا إلى تدع�م میداني لذلك أردنا  إن ما تم جمعه في الجانب النظر� 
التحقm من واقع تجسید الس�اسة الصح�ة في الوس� المهني وقد اخترنا مصلحة 
طب العمل التا*عة للمؤسسة العموم�ة للصحة الجوار?ة سطیف Yمیدان لدراستنا 
لهذا یجدر بنا الانتقال إلى میدان الدراسة والتعرف على Yل العناصر التي 

Yل أو *آخر في تقد�م الخدمات الصح�ة للعامل في الوس� المهني تساهم *ش
حیث زودنا الطبیب مسؤول  22/01/2018لذلك Yانت الز?ارة الأولى یوم 

المصلحة ب*عض المعلومات وYذا وثائm مهمة تمثلت في تقار?ر شهر?ة 
وحوصلة سنو�ة لكل نشاطات المصلحة والممارسین و*طاقة تقن�ة للمصلحة ثم 

وعد آخر من أجل إجراء مقابلة مع الم*حوث لأنه Yان مرت*� *حضور حددنا م
 mاجتماع عمل تنس�قي *المدیر?ة العامة للإدارة الوص�ة ومن خلال الوثائ

  والملاحظة استطعنا تجم�ع ما یلي:
  

  مجال الدراسة:أولا: 
تا*عة للمؤسسة العموم�ة للصحة الجوار?ة ، المصلحة طب العملتقع     

مستقبل *محاذاة السوق "ع*اشة عمار" تأسست هذه المصلحة *حي ال سطیف،
Yانت بدا�ات طب و  25/11/1984بتار?خ  399*موجب المرسوم الوزار� رقم 

، حیث Yانت تحت الوصا�ة الرسم�ة 1985العمل في ولا�ة سطیف في سنة 
والقانون�ة للمرYز الإستشفائي الجامعي " سعادنة عبد النور" بدأت العمل *عدد 

انقسم  1988وفي سنة  ،عامون أط*اء Yان معظمهم و جدا من الأط*اء، قلیل 
المرYز الإستشفائي "سعادنة عبد النور" الذ� لم �عد في استطاعته تغط�ة 

لتنبثm  منه هیئة جدیدة هي " القطاع الصحي"  احت�اجات المدینة وضواحیها،
لاج ووضع تحت وصایته Yل الع�ادات متعددة الخدمات وYذا Yل قاعات الع

 مصلحة طب العمل إلى *الإضافةتقع في ضواحي المدینة التي لولادة ودور ا
وس� المنطقة الصناع�ة التا*عة للولا�ة و]دأت تزاول  في البدا�ة تمرYزت التي
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ص في طب العمل وعدد قلیل من الأط*اء العامون صختنشاطها *طبیب واحد م
 المبرمة مع المؤسسات والشرYات  وYان عدد الاتفاق�ات ،إشرافه�عملون تحت 

اتفاق�ة  64مثلا Yان عدد الاتفاق�ات مع طب العمل یبلغ  2002في سنة فقلیل 
لا �سمحون للطبیب *الولوج إلى المؤسسة  ، وYان معظم أر]اب العملفق�

و�عاقب القانون  إج*ار?ةواستمر الحال Yذلك حتى أص*حت هذه الاتفاق�ة 
اتفاق�ة مع مصلحة  555عدد الاتفاق�ات  حأص* 2012وفي سنة  مخالفیها

طب العمل التا*عة للمؤسسة العموم�ة للصحة الجوار?ة لولا�ة سطیف وهي 
  .2007سنة التسم�ة الجدیدة للقطاع الصحي منذ 

  
ذلك بدأ هذا الاختصاص في الانتشار لكن *صورة محتشمة  أثناءوفي      

ن مرYز المصلحة ملك للشرYة ولما Yا و]دأ عدد قلیل منهم یلتحقون *المصلحة،
وس� المدینة في حي  إلىفانه تم نقل المصلحة  الجزائر?ة للمطا� وال*لاست�ك،

لكنها بذلك ابتعدت عن المنطقة  2013 12/01في المستقبل في ع�ادة مستقلة 
، وقد ضم المYان الجدید للمصلحة أوسع من الأول و�عتبر المرYز الصناع�ة،

  الجدید ما یلي:
  للمعاینة الطب�ة خاص *الطبیب المسؤول عن مصلحة طب العمل.قاعة  - 
  قاعات مخصصة للمعاینة الطب�ة للأط*اء العمل الآخرون. 04 - 
  قاعة واحدة مخصصة لرئ�س المصلحة وYذا الأمانة. - 
قاعة واحدة مخصصة لعمل�ة تلق�ح العمال وYذا عمل�ات الوزن وق�اس  - 

  الطول...
  الفوترة والاتفاق�ات. مYتب واحد مخصص للمحاس*ة، - 
  مYتب واحد مخصص لحف� الملفات الطب�ة للعمال. - 
   مخبر للتحالیل الطب�ة. - 
  قاعة مخصصة للتصو?ر *الأشعة. - 
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  قاعة مخصصة لمسیر جهاز الأشعة. - 
  

أما عن العناصر ال*شر?ة التي تعمل في هذه المصلحة فقد وضعناها في      
  الجدول التالي:

  یوضح اله2اكل ال�شر#ة لمصلحة طب العمل) 01دول رقم (ج -
 الموارد ال�شر#ة الملاحظة

 الأط�اء المتخصصون  09 مثبتون 
 أط�اء عامون  02 مثبتون 
 ش�ه طبیین 05 مثبتون 
 مخبر#ین 02 مثبتون 
 أخصائي نفساني 01 مؤقت
 یبولوجي للصحة العموم2ة 01 مؤقت
 تقني في الإعلام الآلي 01 مؤقت

  .مبني على الب2انات الموجودة في سجل الحضورتصم2م شخصي: 
  

  الموضوعة تحت تصرف المصلحة الوسائل والأجهزة الطب2ة): یوضح 02جدول رقم ( -
 الجهاز العدد الملاحظة
 جهاز اخت�ار التنفس 02 غیر Dافي

 جهاز التصو#ر �الأشعة D 01افي
 جهاز تخط2@ للقلب D 01افي
الطب2ةطاولات الفحوصات  D 10اف2ة  
 المیزان D 09اف2ة

 لوحات قراءة الحروف 07 غیر Dاف2ة
 جهاز ق2اس السمع 05 غیر Dاف2ة
 جهاز ق2اس الضوء 01 غیر Dافي
 جهاز ق2اس الضوضاء 01 غیر Dافي
 اللوحات الضوئ2ة لقراءة الأشعة 07 غیر Dاف2ة
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 أجهزة التحالیل الطب2ة 03 لاستخدامات متعددة
  على ال�طاقة التقن2ة للمصلحة.تصم2م شخصي: مبني 

       
اتفاق�ة مع مؤسسات  932عامل ضمن  36608تتكفل المصلحة بـ      

وشرYات مختلفة النشاطات وتتنوع Yذلك بین القطاعین العمومي والخاص وهذا 
، ولأن 01/01/2018العدد من المؤسسات والعمال تم تحیینه إلى غا�ة 

زودنا فقد طور الانجاز ولم تنتهي *عد في  2017حوصلة النشاطات لسنة 
التي اعتمدنا علیها في هذه  2016ئ�ات الخاصة *سنة الم*حوث *الإحصا

  الدراسة، وتضمنت ما یلي:
      8612عدد عمال القطاع الصناعي:  - 
   4890عدد عمال البناء: -  
     572عدد عمال القطاع الفلاحي:  - 
   2157عدد عمال مؤسسات الصحة: - 
 - :i21212عدد عمال قطاعات أخر   
   18000: 2016عدد العمال المبرمجین لعمل�ة التكفل الصحي لعام  - 
  .12108العدد الحق�قي للعمال الذین تم فعلا التكفل بهم خلال السنة:  - 

لقد اخترنا أن نضع المعط�ات الموجودة *الحوصلة السنو�ة في جداول حتى 
  تسهل قراءتها.
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  2016): یوضح عمال خضعوا للمراق�ة الطب2ة الخاصة خلال سنة 03رقم (جدول 
 صنف العمال العدد
 المتر�صین 35

 العمال المعرضین لدرجة عال2ة من الخطر 6879
سنة 18عمال سنهم أقل من  26  
سنة 55عمال سنهم یتجاوز  543  
 عمال ذو/ الاحت2اجات الخاصة 55
 عمال ذو/ الأمراض المزمنة 967
 النساء الحوامل وأمهات لطفل سنه أقل من سنتین 105
 المجموع 8610

  

  ) یوضح: نوع الفحوصات الطب2ة المسندة لطبیب العمل04جدول رقم(
 نوع الفحوصات العدد %

 فحوصات ما قبل التشغیل 5278 %27.8
 

%58.9 
%2.4 

11611 
11151 
460 

 الفحوصات الدور#ة
 الفحوصات السنو2ة الأولى

السنو2ة الثان2ة الفحوصات  
 العودة للعمل

%0.14 
%0.058 
%0.29 

28 
11 
55 

�عد حادث عمل أو عطلة 
 مهن2ة

 �عد عطلة ولادة
یوم  21غ2اب لأكثر من 
 متكرر

 الفحوصات الإراد2ة
%10.1 
%0.15 

1915 
29 

 �طلب من العامل
 �طلب من رب العمل

 المجموع 30538 %100
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  ): یوضح نتائج الفحوصات05جدول رقم(
إراد2ة  المجموع

 Jوأخر 
العودة 
 للعمل

  التشغیل الدور#ة

 مؤهل 5179 10546 76 1858 17659
مؤهل  94 1036 16 85 1231

 بتحف�
 غیر مؤهل 05 29 02 01 37

 المجموع 5278 11611 94 1944 18927
  

  2016) یوضح: الأمراض المشخصة خلال سنة 06جدول رقم (
 التشخ2ص العدد
الدمارتفاع ضغ@  137  
 مرض السDر/  55
 أمراض القلب 23
 اضطرا�ات عضل2ة هD2ل2ة 386
 صمم 57
 الصرع 03
الأمراض العظم2ة(التها�ات  23

 المفاصل......)
 الدوالي للأطراف السفل2ة 34
 الر�و 14
 أمراض الحساس2ة الصدر#ة 56
 انزلاق غضروفي 37
 الاكز#ما 29
 الذهان المزمن 06
الهضم2ةالأمراض  69  
 الصدف2ة 85
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 اضطرا�ات شحوم الدم 56
 أمراض العین 103

  
لم تكن ز?ارة میدان الدراسة ولا الاطلاع على الحوصلة السنو�ة لنشاطات      

الإحاطة *موضوع الدراسة لذلك ومن أجل استقراء  المصلحة Yاف�ة من أجل
المعط�ات الموجودة في التقر?ر فقد قمنا بإجراء مقابلة مقننة مع الطبیب مسؤول 
المصلحة حتى نقوم *استدراك النقائص من جهة، ومن جهة أخرi حتى نستط�ع 
التمییز بین ما هو نظر� وما هو میداني وفي أرض الواقع، لذلك Yانت الز?ارة 

سا ص*احا  09.30على الساعة  25/01/2018الثان�ة لمیدان الدراسة یوم 
سا 11.00حسب الموعد الذ� حدده الم*حوث مس*قا واستمرت حتى الساعة 

فYان الم*حوث إما  اقتطاع�هص*احا من نفس الیوم حیث تخللت المقابلة فترات 
ار أن یجیب على الهاتف أو �قوم بإمضاء وثائm تحضرها الأمینة، وهنا أش

الأعمال الإدار?ة التي استلمها عندما أص*ح مسؤول المصلحة ترهقه Yثیرا على 
  غرار مهامه مع المؤسسات والشرYات.

  
  :مع الطبیب مسؤول مصلحة طب العمل المقابلةثان2ا: 

أطلعنا الم*حوث مس*قا أننا لا نستط�ع مقابلة *اقي الأط*اء لانشغالهم وتنقلهم     
إلى المؤسسات Yل حسب البرنامج المسطر مس*قا، لذلك ومن خلال المقابلة 

  وضح لنا الم*حوث ما یلي:
  إن أهم الخدمات التي �قدمها طبیب العمل عموما في المؤسسة تكمن في:

  ة    الفحوصات الطب�ة الدور? - 
  فحوصات *طلب من العامل - 
  فحوصات ما قبل التوظیف           - 
  مراق*ة شرو� العمل لتحلیل الأخطار - 
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  التوع�ة الصح�ة *صفة فرد�ة           - 
  تلق�ح العمال  - 
  الوقا�ة من الأمراض المتنقلة عن طر?m الدم     - 
  الكشف الم*Yر للأمراض المزمنة - 
      تشخ�ص الأمراض المهن�ة   - 
  المصادقة على شهادات استئناف العمل - 
اتخاذ قرارات المناصب المرحلة *النس*ة للعمال المرضى أو ضحا�ا حوادث  - 

  العمل.
أما عن برمجة الفحوصات الطب�ة وإمYان�ة وجود متا*عة طب�ة خارج  - 

الفحوصات الدور?ة فقد أكد لنا الم*حوث أن العمل�ة تتم في بدا�ة Yل سنة حیث 
دد المؤسسات على الأط*اء *التساو� وتكون الأولو�ة للمؤسسات المصنفة �قسم ع

ذات الخطورة العال�ة، Yما أضاف الم*حوث أن هناك متا*عة للحالات التي 
  تستدعي ذلك  وتكون دائما على مستوi مصلحة طب العمل و*مواعید محددة.

ال فقد أجاب ف�ما یخص طر?قة مساهمة الإدارة الوص�ة في عمل�ة التكفل *العم - 
الم*حوث أن هناك مجموعة من العناصر تعبر عن دور الإدارة من أجل تنظ�م 

  العمل�ة وهي:
  إبرام الاتفاق�ات مع المؤسسات الراغ*ة في ذلك. - 
توفیر الإمYان�ات الماد�ة مثل الملفات الطب�ة، السجلات الإدار?ة، التلق�ح  - 

  التجهیزات الطب�ة....الخ
الم*اشر، بینما تتمتع *اقي الوحدات الصح�ة بخ� داخلي  توفیر الخ� الهاتفي - 

  فق�.
أما عن إمYان�ة تغط�ة Yل البرنامج المسند لكل طبیب فلقد أجاب الم*حوث 
م*اشرة و*Yل صراحة أنه من المستحیل ذلك والسبب �عود إلى العدد الهائل 

  والمتزاید للعمال المبرمجین *النظر إلى العدد القلیل للأط*اء.
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 12قانون العمل فإن عدد العمال المقرر التكفل بهم یوم�ا �Yون بین وحسب 
عامل سنو�ا نظرا لمجموعة  2600و 2500عاملا خلال الیوم الواحد و]ین  15و

  الفحوصات والتحالیل الطب�ة والتصو?ر *الأشعة.
 وعلاقتهاوأطلعنا الم*حوث عن الأمراض الأكثر انتشارا في الوس� المهني     

 � الممارس في Yل مؤسسة لكن في الأغلب تكون Yالتالي:بنوع النشا
 ارتفاع ضغ� الدم.          - 
 مرض السYر�. - 
 الر]و والحساس�ة *أنواعها.          - 
 آلام الظهر. - 
 الأمراض التنفس�ة.       - 
 الاضطرا*ات العضل�ة والعظم�ة. - 
 الاضطرا*ات الهضم�ة - 
واصل مع العمال سهلة هذا وأكد لنا الم*حوث *صفة قطع�ة أن عمل�ة الت     

نظرا لخبرة طبیب العمل *التعامل مع العامل حسب مستواه وإنما الصعو*ة الوحیدة 
  تكمن في العمال الجانب Yالصینیین والهنود.

ف�ما یخص إمYان�ة تراجع عدد حوادث العمل فقد أوضح الم*حوث أن التراجع  - 
العمل بإرشادات الطبیب في العدد *س�� جدا والسبب عدم التزام العمال وأر]اب 

في مجال الأمن والوقا�ة، وتجدر الإشارة هنا أننا التمسنا نوع من الإح*ا� خلال 
الإجا*ة عن هذا السؤال *الذات Yون التقلیل من حوادث العمل �عتبر أهم انجازات 

 طب العمل وأهدافه.
مختلف الصعو*ات التي �صادفها طبیب أشار الم*حوث إلى في الأخیر      

 یلي: وتمثلت ف�ماعمل خلال عمله ال
 عدم إعطاء اختصاص طب العمل ق�مته الحق�ق�ة. - 
 الغ�ا*ات وعدم احترام برنامج العمل من طرف *عض المؤسسات. - 
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 عدم السماح للعامل *المتا*عة الطب�ة خارج الفحوصات الدور?ة. - 
 التراخي في تطبیm إرشادات طبیب العمل في مجال الأمن والوقا�ة. - 
من جهة من جهة أخرi أضاف الم*حوث أن طبیب العمل �صادف هذا      

  مشYلات أخرi مع العامل *صفة خاصة وتتمثل في:
 رفض تلقي التلق�ح. - 
 عدم التقید *ارتداء الملا*س الواق�ة *أنواعها. - 
 محاولة إخفاء المرض خاصة في فحوصات ما قبل التوظیف. - 
ئ�ة النفسان�ة التي علمنا من لقد تسنت لنا الفرصة لإجراء مقابلة مع الأخصا     

الطبیب المسؤول أنها لا تتنقل مع الفر?m الطبي بل وتقوم *أداء مهام أخرi على 
مستوi المصلحة وهو ما أثار فضولنا، لذلك طلبنا منها إجراء مقابلة ووافقت 
على الفور ولأنها Yانت مشغولة في ذلك الیوم اتفقنا على موعد لاحm نحدده عبر 

 الهاتف.
  
  لثا: المقابلة مع الأخصائي النفساني:ثا

على مستوi  2018ف�فر�  11جرت المقابلة مع الأخصائ�ة النفسان�ة یوم     
سا ص*احا، إن الم*حوثة متخصصة  09.40مصلحة طب العمل على الساعة 

سنة، موظفة في إطار إدماج  33في علم النفس تنظ�م وعمل، تبلغ من العمر 
موظفة مؤقتة *المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار?ة حاملي الشهادات، أ� أنها 

، بدأت في مرYز مYافحة التدخین وصادفت حالات تأثرت بها 2011منذ سنة 
قامت الإدارة بتحو?لها  Y2013ثیرا على حدّ قولها ولم تكن مرتاحة، وفي سنة 

إلى مصلحة طب العمل *مقرر مفاده تكلیف *مهام الأمانة، وهو الدور ال*عید 
تخصص ال*احثة، في البدا�ة تعلمت المعن�ة أمور الإدارة والأمانة  جدا عن

التزاما *مقرر التوج�ه من جهة، و]دافع الفضول والفراغ من جهة أخرi حسب 
عندئذ Yلفت الم*حوثة *عمل�ة استدعاء العمال حسب برنامج  تصر?ح الم*حوثة
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جل الخاص التلق�ح وYذا الاهتمام *السعمل�ة مسبm ومواعید معینة من أجل 
بهذه العمل�ة وتسجیل Yل الأمور الخاصة بذلك (الاسم اللقب، نوع التلق�ح 
التار?خ، الجرعة، الرقم التسسلسلي للمنتوج، والموعد المقبل ...) هذا وقام أحد 

وهYذا صار جزء من  ،الأط*اء بتعل�مها �Yف�ة استعمال جهاز ق�اس السمع
ماما الدور الذ� Yان من عملها، رغم Yل ما سبm فإن الم*حوثة تعي ت

المفروض أن تقوم *ه Yمرافقة الطبیب في ز?ارة ومراق*ة البیئة التي �عمل بها 
العامل من أجل حمایته و?تعلm الأمر *مراق*ة الإنارة، االتهو�ة، مستوi الرطو*ة 

.لأن هذه الأمور لا تؤثر فق� على الجانب الجسمي للعامل بل .الضوضاء.
ضا، وعندما أردنا معرفة إمYان�ة أن تقوم الم*حوثة وعلى الجانب النفسي أ�

*ممارسة دورها الأصلي مع العمال إذا ما سنحت الفرصة لذلك تفاجئنا بإجا*ة 
الم*حوثة التي أكدت لنا أنها لا تنو� الق�ام بذلك حتى ولو سنحت الفرصة، بل 
وصرحت أنها تشارك في مسا*قات المتصرفین الإدار?ین *غرض العمل في 

  الإدارة. مجال
وفي الأخیر سألنا الم*حوثة عن إمYان�ة مشارYة الأخصائي النفساني في      

فر?m طب العمل *صفة دائمة وفعالة في المستقبل، وأجابت *ابتسامة و*Yل ثقة 
أننا *عیدون جدا عن هذا المستوi من التقدم لأن المجتمع الذ� نع�ش ف�ه لا 

لتفعیل هذا الأمر من جهة ومن جهة  �ملك هذا النوع من الثقافة التي تؤهله
أخرi فإن أر]اب العمل لا یلتزمون بإرشادات وتوجیهات طبیب العمل الخاصة 

هم عندهم هو الر]ح والعمل�ة الإنتاج�ة *غض النظر موالوقا�ة وال الأمن*أسالیب 
  سا من نفس الیوم. 10.15عن صحة العامل. وانتهت المقابلة على الساعة 

إن الدور الذ� تقوم *ه الم*حوثة *عید Yل ال*عد عن تكو?نها الأصلي وهذا      
ما أثار فضولنا في البدا�ة وتساءلنا في البدا�ة إذا ما Yان هذا الوضع مفروض 
علیها، لكننا وجدنا أنفسنا أمام شخص راض تماما *الوظ�فة التي �قوم بها، بل 

جها فعلا هو Yونها موظفة مؤقتة و�طمح في الاستمرار بها والشيء الذ� یزع
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فق�، إن الم*حوثة ومقارنة مع ما تعلمته في الجامعة من خلال اختصاصها لم 
یتوافm على الإطلاق مع ما صادفته في میدان العمل وفي أرض الواقع وعندما 
تأكدت أنها لن تستط�ع تأد�ة الدور الذ� Yان من المفروض أن تقوم *ه مع 

لإدار� الذ� �شعرها أنها شخص فاعل في المجتمع العمال اكتفت *العمل ا
الذ� لا �متلك من الثقافة الصح�ة ما یؤهله للاهتمام *شر?حة هامة جدا من 
المجتمع وهي فئة العمال و*التالي هذا �فسر سلو�Yات الم*حوثة التي تكونت من 
أجل تعدیل سلو�Yات الأفراد ومساعدتهم في هذا الاتجاه فاصطدمت بواقع آخر 

لها تغیر ل�س فق� الوظ�فة وإنما المیول والاهتمامات، فYیف �مYن لثقافة جع
  مجتمع أن تغیر تصورات الفرد وتؤثر في مسار ح�اته وقراراته.   

  
  :واستنتاج تحلیلرا�عا: 
إن Yل ما تم جمعه من ب�انات ومعلومات من واقع طب العمل في عمل�ة       

Yل ما �مYنه أن �حمي �قوم *التكفل *العمال *صفة عامة یبین أن طبیب العمل 
إلى الحفا� على صحته من خلال تطبیm  ىو�سع العامل في مYان عمله،

 والسYان وإصلاح المستشف�ات برنامج محدد مسطر من طرف وزارة الصحة
هو بذلك لا یخرج عن العرف والاتفاق�ات الدول�ة وYل التدابیر التي توصل و 

 iإلیها المشرع من أجل حما�ة العامل من جهة ولعمل�ة الإنتاج�ة من جهة أخر.  
الدراسة السوسیولوج�ة لمختلف هذه الخدمات والدور الفعال الذ� �قوم  إن     

أهل�ة العامل للوظ�فة التي  *ه  طب العمل یؤثر *صفة م*اشرة على عمل�ة تقی�م
 ة *صفة عامة�شغلها، Yما تؤثر على  طر?قة أدائه وعلى العمل�ة الإنتاج�

لا تخرج عن ما جمعناه جمعها من المؤسسة میدان الدراسة والمعلومات التي تم 
في الجانب النظر� هذا *غض النظر عن الإمYان�ات التي تختلف *طب�عة 

ولة إلى أخرi، هذا لا �منع طبیب العمل من الحال من مجتمع إلى آخر ومن د
 iأداء الدور المنو� *ه في التعامل مع جم�ع جوانب الإنسان حتى أنه یتعد
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ذلك إلى البیئة المح�طة *العامل في مراقبتها ومحاولة تكییف الظروف التي 
 mتضمن الصحة والسلامة للعامل، هذا وت*قى النقائص التي تحول دون تحقی

رة لهذا البرنامج Yنقص الموارد ال*شر?ة مقابل تزاید عدد العمال الأهداف المسط
الواجب التكفل بهم، نقص الأجهزة الطب�ة التي تساعد في تقدم عمل الطبیب 
من جهة أخرi عدم تعاون *عض أر]اب العمل ف�ما یخص تطبیm قرارات 
وإرشادات طبیب العمل، وفي *عض الأح�ان عدم وعي العامل *أهم�ة 

  والتلق�حات *اعت*ارها عائm في المحافظة على الوظ�فة. الفحوصات
في الأخیر ومن خلال ما التمسناه من ز?ارة میدان الدراسة والحوار الذ�      

أجر?ناه مع الطبیب مسؤول المصلحة فإن طب العمل في الجزائر *صفة عامة 
و*مدینة سطیف *صفة خاصة ورغم التقدم الملحو� الذ� حققته الدولة 

ارس في هذا المجال إلاّ أننا مازلنا *عیدین Yل ال*عد عن تحقیm الأمن والمم
والسلامة للعامل في الوس� المهني والأس*اب عدّة منها ما هو تنظ�مي وتقني 
ومنها ما هو اجتماعي *حت �مس *طر?قة م*اشرة البن�ة السوسیو ثقاف�ة 

  لمجتمعنا.
  
  اتمة:ــــخ

نظرا للدور الكبیر الذ� �قوم *ه طب العمل في الحفا� على العنصر      
ال*شر� من جهة وعلى تحسین العمل�ة الإنتاج�ة من جهة أخرi فإنه Yان من 
الضرور� الاطلاع على طب�عة عمل�ة التكفل *العمال في الوس� المهني  وهو 

 �ستط�ع ما یتطلب تضافر جهود جهات متعددة، لذلك فإن الطبیب وحده لا
تغط�ة عمل�ة حما�ة العامل داخل الوس� المهني وإنما �حتاج إلى مساعدة 
أطراف عدّة منها الممرض، الإدارة الوص�ة أر]اب العمل وأخیرا العامل نفسه 
وهذا النجاح لن �أتي هYذا وإنما �حتاج إلى إمYان�ات ماد�ة و*شر?ة وهو ما 

  لموضوع.یرجع إلى قدرة وفYر وثقافة المجتمعات حول ا
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  التوص2ات:
ز?ادة عدد الأط*اء المتخصصون في طب العمل من أجل تغط�ة الأعداد  �

 الهائلة للعمال.
توفیر الأجهزة التي �حتاج إلیها الطبیب من أجا نجاح عمل�ة التكفل  �

 و*Yم�ات Yاف�ة.
إشراك أر]اب العمل في عمل�ات التحس�س الموجهة للعمال خاصة في  �

 مجال الأمن والوقا�ة
  ص على عدم تدخل الإدارة في الأمور التقن�ة للأط*اء.الحر  �
  

���  
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الظواهر الاجتماع�ة والأحداث المتعاق*ة التي �مYن أن تشد انت*اه  إنّ       

 mال*احثین نحوها وتثیر اهتمامهم بها، هي تلك القضا�ا الأقدر على خل
، والحراك الأوسع، واختراق أسرع.... من اضجنالالإحساس الأعمm، والوعي 

والتنظیر، بین  ، بین الممارسةالــواقع والــفYرهنا؛ تتلازم جدل�ة العلاقة بین 
الملاحظة والتأو?ل، و�أخذ ترنح الحیرة فیها أوضاعا مختلفة، بین معجب مؤ?د 
  وداعم؛ و]ین مستاء معارض وناقم، و]ین من یتوسطهما، طرف مُحاید ومتحف�. 

 المجـال العلمــي الاجتماعـيمن هذا المنطلm؛ تتنوع مجالات الاهتمام في     
یجر� ولما یتم اخت*اره یوم�ا عبر التعا�ش  تنوعا �ستجیب من جهة أولى لما

الم*اشر مع المثیر الراهن، ومن جهة أخرi �عYس زاو�ة المعاینة ومجالاتها، 
  تلك التي یرسمها التخصص وتتمثلها اسقاطات التموقع حسب ما �مل�ه الواقع. 

وعطفا على ما ورد؛ فقد است*طن هذا المؤلف الجماعي المتواضع،       
مجموعة من ال*حوث النظر?ة والدراسات الطب�ع�ة، شYلت معالجة مختلفة 
ومتكاملة لموضوع الصحة في المجتمع الجزائر� ومن زوا�ا مختلفة، ولعل ما 

سیتم تدارYه لاحقا في النسخة وهفوات ص ائمن نقتخللها ن یأ�مYن 
  الالكترون�ة.

  
ارتأینا انتهاج مسلك التطور التار?خي في مسألة التناول لهذا الموضوع     

*حسب مسار تطور الاهتمام المجتمعي نفسه *الموضوع، حیث ورد الترYیز في 
البدا�ة من الناح�ة الانثرو]ولوج�ة وفي أكثر من عمل علمي حول إبراز أهم�ة 

ت بتطور الفYر والممارسة الاجتماعیین، الطب التقلید� Yممارسة وYثقافة تطور 
لاحقا الى تحو?ر الاهم�ة ضمن س�اقات معرف�ة جدیدة Yمنظور التنم�ة دعا ما 
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ال*شر?ة والتنم�ة المستدامة، والتي لا �مYن فصلها بوصفها حیز من التنظیر 
ال*حث عن واقع الممارسة الس�اس�ة في مجال ترق�ة الصحة العموم�ة، هذا ما 

انعYاسات *المقابل الانصات *عنا�ة فائقة الى منتجات العصر و ترتب عنه، 
اد ال*حث ر?ق�ة ودفع *عجلة المراكز ال*حث�ة ولروّ یمبالس�اسات وتطب�قاتها الأ

الاجتماعي والطبي من التدخل القصر� لمعالجة وتسو�ة *عض انحرافات الواقع 
لى ترق�ة الصحي عما رسم له من مسار �حقm التنم�ة والازدهار *الحفا� ع

 أنجبس*اب الرفاه والسعادة، من هنا تشYل رحم أالصحة العموم�ة وتوفیر 
دراسات تطب�ق�ة في مجال علم الاجتماع وعلم النفس، �حاول تصو?ب ما یجب 

  تصو?*ه لتحقیm الغا�ة ذاتها.
  

 نأمل في الأخیر أننا استطعنا تقد�م حوصلة عامة وشاملة مفیدة وواف�ة      
كامل المعارف وYذلك الاقتراحات، للمهتمین بهذا الموضوع من حیث تنوع وت

سواء في مجال ال*حث العلمي أو قطاع الصحة أو لغرض المتعة العقل�ة 
والثقافة الصح�ة، ونتمنى أنّ �حظى علمنا هذا *القبول من قبل القراء الكرام 

ي ولى تعالى أنّ یتقبله صدقة جار?ة على جم�ع من ساهموا فوقبلهم نسأل المّ 
تغط�ة محاوره ومراجعة وتح�Yم أعماله من أعضاء الهیئة العلم�ة الموقر?ن دون 

ین ساهموا في منح الب�انات المیدان�ة المتضمنة في ئك الذّ أن ننسى أولّ 
  الدراسات التطب�ق�ة فلهم منا جز?ل الشYر والعرفان.
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بین التوص�ات التي �مYن إدراجها في هذا المجال  في هذا الصدد؛ من      
طلاع على عدة واستنادا إلى جملة المعط�ات سواء العلم�ة (من خلال الا

مراجع في موضوع الصحة) ومن خلال هذه الورقة ال*حث�ة Yذلك، أو من خلال 
الصح�ة أو ما تتناقله التجارب الشخص�ة في إطار التعامل مع المؤسسات 

وسائل الإعلام الوطن�ة من حالات Yثیرة نتیجة عجز قطاع الصحة *التكفل 
  یلي: بها، �مYن أن نورد ما

ضرورة تبني ثقافة عمل إیجاب�ة تحمل هذه الثقافة ق�م وأسالیب  �
تعامل إنساني بین الموارد ال*شر?ة العاملة *القطاع الصحي مع 

تهم الماد�ة والاجتماع�ة أ� ( حسن المواطنین على اختلاف مستو�ا
  المعاملة)

التطبیm الصارم للقوانین المنظمة لتسییر مختلف المؤسسات  �
الصح�ة، تفاد�ا للإهمال والتسیب الذ� جعل من المؤسسات 

  الصح�ة خاصة العموم�ة منها تعرف تدهورا Yبیرا.
التكو?ن العلمي لمختلف الفئات العاملة *القطاع، وذلك تماش�ا مع  �

  ختلف التطورات العلم�ة والتكنولوج�ة الحاصلة في مجال الصحة.م
ضرورة تنم�ة الثقافة الصح�ة *النس*ة للمواطن *حیث تكون الوقا�ة  �

  هي الأساس في الحفا� على صحة المواطن.
� �

� �

� �
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�  iالق�ام بدراسات استكشاف�ة  للتعرّف على أنما� السلوك الصحي لد
  المواطنین.  

التأكید على تطو?ر ورفع مستوi تطبیm برامج التر]�ة الصحّ�ة، وذلك  �
  مع جم�ع الشرائح العمر?ة وفي مختلف مؤسسات المجتمع المدني. 

�ة ضرورة التدخل ببرامج التر]�ة الصح�ة والق�ام بدراسات قبل�ة و*عد �
  لتقصي أثرها في تعدیل الاتجاهات والسلوك الصحي.  

ضرورة تدخل علماء النفس في إ�قاف السلوك الخطر أو تعدیله في  �
  مجال الأمراض التي ترت*� *أنما� المع�شة Yارتفاع ضغ� الدم مثلا.

على الأخصائي النفسي أن یتبنى دورا في فر?m العلاج الطبي لمثل  �
م*ادj برامج تعدیل السلوك وأسالیب هذه الأمراض، وذلك بإدخال 

  العلاج النفسي.
توج�ه المعلومة الصح�ة الهادفة والصادقة لحما�ة المجتمع والأفراد من  �

 الأمراض والمشاكل الصّح�ة. 
� �
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ص�اغة تعر?ف واضح للطب التقلید� (الشعبي) ضمن التشر?ع  �
عته، مجالاته، وما یندرج ضمن أنواعه أو الجزائر� للصحة، لتحدید طب�

  خارجها.
الدعم  تقد�م خلال من التقلید�، الطب في ستراتیج�ةالا ال*حوث حفز �

  .وفعالیته سلامته حول الإكلین��Yة ال*حوث لمشروعات
وضع قائمة واضحة تظهر المنتجات والترYی*ات التي �سمح المشرّع  �

ال*حوث العلم�ة بتداولها، *غرض العلاج، بإ�عاز من مراكز 
  المتخصصة، حرصا على جودته ومأمونیته.
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إدراج الطب التقلید�، ضمن Yل�ات الطب، *غرض التكو?ن الأكاد�مي  �
والتخصص ف�ه، والتمرس على أهم طرقه مثل الحجامة، على غرار ما 

  قامت *ه دول عدیدة في هذا المجال. 
المعهد  وضع شرو� محددة لممارسة الطب التقلید�، أهمها شهادة من �

أو الكل�ة التي تلقى فیها الممارس تكو?نه، حتى لا تترك ممارسته 
  للعشوائ�ة والعبث والانتهاز?ة. 

السعي إلى دمج الطب التقلید� والطب الحدیث في المنظومة الصح�ة  �
لأجل التكامل بین النمطین، والاستفادة من طرقه، في دعم الرعا�ة 

  الصح�ة للمجتمع الجزائر�.
� �

�:�
n�@1ش���w�x�C����W) ��א"	5 �

للتعجیل والنهوض بهذا القطاع ومن ثمة الحفا� على الصحة المستدامة      
ستراتیج�ة الوطن�ة جب العمل على إدخال الق�م ضمن الاللفرد الجزائر� ی

المواطن المر?ض لا �مYن أن یتعلم، والمر?ض لا �مYن أن �ساهم في ، فتنم�ةلل
ع التنم�ة ألا وهو الإنسان، وعل�ه فهناك مجموعة من التنم�ة دون الاهتمام *صان

  تطو?ر قطاع الصحة في الجزائر:لالأمور یجب الوقوف علیها 
*النس*ة للجهات المقدمة للخدمات الصح�ة و�قصد بها الهیئات العاملة  �

*حیث �مثل تطو?ر الموارد ال*شر?ة العاملة  ،والعاملین فیها ةالصحفي 
في مجال تقد�م الخدمات الصح�ة (الأط*اء، الممرضین) أحد محددات 
نجاح مجهودات تطو?ر الخدمات الصح�ة بدءا من تطو?ر المؤسسات 
والمناهج التعل�م�ة *ما یتفm مع احت�اجات الرعا�ة الطب�ة في المجتمع 

لمختلفة *الإضافة إلى تقد�م الحوافز ووصولا إلى تطبیm برامج التكو?ن ا
 عال�ة لتحقیm الأداء وانتهاج أسلوب الاخت�ارات الدور?ة لتقو�م الأداء.



514 
 

تطبیm نظام الشراكة مع القطاع الخاص، شر?طة أخذ جملة من  �
 الاعت*ارات منها:

توفیر الخدمات الصح�ة لجم�ع المواطنین، العدالة في  - 
الممYن أن تأخذ هذه المنافسة والمتا*عة والإشراف، ومن 

المشارYة عدة أشYال مثل تقد�م الخدمات الطب�ة، التكفل 
ب*عض الفئات من حین لآخر لمن لا یجدون السبیل للعلاج 

 في الخارج.
التنسیm بین الجهات المختلفة المقدمة للخدمات الصح�ة  - 

(عام وخاص) لما �ساعد على رفع Yفاءة الخدمات الصح�ة 
رعا�ة التي تتناسب مع احت�اجات من خلال توفیر خدمات ال

المجتمع، والعمل على التنسیm بین الس�اسات المرت*طة 
*الصحة العامة مثل س�اسات التنم�ة الر?ف�ة، وتوفیر الم�اه 

 النق�ة.
الاهتمام أكثر *ش*Yة الأجور الخاصة *الأط*اء والأخصائیین، وذلك   �

ین والهامین) لامتصاص عدد الأط*اء المهاجر?ن إلى الخارج (الأخصائی
آلاف طبیب في مختلف التخصصات، و?رجع  6حیث قدر عددهم بـــ 

سبب ذلك إلى أن ش*Yة الأجور التي تتبناها السلطات العموم�ة لا تبنى 
 mعلى معاییر تحفیز?ة، ولا تدفع برقي الخدمة العموم�ة إلى الأحسن وف

 معاییر دول�ة ذات فعال�ة.
وتدع�مها في مجال الصناعات الاهتمام *الصناعة المحل�ة  �

الصیدلان�ة خاصة الدواء لتخفیف من ثورة الاستیراد من الخارج 
و�حقm الاكتفاء الذاتي خاصة إذا علمنا أن الجزائر تتوفر على ه�اكل 
ومجمعات لصناعة الدواء �مYن أن تنافس مث�لاتها في دول عر]�ة 

و�ة مثل الأردن ومصر، وقد نجحت هذه المجمعات في صناعة أد
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*Yفاءة خاصة الأدو�ة التي تكلف م*الغ Yثیرة في استیرادها من 
 الخارج.

تقد�م الرعا�ة وتعم�مها على المناطm النائ�ة والمعزولة، ولقد تم اعتماد  �
فYرة "القوافل المتنقلة" وهي ع*ارة عن مستشف�ات مجهزة *أحدث 
الوسائل الطب�ة تقوم بتقد�م الخدمات الصح�ة ومختلف الخدمات 
 m?نها متا*عة الأمراض المتنقلة والمعد�ة عن طرYما �مY ،iالأخر

 الفحص العشوائي لمختلف أفراد المجتمع، خاصة البدو الرحل.
 إشراك وسائل الإعلام المختلفة في التوع�ة الصح�ة العامة. �
 تنم�ة القدرات الإدار?ة والتسییر?ة لله�اكل الصح�ة. �
تي تؤثر في المحددات تحلیل العوامل غیر المتصلة *الصحة وال �

 الصحة مثل الفقر، البیئة....الخ.
وضع مخط� حسا*ات دقیm رفع الدیون عن المستشف�ات و مواصلة  �

  لها.
مهامها بدقة  یدجعل صیدل�ة المستشف�ات ه�Yلا مستقلا، وتحد �

 .وإلزامها *مسؤولیتها
� �
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العولمة عن طر?m التنشئة حما�ة تماسك الأسرة من تداع�ات  �
 .الصح�حة

*مخاطر تكنولوج�ات  - لاس�ما الش*اب - توع�ة وتحس�س المواطنین �
 .لى سلوYهم وولائهم لدینهم ووطنهمالإعلام والاتصال ع

 تعر?ف المواطنین *حقوقهم وواج*اتهم تجاه دینهم ووطنهم. �
الجمع�ات  الدین�ة، تفعیل دور المؤسسات الاجتماع�ة (الإعلام�ة، �

 .وحمایتهم من الاستغلال والاغترابمنظمات ) في تأطیر الش*اب ال
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 إنشاء مراكز متخصصة لمواجهة أشYال اله�منة و الغزو الثقافي. �
 الاهتمام أكثر *الثقافة المحل�ة الایجاب�ة وتعل�مها للأج�ال. �
 بناء المناهج الدراس�ة وفm الأسس الاجتماع�ة والثقاف�ة للمجتمع  �
 والتعاون بین الحاكم والمحYوم و]ین المؤسساتبناء جسر من الثقة  �
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خلm مراكز علم�ة وأخرi استشفائ�ة علاج�ة (عموم�ة وخاصة)  �
التر]�ة  - الطب البدیل -للطب البدیل (طب الأعشاب/ الطب التكمیلي

المستوi  العلاج�ة الغذائ�ة) تحت إشراف علمي وطبي، عالي
وضمان التنسیm بین الطب التقلید� والطب الحدیث، والطبي 

 التكمیلي والرعا�ة المُّلطّفة.
الاهتمام *مجال الطب العائلي (طبیب العائلة) وتكر?س ثقافة أهمیته  �

في مYافحة الأمراض الوراث�ة والمُّعد�ة وغیرها، وYذلك أهمیته في 
 ؛  تحقیm أهداف الاستراتیج�ة للصحة العموم�ة

خلm تخصص علم الاجتماع الطبي في جم�ع اقسام علم الاجتماع  �
*الجامعات الوطن�ة، للاهتمام بهذا النّوع من المشYلات الاجتماع�ة 
تحدیدا، ودعمه *مخبر یهتم *سوسیولوج�ة الصحة في المجتمع 

 ؛الجزائر� 
تعیین أخصائیین اجتماعیین متخصصین *المراكز مYافحة ومعالجة  �

 ؛السرطان
الدراسات العلم�ة حول هذا الموضوع وخلm آل�ات قانون�ة تسمح دعم  �

لل*احث السوسیولوجي بتحقیm وتنفیذ *حثه میدان�ا وتذلیل الصعو*ات 
 ؛التي تواجهه وتعرقل تحقیm أهداف *حثه
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في المؤسسات الرسم�ة *صفة والثقافة الطب�ة نشر الوعي الصحي  �
 ؛وفي جم�ع فقراتهYمقای�س تدرج ضمن مناهج التعل�م  رسم�ة دور?ة

�  
إعادة النظر في منظومة التنشئة الأكاد�م�ة للسّلك الطبي في الجزائر  �

فأط*اء الیوم *حاجة إلى التخلص من عقد الخوف من هذا المرض 
ومن قصور التكو?ن الذاتي  دور� یتماشى ومستوi التطورات 
الحاصلة في عالم التدفm في مجال الاكتشاف الطبي العالمي، وتنم�ة 

 وعي الصّحي والاجتماعي في أوساطهم؛ال
للطل*ة التنسیm بین الجامعة وYل�ة الطب في عمل�ة التحس�س  �

 ؛ومجتمع الجامعة *صفة خاصة
الصحة المؤسسات�ة، المعاینة والكشف الم*Yر *صفة اج*ار?ة دور?ة  �

 ؛في المدارس والجامعات ومؤسسات الوظیف العمومي
مجال المراق*ة والمتا*عة تفعیل دور منظمات المجتمع المدني في  �

 والتحس�س.
الس�اسي؛ مYافحة الظلم الاجتماعي ورفع -على الصعید الاجتماعي �

القهر والحقرة والازدراء ونشر العدالة الاجتماع�ة وثقافة احترام 
الإنسان داخل جم�ع الأنساق الرسم�ة وغیر الرسم�ة. ومحار]ة العنف 

 ن المعوز?ن.ضد المرأة تحدیدا ورعا�ة الآ*اء المسنین م
تفعیل المشارYة الس�اس�ة للمرأة الجزائر?ة وتمYینها من المشارYة في  �

صناعة القرارات التي تخدم مصالحها الأساس�ة وفي مقدمتها تحصین 
 صحتها وصحة أفراد أسرتها ومجتمعها.

تنم�ة مستوi الإ�مان الدیني في نفوس أفراد المجتمع؛ إذ �عد صمام  �
محصور لمسب*ات ومُجل*ات التعاسة  التدفm اللاللأمــــان الأقوi أمام 

  من القلm والتوتر والاجهاد والهلع والاح*ا� الاغتراب وغیرها.
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الاهتمام *الإعلام الوطني الفYاهي الكومید� المقصود والمدروس، لما  �
وYذلك  له من فاعل�ة في تحسین المزاج لدi جمهور المشاهدین.

ید� للمساعدة على التنشئة تفعیل دور فن المسرح المدرسي الكوم
 السل�مة الایجاب�ة للنشء.
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فقد أص*ح من الضرور� أن نحاول العودة إلى النم� المع�شي الأقل  �
نه �مYن على الأقل أسرعة، رغم أن ذلك ل�س *الأمر ال�سیر، إلا 

في ح�اتنا نه أن یرفع من الضغ� والتوتر أمحاولة تفاد� Yل ما من ش
  الیوم�ة.

Yما لا �مYن أبدا ترك الأفراد الذین تعرضوا لصدمات شدیدة دون  �
تكفل نفسي ومعالجة، فالمشاكل التي تهدد التوازن النفسي للأفراد 
عدیدة، و*التالي یجب متا*عتها في حینها حتى لا تحدث تراكمات قد 

ة تكون في المستقبل عاملا مساهما في الإصا*ة *الأمراض الخبیث
 مثل السرطان.
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توع�ة المقبلین على الزواج قبل الشروع في الاقتران أنه مشروع مقدس  �
قانونا، وأنه ح�اة مشترYة في الاتجاهات وت*ادل الأدوار  والتزامشرعا 

رغم اختلاف وجهات النظر بین الشر?Yین، ومن الضرورة *مYان 
  النظر إلى هذه الح�اة المشترYة *عین المسؤول�ة.

الاهتمام أكثر *الصحة النفس�ة للمرأة المطلقة من خلال حمایتها  �
ونمنحها الأمل لتبدأ ومعاملتها على أنها واحد منا ول�ست وحدها، 

 ح�اة جدیدة دون عقد من الطلاق.
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حتواء المرأة المطلقة من طرف أهلها وأقار]ها وعدم تخلیهم عنها ا �

وعدم إدانتها على أنها عد�مة المسؤول�ة الزوج�ة، وأنها المخطئة 
  *طلاقها یز?د من عز?متها في تحمل مسؤولیتها.

التوع�ة المستمرة حول نتائج الطلاق وعواق*ه على المرأة والأطفال  �
والمجتمع من ندوات علم�ة أو ملتق�ات علم�ة تحس�س�ة بخطورة 

تخاذ مثل هذه االوضع من شأنه أن �غیر من ثقافة المرأة والرجل في 
  القرارات المصیر?ة.

تجاوز التقصیر الذ� �حدث في حm رعا�ة النساء المطلقات في  �
ال الصحة النفس�ة لأن رعا�ة المطلقة ل�س ماد�ا فق�، بل هي في مج

  حاجة إلى دعم نفسي أكثر منه ماد�.
و?جب على المجتمع أن یتحمل المسؤول�ة تجاه صحة المرأة النفس�ة  �

من أجل إنشاء أج�ال سل�مة التر]�ة صح�حة التفYیر تقدر الأسرة 
لتي تحمي المرأة والفرد والمجتمع. وعلى الدول أن تسن القوانین ا

لها التر]ة الخص*ة للعب دورها Yأم وزوجة وعضو فعال في  يءوته
المجتمع عاز]ة أو متزوجة Yانت وخاصة إذا Yانت مطلقة حاضنة 

  لأطفال.
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ز?ادة عدد الأط*اء المتخصصون في طب العمل من أجل تغط�ة  �
 الأعداد الهائلة للعمال.

توفیر الأجهزة التي �حتاج إلیها الطبیب من أجا نجاح عمل�ة التكفل  �
 و*Yم�ات Yاف�ة.
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إشراك أر]اب العمل في عمل�ات التحس�س الموجهة للعمال خاصة في  �
 مجال الأمن والوقا�ة

  الحرص على عدم تدخل الإدارة في الأمور التقن�ة للأط*اء. �
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من خلال الاستماع إلى  السبیل الوحید لإنقاذ هذا الش*اب یتحددإن       
توظیف طاقتهم شYواهم، ومطالبهم، ومحاولة التعرف على وجهة نظرهم، و 

، *التوجیهات مع الاعتراف بهم Yقوة هائلة بهذا الوطن العز?ز، التوظیف السل�م
تعودهم على ي تمYنهم من التفاعل مع واقعهم و الواع�ة التالإرشادات و  ،السل�مة

. لحلول للمشYلات ب*صیرة نافذة ورؤ�ة ثقاف�ةالإیجابي في وضع ا الانغماس
وننوه ومن خلال نتائج هذه الدراسة إلى أهم�ة ایجاد حلول ل�س للقضاء على 

دمة ال*طالة لأنه من غیر المعقول تحقm ذلك فهي موجودة حتى في الدول المتق
أ� هي مشYل عالمي، لكن على الأقل التقلیل من نسبتها، من خلال مشار?ع 
تنمو�ة فعل�ة وجادة، لما لل*طالة من انعYاس سلبي على الش*اب وعلى 

  المجتمعات التي �ع�شون فیها.
وYما تجب الإشارة ومن خلال دراسة هذا الموضوع إلى اقتراح مواض�ع     

نراها مهمة، والتي تنبثm من الموضوع العام التالي: "ال*طالة Yسبب في تدهور 
الصحة النفس�ة للش*اب ال*طال، وانعYاس هذا الأمر *ظهور ظواهر أو ز?ادتها 

  وز?ادة حدتها منها الهجرة غیر شرع�ة، والعنف.
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