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  ملخص المقیاس

.م.د. لطلبة تربیة وعلم ھذه المحاضرات مقدمة لمقیاس الكرة الطائرة السنة الثالثة تخصص لیسانس ل

فة النشا� وممیزات وطب�عة تار�خ وفلس ، الاولطلبة التدریب الریاضي. تتضمن خمسة محاورالحركة و

طائرة تأدیتها والأخطاء الشائعة في حین المحور المهارات الأساس�ة في الكرة الاللع�ة، والثاني تناولنا ف�ه 

، أما والسح� الإعدادالمهارات الأساس�ة في الكرة الطائر  التحضیر وتعل�م أش�الالثالث تطرقنا ف�ه الى 

  .خط� اللعب في الكرة الطائرة، وأخیرا طرق تعلم المهارات الأساس�ة وعوائقهاأوردنا فیھ  المحور الرا�ع

تصنیف وتقسیم  ،طریقة الأداء، خطط اللعب الكرة الطائرة، المھارات الأساسیة،: الكلمات المفتاحیة

  التعلیم.تدریب، ، الالمھارات

 أھداف المقیاس

  الھدف العام:

وظائف أعضاء الجسم وان یتوصل في النظر�ات المختلفة في التدر�ب و  وأهم�طلع الطالب علي تار�خ  أن

��ف�ة تطب�قها في على فهم المعارف النظر�ة و نها�ة دراسته للمق�اس (السنة الثالثة تخصص الكرة الطائرة) 

 تعل�مها للتلامیذ. أثناء أوالتدر�ب  أثناءالتطب�ق�ة  الأعمال

  الأھداف الخاصة:

  التطبیقیة المرتبطة بالتخصص.عرفة القواعد الأساسیة النظریة وم -

  تعلیمھا للتلامیذ.ساسیة في اللعبة وكیفیة أدائھا ویعرف المھارات الأ أن -

  .أسس علمیة صحیحة علىیمیز بین مختلف المھارات وكیفیة تعلیمھا بمراحلھا  أن -

  التدریب. أثناءتكون لھ القدرة علي شرح مختلف أنواع المھارات  أن -

 أثناءیمیز بین التعلیم والتدریب في مراحل مختلفة وبھ  والإلمامیتعرف الطالب علي مفھوم التخصص  أن -

  التطبیق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

http://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/page/view.php?id=8797
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  ممیزات وطب�عة اللع�ةتار�خ وفلسفة النشا�  الأول: المحور

  اللع�ة وأقسام وتصنیف المهارات الأساس�ة في الكرة الطائرة طب�عة :)01محاضرة رقم (

  طب�عة لع�ة الكرة الطائرة: -1

  فكرة إجمال�ة عن اللع�ة:

لاعبین، ملعبها ع�ارة عن  �6س�طة، تتكون من فر�قین �ل فر��  الكرة الطائرة لع�ة جماع�ة

سم لفر��  243 أمتار وتفصل بینهما ش��ة ارتفاعها 9مر�عین متلاصقین ضلع �ل منهما 

سم لفر�� السیدات، وهدف اللعب جعل الكرة تسق� في ملعب الفر�� المنافس  224و الرجال 

فشل الفر�� ��طر�قة لا تم�نه من إعادتها من فوق الش��ة.  و��سب الفر�� نقطة عندما 

 .لهذا یتوجب العمل  الأول،المنافس في إعادة الكرة �عد أن ��ون الإرسال �حوزة الفر�� 

 

  للحصول على إرسال �سبب خطأ یرتك�ه الفر�� المضاد.

�سمح لكل فر�� بلعب الكرة ثلاث مرات في جانب ملعبهم قبل أن تعبر الش��ة وتضرب الكرة 

ستقرت الكرة بین ید� أو ذراعي فوق الر��ة �شر� عدم استقرارها، أما إذا ا�أ� جزء من الجسم 
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ذا رفعت الكرة أو دفعت فإنها تعتبر �رة محمولة عب تعتبر الكرة محمولة و��تسب خطأ، فإلاال

  .واضحة تضرب �طر�قة نلذلك یجب أ

  

  

��ون توز�ع اللاعبین الستة في الملعب ثلاثة أماما وثلاثة خلفا ��ون مراكزهم �ما یلي: الدفاع 

، مر�ز قلب المرسل م�اشرة  مالخلفي، مر�ز المرسل، المرسل، مر�ز لاعب الجناح الأ�من أما

م ، مر�ز الجناح الأ�سر، مر�ز الدفاع الأ�سر، مر�ز قلب الدفاع، أ� ��ون ترتیب الهجو 

  .الموالي  ش�لالمراكز اللاعبین ع�س عقارب الساعة �ما في 
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تعرف علیهم أثناء الاللاعبین هو وت�ان  قمصانض من الأرقام الموجودة على غر ال ى�النس�ة إل

  الخطط�ة. تبد�لات وترتیب الدوران وتسهیل التش��لات

�مجرد و الإرسال یتحرك اللاعبون مر�زا واحدا في اتجاه عقارب الساعة.  �عندما �ستعید الفر�

 و�ل خطا �حسب لعب الإرسال �م�ن لأ� لاعب أن یتحرك لأ� م�ان في اللعب للعب الكرة.

) لا �ح�  لهم لعب �رة من منطقة الهجوم 1،6،5اللاعبون الخلفیون مراكز (  نقطة. و�سجل

(لا �ح� للمدافعین الارتقاء عبر الش��ة عندما تكون الكرة في مستو � الحافة العل�ا للش��ةلت

  . في منطقة الهجوم)

 خصم ، وإذا المرسل ضر�ة الإرسال لتعبر الش��ة إلى ملعب ال )1(یؤد� لاعب الدفاع مر�ز

  خارج الملعب فإنه �فقد الإرسال و�نتقل إلى الفر�� الآخر.الكرة سقطت 

نقطة، �فوز الفر�� �الشو�  25شوا� من خمسة و�تألف الشو� من راة ع�ارة عن ثلاث أالم�ا

)، وأقصى حد 27:25) أو ( 25:23( طة �فارق نقطتین على الأقل مثلإذا حصل على نق
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الشو� الحاسم فإن اللعب  أما، نقطة100یتعد�نقطة حتى ولو �ان ذلك  غیر محددللفوز 

 حتى �حق� أحدالفرق ف�ه نقطتین  الأخر� بدأ الأشوا� و�نفس م نقطة 15ف�ه إلي  �ستمر

  .دون تقیید  هالفر�قین نقطتین ز�ادة عن منافس

  ممیزات لع�ة الكرة الطائرة:-2

  تتمیز لع�ة �رة الطائرة �ما یلي: 

تعتبر هذه اللع�ة من الألعاب الجماع�ة التي تناسب جم�ع الأعمار، وتصلح مزاولتها لكلا  -1

انینها الخاصة من حیث ارتفاع الش��ة و�ما �م�ن ممارستها �طرق الجنسین، لكل جنس قو 

مختلفة من الجنسین لقضاء وقت فراغ والاستجمام �الإضافة أنها ر�اضة أولمب�ة لها متطل�اتها 

 البدن�ة العال�ة.

�م�ن ممارستها في �ل الفصول السنة في الملاعب الم�شوفة والمغطاة و�م�ن ممارستها  -2

 ل�لا أو نهارا .

ي لیلة التكالیف من الناح�ة الماد�ة ولا تحتاج إلى تجهیزات �ثیرة، فالأدوات المستخدمة هق -3

, نوع�ة أرض �م) أ x 9م18ة من الملعب ( ر تحتاج إلى مساحة �بی لا�رة و ش��ة و ساحة 

 رمال الشواطئ.  على وحتى �م�ن ممارستها

أو على الشاطئ عبین.لا 6 �یر من اللاعبین فعدد أفراد الفر�عدد �ب لا تحتاج إلى -4

 .أر�عة 4مجملهم
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والتمر�ر  �أنواعه فیها الإرسال أساس�ة �م�ن تعلمها �سهولة وممارستها �أ�س� مهارات -5

عب ، حیث تعطي الحر�ة للا�أنواعه والصد والسح� والدفاع عن الملعب والدفاع عن الإرسال

 .  لمهارات الأساس�ة في اللع�ةلأداء أ� نوع من أنواع ا

ذه اللع�ة أنها قلیلة الاحتكاك الجسماني مع الفر�� المنافس ف�ل فر�� یلعب في ممیزات ه -6

 نصف الملعب مستقل على الآخر، وهذا �سهل اللع�ة و��عد لاعبیها عن الإصا�ات الجسم�ة.

قانون اللع�ة �سمح للاعب بلمسة واحدة مما �عطي الفرصة لعدد �بیر من اللاعبین في  -7

 الاشتراك في لعب الكرة.

عاب نون تبدیل المراكز اللاعبین �عطي الفرصة لكل لاعب لإظهار قدرته في الألقا -8

 و الهجوم�ة على الش��ة. الدفاع�ة

التش��لات الخطط�ة والتبد�لات وترتیب في مدرب متعة التف�یر العقلي للتقدم اللع�ة  -9

  اللاعبین و الأوقات المستقطعة �لها لها تأثیر على نوع�ة الم�اراة و نتائجها.

  تصنیف المهارات الأساس�ةأقسام و -3

إن لع�ة الكرة الطائرة من الألعاب التي لها م�ادئها الأساس�ة والمتعددة وهي ع�ارة عن 

الحر�ات التي تتطلبها مجر�ات اللعب أثناء الم�اراة، و�توقف نجاح وتقدم الفر�� على إتقان 

ا �عتمد على الأسلوب الصح�ح . وإتقانهساس�ة للع�ة في جم�ع مواقف اللعبلهذه الم�اد� الأ

ضل النتائج في الأداء مع اقتصاد في ففي طرق التدر�ب المت�عة للوصول �اللعب إلى أ

�عتمد على إجادة أفراده للمهارات الأساس�ة بدقة  �المجهود المبذول، لهذا فإن سر نجاح الفر�

لإسقا� هجوم الفر��  إتقان ف�ستط�عوا أداء الضر�ات الهجوم�ة بنجاح، والق�ام �عمل�ة الصدو 
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إتقان الفر�� لهذه المهارات �ستط�ع تنفیذ ه و�عد ف�توج�ه الكرة إلى الم�ان المرغوب المنافس و 

  جم�ع الخط� الدفاع�ة والهجوم�ة.

الهجوم إلى الدفاع أو الكرة الطائرة لع�ة سر�عة ووضع الفر�� یتغیر �استمرار من        

لهذا و في الهجوم مع �ق�ة أفراد الفر��  دفاع و�ذلكاهم في الف�ل لاعب �عمل و�س الع�س،

یجب على اللعب الكرة الطائرة أن �عد إعدادا جیدا حتى �ستط�ع أن یتحرك في الملعب من 

الدفاع إلى الهجوم و الع�س �استمرار ت�عا لمواقف اللعب المتغیرة �التحرك لتغط�ة حائ� 

تدر�ب أفراد الفر�� على التحرك في ح�، فعلى المدرب االصد أو تخط�� لأداء الضرب الس

  مواقف اللعب الكثیرة و المختلفة.

  أقسام المهارات الأساس�ة :-3-1

  �م�ن تقس�م المهارات الأساس�ة في لع�ة �رة الطائرة إلى :

  أولا: مهارات هجوم�ة:   

  الساح� -ج   من أسفل  –أعلى                 ب من  -أ                الإرسال  – 1

  من أسفل  –ب                 أعلى من  -تمر�ر                   أال -2

  الإعداد -3

  الضر�ات الساحقة  -4

  الصد (الهجومي)  -5

  ثان�ا: مهارات دفاع�ة: 

 الاستق�ال ( الاستعداد)  -1
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 استق�ال الإرسال  -2

 الصد ( الدفاعي)  -3

 الدفاع عن الملعب  -4

  تصنیف المهارات الأساس�ة:-3-2

  ت تؤد� بید واحدة: : مهاراأولا

 الإرسال  -1

 الإعداد  -2

 الضرب الساح�  -3

 الصد  -4

 الدفاع عن الملعب ( الدحرجة الجانب�ة ، الغطس)  -5

  مهارات تؤد� �الیدین:  – ثان�ا

 استق�ال الإرسال  -1

 الإعداد -2

 حائ� الصد  -3

 الدفاع عن الملعب ( �الیدین من أسفل/ الدحرجة الخلف�ة، الغطس)  -4

  ات: مهارات تؤد� من الث�ثالثا

 الإرسال  -1

 الإرسال  استق�ال -2
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 الإعداد  -3

  : مهارات تؤد� �الوثب : را�عا

 الإرسال الساح�  -1

 الإعداد  -2

 الضرب الساح�  -3

 حائ� الصد  -4

  �م�ن تلخ�ص المهارات الأساس�ة في لع�ة الكرة الطائرة �ما یلي: و 

 وقفة الاستعداد ( الاستق�ال)  -1

 



12 
 

 الإرسال  -2

 الدفاع عن الإرسال  -3

 التمر�ر  -4

 دالإعدا -5

 الضر�ات الساحقة  -6

 الصد  -7

 الدفاع عن الملعب -8
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   المهارات الأساس�ة في الكرة الطائرة تأدیتها والأخطاء الشائعة :الثاني المحور

  الإرسال وأنواعه، الوضع�ة الأساس�ة الاستعداد، :)02محاضرة رقم (

  تعر�ف:-1

�ع جهات ى جم�سر إلو عب ومنه �ستط�ع التحرك �سهولة وضع الذ� یتخذه اللاالهو 

ب مع ظروف نزول الكرة إل�ه ومن یتخذ أوضاع معینة تتناس نف�ستط�ع اللاعب أ الملعب.

  ه الأوضاع ما یلي: ذه

 .والتي تناسب التغط�ة للهجوم  –الوقفة المنخفضة   -أ

 وهي الأكثر استعمالا وتناسب الاستعداد للتمر�ر والإعداد. –الوقفة المتوسطة   -ب

 التمر�ر والإعداد للخلف.  تناسب -الوقفة المرتفعة -ج
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  وقفة الاستعداد: طر�قة أداء-2

  وضع الاستعداد المناسب یجب مراعاة الآتي: في 

�قف اللاعب على �لتا قدم�ه وإحد� قدم�ه متقدمة على الأخر� والقدمان مت�اعدتان  -

 لمسافة مساو�ة لعرض الحوض وهذا �عتمد على طول اللاعب واتساع الحوض عنده. 

 الر�بتان قل�لا والظهر مفرودا �ارت�اح.ثني  -

المفصل المرف� ووضعهما بجانب الجسم استعداد لتمر�ر سواء من أسفل  منثني الذراعان  -

 من أعلى أو الإعداد.  أو

-  
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حجم الكرة والأصا�ع منتشرة وممتدة �ارتخاء  منین تكونان مقعرتان وأوسع قل�لا الید -

لوجه والساعدان متعمدان مع العضدین في حالة أمام اسم  20 -15تلمس الكرة على �عد و 

 التمر�ر أو الإعداد من أعلى.

 .المرفقان للخارج وللأسفل  -

 .النظر إلى اتجاه خ� سیر الكرة  -

 .مام ��ون بتقد�م القدم الأمام�ة ثم الخلف�ة لأالتحرك ل -

 .التحرك للخلف ��ون بتأخیر القدم الخلف�ة ثم تت�عها الأمام�ة -

 ال�سر�  مإذا �ان التحرك لل�مین ��ون بنقل القدم ال�منى ثم تت�عها القدالتحرك للجانبین  -

 .الع�س �النس�ة للتحرك لجهة ال�سارو 

  الأخطاء الشائعة في وقفة الاستعداد: 

 الوقوف والمسافة بین الساقین غیر مناس�ة  -

 عدم وضع الذراعین في وضعهما الصح�ح �وضع الذراعین �عیدتین عن الجسم  -

 �بتین أو ثنیهما للداخل. عدم ثني الر  -

 .ز العجز للخلف و ر ب -

 .عدم توز�ع ثقل الجسم على القدمین �التساو�  -

 الكرة. مسارعدم متا�عة النظر لخ�  -
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 رسال:الإ -3

  

  تعر�ف:

یبدأ بها اللاعب في الم�اراة، و �ستأنف عقب انتهاء والمهارة الأولي التي الإرسال هو الضر�ة 

حالة لعب بواسطة اللاعب الذ�  ارة عن جعل الكرة فيالشو�، و �عد �ل خطأ، وهو ع�

لخلفي الأ�من في الفر�� و الذ� �ضرب الكرة �الید المفتوحة أو المقفلة أو ) ا1(غل المر�ز�ش

  .�1أ� جزء من الذراع بهدف إرسالها من فوق الش��ة إلى ملعب الفر�� المنافس

 

  

  

                                                           
  .2000محمد الطاھر زردومي "التدریب في الكرة الطائرة. دار الكتاب اللبناني للطباعة والنشر لبنان. -1
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  :أهم�ة و ممیزات الإرسال-3-1

، فیجب على لاعبي حد المهارات الأساس�ة ذات طا�ع هجوميإلى أنه أ ترجع أهم�ة الإرسال

الكرة الطائرة أن یدر�وا أن الإرسال ل�س مجرد عبور الكرة فوق الش��ة، و لكن یجب على 

لاعبي الفر�� أن یجیدوا أداء الإرسال �طر�قة جیدة و دقة على أن یراعي فیها المسافة 

اتخاذ مواقف  ىمما یدفع لاعبي الخصم في �ل إرسال إلالارتفاع و الم�ان المحدد، و هذا و 

الدفاع، و �ستط�ع الفر�� إحراز النقا� من خلال الإرسال خاصة وأن لاعب الإرسال ��ون 

و�م�ن إسقا� الكرة م�اشرة �الإرسال أداؤه مستقلا و بدون تأثیر من زملائه أو فر�� المنافس.

  2.�سوتحسب النقطة 

  الإرسال: نواعأ-3-2

لى نوعین رئ�سین هما: �ع من خلال التكن�ك الصح�ح لأداء ضر�ات الإرسال تصن�فها إنستط

الأسفل والإرسال من أعلى، وذلك وفقا لوضع الكرة �النس�ة لمستو� �تف  الإرسال من

  اللاعب.  

  الإرسال من أسفل :: أولا

 الإرسال من أسفل المواجه الأمامي  -1

 الإرسال من أسفل الجانبي  -2

 سفل الجانبي المع�وس (روسي)الإرسال من أ -3

                                                           

  2002محمد صلاح الدین بكر "مبادئ الكرة الطائرة ".القاھرة. مركز الكتاب للنشر-2 
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  قسمین من اعلي والساح� إليو�نقسم  الإرسال من أعلى:: ثان�ا

 الإرسال من أعلى رؤوس الأصا�ع -1

 الإرسال من أعلى المواجه ( التنس) -2

 الإرسال الجانبي الخطافي والجانبي المواجه الخطافي  -3

 الإرسال المتموج ( الأمر��ي و ال�ا�اني) -4

 الساح�    الإرسال  -5

  الإرسال من أسفل:: لاأو 

  

 أسفل المواجه: لإرسال منا  

�عتبر من أسهل أنواع الإرسال و�ستخدمه المبتدئون والآنسات لسهولة أدائه وعدم حاجاته إلى 

ضمون النجاح، إلا أنه من السهل على الفر�� المنافس م قوة �بیرة، فهو أغلب الأح�ان

اللاعب �ستط�ع توجیهه و�سهولة إلى  استق�اله والدفاع عنه وهذه نقطة ضعف ف�ه إلا أن

  أماكن اللعب الفارغة في ملعب الفر�� المنافس. 

  :طر�قة الأداء  

 :(التمهید�ة ) :المرحلة الأولى  
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رسال ومواجها للش��ة مع ثني الر�بتین قل�لا الإ نها�ة وفي منطقةالعب خلف خ� للا�قف ا

لقدم المتقدمة ع�س الید الضار�ة تكون ا �خفة و��ون وضع القدمین قدم تسب� الأخر� �حیثو 

سر� �ال ال�منى تكون القدم ال�سر� أماما والع�س في حالة الضرب �الید الضرب �الید حالةفي 

الضرب �الید ال�منى تستند الكرة على راحة الید ال�سر� أمام القدم ال�منى مع میل ففي حالة 

  3تساو�.الجذع و الرأس للأمام قل�لا و ثقل الجسم على القدمین �ال

  :(الرئ�س�ة )المرحلة الثان�ة  

 انحناءالخلف مع  إلىالذراع ال�منى  تأرجح� الكتف، الكرة �الید ال�سر� لارتفاع مستو  رمي  

الذراع إلى الأمام  تأرجح�س�� في الجسم للأمام، ونقل ثقل الجسم على القدم الخلف�ة، ثم 

تقر��ا، و�نقل  ثقل الجسم على مستو� الحوض  لتضرب الكرة من الأسفل والخلف في ارتفاع

القدم الأمام�ة، وتضرب الكرة �الید وهي مجوفة متخذة ش�ل السطح الخارجي للكرة وتكون 

وة الید أو بواسطة  الق�ضة لتعبر الكرة من فوق ق الأصا�ع مفرودة ومضمونة أو تضرب ��ل

إلى م�ان المراد ومتجهة م�اشرة  الش��ة، وفي هذه الحالة یجب أن ��ون الرسغ والید قو�ة

  4إ�صال الكرة له.

  :(الختام�ة ) المرحلة النهائ�ة 

قل تنالر�بتان مفرودتان و و م مفرود تتم عمل�ة المتا�عة �فرد الذراع الضار�ة أماما، والجس      

  .في الملعب  هودخول الملعب ل�أخذ اللاعب مر�ز الأمام�ة  مثقل الجسم على القد

                                                           

  .2004ھرة .ب.ن.أیمن عبد محمد محمد "مجلة الاتحاد الوطني للكرة الطائرة . القا-3 
  

  . 2010. 1سعد حماد الجمیلي :"الكرة الطائرة و تدریباتھا المیدانیة لمھارة الإرسال الاستقبال الإعداد." ج -4 
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  :الإرسال من أسفل الجانبي  

تشا�ه هذا النوع من الإرسال مع النوع الساب� من حیث سهولة أدائه، وقلة القوة اللازمة ی

  للضرب و�صلح للناشئین والآنسات. 

 :طر�قة أدائه  

 :المرحلة التمهید�ة  

وفي منطقة الإرسال یواجه الش��ة بجانب الجسم ففي حالة  �قف اللاعب خلف خ� النها�ة

القدم ال�سر� للخلف قل�لا و والقدمین مت�اعدتین متواز�تین اللاعب الأ�من ��ون الكتف الأ�سر 

( مساعدة اللاعب على الدوران و دخول الملعب) والر�بتین مثنیتین قل�لا وثقل الجسم موزع 

على القدمین �التساو� والجذع مفرودا للأعلى وتحمل الكرة على راحة الید ال�سر� في مستو� 

  الوس�.

 :المرحلة الرئ�س�ة  

للخلف وللأسفل جان�ا  ة�الذراع الضار  تأرجحالكتف،  أس أوة للأعلى لمستو� الر تقذف الكر 

م �عد ذلك ینتقل ثل�عیدة) مع ز�ادة ثني الر�بتین، ( اقل�لا و�نتقل ثقل الجسم على القدم ال�منى 

الكرة وذلك �أرجحة الذراع للأمام وللأعلى لضرب  بجسم إلى القدم الأمام�ة لحظة ضر ثقل ال
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مستو� الحوض تقر��ا، وتضرب الكرة في الجهة الخلف�ة السفلى والید مجوفة الكرة في 

  5وهي مضمومة. ید�ق�ضة ال ومشدودة ومتلاصقة أالأصا�ع و 

  

  :المرحلة الختام�ة  

مواجه للش��ة �الدوران على المشطین، والجسم ضرب ��ون اللاعب الفي نها�ة حر�ة 

وثقل الجسم على القدم الأمام�ة و�تم دخول  الر�بتین مفرودتین والذراع الضار�ة مفرودة،و 

  .فورا داخل الملعب  الملعب �القدم ال�عیدة، و�أخذ اللاعب مر�زه

 :(الروسي ) الإرسال المع�وس الجانبي من أسفل 

، ولكنه �فتقر إلى دقة التوج�ه فهو رسال �سرعة دوران وارتفاع الكرةیتمیز هذا النوع من الإ

في الملاعب الم�شوفة المغلقة وفي الوقت الحاضر، و�ستخدم  في الصالاتنادر الاستعمال 

س على الفر�� المنافس في عدم تحدید م�ان زاو�ة سقوطه مما یؤد� إلى صعو�ة لتأثیر الشم

  استق�اله.

 أدائه: طر�قة  

 :المرحلة التمهید�ة  

�قف اللاعب خ� النها�ة وفي منطقة الإرسال والجانب للش��ة ففي حالة الضرب �الید   

ل�منى تكون القدم ال�منى أماما وال�سر� خلفا والمسافة بین القدمین �اتساع الحوض والر�بتین ا

                                                           

  2010.  2) سعد حماد الجمیلي: "الكرة الطائرة و تدریباتھا المیدانیة لمھارة الھجوم الساحق حائط الصد والدفاع."ج5 
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مثبتتین قل�لا و الجذع مائل للأمام وللجانب من جهة الذراع الضار�ة، الرأس عمود�ا على 

  .الكتف و النظر إلى الكرة، وتستند الكرة على راحة الید ال�سر� ( ال�عیدة) أمام القدم ال�منى

 :المرحلة الرئ�س�ة  

تقذف الكرة للأعلى أمام القدم الأمام�ة و�تم نقل ثقل الجسم على القدم الأمام�ة، ومیل   

لأسفل للأعلى على ش�ل دائر� مفرودة من  اخل، وأرجحة الذراع الأ�من وهي الجذع قل�لا للدا

الأصا�ع و سغ لضرب الكرة بجانب الید وهي مفرودة �الإص�ع الكبیر الإبهام والس�ا�ة والر 

 مفرودة ومتلاصقة و تقابل الكرة أثناء سقوطها عند مستو� الوس� تقر��ا.

 :المرحلة الختام�ة  

في نها�ة حر�ة الضرب �قوم اللاعب �الدوران أماما لمواجهة الش��ة بنقل ثقل الجسم من   

 یتخذ اللاعب الدخول للملعب �القدم الخلف�ة و فورادة إلى القدم الأمام�ة القر��ة و القدم ال�عی

  .مر�زه داخل الملعب

  :الإرسال من أعلىثان�ا: 

  

 :الإرسال برؤوس الأصا�ع من مستو� الكتف  
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تعتبر هذه الطر�قة من الطرق السهلة للإرسال و�فضل البدء بتعل�مها للمبتدئین من أجل   

  إكسابهم التواف� الحر�ي العصبي لز�ادة الثقة �أنفسهم.

  :طر�قة أدائه  

 تمهید�ة:المرحلة ال  

وفي منطقة الإرسال ومواجها للش��ة القدمان مت�اعدتان  الخلفيخ� ال�قف اللاعب خلف 

�اتساع الحوض واحدة تسب� الأخر�، ثقل الجسم موزع على القدمین �التساو�، في حالة 

ام، ملخارج قل�لا والنظر للأل� الصدر القدم ال�منى أمام وال�سر� مستو �الذراع ال�منى وتكون 

  ال�منى لأعلى ووضعها �مستو� الكتف استعدادا لضرب الكرة. والید

 :المرحلة الرئ�س�ة  

تقذف الكرة للأعلى أمام اللاعب وجهة الید الضار�ة ال�منى و�نتقل ثقل الجسم على القدم 

الخلف�ة ومیل الجذع والید الضار�ة للخلف للمساعدة على إ�صال الكرة للم�ان المناسب وأثناء 

مشدودة ومفرودة من الخلف  � الكتف تضرب �قوة برؤوس الأصا�عمستو وصول الكرة إلى 

  للأمام لتعبر فوق الش��ة. 

 الختام�ة:  مرحلةال  

متا�عة الید الضار�ة للكرة، ثم ثقل الجسم إلى القدم الأمام�ة و  في لحظة ضرب الكرة ینتقل  

  الصورة أعلاه.هو موضح في م�ان في الملعب �ما یتم دخول اللاعب �القدم الخلف�ة لأخذ 
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   المهارات الأساس�ة في الكرة الطائرة تأدیتها والأخطاء الشائعة الثاني: المحور

  (تا�ع) الإرسال وأنواعه، الوضع�ة الأساس�ة الاستعداد، :)03محاضرة رقم (

 ( التنس):الإرسال من أعلى المواجه  

  

و�ین اللاعبین المتقدمین و�عتبر �عتبر أكثر أنواع الإرسال انتشارا واستعمالا في الم�ار�ات   

إرسالا هادفا ومحققا حیث �ستط�ع اللاعب الذ� یجید تكن�ك السل�م من التوج�ه والتح�م بدقة 

في الم�ان المناسب في الملعب الفر�� الخصم حیث أن المنحنى الذ� تسیر ف�ه الكرة ��ون 

�صعب استق�اله، افس و ا �سبب الإر�اك للفر�� المنمنخفضا وتكون حر�ة الكرة سر�عة، مم

  .ة، ینصح بتعل�مه وإتقانه للاعبینلتشا�ه هذا النوع من الإرسال مع الضر�ات الساحقوا

 :طر�قة أدائه  

  :المرحلة التمهید�ة  

�قف اللاعب خلف خ� النها�ة وفي منطقة الإرسال والقدمان مت�اعدتان ومتواز�تان �اتساع 

قل�لا ى القدمین �التساو�، الر�بتان مثنیتان الحوض واحدة تسب� الأخر�. ثقل الجسم موزع عل
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والجذع مستق�ما والنظر للأمام وللش��ة وللم�ان المراد. توج�ه الكرة له، تحمل الكرة على راحة 

  اللاعب.الیدین أو على راحة الید الغیر ضار�ة وأمام وس� 

 المرحلة الرئ�س�ة:  

)  أمتار أمام الكتف 8- 5ما بین ( �قوم اللاعب �قذف الكرة للأعلى مسافة مناس�ة و تتراوح 

الأ�من في حالة الضرب �الذراع ال�منى، �عد ذلك یتم إرجاع الذراع ال�منى للخلف مع ثني 

الكوع والرسغ وتقوس الجسم خلفا ولفه قل�لا جهة ال�مین، و�عتمد تقوس الجسم للخلف حسب 

حیث ینتقل ثقل �� المنافس، قوة الضر�ة والم�ان المراد توج�ه وسقو� الكرة ف�ه في ملعب الفر 

، ففي الر�بتینخفیف في  انثناء، و�حدث الكرةالجسم معظمه على القدم الخلف�ة قبل ضرب 

ف�ة بینما ترتفع الذراع الضار�ة في السقو� تمتد مفاصل القدم الخل اللحظة التي نبدأ بها الكرة

المفتوحة  لف �الیدلى أقصى مداها لأعلى وللأمام لتقال وتضرب الكرة من الأعلى والخع

المجوفة مما یجعل الكرة في حر�ة دوران أثناء طیرانها في الهواء وسرعة سقوطها في ملعب 

الفر�� المنافس �عد مرورها فوق الش��ة، و�نتقل ثقل الجسم إلى القدم الأمام�ة في لحظة 

  6ضرب الكرة لإكساب الضر�ة القوة المطلو�ة.

  

  

  

                                                           

  .2006كرة الطائرة مبادئھا أسسھا ." القاھرة. دار الفكر العربي.سعد حماد الجمیلي: "ال - 6 
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 :المرحلة الختام�ة  

سال تكون الذراع الضار�ة مفرودة للأعلى ومائلة قل�لا، حیث ینتقل ثقل �عد تنفیذ الإر   

لأخذ  الجسم من القدم الخلف�ة إلى القدم الأمام�ة و�قوم اللاعب �الدخول �القدم الخلف�ة للملعب

  هو موضح في الصورة أعلاه.نه ف�ه �ما ام�

 :الإرسال الجانبي الخطافي  

تخدمه اللاعبون المحترفون والمتقدمون، و�عتبر من �عتبر من أصعب أنوع الإرسال فن�ا، و�س

لى حر�ة أقو� أنواع الإرسال �ش�ل عام �سبب حر�ة مرجحة الكبیرة لذراع الضار�ة �الإضافة إ

د� �طر�قة سل�مة وصح�حة فهو فعال ومضمون حیث �صعب على أولف الذراع، فإذا ثني 

توجیهه و�ؤد�ه و على تنفیذه وإتقانه ب الفر�� المنافس استق�اله فهو �حتاج وقتا �بیرا للتدر�

  اللاعبون �طر�قتین متشابهتین تقر��ا:

 الطر�قة الخطاف�ة والجانب للش��ة ثني الجذع �شدة مرجحة الذراع. -1

الطر�قة الخطاف�ة والجانب للش��ة في بدا�ة الوقوف، قذف ثم لف الجذع وثن�ه ومواجهة  -2

 الش��ة.

  :طر�قة أدائه  

 :المرحلة التمهید�ة  

اللاعب خلف خ� النها�ة وفي منطقة الإرسال وجن�ه للش��ة، �حیث تكون الید الضار�ة  �قف

لجسم موزع في الجانب ال�عید من الش��ة، القدمان مت�اعدتان و�مسافة اتساع الحوض وثقل ا
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منى الر�بتان مثنیتان قل�لا، الجذع الممدود ومستق�م. ففي حالة �الید ال�على القدمین �التساو� 

  .� الغیر ضار�ة أو بین الیدین معاسر �لكرة على راحة الید التحمل ا

  :المرحلة الرئ�س�ة  

، ففي إلى الأمام قل�لا ال�عیدة وثني الجذع قل�لاعال�ا لارتفاع مناسب فوق الرأس و نقذف الكرة 

فضا عن لغیر ضار�ة منخللخارج �حیث ��ون �تف الذراع ا قل�لا المرفقین هذه اللحظة تنثني

الخلف للأسفل  ر�ة منئیؤرجح اللاعب الذراع الضار�ة �حر�ة دا ،ع الغیر الضار�ة�تف الذرا 

الأصا�ع و ارتفاع تستط�ع الوصول إل�ه وتكون الید مجوفة،  فع استعداد الملاقاة الكرة عند ثم تر 

مضمومة ومفرودة وفي لحظة ملامسة الید للكرة تثنى الذراع مع میل الجذع لدورانه في اتجاه 

  ند ملاقاة الید للكرة ینتقل ثقل الجسم من القدم ال�عیدة إلى القدم الأمام�ة .الش��ة وع

 الختام�ة: المرحلة  

ومن خلال قوة الضر�ة تؤد� للف الجسم إلى جهة ال�سار و�تم الدخول  �عد تنفیذ الإرسال  

ل�أخذ للملعب �عد الدوران على أمشا� القدمین لمواجهة الش��ة حیث یتم الدخول �القدم الخلف�ة 

  .ال الهجوم المضاد للفر�� المنافساللاعب م�انه و�ستعد لاستق�

 :الإرسال من أعلى المتموج  

�ش�ه هذا النوع إرسال التنس حیث وضع الجسم ولكنه یختلف عنه �أن خ� سیر الكرة   

  ��ون متموجا.

  أقسامه:

  �قسم الإرسال من أعلى المتموج إلى:
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 (الأمر��ي)الإرسال من أعلى متموج   -أ

 رسال من أعلى الجانبي المتموج ( ال�ا�اني)الإ  -ب

  الإرسال المواجه المتموج ( الأمر��ي):   -أ

 �دا�ة ممارستهمر��ي هذا الاسم �سبب أصل نشأة و �طل� على هذا الإرسال الأ

  

  طر�قة الأداء: 

�شتر� ضر�ها في  ة�ما سب� شرحه، ولكن ضرب الكر  یؤد� بنفس طر�قة إرسال التنس

  مراعاة الآتي:�جب منتصفها تماما و 

 أقل من طرقة إرسال التنس في مستو�  یجب أن ��ون قذف الكرة للأعلى -

 قصیرة تأهب الذراع الضار�ة قبل القذف الكرة لفترة -

 توقف حر�ة الید عن متا�عة الكرة عقب الضرب م�اشرة. -

  .ف��ون �بیرا��ون الاشتراك الجذع بهذا النوع من الإرسال قل�لا �ع�س إرسال التنس 
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 : سال من أعلى الجانبي المتموجالإر   - ب

  طر�قة الأداء:

�طل� على هذا النوع من الإرسال ال�ا�اني، حیث یتمیز هذا النوع �أن خ� سیر �رة ��ون   

فهو متموجا خلال طیرانها في الهواء مما یؤد� إلى صعو�ة استق�اله من قبل الفر�� المنافس، 

  مر��ي المتموج الساح� �ما یلي: �ختلف عن الإرسال الأیتطلب مستو� عالي لإتقانه، و 

 .رسغ الید ��ون مشدودا لحظة الضرب -

 مد� حر�ة الذراع الضار�ة إلى الجانب ��ون �بیرا. -

 غیر قائمة لحظة الضرب.تكون الید ثابتة و  -

 الساحق:  الإرسال 

 

تدر�ب طو�لة للوصول لمرحلة الإتقان وغال�ا  لعمل�ة  هو �حتاج و الساح�  الإرسالوهناك  -

العالم للمنتخ�ات أو  النوع من الإرسال في منافسات المستو�ات العل�ا ��طولة ذاد هما نج

 الألعاب الأولمب�ة الص�ف�ة. فرغم اختلاف أنواع الإرسال إلا أنها جم�عا تهدف لإحراز نقطة أو

التمهید لها، و�عتبر الإرسال من أعلى أكثر الأنواع استعمالا في الدورات الدول�ة والعالم�ة 
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و�ذا إكسا�ه قوة تز�د من صعو�ة التح�م في استق�اله و�التالي حدیثا  ولمب�ة لسهولة توجیههوالأ

 .ود ال�ه �عد تعلم الصر�ة الساحقةالارسال الساح� نعو  .إحراز نقطة

  

  

 .2004: "مدرب الكرة الطائرة العوامل المرتبطة باللعبة "الجزء الثاني الإسكندریة المكتبة المصریة .محمد حسنزكي  .1

  الأخطاء الشائعة في الإرسال من الأسفل:-3-3

 .ضرب الكرة �أصا�ع الید -

 عدم ضرب الكرة �القوة اللازمة مما یؤد� إلى عدم عبورها الش��ة. -

 ضرب الكرة من الخلف م�اشرة. -

 قذف الكرة م��را قبل أرجحة الذراع خلفا. -

 ملة. �الید �اقذف الكرة �عیدا للأمام حیث لا �ستط�ع التم�ن من ضر�ها  -

عدم نقل ثقل الجسم أثناء الأرجحة للخلف على القدم الخلف�ة، و أثناء الضرب على القدم  -

 الأمام�ة. 

ضرب الكرة أسفل مع ثني المرف� ومواجهة الید إلى الأعلى عند ضرب مما یؤد� إلى  -

 . ارتفاع الكرة أكثر من اللازم

غیر طیران الكرة إلى ارتفاع أرجحة الذراع الضار�ة للأعلى و ل�س للأمام مما یؤد� إلى  -

 مناسب 
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 قذف الكرة قر��ا من الجسم أو أكثر ارتفاعا من اللازم.  -

 

  الأخطاء الشائعة في الإرسال إلى الأعلى:-3-4

المرسل إلى تغییر وضع قذف الكرة قر��ا أو �عیدا عن الجسم أو خلفا أو جان�ا مما تؤد� � -

 عدم الس�طرة علیها.الامتداد و 

 عدم الاستفادة من الجذع لز�ادة قوة الضرب الكاف�ة للذراع و عدم الأرجحة  -

 الذراع أثناء الضرب.عدم امتداد الجسم و  -

وذلك بتحر��ه عن مفصلا لكتف مما یؤد� إلى ملامسة الكرة  عدم فرد الذراع �املا -

 الش��ة، ضر �الكرة في غیر م�انها المناسب والصح�ح.

 وحر�ة الضرببین سرعة الكرة عدم القدرة على التوقیت  -

 أرجحة الذراع �قوة �بیرة لضرب الكرة مما یؤد� إلى خروجها خارج حدود ملعب المنافس. -

عدم الدخول إلى ملعب �عید الق�ام �الإرسال م�اشرة، وعدم متا�عة الجسم لاستمرار�ة  -

 الحر�ة. 
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  طر�قة التدر�ب على الإرسال:-4

لى أداء وإتقان الإرسال قبل التدر�ب عند التدر�ب على الإرسال یجب على المدرب التر�یز ع

على القوة. �النس�ة لمبتدئین عل�ه �البدء �التدر�ب من الإرسال الأسهل إلى الأصعب �البدء 

، و�عد إتقان اللاعب عد ذلك الإرسال من الأسف الجانبيفي الإرسال من أسفل المواجه، ثم �

تنس لأنه یتشا�ه مع الضر�ة الساحقة لهذین النوعین یبدأ في تعلم الإرسال من أعلى المواجه ال

  المستق�مة. 

  أم �النس�ة لخطوات التدر�ب على الإرسال یت�ع ما یلي:

 توض�ح القانون الخاص �أداء الإرسال.شرح الحر�ة �التفصیل و  -

 وقفة البدء الصح�حة ووضع الید ودقة قذف الكرة والارتفاع المناسب لها شرح  -

ل اللعب �عد أداء المناس�ة ثم الجر� �سرعة داخ الاستعداد الصح�ح لحر�ة في اللحظة -

 .الإرسال م�اشرة

 أداء نموذج صح�ح  -

 الأخطاء بدون استعمال الكرة واستعمال الكرة لاحاتخاذ وضع الإرسال مع إص -

 أمتار  3على مسافة أداء الإرسال على حائ� مواجه و  -

رسم مر�ع وعلى فوق خ� على ارتفاع معین، ثم یبدل الخ� بأداء الإرسال على حائ� و  -

 مسافة ثلاثة أمتار.

أمتار وتزو�د المسافة تدر�ج�ا إلى أن �صل إلى 3الكرة فوق الش��ة من مسافة إرسال  -

 الخ� الخلفي 
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 إرسال الكرة من منطقة الإرسال  -

إرسال الكرة من منطقة الإرسال وتوجیهها لهدف أو علامات ممیزة �الملعب أو أش�اء  -

 غیرها. لصندوق أو �رسي أو قائم و لو�ة �اتوضع في الأماكن المط

 تحدید و تصغیر حجم و مسافة الأهداف التي صوب علیها الإرسال  -

 أداء الإرسال مع القوة و السرعة و الدوران. -

 أداء الإرسال �ارتفاعات مختلفة و في اتجاهات مختلفة. -

إلى أداء الإرسال �عد عمل جهد �الجر� �سرعة إلى لش��ة و عمل حر�ة الصد و العودة  -

 منطقة الإرسال.

 أداء الإرسال �أنواع مختلفة حتى یختار ما یناسب اللاعب. -
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   الثاني: المهارات الأساس�ة في الكرة الطائرة تأدیتها والأخطاء الشائعة المحور

  الدفاع عن الارسال :)04محاضرة رقم (

 تعر�ف:-1

  

یئتها للاعب المعد أو للزمیل في المرسل للفر�� المنافس لته اللاعب نهو استق�ال الكرة م

  وتمر�رها من أسفل لأعلى �الساعدین.وتها ذلك �امتصاص سرعتها وقالملعب و 

 ممیزاته:أهمیته و -2

، فمنذ نشأة ات أهم�ة �بیرة في الكرة الطائرة�عتبر الدفاع عن الإرسال من المهارات الدفاع�ة ذ

استق�ال الكرة سواء �الكفین أو  تنوعت و تتا�عت طرق �رة الطائرة و حتى وقتنا الحاضر 

الذراعین و �عد أن �انت تؤد� من أعلى أص�حت الطر�قة المت�عة حال�ا �الذراعین من أسفل 

لداخلي للساعدین و ذلك تؤد� �استخدام السطح ا ) وbegger–Manchette(�طل� علیها 

  7لام الكرة �طر�قة جیدة لتوصیلها للزمیل بدون حدوث أخطاء .لضمان است

 

                                                           

 .2004: "مدرب الكرة الطائرة أسس و اراء ." الجزء الأول. الإسكندریة المكتبة المصریة . زكي محمد حسن)  7 
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  طر�قة أداء الدفاع عن الإرسال:-3

 :الاستعداد  

یتحرك اللاعب إلى الم�ان الصح�ح �طر�قة سر�عة لضمان جسمه خلف الكرة و حسب تقدیره 

، أوسع من الحوضمت�اعدان اللاعب و القدمان لضر�ة إرسال اللاعب المنافس، حیث �قف 

�ة قائمة تقر��ا مع الحوض، میل میل الجذع قل�لا و الر�بتان مثنیتان ثن�ا خف�فا وتش�لان زاو 

الجذع قل�لا للأمام، ثقل الجسم موزع على القدمین �التساو�، الرأس على مستو� الكتفین 

توج�ه النظر إلى المنافس والذراعان م�اعدان عن �عضهما مسافة حوالي اتساع الكتفین و 

�، و یزداد وضم الساعدین ل�عضهما مع وضع الید منق�ضة داخل الأخر ممدودتان للأمام 

  لأسفل لحظة التأهب لاستلام الكرة.

 :المرحلة الرئ�س�ة  

فیبدأ  اء الجسم المثن�ة للأعلىز سطح الساعدین بدأ اللاعب �فرد أجعند وصول الكرة لملامسة 

ف��ون البدء في القدم الخلف�ة ثم الساقین ( مفصل الر��ة) و�ت�عه مفصل الفخذ والجزء العلو� 

الذراعان من مفصل الكتفین مع ث�ات الذراعین  لى ثم یتحركمن الجذع للأمام و للأع

مقدار الزاو�ة بین الذراعین مفرودتین دون اشتراكهما الفعلي و ذلك أثناء فرد الجذع، و �عتمد 
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الش��ة  و الجذع ( الجزء العلو� من الجسم) في لحظة استلام الكرة على �عد اللاعب من

ما زاد ارتفاع الذراع للأعلى، وتلعب الكرة �أكبر  سطح من الش��ة �لف�لما �ان اللاعب قر��ا 

مراد تمر�ر وتوج�ه مم�ن للساعدین، و �عتمد فرد أجزاء الجسم على قوة واتجاه و المسافة ال

  الكرة إلیها.

 :المرحلة الختام�ة  

�ستمر اللاعب في فرد جم�ع أجزاء الجسم إلى أن �صل إلى الوقوف على الأصا�ع 

  .(الصور توضح ذلك) عمل�ة اللعب من جدید الاستعداد لمتا�عةو 

ة إلا أن هناك طرق ا في ملاعب الكرة الطائر ن الدفاع عن الإرسال الأكثر شیوعهذا النوع مو 

و اتجاه و م�ان استلام الكرة، �الدفاع ذلك حسب ما تتطل�ه ظروف اللعب أخر� للدفاع و 

نتناول هذه الأنواع في د، وسوف �الیدین بجانب الجسم، السقو� و الطیران و الدفاع بید واح

ع عن الإرسال والدفاع عن موضع الدفاع عن اللعب مع مراعاة الفرق بین الدفا

 

  الأخطاء الشائعة في الدفاع عن الإرسال:-4
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لأعلى للعب الكرة مما یؤد� إلى ز�ادة القوة سرعة الى المرجحة الزائدة للذراعین أماما و  -1

 طیران الكرة خارج حدود اللعب.

یل الذراعین بزاو�ة حادة مع الجسم مع انحناء الجذع �عیدا للأمام مما یؤد� إلى طیران م -2

 الكرة �مستو� منخفض.

 لرأسا ؤد� إلى طیران الكرة عال�ا فوق مرجحة اللاعب ذراع�ه لأعلى لعب الكرة مما ی -3

 ز�ادة مقدار الزاو�ة للذراعین �النس�ة للجسم. -4

 ا �املا مما یؤد� إلى طیران الكرة لمسافة قصیرة .عدم فرد الرجلین و الجسم للأعلى فرد -5

 وضع الذراعین �مستو� عالي جدا مما یجعل طیران الكرة عمود�ا وقصیر المسافة -6

قوة الكرة على الساعدین �بیرة جدا مما یؤد� إلى طیران الكرة لمسافة  عمل�ة امتصاص -7

 قصیرة 

 ان الكرة لمسافة قصیرةثني اللاعب للمرفقین أثناء ضرب الكرة مما یؤد� إلى طیر  -8

 الدفاع عن الإرسال �استلام الكرة وتوجیهها إلى اللاعب المعد بدقة. -9

الدفاع عن الإرسال �استلام الكرة وتوجیهها إلى المعد في مراكز مختلفة من أجل  -10

 اشتراك اللاعب الضارب في التدر�ب.

 اللاعب المعد.الدفاع عن الإرسال �لاعبین أو ثلاثة �استلام الكرة و توجیهها إلى  -11

 ر�� عمل�ة الدفاع عن الإرسال مع خط� الفر�� و بناء عمل�ة الهجوم. -12
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   الثاني: المهارات الأساس�ة في الكرة الطائرة تأدیتها والأخطاء الشائعة المحور

  وأنواعه التمر�ر :)05محاضرة رقم (

  تعر�ف:-1

بتوجیهها لأعلى مع تغییر واحدة من أعلى أو من أسفل الهو استلام الكرة �الیدین أو �الید 

  اتجاهها بدون استقرارها على الیدین.
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 :مبررات التمر�رأهم�ة و -2

لاعب�ه لى مد� قدرة لع�ة الكرة الطائرة حیث یتوقف نجاح الفر�� عالتمر�ر هو الأساس في 

قانون�ة. وهو المهارة بتوج�ه الكرة في �ل الاتجاهات و�طر�قة صح�حة و  التح�مفي الس�طرة و 

هارات مالیرت�� �ما ه �فو الهجوم التي �ستخدمها الفر�� للعب. لخط� الدفاع و الأهم �النس�ة 

من خلال إتقان الفر�� أداء الإعداد للضرب الساح� وذلك الأخر� للع�ة �الاستق�ال و 

�ستط�ع م�اغتة الخصم �أداء �ل أنواع الضرب الساح� وتنفیذ فاءة و مر�رات �مهارة ودقة و�الت

  خط� اللعب الموضوعة من قبل المدرب بنجاح.

�ستخدم في مهارة التمر�ر أطراف الأصا�ع والأید� والأذرع على الأغلب أكثر من أ� جزء و 

الكرة في دقة نظرا لضرورة سیر نعتبر الإعداد تمر�ر ولن�ن أكثر  نآخر من الجسم، �م�ن ا

 مرت�� �الضر�ة الهجوم�ة.طر�� محدود في الهواء و 

  

  أقسام التمر�ر:-3

في الكرة الطائرة. و�م�ن أن نقسم التمر�ر من حیث  من عدة جوانبتعدد التمر�ر لقد تنوع و 

الث�ات  أدائه إلى تمر�ر من من حیث طر�قة طر�قة أدائه إلى تمر�ر من الحر�ة. ونقسم التمر�ر
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من حیث المستو� الذ� تصل ف�ه الكرة إلى تمر�ر من أعلى  نقسمهوتمر�ر من الحر�ة و 

تمر�ر �الیدین وتمر�ر من أسفل، و�ما �م�ن تقس�مه من حیث استخدام الید أو الیدین إلى 

  ، عموما �م�ننا تقس�م التمر�ر إلى قسمین هما:وتمر�ر بید واحدة

  التمر�ر من أعلى:أولا: 

 من أعلى للأمام التمر�ر  -1

 التمر�ر من أعلى للخلف  -2

 التمر�ر من أعلى للجانب  -3

  التمر�ر من أعلى مع الدحرجة  -4

  التمر�ر من أعلى مع الوثب -5

  التمر�ر من أعلى �عد الدوران -6

  التمر�ر من أعلى من وضع الطعن تماما  -7

 التمر�ر من أعلى السقو�  -8

  التمر�ر من أسفل: ثان�ا: 

 �الیدینالتمر�ر من أسفل  -1

 بید واحدة  تمر�ر من أسفلال -2
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 الطیران التمر�ر من أسفل مع السقو� و  -3

  أولا: التمر�ر من أعلى:

 التمر�ر من أعلى للأمام:  

�عتبر أساسا لجم�ع التمر�رات حیث یتوقف أداء هو أكثر استعمال وأضمنها لسهولة أدائه و 

یجب على المدرب من  ، لذاالتمر�رأغلب التمر�رات لكرة الطائر على إتقان أداء هذا النوع من 

البدا�ة تعل�مه وإتقانه للاعبین حتى �ساعد على تعلم �اقي أنواع التمر�ر ف�عطي المدرب وقتا 

�اف�ا ف��ل تمر�ن لمحاولة إصلاح الأخطاء التي یرتكبها اللاعبون أثناء الأداء، و�ما یجب 

الاتجاه حتى تكون على اللاعبین إتقان التمر�ر من أعلى للأمام من حیث الارتفاع وال�عد و 

  لد� اللاعبین القدرة على مواجهة �افة الظروف التي یتعرض لها أثناء اللعب.

 :طر�قة الأداء  

 : المرحلة التمهید�ة  

و القدمان �اتساع الحوض واحدة تسب�  اللاعب�قف اللاعب وقفة الاستعداد حیث �قف 

�التساو�، الجذع مائل قل�لا الأخر�، الر�بتان مثبتتان قل�لا، ثقل الجسم موزع على القدمین 

اتجاه خ� سیر الكرة، الذراعان مثبتتان  للأمام، الرأس عمود� على مستو� الكتفین والنظر في

الیدان و قل�لا وأمام الجسم والمرفقان لأسفل وللخارج و�ش�ل الساعد والعضد زاو�ة حادة 

  8.مفتوحتان والأصا�ع منتشرة غیر متصلة ومقعرة على ش�ل الكرة 

                                                           

 8  
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 مرحلة الرئ�س�ة :ال  

الرأس تتحرك الیدان إلى أعلى  � سم تقر��ا عن مستو  20 -15ارتفاع  يعند وصول الكرة إل

قل�لا لاستق�ال الكرة، و عند ملامستها لسلام�ات الأصا�ع تقوم الذراعان �حر�ة رجوع�ة خف�فة 

فلي للكرة تمهیدا لنظرها في الاتجاه المطلوب. فتغطي سلام�ات الأصا�ع النصف الخلفي الس

والس�ا�ة، وعند لحظة الملامسة مراعاة المسافة بین الإبهام وهما مت�اعدتان و في مستو� واحد 

الر�بتین و العقبین و مد جم�ع مفاصل الجسم، یجب أن تكون الأصا�ع مشدودة وتؤد� التمر�رة �

  والجذع و الذراعین. 

المراد تمر�ر ووجهة الكرة إل�ه .  �حیث یتناسب فرد أجزاء الجسم مع مسافة والارتفاع و الاتجاه

المناس�ة.و �ما یجب ملاحظة استمرار حر�ة الذراعین خلف الكرة لإعطائها القوة المطلو�ة 

  

                                                                                                                                                                                        

م تصمی    FIVB-org.fivb.www من قبل 2016نشرت في عام  2020–2017الرسمیة للكرة الطائرة  القواعد .1

  ©FIVB 2016وتخطیط: صامویل شوزو الرسوم التوضیحیة: 
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  :المرحلة الختام�ة  

الذراعین على اللاعب المحافظة على توازنه والتح�م فرد أجزاء الجسم و �عد تنفیذ التمر�رة و 

الزمیل من استعدادا لاستق�ال الكرة  جل الخلف�ة للأمامر �الجسم في نها�ة الحر�ة وذلك بنقل ال

  ن الفر�� الخصم. مأو 

 الخلف: يالتمر�ر إل 

  

خداع الخصم تفاد�ا لء اللعب لخدمة الأغراض الخطط�ة و �ستخدم هذا النوع من التمر�ر أثنا

ساعد على التغیر �ؤد� قر��ا من الش��ة للتهیئة للضر�ات الهجوم�ة فهو �لعمل�ة الصد و 

�ؤد� عندما تكون الكرة الملعو�ة في مستو� ارتفاع �طر�قة الهجوم وز�ادة تش��لات اللعب و 

  ومن الوثب.للمسة الثان�ة و�ؤد� من الث�ات فوق الرأس غال�ا ما تكون التمر�رة من ا

 :طر�قة الأداء  

  :المرحلة التمهید�ة 

 ع عمود� على�قف اللاعب القدمین �اتساع الحوض قدم تسب� الأخر� قل�لا. والجذ  

النظر لأعلى �اتجاه الكرة، حتى مستو� الفخذین والرأس عمود� على مستو� الكتفین و 

للخلف و دفع الحوض لأمام و  التوجهالكفین في حالة أسفل الكرة، الذراعان مثنیتان و  اللاعب
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ثني الرأس قل�لا للخلف حیث �أخذ الجسم ش�ل تقوس للخلف و تؤد� التمر�رة و الذراعان 

  دتان.مفرو 

 :المرحلة الختام�ة  

�عد الانتهاء من التمر�رة فوق الرأس للخلف ینتقل ثقل الجسم للخلف على القدم الخلف�ة   

وقفة زان وعدم السقو� والعودة إلى ف�قوم بنقل الرجل الأمام�ة للخلف للمحافظة على الات

  الاستعداد للعب.

 :التمر�ر من أعلى للجانب 

�ح إخفاء اتجاه الكرة عن الفر�� المضاد وخاصة في حالات �ستخدم في الإعداد مما یت    

الأمام�ة  اكنمالأأو ظهره للش��ة وفي للش��ة  الصد، و�ؤد� عندما ��ون اللاعب مواجها

مستو� القر��ا للش�ك. وهذا التمر�ر قلیل الاستعمال فلا �ستخدم إلا من قبل اللاعبین ذو� 

  المتقدم.

 :طر�قة الأداء  

 ة:المرحلة التمهید�  

�قف اللاعب وجان�ه یواجه خ� سیر الكرة، القدمان متواز�تان والمسافة بینهما �اتساع 

الحوض، النظر في اتجاه خ� سیر الكرة، الذراعان على ش�ل تقوس للأعلى فوق الرأس 

  جانب في اتجاه التمر�رة.لالجذع مائل لو 
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  :المرحلة الرئ�س�ة  

مفاصل ت الأصا�ع �قوم اللاعب �فرد ملامستها �سلام�اند وصول الكرة فوق الرأس و ع

الذراعان و امتدادها لأعلى في اتجاه التمر�رة مع فرد أجزاء الجسم و التقوس الجانبي في اتجاه 

ذه المهارة و تتم متا�عة التمر�رة حیث �قع العبء على الذراعان و الیدان و الأصا�ع في ه

  اتجاه التمر�رة لإعطاء القوة اللازمة.الیدین 

 الختام�ة: المرحلة  

�عد الانتهاء من التمر�ر ��ون ثقل الجسم على القدم التي في اتجاه التمر�رة لذا �قوم اللاعب 

لكرات للاستق�ال اتوازن و�عدها �أخذ اللاعب وقفة ال�الدوران في اتجاه التمر�رة للمحافظة على 

  المضاد. من الفر��ت�ة الآ

 :التمر�رة من أعلى مع الدحرجة 

 یدلصح�ح لاستلام الكرة �أصا�ع المر�رة في حالة التأكد من أخذ الوضع اتستخدم هذه الت

�ستعمل في حالات الكرات المنخفضة القر��ة من الش��ة أو ال�عیدة عن اللاعب حیث یتحرك و 

اللاعب �القدم القر��ة للكرة �أخذ خطوة �بیرة حتى تصل إلى وضع أسفل الكرة یتم�ن من أداء 

م�ن أداء هذا النوع من التمر�ر مع الدحرجة للجانب أو الدحرجة التمر�رة المنخفضة . و�

 للخلف. فهذه المهارة تتمیز �الصعو�ة فیجب تفاد� عامل خوف و خصوصا للاعب الناشئ.
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  أس�اب عدم استخدام التمر�ر من أعلى مع الدحرجة:

هور التمر�ر ب ظتخدم في وقتنا الحاضر �سبسلقد اختفى هذا النوع من التمر�ر أو نادرا ما �

  التال�ة: س�ابلألوذلك من أسفل 

 ا النوع من التمر�ر إتقان هذصعو�ة  -1

 الخوف من أداء التمر�ر خصوصا عند اللاعبین الناشئین. -2

 احتمالات الوقوع في الأخطاء أثناء الأداء  -3

 الإصا�ات الزائدة بین اللاعبین  -4

 و الق�ام �الدحرجة.تأخیر اللاعب للاشتراك في اللعب �عد ذلك �عد أدائه للتمر�ر  -5

 :طر�قة الأداء 

 :المرحلة التمهید�ة  

یتحرك اللاعب �اتجاه الكرة إلى  من الكرة  في حالة وصول الكرة منخفضة و�عیدة عن اللاعب

خطوة �بیرة �الرجل القر��ة من الكرة أ� �أخذ وضع أن �صل إلى مسافة مناس�ة، �قوم �أخذ 

الكتفین والذراعان أمام الصدر مفرودتان في  أس عمود�ا على مستو� ر الطعن جان�ا ��ون ال

  اتجاه الكرة.
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 :المرحلة الرئ�س�ة  

عند وصول الكرة لملامسة سلام�ات الأصا�ع �قوم اللاعب �أداء التمر�ر للأعلى �فرد   

للأعلى في اتجاه التمر�رة للأمام و الذراعین للأمام وللأعلى �ما ��ون هناك متا�عة للذراعین 

  اللازمة.  لإعطاء الكرة القوة

 :المرحلة الختام�ة  

�عد انتهاء من التمر�ر لأعلى �قوم اللاعب �عمل�ة ثني أكثر للرجل التي في اتجاه التمر�ر 

ة تفاد�ا وقوع إصا�ات وامتصاصا سقو� المقعدة أولا على الأرض ثم عضلات الظهر الكبیر و 

ى الظهر أو الجانب على لصدمة التي قد تحدث أثناء السقو� و�عد أداء التمر�رة والدحرجة علل

  اللاعب استعادة وقوفه �سرعة لاستكمال اللعب.

 :التمر�ر من الأعلى من الوثب 

هذا النوع من التمر�ر �ستعمل للكرات العال�ة و في حالة الخداع وتمو�ه الخصم وذلك   

وتین خط وخصم للدفاع حیث تؤد� �أخذ خطوة أ�ستعید ال نبتمر�ر الكرة أو إعدادها قبل أ

ذا النوع من التمر�ر همن نفس الم�ان اللاعب ثم وثب عال�ا على القدمین معا ف وام ألأم

وقت واحد و�تطلب مهارة فائقة شاقة �عمل�ة الوثب والتمر�ر في یتطلب من اللاعب الدقة و الر 

  و قدرة عال�ة على التح�م في حر�ة الأصا�ع أثناء التمر�ر.
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 :طر�قة الأداء   

  :المرحلة التمهید�ة  

 انثناءدأ الحر�ة �أن �قوم اللاعب �الوثب في اتجاه الكرة �حیث ��ون الجسم مستق�ما و�دون تب

الأصا�ع منتشرة و قائمة، النظر في اتجاه خ� سیر الكرة العضدان زاو�ة اصل، الذراعان و ففي م

  و �ش�ل مقعر على ش�ل الكرة.

  :المرحلة الرئ�س�ة  

داء التمر�رة ارتفاع الكرة �قوم �أ ثناءأو لاعب إلى أعلى نقطة في الوثب عند وصول ال

ذلك لأداء لتمر�رة على الذراعین والأصا�ع و ��ون العبء في هذه ا�سلام�ات الأصا�ع و 

اللاعب القدرة على إتقان التمر�رات بدقة علي اللاعب التمر�رة و هو في الهواء ولذا یتطلب 

  للتمر�رة. التوج�ه الصح�ح مع مراعاة المسافة و الارتفاع و الاتجاهو 

 :المرحلة الختام�ة  

نتهاء من التمر�رة یه�� اللاعب على الأرض �أخذ وقفة الاستعداد �حیث تكون الا�عد   

القدمین �اتساع الحوض متواز�ان أو قدم تسب� الأخر� و ثقل الجسم موزع على القدمین 
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للأمام استعداد لا �التساو� للمحافظة على التوازن و الر�بتین مثنیتین قل�لا و الجذع مائل قل�

 .للعب من جدید

  من أعلى �عد الدوران: التمر�ر 

  �ؤد� لخداع الفر�� المضاد.ر�ة الهجوم�ة فهو یتمیز �الدقة و �ستعمل في الإعداد للض

 :طر�قة الأداء  

الوصول إلى الكرة ف�قوم �أخذ خطوة  اللاعبع تط�سذا النوع من التمر�ر عندما لا �ؤد� هی

تكون الرجل الأمام�ة مثن�ة الرجل الخلف�ة للخلف و  امتدادع الطعن مع للوصول إلى وض ملأمال

في التمر�ر من أعلى للأمام حیث ذ�ر سالفا  المرفقین �ما هو الحالن الیدین و زاو�ة قائمة تكو 

  �سرعة لاستق�ال الكرات الجدیدة.التمر�رة و الاستعداد �عد أداء  وقفةذلك الرجوع إلى  و�عد

  :التمر�ر من أعلىالأخطاء الشائعة في 

 عدم اتخاذ وقفة الاستعداد للمسافة المناس�ة للكرة  -1

 الكرة  ةلیدین أمام الجبهة تقر��ا لملاقاعدم وضع ا -2

 عدم ملاقاة الكرة �سلام�ات الأصا�ع. -3



50 
 

. الرسغینعدم وجودمرونة في الأصا�ع و  -4

 

 كرة عند ملامستها الأصا�ع م�اشرة للنطر العدم  -5

 ذ� سوف تمرر إل�ه الكرة عدم مواجهة الاتجاه ال -6

 عدم وضع الیدین �ش�ل مقعر لاتخاذ ش�ل الكرة وعدم ثني الرسغ خلفا  -7

 الجسم أثناء التمر�ر عدم فرد الرجلین و  -8

ن المسافة الغیر مناس�ة بین القدمیو تمر�ر الكرة من الجر� ولعبها إحد� القدمین في الهواء  -9

 مما �عی� حر�ة استخدام الرجلین

القوة  دارناء الرجلین مما یتناسب مع مق�لا للأمام وعدم انثعدم میل الجسم قل -10

 المطلو�ة تمر�ر الكرة.

  ن أعلى:طر�قة تدر�ب التمر�ر م

 شرح المهارة مع أداء نموذج  -1

 التدر�ب على مهارة بدون استعمال الكرة  -2
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ك بتوز�ع الأصا�ع على الكرة لأخذ لوضع المدرب الكرة على �في أمام الوجه و ذ -3

 ح�ح �الكرة الإحساس الص

أداء اللاعب للتمر�ر بدفع الكرة لأعلى فوق الرأس لنفسه و لتسق� على الأصا�ع مع الدفع  -4

 على الر�بتین للأعلى عدة مرات 

أمتار تقر��ا لیؤد� عمیلة  3من وقفة الاستعداد �قذف اللاعب الكرة لزمیله من مسافة  -5

 التمر�ر مع الدفع للر�بتین 

أمتار تقر��ا ثم یؤد� المر�ر  3سه في الهواء على ارتفاع قذف اللاعب للكرة عال�ا لنف -6

 برؤوس الأصا�ع.

 أمتار ثم التدرج في ز�ادة المسافة 3أداء التمر�ر مقابل الحائ� أو بین الزمیلین لمسافة  -7

 التمر�ر بین الزمیلین من فوق الش��ة -8

دد أداء التمر�ر مع التحرك في مختلف الاتجاهات بخطوة واحدة ثم التدرج في ع -9

 الخطوات.

 أداء التمر�ر للأمام �عد الدوران مع ملاحظة سرعة الحر�ة  -10

أداء وضع الطعن في جم�ع الاتجاهات و بدون �رة و �عد ذلك �استخدام الكرة بهدف  -11

 تعل�م الاستق�ال من هذا الوضع.

 أداء التمر�ر للخلف إلى مسافة مع مراعاة حر�ة التقوس  -12

لحر�ة الجذع من الأمام ثم من الخلف وتصح�ح أداء التمر�ر للجانبین مع ملاحظة ا -13

 الأخطاء 
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أداء التمر�ر مع الدحرجة للخلف و لأ� الجنبین بدون استخدام الكرة مع مراعاة  -14

 التوقیت الخاص �التمر�ر و الجلوس ثم �عد ذلك �استخدام الكرة

 تمر�ر اللاعب الكرة عال�ا فوق الرأس و للزمیل مرة أخر�  -15

 جیهها إلى نقطة أو علامة معینة في الملعب تمر�ر اللاعب للكرة تو  -16

وذلك حس اتجاه الكرة  2أ,  3أ,  4تأد�ة التمر�ر من المنطقة الخلف�ة إلى مر�ز  -17

 الموجهة إل�ه 

  .المختلفة اللعبر�� التمر�ر �مهارة الضرب الساح� و خط�  -18

  التمر�ر من أسفل:ثان�ا: 

  :مقدمة

هو عمل�ة دفاع�ة ة في مستو� أقل من الكتف و یؤد� هذا النوع من التمر�ر عندما تكون الكر 

أعلى و الذ� �عتبر الخطوة الأولى للهجوم، و�فضل استخدام التمر�ر من  �ع�س التمر�ر من

أسفل في اللعب و خصوصا في استق�ال الإرسال �الدفاع عن الإرسال والضر�ات القو�ة 

ولى أو ثان�ة وعندما تكون �الدفاع عن الملعب و الكرات المرتدة من الش��ة من اللمسة الأ

الكرة مرسلة من زمیل و اتجهت إلى خارج حدود الملعب. یؤد� التمر�ر من أسفل غال�ا 
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�الساعدین متجاور�ن معا من التصاق الإبهامین �عضهما ال�عض للحصول على مسطح �بیر 

حالة ، وقد �ستخدم بید واحدة في ضر�ة وتوجیهها في الاتجاه الصح�حالقوة و  �سمح �امتصاص

  .في مستو� منخفض وصول الكرة إلى اللاعب

  یوجد ثلاث أنواع وهي �الآتي: أنواع التمر�ر من أسفل:-1

 

 التمر�ر من أسفل �الیدین:: أولا

�عتبر التمر�ر من أسفل �الیدین من أكــثر أنواع التمر�ر استخداما �حیث �ستخدم في الدفاع 

  �ة.عن الملعب والدفاع عن الإرسال والضر�ات القو 

 :طر�قة الأداء  

د�ة القدمین مت�اعدتین �اتساع قدم تسب� الأخر� وثني قلیل ایتخذ اللاعب وقفة الاستعداد الع

الكفان و �الر�بتین، میل الجذع قل�لا للأمام و الذراعان ممدودتان للأمام وللأسفل بوسع الصدر 

ة، عند ضرب مضمومتان و الرأس عمود� على الكتفین و النظر في اتجاه خ� سیر الكر 
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الكرة یتخذ اللاعب وضع تحت الكرة ذلك حسب المسافة المراد تمر�ر الكرة إلیها وقوة الكرة 

  القادمة لامتصاص قوتها.

�ضرب الكرة �منطقة الساعدین مع مد الر�بتین والوصول إلى وضع  اللاعب�قوم و   

  .لذراعان تصل �محاذاة الصدراوف على الأمشا� و الوق

 للجانب):أسفل بید واحدة (التمر�ر من ثان�ا: 

خصوصا في الظروف التي لا لتمر�ر للتخلص من مواقف محرجة، و �ستخدم هذا النوع من ا

 تسمح �استخدام الیدین معا وفي الكرات التي تأتي إلى الجانب الأ�من للاعب أو الجانب

  وعلى مسافات قصیرة. الأ�سر

 :طر�قة الأداء

  

عن في الاتجاه �الطعن في اتجاه الذ� �صل إل�ه الكرة من وضع الاستعداد �قوم اللاعب �الط

مع المیل أ� المیل جان�ا مع ثني الر��ة القر��ة من الكرة إلى أقص حد و فرد الرجل الأخر� 
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فرد الذراع للجانب في اتجاه وصول الكرة إل�ه و تلمس الكرة أما �الرسغ أو �الید  الجذع �له

ل دحرجة جانب�ة . ثم �قوم اللاعب �عماف الأصا�علساعد الداخلي أو �أطر مقفلة أو سطح ا

دحرجة على عضلات الظهر الكبیرة عمل لامتصاص الصدمة وذلك �الجلوس على المقعدة و 

  الوصول إلى وضع الاستعداد.و 

 التمر�ر من أسفل �الدین مع سقو� (طیران):ثالثا: 

م�ان قر�ب من  يإل ��ون الوصول الكرة �ستخدم التمر�ر من أسفل �الیدین مع سقو� عندما

و لا �ستط�ع تمر�رها �الطر�قة العاد�ة، ف�عمل على إنقاذها �السقو� على الأرض أو  اللاعب

الان�طاح أماما من وضع الوقوف أومن الوثب �حیث تلامس ید�ه أو ید�ه أو یده الكرة قبل 

مهارات �عتبر هذا النوع من التمر�ر من أخطر أنواع التمر�ر من ال. و وصولها إلى الأرض

  لإتقانها.التدر�ب تاج إلى اهتمام �بیر في التعلم و المتقدمة التي تح

  الحالات التي �ستخدم فیها هذا التمر�ر: -

  :ةالتال��ستخدم هذا التمر�ر في الحالات 

 إنقاذ الكرات الساقطة في م�ان �صعب تغطیته -1

 تمر�رة خاطئة من زمیل -2

 ال�عیدة من حائ� الصدإنقاذ الكرة المرتدة و  -3

خطأ في توقیت البدء �التحرك أسفل الكرة في تغطیتها سواء في الاستق�ال أو یر و تأخ -4

 الدفاع عن اللعب
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  :طر�قة الأداء  

من الث�ات أو  سواء من �القدمین الأرضبدفع  اللاعب�عد خطوة �قوم  وقفة الاستعداد أو من

عن ذلك طیران  مما ینتجمعا .  اثنتینبدفع الأرض �قدم واحدة أو  اللاعبالحر�ة، ف�قوم 

متا�عة الكرة �النظر إلیها حتى �ستط�ع مواجهتها  اللاعبام في الهواء. وعلى الجسم للأم

وضر�ها للأعلى والذراعان ممدودتان ثم الهبو� عقب تها أمام جسمه و قر��ا من الأرض مقابلو 

لتحمل ثقل من مفصل المرفقین  �طيء �انثناءبوضع الكفین على الأرض و  الحر�ةنها�ة 

ثم ال�طن فالفخذین فالرجلین ف��ون أعلى الجذع  الأرضالجسم علیها و نزول الصدر على 

م . من هذا الوضع تدفع الیدین الأرض بجانب الجسرأس للخلف، و ثني الر�بتان قل�لاالو 

مام و �أخذ الجسم ش�ل للمساعدة على انزلاق الجسم للألامتصاص تأثیر الصدمة السقو� و 

  .نصف دائر� 

  

  طاء الشائعة في التمر�ر من أسفل:الأخ-2

 الصح�حة للاستق�ال  وقفة الاستعداد غیر -1

 عدم اخذ الم�ان الصح�حة لتمر�ر الكرة  -2

 رفع الذراعین أعلى الرأس -3
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 عدم فرد الر�بتین و الوصول إلى الوقوف على الأمشا� -4

 عدم ضرب الكرة �الیدین معا في منطقة الساعد  -5

 لأعلى تمر�ر الكر للأسفل ول�س للأمام و ل -6

 عدم ثني المرفقین ب��ء في حالة السقو� للمساعدة على امتصاص الصدمة  -7

  طر�قة تدر�ب التمر�ر من أسفل:-3

 شرح المهارة أو أداء نموذج  -1

 تأد�ة الحر�ة بدون استعمال الكرة -2

لتمر�رها للأعلى   الاستعدادمن قبل الزمیل من وقفة  اللاعبوضع الكرة على ساعدین  -3

 الر�بتینوعمل  اس بدفع الكرةللتعود على الإحس

 تأد�ة الحر�ة و ذلك �استعمال قذف الكرة من قبل زمیل -4

 قذف اللاعب الكرة لنفسه للأعلى عدة مرات من وقفة الاستعداد  -5

تمر�ر اللاعب الكرة من أعلى للزمیل ف�قوم بدوره �أداء التمر�ر من أسفل  و �استخدام دفع  -6

 الر�بتین 

 أمتار في التمر�ر من أسفل  9مسافة بینهما حتى �صل یتدرج اللاعبین في ز�ادة ال -7

 التدرج في ز�ادة قوة التوج�ه الكرة حتى �صل إلى الضرب الساحقة  -8

 ز�ادة صعو�ة التمر�ر بتغیر الاتجاه و الم�ان الذ� �ستقبل �ه اللاعب الكرة -9
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 تحدید أهداف معینة لتوج�ه الكرة إلیها  -10

 أسفل وتمر�رها إلى الزمیل توج�ه إرسال اللاعب لاستق�ال الكرة من  -11

 استعمال أنواع مختلفة من الإرسال و قوة مت�اینة -12

 الضر�ات الساحقة  ر�� التمر�ر من أسفل مع إعداد  -13

 .المبراةر�� التمر�ر �الخط� الدفاع�ة و الهجوم�ة للفر�� من خلال  -14
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  ة الطائر الإعداد السح�أش�ال التحضیر وتعل�م المهارات الأساس�ة في الكر : ثالثال المحور

  في الكرة الطائرة الإعداد :)06محاضرة رقم (

  

  

  :تعر�ف-1

الكرة لأعلى وإلى الم�ان المناسب �عد استق�الها من إرسال من  ر�الإعداد هو عمل�ة تمر 

الخصم أو ضر�ة ساحقة أو تمر�رة وتغییر اتجاهها لتصل إلى اللاعب المهاجم ل�قوم بدوره 

ة داخل ملعب الخصم و ��ون الإعداد م اللمسة الأولى غال�ا ما ��ون بوضعها �ضر�ة ساحق

  من اللمسة الثان�ة.

  ممیزات الإعداد:أهم�ة و -2

هي الخطوة التي یرتكز علیها الإعداد من المهارات الضرور�ة والهامة في الكرة الطائرة و  مهارة

لتمر�ر من أعلى فإجادة المهاجم للحصول على نقا� في الم�اراة و�عتمد الأعداد �ل�ا على ا

  �ساعد على أداء الإعداد الجید.التمر�رات العلو�ة 
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أهم�ة حیث �قف عل�ه هجوم الفر�� وطر�قة اد من أكثر مواقف اللعب حساس�ة و �عتبر الإعدو 

قة التي یلعب بها الفر�� هو تخصص �عض اللاعبین للإعداد �أدائه. ففي الماضي �انت الطر 

لا بد من تدر�ب �افة اللاعبین لإتقان مهارة الإعداد ف�ثیرا ما إلا أنه في الوقت الحاضر 

اللاعب و تفرض ظروف الم�اراة أن یؤد� اللاعب الذ� س�شغل مر�ز المهاجم عمل�ة الإعداد 

لذا یجب على المدر�ین تهیئة لاعبیهم عد للكرة أداء الضر�ة الهجوم�ة و الذ� �شغل مر�ز الم

  جم�ع مواقف اللعب المختلفة.ع الإعداد في ا على إجادة جم�ع أنو 

  

  ممیزات اللاعب المعد:-3

  حسن التصرف في المواقف المختلفة مما یلي:ن الذ�اء و �تمیز اللاعب المعد �صفة عال�ة مو 

 إتقان مهارة التمر�ر التي تساعد على إتقان ودقة الإعداد -1

� صد القدرة على معرفة خط� اللعب للفر�� المنافس، ومراق�ة ومتا�عة جیدة لحائ -2

 الخصم.

 معرفة مستو� فر�قه المهار� والخططي  -3

 في المواقف حسن التصرفو  التر�یزللقدرة على  -4

 القدرة عل إجادة إتقان جم�ع أنواع الإعداد المختلفة  -5
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مواصفات  كرة الطائرة من تحدیدالفي لع�ة لقد استطاع المتخصصین مواصفات الإعداد: -4

  جاه �ما یلي:الاتالإعداد من حیث ال�عد والارتفاع و 

  

 الإعداد من حیث ال�عد:-4-1

 م عل الش��ة 2إعداد قصیر على �عد أقل من  -

 م من الش��ة 4 -2إعداد متوس� على �عد  -

 م منالش��ة 4إعداد طو�ل على �عد أكثر من  -

 :الارتفاعالإعداد من حیث -4-2

ما ��ون إعداد مسطح  ا�إعداد منخفض حتى مصف متر فوق الحافة للش��ة وغال -

 �ستعمل في الضرب الساح� الخاطف و 

 م فوق الحافة العل�ا للش��ة  4 -2 الارتفاعإعداد متوس�  -

 م فوق لحافة العل�ا للش��ة 4أكثر من   ارتفاعإعداد عال على  -

  : الإعداد من حیث الاتجاه-4-3

 �عید من الش��ة وعمود� على الش��ة  إعداد قر�ب أو -

 ز� للش��ة اإعداد مو  -

 حني عل الش��ة (قطر�) إعداد مائل أو من -
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  أش�ال التحضیر وتعل�م المهارات الأساس�ة في الكرة الطائر الإعداد السح�: ثالثال المحور

  الإعداد في الكرة الطائرة (تا�ع) :)07محاضرة رقم (

  أنواع الإعداد:-1

  التال�ة: �شمل الإعداد أنواع

 الإعداد الأمامي  -1

 من فوق الرأس  الإعداد الخلفي -2

 الدحرجة خلفا الإعداد �  -3

 الإعداد الجانبي  -4

 الإعداد �الوثب   -5

 :الإعداد الأمامي -1

 

على و هو أكثر أنوا ع الإعداد استعمالا لسهولة أدائه وهو أساسا لجم�ع أنواع الإعداد الأخر� 

الأنواع الأخر� من الإعداد. �ما هذا یجب البدء في تعلمه وإتقانه حتى �ساعد على تأد�ة 

  عداد من حیث الارتفاع والاتجاه وال�عد ل�ستط�ع التكیف مع ما تفرضه یجب مراعاة إتقان الإ
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  المواقف المختلفة في اللعب.

  

 :طر�قة الأداء  

و�ؤد� الإعداد الأمامي من وقفة الاستعداد مع ملاحظة عمل�ة امتداد الذراعین الأمامي من 

الذراعین ثم الرجلین أو وقفة الاستعداد مع ملاحظة عمل�ة امتداد الذراعین و الرجلین معا أو 

الع�س. وتكون حر�ة الذراعین أثناء أداء الإعداد مساو�ة أو أقو� من الرجلین و في نها�ة 

مدا �املا مع محافظة على التوازن ن لمتا�عة الإعداد ة تمد الرجلین و الجذع و الذراعیالحر�

  الجسم في نها�ة الحر�ة.
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الإعداد الخلفي من فوق الرأس: -2

 

ن الحساس�ة للحر�ة حیث إن اللاعب اض الخطط�ة و یتطلب درجة عال�ة مالأغر �ستعمل في 

لا یر� الهدف المراد توج�ه الكرة إل�ه لحظة أداء الإعداد و هو ما �ش�ه الإعداد الأمامي في 

  طر�قة الأداء إلا أنه یختلف عنه ف�ما یلي:

 على اللاعب أن ��ون أسفل الكرة عند ملامستها  -

م و الذراعین للأعلى و للخلف و للجهة المراد إعداد الكرة لها �عمل�ة ��ون امتداد الجس -

 لمتا�عة الكرة.

 سحب الحوض للأمام مع سقو� الرأس للخلف قل�لا  -

الوقوف على الأمشا� أثناء أداء الإعداد مع مراعاة عدم فرد الذراعین للخلف مما یجعل  -

لذراعین و الرسغین و لآخر لحظة قوس الكرة من�سطا، و �حرك اللاعبون الممتازون مفاصل ا

 لمنع المنافس من اكتشاف نوع الإعداد م��را و متا�عة الیدین للوراء .
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  الإعداد �الدحرجة خلفا: -3

  :طر�قة الأداء 

القر��ة من الأرض و الكرات الساقطة خلف الانخفاض �ستخدم هذا النوع من الإعداد في حالة 

في الجر� السر�ع للكرة في الوقت المناسب وفي حر�ة حائ� الصد . وهو �ش�ه الإعداد للأمام 

الأصا�ع و الیدین على الكرةعلى اللاعب أثناء مرحلة الإعداد أن یجعل جسمه �املا تحت 

  لضر�ها. الكرة حتى �ستط�ع أن یرفع الكرة المنخفضة القر��ة من الأرض لأعلى للمهاجم

لف ف�سق� اللاعب على المقعدة وعلى ف�عد إعداد الكرة تأتي عمل�ة السقو� ثم الدحرجة للخ

في أقصى امتدادها إلى اتجاه نها�ة الحر�ة تشیر الذراعان وهي عضلات الظهر الكبیرة و في 

  الإعداد.

 الإعداد الجانبي:-4

  

 :طر�قة الأداء  

�ستخدم هذا الإعداد عندما ��ون اللاعب قر��ا من الش��ة و لا یوجد م�ان �افي ولا وقت 

�ستعمل عند الرغ�ة في الخداع، حیث �قف اللاعب وقفة الاستعداد جان�ا  و للدوران.�افي 

الذراعین و الیدین الحمل الأكبر في  الكرة تتحمللاتجاه الإعداد لذا �صعب عل�ه دقة توج�ه 
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في الإعداد الأمامي ففي حالة توج�ه الكرة جهة  هذا النوع من الإعداد مقارنة مع ما تتحمله

ر� تكون أقل مستو� من الید ال�منى التي تقوم بدفع أكبر على الكرة مما ال�سار فإن الید ال�س

یجعله تتجه �سارا . و تكون ساعد الید ال�سر� محاذ�ة للكتف تقر��ا و الذراع ال�منى عرضا 

  فوق الرأس تقر��ا و �النس�ة للكرة تكون فوق مستو� الكتف الأ�سر عند تمر�رها.

 الإعداد �الوثب: -5

 طر�قة الأداء:  

  

�عتمد على استعمال الذراعین هذا الإعداد للكرات العال�ة وفي عمل�ات الخداع و  �ستعمل

على و الأصا�ع �ل�ا �حیث لا ��ون هناك أهم�ة لاستخدام الرجلین نتیجة الوثب لحظة الإعداد و 

  اللاعب ملاقاة الكرة في الوقت المناسب.
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  ت الأساس�ة في الكرة الطائر الإعداد السح�أش�ال التحضیر وتعل�م المهارا: ثالثال المحور

  الضرب الساح� :)08محاضرة رقم (

  

  تعر�ف:-1

هو ع�ارة عن ضرب بإحد� الیدین �قوة لتعدیها �الكامل فوق الش��ة وتوجیهها إلى ملعب 

  الفر�� المضاد �طر�قة قانون�ة.

  أهمیته:-2

نقا� الم�اراة أو الحصول الهدف من الضرب الساح� في اللع�ة هو الحصول على نقطة من 

 هذه دون الضر�ات الساحقة إلى أ�امناعلى الإرسال. فلو ظلت لع�ة الكرة الطائرة تلعب ب

ر الكرة ما بین اللاعبین ووضعها في الم�ان الخالي من أرض �مر تقتصرت على مجرد لا

الفرق  ملعب الفر�� الآخر لاستمرت م�اراة الكرة الطائرة یوما �املا �سبب ارتفاع مستو� 

الر�اض�ة في تكن��ات الدفاع الحدیثة، و اتخاذ المواقع المناس�ة والسل�مة �حاولون إیجاد ثغرات 

تت�ح للحصول على نقا� �طر�قة سهلة، لهذا ظهرت مهارة الضرب الساح� في الكرة الطائرة 

 التي تعتبر المهارة الهجوم�ة الأساس�ة التي تعمل على تفوق الفرق المتنافسة.و 
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حسن و ب هذا النوع من المهارات نوع�ة معینة من اللاعبین یتمیزون في سرعة البدیهة و�تطل

التصرف والثقة �النفس، وارتفاع القامة، و قوة عضلات الرجلین، والسرعة الفائقة، والرشاقة 

الدقة في الأداء و والتواف� العضلي العصبي، والقوة الانفجار�ة العال�ة في الوثب والضرب، 

وج�ه الضر�ات في نقطة معینة �الإضافة إلى ذلك الهبو� �سلام وفي نفس الوقت الحر�ي و ت

 الاستعداد للدفاع في موقعه.

لهذا لا �ستط�ع جم�ع اللاعبین أن �قوموا �أداء مثل هذه المهارات نظرا لاختلاف تكو�نهم  

على أداء هذه الجسمي و قدراتهم الحر��ة و ممیزاتهم البدن�ة ف�فضل تدر�ب جم�ع أفراد الفر�� 

أثناء الم�ار�ات فهذا النوع من المهارات و من ثم اخت�ار أفضل اللاعبین للق�ام �مهام أدائها 

  المهارات دق�قة واع�ة و تدر��ات جادة و مستمرة لإتقان أدائه.

  :طر�قة أداء الضر�ة الساحقة  

  

  تنقسم طر�قة أداء الضر�ة الساحقة إلى أر�عة مراحل متتال�ة:

 الاقتراب  -

 الارتقاء (الوثب)  -

 الضرب -

 الهبو� -
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و تتشا�ه طر�قة أداء الأنواع المختلفة للضر�ات الهجوم�ة في جم�ع المراحل عدا مرحلة 

  الضرب.

 :مرحلة الاقتراب  

م الاقتراب تمنطقة التي سیؤد� منها الوثب و یهو جر� اللاعب الضارب للضر�ة الساحقة لل

الهجوم متر و في حالة تكرار  4 -2سافة من و تكون المإ�قاع معین،  بعلى الأكثر لهما 

ن الأخر� و �قف اللاعب الضارب عند خ� الهجوم مواجها تكون إحد� الخطوات أقصر م

للمعد في حالة استعداد و تتطلب سرعة �بیرة في الاقتراب حتى �ستط�ع استخدام الأفضل لقوة 

�ة �مجرد خروج الكرة من ید الدفع الأمام�ة أثناء مرحلة الوثب فیبدأ اللاعب الضارب �الحر 

المعد و �ستلزم أن تكون الخطوة الأولى �الرجل ال�سر�(للضارب الأ�من الید) لتحدید اتجاه 

اللاعب �النس�ة للكرة و أما الخطوة الثان�ة تتمیز �طا�ع معین فهي سر�عة و عم�قة وواسعة 

اعان من أسفل للخلف �حیث �قع مر�ز ثقل الجسم خلف عقبي القدمین �التساو�، و تمتد الذر 

عال�ا �قدر الإم�ان أثناء الخطوة الأولى حتى تصلا �مستو� عمود� عل الجسم في الخطوة 

الثان�ة، وتكون الذراعان مائلتین خلفا �التساو� في نها�ة المرحلة و قبل الوثب و تختلف حر�ة 

عة الجنس ذ�ر أو الذراعان ت�عا لطب�عة الجر� و المسافة المقطوعة في مرحلة الاقتراب و طب�

اقتراب الضرب �وب أدائها غالجر� ترت�� الضر�ة الساحقة المر أنثى. حر�ة الذراعان واتجاه 

  الساح�.
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 مرحلة الارتقاء:  

یتم الوثب �عد خطوتي الاقتراب و انتقال ثقل جسم اللاعب من خلف العقبین إلى القدمین ثم 

كاحل و أثناء حر�ة نقل ثقل الجسم من الأمشا� وتكون زاو�ة الفخذین و الر�بتین و مفصل ال

العقبین إلى الأمشا� تبدأ الذراعان في الأرجحة من الخلف لأسفل ثم أمام �أقصى قوة عند 

مرورها �محاذاة الفخذین تكون القدمین مثنیتین �املا و في هذه اللحظة یتم فرد القدمین 

  الر�بتین و الفخذین للحصول على قوة دفع عند الوثب.و 

 لضرب: مرحلة ا  

عند وصول اللاعب إلى أقصى ارتفاع مم�ن أثناء عمل�ة الوثب تتحرك الذراع الضار�ة من 

ن مستو� الكتف �ینما ��ون المرف� أعلى معلى حیث تنثني من مفصل المرف� و الأمام للأ

��ون جذع اللاعب في حالة تقوس خفیف للخلف من لف الجذع اتجاه ومتجهة للأمام. و 

ما زاد تقوس زادت قوة الضرب أما الذراع الغیر الضار�ة فتكون مفرودة أمام الذراع الضار�ة ف�ل

تضرب الكرة اللاعب، و  هاعلى أقصى نقطة ارتفاع �صل إلی الجسم �مستو� أفقي للمحافظة

  �الجزء العلو� من الید و تتخذ الضر�ة ش�ل ضر�ة السو�.

 :مرحلة الهبو�  

ة مع منع الذراع من ملامسة الش��ة وذلك بلف تتم متا�عة الضر�ة �سحب الذراع للأسفل م�اشر 

 ن�جب أو لصدر لالمرف� للخارج �حیث ��ون محاذ�ا للكتف أو تسحب الذراع للخلف و ضمها 

یتم الهبو� في نفس الم�ان الذ� یبدأ منه الوثب للمحافظة على التوازن دون أن یتجاوز خ� 

و ثني  متواز�تینساع الحوض و المنتصف و یتم الهبو� �حیث تكون القدمین مت�اعدتین �ات
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وضع الاستعداد في نفس الوقت  یتخذالر�بتین لتساعد على امتصاص صدمة الهبو�، و 

  للمشار�ة في اللعب �السرعة اللازمة.

  أنواع الضرب الساح�:-3

 الضر�ة الساحقة المواجهة -1

 المواجهة �الدوران الضر�ة الساحقة -2

 الضر�ة الساحقة الجانب�ة ( الخطاف�ة)  -3

 �ة الساحقة السر�عة ( الصاعدة)الضر  -4

 الضر�ة الساحقة الساقطة �الرسغ  -5

  الضر�ة الساحقة �الخداع -6

  الضر�ة الساحقة المواجهة:-3-1

�عتبر هذا النوع أكثر الأنواع تكرارا في الملعب مقارنة �الأنواع الأخر� و تؤد� عمل�ة ضرب 

ن�ة و��ون اتجاه الضرب في الكرة في السطح العلو� �حیث تغطي الید لتجعلها في حر�ة دورا

العضد و أثناء الضرب وتكون الزاو�ة بین الساعد  هجح الذراع ��املؤر اتجاه الر�ضة التقر�ب�ة، و�

قائمة لإعطاء أكبر قوة للضر�ة الساحقة، و في الغالب یؤد� هذا النوع من الضرب الساح� 

  ملعب الفر�� المنافس .�اتجاه الخطو� الجانب�ة ل 2و  4 من مر�ز

  عد مرحلة الاقتراب و التي تنتهي بخطوتین تمر هذه المهارة بثلاث مراحل هي:�
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 :المرحلة التمهید�ة  

�عد خطوتي الاقتراب مر�ز الثقل الجسم خلف الكعبین و تكون القدمان مفتوحتین �اتساع 

الحوض وتكون متواز�تان أو واحدة الأخر� قل�لا و تمرجح الذراعان من أسفل للخلف للأعلى 

  .لعمل�ة الارتقاء لأعلى لتتحول القوة الأفق�ة من الجر� إلى قوة سرعة عمود�ة ستعدادلار ا�قد

 :المرحلة الرئ�س�ة  

لأعلى و أثناء نقل الحر�ة من العقبین إلى المشطین تمرجح الذراعان من الخلف لأسفل ثم أماما 

و�ة قائمة أمام �أقصى قوة �حیث تكون الذراع الضار�ة خلف الرأس تتحرك الذراع الحرة بزا

الجسم للمحافظة على اتزان الجسم في الهواء، و�حدث لحظة الضرب انق�اض لعضلات 

تضرب و ال�طن والكتف والذراع وتنفذ الضر�ة الساحقة بتغط�ة الید لكرة لإكسابها حر�ة دوران�ة 

  �شدة.

 :المرحلة الختام�ة  

و یه�� اللاعب على  �عد انتهاء الضر�ة الساحقة تسحب الید الضار�ة لأسفل م�اشرة  

للش��ة و ثني  هاالقدمین بخفة أو قدم تلو الأخر� و المسافة بینهما �اتساع الحوض و مواج

قلیل للر�بتین لامتصاص شدة الهبو� و الجذع مائلا قل�لا للأمام و الرأس و النظر للأعلى 

  لاستق�ال الكرات المرتدة من حائ� الصد و الاستعداد للعب مرة ثان�ة.

 ضر�ة الساحقة المواجهة �الدوران:ال-3-2

تكون ف�ه خطوات الاقتراب و الوثب متماثلة في جم�ع أنواع الضرب الساح� إلا أنها تختلف 

فق� في لحظة الضرب. و في هذه المهارة �قوم اللاعب بلف �س�� لكتف الید أثناء لاستعداد 
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فتل الجزء العلو�  دوران �عدلأداء الضر�ة ثم تراف� الذراع الضار�ة �حر�ة تتا�ع في اتجاه ال

  .ش��ة للح مواجها �للجسم �حیث �ص

 :طر�قة الأداء  

  �عد الانتهاء من مرحلة الاقتراب تمر هذه المهارة بثلاث مراحل هي:

 :المرحلة التمهید�ة  

�عد خطوات الاقتراب یتحرك مر�ز ثقل الجسم خلف الكعبین و عند دوران المشطین في اتجاه 

لا �حدث فق� قوة ضرب  وإنما یتم�ن فعب لكتف الذراع الضار�ة، ران للاالكرة یت�عه دو 

الضارب في أداء اتجاه ع�سي للزاو�ة اتجاه الجر� ولیتم�ن من توج�ه الكرة في الاتجاه المراد 

  سقوطها ف�ه.

  :المرحلة الرئ�س�ة  

اه �عد عمل�ة الوثب �عمل الضارب لف �س�� لكتف الید الضار�ة للداخل لتوج�ه الكرة الاتج

) من ملعب المنافس أ� في الحد 2) و مر�ز (1المراد سقوطها ف�ه. و غال�ا في مر�ز (

الجزء العلو� من الجسم  عب الضارب أ�من و تكون زاو�ة بي الأ�من لملعب الخصم للانالجا

) ��ون قر��ا من الخ� 4) و ذلك لأن اللاعب في المر�ز (3) أقل من مر�ز (4في مر�ز (

) بدرجة 2) و مر�ز (3في المقابل �ستط�ع اللاعب الضارب من مر�ز (الجانبي الأ�سر و 

  .أكبر

) أ� 5( �ز) و مر 4الضارب الأ�سر ��ون اتجاه الضرب الساح� إلى مر�ز ( اللاعبأما 

  .لملعب المنافسلالحد الجانبي الأ�سر 
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 :المرحلة الختام�ة  

ثني خفیف للر�بتین  �عد انتهاء من ضرب الكرة �الدوران یه�� اللاعب على القدمین مع

لامتصاص صدمة الهبو� مع دوران الجذع للداخل قل�لا و النظر في اتجاه سقو� الكرة 

  المرتدة من حائ� الصد للعب مرة ثان�ة.

 قة الجانب�ة ( الخطاف�ة):حالضر�ة السا-3-3

و في هذا النوع من الضرب الساح� ��ون الاقتراب مائلا أو مواز�ا للش��ة و ��ون جسم 

جان�ا للش��ة لحظة الارتقاء و الوثب، و الارتقاء �قدم واحدة أو �القدمین وتكون حر�ة  عباللا

ر�ة �مرجحتها جان�ا في حر�ة دائر�ة من أسفل وجان�ا لأعلى الكرة فوق رأس �ما االذراع الض

الكرة �عیدا عن الش��ة و�ذلك  في الإرسال الخطافي. و�ستخدم هذا النوع عندما ��ون إعداد

الة وجود الضارب نفسه قر��ا جدا من الش��ة و إعداد الكرة خلفه، وأثناء لحظة أداء في ح

  .بلف جسمه. و في معظم الحالات ��ون الهبو� موجها للش��ة  اللاعبالضر�ة �قوم 

 :طر�قة الأداء  

  �عد نها�ة الاقتراب تمر أداء المهارة في ثلاث مراحل هي:
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 :المرحلة التمهید�ة 

مائل للش��ة �قوم اللاعب �الارتقاء �قدم واحدة �القدمین اللاقتراب المواز� أو نتهاء من الا�عد ا

الذراع الضار�ة لأسفل جان�ا عال�ا في قوس واسع أما الذراع الحرة �معا، و �قوم �الأرجحة 

  فتكون أمام الجسم لحف� على توازن الجسم في الهواء.

 :المرحلة الرئ�س�ة  

الذراع الضار�ة للأعلى تقابل الكرة والید مفتوحة  أرجحةا و �عد نها�ة الارتقاء والوثب عال�

للسطح العلو� للكرة وأثناء ملامسة الید للكرة یلف الضارب جسمه لحظة أداء الضرب 

  لمواجهة الش��ة.

 :المرحلة الختام�ة  

�عد أداء الضر�ة الساحقة الخطاف�ة یلف اللاعب جسمه لمواجهة الش��ة و�ه�� مواجها للش��ة 

القدمین �اتساع الحوض مع ثني قلیل للر�بتین و الجذع مائل للأمام والنظر للأعلى وتكون 

  استعدادا لاستق�ال الكرة المرتدة من حائ� الصد.
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  أش�ال التحضیر وتعل�م المهارات الأساس�ة في الكرة الطائر الإعداد السح�: ثالثال المحور

  الضرب الساح� (تا�ع) :)09محاضرة رقم (

  :)الصاعدةالسر�عة (ر�ة الساحقة الض-3-4

  

فض أو قطر� حیث لا تت�ح الفرصة تستخدم هذه الضر�ة الساحقة عندما ��ون الإعداد منخ

ن أو ثلاث � ق�ام الفر�� المضاد �الصد �لاعبیفرق الخصم الق�ام �عمل�ة الصد و لتفادل

أو ثلاث لاعبین ف�ضطر الفر�� المدافع إلى الق�ام �الصد �لاعب واحد، و تؤد�  ف�ضطر

ید المعد لقبل ترك الكرة  �الوثب فورا قوم المهاجم�مهارة بخطوات قصیرة و سر�عة و بهذه ال

ید المعد لتعتبر هذه المهارة من الضر�ات السر�عة و �قوم المهاجم �الوثب فورا قبل ترك الكرة و 

  .رة من الضر�ات السر�عة المفاجئة للفر�� الخصماذه المهو تعتبر ه

 :طر�قة الأداء  

 :المرحلة التمهید�ة  

خطوات قصیرة و سر�عة و الدفع و الوثب لأعلى ارتفاع قبل ترك  م اللاعب الضارب �أخذ�قو 

  ید المعد مع مرجحة الذراعین جان�ا أسفل عال�ا.لالكرة 

 :المرحلة الرئ�س�ة  
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إلى أعلى نقطة �عد الوثب وإعداد الكرة �قوم اللاعب �فرد الذراع  في حالة وصول اللاعب

  وجهها إلى ملعب الفر�� المضاد .یو�قوة لضرب الكرة و هي صاعدة و  الضار�ة �سرعة

 :المرحلة الختام�ة  

اللاعب  یجذبساحقة الصاعدة لمس الش��ة و �عد الانتهاء من تنفیذ الضر�ة ال لمراعاة عدم

اتجاه جسمه عند الهبو�. و ��ون الهبو� على القدمین وتكون المسافة رج و في اذراعه للخ

  بینهما �اتساع الحوض و ثني قلیل للر�بتین لامتصاص صدمه الهبو�.

  

 الضر�ة الساحقة الساق� �الرسغ:-3-5

 :طر�قة الأداء  

ضر�ة الساحقة الأمام�ة المواجهة والضر�ة الساحقة التتشا�ه مراحل أداء هذه المهارة مع 

لى استعداد عالتي ��ون فیها اللاعب الأمام�ة �الدوران، تؤد� هذه الضر�ة الساحقة في الحالة 

�امل لأداء الضر�ة الساحقة. و ذلك �مفاجأة الفر�� الخصم و بإ�قاف حر�ة الذراع والید 

الضار�ة قبل ملامسة الكرة م�اشرة و في هذه اللحظة تكون الذراع عمود�ا تقر��ا وتضرب الكرة 

و للأمام و �سرعة وعلى اللاعب أو و ذلك �فرد الرسغ قل�لا للأعلى  طراف أصا�ع الید�أ
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یخفي هذه الحر�ة و ذلك لتوج�ه الكرة في م�ان �صعب على الفر�� الخصم التحرك إل�ه 

  لعب الكرة.و 

  و تستخدم الضر�ة الساحقة �الرسغ في مواقف التال�ة :

 وجود حائ� صد قو� للفر�� المنافس  -

 تزان الجید للاعب الضارب في الهواء عدم الا -

 ق�ام المعد الكرة إلى م�ان غیر مناسب �النس�ة للاعب الضارب  -

 وجود ضعف معین في خ� دفاع الفر�� المنافس -

 

 الضر�ة الساحقة الخادعة:-3-6

 :طر�قة الأداء 

 و �ستخدم هذا النوع للأغراض الخطط�ة و یتمیز عن الضرب الساح� الساق� في قدرة أكبر

على التمو�ه و الخداع و یتشا�ه في الأداء الحر�ي للضرب الساح� المواجه إلا أنه عند فرد 

الذراع لضرب الكرة یتوقف الضر ثم توجه الكرة بواسطة أصا�ع الید الضار�ة یلمسها من أسفل 

بخفة في الاتجاه المطلوب في اللحظة المفاجئة دون أن ��تشفه المنافس ، و �ستط�ع الضارب 
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ه الكرة إلى الخلف أو ال�مین أو ال�سار حسب  وجود الثغرات التي یتر�ها المنافس أثناء توج�

  و التغط�ة.الصد عمل حائ� 

  الأخطاء الشائعة في الضرب الساح�:-4

 الاقتراب في الاتجاه الغیر صح�ح الغیر الثابت و حر�ة القدمین الغیر صح�حة  -1

 قدمین الم�الغة في اتساع الخطوة الأولى و تلاص� ال -2

 .عدم مرجحة الذراعین للخلف -3

 بدل من الوثب للأعلى  الوثب للأمام -4

 الارتقاء �قدم واحدة �سبب تأخر اللاعب في أخذ خطوات الاقتراب -5

اع اللازمین و ذلك �سبب عدم فو عدم الحصول على السرعة و الارتالارتقاء ال�طيء  -6

والي ن للأسفل و للخلف ثم أسفل الر�� الصح�ح بین الاقتراب والارتقاء و عدم مرجحة الذراعی

، و البدء في الارتقاء بثني �بیر جدا في مفصل مام عال�ا �قوة في آخر خطوات الاقتراب الا

 الرجلین

الارتقاء الم��ر �سبب التوقیت الخاطئ و الاقتراب في لحظة ترك الكرة ید� اللاعب  -7

 المعد 

 عدم استخدام مفصل القدمین و العقبین في الوثب  -8

ت الاقتراب القصیرة مما تجعل وصول اللاعب خلف اكرة في الش��ة �سبب خطو ضرب ال -9

 الكرة.

 ضرب الكرة متأخرا أثناء الهبو�  -10
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 خلف الرأس ا من الكرة �حیث �ص�ح ضر�ها من الوثب قر�� -11

عدم ملاقاة الكرة لضر�ها �سبب الجر� الم��ر قبل ملاحظة الكرة و عدم القدرة على  -12

 توقیت السل�مال

لید الضار�ة من المرف� و المرف� متقدم لأسفل ول�س لأعلى، وعدم ثني عدم ثني ا -13

 الجذع للخلف أثناء الضرب 

 ضرب الكرة في غیر الم�ان الصح�ح  -14

 لمس الش��ة �الید الضار�ة -15

 عدم الهبو� في م�ان الارتقاء  -16

 لمنتصف أثناء الهبو� اتعد�ة خ�  -17

 عدم متا�عة اللاعب للعب �عد الضر�ة الساحقة. -18

  تدر�ب الضرب الساح�: طر�قة-5

�شتر� لتعل�م الضرب الساح� قدر اللاعبین على الوثب لارتفاع مناسب فإذا لم یتوفر هذا 

الشر� فإنه یجب البدء بإعطاء تدر��ات بهدف تنم�ة عنصر الوثب عند اللاعبین، �ذلك یجب 

  الاهتمام أولا بدقة الضر�ات و توجیهها الصح�ح البدء �الاهتمام �قوة الضر�ات
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�فضل تدر�س أنواع الإرسال قبل تعل�م الضرب الساح� خاصة الإرسال من أعلى لأنه �ساعد و 

  اللاعب على تعلم أداء حر�ة الضرب الساح� �سهولة.

الكرة  نال�منى حیث أ ) �النس�ة للضارب �الید�4جب تعلم الضرب الساح� أولا من مر�ز(و 

 )3(ل�ة الضرب ثم �عد ذلك من مر�ز �ة من جهة الذراع الضار�ة فتسهل عمكون آتالمعدة ت

  .الأ�سر) �النس�ة للضارب �2درس الضرب الساح� من مر�ز (و 

  الخطوات التعل�م�ة لمهارة الضرب الساح�:

 تقو�م للمهارة �شرح أهمیتها لع�ة الكرة الطائرة لكل لاعب  -1

الطرق إعطاء نموذج للاعبین لمشاهدة الأداء النهائي لمهارة المذ�ورة و�عطي النموذج � -2

 الآت�ة

 الفیدیو -

 صور ولوحات  -

 لاعب ممتاز  -

  عن طر�� المدرس أو المدرب -

  :الآتي تنقسم طر�قة الأداء في الضرب الساح� إلى

  حر�ة الذراع الضار�ة:

یوجد تشا�ه �بیر في حر�ة الذراع الضار�ة قبل بدء یتم تدر�ب اللاعبین على حر�ة الذراع  -

ب الساح�) فحر�ة الذراع الضار�ة في الإرسال في الضر  ونس أالضرب (سواء في إرسال الت

تتجه للأمام و لكن الذراع الضار�ة في الضرب الساح� تتجه لأسفل و تكون عمود�ة على 
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لأعلى �عد خطوة الاقتراب  یرتقي�ة أخر� و هي أن اللاعب عندما هناك أهمالأرض، و 

و ارتفاعها، و �ذلك �عده فالمطلوب منه ملاحظة الكرة المعدة ( المرفوعة) من اللاعب المعد 

هو عن الش��ة، �الإضافة إلى ذلك مطلوب من ملاحظة حائ� الصد الش�ل من جانب لاعبي 

 الفر�� المنافس.

یؤد�  و هي في مستو� الوجه تقر��ا ثم �قف اللاعب و�مسك �رة �الید غیر الضار�ة -

كرة في أعلى الضرب �حیث تتحرك الذراع الضار�ة �عد ثني المرف� فوق الكتف لتضرب ال

نقطة منها عمل الاتجاه الصح�ح للأرجحة حیث �شعر اللاعب �الم�ان الصح�ح لضرب 

 الكرة.

 ضر�ها على الأرض ثم استمرار حر�ة محاولة ضرب الكرة �الطر�قة السا�قة لإسقاطه -

 من الأرض. ةلمرتدل

لكرة یرمي اتمسك الكرة �الید غیر الضار�ة أو الیدین معا، ثم �قفز الضارب في الهواء و   -

 �ضرب الكرة (وهو في الهواء) مع ملاحظة توج�ه الكرة إلى أسفل.على ارتفاع مناسب، و 

معهما �رة یت�ادلان ضر�ها �الطر�قة السا�قة لترتد أمام الزمیل ل��رر لاع�ان مواجهان و  -

 نفس الطر�قة.

ل لزمیلاع�ان من جهتي الش��ة �حاول �ل منهما ضرب الكرة �قوة حتى تمر فوق الش��ة ل -

 ذلك �عد ارتدائها من الأرض مع مراعاة امتداد الذراع الضار�ة إلى أقصى ارتفاع لها.المقابل و 
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متر �قطعها الضارب 2  1/2 –متر  2الاقتراب و الوثب: تكون مسافة الاقتراب من  -

سم والثان�ة طو�لة  100سم إلى 80على خطوتین الخطوة الأولى قصیرة ��ون طولها من 

 سم حسب طول اللاعب .180سم إلى 130وعم�قة من 

 توضع للاعب علامات على الأرض لیتعلم خطوتي الاقتراب بدون استخدام الش��ة -

م و تكون نقطة الارتقاء 2 1/2الخطوة السا�قة بوضع حبل أو خ�� مطا� على ارتفاع  -

 سم من الحبل ثم �قوم �أداء الارتقاء. 50 –سم  40على مسافة 

اللاعب لمس الكرة بیده ثم و �حاول  1/2رتقاء على ارتفاع تعلی� الكرة فوق نقطة الا -

 نقطة الارتقاء فوق  الهبو�

على الكرسي و �مسك الكرة لأعلى و�قترب المهاجم و یرتقي �قف المدرب أو الزمیل  -

 لیلمس الكرة ��لتا الیدین عند أعلى ارتفاع �صل له.

��لتا ترب المهاجم و �مسك الكرة أمتار لأعلى و �ق 4زمیل الكرة تقر��ا ال�قذف المدرب أو  -

 الیدین عند أقصى ارتفاع له ثم الهبو� في نفس م�ان الارتقاء

رتقاء اللاعب حتى یتعود اللاعب على الهبو� �ضع المدرب �رسي أو �قف أمام نقطة ا -

 في الم�ان الصح�ح. 

  وات أداء الضر�ة الساحقة: خط

ة و �مررها إلى المدرب أو الزمیل توضع الش��ة على ارتفاع مناسب، �مسك الضارب الكر  -

الذ� یتولى إعدادها �موازاة الش��ة ف�قوم الضارب �عمل�ة الضرب مع ملاحظة عدم ملامسة 

 الش��ة أو تعد� خ� المنتصف.
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ارتفاع قانوني للش��ة توضع علامات في مختلف أجزاء الملعب �حیث �حاول الضارب  -

 إصابتها

عب في الجهة المقابلة، �قوم �عمل�ة الصد تأد�ة عمل�ة الضرب الساح� مع وجود لا -

 للتدر�ب على توج�ه الكرة، و مرة أخر� وجود لاعبین ثم وجود ثلاث لاعبین

 تأد�ة الضرب الساح� �استخدام الید ال�سر� لتفاد� عمل�ة الصد و لخداع الفر�� المنافس  -

 تأد�ة عمل�ة الضرب الساح� من مختلف المراكز الأمام�ة  -

 نها ما یناس�ه نواع المختلفة للضر الساح� و�التالي یختار مدر�ب على الأالت -

إرسال واستق�ال والإعداد من  ن مختلف المراكز �عدالتدر�ب على الضرب الساح� م -

 ات مختلفة ومتدرجة في الصعو�ة.فمسا
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  طرق تعلم المهارات الأساس�ة وعوائقها: الرا�ع المحور

  لطائرةفي الكرة ا الصد :)10محاضرة رقم (

  

  تعر�ف:-1

الصد هو عمل�ة �قوم بها لاعب أو اثنین أو ثلاثة لاعبین معا من المنطقة الأمام�ة مواجها 

لش��ة أو قر��ا منها وذلك �الوثب لأعلى مع مد الذراع أو الذراعین لاعتراض الكرة المضرو�ة 

  حافة العل�ا للش��ة.الساحقا من ملعب فر�� المنافس فوق 
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  : لصدا أهمیت-2

الهامة في عمل�ة الدفاع عن الملعب أمام الضر�ات ر الصد من المهارات الأساس�ة و �عتب

منع  لح�ا� عزم الفر�� المنافس من خلالإ ش��ة وهو وسیلةالالهجوم�ة المختلفة على 

مهاجم�ه من ضرب الكرة ساحقا فوق الش��ة أو امتصاص قوة الضر�ة الساحقة، لذلك فإن 

عطي الوقت الكافي ل�ق�ة اللاعبین في اتخاذ مواقعهم الدفاع�ة و�ذلك تش�یل حائ� الصد �

  �ستخدم �مهارة هجوم�ة ضد الفر�� المنافس.

الطائرة ثمیل�ه �لاعب  الكرةالرئ�سي في لع�ة شائع و ال�عتبر تش�یل حائ� الصد �لاعبین هو  

الي جدا فهو و� العمستالالفرق ذات  تستخدمه، أما بثلاث لاعبین فهو قلیل الاستعمال و واحد

  بي الدفاع عن الملعب و �ستخدم في حالة وجود مهاجم منافس قو�.یز�د من مسؤول�ة لاع

  أنواع الصد: -3

 الصد الهجومي:-3-1

 اقفا متجها معقر��ة من الش��ة و د� الم�ونة لحائ� الصد متواز�ة و في هذا النوع تكون الأی

دان أثناء الصد لمحاولة ضرب الكرة في ملعب انثناء نحو ملعب المنافس فتحرك الذراعان والی

  الخصم

 الصد الدفاعي:-3-2

قوتها  صدتن افس الفر�� المدافع �عد أن �وف�ه یتم سقو� الكرة �عد عمل�ة الصد في ن

�ستغلها في الإعداد للضر�ات الساحقة، وتتم هذه  نفقدت خطورتها �حیث �م�ن للفر�� أو 
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ثني مفصل الرسغ �حیث تمیل الأید� للخلف في اتجاه و الطر�قة �أن تثبت الذراعان والیدان 

  .ملعب نفس الفر�� عند مقابلتها للكرة أثناء الصد

  طر�قة أداء الصد:-4

  صد إلى أر�عة مراحل هي:لینقسم الأداء الفني ل

 وقفة الاستعداد  -

 الوثب  -

 رب ضال -

 الهبو� -

  وقفة الاستعداد:-4-1

  

م،  1 -�0.5عد مناسب من ش��ة �مقدار �قف اللاعب الذ� �قوم بتنفیذ الحر�ة على  -

 أو أخذ خطوات جر� و النظر ��ون إلى المهاجم المنافس.  الوقوففیؤد� وقفة الاستعداد من 

 لعدم الإعاقة أثناء التحرك. يخ� الجانبال��ون اللاعب الخارجي قر��ا من  -

 :الوثب-4-2

 من الوقوف العاد�.  و�م�ن أداء الوثب من الجر� أ -
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 للاعب جانب�ا في الاتجاه الطولي للش��ة ��ون التحرك -

 لهجوم لأداء عمل�ة الصدایتوجه اللاعب المدافع �سرعة في الوقت الصح�ح إلى م�ان  -

 یتم الوثب �الرجلین معا �عد ثني الر�بتین ثن�ا عم�قا -

مرجحة الذراعین جان�ا عال�ا مع حفظهما قر�بین من الجسم للمساعدة في أداء حر�ة  -

 الوثب.

  : بالضر -4-3

�عضهما والأصا�ع مفرودة ومنتشرة على سطح الكرة، وث�ات  تكون الیدان قر�بتین من -

میل الرسغین للخلف �ش�ل �س�� في حالة الصد الدفاعي أما في حالة الصد الذراعان و 

لفا ثم أماما في حر�ة خخلف مع ثني الرسغین لالهجومي فإن الذراعان تؤد�ان حر�ة �س�طة ل

  ي ملعب المنافس. ضرب الكرة ف قو�ة لمحاولةر�عة و س

تكون أید� المشتر�ین في الصد متجاورة و م�ونة سطحا مجوفا �ما تكون عال�ة وفي  -

 مستو� واحد فوق الش��ة في محاولة صد الكرة و خفضهما للأمام .

ینحني الجسم و �میل إلى الأمام، مد مفصل الفخذ و الساقین قل�لا لأمام للمحافظة على  -

 لهواء.اتزان الجسم �ا

  الهبو�: -4-4

�عد الانتهاء من صد الكرة فوق الش��ة، على اللاعب سحب الذراعین للخلف و للأعلى  -

 على جانبي الرأس.
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ثني الذراعان و هما قر��ان من الجسم مع تحر�ك المرفقین للخلف �حیث تص�ح الیدین  -

 بدون لمس الش��ة  اأمام

 ثني الر�بتین لامتصاص صدمة الهبو�. -

عب الكرة ل��ون على استعداد لأداء اللمسة الثان�ة في حالة عدم نجاحه في یتا�ع اللا -

 الصد.

  أقسام الصد:-5

  ینقسم الصد إلى ثلاث أقسام هي:

 الصد �لاعب واحد  -1

 الصد �لاعبین  -2

 الصد بثلاث لاعبین  -3

 لاعب واحد:�الصد -5-1
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ملعب وم�ان اللاعب یتمیز هذا النوع في إعطاء الفرصة ل�اقي اللاعبین بإم�ان�ة تغط�ة ال

كرة في حالة فشل اللاعب �الصد. القائم �الصد، و�عطي فرصة ل�اقي اللاعبین في استق�ال ال

  عیبها أن ید� لاعب الصد لا تغطي إلا جزءا قل�لا أمام الكرة.و 

و�ستخدم هذا النوع من الصد من قبل الفر�� المدافع عندما ��ون الفر�� المهاجم سر�عا فلا 

�ستخدم أ�ضا في حالة عبین أو ثلاثة لاعبین، فر�� المدافع للق�ام �الصد �لا�عطي فرصة لل

عندما تتوفر الرغ�ة للفر�� المدافع ن التوقیت الصح�ح وحسن التصرف و وجود لاعب صد یتق

�الق�ام �الهجوم المضاد، و �ذلك عندما ��ون الفر�� المهاجم ضعیف في الضر�ات الهجوم�ة. 

�� المدافع ضعیف المستو� في ��ف�ة تش�یل حالات الصد �لاعبین و أ�ضا في حالة أن الفر 

  أو ثلاث.

 :طر�قة الأداء  

  :المرحلة التمهید�ة  

�ل في حالة عمل حائ� صد �لاعب واحد �ح� للاعبي المنطقة الأمام�ة الق�ام �الصد 

 ). یتم ذلك بتحرك اللاعب الصاد اتجاه اللاعب4) و (3) و (2في مر�زه و في مراكز (حداو 

إلى عمل�ة التأهب وتكون القدمان  المهاجم من الفر�� المنافس بخطوات جانب�ة حتى تصل

صا�ع منتشرة ومتقار�ة مع الأو  المرف�متواز�تان و �اتساع الحوض . الذراعان مفرودتان من 

  التر�یز على مراق�ة إعداد الخصم و اللاعب المهاجم.
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 :المرحلة الرئ�س�ة  

مدهما �قوة للأعلى بدفع القدمین و  ة �قوم اللاعب بثني الساقینعند تنفیذ الضر�ة الساحق

ش��ة. ومرجحة الذراعین جان�ا أسفل عال�ا وتكون هذه المرجحة قر��ة من الجسم لتفاد� لمس ال

الأصا�ع مفرودة و الیدین ممدودتان أعلى من الحافة العل�ا للش��ة �عد القفز تكون الذراعین و 

ینظر اللاعب إلى ید�ه في أثناء مد  ن�جب أة و طح الكر مجوفة لتأخذ ش�ل سومشدودة و 

�قوم اللاعب لحظة لمس الكرة ل�ح وضعیتهما حسب اتجاه الكرة، و ذراعین و�عمل على تص

  �أداء حر�ة سحب للأمام من مفصل الرسغ لضرب الكرة في ملعب الفر�� المنافس.

 :المرحلة الختام�ة 

لمس الش��ة یه�� على  فاد�ین للخلف لتذراع�عد ق�ام لاعب حائ� الصد �سحب الیدین و ال

القدمین و تكون مت�اعدتین �اتساع الحوض وثني الر�بتین لامتصاص صدمة الهبو� والنظر 

  .ل الكرات المرتدة من حائ� الصد والهجومإلى مسار الكرة و الاستعداد لاستق�ا

  الصد �لاعبین: -5-2
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ه الفرق القو�ة في الأوقات الحاضرة تستخدمالصد �لاعبین من أفضل طرق الصد و �عتبر 

�عمیلة الصد لأنها تغطي جزءا الكرة من بین القائمین  لمرور حیث أن هذه الطر�قة لا تسمح

وم بها اللاع�ان �بیرا أمام الكرة، وتستخدم في حالة التواف� والتوقیت وإتقان الخطوات التي �ق

  ض�� الوقت لدیهم.تساو� الارتفاع و �عمل�ة الصد مع 

تم طر�قة الصد �لاعبین بتحرك اللاعبین الصادین للداخل لیتقا�لا معا في منتصف المسافة تو 

، 3، 2لحالة من مراكز (�م�ن تنفیذ هذه او  القر��ة مع الكرة المراد صدها، مسافةالبینهما أو 

  .)3) في مر�ز (2،3و لاعبي مراكز () أ2) في مر�ز (3ن2مراكز(ما من لاعبي اتتم ) و 4

 داء: طر�قة الأ  

 :المرحلة التمهید�ة  

�قوم اللاعب المشترك في عمل�ة الصد �التحرك للاعب الآخر في المر�ز المنفذ من الهجوم 

تؤد� عمل�ة الوثب وقت واحد أمام اللاعب المهاجم و  بخطوات جانب�ة حتى تصل للاع�ان في

الضر�ة ذ لأعلى للق�ام �حائ� الصد في نفس الوقت الذ� �قوم �ه اللاعب المهاجم بتنفی

�اتساع الحوض ومرجحة الذراعان والوثب للأعلى �حیث جوم�ة وتكون القدمان مت�اعدان و اله

  تكون الذراعان قر�بتان من الجسم حتى لا تعی� حر�ة اللاعب الآخر.

  المرحلة الرئ�س�ة:

عند الق�ام �حائ� الصد یه�� اللاع�ان مع سحب الذراعین للجسم لتفاد� الوقوع في خطأ 

�الإضافة إلى المحافظة على التوازن و�تم الهبو� على القدمین و بثني الساقین  قانوني،

  .ة سقو� الكرة داخل ملعبهم و الاستعداد للمسة الثان�ة في حاللامتصاص صدمة الهبو� 
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 الصد بثلاث لاعبین:-5-3

 

إلا  جمات القو�ة للفر�� الخصم،أمام اله ةبثلاث لاعبین  لتش�یل حائ� صد قو �ستخدم الصد 

� المدافع و یت�ح سعا و مساحة �بیرة في ملعب الفر�الصد بثلاث لاعبین یترك فراغا وا نأ

لمهاجم �ق�ام �عمل�ات الخداع و إسقا� الكرات بدلا من أداء الضرب الساح�. لالفرصة للفر�� 

) في عمیلة 2.4) �اشتراك لاعبي (3و في أغلب الأح�ان تنفیذ طر�قة الصد هذه منه مر�ز(

. فمن المم�ن أ، ت�قى خ� مستق�م للصد أو تش�یل قوسا �طرق خ� الكرة أو تش�یل الصد

و�ما �م�ن تش�یل الصد بثلاثة لاعبین علي الجانبین  نصف دائرة مغلقة مقابل اتجاه الكرة.

  ). 4) و مر�ز (2من الملعب أ� في مر�ز (

 :طر�قة الأداء 

 :المرحلة التمهید�ة  

) �التحرك بخطوات جانب�ة 4،2) �قوم لاعبو مراكز (3( في حالة ق�ام �حائ� صد من مر�ز

) و�تم الضر�ة الهجوم�ة و��ون النظر في 3مواز�ة للش��ة للانضمام إلى اللاعب مر�ز (

  .اتجاه الكرة و اللاعب المهاجم
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 :المرحلة الرئ�س�ة  

العل�ا رفع الأذرع فوق الحافة اللاعبون الثلاث �الوثب لأعلى و  في لحظة تنفیذ الهجوم �قوم

طح الخارجي للكرة، مع مراعاة امتداد أذرع سمشدودة وتأخذ ش�ل ال�ع منتشرة و الأصاو  للش��ة

على ارتفاع واحد �حیث یواجه اللاعب الأوس� الكرة بینما یتولى اللاع�ان اللاعبین الثلاثة 

امها الآخران تغط�ة الجانبین بإغلاق زاو�ة �ل منهما الخارج�ة لتفاد� سقو� الكرة �عد ارتط

  �الأید�.

 :المرحلة الختام�ة  

وازن و��ون الهبو� �عد نها�ة حر�ة الصد �قوم اللاعبون الثلاث �الهبو� مع المحافظة على الت

عاة عدم الوقوع في خطأ ثني الر�بتین لامتصاص صدمة الهبو� مع مرا على القدمین و 

  للمسة الثان�ة.الصد استعدادا لاستق�ال الكرة المرتدة من حائ� الاستعداد قانوني. و 

  الأخطاء الشائعة في الصد:-6
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  عمل�ة الصد:أثناء  اللاعبینوهاته هي الأخطاء الشائعة التي �قع فیها 

 التحرك بخطوات أمام�ة ول�ست جانب�ة -

وف �عیدا عن الش��ة ثم قلش��ة أو الو ل الوقوف القر�ب تعد�ة خ� المنتصف، �سبب -

 اب للوثبعند أخذ خطوات الاقتر  االاندفاع أمام

رتفاع لالمس الش��ة أثناء الضرب �سبب رفع الذراعان اتجاه الش��ة قبل الوصول إلى ا -

عدم رفع الذراعان للأعلى �عد الصد، والاستخدام الزائد للذراعین أثناء الصد المناسب و 

 الهجومي.

�سبب الوقوف قر��ا جدا منها قبل الوثب، ومرجحة الذراعان  الصد لمس الش��ة أثناء -

 .أثناء رفعهما للأعلىو م أما

لمس الش��ة أثناء الهبو� �سبب عدم اتزان اللاعب وهو في الهواء وعدم سحب  -

 الذراعان خلفا أثناء اللعب لمتا�عة الكرة أثناء الهبو�. 

 إغماض العینین لحظة الصد الكرةعدم دقة التوقیت مع الوثب و  -
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لارتقاء المتأخر للأعلى یؤد� ارتفاع المناسب، و لاعدم الوثب �قوة لملاقاة الكرة في ا -

 إلى مرور الكرة المضرو�ة فوق حائ� الصد 

سفل �قوة مما لأالیدین على الكرة ل عدم دفعللاعب الصد للخارج و لف الأید� الخارج�ة  -

 الكرة من الیدین إلى خارج حدود الملعب  ارتدادیجعل 

� إلى سقو� دالوثب �عیدا جدا عن الش��ة مما یؤ عدم وصول الأید� فوق الش��ة و  -

 الش��ةالكرة ما بین الجسم و 

مما �عمل  عدم ض�� مسافة وترك ثغرة بین الیدین أو الأید� المش�لة لحائ� الصد -

 على مرور الكرة داخل حائ� الصد 

 تصادم اللاعبین القائمین �عمیلة الصد  -

 عد التر�یز على اللاعب القائم �الضر�ة الساحقة. -

  طر�قة تدر�ب الصد:-7

 �التفصیل وأداء نموذج أمام اللاعبین حتى �أخذوا التصور الكامل لها. شرح الحر�ة -

 الارتقاء ثم الذراعین والهبو� عند التدر�ب العملي �الاقتراب و  تجزئة حر�ة الصد -

من وقفة الاستعداد تؤد� عمل�ة الاقتراب بخطوات جانب�ة على خ� یرسم على الأرض  -

خ� یرسم على الأرض وتت�عها عمل�ة  تت�عها عمل�ة الاقتراب بخطوات جانب�ة علىو 

 عمل�ة الاقتراب والارتقاء من �لا الجانبین. �الارتقاء على أن تؤد

حر�ة الصد من الوقوف  ��ف�ة أداءما شا�ه ذلك و یتعلم  د أو�قف اللاعب فوق مقع -

الضارب و یر�ز اللاعب على المهاجم تكون الیدین أولا إلى أعلى أثناء جر� و 
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دین والذراعین �طر�قة صح�حة و یؤد� هذا التمر�ن �استمرار حتى الیاستعمال حر�ة 

 مثل غمض العینین وإ�عاد الوجه.لمبتدئین على عدم الخوف یتعود ا

�قف لاع�ان متقا�لان أمام الش��ة وعند الوثب من الوقوف �حاول �ل منهما لمس ید�  -

 مع ملاحظة عدم لمس الش��ة.الزمیل وضغطهما خلفا �قوة 

 �ب الساب� �الوقوف جان�ا أو خلفا مع استعمال �رة ثابتة فوق الش��ةیؤد� التدر  -

د� عمل�ة الصد �أن �قذف المدرب أو زمیل الكرة �اتجاه اللاعب الذ� س�قوم �عمل�ة ؤ ت -

 الهبو�.، مع مراعاة عدم لمس الش��ة و الصد على الش��ة

جاهات مختلفة اح� مع اتمع جر� المهاجم لتنفیذ أحد أنواع الضرب الس یؤد� التدر�ب -

للتقدم بهذا التمر�ن ه الصح�ح، و على اللاعب تأد�ة عمل�ة الصد في الاتجا�الوثب، و 

على لاعب الصد مقاومة هذه رة لنفسه ثم �ضر�ها ضر�ة ساحقة و یرمي الضارب الك

 الضر�ات.

دون �رة مع مراعاة تؤد� عمل�ة الصد من قبل لاعبین معا من الوقوف ثم الجر� ب -

وحید مستو� ارتفاع الأید� وعدم �عدهما عن �عضهما أو إعاقة �ل تض�� التوقیت و 

 منها الآخر عند الوثب.

ث تتخذ الأید� الأش�ال المختلفة (خ� مستق�م، معا �حی نبثلاثة لاعبییؤد� التدر�ب  -

 ، نصف دائرة).قوس

 �التدر�بین السا�قین �استعمال �رة �الآتي: -

  ة.على ارتفاع الحافة العل�ا للش�تمسك الكرة� 

 تدفع للأسفل لمس و تقذف أو تلعب الكرة فوق الحافة العل�ا للش��ة، ثم ت 
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�ضرب المهاجم الكرة في حائ� الصد على لاعب الصد محاولة إ�قاف هذا الهجوم �ما  -

 یتلاءم معه

�حاول أن یتحرك إلى ال�مین وال�سار في المنطقة الأمام�ة و  �3قف لاعب الصد في مر�ز  -

 جح ف�صد �رة المهاجم �قف المهاجم بدله لعمل حائ� الصد إذا نلعمل حائ� الصد و 

إلى  �3تحرك لاعب مر�ز المنطقة الأمام�ة لعمل حائ� صد و �قف ثلاثة لاعبین في  -

یث �مر �ل لعمل حائ� صد �لاعبین ثم التبدیل �ح 2إلى اللاعب مر�ز  4لاعب مر�ز 

 .لاعب �المراكز الثلاثة

ذلك برمي الكرات من �قع �القرب منهم �عد الهبو� و تي عمل حائ� صد مع إنقاذ الكرات ال -

 للخلف.الزمیل �عد هبوطهم للجانب و  وقبل المدرب أ

مشاهدة أداء اللاعبین �الوقوف  قوف في م�ان مناسب حیث �ستط�ععلى المدرب الو  -

  بجانب �رسي الح�م مثلا لتصح�ح أخطاء أداء اللاعبین �استمرار.

  

  التكت�ك الفرد� في الصد:-8

لى عثب إلى الأعلى لمواجهة الكرة و التكت�ك الفرد� للصد �عتمد اعتمادا �ل�ا على قوة الو إن 

طول الجسم والحر�ة الفاعلة من الرسغ لأسفل �عد تعد�ة الیدین من فوق الحافة العل�ا للش��ة 

لكي �حدمن هجوم لاعبي الخصم. أما قوة الوثب في الهجوم تكون أعلى من قوة الوثب 
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من الجر� أما لاعب حائ� الصد في أغلب  �أتيالمهاجم  اللاعبذلك لأن للاعب الصد و 

مراق�ة المهاجم والمنطقة التي عنده الفرصة الكاف�ة ل دالأح�ان من الوقوف، إلا أن لاعب الص

إلى وقت تنفیذها، ول�س من الضرورة عمل حائ�  یؤد� منها الضرب الساح� �الإضافةف سو 

الدفاع، و �افي، ففي هذه الحالة ��ون التر�یز على التغط�ة ا �ان ارتفاع الوثب غیر إذصد 

  و�م�ن معالجة ضعف ارتفاع الوثب من الوقوف عن طر�� أخذ خطوات جر�.

صد الهجومي هو ختار نوع الأداء الذ� یتلاءم مع قدراته وإم�ان�اته فالیعلى اللاعب أن 

�جب أن حالة مقابلة الكرة، و  إیجاب�ة في�شتر� ف�ه أن تكون حر�ة الیدین أفضل أنواع الصد و 

الوقوع في خطأ  فاد�سم تقر��ا لت �50ة على الأقل یتحرك ساعد� اللاعب �حر�ة فوق الش�

لمس الش��ة �حیث ��ون التر�یز في الصد الهجومي دائما على الكرة. و�فض عدم عمل 

لدفاع عن م فأكثر لأنه من السهل ا2.50حائ� صد إذا �انت الكرة �عیدة عن الش��ة �حوالي 

هذا النوع من الضرب الهجومي ال�عید، و�ما أنه في حالة الإعداد الغیر الجید تدع المهاجم 

 الساح� �الضرب الساح� الخادع. رباستخدام الأنواع الأخر� من الضإلى العمل الخداع أو 

  لهذه الحالة من الملعب.الاحت�ا� فعلى لاعب الصد ملاحظة ذلك وأخذ 

دمة المستو� أن ��ون لاعب صد رئ�سي لكل مجموعة من لاعبي متقالفضل في الفرق �

لمراكز و یجب على لاعب االصد ل��ون مسئولا عن تنفیذ عمل�ة الصد في أ� مر�ز من 

الصد عدم إغلاق العینین في لحظة الضرب، و یجب على لاعبي المنطقة الخلف�ة توج�ه نداء 

للاعب لأخطاء نفسه، و یجب على والإرشاد إلى اللاعب الصد حیث من الصعب ملاحظة ا
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لتحر��هما في  لاعب الصد متا�عة عمل�ة الصد للمهاجم و ذلك من خلال حر�ة فرد ذراع�ه

  مع عمل�ة الهجوم. الجهة التي تتلاءم

  

فعلى لاعب  خلف الصد و�ة الخداع جانب أفي حالة ضرب المهاجم للكرة أو الق�ام �عملو 

الدفاع عن  وح بها م�اشرة حتى سیهل العمل على لاعبيالصد استعمال اللمسة الثان�ة المسم

الملعب، و�عد اشتراكه في عمل�ة الصد وأثناء الهبو� عل�ه أن ��ون مستعدا للعب مرة ثان�ة، 

��ون  نالضر�ة الثالثة فمن المم�ن أوعلى حائ� الصد المعرفة �أن الهجوم لا ��ون دائما من 

حائ� الصد ملاحظة ذلك والتصرف المناسب  �عد اللمسة الأولى أو الثان�ة فیجب على

  لتلاق�ه.
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  طرق تعلم المهارات الأساس�ة وعوائقها: الرا�ع المحور

  في الكرة الطائرة الدفاع عن الملعب :)11محاضرة رقم (

  

  تعر�ف:-1

المرتدة  وضر�ا ساحقا من الفر�� المنافس أ الدفاع عن الملعب هو استق�ال الكرة المضرو�ة

  لزمیل في الملعب. للصد وتمر�رها من أسفل لأعلى بتوجیهها من حائ� ا

  :ة الدفاع عن الملعبأهم�-2

�عتبر الدفاع أحد المهارات الدفاع�ة المهمة ضد الضر�ات الساحقة القو�ة من المنافس في 

ط�ة عمل�ة الهجوم تغ، وضر�ات الخداع، و دالجزء الخلفي من الملعب، تغط�ة حائ� الص

أهمیته �الهجوم فمهما �ان الفر�� متم�نا من  ا فإن الدفاع یتساو� فيلهذللفر�� نفسه. و 

الضر�ات الهجوم�ة واستق�الها أسالیب الهجوم ��ون �لا جدو� وفاعل�ة إذا لم �ستطع صد 

ن الملعب من أصعب المهارات في الكرة عم الثاني. وتعتبر مهارة الدفاع �حیث �عد الكرة لهجو 

التر�یز و ل من القوة، والرشاقة، والقدرة على سرعة رد الفعل الطائرة حیث تتطلب مستو� عا

لفترة طو�لة، و التحمل، و الجرأة والشجاعة في استخدام الجسم �الدحرجات والطیران والانزلاق 
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( الغطس) لإنقاذ الكرة ال�عیدة، و �ما �ستعمل التمر�ر من أعلى �وسیلة للدفاع عن الملعب 

  منافس.للكرات الضع�فة القادمة من ال

  

  أنواع الدفاع عن الملعب:-3

 الدفاع �الیدین من الوقوف . -1

 الدفاع بید واحدة من الوقوف. -2

 رج.حواحدة �السقو� المتدب الدفاع �الیدین أو -3

 الدفاع �الیدین أو بید واحدة �السقو� الغاطس. -4

 ن الوقوف: الدفاع �الیدین م-3-1

را في الملعب وف�ه یتحرك اللاعب من تعتبر هذه المهارة من أكثر المهارات الدفاع�ة تكرا

م�انه �سرعة في حدود المنطقة المخصصة له تغطیتها حسب الخطة الدفاع�ة المناس�ة لتوقع 

  ل الكرة المضرو�ة من المنافس.و وص

 :طر�قة الأداء  

 :المرحلة التمهید�ة  
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الحوض أو  �أخذ اللاعب وقفة الدفاع والقدمان مت�اعدتان ومتواز�تان والمسافة بینهما �اتساع

أكثر قل�لا، و الر�بتین عم�قا �حیث ��ون الفخذین والساقین زاو�ة قائمة، والجذع عمود� على 

الرأس عمود� و الفخذین ومائل قل�لا لأمام ومر�ز ثقل الجسم موزع على القدمین �التساو� 

فتحهما على مستو� الكتفین والنظر في اتجاه الكرة والذراعان مفرودتین أمام مائلا لأسفل مع 

  لجانبین قل�لا.

إن لوقفة الاستعداد هذه ممیزاتها وذلك تساعد على استلام الضر�ات القو�ة القر��ة من 

الأرض، تساعد على السقو� السر�ع للاعب وراء الكرات القصیرة المنخفضة سواء �انت �مینا 

ن الدفاع من خلال كرات ال�عیدة عأو �سارا أو أماما. وتعطـــي الذراعان فرصة �اف�ة لاستلام ال

�الیدین من تساعد على ضرب الكرة أو الطیران والغطس، و أثناء الطعن والدحرجة وضعهما 

  تقلل من الوقوع في الأخطاء القانون�ة في الأخطاء القانون�ة.أسفل أو بید واحدة و 

 :المرحلة الرئ�س�ة  

كون الذراعان لیدین وتن وقفة الدفاع �ضم اللاعب ذراع�ه �سرعة ل�عضهما من تشب�ك ام

توج�ه و  متواز�تین للأرض وذلك ل�قاء الكرة في نفس الملعب �عد أن تلمس الذراعینممدودتین و 

رج مع الرسغین لأسفل مع ملامس جانبهما لداخلي ل�عضهما ال�عض، وتلف الساعدان للخا

لجسم لأسفل قل�لا مع فرد عند ملامسة الكرة لساعدین ینخفض احفظهما على ارتفاع واحد. و 

بتحر�ك الذراعین من مفصل الكتفین في الاتجاه المطلوب لعب الكرة  اللاعب�قوم الظهر و 

�سلام�ات أصا�ع القدمین،  الأرضء الجسم المثن�ة إلى أن �صل دفع إل�ه، و�فرد جم�ع أجزا

  تتناسب قوة فرد أجزاء الجسم مع قوة مسافة توج�ه الكرة.و 
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 :المرحلة الختام�ة  

  وضع الوقوف تدر�ج�ا والمتا�عة �النظر لمسار الكرة. على اللاعب أن یرجع إلى

  

رات التي تضرب �ستخدم هذا النوع من الدفاع ضد الك الدفاع بید واحدة من الوقوف:-4-2

  تصل إلى مسافة قر��ة بجانب اللاعب و�صعب عل�ه ضر�ها �الیدین�قوة من المنافس و 

 :طر�قة الأداء 

 :المرحلة التمهید�ة  

قف فیها اللاعب وقوف الدفاع �ما سب� شرحها في مهارة الدفاع �الیدین من في هذه المرحلة �

 الوقوف

 :المرحلة الرئ�س�ة  

�الساعد أو �الید تلمس الكرة القر��ة للجانب في اتجاه الكرة و یتم ضرب الكرة �فرد الذراع 

طاء قل�لا والممدودة بدون تصلب، وتتحرك الرجل القر��ة للكرة جان�ا لإع مضمومة الأصا�ع

  الث�ات أثناء لعب الكرة  نمز�د م

 :المرحلة الختام�ة  

  �عد الانتهاء من ضرب الكرة تمتد مفاصل الجسم المثن�ة لأعلى لمتا�عة اللعب. 
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  الدفاع �الیدین أو بید واحدة �السقو� المتدرج:-4-3

ول ید م) عن متنا2-1تستخدم هذه المهارة لضرب الكرات التي ت�عد مسافة متوسطة (حوالي 

انخفاض مسار الكرة فاللاعب لا �ستط�ع التحرك ��امل سرعة و �اللاعب وإلى الجانبین، و 

جسمه ل�ص�ح خلف الكرة ف�ضطر إلى تحر�ك ذراع�ه أو ذراع واحدة للجانب لضرب الكرة. 

�ما  الوقوف،�تشا�ه الدفاع �الیدین �السقو� في حر�ة الذراعین والیدین مع الدفاع �الیدین من و 

حر�ة الذراع والید في  �ما تشا�ه الوقوف،الیدین مع الدفاع �الیدین من الذراعین و تشا�ه حر�ة 

  الوقوف. من دواح بیدبید واحدة �السقو� مع الدفاع  الدفاع

الفخذین حادة مع فرد الظهر لأعلى عم�قة حیث تكون زوا�ا الر�بتین و �أخذ اللاعب وقفة دفاع 

أو �أخذ اللاعب خطوة طعن عم�قة للجانب  لحظة الضرب �میل الجسم للأمام أو للجانب،

الظهر و فخذ والمقعدة الجزء الخارجي للرجل وال �تم السقو� المتدرج علىبدون أخذ خطوة و 

قوسا والذقن للداخل على الصدر م�عد لمس الكرة م�اشرة، و�جب أن ی�قى الظهر على التوالي 

عة للمتا�عة ظهر والوقوف �سر لحما�ة الرأس من الاصطدام �أرض الملعب ثم الدحرجة على ال

  .ال اللعبواستكم

 الدفاع �الیدین أو بید واحدة �السقو� الغاطس:-4-4

أو جان�ا أو في حالة الكرات  �ستعمل اللاعب هذه المهارة عندما تكون الكرة �عیدة عنه تماما

اللاعب من لعب الكرات التي تكون  �ستط�عاقطة �انحدار شدید لأسفل فلا التي تكون س

�الطرق السا�قة مما �ضطر إلى  قطة �انحدار شدید لأسفل فلا �م�ن اللاعب من لعب الكرةسا
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لعبها بید واحدة أو �الیدین معا قبل السقو� على الأرض عمل حر�ة الغطس اتجاه الكرة و 

  لجعل الكرة في الهواء ل�قوم الزمیل بتمر�رها. 

  

 :طر�قة الأداء  

مام في وضع �قوم �عمل�ة الوثب والطیران لأعلى وللأ المناس�ة ثم یتخذ اللاعب وقفة الدفاع

تضرب قبل سقوطها على الأرض مشا�ه لحر�ة الغطس و��ون النظر متجها نحو الكرة، و 

لیدین ظهر الید أو �ا�تلمس الكرة �الید المقفلة أو و  تكون الذراع ممتدةالواحدة و الید �

 رة جیدا حتى �م�ن رفعها للأعلى،الك�جب أن تكون الید أسفل مضمومتین معا أسفل (�حر) و 

و�عد ضرب الكرة یه�� اللاعب بوضع الیدین على الأرض و �انثناء �طيء لمفصل المرفقین 

لرجلین و��ون الظهر متقوسا واهبو� على الأرض مع میل الرأس خلفا أو جان�ا اللتخفیف حدة 

لى هبو� صدره، و�منع مستو� فوق المقعدة فهذا �ساعد اللاعب ع عليالعقبین مثنیتین خلفا و 

لات الصدر حدوث اصطدام ر�بت�ه �الأرض، ثم تبدأ أجزاء الجسم �الهبو� على أسفل عض

للاعب أن �قوم وال�طن ثم ینتهي بوصول الفخذین إلى الأرض و�عد الهبو� یجب على ا

�قوة حتى یرتفع الصدر عن الأرض، وفي  ع الیدین للأرض �تم ذلك بدف�سرعة عن الأرض، و 
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ذا �ستط�ع اللاعب �هو مام لتص�ح القدمان بین الر�بتین وقت تسحب الر�بتان للأنفس ال

  الوقوف لمتا�عة اللعب.

  :ملاحظة

ع في الدفاع عن ئتتكرر مع الأخطاء الشاعة في الدفاع عن الملعب تتشا�ه و الأخطاء الشائ

  في الدفاع عن الإرسال سا�قا.شرحها  مالإرسال التي ت

  الملعب: طر�قة تدر�ب الدفاع عن-5

 ب �صورة �اف�ة:عشرح مهارة الدفاع عن المل 

 ون استعمال الكرة ثم استعمال الكرةدأداء نموذج مهارة أمام اللاعبین ب 

  تجزئة الحر�ات للاعبین �تعلم وقفة الدفاع ووضع الیدین �ش�ل صح�ح بدون استعمال

 الكرة.

  حر�ات صور تساعد اللاعبین على أخذ ف�رة واضحة عن هذه العرض أفلام و 

  تصح�ح الأخطاءالملعب الكرة الطائرة و أداء المهارة داخل 

 ى یجب على اللاعبین أن یتعودوا على إنقاذ �رة مهما �انت صعو�تها، والمحافظة عل

 لاعب المعد.ال أو زمیللتوجیهها لإ�قاء الكرة في منتصف الملعب و 

  راعاة تنم�ة القدرات م میل أو �عدد أكبر من اللاعبین معیجب التقدم �التدر�ب مع الز

غیرها من عناصر الل�اقة البدن�ة التي الرشاقة و و  رد الفعلالبدن�ة �القوة والتحمل وسرعة 

 تتطلبها الحر�ة.
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  م و�حاول اللاعب الأول ضرب الكرة  3-2لاع�ان الواحد أمام الآخر على �عد ال�قف

 تعاقب.�ستمر التمر�ن �ال�حول أداء المهارة �الذراعین و  �إلى زمیله الذ

  قوم المدرب أو الزمیل �قذف أو ضرب منطقة الخلف�ة �لها، و في ال�قف اللاعب واحد�

مجموعة من الكرات في اتجاهات مختلفة وعلى هذا اللاعب محاولة الدفاع عن 

�ساعد هذا على أن �حدد وقت معین للتمر�ن و  ،ملعب �الوصول إلى �ل �رة وضر�هاال

 رادة.قوة الإعلى تنم�ة التحمل رد فعل و 

 فوق �رسي أو صندوق خشبي �حیث ��ون لمدرب خلف الش��ة من الجهة و قف ا�

عبین أعلى من مستو� الحافة العل�ا للش��ة ثم �قوم �الضرب الساح� إلى ثلاثة لا

 .لمدة ثلاث دقائ� لكل لاعبلاثة و �ت�ادل اللاعبون الثة و �قفون في المنطقة الخلف�

  الدفاع من الضرب الساح� الذ� �قوم �ه لاعبین من  لكن ��ون نفس التمر�ن الساب� و

 الإعداد.

  التكت�ك الفرد� للدفاع عن الملعب:-6

ن الخط� الفرد�ة توجب تحدید المنطقة التي یتطلب من اللاعب المدافع حمایتها والوصول إ

الوقت المناسب. المدافع الجید �ستط�ع الوصول إلى معظم إلى الكرة للعبها في الم�ان و 

�عدهما لأنه ��ون قد أخذ الم�ان المناسب �عد أن ��ون قد عرف  �ان امت بدون جهد مهالكرا

مقدما إذا �ان اللاعب الخصم سوف �قوم �الضرب الساح� أو حر�ة الخداع، إلا أنه في 

المنافس �رة خادعة  ب�استمرار �اللاع�عض الأح�ان �حدث تغییر سر�ع في مواقف الدفاع 

وقفة خاطئة من الزمیل المجاور فلا  عب ما من الفرق المنافس أولاأو وثب غیر متوقع من 
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ل�م سن عنده القدرة على التصرف الو كتیجب أن �ستط�ع المدافع الجر� �سهولة، ولذلك 

استخدام أ� نوع من أنواع الدفاع �الدحرجة أو الغطس و التي تناسب مع وقفته، �ما و یجب و 

وقفة الدفاع ف�لما �ان توقع ضرب الكرة قو�ا �لما ب أن �أخذ �عین الاعت�ار نوع على اللاع

منطقة الدفاع التي �قوم �حمایتها، نس�ة تغط�ة  ة، وقلللاعب إلى أخذ وقفة عم�قةاضطر ا

  و��ون في حالة استعداد للجر� �سرعة حسب ظروف اللعب 

  مراعاتها من قبل اللاعبین:هناك عوامل یجب تقدیرها و 

�حیث إعداد الكرة في الفر�� المنافس من حیث الارتفاع  خطة الدفاع الجماع�ة للفر�� -

 تتأثر بها تحر�ات مهاجم�ه.لش��ة التي تتحدد و اال�عد عن الاتجاه و و 

 ضعف إم�ان�ات المهاجم وأخذ المواقع المناس�ة للدفاع.معرفة قوة و  -

أثناء  الأخطاء التي تحدث فاد�وقت المناسب لترد الفعل والتغط�ة في الالقدرة على سرعة  -

اللعب من �عض اللاعبین �عدم ق�ام أحد لاعبي الصد �الوثب مع زمیله أو عدم أخذ الموقع 

 9.المو�ل له تغطیته 

  

  

  

 

                                                           

- : agrégé d’EPS professeur ressource en athlétisme a l UFM de Toulouse .  ) Henri Salamon9

professeur pilote  des épreuves physiques au CAPEPS externe BEE 1.  
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 :المهار�ة للفر��البدن�ة و عرفة القدرات الحر��ة و م-7

 

یجب أن �عرف اللاعب المواقف الدفاع�ة وتوز�ع عمل �ل مراكز من المراكز حتى یتم�ن من 

لمنافس اطر�قة إعداد و�ستط�ع المدافع من خلال نوع و  ،لفرد� �طر�قة صح�حةتنفیذ التكت�ك ا

الع�س فإن و للضرب اكتشاف المنطقة الخلف�ة فعل�ه أن یتخذ الوقفة الدفاع�ة الملائمة لها 

في و في أغلب الأح�ان تسق� في المنطقة الخلف�ة فإنها دائما و الكرات الغیر القو�ة والخف�فة 

تمر�رها �الطر�قة حر�ة سر�عة للوصول لها و فهذه تتطلب منه سرعة رد الفعل و أماكن الثغرات، 

  الدفاع�ة المناس�ة.

�جب على لاعب الدفاع أن یر�ز على حر�ة أداء الضرب الساح� للمهاجم من حیث و   

سلو�ه و لكرة، وابتداء من خطوات اقترا�ه، وحر�ة أكتافه و اتجاه الذراع الضار�ة لموقفه �النس�ة 

ر�اته في الهواء نستط�ع بوضوح معرفة اتجاه وقوة ضر�ة المهاجم ، و�ستط�ع لاعبي وح

الفر�� معرفة نوع و اتجاه الضر�ات الساحقة التي �فضلها الفر�� المنافس قبل أن یتنافس معه 

في اللعب و ذلك من خلال مراقبته لعب الفر�� المنافس مع فر�� آخر أو �مراقبته عمل�ة 
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ب الفر�� خلال اللعب عمل خطة لتبدیل المراكز و حسب إم�ان�ة و قدرات مدر  علىو ، إحماء

  10اللاعبین بوضع اللاعب المناسب في الم�ان المناسب. 

  

  الفرق بین الدفاع عن الملعب والدفاع عن الإرسال:-8

  الدفاع عن الإرسال  الدفاع عن الملعب

 تكون وقفة الاستعداد أكثر عمقا  -

س�ان مع العم� �تناالقدمان مت�اعدان و  -

 لوقفة لالمطلوب 

 المرحلة التمهید�ة للحر�ة �س�طة  -

المرحلة الرئ�س�ة للحر�ة تكون حر�ة  -

الجسم غیر ملحوظة جیدا، أما حر�ة الذراعین 

خصوصا في التمر�ر و فتكون أكثر وضوحا 

 .لمسافة طو�لة

ام�ة للحر�ة �فرد فیها الجسم المرحلة الخت -

  ءب�طي

 العم�  سطةستعداد متو لاتكون وقفة ا -

الوقوف القدمان متواز�تان أو واحدة تسب�  -

 الأخر� �ما في المشي.

المرحلة التمهید�ة تكون الر�بتان مثنیتین  -

 للأسفل

المرحلة الرئ�س�ة للحر�ة تكون فیها حر�ة  -

 الجسم غیر حر�ة الجسم واضحة جدا 

المرحلة الختام�ة للحر�ة �فرد فیها أجزاء  -

 الجسم المثن�ة بوضوح.

  

  

                                                           

vigot  –ssage a la compétition  de haut niveau : volley ball  de l apprenti ) Philippe Blain10

.paris.2006. 
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  خط� اللعب في الكرة الطائرة: الخامس لمحورا

  مدخل الى خط� اللعب في الكرة الطائرة :)12محاضرة رقم (

  

  

  أهمیتها:تعر�ف خط� اللعب و -1

اراة سواء �انت �هي مجموعة العمل�ات الهجوم�ة والدفاع�ة التي �قوم بها الفر�� أثناء المو 

�الفر�� إلى لعب بهدف الوصول جماع�ة والتي یجب أن تتناسب مع قوانین ال وفرد�ة أ

  مستو� العالي وتحقی� أفضل نتائج للفوز �الم�اراة.ال

ر والتنو�ع في خط� اللعب أثناء اللعب في الم�ار�ات من الأش�اء الضرور�ة ی�عتبر التغی

ر طرق اللعب یللفر��، حتى یتم�ن هذا الفر�� من �سب النقا� و إحراز الفوز ، و�عتمد تغی

ة سواء �انت هجوم�ة أو دافع�ة یجب �� المضاد، و خط� اللعب الجماععلى مستو� الفر�

أن لا تعتمد على اللعب الفرد� فیؤد� ذلك إلى الخسارة في الم�اراة، بل یجب على اللاعب 

الارت�ا� المستمر و التواصل مع فر�قه في �ل تحر�اته الخطط�ة، فعلى اللاعبین قدر الإم�ان 

�ح� أداء لمستین متتا�عتین في حالة عدم  ها في القانون، �ما ات المسموح بأداء الثلاث لمس
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نجاحه في صد الكرة للفر�� المهاجم. أداء اللمسات یخدم عمل�ة انتقال الفر�� من وضع 

   11الدفاع إلى وضع الهجوم، و یجب أن تنتهي خطة الهجوم في اللمسة الثان�ة أو الثالثة .

ن رات وممیزات اللاعبین الذین یجب أدناسب مع قتفیتوجب على المدرب وضع خط� ت

یتصفوا �الذ�اء و حسن التصرف في المواقف التي تحددها ظروف الم�اراة، وعلیهم أ�ضا 

إتقان أداء المهارات الأساس�ة �أنواعها وإجادة الهجوم والدفاع لأن لع�ة الكرة الطائرة لع�ة یرت�� 

ینهما وهذا ما یتطلب من اللاعبین سرعة الهجوم بها �الدفاع ارت�اطا قو�ا، فلا �م�ن الفصل ب

  من الهجوم إلى الدفاع و إتقانها و �التالي الانتقال من الدفاع إلى الهجوم. الانتقال

  

  العوامل التي تساعد على أداء المهارات الفن�ة للع�ة:-2

 قدرة اللاعب على أداء المهارات الفن�ة للع�ة -

                                                           

: livre des règlements du volley Ball .j apprends  le volley Ball  ) Julien Carrère clara soriano11

mes docs .sports : Dés  5 ans mes  docs sports édition milan .2018. 
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 اع�ة أو هجوم�ة.إم�ان�ة اللاعب في تنفیذ الخط� سواء �انت دف -

 ، وللفر�� �له �وحدة واحدة�الخط� الجماع�ة لكل لاعب على حد القدرة على تفهم -

 القدرة على فهم خط� لعب المنافس -

 الل�اقة البدن�ة للاعبین و معرفة مستو� التحمل لدیهم. -

 العوامل الخارج�ة مثل الأرض و الجو و الر�اح و لون الحائ�.... -

 12.میتها �النس�ة للفر�� أه طب�عة الم�اراة و درجة -

  أنواع اللاعبین:-3

ضافة طرق اللعب على قدرة اللاعبین وإم�اناتهم، و�ذلك ترا�� وقوة الفر�� �الإ بیبني المدر 

�م�ن تقس�م اللاعبون في الكرة الطائرة قدرات الفر�� المنافس و إلى دراسة واع�ة لإم�انات و 

  نوعین: اللاعب المعد و اللاعب المهاجم. يإل

 للاعب المعد:ا-3-1

 

                                                           

1- ey Ball en situation. L’ EPS en poche. : le voll ) Jacques Metzler12

ISSN.16352246.Editions revues EPS 2005. 
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هو اللاعب الذ� تقع عل�ه مسؤول�ة إعداد الكرة في الم�ان المناسب للمهاجم من حیث 

، حتى یتم�ن من اتخاذ مهمته �ش�ل ناجح و�تمیز اللاعب المعد الاتجاهالطول و و  الارتفاع

ل�اقته و غال�ا ما ��ون هذا اللاعب سر�ع الحر�ة ورش�قا رة على تنفیذ الضر�ات الساحقة، و �قد

یجب �ما نظرة دق�قة لكل أحداث اللعب في الم�اراة و ذ�اء و �تمتع بخبرة �بیرة و البدن�ة عال�ة و 

 13غال�ا ما ��ون أقدم لاعبي الفر��.، و أن یتمیز �سرعة رد الفعل

 اللاعب المهاجم:-3-2

  

  للاعب المهاجم نوعین:ا

 المهاجم الرئ�سي أو الأساسي.  -أ

 لعام المهاجم الثانو� أو المهاجم ا  -ب

  

  

 

                                                           

: V.B secrets d entrainement méthodologie  et exercices  ) Rim ben Dhaou et Benoit Corroyer13

l expertise du haut niveau au service de tous -collaborateur mauricio paes. Amphora 2019. 
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  المهاجم الرئ�سي:-أ

مهمته إنهاء عمل�ة الهجوم على أكمل ي �طول القامة على الوثب عال�ا و یتمیز اللاعب الرئ�س

التنو�ع و لذا یجب أن یتمتع �قدرة عال�ة في إتقان الضر�ات الساحقة �أنواعها المختلفة وجه. و 

  .14في تنفیذها، إضافة إلى ذلك على الإعداد الجید إذا دعت الحاجة

  المهاجم الثانو�:- ب

غال�ا و یتمیز المهاجم الثانو� �حسن أدائه للعمل�ات الهجوم�ة �طر�قة جیدة، عم�لات الإعداد، 

  د هجمات الفر�� المنافس.صأصلا لاعب صد رئ�سي �شترك  ما ��ون هذا اللاعب

  اللعب: ةطر�ق-4

  التال�ة: نواعالأقسم طرق اللعب إلى ت

  

 طر�قة اللعب بدون الضرب الساح�. -1

 الطر�قة الزوج�ة -2

 طر�قة العداء -3

  

  

                                                           
14 - FIVB. Fédération internationale de volley Ball  ‘’manuel d’entraineurs’’2011. 
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 عب بدون الضر�ة الساحقة:طر�قة الل-4-1

بتدئة، حیث تستخدمها الفرق المق اللعب في الكرة الطائرة و عتبر هذه الطر�قة من أسهل طر ت

تستخدم مع الفرق ح�. لذا فلا ��ون هناك حائ� صد و ب الساضر تلعب بدون استعمال ال

مل فیها أنواع الإرسال من أسفل غال�ا ما �ستعلأساس�ة، و الضع�فة في الأداء الفني للمهارات ا

رغة في ملعب امن أعلى، وفي جم�ع الأح�ان توجه الكرة إلى الأماكن الف وأالتمر�ر من أسفل و 

  .شو�الاستغلال أخطاء الفر�� المنافس لكسب النقا� أو الفر�� المنافس و 

یؤد� اللاعبین واج�ات المراكز مع  فهذه الطر�قة لا تتطلب مواصفات معینة للاعبین، حیث

، وأح�انا تعید استعمال الثلاث لمسات للكرة طوال فترات اللعبو  ،مراعاة الشرو� القانون�ة للع�ة

حتى لا �قع اللاعبین في أخطاء لمس الش��ة خ� . و ن اللمسة الثان�ة عند الضرورةالكرة م

  .م�انلش��ة قدر الإالمنتصف یجب محاولة اللعب �عیدا عن ا

 الطر�قة الزوج�ة:-4-2

تمیز هذه الطر�قة بوجود ثلاثة أزواج في الفر�� (لاعب معد لكل لاعب مهاجم) وهي طر�قة ت

المنافس  نساح�، وأكثر إثارة ومتعة، حیث أأقو� وأفضل من طر�قة اللعب بدون ضرب 

 ل��ة خلا�استمرار على الشأكثر و  وائم الاستعداد �سبب وجود مهاجم أطوال فترات اللعب د

  التال�ة: نواعالأتقسم الطر�قة الزوج�ة إلى عب، و أوقات الل

  4-2طر�قة   -أ

 3-3طر�قة   -ب

  2-4طر�قة   -ت
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  :4-2طر�قة -أ

قة اللاع�ان �وهي ع�ارة عن وجود مهاجمین رئ�سین وأر�ع معدین �قومون �الإعداد، وفي الطر 

غیر في تدورة  في �ل) حیث نجد 3،6) أو (2،5( و) أ1،4هاجمین متقابلین في مر�ز (الم

لاعب مهاجم وآخر �ل  �قفش��ة. و الفي منطقة الهجوم على المراكز لاعب واحد مهاجم 

هذه الطر�قة قلیلة الاستعمال فهي تعتمد على أسلوب الدفاع �حیث لا تتناسب لاع�ان معدان. و 

  .فرق ضع�فة المستو� إلا مع ال

  :3-3طر�قة - ب

ه ما �میز هذ بین �قومون �الإعداد.علان ثلاثة د ثلاثة لاعبین مهاجمیو هي ع�ارة عن وجو 

تعتبر هذه الطر�قة أفضل من الطر�قة السا�قة لوجود الطر�قة وجود لاعب ضارب معد، و 

لاعبین اثنین ضار�ین في �عض الأح�ان على ش��ة مما یز�د من صعو�ة عمل الفر�� 

  المنافس في تحدید م�ان تنفیذ الضر�ات الساحقة.

ر�قة وجود ثلاثة مهاجمین في الفر�� هذا ل�س �اف�ا في أ�امنا هذه ففي ومن عیوب هذه الط

  15.�عض الفترات اللعب ��ون لاعبین معدین و لاعب مهاجم واحد على الش��ة 

  : 2-4طر�قة - ت

�قة ر عدین، �قف اللاعبین المهاجمین �طلاعبین موهي ع�ارة عن وجود أر�عة لاعبین ضار�ین و 

  عبین ضار�ین لاعب واحد معد.لاقطر�ة �حیث ��ون بین �ل ال

                                                           

: V.B de l école aux associations éditions revue EPS paris.2002. Elisabeth Chêne) 15 
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هذه ). و الذ� �میز 2،5) و (1،4في المراكز( المهاجمینعلى سبیل المثال �قف اللاعبین 

المعدان یؤد�ان  اللاعبیناللعب و  تالطر�قة وجود لاعبین مهاجمین على الش��ة خلال فترا

لصالح الفر�� وهي الساحقة بهدف إنهاء الهجوم  الضر�اتلتنفیذ  ةالإعداد الذ� �میز �الدق

  .أغلب الطرق استعمالا في الم�ار�ات

  للعب:أنواع طرق ا-5

  وتحو�  :2-4عب لأنواع طرق ال-5-1

 2:2:2طر�قة   -أ

  3:1:2طر�قة   -ب

 2صفر: :4طر�قة   -ت

  2:2:2طر�قة -أ
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م هذه ءین. وتتلالاعبین مهاجمین رئ�سین ولاعبین معدو  ثانو�  لاعبوهي ع�ارة عن وجود 

 ي��ون أحدهم مهاجم رئ�س مان عادة یوزع المهاجمی لعالي� او مستالرق ذات الطر�قة مع الف

رئ�سي آخر ثانو� ومعد على فترات اللعب مهاجم  مهاجم ثانو� �حیث ��ون خلال الآخرو 

  16.�عمل�ة تنفیذ الصد ضد الضر�ات الهجوم�ة للفر�� المنافس منو� �قو الثا المهاجم، و الش��ة

  

  

                                                           

 –2020 Publiées par la FIVB en 2016 -Règles officielles de Beach Volleyball 2017) 16

www.fivb.org Conception et mise en page: Samuel Chasaux Illustrations: © FIVB 2016. 
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  :2: 1: 3طر�قة - ب

لمدرب امهاجم واحد رئ�سي ومعدین. یختار �ین و تتمیز هذه الطر�قة بوجود ثلاثة مهاجمین ثانو 

لدفاع�ة ان، فیتخذ الفر�� الطر�قة یسی� �متلك فر�قه لاعبین مهاجمین رئهذه في الحالة التي لا

تش�یل حائ� صد قو� ضد هجوم الفر�� المنافس التي تكون الضر�ات الهجوم�ة من طرفه و 

  �وزع اللاعبین �ما یرتئي المدرب.و 

  : 2 : صفر4طر�قة - ت

��ون توز�ع و  استخدام هذه الطر�قة في حالة عدم وجود مهاجم رئ�سي في الفر��،یتم اخت�ار و 

اللاعبین المهاجمین الثانو�ین الأر�عة �ش�ل قطر� أو متقابل، فالمدرب یتخذ هذه الطر�قة 

  .اأمام صدالذلك بتكو�ن حائ� ع تنفیذ الهجوم للفر�� المنافس و الدفاع�ة لمن

  : 6:6طر�قة -5-2

كثر تقدما �حیث یتمیز الستة لاعبین فیها �الل�اقة البدن�ة العال�ة وإتقان أتعتبر هذه الطر�قة 

، وإتقان الخط�  المهارات الأساس�ة ��فاءة عال�ة �الضر�ات الساحقة والإعداد والإرسال  ....

  الهجوم�ة والدفاع�ة على اعت�ار أنهم متعادلین في قدراتهم.

  طر�قة أخر�: -5-3

) 5:1( عب �مهاجم واحد وخمسة معدین  ق أخر� من طرق اللعب مثل طر�قة اللهناك طر 

) 5:1الدفاع�ة، و طر�قة اللعب بخمسة مهاجمین و معد واحد و تعرف هذه الطر�قة �طر�قة (

الهجوم�ة، إلا أن هذین الطر�قتین غیر مفیدتین حیث أن اللعب �مهاجم واحد و معد لا یؤد� 

  نظ�م الأداء و العمل طوال فترات اللعب في الملعب.الهدف و غیر �اف توز�ع  ت
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  :طر�قة العداء-5-4

تمیز هذه الطر�قة �استخدام لاعب واحد معد من الخ� الخلفي. ف�عد تنفیذ ضر�ة الإرسال ت

المنافس على اللاعب م�اشرة العدو للأمام على الش��ة لاستق�ال الكرات المرتدة من الدفاع 

لهذا سمیت �طر�قة العداء، وفائدة هذه �قوم بإعداد الكرة و ة و عن الإرسال أو الضر�ات الساحق

 هالتمو�و �ات الساحقة على الش��ة إعطاء الفرصة للاعبین الخ� الأمامي الثلاثة لأداء الضر 

�الضرب سوف �قوم منهم  على الفر�� المنافس حتى لا یتم�ن من معرفة من هو الذ�

ن الل�اقة البدن�ة لضمان سرعة التحرك من م�ان �لزم هذه الطر�قة مستو� عالي مالساح�. و 

  17قوة التحمل.الوقت المناسب وسرعة رد الفعل و  إلى آخر، في

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           

lycées ).éditions  –: Enseigner le volley Ball en milieu scolaire (collèges  Dominique Kraemer) 17

Actio paris .2006. 
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  خط� اللعب في الكرة الطائرة: الخامس المحور

  خط� اللعب في الكرة الطائرة أنواع :)13محاضرة رقم (

  

  :التال�ة قسامالأتقسم خط� اللعب إلى -1

 الخط� الفرد�ة  -

 خط� الجماع�ةال -

 الخط� العامة -

  إلى اثنین: تنقسمو  لخط� الفرد�ة:ا-1-1

 وهي: الخط� الفرد�ة الهجوم�ة-1-1-1

 لإرسال ا  -أ

 الإعداد   -ب

 الضرب الساح� -ج

 وهي:  الخط� الفرد�ة الدفاع�ة-1-1-2

 لدفاع عن الإرسالا  -أ

 حائ� الصد الدفاع عن الملعب  -ب

  تنقسم إلى قسمین:و الخط� الجماع�ة: -1-2

 الخط� الجماع�ة الهجوم�ة:-1-2-1

 لهجوم �اللاعب الأمامي.ا  -أ

 (المعد في المر�ز الخلفي)الهجوم �العداء.   -ب

 الهجوم �عد اللمسة الأولى   -ت
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 الهجوم �عد اللمسة الثان�ة.-ج

 الخط� الجماع�ة الدفاع�ة:-1-2-2

 (السداسي، الخماسي، الر�اعي)  ش��لات الدفاع عن الإرسالت  -أ

 ة لاعبین) ، الصد بثلاث، الصد �لاعبینواحد الصد �لاعبتش��لات الصد (  -ب

 6في منتصف الملعب، �مر�ز  6أماما، �مر�ز  �6مر�ز تش��لات الدفاع عن الملعب (  -ث

 خلفا) 

  الخط� العامة:-1-3

 اخت�ار نصف الملعب.  -أ

 تبدیل اللاعبین   -ب

 لعب الكرة المرتدة من الش��ة.  -ج

 سرعة اللعب    -ح

 ر المراكز یتغی  -خ

 التغط�ة.  -د

  الخط� الجماع�ة الهجوم�ة:-2

  لضمان نجاح عمل�ة الهجوم یجب مراعاة النقا� التال�ة:

أن �أخذ اللاعب المعد م�انا مناس�ا �سمح له �التحرك لأداء الإعداد من منتصف الملعب  -

 18.أو على الش��ة

                                                           

- tif. édition  vigot domaine des : guide des étirements du spor Christophe Geoffrey) 18

étirements activo-dynamique.2000. 
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، و�عد الانتهاء عل�ه الاستعداد فورا لأداء یجب على اللاعب المعد الاشتراك في الصد -

 منطقة الصد. الإعداد من

 یجب أن یتمیز اللاعب المعد �الدقة في الإعداد. -

على ملاحظة وضع المهاجم �النس�ة له أداء التمر�رة التي  ةیجب على اللاعب المعد القدر  -

تناسب الموقف من حیث الارتفاع أو الانخفاض أو إعداد قصیر أو طو�ل حتى یتم�ن 

 المهاجم من تنفیذ الهجوم بنجاح.

 تأثیرها على الفر�� المنافس.دقة لضمان نجاحها و �ة الهجوم بتخط�� و یجب تنفیذ عمل -

  أنواع الخط� الجماع�ة الهجوم�ة:-3

  التال�ة: نواعالأم الخط� الجماع�ة الهجوم�ة إلى تنقس

 عمل�ة الهجوم بواسطة اللاعب الأمامي. -1

 عمل�ة هجوم بواسطة العداء.  -2

 .عمل�ة الهجوم �عد اللمسة الأولى -3

 .�عد اللمسة الثان�ة عمل�ة الهجوم -4

 عمل�ة الهجوم بواسطة اللاعب الأمامي:-3-1

منطقة الأمام�ة و غال�ا ما الؤد� هذه العمل�ة بواسطة اللاعب المعد الذ� �قوم �الإعداد من ت

�ؤد� جم�ع اللاعبین الإعداد من هذین المر�ز�ن ) . و 3) أو مر�ز(2یتم الإعداد من مر�ز (

  للاعبین الناشئین. هذه الطر�قة مع الفرق المبتدئة متتلاءوال فترة أشوا� الم�اراة، و ط

مر�ز اللاعب المعد في الیجب على لاعبي المنطقة الخلف�ة الق�ام بتوج�ه الكرات بدقة إلى 

الق�ام �الدفاع  لاعب المهاجم و �فضل عدم أداءال) حتى یتم�ن من إعدادها بإتقان إلى 3(



126 
 

) 4)  �ستعمل الإعداد من مر�ز (2) أو مر�ز (3ز (لإح�ا� الهجوم  �فضل الإعداد من مر�

عندا ��ون هناك لاعب أ�سر، و�ستحسن تغییر المراكز بین الضار�ین بهدف مفاجأة 

  19الخصم.

  واحتمالات الضرب: )3(أنواع الإعداد من مر�ز 

) عند وجود مهاجم 2) أو مر�ز (4تمر�ر مسطح متوس� العلو أو عالي إلى مر�ز ( -1

 أ�سر.

 .) الذ� للداخل لضرب الكرة 4س� العلو أو قصیر للضارب مر�ز (تمر�ر متو  -2

) الذ� یجر� للداخل لضرب 2تمر�ر خلفي متوس� العلو أو قصیر للضارب مر�ز ( -3

 .الكرة

  لضرب:لاحتمالان ) و 2لإعداد من مر�ز(اأنواع 

) ف�قوم اللاعب �الجر� 4مر�ز ( طو�ل أو منخفض سر�ع للضاربتمر�ر عالي و  -1

 .جومتنفیذ الهو 

 .تنفیذ الهجوم) الذ� �قوم �الجر� و 3لمر�ز (مر�ر متوس� العلو أو قصیر ت -2

 .) لخداع المنافس3) في مر�ز (4إلى اللاعب مر�ز ( تمر�ر متوس� العلو أو قصیر -3

 .الهدف خداع الخصم) و 4) في مر�ز (�3ل للاعب مر�ز (تمر�ر طو  -4

 )2لذ� �ضر�ها من مر�ز () ا3للاعب مر�ز (تمر�ر عالي متوس� العلو خلف الرأس  -5

 ) 2) لضر�ها في مر�ز (4تمر�ر عالي خلف الرأس للاعب مر�ز ( -6

                                                           

1- : V.B technique pour tous .Amphora . paris 2013 ) Benoit corroyer 19  
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  احتمالات الضرب:) و 4نواع الإعداد من مر�ز (أ

من  9-4) �م�ن إعداد الأنواع من 2) أو مر�ز (3في حالة وجود لاعب أ�سر في مر�ز ( -1

 ).4المعد مر�ز (

) فإنه �م�ن الإعداد عال�ا 6) أو (5أو ( )1في حالة وجود المهاجم الرئ�سي في مر�ز ( -2

عل�ه الق�ام �ضر�ها مع مراعاة الارتقاء من المنطقة لث الأخیر من المنطقة الأمام�ة و في الث

 الخلف�ة.

 عمل�ة الهجوم �العداء:-4

جوم تتمیز هذه الطر�قة في تقدم فاعل�ة المهاجمین �أفراد من خلال التنوع الكبیر في اله

عمل�ة الهجوم �سبب وجود ثلاث ضار�ین ن عدم معرفة من س�قوم �إ� المنافس، المفاجأة للفر�و 

�استمرار على الش��ة یؤد� إلى ز�ادة صعو�ة عمل الدفاع للفر�� المنافس في عمل�ة الصد 

الم�اراة على لاعب العداء الذ� �حتاج منه مجهود  ئالش��ة، ففي هذه الطر�قة �قع عب على

، لأنه یبدأ في الجر� لحظة استلام فر�قه الكرة من اللاعب الضارب �بیر و ل�اقة بدن�ة عال�ة

 على لاعبي الدفاع في المنطقة العبءلمنافس فهذا یؤد� إلى ز�ادة أو من إرسال الفر�� ا

درة على توج�ه الكرات إلى اللاعب المعد قل الجید و الاستق�الاسال و الخلف�ة للدفاع عن الإر 

لمراكز الثلاثة في المنطقة ادق�قة للاعبین المهاجمین في دة و �م�نه من إعدادها �طر�قة جی

تعاون تام بین أفرد الفر�� والإلمام والإجادة لب طر�قة الهجوم �العداء تفاهم و الأمام�ة. وتتط

  المتكاملة لكافة المهارات والخط� فینصح �استعمالها للفرق ذات المستو� العالي.
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) �حیث ��ون واقفا في م�انه 6) أو مر�ز (1في مر�ز ( في هذه الطر�قة ��ون العداء واقفا

رسال للفر�� �عد أداء ضر�ة الإرسال من لاعب الإ لأصلي م�شوفا أو مختفي خلف زمیلها

ما في حالة أ). 3اللاعب مر�ز () و �2سرعة ل�قف بین اللاعب مر�ز (المنافس یجر� فورا و 

  20).3و 4(بین الزمیلین  ) ف��ون وقوفه �عد الجر� 5وجود العداء في مر�ز (

  طر�قة العداء نوعین:-4-1

) مثلا هو 1اللاعب الذ� �صل إلى المر�ز ( این ��ون ، الخلفي العداء ت�عا للمر�ز -

المعد الذ� یولى عمل�ة الإعداد للفر�� أثناء سیر الم�اراة فهذا یتطلب أن ��ون الفر�� 

 رب الساح�.الضمتكاملا مه�أ جیدا من الناح�ة البدن�ة فیجید الإعداد و 

هو المعد أینما �ان في د اللاعب المعد من بدا�ة اللعب و العداء ت�عا للاعب، �حد -

یجب تغط�ة م�ان العداء فورا �عد الجر�، فعندما ��ون اللاعب المعد في الملعب، 

 )1() �قوم اللاعب القر�ب من المعد بتغط�ة م�انه إما اللاعب مر�ز 5او1او6مر�ز (

  احتمالات الضرب: في طر�قة العداء و نواع الإعداد أ-4-2

 ) لتنفیذ الهجوم4)، أو مر�ز(2)، أو تمر�رة عال�ة لمر�ز (3تمر�رة قصیرة صاعدة لمر�ز ( -1

 من مراكزهما.

)، أو 2)، تمر�رة متوسطة العلو خلف الرأس لمر�ز (3تمر�رة قصیرة صاعدة لمر�ز( -2

 .) 4ة العلو لمر�ز (متوسطة العلو وطو�ل

                                                           

) Wang HK, Cochrane T. Mobility impairment, muscle imbalance, muscle weakness, scapular 20

asymmetry and shoulder injury in elite volleyball athletes. J Sports Med Phys Fitness. 2001 

Sep;41(3):403-10. 
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)،  3) لضرب الكرة قصیرة أو متوسطة العلو في مر�ز (4مر�ز (من یجر� اللاعب  -3

وتمر�رة عال�ة أو متوسطة )  4) م�انه لضرب الكرة عال�ة في مر�ز (�3غیر المهاجم مر�ز (

 .) 2س لمر�ز (ف الرألالعلو خ

) بینما یجر� المهاجم 3في مر�ز ( لضرب �رة متوسطة )2یجر� المهاجم من مر�ز ( -4

). و توجه �رة 2لعداء لضرب الكرة عال�ة أو متوسطة العلو من مر�ز () من خلف ا3مر�ز (

 .) لتنفیذ الهجوم4(عال�ة طو�لة لمهاجم في مر�ز 

) وللخارج 3) أو متوسطة العلو فوق رأس نفس اللاعب مر�ز (3تمر�رة قصیرة لمر�ز ( -5

 .)2( مهاجمل) لتنفیذ الهجوم، أو تمر�رة متوسطة العلو ل4) لیخطو مر�ز(4جهة مر�ز(

) في 5ر�ز (م) أو 1لكن إعداد الكرة للمهاجم مر�ز () و �5ما في الطر�قة السا�قة رقم ( -6

 .اعاة قانون اللعبالمنطقة الخلف�ة مع مر 

  عمل�ة الهجوم �عد اللمسة الأولى:-5

�سرعة الأداء ومفاجأة المنافس قبل استعداده لعمل�ة المخاطرة و تمیز هذه الطر�قة �الجرأة و ت

حیث أن الهجوم ��ون �عد اللمسة الأولى والتي تعتبر إعداد للكرة، فهذه الطر�قة یوجد الدفاع، 

ن ملها قاعدة أساس�ة �ما في طر�قة العداء، فعند أدائها یجب أن ��ون المهاجم متأكدا 

المهاجم غیر متأكد من الهجوم وملاحظة تكو�ن حائ� صد أمام هجومه �ان نجاحها، أما إذا 

وخداع المنافس بإعدادها إلى المهاجم الأمامي و إنهاء الهجوم �عد اللمسة  فعل�ه عمل تمو�ه

  الثان�ة.
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  شرو� نجاح عمل�ة الهجوم �عد اللمسة الأولى:-5-1

  و�شتر� لنجاح الهجوم �عد اللمسة الأولى ما یلي:

 .الخط� الفرد�ةأن ��ون اللاعب المهاجم في أعلى مستو� مهار� وحر�ي و  -

 دق�قة.جم عال�ة و التمر�رة للمهاكون تأن  -

أن تكون الكرة القادمة من ملعب الفر�� المنافس تمر�رة عاد�ة ول�ست ضر�ة هجوم�ة  -

 ساحقة.

في حالة أداء الفر�� المنافس إرسال سهل �الإرسال من الأسفل أو برؤوس الأصا�ع  -

 تؤد� اللمسة الأولى (الدفاع عن الإرسال) من أعلى لضمان توج�ه الكرة للمهاجم.

  احتمالات الضرب:عداد �اللمسة الأولى و أنوع الإ-5-2

 .هجوم من مراكزهمتنفیذ ال) و 4) أو مر�ز (3) أو مر�ز (2ز (توج�ه التمر�رة الأولى مر� -1

)، 2) أو مر�ز (3التنفیذ بواسطة المهاجم مر�ز ()  و 2توج�ه التمر�رة الأولى إلى مر�ز ( -2

 .)3) في مر�ز (2ر�ز () و التنفیذ بواسطة المهاجم م3تمر�ر إلى المر�ز (الأو 

) تمر�ر إلى 3) ف�قوم بتنفیذ الهجوم المهاجم مر�ز (4توج�ه التمر�رة الأولى إلى مر�ز ( -3

 .)4) والتنفیذ بواسطة المهاجم مر�ز (3مر�ز (

  عمل�ة الهجوم �عد اللمسة الثان�ة من المنطقة الخلف�ة:-6

غال�ا و تمر�ر الكرة،  �طر�قةاء �اللاعب الأمامي أو العد ن عمل�ة الهجوم�قة عختلف هذه الطر ت

ومائلا من المنطقة الخلف�ة من اللمسة الثان�ة، وهي حالة غال�ة  ما ��ون إعداد الكرة قطر�ا

الحدوث في جم�ع المستو�ات، ولذلك یجب التدر�ب علیها لإتقانها، وتؤد� هذه التمر�رة 
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�رة إعداد للكرة هذه التمر ) و تعتبر 4) أو مر�ز (�2الیدین من أعلى وتوجه الكرة إلى مر�ز (

  21نتهي �ضر�ة ساحقة.تفلا بد من أن 

  أس�اب حدوثها في لع�ة الكرة الطائرة:-6-2

 منطقة الأمام�ة �عد الدفاع عن الإرسال.لعدم وصول الكرة ل -

عدم توفی� حائ� الصد في الدفاع عن الهجوم المنافس. مما یؤد� لوصول الكرة إلى  -

 المنطقة الخلف�ة.

ضر�ة  ب الدفاع في توج�ه الكرة إلى المنطقة الأمام�ة �عد إنقاذهلاع استطاعتعدم  -

  ارتدادها إلى أعلى.ساحقة من الفر�� المنافس و 

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           

) Verhagen EA, Van der Beek AJ, Bouter LM, Bahr RM, Van Mechelen W. A one season 21

prospective cohort study of volleyball injuries. Br J Sports Med. 2004 Aug;38(4):477-81 
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  خط� اللعب في الكرة الطائرة: الخامس المحور

  أنواع خط� اللعب في الكرة الطائرة (تا�ع) :)14محاضرة رقم (

  مالات الضرب: احتاد �التمر�رة الثان�ة من الخلف و أنواع الإعد-1

  :�النس�ة للكرات الملعو�ة �عد عمل�ة الدفاع عن الإرسال-1-1

) عند وصول الكرة 4) بإعداد الكرة قطر�ا إلى مر�ز (1) أو مر�ز (�2قوم اللاعب مر�ز( -

 .لدفاع عن الإرسال�طر�قة غیر دق�قة من ا

 .) 2ا إلى مر�ز () بإعداد الكرة قطر�5) أو مر�زه (�4قوم اللاعب مر�ز ( -

  كرات المرتدة من حائ� الصد: للنس�ة ل�ا-1-2

لاعب المنطقة الأمام�ة عند الش��ة و الذ� لا �شترك في الصد �ستط�ع الق�ام �الهجوم،  -

 .لهجوم �ضرب الكرة كحیث �عتبر اللاعب الأمامي الذ� �ستط�ع أخذ خطوات اقتراب لتنفیذ ا

 حائ� الصد: �النس�ة للكرة الملعو�ة من دفاع الملعب بدون ملامستها للاعبي-1-3

) حسب اللاعب الذ� تصل له الكرة ففي حالة وصول الكرة إلى 1) أو (2تؤد� من مر�ز (

) ف�قوم بدوره 1) و لم �ستطع الس�طرة علیها وارتدادها للأعلى جهة مر�ز (6اللاعب مر�ز (

  .) لتنفیذ الهجوم 4بتوجیهها قطر�ة و طو�لة إلى المهاجم مر�ز (

  تغط�ة المهاجم:-2

) للجانب 3) في الخلف، یتحرك اللاعب مر�ز (6) مر�ز (4من مر�ز (الهجوم في حالة   

) 2)، و�تأخر (4) للأمام لتكو�ن القوس الأول خلف المهاجم مر�ز (5و یتقدم اللاعب مر�زه (
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) المتقدم و�ش�ل 5) جهة ال�سار ل�غطي مر�ز (6) و مر�ز (1و یتحرك اللاعب مر�ز (

  .) 1،2،6ي من المراكز (القوس الثان

) إلى الأمام، و یتكون القوس 6) یتقدم اللاعب مر�ز (2في حالة الهجوم لاعب مر�ز( -

) ومر�ز 3لأول من لاعبي مر�ز ()، أما القوس ا6) و مر�ز (3الأول من لاعبي مر�ز (

عن الهجوم ) للتغط�ة والدفاع 1) ومر�ز (5) و مر�ز (4) ،أما القوس فیتكون من مر�ز (6(

 .المضاد 

) خلفا یتكون القوس الأول 6) و اللاعب مر�ز (2م اللاعب مر�ز (و جأما حالة ه -

) 5) ومر�زه( 4)، و القوس من اللاعبین مر�زه (1) و مر�ز (3للتغط�ة من اللاعبین مر�ز (

 .22للدفاع عن الملعب و التغط�ة و الهجوم المضاد

ول خلف لفا یتم تكو�ن القوس الأخ) 6) و اللاعب مر�ز (3من المر�ز(في حالة هجوم  -

) أما القوس الثاني فیتكون من 4)، و اللاعب مر�ز (2اللاعب المهاجم من اللاعب مر�ز(

 ) للدفاع عن الملعب و الهجوم المضاد. 5) ومر�ز (6) و مر�ز (1اللاعبین مر�ز (

تتمیز الفرق الجیدة �سرعة التنظ�م في تنفیذ عمل�ة التغط�ة و الدفاع عن الملعب من الهجوم 

السل�م عند الق�ام �الهجوم  ك �سرعة إیجاد حلول مناس�ة لكل موقف و التصرفالمضاد، وذل

من المنطقة الأمام�ة، لأنه �لما زاد عمل الهجوم في التش�یل والتنو�ع �لما زادت صعو�ة 

                                                           
22--ernationale de Volleyball beach volleyball injury study. Am J Sports Med. 2003 JanInt 

Feb;31(1):119-25. 
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التغط�ة و الدفاع عن الملعب من الهجوم المضاد و�التالي یؤد� إلى إر�اك لاعب المنطقة 

  23ط�ة.الخلف�ة الذ� �قوم �التغ

  الخط� الجماع�ة الدفاع�ة:-3

  تشمل الخط� الجماع�ة الدفاع�ة على:

 تش��لات الدفاع عن الإرسال.  -1

 تش��لات الصد عند الهجوم. -2

 تش��لات الدفاع عن الملعب. -3

 تش��لات الدفاع عن الإرسال:-3-1

  الأمور التي یجب مراعاتها عند تش�یل الدفاع عن الإرسال:

عبي الفر�� اتخاذ المواقف الصح�حة مع مراعاة قانون عند الدفاع عن الإرسال یجب على لا

  على اللاعبین المدافعین عند عمل تش��لات الدفاع عن الإرسال مراعاة ما یلي:اللع�ة، و 

عدم وجود ثغرات في نصف الملعب لفر�� المستقبل للإرسال للملاقاة عدم سقو� الكرة  -

 .بداخلها

ن �سهولة من رسال في أماكن تجعلهم ینتقلو یجب أن تكون مواقف اللاعبین للدفاع عن الإ -

 �دون ارت�اك أثناء التحرك. و  ة�دون الجر� لمسافات �بیر الدفاع إلى الهجوم و 

                                                           

 23 -  class -Bahr R, Reeser JC; Fédération Internationale de Volleyball. Injuries among world 
professional beach volleyball players. The Fédération. 
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ل تش�یلة لتنفیذ عمقوة طب�عة الإرسال ضع الفر�� في عین الاعت�ار نوع و یجب أن � -

 .الدفاع التي تتلاءم معه

ى یتم�ن اللاعب من التر�یز في الإرسال یجب اتخاذ وقفة الاستعداد �طر�قة متأن�ة حت -

 استلامه له.عند استق�اله و 

  تش��لات الدفاع عن الإرسال:-3-2

اتجاه الإرسال من الفر�� المنافس لیتلاءم مع �ل یتم تغییر الدفاع عن الإرسال حسب نوع و 

ى �عطي نوع الإرسال المنفذ حتالفر�� معرفة  قائد�جب على الحالات الإرسال، و  حالة من

تقسم تش��لات الدفاع عن الإرسال للدفاع عن الإرسال أثناء اللعب و الإشارة للاعبین الملائم 

  إلى ما یلي:

 التش�یل السداسي  -أ

 التش�یل الخماسي  -ب

 التش�یل الر�اعي  -ت

 التش�یل السداسي:  -أ

 لكن تكون ف�ه عمل�ة الانتقال من الدفاع إلى الهجوم، و �عتبر أفضل أنواع التغط�ة للمعلب

في هذا التش�یل �قف جم�ع اللاعبین على صع�ة لعدم تحدید اللاعب المعد منذ البدا�ة. و 

  .�لا جهة ال�مین) یتحرك قل6اللاعب (و  )wش�ل حرف (
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  و�ستعمل في الحالات التال�ة:

مر�رة الأولى أو �طر�قة العداء في م�انه تفي الفرق الممتازة للتنو�ع في الهجوم �عد ال -

 (الم�شوف) 

الهجوم بواسطة التمر�رة الأولى یجر� اللاعب المعد في حالة ملاحظة إن الكرة  لم ��ن إذا -

 غیر موجهة إل�ه فیتطلب ذلك سرعة رد فعل عال�ة.

 �ما أنها تستخدم في الفرق المتوسطة المستو� ضد المنافس القو�. -

الھجوم یتمیز ھذا التشكیل بتغطیة جیدة للملعب، وتسھل عملیة بناء  التش�یل الخماسي:- ب

یتناسب ھذا النوع تعدا للإعداد لاعبین الضاربین، وبسبب وجود لاعب معد أمام الشبكة مس

) صفین wمن التشكیل مع الفرق المتوسطة المستوى، حیث یقف اللاعبون على شكل حرف (

 .خلف خط الھجوم الأمامیینمائلین فیقف اللاعبون 

  :التشكیل الرباعي-ت

 عالیة دنیةب قابلیات النوع ھذا ویتطلب العالي المستوى ذات فرقال قبل من عھذا النو یستخدم

 للھجوم، الانتقال في التشكیلات أفضل من وھو الھجوم إلى الدفاع من بسرعة للانتقال جداً

 (منطقة الدفاع). الملعب امتداد وعلى قوس شكلعلى  لاعبین )4(ویقف

 التي والقصیرة الخلف إلى عمیقة وھي الخماسیة الوقفة في كما نوعان أیضا التشكیل لھذا وإن

 ومنطقة لملعب وسطا منطقة إلى القصیرة الارسالات لمجابھة للأمام اللاعبون فیھا یتقدم

 الجھات لجمیع التقدم من الفرصةللمعد  تتیح الطریقة ھذه فإن كذلك الارسالات، أو الھجوم
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للإعداد 6 مركز منمعد ال تحركو.للإعداد1مركز منالمعد  تحرك. للإعداد الأمام والى

 

. 
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