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.paris.2006.

111




8 ildal) 3 <) %A call) abad 1 el ) gaal)

Byillal) 5.8 b conll) Jakad ) (Jia :(12) o) 5dalae

tlgisaaly canll) Jabad i i1

il elp Bhluall el il Lo st A Aaelially Gasagl) Gllesl desana (A
G Ell sl Giags alll Gld ae cnlim o) g Ally elaa S B0
Ahlalls 5l il Juadl (aiay el (gginall

dapspall il e Glpball d call) ] el bba 8 asnlly usal) b
el Gyl i adimyy ¢ sl Shal 5 blall S e Gudl 1 (S (S (Gl
Cing Baadly ol Daasas CulS gl daelaall Calll Lbd 5 caliadl) @il (g5ise o
Ced e cimy by ahlall 8 sjladld) ) @y (ga5d (ndll alll e adas Y
OEQY) 538 (eI ad dplaladl) alS)an IS 3 42 ae Jealgill 5 isall Lol )Y

pre Al 8 il (el o)) Bay LS (sl 8 Lo zsanall el EDE o]

112



s oo Bl JE) ddee aady lealll old) L aaleall 3l BN aa b aslas

PG ) ) dsall) 8 agngll 3dad 30 O ama 5 casmnell puas () g 8
O g 0ol e Chaans @l ae anlin babd sy cad) e i
Load agles bl Cagpla ladaas Al Callpall 8 Capeail) g o oISAL |ghoany
Jaiiy Guad 5l 5S0 Gaad Y £ laalls o gagll salaly Leelsl Auali) cleal elaf i)

Aoy e e iy Lo 13 Lagiay Jomdl) (S b el Uali) g Bl s ppmel

esndd Al glaall e Jasy) Jalb 5 lela) g laall ) asagd) e Jl)
Y 0 o ) bl

Al 4080 clgall oldf Ao seld Al Jalgali-2

Lall 1)) Sjledl el Ao e 50 -

1) Julien Carreére clara soriano : livre des réglements du volley Ball .j apprends le volley Ball
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	وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

	جامعة محمد لمين دباغين. سطيف2

	مطبوعة الدعم البيداغوجي بعنوان:

	موجهة لطلبة السنة الثالثة ليسانس تخصص            التخصص: -تربية وعلم الحركة

	                                                                                                                - تدريب رياضي

	إعداد الأستاذ:   د. العلوي عبد الحفيظ

	الرتبة العلمية: أستاذ محاضر " أ "

	قائمة المحتويات ( المحاور والدروس)

	ملخص المقياس

	هذه المحاضرات مقدمة لمقياس الكرة الطائرة السنة الثالثة تخصص ليسانس ل.م.د. لطلبة تربية وعلم الحركة وطلبة التدريب الرياضي. تتضمن خمسة محاور، الاول تاريخ وفلسفة النشاط ومميزات وطبيعة اللعبة، والثاني تناولنا فيه المهارات الأساسية في الكرة الطائرة تأديتها والأخطاء الشائعة في حين المحور الثالث تطرقنا فيه الى أشكال التحضير وتعليم المهارات الأساسية في الكرة الطائر الإعداد والسحق، أما المحور الرابع أوردنا فيه طرق تعلم المهارات الأساسية وعوائقها، وأخيرا خطط اللعب في الكرة الطائرة. 

	الكلمات المفتاحية: الكرة الطائرة، المهارات الأساسية، خطط اللعب، طريقة الأداء، تصنيف وتقسيم المهارات، التدريب، التعليم.

	أهداف المقياس

	الهدف العام:

	أن يطلع الطالب علي تاريخ وأهم النظريات المختلفة في التدريب ووظائف أعضاء الجسم وان يتوصل في نهاية دراسته للمقياس (السنة الثالثة تخصص الكرة الطائرة) على فهم المعارف النظرية وكيفية تطبيقها في الأعمال التطبيقية أثناء التدريب أو أثناء تعليمها للتلاميذ.

	الأهداف الخاصة:

	- معرفة القواعد الأساسية النظرية والتطبيقية المرتبطة بالتخصص.

	- أن يعرف المهارات الأساسية في اللعبة وكيفية أدائها وتعليمها للتلاميذ.

	- أن يميز بين مختلف المهارات وكيفية تعليمها بمراحلها على أسس علمية صحيحة.

	- أن تكون له القدرة علي شرح مختلف أنواع المهارات أثناء التدريب.

	- أن يتعرف الطالب علي مفهوم التخصص والإلمام به ويميز بين التعليم والتدريب في مراحل مختلفة أثناء التطبيق
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