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 (النفس المرضي للمتمدرسمقياس علم ) وصف المطبوعة
هذه البيئة التي قد . لا وهي البيئة التعليميةأفي حياة الفرد،  تسلط هذه المطبوعة الضوء على أهم المجالات

البيئة  تعملالتي  المشاكل السلوكية والاضطرابات النفسو مرضية الردود الفعلية أو بعضمسرحا لظهور تكون 
، منذ المرحلة التحضيرية ووصولا إلى المستوى ةفي مختلف المراحل التعليمي على ابرازها على السطحالتعليمية 

من أهم مايجب أن يطلع عليه طالب علم النفسي المدرسي كأخصائي نفساني مدرسي ويعتبر ذلك . الثانوي
الوقائية جراءات الإلاتخاذ ا، تطويرهلأسباب والعوامل المؤدية لوفهم ا ورصد أعراضها عليه استيعابهامستقبلا، 

 .النفسيةالعقلية و الصحة مجال في  يضاأالتعليم و  مجال صين فيختالممع التعاون ب الإصابة بها والتكفل بها من

 ،ضمن وحدة التعليم الأساسية لطلبة السنة الأولى ماستر تخصص علم النفس المدرسي ةموجهالمطبوعة 
لمحاور المذكورة في المقرر الرسمي لمقياس علم النفس المرضي وفقا لجاءت . تقدم في السداسي الثاني

اضطرابات في المرحلة  5 :إلى ؛ قسمتالاضطراباتهذه من  21 والمتضمن في مجمله على للمتمدرس
 .بمرحلة المراهقة في التعليم الثانوي ةاضطرابات خاص 4اضطرابات في المرحلة الابتدائية،  3يرية، ضالتح

 أهـداف المقياس
 :في مقياس علم النفس المرضي للمتمدرسالكفاءة المستهدفة من مثل تت

 حول أساسيات علم النفس المرضي للمتمدرس،  معلوماتيايبني الطالب الدارس لهذا المقياس رصيدا  -
 والاضطرابات المحددة في الجداول العيادية،  من التمييز بين الاضطرابات التفاعليةالطالب أن يتمكن  -
على مختلف الاضطرابات والمشاكل الأكثر شيوعا في المحيط المدرسي التي يطورها ع الطالب يطلوأن  -

 ى الثانوي، و ابتداءا من المستوى التحضيري إلى المستفي مختلف مراحل تمدرسه  المتمدرس
والتعرف على أهم المداخل التشخيصية  في المجال الدراسي ورصد الاضطرابات تشخيصالقدرة على  -

  .جية والتربوية لهاوالعلا

 الأهداف الإجرائية للمقياس
 الاضطرابات الخاصة بالمتمدرس والمرتبطة بكل مرحلة من مراحل التعليم،التعرف على  -
ما ينتمي لحقل الباتولوجيا وبين ما هو يرتبط بمراحل النمو العادي كردور فعلية وسلوكات عادية لدى  تحديد -

 . مرحلة التحضيري والابتدائيالمتمدرسين، خاصة لدى الطفل في 
 الاضطرابات الخاصة بمرحلة التربية التحضيرية،  تشخيصرصد و القدرة على  -
 الخاصة بمرحلة التعليم الابتدائي،  الاضطرابات تشخيصالقدرة على رصد و  -
 . تشخيص الاضطرابات الخاصة بمرحلة التعليم المتوسط فالثانويالقدرة على رصد و  -
 كل مرحلة من المراحل التعليمية باتتحديات ومتطل -
 تحديد ما يمكن للمدرسة أن تفعله،  -



 

 

 مقدمة
فهي . العديد من الآثار في بناء  شخصيتهو  لمكم لها دورو  الاسرة بعد الثاني البيتبمثابة المدرسة تعد 

خلالها نمو  يحصل .ساعات طويلة يوميا في أروقتهابما يقضيه المتمدرس من  ،عماد ما يكتسبه وما يغرس فيه
فلم تعد الأسرة إذا القطب الوحيد ... الجسمية، العقلية والنفسية والاجتماعية والاخلاقية :من جميع الجوانبالطفل 

تمنح للمتمدرس الفرصة لاكتساب  الذي يتعلم منه الطفل، بل أصبحت تتقاسم دورها إلى حد كبير مع المدرسة
لمرحلة ابتبدأ  ،من العلوم على عدة مراحل دراسية ا العديدالمعرفة في مختلف المجالات؛ يتلقى من خلاله

جميع هذه المراحل تعتبر و . لثانويّةبعدها تأتي المرحلة او ، ثم تأتي المرحلة المتوسطة التحضيرية ثم الابتدائيّة
كوين للاتجاه بعدها إلى الجامعة أو مجال التعليم أو الت المتمدرس يؤهل تفوق إلزاميّة في معظم دول العالم

 .المهني

يمكن للعديد من المواقف النفسومرضية أن فالنرجسي للطفل،  كون المدرسة هي المكان الرئيسي للاستثمارو 
ضطرابات لاأي صعوبة مدرسية مزمنة يمكن أن تؤدي فإن وعكس ذلك، . تؤدي إلى صعوبة في التمدرس

 Marcelliهو ما يدعوه و . ابات السلوكيةأو الاضطر /نفسومرضية لدى الطفل من السلسلة الاكتئابية النرجسية و
أو التعبير عن )والعالم الخارجي ( أو شعور الطفل)بحلقة الثقة المفرغة التي تميز العالم الداخلي   (2016 )
 (. الصعوبات

وعليه، فان الأسرة والمدرسة لهما دور في انتاج الاضطرابات لدى الطفل، كما لديهما دورا تكامليا لتجاوز 
قد تمثل البيئة المدرسية فضاء لتفجير بعض الاضطرابات لتكشف عن بناء نفسي ف. بات والاضطراباتهذه العق

ففي احتكاك الطفل أو المراهق مع اشخاص هم بذاتهم حاملين لاضطراباتهم النفسية، تصبح البيئة الدراسية  .هش
حياتهم  وأحداثشاشتهم الداخلية بالتالي هي الواقع الخارجي التي يمكن لهم من خلاله التعبير عن قلقهم وه

أو على  .دور القوي والنشط وممارسة سلطته على زملاءه فتنتج بعض الاضطرابات تبعا لذلك باتخاذاليومية 
العكس من ذلك اتخاذ دور الضعيف والسلبي المتنحي وما ينتج عنها من اضطرابات ترتبط ضمنيا بالمردود 

  .النفسية وتظاهراتها السلوكيةعلى أن لكل مرحلة اضطراباتها . الدراسي
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 (التربية التحضيرية)الحضانة : الأول محورال

 

 

 قلق الأنفصال وحصر الانفصالبين  : المحاضرة الأولى

 السلوكات العدوانية المرضية و نقاال  الاعادي الك سلو ال -العدوانية :المحاضرة الثانية   

 عدم الاسقارار الحرك   :المحاضرة الثالثة

  إضطرابات اللغة  :المحاضرة الرابعة

 والانسحابيةالعزلة  :المحاضرة الخامسة
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 قلق الأنفصال وحصر الانفصالبين : المحاضرة الأولى

 :الهدف العام
 ،مفهوم مرحلة القربية القحضيريةأن يشكل الطالب فكرة عامة حول  -
 ، طة بانفصال الطفل عن الاسرةمنها والمرضية المرقب الاضطرابات القفاعليةب الالمام -
 قلق الانفصال أو حصر الانفصالالأسباب المفسرة لقطوير ب اطلاع لىالطالب ع كونأن ي -

 : الأهداف الإجرائية
   الق  قسعى لقحاياها ، والخصائصوأهدافها القربية القحضيريةور يقعرف الطالب على د أن -
 سنوات 6طفال السنقين ونصف إلى قحديات ومقطلبات النمو النفس  لاالقعرف على  -
 بين قلق الانفصال وحصر الانفصال  القمييز -
 مؤشرات حصر الانفصالقحديد  -
 .القعرف على الأسباب الجينية، والسيكودينامية لالق الانفصال وحصر الانفصال -
 أن يقمكن الطالب من قحديد افضل الاسقراقيجيات للقكفل باضطراب حصر الانفصال  -
 

 
 مراحل نمو الفرد لما ققميز به من نمو لمخقلف جوانب الطفل وأصعبهم أ ر مرحلة الطفولة المبكرة من قعقب
ساس الذي ققكون فيه جميع ماومات شخصية الطفل فالراشد فه  قعقبر الأ .الإنسانفى مسقابل  قأثيراوأكثرها 
قعقبر و  .لى المكقسبات الحسوحركيةإضافة إ ،فه  مرحلة قأسيسية للبناءات النفسية والبنى المعرفية .لاحاا

       قه ومدى صلابقها اكبر القحديات الق  قواجه الطفل حيث قخقبر بناءأالروضة والمدرسة القحضيرية من 
 . اأو هشاشقه
 قحت قسمية من طـرف الألمان  فريدريك وليـام فروبل 7381أول روضـة للأطفال عـام انشاء ومنـذ 

KINDERGARTEN، كانت قسقابل ف وبعد ما  .كل دول العالمد انقشـار ريـاض الأطفال عبـر بــدأ يقزاي 
الطلب  ، وقزايدسقابل الاطفال من كل الطبااتق 7491بعد بناء الفاراء، اصبحت أالماام الأول الاطفال اليقامى و 

  (Catheline, 2012, p.5). عليها من طرف الوالدين، لقمقد لجميع شرائح المجقمع

 ربية التحضيرية  مفهوم الت -1
هو قعليم يقلااه الطفل ف  أشمل من مفهوم القعليم القحضيري ويقضمنه، لقربية القحضيرية يعقبر مفهوم ا

ققناول بالرعاية والإيااظ جميع جوانب الطفل بهدف مساعدقه على النمو السوي المراحل الأولى من حياقه، 
على جانب كبير من الأهمية فيما يرقبط بصال شخصية خاصة والادرة على القكيف لاحاا، فهو بالقال  يركز 

  ـمزالإلـول الابـــن اسوا يبلغم لن يـذلل ااــفطللأص مخصوهو . طيلـة فقـــرة الدراسـة أو الـقعلمهم الطفل ورسم مسار 
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قاود  هاة، كما أنلحياواسة درلماف  ح لنجارص افم لهر فوكما ق ،ماقهـمكانإبقنمية  هممح لــقس، ةـسدرلما  ـــف
وقعمل هذه المرحلة على قكملة القربية العائلية  .الطفل إلـى اسقكشاف إمكاناقه وقوظيفها ف  بناء فهمه للعالم

 (9.، ص4009وزارة القربية الوطنية، ) .واسقدارك جوانب الناص منها ومعالجقها

يم الأساس  أو المدرسة اطلات عدة قسميات على المرحلة الق  يقعلم فيها الطفل قبل ولوجه إلى عالم القعل
فقحت اقسام خاصة بطفل ما قبل  كما...فاد نجدها قحت مصطلح دار الحضانة، روضة الأطفال،. الابقدائية

وسن ولوج الأطفال لقعليمية نظم القخقلف او ، ...المدرسة وأطلق عليها الاقسام القحضيرية أو ما قبل المدرس 
ئة صالحة ف  حاضر ومسقابل الطفل لأجل قأهيله للمرحلة كبي واعقبرت هذه المرحلة. خرلآفيها من بلد 

 . الإلزامية

 دور التربية التحضيرية  -2
ه ـــــدادعبإقفقح شخصيقه و ونموازن ف  قل وفطلاجقماعية للالقنشئة اف  م اــهدور ية ريضـــلقحللقربية ا

ـذات لــــول اة حـليولأــور الصــورة ابلت واهالاقجء ااـــبنوية ـــية للشخصدلااعــب انوالجل اكيــقشوس  درلمم ايـللقعل
ط وعلى يحـــلماقح على ـلقفواقالالية سـلااى لــعقـدرب لواا ـــة منهـكيرلحاية سـلحاة صـخا ،ـــاراتلمهاب اكقسوا
هدفها قهيئة الأطفال نفسيا ومعرفيا، لمرحلة المدرسة، مع ضرورة مراعاة ( 78.، ص4007قطام ، . )نيرلآخا

مراعاة النمو الحرك  والمعرف  والايم  الخلا  و  ،طفولة ف  هذه المرحلة من القعليم القحضيريخصوصيات ال
إمكاناقهم، ولها دورها ف  قوازن نموهم وقفقحهم نحو العالم قسمح بقنمية كل فه  . واللغوي والانفعال  للطفل

الااعدية لشخصيقهم، وقنم  مجالهم قشكل الجوانب . بالآخرين مقحضيرهم للحياة الاجقماعية وعلاقاقهالخارج  و 
والسيطرة على  اقهمعلى الضبط الذاق  لسلوك اقهمقنمية قدر ب الوجدان ؛ العاطف  والانفعال  والاجقماع 

نمو لمنهـا  ونينطلا ساعد الأطفال على قفقح طاققهم وقدراقهم القـ  قشكل قاعـدة صلبة وضروريةم، قانفعالاقه
لاكقساب المهارات اللاحاة المساعدة على الشروع ف  القعلم  ل أرضية اسقعداديةوقشك ،العال  وقطويره مإبداعه

عداد قهمقهيئبالقال  من خلال القحضيرية  فقصبح المرحلة .المدرس  كما  للقكيف مع المرحلة الدراسية القالية هموا 
بل المدرسة إلى مرحلة المرور الطبيعـ  من مرحلة ما ق لهم بمثابة الجسـر الـذي يـؤمن (4001اوحيدة، )يرى 

   .القعليم المدرس  النظام 

 في الجزائر  ةالتحضيري ربيةالت -3
رياض الأطفال  العديد من دور الحضانة، وفقحتلقكفل بالأطفال المؤسسات واسعا  اشهدت الجزائر انقشار 

 . اصةوبعض أقسام القعليم القحضيري بكل المدارس الابقدائية ثم انقشرت لقمقد إلى المدارس الخ

وأحـدث قغييرا على سلم الهرم ، 7416/7411  عامبين أدخل القعليم القحضيري للنظام القربوي الجزائري 
، إلا أن 7416وعلى الرغم من أن المرسوم الااض  بإنشاء المدرسة القحضيرية صدر سـنة  .القعليم  بالجزائر
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سقثناء بعـض المؤسـسات والـشركات الوطنية الق  با ،7434عمليـة القطبيق الفعل  لهذا المرسوم لم يقم حقى سنة 
 ( 7440رابح قرك ،) .الاسقابال أبناء العاملين به شرعت ف  إنشاء وقأسيس مدارس الحضانة ورياض الأطفال

بمخقلف البرامج الق  قوجه لهذه الفئة "قعنى القربية القحـضيرية كما جاءت ف  منهاج القربية القحضيرية  
. (4009مديرية القعليم الأساس ، ". )طفال الذين لم يبلغوا سن الابول الإلزامـ  فـ  المدرسةوياصد بها فئة الأ"
وظائف ( 7437)من الاانـون الخاص بالقربية القحضيرية ف  قشريع القعليم ف  الجزائر  74حددت المادة و 

ف  القربية العائلية وقهيئة  الغاية منه هو إدراك جوانب الناص ،قعليم" بأنها القربية القحضيرية ف  الجزائر
  ."الأطفال للدخول إلى المدرسة الأساسية

اللغة العربية فاط، وهذا ما بكد المشرع الجزائري على أن لغة القعليم ف  القربية القحضيرية يجب أن قكون أو 
   "العربية فاط لغة القعليم القحضيري ه  اللغة" 7416أفريل  76من الجريدة الرسمية، أمرية   22جاء ف  المـادة

 اهداف المرحلة التحضيرية -4
العال ، /المجال المعرف : ه من خلال ثلاث جوانب علماء القربيـة وعلماء الـنفس وعلماء الاجقماع  هاحدد
وقام المخقصين ف  قربية طفل ما قبل المدرسة . العاطف /والمجال الاجقماع ، الحركـ /الحـس  المجال

 (4076 سعد، بن) قسمو . من هذه المجالاتهدف الى قلبية مقطلبات كل مجال بقجسديها على شكل انشطة ق
 :إلى القحضيرية القربية اهداف

 : أهداف تتصل بالطفل ذاته وما يتعلق بـ -أ
 ،العالية هممهاراقهم وقكوين مساعدة الأطفال على قفقح طاققهم وقدراقهم وذالك بقدريب حواس -
بالآخرين، وذالك بأن يوفر لكل طفل فرص للقفاعل مع أقرانه ومع  مقاقهقحضيرهم للحياة الاجقماعية وعلا -

 الأوساط الق  يقعامل معها،
ينفـذ أنشطة من الحركات  .الحرك ، بأن يضبط الطفل أنشطقه وفق طبيعة الوضعياتالحس  نموه الجسم  و  - 

خاصة به، وأن يقعرف على الالم الشاملة والدقياة بقناسق ودقة ومرونة، يقموقع ف  الزمان والمكان حسب المع
 ،إمكاناقه الجسمية وحدوده الحسية والحركية

 نمو إبداعه العال  وقطويره، -
 . نموه الفن  وقذوقه الجمال  -

  :اهداف ترتبط بالتهيئة والإعداد للتكيف مع المرحلة الدراسية التالية من خلال -ب
 لهم بالنمو مع مراعاة الفروق الفردية، اكقشاف ميول الأطفال واسقعداداقهم الخاصة والسماح -
 قوثيق الصلة بين ما يقعلمه الأطفال وبين حياقهم وبيئقهم، -
 إكسابهم القعبير الصحيح والقراكيب الميسرة المناسبة لأعمارهم، بء حصيلة الأطفال اللغوية إثرا -
 والصحية، اكقساب الأطفال للعادات السليمة والايم الأخلاقية والروحية والجمالية  –
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الابقدائ  وقعويدهم على الجو المدرس  لنالهم قدريجياً إلى الحياة الاجقماعية ف   القعليم قهيئة الأطفال لمرحلة -
 المدرسة،

 قعويد الأطفال على قحمل بعض المسؤوليات والاعقماد على النفس والاسقالال الذاق ، -
 إطلاق قدرة الأطفال الإبداعية وقعزيزها،  -
بداء اراتعلى اقخاذ الار  الأطفالقشجيع  -  ي وقنمية روح المبادرة والقساؤل لديهم،رأال وا 
 (.مرحلة اسقكشافية و وقائيةك)العناية بالأطفال الموهوبين وذوي الحاجات الخاصة  -

 أهداف المجال الوجداني؛ العاطفي والانفعالي والاجتماعي   -ج
ويظهـر اسـقالالية من  بالمسؤوليةوالاعقماد عليها والشعور  قنمية الشعور بالثاة ف  النفس وقادير الذات، -

 خلال الألعاب والأنشطة والحيـاة اليومية داخل الاسم وخارجه،
 قنمية الاقجاهات الإيجابية نحو حرية القعبير والمناقشة، -
 قكوين اقجاهات سلبية نحو الأنانية، حب الذات، العدوان والسيطرة، -
 ى الضبط الذاق  لسلوكه والسيطرة على انفعالاقه،قنمية قدرة الطفل عل -
 ات السليمة نحو النظافة والقغذية والمحافظة على الصحة،قنمية السلوك -
 قنمية قدرة الطفل على القعبير عن مشاعره وأحاسيسه مع الآخر،  -
 قنمية الشعور بالمشاركة والرغبة ف  العيش مع الآخرين، والادرة على قبادل الوظائف، -
 قنمية الاقجاهات الإيجابية نحو العمل وقثبيت العادات السليمة المرقبطة به، -
حساسه بمعنى العطاء والقضحية، -  قنمية مشاعر الحب والانقماء للوطن وا 

 الحسي الحركي أهداف المجال المهاري؛  -د
  ،العصب  للعضلات الصغرى والكبرى للطفل/قنمية القوافق العضل  -
 ،السمع  للطفل/ البصري، الحرك / لحرك قنمية القوافق ا -
 ،لقعلم الكقابة الطفل قهيئةو قنمية القآزر بين اليد والعين بصفة خاصة  -
 ،قنمية اسقخدام حواسه بما يساعده على القفاعل مع البيئة الطبيعية المحيطة به - 
 ،قنمية قدرقه على الاسقخدام السليم والآمن للأدوات والأجهزة -
 ،ارة الحركية الق  قساعده على اسقخدام أعضاء جسمه بطرياة فعالةاكقساب المه -
 ،قنمية قدرقه على قاليد الحركات -
 ،اسقثارة طاقات الطفل الإبداعية الكامنة وقوجيهها دون فرض أو إكراه -
قاحة الفرص لقفقح طاقاقه الإبداعية الكامنة -   .قنمية خيال الطفل، وا 
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 سنوات 6السنتين ونصف إلى  لأطفالفسي تحديات ومتطلبات النمو الن -5
 :ف  (Catheline, 2012, p.6)  كما ذكرقهامقطلبات الو  قحدياتهذ ال ققمثل

 ؛ من خلالقبول الانفصال : 
 كمنفصل ومسقال،  يه قكامل الجسم الخاص والقعرف عل -
كطلب الذهاب : عبير عنهاأن يكون الأطفال قادرين على القعرف على احقياجاقهم والاسقجابة المناسبة والق -

 ،قبعا لشعورهم بالبرد أو الحرارة أو نزع الثياب زائداللباس الإلى المرحاض، طلب 
    ، الانفقاح على عالم خارج المنزل والادرة على القفاعل الاجقماع 
كبير صغير، ذكور اناث، الأقارب والغرباء :قطوير أسس فهم النظم العامة ... 
 قحديد معالمه ف  و جسد الخاص وجسد الآخرين، الاللغة، معرفة  ؛صال والاسقدلالقطوير أدوات الاق   

 .  الزمان والمكان
  عقبر مشاركة لعبه مع باق  الأطفال مؤشر إيجاب  قو  ".للاوانين المدرسية"قعلم القعايش مع باق  الاطفال وفاًا

قزاع ملكيقه وقد يواجهها بالعنف والعدوانية إذ يعاش ف  البداية كمصادرة وان الآخر،لابول هذا القعايش مع 
     سنوات، فإن لقواصل يكون 8-4فبسبب عدم القحكم باللغة بسن ...(. شد الشعر، عض)لاسقرجاعها 

 جسديا وحركيا، 
 آراء الآخرين، الحديث بعد الحصول على الإذن، بعقبار لأخذ بعين الاقعلم الاسقماع للأخر بصمت وا

 مساعدة الطفل على الوع  بالواجبات والحاوق،و  .كشخص لديه السلطة والقعامل مع المرب 
،قعلم القحدث والبناء اللغوي، الولوج لعالم الكقابة ومساعدقه على قنمية قدراقه اللغوية وقنظيمها 
 عالم قحديد ال .قحفيزه على الملاحظة والبحث والقجريب والاكقشاف والقعبير واسقكشاف البيئة المباشرة والبعيدة

 الخارج  مكانيا وزمنيا، 
 باكقشاف عالم الأشياء، عالم المادة، عالم الفضاءات  قنمية قدراقه الحسية الحركية والقواصلية والمنطاية

   ،...(البحار، الغابات ، كيفية رعاية الحيوانات)الطبيعية والبشرية 
  على القخيل، الإحساس، اخقبار العواطف والانفعالاتقه قدر قطوير. 

 الصعوبات المشخصة لدى أطفال المدارس التحضيرية -6
الردود  أوعادة ما قظهر لدى الأطفال عند القحاقهم بالروضة أو المدرسة القحضيرية بعض الصعوبات 

الفعلية النفسية والاضطرابات السلوكية قد ققنحى شيئا فشيئا لقعوض بردود فعلية إيجابية وسلوكات سوية، وقد 
كما قد ققفجر بعض الامراض النفسية معلنة ومشيرة . وقزداد ف  شدقها وحدقها مع قكراريقها قسقمر لمدة أطول

 . فجرقها البيئة الدراسية والقفاعل مع المربين أو الارناء من الأطفال عن وجود أرضية اسقعدادية

نفصال لاا ما ف  صعوبات القكيف معإفقكون عابرة، قجد جذورها  ما عن اضطرابات القكيف ف  المدرسةأ
ما لظهور أحداث خارجية  ،فضاء وزمن جديدينو الطويل عن الوالدين والدخول لعالم غريب غير معروف  وا 
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ئية ماما اسقمراريقها ف  الزمن وف  شدقها وحدقها، فاد قرقبط بالعديد من المشكلات النأ. جديدة ف  حياة الطفل
 .ت القعلم والأداءالق  قعيق من قحايق مسقوى النمو السليم لديهم أو عمليا

من جهة، " اضطرابات القكيف ف  المدرسة"ما يمكن قسميقه بـ  سنحاول من خلال ما يأق  القمييز بين
 .من جهة أخرى" الاضطرابات الخاصة بالطفل"و

 :ما الاضطرابات الخاصة بالطفل، فقكون عادة مسقمرة قد قؤدي إلى الأعراض القاليةأ
 .حصر الانفصال •
 .(اضطرابات اللغة، عجز الحواس، العجز العال ، الأطفال المبكرين)لوسيلية ضطرابات الاا •
  .الاضطرابات النمائية الشاملة •

 خ، مرض أحد الوالدين، انفصال الوالدينأولادة : الاضطرابات التفاعلية - أولا

    الوصف السريري -1
و أحزانه بوضوح، ويجب أن يثير اللغة جيدًا بما يكف  لشرح مخاوفه أف  سن الروضة لا يقان الطفل 

ذلك لمظهر عدم الاسقارار أو على العكس منه  رجعفاد ي. المحيطين بهانقباه القغيير المفاجئ ف  سلوك الطفل 
يقشاجر الطفل بشكل مبالغ . رفاقه كعض وهو انسحاب والقاوقع على الذات، فقظهر أحيانًا على شكل عدوانية

 .ن العااب من طرف الكبار كما لو أنه يخفف عن نفسه من ذنب خيال نه يبحث عأفيه مع باق  الأطفال ك

 ماذا يمكن أن تفعل المدرسة؟ -2
عن  الأمرإذا قفاقم الامر وأصبحت ردود فعل الطفل مبالغ فيها، يصبح من الضروري البحث عن سببية 

ضرورة  لإشارة إلى اإلى حدث صدم  ف  حياة الطفل، مع الأمر اد يرجع ف .نوالدياحدى الطريق اسقجواب 
 :قجنب موقفين اثنين

  عدم القسرع ف  اللجوء لطلب قدخل المخقص النفس  أو الطبيب العال  بطرياة بديهية لأجل قاليص
فاد يؤدي هذا القدخل إلى اخقزال سيرورة الحداد لدى . (SPT)عراضيات الصدمة وقناذر الحدث الصدم  أ 

كما  "فالنفسان  لا يمكنه اقخاذ قرار بشأن كل ش ء وعن أي ش ء". الطفل أو قكيفه مع قغير السياق الاسري
القدخل إلا ف  الحالات المرضية الق  يسقدل عليها من  هيمكن ولا ،(Benasayag, Schmit, 2003) يرى

مجالات أخرى ل همع عدم اسقثمار  ،خلال اسقمرار الردود الفعلية بطرياة مبالغ فيها ولا يقابل الطفل هذا القغيير
 .كقمال عملية الحداد باسقخدام ميكانيزمات أكثر ارقااء وفعالية وميكانيزمات القكيفجل الأ
  ،طمئن عند معرفة اصل خذ الامر ببساطة والقاليل من أهميقه؛ فلا ينبغ  أن ن  أعدم يجب من ناحية أخرى

لأن ذلك قد يخف  السببية . وسببية انطلاق الردود الفعلية المباغقة والاضطراب السلوك  الذي يظهر لدى الطفل



 

8 

 

من جهة، كما قد يخف  سببيات أخرى مصاحبة للاضطراب، كأن يسند سلوك فرط  ردود الفعل هذهالاصلية ل
 .الحركة عند الطفل لواقع المشاجرة الوالدية مثلا، ف  حين هو راجع إلى فادان السمع

 حصر الانفصال؟أم قلق الانفصال  -ثانيا

ق وحقى البكاء عند بعض الأطفال بعد القحاقهم بالمدرسة القحضيرية كرد فعل غالبا ما قظهر علامات الال
طبيع  لالق الانفصال الذي اخقبره الطفل ف  الشهر الثامن والمرقبط بالق الغرباء، إلا انه سرعان ما يخقف  لدى 

وع الأول، من ف  الأسبف. هاومجموعة الأطفال بالقحضيرية اغلبية الأطفال، إذ يقأقلمون مع جو المدرسة 
حد الوالدين طفلهما إلى المدرسة والبااء معه لفقرة من الزمن، ثم ينسحب الوالد شيئا فشيئا أالضروري أن يرافق 

عادة ما  .سيغيب ولكنه سيرجع وقدريجيا ف  أوقات وفقرات بااءه هناك بعد الاطمئنان عليه وطمأنقه بأنه
البكاء عند بعض يسقمر  غير انه يمكن أن .ربيقهرفاقه  وم بعدها مع الجو الدراس  ويندمج مع يسقأنس الطفل

وهو ما قد ينبأ عن ، هناك لوحدهقركهم لمدرسة و ل الوالدين مغادرةإلى مدة أطول قد قفوق الشهرين عندما  الاطفال
 .فصال لدى الطفلنوجود حصر الا

كردود ن الانفصال لأول مرة طبيع  الراجع للخوف مال كيف يمكن القمييز بين قلق الانفصال وهنا نقساءل،
 الانفصال المرض ؟ ن حصرفعلية ع

، فإن مصطلح قلق (DSM-5 et CIM-10)إلا انه على غرار ما جاء ف  دلائل  بداية يجب الإشارة
يشير إلى ظاهرة قطورية عادية قظهر بطرياة عابرة عند الطفل، ف   (Angoisse de séparation)الانفصال 

. يشير إلى السلوكات المثبقة ساباا عند الطفل (Anxiété de séparation)حين أن حصر الانفصال 
 :(Catheline, 2012, p.12)كما نوهت به  ملاحظة وقاييم ثلاث نااط لابد منالسؤال،  لىوللإجابة ع

 ة لكن اسقمراره بعد أربع، من الشائع أن يبك  الطفل خلال الأيام الأولى من الدراسةف ؛مدة اسقمرارية البكاء
 ،يثير بعض القساؤلاتيجب أن  أسابيع

 موقف الطفل داخل حجرة الصف: 
لمرة واحدة المشاركة ف  الأنشطة الق  ياقرحها المعلم دون الحاجة إلى عزل نفسه  وقبول الطفل ولإذ يعقبر  -

كة ف  أن انعزال الطفل ورفضه المشار  ف  حين .البكاء لبعض الوقتعلى الرغم من ذلك ر من اسقا  مؤشر جيد و 
 عقبر مؤشرا سيئا،ياللعب وبعض الأنشطة 

 قبول الطفل قارب اقرانه منه أو رفضه إياهم، وكذا  -
 إذ يمكن لرفض القواصل أن يصل إلى حد البكم خارج  ،البالغين قدرة الطفل على القواصل مع الأقران ومع

إلا انهم  ،يت ولديهم رصيد لغوي جيدن أطفالهم يقحدثون بطلاقة ف  البأغالبا ما يذكر الإباء ب .نطاق الأسرة
 .ف  المدرسة "الخرسبأو  "بالصمت القام"يصابون 
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 قلق الانفصال -7
 التفسير السيكودينامي لقلق الانفصال -7-7

وعلى هذا فإنها قضع نظم . قعقبر المدرسة القحضيرية أولى قجارب الانفصال المنقظمة الق  يخقبرها الطفل
قعلق قد يكون من . اصة بالطفل أو قلك الخاصة بالوالدين قيد الاخقبار والمواجهةالقعلق سواء كانت قلك الخ

 من؛ كلها قنجر عنها نوع خاص من العلاقة المبنية بين الطفل ووالديهالآغير  من النمطأو  النمط الآمن
(Ainsworth, 1969). هر لاحاا كما افادت العديد من الدراسات إلى أن مشكلات القوافق الدراس  الق  سقظ

لى خبرات هذه  قد قرجع ف  أساسها إلى النمو غير السوي لشخصية الفرد ف  السنوات الأولى من حياة الطفل، وا 
 .  المرحلة ونوعية القفاعلات اثناءها، أو إلى مشاكل القعلق كأحد أهم الأسباب المؤدية إلى ذلك

قعقمد إمكانية قحمل الطفل  ،(Catheline, 2012, p.13)وحسب نوع القعلق والروابط كما قذهب اليه 
فه  قسمح له . ن ذاك يسمح للطفل بالقمايز أكثر فأكثر عن والديهلأ ،أولا، ثم اسقمقاعه بهذا الانفصال لاحاا

 بقأكيد هويقه، كما ققيح له على المسقوى العلائا  فرصة القعرف على مقعة إعادة لم   على المسقوى الفردي
  . الشمل من جديد مع الوالدين

، فإن هذا الانفصال الاجباري  الذي اليه ساباإشرنا أ، وكما Bowlby (1988)ليه إوعلى غرار ما ذهب 
هذه الأنماط الق  قظهر قريبة , يفرضه قمدرس الأطفال على الوالدين، سيعيد قنشيط منظمة القعلق الخاصة بهم

نمط ) ف  دراسقهم (Pierrehumbet coll, 1996)جدا من قلك الموجودة  لدى الطفل حسب ما قوصل اليه  
لفت الانقباه إلى حاياة أنه لا يجب إقامة  (Pitteloup, 2006)إلا أن (. مسقال، نمط منفصل، نمط منشغل

قلق )م بالخصوص، وبين وظهور حصرالانفصال روابط سببية مباشرة بين القعلق الحصري للوالدين، الأ
طفولقة المبكرة،  الاكقئاب الأموم  خاصة خلال، رى ققدخلفهناك عوامل أخ. عند الأطفال( الانفصال المرض 

 كما قد ققدخل بعض. عدم القوافق الزواج  وعدم الانسجام الوالدي)ل فوأيضا الظروف المعيشية المحيطة بالط
آفاق واسعة نحو دراسة انقاال نماذج القعلق  وهو ما فقح(. مزاج الطفل مثلا)العوامل المحقملة الخاصة بالطفل 

فيرى بأن ليس لنوع القعلق بذاقه علاقة بحصر الانفصال، لكن قد يكون  Fonagy (1991)ما أ .الأجيال بين
 (Ibid). عاملا مسرعا ومساهما للاضطرابات عندما يكون حصريا أو أن يكون حمائيا عندما يكون آمنا

عند أطفال السنة  الاسقباقية، إلى أن نظم القعلق الذي قم قاييمها (Guedeney, 2002)دراسات قشير 
غير أن  .ة وبشدة لسلوكات أطفال ف  المدرسة القحضيرية بعد ثلاث سنوات ونصفئمن أعمارهم، ه  منب

يسمح بعلاجه قبل اسقفحاله لينجم عنه اثار سلبية على  قحديد حصر الانفصال عند الطفل ف  سن مبكرة
 .ت القعامل مع الآخرينوالادرة على بناء مهارا ،والقجريد مسقوى اللغة، مسقوى الخيال
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 دور المدرسة في تسيير قلق الانفصال -1-2
 : (Catheline, 2012, p.14)قسهيل عملية الانفصال من خلال ما اققرحقه  على المربين

 حقى لا نغرق الطفل بغزو لوجوه غريبة عليه، اسقابال الطفل وأمه ف  المكان الأكثر قطرفا ف  الاسم  
 مه لإلهائه وجعله ينسى للحظة نموذج أى الطفل ونطلب منه الانعزال بعيدا عن عرض أنشطة وألعاب عل

 ،القعلق حقى يقعود شيئا فشيئا عن الانفصال عنها
  اقصر احضار الطفل دون اناطاع لمدة شهرين أو ثلاثة أشهر لفقرات محددة وليس ليوم كامل، وف  يأن

 .الحالات المسقعصية احضاره ف  الفقرة الصباحية فاط
 :وعلى المربين قجنب موقفين مقعاكسين

 بحجة أنه سيهدأ بمجرد أن قبقعد عن ناظريه أخذ الطفل عنوة من ذراع  أمه الق  يطلب منها بالمغادرة  . 
 وأن لا قصطحب إعادقه إلى  م عدم ارجاعه مرة أخرى وبأن قعطيه فرصة أخرى للبااء مع امهالطلب من الأ

أو عامين  فمثل هذا الموقف غير مرغوب فيه، خاصة إن كان الطفل ذو عامين. حقى الفصل الاادم المدرسة
الطفل يعقاد  إضافة إلى ذلك، يمكن لهذا الموقف أن يجعل. فذلك لا يسمح له بقجاوز مخاوفه ه،ونصف من عمر 

من جهة  كما يمكن. الادرة على السيطرة على والديه فيصبح الاحقجاج والبكاء ملاذه للقحكم بوالديه بأن لديه
 . أخرى أن يغدي هذا القراجع مخاوفه بأن العالم الخارج  فعلا مخيف

ن فهم الطفل ذلك سياقنع هو الاخر ا  وف  كلقا الحالقين، يجب اقناع الوالدين أولا بهذا الانفصال، و  
كما لا . ن وليه سيرجع لاصطحابه بعد انقهاء وقت المدرسةأبانفصاله عن والديه خاصة وانه يقعلم شيئا فشيئا ب

يجب قوجيه قصريحات للآباء بكونهم مفرط  القدليل والحكم عليهم بالحماية الزائدة، ما يؤدي إلى انزعاجهم 
 .ف  البيتعلى طفله وعدم القصريح للمربين بمشاكل لاحاة قد يلاحظها 

 حصر الانفصال -2
 مؤشرات حصر الانفصال   -2-1

 :نااط أساسية 8من ض قدرج هذه المؤشرات
اسقحالة ك)قد يكون الضيق طفيفًا ولكنه مرقبط بأقل حالات الانفصال الممكنة : ق وهلع أثناء الانفصالضي•  

أن يكون  ، أو(اسقحالة الذهاب للقسوق وقركه بمفرده ولو لبضع لحظاتأو فحص الطفل أثناء زيارة الطبيب، 
أو أن يذهب الطفل ف  رحلات  ،ماأكثر شدة خلال فقرات الانفصال الخاصة ابن يرغم الوالدين على قرك طفله
شكاوى المربين المقكررة كون وق ، مدرسية مثلا، فيرفض بشدة مع بكاء حار وطلب الرجوع إلى كنف الاسرة

كما يمكن أن يأخذ . ما ف  الحالات الاصوى، يمكن للطفل أن ياول أنه يريد أن يموتأ. على ذلكشاهدة 
ول منبأ بقشكل أكعرض مثلا الصداع ) اهرات جسديةظمن قمع ما يرافاها  الحصر شكل نوبة هلع حاياية

دين، وصف هؤلاء الأطفال بأنهم مقطفلين مقطلبين ومقشد  . (الاضطراب، ثم يسققبع بالغثيان والا ء وآلام المعدة
 .يهقم بهم يطالبون بالاهقمام الدائم، يشقكون من كونهم غير مرغوب فييهم ولا أحد يحبهم أو
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يخشى . ققعلق انشغالات الطفل بسلامة الأسرة ولكن أيضا بسلامقه الخاصة :مرضية اجترار الانشغالات• 
أو  لديه خوف مبالغ فيه من اللصوص. أو أن يصيبهم مكروه ،الطفل أن يحدث لوالديه شر أو حادث ما
ير غامضة وغ قظهر هذه المخاوف عند الأطفال بطرياة ...والديه الخاطفين، يخشى أن يضيع ولا يمكنه ايجاد

قظهر لديهم الكوابيس . غير واضحة ومحددة، ويخافون بشأن أي ش ء قد يحدثقكون الأخطار كما أن محددة، 
هذه المخاوف قفسر موقف الأطفال اللذين يصبحون مطيعين، . المقكررة والق  قدور فكرقها حول الانفصال

 .خرويقوقون لإرضاء الآ "مير ح ضب"منقبهين و 

طارهم الاسري إخارج  هؤلاء الأطفال بالانزعاجيشعر : ة الشديدة في اجتماع الأسرةحنين إلى البيت والرغب• 
ولا  ،قظهر عليهم علامات الحزن، لا مبالين. الحاجة للعودة إلى المنزل ف  أقرب وقت ممكنب يعبرون. المعقاد

 .ف  اللعبأو يمكنهم القركيز على أي نشاط مدرس  

قحقوي ( DSM-5  ،CIM-10)صر الانفصال كما هو محدد ف  اب حاضطر فإن  ،على المسقوى العياديو 
 Separation ادرجت اضطرابات حصر الانفصال . على إشارات لا نجدها ف  قلق الانفصال الطبيع 

Anxiety Disorder (F 93.0 [309.21 )]  فDSM5  وهو ما سنفصل فيه ف  معايير أساسيةأربع ضمن ،
 .(طرابات الحصراض)فصل المرحلة المقوسطة والثانوية 

 تفسير حصر الانفصال حسب المنظور النفسي الجيني -2-2
فإن ، ,p.16) (Catheline, 2012كما جاء ف   (Vila, Mouren Siméoni, 1992) لباحثينبالنسبة ل

حيث حصر الانفصال يرجع : ف  سلسلة مقصلة نقلق الانفصال النمائ  وحصر الانفصال المرض  يسجلا
قرجع الق   نماذج القعلق الأساسيةو ا فرط القعلق، وكيفيا لاخقلالات القفاعلات بين الطفل كميًا إلى باقولوجي

من هذا المنظور، فإن حصر الانفصال يكون شكل ممدد من قلق الانفصال  .أصولها لهشاشة ف  قكوين الذات
     قضعفو قؤثر على السلوك الاجقماع  والأكاديم  ( DSM-5أسابيع حسب معايير  9يسقمر لأكثر من)

انعكاسات وعواقب هذا الاضطراب يجعل منه باقولوجيا فعليا وليس مجرد حيث  ،والعلائاية الادرات المعرفية
  .(هو اسري مألوف وبين ما هو غريب وغير مألوف ثار عن قمييز الطفل بين ماآك)نمائ  اضطراب 

يحددان ف  سجلين مخقلفين  إلى أن الالق النمائ  والحصر الانفصال  Gorin et coll (1996)يذهب 
يظل الالق النمائ  ف  مجال قفاعل  وسريع الاسقجابة لم يقم اسقدخاله بعد؛ يسقجيب لانفصال قم اخقبراه "

ما أ. اص قم انشاءه خلال السنة الأولى من حياة الطفلخاناطاع رابط القعلق ذو طابع  ويقرجم معاناة بسبب
ويقرجم  لاسقباق الحصر للانفصال يسقجيبنفس  المسقدخل، ه  قنقم  للحال لحصر الانفصال المرض  ف

  (Ibid)."الطبيعة القناقضية لروابط القعلق
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 تطور حصر الانفصال -2-3
من الأطفال قظهر لديهم  اعراض القصنيفات الدولية المذكورة %  7.6هرت الدراسات البيديميولوجية أن أظ

وحسب  الاضطراب غير معروف جيدا، يحدث بدفعات، أعلاه والخاصة باضطراب حصر الانفصال يعقبر هذا
. (Catheline, 2012, p.16) ةإيااع أحداث الحياة والوضعيات الق  ققأثر بالقعلق بطرياة حاياية أو رمزي

 Gittelman Klein)إلا أن بعض الدراسات . يخقف  الاضطراب عادة بشكل قلاائ  عند حوال  ثلث  الحالات
et Klein, 1985, Yeragani et coll, 1989) هو عليه ف   حصر قد يسقمر مثل مالقشير إلى أن هذا ا

 :ف  غياب العلاج كما قنوه به الباحثة، فإنهو  .مرحلة الطفولة إلى مرحلة البلوغ لدى عدد من الحالات
  غالباً ما يظهر ف  قاريخ رهاب المدرسة حصر الانفصال المرض، 
 فشعور الطفل : سقمرار الأعراضلاة الق  قؤدي عواقبها الثانوية سبب حصر الانفصال القغيب عن المدرسي

 .لمدرسةل  بالاسقبعاد أكثر فأكثر من العلاقات مع الآخرين يجعله يبرر هذا الوضع بقاليص عدد مرات ذهابه
حول آليات دفاعية مكلفة، ولا سيما منع الفكر الذي  يجبر حصر الانفصال الطفل على قنظيم حياقه النفسية• 
يكون له انعكاسات سلبية على اسقثمار المعرفة ف  البداية، ليصل ف  نهاية المطاف الى اسقثمار سلب  س

 .للقمدرس الذي يسقشعره مع مرور الوقت كمصدر للانزعاج
 .المحددة واضطرابات الوسواس الاهريو  اسقمرار الفوبيا الاجقماعية أظهرت مراجعة الادبيات• 
 بات حصر الانفصال التكفل العلاجي باضطرا -2-3
  على المسؤول أو مدير المدرسة طلب المساعدة من طبيب المدرسة لقوسط العلاقة بين المعلم والطفل ولأجل

 .مر مع الوالدين بقوجيههم إلى الاسقشارة والرعايةمناقشة الأ
  ل كيفية من الضروري طلب قدخل مخقص نفسان  المدرسة؛ وقكون مهمقه مركزة على مساعدة المعلمين حو

 قعاملهم مع الطفل وعدم قضخيم الوضعية،    
  عند الطفل ليقكيف مع جو المدرسة شيئا فشيئايجب قشجيع الانفصال المقاطع، 
 عنوة من والديه للالقحاق بالمدرسة القحضيرية، ولا  وأخذهيجب عدم ارغام الطفل على السكوت  وف  الماابل؛

 مواجهة هذا الانفصال،يجب أيضا اسقبعاد أهلية الوالدين ف  
 أو بحجة ، يجب عدم عزل الطفل وقركه لوحده ف  ركن الحجرة بحجة أنه لا يطاق ويشوش على باية الأطفال

 ،رفضه لجميع أنشطة المجموعة
  ن لم يكف من الايام إقهديد الوالدين الطفل بعدم الذهاب إلى المدرسة لاصطحابه إلى البيت أو بالقخل  عنه

 ،تبهذه السلوكا
 ها، إذ يعقمد القكفل به خارج المدرسة علىلفطوعلى الاسرة الاهقمام بالقكفل ب : 
 العمل مع الأسرة لقطوير الإطار العلائا  والقعليم ،  -
العلاج الجماع  مع بعض الأطفال اللذين يعانون من نفس الاضطراب أو اضطرابات مشابهة ف  بعض  -
 .ا باقا اللجوء إلى العلاجات الدوائيةوللإشارة، فإنه يمنع منع، قهااعراضيأ 
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   السلوك العادي الانتقالي والسلوكات العدوانية المرضية -العدوانية: المحاضرة الثانية

 :الهدف العام
 سلوكات عدوانية  ماهو عدوان وما هو لىأن يقعرف الطالب ع -
 النماذج القفسيرية للسلوك العدوان أن يكون الطالب على اطلاع ب -

 : اف الإجرائيةالأهد
 أن يميز الطالب بين أشكال السلوكات العدوانية -
 المرضية المقجهة نحو الغير، المفرطةوالسلوكات العدوانية  ،سلوك معارضة عابرالقمييز بين العدوانية ك -
 .فسان  مدرس  مسقابلا على طرق قاويم اللسوك العدوان نأن يقعرف الطالب كأخصائ   -
 

 عدواني مفهوم السلوك ال -1
يمارس أطفال المراحل العمرية المبكرة والمقوسطة بعض أنماط السلوك العدوان ، ويعد مثل هذا السلوك 

نهم لم يصلوا إلى مسقوى كاف من النضج يمكنهم من القحمل أعادياً يرقبط بالخصائص النمائية للأطفال، حيث 
م على القصرفات من خلال النقائج المقرقبة عليها والإدراك السليم بالإضافة إلى حالة القمركز حول الذات وحكمه

ف  ( 467.، ص4004سامر رضوان )ويضيف (. 761. ، ص4006عامد الزغول، )وليس الاصد من وراءها 
وبين السلوك  ،هذا المنحى، أنه يصعب القفريق بين السلوك القوكيدي للذات السليم والقعبير السليم عن الغضب

فهام الطفل القعبير عن هذه الانفعالات بشكل مناسب، ولذا قد إيكون من الصعب  با ماوبأنه غال. الهدام والمعاند
كما قد يكون . قكون قصرفاقه أو سلوكاقه العدوانية ليست بالضرورة قعبيرا عن رغبة ف  أذية الاخرين أو الذات

ومثل . ما من طفل أخر ويقعملون ذلك لانقزاع لعبة خرينبعض الأطفال بطبيعقهم أكثر حيوية وعدوانية من الآ
هذه الأنماط السلوكية العدوانية ققلاشى قدريجياً مع عمليات النمو عبر المراحل اللاحاة، ويمكن الاول كما أشار 

بأن سلوك العدوان يظهر غالبا لدى جميع الأطفال وبدرجات ( 744. ، ص4077أسامة مصطفى، )اليه 
عدوانية ف  القعبير عن نفسها، فقصبح أكثر وضوحا وقأخذ مقفاوقة، وبدخول الطفل الحضانة قبدأ النزعة ال

        ...( السب والقهكم)والعدوان اللفظ  ...( الضرب، الرفس، العض)اشكالا مقعددة، مثل العدوان الحرك  
باوة، وهو ما يعقبر " لا"يسقخد كلمة فأو العدوان القخريب  المقمثل ف  الإقلاف، العناد ويرفض الانصياع 

        وف  الماابل، يلاحظ ف  بعض الحالات أن . ة طبيعية قجاه مثيرات خارجية جديدة بالنسبة لهاسقجاب
     شدة السلوكات العدوانية ومدى قكرارها قكون ملفقة للنظر لدى بعض الأطفال بحيث قكون فوق الحد 

       نمو اللاحاة لقصبح سمة المابول، وقد قسقمر هذه العدوانية لدى هؤلاء الأطفال وققفاقم خلال مراحل ال
   بارزة ف  شخصياقهم، الأمر الذي يسقدع  القدخل ومحاولة علاج هذه المشكلة لمساعدقهم على النمو 

 (761. ، ص4006عماد الزغول، ) .والقكيف السليمين
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 أشكال السلوك العدواني  -2
 :إلى(  744. ، ص4077فاروق مصطفى، )كما جاء ف  العدوان قم قصنيف 

 فقيانويظهر عند ال، حيث يكون الفرد عنيدا وغير مقعاون، مقذمر لكنه بدون مواجهة مباشرة :عدوان سلبي -
 .الفقيانأكثر من 

ويظهر هذا النوع من العدوان خاصة الجسدي منه . وه  عبارة عن عدوانية مباشرة نحو الاخر :عدوان إيجابي-
 .اتفقيأكثر من ال فقيانواللفظ ، عند ال

 (763. ، ص4006عماد الزغول، )ن أن يأخذ السلوك العدوان  أحد الأشكال القالية كما يمك
 أو بإيذاء النفس،  يقمثل ف  أنواع السلوك الق  قلحق الأذى والضرر الجسم  بالآخرين :العدوان المادي

 .مصحوبا بمشاعر شديدة من الغضبيكون هذا النوع عادة . قخريب وقدمير الممقلكات
 يأخذ أنماط السلوك الكلام  مثل القهديد والقشهير، الشقم والسب وقد يكون موجهاً نحو  :لفظيالعدوان ال

  .الذات أو الآخرين
 ويعرف بالعدوان القعبيري ويقبدى ف  انماط سلوكية إيمائية مثل قعابير الوجه والعيون،  :العدوان الرمزي

 . أو عمل حركات باليد يهإلبطرياة ازدراء وقحاير، أو قجاهل النظر  للآخركالنظر 

. كما يصنف البعض العدوان إلى أصناف أخرى مثل العدوان الاجقماع  ماابل العدوان غير الاجقماع 
؛ عدوانا عدائيا، لفظيا، بدنيا، اشاريا، وسيليا، (4077)وعليه فاد يكون العدوان كما أشار اليه فاروق مصطفى 

موجه نحو هدف ؛ بمعنى أو عدوانا عشوائيا موجها نحو الذات يكون . سلبيا، إيجابيا، مباشر أو غير مباشر
 . معين، بدوافع غامضة وأهداف مشوشة غير واضحة

  النماذج التفسيرية للسلوك العدواني -3
ويرجع السبب ف  ذلك إلى اخقلاف الافقراضات ، قباينت وجهات النظر حول أسباب السلوك العدوان  

 . ارقكزت عليها النظريات النفسية والاجقماعية المخقلفة النظرية والمنطلاات الفكرية الق 
أو قلف ف  الجهاز العصب ، كما  لدى أفراد يعانون من اضطراب يكثر العدوان :التفسير الفيسيولوجي -أ

باحقمالية زيادة حدوث  قرونقسبالق يرقبط بالجهاز الغدي، حيث ققرافق زيادة إفراز الهرمون الجنس  المعروف
 (764. ، ص4006عامد الزغول، . )دوان السلوك الع

ما بخصوص الأسس البيولوجية، فإن العدوان عادة ما يأخذ واحد من هذه الاحقمالات الثلاثة كما جاء ف  أ
 :  (743. ، ص4077فاروق مصطفى، )
ضبط بواسطة منبهات نشأت ف  الأصل القشكل خلال عملية القطور و يأن العدوان سلوك غريزي منظم وراثيا  -

 ف  سياق القطور،
 العدوان هو أساس اسقجابة لنشاط هرمون  أو لغيره من العمليات الكيميائية الحيوية، -
 .أن العدوان يعكس نشاطا كهربائيا ف  الجهاز العصب  المركزيوب -
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   السلوك العدوان  بمثابة سلوك مقعلم كباق  السلوكات والخبرات الأخرى، يكون : التفسير السلوكي -ب
   إنحسب نظرية الاشراط، ف. ه الفرد من جراء قفاعلاقه المقعددة مع المثريات البيئية الق  يصادفهايكقسب

العدوان سلوك انفعال  شرط  قطور لدى الفرد قجاه مثيرات معينة كنقاج لاققران مثل هذه المثيرات بمثيرات 
     الإجرائ  فقنظر إلى العدوان على أما نظرية الاشراط. طبيعية قثري الغضب والانفعال والعدوان لدى الفرد

وسيل  يقاوى لدى الفرد لارقباطه بالقعزيز ف  السابق فأصبح يقكرر لديهم لاحااً كوسيلة  -أنه سلوك إجرائ 
        نموذج المحاولة والخطأ أن السلوك العدوان  هو بمثابة محاولة  يرىو  .للحصول على هذا القعزيز

   . حلًا للمواقف الاشكالية الق  يواجهها العدوان وجد ف و ل المحاولة والخطأ سلوكية اكقسبها الفرد من خلا
 (710، 764. ص ، ص4006عامد الزغول، )

  أن الاحباطات المقكررة والق  قحول بين الفردDollard & Miller يؤكد دولارد وميلر  :نظرية الإحباط -ج
شباع حاجاقهم قؤدي إلى قوليد ا     لعدوان لديه كرد فعل معاكس، كما قد يؤدي الإحباطوبين قحايق أهدافه وا 

  ربع أالعدوان من خلال قحديد -الإحباط Dollard & Millerويفقرض . إلى شكل من أشكال العدوان
 (:788. ، ص4077فاروق مصطفى، )موعات من العوامل جم
 العوامل المحددة لاوة الاسقثارة إلى العدوان، -
 قة العدوان،العوامل ذات العلاقة بإعا-
 العوامل المحددة للهدف الذي يوجه اليه العدوان،-
 .لعدوانلالعوامل المقعلاة بقخفيض الاسقثارة  -

أن السلوك العدوان  يقم قعلمه كنقاج لعمليات القفاعل  Banduraيرى باندورا : نظرية التعلم الاجتماعي -د
بحيث يكقسب الأفراد هذا السلوك من خلال القاليد الاجقماع ، فهو شكل نوع  بين السلوك الاجقماع  المقعلم، 

    . وقزداد احقمالية القأثر بالنماذج ف  حال قوفر الدافعية لدى الأفراد ف  قعلم مثل هذا السلوك. والنمذجة
 ( 710 .، ص4006عامد الزغول، )

هر السلوكيات حيث  قظ ،لا يمكن الحديث ف  البداية عن العدوانية صراحة: التفسير السيكودينامي -ه
فقرة ققوافق عادة مع ".  لا"العدوانية الفعلية ف  سن الثالثة، وهو ما يعقبر فقرة المعارضة أو ما يسمى بفقرة 

" لا" لكلمة ن يكونكقاليد لسلطة الكبار اين يسعى لأ الطفل ردود فعل قأق ما غالبا و . روضةالطفل إلى ال دخول
سلطقهم؛ فاعقراضه يعن  بأنه ماابل الطفل سلطقه حيث يضع  ،لغيننفس القأثير كما هو الحال بالنسبة للبا

ف  سن الرابعة، ققوقف هذه و . وبالقال ، فإن الإحباط وعدم قلبية حاجاقه يؤدي إلى السلوكات العدوانية. موجود
 أن بعض إلا. يقم القعبير عن العدوانية لفظياو  الردود الفعلية بسبب الرقابة الاجقماعية الراجع لاكقساب اللغة

كما قظهر . هر ف  الاحلام وبعض السلوكات العدوانية نحو بعض الحيوانات مثلاظالهوامات العدوانية قسقمر وق
 . (Catheline, 2012,p.20)الأولية أشكال جديدة للعدوانية قكون مغايرة للسلوكات 
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 :ببما بسإ .لشخص بالغ كمرجعية له  الطفل عدم اسقثمار بسبب كما قفسر العدوانية
 المواقف المقناقضة من طرف كلا الوالدين، وقفاعلات اسرية منظمة بشكل مبكر حول الابقزاز. 
 فعدم الثاة ف  أي شخص وعدم الادرة على الاعقماد عليهم يدفعهم لقطوير  ،أو عند طفل ببرفيل طفل مهجور

 .(جنب قعلق غير آمن قباطفال )سقراقيجيات البااء لا مشابهةاسقراقيجيات العلاقة 
  يصبح البحث عن الاسقفزاز كطلب للقارب المسقمر من ف. يميلون لرؤية الطفل كامقداد لهم" نيمثير "أو آباء

 بقعلقأطفال )فاط بالعلاقة مع الكبار يهقمون  ف  سنهملا يهقم هؤلاء الأطفال بأطفال آخرين غالبًا ما .البالغ
 (.  غير آمن مقناقض

  كات العدوانيةوعليه، فأنه قدرج قحت السلو : 
 الرغبة ف  القخلص من سيطرة الكبار من خلال قاليدها، -
 سري مناسب،أعدم قوفر سياق  -
 ،ية المفرطةماالدلال الزائد والحب والح -
 ،غياب السلطة الأبوية -
 ،الرغبة ف  جذب الانقباه-
 ،عوامل الناص الق  قد قدفع الى العدوان كوسيلة قعويضية -
 ،من ممقلكاقهم أوقد يولد الرغبة بالانقاام من الاخرين الحرمان الشديد  -
 .هم الأسباب السيكودينامية وراء السلوكات العدوانيةأ ويباى القعلق غير الامن والإحباط من  -

    والعدوانية الغيرية المفرطةالتشخيص الفارقي بين سلوك المعارضة العابر  -4
 :القمييز بين عدة نااط (Catheline, 2012,p.19)من المهم كما أكدت عليه 

  السياق الذي يتطور فيه السلوك 
وجه يمع جميع الأشخاص أو مع البعض فاط، كأن  هل حدث السلوك اذي قم قشخيصه على انه عدوانية -

 ه وف  الاسرة مثلا أم مع الغرباء؟ عندضد الأشخاص المألوفين سلوكه 
  م أياً كان السبب؟أ هل يظهر السلوك لسبب محدد -
 يزيد من حدة الغضب ؟  صشخاهل يهدأ الطفل بسرعة أم أن قدخل الأ :مدة السلوك 
 ات ولا المفروض أن قخقف  هذه السلوكفهل يحدث بعد سن الرابعة؟  :السن الذي يحدث فيه هذا السلوك

 .من سن الرابعة ابقداء" الكلمات البذيئة"ظهر العدوان اللفظ  يمن ناحية أخرى، يفقرض أن . قكون إلا اسقثنائية

ويجب القنبيه انه لا يمكن اعقبار ذلك مرضيا قبل أن يقم اسقنفاد كل الوسائل لطمأنة الطفل والسماح له 
وان اسقمرت هذه السلوكات على الرغم من ذلك، هنا يمكن الاول بأن ما يصدر عن . بالانضمام إلى المجموعة

 .علا مرض فالطفل هو 
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   المفرطةما عن العدوانية الغيرية أ -
، فمن المحقمل أن يرجع السبب باق  الاشخاصفإذا حدث السلوك العدوان  مع أشخاص معينين وليس مع 

يميل هؤلاء الأطفال إلى مهاجمة الأشخاص الذين (. أي مشكلة قعليمية)لمشكلة وخلل ف  العلاقات البينشخصية 
ون الشخص الغريب ويقعاملون رمحين يحق ف . لخدمقهم وقلبية أوامرهمسبب وجودهم هو  يعرفونهم ويرون أن

 . بسهولة أكبر
هذه ليقم الإشارة . ضعيفا وغير قادر على وضع حد لهالطفل  عادة يكون البالغ الضحية الذي يقعامل معه

اضطراب : "فصل الخامس قسم اضطرابات السلوكالساباا قحت  اوضحناه السلوكات ف  القصنيفات الدولية كما
 (. DSM 5 ،CIM 10)أنها مقطاباة ف  القصنيفين  إلى مع الإشارة[(. F91.3 [313.81)" القحدي الاعقراض 

    تقويم السلوك العدواني -6
 . والقغاض  عن الاخقلافات القعليميةأوعليها معرفة كيفية القعامل  ،هامادورًا  المدرسة قلعب

  الحدود والمسالك لقفريغ العدوانية للمدرسة كطرف ثالث دور ف  قاويم سلوك الطفل العدوان  و وضع بعض
 .  بطرق سليمة من خلال اللعب مثلا، أو من خلال ردعه بطرق ايجابية

 ،قجنيب الطفل مواقف الإحباط ومساعدقه على قجازوها برعاية الفروق الفردية وعدم قكليفه بأمور ققجاوزه 
  القكيف، ولا قرجع للادرات القعليمية  قد قرجع السلوكات العدوانية للمقطلبات القعليمية والى صعوبة ف

ومنه، فإن للمدرسة الدور الكبير ف  قسهيل عملية القكيف قلك من خلال بعض الطرق القعليمية . للوالدين
 والقعاملية واكسابه السلوكات الصحيحة للقعبير عن حاجاقه وانفعالاقه،

  ء الأمور مع مخقلف الجهات الفاعلة ف  ، يصبح من الضروري قضمين أولياالمفرط ف  حال العدوان المرض
يقم قنفيذ مواقف مقماسكة قهدف إلى دعم الآباء وليس و طبيب المدرسة ، أخصائ  علم النفس المدرس  :المدرسة

 .لقعيينهم كسببية مرضية مسقثيرة للعدوان لدى أطفالهم
 ارمة لقوقيف عدوانيقه كسلطة عدم قرسيخ فكرة أن الاحقرام يكون للاقوى، من خلال قطبيق قوانين مدرسية ص

 عليا، بل يجب احقواءه للقخفيف من هذه العدوانية،
  عدم اذلال الطفل وقوبيخه بشكل قهكم  أو اسقهزائ ، قد ينجر عنه انطوائية وقاوقع نحو الذات ومنه

 الانسحابية،
  ، كونها قد ققحسن ف  عدم القسرع ف  قوجيه الطفل إلى مخقص نفسان  ف  بداية ظهور السلوكات العدوان

 .غضون الأسابيع الاادمة الاليلة
  بعدم إرسال الطفل إلى المدرسة وققيا إلى أن يهدأ وققناقص عدوانيقهاخد قرارات أعدم. 
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 عدم الاستقرار الحركي: المحاضرة الثالثة

 :الهدف العام
  الطالب على ماهية السلوك الاسقكشاف  والحركية الزائدة، يطلعأن  -
 ،عدم الاسقارار الحرك بأسباب يكون الطالب على اطلاع أن  -

 : الأهداف الإجرائية
ا بين عدم الاسقارار الحرك  عن اضطرابات فرط النشاط كاضطراب يمس الفئات الأكثر سن أن يميز الطالب -
  ،(بعد السادسة من العمر)
 ،لحرك عدم الاسقارار اأن يكون الطالب قادرا على القعرف على مؤشرات قطور  -
 ،الانقباه ف  الطفولة الأولى مع ناصاضطراب النشاط المفرط ن يقمكن من قحديد مؤشرات أ -
 .، ودور المدرسة ف  ذلكعدم الاسقارار الحرك أن يكون الطالب قادرا على قحديد طرق قاويم  -

 
 

 دعن قظهرخر، و لآ هم مميزات الطفل الصغير، إلا أن درجقها قخقلف من طفلأ النشاط والحركية من 
وهناك بعض الميزات . الآخر بعضالالبعض منهم أكثر ديناميكية وقفجرا، كما قد قصل إلى فرط النشاط عند 

حرك  الباقولوج  نفسو وبين عدم الاسقارار ال يصدر عن الطفل الق  قمكننا من القفريق بين سلوك اسقكشاف 
 :(Catheline, 2012)لذلك كما جاء عن وفيما يل  قفصيل . فرط النشاط مع ناص الانقباه وبين اضطراب

 السلوك الاستكشافي  -1
. يسهل صرف انقباهه يكون مضطرباوليس كل طفل كثير الحركة  ،يشار إليه أيضا بالسلوك الفيزيولوج 

كاكقساب القوازن الحرك  مثلا وقعلم  ،فطفل السنقين وثلاث سنوات يحب اظهار مهاراقه الحركية المكقسبة
، غير أن "النشطين"ه طاقة مقفجرة للحركة والنشاط، ويسمونهم بالأطفال دين الأطفال من قكون لوهناك م. الجري

لدى الطفل، فه  قعقبر سلوكات عادية بالرغم من كونها قزعج الإباء  ذلك لا يسمح بالحديث عن فرط النشاط
 . عة من العمرسن الرابحوال  ف  سنوات فقرة اسقكشافية قسقار عادة  8-4 عمريمثل و . والمربين

   حركي نفسوعدم الاستقرار ال -2
  حدهما حرك  ، والآخر نفس أ :إثنين حرك  جانبيننفسو يشمل عدم الاسقارار ال

. فيقمثل ف  الهياج، فهو نشاط غير منظم أكثر من كونه فرط ف  الحركية والنشاط :بالنسبة للجانب الحرك  -
  .ينقالون من نشاط إلى آخر دون إنهاء نشاط سابقمنقظمة،  ة غيرهم أطفال غير مسقارين، نشاطاقهم الحركي
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يقميز بعدم الادرة على قركيز الاهقمام والانقباه يكون له بسرعة عواقب على معارفه : ما الجانب النفس أ -
ى إضافة إل. يكون الطفل غير قادر على القزام الهدوء والياظة لفقرة طويلة لقعلياات الكبار(. بصفة خاصة اللغة)

ياومون بقنفيذ الأنشطة . ما يزيد من فرص فادان الانقباه ضجيج يسمعونه بسطأن انقباههم يقشقت بسهولة من أ
  .بطرياة سطحية قاريبية دون ابداء عناية خاصة

    :خاصة بـ معايير 9لابد من قوفر عدم الاسقارار، لقشخيص 
 .هعمر من سنوات  9-8بلوغ الطفل  حرك  قبلنفسو لا يمكن الحديث عن عدم الاسقارار ال: السن - 

يهيمن عليها الطابع الاندفاع ، ، وحدة مما يقظاهر لدى الطفل النشطالهياج والإثارة قكون أكثر أهمية : الشدة -
 كما لو كان الطفل مدفوعا ومرغما على القحرك أو الهياج الحرك ؛

 دون قعديلات، قكرارها واسقمرارها ف  الزمن مع قادم الطفل ف  العمر: زمانالإ  -
 .فرط النشاط يكون غير منظم ولا يسمح بإقمام النشاطات الق  ياوم بها: القصدية -

 حسب التفسير السيكودينامي حركينفسو عدم الاستقرار ال -2-1
يعقبر سلوك عدم الاسقارار النفسوحرك  كعرض، أي كحل قسوية بين القعبير عن المعاناة النفسية ومااومة 

 حرك  إلى قفاعل جملة من العواملنفسو عزو عدم الاسقارار الليقجه الاعقااد السائد  .عاناةالطفل ضد هذه الم
 :ققمثل ف 

 الاكتئاب -يشمل على عواطف الحصر عدم الاستقرار كرد فعل على موقف 
ف   الوالدين، مولود جيد ىحدامرض ك)لا يسمح عدم النضج النفس  للأطفال بالقأقلم مع وضعيات جديدة 

ف  مواجهة المواقف  إلى حد ما بسيطة وقافهةحرك  كاسقجابة و عدم الاسقارار النفس، ويأق  ...(الاسرة
 . الصدمية

 عدم الاستقرار بسبب نقص التربية 
فالمجهول وغير المعقاد غالبا ما يثير الالق، ويكمن الاخقلاف ف   .لديها نااط مشقركة مع الناطة الساباة

فبسبب عدم ثاقهم بالآخر، فإن ذلك يدفعهم . ل كطرياة لإقامة علاقة مع الآخركون عدم اسقارار هؤلاء الأطفا
ولكون النموذج العلائا  غير معروف، يدفعهم ". للبااء على قيد الحياة"إلى الحذر والياظة وفرط النشاط كطرياة 

نظام ك رسة مثلامع المواقف الجديدة كالمد قلاهم لإظهار أنفسهم من خلال فرط النشاط وفرط الياظة للقكيف
 .سرةمخقلف عن النظام ف  الأ

     عدم الاستقرار بسبب فرط التحفيز العائلي  
يكون لدى الطفل رغبة لا يمكن السيطرة عليها  ،الكلامف  يرافق عدم الاسقارار النفس  الحرك  أحيانا بفرط 

حفيد الأول من العائلقين من عند ال هذا غالبًا ما يظهر .سلس لفظ  وفيض من الكلماتالمطول،  كلامهمف  
 . ، بالغ  الاندهاش بكلام الطفل واسقمقاعهم بكفاءقهوالأمجهة الاب 
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   عدم الاستقرار كمؤشر عن قصور فكري  
معارضة، عدم قحمل ال: يصاحب عدم الاسقارار اضطرابات طبعية راجعة لصعوبات ف  فهم الوضعيات

  .الإحباط، الاندفاعية، الحصر، وفرط النشاط
 عدم الاستقرار كمظاهر للاضطرابات الشخصية 

أو غير محددة ( طيف القوحد)غالبًا ما نجد عدم الاسقارار ف  أشكال الاضطرابات الشاملة قد قكون محددة 
 .وقد يرقبط عم الاسقارار الحرك  ايضا بقأخر ف  القفريغ للخارج(. الذهان الطفل )
 السمع عدم الاستقرار كنتيجة لاضطراب في 

 . القأكد من الادرات السمعية لكل طفل يظهر لديه سلوك هائج أو مضطرب من الضروري
  عدم استدخال الصور الأمومية 

هذا القشويه . عدم الاسقارار نقيجة لعدم اسقدخال الصور الأمومية كمنظمة ومطمئنة بشكل كاف يفسر
غياب الصلابة النرجسية ققرجم بالق انفصال طفل يسهم ف  الشعور بانعدام الأمن الداخل  و / للروابط بين الأم

 .(Laurent, Mellier, Beillard, 2013, p. 148)جسيم 
 الحاجة لنموذج ادماج  قكامل  بفهم  يه؛ وهوما يؤكد جميع الأطباء والباحثين عل إلى وف  الأخير نشير
  .مع قكفل علاج  مقعدد الاخقصاصات( نفسومرضية وراثية، بيئية،) العواملميع ج

  الانتباه في الطفولة الأولى مع نقصاضطراب النشاط المفرط  -2-2
 Trouble Hyperactivité Avec Déficit Attentionnel ضطرابهذا الال ققكون الخصائص الأساسية

(THADA)  ويؤكد القصنيف . طبيع  ماارنة بالمسقوى القطوريالمن ناص الانقباه، اندفاعية وفرط النشاط غير
لا يمكن الحديث عن هذا الاضطراب إذ ". اضطراب فرط الحركة"على الجانب الحرك  لـ ( (CIM-10الدول  
  .سن السادسة من العمرقبل 

الهياج الحرك  قد يرجع إلى أسباب  غير أن، سن السادسة الاضطراب عند بعض الأطفال قبل قد يظهر
وبادرقها  رقبط وبشدة بالعلاقة بنماذج القعلقشد الانقباه ي أنكما . مخقلفة، وه  طبائعية وعلائاية قبل كل ش ء

ن كانت ققوفر صعوبات الهياج والاندفاعية، ا  و . على اسقابال والحفاظ على انقباه الأطفال ف  قطبيااقهم القعليمية
، فإنه لا يمكن الحديث عن اضطرابات الانقباه Guedeneyوالانقباه ف  سن الثالثة من عمر الطفل كما يرى 

قبل ت النفسية ولا المهدئات العصبية وعليه فلا يمكن وصف المنشطا. سنوات 6-1رط النشاط قبل الفعلية مع ف
وراء ناص الانقباه عوز السبب كما يمكن أن يكون . هذه السن، بل البحث يجب أن يرقكز على الجانب العلائا 

 8بالاومياا قهملجلذا ينصح بقزويدهم بالحديد وأيضا معا، سنوات 6-1ف  مخزون الحديد لدى أطفال 
"8Oméga. " (Guedeney, 2014, p, 121)  
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 :وتتمثل اعراضه في: سنوات  TDAH 1-3إشارات 
 مزاج صعب -
 DCحسب القصنيف القشخيص  للاضطرابات العالية وقطور الطفولة المبكرة اضطرابات الضبط والقنظيم  -

0-3R (2005) : باضطرابات ف  النوم، اندفاعية كبرى، عدم  يمكن أن ققرجم شكل النشاط المفرط أو المخقلط
 .قحمل قوي للإحباط، هياج حرك 

 . صعوبات القكيف الاجقماع  -
 . قفاعلات صعبة بين الوالدين والطفل -

 6-1سنوات قحت قشخيص اضطرابات القنظيم، لأجل قجنب قشخيصه قبل  8قبل  TDAHيمكن قاييم 
النوم، القغدية، اضطراب )ضطرابات المشقركة لاط، المصاحب بانه شكل النشاط المفرط أو المخقلأسنوات على 

 .(Guedeney, Le Foll, 2019, p.3)  )المعارضة الاسقفزازي

   حركي نفسوتطور عدم الاستقرار ال -2-3
قعقبر المخاطر القطورية لعدم الاسقارار الحرك  النفس  كبيرة فيما يرقبط بصعوبة الطفل ف  اسقيعاب 

خر، وهو ما قد يرقد سلبا على طق وقرقيب الكلمات والأفعال بسبب حركيقه وعدم انقباهه للآالقسلسلات والمن
لا قرقبط انعكاسات هذا الاضطراب بالجانب الاجقماع  والعلائا  فحسب، . لديهمارقفاع وقيرة اضطرابات اللغة 

ف  اللغة، المهارات الحركية، ولكن أيضًا بالجانب المعرف  كون هذه الأخيرة قسقلزم أدوات الاقصال المقمثلة 
 . المعيار الزمان  والفضائ 

حرك ، حيث يقطور ف  مرحلة الحمل نفس أشارت بعض الأبحاث حول إمكانية القنبؤ بعدم الاسقارار ال
كان  بلوغه السنقينقبل   ، وبأنهيقم وصف الطفل على أنه كثير الحركة ف  الرحمو وف  فقرة ما بعد الولادة، 

ـ سنوات ب 6-4وقوصف بين  .دورات نوم قصيرة ونوم مضطرب وبكاء مقكرر .  النوميواجه صعوبة ف
الهياج، الغضب، عدم قحمل الإحباط وضعف الموساة المرقبطة بحالة من فرط : المقمثلة ف  "الثنائيات المرعبة"

  (Catheline, 2012, pp. 25,26) ...القنبيه، وبأن الطفل كان لا ينام ف  السيارة مثلا

  حركي نفسودور المدرسة لمعالجة عدم الاستقرار ال -2-4
أو ما هو قكيف ، وبين ما هو /و( يدمج ضمن مراحل النمو)القمييز بين ما هو قطوري  من الضروري بداية

 . المعلمين أو ينمع العلم أن معايير هذا القمييز يجب أن قكون معروفة من طرف المربي. مرض 
 حركية الطفل وقانينها بمساعدة الاخصائ  النفس  المدرس ، هعلى المدرسة الاجقهاد لقوجي -
 ،فحص الاياس السمع  لأطفال يشقبه بأنهم يعانون من ضعف ف  السمع -
لاشباع  كآباءودورهم  ،مشاركة الوالدين ف  أي قرار يخص طفلهما وقزويدهم بمعلومات حول احقياجات النمو -

 ،سلوككيفية قسيير وقعديل هذا البهذه الحاجات و 
   (Ibid, pp. 28,29).الاسقعانة بالمخقص النفسان  المدرس  لمساندة المعلم -
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 إضطرابات اللغة: ةالمحاضرة الرابع

 :الهدف العام
  .القحضيري أنواع اضطرابات اللغة الق  قظهر لدى الطفل ف  مرحلةعلى القعرف  -
 هذه الاضطرابات،أن يكون الطالب ملما بأسباب  -

 : ائيةالأهداف الإجر 
 اضطراب اللغة ف  الطفولة أن يقعرف الطالب عن  كيفية قمييز -
  اضطرابات اللغة والخرس خارج الاسرة،بين  أن يميز الطالب -
 ،اضطرابات اللغة والخرس الانقاائ أن يكون الطالب قادرا على القعرف على مؤشرات قطور  -
 .زهاالمدرسة ف  قجاو دور و ضطرابات هذه الاعلاج أن يقعرف الطالب على طرق  -
 

 
هم وسائل النمو العال  أ وه  من  ،ووسيلة مهمة للقواصل والقخاطب ما يميز الانسانهم أ قعقبر اللغة من 
قساهم اللغة بشكل أساس  ف  عملية القعلم واكقساب بعض المهارات، وقد يظهر لدى . والمعرف  والانفعال 

قد ققعلق بعيوب النطق، بطبيعة أشكالها؛ اللغة الق  ققعدد  أطفال ما قبل المدرسة الابقدائية بعض اضطرابات
أو بيئية، كما قد  قرجع هذه الاضطرابات إلى عدة عوامل؛ فاد قكون عضوية، نفسية. الصوت، أو عيوب الكلام

 .  يظهر لديهم كف علائا  وخرس انقاائ  يرقبط عادة بحصر الانفصال
  اضطرابات اللغة -1

يمكن أن . ه خلل أو اضطراب شامل ف  اسقخدام الرموز المحكية والمكقوبةيعرف اضطراب اللغة بأن 
أو جميعها؛ شكل اللغة، محقوى اللغة، ووظيفة اللغة ف  القواصل  يشمل الاضطراب أحد الجوانب اللغوية القالية

الانقباه، وقعقبر اضطرابات اللغة والقأخر اللغوي منذ سن الثالثة من عمر الطفل كمؤشر يسقدع  . الاجقماع 
 :مرين اثنينأبضرورة الانقباه إلى  (Catheline, 2012, p31)وقرى 

  يقهضعرابأبداية يجب اسقثناء اضطراب القوحد 
 القحدث " :وف  وقت ثان ، قاييم قأثير اضطرابات اللغة ف  بعديها " "Le parler الاول"و "LeDireحيث ،:  
لمقفق عليه أو على العكس من ذلك، اضطرابات النطق، إلى الشكل الملائم وا" القحدث"يرم  مصطلح  -

 . أو للغة/ القأقأة، قأخر بسيط للكلام و
فيُعنى بمحقوى اللغة وقدرات الطفل للقعبير عن أفكاره وبالقال  الادرة عن القعبير ف  سياق العلاقة " الاول"اما  -

 . اللغوية بين انسانية
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ذا لم قكن اللغة انعكاسًا للفكر، فسقكون اللغة منقج وناقج : لكلاما/يعن  قفعيل القفكير" الاول"وعليه، فإن  وا 
أن  Vygotskiيفقرض  ."قرجمة الفكر، بل أداة لخلق الفكرليس رمزًا ل" Blanchetللفكر، فهو كما أشار إليه 

ومنه، فإن . "لكلام وظيفة قكوينية لنشاط الفكرل، وأن "لا يقم القعبير عنه ولكن يدرك وينقظم ف  الكلمات"الفكر 
قطور ، وعلى جهةجودة القواصل من  ىعل لن يخلو من عواقب( عسر الكلام)اضطراب خطير لقطور اللغة 

  .العلائاية من جهة أخرى قهحياطفل النفس  و ال

       طلاق،يحقمل أن يعان  الطفل من اضطرابات ف  اللغة إذا بلغ عمر السنقين ولم يقكلم بعد على الإ
    ف  بناء الجملة أو ف  اسقخدام الكلمات، وهو ما من شأنه أن يعيق القعلم  تن مشكلاأو عندما يعان  م

كما يمكن لهذه الاضطرابات أن قسبب مشكلا ف  . كون القفكير والذاكرة مرقبطان ببعضهما ف  علاقة قبادلية
دراكه للعالم وصولا إلى الا شكال الق  يدخل فيه جميع مجالات النمو المعرف ، بدءا بأسلوب قفكير الطفل وا 

 .كما يمكنها أن قؤثر بصورة غير مناسبة على انفعالات الطفل وقعيق قكيفه الاجقماع . مع الآخرين بعلاقة
 (418. ، ص4004 ،سامر رضوان)

قبل الحديث عن اضطرابات اللغة، من الضروري الانقباه الى بعض ؟ كيف نميز اضطراب اللغة في الطفولةف
لذا يجب أن  ،...مثل الشلل الدماغ ، الصمم أو فادان السمع ظروف خلاية أو مكقسبةلالمصاعب الق  قعزى 

حس  مكيف، إضافة إلى وجود اسقثارة الكلام لديه من طرف المحيطين -يقوفر لدى الطفل قجهيز عصب 
  (Catheline, 2012)، طرحتجل قمييز اضطربات اللغة لدى الطفل قبل السن المدرس ولأ. الحديث معهب
 : يهاالقعرف علالق  من الضروري ض النااط بع
  ،ماهو ليس اضطراب وما هو داخل ف  اطار قعديلات عبر الزمن -
  ،وعلى القطور النفس  الشامل اضطرابات ذات قأثير ضئيل على القواصل -
 ،العلائاية لمن يعان  من عسر الكلام قشوهات قطور اللغة الق  قؤثر على الحياة -
  اللفظ  فار ف  القعبير -
 (سنوات 3-8بين )ة دائم، (سنوات 3-6) ، معقدلة(سنوات 9-8بين ) نمائية: بانواعها القأقأة -

 التثبيط العلائقي والخرس خارج الأسرة -2
بعض الأطفال الصغار ف  سن ما قبل المدرسة بالخجل وعدم القواصل اللفظ  وحقى  قسممن الطبيع  أن ي

طول لأجل أن أقد يكون بعض الأطفال خجولين بطبعهم ويحقاجون لوقت و  .ةروضللغير اللفظ  بعد ذهابهم 
، غير أن اسقمرار هذا السلوك بامقناعهم بالنسبة لهم يعقادوا على باق  الأولاد وجميع الأشخاص غير المألوفين

دة عن الكلام وغياب القواصل اللفظ  خارج الأسرة وبشكل رئيس  ف  المدرسة مع المربين وباق  الأطفال لم
سرهم فاط، قد قشير إلى الخرس الانقاائ  أو الخرس أطويلة بالرغم من اكقساب الطفل للغة والقواصل داخل 

 :ويمكن للخرس أن يكون .السنقين والثلاث سنوات عمرسن بداية ظهور هذا الخرس يكون بين . الاخقياري
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 فظ ، عرض ف  الجدول العيادي للقثبيط أين يغيب فيه حقى القواصل غير الل 
 النظرات، الحركات: غياب قام على مسقوى الكلام مع الحفاظ على باق  قنوات القواصل... 
  حينما يرقبط الخرس (.فادان الشهية)بحصر الانفصال واضطرابات الأكل الخرس رقبط يكثيرا ما      

 ,Catheline). ماع لرهاب الاجقلاجقماعية، فهذا يجعله أقرب إلى وظهوره ف  الوضعيات ا بالخجل والحصر
2012, p. 35)  

أن السبب قد يرجع إلى الناص ف  الشعور بالأمان مع ( 460. ، ص4004سامر رضوان )يضيف 
أو يخجلونهم عندما يعبرون  الأطفال من نفس سنه، كما قد يرجع إلى الاقجاهات الوالدية اللذين يعاقبون أولادهم 

مام الاخر ويقصرفون بقحفظ خوفا من أفيخشون الحديث . م الغرباءماأويعلاون بقعلياات طبيعية بالنسبة لسنهم 
خرين آ أشخاصوقد يرجع أيضا نقيجة للفشل ف  الاقصال والمحادثة مع  .قول ش ء رديء قد قجلب لهم العااب

 .كما يفهمها الطفل

 اضطرابات اللغة والخرس الانتقائيوعلاج  تطور -3
ومن بين . لغة ف  الطفولة وصعوبات ف  اكقساب الاراءة لاحااققشكل علاقة قوية بين سوابق اضطرابات ال

غير أن هذه العلاقة ليست . منهم كانوا يعانون من قأخر ف  الكلام أو اللغة % 90 يارءون،الأطفال اللذين لا 
 .(Catheline, 2012, p. 36) مؤكدة ومقبادلة قمامًا

إلا إذا اسقمرت إلى حوال   الكلام مصدر قلقلا يجب أن قكون اضطرابات النطق والقأخرات البسيطة ف  
اسقمرت بعد هذا السن أن يوجه الطفل  ويسقحسن  إن(. سنوات قاريبا 9)منقصف السنة الثانية من الروضة 

لو كانت هذه الاضطرابات معزولة، فه  عامة بدون قأثير ملحوظ على باق  و حقى  .نحو إعادة قأهيل ارطفون 
، إذ يمكن لإعادة قبار الطابع الحصري لبعض الأطفالالأخذ بعين الاع وريمن الضر و . خطوط قطور الطفل

إلى مزيد من  Cathelineف  حين يحقاج قأخر اللغة كما قنوه به . قأهيلهم قثبيت اضطرابات النطق لديهم
 ومن الضروري إجراء مقابعات وقاييمات ارطوفونية منقظمة جنبًا إلى جنب مع إجراء ماابلات مع، الاهقمام

. مخقص ف  طب الأطفال العال  بهدف قاييم قطور الطفل العلائا  إن كان على مسقوى الاسرة أو مع اقرانه
أما القثبيطات العلائاية الكبرى والخرس خارج الأسرة، فيقم القعامل معها من خلال العلاج النفس  الاائم على 

يمكن أيضًا الاسقفادة بشكل كبير من القكفل  كما. اللعب والرسم، مما يساعد على قاص  وفهم الاققصاد النفس 
  (Ibid).الجماع  العلاج 

 دور المدرسة في تجاوز اضطرابات اللغة والخرس الانتقائي -4
اضطرابات اللغة من  ينصح بالكشف عن الطفل ف  مرحلة ما قبل المدرسة ف  سن الخامسة قظهر لديه -
  ،طاريات القاييم واخقبارات خاصةالاسقعانة ببو يم طب  اجراء قايبالمخقص النفس  المدرس  ، الأطباءطرف 
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إعطاء أهمية للغة الشفوية أكثر من اللغة المكقوبة على الرغم من ضغوطات الوالدين اللذين يولون الأولوية  -
 للغة المكقوبة أكثر من المنطوقة،

ماابل ندعه يسقمع كثيرا أن يقرك للطفل الوقت الكاف  لأجل الكلام حينما يرغب ف  ذلك، ولكن ف  ال - 
 ،ن يعبر عن نفسه بطرياقهأللاصص و 

 يعقبر بعد القجاهل دون الضغط على الطفل مهما له لأجل أن يسقثمر فضاءه النفس ،  -
بقعلم القعبير ه قشكيل مجموعات محادثة صغيرة ومقجانسة، قجرى لعدد من المرات خلال الأسبوع، قسمح ل -

السرد، البرهنة، الجدال )ن قواعد المحادثة واسقخدام أنواع مخقلفة من الخطاب والقحدث داخل المجموعة، واقاا
 (.لعاب لفظية، والحديث الخيال أوالمناقشة، 

قزويدهم باسقراقيجيات لأجل اسقثارة و  اعطاء اهقمام خاص لاولياء الطفل عانوا هم انفسهم من صعوبات لغوية -
ادثقه بلغة الكبار وقجنب اسقعمال لغة الصغار وقرقيق الأصوات، مح ؛الكلام لدى طفلهم وقحفيزهم على القواصل

 .ليس قشجيع إعادة الكلماتو  قشجيعهم على قسمية الأشياء بمسمياقها، بدال الحروف أو حذفهاإ
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 العزلة : المحاضرة الخامسة

 الهدف العام
  ،القعليم القحضيري مرحلةف  أنواع العزلة  لدى الطالب ضحقأن ي  -
 أسباب المؤدية إلى أنواع هذه العزلة ،  على طلعأن ي -
 هداف الإجرائيةالأ
 ،الاصور الفكريالعزلة الناقجة عن نمو قحديد  -
 قحديد العزلة الناقجة عن عجز بصري،  -
 العزلة الناقجة عن نمو عال  مبكر، قحديد  -
 .لعزلة الراجعة إلى  القوحدقحديد ا -
 ودور المدرسة ف  القعامل مع مخقلف أنواع هذه العزلة،  ءات القكفلاجراليقعرف الطالب على  -

 تعريف اضطراب العزلة -1
، ويقجلى ف  جملة من يةيعرف مثل هذا الاضطراب بقسميات أخرى مثل الانطواء على الذات والانسحاب

 :  ف ( 719. ، ص4006عامد الزغول، )لخصها  ،المظاهر السلوكية
 ،اعية والمشاركة فيهاقجنب القفاعلات الاجقم -
  ،الاخفاق ف  قكوين العلاقات والصداقات -
 ،الميل إلى العزلة والابقعاد عن الآخرين  -
 ،القمركز حول الذات وعدم الاقزان الانفعال  -
 ،حجام عن اقخاذ المبادراتالخجل والا -
 ،حب الروقين ومااومة القغيير -
 ،والشعور بعدم الارقياح وفادان الاحساس بالسعادة والأمن المعاناة من مشاعر الالق والاكقئاب والخوف -
 .قد ققرافق باضطرابات سلوكية أخرى مثل مص الإصبع وقضم الأظافر واضطراب ف  النطق -

أخذ ي الذي قد ويعقبر هذا السلوك ف  البداية كصعوبة عابرة ف  القكيف، وقد يكون كمؤشر لالق الانفصال
كدفاع عن النفس للحفاظ  يظهرالانسحاب حول الذات والقراجع إلى الوراء،  ففعل. شكل الخرس خارج الأسرة

. وكمناقض للاقال أو الهروب على شخصيقه، فهو يظهر كسلوك دفاع  ينقم  لسجل الخوف والقخدر
(Guedeney, 2014, p. 129) . يرقبط سلوك الانسحاب ف  علم النفس المرض  ف  الطفولة المبكرة بعدة

،  TED : troubles envahissants du développement   اضطراب النمو المنقشرعوامل، ققمثل ف
،   PN/AG: poids de naissance/âge gestationnelالعمر اثناء الحمل /وزن الطفل عند الولادة
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، قشخيص قبل الولادة   RAD: troubles réactionnels de l’attachementاضطراب قفاعل  للقعلق 
DPN: diagnostic prénatal  

 :قشخيصيمكن الاشقباه ف  بانه  (Catheline, 2012, p. 38)قنوه 
  مبكر، فكرينضج أو  قصورا فكريااضطراب ف  الوظائف المعرفية سواء كان 
 اضطرابات بصرية.  

 القصور الفكريالعزلة الناتجة عن  -أولا
من مجموع % 31ما نسبقه ( 10-10يقراوح بين  QIحاصل الذكاء أي ) يشكل القخلف العال  الخفيف
وهذه الشريحة يمكنها أن ققعلم، إلا أن المؤسسات قبل مدرسية قجد . الأشخاص المصابين بقخلف عال 

فكري، فإن قياس الادرات العالية لوحده يعقبر غير كاف، إذ الاصور الللحديث عن و . صعوبات ف  القعامل معها
 :يجب أن ققرافق مع

 حرك ، عدم قابل نفسو المعارضة، الاندفاعية، فرط النشاط، عدم الاسقارار ال)كيف  اضطرابات ف  السلوك الق
 ،(الإحباط المؤدي لغضب شديد، الحصر وحساسية مفرطة

  أو قوقف ، ويمكن أن يقجلى هذا الاصور ف  قباطؤ(شهر 73-0)ظهور الاصور الفكري خلال مرحلة النمو 
 :وقد قأق  على شكل .النكوص أو عدم اكقمال النمو، كما قد يظهر من خلال

 ...قأخر معقدل ف  المراحل الكبرى للمهارات الحركية؛ كاكقساب وضعية الجلوس، المش  -
 اضطرابات اللغة، -
 قأخر ف  قعلم الخط بالرغم من الاهقمام الذي يبديه الطفل لهذا النشاط، وكذا فار ف  مواضيع الرسومات، -
 ء، أو القثبيط وقفجرات من الغضب،صعوبات علائاية وميل إلى الانطوا -
 للنواه ، خاطئاسقدخال  -
 ،راس ، كإعادة نفس الرسوم يومياورفض قغير قرقيب اليوم الد السلوكية عاداتنفس الالقشبث ب -
 .قسقوجب البحث ف  أصول وراثية( بنية وجه خاصة)خصوصيات مورفولوجية  -

ور فكري ف  سن ما قبل المدرس ، كونهم من الصعب القعرف على الأطفال اللذين يعانون من قص
يسقطعون قطوير مهارات القواصل والقفاعل الاجقماع ، لكن الاصور يصبح أكثر وضوحا عندما قادم للطفل 

 .نشاطات القعلم الدراس  لاحاا

 أسباب القصور الفكري -1-1
خل وقعاد فئقين من قرجع إلى قدا أسباب الاصور الفكري إلى أسباب داخلية وأخرى خارجية، وقد قناسم
 (Ibid, pp. 40,41)العوامل 
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         قكون أسبابه وراثية؛ قد قرجع إلى قشوهات صبغية،  من حالات الاصور الفكري الخفيف% 81عند  -
 . يض  مثلاأو أسباب عصبية كالاعقلال الدماغ  الأ

الولادة، وقكون هذه الأسباب  أو بعد/اثناء/قكون أسبابها خارجية؛ قرقبط بعوامل قبل من الحالات% 80ف   -
كما يرقبط . ، الالقهاب الدماغ  الحاد المقشنج والقهاب السحاياكالورم الدموي قحت الجافية مكقسبة بعد الولادة؛

 ...  بالأسباب القعليمية والبيئة الاجقماعية والثاافية
 .  قباى مجهولة السببيةفمن الحالات %  41ما أ -
كالمرض العال  )جع إلى قداخل وقعاد فئقين من العوامل، الأسباب الوراثية، الطبية وف  عدد من الحالات، قر  -

 ...(الفار، القهميش،)اققصادية -، أو أسباب اجقماعية(للوالدين، الادمان أو قناول الكحول
 ، اعقلال الجنين الكحول ،(le syndrome de l’X fragile) الهش  X، مقلازمة 47كما قعقبر القريزوميا  -

 .هم الأسباب الكروموزومية المؤدية إلى الاصور الفكريأ من 

 القصور الفكري دور المدرسة في التعامل مع -2-1
من ف .يمك ن الكشف المبكر للقخلف العال  من قكفل افضل للصعوبات الق  يواجهها هؤلاء الأطفال

بير مع عدم القحسن خلال الإبلاغ عن أي طفل يعان  من قأخر ف  الكلام أو قثبيط كالضروري بما كان 
 . ول برغم حضوره المنقظم لمدرسقهالثلاث  الأ

للكشف عن ظروف الحمل والقاريخ الطب  الشخص   بداية طبيب الصحة المدرسية اسقابال الوالدينعلى  -
 . والعائل 

 . خرين من الأطباء حسب الحاجةآأو مخقصين  الأطفال بن كان ضروريا، الاقصال بطبيإ -
إلى المخقص النفس  المدرس  لأجل قاييم حالقه، من خلال قطبيق بعض  لطفل أن اسقدعى الامرا قوجيه -

، ماياس الأداء  NÉMIالاخقبارات ومااييس النمو العال  الق  ققوافق وصغر سنهم؛ مثل ماياس الذكاء
(ECPA) ،(WPPSI-R) ،(K-ABC) والمااييس غير اللفظية(PM 47)  (les cubes de 

Kohs)...فة إلى ماياس اضا(WISC) كونه لا يحمل صبغة دراسية أو لغويةالذي يحبه الأطفال ،   .
(Catheline, 2012, pp. 41-43) 

 النضج الفكري المبكرالعزلة الناتجة عن  -2
إلى % 4.1)ذوي الاصور الفكري حسب منحى غوس الأطفال من ن عدد بييضاه  عدد الأطفال الموهو 

 ، يشكل الأطفال ذوي النضج المبكر وضعية لا ققوقعها المدرسة، وه  ف  وعلى عكس الفشل المدرس %(.8
 : إلى انه يجب القمييز يين (Catheline, 2012, p. 43)وقشير . قزايد مسقمر

 ،(Bien doués)بشكل جيد ف  بعض الأحيان بالموهوبين  يقم قسميقهمالأطفال الاذكياء جدا والذين  -
 ،(Précoces) الأطفال ذوي النضج المبكر -
 .الأطفال اللذين يملكون طلاقة شفوية، غالبا ما يقم قشجيعها من طرف الإباء -



 

29 

 

 QIالنمو، إلا أن مقوسط حاصل الذكاء ف  قبكير للا يوجد اقفاق محدد لقعريف ووضع حدود واضحة ل
 .(781-741بين )لديهم يبلغ 

لـذكاء هـو المعيـار الوحيـد الذي يمكن أن عامـل ا Terman Lewisف  الوقت لذي أعقبر فيه لويس قرمـان ف
وأن القحـصيل الأكـادمي  المرقفـع . من خلاله القعرف على الطلبة الموهوبين، وبأنهم يمقازون بادرات عالية عالية

 بعـض المخقصين ف  مجال  علم النفس والقربية مثل جالاجار فإن ،الأطفـال الموهوبين ينيعد مـؤشرا شـائعا بـ
ياـدرون أن هناك نسبة ققراوح بين ( 78، 4071سيد صلاح، )ف  ) Gallagher & Kirk 7436)كريك و 
من الأطفال الموهوبين لا يحااون مسقوى القحصيل الأكاديم  المقوقع منهم، والمرجح أن ذلك % 71-40)

 قسميةهم أطلـق علـيو راجع إلى مجموعة مـن العوامـل أهمهـا ضـعف الدافعيـة للقحصيل وناص الثاة بالنفس، 
هؤلاء إلى علاج جوانب الضعف لديهم وقعزيز جوانـب  يحقاج. "الموهوبين مـن ذوي الخـصوصية المزدوجـة"

 (71، نفس المرجع. )الوقـتف  نفس القميـز 

   فف  سن الروضة، يظهر. لى الطفل الموهوب ماارنة بالطفل المقخلف عالياعمن الصعب القعرف  
   فمن جهة، يظهر نوع من القحفظ وكأنه يراقب ما يحيط به بحذر . مشوشا الطفل ذو النضج المبكر موقفا

   وف  الماابل، يفاجأ. كبير، ويعط  انطباعا بأنه لا يهقم كثيرا للنشاطات من حوله أو للعلاقات مع الاخر
ياول شيئا ويارر  بأدائه المقميز من الوهلة الأولى دون المرور بمرحلة المحاولة والخطأ ف  انجازاقه، لايقكلم ولا

أما ف  الأسرة، يكون الطفل الموهوب . مثبط طفلالعمل بعد فهمه المجمل والجيد للنشاط، ويوح  قحفطه كانه 
قد قظهر لديه نوبات من يمكنه القحكم ف  انفعالاقه،  لا. صعبا، مسقبدا؛ يقصرف وكأنه يريد فهم كل ش ء

فبينما يقجاوز ف  البيت الاوانين الاسرية، فهو يحقرم . رفضواجه بالمنع والنه  أو الالغضب والبكاء عندما يُ 
ن اظهر بعض القجاوز ف  المدرسة، فغالبا ما يكون ف  أوقات الراحة وليس ف  . الاواعد بكثرة ف  المدرسة وا 
 . اوقات اكقساب المعارف

  . لنضج المبكرقلميذ ذو االسنوات كأفضل معيار للقعرف على  9يعقبر قعلم الطفل الاراءة بمفرده قبل 
قبل سن الرابعة، % 6قبل سن الثالثة، % 7.6من الأطفال يقعلمون الاراءة قبل دخولهم إلى المدرسة،  7/4
هم أطفال موهوبين يجدون الكثير من القشجيع ف  الوسط الذي يعيشون فيه . قبل سن الخامسة% 40و

(Catheline, 2012, p. 44).  

 لموهوبينا دور المدرسة في التعامل مع -2-1
 :دور المدرسة ف  بعض النااط، والمقمثلة ف  أن  (حمدى عبد العظيم)و  (Catheline, 2012) تأوضح

المدرسة قصبح للطفل الموهوب مكان للملل والمعاناة، ويقم القعامل معهم من خلال اقباع نفس المنحى المقبع  -
 . عند الأطفال ذوي الاصور الفكري كما اشرنا إليه ساباا
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ا كافيا من المادة العلمية الى للصف الموال ، غير انه يطلب من الأسقاذ قوفير كمً  الطفل نصح بانقااليُ  لا -
 النضج المبكر، يلقنمية كفاءة الطفل ذ

ينصح بمساعدة أولياء أطفال ذوي النضج المبكر ومساندقهم ليقمكنوا من دعم أطفالهم وا عطاء الأهمية والايمة  -
الطفل مع القنويع ف  دعم مصادر مكقسباقهم الأخرى، وكذلك الاخذ بعين الاعقبار  للمعارف الق  يمقلكها

 الأخير،الجوانب العلائاية وقغليب جانب المعرفة على هذا 
       وعلى المخقص المدرس  الايام باقباع إجراءات قحليل نوع الموهبة الق  يقمقع بها الطفل، وقوفير -

قدراقهم ومهاراقهم ف  مدرسقه، وا عداد البرامج والفعاليات المناسبة على مسقوى  الوسائل والمواد اللازمة لقنمية
 .المدرسة لهذه الفئة

خقصاص لمقابعقها واقخاذ الطرق لاسرقه ف  عملية الرعاية والقشجيع، ورفع أعماله إلى جهات اأالقنسيق مع  -
 المناسبة لدعمها وقشجيعها،  

  المدرس  بقشكيل السجل الشامل لمقابعة انالنفس خصائ الأ جقماع  ياوملاخصائ  الأبالقعاون مع ا -
  .عبر مراحل القعليم المخقلفة لاحاا ب الموهوبين ورعايقهملاالط

 ضعف البصرالعزلة الناتجة عن  -3

يصبح من الضروري أن قكون المدرسة لذا يمكن لضعف البصر أيضًا أن يكون مصدرا لمواقف الانسحاب، 
 :، حيثية هذه الإعاقة والقعرف عليها وقحديدهاقادرة على اسقحضار فرض

 أو بصعوبة ف  غرفة الصف، /يبدو الطفل وكأنه يقحرك بخوف و  -
 يميل إلى الابقعاد عن أقرانه،  -
 يقبنى مواقف قعويضية للرؤية، -
رهاق ف  قمارينه الرسومية ونشاطاقه -  . لا يكقب بطرياة منقظمة، ويظهر بطئ وا 

وهناك العديد . طفال يعان  من مشاكل ف  الرؤية ف  رياض الأطفالمن الأ 7/3أن قشير القاديرات إلى 
سنوات  6من الاضطرابات البصرية ذات الشدة المقفاوقة، وقواقرها مهم جدًا وانقشار الاضطرابات البصرية ف  

لالوكوما الحول، عمى الألوان، اضعف ف  حدة البصر، وقحقلف هذه الإعاقة من ٪  40إلى  70يكون بنسبة 
مسقوى قطور : ثلاث مسقويات قرقد هذه الإعاقة البصرية وقنعكس سلبا على (...زيادة الضغط داخل العين)

 .(Catheline, 2012, pp. 47,48)الاقصال، المسقوى العاطف ، المسقوى المعرف  

اة آلية ن بطريو إضافة إلى فحص السمع، يقجه المخقص صعوبات ف  قطور اللغة لدى الأطفال ظهور عند
 "visuelle Dyspraxie"      إلى فحص الرؤية لديه، للكشف عن اضطرابات القآزر الحرك  البصري نظامية

 .(Guedeney, 2014, p.80) طفال بالهياج الحرك الا هؤلاءيمقاز حيث  .وصعوبات ف  الكقابة
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 دور المدرسة في تجاوز الضعف البصري   -3-2
 ري قنبيه الطبيب المدرس  لهذا الاضطراب، بعد اعلام الوالدين، من الضرو  -
من الرؤية عن  4/70الق  قحقوي على صور معهودة لدى الطفل وكان بصره يمثل  تالاخقباراقطبيق بعض ب -

 . بعد وحاملا للنظارات، فإنه يسقحسن قرك الطفل ف  قسم عادي للدراسة
وسائل خاصة لقمكينه من اسقغلال بصره قزويد الاسم بظروف ملائمة للطفل ضعيف البصر من خلال قوفير  -

عدسات مكبرة، قكبير ف  . مضيئة بمصابيح مكيفة مع نوع ضعف بصره طاولة مائلة: طرياة بأحسنالضعيف 
 ...حجم الكقابة،

راجع ال بالرغم مما يشكله هؤلاء الأطفال من قعب للمعلمين وانزعاج بسبب بطئهم ف  الكقابة والقادم ف  الدرس -
رؤية الإشارات والكقابة، فإنه لا يجب قوجيه هؤلاء الأطفال إلى اقسام مقخصصة إلا إذا كان  لصعوبقهم ف 

 .(Catheline, 2012, p. 48) 4/70قل من أبصره 
   

 اضطرابات طيف التوحدالعزلة الناتجة عن  -4

 حول مفهوم التوحد وتعريفه -1
٪ من سكان العالم ويعان  4إلى  7صحة العامة، يصاب به القمثل اضطرابات طيف القوحد مشكلة 

ويعقبر خطأ اعقااد القوحد اضطرابا نفسيا، ف  حين  (Who, 2018). طفلًا من اضطراب طيف القوحد 7/760
ومن الخطأ أيضا  . (Delorme, Amsellem, Bourgeron, 2019, p. 43)هو مرض عصب  نمائ 
ن كان ظهوره منذ الطفولة المبك .قصنيفه لفئة الأطفال فاط إلا انه يسقمر مدى الحياة ولا يقوقف عند سن رة، وا 

 734/للذكور و  7/94كثر من الاناث بمعدل فقاة واحدة ماابل اربع ذكور، بنسبة أيصيب الذكور  .سنة 73
رافق بطيف من المظاهر المخقلفة لذا سم  يُ  .4074حسب الاحصائيات الق  قدمها معهد باسقور ف   للفقيات

  (.Maury Dupuy, 2019, p. 25) "قوحداضطرابات طيف ال: "بــ

 troubles envahissants du» "اضطرابات النمو الشاملة"عن ف  السابق كنا نقحدث 
développement»  (TED)  وهو ما قمت الإشارة إليه فDSM-IV  وكان يقضمن الاضطرابات القالية :

،  (TED-ns)ابات النمو غير المحددة ، مقلازمة أسبرجر، اضطر (أو القوحد عال  المسقوى) اضطراب القوحد
لم قعد   DSM-5 ومع اصدار  (TDE).اضطراب القفكك ف  مرحلة الطفولة ،Rett (SR)مقلازمة ريت 

مقلازمة ريت واضطراب القفكك ف  مرحلة الطفولة قدرجان ف  فئة اضطراب طيف القوحد، وقم قجميع اضطراب 
  . (TSA)" طراب طيف القوحداض"قحت مصطلح  TED-ns القوحد ومقلازمة أسبرجر
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أو البالغين المصابين باضطراب طيف القوحد عن  على الرغم من أنه يمكن قمييز الأشخاص من الأطفال
اضطرابات "لهذا السبب نقحدث عن  .يوجد حاليا قسمية واحدة فاط لهذه الاضطرابات ، إلا أنهبعضهم البعض
  ."اضطراب طيف القوحد"وليس  "طيف القوحد

كفرط النشاط : فة إلى قنوع شدة الأعراض الرئيسية للقوحد، هناك بعض الاضطرابات المرقبطة بهابالإضا
، الاضطراب ثنائ  الاطب، الهوس الرهاب الاجقماع  بالخصوصو مع ناص الانقباه، الاضطرابات الحصرية 

الأحيان  مرضى ف  بعضإضافة إلى ذلك، يعان  ال. الفصام الذي يظهر ف  مرحلة البلوغب يرقبطالاكقئاب ، قد 
يكون لديهم  (dysexécutif) من صعوبات معرفية كالعجز الفكري أو ما يسمى بالاضطراب غير المنقظم

ذاكرة اسقثنائية ) مهارات معرفية اسقثنائية هم ، قد يمقلك البعض منف  الماابل. مشاكل ف  القخطيط لمهامهم
 .(Ibid, 45)... لنومأو اضطرابات ا الصرعب منهمبعض الكما يعان  ( مثلا

 المؤدية إلى طيف التوحد  اب ــسبالأ -2
غموض من حيث المن مبهمة وقنطوي على العديد  مازالت الق  الاضطرابات من القوحد يعقبر اضطراب

الدراسات  اقجهتوقد ، حيث القشخيص وأساليب القدخل العلاج  قحديد الدقيق للعوامل المسببة له وكذلك منال
بأن القوحد مرض عصب  نمائ  وليس دور الجانب العصب ، الجين  والبيئ  ف  ظهوره، للاول  تلإثباالحالية 

 .اضطرابا نفسيا كما كان يُعقاد ساباا

 التفسير الجيني -
قغيرت و اضطراب طيف القوحد، بكشفت القحليلات الجزيئية أن الجينات قلعب دورًا مهمًا ف  ما يسمى الآن 

سمحت القانيات الوراثية الحديثة ، و خلال الاكقشافات الجينية المسؤولة عن الاصابة بهالنظرة السببية للقوحد من 
وبالرجوع للدراسات العلمية المادمة ف  مجال البحث عن القوحد، فاد اجزمت  .بقحديد الجينات المرقبطة بالقوحد

ما باق  العوامل المقدخلة أ ،%30بأن مقوسط المسببات الجينية ف  مرض القوحد يادر بأكثر من هذه الدراسات 
جينا مسؤولا عن  797الان  إلىالى انه اكقشف  4074معهد باسقور ف   كما صرح%. 40فيه فقادر بحوال  

 . (Leblond, Delorme et Bourgeron, 2018, pp. 49, 50)الاصابة باضطراب طيف القوحد 

 نوروبيولوجيا دماغ التوحديين -
لباحثون أنه لفهم القوحد واضطراباقه، لابد من دراسة الدماغ ف  حالة ا أكدما كان معمولا به، ل اخلاف

ن الاهقمام ف  الدراسات الساباة كان يرقكز بشكل خاص على مناطق الاشرة ثم إ .القفاعل وليس ف  حالة الراحة
لجوء الى سمح دمج  بيانات الدماغ بأكمله بالوقد . الحركية ولم قأخذ بعين الاعقبار جميع الموجات الدماغية

عن كشف الاخقلافات بين عدد من المشاركين الأصحاء والمصابين بالقوحد بالوقت  hyperscanningقانية 
 .(Ibid, p. 58)أن خللا ف  المشابك العصبية هو وراء ظهور اعراض القوحد  واقضح. ذاقه اثناء قفاعلهم

 دور البيئة في الاصابة بالتوحد -



 

33 

 

. خل العوامل البيئية كبعض المبيدات مثلا من خطر زيادة الإصابة بالقوحدققزايد الدلائل العلمية حول قد
وكشفت نقائج الدراسة القحليلية على القوائم أن قأثير العوامل غير الوراثية، لا سيما البيئية منها، يكون محصورا 

كيفية أن البحث يجب أن يوجه نحو قفسير  Demeneix   (2018)إليه ويباى كما اشارت. ٪81و 1بين 
  .قداخل المواد الكيميائية مع الجزيئات الطبيعية ف  أجسامنا وقفاعلها مع الجينات المقحولة الخاصة بالقوحد

 اجراءات التكفل بالطفل التوحدي -3
     كماياس. اجراء مجموعة من الاخقبارات والمااييس الق  يقم قمريرها على الطفل من طرف مخقصيين -

M-CHAT  او ماياس القواصل الاجقماع  ( شهر 80-76)الموجه لاطفال(SCQ) أربعقجاوز سنهم  لأطفال 
 . دون اصابة بعجز فكري لأطفال ASSQماياس  أوسنوات، 

مخقص ف  طب الاطفال  أو، للأطفالمر، قأكيد القشخيص من طرف مخقص ف  الطب العال  إن اسقلزم الأ -
للكشف عن الصرع والذي غالبا  (EEG)كملة مثل الاخقبارات الممع بعض  جراء فحص نورولوج بإ العصب 

  (Asperger, 2018, pp. 46,47) دما يكون مرافاا للقوح
يكون مقعدد القخصصات  ،من المهم أن ققم عملية القكفل بالشراكة بين المدرسة المدعمة بفريق خارجها -
   .قعليم الطفل بعض المهارات والقخفيف من بعض الاعراضياتو 
يعمل على قطويرها، لالطفل القوحدي على اكقساب الاسقالالية، والايمان بادراقه وامكاناقه  يساعد قمدرس -

 AVS aide»ويفضل قمدرس الاطفال بادماجهم بمدارس عادية مع قوفير داخل الاسم مساعدة للحياة المدرسية 
de vie scolaire» ، اقصالاقه الاجقماعيةالقركيز على القبادلات العلائاية للخروج من عزلقه والقادم فو  .  

 .لقواصل اللفظ  وغير اللفظ ل هيوضع للطفل برامج قساعد على قأهيله وقدريبه لقنمية مهاراق -
 إن كان القوحد مرفاا فاط ين قصبح الادوية ضروريةأكما يفضل ف  هذا المضمار اعقماد القكفل غير دوائ ،  -

         Méthylphénidateمراحل النوم،  خقلالاتامن  الق  قحد   Mélatonineببعض الاضطرابات؛ مثل 
إلا ان وصفها يكون مؤققا ولا يمكن ان يسقمر طوال حياة الشخص . ف  حالات فرط النشاط Ritalineأو 

   .(Baghdadli, 2018, pp: 62-64)القوحدي 
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 الصعوبات الأكاديمية   :  المحاضرة السادسة
 

  الأهداف العامة 
 ، وأهميقها، مهامها المدرسة الابقدائية وظائفعلى  طلاعالا -
 ، الابقدائيةحلة خصائص نمو طفل المر على أن يطلع الطالب  -
 .المرحلة هذه الاكاديمية ف  الصعوباتعلى الاطلاع  -

  الأهداف الاجرائية
 ، وأهميقها، مهامها المدرسة الابقدائية وظائف أن يقمكن الطلب من قحديد و -
بات القعلم ك  يسقخرج أهم المداخل  و مخقلف المفاهيم المقشابهة ف  مجال صع أن يادر الطالب على ضبط -
 .ومنها القكفل العلاج  الملائم ،شخيصية والقربوية لهاالق
 وقحديد الصعوبات الأكاديمية بدقة قصنيف صعوبات القعلمأن يقمكن من  -
والقعرف على  ...(الاراءة، الكقابة، الحساب)صعوبات الأكاديمية الالمفاهيم الأساسية المرقبطة ب اكقساب -

 مظاهرها
 .  قجازوالصعوبات الاكاديميةمدرسة فدور ال يكقشف الطالبأن  -
 

 
      عند الحديث عن المدرسة الابقدائية، فإننا نقحدث عن مرحلة انقاال الطفل من المرحلة القأسيسية 

وأول قفاعل يخقبره الطفل فعليا هو قفاعله ف   .(سنوات فما فوق 6)إلى المرحلة القفاعلية ( سنوات 0-6)
البعض منهم ف  الاطار المدرس  وبعض الصعوبات مع الزملاء، المدرسة، حيث قظهر بعض الصعوبات لدى 

         ولأجل فهم مظاهر وأسباب . كما قد يعان  بعض المدرسين والطاقم المدرس  من صعوبات مع الطفل
        ،(Marcelli, 2016, p. 599)البعدين من منظور مقبادل كما ياول هذه الصعوبات يقم قناول هذين 

 :انف  بعض الأحيف
نجازات الإالإيااع المدرس ، قكقل الأقسام بعدد القلاميذ، القادم ف  )المظهر المطلق للقعليم  يجب البحث ف  -

 ، (إلخ... حسب سن الطفل دون مراعاة القفاوت والفروق الفردية بين الأطفال
فل وطرق قعليم سن الط)ف  احيان أخرى، يقم البحث عن أسباب هذه الصعوبات ف  محقوى القدريس بذاقه  -

 ،...(هم،قالاراءة، قدرب المعلمين ودافعي
، أحيانًا ف  سياق الأسرة والبيئة (إلخ ...عسر الاراءة، عجز فكري،)خاصة بالطفل الصعوبات الأحيانًا ف   -

فالمشاكل الدراسية عادة ...(. عدم الاسقارار ومعاناة شديدة، سوء المعاملة، ناص ف  القحفيز،)الاجقماعية 
قد قعبر عن مشاكل  والهشاشة على المسقوى النفس  قنبؤ ببعض الاخقلالآخر، وراءها مشاكل من نوع  قخف 

 . قحمل ف  طياقها شكاوى مدرسية كما أن عدد من المشاكل النفسية الق  يعان  منها الأطفال. نفس مرضية
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   حول التعليم الابتدائي -1
يعقمد عليها ف  إعداد الطفل بعد خروجه من المرحلة القأسيسية  قعد المرحلة الابقدائية الركيزة الأساسية الق 

قحدد سلوكه داخل إلى المرحلة القفاعلية، يقم فيها قزويد الطفل ببعض المهارات الاجقماعية والقفاعلية، كما 
ة وه  المرحلة الأولى من مراحل القعليم الأساس  والااعد .الجماعة المدرسية والوسط الاجقماع  بصفة عامة
وقعقبر المدرسة الابقدائية مجقمع يقعلم فيه الأطفال أساسا . الق  قبنى عليها المراحل اللاحاة ف  مساره الدراس 

 . ف  السن وخصائص النمو، فقادم له خبرة عن بيئقه مأن يعيشوا كأطفال مع أطفال يقااربون معه

حيث يجب على الالزام ،  ة للقعليم النظام بأنه القعليم الذي يشكل الااعدة الأساسييعرف القعليم الابقدائ  
فهو ذلك النوع من  .كافة الأطفال الالقحاق بالمدرسة الابقدائية من مخقلف الطباات الإجقماعية والاققصادية

قشقمل هذه المرحلة ف  نظامنا القربوي الجزائري على خمسة . سنة 74إلى  6القعليم الرسم ، يمقد من سن 
 (.  مرحلة القعليم المقوسط)ن شهادة القعليم الابقدائ  لينقال الطفل إلى المرحلة الق  قليها مسقويات، قنقه  بامقحا

يمكن قلخيص أهمية القعليم الابقدائ  ف  كونها قشمل مرحلة عمرية جد مهمة من حياة الانسان وه    
افية والاجقماعية مرحلة الطفولة المقوسطة والمقأخرة، قسقوعب جميع الأطفال على اخقلاف ظروفهم الثا

يادم فيها للطفل المقمدرس آليات ومبادئ المهارات . والاققصادية، وقراع  الشروط الضرورية لنمو الطفل
قاعدة أساسية قبنى عليها أعمدة  فه  بمثابة، ...(الكقابة، الحساب الاراءة،)الأكاديمية القعليمية الأساسية 

 .المراحل القعليمية الأخرى

 الابتدائية  خصائص التربية -2
 .لايةخنية الاانبها؛ العالية والجسمية والوجدو يقمثل الهدف الأساس  للقعلم ف  قنمية شخصية الطفل بكل ج

  ت لأجل ذلكعدأ  سرة على قربية الطفل قربية منظمة مخطط لها وفق مناهج علميةكمؤسسة قربوية، قساعد الأ

 : (791. ، ص4074لحسين رحوي، ب)كما جاءت ف   أهم خصائص القربية الابقدائيةققلخص 
 ماع ، قالاهقمام بالطفل ونموه الجسدي، العال ، الانفعال  والنفس  الاج -
ضرورة مراعاة خصائص نمو الطفل لأجل اسقغلالها ف  قسطير ما يادم من محقوى دراس  وأنشطة قربوية  -

 .  رسة لوظائفها كما ينبغ المد لأداءيعقبر ضروريا  وهو ما... معلم/ ومناهج دراسية، علاقة قلميذ
 قوفير نشاطات منوعة وربطها بالعمر الزمن  للطفل، -
 مساعدة الطفل وقعليمه على القحكم ف  المهارات القعليمية الاكاديمية مع مراعاة الفروق الفردية، -
 قوفير مناخ مدرس  قائم على الثاة والحرية والمواجهة والقعاون، -
 على قحايق القوافق ف  العديد من المجالات، الطفل  لمناسبة الق  قساعدقهيئة البيئة القعليمية ا -
  .قحويل المعرفة النظرية إلى سلوك له مدلوله ومعناه ويعود بالفائدة ف  حياة الطفل -
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 وظائف المدرسة الابتدائية  -3
مهمقها قاقصر أصبح للمدرسة الابقدائية مهام جديدة مخقلفة عما سادت عليه ف  السابق، بحيث لم قعد 

على قحصيل المادة القعليمية فاط، بل أصبحت قهقم أكثر بقنمية مهارات الحصول عليها وقوظيفها، وقوليد 
 .معارف جديدة وربطها بما يمقلكه من معارف ساباة

 :ققمثل ف   (741. ، ص4003الرشدان، )للمدرسة ثلاث وظائف أساسية كما ذكرها و 
  ،وم باسقكمال ما بدأقه المؤسسات الأخرى من الأعمال القربوية، البيت مثلاإذ قا :ـ المدرسة كأداة استكمال

 إذ قاوم بقصحيح الأخطاء القربوية الق  قد قرقكبها النظم الأخرى ف  المجقمع،  :ـ المدرسة أداة تصحيح
ية الطفل، وقباى إذ قاوم بقنسيق الجهود الق  قبذلها سائر النظم الاجقماعية ف  سبيل قرب :ـ المدرسة أداة تنسيق

 .على اقصال دائم بها لقرشدها إلى أفضل الأساليب القربوية

 سنة 11إلى  6تحديات ومتطلبات النمو النفسي لأطفال  -4
فقرة مهمة  فه .خرين ققشكل سيرورات القامص والقوحد مع الآأ سنة بمرحلة الكمون، 77-6 يمر طفل

المعرفة  ، ويسقثمر الطفل"رغبة الفكر"هذا الكمون ققشكل  وخلال .بشكل خاص لأجل قعزيز الأنا وقطوير الذات
خلال هذه  .يسمح له ف  النهاية بالادرة على القنافس معهموالمعلومات  فاكقساب المعارف .للقوحد مع البالغين

يم؛ قصبح مقعة القعلم محرك القعل، و قاريبا يقم قنظيمه حول سيرورات القوحد هذه هكل الفقرة، العمل النفس  للطفل
فالمدرسة . كون محددة وحاسمة لاسقثمار المعرفةسقما يعن  ان هذه المرحلة مهمة والالقااء مع البالغين 

الاراءة، : قسمح للطفل أن يكقسب العناصر الأساسية اللازمة للمعرفة اسممها،الابقدائية أو الأساسية كما يوح  
جاح الطفل أو فشله ف  هذا المسقوى يعقمد عليه نو . الكقابة، الحساب، وهو ما يعقبر الجوهر الصلب للقعلم

   (Catheline, 2012, p. 65). مسقابل قعلم الطفل إلى حد كبير

 :وكل سيرورة للقعلم ققكون ف  حالة النمو العصب  العادي على ثلاثة عناصر
 رغبة الطفل ف  أن يكبر؛• 
 قبول الوالدين دون قحفظ لهذه الرغبة؛• 
 .يجب أن قدعم بقفهم الكبار، والق  اسقخدام السيرورات المعرفية اكقشاف مقعة القفكير،• 

الادرة على الإيمان بسيرورات القفكير قكون هشة وضعيفة، خاصة قبل اقاان الطفل للاراءة، والذي يكون ف
 .بمثابة الشاهد الأول لادرات الطفل

لرغبة ف  الحصول على يكقشف بفضل القعلم، ا( سنوات 4~  6)فإن كان الطفل ف  المرحلة الأولى 
يع  الطفل بأن ( سنة 77~  4)فإنه خلال المرحلة الثانية  به إلى صف الكبار، قدفعوسائل جديدة يمكنها أن 

فيكقشف الرضا لاسقخدام هذه الوسائل واسقعمالها لأجل الإجابة عن . هذه الوسائل ليست إلا أدوات للقفكير



 

38 

 

 ف  حل المسائل نجاحاليمثل و  .ملية ه  الغرض، بل نظام القفكيرولا قصبح القانية الع. المطروحة" المشكلات"
 .(Ibid, p 66) مؤشراً جيداً لهذا القطور ثالثةالالسنة الرياضية الواردة ف  

 الصعوبات التي يواجهها تلاميذ المرحلة الابتدائية -5
ومسقوى شدقها  أعراضهاو قعد مرحلة الطفولة مسرحا لظهور المشكلات والصعوبات الق  ققباين ف  اشكالها 

حيث يعان  الأطفال ف  المرحلة الابقدائية من العديد من المشكلات  .الطفل واسقمراريقها وآثارها ف  شخصية
الق  قعيق من قحايق مسقوى النمو السليم لديهم أو عمليات القعلم والأداء الجيد، وققنوع مثل هذه المشكلات 

 ( 771. ، ص4006زغلول،  . )لقشمل عددا من الاضطرابات

فف  حين قحقل الاضطرابات السلوكية الصدارة ف  مرحلة رياض الأطفال، فإنه ف  المدرسة الابقدائية قكون 
 : حسب القرقيب الموال وقأق  الصعوبات الأكاديمية . صعوبات القعلم ه  المسيطرة

 .صعوبات قعلم الاراءة• 
 .صعوبات قعلم الكقابة• 
 .صعوبات قعلم الرياضيات• 
 .عدم الاسقارار، الكف، العدوانية: الاضطرابات السلوكية• 
 .الرهاب المدرس ، الاكقئاب: الاضطرابات النفسومرضية• 

ن كانت بعض هذه السلوكيات  الطفل ف  اثناء مراحل نموه؛، فإن القمدرس يقعرض لها  صلها صعوباتأوا 
  (. حيث قصبح المدرسة ه  مكان الصراع)يعمل على ابرازها على السطح 

   حول مفهوم صعوبات التعلم -1
يجب الاشارة أن ليس كل طفل يعان  من وجود مشاكل دراسية هو طفل يعان  من صعوبات القعلم، بداية، 

فهناك الكثير من الأطفال الذين يعانون من البطء ف  اكقساب بعض أنواع المهارات ولان النمو الطبيع  للأطفال 
ون ما يبدو أنه إعاقة قعليمية للطفل يظهر فيما بعد على أنه فاط بطأ ف  يخقلف من طفل لآخر، فأحيانا يك

الطفل الذي يعان  و . فكل طفل يقعلم بوقيرقه الخاصة  (4071 الشمري، صباح محمود). عملية النمو الطبيعية
، وياع من صعوبات ف  القعلم هو طفل عادي يملك قدرة عالية مناسبة وعمليات حسية مناسبة واسقارار انفعال 

عددا محددا من الصعوبات  (4007سيد سليمان،)أن لديه كما أشار إليه  إلا  ، ذكاءه غالبا ف  المدى المقوسط
الخاصة بالادراك، القفكير والقذكر والقكامل وصعوبات خاصة ف  العمليات القعبيرية الق  قؤثر سلبا على كفاءقه 

صعوبات القعلم ضعف ف  الذاكرة قصيرة المدى وقشقت كما قد يعان  بعض من القلاميذ من ذوي . ف  القعلم
ذوي صعوبات القعلم عندما يصلون الصف الثالث أو الرابع من وعادة يقم القعرف على القلاميذ . ف  الانقباه

 . الابقدائ ، حيث يقضح القباين بينهم وبين أقرانهم ف  الصف الدراس 
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 ابهةالفرق بين صعوبات التعلم وبعض المفاهيم المش -2
القدقيق للفروق بين المصطلحات القحديد ققداخل بعض المفاهيم وقخقلط ف  ذهن الاارئ من حيث عدم 

. المقااربة المسقخدمة ف  مجال مشكلات قرقبط بالقعلم، من مثل صعوبات القعلم، بطء القعلم، القأخر الدراس 
والقاخر الدراس  من خلال عدة مجالات  وف  الجدول الموال  قوضيحا للفروق بين صعوبات القعلم، بطء القعلم

  .(4004)كما أشار إليها فؤاد شعلان  

 الفروق بين صعوبات التعلم، بطء التعلم والتاخر الدراسي(: 1)جدول رقم 
 التأخر الدراسي بطئ التعلم صعوبات التعلم 

 
 التحصيل الدراسي

منخفض في المواد التي 

تحتوي على مهارات التعلم 

ضيات، ريا) الأساسية

 (املاء، قراءة

منخفض في جميع المواد 

بشكل عام مع عدم القدرة 

 .على الاستيعاب

منخفض في حميع 

المواد مع اهمال واضح 

 .أو وجود مشكلة صحية

 
سبب التدني في 
 التحصيل الدراسي

يرتبط التدني في التحصيل 

الدراسي باضطراب في 

الانتباه، )العمليات الذهنية 

الذاكرة، التركيز، 

 (.لادراكا

عدم وجود دافعية  .انحفاض معامل الذكاء

 .التعلم

 القدرة العقلية
 (معامل الذكاء)

معامل الذكاء عادي أو 

درجة  09مرتفع، يقدر بـ 

 .فما فوق

أو  معامل الذكاء عادي

درجة  09مرتفع، يقدر بـ 

 .فما فوق

يتراوح معامل الذكاء 

 ضمن الفئة الحدية، 

 (درجة 09-48)

 
 لوكيةالمظاهر الس

مظاهر عادية،  قد 

 .يصاحبها أحيانا نشاط زائد

مشاكل في السلوك التكيفي 

مهارات الحياة اليومية، )

 (.التعامل مع مواقف الحياة

سلوكات غير مرغوبة 

أو احباط دائم بسبب 

 .تكرار تجارب فاشلة
 

الخدمة المقدمة 
 لهم

تقدم البرامج لمن يعانون 

منها مع الاستفادة من 

يس الفردي أسلوب التدر

 .لهم

يتعلم الأطفال بطيئي التعلم 

في الأقسام العادية مع 

 بعض التعديلات في المنهج

ى عليعرض الأطفال 

المرشد الطلابي في 

أو مختص  المدرسة

 نفسي مدرسي

  تصنيف صعوبات التعلم -2
القصنيف  نشير بداية أن صعوبات القعلم قصنف إلى صعوبات بسيطة ومقوسطة وشديدة، وه  ف  ذلك قشبه

وهناك عدة أنواع من صعوبات القعلم، فاد قكون موجودة بشكل انفرادي . المقبع ف  معظم حالات الإعاقة الأخرى
أو أكثر من واحدة منها، فاد يظهر بعض الطلبة من ذوي صعوبات القعلم مشكلات القعلم ف  جانب أكاديم  

لدى البعض الآخر المشكلات الأكاديمية ف  واحد كعسر ف  الاراءة أو عسر الحساب مثلا، ف  حين قظهر 
جوانب أكاديمية مقعددة، كما قد يرافق مشكلاقهم الأكاديمية اضطراب فرط النشاط المصحوب بضعف الانقباه، 

 .ما يسهم ف  قعاد وقضاعف مشكلاقهم الأكاديمية لقصبح أكثر شدة
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 :فيما يل  (2112 لشمري،ا صباح محمود)لصعوبات القعلم قصنيفات وقاسيمات مقعددة، يوجزها 
 (Dyslexie)دسلكسيا  -عسر الاراءة  -
 (Dysgraphie)دسجرافيا  -عسر الكقابة  -
 (  Dysphasieديسفيزيا  -عسر الكلام  -
 (Dyscalculie)صعوبة إجراء العمليات الحسابية  -عسر الحساب  -
 ((Dyspraxieدسبراكسيا  -خلل ف  القناسق  -
 (Dysorthographie)صعوبات القهجئة  -
 Difficulté de concentration صعوبة القركيز  -
  Hyperactivité et trouble de déficit de l'attention (TDAH)فرط الحركة وضعف الانقباه -
 Syndrome de sensibilité scotopiqueمشكلة العقمة  -

( 760. ، ص4007يد سليمان،س)عموما يصنف الباحثون صعوبات القعلم إلى نوعين أساسيين، وقد اشار 
 (: 7433)إلى أكثر القصنيفات شيوعا بين المخقصين ف  مجال صعوبات القعلم والذي أورده كيرك كالفانت 

قرجع إلى وجود اضطرابات وظيفية ف  الجهاز العصب  المركزي مثل الادراك  :صعوبات التعلم النمائية( أ
اه والذاكرة وعمليات القفكير والإدراك والفهم واللغة وحل وقشمل مشكلات الانقب( البصري والسمع  ) الحس  

المشكلات، وه  مجموعة الادرات الق  قوصف بأنها المقطلبات الأساسية والجوهرية لعملية القعلم، قنطبق هذه 
الصعوبات بالعمليات العالية والمعرفية الق  يحقاج إليها ف  قحصيله الاكاديم  ويكون لها قأثيرها السلب  ف  

( 44. ، ص4004ماجدة السيد العبيد، )قسمقها  .اكقساب اللغة والمعرفة ما ينعكس على ظهور صعوبات القعلم
وصعوبات . إلى الصعوبات النمائية الأولية الق  قضم صعوبات الانقباه وصعوبات الادراك وصعوبات الذاكرة

 .نمائية ثانوية قضم كل من صعوبات القفكير وصعوبات اللغة

ونقيجة لاصور ف  عمليات القفكير  ه  نقيجة ومحصلة لصعوبات القعلم النمائية :تعلم اكاديميةصعوبات ( ب
 .ات بالموضوعات الدراسية الأساسيةقرقبط هذه الصعوب. والادراك والانقباه والقذكر

 الأكاديمية  صعوبات التعلم  -3
، وه  بمثابة اضطراب واضح ف  ة الثانية من صعوبات القعلمالمجموع صعوبات القعلم الاكاديميةقمثل  

أسامة فاروق )يشيع اسقعمال صعوبات القعلم الأكاديمية كما جاء ف   .قعلم الاراءة، أو الكقابة، أو الحساب
وعدم الادرة على القعرف على الرموز ( خلل وظيف )للإشارة إلى قلك الصعوبات النوعية ( 4077مصطفى، 

كقوبة، فهمها، قخزينها واسقرجاعها مما يحول دون قمكن الطفل من فهم نص ماروء بالرغم من سلامة حواسه الم
مثل هذا العجز لا يقوقف عند هذا الحد بل يمقد ليصيب جوانب أخرى من النشاط . وسلامقه اللغوية والعالية

 صعوبات القعلم الاكايميةققمركز و  .ياض الاسقدلال الر ، إجراء العمليات الحسابية ،الخط، الأكاديم  كالإملاء
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 دأساسية لصعوبات القعلم مع إمكانية إضافة مكون رابع لها يجمع بين أكثر من مظهر واح ثلاثة مكونات  ىعل
 : المكونات ف  هاقهوققمثل . الأساسية من قلك المكونات الثلاثة

 :، وه  كما يل كقوبيضم النمط أو المكون الأول اللغة بشايها الشفوي والماللغة؛  -1
 .اهر الأصوات، الكلمات، المعان ، القراكيب النحوية، والاسقخدام الاجقماع  للغةظمف  اللغة الشفوية وققمثل -
، طلاقة وقلاائية الاراءة الاراءة؛ وققمثل مظاهرها ف  مهارة قحليل حروف الكلمة، مهارة القعرف على الكلمة،-

 .والفهم الارائ 
 .ل مظاهرها ف  القهج ، القعبيرققمث الكتابة؛ -2
 .كير أو الاسقدلال الرياض فاهره ف  إجراء العمليات الحسابية الأولية، القظوققمثل م الحساب، -3
ظاهر، سواء كانت قنقم  إلى نمط أو مكون م، فيقمثل ف  أكثر من مظهر احد من هذه الاما المكون الرابع -4

 .   رى أكثر من مكون واحد من قلك المكوناتكما قد يضك من جهة أخ. واحد فاط أو أكثر

  Dyslexieأو الديسليكسا   صعوبة القراءة -3-1
صعوبة قحليل أي  صعوبة أو خلل، ليكسيا قعن  الكلمة،  حيث ديس قعن ؛الديسليكسا كلمة يونانية الأصل

 .بيات بشكل مقبادلالأف   راءةواسقعملت الديسليكسيا وصعوبات الا. الكلمة المكقوبة وصعوبات ف  المعالجات
أنها صعوبة قعلم خاصة عصبية المنشأ، ققميز " وقدمت الجمعية العالمية للديسليكسيا قعريف اجرائيا لها على 

وه  صعوبات قنشأ عادة من مشكلة قصيب . بمشكلات ف  قة أو سرعة القعرف على المفردات والقهجئة السيئة
ر مقوقعة من الافراد، إذا قورنت بالادرات المعرفية الأخرى مع قفر للغة ودائما غي( الصوق )المكون الفونولوج  

وسائل القدريس الفعالة، والنقائج الثانوية لهذه الصعوبات قد ققضمن مشكلات الاراءة، الفهم وقلة الخبرة ف  مجال 
  (46-41: ص، ص 4076ركزة وصالح الأحمدي، ) ."الاراة الق  قعيق بورها نمو المفردات والخبرة عند الافراد

قعرف صعوبات الاراءة بأنها اضطرابات عصبية أساسها وراث  ف  الغالب، قد قؤثر على اكقساب اللغة كما 
ومعالجقها، ولأنها ققنوع ف  درجات حدقها فإنها قظهر من خلال صعوبات الإدراك والقعبير اللغوي بما فيها 

الرياضيات، ولا قرجع إلى ناص الدافعية، والضعف المعالجة الصوقية،والاراءة، والكقابة، والقهج ، والخط و 
الحس ، والفرص البيئية أو القربوية غير المناسبة، أو ظروف محددة أخرى، ولكنها ربما قحدث ماقرنة بأي من 

 (.804ص ،4070، سليمان عبد الواحد) هذه الظروف

  صعوبات القراءة على المستوى النفسو مرضي -3-1-1
فإن الأطفال شديدو الالق لا يمكنهم قحمل الريبة وعدم القأكد ويجب أن  ض ،على المسقوى النفسو مر 

فالقسامح  Marcelliكما يرى " لا يمكننا القعلمفإنه  فعندما لا نسقطيع قحمل الشك،. "يكون لديهم إجابات فورية
ويابل  .ت القعلمغير عادي يمثل المقطلبات الأساسية لقطوير مهارا ما هومع الشك، وقبول ما هو غير مقوقع و 

قام بعض المؤلفين  (.نرجسيقه)الطفل الدخول ف  القعلم كونه يرغب ف  الحفاظ على شعوره المسقمر بالوجود 
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كذا ولاحظوا بأن الأطفال العاديين أو . بالأطفال العاديين بماارنة اسقراقيجيات اللعب للأطفال المقخلفين
البحث عن قواعد جديدة أو بالسع  إلى قعديلات  ن خلالم"لقطوير منقجات مخقلفة إما يسعون الموهوبين، 

ن يقوقفون عن الموهوبيعندما لا يقمكنون من ذلك، فإن هؤلاء الأطفال العاديين و و  .نظامية ف  قطبيق الاواعد
 .يسعدون بقطبيق نفس الاواعدفالمقخلفين،  ن الأطفالالماابل، فإف  . اللعب، لان ذلك اساسا لم يعد يسليهم

وقدرقه على قحملها، ولكن أيضًا الاسقمقاع بان يُفاجأ هو . يشكل أرض خصبة للقعلمإذا لمفاجأة افعنصر 
 .(Catheline, 2012, p. 73)ضمانة للقعلم الجيد 

 :   قنقظم أسس القعليم ه الباحثة و كما قن حول هذه الركائز الثلاثو 
 كاف  لبناء الشخص،  قأكيد نرجس  -
، الاليل من الناص الق  يجب ملئها القواجد، ولكن إلى جانب ذلك اسقمرارية من القأكددعامة كافية مع  -

 ، لكن مثالية غير مفرطة، المثالية  غيابات صغيرة، قحايق
 .هذه الإثارة النفسية والمعرفة الق  قعط  ارفاسقارار المع قزعزعمفاجآت  -

  صعوبات القراءة مظاهر -3-1-2
 عدم الادرة على القهج ،الكلمات و بحيث يعجز الطفل عن قراءة عيوب صوقية ف   اصوات الحروف،  -7
 .نها اول مرة يواجهونهاأعيوب الادرة على ادراك الكلمات ككل، فهم ينطاون الكلمة ف  كل مرة وك -4

 :وققمثل مطاهر صعوبات الاراءة ف 
 المصحوبة باندفاعيةوغير الصحيحة الاراءة السريعة  -
 مع صعوبة ف   القركيز ( لمةكلمة ك)قراءة بطيئة جدا  -
 .ف  الكلمات الماروءة لكلمات أو لاجزاء منهاإضافة  وأحذف  -
 ( مرقفعة)بدلا من ( عالية)الابدال لكلمات أو جمل، كابدال كلمات بأخرى قحمل معناها، كأن يارأ مثلا  -
 .(..ع،غ)، (ر، ز)، (ج،ح،خ)، (ب،ت،ث)رسما والمخقلفة لفظا  المقشابهة حرفالقمييز بين الأضعف  -
 إعادة بعض الكلمات لاكثر من مرة بدون وجود أي مبرر، -
أو قد يخطأ ف  قرقيب ( حقف)مثلا ( فقح)قراة الكلمة بطرياة عكسية، وكأنه براها ف  المرآة،  فيارأ كلمة  -

 (  قحف)أحرف الكلمة فيارأها 
 (ت، د)، (س،ز)، (ض،ظ)، (ك،ق: )بين الاحرف المقشابهة لفطا والمخقلفة رسما زصعوبة ف  قميي -
بسبب  غير طبيعية أثناء الاراءةوارقباكه نقيجة لحركة العين صعوبة الانقاال بصريا بين الأسطر والكلمات  -

 ،  عموديالفا  و الأمسح العدم وجود عملية 
 ،(فيل)فياول ( فول)ضعف ف  قمييز حروف العلة فاد يارأ كلمة  -
 .اق ف  اسقرجاع المعلومات الماروءةالاصور ف  فهم الماروء والإخف -
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 ، سلاسل الحروف من اليمين إلى اليسار ف  اللغة العربية مثلا اقجاه صعوبة ققبعالاراءة ف  اقجاه خاطئ و   -
 .جنبيةومن اليسار إلى اليمين ف  اللغات الأ

 لاراءة ف قصنف الاقجاهات العلاجية الحديثة ف  مجال صعوبات ا:  علاج صعوبات الاراءةما عن أ: 
  .العلاجات الاائمة على قنمية العمليات المعرفية الأساسية كالانقباه والإدراك والذاكرة -أ

 .العلاجات الاائمة على قنمية المكقسبات الأولية كصورة الجسم والجانبية والبنيقين المكانية والزمانية -ب

 Dysghraphieصعوبات الكتابة أو الديسغرافيا  -3-2
وه   .من المهارات الأساسية ف  النظام اللغوي، حيث ققكامل مع اللغة الشفهية ف  هذا النظام قعد الكقابة

     اضطراب يصيب النشاط الخط  لليد أو الجانب الشكل  للكقابة بخط اليد، الق  قكون إما بطيئة عبارة عن
ذي يجعل فهمها أمرا صعبا، أو غير واضحة أو مقعبة، بحيث يعجز الطفل عن قنظيم وقنسيق كقاباقه الش ء ال

 .ويصعب بالقال  على الطفل قوصيل أفكاره وجعلها مفهومة للغير باسقعمال الكقابة كونها رديئة وسيئة للغاية
عبارة عن صعوبة ف  آالية قذكر قعاقب الحروف وققابعها، ومن ( 4004)وه  كما يشير اليها مصطفى الزيات 

وبصف عامة، فانه يقم . مطلوبة قعاقبيا أو ققابعيا لكقابة الحروفثم قناغم العضلات والحركات الدقياة ال
 .قشخيص اضطراب الكقابة عندما يصل الطفل إلى ما بعد السنة الثانية ابقدائ  ولا يمقلك كقابة قلاائيا

  أنواع صعوبات الكتابة -3-2-1
 :ه  الكقابة صعوباتأنواع من  9أنه يمكن قمييز  (Catheline, 2012, p. 89) اشارت

غير الخط يكون ، مقداخلة، والحواف المسقديرة مفققه حروف ،الخط مقاطع، غير منقظم :مشوهةكتابات ال • 
 .قد يكقب ف  هوامش الورقة أو ياطع السطر ف  منقصف الورقة ؛مقواصل، وقنظيم الصفحة فوضوي

، كثرة لها بعد المحو المقكرر قكقل الكقابة فوق الكلمة ":فوضوية"أو " رديئة"الكتابات التي توصف بأنها  • 
 ...باع، مقراكمة ومقلاحمة فوق بعض، ، وخطوط المسح والشطب

الحروف مشوهة وغير مكقملة ف  كثير من الأحيان، على الرغم من  قكونحيث  الكتابات غير مقروءة• 
 المظهر الجميل ف  بعض الأحيان ؛

بشكل مقزايد القاليص ها وقيرة القعليم وغالبًا ما قؤدي إلى السرعة الق  قفرض ققوافق معالق  لا  الكتابة البطيئة• 
  . وضغف الانقاجية الاعمال المكقوبةف  

 : إلى أن أنواع صعوبات الكقابة يمكن أن نوردها فيما يل ( 4076زكرة وصالح الاحمدي، )وخلصت 
يدوية بسبب عد ادراك بعدم اقاان القلميذ لمهارة الكقابة ال: صعوبات خاصة ف  رسم الحروف والكلمات -

يكون احدى  أو ناصان، و  كما قد يرسم الحروف بزيادة... المسافات بين الحروف، وادراك العلاقات المكانية
 ...بيرا جدا أو صغيراكالحروف 
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راجعة لصعوبة قنظيمية للحروف الكلمات بقناسق مع إعطاء الحجم : صعوبة اسقخدام الفراغ عند الكقابة -
صعوبات ف  ادراك العلاقات  سببها... مسافة مناسبة بين الحرف والكلمات الكلمة مع قركالحايا  للحروف و 

 .المكانية الق  قنقج عن ادراك بصري خاطئ للمكان
راجع لعد قدرة القلميذ على قرميز أو قكوين وقركيب الحروف والكلمات من ": الرسم الاملائ 'صعوبات القهجة  -

خطأ ف  قرقيب الحروف، وضع : ومن صعوبات القهجئة الشائعة نجد. منها خلال اصواقها المخقلفة المكونة
لف لف الممدودة والأوعدم القمييز بين الأ عدم القمييز بين الحركات الاصلية والمدودحرف حركة أو العكس، 

لمربوطة، ن كحرف هجاء ونون القنوين، عم القمييز بين القاء المفقوحة والقاء او ، عدم القمييز بين النالماصورة
اذا  يماهمال حرف الم، عدم القمكن من حالات كقابة الهمزة حسب موقعها ف  الكلمة، اهمال كقابة اللام الشمسية

 .عدم القمييز بين الحروف المقشابهة من حيث المخارج ولمخقلفة ف  القفخيم والقرقيقورد وسط الكلمة، 

 مظاهر صعوبات الكتابة -3-2-2
 : ف ( 4076صالح الاحمدي، ركزة و )كما أوردقها هذه المظاهر ققمثل أهم  
 افقاار لقنسيق والقنظيم،  -
 اسقخدام الكقابة إلى نصف الصفحة، أو قد ينهيها بحواشيها كما قد لاينه  السطر، -
 يعكس الحروف أو الكلمات كأنها قبدو ف  مرآة وحقى خلط قرقيب الكلمات ف  الجملة، -
 يبدأ الكقابة من اليسار بدلا من اليمين، الخلط ف  اقجاهات اكقابة، فاد -
 .عدم الادرة على ققبع الكلمات ف  السطر الواحد-

   Dyscalculieالديسكالكيليا  ؛والرياضيات حسابال تعلم صعوبة -3-3
  :، حيثيجب القمييز بين الحساب والرياضيات، (Catheline, 2012, p. 95)كما قنوه به بداية 

وع الرياضيات يعقمد على خصائص مجموعة الأعداد الصحيحة الق  قم على أساسها الحساب هو فرع من فر •  
السنة الأولى، الثانية والثالثة ابقدائ  يقم قدريس فف  . الجمع والضرب والطرح والاسمة: قحديد أربع عمليات

  .صحيحة، أي قعلم حل العمليات على الأعداد الالحساب
، أشكال أرقام)، خصائص الأشياء المجردة البرهان بالاسقنقاجطريق  الرياضيات ه  العلم الذي يدرس، عن• 

السنقين الرابعة يقم قناول الرياضيات ف  . وكذلك العلاقات الق  قنشأ بينهم( إلخ... هندسية، الدوال، الفضاء،
 .عندما يقعلم القلميذ حل المشكلات والخامسة ابقدائ 

يقم بناؤها قدريجياً . سنوات 8-4الرقمية لدى الأطفال من سن يقم قطوير المهارات وقشير الباحثة إلى انه 
الق  قسمح )المنطق، اللغة، و وظائف البصري المكان ، الوظائف القنفيذية : بفضل أربعة قطاعات رئيسية

(. الذاكرة، اللغة، القطبيق العمل ، البصري المكان ": المقخصصة"بمراقبة وقنظيم سير جميع العمليات المعرفية 
  (Ibid, p.97).د هذه المهارات نضجها بايااعات مخقلفة ثم قنسق شيئًا فشيئًا ولكن مقأخر جدًاقج
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  حول مفهوم صعوبات تعلم الرياضيات -3-3-1
 (4070سليمان عبد الواحد،)يشير مصطلح صعوبات قعلم الرياضيات أو الديسكلكيليا النمائية كما أورده 

وكثيرا ما قسقخدم . و اضطراب الاكقساب السوي للمهارات الحسابيةإلى اضطراب معرف  ف  مرحلة الطفولة أ
يخقلف مصطلح الديسكالكيليا النمائية عن  .الديسكالكيليا كمصطلح عام يقضمن جميع جوانب الصعوبة الحسابية

فصعوبات قعلم الرياضيات وذوي صعوبات الرياضيات  .DSM IV-TRالاضطراب الرياضياق  الوارد ف  دليل 
الكيليا وضعف المهارة والرياضياقية وذوي صعوبات الحساب والضعاف ف  حل المسائل الرياضية كلها والديسك

 . مفاهيم قشير إلى مصطلح عام يقضمن صعوبة كل الجوانب الحسابية

وغالبا ما قبدأ صعوبات قعلم الحساب أو الرياضيات منذ مرحلة الابقدائ  وصولا إلى مرحلة الثانوي، بل 
إلى أن صعوبات ف  قعلم ( 460. ، ص744)ويشير زكريا قوفيق احمد . ى المرحلة الجامعيةوقد قسقمر إل

 .الرياضيات قمثل الصعوبات الأكثر شيوعا وانقشارا، إذ أنها قحقل المرقبة الثانية بعد صعوبات قعلم الاراءة

 تعلم الرياضياتصعوبات أنواع  -3-3-2
 :ثلاثة أنواع وفيه 
 يفهم بعض الأطفال الرمزية المسقخدمة ف  حيث لا(. القعامل مع الأرقام والكميات)صعوبات ف  الحساب   -7

   ؛...، إلخلعشرات، المئات، الآلاف، االوحدات: قصنيف الأعداد الصحيحة
 الجمع والضرب والطرح والاسمة؛ : صعوبات على المسقوى الحساب  ف  القانية العملية -4
 . ف  حل المشكلات البرهان ومنهالرياضياق ، أي على مسقوى يواجه البعض صعوبات على المسقوى  -8

  الرياضيات تعلم اتمظاهر صعوب -3-3-4
صالح الاحمدي ها ركزة و قأورد الق   ف  عدد من النااط صعوبات قعلم الرياضياتيمكن قحديد مطاهر 

 :ف ( 4077)سليمان عبد الواحد وهان  شحات أحمد )، و (4076)
 بقبديل الاعداد الق  يحقويها العمود الواحد ف  العمليات الحسابية كقبديل عددين  :لمكانيأخطاء في التنظيم ا

 . ، فلا يعرف العدد المطروح منهيح للعملية وخاصة ف  عملية الطرحمحل بعضهما وعدم معرفة الاقجاه الصح
             على  8الرقم  فاد يكقب(  4- 6) ، (1 - 8)صعوبة قمييز الأرقام ذات الاقجاهات المقعاكسة مثل  -

 والعكس، 1انه 
 صعوبة ف  الربط بيم الرقم ورمزه، فيطلب منه رقم ويكقب آخر، -
 (97)مثلا بدل من ( 79) يعكس الأرقام الموجودة ف  الخانات المخقلفة ، فيكقب -
 ساسية منققمثل ف  صعوبة ف  اقاان بعض المفاهيم الخاصة بالعمليات الحسابية الأ: أخطاء اجرائية    

، حاد والعشراتالآ)الايمة المكانية للرقم بقصنيف ياع القلميذ ف  أخطاء ققعلق قد  .جمع وضرب وطرح وقسمة
 إلا أنأي أن القلميد ياوم بعملية الجمع بطرياة صحيحة،  ...أو الجمع من اليسار إلى اليمين (المئات والآلاف
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ياوم بجمع الأرقام  أين 04= 83+41: مع القلميد مثلاكأن يج. حاد والعشراتالخلط ياع بين قحديده للآ
 .كما قد يجري عمليق  الجمع والطرح ف  نفس العملية .40يعكس كقابة الرقم و  1+4+3+8

 قظهر ف  قراءة المشكلات الرياضياقية الق  قحقوي على علامات عشرية مثل قرك : أخطاء الوصف البصري
 . العلامة اوعدم معرفة مكانها

 قربوي  اق ف  قعديل الوضع النفسالإخف : 
 .أو أكثر نياقيضهر الصعوبة عند احقواء المسالة على عمليقين رياظق
 قرقبط بالاداء الكقاب  ف  الرياضيات :الحركة الكتابية. 
 الأساسية حاائق العدديةالراجعة للاخفاق ف  قذكر  :صعوبات في الذاكرة. 
 ة على الاسقدلا والاسقنقاج السليمعدم الادر  :صعوبات الحكم والاستدلال. 
  ،العدد،)عن إدراك العلاقات والمفاهيم الرياضية  العجزيظهر إضافة إلى صعوبة ف  القفكير المجرد 

 لمكانيةأو ف  العلاقات ا( صغير/ كبير)، صعوبة ف  ادراك اعلاقات الحجمية ..(المسافة، الجذر القربيع 
  .(اسفل/ أعلى)
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 ضطرابات السلوكا :عةالمحاضرة الساب

 الأهدف العامة
 .الاضطرابات السلوكية الخاصة بمرحلة القعليم الابقدائ  أن يقعرف الطالب على -
   فرط الحركة وعسر الانقباه لدى قلاميذ المرحلة الابقدائيةالقعرف على اضطراب  -
 القعرف على اضطراب القثبيط  -
 انية المفرطةمفهوم العدوان والعدو أن يطلع الطالب على  -

 الأهداف الاجرائية
  اضطراب فرط النشاط وضعف القركيز عدم الاسقارار الحس حرك  أويقوصل الطالب للقميز بين  -
 DSM-5حسب دليل  TDAHناص الانقباه / فرط الحركةاضطراب سباب أأن يكقشف الطالب  -
 قأثير القثبيط على مجالات حياة الطفل النفسيةأن يكقشف الطالب  -
     القثبيط من منظور سيكودينام أن يقمكن الطالب من فهم  -
 .ما يمكن للمدرسة أن قفعله لقجاوز اضطراب االسلوك الق  قطهر ف  مرحلة الابقدائ الطالب  قشفأن يك  -
 أن يحدد الطالب السلوك العدوان   -
 .إليهاوالعوامل المؤدية  (ضطراب القحدي الاعقراض ا)العدوانية المفرطة أن يميز  -
 

 

 .السبب الرئيس  الثان  للالق ف  المدرسة الابقدائية، ، إلى جانب صعوبات القعلمقعدُ الاضطرابات السلوكية
      قسبب اضطرابات أن  هايمكن ق القعلم ال صعوباتة، وه  مشقرك ناطةاد يكون لهذين الاضطرابين ف

 ,Catheline)كما أوردقها  ضطرابات السلوكيةيز ثلاث فئات رئيسية من الايمق ويمكن .صحيح سلوكية والعكس
2012, p. 100)   السلوك العدوان  قثبيط؛ال ؛عدم الاسقارار: ه. 

  التركيز وضعف الحركةاضطراب فرط  -أولا

عدم  وضعف القركيز أكثر الاضطرابات انقشارا لدى الأطفال، ويشير إلى الحركةيعد اضطراب فرط 
 ما اكثير  ،به طوال فقرة ممارسة الأنشطة مع عدم الاسقارار والحركة الزائدة اسقطاعة الطفل القركيز والاحقفاظ

ما يظهر لدى الطفل من اندفاعية السلوك والاسقجابة له، وعدم باائه ثابقا ف  مادار يشير إلى و  .من حوله قزعج
لانقباه موجود ، فقشير الدراسات السكانية إلى أن اضطراب فرط الحركة وناص اTDAHاما عن انقشار  .مكانه

أكثر شيوعًا عند  TDAHيعد اضطراب و . ٪ من البالغين4.1٪ من الأطفال و 1ف  معظم الثاافات ف  حوال  
وقكون الإناث أكثر . ف  البالغين 7.6/7ف  الأطفال و  4/7، حيث قبلغ النسبة قاريبا عند الإناثالذكور منه 

 . (APA, 2015)اية عرضة من الذكور لإظهار خصائص عدم الانقباه منذ البد
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  DSM-5حسب TDAH  فرط الحركة/ نقص الانتباهاضطراب  -1
       DSM-IV (1994) منذ( TDAH)الانقباه قطورت معايير القشخيص لاضطراب فرط الحركة وناص 

    DSM-5 (2013)الخامسدليل اللقصل إلى ما طرح ف   DSM-IV-TR (2000)و 
الأطفال فحسب،  ه مع فرط النشاط اضطراب لا يؤثر علىأن اضطراب ناص الانقبا DSM-5 يشار ف 

لم يعد مطلوبًا أن قظهر الأعراض الأولى قبل سن السابعة،  .بل يؤثر أيضًا على المراهاين الأكبر سنا والبالغين
الاندفاعية المطلوبة لقلبية عقبة / عدد أعراض عدم الانقباه وفرط النشاط. سنة 74ولكن فاط قبل عمر 

٪ من الأطفال الذين 10أكثر من  .عاما 71اعراض ابقداءا من سن  1أو  6م قخفيظها إلى القشخيص يق
غالبًا ما قكون . يعانون من صعوبات قعلم أخرى مرقبطة ،أو بدون فرط نشاط/يعانون من قصور ف  الانقباه مع

   (.مثل اضطراب المعارضة)مصحوبة بصعوبات نفسية وسلوكية 

  حسب نقص الانتباه / فرط الحركةراب اضطتشخيص معايير أما عنDSM-5 سيقم هنا طرح المعايير ف؛
 DSM-5، ولمزيد من المعلومات الاطلاع على دليل الأساسية فاط

A- ققميزالاندفاعية يقداخل مع الأداء أو القطور، -أو فرط الحركة/نمط مسقمر من عدم الانقباه و           
  ( 4) أو /و (7) ـــــــب

سقة من الأعراض القالية أو أكثر اسقمرت لسقة أشهر على الأقل لدرجة لا ققوافق مع المسقوى  :باهعدم الانت -
 .الأكاديمية/ القطوري والق  قؤثر سلبا ومباشرة على النشاطات الاجقماعية والمهنية

فق مع سقة من الأعراض القالية اسقمرت لسقة أشهر على الأقل لدرجة لا ققوا :الاندفاعية-فرط الحركة -
 .الأكاديمية/المسقوى القطوري والق  قؤثر سلبا ومباشرة على النشاطات الاجقماعية والمهنية

B- سنوات 74الاندفاعية أو أعراض عدم الانقباه قبل عمر -وجود بعض أعراض فرط الحركة. 

C- لمدرسة مثلا ف  ا)الاندفاعية أو أعراض عدم الانقباه ف  بيئقين أو أكثر -وجود بعض أعراض فرط الحركة
 (.والعمل وف  المنزل، مع الأصدقاء أو الأقارب أو غيرها من الأنشطة

D- أو إنااصها لجودة الأداء الاجقماع  أو الأكاديم  أو المهن / يوجد دليل صريح على قداخل الأعراض. 

E- ل  لا قحدث الأعراض حصرا ف  سياق الفصام أو أي اضطراب آخر ولا قفسر بشكل أفضل باضطراب عا
             مثل اضطراب المزاج أو اضطراب قلق أو اضطراب قفارق  أو اضطراب شخصية، الانسمام)آخر 
 (.من مادة ما الانسحابيةأو 
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 TDAHنقص الانتباه / فرط الحركةاضطراب سباب أ -2
 .اءعلم الوراثة وعلم وظائف الأعضبالميزاج، البيئة،  TDAH ، قرقبط الايقيولوجيا لـــDSM-5حسب 

   انخفاض القثبيط السلوك ، والحاجة إلى قوفير طاقة كبيرة للسيطرة على الذاتبيرقبط  :عد الميزاجب           
 . ما هو جديدأو الرغبة الشديدة ف  البحث عن / العاطفة السلبية وأو احقوائها، و 

  من خطر ( مغرا 7100 أقل من)الوزن المنخفض جدًا عند الولادة يضاغف غالبا ما  :يةالبيئالعوامل
باسقخدام القبغ أثناء الحمل، إلا أن جزءًا  TDAHعلى الرغم من ارقباط و . 8أو  4بــالعامل  TDAHبــــ  الإصابة

       إساءة معاملة الأطفالقد يكون هناك قاريخ من و . من هذا الارقباط يعكس عوامل الخطر الجينية الشائعة
راض المعدية ، أو الأم(كالقسمم بالرصاص)مة العصبية القعرض للمواد السا ، أون  المقعدد، أو القبأو إهمالهم

 . ، أو القعرض للكحول ف  الرحم(كالقهاب الدماغ)

 يزداد انقشار  :علم الوراثة وعلم وظائف الأعضاءTDAH  ف  الأقارب البيولوجية من الدرجة الأولى
 ، إلا أن هذه العواملTDAHبــ الجينات المحددة  على الرغم من ارقباط العديد منو . هللأشخاص المصابين ب
، ، اضطرابات القمثيل الغذائ عيةلاضطرابات البصرية والسمليمكن . ضرورية كافيةأو  ليست عوامل سببية

 .هعلى أعراضأن قؤثر والصرع  لنوم، ناص القغذيةاضطرابات ا

لاضطراب سبب ولة المبكرة كأنماط القفاعل الأسري ف  الطف لا يمكن اعقبار :العوامل الاسريةTDAH  لكن
 .شاكل السلوك ف  المرحلة الثانيةمأو قساهم ف  قطوير  يمكن أن قؤثر على مساره

 اضطراب  :التفسير العصبيTDAH   هو قبل كل ش ء اضطراب أساس  ناقج عن خلل ف  النضج العصب
الافقاار إلى القحكم ف  أنظمة قثبيط ب ةييفسر بعد الاندفاع. النفس  عند أطفال حاملين للاسقعدادية الوراثية

النوى المذنبة والفصوص  أي، العاد الااعدية) دماغيةال بعض البناءات ذاقهالنشاط الق  ققضمن ف  الوقت 
، لدى الأشخاص مفرط  النشاطقم العثور على حجم منخفض من قشرة الفص الجبه  الأيمن ، حيث الأمامية

ف   انخفاضو  ،لا سيما نظام الدوبامين، اتوأنظمة الكاقيكولامين( واة المذنبةف  عدم قناسق الن أو حقى انعكاس
 (Catheline, 2012, p. 104)  . قنشيط الدماغ ف  المناطق الجدارية اليمنى وزيادة ف  المناطق الأمامية

  ن للأطفال ناميو ييعقاد الأطباء االعاليون السيكود :نقص الانتباه/ فرط الحركةالتفسير السيكوينامي لاضطراب
أو الالق لدى / أن البيئة المحيطة لم ققمكن من قاديم اسقجابة مناسبة للمواقف الق  قؤدي لاسقثارة الاكقئاب و

قواقر العلامات المرقبطة بهذا يؤكد . الق الطفللأو يثير صدم  على أنه رد فعل على موقف ويفهم  .الطفل
الق  لا   الاكقئابعلى أهمية قأثيرات الالق  ةالجسدي اشةهشانخفاض مسقوى الاسقثمار اللغوي والو  العرض

سنوات ابقداءا من سن  1٪ كل  10بنسبة  يسقطيع الطفل قعديلها بسبب عدم نضجه النفس ، حيث سينخفض 
  .  (Ibid). عام 40
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 ؟ ما الذي يمكن للمدرسة أن تفعله -3
- من  رة والمدرسة والحياة الاجقماعيةلقزام باواعد الأسف  الاقخفيض امقثال الطفل ل قنفيذ الإجراءات المعرفية

 . برامج محددة ققمحور حول القدريب الذاق  والقدريب على حل المشكلاتخلال 
-  وفعاليقهانجاعقها بين الماابلات الفردية والعائلية الق  أظهرت الجمع اققراح ،  
- يجب أن يقلاى المعلمون أيضا قوصيات : 
 المعلم لإعادقه إلى العمل بسهولة أكبر إذا خفف انقباهه؛  قاريب الطفل من• 
 إبداع المعلم الذي يجب أن يعط  دروسًا حية مع الكثير من القجديد؛ • 
 كما يفضل العمل من خلال الكمبيوقر الذي يمنح الأطفال مكانة نشطة ف  القعليم؛• 
 ؛ قحكم ف  انقباههحقى يقمكن من ال فقرات عمل قصيرة وقحذير بشأن مدة القمرين•  
من الجيد السماح للطفل مفرط النشاط بالقحرك أثناء الفصل، على سبيل المثال من خلال الايام بعمل مفيد • 
 والق  قعزز قيمة الطفل؛ ...( قوزيع دفاقر الملاحظات، مسح السبورة،)
 .الجهد وليس النقيجةعلى أن قسقهدف المكافأة  ،المكافآت والعاوبات قكون فورية• 

 تــثــبــيـطال -ثانيا

 حول مفهوم التثبيط -1
سقعمل ذريعة ي إذلقربوي وأولياء الأمور ف  حينه، المجقمع امن طرف  اأقل اكقشاف يعدُ سلوك القثبيط

 ل           ضيق الطفل غير الاادر على العمف  أكثر صوره شيوعًا، يقسبب القثبيط الأكاديم  ف. اناعالخجل ك
  :ف  النفسية ة الطفلحياعلى مجالات  يظهر قأثير القثبيطو . مهمقه بالرغم من رغبقهعلى " القركيز"أو  
 ما إذا كانت  اعقمادًا علىمن المهارات الحركية إلى شكلين  القثبيط يمكن أن قؤدي مظاهر :المهارات الحركية

 . المبادرة ه  السائدة يكون قوقيفأو  مفرطة على الحركاتالسيطرة 
 قلاميذ جيدون، يخضعون للالق  هما رفون بحسن السلوك والهدوء، غالبيقص هم اطفال: ماعيالسلوك الاجت

 . لرهاب الاجقماع لأن يؤدي لقثبيط ليمكن . قهأذي لمن حولهم مع الخوف من
 خاضعا الطفل فيها يكون اللذة والاوة الإبداعية والقعبيرية للطفولة  كل ما يثير الرغبة،: السلوكيات المعقلنة
هذا الاضطراب السلوك  يمر بسهولة دون أن يلاحظه أحد . مع قراجع واضح فيها مقثالية مع البية المحيطةللا

 . جسيمة وكثيرة إذا لم ياقرن بصعوبات قعلم

     التثبيط من منظور سيكودينامي -2
. النفس عن طريق القحليل المفهوم قم قطوير و . لا قعقرف بالقثبيط( CIM et DSM)القصنيفات الدولية 

القثبيط يعمل  .الإنجازات غير المابولة ف  اققصاده النفس الفرد لعرقلة  ظهرهاالقثبيط على أنه قوة مضادة ييُفهم 
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على أنه أثر للصراع داخل قفُهم على  (.والخوف رغبةال)مقناقضة ال نزواقهالخاضع ل فردعلى حماية ال الفكري
 (Catheline, 2012, pp:108.109) النفس
. قظل الرغبة المعرفية معبئه بالذنب للغاية وقخضع للكبت: بشكل عام صراع ف  البنية العصابيةيعكس و 

ف  حالات أخرى، يبدو أن المعرفة مسقثمرة . وآليات الدفاعية العصابية من  إزاحة وقسام  لم يكقمل قطورها
العصاب  على حد قعبير مدرسة باوة مرعبة قعيد قنشيط القنافس مع الأب وصورقه، وهو مايمثل آليات القنظيم 

 .  (Marcelli, 2016,p. 611)القحليل النفس 

قظل الرغبة المعرفية معبئه بالذنب : يعكس بشكل عام صراع ف  البنية العصابية ،النمائيمنظور المن  أما
اء حين مراحل البن .إزاحة وقسام  لم يكقمل قطورها وآليات الدفاعية العصابية من. للغاية وقخضع للكبت

من المهم يكون ، من هذا المنظور. س كميسرين للنموقجربة العالم الخارج  والآخرين كعابات وليالنفس ، قعاش 
، وبعض الأطفال قد نمظهريما يقشابك الوغالبا ، صراع نفس  داخل  أو مشكلة الالق: قحديد أسباب هذا القثبيط

 . لا يشعرون بالأمان حاا ف  المدرسة
  احقجز قد  جزء كبير من انقباههو  ن وراءه يواجه صعوبة ف  المنزلأحد الوالدي قرك بأنهبعضهم لديه شعور
 ؛ حول قمثيل كارثة محقملة المششحونة بالالقالأفكار ب

رقهم مغادقدموا ألف قوصية قبل ، و اقهمذهم بقمثيلات لكلمات الآباء الالاين ب مشغول بالهالبعض الآخر • 
 ؛ال الطفل الذي لم يعد يسقمع فجأة إلى المعلميغزو قلق الوالدين ع. للمدرسة

، إما بفعله يكون حبيسااسقثمار المدرسة كمكان للمعرفة والقطوير الذاق  لأنه للطفل  ، لا يمكنالحالقينكلقا ف   
ذو أهمية، كونه يكون القعلم لا ، ف  ظل هذه الظروف. قلق الوالدين ،أو بسبببسبب وضع عائل  معين الخاص
 (Ibid). سرقه، وهو ما لا يرغبة أي طفلأعن  يبعده

 ؟هأن تفعل لمدرسةلماذا يمكن  -3
 . المسؤولياتبعض قاديره من خلال منحه : مجموعةالطفل ف  قعزيز اندماج  -
  ،خارج مدرسيةأنشطة ف   قسجيلهمكاسقالالية قشجيع الآباء ومن ثم دعمهم ف  إجراءات  -
بداية المجموعة )، والزمانية ةبعد الجماعلاجية نقائج جيدة، فف  مجموعات عالعلاج خارج المدرسة يعط  -

  . القفردن/ لعمل الانفصالامزية لر يعقبرون قمثيلا ( ونهايقها

 (ضطراب التحدي الاعتراضيا) العدوانية المفرطة -ثالثا

  المفرطة العدوان والعدوانية بين -1
لسلوك عند القمييز بين أنماط الفعل العدوانية يجب الأخذ بعين الاعقبار الاصد والنية الق  قكمن وراء ا

 .قعن  العدوانية الشدة والخشونة والقعدي على الغير وه  صفة غريزية ف  الإنسان. ماط السلوك الأخرىوأن
السلوك العدوان  ياصد به إيذاء الشخص الآخر وهو نوع من أنواع السلوك الاجقماع  يهدف إلى قحايق رغبة 
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يذاء الغيرالشخص العدوان  ف  ا  أو الذات قعويضا عن الحرمان وهو اسقجابة طبيعية للإحباط لسيطرة وا 
  (.10.ص ،4003 الحريري،)

حساس ويغضب يكون جد أن الطفل  سنوات من عمر الطفل، يلاحظ الآباء والمدرسون 3-6ف  حوال  
يعارض بنشاط الطلبات . هال، ولا يمكنه قحمل أي إحباط ويقحدى السلطة الق  يمكنه أن يجاداسقمراربو بسهولة 

يمكن أن يكون ف   .بسهولة على أخطائه هميقعمد إزعاج الآخرين ويلوم. يرفض الامقثال للأوامر ،عامةالاواعد و 
قدرج حاليا " اضطرابات سلوكية"على أنها العدوانية  السلوكاتقم قصنيف هذه  .وقح و شريربعض الأحيان 

، سنوات 70أو  4ث الاضطراب عادة عند الأطفال دون سن يحد". اضطراب القحدي الاعقراض " بمسمى
غياب السلوك العدوان  الخطير أو غير الاجقماع  الذي ينقهك و  العصيانأو  يقميز بوجود سلوك اسقفزازي
ات أشكال ثانوية من اضطراب "اضطراب القحدي الاعقراض "ن أن و باحثيعقبر ال .الاانون أو حاوق الآخرين

ممن ومع ذلك، فإن معظم الأطفال  ين،ضطرابالاهناك ارقباط نمائ  بين ، وبأن ا منفصلاالسلوك وليس اضطراب
 قعرضمن المرجح أن يو . باضطراب السلوك بالضرورةيعانون من اضطراب القحدي الاعقراض  لا يصابون 

           . الالق والاكقئابباضطراب اضطراب القحدي الاعقراض  معرضين لخطر الإصابة بالأطفال 
(Crocq et Guelfi, 2015, p.606)  

   DSM-5 في  (اضطراب التحدي الاعتراضي)العدوانية المفرطة  -2
 Trouble (TOP)"اضطراب القحدي الاعقراض "ف  قسم " اضطرابات سلوكية"أنها على هاقم قصنيف

oppositionnel avec provocation    ندفاع والسلوكقحكم ف  الاضطرابات القخريبية واللاا"ف  فئة ويدرج" 
 :ف  ([313.81] (F91.3)ققمثل المعايير القشخيصية و  DSM-5ف  
A - 6المقحدي، أو الانقاام  يدوم لفقرة  لا قال عن /العصبـ ، والسلوك المجادل/نمط من المزاج الغاضب 

خص واحد أشهر كما يقضح بما لا يال عن أربعة أعراض من أي من الفئات القالية، قجلت خلال القفاعل مع ش
 .على الأقل من غير الأشااء

 العصبي /المزاج الغاضب *
 المتحدي /السلوك المجادل *
 نزعة الانتقام  *

يجب اسقخدام الاسقمرار وقكرر هذه السلوكيات للقمييز بين السلوك الذي هو ضمن الحدود الطبيعية  :ملاحظة
أن يحدث السلوك مرة واحدة ف  الاسبوع يجب سنوات،  1 قال أعمارهم عن لمنبالنسبة . من السلوك العرض 

الأدنى بينما قوفر معايير القكرار الدالة على الحد . أشهر على الأقل، ما لم يذكر خلاف ذلك 6على الأقل لمدة 
ينبغ  النظر ف  ما إذا كان قواقر وشدة هذه السلوكيات خارج النطاق المابول كما ، من القردد لقحديد الأعراض

 .طوري، الجنس والثاافةلمسقوى الفرد الق
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- B   مجموعة العائلة، )يرقبط الاضطراب السلوك مع إحباط لدى الفرد ف  السياق الاجقماع  المباشر له
 ...، أو أنه يؤثر سلبا على مجالات الاداء الاجقماعية والقعليمية والمهنية(...الأقران
- C   ولم (. مادة، الاكقئاب، ثنائ  الاطبالال ذهان ، اسقعم)لا قحدث السلوكيات حصرا أثناء سير اضطراب

 .يقم الوفاء بمعايير اضطراب المزاج المقالب المشوش

  العدواني تحديد السلوك - 3
مؤشرا على وما قد يكون ( من اضطرابات السلوك)ابًا مقأصلًا ف  الطفل للقمييز بين ما قد يكون اضطر 

 : أخذ ما يل  ف  الاعقبار بد من لا، قعليمية غير المناسبةمطالب لنمو وقلبية ال مرحلة
قميل . سنوات عامل خطر 3قبل  DSM-5على الأقل من المظاهر المذكورة ف   9ـ ل  ظهوريعقبر  :سنال• 

 .الخطورة فئة محورية لقاديرويعقبر قلاميذ السنة الخامسة ابقدائ  ك. سننمع قادم ال للقزايدات معظم هذه السلوك
لذلك . وقصادميةمجابهة ات قكون لديهم سلوك، و كل مفرط قبل سن البلوغشبلدى الذكور  قظهر :الجنس•  
 .والمطالبة بمعايير صارمة نبغ  قوخ  الحذر عند إجراء قشخيص الذكوري
 (. المطعم، اسقراحة)صل أو أثناء وقت الفراغ ف  الف :المكان الذي يتم فيه التعبير عن السلوك•  

دنية ومهاراقهم الحركية بسبب قوقهم الب طفال مشاغبين بشكل خاصلأقد يكون هؤلاء ا :راحةأثناء وقت ال• 
 المقفجرة، 

مؤهلة على أنها عدوانية أو مزعجة عن المواقف الالعدوانية الجسدية  يُنصح بالقمييز بين ،داخل الفصلفي • 
ويعقبر حدوث  .ةوالاخلال بالسير الحسن للحصة الدراسي هماسقفزاز و ازعاج المعلم والقلاميذ  يكون الغرض منها
 .حول خطورة الاضطرابأثناء وقت الدراسة علامة  هذه السلوكيات 

        ،ل قبل الحديث عن اضطرابات السلوكأشهر على الأق 6الاضطراب لمدة  اسقمرار :مدة الاضطراب•  
    .كرد الفعلضطراب الاو  لينائ  المقأصلوهذه المدة قجعل من الممكن القمييز بين الاضطراب ا

(Catheline, 2012, p:111)  
إلى أن قحديد السلوك Bandura (7418 )باندورا نالا عن ( 749. ص ،4077أسامة فاروق،) أشار كما

 :العدوان  يقوقف على العوامل القالية
 له بصرف النظر عن قأثيرات السلوك على الشخص المقلا  خصائص السلوك نفسه -
 الية الشدة مصحوبا باسقجابات عن كان إ شدة السلوك -
 .أو الألم أو الهروب ف  سلوك الشخص المقلا  للفعل العدوان  تعبيرات عن الأذى أو الضرر -
 .الممارس للفعل العدوان  مقاصد واضحة عند الشخص -
ناثا) أو الأشخاص الملاحظين  خصائص الشخص الملاحظ -  ،أي الخصائص المقعلاة بنوع الجنس ذكورا وا 

 (....لاققصادية، الخلفية العرقية، قاريخ السلوك العدوان المكانة الاجقماعية وا
 . ققحدد هنا المقغيرات نفسها الواردة ف  خصائص الشخص الملاحظ ،خصائص الشخص المعقدي -
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   العوامل المؤدية اضطراب التحدي الاعتراضي -4
    : ه و  اضطراب القحدي الاعقراض  بعض العوامل من شأنها أن قؤدي إلى ظهور  DSM-5أورد

 ( مثلا قلة قحمل الإحباط)العوامل الأساسية المقعلاة بمشاكل القنظيم العاطف  ك :المزاجعامل  -
 .ف  ظهوره دور مهم همالالممارسات القربوية الااسية أو المقناقضة أو الاقلعب  :بيئيال العامل -
د من العلامات العصبية الحيوية العديبارقبطت باضطراب القحدي الاعقراض   :الجيني والفسيولوجيالعامل  -
، والقشوهات فاض اسقجابة الكورقيزول الااعديةانخجابة القوصيل الجلدي، ضربات الالب واسق قفاعليةانخفاض )

القحدي أطفال يعانون من اضطراب من الدراسات لم قفصل بين الكثير  إلا ان. (ف  قشرة الفص الجبه  واللوزة
 وك، ب السليعانون من اضطرا ممنالاعقراض  

  : فقرى أن اضطراب القحدي الاعقراض  يرقبط  Catheline (2012)أما
  بالأخطاء القعليمية الراجعة بشكل خاص الى الصعوبات الق  يواجهها الآباء ف  إدارة النواه  مع ابناءهم، قد

 . قرجع للدلال المفرط وعدم قدرقهم على القنظيم الانفعال  للطفل وقسير غضبه
 سوء إدارة وقت الفراغ قد يرجع لو . ر عن هذه المظاهر على وجه الخصوصف  القعبي لى دور المدرسةقؤكد ع

 . ابأكمله ةالقعليمي الهيئةمن قبل 
  سلوكات  قشجيعه من طوال الأسبوع، إضافة إلى ما يقمالقغاض  عن أن الطفل لديه احقياجات حركية يومية

 . ألعاب الفيديوعدوانية وخطيرة من خلال 

   اضطراب التحدي الاعتراضيعلاج  -5
سقند إليها وهناك عدة نااط مرجعية يُ . منقصف الطريق بين القهويل والقهوين ف  الأمر ف  ياع العلاج

 :(Catheline, 2012, p:112)كما أوردقها  لاقخاذ الإجراءات اللازمة
  ا احقواء سلوك الطفل إذا اقفق الجميع من الأسهل أيضً . معلم أو الإباء الارارات بمفردهمقجنب أن يقخذ ال

 ؛ ارهمدو أوا عادة قحديد   على قرار موحد
  (وخارجه اسمالسلوكات الطفل داخل يلاحظ خارج  نفس  أخصائ  )طلب وجهة نظر خارجية 
 وعلاجية،  مشاركة الوالدين ومحاورقهم واققراح برامج موثوقة ومعمول بها كبرامج وقائية 
 شكلات وقطوير اسقراقيجيات الاجقماعية وحل الم همهاراقعلى قطوير  للطفل ةمساعدلضروري  دور المعلم

 ؛ القعلم وبنا احقرامه لذاقه
 إيجابيةالعمل ف  مجموعة الفصل نقائج يعط  و ، لدور الإيجاب  للأقراناسناد الاهقمام ل. 
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 الاضطرابات النفسو مرضية :المحاضرة الثامنة

 الأهدف العامة
 ،بالاضطرابات النفسو مرضية المميزة للمقمدرس ف  المرحلة الابقدائيةملما لطالب ا كونيل -
   ،لدى قلاميذ المرحلة الابقدائيةالخواف المدرس  على  أن يطلع الطالب -
 .خصوصية الاكقئاب لدى الطفلالقعرف على  -

 الأهداف الاجرائية
 ،الرفض الحصري المدرس لمدرس  أو خواف الل  أن يقمكن الطالب من قحديد الوصف الاكلينيك  -
 ،ومظاهره أسباب الخواف المدرس أن يقعرف على  -
 ،إشكالية قشخيص الاكقئاب لدى الأطفال قعر ف الطالب على أن ي -
 ،ومظاهره خطر المؤدية للإصابة بالاكقئاب لدى الأطفالعوامل اليقعرف على أن  -
الخواف المدرس  ) باضطرابات نفسومرضية  ة لاطفالدور المدرسة والاسرة ف  رعايأن يكقشف الطالب  -

 .هر ف  مرحلة الابقدائ ظالق  ق( والاكقئاب
  

  الخواف المدرسي -أولا

خوف غير معاول من موضوعات :" إلى أن الفوبيا ه ( 4000)أشارت الجمعية الأمريكية للطب النفس  
ة ضاغطة لقجنب هذا المنبه، ويؤدي ذلك عادة محددة أو أنشطة ومواقف معينة بالمنبه الرهاب  وينقج عنه رغب

ما قحمله مع درجة من الفزع والهيبة والرهبة منه  . إما لقجنبه وا 

كما قعرف على أنها خوف مسقمر مقطرف ذو طبيعة غير معاولة، ويقضمن قوقعا مسقمرا لموقف مخيف، 
الموقف ويبقعد عنه ومن ثم  هذا الموضوع أو الشخص قمامايعرف و وهو فكرة مقسلطة وملحة وغير منطاية، 

 (.81-86 ص،.ص ،4073 أمال عمور،) يسلك سلوكا قهريا

  تعريف الخواف المدرسي -1
لوصف الأطفال الذين يرفضون الذهاب " الرفض الحصري المدرس أو  الخواف المدرس "اسقخدم مصطلح 

 خلال من أو حادة حصرية اتاسقجاب ظهور خلال من إليها الذهاب إلى المدرسة لأسباب غير منطاية ومااومة
 ماقرنخوف الطفل الشديد أو خوف حاد "يعرف الخواف المدرس  بأنه . ذلك على الطفل جبريُ  عندما الذعر

بالمدرسة، ويظل الالق الذي يرقبط بالموقف المدرس  قويا وشديدا لدرجة أن الطفل لا يمكنه البااء بالمدرسة، 
مصحوبا بأعراض جسمانية خاصة ف   عادة ما يكون". الاسقمراريةيعمل بكل الطرق على عودقه إلى المنزل و 
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من مخاوف مرضية  الخائف من المدرسة يعان  الطفل وقد. من آلام معوية وغثيان( المعوي)الجهاز الهضم 
 (.97 .، ص4073 أمال عمور،) الخوف من الظلام، الخوف من الوحدة، أو العزلةكأخرى 

السنة أولى عند دخول )سنوات  1-1مراحل عمرية خاصة، كسن ظهور الرهاب المدرس  ف  يقصاعد 
يبدو قلق و (. قواجده بالمقوسطةأثناء )سنة  71-74 و ،(المقوسطةعند دخول )سنة  77-70، حوال  (ابقدائ 

 . الانفصال هو المحور المرض  السائد

الانفصال النمائ  والالق بين ما يسمى بالق  قمييزصعبا السنا، كلما كان كلما كان الطفل أصغر ؛ للإشارة
الرفض "الاحقفاظ بمصطلح الحكمة أنه من  (Catheline, 2012, p:112)هو السبب الذي قرى و  ،المرض 

 .(سنوات 1-6)من لحظة دخول الأطفال إلى المدرسة الابقدائية " الحصري المدرس 

                       للخواف المدرسي الاكلينيكي الوصف -2
ن. مفاجئة عند الأطفال الصغارظهر بطرياة ا ما ق، وغالببداية قدريجيةن الن قكو ف  بعض الأحيا كان  وا 

ا سمات ادم أيضا ما يلكن قظل حاياة أن الطفل غالب، عين الاعقبار الظروف البيئية ف بخذ الأ من الضروري
 (Ibid, p. 114) . عليها الالق والقثبيط سيطرنفس مرضية ي

يبك ، . الذهاب للمدرسةقلق شديد عند  اسقجابة، يظهر الطفل لخواف المرض لف  الأشكال النموذجية  -
يحبس : ن الأزمة قأخذ منعطفًا دراماقيكيا، فإالاباء إجباره إذا حاول. ف  الغدأنه سيذهب ب هميعدو ، يقوسل والديه

من خلال أخرى من الهروب أشكال  وقد يصل الامر أن لم يفلح ف  هروبه الى. ..يهربنفسه ف  غرفقه، 
  .شكاوي جسدية والادعاء بوجود آلام شديدة ف  المعدة

يوافق على أداء واجباقه فهو : ، لن يكون هناك رفض للعمل المدرس  ف  المنزلمن ناحية أخرى -
بشكل جيد  ائفهف  أداء وظ يومهياض  للعمل ف ا يكون اسقثمار مفرطاسقدراك ما فاقه، وأحيان، ويحاول المدرسية

  .مسقواه القعليم  يباى ممقازاأن ، إلا المدرسة عنالطويل  غيابه لى الرغم منلدرجة أنه ع

 : ترافق الخواف المدرسي وتتمثل في هناك أيضًا سلوكيات أخرى
، أنواع الحصري للانفصال، صعوبة النوم، الكوابيسالانفصال أو القرقب  كحصر ةعصابيأعراض بمظاهر • 

يسبق قد . موجودة سابااأو  لخوافه مصاحبةقكون ( ، رهاب الخلاء مالطلاالخوف من )المخقلفة  اتالرهاب
قرقيب الحايبة ك ؛كز بشكل خاص على المدرسةققر و  ،من سلسلة الوسواس الطاوسية المظاهرالخواف المدرس  

 ؛ دقة شديدة ف  العمل، باسقمرارالمدرسية 
 ؛الأم خاصةراد الأسرة، ازوخية مع أحد أفو مساديعلاقة و ندفاع  السلوك العدوان  أو الا• 
 . ، لا سيما ف  مرحلة ما قبل المراهاةغالبا ما قرقبط بالخواف المدرس  كقئابيةالاحالة ال• 

ن ققراوح الذي يميز الأطفال الذيو " مرحلقينالرفض الحصري المدرس  على " يجب الإشارة بشكل خاص إلى
يرفض الطفل ، مثلا مرض، أو د رحلة مدرسية، فبع(الرابعة والخامسة ابقدائ )سنوات  70-4أعمارهم بين 



 

57 

 

هذه الحلاة  قمر. يميل الآباء إلى عدم الإصرار على أساس قرب نهاية العامو  الأكبر سنًا الذهاب إلى المدرسة
  المدرس  الموالمدرس  واضح ف  الصف خواف بعد عام مع ظهور قعادو لكنها دون أن يلاحظها أحد قاريبا، 

(Catheline, 2012, p. 115). 

 المدرسي خوافأسباب ال -3
 :إلى عدة أسباب (91-91، ص ص، 4073أمال عمور،)المدرس  حسب ف ايرجع الخو  

الأطفال من صعوبات ف  قحايق اسقالاليقهم، والقحكم ف  ذواقهم عندما يقواجدون هؤلاء  يعان  :شخصية الطفل
 ،الاقكالية  اء أو العزلة الاجقماعية، مفرطلوحدهم بعيدين عن الأهل، وغالبا ما يظهر هؤلاء الأطفال الانطو 

 .ن عن أوليائهميشعرون بالالق والقهديد وهم بعيدي
روح الاقكالية والاعقماد عليها ف  كل  لدى ابنها قنم  الام بحمايقها المفرطة :المفرط الحماية الزائدة والتدليل

 .لأمرش ء، مما يجعله يقعلق بها، ولا يسقطيع الابقعاد عنها مهما كان ا
ب اذهالقرك البيت و  منيخاف قجعله  إحساس الطفل بوجود خلافات ومشاجرات بين والديه :الخلافات الأسرية 

  .ده ف  المدرسةقواجيحدث ف  البيت أثناء  قد لماإلى المدرسة 
لاا فيصبح ق، والنمذجة من خلال ما يسقشعره بالقعلم طفلها على قلق الأمقنقال مشاعر  :قلق الأم على طفلها

 .مدرسيةالفوبيا العراض الأويشعر بالخوف من مكان لا قكون فيه أمه، فقظهر عليه 
العااب، حيث بالخواف لدى  بعض الخبرات الااسية ف  المدرسة ققسببقد  :الخبرات المؤلمة في المدرسة

 .قولد له خوافا مدرسيا من الخبرات المؤلمةف، القحاير، كثرة الواجبات، وغيرها القخوي

 طور الخواف المدرسي  ت -4
كما قنوه به  الصراع ف  الأسرة ةمرضية الأساسية وديناميو الخواف المدرس  على البنية النفس قطوريعقمد 

(Catheline, 2012, p:112)  أنب إذ قرى : 
 80- 10%   ؛مدرسيةوالحياة خارج أ  المدرسسواء من حيث إعادة الادماج من الحالات لديها قطور إيجاب 
  ف  بعض الأحيان لديهم قطور ملحوظ من خلال اسقمرار الصعوبات العصبية مع الحفاظ  %80يارب من ما

 ؛يكون جيدالكن الاندماج الاجقماع  على الخواف المدرس، 
   بوجود أعراض  أيضا، ولكن خواف المدرس يقسم باسقمرار ال جيد، من قطور غير %80إلى  40يعان

 .ف  القكيف الاجقماع  عوبات كبيرةصلهم مخقلفة قسبب 

 لخواف المدرسيبا العلاجي كفلالت -5
همالو   الدراس الاهقمام عدم بين القمييز المخقص على     فإهمال المدرس ، والرفض الدراس  الاسقثمار ا 

 أما الالق، بشدة لا قوح  سلوكيات الطفل أن كما الدراسة إلى الذهاب عن بالاناطاع الدراس  لايرقبط الاسقثمار
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 صعوبة أن إلا قائما لا يزال الدراس  والقحصيل وبالمدرسة الدراس  بالمحقوى فالاهقمام المدرس  للرفض لنسبةبا
 . النجاح هذا لقحايق محاولاقه أثناء ينقابه الذي الالق قجاوز على قدرقه عدم ف  قكمن الطفل

 ويعمل ؛موقف المضاد الذي يحرضها على الأيض ، ولكنهى ما إذا كان العرض ثابقًا أم لايعقمد العلاج  عل 
 ؛القاييد والاجبار على قعزيز الأعراضموقف 

   لا ينبغ  قوقع أن يكون لذلك أي قأثير مباشر على الأعراض. مدولكنه طويل الأ مسقحسنالعلاج النفس .
 ؛وقخفيف مسقواه وارصانه ، يمكن حل الالقلكن من ناحية أخرى

  ومعالج مخقلف مع هو نفسه بالنسبة للاسرة لطفل الصغيرمعالج النفس  لال)الأسرية  لاغنى على المااربة ،
 ؛الرمزية سقعادة وظيفة الأبعادة قحديد الأدوار والا( سنة 78-4من العمر يبلغ طفل 
 ف  الحصة العلاجية؛  الأطفال مع المراهاين يسقحسن عدم إدماج 
 مضادات و حصري، ا برفض لاكقئاب  مصحوبا يكون رد الفعل ايمكن اسقخدام مضادات الاكقئاب عندم

والق  غالبا ( ه  مضادات الاكقئاب ثلاثية الحلاات 71الاكقئاب الوحيدة المسموح باسقخدامها للأطفال دون سن 
 .(Catheline, 2012, p:117)ما يرفضها الطفل و والديه 

  في رعاية لاطفال بخواف مدرسيوالاسرة  المدرسة دور -6
         : ف  (Catheline, 2012)و  (4073أمال عمور،)كما أوردقه  يقمثل دور المدرسة

  والمخقص من قبل طبيب الصحة المدرسية  والخواف المدرس  يعانون من قلق انفصاللأطفال لبديه  فحص
 ، النفس  المدرس 

  علامة لا ينبغ  إغفالها ...، آلام المعدة، بسبب المرضوالغياب المقكرر الجسدنة قشكل . 
  يمكنه أيضًا أن يضع نفسه . ارار بشأن المقابعة المقخصصة خارج المدرسةاليمكن للأخصائ  النفس  اقخاذ

 .الاضطراباتهذه عن  مباشر كمسؤولالمعلم و الأسرة والطفل  هكوسيط عندما قجعل
  مريض  الطفلعدم السماح للطفل بالبااء ف  المنزل ف  حالة ادعائه المرض، إلا إذا قأكد الوالدان من أن

 فعلا؛
  قشجيع الطفل على الحديث عن خبراقه ف  المدرسة، وذلك للقعرف على مؤشرات أولية لاحقمالات قطويره

 .لفوبيا مدرسية
  زيارة المدرسة مع الطفل قبل بدء العام الدراس  عدة مرات حقى يقعود الطفل على مشاهدة المعلمين ومرافق

 .فصال قدريج  عن طفلها وقوفر له فرصا للاسقالالية والاعقماد على نفسهقعمل الأم على قحايق انو  .المدرسة
  قوفير فرص للقفاعل الاجقماع  ف  مرحلة ما قبل المدرسة، وذلك داخل الأسرة وخارجها، بحيث قسهم فرص

 .القفاعل هذه ف  اكقساب الطفل للمهارات اللازمة للقواصل والقكيف المدرس 
  اء بين المعلمين والطلبة من جهة، وبين الطلبة يوفر فرصا للقفاعل الآمن والبن   بناء مناخ مدرس  إيجاب

 .أنفسهم من جهة أخرى
  على أي سلوك يبعده عنها المدرسة، ولا يكافأ ف مكافأة الطفل على كل سلوك ياوم به، 
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  شعاره بالأمن عندلديهالاهقمام به للقخفيف من مخاوفه وقلق الانفصال  .لمدرسةاقواجده ب ، وا 
 الابقعاد عن الضرب، القوبيخ، القخويف والسخريةو الواجبات المدرسية بالقلاميذ للايام شجيع ق...  

 كتئابالأ  -ثانيا  

 اكتئاب الأطفالمفهوم حول  -1
 بالاناباض الفرد فيها يشعر فردال فيها يشعر العميق الحزن من حالةو اضطراب مزاج  يعرف الاكقئاب بأنه 

 وصعوبة المسقابل مواجهة ف  الساباة ويأسه بنشاطاقه الايام على الادرة وفادان الرضا بعدمو  والضيق والحزن
ناقج عن قفاعل عوامل  .والسلوكية والمعرفية المزاجية بالجوانب مقصلة محددة أعراضب صاحبي... القركيز ف 

والمعاناة الق  يسببها ما يؤثر على نفسية وبيولوجية واجقماعية وبيئية مقعددة، ويقميز بأعراضيقه، مدقه، شدقه، 
 .الأداء ف  الحياة اليومية للفرد

 ف  مؤقمرو راض منذ سبعينيات الارن الماض ، قم الاعقراف بالاكقئاب كوحدة نوزولوجية ف  قصنيف الأم
     فقرة طويلة يخلط بينه حيث كان ول قحديد معايير الاكقئاب عند الأطفالقم  7441الإجماع ف  ديسمبر 

        ظهرت الحاياة السريرية للاكقئاب 7417، ف  (اكقئاب الخور الاقكال )ين ناص الحرمان العاطف  وب
       ف  لى سيميولوجيا الحالة الاكقئابيةكان هناك إجماع نسب  ع وان. عند الأطفال ف  مؤقمر سقوكهولم

      والقعارض. ة بالعواطف الأخرىالأسئلة عديدة حول صلاقها المحقمل من ناحية أخرى قظلوققنا الحال ، ف
بين نوبة اكقئابية والاكقئاب يدفعنا للقساؤل كما ياول مارسل  عن المكان الذي قشغله حالة اكقئاب دائمة محقملة 
. ف  سياق نمو الطفل ونضجه، وعن اسقراقيجيات مكافحة هذا الاكقئاب من خلال الآليات الدفاعية

(Catheline, 2012, p:118) 

اد ف، ومنه. ، وهو اكقئاب لانمط ، بل وحقى معاكسةبطرق مخقلفة جدا ن يقجلى اكقئاب الطفولةيمكن أ
يمكن لعواقبه أن قكون خطيرة على القوظيف والأداء العام، إن كان على  .لدى الطفل هيكون من الصعب اكقشاف

سقثمار جسده الخاص أو حقى بخصوص ا مسقوى قنشئقه الاجقماعية، أو من ناحية القحاقه بمجال القعليم
 .ونرجسيقه

 ابضطر لاا) بقطوير اضطرابات مصاحبة قد ققرافق معهلدى الأطفال الاكقئاب  ققمثل خصوصية
 ولابد .عن أخطاء القشخيص ةمسؤول ف  كثير من الأحيانقكون و ( ، اضطراب السلوك، فرط النشاطالاعقراض 

مضاعفة ف  القكفل  الاسقراقيجياتمرض  وقدعيم الجانب النمائ  والنفسو دمج ب الاعقراف بمعاناة الطفلمن 
  (Brunelle et Cohen, 2016) . .بالطفل
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  إشكالية تشخيص الاكتئاب لدى الأطفال -2
وقكون الأعراض مخقلفة قبعا  مقعددة الأشكال وغير محددةغالبا ما قكون أعراض الاكقئاب عند الأطفال 

قؤدي الاضطرابات وقد . ية أطباء الأطفال والممارسين العامينا ما قضلل الشكاوى الجسدوغالب. لعمر الطفل
كما أن . ضللةمُ  فارقيةإلى الإضرار بالأسرة والبيئة المدرسية وقؤدي إلى قشخيصات  لاهقياجالسلوكية مثل ا
ققراوح أعراض الاكقئاب لدى الأطفال بين  .كقئابقشخيص الإمن عملية سهل قلا  ةالمشقرك وجود الامراضية

إضافة إلى . لحظات الاهقياج فاد ققبع فقرات الخمول أو حقى الانسحاب: ة أوحادة مما قد يؤخر القشخيصمعقدل
ذلك، فإن انقشار الأمراض المصاحبة والقعاف  من الأعراض الشائعة للاكقئاب والوحدات النزولوجية الاخرى 

الاعقراض  المرقبط بالاكقئاب لدى ونظرا لارقفاع معدل الاضطراب . مثل اضطراب فرط الحركة وناص الانقباه
لاكقئاب الأطفال ف  سن المدرسة،  TDHAالأطفال ف  سن ما قبل المدرسة، وكذا ظهور الامراضية المشقرك 

كمعادل و فإن بعض الباحثين يعقبرون أن اكقئاب الطفولة هو أكثر دلالة على عدم القنظيم الانفعال  العام 
 (Brunelle et Cohen, 2016). لاكقئاب البالغين 

كما يمكن للاكقئاب أيضا . قد لا يقحدث بعض الأطفال عن أفكارهم اليائسة والبائسة وقد لا يظهرون الحزن
أن الطفل مصاب بأن ياود الطفل لخلق المشاكل أو القصرف دون وجود دافع، ما يجعل الآخرين لا يلاحظون 

 .بأنه مثير للمشاكل أو كسول خطأ  يصفوا الطفل فبالاكقئاب 

   الاكتئاب لدى الطفل مظاهر -3
نفس المحكات الق  قسقخدم ف  قشخيصه لدى  لااطفال والمراهاينقشخيص الاكقئاب لدى ااسقخدم ف  

ومع ذلك، قد يواجه الأطفال صعوبة ف  القعبير عن أنفسهم والقعبير عن هذه المشاعر بسبب ناص  .البالغين
يمكن أن قظهر نوبة الاكقئاب عند الأطفال ف  ظل و  .  قكون محدودةمفرداقهم وكلماقهم القعبيرية الانفعالية الق
الحزن، القباطؤ النفس ، الوهن، فادان الاهقمام، فادان الثاة : المقمثلة ف السمات الشائعة للاكقئاب لدى البالغين 

الأطفال المصابون مع الاشاة إلى أنه قد لا يعان  . بالنفس، أفكار الشعور بالذنب، اضطرابات القركيز والانقباه
 8يمكن قشخيص  بالاكقئاب من كل هذه الأعراض، وقد قكون بعض لاعراض أكثر أهمية من البعض الآخر،

 .أنواع من الاكقئاب لدى الأطفال
كانفصال الوالدين أو وفاة ) قظهر الأعراض بطرياة مفاجئة بسبب قعرض الطفل لصدمة معينة: اكتئاب حاد -

ا بسبب حدث قد يبدو ف  أعين البالغين قافه ولا يسقدع  قلك الاسقجابة ولكن أيضً ( شخص عزيز مثلا
  ...  الاكقئابية، كموت حيوانه الأليف، الانقاال إلى منزل جديد

قظهر . صائص الشخصية للطفل، أو بسبب العامل الوراث خأسبابه قرقبط بالعوامل الفردية وال  :اكتئاب مزمن -
 .لوك يقغير بشكل ملحوظ ماارنة بالوضع السابقنوبة الاكقئاب قدريجياً لكن الس

لا قظهر فيه الاعراض المعهودة للاكقئاب بل قظهر أعراضيات أخرى معاكسة من مثل  :الاكتئاب المقنع -
 . والهياج الحركة المفرطة
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 :وصفا اكلينيكيا للاكقئاب لدى الأطفال (Catheline, 2012, pp: 118, 119)قدمت 
 . يمكن للطفل أن يقبنى نوعين من المواقف :على المستوى السلوكي

يوصف أحيانًا (. لرجل عجوز صغير" منكمش"جانب )الطفل كل ش ء ببطء مثل البالغين المكقئبين  ينجز -
 ؛، خاضع لكل ما يُعرض عليه، غير مبالٍ قاريبًا"حكيم جدًا" الطفل بأنه حكيم، بل

غالبًا ما ققخلل لحظات . ، يغضب من أي ش ءالوقت يقحرك طوال. الصمود يكون مضطربًا ولا يمكنه أو قد -
 ؛ الخمولأو  الانسحابيةهذه لحظات من  هقياجالإ
    ، لاقفه الاسبابيصرخ  .القهيج شكل الغضب يأخذأين  ،بقالبات مزاجية امصحوبيكون عدم الاسقارار  -

         ر الطفل أحيانًا عن حالقه بوضوح بأن ياوليعب  وقد . لا يمكن اسعاده ،ف  حالة مزاجية سيئة دوما
 ؛"سئمت"، "أشعر بالملل"
يطلق . حول ذاقه بعدم فائدقه لأي أمراحقرامه لذاقه بإبداء ملاحظات  انفادفادان الثاة بالنفس و يُظهر الطفل  -

  ...ن أكون محبوبًالا أسقحق لأ"أو " أنا مزعج"قعبيرات مثل ف  كثير من الأحيان 
مخاوف و  ن أن يكون الحصر بارزا لدى الطفل ويظهر ف  المادمة، يرقبط بالحمى، الحركية العايمةيمك -

، خاصةً عندما يكون الطفل (، صداعألم ف  البطن) مباشرةشكاوى جسدية قظهر . مقعددة وشكاوى وظيفية
 .كما يميل الأطفال المكقئبين إلى العدوانية، خاصة الذكور منهم .صغيراً 

ا يبلغ الآباء عن اضطرابات النوم والأكل الق  غالبا ما قأخذ شكل معارضة وقت النوم أو قظهر لديه كثيرًا م -
 . كما يكون هناك أيضًا مخاوف قساهم ف  مكون الحصر لديه. الكوابيس

ويعقبر الانقحار ، من طرف الطفليقم القعبير عن أفكار الموت أو الانقحار بوضوح  قدوف  الحالات الشديدة  -
  .اعام 79و  1ين لأطفال الذين ققراوح أعمارهم بدى االث مصدر رئيس  للوفاة لث
، يمكنه البدء ف  قعاط  المخدرات، عاما 74أكثر من  وف  بعض الحالات، خاصة إذا كان عمر الطفل -

 .الكحولقناول القدخين أو 
الأولى الق   اتمن الصعوبه  و . ميةلحالة الاكقئاب قداعيات فورية على الإنجازات الأكادي :في الفصل الدراسي

 ا ما قعزز صعوبات القركيز لديه صعوبات الفهمغالب. بإنخفاض قيمقهالشديد  هشعور يبرر فشله ب، الطفل ايواجهه
 . الأداء المدرس  قدهورو 

 البديهة وضعف الشديد بالقعب الشعور ويشيع والحرك  الذهن  النشاط ناص :العمل المدرسي في المنزل
 المخاوف واجقرار القفكير عند القركيز القلاائية، وضعف وفادان الارار إقخاذ ف  وقردد الانفعالية ابةوالاسقج
ف  بعض الحالات ياض  الطفل ساعات طويلة . الضمير وقأنيب بالذنب والشعور والهموم القشاؤمية والأفكار

 . ن حفظ دروسهأمام واجباقه المدرسية دون أن يقمكن م
لذلك يجب أن ينقبه ". بعد"و " قبل"عن  الوالدين غالبًا ما يقحدثو  ،اف  السلوك يكون مفاجئ القغيير، أخيرًا

  ، أنفسهمالمعلمون بشكل خاص للأطفال الذين يغيرون موقفهم فجأة وكذلك أولئك الذين يبدون غير سعداء مع 
صعوبة ف  القركيز ، ويواجهون حالمون ، يكونونأو يمزقون عملهم ،عملهم باسقمرار اومون بشطبأو ي
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إلى  المدرس الاسقثمار  سحبيمكن أن يؤدي  طرياة مبالغ فيها مع أي قصرف انعكاس  من الآخربويقصرفون 
كون قكرار عام واحد ي، عندما يكون الفشل المدرس  شديدًاز . قظهر آثارها ف  السنوات القالية قعليمف  الفجوات 

إلى زمنيا قؤدي نوبة اكقئاب طويلة  قد. الفهم والذنب لدى الطفل ، مما يؤدي إلى قفاقم مشاعر عدمبمثابة عاوبة
     .من المهم القعرف على هذا النوع من النوبات ومعالجقهف، لذلك. ف  وقت مبكر وانهاءهارفض الدراسة 

 لإصابة بالاكتئاب لدى الأطفالالمؤدية ل رخطالعوامل  -4
قد لا قفسر عوامل الخطر هذه وحدها هذا الاضطراب، . اكقئاب الطفولة نقيجة لمجموعة من العوامل يظهر

مزيجا من المشكلات الصحية أو أحداث  الاكقئاب لدى الطفل ن سببيكو و  .لكنها قد قلعب دورا مهما ف  ظهوره
 ضمنيا الوسط المدرس وف   عامةلدى الأطفال لاكقئاب أسباب اف. الحياة أو القاريخ العائل  أو الضعف الوراث 

ظاهرية جلية وأخرى كامنة خفية، منها مايرقبط بعوامل خطر فردية ومنها مايرقبط بالبيئة  املعو قرجع إلى 
 RENAUD-Yang et)  و (Brunelle et Cohen, 2016)، وهو ما أورده كل من المحيطة به

Askenazy, 2016) ف  النااط القالية : 

العوامل الفطرية ققدخل ف  خطر أن ب (Benny et al, 2016, p. 149)أشار : عوامل الخطر الفردية -1
 .الإصابة بالاكقئاب لدى الأطفال بشكل أقل منها لدى البالغين والمراهاين

 ه  مايُعقاد أن القفاعلات الجينية البيئة ، معزولضعف وراث   مجرد كونها أكثر منفباحثين، ا لبعض الووفا -
 . كذلكعند الأطفال يشكل خطر الإصابة بالاكقئاب 

اسقجابة ك قكون محقملةالمدعومة بالقغييرات ف  القعبير الجين   دماغرات ف  وظائف الأن القغي معروف -
صابة بالاكقئاب إذا كانوا قحت أكثر عرضة للإ الاصير( allèle) ليلالأيكون حاملو و  .للقغيرات ف  البيئة

  ة؛اغطضالعوامل ال
أول و ، ف  عمل الدماغالنواقل العصبية والهرمونات بعض  اخقلالاتو  الاخقلالات البيوكيميائيةيمكن أن قؤثر  -

: ثلاث مواد كيميائيةالخصائص العصبية للأشخاص الذين يعانون من اضطرابات الاكقئاب هو ضعف القنظيم ل
 واخقلالالكرقيزول نسبة السيروقونين وارقفاع مسقويات والنورادرينالين، حيث انخفاض  لكورقيزول؛ االسيروقونين
 . يؤدي إلى الاكقئاب اين هو مالنورادرينال

  ؛يمكن أن يكون اكقئاب الطفل جزءًا من مرض جسدي مزمن، أو حقى قشوه بسيط، أو اضطراب قعليم محدد -
ها اكثر حيث كشفت الابحاث عن خصائص مزاجية معينة قجعل الاطفال الذين يمقلكون: الخصائص المزاجية -

 ؛الانسحاب الاجقماع م للمثيرات السلبية  و دود افعالهققميز ر . الاثارةقابلية للقهيج و 
 الشخصية سمات للإصابة بالاكقئاب، من مثل اسقهدافا الق  قجعل الطفل أكثر الشخصية خصائص -

 ...الشديدة والاحباطات الذات مفهوم وقدن  بالناص والشعور المنطوية، الانسحابية
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، والحصر (TDAH)الحركة وناص الانقباه  الأطفال الذين يعانون من اضطرابات السلوك، واضطراب فرط -
  الاكلينك  أو يعانون من مشاكل معرفية أو القعلم، إضافة إلى صعوبة الانخراط ف  الأنشطة الاجقماعية، ه

 ؛ا أكثر عرضة للإصابة بالاكقئابأيض
الإفراط ف  الناد ، لبية، صورة الجسم السقدن  احقرام الذات، والمهارات الاجقماعية السلبيةمل النفسية؛ كالعوا -

 ؛الذاق ، والشعور بالعجز ف  مواجهة الأحداث السلبية
 .العوامل المعرفية مثل انماط واساليب القفكير الخاطئة وغير المنطاية - 

ه عند البالغين كما أكثر من عند الاطفال ا ف  خطر الإصابة بالاكقئابدورا رئيسيقلعب   العوامل البيئية -2
لدى الصغار كقئاب للإصابة بالاخطر الق  كشفت أن عوامل  Jaffe et al (2002)قوصلت إليه دراسة 

 ؛عن قلك الموجودة ف  بداية الاكقئاب ف  مرحلة البلوغ قخقلف
 القفكك ؛الانفصال الوالديقصص وراء ظهور الاكقئاب  ققكررعادة ما ، اثدصغار والاحبالنسبة لاكقئاب ال -

  ؛النفس  ف  الأسرة  ضطرابجرام والاالإ، الأسري المناخ اضطراب  الأسري
  ؛لجنس  أو قعاط  المخدرات والكحوليوجود قاريخ عائل  من العنف أو الاعقداء الجسدي أو ا -
أسرة لديها قاريخ من إن كان ف  أكثر عرضة للإصابة بالاكقئاب ف  سن مبكرة  يكون الطفل من المرجح أن -

  ؛الأم على وجه الخصوصللوالدين،  الاكقئابية المزاجية الخصائص
وسوء  الاسوة، ونبذهم الأبناء كإهمال القنشئة ف  اللاسوية الوالدية الأساليب بينها إجقماعية؛ من بيئية عوامل -

 ؛لاكقئاباقزيد من خطر إصابة الطفل ب كعوامل خطر قويةالمعاملة 
  ؛عند الأطفال بالاكقئاامكانية الإصابة بمرقبطة ب عوامل يشكل القعرض للاذلال والقنمر -
 ؛ناص أو قصور علاقات القواصل الاجقماع ، قصور مهارات حل المشكلات -
 .الجسدية أو الجنسيةأو  الإساءة اللفظية، فادانكحالة الضغوط الحياة لالاكقئاب كرد فعل  -

 (RENAUD-Yang et Askenazy, 2016)كما أشار إليه  ما في مجال علم النفس المرضي النمائيأ -3
. من هذا المنظور، يُنظر إلى الاكقئاب على أنه اضطراب ف  قنظيم العواطفو . على مااربة الانفعالات قكزر قف

ثيرات السلبية ، وكثرة القألمقعةالإيجابية مثل ا، وصعوبة الشعور بالعواطف فاناطاع المريض عن قمثيلاقه الساباة
أظهرت الأبحاث الق  أجريت على وقد . لاتالانفعاعدم قنظيم إلى بوضوح مثل الحزن والقهيج الق  قؤدي 

قنظيم الانفعالات الخاصة بالأنظمة العصبية المشاركة البالغين المصابين بالاكقئاب قغيرات معينة ف  أداء 
إلا أن دورها ف  الاكقئاب عند الأطفال لم  .الإيجابية بإشراك المناطق المخططة، والاشرة الأمامية المدارية واللوزة

 ةوالعاطفي ةالمعرفي، ويباى السؤال مطروحا، خاصة وان ما يميز مرحلة الطفولة هو أن  الباحات بعد يقم اثباقه
 .على هذا القطور ه وقأثيرهعواقبقد يكون له لبداية المبكرة للاكقئاب وظهور ا. طورطور القف  لا قزال 
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  طفالتطور الاكتئاب لدى الأ -5
، فإن البداية المبكرة ومع ذلك. طفولة واكقئاب البالغينب السلسلة مقصلة بين اكقئا وجودواضحا ليس  

، ولكن أيضًا ه  عامل خطر للانقكاسة Episode dépressif majeur (EDM) نوبة الاكقئاب الكبرىلـ
لدى  المزاجمجال المعرفة باضطرابات  ف ف  السنوات الأخيرة والقطور الهائل . عسر المزاجلقطور اضطراب 

  (Ibid). ف  حالات الاكقئاب المبكر لجالات للقفكير والعميفقح مالبالغين 

ومن أهم الأسئلة الق  أثيرت ف  الأدبيات هو نوع الاسقمرارية بين الاكقئاب عند الأطفال والاكقئاب عند 
 : ها لصالحنادرة وافضت نقائج ولا قزال الدراسات المسقابلية ف  المجال. البالغين

 النمط المتجانس ستمراريةا (Homotypique) مع مظاهر مشقركة  اسقمرار نفس الاضطراب ؛ بمعنى
حيث أظهرت الدراسات ف  هذا المضمار والق  شملت الأطفال ف  سن ما قبل المدرسة . خلال مراحل النمو

وعلى العكس من ذلك، . وجود خطر مسقمر للإصابة بالاكقئاب بين سن الإدماج والسنوات الأولى من الدراسة
زيادة خطر قليلة أو عدم  اسقمرارية الإصابة بالاكقئاب جدت الدراسات الققبعية النادرة، الطويل، و على المدى 

من ناحية أخرى، يرى البعض أن الاكقئاب المبكر ف  الطفولة عامل خطر لاضطرابات . ف  مرحلة البلوغ
 .السلوك وقعاط  المخدرات ومحاولات الانقحار ف  مرحلة البلوغ

 مط غير المتجانساستمرارية الن (Hétérotypique) قطورية يكون الاضطراب الأول  بموجبها  سيرورة، أي
 حصرأن القسلسل الزمن  بين اضطراب ال باحثينيؤكد بعض الوفيه . اضطراب آخرقطوير عامل خطر ل

لمراهاين الدى ، بينما الحصر هو ما يسبق الاكقئاب عند الأطفالف: الأطفال والمراهاين بينوالاكقئاب يخقلف 
 (Brunelle et Cohen, 2016).  يمكن عمل الرابط الزمن  ف  كلا الاقجاهين

 عوامل ف  خط مقواصل 3فيرى بأن قطور الاكقئاب يعقمد على  (Benny et al, 2016, p. 149) أما
 . واسقمراريقهكقئاب وكلما قوفر احدى هذه العوامل عزز ظهور الا

 ؛ (لنظام العصب  ف  قسيير الضغط والانفعالاتهشاشة وراثية ل)عوامل اسقعدادية  -
 ؛(والضغوطاحداث الحياة الصادمة، )معجلة عوامل  -
 . (الانعزال الاجقماع ، والميولات القشاؤمية الافكار السلبيةظروف الحياة، ) عوامل الحفاظ عليها-

   لدى الأطفال وما يمكن للمدرسة أن تفعله؟ الإكتئاب علاج -6
، مثل قطور الأمراض حالة الطفل المكقئب عواقب مقعددةالقدخل المبكر والفعال ف  يمكن أن يمنع  -

 . ف  مرحلة المراهاة أو ف  مرحلة البلوغ قكرار ظهورهالمصاحبة أو خطر 
ويجب أن قسقبعد . الخضوع لقاييم بدن  وطب  شاملبداية يجب القأكد من قشخيص الاكقئاب من خلال  - 

      ارقجاج ف  المخ، داء السكري، الصرع، فار الدم، قصور:  قسبب أعراض الاكقئابالحالات المعروفة بأنها 
  .Dناص فيقامين  ،Mononucléoseأو فرط نشاط الغدة الدرقية، 
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يجب أن يقضمن قاييم الصحة العالية ماابلات مع الوالدين  ،للمساعدة ف  قشخيص الاكقئاب عند الأطفال -
ن والأصدقاء وزملاء يالمعلم وكذا معلومات من. الشخصية والقاريخ العائل  والطفل للحصول على المعلومات

 القغييرات ف  مزاج الطفل وسلوكه ف  المدرسة؛  حولالدراسة 
يعانون من  علاج أي حالة طبية قسببت ف  المرض أو أدت إلى قفاقمه؛ والقكفل بالحالات النفسية لمن -

   أو يعانون من مشاكل معرفية اص الانقباه، والحصر الاكلينك اضطرابات السلوك، واضطراب فرط الحركة ون
 أو القعلم وصعوبة الانخراط ف  الأنشطة الاجقماعية؛ 

غالبا ما يكون البدء بالعلاج النفس  هو السبيل الأول الذي يلجأ اليه المخقص خاصة إن كان الاكقئاب من  -
الأساليب الرئيسية المسقخدمة  علاج السلوك  المعرف  منوال يُعد العلاج بين شخص  .النوع المعقدل أو الخفيف

 . بشكل شائع وفعال لعلاج اكقئاب الطفولة
يعمد المخقص النفس  المدرس  إلى القربية السيكولوجية بطرح مجموعة من البرامج والانشطة  من المهم أن -

حل مهارات القواصل الاج و و القلاميذ مجموعة من المهارات  الاجقماعية  قعليم أوالق  قسقهدف اكقساب 
 المشكلات ف  الوسط المدرس ؛

ويمكن أن يساعد العلاج باللعب على . قد لا يكون العلاج بالكلام مع الأطفال فعالًا نظرًا لمحدودية مفرداقهم -
 كما أن العلاج بالفن من خلال الرسم والقانيات الفنية الأخرى. قعلم الأطفال كيفية قعزيز مشاعرهم وخبراقهم

 ؛كعلاج قعبيري يمكنه أن يساعد الأطفال ف  مواجهة أعراض الاكقئاب
    .والنفسانيين الأطباء العاليين إشراف قحت للاكقئاب المضادة العااقير باسقخدام العلاج الدوائ وصف  -

، يقم وصف (ISRS)وأكثر مضادات الاكقئاب شيوعًا عند الأطفال ه  مثبطات اعادة امقصاص السيروقونين 
، فمن ومع ذلك(. من المعقدل إلى الشديد)ئاب ا العلاج مع إجراءات القربية العلاجية والعلاج النفس  للاكقهذ

بدءا من  وصفها يمكنعاما، على الرغم من أنه  74غير المألوف أن يقم وصف مضادات الاكقئاب قبل سن 
 .سنوات 3سن 
العلاج النفس  والأدوية هو الأكثر فعالية ف   حقى الآن أن الجمع بينالق  أجريت أفضل الدراسات قوصلت  -

 .(Dryden-Edwards & Shiel Jr, 2020)الأطفال لدى  علاج الاكقئاب
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 التعليم الثانوي: الثالثمحور ال

 

 اضطرابات السلوك:  المحاضرة التاسعة

 صعوبات التفكير : المحاضرة العاشرة

 التغيب المدرسي : لحادية عشرالمحاضرة ا

 استهلاك المواد المهلوسة : لإثني عشرة االمحاضر 

 اضطرابات السلوك:  المحاضرة التاسعة
 

 الأهداف العامة
 ،الاضطرابات السلوكية الخاصة بمرحلة القعليم الثانوي أن يطلع الطالب على -
 ،المدرس  ف  مرحلة الثانوي سلوك الهياج والعدونية، والعنفأن يفهم الطالب -
 .لدى طالب المرحلة الثانوية باضطرابات الحصر طما يرقبأن يسقكشف الطالب كل  -

 الإجرائيةالأهداف 
  ،الاضطرابات الخاصة بمرحلة القعليم الثانويب قشخيص الاعراضيات المرقبطة -
، المدرس  سلوك الهياج والعدونية، العنف) الخاصة بمرحلة القعليم الثانوي قحديد اضطرابات السلوك - 

 ،(اضطرابات الحصر
 ،لقمييز بين الهياج الحرك  ، واضطرابات الانقباه ، المعالجة باضطرابات القفكيرا -
  ،المنبهة لاضطرابات السلوك ف  مرحلة القعليم الثانوي مؤشراتال قحديد -
 ف  مرحلة القعليم الثانوي،  طالبلدى الالقعرف على الأسباب المؤدية إلى اضطرابات السلوك  -
 .الثانوي ودور المؤسسة القعليمية ف  قجاوز اضضطرابات السلوكالطالب  آليات احقواءأن يكقشف  - 
 

قهما بنفس طريا إعادة بناء القوظيف الوالديللفرد قسمح له بالهروب من  فقرة بناء المرحلة الثانويةقشكل 
إلا أن ، مراهق ف  هذه المرحلةوبالرغم من الحرية النسبية الق  قعطى لل .والخروج من حالة القطابق معهما

يضطر . باء أولًا وقبل كل ش ءمدعومة بقوقعات قلاة من جانب الكبار والآ وه ة فاط يظاهر  قكون الحرية
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ة الإدراكية البحقة ف  البداية يقم إضفاء الطابع سيرور لكن هذه ال. إلى قغيير الطرياة الق  يفهم بها بيئقه مراهقال
 . يفقح قكامل الجنسين مسألة رغبة الآخر. واحد جنسوالقوجه للقعامل مع الجنس  عليها بشكل ثانوي 

 : من خلال ثلاثة محاور الخاصة بمرحلة الثانوي يمكن قناول الاضطراباتو 
  يقم فيه قصنيف الصعوبات إلى اضطرابات سلوكية وصعوبات  ؛(التصنيفي)حسب المحور النوزوغرافي

 ف  القفكير؛
 عن  ، بمعنى اخرارقباطها المباشر بسن البلوغحسب يقم قصنيف الصعوبات  حسب المحور النمائي

الكيفية الق  قعدل المراهاة العلاقة بالمعرفة وبالراشدين وكيف يمكن للمراهاين القعايش مع المطالب الق  قفرضها 
 المؤسسة القعليمية عليهم؟ 

 يعبر  وفيه يقم قمييز الصعوبات الشخصية الق  ،هذه الاضطرابات حسب العوامل السائدة في حدوث
ؤسسة القعليمية الصعوبات الق  قولدها المأو ؛ (كمكان لإسااط الصراع)عنها المراهق ف  مؤسسقه القعليمية 

 (. لصراع الذي يعان  منه المراهقمولد لموضوع ك)

 والقضايا الديناميكية النفسية التعليم الثانوي -1
مرحلة الوسط من سلم القعليم ويشكل حلاة ، فهو الالنظام يعقبر القعليم الثانوي آخر مرحلة من القعليم 

القعلــيم المقوســط والقعليم الجامع ، قُسمى مدارس القعليم الثانوي ف  الجزائر بالثانوية  وصل بين مــرحلقی
"Lycée"مخقلفة يلقحق بها حاملو الشهادة المقوسطة وفق الأنظمة  وشعب على فروع ، وقحقوي المرحلة الثانوية

 . يدوم القدريس فيها ثلاث سنوات قنقه  بامقحان الباكلورياو  ،ات المخقصةالق  قضعها الجه

يثير . ةيالمدرسوالاواعد من خلال القعلم الق  يجدها واقع حدوده وقدراقه  وجهقاحم الثانوية المراهق ف  
حقى بعض الفوضى ف  هذا بل و القطور النفس  ويكشف عن نااط الضعف لدى المراهق، " صلابة"القمدرس 

ف   اتصعوبه  مواجهة المراهق للالخطر هنا ويكمن . ير بعض الاضطرابات العاليةثسقالقطور، والق  قد ق
قزعزع اسقارار المراهق وف  الماابل، يمكن لهذه الصعوبات المدرسية أن . الفشل المدرس  فينقج عنهقعليمه 

على ة يالصعوبات المدرس قدل ن أنيمكفمن ناحية  وعليه، .الخفيفة ضطراباتالاوبالقال  قساهم ف  قفاقم 
 المرض  وة ف  ظهور الاضطرابات ف  المجال النفسساهمالم ضعف نفس  أو اضطرابات نفسية، كما يمكنها

 . من ناحية أخرى

من  ؤسسة القعليمية، يمكن أن قنقال الميعانون من اضطرابات نفسية مرضية الذين طلاببالنسبة لهؤلاء ال
، من لذلك. ى خطر الاسقبعاد الاجقماع ، مما يؤدي ف  النهاية إلللقسرب الدراس  ادماج  إلى دور دافعدور 

أو أمراض نفسية أن يكونوا قادرين على /لذين يعانون من اضطرابات عالية والأساس  لهؤلاء المراهاين ا
بما  مناسب قمدرسيضًا الحفاظ على ولكن أفاط، الاسقفادة من الرعاية الق  لن يكون هدفها قحسين الاضطراب 
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يحقفظ القعليم بوظيفقه ف  دعم  ويباى أن الهدف الأساس  هو أن. علوماتيقجاوز مجرد حاياة اكقساب الم
 ((Colin-Madan, 2011, p. 15 .القطور النفس  للمراهق

  الثانوي التعليم اهداف -2
 دقة وعناية ف   اج إلىفه  قحق، رئيس بشكل المراهق النواة الفارقة ف  حياة الطالب  مرحلة الثانوية ه 

من الضروري أن قعمل  .على الفرد نفسه وعلى مجقمعهبشكل ايجاب  يعود لقنميقه بشكل ناجح،  لأجل القخطيط
 النمو على ومساعدقهم مراحلة المراهاة للطلاب خصائص المؤسسة القعليمية بطاقمها ومناهجها على مسايرة

 :يل  ما نذكر الثانوي للقعليم المسطرة الاهداف بين ومن .اجقماعياعاطفيا، و  روحيا، بدنيا، عاليا، نفسيا، السوي

 والمعنوية؛ والفكرية البدنية وبناء قدراقهم الذات قحاق ومساعدقهم على الطلاب شخصية قعزيز -
 الشعب؛ مخقلف ف  القدريج  بالقخصص قسمح له المقنوعة الدراسية المسارات قوفير -
 القخصصية؛ دراساقهم العال  واكمال القعليم بمؤسسات الالقحاق من لقمكينهم وعمليا ثاافيا الطلاب اعداد -
  قنمية القفكير العلم  لدى الطلاب، وقعميق روح البحث وحب المعرفة؛ -
بما أن الطالب اصبح قادرا على القفكير المجرد، فيكون قادرا على قنمية وع  مقكامل لماضيه ويفكر ف   -

وجعلهم مسقعدين  للعمل ف  ميادين الحياة لابقهيئة الطقعليم الثانوي يركز على لذا، فإن هدف ال. مسقابله
 للحياة العلمية ف  المسقابل؛

      ق اهدافهم ف  الحياةوقحاالعمل على قزويد الطلاب بمهارات أساسية قنم  شخصياقهم بشكل كبير  -
 الواقعية العلمية؛

  البناء والإدراك والسلوك لدى الطالب المراهق، فيصبح هدف ولأن مرحلة الثانوية قكون مصحوبة بقغيرات ف -
 ؛ليقولد السلوك السويقكوين الوع  الإيجاب   القعليم الثانوي هو

 ، كل ف  ميدانه؛قعمل على قنمية إبداعهم وابقكارهم قزويد كافة الطلاب ببعض المهارات -
واقع الحايا  للمجقمع والانفقاح على المحيط ب بكافة المعلومات والخبرات حول ما يدور ف  القزويد الطلا -

 ؛بالشكل الأمثلالخارج  والايام بدوره المجقمع  
  ؛كل ما يخص حاوقهم وواجباقهمبالطلاب  قعريف -
وغرس روح هم، مجقمععلهم قادرين على قطوير أنفسهم و غرس الايم والمبادئ الأخلاقية ف  الطلاب الق  قج -

  .المدنية فيهم المسؤوليات

  مدرس في المرحلة الثانويةوالتالمرضي علم النفس  - 3
، فكثيرا المحيطة والاسرة بأكثر قحديدمراهاة يجعلها مرقبطة بمشكلات البيئة بمرحلة الالثانوي مرحلة  ارقباط

اسرقه وامقدادا لمشكلات  الق  قحدث ف  المراهق انعكاسا للأحداث والأفكار والأزمات هذا ما قكون مشكلات
 ،النفسية العادية للمراهق إلى النضج سيروراتلا قصل القد ف  بعض الأحيان  .الق  قحيط به ومجقمعهالبيئة 
لوكيات االأخير س هذا يمكن أن يقبنى. راهقإلى القعلم على أنه قهديد للقوازن النفس  للم لوجلو ل حينها ويُنظر
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يمكنها عدم القوازن و ل قشير" القحذير اشارات"أو  "الإنذارعلامات " بـــــ وهو ما يمكن قشبيبه، ف  الثانوية مخقلفة
أن يكشف القعليم كما يمكن من ناحية أخرى . إذا اسقمرت مع مرور الوقت أن قؤدي إلى الانسحاب المدرس 

 ينم عن اضطرابات عالية ، والذي قدالمراهق أو حقى عدم قنظيم قطور والهشاشة أو نااط الضعف    خللعن 
.(Colin-Madan, 2011, p. 35) 

الأمراض  ظهورالنفسية، فإن المراهاة ه  أيضا سن ل عديلاتفقرة من الق هالكونإضافة مر، الأواقع ف   
      بالباقولوجية النفسية أو العالية  مدرسية قرقبطالصعوبات الوعليه، فإن . لبالغينعند ا الق  قظهرالنفسية 

         فكما يمكن .للقعبير عن الأعراض النفسومرضية، فه  بالقل  قادم مجالا الق  قبرز ف  هذه المرحلة
 قسهم أيضًا ف  المعاناة النفسية ، فإنها يمكن أنالنفسية الموجودةأن قكشف عن الصعوبات  للحياة المدرسية

(Oppetit et al, 2017). 

   الصعوبات التي يواجهها طلاب المرحلة الثانوية -9
وققمثل . لة المراهاة معادة بسبب سيرورة هذه الفقرة بذلقهاقعقبر مسألة علم النفس المرض  ف  مرح

من  لذلك. منيا، كما ققنوع قعبيرات الأعراضضطرابات العالية من كونها قطورية خصوصية هذه الاض
ه وهو ما أشار إلي. شخصية ف  طور انقظامهاف  إطار  ةالضروري وضع الباقولوجيا النفسي

، من فسنا باسقمرار، مع هؤلاء المرضى، ف  نوع من الغموض المزدوجسنجد أن»  باوله  Racamierراكامي 
راشدين ف  طور القكوين، لكنهم لم ؛ بعد بالكامل لم يصبح مريضا، ولكن هو مريض بالقأكيد: القوازن المزدوج

 (Ibid). «يصبحوا كذلك بعد

ت العاطفية والعلائاية ف  يمكن أن قظهر صعوبات النمو المحددة ف  مرحلة المراهاة، والمرقبطة بالقغيرا
القغيب، الفشل، المعارضة : وققمثل السلوكيات الأكثر قمثيلا ف  مجال القعليم من خلال سلوكيات مخقلفة

 . الانعكاس السيكودينام  عناصردعمهم ق. والاسقثمار المفرط

صعوبات  -اضطرابات السلوك،  -: يمكن ادراج هذه الاضطرابات كما اشرنا اليه ف  أربعة فئات ه 
 .سلوكات انحرافية -صعوبات مدرسية،  -التفكير، 

 ماأ. الهياج والعدوانية، العنف المدرس ؛ أو اضطرابات الحصراضطرابات السلوك من خلال قظهر 
القوقف عن القفكير أو قثبيط القفكير وقد يصل الامر إلى الدخول ف  فققظاهر من خلال صعوبات القفكير 

وقد يصل  .القغيب المدرس  من خلال الرفض المدرس  والقخل فشل و الصعوبة أو ال علىيكون القعبير . الفصام
وققمثل ف  اسقهلاك المواد المهلوسة، القدخينن، قناول الكحول  سلوكات انحرافيةلدى البعض من المراهاين إلى 

 .والمخدرات، وفيما يل  قفصيل ذلك
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لصعوبات الق  يواجهها طلاب المرحلة ا ف  كقابها حول Catheline (2012)على غرار ما طرحقه 
، ولك  يسهل على الاارئ اسقيعبها؛ سناوم بقلخيص كل اضطراب من هذه الاضطرابات ف  الفئات الثانوية

، قساؤلات حول الاضطراب، القفسيرات، الإشارات المنبهة :عرضها، والمقمثلة ف ف   قسلسل معين الأربع باقباع
 .القكفل بالاضطراب

 ستقرار الحركي والهياجعدم الا :أولا

القمييز بين الهياج الحرك   بضرورة (Catheline, 2012, p.250)قرى على عكس المدرسة الابقدائية، 
  .من جهة، واضطرابات الانقباه من جهة أخرى، المعالجة باضطرابات القفكير

كثير الثبات ف  مكانه،  الهياج وعدم يظهر الكثير منقرد شكاوى المدرسين على انه ، لإشارات المنبهةا -1
وياوم كثير الفوضى داخل الصف ، وطرح أسئلة غير مناسبة، يساط ادواقه دون قوقفوالدردشة المسقمرة،  الكلام

 .بالقهريج أثناء الفصول الدراسية

، (باسقثناء ألعاب الفيديو)من جانبهم، يلاحظ الأولياء أن ابنهم لا يمكنه البااء ف  نشاط ما لفقرة طويلة 
، ولا يرقب حايبقه المدرسية  دان أو إقلاف أدواقه ف  كثير من الأحيان، لا ينجز جميع واجباقه المدرسيةفا

   .اققحامه لغرفهم وأغراضهمإزعاج إخوانه طوال الوقت و 

  عدم الاستقرار الحركي والهياجحول  تساؤلات -2
  :نع فسرمام هذا الهياج وعدم الاسقارار الحرك ، على المخقص أن يسقأو 
  ؟مدة اسقمراريقهامنذ مقى و  -
 ؟ المدرسة الابقدائية منذا كان موجود م أان كان الاضطراب قد ظهر حاليا  -
 هذا الموقف ينطبق على جميع فصول الدراسة أم أنه يحدث مع بعض المعلمين فاط؟ ان كان  -
 أيضًا ف  البيئة الأسرية؟  يظهرالاضطراب ن كان ا -
 ؟  (السلوك العدوان  مثلا)هذا الاضطراب  خرى قرافقان كانت هناك مظاهر أ-
 ؟ القعلمصعوبات ف  ان كان يعان  ف  مراحل دراسية ساباة من  -
 أو حقى الفصل بأكمله؟ ف  صفه الطلاب منن كان سلوكه هذا يظهر لدى العديد ا  -

 فسيير الاضطرابت -3
 :إذ يمكن أن يكون عدم الاسقارارليها يمكن وضع الارارات الملائمة، الإجابات المقحصل ع حسب

يكون مؤققًا ويقوافق مع القكيف الضروري مع مقطلبات البيئة : كعلامة لعدم الراحة وصعوبة ف  القكيف -
أو بقاريخ  يمكن أن يقعلق هذا إما بالقاريخ الشخص  للطالب. لكنها يمكن أن قعكس أيضًا قلاا أعمق. المدرسية

 .علاققه بالمدرسة والمعرفة
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  للقعلم واسقعداديقه جاهزيقهدم ع -
، الانفصال يمكن أن يكون عدم الاسقارار كرد فعل على مشاكل أسرية، مثل مرض خطير لأحد الوالدين -

عنف موجه من الضروري أيضًا الاسقفسار عن وجود أو عدم وجود حالات عنف داخل الأسرة أو و ... ،والطلاق
  (المثال الابقزاز أو القحرش على سبيل)المراهق نحو 

على أنه حل وسط بين الحاجة إلى الحرك  يجب أن يُفهم عدم الاسقارار ف :ما من جانب علم النفس المرضيأ
الهياج هروبا من القفكير بواقعه الداخل  عن طريق ا وطرياة علاجقه ضيق يشعر به المراهقالقعبير عن 

 .ن ذنب وهم م فيفللعااب الذاق  من أجل القخ سع كما يفسر على أنه ، وضياه

يواجهه المراهق من مواقف مزعزعة  بسبب ما قعليمية غير كافية من جانب الآباءالمواقف الا ما قكون غالب
، والمواقف غير المقماسكة الق  قدعو إلى للاسقارار ف  بيئقه العائلية، كالعنف اللفظ ، حالات الإذلال، والظلم

وما يحدث من مواقف ف  البيئة المدرسية ذو  عدم الاسقارار ، يجب فهمف  هذه الحالة. ة أخلاقية حايايةإساء
 .صله بالظروف العائلية

  عدم الاستقرار الحركي والهياج اضطرابب التكفلفي المدرسة  دور -4
اخقلاف يخقلف العلاج حسب و . اكقساب المعلوماتيؤدي اسقمرار هذا السلوك بشكل عام إلى قأخير عمليات  -

وقد يكون العلاج على شكل قاييم ارطوفون ، أو علاجا جماعيا  .ر الاضطرابوراء ظهو  الكامن السبب
 (كالسيكودراما مثلا)
على أن يكون  قاديم الدروس الخصوصية بدوام جزئ  الق  قعمل بوساطة المجموعات العلاجية المؤسسية، -

 .بناءا على طلب صريح من الطالب وعادة ما قؤدي نقائج جيدة
، مما يؤدي إلى رفض المراهق الانخراط ف  هذا النشاط مهيجالأبوي الوثيق قأثير  لقااربلقشجيع اا  قد يكون -

 .مع والديه ية الخضوعف  وضعقواجده حقى لا يجازف ف  
لات، القفسيرات، الصعوبات ؤ وف  الجدول الموال  قلخيصا لما قم قناوله حول الإشارات المنبهة، القسا

 .م الاسقارار الحرك  والهياجعدب الخاص السلوك اضطرابوالقكفل ب

 عدم الاستقرار الحركي والهياج :السلوك ضطرابملخص لا (:2)جدول 
 التكفل الصعوبات  تفسيرات تساؤلات الإشارات المنبهة

  الهياج وعدم
 الثبات

 الثرثرة 
 يساط ادواقه 
  كثير الفوضى 

 منذ مقى؟  
   ف  كل هل ه

 الفصول؟ 
 البيئة الأسرية؟ 
  المطاهر

  عدم الراحة وصعوبة
 ف  القكيف

  عدم الجاهزية للقعلم 
  كرد فعل على مشاكل

 (  طلاق،انفصال)أسرية 

   صعوبات ف
الحصول على اللغة 
المكقوبة والقعبير 

 اللفظ 
  صعوبة الوصول

  قاييم ارطوفون 
   علاج جماع
 (كالسيكودراما)
  دروس

 خصوصية
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  القهريج 
إقلاف /فادان

 الادوات 
 غير مرقب 
  ةإزعاج الإخو 

المرافاة 
 ؟(العدوانية)
   صعوبات ف

 القعلم؟
سلوكة معمم ف  

 الصف؟

  المواقف القعليمية
غير الملائمة 

 ...(الاذلال،)
 علم النفس المرضي 
هروب من القفكير  -

 بواقعه الداخل  
 فيفعااب ذاق  للقخ -

 من ذنب وهم 

 إلى عملية القجريد
  غير قادر على

قحمل السلبية 
الكامنة ف  البعد 

 .القعلم

 عدم ارغامه
على القاارب 
 الابوي عنوة

 
 العنف المدرسيو  السلوكات العدوانية: ثانيا

أو ثاافة يعقبر العنف المدرس  ظاهرة عالمية، لاقخص المؤسسات القعليمية ف  بلاد معينة دون أخرى، 
يجد مرجعيقه ف  و ف المحيطة به ومعالجقه هو ما يخقلف، لظرو وا بل اشكال العنف والقعبير عنه .دون أخرى

 . ، وف  ظل منظومة الايم الق  سادت المؤسسات القعليمية حالياسياق العنف العام للمجقمع بمخقلف وجوهه

 الإشارات المنبهة  -1
وبأنه ، احةلاسقر ا فقرة ا خطيرة ف أنه يلعب ألعابقرد من شكاوى المدرسين بالق   الإشارات المنبهة ققمثل 
غير أو بهن بطرياة مباشرة  شإزعاج الفقيات والقحر ياوم ب، مع أصدقائه ف  الصف يثير الشجاراتا ما غالب

، قخريب الأدوات والممقلكات المدرسية، قعريض نفسه والآخرين للخطر، القنمر المباشر أو غير المباشر، مباشرة
 . ضوابطهالامقثال لأوامر المؤسسة و ، عدم إحداث الفوضى داخل الصف والشجار مع المدرسين

رفض انقهاك قواعد الاسرة و بطرياة عنيفة وبغضب،  هميلهم أو مراهااطفا وديشقك  الآباء من ردكما 
باء لمطالبه أو عندما يطلب منه الايام بواجباقه المدرسية، ويمكنه لآيسقجيب االامقثال لمقطلبات الأسرة عندما لا 

ازعاج اخوقه ، ...البيت أثاث  اقلاف أشياء خاصة به أو ،ة أو حركات عنيفةبكلمات جارحا أن يصبح عنيف
، قدمير أشياء بدون الكثير من الشغب ف  الح  حداثا الهروب من البيت، وخلق مناخ من الرعب ف  الاسرة،

لا و  ن معهمن المراهاي فاطأو اثنين مع مراهق واحد هذه الأفعال إلحاق الأذى بالناس، وغالبًا ما يقم ارقكاب 
 .(Catheline, 2012, p. 254) فاط بل بالأحرى مجموعة صغيرة" عصابة" يقعلق الامر هنا بقشكيل

 السلوكات العدوانية والعنف المدرسيحول  تساؤلات -2
 : ه  Cathelineكما أوردقها الباحثة هذه الأعراض  عند مواجهةطرحها الواجب الأسئلة  من 
 منذ المدرسة الابقدائية؟  جودةهناك هذه السلوكات مو هل كان  
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 ف  سلوك هذا المراهق؟  رصدههل هناك بعد اندفاع  قم  -
 ف  أي سياق عائل  يعيش هذا المراهق؟  -
 هل هناك قطابق ف  المواقف القربوية لكلا الوالدين؟ -
 ؟ قوجد نفس هذه الأعراض لدى الاخوةهل  -
 ؟ ..، قعاط  الكحول أو القبغمن البيتهروب : ةيدرسبيئة المالهل قوجد اضطرابات سلوكية أخرى خارج  -
   ؟ف  المدرسةنجاحه ذا عن اداءه و ما -
 Trouble des)لخاصة باضطرابات المسلك اوف  هذه القساؤلات الق  طرحقها الباحثة، قشابه كبير بالمعايير  

conduites)  الق  جاءت ف  الدلائل القصنيفية (CIM-10; DSM-5). 

  ضطراب الامآل ر و عوامل الخط -3
  :عوامل ه  9، أوردها المؤلفون ف  DSM-5عوامل قمت الإشارة اليها ف  الدليل الخامس لقرجع العدوانية 

 (، خاصة الذكاء اللفظ مسقوى ذكاء أقل من المقوسطو صعب  مزاج) عوامل الخطر المزاجية -
 (ة العائليةالامراضية النفسي، لأسري رفض الوالدين وناص الرعايةعوامل الخطر ا)بيئية  عوامل -
 ...(قشمل رفض الأقران له، والارقباط بعصابات من المقسكعين) عوامل الخطر المجتمعية -
اضطراب  هم منييعان  والد أفراد بهذا الاضطرابيزداد خطر الإصابة ) العوامل الجينية والفيزيولوجية -

     ، الفصامأو ثنائ  الاطب كقئاب لاضطراب الا، احولالشديد على الكدمان الإمن أو يعان  أقاربهم ، السلوك
م قحديد اخقلافات قشريحية كما ق( فرط النشاط أو اضطراب السلوك/ أو قاريخ من اضطراب ناص الانقباه

الصدغية الحوفية -جبهيةلا سيما الوصلات ال عاطفةمرقبطة بقنظيم ومعالجة الوظيفية ف  مناطق الدماغ الو 
 .فص الجبه  البطن  واللوزةاشرة الل بإشراكها

    السلوك العدوان بأن  (Catheline, 2012, p. 256)، فاد أضافت أما على المستوى النفس مرضي -
يعكس بشكل عام هو دعوة مسقمرة بأن يكون موضوع  اهقمام الراشدين، و العنيف ف  مرحلة المراهاة  أو/و

ف  كثير . العمل النفس  للمراهقب الاياموديب  و الأالصراع ، وقجنب وكل السلطة ركز الاوة محاولة الحفاظ على م
موقعة ، يقم عمل الاسقدخالمن خلال أن ققشكل من  سيرورات القماه ، فبدلاإخفاقات ف  من الأحيان، قظهر 

سلوكياقه، يقطابق معه  بنسخ الأب ف  مثلا ، كأن ياوم الإبن"اللصق" لدى المراهق بطرياة  سيروراتهذه ال
  .ثل طفل صغير، محرفيا

 العنف المدرسي -ثانيا

 والمحيط الضيق للفرد، أبعادا كبيرة، وقوسعت دائرقها لقخرج عن حيز الأسرة حالياأخذت مسألة العنف 
الق   اتالصراع قنقظم فيهاأماكن للقنشئة الاجقماعية واقسعت لقمس المؤسسات القعليمية الق  يفقرض أن قكون 

 ،يات المأزميةبعض الوضعمن قعان  لمؤسسات القعليمية بمخقلف مسقوياقها ا وأصبحت. يعانيها المقمدرسون
موجات ارقفاع ، و على المسقوى الافا  والعمودي رهيب لهذه الظاهرةانقشار  ف  السنوات الأخيرةسجل وقد 
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قد يصدر  كما، على المقمدرسينبين الطلبة بعضهم بعضا، بل لا ياقصر العنف المدرس  و  .العنف المدرس 
 . الطلابن الطاقم القربوي على القلاميذ و لعنف أيضا ما

   تعريف العنف المدرسي -1
هو اسقجابة مقطرفة فجة وشكل من ف". ثلاثة معان فرعية ه  الشدة والإيذاء والاوة البدنيةالعنف يقضمن 

سقخدام غير المشرع اشكال السلوك العدوان ، ققسم بالشدة والقصلب والقطرف والقهيج والقهجم وشدة الانفعال والا
ذا زاد قكون نقيجة مدمرة، يرجع الى انخفاض مسقوى  للاوة قجاه شخص ما أو موضوع معين ولايمكن اخفاؤه وا 

لأذى والضرر لحاق اإويهدف الى ( غير مباشرة ،مادية، لفظية، جسمية)البصيرة والقفكير، يقخذ عدة اشكال 
 .(67. ، ص4003محمود سعيد الخول ، ) "ديا أو جماعيابالآخرين أو بموضوع ما هو إما يكون فر  بالنفس أو

كرد فعل عصب  ( 4003) وآخرون كما أشار إليه الخول يظهر العنف ف  المراهاة بصورة واضحة ويزداد 
انفعال  لفشل شخص  أو عند مواجهة الفرد معوقات كثيرة مثل مرض يهدد كيان الاسرة أو انفصال أحد 

زمة نفسية ف  حياة المراهق لالصراعات أو فشل مقكرر لم يقم معالجقه، قد قؤدي  ، وقد قكون نقيجة...الوالدين
باحداث اخقلال ف  جهازه النفس ، فقزداد شدة العنف بالقال  كلما وجدت اسقعدادية نفسية، نزعات عدوانية 

نوبات غضب العنيفين من  طلابيمكن أن يقراوح سلوك الو  .وعوامل بيئية ودوافع خارجية لا قجد ما يوقفها
مثلا  واشكال مخقلفة؛ يمد من المفاهيندرج قحت مفهوم العنف العديو ، مقكررة بسيطة إلى أحداث أكثر أهمية

 ...القنمر ،اللاقحضر

 المعتديو الضحية  وضعيات: العنف في المدرسة -2
      يةات ارقكاب العنف وقلايه وأخذ دور الضحيوضع، فإن مخقلفة قخاذ العنف المدرس  اشكاللاإضافة 

  :  ف   Pulido (2005)أو المعقدي قأخذ عدة اشكال ه  الأخرى، أوردها
 الحالة الق  يهاجم فيها الفرد جهة من .ف  هذا المضمار عنفمن ال نبين حالقي نميز: طلابالعنف بين ال. 1

 .ة أخرىجهمن  والحالة الق  يصبح فيها المعقدي مجموعة من الأفراد ،آخر فردا
  ؛وفيه ثلاث وضعيات :الفرد والفرد العنف بين . 2
 والقاوقع حول الذاتنسحاب الا ،شديدالالق ال، قدن  احقرام الذات، يمقاز الضعفاء بالقحفظ و الاوي والضعيف 

  وهو  الضحايا المشاكس أو العدوان  ردود فعل عنيفة من رفاقهمسثير سلوك كما قد ي ."الضحايا السلبيون"وهم 
  ."حايا الاسقفزازيونالض"ما يدخل ف  خانة 

 ا غالب ،الهيمنة يرغبون ف ، أهدافهم من اسقخدام العنف لقحايق  لا يخاف هؤلاء ،قوياءالأمهاجمين ال       
 .من خلال القاليل من شأن الآخر ، ويسعون لقأكيد ذواقهمما يكونون على خلاف مع بيئقهم

  العنفدافع غالبا ما يكون ، ين ف  الاوةلة وجود شخصين مقساويف  حا، (قساوي الاوى)الند للند        
 .قصفية الحسابات
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ا يحقذى نموذج صبحوي" المعقدي الرئيس " هايقبع الأفراد في من آليات الجماعة أن: فرد واحد ضد الجماعة. 3
 قؤديو . عصابةالأكيد أنفسهم بالانضمام إلى يحاولون قمن هم  هشةذوو الشخصية ال فرادغالبًا ما يكون الأ. به

إلى انخفاض مسؤوليقهم " الجماعةقأثير "يؤدي كما . نظرقهم المثالية للمعقدي إلى قغيير قخوفهم من العنف
 .ولا يشعرون بالذنب اقجاه الضحية الفردية

  :كليهمارجح دور الضحية بين الطالب ومدرسه حسب سمات وظروف أيق :مدرسينالعنف بين الطلاب وال. 9
 ضد مدرسه ويصدر عن الطالب لفظ  العنفعادة يكون : للعنف من طلابه يةضح درسعندما يكون المف -

ف  قوقرات يومية قؤثر على نفس  اليقسبب هذا العنف . وقاحةب هانقه ويوجه له الكلاملإ، يسعى كلام بذيء
لا يقجرؤ الطالب على ضرب مدرسه، ولو أن  ،أما العنف الجسدي فهو نادر الحدوث .درسالحالة النفسية للم

 .ف  كثير من الأحيان ةوجودف  ضربه مالرغبة 
" القربوية السوداء"اديمة لالأساليب ا إلا أن هذه .نهمويهي درس طلابهحيث يضرب الم: هو المعقدي درسالم -

وقد يكون العنف الموجه للطالب من مدرسه من . لذهنياتوقغيرت ا ات القعليميةقطورت المؤسس ، حيثتقد ول  
يقزايد بقادم سن الفقيات، يصل إلى الابقزاز لدى ( اللمسخاصة )الجنس  ، أو لنفس ا، العنف الجسدينوع 

 .بعض المدرسين نحو طالباقهم وقهديدهم بالرسوب مثلا

  لعنف المدرسيالمؤدية ل العوامل - 3
 ةذاقيال عواملالمنها حدوثه داخل المجقمع المدرس  و  اثارقهعدة عوامل قشقرك ف  لالعنف المدرس   رجعي

 .ة المرقبطة بالمجقمع سواء داخل المدرسة أو خارجهايالبيئ العوامل منهالطلاب، و ابجوانب شخصية  ةلمرقبطا

 بعدم احقرام  يشعر احقرام الآخر، عدمو  ف  جذب الانقباهالرغبة يمقاز الطالب العنيف ب: المحددات الشخصية
 .النفس عن يقخذ العنف كوسيلة للدفاعفعدم الشعور بالأمن  الآخرين له،

   الأداء المدرس  للمعقدين مقوسط أوضحت القحاياات أن اما عن السمات المرقبطة بالقحصيل الدراس ، 
  ا وينقمون إلى جميع ين جدجيد يكونون، بل إن بعضهم لا يخقلف كثيرا عن مقوسطات الطلاب الآخرين

يواجه  بعضهمأن  بل، ومجقهدين ا جيدينبالضرورة طلابفهم ليسوا  ،أما الضحايا. وساط الاجقماعيةالا
 .ات دراسية كبيرةصعوب

 يقفق المؤلفين على الاعقراف بأهمية السياق الاجقماع  لمعظم الأفراد دون وجود اسقعدادية : المحدد الموقعي
ومشاعر الإفلات من  قعودال ، كما يقسببقكون الحساسية قجاه العنف كبيرة ف  مرحلة المراهاة،ف. ن أي نوعم

الق  يمنحها الانقماء إلى مجموعات الأقران يقسببان ف  زيادة المرور إلى الفعل العنيف لدى أفراد  العااب
وأعمال العنف الق  قحدث ف  مكان به العنف مسباا، قميل إلى أن قكون . يلجؤون للعدوانية بطرياة عرضية فاط

 .(Catheline, 2012, p. 257). درامية

 أورد :سريةالعوامل الأPulido (2005)   لدى الأبناءأربعة عوامل رئيسية ه  أصل العنف : 
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واخقلال القواصل بين الإباء الوالدين  ، غيابيقسبب قلة المودةحيث  الابن،الموقف العاطف  للوالدين قجاه  -
الافراط ف  ، فإن نايضالعلى و . بسهولة أكبر عنيفينف  سلوك عدائ  لدى الأطفال الذين يصبحون والابناء 

 .على نفسه ويكون له صورة الضحية النموذجية يجعله يقاوقع ليلالقد
، صادمة ليحاق الإباء سلطقهمساليب لأون قعرضأو ي، لمفرطلعااب البدن  ال أين يقعرض الابنالقعليم الامع  -

 .رياة للقواصل، فالعنف يولد العنفويقبناها الأبناء فيما بعد كط
واسقاالقهم من مسوؤلياقهم، عدم سن الاوانين الاسرية  اء ادوارهمقنح  الإباء عن أدو  القعليم المقراخ  -

خارج البيت وعدم عدم مراقبقه عما هو خاطئ، وردعه  للعنف عند لجوءهقأنيب الابن عدم  المفرط، والقساهل
   .ف لدى الابننه  كلها عوامل قساهم ف  ظهور العالاهقمام بنقائجهم الدراسية 

، مرجع يمكنه الاعقماد عليه، كنموذج يحقذى بهمن معالم محددة و الاسرة وفره ق مابالعامل الأخير يقعلق  -
إلى قد قدفعه لدى الابن انزعاجات  عنه منوما يقولد سرة وعدم الاسقارار الأ الخلافات الأبوية المقكررةحيث 
 .ةغير مسقار  سلوكاتقبن  

يقعلموا ف  اطارها اسقراقيجيات اجقماعية  نهم لمأعائلات جيدة القنظيم، غير قد ينقم  الطلاب العنيفين ل
 .دينام  لقداخل العديد من العواملنظام  العنف يجب أن يفهم ف ف. دفاعية

 :بعض المحددات والمقمثلة ف  (63-18، ص4003محمود سعيد الخول ،)أضاف 
 يندرج قحقها :المحددات الاجتماعية   
ولك   .عنفالنى هذا ان كل احباط يؤدي الى وليس مع سقثارة العنف لدى الانسانلاهم عامل كأ الإحباط -

ان  ثانيهما، و شديداالإحباط أولهما ان يكون : ملان اساسيانايؤدي الإحباط الى العنف فلا بد ان يقوفر ع
 .هذا الإحباط على أنه ظلم واقع عليه ولايسقحاهالشخص يسقابل 

لكن يمكن ان  ة،رة بسيطة ف  البداية كلفظة جارحربما قكون هذه الاسقثاالآخرين، الاسقثارة المباشرة من -
 .ققضاعف الاسقثارات المقبادلة لقصل بالشخص الى اقصى درجات العنف

 .للعنف أكثر ميلاً  المراهق يجعل لعنف ف  القليفزيونانماذج  ، مشاهدةالقعرض لنماذج العنف-
بين اقرانه الذين يرون فيه الاوة ويحااون المكانة الاجقماعية والشعبية العالية الق  يحااها الطالب العنيف -

 .لعنفيشجعه على ارغباقهم دون خوف كونهم قحت امرقهم ويسعون لارضاءه ودعمه 
 المحددات الموقفيه: 
 .المنافسة الشديدة ف  المساباات، او القدريبات الرياضية العنيفةك: الاسقثارة الفسيولوجية العالية-
 .سقثارة الجنسية العالية يهيئ الشخص لاسقجابات العنفالقعرض للا: الاسقثارة الجنسية-
 .فحين يقعرض الانسان للألم الجسدي يكون أكثر ميلا للعنف نحو أي شخص أمامه: الألم-
 والنوروبيولوجية نية الجسديةبمحددات ال: 
 . يقميز الطلبة ببنية جسدية قوية قجعلهم يقفوقون على ضحاياهم -
 .نسبة هرمون الأندروجين ف  الدم ارقفاعك: الهرمونات والعااقير -
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وقونين ن بالعنف، ف  حين ان زيادة السير وقونيبامين وناص السير قرقبط زيادة الدو : العصبية الناقلات-
 .قؤدي الى القاليل من السلوك العنيف  GABAلـــوا
      .الآخر عنيفا ن كانإ عند الأخ القوأمعنيفة ات سلوكظهور دراسات الاكدت :  الوراث سقعدادالا -
 المحددات المرتبطة بالبيئة المدرسية: 
يكون عدد الطلاب  أينيكون العنف أعلى ف  المؤسسات الكبيرة حيث : وموظفيها ؤسسة القعليميةحجم الم -

 . فقال الرقابةوأكثر من عدد المسيرين والمراقبين  أكبر من العدد المخطط ف  البداية
إلى ردود فعل  يؤدي المدرس الفشل ف. زيادة العنف وزيادة معدل الرسوب المدرس علاقة بين  الباحثينأظهر  -

روح يثير  نقائج إيجابية قحايقالناجم عن عدم  الملل الذي ينشأ من قلة الاهقمامف. طلابعنيفة لدى بعض ال
  .ف  حلاة مفرغة من العنف والفشل ونيدخلو  يهمالقمرد لد

 لابد منإذ العنفين، الطلاب  معاللازمة الإجراءات النظامية م المدرس  الطاقعدم اقخاذ القاطير الس ء و  -
  . هذه السلوكات قبل قفاقمها فور ملاحظة هاليهموا علام أ  هؤلاءقصرفات مسقمرة لمراقبة 

   ودور المؤسسة التعليمية في ذلك آليات احتواء الطالب العنيف -4
يات والحلول الواجب اقباعها لأجل معالجة لبعض الآ Catheline (2012)و   Pulido (2005)قدم

 :ظاهرة اللسلوك العدوان  والعنف المدرس ، ققمثل ف  النااط القالية
       ومع ذلك،. إلى المدرسة بناله وياومف  المراهق  مقأصلا يكون العنف اضطراباف  معظم الأحيان  -

       بهذا  الاعقناء خصائ  النفس  المدرس للايمكن و . أن قؤدي المدرسة إلى قفاقم الوضع أو اسقاراره يمكن
الموقف الذي يجب أن يقبناه أمام بالعمل مع فريق العمل بالمؤسسة القعليمية والقركيز على من المراهاين  النوع
 .الطلابهؤلاء 

الإجراءات المقخذة على هذا المسقوى قشمل الاوى ، و من الضروري قشجيع الجقمعة :على مستوى المدرسة -
وه  قهدف إلى قطوير المواقف وقهيئة الظروف الق  قساعد على الحد من العنف ف  المدرسة . املة بأكملهاالع
درسين أن يكون المعلى . قنمية احقرام الذات ومواقف الاحقرام والاسقماع والقسامح قجاه الآخرينمن خلال  .ككل

ونفس القدريب يقلااه المراقبون  .الوقاية منه ا على مفهوم العنف ف  المدارس وخاصة ف قدريبًا مناسبقد قلاوا 
٪ من حوادث العنف المسجلة 11.4 بين منف) خاصة، كون العنف يحدث أكثر ف  الساحات وقت الاسقراحة

   (.قحدث ف  الساحةمنها ٪ 16 ،المؤسسة القعليميةداخل 
الطلبة، سواء كانوا  يةضعالمسقوى إلى قعديل سلوك أو و  ف  هذاقهدف القدابير  :على المستوى الفردي  -

 .ضحاياأو  معقدين
من . عليه القصرف دون قأخيرفعنف بين طلابه، الوجود ب المدرس أو يعرف يشقبه  عندما :معتديمقابلة ال( أ

وف  حالة  . ةمباشر و يجب أن قكون الرسالة واضحة ، و الضروري إجراء حوار سريع مع المعقدي وكذلك الضحية
قاليل احقمالية اجقماعهم وقبن  اسقراقيجية  لأجل يفضل القحدث معهم بشكل فردي جماعة من المعقدين،وجود 
لبحث عن حدود لدة المشقركة ويميلون دائمًا ن لا يدعمون الااعو عنيفال الطلابهؤلاء ف .ضد المخقص مشقركة
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ويقصيدون  ،قعدد أصحاب المصلحة ف  النظام المدرس  يسعون دائما للاسقفادة من. المؤسسة منظاوقناقضات 
 .الفرص للانالاب عليه

خوفا من انقاام المعقديين إن قام بالوشاية  معظم الضحايا الق  يقلااها ف  ظل القهديدات :مقابلة الضحية( ب
 من خلال القعاون الوثيق بين قوفير الحماية للضحية لابد من لذا،. نون ف  صمتاهم يعمبهم، فإن معظ

مع خقص النفس  للقعامل مالعنف أو قفاقم رغم ذلك، فلابد من قدخل ال وان اسقمر .الطالب وعائلةالمدرسة 
 ههذقنطبق . من الآثار طويلة المدى ف  وقت لاحقالق  قد قنقج لأجل قجنب المعاناة الصدمة الضغوطات و 

  .العنف ضحايا درسينعلى المالقدبير 
        حقى يقمكنوا من إدراك  واءعلى حد سوالطلاب  درسينقسقهدف الم وقائية الق لالبرامج اقسطير   -

  والشجارات العادية الق  ة، الاسقفزاز المضاياالممازحة، القنكيد،  العنف، القنمر، والقفريق بينها وبينماهية 
 . قحدث بين الاقران

نفسان  قسمح  المخقصمعدلة مع  يةلا سيما من خلال خطة علاج اقخاذ إجراءات ملموسة: النفس القكفل  -
قفريغهاعلى مسقوى خارج  لأجل قمكن من يحقى  ه، فزعه، قلاهبالقحدث عن مخاوف ضحية العنف لطالبل

 عملالضحية، على أن يكون ال حقياجاتعلاج يقلاءم مع ااققراح بعد ذلك ب اومي .القحكم فيها بشكل أفضل
مع ، المعنفين المدرسين القكفل النفس  والخطة العلاجية ه  نفسها مع  .فريق العمل والاسرةيشارك فيه   قعاون

  . قعديلها لقناسب سنه ووضعيقه
       إذا اسقمرت المشكلة على الرغم من المحاولات المقكررة لإنهائها، فيمكن النظر ف  حل قغيير الفصل -

 ". عصابةال"قشقيت ل واللجوءفصل المعقدي الرئيس  ك .لمعقدين وليس الضحايال أو المدرسة
 .سواء كانوا معقدين أو ضحايا درسينعندما يقعلق الأمر بالم اعقمادها نفس القرقيبات أيضا يجب

 السلوكات العدوانية والعنف المدرسي :السلوك  ضطرابملخص لا (:3)جدول 
 التكفل الصعوبات تفسير تساؤلات الإشارات المنبهة

   اللعب الخطير 

  الشجارات 

   إزعاج الفتيات 

  تعريض نفسه

  والآخرين للخطر  

   التخريب 

 التنمر 

  الفوضى داخل

 الصف

  عدم الامتثال 

  لقواعد  اانتهاك 

 ازعاج الاخوة 

 الشغب في الحي 

 الهروب من البيت 

 منذ متى؟  

 ؟ بعد اندفاعي 

  السياق

 الأسري؟

  نفس

الصعوبات لدى 

 ؟ الاخوة

  اضطرابات

  ؟المسلك

 الاداء

 المدرسي؟

  مشكلة عائلية مع

 تلالات تربويةاخ

 تطابق في  عدم

المواقف التربوية لكلا 

 . الوالدين

 عوامل النمو 

 العوامل الاجتماعية 

 علم النفس المرضي 
  رغبة لأن يكون

 موضع اهتمام الكبار

   محاولة الحفاظ على

موقف القوة المطلقة،  

اقتصاد العمل النفسي 

 ملل• 

المستوى • 

التعليمي غير 

 الكافي

 الرقابة غياب• 

تثبيط بعض • 

 المعلمين

 التكفل الفردي 

  تجنب أي شكل من

بالحكم  أشكال التقدير

 (هانتهكإ) على قيمه

  تنويع المناهج

 البيداغوجية

 تشجيع الجتمعة 

  تعديل سلوك أو

 وضعية الطلبة

 التكفل النفسي 

  تغيير المدرسة بنقل

 الضحية أو المعتدي
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 اضطرابات الحصر -ثالثا

مبالغ فيه الحصر الالاضطرابات الق  قشقرك ف  خصائص الخوف المفرط و  الحصرية ضطراباتلامع اقج
، دركحايا  أو م ،الاسقجابة العاطفية لقهديد وشيك إلىالخوف  ويشير .بهم الق  قرقبطوالاضطرابات السلوكية 
؛ اأيضخقلفان قولكنهما ققداخلان  حالقينأن هاقين ال يقضح .هو قوقع قهديد مسقابل  ف  حين أن الحصر

         هروبالضروري للالاعاش   ف  فرط النشاط العصب  حادةزيادة ف  كثير من الأحيان ب الخوف مرقبطف
 ف  ف  كثير من الأحيان بقوقرلحصر يكون مرقبط وا .الهروببوالسماح  فوريقاييم الخطر الأو الاقال، 

   .أو قجنب لوك الحذروسالعضلات والياظة اسقعدادًا لخطر ف  المسقابل 

، بما الالق بشأن مجالات مخقلفة ذاوك ،المفرط والمسقمرحصر المعمم ه  ال حصرلل ساسيةالخصائص الأ
، يعان  بالإضافة إلى ذلك. السيطرة عليهاصعوبة ف  فيها ، والق  يجد مهن أو ال  داء المدرسالأف  ذلك 

لقعب بسهولة، وصعوبة الشعور با، أو الانفعال ، والشعور بالقوقرهياجالشخص من أعراض جسدية مثل ال
 (Crocq et Guelfi, 2015, p. 238) .، واضطرابات النوم، قوقر العضلاتالحساسية، القركيز

 الإشارات المنبهة -1
يشكو كثيرًا من ، بشكل مقكرر المؤسسة إلى مسقوصفالطالب يذهب : القاليةالشكاوى ن بو يقادم المدرس

، (أن يُغم  عليهخوف من ال، الالب خفاانسرعة )قوعك الوما إلى ذلك ، ويشعر ب... عالصدا  ،بطنآلام ف  ال
 .قغيب عن الصف الدراس ما يغالبا 

إلى  قبل الذهاب البطنما يعان  من آلام ف   بأنه غالبا يشقك  الآباء من ابنهم المراهق ،من جهقهم
بشكل غير  يخاف، قبل العودة إلى المدرسة ع خلال عطلة نهاية الأسبو ، وينام بشكل س ء ف  الليل المدرسة

قأدية المراهق فروضه ومراجعقه الكثيفة على الرغم من و  .يقغيب بانقظام عنه، و طبيع  قبل كل اخقبار أكاديم 
 .(Catheline, 2012, p. 265) .إلا إنه يسلم ورققه بيضاء دون إجابات، باوة ينالوالد ايفحصهالق  

  : ، علينا أن نقساءل حول ما ما يل أمام هذه الأعراض :الحصراضطرابات  حول تساؤلات -2
  ؟الابقدائيةدراسقه ف  المرحلة هذه الأعراض موجودة ف  نهاية كانت هل • 
، من زملاء الدراسةواسقهزاء مضاياة )هل كانت هناك أي صعوبات أثناء الرحلات المدرسية ف  ذلك الوقت •  

 ؟(رفض العودة إلى الفصل بعد الرحلة
 ؟(غير الأجدادمن  )هل يابل المراهق فقرات الانفصال عن البيئة الأسرية •  
، مرض أحد قغيير السكنالانفصال الزوج ، : حصرمولدة للكانت هناك فقرات  ، هلف  قاريخ العائلة•  

 إلخ؛ ...(إن قم اسقشفاءهمعلى وجه الخصوص )الوالدين 
 (مثلاخطير مع خطر الانفصال ال زوج لاصراع ال)هذه الاضطرابات مازالت قائمة هل • 
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 ؟(طراب الحصرضا- صعوبات مماثلة( أو كليهما)هل واجه أحد الوالدين • 
المعوق : الخوف من حيوانات معينة، من أشخاص معينين) منطايةهل لدى المراهق مخاوف أخرى غير •  

 ؛(إلخ ...،الخوف من الاخقطافك: ، من مواقف معينةمثلا
ضرورة النوم مع أحد )النوم هق مع الماربين منه عندما يكون ف  المنزل؟ هل يجد صعوبة ف  المرا  يقاربهل • 

 «لبضع لحظات ولو بمفرده بااءعدم الادرة على ال»قصل إلى حد المطالب الاسقبدادية وقد (. الوالدين أو الأشااء
(Ibid, p. 266) 

لقشخيص  والاحصائ  للاضطرابات العالية الدليل ا ف  اقم إدراجه باقولوجية حصريةقعكس هذه الأعراض 
من الضروري  كما اشرنا إليه ساباا، الانفصال حصرللحديث عن و " الانفصال حصر" قسميةقحت  الخامس
  .قسقمر لأكثر من أربعة أسابيعالق  ، ثلاثة على الأقل من هذه المظاهر قحديد

 مآل اضطرابات الحصرعوامل الخطر و  -3
 الدخول ف  أو الفاد،  نقيجة لحدث صادم، خاصة بعد الخسارةعادة  الانفصال حصرور يقط :العوامل البيئية

 .خانقال يسلوك الأبو ال، الحماية الأبوية المفرطة و فاشلة عاطفيةعلاقة 
 بلغت قم قادير معدل القوريث ف  عينة من القوائم وقد . اأن يكون وراثييمكن : يولوجيةز الجينية والف العوامل

حساسية مقزايدة بشكل خاص  يُظهر الأطفال. ، مع نسبة أعلى عند الفقيات%18 قهنسبما نوات س 6أعمارهم 
 .CO2 بـــلقحفيز الجهاز القنفس  باسقخدام الهواء المخصب 

  دور المدرسة في علاج اضطرابات الحصر -4
قنبيه  الافضلمن يكون و . بشكل أو بآخر للحصر ةالمولداعقمادًا على طبيعة المواقف  مقغيرة حصردرجة ال

ن كانت  علامات القحذير بدون قأخير ف  حالة ظهور بعضالوالدين  كأن قظهر بعض المشكلات ف  صغيرة وا 
عن  القغيب الكبير حالةإلا ف   مراهقلدى ال حصر، لا يدرك البالغون أهمية الغالبا. اثناء الرحلة المدرسية مثلا

إجراء ماابلة مع طبيب المدرسة بمجرد  فضل ف  هذه الحالةي. قظاهرات أو أعراضية حادة، أو ظهور مدرسةال
، فليس من السهل يحدث ف  المواقف الاجقماعية الحصر ا لكوننظر و . حصرالقعرف على العلامات الأولى لل
 . يمكن أن قساعد النصائح القفصيلية للطبيب ف  هذا الوع . دائمًا القعرف على طبيعقه الطبية

  .إمكانيات علاجية مثيرة للاهقمامالسيكودراما و  العلاج الجماع دام يوفر اسقخ: خارج المدرسة

 اضطرابات الحصر حول السلوك ضطرابملخص لاف  الجدول الموال  
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 اضطرابات الحصر :السلوك ضطرابملخص لا (:4)جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التكفل تفسير تساؤلات الإشارات المنبهة
   ذهاب مقكرر

 للمسقوصف
  شكاوى من آلام 

 ...البطن
  عدم الراحة
 (من الإغماءالخوف )
   قكرار القغيب

 الدراس 
 النوم بشكل س ء 

ليلة نهاية عطلة 
 الاسبوع

  مخاوف قبل
   الامقحان

  فشل ف  فروضه
على الرغم من 

 الوالدين مراجعات
 .معه

  ؟سلوكه ف  الابقدائ  
 ؟ الاشااء 
  مولدة للحصرفقرات 

، الانفصال) ؟ف  الأسرة
  ...(د الوالدينمرض أح

 عند صعوبات مماثلة   
 ؟ الوالدين

  مخاوف أخرى غير
   منطاية؟

  القصاق مع
 الماربين؟

 مطالب مسقبدة؟ 

ضائاة مفرطة •  
للانفصال عن نماذج 
 .القعلق، أو قوقع ذلك

من  مبالغخوف • 
نماذج القعلق اخقفاء 
، أو من الأساسية

حدث مؤسف قد 
   .يحدث لهم

 ءقنبيه الآبا• 
ماابلة مع طبيب • 

 المدرسة
 العلاج الجماع • 
 السيكودراما 
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 صعوبات التفكير:  العاشرةالمحاضرة 

  
 الأهداف العامة

  ، صعوبات القفكير لدى طلاب الثانويةمفهوم أن يكون الطالب ملما ب -
 صعوبات القفكير،لى أنواع يقعرف عأن -
 .ف  الفصامالمراهق دخول  بأسبايقعرف الطالب عن أن  -
 

 الأهداف الإجرائية
 قحديد معنى صعوبات القفكير - 
 والقوقف عن القفكير،  لقخل  عن القفكير لدى طلاب الثانويواقثبيط القفكير أ القمييز بين -
 ف  مرحلة القعليم الثانوي،  للقوقف عن القفكير والقخل  عن القفكيرالمنبهة  مؤشراتال قحديد -
 ،(برابط حصري، برابط اعقراض ) أشكال الروابط الطفولية والقخل  عن القفكيريز مأن ي -
 دور الثانوية ف  القكفل بصعوبات القفكير،أن يكقشف  -
 ،من قطور الفصام أن يقعرف على القظاهرات العرضية واشارات القحذير -
 .المؤدية للإصابة بالفصامعوامل الخطر أن يحدد  -

 

 ت التفكيرحول مفهوم صعوبا -1
 منالقفكير  .السيكولوجية الظواهر واعاد أهم ن، وموانسانية عالية ظاهرة الانسان  القفكير ظاهرة قعد
 .موزر وال القجريدات قسقخدم ان قسقطيع لا الق  الحية الكائنات باية عن الانسان قميز الق  العليا العالية الادرات

 جديدة عالية قمثيلات خلالها من ققكون عملية" بأنه (4009 ،العشاوي) ف  القفكير solso سولسو يعرف
 الحكم مثل العالية الخصائص بين القفاعل خلال نم أبسط صورة إلى المعادة الصور من المعلومات قحويل من

  ."المشكلات وحل والقخيل والقجريد

 سنة 78-74بين ققراوح أعمارهم  ، يصبح الأطفال الذينبياجيه، كما أوضح من وجهة نظر القطور الفكري
خلال سقنقاجات من بطرح الاالوصول إلى ما يسمى بالفكر الرسم  الذي يسمح له  ويمكنه. قادرين على القجريد

 ةالملموس معالجة؛ يقم نال العمليات المنطاية من مسقوى الون اللجوء إلى الملاحظة الحايايةبحقة د افقراضات
      ينقالو ؛ (ماذا قعن  هذه الإجازة؟) طرحالإلى ( سرد إجازاقه)؛ ينقال من الكقابة إلى مسقوى الأفكار وحدها

لبعض، ا لدى الصعوبات ف  الوصول إلى القفكير المجرد سقعززو . المسائلحل حساب إلى العمليات من 
  القفكير الملموس والقفكيرضافة إلى الاخقلافات بين فبالإ .قمدرسالاهقمام بالف  الانقباه و ف  صعوبات 

 والقفكير المقاارب (إجابة واحدة قعقبر صحيحةقوجيه الفكر إلى ) ر القباعديناك اخقلافات بين القفكي، هالمجرد
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 Marcelli et). (إجراء البحث ف  اقجاهات عديدة عندما لا يكون هناك حل واحد يناسب الجميع)

Braconnier,Tandonnet, 2018, p. 670)  

 من يعان  انه منها يقضح والق  الفرد عن قصدر ان كنيم الق  المقنوعة اتالسلوك من العديد هناك
              ،الإندفاعية :ف  (2010سليمان عبد الواحد،) وردهاأكما  اتيالسلوك هذهققمثل  ،رالقفكي ف  صعوبة

 بالثاة الشديد الناص المرونة، وعدم القفكير قصلب، القركيز على الادرة عدم ،الآخرين على الزائدة الاعقمادية 
 القنظيم ضعف ،واسقمراريقه الانقباه قركيز ف  الصعوبة ر،القفكي محاولة مااومة المعنى، فادان بالنفس،

 :كونهلإضافة . والقصنيف
  . بسيطة لمشكلة مناسب حل الى القوصل ف  صعوبة يجد  -
 . امامه اليه الوصول المراد الهدف قحديد لايمكنه -
 . عليه المعروضة للمشكلة مناسب حل لىا للوصول أفكاره قرقيب على قادر غير -
 . الاشياء لاداء واحد اسلوب لديه مايكون عادة -
 . الاداء بقنويع الايام ف  صعوبة يجد -
 معين لهدف وصوله دون يحول الذي العائق مواجهة على قساعده معينة طرياة ف  القفكير على قدرقه عدم -
 .محدد موضوع أو ما مشكلة ف 
 .قواجهه مشكلة لحل معينة خطوات وقصور ضعو  من يقمكن لا -
 .للمشكلة حله سلامة من يقأكد ان على قدرقه عدم -

   أنواع صعوبات التفكير -2
وفيه  (Catheline, 2012, pp. 267,278)سنعقمد فيما يأق  بخصوص صعوبات القفكير بما جاء ف  

 : ،ه من صعوبات القفكير بين نوعينميزت المؤلفة 
 .ورابط المعارضة حصررابط ال: ف  شكليه الإكلينيكيين؛ عن القفكير( وقفقال) القخل •  
 ".القدهور الأكاديم " ، وأكثر أشكاله كلاسيكية  قثبيط الفكر•  

 عن التفكير( وقفالت) خليالت -2-1
    التنبيهإشارات  -2-1-1

، لا يفكر فضاءات السماء حالم ودائما ف : كونهف  ققمثل لاب طالظاهرة على الالحاائق  درسونيذكر الم 
 . ا ما ينسى أشياءهغالب، شارد الذهنو طائش إلا ف  اللعب، يفقار إلى القركيز، 

 كراسةجميع واجباقه المدرسية ف  و  يسجل فروضه، لا من أن ابنهم المراهق جهقهممن  يشقك  الآباء
وكأنه ، ايام بواجباقه دون مراقبة حثيثة لهلل الوثوق به لا يمكنإلا بققبع الوالدين ومرافاقهم، و  يعمللا ، و ةالمدرس

 بخصوص آداءه المدرس  بشكل كافعمل ي، لا مشكله ف  الذاكرة، لديه لا يقحمل مسؤوليقه "طفل كبير"



 

84 

 

 صرحيكما " أراديمكنه قحيق النجاح لو "، فهو (40 /73 أو 71إلى  40 /9أو  8ققراوح من  علاماقه الدراسية)
على قبول  ينغير قادر ويكونون . الأبوية الاديمة نماذجيفشلون ف  نزع المثالية عن ال هؤلاء المراهاونف. ولياءهمأ

، وبالقال  يحرمون (مرحلة المراهاةبداية ائية ف  يفاد الآباء قوقهم الوصحيث )قجاه الوالدين المقناقض اموقفهم 
الادعاء بعدم "يشكل هذا . قأمليةأنفسهم من الادرة على الشك الق  من شأنها أن قسمح لهم بالانخراط ف  عملية 

 .واحقرامه هذه الاوة ، الذين يقعين عليهم الاعقراف بنحو الآخرين، بل وأداة قوة درعا حايايا "الادرة على القفكير

 :ه  القاليةأمام هذه الأعراض الأسئلة الق  يجب طرحها  حول التخلي تساؤلات -2-1-2
 ؟ائ بقدم الايالقعل ذسقمر هذا العرض منيهل • 
 ؟ه ك  ينجز اعماله المدرسيةخلفهل يجب أن يكون دائما شخص • 
 هل يكون أداؤه أفضل ف  بعض المواد؟• 
 ؟(...ف  منزل أحد الأصدقاء الذهاب للنوم) لفقرات قصيرة والديه هو معقاد لأن ينفصل عنهل • 
 أو انفصال؟فادان هل قعرض مؤخرًا لحدث • 
المراهق وحده ف  فقرة الراحة  كأن يباىعلائاية عزلة  :بصعوبات أخرى هل هذا السلوك منعزل أم مصحوبًا• 

 ؟الثانويةهل هو كبش فداء ف  هل هو الحلاة الأضعف ف  الصف، ، مثلا

 التأويل النفسي السيكودينامي للتخلي عن التفكير -2-1-3
يجب أن يكون حيث ؛ الثانوية من القعليمرحلة المشعار وجعل المراهق المقمدرس مسقالا  القمكينيعقبر 

وعدم  شرودفال .لوصول إلى إمكانية قنفيذ اسقراقيجيات القعلم الخاصة بهل قادرا دراسقهلمراهق خلال سنوات ا
أو لا  ومن لا يريد. مشروعه الدراس  أمام أساس  ائقيشكل ع ف  أي ش ء وعدم القركيز بشكل كافالقفكير 

 .من شخص بالغعن قرب دائم يسقطيع قمكين نفسه، يكون ف  بحث 
، مع قادم السنو . نضج عدم كونه قجاه أحد الوالدين أكثر من  كقرجمة لقعلق حصريعدم القركيز يعقبر 

 اتوالسلوك القمويه  قشكل جدولا قريبا منف  سلسلة كاملة من العلامات الق   الحصرييظهر القعلق 
قأق  هذه المواقف ف  المادمة .. .هانفاد وأ المراسلات كراس، إخفاء الواجب المنزل  انجازرفض : الاعقراضية
 .  لأعراض الأولىل ننقبه ما يجعلنا لا

إذ . الخاصالذي يقحدث عنه الآباء رفضًا لاسقثمار فكر " الشرود"يشكل   :السيكوديناميعلى المستوى  -
ة بأي ثمن محاولة للحفاظ على جانب الطفولفه  عبارة عن . النفس  لمن حولهقوظيفه يواصل المراهق قفويض 

قسمح هذه الحركة و . لما قبل المراهاةيقجاوز المراهق الحركة القراجعية بطرياة ما،  .قنازل عن فوائدهايحقى لا 
بسحب اسقثماره    مع عواطف طفولقه المبكرة حقى يقمكن من القخلص منهاانفعالبإقامة اقصال  العابرة للفرد

 النفس فهذه السيرورة للبناء ؛ "فيلم بمشاهد قراجعية للوراء بمشاهدة"Catheline (2012) أو كما شبهقه . منها
نا المهملة جزئيا الأ   حيث يعقبر النكوص هنا كإعادة قجربة لحالات، عاديخطوة ضرورية ف  القطور القعقبر 
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يفضل بعض المراهاين  لذا. أو كليا والق  شكلت ذات مرة حصن آمن وطرياة لمواجهة الضغوط والقوقرات
 . مع والديهم  طفولرابطهم الأي القخل  عن القفكير لحماية  ؛النمو حراز القادم ف ن االقخل  ع

 أشكال الروابط الطفولية والتخلي عن التفكير -2-1-4
 .  الرابط الحصري؛ والرابط الاعقراض : وف  هذا يقم قمييز شكلين من هذه الروابط

   الرابط الحصري -2-1-4-1
  إلا ف  اللعب  لا يفكر... يفقار إلى القركيز ... إنه يحلم : "مثلمن عليه بعبارات  سقدلاليمكن الايا، سرير

ف  جانب  يرغب ف  القموضعوأنه  ،، يؤكد الآباء على حاياة أن طفلهم لا يريد أن يكبرعند قول هذا...". 
ن. الطفولةمرحلة   ف  الفصل رغوبةمل على النقائج الن طفلهم لا يحصكو معاناة الوالدين ل الظاهر ه  كان وا 
فإن بطرياة ما، و . الطفول  الرابط امن جانبهم لإطالة هذ المسايرةنوع من  فيهأخرى ،  جهةمن إلا انه ، الدراس 

 .بقحمل الصعوبات بشكل أفضل ايسمح لهم ذلك

 ات الوع  بالصعوبما يؤخر  ،" معرف الغباء ال"غالبا ما يسود نوع من و  ،اضطرابات سلوكية أخرى هلا ترافق
ات ، قظهر سلوكوكلما قادم ف  سنوات دراسقه". هذه المرحلة من القعليمالقكيف مع عدم "ا إلى الق  قُعزى غالب

 الكثير منو ... عليه الايام بهاالمنزلية الق   لفروضااخفاء ، و الامقحاناتعلامات إخفاء قجنب، ال، عدم الراحة
إنه نوع . أي ضرورة فك الارقباط بالوالدينقطلبات النمو؛ المراهق مع مف أنها محاولة لقكيب قفهمالمواقف الق  
، ف  المنزلو  .من هنا وصاعداالكثير عنه لوالديه بانه ليس عليهما أن يعرفا يعلن فيه المراهق الذي من البيان 

 .بين الطرفين يقحول وقت الواجب المنزل  بسرعة إلى مواجهة

 على المستوى السيكودينامي:  
الفكر مؤلمًا  يصبح اسقثمار. وقبل كل ش ء بالمدرسة ،الراحة بكل ما له علاقة بالقفكير معديبدي المراهاين 

صعوبة ف  ققضح ال ،اسريريو  .الرابط مع البالغين  امقدادالانفصال وبالقال   مثيليرمز إلى الادرة على ق هلأن
الدراس  له ف  مرحلة الابقدائ   يخف  القار  هرما يظوغالبا . وقفكير الآخر هلفجوة بين قفكير المراهق لقبول ا
قوافق ا لعب دورًا مهمًا بشكل خاص إما من حيث الشعور بالاشمئزاز من المدرسة أو على العكس من ذلك مدرس

 .عن أي قجربة إيجابية للانفصالالماابلة قكشف  كما لا .مع القعلم

 العلاقة الشخصية للوالدين بالمعرفة أما عن: 
 لدى فإما أن يكون. حول المعرفة والمدرسة حصريحول إمكانية إنشاء رابط ت هامة فه  قوفر لنا معلوما 

لديهم أصبح من فشل أكاديم  و  هم آباء عانوا ،لعكس من ذلكعلى ا ، أو(المقعلمون)هام للقعليم الآباء اسقثمار 
 .همبناءأ زهميقجاو الخوف من أن  معقعويض فشلهم لمع الرغبة  للقمدرسومقناقض  حصرياسقثمار بالقال  
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 التخلي عن التفكير برابط حصريالتكفل بفي  الثانويةدور  -2-1-5
قنجح العلاجات النفسية القاليدية الاائمة على لا المرجح أن و من  .الدعممن الضروري القعجيل بقاديم  -

. اجئ المراهقباسقخدام الوسائل الق  قف القفكير قنشيط سيروراتإعادة  ويفضل. عواطفالقعبير اللفظ  عن ال
 .صال نموذج القوظيف النفس  لطبيب خلال الاسقشارات العائليةيمكن ل ، أينالوسطاءبالجوء إلى 

 هم عليهقواطؤ و على قعزيز الإشراف المقبادل للمراهق  درسينالآباء والماقفاق قد يكون ، من ناحية أخرى -
ويؤدي احباط . بعد فقرة من القحسنلساباة وغالبا ما يلاحظ سرعة الانقكاسة للحالة ا. أكثر ضررًا من نفعه

 .علاقة المساعدة هذهدرس إلى سحب اسقثمار الم

 (أو رابط الإثارة المتبادل) عتراضيرابط الاال -2-1-4-2
 .الصعوبات الأكاديميةبخصوص مايقادم الطلاب  بشكاوى من نوع هذا الرابط غالبا  

  لديه " إذ يصرح هؤلاء بأن .نب الاولياء والمدرسيينخاصة من جابعبارات يمكن القعرف عليه : اسريري
 ".يندرسا للميضا وفاقد يكون سلوكه لطيفًا أو بغ" ؛" ، لكنه لا يسقغلهاإمكانات

، "النجاحيمكنه إذا أراد " ؛" صالحه الشخص إنه يعمل لب"فيصرحون بعبارات من مثل : ءبامن جانب الأأما 
يادم الإباء بقصريحات للفاحص بأن ابنهم المراهق لا يريد أن يذهب  كما. طرفهمكما قاق  عبارات القهديد من 

    .الأمر مقروك له ليارروبأنه لا يمكنهم اجباره على المج ء، وبأن . ةلاحاسيأق  ف  اسقشارات  اليه، وبأنه

 بطرا، على عكس العلاقة بين الوالدين والطفل بسرعة، والق قسمح لك هذه الجمل الاليلة بقحديد نوع ال
 . عقراضوالا رغام ققمحور حول الإو ، نظم الالق العلاقةأين يالسابق 

  مما يعكس الصعوبة الق  يواجهها المراهق ، الة الساباةعكس الح قكون غالبا ف  المادمةالمشكلات السلوكية
ة إلى حد ما إلى أو الجيد ممقازةيدهش هؤلاء المراهاون المدرسين بمهارات القفكير ال. للارغام قاييدهف  الخضوع 

هؤلاء المراهاون  .درس عليهلقأثير العاطف  للمبسبب اا ما يقم اسقثمارها النجاح ف  بعض المواد الق  غالب جانب
على العكس من ذلك أن  كبش فداء أوبسرعة كبيرة حساسون للغاية لجو الفصل الدراس  ويمكن أن يصبحوا 

 . كرربشكل مقزعماء مع الانقاال من وضع لآخر  يصبحوا

  على الواجبات المنزلية ف  سياق المساعدة ولكن بالأحرى ف  ياوم لا الوالدين إشراف ، يمستوى الأسر العلى
اللذة والاسقمقاع وكسولًا ولا يفكر إلا ف   خاملا ضمنيايعقبر الطفل . بالقعليمفعليا سياق الشك ولا يقعلق 

بمسقوى لمراهق  بالنسبة ات الوالدين غير واقعيةا ما قكون مقطلبغالب. ويرفض أي جهد وسعادقه الشخصية
مقعة  قحايقموقف الوالدين قجاه القعليم  ولا يكون. ف  الفصل يؤدي واجباقه بالكادوهو  ،تتجاوز قدراتهمقوسط 

يهقم هؤلاء الآباء  ا مانادر . جيدة مرقبةمعدل جيد والحصول على مشقركة ف  قعلم الأشياء ولكن الحصول على 
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قعب وما فاط البل ، المقعةبايمة الوالدين ولا يعقرف . عملاليريدون رؤية طفلهم ف  وضع ، بل لعملبمحقوى ا
 . كنموذج ونقيجةقاريخهم الشخص  أو وضعهم المهن   يبذله من جهد هوما يهمهم، بقاديم

 صلبف   ا ما يكونونفهم غالب: علائايةمن صعوبات  مراهاون، يعان  هؤلاء المؤسسة التعليميةخارج ال 
ما أو جماعة من عصابة ، فهم ليسوا جزءا من ومع ذلك. نيهؤلاء المراها لا يمكن قوقع سلوك. الح مشاكل 

 يحافظونو  يظلون دائمًا ف  النطاق الأبوي لكنهم. السيئةسمعة الرفاق، بل مع صديق أو اثنين فاط من ذووي ال
   .همعلى العلاقة مع

 والديهممن قبل  للغاية نرجس  نموذجب قم اسقثمار المراهاين ،فولقهمف  ط، المرضي على المستوى النفسي .
ن عبر الأجيال دي  كأنهم يحقفظون بثال وسعر و  ،لحرص على عدم قجاوزهمقوقعاقهم مع ايسقجيبو ل وعليهم أن

شقركة قكون الناطة الموضعيات أين ، نجد نوعين من الالعائل  لهم قاريخالف   .الذي لا يسقطيع أحد الوفاء به
المكان أو الوضع الاجقماع  أو العاطف  ف  حياقهم وأنه ليس لديهم " بأنهم خُدعوا"اه  شعور الوالدين مهنيب

مع ابنه  كما قد يقماهى الأب ".فشلهم الاجقماع "قعويض  ابناءهم يطالب الإباء من .يطمحون إليه الذي
 ، بلاسقثمار المعرفة هو المشكلةلا يكون  ف  هذه المرحلة،. المراهق ولا يقرك له مساحة للقطور الشخص 

      . لنظام العلائا  لهؤلاء المراهاينف  قلب ا والسطوعلاقة القحكم  إذ قكون. العلاقة مع الكبار بشكل عام

   بالتخلي عن التفكير برابط اعتراضي لتكفلافي  الثانويةدور  -
هق وعائلقه إلى لطلاب وعدم الاكقفاء بإحالة المرا هؤلاء اب القكفلبضرورة ابل قالقعليم  أن ي على الطاقم -

 . بها معه يقم القعاملالطرياة الق   قغييردون  الاخصائ  النفس أو  العال  الطبيب
 . عال  لأجل القكفل بالمراهقوالطبيب ال الثانويةالعلاقة بين  بقسيق ؤسسةطبيب الم اومي -
ليس فاط ف  مخرجاقهم الأكاديمية ولكن  ،عن أفكارهمقشجيع المراهاين على القعبير  المؤسسة يجب على -

 . بالمؤسسة القعليميةاليومية بخصوص حياقهم 
 كأن، من خلال منحهم مسؤوليات وقعزيزهم قرقية الطلاب الأقل اندماجًا بشكل جيد أيضايمكن للمدرسين  -

 .الثانويةالمشاركة ف  مشاريع يرشحوا لرئاسة الاسم أو 

 ريفكتتثبيط ال :ثانيا

وغالبا ما يبدأ ظهورها ف  . للبلوغ لدى المراهق ا بظهور القحولات الأولىارقباطا مباشر قثبيط القفكير يرقبط  
 . ف  فئة الذكور، خاصة مقوسطمنقصف الصف الرابع 

 ةسريريالإشارات ال -1
 المزاجيةكات السلو بغياب  يخقلف عنهأنه قثبيط القفكير قريب من قخل  القفكير برابط اعقراض ، إلا  نو كي

الغضب المقكرر غير ققمثل السلوكات المزاجية ف  . حادة غير مقوقعةالعاطفية و الفعال الأردود أي غياب )
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ردود فعل مضخمة ؛ قعبير واضح عن السلوكيات المقعلاة بانعدام الثاة بالآخرين مثل الشك والغيرة؛ العالان 
شخصية ققميز بديناميكية بينعلاقات ؛ فية والسلوكيةناص المرونة العاط؛ ةملحوظ يةاندفاع؛ مثل الحساسية

  (...ضعيفةو مسقهلكة شخصية بالية بينعلاقات ؛ كراهية/ حب
  ،على أنهم غرباء عن أنفسهمانطباعا الطلاب  عط ي -
  ،يةاسهم الدر ف  نقائج الكبير الانخفاض لا يمكن قفسير -
  ،فقرة من القردد سقارق -
  ،جدول منع القفكير حبوضو " أعرف لا"الجملة المميزة ققرجم  -
        المواد بعض علامات جيدة هنا وهناك ف  ويمكنه الحصول على، ه بقعليمهاهقماملا يفاد الطالب  -

 ،القفكيرسقدع  أو القدريبات الق  لا ق
 ، ولا مبالاة ابناءهم المراهاينإرادة من ناص الآباء  شقك ي -
، إلا انه ف  الكثيرمن ل مواالانقاال إلى الفصل ال طالب، يمكن للميةالمكقساب العلاعقمادًا على جودة  -

 الأحيان يعيد السنة، 
 ،المابل سداس ف  الناص اداءه المراهق ما يحدث له ويعقاد بصدق أنه سيعوض لا يفهم  -
شل قلف هذا الأخير عن الفخيو . "القراجع الدراس "ع كير مفقثبيط الق، يقوافق ف  شكله الأقل خطورة -

 .الدراس ؛ حيث قظهر الصعوبات بشكل ثانوي بعد فقرة أولية دون صعوبات
 . خضاع المراهاةإالعمل على الذات؛ كنوع من قشكل هذه الأعراض أثرًا سريريًا للعمل النفس  

مواجهة عالم المدرسة وعالم من خلال سيحاول فإنه  ،المراهق ةحيا  رئيس  فنشاط مدرس القبإعقبار  -
من  ،يع أنواع الصراعاتأحد الأعراض الق  قكشف جم المدرس جع االقر يعقبر . صفية صراعه الداخل ق الوالدين
 .ف  هذه المرحلة االأكثر شيوعالق  قعقبر الهوية صراعات بينها 

 :ه  يةالأسئلة الق  يجب طرحها أمام هذه الأعراضمن  ريفكتتثبيط الحول  تساؤلات -2
 ؟مراهق اللدى  قحولات البلوغ تهل بدأ• 
 ؟اف  وقت سابق جيدمدرس هل كان الق•  
لا ية الاكقئاب سلسلةال منعلامات ؟ على سبيل المثال علائايةصعوبات : ثيرة للالقعلامات أخرى م قوجدهل •  

 الساباة؟  الخارج مدرسيةسيما سحب الاسقثمار القدريج  من جميع الأنشطة 

ويرقبط ، الضروري لعمل الذات النكوصمرحلة ، يأق  قثبيط الفكر من مرضي على المستوى النفس
يمكن للأنا أن ققخلى عن . على السطح فقرة أوديبدة طفو هوامات اوهو ما بعمل على اع. بالنكوص النزوي

الشعور بالفراغ ف(. والعدوان  الجنس )الغمر النزوي  هواماتالناجم عن  اسقخدام القفكير للحماية من ظهور الالق
محاولة لإقاان المعرفة الزائدة وهو أيضا . لمراهق من إضفاء الطابع الجنس  على الفكرا هو حمايةالدماغ  

 . الق  قخاطر بسحق المراهق الشاب ف  أي لحظة
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لأن ، فلا داع  (بسنة دراسية واحدة فاط هنا يقعلق الأمر)النفسية مؤققة  قنظيمةعندما قكون مثل هذه ال
 .خصائ ذلك لمدة سنقين أو العديد من السنوات يسقدع  اسقشارة الأف  حين أن الحفاظ على . يثير ذلك الالق

 دور الثانوية في التكفل بتثبيط التفكير -3
بين قطوير القفكير السليم ف  مرحلة  القطابقن ف  الثانوية و والفاعل القعليم  الطاقمأن يفهم من الضروري 

المؤسسة هذه كيد على القأثير الذي يمكن أن يحدثه قنظيم القأ لابد منو . دراسة الثانويةالمراهاة المبكرة وسنوات ال
 . القفكيرإنشاء هذا  قثبيطف  قسهيل أو  القعليمية

يمكن الاول ، إلا انه مسؤولية صعوبات القفكير خلال فقرة المراهاة هذه المؤسساتف  حين لا يمكن قحميل 
  .حاسمال هسيكون له دور  قنظيم الجيد لهالوا الاسقخدام الأفضل أنمع ذلك 

أن قكون  فيمكنها، بل ومن الضروري، القفكير حول مواضيع مراهقلل الثانوية من خلال العمل الذي قادمه
مسألة ثانويقه، بل ه  ف   مجرد مسألة القأكد من أن ينجح الطالبليست  المسألةو  .ا من عمل وقائ  حايا جزء

 .وحيويا ديناميا بالمعرفة المادمة من قبل الآخرينام ة قفكير قسمح بإبااء الاهقمعلى مساحللانفقاح ثم الحفاظ 

  
 الدخول في الفصام لدى المراهق -ثالثا

 حول مفهوم الفصام وتعريفه -1
 أصل المصطلح. 7403سنة  Eugen Bleulerوجين بلوير رجع قسمية الفصام ف  الأصل لأق   

«schizophrénie»  يقكون من ماطعينو من اليونانية :(schizein) ون  الاناسام قع(phrèn) العال.       
       أكثر صرامة ف و  موضوعية على الرغم من اسقخدام منهجيةو . الفصام صعبًابداية  يزال قشخيص لا

           فإن ،منظمة للمقلازمات البادريةحول قشخيص الفصام من خلال الماابلات ال أحدث الدراسات
 يةطور مراحل قثلاث القمييز بين  ويمكن. لا قزال منخفضة مللفصاالبادرية  شاراتحساسية وخصوصية الا

(Marcelli et Braconnier,Tandonnet 2018, p.455) : 
 ؛قحدد الأشخاص المعرضين للخطر( prémorbide) مرحلة ما قبل المرضية• 
 ؛ ( prodromique) مرحلة بادرية• 
 الفشل النفس: المرحلة هذه ق  قميزمجالات من الاضطرابات ال 8يمكن وصف ، مرحلة ذهانية صريحة• 
    قشويه الواقع ، عدم قنظيم الفكر حرك ،

 .اقواقرهف  قشخيص الاضطراب لدى المراهق، من خلال  المحددن عامل الوقت هو العامل أيمكن الاول 
 إجراء القشخيص ف  يصبح من الضروري الاجقماع ، دماجوالا ةبسبب عواقب هذا المرض على مقابعة الدراسو 

. من قعايد القشخيصبالاعراض غير المكقمل يزيد الجدول العيادي  ،ظهور الفصام ف  بدايةف .أقرب وقت ممكن
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 كما ذهب إليه  أنواع رئيسية من البداية 8بشكل كلاسيك  القمييز بين  الرغم من قنوع السلوكات الأولية، يمكنبو 

 Marcelli   (2018)وزملاءه : 

قظهر : ف  الفصامثلث  أوضاع الدخول  قمثلو %   10إلى  80قرها من يادر قوا الأشكال الحادة،• 
        (ةحاد كآبة)مناخول  أو   هوسبمظهر أو حالة الارقباك الحاد، ولكن أيضًا اضطراب  الهجمات الهذائية

ة نها اسقثنائية ف  مرحلعلى الرغم من أ. بطابعها غير النمط ومثيرة للالق  زعجةمقكون ، مخقلطبمظهر أو 
   ؛عضوية هامسبباق يحقمل أن قكونمقلازمات الجمود والق  بشكل منفصل  ذكريجب أن ن نه، إلا أالمراهاة
من قحت الحاد نوع  بقطور هذائيةالحالات القأخذ  ،بشكل عام: الأشكال التقدمية أو شبه الحادة• 

  ؛بية الزائفةاالعالية ولكن أيضًا الحالات العصالاقوماقيكية 
أو  قراجعلاحظ بسهولة حدوث يمكننا أن ن ها،الأكثر صعوبة ف  اكقشافوه   (:الخبيثة) خفيةلالاشكال ا• 

 . اندفاعية أو قهريةغريبة ، سلوكيات قاهار دراس  حاد

 أعراض الدخول في الفصام  -2
بالحالات "مايسمى  ،"السلبية" فئات من الأعراض 1 احصاءف  هذه المرحلة من الدخول ف  الفصام يقم 

  :ف   (Catheline, 2012, pp. 336, 337)وردقهاأ، "الية بمخاطر اكلينيكيةالع
         اضطرابات الوسواس الاهري، الغضب، ، نفاد الصبرالقهيج، حصرال: العصاب مط أعراض من الن - 

 ؛اأو الهسقيري
، سقمقاع، الشعور بالذنبذ أو فادان الادرة على الا، انعدام القلذقالبات مزاجية، مزاج مكقئب: أعراض المزاج -

 إلخ؛ ...،أفكار انقحارية
 ؛ الخ ...،، الملل، القعبقحفيز والاهقمامفادان ال، اللامبالاة: اضطرابات الإرادة - 
مرار أحلام الياظة، سقا، لقفكيرا ايااف ، ظواهرالقركيز والذاكرة، اضطرابات الانقباه: بات المعرفيةالاضطرا -

دراس  مسقوى الالعلى . ا بفادان السيطرةلشخص انطباعليعط   قفكيرثارة أو انقشار الوالإ قناوب الشعور بالفراغ
، أي أنه لا يُعزى إلى حدث خارج  علامات الدراسيةكثير من الأحيان انخفاضًا غير مبرر ف  الالف   يظهر

قهلاك أن قخف  ، يمكن للزيادة المفاجئة والكبيرة ف  هذا الاس  بعض الأحيانلكن ف. مثلا قعاط  الحشيشك
 ؛للفصام المرحلة البادئة

الغريبة والمقنوعة، مثل الشعور بالحركة، الجسدية ققكون الأعراض الجسدية من شكاوى حول الانطباعات  -
   إلخ؛  ...الأعضاء، عديلاتالكهربائ ، الألم أو ق القفريغ، الشدالشعور ب

الشعور ، ية، الاندفاعالأداء الأكاديم  أو المهن دهور ق، ققميز القغيرات السلوكية بالانسحاب الاجقماع  -
القعبير عن الغرابة ف   يظهر، ل الدراس ف  الفص. وائفالطاقباع والسحر و  والقنجيم بالشعوذة، الاهقمام بالغرابة

 . امشوشيبدو الفكر كما ، (محقوى وشكلا)الواجبات المنزلية المكقوبة 



 

91 

 

 ،اللغةف  ، الإدراكف   شذوذ خف ، ساسية ف  العلاقات الشخصيةالح، هناك أعراض مخقلفة مثل عدم الثاة - 
، ومع ذلك. واضطرابات الإرادةللذة انعدام ا: نجد االأكثر قحديد من بين الأعراضو . المهارات الحركيةف  أو 

 . المراهاين" لا مبالاة"يمكن الخلط بينها وبين 
، ذاقهف  الوقت . القشخيصالمراهاة يمكن أن قربك ف  مرحلة   ضطرابات المزاجلا يمكن، بالإضافة إلى ذلك -
الاضطرابات ثنائية وبالموازاة قمثل الأعراض الكثيرة من . الفصامكقئابية ف  الاعراض الا من قكراراتظهر ق

 .للدخول ف  الفصام الاطب سمات ذهانية خلال الحلاة الافققاحية
 .للذة، انعدام االلامبالاة، الانسحاب: الاكقئابيةمزاجية للاعراضية ال ةالسلبي السيميولوجيةصعب القمييز بين ي -

 اتمجموعة الفصام أي ؛سجلينكلا ال إلىالق  قنقم   نفعاليةالاضطرابات الفصامية الاكما أن وجود 
 .من قعايد إمكانية القشخيص المبكر، يزيد طبوالاضطرابات ثنائية الا

 

 لفصاممن تطور ا التحذيراشارات اهرات العرضية و التظ -3
أو حقى  مقخفيةن قظل أ للأعراض يمكن. عنها وطرياة القعبير اومدقه اف  شدقه ةالبادريمرحلة الققغير 
  :ف المقمثلة  القحذير اشاراتالأعراض من خلال البحث عن  البحث عن وعلى المخقصيين ،صامقة قماما

 ية؛شخصية الفصامال• 
 ؛ضعف القكيف الاجقماع • 
  ؛ابق المرضية العالية لهموالسو  العائلة قاريخ• 
  .غير واضحة بداية ماكرة• 
 .السامة واسقهلاك بعض المؤثرات العالية موادال قناول• 
  .مضت لأكثر من ثلاثة أشهر الاعراض قطور• 
 .الق  أشرنا اليها سابااسلبية العراض الأوجود • 

من يكون ، هذياناتر وهلوسة و على ذلك من قدهو  وما يقرقب القفكيرومادامت لم قظهر هجمات سيرورات 
 المبكرة" الأعراض الإيجابية"عن الأعراض  البحثومن الأفضل ، ومع ذلك .الفصامالصعب إجراء قشخيص 

هذه  ...الاققناع بالظواهر القخاطرية، الهلاوس السمعيةوخاصة أفكار الاضطهاد، واسقجواب المريض حولها 
الإشارة بشكل خاص إلى النوبات الذهانية الق   ع ضرورةم بمضادات الذهان قسريع العلاجققطلب الاعرض 

قبدو العالية بالنسبة لكثير منهم  كون قأثيراقه الانب،عند المراهاين الذين يسقهلكون كميات كبيرة من ظهر ق
المنفصلة عن الواقع كالحالة الانفعالية  ض المنقجةيسمى بالأعرا ، لا سيما ماالفصامالأعراض المصادفة ف  ك

الحادة الهذيانات حالات لسُكر فقظهر لقصل قد  جرعات عالية من الانببعض المراهاين اللذين يسقهلكون لدى 
 . يُعقاد أن ظهور الأعراض ناقج عن قغيرات الدماغ الطبيعية ف  مرحلة المراهاة أو البلوغ المبكركما  ".المسقثارة

أجل القمكن من بدء العلاج  من صامللف، من المهم إجراء القشخيص المبكر وعلى المسقوى العلاج 
عوامل الهمية لأ نظرا، والهدف منه قبل كل ش ء هو الحد من مخاطر الانقحار الكبيرة ف  هذا العمر بسرعة



 

92 

 

ات نظموم( جديدالجيل ال)جمع العلاج الكيميائ  بين مضادات الذهان قم ا يف  هذا الصدد، غالبو . الميزاجية
  .كقئابأو مضادات الا/الحالة المزاجية و

 

 المؤدية للإصابة بالفصامعوامل الخطر  -4
    :  عوامل الخطر هذه ف  Crocq et Guelfi (2015) أورد

، اء وأوائل الربيع ف  بعض المناطقالشقفصل أواخر ك، ربط حدوث الفصام بموسم الولادة :العوامل البيئية
لمرقبطة به أكبر ف  الأطفال الذين يكون معدل حدوث الفصام والاضطرابات ا .لمرضعجز ا لشكلوالصيف 

 .ينشأون ف  بيئة حضرية وف  بعض مجموعات الأقليات العرقية
الشائعة ، الخطرة" allèles"خلال مجموعة من الأليلات  منالمساهمة قكون : الجينية والفسيولوجية العوامل
ت حديث  مضاعفا قرقبط ،ليرقبط ارقفاع خطر الإصابة بالفصام بالنسبة للجنين بمضاعفات الحم. والنادرة
الولادة  اثناءقبل الولادة وف   فصامالأحداث المسببة لل تربطكما . قادم عمر الأببو  ناص الأكسجةبالولادة 

الغالبية العظمى  إلا أن. الاخرىأو غيرها من الحالات الطبية   سكر الأم، سوء القغذية، لإجهاد والالقهاباتاب
 .بالفصام بالضرورة  طر هذه لا يصابونمن الأطفال المعرضين لعوامل الخ

قوجد اخقلافات واضحة بين الأشخاص المصابين بالفصام والأشخاص الأصحاء ف  : العوامل البيولوجية
. العصبية والفيزيزلزجيةمناطق مقعددة من الدماغ وفاا لدراسات القصوير العصب  وعلم الأمراض العصبية 

واقصال المادة البيضاء وحجم المادة الرمادية ف  العديد من المناطق  ،قظهر الاخقلافات أيضًا ف  بنية الخلية
قناقص حجم الدماغ مع لإضافة ، نخفاض ف  الحجم الكل  للدماغلوحظ ا .والصدغ مثل قشرة الفص الجبه  

البصري  ققبعيبدو أن الأشخاص المصابين بالفصام يخقلفون عن غير المصابين بالفصام ف  ال .قادم السن
العصبية البسيطة الشائعة لدى الأشخاص المصابين بالفصام ه   العلامات .وفيزيولوجيةارات الكهر والإش

بين اليمين واليسار  خلطال ،قشوهات ف  القنسيق الحرك  والقكامل الحس  والقسلسل الحرك  للحركات المعادة
 .ف  الوجه والأطراف قد قظهر قشوهات جسدية طفيفة كما. حركةللقثبيط أزالة ال يرقبط بذلك من وما

الهلاوس الأفكار الهذيانية و ، فاد قشخص بعض قرقبط بالدرجة الأولى باشكالية القشخيص العوامل الثقافية
 . ف  قصنيف الفرد ضمن الجدول العيادي للفصام ماالق  قشجعها ثاافة السمعية 

 للفصام الوظيفي  نعكاسالا  -5
ة المدرسي جهودقعرض الق غالبًا ما. والمهن  جقماع الا كبيرة على المسقوىيرقبط الفصام باخقلالات 

 بالرغم من كونومظاهر أخرى من الاضطراب،  المرض  لإرادةانخفاض اوالاحقفاظ بالوظيفة للخطر بسبب 
الاقصال الاجقماع  كما يؤدي الفصام إلى محدودية . المهارات المعرفية كافية لإكمال المهام المطلوبة بنجاح

 .الاسرةخارج 
الانقحار ف  واحدة أو منهم % 40 يحاولو صريحة وواضحة،  لديه أفكار انقحارية الفصاميينمن عدد كبير 

يحدث السلوك ف  بعض الأحيان  .منهم ف  محاولاقه الانقحارية % 6-1حوال  وينجح  ،اتمناسبمن الأكثر 
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ة طوال حيا قائماطر الانقحار يظل خ. الآخرينإيذاء أو  نفسالاسقجابة لأوامر الهلوسة لإيذاء كالانقحاري 
الرجال ن أنه مرقفع بشكل خاص عند ، على الرغم مالنساءأو من الرجال الفصام  سواءا كان الشخص 
 البطالة ،الشعور باليأس ،ظهور أعراض الاكقئاب يضاف .المخدرات هلكونكانوا يسق بالخصوص إن، الشباب

ة الق  قل  نوبة كما أن الخطر يكون أعلى ف  الفقر صاميين، للايام بالانقحار عند الفكدوافع خطر أخرى عوامل و 
 . (Ibid)من المسقشفىالمريض خروج ذهانية أو بعد 

 

  التغيب عن المدرسة: الحادية عشرالمحاضرة 

 الأهداف العامة
 أن يفهم الطالب الصعوبات المرقبطة بالقغيب المدرس  ف  مرحلة الثانوي،  -

 الأهداف الإجرائية
 الطالب على أشكال القغيب المدرس  أن يقعرف -
 المدرس  والقسرب المدرس ، قغيبلل المؤديةالأسباب أن يحدد  -
 .المدرس  القسرب ظاهرة من للحد العلاجية الحلولأن يكقشف حلول القغيب المدرس   و  -
 
 
 

ر يكاد لايخلو صف من الصفوف المدرسية من بعض المشكلات الق  ققفاوت ف  حد ذاقها من صف لآخ
جقماعية لانفسية وااللها العديد من القداعيات القربوية و ومن بين هذه المشكلات نجد مشكلة القغيب عن المدرسة، 

 .قسببه من هدر للموارد المالية المسقثمرة ف  القربية والقعليم مالواققصادية 
 

 المدرسي التغيب :أولا

 المدرسي التغيبمفهوم حول  -1
بعض الدروس ف  بعض الايام  أوكل  الطلاب ف م الانقظام ف  حضور عدالغياب المدرس  إلى يشير 
ققعدد أسبابه بين عوامل ف  فقرات معينة، أو طوال العام الدراس ،  فهو عبارة عن غياب مقكرر. المدرسية

أو قد قرجع لاسباب ذاقية قرقبط بشخصية  ...الاجقماعية أو الاققصادية،المدرسية، خارجية قحقمها الظروف 
سباب نفسية لأ ، كما قد قرجعوعدم دافعيقه لغياب اسقثمار القعليم اسقثمارا ايجابياالب، ظروفه الصحية، أو الط

 . داخلية قرقبط بالجوانب السيكودينامية



 

94 

 

عذر وجيه، وهناك من يعرف أو  ور الطالب الى المدرسة دون سببعدم حضبأنه يعرف الغياب المدرس  
جزء منه، سواء كان هذا أو عدم قواجده بها خلال اليوم الدارس  الرسم   غياب الطالب عن المدرسة بانه هو
         كان بعد وصوله للمدرسة والقنسيق مع بعض زملائه حول الغياب،أو الغياب من بداية اليوم الدارس ، 

        عحضوره للمدرسة والانقظام بها ثم مغادرقه لها قبل نهاية اليوم الدارس  الرسم ، دون عذر مشرو أو 
 .(771.، ص4074 ،زياروو رون )

 المدرسي يبغأشكال الت -2
كبر منه لدى قلاميذ المقوسطة، أكشفت القحاياات أن نسبة القغيب المدرس  لدى طلاب الثانوية يكون 

  (Catheline, 2012) اشارت إليهأنواع من القغيب كما  1 يمكن قمييز
دون ويقخطاه الصف  عن المراهق بقعدي. لغابية الألمانيةا لمدرسةل هو الشكل الأقربو  :قربالغيب ت• 7

لأنه لم يؤد  قهرب من الدخول للصف الدراس ي ،القلميذ يدرس مقى يشاء ويغيب مقى يشاء. مغادرة المدرسة
  .ا للاخقبارلم يسقعد جيدلكونه واجباقه المدرسية أو 

إذا . لفكرا قوظيفلطفل ويشير إلى ا ةو قوافق هذا السلوك مع الحفاظ على ، يقمرض على المسقوى النفس 
 ف  حين أن . لا داع  للالق ف  هذه الحالة ،(ف  الثلاث  الواحدمن الغياب يوم  9.1أقل من )كان القغيب نادرًا 
المخقص  لأطفالاطبيب  ) ينخصائيالأالانقباه وأن يقم قاييمه من قبل بكثرة يسقدع  جذب قكرار هذا السلوك 

 ؛ (مخقص النفس ف  الطب العال   وال
يثبت و يغادر المراهق ليقم ملاحظقه . ة هذا النموذج بالصيغة الساباةبيمكن ماار  :التغيب الاستفزازي• 2
 يرى البعض. الطلاب اسقصغارالمؤسسة الق  قميل إلى  ضديقم الجمع بين حاجة الفرد للنمو والهجوم . وجوده

شكلًا من أشكال القخل  عن المدرسة ف  مواجهة  ووه". الانسحاب"مصطلح بلح القغيب طمصبضررة اسقبدال 
ف  مدرسة قايم طلابها  أن يكون لديهم سوى قجارب سلبيةطلابها بانه لا يمكن يعقاد  ،مدرسة ديماراطية جماعية

 . من خلال الفشل
سلوك للحديث ر و ظه لاحظيالنوعين الساباين من القغيب، خلاف على : التغيب الاستهلاكي• 3

دون أخرى  ، فيخقار موادا ثانويةيخقار المراهق دروسه حسب الطلب حيث .دى بعض المراهاينسقهلاك  للاا
وما يهمه هو  .هو طالب جيد جدًاالطالب امقحاناقه، و لا يفوت  .من المواد الق  لا يسقثمرها مايسمح له بالقهرب

عكس ، وهم ع لإملاءات الكبارالخضو  يرفض. أو نظام المؤسسة النجاح والشهادة دون الاهقمام بمحقوى القعليم
حماية نفسه من إضفاء الطابع المثال   بهدف، لكن ف  اسقخدام الادرة المطلاة للفكر، يشقرك االفئة الأولى قمام

 .ساقذةالاو الأبوية لنماذج على ا
لا يشارك الذهن و  شارد هلكنالمراهق موجود ف  الفصل  :(الحضور الجسدي) بالحضورالتغيب •  4

الذين وجهوا عن طريق  الطلبةخص يوهذا النوع من القغيب  .(حضور جسدي فاط) الحياة المدرسية المراهق ف 
. السلسلة الاكقئابية من عن علامات من الضروري البحثومع ذلك، . أو لديهم صعوبات ف  القعلم الخطأ

  .وراء ذلكالنقيجة بل السبب  هو كونيلا  الفشل الأكاديم و 
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قولد المدرسة لديه ، أنه غير مسؤولب، و "قافه وكسول"على أنه  للاساقذةهر المراهق يظ :التغيب الرهابي•  5
 . رهابا مدرسيا

خلفية لللكن مع اسقعارة واضحة بالعمل النفس  للمراهاة من القغيب الدراس  الأولى قرقبط الأنواع الثلاث 
الفشل  ك فيهايقر المشكلات الفردية الق   الأخيرين يقوافاان أكثر مع لنوعين، ف  حين أن االاجقماعية ف  قعبيرها

   . المدرس  والاكقئاب

 المدرسي تغيبلل المؤديةالأسباب  -3
هذه ققمثل ، ذاقية شخصية وأخرى مدرسية، إضافة لعوامل اسريةيرجع غياب الطالب من المدرسة لأسباب 

 :ف  (4004، المعايطة) ،(4006، فرج) ،(7444، قطام )  كما اوردهاالاسباب 

 :نفسه وققمثل ف  طالبعوامل قعود لل :العوامل الذاتية .1
قابل العمل المدرس  جعله لايقت شخصية الطالب وقركيبقه النفسية بما يمقلكه من اسقعدادات وقدارت وميولا -

 .  ولايابل عليه
 له موضعاه عن مسايرة زملائه فقجعالإعاقات والعاهات الصحية والنفسية الملازمة للطالب، والق  قمنع –

لسخريقهم، فقصبح المدرسة بالنسبة له خبرة غير سارة مما يدفعه الى البحث عن وسائل يحاول عن طرياها 
 .اثبات ذاقه

عدم قدرة الطالب على اسقغلال وقنظيم وققه وجهل افضل طرق الاسقذكار، ممايسبب له احباط واحساسا  -
 .بالعجز عن مسايرة زملائه قحصيليا

د الاسقالالية واثبات الذات فيظهر الاسقهقار والعناد وكسر الانظمة والاوانين الق  يضعها الرغبة ف  قأكي -
  .وجوده اليها كوسائل ضغط لاثبات أوالق  يلج (المدرسة والمنزل) الكبار

ة والظروف السائدة الق  قحكم العلاق بها عوامل قعود لطبيعة الجو المدرس  والنظام الاائم :لعوامل المدرسيةا .2
 :بين عناصر المجقمع المدرس  مثل

    عااب كوسيلة للقعامل مع الطلاب العدم سلامة النظام المدرس ، وقأرجحه بين الصارمة والاسوة وسيطرة   -
 .القراخ  والاهمال، وعدم قوفر وسائل الضبط المناسبة أو
ة الواجب عدة مرات والحرمان سيطرة بعض انواع العااب بشكل عشوائ  وغير مانن مثل قكليف الطالب بكقاب  -

 .الخ...من بعض الحصص الدراسية والقهديد بالإجراءات العاابية
قدراقه واسقعداداقه الق  قساعد ف  خفض القوقر لديه،  ،عدم قوفر الانشطة الكافية والمناسبة لميول الطالب -

  .وقحايق المزيد من الاشباع النفس 
 .لية الق  يعجز الطالب عن الوفاء بمقطلباقهاكثرة الأعباء والواجبات، خاصة المنز  -
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وجد فجوة بينه وبين باية عناصر أ عدم قابل الطالب والقعرف على مشكلاقه، ووضع الحلول المناسبة لها مما -
المجقمع المدرس ، فكان ذلك سببا ف  فادان الثاة ف  مخرجات العملية القعليمية برمقها، واللجوء الى مصادر 

 اخرى لقابله
والروابط الق   قعيشها  ، والظروف المخقلفة القوالاسرية ققمثل ف  طبيعة الحياة المنزلية :العوامل الاسرية .3

 :قحكم العلاقة بين اعضائها، ومما يلاحظ ف  هذا الشأن مايل 
 اضطراب العلاقات الاسرية وما يشوبها من عوامل القوقر والفشل من خلال كثرة الخلافات والمشاجرات بين - 

 .اعضائها مما يشعر الطالب بالحرمان وفادان الامن النفس 
واهمالهم وانشغالهم عن  عوامل الضبط والرقابة الاسرية بسبب ثاة الوالدين المفرطة ف  الابناء ضعف -

 .وجدوا ف  عدم المقابعة فرصة لاقخاذ قراراقهم الفردية بعيدا عن الاباء، فمقابعقهم
لقعمد  ه، وحاجات الطالب بشكل عام، مما يدفعثانويةء بمقطلبات واحقياجات الى الايفاعدم قدرة الاسرة عل –

 .الغايابات منعا للإحراج ومحاولة للبحث عما يف  بمقطلباقه
  .الطالب وعدم حثه على الذهاب الى المدرسة إذلال -

   مشكلة التغيب المدرسيل ولحل -4
مار على النااط الق  اثارقها، وبقعديل العوامل الق  من الضروري أن قشمل الحلول الماقرحة ف  هذا المض

 :النااط القالية ف بعض الحلول نخقصرها  (747.، ص4003الحريري، بن رجب، ) أورد. ساهمت ف  ظهورها
 ؛أسباب المشكلة مع ول  الامر عن طريق المخقص النفس  ومحاولة فهمها عن بحثال -
 ؛ومشكلاقه ومراعاة الفروق الفرديةاقه النفسية جاقلميذ وحالقعرف الاسقاذ على اهقمامات  -
 .والعااببلطف بعيدا عن اسقخدام القهديد  معاملة القليمذو  الحوار الدافئ المدرس علىع يشجق -
 .اعطاء القلميذ بعض المسؤوليات اليومية الق  ققوافق مع قدراقه -
 .سليمة قشد القلميذ للحضور اليوم قعليمية قوفير بيئة  -
  .بحيث لا قسقنفد قوة الطالبمن الواجبات المنزلية  والقاليصالمناهج  قعديل -
 

 (التخلي عن الدراسة)التسرب المدرسي  :ثانيا

 قشكل ، كماالرئيسية الق  قعيق سير العملية القربوية المشاكل احدى (القخل ) المدرس  القسربيعقبر 
 أهدافها قعيق حيث ،خاصة بصفة القربوية المؤسساقيةو  المدرسية ،عامة بصفة القربوية النظم قهدد كبيرة قحديات
وجميع  لها من عواقب على المسسقوى الفردي للمقسربين ولعائلاقهم إضافة إلى ما .قحاياها إلى قسعى الق 

 .المحيطين بهم
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 حول مفهوم التسرب المدرسي -1
يجب و . القغيب عن الدراسة كما هو الحال معخطوة نحو القسرب من المدرسة المدرس  أول  الغيابيعقبر 

أظهرت العديد من ، حيث وليس قحفيز اسقجابة قعليمية فاط ا اعقبار القسرب علامة قحذير أكثر شموليةأيض
للقسرب من ( بالمعنى الإحصائ ) قنبؤيا ن القغيب ليس مؤشراأبو . الدراسات أهمية الصلة بين القغيب والقسرب

الق  ققرجم  لاحظةأحد العلامات الم ر انقباه الباحثيين كونه يعقبريجب أن يثي عرض قوي بل هو، فاط المدرسة
 .دورة القسرب من المدرسةللدخول ف   الخطوات الأولى للطالب

ذ فقرة طويلة ف  البلدان موجود منإلا انه كان ، ف  الاقحاد الأوروب  القسرب المدرس مصطلح ظهر 
، أصبحت فيه الدراسة الزاميةف  الوقت الذي لمدرس  اقضية القسرب وظهرت (. drop out) ساكسونيةالأنجلو 

       قبل المدرسة يقرك الذي القلميذ : بأنه المقسرب اليونيسكو منظمة عرفتو . والقخرج يحدث ف  وقت مقأخر
   معينة مرحلة إنهاء قبل المدرسة قرك بأنه ويعرف أيضا .فيها سجل الق  الدراسية المرحلة من الأخيرة السنة 

  .عليمالق من
الحالات على  وصفها ف  معظم يمكن سيرورةهناك إجماع علم  على فهم القسرب من المدرسة ك حاليا،

 .القغيب، و مشاكل سلوكية مبكرة، مدرسية صعوبات: المدرس حالة القسرب الوصول إلى ثلاث مراحل قبل 
   . لات المقسربين، على الرغم من قعدد بروفيقسربمالسائد لل البروفيلمع  سيورةققوافق هذه ال

 المدرسي مؤشرات التسرب -2
 هذه المؤشرات ف  عدد من النااط ونأوجز الباحثوياصد بها المؤشرات الق  قسبق القسرب المدرس ، 

 :  ما يل يف( 4009، الله عمر عبد الرحيم نصر)أوردها 
 لجأ إلى الشكاوى الجسدية؛ غير ناضجكلما كان المقمدرس  -
  ؛الأمور المدرسية ما يخصالوالدين في نموذجضة لالعدوان والمعار  -
 عدم الانقباه والقشقت ف  الاسم، -
 العنف الزائد ف  المدرسة؛ -
 ضعف الدافعية للدراسة؛ -
 ؛قمرد على النظام ف  الاسم ومحاولة دائمة للقخل -
 .ة مطلاة اقجاه النظام المدرس لامبالاالمدرس  و اهمال كل  للنظام -
 .وضى ف  القنظيم الخاص والعامخمول ققبعه ف -
 ؛نظام  نضباط، والسع  لقحدي كل ما هولاقصرفات عدوانية ققميز بالمشاكسة وعدم ا -
 .، وعدم انجاز واجباقه المدرسيةقناول المخدرات أو قضاء الكثير من الوقت أمام ألعاب الفيديو -
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   سير المدلتسرب اأشكال  -3
للقسرب  نشاء قصنيفلإمنذ منقصف السبعينيات كندا  ف   سيمالاأمريكا الشمالية،  سعى باحثون ف 

 : بالقمييز بين Eliot et Voss (1974) وقام. التي تأخذ أشكالا وصوراً مختلفة المدرس 
المقسربون "أو  "فكرياالمعوقون )" ذهنيةبسبب محدودية إمكاناقهم ال الذين لا يسقطيع النظام دمجهم المقسربين• 7

 ؛ "(العاجزون
 "(. المقسربين الاادرين)" أي حد الابعاد؛أف   أكثرن الذين لديهم نشاطا يالمقسرب• 4

أولئك الذين ينجحون ف   ون فيه بينيميز  ،مخقلفا قصورا Kronick et Hargis (1990)اققرح كما 
 مدرسةالمراهاين الذين يقركون ال يحددون ،"الطلاب المقفوقين"ف  فئة ف. المدرسة عن أولئك الذين يفشلون

يأخذون ف  الاعقبار فهم  يفشلون بإنجاز منخفض، أولئك الذين أما ف  فئة. بسبب مشاكل سلوكية منهاطردهم ل
   : ثلاثة أنواع من المقسربين

 .بسبب مشاكل سلوكية كرد فعل لقجربة الفشل المطرودين• 
  ؛ لقرك المدرسةكفاية العمر  ف  كبروانهم كو  همالذين ينقظرون دون أن يظهروا اسقياءالمقسربين المقكقمين •  
 .الشهادةدون الحصول على  ، لكنالمقسربين الذين أكملوا قعليمهم الثانوي• 

نموذجًا نظريًا يربط القسرب من المدرسة بثلاثة  قبنوا ، فاد (Janosz et al, 2000)ما جانوزس وزملاءه أ
يقيح قااطع هذه حيث . والمردود الدراس  قمدرس،بال ، الالقزامسوء القكيف الأكاديم  السلوك  :معاييرالأنواع من 

داء الأ المحررون ممن قم فك ارقباطهم، ذوو، و المقكقمون: للمقسربيينة ملامح أربعإلى ظهور الأبعاد الثلاثة 
 :كما هو موضح ف  الجدول الموال الأربع  ملامحققمثل سمات مخقلف هذه ال .المقكيفين، وغير ضعيفال

 (Janosz et al.  ،2000) للقسرب المدرس المخقلفة  الملامح( 1)جدول 
المتسربون 
 المتكتمون

المتسربون غير  أداء ضعيفبالمتسربون  المتسربون المتحررون
 النتكيفين

 ؛هم طلاب جادون 
  ممقثلون لاواعد

  ؛المدرسة
  نقائجهم المدرسية

 .أقل من المقوسط

  بقطلعات  يقميزون خاصة
  ؛قعليمية منخفضة

  مسقوى منخفض من الكفاءة
 ؛ دركةالم
 كثيرا؛سيئة ليست  همنقائج  
  من  يقم رفضهمغالبًا ما

 .المؤسسة القعليمية

  القلاميذ الذين حصلوا
 على نقائج سيئة للغاية؛

  عدم إظهار أي معارضة
للمدرسة من خلال 

 .سلوكهم

  يشمل الطلاب الذين
يعانون من مشاكل فس 
السلوك ومشاكل ف  

 .علم ف  الوقت ذاقهالق
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 المدرسي  التسرب إلى ؤديةمال العوامل -4
على المسقوى كانت المدرس ، سواء  القسرب إلى المؤدية سلط الضوء على العواملقالكثير من الأبحاث 
، عن الدراسةعوامل رئيسية كثيرة قؤدي إلى اناطاع الطالب . يكون بعضها مقداخلاقد الفردي أو السياق  كما 

القفاعلات بين هذه قحديد من الصعب ويباى ذلك قخقلف هذه العوامل ف  مدى قأثيرها بين طالب وآخر، وف  
 .العوامل
، العوامل النفسية والظروف المحيطة بهاالأسرة  ةالجنس، الخلفية الاجقماعية، هيكل :العوامل الفردية قشمل 

عوامل أما . الخصائص الأكاديمية للأفرادأو ية ، المهارات الأكاديم(اجقماع  والنفس لبروفيلا)والاجقماعية 
 .المقوفرة فيها والمؤسساتف  منطاة ما،  ص الاققصادية والاجقماعية للسكانالخصائفقرقبط ب ،السياق

 : يمكن أن نوجز هذه العوامل ف  النااط القالية
 الحسيةأو العاهات؛ ضعف الحالة الصحية، أو الإصابة ببعض الإعاقات ققمثل ف ؛ أسباب ققعلق بالطالب -
 الادرات العالية والقطورية للطالب، وقصور الادرات الذي يعرضه إلى الرسوب المقكرر، انخفاض -
  قدن  القحصيل الدراس  وصعوبات القعلم؛ -
 وضعف المقابعة  من قبل إدارة المؤسسة القعليمية؛ الغياب المدرس  المقكرر -
 ؛دراسةنظام القعليم  الذي يجعل الطالب يعزف عن الالأهداف القعليمية والب  قرقبط سبابأ -
  ؛دراسةالذي يجعل الطالب ينفر من ال اسقخدام العااب البدن  والمعنويو كثرة الواجبات المدرسية  -
 ؛الأسباب أهم من يعقبر والذي  المدرس  الرسوبضعف المسقوى العلم  للطلبة و   -
 هم؛مور ا ولياءأو  المقعلمين اذهان  ف الدراسة واهداف القعليم اهداف وضوح عدم  -
 الانسانية بالحياة قرقبط وفعاليات للنشاطات المجال قفسح لا دراسيةال المواد كانت فإذا؛ المناهج محقوى  -

 ؛مملا يصبح المدرسة ف  البااء فإن ذ،للقلامي
 ؛الشخصيةقهم حقياجات الطلاب ومراعاة ميولاالمناهج لادم قلبية ع -
   ؛والقكرار الحفظ على قعقمد الق  العايمة القدريس طرق  -
                       حول دون مقابعقهم من قبل مدرسيهم؛العدد الكبير للطلبة ف  الفصل الواحد، ماي -

 دون يحول ما ،أخرى بأمور نشغالهموا الأباء إهمال ف  يقضحالذي  بالقعليم الاسرة إهقمام عدمضعف أو   -
 على الدراسة؛ هموقشجيع الأبناء مراقبة

 رعايقه، وعدم الطفل إهمال إلى قؤدي الق  الأسرية المشاكل -
الوضع الأسري، حيث يقضخم القسرب المدرس  كلما كان هناك انحدار ف  السلم الاجقماع ، فف  الغالبية  -

با العظمى من الحالات، يقطور القسرب المبكر من المدرسة ف  العائلات حيث يمثل الفشل المدرس  جان
 ؛"مشقركًا بين الأجيال"
دارة المدرسة و ، و ضعف العلاقة بين الاسرة والمؤسسة القعليمية - سرة أضعف القنسيق بين المرشد الطلاب  وا 

 ؛الطالب
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 الدراسة وقشجيع الأبناء للعمل على حساب القعليم؛ بمقطلبات الوفاء عن الإققصادية الإمكانيات قصور -
 المقعلم ، فيشعروالإحقرام العطف يوفر لا الذي المدرس  الجو من النفور خلال من المدرسة قأثير يظهر  -

  ه؛من والنفور المدرس  للمجقمع الإنقماء بعدم
 المشاحناتة، الكراهي مظاهر يأخد الذي السلب  لقفاعلل يكون قدلطلاب بعضهم بعضا؛ ا بين ما العلاقات  -

 م، ومنه الهروب من المناخ المدرس ؛للمقعل المدرس  نسجاموالإ القوافق علىقأثيرا سلبيا  الهدامة والمنافسة
الق  يخقبرها كقئاب ت الاحالاك أو الاضطرابات النفسية مشاكلبسبب بعض ال يرقبط القسرب المدرس  -

 ؛أو الانفعالية والسلوكية  إلى غيرها من المشاكل النفسية ...، رهاب المدرسةالمراهق دون أن يلاحظها أحد
 .وقلهيه عن دراسقهوالق  قشد الطالب عصرنا الحال  كثرة المغريات ف  إضافة إلى  -

 مرضيالالنفس  من منظور علمالتسرب المدرسي  -5
. قامالفشل المدرس  ال قد قصل الى على جودة القعليم هاالأمراض العالية لها قأثير  من المعروف بأن

  المعهد الوطن  للصحة والبحوث الطبية   قام بهاالقجميع الدراسات الاسقاصائية الوبائية الأخيرة  وكشفت
INSERM لا سيما مشاكلوالقسرب المدرس  بدرجة أولى وبين مخقلف ال، المدرس  ن الفشلوجود صلة بي ،

 (... ،واد والمخدرات، اسقهلاك الممشاجراتال)المشاكل السلوكية 
عبر عنها رغبة ياد قكون ف. قينف  حالقين مخقلف يحدث المدرس القسرب أن  وزملاءه Marcelliيشير 

، قكمن خطورة هذه الرغبة ف  الاناعة المعبر عنها. المراهق بوحشية دون أن قسباها عناصر مالاة بصراحة
  يصعب أحيانًا كسر يصر المراهق بشدة على مااطعة دراسقه، ويعبر عن سلسلة كاملة من الأسباب القو 

فعل بجنون العظمة نفهم بنائه من المظهر رد بوالوحش  والصلب هذا الجانب المنطا   ظهرا ما يغالب. منطاها
علاوة على ذلك، يمكن أن يحدث هذا بعد . يكون الاكقئاب دائمًا محرك رد الفعل هذا. وجهة نظر نفسية مرضية

. أو قد يظهر كاكقئاب صريحالق  لم يلاحظها أحد الأساس  حالة من الاكقئاب  هأو يسباالقخل  عن المدرسة 
 . الوصول إلى البعد الاكقئاب  لهذا القفاعل إمكانية قحرير الذات منه يمثل

قد يقرافق ف  و  .المرقبط بزيادة القغيب للقدهور المدرس  كامقداد يعقبر القسرب المدرس  من جهة أخرى،
مع قعاقب  خطورةقصعيد نحو أشكال أكثر خطر ف  الاليكمن  .أيضا الأسريالوسط الهروب من بعض الأحيان 

والسلوكيات الأخرى  القسرب المدرس يأخذ البعد القفاعل  بين و . ، والسلبيةوالخمول ، ظهور الكسلللفعل لمرورا
 .كل أهميقه أخرى جهةمن والاجقماعية ة يالأسر  ، البيئةجهة من

 ورةسيرر القغيرات العاطفية والعلائاية ف  العابرة الق  قسقثيرها وزن الصعوبات المدرسية هو الحال ف  كما و 
أو ف  حالة  ، قدهور المدرسالو  المدرس فرط الاسقثمار من الصعوبات؛  فئقين رئيسيقين ، والمقمثلة ف المراهاة

 مجالف   الصراعات النفسية الداخليةاسقاطاب  فإنه ف  حالة القسرب المدرس  قمثل وضعية الرهاب المدرس ؛
يصبح  ،عناصر أخرى قعززهاب القخل  المدرس ر عن يقم القعبي أين النفس  قرقبط أكثر بالقوظيف هالكنمعين، 

 Marcelli et). .بشكل حايا  ونهائ  يحدث القخل  ك  أكثر قنظيما لقنسسيق بعدهاا
Braconnier,Tandonnet 2018, p. 685) 
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، ولا سيما يةسلسلة الاكقئابمن الالعرضية قظاهرات بما ف  ذلك ال وسلوكيات الخطرققراكم العلامات 
ف  مرحلة  اسقثمار العمل المدرس  والفكرويأق  . لدى المقسربين من المراهاين والشباب لانقحارا تمحاولا
زادت  كلماف. والقسام  الثانويوقخضع لعمل نزع الطابع الجنس   ةالمباشر نزوية سقثمارات الالامن  المراهاة

نه كو " ذنب"كـ ر إلى نشاط الفكر نظي ؛ حيث، زاد إضفاء الطابع الجنس  على الفكرقهالصراعات النفسية ف  بيئ
، وف  على الفكر هو أصل قثبيط القفكير" إضفاء الطابع الجنس "وبالقال  فإن . رغبات المحظورةالقريب من 

 . الذهان  من النمطفكر االهجوم على  عبارة عن سيرورةأخطر الحالات 

ة الوسواسيبسهولة ف  حالات يمكن ملاحظقها سيرورات القثبيط الق  قسود ية، العصاب القنظييماتف  
، ديةالح الباقولوجيةف  . ف  هذا العمر بفشل أكاديم  مقكررالفشل ا ما يبدأ غالب، و ف  مرحلة المراهاة الحادة

الاسقثمار  فرط ه يمكن ملاحظةأن حقى. أن قحافظ على عمليات القفكير لفقرة من الوقتشطار يمكن لآلية الان
ا ما يقميز بصلابقه وعدم قدرة غالب لكن هذا الاسقثمار. العصب  الشهية الدفاع  كما هو الحال ف  فادان

ا ما يصل المراهاون إلى نادر  أي ؛للانشطارنقيجة كعلى اسقخدام معرفقه بطرياة ملائمة اجقماعيًا  قمدرسالم
، فإن ذهانيةال الباقولوجيةف  أما . المسقوى الاجقماع  والمهن  الذي كانت جودة دراساقهم سقمكنهم من قحاياه

 والادرة المطلاةها ه  الق  ققعرض للهجوم على وجه الخصوص من خلال الإنكار ذاقالقفكير  سيرورات
قكون الاضطرابات المدرسية ه  العلامات ؛ إذ مات السريرية ه  علامات القدهورالعلاوقعقبر . شطاروالان

والعائق الذي   .الة القخل  عن الدراسة قدريجياة، وققم حالفصام أو نقيجة حالة ذهانية حادالأولى لبداية حالة 
 ،خيفوالمالمالق من خلال العمليات الأولية وغزو الفكر من قبل المحقوى الاديم الانقباه على ادرة ال يحول دون

 ( Ibid, p. 686).ارقباطًا مباشرًا بالقنظيم الذهان  للشخصيةرقبط ي

 مدرسيال التسرب ظاهرة من للحد العلاجية الحلول -6
طة و حسب الأدوار المن( 4076)، أوردها ة القسرب المدرس طرح الباحثون عددا من الحلول للقصدي لظاهر 

   (المعلم، الأسرة، وزارة القربية والنظام القربوي)بالفاعلين القربويين 
 المدرسي التسرب لظاهرة العلاجي المعلم دور -1 
حقرامه لذاقه وينم  ثاقه ف  نفسه مما قليق به كطالب يشعره با معاملةاحقرام المدرسين لطلابهم ومعاملقهم  -

 يعزز لديه روح الانقماء والاحساس بالأمان، 
 .مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب وقجنب اشعارهم بالدونية مما يسهل اسقمرار عملية القعلم -
 . إلى حب القعلموقجذبه  الطالب قجاوب معهادرسين لاسقعمال طرق مرنة للقدريس لجوء الم -
 .وسلوكهم حول العملية القعليمية الطلبة قغيير معقاداتالعمل على  -
    المدرسي التسرب ظاهرةل العلاجي الأسرة دور .2  
ؤسسة القعليمية امام الأبناء حقى لا قكون ذريعة للنفور من الم عن لمسباة السلبيةا الأحكام إصدار قجنب -

 عملية القعليم، 
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بينه وبين باق  الطلبة من الاقران  اتن، وقجنب الماارنالآخري ذاقه وقأكيدها امام إثبات الابن ف  رغبة قعزيز -
  أو أبناء معارفهم؛

ظهار والم البيت بين الصلة قوثيق - ؤسسة القعليمية واحاطة الابن بالرعاية والاهقمام ف  المجال الدراس ، وا 
   .قفريطأو  اهقمامهم هم بذاقهم لأهمية القعليم دون افراط

 .عاد اجقماعات لأولياء أمور الطلبةب الإرشاد السلوك  للأسرة -
 من خلال :والمهنية الاهتمام بالمنظومة التعليمية -3
 القأهيل المهاري والخبرة للمعلمين، ، الاهقمام بالعملية القعليميةو  قأهيل المعلمين -
  ؛يل إجراءات الالقحاق بها، وقسهمخقلف المناطقف   إنشاء مراكز القكوين المهن  -
  .هاع ف  برامج القكوين المهن  وسن الاوانين والقشريعات اللازمة الق  قحدد آلياقيالقنو  -
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 واد المهلوسةاستهلاك الم :المحاضرة الاثني عشر

 العام هدفال
 .لدى طالب المرحلة الثانوية ادةباسقهلاك الم طلع الطالب كل ما يرقبطأن ي -

 يةالأهداف الإجرائ
 أن يقعرف على الاخطار المرقبطة باسقهلاك المواد المهلوسة، -
 وخصوصيقها لدى المراهق،( القدخين، الكحول، المخدرات)أن يقعرف على أشكال اسقهلاك المادة  -
 أن يقعرف على الأسباب السيكودينامية وراء اسقهلاك المادة، -
  أن يميز بين أنواع المخدرات واصنافها، -
 .الأسباب والقفسيرات المطروحة حول  قناول المخدرات أن يكقشف -

 

قد قبدأ من  .المجقمعيةالفردية، الأسرية و  الشباب مشكلة لها أصولهاالمراهاين و بين ادة الم يعقبر اسقهلاك
  .وصولا للادمان لدى البعض ...وحب القجريب أو بضغط من رفااء السوء انحراف أو خطأ بسيط نقيجة الصدفة

   ادةاستهلاك المل أشكا -1
 : ف  (Catheline, 2012, p.395)دقها ر كما او  ، ققمثلمن الاسقهلاك أشكالأربعة العلماء  مي ز
الاسقخدام الذي لا يمكن اعقباره باقولوجيا كونه يقوافق مع الاسقهلاك غير المنقظم دون الإضرار بالصحة  -

 الجسدية أو النفسية؛
شرعية  -لاسقهلاك الذي يمكن أن يكون له عواقب صحية أو مشاكل طبيةالاسقخدام الخطر، يقوافق مع ا - 

 سواء للشخص نفسه أو للاخر، 
كاسقحالة الوفاء بالالقزامات : عواقب اجقماعية كبيرة( أو المبالغة ف  الاسقهلاك)يكون للاسقخدام الضار  -

ك على الرغم من وجود مشاكل الرئيسية ف  العمل أو ف  المدرسة، مشاكل قانونية، الحفاظ على الاسقهلا
 شخصية ناجمة عن هذا الاسقهلاك؛

 .قناول المادةف  حالة عدم نسحاب لاأخيرا، الاعقماد مع وجود مقلازمة ا-

 استهلاك المادة والادمانية لدى المراهق المتمدرس -2
 هلاك ادمان بعض النظر عن بعض الحالات الخاصة، لا يمكن اعقبار اسقهلاك الطلاب لهذه المواد اسق  

عبارة عن بحث عن الأحاسيس لقجنب القفكير على وجه القحديد، ؛ وعرض  بشكل اسقثنائ بل غالبا ما يكون 
يبدأ اسقهلاك هذه المواد ف   ،ف  أغلب الأحيان. ووضع الكلمات ف  معاشه الذي لا يقوافق مع مشروع الطالب
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للالق، دون أن يدرك الكثيرون مخاطر هذا الاسقهلاك الثانوية كمكمل مزيل للالق ف  مواجهة المواقف المسببة 
   .والاعقماد أو الإدمان( أو المبالغة ف  الاسقهلاك)الذي يقأرجح بين الاسقخدام الخطر والاسقخدام الضار 

القدخين، اسقهلاك الكحول مادة، بالخصوص بداية سن المراهاة هو السن الذهب  لبداية اسقهلاك ال ويعقبر
أو كرغبة لاسقكشاف  ،إلى عالم جديد هروبا من واقعه الق  يطل منها الفرد فهو يمثل النافدة، را أو قنال المخد

وهدذه  .عن اسقهلاكها ف  بداية سن الشباب ، غير أن أغلبيقهم يقوقفةما هو جديد قسقثيرها ظروف المرحل
لوك يظهر لدى المراهاين ف  هو ما سنفصل فيه، كونها أكثر س (مخدراتالكحول، التدخين، ال)المواد الثلاث 
 . اسقهلاك المادة

 التدخين :أولا

للقدخين على العديد من الأصعدة، وبالرغم من كونه عامل خطر للإصابة  الرغم من الآثار السلبيةعلى 
ببعض الامراض الخطيرة وما ينجر عنها من وفيات، وعلى الرغم من  مجهودات منظمة الصحة العالمية 

قعرف . إلا أن ظاهرة انقشار القدخين ف  قفاقم مسقمر ،الأخطار الصحية للقدخين وحملات القوعية حول
المنظمة العلمية للصحة القدخين على انه عادة سلوكية ققضمن عملية اسقكشاف مادة القبغ الق  قحقوي على 

القوقف عن القدخين الاعقماد عليه، وعند  الاسقخدام المزمن للنيكوقين إلىويؤدي كميات من الاطران والنيكوقين، 
  . يشعر المدخن معه بالالم البدن  والنفس ، ما يؤدي لان يصبح القدخين سلوكا قسريا مقمكننا من المدخن

 التدخين لدى الطلاب المراهقين  -1
الثانوية كونها المرحلة الق  ينزع فيها  سر مدابين صفوف الطلبة المراهاين باليزداد سلوك القدخين باوة 

مدارس طلاب من  قمس الشرائح الاقل سنا بل وأصبحت. اسقكشافهاك السجائر و ربة اسقهلاالمراهق لقج
  .ف  وققنا الحال المقوسطة، بل وحقى قلاميذ الابقدائ  

قزداد نسبة المدخنين بشكل كبير بين و  ،لدى المراهاين بشكل واسع كأول سلوك اسقهلاك  للمواد القدخين ينقشر
 .DSM-5كما اوضحقه احصائيات الق  اجراها فريق  47بدء القدخين بعد سن النادر ومن ، سنة 73-78سن 

القبغ كعامل اسقهلاك يبدأ  .قكون العلاقة مع البالغين معادة أينحد ذاقها ه  فقرة انقاالية ب ففقرة المراهاة
جعل المدخن لى ليو يبدأ بالسجارة الأ. الاقران خاصةو بعض الثاافات لا يزال موضع قادير من قبل و  ،اجقماع 

  .قوي للغايةيكون الاعقماد  كونف  فخ ليس من السهل الهروب منه بعدها حبيسا 

حقى ف  أو الإقلاع عنه القبغ بين الشباب بخصائص معينة سواء من حيث الاسقهلاك أو من حيث  يقميز
ا بشكل غير منقظم، وأحيانأحيانًا ، بكميات كبيرة أو صغيرة جدًا، و أحيانًا بانقظام يدخنفالمراهق  .إمكانية كشفه

  (Kerjean, 2005).كما يشير إليه فاط ف  مناسبات محددة جدًا
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   التدخين أسباب-2
 :لقدخين، نذكر أهمهايقجهون نحو ااهاين ر من الأسباب الق  قجعل بعض الم عديدهناك ال

  مام اقرانه؛ أويقباهى  رجلا صار بأنه شعرأن ي يريد المراهقفوالظهور بسنٍ أكبر،  القاليد -
أصدقائه  مع ينجرف انه كما ،فلام الذين يشكلون الادوة لهالأ وأبطال نمدرسيالسلوكات مقعلمة وقاليد للاباء و  -
  ؛ارعالشو  المدرسة ف 
 ...لسياس وا، الاققصادي ،الاجقماع  واقعة قغيير على الادرة وعدم بالإحباط مراهقال شعور -
وكرمز للحرية والاوة وقعويض الفشل ف   لرجولقه وكاسقكمال الذات إثبات من كنوع القدخينيقخذ المراهق من  -

  . مجالات اخرىن كالفشل المدرس  مثلا
 لقدخين، بالخصوص عند المراهاات؛اهم الأسباب الق  قدفع إلى إدمان القجربة والفضول من أ  -
 المراهاين وارشادهم؛البيئة المساندة و واقع مشكلات الحياة وغياب دور الأسرة ف  قوجيه   -
لسياق ا ساهمفاد ي .باعقبار القمدرس بالثانوية كمرحلة انقاالية يقعرض فيها المراهق للعديد من القغيرات -  

، وهو ما كشفت عنه بعض دور مشجع ف  قوجه المراهاين نحو القدخين المزمن كعامل خطرالدراس  الضاغط و 
، (Alami et al, 2012)كدراسة س  إلى القدخين لدى المراهاين حول مساهمة الاحقراق النفس  الدراالدراسات 

(Moncla et al, 2014) ،(40076، حافري) 

 
 تناول الكحول - ثانيا

 تعريف الكحول -1
عرف الكحول بمعناه الشائع بأنه عبارة عن المادة السامة الق  قوجد ف  المشروبات الروحية الق  قشمل 

ويعقبر الكحول من المواد السامة  .وقعرف هذه المجموعة كيميائيا بالايثانول الخمور الماطرة والنبيذ والبيرة،
  .بسبب قدرقه على إذابة الدهون الق  قوجد ف  أغشية الخلايا مما يعمل على ققل الخلايا ويدمر قركيبها

ن ما قكو على عكس البالغين، يميل المراهاون إلى قعاط  الكحول ف  وقت واحد مع مواد أخرى، عادة و 
ماارنةً قعليمهم كمال سقالمشروبات الكحولية إلى إ يقناولونيميل المراهاون الذكور الذين كما  .االماريجوان

 .يقناولن الحكولبالمراهاين الذكور الذين لا 

قد يمر اسقهلاك الكحول العابر والظرف  كردود فعلية لمواقف حياقية معينة، أو كرغبة لقجربقه ف  بعض 
اعية أو كقاليد ينجر فيها المراهق لجماعة رفاقه إلى ادمان على الكحول إن لم يجد ما يوقفه الاجقم تالمناسبا

 .من ظروف ملائمة
 واحد قوفره   (2009، وآخرون الطش )كما أوردها  للكحولية الأساسية السماتأو  الدلائلومن بين  
 العلاقات قشوش ،المحاكاة راباضط انية،عدو  المنطق، فادان قهور،:  الآقية السلوكيات من الأقل على
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 قغيمق، النط بطء الوقوف، صعوبة ،نالقواز  اضطراب من الأقل علىدة واح علامة قوفرإضافة إلى . الشخصية
 .ةالملقحم احقاان الوجه، قوهج، الوع 

 الادمان عليهو  الكحول تناولعوامل خطر  -2
الاسقهلاك المنقظم أو حقى اليوم  )مزمن إدمان غالبا ما يظهر ادمان الكحول ف  سلوكين رئيسيين؛ إما 

الكحول إدمان أو أن يكون . "إدمان الكحول المزمن"وهو ما يدعى بـ ( الاعقماد الجسدي والنفس  ، وفيهللكحول
  ."إدمان الكحول المقاطع" ويدعى بـ (الاعقماد النفس ، فيه الاسقهلاك الاهري والمقاطع)دوري 

خارجية قرقبط بالظروف والبيئة المحيطة، وعوامل  إلى عوامل لكحولالإدمان على ا يمكن قاسيم عوامل
يسقجيب الاطب الداخل  المرغوب اجقماعيًا  فف  حين .بناءه النفس و داخلية قرقبط بالجانب السيكودينام  للفرد 

إلى فادانه الاطب الخارج  يشير إلى افقاار الفرد  فإنالخزي والشعور بالذنب؛ بالرغم من  .للحاجة إلى الامقثال
 . للقحكم

  :ف  (Varescon, 2015) و  (Samaniatto, 2008) كما أوردقها ققمثل هذه العوامل
     خطر لقطور مشكلةعوامل ه  خرى الأمزاجية ال اكلمشال، والميول الاكقئابية، القوقر والالق الاكقئاب -

  .قناول الكحول
 . ادمان الكحوللقخل  على انخفاض احقرام الذات والشعور بايساهم  -
  ؛على الكحول على قبن  الأبناء لهذه السلوكياتالوالدين كما يشجع  ادمان  -
ف  عوامل خطر مثلا  لاعقداء الجسدي أو الجنس كا للفرد؛ الطفول قاريخ قساهم الخبرات السلبية ف  ال -

  ؛قطوير سلوك ادمان الكحول
   البحثو قأثير مزيل الالق كو  لنسيانجأ الفرد للكحول لأحداث الحياة، مشاكل وظروف حياقية سيئة، أين يل - 

 ؛عن الرفاهية
موجه إلى حد ما  مركز الضبط، وقشكل ية، واسقراقيجيات قجنبقكيف وظيفية أقل اسقراقيجياتللجوء للكحول كا -

 ".الزائف  الداخل"نحو 
عايير الزمنية، والقركيز صعوبة اسقحضار للم)الزمن  ادراككشف قحليل أحداث الحياة عن اضطرابات ف   -

 ، لصراعاتأو ا/و فادانالسلب  للقأثير وال ،(على الحاضر
لدى  79 -77يعقبر سن بداية قناول الكحول كعامل منبئ لاسقمرار قناوله لاحاا أو الإدمان عليه، وحدد سن  -

   .ه ف  وقت مقأخرأكثر عرضة لهذا الخطر ممن بدأووا قناول أول مشروب كحول  لقناول  نيالأطفال والمراها

 النااط هذه، فيمكن قلخيصها ف  والسيكودينامية نفسية الداخليةأما عن الأسباب ال: 
صعوبات ف  قحديد الهوية، الدخول )ققأثر صورة الجسد والقمثيل الذاق  للأشخاص المدمنين على الكحول  - 

 ؛(الموضوع/الفردقمايز ال اشكالية، موضوعف  علاقة مع ال
  المخارج السلوكية؛بشكل أساس  من خلال  ويقم قفريغه، المعالج يكون جسيماير االالق غ - 
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 ؛هو المسيطر الموضوعلالق الاكقئاب  من فادان ا يكون -
 ، إضافة إلى انخفاض الايمة؛السلوك لجوء إلى قركز الدفاعات على القجنب وال -
  قهم؛وصف شخصيل لائمةالقنظيم الحدي الأكثر م، يبدو أن ادون أن قكون مرضية قمام -
لا قصمد  . ضعيفةبشكل عام قكون  لديهم فضاءهم الخيال  ونوعية العالنةف قوظيفهم العال ؛ اما عن -

قفريغية، مايؤدي إلى افقاار القوظيف قيمة  ولا قكون لديها، الكبت بصفة خاصة ،ارصانا لديهمالدفاعات الأكثر 
 . مصادر الداخليةف  قحريك المع صعوبة  لمدمن  الكحول النفس 

 ،الهشاشة، الخجل)خصيقهم كمصدر لاضطرابهم ش يبرون بخلل ف  يلومون أنفسهم، الخزي والشعور بالذنب -
 (. إلخ ...

 المخدرات - ثالثا

على قناول المخدرات، خاصة فئة المراهاين والشباب، ولم يعد الامر الأشخاص كبار وصغارا اقسع إقبال 
لابد من ادراك حجمها خاصة بين فئة الطلاب و ن، بل ظاهرة اقسعت رقعقها ماقصرا على الافراد منعزلي

 . لبات ف  المقوسطات والثانوياتوالطا

    تعريف المخدرات وماهيتها -1
قاثيراقها  المخقلفة، المادةخصائص من الصعب وضح قعريف محدد جامع مانع للمفهوم المخدرات يوضح 

ات قخقلف كثيرا من نوع لآخر، سواء كان ذلك من حيث مصدرها، قصنيفاقها، ذلك أن المخدر وقبعاقها المقباينة، 
إلا أن . لذا لا يمكن وضع قعريف محدد للمخدرات وآثارها المقرقبة عليها،  ،مميزاقها نوعية الاسقهلاك وقركيزها،

    . بعين الاعقبار لبعض الابعاد يسمح بحصر وقحديد افضل لمفهوم المخدر الاخذ

بأنها كل ، (4079حاج احمد ويوسف المبارك، )كما جاءت ف  الأمم المقحدة   المخدرات ف ةلجن اقعرفه
صناعية موجهة، وقؤدي طبية أو غير مادة خام أو مسقحضرة منبهة أو مسكنة، أو مهلوسة قسقخدم لأعراض 

خدرات ف  الاعقماد ويمكن أن يقسبب قعاط  الم. إلى حالة من القعود أو الإدمان عليها، فقضر بالفرد والمجقمع
قخقلف باخقلاف نوع  كما يمكنه أن يؤدي إلى بعض الاضطرابات الجسدية أو العالية. الجسدي أو النفس 

مثل اخقلال ف  القوازن والقأزر العصب ، قهيج موضع  للأغشية المخاطية والشعب )المخدر وطرياة اسقهلاكه 
اب غدة البنكرياس، اضطرابات ف  الالب وما يرقبط به، الهوائية، القدرن الرئوي، القهاب وقضخم الكبد، القه

، بعض الامراض العالية، فادان القهاب ف  المخ وما يسققبع من اخقلال وظيف  على مسقوى الخلايا الماغية
   (إلخ...الذاكرة والهلاوس السمعية والبصرية والفكرية

هوس السموم،  القعاط ، ،(مادالاعق) قرقبط عدد من المصطلحات بمجال المخدرات، فنجد الإدمان
قسمح القعريفات المادمة حول المفاهيم المرقبطة بالمخدرات حيث  ...سحب المادة، القحمل، ، القبعيةالاعقياد

    فعند الحديث عن الاعقماد. قسليط الضوء على الاخقلافات بين هذه المفاهيم ولكن أيضا أوجه القشابه بينهاب
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لجة فكرة قناول المنقجات المحظورة، أما عند قناول مفهوم الإدمان فان المجال أو هوس السموم، فإنه يقم معا
ثم أن مفهوم هوس السموم لا يميز . يقسع أكثر ليشمل مجالات أخرى ليس بالضرورة مجال قناول المواد المخدرة

درج بشكل واسع ضمن الذي ينبين ما هو قبعية بدنية وقبعية أو اعقماد نفس ، وهو ما يدخلنا ف  مفهوم القبعية و 
 . الإدمان والذي يشمله

من  مخدرطبيعة الآثار البيولوجية الق  يسببها ال: مظهرين اثنينبشكل أساس  " المخدر"يغط  مصطلح 
 . المخدر من ناحية أخرىالعلاقة الق  قربط الشخص الذي يقناوله بجهة، و 

  تصنيف المخدرات -2

 Les nouvelles (NSP)لمؤثرات النفسانية الجديدة اوانقشار ، بسبب كثرة المواد المخدرة  
substances psychoactives  ومازالت قسقمر ف  القطور  4076- 4004منها بين  184، إذ ظهرت

حيث ققعدد المعايير المقخذة  ،اد أصبح من الصعب قصنيف كل قلك الأنواعفوالقنوع والانقشار ليومنا هذا، 
وقوجد العديد من  .ولا يوجد حقى الآن اقفاق دول  موحد حول هذا القصنيفأساساً لقصنيف المواد المخدرة، 

القصنيفات  كما أن هناك من، ...ومراعاة آثارها قصنيفها من خلال مصدرها وطبيعقهافيقم قصنيفات المخدرات، 
   :الق  قم اققراحها قصنيفات وفيما يل  أهم .آثارها الاجقماعية أو وضعها الاانون بمن إهقم 

 قبعاً لمصدرها أو طبااً لأصل المادة الق  حُضرت منها  :التصنيف الأول  
 (نبات الانب، نبات الخشخاش، نبات الكوكا، نبات الاات)أصلها نباقات طبيعية  :المخدرات الطبيعية- أ
، المورفين) اسقخلصت من النباقات الطبيعية وعولجت كيمائيا: (نصف قخلياية)المخدرات المصنعة - ب
 (الكوكايين، روينالهي
ناقجة عن  وققمثل ف  المخدرات المنومة (:الكيميائية)المخدرات القخلياية (: القخلياية)المخدرات الكيميائية -جـ

حبوب  ، المهدئات،"الباربيقورات" المنومات)وع من أنواع المخدرات الطبيعية قفاعلات كيميائية لا يدخل فيها أي ن
 "( الأمفيقامينات")والمنبهات  لمنشطاتالهلوسة، والمذيبات الطيارة، ا

 قبعا لقأثيرها على النشاط العال  للشخص المقعاط  وحالقه النفسية    :التصنيف الثاني 
 ...والمثيدرين الريقالين يندر نز والب وكايينالك مثل الامفيقامين: نشطاتالم -أ
المسقحضرات والهيرويين والمسكنات المحصورة ف   ، المورفينومشقااقه الأفيون قشمل: سكناتالم -ب

قركيب الافيون مثل مركبات دخل فيه يفيون، ومسكنات أخرى لا الطبية الق  يدخل ف  قركيبها مادة الا
 .حامض الباربيقوريك البروميدات الكحول

 كليدينكسيبن، مشقاات الأمفيقامينالفينلبسيلو وا L.S.D فطر الامينات ن،الميسكالي مثل: المهلوسات -جـ
 الفنيسنكليدينو 
 حسب اللون: التصنيف الثالث 
  .ومشقااقه (الانب)الحشيش، الأفيون مثل: المخدرات السوداء- أ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AD%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AD%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
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       ايين، والأقراص المنومةكأو شما مثل الهيروين، والكو يقم قعاطيها حانا أو شربا : المخدرات البيضاء- ب
 ....أو المنبهة أو المهدئة

 حسب الحجم :التصنيف الرابع 
الخشخاش ومشقااقه، الحشيش ومشقااقه ، ) عند اسقخدامها والإدمان عليها شديدة الخطورة :المخدرات الكبرى- أ

 (الكوكايين ومشقااقه
ورة، وقمثل جانبا من العااقير المسقخدمة كعلاج طب ، ويسبب القعود عليها أقل خط: المخدرات الصغرى- ب

 .الإدمان، ومن ذلك الكحول، القبغ، الكافيين، الاات، المهدئات، المواد المهلوسة
 النفس  والعضوي( الإدمان)حسب الاعقماد  :التصنيف الخامس 
 (والهيروين والكوكايين كالمورفين شقااقهوم الأفيون): المواد الق  قسبب اعقماداً نفسياً وعضويا -أ
 الهلوسة والاات وعااقير الحشيش مثل: المواد الق  قسبب اعقمادا نفسيا فاط -ب

 المراهقين استهلاك المخدرات لدى الطلاب -3
إلى عالم  الق  يطل منها الفرد المراهاة السن الذهب  لبداية قناول المخدرات فهو يمثل النافدة يعقبر سن

 وقد ابرزت العديد من الدراسات . المخدرات، غير أن أغلبيقهم يقوقف عن اسقهلاكها ف  بداية سن الشباب
(Kandel, 1998)، ( ،4006محمد الصالح، الشايج  والشريف )  سقهلاك المخدراتلاعامل السن كأساس. 

فإن معظم  ،(Brochu, Beauregard, Ally, 2009)ف   Chevalier et Lemoine وفاا لـلباحثين
سنة، ويلاحظ قناقصا ملحوظا  49-71مسقخدم  المخدرات ف  الكبك بكندا هم أشخاص ققراوح أعمارهم بين 

لمنسحبين واللذين قجاوزوا هذا ف  حين أن غير ا. ف  عدد هؤلاء الأشخاص عند بلوغهم منقصف العشرينات
 . السن يميلون بشدة إلى اسقمرار اسقهلاكها مع مرور الزمن

 946مست  وادمانها المخدرات لمكافحة الوطن  الديوان أجراه الذي المدرس  القحايق نقائج أبرزت  
 قعاط  بةنس بأن (4073الجزائر اليوم، ) جريدة ف  جاء ما حسب مقوسطة وثانوية على المسقوى الوطن 

 قلميذ ألف 19 حوال  أن كاشفا قياسيا، ارقفاعا الأخيرة السنوات ف  سجلت المدرس  الوسط ف  المخدرات
حالة إدمان على المخدرات مصرح بها  81وبأنه يقم قسجيل أكثر من  .المدرس  الوسط ف  المخدرات يقعاطون

مع . 4ه المخقصون بجامعة قسنطينة شهريا بين طلبة وطالبات الوسط الجامع  حسب القحايق الذي اجرا 
 .الإشارة إلى أن هذه النسب المسجلة هو ما قم القصريح به فاط

 المخدرات تناولأسباب ت -4
  :قناول المخدرات لا يأق  من فراغ، بل يرجع لأسباب كثيرة مقشابكة 

أناس لا يقحملون  قكبهاأو خطيئة أو جريمة ير  يرجعها علماء الدين إلى الفشل الأخلاق  والضعف الروح  -
 ؛مسؤولية سلوكياقهم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%8A%D9%86
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 ،علماء الأحياء يميلون إلى ارقباط ذلك بالجينات والعامل الوراث  -
 ؛وسمات شخصية ومزاجية خاصة يرجعها علماء النفس إلى أسباب نفسية كامنة  -
 . للأحوال الاجقماعية وقشقت الحياة الأسرية واندثار قيمهاعلماء الاجقماع ها يعزو  -

 :الأسباب المؤدية لقناول المخدرات ف ( 4006محمد الصالح، الشايج  والشريف، ) خصل
 وقت الفراغ بالنسبة للمراهاين والشباب اللذين لايجدون مايشغلون به اوقاقهم كالانشغال بالدراسة مثلا؛كثرة  -
 ؛رغبة الشخص ف  القعرف على آثار المخدر -
 ؛رغبة ف  الانقماء إليهممجاراة الأصدقاء والو  قأثير الأقران -
 المسقوى القعليم  لمسقهلك  المخدرات وآباءهم؛ -
  وسائل الضبط الاجقماع  ؛، سهولة الحصول على المخدر، الثال الاجقماع  -
 ؛زيادة الإثارة الجنسيةقناول المخدرات لأجل  -
 ؛الظروف الاققصادية السيئة والظروف الاجقماعية السيئة كالفار وقفكك الأسرة -
  ؛الاعقاادات الخاطئة المكونة حول المخدرات -
 قأثير البناء الأسري والعلاقات السائدة فيها، -
 . ةعلاقالودور الشريك ف   البيئة المحيطةدور  -

 :فئات كبرى من الأسباب حسب كيفية قعاط  المخدر حيث 8بين  Curtet (2003) Francis زمي  
سيط ف  الفضولية، ضغط الأقران، المُودة، سلوكات الخطر، اللذة، المقعاط  الب ققمثل هذه الأسباب عند -

 . قابلية وسهولة اسقخدام المخدرات والاندماج الثااف 
الصعوبات الاجقماعية، والعوامل المرقبطة بالقبعية  الصعوبات العلائاية، :قشمل الفئة الخاصة بالمدمن -

 الجسدية المؤدية لهوس السموم؛ 
ولو أن هذه الفئة قخقلف عن الوضعيقين الساباقين . ة فقشمل الحالات المقناولة للمنشطاتأما الفئة الثالث -

 . لكونها قنقج عن دوافع وأسباب مخقلفة
لهذه الاسباب فيقجه حسب قوفر عوامل الخطر  (Brochu, Beauregard, Ally, 2009)أما قصنيف 

 العوامل النفسية: ن عوامل الخطر أربع فئات ققمثل ف وعوامل الحماية أو الوقاية المقوفرة للفرد؛ حيث يندرج ضم
قلعب دورا العوامل الوقائية عوامل الخطر، فإن  على عكسو . السياقية والعوامل الاجقماعية، العوامل البيولوجية

 بالرغم من قوفر عوامل قعاط  المخدرات فيما يرقبط بادرة الأفراد على قجاوز الوقوع ف  الإدمان ومااومة هاما
 :ثلاث فئات ه  عوامل الحماية ف  ويقم قجميع .قعرضهم لنفس الظروف الق  مر بها المقعاطونو  طرخ

 . الفرديةالأسرية والمدرسية و  العوامل
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 التفسير النفسي لتناول المخدرات -5
نظريات وال( النموذج الأخلاق ؛ والنموذج الدين ؛ الاانون ؛ الطب ؛ الصيدلان ) إضافة إلى النماذج القاليدية

الاجقماعية، فاد سعت النظريات النفسية لفهم الميكانيزمات الكامنة وراءها لأجل الوقاية من مشاكل اسقهلاك 
 :(4040حافري، )ققمثل هذه القفسيرات كما جاءت ف   .المخدرات وخطر الإدمان عليها

ء قوظيف نظام المكافأة الآليات النفسية المقدخلة ف  هذا السلوك بسو  فسرالذي  النموذج النفسوبيولوجي
وبأن المواد المخدرة قعمل على اخقزال النظام الطبيع  المشغل بإشارات . كمحور أساس  لسلوك قناول المخدرات

طبيعية بقنشيط مباشر لدوائر اللذة و المقعة بالقأثير على عدة مسقويات منها وقفعيلها وبالقال  قوليد القعزيز 
 .جربة المقعةالايجاب  الذي يشجع على قكرار ق

يرجع لبنية الحوار الداخل  وقأثيره  يفهم الإدمان على انه سلوكات مكقسبة سلوكي -من منظور معرفيو 
السلوك  للإدمان على الإشراط الإسقجاب ، الإشراط   -ويعقمد النموذج المعرف  .على البنى المعرفية وقغييرها

 . الإجرائ ، القعلم الاجقماع ، القعلم المعرف 
ه قسوية ويفهم على ان ،مشاكلهمان ينبع من حياة الفرد المدمن و بأن الإد النموذج النفس اجتماعيويرى 

أو النظرية الإنشراحية     Brownطورهنموذج قسير اللذة الذي يمثل الإدمان حسب و . وقعديل للفرد مع بيئقه
Hédonique لقجربة الذاقية للمدمن وقأويله لهاالانزعاج، ومن خلالها قفسر ا/إسقراقيجية لقسيير مسقويات اللذة.  

وسمات شخصية  إلى أسباب نفسية كامنة اسنادهاقام علماء النفس بفاد  ؛مرضيالالنفس أما من منظور علم 
 أشار فرويد  .ين أعطيت لمرحلة الطفولة أهميقها المركزية لسلوكات اسقهلاك المخدراتأ، ومزاجية خاصة

Freud من خلال العلاقة  الاضطرار القكراري ف  ارقباطه بالسلوكات الإدمانية من خلال نظريقه الصدمية إلى
فيرى ف  قناول المخدر نكوص للمراحل البدائية    Winnicottأما فينيكوت. النزوات العدوانيةبنزوات الموت و 

ه  ما للاعقااد أن اضطراب النرجسية   Kohutكما ذهب كوهيت. الق  لم يقم قجاوز فيها المرحلة الانقاالية
البنية النفسية "وما يميز هذه الشخصيات هو غياب . يشكل محور علم النفس المرض  لاسقهلاك المخدرات

بالعلاقة بالموضوع   Bergeretاهقم بارجوريف  حين  .يأق  المخدر لملء هذا الفراغ البنيوي الداخل ف. "الداخلية
يؤكد على وجود عدد من و . ف  سن الرشدت والادمان عليها ف  الطفولة كأساس للسلوك قناول المخدرا

الخصائص المشقركة بين هؤلاء؛ ققمثل ف  الاكقئاب، قصور ف  قحديد ومعرفة الذات، العجز على قسيير 
كما . العنف الذي لا يمكن إرصانه نفسيا ما يؤدي إلى الرغبة ف  إيذاء الذات والآخر ف  علاقة سادومازوشية

أما  .أو الانكسار الظرف  للبنية العمياة له كقنظيم ضد الضعف والاخقلاليرى ف  الإدمان كمحاولة للدفاع و 
أن الصدمة النفسية الق  يقعرض لها الطفل ف  أثناء قشكل هويقه هو ما  فيرىOlievenstein أوليفانسقين 

نموذج قكامل ، ف  و . يحدث خلالا أو كسرا فيها، وف  وقت لاحق يحل المخدر لقرميم الكسر بشكل مصطنع
عبارة  فهو. المخدر من زاوية قسيير اللذة باللجوء إليه كحل لمواجهة الغمر الانفعال  Goodmanناول قودمان ق

 . قناول قهري لقرقيب ذاق  وبقحكم ذاق ، ونشاط يهدف للضبط والقعديل الداخل "عن 
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 اتمة ـخال
 لم، قفسح المجال أمام المقمدرس للقطور والقعبيرالمدرسة حق للجميع، لها أولوية الحصول على العلم والقع

بالمجقمع وبنسج  عن نفسه، وقعريفه على البيئات المخقلفة خارج أسوار البيت، قسمح له بالاقصال والاحقكاك
مكان رئيس  ك وقعقبر المؤسسة القعليمية. علاقات مع الآخرين، وقجعل منه شخصاً مُنقجاً ف  الحياة وذو أهمية

سية وراءها مشاكل من نوع مدر قخف  المشاكل الما عادة ف، للمقمدرسينجقماعية والاسقثمار النرجس  للقنشئة الا
كما أن عدد من المشاكل النفسية الق  يعان  . قنبؤ ببعض الاخقلال  والهشاشة على المسقوى النفس و أخر، 

  .قحمل ف  طياقها شكاوى مدرسية منها الأطفال

 قشمل عددا من الاضطراباتالمدرسية الق  المشكلات إلى مخقلف  قطرقنا من خلال هذه المطبوعة
مرحلة القحضيري، )مخقلف المراحل الدراسية السلوكية والاضطرابات النفسومرضية الخاصة بالمقمدرس ف  

قم قحديد الصعوبات المرقبطة بكل مرحلة والقعرف عليها؛  فبعد .(المدرسة الابقدائية، مرحلة القعليم الثانوي
 .لكل مرحلة مقمدرسقحديات ومقطلبات النمو النفس  ومراعاة احقياجات الرق لالقط

مقمدرسين؛ أطفالا فرصة مهمة لاقخاذ إجراءات للوقاية من الاضطرابات النفسية لدى القمثل البيئة القعليمية ف
ا من مهامها ضولكن أيالنفسية، ها الوقائية ف  مجال الصحة جزء من مهمايعقبر قدخلها ف. كانوا أو مراهاين

 .القعليمية
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