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لله الذم أمدني بعكنو كسيؿ لي المسير في الحمد لله الذم أسبغ عمي نعمو ظاىرة كباطنة، كالشكر 

دركب العمـ، كأصمي كأسمـ عمى نبيو محمد خير خمقو، كعمى آلو ككفده، تكفيؽ مف رب العالميف 

كفضمو أف ظير ىذا العمؿ إلى حيز الكجكد، راجية مف المكلى العمي القدير أف يكممو بالفائدة كالنفع 

 لمجميع.

آيت مجبر بديعة لما بذلتو مف  البركفيسكركاعترافا مني بالجميؿ إلى  أتقدـ بكافر الشكر كعظيـ التقدير

جيكد خلبؿ إشرافيا عمى ىذه الدراسة ، كما أتكجو بعبارات الشكر، كالعرفاف كالتقدير إلى السادة 

ىذا البحث بمختمؼ الملبحظات كالتعقيبات  أعضاء لجنة المناقشة عمى تكرميـ بالحضكر كتعزيز

 كالإضاءات.

ضبيحي  لدكتكراكالدم الكريميف كزكجي الأستاذ عزيزم مصطفى ك قدـ بالشكر الجزيؿ إلى كما أت

 .بكزاد نعيمة الدكتكرةك 

 

 

 

 

 



 

 

إلى رمز الرجكلة كالتضحية إلى مف دفعني إلى العمـ كبو أزداد افتخارا أبي العزيز أىدم ىذا العمؿ 

 "أعمر"

 "عزيزة بوترعة"، إلى مف يسعد قمبي بمقياىا إلى ركضة الحب التي تنبت أزكى الأزىار أمي العزيزة 

 أسأؿ الله ليما دكاـ الصحة كالعافية .

إياد  محمد رضا، إلى مف كانكا يضيئكف  لي الطريؽ كيساندكنني بكجكدىـ أكتسب قكة كمحبة "أخكاني

كاعترافا مني بالجميؿ كتقديرا لحسف الصنيع  محمد الأميفكعمي  أميرة وغزلاف". كأخكاتي الرحيـ عبد

الذم طالما  عزيزي مصطفى"أتقدـ بفائؽ الشكر كالامتناف إلى زكجي كرفيؽ دربي "إلى الأستاذ 

 منبع حبي كمصدر سعادتي ابني ساعدني عمى إتماـ ىذا العمؿ، فمو مني جزيؿ الشكر كالتقدير، إلى

لى أ ا،ف يحفظيمأأسأؿ الله  تاج الديف""زياد ك"معز عبد الله"،  لى كؿ عائمة وسيـ،  كسـكا   .ضيؼكا 

لى كؿ طالب عمـ  إلى الأيادم المخمصة التي ساعدتني أساتذتي الكراـ كا 

 أىديكـ جيدم المتكاضع كالله كلي التكفيؽ.

 

 

 

 

 فيرس المحتويات.



 شكر 

 إىداء 

 أ .........................................................................................مقدمة 

 الجانب النظري

 الفصؿ الأوؿ: مدخؿ إلى الدراسة.
 11 .........................................................................................تمييد

 12 ................................................................................الإشكالية. -1
 21 .........................................................................فرضيات الدراسة. -2
 21.......................................................................... أىداؼ الدراسة. -3
 22 .......................................................................... أىمية الدراسة. -4
 22 ..................................................................... الأىمية النظرية. -4-1
 23 ................................................................... الأىمية التطبيقية. -4-2
 24 .................................................................. تحديد مفاىيـ الدراسة.  -5
 29 ....................................................................... الدراسات السابقة. -6
 29 ............................................................ عرض الدراسات السابقة. -6-1
 65 ...................................................... التعقيب عمى الدراسات السابقة. -6-2
 82 ........................................استثمار الدراسات السابقة في الدراسة الحالية. -6-3

 83 ................................. .....................................................خلاصة
 الفصؿ الثاني : أساليب التفكير

 85 ................................ .....................................................تمييد 
 86 .........................................................................التػػػػػػفػػػػكػػػػػػػػػػػير  - أ
 86 .......................................................................تػػعريػػػػػؼ التفكير-1
 89 .......................................................................خصائص التفكير-2
 90 ......................................................................تصنيؼ التفكير -3



 91 .......................................................................أساليب التفكير - ب
 91 ............................................................نبذة تاريخية عف الأسموب  - 1
 94 ............................................................مكونات الأسموب العقمػػػػػػػي  - 2
 95 ......................................أساليب التفكير وعلاقتيا ببعض المفاىيـ النفسية - 3
 98 ................................................................تعريؼ أساليب التفكير  – 4
 101 ............................................................المداخؿ المفسرة للأساليب  - 5
 104 ....................................................النظريات المفسرة لأساليب التفكير  – 6
 901 .......................................(Sternberg) "رنبرغيست"ػنظرية حكومة الذات العقمية ل – 7
 124  ..............................................................تصنيؼ أساليب التفكير – 8
 125 ...........................................................المبادئ الأساسية لمنظرية  – 9

 128 ............................................الأىمية العممية لنظرية  أساليب التفكير  - 10
 130 .............................................العوامؿ المؤثرة في نمو أساليب التفكير  – 11
 134  ...................................................ساليب التفكير والعممية التعميميةأ – 12

 138 ....................................................................................خلاصة 
 الفصؿ الثالث: نمط الشخصية

 141 .......................................................................................تمييد
 142 ................................................................تطور مفيوـ الشخصية  -1
 145 .....................................................................تعريؼ الشخصية   -2

 147 .....................................................تصنيفات تعاريؼ الشخصية 
 152 .............................................مصطمحات قريبة مف مصطمح الشخصية:  -3
 154 ......................................................................مكونات الشخصية -4
 157 .....................................................................محددات الشخصية -5

 158 ................................................................العوامؿ التكوينية 
 161...................................................................العوامؿ البيئية 

 162 ......................................................................نظريات الشخصية -6
 163 ..............................................................النظريات الدينامية 



  165 ................................................................السماتنظريات 
 175 .................................................................نظريات الأنماط 

 196 ................................................................ الشخصية.طرؽ قياس  -7
 203 .................................................................................. .خلاصة

 الفصؿ الرابع: حؿ المشكلات
 206 ......................................................................................تمييد

 207 ..................................لمحة تاريخية عف الاىتماـ بحؿ المشكلات -1
 208 .....................................................................المشكمة تعريؼ -2
 211 .....................................................................أنواع المشكلات -3
 213 ................................................................تخصائص المشكلا -4
 213 ...............................................................تعريؼ حؿ المشكلات -5
 216 ............................................................خصائص حؿ المشكلات -6
 218 ..............................................................مشكلاتخطوات حؿ ال -7
 226 .............................................................نظريات حؿ المشكلات -8
 231 ...............................................................نماذج حؿ المشكلات -9

 234 ......................................................استراتيجيات حؿ المشكلات -10
 241 ................. العوامؿ المؤثرة عمى حؿ المشكلات الاجتماعية والحياتية - 11

 246 .................................حؿ المشكلات وعلاقتيا ببعض المتغيرات  -12
 249 ...............................لتحسيف القدرة عمى حؿ المشكلاتمقترحات  -13

 252 ...................................................................................خلاصة
 

 الجانب الميداني
جراءاتيا الميدانية. :خامسالفصؿ ال  منيج الدراسة وا 



 256 ...................................................................................تمييد    
 257 ................................................................. الدراسة الاستطلاعية. – 1
 257 ................................................... أىداؼ الدراسة الاستطلاعية . – 1 – 1
 257 ................................................. إجراءات الدراسة الاستطلاعية . – 2 – 1
 258 .................................................... نتائج الدراسة الاستطلاعية . – 3 – 1
 258 .................................................................... ساسية:الدراسة الأ – 2
 258 ................................................................. منيج الدراسة . – 1 – 2
 259 .................................................................. عينة الدراسة . – 2 – 2
 259 ................................................................. حدود الدراسة . – 3 – 2
 261 ................................................................. أدوات الدراسة . – 4 – 2
 263 ..................................................... إجراءات التطبيؽ الميداني . – 5 – 2
 293 .................................................الأساليب الإحصائية المستخدمة .– 6 – 2

 296 .....................................................................................خلاصة
 الدراسة. عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج السادس:الفصؿ 

 298 ......................................................................................تمييد 
 298.................................................................الدراسة التذكير بفرضيات –1
 299 ........................................................... الدراسة.عرض وتحميؿ نتائج -2
 213 ................................................................. مناقشة نتائج الدراسة. -3
 338 ........................................................................ الاستنتاج العاـ.-4

 345 .....................................................................................خاتمة 
  350 .....................................................................قائمة المصادر والمراجع

  .الملاحؽقائمة 
 
 

 :ؿفيرس الجداو



 الصفحة العنواف الرقـ 
 136 خصائص الأفراد مف حيث المجاؿ حسب نظرية حككمة الذات العقمية  .1
 137 طرؽ التدريس كأساليب التفكير المتكافقة معيا  .2
 171 أساليب التفكير كأدكات التقكيـ المناسبة ليا، كالميارات المرتبطة بيا  .3
 260 تكزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس  .4
 262 أساليب التفكيرتكزيع بنكد قائمة   .5
العلبقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محكر الأسمكب التشريعي   .6

 بمجمكع درجات البعد الذم تنتمي إليو.
263 

العلبقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محكر أسمكب التفكير التنفيذم   .7
 بمجمكع درجات البعد الذم تنتمي إليو.

264 

عبارة مف عبارات محكر أسمكب التفكير الحكمي العلبقة الارتباطية لكؿ   .8
 بمجمكع درجات البعد الذم تنتمي إليو.

265 

العلبقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محكر أسمكب التفكير العالمي   .9
 بمجمكع درجات البعد الذم تنتمي إليو.

266 

 العلبقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محكر أسمكب التفكير المحمي  .10
 بمجمكع درجات البعد الذم تنتمي إليو.

267 

العلبقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محكر أسمكب التفكير المتحرر   .11
 بمجمكع درجات البعد الذم تنتمي إليو.

268 

العلبقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محكر أسمكب التفكير المحافظ   .12
 بمجمكع درجات البعد الذم تنتمي إليو.

269 

العلبقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محكر أسمكب التفكير اليرمي   .13
 بمجمكع درجات البعد الذم تنتمي إليو.

270 

العلبقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محكر أسمكب التفكير الممكي   .14
 بمجمكع درجات البعد الذم تنتمي إليو.

271 

محكر أسمكب التفكير الأقمي العلبقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات   .15
 بمجمكع درجات البعد الذم تنتمي إليو.

272 



العلبقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محكر أسمكب التفكير   .16
 الفكضكم بمجمكع درجات البعد الذم تنتمي إليو.

273 

العلبقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محكر أسمكب التفكير الداخمي   .17
 البعد الذم تنتمي إليو.بمجمكع درجات 

274 

العلبقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محكر أسمكب التفكير الخارجي   .18
 بمجمكع درجات البعد الذم تنتمي إليو.

275 

معامؿ ألفا كركنباخ لمقياس أساليب التفكير.   .19  276 
العلبقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محكر الانبساطية بمجمكع    .20

 درجات البعد الذم تنتمي إليو.
278 

الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محكر الانطكائية بمجمكع درجات    .21
 البعد الذم تنتمي إليو.

280 

العلبقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محكر العصابية بمجمكع   .22
 البعد الذم تنتمي إليو.درجات 

281 

 282 المشكلبت حؿ لمقياس كركنباخ ألفا معامؿ يكضح   .23
 أساليب بيف مقياسي أبعاد بيف الارتباط معاملبت مصفكفة يكضح  .24

  الشخصية كنمط التفكير
283 

 التفكير أساليب مقياسيف أبعاد بيف الارتباط معاملبت مصفكفة يكضح  .25
 المشكلبت كحؿ

285 

 الشخصية نمط مقياسيف أبعاد بيف الارتباط معاملبت مصفكفة يكضح  .26
 المشكلبت كحؿ

286 

 ك الذككر درجات متكسطات بيف لمفركؽ '' T-TEST'' اختبار نتائج يكضح  .27
 التفكير أساليب مقياس في الإناث

287 

 288 الدراسة عينة أفراد طرؼ مف استخداما الأكثر التفكير  أساليب  .28
 القرار اتخاذ محكر عبارات مف عبارة لكؿ الارتباطية العلبقة يكضح  .29

 إليو تنتمي الذم البعد درجات بمجمكع
289 

 290 بمجمكع التقييـ محكر عبارات مف عبارة لكؿ الارتباطية العلبقة يكضح  .30



 إليو تنتمي الذم البعد درجات
 291 المشكلبت حؿ لمقياس كركنباخ ألفا معامؿ يكضح   .31
 أساليب بيف مقياسي أبعاد بيف الارتباط معاملبت مصفكفة يكضح  .32

  الشخصية كنمط التفكير
298 

 التفكير أساليب مقياسيف أبعاد بيف الارتباط معاملبت مصفكفة يكضح  .33
 المشكلبت كحؿ

301 

 الشخصية نمط مقياسيف أبعاد بيف الارتباط معاملبت مصفكفة يكضح  .34
 المشكلبت كحؿ

307 

 ك الذككر درجات متكسطات بيف لمفركؽ '' T-TEST'' اختبار نتائج يكضح  .35
 التفكير أساليب مقياس في الإناث

308 

 311 الدراسة عينة أفراد طرؼ مف استخداما الأكثر التفكير  أساليب  .36
 :الأشكاؿفيرس 

 الصفحة العنواف الرقـ 
 114 خصائص الأفراد مف حيث الكظيفة حسب نظرية حككمة الذات العقمية.     .1
 118 حسب نظرية حككمة الذات العقمية خصائص الأفراد مف حيث الشكؿ  .2
 120 خصائص الأفراد مف حيث المستكل حسب نظرية حككمة الذات العقمية   .3
 122 خصائص الأفراد مف حيث النزعة حسب نظرية حكمة الذات العقمية  .4
 124 (Cattel)تصنيؼ السمات لنظرية "كاتؿ"  خص  .5
 185  ( Eysenck,1970)يكضح التنظيـ اليرمي لمشخصية "أيزنؾ"   .6
 187 (Eالتنظيـ اليرمي للبنبساط )  .7
 190 ( Nالتنظيـ اليرمي لمعصابية )  .8
 191 العلبقة بيف العصابية كالانبساط   .9
 192 ( pالتنظيـ لمذىانية )  .10
 223 (Sternbergدكرة حؿ المشكمة عند "ستيرنبرغ")  .11
 260 تكزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس.  .12



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 قدمتم    
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ............................................................................................مقدمة
 

 
 أ

 مقدمة:

 نشيد اليكـ عصر التدفؽ المعرفي الذم يتميز بالتغيرات المتسارعة كالمتلبحقة نتيجة التطكر

كبذلؾ يعتبر التفكير الأداة الحقيقية التي يكاجو بيا الإنساف  المعمكماتي في كافة مجالاتو،ك التقني 

عممية عقمية معرفية كجدانية تبنى كتؤسس عمى محصمة العمميات المعرفية  متغيرات العصر فيك

كالتذكر كالتمييز كالتعميـ كالمقارنة كالاستدلاؿ  ،كالإبداعكالتحصيؿ  كالإحساسكالإدراؾ  الأخرل

حدا مف أىـ ىذا الأخير كا كمف ثـ يأتي التفكير عمى قمة ىذه العمميات العقمية، حيث يعد كالتحميؿ،

 .)2006بركات،  (                                         .النشاطات العقمية التي يقكـ بيا الإنساف

بشكؿ دائـ كأداء طبيعي يقكـ بو الفرد باستمرار  مفرديكمية مستمرة مصاحبة ل عممية فالتفكير         

 لفرددل ابكصفو نشاطا عقميا كذىنيا ينطكم عمى استقباؿ المثيرات كالخبرات ليتـ تنظيميا كتخزينيا ل

 ) 2012ذيب ، (   ر                                              مع استخدامو أسمكبا معينا لمتفكي

كالخبرة  كالمعمكمات الفرد يتمثؿ في الطريقة التي يستقبؿ بيا المعرفة، تفكير عمما أف أسمكب         

كمف ثـ  كيدمج فييا ىذه المعمكمات كيحتفظ بيا في مخزكنو المعرفي كيرمز، كبالطريقة التي يسجؿ،

أك  صكرية،أك شبو  يسترجعيا بالطريقة التي تمثؿ طريقتو في التعبير عنيا إما بكسيمة حسية مادية،

    ريقة رمزية عف طريؽ الحرؼ كالكممة كالرقـبط

 .)204: 2007 ،ر(المنصو                                                                     

أسمكب التفكير بأنو طريقة الفرد المفضمة في التفكير عند أداء  )1994("ستيرنبرغ" كيعرؼ          

 كيقع بيف الشخصية كالقدرات ،تفضيؿ لاستخداـ القدراتكىك ليس بقدرة، إنما ىك  الأعماؿ

، فيك يشير إلى الطريقة التي يستخدـ أك يكظؼ بيا الفرد قدراتو القدرات(-أساليب التفكير -)الشخصية

  )2004الدردير، (                                                                       . أك ذكائو



 ............................................................................................مقدمة
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المشكلبت في إطار التفكير بصكرة خاصة كفي التربية بشكؿ عاـ،  الاىتماـ بحؿكما يبرز      

كتتضح أىمية طريقة حؿ المشكلبت كإحدل أىـ طرؽ تنمية التفكير في أف المتعمـ في المكاقؼ 

الإشكالية التي تكاجيو يكتشؼ عناصر جديدة كينمي أساليب جديدة  كبفضؿ ذلؾ يصبح قادرا عمى 

 .الصعكبات التي تكاجيو كعمى اتخاذ قرارات أكثر دقة كملبئمة تجاكز أكبر قدر مف

 )803:  2016درويش، (     

نساف عف تميز الإ الأنشطة التي أىـحد أكتشير الدراسات النفسية إلى أف حؿ المشكلبت            

ميسكر المناؿ،  تحقيؽ ىدؼ غير أكطريقة لتخطي صعكبة ما،  إيجادغيره مف المخمكقات، كىي تعني 

حيث أف ىذه الحياة بمثابة سمسمة مف مشكلبت متفاكتة الصعكبة يسعى الفرد إلى التغمب عمييا 

 .تحقيؽ التكيؼ كالكصكؿ إلى الأىداؼ المنشكدة كتجاكزىا أملب في

 )598: 2017(العرساف،                       

في  الإنسافالتي يستخدميا  الأساسيةحيث تعتبر القدرة عمى حؿ المشكلبت مف المكضكعات         

مختمؼ نكاحي الحياة كىي ضركرة ممحة لكؿ زاكية مف زكايا النشاط الإنساني لذا أصبح التفكير 

 .)2017(الجنابي،                            ىذه المشكلبتالتغمب عمى لمتمكف مف  ضركرة حتمية

الحاجة ماسة إلى تربية جيؿ متسمح بالتفكير كمياراتو كأساليبو مف أجؿ حؿ ما  أصبحتلذا         

، التي مف شأنيا أف تعكد برغبة في البحث عف المعرفةك ذاتيا  يفمدفكع ـيكاجيو مف مشكلبت كجعمي

 )2: 2012،ألنعيمي(                              الأكاديمية كالمينية بالفائدة عمييـ خلبؿ حياتيـ 

بمكانة ىامة كبارزة في عمـ النفس  حظيت سيككلكجية التفكير كعممياتو كأساليبوكبما أف          

شيدت نيايات القرف العشريف كبدايات الألفية فمقد بح مف أىـ الظكاىر إثارة، صأحيث المعاصر، 
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التعامؿ مع الثالثة تقدما ممحكظا في دراسة الشخصية كسماتيا كمككناتيا خاصة أسمكب الفرد في 

إذ أف  بيا باعتباره كائنا متفردا في خصائصو العقمية كالجسمية كالانفعالية. يمر مختمؼ المكاقؼ التي

  نجاحو كتقدمو مرىكف بنكع التفضيلبت المعرفية التي يستخدميا في أكجو حياتو

  .)2007(أبوا جادو، نوفؿ،                                                    

ىي عبارة عف تفاعؿ الخصائص الجسمية   1998"عبد الرحماف"فالشخصية حسب            

كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية، بحيث أف نتيجة ىذا التفاعؿ يشكؿ عامؿ تميز الفرد عف الآخريف، 

حساسو  .كبالتالي تجعؿ منو نمطا شخصيا فريدا في سمككو كتفكيره كا 

 .)214: 2019(كوردالي، موالؾ، 

أبعادىا الأساسية كنمكىا كمحدداتيا الكراثية  الشخصية نفسيا مف ناحية تركيبيا أك كتدرس           

كالبيئية كطرؽ قياسيا كاضطراباتيا كؿ ذلؾ عمى أساس نظريات متعددة كثيرا ما تككف متباينة إف كاف 

اليدؼ بينيا مشترؾ كىك التنبؤ بالسمكؾ الإنساني، فالشخصية ميزة الإنساف النفسية كمجمكعة تصرفاتو 

كتكرث الشخصية أنماطا سمككية لكؿ منيا خصائصيا كالنمط ىك جممة كطريقة عيشو كتفكيره كمزاجو، 

دراكية كأنماط لمشخصية           مف السمات أك مستكل أرقى تنظـ فيو السمات. كىناؾ أنماط جينية كمعرفية كا 

  )30-29:  2014ترجمة حسيف،  كارؿ (ألبرت                                      

لبناء الشخصية تجمع بيف إيجاد تشكيمة عممية  (Eysenck)"أيزنؾ"كلقد حاكؿ العالـ النفسي     

بيف مفيكـ السمة كالنمط، ككلبىما  "أيزنؾ"السمات كالأنماط كالانطباع في نظرية الأبعاد، كقد جمع 

يمثلبف مكانة ميمة في نظريتو، فيعرؼ النمط بأنو تجمع ممحكظ أكسمة ممحكظة أم أنو نكع مف 

أما السمة فيعرفيا بأنيا  التنظيـ أكثر عمكمية كشمكلا، كيظـ السمة بكصفيا جزءا مككنا ليذا النمط.
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ساؽ ممحكظ في عادات الأفراد كأفعاليـ المتكررة تجمع ممحكظ مف النزاعات الفردية لمفعؿ  أك ىي ات

      ).6: 2012(ألنعيمي،                                                                .التي تحدث

شريحة الطمبة تمثؿ عمكما ثركة كطنية في غاية الأىمية، ففي ظؿ الحياة المعاصرة بما أف ك          

كنظرا لمتقدـ المعرفي اليائؿ مف المعمكمات الذم ظيرت معو مشكمة كيفية الاستفادة المميئة بالمتغيرات 

مما يترتب عدـ قدرة الطالب عمى تخزيف كؿ ىذه  .مف المعارؼ كأساليب تخزينيا كتكليدىا بسرعة كدقة

 كالجسمية، مساعدتيـ عمى النمك السكم في المجالات العقمية،فمف الميـ  المعمكمات في ذاكرتو،

كالعاطفية لزيادة الكعي العقمي كالتشجيع عمى التفكير المنطقي كذلؾ مف خلبؿ التعرؼ  الاجتماعية،ك 

كمكاكبة التغيرات المعرفية ، عمى طرائقو كأساليبو حتى تصبح لدييـ القدرة عمى التعمـ الذاتي المستمر

مما عمى الاستيعاب كعة مف الخطكات التي تلبءـ مرحمة نمكىـ كقدرتيـ مكالاجتماعية كتعميميـ مج

عمى تحقيؽ آثار إيجابية في القدرة عمى التحصيؿ كالإبداع كاتخاذ القرار كبالتالي رفع  مبةتساعد الط

استخداـ أساليب التفكير المناسبة مستكاىـ العقمي كالفكرم كتعزيز تعميميـ ضمف بيئة دافعة، ك 

 ) 2: 2009(كشموط،                               .كتكسيع آفاقيـ كثراء أبنيتيـ المعرفية كالملبئمة،

فمف  ميمة كأساسية، مرحمة ا، باعتبارىالتعميـ الجامعي لمرحمةكانطلبقان مف الأىمية البالغة            

المجتمعية بثقة  ـالقياـ بأدكارى ـ، لكي يتسنى ليأساليب تفكير ملبئمةالطمبة  بكجكد يتمتع الأحسف  أف 

  كاقتدار لمكاكبة مستجدات العصر كتحدياتو.

احتماؿ كجكد علبقة بيف متغيرات مدل عف جاءت فكرة الدراسة الحالية لمكشؼ  ىنامف         

فإذا ما تمكنت  كعميو، لدييـ التفكير كالتعرؼ عمى أساليبلدل عينة مف الطمبة الجامعييف  الدراسة

يجاد العلبقة بينيا، فإف ذلؾ يُعطي مؤشران عمى  الدراسة الحالية مف الكشؼ عف ىذه المتغيرات، كا 

الأمر الذم يساىـ نظريان كتطبيقيان في خدمة المجتمع الجامعييف   بةتحديد مسار برامج إعداد الطم
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عامةن، كمؤسسات التعميـ خاصةن، بما ينسجـ مع متطمبات العصر، كذلؾ بيدؼ إعداد جيؿ مف 

حسب النمط المناسب  المشكلبت تساعده عمى حؿيب مناسبة مف التفكير ستخدـ أساليالشباب 

  .في حياتيـ الدراسية كاليكميةلكي يتسنى ليـ النجاح لشخصيتيـ 

كقد احتكت الدراسة عمى جانبيف، حيث خصص الجانب الأكؿ لمدراسة النظرية كأدبياتيا كالتي         

 كىي: فصكؿأربعة اشتممت عمى 

التي دعمت بأفكار كنتائج الإشكالية خصص لتحديد مشكمة الدراسة مف خلبؿ عرض  لفصؿ الأوؿ:ا*

إلى جانب تحديد الأىداؼ المتكخاة مف الدراسة  فرضيات الدراسة،السابقة، ثـ تـ صياغة  الدراسة

ككذلؾ تحديد مفاىيـ الدراسة إجرائيا، كختـ ىذا الفصؿ بتحديد الدراسات  كأىميتيا النظرية كالتطبيقية،

الدراسات التي تناكلت أساليب حيث تضمف المحكر الأكؿ  ،محاكرخمسة ا إلى السابقة التي تـ تقسيمي

نمط  التفكير كعلبقتيا بعدد مف المتغيرات، كتضمف المحكر الثاني الدراسات السابقة التي تناكلت

، بينما تناكؿ المحكر الرابع حؿ المشكلبت بينما تناكؿ المحكر الثالث الدراسات التي تناكلت ،الشخصية

الدراسات التي ربطت الخامس تضمف  كالمحكر أساليب التفكير بنمط الشخصية،ربطت الدراسات التي 

   بالتعقيب عمى ىذه الدراسات كاستثمارىا في الدراسة الحالية. اانتياء .التفكير بحؿ المشكلبتأساليب 

تـ عرض لماىية التفكير كذكر أىـ خصائصو كتصنيفاتو خصص لأساليب التفكير،  :الفصؿ الثاني*

ثـ تطرقنا لنبذة تاريخية عف الأسمكب كالمككنات الأساسية لو كما تناكلنا علبقة أساليب التفكير ببعض 

أىـ مع ذكر  ضع مفيكـ محدد ليا بناءا عمى مفاىيـ كتعريفات العمماءإلى جانب كمحاكلة المفاىيـ 

 تـ التطرؽ إلى بعض النظريات التي تناكلت أساليب التفكير التفكير كبعدىاالمداخؿ المفسرة لأساليب 

باعتبارىا النظرية التي تـ تبنييا ، (Sternberg) ػ"ستيرنبرغ"ػالتركيز عمى نظرية حككمة الذات العقمية لك 

كالمبادئ  ،كتصنيفيا كعمى أساسيا حددت الخصائص العامة لأساليب التفكيرفي الدراسة الحالية، 
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كفي الأخير  في نمك أساليب التفكير كعلبقتيا بالعممية التعميمية.كالعكامؿ المؤثرة الأساسية لمنظرية، 

  خلبصة عامة لمفصؿ.

تطرقنا في بداية ىذا الفصؿ إلى تطكر مفيكـ الشخصية كتعريفاتيا إضافة إلى  :لفصؿ الثالث*ا

تناكلنا  ، كالعكامؿ التككينية كالبيئية ليا، كما تصنيؼ  ىذه التعاريؼ، كما ذكرنا محددات الشخصية

مع  كالمتمثمة في النظريات الدينامية، كنظريات السمات، كنظريات الأنماط الشخصية  نظريات أىـ

 ذكرنا الطرؽ كالأساليب المختمفة لقياس الشخصيةكما ، (Eysenck) "أيزنؾ"تسميط الضكء عمى نظرية 

 ثـ خلبصة عامة ليذا الفصؿ.

لمحة تاريخية عف  ىذا الفصؿ إلى عرض فيتطرقنا لحؿ المشكلبت خصص  :الفصؿ الرابع*

أنكاع  تقديـ يميو ،تـ التطرؽ إلى مفيكـ كؿ مف المشكمة كحؿ المشكمةكما  الاىتماـ بحؿ المشكلبت

كبعدىا تـ عرض كمراحؿ حؿ المشكلبت  كخطكات ؿ مف المشكلبت كحؿ المشكلبت،ككخصائص 

عرض لبعض نماذج حؿ إلى جانب ، المشكلبتحؿ  ثـ العكامؿ المؤثرة في، كاتجاىاتيـرأم النظريات 

في الكقت المعاصر مف أكثر النماذج الذم يعتبر  (Heppner,1978) "ىبنر"نمكذج كذكر المشكلبت 

كصكلا إلى تحديد طرؽ كاستراتيجيات حؿ المشكلبت  حؿ المشكلبت إستراتيجيةشيكعا كاستخداما في 

كما تطرقنا إلى علبقة القدرة عمى حؿ المشكلبت  ،العكامؿ التي تؤثر عمى حؿ المشكلبتتقديـ مع 

كفي ىذا السياؽ رأينا دكر الخبرة في تحسيف أداء حؿ المشكلبت كدكرىا في التنبؤ بعدد مف المتغيرات 

  .مقترحات لتنمية القدرة عمى حؿ المشكلبتبكضع كانتياءا بو 

حيث تـ  لإجراءات الدراسة الميدانية تقسيمو إلى فصميف الأكؿ خصصحيث تـ الجانب التطبيقي: *

، المنيج المتبع، حدكد الدراسة، مجتمع كعينة الدراسة، أدكات الاستطلبعيةالتطرؽ فيو إلى الدراسة 

ة ليا، ثـ كصؼ للؤساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة،  أما يتر يالدراسة الخصائص السيككم
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ب النظرم نكؿ مف الجا د خصص لعرض كتحميؿ كمناقشة النتائج في ضكءالفصؿ الثاني فمق

 المراجع كالملبحؽ. قائمة عاـ كالتكصيات كالاقتراحات كتحديدال جبالاستنتاكانتياءا  كالدراسات السابقة
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 تمييد:

تـ كما عرض الإشكالية التي دعمت بأفكار كنتائج الدراسة السابقة، خصص ىذا الفصؿ ل  

 صياغة فرضيات الدراسة، إلى جانب تحديد الأىداؼ المتكخاة مف الدراسة كأىميتيا النظرية كالتطبيقية،

ا إلى ككذلؾ تحديد مفاىيـ الدراسة إجرائيا، كختـ ىذا الفصؿ بتحديد الدراسات السابقة التي تـ تقسيمي

 انتياءا بالتعقيب عمى ىذه الدراسات كاستثمارىا في الدراسة الحالية.   خمسة محاكر
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 الإشكالية: -1

ترجع أىميتو إلى ككنو أداة لتقدـ كلا  يكصؼ التفكير بأنو أعمى مراتب المعرفة كأرقاىا،         

 و أىميتىذا إلى جانب  بؿ باعتباره ضركرة كجكد كاستمرار بقاء الإنساف عمى الأرض، الإنساف فحسب،

كبيرة في مساعدة الفرد عمى التكيؼ مع عالمو الخارجي لأنو إحدل الكسائؿ التي يستخدميا الفرد ال

 .في التعبير عف فرديتو كتنمية مكىبتوكما أنو يساعده   ذاتو، لتحقيؽ كتحسيف كتنمية

 )19: 2006(الطيب، 

نشاط عقمي  (,Franc and Brono 9191) "برونو"و "فرانؾ"فيك حسب ما أشار إليو كؿ مف         

كشكؿ مف أشكاؿ العمميات المعرفية التي تستخدـ الإدراؾ كالمفاىيـ كالرمكز كالتصكرات، كفيـ الكاقع 

فقد أصبحت نيضة  الخارجي كتمثمو كعممية إرساء أسس التفكير العممي باتت ضركرة في ىذا العصر،

كبقدر ما تقدمو مف انجازات عممية في جميع  ما تممؾ مف عمماء كعقكؿ مبدعة، الأمـ تقاس بقدر

  )421:  2007 ،المنصور(                                    المستكيات كفي مختمؼ المجالات 

العمميات العقمية المعرفية العميا الكامنة كراء تطكر الحياة  إحدلعتبر التفكير ث ييح         

 عمى ما يكاجيو مف مصاعب كمشكلبت،الإنساف كاكتشاؼ الحمكؿ الفعاّلة التي يتغمب بيا  ،الإنسانية

بؿ إف معظـ الانجازات العممية التي حققتيا البشرية مبنية عمى عممية التفكير إضافة إلى أف الأسمكب 

  .يعد قكة كامنة تؤثر عمى كافة تفاعلبتوالذم الذم يفكر بو الفرد 

، كمف الصعكبة التنبؤ بطرؽ لكؿ فرد أسمكبو الخاص في التفكيرأف  )2004(يرل العتكـ ك        

تفكير الآخريف، كما أف أسمكب التفكير يقيس تفضيلبت الأفراد المغكية كالمعرفية كمستكيات المركنة 

  )2004، وـ(العت                                           لدييـ في العمؿ كالتعامؿ مع الآخريف
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في إلى الطرؽ كالأساليب المفضمة للؤفراد  Thinking Styles تشير أساليب التفكيرك            

تكظيؼ قدراتيـ، كاكتساب معارفيـ، كتنظيـ أفكارىـ كالتعبير عنيا بما يتلبءـ مع المياـ كالمكاقؼ التي 

تعترض الفرد. فأسمكب التفكير المتبع عند التعامؿ مع المكاقؼ الاجتماعية في الجكانب الحياتية قد 

د يستخدـ عدة أساليب في يختمؼ عف أسمكب التفكير عند حؿ المسائؿ العممية مما يعني أف الفرد ق

  )443:  2017 العربي،،كروش(مف مكقؼ لآخر كمف زمف لآخر التفكير كقد تتغير ىذه الأساليب 

التي تختمؼ عف بعضيا البعض مف حيث كىناؾ بعض التصكرات النظرية لأساليب التفكير           

 "بايفيو" كمنيا : نمكذجعدد كطبيعة ىذه الأساليب التي يفضميا كيتبعيا الأفراد في تفكيرىـ 

(Paivio,1971)  كىما: طريقة  تفضيلبت الأفراد كطرقيـ في التفكيركالذم يتصكر كجكد نكعيف مف

 &Harison, 1982) "برامسوف"و "ىاريسوف"نمكذج ك التفكير المفظي كطريقة التفكير التصكرم، 

Bramson)   كالذم يقترح كجكد خمسة أساليب يفضميا أك يتعامؿ بيا الأفراد مع المعمكمات المتاحة

 كىي الأسمكبكينتج عف ذلؾ خمسة أساليب تفكير أساسية حياؿ ما يكاجيكنو مف مشكلبت كمكاقؼ 

 )459: 2013(المدني،                              .المثالي كالتحميمي الكاقعي، العممي، التركيبي،

( (Thinking  Styles Theory 1988( Sternberg) "رنبرغيت"سػكتعد نظرية أساليب التفكير ل        

مف أىـ النظريات التي نالت اىتماـ الباحثيف الغربييف كالذيف تناكلكىا بالدراسة كالبحث كحاكلكا كضع 

كالبعض الآخر قاـ بإجراء بحكث كدراسات عف علبقة ىذه النظرية ببعض  تصكر نظرم متكامؿ ليا،

  .)143: 2004(الدردير ،                                                     المتغيرات الأخرل 

كالتي اعتمدنا عمييا كإطار نظرم  فيي النظرية الأكثر تقبلب بيف الباحثيف في ىذا الميداف،        

ليذه الدراسة ككخمفية لقائمة أساليب التفكير المطبقة التي تقكـ أساسا عمى فكرة محاكاة أشكاؿ السمطة 

في العالـ لتحدد ثلبثة عشر أسمكبا لمتفكير ضمف خمس مجالات يتصؼ كؿ منيا بعدد مف 



 .الدراسة إلى مدخؿ.................................................................: الأوؿ الفصؿ
 

 
14 

 الأقمي، اليرمي، الممكي، القضائي، يذم،التنف الخصائص كالصفات كالمتمثمة في الأسمكب التشريعي،

 كالخارجي. الداخمي، المحافظ ، المتحرر، العالمي المحمي، الفكضكم،

بفحص كدراسة الاتساقات البينية  (Sternberg, 1994) "رنبرغيست"كفي ىذا الإطار قاـ          

بعض أساليب التفكير فلبحظ أف  لأساليب التفكير عمى عينة مف طلبب الجامعة بالمممكة المتحدة،

ترتبط فيما بينيا ارتباطا مكجبا دالا )التشريعي مع المتحرر،المحافظ مع التنفيذم( كبعضيا ترتبط فيما 

كالتي أطمؽ عمييا بالأساليب العقمية المتقابمة )المتضادة أك الأساليب ذات  بينيا ارتباطا سالبا دالا،

المتحرر  التشريعي مقابؿ التنفيذم، مقابؿ المحمي، العالمي القطبيف( كىي )الداخمي مقابؿ الخارجي،

 غ"زىان"كىذا ما أكدتو دراسة  كىذه الأساليب مستقمة كؿ منيا عف الأخرل، مقابؿ المحافظ(،

كما ظيرت ، بالصيفالتي أجريت عمى طلبب الجامعة (  ,0000Zhang & Sternberg)  غ"ستيرنبر "و

 Zhang , 1999 Zhang) ببعض المتغيرات، منيا دراسة دراسات أخرل تناكلت تمؾ الأساليب كعلبقتيا

&Sachs ,1997) التي تكصمت إلى أف أساليب تفكير المعمـ ترتبط بطريقتو في التدريس، كدراسة 

(Bernardo & et al,2002)  حيث تكصمكا إلى أف بعض أساليب التفكير تؤثر تأثيرا مكجبا عمى

  .)143:  2004الدردير، (                                                      التحصيؿ الدراسي

كقد أظيرت نتائج الدراسات تباينا في بعض العكامؿ في علبقتيا بأساليب التفكير كمف ىذه         

العكامؿ التي درست مف قبؿ الباحثيف في ىذا المجاؿ عاممي الجنس كالتخصص الأكاديمي، فقد 

  )& Chao Huang .(1994  "شاو"و "ىونج"كدراسة  )1989"(قاسـ"تكصمت دراسات كؿ مف دراسة 

إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في أساليب التفكير كفقا لجنس أفراد العينة. في حيف كجدت دراسة 

 .في أسمكب كاحد فقط كىك الأسمكب لصالح الإناث حصائياإفركقا دالة  )2006( "بوقفة"

 ) .804-803: 2016درويش،  ) 
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نجد الكثير مف الدراسات التي تناكلت أساليب التفكير تكصي بالمزيد مف تناكليا منيا كما            

 أبك، 2002، شمبي، 2001 ،رمضاف، 2009اليكسفي، 1998، عجكة، 1998 ،عمار(دراسات 

  .)170: 2017بف ناصر،  (  )2012، أبك عكاد كنكفؿ، 200 ،ىاشـ ككماؿ

، يتميز بالتطكر منذ نشأة المجتمعات،بما أف التفكير الإنساني ك             مما يتطمب  كيتزايد كؿ يكـ

ليككنكا قادريف عمى حؿ مشكلبتيـ الحالية  للؤفراد، ةاللبزمالعمؿ عمى تنمية ميارات التفكير 

عمما أف حؿ المشكلبت ىي مف أكثر أشكاؿ السمكؾ الإنساني  بطريقة مقبكلة اجتماعيا. كالمستقبمية،

شاط الذىني المعرفي الذم يتـ فيو تنظيـ التمثيؿ المعرفي لمخبرات السابقة تعقيدا، فيي ذلؾ الن

كما أف مكقؼ حؿ المشكمة ىك مكقؼ يكاجو  كمككنات المشكمة معا كذلؾ مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ،

الفرد كيتفاعؿ معو كيستحضر ما لديو مف خبرات بيدؼ الارتقاء في معالجتو الذىنية لممكقؼ الذم 

كما أف الأداة التي  ة حتى يتمكف مف الكصكؿ إلى خبرة تمثؿ الحؿ المرغكب،تدكر حكلو المشكم

بحيث يتـ مف  فحؿ المشكمة ىي إذف عمؿ فكرم، يستخدميا الفرد في حؿ المشكمة ىي عممية التفكير،

خلبلو استخداـ مخزكف الخبرات السابقة في حؿ تناقض أك تكضيح أمر غامض أك تجاكز صعكبة 

 ).268:  2003الزغموؿ، (الزغموؿ،                     كؿ إلى غاية معينة  تمنع الفرد مف الكص

كما يعتبر مجاؿ حؿ المشكلبت أحد أىـ الأنشطة التي تميز الإنساف عف غيره مف المخمكقات،        

أف حؿ المشكمة ىك  (Slavin,1994) سلافف""إذ أنو مف أكثر أشكاؿ السمكؾ الإنساني تعقيدا. كلقد أكد 

يتضمف تطبيؽ المعرفة كالميارة الذم  ،المدخؿ الرئيس لتشغيؿ العقؿ، كىك محكر النشاط البشرم

 ) 2017شريفي،(                                                      المكتسبة في حؿ المشكلبت 
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مف أكثر النماذج يعتبر في الكقت المعاصر  (Heppner,1978)  "ىبنر"نمكذج أف حيث              

أف القدرة عمى حؿ المشكلبت تشتمؿ عمى المراحؿ وحؿ المشكلبت  إستراتيجيةشيكعا كاستخداما في 

   (حؿ المشكمة تقييـ رار،قكاتخاذ ال ،تعريؼ المشكمة، كتكليد البدائؿ )التكجو العاـ، التالية

 (.131-130: 2017وآخروف، فاضؿ الصاحب، عبد)                                     

إلى أف التكتر النفسي كصعكبات  (Heppner, and al,1984) كآخركف "ىبنر"كلقد تكصؿ             

نتاج لعدـ فاعمية الأسمكب الذم يستخدمو الفرد في حؿ مشكلبتو، فقد  التكيؼ مع مشكلبت الحياة ىي

مفيكـ ذات أكثر  مشكلبتيـ كاف لدييـعمى طمبة الجامعة أف الطمبة الفعاليف في حؿ  أظيرت دراستو

دراسة قاـ  إيجابية كأقؿ استخداما لمكـ الذات كأكثر تركيزا عمى المشكمة مف الطمبة غير الفعاليف، كفي

أثر التدريب عمى حؿ المشكلبت في خفض شدة  لاختبار (Elias and al,1986) بيا إلياس كآخركف

التدريب  يرت نتائج الدراسة كجكد ارتباط داؿ بيفالضغكط المتعمقة بالمدرسة المتكسطة ، حيث أظ

حؿ المشكلبت كانخفاض شدة الضغكط التي يعاني منيا التلبميذ، كأف التلبميذ الذيف تعكزىـ  عمى

 )102: 2000داود،(                     ميارة حؿ المشكلبت ككسيمة علبجية ككقائية مع الأطفاؿ

 الحديثة في الدراسات السيككلكجية تكلي دراسة الشخصية اىتماما بالغا، الاتجاىاتكما أف          

مادة مستقمة بذاتيا في مختمؼ مناىج الدراسات النفسية، حيث تتضمف الجكانب  أصبحت أنيالدرجة 

النظريات التي مختمؼ ، ك المختمفة لمشخصية ككيفية نمكىا، كالعكامؿ المؤثرة فييا ككيفية قياسيا

  ).2020، (خلايفية، بوبكر                                              كتفسيرىا كضعت لدراستيا

حيث ينظر عمماء  ،الأفرادكلكؿ فرد شخصيتو الفريدة كالمتميزة التي يختمؼ فييا عف غيره مف         

فمقد   النفس إلى الشخصية عمى أنيا مجمكعة مف السمات التي تميز كؿ فرد عف غيره مف الآخريف.

لى إجرت محاكلات عدة تيدؼ إلى تقسيـ الشخصية إلى أنماط، كما جرت محاكلات أخرل ترمي 
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كتميزىـ كمحاكلة معرفة  الأفراداكتشاؼ عكامؿ أساسية في الشخصية يتـ عمى أساسيا كصؼ 

نظرم كصفي يرتبط بالجانب  مفيكـ (Eysenck)"أيزنؾ" كالسمة عند  أخلبقيـ، كانفعالاتيـ كسمككيـ،

   .في تفسير السمكؾ الكيفي مف السمكؾ، بينما النمط ىك مفيكـ رياضي يرتبط بالجانب الكمي

أكثر مف تأثيره بالدكر  أف سمكؾ الفرد يتأثر بنمط شخصيتو( Cavin, 2003) "كافيف"كيذكر     

الناس مرتفعي الانبساطية  أف (Eyzenk) "يزنؾأ"كيرل  لكحده  الجنسي أك أية سمة أك بعد نفسي

ف بعض  يعيشكف عمى نحك مضبكط لممثيرات المخيفة، يتعممكف تجنب المكاقؼ التي  الانطكائييفكا 

كأما الإنبساطيكف مرتفعي  تسبب الفزع بسرعة شديدة كبدقة كقد يصؿ بيـ الأمر إلى الإصابة بالذعر،

التي تقيرىـ فيـ ينيمككف في آليات الدفاع مثؿ  الأشياءالعصابية فإنيـ مميزكف في إىماؿ أك نسياف 

 كالانبساط الانطكاءبأف  )1997( "خياطة"، كأشاركغيرىا مف آليات الدفاع الإسقاط، الكبت،، الإنكار

فمنيـ مف ينسحبكف في البداية، ثـ بعد ذلؾ يبدأكف في رد الفعؿ، كمنيـ مف  ليما مكقفاف مختمفاف،

ككأنيـ كاثقيف مف أف سمككيـ صكاب. كعمى ذلؾ فإف رد  أكلي كاستعداد بإقداـيقابمكف المكقؼ نفسو 

، في حيف تبيف كالثقة كالجرأة ةفعؿ المنطكم يتصؼ بالسمبية، بينما يتصؼ رد فعؿ المنبسط بالإيجابي

  ).2012،ألنعيمي(                  .أف الانطكائييف المتزنيف ىـ الأكثر قابمية عمى مكاصمة الدراسة

كلت الكشؼ عف أنماط الشخصية السائدة لدل فئات اجتماعية اجاءت دراسات كثيرة حكما          

معينة، كتكسعت دراسات أخرل في مداىا لتشمؿ بحث العلبقة بيف ىذه الأنماط كمتغيرات أخرل، لفيـ 

تي الظاىرة السمككية  فضلب عف ككف أنماط الشخصية ليا علبقة كثيقة بجميع المظاىر السمككية ال

إلى دكر كعلبقة نمط  )1993وصموئيؿ (، )1992محمد(فمقد تكصمت دراسة ، تصدر عف الفرد

الشخصية بالتفضيؿ الميني كاختيار الطمبة لتخصصاتيـ، كتفضيميـ لميف معينة، كربطت دراسة 

بيف أنماط الشخصية كفؽ بعدم الانبساط كالانطكاء، كتحقيؽ اليكية كدافع الانجاز  )2006(انتصار، 
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الدراسي لدل طمبة الجامعة، فأشارت إلى كجكد علبقة بيف مكجبة دالة إحصائيا بيف نمط الشخصية 

كدافع الانجاز في حيف كانت العلبقة بيف نمط الشخصية المنطكم كتحقيؽ  ،، كتحقيؽ اليكيةالمنبسط

ة كذات كدافع الانجاز فقد كانت مكجب المنطوياليكية ضعيفة. كعف علبقة ىذا النمط مف الشخصية 

 )2011 (عبد الصاحب،                                                           دلالة إحصائية

البيئية في كالمحددات  كتأكد دراسات عديدة عمى أىمية التفاعؿ بيف محددات الشخصية          

يعكد إلى  تحصيؿ التلبميذ كتباينو مف الممكف أف فاختلبؼالتفكؽ الدراسي، التأثير عمى التحصيؿ ك 

 )477: 2001(الزيات، قد ترفع أك تخفض مف مستكل الأداء التحصيمي خصائص الشخصية التي

)Feist & Feist,2008 :431(. أيضا في  ع أساليب التفكيرإلى تفاعؿ ىذه المحددات م إضافة

  , Zhang, 2002)09 )                                            .تحديد الفركؽ الفردية بيف التلبميذ

أف معرفة أساليب التفكير المميزة لمتلبميذ تساعد في الإستداؿ  )2005( يطكفي ذلؾ يرل أبك المعا

 )2020ىتيات،)                                                      ية ىؤلاء التلبميذصعمى شخ

كعدـ كجكدىا في البيئة  عمى دراسات كافرة تجمع بيف متغيرات الدراسة لـ نعثر أننا كما          

 : دراسات ، ففي حدكد بحثنا تكصمنا إلىالمحمية

، التي ىدفت لتقصي العلبقة بيف أساليب التفكير كالعكامؿ الخمسة (,0000Zhang) "زىانغ" دراسة

حيث كجدت علبقة بيف عامؿ  ىذيف المتغيريف،الكبرل  لمشخصية، كأظيرت النتائج كجكد علبقة بيف 

العصابية كأسمكب التفكير التنفيذم، كعامؿ الانبساطية كأسمكب التفكير الخارجي، في حيف كجدت 

علبقة بيف عامؿ الانفتاح عمى الخبرة، ككؿ مف الأساليب التالية: التشريعي،الحكمي، المتحرر، أما 

كأخيرا كجدت علبقة بيف يقظة  الخارجي، رف أسمكب التفكيعامؿ المقبكلية فقد كجدت علبقة بينو كبي

التي ىدفت لتقصي العلبقة بيف أساليب  ,Xie)0092) "شي" ودراسةالضمير كأسمكب التفكير اليرمي. 
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( طالبا صينياػ كأظيرت النتائج كجكد علبقة 510التفكير كالقدرات كسيمات الشخصية، كطبقت عمى )

 علبقات كجكد التي تكصمت إلى) 2004الدردير( كدراسة .المتغيراتذات دلالة إحصائية بيف ىذه 

  .لدل عينة الدراسة  العصابية كنمط  )المحافظي،  المحمذم، التنفي( التفكير أساليب بيف دالة مكجبة

كقمة كجكد دراسات أك عدـ اتفاقيا عمى طبيعة العلبقة بيف أساليب التفكير، كأنماط الشخصية        

يجعؿ الباب  د عمـ الباحثة ك دح يف في البيئة المحمية المشكلبت لدل عينة مف الطمبة الجامعيفكحؿ 

مفتكحا لإجراء المزيد مف الدراسات، كمف ىنا تكلدت فكرة لدل الباحثة بأىمية اختيار ىذه المتغيرات، 

العربية لتمثؿ نقطة انطلبؽ لفحص العلبقة بينيا كاستكشافيا، كقياـ مثؿ ىذه الدراسات في بيئتنا 

 مف الممكف أف يؤدم إلى اكتشاؼ نتائج جيدة لاختلبؼ بيئات الدراسة كالعيناتالمحمية  كخصكصا

 .الدراسات كالبحكث في ىذا المجاؿ يبرر الاستمرار في إجراء ىي ما كىذه الحقيقة

كفي ىذا السياؽ، يُنظر إلى الطمبة الجامعييف باعتبارىـ شريحة ىامة في تقدـ المجتمع،            

شرائح المجتمع يتعرضكف في سير حياتيـ الشخصية كالأكاديمية إلى سمسمة مف الضغكط  فيـ كباقي

المختمفة في نكعيا كشدّتيا، الأمر الذم يؤدم إلى تبايف الفركؽ بينيـ في الاستجابة ليا كالتعامؿ 

 كالاجتماعية، كالجسمية، السكم في المجالات العقمية، كمف الميـ مساعدة الطمبة عمى النمك  ،معيا

التفكير لدييـ  أساليبكالعاطفية لزيادة الكعي العقمي كالتشجيع عمى التفكير المنطقي الذم يتكافؽ مع 

في تخطي المشكلبت التي تكاجييـ حيث يمثؿ الطمبة ثركة كطنية في غاية الأىمية باعتبارىـ الطاقة 

 لبب العقمي كالفكرم الدافعة نحك التقدـ كالبناء، في نفسو كبالتالي رفع مستكل الط

  )2009(عثماف،                                                             
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فمف الأحسف أف يتمتع الطمبة الجامعييف  كانطلبقان مف الأىمية البالغة لمرحمة التعميـ العالي،           

 كفقا لسماتيـ الشخصية كالمعرفية، لحؿ المشكلبت التي تكاجييـ. بكجكد أساليب مناسبة مف التفكير،

  .لكي يتسنى ليـ القياـ بأدكارىـ المجتمعية بثقة كاقتدار

كما تـ  مف كجكد الإسناد النظرم لمعلبقة بيف المتغيرات المستقمة في ىذه الدراسة ـالرغ عمىف          

نمط الشخصية كحؿ  أساليب التفكيرالحصكؿ عميو مف دراسات أجنبية كعربية تناكلت كؿ مف 

التخصص، إلا أنو  لـ تتمكف الباحثة مف إيجاد  الجنس، كمتغيرات عديدة مثؿ متغيرالمشكلبت 

كؿ مف أساليب التفكير كنمط الشخصية كحؿ المشكلبت لدل  دراسات مباشرة تناكلت العلبقة بيف

فقد لكحظ مف خلبؿ المشاىدات اليكمية  لمتغيرات ىذه الدراسة  ككفقان لمتصكر النظرملطمبة الجامعييف ا

 فيؿ أساليب التفكير لدل الطمبة الجامعييف، في الممارسة العممية كجكد اختلبفات في أساليب التفكير

 ككفتالتي يمكف أف ك  ؟تعترضيـ يمكف أف  تساعدىـ عمى حؿ المشكلبت التي  السائدة لدل الأفراد

، مما استدعى القياـ بمثؿ ىذه الدراسة مف المؤشرات الدالة عمى نمط شخصيتيـ بحسب اعتقاد الباحثة

تيدؼ إشكالية الدراسة الحالية في الإجابة عف التساؤلات  لمكقكؼ عمى حقيقة الأمر ميدانيان، كعميو

  التالية:

الشخصية لدل عينة مف  كنمطبيف أساليب التفكير  إحصائيةتكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة  ىؿ –1

 ؟الجامعييفالطمبة 

بيف أساليب التفكير كحؿ المشكلبت لدل عينة مف  إحصائيةتكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة ىؿ -2

 ؟الطمبة الجامعييف

بيف نمط الشخصية كحؿ المشكلبت لدل عينة مف  إحصائيةتكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة ىؿ  –3

  ؟الجامعييفالطمبة 
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  ؟الدراسةتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب التفكير تعزل لمتغير الجنس لدل عينة ىؿ  –4

كالداخمي ىي الأساليب المفضمة في عممية حؿ  ،المتحرر التنفيذم، الأقمي، الأسمكب الممكي،ىؿ  –5

 ؟الدراسةلدل عينة المشكلبت 

 فرضيات الدراسة: -2

الشخصية لدل عينة مف  كنمطبيف أساليب التفكير  إحصائيةتكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة  –1

 .الجامعييفالطمبة 

بيف أساليب التفكير كحؿ المشكلبت لدل عينة مف  إحصائيةتكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة  -2

 .الطمبة الجامعييف

بيف نمط الشخصية كحؿ المشكلبت لدل عينة مف  إحصائيةتكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة  –3

  الجامعييفالطمبة 

  الدراسة.تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب التفكير تعزل لمتغير الجنس لدل عينة  –4

ة في عممية حؿ كالداخمي ىي الأساليب المفضم ،المتحرر التنفيذم، الأقمي، الأسمكب الممكي، –5

 .الدراسةلدل عينة المشكلبت 

 أىداؼ الدراسة: -3

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى:

 ؟الجامعييفالشخصية لدل عينة مف الطمبة  كنمطعلبقة بيف أساليب التفكير طبيعة ال –1

 ؟علبقة بيف أساليب التفكير كحؿ المشكلبت لدل عينة مف الطمبة الجامعييفال طبيعة -2
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  ؟الجامعييفعلبقة بيف نمط الشخصية كحؿ المشكلبت لدل عينة مف الطمبة طبيعة ال –3

  الدراسة.فركؽ في أساليب التفكير تعزل لمتغير الجنس لدل عينة الكشؼ عف ال –4

 ؟الدراسةلدل عينة الأساليب المفضمة في عممية حؿ المشكلبت الكشؼ عف  –5

 أىمية الدراسة:  -4

 جانبييا النظرم كالتطبيقي فيما يمي: فيتتضح أىمية الدراسة 

  الأىمية النظرية: -4-1

 أساليب التفكير،ي كى اتعرض ليت يتالالمتغيرات  تستمد الدراسة الحالية أىميتيا النظرية مف أىمية*

 كنمط الشخصية كحؿ المشكلبت.

 تساعد ىذه الدراسة في تقديـ فيـ نظرم لمفيكـ أساليب التفكير.*

إلى أىمية دراسة نمط الشخصية مستندا عمى رأيو في أف السمكؾ  )Cavin,2003) "كافيف"يشير كما* 

إذ أف ىذه يتأثر بنمط الشخصية أكثر مف تأثره بالجنس، أك النكع، أك أم سمة، أك بعد نفسي آخر، 

 الدراسة تعطي للؤفراد فيـ أفضؿ لذكاتيـ، كالتعرؼ عمى مكامف الضعؼ كالقكة فييا

 .)26: 2011(عبد الصاحب،                                                                

القدرة عمى حؿ  كىكألا الدراسة مكضكعا يتصؿ اتصالا مباشرا بالتنظيـ العقمي  كما تتناكؿ ىذه*

 المشكلبت.

أجؿ إثراء مجاؿ البحث في جميع المجالات العممية، كفتح المجاؿ أماـ الباحثيف كالدارسيف مف  *

 المزيد مف الدراسات كالبحكث في ىذا المكضكع.
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 .الجامعييف الطمبةعينة مف تزكيد الباحثيف كالدارسيف بدراسة تمثؿ مرجعية كصفية لكاقع *

)أساليب  قمة البحكث كالدراسات في حدكد عمـ الباحث التي جمعت بيف متغيرات الدراسة الحالية*

 المشكلبت( التفكير، نمط الشخصية كحؿ

ات لـ تنؿ حضيا مف الدراسة عمى المتغير  هىذ كأف، البيئة الجزائرية أىميتيا أنيا تجرل في تنبع *كما

صعيد البيئة المحمية خاصة، مما أدل إلى تجاىؿ أىميتيا في تحقيؽ النجاح كالتفكؽ في العديد مف 

 المجالات كخاصة المجاؿ الأكاديمي.

  الأىمية التطبيقية: -4-2

 قد تتيح التعرؼ عمى أساليب التفكير كنمط الشخصية لدل  الحالية في أف النتائج *تكمف أىمية الدراسة

ديـ مما يمكف مف تكظيؼ ذلؾ في تحسيف طرائؽ التدريس، كتق ،المحمية الطمبة الجامعييف في بيئتنا

رشادية تساعد أجؿ تحقيؽ النجاح  الطمبة عمى تطكير مياراتيـ في حؿ المشكلبت مف برامج تربكية كا 

     الأكاديمي كالحياتي.

 .عينة مف الطمبة الجامعييف التعرؼ عمى الأساليب المناسبة كالملبئمة لدل*

تقديـ معمكمات تفيد عممية الإرشاد كالتكجيو الدراسي كالنفسي ليذه الفئة في المجتمع كالتي قد تؤثر *

 الملبئمة كالمناسبة .تأثيرا بالغا في تحسيف كتنمية أساليب التفكير 

يمكف أف تسيـ نتائج ىذه الدراسة في لفت نظر القائميف عمى تطكير التعميـ العالي كأف يتـ التركيز *

عمى ىذه المتغيرات في مناىج التعميـ كالمقررات الدراسية حتى يستطيع الطمبة ممارسة ىذه الأساليب 

 .كفقا لنمط شخصيتيـ امةفي تعمميـ بصكرة خاصة كفي حياتيـ الاجتماعية بصكرة ع
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 :الأساسية في الدراسة تحديد المفاىيـ -5

 التفكير:  -5-1

أف التفكير يمثؿ سمسمة مف النشاطات العقمية التي يقكـ بيا الدماغ عند (Barell, 1991) "باريؿ"يرل  -

الحكاس الخمس كىك بمعناه الكاسع عممية بحث عف  إحدلتعرضو لمثير ما بعد استقبالو عف طريؽ 

 ).  197: 2010(العتوـ ،                                            المعنى في المكقؼ أك الخبرة 

عممية معرفية راقية تنطكم عمى إعادة تنظيـ أنو التفكير عمى  )2005("طيالمعاأبو "يعرؼ كما  -

كيتضمف التفكير  جديدة تسمح بإدراؾ العلبقات أك حؿ المشكلبت،عناصر المكقؼ المشكؿ بطريقة 

ككذلؾ بعض  إجراء العديد مف العمميات العقمية كالمعرفية الأخرل كالانتباه كالإدراؾ كالتذكر كغيرىا،

 الميارات العقمية كالتصنيؼ كالاستنتاج كالتحميؿ كالتركيب كالمقارنة كالتعميـ كغيرىا . 

 ). 458: 2013،(المدني                                         

 لمتفكير التعريؼ الإجرائي : 

التفكير ىك عممية معرفية مف خلبليا يصبح لدل الطالب القدرة عمى مكاجية العكائؽ كالمشكلبت       

يجعمو يحؿ كلكؿ طالب أسمكب في التفكير الذم  التي تعترضو في جميع نكاحي الحياة المختمفة،

 مختمؼ المشكلبت بطريقتو الخاصة.

   أساليب التفكير: -5-2

فيك  الأسمكب بأنو "الطريقة المفضمة في التفكير، (Sternberg,1997) "غستيرنبر "بينما يعرؼ  -     

فنحف لا نمتمؾ أسمكبا كاحدا كلكف  ليس قدرة كلكنو تكضيح لكيفية استخداـ القدرات التي نمتمكيا،

مككنات ينظر كؿ منيا  خمسةكتقسـ ىذه الأساليب إلى  بيانيا )بركفيلب( مف الأساليب"،تخطيطا 

 أسمكبا مختمفا لمتفكير كالتالي:ثلاثة عشر كتشمؿ  لمتفكير مف زاكية خاصة،
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 الأسموب التشريعي ، التنفيذي ، الحكمي                             -أولا: مف حيث الوظائؼ: 

 الأسموب الممكي ، اليرمي ،الأقمي،الفوضوي -الأشكاؿ: ثانيا: مف حيث 

 الأسموب العالمي و الأسموب المحمي -ثالثا: مف حيث المستويات: 

 الأسموب الداخمي والأسموب الخارجي  -رابعا: مف حيث المجاؿ: 

 الأسموب التحرري والأسموب المحافظ -خامسا: مف حيث النزعة: 

(Sternberg, 1997, p19)                                                

لى أف  مفيكـ أساليب التفكير يعني مجمكعة مف إ Sternberg, 2004)( غ"ستيرنبر " يشيركما  -     

كانجاز المياـ  الطرؽ كالإستراتيجيات المختمفة التي يستخدميا الأفراد بصكرة عامة لحؿ مشكلبتيـ،

 ).12:  2009(العنزي ،                              المشركعات كسيطرة الفرد الذاتية عمى عقمو ك 

 لأساليب التفكير التعريؼ الإجرائي : 

 أساليب التفكير ىي الطرؽ التي يفضميا الطمبة في حؿ مختمؼ المشكلبت التي تكاجييـ،        

كتقاس في الدراسة الحالية مف خلبؿ الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب في كؿ أسمكب أك مقياس 

مفردة( كالمترجـ  65، النسخة القصيرة )1992 "نرغو "و غ"ستيرنبر ػ"لفرعي مف قائمة أساليب التفكير 

حيث الدرجة تعبر عف مدل امتلبؾ  "، 1996كالمقنف مف طرؼ مجدم حبيب عمى البيئة المصرية 

 الطالب لأسمكب معيف مف عدمو. 
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  نمط الشخصية : –5-3

أكسمة ممحكظة مف السمات عمى أساس  ،بكصفو تجمعا ممحكظ (Eyzenek,1964) "أيزنؾ"يعرفو      

  ىي إلا عبارة عف عدد مف السمات التي تجمعت فشكمت النمط المعيف لشخصية الفرد ما الأنماطأف 

 .)4: 2012،ألنعيمي(                                               

ة مف السمات المستمرة، كالمتسقة نسبيا مف الإدراؾ، كالتفكير، بأنو أنظم) 2005( "الأمارة" كعرفو

  كالإحساس كالسمكؾ الذم يظير ليعطي الناس ذاتيتيـ المميزة

 .)24: 2011(عبد الصاحب،                                                  

 ىك الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس  :لنمط الشخصية التعريؼ الإجرائي

 .عد لأغراض البحثأأنماط الشخصية الذم 

 مفيوـ المشكؿ:  -4 -5

كتنجـ المشكمة مف عائؽ في سبيؿ ىدؼ لا  التكافؽ،ىك أم نقص يكاجيو الكائف الحي في          

كىذا يدفعو إلى  يمكف بمكغو بالسمكؾ الذم اعتاده الفرد مما يؤدم إلى شعكره بالتردد كالحيرة كالتكتر،

 كتكتر  يعانيو مف ضيؽيعانيو مف ضيؽ كتكتر أف يسعى لحؿ المشكمة حتى يتخمص مما 

              .) 209 : 2007،  امتثاؿ (زيف الديف                                                     

بأنو حالة أك مكقؼ ينطكم عمى خمؿ أك أزمة بحاجة إلى معالجة مف  2002جرواف  كيعرفو       

 أجؿ تحقيؽ ىدؼ مطمكب أك مرغكب، ك تتككف المشكمة مف ثلبثة أركاف رئيسية:
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كىي المعمكمات أك الشركط أك الحقائؽ التي تصؼ الحالة أك الكضع القائـ عند  المعطيات: -1

 الشركع في حؿ المشكمة

 كتمثؿ الكضع المطمكب أك المرغكب تحقيقوالأىداؼ:  -2

كىي الصعكبات التي تعترض عممية الكصكؿ إلى الحؿ أك الانتقاؿ بالمشكمة مف كضعيا العقبات: -3

 .)263 :2002(جرواف،                                        .     الراىف إلى الكضع المطمكب 

 لممشكؿ التعريؼ الإجرائي: 

بينو كبيف كصكلو إلى ىدؼ المشكؿ ىك مكقؼ ينشأ عندما يكاجو الطالب عائؽ أك صعكبة تحكؿ      

 كىك يستثير دافعية التمميذ لمتفكير باستخداـ أساليب معينة مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ المنشكد. معيف،

 مفيوـ القدرة عمى حؿ المشكلات:  5--5

ىي نكع مف أنكاع النشاط العقمي فيو يتفاعؿ التمثيؿ المعرفي لمخبرات السابقة مع مككنات            

 .                          (Ausubel,Novak,1978 : 566)المكقؼ المشكؿ لإنتاج الحؿ المستيدؼ 

حؿ المشكمة بأنيا حالة يسعى خلبليا   (Gates et al, 1966)وآخروف   "جيتس" يعرؼ            

الفرد لمكصكؿ إلى ىدؼ يصعب الكصكؿ إليو بسبب عدـ كضكح أسمكب الحؿ أك صعكبة تحديد 

كسائؿ كطرؽ تحقيؽ اليدؼ،أك بسبب عقبات تعترض ىذا الحؿ كتحكؿ دكف كصكؿ الفرد إلى ما 

ير كما يبذلو مف جيد عقمي يريد،كأف الأداة التي يستخدميا الفرد في حؿ المشكمة ىي عممية التفك

 يحاكؿ خلبلو إنجاز ميمات عقمية أك الخركج مف مأزؽ يتعرض لو 

 ). 268 :2003الزغموؿ،الزغموؿ،(                                                     



 .الدراسة إلى مدخؿ.................................................................: الأوؿ الفصؿ
 

 
28 

فيرل أف حؿ المشكمة ىي عممية تفكيرية مركبة يستخدـ فييا الفرد  2002لجرواف  أما بالنسبة -    

خبراتو كمياراتو مف أجؿ القياـ بميمة غير مألكفة أك معالجة مشكمة أك تحقيؽ ىدؼ لا يكجد لو حؿ 

،(                                                                   جاىز   ).330 :2004العتوـ

نشاط حؿ المشكلبت بأنو نمط مف التفكير الاستدلالي ينطكم عمى فتحي الزيات  كيعرؼ -           

عمميات معقدة مف التحكيؿ كالمعالجة كالتنظيـ كالتحميؿ كالتركيب كالتقكيـ لممعمكمات الماثمة في 

المكقؼ المشكؿ في تفاعميا مع الخبرات كالمعارؼ كالتككينات المعرفية السابقة التي تشكؿ محتكل 

 الحؿ كتقكيمو         الذاكرة بيدؼ إنتاج

 )   293 :2001(فتحي مصطفى الزيات،                                                  

 لحؿ المشكلات التعريؼ الإجرائي : 

كالتي تتطمب منو استخداـ  القدرة عمى حؿ المشكلبت ىي عممية تفكيرية يقكـ بيا الطالب،     

كما أف حؿ المشكلبت  كالخبرات السابقة لحؿ العائؽ الذم يكاجيو،مجمكعة مف الميارات كالمعارؼ 

تتطمب مف الطالب استخداـ أسمكب تفكير معيف أك مجمكعة مف الأساليب مف أجؿ الكصكؿ إلى 

 .المرجكاليدؼ 

 الدراسات السابقة: -6

كنمط الشخصية طرقت لمكضكع كؿ مف أساليب التفكير تىنالؾ العديد مف الدراسات السابقة التي      

كقد تنكعت ىذه الدراسات بيف العربية  مع متغيرات مختمفة  كحؿ المشكلبت كتناكلتو مف زكايا مختمفة،

 كالأجنبية. كسكؼ نستعرض جممة مف الدراسات التي تـ الاستفادة منيا مع الإشارة إلى أبرز ملبمحيا.

فجكة العممية التي تعالجيا الدراسة كتقديـ تعميقا عمييا يتضمف جكانب الاتفاؽ كالاختلبؼ كبياف ال
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 (الحالية. كتكد الباحثة أف تشير إلى أف الدراسات التي سكؼ يتـ استعراضيا جاءت في الفترة الزمنية

كشممت جممة مف الأقطار كالبمداف مما يشير إلى تنكعيا الزمني  )،2020ف بي و 1990 بيف

كاليدؼ مف استعراضيا ىك الاستفادة منيا في مجاؿ تحديد الأىداؼ، كحسف اختيار  كالجغرافي.

ىذه الجكانب  إبرازعمى  ةالباحث ت، لذا فقد حرصالأساليب الإحصائية، المناسبة كالتعرؼ عمى نتائجيا

 فؽ المنيجية التالية: قدر المستطاع ك 

 :ليمحاكر عمى النحك التاخمسة الدراسات السابقة إلى  تقسيـ  -1

 الدراسات السابقة التي تناكلت علبقة أساليب التفكير ببعض المتغيرات. -

 الدراسات السابقة التي تناكلت نمط الشخصية -

 الدراسات السابقة التي تناكلت حؿ المشكلبت -

 الدراسات السابقة التي تناكلت علبقة أساليب التفكير بنمط الشخصة. -

 علبقة أساليب التفكير بالقدرة عمى حؿ المشكلبت.الدراسات السابقة التي تناكلت  -

 حكر مإلى دراسات عربية كأجنبية في كؿ تصنيفيا  -2

 الدراسات السابقة مف الأقدـ إلى الأحدثترتيب  -3

مف حيث الأىداؼ كالعينة كالمنيج كالأدكات  الدراسات السابقة تيامناقشالتعقيب عمييا و   -4

 مف المحاكر. كالنتائج التي تكصمت إلييا في كؿ محكر

  .الدراسات السابقة في الدراسة الحاليةاستثمار  -5
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 عرض الدراسات السابقة في المحاور الخمسة: -6-1

 :: الدراسات السابقة التي تناولت علاقة أساليب التفكير ببعض المتغيراتالمحور الأوؿ -1

 الدراسات العربية: -أ

 .المتغيرات " ) "أساليب التفكير وعلاقتيا ببعض1998دراسة عجوة (*

 Sternberg))" رنبرغيست"ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة بيف أساليب التفكير لػ -

 كالتحصيؿ الدراسي. كأنماط معالجة المعمكمات، بكؿ مف الذكاء العاـ كالقدرات العقمية الأكلية،

 ( طالبا ك طالبة بالجامعة 132تككنت عينة الدراسة مف ) -

 كاختبار  ،الأكليةكاختبار القدرات العقمية  استخدـ الباحث قائمة أساليب التفكير، -

 )تكرانس( لمعالجة المعمكمات 

بيف أساليب  إحصائياالتي تحصمت عمييا الدراسة ىي عدـ كجكد ارتباط داؿ  جالنتائكمف أىـ  -

باستثناء الأسمكب اليرمي الذم ارتبط بالتحصيؿ الدراسي ارتباطا مكجبا  التحصيؿ الدراسي،ك التفكير 

كعدـ كجكد فركؽ  بيف أساليب التفكير كالذكاء العاـ، إحصائياكعدـ كجكد ارتباط داؿ   ،إحصائياداؿ 

دالة إحصائيا بيف الذككر كالإناث في أساليب التفكير باستثناء أسمكب التفكير المحمي كالمحافظ لصالح 

 ).460: 2013،المدني).                                                                الإناث 

  القرار"التفكير علاقتيا باتخاذ  أساليب") 2001دراسة السبيعي (* 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى أساليب التفكير كعلبقتيا باتخاذ القرار لدل مديرم الإدارات  -

 الحككمية بمحافظة جدة ،

 ( مف مديرم الإدارات الحككمية بمحافظة جدة .109كقد تككنت عينة الدراسة مف ) -
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مو كقننو عمى البيئة العربية ( ترج1980ريسكف كآخركف  )اتـ استخداـ اختبار أساليب التفكير لي -

 كمقياس اتخاذ القرار مف إعداد عبدكف . ،(1996حبيب )

كعدـ كجكد فركؽ ذات  كمف أىـ نتائج الدراسة عدـ كجكد علبقة بيف اتخاذ القرار كأساليب التفكير، -

 ،ر)العمتبعا لمتغيرات الدراسة  دلالة إحصائية بيف عينة الدراسة في أساليب التفكير كاتخاذ القرار،

 تبعا الخبرة( كعدـ كجكد فركؽ بيف عينة الدراسة في اتخاذ القرار، ،المستكل التعميمي ،التخصص

 ) .99: 2008(وقاد،                                                    أساليب التفكير  لاختلبؼ

 ) " أساليب التفكير في ضوء الجنس ،التخصص و المستوى الدراسي"  2001دراسة رمضاف محمد رمضاف  (*

لدل عينة مف الطلبب بالمراحؿ التعميمية ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أساليب التفكير الشائعة  -

 المختمفة،

 الدراسي( عمى أساليب التفكير.التخصص الدراسي، المستكل  كدراسة أثر المتغيرات التالية )الجنس،   

 .تككنت عينة الدراسة مف مجمكعة مف الطلبب في المرحمتيف الثانكية كالجامعية  -

  Sternberg & Wagner,1992)) "كاجنر"ك "ستيرنبرغػلػ"استخدمت في ىذه الدراسة قائمة أساليب التفكير  -

 ( .1999سريع )رضا عبد الله ك  (،1998تقنيف عبد العاؿ حامد عجكة )ك ترجمة 

كبينت نتائج الدراسة أف أكثر أساليب التفكير سيطرة لدل الطلبب بالمرحمتيف الثانكية كالجامعية أسمكب التفكير  -

 المحمي، المتحرر( ككجكد فركؽ بيف الجنسيف  في أسمكب التفكير )التشريعي، المحمي، اليرمي، الحكمي، )التنفيذم ،

ىناؾ اختلبفا بيف الطلبب في بعض أساليب التفكير باختلبؼ التخصص الدراسي  كأف ،الداخمي( الممكي ، المحافظ،

 ) . 462: 2013 المدني،(                                  جامعي(  –أدبي ( العمر الزمني )ثانكم   –)عممي 
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 مفالمختمفة  الأكاديمية التخصصات لطلاب التفكير أساليب بروفيلات) "2002دراسة أمينة شمبي (*

 ". الجامعية المرحمة

 ( طالب كطالبة بالجامعة 417تككنت عينة الدراسة مف ) -

 .الطكيمة  الصكرة(Sternberg & Wagner)"كاجنر"ك "ستيرنبرغػ"لتـ استخداـ قائمة أساليب التفكير  -

 أساليب التفكير اتجاه عمى لمتخصص الدراسي تأثير كجكدنتائج التي تكصمت ليا الدراسة ىي الكمف أىـ  -

 الممكي ،الفكضكم، اليرمي، المحافظ، المتحرر، العالمي، القضائي التنفيذم، )التشريعي، -

 الذككر بيف إحصائيا دالة فركؽ ككجكد الأقمي، بالأسمكب يتعمؽ فييا دلالتيا كالخارجي( كعدـ الداخمي

 التنفيذم الأسمكب كفي الذككر لصالحي كاليرم القضائي التشريعي، الأسمكب مف كؿ في كالإناث

 داؿ ارتباط كجكد عمىالنتائج  دلت قد كما الأخرل، الأساليب في فركؽ كجكد كعدـالإناث لصالح 

 داؿ مكجب ارتباط ككجكد الدراسي، التحصيؿ مع كالعالمي التشريعي الأسمكب مف كؿ بيف إحصائيا

 كالتحصيؿ الأخرل الأساليب بيف ارتباط كجكد كعدـ الدراسي كالتحصيؿ اليرمي الأسمكب بيف إحصائيا

  ). 212: 2012 دي،ومي(بمق                                                         .    الدراسي

التفكير لدى طلاب وطالبات المستويات الأولية والنيائية بجامعة  )" أساليب2006ي (ر دراسة الشي*

 طيبة بالمدينة المنورة".

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أساليب التفكير لدل طلبب كطالبات المستكيات الأكلية         

كالنيائية بجامعة طيبة بالمدينة المنكرة كأجريت الدراسة عمى عينة مف طمبة الجامعة بمغ 

 طلاب (606) وانذعىج ،طانثح) 457) و طانثاً (444)انتشتٍح  ،كهٍاخ يٍ ( طالب كطالبة1296قكاميا)

 .( طالبة156ك) ( طالب335) وانعهىو



 .الدراسة إلى مدخؿ.................................................................: الأوؿ الفصؿ
 

 
33 

التي أعدىا "ستيرنبرغ"ك"كاغنر"  تعريب  النسخة القصيرة كقد استخدـ الباحث قائمة أساليب التفكير

 كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية: .(2004) الدردير

 ، انًهكً ، انهشيً ، انتُفٍزي ، انتششٌعً ) انتفكٍش أسانٍة فً انطلاب عٍ تًٍزٌ طٍثح جايعح طانثاخ ٌأ

 انخاسجً(. ، انذاخهً ، الأقهً

 أساليب في التربية كمية كطالبات طلبب عف تميزكا العمكـ كمية كطالبات طلبب كأف -

،  الأقمي ، الممكي ، اليرمي ، المحافظ المتحرر، المحمي، القضائي، ، التنفيذم )التشريعي،التفكير

القضائي،  التفكير أسمكب في ةالدعك  كمية عف تميزكا التربية كمية عينة الخارجي( كأف أفراد ، الفكضكم

 أساليب في النيائية المستكيات كطالبات طلبب عف تميزكا الأكلية المستكيات  طلبب طالبات أف 

 الأكثر الأسمكب ككاف (،الفكضكم الأقمي ، الممكي المحافظ، المحمي، التشريعي،) التالية التفكير

  .اليرمي الأسمكب ىك التفكير أساليب بيف انتشارنا

)"أساليب التفكير السائدة لدى مديري ومديرات المدارس في محافظة 2007دراسة العتوـ بثينا (* 

( مديرة، تـ اختيارىا 43( ك )39( مديرا كمديرة، منيـ مديرا)82تككنت عينة الدراسة مف)  ،أربد"

 بطريقة عشكائية مف مدارس محافظة أربد.

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف أساليب التفكير السائدة لدل مديرم كمديرات المدارس في محافظة   

لى الكشؼ عما إذا كانت ىذه الأساليب تختمؼ باختلبؼ جنس المدير، كعدد سنكات خبرتو  أربد، كا 

دؿ لمبيئة الإدارية.كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ مقياس أساليب التفكير ستيرنبرغ ك كاجنر المع

 كما أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في أساليب التفكير تبعا لمتغير الجنس. الأردنية،

كقد كشفت نتائج الدراسة أف أساليب التفكير الأكثر شيكعا لدل مديرم كمديرات المدارس 

ساليب التفكير الأقؿ ىي:"الأسمكب التنفيذم"، تلبه "الأسمكب التحررم"،  ثـ "الأسمكب الخارجي"ك أف أ
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تلبه "الأسمكب الداخمي"، "الأسمكب التقميدم"،  شيكعا لدل عينة الدراسة ىي "الأسمكب الممكي"،

". كما أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في أساليب التفكير تبعا "فالأسمكب الفكضكم

 لمتغير الجنس.

ر شيكعا لدل مديرم كمديرات المدارس كقد كشفت نتائج الدراسة أف أساليب التفكير الأكث

ىي:"الأسمكب التنفيذم"، تلبه "الأسمكب التحررم"،  ثـ "الأسمكب الخارجي"ك أف أساليب التفكير الأقؿ 

شيكعا لدل عينة الدراسة ىي "الأسمكب الممكي"، تلبه "الأسمكب الداخمي"، "الأسمكب التقميدم"، 

  "فالأسمكب الفكضكم".

يماف محمد (دراسة خضير، *   ) "أساليب التفكير لدى طمبة جامعة الموصؿ"2011وا 

كالفركؽ بينيما تبعا لمتغير  ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى أساليب التفكير السائدة لدل طمبة الجامعة، -

 .الجنس 

 ( طالب ك طالبة .153تككنت عينة الدراسة مف ) -

  (Sternberg,1997) "رنبرغيست"تـ تطبيؽ قائمة أساليب التفكير لػ -

كمف أىـ النتائج التي تحصمت عمييا الدراسة ىي أف أكثر الأساليب شيكعا لدل أفراد العينة كاف  -

ثـ الاقمي، أما أدنى الأساليب شيكعا لدل أفراد العينة ىي فقد  ،(ي( ثـ)الخارجأسمكب التفكير )اليرمي

كأف ىناؾ فركقا دالة في الأسمكبيف الأكثر  ،ثـ )الداخمي( ،ثـ)المحافظ( ،كاف أسمكب التفكير)العالمي(

 .ككلبىما لمصمحة الذككر ،كالخارجي( كىما أسمكبا التفكير)التنفيذم، ،شيكعا تبعا لمتغير الجنس

  ).9: 2012،ألنعيمي( 
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 متغيري ضوء في الذات بتقدير التفكير أساليب "علاقة) 2012(  عباس وميديدراسة بمق*  

 ."الثانوي مف التعميـ الثانية السنةطلاب  لدى والتخصص الجنس

 الجنس متغيرمىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى علبقة أساليب التفكير بتقدير الذات في ضكء   -

 بكىراف.الثانكم  مف التعميـ الثانية طلبب السنة كالتخصص لدل

 ( طالب كطالبة.118تككنت عينة الدراسة مف ) -

بيف أساليب التفكير كتقدير الذات كعدـ كجكد  إرتباطيةكمف أىـ نتائج دراستو عدـ كجكد علبقة  -

كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف  فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف مف حيث أساليب التفكير،

                                             يث التخصص الطلبب مف ح

السائدة لدى الطمبة المتميزيف والطمبة العادييف في محافظة  )"أساليب التفكير2012دراسة العزاـ(* 

 أربد"     

ىدفت ىذه الدراسة عمى التعرؼ عمى أساليب التفكير السائدة لدل الطمبة المتميزيف كالطمبة العادييف 

، في ضكء متغيرات جنس الطالب كنكعو، كمستكاه الصفي. (Sternberg) "ستيرنبرغ"كفقا لنظرية 

 مجاؿ.13أىداؼ الدراسة تـ استخداـ مقياس أساليب التفكير لػ"ستيرنبرغ" الذم يتككف مف كلتحقيؽ 

 طالبا كطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية الطبقية في أربد. (792تككنت عينة الدراسة مف)

يف كاف برز المجالات المتعمقة بأساليب التفكير السائدة لدل الطمبة العاديأأظيرت نتائج الدراسة أف 

المجاؿ التحررم، يميو المجاؿ المحمي، بينما أدناىا كاف المجاؿ الفكضكم. كفيما يتعمؽ بالطمبة 

كما بينما جاء المجاؿ التقميدم أخيرا المتميزيف، جاء المجاؿ التحررم أكلا، يميو المجاؿ العالمي، 

                                 أضيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير الجنس.   
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)"أساليب التفكير وفؽ نظرية ستيرنبرغ وعلاقتيا بأنماط التعمـ وفؽ 2017العربي(، دراسة كروش*

التي تيدؼ إلى دراسة أساليب التفكير كفؽ نظرية ستيرنبرغ نظرية بيجز لدى تلاميذ مرحمة الثانوية "

تلبميذ مرحمة الثانكية عمى أساس متغيرات )الجنس كعلبقتيا بأنماط التعمـ كفؽ نظرية بيجز لدل 

كالتخصص الدراسي(عمى عينة تـ اختيارىا بطريقة عشكائية مف تلبميذ ثانكية الياجكرم عبد القادر 

 ( تمميذ كتمميذة، مف كلب الجنسيف400) بكىراف بالاعتماد عمى المنيج الكصفي، حيث بمغ عددىا

ناث( مي كالأدبي(، كلقياس متغيرات الدراسة كظؼ مقياس كمف كلب التخصصيف )العم )ذككر كا 

ستيرنبرغ لأساليب التفكير كمقياس بيجز لأساليب التعمـ، كخمصت الدراسة إلى النتائج التالية:عدـ 

كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أساليب التفكير كفؽ نظرية ستيرنبرغ كأنماط التعمـ كفؽ نظرية 

 باطية ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغيرم الجنس كالتخصص.ز، كعدـ كجكد فركؽ إرتجبي

 الدراسات الأجنبية:   -ب

 ( Sternberg & Grigorenko,1997) "جريجورنكو"و "رنبرغيست"دراسة  *

 "العلاقة بيف أساليب التفكير وبعض القدرات العقمية والأداء المدرسي "

أساليب التفكير كبعض القدرات العقمية مثؿ )التفكير الإبتكارم متعرؼ عمى العلبقة بيف لىدفت الدراسة  -

 . التفكير التحميمي(  كمستكل  الأداء المدرسيك التفكير العممي ك 

 ( طالبا ك طالبة بالمدارس الثانكية بالكلايات المتحدة الأمريكية كجنكب إفريقيا 199تككنت عينة الدراسة مف ) -

اختبار لمقدرات ك    (Sternberg& Wagner,1992) "كاجنر"ك  "رنبرغيست"تـ استخداـ قائمة أساليب التفكير لػ  -

 Sternberg)) "رنبرغيست" لػ العقمية قائـ عمى النظرية الثلبثية
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أساليب  كمف أىـ النتائج التي تكصمت ليا الدراسة ىي أنو لا يمكف التنبؤ بالأداء الأكاديمي لمطلبب مف خلبؿ -

كعدـ كجكد علبقة دالة  كالحكمي ( كالتحصيؿ الدراسي، كجكد ارتباط داؿ بيف أسمكبي التفكير )التشريعي،ك  التفكير،

 ).183:  2004 (الدردير،                                          بيف بقية أساليب التفكير كالتحصيؿ الدراسي 

" التفاعؿ في أساليب  التفكير بيف المدرسيف ),.2001Chang et al( دراسة تشانغ وآخروف * 

 .في تايواف" الابتدائيةوتلاميذىـ في المدرسة 

ىدفت ىذه الدراسة إلى شرح العلبقة بيف أساليب تفكير المدرسيف كاتجاىاتيـ نحك مينة التدريس، -

 كأساليب تفكير تلبميذىـ كأثر تمؾ العلبقة في التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ، 

( 507( مدرس بالمدارس الابتدائية بمنطقة ككشنغ الصينية ك)268كقد تككنت عينة الدراسة مف )-

 تلبميذ بالمدارس الابتدائية بككشنغ بالصيف، 

، (1993) ستيرنبرغ كغريغكرينكك،المدرسيف لػكاستخدـ في ىذه الدراسة قائمة أساليب التفكير عند -

كمقياس الاتجاه نحك مينة ، )1995غريغورينكو، يرنبرغ،(ستكقائمة أساليب التفكير لمتلبميذ لػ" 

 الدراسي مف خلبؿ درجات الطلبب في نياية العاـ الدراسي. كتـ حساب التحصيؿ، التدريس

تكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج منيا : كجكد علبقة بيف المدرسيف كالتلبميذ في أساليب  -

كجكد  ارتباط بيف أساليب تفكير المدرسيف كاتجاىاتيـ نحك  (المتحرر، التنفيذي، التشريعي)،التفكير

ف أكثر أساليب التفكير انتشارا لدل التلبميذ ىي أساليب التفكير)اليرمي، التشريعي،  مينة التدريس، كا 

العالمي، المتحرر، المحافظ(، كأف ىناؾ علبقة إرتباطية بيف أساليب تفكير المعمميف كأساليب تفكير 

ىذه العلبقة إذا ما تـ أخذىا في الحسباف أثناء عممية التدريس فإف ليا تأثيرا ايجابيا عمى التلبميذ، كأف 

 ). 96:  2010وري، ع(الفا               التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ                             
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 المدرسي".أساليب التفكير: علاقتيا بنمط التفكير والأداء  "(Zhang,2002) دراسة زىانغ* 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ أساليب التفكير تبعا لنظرية ستيرنبرغ لدل طلبب الجامعة بأمريكا ك -

( طالب كطالبة مف 212علبقتيا بالنماذج في التفكير كالأداء المدرسي، كقد تككنت عينة الدراسة مف )

طالبة( في  126طالبا،  86منيـ ) أعمار مختمفة كمف ثلبث كلايات أمريكية )كاليفكرنيا، آيكا، تكساس(

،  إدارة الأعماؿ، ،( سنة كمف كميات مختمفة )التربية20-17مدل عمرم ) الآداب، الطب، العمكـ

 العمكـ الاجتماعية(

، كقائمة أساليب التعمـ )1992 وواغنر، ستيرنبرغ(استخدـ في ىذه الدراسة قائمة أساليب التفكير لػ  -

 الأداء( كتقارير ذاتية لدرجات الطلبب لتحديد 1988،كككلسينسكي ، ماكارثي ، تكرانس)كالتفكير لػ

 الدراسي لدييـ.

كجكد فركؽ بيف الجنسيف في أسمكبي  كقد تكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج منيا: -

بينما لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف في باقي أساليب  التفكير)التشريعي كالمتحرر( لصالح الذككر،

التفكير الإحدل عشر، ككجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف نماذج أساليب التعمـ كالتفكير كأساليب 

 .التفكير لػ"ستيرنبرغ"

                                                                              

والتحصيؿ الدراسي بيف الطلاب  "أساليب التفكير (,.0000Bernardo et al)رناردو وآخروفدراسة بي* 

 "فالفمبينيي

 .فالفمبينيي ىدفت الدراسة إلى تناكؿ علبقة بيف أساليب التفكير بالتحصيؿ الدراسي لدل -

طبقت عمييـ قائمة أساليب  طالب كطالبة بجامعتي مانيلب كدم لا ساؿ، )429(مف  تككنت العينة -

إلى درجات التحصيؿ الدراسي لدييـ، كتـ استخداـ طريقة التحميؿ العاممي لمتأكد مف  ةالتفكير، بالإضاف

 .صدؽ المقياس
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كجكد ارتباط مكجب داؿ بيف أساليب التفكير)الداخمي، الفكضكم، اليرمي،  كقد أظيرت الدراسة - 

المحافظ، القضائي( كالتحصيؿ الدراسي، بينما لـ يكجد ارتباط ذك دلالة بيف الأسمكب التشريعي 

  كالإنجاز الدراسي

التفكير في المراجعة الثانية لدراسة القدرة التنبؤية لأساليب "  (Zhang ,2004) دراسة زىانغ* 

 التحصيؿ الدراسي"

إلى دراسة مدل مساىمة أساليب التفكير في الإنجاز الدراسي، كقد تككنت عينة الدراسة مف ىدفت -

( مف مدرسة 119( مف مدرسة كاثكليكية لمذككر ك)131( طالب كطالبة في المرحمة الثانكية )250)

 بركتستانتية للئناث.

 فكير النسخة القصيرة إعداد "ستيرنبرغ ك كاغنر"استخدمت الدراسة قائمة أساليب الت -

(Stemberg &Wagner,1992) التحصيؿ الدراسي لمطلبب، مقياس ستيرنبرغ لمذكاءات الثلبثية مف ،

    (Stemberg1993) "ستيرنبرغ"يٍ إعذاد  Stemberg Triarchic Abilities Test (Level H))إعداد  

 اليرمي مف الأسمكب: إف استخداـ أىمياكقد تكصمت نتائج الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج        

 أما، نسانيةالاجتماعية كالعمكـ الإقبؿ بعض الطلبب ساىـ في تحسيف مستكل التحصيؿ في العمكـ 

الذيف يستخدمكف الأسمكب القضائي فقد دؿ ذلؾ عمى تحسف في مستكل تحصيميـ في العمكـ 

    .فقد ساىـ في تحسيف انجاز الطلبب في مجاؿ التصميـ كالتقنية أما الأسمكب الممكي الطبيعية،

 ." القمؽ وأساليب التفكير"(Zhang , 2009)" زىانغ" دراسة*

 عمى القمؽ التفكير لأساليب التنبؤية القدرة فحصىدفت الدراسة إلى  -

 غككنىكنغ  جامعات مف جامعي طالب) 378مف ( الدراسة عينة تككنت -
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 "زىانغ" إعدادمف  TSI-R2)) الثانية  المراجعة التفكير أساليب قائـ داـتـ استخ -

(Zhang, 2004) سبيمبرغر" إعدادف م القمؽ سمة حالة كاختبار"Spielberger, 1985))  كالذم قننتو

 (Zhang, 2008) عمى البيئة الصينية زىانغ

 القضائي اليرمي، العالمي، )التحررم، للئبداع المكلدة الأساليبكأظيرت نتائج الدراسة أف  -

 ارتباطنا بمفرده( ترتبط العمؿ عمى الآخريف مع العمؿ يفضؿ كالذم(الخارجي كالأسمكب (كالتشريعي

 سمة مع سمبينا ارتباطنا ترتبط الخارجي الأسمكب ذكم مف الذككر نتيجة ككانت القمؽ، بسمة سالبنا

 في الإناث عف الذككر تميز كقد القمؽ، سمة مع ايجابي بشكؿ المحافظ الأسمكب ارتبط بينما القمؽ،

ا أكثر الأسمكبا ىذ أصحاب مف لذككرف اأى إل يشير مما المحافظ، الأسمكب  مف أقرانيـ مف تعرضن

                                          .القمؽ بمشكمة للئصابة الإناث

 الشخصية وعلاقتو ببعض المتغيرات:نمط الدراسات التي تناولت المحور الثاني:  -2

 الدراسات العربية: - أ

 الانطوائي والاتجاه نحو حؿ المشكلات" –) " العلاقة بيف النمط الانبساطي 1990دراسة جاسر (*

الانطكائي( نحك حؿ  -ىدفت الدراسة إلى محاكلة التعرؼ عمى العلبقة بيف )النمط الانبساطي

( طالبة مكزعيف عمى كميتي الإسماعيمية 43( طالبا، ك)222) المشكلبت، كتـ اختيار عينة الدراسة مف

طالب كطالبة مف الفرقة الأكلى، ككمية التربية بالعريش تخصص ) 51(تخصص كيمياء كطبيعة بكاقع 

 )24-18(( طالبا كطالبة مف الفرقة الرابعة،كتتراكح سف العينة ما بيف81لغة عربية كانجميزية بكاقع )

كاختبار الاتجاه نحك  ولسوف).ج ايزيؾ(سنة، كأستخدـ في الدراسة اختبار النمط الانبساطي مف إعداد

 حؿ المشكلبت كىك مف إعداد الباحث. كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا ىذه الدراسة ىي:
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لمسؤكلية كجكد علبقة دالة كمكجبة بيف الاتجاه نحك حؿ المشكلبت ككؿ مف الانبساط كالاجتماعية كا-

كالتأممية ككجكد علبقة دالة كسالبة بيف الاتجاه نحك حؿ المشكلبت ككؿ مف المخاطرة كالاندفاعية، 

كالطلبب ذك الاتجاه المرتفع نحك حؿ المشكلبت يتصفكف بالنشاط كالمسؤكلية الاجتماعية كالتأممية كلا 

 )38: 2015(ضبيحي،                                             يتصفكف بالمخاطرة كالاندفاعية

 "الشخصية أنماطقتو بالسموؾ العدواني وعلا") 1992اسة الحسيف (در  *

 ،كػاف ىنػاؾ عالقػة بػيف السػمكؾ العػدكاني كأنمػاط الشخصػية ذامعرفػة فيمػا إىك  مف الدراسة يػدؼال -

 العدكانيالسػمكؾ  سمقيػا كؿ مفعمييا طبقػت  ،طالبا( 547)تككنت العينة مف الجنس  غيركفػؽ مت

المتكسط ؿ الإحصائية المتمثمة في كقائمػة أيزنػؾ لمشخصػية كاستخدمت الكسائالذم تبناه الباحث، 

 رتباط بيرسكف.كمعامؿ الا يالحساب

الانبساطي العصابي، كالانبساطي كأسفرت النتائج عف كجكد أربعة أنماط مف الشخصية كىػي:  -

بػػيف السػػمكؾ علبقة إرتباطية مكجبة ككجػكد  الإتزاني كالانطكائي العصابي،الإتزاني، كالانطكائي 

الشخصية  كػػنمطالانبساطي العصابي علبقة سالبة بيف السمكؾ العدكاني  الشخصية العػػدكاني كنمػػط

 . بساطينالاالانطكائي الإتزاني، كأف الذككر أكثر ميلب لمعدكاف في نمط الشخصية 

 مصرية" عينو لدل الشخصية الدـ كأبعاد فصائؿ بيف العلبقة" (2004) والنياؿ ؽالخال عبد دراسة *

  .مصرية عينو لدل الشخصية الدـ كأبعاد فصائؿ بيف العلبقة عف الكشؼ إلى الرسالة ىذه ىدفت

   عددىـ كالبالغ كالإناث الذككر مف المصرييف الجامعة طمبة مف عينتيف عمى الدراسة أجريت حيث

 كالكسكاس الاجتماعي مقياس إلى كالانبساطية لأيزنؾ، بالإضافة العصابية مقياس عمييـ بؽط (382)

 متكسط عمى حصمكا الدـ فصيمة ذكم مف المفحكصيف أف عف الدراسة نتائج أسفرت كقد القيرم،
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 حصؿ كقد (A) دـ فصيمة ذكم مف بالمفحكصيف مقارنة (O) العصابية بعد عمى مرتفع درجات

 عمى (AB )دـ فصيمة ذكم مف نظائرىـ مف أعمى درجات متكسط ( A)، دـ فصيمة ذكم مف الطلبب

 (A) .كاتزانا انبساطا الدـ فصيمة ذكم مف الدراسة عينة أف إلى الدراسة خمصت كقد .العصابية بعد

 ).43-42-: 2008(الجزماوي،                                             

 الاتزاف) – و(الانفعاؿ الانطواء)– (الانبساط الشخصية بعدي علاقة" (2005) بركات دراسة*

 ."بالكتابة اليسرى  اليد يستخدموف ممف المفتوحة القدس جامعة طمبة لدى بالجنس

 الانطكاء(– )الانبساط الشخصية بعدم علبقة عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت-

 اليسرل  اليد يستخدمكف ممف المفتكحة القدس جامعة طمبة لدل بالجنس الاتزاف( – ك)الانفعاؿ 

 كطالبة طالبنا (68) مف مككنة عينة عمى الشخصية بعدم لقياس أيزنؾ اختبار طبؽ حيث بالكتابة،

 درجات بيف إحصائينا دالة فركؽ كجكد عدـ الدراسة كأظيرت  الكتابة، في اليسرل اليد يستخدمكف

   .الجنس متغير ضكء في الشخصية كبعدم الكتابة في اليسرل اليد يستخدمكف الذيف الطمبة

                                        ).41: 2008(الجزماوي،

 -زائدة (حماية والنمط) التسمطي-الديمقراطي( الأسرية التنشئة نماط"أ (2006) القضاة دراسة *

 ".جامعة مؤتة طمبة لدى الشخصية سمات ببعض وعلاقتيا) إىماؿ

 حماية) كالنمط( التسمطي-الديمقراطي) الأسرية التنشئة أنماط عف الكشؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت-

 جامعة مؤتة طمبة لدل الشخصية سمات ببعض كعلبقتيا( إىماؿ -زائدة

 أنماط حيث طبؽ عمييـ مقياس مؤتة، كميات عمى مكزعو كطالبو طالبنا(421) مف العينة تككنت-

  .الشخصية بعدم لقياس أيزنؾ اختبار ك الأسرية التنشئة
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 كاعتماد التسمطي النمط ىك مؤتة جامعة أسر طمبة لدل السائد النمط الأسرم أف النتائج كأظيرت -

– الانبساط) بعد تساكم النتائج أظيرت كما الزائدة الحياة نمط الأـ فيما تعتمد الإىماؿ، نمط الأب

 ديمقراطيالأـ ) تنشئة نمط بيف إرتباطية علبقة كجكد النتائج كأظيرت كما أفراد العينة لدل (الانطكاء

 الأسرل تنشئة أنماط بيف علبقة كجكد كعدـ ،(الانفعاؿ– الاتزاف) لبعد الشخصية مع سمات (تسمطي–

 .(انطكاء – انبساط)لبعد سمات الشخصية مع

 )"أساليب التعامؿ مع الصراع وعلاقتيا بنمط الشخصية".2007( دراسة رويح* 

التعامؿ مع الصراع كأنماط الشخصية ككذلؾ  أساليبىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف 

التعرؼ عمى أنماط الشخصية لدل الطمبة الجامعييف كفؽ لمتغيرم الجنس كالتخصص. كتككنت العينة 

كبعد استخداـ الكسائؿ  طبؽ عمييـ مقياس أنماط الشخصية مف إعداد الباحث، طالبا، (350مف )

أظيرت النتائج أف طلبب الجامعة يختمفكف في أنماط شخصياتيـ كفؽ متغيرم  الإحصائية المناسبة،

  الجنس كالتخصص كأف ىناؾ علبقة بيف أساليب التعامؿ مع الصراع كأنماط الشخصية

  .)2012لنعيمي، أ(                                                         

) "أنماط  الشخصية وعلاقتيا بالإجياد(المستوى، الأعراض، المصادر، 2008(دراسة بف زرواؿ *

واستراتيجيات المواجية) دراسة ميدانية عمى عينة مف العامميف بالحماية المدنية، البريد، مصمحتي 

 الاستعجالات والتوليد بولاية أـ البواقي".

ب، ج بكؿ أبعادىا كالإجياد مف حيث  تيدؼ ىذه الدراسة إلى دراسة العلبقة بيف أنماط الشخصية أ، 

 مستكاه، كأعراضو، كمصادره المينية، كاستراتيجيات مكاجيتو.
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مف المجتمع الأصمي  42.93( فردا، مشكميف نسبة 395تـ تطبيقيا عمى عينة مقصكدة، قكاميا )

تشفيات، المتككف مف العامميف بكحدات التدخؿ لمحماية المدنية، مصالح الاستعجالات كالتكليد بالمس

 كمراكز البريد مف فئة خارج التصنيؼ كالمستكل الأكؿ كالثاني عبر كلاية أـ البكاقي. 

طبؽ عمييـ مقياس نمط الشخصية، كمقياس الإجياد لقياس مستكاه كأعراضو، مقياس مصادر  -

الإجياد الميني، كمقياس استراتيجيات مكاجية الإجياد. اعتمدت الباحثة عمى المنيج الكصفي 

  (Spssاطي. تمت معالجة البيانات المستقاة ببرنامج التحميؿ الإحصائي لمعمكـ الاجتماعية )الارتب

 كمف بيف نتائج الدراسة : 15النسخة 

 علبقة مكجبة دالة بيف نمط الشخصية أ، ج كمستكل الإجياد -

 ميؿ ذكم نمط الشخصية أ لاستخداـ استراتيجيات المكاجية المركزة عمى المشكمة أكثر -

 نمطي الشخصية ب، ج لاستخداـ استراتيجيات المكاجية المركزة عمى الانفعاؿ أكثر ميؿ ذكم -

)"تصميـ برنامج تدريبي مقترح يعتمد عمى ميارات الذكاء الوجداني لخفض 2016دراسة قويدري (* 

 مستوى الضغوط النفسية ومستوى العصابية لدى عينة مف الطمبة المقبميف عمى شيادة الباكالوريا         

   -دراسة تجريبية بولاية الأغواط -  

تيدؼ الدراسة إلى قياس مدل فعالية برنامج تدريبي مقترح في تنمية الذكاء الكجداني لدل عينة مف 

(، كالتعرؼ عمى تأثير ىذا البرنامج 18-17طمبة الباكالكريا بثانكيات كلاية الأغكاط مف الفئة العمرية )

العصابية لدييـ، كقسمت عينة الدراسة إلى مجمكعتيف  في خفض مستكل الضغط النفسي كمستكل

( طالبا يطبؽ عمييـ برنامج تدريبي مف إعداد 20بطريقة عشكائية مجمكعة تجريبية: تتككف مف )

لـ يطبؽ عمييـ  ( طالبا مف طلبب السنة الثالثة ثانكم20الباحث، كمجمكعة ضابطة: تتككف مف )

مقياس الذكاء الكجداني، كمقياس الضغط النفسيف كمقياس البرنامج التدريبي، كقد استخدـ الباحث 

 العصابية، كاستمارة تقييـ الحصص التدريبية. كتكصمت النتائج إلى :
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كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي  -

 ياس البعدم.كالبعدم عمى مقياس الذكاء الكجداني كأبعاده الفرعية لصالح الق

ككجكد  فركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم بعد  -

 تطبيؽ البرنامج عمى مقياس الذكاء الكجداني لصالح المجمكعة التجريبية.

ككجكد فركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى  -

 النفسي كأبعاده الفرعية كمقياس العصابية كذلؾ لصالح القياس القبمي.مقياس الضغط 

كالضابطة في القياس البعدم بعد  ةككجكد فركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعتيف التجريبي -

 تطبيؽ البرنامج عمى مقياس الضغط النفسي، كمقياس العصابية، لصالح المجمكعة الضابطة.

ت المجمكعة التجريبية في القياس التتبعي في كؿ مف كعدـ كجكد فركؽ بيف متكسطات درجا -

 مقياس الذكاء الكجداني كالضغط النفسي كالعصابية. 

 ككجكد فركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعتيف    -

 لدى الشخصية الكفاءة مستوى عمى الوالديف لدى الشخصية أنماط ) أثر2017( دراسة داىـ* 

  الكويت. مدينة في الثانوية طمبة المرحمة

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى أثر أنماط الشخصية لدل الكالديف عمى مستكل الكفاءة الشخصية لدل -

 .طمبةال

نت  كتّـَ  .الككيت مدينة في ككالدييـ الثانكية المرحمة طمبة مف فردان  (183) مف الدراسة عينة كتككَّ

  .البيانات لجمع الطمبة لدل الشخصية كالكفاءة الكالديف لدل الشخصية أنماط مقياس استخداـ

 كاف الككيت في الثانكية المرحمة طمبة كالدم لدل شائع شخصية نمط أبرز النتائج أفَّ  كأظيرت

 الكالديف لدل شائع شخصية نمط أدنى ككاف كالإنجاز، نمط  الضميرية جاء ثّـَ  الخبرة، عمى الانفتاح

 مرتفعان، كاف الثانكية المرحمة طمبة لدل الشخصية مستكل الكفاءة أفَّ  النتائج أظيرت كما ."العصابية"
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 الشخصية الكفاءة مستكل عمى لدل الكالديف الشخصية للؤنماط إحصائيان  كداؿ ايجابي أثر ككجكد

 الضميرية لنمط إحصائيان داؿ  كغير الخبرة، عمى كالانفتاح المقبكلية، :لأنماط الثانكية المرحمة لطمبة

 .كالانبساطية العصابية، :التالية للؤنماط إحصائيان  داؿ كغير سمبي كبشكؿ كالإنجاز،

 الطالب لدى التدخيف بسموؾ وعلاقتو Bو Aالشخصية  نمط) "2018دراسة فتحي، شمبي (*

 ."الجامعي

– الخطر لسمكؾ الشباب بممارسة علبقتو في الشخصية نمط نكعإلى بحث  تيدؼ ىذه الدراسة    

كالاجتماعية، عمد الباحثاف إلى تطبيؽ الدراسة الحالية عمى المتغيرات الشخصية  كبعض - التدخيف

  1969,)"بكرتنرػ"ل  الشخصية نمط مقياس كباستخداـ ( مدخنا مف الطمبة الجامعييف،73عينة قكاميا )

Bortner)  0التدخيف سمكؾ كمقياس QCT جيميار "لػ"(0000Gilliard,)، البيئة عمى تكييفيما بعد 

  .الجزائرية

 يعتمد أف بد لا التدخيف عمى الإدماف علبج كأف لمتدخيف، العكدة مشكمة تفسر نتائج إلى التكصؿ تـ

 .كعرض التدخيف علبج اعتماده أكثر مف الشخصية كخصائص سمات بنكع الاىتماـ

 :ةالدراسات الأجنبي - ب

) "العلاقة بيف مقياس أيزنؾ لأبعاد الشخصية Heaven& others,2004( "أخروف"و"ىيفيف" *دراسة

 والسموكيات الجائحة".

 الجانحة، كالسمككيات الشخصية لأبعاد أيزنؾ مقياس بيف عف العلبقة الكشؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت

 طالبنا( 220 ) مف العينة تككنت حيث الجامعات كطمبة الثانكية العامة طمبة عمى الدراسة طبقت

 أيزنؾ مقياس أف النتائج كأظيرت استراليا، في عامو طالب ثانكية (347) ك الأكلى السنة في جامعينا

 سمككيات كجكد النتائج أظيرت كما السف، صغار لدل بنسبة اكبر جانحة سمككيات كجكد اظير

 )57: 2008(الجزماوي،         البالغيف عند الإجرامي ضمف السمكؾ لا تقع كالتي كخطيرة جانحة
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"الصلابة والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية لدى عينة مف كلاب  (Zhang,2011)دراسة زىانغ  *

 .الجامعات في الصيف"

الصلببة النفسية كعلبقتيا مع سمات الشخصية المرتبطة بالعكامؿ  فحص إلى ىذه الدراسة ىدفت

 الخمسة الكبرل لدل عينة مف طلبب الجامعات في الصيف.

في مدينة شانغيام  مف إحدل الجامعات إناث)226-ذكورا136( فردا )362(بمغ قكاـ العينة 

سنة، كطبؽ عمييـ مقياس  31إلى 17الصينية، مف تخصصات مختمفة، كتراكحت أعمارىـ مف 

 (NEO)كقائمة العكامؿ الخمسة الكبرل  ،(Bartone)"بارتوف"مف كضع  (DSR)الصلببة النفسية 

أظيرت نتائج الدراسة أف سمات الشخصية مؤشر ينبئ كقد ، (Costa and McCrae) ""كوستا"و"مكريلػ

 بالصلببة النفسية لدل الأفراد.

 بعض المتغيرات: االدراسات التي تناولت حؿ المشكلات وعلاقتي المحور الثالث: -3

  الدراسات العربية: - أ

دة المشكلات لدى ش"أثر التدريب في ميارة حؿ المشكلات في خفض  )1997دراسة داود (*

 الصفوؼ الخامس والسابع والثامف أساسي في المدرسة الأردنية".طالبات 

جمعي لمتدريب عمى حؿ المشكلبت في  إرشادمىدفت الدراسة إلى فحص فعالية برنامج        

خفض شدة المشكلبت التي تعاني منيا طالبات الصفكؼ الخامس كالسابع كالثامف الأساسي في 

طالبة مف الصؼ  (16( طالبة مف الصؼ الخامس ك)16ة مف)المدرسة الأردنية، كتككنت عينة الدراس

( مف الصؼ الثامف الأساسي تـ اختيارىف مف بيف طالبات ثلبث مدارس أساسية في 20السابع ك)

مدينة عماف حيث اختير كؿ صؼ مف مدرسة، كقد قامت المرشدة كمعممة المغة العربية في كؿ مدرسة 
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بر عدد ممكف مف المشكلبت، كتـ تقسيـ الطالبات المكاتي كقع بتحديد الطالبات المكاتي يعانيف مف أك

عمييف الاختيار مف كؿ صؼ كبطريقة عشكائية إلى مجمكعتيف ضابطة كالأخرل تجريبية، تمقت 

المجمكعات التجريبية )كؿ عمى حدا( برنامجا تدريبيا عمى ميارة حؿ المشكلبت عمى شكؿ برنامج 

( دقيقة كبمعدؿ جمسة كاحدة أسبكعيا كلمدة 45ة كؿ منيا)( جمسات مد08إرشادم جمعي مككف مف )

، أما المجمكعات الضابطة فمـ 20/11/1997إلى غاية  25/09/1997ثمانية أسابيع متتالية مف 

تتمقى أم نكع مف المعالجة أك التدريب كفي نياية البرنامج قدمت قائمة الحاجات الإرشادية لجميع أفراد 

ية كالضابطة(، ثـ رصدت الدرجة الكمية عمى قائمة الحاجات الإرشادية العينة )المجمكعات التجريب

لممقارنة بيف متكسطات درجات المجمكعات التجريبية  (T-test) لفحص دلالة الفركؽ بيف المتكسطات

في برنامج التدريب عمى حؿ المشكلبت لمزكاكم  كالمجمكعات الضابطة، كتمثمت أدكات الدراسة

الحاجات كقائمة   (Dixon & Glover,1984) وغولفر" " ديكسوفقدمو الذمكفؽ النمكذج  )1992(

عف قائمة "مكني" لممشكلبت  )1998نزيو حمدي"(قاـ بتطكيرىا " الإرشادية )قائمة المشكلبت(

 كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

بيف المجمكعات  )0.05(كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة أقؿ مف  -

في الصفيف الخامس كالسابع عمى قائمة الحاجات الإرشادية، بينما لـ يكف الفرؽ  الضابطةك التجريبية 

  داؿ إحصائيا بيف متكسط درجات المجمكعة التجريبية كالضابطة في الصؼ الثامف.

 )"علاقة ميارة حؿ المشكلات بالاكتئاب لدى طمبة الجامعة".1998دراسة حمدي(*

كالاكتئاب لدل طمبة الجامعة،  تذه الدراسة إلى استقصاء العلبقة بيف ميارة حؿ المشكلبىدفت ى

كتككف مجتمع الدراسة مف طمبة مستكل السنتيف الأكلى كالثانية في كمية التربية في الجامعة الأردنية 

( طالبا كطالبة، مكزعيف عمى الجامعتيف 434كجامعة البحريف، كتككنت عينة الدراسة مف )
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( طالب مف الجامعة الأردنية، كاستخدـ الباحث 290( طالب مف جامعة البحريف، ك)144الآتي)ك

"قائمة بيؾ للبكتئاب" كمقياس حؿ المشكلبت لػ"ىبنر" كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة ما 

 يمي:

لمقياس حؿ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المكتئبيف كغير المكتئبيف في الدرجة الكمية  -

المشكلبت كأبعاده الخمس الفرعية، كقد ظيرت ىذه الفركؽ في كؿ عينة مف عينتي الدراسة، كفي عينة 

الدراسة الكمية، ككذلؾ كجكد ارتباطات عكسية ذات دلالة بيف الاكتئاب مف جية كدرجات ميارة حؿ 

 .المشكلبت مف جية أخرل

 كلات الشخصية وبعض الاضطرابات الانفعالية".): "العلاقة بيف تقدير حؿ المش2001راسة فايد (د*

اليدؼ مف الدراسة ىك معرفة العلبقة بيف تقدير حؿ المشكلبت الشخصية كبعض الاضطرابات 

الانفعالية حيث أجريت عمى طلبب كمية الصيدلة بجامعة حمكاف،ك تككنت العينة الاستطلبعية مف 

طالبا كمية  (300كتككنت العينة الأساسية مف )إناث،  (82ذككر ك) (82طالبا حيث شممت ) (164)

كاستخدـ في الدراسة الأدكات التالية: قائمة حؿ  طالبة، (150طالبا ك) (150) الصيدلة بحمكاف

كأسمكب  كىي تدكر حكؿ )الثقة في حؿ المشكمة، )1982،"بيترسوف"و"ىبنر"(المشكلبت مف إعداد 

 )1383( آخروف"سبيمبيرغر"و القمؽ مف إعداد  كمقياس سمة الاقتراب /التجنب كالضبط الشخصي(،

عف )1985(غريب عبد الفتاح،للبكتئاب التي أعدىا  "بيؾ"كقائمة  )1984(عبد الخالؽ ،مف تعريب 

للبكتئاب، كمقياس العصابية كىك أحد المقاييس الفرعية في اختبار  "بيؾ"الصكرة المختصرة لقائمة 

عمي بتعريب حسيف فايد كقاـ الباحث  ،)1991الخالؽ،عربو (أحمد عبد لمشخصية كالذم  "أيزنؾ "

أداة قياس حؿ المشكلبت الشخصية كتحديد معالميا السيككمترية، كتـ فحص العلبقة بيف تقدير حؿ 

 المشكلبت كبعض الاضطرابات الانفعالية، كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة :
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لقائمة تقدير حؿ المشكلبت ككذلؾ الأبعاد التي  كجكد علبقة مكجبة ك دالة بيف الدرجة الكمية-

العصابية لدل الذككر كالإناث كالأفراد ذكم ك  تضمنتيا ىذه القائمة كبيف كؿ مف سمة القمؽ كالاكتئاب

الحؿ غير الفعاؿ لممشكلبت أكثر اكتئابا مف الأفراد ذكم الحؿ الفعاؿ لممشكلبت بغض النظر إلى 

الحؿ غير الفعاؿ لممشكلبت أكثر عصابية مف الأفراد ذكم الحؿ  متغير الجنس كما أف الأفراد ذكم

  الفعاؿ لممشكلبت بغض النظر إلى متغير الجنس.

بعنواف فعالية برنامج إرشادي يستند إلى إستراتيجية حؿ المشكلات في  ):2005دراسة عريبات (*

 تخفيؼ الضغوط النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية".

رشاد جمعي قائـ عمى إستراتيجية حؿ المشكلبت في  ىدفت الدراسة        إلى معرفة برنامج تكجيو كا 

تخفيؼ الضغكط النفسية التي يعاني منيا تلبميذ الصؼ الأكؿ الثانكم، كتككنت عينة الدراسة مف 

( طالبا، مكزعيف عمى عشرة شعب مف شعب الصؼ الأكؿ ثانكم تـ اختيارىـ عشكائيا مف 415)

ثـ كزعتا عشكائيا إلى  ي مدينة السمط، بحيث اختيرت شعبتاف مف كؿ مدرسة،ف خمس مدارس لمذككر

كطبؽ عمى مجمكعتي الدراسة في القياس القبمي مقياس الضغكط  (،209( كتجريبية )206ضابطة )

( ثـ طبؽ برنامج الإرشاد كالتكجيو الجمعي حكؿ التدريب عمى 1994النفسية الذم طكره )عريبات، 

كقد تـ تطبيؽ ، (Sanders &  Bodrders  1992,)كلبت المبنى كفؽ نمكذج  إستراتيجية حؿ المش

جمسة  بكاقع جمسات إرشادية، (07كتككف مف ) البرنامج التدريبي في كؿ مدرسة مف المدارس الخمس،

، كبعد الانتياء مف البرنامج أعيد تطبيؽ دقيقة (50لى إ 40كؿ أسبكع كيتراكح زمف كؿ جمسة مف )

أخرل عمى المجمكعتيف، حيث أظيرت النتائج أف ىناؾ فركؽ لصالح المجمكعة التجريبية المقياس مرة 

يدعـ فعالية التدريب عمى إستراتيجية حؿ  كىذا ما تبعا لمقياس الضغكط النفسية في المدارس الخمس،

                   المشكلبت في التخفيؼ مف الضغكط النفسية.
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فسي والاجتماعي لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا بغزة ): "النمو الن2008دراسة الغصيف(*

 وعلاقتو بقدرتيـ عمى حؿ المشكلات الاجتماعية".

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى النمك النفسي كالاجتماعي لتلبميذ المرحمة الأساسية العميا        

الجنسيف في درجة النمك  قدرتيـ عمى حؿ المشكلبت الاجتماعية، كمعرفة ما إذا كاف ىناؾ فركؽ بيفك 

النفسي كالاجتماعي كمستكل القدرة في حؿ المشكلبت الاجتماعية لدل عينة الدراسة، حيث تككف مف 

( طالبة مف طلبب الصؼ التاسع بمدرستي عيف الحمكة 75طالبا ك) (75طالبا كطالبة بكاقع ) (150)

افظة الكسطى، كمف المقاييس المستخدمة لمبنيف، صبرا ك شاتيلب الثانكية لمبنات بمدينة الزىراء في مح

 ،كىك مف ترجمة )السيد عثماف "أريكسكف"في الدراسة مقياس سمات الشخصية في ضكء نظرية 

     Revised . Inventory    Solving , 2002( كمقياس حؿ المشكلبت الاجتماعية المعدؿ 2002

Social Problem  2002 , Revised . 

 ي تكصمت إلييا الدراسة:كمف أىـ النتائج الت   

أف الأفراد المرتفعي كالمنخفضي القدرة عمى حؿ المشكلبت الاجتماعية لدييـ نمك نفسي كاجتماعي -

بشكؿ متساكم، كعدـ كجكد فركؽ جكىرية دالة إحصائيا في القدرة عمى حؿ المشكلبت الاجتماعية 

مقياس حؿ المشكلبت فكانت لكف كجدت فركؽ عمى مستكل درجات أبعاد  تعزل لمتغير الجنس،

 كالتالي:

كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث بالنسبة لعامؿ الكعي السمبي بالمشكمة لصالح الذككر، كما كجدت -

كما   ،فركؽ جكىرية بيف الذككر كالإناث بالنسبة لعامؿ الكعي الايجابي بالمشكمة لصالح الذككر

  امؿ تطبيؽ الحمكؿ كالتأكد منيا لصالح الإناث.الذككر كالإناث بالنسبة لع كجدت فركؽ جكىرية بيف
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 المشكلات لدى المراىقيف". "الاضطرابات الانفعالية وميارة حؿ ):2009دراسة أبو جاموس (*

 التعرؼ عمى العلبقة بيف الاضطرابات الانفعالية بأبعادىا الأربعة: إلىىدفت ىذه الدراسة     

الخجؿ( كميارة حؿ المشكلبت لدل المراىقيف في محافظة رفح حيث تككف  ،الخكؼ ،القمؽ )الاكتئاب،

 مجتمع الدراسة مف طمبة الصؼ الحادم عشر في مدراس رفح الثانكية الحككمية، كقد بمغ حجـ العينة

(عممي 97الأدبي)ك طالبة مف التخصصيف العممي  (110طالبا ك) (84طالبا كطالبة بكاقع ) (194)

في الدراسة المنيج الكصفي، أما الأدكات فتمثمت في استبانة الاضطرابات  كاستخدـ أدبي، (97ك)

كاستبانة ميارة حؿ المشكلبت  الخجؿ(، الخكؼ، القمؽ، الانفعالية كشممت الأبعاد التالية)الاكتئاب،

البعد المعرفي( ككلب الأداتيف مف إعداد  البعد السمككي، البعد الانفعالي، المككنة مف ثلبثة أبعاد كىي:

 يمي: مف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة ماك الباحث 

كجكد فركؽ دالة إحصائيا في ميارة حؿ المشكلبت تعزل لمتغير الجنس ك لصالح الذككر في البعد -

 الانفعالي، كدالة إحصائيا لصالح الإناث في البعد المعرفي كالسمككي.

ة إرتباطية بيف الاضطرابات الانفعالية ك ميارة حؿ المشكلبت لدل طمبة الصؼ الحادم كجكد علبق-

 عشر فكمما زادت الاضطرابات الانفعالية قمت ميارات حؿ المشكلبت لدل تلبميذ المرحمة الثانكية.

"تجييز المعمومات وعلاقتو بالقدرة عمى حؿ المشكلات لدى طلاب  ):2009دراسة شعباف عمواف (*

 حمة الثانوية".المر 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف تجييز المعمكمات ك القدرة عمى حؿ     

المشكلبت لدل تلبميذ المرحمة الثانكية، كالتعرؼ عمى إمكانية كجكد فركؽ بيف متكسطي درجات 

 تجييز المعمكمات كالقدرة عمى حؿ المشكلبت كفقا لمتغيرات أىميا )الجنس، المستكل الدراسي،
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المستكل التحصيمي، مكاف السكف، المستكل الاقتصادم،الكضع الاجتماعي(، كتككنت عينة الدراسة 

طالبة مف مدرسة الخيرية "دير  (104طالبا ك) (166طالبا كطالبة مقسمة إلى ) (270مف )

البمح"كاستخدـ في الدراسة المنيج الكصفي الارتباطي، كمف الأدكات المستخدمة مقياس تجييز 

كمقياس  مات كينقسـ إلى ثلبثة مجالات ىي )المجاؿ العقمي، المجاؿ الكجداني،المجاؿ الجسمي(المعمك 

القدرة عمى حؿ المشكلبت كينقسـ إلى ثلبثة مجالات ىي )المجاؿ العقمي، المجاؿ الاجتماعي، المجاؿ 

مؿ الارتباط الكجداني( ككلب المقياسيف مف إعداد الباحث، كاستخدمت الأساليب الإحصائية التالية:مع

كتكصمت  اختبار شيفيو. ات الحسابية،طالمتكس كتحميؿ التبايف الأحادم، (T-Test)بيرسكف، اختبار

 الدراسة إلى النتائج التالية:

تبعا لمتغير الجنس في حيف كجدت  عدـ كجكد فركؽ جكىرية في مجالات مقياس تجييز المعمكمات-

كفي  (0.01لصالح الإناث عند مستكل الدلالة ) فركؽ جكىرية في المجاؿ العقمي كالدرجة الكمية

مقياس القدرة عمى حؿ المشكلبت لكف الفركؽ الجكىرية في المجاؿ الكجداني كانت لصالح الذككر ك 

 في المجاؿ الاجتماعي كالدرجة الكمية لصالح الإناث في مقياس القدرة عمى حؿ المشكلبت.

مقياس القدرة عمى حؿ في اعي كالدرجة الكمية كجكد فركؽ جكىرية في المجاليف العقمي كالاجتم-

 ( تبعا لمتغير المستكل التحصيمي.0.01المشكلبت عند مستكل الدلالة )

):"علاقة ميارة حؿ المشكلات بالتوافؽ الدراسي لدى تلاميذ التعميـ 2011دراسة محالي ججيقة (*

 .الثانوي"

المشكلبت كالتكافؽ الدراسي كأثر كؿ مف ىدفت الدراسة ىك التعرؼ عمى العلبقة بيف ميارة حؿ -

كتككنت عينة الدراسة مف  ،الجنس كالتحصيؿ الدراسي عمى ميارة حؿ المشكلبت كالتكافؽ الدراسي

كاتبعت  ( شعب،07تمميذا كتمميذة مكزعيف عمى ) (150تلبميذ السنة الثانية ثانكم كبمغ عددىـ )
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كاستخدمت مقياس التكافؽ الدراسي  سة الأساسية،الطريقة العشكائية الطبقية في اختيار عينة الدرا

كمقياس حؿ المشكلبت  ،"حسف عبد العزيز الدريني"الذم قاـ بتكييفو عمى البيئة السعكدية "يكنجماف"لػ

 كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة : (1998" )نزيو حمدم"لػ

 التكافؽ الدراسي.كجكد علبقة إرتباطية قكية بيف كؿ مف ميارة حؿ المشكلبت ك -

 عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في ميارة حؿ المشكلبت.-

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذكم التحصيؿ المرتفع كذكم التحصيؿ المنخفض في ميارة حؿ -

 .)29-28: 2015(ضبيحي،                                                           المشكلبت

 عمى المدمنيف )"التدريب عمى حؿ المشكلات وعمى الاسترخاء لدى2011(دراسة سايؿ حدة *

  . "-التدريب فعالية - العلاج طور المخدرات في

 لدل الاسترخاء عمى كالتدريب الاجتماعية المشكمة حؿ عمى التدريب فعالية اختبار إلى الدراسة ىدفت

 كالكقكؼ لدييـ السيككلكجية الخصائص كتحديد العلبج طكر فيالمخدرات  عمى المدمنيف مف مجمكعة

( أفراد تـ 08كأجريت الدراسة عمى ) الضاغطة، كالمكاقؼ الحياتية المشكلبت مع تعامميـ طريقة عمى

 في مقابمة عيادية، مرة 16( مدمف عمى المخدرات في طكر العلبج كتـ إجراء 25بيف ) مفاختيارىـ 

 انتقاء تـ كليذا المدمنيف، لدل كالاسترخاء المشكلبت حؿ عمى التدريب فعالية اختبارالأسبكع بيدؼ 

 ادإعد مف كىك الاجتماعية المشكلبت حؿ كىما : مقياس تـ إجراؤىما في نفس الكقت تقنيتيف

D’zurilla ك Nezu    ( -The social Problem – Solving (SPSI – R) inventory revisited) 

 Le training autogène، أو  بالتدريب الذاتيكالتي تعرؼ    (,0002J.H Schultz)كتقنية 
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كبينت نتائج الدراسة كجكد فرؽ داؿ إحصائيا بيف نتائج القياس القبمي كالقياس البعدم كتبيف أف 

عمى المخدرات في طكر ل المدمنيف التدريب عمى حؿ المشكلبت كعمى الاسترخاء لو فعالية لد

 العلبج.

 التفكير التحميمي وحؿ المشكلات لدى طمبة جامعة القادسية".) "مستوى 2017دراسة الجنابي (*

 ىدفت ىذه الدراسة مدل امتلبؾ طمبة جامعة القادسية لميارة التفكير التحميمي كحؿ المشكلبت.      

-2014( كميات لمعاـ الدراسي 10( طالب كطالبة مكزعيف عمى )400تككنت عينة الدراسة مف ) 

 . اختيرت بالطريقة العشكائية الطبقية.2015

 "سيمبمكس"برامسكف( كاختبار حؿ المشكلبت لػ - )ىارسيكف كتـ اعتماد مقياس التفكير التحميمي     

(Simplex) يجاد معامؿ الثبات ، تـ عرض أدكات البحث عمى الخبراء لمعرفة الصدؽ لفقراتيا كا 

 لفقراتيا.

كأظيرت النتائج امتلبؾ طمبة الجامعة لمتفكير التحميمي بدرجة متكسطة )متكسط( كفي اختيار حؿ 

المشكلبت أظيرت النتائج امتلبكيـ لدرجة متكسطة لحؿ المشكلبت كانو لا تكجد علبقة إرتباطية لدييـ 

 في التفكير التحميمي كقدرتيـ عمى حؿ المشكلبت. 

وميارة حؿ المشكلات لدى طمبة جامعة حائؿ  الأكاديميةة الكفاءة الذاتي" )2017العرساف (*

 ."والعلاقة بينيما في ضوء بعض المتغيرات

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف الكفاءة الذاتية الأكاديمية كميارة حؿ المشكلبت كالعلبقة بينيما 

 لدل طمبة جامعة حائؿ.
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خلبؿ العاـ  ( طالبة250طالب ك)( 200منيـ ) ( طالب كطالبة450كتككنت عينة الدراسة مف )

تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية الطبقية، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ  2015-2014الدراسي

 مقياسيف ىما الكفاءة الذاتية الأكاديمية كمقياس ميارة حؿ المشكلبت.

لمجنس، كما ميارة حؿ المشكلبت لدل طمبة جامعة حائؿ تعزل  عدـ كجكد فركؽ في كأظيرت النتائج

 أيضاكأظيرت  الأكاديمي كلصالح طمبة العمكـأظيرت كجكد فركؽ دالة إحصائيا تبعا لمتخصص 

 .يارة حؿ المشكلبتمبيف الكفاءة الذاتية الأكاديمية ك  إحصائياعلبقة إرتباطية مكجبة دالة كجكد 

تنمية قدرة طالبات المرحمة  في (STEM)"فاعمية التدريس وفؽ منيج  )2018المحمدي (دراسة *

 الثانوية عمى حؿ المشكلات".

ىدفت الدراسة إلى تقصي فاعمية التدريس كفؽ منيج عمى تنمية قدرة طالبات المرحمة الثانكية في حؿ 

الرياضيات مف تصميمات المناىج القائمة عمى الدمج بيف العمكـ ك  (STEM) المشكلبت، كيعد منيج

كالتكنكلكجيا كاليندسة، بحيث تتمركز حكؿ المتعمـ، كما يعد مف التصميمات المتمركزة حكؿ حؿ 

المشكلبت، حيث تـ اختيار مجمكعة مف المشكلبت التي يتطمب حميا معارؼ كميارات ترتبط 

قياس القدرة بالمحتكل العممي كالتكنكلكجي كعمـ اليندسة، كفي سياؽ تكنكلكجي، كما تـ بناء اختبار ل

( مشكلبت مفتكحة النياية. كاعتمدت الدراسة عمى استخداـ المنيج 10عمى حؿ المشكلبت تككف مف )

بعدم، تككنت عينة الدراسة مف  -كاختبار قبميعمى تصميـ المجمكعة الكاحدة  شبو تجريبي القائـ

تبار حؿ المشكلبت ( طالبة كـ طالبات المرحمة المتكسطة، اخترف بطريقة قصدية. تـ تطبيؽ اخ30)

قبؿ كبعد إجراء التجربة بعد التحقؽ مف صدقو كثباتو، أظيرت نتائج الدراسة فاعمية التدريس كفؽ 

  في تنمية قدرة طمبة المرحمة الثانكية عمى حؿ المشكلبت. (STEM) منيج
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) "مستوى التفكير الإبداعي في حؿ المشكلات المستقبمية 2018دراسة الشوارب وآخروف (*

 وعلاقتو بالكفاءة الذاتية المدركة لدى طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي في الأردف".

ىدفت ىذه الدراسة عمى تحرم العلبقة بيف التفكير الإبداعي في حؿ المشكلبت المستقبمية كعلبقتو     

طكير بالكفاءة الذاتية المدركة لدل طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم في الأردف. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ ت

بداعي في حؿ المشكلبت المستقبمية كمقياس لمكفاءة الذاتية المدركة كجرل التحقؽ مقياس لمتفكير الإ

طالبا كطالبة  )403(تـ تطبيؽ أداتي الدراسة عمى عينة مككنة مف مف الخصائص السيككمترية ليما 

طالبا كطالبة. كتـ جمع ( 228) مف طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم في مديرية تربية لكاء الجامعة، بكاقع

 "لمعينات المستقمة.تالبيانات كتحميميا باستخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كاختبار"

أظيرت النتائج أف مستكيات التفكير الإبداعي في حؿ المشكلبت لدل الذككر كالإناث جاءت بمستكل 

كأف مستكل الكفاءة الذاتية المدركة جاء  متكسط عمى جميع أبعاد مقياس حؿ المشكلبت المستقبمية،

 بدرجة متكسطة. 

كما أظيرت النتائج كجكد علبقة إرتباطية ايجابية بيف الدرجة الكمية لمقياس حؿ التفكير الإبداعي في 

   .حؿ المشكلبت المستقبمية كالدرجة الكمية لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة

ط مف الكفاءة الذاتية الأكاديمية كميارة حؿ المشكلبت لدل كأظيرت نتائج الدراسة كجكد مستكل متكس

طمبة جامعة حائؿ، كأظيرت النتائج أيضا عدـ كجكد فركؽ في ميارة حؿ المشكلبت لدل الطمبة تعزل 

كميارة حؿ  ةلمتغير الجنس، ككجكد علبقة إرتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف الكفاءة الذاتية الأكاديمي

  المشكلبت.
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 الدراسات الأجنبية: - ب

)"العلاقة بيف القدرة عمى حؿ المشكلات ,0002Dzurilla & Chang)و"تشانج" دراسة "دزوريلا"*

 ".الاجتماعية وتقدير الذات والعدوانية

كالعدكانية،  الذات كتقدير الاجتماعية المشكلبت حؿ عمى القدرة بيف العلبقة تحديد إلى الدراسة ىدفت

المشكلبت  حؿ قائمة استخدمت الأدكات كمف جامعية، كطالبة طالبا 104 عينة الدراسة مف كتككنت

بيف  علبقة كجكد :عف النتائج أىـ كأسفرت Dzurilla et al))مف إعداد  SPSI-R)) الاجتماعية المعدلة

 ككجكد الجسمي، كالعدكاف كالعدائية الغضب كبيف كأبعادىا الاجتماعية المشكلبت حؿ عمى القدرة

 .كالعدائية الذات تقدير كبيف المشكمة تكجوبيف  علبقة

 )103: 2011، زمزمي (                                             

 وبيف الاجتماعية المشكلات حؿ عمى القدرة بيف "العلاقة (, 0002Siu & Shek) دراسة سيو وشيؾ*

 الأسرة" ورفاىية )التعاطؼ(الاجتماعية  الكفاءات

 الاجتماعية الكفاءات كبيف الاجتماعية المشكلبت حؿ عمى القدرة بيف العلبقة تحديد الدراسة إلى ىدفت

 ''كونج ىونج'' في الثانكية بالمرحمة طالب )(1521مف العينة الأسرة، كتككنت كرفاىية )التعاطؼ(

 الاجتماعية المشكلبت حؿ لقائمة المختصرة الصينية الدراسة الصكرة في المستخدمة الأدواتكمف 

 ) (C -SPSI-R التعاطؼ كمقياس )كأسفرت النتائج: )الصينييف بيف العلبقات 

 كالتعاطؼ، الاجتماعية المشكلبت حؿ عمى القدرة بيف إحصائية دلالة كذات مكجبة علبقة كجكد -

 أعمى درجات ذكم كانكا الاجتماعية المشكلبت حؿ عمى القدرة في الأعمى الدرجات ذكم كأف التلبميذ

 ).104 :2011زمزمي، (                                                           في التعاطؼ

 



 .الدراسة إلى مدخؿ.................................................................: الأوؿ الفصؿ
 

 
59 

 :الدراسات السابقة التي تناولت علاقة أساليب التفكير بنمط الشخصةالمحور الرابع: -4

 الدراسات العربية: -أ

 اليرموؾ")"أساليب التفكير وعلاقتيا بأنماط الشخصية لدى طمبة جامعة 2003بداريف( دراسة*

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف أساليب التفكير كفقا لنظرية السمطة الذاتية الفعمية لػ"ستيرنبرغ" 

كمدل ارتباطيا بأنماط الشخصية كفقا لنظرية "ىكلاند" لأنماط الشخصية لدل طمبة جامعة اليرمكؾ. 

طمبة جامعة اليرمكؾ، تبعا كما ىدفت إلى معرفة اختلبؼ أساليب التفكير كأنماط الشخصية لدل 

( 873تككنت مف) طبقية عشكائية  كتـ اختيار عينة كالمستكل الدراسي، لاختلبؼ الجنس، التخصص

، قاـ الباحث باستخداـ مقياس أساليب التفكير كفقا لنظرية السمطة الذاتية العقمية طالب كطالبة

نظرية ىكلاند لأنماط الشخصية، كقد قاـ لػ"ستيرنبرغ"ك المقياس الأمريكي لمميكؿ المينية المبني عمى 

الباحث بالتأكيد مف تكافؽ أداتي الدراسة مع البيئة الأردنية مف خلبؿ تطبيقيما عمى عينة استطلبعية 

 التحررم، التالية:)التشريعي، بيف نتائج الدراسة أنو حصمت أساليب التفكيركمف  )45(مككنة مف

المتكسطات الحسابية، كحصمت أساليب التفكير التالية: عمى أعمى  ( الخارجي التنفيذم، اليرمي،

)القضائي، المحمي، الفكضكم، العالمي، الداخمي، الأقمي، التقميدم( عمى متكسطات حسابية متكسطة. 

ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لاختلبؼ بعض أساليب التفكير كأنماط الشخصية عند طمبة جامعة 

كالمستكل الدراسي. ك كجكد ارتباط بيف أساليب التفكير كفقا  خصص،الت اليرمكؾ تعزل لمتغير الجنس،

 لنظرية ستيرنبرغ مع أنماط الشخصية كفقا لنظرية ىكلاند لأنماط الشخصية.
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 التعمـ بأساليب وعلاقتيا بقنا التربية كمية طلاب لدى التفكير "أساليب( 2004دراسة الدردير (*

 " الشخصية وبعض خصائص

العصابية ( الشخصية بخصائص التفكير أساليب عمى علبقة الدراسة التعرؼ أىداؼ بيف مف كاف -

 )المقبكلية الحيي ،الضمير الانفتاح،الانبساطية 

 ( طالبا ك طالبة .172تككنت عينة الدراسة مف ) -

 (NEO-FFI) الشخصية في الخمسة العكامؿ، قائمة التفكير أساليب تـ استخداـ قائمة -

 أساليب بيفإحصائيا  دالة مكجبة علبقات كجكدكمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة ىي  -

 بيف دالة مكجبة علبقات تكجد كما الخارجي الممكي، العالمي ،المتحررمي ،التشريعي ،الحك( التفكير

 لدل عينة الدراسة  العصابية كنمط  )المحافظي،  المحمذم، التنفي( التفكير أساليب

 ).137: 2004(الدردير ،

 ".أساليب التفكير وعلاقتيا بنمط الشخصية لدى المرشديف التربوييف" )2012دراسة ألنعيمي (*

(، لدل المرشديف التربكييف غأساليب التفكير المفضمة لػ )ستيرنبر تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة 

  الاتزاف(. –الانطكاء(، ك)العصابية  –كعلبقتيا بنمط شخصياتيـ. )الانبساط 

( مرشدان كمرشدة، اختيركا بطريقة عشكائية مف مجتمع البحث 100تـ تطبيقيما عمى عينة بمغت ) -

( مرشدان كمرشدة، مف العامميف في المدارس المتكسطة، كالإعدادية، كالثانكية، في المديرية 143البالغ )

 العامة لتربية محافظة كرككؾ.

( القائمة غالباحث أداتيف ىما: قائمة أساليب التفكير لػ )ستيرنبر ، اعتمد الدراسةكلتحقيؽ أىداؼ 

 .يزنؾ( لنمط الشخصية، كبعد أيجاد الخصائص السيككمترية لمقائمتيفأالقصيرة، كقائمة )
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، لعينة كاحدة، كلعينتيف (t-test) كبعد معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ الكسائؿ الإحصائية

 رسكف(.مستقمتيف، كمعامؿ ارتباط بي

 تكصؿ البحث إلى النتائج آلاتية:

أساليب التفكير الأكثر تفضيلب لدل أفراد العينة ىي أساليب التفكير )اليرمي، المتحرر،  أف  -

 الحكمي، التشريعي(.

(، كنمط غمتداخمة بيف أساليب التفكير كفؽ نظرية )ستيرنبر  إحصائيانو لا تكجد علبقات دالة أ  -

لأفراد عينة البحث، إلا في أسمكبيف فقط كىما أسمكبي )المحمي،  الشخصية كفؽ نظرية )ايزنؾ(،

(، كخصائص غكالممكي(. كنخمص مف ذلؾ بأنو تكجد علبقات دالة بيف أساليب التفكير لػ)ستيرنبر 

 الشخصية.

 وعلاقتيا )"ستيرنبرغػ"ل الذاتي العقمي الحكـ نظرية وفؽ(التفكير أساليب )"2020دراسة ىتيات (*

 المتفوقيف التلاميذ لدى )لمشخصية الكبرى الخمسة العوامؿ نموذج ضوء في( ةالشخصي بسمات

 ."ورقمةالثانوية ببمدية  بالمرحمة دراسيا

 الذاتي العقمي الحكـ نظرية كفؽ(التفكير أساليب بيف العلبقة عف الكشؼ إلىىذه الدراسة  تيدؼ -

 لدل )لمشخصية الكبرل الخمسة العكامؿ نمكذج ضكء فية )الشخصي بسمات كعلبقتيا" ستيرنبرغػ"ل

 .كرقمةالثانكية ببمدية  بالمرحمة دراسيا المتفكقيف التلبميذ

 بمدية بثانكياتيزاكلكف دراستيـ  الذيف ،دراسيا المتفكقيف التلبميذ جميع مف البحث مجتمع كتككف -

 الفصؿ فيالدراسية  نتائجيـ عمى بناءن  تحديدىـ تـ كقد كتمميذة، تمميذا (281) عددىـ بمغ حيث كرقمة،

 عمى الحصكؿ عمى بناء التفكؽ معيار ضبط كقد ،2015/2016الدراسية  السنة مف الثاني

 .كؽما فف 15.00/20المعدؿ

 :الآتييف المقياسيف بمتغيرات الدراسة عمى  الخاصة البيانات جمع في الاعتماد كتـ -
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 "نرغكا"ك غ"ستيرنبر "ػل التفكير أساليب قائمة 

 (Sternberg & Wagner,1991)  (2007) محمد أبك ىاشـ السيد تعريب 

محمد أبك  السيد تعريب (Goldberg,1999)  غ"جكلدبير ػ"ل  لمشخصية الكبرل الخمسة العكامؿ قائمةك  

 الاستطلبعية،إجراء الدراسة  خلبؿ مف المقياسيف ىذيف صلبحية مف التأكد كتـ( 2005) ىاشـ

 باستخداـ البيانات كعكلجت الأساسية،الدراسة  في تطبيقيا قبؿ السيككمترية الخصائص كحساب

 :الآتية النتائج إلىالدراسة  كانتيت (spss/17.0) الاجتماعية لمعمكـ الإحصائية الحزمة

دراسيا  المتفكقيف التلبميذ لدل"ستيرنبرغػ"ل الذاتي العقمي الحكـ نظرية كفؽ( التفكير أساليب استخداـ -

 .متفاكتة بنسب كرقمة ببمدية الثانكية بالمرحمة

 المتفكقيف التلبميذ دلل )لمشخصية الكبرل الخمسة العكامؿ نمكذج كفؽ(  الشخصية سمات كجكد -

 .متفاكتة بنسب كرقمة ببمدية الثانكية بالمرحمةدراسيا 

 لدل "ستيرنبرغػ"ل)الذاتي العقمي الحكـ نظرية كفؽ( التفكير أساليب في إحصائيا دالة فركؽ جدك ت لا -

  التفكير أسمكبي باستثناء الجنس لمتغير تعزل كرقمة ببمدية الثانكم بمرحمةدراسيا  المتفكقيف التلبميذ

 أسمكبي باستثناء التخصص لمتغير تعزل إحصائيا دالة فركؽ تكجد لا كما ،)الخارجي الممكي،)

 .)الداخمي القضائي،( التفكير

 الكبرل الخمسة العكامؿ نمكذج ضكء في الشخصية سمات في إحصائيا دالة فركؽ تكجد لا -

 الجنس، (لمتغيرم تعزل كرقمة ببمدية الثانكم بمرحمة ادراسي المتفكقيف التلبميذ لدل لمشخصية

 .)التخصص

 كسمات ،"ستيرنبرغػ"ل الذاتي العقمي الحكـ نظرية كفؽ التفكير أساليب بيف إحصائيا دالة علبقة تكجد -

 بالمرحمةدراسيا  المتفكقيف التلبميذ لدل لمشخصية الكبرل الخمسة العكامؿ نمكذج ضكء في الشخصية

  .كرقمة ببمدية الثانكية
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 الدراسات الأجنبية:-ب 

 العلبقة بيف أساليب التفكير كالعكامؿ الخمسة الكبرل  لمشخصية. (,0000Zhang)دراسة زىانغ *

كتـ  الخمسة الكبرل  لمشخصية،ىدفت ىذه الدراسة لتقصي العلبقة بيف أساليب التفكير كالعكامؿ  

يبمغ متكسط عمرىـ "ىونغ كونغ"( مف طمبة السنة الثانية لجامعة 154تطبيقيا عمى عينة قكاميا )

كفؽ نظرية الحكـ الذاتي  Sternberg) )"غستيرنبر "ػل التفكير أساليب قائمة( عاما. تـ تطبيؽ 20)

 .و"ماكري""كوستا" كقائمة العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية لػ

 (NEO-FFI, Costa & McCare, 1992).  

كأظيرت النتائج كجكد علبقة بيف ىذيف المتغيريف، حيث كجدت علبقة بيف عامؿ العصابية كأسمكب    

التفكير التنفيذم، كعامؿ الانبساطية كأسمكب التفكير الخارجي، في حيف كجدت علبقة بيف عامؿ 

المقبكلية فقد الانفتاح عمى الخبرة، ككؿ مف الأساليب التالية: التشريعي،الحكمي، المتحرر، أما عامؿ 

الخارجي، كأخيرا كجدت علبقة بيف يقظة الضمير كأسمكب  ركجدت علبقة بينو كبيف أسمكب التفكي

 التفكير اليرمي.

 .الدراسات التي تناولت علاقة أساليب التفكير بحؿ المشكلاتالمحور الخامس: -5

  الدراسات العربية: -أ

بحؿ المشكلات دراسة ميدانية عمى عينة مف  ) "أساليب التفكير وعلاقتيا2007دراسة المنصور (*

 تلاميذ الصؼ السادس في مدارس مدينة دمشؽ الرسمية".

 -ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف بعض أساليب التفكير السائدة)التركيبي

الصؼ  العممي( كبيف الأداء عمى مقياس حؿ المشكلبت لدل تلبميذ -الكاقعي -التحميمي -النمكذجي

السادس الأساسي، حيث تككنت عينة الدراسة مف تلبميذ الصؼ السادس الأساسي بمدينة دمشؽ كبمغ 
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( تمميذا كتمميذة، كاستخدـ في الدراسة المنيج الكصفي التحميمي، كتمثمت أدكات الدراسة 100حجميا )

اكنييـ في جامعة " ك"برامسكف بارليت" كمعكففي اختبار أساليب التفكير الذم أعده كؿ مف "ىاريس

( ، كمقياس حؿ المشكلبت الذم أعده كقننو عمى البيئة الأردنية نزيو حمدم 1980كاليفكرنيا)

 (، كمف أىـ نتائج الدراسة: 1998)

ليست  ىناؾ علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعض أساليب التفكير التي يستخدميا  -

 المشكلبت. التلبميذ كمستكل الأداء لدييـ عمى مقياس حؿ

عدـ كجكد فركؽ في مستكل الأداء عمى مقياس حؿ المشكلبت لدل عينة الدراسة تعزل لمتغير -

 إناث(.   -الجنس)ذككر 

)"علاقة أساليب التفكير بالقدرة عمى حؿ المشكلات لدى عينة مف تلاميذ 2017ناصر(بف دراسة *

  .الثانية ثانوي المسيمة الجزائر"

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى أساليب التفكير بالقدرة عمى حؿ المشكلبت لدل عينة مف تلبميذ الثانية  

 ، كالتي بمغ عدد أفرادىا2015/2016ثانكم ببعض ثانكيات دائرة مقرة كلاية المسيمة لممكسـ الدراسي

( تمميذا كتمميذة مسحكبة بالطريقة العشكائية، استخدـ الباحث أداتيف لجمع البيانات إحداىما 270)

( كمقياس القدرة عمى حؿ المشكلبت، 2007قائمة أساليب التفكير تعريب كتقنييف أبك ىاشـ ككماؿ)

عمى حؿ  حيث أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب التفكير كفي القدرة

 المشكلبت تعزل لمتغيرم الجنس كالتخصص.   
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -6-2

وعلاقتيا بعدد مف  التعقيب عمى دراسات المحور الأوؿ: المتعمقة بأساليب التفكير -6-2-1

  المتغيرات:

 مف حيث اليدؼ:*

كالأىداؼ  فييا ىذه الدراسات،مف خلبؿ ما تـ عرضو مف دراسات نجد تنكع في المكاضيع التي بحثت 

التي سعت إلييا نجد تنكعا في الدراسات التي تناكلت ىذه الأساليب كعلبقتيا ببعض المتغيرات 

فمف ىذه الدراسات مف اىتـ بدراسة علبقة أساليب التفكير بالتحصيؿ  الخاصة بالعممية التعميمية،

 شمبي دراسة ،(Sternberg &Grigoerenko,1997) ،"غريغورينكو"و" ستيرنبرغ"دراسة الدراسي مثؿ 

 دراسةك ),.2001Chang et al( تشانغ وآخروف  دراسة، )2001( محمد رمضاف رمضافدراسة  ،)2002(

كتكصمت معظـ  نتائج  (Zhang ,2004) زىانغ كدراسة (,.0000Bernardo et al)رناردو وآخروف بي

رنبرغ كالتحصيؿ يالتفكير في ضكء نظرية ستىذه الدراسات إلى أنو تكجد علبقة بعض أساليب 

) كعلبقتيا بخصائص المعمميف كالتلبميذ مثؿ دراسة  الدراسي، كمنيا ما اىتـ بدراسة أساليب التفكير

0009Chang et al., كتكصمت إلى أف بعض أساليب التفكير ترتبط ببعض خصائص المعمميف، كأف ،)

ببعض أساليب التفكير لدل التلبميذ، كأف التفاعؿ بيف بعض أساليب التفكير لدل المعمميف مرتبطة 

 . ىذه الأساليب لو دكر ايجابي في التحصيؿ الدراسي لدل الطلبب

تشانغ  دراسة )2004الدردير(دراسة مثؿ كمنيا ما اىتـ بدراسة أساليب التفكير بأساليب التعمـ         

كتكصمت إلى كجكد علبقة بيف بعض أساليب التفكير ببعض أساليب  ، (,.0009Chang et al) وآخروف 

إلى عدـ كجكد علبقة إرتباطية دالة  )2017(كروش، العربي دراسة  تكصمت، في حيف التعمـ

  .إحصائيا بيف أساليب التفكير كفؽ نظرية ستيرنبرغ كأنماط التعمـ
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العلبقة بيف أساليب التفكير  إلى الكشؼ عف )2012( وميديعباس بمقدراسة  كما سعت         

إلى  )2001السبيعي (فيما تيدؼ دراسة  )،1998عجوة(دراسة في كالذكاء العاـ  ،كتقدير الذات

 كشؼ العلبقة بيف أساليب التفكير كاتخاذ القرار.

سعت بعض الدراسات عمى الكشؼ عف الفركؽ بيف طمبة الكميات في أساليب في حيف          

الجنس كالتخصص الدراسي كالتحصيؿ الدراسي كسنكات الدراسة عمى نكع أسمكب  التفكير كأثر كؿ مف

يماف محمد( مثؿ دراسة التفكير المفضؿ كدراسة الفركؽ  )،2012العزاـ( كدراسة، )2011خضير وا 

(، كقد ظير ىناؾ تمايز بيف ىذه 2007العتوـ بثينا(بيف ىذه الأساليب  لدل المدراء مثؿ دراسة 

 الدراسات في الكشؼ عف أساليب التفكير المفضمة بحسب المتغيرات التي ذكرناىا سابقا.  

التي ىدفت إلى الكشؼ عف علبقة أساليب  (, Zhang 0001)فيما تـ استعراض دراسة زىانغ         

 كالقمؽ.ظ التفكير بالقمؽ كقد تكصمت إلى كجكد علبقة بيف الأسمكب المحاف

  يث عينة الدراسة:حمف  *

اختمفت العينات بما يتناسب كمجتمع الدراسة كالتي تمت دراستيا في بيئات مختمفة عربية           

 أمينة شمبيكؿ مف  مثؿ دراسة بة الجامعييفمالطمف عينة تـ تطبيؽ الدراسات عمى حيث كأجنبية 

يماف محمد خضير كدراسة ،)1998(ة عجو  كدراسة، )2002(  Zhang 0001) زىانغ كدراسة ،)2011( وا 

 كدراسة، )2017(كروش، العربي كؿ مف مثؿ دراسة الطكر الثانكمكما تـ تطبيقيا عمى طلبب  ،(,

 كدراسة)، 2012) وميديبمقكدراسة ، (Sternberg & Grigoerenko,1997) نكوجريجور "و "رنبرغيست"

 دراسة مثؿفي المدارس الابتدائية  التلبميذتـ تطبيقيا عمى عينة مف  بينما ، (, Zhang 0002) "زىانغ"

 دراسة، )2007(العتوـ بثينا في دراسة المدراء  عينة  كلدل ،),.0009Chang et al)  وآخروف "تشانغ"

 .)2001( السبيعي
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 اعتمدت التي العيناتأفراد  عدد في كاضح اختلبؼ ىناؾ كاف فقد العينة بحجـ يتعمؽ فيما أما              

دراسة عجوة  في ا طالبا كطالبة )132(عددىا حيث بمغ ،اقمنا باستعراضي التي السابقة دراساتال في

 )417(، كتككنت مف )2001السبيعي ( دراسةفي  مدير كمديرة )109(بمغ عددىا بينما) 1998(

في دراسة طالبا كطالبة  )792(بينما بمغ عددىا  )2002أمينة شمبي (في دراسة  طالب كطالبة

 2001Chang et(دراسة تشانغ وآخروف  )268(كقد تككنت عينة الدراسة مف  كلقد، )2012العزاـ(

al.,( كمدرسة. مدرس    

 مف حيث أدوات الدراسة: *

مف  مف يتبيفكما  ،تنكعت الأدكات المستخدمة في الدراسات السابقة تبعا لأىداؼ كؿ دارسة       

ففي مجاؿ أساليب  آخريف باحثيف إعداد مف جاىزة مقاييس استخدمكا الباحثيف أغمب أفخلبؿ عرضيا 

 "نرغوا"و "رنبرغيست"القكائـ التي أعدّىا التفكير تشترؾ أغمب ىذه الدراسات في استخداـ 

(Sternberg& Wagner,1992) ، (الطويمة أو القصيرة) لقياس أساليب التفكير. 

 مف حيث المنيج: *

مثؿ  .المنيج الكصفي الارتباطي استخدمت المحكر ىذا في السابقةالدراسات  معظـ أف يتضح    

كروش،  ،)2012( وميديبمق، )2001السبيعي (، )1998عجوة (  كؿ مف اتدراس

 زىانغ، ( Sternberg & Grigorenko,1997) "جريجورنكو"ك "رنبرغيست"،  )2017العربي(

(Zhang,2002)، آخروفكرناردو بي(0000Bernardo et al.,) ، "زىانغ "(Zhang , 2009). 
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 مف حيث نتائج الدراسة:*

أىدافيا كحجـ عينتيا كالفئة العمرية التي تناكلتيا كؿ  اختمفت نتائج الدراسات السابقة باختلبؼ      

 :دراسة

 إحصائياىي عدـ كجكد ارتباط داؿ  )1998عجوة ( التي تحصمت عمييا دراسة جالنتائمف أىـ ك  -

كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر كالإناث في  التحصيؿ الدراسي،ك بيف أساليب التفكير 

 .أساليب التفكير باستثناء أسمكب التفكير المحمي كالمحافظ لصالح الإناث

 .)2001السبيعي (دراسة  في عدـ كجكد علبقة بيف اتخاذ القرار كأساليب التفكيرو -

بيف أساليب التفكير كتقدير الذات كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف  إرتباطيةعدـ كجكد علبقة ك  -

 يث التخصصكعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الطلبب مف ح الجنسيف مف حيث أساليب التفكير،

  .  )2012( وميديعباس بمق ةدراسفي 

إلى عدـ كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف  )2017كروش، العربي( دراسةنتائج كخمصت  -

أساليب التفكير كفؽ نظرية ستيرنبرغ كأنماط التعمـ كفؽ نظرية بيجز، كعدـ كجكد فركؽ إرتباطية ذات 

 دلالة إحصائية تعزل لمتغيرم الجنس كالتخصص.

 لمتغير الجنس.عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تبعا  )2012العزاـ(كما أظيرت نتائج دراسة  -

أف أكثر أساليب التفكير سيطرة لدل الطلبب   )  2001(  رمضاف محمد رمضاف دراسة كبينت نتائج   -

 .المتحرر( المحمي، اليرمي، الحكمي، بالمرحمتيف الثانكية كالجامعية أسمكب التفكير )التنفيذم ،
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 ىك التفكير أساليب بيف انتشارنا الأكثر الأسمكبأف  )2006الشيري (كتكصمت نتائج دراسة  -   

إلى أف أكثر  ),.2001Chang et al( تشانغ وآخروف كما تكصمت نتائج دراسة  .اليرمي الأسمكب

)اليرمي، التشريعي، العالمي، المتحرر،  أساليب التفكير انتشارا لدل التلبميذ ىي أساليب التفكير

 المحافظ(.

أف أساليب التفكير الأكثر شيكعا لدل مديرم  )2007(العتوـ بثينا كقد كشفت نتائج دراسة  -

كمديرات المدارس ىي:"الأسمكب التنفيذم"، تلبه "الأسمكب التحررم"،  ثـ "الأسمكب الخارجي"ك أف 

تلبه "الأسمكب الداخمي"،  أساليب التفكير الأقؿ شيكعا لدل عينة الدراسة ىي "الأسمكب الممكي"،

كما أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في  ". الفكضكم"الأسمكب التقميدم"، "فالأسمكب 

  أساليب التفكير تبعا لمتغير الجنس.

يماف محمد (كمف أىـ النتائج التي تحصمت عمييا دراسة  - ىي أف أكثر الأساليب  )2011خضير، وا 

ثـ الاقمي، أما أدنى الأساليب  ،(ي( ثـ)الخارجشيكعا لدل أفراد العينة كاف أسمكب التفكير )اليرمي

كأف ىناؾ  ،ثـ )الداخمي( ،ثـ)المحافظ( ،شيكعا لدل أفراد العينة ىي فقد كاف أسمكب التفكير)العالمي(

 ،كالخارجي( كىما أسمكبا التفكير)التنفيذم، ،فركقا دالة في الأسمكبيف الأكثر شيكعا تبعا لمتغير الجنس

 .ككلبىما لمصمحة الذككر

  وعلاقتيا بعدد مف المتغيرات:بنمط الشخصية المتعمقة  انيالث دراسات المحورالتعقيب عمى 

لمشخصية، فيناؾ مف قاـ  في دراسة متغير قاـ بيا الباحثيف ىناؾ اختلبؼ بيف الدراسات التي    

دراسات  تفي حيف بحث )لمشخصية الكبرل الخمسة العكامؿ نمكذج ضكء فية )الشخصي ة سماتبدراس

  .(نؾز كفؽ نظرية أي)صية أخرل في أنماط الشخ
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إلى تحقيقيا  انيتنكعت الأىداؼ التي سعت الدراسات السابقة في المحكر الث *مف حيث الأىداؼ:

الصلببة كمتغيرات أخرل مثؿ: نمط الشخصية كتمحكرت الأىداؼ في بحث العلبقة الارتباطية بيف 

 ، )Heaven& others,2004( "أخروف"و"ىيفيف كالسمككيات الجائحة (,0099Zhang)"زىانغ"النفسية 

) 1992اسة الحسيف (در  في السمكؾ العدكاني ، (2004) والنياؿ الخالؽ عبد دراسة فيفصائؿ الدـ 

 )2018( فتحي، شمبي  دراسة في التدخيف سمكؾ، (2006) القضاة دراسة الأسرية التنشئة نماطأ، "

 )2007( دراسة رويحفي  أساليب التعامؿ مع الصراع ،)2008( زرواؿ بف دراسة في الإجياد ،

 فاعمية عمى التعرؼ إلى الدراسات بعض ىدفت بينما )2017( دراسة داىـ الشخصية الكفاءة مستكل

دراسة قويدري مثؿ  العصابيةو الضغوط النفسية خفض مستكل عمى القائمة التدريبيةالبرامج  بعض

)2016(.  

  العينة:*مف حيث 

 مثؿ الجامعة كطالبات طمبة مف عيناتيا المحكر ىذا في السابقةالدراسات  معظـ استخدمت        

 دراسة،  (2005) بركاتدراسة  ،  (2004) والنياؿ الخالؽ عبد دراسة ،)1992الحسيف ( دراسة 

دراسة زىانغ ، )2018دراسة فتحي، شمبي ( ،)2007( دراسة رويح ،  (2006) القضاة

(0099Zhang,)  .  كؿ  مثؿ الثانكية المرحمة تلبميذ  مففي حيف استخدمت بعض الدراسات عيناتيا

 &Heaven( "أخروف"و"ىيفيف"كجمعت عينة ،)2017( دراسة داىـو  )2016دراسة قويدري ( مف

others,2004( دراسة بف زرواؿ في حيف استخدمت  ،مرحمة الثانكية كطمبة الجامعة بيف طمبة

العامميف بالحماية المدنية، البريد، مصمحتي الاستعجالات عمى عينة مف دراسة ميدانية  )2008(

 اعتمدت التي العيناتأفراد  عدد في كاضح اختلبؼ ىناؾ كاف فقد العينة بحجـ يتعمؽ فيما أما  كالتكليد

( 20)بيف التجريبيةالدراسات  في العينة حجـتراكح  كقد استعرضناىا، التي السابقة دراساتال في
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 الكصفيةالدراسات  في العينة لحجـ بالنسبة أما )2016دراسة قويدري(في  تجريبية( 20)ك ضابطة

 )2006(القضاة دراسة( في 421)كبمغ حجميا  )1992اسة الحسيف (در ( في 547) بيفتراكح  فقد

) 2008دراسة بف زرواؿ ( في (395) كبمغت )2004(والنياؿ الخالؽ عبد دراسةفي  (382)ك

دراسة في  (183)ك)2007( دراسة رويح( في 350ك) (,0099Zhang)دراسة زىانغ  في )362)و

 دراسةفي  (68)ك  )2018دراسة فتحي، شمبي (في  (73)في حيف بمغ قواميا ) 2017( داىـ

 .)2005( بركات

         مف حيث الأدوات:*

 باحثيف إعداد مف جاىزة مقاييس استخدمكا الباحثيف أغمب أف السابقةالدراسات  مف يتبيف       

أما البعض   ،)2018فتحي، شمبي ( دراسة مف كؿدراسات  في كمانمط الشخصية  لقياس آخريف

 رويح دراسة مف كؿدراسة  في كما إعدادىـ مفنمط الشخصية  لقياس أدكات باستخداـالآخر قاـ 

زىانغ  دراسةمثؿ  (NEO)قائمة العكامؿ الخمسة الكبرل   مف استخدـ، ومنيـ )2007(

(Zhang,2011). 

مثؿ  لمشخصية (أيزنؾ(قائمة  استخداـ في السابقةالدراسات  مف العديد مع الحاليةالدراسة  كتشترؾ

 بركات دراسةو  ،)2006( القضاة دراسةك )Heaven& others,2004( "أخروف"و"ىيفيف" دراسة

 )1992الحسيف ( اسةدر ك   ، (2004) والنياؿ الخالؽ عبد دراسة و (2005)

 *مف حيث المنيج:

ما عدا دراسة  الدراسات السابقة في ىذا المحكر استخدمت المنيج الكصفي الارتباطيمعظـ يتضح أف 

 فقد استخدمت المنيج التجريبي. )2016( قويدري
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 مف حيث النتائج: *

 ما يمي: أشارت نتائج الدراسات السابقة التي اىتمت بالقدرة عمى حؿ المشكلبت إلى        

الرويح في دراسة  علبقة بيف أساليب التعامؿ مع الصراع كأنماط الشخصيةكجكد علبقة  -

)2007( 

 بف زرواؿ في دراسة علبقة مكجبة دالة بيف نمط الشخصية أ، ج كمستكل الإجياد ككجكد -

)2008( 

 مع الأسرل تنشئة أنماط بيف علبقة كجكد عدـإلى  )2006القضاة ( دراسة في حيف تكصمت -

 .انطكاء( – )انبساطلبعد سمات الشخصية

-  

 لدل الكالديف الشخصية للؤنماط إحصائيان  كداؿ ايجابي أثر كجكد )2017داىـ (دراسة  كما أكدت

 كغير الخبرة، عمى كالانفتاح المقبكلية، :لأنماط الثانكية المرحمة لطمبة الشخصية الكفاءة مستكل عمى

 العصابية، :التالية للؤنماط إحصائيان  داؿ كغير سمبي كبشكؿ كالإنجاز، الضميرية لنمط داؿ إحصائيان 

نمط الشخصية  في الجنسيف بيف الفركؽ يخص فيما الدراسات نتائج في اختلبؼ كىناؾ .كالانبساطية

 بركات دراسة في كما الجنسيف بيف فركؽ كجكد عدـ إلىدراسات  فيو أشارت الذم الكقت ففي

 الذيف الطمبة درجات بيف إحصائينا دالة فركؽ كجكد تكجد لا أنو إلى تكصمت تيال (2005)

  .الجنس متغير ضكء في الشخصية كبعدم الكتابة في اليسرل اليد يستخدمكف

طلبب الجامعة يختمفكف في أنماط شخصياتيـ كفؽ  إلى أف )2007( الرويحدراسة  تكصمت -

  .والتخصص الجنسمتغيرم 
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عف كجكد أربعة أنماط مف الشخصية كىػي:  )1992اسة الحسيف (در  أسفرت النتائجكما  -

علبقة ككجػكد  الانبساطي العصابي، كالانبساطي الإتزاني، كالانطكائي الإتزاني كالانطكائي العصابي،

الانبساطي العصابي علبقة سالبة بيف السمكؾ  الشخصية بػػيف السػػمكؾ العػػدكاني كنمػػطإرتباطية مكجبة 

كائي الإتزاني، كأف الذككر أكثر ميلب لمعدكاف في نمط الشخصية الشخصية الانط كػنمطالعدكاني 

 الانبساطي. 

 (O)الدـ فصيمة ذكم مف المفحكصيف أف (2004) والنياؿ الخالؽ عبد دراسة نتائج تكصمت كقد -

 (A) دـ فصيمة ذكم مف بالمفحكصيف مقارنة  العصابية بعد عمى مرتفع درجات متكسط عمى حصمكا 

 )دـ فصيمة ذكم مف نظائرىـ مف أعمى درجات متكسط (A) دـ، فصيمة ذكم مف الطلبب حصؿ كقد 

AB) انبساطا الدـ فصيمة ذكم مف الدراسة عينة أف إلى الدراسة خمصت كقد .العصابية بعد عمى 

أف سمات الشخصية مؤشر ينبئ  ((Zhang,2011)كما تكصمت نتائج دراسة زىانغ ) (A) كاتزانا

 الأفراد.بالصلببة النفسية لدل 

ككجكد فركؽ بيف متكسطات  التجريبي المنيج استخدمت التي )2016قويدري(دراسة  أظيرتكما  -

درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الضغط النفسي كأبعاده الفرعية 

 كمقياس العصابية كذلؾ لصالح القياس القبمي.

كالضابطة في القياس البعدم بعد  ةالمجمكعتيف التجريبيككجكد فركؽ بيف متكسطات درجات  -

 تطبيؽ البرنامج عمى مقياس الضغط النفسي، كمقياس العصابية، لصالح المجمكعة الضابطة.

كعدـ كجكد فركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية في القياس التتبعي في كؿ مف  -

  مقياس الذكاء الكجداني كالضغط النفسي كالعصابية.
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 :التعقيب عمى دراسات المحور الثالث المتعمقة بحؿ المشكلات وعلاقتيا بعدد مف المتغيرات 

 بمصطمح استخدميا فالبعض المشكلبت حؿ إلىىناؾ اختلبؼ بيف الباحثيف مف خلبؿ نظرتيـ        

 كفاءة الآخر كالبعض المشكلبت حؿ عمى القدرة بمصطمح استخدميا الآخر كالبعض المشكلبت حؿ

 الآخر كالبعض المشكلبت حؿ في الأداء أك الاجتماعية، المشكلبت حؿ عمى القدرة أك المشكلبت حؿ

 حؿ عؿ القدرةإستراتيجية  بمصطمح استخدميا الآخر كالبعض المشكلبت حؿ أسمكب بمصطمح

 يمي كفيما .المتبعةالإستراتيجيات  كنفس المستخدمة الطرؽ كنفس المفيكـ نفس أنيا مع المشكلبت

 دراسات المحكر الثالث: مناقشة

تنكعت الأىداؼ التي سعت الدراسات السابقة في المحكر الثالث إلى تحقيقيا  *مف حيث الأىداؼ:

كتمحكرت الأىداؼ في بحث العلبقة الارتباطية بيف حؿ المشكلبت كمتغيرات أخرل مثؿ: التكافؽ 

، )2009  كآخركف، الرفكع( المدركة الذاتية الكفاءة (2009الدراسي تجييز المعمكمات)عمكاف،

 فايد،  - 2009جامكس، أبك( كالخجؿ كالخكؼ كالقمؽ الاكتئاب :كىي الانفعاليةالاضطرابات 

)محالي حجيقة، ،)  2008 الغصيف،( كالاجتماعي النفسي النمك(، 1998 حمدم،-    2001

(، 2017كاديمية)العرساف، الأالكفاءة الذاتية (، 2017مستكل التفكير التحميمي )الجنابي، (،2011

 حؿ عمى القائمة التدريبيةالبرامج  بعض فاعمية عمى التعرؼ إلى الدراسات بعض ىدفت بينما

 -  ،2011، حدة سايؿ( المشكلبت شدة خفض كفيالمخدرات  عمى المدمنيف علبج في المشكلبت

كفاعمية التدريس ، ) 2005عربيات،( التلبميذ لدل النفسية الضغكط تخفيؼ كفي ،)1997  ، داكد

المحمدم تنمية قدرة طالبات المرحمة الثانكية عمى حؿ المشكلبت )دراسة  في (STEM)منيج  كفؽ

 بيف العلبقة عمى التعرؼ إلى (,0002Dzurilla & Chang)"تشانغ"و"دزوريلاكىدفت دراسة " ،(2018)

 .كالعدكانية الذات كتقدير الاجتماعية المشكلبت حؿ عمى القدرة
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  العينة:*مف حيث 

 مثؿ الثانكية المرحمة تلبميذ مف عيناتيا المحكر ىذا في السابقةالدراسات  معظـ استخدمت        

،  (, 4004Siu & Shek) سيك كشيؾ(، 2009جامكس، أبك (، )2009عمكاف،(مف كؿدراسة 

 حيف في ،(2018دراسة )الشكارب كآخركف، ، (2018 ،)المحمدمدراسة (، 2005)عريبات،

  2008الغصيف،( مف كؿدراسة  مثؿ المتكسطة المرحمة تلبميذ مف عيناتيا أخرلدراسات  استخدمت

:  دراسة مف كؿ دراسة مثؿ الجامعة كطالبات طمبة مف عيناتيا استخدمت أخرلدراسات  كىناؾ.)

 ،(2017)الجنابي  دراسة ،(,0002Dzurilla & Chang)، غكتشان دزكريلب(، ك 2009 كآخركف، الرفكع(

أفراد  عدد في كاضح اختلبؼ ىناؾ كاف فقد العينة بحجـ يتعمؽ فيما أما  .(2017)العرساف، دراسة 

الدراسات  في العينة حجـتراكح  كقد استعرضناىا، التي السابقة دراساتال في اعتمدت التي العينات

في دراسة  تجريبية( 408)ك ضابطة( 401)ك( 2011( في دراسة )سايؿ حدة، 08) بيف التجريبية

في دراسة  (403) بيفتراكح  فقد الكصفيةالدراسات  في العينة لحجـ بالنسبة أما) 2005،عربيات(

في دراسة الجنابي  (400( ك)2017العرساف ) ( في دراسة450، ك)(2018الشكارب كآخركف )

 في دراسة (1521)ك (Dzurilla & Chang,2003)غ كتشان دزكريلبدراسة  في (1462ك) ،(2017)

 .(, 0002Siu & Shek) سيك كشيؾ

  مف حيث الأدوات:*

 باحثيف إعداد مف جاىزة مقاييس استخدمكا الباحثيف أغمب أف السابقةالدراسات  مف يتبيف        

 الرفكع) (،2011)محالي حجيقة،  مف كؿدراسات  في كما المشكلبت حؿ لقياس آخريف

 عمى القدرة لقياس أدكات باستخداـ(،  أما البعض الآخر قاـ  2005)الغصيف،   (، 2009كآخركف،

 د(2009جامكس، أبك((،  2009عمكاف، شعباف( مف كؿدراسة  في كما إعدادىـ مف المشكلبت حؿ
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 مف العديد مع الحاليةالدراسة  كتشترؾ ،(,0002Dzurilla & Chang)تشانغ  و دزوريلاكدراسة 

 .المشكلبت حؿل )1982 كبيترسكف، ىبنر( مقياس استخداـ في السابقةالدراسات 

 *مف حيث المنيج:

يتضح أف معظـ الدراسات السابقة في ىذا المحكر استخدمت المنيج الكصفي الارتباطي مثؿ دراسة 

 4002Dzurilla) كتشانج دزكريلب(، 2001(، )فايد، 2001()محالي حجيقة، 1998كؿ مف )حمدم، 

& Chang,)،  ،الجنابي، 2009(، )أبك جامكس، 2009(، )الرفكع كآخركف، 2009)عمكاف(،)

( أما البعض الآخر استخدـ المنيج التجريبي مثؿ دراسة )عريبات، 2018(، )العرساف، 2017

 (.2018(، )المحمدم، 2011(، )سايؿ، 1997(، )داكد، 2005

 مف حيث النتائج: *

 التي اىتمت بالقدرة عمى حؿ المشكلبت إلى ما يمي:أشارت نتائج الدراسات السابقة         

كجكد علبقة ك )، 2011(محالي ججيقة،  كجكد علبقة بيف ميارة حؿ المشكلبت كالتكافؽ الدراسي-

إرتباطية ايجابية بيف الدرجة الكمية لمقياس حؿ التفكير الإبداعي في حؿ المشكلبت المستقبمية كالدرجة 

ككجكد علبقة إرتباطية مكجبة دالة ). 2018(الشوارب وآخروف ( المدركة الكمية لمقياس الكفاءة الذاتية

، ككجكد علبقة بيف ) 2018(العرساف، إحصائيا بيف الكفاءة الذاتية الأكاديمية كميارة حؿ المشكلبت 

القدرة عمى حؿ المشكلبت الاجتماعية كأبعادىا كبيف الغضب كالعدائية كالعدكاف الجسمي في دراسة 

علبقة سالبة بيف الاتجاه نحك حؿ المشكلبت ككجكد ، (,0002Dzurilla & Chang) "تشانغدزوريلا و "

في حيف تكصمت ). 1998(حمدي، المشكلبت كتئاب كحؿ ككؿ مف المخاطرة كالاندفاعية كبيف الا

 ).2017(الجنابي، عمى حؿ المشكلبت في التفكير التحميمي كالقدرةإرتباطية إلى عدـ كجكد علبقة 



 .الدراسة إلى مدخؿ.................................................................: الأوؿ الفصؿ
 

 
77 

كما أكدت العديد مف الدراسات إلى أف حؿ المشكلبت تتأثر بالاضطرابات الانفعالية كالحالة المزاجية 

 اختلبؼ كىناؾ )2001فايد، )، (1998(حمدي،لمشخص، كمف لديو خبرة في أسمكب حؿ المشكلبت 

 عدـ إلىدراسات  أشارتحيث  المشكلبت حؿ في الجنسيف بيف الفركؽ يخص فيما الدراسات نتائج في

 فركؽ دك كجعدـ  إلى تكصمت التي )2011(محالي ججيقة،  دراسة في كما الجنسيف بيف فركؽ كجكد

 .ثانكم الثانية تلبميذ لدل المشكلبت حؿ ميارة في

 حؿ في كالإناث الذككر بيف فركؽ كجكد عدـ إلى) 2008(الغصيف، كتكصمت دراسة  -

 فركؽ ككجكد لممشكمة السمبي لمكعي بالنسبة الإناث لصالح فركؽ)الدرجة الكمية( كلكف تكجد المشكلبت

لممشكمة، كأظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ في ميارة حؿ  الإيجابي لمكعي بالنسبة الذككر لصالح

، في حيف تكصمت )2017(العرساف، المشكلبت لدل طمبة جامعة حائؿ تعزل لمجنس في دراسة 

خروف، آ(الرفوع و المشكلبت كما في دراسة دراسات أخرل إلى كجكد فركؽ بيف الجنسيف في حؿ 

 المشكلبت حؿ ميارة في فركؽ كجكدالتي أشارت إلى ) 2009(أبو جاموس، ، كفي دراسة )2009

دراسة  تكصمت بينما الإناث، لصالح كالسمككي المعرفي البعد كفي الذككر لصالح الانفعالي البعد في

 الكجداني المجاؿ في الذككر لصالح المشكلبت حؿ عمى القدرة في فركؽ كجكد إلى )2009(عمواف، 

 حؿ عمى القدرة في الفركؽ يخص فيما أما الإناث، لصالح الكمية كالدرجة الاجتماعي المجاؿ كفي

 كلصالح فركؽ كجكد إلى )2009(أبو جاموس، دراسة  تكصمت فقد للتخصص وفقا المشكلبت

 الطمبة لصالح فركؽ كجكد إلىالتي أشارت  )2009(الرفوع وآخروف،كدراسة   العممي، التخصص

كأظيرت كجكد فركؽ دالة إحصائيا تبعا  المشكلبت حؿ عمى القدرة في العممي التخصص ذكم

 ).2017(العرساف،لمتخصص الأكاديمي كلصالح طمبة العمكـ في دراسة 
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 بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عف التجريبي المنيج استخدمت التيالدراسات  أظيرتكما  -

 حؿ عمى القائمة التدريبيةلمبرامج  خضعت التي التجريبية المجمكعاتأفراد  درجات متكسطات

 المجمكعات لصالح البعدم القياس في الضابطة المجمكعاتأفراد  درجات كمتكسطات المشكلبت

كذلؾ في  المخدرات عمى المدمنيف علبج في المشكلبت حؿ عمى القائمةالبرامج  فعالية أم التجريبية،

،  كفي تخفيؼ )1997(داود،  في دراسة كما دة المشكلبتش، كفي خفض )2011 (سايؿ،دراسة 

 (STEM) فاعمية التدريس كفؽ منيج، كما أظيرت )2005(عريبات،كما في دراسة الضغكط النفسية 

    ).2018(المحمدي،  في تنمية قدرة طمبة المرحمة الثانكية عمى حؿ المشكلبت

  المتعمقة بأساليب التفكير وعلاقتيا بنمط التعقيب عمى الدراسات السابقة في المحور الرابع

 الشخصية:

  *مف حيث الأىداؼ:

أساليب  ؿ مفك في بحث العلبقة الارتباطية بيف تشترؾ الدراسات السابقة في المحكر الرابع       

دراسة  ،)2012دراسة ألنعيمي (، )2003بداريف( دراسةفي دراسة كؿ مف  التفكير كأنماط الشخصية

 إلى دراسة )2004دراسة الدردير( في حيف ىدفت (,0000Zhang)دراسة زىانغ ، )2020ىتيات (

     .الشخصية كبعض خصائص التعمـ بأساليب كعلبقتيا التفكير أساليب

  *مف حيث العينة:

 اـاستخددراسات حيث عمدت بعض ال المحكر ىذا في السابقةالدراسات  عيناتتنكعت         

دراسة  ،)2012ألنعيمي (، )2003بداريف( مف كؿ دراسة مثؿ الجامعة كطالبات طمبة مف عيناتيا

 مف عيناتيا أخرلدراسات  استخدمتفي حيف  ،(,0000Zhang)دراسة زىانغ  ، )2004الدردير(
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فقد طبقت  )2012ألنعيمي ( لدراسةكبالنسبة  .)2020دراسة ىتيات ( مثؿ ثانكيةال المرحمةتلبميذ 

 في كاضح اختلبؼ ىناؾ كاف فقد العينة بحجـ يتعمؽ فيما أما ،لدل المرشديف التربكييف دراستيا عمى

 في العينة حجـتراكح  كقد استعرضناىا، التي السابقة دراساتال في اعتمدت التي العيناتأفراد  عدد

 )154( بمغتتـ تطبيقيما عمى عينة كما  )2012(ألنعيمي كمرشدا تربكيا في دراسة  ةمرشد )100(

 طالبا وطالبة )171( تطبيقيا عمى عينة قكامياكما  ،(,0000Zhang)دراسة زىانغ  فيطالبا كطالبة 

تككنت ، )2020ىتيات ( في دراسة تمميذا كتمميذة )281(كبمغ حجميا، (2004دراسة الدردير (في 

 .)2003بداريف( في دراسة طالب كطالبة )873(مف

  مف حيث الأدوات:*

في   جاىزة مقاييس باستخداـ قامكا الباحثيفكؿ  أف في ىذا المحكر السابقةالدراسات  مف يتبيف      

 التفكير أساليب قائمةكالمتمثمة في  "ستيرنبرغ"أساليب التفكير كفقا لنظرية السمطة الذاتية العقمية لػ

  (Sternberg & Wagner,1991) "نرغوا"ك غ"ستيرنبر "ػل

 )2004الدردير(كؿ مف  الشخصية فمقد استخدمت دراسة أما في ما يخص متغير نمط        

-NEO) "كوستا" و"ماكري"قائمة العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية لػ (,0000Zhang)زىانغ كدراسة 

FFI, Costa & McCare, 1992). الخمسة العكامؿ قائمة) 2020ىتيات ( بينما استخدمت دراسة 

المقياس  )2003بداريف( دراسة كما استخدمت (Goldberg,1999)  غ"جكلدبير ػ"ل لمشخصية الكبرل

. في حيف استخدمت دراسة الأمريكي لمميكؿ المينية المبني عمى نظرية ىكلاند لأنماط الشخصية

  .لنمط الشخصية   (Eysenck) "أيزنؾ" قائمة )2012( ألنعيمي
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أساليب التفكير  مقياس استخداـ في السابقةالدراسات  مف العديد مع الحاليةالدراسة  كتشترؾ       

 غ"ستيرنبر "ػل التفكير أساليب قائمةكالمتمثمة في  "ستيرنبرغ"كفقا لنظرية السمطة الذاتية العقمية لػ

  "نرغوا"ك

 (Sternberg & Wagner,1991) ، قائمةاستخداميا في  )2012( ألنعيميفي حيف تشترؾ مع دراسة 

 .لنمط الشخصية (Eysenck)""أيزنؾ

 *مف حيث المنيج:

 .الدراسات السابقة في ىذا المحكر استخدمت المنيج الكصفي الارتباطي كؿ يتضح أف 

 مف حيث النتائج: *

 :في ىذا المحكر إلى  الدراسات السابقة أشارت نتائج

ارتباط بيف أساليب التفكير كفقا لنظرية ستيرنبرغ مع أنماط الشخصية كفقا لنظرية ىكلاند  كجكد -

  .)2003دراسة بداريف (لأنماط الشخصية في 

 أساليب بيفإحصائيا  دالة مكجبة علبقات كجكدكمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة ىي  -

 بيف دالة مكجبة علبقات تكجد كما الخارجي الممكي، العالمي ،المتحررمي ،التشريعي ،الحك( التفكير

  ).2004 ،(الدرديرفي دراسة  العصابية كنمط  )المحافظي،  المحمذم، التنفي( التفكير أساليب

متداخمة بيف أساليب  إحصائيانو لا تكجد علبقات دالة أ) 2004ألنعيمي (دراسة   كما أشارت -

لأفراد عينة البحث، إلا في  يزنؾ)،أ(كنمط الشخصية كفؽ نظرية )، غ(ستيرنبر التفكير كفؽ نظرية 

أسمكبيف فقط كىما أسمكبي )المحمي، كالممكي(. كنخمص مف ذلؾ بأنو تكجد علبقات دالة بيف أساليب 

  كخصائص الشخصية. )،غ(ستيرنبر التفكير لػ
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 الحكـ نظرية كفؽ التفكير أساليب بيف إحصائيا دالة علبقةكجكد  )2020ىتيات (كبينت دراسة  -

. كما لمشخصية الكبرل الخمسة العكامؿ نمكذج ضكء في الشخصية كسمات ،"ستيرنبرغػ"ل الذاتي العقمي

 .كجكد علبقة بيف ىذيف المتغيريف (,0000Zhang)زىانغ نتائج دراسة أظيرت 

ىي عينتيا أساليب التفكير الأكثر تفضيلب لدل أفراد  أف )2012ألنعيمي(أظيرت دراسة  كما -

 أساليب التفكير )اليرمي، المتحرر، الحكمي، التشريعي(.

أف أساليب التفكير التالية: )التشريعي، التحررم،  )2003بداريف( نتائج دراسة تبينفي حيف  -

 في اختلبؼ ىناؾكما أف  عمى أعمى المتكسطات الحسابية،حصمت اليرمي، التنفيذم، الخارجي( 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لاختلبؼ تمثمت في  الجنسيف بيف الفركؽ يخص فيما الدراسات نتائج

عكس  بعض أساليب التفكير كأنماط الشخصية تعزل لمتغير الجنس، التخصص، كالمستكل الدراسي.

 لمتغير تعزل التفكير أساليب في إحصائيا دالة فركؽعدـ كجكد  التي أظيرت )2020ىتيات( دراسة

 لمتغير تعزل إحصائيا دالة فركؽ تكجد لا كما ،)الخارجي الممكي،) التفكير أسمكبي باستثناء الجنس

 سمات في إحصائيا دالة فركؽ دك كجكعدـ  .)الداخمي القضائي،( التفكير أسمكبي باستثناء التخصص

 .)التخصص الجنس، (لمتغيرم تعزل لمشخصية الكبرل الخمسة العكامؿ نمكذج ضكء في الشخصية

  بعلاقة أساليب التفكير بالقدرة التعقيب  عمى الدراسات السابقة في المحور الخامس المتعمؽ

  :عمى حؿ المشكلات

إلى تحقيقيا  خامستنكعت الأىداؼ التي سعت الدراسات السابقة في المحكر ال : *مف حيث الأىداؼ:

مثؿ دراسة  عمى حؿ المشكلبتأساليب التفكير كالقدرة  كتمحكرت الأىداؼ في بحث العلبقة الارتباطية

  .بالمسيمة الجزائر )2017بف ناصر(بمدينة دمشؽ سكريا كدراسة  )2007المنصور (كؿ مف 

 الثانكية المرحمة تلبميذ مف عيناتيا المحكر ىذا فياستخدمت الدراسات السابقة  *مف حيث العينة:

تلبميذ عينتيا مف ) 2007المنصور ( دراسةفي حيف استخدمت  ،)2017بف ناصر(دراسة  مثؿ
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أفراد  عدد في كاضح اختلبؼ ىناؾ كاف فقد العينة حجـ يخص فيما أماالصؼ السادس الأساسي، 

بف  في ىذا المحكر حيث بمغ عددىا في دراسة السابقة دراساتال في اعتمدت التي العينات

( تمميذا 100)) 2007المنصور( دراسة في ياحجمبينما بمغ ، ( تمميذا كتمميذة270) )2017ناصر(

 كتمميذة.

 مقاييس استخدمكا الباحثيف أف السابقةالدراسات خلبؿ عرض  يتبيفت: *مف حيث الأدوا          

 ( كأساليب التفكير1998لػ"نزيو حمدم" ) المشكلبت حؿكؿ مف  لقياس آخريف باحثيف إعداد مف جاىزة

 في دراسة (1980الذم أعده كؿ مف "ىاريسكف" ك"برامسكف بارليت" كمعاكنييـ في جامعة كاليفكرنيا)

قائمة أساليب التفكير تعريب كتقنييف أبك ىاشـ  )2017بف ناصر( ، بينما استخدـ)2007المنصور (

 .  (2007) ككماؿ

  مف حيث المنيج:*        

 استخداـ المنيج الكصفيوتـ  )2007المنصور( التحميميكاستخدـ في الدراسة المنيج الكصفي 

 .)2017بف ناصر( في دراسة الارتباطي

إرتباطية عدـ كجكد علبقة بيف  في ىذا المحكرأشارت نتائج الدراسات السابقة  مف حيث النتائج: *   

   .أساليب التفكير كفي القدرة عمى حؿ المشكلبت ذات دلالة إحصائية بيف

النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب التفكير كفي القدرة عمى حؿ أظيرت كما  -

 .  )2007دراسة المنصور ( المشكلبت تعزل لمتغيرم الجنس كالتخصص

عدـ كجكد فركؽ في مستكل الأداء عمى مقياس إلى   )2017بف ناصر ( كما تكصمت في دراسة -

 إناث).  -(ذكورر الجنسحؿ المشكلبت لدل عينة الدراسة تعزل لمتغي
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 استثمار الدراسات السابقة في الدراسات الحالية: -6-3

تمت الاستفادة مف الدراسات كالبحكث السابقة مف حيث  الإسياـ في صياغة الفركض         

كاختيار الأساليب الإحصائية المناسبة ليا مف خلبؿ الإطلبع  الملبئمة لمدراسة الحالية كتحديد أىدافيا،

المناسبة  كاختيار العينة ،كتحميمياج كمناقشة النتائ أدكات القياس المستخدمة فييا كمعرفة أبعادىا،عمى 

المحمية كما أف ، اسات السابقة ندرتيا في البيئةكذلؾ نلبحظ مف خلبؿ الدر  كتحديد حجميا، لمدراسة،

إثراء الإطار النظرم الخاص لممعمكمات كالمفاىيـ النظرية التي تضمنتيا ىذه الدراسات دكرا بارزا في 

 .بالدراسة الحالية
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 خلاصة:

لقد تضمف ىذا الفصؿ الإطار العاـ لمدراسة، كالمتمثؿ في طرح الإشكالية كتساؤلاتيا كصكلا 

إلى الفرضيات ثـ تحديد أىداؼ الدراسة كأىميتيا النظرية كالتطبيقية، ليتـ بعدىا تحديد مفاىيـ الدراسة 

 تـ عرض الدراسات السابقة المتعمقة بمتغيرات الدراسة كالتي تـ تقسيميا عمى ستة أقساـ،إجرائيا، ثـ 

، الدراسات السابقة التي تناكلت علبقة أساليب التفكير ببعض المتغيرات حيث تضمف القسـ الأكؿ

الدراسات في حيف تضمف القسـ الثالث  الدراسات السابقة التي تناكلت نمط الشخصيةكالقسـ الثاني 

 السابقة التي تناكلت حؿ المشكلبت

احتكل لبقة أساليب التفكير بنمط الشخصة ك الدراسات السابقة التي تناكلت عالقسـ الرابع بينما تضمف 

 الدراسات السابقة التي تناكلت علبقة أساليب التفكير بالقدرة عمى حؿ المشكلبت.عمى القسـ الخامس 

تـ مناقشة دراسات كؿ ك  ،عربية كأجنبية في كؿ حكر مف المحاكرإلى دراسات  تصنيفياكما تـ 

محكر مف حيث الأىداؼ كالعينة كالمنيج كالأدكات كالنتائج التي تكصمت إلييا مع استثمار ىذه 

  الدراسات السابقة في دراستنا الحالية.  
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 تمييد :

شيد عمـ النفس اىتماما كاسعا بما يسمى بالعمميات  منذ بداية النصؼ الثاني مف القرف العشريف،      

كاف التفكير مف المكضكعات الأساسية للؤبحاث التي قاـ بيا مجمكعة مف عمماء النفس  المعرفية،

 ،عقؿ البشرمميات المعرفية داخؿ الفيك عممية معرفية ميمة تؤثر بشكؿ كبير كمباشر في العم البارزيف

كلقد ناؿ مكضكع أساليب التفكير اىتماـ الباحثيف إذ يعد مف المكضكعات ذات الصمة الكثيقة بتغيرات 

العصر نظرا لأنو مظير مف مظاىر الفركؽ الفردية حيث تشير أساليب التفكير إلى طرؽ الفرد 

  .المفضمة في التعامؿ مع مكاقؼ الحياة المختمفة

ثـ تطرقنا  مختصر لماىية التفكير كذكر أىـ خصائصو كتصنيفاتو عرضفي ىذا الفصؿ تـ        

تناكلنا علبقة أساليب التفكير ببعض المفاىيـ كما  ،نبذة تاريخية عف الأسمكب كالمككنات الأساسية لول

 التفكير.لأساليب لأساليب التفكير كالتصكرات المحددة ليا كأىـ المداخؿ المفسرة كبعض التعاريؼ 

عمى نظرية حككمة الذات  قنا إلى أىـ النظريات المفسرة لأساليب التفكير مع التركيزكبعدىا تطر 

إلى جانب أىـ  ياكتصنيف ،كالتي اعتمدنا عمييا في دراستنا الحالية (Sternberg)"ستيرنبرغ" ػالعقمية ل

بالعممية تمييا أىـ العكامؿ المؤثرة في نمك أساليب التفكير كعلبقتيا ، المبادئ الأساسية لمنظرية

 التعميمية.
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 التػػػػػػفػػػػكػػػػػػػػػػػير - أ
 تعريؼ التفكير: - 1

كلكف يكجد العديد مف التعريفات التي يمكف مف خلبليا  لـ يذكر تعريفا جامعا لمتفكير،         

فمقد تباينت كجيات نظر العمماء كالباحثيف حكؿ التعريؼ العاـ  استخلبص مفيكـ التفكير بعد عرضيا.

لمتفكير، استنادا إلى أسس كاتجاىات نظرية متعددة كليس مف شؾ أف لكؿ فرد أسمكبو الخاص في 

كخمفيتو الثقافية، كغيرىا مما يميزه عف  كقدراتو، كدافعتيو، التفكير كالذم قد يتأثر بنمط تنشئتو،

 ر،الأمر الذم قاد إلى غياب الرؤية المكحدة عند العمماء بخصكص تعريؼ التفكي ،الآخريف

 ىي: كأشكالو كأساليبو. كمف بيف التعريفات التي كردت في التفكير كخصائصو،

ىك العممية التي يمارس الذكاء مف خلبليا نشاطو  التفكير (De Bono,1985) "دي بونو"حسب  -    

خراجو إلى أرض الكقع، عمى الخبرة، مثمما  أم أنو يتضمف القدرة عمى استخداـ الذكاء المكركث، كا 

  .ؼإلى اكتشاؼ متبصر أك متأف لمخبرة مف أجؿ الكصكؿ إلى اليديشير 

 ) . 220: 2011 (عبد الباقي،                                                          

المعالجة العقمية لممدخلبت الحسية بيدؼ تشكيؿ الأفكار بأنو " التفكير (Costa,1985) "كوستا"كتعرؼ –

 .)27:  2007 ،(أبو جادو "الحسية كالحكـ عمييا مف أجؿ إدراؾ المثيرات

يمثؿ سمسمة مف النشاطات "بمعناه البسيط بأنو  التفكير  (barell,1991)"باريؿ" كيعرؼ -       

العقمية التي يقكـ بيا الدماغ عند تعرضو لمثير ما، بعد استقبالو عف طريؽ إحدل الحكاس الخمس، أما 

 ).15: 2020(ىتيات،           "بمعناه الكاسع فيك عممية بحث عف المعنى في المكقؼ أك الخبرة 
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النشاط العقمي التي يقكـ بيا الفرد مف أجؿ عمميات "بأنو ) 1995( "الحسف"في حيف يعرفو  -       

ىي عممية مستمرة في الدماغ لا تتكقؼ أك تنتيي الحصكؿ عمى حمكؿ دائمة أك مؤقتة لمشكمة ما ك 

 )29 :2005(جمؿ،                                              "طالما أف الإنساف في حالة يقظة

عممية بحث عف المعنى في المكقؼ "بمعناه الكاسع أنو  ) التفكير1999( "جرواف" عرؼو –        

معاف  أك الخبرة ك قد يككف ىذا المعنى ظاىرا حينا كغامضا حينا آخر،ك يتطمب التكصؿ إليو تأمؿ كا 

) 12: 2008 ،السويري ،(عبد الحميد       "نظر في مككنات المكقؼ أك الخبرة التي يمر بيا الفرد

. 

يقكـ عمى الملبحظة كالكصؼ الدقيؽ لمظكاىر  التفكير أف ((Ross,2000 "روس"كتذكر  -       

المحيطة بالفرد مف أجؿ جمع البيانات كالمعمكمات كاستخداميا مع الخبرات المكجكدة لديو في اختيار 

كتعميـ ىذه الميارات للؤطفاؿ كممارستيا سكؼ يساعدىـ في ملبحظة الظكاىر  الاستجابة المناسبة،

 ). 420:  2007،المنصور(     تحميميا كالتي مف الممكف أف تقابميـ لاحقا في المستقبؿك ككصفيا 

    .ميارة يمارس بيا الذكاء اعتمادا عمى الخبرةالتفكير  أف) 2002( "قطامي" في حيف ذكر  -       

 ).84: 2010حسيف ،  ،(قحطاف                                                      

بأنو عبارة عف عممية عقمية، يستطيع المتعمـ عف طريقيا عمؿ ) 2003التفكير "سعادة" ( وعرؼ -

 ).2019(المصري، أحمد فرح،                      شيء ذم معنى، مف خلبؿ الخبرة التي يمر بيا

ىك عممية عقمية تعتمد في الأساس عمى اكتساب ) التفكير 2006( "السميتي" كحسب -       

 كالناقد الإبداعيالعممي كالتحميؿ  إلى التفكير كالاعتماد عمييا لمكصكؿ كفيميا، المعمكمات،ك ارؼ المع

 ).18:  2006(السميتي ،                                                              
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نشاط ذىني مفترض لا يمكف ملبحظتو كلكف  التفكيربأف )  2006( "السميري"يضيؼ  -       

 إدراؾ كينظـ العقؿ مف خلبؿ خبراتو  بطريقة جديدة لحؿ مشكمة ما أك  ،يستدؿ عميو مف نتائجو

 ).62: 2009(العماوي ،                                                    الأمكر المحكـ عمييا 

ىك نشاط عقمي يستخدمو الفرد بحيث  التفكيرإلى أف ) 2007العتوـ والجراح وبشارة ( كيشير -  

مما  يعطي معنى كدلالة لممكاقؼ كالخبرات التي يكاجييا اعتمادا عمى البنية المعرفية المتكافرة لديو،

 ).2: 2012بشارة  (العساسمة،      يساعده عمى التكيؼ كالتفاعؿ العقمي مع المكاقؼ التي يكاجييا

سمسمة مف النشاطات العقمية  ضوء ما سبؽ أف نقوـ بتعريؼ التفكير عمى أنويمكننا في             

كيتـ استقبالو عف طريؽ كاحد أك أكثر مف الحكاس  التي يقكـ بيا الدماغ عندما يتعرض لمثير ما،

لأف النشاطات التي يقكـ بيا الدماغ عند التفكير ىي نشاطات غير مرئية  الخمسة كىك مفيكـ مجرد،

كما نممسو في الكاقع ليس إلا نكاتج فعؿ التفكير. فيك لا يخرج عف ككنو نشاطا عقميا  ،كغير مممكسة

كيصدره الفرد ليتناكؿ بو مشكمة ما تؤرقو بغية حميا أك مكقؼ غامض  يتسـ بالدقة كالمكضكعية،

دراؾيعترضو بغية فيمو كتفسيره . فيك عممية كاعية يقكـ بيا الفرد عف كعي ك   ، كلا تتـ بمعزؿ عفا 

 الذم تتـ فيو.  كالسياؽ الثقافي بالسياؽ الاجتماعيأم أنيا تتأثر  البيئة المحيطة،

كتعدد  ،تؤكد تعقد مفيكـ التفكير كاختلبؼ الرؤل حكلو أف ىذه التعريفات الباحثة رىتكما             

لمجردة كالتي كالتي تعكس  تعقد العقؿ البشرم، كتبيف لنا أنو كغيره مف المفاىيـ ا أبعاده كتشابكيا،

لذا فقد استخدمو العمماء بمسميات كأكصاؼ عدة ليميزكا بيف نكع كآخر  ،يصعب عمينا قياسيا مباشرة

 .ومف أنكاعو، كليؤكدكا بذات الكقت عمى تعقده كصعكبة الإحاطة بجميع جكانب
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 :رخصائص التفكي -2

 معرفية إلى أنو يتميز حسبأشارت العديد مف الدراسات التي اىتمت بالتفكير كعممية           

 :عمى النحك التالي إجماليابخصائص يمكف  )1999جرواف (

  نما يحدث في مكاقؼ معينة. أكالتفكير سمكؾ ىادؼ فيك لا يحدث في فراغ  بلب ىدؼ كا 

  التفكير سمكؾ تطكرم يتغير كما كنكعا كيزداد تعقيدا تبعا لنمك الفرد كتراكـ خبراتو 

 ).198:  2010(العتوـ ،                                                            

عمى أف الكماؿ في  (Moore,Mc Cann and Mc Cann,1985) رفاقوك "مور"كيشدد الباحث 

كأف الشخص الذم يتكقع  حؿ مرض لكؿ مشكمة أمر غير ممكف، إيجادكأف  بعيد المناؿ، أمرالتفكير 

يشبو لاعب كرة السمة  حؿ لكؿ مشكمة كاتخاذ قرار صائب في كؿ مرة ىك شخص غير كاقعي، إيجاد

 الذم يتكقع أف يسجؿ في كؿ مرة يسدد فييا كرتو باتجاه اليدؼ

 ).43: 2007(جرواف ،                                                      

  الخبرة يتشكؿ التفكير مف تداخؿ عناصر البيئة التي يجرم فييا التفكير "فترة التفكير كالمكقؼ، أك

 الذم يدكر حكلو التفكير  كالمكضكع

 يحدث التفكير بأشكاؿ كأنماط مختمفة )لفظيو رمزية كمكانية شكمية ( لكؿ منيا خصكصية  

 ) 1999، (جرواف                                             

كما أنو يميزه  التفكير يعيف الإنساف عمى التنبؤ بالمستقبؿ كالاستعداد لو،أف ترى الباحثة كما 

عمى الحيكاف لككنو قادر عمى تصكر الغاية مف سمككو كتخيؿ الكسائؿ كابتكار الحيؿ التي تجعؿ منو 

  .أكثر تكافقا كفي كؿ المجالات
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 تصنيفات التفكير: -3

 :ميارات التفكير إلى فئتيف رئيسيتيف ىما (Newmann ,1991)"نيوماف" يصنؼ           

كتتضمف عمميات عقمية  :( Lower Basic Thinking Skills)ميارات التفكير الدنيا الأساسية  - 1

أساسية أم تعنى بالأعماؿ الركتينية اليكمية التي يقكـ بيا الفرد كيستخدـ فييا العمميات العقمية 

الحسي  التفكيرك   ،كالملبحظة كالمقارنة كالتصنيؼ كتذكرىا، كاكتساب المعرفة،بشكؿ محدكد 

مثؿ المعرفة  (BLOM)"بموـ"كما يتضمف المستكيات المعرفية الدنيا في تصنيؼ  كالعممي،

أمر ضركرم قبؿ الانتقاؿ إلى مستكيات التفكير المركب  إجادتياكالاستيعاب كالتطبيؽ. حيث أف 

 )199:  2010(العتوـ ،                                                            أك العميا 

كتتضمف استخداـ  (:Higher Complex Thinking Skills)ميارات التفكير العميا المركبة  - 2

كراء المعرفي  كالإبداعي كما ،كالتأممي ،كتشمؿ ميارات التفكير الناقد العمميات العقمية المعقدة.

كمعالجتيا للئجابة عف سؤاؿ أك حؿ  ،تحميؿ المعمكمات، ك كغيرىا. كالتي بدكرىا تعيننا عمى تفسير

صدار مشكمة لا يمكف حميا باستخداـ ميارات التفكير الدنيا )الأساسية(، عطاء الآراء، كا   أحكامنا كا 

  كاستخداـ محكات كمعايير متعددة لمكصكؿ إلى النتيجة

 ) .519:   2010(الشريدة،                                               

بعضيا خاص بمحتكل  أف ميارات التفكير تتككف مف عدة مككنات،) 1999جرواف ( يؤكدك         

كبعضيا الآخر يمثؿ  مكضكع أك مادة، كبعضيا استعدادات كعكامؿ شخصية كالاتجاىات كالميكؿ،

 أقؿ تعقيدا كالاستيعاب كالتطبيؽ كالاستدلاؿ أكأك عمميات  عمميات معرفية معقدة كحؿ المشكلبت،

  (Metacognition)عمميات تكجيو كتحكـ فكؽ معرفية 

 ) 36: 1999 ،(جرواف                                                  
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مستكل التعقيد في التفكير يعتمد عمى مستكل الصعكبة في الميمة المطمكبة أف  ترى الباحثة         

فإنو يجيب بطريقة آلية دكف أف  فمثلب عندما يسأؿ إنساف عف اسمو أك عمره أك رقـ ىاتفو، المثير،أك 

فإنو  مثلب، كلكف إذا طمب منو أف يعطي تصكرا لمعالـ بدكف كيرباء ،يشعر بالحاجة إلى بذؿ أم جيد

 بلب شؾ سيجد نفسو أماـ ميمة أكثر صعكبة تستدعي القياـ بنشاط عقمي أكثر تعقيدا.

 أساليب التفكير: –ب 

 نبذة تاريخية عف الأسموب : - 1

لماذا يككف بعض الطلبب ناشطيف كمتفكقيف عند مدرسيف كخامميف كغير متفكقيف عند البعض       

ىذه  الآخر ؟ كلماذا يككف بعضيـ حالة صراع كعناد مع مدرسييـ كبصداقة كتفيـ مع مدرسيف آخريف؟

الكثير منا خلبؿ تفاعلبتنا اليكمية مع الآخريف فقد نقكؿ عف شخص الأسئمة كأخرل قد تستدعي انتباه 

فيما ينظر إليو شخص آخر عمى أنو محبكب كالعمؿ معو ممتع فما  ما أنو  بغيض أك غير محبكب،

 سبب اختلبؼ ىذه النظرة ؟ 

                                      (Sternberg&Grigorenko,1997:205)  

 فرادكمع ذلؾ فيـ يستخدمكف أساليب مختمفة، الأ قد يككنكف متساكييف في قدراتيـ،فالأشخاص       

الذيف تتكافؽ أساليبيـ مع مكقؼ معيف بنجاح عادة ما نحكـ عمييـ أنيـ يمتمككف مكىبة أك قدرة عالية، 

لذم عمى الرغـ مف أنيـ قد لا يمتمككف ىذه القدرات، إنيـ فقط متكافقكف مع الكضع، فمثلب الطالب ا

  .مع أنو قد لا يككف كذلؾ بدرجة كبيرةا، يتكافؽ أسمكبو مع مدرس أك مكقؼ معيف  يبدك متفكق

إلى أف القدرات الدراسية  ((Sternberg & Wagner,1991"واغنر"ك"رنبرغيست"كيشير كؿ مف        

  .الإنجاز الدراسيكاختبارات الإنجاز التقميدية لا تعطي سكل تفسير قميؿ للبختلبفات الفردية مف حيث 

فمف  في الحقيقة فإف المؤثرات غير الدراسية تمعب دكرا ىاما في حصكؿ ىذه الاختلبفات،        

كالبعض  الباحثيف مف يشير إلى الدافعية، كالبعض الآخر يشير إلى العكامؿ الأسرية كالدعـ العائمي
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لبفات فقد درس عمى نطاؽ كاسع أما الأسمكب كمتغير أساسي في ىذه الاخت يشير إلى تقدير الذات،

 الأساليب المعرفية أك أساليب التعمـ أك أساليب التفكير بمختمؼ أنكاع الأساليب سكاء

              (Zhang,2002a :331)                                                        

البداية الأكلى لظيكر مفيكـ الأساليب كما يذكر العتكـ تعكد إلى العالـ الأمريكي كلياـ  كلعؿ       

عندما أكد عمى أىمية دراسة الفركؽ الفردية مف خلبؿ الأساليب  ((William James,1890جيمس 

،                                       المختمفة التي يتبناىا الأفراد     )385: 2004(العتوـ

 

عندما أشار  أسمكب الحياة كمفيكـ نفسي،  1937عاـ في  (Alport) "ألبورت"قدـ حيث           

أك باختصار )نمط ، ( يعني النمط الذم يثبت تميز الشخصيةLife styleإلى أفّ أسمكب الحياة )

ىذا النمط يتركب أك يتككف عبر فترات زمنية طكيمة، كعبر بعض  كأف (Type of Behavior) السمكؾ

             (.https://www.jamaa.net/art285599.html)                                   مجالات النشاط 

ىك مؤشر عمى أسمكب الحياة، حيث أف لممثقؼ أف أسمكب التفكير   (Adler)كيضيؼ "أدلر"        

أسمكب حياة يختمؼ عف الرياضي مف حيث درجة النشاط  كالحركة، أك الكحدة كالتفاعؿ التفاعؿ مع 

     ). 16: 2020(ىتيات،                                الآخريف                              

ليصؼ عددا مف الأنشطة  )2004( "العتوـ"كما ذكر (، (Styleالأسمكبيستخدـ مصطمح كما  

قد خص ، ك كالخصائص كالسمككيات الفردية التي تظير بشكؿ ثابت نسبيا لفترة مف الزمف

طريقة عقمية مميزة تلبزـ :"بالناحية العقمية عندما عرفو بأنو  الأسموب مصطمح (Witckine)"وتكف"

أكؿ مف  (Torrance)تورانس""كقد كاف  ."المكاقؼ الإدراكية كالعقمية الفرد العقمي في نطاؽ كاسع مف

استخدـ مفيكـ أسمكب التفكير كىك يرل أف الفرد يميؿ إلى استخداـ أحد نصفي الدماغ في معالجة 

 ) 172: 2017(بف ناصر،                                                  المعمكمات           

https://www.jamaa.net/art285599.html
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 ظير ىذا المصطمح في عدد مف فركع المعرفة كتطكر في عمـ النفس في عدة مجالاتكما           

 كالسمكؾ . كالدافعية، كالتعمـ، كالإدراؾ ، كالمعرفة، مثؿ الشخصية،

أف البحث في دكر أساليب  (Sternberg& Zhang,2005) ""زىانغك ستيرنبرغ""كقد ذكر         

في الأداء الإنساني بدأ قبؿ ما يزيد عف نصؼ قرف، كما أف البحث في الأساليب لو  التفكير كالتعمـ

 كعمـ النفس المعرفي. كعمـ النفس التجريبي، جذكره في مجاؿ عمـ النفس الفارقي،

كفي العصر الذىبي لمبحث في الأساليب أم مف نياية الخمسينيات إلى بداية السبعينيات مف          

مجمكعة ضخمة مف نظريات كنماذج الأساليب أسيمت في زيادة العمؿ في ىذا ىذا القرف ظيرت 

 المجاؿ. كرغـ تقمص العمؿ في الأساليب كميا كنكعيا مف بداية السبعينيات إلى منتصؼ الثمانينات،

" نموذج كوري "فإف الاىتماـ بالأساليب عاد بعد ذلؾ مف خلبؿ محاكلات لدمج الأساليب منيا

Curry)) غ"يندنموذج ر "ك(Riding)  رنبرغينموذج ست"كأخيرا" (Sternberg) 

 ).17:   2008(وقاد،                                             

كظيرت ثكرة الأساليب المعرفية في الخمسينيات كبداية الستينيات مع فكرة أفّ الأساليب يمكف         

ككيؼ نتعمـ ككيؼ نفكر؟( كدراسة  أفْ تمدنا بحمقة كصؿ بيف دراسة الإدراؾ ) كيؼ ندرؾ

  (Kagan Witkine et al )كزملبئو " وتكف"ك" كاغاف"كتبرز في الكاجية أعماؿ كؿ مف الشخصية

          .)217: 2004 ترجمة خضر،ستيرنبرغ (                                              

إلى أف الأسمكب المعرفي ىك عبارة  ( Witkine et al:1974)كزملبئو  "وتكف"حيث يشير           

كيشتمؿ عمى نشاطات  عف الخصائص المميزة لمفرد كالتي يستخدميا في مدل كاسع مف المكاقؼ،

دراكية فيشيراف بأنو يدؿ عمى اتساؽ طرؽ  (Coop & Sigle, 1969) "سيغيؿ"ك"كوب"أما ، عقمية كا 

 السمككية كأساليب أداء الفرد في مختمؼ المكاقؼ

 ) 291:  2001،( الزيات                                              
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كمف ثـ تعددت المجالات التي تـ البحث مف خلبليا في مجاؿ الأساليب، فظيرت نظريات          

 "دف" و"دف"نظرية   ،(Kolb,1984)"كولب"مثؿ نظرية (Learning Styles)تحاكؿ تفسير أساليب التعمـ 

((Dun & Dun, 1985 كيبحث ىذا النكع مف الأساليب في الطريقة التي يحب بيا الأفراد أف يتعممكا، 

كيشير ىذا النكع مف الأساليب إلى  (Teaching Styles)يسكما تـ البحث في مجاؿ أساليب التدر 

الطرؽ المفضمة في تقديـ المحتكل العممي أك الدراسي مف قبؿ المعمميف, كمف النظريات التي بحثت 

 "بروثويؾ"ك  "ىينسكف"في ىذا المجاؿ نظرية 

(Henson & Borthwick)  "غراشاو" ( Grasha, 1997)   

                                  ) 252-253 :2004 ترجمة خضر:  ستيرنبرغ(                                

مف المجالات التي تـ التطرؽ إلييا في الأساليب، مجاؿ التفكير كالأساليب المفضّمة التي ك        

      نكظؼ بيا تفكيرنا، كىك المجاؿ الذم سيككف محكر الدراسة الحالية.

 مكونات الأسموب العقمي: -2

كالتصرؼ في  يشير الأسمكب العقمي إلى طريقة الفرد المفضمة في التعامؿ مع المعمكمات        

أفّ الأساليب العقمية  (Zhang & Strenberg, 2005) "رنبرغيست"و  "زىانغ"الميمات. كقد ذكرت 

 ،المعرفي )الأسمكبمثؿ: تستخدـ لتشمؿ معاني كؿ الأساليب المقترحة في العقكد القميمة الماضية،

كالأسمكب الإدراكي( كىذه  المشكلبت، القرار كحؿ، كأسمكب التعمـ، كأسمكب اتخاذ ركأسمكب التفكي

 الأساليب تتضمف العديد مف الجكانب :

 :أفّ الشخص حيف يستعمؿ أسمكبا عقميا فإنو يككف مشغكلا بنكع مف العمميات  الجانب المعرفي

 المعرفية.

 :التعامؿ مع المعمكمات كالتصرؼ في الميمة يقرر جزئيا أفّ طريقة الفرد في الجانب الوجداني

فمك كاف الشخص ميتما اىتماما حقيقيا بالميمة مع افتراض أفّ  ،بكيفية شعكره تجاه الميمة



 ...................................................................أساليب التفكير.: الثاني الفصؿ
 

 
96 

  كاتجاه التعمـ العميؽ، الميمة تتطمب ابتكارا كفيما عميقا فإف الفرد سيستعمؿ التفكير التشريعي

يستعمؿ ببساطة أسمكب التفكير التنفيذم أك التكجو السطحي  بالميمة فقديبالي أما إذا كاف لا 

  .في التعمـ

 :(الفسيولوجي) فّ استعماؿ الفرد للؤسمكب يتأثر جزئيا بطريقة إ جانب وظائؼ الأعضاء

 الحكاس في استقباؿ المعمكمات عف طريؽ البصر أك السمع .

 :المجتمع الذم يعيش فيو الفرد  إفّ استعماؿ الفرد لأسمكب ما يتأثر بما يفضمو الجانب النفسي 

 :يعيش فيو  إفّ استعماؿ الفرد لأسمكب ما يتأثر بما يفضمو المجتمع الذمالجانب الاجتماعي

 ).21: 2008(وقاد،                                                                 الفرد

 أساليب التفكير وعلاقتيا ببعض المفاىيـ النفسية:  -3

 ز عنيا،يّ كفي نفس الكقت يتم يتداخؿ مفيكـ أساليب التفكير مع العديد مف المفاىيـ النفسية،        

فيك ليس بقدرة كليس بنمط مف أنماط الشخصية ككذلؾ ليس بإستراتيجية، كلكلا ىذا التميز عف ىذه 

فبنيتو المستقمة بذاتيا المفاىيـ لما كاف لمبحث كالدراسة في أساليب التفكير أم قيمة عممية أك عممية 

كمفيكـ كفي الكقت نفسو طبيعة علبقاتو المتداخمة مع المفاىيـ النفسية الأخرل ىي التي تكسبو 

كفيما يمي استعراض لأىـ المفاىيـ النفسية التي قد يحدث فييا الخمط بينيا  شرعيتو كمفيكـ خاص،

 كبيف الأسمكب

 (: Thinking Styles & Abilities)أساليب التفكير والقدرات -3-1

عندما طرح نظريتو لأساليب  (Sternberg)"رنبرغيست"مف بيف أىـ النقاط التي ركز عمييا إف        

 "الأحمد"ىي أف الأساليب ليست بقدرات كلكنيا تمثؿ تعبيرا عف ىذه القدرات حيث تشير  التفكير،

، ىي عبارة عف مضمكف لممعمكمات كمككناتيا، كأنيا  محدكدة الانتشار القدراتإلى أف ) 2001(
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في حيف تتكاجد الأساليب في جميع  كالمفظية كتختص بمجاؿ معيف مثؿ القدرات الرياضية كالعددية

 المختمفة. بخصائصيا كسماتيامجالات القدرات بالإضافة إلى مجاؿ الشخصية 

كلكنو لـ يستخدـ الأسمكب المناسب لمتعبير  التفكير الإبداعيفالشخص قد يككف لديو قدرة عمى        

ككأنو لا يمتمؾ ىذه القدرة لأنو  عف ىذه القدرة كالأسمكب التشريعي أك التحررم، فيظير ىذا الشخص

في الحقيقة لـ يظيرىا بالشكؿ الصحيح، كللؤسؼ فإف الكثير مف طلببنا يقعكف ضحية فرض أساليب 

  مح ليـ بإظيار قدراتيـ الحقيقيةلا تس محددة دكف غيرىا،

                                (https://www.jamaa.net/art285599.html.) 

بينما يقكـ التمييز بيف الأفراد  تمييز كمي،عبارة عف ف التمييز بيف الأفراد في القدرات ىك إ         

 .الأساليب عمى التمييز النكعي أم مدل تفضيؿ الفرد لأسمكب معيف دكف غيره في

 :(  Personality Types &Thinking Styles)أساليب التفكير وأنماط الشخصية -3-2

الفرد ك  الشخصية عمى أنيا نظاـ ديناميكي مكجكد لدل  (Allport,1937) "ألبورت"يعرؼ        

 ظمة النفسية كالفيزيائية التي تحدد سمككو كخصائصو كتفكيره نمجمكعة مف الأ

                                                 (Pierre Bernedetto ,2008 : 16)  

تعريفا لأنماط الشخصية ينص عمى أنيا"جممة مف الصفات  )2008( "ربيع"يقدـ           

كالخصائص الاجتماعية كالخمقية كالمزاجية التي تميز الفرد عف غيره، كمف أمثمة الأنماط النفسية 

ترجـ إلى  (Style)بأف مصطمح  (2004) "العتوـ"الاكتئاب أك اليكس كيذكر  كالانبساط، الانطكاء،

كيؤكد عمى  أف مصطمح )النمط( يرتبط أكثر بمفيكـ  ،)النمط(ك ب(العربية بمصطمحيف ىما)الأسمك 

أما مصطمح أسمكب فقد  ،حيث يرتبط بمفاىيـ الانطكاء كالانبساط أك النمط)أ( كالنمط )ب( الشخصية،

ارتبط أكثر بالمجاؿ المعرفي فيك يشير إلى عمميات الإدراؾ كالتفكير كالتذكر كالتخيؿ كحؿ المشكلبت 

 )285: 2004(العتوـ ،                                                          كاتخاذ القرارات 

https://www.jamaa.net/art285599.html
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شخصية في العصر الحديث ألا ال ر في مجاؿكلعؿ الإجابة الشافية تأتي مف قبؿ أشير منظ       

حيث يرل بأف أنماط الشخصية ىي محصمة تفاعؿ  (Hans Eysenck,1976) "ىانز آيزنؾ"كىك 

معتبرا أف ىذه الأبعاد ىي  العكامؿ الكراثية ك العكامؿ البيئية سكية مع إعطاء الأكلكية للؤساس الكراثي،

 الفرد كمزاجو كعقمو كجسموعبارة عف تنظيـ ثابت كمستمر نسبيا لخمؽ 

                                  (https://www.jamaa.net/art285599.html.) 

فأنماط الشخصية تجنح لأف تككف صفة ثابتة تلبزـ الفرد في جميع المكاقؼ التي                

بينما أساليب التفكير تجنح لأف تككف متغيرة بتغير  الكراثة دكرا كبيرا جدا، فييا كتمعب يتعرض ليا،

 بالإضافة إلى أف لمعكامؿ الاجتماعية دكرا كبيرا في ظيكرىا. المكاقؼ،

 (Thinking Styles &Thinking strategic) : أساليب التفكير واستراتيجيات التفكير  -3-4

فالإستراتيجيات  ،مف أكثر المصطمحات صمة بأساليب التفكير يعد مصطمح الإستراتيجيات       

أم أنيا بمثابة طرؽ للئدراؾ كالتفكير  عبارة عف طرائؽ عامة يستخدميا الأفراد في الأعماؿ العقمية،

 كالتذكر كتككيف المعمكمات كمعالجتيا كحؿ المشكلبت.

                                        (https://www.jamaa.net/art285599.html.) 
بيف كؿ مف أساليب  Rentzos & Simpson,2005)) "سيمبسوف" " ورينتزوس"كيفرؽ كؿ مف        

لمقياـ بميمات التفكير كاستراتيجيات التفكير بالإشارة إلى أف الإستراتيجيات تستخدـ مف قبؿ الطلبب 

بيف الأساليب كالإستراتيجيات يتضمف المدل الذم الاختلبؼ الرئيسي كيشيراف إلى أف  أساسية معينة،

فيما تشير الإستراتيجية إلى اختيار  فالأسمكب يشير إلى تفضيؿ عاـ، تتكزع عميو ميمات كؿ منيما،

كالإمكانات المتاحة كالكقت  الميمةالغرض مف كطبيعة  معيف تـ بناءه بالاعتماد عمى عدة عكامؿ،

 ( Rentzos & Simpson,2005 :330)                                        كالمكاف...إلخ المتكفر

 

https://www.jamaa.net/art285599.html
https://www.jamaa.net/art285599.html
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               :تعريؼ أساليب التفكير -4

لقد تعددت التعاريؼ حكؿ مفيكـ أساليب التفكير باختلبؼ الباحثيف كالمدارس النفسية التي       

 بحثت في ىذا المجاؿ 

بأنيا مجمكعة الأداءات المتميزة  أساليب التفكير (Gregorc, 1979)" ؾر غريغو "يعرؼ  -        

ككيفية استقبالو لممعمكمات التي يكاجييا في البيئة  ،لممتعمـ كالتي تعتبر الدليؿ عمى طريقة تعمـ المتعمـ

 بيدؼ التكيؼ.

 أسموب التفكير ((Mlkom,Wiltez and Hotekan,1981"ىوتيؾ"ك "ولتز"،"مالكوـ"عرؼ  قدك  -      

كالاجتماعية بالاعتماد عمى الخبرات التي تتكفر في  بأنو طريقة معالجة الفرد لممشكلبت التربكية

يمكف القكؿ أف أسمكب التفكير يتككف مف مجمكعة ، ك الخارجية المؤثرة ةلبيئيكا المعرفيمخزكف الفرد 

مف الأداءات المميزة التي تدؿ عمى طريقة تعمـ الفرد كاستقبالو لممعمكمات القادمة إليو مف البيئة بيدؼ 

 .)431: 2007(المنصور ،                                                        التكيؼ معيا 

 التفكير أساليبيرل بأف  )Harrison & Bramson, 1982( "برامسوف"ك  "ىاريسوف"أما  -        

ىي مجمكعة مف الطرؽ كالإستراتيجيات الفكرية التي اعتاد الفرد عمى أف يتعامؿ بيا مع المعكمات 

      كذلؾ حياؿ ما يكاجيو مف مشكلبت ، المتاحة لديو عف ذاتو أك بيئتو

 ).45: 2006(الطيب ،

ىك سمة متميزة كثابتة نسبيا كتميز فردا عف  أسموب التفكيرأف  )1989( "قاسـ"كيرل  -        

 ).21: 2008(وقاد،                                               آخر مف حيث التفكير كالسمكؾ 

عمى أنو أسمكب الفرد الذم يتمثؿ في الطريقة  أسمكب التفكير )1990( "قطامي"كما يعرؼ  -        

التي يستقبؿ بيا المعرفة كالخبرة كالمعمكمات كيسجميا كيرمزىا كيخزنيا في مخزكنو المعرفي كبالتالي 
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                 شبو صكرية أك رمزية   فيك يسترجعيا بطريقتو في التعبير عنيا إما بكسيمة حسية أك

 .)215: 2012، (بمقوميدي                           

إلى أف أسمكب ( Grigorenko &Sternberg,1995) "رنبرغيست"ك"جريجورنكو"بينما يشير  -        

التفكير ىك عممية عقمية معرفية تؤثر بشكؿ مباشر في طريقة ككيفية تجييز كمعالجة المعمكمات 

 . )20: 2006(الطيب،                              كالتمثيلبت العقمية المعرفية داخؿ العقؿ البشرم 

أف مفيكـ أسمكب التفكير يعني مجمكعة مف  Sternberg,1997)) "رنبرغيست"كيرل  -        

كانجاز المياـ ، الإستراتيجيات كالطرؽ المختمفة  التي يستخدميا الأفراد بصكرة عامة لحؿ مشكلبتيـ

 .Sternberg,1997 : 14))                               عقمو كالمشركعات كسيطرة الفرد الذاتية عمى

إذ  بأنيا طريقة تعامؿ الإنساف الخاصة مع بيئتو، أساليب التفكير (Fromm)" فروـ" يعرؼ -      

كيضيؼ أنو يمكف الحكـ  تشكؿ ىذه الأساليب إستراتيجيات مكتسبة لمكاجية مشكلبت الحياة المختمفة،

عمى مثؿ ىذه الأساليب مف حيث ما تؤدم إليو مف نتائج، فيناؾ أساليب تفكير منتجة لحمكؿ 

كىذا يككف بناءا عمى ملبئمة كؿ أسمكب مف أساليب التفكير المستخدمة  أخرل غير منتجةك المشكلبت 

 ).44: 2006الطيب، (                                                          لممكقؼ المشكؿ  

الطريقة التي يستقبؿ بيا الفرد  ىيأساليب التفكير  فيشير بأف )1990( "القطامي"أما  -      

كبالتالي يسترجعيا  كبالطريقة التي يرتب كينظـ بيا في مخزكنو المعرفي، كالمعمكمات كالخبرة، المعرفة،

أك بطريقة رمزية  بكسيمة حسية مادية أك شبو صكرية، بالطريقة التي تمثؿ طريقتو في التعبير عنيا إما

 عف طريؽ الحرؼ ك الكممة ك الرمز.

تشير إلى الطرؽ المميزة  "أساليب التفكير أف )2000( "الأعسر صفاء يوسؼ"ترل  -        

 ).25: 2004الدردير، (                             كالسائدة في التعامؿ مع المعطيات المطركحة "
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ىي الطريقة المفضمة لدل كؿ فرد  أساليب التفكير ((Sternberg,2002"ستيرنبرغ"كحسب   -        

كىي ليست  (المعرفةكتكضح كيفية استخداـ أك استغلبؿ الفرد لمقدرات التي يمتمكيا )مثؿ  في التفكير،

 ).222: 2019(المصري، أحمد فرح،                       .بقدرة ك لكنيا تقع بيف الشخصية كالفرد

أساليب التفكير بأنيا سمككات، أك ميكؿ كعادات ايجابية  (Sample,2012)سامبؿ""ويعرؼ  -       

تطكرت مع الكقت، ككؿ أسمكب يساىـ كبطرؽ مختمفة عمى التفكير بكضكح، كيستخدـ الأفراد عادة 

 ).16:  2020(ىتيات،        .بعض أساليب التفكير بكثرة في حيف يستخدميا غيرىـ بصكرة أقؿ 

تتفؽ في ككنيا طريقة مفضمة في التفكير،  ساليب التفكير أنيايتضح مف التعاريؼ السابقة لأ        

 أكفي التعامؿ مع البيئة أكفي تفسير ما يحيط بالفرد مف مثيرات .

ىك الطريقة المفضمة في التعامؿ مع  أسموب التفكير نستخمص مف ىذه التعاريؼ أفكما         

 كىك لا يعني القدرة بؿ طريقة استخداـ القدرة، المعطيات كالمكاقؼ التي تكاجو الفرد في حياتو اليكمية،

م أف الأفراد يختمفكف فيما أ بمعنى أننا لا نممؾ أسمكبا كاحدا في التفكير بؿ نممؾ عددا مف الأساليب،

حيث يمكف أف نجد مجمكعة مف الأفراد متطابقيف في حمكؿ مشكمة ما  لدييـ بينيـ في أسمكب التفكير

 ب الحؿ كالذم يعتبر أسمكب التفكير.لكف يختمفكف في طريقة كأسمك 

 :     التفكير  المداخؿ المفسرة للأساليب - 4    

إلى أنو  (Grigorenko&Sternberg1995,1997")غريغورينكو" ك" رنبرغيست"يذكر الباحثاف         

 تكجد ثلبثة مداخؿ قامت بالبحث في مفيكـ الأساليب كىي :

 : Cognition-Centered Stylesالمدخؿ المتمركز حوؿ المعرفة  –أولا 

يستخدـ الإنساف العديد مف الطرؽ ليحصؿ عمى المعرفة التي تجيب عمى أسئمتو كاستفساراتو         

  )2006(أبو علاـ،                                                       .عما يحيط بو مف ظكاىر
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كتعد الأساليب المعرفية أحد أىـ العكامؿ التي يمكف أف تفسر الفركؽ الكمية كالنكعية بيف        

الأفراد في آليات معالجة المعمكمات، كىي تشبو القدرات العقمية لأنو يتـ قياسيا في معظـ الأحياف مف 

دية في المعرفة . كتقيس الفركؽ الفر (اختبارات الأداء الأقصى)خلبؿ اختبارات تتضمف الصكاب كالخطأ 

  "وتكف"ك (Kagan,1976)"كاغاف "كمف أشير الباحثيف في ىذا المجاؿ كالإدراؾ،

 كيؤخذ عمى ىذا المدخؿ عمى أنو يخمط بيف الكظائؼ المعرفية ((Witkine et al,1978كزملبئو 

 .الذكاءكذلؾ مف خلبؿ القياس الكمي للؤساليب المعرفية بطريقة مشابية لاختبارات  القدرات العقمية،ك 

                                     (703:Grigorenko & Sternberg,1997)    

مكانيةالمدخؿ المعرفي مف أىـ المداخؿ النفسية التي تفسر السمكؾ الإنساني ك يعتبر          .تكجييو ا 

 :Centered Styles - Personalityالمدخؿ المتمركز حوؿ الشخصية –ثانيا

أنصار ىذا المدخؿ فيـ كتفسير الأساليب كلكف بطريقة تشبو أكثر التنظير المفاىيمي حاكؿ        

 كمف النظريات الأساسية في ىذا المجاؿ نظرية الأنماط النفسية  كقياس الشخصية،

(Psychological TypesTheory،)  كارؿ يونغ"كقد برزت ىذه النظرية مف خلبؿ أعماؿ" Yung). 

G.C)،  ز"ماير "ك  ز"ماير "كتـ التكسع في تناكؿ كتفسير ىذه النظرية مف قبؿ 

(Myers (Myers & ، :حيث كضع أربعة محددات أساسية للؤنماط النفسية 

 الأفراد الانبساطييف الذيف يسيؿ التعامؿ  كيشمؿ الاتجاه في التعامؿ مع الأفراد، :المحدد الأوؿ

أكثر  يـتككف اىتمامات كالأفراد الانطكائييف المحيطة،كييتمكف بالأفراد الآخريف كالبيئة  معيـ،

 تركيزا في حيز ضيّؽ.

 إدراؾكيضـ الفرد الحدسي كىك الفرد الذم يميؿ إلى  ىك الكظيفة الإدراكية،: المحدد الثاني 

كأف يركز عمى المعنى، كليس التفاصيؿ كالفرد الحسي ىك الذم يعتمد  ،المثيرات بشكؿ كمي

 المعمكمات عمى أنيا حقيقة كذات قيمة.كيدرؾ  ،عمى الإحساس
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 كىؤلاء يككنكف أكثر تكجيا نحك  كيشمؿ الأفراد الشعكرييف، يستند إلى الأحكاـ :المحدد الثالث

يعتمدكف عمى ما ىك مكجكد في البيئة  الكاقعييف كالأفرادالقيـ كنحك انفعالاتيـ في أحكاميـ. 

 كعمى الحقائؽ الكاقعية في أحكاميـ.

 كيضـ الأفراد الإدراكيكف كىـ يعتمدكف عمى ، يركز عمى تفسير المعمكمات ع:المحدد الراب

كالأفراد الحككميكف يسعكف إلى ما كراء المعمكمات لتقديـ  المعمكمات في البيئة  المحيطة.

 .)230-229: 2004(ستيرنبرغ ترجمة خصر،                          تفسيرات مختمفة 

تندرج تحت المدخؿ المتمركز حكؿ الشخصية لتفسير مفيكـ  كمف ضمف النظريات التي 

كالذم تكصؿ إلى نضاـ  (Gregorc,1983)"غريغورؾ"لػ (MindPower) الأساليب نظرية طاقة العقؿ

كمف  ذا يؤدم العقؿ الإنساني كظائفو،افكرم ىك عبارة عف كجية نضر منظمة تدكر حكؿ كيؼ ؟ كلم

 ).80 -78:  2007(قطامي،                .مف سمكؾ ؟ثـ كيؼ يعكس ذاتو مف خلبؿ ما يظير 

 :StylesCentered – Activityدخؿ المتمركز حوؿ النشاط مال –ثالثا

ركز ىذا المدخؿ عمى مفيكـ أساليب التفكير كمتغيرات كسطية لأشكاؿ مختمفة مف الأنشطة        

كظيرت في ىذا الإطار أساليب التعمـ كأساليب التدريس  تظير مف خلبؿ جكانب المعرفة كالشخصية،

 "سميث"ك "رينزولي"كنمكذج  Dunn And (Dunn)"دف"و"دف"نمكذج  ،(Kolp)"كولب"نمكذج 

Renzulli And Smith))         
 كالشخصية المعرفة بيف ةديفي المنطقة المحا (Sternberg)"رنبرغيست"كتحت ىذا المدخؿ بحث        

 فظيرت نظريتو التي تعتبر مف أحدث النظريات المكجكدة في مجاؿ عمـ النفس، السابقيف)(المدخميف 

 ظير اسـ النظرية في العنكاف الرئيسي لبحثو المنشكر : )1988(ففي عاـ 
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(Self- Government Theory) Or ( Thinking Styles Theory. Mental ) كىذه الأخيرة تـ تسميتيا

بمكر فيو نظريتو  أساليب التفكير"  "نشر كتابا بعنكاف  )1997(ثـ في عاـ  ، )1990(كتأكيدىا عاـ 

 ).68:   2004(ستيرنبرغ ترجمة خصر، .        "نظرية التحكـ العقمي الذاتي "كترجـ اسميا إلى  

نظرية عامة جمعت  الفئات ىي لمتحكـ العقمي الذاتي  (Sternberg) "رنبرغيست"كنظرية         

كتتكافؽ مع  ،السابقة فأساليب التفكير معرفية في طريقتيا في فحص الأشياء مثؿ المدخؿ الأكؿالثلبثة 

كىي  كما أنيا تقيّـ بأساليب الأداء الطبيعي كليس الأداء الأقصى، التفضيلبت في استعماؿ القدرات،

مدخؿ كىي بذلؾ تشبو ال كما يمكف قياسيا عف طريؽ نشطات محددة، بذلؾ تشبو المدخؿ الثاني،

 . الثالث

المدخؿ )ظير كتطبيؽ عممي لممدخميف السابقيفي )المتمركز حوؿ النشاطإف المدخؿ )        

 ،أكثر تكجيا نحك الأنشطة الفعمية ( كىكالشخصية المدخؿ المتمركز حوؿ( ك)المتمركز حوؿ المعرفة

تفسيرا ينطمؽ مف  قدـ لنايحاكؿ أف يك  .التي يقكـ بيا الإنساف في مراحؿ حياتو كالتعمـ كالعمؿ

 .الاختلبفات الفردية في التعامؿ مع مختمؼ ىذه الأنشطة

 النظريات المفسرة لأساليب التفكير: -5

كباختلبؼ  تختمؼ النظريات المفسرة لأساليب التفكير باختلبؼ المحتكل الذم تتضمنو،         

 اليب التفكير ىي:اليدؼ الذم تسعى إلى تحقيقو كتفسيره كمف بيف النظريات التي فسرت أس

 :(Herrmann)"لييرماف "نظرية قيادة المخ - 5-1

قسمت الدماغ مجازيا إلى أربعة أجزاء، كيعد كؿ جزء منيا مسؤكلا عف كظائؼ تفكير           

مختمفة عف كظائؼ الأجزاء الأخرل، كىي الجزء الأيسر العمكم، كالسفمي، كالجزء الأيمف العمكم 

    ).1136: 2013(عطيات،             كالسفمي                                                 
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 سموب المنطقيالأ Style Logical:  كيمثمو الربع العمكم الأيسر كرمزهA)(،  كمف أىـ خصائصو

 كالقدرة عمى فيـ الأبنية كالعمميات المعرفية  القدرة عمى بناء قاعدة معرفية،

 الأسموب التنظيمي Organizing Style: ،كرمزه  كيمثمو الربع السفمي الأيسرB)(،  كمف أىـ

 بالتفاصيؿ. كالاىتماـ ،خصائصو جدكلة كتنظيـ الأنشطة

  الأسموب الاجتماعيSocial Style: ،كرمزه  كيمثمو الربع العمكم الأيمفC)(،  كمف أىـ

  .كالتعامؿ معيـ ،خصائصو القدرة عمى الاتصاؿ كالتأثير عمى الآخريف

 الأسموب الإبتكاريCreative Style:  كرمزه  الأيمف،كيمثمو الربع العمكمD)(،  كمف أىـ

          كالحصكؿ عمى أفكار جديدة  خصائصو تخطي الحكاجز،

 .)27: 2009(العنزي،                                                                           

الطريقة أربعة أساليب لمتفكير تكضح فييا  تعرض أنيامف خلاؿ ىذه النظرية ترى الباحثة        

فالتشريعي قد  ،"ىيرماف"أنو يمكف ربط أساليب التفكير بنظرية ، كما التي يتعامؿ بػيا الأفراد مع العالـ

كالتنفيذم قد يصنؼ ضمف فئة  كاليرمي قد يصنؼ ضمف فئة التنظيمي، بتكارم،الإيصنؼ ضمف فئة 

 كالخارجي قد يصنؼ ضمف فئة الاجتماعي.  ،المنطقي

 (:Their )"تاير "نظرية -5-2

أف لكؿ فرد أسمكبو الخاص في التفكير الذم يصبح شيئا خاصا بو مثؿ ىذه النظرية تؤكد        

 كالذم  يتـ مف خلبؿ دكرة تسمى )دكرة التفكير( كتتضمف أربعة مراحؿ: بصمة الأصبع،

 يبدأ الفرد في التفاعؿ كالاستيعاب لممكقؼ حيث تككف كؿ الإحساسات كالمشاعر ستقباؿالإ :

 ا.كتتـ ىذه المرحمة في فترة قصيرة جد كالأفكار في حالة يقظة،
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 كىي الجػانب التجريػدم لخصػاؿ ، كفي ىذه المرحمة يتـ معالجة مػا يتـ استػقبالو :المعالجة

 الػفػرد.

 :كبالتالي فكؿ فرد يعبر  ،كىي مرحمة التعبير التي تخص الجانب العقمي كالفكرم لمفرد الناتج

 عما تمت معالجتو في المرحمة السابقة.

 :تخص ىذه المرحمة الناتج الكمي، ككيفية حدكثو لدل الفرد  الاسترجاع 

 ).  24: 2008 (وقاد،                                                                            

 "رنبرغيست"حيث ذكر تخالؼ نظرية التحكـ العقمي الذاتي، أف ىذه النظرية الباحثة رىت            

(Sternberg,1997)  أف الأساليب تتغير أثناء المياـ كالمكاقؼ المختمفة، كأف أساليب التفكير ليست

فمكؿ فرد أسمكبو  كما أنيا ليست متغيرة كفؽ المكاقؼ كلكنيا ثابتة ثباتا نسبيا، كبصمة الأصبع،

 قد يتغير في بعض المكاقؼ كىذا يعتمد عمى مركنة الفرد الأسمكبية.إلا أنو  ،المميز لوالخاص 

  (:Costa)"كوستا"نظرية  – 3 -5

بتصميـ مدرج ىرمي يتضمف عادات التفكير كالذم عرؼ  (, 9192Costa)عاـ   "ككستاقاـ "       

:  التككيف اليرمي تتضمف كؿ مففيما بعد بعادات العقؿ كالذم تضمف أبعاد متتالية متدرجة داخؿ 

مثؿ حؿ استراتيجيات التفكير كمثؿ المقارنة، التصنيؼ، صياغة، الفركض،  التفكير المنفصؿميارات 

 القدرات المعرفيةمثؿ تصميـ النماذج الفريدة مف نكعيا، ك التفكير الإبداعيالمشكلبت كاتخاذ القرار، 

صدار الأحكاـ     مثؿ  إيجاد البدائؿ، كا 

 .)461-460: 2018(عبد الرحيـ،                                                          
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 كىذه المراحؿ ىي:          

 الميارات المنفصمة لمتفكير Skills Thinking Discrele:  تشمؿ مجمكعة جكانب عقمية فردية

كىي إدخاؿ كتشغيؿ البيانات  منفصمة كتعد متطمبات أساسية لمستكيات التفكير الأكثر تعقيدا،

 كاستخراج النتائج بعد التعديؿ كالتطكير.

 استراتيجيات التفكيرThinking of Strategies:  كتتضمف عمميات الربط بيف الميارات

المنفصمة لمتفكير السابقة مف خلبؿ الإستراتيجيات التي يستخدميا الأفراد حينما يكاجيكف 

كىذه    ،لـ تكف معركفة مف قبؿ إجاباتالمشكلبت كالمكاقؼ الصعبة كالتي تتطمب حمكلا أك 

 .ك المنطؽ كالاستدلاؿ، ار،الإستراتيجيات ىي حؿ المشكلبت، كالتفكير الناقد، كاتخاذ القر 

 ). 16: 2009،(العنزي                                      

  التفكير الإبتكاريThinking Creative:  كتشتمؿ ىذه المرحمة عمى مجمكعة مف السمككيات

كالتي يستخدميا الفرد لإنتاج أنماط التفكير الجديدة كالنتائج  التي تتصؼ بالجدة كالاستبصار،

الإبداع كالطلبقة، كالتفكير المجازم، كتحدم  كىي المتفردة كالحمكؿ المبتكرة لممشكلبت،

 كالحدس، كتصميـ النماذج، كالاستبصار، كالخياؿ. الصعاب،

 : الروح المعرفية Spirit Cognitive: " أنو مع تكافر المستكيات السابقة لابد مف  كوستا"يرل

كىك ما أسماه بالركح  كجكد عامؿ أساسي كىك كجكد قكة الإرادة كالاستعداد كالرغبة كالالتزاـ،

التعامؿ مع المكاقؼ ك  كالتي تتضمف الصفات التالية تفتح الذىف، كالبحث عف البدائؿ، ،المعرفية

دراؾالغامضة، ك   .ة في التغييركالرغبة المستمر  العلبقات، ا 

                           )21: 2020(ىتيات،) 2006(الطيب،                                                     
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تعتمد كؿ مرحمة مف المراحؿ الأربعة اليرمية لمتفكير كما ترى الباحثة في ىذه النظرية أنيا         

 .مستكل الآتي بعدىا معمى المراحؿ السابقة ليا كتعد عمميات كؿ مستكل أساسا ل التي حددىا "ككستا" 

 :(Harrison&Bramson)" برامسوف"و  "ىاريسوف"نظرية  – 5 -4

أف الأسمكب الذم يفكر بو الناس في الأشياء ىك المفتاح  "برامسكف"ك "ىاريسكف"يرل            

  .الأساسي لمفركؽ الفردية الرئيسية المكجكدة بيف البشر

تكضح ىذه النظرية أساليب التفكير التي يفضميا الأفراد كطبيعة الارتباط بينيا كبيف            

ككيؼ تنمك الفركؽ بيف الأفراد في  ير،سمككيـ الفعمي كما إذا كانت ىذه الأساليب ثابتة أـ قابمة لمتغي

كأف الطفؿ يكتسب عددا مف الإستراتيجيات التي تزدىر خلبؿ مرحمتي المراىقة كالرشد  أساليب التفكير،

 تفضيؿ استراتيجيات خاصة  إلىكنماذج أساسية في الحياة العممية مما يؤدم 

 كقد صنفت ىذه النظرية أساليب التفكير إلى خمسة أساليب ىي:

  الأسموب التركيبيSynthesitic Style : 

صيمة كمختمفة تماما عما يفعمو الآخركف كىك كأىك القدرة عمى التكاصؿ لبناء أفكار جديدة         

الربط بيف ك  كالتطمع إلى بعض كجيات النظر التي قد تتيح حمكلا أفضؿ، تركيب الأفكار المختمفة،

 ).432: 2007(المنصور ،                                  كجيات النظر التي تبدكا متعارضة 

يأتي كأقؿ أسمكب مف الناحية الانتشارية بيف الأفراد كالعممية المفضمة لمفرد ذك ىذا الأسمكب ىي    

  ).35-30: 2005(جمؿ  ،                                                               التأمؿ

 الأسموب المثالي Style Idialistic: 

يركز الفرد المثالي اىتمامو عمى ما ىك مفيد بالنسبة لمناس كالمجتمع معا. كلو كجيات نظر       

كاسعة تجاه الأشياء، فيميؿ إلى التكجو المستقبمي كالتفكير في الأىداؼ، كما يفضؿ التفتح كالتقبؿ، 
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ف الحقائؽ، كلكنو  يختمؼ عنو في كيتشابو الشخص المثالي مع التركيبي في التركيز عمى القيـ أكثر م

 رؤيتو أف الصراعات غير منتجة.               

  الأسموب العمميPragmatic Style:  

ييتـ الشخص العممي بالتحقؽ مما ىك صحيح أك خاطئ، باستخداـ خبرتو الشخصية          

المباشرة، كىذا يعطيو حرية التجريب كىك يتناكؿ المشكلبت بشكؿ تدريجي، كيميؿ إلى البحث عف 

 ).25: 2008(وقاد،                              الحؿ السريع                                    

 الأسموب الواقعي Style Realistic:  

لا يختمؼ عف أسمكب التفكير العممي إلا في الفركض كالقيـ كالإستراتيجيات المستخدمة،          

كيعنى التفكير الكاقعي بالاعتماد عمى الملبحظة كالتجريب، كأف الأشياء الحقيقية أك الكاقعة ىي ما 

كير الكاقعي ىك: نخبره في حياتنا الشخصية مثؿ ما نشعر بو كنممسو كنراه كنشمو. كشعار صاحب التف

 ).433:  2007،(المنصور                       الحقائؽ ىي الحقائؽ                           

   الأسموب التحميميStyle Analytic:  

ك تفتيتيا  كالمكاقؼ، كالأفكار، ىك القدرة العقمية التي تمكف الفرد مف الفحص الدقيؽ لمكقائع،        

كتجزئتو  الاىتماـكىك ما يؤدم إلى فيـ المكقؼ محؿ  ،تقسيميا إلى مككناتيا الفرعيةإلى أجزائيا، أك 

 ،الترتيبك ،لتصنيؼإلى مككناتو الأصغر، كما يسمح بإجراء عمميات أخرل عمى ىذه الأجزاء )كا

 )  7: 2007، أيمف (عامر                                                               (التنظيـك

يعد ىذا الأسمكب الأكثر انتشارا بيف الأفراد أما العممية العقمية المفضمة للؤفراد ذكم ىذا         

 ).35-30: 2005(جمؿ،                                          الأسمكب ىي التكجيو ك الإرشاد

بالأسمكب المثالي الذم يركز عمى تتميز  برامسوف"" ك "أف نظرية "ىاريسوفوترى الباحثة         

في نظرية التحكـ العقمي الذاتي أسمكبا مماثلب لاختلبؼ  رنبرغ"ي"ستبينما لـ يقدـ  القيـ التفتح كالتقبؿ،
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كالأسمكب الخارجي  إلا أف الأسمكب القضائي بما يستمزـ مف عدالة، نظريتو، الأساس الذم بنى عميو

 منيا عمى مضمكف الأسمكب المثالي.بما يتضمنو مف إدراؾ اجتماعي قد يدؿ ض

  (The Theory of Mental self-Government) الذات العقمية نظرية حكومة -4

فقد ظيرت لممرة الأكلى  تعد مف أحدث النظريات التي حاكلت تفسير طبيعة أساليب التفكير،         

، ثـ غير مسماىا إلى نظرية أساليب التفكير عاـ باسـ نظرية حككمة الذات العقمية )1988(عاـ 

 )2009(العنزي،                      (       1997( ثـ ظيرت في صكرتيا النيائية عاـ )1990)

أف الفكرة الأساسية لنظرية الحككمة العقمية ىي أف  (Sternberg,1997) "رنبرغيست"كما ذكر         

فأشكاؿ الحككمات التي نراىا ىي مرايا لما يدكر في  نشاطاتنا،عدة أشكاؿ لمحكـ أك إدارة ىناؾ 

فالمجتمع بحاجة إلى حكـ نفسو  تنظيـ المجتمع،ك فيناؾ نكع مف التكازم بيف تنظيـ الفرد  أذىاننا،

ككما الحككمة تقكـ بكضع أكلكيات ليا ننحف نقكـ بذلؾ ككما  ككذلؾ نحف بحاجة إلى حكـ أنفسنا،

 ،العالـ الخارجيتسعى الحككمة إلى الاستجابة لمتغيرات  متغيرات في بيئتنا،نحتاج إلى أف نستجيب ل

 .كىذه الطرؽ المختمفة يمكنيا أف تفسر أساليب تفكيرنا

أساليب التفكير  بأف   (Beceren & Özdemir,2010) أوزدمير" و" بيسيرف" "يٍ كم وٌشٍش        

كالممس. فيي مادية إلى حد ما  يمكف أف تتأثر بالحكاس التي تزكدنا بمعمكمات حكؿ البصر كالسمع 

. كما أنيا اجتماعية بسبب حقيقة أف يوالتفكير لدأسمكب حيث تؤثر البيئة التي يتفاعؿ فييا الفرد عمى 

 التفكير. أساليب خصائص المجتمع ليا تأثير عمى 

أف الناس يطكركف مناىج كاتجاىات  "ستيرنبرغ"كضعيا نظرية الحكـ الذاتي العقمي التي تقترح       

مختمفة لممشكلبت كالأحداث كالمتغيرات التي يكاجيكنيا باستخداـ عممياتيـ العقمية كيعرؼ ىذه 

 ). Beceren & Özdemir,2010 :2132( .                    تفكيرال ساليبالعمميات عمى أنيا أ
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لتميزىا عف باقي نظريات  عمى استخداـ نظرية حككمة الذات العقمية، الحالية كتقكـ الدراسة        

كلأف تصنيؼ أساليب التفكير الثلبث عشر مستمدة مف كصؼ الحككمات فكصفيا  أساليب التفكير،

 بنظرية التحكـ العقمي الذاتي أقرب إلى الكاقع .

 أساليب التفكير إلى خمسة أقساـ  كىي : (Sternberg) "رنبرغيست"كقد قسـ        

 ".الحكميأك  القضائي ،التنفيذي، التشريعيكتشمؿ أساليب  التفكير"  ة:ػػالوظيف  - 1

 ." الفوضويك ،الأقميك ،اليرميك ،الممكي"" أساليب التفكير يضـك  ؿ:ػػػػػػالشك  - 2

  ." المحمي ،العالميأساليب التفكير " شمؿتك  وى:ػػػالمست – 3

 ." المحافظ، التحرري" تشمؿ أسمكب التفكير: ك ةػػػػػػػػػالنزع – 4

 ". الخارجي ،الداخميكؿ مف أسمكب التفكير "  ضـفت :اؿػػػػػمجال - 5

 كفيما يمي عرض ليذه الأساليب    

 :Functionظائؼ أولا: الأساليب مف حيث الو 

رئيسية في  كظائؼأف ىناؾ ثلبث  (Sternberg & Zhang,2005) "ستيرنبرغ" و"زىانغ" ذكر     

باستخداـ تشبيو الحككمة في كصفو ليذه  "ستيرنبرغ"كقد قاـ باستخداـ  نظرية الحككمة الذاتية العقمية،

 الأساليب، كىي:  

 : Style Legislative الأسموب التشريعي – 1 

تتطمب منيـ ابتكار استراتيجيات التي لممشكلبت  يـميفضبت أصحاب الأسمكب التشريعييتميز         

نشاء قكانينيـ الخاصة كيستمتعكف بإعطاء الأكامر  جديدة كا 

                                                        (Turki ,2012 :140). 
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كما يميمكف إلى  فيـ يقرركف ما سيفعمكنو بأنفسيـ ككذلؾ يحددكف المياـ التي يمكف القياـ بيا،        

كلا يميمكف إلى المسائؿ التي ليا  الاستمتاع بابتكار كصياغة الحمكؿ لممسائؿ التي يقكمكف بحميا،

  .)54:  2007(أبو جادو ونوفؿ،                                                      حمكؿ مسبقة

أنيـ يميمكف لابتكار القكاعد الخاصة  أما الصفات المميزة للؤفراد ذكم الأسمكب التشريعي فيي:        

يفضمكف المشكلبت التي تككف غير منتظمة أك معدة يستمتعكف بعمؿ الأشياء بطريقتيـ الخاصة، بيـ، 

كيفضمكف المشكلبت الابتكارية كالنشاطات  ، يميمكف لبناء النظاـ كالمحتكل لكيفية حؿ مشكمة،مسبقا

 ).60 – 59:  2006،الشيري(                      . القائمة عمى التخطيط التككيني مثؿ الكتابة

 كما أنيـ يميمكف إلى الميف التي تمكنيـ مف تكظيؼ أسمكبيـ التشريعي مثؿ كاتب، مبتكر ،        

 . )459:  2013،المدني(سياسي  ميندس، مخترع، ميندس، ،عالـ أديب،، فناف

 :Style Executive   الأسموب التنفيذي – 2

كيميز الأفراد الذيف يميمكف لإتباع القكاعد المكضكعية، كيميمكف إلى تطبيؽ القكانيف كتنفيذىا،         

كيفضمكف الميف التنفيذية مثؿ:  ،كالتفكير في المحسكسات، كيتميزكف بالكاقعية في معالجتيـ لممشكلبت

   )5: 2012(ألنعيمي،                             المحامي، المدير                               

الأنشطة التي تككف محددة مسبقا، إف قيمة مف يفضؿ ىذا الأسمكب تظير كما يفضمكف              

يتضمف ىذا ك  فيك يتبع الأكامر كالقكاعد كىك سعيد ، لأنو يقكـ بما يطمب منو، في المدرسة كالعمؿ،

، تنفيذ الخطط المصاغة مف خلبؿ الأسمكب التشريعي فيك تنفيذ أكثر منو تخطيط الأسمكب

 أف الطلبب التنفيذييف يفضمكف حفظ المكاد، (Sternberg& Zhang,2005) "غزىان"و"رنبرغيست"كذكر

كعمؿ الكاجبات بالطريقة التي يفضميا  كاختبارات الاختيار مف متعدد أك اختبارات الإجابات القصيرة،

                                                 .طلبب جيدكف لأنيـ ينفذكف ما يقاؿ ليـ  ىناؾ كلذلؾ يرل المعممكف أف المعممكف،

 )2008 (وقاد،
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 . مساعدم المديريف ضباط الشرطة كالجيش،، المحاماةكمف الكظائؼ التي يفضمكنيا:  

 .)55: 2007(أبو جادو ونوفؿ،                                                             

 :Style  Judicial   الأسموب (الحكمي) القضائي - 3 

 كالأفعاؿككذلؾ تقيـ النشاطات  كنتائجو،مراحؿ العمؿ  القضائي بتقييـييتـ أصحاب الأسمكب         

  Bernardo et al, 2002 ):929)                                          خريفأناس آالتي يقكـ بيا 

ماذا يفترض مف قبؿ )جية(؟  -؟ما ىك سبب -لماذا ؟  ثؿفيـ غالبا ما يطرحكف أسئمة م         

خضاعك  كالتقييـ، كييتمكف بالمقارنة كالتحميؿ،  ،يةالنقد المقالات ككذلؾ يميمكف إلى كتابة الأمكر لمنقد، ا 

 تقييـ البرامج، كالإرشادك كلدييـ القدرة عمى التخيؿ كالابتكار كيفضمكف الميف المختمفة مثؿ كتابة النقد، 

 )2007(أبو ىاشـ،                                                                     .كالتكجيو

يـ يميمكف لتقكيـ القكاعد أنأما الصفات المميزة للؤفراد ذكم الأسمكب القضائي فيي         

يفضمكف المشكلبت التي تتيح ليـ تحميؿ كتقكيـ  كالإجراءات، يميمكف لمحكـ عمى النظـ المكجكدة، 

كيفضمكف النشاطات التي تدرب الكظيفة الحكمية مثؿ كتابة النقد، إعطاء  الأشياء كالأفكار المكجكدة،

 ).841: 2006(الشيري،                       الآراء، الحكـ عمى الناس كأعماليـ، كتقكيـ البرامج 
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    .الوظيفة حسب نظرية حكومة الذات العقمية مف حيث الأفراد)  يوضح خصائص 1الشكؿ(

 

 (Grigorenko& Sternberg , 1995)عن نقلب)  59: 2010،الفاعوري(

حيث نلبحظ أف  رسكما تعبر عف تصنيؼ الأساليب مف حيث الكظيفة، )1الشكؿ (نلبحظ في        

الأسموب فيما يتمثؿ صاحب  يتمثؿ في الممؾ الذم يصدر الأكامر، الأسموب التشريعيصاحب 

فنلبحظ بأنو يمثؿ دكر  الأسموب القضائيأما صاحب  في الشخص المنفذ ليذه الأكامر، التنفيذي

 مستشار الممؾ .

 Forms: مف حيث الشكؿ ثانيا:

عمى أنو كما تكجد أشكاؿ مختمفة لمحككمة ىناؾ أيضا أساليب (Sternberg)"ستيرنبرغ"يؤكد         

 مختمفة يحكـ بيا الأفراد أنفسيـ، مثؿ:
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 :Monarchic Style  الأسموب الممكي –1

بالسير نحك ىدؼ  ذكم الأسمكب الممكي  يتميز الأفراد (Sternberg،9112)" ستيرنبرغ"حسب         

يفضمكف كما  ،منخفض لدييـ كاحد طكاؿ الكقت، كىـ مرنكف كقادركف عمى التحميؿ كالتفكير المنطقي

  (.Turki,2012 :140)                                      الأعماؿ التي تسمط الضكء عمى فرديتيـ

ذكم الأسمكب الممكي بأنيـ مدفكعكف مف خلبؿ ىدؼ أك حاجة طكاؿ الكقت،  الأفراديتصؼ ك       

كما أنيـ يعتقدكف أف الأىداؼ تبرر الكسائؿ، كما أنيـ يتجيكف مباشرة أثناء محاكلتيـ حؿ المشكمة 

نحك اليدؼ دكف التفات لمعقبات، كتمثيميـ لممشكلبت يككف مبسطا إلى حد التشكيو، كىـ غير كاعييف 

فسيـ، كلدييـ إدراؾ قميؿ نسبيا بالأكلكيات كالبدائؿ، كعادة ما يككنكف حاسميف لأنيـ ينظركف نسبيا بأن

 .)841: 2006(الشيري،                                          إلى قراراتيـ بصكرة مبسطة     

، منخفضكف في القدرة كما أنيـ يفضمكف الأعماؿ          عمى التحميؿ التجارية، كالتاريخ كالعمكـ

 ) 459:2013(المدني،                          كالتفكير المنطقي                                 

تبرز فرديتيـ كتضمف ليـ عدـ تدخؿ الآخريف بشكؿ مباشر فيما حيث أف ىذه الأعماؿ         

 .يقكمكف بو

 :Style Hierarchicalالأسموب اليرمي  – 2

يميؿ إلى أف يككف  اليرمي أف الشخص ذك الأسمكب (Sternberg,1997)"رنبرغيست"ذكر          

 كىك مدرؾ بأنو لا يمكف انجاز كؿ الأىداؼ بصكرة متساكية، مدفكعا مف أىداؼ مرتبة بصكرة ىرمية،

 قادر عمى تحديد مصادره بعناية . فيك صائد أكلكيات، كبأف بعض الأىداؼ أكثر أىمية مف الأخرل،
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كيبحثكف عف التعقيد  كما أف أصحاب ىذا الأسمكب يعتقدكف بأف الغاية لا تبرر الكسيمة،          

كعادة ما يككنكف حاسميف كمنظميف في عمميـ. كما أنيـ يميمكف لمتعقيد أكثر مف الأشخاص ذكم 

الأسمكب الممكي كما أنيـ يرتبكف الحاجة إلى رؤية المشكلبت مف زكايا متعددة حتى يقكمكف بتحديد 

 .)2006(الطيب،                                                         لأكلكيات بشكؿ صحيح ا

كيفضؿ الأفراد ذكم الأسمكب اليرمي تكزيع اىتماماتيـ كطاقاتيـ عمى عدة مياـ محددة         

بالثقة بالنفس كيتميزكف  جيد للؤكلكيات، إدراؾالأكلكيات، كيتناكلكف المشكلبت بشكؿ متكازف مع كجكد 

كيميؿ الطالب ذك الأسمكب  كيكاجيكف الأمكر المعقدة بسبب ما يتمتعكف بو مف مركنة في التعامؿ .

اليرمي إلى أف يككف أكثر قبكلا لمتعقيد مف الشخص الممكي، فيك يرتب الحاجة إلى رؤية المشكلبت 

ذا الطالب حيف تككف كلذلؾ تظير مشكمة ى مف زكايا متعددة حتى يحدد الأكلكيات بشكؿ صحيح،

 أكلكياتو مختمفة عف الأكلكيات  التي يحددىا المعمـ .

أف ىؤلاء الطلبب يفضمكف Sternberg & Zhang,2005) )" زىانج"ك  "رنبرغيست"كقد ذكر         

كىـ يكزعكف الكقت لعمؿ الكاجبات كما يجب عممو حالا أك  كأحيانا قكائـ القكائـ، عمؿ قكائـ الأعماؿ،

) 30 – 29:  2008 (وقاد،                                                      لاحقا فيما بعد 

. 

 : Style Oligarchic  الأسموب الأقمي – 3

كما أنيـ متكتركف كمشكشكف  الأىميةباندفاعيـ نحك أىداؼ متساكية  الأفراديتصؼ ىؤلاء          

  ).249: 2013المدني، ( .                                   كلدييـ العديد مف الأىداؼ المتناقضة
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كما يتميز أصحاب الأسمكب الأقمي بأنيـ متعددم الأىداؼ، ككؿ ىذه الأىداؼ متساكية في         

، فيـ يحتاركف بمف سيبدؤكف أكلا فالكؿ ميـ الأىمية بالنسبة ليـ، كىذا ما يسبب ليـ مشكمة كبيرة

بالنسبة ليـ، فيـ يحتاجكف إلى مكازنة ىذه الأىداؼ كؿ بحسب قيمتو كأىميتو، كأصحاب ىذا الأسمكب 

يشبيكف أصحاب الأسمكب اليرمي حيث يميمكف إلى أداء أكثر مف عمؿ، في نفس الكقت مدفكعيف 

 ا بنفس المستكل مف الأىميةبجممة مف الأىداؼ المتعددة، التي يعتقدكف أني

 ).223:  2019(المصري، أحمد فرح،                                               

  :Style Anarchicالأسموب الفوضوي  – 4

يتصؼ ىؤلاء الأفراد بأنيـ مدفكعكف مف خلبؿ خميط مف الحاجات كالأىداؼ كما أنيـ يتميزكف        

 كمف الصعب تفسير الدكافع كراء سمككيـ فيـ مشكشكف، لممشكلبت،بالعشكائية في معالجتيـ 

  .)6: 2012ألنعيمي،  (.                                   كمتطرفكف في مكاقفيـ ك يكرىكف النظاـ

كعندما يقعكف في نقاش مع الأفراد ذكم الأسمكب اليرمي فإف كؿ منيما قد يككف ثقيلب          

رد الفكضكم يميؿ إلى أف يككف في كؿ مكاف كيجد صعكبة في إتباع خط مستقيـ كمزعجا للآخر، فالف

 في نقاشو، بينما الفرد اليرمي يميؿ إلى التبسيط كالترتيب للؤكلكيات 

 )100: 2004(ستيرنبرغ ترجمة خضر،                                               

أف ىؤلاء الطلبب نادرا ما   (Sternberg & Zhang,2005) "زىانج"ك "رنبرغيست"كما ذكر          

أف الشخص ذك الأسمكب  )2005( "سامية عثماف"كقد ذكرت  يسممكف كاجباتيـ في الكقت المحدد،

كلكف يستطيع ترجمة  كيسمح للؤفكار أف تنمك، الفكضكم يعمؿ عمى البحث عما يفضمو الآخركف،
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، كيحتاج إلى شخص آخر يساعده عمى التعرؼ داعي متميزإب إنتاجلديو إلى  التي الأفكار المتنكعة

لى الظركؼ الملبئمة   ).31:  2008 (وقاد،                           .  عمى إمكاناتو الإبداعية، كا 

 ( يكضح خصائص الأفراد مف حيث الشكؿ حسب نظرية حككمة الذات العقمية2شكؿ رقـ )

 

 (Grigorenko& Sternberg , 1995)نقلب عف   )61:  2010، الفاعوري(

 أف نلبحظ حيث الشكؿ، حيث مف الأساليب تصنيؼ عف تعبررسكما  )2الشكؿ (نلبحظ في          

، مف مجمكعة بيف مف كاحدة نجمة فييا تبرز قائمة يحمؿ الممكي الأسموب صاحب  يدؿ كىذا النجكـ

 الأسموب أف صاحب نلبحظ فيما لممياـ، تنفيذىـ عند غيرىا دكف فقط كاحدة ميمة عمى تركيزىـى  عم

 عمى كاضحة دلالة يقدـ كىذا الأقؿ، إلى إشعاعنا الأكثر مف لديو المكجكدة لمنجكـ ترتيبنا يضع اليرمي

 صاحب أف نلبحظ كما أىميتيا، بحسب لممياـ كترتيبيـ الأسمكب ىذا أصحاب لدل التنظيمية الصفة

، مف متساكية صفكفنا تضـ قائمة لديو الأقمي الأسموب  إدراؾ عمى قدرتيـ عدـ عمى يدؿ كىذا النجكـ

 غير يديو بيف التي القائمة بأف فنلبحظ الفوضوي الأسموب صاحب أما أىميتيا، بحسب الأكلكيات
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 في منظمة كغير عشكائية طريقة أتباعيـ عمى يدؿ الأمر كىذا التنظيـ، مف نكع أم تبرز كلا كاضحة

 . لممياـ أدائيـ

 :Levelsمف حيث المستوى  :ثالثا -

في معظـ البمداف تعمؿ الحككمة عمى مستكيات مختمفة المستكل الإقميمي، كالمستكل القطاعي،      

كالمستكل المحمي كغير ذلؾ مف المستكيات، كبالمثؿ فإف التحكـ العقمي الذاتي عند الأفراد، كالذم 

مستكل عالمي  يمكف أف يختمؼ فيو الأفراد في ضكء اىتماميـ بالتفصيؿ، يكجد منو مستكياف لمتحكـ:

 كمي، كمستكل محمي.

 : Global Style الأسموب العالمي – 1

يتصؼ ىؤلاء الأفراد بتفضيميـ لمتعامؿ مع القضايا المجردة، كالمفاىيـ عالية الرتبة، كالتغير         

 كالتجديد كالابتكار، كالمكاقؼ الغامضة، كالعمكميات، كيتجاىمكف التفاصيؿ

  )460: 2013(المدني،                                                                    

كأحيانا يسترسمكف في التفكير، لدييـ العديد مف المعالجات  ،يميمكف إلى التجريدفيـ          

 أىداؼ متناقضة، ف مف خلبؿ ىدؼ أكك دفعنكيككنكف ملممشكلبت، كالتي يمكف أف تككف متناقضة، 

الأكلكيات لأنيا تبدك ليـ متساكية كما أنيـ مشكشيف في كضع ، لا تبرر الكسائؿكيعتقدكف أف الغايات 

 .)843: 2006(الشيري،                                     .                          الأىمية 

 : Style Localالأسموب المحمي  –2

 يتصؼ أصحاب ىذا الأسمكب بتفضيؿ المشكلبت العيانية التي تتطمب عمؿ التفاصيؿ        

 ).460: 2013،ألنعيمي(                      نحك المكاقؼ العممية كيستمتعكف بالتفاصيؿ يتجيكفك 
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أف الطالب ذك الأسمكب المحمي يدرس تفاصيؿ  ((Sternberg,2005 "رنبرغيست"كقد ذكر          

لكف لا يكجد بيا ك كيكتب كـ ىائؿ مف المعمكمات كالحقائؽ  كلا يعرؼ كيؼ يربط بينيا، للبختبار،كثيرة 

 .كما أنو عندما يتحدث يركز عمى محددات دكف نظرة كمية لممكضكع تنظيـ كاضح،

 ). 32: 2008(وقاد،  

 يوضح خصائص الأفراد مف حيث المستوى حسب نظرية حكومة الذات العقمية )3شكؿ (

 

 (Grigorenko& Sternberg , 1995)نقلب عف  )63: 2010،الفاعوري(

 حيث نلبحظ  رسكما تعبر عف تصنيؼ الأساليب مف حيث المستكل، )3( الشكؿفي      

يتطمع إلى السماء كىذا يدؿ عمى نظرة شمكلية لممكقؼ دكف التركيز في  الأسموب العالميأف صاحب 

بزبدة  (ييتـالتفاصيؿ الدقيقة حيث يككف اىتمامو متركزا عمى الأفكار العامة في الدركس ككما يقكلكف 

فنرل بأنو يمسؾ مجيرا في يديو كيدقؽ بكؿ كممة في الكتاب،  الأسموب المحميأما صاحب  ،الكلاـ)

كىذا يعطي صكرة كاضحة عف جنكح أصحاب ىذا الأسمكب في التركيز عمى التفاصيؿ الدقيقة للؤمكر 

  .يحاكلكف فيـ كؿ كبيرة كصغيرة كنجدىـ داخؿ المدرسة كثيرم الأسئمة،
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 :Leaningمف حيث النزعة  رابعا:

 التحكـ العقمي الذاتي: تحررية كمحافظة، كيمكف تكضيحيما عمى النحك التالي: ىناؾ نزعتاف في     

 :Liberal style  الأسموب التحرري: - 1

كالميؿ إلى الغمكض  يتصؼ أصحاب ىذا الأسمكب بالذىاب فيما كراء القكانيف كالإجراءات،        

مف خلبؿ المياـ التي يقكمكف بيا فيـ يسعكف  كيفضمكف أقصى تغيير ممكف، كالمكاقؼ غير المألكفة،

 (Bernardo et al.,2002 :151)     .إلى تجاكز القكانيف المكضكعة بيدؼ إحداث أكبر تغيير ممكف

كيسعكف  ة،يدفيـ يفضمكف العمؿ في المشركعات التي تسمح ليـ بممارسة أساليب عمؿ جد          

ىك جديد كغير  كيحبكف تجربة كؿ ما بيا، لكسر الركتيف لكي يحسنكا مف أداء المياـ التي يكمفكف

، يريدكف أف إنيـ بكؿ بساطة ثائركف عمى القيكد التي تفرض عميـ سكاء في العمؿ أك المدرسة مألكؼ،

  .يركبكا مكجة التغيير لكي يستكشفكا إلى أم مدل يمكف أف يصمكا إليو

 ).122: 2004مة خضر، (ستيرنبرغ ترج                                                 

أف المعمـ ذك الأسمكب  (Sternberg & Zhang,2005)" و "زىانغ" ستيرنبرغوقد ذكر"         

 ).2008(وقاد،                         التحررم يفضؿ الطرؽ الجديدة كالتقنيات الحديثة في التدريس

 : Conservation style الأسموب المحافظ  – 2

كيقمؿ مف إمكانية  حدكث  الشخص الذم يفضؿ إتباع القكاعد كالإجراءات القائمة،كىك أسمكب         

كيتجنب المكاقؼ الغامضة، كيقكـ بتطبيؽ ما ىك معتاد في العمؿ كانجازه بالطرؽ التي ثبتت  التغيير،

كىك  كما أف الطالب ذك الأسمكب المحافظ يسأؿ المعمـ دائما عما يتكقع منو، صحتيا في الماضي،
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كالمعمـ مف  فنيا إبداعاكيشعر بالقمؽ مف عمؿ مشركع يتطمب  يقكد زملبءه لكيفية عمؿ الكاجبات، الذم

 .ىذا الأسمكب يفضؿ التدريس بطرؽ تقميدية، كقد يككف مترددا تجاه الطرؽ الحديثة في التدريس

 .)35 – 34:  2008(وقاد ،                                  

أف الإنساف يمتمؾ ىذه الأساليب كلكف بدرجات   (Sternberg,1997)" ستيرنبرغ" كيقترح        

فاختلبؼ الأشخاص يرجع إلى قكل تفضيؿ أسمكب معيف كفقا لمميمات كالمكاقؼ التي  لياتلمختمفة كبا

 تستدعي ىذه الأساليب.

التي تصنؼ  أف نظريتو تختمؼ عف النظريات السابقة (Sternberg)"ستيرنبرغ" كبيذا يرل         

الأشخاص كفقا لأساليب التفكير، دكف التركيز عمى تغير أسمكب تفكير الشخص كفقا لتغير المكاقؼ 

 التي مر بيا

 ) يوضح خصائص الأفراد مف حيث النزعة حسب نظرية حومة الذات العقمية4شكؿ(

 

 (Grigorenko& Sternberg , 1995)نقلب عف  )65: 2010،الفاعوري(
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الأسموب حيث أف صاحب  ،النزعة رسكما تعبر عف الأساليب مف حيث )4الشكؿ(نلبحظ في         

 كىذا يقدـ إشارة كاضحة عف حس الغامرة  يركب صاركخا كيستعد للبنطلبؽ، التحرري

فنراه يركب دراجة قديمة لمدلالة عمى رفضو  الأسموب المحافظأما صاحب  كالانفتاح عمى كؿ جديد،

 داده لممغامرة أك الانفتاح عمى أم خبرة جديدة.كعدـ استع لمتغيير،

 : Scopesمف حيث المجالات  خامسا:

ييتـ العقؿ البشرم في المجتمع) كما في الحككمات( عمى الأمكر كالمكضكعات الداخمية        

 .كالخارجية

 :Style Internalالأسموب الداخمي  – 1

يتكجو أصحاب ىذا الأسمكب لممعمؿ بشكؿ منفرد، كمنعزؿ، بحيث يمارسكف ىذا العمؿ بشكؿ        

 .مستقؿ عف الآخريف، كتكجييـ الاجتماعي قميؿ، كيركزكف كؿ ذكائيـ عمى الميمة التي يعممكف عمييا

 )224: 2019(المصري،أحمد فرج،                              

يتصؼ أفراد ىذا الأسمكب بأنيـ منطككف، كيككف تكجييـ نحك العمؿ أك الميمة، كلدييـ حس          

أك إدراؾ اجتماعي أقؿ بالعلبقات الشخصية عف ذكم الأسمكب الخارجي، كما يفضمكف الكحدة، 

 .لآخريفكيميمكف لمعمؿ منفرديف، كيفضمكف استخداـ ذكائيـ في الأشياء أك الأفكار، كليس مع الناس ا

 ).844: 2006(الشيري،                             
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  :external styleالأسموب الخارجي  – 2

مع بالعمؿ الانخراط في المياـ التي تسمح لو  الخارجي الأسمكبالفرد ذك غالبنا ما يفضؿ         

 , Zhang & Sternberg ))                                          تعاكف معيـالالآخريف ك 

2002 :5  

كالعمؿ مع فريؽ كلدييـ حس  كيتصؼ أصحاب ىذا الأسمكب بأنيـ يميمكف إلى الانبساط،         

 فيـ يتعاممكف مع الأفراد بسيكلة كبيسر دكف خجؿ  كما يقكمكف بتككيف علبقات اجتماعية، اجتماعي،

دراؾ   ،اجتماعي كبير ككعي أكثر بالعلبقات الشخصيةكيميمكف إلى العمؿ مع الآخريف كلدييـ حس كا 

 ).21: 2009(العنزي ،               .كيبحثكف عف المشكلبت التي تكفؿ ليـ العمؿ مع الآخريف 

 ) يوضح خصائص الأفراد مف حيث المجاؿ حسب نظرية حكومة الذات العقمية5شكؿ(

 

 (Grigorenko& Sternberg , 1995) نقلب عف )65:  2010،الفاعوري(

حيث نلبحظ أف  رسكما تعبر عف تصنيؼ الأساليب مف حيث المجاؿ، )5(نلبحظ في الشكؿ        

 قد أحيط بو مجمكعة مف الأشخاص كىذا يدؿ عمى انفتاحو عمى الآخريف، الخارجي الأسموبصاحب 
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خده كاضعا يده عمى  كحيدا، الأسموب الداخميفيما يبدك صاحب  كاستعداده لتقبؿ المساعدة منيـ،

 كحبو للبنعزاؿ عف الآخريف. لمدلالة عمى فرديتو،

 تصنيؼ أساليب التفكير: -6

قامت باقتراح تصنيؼ جديد لأساليب التفكير  (Zhang,2010)" زىانغ"لابد مف الإشارة أف      

 مف خلبؿ التحميؿ الذم قامت بو لمجمكعة مف الدراسات، ،(Sternberg)"رنبرغيست"المذككرة في نظرية 

كقد تكصمت مف خلبؿ نتائج ىذا التحميؿ إلى أف ىناؾ ثلبث مجمكعات مف أساليب التفكير كفؽ 

 مجمكعتاف منيما ليما أثر كبير في الإنجاز الدراسي ، (Sternberg) "رنبرغيست"نظرية 

 :1( تعرؼ بالنموذج المجموعة الأولى:( 

كىذه الأساليب أكثر  ،في تكليد الإبداعكتتككف مف أساليب التفكير التي تدؿ عمى قدرة أكبر           

التفكير  تكيفا مع القيـ كذلؾ لارتباطيا الشديد مع العلبقات الإنسانية فيي تمثؿ مستكل عاليا مف

 القضائي ،التشريعي) ،اليرمي ،العالمي ،التحرري)كىذه الأساليب ىي المعرفي المعقد

 .)30: 2020(ىتيات،                                             

 2( المجموعة الثانية: تعرؼ بالنموذج:(  

كىك الذم يتضمف عمؿ الأشياء بطرؽ أكثر معيارية كتدؿ عمى مستكيات عميا مف التعقد          

 المحافظ، الممكي ).، المحمي، (التنفيذيالمعرفي كيضـ أساليب التفكير 

 3( وعة الثالثة: تعرؼ بالنموذجمجالم:(  

 ،الداخمي ،الفوضوي ،الأقمي(ىك الذم يتضمف ما تبقى مف أساليب التفكير الثلبث عشرك            

كذج الأكؿ أك الثاني  لأف الأشخاص مف ذكم ىذه الأساليب مكىي التي لـ تصنؼ في الن الخارجي)

أسموب فالشخص ذك   ،عمى ما تتطمبو الميمةيظيركف خصائص مف كلب المجمكعتيف السابقتيف بناء 
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يمكنو العمؿ بطريقة مطكرة أك معقدة مثؿ التعامؿ مع ميمات عديدة دكف أف يفقد  التفكير الفوضوي

كفي المقابؿ  ،)1نموذج (ال كبالتالي فيك يستعمؿ أساليب تفكير ،الصكرة الكمية لما يرغب في انجازه

العمؿ بطريقة غير معقدة أك مطكرة مثؿ التعامؿ مع  فوضويال التفكير أسموبيمكف للئنساف مف ذكم 

 الميمات دكف أف يعرؼ كيفية إسياـ كؿ ميمة في الكصكؿ إلى اليدؼ النيائي كىك بيذا يستعمؿ

ىذه الأساليب ىي  ((Zhang,2003(b) "زىانغ"كقد اعتبرت  ،في أساليب التفكير )2النموذج (

 ).36 -35: 2008(وقاد ،                       .)3النموذج (كأطمقت عمييا  المجمكعة الثالثة،

أف أساليب التفكير تختمؼ عف مستكيات النمك  ((Zhang, 2002(C) كما وجدت "زىانغ"              

المعرفي في أف أساليب التفكير أكثر مركنة، بينما تتميز مستكيات النمك المعرفي بأنيا أكثر ثباتا، كما 

أف الطلبب الذيف حصمكا عمى مستكيات عالية في النمك المعرفي نزعكا إلى استعماؿ مدل كاسعا مف 

مف أساليب التفكير، أما الطلبب الذيف صنفكا في مستكل نمك  )1( بنمطأساليب التفكير أك ما يعرؼ 

مف أساليب  )2( النمطػػ معرفي أقؿ فقد كاف استعماليـ لمدل أقؿ مف أساليب التفكير أك ما يعرؼ ب

التفكير يساعد عمى النمك المعرفي بينما استعماؿ أسمكب التفكير الحكمي التفكير. كما أف أسمكب 

 النمك.  يثبط ىذاالتنفيذي 

 المبادئ الأساسية لأساليب التفكير: -7

مجمكعة مف المبادئ لأساليب التفكير التي تكضح لنا  (Sternberg)" رنبرغيست"كضع        

 ىي: كالمجالات التي يمكف استثمارىا فييا كالحدكد التي تقؼ عندىا كىذه المبادئ طبيعتيا،

فإذا لـ  يكف ىناؾ فرؽ الأساليب ىي تفضيلات في استخداـ القدرات وليست القدرات نفسيا:  –  

فالأسمكب ىك جسر يمتد بيف  بيف  الأساليب كالقدرات فنحف لا نحتاج لمفيكـ الأساليب عمى الإطلبؽ،

  ).130: 2004رنبرغ ترجمة خضر ،ي(ست                                       القدرة كالشخصية 
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نكعا جيدا مف التكامؿ الناجح كالذم يككف أفضؿ  ىذا الاتفاؽ يخمؽ: الاتفاؽ بيف الأساليب والقدرات –

اختيارات الحياة في حاجة إلى أف تتفؽ مع الأساليب ككذلؾ ، فمف تكظيؼ أم منيا بشكؿ منفرد

الطريؽ لمكصكؿ إلى فالبعض قد يختار تخصصو الدراسي مثلب أك مينتو ليس بسبب إلا أنيا  القدرات

 )16: 2012(بمقوميدي ،  .                              تحقيؽ ما يرغب فيو في الكقت المناسب

: حيث يميؿ الفرد إلى أسمكب كاحد بروفيؿ مف الأساليب وليس أسموبا واحدا فقطالأفراد لدييـ  –

 .داخؿ كؿ فئة 

فالفرد الذم يميؿ إلى الابتكارية في عممو كفي المواقؼ المختمفة: و المياـ  الأساليب متغيرة عبر –

العديد مف جكانب حياتو لف يككف ابتكاريا في كؿ جكانب حياتو، فأسمكب التفكير الذم يظير في ميمة 

 ما ربما يختمؼ عف الأسمكب الذم يظير في ميمة أخرل .

   .لتدريب عمييا)مف خلبؿ التطبيع الاجتماعي( كيمكف ا:اجتماعياتكسب  التفكير أساليبكما أف  -

 .)22:  2013(العنزي،                                                

في  ،فالبعض يفضؿ بقكة أف يككف مع الآخريف كيعمؿ معيـ :الأفراد في قوة تفضيلاتيـ يختمؼ –

 حيف آخريف قد تككف لدييـ تفضيلبت طفيفة يمكنيـ أخذىا أك تركيا .

فكمما كاف الأفراد أكثر مركنة كمما أمكنيـ ذلؾ التكيؼ أكثر  مرونتيـ الأسموبية:يختمؼ الأفراد في  –

 .)2006(الشيري،                                 .                       مع العديد مف المكاقؼ 

ؿ مراحباختلاؼ أساليب التفكير كما أف الأفراد يتباينوف في قوة تفضيميـ للأساليب حيث تختمؼ  –

فعندما تككف مكظفا حديث العيد في مؤسسة مثلب قد يغمب عميؾ الأسمكب  العمؿ: الحياة وأدوار
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كلكف عندما تتطكر ميامؾ كتصبح في مركز ميـ داخؿ ىذه المؤسسة  التنفيذم المنفذ لأكامر الآخريف،

 تنظيـ العمؿ ك قد تجد نفسؾ تغير أسمكبؾ التنفيذم إلى التشريعي القائـ عمى ابتكار القكانيف 

كلكف السمككيات  كطبعا لا يكجد اختبار أك مقياس قادر عمى قياسيا تماما، الأساليب قابمة لمقياس: –

  "نرغوا"ك "رنبرغيست"كلعؿ المقاييس التي أصدرىا  الدالة عمييا تجعمنا نتنبأ بمقدار كجكدىا عند الفرد،

 (1992كالنسخة القصيرة  1991)قائمة أساليب التفكير النسخة الطكيمة 

 "رنبرغيست" إعدادككذلؾ القكائـ الخاصة بقياس أساليب التفكير لممعمميف كالطلبب مف 

 .مف الأمثمة اليامة ليذه المقاييس  (Sternberg & Grigorenko,1993,1995) "غريغورينكو"ك

 ). 31:  2004، (الدردير                                                  

كمف بيف أساليب تعميميا تكميؼ الطلبب بالمياـ التي تتطمب  يمكف تدريس وتعميـ أساليب التفكير: –

 منيـ استخداـ الأساليب التي نريد تنميتيا 

في كمية  فالطالب ربما لا تكوف ذات قيمة في وقت آخر: ذات القيمة في وقت معيف الأساليب -

 قد لا يككف متفكقا في المجاؿ العممي أك في ميداف العمؿ الحقيقي، الطب كالذم يككف متفكقا أكاديميا،

بأسمكب يتكافؽ مع المجاؿ التطبيقي  ربما لأنو لـ يقـ بتغيير الأسمكب الذم اتبعو أثناء الدراسة،

 الحقيقي لاختصاصو.

فالمدرس الذم غير ذات قيمة في مكاف آخر: الأساليب ذات القيمة في مكاف ما ربما تكوف  –

يتعامؿ مع الطمبة في المرحمة الثانكية بأسمكب معيف، يجد أف ىذا الأسمكب لا قيمة لو إذا تعامؿ مع 

 الطمبة في المرحمة الجامعية.
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فالأسمكب الذم يتلبءـ  فالمسألة ىنا مسألة ملبئمة، الأساليب ليست في المتوسط سيئة أو جيدة: -

 جيدا في إطار معيف، ربما يتلبءـ بشكؿ سيء أك لا يتلبءـ عمى الإطلبؽ مع مكقؼ آخر. 

: فنحف نميؿ إلى أف ندرؾ الأشخاص الذيف نحف نخمط بيف ملائمة الأسموب مع مستويات القدرات –

 .يشبيكننا عمى أنيـ مرتفعكف في القدرة، لأف أسمكبيـ قد كافؽ أسمكب المقيّميف ليـ 

 ). 162-130: 2004(ستيرنبرغ ترجمة خضر،                                        

، الحياة مراحؿ باختلبؼتختمؼ  ةديناميكيأساليب التفكير أف  مف خلاؿ ما سبؽ ترى الباحثة      

يمكف تعميميا كما أف الأفراد يكتسبكف أساليب تفكيرىـ مف البيئة الاجتماعية التي يعيشكف فييا، ك 

التي تتميز بالسيكلة في  كقياسيا حيث اشتقت مف ىذه النظرية أدكات قياس قائمة أساليب التفكير

تاره كنمارسو في حياتنا نكعية العمؿ الذم نخل جدا ميمة التفكير أف أساليبكما التطبيؽ كالتصحيح 

 اليكمية.

 (Sternberg)"رنبرغيست"الأىمية العممية لنظرية أساليب التفكير لػ  – 10

كتنبع تمؾ الأىمية مف  نظرية أساليب التفكير أىمية كبيرة في حياتنا العامة كالخاصة،تحتؿ         

 خلبؿ عدّة اعتبارات أىميا:

  أساليب التفكير قدمت كسكؼ تستمر في تقديـ التداخؿ المطمكب بيف البحث في المعرفة 

 كالبحث في الشخصية.

 ،كالذم لا  أساليب التفكير تساعد عمماء النفس في فيـ بعض التغير المدرسي كالعمؿ 

 العقمية. في القدراتيمكف أف يعزل فقط إلى الفركؽ الفردية 

  كتشمؿ كذلؾ عمميات حؿ المشكلبت تشتمؿ عمى التفكير، الإنسانيةمعظـ الحمكؿ 

 كتككيف المفاىيـ. 
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 أىمية أساليب التفكير في اختيار  انتقاء الأفراد أثناء السمـ الكظيفي لأف المشكمة في 

 الترقية ربما لا تككف كفاءة الفرد لكنيا ملبئمة تعتبر ملبئمة أسمكبو في التفكير ليذه الكظيفة، 

لمستكل الكظيفي المنخفض مثلب يحتاجكف لأف يككنكا ذكم أسمكب تنفيذم لكنيـ في فالمديركف في ا

 المستكل الأعمى يحتاجكف لأف يككنكا ذكم أسمكب تشريعي 

 ،كلكنو يمكف أف يككف مفيدا في حياتنا إف التفكير لا يجمب فقط الاستمتاع 

  .فيو أفراده التعمـ مدل الحياة فالمجتمع الناجح ىك مجتمع التفكير، الذم يحقؽ العممية،ك  العممية 

 ،كفي نفس  يمكف لأساليب التفكير أف تقكـ بتفسير صحيح عف البيئة كتفاعؿ الأفراد معيا

الكقت يمكف أف تؤدم بيئة تعمـ معينة إلى تنمية كتشجيع أساليب تفكير معينة بينما تؤدم بيئة 

  .أخرل إلى العكس تماما

  لممعرفة المكتسبة كالتفاعؿ بيف الجكانب المعرفيةأساليب تفكير الفرد تككف نتيجة 

 .الكجدانية كخصائص الفرد التي تظير في أسمكب مميز لو يتبعو في الأداء المعرفي بكجو خاص ك  

 ) . 82 – 81: 2006 ،(الطيب                                           

  الذكاء بصكرة جيدة، حيث أنيا لاتقدـ أساليب التفكير تفسيرا لكيفية تكجيو أك استخداـ 

تؤدم إلى تقدير كمي لما لدل الفرد مف الذكاء فقط كلكف تبحث في كيفية تكجيو كاستغلبؿ ىذا  

الذكاء، فالفرداف المتساكياف في الذكاء مف خلبؿ نظرية مف نظريات الذكاء المكجكدة ربما يككناف 

لأف الطرؽ التي ينظمكف كيكجيكف بيا  رغ"،"ستيرنبمختمفيف تماما مف خلبؿ نظرية أساليب التفكير

  ).22: 2008(العنزي،        .                                              ذكائيـ تككف مختمفة 

أف لأساليب التفكير أىمية كبيرة في جميع مجالات الحياة العامة  مما سبؽ ترى الباحثة       

كالخاصة، كما تساعد عمماء النفس عمى فيـ التغيرات أثناء أداء العمؿ كالمدرسة كالتي لا تعزل 

 بالضركرة إلى الفركؽ الفردية دائما.
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 العوامؿ المؤثرة في نمو أساليب التفكير: -8

أنو  إلى (Sternberg,1997)"رنبرغيست"يرلتككف أساليب التفكير، ك  ىناؾ عكامؿ عديدة تؤثر عمى     

يكجد جزء ضئيؿ مف ىذه العكامؿ يرجع إلى الكراثة، لأف الأساليب قد تبدك مككنات مكتسبة اجتماعيا 

فقط، فقد يميؿ الفرد إلى العديد مف أساليب التفاعؿ مع الآخريف في نفس الكقت الذم  بشكؿ جزئي

يككف للبستعدادات دكر في كضع قيكد عمى مقدار كجكدة القدرة عمى تبني ىذه الأساليب، كبالتالي 

ىناؾ حمقة مستمرة مف التغذية المرتدة بيف التدريب عمى الأسمكب ككيؼ يعمؿ ىذا الأسمكب في تككف 

بما أف الأساليب مكتسبة اجتماعيا في جزء منيا فإنو يمكف تعديميا ك ، المياـ المحددة بشكؿ افتراضي

في الغالب لدرجة معينة، كلكف ىذا التعديؿ لف يككف سيلب، لأنو لا تتكفر معمكمات كافية عف كيفية 

 ىي: يرمف المتغيرات التي يمكف أف تؤثر في نمك أساليب التفكتعديؿ أساليب التفكير، ك 

 :الثػػقافة 

شماؿ  –عمى سبيؿ المثاؿ  –بعض الثقافات تميؿ إلى تعزيز أساليب معينة عف ثقافات أخرل         

كربما يؤدم ذلؾ إلى تعزيز أكثر نسبة  إفريقيا تؤكد عمى الخمؽ كالإبداع كعمؿ أفضؿ الاكتشافات،

للؤساليب التشريعية كالمجتمعات الأخرل مثؿ الياباف كالتي تتميز بطبيعتيا التقميدية فيي أكثر تركيز 

  .التقاليد كىذا ما يبيف ميميـ أكثر إلى الأساليب التنفيذية كالمحافظة إتباععمى 

عما تعممكه كىذه الاختلبفات ليا تأثير  بعض المجتمعات نجدىا تشجع الأطفاؿ عمى طرح الأسئمة

كبير في نمك أساليب التفكير كيككف مف الصعب تحديد أساليب الفرد دكف الرجكع إلى نمط الثقافة التي 

 .(Sternberg: 1997) .                                                               ينتمي إلييا
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في الدراسة التي أجريت عمى  )Bernardo et al,  2002)"برناردو"وآخروف كما تكصؿ          

طلبب الجامعة في الفمبيف، أف ىناؾ ارتباطا مكجبا بيف أسمكب التفكير المحافظ كاليرمي كالداخمي 

  "ستيرنبرغ"ك "زىانغ"كالإنجاز الأكاديمي، كاتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 

Sternberg,1998)  (Zhang&  كذلؾ بسبب  ،ىونغ كونغالتي أجريت عمى عينة مف طلبب جامعة

 .(Zhang , 2002 :355)      .                              الفمبيفك ىونغ كونغ التشابو بيف ثقافتي

 :الجػػنس 

ىناؾ اتساؽ في نتائج الدراسات عف صفات الذككر كالإناث، فالذككر يتصفكف بالمغامرة         

كالإبداع كالتحرر كحب المخاطرة، بينما يتصؼ الإناث بالحذر كالخجؿ كالخضكع كأف كالتفرد 

نما قد تنتج عف أسمكب التنشئة  اكتشافاتيف ناقصة. كىذه الصفات ربما لا تعبر عف صفات مطمقة كا 

الاجتماعي الذم يعتمد عمى تكقع المجتمع لدكر الذكر كدكر الأنثى فتنتج ىذه الأنماط كفيما يخص 

 ). 73:  2006(الطيب ،.        ب التفكير فإنيـ أكثر احتمالا لخمؽ الأدكار في كسط المجتمعأسمك 

 :العػػمر 

أف النكاحي التشريعية يتـ تشجييا لدل أطفاؿ ما قبؿ  (Sternberg,1997 ") رنبرغيست"يرل            

كعمى  سيفعمو الطالب، فالمعمـ يقرر ما كلكف بمجرد دخكؿ المدرسة يقؿ تشجيع الابتكار، المدرسة،

  .لذلؾ فقد يفقد الطالب في كثير مف الأحياف ابتكاره الطالب في كثير مف الأحياف التنفيذ،

أفّ التلبميذ الأكبر سنا أظيركا معدلات أعمى في الميكؿ  (Zhang,2002) غ"زىان"كقد كجدت          

                                              .أكثر مف نظرائيـ الأصغر سناكالداخمي  كمعدلات أعمى في أسمكب التفكير الحكمي، المينية،

 .) 38:  2008(وقاد ،
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   :أسػػاليب المػػعاممة الوالدية 

 أكثر احتمالية يككف كيدعمو الكالد يشجعو الطفؿ، فما تفكير أسمكب في المتغير ىذا يؤثر         

الأساليب التي تنعكس بدكرىا عمى  مف العديد يظيراف فالكالدافالطفؿ،  تفكير أسمكب في ينعكس لأف

 سيظير الذم الطفؿ سيعزز عاليا لأف الكالد يككف الممكي لأسمكب كالده الطفؿ تقميد أطفاليـ، كاحتمالية

 غير الممكي طفمو منع أسمكب أك قمع الفكضكم سيحاكؿ الكالد أف حيف في التفرد العقمي نفس

 .المرغكب

 نمك في الكالدية المؤثرة المعاممة أساليب مف الأطفاؿ تساؤلات عمى الإجابة أسمكب يعتبر كما        

عطاء طرح عمى أطفاليـ يشجعاف المذاف تفكيرىـ، فالكالداف أساليب  لمبحث أمكف ليـ الفرصة الأسئمة كا 

 عمى كالحكـ كالتضاد بالمقارنات القياـ عمى يشجعكف أطفاليـ المذاف بأنفسيـ، كالكالداف الإجابات عف

العامة  القضايا مع يتعامؿ كالده يرل الذم تفكيرىـ الحكمي، كالطفؿ أسمكب نمك الأشياء يشجعكف

 ).177 : 2004 خضر: ترجمة (ستيرنبرغ                  .كىكذا  كميا يككف تفكيره أف إلى سيميؿ

 التػػعميـ والعػػمؿ: 

 ،التي تؤثر عمى نمك الأساليب ىي نكع التعميـ كنكع العمؿالمتغيرات الأخرل  مف        

أف ىناؾ علبقة بيف أساليب التفكير كالتحصيؿ الدراسي، كقد كجدت  (Albaili,2006) "البيمي"فقد كجد 

 .أف ىناؾ علبقة بيف أساليب التفكير كالنجاح في التخصصات المختمفة (Zhang,2004 b)""زىانغ

 )،39:  2008(وقاد، 

ربما تككف أكثر العالـ  أنحاءلمدارس في أغمب أف ا (Sternberg,1997)"ستيرنبرغ"  كيرل        

التنفيذية كالداخمية كالمحافظة كينظر المربكف إلى الأطفاؿ عمى أنيـ أذكياء  للؤساليبإثابة كتشجيعا 

 اء ما يطمب منيـ،عندما يفعمكف ما يطمب منيـ بطريقة جيدة.  فيـ يقيّمكف ذكاء الأطفاؿ بجكدة أد

الاستقلبؿ العقمي،  كعادة تعمؿ المدرسة عمى تطبيع الطفؿ بنمط الثقافة السائد كمف النادر تشجيع
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 تقمع أساليب أك تشجع فالكظيفة التفكير أساليب نمك في التعميـ كنكع العمؿ نكع يؤثر كؿ مفكبالتالي 

   ).2004 ،خضر غ ترجمةرنبر يست)   .                    العمؿ  نفس متطمبات عمى تعتمد مختمفة

 وسائؿ الإعلاـ المختمفة: 

الإعلبـ في مجتمعنا كفي كقتنا الحاضر غير ىادؼ كغير مسئكؿ يجعؿ مف المتعة  أصبح         

اليدؼ الأساسي لو، كمع غياب الرقابة  كجذب انتباه الشباب لتحقيؽ أعمى الأرباح ىك المحظية،

ىذه الأعماؿ إلى كسيمة لإكساب الأفراد أفكارا غير مكضكعية  التربكية كالاجتماعية كالأخلبقية  تتحكؿ

 ).126:  2012،  (علاـ.                                                 عف الحياة بكؿ جكانبيا

في متناكؿ الجميع كشبكة  كما أف سيكلة الكصكؿ إلى المعمكمات الغزيرة جدا باستخداـ تقنيات        

تؤدم إلى رككف الفرد إلى الكسائؿ كالتقنيات دكف أف يستخدـ تفكيره لذا  يجب أف  الإنترنت العالمية،

 .يعتمد الفرد عمى أساليبو كسماتو في التفكير كالبحث كأف لا يركف إلى ما ىك سيؿ 

 ). 15: 2006 (بركات،                                            

أف المتغير الأساسي الذم يؤثر في نمك كتطكر أساليب  الباحثة رىتمما سبؽ طرحو           

 ىك نظاـ التعزيز لأساليب التفكير في  ثقافة المجتمع، (Sternberg) "رنبرغيست"فؽ طرح ك التفكير 

كالذم يخضع لو الفرد خلبؿ مراحؿ حياتو العمرية المختمفة ابتداءا مف تييؤه كطفؿ لدكره المستقبمي 

ىذه  بعمميات التعزيز التي تتـ في مؤسسات العمؿ حسب متطمبات المينة، كانتياءاكفؽ جنسو 

 ،تماعيالأساليب يتـ تعزيزىا كاستدخاليا في مككنات شخصية الفرد مف خلبؿ عمميات التطبيع الاج

 الإعلبـالتي تقكـ بيا مؤسسات المجتمع المختمفة كأىميا الأسرة كالمؤسسات التعميمية كخاصة كسائؿ 

 المختمفة كالمؤسسات المينية . 
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 أساليب التعميـ والعممية التعميمية: –7

إلى أف الكثير مف البحكث أكدت بأف التفاعؿ بيف أساليب  (Zhang,2004b)تشير زىانج          

العديد مف الدراسات كما أف  تدريس المعمميف كأساليب تعمـ الطلبب لو تأثير كبير عمى تعمـ الطلبب.

 . أشارت إلى كجكد علبقة كثيقة بيف أساليب تعمـ الطلبب كبيئات التعمـ المفضمة لدييـ

(Zhang,2004b,234)                                                                                         

 كما أف التساؤؿ حكؿ دكر أساليب التفكير في الأداء المدرسي دفع "عبد الغفكر"         

 (Abdul Gafoor,2007)  الدراسي  في اليند لإجراء دراسة لمعرفة دكر أساليب التفكير في التحصيؿ

في مادة الفيزياء بيف طلبب متساكييف في قدراتيـ العقمية كلكنيـ يختمفكف في تحصيميـ الدراسي، 

في التحصيؿ المرتفع في مادة  (الداخمي، كالقضائيكأظيرت نتائج دراستو دكرا كبيرا للؤسمكبيف )

   (Abdul Gafoor,2007)  .                               الفيزياء عف بقية أساليب التفكير الأخرل

تصكرا مقترحا عف أساليب  (Sternberg,1994) عاـ "ستيرنبرغ"دـ ق 1994كفي عاـ               

  (1مف  خلبؿ الجدكؿ ) التفكير كطرؽ التدريس التي تتكافؽ معيا
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 ):طرؽ التدريس وأساليب التفكير المتوافقة معيا1الجدوؿ (

 ة ػػػػػػػػػمػػػػػػػػػلائػػػػػػػػػب المػػػػػػػػػػاليػػػػػػػػػػػػػػػالأس    س ػػػػػػػػػػػػػػػػػدريػػػػػػػػػػػتػػػػػػالرؽ طػػػػػػػػػػػػػ   

 التنفيذم / اليرمي  المحاضرة 

 التشريعي /القضائي  الأسئمة المحفزة عمى التفكير 

 الخارجي  التعميـ التعاوني 

 التنفيذم  حؿ المشاكؿ المقدمة 

 التشريعي  المشروعات البحثية 

 الخارجي /التنفيذم  السرد لمجموعات صغيرة 

 الخارجي /الحكمي  المناقشة مع مجموعات قصيرة 

 راءة :ػػػػػػالق

  بالتفصيؿ 

  باستخلاص الأفكار 

  بالتحميؿ 

 

  الداخمي / اليرمي 

  المحمي / التنفيذم 

 العالمي/ التنفيذم /القضائي 

 التنفيذم /المحمي /المحافظ  التسميع (التذكر) 

 

                                               (Sternberg,1994 :39) 

إلى تقديـ ربط بيف  (Sternberg) يرنبرغ"ست"نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ سعي         

خصائص ىذه الأساليب كخصائص طرؽ التدريس المتطابقة معيا، مع الإشارة إلى أف 

ترؾ الباب مفتكحا لمباحثيف لتعديؿ ىذا الربط انطلبقا مف نتائج الدراسات التي ( Sternberg)"رنبرغيست"

   بيف أساليب التفكير كطرؽ التدريس .  إرتباطيةسيحصمكف عمييا في حاؿ إجراء دراسات 
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ر. فإذا نجد أف الطرؽ المختمفة لمتدريس تعمؿ بشكؿ جيد مع الأساليب المختمفة لمتفكيكما          

كيتفاعؿ معيـ ما عميو إلا أف يككف مرنا في استخداـ طمبتو أف يكصؿ معمكماتو إلى  مدرسأراد ال

   .أساليب التفكير المناسبة ليـ

 والميارات المرتبطة بيا ليا، ) يوضح أساليب التفكير وأدوات التقويـ المناسبة2الجدوؿ (      

 مةػػػػػػػػػاليب الملائػػػػػػػػػػػػالأس  ارة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيػػػػػػػػػػػالم        ـ ػقويػكؿ التػش      
الإجابات القصيرة ك 

 الاختيار مف   متعدد 
  الذاكرة 
  التحميؿ 
  تقسيـ الكقت 
  العمؿ الفردم 

 التنفيذم /المحمي 
 الحكمي / المحمي 

 اليرمي 
 الداخمي 

 التذكر   ية ػػالػالأسئمة المق    
  التحميؿ الدقيؽ 
  التحميؿ العميؽ 
  الإبداعية 
  التنظيـ 
  تقسيـ الكقت 
  قبكؿ كجية نظر المدرس 
 العمؿ الفردم 

 التنفيذم / المحمي 
 القظائي /العالمي 
 القضائي / المحمي 

 التشريعي 
 اليرمي 
 اليرمي 
 المحافظ 
 الداخمي 

 التحميؿ   المشركعات البحثية 
  الإبداعية 
  فريؽ العمؿ 
  العمؿ الفردم 
  التنظيـ 
 المرتفع  الالتزاـ 

 القضائي 
 التشريعي 
 الخارجي 
 الداخمي 
 اليرمي 
 الممكي 

(Sternberg,1994 :40) 
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 مجمكعة مف أساليب التفكير كأدكات التقكيـ المناسبة ليا،  (Sternberg,1994) غ"ستيرنبر "يقترح       

أنو لا تكجد معالجة )طريقة  "رنبرغيست"أشار  كما )2(كالميارات المرتبطة بيا مف خلبؿ الجدكؿ 

التدريس( كاحدة لكؿ الأساليب كما أف أسمكب التفكير المناسب  يعتمد عمى القدرات كالميارات 

 . المتضمنة في محتكل الاختبارات

عمى المعمميف استيعاب مجمكعة مف يجب أنو  (Sternberg,1994) "رنبرغيستكيضيؼ "       

المفتاح  ،كتغيير طرؽ التدريس كالتقييـ بشكؿ منيجي لمكصكؿ إلى كؿ طالب ،أساليب التفكير كالتعمـ

  في أساليب التفكير. ىك التنكع كالمركنة
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 خلاصة:

عبارة عف جسر كلكنيا  أساليب التفكير ليست بقدرة،أف ستخمص نمف خلبؿ العرض السابؽ         

تعبر عف طريقة الفرد المفضمة في التعامؿ مع مختمؼ الأنشطة ، ك يربط بيف القدرة كالشخصية

تكجد ثلبثة مداخؿ لتفسير الأساليب كىي :المدخؿ ، كما كالمشكلبت التي تعترضو في حياتو اليكمية

عنو  ى الشخصية كتعبركالمدخؿ المتمركز عم، المتمركز عمى المعرفة كتعبر عنو )الأساليب المعرفية(

 (Gregorc ,1985) "لغريغورؾ"كنظرية العقؿ  ، (G.C .(Yung "كارؿ يونغ"ػنظرية الأنماط النفسية ل )

 أساليب التدريس(.  ثـ المدخؿ المتمركز حكؿ النشاط كتعبر عنو )أساليب التعمـ،

عبارة عف نظرية كسطية تقع  (Sternberg)"ستيرنبرغ" ػنظرية حككمة الذات العقمية لكما أف         

كقد أطمؽ عمييا ىذه التسمية باعتبار أف أشكاؿ  بيف المنطقة المحايدة بيف المعرفة كالشخصية،

فيناؾ نكع مف التكازم بيف تنظيـ الفرد كتنظيـ  ا،نالحككمات التي نراىا ىي مرايا لما يدكر في أذىان

 اجة إلى حكـ أنفسنا.ككذلؾ نحف بح المجتمع فالمجتمع يحتاج إلى حكـ نفسو،

بتصنيؼ الأفراد حسب أساليب تفكيرىـ إلى ثلبثة عشر  (Sternberg) "ستيرنبرغ" قاـحيث         

مف ك  قاـ بتكزيعيا عمى خمس مجمكعات رئيسية ينطكم تحت كؿ منيا مجمكعة مف الأساليب. أسمكبا،

لمركنة بحسب المكاقؼ التي تتميز با أىـ مبادئ أساليب التفكير ىي أنيا تفضيلبت كليست بقدرات،

كأنو ليس ىناؾ أسمكب يمكف كصفو بأنو  قابمة لمتغير عبر الحياة كالخبرات،ىي يتعرض ليا الفرد، ك 

 لمقياس .ك  كبأف ىذه الأساليب قابمة لمتعميـ الأفضؿ في كؿ المكاقؼ،

ثقافة المجتمع، الجنس، العمر، أساليب  مف العكامؿ المؤثرة في نمك أساليب التفكير:ك          

 ، كالبيئة التعميمية.الكالديةالمعاممة 
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ىي تحقيؽ  أىـ النقاط التي يمكف فييا استثمار أساليب التفكير في العممية التعميمية،كما أف         

المكاءمة بيف أسمكب تفكير الطالب كطرؽ التدريس كالتقكيـ التي يستخدميا المعمـ بحيث تراعي 

 ف مستكاه.يكتحس اجات الطالب الفردية،ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 لفصؿ الثالث: نمط الشخصيةا

 تمييد

 تطور مفيوـ الشخصية  -1

 تعريؼ الشخصية   -2

  تعاريؼ الشخصيةتصنيفات 

 مصطمحات قريبة مف مصطمح الشخصية:  -3

 مكونات الشخصية -4

 محددات الشخصية -5

 العوامؿ التكوينية 

 العوامؿ البيئية 

 نظريات الشخصية -6 

 النظريات الدينامية 

 نظريات السمات 

 نظريات الأنماط 

 الشخصية.طرؽ قياس  -7

 خاتمة.
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 تمييد:

يتناكؿ ىذا الفصؿ المتغير الثاني مف متغيرات الدراسة كالمتمثؿ في نمط الشخصية التي تعتبر         

المحكر الأساس الذم تدكر حكلو معظـ الدراسات النفسية كالتربكية، فضلب عف أنيا تعد المصدر 

تبر مف الرئيس لمعرفة مظاىر السمكؾ البشرم، حيث نعرض في مستيمو مفيكـ الشخصية  الذم يع

أكثر المفاىيـ في عمـ النفس تعقيدا لأنيا تشمؿ الصفات الجسمية كالعقمية كالكجدانية كافة، المتفاعمة 

مع بعضيا البعض داخؿ كياف الفرد كليذا تعددت الآراء كتباينت المفاىيـ في معالجتيا مف حيث 

أبرز النظريات التي تطرقت الكراثية كالبيئية كالتعرؼ عمى  كمحدداتيا طبيعتيا كخصائصيا كمككناتيا

 طرؽكما تطرقنا إلى ال (Eysenck) "أيزنؾ"إلى دراسة الشخصية مع تسميط الضكء عمى نظرية 

 . كفي الأخير خلبصة عامة لمفصؿ. قياس الشخصيةكالأساليب المختمفة ل
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  تطور مفيوـ الشخصية: -1

كقد اختمؼ عمماء  أخذت الشخصية حيزا كاسعا في الدراسات النفسية خلبؿ السنكات الأخيرة.         

ككما أسمفنا فإف الشخصية  المنحى الذم ينتمي إليو كؿ عالـ، كذلؾ باختلبؼليا النفس في تعريفيـ 

 نالت الجزء الأكبر مف الدراسة كفيما يمي سنتناكؿ تطكر مفيكـ الشخصية.

بالإنجميزية، أك  "Personality"أف كممة شخصية  إنى (Allport)ألبورت" يذىب "       

"Personnlité" بالفرنسية، أك"Personlichkeit"  بالألمانية، تشبو إلى حد  بعيد"Personalitas" 

ىك كحده  "Persona"في المغة اللبتينية في العصكر الكسطى، أما في اللبتينية القديمة فقد كاف لفظ 

كلقد ارتبط ىذا المفظ بالمسرح اليكناني القديـ،  "القناع"كيتفؽ الجميع عمى انو كاف يعني  المستخدـ،

فالشخصية ينظر إلييا مف ناحية ما يعطيو قناع الممثؿ مف انطباعات، كيتفؽ ىذا القكؿ مع التعريفات 

 .ـ الداخميالتي تنظر إلى الشخصية مف ناحية الأثر الخارجي أكثر مما ينصب عمى التنظي

 )45: 1972(غنيـ،                                                   

أف الممثؿ اليكناني كاف يضع قناعا عمى كجيو يدعى  (Guilford ,1959)""جيمفوردكيذكر         

يتحدث مف خلبلو ليماثؿ الدكر الذم يؤديو،  ليككف مف الصعب التعرؼ عمى الشخصيات  "بيرسونا"

التي تقكـ بيذا الدكر، فالشخصية ينظر إلييا مف حيث ما يعطيو قناع الممثؿ مف انطباعات، كمع 

 عمى الممثؿ نفسو أحيانا، كعمى الأشخاص عامة أحيانا أخرل.  "بيرسونا"مركر الزمف أطمؽ لفظ 

 )50: 2015(عبد الخالؽ،                                                

حدثت خلبؿ العصكر القديمة سمسمة مف التكسعات كالتحكلات في استخداـ مصطمح         

مما حكؿ ىذا الاسـ المحسكس إلى اسـ مجرد، كنتعدد المعاني، ففي كتابات "بيرسونا"
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عمى الأقؿ أربعة معاني محددة لمبيرسكنا ليا جذكرىا كميا في كاف لديو  (ؽ.ـ 43-106"شيشروف"(

 المسرح، كىي:

 )كلكف ليس كما ىك في الكاقع(. الفرد كما يبدك للآخريف -1

 الدكر الذم يقكـ بو الشخص في الحياة.-2

 الجمع بيف الصفات الذاتية التي تجعؿ الرجؿ متكائما مع عممو.-3

 .مرتبتو مكب الكتابة مثلب(، ككذلؾالصفات المميزة لمشخص )كما في أس-4

كيشير الاستخداـ الأكؿ إلى المعنى الأصمي لمقناع، أما الثاني فيتصؿ بالمكانة الحقيقية، كليس      

مجرد الإدعاء أك التظاىر، في حيف يمثؿ المعنى الثالث الصفات النفسية الداخمية لممثؿ ذاتو، كيدؿ 

  )51: 2015(عبد الخالؽ،       ل الممثؿ الأكؿ)النجـ(    المعنى الأخير عمى الأىمية كالمكانة لد

  الأصؿ المغوي لمصطمح الشخصية: - 

: "شخص جماعة شخص "لساف العرب"في المغة العربية، فقد كرد في  "شخصية"أما كممة           

 شخصو".الإنساف كغيره"، كىك كذلؾ "سكاد الإنساف تراه مف بعيد، ككؿ شيء رأيت جسمانو فقد رأيت 

كىذا المعنى أقرب للئشارة إلى الجسـ المادم)الفيزيقي( للئنساف، كقد كرد في المعجـ نفسو معنى آخر 

لمشخص كىك أنو:"كؿ جسـ لو ارتفاع كظيكر، كالمراد بو إثبات الذات، فاستعير ليا لفظ الشخص"، 

اكز المصطمح الجسـ إلى كيلبحظ في المعنى الأخير الانتقاؿ مف المعنى المادم إلى المعنكم، فقد تج

 ما يقترب مف استخدامنا لمصطمح الشخصية بالمعنى السيككلكجي

 ). 50-49: 2015(عبد الخالؽ،                                                  
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 فقد كرد أف الشخصية:"صفات تميز الشخص مفأما في المعجـ الوسيط (وىو معجـ حديث)         

 ذك شخصية قكية: ذك صفات متميزة كاردة ككياف مستقؿ"، كىذا استخداـ حديث.غيره. كيقاؿ فلبف 

 )449: 2000(عبد الخالؽ،                                                  

كما مر مفيكـ الشخصية مف حيث ككنو مكضكعا لمبحث في عمـ النفس بمراحؿ يمكف حصرىا      

 في خمس مراحؿ تتمخص فيما يمي: 

 التي تميزت بظيكر كتب مؤثرة في تاريخ الشخصية.: 1930مرحمة ما قبؿ  -

كاكبت ىذه الأخيرة عصر الثكرة الاجتماعية كظيكر أكؿ  مرحمة ما قبؿ الحرب العالمية الثانية: -

 )نظرية ألبكرت(. نظرية عممية لمشخصية

ازدىرت فييا حركة بناء المقاييس المكضكعية كالإسقاطية  :مرحمة ما بعد الحرب العالمية الثانية -

"مينيسوتا" متعددة  قائمة MMPIكطرؽ البحث الأخرل في مجاؿ دراسة الشخصية كمف أشيرىا: 

اختبار "كاتؿ" ذي الستة عشر  .EQI،PF-16"كاليفورنيا النفسية"، قائمة  CPIالأوجو لمشخصية،

 عاملا.

التي تـ خلبليا إعادة النظر في أساليب تقكيـ الشخصية : 1980-1970المرحمة المعاصرة مف  -

 كظيكر طرؽ البحث المكضكعية السمككية.

 التي تميزت بظيكر طرؽ البحث المكضكعية السمككية،:1990-1980المرحمة المعاصرة مف  -

ديدة لمبحث في الشخصية نتيجة فقد ظيرت مناىج ج ككذا بإعادة النظر في أساليب تقكيـ الشخصية،

 )144: 2008(بف زرواؿ،   نقد ميشيؿ كمنيا منيج التجميع، منيج تكرار العقؿ ، كمقاييس التقدير
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 تعريؼ الشخصية: -2

تكشؼ الشخصية عف تعقد دراستيا كالاختلبؼ بيف كجيات نظر الباحثيف إلييا في تعدد        

قد يككف أمرا مرغكبا فيو، فإذا كانت الشخصية كلب  -مف زاكية كاحدة  –تعريفاتيا، كككف ىذا التعدد 

 معقدا متعدد الجنبات كالسمات فإف كؿ تعريؼ ليا يركز عمى جانب أك جكانب معينة ليذا الكؿ المعقد 

  )51: 2015(عبد الخالؽ،                                                                   

خؿ اىي التنظيـ الدينامي دعمى أنيا " الشخصية ),Gordon.Allport 9121)جوردف ألبورت" يعرؼ-

 " في تكافقو مع بيئتو الفرد لتمؾ الأجيزة النفسية التي تحدد طابعو الخاص

                                                     .(Pierre Bernedetto ,2008 : 16) 

       ." نمط السمات التي تميز فردا بذاتو " بأنيا شخصيةال (Guilford,1959) "جيمفورد" كيعرؼ -

    

بأنيا "ذلؾ المفيكـ الذم يصؼ الفرد مف حيث  الشخصية )1959"عماد الديف إسماعيؿ" ( كيعرؼ -

ىك كؿ مكحد مف الأساليب السمككية كالإدراكية المعقدة التي تميزه عف غيره مف الناس كبخاصة في 

 .)17(غباري، ابو شعيرة،                                                     المكاقؼ الاجتماعية"

دائـ إلى حد ما بأنيا التنظيـ الثابت ال" الشخصية (Hans.Eysenck,1960)ىانز أيزنؾ" بينما يعرؼ " -

، كىذا التنظيـ ىك الذم يحدد لطباع الفرد كمزاجو، كعقمو كبنية جسمو، الذم حدد تكافقو الفريد لبيئتو

 .)2015(عبد الخالؽ،                "                                     تكيفو الفريد مع محيطو

ما يمكننا مف التنبؤ بما سيفعمو الشخص "ىي  الشخصية" (Cattell,1965)"كاتؿ" يعرؼفي حيف -

 )، 19:  2011(عبد الصاحب،                                      "عندما يكضع في مكقؼ معيف
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"بأنيا عبارة عف أنماط دائمة مف الأفكار كالمشاعر  الشخصية (Westen,1996)"ويستف" كما يعرؼ-

 .)15: 2015(غباري، أبو شعيرة،                 كالسمككات التي يعبر عنيا في ظركؼ مختمفة" 

بأنيا "عبارة عف تفاعؿ الخصائص الجسمية ) الشخصية 1998"عبد الرحماف" ( في حيف يعرؼ -

  يشكؿ عامؿ تميز الفرد عف الآخريف". أف نتيجة ىذا التفاعؿكالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية، بحيث 

عمى أنيا " ذلؾ النظاـ النفسي كالعصبي الذم  ) الشخصية2002"محمد نعيمة" ( كيعرؼ  -    

يتميز بالتعميـ كالتمركز كالذم يخص الفرد، حيث يممؾ القدرة عمى نقؿ العديد مف المنبيات المتعادلة 

 كظيفيا".

مجمكعة مف الأفكار كالمشاعر "  بأنيا الشخصية (,santrock 0002)"سانتروؾ"كما عرؼ   -   

 كالسمككات الدائمة نسبيا التي تميز طريقة تكيؼ الفرد مع بيئتو المحيطة "

 ).214:  2019(كوردالي، موالؾ،                                                             

" النمط المميز لسمكؾ الفرد كطريقة ) الشخصية عمى أنيا 2000"عبد الخالؽ" ( كيعرؼ      

تفكيره، بما يحدد تكافقو مع بيئتو، كالسمكؾ ناتج عف التفاعؿ بيف خصائص الشخصية كالأحكاؿ 

 .الاجتماعية كالبيئية كالمادية، كتتحكـ في السمكؾ عكامؿ داخمية، كعكامؿ خارجية

  ).450: 2000(عبد الخالؽ،  

 أف الشخصية تتككف مف قسميف ىما: )2015عبد الخالؽ" (يضيؼ "كما      

يتضمف أشكاؿ التعبير كالتعامؿ كالعلبقات، كطريقة التفاعؿ مع أ/ الجانب العاـ مف الشخصية: 

 ظركؼ الحياة كالأشخاص المحيطيف.
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قظة كىك الجزء الخفي منيا كيتضمف المشاعر كالأفكار كأحلبـ اليب/ الجانب الخاص مف الشخصية: 

 ).53: 2015(عبد الخالؽ،                   كالتجارب الخاصة التي لا يشترؾ الآخركف في فييا. 

مف المفاىيـ الأكثر تعقيدا، حيث أف عمماء النفس كالباحثكف لا يعتبر مفيوـ  الشخصية        

ف ىذه يتفقكف عمى تعريؼ مكحد كشامؿ لو، كقامكا بكضع تعاريؼ عديدة كمختمفة، كانطلبقا م

التعاريؼ يمكف القكؿ أف الشخصية ىي سمات كأنماط ثابتة نسبيا مف السمككيات التي تساعد الأفراد 

 عمى التعامؿ مع بيئتيـ كالتكيؼ معيا، حيث تختمؼ مف فرد إلى آخر.

 :تصنيؼ تعريفات الشخصية 

ى تصنيفات عدة عمى الرغـ مف ىذا التعدد يمكف أف تصنؼ تعريفات الشخصية السابقة الذكر إل      

 فمنيا ما يقسميا إلى:

 .تعريفات تيتـ بالشكؿ كالمظير الخارجي المكضكعي 

 .تعريفات تيتـ بالمككنات الداخمية كتركز عمى المفاىيـ أك الأساسيات 

 كمنيا ما يميز بيف:

 .تعريفات ترل في الشخصية مثيرا أك منبيا 

 .تعريفات ترل في الشخصية استجابة 

  الشخصية متغيرا كسيطا بيف المثير كالاستجابة.تعريفات ترل في 

 كمنيا ما يعد: 

  .تعريفات كمية أك تكاممية أك تدريجية، أك مؤكدة عمى التكافؽ، أك عمى تفرد الشخصية 

 )13-12: 2001(القذافي،                                         
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ية كمثير أك استجابة أك كمتغير كسنعتمد بالأساس عمى التصنيؼ الذم بمكجبو ينظر إلى الشخص

 كسيط في تناكلنا لتعاريؼ الشخصية. 

 :الشخصية كمثير 

ذه التعريفات عمى المظير الخارجي لمفرد، كقدرتو عمى التأثير في أك ما يعرؼ باسـ" تركز ق       

أك الغطاء كثيؽ الصمة أيضا بالمعنى الأصمي لمقناع  كىذا النكع مف التعريفات قيمة المثير" أك مثير،

ما نمجأ في حياتنا اليكمية إلى أف نغمؼ أنفسنا كذكاتنا الحقيقية بغلبؼ خادع لتبدك  فكثيرا، الخادع

 لمعالـ في مظير يتفؽ كالجماعة. كلكف الأخذ بمثؿ ىذا التعريؼ يثير صعكبات كمشكلبت كثيرة منيا:

 أنو يشير إلى أجزاء معينة فقط مف نمط حياة الفرد. -1

غمى الشخصية مف حيث قدرتيا عمى التأثير في الآخريف كليس مف حيث تنظيميا  أنو ينظر -2

 الداخمي

 فنظرتو إذف سطحية خارجية.

  (Stagner,1974)"ستاجنر"إف التطبيؽ الجامد لكجية نظر الشخصية كمثير يؤدم كما يذىب  -3

إلى مكقؼ غريب، يككف فيو لمفرد الكاحد عددا غير محدكد مف الشخصيات. شخصية بالنسبة لكؿ فرد 

مف الأفراد الذيف يتصؿ بيـ لأف كؿ كاحد منيـ سكؼ يتأثر بشخصيتو تأثيرا مختمفا، فالشخص الكاحد 

ىذا النحكر لا يقيـ بنفس النظرة مف أمو كزكجتو كمكظفيو كزملبئو كمنافسيو، فتعريؼ الشخصية عمى 

 )1972(غنيـ،                                 يككف مستحيلب                                   

 :الشخصية كاستجابة 

تحاكؿ ىذه الفئة مف التعاريؼ التغمب عمى مكاطف القصكر في الفئة الأكلى، فمف خلبؿ         

ىي مجمكعة الأنشطة التي يمكف اكتشافيا عف طريؽ  الشخصية (Watson,1930)"واطسوف" تعريؼ 
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الملبحظة الفعمية لمسمكؾ لفترة كافية تمكف مف إعطاء معمكمات دقيقة كثابتة....بمعنى آخر فإف 

 .الشخصية ىي الناتج النيائي لأنظمة عاداتنا

لثابتة كا "الكحدة الفريدة تمؾالشخصية  الذم يرل في (R.Doron,1998)"ر.دوروف" ككذا تعريؼ  -

 ).146: 2008(بف زرواؿ،                                                     لمجمكع السمككات"

"ىي مجمكعة الصفات التي يتصؼ بيا الفرد  الشخصية (Grifiths,1936)"جريفت"  كفي تعريؼ- 

كالناتجة عف عمميات التكافؽ مع البيئة الاجتماعية، كىي تظير عمى شكؿ أساليب سمككية معينة 

 ) .17: 2001(القذافي،                                   لمتعامؿ مع العكامؿ المككنة لتمؾ البيئة" 

ى كصؼ الشخصية مف حيث ىي استجابات الفرد لممثيرات كينظر مناصرك ىذه الفئة إل          

المختمفة، كيحاكلكف كصؼ الشخصية بأنيا الأنماط السمككية المتعددة التي يستجيب بيا الفرد لممثيرات 

أيا ما كانت ىذه الأنماط تعبيرات في ملبمح الكجو أك الإشارات الجسمية أك الحركات  التي تقع عميو،

الانفعالية أك طرؽ التفكير أك غير ذلؾ مف الاستجابات، كىذه المجمكعة مف  التعبيرية أك الأساليب

التعاريؼ أكثر مكضكعية مف المجمكعة الأكلى نظرا لإمكاف استخداميا في البحث العممي، فإذا ما 

دراستيا كتصنيفيا كتحميميا  عمى الاستجابات أك الأنماط السمككية التي تككف الشخصية أمكننا اتفقنا

 ).44-43: 1999(عبد الخالؽ،                                                .       ياكقياس

بكصفيا استجابة، قد يصؿ إلى درجة مف الشمكؿ حيث أنو يغطي جكانب  وتعريؼ الشخصية       

 عديدة مما يمكف التعامؿ معو في الكاقع فعلب بيدؼ الإيجاز في الكصؼ في عدد المفاىيـ، لإمكانية

  كسيكلة استيعابيا.  
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 :الشخصية متغير وسيط بيف المثيرات والاستجابات 

أنو بعد اتضاح أف الظكاىر الداخمية لا تقؿ أىمية عف تمؾ  )2002"حنفي وآخروف"، (كيذكر 

الظكاىر التي يمكف ملبحظتيا كتأكد عمماء النفس مف كجكب أف يشمؿ عمـ النفس دراسة ما يتـ بيف 

جسمية، تـ تعديؿ المعادلة ك المثير كالاستجابة مف سيركرات بينية كما يرتبط بيا مف أنساؽ نفس

 الأساسية التي كانت:

  (ؾ× س= د)ــ )منبو(           س)استجابة(، فصارت:   

 حيث يشكؿ ؾ )خصائص الكائف العضكم( متغيرا كسيطا يساىـ في تحديد نكع الاستجابة كشدتيا.

 )147: 2008(بف زرواؿ،                                         

 متغير كسيط أمثاؿ:كمف ىنا جاء تفضيؿ بعض العمماء لتعريؼ الشخصية عمى أنيا    

ىي التنظيـ عمى أنيا " الشخصية الذم يعرؼ ),Gordon.Allport 9121)"جوردف ألبورت"       

 " في تكافقو مع بيئتو الدينامي داخؿ الفرد لتمؾ الأجيزة النفسية التي تحدد طابعو الخاص

                                             (Pierre Bernedetto ,2008 : 16) 

في نص أحدث بعبارة "تكافقو لبيئتو"عبارة" التي  )p28، 1961(كقد استبدؿ المؤلؼ نفسو        

تحدد خصائص سمككو كفكره". كليذا التعريؼ خصائص ميمة إذ يسمـ بالطبيعة المتغيرة كالارتقائية 

سطحية، كما أنو يركز عمى الجكانب الداخمية أكثر مف المظاىر ال لمشخصية )التنظيـ الدينامي(، كما

يتضمف فكرة )التنظيـ الداخمي(، أم أف الشخصية، )النفسية الجسمية( فتعني أف تنظيـ الشخصية 

بينما تشير)الأجيزة( إلى كجكد نظاـ مركب  يتضمف عمؿ كؿ مف العقؿ كالجسـ في كحدة لا تنفصـ،

                                        مف العناصر التي تتفاعؿ في تبادؿ.
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دائـ إلى حد ما بأنيا التنظيـ الثابت ال " الشخصية (Hans.Eysenck,1960)ىانز أيزنؾ" كيعرؼ " - 

، كىذا التنظيـ ىك الذم يحدد  لطباع الفرد كمزاجو، كعقمو كبنية جسمو، الذم حدد تكافقو الفريد لبيئتو

 (Conative)إلى جياز السمكؾ النزكعي (Character)كتشير الطباع  تكيفو الفريد مع محيطو".

)الانفعاؿ( في حيف يشير  (Affective)السمكؾ الكجداني  (Temperament) )الإرادة(، كيقصد بالمزاج

شكؿ الجسـ  (Physique))الذكاء(، كيقصد بالبنية (Cognitive)إلى السمكؾ المعرفي (Intellect)العقؿ

ف الجياز كالبناء، مكالميراث العصبي كالغدم لمفرد، كيركز ىذا التعريؼ كثيرا عمى مفيكـ كؿ 

كالتنظيـ، كىك يخالؼ فكرة نكعية السمكؾ، كمف مزايا ىذا التعريؼ تحديده قطاعات معينة في 

 )53 - 52: 2015(عبد الخالؽ،         الشخصية يمكف قياسيا                                

 

الشخصية " بأنيا نمط سمككي مركب، دائـ كثابت إلى حد كبير، ) 1996"عبد الخالؽ"( كيعرؼ      

يميز الفرد عف غيره مف الناس، كيتككف مف تنظيـ فريد لمجمكعة مف الكظائؼ كالسمات كالأجيزة 

الجسـ، كالكظائؼ  معا، كالتي تظـ القدرات العقمية، كالكجداف أك الانفعاؿ، كتركيب المتفاعمة

  البيئة" في التكافؽ في الفريد كأسمكبو، في الاستجابة ، الفسيكلكجية، كالتي تحدد طريقة الفرد الخاصة

 ). 98:  2016(قويدري،                                                             

كحدة الشخصية  أف أنصار ىذه الفئة مف التعاريؼ يعتبركف )1999"عبد الخالؽ" (كيذكر         

مكضكعية متفاعمة مع البيئة المحيطة بيا، ككذا تنظيما داخميا يحدث التكامؿ بيف كؿ أفعاؿ الفرد، 

 ) 148: 2008(بف زرواؿ،                        كيمكف مف تفسير مظاىر السمكؾ المختمفة لمفرد  

"بوؿ كىناؾ مف التعاريؼ ما يشكؿ تركيبا بيف الفئات الثلبث سالفة الذكر كتعريؼ كؿ مف        

 ماسيف"
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( P.Mussen) مارؾ روزنوايج" ك"( M.Rosenweig) أنياالشخصية  المذاف يرياف في : 

 الأنماط السمككية كالعكامؿ الثابتة المميزة للؤفراد كالثقافات كالجماعات. -

 الخاصة  بالعكامؿ المذككرة أعلبهالبنى كالتنظيمات  -

العلبقة القائمة بيف الأنماط السمككية كالعكامؿ الثابتة مف جية، كبيف مختمؼ الحالات  -

 .الشعكرية التي يمر بيا الفرد، إضافة إلى العكامؿ الخارجية مف جية أخرل

 ).18: 2001(القذافي،  

مف أىـ العكامؿ التي تحدد طبيعة  الشخصيةنا استخلاص أف مكنيمف خلاؿ ىذه التعريفات و       

تة نسبيا مف السمكؾ تساعد الفرد بسمات كأنماط ثاسمكؾ الأفراد في مختمؼ المكاقؼ، كىي عبارة عف 

 .عمى التعامؿ مع البيئة كالتكيؼ معيا، حيث تختمؼ ىذه السمات كالأنماط مف فرد إلى آخر

 مصطمحات قريبة مف مصطمح الشخصية:  -3        

 ف المصطمحات التي تتداخؿ مع مصطمح الشخصية مصطمحا: الطبع كالمزاج.م

  الطبع(Chracter)  

 يتداخؿ مصطمحا الشخصية كالطباع، كيترجـ مصطمح "الطباع" في معظـ المراجع العربية            

عمى الرغـ مف أف ذلؾ ليس إلا معنى كاحدا مف معانيو. كعمى الرغـ مف أف ىناؾ  "الخُمؽ"عمى أنو  

 ). 57: 2015(عبد الخالؽ،               فركقا بيف المصطمحيف فإف بعض المؤلفيف يرادفكف بينيما

أف "الطباع ىي الشخصية عندما ننظر إليو بمنظكر أخلبقي  (Allport,1937)"ألبورت"كيرل       

تقكيمي، أك ىي خصائص الشخصية التي يمكف تقكيميا تبعا لمجمكعة مف المعايير الحضارية أك 

 .)58: 2015(عبد الخالؽ،          الأحكاـ الخاصة بالقيـ السائدة في المجتمع"                   
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الشخصية مصطمح عاـ يشمؿ الطبع كمككنات أخرل فالمظير في حيف ىناؾ مف يرل أف      

 الإرادم كالجكانب الأخلبقية في الطباع ىي التي تميزه عف الشخصية التي تشمؿ كؿ ىذا. 

عمى ضكء المثابرة  "شدة النشاط"عمى الجانب النزكعي أك مدل  (Eysenck, 1947)"أيزنؾ" كيركز 

 معنى مرتبطة بالإرادة.كالتأىب كالسرعة كغيرىا، كالطباع بيذا ال

في عمـ النفس المرضي، فيشير اضطراب الطباع إلى "مجمكعة  "الطباع"كما يستخدـ مصطمح      

الاضطرابات كالسمكؾ غير التكيفي، الذم يتميز بأنو متأصؿ لدل الفرد طكاؿ سنيف حياتو" . كتتركاح 

السيككباتي، كالعدكاني ككذلؾ  بيف الطبع التسمطي، كالدكرم، كالقيرم، كالاضطيادم، إلى السمكؾ

 (.51- 51-49: 1999عبد الخالؽ، )              .                             حالات العنؼ 

  المزاج(Temperament)   

دخؿ ىذا المصطمح في المغة الإنجميزية في العصكر الكسطى بتأثير مف نظرية الأخلبط            

(Humors) أبو قراط"كضعيا " الأربعة القديمة التي (hyppocrate)،  ثـ استخدـ مصطمح المزاج

   مرادفا لمشخصية، كلكف ىذا الاستخداـ ليس شائعا                 

ىك الطبيعة الانفعالية المميزة لفرد، كيشمؿ مدل قابمية  (Allport,1961) "ألبورت"كالمزاج لدل        

الاستثارة الانفعالية، كقكة الاستجابة المألكفة كسرعتيا لديو، كنكع الحالة المزاجية السائدة عنده، كمدل 

                         ).59: 2015(عبد الخالؽ،                   .                          تقمب ىذه الحالة كشدتيا 

في ذلؾ مشيرا إلى أف المزاج ىك مجمكعة الصفات المميزة  (1970) أحمد عزت راجح"كيذكر "       

 لطبيعة الفرد الانفعالية كمف بينيا:

 *درجة تأثر الفرد بالمكاقؼ التي تثير الانفعاؿ )سطحي/ عميؽ، سريع/ بطيئ(

 بطيئة(*نكع الاستجابة الانفعالية )قكية/ ضعيفة، سريعة/ 
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 *ثبات حالاتو المزاجية أك تقمبيا.

 *الحالة المزاجية الغالبة عمى الفرد )المرح/ الانقباض، الاىتياج/ التجيـ(

كيذكر أف المزاج يتكقؼ في الأكؿ عمى عكامؿ كراثية كحالة الجيازيف العصبي كالغدم، كما         

 ).150: 2008بف زرواؿ، )         .      يتكقؼ عمى عممية الأبيض، كعمى الصحة العامة لمفرد 

ىما الشخصية، بؿ يعتبراف أحد جكانبيا أك  الطباع كالمزاج  ليس كؿ مفمما سبؽ نستنتج أنو     

مككناتيا، حيث تعتبر الشخصية أعـ مف كمييما كأشمؿ، كسنتطرؽ في العنصر المكالي إلى مككنات 

 الشخصية

 مكونات الشخصية:  -4

يمكف النظر إلى مككنات الشخصية عمى أنيا عكامؿ تؤثر في الشخص نفسو كبالتالي في         

 "ألبورت"سمككاتو كطبيعة علبقتو مع الآخريف، كمنيا الداخمية كالخارجية كالكراثية كالمكتسبة كيرل

(Allport,1969)  التي يكلد أف الأساس الذم تقكـ عميو الشخصية يتككف مف مجمكع العكامؿ الكراثية

 بيا الفرد، كتتككف مما يمي: 

  كتتعمؽ بالمحافظة عمى الحياة كالمنعكسات مف النكع الكاحد بيف كؿ الأفرادعوامؿ مشتركة 

(reflexes)،  كالدكافع(drives)،  كعمميات التكازف الداخمي(Homeostasis)،  عمميات مرتبطة بالجياز

 الفرد.العصبي كتتـ بشكؿ طبيعي كمباشر دكف تدخؿ 

  تتعمؽ بجنس الفرد كلكنو كتركيبو العاـ، كحجمو، كطباعو المزاجية كغيرىا.عوامؿ وراثية 

  لمقياـ بعمميات تككيف الارتباطات كالبنى، أم الاستعداد لمتعمـالاستعداد 

(A disposition to Form Structures)                                   ،26: 2001(القذافي.( 
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إلى كجكد ثلبث عكامؿ رئيسية تحدد  (Richard Lazarus,1969)"ريشارد لازاروس" كيشير          

شخصية الفرد، كتظير ىذه العكامؿ شكؿ أك بآخر في جميع النظريات المعركفة في مجاؿ الشخصية 

 بصفة عامة كىي:   

  :الدوافع 

الحافز، كالحاجة كالرغبة ... أم أف كؿ يذكر الدافع في نظريات الشخصية تحت أسماء عدة منيا: 

ىذه المفاىيـ كما شابييا تعني شيئا كاحدا كىك كجكد نكع مف الضغط يكثر في الفرد لمقياـ بسمكؾ ما، 

 كقد تكجد في صكرة عضكية أك كجدانية.

  :عامؿ السيطرة 

كشبكات  بمعنى أف سمكؾ الفرد منظـ كىادؼ نتيجة كجكد جياز لمتنظيـ العصبي، مككف مف مراكز

 عصبية تتحكـ في أم نشاط كتنظمو سكاء حركيا أك فكريا أك انفعاليا.

  :عامؿ التنظيـ 

يكجد تنظيـ داخمي لمسمكؾ ، يسمح بإشباع حاجات معينة، كيرجئ بعضيا في حيف يمنع تمبية أخرل. 

 ).29-27:  2001القذافي، ).  كما ينسؽ بيف مككنات الشخصية المتعددة بحيث تعبر عف كحدتيا

 تتككف مف المككنات التالية: القيـ، كالانفعالات، كالحاجات الشخصية، أف )2003( "أحمد ماىر" أما

 ).152-151:  2008(بف زرواؿ،             ، كالاتجاىات النفسية كالاىتمامات كالميكؿ  كالقدرات

 كتتجو النظرة القائمة عمى الطب النفسي إلى تحديد العكامؿ المككنة لمشخصية في:          

  :الوجداف 

يطبع الكجداف الشخصية بطابعو، فيك يمعب دكرا رئيسيا في عمميات كالتعمـ كالإدراؾ، فالفضكؿ، 

 كالاىتماـ كالمزاج ما ىي إلا متفرعات لمكجداف.
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كيلبحظ في دراسة الحالات الكجدانية، كجكد علبقة مشتابكة بيف العكامؿ الخارجية كنكع الإثارة، 

كحدتيا، كديمكمتيا، كبيف العكامؿ الداخمية الخاصة بكؿ فرد، كبحالتو المزاجية، حيث يمارس كؿ 

ذلؾ يمكف فيـ عامؿ تأثيره الخاص كيتحكـ بشكؿ ما في تحديد الحالة المزاجية التي تعقب الإثارة، كب

 ). 152: 2008(بف زرواؿ، لماذا يؤدم التعرض لنفس المجيدات إلى استجابات كتأثيرات مختمفة 

 :المعرفة 

( champ mental)تمثؿ نفسيا عمى أنيا القدرة عمى كعي المعمكمات التي يحكييا الحقؿ العقمي      

في لحظة ما، كىي الطريقة التي تنظـ كفقيا المعمكمات بشكؿ يمكف استخداميا لمتكيؼ مع البيئة، 

 كتعتمد المعرفة عمى ممكتيف أساسيتيف ىما: 

 كناية عف استقباؿ المعمكمات الجديدة، كتحميمييا، كمقارنتيا بالخبرات الأصمية. أ/ الفيـ:

 يعتمد عمى ثلبثة عكامؿ ىي:  ب/ التعمـ:

 *الجياز العصبي المركزم الذم يحدد مدل إمكانيات التعمـ كمدل قابمية التطكر.

 *البيئة التي ينشأ فييا الطفؿ مف حيث الظركؼ العائمية كالمادية...

 *العمر الذم يتـ خلبلو التعمـ.

  :التصور 

أك يعتبر بمثابة حالة ذاتية لمكعي، كيتجسد عمى شكؿ صكر كاضحة كمحددة الأشياء          

للؤحداث التي شيدىا الشخص سابقا، كالتي لـ تستقبميا حكاسو بشكؿ مكضكعي. إلا أف بعض العمماء 

يعتبركنو القدرة التي يتمتع بيا بعض الأشخاص عمى تجديد رؤيتيـ  (Jaensch) جاينش"مف بينيـ "

 للؤشياء التي كانكا قد رأكىا سابقا. 
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 وظائؼ توجيو وتكامؿ السموؾ : 

 تكامؿ السمكؾ عمى ثلبث كظائؼ ىي: الانتباه، كالذاكرة، كالخياؿ.يعتمد تكجيو ك 

 العمميات المؤدية إلى ترابط السموؾ : 

 ).153: 2008(بف زرواؿ،             كىي أربع تتمثؿ في: التفكير، كالمغة، كالذكاء، كالإرادة     

معظـ الدراسات التي تناكلت الشخصية ركزت عمى المككنات الأساسية التي  يمكنا القوؿ بأف        

تشتمؿ عمييا مف حيث عدد العكامؿ التي يمكف عمى أساسيا كصؼ أم شخصية، حسب اتجاىات 

العمماء كطبيعة تصكراتيـ، كمف المتفؽ عميو مف طرفيـ أف ىناؾ مككنات فطرية، كأخرل تعميمية 

 ة الأفراد. كبيئية تساىـ في تطكر شخصي

 محددات الشخصية: -5

كيعنى بمحددات الشخصية ىنا مجمكعة المتغيرات الأكثر حسما في تحديد الشخصية كنمكىا.        

كقد تركز اىتماـ الدراسات في ىذا المجاؿ عمى عاممي الكراثة كالبيئة كالتفاعؿ بينيما، كالكزف النسبي 

 )21: 2011(عبد الصاحب،                                      لإسياـ كؿ منيما في الشخصية

كما يتأثر بناء الشخصية كتطكرىا بمجمكعة مف العكامؿ كالمتغيرات يمكف تصنيفيا في عكامؿ       

 تككينية، كعكامؿ بيئية.

 العوامؿ التكوينية: 

 تشمؿ ىذه الأخيرة المؤثرات التالية:

 أ/ المؤثرات الوراثية:

عبر الجينات التي تحمميا الصبغيات، فمباشرة بعد اندماج الحيكاف المنكم تنتقؿ الخصائص الكراثية 

(، كتحدد البقية xyأكxxبالبكيضة يتحدد جنس الجنيف بالزكج الثالث كالعشريف مف الصبغيات )
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خصائص أخرل كمكف العينيف كلكف البشرة، كشكؿ الجسـ، كالاستعداد للئصابة ببعض الأمراض 

 (.23:  1999الداىري وآخروف،  )                                      كغيرىا                 

إلى" أف العكامؿ الكراثية مسؤكلة عف ثمثي الاختلبفات  (Eysenck,1982)أيزنؾ" كيشير"        

 كذلؾ باستعماؿ اختباريف مختمفيفباحثيف القاـ عدد مف المسجمة بيف الأبعاد العامة لمشخصية. حيث 

و  77%بيف   1957 (Howard) "ىوارد"ك (Burt) "بارت"كقدره  بحساب القابمية لتكريث معامؿ الذكاء،

 )153: 2008(بف زرواؿ،                                                                    .%88

المدركسة مف حيث القدرات العقمية إلا كعمى الرغـ مف التشابو الكبير الذم لكحظ بيف التكائـ الحقيقية          

 أف ىذا التشابو أقؿ فيما يخص السمات، كيتنكع حسب السمات المدركسة كالنتائج أقؿ كضكحا كتقاربا، كىك ما

 اكدكر   (Temperament) يدعك إلى القكؿ بأف العكامؿ الكراثية تمعب دكرا جكىريا في تطكر الذكاء كالمزاج

  كالمثؿ، كالمعتقدات. كمف الانفعالات التي يعتبرىا السيككلكجيكف أقؿ أىمية فيما يخص القيـ،

 (9112 ,9112 ,9110 9112 ,9119 Ekman  &Izard ) فطرية أي تلعب فيها الوراثة دورا مهما هي

 الانفعالات الأساسية كالغضب، والحزن، والخوف، والاشمئزاز.

 ستبياف المدرسة العميا لمشخصية  كفي ىذا السياؽ تكصمت دراسات استخدمت تقنيات مف مثؿ: ا

)High School Personality Questionnary(  كاتؿ"الذم أعده) "Cattel( ،قائمة المزاج 

(Schedule  Temperament )" ثيرستوف"الذم أعده (Thurstone) كاستبياف كاليفكرنيا لمشخصية ،

(CPI) " لارسيبو"إلى نتيجة لخصيا (Larcebeau,1973 )  تختمؼ تسميتيا  –في أف ىناؾ ثلبث سمات

 تبدم في معظـ البحكث تركيبيا كراثيا كىي:  -حسب الأداة المستخدمة

 *الطاقة الحيكية )النشاط، الحيكية، البيجة(.

 الميؿ العصبي    *قكة الأنا
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 الانطكاء   *الانبساط 

 Genetic)كمف التطكرات العممية التي ظيرت في مجاؿ الكراثة مؤخرا ما يسمى باليندسة الكراثة       

Engineering)  كىك عمـ يعتمد عمى فكرة أف ذكاء الفرد كصفاتو الشخصية يمكف أف تكرث كيمكف

 ييره التأثير كلك جزئيا عمى الصفات الكراثية، أم أنو بالإمكاف التحكـ في سمكؾ الفرد كتغ

 ).154: 2008(بف زرواؿ،                                                            

، %40كتشير التقديرات الحديثة لمتأثيرات الكراثية الشاممة في سمات الشخصية إلى قرابة            

مف الفركؽ الفردية في سمات الشخصية ترجع إلى الكراثة، كفي نفس الكقت فإف درجة  %40أم فإف قرابة 

الكراثة تختمؼ مف سمة إلى أخرل، كبكجو عاـ فإف العكامؿ الكراثية تقكـ بدكر ميـ لاسيما ما يتصؿ منيا 

 )382: 2015لؽ، (عبد الخا          بالسمات المرتبطة بالمزاج                                         

 Physique ب/بنية الجسـ:

ىي التركيب البدني الظاىر لجسـ الإنساف كنمط العلبقات بيف مختمؼ أعضائو، كلقد اىتـ          

 الأساسية لبنية الجسـ، كاستخرجا عامميف ىما: بتحديد الأبعاد ,"أيزنؾ" "ريز"

 عامؿ حجـ الجسـ:Body size .كيقارف فيو بيف ذكم الجسـ الضخـ كالمتكسط كالنحيؿ 

 عامؿ نمط الجسـ :Body type  كىك عامؿ ثنائي القطب يحدد الامتداد الطكلي)كطكؿ كؿ مف 

القائمة كالجذع كالذراع( مقابؿ الامتداد العرضي )محيط كؿ مف الصدر كأعمى الفخذ كعرض كؿ مف 

ؿ بيف النحيؿ الطكيؿ كالبديف القصير. كقد ظير أف الجمجمة كالصدر كالحكض( كيقابؿ ىذا العام

اليستيرييف يميمكف إلى النمط البديف أك إلى غمبة النمك العرضي، في حيف يميؿ العصابيكف المنطككف 

بيف كؿ مف البنية النحيمة  0.05، ك0.03إلى النمط النحيؿ، كىناؾ معامؿ ارتباط يتراكح بيف
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عمى علبقة مكجبة  ب)1981( ية، كدلت دراسة أحمد عبد الخالؽكالانطكاء، كالبنية النحمية العصاب

كما أف بنية أجسامنا لا تحدد شخصياتنا، كلكنيا يمكف أف تشكؿ ، بيف الانبساط كالبنية البدينة

كأنكاع المكاقؼ التي  كطبيعة تفاعمنا مع الآخريف، شخصيتنا بالتأثير في كيفية معاممة الآخريف لنا

 ).2015(عبد الخالؽ، .                                                    نبحث عنيا أك نتجنبيا

 ج/ فيزيولوجيا الجسـ:

لكحظ ارتباط بيف كؿ مف الشخصية كفيزيكلكجية الجسـ كالكيمياء الحيكية لو، كيختمؼ الناس في       

العصبي اللبإرادم، كالتكازف عدد مف المقاييس الفيزيكلكجية مثؿ حجـ الغدد الصماء، كاستجابة الجياز 

بيف مختمؼ الناقلبت العصبية. كترتبط الفركؽ بيف الشخصيات بالفركؽ الفيزيكلكجية كالبيكلكجية. كلا 

أف مستكل الطاقة كالمزاج يتأثراف بعمميات فيزيكلكجية ككيميائية حيكية معقدة، كلكف ليس مف  شؾ

صدد، لنحدد أم أف ىذه الفركؽ مكركثة، أك ىؿ السيؿ أف نحدد السبب كنفصمو عف النتيجة في ىذا ال

 )455-454: 2000(عبد الخالؽ،ترجع إلى خبرات الحياة                                        

 العوامؿ البيئية: 

تتشكؿ الشخصية بالعكامؿ البيكلكجية، كلكف ىذه العكامؿ ليست كحدىا المؤثرة في تككيف الشخصية، 

كذلؾ، كنقصد بالبيئة الثقافية الاجتماعية الأسرية، بما فييا الطبقة الاجتماعية  فممعكامؿ البيئية أثر

كأسمكب الحياة.... كغير ذلؾ مف العكامؿ الاجتماعية كالثقافية في أكسع معنى ليا كيمكف أف نقسـ 

 ىذه المحددات إلى نكعيف: الخبرات المشتركة، كالخبرات الفريدة كنفصميما فيما يمي:

 المشتركة:أ/ الخبرات 

تشترؾ كؿ الأسر في أم ثقافة في معتقدات كعادات كقيـ مشتركة، كيتعمـ الطفؿ خلبؿ نمكه         

  بالأدكار الجنسية -مف بيف ما ترتبط  –أف يسمؾ بالطرؽ المتكقعة مف ثقافتو، كترتبط ىذه التكقعات 
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(roles Sex) ،إذ تتكقع معظـ الثقافات أنكاعا مف السمكؾ التي تصدر عف الذككر مختمفة عف الإناث 

 كيمكف أف تختمؼ مف ثقافة إلى أخرل.

كعمى الرغـ مف أف الضغكط الثقافية تفرض بعض التشابيات في الشخصية فإف شخصيات          

فييا: ذلؾ لأف تأثير الثقافة في الأفراد لا الأفراد لا يمكف التنبؤ بيا مف معرفة المجمكعة التي نشأ الفرد 

يككف تأثيرا كاحدا متسقا، لأنو ينتقؿ عف طريؽ الآباء كغيرىـ ممف لا يشترككف جميعا في القيـ كطرؽ 

 )2015(عبد الخالؽ،                   التنشئة نفسيا، عف ذلؾ فيناؾ خبرات فريدة لدل الأفراد  

 ب/الخبرات الفريدة:

يستجيب كؿ شخص بطريقة خاصة لمضغكط الاجتماعية، كقد تنشا الفركؽ بيف الأفراد في          
السمكؾ نتيجة فركؽ بيكلكجية، كلكنيا يمكف أف تنتج أيضا عف أنكاع الثكاب كالعقاب التي تصدر عف 

ريا، كمف ناحية الآباء كالمدرسيف، كقد يتعرض طفلبف لمتأثيرات ذاتيا كتختمؼ ردكد أفعاليما اختلبفا جذ
 .أخرل فقد يشكؿ الفرد الخبرات الخاصة التي مر بيا، كالتي يمكف أف تؤثر في نمك شخصيتو 

 ).2000(عبد الخالؽ،                                                                   

ات كتقاليد، كقيـ، كما تتضمف العكامؿ البيئية كؿ ما يؤثر عمى الشخصية مف عادات، كاتجاى       

كمعايير، كنظـ، كأعراؼ، إضافة إلى ما تتكفر عميو البيئة مف غذاء كما يسكدىا مف ظركؼ جغرافية 

كمناخية، كما يسكد المجتمع مف فمسفات فالشخصية كثيقة الصمة بالمحتكل الثقافي الذم ينشأ فيو الفرد 

ريقة تعبيره عف مختمؼ انفعالاتو، كفي يستمد منو طريقة تحديد حاجاتو ككسائؿ إشباعيا، كيؤثر في ط

 )158: 2008(بف زرواؿ،             علبقاتو بالآخريف                                         

غالبا ما يصعب تحديد النسب المؤكية لأىمية كؿ مف  يمكف القوؿ أنو ومما سبؽ ذكره،          

في تفاعؿ ليساىما في تشكيؿ شخصية الفرد، كبذلؾ  المؤثرات التككينية كالبيئية كيعمؿ كؿ منيما

نما ىي مجمكع الاستعدادات الفطرية  فالشخصية ليست نتيجة بيكلكجية أك اجتماعية فقط، كا 
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كالاستعدادات المكتسبة بتأثير مف التربية كتفاعلبت الفرد في محيطو، كخبراتو، كاختمفت كجيات نظر 

لاختلبؼ منطمقاتيـ النظرية كىك ما يتضمنو العنصر  في كصفيـ لمشخصية تبعا العمماء كآرائيـ

 المكالي 

 نظريات الشخصية: -6

إف نظريات الشخصية عبارة عف محاكلات اليدؼ منيا ىك كصؼ البنياف العاـ لمشخصية التي        

تدؿ عمى فردية الشخص، كقد تعددت نظريات الشخصية بتعدد محاكرىا كنقاط الاىتماـ، كمع ذلؾ 

 كنظريات السمات، كنظريات الأنماط.   فيا في ثلبث مجمكعات كىي: النظريات الدينامية،يمكف تصني

 النظريات الدينامية:-5-1

 سيجموند فرويد" نظرية التحميؿ النفسي" (Sigmund Freud):  

حيث أطمؽ عمييا ىذا الاسـ لمدلالة عمى  (Sigmund Freud) "سيجموند فرويد"مؤسسيا ىك       

أحد صكر العلبج النفسي الذم نظمو، غير أف الممارسة الإكمينيكية لمتحميؿ النفسي مجرد كاحدة مف 

تطبيقاتيا المتعددة، كتعد ىذه النظرية أساس كؿ النظريات الدينامية الأخرل، كلقد أكلى "سيجمكند 

العمميات الشعكرية كاللبشعكرية، كتأثيرىما عمى الشخصية  اىتمامو بدراسة (Sigmund Freud) فركيد"

كالسمكؾ الإنساني كاللبشعكر ىك ذلؾ الذم يككف خارج نطاؽ الكعي، كالذم يحكم الدكافع الغريزية 

البدائية الجنسية كالعدكانية التي غالبا ما تكبت في مجتمعاتنا تحت تأثير المعايير الخمقية كالدينية 

ينشأ فييا الفرد، كما أكد عمى دكر الطفكلة المبكرة في شخصية الفرد، كعد الغرائز كالاجتماعية التي 

 بمثابة عكامؿ محركة لمشخصية، كيرل أف ىناؾ ثلبثة قكل أساسية تدخؿ في مككنات الشخصية،

 تعمؿ مع بعضيا البعض بصكرة تفاعمية، كىذه القكل ىي:
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تعمؿ عمى تحقيؽ المذة كتجنب الألـ، كىك لا يعرؼ كتتضمف الغرائز الجنسية كالعدكانية، ك (: (id*اليو

 شيئا عف الأحكاـ التقكيمية، عف الخير كالشر، ككؿ ما يحتكيو شحنات غريزية تمتمس التفريغ.

 )اليو، كتعمؿ كسيطا مصمحا بيف )كتيكرىا )اليو)كتمثؿ العقلبنية حياؿ اندفاعية : (Ego)الأنا*

 كالمحيط الخارجي.

كتمثؿ الضمير كالمعايير الصحيحة، كتعد أعمى كأرقى جانب في  :(Super ego) الأنا الأعمى*

 .)47: 2020(ىتيات،                                           .الشخصية، كتعمؿ عمى بمكغ كماؿ الشخصية 

 كارؿ يونج" نظرية" (Carl Jung ,1961–1875:) 

تعتبر إحدل نظريات التحميؿ النفسي كذلؾ مف خلبؿ دراستيا لمعمميات اللبشعكرية، كأف      

الشخصية الكمية أك النفس تتككف مف مجمكعة مف الأنظمة الرئيسة ىي الأنا، كاللبشعكر الشخصي، 

تي تبناىا كاللبشعكر الجمعي، كالقناع أك الظؿ، إلا أف أفكاره عف أنماط الشخصية تعتبر مف الأفكار ال

في تقسيمو لمشخصية إلى نمطيف منبسط كمنطكم. كقد قاـ  (Eysenck) "أيزنؾ"عمماء النفس مثؿ

 بتقسيـ أنماط الشخصية مف خلبؿ:( Jung) "يونج"

بالنمط المنبسط، كالمنطكم  (Jung) "يكنج"    ايصفي: Attutudinal Types* الأنماط الاتجاىية 

لعكامؿ الخارجية، كيتأثر إلى حد بعيد بالبيئة، أما الاتجاه المنطكم كالاتجاه المنبسط ىك الذم تحركو ا

  .فيك انسحابي كيصفو بالنمط المنطكم. كىك النمط الذم يفتقر إلى الثقة في علبقتو بالناس كالأشياء

 )    2012(محمد،                                                                                 

ف ىناؾ أربعة أنماط كظيفية تتفاعؿ أ( Jung)"يونج" يرى :Functional Typesالأنماط الكظيفية   *  

كاعتقد أف ىذه الكظائؼ الأربع  التفكير، والوجداف، الإحساس، والحدس. مع النمطيف السابقيف كىي

 ).2012(محمد،  .الحدس -الكجداف،/ الإحساس-زكجاف متقابلبف، أياف لكؿ منيما قطبيف: التفكير
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ظكاىر  يقكـ بتفسير (Sigmund Freud) "سيجموند فرويد"أف ومف خلاؿ العرض السابؽ نرى         

الشخصية كالأنماط السمككية بناء عمى نظريتو في النمك النفسي الجنسي كما أف أسمكبو في التفكير 

 العممية.كاف يعتمد عمى التأمؿ الذاتي، بدؿ أف يبنى عمى الملبحظة المكضكعية 

مف بيف النظريات  الكلبسيكية في عمـ النفس كيعتبر أكؿ  (Jung) "يونج"  كما تعتبر نظرية           

"يونج" مف قدـ فكرة الأنماط في الشخصية كالتفاعؿ بيف ىذه الأنماط كما يعد مبدأ القطبية حسب 

(Jung)  الظكاىر اليامة التي درسيا مف أىـ المبادئ التي تفسر السيككلكجية، كبو ترتبط الكثير مف

  في نمك الشخصية كبناءىا الشخصية كديناميتيا. كما يعد نمكذجو أكثر تعقيدا.

 نظريات السمات: -5-2

ترجع أصكؿ ىذه النظرية إلى عمـ النفس الفارؽ كدراسة كقياس الفركؽ الفردية، حيث استفادت       

لمية الأكلى، ككاف مف مظاىرىا اعتماد التحميؿ مف حركة القياس النفسي التي ازدىرت بعد الحرب العا

كتعد السمات حجر الزاكية في ، ارتبطت بو نظرية السمات ارتباطا حريصا العاممي كأسمكب إحصائي

ىذه النظريات، حيث تستند عمى تحديد سمات الشخصية كتحميؿ عكامميا سعيا لتصنيؼ الناس 

 )48:  2020(ىتيات،                        كالتعرؼ عمى السمات التي تحدد سمككيـ          

 :أ/تعريؼ السمات

تتعدد تعاريؼ السمات بتعدد التكجيات النظرية لمعمماء، كلدل نفس العالـ بتطكر أعمالو مف          

 مؤلؼ إلى آخر. 

عمى أنيا " تركيب نفسي  لمسمة (Allport) آلبورت"كجية نظر" )1997الأنصاري"(كيذكر "       

عصبي لو القدرة عمى أف يعيد المنبيات المتعددة إلى نكع مف التساكم الكظيفي، كعمى أف يعيد إصدار 
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كتكجيو أشكاؿ متكافئة كمتسقة مف السمكؾ التكيفي كالتعبيرم". أم أف السمات تنـ عف استعدادات 

 ).166: 2008(بف زرواؿ، مثيرات البيئية نفسية عصبية تكجو سمكؾ الفرد كتكيفو الثابت نسبيا مع ال

" ىي مجمكع الاستجابات التي تـ التعكد عمييا"، السمةأف  (Eysenck)أيزنؾ" في حيف يرل "     

 .كيقصد بذلؾ استجابات معينة تحدث تحت نفس الظركؼ أك ظركؼ مشابية 

 (.243: 2001القذافي، )

أف "مجمكعة الاستجابات التي يربطيا نكع مف الكحدة التي تسمح  Cattel) ) كاتؿ"كيرل"           

ليذه الاستجابات أف تكضع تحت اسـ كاحد، كمعالجتيا بالطريقة ذاتيا في معظـ الأحكاؿ"، كىي عنده 

أيضا "جانب ثابت نسبيا مف خصائص الشخصية، كىي بعد عاممي يستخرج بكاسطة التحميؿ العاممي 

  .ف الأفراد، كىي عكس الحالة"للبختبارات أم الفركؽ بي

ىي "أم جانب يمكف تمييزه كذك دكاـ نسبي، كعمى السمة  فيرل أف (Guilford) جيمفورد"أما "       

                          أساسو يختمؼ الفرد عف غيره".   

مفاده أنيا " خصمة أك خاصية أك صفة ذات دكاـ نسبي،  لمسمةتعريفا  "عبد الخالؽ"كيقترح        

كراثية أك مكتسبة، كيمكف أف  السمةيمكف أف يختمؼ فييا الأفراد فتميز بعضيـ عف بعض، كقد تككف 

 (.  67: 1999عبد الخالؽ، تككف كذلؾ جسمية أك معرفية أك انفعالية، أك متعمقة بمكاقؼ اجتماعية")

أف معظميا يشترؾ في أف مفيكـ السمة يتميز بالثبات  ابقة ترى الباحثة مف خلاؿ التعريفات الس     

النفسي، كما أنيا تكسب الفرد خصائص تميزه عف غيره مف الأفراد  بيف الأفراد كتشتمؿ عمى مجمكعة 

 مف الأفعاؿ كالاستجابات كالسمككات النفسية كالبيكلكجية.
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قة مباشرة بؿ نلبحظ مؤشرات كأفعاؿ تدؿ عمييا، مفيكـ مجرد لا يمكف ملبحظتيا بطري السمةك       

حيث أف السمة أكثر عمكمية مف العادة، فقد تنتظـ  (habit) العادةعف مفيكـ  السمةكيتميز مفيكـ 

، حيث  (state)الحالةمجمكعة مف العادات لتككف سمة مف السمات. كيختمؼ مفيكـ السمة عف مفيكـ 

 ).49: 2020ىتيات، )         يي مؤقتة كسريعة الزكاؿ    أف السمة ذات دكاـ نسبي، أما الحالة ف

باعتبار أف ىذا الأخير يشير إلى مكضكع معيف  (attitude)اتجاىا كما أف السمة ليست        

فتبرزىا مكضكعات شديدة التنكع. السمة إذا أكثر عمكمية مف  السمة)سياسي، اقتصادم، ديني( أما 

الاتجاه، كتشير إلى مستكل أرقى مف التكامؿ. كما أف الاتجاه في العادة ثنائي)مع أك ضد، مفضؿ أك 

 مكركه...( كليست السمة كذلؾ.

  "نظرية "جوردف آلبورت(Gordon W. Allport, 1897-1967)  

مف أكبر عمماء النفس الذيف أكلك اىتماما خاصا لمكضكع  )Allport"آلبورت" (يعد         

الشخصية، كىك مف أكائؿ السيككلكجييف الأمريكييف الذيف كضعكا حجر الأساس في بناء الشخصية 

كمجاؿ لمشخصية في عمـ النفس، كيرل أف الكثير مف الأشخاص تقكـ شخصياتيـ عمى أكثر مف سمة 

 ).101: 2016(قويدري،                                                        .         كاحدة 

طريقة التحميؿ العاممي لتحديد كحدات السمات أك عكامميا،   )Allport"آلبورت" ( كلـ يستخدـ     

الذم "المتوسط"فخلبؿ كتاباتو الأكلى، رفض التحميؿ العاممي، كفكرتو تبنى عمى التركيز عمى الشخص

مككنا مف  "مركبا"يفقد خلبؿ ذلؾ تفرده، كأشار إلى أف التحميؿ العاممي يتعامؿ مع الشخص بكصفو 

عدد مف العناصر المستقمة، أكثر منو نسقا متفردا مف بناءات فرعية متفاعمة، حيث يركز أكثر عمى 

نظر عمى الكحدات الجكانب الإجمالية المنظمة، المككنة للؤنماط المتمايزة لدل الفرد أكثر مف ال

 )108: 2010(برافيف ترجمة السيد، المجردة التي قد لا ترتبط بفرد بعينو                          
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 السمات الإنسانية في ثلبث تصنيفات كاسعة، كىي: )Allport"آلبورت" (كقد صنؼ     

 فرد يعرؼ : كىي التي تسيطر عمى معظـ نشاطات الفرد كسمككو، حتى أف الالسمات الرئيسية

بيا كيصبح مشيكرا مف خلبليا، مثؿ الشخصية الانطكائية، أك الاستعلبئية، أك الاستغلبلية كغيرىا، 

 كبشكؿ عاـ فإف الأفراد يككف لدييـ عادة عدد قميؿ مف السمات الأصمية. 

 :بمعنى أنيا ثابتة ذات أساس كراثي مف ناحية، كبيئي مف ناحية  سمات مصدرية أساسية

دة ما تككف استعدادات داخمية مستقمة عف الظركؼ كىي ثابتة لاصقة بالفرد، في كؿ أخرل، كىي عا

 ).51: 2020(ىتيات،                    زماف كمكاف                                            

  :بمعنى أنو يمكف ملبحظتيا، كىي أقؿ ثباتا مف السمات المصدرية سمات ظاىرية أو سطحية

كىي صفات كصفية، فسمكؾ الفرد مقيد بالمكقؼ الذم يككف فيو لا بسمات عامة ثابتة لديو،  الأساسية،

 فلب مجاؿ لمقكؿ أف فلبف أميف أك متفائؿ أك مثابر               

 :السمات بحسب عمكميتيا إلى) Allport"آلبورت" (كما يصنؼ      

كىي سمات حقيقية يممكيا الفرد، كليست افتراضية نتكصؿ إلييا مف خلبؿ  أولا: سمات فردية:

نما ىي استعدادات شخصية تظير عمى شكؿ سمكؾ  المتكسطات أك الدرجة الشائعة لدل الأفراد، كا 

 فريد يتميز بو الفرد عف غيره.

قيقية التي كىي سمات قابمة لمقياس مف خلبؿ السمات الفردية كالحثانيا: سمات عامة أو مشتركة: 

شائعة بيف عدد كبير مف الأفراد، كفي حضارات متعددة  تدؿ عمى نكع خاص مف البناء النفسي كتككف

لكنيا تكجد بدرجات متفاكتة بينيـ لأف الفرؽ فييا كميا كليس نكعيا لذلؾ فإنيا ذات تكزيع اعتدالي 

 ).52:  2020(ىتيات،                     عندما تقاس بيف عدد كبير مف الأفراد                 
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 ( معايير لتحديد السمة ىي: 08ثمانية )) Allport"آلبورت" (  كما كضع      

 أف لمسمة اثر مف كجكد اسمي. -1

 أف السمة أكثر عمكمية مف العادة. -2

 أف السمة دينامية )بمعنى أنيا تمعب دكرا كاقعيا محركا في كؿ سمكؾ يقكـ بو الفرد(  -3

 أف كجكد السمة يمكف أف يتحدد تجريبيا أك إحصائيا  -4

 ).101:  2016(قويدري،                                             

 السمات ليست مستقمة بعضيا عف بعض )كلكنيا ترتبط عادة فيما بينيا( -5

ذاتيا أف سمة الشخصية إذا نظر إلييا مف الناحية النفسية قد لا يككف ليا الدلالة الخمقية  -6

 )فيي قد تتفؽ أك لا تتفؽ كالمفيكـ الاجتماعي المتعارؼ عميو ليذه السمة(.

أف الأفعاؿ كالعادات غير المتسقة مع سمة ما ليست دليلب عمى عدـ كجكد ىذه السمة )فقد  -7

 تظير سمات متناقضة أحيانا لدل الفرد عمى نحك ما نجد في سمتي النظافة كالإىماؿ.

ضكء الشخصية التي تحتكييا أك عمى ضكء تكزيعيا بالنسبة  السمة قد ينظر إلييا عمى -8

 لممجمكع العاـ مف الناس )أم أف السمات يمكف أف تككف فريدة أك عامة مشتركة( 

 .)84: 1999(عبد الخالؽ،                                                

  "نظرية "جيمفوردGuilford (9911- 9191:) 

ذات أصالة كبيرة كقيمة عالية لمميتميف  (Guilford)"جيمفورد"  التي أجراىاتعد الدراسات        

بدراسة الشخصية كأف تحكؿ اىتمامو فيما بعد دراسة الجكانب المعرفية كبخاصة قدرات التفكير 

الإبداعي كقد بدأت جيكده بعد ظيكر فكرة التحميؿ العاممي بأربع سنكات في أكؿ المحاكلات لمعرفة 

 صرا استخدامو عمى مقاييس الاستبيانات فقطالمككنة لمشخصية مقت "Real"العكامؿ الحقيقية 

 ).19: 2012(محمد،                                                                    
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أف الشخصية يجب أف تحتكم عمى أنكاع مف السمات،  )Guilford"جيمفورد" (يرل               

رد لآخر. كميز بيف أنكاع السمات، كحددىا بسمات التي أعدىا أسمكبا عمكميا ثابتا نسبيا يختمؼ مف ف

 فسيكلكجية، كسمات سمككية، كقدرات عقمية كمزاجية.

حيث بدأ دراساتو العاممية حكؿ الشخصية في بداية الثلبثينات، كيذكر أف أكؿ دراسة قاـ بيا       

 930مى سؤالا ع 36طبؽ  )1934(لعزؿ أبعاد الشخصية ىي تمؾ التي قاـ بيا مع زكجتو عاـ 

 فاستخرجا منيا أربعة عكامؿ ىي:

 الانبساط/الانطكاء الاجتماعي -

 الحساسية الانفعالية -

 الاندفاعية -

 الاىتماـ بالذات -

 ( نشر دراسة شاممة استخرج منيا ثلبثة عشر عاملب1956كفي عاـ )     

كىذه العكامؿ الثلبثة عشر كضعت كالآتي: الانطكاء الاجتماعي، الانطكاء المفكر، الانقباض، الميؿ 

الدكرم، الشعكر بالسعادة، عدـ الاىتماـ، النشاط العاـ، السيطرة كالخضكع، الذككر كالأنكثة، العصبية، 

 ).103:  2016ويدري، (ق         الشعكر بالنقص، المكضكعية، الميؿ إلى التعاكف، الاستكانة    

 "نظرية "ريموند كاتؿ : (Raymond Cattel, 1905-1998) 

سمات الشخصية البناء الرئيسي ليا، ككاف ينتقؿ في دراستو مف  (Cattel) "كاتؿ" يعتبر         

الملبحظة الكصفية عمى القياس ثـ إلى الملبحظة في محاكلة لبناء نمكذج عممي لمسمكؾ لتحقيؽ ىدؼ 

حيث يعتبر تاريخ (عف طريؽ التحميؿ العاممي) رئيسي ىك اكتشاؼ السمات الرئيسية لمشخصية 

بالنسبة لكؿ مف السيككلكجييف كالأخصائييف في كفاءة استخدامو  نظريتو ىك تاريخ نظرية السمات

 ).26: 2012(محمد، لمطرؽ الكمية كالتحميؿ العاممي                                              
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يمثؿ الكحدة القاعدية في بناء الشخصية  السمة بأنيا استعداد (Cattel) "كاتؿ" يعرؼكما       

كلقد قاـ سمكؾ يخضع لنكع مف الاتساؽ كالثبات عبر الزمف كمختمؼ المكاقؼ. كيفترض ذلؾ أف ال

 (:3السمات كما يكضحيا الجدكؿ رقـ)بتصنيؼ 

 (Cattel)): تصنيؼ السمات لنظرية "كاتؿ" 3الجدوؿ رقـ (

 
 
1 

 سمات فريدة 
Unique traits 

لا تتكافر إلا لدل فرد معيف كلا يمكف أف تكجد عمى نفس الصكرة 
 .العبقريةكبالضبط لدل أم شخص آخر مثؿ 

 سمات مشتركة 
Common traits 

يتسـ بيا جميع الأفراد أك عمى الأقؿ الذيف يشترككف في خبرات 
 . العطاء، كالتعاوف، ككالمحبةاجتماعية معينة 

 
 
2 
 
 

 سمات المصدر
Source traits 

كتمثؿ المتغيرات الكامنة التي تعتبر أساس السمات السطحية 
 .الحوافز، كالقدرات، ككالاستعدادات

 سمات السطح 
Surface traits 

 

كىي تجمعات مف السمككات الملبحظة عمى الفرد استثارة دافع 
كىك السمكؾ  الطعاـ كىك سمة مصدرية يقكـ الفرد بتناكؿ الجوع

 الممثؿ لسمة سطحية.
 سمات المزاج  3

Temperament Traits 
حيث تحدد  العصابية، كالقمؽكىي السمات الانفعالية لمشخص مثؿ 

 سرعة استجابة الشخص لممكقؼ.
 سمات دينامية

Dynamic Traits  
 كىي التي تييئ لمحركة نحك الأىداؼ:

 كىي استعدادات فطرية. الدوافع الفطرية أو الغرائز:-1
 مثؿ الاتجاىات كالعكاطؼ. الدوافع المكتسبة:-2
 التعبير عف الذات الكاقعة كالذات المثالية. الذات:-3
 إدراؾ الفرد لأدكار الاجتماعية الدور: -4

 سمات الاستعدادات 4
Ability Traits 

تشير إلى القدرات كالاستعدادات التي يمكف الفرد مف التصرؼ 
 كالذكاءبفعالية 

 (Pervin&John, 0002: 090)ك) 85:  1997(الأنصاري، نقلب عف) 171: 2008(بف زرواؿ، 
 ).171-170: 2008(بف زرواؿ،                                                            
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يسعى لإيجاد عدد محدكد مف السمات المركزية المستقمة عف بعضيا البعض  (Cattel) "كاتؿ"ككاف    

ساعد في قياس شخصيات الأفراد، مع التنبؤ بيا، كقد نجح بحيث يمكف كضعيا في اختبار مناسب ي

في ذلؾ، حيث قاـ بتغيير سمات لمجمكعة مف الراشديف، ثـ استخدـ أساليب التحميؿ العاممي لتحديد 

بدت أنيا تفسر  عاملا )15(أم مجمكعات السمات ذات ارتباط ببعضيا البعض، كقد استخمص 

التأكد مف ىذه النتائج مف خلبؿ استخداـ استخبارات لقياس معظـ جكانب الشخصية، ثـ قاـ بعد ذلؾ ب

الفركؽ الفردية عبر مختمؼ الجكانب الأساسية لمشخصية، كالتي ضمت مئات مف البنكد كطبقت عمى 

) 16(أعداد كبيرة مف المبحكثيف، كاستخدـ التحميؿ العاممي، كمف خلبؿ تحميؿ النتائج استخمص 

 .رات عكامؿ الشخصية الستة عشرعبرت عنيا بطارية استخباعاملا، 

 ) 112 -111: 2010(برافيف ترجمة السيد،                                                    

بإتباعو ىذا المنيج إلى تحديد ستة عشر عاملب لمشخصية توصؿ  (Cattel)"كاتؿ" كما ذكرنا أف     

،  Sixteen Personality Factor Questionnaire( PF16)الاستخبار المعركؼ بيذا الاسـ  يقيسيا

 ىي:ك كىذه العكامؿ ثنائية القطب 

( يتصؼ الشخص ذك الدرجة السيكمكثيميا مقابؿ الشيزكثيميا(أو Cyclothymia (A :) ؽالانطلا  -1

بأنو اجتماعي صريح كسيؿ المعاشرة كعاداتو تكيفية، )السيكمكثيميا( المرتفعة عمى قطب الانطلبؽ 

بأنو منعزؿ محافظ متصمب  )الشيزكثيميا(الشخص ذك الدرجة المرتفعة عمى قطب بينما يتصؼ

 غير مكترث كحذر.

ذا العامؿ ليس ببساطة القدرة العقمية، كلكنو يمثؿ تمؾ التركيبة التي ىIntelligence (B :) الذكاء -2

 تربط بيف صفات مف مثؿ: مثابر، كمثقؼ، كلو ميكؿ قكية.
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العامؿ الاتزاف الانفعالي مقابؿ العصابية أك عدـ النضج يمثؿ ىذا Ego Strength   (C :)قوة الأنا  -3

الانفعالي كيحصؿ عمى الدرجة المرتفعة الشخص الناضج، الثابت الكاقعي، دمث الخُمؽ، المتحرر مف 

الأعراض العصابية، الكاقعي بالنسبة لأمكر الحياة، ليس لديو ىمكـ كلا أعراض خاصة بتكىـ المرض، 

 ر، مثابر، كيعتمد عميو.ىادئ، صبك 

يمثؿ السيطرة كحب السيادة، كالعدكانية، كالخشكنة، كحب التنافس  Dominance (E:)السيطرة  -4

كالزعامة كالشخص الذم يحصؿ عمى درجة مرتفعة كاثؽ مف نفسو، لا تيمو معارضة الآخريف لو أما 

 مع الناس. القطب المقابؿ فيك الخضكع، كالتكاضع، كالطاعة، كالذكؽ، كالاتفاؽ

يقابؿ ىذا العامؿ بيف المبتيج المرح الاجتماعي الحيكم، سريع :  Surgency (F) الاستبشار -5

الحركة، ذم الدعابة المتحدث المبؽ بكصفو قطبا، كبيف المكتئب العابس، الجاد، المتشائـ، المنعزؿ، 

 القمؽ المياؿ إلى الاستبطاف، متقمب المزاج في القطب المقابؿ.

يشبو الأنا الأعمى في التحميؿ النفسي، يميز  : Super ego Strength (G)لأنا الأعمى قوة ا -6

الشخص المثابر المتحمؿ لممسؤكلية كالثابت انفعاليا، كطرفو المقابؿ ضعيؼ المعايير الخمقية الداخمية، 

 كعدـ المثابرة، كالتقمب.

يمثؿ الجرأة، المغامرة، الإقداـ، حب الاجتماع بالناس، مع  Venturesomeness ( H:)ة المغامر  -7

ميؿ قكم إلى الجنس الآخر، كدكد، صريح، كاثؽ مف نفسو، في مقابؿ الصفات مثؿ الجبف، الخجؿ، 

 .، الجمكد، كالعدكانيةالأحجاـالانسحاب 
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أكليما: الحساسية، يقابؿ ىذا العامؿ بيف قطبيف  Protected emotional sensitivity(I:) الطراوة -8

العقمية الجمالية الخيالية، كالإتكالية الأنثكية، كالنزعات اليستيرية، كثانييما: الصلببة، كالكاقعية، 

  كالاكتفاء الذاتي.

الميؿ إلى الشؾ الارتياب في الآخريف كالغيرة منيـ، مقابؿ Suspiciousness (L :) التوجس -9

 .الثقة فييـ كتقمبيـ

يميز ىذا العامؿ الشخص ذم التفكير الكاقعي العممي Non-conformity (M  :) الاستقلاؿ -90

 . المستقؿ، في مقابؿ الشخص ذم المزاج الاجترارم كالبكييمي المنطكم، كالذاىؿ ضيؽ الاىتمامات

يقابؿ ىذا العامؿ بيف الدىاء كالتبصر كالفطنة كعدـ الجمكد، Shrewdness   (N :) الدىاء -11

 رؽ، كنقص الاستبصار بالذات.كبيف السذاجة كالخ

عامؿ ثنائي القطب يشمؿ الميؿ إلى الشعكر Guilt proneness(O: ) الاستيداؼ لمذنب -12

 الذاتي. مقابؿ الثقة بالنفس كالاكتفاء ثـ، كالمخاكؼ، كالقمؽ، كالشؾ فيبالإ

 عامؿ يقابؿ بيف التحرر كالمحافظة.Liberation(Q1 :) التحرر -62

النفس كتقرير الشخص لأمكره  ىالاعتماد عمSelf-sufficiency  (Q2: )  الاكتفاء الذاتي: -14

  بنفسو، في مقابؿ مسايرة الجماعة، كتقبؿ القيـ السائدة في المجتمع.

قكة ضبط النفس كتقبؿ المعايير  Self-sentiment control(Q3 :) التحكـ الذاتي في العواطؼ -92

  كالمثابرة، كاحتراـ الغير، في مقابؿ ضعؼ ضبط الذات.الخمقية لمجماعة، بالإضافة إلى الطمكح، 

كسرعة الاستثارة، في مقابؿ الدرجة  القمؽ، ،:التكترErgic tension(Q4 )  ضغط الدوافع -16

 المنخفضة مف ضغط الدكافع كشدتيا.
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أصحاب الاتجاه القائـ عمى مفيكـ السمات يرل أنو  أف( Pervin&John, 2005) يذكر كؿ مف      

يقكـ عمى مبدأ أف لمفرد استعدادات عامة لمسمكؾ بطريقة معينة تسمى سمات الشخصية، فيمكف إذا 

كصؼ الفرد في ضكء الطريقة الغالبة عمى سمككو كتفكيره كمشاعره، كعمى الرغـ مف اختلبفيـ حكؿ 

فرد، إلا أف ىؤلاء المنظريف يتفقكف جميعا عمى أف السمات طريقة تحديد السمات المككنة لشخصية ال

ىي المككنات القاعدية لمشخصية، كما يجمعكف عمى إمكانية تنظيـ مختمؼ ىذه العناصر في تنظيـ 

 ).168: 2008(بف زرواؿ،                  تدرجي                                           

نظريات السمات تفترض كجكد استعدادات معينة عند الفرد، عامة أف مف خلاؿ ما سبؽ نرى          

كمتداخمة كشاممة، تتميز بالثبات كالاستمرار كتعتبر مف أىـ مككنات الشخصية، كىي التي تييئ الفرد 

 لمعمؿ كتحدد سمككو، أثناء تفاعمو مع بيئتو كعند معالجتو لممشكلبت التي تصادفو. 

 نظريات الأنماط:  -5-3

تعد نظريات الأنماط مف أقدـ نظريات الشخصية، حاكلت تصنيؼ شخصيات الناس إلى أنماط        

تجمع بيف الأشخاص الذيف يندرجكف تحت نمط كاحد، كلكؿ نمط خصائص معينة، كمف أقدـ ىذه 

التصنيفات الذم يقسـ الناس إلى نارم، كترابي، كمائي، كىكائي، كيرجع ىذا التصنيؼ إلى آراء 

كمنذ القدـ كالإنساف يميؿ إلى تصنيؼ مف وانكسمندريس"   طاليوس"سفة، الطبيعييف الأكائؿ مثؿ الفلب

كيمتمككف مف صفات جسمية أك  معينة عمى أساس ما يمتازكف بيا مف الناس إلى طرز أك أنماط حكلو

 ).48-47: 2020(ىتيات، عقمية أك مزاجية                                                     
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 مفيوـ النمط: - أ

مفيكـ النمط مشتؽ مف المعنى الأصمي لكممة  أف Delay&Pichot, 1990) ( يذكر كؿ مف      

القديـ ىناؾ مجمكعة محدكدة مف الأدكار، يعرؼ كؿ  أم قناع،  ففي المسرح (Persona)"بيرسونا" 

منيا بقناعو، كيقابؿ كؿ منيا نمطا سمككيا معينا، كبذلؾ عرؼ النمط عمى أنو إما مجمكع أشكاؿ 

 ). 175: 2008(بف زرواؿ، استجابات معينة أك البنية الخاصة لمشخصية                          

صنؼ مف الأفراد يشترككف في نفس الصفات العامة، كاف اختمفت فالنمط أك الطراز ىك فئة أك      

بعضيـ عف بعض في درجة اتساميـ بيذه الصفات. فإذا أمكف ذلؾ فإف الشخص قد يكصؼ بأنو يتبع 

 ). 33: 2001(المميجي،                                                         ىذا أك ذاؾ النمط

أنظمة معقدة مف السمات المتعارضة التي تـ تبسيطيا في مجمكعة قميمة مف  كالأنماط إذا ىي       

 ).100: 2016(قويدري،               القكائـ الأساسية.                                          

أف السمات كالأنماط تتشابو مف حيث أنيا مستمدة  عمى (Eysenck,1960):"أيزنؾ"  كيؤكد           

حميؿ الاتساقات، كلكنيما يختمفاف في درجة العمكمية، كفي تحميؿ العاممي تتطابؽ الأنماط مع مف ت

العكامؿ مف الدرجة الثانية، في حيف تتطابؽ السمات مع العكامؿ مف الدرجة الأكلى. مضيفا أف النمط 

كية، فالفرؽ مجمكعة مف السمات المرتبطة معا، كما تعرؼ السمة عمى أنيا مجمكعة مف الأفعاؿ السمك 

 ). 176:  2008(بف زرواؿ،      بينيما يكمف في أف النمط مفيكـ أكثر شمكلية                    

إلى أف مصطمح النمط يشير مف كجية نظر حديثة إلى مستكل أرقى ويشير "عبد الخالؽ"        

، كالتحفظ مثلب سمات "كبرى"  تتجمع في سمة"صغرى"  تتجمع فيو السمات كتنتظـ: فالصمت، كالتشاؤـ

"العامؿ مف الرتبة الانطكاء الذم يعتبر نمطا في ىذه الحالة. كيمكف أف يخصص مصطمح  ىي
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أك "العامؿ مف الرتبة الثانية" للئشارة إلى السمات، بينما يشار إلى مفيكـ النمط بمصطمح الأولى" 

 ).177:  2008بف زرواؿ، (إلى حد كبير    لػ"لعامؿ"   كىك مفيكـ رياضي مرادؼ"البعد"  مصطمح

 مفيوـ نمط الشخصية:

بأنو" تجمع ممحكظ، أك سمة ممحكظة مف  نمط الشخصية (Eysenck,1963) "أيزنؾ" عرؼ -

 السمات، كىك نكع مف التنظيـ أكثر عمكمية كشمكلية، كالسمة جزء مف الأنماط".

كفقا لسمات بارزة "تصنيؼ للؤفراد نمط الشخصية بأنو  (Collins et al) وعرؼ "كولنز وآخروف" -

أك سمات متماثمة ككصؼ الناس انبساطييف، أك انطكائييف عمى كفؽ اىتماميـ، أك عمى كفؽ نظرة 

  الناس إلييـ.

عمى أنو " مفيكـ يشير إلى فئة أك صنؼ مف الناس أك الأفراد الذيف  )2003الملاح" (كما عرفو " -

ف اختمؼ بعضيـ عف البعض في   درجة اتساميـ بيذه الصفات". يشترككف في الصفات العامة، كا 

"أنظمة مف السمات المستمرة، كالمتسقة  بأنو) نمط الشخصية 2005"الأمارة" ( في حيف عرؼ -

 نسبيا مف الإدراؾ كالتفكير، كالإحساس كالسمكؾ الذم يظير ليعطي الناس ذاتيتيـ المميزة".

 )24: 2011(عبد الصاحب،                                                                      

التعريفات السابقة التي تناكلت أنماط الشخصية يتضح أف أغمب ىذه  خلاؿ استعراضومف        

 نمط الشخصية عبارة عف تجمع لسمات عديدة.   التعريفات عدت

الأساسية  بأنو التعبير الإحصائي أك الكمي عف إحدل السمات( Factor)العامؿ  "المميجي"كيعرؼ    

 ).  43:  2001(المميجي،                                                             .  لمشخصية
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مفيكـ رياضي يفسر سيككلكجيا، مستمد مف استخداـ منيج التحميؿ العاممي لمعاملبت  العامؿ"ك"

 (wolman,1973) ماف""وولفي معجـ العامؿ  الارتباط بيف مجمكعة مف المقاييس السمككية، كيعرؼ

 بأنه التأثير الكامن والمسئول عن جزء من الفروق الفردية لعدد من المظاهر السلوكية.

كىي أىـ العكامؿ كأكثرىا دلالة  العكامؿ اليامة( basic factors)"بالعوامؿ الأساسية"  كنقصد     

 الأبعاد"لمصطمح " تقريباكىي مرادفة  بالنسبة لمسمكؾ البشرم في مجاؿ الشخصية الإنسانية.

(dimensions)                                                                          ،158:  1999(عبد الخالؽ .( 

ىك مفيكـ رياضي يعني الامتداد الذم يمكف قياسو، كيشير مصطمح البعد أصلب عمى  البعد"ك"        

، لكف اتسع معناه ليشمؿ أبعاد سيككلكجية، فأم امتداد أك الفيزيقية)(الأبعاد الطكؿ كالعرض كالعمؽ

 ). 100:  2016(قويدري،           حجـ يمكف قياسو فيك بعد                                    

 أنواع الأنماط: - ب

 في ثلبث فئات كبيرة: يمكف تصنيؼ مختمؼ الأنماط البشرية المتكاجدة       

يعتمد ىذا التصنيؼ عمى صفات الجسـ مف قسمات كشكؿ، ككذا شكؿ لوجية: *الأنماط المورفو 

 الجسد كتككينو، كحتى مف خلبؿ المظير الخارجي)لباس، تسريحة، نظرة(.

تقكـ عمى أساس الفركؽ الفردية في كظائؼ الغدد الصماء، كالجياز العصبي *الأنماط الفيزيولوجية: 

 المستقؿ.

أكصافا لمشخصية أساسيا ملبحظة كيفية أك تصكرات تحميمية )عف تستخدـ  *الأنماط السيكولوجية:

طريؽ السمات( أك بنيكية، تتناكؿ بعضيا جكانب مف الشخصية تعتبرىا ىامة في حيف تأخذ أخرل 

 بعيف الاعتبار أكثر مف جانب.
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كجية إلى أدل الارتباط المكجكد بيف الجكانب المكرفكلكجية، الفيزيكلكجية كالسيككل*الأنماط المختمطة: 

خصائص مكرفكلكجية، كفيزيكلكجية، كسيككلكجية ككحدات لمكصؼ كىي الأكثر  تشكيؿ أنماط تستخدـ

 ).178:  2008(بف زرواؿ،                          .                  استخدما في مجاؿ الطب

 كمف بيف الرؤل النظرية المشيكرة في نظرية الأنماط ىي:   

  ىيبوقراط" نظرية"(Hippocrates) )370-460 :(ؽ ـ 

تصنيفا رباعيا لمشخصية عمى أساس  (Hippocrates)"ىيبوقراط" كضع الطبيب اليكناني القديـ       

الأمزجة )سكائؿ( الغالبة في الجسـ، حيث يرل أف اختلبفات الكيمياء العضكية لمجسـ تتحكـ في 

لدمكم)المتفائؿ(، كالصفراكم)حاد المزاج(، المزاج ا :شخصية الفرد، كبذلؾ قسـ الأمزجة إلى أربعة ىي

 ).33: 2001(المميجي،           .           كالسكداكم)المتشائـ(، كالبمغمي أك الممفاكم )المتمبد(

كيككف صاحب ىذا النمط سيؿ الاستثارة، كنشطا، كيتميز بالسرعة، كمرحا،  المزاج الدموي: -أ

 كمنبسطا.

كيتميز صاحب ىذا النمط بالغصب، كسرعة الانفعاؿ، كالصلببة كالعناد، المزاج الصفراوي: -ب

 كالتسرع، كقمة السركر، كالعداكة، كالطمكح الكاسع. 

كيتميز صاحبو بالانطكاء، كالاكتئاب، كقمة النشاط، كبطء التفكير، كصعكبة  المزاج السوداوي: - ج

 التعامؿ مع الناس.

 احبو باللبمبالاة، كالبطء كضعؼ الانفعاؿ، كالشره لمطعاـ: كيتميز صالمزاج البمغمي أو الممفاوي -د

 ).32-31: 2011(عبد الصاحب،                                                  

كقد تطكرت ىذه النظرية كاتخذت عدة أشكاؿ حتى انمحت في العصر الحديث فكرة أف الأمزجة      

(إفرازات الفرد، كلكف ليحؿ محميا فكرة اليرمكنات عبارة عف مخمكطات كيميائية تؤثر في شخصية 



 .الشخصية نمط ...................................................................: الثالث الفصؿ
 

 
180 

إذ أف الفكرة السائدة الآف ىي أف لمغدد تأثير مباشر ليس فقط في التككيف العضكم الغدد الصماء). 

لمجسـ بؿ أيضا في الصفات المزاجية لمفرد مثلب حينما تتكقؼ الغدة الدرقية عف العمؿ يصبح الفرد 

أما إذا زاد إفرازىا كثيرا فإف الفرد يصبح سيؿ الاستثارة كالتييج كما  ثقيلب بطيئا كيجؼ شعره كجمده،

 ).34:  2001(المميجي،                تبرز عيكنو أكثر مف الكضع الطبيعي                     

 "نظرية "إرنست كرتشمر (Ernest Kretschmer,1888-1964:) 

الاتجاه الذم يربط شكؿ الجسـ كتككينو  إلى) Kretschmer" كرتشمر" ( أنماطتنتمي         

بالشخصية، إذ لاحظ كجكد اضطرابات يمكف التعرؼ عمييا مف المظير الخارجي لممريض، كتمكف 

   مف عزؿ ثلبثة أنماط رئيسية كآخر ممحؽ أقؿ تميزا عف الأنماط الأخرل

 النمط القصير السميف:  - أ

عريض ليف، يعمك رقبة قصيرة كغميظة ، يتميز بأنو قصير القامة ممتمئ الجسـ، كجيو         

كأطراؼ ذات عضلبت كعظاـ قميمة غير متناسقة حيث تبدك اليداف قصيرتيف، كعريضتيف كلينتيف، 

كالأكتاؼ صغيرة، كيغكص الرأس عمى أسفؿ ككأنو يختفي داخؿ الرقبة، بينما يككف الجمد ناعما 

مشاعره الكجدانية، فعمى الرغـ مف مرحو كرطبا، يميؿ صاحب ىذا النمط إلى التطرؼ في التعبير عف 

الظاىر، سرعاف ما يتجو إلى الانطكاء كأعراض المزاج السكداكم في حالة شعكره بالضيؽ، كيعتبر 

 ).psychose maniaco-dépressive(عمى المستكل المرضي مييأ للئصابة بالذىاف الدكرم  

 النمط الرياضي:   - ب

ء كالعضلبت، يتككف مف رأس مستقيـ كقكم، كصدر قكيف يمتاز بجسـ رشيؽ متناسؽ الأجزا       

ما يككف حجـ الجسـ فكؽ المتكسط،  كأكتاؼ عريضة، كلممفاصؿ كاليديف ىيكؿ عظمي قكيف كعادة

 .كتتميز شخصية صاحب ىذا النمط بالنشاط كالإقداـ كلديو استعداد للئصابة بالصرع الأساسي

(épilepsie essentielle) . 
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 النمط الواهن:  -ج

 (النحافة والطوؿ)يتميز باضطياد النمك في الطكؿ كظآلة في النمك الجانبي،حيث يبدك ذلؾ         

كتفاه غير عريضتيف، جذعو نحيؿ لا يتناسب مع الطكؿ كالكزف، يميؿ صاحب ىذا النمط إلى 

الانطكاء كالخجؿ كالتحفظ مع تفضيؿ البعد عف الغير، كعلبقاتو الاجتماعية فاترة، كعمى الصعيد 

 ).253-252: 2001(القذافي،   (   La schizophrénie)المرضي لديو استعداد للئصابة بالفصاـ 

 النمط مضطرب التكويف:   -د

أف ىذا النمط يشمؿ مف العمالقة، كالمصابيف  Delay&Pichot, 1990) يذكر كؿ مف)         

بالإفراط في السمنة بسبب اختلبؿ في إفراز الغدة النخامية كغيرىما مف الشذكذ المكرفكلكجي، عمى 

مستكل الشخصية لا يعتبر صاحب ىذا النمط متميزا بسمات أك خصائص معينة، أما مرضيا فمديو 

 ).183:  2008(بف زرواؿ،                       .      )Épilepsie(استعداد للئصابة بالصرع 

التي تدعي معرفة الشخصية مف خلبؿ نتكءات جمجمة الرأس،  )Call( "كاؿ"كىناؾ نظرية      

التي قسمت الأفراد إلى:أصحاب النزعة الأحشائية، أصحاب النزعة ) Sheldon"شيمدوف"(كنظرية 

التي قسمت الأشخاص عمى  )Lambrozo( زو""لمبرو البدينة، كأصحاب النزعة المخية، كنظرية 

الذم حاكؿ تقسيـ الناس إلى ثلبثة أنماط ) Znanieck( "زنانيكي"أساس صفات في الكجو، كنظرية 

 ، كقد أثبت العمـ الحديث عدـ مصداقية كؿ ىذه النظريات   حسب تفاعميـ الاجتماعي

 ).188-186: 1999والكبيسي،(الداىري                                     

فرغـ أساسيا التحميمي كما سبؽ  ،( (Yung"يونغ" كمف بيف نظريات الأنماط الحديثة نظرية         

أساسيف كىما  كجكد نمطيف ((Yung"يونغ" ذكرىا، إلا أف ليا جانب تعرض فيو الأنماط، حيث يفترض
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كىك إنساف ىادئ كاسع الخياؿ، ينفر مف الناس، كيحمؽ بخيالو بعيدا عف الكاقع،  النمط المنطكم،

كتشكب نظرتو النزعة الذاتية، أما الثاني فيك النمط المنبسط كىك عمى النقيض يندمج في الجماعة، 

  ).48: 2020(ىتيات،          كييتـ بالحقائؽ المكضكعية، كيتكيؼ بسيكلة مع البيئة             

 نماط "ىانز يورجيف أيزنؾ" أ(Hans Jürgen Eysenck,  1916-1997): 

 عائمة مف الكحيد الطفؿ كىك ،1916 مارس 04 في برليف في (Eysenck) "أيزنؾ"كلد           

 كاف لندف، بجامعة التحؽ حيث إنجمترا، في النياية استقر كفي سنة،18 سف في ألمانيا غادر .مسرحية

ا لو  ،1940لندف عاـ جامعة مف الدكتكراه درجة عمى تحصؿ النفسي، القياس عمى قكم تركيز أيضن

عمؿ كرئيس لقسـ عمـ النفس في معيد  1955 عاـ كفي لندف الإكمينيكي بجامعة النفس عمـ أسس

 .البشرية الشخصية ىيكؿ بدأ قد كاف المتحدة، الكلايات في كجكده كأثناء. الطب النفسي

                                                                (Feist and  Feist,  2009) . 

( مقالة ما جعمو كاحد مف أكثر مؤلفي عمـ 700( كتابا كنشر)75) (Eysenck) "أيزنؾ"كقد ألؼ  

 .(1997( كاستمر بالكتابة حتى كفاتو عاـ )1983النفس إنتاجا، تقاعد عاـ )

 ).         133: 2015(غباري، أبو شعيرة،                                               

مف  (Eysenck) "أيزنؾ"يعتبر  حيث (Eysenck) "أيزنؾ" كنسمط الضكء في دراستنا عمى نظرية      

، كقد برىف عمى أف نظرية (Cattel)مثؿ "كاتؿ"  التحميؿ العاممي اأشير عمماء النفس الذيف استخدمك 

الشخصية يجب أف تعتمد التدعيـ التجريبي في تحديد أبعاد الشخصية، كىك يعتمد في تحديد أبعاد 

 ((Yung "يونج"الشخصية عمى كؿ مف المحددات الجسمية كالعقمية، كالبيئية، كقد تأثر كثيرا بأنماط 

ة الجسمي كأبعاده( Kretschmer) مر""كرتشكتصنيفو لمشخصية عمى منطكم كمنبسط، كما تأثر بأعماؿ
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أك التككينية كما أنو يعارض بشدة كثرة المككنات في نظرية الشخصية. فيك يجيز الإيجاز العممي 

 ).55: 2012(محمد،          الدقيؽ في بناء النظرية                                            

 Hypothetico-deductive)بالمنيج الفرضي الاستدلالي  كقد ىدؼ إلى دراسة الشخصية      

method) خاصا ببناء الشخصية، كمف ثـ يختبر النظريات بطريقة استدلالية، كلقد  أم أنو يضع فرضا

كاختبارات السمكؾ المكضكعي  استخدـ مقاييس التقدير في دراستو لسبعمائة جندم عصابي،

كلو إضافات جيدة  اكية  كفيزيكلكجية كحركية....كغيرىالمشخصية، كتحتكم الأخيرة عمى مقاييس  إدر 

 كىي، (Types)في فئات تسمى الأنماط  (Eysenck)"أيزنؾ" حسب (Traits)كتتجمع السمات  إلييا

 . كتتككف مف السمات الأكلية المرتبطة إحصائيا (الراقية)(Second-order)أبعاد مف الرتبة الثانية

 .)2015عبد الخالؽ، )

 يعرؼ "أيزنؾ"حيث  (Allport)لمشخصية مع "آلبكرت"  (Eysenck)يتفؽ مفيكـ "أيزنؾ"          

(Eysenck,1947 )  ،الشخصية بأنيا: المجمكع الكمي لأنماط السمكؾ الفعمية أك الكامنة لدل الكائف

كنظرا لأنيا تتحدد بالكراثة كالبيئة فأنيا تنبعث كتتطكر مف خلبؿ التفاعؿ الكظيفي لأربعة قطاعات 

 Conativeرئيسية تنتظـ فييا تمؾ الأنماط السمككية: القطاع المعرفي الذكاء، كالقطاع النزكعي" 

 المزاج، كالقطاع البدني التككيف.Affectiveالخمؽ، كالقطاع الكجداني" 

لمسمكؾ. حيث  ( Eysenck)"أيزنؾ"كالنمط مكانا أساسيا في نظرية Traitكما تحتؿ مفاىيـ السمة       

السمة، ببساطة شديدة باعتبارىا تجمعا ممحكظا مف النزكعات  ( Eysenck,1970)  "أيزنؾ"يعرؼ 

الفردية لمفعؿ كبعبارة أخرل، فأف السمة ببساطة ىي اتساؽ ممحكظ في عادات الفرد أك أفعالو المتكررة. 

أما النمطػ، فيعرؼ بأنو تجمع ممحكظ لمجمكعة مف السمات. كىكذا فأف النمط نكع مف التنظيـ الأكثر 

 ).56:  2012(محمد،                         كيضـ السمة بكصفيا جزءا مككنا لوعمكمية كشمكلا 
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إلى استخلبص ثلبثة عكامؿ أك أبعاد رئيسية لمشخصية كىي:  (Eysenck) "أيزنؾ"كينتيي      

. كتعتبر نظرتو لمشخصية بنائية العصابية/الاتزاف الانفعالي، الانطواء/ الانبساط، الذىانية/السواء

عمى شكؿ التنظيـ اليرمي المتدرج، كعمى ذلؾ يككف التدرج مف الأسفؿ إلى الأعمى)أم مف  طبقية،

  )104: 2016(قويدري،                 قاعدة اليرـ إلى قمتو( حسب النقاط الآتية:               

ىي الاستجابة النكعية. كتككف عمى شكؿ استجابة ممحكظة تحدث في حالة  الطبقة الأولى: - 1

 نكعية منفردة.

ىي أكثر عمكمية بعض الشيء مف الاستجابة  (العادة)ىي الاستجابة المعتادة  الطبقة الثانية: -2

 النكعية، إذ تككف متكاترة كتظير في ظركؼ مشابية.

 السمات، كتتككف مف ارتباط العادات مع بعضيا البعض. الطبقة الثالثة: -3

كىك الذم يحتؿ قمة اليرـ في ىذا التنظيـ المتدرج ف كيتككف مف البعد:  كىيالطبقة الرابعة:  -4

 ). 50-49: 2011(عبد الصاحب،  .     انتظاـ السمات في بنياف اكبر عمكمية كشمكلية
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 )57: 2012(محمد،  ( Eysenck,1970) لمشخصية "أيزنؾ") يوضح التنظيـ اليرمي 6والشكؿ رقـ (

 

 

 

 

         

 نظريات الأنماط: 

 

 

 

 

 

 حيث حاكلت تصنيؼ شخصيات الأفراد إلى أنماط تجمع بيف  تعد مف أقدـ نظريات الشخصية،

 طرؽ قياس الشخصية:

أف الشخصية يمكف فيميا جيدا مف خلبؿ التككيف اليرمي لمسمكؾ،  )6الشكؿ رقـ (يكضح            

 Specific)أعمى مستكيات العمكمية كالشمكلية، كما تحتؿ الاستجابات النكعية  (Type)كيحتؿ النمط 

Response)  أكثر المستكيات نكعية كأقميا عمكمية كىي ليست أكثر مف فعؿ ممحكظ أك استجابة

 Habitual)ممحكظة لحدث في حالة مفردة، كفيما بيف المستكييف تقع الاستجابات المعتادة 



 .الشخصية نمط ...................................................................: الثالث الفصؿ
 

 
186 

Response) بظيكرىا في  تتميز أكثر عمكمية بعض الشيء حيث أنيا تدؿ عمى استجابة متكاترة  كىي

ركؼ مشابية. كعمى سبيؿ المثاؿ نجد نمط الشخصية)الانبساط( كبعد مف أبعاد نفس الظركؼ أك ظ

الشخصية يعتمد عمى العلبقات الممحكظة بيف مختمؼ السمات)الاجتماعية، الاندفاعية، النشاط، 

                    الاستثارة( كبيف الاستجابات المعتادة مثؿ:)الذىاب إلى الحفلبت، حب التحدث عمى الآخريف(

 .)56: 2012محمد، (

الانبساط، مستكل النمط كجكد خمسة أبعاد عريضة ىي:  عمى (Eysenck) "أيزنؾ"كيفترض         

كالمدرسة الإنجميزية  (Eysenck) "أيزنؾ"كعمى الرغـ مف أف  والعصابية، والذىانية، والذكاء والتقدمية.

حيث ىي عكامؿ أساسية كامنة كراء مف (الذكاء والتقدمية) يعترفكف بأىمية العامميف الأخيريف: 

الفركؽ الفردية الإنسانية، فيـ يتبعكف ما اصطمح عميو الكثير مف الباحثيف في معالجة القدرات 

كالاتجاىات بكصفيا مجالات منفصمة لا تندرج تحت عنكاف الشخصية كبالتالي سيتـ عرض لأبعاد 

 .)188: 2015(عبد الخالؽ،                                  الانبساط، والعصابية، والذىانية))

 - Introversion: Extraversion عامؿ الانبساط/الانطواء -1

، (Excitation)في بناءه لمفيكـ الانبساط عمى مفيكمي الإثارة  (Eysenck) "أيزنؾ"اعتمد      

إلى حالة النشاط الزائدة لمقشرة المخية لمذىف، بينما -عمكما-(، كيشير مفيكـ الإثارةInhibitionكالكبح)

لى أم مدل  الكبح يفترض تناقص النشاط  كمفيكـ النشاط عنده يشير إلى السمكؾ الظاىر للؤفراد كا 

مستكل سمكؾ الإثارة كالكبح. كنجد أف النشاط السمككي الانبساطي لمشخص يظير كمستكل مرتفع مف 

 ).59 - 58: 2012(محمد،                    مكؾ الإثارة                                    س
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 الانبساطية                        

 

 

  

 

 

 

 

نقلا عف    (E( ) :416 Feist and  Feist,  2009)التنظيـ اليرمي للانبساط )7الشكؿ رقـ(

 (Eysenck,1990)ؾ"أيزن

 :المنبسط النموذجي 

اجتماعي يحب الحفلبت كلو أصدقاء كثيركف، كلا يحب القراءة أك الدراسة منفردا،  ىك شخص      

يسعى كراء الإثارة، يتصرؼ بسرعة دكف ترك، مندفع، إجاباتو حاضرة دائما، يحب التغيير عادة، يأخذ 

 الأمكر ىكنا، متفائؿ غير مكترث، يحب الضحؾ كالمرح كالحركة كالنشاط 

 ).  464-463:  2000(عبد الخالؽ،                                                           

 :المنطوي النموذجي 

ىك شخص ىادئ كمترك كمتأمؿ، مغرـ بالكتب كالقراءة أكثر مف غيره مف الناس، محافظ       

كمتباعد إلا لأصدقائو المقربيف، كىك يميؿ إلى التخطيط مقدما، أم أنو يتريث قبؿ أف يخطك أية 

خطكة، حريص، كيتشكؾ في التصرؼ المندفع السريع، كلا يحب الإثارة، كيأخذ أمكر الحياة اليكمية 

E 

البحث 

 الحسي

 اجتماعي محب نشيط جازم

 

 مغامر توكيدي مبتهج مسيطر
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دية المناسبة، كيحب أسمكب الحياة الذم تـ تنظيمو بطريقة جيدة، كيخضع مشاعره لمضبط الدقيؽ، بالج

، كيعطي أىمية  كيندر أف يسمؾ بأسمكب عدكاني، كلا ينفعؿ بسيكلة، كيعتمد عميو، كيميؿ إلى التشاؤـ

  .) 190: 2015ؽ، (عبد الخال                                          .كبيرة لممعايير الأخلبقية 

 المنفتحيف كالانطكائييف بيف للبختلبفات الرئيسي السبب أف (Eysenck , 1997a) "أيزنؾ"يعتقد           

 لأف. مكتسبة كليست مكركثة كبير حد فسيكلكجية إلى حالة كىي القشرية، الاستثارة مستكل ىك

 بأنيـ الانطكائييف كما يتميز الانطكائييف، مف الاستثارة القشرية أكثر مف أقؿ مستكل لدييـ المنفتحيف

 القفز أك المنحدرات عمى التزلج بعض الأنشطة مثؿ كبالتالي فيـ يتجنبكف مف الإثارة، أعمى مستكل

 لدييـ فإف المنفتحيف بما أف  بالمقابؿ .العممية النكات أك لعب ، التنافسية الرياضات أك بالمظلبت

 عمى لمحفاظ الحسي التنبيو مف عاؿ   مستكل إلى فيـ يحتاجكفالقشرية،  الإثارة مف منخفض مستكل

  .التنبيو مف الأمثؿ المستكل

 بأنشطة يستمتعكف قد .كمحفزة مثيرة أنشطة في الأحياف مف كثير في المنفتحكف يشارؾ لذلؾ،       

 . الماريجكانا كتدخيف الكحكؿ كشرب بسرعة، كقيادة السيارات كالمقامرة الجباؿ تسمؽ مثؿ

                                                                                                 (Feist and  Feist,  2009) 
 :Neuroticism – stabilityالاتزاف    -العصابية

، الانطواءالانبساط/ مثؿ عامؿ  عامؿ ثنائي القطب العصابية/الاتزاف الانفعالييعتبر عامؿ         

 (Neuroticism)العصابيةكىك عامؿ يقابؿ بيف مظاىر حسف التكافؽ كالنضج أك الثبات الانفعالي، ك

( بؿ الإستعداد للئصابة بو عند تكفر شرط الإنعصاب)الضغكط Neurosis) العصابليست ىي 

المرضية،  إلى أف مصطمح عصابي غالبا ما يستخدـ مع الحالات "أيزنؾ"كالمكاقؼ العصبية(. كيشير 

حيث أف الأفراد المرتفعيف في الانفعالية غير   (Emotionality)كيشير أيضا إلى مصطمح الانفعالية 

بينما المنخفضيف  (Disturbing) أك مشكشيف (Painful) مستقريف انفعاليا كلدييـ ميؿ لمحساسية بالألـ
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عصابية عمى مجمكعة مف السمات لدييـ ثبات انفعالي، كيشتمؿ عامؿ ال أنيـفي الانفعالية يشار إلى 

 كالعصبية (Sleeplessness) النوـالأكلية مثؿ تقمبات الحالة المزاجية، كمشاعر النقص كفقداف 

(Nervousnss) ،60: 2012(محمد،     .                           كالقابمية لمتييج كالحساسية(. 

بالنقص كالعصبية كالنرفزة، كالقابمية للبستثارة، بالشعكر  كما تتسـ الدرجة العميا مف العصابية       

كالتعرض  كشدة الحساسية، كالتكتر النفسي كالعضمي، فضلب عف الشككل مف أعراض بدنية غامضة،

تحت تأثير الضغكط في حيف أف الأشخاص الذيف يحصمكف عمى درجة منخفضة مف  للبنييار

لي، كاليدكء، كالخمك مف اليـ، كالمزاج المعتدؿ، العصابية فإنيـ يتسمكف بالاستقرار كالاتزاف الانفعا

مكاف الاعتماد عمييـ  ). 195: 2015(عبد الخالؽ، .                                             كا 

 رد في المبالغة إلى العصابية في عالية درجات يسجمكف الذيف الأشخاص يميؿ ما كغالبنا         

 ما ككثيرا .العاطفية الإثارة بعد الطبيعية الحالة إلى العكدة في صعكبة العاطفي كيكاجيكف الفعؿ

 اليمكـ مثؿ الغامضة النفسية المشاكؿ كمف الظير كآلاـ الصداع مثؿ جسدية أعراض مف يشككف

 .المصطمح ليذا التقميدم بالمعنى عصاب كجكد إلى بالضركرة يشير لا ذلؾ، كمع  العصابية، كالقمؽ،

 .نفسية عكامؿ أم مف خالييف يككنكا كأف العصابية في عالية درجات يسجمكا أف لمناس يمكف

 (:418 Feist and  Feist,  2009) 
                                                                                      

أف الأرجاع العصابية تظير عمى أساس مكركث، كترتبط  (Eysenck) "أيزنؾ"كما يرل          

العصابية بزيادة تغير أك الجياز العصبي اللبإرادم )المستقؿ( كبالأخص الفرع السمبثاكم، كمف ناحية 

تبعا لممبادئ المألكفة لمتدعيـ عمى أساس خبرات  أخرل  فإف الاستجابة العصابية غير تكيفية تـ تعمميا

بكر أك تعمميا الفرد في عمر متأخر، كتبقى ىذه الاستجابات العصابية اشراط حدثت في عمر م

 المشركطة تنطفئ بعد قترة مف الكقت ، نتيجة لنقص التدعيـ أك الخبرات المضادة للئشراط    

  ).465:   2000(عبد الخالؽ،                                                                
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 العصابية                                        

 

 

  

 

 

 

نقلا  (416 Feist and  Feist,  2009: ) (N)) التنظيـ اليرمي لمعصابية 8شكؿ رقـ(

 (Eysenck,1990)ؾعف"أيزن

 العلاقة بيف العصابية والانبساط: 

في دراستو لمعلبقة بيف الذىانية كالعصابية، أف الشخصية يمكف أف تتحرؾ كتنتقؿ  "أيزنؾ"أشار        

إلى العصابي كمف العادم إلى الذىاني. كيمكف دراسة التفاعؿ بيف الانبساط كالعصابية عف طريؽ 

متعامديف، كنجد أف المرتفعيف في الانبساطية  التحميؿ الدائرم )الكركم( حيث يرل أيزنؾ أف العامميف

العصابية في مربع كاحد، كالمرتفع في العصابية كالمنخفض في الانبساط في الجزء الثاني كلذلؾ نجد ك 

، كالمنطكم الثابت (SE)كالمنبسط الثابت انفعاليا (NI)كالمنطكم العصابي (NE)المنبسط العصابي  

 (SI)انفعاليا

 

 

تقدير ذات  متوتر

 منخفض

الشعور 

 بالألم
 القمؽ مكتئب

لا  خجول

 عقلاني

متقلب 

 المزاج

 انفعالي

N 
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 (N)العصابية

 

 

  (I)الانطواء                                                                        (E)الانبساط 

                                                                 

 

 (S)الثبات انفعاليا

ؾ ) نقلا عف "أيزن63 :2012والانبساط(محمد،  العلاقة بيف العصابية )9الشكؿ رقـ(

(Eysenck,1970): 

 يتميزكفعمى سبيؿ المثاؿ نجد المنطكييف العصابييف يظيركف ميلب لأعراض الاكتئاب          

بالميكؿ الاستحكاذية، كعدـ الاستقرار، كالبلبدة، كعصبيكف، كيستسممكف لمشاعر النقص، كذكم مزاج 

متقمب، كيسيؿ استغراقيـ في أحلبـ اليقظة، كيبتعدكف عف المناسبات الاجتماعية، كيعانكف مف الأرؽ، 

يار أعراض ىستيرية العصابيكف: لدييـ ميلب لإظ الإنبساطيكفكمثابركف، كطمكحيـ مرتفع. في المقابؿ 

يـ حطاقاتيـ ضئيمة، كيعانكف مف تكىـ المرض، كلدييـ نقص في المثابرة، كمستكل طمك  تحكلية، كتبدك

 )63: 2012(محمد،                                                                    منخفض.

Psychoticism  الذىانية: -3

بالإضافة إلى بعدم الانبساط كالعصابية(، كىي نمط في ىي البعد الثالث في الشخصية)

بدرجات مختمفة لدل جميع  ، يكجد(Impulse control)التحكـ في الاندفاعات الشخصية عكسو 
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الأفراد، كالملبحظ أف درجات الذككر تميؿ إلى أف تككف أعمى مف الإناث في ىذا البعد، كتميؿ درجة 

الذىانية إلى أف تككف أقؿ لدل أفراد الطبقة الكسطى، كتتناقص بزيادة العمر، كيشير ارتفاع درجة 

مف الذىانية بأنو  كبكصؼ الشخص ذك الدرجة المرتفعة .الذىانية إلى قابمية الفرد لتطكير شذكذ نفسي 

عدكاني، كبارد، كقاس، كغير متعاكف، كمتمركز حكؿ ذاتو،  كمندفع كمتمبد كشكاؾ، كغير تقميدم، 

 .كباحث عف المذة، كصارـ العقؿ، كمتصمب، كيصفو مف حكلو بأنو غريب 

  .                                            )202:  2015(عبد الخالؽ،  

الأفراد الذىانيكف بسمات الكقاحة، كالعدكانية، كالغرابة في السمكؾ، كرفض العادات  كما يتميز       

كالتقاليد الاجتماعية، كىـ أقؿ طلبقة مف الناحية المغكية، كيككف أداؤىـ منخفض في الرسـ بالمرآة، 

ؿ كفي اختبار تجميع الأشياء، كما أف ذاكرتيـ أضعؼ كتركيزىـ أقؿ، كىـ بطيئكف جدا في الأعما

 .العقمية كالإدراكية، كقميمك الحركة، كالضد مف ىذه الصفات نجدىا عند اللبذىانييف

 ).47: 2011(عبد الصاحب،                                                  

 الذىانية                         

 

 

  

 

 

نقلا عف  (416 Feist and  Feist,  2009: ) (p))التنظيـ لمذىانية 10شكؿ رقـ(

 (Eysenck,1990)ؾ"أيزن

 موضوعي/ مندفع

 مجرد 

 بارد أناني
 عدواني

مضاد 

 للمجتمع

غير 

 عاطفي
 مبتكر

p 
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  g (Intelligenceالذكاء ( -4

 (سبيرماف).يمثؿ العامؿ العاـ في نظرية 

 Conservatism vs Radicalism   ( R)المحافظة مقابؿ التقدمية  -5

  ).465: 2000(عبد الخالؽ،                        كىك العامؿ الأساسي في الاتجاىات          

 "العلاقة بيف "جميفورد (Guilford) "و"كاتؿ (Cattel) "و"أيزنؾ (Eysenck): 

في استخداميـ  (Eysenck)و"أيزنؾ" (Cattel)و"كاتؿ" (Guilford)جميفورد"يشترؾ كؿ مف "       

الكاسع كالمنظـ لمتحميؿ العاممي كلكنيـ يختمفكف في المستكل الذم يجركف عميو تحميلبتيـ أك ما يمكف 

أف نسميو رتبة العكامؿ كيطالب كؿ منيـ بأف عكاممو ىي الأىـ مف المحاكلات الأخرل كمف خلبؿ 

مؿ كمككناتيا في ىذه النظريات كما أف تناكؿ النظريات الثلبثة نجد أف ىناؾ تشابو بيف بعض العكا

ىناؾ اختلبفات كاضحة في استخداميـ لمتحميؿ العاممي كالأدكات المستخدمة لمقياس كمسميات 

 )67:  2012(المميجي،                                                  كمككنات بعض العكامؿ

في دراساتو العاممية كدراسة   (Cattel) "كاتؿ"مكازية لػ   (Eysenck) "أيزنؾ"كتعتبر إسيامات        

في عامميف  (Cattel) "كاتؿ"سمات الشخصية، كتطكير استبيانات الشخصية. كلكف يختمؼ مع 

 أساسييف:

في تفضيمو  (Cattel) "كاتؿ": أنو يركز عمى عدد قميؿ مف أبعاد السمات كيختمؼ عما فعؿ أوليما

  .(Cattel) "كاتؿ"الذم يحتكم في داخمو سمات(Type)العمؿ مف خلبؿ النمط 

 .: محاكلاتو الكثيرة في دراسة الفركؽ الفردية في سمات الشخصية مف الناحية البيكلكجية ثانييما

 ).56: 2012(محمد،                                                                        
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عند مستكل العكامؿ الأكلية في حيف  (Cattel) و"كاتؿ" (Guilford) "جميفورد"كيتكقؼ         

 بيف لمفصؿ حاسمة أجريت  دراسة كما  في استخراج عكامؿ مف رتبة أرقى، (Eysenck) "أيزنؾ"يستمر

 غير قابمة (Cattel) و"كاتؿ" (Guilford) "جميفورد"عكامؿ  أف منيا اتضح الثلبث العاممية النظريات

 الذككر لدل الاستخراج لإعادة قابلبف (Eysenck) "أيزنؾ"عاممي أف حيف في الاستخراج، لإعادة

 المبحكثيف اختلبؼ مف الرغـ عمى أكركبية، كغير أكركبية بلبد كفي الأعمار، كفي مختمؼ كالإناث،

 ).223: 2015(عبد الخالؽ،  . المستخدمة المقاييس اختلبؼ مف كعمى الرغـ كالذكاء، التعميـ في

كتصنيفو لمشخصية إلى  "((Yung "يونجكثيرا بأنماط  (Eysenck) "أيزنؾ"تأثر  تضحكي        

كمنبسط، كيعارض بشدة كثرة المككنات في نظرية الشخصية فيك يحبذ الإيجاز العممي الدقيؽ  ممنطك 

في التنقيب عف سمات الشخصية مف خلبؿ  (Cattel)" كاتؿ"بأعماؿ  إعجابوكرغـ  في بناء النظرية.

لتحديد   قائمة مطكية لمسمات إلا أنو اعتمد في بحثو في الشخصية عمى أنماط عامة كقميمة لمشخصية

مككنات الشخصية مف خلبؿ مستكل النمط كبالتالي احتؿ مفيكـ النمط مكانا أساسيا في نظرية أيزنؾ 

 "أيزنؾ"حيث ركز ـ السمة بكصفيا جزءا مككنا لو.كىك نكع مف التنظيـ أكثر عمكمية كشمكلا كيض

(Eysenck)  ،عمى التنظيـ اليرمي لمشخصية مف خلبؿ مفيكـ النمط، كالسمات، كالاستجابات المعتادة

 )64: 2012(محمد،                                                      كالاستجابات النكعية. 

في الشخصية مف حيث اختزاؿ تعقد الشخصية   (Eysenck) "أيزنؾ"كما تعرضت نظرية         

الإنسانية إلى عامميف أك ثلبثة ليك مف قبيؿ الإيجاز المخؿ الذم لا يفيد في عممية التنبؤ بالسمكؾ، 

عمى ذلؾ بأف النظرية لـ تؤكد  أف ىذيف العامميف ىما الكحيداف بؿ أىـ  (Eysenck) "أيزنؾ"كيرد

 ).223: 2015(عبد الخالؽ،                                                           العكامؿ. 
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بنجاح المجاؿ النظرم بالمجاؿ التطبيقي، ككضح كثيرا مف جكانب  (Eysenck) "أيزنؾ" كقد ربط      

الشخصية، كاستخدـ التحميؿ العاممي في دراستيا. كتتميز نظريتو بدعـ نظرم كتجريبي في معظـ دكؿ 

العالـ كفي الدكؿ العربية، كقد حظيت اختباراتو حكؿ الشخصية بكثير مف الدعـ السيككمترم، كىك ما 

  ).47: 2016(علاء الديف،      خداـ في البيئة العربية                         يجعميا قابمة للبست

التي تتميز باعتمادىا عمى كؿ مف  "أيزنؾ"، نظرية أبرز ىذه النظرياتمف نرى أنو           

التصنيؼ كالتفسير، ما يجعميا أكثر عرضة لمفحص، إضافة إلى تكضيحيا لجكانب كمككنات 

، كتأكيدىا بحث العكامؿ الكراثية كالبيكلكجية إلى جانب العكامؿ البيئية في تشكيؿ الشخصية المختمفة

الشخصية،  مستخدما الأسمكب الإحصائي المتمثؿ في التحميؿ العاممي كىذا الأسمكب يعمؿ عمى 

 استخراج عددا مف الأبعاد مف حجـ كبير مف البيانات.

 طرؽ قياس الشخصية: -5

متنكعة مف الطرؽ كالأساليب لقياس الشخصية أك البحث في مجاليا، يعتمد الباحثكف عمى مجمكعة 

 فيما يمي نتناكؿ لبعض منيا:

 Interviewsالمقابلات  -6-1 

عمى أنيا محادثة مكجية تتـ بيف شخصيف، الأخصائي النفسي كالمستفيد، كذلؾ  المقابمةتعرؼ      

حالة المستفيد، كىذه المعمكمات بقصد الحصكؿ عمى المعمكمات اللبزمة التي تساعد في تشخيص 

عادة كالتعرؼ عمى سمات شخصيتو مما يساعد عمى تقديـ النصح كالإرشاد لو أك المساىمة في عممية 

 ).499: 2014(ربيع،       العلبج النفسي                                                      
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عمييا السيككلكجيكف لجمع البيانات عف شخصية  تتميز المقابلبت بككنيا ملبحظة بالمشاركة، اعتمد

 الأفراد سكاء في المجاؿ العيادم، أك الميني، أك التربكم.

كىي أنكاع، حرة تتيح لممفحكص حرية التعبير عما يرغب فيو، كيتابع الفاحص سير ذلؾ مثيرا تارة 

ي كؿ مرة كىناؾ مف كملبحظا تارة أخرل. كقد تككف مقننة تقدـ فييا نفس الأسئمة بنفس الترتيب ف

العمماء مف يجرب مقابلبت الحاسكب التي يستجيب فييا المفحكص لمجمكعة مف الأسئمة التي تمت 

برمجتيا في الحاسكب، كما تفيد المقابلبت في التعرؼ عمى عدد كبير مف صفات الفرد كخصائصو، 

كاضيع معينة كصراعاتو كأفكاره كمشاعره، كأسمكبو المغكم، كطلبقتو التعبيرية، كحساسيتو اتجاه م

كمخاكفو... إضافة إلى تاريخو الشخصي، كىي أكجو مف الشخصية لا يمكف ملبحظتيا مباشرة، كقد 

 لا يفصح عنيا ما لـ يثؽ المفحكص في الفاحص.

غير أف اعتماد المقابلبت يكاجو مشكلبت عدة، فالمعمكمات التي تستقى مثلب مف التقارير الذاتية قد    

، إضافة إلى إمكانية عدـ تمثيؿ العينة المختارة لسمكؾ الفرد ما لـ تجر عدة مقابلبت مع لا تككف دقيقة

إلى تأثير الفاحص عمى سمكؾ المفحكص  –باعتبارىا تفاعلب بشريا  -نفس الشخص. كتتعرض المقابمة

 كالعكس بالعكس. كـ تعتمد فعاليتيا عمى ميارة القائـ عمييا سكاء في الحصكؿ عمى المعطيات أك

 (.159: 2008بف زرواؿ، )                                                            .تفسيرىا 

 : Questionnairesالاستبيانات  -6-2

في عمـ النفس طريقة مف طرؽ قياس الشخصية، يشمؿ مجمكعة  (Questionnaire)الاستبياف      

مف الأسئمة أك العبارات التقريرية التي تقدـ مطبكعة غالبا يطمب مف المفحكص الإجابة عنيا بنفسو 

يدكر  ينطبؽ عمي)، نعـ، لا، أوافؽ، لا أوافؽ، ينطبؽ عمي، لاكتابة غالبا، ضمف فئات معينة) 

بعد أك أبعاد مف الجكانب الكجدانية الانفعالية أك خاصة بالسمكؾ في مضمكف استبياف الشخصية حكؿ 
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المكاقؼ الاجتماعية، يجيب عمييا المفحكص انطلبقا مف معرفتو لمشاعره كانفعالاتو كسمككو الماضي 

 أك الحاضر، كتقدر درجات الاستبياف كتفسر بطريقة مكضكعية سمفا.

علبقة بيف سمات الشخصية التي يسمـ بكجكدىا كبيف كتنطمؽ استبيانات الشخصية مف افتراض        

عممية الإجابة عمى أسئمة/ عبارات الاستبياف، كىك الافتراض المرتبط بافتراضات ثلبثة يكردىا 

 فيما يمي: (Stagner)"ستاجنر" 

لدل  -عمى المستكل الكيفي كليس الكمي–كىي تراكيب متشابية في أساسيا * السمات المشتركة: 

الأشخاص، كىي قابمة لمتدرج، أم أف سمة الاتزاف الانفعالي مثلب مشتركة بيف الجميع لكنيا جميع 

 تختمؼ كميا مف فرد لآخر.

: تختمؼ بمكجبيا السمات بيف الأفراد مف حيث الكـ كليس الكيؼ، كتقدر *الطبيعة الكمية لمسمات

 كميا عف طريؽ جمع عدد المؤشرات التي تدؿ عمييا.

: تعكس درجة الفرد عمى الاستبياف بعض مف خصائصو الذاتية أم تركيب الداخمي*العلاقة بيف ال

 ).303-301: 2000(الأنصاري،             جانبا مف تركيبو الداخمي                           

 متعدد الأكجو  مينوسوتا"كتتميز استبيانات الشخصية كقائمة "

 (InventoryMinnesota Multiphasic Personality )(MMPI)زيمرماف لممزاج  -، كمسح "جيمفكرد

(Zimmerman Temperament Survey-Guilford) (GZTS) ، كاستبياف عكامؿ الشخصية الستة

بأف تطبيقيا سيؿ كغير مكمؼ،  (Sixteen Personality Factor Questionnaire)(16PF) عشر 

ككذلؾ ىك تصحيحيا، كما أنيا مكضكعية أكثر مف الأساليب كالإسقاطية يصؿ فييا تأثير التفاعؿ بيف 
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الفاحص كالمفحكص حده الأدنى، كتمكف مف الإحاطة بجكانب عديدة مف الشخصية، لكنيا كرغـ ذلؾ 

 تكاجو نقدا كبيرا مف أىـ جكانبو:

 كد.تأثير تغير صياغة البن -

مكانية تفسير المفحكصيف ليا بطريقة مختمفة. -  تحديد الإجابات في فئات محدكدة، كا 

 تنكع العكامؿ التي تؤثر في الاستجابة. -

 .نقص استبصار المفحكص كمعرفتو بنفسو -

  )161: 2008(بف زرواؿ،                  تأثير الحالة المزاجية الراىنة كالخبرات الحديثة           -

 Rating Scales مقاييس التقدير -6-3

بيدؼ  كذلؾ( ،Score)أك درجة (Rank) أك رتبة  (Rate)معدؿ ىك كضع (Rating)التقدير         

 Rating) تعييف بند أك عنصر معيف كفرد أك سمة أك سمكؾ أك نتيجة اختبار، كيعرؼ مقياس التقدير

Scale )أداة أك كسيمة نضع عمى أساسيا رتبة رقمية أك معدلا كميا لخاصية معينة أك يمكؾ خاص  بأنو

 ).465: 2015(عبد الخالؽ،                                                      .أك سمة محددة

تعتمد ىذه الكسيمة في قياس الشخصية عف طريؽ قياـ الفاحص)الذم قد يككف نفسو ىك        

 المفحكص( بتقدير الدرجة التي تنطبؽ عمى المفحكص، مف بيف عدة درجات يتضمنيا مقياس متدرج.

اس لطرؽ قي (Walter Michel) وولتر ميشيؿ"كلقد ازداد الاىتماـ بمقاييس التقدير كإحدل نتائج نقد "

الشخصية، فإمكانية اشتراؾ مجمكعة مف المحكميف أك الملبحظيف في إعطاء صكرة عف شخصية فرد 

معيف، كمف ثـ استخراج متكسط أحكاميـ، يقمؿ مف التحيز، ككذا يؤخذ بكصفو مؤشرا لمدل ثبكت 

سمكؾ الشخص، أك لثبات تقديرات الملبحظيف، كتتخذ مقادير التقدير في قياس الشخصية أشكالا 

تعددة كمقاييس التقدير الرقمية كمقاييس التقدير البيانية، كمقاييس التقدير المعيارية، كمقاييس التقدير م
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 HRSD Hamilton Rating Scale for))للبكتئاب  "ىاممتف"ذات الاختيار المقيد. كيعتبر مقياس

Depression لمقمؽ "ىاممتف"، كمقياس((HRSD Hamilton Anxiety Rating Scale  مف مقاييس

 التقدير.

كعمى الرغـ مف تكسع استخداـ مقاييس التقدير منذ مدة غير قصيرة كما تتمتع بو مف مزايا، إلا أف 

 ىناؾ  عديدا مف العيكب كجكانب النقص التي يتعيف التنبو إلييا كمف أىـ ىذه العيكب:

 غمكض أسماء السمات المطمكب تقديرىا. -

 عدـ كضكح الفركؽ بيف كؿ درجة كالتي تمييا.غمكض كحدات القياس كدرجاتيا ك  -

 التعدد الكبير لبدائؿ الإجابة.-

 عدـ إتاحة الفرص المناسبة  لملبحظة المفحكص. -

أثر اليالة، وخطأ النزعة المركزية، وخطأ التساىؿ الأخطاء القائـ بالتقدير )الفاحص(  كمف أىميا:  -

 (.423-400: 2000الأنصاري، )             روخطأ التشدد، أخطاء إدراكية لدى القائـ بالتقدي

 Adjective Check Listsقوائـ الصفات  -4 -6

ىي أحد الطرؽ الشائعة لقياس الشخصية، يقدـ لممبحكث في ىذه الطريقة قائمة  مف          

الصفات، كيطمب منو تحديد ما إذا كانت كؿ صفة تميزه أك لا، حيث يطمب منو كضع علبمة عمى 

الصفات التي تنطبؽ عميو كيمكف أف يستخدـ الفرد قكائـ الصفات التي تنطبؽ عميو، مع ترؾ الصفات 

 .لتي لا تنطبؽ عميو، لكصؼ ذاتو أك لكصؼ فرد آخر يعرفو جيدا ا

                                           ).479: 2015(عبد الخالؽ،        
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، كقائمة الصفات المزاجية  (Gough,1952)جوخ" كمف أمثمة قكائـ الصفات: قائمة الصفات لػ: "

Mood Adjective Check List  " نوليس"فنست لػ (F.Nowlis,1965)  كقائمة الصفات الكجدانية

 برنارد لوبيف"ك " مارفف زوكرماف"لػ "  Multipe Affect Adjective Check List (MAACL)المتعددة

(Zuckerman&Lubin,1965) " كقائمة  )1997بدر الأنصاري"(كقائمة سمات الشخصية الككيتية لػ ،

 (.  2000(الأنصاري،        )  1998عبد المطيؼ خميفة وشعباف رضواف"(الشخصية المصرية لػ "

كبما أنيا مرتبطة بالمغة، فقد تتأثر نتائجيا بالثراء المغكم لممفحكص، كبطبيعة الصياغة             

 المغكية المستخدمة سكاء كانت)فصحى، دارجة منطقة معينة، ليجة(.

 Objective Personalty Performance Tests لمشخصيةالاختبارات الموضوعية الأدائية -6-5

بقكلو بأنيا " ذلؾ الاختبار الذم يقاس فيو سمكؾ الفرد  (Cattel,1964) "كاتؿ"يعرفيا            

للبستدلاؿ عمى  شخصيتو دكف أف يككف كاعيا بإمكانية تأثير سمككو في التقدير ". كيمثؿ ىذا النكع 

كف إعادتو بدقة، مع طريقة دقيقة كمحددة مسبقا في تقدير الإجابة لا مف الاختبارات مكقؼ تنبيو يم

إلى أربعة أقساـ  بدر الأنصارييخبر بيا المفحكص. تشمؿ ىذه الاختبارات تشكيمة كاسعة، قسميا 

ىي: المقاييس الفيزيكلكجية، المقاييس النفسية الحركية، مقاييس التعمـ كالتذكر، كالمقاييس الإدراكية 

 (.162: 2008بف زرواؿ، )                                                           .المعرفية 

كما أف الانتقاؿ إلى القياس بالاختبارات المكضكعية مطمكبة منذ زمف  ىركبا مف الخطأ         

أنيا تصؿ " تصؿ إلى طبقات أساسية  (Eysenck) "أيزنؾ"الإنساني في التقديرات، كيضيؼ

(Constitutional)  في تنظيـ الشخصية، لا تصؿ إلييا الاستبيانات كلا الطرؽ كالإسقاطية "، كيغطي

 مجالا أكسع في الشخصية مف الاستبيانات.
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 "جميفورد"إلا أف البعض يرل بأنو لا يجب  الانخداع بيذه الصكر البراقة، حيث يأسؼ       

(Guilford) لـ يذىب في السنكات الأخيرة أبعد مما ذىبت إليو، كما  النكع مف الاختبارات مف أف ىذا

 (.541-540: 2000الأنصاري، أف ىناؾ نقصا في الإعداد لمطرؽ الإحصائية الأكثر تعقيدا      )

 :الطرؽ الاسقاطية -6-6

الطرؽ الاسقاطية كسائؿ غير مباشرة لقياس الشخصية في جكانبيا السكية كغير السكية، تعتمد        

الذم يشير إلى منبو غامض غير محدد يقدـ إلى  (Projection)عمى تعددىا عمى مفيكـ الإسقاط 

عطاء معنى لو، كيعكس استجابات المفحكص دكافعو كرغباتو، كن زعاتو، الفرد، كيطمب منو تأكيمو كا 

دراكاتو كتفسيراتو الذاتية،  كما يمكف أف تككف ىذه المنبيات الغامضة بأنكاع مختمفة  مثؿ: بقع  كا 

حبر، كممات، كجمؿ ناقصة، كصكر، كخط اليد، كأشكاؿ ىندسية كيفترض أف يكشؼ المفحكص في 

 .استجاباتو ليذه المنبيات كأمثاليا عف بناء شخصيتو كدكافعو كرغباتو.. كغير ذلؾ 

 ).515: 2015(عبد الخالؽ،                                                                    

إذف يتـ الكشؼ عف الشخصية في المقاييس الاسقاطية عف طريؽ ما يسقطو الفرد مف          

ك معاف استجابات عمى مثيرات غير محددة البناء أك المعالـ، كالتي تشكؿ اختبارات عمى شكؿ صكر أ

  .أك كممات ناقصة أك أشكاؿ يتـ عف طريقيا الكشؼ عف مشاعر الفرد، كدكافعو، كحاجاتو، كانفعالاتو

 ). 23: 2011(عبد الصاحب،                                                        

المطمكب مف  الطرؽ الاسقاطية عمى أساس نمط الاستجابة (lindzey)لندزي" كقد صنؼ "         

المفحكص إلى خمسة فئات ىي: طرؽ التداعي، طرؽ التككيف، طرؽ التكممة، طرؽ الاختيار أك 

 . )163: 2008(بف زرواؿ،                                           .   التكممة، الطرؽ التعبيرية
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 يركف أف: (Anastasi)أناستازي"مثاؿ "كرغـ ما تتميز بو الطرؽ الاسقاطية، إلا أف ىناؾ مف العمماء أ

تفسير استجابات الاختبار الاسقاطي تكشؼ عف  )تكجيو النظرم، الفركض المقبكلة، كخكاص  -

 شخصية الفاحص( أكثر مما تكشؼ عف ديناميات شخصية المفحكص.

 نقص كاضح كشائع لمبيانات المعيارية في معظميا أك عدـ كفايتيا يجعؿ تفسير الاستجابات يعتمد -

 عمى الخبرة الإكمينيكية لمفاحص.

ثبات الطرؽ الاسقاطية بطريقة الاتساؽ الداخمي منخفض، كيمثؿ حساب ثبات إعادة التطبيؽ  -

 مشكمة خاصة، لذلؾ يعد ثبات القائـ بتقدير الدرجات أمرا ميما فييا.

 (.655-651:  2000الأنصاري، فشمت بحكث كثيرة في البرىنة عمى صدؽ الطرؽ الاسقاطية ) -

لمكشؼ عف مشاعر اىتماـ العمماء البالغ بعممية قياس الشخصية كتقكيميا  مما سبؽ نرى           

حيث أف ىذه الأساليب الخاصة بالقياس أخذت بالتطكر  الأفراد، كدكافعيـ، كحاجاتيـ، كانفعالاتيـ

 الكمي كالنكعي كىي مف بيف أكثر الطرؽ شيكعا بيف الباحثيف .

 

 

 

 

 

 

 



 .الشخصية نمط ...................................................................: الثالث الفصؿ
 

 
203 

 ة: ػػػػػػػػػخلاص

تعرضنا في بداية ىذا الفصؿ إلى تطكر مفيكـ الشخصية كتعريفيا حيث تعد الشخصية مف        

أعقد المكضكعات التي تناكليا عمـ النفس، كيتضح ذلؾ بتأكيد الكثيريف عمى صعكبة تحديد المقصكد 

د في بمصطمح الشخصية، كصعكبة الكصكؿ إلى تعريؼ شامؿ ليا، كبالتالي فإف فيـ الشخصية يساع

الكشؼ عف فاعمية الفرد،  مف ثـ الكصكؿ إلى التفسير المناسب لمظكاىر النفسية المختمفة، ثـ تطرقنا 

إلى مككنات الشخصية التي تعتبر مجمكعة عكامؿ تؤثر في الشخص نفسو كبالتالي في سمككاتو 

ذكرنا محددات كطبيعة علبقتو مع الآخريف، كمنيا الداخمية كالخارجية كالكراثية كالمكتسبة، كما 

الشخصية كقد تركز اىتماـ الدراسات في ىذا المجاؿ عمى كؿ مف عاممي الكراثة كالبيئة كالتفاعؿ 

بينيما، كالكزف النسبي لإسياـ كؿ منيما في الشخصية،  كقد حاكؿ عمماء النفس كالمنظركف في مجاؿ 

مكؾ البشرم، حيث يتضح أف الشخصية بناء أنظمة نظرية لتغطية التبايف الكاسع بيف الأفراد في الس

الشخصية كالسمكؾ الإنساني حالة يصعب احتكائيا كدراستيا كتحميميا، لذلؾ حاكلت نظريات متعددة 

كمنذ بركز عمـ النفس كدراسة عممية طرح آرائيا فيما يخص تصنيؼ الأفراد إلى أنماط شخصية، 

فات الفردية فيما بينيـ كقد بغرض تسييؿ دراستيـ ككضعيـ في قكالب معينة عمى الرغـ مف الاختلب

أخذت كؿ كاحدة مف ىذه النظريات تصنؼ الأفراد باتجاه معيف بحسب منطمقاتيا النظرية كالفكرية، 

كفقا لممدرسة التي تنتمي إلييا فتطرقنا إلى نظريات الشخصية حيث تـ تصنيفيا في ثلبث مجمكعات 

كنظريات السمات، كنظريات الأنماط. مركزيف عمى نظرية عمى نظرية  كىي: النظريات الدينامية،

الذم يؤكد عمى الأنماط كيكلييا أىمية كبيرة، ككاف ىدفو في الكثير مف أبحاثو ىك  (Eysenck) "أيزنؾ"

التعرؼ عمى الأنماط، فمف خلبؿ استخدامو لمتحميؿ العامميف عمؿ عمى استنتاج عدد قميؿ مف العكامؿ 

تمكف مف عزؿ  الأكلىا قاـ بعرض التركيب التدرجي لمشخصية، كمنذ تحميلبتو العاممية اليامة ، كم
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الانطكاء، ثـ أضاؼ عاملب  -الانبساطعامميف أساسيف مف الرتبة الثانية ىما عامؿ العصابية، كعامؿ 

تمفة كالأساليب المخ طرؽمجمكعة مف التطرقنا في نياية الفصؿ إلى  كما .ثالثا المتمثؿ في الذىانية

كالمتمثمة في المقابلبت، كالاستبيانات، كمقاييس التقدير، كقكائـ الصفات، كالاختبارات  قياس الشخصيةل

 المكضكعية الأدائية لمشخصية، إضافة إلى الطرؽ كالإسقاطية.
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 تمييد:

 ، يعد الاىتماـ بالعقؿ الإنساني كالعمميات العقمية مدار بحث كاىتماـ الإنساف عبر العصكر       

يعتبر العمماء السمكؾ المعرفي أحد أىـ أشكاؿ السمكؾ الإنساني الذم أثار فضكؿ الإنساف كتفكيره 

فنشاط حؿ  با ليا،حيث نتعرض في حياتنا اليكمية إلى العديد مف المشكلبت التي تتطمب منا حلب مناس

المشكمة يعني العمميات العقمية التي يقكـ الأفراد بتنفيذىا أثناء سعييـ لتحقيؽ أىدافيـ التي يتطمب 

الكصكؿ إلييا اجتياز العقبات أك تخطي الصعكبات التي تكاجييـ  دكف أف يككف مسار الحؿ كاضحا 

ذا المسار كفؽ مجمكعة مف الخطكات لدييـ. مما يتطمب منيـ استخداـ استراتيجيات معينة لاكتشاؼ ى

 كالمراحؿ.

فحؿ المشكلبت يتضمف اكتشاؼ استجابة جديدة صحيحة لمكقؼ جديد، كىذه الاستجابة         

فالحياة التي  الجديدة الصحيحة ىي التي تستطيع إزالة العائؽ، كتمكف الإنساف مف الكصكؿ إلى ىدفو.

ا متغيرة كمعقدة فالمتأمؿ لمكاقع الذم نعيشو يكميا يتطمب يكاجييا الأفراد ليست ذات طبيعة ثابتة لكني

 نكعأنكاعا مختمفة مف حؿ المشكلبت، حيث أف ىذه الأنكاع المختمفة مف الحمكؿ تختمؼ كتتنكع بت

مجالات الحياة، كتتفاكت المشكلبت في درجة صعكبتيا إذ تتراكح مف المشكلبت السيمة إلى المشكلبت 

شديدة الصعكبة كتختمؼ صعكبة المشكمة مف فرد إلى آخر كمف كقت لآخر نظرا لاختلبؼ الأفراد، 

جمكعة الاتجاىات النظرية المفسرة لحؿ المشكلبت، كقد اقترح عدد مف العمماء م كذلؾ ىناؾ بعض

مختمفة لمكصكؿ إلى حؿ مناسب كاستراتيجيات مع إضافة طرؽ  مف النماذج الفعالة لحؿ المشكلبت،

 .لممشكمة 

تتعمؽ بكؿ مف  كالاجتماعيةكما تكجد بعض العكامؿ المؤثرة في حؿ المشكلبت الحياتية        

 بعدد مف المتغيرات،لحؿ المشكلبت علبقة و خصائص الفرد القائـ بالحؿ، كبخصائص المشكمة نفسيا.
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مجمكعة مف الاقتراحات لتحسيف قدرة الفرد في مثؿ التفكير كاتخاذ القرار كغيرىا مف المتغيرات كىناؾ 

 كتنميتيا. حؿ المشكلبت

 :لمحة تاريخية عف الاىتماـ بحؿ المشكلات -1

يعكد الاىتماـ بحؿ المشكلبت في مجاؿ عمـ النفس إلى العقد الثاني مف القرف العشريف، عندما        

بإجراء تجاربو  (Kohler)"كوىمر"ثـ أعقبو  ،تجاربو المبكرة عمى القطط  (Throndike) "رندايؾو ث "بدأ 

عمى الشامبنزم ككاف الاتجاه السائد آنذاؾ يُنَظِر إلى حؿ المشكلبت بيف الباحثيف كالمربيف، نظرا 

بدءا  "حؿ المشكلات"لارتباطو بعممية التعمـ كالتعميـ في المجالات الدراسية المختمفة، كتطكرت أساليب 

تباعمف أسمكب التجربة كالخطأ، مركرا بأساليب الاكتشاؼ  القكانيف كمعالجة المعمكمات كاستراتيجيات  كا 

 ).84: 2005(جرواف،   حؿ المشكلبت العامة كالخاصة كالقياس، كانتياءا بأسمكب العصؼ الذىني

حينما اىتـ بتطبيقات عمـ النفس كالتربية  (John Dewey ,1900 ,1930) "جوف ديوي"كذلؾ مع        

أشار إلى أف الحؿ الفعاؿ لممشكلبت يتضمف القياف بعممية في مشكلبت العالـ الحقيقي الكاقعي، حيث 

تتضمف خمس خطكات أساسية ىي: كضكح المشكمة، تعريؼ كتحديد المشكمة، تقديـ عدة فركض لحؿ 

 ). 94: 2011(زمزمي،                    المشكمة كاختبار الفركض، ثـ اختيار أفضؿ ىذه الفركض

كيحتؿ تعمـ حؿ المشكلبت الترتيب الأعمى ضمف مستكيات ميمات التعمـ كفؽ تصكر         

يكتشؼ المتعمـ خلبؿ ىذه العممية أف مجمكعة مف القكاعد كالقكانيف التي تـ ذ ، إ)Gagné("جانيو"

تعمميا سابقا يمكف أف تستخدـ في الكصكؿ إلى حؿ مكقؼ جديد، كىي بحد ذاتيا تعمـ جديد لأنيا 

عمـ مف اكتساب قكاعد ذات مستكل مرتفع يمكف استخداميا في المستقبؿ لمكاجية مكاقؼ تمكف المت

 ).268: 2003(الزغموؿ، الزغموؿ،                                                .جديدة مشابية 
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  (:problem)المشكمة تعريؼ -2

كالتكتر لمفرد كينظر إليو حدث مكقؼ يسبب القمؽ "بأنيا المشكمة  )2000("نسيمة داود" تعرؼ -

 ) .105: 2000(داود،               "الفرد عمى أف مكاجيتو تفكؽ قدراتو كمصادر الدعـ المتاحة لو

معطيات تكضح الكضع الراىف "بأنيا المشكمة  )2003( "الزغموؿ والزغموؿ" كما يعرؼ -

كىدؼ منشكد يسعى الفرد  إلى تحقيقو أك يطالب بالكصكؿ إليو كعقبات تكاجيو كتحكؿ بينو كبيف 

 ).269-268: 2003(الزغموؿ والزغمزؿ،                              الكصكؿ إلى المطمكب"   

الفرد كيمنعو مف تحقيؽ  بأنيا "عائؽ يكاجو)المشكمة 2004(" العتوـ"يعرؼ  في حيف -     

التكافؽ أك تحقيؽ أىدافو، ككجكد ىذا العائؽ يعمؿ عمى خمؽ حالة مف التكتر ك الحيرة مما يدفع الفرد 

،    .     " إلى البحث عف آليات كطرؽ مختمفة لمتخمص مف ىذه الحالة  ).237: 2004(العػتػػوـ

 ك حالة تتحدد بثلبثة عناصر ىي:عبارة عف مكقؼ أالمشكمة  أف )2005( "جرواف" كيرل -     

 كتمثؿ الحالة الراىنة. :المعطيات*

 كتمثؿ الحالة المنشكدة. الأىداؼ:*

 كتشير إلى كجكد صعكبات تفصؿ بيف الحالة الراىنة ك الحالة المنشكدة :العقبات*

 ).92: 2005(جػػػػػػػػػػػػرواف،                                                   

عمى أنيا حالة مف التناقض بيف الكضع الحالي كالكضع المنشكد، المشكمة أيضا  كتعرؼ -     

كيصاحبيا حالة مف القمؽ كالتكتر كالشؾ، تساكر الفرد عندما يكاجو بمكقؼ ما، كلا يجد نفسو مييأ 

كلا  الة،لفيمو كاستيعابو، أك قادرا عمى التعامؿ معو، فيشعر الفرد بحاجة ماسة إلى الخركج مف ىذه الح

يحدث ذلؾ إلا إذا كجد حلب ليا فيحس بالارتياح كالرضا، فالمشكمة تشير إلى مكقؼ يككف فيو الفرد 
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مطالبا بانجاز ميمة ما لتحقيؽ ىدؼ معيف، كتككف لديو الرغبة في الكصكؿ إليو، كلا يستطيع بمكغو 

  .)296: 2007(أبو رياش،                                   في إطار الإمكانيات المتكافرة لديو  

تنشأ عندما يدرؾ الفرد العناصر المشكمة  أف (Rubinstein,1986)"روبينشتايف" كما يرل -     

 الثلبثة التالية: 

 أك الكضع الراىف. الابتدائيةالحالة  -

 اليدؼ الذم يرغب الفرد في تحقيقو أك الحالة النيائية. -

 .عقبات تمنع جسر اليكة بيف الكضع الراىف كالحالة اليدفية النيائية  -

 ).268: 2003(الزغموؿ،الزغموؿ،                                                         

أنو بالرغـ مف أف المشكلبت تختمؼ فيما بينيا  (Glass et al ,1972)وآخروف  "جلاس" كيشير-     

 مككنات أساسية كىي :إلا أف ليا ثلبث 

 مجمكعة مف المعمكمات المعطاة. -1

 مجمكعة مف العمميات التي يستخدميا الشخص الذم يحؿ المشكمة لمكصكؿ إلى اليدؼ. - 2

  ). 116:  2009(معمرية ،            اليدؼ أك كصؼ الحؿ الذم يجب انجازه          -3     

كجكد دافع قكم لدل الكائف الحي لمكصكؿ إلى اليدؼ،  عبارة عفالمشكمة  بأفالسموكيوف  يرل -    

 كتعكزه في نفس الكقت الاستجابة الملبئمة لاختزالو.
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كيقصدكف بيا مجمكعة مف الشركط  "Gab" فيـ يستخدمكف مفيكـ الفجكةالجشطمتيوف  أما -      

الإشارة إلى غياب كيعني مفيكـ الفجكة كذلؾ  التي تؤدم إلى بدء النشاط سعيا لمكصكؿ إلى الإغلبؽ،

 معمكمات أك دليؿ يؤدم إلى كجكده الكصكؿ إلى المطمكب.

فيركف أف الفرد يكاجو المشكمة عندما يريد شيئا ما أصحاب نظرية تجييز المعمومات  في حيف -     

كلا يستطيع أف يعرؼ بصفة مباشرة ماىية سمسمة الأفعاؿ التي يجب أف تؤدل كي يتـ التكصؿ إلى 

محددا أك عاما، كقد تككف الأفعاؿ المتضمنة في  كف اليدؼ المرغكب عيانيا أك مجردا،الحؿ، كقد يك

 .أك معرفية كالتذكر الكصكؿ إلى الأىداؼ المرغكبة مادية كالكتابة، أك حسية إدراكية كالإبصار،

 ).2009،  (معمرية                                                      

 عبارة عف مكقؼ أك حالة مف تتحدد بثلبثة عناصر كىي:المشكمة  عمى أفعمماء النفس  كيتفؽ

  كتمثؿ الحالة الراىنة عند الشركع في العمؿ لحؿ المشكمة :المعطيات -

 كتمثؿ الحالة المطمكب بمكغيا لحؿ المشكمة :الأىداؼ -

 جاىز في البدايةالتي تشير إلى كجكد صعكبات كأف الحؿ لمجابية ىذه الصعكبات غير  :العقبات  -

 ).32:  2009( عمواف شعباف،                                                

عبارة عف مكقؼ يشكؿ عائؽ أك حاجز أماـ الفرد نرل أف المشكمة التعاريؼ مف خلبؿ ىذه      

بتدائية ىي حالة ا يحكؿ دكف تحقيؽ أىدافو مسببا لو حالة مف الارتباؾ كالتكتر كعدـ الرضا. كذلؾ

لمكقؼ يتميز بالغمكض مما يتطمب تدخؿ مجمكعة مف الميارات المعرفية لتخطي العقبات، كالتمكف 

 مف الكصكؿ إلى اليدؼ المنشكد أك الحالة النيائية أم الحالة اليدؼ. 
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 أنواع المشكلات: -3

أنكاع المشكلبت في خمسة أنكاع، استنادا إلى درجة كضكح  (Retman,1965) "ريتماف"حصر      

 المعطيات كالأىداؼ كانعكاس ذلؾ عمى إمكانية الحؿ :

 مشكلبت تحدد فييا المعطيات كالأىداؼ بكضكح تاـ. -

 مشكلبت تكضح فييا المعطيات، كالأىداؼ غير محددة بكضكح. -

 مشكلبت أىدافيا محددة ككاضحة، كمعطياتيا غير كاضحة. -

 مشكلبت تفتقر إلى كضكح كالأىداؼ كالمعطيات. -

مشكلبت الاستبصار كىي مشكلبت ليا إجابة صحيحة كلكف الإجراءات اللبزمة للبنتقاؿ مف  -

 ).199:  2008(نبياف،                          الكضع القائـ إلى الكضع النيائي غير كاضحة 

 أربعة  أنكاع المشكلبت كىي: Greeno & Simon,1988))"جرينو وسايموف"كذلؾ يحدد       

 :مشكلات التحويؿ 

 تككف المعطيات كالأىداؼ كاضحة كمحددة كلكف ىناؾ صعكبة في إجراء التحكيؿ نحك الحؿ

 :مشكلات التنظيـ أو الترتيب 

كتككف الأىداؼ كالمعطيات كاضحة إلى حد ما كلكف الصعكبة تكمف في تنظيـ عناصر الحؿ      

 .كخطكاتو
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 :مشكلات الاستقراء 

تككف المعطيات متكفرة عمى شكؿ أمثمة أك دلائؿ كلكف الصعكبة تكمف في تنظيـ عناصر الحؿ       

 ).95: 2005(جرواف،                                                                    كخطكاتو

اكتشاؼ العلبقة بينيا، أك كيؼ في ىذا النكع مف المشكلبت تعطي بعض العناصر كالمطمكب ىك 

 ترتبط ببعضيا.

إف العمميات المعرفية المستخدمة في حؿ مشكمة قياسية أك استقراء سمسمة، تستكجب تحديد        

كتتضح أىمية اكتشاؼ العلبقات بيف  (،Form)العلبقات بيف العناصر كضبط ىذه العلبقات في شكؿ 

كىناؾ أربع عمميات في ىذا   ((R ,J ,Sternberg ,1977 رنبرغ"ي"ست أحكاـ القياس، في نمكذج قدمو

 Mise en) ذىنية كضع خارطة ،(l’inférence)الاستدلاؿ ،(Encodage)النمكذج كىي الترميز

correspondance)، التطبيؽ (L’application)                                      (Reed,Stephen,2006).   

  :مشكلات الاستنباط 

كلكف الصعكبة تكمف في التكصؿ إلى النتيجة  متكفرة عمى شكؿ مقدمات فييا تككف المعطيات      

 التي تستنبط مف المقدمات.

 نكعيف مف المشكلبت ىما: (Sternberg,2003) "ستيرنبرغ"في حيف حدد 

 : تتميز بكجكد مسار كاضح لمحؿ بيف نقطة اليدؼ كمنطقة الحؿ.المشكلات محددة التركيب-1 

 .تتميز بعدـ كجكد مسار كاضح لمحؿ  المشكلات غير محددة التركيب:-2 

 ). 240: 2004(العتوـ،                                                
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 خصائص المشكمة: -4

يعتقد المعرفيكف أنو بالرغـ مف تمايز المشكلبت في مدل الصعكبة كالتنكع إلا أنيا تتميز جميعا        

يتطمب إنجازه أداء عمميات معينة عمى الحالة  وىدؼيعبر عنيا في صكرة تساؤلات،  ابتدائيةبحالة 

الابتدائية، كما تكجد قكاعد تحدد العمميات المسمكح بيا كىذا ما يسمى بالقيكد، بمعنى أف المشكمة 

تتحدد بمكقؼ يسمى الحالة الابتدائية كالمكاقؼ التي لا تككف في الطريؽ إلى اليدؼ كتسمى الحالة 

 ).116: 2009(معمرية،                           حالة اليدؼالمتكسطة كالمكقؼ النيائي كيسمى 

كما يشير العتكـ بأف المشكلبت سمة طبيعية يكاجييا الإنساف العادم كما يكاجييا غيره،        

 كالمشكمة ليا خصائص محددة مف أىميا:

 كقد تصبح  لأنيا تخص فرد بعينو، كما يعتبره فرد مشكمة قد لا يعتبره فرد آخر مشكمة، :فردية

 المشكمة جماعية إذا اشترؾ فييا عدد مف الأفراد في كقت معيف.

 :كجكدىا )ليا جانب  لإدراؾفالمشكمة تتطمب الكعي كالتفكير  المشكمة ليا جانب إدراكي

 عقمي(.

 :كالخكؼ كالقمؽ  حيث يصاحبيا العديد مف الانفعالات منيا التكتر المشكمة ليا جانب انفعالي

 الاكتئاب.ك 

  :كالبعد الشخصي أك البعد الاجتماعي أك الاقتصادم أك السياسي، المشكمة ليا أبعاد متعددة

  ).237: 2004(العتوـ،            كقد يرتبط حميا بمشاركة الآخريف، أك بصكرة فردية     

 problem solving) تعريؼ حؿ المشكمة ( -5

عممية تفكيرية :"بأنيا حؿ المشكمة (krulik&Rudnik,1980)كروليؾ ورودنيؾ"يعرؼ "  -       

يستخدـ الفرد فييا ما لديو مف معارؼ مكتسبة سابقة كميارات مف أجؿ الاستجابة لمتطمبات مكقؼ 
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ليس مألكفا لو حيث تككف الاستجابة بمباشرة عمؿ ما يستيدؼ حؿ التناقض أك المبس أك الغمكض 

افتقار لمترابط المنطقي بيف أجزائو أك فجكة أك الذم يتضمنو المكقؼ، كقد يككف التناقض عمى شكؿ 

 خمؿ في مككناتو". 

: "بأنيا القدرة عمى اكتشاؼ العلبقة بيف عناصر ) حؿ المشكمةBest,1986"بيست" ( كما يعرؼ - 

 الحؿ".

"عمى أنيا التفكير مف أجؿ اكتشاؼ الحؿ لمشكمة : (Solso,1988)"سولسو"  في حيف يعرفيا - 

 محددة".

مجيكدات الأفراد لبمكغ ىدؼ ليس لدييـ  يشير إلىحؿ المشكمة أف  (:Schunk,1991)"شنؾ"  يرل- 

 ).84: 2005(جرواف،                                                          حؿ جاىز لتحقيقو

بأنيا مجمكعة مف العمميات التي يقكـ بيا الفرد  حؿ المشكمة (, 9190Heppner)"ىبنر" كيعرؼ -

مستخدما المعمكمات التي سبؽ لو تعمميا، كالميارات التي اكتسبيا في التغمب عمى مكقؼ بشكؿ جديد 

 .كغير مألكؼ لو في السيطرة عميو، كالكصكؿ إلى حؿ لو 

 )127: 2017فاضؿ ، (عبد الصاحب ، حسف                                                    

بأنيا "القدرة عمى الانتقاؿ مف المرحمة الأكلية في   )Harberlandt ,1993)ىابرلاندت" يعرفيا " كما -

 ). 238: 2004(العتوـ،                                               المشكمة إلى مرحمة اليدؼ"

بأنيا "الجيد العقمي الذم يبذلو الفرد في فيـ  حؿ المشكمة )2003( الزغموؿ والزغموؿ"يعرؼ " -  

المشكمة ك تحديدىا ك مف ثـ البحث فيما لديو مف قكاعد كمعارؼ كمفاىيـ ليختار منيا ما يساعده عمى 

  ).269-268: 2003(الزغموؿ والزغمزؿ،            تجاكز العقبات كالكصكؿ إلى اليدؼ"         
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بأنيا عمميات مكجية نحك اكتشاؼ حمكؿ لمكاقؼ مشكمة ) 2005الكناني" (في حيف يعرفيا " -

 ).79: 2017أحلاـ الجنابي،)                  بطريقة محددة                                     

مكقؼ في العمكـ ينظر إليو الطالب الذم يقكـ بالحؿ :"بأنيا حؿ المشكمة )2009( "فرج" كيعرؼ -   

 ).260: 2017(الطائي،                              عمى أنو مشكمة"                            

بأنيا:"نشاط عقمي يتضمف مجمكعة مف الخطكات ) حؿ المشكمة 2010"يوسؼ إبراىيـ"( يعرؼ -  

تبدأ بمعرفة اليدؼ المراد الكصكؿ إليو، كمحاكلة التغمب عمى أك العمميات يؤدييا المتعمـ كالتي 

الصعكبات التي تكاجيو مستخدما فييا الفرد ما لديو مف معمكمات كمعرفة سابقة مف أجؿ الكصكؿ 

 ).403: 2010(يوسؼ إبراىيـ،                                                           لميدؼ"

بأنيا  تتمثؿ في العمميات العقمية  ) حؿ المشكمة2013صالح"، "كطاف" ( "عبد الرحيـكما يعرؼ  -

التي ينفذىا الفرد أثناء سعيو مف أجؿ الكصكؿ إلى ىدؼ ما يتطمب الكصكؿ إليو اجتياز عقبو أك 

 .تخطي صعكبة دكف أف يككف مسار الحؿ كاضحا لديو عندما بدأ بيذا النشاط  

 (.19: 2013عبد الرحيـ صالح"، "كطاف،)                                                     

ىك عممية معرفية ينتقؿ مف خلبليا الفرد مف  المشكمة مف خلاؿ ىذه التعاريؼ ترى بأف حؿ         

اؿ استراتيجيات مرحمة بداية المشكمة إلى مرحمة اليدؼ بتتبع سمسمة مف الخطكات، كيتطمب ىذا الانتق

معرفية معينة كفقا لطبيعة المشكمة قصد الكصكؿ إلى حؿ المشكؿ كتحقيؽ حالة مف الرضا كالتكازف 

  المعرفي.
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 خصائص حؿ المشكلات:-6

أف حؿ ) إلى Anderson,1990")و"أندرسوف (Ashcraft ,1989)"أشكرافت"  أشار كؿ مف       

 التالية:المشكلبت الحقيقي يجب أف يتمتع بالخصائص 

 :التوجو نحو اليدؼ 

بحيث يتـ استثناء أحلبـ اليقظة  أف ينصب جيد الفرد العقمي في محاكلة الكصكؿ إلى اليدؼ،       

حيث يتـ تكجيو السمكؾ نحك تحقيؽ اليدؼ، الذم ىك نقطة النياية المطمكبة أك حؿ  كمشتقات التفكير

، فإف ىدفنا يتمثؿ في العثكر عمى 36+25مثلب  المشكمة. كلك كنا في محاكلة لحؿ مشكمة حسابية،

                                     مجمكع ىذيف الرقميف 

 :تحميؿ أو تفكيؾ اليدؼ الكمي إلى أىداؼ جزئية 

فاليدؼ الجزئي ىك ىدؼ مرحمي كيتـ تحديده بعد تفكيؾ اليدؼ النيائي إلى ميمات فرعية،        

الجزئي إلى تفكيؾ لأىداؼ جزئية أصغر منو، فحؿ المشكمة إذف  كفي بعض الأحياف يحتاج اليدؼ

يتضمف تفكيؾ اليدؼ الكمي إلى أىداؼ جزئية كمكاصمة العمؿ مف أجؿ كصكؿ الأىداؼ الجزئية إلى 

 .غاية تحقيؽ اليدؼ الكمي

 :سمسمة التحركات 

لملبئمة لتحقيؽ يجب أف يتضمف نشاط حؿ المشكمة تنفيذ سمسمة مف التحركات أك الخطكات ا        

الأىداؼ الجزئية، كمف الأمثمة عمى ذلؾ حؿ مسألة تتطمب استخداـ القسمة الطكيمة أك استخراج 

 . الجذر التربيعي، في حيف أف استدعاء اسـ صديؽ مف الذاكرة لا يعد مثلب حلب مناسبا لحؿ المشكمة

 ).269: 2003والزغموؿ،(الزغموؿ                                                   
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، 36+25كمثاؿ ذلؾ حؿ ىذه المشكمة سمكؾ ينطكم عمى سمسمة مف الخطكات: لإضافة            

لمحصكؿ عمى ، 6+5. في الخطكة الأكلى ،ثـ إضافة 50، لمحصكؿ عمى 30+20يمكننا أكلا إضافة 

 لثة كالأخيرة ، كىي الخطكة الثا61، لمحصكؿ عمى 11+50ثـ إضافة  في الخطكة الثانية. ،11

                                    (Friedenberg,Jay&Silverman,Gorden,2006:150) 

 :العمميات المعرفية 

حؿ المشكمة استخداـ عمميات عقمية متنكعة، كقد يتطمب الكصكؿ إلى اليدؼ سمسمة  يتطمب          

الغالب فإف سمككا حركيا ملبئما مف التحركات، كالتحرؾ سمكؾ عقمي ضمف ىذه السمسمة، كفي 

يصاحب السمكؾ العقمي، فأثناء حؿ مسألة القسمة الطكيمة مثلب ، يعد استدعاء حاصؿ ضرب رقميف 

 .أحد التحركات العقمية، ككذلؾ الأمر بالنسبة لنتائج طرح رقـ آخر

 ).270: 2003(الزغموؿ والزغموؿ، 

 :فضاء المشكمة 

بالنسبة لممشكؿ المطركح، مجمكعة مف الحالات التي تتحقؽ بإتباع يمثؿ فضاء المشكمة           

القكانيف الخاصة أك المتعمقة بالمشكمة، كيمكف افتراض أف البحث عف حؿ يتطمب إيجاد مسار قصير 

لحؿ المشكمة، لممركر مف الحالة الابتدائية إلى الحالة النيائية، كتزيد أىمية فضاء المشكمة كمما كاف 

           (  Roulin,L& All :407)                                    ي بمكغ الحالة النيائيةىناؾ صعكبة ف

 المشكمة ىك تأثرىا بقدرات الفرد كخبراتو كمعارفو حؿ ترى الباحثة أنو مف بيف أىـ خصائص

السابقة كما تتطمب رغبتو في التحرؾ نحك اليدؼ لمكصكؿ إلى حؿ لممشكمة كفؽ مجمكعة مف 

 .الخطكات كىذا ما سنكضحو في العنصر المكالي 
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 خطوات حؿ المشكمة:-7

إف الناس يحاكلكف يكميا حؿ عشرات المشكلبت التي تعترض طريقيـ كحؿ المشاكؿ          

شطرنج كغيرىا، كالحؿ ميما كاف نكعو كطبيعتو، فلببد لو مف أف يسير الاجتماعية أك الفكز في لعبة 

 كفؽ خطكات كمراحؿ محددة كلذلؾ تكافرت العديد مف النظريات المختمفة حكؿ طبيعة ىذه المراحؿ

 problem) حيث تخضع الكثير مف ىذه النظريات في تحديد المراحؿ إلى مفيكـ مجاؿ المشكمة

space ) أندرسوف"حيث أكد"(Anderson,1995)  أف عممية حؿ المشكمة تكصؼ مف خلبؿ بحث الفرد

 في مجاؿ المشكمة مف خلبؿ ثلبث مراحؿ كىي:

 كتتمثؿ في اكتشاؼ المشكمة كصياغتيا بشكؿ كاضح.الحالة الابتدائية:  -1

 كتشمؿ كضع الحمكؿ كالفركض كالبدائؿ الممكنة لمحؿ.الحالة المتوسطة:  -2

زالة العائؽ المشكؿ كما يصاحبو مف تكتركتمثؿ الكصكؿ الحالة اليدؼ:  -3  إلى اليدؼ كا 

 ).241-240 :2004(العتوـ،                                                 

أنو ىناؾ خمس مراحؿ لحؿ المشكلبت يزيد إبراىيـ سميماف عبد الواحد يوسؼ" في ما ذكر "       

 تطبيقيا عمى تطكير حؿ فعاؿ لممشكلبت كىذه المراحؿ الخمس ىي: 

 المرحمة الأولى التوجو لممشكمة: -1

ينبغي عمى القائـ بحؿ المشكمة أف يعترؼ كيقر بكجكد المشكمة كأف يثؽ في قدرتو عمى التعامؿ    

 التكجو لحؿ المشكلبت كالآتي: (James,1996)جيمس" حدد "معيا كتبني إستراتيجية " تكقؼ كفكر" كي

إدراؾ المشكلبت عندا تنشأ كيتضمف ىذا الإدراؾ القدرة عمى التعرؼ عمى المشكمة العنصر الأوؿ:  -

 حيف حدكثيا كالاستعداد لمكاجيتيا.
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يتجنب  يتضمف القدرة عمى الحد مف الميؿ لمتسكيؼ كالاستجابة الاندفاعية حيثالعنصر الثاني:  -

 الأفراد التعامؿ مع المشكلبت عمى الأرجح في كامؿ قكتيا أك تزداد سكءا.

الشعكر بالكفاءة الذاتية حيث يجب أف يتصؼ الفرد بالمكضكعية في تقييـ كفاءتو العنصر الثالث:  -

تية الذاتية كتجنب الشعكر بالعجز، كفي حالة الافتقار غمى القدرة عمى التقييـ المكضكعي لمكفاءة الذا

 فإف ذلؾ يعيؽ حؿ المشكلبت.

القدرة عمى ضبط ردكد الأفعاؿ عندما تتكاجد المشكلبت حيث أف الإثارة الانفعالية العنصر الرابع: -

 تعيؽ أداء الفرد لأنيا تحصر انتباىو في خصائص المكقؼ الذم لا يرتبط بحؿ المشكمة.

 المرحمة الثانية "تعريؼ وصياغة المشكمة": -2

تحميؿ المشكمة كتحديد اليدؼ، كالبحث عف معمكمات كالتمييز بيف الاستجابات المرتبطة تتمثؿ في     

 كغير المرتبطة، حيث يككف تحديد الأىداؼ الفرعية مف العمميات التي تتسـ بيا ىذه المرحمة.

 :المرحمة الثالثة "توليد البدائؿ" -3

لعديد مف البدائؿ ك الأساليب المحددة حيث يتـ تطبيؽ فنيات العصؼ الذىني مف أجؿ تكليد ا         

 قدر الإمكاف.

 المرحمة الرابعة "اتخاذ القرار":  -4

 يجب عمى القائـ بحؿ المشكمة أف يختار الإستراتيجية الأكثر فعالية.
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 المرحمة الخامسة "تطبيؽ الحؿ":  -5

ذا تـ تحقيؽ اليدؼ المرجك ىنا تككف عممية   يحدد كفاءة الإستراتيجية المختارة في الحياة الكاقعية كا 

ذا لـ يكف كذلؾ فيجب عمى القائـ بحؿ المشكمة أف يعكد إلى المراحؿ السابقة  حؿ المشكلبت نيائية كا 

  )406-404: 2010ـ،(يوسؼ إبراىي                         لحؿ المشكمة                     

مجمكعة مف  (Eisenperg and Patterson,1983) ''غ''باترسوف وايزنبر كؿ مف كقد حدد          

 كىيالمشكمة الخطكات العممية لحؿ 

أم ضركرة أف تعرؼ إلى أيف تتجو مما يحدد أىمية تعريؼ كتحديد  تعريؼ المشكمة بوضوح: -1

 المشكمة، كىذه تعتبر بداية طريؽ النجاح لبقية الخطكات

كيترتب عمييا معرفة الفرد عف ذاتو كمعرفة البدائؿ كالخيارات المتكفرة مف  جمع المعمومات: -2

  .البحث كالفيـ كالكصكؿ إلى مصادر المعمكمات ككصؼ البيئة التي يعيش فييا الفرد خلبؿ

أكبر عدد مف البدائؿ لإيجاد أم تكظيؼ المعمكمات المتكفرة  توليد وتقييـ البدائؿ والحموؿ: -3

يجاد الخيارات كالحمكؿ مف   كالأكثرالمناسبة خلبؿ تككيف فرضيات مف النتائج المحتممة لكؿ بديؿ كا 

 . حانجا

يجاد التي يمارسيا الفرد لضبط المشكمة الأساليبأم  اختبار وتطبيؽ طريقة العمؿ: -4 آلية تدؿ  كا 

 .عمى مدل تحقؽ النجاح لكؿ بديؿ

أم أف البدائؿ الناجحة ىي التي يمكف أف تساعد عمى الحؿ سكاء جزئي أك كمي  تقييـ النتائج: -5

 .لممشكمة
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كب حؿ المشكمة، كالإعادة عادة ما تككف نتيجة أم إعادة خطكات كمراحؿ أسمإعادة العممية:  -6

فشؿ عممية أسمكب حؿ المشكلبت كالاحتماؿ بأف المشكمة لـ تعرؼ بشكؿ صحيح أك أف ىناؾ قرارا 

 خطأ في مرحمة اتخاذ القرار أك التطبيؽ بطريقة خاطئة أك أف حؿ المشكمة قد أدل إلى مشكمة أخرل                         

 ).102-101: 2010(نايؿ العزيز، 

إلى خطكات إستراتيجية حؿ  (, Conway Ashma&1993 )واشماف"  كنوييشير " في حيف       

 كىي عبارة عف الأحرؼ الأكلى الخمس المككنة للئستراتيجية كىي: (Ideal)المشكمة مف خلبؿ كممة 

 ( Identification)تحديد المشكمة -1

 ( Definition)تعريؼ المشكمة -2

 .( Exploring)استكشاؼ الحؿ -3

 (Acting Ideas)تنفيذ الأفكار -4

  (Looking Effects) البحث عف النتائج-5

 حدد خمس خطكات للئستراتيجية كىي: فقد (Wakfield)" ويكفيمدأما "

 الشعور بالمشكمة. -

 تحديد المشكمة. -

 جمع معمومات ذات علاقة بالمشكمة. -

 تجريب الحموؿ وتقويميا. -

                تعميـ الحموؿ                             -

 ).55: 2008(قػػػػػػػطيط،          
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 فقد حدد ثلبث مراحؿ لحؿ المشكلبت بصفة عامة كىي:"فتحي الزيات"  أما       

  (:Understanding The problem)"فيـ المشكمة"   مرحمة الإعداد والتجييز أي  -1

تتمثؿ نتائج أك مخرجات ىذه المرحمة في تفسير المشكمة كتصكرىا مف كجية نظر الفرد الذم      

يجب أف يقكـ بحميا، كتمعب طبيعة تفسيرات الشخص القائـ بحؿ المشكمة دكرا ىاما في تحديد مدل 

 قابمية المشكمة لمحؿ.

     (:production)مرحمة الإنتاج أو استحداث الحموؿ الممكنة "الإنتاج"   -2

تنطكم عممية استكشاؼ الحؿ لمشكمة ما عمى استخداـ العديد مف الأنشطة العقمية المتباينة،        

كفي حؿ المشكلبت البسيطة يعتمد افرد عمى استرجاع المعمكمات الصحيحة مف الذاكرة طكيمة المدل، 

، أم ىناؾ أسمكبيف لحؿ بينما المشكلبت الأكثر تعقيدا تتطمب استراتيجيات حؿ أكثر تشعبا كتعقيدا

 المشكلبت ىما:أسمكب الحؿ الركتيني كالأسمكب الاستكشافي.

 (:Judgment or Evaluation)مرحمة التقويـ والحكـ"تقويـ الحموؿ المستحدثة"  -3

عندما يتـ التكصؿ إلى استنتاج الحؿ فإنو يجب إخضاعو لمتقكيـ كىذه المرحمة قد تككف سيمة كقد      

تككف غامضة يصبح فييا الحكـ أكثر تعقيدا كصعكبة خاصة عندما يككف معيار الحؿ مبيما أك 

 الإنتاجإلى أف ىناؾ مرحمة أك عممية تتكسط مرحمتي الإعداد أك التحضير ك  " الزيات"غامضا كيشير

أم حضانة المعمكمات الكاردة في "التخمر الذىني"  أك كما يطمؽ عمييا"الحضانة"، كىي مرحمة

  ).400-390: 2006(الزيات،      المشكمة كما تثيره مف نشاط عقمي يييئ لإنتاج الحؿ         

 دائرم حيثثماني مراحؿ لحؿ المشكمة تسير بشكؿ  (Sternberg,2003)"ستيرنبرغ" يصؼ           

كتشمؿ المراحؿ التالية: التعرؼ عمى المشكمة،  (problem solving cyrcle)سماىا دائرة حؿ المشكمة 
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تحديد المشكمة، كبناء إستراتيجية الحؿ، كتنظيـ المعمكمات حكؿ المشكمة، كتجميع مصادر المعمكمات 

 ). 598: 2017(العرساف،                     كمراقبة حؿ المشكمة، كتقييـ حؿ المشكمة           

 (Sternberg)"ستيرنبرغ"يوضح دورة حؿ المشكمة عند  11رقـ  شكؿ
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 كيلبحظ مف الدكرة السابقة لحؿ المشكمة أنيا تتضمف:     

 صعكبة في العممية ككؿ الأكثرتحيد المكقؼ المشكؿ ىك الخطكة  تحديد المشكمة:- 1

: حيث إذا ما تـ تحديد المشكمة يصبح عمى الفرد أف يستمر في تعريفيا تعريؼ المشكمة وتمثيميا -2

  .ذا فشؿ في ذلؾ يستحيؿ عميو الحؿكا  كتمثيميا 

التعرؼ عمى 
 (1)المشكمة

(1) 
 تحديد المشكمة

(2) 

 تقييـ حؿ المشكمة

(7) 

حؿ  مراقبة
 (6المشكمة (

 بناء استراتيجية
 (3)الحؿ

تنظيـ المعمومات 
 (4)حوؿ المشكمة

 

تجميع المصادر 
 (5)والمعمومات
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فبعد تحديد المشكمة ينبغي عمى الفرد تحديد استراتيجية أك أكثر المناسبة  الحؿ: إستراتيجيةناء ب -3

المشكمة إلى مجمكعة مف العناصر  كقد يتطمب ذلؾ منو تجزئة .لمحؿ، عادة ترتيب تمؾ العناصر

  ).407-406: 2010(إبراىيـ يوسؼ،إعادة ترتيب تمؾ العناصر                                  

: تنظيـ المعمكمات المتكفرة حكؿ المشكمة بطريقة تسمح بتطبيؽ تنظيـ معمومات حوؿ المشكمة - 4 

 استراتيجية الحؿ.

تقييـ المصادر المتكفرة لمحؿ مف زمف كمكاف كأجيزة كماؿ ك  إعادةتجميع مصادر المعمومات:  - 5

 غيرىا.

كيتطمب مراقبة إجراء الحؿ كمتابعة التطكرات التي تطرأ عمى المشكمة أك مراقبة حؿ المشكمة:  - 6

 خطكات الحؿ.

نت كيتطمب تقييـ الحؿ الذم حققو الفرد كالتعرؼ عمى قدرتو في إزالة العكائؽ التي كاتقييـ الحؿ:  -7

تكاجو المشكمة قبؿ الحؿ كتشير الأسيـ المنطقة التي تصؿ بيف خطكات الحؿ إلى حقيقة التفاعؿ بيف 

خطكات الحؿ السبعة مما يعني أف حؿ المشكمة قد يتطمب العكدة إلى مرحمة سابقة أك تخطيط إلى 

 ). 244:   2004 (العتوـ،                           مرحمة قبؿ الشركع بيا                      

 أف ىناؾ خمسة خطكات لحؿ المشكمة مكضحة فيما يمي:مف خلاؿ ما تـ ذكره ترى الباحثة        

تخص ىذه الخطكة المشكلبت غير محددة الوعي بوجود مشكمة( التوجو نحو المشكمة):  -1

 بشكؿ جيد، كالإحساس بالمشكمة كاستشعار كجكدىا ىك إحدل خصائص حؿ المشكمة الجيد.

تعتبر مف أىـ الخطكات التي يتـ مف خلبليا فيـ طبيعة المشكمة(تعريؼ وصياغة المشكمة):  -2

فيـ المشكمة بطريقة خاصة مف طرؼ الشخص الذم يقكـ بحميا بطريقتو الخاصة، كما أنو يحتاج إلى 
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دراؾ العلبقات ككمما  درجة مف المعرفة بمكضكع المشكمة مما يمكنو مف تمييز العناصر اليامة، كا 

 تحسف مستكل المعرفة بالمكضكع تحسف تمثميا.

كتعني كضع المعمكمات في جمع المعمومات الملائمة لحؿ المشكمة وتنظيميا(توليد البدائؿ):  -3

قكائـ أك صكر أك رسكمات، كما تعني البحث في معمكمات مف مصادر أخرل، قد تككف سيمة في 

صة إذا كانت المعمكمات لدينا أكثر مما بعض أنكاع المشكلبت ، كأحيانا يصعب السيطرة عمييا، خا

 نحتاج إليو،مما يفكت عمينا التركيز عمى المعمكمة الملبئمة.

بعد تمثؿ الفرد لممشكمة كالحصكؿ عمى المعمكمات تشكيؿ الحؿ وتنفيذه (اتخاذ القرار):  -4

لبئـ كتنظيميا بطريقة تمكنو مف رؤية العلبقات بيف العناصر المختمفة لممشكمة، يككف في كضع م

 يقكده إلى حؿ ما، كعندىا لا بد مف اتخاذ استراتيجية ملبئمة لتنفيذ الحؿ. 

تعتبر الخطكة الأخيرة في خطكات حؿ المشكمة، كتتمثؿ في الحكـ عمى الحؿ تقويـ الحؿ: -5     

 الذم تـ الكصكؿ إليو.

لحؿ المشكمة إلا  رغـ الاختلبؼ في عدد المراحؿ أك الخطكات المحددةكما ترى الباحثة أنو        

أنيا جميعا تسعى لإيجاد طريقة مناسبة لحؿ المشكلبت كقد لا يحتاج البعض  إلى استخداـ كؿ 

الخطكات كالمراحؿ لحؿ المشكلبت التي تكاجييـ، كأنو ليس مف الضركرم أف يتـ استخداـ ىذه 

رد مف معارؼ الخطكات بنفس الترتيب كذلؾ حسب طبيعة المشكمة كدرجة تعقيدىا كما يكتسبو الف

جيدا مف الناحية العممية المنيجية ككاضحا ( Sternberg 2003,)ستيرنبرغ" كخبرات. كيعتبر نمكذج "

 كاشتمالو عمى خطكات منظمة مف حيث الترتيب كالبناء.
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 نظريات حؿ المشكلات:  -8

تعددت الاتجاىات النظرية المفسرة لحؿ المشكلبت، فيناؾ الاتجاه التقميدم لحؿ المشكلبت        

 الاتجاه الجشطالتي"كىناؾ ""المدرسة السموكية في التعمـ" كالذم ييتـ بالاقتراف بيف المثير كالاستجابة 

 "تجييز المعمومات"ىك  كالذم ييتـ بالاستبصار)إعادة تنظيـ المجاؿ الإدراكي( أما الاتجاه الثالث

 ).407:   2010(إبراىيـ يوسؼ،                                      

 :في ما يمي عرض لأىـ الاتجاىات الفكرية في حؿ المشكلبت 

 :الاتجاه السموكي 

حاكؿ بعض النظرييف تفسير حؿ المشكلبت مف خلبؿ مبادئ التعمـ الترابطي المشتقة مف         

ككفقا ليذه النظرية  (Mazltman ,1955) "مزلتماف" نظريات التعمـ الكلبسيكي كالتعمـ الإجرائي مثؿ 

السابقة، كتعمؿ فإف الفرد يكاجو المكقؼ المشكؿ بسمسمة معقدة مف المثيرات المترابطة نتيجة لمخبرات 

المشكمة عمى إثارة بعض ىذه الترابطات أكثر مف غيرىا مع تضميف كاضح ىك صعكبة المشكمة سكؼ 

تعتمد عمى مدل قكة الترابطات المعقدة، مع ميؿ إلى التمييز بيف مكاقؼ الفشؿ كمكاقؼ النجاح كالتي 

 ).384: 2006(الزيات،                    تعمؿ كعامؿ تعزيز                                  

لتكضيح ما إذا كاف الفرد يحتفظ بردة فعمو أك  استجابة -مثيركيستخدـ مفيكـ التعزيز لمرابط       

يغير مف نكع الاستجابة، كيصؿ مف خلبؿ عدة تجارب متسمسمة لإصدار السمكؾ، أك الاستجابة 

لمشكلبت عبارة عف لعبة تعزيزات ايجابية المرغكب فييا لمفرد، كبالتالي نحف أماـ نظرية، ترل أف حؿ ا

 .أك سمبية، التي تتدخؿ في كؿ تجربة كتنتيي بإثارة الإجابة الجيدة

(Well-Baris ,Annik,1999 :565)                                                                   
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عف عمميات المحاكلة كالخطأ التي  أف تفسير حؿ المشكمة، لا يختمؼ"نشواتي" كما يرل              

، معززات لمحصكؿ عمى )(Skinner"سكنر" أك فئراف،لمخركج مف القفص" ثورندايؾ" تقكـ بيا قطط

" تجريب العادات المتوافرة" كالجديد في ىذا التفسير، ىك الافتراض بأف عمميات المحاكلة كالخطأ، أك

فأصحاب ىذا الاتجاه يركف أف حؿ المشكمة تتـ عمى نحك مضمر أك عبر نشاطات داخمية كبالتالي 

 )456:  2003(نشواتي،                 .ليس إلا امتداد لتعمـ الارتباطات بيف المثير كالاستجابات

 :الاتجاه الجشطالتي 

عادة             ينظر أصحاب ىذا الاتجاه إلى أف حؿ المشكمة يتكقؼ عمى قدرة الفرد عمى تنظيـ كا 

دراؾ العلبقات الإد تنظيـ المجاؿ راكي المتعمؽ بالمكقؼ المشكؿ، بحيث تمكنو مف الاستبصار كا 

بحيث يتكرر ىذا الحؿ في المستقبؿ عندما  القائمة في المكقؼ مما يساعده عمى استكشاؼ الحؿ،

 ) 290: 2012(الزغموؿ،                 .     يكاجو الفرد ىذا المكقؼ أك مكاقؼ أخرل مشابية لو

المشكمة مف كجية نظر الجشطالت ما ىي إلا سكء تكافؽ إدراكي، يظير إلى الكجكد عندما         

يحدث تكتر أك إجياد نتيجة لمتفاعؿ بيف الإدراؾ كعكامؿ التذكر كعند التفكير بيدؼ حؿ مشكمة ما، أك 

إلى  بيدؼ فحصيا مف زكايا مختمفة، كعند تقميب الأمكر إزائيا يبرز عمى السطح كفي لحظة ما أقرب

 ).149:  2009معمرية،) .                        "الاستبصارالفجائية الحؿ الصحيح كفقا لمبدأ 

  و"ولفجانج كوىمر"  Kurt koffka))كوفكا" كورتحسب عمماء الجشطالت الألماف مثؿ "        

 (wolfgang kohler) فإف اليدؼ مف حؿ المشكمة ىك الكصكؿ إلى الجشطالت كالجشطالت ىك

لعناصر الكضعية التي تتجمى في الحؿ الذم نبحث عنو، يرل ىؤلاء الباحثكف "المظير" أك "الشكؿ" 

أف إنتاج أم عممية إدراكية أك معرفية ىي تككيف جشطالت، كيُشَبيكف أيضا نشاطات الإدراؾ بحؿ 

مة المشكلبت حسب ىذا المنظكر، النظر إلى أم شيء يقكـ عمى جمع أجزائو في كؿ تنسيؽ حؿ مشك
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إلى تككيف ثابت"الجشطالت" كتمر عممية حؿ  ىك التنسيؽ العقمي لأجزاء المشكؿ حتى الكصكؿ

 المشكمة لدييـ بعدة مراحؿ ىي:

أثناء ىذه المرحمة يتعرؼ الشخص عمى أف مشكؿ ما مكجكد، كيحاكؿ أف مرحمة التحضير:  - أ

ف الكضعية يفيـ ما ىي معطيات ىذا المشكؿ؟ يفترض أف يككف الشخص كاعيا بالفرؽ بي

 الراىنة يمكف أف تككف لبعض الأشخاص متعمقة بالحالة النيائية المرجكة. 

يعد التعرؼ المباشر عمى كجكد مشكؿ ما )الكضعية الراىنة لا تتطابؽ مع مرحمة التحضيف:  - ب

 ). 177: 2012(ركزة ،                                                  الكضعية المرجكة(

ترجع أىمية ىذه المرحمة إلى الفترة التي لا يككف الفرد خلبليا نشطا أك كاعيا، كىي الفترة          

التي يبدأ خلبليا محاكلة حؿ المشكمة لكنو لـ يصؿ بعد لمحؿ، ىذه المرحمة تسترعي اىتماـ كثير مف 

يف أك المبتكريف ذكركا بكصفيا عاملب ىاما يمكف أف يساعد في حؿ المشكمة، كالكثير مف البارز  الناس

أنيـ تكصمكا إلى حمكؿ لمعظـ المشكلبت التي تكاجييـ كىـ خارج نطاؽ المشكؿ أك بعد فترة تطكؿ أك 

 ).2006،397(الزيات ،                                             .تقصر  مف مكاجية المشكؿ 

 :الاتجاه المعرفي 

كقفا يتحدل القدرات المعرفية لمفرد، يتفاعؿ معو كيستحضر يرل المعرفيكف أف المشكمة تمثؿ م       

مف خلبلو خبراتو السابقة، كما أف حؿ المشكمة يساعد الفرد عمى الارتقاء في معالجتو الذىنية لممكقؼ 

  .المشكؿ حتى يتمكف مف الكصكؿ إلى خبرة جديدة، كالذم يمثؿ بدكره حلب 

 )599:  2017(العرساف، 

كما يرل المعرفيكف كذلؾ أف تعمـ حؿ المشكمة ليس محككـ بخصائص البيئة المثيرة فقط،          

كما يدعي السمككيكف أك الارتباطيكف، بؿ لابد مف تكافر معطيات أخرل إضافية لحؿ المشكمة، ككضع 
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تي كضعيا الفركض أك البدائؿ، كاختيار الفرضية البديمة، كالتحقؽ مف صدقيا. كتتعدد النماذج ال

 المعرفيكف لحؿ المشكلبت كلكنيا بشكؿ عاـ تشترؾ في العمميات التالية:

 تككيف مجمكعة مف الفرضيات العلبئقية كاللبعقلبنية. -

 اختيار عينات عشكائية مف ىذه الفرضيات. -

 ).447:  2003(نشواتي،              التحقؽ مف صدؽ الفرضية التي كقع عمييا الاختيار      -

 

 جاه تجييز المعمومات:ات 

إف تطكر تقنيات أجيزة الحاسكب كتقدـ البحكث في مجاؿ الذكاء الاصطناعي فتح الكثير مف         

الآفاؽ أماـ استخداـ أفكار اتجاه معالجة المعمكمات في حؿ المشكلبت، كىنالؾ العديد مف المحاكلات 

قياـ الإنساف الآلي بأداء نماذج سمككية الناجحة لجعؿ الحاسكب قادرا عمى ممارسة لعبة الشطرنج أك 

 .) 244: 2004(العتوـ ،                 تشبو إلى حد كبير الأسمكب الإنساني                   

فمقد حاكؿ أصحاب نظرية معالجة المعمكمات تفسير عمميات التفكير كحؿ المشكمة انطلبقا         

مف الافتراض القائؿ بكجكد تشابو بيف النشاط المعرفي الإنساني كبيف طرؽ برمجة الحاسبات الآلية 

عض استخداـ ب -لدل تفسيرىـ لعمميات التفكير كحؿ المشكمة  -كعمميا، لذلؾ فيـ يحاكلكف 

التصميمات المتبعة في برامج الحاسب الآلي، كذلؾ مف خلبؿ تحديد الخطكات المتضمنة في أم 

نشاط تفكيرم، كجدكلة ىذه الخطكات في نشاط مناسب يتفؽ مع تسمسؿ العمميات التفكيرية التي يمكف 

ي لمعرفة أف يستخدميا الفرد أثناء مكاجية مشكمة معينة كمف ثـ تجريب ىذه الخطكات في حاسب تمثيم

مدل نجاحو في محاكاة النشاط التفكيرم لمفرد، كىذا ما يزكد الباحث بمزيد مف الفيـ حكؿ نمكذج 

 ).447:  2003(نشواتي،                                            .نظرم لتفسير ىذا النشاط  
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معمكمات في حؿ عدد مف الافتراضات التي يستند إلييا نمكذج معالجة ال"الزيات"  يضع      

 كىي: المشكلبت سكاء كاف ذلؾ للئنساف أك في الحاسبات الآلية

 الانتباه  لممعمكمات يعتمد عمى الانتباه الانتقائي الإرادم لممعمكمات. -1

مستكل الأداء عمى حؿ أم المشكلبت يعتمد عمى حجـ كطبيعة المعمكمات المتكفرة لمفرد أك  -2

  .لمحاسب

جسمية تفرضيا عمميات التجييز كالمعالجة يؤدم استنزافيا إلى انخفاض ىناؾ قيكد معرفية ك  -3

 قدرات الحؿ كمستكل الأداء.

تتطمب عممية إعداد كتجييز المعمكمات حفظ المعمكمات كمعالجتيا في الذاكرة الفاعمة القصيرة أك  -4

(RAM) .كىي ذاكرة محدكدة السعة 

فإف القدرة عمى الحؿ تتأثر  القرص الصمب) –(طويمة المدى  نظرا لاتساع سعة الذاكرة الدائمة -5

 بالقدرة عمى الاسترجاع كعكامؿ النسياف.

كبناءا عمى ذلؾ، فإف حؿ المشكمة ىك تطبيؽ لاتجاه معالجة المعمكمات لأنو عممية منظمة         

تتأثر بالمدخلبت الحسية كتكفر الانتباه، كمف ثـ تتأثر بقدرة العمميات الكسيطية خلبؿ المعالجة في 

             .لفرد في حؿ المشكمةالذاكرة القصيرة أك الاسترجاع منيا، مما ينعكس سمبا أك إيجابا عمى استجابات ا

 ).245-244: 2004(العتوـ،                                                      

نما يمارس          إف الكمبيكتر غير قادر عمى التكيؼ مع المشكمة التي تكاجيو كما الإنساف، كا 

 ).459: 2003(نشواتي،.                            العمميات التي يفرض عميو المبرمج القياـ بيا 
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الاتجاه السمككي ركز عمى عممية التعمـ عف طريؽ  مما تـ ذكره سابقا ترى الباحثة أف          

المحاكلة كالخطأ، كأف التعزيز عممية ميمة في تحديد نكع الاستجابة كطريقة الحؿ التي يتبناىا الفرد، 

في حيف أف الاتجاه الجشتطاتي تعمؽ أكثر في دراسة استراتيجية حؿ المشكلبت حيث تتكقؼ عمى 

عادة تنظ يـ مجالو الإدراكي مما يمكنو مف إدراؾ العلبقات القائمة في المكقؼ قدرة الفرد عمى تنظيـ كا 

كمساعدتو عمى استكشاؼ الحؿ، أم أسمكب الفرد في إدراؾ المثيرات التي يتضمنيا محيطو، كأف حؿ 

المشكلبت عممية معرفية  تمر بمجمكعة مف المراحؿ استقطبت اىتماـ  العديد مف عمماء النفس، 

ية أنيا ترل أف حؿ الفرد لممشكمة يككف فجائيا بعد سمسمة مف محاكلات فاشمة كالمثير في ىذه النظر 

تطكؿ أك تقصر، كاتجاه تجييز المعمكمات ميـ جدا فقد تعمؽ أكثر في دراستو لحؿ المشكمة مف حيث 

ربطيا بعمؿ الحاسكب مف خلبؿ تقديـ نماذج معالجة المعمكمات التي تساىـ في زيادة معرفتنا بالسمكؾ 

اني كفيمنا لو، إلا أنو غير قادر عمى التكيؼ مع المشكمة بشكؿ مطمؽ لكجكد مجمكعة مف الإنس

المتغيرات مثؿ الخبرات السابقة كالدافعية كما أنو يمارس فقط العمميات التي فرضت عميو عف طريؽ 

 المبرمج أم العقؿ البشرم. 

 نماذج حؿ المشكلات:                            9-

ر الخطكات التي تستخدـ لحؿ المشكمة ىي نفسيا تقريبا في ضكء النماذج المختمفة، إذ تعتب       

 & Kelley)9119) :كؿ مف أف كافة النماذج تستخدـ نفس الخطكات، كىذا ما أكده القكؿ يمكف

Thibout, (Bransford& stein,1984  )  (Gershen, 1981) كقد اقترح عدد مف العمماء مجمكعة مف

 :الفعالة لحؿ المشكلبت منياالنماذج 
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: كتضمف اقتراحو (De Zurrilla, & Goldfried,1977) "جولد فرايد"وزوريلا" دي "نموذج  -9-1

خطكات لأسمكب حؿ المشكلبت تستخدـ في تعديؿ السمكؾ كىي: التكجو العاـ، كتحديد المشكمة، 

    .)102:  ،2010(نايؿ العزيز،                      كتكليد البدائؿ، كاتخاذ القرار، التحقؽ مف الحؿ

نمكذجا لمقدرة عمى حؿ   Dzurilla1982 ,1988  ((Dzurrila & Neze,1982))ثـ أعد كؿ مف        

المشكلبت الاجتماعية، كالتي تعني الحؿ الكاقعي لممشكلبت الحياتية، كىك نمكذج كصفي لحؿ ىذه 

الكجداني في  -المشكلبت في صكرتيا المعقدة كينطبؽ ىذا النمكذج عمى عمميات السمكؾ المعرفي

ابة لممكقؼ المشكؿ، ككيفية محاكلة الفرد التحقؽ كالاكتشاؼ كالابتكار، كذلؾ لمتكافؽ مع الاستج

تمثؿ ميؿ الفرد عمى  :الأولىالتعامؿ معو في حياتو اليكمية، كاستخداـ استراتيجية تركز عمى نقطتيف 

: ينظر الفرد عند حمو ليذه المشكلبت إلى  والثانيةتبكء مكانة في البيئة الاجتماعية الحياتية الكاقعية، 

عمميتي التعمـ الاجتماعي كالميارات الاجتماعية. كقد تنطبؽ ىذه الاستراتيجية عمى كؿ أنكاع 

المشكلبت الشخصية أك الفردية أك الذاتية، أك مشكلبت المجمكعات الصغيرة، أك المشكلبت 

 .) 96 :2011زمزمي،  (                                                   .الاجتماعية المجتمعية

الذم اقترح ست خطكات لحؿ (: (Kanfer & Busemeyer,1982 نموذج كانفر وبوزمير -2 - 9

المشكلبت تستخدـ في مجاؿ العلبج السمككي: اكتشاؼ المشكمة كتحديدىا كتكليد البدائؿ كاتخاذ 

 .القرارات كالتنفيذ كالتحقؽ مف الحؿ

 في الأعكاـاه الذم طكر  (:(Dixon & Glover,1984 "جولفر"و "ديكسوف"نموذج  -3 - 9

 Brain)كيعتمد ىذا النمكذج عمى عمميتيف أساسيتيف، شحذ الذىف )1979، 1976،1984(

Storming) ار يكالاخت (choice)،  كيتككف ىذا النمكذج مف خمسة مراحؿ تشمؿ تحديد المشكمة

 .كالتقييـ الإستراتيجيةكتنفيذ  الإستراتيجيةكاختيار اليدؼ كاختيار 

 .)103-102 :2010(نايؿ العزيز،  
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 (:,Heppner 9119)نموذج ىبنر -8-4

في الكقت المعاصر مف أكثر النماذج شيكعا كاستخداما  Heppner) ) ''ىبنر''كيعتبر نمكذج           

 المراحؿ التالية:القدرة عمى حؿ المشكلبت تشتمؿ عمى أف حؿ المشكلبت حيث  إستراتيجيةفي 

عمى  تإلى المشكلبالفعاؿ بأنو ينظر حيث يتميز الفرد  ):(General Oreientation التوجه العام -1

أنيا جزء مف حقائؽ الحياة اليكمية، كينظر في نفس الكقت إلى نفسو بأنو قادر عمى التعامؿ مع 

بطريقة قيرية أك تجنبية،  الذم يحكم مشكمة، كلا يتصرؼالمشكلبت، كما يستطيع أف يميز المكقؼ 

الأكلى  خطكةالتعد   (Sternberg,2003 :281)"ستيرنبرغ"  كحسب .بؿ يكاجو المشكمة بأسمكب منظـ

إلى المعمكمات التي تقؼ  اف الطمبة بحاجة إلى أف يتعرفك أ دكرة حؿ المشكلبت، إذ فيىي الأىـ 

 .يحاكلكف فيميا الدرس أك المسألة التي لاستيعابيـأماميـ 

البيانات حكؿ ك  المعمكماتالفعاؿ حيث يجمع الفرد  :(Définition Problem) تعريؼ المشكمة -2

محسكس، كما يتعرؼ الفرد عمى عبارات كاضحة ذات مدلكؿ باستعماؿ المشكمة كتحديد المكقؼ 

مشاعره كانفعالاتو كتصرفاتو كمعمكماتو المتعمقة بالمكقؼ المشكؿ فضلب عف تعريؼ عناصر المكقؼ 

 المشكؿ، أم أنو يحدد ما ىك مطمكب بالضبط لحؿ المشكمة.

الفعاؿ بالمركنة، كلا  يتمتع الفرد  في ىذه الخطكة ( Generating Alternatives) البدائؿ:تكليد  -3

يجمد تفكيره عند بدائؿ محددة، كيتحرر مف مشاعر الإحباط، كيفكر بأكبر عدد مف البدائؿ دكف 

إخضاعيا لمتقييـ في ىذه الخطكة، كيستعمؿ أسمكب العصؼ الفكرم، كيكلد  الأفكار العقلبنية كغير 

 المرحمة نكعا مف التفكير المنطقي. العقلبنية بحثا عف أكبر كمية ممكنة لمحمكؿ البديمة، كتتطمب ىذه
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مكازنة البدائؿ كذلؾ بناء عمى ما يمكف أف الفعاؿ بيقكـ الفرد  :((Decision Making اتخاذ القرار -4

عمى المدل القريب كالبعيد، بالإضافة إلى الأخذ بعيف  ييا مف نتائج إيجابية أك سمبية يترتب عم

الاعتبار إمكانية تطبيؽ الحؿ عمى أرض الكاقع أك تكافقو مع الكاقع المكجكد حيث يتـ اتخاذ القرار في 

 .ضكء ىذه المكازنة كمف ثـ كضع خطة عمؿ

تعد ىذه الخطكة الأخيرة مف خطكات حؿ  :)(Vérificationتقويـ حؿ المشكمة "التحقؽ" -5

المشكلبت كىي تقكيـ النتائج في ضكء ما يترتب عمى ىذه النتائج، كيجب أف يككف دكف إىماؿ 

 الأخلبقيات مف حيث بذؿ الكقت الطكيؿ كالجيد الذىني في الكصكؿ إلى قرارات ناجحة 

 (. 131-130،:2017عبد الصاحب، حسف فاضؿ وآخروف، )                           

في عدد الاختلبؼ رغـ  أنولمباحثة يتبيف  وفي ضوء عرض مختمؼ نماذج حؿ المشكلات      

المراحؿ أك الخطكات المحددة لحؿ المشكمة إلا أنيا جميعا تسعى لإيجاد طريقة جيدة كسميمة لحؿ 

مف أكثر النماذج كضكحا كقربا مف المنيجية (Heppner,1978) "ىبنر"المشكلبت كيعتبر نمكذج 

القدرة حؿ المشكلبت تستدعي مف الفرد إتباع الخطكات حيث أف العممية السميمة في حؿ المشكلبت. 

التي تعترضو في حياتو لبت كالمكاقؼ مشكلشتى الالسابقة بطريقة عقلبنية كمنطقية عند مكاجيتو 

 .اليكمية

 استراتيجيات حؿ المشكلات: -10

نظرا لأىمية سمكؾ حؿ المشكلبت في الحياة اليكمية، تناكلو العمماء بالبحث كالدراسة، ككاف        

السؤاؿ الذم يطرحكنو ىك: ماذا يفعؿ الإنساف عند قيامو بحؿ المشكمة؟ كالنتائج التي تكصمكا إلييا 

سمسمة مف قدمت بعض الفيـ عف العمميات التي تكمف كراء سمكؾ حؿ المشكلبت كىي عبارة عف 
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الخطكات المنظمة التي يتبعيا الشخص الذم يباشر حؿ المشكمة حتى يصؿ إلى الحؿ، كتشكؿ ىذه 

 .المراحؿ في مجمكعيا استراتيجيات حؿ المشكمة

يشير الأدب النظرم إلى كجكد بعض الاستراتيجيات التي يمكف أف تستخدـ في حؿ المشكمة         

استخداميا أثناء الحؿ، كيتـ استخداـ ىذه الاستراتيجيات خلبؿ  كالتي يمكف أف يتعمـ الأفراد طريقة

كفييا "البحث في فضاء المشكمة"،  الخطكة الرابعة مف خطكات حؿ المشكلبت كيطمؽ عمييا البعض

 .تكضح كيفية اختيار الفرد للؤىداؼ الجزئية عندما يككف اليدؼ النيائي معقدا

 ).280: 2003(الزغموؿ،الزغموؿ، 

ما ارتفعت درجة صعكبة المشكمة زاد عدد الاستراتيجيات المستخدمة في حميا، كعميو فلب بد ككم       

أف يتعمـ المتعمميف العديد مف الاستراتيجيات كي يصبحكا أكثر ميارة في حؿ المشكلبت، حيث 

:"مجمكعة مف العمميات المعرفية  إلى الإستراتيجية عمى أنيا )1989"لطفي عبد الباسط" (ينظر

 ).411: 2010(يوسؼ إبراىيـ،                  ." لية تتابع عمى نحك ما كصكلا لأداء الميمةالأك 

بأنيا:"نظاـ متكامؿ مسؤكلا عف كضع الإستراتيجية  (Webster ,1972)"ويبستر"كيعرؼ قامكس    

 ).152:  2009(معمرية،  الأىداؼ، كاختيار كتككيف الأسمكب أك الطريقة المفضمة ثـ مراقبة الأداء"

بأنيا:"مجمكعة مف الأساليب ) الإستراتيجية 2008"الياشمي والدليمي"( كيعرؼ كؿ مف -

 كالكسائؿ كالأنشطة كأساليب التقكيـ التي تساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ"   

كتتككف إستراتيجية حؿ المشكلبت مف مجمكعة خطكات متسمسمة كمتتابعة تعتمد عمى )التغذية        

 ).259: 2017الطائي،)                  الراجعة كالتعزيز(                                      
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 :كميز عمماء النفس المعرفي بيف نكعيف مف الاستراتيجيات كىما    

كالتي تتمثؿ في تطبيؽ إجراءات محددة  (Algorithmic Strategies) الإستراتيجية الخوارزمية-أ

 .تضمف الكصكؿ إلى حؿ المشكمة مثؿ عمميات الضرب

كالتي تتمثؿ في قكاعد عامة  :Strategies (Heuristic)الاستراتيجية الاستكشافية أو الاجتيادية-ب

تكصؿ إلى الحؿ الصحيح، كيمكف ليذه الطريقة  تؤدم غالبا إلى حؿ المشكمة كفي بعض الأحياف لا

 .أف تقكد إلى أكثر مف حؿ كقد تككف أسرع مف الطريقة الخكارزمية المكغاريتمية 

 ).280 : 2003زغموؿ،الزغموؿ، ال(                                                         

إلى  )2004''عدناف يوسؼ العتوـ'' (كلتسييؿ فيـ استراتيجيات حؿ المشكلبت قسميا         

كسندرج ، استراتيجيات الحؿ الحديثةكالثانية تمثؿ  استراتيجيات الحموؿ التقميديةنكعيف أكليما يمثؿ 

 :أىـ الاستراتيجيات في ىذيف النكعيف كما يمي

 استراتيجيات وطرائؽ الحؿ التقميدية: -1 -10

كىك أسمكب يعتمد عمى التعمـ الشرطي  (Error and Solution): Trial الحؿ بالمحاولة والخطأ*

ذا فشؿ يحاكؿ حيث يقكـ الشخص بتخميف الجكاب ثـ اختباره لمعرفة فيما إذا كانت  الإجرائي، كا 

ذا فشؿ يحاكؿ تعديؿ الحؿ أك البحث عف تخمينات أخرل ليصؿ إلى الحؿ،  الطريقة صحيحة، كا 

  ت كتسمى بإستراتيجية التخميف كالاختباركتنجح ىذه الاستراتيجية مع المشكلبت الغير كاضحة المعطيا

 . )244 :2004العتوـ،(                                                      
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: "يتطمب ىذا النكع مف الحمكؿ القدرة عمى دراسة Guess- Check- Revise )(الحؿ بالاستبصار * 

دراؾ العلبقة بيف ىذه العناصر كالمعطيات لمكصكؿ إلى الحؿ    ''المشكمة كتحديد عناصرىا كا 

 ).247: 2004العتوـ، (                                                       

 :  (Brain storming Strategy)إستراتيجية العصؼ الذىني*

بأنو أسمكب تعميمي يمكف استخدامو مع الطلبب   العصؼ الذىني ) 2007(ي"البكر "يعرّؼ       

بر عدد ممكف كحيث يقكـ بإطلبؽ العناف في التفكير بحرية تامة في مسألة أك مشكمة ما، بحثان عف أ

الذىف يمنع  بح، لأف بقاء الفكرة فيكمف الحمكؿ الممكنة فتتدفؽ الأفكار مف الطلبب بغزارة كدكف 

غيرىا مف الأفكار مف الظيكر، ثـ البحث مف بيف مجمكعة مف الأفكار التي تـ تكليدىا عف أفضؿ 

فكرة دكف الحاجة إلى النقد كيقكـ ىذا الأسمكب عمى أساس التفكير بحرية مف أجؿ تقييـ الأفكار فيما 

 .بعد

 (Alex Osborn) "ألكس أوزبورف"  بأنو تكنيؾ قدمو Balackova), 0001) "بلاكوفا"كيعرّفو       

في الثلبثينات، كتستخدـ ىذه الطريقة مع المجمكعات كي يتـ تدعيـ الحؿ الإبداعي لممشكمة، كذلؾ    

  .)2132:  2013(الكساب،     . مف خلبؿ تكليد الأفكار الجديدة كقبكؿ الكثير مف الحمكؿ المقترحة

تتمثؿ في استخداـ التعميـ لمحمكؿ التي تنطبؽ عمى الكؿ عمى الأجزاء أم انتقاؿ  الحؿ بالاستنتاج:*

 .الحؿ الذم ينطبؽ عمى المقدمات في حاؿ تكفرىا عمى النتائج

كتتمثؿ في استخداـ التعميـ مف الحمكؿ التي تنطبؽ عمى الأجزاء إلى تعميميا عمى  الحؿ بالاستقراء:*

استقراء -أك دراسة بعض الأجزاء -استقراء تاـ-اسة كؿ الأجزاءالظكاىر الكمية، كالحؿ يأتي مف در 

 ).247 :2004(العتوـ،                                                                  -ناقص
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 :استراتيجيات وطرائؽ الحؿ الحديثة -10-2

الاستراتيجية  كتقكـ ىذه(: The Difference –Reduction Method)إستراتيجية تخفيض الفروؽ*

عمى تقميؿ الفركؽ بيف ما ىك كائف )الحالة الراىنة(، كما يجب أف يككف )الحالة اليدفية( لممشكمة 

 ).281 :2003(الزغموؿ، الزغموؿ،                             )الكضعية المرغكب الكصكؿ إلييا(

في المسائؿ  الإستراتيجيةتككف ىذه  :Bachward Workin Method))إستراتيجية الحؿ العكسي*

 الرياضية كاليندسية.

 الإستراتيجية(: تقكـ ىذه Menas End– Analysis Method ) تحميؿ الوسائؿ والغايات إستراتيجية*

عمى تحميؿ محددات المشكمة في صكرتيا المقدمة كالغايات المستيدفة، حيث تنطكم ىذه 

الإستراتيجيات عمى استخداـ الكسائؿ كتكظيفيا لمكصكؿ إلى الغايات، كالحكـ عمى مدل ملبئمة كؿ 

 مف الكسائؿ المتاحة كالغايات التي يتعيف الكصكؿ إلييا أك تحقيقيا كذلؾ عف طريؽ : 

 ركؽ بيف ىذه الكسائؿ كتمؾ الغايات عند حده الأدنى كتجييزىا.تحديد الف -

  .تحديد العمميات التي تجعؿ الفركؽ بيف ىذه الكسائؿ كتمؾ الغايات عند حدىا الأدنى كتجييزىا - 

  .ترتيب الكسائؿ كتكظيفيا بالتزامف أك التعاقب أك بكمييما كي تتحقؽ الغايات -

شؼ الخطكة التالية التي تخفض الفركؽ بيف المكقؼ الحالي عند كؿ خطكة يحاكؿ الفرد أف يكت -

لممشكمة كالغاية المستيدفة، كتتبايف أىمية ىذه الاستراتيجية ككفقا لطبيعة المشكمة مكضكع الحؿ، 

بحيث تصمح مع المشكلبت التي تنطكم عمى عدد مف الخطكات المنطقية التي يتعيف المركر بيا 

ح مع المشكلبت التي تنطكم عمى نمط التفكير الكمي أك الجشطالتي، لمكصكؿ إلى الحؿ، بينما لا تصم

كلذا يعاب عمى ىذه الاستراتيجية أنيا يمكف أف تحكؿ دكف قياـ الفرد بتكظيؼ معرفتو أك بنائو المعرفي 
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حكؿ التركيب البنائي لممشكمة بصكرة تنطكم عمى نكع مف القفز في الاستنتاج دكف المركر بالخطكات 

 ).329: 2006(الزيات،                                   .لتقميدية اللبزمة لحؿ المشكمةالمنطقية ا

تستخدـ في العمميات الحسابية أك حؿ المتاىات، بحيث ينطمؽ الفرد مف  إستراتيجية تسمؽ التمة:*

 المرحمة الابتدائية بخطكات متعددة باتجاه الاقتراب مف اليدؼ، كتعتبر استراتيجية سيمة كسريعة.

كتقكـ عمى تجزئة الميمة )المشكمة( الكمية إلى ميمات )مشكلبت( جزئية  استراتيجية التجزئة:*

 دة جمعيا مف جديد. كتحميميا ثـ إعا

تستخدـ لحؿ المشكلبت ذات الطابع الإجرائي مف خلبؿ جمع المعمكمات  استخداـ الجداوؿ والخطط:*

 ).249: 2004(العتوـ،                                 كتنظيميا في جداكؿ لضماف عدـ النسياف 

بما يجب أف يككف، كانتياء بما أم العمؿ إلى الخمؼ بدءا بما ىك مرغكب أك  إستراتيجية التكممة:*

ىك كائف فعلب كيستخدـ بكثرة في حؿ المسائؿ الرياضية، كقد يككف ىذا الأسمكب غير مفيد عندما 

 ).399: 2006(الزيات،          يختمط عمى الفرد أك يظؿ طريقو في الكصكؿ إلى ما ىك قائـ فعلب

كتستخدـ في المشاكؿ ذات الحؿ (:  (Simplifying the Problemاستراتيجية تبسيط المشكمة *

المتعدد حيث يتـ تبسيط المشكمة مف خلبؿ تقميؿ عدد الأرقاـ أك الكحدات المعرفية أك تجاىؿ بعض 

  . المعمكمات التي لا تؤثر عمى الحؿ كالتركيز عمى المعمكمات ذات العالقة المباشرة بالحؿ

يف يمثؿ معطيات المشكمة قد يساعد عمى إف رسـ صكرة معبرة أك شكؿ مع إستراتيجية رسـ الصورة:*

،                                 فيـ كمعالجة بيانات المشكمة كبالتالي حميا  ).250: 2004(العتوـ

كتشبو ىذه الاستراتيجية طريقة تبسيط المشكمة،  (:Stratègy Elimination(الحذؼ  إستراتيجية*

حيث يمكف حؿ المشكمة مف خلبؿ تجاىؿ بعض شركطيا أك البدء بحؿ المشكمة مف خلبؿ 
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الاستثناءات كما يحدث في حؿ أسئمة الاختيار مف متعدد عندما نحذؼ الخيارات الخاطئة لنقمؿ عدد 

 ).251: 2004(العتوـ،                                   .البدائؿ حتى نصؿ إلى الخيار الصحيح

ىناؾ أنكاع عديدة كمختمفة لإستراتيجيات حؿ المشكلبت، مف خلاؿ ما سبؽ ترى الباحثة أف        

بحيث أف كؿ إستراتيجية تحمؿ خاصية معينة، كتككف مكجية لنكع معيف مف أنكاع المشكلبت التي 

(، حؿ المشكمةإلى الحالة اليدفية أك الحالة النيائية )يكاجييا الفرد، كعمى ذلؾ فإف ميمة الكصكؿ 

 تتطمب تكظيؼ الاستراتيجية المناسبة لنكع المشكمة كىدفيا.

تستخذو يٍ أجم انتً  العصؼ الذىنيتكجد أنكاع مختمفة مف الاستراتجيات فمثلب إستراتجية        

الأفكاس ويُاقشتها وانُتائج انًشجىج سىاء فً طشح ، تىنٍذ أكثش كى يٍ الأفكاس نًعانجح يىضىع يعٍٍ

كىي استراتيجية تعتمد عمى فكرة تجزئة المشكمة إلى مشاكؿ فرعية  إستراتيجية التجزئةككذلؾ  . يُها

ستراتيجية  كىي مكجية لحؿ المشاكؿ ذات الطابع الإجرائي حيث تتطمب جمع  الجداوؿ والخططكا 

كىي تتمثؿ في رسـ صكرة أك شكؿ  ـ الصورةرسالمعمكمات كتنظيميا في جداكؿ كذلؾ استراتيجية 

 معبر يمثؿ أجزاء المشكمة كمعطياتيا، مما يساعد عمى فيـ كمعالجة بيانات المشكمة كبالتالي حميا 

تُىع الاستشاتٍجٍاخ يٍ شأَه أٌ ٌساعذ فً انىصىل إنى حهىل ورنك وفقا نُىع كعميو فإف         

انًهاساخ انفكشٌح وتًٍُتها واستخذايها فً الإطاس وتطىٌش وهذف انًشكهح ويُه تحقٍق انتعهى  

 الأكادًًٌ.

 :العوامؿ المؤثرة عمى حؿ المشكلات الاجتماعية والحياتية -11

أف العديد مف الأفراد يتجنبكف التفكير أك عمى الأقؿ يؤجمكف حؿ ) 2002"الزيات"( يرل         

المشكمة إلى أجؿ متأخر، كيرجع ذلؾ عمى أنيـ لـ يتعممكا ردكد الفعؿ أك الانفعالات، أك 
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الاستراتيجيات، كالاستجابات النفسية، أك العممية الملبئمة تجاه المشكلبت أك المكاقؼ المشكمة كالتعامؿ 

 ككلكجييف العممية التي تؤثر في سمكؾ حؿ المشكلبت عمى مجمكعتيف ىما:معيا، كيصنؼ السي

تتعمؽ بخصائص القائـ بالحؿ كيطمؽ عمييا الصعكبات كالعكائؽ الشخصية التي *المجموعة الأولى: 

 تتمثؿ في نقص مظاىر التكافؽ الذىني كالاجتماعي كالعاطفي كيككف العائؽ مف الفرد.

خصائص المشكمة نفسيا كالتي يطمؽ عمييا الصعكبات كالعكائؽ النابعة كتتعمؽ ب*المجموعة الثانية: 

  فيما يمي: مف بيئة المشكمة، كتتمثؿ ىذه العكائؽ كالصعكبات

 :العوامؿ التي تؤثر في حؿ المشكلات الخاصة بالفرد(القائـ بالحؿ):-11-1

الوجية كالتثبيت الوظيفي  ككذلؾ الناتجتيف عف التعمـ السابؽ،المعرفة والخبرة  تعتبر كؿ مف       

مف العكامؿ التي تؤدم دكرا ىاما في حؿ المشكمة أك  مستوى الاستثارة،ك التوقع السابؽ،كالذىنية 

 إعاقتيا كما يمي:

 :التعمـ السابؽ و حؿ المشكمة 

إف المعمكمات كالخبرات الناجمة عف التعمـ السابؽ تؤثر في سمكؾ حؿ المشكلبت في اتجاىيف         

متعاكسيف إيجابي كسمبي، كيطمؽ السيككلكجييف عمى التأثير الإيجابي لممعمكمات السابقة في حؿ 

النفس إلى كفي ىذه الحالة يشير عمماء  " Positive Transfer"الانتقاؿ الايجابيالمشكلبت مصطمح

 "الانتقاؿ السالب مصطمح كيطمؽ عمماء النفس"تأىباً لمتعمـ"،  أف الأفراد قد اكتسبكا

NigativeTransfer " عندما تعكؽ الخبرة السابقة تعمـ شيء جديد أك تعرقؿ حؿ المشكمة لأف الأفراد

 ).148: 2009،(معمرية                        يستجيبكف بصكرة جامدة غير مرنة أم نمطية كآلية
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 الكؼ القبمي المسبؽ ك  (Retroactive Inhibition)الكؼ الراجعكيعد كؿ مف "

  (Inhibition Proactive)" عندما يجب الانتقاؿ السالب" مف أمثمة الإنتقاؿ السالب كغالبا ما يلبحظ

 .لى حؿ مشكمة جديدة إبطريقة جديدة ليتكصؿ   عمى الفرد استخداـ أشياء قديمة

 ).118-117: 2000(لندا دافيدوؼ،                                                        

  التثبيت الوظيفي(Functional Fixedness:) 

 (Duncker , 9122)"دنكر" كبالضبط مع العالـ  الجاشطالتشاع ىذا المصطمح عند عمماء          

كيشير ىذا المفيكـ إلى أف الإنساف لديو ميؿ إلى أف يدرؾ الأشياء كفقا لاستعمالاتيا الشائعة، كأف 

كظيفة الشيء ثابتة لا تتغير، كقد سبب ىذا الميؿ كثيرا مف الفشؿ في سمكؾ حؿ المشكلبت لأنو 

تخداـ آخر يتحكـ في تفكير الفرد، حيث يصعب عميو إدراؾ استعمالات جديدة كمرنة لمشيء، أك اس

 ).148: 2009(معمرية،                                . يككف غير مألكؼ لاستعماؿ الأشياء 

  الوجية الذىنية(Mental Set:) 

أك النشاط المعرفي  يقصد بيا حالة العقؿ)عادة أك اتجاه(التي يستعيف بيا الفرد لحؿ المشكمة،       

كتثرم الكجية الذىنية الإدراؾ كالتفكير كتدعمو خاصة عند  التمييدم السابؽ عمى الإدراؾ كالتفكير،

 .إضفاء المعاني عمى الأشياء أك المنبيات أك اكتشافيا أك إزاحة غمكضيا جانبا

 ).148: 2009(معمرية ،                                                         

  مستوى الإثارة(Arousal Level:) 

في العلبقة بيف الدافعية  (Yarkes et Dodson,1908")دودسف "يركس وأشارت دراسات         

في الدافعية للئنجاز إلى أف ارتفاع مستكل الاستثارة أك  ( J.Etckinson)"جوناتكسوف" كالعمؿ، ك

الدافعية )نتيجة لتركيز مستكل الانتباه كالانفعاؿ كالحاجة أك أم سبب آخر( إلى أف يصؿ إلى المستكل 
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الأمثؿ، فإف التعمـ الإنساني كحؿ المشكلبت يعزز كيقكم، إلا أف زيادة الاستثارة أك الدافعية إلى ما 

 كل الأمثؿ، يؤدم إلى ضعؼ الأداء كانخفاضوبعد ىذا المست

 كىناؾ عكامؿ أخرل تؤثر سمبا في حؿ المشكلبت مثؿ:

 العجز عف تحديد المشكمة تحديدا دقيقا.-1

 نقص المعمكمات عف مكضكع المشكمة.-2

 ضعؼ التركيز.-3

 العجز عف مكاصمة الانتباه أك الاتجاه.-4

 تدخؿ تحيزات شخصية.-5

 .عقمية خاطئة )استراتيجية منطقية مقابؿ استراتيجية حدسيةتبني استراتيجية -6

 (.151: 2009(معمرية ،                                                         

"صفاء حددتيا  العوامؿ المؤثرة عمى حؿ المشكلات والمتعمقة بالقائـ عمى الحؿ والتيكمف        

 " "ما يمي:الأعسر

 معيف لممشكمة.التثبيت عمى حؿ -1

 الحكـ غير الناضج.-2

 تعميـ العادات في غير مكضعيا.-3

 استخداـ مناىج غير مناسبة لحؿ المشكلبت.-4

 الافتقار إلى تنظيـ الجيد.-5

 ميارات لغكية ضعيفة.-6

 جمكد في الإدراؾ إلى عدـ الدقة    -7

 .   ).23:  2000(باف روبنس ترجمة صفاء الأعسر،    
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 الخاصة بالمشكمة نفسيا:العوامؿ -11-2

 :حضور جميع مكونات المشكمة أماـ المفحوص 

أف احتماؿ  (Thorndik&Kohler) "ثروندايؾ وكوىمر"تبيف مف الكثير مف التجارب تجارب        

ف  حؿ المشكلبت يصبح كبيرا إذا كانت جميع مككنات الحؿ في مجاؿ الرؤية المباشرة لمقائـ بالحؿ، كا 

كانت ىذه النتائج تمت ملبحظتيا لدل الحيكانات إلا أف نتائجيا قد ثبتت أيضا عند الإنساف تجارب 

 "بياجيو"

 (Piaget ،) ؾ المباشر لمقائـ بالحؿ، كتنظيميا أماـ الإدرا كيعني ىذا أف حضكر مككنات المشكمة

 .بطريقة معينة، يؤثر في إحاطة المفحكص بالكظائؼ الممكنة لعناصر الحؿ

                                  ).146:  2009(معمرية ، 

 :تعريؼ الحالة الابتدائية وحالة اليدؼ لممشكمة 

التحديد الجيد لممشكمة إعطاء مف خصائص المشكلبت التحديد الجيد ليا، كمف شركط          

معمكمات كاضحة عف حالتيا الابتدائية كمعمكمات كاضحة عف اليدؼ المطمكب، كلكف بعض 

 كأعطى. المشكلبت تقدـ إلى المفحكصيف كىي تفتقر إلى ىذيف النكعيف مف المعمكمات أك إلى أحدىـ

، أصمح 196بيعي لمعدد أوجد الجذر التر مقارنة بيف ثلبث مشكلبت كىي: ( ,9111Kohin)"كوىف" 

ففي الأكلى تـ تعريؼ الحالة الابتدائية بصكرة كاضحة السيارة، ضع تصميما لمركز مدينة جميؿ" 

كاليدؼ بشكؿ جيد، كالثانية عرفت الحالة الابتدائية جيدا كالحالة اليدؼ بشكؿ ردمء، كفي الثالثة 

 ).146:  2009(معمرية،   .ةكاليدؼ عُرؼ بصكرة رديئ عرفت الحالة الابتدائية بصكرة كاضحة
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 :نمط المعمومات المعطاة 

تسييؿ الحؿ أك إعاقتو سكاء تعمؽ الأمر  يؤدم نمط المعمكمات المعطاة لممفحكصيف إلى       

بالمعمكمات المعطاة في الحالة الابتدائية لممشكمة، أك بالدليؿ الذم يستمزـ استخدامو لكي تحؿ 

 ).147: 2009(معمرية، .                                                              المشكمة

بعض العكامؿ التي تؤثر في حؿ المشكمة كتتعمؽ بالمشكمة نفسيا  (Lee)"لي"  كما قدمت دراسة     

 مثؿ:

 الإحكاـ البنائي لممشكمة.-1

 درجة تعقيد المشكمة.-2

 ).415:  2010(عبد الواحد،               كفرة المعمكمات في المشكمة                    -3

 حؿ المشكلات وعلاقتيا ببعض المتغيرات:-12

 حؿ المشكمة والتفكير:-12-1

لا يضع عمماء النفس عادة حدكدا فاصمة حادة بيف التفكير كحؿ المشكمة، لأنيـ يفترضكف أف       

المشكمة تمثؿ عمميات التفكير ذاتو، كأف ىذا النكع مف النشاطات، ىك الذم يمكنيـ مف نشاطات حؿ 

الاستدلاؿ عمى التفكير، لذلؾ يميمكف إلى استخداـ المصطمحيف معا )التفكير كحؿ المشكمة( معا عمى 

 ).452: 2003(نشواتي،.                   نحك ترادفي، لتداخؿ النشاطات المعرفية المتعمقة بيما

 التفكير الإبتكاري وحؿ المشكلات:-12-2

المشكلبت  عمى العلبقة بيف التفكير الإبتكارم كحؿ(Torrance,1965)تورانس "  يؤكد "           

"عممية الإحساس بالصعكبات كالمشكلبت كالثغرات في : عمى أنو لمتفكير الإبتكاريفي ضكء تعريفو 
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بالتخمينات أك فرض الفركض فيما يتعمؽ بيذه النكاقص، المعمكمات، كالعناصر المفقكدة، كالقياـ 

عادة اختبارىا ، كأخيرا تكصيؿ النتائج للآخريف"  .كاختيار ىذه التخمينات، كربما تعديميا كا 

عممية التفكير الإبتكارم نكعا خاصا مف حؿ المشكلبت، كأف ناتج ىذه العممية تورنس"  كيعتبر"      

يككف ابتكاريا إذا كاف جديدا كلو قيمة سكاء بالنسبة لمشخص المفكر نفسو، أك بالنسبة لمثقافة التي 

يعيش فييا، كما أف المشكمة يجب أف تصاغ جيدا، كأف التفكير المتضمف في عممية حؿ المشكمة 

جة عالية مف الدافعية كالإصرار، كأف يككف مف النكع غير التقميدم، كمف ىذا المنطمؽ ركز يتطمب در 

مجمكعة مف العمماء كالباحثيف في مجاؿ التفكير الإبتكارم عمى العلبقة بيف الإبتكارية كحؿ المشكلبت 

كلبت مف لدرجة أف بعضيـ تصكر أف التفكير الإبتكارم ما ىك إلا تفكير يقكـ بحؿ مشكمة مف المش

 ).29-28:  1992(عبادة، خلبؿ مجمكعة مف الخطكات كىي خطكات حؿ المشكمة               

 أساليب التفكير وحؿ المشكلات:-12-3

يعتبر التفكير مف أكثر النشاطات المعرفية تعقيدا كرقيا كيشير إلى قدرة الفرد عمى معالجة       

تمكنو مف حؿ المشكلبت التي تكاجيو في مجلبت الحياة المفاىيـ كالرمكز كاستخداميا بطرؽ متنكعة ، 

الفرد أف ىناؾ عائقا يحكؿ دكف "يدرؾ" المختمفة كتبدأ علبقة التفكير بسمكؾ حؿ المشكلبت حيف 

كصكلو إلى اليدؼ بالطرؽ المباشرة المعتادة، كىنا يبدأ التفكير في إبعاد العائؽ كمف ىنا كانت العلبقة 

مكقؼ ما يحكؿ دكف  في"العائؽ المدرؾ"  ىي، فالمشكمة حؿ المشكلبت بيف أسمكب التفكير كسمكؾ

الكصكؿ إلى اليدؼ أما سمكؾ حؿ المشكلبت فيك نكع مف الأداء الذم يقكـ بو الفرد كيمكنو مف 

التغمب عمى العائؽ، أما علبقة التفكير بسمكؾ حؿ المشكلبت فإف حؿ المشكمة يعتبر دليلب عمى كجكد 

قبؿ ظيكره يتضمف معالجة معرفية داخمية ضمنة لعناصر المكقؼ، كىدا خلبؼ التفكير، لأف الحؿ 

 الحمكؿ التي تتـ بأسمكب المحاكلة كالخطأ أك الصدفة.
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كىناؾ أساليب مختمفة يتبعيا الأفراد في سعييـ نحك حؿ المشكلبت، تنتج عنيا حمكؿ مختمفة       

التفكير التقاربي أك  (J.P.Guilford ,1950)جيمفورد" كمف أشير ىذه الأساليب ما أطمؽ عميو "

التقريرم كالتفكير التباعدم، ففي التفكير التقاربي يتكصؿ الفرد عادة إلى حمكؿ شائعة لممشكلبت، كىي 

مف ذلؾ النكع الذم تككف البداية فيو معركفة كالنياية معركفة لدل المجرب )الفاحص(، كغير معركفة 

نكع مف التفكير إزاء المشكلبت التي يككف ليا حؿ كاحد لدل المفحكص، كعادة ما يمارس ىذا ال

صحيح، أك إجابة كاحدة عف سؤاؿ كاحد، أك استعماؿ كاحد لمشيء، كىذا التفكير يمارسو عامة الناس 

كيقاس باختبارات الذكاء كتتكلى المناىج الدراسية تنميتو. أما التفكير التباعدم فيك المسؤكؿ عف 

كالتفكير الإبداعي ىك نكع خاص مف سمكؾ حؿ المشكلبت يتميز بالجدة في  جيمفورد"الإبداع، حسب "

الإنتاج فيتكصؿ الأفراد إلى حمكؿ جديدة كفريدة مف نكعيا كيقدمكف حمكلا كثيرة لمشكمة كاحدة ، كعادة 

ما تصبح المشكلبت التي يتصدل ليا ىذا النكع مف التفكير معركفة البداية كغير معركفة النياية سكاء 

  ).136:  2009(معمرية ،                                          .ل الفاحص أك المفحكص لد

 الخبرة وحؿ المشكمة: -4 -12

إف ميارة حؿ المشكلبت تتيح لممتعمـ فرصة تككيف منيج خاص بو، كتساعده عمى التكيؼ مع        

 )2005(جمؿ ،                      .المعطيات الجديدة كالتأقمـ مع المشكلبت التي تعترض حياتو 

مسألة تمثيؿ المشكمة كتصنيفيا مف طرؼ  (all chi& (شي" وآخروفكما تناكؿ كؿ مف "       

الخبراء كالمبتدئيف، كخمصكا غمى أف الخبراء يعممكف أكثر كلدييـ استراتيجيات متميزة  كمختمفة لحؿ 

   (  Braisby, Nick & Gellatly, Angus ,2005 : 368)المشكلبت    

تتنكع المشكلبت التي يحاكؿ الأفراد حميا مف حيث مستكيات الجيد كالنشاط العقمي المطمكب         

لحميا فالمشاكؿ المرتبطة بالميارات الحركية كقيادة المركبة تختمؼ عف حؿ المشكلبت ذات الطابع 



 .حؿ المشكلات ....................................................................: الرابع الفصؿ
 

 
248 

الذىني المعرفي كحؿ مسائؿ في الرياضيات، كمع زيادة الخبرة تصبح المشكلبت الصعبة أكثر سيكلة 

) 2000"أسعد"(كالمشكلبت التي تتطمب التركيز تحتاج إلى درجات أقؿ مف الانتباه، حيث عرؼ 

ىذا التفاعؿ عمى أنيا تفاعؿ بيف الخبرات السابقة كما يستقبمو الفرد مف مثيرات جديدة لينتج عف الخبرة 

إلى ) Anderson,1995"أندرسوف"( كيشير لمجابية الكاقع كالتعامؿ معو، مركبا جديدا يتميز بالكفاءة

نما إلى  أف الفضؿ في اكتساب الخبرة لا يعكد إلى الذاكرة القصيرة مف خلبؿ عمميات الترميز فقط كا 

    .المرتبطة بالميارة الذاكرة الطكيمة مف حيث القدرة عمى استرجاع المعمكمات التفصيمية 

 ).252:  2004(العتوـ،                                                              

 حؿ المشكلات و اتخاذ القرار: -12-5

أف ىناؾ أكجو شبو عديدة بيف عمميتي اتخاذ القرار كحؿ المشكلبت، فكلبىما "جرواف"  يرل        

بمشكمة ما كتنتيي بحؿ، ككلبىما تتضمف إجراء تقييـ لمبدائؿ أك  تتضمف سمسمة مف الخطكات تبدأ

الحمكؿ المتنكعة في ضكء معايير مختارة بيدؼ الكصكؿ إلى قرار نيائي، كالفرؽ الأساسي بينيما ىك 

إدراؾ الحؿ، ففي عممية حؿ المشكمة يبقى الفرد دكف إجابة شافية كيحاكؿ أف يصؿ إلى حؿ عممي 

عممية اتخاذ القرار قد يبدأ الفرد بحمكؿ ممكنة كتككف ميمتو الكصكؿ إلى كمعقكؿ لممشكمة، كفي 

 ).106: 2005(جرواف،  .                                           ليدفو أفضؿ الحمكؿ المحققة

 مقترحات لتحسيف القدرة عمى حؿ المشكلات: -13

مجمكعة مف الاقتراحات لتحسيف قدرة الفرد في حؿ  (Ashcraft,1994) "أشكرافت"  قدـ      

كبعضيا يتضمف في التغمب عمى صعوبة المشكمة، المشكلبت، حيث أف بعضيا يساعد الفرد 
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الإجراءات الاستكشافية التي تساعد في التغمب عمى العقبات التي يواجييا الفرد  مجمكعة مف

 كفيما يمي عرض ليذه المقترحات:لموصوؿ إلى اليدؼ، 

 قترحات لمتغمب عمى صعوبة المشكمة:م 

 كتتضمف العناصر التالية:

 حيث أثبتت الدراسات ارتباط المعرفة بمكضكع المشكمة بسيكلة حميا.تطوير المعرفة بالموضوع: -1

حيث أف جعؿ بعض عناصر أم ميمة آلية يريح الفرد جعؿ  بعض عناصر حؿ المشكمة آلية: -2

صة تكفير طاقاتو الذىنية ليستعمميا في معالجة عناصر الميمة مف بذؿ الجيد العقمي، كيتيح لو فر 

 الأخرل.

 : بمعنى أف يتبع الفرد أثناء حمو لممشكلبت خطكات محدكدة كمعركفة.إتباع خطة منظمة -3

 :مقترحات لتحسيف الاستكشاؼ التي تساعد الفرد في حؿ المشكمة 

 كتتضمف العناصر التالية:

 التكصؿ إلى استدلالات.-1

 تفكيؾ اليدؼ الكمي إلى أىداؼ جزئية.-2

 العمؿ بالرجكع لمكراء.-3

 البحث عف التناقضات.-4

 البحث عف العلبقات بيف الأشياء.-5

 إعادة تمثيؿ المشكمة.-6
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 تمثيؿ المشكمة فيزيائيا.-7

 ).296-293: 2003الزغموؿ،  (الزغموؿ،            التدرب كالتمرف عمى حؿ المشكمة.       -8

كتتطمب القدرة عمى حؿ المشكلبت الاجتماعية كالحياتية لدل التلبميذ عدة خطكات ىامة لخصتيا     

 (1995"الزيات"(بناءا عمى نتائج دراسات كؿ مف  )2011"زمزمي"(

 في النقاط التالية:  (Lochhead&Zietsman,2001)و

عطاء أىمية متزايدة لتنمية ميارات حؿ -1 المشكلبت لدييـ مف خلبؿ التعميـ تحسيف تفكير التلبميذ، كا 

 المدرسي.

ربط التعميـ بسياؽ الحياة اليكمية، كالاعتماد عمى معطيات المكقؼ أك التطبيؽ المناسب لممعرفة -2

 في المكاقؼ الخاصة.

استخداـ المعرفة الكاقعية الحقيقية كالإجرائية، كالخبرة السابقة، مع معالجة كتعديؿ كتحكيؿ -3

عادة   صياغتيا عند حؿ المشكلبت.المعمكمات كا 

المثابرة، كالتركم، التفكير التعاكني كالاستماع للآخريف، مركنة :الاتصاؼ بالخصائص التالية-4

ثارة المشكلبت، استخداـ الخبرة كالمعمكمات السابقة في  التفكير كالإبداع، كالكعي بالتفكير، التفاؤؿ كا 

التعجب كحب الاستطلبع كالاستمتاع بحؿ المكاقؼ الجديدة، المخاطرة، استخداـ كؿ الحكاس، 

 ).95-94:  2011(زمزمي،       .                                 المشكلبت كالشعكر بالكفاءة 
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 خلاصة : 

كمما سبؽ التطرؽ إليو في الفصؿ، نخمص إلى أف عممية حؿ المشكلبت ىي عممية معرفية         

بالغة الأىمية، فيي تعتبر نشاط عقمي كذىني ىدفو ىك التخمص مف مشكمة ما، كذلؾ بحميا كالكصكؿ 

مطمب أساسي في حياة كؿ فرد ككف أف كؿ مختمؼ المكاقؼ التي يكاجييا  تتطمب إلى اليدؼ، فيي 

 .المشكلبت منو حؿ

كما تعرفنا إلى مفيكـ المشكمة كأنكاعيا تناكلنا في ىذا الفصؿ نبذة تاريخية عف حؿ المشكلبت،        

كمراحؿ حؿ  كخطكات بالإضافة إلى تعريؼ حؿ المشكلبت كتحديد خصائصيا. كأىـ خصائصيا،

حيث لكحظ اختلبؼ ىذه   ،كبعدىا تـ عرض رأم النظريات كاتجاىاتيـ حكؿ ىذا المفيكـالمشكلبت 

النظريات في تفسير عممية حؿ المشكلبت بدءا بالارتباطيف  الذيف فسركىا في إطار الارتباط بيف 

المثيرات كالاستجابات عمى نحك مضمر كأىمية التعزيز في تحديد سمكؾ حؿ المشكلبت لدل الأفراد  

م ينجـ عف إعادة تنظيـ المجاؿ في حيف قدـ الجشطالت تفسيرا آخر في إطار مفيكـ الاستبصار الذ

 .الإدراكي كاتجاه معالجة المعمكمات الذم فسر حؿ المشكمة بآلية عمؿ الحاسكب

ثـ تـ عرض لبعض نماذج حؿ المشكلبت كصكلا إلى تحديد طرؽ كاستراتيجيات حؿ         

شر حؿ التي ىي عبارة عف سمسمة مف الخطكات المنظمة التي يتبعيا الشخص الذم يباالمشكلبت  

 .المشكمة حتى يصؿ إلى الحؿ، كتشكؿ ىذه المراحؿ في مجمكعيا استراتيجيات حؿ المشكمة

الأكلى  ي المجمكعةكعمدنا إلى تقديـ العكامؿ التي تؤثر عمى حؿ المشكلبت حيث تمثمت ف       

نقص التي تتعمؽ بخصائص القائـ بالحؿ كيطمؽ عمييا الصعكبات كالعكائؽ الشخصية التي تتمثؿ في 

مظاىر التكافؽ الذىني كالاجتماعي كالعاطفي كيككف العائؽ مف الفرد. كالمجمكعة الثانية التي تتعمؽ 

العكامؿ  بخصائص المشكمة نفسيا كالتي يطمؽ عمييا الصعكبات كالعكائؽ النابعة مف بيئة المشكمة،
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نا إلى علبقة القدرة عمى حؿ المتعمقة بالمشكمة نفسيا كالعكامؿ المتعمقة بالقائـ بحؿ المشكمة كما تطرق

كفي ىذا السياؽ رأينا دكر الخبرة في تحسيف أداء حؿ المشكلبت كدكرىا المشكلبت بعدد مف المتغيرات 

  .كانتياءا بتقديـ مقترحات لتنمية القدرة عمى حؿ المشكلبتفي التنبؤ بو 
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 تمييد:

صيغتيا الكيفية إلى يأتي ىذا الفصؿ مكملب كمتمما لمجانب النظرم كناقلب متغيرات الدراسة مف        

مسمطا الضكء عمى  صيغة أخرل كمية، عف طريؽ دلالات رقمية تعطي لممكضكع مصداقية عممية.

في تحرم الصدؽ كالتنبؤ لفرضيات الدراسة مف خلبؿ عرض  الإجراءات الميدانية كالمنيجية المتبعة

 .النتائج المتكصؿ إلييا
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 :الدراسة الاستطلاعية:  أولا 

 :أىداؼ الدراسة الاستطلاعية-1

تعتبر الدراسة الاستطلبعية جكىرا أساسيا في بناء البحث نظرا لأىميتيا المتمثمة في ضبط          

)الطمبة  المختارة التعرؼ عمى مدل ملبئمة أدكات الدراسة عمى العينة المتغيرات ذات العلبقة بالعينة،

)قائمة أساليب التفكير، قائمة نمط  لعبارات المقاييس الثلبثة يـمدل فيمكمعرفة  الجامعيكف(.

كتجريب كاختبار أدكات جمع بيانات الدراسة مف حيث الصدؽ  الشخصية، قائمة حؿ المشكلبت(.

كالثبات مع ضبط الكقت الذم تستغرقو كؿ أداة، كالتدرب عمى إجراءات تطبيؽ الدراسة ميدانيا، كذلؾ 

التي قد تنشأ خلبؿ تطبيؽ الأدكات عمى العينة الاستطلبعية كمف ثـ  تحديد المشكلبت كالصعكبات

 أك تغييرىا . بغرض تحسينيا، ةالدراسة الأساسي إجراءأخذىا في الاعتبار عند 

  إجراءات الدراسة الاستطلاعية:-2

 يمكف كصؼ تقدـ خطكات البحث حسب الترتيب الزمني التالي:

، ثـ 2018"نكفمبر"شير نياية شير "أكتكبر" كبداية حثة في تـ تكزيع المقاييس مف طرؼ البا       

، كما تـ تطبيؽ قائمة تحديد الطمبة المعنييف بالدراسة كفؽ الجدكؿ الزمني ليـ كبعد مكافقة الأساتذة 

كقد قامت  نمط الشخصية كقائمة حؿ المشكلبت  عمى عينة استطلبعية عشكائية أساليب التفكير،

فرحات   -1-سطيؼبجامعة  2018أكتكبرشير نياية الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلبعية خلبؿ 

، بيدؼ التأكد مف مدل فيـ الطمبة لعبارات المقاييس،  -2-عباس،  كجامعة لميف دباغيف سطيؼ 

 .كالمكضحة في أدكات الدراسة  كالتأكد مف الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة
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 عينة الدراسة الاستطلاعية:-3

)قائمة  لمتأكد مف الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة، قامت الباحثة بتطبيؽ أدكات الدراسة       

معا عمى عينة استطلبعية عشكائية  كمقياس حؿ المشكلبت( كقائمة نمط الشخصية، أساليب التفكير،

 -2-فرحات عباس،  كجامعة لميف دباغيف سطيؼ   -1-سطيؼبجامعة  طالب كطالبة (50قكاميا )

 ، بيدؼ التحقؽ مف صلبحية أدكات الدراسة.

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :     - 4 

لقد حققت الدراسة الاستطلبعية الأىداؼ التي سعت إلييا كالتي تمثمت في اختبار صلبحية         

كبالنسبة العبارات  فمف حيث الصياغة لثبات،أدكات الدراسة للبستعماؿ مف حيث الصياغة كالصدؽ كا

لـ تطرح تساؤلات كثيرة مف قبؿ الطمبة إلا إذا كاف مف الممكف إعطاء إجابتيف لنفس لكضكح التعميمات 

 البند، كقد تـ تفادم ىذا النقص في الدراسة الأساسية بالحضكر الشخصي لمباحثة  كتكضيح التعميمات   

 :ثانيا: الدراسة الأساسية 

 منيج الدراسة: – 1

تعد الحاجة إلى معرفة منيج الدراسة في البحث العممي، كتحديده الأساس الثاني الذم يعطي         

لمبحث الصفة التطبيقية. كيظير نتائجو كيصؼ خطكات بناء كتحقيؽ نتائج ىذا البحث كيمنح الحكـ 

ينات كمناسبتيا لطبيعة البحث عميو ابتدءا مف تحديد فركضو كمجتمع الدراسة فيو كطريقة اختيار الع

كأىدافو كبما أنو مف الأىمية أف تتكافر لدل أم باحث كصؼ دقيؽ لما يقكـ بدراستو مف ظكاىر قبؿ 

أف يمضي في خطكات كاضحة لحؿ المشكلبت التي اقتضت دراسة ىذه الظكاىر فقد اعتمدت ىذه 

حديد العلبقات التي تربط بيف الدراسة في جانبيا التطبيقي، كتبعا لمراحؿ انجازىا كمف جانب ت
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متغيراتيا المنيج الكصفي الارتباطي. فالمنيج الكصفي لا يقتصر عمى جمع البيانات كالحقائؽ 

كتصنيفيا كتبكيبيا، كتحميميا بؿ يتضمف أيضا قدرا مف التفسير ليذه النتائج بالإضافة إلى استخداـ 

الدلالة، ثـ الكصكؿ إلى تعميمات بشأف  أساليب القياس كالتصنيؼ بيدؼ استخراج الاستنتاجات ذات

 ). 87:   2002(خفاجة،                                               .الظاىرة مكضكع الدراسة 

كما يعتمد عمى إيجاد الارتباط الذم يمكف بكاسطتو معرفة ما إذا كاف ىناؾ ثمة علبقة بيف         

 ). 130: 1995(بوحوش و الذينبات،      متغيريف أك أكثر، ك مف ثـ معرفة درجة تمؾ العلبقة    

في ثلبثة مع  استخداـ مجمكعة مف الأدكات التي تتفؽ كأىداؼ كفركض الدراسة تتمثؿ           

مقاييس قمنا بدراسة الخصائص السيككمترية ليا كبعد التأكد مف صدؽ كثبات المقاييس قمنا بتطبيقيا 

  .بسيطة  عمى عينة الدراسة الأساسية  التي تـ اختيارىا بطريقة عشكائية

 حدود الدراسة: -2

 اقتصرت الدراسة الحالية عمى الحدكد أك المجالات التالية:    

 تـ إجراء ىذه الدراسة عمى عينة مف الطمبة الجامعييف. البشري:المجاؿ  -

فرحات عباس،  كجامعة لميف دباغيف   -1-سطيؼبجامعة تـ إجراء ىذه الدراسة  المجاؿ المكاني: -

  -2-سطيؼ 

نياية خلبؿ  2019 - 2018تـ إجراء ىذه الدراسة في المكسـ الدراسي الجامعي  المجاؿ الزماني: -

 .كبداية شير نكفمبرأكتكبر شير 
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 مجتمع الدراسة: -3

بجامعة  بعد كضع الحدكد المكانية كالزمانية لممجتمع الأصمي الذم شمؿ الطمبة الجامعيف       

  -2-فرحات عباس،  كجامعة لميف دباغيف سطيؼ   -1-سطيؼ

يقصد بالعينة أنيا "جزء مف مجتمع معيف يمثؿ في خصائصو ذلؾ المجتمع  عينة الدراسة: – 4

 )49: 1999(صالح الداىري، وىيب الكبيسي،                      اختصارا لمكقت كالجيد كالماؿ"

يفيمكف  أفراد عينة الدراسة بمراجعة البحكث السابقة لكحظ أف معظـ دوافع اختيار عينة الدراسة: -5

 .بحكـ أنيـ طمبة في الجامعة المقاييس مف حيث العبارات

 عينة الدراسة الأساسية: -6

 بسيطة بنسبة حيث بمغ حجـ العينة الأساسيةعشكائية عينة الدراسة الأساسية تـ اختيارىا بطريقة       

  .تكزيع الطمبة حسب متغير الجنس (04طالبا كطالبة كيكضح كؿ مف الجدكؿ) (232)

 

 

 

 

 

 :الجنس 
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 ) يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس4الجدوؿ رقـ (

 %النسبة المئوية التكرارات الجنس
 47,8 111 ذكر
 52,2 121 أنثى

 100% 232 المجموع
 ( يكضح تكزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس.12الشكؿ رقـ )

 

( 232مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه كبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة كالبالغ حجميـ إجمالا )     

أنثى  )121(، أما الإناث فقد بمغ عددىف %47,8بنسبة ( 111فردا، نلبحظ أف حجـ الذككر )

 .%52,2بنسبة قدرت بػ 

 أدوات الدراسة: -7

كالأىداؼ التي  مختمؼ متغيراتياك كضكع الدراسة نظرا لمك ،  استخداـ الملبحظة كالمقابمةـ ت

 "رنبرغيست"لػ ثلبثة أدكات كىي قائمة أساليب التفكيرنسعى لمكصكؿ إلييا تـ الاعتماد عمى 

أيزنؾ" لمشخصية قائمة "، ترجمة أبك ىاشـ )(Sternberg & Wagner, 1991"واجنر"ك
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Esyncy Personalty Inventory)(،كالذم طكره كمقياس حؿ المشكلبت ، ترجمة ألنعيمي 

   .)Heppner ,1978("ىبنر" بالاعتماد عمى نمكذج )1998"حمدي" (

 :ترجمة أبو ىاشـ )(Sternberg & Wagner, 1991"نرغوا"و "رنبرغيستلػ" قائمة أساليب التفكير -1

 *وصؼ المقياس:

( مفردة بمعدؿ خمس 65كتتككف القائمة مف ) تقيس ثلبثة عشر أسمكبا مف أساليب التفكير،        

كىي مف نكع التقرير الذاتي يسأؿ الأفراد عف طرؽ تفكيرىـ  لكؿ أسمكب مف أساليب التفكير، مفردات

التي يستخدمكنيا في أداء الأشياء داخؿ المدرسة أك الجامعة أك المنزؿ أك العمؿ في ضكء مقياس 

يع أف لا أستط لا تنطبؽ بدرجة صغيرة، لا تنطبؽ بدرجة كبيرة، (لا تطبؽ إطلاقا،سباعي الاستجابة 

 .تنطبؽ تماما) تنطبؽ بدرجة كبيرة، حدد  تنطبؽ بدرجة صغيرة،أ

  *تصحيح المقياس:

(،لا 2( ،لا تنطبؽ بدرجة كبيرة )1طبؽ إطلبقا )ن( لا ت6،7، 5 ،4، 3، 2، 1)كتعطى الدرجات      

تنطبؽ بدرجة كبيرة  (،5( تنطبؽ بدرجة صغيرة )4حدد )أأستطيع أف  لا، (3تنطبؽ بدرجة صغيرة)

إنما يتـ التعامؿ مع درجة كؿ مقياس فرعي )كؿ كمية، كليست لمقائمة درجة  .(7تنطبؽ تماما) (،6)

 أسمكب تفكير( عمى حده ك يكضح الجدكؿ رقـ تكزيع العبارات عمى أساليب التفكير.
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 ) يوضح توزيع بنود قائمة أساليب التفكير5جدوؿ (

 البنود الأساليب  البنود          الأساليب

 60، 47،  34،  21،  8 اليرمي  53،  40،  27،  14،  1 التشريعي

 61، 48، 35، 22،  9 الممكي  54،  41،  28،  15،  2 التنفيذي 

 62، 49،  36، 23،  10 الأقمي   55،  42، 29، 16،   3 الحكمي 

 63، 50، 37، 24،  11 الفوضوي  56، 43،  30،  17،  4 العالمي 

 64، 51، 38،  25،  12 الداخمي  57،  44،  31، 18،  5 المحمي 

  65 52،  39،  26،  13 الخارجي  58،  45،  32،  19، 6 المتحرر

 59، 46،  33،  20، 7 المحافظ 

 الثلاثة عشر توزيع بنود قائمة أساليب التفكير )5( يوضح الجدوؿ رقـ 

   :الخصائص السيكومترية لقائمة أساليب التفكير 

 الصدؽ:-أ

  طريقة الاتساؽ الداخمي:-1

تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي كذلؾ عف طريؽ حساب ارتباط 

 كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو.
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 حساب ارتباط عبارات محور الأسموب التشريعي بالدرجة الكمية:-1

مف عبارات محور الأسموب التشريعي بمجموع  ) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة6الجدوؿ رقـ (

 .درجات البعد الذي تنتمي إليو

 الدرجة الكمية  رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

1 

 **790, معامؿ الارتباط

40 

 **635, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

14 

 **776, الارتباط معامؿ

53 

 **843, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

27 

 **699, معامؿ الارتباط
 . 0,01** داؿ عند مستكل الدلالة 

 .0,05* داؿ عند مستكل الدلالة 
 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة

أسموب التفكير التشريعي يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

( حيث تراكحت معاملبتيا 0,01مع الدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

(، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في 0,84( ك )0,63بيف )

 التفكير التشريعي. أسموب قياس
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 حساب ارتباط عبارات محور أسموب التفكير التنفيذي بالدرجة الكمية:-2

) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور أسموب التفكير التنفيذي 7الجدوؿ رقـ (

 .بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

 الدرجة الكمية  العبارةرقـ  الدرجة الكمية  رقـ العبارة

2 

 **668, معامؿ الارتباط

41 

 **604, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

15 

 **633, معامؿ الارتباط

54 

 **666, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

28 

 **458, معامؿ الارتباط
 . 0,01** داؿ عند مستكل الدلالة 

 .0,05* داؿ عند مستكل الدلالة 
 0,001 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة

 

أسموب التفكير التنفيذي  يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر

( حيث تراكحت معاملبتيا 0,01دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )مع الدرجة الكمية لممحكر جاءت 

(، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في 0,66( ك )0,45بيف )

 التفكير التنفيذي.  أسموب قياس
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 حساب ارتباط عبارات محور أسموب التفكير الحكمي بالدرجة الكمية:-3

العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور أسموب التفكير الحكمي  ) يوضح8الجدوؿ رقـ (

 .بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

 الدرجة الكمية  رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

3 

 **513, معامؿ الارتباط

42 

 **718, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 العينةحجـ 

16 

 **596, معامؿ الارتباط

55 

 **698, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

29 

 **602, معامؿ الارتباط
 .  0,01** داؿ عند مستكل الدلالة 

 .0,05* داؿ عند مستكل الدلالة 
 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة

مع التفكير الحكمي  أسموب يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر

( حيث تراكحت معاملبتيا بيف 0,01الدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

(، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 0,71( ك )0,51)

 التفكير الحكمي. أسموب
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 حساب ارتباط عبارات محور أسموب التفكير العالمي بالدرجة الكمية:-4

درجات بمجموع أسموب التفكير العالمي ) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور 9الجدوؿ رقـ (

 .البعد الذي تنتمي إليو

 الدرجة الكمية  رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

4 

 **743, معامؿ الارتباط

43 

 **661, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

17 

 **474, معامؿ الارتباط

56 

 **632, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,001 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

30 

 **424, معامؿ الارتباط
 .0,01** داؿ عند مستكل الدلالة 

 .0,05* داؿ عند مستكل الدلالة 
 0,002 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة

 

مع التفكير العالمي  أسموب لفقرات محكريتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط 

( حيث تراكحت معاملبتيا بيف 0,01الدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

(، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 0,74( ك )0,42)

 التفكير العالمي. أسموب
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 محور أسموب التفكير المحمي بالدرجة الكمية:حساب ارتباط عبارات -5

) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور أسموب التفكير المحمي 10الجدوؿ رقـ (

 .إليو بمجموع درجات البعد الذي تنتمي

 الدرجة الكمية  رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

5 

 **650, معامؿ الارتباط

44 

 **625, الارتباطمعامؿ 

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

18 

 **458, معامؿ الارتباط

57 

 **863, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,001 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

31 

 **444, معامؿ الارتباط
 .0,01مستكل الدلالة ** داؿ عند 

 .0,05* داؿ عند مستكل الدلالة 
 0,001 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة

 

مع التفكير المحمي  أسموب يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر

معاملبتيا بيف ( حيث تراكحت 0,01الدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

(، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 0.86( ك )0,44)

 التفكير المحمي. أسموب
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 حساب ارتباط عبارات محور أسموب التفكير المتحرر بالدرجة الكمية:-6

ب التفكير المتحرر ) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور أسمو 11الجدوؿ رقـ ( 

 .بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

 الدرجة الكمية  رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

6 

 **717, معامؿ الارتباط

45 

 **779, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

19 

 **634, معامؿ الارتباط

58 

 **789, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

32 

 **759, معامؿ الارتباط
 . 0,01** داؿ عند مستكل الدلالة 

 .0,05* داؿ عند مستكل الدلالة  
 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة

مع لتفكير المتحرر ا أسموب أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكريتضح مف خلبؿ الجدكؿ 

( حيث تراكحت معاملبتيا بيف 0,01الدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

 (، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس0,78( ك )0,63)

 المتحرر.التفكير  أسموب
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 حساب ارتباط عبارات محور أسموب التفكير المحافظ بالدرجة الكمية:-7

) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور أسموب التفكير المحافظ 12الجدوؿ رقـ ( 

 .بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

 الدرجة الكمية  رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

7 

 **545, معامؿ الارتباط

46 

 **674, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

20 

 **628, معامؿ الارتباط

59 

 **755, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

33 

 **692, الارتباطمعامؿ 
 . 0,01** داؿ عند مستكل الدلالة 

 .0,05* داؿ عند مستكل الدلالة  
 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة

 

مع التفكير المحافظ  أسموب يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر

( حيث تراكحت معاملبتيا بيف 0,01الدلالة )الدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل 

(، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 0,75( ك )0,54)

 التفكير المحافظ أسموب
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 حساب ارتباط عبارات محور أسموب التفكير اليرمي بالدرجة الكمية:-8

عبارة مف عبارات محور أسموب التفكير اليرمي ) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ 13الجدوؿ رقـ ( 

 .بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

 الدرجة الكمية  رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

8 

 **565, معامؿ الارتباط

47 

 **698, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

21 

 

 **672, معامؿ الارتباط

60 

 **693, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

34 

 **679, معامؿ الارتباط
 . 0,01** داؿ عند مستكل الدلالة 

 .0,05* داؿ عند مستكل الدلالة  
 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة

مع التفكير اليرمي  أسموب يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر

( حيث تراكحت معاملبتيا بيف 0,01الدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

(، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 0,59( ك )0,56)

 نمط التفكير اليرمي.
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 حساب ارتباط عبارات محور أسموب التفكير الممكي بالدرجة الكمية:-9

) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور أسموب التفكير الممكي 14الجدوؿ رقـ (

 .لبعد الذي تنتمي إليوبمجموع درجات ا

 الدرجة الكمية  رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

9 

 **496, معامؿ الارتباط

48 

 **642, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

22 

 **588, معامؿ الارتباط

61 

 **776, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

35 

 **682, معامؿ الارتباط
 . 0,01** داؿ عند مستكل الدلالة 

 .0,05* داؿ عند مستكل الدلالة  
 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة

مع التفكير الممكي  أسموب محكريتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات 

( حيث تراكحت معاملبتيا بيف 0,01الدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

(، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 0,77( ك )0,79)

 التفكير الممكي. أسموب
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 أسموب التفكير الأقمي بالدرجة الكمية:حساب ارتباط عبارات محور -10

) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور أسموب التفكير الأقمي 15الجدوؿ رقـ (

 .بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

 الدرجة الكمية  رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

10 

 **618, معامؿ الارتباط

49 

 **683, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

23 

 **651, معامؿ الارتباط

62 

 **858, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

36 

 **617, معامؿ الارتباط
 . 0,01** داؿ عند مستكل الدلالة 

 .0,05* داؿ عند مستكل الدلالة  
 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة

مع التفكير الأقمي  أسموبيتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

تراكحت معاملبتيا بيف ( حيث 0,01الدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

(، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 0,85( ك )0,61)

 التفكير الأقمي. أسموب
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 حساب ارتباط عبارات محور أسموب التفكير الفوضوي بالدرجة الكمية:-11

محور أسموب التفكير الفوضوي ) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات 16الجدوؿ رقـ ( 

 .بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

 الدرجة الكمية  رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

11 

 **522, معامؿ الارتباط

50 

 **830, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

24 

 **500, الارتباطمعامؿ 

63 

 **583, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

37 

 **713, معامؿ الارتباط
 .0,01** داؿ عند مستكل الدلالة 

 .0,05* داؿ عند مستكل الدلالة 
 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة

مع التفكير الفوضوي  أسموبيتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

( حيث تراكحت معاملبتيا بيف 0,01الدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

 قياس(، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في 0,83( ك )0,50)

 التفكير الفوضوي. أسموب
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 حساب ارتباط عبارات محور أسموب التفكير الداخمي بالدرجة الكمية:-12

) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور أسموب التفكير الداخمي 17الجدوؿ رقـ (

 .بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

 الدرجة الكمية  رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

12 

 **491, معامؿ الارتباط

51 

 **613, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

25 

 **593, معامؿ الارتباط

64 

 **653, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 العينةحجـ  50 حجـ العينة

38 

 **505, معامؿ الارتباط
 .0,01** داؿ عند مستكل الدلالة 

 .0,05* داؿ عند مستكل الدلالة  
 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة

مع التفكير الداخمي  أسموب يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر

( حيث تراكحت معاملبتيا بيف 0,01إحصائيا عند مستكل الدلالة )الدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة 

 (، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس0,65( ك )0,49)

 التفكير الداخمي. أسموب
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 حساب ارتباط عبارات محور أسموب التفكير الخارجي بالدرجة الكمية:-13

العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور أسموب التفكير الخارجي ) يوضح 18الجدوؿ رقـ (

 .بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

 الدرجة الكمية  رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

13 

 **764, معامؿ الارتباط

52 

 **825, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 العينةحجـ 

26 

 **690, معامؿ الارتباط

65 

 **692, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

39 

 **702, معامؿ الارتباط
 .  0,01** داؿ عند مستكل الدلالة 

 .0,05* داؿ عند مستكل الدلالة 
 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة

مع التفكير الخارجي  أسموبيتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

( حيث تراكحت معاملبتيا بيف 0,01الدرجة الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

(، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 0,82( ك )0,69)

  التفكير الخارجي. أسموب
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 ثبات المقياس: –ب

عف أساليب التفكير  تـ التأكد مف ثبات قائمةلمتناسؽ الداخمي:  خمعامؿ ألفا كرونبا: أولا

 فتحصمنا عمى النتيجة التالية: خطريؽ حساب معامؿ الثبات ألفا كركنبا

): يوضح معامؿ ألفا كرونباخ لمقياس أساليب التفكير.19الجدوؿ رقـ (  

 عدد العبارات معامؿ ألفا كرونباخ أبعاد مقياس أساليب التفكير أرقاـ المحاور

 05 0,805 التشريعي 1 

 05 0,738 التنفيذي 2 

 05 0,748 الحكمي  3

 05 0,728 العالمي  4

 05 0,743 المحمي  5

 05 0,788 المتحرر  6

 05 0,762 المحافظ  7

 05 0,763 اليرمي  8

 05 0,751 الممكي  9

 05 0,773 الاقمي  10

 05 0,747 الفوضوي  11

 05 0,714 الداخمي  12

 05 0,788 الخارجي  13

 65 0,951 المقياس ككؿ المقياس ككؿ
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جاءت قائمة أساليب التفكير يتضح مف الجدكؿ أعلبه أف جميع معاملبت ألفا كركنباخ لأبعاد       

( كىذا بمثابة مؤشر داؿ 0,95( كلممقياس ككؿ )0,80( ك)0,71مرتفعة حيث تراكحت عمى التكالي)

لمتطبيؽ في عمى ثبات المقياس، كىذا يعني أف المقياس يتمتع بمعامؿ ثبات قكم مما يجعمو صالحا 

 الدراسة الأساسية.

 لنعيميأترجمة (Esyncy Personalty inventory) قائمة أيزنؾ لمشخصية  -2 

 (Esyncy Personalty inventory) *وصؼ قائمة أيزنؾ لمشخصية   

، إذ تقيس لتحقيؽ أىداؼ البحث الحالي، )الصورة أ (E.P.I) (تـ اختيار قائمة ايزنؾ لمشخصية     

 و (Extraversion) بعديف أساسيف مف أبعاد الشخصية ىما الانبساط ىذه القائمة

   (Neuroticisin)العصابية

  (Extraversion In trorevsion) اختبار الانبساط والانطواء  -أ

( فقرة يمثؿ نصؼ قائمة أيزنؾ كيقيس درجة ميؿ الفرد إلى الاندفاع نحك 24يتككف مف )       

ث كنجاحو مف خلبؿ تعدد علبقاتو الاجتماعية في مقابؿ التريث كتركيز التصرؼ أكثر منو إلى التري

لا(.  كتشير الدرجة  –العلبقة الاجتماعية كتفضؿ العمؽ فييا عمى الاتساع. كبدائؿ الإجابة ىي )نعـ 

 . العالية إلى الانبساط كالدرجة المنخفضة إلى الانطكاء
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   (Neavoticiticisn) اختبار العصابية والاتزاف -ب

الثاني مف قائمة أيزنؾ كيقيس درجة ما لدل الفرد مف عدـ  ( فقرة يمثؿ النصؼ24يتككف مف )      

لا(. كتشير الدرجة  –الاستقرار كالمغالاة ، كمظاىر القمؽ كالشعكر بالنقص، كبدائؿ الإجابة ىي  )نعـ 

 ).14 -13: 2012(ألنعيمي، العالية إلى العصابية بينيما تشير الدرجة المنخفضة إلى الاتزاف 

 )الخصائص السيكومترية لقائمة أيزنؾ لمشخصية (Esyncy Personalty inventory   

 الصدؽ:-أ

تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي طريقة الاتساؽ الداخمي:  -

 ارتباط كؿ عبارة بالدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو:مف خلبؿ حساب 

 ارتباط عبارات محور الانبساطية بالدرجة الكمية:حساب -1

) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور 20لمبعد الذي تنتمي إليو الجدوؿ رقـ (

 .الانبساطية بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

رقـ 

 العبارة

الدرجة  

 الكمية

رقـ 

 العبارة

رقـ  الدرجة الكمية 

 العبارة

الدرجة  

 الكمية

1 

 **733, معامؿ الارتباط

5 

 **518, معامؿ الارتباط 9 **728, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 **550, معامؿ الارتباط 10 **745, معامؿ الارتباط 6 *294, معامؿ الارتباط 2
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 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة 0,038 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

3 

 **500, معامؿ الارتباط

7 

 **775, معامؿ الارتباط 11 **728, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

4 

 **573, معامؿ الارتباط

8 

 **772, معامؿ الارتباط 12 **361, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,010 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 .0,05.  * داؿ عند مستوى الدلالة 0,01** داؿ عند مستوى الدلالة 

مع الدرجة  الانبساطيةيتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

( 0,36( حيث تراكحت معاملبتيا بيف )0,01الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

( حيث بمغت 0,05عند مستكل الدلالة ) إحصائيا( جاءت دالة 2(، ما عدل العبارة رقـ )0,77ك )

( كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي 0,29قيمة معامؿ ارتباطيا مع الدرجة الكمية لممحكر )

 .الانبساطيةلممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 
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 حساب ارتباط عبارات محور الانطوائية بالدرجة الكمية:-2

الانطوائية ) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور 21لمبعد الذي تنتمي إليو الجدوؿ رقـ ( 

 .بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

رقـ 

 العبارة

الدرجة  

 الكمية

رقـ 

 العبارة

رقـ  الدرجة الكمية 

 العبارة

الدرجة  

 الكمية

13 

 **810, معامؿ الارتباط

17 

 **844, الارتباطمعامؿ 

21 

 **778, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

14 

 **818, معامؿ الارتباط

18 

 **806, معامؿ الارتباط

22 

 **763, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 الدلالةمستكل  0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

15 

 **810, معامؿ الارتباط

19 

 **829, معامؿ الارتباط

23 

 **802, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 العينة حجـ 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

16 

 **779, معامؿ الارتباط

20 

 **809, معامؿ الارتباط

24 

 **779, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 .0,05.  * داؿ عند مستوى الدلالة 0,01** داؿ عند مستوى الدلالة 

مع الدرجة الكمية الانطوائية يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

( 0,76( حيث تراكحت معاملبتيا بيف )0,01لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

(، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 0,82)ك

 الانطوائية.
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 حساب ارتباط عبارات محور العصابية بالدرجة الكمية:-3

) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور 22لمبعد الذي تنتمي إليو الجدوؿ رقـ ( 

 .العصابية بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

رقـ 

 العبارة

الدرجة  

 الكمية

رقـ 

 العبارة

رقـ  الدرجة الكمية 

 العبارة

الدرجة  

 الكمية

25 

 **552, معامؿ الارتباط

29 

 **451, معامؿ الارتباط

33 

 **492, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,001 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

26 

 **470, معامؿ الارتباط

30 

 *302, معامؿ الارتباط

34 

 **510, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,033 مستكل الدلالة 0,001 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

27 

 **416, معامؿ الارتباط

31 

 **538, معامؿ الارتباط

35 

 **647, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة 0,003 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

28 

 **404, معامؿ الارتباط

32 

 *282, معامؿ الارتباط

36 

 **626, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,047 مستكل الدلالة 0,004 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 .0,05.  * داؿ عند مستوى الدلالة 0,01** داؿ عند مستوى الدلالة 

 
مع الدرجة الكمية العصابية يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

( 0,40( حيث تراكحت معاملبتيا بيف )0,01لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )
( حيث 0,05عند مستكل الدلالة ) إحصائيا( جاءتا دالتيف 30/32(، ما عدل العبارتيف رقـ )0,64)ك

(. كىذا ما 0,28ك  0,30بمغت قيمتي معاممي ارتباطيما مع الدرجة الكمية لممحكر عمى التكالي: )
 العصابية.يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 
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 بارات محور الإتزانية بالدرجة الكمية:حساب ارتباط ع-4

) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور 23لمبعد الذي تنتمي إليو الجدوؿ رقـ ( 

 .الإتزانية بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

رقـ 

 العبارة

الدرجة  

 الكمية

رقـ 

 العبارة

رقـ  الدرجة الكمية 

 العبارة

الدرجة  

 الكمية

37 

 **512, معامؿ الارتباط

41 

 **484, معامؿ الارتباط

45 

 **380, معامؿ الارتباط

 0,006 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

38 

 **369, معامؿ الارتباط

42 

 **499, معامؿ الارتباط

46 

 *294, معامؿ الارتباط

 0,038 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة 0,008 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

39 

 **641, معامؿ الارتباط

43 

 **669, معامؿ الارتباط

47 

 **380, معامؿ الارتباط

 0,006 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 العينة حجـ

40 

 **604, معامؿ الارتباط

44 

 **583, معامؿ الارتباط

48 

 **539, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 .0,05.  * داؿ عند مستوى الدلالة 0,01** داؿ عند مستوى الدلالة 

 
مع الدرجة الكمية الإتزانية يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

( ك 0.36( حيث تراكحت معاملبتيا بيف )0,01لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

( حيث بمغت 0,05عند مستكل الدلالة ) إحصائيا( جاءت دالة 46(، ما عدل العبارة رقـ )0.66)
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( كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ 0,29قيمة معامؿ ارتباطيا مع الدرجة الكمية لممحكر عمى )

 الإتزانية.الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 

 ثبات المقياس: –ب

عف نمط الشخصية تـ التأكد مف ثبات مقياس لمتناسؽ الداخمي:  خمعامؿ ألفا كرونبا: أولا

 فتحصمنا عمى النتيجة التالية: خطريؽ حساب تـ حساب معامؿ الثبات ألفا كركنبا

): يوضح معامؿ ألفا كرونباخ لمقياس نمط الشخصية.24الجدوؿ رقـ (  

 عدد العبارات معامؿ ألفا كرونباخ نمط الشخصيةأبعاد مقياس 

 12 0,846 الانبساطية

 12 0,950 الانطوائية

 12 0,697 العصابية

 12 0,724 الإتزانية

جاءت مرتفعة نمط الشخصية يتضح مف الجدكؿ أعلبه أف جميع معاملبت ألفا كركنباخ لأبعاد مقياس 

(  كىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات المقياس، 0,84/0,95/0,69/0,72حيث تراكحت عمى التكالي ) 

  يمتع بمعامؿ ثبات قكم مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية.كىذا يعني أف المقياس 
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 مقياس حؿ المشكلات: -3

 * وصؼ مقياس حؿ المشكلات:

) 1998"حمدي" ( الدراسة مقياس حؿ المشكلبت كالذم طكره استخدمت الباحثة لأغراض ىذه  

أف ميارات حؿ  ىبنر"يقترح "لحؿ المشكلبت حيث  )Heppner ,1978("ىبنر" بالاعتماد عمى نمكذج

:التوجو العاـ، تعريؼ المشكمة، توليد البدائؿ، اتخاذ القرار،  المشكلبت تستخدـ خمس مراحؿ ىي

 فقرة  40 كتألؼ المقياس في صكرتو النيائية مفالتحقؽ مف النتائج. 

 :كالآتي مكزعة عمى أبعاد المقياسفقرات لكؿ بعد مف الأبعاد الخمسة)  8(

 .1،6،11،16،21،26،31،36العاـ: تقيسو الفقرات: التوجو  -1

 .2،7،12،17،22،27،32،37تعريؼ المشكمة: تقيسو الفقرات: -2

 .3،8،13،18،23،28،33،38توليد البدائؿ: تقيسو الفقرات:  -3

 .4،9،14،19،24،29،34،39اتخاذ القرارات: تقيسو الفقرات: -4

 .25،30،35،40، 5،10،15،20التقييـ: تقيسو الفقرات -5

 المقياس: تصحيح 

تتـ الإجابة عمى فقرات المقياس مف  طرؼ المفحكص بعد قراءتو لكؿ عبارة، كمف ثـ عميو أف     

( أماميا في العمكد المناسب، في سمـ مف xجاء في تمؾ العبارة بكضع علبمة ) يحدد مكافقتو عمى ما

تنطبؽ بدرجة متوسطة، :لا تنطبؽ أبدا، تنطبؽ بدرجة بسيطة، ىيليكرت" أربع درجات حسب طريقة "

 .4، 3، 2، 1تنطبؽ بدرجة كبيرة التي تعطي القيـ: 
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، 12، 15، 17، 19، 20، 22في حالة الفقرات ذات الاتجاه الموجب والتي تتمثؿ في الفقرات: 

11 ،7 ،6 ،4 ،3 ،2 ،1 ،26 ،25 ،28،29 ،33 ،34 ،39. 

، 8، 5ت السالبة عمى المقياس ىي:وفي حالة فقرات ذات الاتجاه السالب يتـ عكس الأوزاف والفقرا

9 ،10 ،13 ،16 ،14 ،18 ،21 ،24 ،27 ،30،31  ،32 ،36 ،35 ،37 ،38 ،40     

 كتفسير)، 32-8( كتتراكح كؿ درجة فرعية بيف)، 120-40(كتتراكح الدرجة الكمية لممقياس مف 

 فما) 80، (نقص في ميارة حؿ المشكلاتمؤشر عمى ) 80-40( العلبمات عمى المقياس كالتالي:

 كفاءة في حؿ المشكلات.     فكؽ

 :الخصائص السيكومترية لمقياس حؿ المشكلات 

 الصدؽ: - أ

تـ حساب صدؽ المقياس عف حساب الاتساؽ الداخمي عف طريؽ طريقة الاتساؽ الداخمي: -1

لمبعد حساب ارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس كعف طريؽ حساب ارتباط كؿ عبارة بالدرجة الكمية 

 الذم تنتمي إليو.

  :الطريقة الأولى حساب ارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لمقياس حؿ المشكلات: أ 

 .كأبعاده الفرعيةحؿ المشكلات ( يكضح العلبقة الارتباطية بيف الدرجة الكمية لمقياس 25الجدكؿ رقـ )

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط حؿ المشكلاتأبعاد مقياس 
 0,01 **743, التوجو العاـ
 0,05 *317, تعريؼ المشكمة
 0,01 **742, توليد البدائؿ
 0,01 **372, اتخاذ القرار
 0,01 **613, التقييـ



جراءاتيا الدراسة منيج ..............................................: الخامس الفصؿ  .الميدانية وا 
 

 
286 

تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف جميع قيـ معاملبت الارتباط لأبعاد مقياس 

جميعيا عمى  بمغت(، حيث α= 0,01كميا دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )حؿ المشكلات 

( جاء داؿ إحصائيا عند تعريؼ المشكمة( ما عدل محكر )0,37ك) (0,31)(0,74)ك( 0,74):التكالي

كىذا ما يؤكد ( 0,31( حيث بمغ معامؿ ارتباطو مع الدرجة الكمية لممقياس )0,05مستكل الدلالة )

 .حؿ المشكلاتمدل التجانس كقكة الاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر لصدؽ التككيف في قياس 

 . ب: الطريقة الثانية حساب ارتباط كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو 

 حساب ارتباط عبارات محور التوجو العاـ بالدرجة الكمية: -1

العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور التوجو العاـ بمجموع ) يوضح 26الجدوؿ رقـ (

 .درجات البعد الذي تنتمي إليو

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

5 
 **509, معامؿ الارتباط

21 
 **841, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة
 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

6 
 **505, معامؿ الارتباط

26 
 **849, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة
 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

11 
 **501, معامؿ الارتباط

31 
 **415, معامؿ الارتباط

 0,003 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة
 50 حجـ العينة 50 العينةحجـ 

16 
 **845, معامؿ الارتباط

36 
 **405, معامؿ الارتباط

 0,004 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة
 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 .0,05.  * داؿ عند مستوى الدلالة 0,01** داؿ عند مستوى الدلالة 

مع الدرجة  التوجو العاـيتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

( 0,40( حيث تراكحت معاملبتيا بيف )0,01الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )
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التوجو (، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 0,84)ك

 .العاـ

 حساب ارتباط عبارات محور تعريؼ المشكمة بالدرجة الكمية: -2

) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور 27لمبعد الذي تنتمي إليو الجدوؿ رقـ ( 

 .تعريؼ المشكمة بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

2 

 **755, معامؿ الارتباط

22 

 **545, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

7 

 **664, معامؿ الارتباط

27 

 **761, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 العينةحجـ  50 حجـ العينة

12 

 **695, معامؿ الارتباط

32 

 **646, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

17 

 **695, معامؿ الارتباط

37 

 **687, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 .0,05.  * داؿ عند مستوى الدلالة 0,01** داؿ عند مستوى الدلالة 

مع الدرجة تعريؼ المشكمة يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر 
( 0,54( حيث تراكحت معاملبتيا بيف )0,01الكمية لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

تعريؼ (، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 0,76)ك
 المشكمة.
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 حساب ارتباط عبارات محور توليد البدائؿ بالدرجة الكمية:-3

) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور 28لمبعد الذي تنتمي إليو الجدوؿ رقـ ( 
 .ت البعد الذي تنتمي إليوتوليد البدائؿ بمجموع درجا

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

03 

 **709, معامؿ الارتباط

23 

 **715, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

08 

 **717, معامؿ الارتباط

28 

 **517, الارتباطمعامؿ 

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

13 

 **600, معامؿ الارتباط

33 

 **619, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

18 

 **589, معامؿ الارتباط

38 

 **613, الارتباطمعامؿ 

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 .0,05.  * داؿ عند مستوى الدلالة 0,01** داؿ عند مستوى الدلالة 

مع الدرجة توليد البدائؿ يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر          

( 0,51( حيث تراكحت معاملبتيا بيف )0,01لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )الكمية 

توليد (، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 0,71)ك

 البدائؿ. 
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 حساب ارتباط عبارات محور اتخاذ القرار بالدرجة الكمية:-4

) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور 29الجدوؿ رقـ (لمبعد الذي تنتمي إليو  

 .اتخاذ القرار بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

 **638, معامؿ الارتباط 24 **822, معامؿ الارتباط 4

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 **859, معامؿ الارتباط 29 **675, معامؿ الارتباط 9

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 **576, معامؿ الارتباط 34 **482, معامؿ الارتباط 14

 0,000 الدلالةمستكل  0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 

19 

 **808, معامؿ الارتباط 39 **586, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 .0,05.  * داؿ عند مستوى الدلالة 0,01** داؿ عند مستوى الدلالة 

مع الدرجة الكمية اتخاذ القرارأعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكريتضح مف خلبؿ الجدكؿ 

( 0,48( حيث تراكحت معاملبتيا بيف )0,01لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

اتخاذ (، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 0,85)ك

 القرار.
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 حساب ارتباط عبارات محور التقييـ بالدرجة الكمية:-5

) يوضح العلاقة الارتباطية لكؿ عبارة مف عبارات محور 30لمبعد الذي تنتمي إليو الجدوؿ رقـ ( 

 .التقييـ بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط رقـ العبارة الدرجة الكمية  رقـ العبارة

20 

 **911, معامؿ الارتباط

25 

 **794, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

15 

 **361, معامؿ الارتباط

30 

 **563, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,010 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

10 

 **896, الارتباطمعامؿ 

35 

 **918, معامؿ الارتباط

 0,000 مستكل الدلالة 0,000 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

20 

 **428, معامؿ الارتباط

40 

 **456, معامؿ الارتباط

 0,001 مستكل الدلالة 0,002 مستكل الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 .0,05.  * داؿ عند مستوى الدلالة 0,01مستوى الدلالة ** داؿ عند 

 

مع الدرجة الكمية التقييـ يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط لفقرات محكر 

( 0,36( حيث تراكحت معاملبتيا بيف )0,01لممحكر جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

 التقييـ.(، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي لممحكر كمؤشر لصدقو في قياس 0,91)ك
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 ثبات المقياس: - ب

عف حؿ المشكلات تـ التأكد مف ثبات مقياس لمتناسؽ الداخمي:  خمعامؿ ألفا كرونبا: أولا

 فتحصمنا عمى النتيجة التالية: خألفا كرونباطريؽ حساب معامؿ الثبات 

.حؿ المشكلات): يوضح معامؿ ألفا كرونباخ لمقياس 31الجدوؿ رقـ (  

 عدد العبارات معامؿ ألفا كرونباخ حؿ المشكلاتأبعاد مقياس 

 08 0,751 التوجو العاـ

 08 0,835 تعريؼ المشكمة

 08 0,790 توليد البدائؿ

 08 0,827 اتخاذ القرار

 08 0,827 التقييـ

 40 0,835 المقياس ككؿ

حؿ المشكلات يتضح مف الجدكؿ أعلبه أف جميع معاملبت ألفا كركنباخ لأبعاد مقياس 

( كىذا بمثابة مؤشر داؿ 0,835( كلممقياس ككؿ )0,83ك 0,79جاءت مرتفعة حيث تراكحت بيف )

عمى ثبات المقياس، كىذا يعني أف المقياس يتمتع بمعامؿ ثبات قكم مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ في 

 .الأساسيةالدراسة 
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  :ةالأساليب الإحصائي -8

 :التالية بالعلبقة كتعطى البيانية كالتمثيلبت المئكية كالنسب التكرارات-1

 
 معامؿ الارتباط بيرسكف: -2

 

 تـ استخدامو في حساب العلبقة الارتباطية بيف متغيرات الدراسة.

أساليب التفكير، قائمة نمط الشخصية، معادلة ألفا كركنباخ لحساب ثبات مقاييس الدراسة)قائمة -3

 مقياس حؿ المشكلبت(.

 Levene's ( ( لتجانس المجمكعاتFاختبار "ليفف" لمكشؼ عف التجانس بيف عينتيف مستقمتيف)-4

Test   

for Equality of Variances  ):كيعطى بالعلبقة التالية 

 
 :بحيث

S12.ىك التبايف الأكبر: 

S22ىك التبايف الأصغر:. 

 حساب التبايف بالعلبقة التالية: كيتـ
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 بحيث:

(Σ𝑥2)   مربعات القيـ. ىك مجمكع 

(Σ𝒙)2.ىك مربع مجمكع القيـ 

(n)ىك حجـ العينة. 

 التخصص(.-تـ استخدامو في حساب التجانس بيف المجمكعات )الجنس

 كنميز فيو حالتيف ىما: (T-testاختبار الدلالة الإحصائية "ت" لعينتيف مستقمتيف)

 مستقمتيف متجانستيف ويعطى بالعلاقة التالية: )T-testاختبار لعينتيف( -1

 

 بحيث:

 𝒙 1.المتكسط الحسابي لممجمكعة الأكلى: 

𝒙 2  .المتكسط الحسابي لممجمكعة الثانية : 

n1 = .حجـ المجمكعة الثانية 

    n2=حجـ المجمكعة الثانية.

S1=تبايف المجمكعة الأكلى.
2  

S2=تبايف المجمكعة الثانية. 
2 

 كدرجة الحرية ىنا تعطى بالعلبقة التالية:
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 لعينتيف مستقمتيف غير متجانستيف ويعطى بالعلاقة التالية: )T-test(اختبار -2

 

 كدرجة الحرية ىنا تعطى بالعلبقة التالية:

 
كقد تـ استخدامو لمعرفة ما إذا كاف ىناؾ فركؽ إرتباطية ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغيرم         

 الجنس كالتخصص في متغيرات الدراسة التالية )أساليب التفكير، نمط الشخصية، حؿ المشكلبت(.

ص بالعمكـ الإحصائي الخابرنامج البالاعتماد عمى كما تمت المعالجة الإحصائية لممعطيات        

 معالجة البيانات المدركسة.لالاجتماعية 
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 خلاصة:

تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى إجراءات الدراسة الميدانية مف خلبؿ تبني المنيج المناسب ككذلؾ       

حصر لمجتمع الدراسة لاختيار عينة الدراسة الأساسية، كما تـ إجراء دراسة استطلبعية بيدؼ التأكد 

دكات المستخدمة أىـ الأمف صلبحية أدكات الدراسة لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الأساسية حيث تمثمت 

 ,Sternberg&Wagnerر"واجن"و "رنبرغيست"قائمة أساليب التفكير لػ في كؿ مف  في جمع البيانات 

 (، )(Esyncy Personalty Inventoryأيزنؾ" لمشخصية قائمة "ك ،  ترجمة أبو ىاشـ )(1991

(E.P.I) بالاعتماد عمى نمكذجكمقياس حؿ المشكلبت  ترجمة ألنعيمي،  )الصورة أ 

   ).1998طوره "حمدي" (كالذم  )Heppner ,1978("ىبنر"

 كتمت الإشارة في نياية الفصؿ إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة الفرضيات          

قصد الدقة في معالجة  "SPSS"الإحصائي الخاص بالعمكـ الاجتماعية برنامج البالاعتماد عمى 

 البيانات المدركسة.

  

     

       

 

 



 

 عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الفصؿ السادس:

 الدراسة.
 تمييد 

 التذكير بفرضيات . –1

 عرض وتحميؿ نتائج الدراسة.-2

 الدراسة.مناقشة نتائج  -3

 الاستنتاج العاـ.-4

 خاتمة.
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 تمييد:

المتحصؿ عمييا، مف أجؿ تأكيد أك نفي  نتائج الدراسة كتحميؿ كمناقشة في ىذا الفصؿ سيتـ عرض     

فرضيات الدراسة، بعد أف تـ تحميؿ نتائج أدكات الدراسة باستخداـ برنامج الرزمة الإحصائية لمعمكـ 

النتائج التي يتـ التكصؿ إلييا في ضكء الاجتماعية لتحميؿ البيانات كفيما يمي عرض كتحميؿ كمناقشة 

  .العاـ لنتائج الدراسة الاستنتاججانب  الدراسات السابقة إلىك الإطار النظرم 

 التذكير بفرضيات الدراسة: -1

 قبؿ البدء باستعراض نتائج الدراسة كجب التذكير بالفرضيات:   

الشخصية لدى عينة مف  ونمطبيف أساليب التفكير  إحصائيةتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة  – 1

 .الجامعييفالطمبة 

بيف أساليب التفكير وحؿ المشكلات لدى عينة مف  إحصائيةتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة  -2

 .الطمبة الجامعييف

بيف نمط الشخصية وحؿ المشكلات لدى عينة مف  إحصائيةتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة  – 3

  الجامعييف.الطمبة 

  .الدراسةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب التفكير تعزى لمتغير الجنس لدى عينة  –4

المتحرر والداخمي ىي الأساليب المفضمة في عممية حؿ  التنفيذي، الأقمي، الأسموب الممكي، –5

 .الدراسةلدى عينة المشكلات 
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 عرض وتحميؿ نتائج الدراسة:-2

 الأولى:عرض وتحميؿ نتائج الفرضية -2-1

بيف أساليب  إحصائيةتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة  "تنص الفرضية الأولى عمى أنو: -

كالكشؼ  كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض ".الجامعييفالشخصية لدى عينة مف الطمبة  ونمطالتفكير 

لمكشؼ عف قيـ  )Pearson(ف" بيرسواستخدمت الباحثة معامؿ ارتباط "عف ىذه العلبقة الارتباطية 

 معاملبت الارتباط بيف أبعاد المقياسيف كالجدكؿ التالي يكضح نتائج ذلؾ:

  ةبيف أساليب التفكير ونمط الشخصي) يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بيف أبعاد مقياسي 32جدوؿ رقـ (

 

الانبساطية
الانطوائية 
العصابية 
الاتزانية 
 

التشريعي
 

R 0,106 0,111 0,109 ,136* 

SIG 0,108 0,092 0,099 0,039 

N 232 232 232 232 

التنفيذي
 

R -0,028 -0,009 -0,017 -0,003 

SIG 0,667 0,892 0,793 0,969 

N 232 232 232 232 

الحكمي
 

R -0,018 -0,032 -0,050 -0,016 

SIG 0,787 0,630 0,448 0,812 

N 232 232 232 232 

العالمي
 

R 0,039 0,036 0,017 0,007 

SIG 0,557 0,583 0,801 0,915 

N 232 232 232 232 
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المحمي
 

R 0,038 0,012 0,006 0,033 

SIG 0,564 0,861 0,924 0,618 

N 232 232 232 232 

المتحرر
 

R 0,027 0,034 0,024 0,038 

SIG 0,687 0,606 0,713 0,567 

N 232 232 232 232 

المحافظ
 

R 0,013 0,045 -0,009 0,019 

SIG 0,842 0,495 0,887 0,778 

N 232 232 232 232 

اليرمي
 

R 0,020 0,023 0,002 0,009 

SIG 0,758 0,731 0,976 0,891 

N 232 232 232 232 

الممكي
 

R -0,028 -0,028 -0,050 -0,041 

SIG 0,671 0,669 0,445 0,537 

N 232 232 232 232 

الاقمي
 

R 0,017 0,024 0,002 0,009 

SIG 0,797 0,711 0,979 0,896 

N 232 232 232 232 

الفوضوي
 

R 0,048 0,055 0,046 0,067 

SIG 0,468 0,404 0,486 0,307 

N 232 232 232 232 

الداخمي
 

R 0,035 0,081 0,081 0,090 

SIG 0,596 0,216 0,220 0,174 

N 232 232 232 232 
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 :تشير نتائج الجدوؿ أعلاه إلى ما يمي  

التفكير التشريعي وأنماط الشخصية عدـ كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -1

( في حيف تكجد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب (الانبساطية/الانطوائية/العصابيةالتالية 

( كىي ضعيفة كدالة 0*136,( حيث بمغت قيمة العلبقة )الإتزانيةالتفكير التشريعي كنمط الشخصية )

 (. α=0.05إحصائيا عند مستكل الدلالة )

أساليب التفكير(التنفيذي/ الحكمي/العالمي/ عدـ كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  -2

المحمي/ المتحرر/ المحافظ/اليرمي/الممكي/ الأقمي/ الفوضوي/ الداخمي/ الخارجي) وأنماط 

 (.الشخصية التالية (الانبساطية/الانطوائية/العصابية/ الإتزانية

 ضية الثانية:عرض وتحميؿ نتائج الفر -2-2

بيف أساليب التفكير  إحصائيةتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة تنص الفرضية الثانية عمى أنو:"  -      

الفرضية استخدمت الباحثة  هلمتحقؽ مف صحة ىذ ."وحؿ المشكلات لدى عينة مف الطمبة الجامعييف

لارتباط بيف أبعاد المقياسيف كالجدكؿ ت المكشؼ عف قيـ معاملب (Pearson) ف"بيرسو"معامؿ الارتباط 

 التالي يكضح نتائج ذلؾ:

 

 

الخارجي
 

R 0,047 0,063 0,026 0,023 

SIG 0,475 0,336 0,694 0,729 

N 232 232 232 232 

 .0,05.    * داؿ عند مستوى الدلالة 0,01** داؿ عند مستوى الدلالة 
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يف أساليب التفكير وحؿ يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بيف أبعاد مقياس( 33جدكؿ رقـ)

 :المشكلات

 
التوجو 

 العاـ

تعريؼ 

 المشكمة

توليد 

 البدائؿ
 التقييـ اتخاذ القرار

حؿ 

 المشكلات

التشريعي
 

R 0,081 ,151* ,147* ,253** 0,086 ,202** 

SIG 0,218 0,021 0,025 0,000 0,194 0,002 

N 232 232 232 232 232 232 

التنفيذي
 

R -0,027 ,246** 0,104 ,181** 0,036 ,156* 

SIG 0,679 0,000 0,113 0,006 0,591 0,018 

N 232 232 232 232 232 232 

الحكمي
 

R 0,087 ,160* ,143* ,131* 0,119 ,181** 

SIG 0,188 0,015 0,029 0,045 0,071 0,006 

N 232 232 232 232 232 232 

العالمي
 

R 0,072 0,120 0,012 0,042 0,007 0710, 

SIG 0,278 0,069 0,854 0,528 0,916 0,281 

N 232 232 232 232 232 232 

المحمي
 

R 0,096 ,211** ,199** ,165* 0,113 ,221** 

SIG 0,145 0,001 0,002 0,012 0,087 0,001 

N 232 232 232 232 232 232 

المتحرر
 

R ,136* ,184** 0,125 ,130* 0,002 ,159* 

SIG 0,039 0,005 0,058 0,048 0,981 0,016 

N 232 232 232 232 232 232 

فظالمحا
 R 0,035 0,078 -0,016 -0,012 -,138* 0,019- 
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 :تشير نتائج الجدوؿ أعلاه إلى ما يمي 

التفكير التشريعي وبعض أبعاد حؿ كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب  -1

حيث بمغت المشكلات (تعريؼ المشكمة/ وتوليد البدائؿ/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

SIG 0,596 0,234 0,812 0,858 0,035 0,772 

N 232 232 232 232 232 232 

اليرمي
 

R 0,119 ,240** 0,120 ,223** ,135* ,239** 

SIG 0,070 0,000 0,067 0,001 0,040 0,000 

N 232 232 232 232 232 232 

الممكي
 

R -0,006 0,055 -0,033 0,100 -0,004 0,033 

SIG 0,931 0,408 0,615 0,128 0,950 0,620 

N 232 232 232 232 232 232 

الاقمي
 

R -0,045 -0,020 0,021 0,043 -0,057 0,018- 

SIG 0,496 0,767 0,753 0,514 0,386 0,781 

N 232 232 232 232 232 232 

الفوضوي
 

R 0,073 0,091 ,137* 0,109 -0,028 0,102 

SIG 0,271 0,168 0,037 0,096 0,669 0,120 

N 232 232 232 232 232 232 

الداخمي
 

R 0,084 ,163* ,135* ,217** 0,004 ,166* 

SIG 0,205 0,013 0,040 0,001 0,953 0,011 

N 232 232 232 232 232 232 

الخارجي
 

R -0,011 -0,019 0,032 0,019 -0,049 -0,011 

SIG 0,869 0,777 0,632 0,776 0,457 0,870 

N 232 232 232 232 232 232 

 .0,05.    * داؿ عند مستكل الدلالة 0,01عند مستكل الدلالة ** داؿ  
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( حيث جاءت دالة 0**202,/0**253,/0*147,/0*151,قيـ معاملبت ارتباطيا عمى التكالي )

( جاءت تعريؼ المشكمة/ وتوليد البدائؿ( ما عدل محكر )α=0.01إحصائيا عند مستكل الدلالة )

كير التف(.كعدـ كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب α=0.05دالة عند مستكل الدلالة )

 التشريعي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ التقييـ) .

التفكير التنفيذي وبعض أبعاد حؿ كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -2  

حيث بمغت قيـ معاملبت المشكلات (تعريؼ المشكمة/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

( كما جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة *156,/**181,/**246,ارتباطيا عمى التكالي )

(0.01=α( ما عدل )0.05( جاءت دالة عند مستكل الدلالة )الدرجة الكمية=α كعدـ كجكد علبقة .)

وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ توليد  يالتفكير التنفيذإرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب 

 البدائؿ/ التقييـ).

التفكير الحكمي وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -3

حيث بمغت قيـ (تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

( حيث جاءت دالة إحصائيا عند **181,/*131,/*143,/*160,معاملبت ارتباطيا عمى التكالي )

( بالنسبة لمدرجة الكمية لحؿ المشكلبت أما بالنسبة لممحاكر جاءت دالة عند α=0.01الدلالة ) مستكل

التفكير الحكمي (. كعدـ كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب α=0.05مستكل الدلالة )

 وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ التقييـ).

التفكير العالمي وأبعاد حؿ المشكلات ية بيف أسمكب عدـ كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائ-4

(التوجو العاـ/ تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 (.α=0.05حيث جاءت جميعيا غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )
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التفكير المحمي وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -5

حيث بمغت قيـ (تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 ( حيث جاءت دالة إحصائيا**221,/*165,/**199,/**211,معاملبت ارتباطيا عمى التكالي )

( جاءت دالة عند مستكل الدلالة اتخاذ القرار( ما عدل محكر )α=0.01الدلالة ) عند مستكل

(0.05=α كعدـ كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب ) التفكير المحمي وأبعاد حؿ

 المشكلات (التوجو العاـ/ التقييـ).

التفكير المتحرر وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -6

حيث بمغت قيـ شكمة/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات (التوجو العاـ/ تعريؼ الم

عند  ( كما جاءت دالة إحصائيا*159,/*130,/**184,/*136,معاملبت ارتباطيا عمى التكالي )

اتخاذ ك التوجو العاـ(أما بالنسبة لممحاكر )تعريؼ المشكمة( بالنسبة لمحكر )α=0.01الدلالة ) مستكل

(، كعدـ كجكد علبقة إرتباطية دالة α=0.05( جاءت دالة عند مستكل الدلالة )الكميةالقرار والدرجة 

 التفكير المتحرر وأبعاد حؿ المشكلات (توليد البدائؿ/ التقييـ).إحصائيا بيف أسمكب 

التفكير المحافظ وبعض أبعاد حؿ عدـ كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -7

المشكلات (التوجو العاـ/ تعريؼ المشكمة/توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

( ككجكد علبقة إرتباطية سالبة دالة إحصائيا α=0.05الدلالة ) عند مستكل حيث جاءت دالة إحصائيا

( ك دالة *138,-يث بمغت قيمة معامؿ الارتباط )حالتفكير المحافظ وبعد (التقييـ) بيف أسمكب 

 (.α=0.05الدلالة ) عند مستكل إحصائيا
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التفكير اليرمي وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -8

حيث بمغت قيـ معاملبت (تعريؼ المشكمة/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 عند مستكل ( كما جاءت دالة إحصائيا**239,/*135,/**223,/**240,ارتباطيا عمى التكالي )

(، كعدـ كجكد α=0.05( ما عدل محكر )التقييـ( جاءت دالة عند مستكل الدلالة )α=0.01الدلالة )

توليد التفكير اليرمي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب 

 البدائؿ).

التفكير الممكي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -9

حيث العاـ/ تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 (.α=0.05جاءت جميعيا غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

التفكير الأقمي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -10

حيث العاـ/ تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 (.α=0.05جاءت جميعيا غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

التفكير الفوضوي وأبعاد حؿ المشكلات دلالة إحصائية بيف أسمكب عدـ كجكد علبقة ذات -11

حيث جاءت (التوجو العاـ/ تعريؼ المشكمة/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

(. ككجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية α=0.05جميعيا غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

( كدالة 0*137,كما بمغت قيمة معامؿ الارتباط )لفوضوي وبعد (توليد البدائؿ) التفكير ابيف أسمكب 

 (.α=0.05الدلالة ) عند مستكل إحصائيا
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التفكير الداخمي وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -12

حيث بمغت قيـ معاملبت (تعريؼ المشكمة/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 عند مستكل ( كما جاءت دالة إحصائيا*166,/**217,/*135,/*163,ارتباطيا عمى التكالي )

(، كعدـ α=0.01دالة عند مستكل الدلالة )( جاءت اتخاذ القرار( ما عدل محكر )α=0.05الدلالة )

التفكير الداخمي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب 

 التقييـ).

التفكير الخارجي وأبعاد حؿ المشكلات عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب  -13

يد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات (التوجو العاـ/ تعريؼ المشكمة/ تول

 (.α=0.05حيث جاءت جميعيا غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

 عرض وتحميؿ الفرضية الثالثة:-2-3

بيف نمط الشخصية وحؿ  إحصائيةتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة تنص الفرضية الثالثة عمى أنو:" -  

كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية استخدمت الباحثة معامؿ  الجامعييف".المشكلات لدى عينة مف الطمبة 

لمكشؼ عف قيـ معاملبت الارتباط بيف أبعاد المقياسيف كالجدكؿ التالي يكضح  (Pearson) ف"بيرسو"ارتباط

 نتائج ذلؾ:
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ف نمط الشخصية وحؿ مقياسي الارتباط بيف أبعاد) يوضح مصفوفة معاملات 34جدوؿ رقـ (

 :المشكلات

 :تشير نتائج الجدوؿ أعلاه إلى ما يمي 

/الإتزانية)  الانبساطية/الانطوائية/العصابية(نمط الشخصية عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف -

وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة 

  (.α=0.05حيث جاءت جميعيا غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )الكمية لحؿ المشكلات 

 

 
التوجو العاـ

 

تعريؼ 

المشكمة
 

توليد البدائؿ
اتخاذ القرار 
 

التقييـ
 

حؿ 

المشكلات
 

الانبساطية
 

R -0,010 -0,044 -0,121 -0,082 -0,076 -0,010 

SIG 0,881 0,509 0,065 0,214 0,248 0,881 

N 232 232 232 232 232 232 

الانطوائية
 

R 0,001 -0,059 -,141* -0,107 -0,085 0,001 

SIG 0,988 0,370 0,031 0,103 0,195 0,988 

N 232 232 232 232 232 232 

العصابية
 

R 0,023 -0,036 -0,106 -0,092 -0,054 0,023 

SIG 0,728 0,581 0,108 0,163 0,416 0,728 

N 232 232 232 232 232 232 

الإتزانية
 

R 0,051 -0,022 -0,088 -0,070 -0,034 0,051 

SIG 0,441 0,739 0,180 0,288 0,607 0,441 

N 232 232 232 232 232 232 

 .0,05.    * داؿ عند مستكل الدلالة 0,01** داؿ عند مستكل الدلالة  
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 الرابعة: عرض وتحميؿ الفرضية-2-4

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب التفكير تعزى تنص الفرضية الرابعة عمى أنو"  -

  .الدراسة"لدى عينة  إناث)-(ذكورلمتغير الجنس

لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات كالجدكؿ (ت) لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية استخدمت الباحثة اختبار 

 إلييا:التالي يكضح النتائج المتكصؿ 

'' لمفروؽ بيف متوسطات درجات الذكور و الإناث  T-TEST) يوضح نتائج اختبار ''35جدوؿ رقـ (

 أساليب التفكيرفي مقياس 

 

 المتغير
 الجنس

حجـ 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

درجة  قيمة" ت"

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 القرار

 التشريعي

 

 6,39915 26,8198 111 ذكر
 غير داؿ 0,172 230 1,371

 6,37101 25,6694 121 أنثى

 التنفيذم

 

 5,51172 24,4775 111 ذكر
 غير داؿ 0,980 230 0,025-

 5,71128 24,4959 121 أنثى

 الحكمي

 

 5,97934 23,7117 111 ذكر
 غير داؿ 0,340 230 0,955-

 5,33815 24,4215 121 أنثى

 العالمي

 

 5,51371 22,6216 111 ذكر
 غير داؿ 0,978 230 0,027

 4,74426 22,6033 121 أنثى

 المحمي

 

 5,22841 23,9910 111 ذكر
 غير داؿ 0,624 230 0,490

 5,26262 23,6529 121 أنثى

 المتحرر

 

 6,29103 25,1171 111 ذكر
 غير داؿ 0,413 230 0,821

 6,00417 24,4545 121 أنثى

 غير داؿ 0,344 230 0,948- 7,06715 21,7658 111 ذكر المحافظ
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 6,39072 22,6033 121 أنثى 

 اليرمي

 

 6,68558 24,3333 111 ذكر
 غير داؿ 0,794 230 0,261-

 6,18190 24,5537 121 أنثى

 الممكي

 

 5,74342 24,9369 111 ذكر
 غير داؿ 0,597 230 0,529

 5,51966 24,5455 121 أنثى

 الاقمي

 

 6,46016 23,1081 111 ذكر
 غير داؿ 0,119 230 1,563-

 6,17735 24,4050 121 أنثى

 الفكضكم

 

 5,06707 23,9189 111 ذكر
 غير داؿ 0,564 230 0,577

 5,61414 23,5124 121 أنثى

 الداخمي

 

 5,88340 24,3604 111 ذكر
 غير داؿ 0,349 230 0,938

 6,11318 23,6198 121 أنثى

 الخارجي
 6,83435 22,7658 111 ذكر

-2,627 230 0,009 
عند  داؿ

 6,21555 25,0165 121 أنثى 0,01

أعلبه رقـ )( أف ىناؾ تقارب كبير بيف المتكسطات الحسابية لمختمؼ أبعاد مف الجدكؿ  كيتبيف    

جاءت الفركؽ طفيفة بينيما كغير دالة الجنسيف )ذككر/ إناث( حيث مقياس أساليب التفكير بيف 

بالنسبة لمذككر أما بالنسبة ) 26.81التشريعي( إحصائيا،حيث بمغ المتكسط الحسابي لأسمكب التفكير

بالنسبة  )24.47التنفيذي (، كبمغ المتكسط الحسابي لأسمكب التفكير )25.66(للئناث فقد بمغ 

الحكمي غ المتكسط الحسابي لأسمكب التفكير ، كبم)24.49(لمذككر أما بالنسبة للئناث فقد بمغ 

بمغ المتكسط الحسابي لأسمكب التفكير  )،24.42(بالنسبة لمذككر أما بالنسبة للئناث)، 23.71(

، كما بمغ المتكسط الحسابي )22.60(بالنسبة لمذككر أما بالنسبة للئناث فقد بمغ  )،22.62العالمي (

، كما بمغ )23.65(لمذككر أما بالنسبة للئناث فقد بمغ  ، بالنسبة)23.99( المحميلأسمكب التفكير 

، بالنسبة لمذككر أما بالنسبة للئناث فقد بمغ )25.11المتحرر (المتكسط الحسابي لأسمكب التفكير 
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بالنسبة لمذككر أما بالنسبة  )،21.76المحافظ (، بمغ المتكسط الحسابي لأسمكب التفكير )24.45(

، بالنسبة لمذككر )24.33اليرمي(غ المتكسط الحسابي لأسمكب التفكير بم )،22.60(للئناث فقد بمغ 

 )،24.93الممكي ((، كبمغ المتكسط الحسابي لأسمكب التفكير 24.55أما بالنسبة للئناث فقد بمغ )

الأقمي  (، بمغ المتكسط الحسابي لأسمكب التفكير24.54بالنسبة لمذككر أما بالنسبة للئناث فقد بمغ )

، كما بمغ المتكسط الحسابي لأسمكب )40.24(نسبة لمذككر أما بالنسبة للئناث فقد بمغ (، بال23.10)

، في حيف بمغ )23.51(بالنسبة لمذككر أما بالنسبة للئناث فقد بمغ )، 23.91)الفوضوي  التفكير

(، بالنسبة لمذككر أما بالنسبة للئناث فقد بمغ 24.63)الداخمي  التفكير المتكسط الحسابي لأسمكب

نلبحظ كجكد فرؽ لصالح الإناث حيث بمغ متكسط  الخارجي) لتفكيرا ، أما بالنسبة )لأسمكب)24.45(

كما يؤكد ذلؾ ىك قيمة  )22,7658(كىك أكبر مف متكسط الذككر الذم بمغ  )25,0165(الإناث 

)T-TEST(  كالتي بمغت)-0.01(كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  )2,627=α ( لصالح

أساليب التفكير ما عدى أسموب مف ىنا يمكف القوؿ بأنو لا توجد فروؽ بيف الجنسيف في و ناث. الإ

 التفكير الخارجي لصالح الإناث.

 عرض وتحميؿ الفرضية الخامسة:-2-5

المتحرر كالداخمي ىي  التنفيذم، الأقمي، الأسمكب الممكي،" :تنص الفرضية الخامسة عمى أف -

 مف الطمبة الجامعييف".لدل عينة الأساليب المفضمة في عممية حؿ المشكلبت 
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 )أساليب  التفكير الأكثر استخداما مف طرؼ أفراد عينة الدراسة.36جدوؿ يوضح (

 الترتيب الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي أساليب التفكير

 1 6,39663 26,2198 التشريعي

 4 5,60456 24,4871 التنفيذم

 6 5,65281 24,0819 الحكمي

 12 5,11558 22,6121 العالمي

 9 5,23766 23,8147 المحمي

 2 6,13869 24,7716 المتحرر

 13 6,72125 22,2026 المحافظ

 5 6,41474 24,4483 اليرمي

 3 5,61901 24,7328 الممكي

 10 6,33387 23,7845 الأقمي

 11 5,35173 23,7069 الفكضكم

 7 6,00283 23,9741 الداخمي

 8 6,60157 23,9397 الخارجي

 ( أعلبه أف أكثر الأساليب التفكير استخداما مف طرؼ أفرد العينة ىي:36نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ)

 (26,2198أسمكب التفكير التشريعي بمتكسط حسابي قدر بػ ) -1

 (24,7716بمتكسط حسابي قدر بػ ) المتحررأسمكب التفكير  -2

 (24,7328بمتكسط حسابي قدر بػ) الممكيأسمكب التفكير  -3
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 (24,4871بمتكسط حسابي قدر بػ) التنفيذمأسمكب التفكير  -4

 (24,4483بمتكسط حسابي قدر بػ ) اليرميأسمكب التفكير  -5

 (24,0819بمتكسط حسابي قدر بػ ) الحكميأسمكب التفكير  -6

 (23,9741بمتكسط حسابي قدر بػ ) الداخميأسمكب التفكير  -7

 (3,93972بمتكسط حسابي قدر بػ ) الخارجيأسمكب التفكير  -8

 (23,8147بمتكسط حسابي قدر بػ)  المحميأسمكب التفكير  -9

 (23,7845أسمكب التفكير الأقمي بمتكسط حسابي قدر بػ ) -10

 (23,7069بمتكسط حسابي قدر بػ)  الفكضكمأسمكب التفكير -11

 (22,6121بمتكسط حسابي قدر بػ)  العالميفكير أسمكب الت-12

 (22,2026بمتكسط حسابي قدر بػ)  المحافظأسمكب التفكير -13

  كعميو نستنتج عدـ تحقؽ الفرضية

 مناقشة نتائج الدراسة: -3

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:  -3-1

بيف أساليب التفكير  إحصائيةتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة  ":تنص الفرضية الأكلى عمى أنو - 

  كمف خلبؿ نتائج معامؿ الارتباط بيرسكف تبيف". الجامعييفالشخصية لدى عينة مف الطمبة  ونمط

التفكير التشريعي وأنماط الشخصية  أسموبعدـ كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف -1

أسموب (، في حيف تكجد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف التالية (الانبساطية/الانطوائية/العصابية

كىي ضعيفة  )0*136,(حيث بمغت قيمة العلبقة  التفكير التشريعي ونمط الشخصية (الإتزانية)

 ).α=0.05(كدالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 
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مي/العالمي/ أساليب التفكير(التنفيذي/ الحكعدـ كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  -2

المحمي/ المتحرر/ المحافظ/اليرمي/الممكي/ الأقمي/ الفوضوي/ الداخمي/ الخارجي) وأنماط 

 (.الشخصية التالية (الانبساطية/الانطوائية/العصابية/ الإتزانية

توجد علاقة '' كعميو نستنتج أنو قد تحققت الفرضية البحثية الأكلى جزئيا كالتي نصت عمى أنو :      

الشخصية لدى عينة مف الطمبة  ونمطبيف أساليب التفكير  إحصائيةة ذات دلالة إرتباطي

  الجامعييف''.

( عدـ كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية متداخمة بيف 32)تبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ       

 يزنؾ"أ"كفؽ نظرية نمط الشخصية ك )Sternberg( "ستيرنبرغ" كفؽ نظرية أساليب التفكير

)Eysenck( ( التفكير لأنماط الشخصية لدل أفراد عينة الدراسة إلا في أسمكب كاحد فقط كىك أسمكب

كفؽ أسموب التفكير التشريعي تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية ضعيفة بيف  حيثالتشريعي) 

كبالتالي  )Eysenck(يزنؾ"أ"كفؽ نظرية  نمط الشخصية (الإتزانية)ك )Sternberg( "ستيرنبرغ"نظرية 

فقد تحققت صحة الفرضية الأكلى جزئيا كعميو نستنتج تحقؽ الفرضية البحثية الأكلى جزئيا التي نصت 

الشخصية لدى  ونمطبيف أساليب التفكير  إحصائيةتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة '' : أنو  عمى

 . الجامعييف''عينة مف الطمبة 

الدردير  دراسةكبربط نتيجة الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة نجد أنيا تتفؽ مع نتائج       

التي تكصمت إلى كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعض أساليب التفكير  )2004(

بمغ التي أجريت عمى عينة ) 2012ألنعيمي (كبعض أنماط الشخصية. كتتفؽ جزئيا مع نتائج دراسة 

التي تكصمت نتائجيا إلى عدـ كجكد علبقة و بمحافظة كرككؾ ( مرشد كمرشدة تربكية100عددىا )
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كفؽ  كنمط الشخصية )Sternberg( دالة إحصائيا متداخمة بيف أساليب التفكير كفؽ نظرية "ستيرنبرغ"

  .لأنماط الشخصية إلا في أسمكبيف فقط كىما)المحمي، كالممكي( يزنؾ"أ"نظرية 

كاليدؼ مف ىذه الدراسة ىك  (Zhang,2000)دراسة زىانج  تتفؽ ىذه النتيجة جزئيا معو         

ىولاند" التحقؽ مف الصدؽ التمييزم لقائمة أساليب التفكير، كقائمة أنماط الشخصية في ضكء نظرية "

(Holland) ( طالبا كطالبة 600التي أجريت عمى عينة مف طلبب جامعة ىكنغ ككنغ بمغ قكاميا )

حيث أظيرت النتائج عدـ كجكد ارتباط بيف بعض أساليب التفكير المتمثمة كؿ مف أسمكب التفكير 

)اليرمي، الاقمي، الممكي، الفكضكم( كأنماط الشخصية )الكاقعي، البحثي، الفني، الاجتماعي، المبادر، 

  لتقميدم(.ا

التي ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف أساليب ) 2003بداريف( كما تتفؽ جزئيا مع دراسة          

كمدل ارتباطيا بأنماط الشخصية  )Sternberg("ستيرنبرغ" التفكير كفقا لنظرية السمطة الذاتية الفعمية لػ

( طالب كطالبة بجامعة 873لأنماط الشخصية،  حيث تككنت عينة الدراسة مف) "ىولاند"كفقا لنظرية 

اليرمكؾ. كما قاـ الباحث باستخداـ مقياس أساليب التفكير كفقا لنظرية السمطة الذاتية العقمية 

لأنماط الشخصية، كمف  "ىولاند"كالمقياس الأمريكي لمميكؿ المينية المبني عمى نظرية  "ستيرنبرغ"لػ

مع أنماط الشخصية كفقا "ستيرنبرغ" ئج الدراسة كجكد ارتباط بيف أساليب التفكير كفقا لنظرية بيف نتا

  لأنماط الشخصية."ىولاند" لنظرية 

التي تكصمت إلى عدـ كجكد ) 2012ذيب ،عمواف ( دراسةككذلؾ تتفؽ جزئيا كذلؾ مع            

ة كالانبساطية كالطيبة في حيف أظيرت علبقة دالة إحصائيا بيف التفكير الجانبي كسمات العصابي

 النتائج أنو تكجد علبقة دالة إحصائيا بيف التفكير الجانبي كسمة الانفتاح عمى الخبرة كيقظة الضمير. 
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  الدراسة الحالية ويمكف تفسير وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا الشخصية (الإتزانية) في

 الإتزانيةفي ضكء أف الطمبة الذيف يتميزكف بنمط  (الإتزانية)بيف أسموب التفكير(التشريعي) ونمط 

لدييـ الضبط الكافي عند التعامؿ مع الآخريف كممارسة تأثيرات حسنة عمييـ، مع استخداـ الميارات 

كالقدرات المكجكدة لدل الشخص بأقصى طاقة ممكنة، كيككف عمميـ في إطار احتراـ الذات كفي حدكد 

جتماعية كالشخصية، كذلؾ يتميزكف بعدـ كجكد المقمقات الزائدة، كالقمؽ الأخلبؽ الحضارية كالا

كالاكتئاب، كالتفكير غير الكاقعي كالإدراؾ المشكه، كالقدرة عمى الكبت الفعاؿ، كالتكازف بيف التصمب 

كالمركنة، كتقدير الذات كالقدرة عمى معالجة الضغكط، كالتخطيط كالضبط                 

  )،1997(الأنصاري،

بكضع قكاعد كقكانيف خاصة بيـ، كيستخدمكف  الأسمكب التشريعي أصحابحيث يتصؼ 

أفكارىـ كاستراتيجياتيـ الخاصة بيـ، كيفضمكف التخطيط للؤمكر كحؿ المشكلبت بطريقة إبداعية، 

كعمؿ الأشياء بطريقتيـ الخاصة، كيفضمكف التحدم لممشكلبت الجديدة، كلدييـ نظاـ خاص لكيفية 

 شكمة حؿ الم

  )1145:2013(عطيات،                                                     

 ،فناف كما أنيـ يميمكف إلى الميف التي تمكنيـ مف تكظيؼ أسمكبيـ التشريعي مثؿ كاتب،         

 ( 459:  2013(فاطمة رمزي ،                       سياسي  ميندس ، مخترع ، ، أديب،

كبالتمعف في بصفات ىذا النمط نجد أف الطمبة الجامعييف يستخدمكف استراتيجيات تعمـ            

مختمفة، كأنشطة مختمفة كمتعددة في حياتيـ الجامعية، التي تزخر بيا الجامعة فنجد النكادم العممية 

إليو كيرغبكف في كالثقافية كالفنية كالرياضية كلمطمبة الحرية في الانضماـ لممجاؿ الذم يميمكف 

 ممارستو. 
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  كما يمكف تفسير عدـ وجود العلاقة بيف أسموب التفكير (التشريعي) وأنماط الشخصية

الجامعييف مختمفيف في أنماط شخصياتيـ، في ضكء أف الطمبة  (الانبساطية/الانطوائية/العصابية)

يتكجيكف نحك الفعؿ أكثر مف التفكير،  الانبساطية)حيث أف الطمبة الجامعييف الذيف يتميزكف بنمط )

 ) 2012(ذيب إيماف،عمواف، كيككنكف أكثر نشاطا، كىـ كدكدكف كاجتماعيكف قادركف عمى التلبؤـ 

حيث أف أغمب الطمبة الجامعييف يتميزكف بالنشاط كالحيكية كالتفاعؿ الاجتماعي كتككيف        

  علبقات اجتماعية كثيرة .

يتسمكف باليدكء كالتركم  الانطوائية)بة الجامعييف الذيف يتميزكف بنمط )أف الطم في حيف        

كالتأمؿ، كالثقة بالنفس. كالمحافظة كالتباعد إلا لأصدقائيـ المقربيف، كلا يحبكا الاستثارة، كيأخذكف 

بيرة شؤكف الحياة بجدية مناسبة، كيندر أف يسمككا أسمكبا عدكانيا، كلا ينفعمكا بسيكلة، كيعطكا أىمية ك

  لممعايير الأخلبقية

  ).235: 2004(الدردير،                                                                         

فيـ غالبا ما يكاجيكف ظركؼ صعبة  (العصابية)،أما الطمبة الجامعييف الذيف يتميزكف بنمط         

كما تكلده مف مشكلبت نفسية كاجتماعية تنعكس عمى تصرفاتيـ في المكاقؼ التي يتعرضكف إلييا،  

 ، فيشعركف بعدـ الاستقرار الانفعالي كالمشاعر الحزينة، كالارتباؾ كالحيرة كالقمؽ كالاكتئاب كالتشاؤـ

ي ليس لدييـ القدرة عمى التخيؿ كالتجديد، كيفضمكف كالاندفاعية كانخفاض في تقدير الذات كبالتال

العمؿ في المكاقؼ المنظمة جدا، كيفعمكف ما يطمب منيـ فقط كيؤدكف المياـ المقيدة بالتعميمات عكس 

يفضمكف المشكلبت التي تككف غير الذيف  أسموب التفكير التشريعيالصفات التي تميز الطمبة ذكم 

القياـ بالمياـ التي تتطمب منيـ ابتكار استراتيجيات كطرؽ جديدة.  مف خلبؿ منظمة كغير معدة مسبقا

 كالاستمتاع بإعطاء الأكامر كعمؿ الأشياء بطريقتيـ الخاصة .
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  ويمكف كذلؾ تفسير عدـ وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أساليب

الممكي/ الأقمي/ الفوضوي/ التفكير(التنفيذي/ الحكمي/العالمي/ المحمي/ المتحرر/ المحافظ/اليرمي/

في ضكء  الداخمي/ الخارجي) وأنماط الشخصية التالية (الانبساطية/الانطوائية/العصابية/ الإتزانية)

في الدراسة الحالية أكثر ارتباطا  ستيرنبرغ"أف المفردات التي تقيس أساليب التفكير كفؽ نظرية "

بالناحية العقمية المعرفية، حيث تكضح استجابة الأفراد نحك مكاقؼ معينة كطرؽ التعامؿ مع مختمؼ 

المياـ التي تعترض حياتيـ، بينما المفردات التي تقيس نمط الشخصية كفؽ نظرية أيزنؾ أكثر ارتباطا 

عجوة أبو "يعتبر أسمكب التفكير كفؽ كما  تجاه الآخريف، بالناحية الكجدانية فيي تكضح مشاعر الأفراد

أنماط  كىنا يتضح أف التفكير" استخداـالطريقة التي يكجو بيا الفرد ذكاءه "طريقة  )1999("سريع

التفكير في سبيؿ تحضير أساليب مكاجية معينة لمتعامؿ مع المكاقؼ تكظيؼ تجو إلى ت الشخصية

 بالتوظيؼفي حيف يتعمؽ أسمكب التفكير  النفسي لمتفكير،المختمفة كبالتالي فإنو يتعمؽ بالتكظيؼ 

 .كقدرة عقمية عميا المعرفي

 ترجـ إلى العربية بمصطمحيف ىما)الأسمكب( )Style(بأف مصطمح  )2004(يذكر العتكـ ك        

حيث يرتبط بمفاىيـ  ،كيؤكد عمى  أف مصطمح )النمط( يرتبط أكثر بمفيكـ الشخصية ،)النمط(ك

أما مصطمح أسمكب فقد ارتبط أكثر بالمجاؿ المعرفي ، الانطكاء كالانبساط أك النمط)أ( كالنمط )ب(

(العتوـ ر كالتخيؿ كحؿ المشكلبت كاتخاذ القرارات فيك يشير إلى عمميات الإدراؾ كالتفكير كالتذك

،2004 :285( 

ىي  ساليب التفكيربأف أ DeBoeer & Coetzee ,2000))"ككتز"ك"دم بكيركما يرل كؿ مف "        

كحسب . كالعلبقات المينية بطريقة جيدة ساعد عمى فيـ الشخصية،ت مجمكعة مف الطرؽ المعرفية التي

 فإف أساليب  التفكير ىي الطريقة المفضمة لدل كؿ فرد في التفكير، )(Sternberg,2002غ" ستيرنبر "
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كىي ليست بقدرة كلكنيا  كتكضح كيفية استخداـ أك استغلبؿ الفرد لمقدرات التي يمتمكيا )مثؿ المعرفة(

 .)52: 2010، الفاعوري(                                      تقع بيف الشخصية كالفرد 

الشخصية في العصر الحديث ألا  كلعؿ الإجابة الشافية تأتي مف قبؿ أشير منظر في مجاؿ          

( حيث يرل بأف أنماط الشخصية ىي محصمة تفاعؿ Hans Eysenck,1976( "يزنؾأىانز "ك ىك 

لأبعاد ىي معتبرا أف ىذه ا العكامؿ الكراثية كالعكامؿ البيئية سكية مع إعطاء الأكلكية للؤساس الكراثي،

فأنماط الشخصية تجنح لأف  ،عبارة عف تنظيـ ثابت كمستمر نسبيا لخمؽ الفرد كمزاجو كعقمو كجسمو

بينما  كتمعب الكراثة دكرا كبيرا جدا، تككف صفة ثابتة تلبزـ الفرد في جميع المكاقؼ التي يتعرض ليا،

أف لمعكامؿ الاجتماعية دكرا كبيرا  بالإضافة إلى أساليب التفكير تجنح لأف تككف متغيرة بتغير المكاقؼ،

  في ظيكرىا.

خفاؽ البعض  كما          يفسر نجاح بعض الطمبة الجامعييف في مشكارىـ الدراسي الجامعي كا 

الآخر، كحتى في حياتيـ اليكمية ىك بناءا عمى ما يتصفكف بو كما يحممكف مف أنماط الشخصية، 

 كأساليب التفكير التي تعممكىا.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -3-2

بيف أساليب التفكير  إحصائيةتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة :" تنص الفرضية الثانية عمى أنو -

 . "وحؿ المشكلات لدى عينة مف الطمبة الجامعييف

   ( تكصمنا إلى ما يمي:33كمف خلبؿ نتائج الدراسة في الجدكؿ رقـ )     

  التفكير التشريعي وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب

حيث بمغت قيـ (تعريؼ المشكمة/ وتوليد البدائؿ/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

( حيث جاءت دالة 0**202,/0**253,/0*147,/0*151,معاملبت ارتباطيا عمى التكالي )
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( جاءت دالة تعريؼ المشكمة/ وتوليد البدائؿ( ما عدل محكر )α=0.01عند مستكل الدلالة )إحصائيا 

التفكير (. كعدـ كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب α=0.05عند مستكل الدلالة )

 التشريعي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ التقييـ) .

 التفكير التنفيذي وبعض أبعاد حؿ المشكلات ف أسمكب كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بي

حيث بمغت قيـ معاملبت ارتباطيا عمى (تعريؼ المشكمة/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

( ما α=0.01( حيث جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )*156,/**181,/**246,التكالي )

(. كعدـ كجكد علبقة إرتباطية دالة α=0.05مستكل الدلالة )( جاءت دالة عند الدرجة الكميةعدل )

 وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ توليد البدائؿ/ التقييـ). يالتفكير التنفيذإحصائيا بيف أسمكب 

  التفكير الحكمي وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب

حيث بمغت قيـ معاملبت (تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

( حيث جاءت دالة إحصائيا عند مستكل **181,/*131,/*143,/*160,ارتباطيا عمى التكالي )

لمشكلبت أما بالنسبة لممحاكر جاءت دالة عند مستكل ( بالنسبة لمدرجة الكمية لحؿ اα=0.01الدلالة )

التفكير الحكمي وأبعاد حؿ (. كعدـ كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب α=0.05الدلالة )

  المشكلات (التوجو العاـ/ التقييـ).

  التفكير المحمي وبعض أبعاد حؿ المشكلاتكجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب 

حيث بمغت قيـ معاملبت (تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 عند مستكل ( حيث جاءت دالة إحصائيا**221,/*165,/**199,/**211,ارتباطيا عمى التكالي )

( كعدـ α=0.05( جاءت دالة عند مستكل الدلالة )اتخاذ القرار( ما عدل محكر )α=0.01الدلالة )

التفكير المحمي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب 

  التقييـ).
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  التفكير المتحرر وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب

حيث بمغت قيـ معاملبت المشكلات  (التوجو العاـ/ تعريؼ المشكمة/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ

 عند مستكل ( حيث جاءت دالة إحصائيا*159,/*130,/**184,/*136,ارتباطيا عمى التكالي )

اتخاذ القرار ك التوجو العاـ(أما بالنسبة لممحاكر )تعريؼ المشكمة( بالنسبة لمحكر )α=0.01الدلالة )

(، كعدـ كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا α=0.05( جاءت دالة عند مستكل الدلالة )والدرجة الكمية

  التفكير المتحرر وأبعاد حؿ المشكلات (توليد البدائؿ/ التقييـ).بيف أسمكب 

  التفكير اليرمي وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب

حيث بمغت قيـ معاملبت (تعريؼ المشكمة/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 عند مستكل ( حيث جاءت دالة إحصائيا**239,/*135,/**223,/**240,ارتباطيا عمى التكالي )

(، كعدـ كجكد α=0.05عند مستكل الدلالة ) ( ما عدل محكر )التقييـ( جاءت دالةα=0.01الدلالة )

التفكير اليرمي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ توليد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب 

 البدائؿ).

  التفكير الداخمي وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب

حيث بمغت قيـ معاملبت التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات (تعريؼ المشكمة/ اتخاذ القرار/ 

 عند مستكل (حيث جاءت دالة إحصائيا*166,/**217,/*135,/*163,ارتباطيا عمى التكالي )

(، كعدـ α=0.01( جاءت دالة عند مستكل الدلالة )اتخاذ القرار( ما عدل محكر )α=0.05الدلالة )

التفكير الداخمي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ بيف أسمكب  كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا

 التقييـ).
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  التفكير العالمي وأبعاد حؿ المشكلات عدـ كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب

(التوجو العاـ/ تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 (.α=0.05جاءت جميعيا غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )حيث 

  التفكير المحافظ وبعض أبعاد حؿ عدـ كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب

المشكلات (التوجو العاـ/ تعريؼ المشكمة/توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 ( α=0.05الدلالة ) عند مستكل حيث جاءت دالة إحصائيا

  حيث بمغت التفكير المحافظ وبعد (التقييـ) كجكد علبقة إرتباطية سالبة دالة إحصائيا بيف أسمكب

 (.α=0.05الدلالة ) عند مستكل ( ك دالة إحصائيا*138,-قيمة معامؿ الارتباط )

  المشكلات (التوجو  التفكير الممكي وأبعاد حؿعدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب

حيث العاـ/ تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 (.α=0.05جاءت جميعيا غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

  التفكير الأقمي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب

حيث العاـ/ تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 (.α=0.05جاءت جميعيا غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

  حؿ المشكلات (التوجو  التفكير الفوضوي وأبعادعدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب

حيث جاءت جميعيا غير العاـ/ تعريؼ المشكمة/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 (. α=0.05دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

  حيث التفكير الفوضوي وبعد (توليد البدائؿ)كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب

 (.α=0.05الدلالة ) عند مستكل ( كدالة إحصائيا0*137,الارتباط ) بمغت قيمة معامؿ
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  التفكير الخارجي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب

حيث العاـ/ تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 (.α=0.05دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )جاءت جميعيا غير 

( كجكد علبقة بيف بعض أساليب التفكير كبعض أبعاد حؿ 33تبيف مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ)       

 المتحررك المحميك الحكميك التنفيذيك أسموب التفكير(التشريعيالمشكلبت كالمتمثمة في كؿ مف 

كما تشير إلى عدـ كجكد حؿ المشكلات، أبعاد  بعض كبيف الداخمي، المحافظ والفوضوي)ك اليرميك

 أسموب التفكير (العالمي والممكي الأقمي والخارجي) وبيف حؿ المشكلات مف علبقة بيف كؿ

بيف  إحصائيةتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة " أم أنوجزئيا  كىذا يعني قبكؿ الفرضية الثانية        

 .     "حؿ المشكلات لدى عينة مف الطمبة الجامعييفبيف بعض أبعاد أساليب التفكير و بعض 

التي ىدفت إلى التعرؼ  )2017فرحات بف ناصر(مع دراسة كتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة الحالية       

عمى أساليب التفكير بالقدرة عمى حؿ المشكلبت لدل عينة مف تلبميذ الثانية ثانكم ببعض ثانكيات دائرة 

( تمميذا كتمميذة، حيث استخدـ الباحث أداتيف لجمع 270مقرة كلاية المسيمة، كالتي بمغ عدد أفرادىا)

(، كمقياس القدرة عمى 2007قنييف أبك ىاشـ ككماؿ)البيانات إحداىما قائمة أساليب التفكير تعريب كت

إلى كجكد علبقة  ة(، كقد تكصمت نتائج الدراس1998حؿ المشكلبت تعريب كتقنيف حمدم نزيو)

  إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعض أساليب التفكير كالقدرة عمى حؿ المشكلبت.

التي ىدفت إلى  )2007ة المنصور (دراسفي حيف لا تتفؽ نتائج دراسة ىذه الفرضية مع        

معرفة العلبقة المحتممة بيف أساليب التفكير السائدة كبيف أدائيـ عمى مقياس حؿ المشكلبت لدل عينة 

( تمميذ كتمميذة، كتبيف مف خلبؿ النتائج 100مف تلبميذ الصؼ السادس أساسي حيث بمغ عدد أفرادىا)
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بيف بعض أساليب التفكير التي يستخدميا التلبميذ عدـ كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية 

  كمستكل الأداء عمى مقياس حؿ المشكلبت.

التي تيدؼ إلى التعرؼ عمى طبيعة ) 2017شريؼ ( كما لا تتفؽ ىذه النتيجة كذلؾ مع دراسة    

كسط. حيث العلبقة بيف أساليب التفكير لػ "ستيرنبرغ" كعممية حؿ المشكلبت لدل تلبميذ السنة الرابعة مت

( النسخة القصيرة، تعريب 1992"ستيرنبرغ" و"واغنر"(قامت الباحثة باستخداـ  مقياس أساليب التفكير لػ

كتمميذة مف مستكل  ا( تمميذ100السيد أبك ىاشـ، ككذا تمرير مشكؿ برج ىانكم عمى عينة متككنة مف )

طية بيف أساليب التفكير لػ "ستيرنبرغ" السنة الرابعة متكسط كمف بيف نتائج الدراسة عدـ كجكد علبقة إرتبا

       كعممية حؿ المشكلبت لدل تلبميذ السنة الرابعة متكسط.

، كقد )2017شريؼ (كدراسة  )2007المنصور(إف نتيجة دراستنا الحالية تتعارض مع دراسة         

لأداة المستعممة يرجع ىذا التعارض في النتائج المتكصؿ إلييا مقارنة مع دراستنا إلى اختلبؼ في ا

 "ىاريسوف"لقياس أساليب التفكير، فقد استخدـ "المنصكر"اختبار أساليب التفكير الذم كضعو كؿ مف 

(، بينما استخدمت "شريؼ" 1980كمعاكنييـ الأساتذة في جامعة كاليفكرنيا ) "بارليت"، "برامسوفك

رة. في حيف أننا قمنا في الدراسة ( النسخة القصي1992")واغنرك" "ستيرنبرغ"مقياس أساليب التفكير لػ 

ترجمة  )(Sternberg&Wagner, 1991"ركاجن"ك "رنبرغيست"لػ  الحالية باستخداـ مقياس أساليب التفكير

، كما قد يعكد ىذا التعارض في النتائج إلى تبايف البيئة التعميمية بيف الباحثيف، حيث أجريت أبك ىاشـ

عمى تلبميذ الصؼ " المنصور"الدراسة الحالية عمى طمبة المرحمة الجامعية، في حيف أجريت دراسة 

لنتائج إلى عمى تلبميذ المرحمة المتكسطة، قد يعكد ىذا التعارض في ا"شريؼ" السادس، كأجريت دراسة

اختلبؼ في مجتمع الدراسة، مجتمع الدراسة أك البيئة الاجتماعية فالدراسة الحالية أجريت عمى عينة مف 

طبقت عمى عينة مف أفراد المجتمع السكرم. كما أف "المنصور"الجزائرم، بينما دراسة  أفراد المجتمع
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( فرد بينما في دراسة كؿ 232ىناؾ اختلبؼ في حجـ العينة، ففي دراستنا الحالية بمغت عينة الدراسة )

 ( فرد مما يؤدم إلى اختلبؼ في النتائج .100فقد قدرت بػ ) "شريؼ"ك"المنصور"مف 

( أف التفكير عممية معرفية راقية تسمح تنطكم عمى إعادة تنظيـ 2005كيرل أبك المعاطي )      

   .)2007(أبو ىاشـ،ناصر المكقؼ المشكؿ بطريقة جديدة تسمح بإدراؾ العلبقات أك حؿ المشكلبت ع

ساليب التفكير فإف أ DeBoeer & Coetzee ,2000))"ككتز"ك"دم بكيركحسب كؿ مف "        

   .المعرفية تستخدـ في إصدار الأحكاـ كصنع القرار كحؿ المشكلبت

كيمكف تفسير ذلؾ بأف امتلبؾ الطالب أك الفرد أكثر مف أسمكب تفكير يُمكنو مف حؿ ما        

يعترضو مف مشكلبت، كىذا ما يؤيده التكجو النظرم حيث أف الأخذ بعيف الاعتبار كالاىتماـ بأساليب 

مكصكؿ التفكير ينتج عنيا قدرة الطمبة أك الأفراد عمى الاستكشاؼ كالتقصي كالبحث، كالإبداع كذلؾ ل

إلى حمكؿ لمختمؼ المشكلبت التي تكاجييـ، كما يعترض سبيميـ في تحقيؽ أىدافيـ كطمكحاتيـ كىذا 

 ما أثبتو عمماء نفس النمك     

 مناقشة الفرضية الثالثة: -3-3

"توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف نمط الشخصية تنص الفرضية الثالثة: عمى أنو  -

 ".الطمبة الجامعيف وحؿ المشكلات لدى عينة مف

نمط ( عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف 34تبيف مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )        

وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ تعريؼ /الإتزانية)  الانبساطية/الانطوائية/العصابية(الشخصية 

حيث جاءت جميعيا غير المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

  (.α=0.05دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )
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وطف عمي دراسة لا تتفؽ مع نتيجة أنيا النتائج بالدراسات السابقة نجد ىذه كبربط            

التي ىدفت إلى الكشؼ عف أنماط الشخصية كعلبقتيا بحؿ المشكلبت لدل طمبة ) 2010مصطفى(

( طالبا كطالبة تـ استخداـ قائمة 456المرحمة الثانكية في فمسطيف. حيث تككنت عينة الدراسة مف )

 ,1982)أيزنؾ لأنماط الشخصية، كمقياس حؿ المشكلبت المعد مف قبؿ ىبنر كبترسكف

Peterson&Heppner(كالمعرب مف قبؿ عبد القادر )كبينت نتائج الدراسة كجكد علبقة إرتباطية 1938 )

سالبة دالة إحصائيا بيف الانبساط كالسيطرة الذاتية، ككجكد علبقة إرتباطية إيجابية دالة إحصائيا بيف 

الذات، كعدـ كجكد علبقة الاتزاف، كمستكل حؿ المشكلبت ككؿ، كبيف مجالي الإقداـ كالإحجاـ، كالثقة ب

 إرتباطية دالة إحصائيا بيف الانفعاؿ كالسيطرة الذاتية.

التي ىدفت إلى الكشؼ عف  أنماط الشخصية كفؽ ) 2016دراسة غنايـ (كلا تتفؽ كذلؾ مع          

كمتنبئات في القدرة عمى حؿ المشكلبت لدل عينة مف طمبة جامعة حيفا. ( Young) نظرية" يكنج "

( طالبا كطالبة، تـ استخداـ مقياس أنماط الشخصية المعد مف قبؿ 400ينة الدراسة مف)تككنت ع

 ,1982)كمقياس حؿ المشكلبت، المعد مف قبؿ "ىبنر كبترسكف"  (،2016الشريفيف كالشريفيف كالدقس )

Peterson  &Heppner) (كمف بيف أىـ نتائج الدراسة عدـ كجكد 1938كالمعرب مف قبؿ عبد القادر ،)

لبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف نمطي الشخصية)المنفتح/المتحفظ،حسي/حدسي( كالقدرة عمى حؿ ع

المشكلبت، ككجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف نمطي الشخصية )مفكر/كجداني،حاسـ/تمقائي(، 

 كجميع مجالات القدرة عمى حؿ المشكلبت.

لبؼ البيئة التعميمية بيف الباحثيف، حيث أجريت كىذا التعارض في النتائج قد يعكد إلى اخت       

عمى ) 2010وطف عمي مصطفى( الدراسة الحالية عمى طمبة المرحمة الجامعية، في حيف أجريت دراسة

تلبميذ المرحمة الثانكية، كما قد يعكد ىذا التعارض في النتائج إلى اختلبؼ في مجتمع الدراسة فالدراسة 
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" وطف مصطفى" كؿ مف  أفراد المجتمع الجزائرم،  بينما طبقت دراسةالحالية أجريت عمى عينة مف 

عمى عينة مف أفراد المجتمع الفمسطيني فاختلبؼ البيئة الاجتماعية التي تنتمي إلييا "غنايـ"  كدراسة

أفراد عينة الدراسة يؤدم إلى اختلبؼ كتبايف في النتائج، لأنو لكؿ مجتمع طرؽ خاصة في التنشئة 

 الاجتماعية.

( فرد بينما 232كما أف ىناؾ اختلبؼ في حجـ العينة، ففي الدراسة الحالية بمغت عينة الدراسة )       

( فرد، كما 400بمغ عددىا)"غنايـ" ( كفي دراسة 456فقد بمغ عددىا) وطف عمي مصطفى" في دراسة "

نتائج، حيث أف اختلبؼ الأدكات المستعممة في جمع البيانات يؤدم بالضركرة إلى اختلبؼ في ال

( كفؽ 2016مقياس أنماط الشخصية المعد مف قبؿ الشريفيف كالشريفيف كالدقس ) "غنايـ"استخدمت 

في دراستنا لأنماط الشخصية  )Eysenck( "أيزنؾ"تـ استخداـ قائمة في حيف  ،)Young( "يونج"نظرية

 الحالية 

أف أىـ ما يميز الأفراد القادريف عمى التعامؿ مع المشكلبت نظرتيـ  )1998حمدي(كما يرل          

إلى المشكلبت باعتبارىا جزءا مف حقائؽ الحياة اليكمية، كنظرتيـ إلى نفسيـ باعتبار أف لدييـ القدرة 

عمى التعامؿ مع ىذه المشكلبت، كأف لا يتصرفكا بطريقة قيرية أك تجنبية، بؿ يكاجيكف المشكمة 

ـ مف خلبؿ جمع المعمكمات حكؿ المشكمة كتحديدىا كتمتعيـ بالمركنة في التفكير كالتحرر بأسمكب منظ

خضاعيا لمتقييـ، كبالتالي فإف  مف الانفعالات كمشاعر الإحباط، كالتفكير بأكبر عدد ممكف مف البدائؿ كا 

و الشخصية، ما يقكـ بو الفرد مف خطكات مختمفة في مكاجية المشكمة لا بد أف يرتبط بخصائصو كسمات

فيناؾ اختلبؼ في خصائص كسمات كأنماط الشخصية لدل الأفراد التي تميزىـ عف بعضيـ، كالتي 

 تمعب دكرا ىاما في عممية حؿ المشكلبت التي تكاجييـ في حياتيـ.
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فإف كؿ فرد فريد في سماتو، كىذا ما يقكده إلى التميز في  " (Allport(ألبورت" كحسب "         

 "أسمكبو، كطبيعة استجاباتو لممكاقؼ، أك المثيرات التي تعترضو

كترل الباحثة أف لمفركؽ الفردية دكرا ميما في عممية حؿ المشكلبت، كىذه الفركؽ كثيرة كلا          

يمكف حصرىا، كمف أمثمتيا طريقة التفكير كقكة الذاكرة أك ضعفيا، الخبرة السابقة في حؿ المشكمة، 

صبر، كقبكؿ التحديات المركنة في التفكير كطريقة تنظيـ كتحميؿ المعمكمات، القدرة عمى التحمؿ كال

 تحت ضغكط مختمفة. 

لا تتكقؼ طريقة حؿ المشكلبت لدينا عمى نمط شخصيتنا فحسب، كما لا يمكف لنمط            

شخصيتنا أف يحدد لنا طرؽ حؿ المشكلبت التي تكاجينا ككيفية الكصكؿ لحمكؿ، فيمكف مثلب أف يككف 

ستجابات انفعالية مبالغ فييا، كعدـ السيطرة عمى الشخص أك الطالب ذك النمط العصبي كالذم يتميز با

الذات عند حدكث الانفعاؿ كسرعة الاستثارة كالغضب، كلكف أصحاب ىذا النمط يقكمكف بكاجباتيـ عمى 

نحك سميـ كباستطاعتيـ اتخاذ قرارات صائبة في حياتيـ كبالتالي الكصكؿ إلى حمكؿ تجاه المشكلبت 

سار الدراسي الجامعي كالحصكؿ عمى عمؿ، كبالتالي فاف نمط التي تكاجييـ، مثؿ النجاح في الم

 شخصيتيـ لا يمنعيـ مف مجابية كحؿ المشكلبت التي تكاجييـ في حياتيـ. 

كما أف الشخص أك الطالب المنبسط كفؽ ىذا النمط يتصؼ بأنو اجتماعي، كلديو القدرة            

ة كالنشاط لكنو في النياية قد لا يستطيع عمى تككيف أصدقاء، كيتصرؼ بسرعة، كيككف دائـ الحرك

 الكصكؿ إلى اتخاذ قرارات صائبة أك الكصكؿ إلى حمكؿ مجدية كفعالة.  

كبالتالي فإف حؿ المشكلبت التي تكاجو الأفراد لا تتحدد بالضركرة حسب نمط شخصيتيـ،            

تكاجييـ بسبب اختلبؼ القدرة فيناؾ فركؽ فردية كاضحة بيف استجابات الأفراد نحك المشكلبت التي 
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عمى التحمؿ كالاستعداد لمكاجية المكاقؼ، كما أف الأفراد يختمفكف مف حيث درجة التكتر كنكعية 

   السمكؾ الناتج عنيـ، كذلؾ تبعا لما يتمتعكف بو مف أنماط لمشخصية.           

 الرابعة: الفرضية  نتائج مناقشة -3-4

لدى عينة مف الطمبة  إحصائية في أساليب التفكيرفروؽ ذات دلالة وجود  "عمى  تنص -

 ". )الإناث، الذكورالجامعييف تعزى لمتغير الجنس (

فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب وجود عدـ بينت النتائج  (35الجدكؿ رقـ ) مف خلاؿ         

كما لصالح الإناث. الخارجي  ما عدل أسمكب التفكيرلدى عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس  التفكير

كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  )2,627-(كالتي بمغت  )T-TEST(يؤكد ذلؾ ىك قيمة 

)0.01=α (.مف ىنا يمكف القوؿ  ،رابعةوتدّؿ ىذه النتائج عمى عدـ تحقؽ الفرضية ال لصالح الإناث

أساليب التفكير ما عدى أسموب التفكير بيف الجنسيف في  ذات دلالة إحصائيةبأنو لا توجد فروؽ 

 الخارجي لصالح الإناث. 

كالتي ىدفت إلى  )1990مع دراسة القيسي( النتائج بالدراسات السابقة نجد أنيا تتفؽ ىذه كبربط       

كباستخداـ مقياس تكرانس أظيرت ، البحث عف العلبقة بيف أساليب التفكير كالتعمـ كمتغير الجنس

دراسة عمار  كتتفؽ مع  ،فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنس كأساليب التعمـ كالتفكير النتائج عدـ كجكد

( كطلبب جامعة الأزىر 192التي أجريت عؿ عينتيف مف طلبب جامعة عيف شمس ) )1998(

كمف ضمف النتائج التي تكصؿ إلييا أنو لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف  ( مف تخصصات متنكعة،197)

كالتي كاف اليدؼ منيا معرفة ) 2002الشمسي( دراسة ا تتفؽ ىذه النتيجة معكم .في أساليب التفكير

، )Sternberg("ستيرنبرغ" الفركؽ بيف طمبة الجامعة في أساليب التفكير تبعا لمتغير الجنس كفؽ نظرية 

طالب كطالبة مف جامعة بغداد، كاستخدـ مقياس ىاريسكف كبرامسكف،  (190كبمغت عينة الدراسة  )
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عالجة الإحصائية أسفرت الدراسة عف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير كبعد الم

( التي أجريت 2007دراسة العتوـ بثينا عبد الكريـ ( معكما تتفؽ  الجنس في أساليب التفكير.

( مديرا كمديرة مف مدارس محافظة أربد، كالتي مف بيف النتائج التي تكصمت إلييا ىي عدـ 82عمى)

دراسة طيب كجكد فركؽ دالة إحصائيا في  أساليب التفكير تبعا لمتغير الجنس. كتتفؽ مع 

 سة عباسدرامع كتتفؽ  التي أجريت عمى عينة مف التلبميذ المكفكفيف بالجزائر. )2010تومي(

التي أجريت عمى عينة طلبب ثانكية بمقايد بكىراف كالتي تكصمت إلى عدـ كجكد  )2012بمقوميديي(

حيث تككنت  )2012دراسة العزاـ ( كىذا ما يتفؽ أيضا مع .فركؽ بيف الجنسيف في أساليب التفكير

ذات دلالة  ( طالبا كطالبة في أربد، حيث أضيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ792عينة الدراسة مف)

 إحصائية تبعا لمتغير الجنس. 

التي ىدفت إلى دراسة أساليب  )2017دراسة كروش كريمة،غريب العربي ( نتائج كتتفؽ مع         

ستيرنبرغ كعلبقتيا بأنماط التعمـ كفؽ نظرية بيجز لدل تلبميذ مرحمة الثانكية عمى  التفكير كفؽ نظرية

الدراسي( عمى عينة تـ اختيارىا بطريقة عشكائية مف تلبميذ ثانكية أساس متغيرات )الجنس كالتخصص 

( تمميذ كتمميذة، كمف بيف نتائج الدراسة عدـ كجكد 400الياجكرم عبد القادر بكىراف حيث بمغ عددىا)

 فركؽ إرتباطية ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغيرم الجنس كالتخصص.

كالتي  )1998دراسة عجوة (لنتائج التي أسفرت عنيا في حيف لا تتفؽ ىذه النتيجة مع ا           

ىدفت إلى التعرؼ عمى علبقة أساليب التفكير في ضكء نظرية ستيرنبرغ ببعض المتغيرات مف بينيا 

الجنس، كقد خمص الباحث إلى كجكد علبقة إرتباطية بيف أساليب التفكير كمتغير الجنس، حيث بينت 

 .يا بيف الذككر كالإناث في أساليب التفكيرنتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة إحصائ

 ).143، :2004، 1(الدردير، الجزء  
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( مف خلبؿ الدراسة التي تناكلت فييا بركفيلبت أساليب  2002)شمبي أمينة إبراىيـ كتكصمت         

( طالب 417التفكير لطلبب التخصصات الأكاديمية مف المرحمة الجامعية، كتككنت العينة مف )

)الصكرة  )(Sternberg & Wagnerػ"ستيرنبرغ" و"واجنر" كطبقت عمييـ قائمة أساليب التفكير لػكطالبة، 

الطكيمة(، كقد أظيرت النتائج كجكد تأثير لمتخصص الدراسي عمى أساليب التفكير، ككذلؾ كجكد فركؽ 

رت عنو نتائج دالة إحصائيا بيف الذككر كالإناث في أساليب التفكير، كىذه النتيجة لا تتفؽ مع ما أسف

 الدراسة الحالية.

( 2003) البدرافالتي أجراىا  الدراسةكما أف ىذه النتيجة في الدراسة الحالية لا تتفؽ مع         

( طالب ك طالبة، كأسفرت الدراسة عمى كجكد 873بجامعة اليرمكؾ بالأردف، عمى عينة بمغ حجميا )

 اختلبؼ بيف الذككر كالإناث في طريقة تفكيرىـ.

حكؿ علبقة أساليب التفكير ببعض المتغيرات  بدراسة )2001رمضاف محمد رمضاف (كقاـ           

الأخرل ك مف بينيا متغير الجنس، حيث خرجت الدراسة بنتيجة مفادىا كجكد فركؽ بيف الجنسيف في 

مت أساليب التفكير، بمعنى ىناؾ اختلبؼ بيف الذككر كالإناث في طريقة تفكيرىـ، كىذا عكس ما تكص

 إليو الدراسة الحالية.

كىذا التعارض في النتائج قد يعكد إلى اختلبؼ البيئة التعميمية كالاجتماعية التي قد تؤدم إلى          

اختلبؼ في الآراء كطرؽ التفكير، كما قد يعكد إلى التنكع في مجتمع الدراسة، فالدراسة الحالية أجريت 

ما دراسة البدراف طبقت عمى عينة مف أفراد المجتمع الأردني، عمى عينة مف أفراد المجتمع الجزائرم بين

كذلؾ ىناؾ اختلبؼ في حجـ العينة،  ،عمى المجتمع المصرم) 2002شمبي أمينة ( كما طبقت دراسة

( فرد، 873فقد قدرت ب) دراسة البدراف( فرد، بينما في 232ففي الدراسة الحالية بمغت عينة الدراسة)

( فرد. كما أف اختلبؼ الأدكات المستعممة في جمع 417تككنت مف)ـ شمبي أمينة إبراىي كفي دراسة
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في  ستيرنبرغاستخدمت مقياس  أمينة شمبيالبيانات قد يؤدم إلى اختلبؼ في النتائج، ففي دراسة 

( فقرة، في حيف قمنا في دراستنا الحالية باستخداـ نفس المقياس، كلكف في صكرتو 104صكرتو الطكيمة)

 ( أسمكب.        13( فقرة، مع العمـ أف كلب القائمتيف تحتكم عمى )65القصيرة)

 "يرنبرغست"ػبيف الذككر كالإناث في بعض أساليب التفكير ل في اعتقاد الباحثة عدـ وجود فروؽ        

(Sternberg) ستيرنبرغيذكره  لنقطة تتفؽ مع مااكىذه  ،ىك في كيفية إعدادىـ  اجتماعياSternberg)( 

. كما أف تفسير كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية الأساليب نمك كأساليب المعاممة في لمثقافة مف دكر

لصالح الإناث في أسمكب التفكير الخارجي فقط ىك بسبب ميميف إلى العمؿ مع الآخريف، كلدييف حس 

دراؾ بتككيف  مفمع الأفراد بسيكلة كما يق فيتعامم ففي ،اجتماعي ككعي أكثر بالعلبقات الشخصية كا 

 علبقات اجتماعية.

 عدـ كجكد فركؽ في الدراسة  الحالية بيف الجنسيف إلى طبيعة العينة)ذككر،كما يمكف تفسير          

كالتخرج  مف ناحية تحقيؽ اليدؼ المتمثؿ في النجاحك إناث( حيث أنيا تشترؾ بشكؿ  كبير فيما بينيا 

م كالمعنكم كىذا مف الجامعة كالحصكؿ عمى عمؿ كتحقيؽ دخؿ فردم، كحتى الزكاج كالاستقرار الماد

 لا يقتصر عمى الذككر فقط بؿ كؿ مف الجنسيف.

كيعزل ذلؾ إلى كجكد تشابو في خصائص الجنسيف في ضكء نظرية التحكـ العقمي الذاتي         

حيث أف كؿ مف الذككر كالإناث يتميزكف  بالاسترساؿ في التفكير كالتخيؿ ،   )Sternberg("ستيرنبرغ"لػ

كما أنيـ يتميزكف بالقمؽ تجاه تحقيؽ أىدافيـ كمستقبميـ كىذا قد يرجع أيضا إلى طبيعة التنشئة في 

 البيئة الجزائرية كخاصة في الكقت الحالي. 
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الإعلبـ حجـ الإقباؿ عمى كسائؿ كما يمكف تفسير ذلؾ في الاطلبع عمى خبرات الغير ك        

 "جبسكف"بعض الدراسات كمنيا دراسة  تثبتأفقد  ،يتضاعؼ كبشكؿ متسارعالذم المتطكرة المختمفة ك 

)Jebsson,1999( كالبث الفضائي عمى سمكؾ كتفكير  أف ىناؾ تأثير مباشر كممحكظ لمتمفاز

تأثير قكم في تككيف العديد مف  كىي ذات، تجذب مختمؼ الفئات كخاصة فئة الشبابالتي  المشاىديف

بالآخريف.  رالأمر الذم جعؿ الطمبة يميمكف إلى المشاركة في الأخذ بالرأم كالتأثر كالتأثي ،الاتجاىات

كيمكف القكؿ أف الفرص أماـ الطمبة أصبحت متساكية في التعبير عف أرائيـ، كأفكارىـ كاتخاذ الطريقة 

بالتالي أصبحت لدييـ نفس الفرص في الاطلبع كاكتساب المناسبة لحؿ المشكلبت التي تكاجييـ، ك 

 الخبرات المعرفية.

 مناقشة الفرضية الخامسة. -3-5

والداخمي ىي  المتحرر التنفيذي، الأقمي، الأسموب الممكي،" تنص الفرضية الخامسة عمى أف: -

 مف الطمبة الجامعييف".لدى عينة الأساليب المفضمة في عممية حؿ المشكلات 

( يتضح لنا أف الأساليب المفضمة لدل أفراد عينة الدراسة ىي 36مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )          

، اليرمي، التنفيذي، الممكي ،المتحررفي المرتبة الأكلى، ثـ  التشريعيعمى الترتيب: أسمكب التفكير 

 المحافظ، في حيف احتؿ الأسمكب العالمي، الفوضوي، الأقمي، المحمي، الخارجي، الداخمي، الحكمي

  وعميو نستنتج عدـ تحقؽ الفرضية الخامسة.المرتبة الأخيرة،  

إلى معرفة العلبقة  التي ىدفت ) 2003بداريف(كتتفؽ نتائج الدراسة الحالية  مع نتائج دراسة         

كمدل ارتباطيا بأنماط  )Sternberg("ستيرنبرغ"بيف أساليب التفكير كفقا لنظرية السمطة الذاتية الفعمية لػ

لأنماط الشخصية لدل طمبة جامعة اليرمكؾ، كمف بيف نتائج الدراسة أنو  "ىولاند"الشخصية كفقا لنظرية 

حصمت أساليب التفكير التالية:)التشريعي، التحررم، اليرمي، التنفيذم، الخارجي( عمى أعمى 
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ية: )القضائي، المحمي، الفكضكم، العالمي، المتكسطات الحسابية، كحصمت أساليب التفكير التال

( 2017"شريؼ" (الداخمي، الأقمي، المحافظ( عمى متكسطات حسابية متكسطة. كتتفؽ كذلؾ مع دراسة 

التي تكصمت إلى أف أسمكب التفكير الأكثر تفضيلب لدل عينة تلبميذ السنة الرابعة متكسط ىك أسمكب 

 .    التفكير التشريعي

التي ىدفت إلى دراسة أساليب أ) -2004دراسة الدردير(ؽ نتائج ىذه الدراسة مع كلا تتف         

لدل طلبب كمية التربية بجامعة قنا كعلبقتيا بأساليب  )Sternberg( "ستيرنبرغ"التفكير كفؽ نظرية 

كبعض خصائص الشخصية، كتكصمت ىذه الدراسة عمى مجمكعة مف النتائج مف أىميا:  "بيغز"التعمـ لػ

أف الأساليب المفضمة لدل طلبب الكمية بالترتيب )اليرمي، الخارجي، الأقمي، التشريعي، المتحرر، 

 التنفيذم، القضائي، الممكي، المحمي، الفكضكم، العالمي، المحافظ، الداخمي.(

التي ىدفت إلى شرح طبيعة  )Ghang et al,2001("تشانغ" وآخروفاسة كلا تتفؽ مع در         

العلبقة بيف أساليب تفكير المدرسيف كاتجاىاتيـ نحك مينة التدريس، كأساليب تفكير تلبميذىـ كأثر تمؾ 

العلبقة في التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ كمف نتائج الدراسة أف أكثر أساليب التفكير انتشارا لدل التلبميذ 

ىدفت  إلى التعرؼ  التي) 2006الشرىي(أسمكب التفكير )اليرمي( ، كلا تتفؽ كذلؾ مع دراسة   ىك

عمى أساليب التفكير لدل طلبب كطالبات المستكيات الأكلية كالنيائية بجامعة طيبة بالمدينة المنكرة 

دـ الباحث ( طالب كطالبة، كقد استخ1296كأجريت الدراسة عمى عينة مف طمبة الجامعة بمغ قكاميا)

. كمف بيف نتائج الدراسة 2004تعريب الدردير "واغنر"" ك"ستيرنبرغقائمة أساليب التفكير التي أعدىا 

العتوـ بثينا أف الأسمكب الأكثر انتشارا بيف أساليب التفكير ىك الأسمكب )اليرمي(، كما لا تتفؽ دراسة 

التي ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف أساليب التفكير السائدة لدل مديرم كمديرات المدارس ) 2007(
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كقد كشفت نتائج الدراسة أف أساليب التفكير الأكثر شيكعا لدل عينة الدراسة  في محافظة أربد بالأردف،

 ىك الأسمكب )التنفيذم( 

 ض الدراسات السابقة مع مثؿ دراسةكيمكف تفسير التعارض في نتائج دراستنا الحالية مع بع        

 دراسة) و2006الشيري( دراسةك )Ghang et al,2001(آخروفك"تشانغ" كدراسةأ) -2004الدردير(

إلى أف اختلبؼ أساليب التفكير كقكة تفضيميا يعكد إلى اختلبؼ البيئة  )2007العتوـ بثينا (

نظريتو أف اختلبؼ أساليب التفكير  قد أشار في  )Sternberg("ستيرنبرغ"  حيث نجد أفالاجتماعية، 

كقكة تفضيميا تختمؼ مف مكاف إلى آخر، كذلؾ تبعا لعممية التطبيع الاجتماعي حيث لو دكر في ذلؾ 

كىذا ما يفسر اختلبؼ أساليب التفكير المفضمة مف طرؼ عينة الدراسة. كىذا لاختلبؼ كؿ مف البيئة 

المجتمع كالتعميـ عمى نمك  يئة الجزائرية. كتأثير ثقافةالمصرية، كالصينية كالأردنية كالسعكدية عف الب

 ىذه الأساليب كتفضيميا لدييـ.

  )Sternberg("ستيرنبرغ"كيتضح مف نتيجة الدراسة الحالية تحقؽ بعض خصائص نظرية          

 لأساليب التفكير كىي كالآتي:

كاحد فقط . كىذا ما نجده عند عينة *أف الأفراد يككف لدييـ بركفيؿ مف أساليب التفكير كليس أسمكب 

 الدراسة الحالية بركفيؿ مف أساليب التفكير كليس أسمكب كاحد فقط .

*كما أف الأفراد يتباينكف في قكة تفضيميـ لأساليب التفكير، كقد فضؿ الطمبة الجامعيكف أساليب     

، الداخمي(ليب التفكيرعف أسا (التشريعي، المتحرر، الممكي، التنفيذي، اليرمي، الحكمي)التفكير

 عمى الترتيب. )المحافظ، العالمي، الفوضوي، الأقمي، المحمي، الخارجي
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*كأف الأفراد  يفضمكف أسمكب كاحد مف كؿ فئة مف فئات أساليب التفكير الخمسة، فنجد أف الطمبة 

لأسمكب ( مف حيث الكظيفة كاالتشريعي، الحكمي، التنفيذيالجامعييف عينة الدراسة فضمكا الأسمكب)

 ( مف حيث النزعة كالميكؿ.المتحرر(، مف الأشكاؿ، ك)اليرمي،والممكي)

 (التشريعي،المتحرر،اليرمي،*في حيف أف أساليب التفكير الأكثر تفضيلب لدل أفراد العينة ىي  

التفكير  أساليب( Bernardo, et al, 2002(زملائو ك"بيرناردو" كىذه الأساليب أطمؽ عمييا  الحكمي)

أم أف الطمبة الجامعييف أفراد عينة الدراسة يتميزكف  ) Creativity- Generating( للببتكار المكلدة

بأساليب التفكير الابتكارية، مما قد يشجعيـ عمى ابتكار طرائؽ جديدة  تساعدىـ مستقبلب في اختيار 

مكانيات تجعميـ أفراد نافعيف لأنف   سيـ كبمدىـ.الأىداؼ التي تتناسب مع ما يمتمككنو مف قدرات كا 

لممراتب الأكلى في دراستنا الحالية ككنو مف الأساليب  التشريعيكيمكف تفسير احتلبؿ الأسمكب         

&  , 1999Feldhusenداي" و"فيمدىاوزف"(المحفزة عمى الإبداع كىذا ما أقرتو نتائج دراسات كؿ مف "

Dai ،))"زىانج"Zhang,2002( ك)"كوفماف"Kaufman,2001(   في تأكيدىا عمى الدكر الكبير ليذا

الأسمكب في عممية الإبداع كفي تميز الطمبة المبدعيف. كتفضيميـ التخطيط للؤمكر كما أف لدييـ ميكؿ 

 كأنشطة متنكعة كمتعددة في حياتيـ اليكمية بشكؿ عاـ كحياتيـ الجامعية بشكؿ خاص. 

  

المرتبة الثانية في دراستنا الحالية، حيث يفضؿ أصحاب ىذا  التحرريفي حيف احتؿ الأسمكب          

الأسمكب العمؿ في المشركعات التي تسمح ليـ بممارسة أساليب عمؿ جديدة، كيسعكف لكسر الركتيف 

لكي يحسنكا مف أداء المياـ التي يكمفكف بيا، كيحبكف تجربة كؿ ما ىك جديد، إنيـ بكؿ بساطة ثائركف 

  )122: 2004(ستيرنبرغ ترجمة أبو خضر،عمييـ في العمؿ أك المدرسة  عمى القيكد التي تفرض
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كيمكف تفسير ذلؾ أف الطمبة الجامعييف لدييـ حس المغامرة كالانفتاح عمى كؿ جديد، كالانفتاح         

 عمى كؿ خبرة جديدة، كتجربة كؿ ما ىك غير مألكؼ.

في دراستنا الحالية، كيمكف تفسير ذلؾ بأف في المرتبة الأخيرة  المحافظجاء الأسمكب كما          

( يتميزكف بالحذر، كيتجنبكف المكاقؼ 2004)ب  -الدرديرالأفراد ذكم الأسمكب المحافظ بحسب 

كالمعمكمات الغامضة، كلدييـ ضعؼ في القدرة عمى تنظيـ أكلكياتيـ، كيؤدكف الأشياء بطرؽ تقميدية 

كما أنيـ يتبعكف القكاعد كالإجراءات  .جمكد في التفكيرثبت نجاحيا في الماضي، كىذا يعتبر بحد ذاتو 

 .الحياة كالعمؿ المكجكدة، يفضمكف أقؿ تغيير ممكف كيتجنبكف المكاقؼ الغامضة كالمألكفة في

 )  34: 2004(الدردير،   

كيمكف تفسير ذلؾ أف الطمبة الجامعييف لا يحبذكف إتباع القكاعد كالقكانيف التي تفرض عمييـ       

 ضمكف التغيير، كحب المجازفة كفي غالب الأحياف يككف ذلؾ دكف كعي بالعكاقب.كيف

كما أنيـ يميمكف إلى الاستقلبلية كالتحرر في التفكير، حيث أف ىناؾ تأثير لعكامؿ الحداثة،      

كالعكلمة، كالتطكر التكنكلكجي في تفكير الطمبة كفي كيفية تعامميـ مع المعطيات العصرية الحديثة، 

 ب التفكير المحافظ.   التي بدكرىا تكجييـ بعيدا عف التقميد كالركتيف، مما يجعميـ أقؿ تفضيلب لأسمك 
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 الاستنتاج العاـ: -4

تبعا لنتائج الدراسة، كفي ضكء ما تـ عرضو مف إطار نظرم كدراسات سابقة كاعتمادا عمى ما       

قائمة مف خلبؿ الاعتماد أسفرت عنو البيانات المتحصؿ عمييا في الجانب الميداني لمدراسة الحالية، 

 أيزنؾ""قائمة ، ترجمة أبك ىاشـ )(Sternberg & Wagner, 1991"نرغوا"ك "رنبرغيست"لػ أساليب التفكير

 كالذم طكره كمقياس حؿ المشكلبت ألنعيميترجمة  (Esyncy Personalty Inventoryلمشخصية 

   .)Heppner ,1978("ىبنر" بالاعتماد عمى نمكذج )1998"حمدي" (

كانطلبقا مف اليدؼ الرئيسي ليا كالمتمثؿ في الكشؼ عف العلبقة بيف أساليب التفكير كنمط         

 الشخصية كحؿ المشكلبت لدل عينة مف الطمبة الجامعييف تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

 تحقؽ الفرضية الأولى جزئيا وذلؾ مف خلاؿ: -1

التفكير التشريعي وأنماط الشخصية عدـ كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -

( في حيف تكجد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب التالية (الانبساطية/الانطوائية/العصابية

ة كدالة كىي ضعيف )0*136,(حيث بمغت قيمة العلبقة  (الإتزانية)التفكير التشريعي كنمط الشخصية 

  ).α=0.05(إحصائيا عند مستكل الدلالة 

أساليب التفكير(التنفيذي/ الحكمي/العالمي/ عدـ كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  -

المحمي/ المتحرر/ المحافظ/اليرمي/الممكي/ الأقمي/ الفوضوي/ الداخمي/ الخارجي) وأنماط الشخصية 

  (.لعصابية/ الإتزانيةالتالية (الانبساطية/الانطوائية/ا
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 تحقؽ الفرضية الثانية جزئيا وذلؾ مف خلاؿ: -2

التفكير التشريعي وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب  -1

حيث بمغت قيـ (تعريؼ المشكمة/ وتوليد البدائؿ/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

( حيث جاءت دالة 0**202,/0**253,/0*147,/0*151,ارتباطيا عمى التكالي )معاملبت 

( جاءت دالة تعريؼ المشكمة/ وتوليد البدائؿ( ما عدل محكر )α=0.01إحصائيا عند مستكل الدلالة )

التفكير التشريعي (.كعدـ كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب α=0.05عند مستكل الدلالة )

 حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ التقييـ) .وأبعاد 

التفكير التنفيذي وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -2

حيث بمغت قيـ معاملبت ارتباطيا عمى (تعريؼ المشكمة/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

( ما α=0.01الة إحصائيا عند مستكل الدلالة )(حيث جاءت د*156,/**181,/**246,التكالي )

(.كعدـ كجكد علبقة إرتباطية دالة α=0.05( جاءت دالة عند مستكل الدلالة )الدرجة الكميةعدل )

 وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ توليد البدائؿ/ التقييـ). يالتفكير التنفيذإحصائيا بيف أسمكب 

التفكير الحكمي وبعض أبعاد حؿ المشكلات ئية بيف أسمكب كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصا-3

حيث بمغت قيـ معاملبت (تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

( حيث جاءت دالة إحصائيا عند مستكل **181,/*131,/*143,/*160,ارتباطيا عمى التكالي )

لمدرجة الكمية لحؿ المشكلبت أما بالنسبة لممحاكر جاءت دالة عند مستكل ( بالنسبة α=0.01الدلالة )

التفكير الحكمي وأبعاد حؿ (. كعدـ كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب α=0.05الدلالة )

 المشكلات (التوجو العاـ/ التقييـ).
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مي وأبعاد حؿ المشكلات التفكير العالعدـ كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -4

(التوجو العاـ/ تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 (.α=0.05حيث جاءت جميعيا غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

لمشكلات التفكير المحمي وبعض أبعاد حؿ اكجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -5

حيث بمغت قيـ معاملبت (تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 عند مستكل ( حيث جاءت دالة إحصائيا**221,/*165,/**199,/**211,ارتباطيا عمى التكالي )

( كعدـ α=0.05)( جاءت دالة عند مستكل الدلالة اتخاذ القرار( ما عدل محكر )α=0.01الدلالة )

التفكير المحمي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب 

 التقييـ).

التفكير المتحرر وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -6

حيث بمغت قيـ معاملبت كمية لحؿ المشكلات (التوجو العاـ/ تعريؼ المشكمة/ اتخاذ القرار) والدرجة ال

 عند مستكل ( حيث جاءت دالة إحصائيا*159,/*130,/**184,/*136,ارتباطيا عمى التكالي )

اتخاذ القرار ك التوجو العاـ(أما بالنسبة لممحاكر )تعريؼ المشكمة( بالنسبة لمحكر )α=0.01الدلالة )

(، كعدـ كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا α=0.05) ( جاءت دالة عند مستكل الدلالةوالدرجة الكمية

 التفكير المتحرر وأبعاد حؿ المشكلات (توليد البدائؿ/ التقييـ).بيف أسمكب 

التفكير المحافظ وبعض أبعاد حؿ عدـ كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -7

المشكلات (التوجو العاـ/ تعريؼ المشكمة/توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

( ككجكد علبقة إرتباطية سالبة دالة إحصائيا α=0.05الدلالة ) عند مستكل حيث جاءت دالة إحصائيا
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( ك دالة *138,-يث بمغت قيمة معامؿ الارتباط )حالتفكير المحافظ وبعد (التقييـ) بيف أسمكب 

 (.α=0.05الدلالة ) عند مستكل إحصائيا

التفكير اليرمي وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -8

حيث بمغت قيـ معاملبت (تعريؼ المشكمة/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 عند مستكل ( حيث جاءت دالة إحصائيا**239,/*135,/**223,/**240,باطيا عمى التكالي )ارت

(، كعدـ كجكد α=0.05( ما عدل محكر )التقييـ( جاءت دالة عند مستكل الدلالة )α=0.01الدلالة )

توليد التفكير اليرمي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب 

 البدائؿ).

التفكير الممكي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -9

حيث العاـ/ تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 (.α=0.05جاءت جميعيا غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

التفكير الأقمي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -10

حيث العاـ/ تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 (.α=0.05جاءت جميعيا غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

التفكير الفوضوي وأبعاد حؿ المشكلات ات دلالة إحصائية بيف أسمكب عدـ كجكد علبقة ذ-11

حيث جاءت (التوجو العاـ/ تعريؼ المشكمة/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

(. ككجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية α=0.05جميعيا غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )
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( كدالة 0*137,حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط )التفكير الفوضوي وبعد (توليد البدائؿ)بيف أسمكب 

 (.α=0.05الدلالة ) عند مستكل إحصائيا

التفكير الداخمي وبعض أبعاد حؿ المشكلات كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب -12

حيث بمغت قيـ معاملبت لحؿ المشكلات  (تعريؼ المشكمة/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية

 عند مستكل (حيث جاءت دالة إحصائيا*166,/**217,/*135,/*163,ارتباطيا عمى التكالي )

(، كعدـ α=0.01( جاءت دالة عند مستكل الدلالة )اتخاذ القرار( ما عدل محكر )α=0.05الدلالة )

خمي وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ التفكير الداكجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أسمكب 

 التقييـ).

التفكير الخارجي وأبعاد حؿ المشكلات عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أسمكب  -13

(التوجو العاـ/ تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

 (.α=0.05إحصائيا عند مستكل الدلالة )حيث جاءت جميعيا غير دالة 

 عدـ تحقؽ الفرضية الثالثة وذلؾ مف خلاؿ: -3

 الانبساطية/الانطوائية/العصابية(نمط الشخصية عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف -

ـ) وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ تعريؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقيي/الإتزانية) 

حيث جاءت جميعيا غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة والدرجة الكمية لحؿ المشكلات 

(0.05=α.)  

 عدـ تحقؽ الفرضية الرابعة وذلؾ مف خلاؿ: -4

 لصالح الإناث.الخارجي  أساليب التفكير ما عدل أسمكب التفكيرد فركؽ بيف الجنسيف في ك كجعدـ  -
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كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل  )2,627-(كالتي بمغت  )T-TEST(كما يؤكد ذلؾ ىك قيمة   

  لصالح الإناث.) α=0.01(الدلالة 

 عدـ تحقؽ الفرضية الخامسة حيث: -5

 التشريعييتضح لنا أف الأساليب المفضمة لدل أفراد عينة الدراسة ىي عمى الترتيب: أسمكب التفكير -

، المحمي،  الخارجي، الداخمي، الحكمي، اليرمي،  التنفيذي،  الممكي ،المتحررفي المرتبة الأكلى، ثـ 

 المرتبة الأخيرة. المحافظ، في حيف احتؿ الأسمكب  العالمي، الفوضوي، الأقمي

 

 



 

 

 متخاجال    
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 خاتمة:

يتطمب العمؿ  ، كىذاكيتزايد كؿ يكـ المجتمعات،منذ نشأة بالتطكر يتميز التفكير الإنساني 

، ليككنكا قادريف عمى حؿ مشكلبتيـ الحالية كالمستقبمية، دللؤفراعمى تنمية ميارات التفكير اللبزمة 

كالتفكؽ سيككف لممجتمع  ،الاصطناعي. فالقرف الحالي قد يككف قرف الذكاء ابطريقة مقبكلة اجتماعي

الذم يعمؿ عمى تنمية تفكير أفراده. كنحف نعيش في عصر يتميز بالثركة العممية كالتكنكلكجيا الحديثة، 

ـ فالعم ككسيمتنا في ذلؾ ىك العمـ، كمحاكلة تجاكزىالمكاجيتيا يتطمب أساليب متعددة مف التفكير كىذا 

حيث تعتبر المعرفة كسيمة الإنساف لفيـ ذاتو كالعالـ  كالمعرفة أصبحا يشكلبف قكة العالـ الجديد.

يحقؽ الفرد النجاح كلكي ، كنمك العقؿ الإنساني الخارجي المحيط بو كالتكصؿ إلى حقائؽ الأشياء،

طريقة حياتو كأسمكب تفكيره، كلقد اىتمت العديد مف البحكث  كيحيا حياة متكازنة يجب أف يشمؿ التغير

لأساليب التفكير  )Sternberg( "رنبرغيست"كالدراسات المعاصرة في البيئات الأجنبية  بدراسة نظرية 

نظرا لحداثتيا في مجاؿ عمـ النفس المعرفي كلـ تقتصر دراسة أساليب التفكير عمى الباحثيف الأجانب 

كبيرة في ىذا المجاؿ نذكر منيـ عمى سبيؿ لا الحصر  إسياماتيف العرب ليـ فقط بؿ حتى الباحث

حيث سمطت ىذه الدراسات الضكء عمى أساليب التفكير باختلبؼ أنكاعيا  )1988(دراسة عجكة 

  كتصنيفاتيا.

كما تعتبر ميارة حؿ المشكلبت مف الميارات الأساسية في التفكير العقمي المنظـ كما تشكؿ محكرا 

أف أسمكب حؿ المشكلبت يمر كفؽ خمس  ,Heppner) 1982(أساسيا في برامج الإرشاد حيث يقترح 

كما  ، كتعتبر ميارة حؿ المشكلبت مف الميارات الأساسية في التفكير العقمي المنظـمراحؿ أساسية

إلى فعالية ) 2005عريبات ( تكصمت دراسة  في حيفتشكؿ محكرا أساسيا في برامج الإرشاد المختمفة. 

برنامج إرشادم يستند إلى إستراتيجية حؿ المشكلبت في تخفيؼ الضغكط النفسية، كما تكصمت نتائج 
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إحصائية في إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة ) 2017بف ناصر ( كدراسة) 2007منصور( دراسة

 أساليب التفكير كفي القدرة عمى حؿ المشكلبت.

أك صعكبات أك معيقات  يكاجييـ مف مشكلبت يتبايف الأفراد في أساليب  تعامميـ مع ماحيث 

أىدافيـ، كذلؾ نتيجة الفركؽ الفردية، كعدـ قدرتيـ عمى حميا بمكضكعية،  في حياتيـ اليكمية لتحقيؽ

افعة للئبداع كالتطكير، كمكاجية المكاقؼ الصعبة التي تطكر قدرة الفرد المشكلبت أحد العكامؿ الدحؿ ك 

في التعامؿ مع المشكلبت، فكؿ مكقؼ يكاجو الفرد فيو مشكمة يجب عميو الاستفادة منيا في بناء 

شخصيتو، فالفرد الذم يتعمـ مف أخطائو كمف الخبرات المتعمقة بحؿ المشكلبت ستككف لديو القدرة عمى 

 طاء بالسعة الممكنة.تصحيح الأخ

 العالـ حاكؿحيث كيعد بناء كنمك الشخصية السكية مف الأىداؼ الأساسية لمعممية التربكية، 

كلكؿ فرد شخصيتو الفريدة كالمتميزة  الشخصية لبناء عممية تشكيمة إيجاد  (Eysenck)"يزنؾ"أالنفسي

لذلؾ اتفؽ اغمب العمماء عمى أف الشخصية مف أعقد الظكاىر  التي يختمؼ بيا عف غيره مف الأفراد.

التي يتعرض لدراستيا عمـ النفس حتى الآف بؿ يمكف عدىا البداية كالنياية لعمـ النفس كليا العديد مف 

ة نفسية متعددة الأبعاد كمتشعبة الجكانب، حيث تكصمت لأنيا ظاىر الانتشارات في مجالات الحياة، 

إلى  )2012ألنعيمي ( كدراسة)، 2004الدردير (عربية المتمثمة في دراسة كؿ مف نتائج الدراسات ال

 كماالتفكير كبعض خصائص الشخصية   أساليببعض  بيفإحصائيا  دالة مكجبة علبقات كجكد

 الحكـ نظرية كفؽ التفكير أساليب بيف إحصائيا دالة علبقة دك كج إلى )2020ىتيات ( دراسة تكصمت

 الكبرل الخمسة العكامؿ نمكذج ضكء في الشخصية كسمات ،)Sternberg("ستيرنبرغ"ػل الذاتي العقمي

علبقة بيف أساليب  إلى كجكد ),2002Zhang(زىانغ" . كما تكصمت الدراسة الأجنبية لػ "لمشخصية

 التفكير كالعكامؿ الخمسة الكبرل  لمشخصية.
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بيف  كجكد علبقة إرتباطيةيا النظرم كالميداني إلى يكلقد تكصمت الدراسة الحالية  عمكما بجانب

جكد علبقة إرتباطية بيف ك ، ك لدل عينة مف الطمبة الجامعييف بعض أساليب التفكير كنمط الشخصية

كعدـ كجكد علبقة بيف نمط  ، لدل عينة مف الطمبة الجامعييفبعض أسالب التفكير كحؿ المشكلبت 

د فركؽ بيف ك كجكما تكصمت إلى عدـ   طمبة الجامعييف،لدل عينة مف ال الشخصية كحؿ المشكلبت

إلى أف لصالح الإناث. كذلؾ تكصمت الخارجي  أساليب التفكير ما عدل أسمكب التفكيرالجنسيف في 

في المرتبة  التشريعيالأساليب المفضمة لدل أفراد عينة الدراسة ىي عمى الترتيب: أسمكب التفكير 

، الأقمي، المحمي،  الخارجي، الداخمي، الحكمي، اليرمي،  التنفيذي،  الممكي ،المتحررالأكلى، ثـ 

 .لدل عينة مف الطمبة الجامعييف المرتبة الأخيرة المحافظ، في حيف احتؿ الأسمكب  العالمي، الفوضوي

في القدرة عمى  أىمية أساليب التفكيربكمف كؿ ما سبؽ فإف الدراسة الحالية كشفت كاقعا يكحي 

  حؿ المشكلبت التي يتعرض ليا الطالب الجامعي متأثرا بنط شخصيتو.تخطي الصعكبات ك 

كلكنو يختمؼ في قدرتو عمى التحكؿ  ،كما يمكف القكؿ أف الفرد يستخدـ أكثر مف أسمكب لمتفكير       

فبعض المكاقؼ تتطمب أسمكبا معينا في حيف يتطمب بعضيا أسمكبا آخر إلى جانب  بيف ىذه الأساليب،

 ناتجة عف الكسط الذم يتفاعؿ فيو الفرد  معظمياأف أساليب التفكير ليست محفكرة منذ الميلبد فيي في 

لذلؾ فإننا نككف بحاجة إلى التعرؼ عمى شخصية الأفراد ككيفية تعامميـ مع أحداث الحياة       

رداتيا كيأخذ مكضكع شخصية الطالب كنمطيا اىتماما كبيرا كذلؾ لككف المظاىر النفسية متعددة كمف

كأف الشخصية بشكؿ عاـ تمثؿ بناءا متكاملب مف كافة الجكانب، كأف أسمكب التفكير ىك المؤشر ليذه 

 عمى أنماط الشخصية كخصائصيا. نتعرؼ فيمنا للؤسمكب التفكير الشخصية كمف خلبؿ
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 ، الدراسة فيما يمكف أف تضيفو إلى الرصيد المعرفي في المجاؿ النظرم كالعمميإف ىذه 

تدعكنا بحدكدىا المكضكعية كالمكانية كالزمنية كالبشرية إلى  بالإضافة إلى تعزيز لمدراسات السابقة،

لى إضافة أبحاث متغيرات،ىذه الدراسات أكثر عمقا تساىـ في فيـ كتحميؿ العلبقة بيف   .أكثر كا 

التي يمكف  ،وضع تصور لبعض المقترحاتكفي ضكء النتائج المتحصؿ عمييا يمكف 

الأمر أساليب التفكير منيا في الدراسات اللبحقة كمنيا ضركرة إجراء المزيد مف الدراسات  الاستفادة

لتطكير حؿ المشكلبت كفقا لأنماط الذم يساعد عمى كضع الخطط كالبرامج العلبجية المناسبة 

س ذات المصداقية المرتفعة كالتأكيد عمى تنمية أساليب يبتكفير المقاي الاىتماـككذلؾ فراد شخصيات الأ

مع تشجيع المدرسيف عمى معرفة أساليب تفكير طلببيـ لما  ،التفكير المحفزة عمى الإبداع لدل الطلبب

جراءالقاعات كالحجرة الصفية، ك لو أىمية عمى صعيد التكاصؿ داخؿ  إلى  تيدؼ مكازنة اتدراس ا 

 نمط بعامؿ مع الأخذ طمبة المراحؿ الدراسية المختمفة، لدل السائد الشخصية نمط التعرؼ عمى

 كمف بيف الدراسات المقترحة:كالتربكم،  النفسي الإرشاد مراكز في النفسي كالفحص التقكيـ في الشخصية

     .مختمفة تعميميةمراحؿ  في أخرل عينات عمىمتغيراتيا  بنفسالدراسة  ىذهإجراء  -

أساليبيـ  عمى التعرؼ بغرض كالمعمميف كالأساتذة الأمكر، أكلياء مف عينة تشمؿ بحيثإجراء دراسة  -

 .الطمبة كبيف بينيـ كالتداخؿ التأثر مدل معرفة جؿأ مف كذلؾ تيـشخصي نمطك ، التفكير في

أساليبيـ  عمى التعرؼ بغرض كالمعمميف كالأساتذة الأمكر، أكلياء مف عينة تشمؿ بحيثإجراء دراسة  -

 .الطمبة كبيف بينيـ كالتداخؿ التأثر مدل معرفة جؿأ مف كذلؾ الشخصية كسماتيـ التفكير، في

 الإبداعي التفكير المتعددة لدل الطمبة . كدراسة مستكل تبالذكاءادراسة أساليب التفكير كعلبقتيا  -

  .لدل عينة مف الطمبة الجامعييف المُدركَة الذاتيّة بالكفاءة كعلبقتو المستقبمية المشكلبت حؿّ  في
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دراسة فعالية برنامج قائـ عمى التعمـ المستند إلى الدماغ في تنمية القدرة عمى حؿ المشكلبت لدل  -

عينة مف الطمبة الجامعييف كدراسة الإخفاقات المعرفية كعلبقتيا بحؿ المشكلبت كأساليب التفكير لدل 

 طلبب المرحمة الثانكية. 

 دراسة نمط الشخصية كعلبقتيا بأساليب معالجة المعمكمات لدل الطمبة الجامعييف. -



 

قائمت     

 المصادر والمراجع 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .......................................................................: قائمة المصادر والمراجع
 

 
349 

 قائمة المراجع:

 قائمة المراجع بالمغة العربية: - أ

(: تعميـ التفكير "النظرية كالتطبيؽ"، دار المسيرة، عماف، 2007أبك جادك، صالح محمد عمي ) .1

 الأردف. 

، دار النشر 5(: مناىج البحث  في العمكـ النفسية كالتربكية، ط2006أبك علبـ رجاء محمكد) .2

 لمجامعات، مصر.

(: "الاضطرابات الانفعالية كميارة حؿ المشكلبت لدل 2009عبد العني محمد )أبك جامكس أسامة  .3

 المراىقيف"، رسالة ماجستير في عمـ النفس، الجامعة الإسلبمية، غزة.

(:"الخصائص السيككمترية لقائمة أساليب التفكير في ضكء نظرية 2007أبك ىاشـ السيد محمد) .4

 عكد، كمية التربية، مركز البحكث التربكية.ستيرنبرغ لدل طلبب الجامعة"، جامعة الممؾ س

، دار الشركؽ، 1(: برنامج إرشادم نفسي نمكذج في التربية الخاصة،ط2010أحمد نايؿ العزيز ) .5

 الأردف.

 (: قياس الشخصية، دار الكتاب الحديث، الككيت، القاىرة، الجزائر.2000الأنصارم محمد بدر) .6

دار كنكز المعرفة  1أنماط الشخصية أسرار كخفايا، ط(: 2014ألبرت كارؿ، ترجمة حسيف حمزة ) .7

 العممية، عماف، الأردف.

(: "مستكل التفكير التحميمي كحؿ المشكلبت لدل طمبة جامعة 2017الجنابي أحلبـ حميد نعمة ) .8

 .(2القادسية"، الجامعة المستنصرية، مجمة كمية التربية، العدد)

(: "عمـ النفس العاـ"، دط ، دار 1999)الداىرم صالح حسف أحمد، الكبيسي كىيب مجدم  .9

 الكندم لمنشر كالتكزيع، الأردف.
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(:"علبقة سمات الشخصية كفؽ نظرية أيزنؾ بالسمكؾ 2008الجزماكم ميى داكد عبد الله ) .10

 العدكاني لدل طمبة جامعة القدس"، رسالة ماجستير، القدس، فمسطيف.

، دار 1، ط 2كنظريات(، الجزء  (:عمـ النفس المعرفي )مداخؿ2010الزيات فتحي مصطفى ) .11

 النشر لمجامعات، مصر. 

(: "أثر إستراتيجية المنحى المبرمج لحؿ المشكلبت في 2017الطائي آماؿ صباح رداـ ) .12

تحصيؿ طالبات الصؼ الرابع الأدبي في مادة الأدب كالنصكص كالاحتفاظ بو"، جامعة القاسـ 

 .(، جامعة بابؿ36تربكية كالإنسانية، العدد )الخضراء، مجمة كمية التربية الإسلبمية لمعمكـ ال

، دار عالـ 1(: أساليب التفكير، نظريات كدراسات كبحكث معاصرة، ط2006الطيب عصاـ ) .13

 الكتب، القاىرة. 

(: "أساليب التفكير السائدة لدل مديرم المدارس في 2007العتكـ بثينا عبد الكريـ مصطفى ) .14

التربية الخاصة تخصص إدارة تربكية، جامعة اليرمكؾ، أربد، محافظة أربد" ، رسالة ماجستير في 

 الأردف.

(: عمـ النفس المعرفي النظرية كالتطبيؽ، دار المسيرة لمنشر 2004العتكـ عدناف يكسؼ) .15

 كالتكزيع، عماف، الأردف.

، دار المسيرة، 2(: عمـ النفس المعرفي النظرية كالتطبيؽ، ط2010العتكـ عدناف يكسؼ) .16

 الأردف.

(: "الكفاءة الذاتية الأكاديمية كميارة حؿ المشكلبت لدل طمبة 2017ساف سامر رافع)العر  .17

( 18جامعة حائؿ كالعلبقة بينيما في ضكء بعض المتغيرات"، مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، المجمد )

 .(.المممكة العربية السعكدية1العدد)
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، دار 1ي التربية الخاصة، ط(: برنامج إرشادم نفسي نمكذج ف2010العزيز أحمد نايؿ ) .18

 الشركؽ، الأردف.

أثر برنامج تدريبي عمى ميارات التفكير الناقد في (: "2012العساسمة سييمة، مكفؽ بشارة ) .19

تنمية التفكير التأممي لدل طالبات الصؼ العاشر الأساسي"، مجمة جامعة النجاح للؤبحاث كالعمكـ 

 .(7العدد ) (26المجمد)-الأردفالإنسانية، 

( : "أثر استخداـ طريقة لعب الأدكار في تدريس القراءة عمى تنمية 2009العماكم جيياف أحمد) .20

التفكير التأممي لدل طمبة الصؼ الثالث الأساسي"، رسالة ماجستير غير منشكرة في المناىج كطرؽ 

 التدريس مف كمية التربية في الجامعة الإسلبمية، غزة.

كمعايير اختيار الشريؾ كبعض  (: دكر أساليب التفكير2009العنزم فرحاف بف سالـ بف ربيع) .21

رسالة  المتغيرات الديمكغرافية في تحقيؽ مستكل التكافؽ الزكاجي لدل عينة مف المجتمع السعكدم.

 جامعة أـ القرل المممكة العربية السعكدية. دكتكراه غير منشكرة، تخصص إرشاد نفسي،

كالاجتماعي لدل طمبة المرحمة الأساسية العميا بغزة (: "النمك النفسي 2008الغصيف سائدة ) .22

 كعلبقتو بقدرتيـ عمى حؿ المشكلبت الاجتماعية"، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلبمية، غزة.

(: أطركحة الماجستير "أساليب التفكير السائدة لدل الطمبة المتميزيف 2012العزاـ ميساء منير ) .23
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 (: "دراسة أساليب التفكير السائدة لدل الطمبة ذكم صعكبات التعمـ2010الفاعكرم أييـ عمى ) .24

 في الرياضيات"، رسالة ماجستير غير منشكرة تخصص التربية الخاصة، جامعة دمشؽ، سكريا.
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 لدل الشخصية سمات ببعض كعلبقتيا الأسرية التنشئة (:"أنماط2006أميف) محمد" القضاة، .26

 .(3(، عدد)2مجمد ) التربكية، العمكـ في الأردنية ،المجمة"مؤتة جامعة طلبب
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 الجديدة، مصر.
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(: "مستكل التفكير الإبداعي في حؿ 2018الشكارب إياد، النصراكييف معيف، سعادة فايزة) .35
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(: "أثر استخداـ إستراتيجية العصؼ الذىني في تحميؿ طمبة كميات التربية 2013الكساب عمي ) .36

في الجامعات الاردنية في مساؽ التربية الكطنية كاتجاىاتيـ نحكىا"، مجمة جامعة النجاح 

 .(10(، العدد )27للؤبحاث)العمكـ الإنسانية( المجمد )

في تنمية قدرة  (STEM)(: "فاعمية التدريس كفؽ منيج 2018المحمدم نجكل بنت عطياف ) .37

(، 7طالبات المرحمة الثانكية عمى حؿ المشكلبت"، المجمة الدكلية التربكية المتخصصة، المجمد)

 .(1العدد)

"أساليب التفكير لدل طالبات كميات التربية لمبنات طيبة"، (: 2013المدني رمزم فاطمة أحمد ) .38

 .(5(، العدد)2المجمة التربكية الدكلية المتخصصة، جامعة طيبة، المجمد )

(: "دافعية الانجاز كعلبقتيا بأساليب 2019المصرم طارؽ تكفيؽ، فرح عمي فرح احمد ) .39

دية" ، مجمة دراسات عربية في التربية التفكير لدل طمبة جامعة الممؾ فيصؿ بالمممكة العربية السعك 

 .(108( العدد )ASEPكعمـ النفس،)

 ،  دار النيضة العربية، بيركت، لبناف.1(: عمـ نفس الشخصية، ط2001المميجي حممي ) .40

دراسة ميدانية عمى عينة (:"أساليب التفكير كعلبقتيا بحؿ المشكلبت 2007المنصكر غساف ) .41

المجمد  في مدارس مدينة دمشؽ الرسمية"، مجمة جامعة دمشؽ،مف تلبمذة الصؼ السادس الأساسي 

 .(1(، العدد )23)
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(: "أساليب التفكير لػ "ستيرنبرغ" كعلبقتيا بنمط 2013صالح رمضاف ) ألنعيمي ىادم .42

 الشخصية لدل المرشدكف التربكيكف". مجمة جامعة كرككؾ لمدراسات الإنسانية ، جامعة المكصؿ، 

 .(3(،  العدد )7المجمد )

(: الذكاء الكجداني 2000باـ ركبنس كجاف سككت ترجمة الأعسر صفاء كعلبء الديف كفافي ) .43

 .في التربية السيككلكجية، دار قباء لمنشر كالتكزيع، القاىرة

(: "أساليب التفكير كعلبقتيا بأنماط الشخصية لدل طمبة 2003بداريف غالب سميماف عمياف) .44

 مـ نفس تربكم، جامعة اليرمكؾ، أربد، الأردف.جامعة اليرمكؾ"، رسالة ماجستير تخصص ع

عامر،أيمف محمد كآخركف، مراجعة السيد،عبد  :(:عمـ الشخصية، ترجمة2010برافيف لكرانس) .45

 .، المركز القكمي لمترجمة القاىرة1، ط1الحميـ محمكد، الجزء

(: التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة الجامعة في ضكء بعض 2006بركات زياد، ) .46

 المتغيرات، رسالة دكتكراه، جامعة القدس المفتكحة،  برنامج التربية منطقة طكلكرـ التعميمية، فمسطيف.

أساليب التفكير كعلبقتيا بتقدير الذات في ضكء متغيرم الجنس (: "2012بمقكميدم عباس، ) .47

 .( 9العدد )، جامعة كىراف.الجزائر، مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعيةجامعة كىراف،  كالتخصص"،

(: "أنماط الشخصية كعلبقتيا بالإجياد"، رسالة دكتكراه ، جامعة 2008بف زركاؿ فتيحة ) .48

 منتكرم قسنطينة، الجزائر.

( :"علبقة أساليب التفكير بالقدرة عمى حؿ المشكلبت لدل عينة مف 2017بف ناصر فرحات ) .49

 .(1)5عة المسيمة، تلبميذ الثانية الثانكم"، مجمة العمكـ النفسية كالتربكية، جام

ديكاف ، الجزائر، منيجية البحكث النفسية كالتربكية ( :1995بكحكش عمار كالذنيبات ) .50

 المطبكعات الجامعية.

 ، دار الكتاب الجامعي الأردف عماف.1( : تعميـ التفكير، ط1999جركاف فتحي عبد الرحماف ) .51
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، دار الفكر، 3كتطبيقات، ط مفاىيـ  –(: تعميـ التفكير 2005جركاف فتحي عبد الرحماف ) .52

 ، عماف الأردف. 3(: أسس عمـ النفس العاـ، ط2007جركاف فتحي عبد الرحماف ) - عماف الأردف.

، دار الفكر لمطباعة 1ط (: الإبداع: مفيكمو، تدريبو،2002جركاف فتحي عبد الرحماف، ) .53

 كالنشر، عماف.

التفكير، دط، دار الكتاب الجامعي (: العمميات الذىنية كميارات 2005جمؿ محمد جياد،) .54

 العيف، الإمارات العربية المتحدة.

(: علبقة ميارات حؿ المشكلبت بالاكتئاب لدل طمبة الجامعة الأردنية، 1998حمدم نزيو ) .55

 .(1(، العدد)25مجمة الدراسات ، الأردف، المجمد)

، مكتبة 1(: أسس كمبادئ البحث العممي، ط2002خفاجة ميرفت عمي، فاطمة عكض صابر) .56

 الإشعاع الفنية، الإسكندرية. 

ترجمة: سيد -التكافؽ –المغة  –التفكير -(: التعميـ كعممياتو الأساسية2000دافيد كؼ لندا ) .57

 .، الدار الدكلية للبستثمارات الثقافية، مصر1الطكاب، محمكد عمر كمراجعة فؤاد أبك حطب، ط

، دار الكتب 1التعمـ كالعمميات العقمية، ط(: نظريات 2013داكد محمكد ، مازف عبد اليادم) .58

 العممية، لبناف.

(: "أثر التدريب في ميارة حؿ المشكلبت في خفض شدة المشكلبت لدل 2000داكد نسيمة ) .59

طالبات الصفكؼ الخامس كالسابع كالثامف الأساسي في المدرسة الأردنية"، مجمة جامعة دمشؽ، 

 .( 4( ،العدد )16المجمد )

(: "أساليب التفكير لدل الطلبب المتفكقيف في الثانكية العامة 2016محمد )دركيش سمكل  .60

كعلبقتيا بميارة حؿ المشكلبت في ضكء متغيرم الجنس كالتخصص الأكاديمي"، مجمة كمية التربية، 

 .(، مصر20جامعة بكر سعيد، العدد )
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مستكل الكفاءة (: "أثر أنماط الشخصية لدل الكالديف عمى 2017داىـ أحمد محمد فالح) .61

الشخصية لدل طمبة المرحمة الثانكية في مدينة  الككيت"، مختبر الدراسات الاجتماعية كالنفسية 

 .(09)كالأنثركبكلكجية، المركز الجامعي غميزاف، الجزائر مجمة الركاؽ العدد

( :"التفكير الجانبي كعلبقتو بسمات 2012ذيب إيماف عبد الكريـ، عمكاف عمر محمد) .62

كفؽ نمكذج قائمة العكامؿ الخمسة لمشخصية لدل طمبة الجامعة العراقية"، كمية التربية، الشخصية 

 .(201الجامعة العراقية، مجمة الأستاذ، العدد )

 ، دار المسيرة، عماف الأردف. 3( : قياس الشخصية، ط2011ربيع محمد شحاتو ) .63

لمشكلبت عند الطالب (: "أثر أبعاد البنية المعرفية عمى عممية حؿ ا2012ركزة سميرة ) .64

 الجامعي"، رسالة دكتكراه، جامعة باتنة.

كعلبقتو بسمكؾ التدخيف لدل  Bك A(: "نمط الشخصية 2018زقعار فتحي، براىيمي شبمي ) .65

 الطالب الجامعي"،  مجمة الدراسات كالبحكث الاجتماعية، جامعة الشييد حمة لخضر، الكادم العدد

(27 ،) 

الذكاء الكجداني كعلبقتو بالقدرة عمى حؿ المشكلبت (: 2011زمزمي عكاطؼ احمد ) .66

 .(11الاجتماعية لدل طالبات المرحمة الجامعية، مجمة كمية التربية جامعة أـ القرل العدد)

، دار 1(:عمـ النفس المعرفي)كصؼ كدراسة اليندسة المعرفية(، ط2007زيف الديف امتثاؿ) .67

 المنيؿ، لبناف.

عمى حؿ المشكلبت كعمى الاسترخاء لدل المدمنيف عمى  (: "التدريب2011سايؿ حدة كسيمة) .68

المخدرات في طكر العلبج فعالية التدريب دراسات نفسية كتربكية"، مخبر تطكير الممارسات النفسية 

 .( ، جامعة البميدة06كالتربكية، مخبر تطكير الممارسات النفسية كالتربكية، العدد )
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ترجمة يكسؼ خضر، دط، مكتبة النيضة (:أساليب التفكير، 2004ستيرنبرغ ركبرت ) .69

 المصرية، القاىرة.

( : المخ الإنساني كالذكاء الكجداني رؤية جديدة في إطار 2010سميماف إبراىيـ عبد الكاحد ) .70

 نظرية الذكاءات المتعددة، مصر

، إيتراؾ لمنشر كالتكزيع، 1(: عمـ النفس العصبي، ط2010سميماف عبد الكاحد يكسؼ إبراىيـ ) .71

 .، مصرالقاىرة

،  دار القمـ، الإمارات العربية 1(: تربية التفكير، ط2005شاكر عبد الحميد، خميفة السكيرم ) .72

 المتحدة. 

(: اتجاىات حديثة في عمـ النفس المعرفي، 2011شذل عبد الباقي، مصطفى محمد عيسى ) .73

 ،  دار المسيرة، عماف.1ط

يرنبرغ"كعممية حؿ المشكلبت لدل (: "العلبقة بيف أساليب التفكير لػ "ست2017شريؼ غنية ) .74

تلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ المتكسط بالجزائر"، جامعة البميدة، دراسات  في عمكـ التربية، المجمد 

 .(2( ، العدد )1)

(: "الذكاء الكجداني كعلبقتو بالقدرة عمى حؿ المشكلبت لدل تلبميذ 2015ضبيحي لحسف) .75

تخصص الإرشاد كالتكجيو النفسي كالتربكم، جامعة المسيمة، المرحمة الثانكية"، رسالة ماجستير 

 الجزائر.

، دار الكتب المصرية، 1(: التفكير التحميمي القدرة كالميارة كالأسمكب، ط2007عامر أيمف ) .76

 القاىرة. 

: الحمكؿ الابتكارية لممشكلبت النظرية كالتطبيؽ، دار الحكمة لمنشر (1992)عبادة أحمد  .77

  .كالتكزيع، البحريف
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(: الأبعاد الأساسية لمشخصية، دار المعرفة الجامعية، 1999عبد الخالؽ أحمد محمد ) .78

 الإسكندرية مصر.

 منقحة، دار المعرفة الجامعية، مصر.  3(: أسس عمـ النفس، ط2000عبد الخالؽ أحمد محمد) .79

 ، مكتبة الأنجمك مصرية، مصر. 2( : عمـ نفس الشخصية، ط2015عبد الخالؽ أحمد محمد ) .80

( : "الإخفاقات المعرفية 2017عبد الصاحب منتيى مشطر، فاضؿ شاكر حسف، خميس شياؿ) .81

كعلبقتيا بأساليب معالجة المعمكمات كحؿ المشكلبت لدل طمبة الجامعة" ، مجمة البحكث التربكية 

 .(55كالنفسية العدد )

قيـ ( : أنماط الشخصية عمى كفؽ نظرية الانكيراـ كال2011منتيى مطشر)عبد الصاحب  .82

 ،  دار صفاء لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف.  1كالذكاء الاجتماعي، ط

(: "برنامج الأنشطة الفنية لتنمية ميارات التفكير الناقد لدم طلبب 2009عبمة حنفي عثماف ) .83

كمية التربية الفنية كعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي"، رسالة دكتكراه الفمسفة في التربية الفنية، تخصص عمـ 

 جامعة حمكاف لشؤكف خدمة المجتمع.نفس، 

(: "أنماط التفكير في ضكء نمكذج ستيرنبرغ لدل طمبة جامعة 2013عطيات مظير محمد) .84

(، 3(، ممحؽ )40البمقاء التطبيقية كعلبقتيا ببعض المتغيرات"، مجمة دراسات العمكـ التربكية، المجمد )

 .عمادة البحث العممي، الجامعة الأردنية

(: الإرشاد النفسي العقلبني الانفعالي السمككي "النظرية كالتطبيؽ". 2012علبـ منتصر، ) .85

 الإسكندرية، المكتب الجامعي الحديث، دط.

( : "تجييز المعمكمات كعلبقتيا بالقدرة عمى حؿ 2009عمكاف مصعب محمد شعباف ) .86

الإسلبمية غزة،  المشكلبت لدل طمبة المرحمة الثانكية"، رسالة ماجستير في الصحة النفسية، الجامعة

 فمسطيف.
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(: "فعالية برنامج إرشادم يستند إلى إستراتيجية حؿ المشكلبت 2005عريبات أحمد عبد الحميـ) .87

في تخفيؼ الضغكط النفسية لدل طلبب المرحمة الثانكية"، مجمة جامعة أـ القرل لمعمكـ التربكية 

 .(2(،العدد )17كالاجتماعية كالإنسانية، المجمد)

(: "الذكاء الكجداني كعلبقتو بالقدرة عمى حؿ المشكلبت 2011زمزمي )عكاطؼ أحمد  .88

 .(11الاجتماعية لدل طالبات المرحمة الجامعية"، مجمة كمية التربية جامعة أـ القرل العدد)

، الأنصار دار الإعصار العممي، 1(: سيككلكجية الشخصية، ط2015غبارم، أبك شعيرة ) .89

 ف.مكتبة المجتمع العربي، عماف الأرد

كمتنبئات في القدرة ( Young)(: "أنماط الشخصية كفؽ نظرية"يكنج"2016غنايـ ملبؾ حسف ) .90

عمى حؿ المشكلبت لدل عينة مف طمبة جامعة حيفا"، رسالة ماجستير تخصص الإرشاد النفسي، 

 جامعة اليرمكؾ، إربد الأردف.

نظرياتيا(، دار النيضة سيككلكجية الشخصية)محدداتيا قياسيا (: 1972)غنيـ محمد سيد .91

 العربية، مكتبة الإسكندرية، مصر.

(: "العلبقة بيف تقدير حؿ المشكلبت الشخصية كبعض الاضطرابات 2001فايد حسيف عمي) .92

 الانفعالية"، مجمة دراسات تربكية، في الصحة النفسية. المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، مصر.

 ، دار الصفاء، عماف.  1(: فاعمية تصميـ تعميمي، ط2010فضؿ قحطاف، نادية حسيف ) .93

(: "تصميـ برنامج تدريبي مقترح يعتمد عمى ميارات الذكاء الكجداني 2016قكيدرم عمي ) .94

لخفض مستكل الضغكط النفسية كمستكل العصابية لدل عينة مف الطمبة المقبميف عمى شيادة 

 ئر. ، الجزا 2الباكالكريا"، رسالة دكتكراه ، جامعة سطيؼ
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(: "أساليب التفكير كفؽ نظرية ستيرنبرغ كعلبقتيا بأنماط 2017كركش كريمة، غريب العربي) .95

التعمـ كفؽ نظرية بيجز دراسة ميدانية عمى تلبميذ المرحمة الثانية باختلبؼ الجنس كالتخصص"، مجمة 

 .، الجزائر 2( .جامعة كىراف30العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، العدد)

(: "برنامج الأنشطة الفنية لتنمية ميارات التفكير الناقد لدم 2009عمي سالـ)كشمكط إلياـ  .96

طلبب كمية التربية الفنية كعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي"، رسالة دكتكراه غير منشكرة، تخصص عمـ 

 النفس، جامعة حمكاف. 

(: "بعض سمات الشخصية لممتأخريف كالمتفكقيف 2019ككردالي محمد، د.مكاؿ مصطفى ) .97

( ، 1(، العدد )7دراسيا لدل تلبميذ المرحمة الثانية"، مجمة الحكمة لمدراسات التربكية كالنفسية، المجمد )

 .جامعة مكلكد معمرم، تيزم كزك، الجزائر

(: عمـ 2010لكرانس أ.برفيف ترجمة عبد الحميـ محمكد السيد، كأيمف محمد عامر، كآخركف) .98

ترجمة، الييئة العامة لشؤكف المطابع الأميرية، القاىرة، الشخصية، الجزء الأكؿ، المركز القكمي لم

 مصر.

(: العكامؿ الخمسة لمشخصية)كجية جديدة لمدراسة كقياس 2012محمد الحسيني ىشاـ حبيب ) .99

 بينية الشخصية(، مكتبة الأنجمك مصرية، الطبعة الأكلى، القاىرة، مصر. 

ساني بحكث كدراسات متخصصة في (: علبقة المخ بالتحكـ بالسمكؾ الإن2009معمرية بشير ) .100

  .،المكتبة العربية لمنشر كالتكزيع، المنصكرة، مصر 1، ط5عمـ النفس، الجزء 

(:"أثر برنامج تدريبي مستند إلى التربية 2010مقدادم يكسؼ مكسى، أبك زيتكف جماؿ عبد الله) .101

طمبة الصفيف السابع  العقلبنية الانفعالية في تحسيف الكفاءة الاجتماعية كميارة حؿ المشكلبت لدل

 .(2( العدد )18كالثامف الأساسيف"، مجمة الجامعة الإسلبمية )سمسمة الدراسات الإنسانية( المجمد )
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(: العصؼ الذىني كحؿ المشكلبت، د ط، دار اليازكرم، عماف، 2008نبياف يحيى محمد ) .102

 .الأردف

لمنشر كالتكزيع، عماف،  ، دار الفرقاف4(: عمـ النفس التربكم، ط2003نشكاتي عبد المجيد ) .103

 الأردف.

(: "الاتجاىات النظرية المفسرة لمشخصية، مجمة العمكـ 2020نصيرة خلبيفية، عائشة بكبكر ) .104

 .( ، جامعة بف زياف عاشكر1( ، العدد )5القانكنية كالاجتماعية"، المجمد )
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  -1-الممحؽ رقـ 

  مقياس نمط الشخصية 

 لميف دباغيف. -2-جامعة سطيؼ 

 كمية العمكـ الاجتماعية كالإنسانية.

 كعمكـ التربية كالأرطكفكنيا.قسـ عمـ النفس 

 الجنس                            ذكر)........(              أنثى).........(

 عزيزي الطالب عزيزتي الطالبة:

ىذه مجمكعة مف الفقرات التي تدكر حكؿ مشاعرؾ كطريقة تصرفؾ حياؿ بعض المكاقؼ            
نما ىي لأغراض البحث  اليكمية التي تتعرض ليا في حياتؾ كليس ليا إجابة صحيحة أك خاطئة، كا 

 العممي تأمؿ الباحثة أف تقرا كؿ الفقرات كتجيب عنيا بكؿ أمانة كصدؽ، كأف لا تترؾ فقرة بدكف
إجابة، فإف إجابتؾ سكؼ تسيـ في تحقيؽ اليدؼ المرجك مف الدراسة كلف يطمع عمى إجابتؾ سكل 

 الباحثة لذا لا نطمب منؾ ذكر الاسـ. 

 كلكـ جزيؿ الشكر      

 الباحثة                                                   
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 لا نعـ الفقرات ت
   الأحياف ؟ىؿ تشتاؽ للإثارة في أكثر  1
   ىؿ تأخذ الأمور عادة ببساطة وبغير تدقيؽ؟ 2
   ىؿ تتوقؼ وتفكر كثيرا قبؿ الإقداـ عمى عمؿ أي شيء؟ 3
   ىؿ مف عاداتؾ أف تقوؿ وتعمؿ بسرعة دوف توقؼ لمتفكير؟ 4
   ىؿ أنت عمى استعداد لعمؿ أي شيء لكي تبدو مغامرا؟ 5
   نحو مباشرة وبدوف ترو؟ ىؿ تقوـ بأعماؿ في أحياف كثيرة عمى 6
   ىؿ تفضؿ القراءة والإطلاع عمى التحدث مع الآخريف بصفة عامة؟ 7
   ىؿ تحب الخروج مف المنزؿ كثيرا؟  8
ىؿ تفضؿ أف يكوف لؾ عدد قميؿ مف الأصدقاء بشرط أف يكونوا  9

 مخمصيف؟
  

   إذا صرخ الناس في وجيؾ ىؿ ترد عمييـ بصرخة مثميا؟ 10
   تترؾ نفسؾ عمى طبيعتيا عادة في الحفؿ وتستمتع بو؟ىؿ  11
   ىؿ يعتقد الآخروف أنؾ مفعـ بالحيوية؟ 12
   ىؿ يغمب عميؾ اليدوء عندما تكوف مع الآخريف؟ 13
إذا كاف ىناؾ موضوع تريد أف تعرفو فيؿ تفضؿ معرفتو مف كتاب  14

 عمى أف تسأؿ شخصا آخر عنو؟
  

   يتطمب منؾ الانتباه الدقيؽ؟ىؿ تحب العمؿ الذي  15
   ىؿ تكره أف تكوف في مجموعة "ينكت" الواحد منيـ عمى الآخر؟ 16
   ىؿ تحب عمؿ الأشياء التي تتطمب منؾ التصرؼ السريع؟ 17
   ىؿ أنت بطئ في حركتؾ؟ 18
ىؿ تحب التحدث مع الناس لدرجة أنؾ تضيع فرصة لمحديث مع  19

 شخص غريب؟
  

بتعاسة شديدة إذا لـ ترى كثيرا مف الناس في معظـ ىؿ شعر  20
 الأوقات؟

  

   ىؿ تعتقد أنؾ واثؽ مف نفسؾ بصفة عامة؟ 21
   ىؿ يصعب عميؾ الاستمتاع في حفؿ مرح؟ 22
   ىؿ يسيؿ عميؾ إدخاؿ الحيوية في حفؿ ممؿ؟ 23
   ىؿ تحب أف تعطي الآخريف مقالب؟ 24
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لأصدقاء يفيمونؾ لكي تشعر بالانشراح ىؿ تحتاج في أحياف كثيرة  25
 والارتياح؟

  

   ىؿ تتضايؽ عندما يرفض طمبؾ؟  26
   ىؿ يتعكر مزاجؾ ويروؽ كثيرا؟ 27
   ىؿ حدث ذات مرة أف شعرت بالتعاسة دوف سبب وجيو؟ 28
   ىؿ تشعر بالخجؿ إذا أردت التحدث إلى شخص جذاب لكنو غريب؟ 29
قوؿ أو عمؿ لـ يكف مف الواجب أف يصدر ىؿ يغمب عميؾ القمؽ عمى  30

 عنؾ؟
  

   ىؿ يسيؿ جرح إحساسؾ؟ 31
   ىؿ تشعر بنشاط زائد أحيانا ويغمب عميؾ الخموؿ في أوقات أخرى؟ 32
   ىؿ تكثر مف أحلاـ اليقضة؟ 33
   ىؿ يضايقؾ الشعور بالذنب كثيرا؟ 34
   ىؿ تعتقد أنؾ متوتر الأعصاب؟ 35
بعد الانتياء مف عمؿ ىاـ أنؾ تستطيع القياـ بو عمى ىؿ تشعر كثيرا  36

 نحو أفضؿ؟
  

   ىؿ تدور الأفكار في ذىنؾ لدرجة لا تستطيع معيا النوـ؟ 37
   ىؿ يحدث لؾ خفقاف في القمب وتسرع دقاتو؟ 38
   ىؿ تنتابؾ رعشة أو رجفة؟ 39
   ىؿ أنت شخص تسيؿ إثارتو و إغضابو؟ 40
   مخيفة قد تحدث لؾ؟ىؿ تقمقؾ أشياء  41
   ىؿ ترى أحلاما مزعجة /كوابيس/ بكثرة؟ 42
   ىؿ تقمقؾ الآلاـ والأوجاع؟ 43
   ىؿ تعتقد نفسؾ شخصا عصبيا؟ 44
   في عممؾ؟ أوكشؼ الناس عف عيب فيؾ  إذا إيلامؾىؿ يسيؿ  45
   ىؿ يضايقؾ الشعور بالنقص؟ 46
   ىؿ تقمؽ عمى صحتؾ؟ 47
   قمة النوـ؟ىؿ تعاني مف  48
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 -2-الممحؽ رقـ

 مقياس أساليب التفكير 

 لميف دباغيف. -2-جامعة سطيؼ 

 كمية العمكـ الاجتماعية كالإنسانية.

 قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية كالأرطكفكنيا.

 

 :                                        تخصصال  -العمر :                           -    الجنس : -

 التعميمات: 

تشير ىذه العبارات إلى الطرؽ المختمفة التي يستخدميا الأفراد في حؿ المشكلات وأداء          

المياـ واتخاذ القرارات، اقرأ كؿ عبارة جيدا ثـ  قرر إلى أي حد تنطبؽ ىذه العبارات  عمى الطرؽ 

ى خاطئة، فالإجابة التي تستخدميا في أداء الأشياء،عمما أنو لا توجد إجابة  صحيحة وأخر 

ولا تترؾ  واحدة لكؿ عبارة، إجابةالصحيحة ىي التي تعبر عف وجية نظرؾ بدقة، يجب اختيار سوى 

جابتؾ أية عبارة  دوف الإجابة عنيا، ستحاط بالسرية التامة ولا يطمع عنيا سوى الباحث  وا 

 لاستخداميا في المجاؿ العممي. 

 

 ولؾ الشكر مسبقا مع تمنيات الباحثة لؾ بالتوفيؽ والنجاح 
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عندما تواجيني مشكمة ما،فإنني أستخدـ  1
 أفكاري و استراتيجياتي 

 الخاصة في حميا 

       

أفضؿ الوصوؿ إلى حؿ المشكلات التي  2
   .تواجيني وفؽ طرؽ محددة

       

أفضؿ المواقؼ التي أستطيع مف خلاليا  3
أف أقارف بيف الطرؽ المختمفة لحؿ 

 المشكلات 

       

أولي اىتماما قميلا بالتفاصيؿ في  4
 الموضوعات التي تواجيني 

       

أفضؿ التعامؿ مع مشكلات محددة أكثر  5
 مف التعامؿ مع مشكلات عامة 

       

أفضؿ أف أتحدى الطرؽ التقميدية لحؿ  6
المشكلات و أبحث عف طرؽ أخرى جديدة 

 أفضؿ لحميا 

       

ألتزـ بالقواعد المحددة والطرؽ المألوفة  7
 لعمؿ الأشياء 

       

عندما أقوـ بتنفيذ أشياء معينة ،فإنني  8
 أقوـ بترتيبيا حسب أىميتيا 

       

عند التحدث أو كتابة أفكار معينة، أركز  9
 عمى فكرة رئيسية واحدة 

       

عند مناقشة أو كتابة موضوع ما ،فإنني  10
ألتزـ بوجيات النظر أو الآراء التي تكوف 

 مقبولة مف زملائي

       

يمكنني الانتقاؿ مف ميمة  لأخرى بسيولة  11
لأف كؿ المياـ تبدو لي عمى نفس القدر 

 مف الأىمية 

       

أميؿ إلى تنفيذ جميع مراحؿ المشروع أو  12
 العمؿ دوف الحاجة لأخذ آراء الآخريف 
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عند البدء في أداء ميمة ما ،أفضؿ  13
الوصوؿ إلى أفكار جديدة ليذه الميمة مف 

 خلاؿ الأصدقاء 

       

أحب أف أجري أفكاري و أراقب مدى  14
 نجاحيا 

       

اىتـ كثيرا باستخداـ الطرؽ المناسبة لحؿ  15
 أية مشكمة تواجيني 

       

أميؿ إلى تقييـ ومقارنة وجيات النظر  16
 والآراء المتباينة 

       

عند أدائي لعمؿ ما، فإني اىتـ كثيرا  17
بالقواعد العامة أكثر مف اىتمامي 

 بالتفاصيؿ.

       

18  
عند الكتابة أو النقاش حوؿ موضوع ما،  

فإني اعتقد أف التركيز عمى التفاصيؿ 
والحقائؽ أكثر أىمية مف تناوؿ الصورة 

 العامة الكمية لمموضوع 

       

عندما تواجيني مشكمة ما ،فإني أفضؿ  19
استخداـ الطرؽ والإستراتيجيات الجديدة 

 في حميا 

       

عمؿ ،فإني أفضؿ عندما أكوف مسئولا عف  20
إتباع الطرؽ و الأفكار التي استخدمت 

 مسبقا

       

عند البدء في أداء ميمة ما ،فإني أحاوؿ  21
الربط بيف الموضوعات الفرعية واليدؼ 

 العاـ لمميمة

       

فإني أميؿ إلى  عند محاولتي لاتخاذ قرار، 22
 التركيز عمى اليدؼ الرئيسي فقط

       

       أفضؿ أداء المياـ أو المشروعات التي  23
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 تمقى قبوؿ و استحساف لدى زملائي
عندما أجد نفسي مطالباً بأداء العديد مف  24

الأشياء الميمة ،فإني أحاوؿ أف أؤدي 
أكبر قدر منيا بغض النظر عف الوقت 

 في أدائيا تو الذي استغرق

       

عند محاولتي لاتخاذ قرار،اعتمد عمى  25
 تقديري الخاص لمموقؼ

       

في حالة مناقشة أو كتابة تقرير معيف  26
فإني أفضؿ أف أمزج أفكاري الخاصة مع 

 أفكار الآخريف

       

أفضؿ المشكلات التي  تتيح لي استخداـ  27
 طرقي الخاصة في حميا

       

استمتع بأداء الأشياء التي تؤدى في ضوء  28
 تعميمات محددة 

       

أفضؿ المشروعات التي يمكنني فييا أف  29
 أقارف بيف مختمؼ وجيات النظر 

       

أميؿ إلى تأكيد الأوجو العامة لمقضايا التي  30
أتناوليا أو التأثير الكمي لممشروع أو 

 العمؿ الذي أقوـ بو 

       

أفضؿ أف أجمع معمومات محددة أو  31
 مفصمة عف المشروعات التي أقوـ بيا 

       

أفضؿ أف أؤدي الأشياء بطرؽ جديدة لـ  32
 يتطرؽ إلييا الآخروف في الماضي 

       

 إتباعأفضؿ المواقؼ التي تتيح لي  33
 مجموعة مف القواعد المحددة 

       

عند مواجيتي لبعض المشكلات فإنو يكوف  34
جيد بمدى أىمية كؿ مشكمة   إحساسلدي 

 وبأية طريقة أتعامؿ معيا 

       

       لو أف ىناؾ أشياء كثيرة عميَ أف أؤدييا ،  35



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 فإني أؤدي أكثرىا أىمية بالنسبة لي 
عندما يكوف لزاما عمي أداء مجموعة مف  36

الأشياء الميمة فإنني أقوـ بأداء أكثرىا 
 أىمية بالنسبة لي و لزملائي 

       

37 
 

38 

المشكلات و كذلؾ  أنواعأفضؿ معالجة كؿ 
 التي تبدو منيا قميمة الأىمية 

أفضؿ العمؿ بمفردي عند أدائي لميمة أو 
 مشكمة ما 

       

أفضؿ الاشتراؾ في الأنشطة التي تتيح لي  39
 التفاعؿ مع الآخريف كعضو منيـ  

       

عند أدائي لميمة ما ،فإني أميؿ لأف أبدأ  40
 بآرائي الخاصة 

       

أفضؿ التعامؿ مع المشروعات التي ليا  41
 ىدؼ و خطة محدداف 

       

أفضؿ المياـ أو المشكلات التي تتيح لي  42
 تقييـ  طرؽ و خطط الآخريف 

       

أفضؿ العمؿ في المشروعات التي تيتـ  43
بالقضايا العامة عف تمؾ التي تيتـ 

 بالتفاصيؿ الدقيقة جدا 

       

تتطمب مني   التيأفضؿ المشكلات  44
 الاىتماـ بالتفاصيؿ 

       

أفضؿ أف أغير مف أنماط الطرؽ الروتينية  45
 جؿ تحسيف طريقتي في أداء الميمة مف أ

       

التعامؿ مع المياـ و المشكلات  أفضؿ 46
 إتباعياالتي ليا قواعد ثابتة يجب 

 لإنجازىا 

       

عندما يكوف ىناؾ العديد مف  الأشياء  47
التي يجب القياـ بيا ،فإنو يكوف لدي 

واضح في ترتيب و حؿ ىذه  إحساس
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 المشكلات طبقا لأىميتيا 

أفضؿ أف أركز عمى أداء ميمة واحدة في  48
 الوقت المحدد لذلؾ 

       

لو أف ىناؾ أشياء ميمة كثيرة عمي أف  49
أؤدييا ،فإني أؤدي أكثرىا أىمية بالنسبة 

 لي و لزملائي و رفاقي 

       

عند مناقشة أو كتابة أفكاري فإني أتناوليا  50
 في ضوء كؿ ما يتطرؽ إلى ذىني 

       

أفضؿ المشروعات التي يمكنني أف أنجزىا  51
 كاممة معتمدا عمى نفسي 

       

عند البدء في مشروع أو عمؿ ما ،فإني  52
 أفضؿ مشاركة و تبادؿ الآراء مع الآخريف 

       

أفضؿ المواقؼ التي تتيح لي استخداـ  53
 أفكاري الخاصة في أدائيا 

       

أفضؿ أف أتبع قواعد أو تعميمات محددة  54
 عند حؿ المشكلات أو أداء ميمة ما 

       

استمتع بالعمؿ الذي يتضمف التحميؿ أو  55
 الترتيب أو المقارنة 

       

عند الحديث عف أفكاري أو كتابتيا ،فإني  56
أفضؿ المنظور  و السياؽ أي الصورة 

 الكمية ليا 

       

اىتـ كثيرا بمعرفة الأجزاء الخاصة بالميمة  57
التي سأعمؿ بيا أكثر مف أىميتيا العامة 

 و أثرىا 

       

أفضؿ التطرؽ إلى المشكلات السابقة و  58
 طرؽ جديدة لحميا  إيجاد

       

عندما تواجيني مشكمة ما،فإني أفضؿ أف  59
 أحميا بطريقة تقميدية أو مألوفة
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عند البدء في مشروع أو عمؿ ما ،فإني  60
أميؿ إلى إعداد قائمة بالأشياء التي 

 سأؤدييا وفقا لأىميتيا 

       

لابد أف انتيي مف المشروع الذي أؤديو  61
 قبؿ أف أبدأ في غيره 

       

بأداء ميمة أو مشروع ما  أقوـعندما  62
،فإني أركز عمى الجوانب الأكثر أىمية 

 بالنسبة لرفاقي بالجماعة 

       

أجد أف حؿ مشكمة واحدة يؤدي عادة إلى  63
العديد مف المشكلات الأخرى المساوية ليا 

 تماما في الأىمية 

       

مواقؼ التي تتيح لي استخداـ لأفضؿ ا 64
أفكاري الخاصة دوف الاعتماد عمى 

 الآخريف 

       

أفضؿ المواقؼ التي تتيح لي التفاعؿ مع  65
 الآخريف ومع كؿ مف يعمؿ معي 
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   -3-الممحؽ رقـ 

 مقياس حؿ المشكلات 

 لميف دباغيف. -2-جامعة سطيؼ 

 كمية العمكـ الاجتماعية كالإنسانية.

 قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية كالأرطكفكنيا.

 الجنس: -
 التخصص: -    -

يتضمف مقياس حؿ المشكلات عبارات تصؼ الطريقة التي يستخدميا الناس عادة          

في التعامؿ مع مشكلات الحياة اليومية. يرجى قراءة كؿ عبارة وبياف مدى انطباقيا عمى 

طريقتؾ الخاصة في حؿ المشكلات وذلؾ بوضع إشارة (/)مقابؿ العبارة في العمود المناسب، 

س اختبارا لمتحصيؿ، بؿ ىو أداة تساعدؾ في معرفة أسموبؾ في تناوؿ إف ىذا المقياس ليس

 المشكلات

   يرجى الإجابة بدقة، وشكرا لتعاونؾ.
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 مقياس حؿ المشكلات :

تنطبؽ  الفقرة الرقـ
بدرجة 
 كبيرة

تنطبؽ 
بدرجة 
 متكسطة

تنطبؽ 
 بدرجة
 كبيرة

تنطبؽ 
بدرجة 
 بسيطة

لا 
تنطبؽ 
 أبدا

أنظر إلى المشكلبت كشيئ طبيعي في حياة  01
 الإنساف 

     

أعمؿ عمى جمع المعمكمات حكؿ المشكمة  02
 التي تكاجيني 

     

أفكر بالجكانب الإيجابية كالسمبية لكافة الحمكؿ  03
 المقترحة

     

أفكر بكافة البدائؿ التي قد تصمح لحؿ  04
 المشكمة .

     

أركز انتباىي عمى النتائج الفكرية لمحؿ كليس  05
 عمى النتائج البعيدة 

     

أعتقد بأف لدم القدرة عمى التعامؿ مع  06
 مشكلبت الحياة اليكمية 

     

      أحاكؿ تحديد المشكمة بشكؿ كاضح  07
أجد مف الصعد التفكير في حمكؿ متعددة  08

 لممشكمة.
     

الإيجابية لمحؿ الذم أحصر تفكيرم بالجكانب  09
 أميؿ إليو

     

 يترتب عما النظر بغض الأسيؿ الحؿ اختار 10
 ذلؾ عمى

     

      المشكلبت مكاجية في منظما أسمكبا استخدـ 11
 شيء أكؿ فمف مشكمة بكجكد أحس عندما 12

 المشكمة ماىية عمى التعرؼ ىك أفعمو
 بالضبط

     

      لممشكمة دحكا حؿ في منحصرا تفكيرم أجد 13
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 الذم لمحؿ السمبية بالجكانب تفكيرم الحصر 14
 صؿ إليوأ

     

 في تجريبيا بعد الحمكؿ تقييـ عمى الحرص 15
 الكاقع

     

 تكاجيني عندما أفكارم تنظيـ في صعكبة أجد 16
 مشكمة

     

 في محددة عبارات استخداـ عمى احرص 17
 المشكمة كصؼ

     

 درجة إلى المشكمة حياؿ منفعلب نفسي أجد 18
 التفكير عمى اقرئي تعيؽ

     

 قبؿ المنتج عميو تككف سكؼ بما التنبؤ أحاكؿ 19
 ئاسي لبح تبنيأ أف

     

 عمى بناء تطبيقيا بعد الحمكؿ في النظر أعيد 20
 نجاعتيا مدل

     

 دكنما أتصرؼ فإنني مشكمة تكاجيني عندما 21
 تفكير

     

      المشكؿ لممكقؼ المختمفة العناصر تقدـ 22
 عمى أتعرؼ لكي رأييـ عف الأخريف أساؿ 23

 لمحؿ المختمفة الاحتمالات
     

 النظر بغض الأخريف يرضي الذم الحؿ أختر 24
 فاعميتو عف

     

 فإنني ناجح غير لممشكمة يمح يككف عندما 25
 ذلؾ سبب معرفة أحاكؿ

     

 مشكمة أية في التفكير تأجيؿ عمى أحرص 26
 يتكاجين

     

 بالضبط أعرؼ لا مشكمة تكاجيني عندما 27
 أحددىا كيؼ

     

 لأية جيدة بحمكؿ التفكير عمى القدرة لدم 28
 مشكمة
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 في الحؿ عمى يترتب أف يمكف بما أفكر 29
 كالبعيد القريب المدل

     

 یحت إليو تكصمت الذم الحؿ تنفيذ عمى أصر 30
 المشكمة حؿ في موفش يل يظير عندما

     

 تكاجيني الذم المكضكع في التحدث أتجنب 31
 مشكمة  فيو

     

      كاجيياأ التي المشكمة أصؼ كيؼ أعرؼ لا 32
 الحمكؿ ةفبكا أفكر مشكمة تكاجيني عندما 33

 ا.مني كاحدا نيبأت أف قبؿ الممكنة
     

      المناسبة الحمكؿ فيذلتن خطة أضع 34
 أجد عندما كالعصبية بالغضب شعكر ينتابني 35

  فاشلب  كاف إليو تكصمت الذم الحؿ أف
     

      مشكمة أية كاجيتي إذا أسبالي شعكر ينتابني 36
 أبدأ أيف مف أعرؼ لا مشكمة تكاجيني عندما 37

 بحميا
     

 حميا في أستخدـ فإنني مشكمة تكاجيني عندما 38
 بالي عمى تخطر فكرة أكؿ

     

 الحؿ أختار فإنني مشكمة تكاجيني عندما 39
 لمنجاح احتمالا الأكثر

     

 نفسي أشغؿ لا فإنني مشكمة تكاجيني عندما 40
 إلييا كصؿأت التي الحمكؿ يـدبتق
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 الخصائص السيكومترية لمدراسة:ب الخاصة ملاحؽال

 الدراسة الاستطلاعية: -1

 حل المشكلات والثبات الصدق

 

Q1 Q6 Q11 Q16 Q21 Q26 Q31 Q36 التوجه العام

Corrélation de 

Pearson

1 ,987
** 0,169 0,167 0,164 0,140 -0,121 0,193 ,509

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,242 0,246 0,256 0,333 0,401 0,180 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,987

** 1 0,121 0,161 0,180 0,132 -0,089 0,185 ,505
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,401 0,265 0,210 0,361 0,537 0,197 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,169 0,121 1 0,274 0,232 ,346
* 0,220 0,046 ,501

**

Sig. (bilatérale) 0,242 0,401 0,054 0,105 0,014 0,125 0,749 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,167 0,161 0,274 1 ,990
**

,949
**

,345
* 0,183 ,845

**

Sig. (bilatérale) 0,246 0,265 0,054 0,000 0,000 0,014 0,203 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,164 0,180 0,232 ,990
** 1 ,938

**
,370

** 0,178 ,841
**

Sig. (bilatérale) 0,256 0,210 0,105 0,000 0,000 0,008 0,217 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,140 0,132 ,346
*

,949
**

,938
** 1 ,285

*
,291

*
,849

**

Sig. (bilatérale) 0,333 0,361 0,014 0,000 0,000 0,045 0,040 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

-0,121 -0,089 0,220 ,345
*

,370
**

,285
* 1 -0,144 ,415

**

Sig. (bilatérale) 0,401 0,537 0,125 0,014 0,008 0,045 0,317 0,003

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,193 0,185 0,046 0,183 0,178 ,291
* -0,144 1 ,405

**

Sig. (bilatérale) 0,180 0,197 0,749 0,203 0,217 0,040 0,317 0,004

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,509

**
,505

**
,501

**
,845

**
,841

**
,849

**
,415

**
,405

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003 0,004

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

Q1

Q6

Q11

Q16

Q21

Q26

Q31

Q36

التوجه العام
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Q2 Q7 Q12 Q17 Q22 Q27 Q32 Q37 تعرٌف المشكلة

Corrélation de 

Pearson

1 ,316
*

,297
*

,467
** 0,277 ,977

**
,354

* 0,277 ,755
**

Sig. (bilatérale) 0,025 0,036 0,001 0,052 0,000 0,012 0,051 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,316

* 1 0,265 ,390
** 0,220 ,338

*
,938

** 0,248 ,664
**

Sig. (bilatérale) 0,025 0,063 0,005 0,125 0,016 0,000 0,082 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,297

* 0,265 1 ,417
**

,394
**

,318
* 0,203 ,984

**
,695

**

Sig. (bilatérale) 0,036 0,063 0,003 0,005 0,024 0,158 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,467

**
,390

**
,417

** 1 0,250 ,456
**

,349
*

,416
**

,695
**

Sig. (bilatérale) 0,001 0,005 0,003 0,080 0,001 0,013 0,003 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,277 0,220 ,394
** 0,250 1 0,244 0,198 ,426

**
,545

**

Sig. (bilatérale) 0,052 0,125 0,005 0,080 0,088 0,169 0,002 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,977

**
,338

*
,318

*
,456

** 0,244 1 ,373
**

,299
*

,761
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,016 0,024 0,001 0,088 0,008 0,035 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,354

*
,938

** 0,203 ,349
* 0,198 ,373

** 1 0,186 ,646
**

Sig. (bilatérale) 0,012 0,000 0,158 0,013 0,169 0,008 0,196 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,277 0,248 ,984
**

,416
**

,426
**

,299
* 0,186 1 ,687

**

Sig. (bilatérale) 0,051 0,082 0,000 0,003 0,002 0,035 0,196 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,755

**
,664

**
,695

**
,695

**
,545

**
,761

**
,646

**
,687

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

تعرٌف المشكلة

Corrélations

Q2

Q7

Q12

Q17

Q22

Q27

Q32

Q37

Q3 Q8 Q13 Q18 Q23 Q28 Q33 Q38 د البدائل تولٌ

Corrélation de 

Pearson

1 ,917
**

,284
* 0,060 ,992

** 0,063 0,112 0,134 ,709
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,046 0,677 0,000 0,666 0,440 0,355 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,917

** 1 ,340
* 0,100 ,907

** -0,005 0,160 0,180 ,717
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,016 0,492 0,000 0,972 0,268 0,210 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,284

*
,340

* 1 ,340
*

,299
* 0,277 ,281

* 0,252 ,600
**

Sig. (bilatérale) 0,046 0,016 0,016 0,035 0,051 0,048 0,077 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,060 0,100 ,340
* 1 0,081 ,926

**
,293

* 0,256 ,589
**

Sig. (bilatérale) 0,677 0,492 0,016 0,575 0,000 0,039 0,073 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,992

**
,907

**
,299

* 0,081 1 0,084 0,103 0,126 ,715
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,035 0,575 0,560 0,475 0,385 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,063 -0,005 0,277 ,926
** 0,084 1 0,194 0,157 ,517

**

Sig. (bilatérale) 0,666 0,972 0,051 0,000 0,560 0,176 0,275 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,112 0,160 ,281
*

,293
* 0,103 0,194 1 ,992

**
,619

**

Sig. (bilatérale) 0,440 0,268 0,048 0,039 0,475 0,176 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,134 0,180 0,252 0,256 0,126 0,157 ,992
** 1 ,613

**

Sig. (bilatérale) 0,355 0,210 0,077 0,073 0,385 0,275 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,709

**
,717

**
,600

**
,589

**
,715

**
,517

**
,619

**
,613

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

د البدائل تولٌ

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Q38

Corrélations

Q3

Q8

Q13

Q18

Q23

Q28

Q33
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Q4 Q9 Q14 Q19 Q24 Q29 Q34 Q39 اتخاذ القرار

Corrélation de 

Pearson

1 ,825
** 0,127 0,241 0,266 ,964

** 0,220 ,973
**

,822
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,381 0,091 0,061 0,000 0,125 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,825

** 1 0,060 0,132 0,131 ,789
** 0,087 ,802

**
,675

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,681 0,362 0,365 0,000 0,547 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,127 0,060 1 ,876
** 0,126 0,147 0,086 0,147 ,482

**

Sig. (bilatérale) 0,381 0,681 0,000 0,383 0,309 0,553 0,308 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,241 0,132 ,876
** 1 0,207 0,265 0,164 0,260 ,586

**

Sig. (bilatérale) 0,091 0,362 0,000 0,150 0,063 0,255 0,068 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,266 0,131 0,126 0,207 1 ,388
**

,924
** 0,259 ,638

**

Sig. (bilatérale) 0,061 0,365 0,383 0,150 0,005 0,000 0,069 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,964

**
,789

** 0,147 0,265 ,388
** 1 ,300

*
,938

**
,859

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,309 0,063 0,005 0,034 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,220 0,087 0,086 0,164 ,924
**

,300
* 1 0,168 ,576

**

Sig. (bilatérale) 0,125 0,547 0,553 0,255 0,000 0,034 0,243 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,973

**
,802

** 0,147 0,260 0,259 ,938
** 0,168 1 ,808

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,308 0,068 0,069 0,000 0,243 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,822

**
,675

**
,482

**
,586

**
,638

**
,859

**
,576

**
,808

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Q39

اتخاذ القرار

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Q34

Corrélations

Q4

Q9

Q14

Q19

Q24

Q29
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Q5 Q10 Q15 Q20 Q25 Q30 Q35 Q40 التقٌٌم

Corrélation de 

Pearson

1 0,227 ,941
** 0,162 ,863

**
,419

**
,984

** 0,202 ,911
**

Sig. (bilatérale) 0,113 0,000 0,261 0,000 0,002 0,000 0,159 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,227 1 0,202 0,000 0,133 0,150 0,245 -0,022 ,361
**

Sig. (bilatérale) 0,113 0,160 1,000 0,356 0,299 0,087 0,881 0,010

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,941

** 0,202 1 0,109 ,901
**

,449
**

,959
** 0,147 ,896

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,160 0,452 0,000 0,001 0,000 0,308 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,162 0,000 0,109 1 -0,017 0,054 0,181 ,944
**

,428
**

Sig. (bilatérale) 0,261 1,000 0,452 0,906 0,707 0,209 0,000 0,002

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,863

** 0,133 ,901
** -0,017 1 ,403

**
,835

** 0,018 ,794
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,356 0,000 0,906 0,004 0,000 0,900 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,419

** 0,150 ,449
** 0,054 ,403

** 1 ,419
** 0,073 ,563

**

Sig. (bilatérale) 0,002 0,299 0,001 0,707 0,004 0,002 0,615 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,984

** 0,245 ,959
** 0,181 ,835

**
,419

** 1 0,219 ,918
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,087 0,000 0,209 0,000 0,002 0,126 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,202 -0,022 0,147 ,944
** 0,018 0,073 0,219 1 ,456

**

Sig. (bilatérale) 0,159 0,881 0,308 0,000 0,900 0,615 0,126 0,001

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,911

**
,361

**
,896

**
,428

**
,794

**
,563

**
,918

**
,456

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,010 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,001

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Q35

Q40

التقٌٌم

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Q30

Corrélations

Q5

Q10

Q15

Q20

Q25



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

 

 

 

 

التوجه العام تعرٌف المشكلة د البدائل تولٌ اتخاذ القرار التقٌٌم حل المشكلات

Corrélation de 

Pearson

1 0,118 ,511
** 0,024 ,436

**
,743

**

Sig. (bilatérale) 0,416 0,000 0,869 0,002 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,118 1 -0,034 0,189 -0,228 ,317
*

Sig. (bilatérale) 0,416 0,816 0,189 0,112 0,025

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,511

** -0,034 1 0,023 ,496
**

,742
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,816 0,876 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,024 0,189 0,023 1 -0,132 ,372
**

Sig. (bilatérale) 0,869 0,189 0,876 0,361 0,008

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,436

** -0,228 ,496
** -0,132 1 ,613

**

Sig. (bilatérale) 0,002 0,112 0,000 0,361 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,743

**
,317

*
,742

**
,372

**
,613

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,025 0,000 0,008 0,000

N 50 50 50 50 50 50

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

حل المشكلات

Corrélations

التوجه العام

تعرٌف المشكلة

د البدائل تولٌ

اتخاذ القرار

التقٌٌم



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

 الصدق والثبات أساليب  التفكير  

 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,835 40 0,751 8

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,835 8 0,790 8

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,827 8 0,827 8

Statistiques de fiabilité Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

S1 S14 S27 S40 S53 التشرٌعً

Corrélation de 

Pearson

1 ,529
**

,426
**

,381
**

,621
**

,790
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,002 0,006 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,529

** 1 ,402
** 0,273 ,670

**
,776

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,004 0,055 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,426

**
,402

** 1 ,362
**

,463
**

,699
**

Sig. (bilatérale) 0,002 0,004 0,010 0,001 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,381

** 0,273 ,362
** 1 ,376

**
,635

**

Sig. (bilatérale) 0,006 0,055 0,010 0,007 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,621

**
,670

**
,463

**
,376

** 1 ,843
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,001 0,007 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,790

**
,776

**
,699

**
,635

**
,843

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

S53

التشرٌعً

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

S1

S14

S27

S40



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

Corrélations

S2 S15 S28 S41 S54 التنفٌذي

Corrélation de 

Pearson

1 ,468
** -0,048 ,307

* 0,259 ,668
**

Sig. (bilatérale) 0,001 0,740 0,030 0,070 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,468

** 1 0,130 0,032 0,277 ,633
**

Sig. (bilatérale) 0,001 0,370 0,823 0,052 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

-0,048 0,130 1 0,214 0,167 ,458
**

Sig. (bilatérale) 0,740 0,370 0,136 0,246 0,001

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,307

* 0,032 0,214 1 ,284
*

,604
**

Sig. (bilatérale) 0,030 0,823 0,136 0,046 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,259 0,277 0,167 ,284
* 1 ,666

**

Sig. (bilatérale) 0,070 0,052 0,246 0,046 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,668

**
,633

**
,458

**
,604

**
,666

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

S2

S15

S28

S41

S54

التنفٌذي

Corrélations



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

S3 S16 S29 S42 S55 الحكمً

Corrélation de 

Pearson

1 ,319
* 0,119 -0,005 0,253 ,513

**

Sig. (bilatérale) 0,024 0,411 0,973 0,076 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,319

* 1 0,115 ,327
* 0,130 ,596

**

Sig. (bilatérale) 0,024 0,426 0,020 0,368 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,119 0,115 1 ,437
** 0,259 ,602

**

Sig. (bilatérale) 0,411 0,426 0,001 0,069 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

-0,005 ,327
*

,437
** 1 ,446

**
,718

**

Sig. (bilatérale) 0,973 0,020 0,001 0,001 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,253 0,130 0,259 ,446
** 1 ,698

**

Sig. (bilatérale) 0,076 0,368 0,069 0,001 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,513

**
,596

**
,602

**
,718

**
,698

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

S16

S29

S42

S55

الحكمً

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

S3



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

 

S4 S17 S30 S43 S56 العالمً

Corrélation de 

Pearson

1 0,138 0,258 ,436
**

,285
*

,743
**

Sig. (bilatérale) 0,338 0,070 0,002 0,045 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,138 1 -0,104 0,103 0,161 ,474
**

Sig. (bilatérale) 0,338 0,471 0,478 0,265 0,001

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,258 -0,104 1 0,090 0,180 ,424
**

Sig. (bilatérale) 0,070 0,471 0,536 0,210 0,002

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,436

** 0,103 0,090 1 ,287
*

,661
**

Sig. (bilatérale) 0,002 0,478 0,536 0,044 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,285

* 0,161 0,180 ,287
* 1 ,632

**

Sig. (bilatérale) 0,045 0,265 0,210 0,044 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,743

**
,474

**
,424

**
,661

**
,632

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,001 0,002 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

S30

S43

S56

العالمً

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

S4

S17



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

S5 S18 S31 S44 S57 المحلً

Corrélation de 

Pearson

1 0,278 0,010 0,152 ,461
**

,650
**

Sig. (bilatérale) 0,050 0,948 0,293 0,001 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,278 1 0,044 -0,035 ,383
**

,458
**

Sig. (bilatérale) 0,050 0,762 0,808 0,006 0,001

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,010 0,044 1 0,136 ,346
*

,444
**

Sig. (bilatérale) 0,948 0,762 0,346 0,014 0,001

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,152 -0,035 0,136 1 ,436
**

,625
**

Sig. (bilatérale) 0,293 0,808 0,346 0,002 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,461

**
,383

**
,346

*
,436

** 1 ,863
**

Sig. (bilatérale) 0,001 0,006 0,014 0,002 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,650

**
,458

**
,444

**
,625

**
,863

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,001 0,001 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

S44

S57

المحلً

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

S5

S18

S31



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

S6 S19 S32 S45 S58 المتحرر

Corrélation de 

Pearson

1 0,235 ,557
**

,422
**

,331
*

,717
**

Sig. (bilatérale) 0,100 0,000 0,002 0,019 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,235 1 ,332
* 0,276 ,559

**
,634

**

Sig. (bilatérale) 0,100 0,019 0,052 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,557

**
,332

* 1 ,573
**

,398
**

,759
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,019 0,000 0,004 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,422

** 0,276 ,573
** 1 ,603

**
,779

**

Sig. (bilatérale) 0,002 0,052 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,331

*
,559

**
,398

**
,603

** 1 ,789
**

Sig. (bilatérale) 0,019 0,000 0,004 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,717

**
,634

**
,759

**
,779

**
,789

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

S58

المتحرر

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

S6

S19

S32

S45



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

 

S7 S20 S33 S46 S59 المحافظ

Corrélation de 

Pearson

1 0,057 0,181 0,172 ,335
*

,545
**

Sig. (bilatérale) 0,695 0,207 0,232 0,017 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,057 1 ,339
*

,323
*

,398
**

,628
**

Sig. (bilatérale) 0,695 0,016 0,022 0,004 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,181 ,339
* 1 ,401

**
,367

**
,692

**

Sig. (bilatérale) 0,207 0,016 0,004 0,009 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,172 ,323
*

,401
** 1 ,355

*
,674

**

Sig. (bilatérale) 0,232 0,022 0,004 0,011 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,335

*
,398

**
,367

**
,355

* 1 ,755
**

Sig. (bilatérale) 0,017 0,004 0,009 0,011 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,545

**
,628

**
,692

**
,674

**
,755

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

المحافظ

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

S7

S20

S33

S46

S59

Corrélations



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

S8 S21 S34 S47 S60 الهرمً

Corrélation de 

Pearson

1 ,365
** 0,209 0,208 0,157 ,565

**

Sig. (bilatérale) 0,009 0,145 0,148 0,275 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,365

** 1 ,310
* 0,233 ,376

**
,672

**

Sig. (bilatérale) 0,009 0,029 0,103 0,007 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,209 ,310
* 1 ,365

** 0,268 ,679
**

Sig. (bilatérale) 0,145 0,029 0,009 0,060 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,208 0,233 ,365
** 1 ,487

**
,698

**

Sig. (bilatérale) 0,148 0,103 0,009 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,157 ,376
** 0,268 ,487

** 1 ,693
**

Sig. (bilatérale) 0,275 0,007 0,060 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,565

**
,672

**
,679

**
,698

**
,693

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

S8

S21

S34

S47

S60

الهرمً

Corrélations



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

 

S9 S22 S35 S48 S61 الملكً

Corrélation de 

Pearson

1 0,177 -0,048 0,165 0,235 ,496
**

Sig. (bilatérale) 0,220 0,741 0,252 0,101 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,177 1 ,292
* 0,160 ,328

*
,588

**

Sig. (bilatérale) 0,220 0,040 0,266 0,020 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

-0,048 ,292
* 1 ,361

*
,572

**
,682

**

Sig. (bilatérale) 0,741 0,040 0,010 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,165 0,160 ,361
* 1 ,337

*
,642

**

Sig. (bilatérale) 0,252 0,266 0,010 0,017 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,235 ,328
*

,572
**

,337
* 1 ,776

**

Sig. (bilatérale) 0,101 0,020 0,000 0,017 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,496

**
,588

**
,682

**
,642

**
,776

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

S22

S35

S48

S61

الملكً

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

S9



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

S10 S23 S36 S49 S62 الاقلً

Corrélation de 

Pearson

1 ,321
* 0,269 0,181 ,412

**
,618

**

Sig. (bilatérale) 0,023 0,059 0,207 0,003 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,321

* 1 0,161 0,274 ,515
**

,651
**

Sig. (bilatérale) 0,023 0,264 0,054 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,269 0,161 1 0,261 ,371
**

,617
**

Sig. (bilatérale) 0,059 0,264 0,067 0,008 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,181 0,274 0,261 1 ,611
**

,683
**

Sig. (bilatérale) 0,207 0,054 0,067 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,412

**
,515

**
,371

**
,611

** 1 ,858
**

Sig. (bilatérale) 0,003 0,000 0,008 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,618

**
,651

**
,617

**
,683

**
,858

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

S36

S49

S62

الاقلً

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

S10

S23



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

 

S11 S24 S37 S50 S63 الفوضوي

Corrélation de 

Pearson

1 0,049 ,353
* 0,246 -0,056 ,522

**

Sig. (bilatérale) 0,733 0,012 0,085 0,699 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,049 1 0,131 ,335
* 0,085 ,500

**

Sig. (bilatérale) 0,733 0,366 0,018 0,559 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,353

* 0,131 1 ,514
** 0,276 ,713

**

Sig. (bilatérale) 0,012 0,366 0,000 0,053 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,246 ,335
*

,514
** 1 ,527

**
,830

**

Sig. (bilatérale) 0,085 0,018 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

-0,056 0,085 0,276 ,527
** 1 ,583

**

Sig. (bilatérale) 0,699 0,559 0,053 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,522

**
,500

**
,713

**
,830

**
,583

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

S50

S63

الفوضوي

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

S11

S24

S37
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S12 S25 S38 S51 S64 الداخلً

Corrélation de 

Pearson

1 ,323
* -0,010 0,084 -0,151 ,491

**

Sig. (bilatérale) 0,022 0,943 0,562 0,296 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,323

* 1 0,153 0,013 0,205 ,593
**

Sig. (bilatérale) 0,022 0,290 0,930 0,154 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

-0,010 0,153 1 0,124 ,370
**

,505
**

Sig. (bilatérale) 0,943 0,290 0,391 0,008 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,084 0,013 0,124 1 ,494
**

,613
**

Sig. (bilatérale) 0,562 0,930 0,391 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

-0,151 0,205 ,370
**

,494
** 1 ,653

**

Sig. (bilatérale) 0,296 0,154 0,008 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,491

**
,593

**
,505

**
,613

**
,653

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

S64

الداخلً

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

S12

S25

S38

S51



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

S13 S26 S39 S52 S65 الخارجً

Corrélation de 

Pearson

1 ,521
**

,402
**

,541
**

,369
**

,764
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,004 0,000 0,008 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,521

** 1 0,247 ,441
**

,385
**

,690
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,084 0,001 0,006 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,402

** 0,247 1 ,588
**

,302
*

,702
**

Sig. (bilatérale) 0,004 0,084 0,000 0,033 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,541

**
,441

**
,588

** 1 ,455
**

,825
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,001 0,000 0,001 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,369

**
,385

**
,302

*
,455

** 1 ,692
**

Sig. (bilatérale) 0,008 0,006 0,033 0,001 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,764

**
,690

**
,702

**
,825

**
,692

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

الخارجً

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

S13

S26

S39

S52

S65

Corrélations



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,805 5

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,738 5

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,748 5

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,728 5

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,743 5

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,788 5

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,762 5

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,763 5

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,751 5

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,773 5

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,747 5

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,714 5

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,788 5

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,951 65

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité
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 :الصدق والثبات نمط الشخصية

 

 

 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 الانبساطٌة

Corrélation de 

Pearson

1 0,036 -0,050 0,049 ,791
**

,833
**

,875
** 0,115 -0,066 -0,033 ,875

**
,919

**
,733

**

Sig. (bilatérale) 0,802 0,732 0,735 0,000 0,000 0,000 0,428 0,651 0,822 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,036 1 0,079 0,064 -0,029 0,036 -0,029 ,901
** 0,129 0,153 -0,029 -0,004 ,294

*

Sig. (bilatérale) 0,802 0,584 0,658 0,840 0,802 0,840 0,000 0,373 0,288 0,840 0,980 0,038

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

-0,050 0,079 1 ,805
** -0,002 -0,050 -0,085 0,099 ,922

**
,886

** -0,002 -0,037 ,500
**

Sig. (bilatérale) 0,732 0,584 0,000 0,991 0,732 0,557 0,495 0,000 0,000 0,991 0,798 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,049 0,064 ,805
** 1 0,092 0,049 0,010 0,071 ,880

**
,920

** 0,092 0,053 ,573
**

Sig. (bilatérale) 0,735 0,658 0,000 0,523 0,735 0,946 0,623 0,000 0,000 0,523 0,713 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,791

** -0,029 -0,002 0,092 1 ,791
**

,830
** 0,042 -0,021 0,010 ,915

**
,872

**
,728

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,840 0,991 0,523 0,000 0,000 0,770 0,882 0,946 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,833

** 0,036 -0,050 0,049 ,791
** 1 ,959

** 0,115 -0,066 -0,033 ,875
**

,919
**

,745
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,802 0,732 0,735 0,000 0,000 0,428 0,651 0,822 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,875

** -0,029 -0,085 0,010 ,830
**

,959
** 1 0,042 -0,104 -0,073 ,915

**
,958

**
,728

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,840 0,557 0,946 0,000 0,000 0,770 0,472 0,616 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,115 ,901
** 0,099 0,071 0,042 0,115 0,042 1 0,143 0,165 0,042 0,066 ,361

**

Sig. (bilatérale) 0,428 0,000 0,495 0,623 0,770 0,428 0,770 0,322 0,252 0,770 0,647 0,010

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

-0,066 0,129 ,922
**

,880
** -0,021 -0,066 -0,104 0,143 1 ,961

** -0,021 -0,060 ,518
**

Sig. (bilatérale) 0,651 0,373 0,000 0,000 0,882 0,651 0,472 0,322 0,000 0,882 0,678 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

-0,033 0,153 ,886
**

,920
** 0,010 -0,033 -0,073 0,165 ,961

** 1 0,010 -0,030 ,550
**

Sig. (bilatérale) 0,822 0,288 0,000 0,000 0,946 0,822 0,616 0,252 0,000 0,946 0,836 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,875

** -0,029 -0,002 0,092 ,915
**

,875
**

,915
** 0,042 -0,021 0,010 1 ,958

**
,775

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,840 0,991 0,523 0,000 0,000 0,000 0,770 0,882 0,946 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,919

** -0,004 -0,037 0,053 ,872
**

,919
**

,958
** 0,066 -0,060 -0,030 ,958

** 1 ,772
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,980 0,798 0,713 0,000 0,000 0,000 0,647 0,678 0,836 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,733

**
,294

*
,500

**
,573

**
,728

**
,745

**
,728

**
,361

**
,518

**
,550

**
,775

**
,772

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,038 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,010 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélations

A1

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10

A11

A12

الانبساطٌة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24 الانطوائٌة

Corrélation de 

Pearson

1 ,364
**

1,000
**

,396
**

,918
**

,332
*

,960
**

,364
**

,886
**

,332
*

,918
**

,314
*

,810
**

Sig. (bilatérale) 0,009 0,000 0,004 0,000 0,018 0,000 0,009 0,000 0,018 0,000 0,027 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,364

** 1 ,364
**

,877
**

,447
**

,959
**

,395
**

,917
**

,376
**

,875
**

,364
**

,959
**

,818
**

Sig. (bilatérale) 0,009 0,009 0,000 0,001 0,000 0,005 0,000 0,007 0,000 0,009 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
1,000

**
,364

** 1 ,396
**

,918
**

,332
*

,960
**

,364
**

,886
**

,332
*

,918
**

,314
*

,810
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,009 0,004 0,000 0,018 0,000 0,009 0,000 0,018 0,000 0,027 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,396

**
,877

**
,396

** 1 ,396
**

,920
**

,346
*

,877
**

,331
*

,837
**

,314
*

,836
**

,779
**

Sig. (bilatérale) 0,004 0,000 0,004 0,004 0,000 0,014 0,000 0,019 0,000 0,027 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,918

**
,447

**
,918

**
,396

** 1 ,416
**

,960
**

,447
**

,886
**

,416
**

,918
**

,396
**

,844
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,001 0,000 0,004 0,003 0,000 0,001 0,000 0,003 0,000 0,004 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,332

*
,959

**
,332

*
,920

**
,416

** 1 ,362
**

,959
**

,340
*

,915
**

,332
*

,920
**

,806
**

Sig. (bilatérale) 0,018 0,000 0,018 0,000 0,003 0,010 0,000 0,016 0,000 0,018 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,960

**
,395

**
,960

**
,346

*
,960

**
,362

** 1 ,395
**

,923
**

,362
**

,960
**

,346
*

,829
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,005 0,000 0,014 0,000 0,010 0,005 0,000 0,010 0,000 0,014 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,364

**
,917

**
,364

**
,877

**
,447

**
,959

**
,395

** 1 ,376
**

,875
**

,364
**

,877
**

,809
**

Sig. (bilatérale) 0,009 0,000 0,009 0,000 0,001 0,000 0,005 0,007 0,000 0,009 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,886

**
,376

**
,886

**
,331

*
,886

**
,340

*
,923

**
,376

** 1 0,257 ,886
**

,331
*

,778
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,007 0,000 0,019 0,000 0,016 0,000 0,007 0,071 0,000 0,019 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,332

*
,875

**
,332

*
,837

**
,416

**
,915

**
,362

**
,875

** 0,257 1 ,332
*

,837
**

,763
**

Sig. (bilatérale) 0,018 0,000 0,018 0,000 0,003 0,000 0,010 0,000 0,071 0,018 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,918

**
,364

**
,918

**
,314

*
,918

**
,332

*
,960

**
,364

**
,886

**
,332

* 1 ,396
**

,802
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,009 0,000 0,027 0,000 0,018 0,000 0,009 0,000 0,018 0,004 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,314

*
,959

**
,314

*
,836

**
,396

**
,920

**
,346

*
,877

**
,331

*
,837

**
,396

** 1 ,779
**

Sig. (bilatérale) 0,027 0,000 0,027 0,000 0,004 0,000 0,014 0,000 0,019 0,000 0,004 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,810

**
,818

**
,810

**
,779

**
,844

**
,806

**
,829

**
,809

**
,778

**
,763

**
,802

**
,779

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

A17

A18

A19

A20

A21

الانطوائٌة

Corrélations

A13

A14

A15

A16

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

A22

A23

A24



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 A34 A35 A36 العصابٌة

Corrélation de 

Pearson

1 ,317
*

,317
* 0,153 0,200 -0,098 0,227 -0,098 0,227 0,241 ,322

* 0,258 ,552
**

Sig. (bilatérale) 0,025 0,025 0,288 0,164 0,497 0,113 0,497 0,113 0,092 0,022 0,071 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,317

* 1 0,123 0,041 0,164 -0,020 0,233 -0,020 0,233 0,275 0,190 0,139 ,470
**

Sig. (bilatérale) 0,025 0,396 0,779 0,255 0,893 0,103 0,893 0,103 0,053 0,187 0,336 0,001

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,317

* 0,123 1 -0,072 0,164 0,102 0,233 0,102 0,233 0,067 0,091 0,042 ,416
**

Sig. (bilatérale) 0,025 0,396 0,618 0,255 0,479 0,103 0,479 0,103 0,645 0,530 0,770 0,003

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,153 0,041 -0,072 1 0,004 0,128 0,091 0,003 0,091 ,422
** 0,230 ,280

*
,404

**

Sig. (bilatérale) 0,288 0,779 0,618 0,978 0,375 0,529 0,986 0,529 0,002 0,108 0,048 0,004

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,200 0,164 0,164 0,004 1 0,082 0,144 ,299
* 0,144 0,089 0,077 0,185 ,451

**

Sig. (bilatérale) 0,164 0,255 0,255 0,978 0,569 0,319 0,035 0,319 0,538 0,593 0,197 0,001

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

-0,098 -0,020 0,102 0,128 0,082 1 0,090 0,187 0,090 0,172 0,103 0,062 ,302
*

Sig. (bilatérale) 0,497 0,893 0,479 0,375 0,569 0,535 0,194 0,535 0,233 0,475 0,668 0,033

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,227 0,233 0,233 0,091 0,144 0,090 1 -0,015 0,114 0,139 ,354
*

,352
*

,538
**

Sig. (bilatérale) 0,113 0,103 0,103 0,529 0,319 0,535 0,920 0,429 0,334 0,012 0,012 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

-0,098 -0,020 0,102 0,003 ,299
* 0,187 -0,015 1 ,299

* 0,056 -0,007 -0,045 ,282
*

Sig. (bilatérale) 0,497 0,893 0,479 0,986 0,035 0,194 0,920 0,035 0,701 0,964 0,756 0,047

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,227 0,233 0,233 0,091 0,144 0,090 0,114 ,299
* 1 0,139 0,100 0,104 ,492

**

Sig. (bilatérale) 0,113 0,103 0,103 0,529 0,319 0,535 0,429 0,035 0,334 0,490 0,472 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,241 0,275 0,067 ,422
** 0,089 0,172 0,139 0,056 0,139 1 0,211 0,154 ,510

**

Sig. (bilatérale) 0,092 0,053 0,645 0,002 0,538 0,233 0,334 0,701 0,334 0,142 0,285 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,322

* 0,190 0,091 0,230 0,077 0,103 ,354
* -0,007 0,100 0,211 1 ,917

**
,647

**

Sig. (bilatérale) 0,022 0,187 0,530 0,108 0,593 0,475 0,012 0,964 0,490 0,142 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,258 0,139 0,042 ,280
* 0,185 0,062 ,352

* -0,045 0,104 0,154 ,917
** 1 ,626

**

Sig. (bilatérale) 0,071 0,336 0,770 0,048 0,197 0,668 0,012 0,756 0,472 0,285 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,552

**
,470

**
,416

**
,404

**
,451

**
,302

*
,538

**
,282

*
,492

**
,510

**
,647

**
,626

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,001 0,003 0,004 0,001 0,033 0,000 0,047 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

A35

A36

العصابٌة

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

A28

A29

A30

A31

A32

Corrélations

A25

A26

A27

A33

A34
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A37 A38 A39 A40 A41 A42 A43 A44 A45 A46 A47 A48 الاتزانٌة

Corrélation de 

Pearson

1 0,210 ,327
* 0,132 0,083 0,212 0,140 0,250 0,178 0,050 0,178 ,281

*
,512

**

Sig. (bilatérale) 0,143 0,021 0,360 0,565 0,139 0,332 0,080 0,216 0,732 0,216 0,048 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,210 1 0,187 -0,004 0,210 0,165 0,116 0,115 -0,041 -0,099 0,143 ,288
*

,369
**

Sig. (bilatérale) 0,143 0,193 0,979 0,143 0,252 0,421 0,428 0,778 0,495 0,322 0,042 0,008

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,327

* 0,187 1 0,203 0,245 ,320
* 0,257 ,408

** 0,218 0,122 -0,044 ,527
**

,641
**

Sig. (bilatérale) 0,021 0,193 0,158 0,086 0,023 0,071 0,003 0,128 0,400 0,763 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,132 -0,004 0,203 1 ,380
** 0,169 ,546

**
,463

** 0,115 ,343
* 0,150 0,067 ,604

**

Sig. (bilatérale) 0,360 0,979 0,158 0,006 0,242 0,000 0,001 0,427 0,015 0,297 0,642 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,083 0,210 0,245 ,380
** 1 0,049 ,403

** 0,250 0,000 0,050 0,178 0,033 ,484
**

Sig. (bilatérale) 0,565 0,143 0,086 0,006 0,735 0,004 0,080 1,000 0,732 0,216 0,820 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,212 0,165 ,320
* 0,169 0,049 1 ,316

* 0,131 0,157 0,006 0,105 ,318
*

,499
**

Sig. (bilatérale) 0,139 0,252 0,023 0,242 0,735 0,025 0,365 0,275 0,964 0,469 0,024 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,140 0,116 0,257 ,546
**

,403
**

,316
* 1 ,315

* 0,168 0,111 ,487
** 0,149 ,669

**

Sig. (bilatérale) 0,332 0,421 0,071 0,000 0,004 0,025 0,026 0,242 0,442 0,000 0,300 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,250 0,115 ,408
**

,463
** 0,250 0,131 ,315

* 1 0,089 -0,033 0,267 0,199 ,583
**

Sig. (bilatérale) 0,080 0,428 0,003 0,001 0,080 0,365 0,026 0,538 0,820 0,061 0,167 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,178 -0,041 0,218 0,115 0,000 0,157 0,168 0,089 1 0,115 0,048 0,239 ,380
**

Sig. (bilatérale) 0,216 0,778 0,128 0,427 1,000 0,275 0,242 0,538 0,427 0,743 0,095 0,006

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,050 -0,099 0,122 ,343
* 0,050 0,006 0,111 -0,033 0,115 1 -0,115 0,149 ,294

*

Sig. (bilatérale) 0,732 0,495 0,400 0,015 0,732 0,964 0,442 0,820 0,427 0,427 0,300 0,038

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,178 0,143 -0,044 0,150 0,178 0,105 ,487
** 0,267 0,048 -0,115 1 -0,062 ,380

**

Sig. (bilatérale) 0,216 0,322 0,763 0,297 0,216 0,469 0,000 0,061 0,743 0,427 0,669 0,006

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,281

*
,288

*
,527

** 0,067 0,033 ,318
* 0,149 0,199 0,239 0,149 -0,062 1 ,539

**

Sig. (bilatérale) 0,048 0,042 0,000 0,642 0,820 0,024 0,300 0,167 0,095 0,300 0,669 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,512

**
,369

**
,641

**
,604

**
,484

**
,499

**
,669

**
,583

**
,380

**
,294

*
,380

**
,539

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,008 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,006 0,038 0,006 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

A45

A46

A47

A48

A40

A41

A42

A43

A44

Corrélations

A37

A38

A39

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

الاتزانٌة
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 الدراسة الأساسية: -2

 الفرضيات:

 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,846 12

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,950 12

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,697 12

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,724 12

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,728 48

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Moyenne N Ecart type

التشرٌعً 26,2198 232 6,39663

التنفٌذي 24,4871 232 5,60456

الحكمً 24,0819 232 5,65281

العالمً 22,6121 232 5,11558

المحلً 23,8147 232 5,23766

المتحرر 24,7716 232 6,13869

المحافظ 22,2026 232 6,72125

الهرمً 24,4483 232 6,41474

الملكً 24,7328 232 5,61901

الاقلً 23,7845 232 6,33387

الفوضوي 23,7069 232 5,35173

الداخلً 23,9741 232 6,00283

الخارجً 23,9397 232 6,60157

Rapport
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التوجه العام تعرٌف المشكلة د البدائل تولٌ التقٌٌم حل المشكلات الانبساطٌة الانطوائٌة العصابٌة الاتزانٌة

Corrélation de 

Pearson

1 ,351
**

,455
**

,320
**

,643
** -0,010 0,001 0,023 0,051

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,881 0,988 0,728 0,441

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson
,351

** 1 ,405
**

,438
**

,739
** -0,044 -0,059 -0,036 -0,022

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,509 0,370 0,581 0,739

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson
,455

**
,405

** 1 ,431
**

,747
** -0,121 -,141

* -0,106 -0,088

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,065 0,031 0,108 0,180

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson
,320

**
,438

**
,431

** 1 ,742
** -0,082 -0,107 -0,092 -0,070

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,214 0,103 0,163 0,288

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson
,643

**
,739

**
,747

**
,742

** 1 -0,076 -0,085 -0,054 -0,034

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,248 0,195 0,416 0,607

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

-0,010 -0,044 -0,121 -0,082 -0,076 1 ,956
**

,930
**

,943
**

Sig. (bilatérale) 0,881 0,509 0,065 0,214 0,248 0,000 0,000 0,000

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

0,001 -0,059 -,141
* -0,107 -0,085 ,956

** 1 ,964
**

,950
**

Sig. (bilatérale) 0,988 0,370 0,031 0,103 0,195 0,000 0,000 0,000

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

0,023 -0,036 -0,106 -0,092 -0,054 ,930
**

,964
** 1 ,965

**

Sig. (bilatérale) 0,728 0,581 0,108 0,163 0,416 0,000 0,000 0,000

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

0,051 -0,022 -0,088 -0,070 -0,034 ,943
**

,950
**

,965
** 1

Sig. (bilatérale) 0,441 0,739 0,180 0,288 0,607 0,000 0,000 0,000

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232

الانبساطٌة

الانطوائٌة

العصابٌة

الاتزانٌة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

التوجه العام

تعرٌف المشكلة

د البدائل تولٌ

التقٌٌم

حل المشكلات
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الانبساطٌة الانطوائٌة العصابٌة الاتزانٌة

Corrélation de 

Pearson

0,106 0,111 0,109 ,136
*

Sig. (bilatérale) 0,108 0,092 0,099 0,039

N 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

-0,028 -0,009 -0,017 -0,003

Sig. (bilatérale) 0,667 0,892 0,793 0,969

N 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

-0,018 -0,032 -0,050 -0,016

Sig. (bilatérale) 0,787 0,630 0,448 0,812

N 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

0,039 0,036 0,017 0,007

Sig. (bilatérale) 0,557 0,583 0,801 0,915

N 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

0,038 0,012 0,006 0,033

Sig. (bilatérale) 0,564 0,861 0,924 0,618

N 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

0,027 0,034 0,024 0,038

Sig. (bilatérale) 0,687 0,606 0,713 0,567

N 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

0,013 0,045 -0,009 0,019

Sig. (bilatérale) 0,842 0,495 0,887 0,778

N 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

0,020 0,023 0,002 0,009

Sig. (bilatérale) 0,758 0,731 0,976 0,891

N 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

-0,028 -0,028 -0,050 -0,041

Sig. (bilatérale) 0,671 0,669 0,445 0,537

N 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

0,017 0,024 0,002 0,009

Sig. (bilatérale) 0,797 0,711 0,979 0,896

N 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

0,048 0,055 0,046 0,067

Sig. (bilatérale) 0,468 0,404 0,486 0,307

N 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

0,035 0,081 0,081 0,090

Sig. (bilatérale) 0,596 0,216 0,220 0,174

N 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

0,047 0,063 0,026 0,023

Sig. (bilatérale) 0,475 0,336 0,694 0,729

N 232 232 232 232

الاقلً

الفوضوي

الداخلً

الخارجً

العالمً

المحلً

المتحرر

المحافظ

الهرمً

الملكً

Corrélations

التشرٌعً

التنفٌذي

الحكمً
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التشرٌعً التنفٌذي الحكمً العالمً المحلً المتحرر المحافظ الهرمً الملكً الاقلً الفوضوي الداخلً الخارجً

Corrélation de 

Pearson

0,081 -0,027 0,087 0,072 0,096 ,136
* 0,035 0,119 -0,006 -0,045 0,073 0,084 -0,011

Sig. (bilatérale) 0,218 0,679 0,188 0,278 0,145 0,039 0,596 0,070 0,931 0,496 0,271 0,205 0,869

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson
,151

*
,246

**
,160

* 0,120 ,211
**

,184
** 0,078 ,240

** 0,055 -0,020 0,091 ,163
* -0,019

Sig. (bilatérale) 0,021 0,000 0,015 0,069 0,001 0,005 0,234 0,000 0,408 0,767 0,168 0,013 0,777

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson
,147

* 0,104 ,143
* 0,012 ,199

** 0,125 -0,016 0,120 -0,033 0,021 ,137
*

,135
* 0,032

Sig. (bilatérale) 0,025 0,113 0,029 0,854 0,002 0,058 0,812 0,067 0,615 0,753 0,037 0,040 0,632

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson
,253

**
,181

**
,131

* 0,042 ,165
*

,130
* -0,012 ,223

** 0,100 0,043 0,109 ,217
** 0,019

Sig. (bilatérale) 0,000 0,006 0,045 0,528 0,012 0,048 0,858 0,001 0,128 0,514 0,096 0,001 0,776

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson

0,086 0,036 0,119 0,007 0,113 0,002 -,138
*

,135
* -0,004 -0,057 -0,028 0,004 -0,049

Sig. (bilatérale) 0,194 0,591 0,071 0,916 0,087 0,981 0,035 0,040 0,950 0,386 0,669 0,953 0,457

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232

Corrélation de 

Pearson
,202

**
,156

*
,181

** 0,071 ,221
**

,159
* -0,019 ,239

** 0,033 -0,018 0,102 ,166
* -0,011

Sig. (bilatérale) 0,002 0,018 0,006 0,281 0,001 0,016 0,772 0,000 0,620 0,781 0,120 0,011 0,870

N 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232

التقٌٌم

حل المشكلات

Corrélations

التوجه العام

تعرٌف المشكلة

د البدائل تولٌ

اتخاذ القرار
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N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

علوم اجتماعٌة 130 34,2462 22,20799 1,94777

علوم 102 40,8529 19,67176 1,94779

علوم اجتماعٌة 130 36,1000 22,80788 2,00038

علوم 102 43,9412 21,28999 2,10802

علوم اجتماعٌة 130 33,8846 23,58545 2,06858

علوم 102 43,6569 23,19632 2,29678

علوم اجتماعٌة 130 34,4538 22,25055 1,95150

علوم 102 42,8431 20,48556 2,02837

Statistiques de groupe

التخصص

الانبساطٌة

الانطوائٌة

العصابٌة

الاتزانٌة

Inférieur Supérieur

Hypothèse de 

variances 

égales

10,890 0,001 -2,364 230 0,019 -6,60679 2,79517 -12,11420 -1,09938

Hypothèse de 

variances 

inégales

-2,398 226,591 0,017 -6,60679 2,75458 -12,03466 -1,17892

Hypothèse de 

variances 

égales

5,624 0,019 -2,676 230 0,008 -7,84118 2,93040 -13,61504 -2,06731

Hypothèse de 

variances 

inégales

-2,698 223,135 0,008 -7,84118 2,90608 -13,56805 -2,11430

Hypothèse de 

variances 

égales

1,612 0,206 -3,155 230 0,002 -9,77225 3,09723 -15,87481 -3,66968

Hypothèse de 

variances 

inégales

-3,162 218,663 0,002 -9,77225 3,09099 -15,86419 -3,68030

Hypothèse de 

variances 

égales

5,374 0,021 -2,951 230 0,003 -8,38929 2,84300 -13,99094 -2,78765

Hypothèse de 

variances 

inégales

-2,981 224,150 0,003 -8,38929 2,81472 -13,93599 -2,84259

العصابٌة

الاتزانٌة

Test des échantillons indépendantsTest de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

الانبساطٌة

الانطوائٌة

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

ذكر 111 41,5315 19,91154 1,88992

أنثى 121 33,1322 21,89100 1,99009

ذكر 111 44,3874 21,42606 2,03367

أنثى 121 35,1074 22,53065 2,04824

ذكر 111 44,1622 22,73945 2,15833

أنثى 121 32,6942 23,64136 2,14921

ذكر 111 43,7477 20,55169 1,95068

أنثى 121 33,0000 21,81857 1,98351

الاتزانٌة

Statistiques de groupe

الجنس

الانبساطٌة

الانطوائٌة

العصابٌة
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Inférieur Supérieur

Hypothèse de 

variances 

égales

5,058 0,025 3,048 230 0,003 8,39930 2,75575 2,96957 13,82903

Hypothèse de 

variances 

inégales

3,060 229,985 0,002 8,39930 2,74450 2,99173 13,80687

Hypothèse de 

variances 

égales

2,529 0,113 3,208 230 0,002 9,27995 2,89265 3,58047 14,97943

Hypothèse de 

variances 

inégales

3,215 229,696 0,001 9,27995 2,88637 3,59281 14,96709

Hypothèse de 

variances 

égales

1,730 0,190 3,759 230 0,000 11,46795 3,05103 5,45640 17,47950

Hypothèse de 

variances 

inégales

3,765 229,477 0,000 11,46795 3,04590 5,46644 17,46946

Hypothèse de 

variances 

égales

2,285 0,132 3,853 230 0,000 10,74775 2,78919 5,25211 16,24338

Hypothèse de 

variances 

inégales

3,863 229,835 0,000 10,74775 2,78199 5,26629 16,22921

الاتزانٌة

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

الانبساطٌة

الانطوائٌة

العصابٌة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

علوم اجتماعٌة 130 56,0 56,0 56,0

علوم 102 44,0 44,0 100,0

Total 232 100,0 100,0

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

ذكر 111 47,8 47,8 47,8

أنثى 121 52,2 52,2 100,0

Total 232 100,0 100,0

Valide

التخصص

Valide

الجنس



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

ذكر 111 26,8198 6,39915 0,60738

أنثى 121 25,6694 6,37101 0,57918

ذكر 111 24,4775 5,51172 0,52315

أنثى 121 24,4959 5,71128 0,51921

ذكر 111 23,7117 5,97934 0,56753

أنثى 121 24,4215 5,33815 0,48529

ذكر 111 22,6216 5,51371 0,52334

أنثى 121 22,6033 4,74426 0,43130

ذكر 111 23,9910 5,22841 0,49626

أنثى 121 23,6529 5,26262 0,47842

ذكر 111 25,1171 6,29103 0,59712

أنثى 121 24,4545 6,00417 0,54583

ذكر 111 21,7658 7,06715 0,67078

أنثى 121 22,6033 6,39072 0,58097

ذكر 111 24,3333 6,68558 0,63457

أنثى 121 24,5537 6,18190 0,56199

ذكر 111 24,9369 5,74342 0,54514

أنثى 121 24,5455 5,51966 0,50179

ذكر 111 23,1081 6,46016 0,61317

أنثى 121 24,4050 6,17735 0,56158

ذكر 111 23,9189 5,06707 0,48094

أنثى 121 23,5124 5,61414 0,51038

ذكر 111 24,3604 5,88340 0,55843

أنثى 121 23,6198 6,11318 0,55574

ذكر 111 22,7658 6,83435 0,64869

أنثى 121 25,0165 6,21555 0,56505

Statistiques de groupe

الجنس

التشرٌعً

التنفٌذي

الحكمً

العالمً

المحلً

المتحرر

المحافظ

الهرمً

الملكً

الاقلً

الفوضوي

الداخلً

الخارجً



 .....................................................................قائمة الملاحؽ :............
 

 

 

 

Inférieur Supérieur

Hypothèse de 

variances 

égales

0,082 0,775 1,371 230 0,172 1,15040 0,83910 -0,50291 2,80371

Hypothèse de 

variances 

inégales

1,371 228,108 0,172 1,15040 0,83926 -0,50330 2,80410

Hypothèse de 

variances 

égales

0,016 0,901 -0,025 230 0,980 -0,01839 0,73820 -1,47289 1,43610

Hypothèse de 

variances 

inégales

-0,025 229,401 0,980 -0,01839 0,73706 -1,47067 1,43389

Hypothèse de 

variances 

égales

1,569 0,212 -0,955 230 0,340 -0,70978 0,74308 -2,17389 0,75434

Hypothèse de 

variances 

inégales

-0,951 221,242 0,343 -0,70978 0,74672 -2,18138 0,76183

Hypothèse de 

variances 

égales

2,493 0,116 0,027 230 0,978 0,01832 0,67379 -1,30928 1,34591

Hypothèse de 

variances 

inégales

0,027 217,987 0,978 0,01832 0,67816 -1,31827 1,35490

Hypothèse de 

variances 

égales

0,063 0,803 0,490 230 0,624 0,33810 0,68951 -1,02047 1,69667

Hypothèse de 

variances 

inégales

0,490 228,532 0,624 0,33810 0,68932 -1,02013 1,69633

Hypothèse de 

variances 

égales

0,001 0,982 0,821 230 0,413 0,66257 0,80737 -0,92822 2,25336

Hypothèse de 

variances 

inégales

0,819 225,992 0,414 0,66257 0,80900 -0,93158 2,25672

Hypothèse de 

variances 

égales

3,216 0,074 -0,948 230 0,344 -0,83754 0,88356 -2,57844 0,90336

Hypothèse de 

variances 

inégales

-0,944 222,276 0,346 -0,83754 0,88740 -2,58634 0,91126

Hypothèse de 

variances 

égales

2,981 0,086 -0,261 230 0,794 -0,22039 0,84479 -1,88489 1,44412

Hypothèse de 

variances 

inégales

-0,260 223,940 0,795 -0,22039 0,84765 -1,89077 1,45000

Hypothèse de 

variances 

égales

0,338 0,562 0,529 230 0,597 0,39148 0,73965 -1,06588 1,84884

Hypothèse de 

variances 

inégales

0,528 226,390 0,598 0,39148 0,74093 -1,06851 1,85147

Hypothèse de 

variances 

égales

0,252 0,616 -1,563 230 0,119 -1,29685 0,82986 -2,93196 0,33826

Hypothèse de 

variances 

inégales

-1,560 226,104 0,120 -1,29685 0,83147 -2,93528 0,34158

Hypothèse de 

variances 

égales

1,113 0,292 0,577 230 0,564 0,40652 0,70439 -0,98135 1,79440

Hypothèse de 

variances 

inégales

0,580 229,942 0,563 0,40652 0,70128 -0,97523 1,78828

Hypothèse de 

variances 

égales

0,391 0,532 0,938 230 0,349 0,74053 0,78915 -0,81436 2,29541

Hypothèse de 

variances 

inégales

0,940 229,464 0,348 0,74053 0,78784 -0,81180 2,29285

Hypothèse de 

variances 

égales

1,643 0,201 -2,627 230 0,009 -2,25076 0,85676 -3,93887 -0,56266

Hypothèse de 

variances 

inégales

-2,616 222,718 0,009 -2,25076 0,86028 -3,94609 -0,55544

Test des échantillons indépendantsTest de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

التشرٌعً

التنفٌذي

الحكمً

العالمً

المحلً

الفوضوي

الداخلً

الخارجً

المتحرر

المحافظ

الهرمً

الملكً

الاقلً



 

 ممخص:  
كعلبقتيا بنمط  )Sternberg(ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف أساليب التفكير في ضكء نظرية "ستيرنبرغ"            

 إناث(.  ؽ في أساليب التفكير تبعا لمتغير الجنس)ذككر،، كالكشؼ عف الفرك الشخصية كحؿ المشكلبت لدل عينة مف الطمبة الجامعييف
، بالاعتماد عمى ثلبث أدكات الدراسة نظرا لمناسبتو طبيعة الدراسة كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة، استخدمت الباحثة المنيج الكصفي الارتباطي          

قائمة أبك ىاشـ ، ك ترجمة أبك ىاشـ  )(Sternberg& Wagner, 1991"  ستيرنبرغ" ك"كاغنرالتي تمثمت في قائمة أساليب التفكير مف إعداد "
 بالاعتماد عمى نمكذجكمقياس حؿ المشكلبت  ترجمة ألنعيمي،  )الصورة أ Esyncy Personalty Inventory)( ،) (E.P.I)أيزنؾ" لمشخصية "

  ).1998"حمدي نزيو" ( كالذم طكره )Heppner ,1978"ىبنر"(
بجامعة ( ذككرا 111) إناثا و(121، (طالب كطالبة) 232(كما طبقت الدراسة عمى عينة تـ اختيارىا بطريقة عشكائية بسيطة قكاميا            
، كتـ استخداـ الأساليب الإحصائية الأساليب الإحصائية المتمثمة في المتكسطات -2-فرحات عباس،  كجامعة لميف دباغيف سطيؼ   -1-سطيؼ
كألفا كركنباخ لحساب الثبات اختبار ) ت ( لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات، ، ك  Personبية كالانحرافات المعيارية كمعامؿ الارتباط بيرسكف الحسا

  كأظيرت الدراسة النتائج التالية:قصد الدقة في معالجة البيانات المدركسة   SPSSبالاعتماد عمى برنامج 
(، في حيف التفكير التشريعي وأنماط الشخصية التالية (الانبساطية/الانطوائية/العصابية أسموبعلبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف تكجد لا   1-

 أسموب التفكير التشريعي ونمط الشخصية (الإتزانية).تكجد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف 
 تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعض أساليب التفكير كبيف بعض أبعاد حؿ المشكلبت لدل عينة مف الطمبة الجامعييف.      2-
وأبعاد حؿ المشكلات (التوجو العاـ/ /الإتزانية)  الانبساطية/الانطوائية/العصابية( نمط الشخصيةإحصائية بيف  عدـ كجكد علبقة ذات دلالة3- 
 يؼ المشكمة/ توليد البدائؿ/ اتخاذ القرار/ التقييـ).تعر 
 لصالح الإناث.الخارجي  ما عدل أسمكب التفكير كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب التفكير لدل عينة الدراسة تعزل لمتغير الجنسعدـ  -4
، الممكي المتحرر،في المرتبة الأكلى، ثـ  التشريعييتضح لنا أف الأساليب المفضمة لدل أفراد عينة الدراسة ىي عمى الترتيب: أسمكب التفكير  -5
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  Abstract  

 

This study aims to identify the nature of the link between thinking styles in the light of Sternberg's theory and its relationship to personality 

type and problem solving among a sample of university students. The study aims also to reveal the differences in thinking styles according to 

the gender variable (males, females). In order to achieve the objectives of the study, the researcher relied on the descriptive correlational 

approach as being suitable to its nature. She relied on three study tools represented in the list of thinking styles by “Sternberg” and “Wagner” 

(1991) (translated by Abu Hashem Abu Hashem; Eysenck list (Eysenck Personality Inventory: EPI - Fig. A) translated by Al-Naimi; and the 

problem solving instrument PSI based on the Heppner model (1978) developed by “Hamdi Nazih.” (1998).  

The application of study took a place on a simple randomly chosen sample consisting of (232) male and female students: (121) females and 

(111) males, at the University of Setif-1 Ferhat Abbas, and the University of Lamine Debbaghine Setif-2-. The statistical methods were used, 

as arithmetic averages, standard deviations, Pearson’s correlation coefficient, t-test for the significance of differences between means, and 

Cronbach’s alpha test to calculate stability by relying on the SPSS program to be accurate in the processing of the studied data. 

The study found the following results:  

1. There is no statistically significant correlation between the legislative thinking style and the following personality styles: (extraversion / 

introversion / neuroticism), while there is a statistically significant correlation between the legislative thinking style and the equilibrium 

personality type.  

2. There is a statistically significant correlation between some styles of thinking and some dimensions of problem solving among a sample 

of university students. 

3. There is no statistically significant relationship between personality type (extraversion/introversion/neuroticism/equilibrium) and 

dimensions of problem solving, general orientation/defining the problem, alternatives generating, decision making, evaluation).  

4.  There are no statistically significant differences in the thinking styles of the study sample due to the gender variable, except for the 

external thinking style in favor of females.  

5. It turns out that the preferred styles of the study sample are, in order: the legislative thinking style in the first place, then the liberal, the 

monarchic, the executive, the hierarchical, the judicial, the internal, the external, the local, the oligarchic, the chaotic, the global, while the 

conservative style ranked last.  
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