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  :مقʗمة

 ʦʽالʺفاه ʛʲأك ʧال، ومʳʺا الʚفي ه ʧʽʲاحʰوال ʝفʻعلʺاء ال ʧم ʛʽʲؔام الʺʱع اهʨضʨة مʽʸʵʷان ال
اثارة للʙʳل. ؗʺا أنه مʧ أحʙ أكʛʲ الʺʢʸلʴات تʙولا بʨاسʢة عامة الʻاس. وذلʥ مʧ خلال وصف 

لʠفي ( والأخʛ لʝʽ له شʽʸʵة. الأشʵاص Ǽقʨلهʦ فلان ضعʽف الʽʸʵʷة وفلان يʱʺʱع ʽʸʵʷǼة قȄʨة

 كل هʚا ǽعʛʰ عʧ أوصاف للʽʸʵʷة ولʝʽ الʽʸʵʷة في حʙ ذاتها. )72عʗʮ العʚȂʚ الȁʙʵʹي، دون سʹة، ص
ه الفʛد لȐʙ الأخʧȄʛ معʻىوȃالʺفهʨم العام اتʚʵ هʻا مʢʸلح الʽʸʵʷة،  ʛؗʱي ȑʚاع الʰʢالان.  ʛل أخȞʷȃو

ʺا أنها ك والʸʵائʟ الʱي يʜʽʺʱ بها فʛد ؗل مʻا.الʽʸʵʷة هي مʨʺʳعة مʧ الʸفات  ʻʻȞʺǽا القʨل Ǽأن
فهʻاك عʨامل جǽʙʶة، وأخȐʛ عقلʽة، وأخȐʛ انفعالʽة  ʘʽʴǼ تʱعʙد وتʨʻʱع مʨȞناتهاؗلا مʱؔاملا تȞʷل 

الʱي اخʱلفʗ فʽʺا و وقʙ تعʙدت تعارȄفها بʱعʙد الʽʱارات الȄʛʤʻة الʱي تʻاولʱها واجʱʺاعʽة تʙخل في تʻȄʨؔها. 
ʽʸʵʷة مʧ حʽʰʡ ʘʽعʱها والعʨامل الʱي تʕثʛ علʽها وتʶاهʦ في تʻȄʨؔها، ومʧ خلال بʻʽها في تفʛʽʶها لل

 ʥلʚ ما يلي سʴʻاول الʱعʛف أهʦ الʱعʅȄʛ الʱي أسʙʻت إلʽها، مʨȞناتها، مʱʵلف الȄʛʤʻات الʱي تʻاولʱها وؗ
  ʛʡق وأسالʖʽ قʽاسها ودراسʱها.
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  تعʃȂʙ الʻʶʳʵة -1

1-1ʃȂʙعʯال :ȏʦاللغ  

  مفʛدة الʽʸʵʷة تعʻي الانʶان ؗله حʧʽ نʛاه مǼ ʧعʙʽ، أما الؔلʺة الʺʙʵʱʶمة في اللغات الأجʽʰʻة 
 Ȅʜʽلʳةفي الإن Personality  ةʽʶنʛوفي الفPersonnalité ʧقة أساسا مʱʷةفهي مʽʻʽالؔلʺة اللات Persona 

 وجه الʺʺʲل أثʻاء أداء ʛف الʽʸʵʷة هʻا، Ǽأنها تʰʷه القʻاع الʺʨضʨع علىوتعmask تعʻي القʻاع والʯي
لʗʻʴ عʗʮ مʗʸʲ ا( الʙور، ǽعʻي لأنه مʧ الʺقʨʰل لʻا أن نʱʵار ما نʤهʛه أو نʷؔفه للأخʧȄʛ مʧ شʻʱʽʸʵا.

 ،ʥʸحʙ26، ص1998ال(  

  الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي:1-2

ʰʽا، فهʱʷǽ ʨʺل على ؗافة الʺʤاهʛ الʽʺʶʳة،  ʛؗا، وتʙʽتعق ʦʽالʺفاه ʛʲأك ʧة مʽʸʵʷم الʨان مفه
ʽوالانفعال .ʧʽاعي معʺʱاج Ȍفي وس ʞʽعǽ ȑʚد الʛالف ʙʻؔامل عʱفاعل وتʱي تʱة الʽة، والأخلاقʽة، والعقل

 ʗʳي عالʱالآراء ال ʗʻايʰدت وتʙتع ʙوق ،ʝفʻال ʦعʺالا في علʱاس ʛʲم الأكʨالʺفه ʨة هʽʸʵʷلح الʢʸوم
لعامة هي الʨحʙة امفهʨم الʽʸʵʷة، وʽʰʡعʱها، وخʸائʸها، واخʱلفʗ تعارȄفها اخʱلافا ʛʽʰؗا، ولʧؔ الفʛؔة 

ومʧ بʧʽ أهʦ هʚه الʱعارʅȄ الʱي  )2003(بʥ يʚار فʗȂʙة،الʱؔاملʽة للإنʶان ʸʵǼائʸها الʙائʺة والʺʱغʛʽة. 
  أسʙʻت لʺʢʸلح الʽʸʵʷة ما يلي:

 ʯʭʻهبديʻامي ʙʴǽد الʽʽؔʱف الʵاص Ǽفʛد معʧʽ في  تʦʽʤʻ «أنها على الʽʸʵʷة ALLPORTعʛف 
 )2003(بʥ يʚار فʗȂʙة، .»

 ʙفهاوقʛع CATTEL ضع في  «على أنهاʨما يʙʻع ،ʟʵʷه الǼ مʨقʽعʺا س ʕʰʻʱالǼ اʻح لʺʶǽ ما
  )653، ص2010علاء الʗيʥ ؕفافي، ماʴǻة أحʗʸ الʹʻال، »( مʨقف ما.

ذلʥ الʦʽʤʻʱ الʲابʗ، والʙائʦ الى حʙ ما، لʰʢاع الفʛد ومʜاجه وتʻȄʨؔه  «فقʙ عʛفها Ǽأنها AYZENKأما 
 ȑʚي، والʺʶʳالعقلي والʜʽʺل مȞʷǼ هʱʯʽافقه مع بʨت ʖʽد أسالʙʴǽ « .) ،افيʘالق ʗʸʲان مʷ15، ص2001رم(  

تؔامل الهʨ والانا، والانا الأعلى ودراسʱها ǽعʙʺʱ على » عʛفها على أنها FREUD في حʧʽ نʙʳ أن
  .» مʙʰأ تʴلʽلي مʧ خلال الʘʴʰ على الأسʰاب الʱي تʙفع الفʛد للʛʸʱف بهʚا الȞʷل

اته  »فعʛفها على أنه LINTONأما لʨʱʻʽن  مʨʺʳع الʺʺʜʽات العقلʽة للفʛد أȑ مʨʺʳع قʙراته ومʙرؗ
وأفؔاره وحʱى عاداته وردود أفعاله الʺʛʷوʡة وʨȞȄن الʺʨʺʳع شȞلا تʨؔن مʨʺʳعة عʻاصʛه في علاقة 

  )2003(بʥ يʚار فʗȂʙة، » .دائʺة
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 جʺع ؗل الاسʱعʙادات والغʛائʜ والʺʨʽل حاصل «أنها على MORTIN PRLNOE كʺا عʛفها أǽʹا
  )99، ص1996(الʻʵخ ؕامل عʷȂʦة، » لʨʽʰلʨجʽة والفȄʛʢة والʺʨروثة.القȐʨ او 

الʺʺʜʽة الʱي ǽفʛؔ بها الانʶان وʶȄلؔها  الȄʛʢقة «أنها فعʛفها علىMCCONNELL )1974(أما 
  )15، ص2001رمʷان مʗʸʲ القʘافي، ( .» في عʺلʽات تʨافقه مع الʯʽʰة

Ǽأنها نʤام ؗامل وثابʗ نʽʰʶا مʧ الʜʻعات  «أشار والȑʚلʽʸʵʷة  BURT بʛʽت نʙʳ تعʅȄʛكʺا 
الʽʺʶʳة والʻفʽʶة والفȄʛʢة والʺʰʶʱȞة، ʜʽʺǽ فʛدا Ǽعʻʽه، وʙʴȄد الأسالʖʽ الʱي يʽؔʱف بها مع الʯʽʰة الʺادǽة 

  )86، ص 1996 الʻʵخ ؕامل عʷȂʦة،(. » والاجʱʺاعʽة

معقʙ مʧ الʺعارف  تʦʽʤʻ «أǽʹا على أنها )2010( الʗʻʴ وآخʙون عʗʮ الʲلʤʻ مʦʸʲد وقʙ عʛفها 
 ʦʶʳل الʲة مʽʸʵʷن الʨؔʱوت .(اقاʶات) اʢʺجها، ونʨت ʟʵʷاة الʽʴي للʢي تعʱات، الʽ ʨؗلʶانات والʙجʨوال
مʧ بʻاءات وعʺلʽات، وتعʝȞ ؗلا مʧ الʰʢع(الʺʨرثات) والʰʢʱع (الʛʰʵة)، ؗʺا أن الʽʸʵʷة تʷʺل أثار 

الʚʱء  2010(لʦرانʛ أ. بʙافʥʻ ، .» ذلʥ ذȄʛؗات الʺاضي وʻȃاءات الʴاضʛ والʺʱʶقʰل الʺاضي، Ǽʺا في
  )468الʰاني، ص 

ʖ مʧ مʨȞنات بʨʽلʨجʽة فȄʛʢة، ومʨȞنات سʨȞʽلʨجʽة مʺا سȘʰ، و  ʛؗج مʨʱʻة هي مʽʸʵʷار الʰʱاعȃو
فʻʻȞʺʽا تعʅȄʛ الʽʸʵʷة على أنها تʦʽʤʻ الʵاص للʳانʖ الʨجʙاني، الʳانʖ والʳانʖ الʻفʨʶ مʰʶʱȞة، 

ي للفʛد الǽ ȑʚعʽʢه أسلʨب تʽؔفي خاص Ǽه داخلʽا وخارجʽا.  ʛؗح) ،ʥيʗال ʙʶة نʻارجʸ2005ع.(  
  

  
  
  

 ،ʥيʗال ʙʶة نʻارجʸ19 ص، 2015(ع(  

  مʦȜنات الʻʶʳʵة:-2

ʨʢʱر مʧ تʽʸʵʷة الʢفل تʱعʙد وتʨʻʱع مʨȞنات الʽʸʵʷة، وفي هʚا الʙʸد وعلى سʽʰل الʺʲال، ف
الʺȐʨʱʶ الʨʽʰلʨجي الʨʶǽ ȑʚد حʽاته في الʷهʨر الأولى، الى الʺȐʨʱʶ الʻفʶي الȑʚ تهʧʺʽ علʽه الʙوافع 

ʚاعي الʺʱالاج Ȑʨʱʶʺة، الى الʽاعة و الأولʺʳماج في الʙه الانʽف ʦʱي ȑ.هاʺʽة، قʷȂʦخ ؕامل عʻʵ1996(ال ،

  . فʤʱهʛ مʨȞناتها فʽʺا يلي:الʨʳانʖمʧ هʚا الʺʢʻلȘ وȃاعʰʱار الʽʸʵʷة ؗل مʱؔامل مʱعʙد و  )101ص
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  الʻʸʴʱة:الʦȜʸنات 2-1

وتʲʺʱل في الʽؔان الʶʳʺي الʺʨروث والʱي تʧʺʹʱ الʺʤهʛ الʶʳʺي العام مʧ ناحʽة الʨʢل والعʛض  
والʦʳʴ وتʻاسȘ أجʜاء الʦʶʳ سʛعة الʨʺʻ الʶʳʺي والʴʸة العامة ووجʨد أمʛاض وعاهات سلامة الأجهʜة 

  )296ص، 1999عʗʮ الʗʻʸʲ مʗʸʲ الʵاذلي، ( از العʰʸي والغȑʙ.الȄʨʽʴة والأعʹاء الʳه

  الʦȜʸنات العقلʻة والʸعʙفʻة:2-2

تʳʱلى في العʺلʽات العقلʽة والقʙرات العقلʽة العامة ؗالʚؗاء والإدراك والʨʸʱر والʛؗʚʱ والʱفʛʽؔ والʽʵʱل 
ʧ مʨʱʶاه ʶǽاعʙه على تʽʶʴفالʟʵʷ الʚؗي ʽʢʱʶǽع أن ǽعʺل على تهʯʽة الʛʤوف الاجʱʺاعʽة الʢʽʴة مʺا 

وتʷʺل جʨانʖ أخȐʛ ؗالقʙرات اللفʽʤة والقʙرة الʺȞʽانʽȞʽة والقʙرة  واسʱؔʺال نʨاحي الʻقʟ في شʱʽʸʵه.
  )305ص، 1999عʗʮ الʗʻʸʲ مʗʸʲ الʵاذلي، ( الفʽʻة. Ǽالإضافة الى القʙرات الʱعلʺʽة والʲقافʽة.

  الʦȜʸنات الانفعالʻة: 2-3

 ʧحالة م ʨة ان الانفعال هʽة خارجʽʤة أو لفʽ ʛؗات حʛʽʽة وتغʽة داخلʽجʨلʨʽʶات فʛʽغʱة بȃʨʴʸم ʛتʨʱال
  )307مʙجع سابȖ، ص(. تʗʴ تأثʛʽ مʨاقف معʻʽة

  الʦȜʸنات الʳلقʻة: 2-4

قʦʽ الʙيʽʻة Ǽال ةالʵلȘ هʨ جانʖ الʽʸʵʷة الʺʸʱل Ǽالʺʤهʛ الاجʱʺاعي والʨʱافȘ في الʺʨاقف الʺʱعلق
ʰح الʛ والʺʲل العلʽا والعʛف والقانʨن وا غʰات لʺعايʛʽ الʶائʙة في الʯʽʰة الʱي ǽعʞʽ فʽها الفʛد ضȌʰ الʻفʝ وؗ

  )313(مʙجع سابȖ، ص مهʺا ؗان الاغʛاء مادǽا أو معȄʨʻا.

  الʦȜʸنات الʻʭʻʮة:2-5

وتʲʺʱل في تأثʛʽ العʨامل الʲقافʽة، والاجʱʺاعʽة، والعادات، والʦʤʻ الȄʨȃʛʱة، والأسȄʛة، والʺʙرسʽة الʱي 
 ʧȄʨؔفي ت ʛثʕفل، ؗʺا أن تʢة الʽʸʵʷال ʧȄʨؔا على تʛʽن لها تأثʨȞǽ ʧيʙالʨة. (فالعلاقة مع الʽʸʵʷال

 ʦد (علʛة الفʽʸʵش ʧȄʨؔلافات في تʱالى الاخ ȑدʕة يʻʽحلة معʛفي م ʗʽʰʲʱوال ،ʖʴع الʨضʨʺǼ العلاقة
.((ȑʛاع الأسʰʢي الʱة الʽʺات على الأهȄʛʤʻه الʚلف هʱʵم ʙ ʕؗي، تʯʽʰال ʖانʳة للʰʶʻالȃا وʻوه ǽ هاʽʶʱȞ

ثقافة على العلاقة القائʺة بʧʽ شʽʸʵة الفʛد و  لʨʱʻʽن  الʱفاعل الاجʱʺاعي في تʧȄʨؔ الʽʸʵʷة، وقʙ شʙد
الʺʱʳʺع الȑʚ يʱʻʺي الʽه اذن وʽʣفة الʽʸʵʷة في مʳʺلها هي جعل الفʛد قادرا على الʛʸʱف واتʵاذ 

 .Ȍʽʴʺضها الʛفǽ يʱوف الʛʤاشى مع الʺʱات تʽ ʨؗة سلʗȂʙار فʚي ʥ2003،(ب(  

ومʻه فʻȞʺʽا القʨل Ǽأن الʽʸʵʷة هي نʱاج عʨامل فȄʛʢة، وراثʽة في الʦʶʳ، وȃعʠ أجهʜته العʽʰʸة، 
  والفʨʽʶلʨجʽة والʽʶʴة، الى جانʖ عʨامل مʰʶʱȞة مʧ الʯʽʰة الاجʱʺاعʽة، وتʨؔن ؗلها في نهاǽة الأمʛ في 
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هʚه الʺʨȞنات Ǽاخʱلافها والʱي تʙخل في تʧȄʨؔ الʽʸʵʷة (الʳانʖ  تفاعل مǼ ʛʺʱʶاسʛʺʱار حʽاة الانʶان.

 ʨʺʻة تʽʸʵʷد، خاصة وأن الʛل فȞǼ ي خاصʢʺن ʖن في قالʨؔاعي ...)، تʺʱوالاج ȑʛؔاني والفʙجʨال
 .(ʜايʺʱوال ʙʽحʨʱال) ʛʽالغ ʧع ʜايʺʱال ʨʴن ʨʺʻة، ؗʺا تʽʺʶʳة والʽانʙة، ووجʽلفة العقلʱʵʺائها الʜأج ʙʽحʨت ʨʴن

  )2005رجʻة نʙʶ الʗيʥ،(عʸا

  أهʤ الʸفاهʤʻ الʙʸتʠʮة ʠʶʸǺلح الʻʶʳʵة:-3

 LE CARACTEREالʮʠع: 3-1

ثابʱة، ومعʱادة في الʱفFaçon d’être  ،ʛʽؔفي علʦ الʻفʛʽʷǽ ʝ مʢʸلح الʰʢع الى Ȅʛʡقة أو ʨʻʽؗنة، 
 والإحʶاس، والʛʸʱف، أو ردود الأفعال اتʳاه Ǽعʠ الʺʨاقف والأشʽاء، تʨؔن خاصة Ǽالفʛد أو الʳʺاعة.

)Dictionnaire de la Psychiatrie des éditions du CILF(  ع ردود أفعالهʨʺʳم ʨد هʛع الفʰʢه فʻوم
 ʙدة. وقʙʴات مʽاد إزاء وضعʱل معȞʷǼ ف بهاʛʸʱي يʱقة الȄʛʢة، أو الʽارجʵاقف الʨʺاه الʳاته، اتʽ ʨؗوسل
عʛف لʨسʧʽ الʰʢع على أنه" ʲʺǽل مʨʺʳع الاسʱعʙادات الفȄʛʢة الʱي تʕلف الهȞʽل الʻفʶي للفʛد". وهʚا 

  الʱعʅȄʛ يʧʺʹʱ ثلاثة عʻاصʛ وهي:

1-.ʖʶʱȞم ʛʽوراثي وغ ʨأكʺلها فهǼ ةʽʸʵʷع الʰʢل الʲʺǽ لا  
2-.ʗع ثابʰʢال  
 )44-43ص، 1995روزمارȏ شاهʥʻ،(. الʰʢع هȞʽل الʽʴاة الʻفʽʶة-3

مʺا سȘʰ فʻʻȞʺʽا القʨل Ǽأن الʰʢع هʨ العʛʸʻ الأساسي للʽʸʵʷة، فالʽʸʵʷة خلʽة نʨاتها الʰʢع. 
) ،ʥʻشاه ȏا )11، ص1995روزمارʚه ʧة مʽʸʵʷوال  ʧاتج مʻوال ʛاهʤجه الʨأو ال Ȍʽسʨهي ال Șلʢʻʺال

  تفاعل الʰʢع مع الʨسȌ الʵارجي. وʧȞʺȄ تʨضʽح ذلʥ مʧ خلال ما يلي:

  
) ʤل رقȜة.01شʻʶʳʵع والʮʠال ʥʻضح العلاقة بʦي :(  

 

+         
وȃاعʰʱار الʽʸʵʷة ثابʱة الى حʙ ما، Ǽاعʰʱار الʰʢع الʲابʗ، وȃالʱالي فهʻاك عʨامل تʽʻȄʨؔة  مʧ هʻاو    

 ʖʰد (سʛدة للفʙة ومهʢدة صادمة، ضاغʙʴة مʽʯʽامل بʨد عʨد، وفي حالة وجʛة الفʽʸʵن شʨؔت (ةʽائʻب)  
  

 ʰʡع
  ȑʛʢف  الʽʸʵʷة 

 الʯʷʻʱة الاجʱʺاعʽة

 الʨسȌ الʵارجي
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فʛد. ال مفʛʳ). فانه تʕدȑ أǽʹا الى ʣهʨر اضʛʢاب نفʶي الȑʚ لا ʛʵǽج هʨ أǽʹا عʧ إʡار شʽʸʵة

  وهʚا ما يʨضʴه الȞʷل الʺʨالي:

 

 TEMPERAMENTالʚʸاج: 3-2

تʧȄʨؔ جʶʺي ومʨʺʳع الاسʱعʙادات العʹȄʨة الفȄʛʢة لȐʙ الفʛد فالʺʜاج هǽ ʨعʛف الʺʜاج على أنه «
)désigne la constitution physique  tempérament Le .القاعʙة الفȄʜʽائʽة الʱي ʤǽهʛ مʧ خلالها الʰʢع

et l’ensemble des dispositions organiques innées du sujet. Le tempérament est la base physique 

; p15) P., 2010-(DELOUCHE.   J ).caractère laquelle émerge ensuite le.e à partir d يوف  ʦعل
   .»الʵارجʽة تالʻفʝ القʦǽʙ هي Ȅʛʡقة تʛʸف الأفʛاد إزاء الʺʛʽʲا

  TRAITSالʸʴات: 3-3

ʽة  ʨؗلʶال ȋالأنʺا ʠعʰون بʜʽʺʱي ʙوق ،ʦهʸائʸوخ ،ʦهʱفي صف ʦهʻʽا بʺʽن فʨلفʱʵǽ ʦاد فهʛة للأفʰʶʻالǼ
الʺʛؔʱرة مʺا ʳǽعلʻا نقʨل Ǽأن فلان اجʱʺاعي والاخʛ مʶʱلȌ والاخʛ عʙواني والاخʛ مʸʱلʖ...الخ. ؗل 

 ʝفʻال ʦها في علʽعل Șلʢǽ ،ادʛة للأفʜʽʺʺفات الʸه الʚف على أنهاهʛي تعʱة، والʺʶلح الʢʸʺǼ»  فةʸال
أو الʵاصʽة الʽʶʳʺة أو العقلʽة أو الانفعالʽة أو الاجʱʺاعʽة الʺʨروثة أو الʺʰʶʱȞة والʱي يʜʽʺʱ بها الفʛد، 

الʸفة أو الاسʱعʙاد  يه «.وȞʷȃل أخʛ فالʶʺة» وتعʛʰ عʧ اسʱعʙاد ثابʗ نʽʰʶا، لʨʻع معʧʽ مʧ الʶلʨك
تʰʢع سلʨك الفʛد، وهي ثابʱة نʰʽʶا على نقʠʽ الʴالة الʺʜاجʽة الʱي تʨȞǼ ʜʽʺʱنها العام، أو الʜʻعة الʱي 

   ).282ص ،1999(عʗʮ الʗʻʸʲ مʗʸʲ الʵاذلي، . » وقʽʱة عابʛة
صفات تǼ ʧʺʹʱعʠ الانʤʱام والاتʶاق في سلʨك الʟʵʷ،  مʨʺʳعة «وتعʛف أǽʹا الʶʺات على أنها

  هʻا فʳل  ʧوم )21، ص1989(مʃɾʦ وʛȂ مʦʸʲد، . » الʰʶʻي رفهي غʛʽ وقʽʱة ʘʽʴǼ تǼ ʜʽʺʱالاسʱقʛا

  
  

+        

 ʝʳش ʚʻʸʯي ʗلا قʰʸف          
  
  

+        

          أو
  
  

+        
  

نفʴيʙاب اضʠ سʔʮ مفʙʱ سʔʮ بʹائي  
 

 فʙʯ ات صعʮة ʮʟع عاʟفي

 يǺ ʚʻʸʯالانفعالʻة مʦت عʚȂʚ مʙض الاكʭʯاب

 الʻʸل الى الؒأǺة
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ʽة عامة، تǼ ʜʽʺʱالʰʲا ʨؗسل ȋأنʺا ʧارة عʰات عʺʶن أن الʨؗ الى ʛʽʷت ʅȄعارʱالتال ʧر عʙʸد في ، تʛف

ة وفʽʺا هʚه الʶʺات تʨؔن مʨʻʱع )7ص، 2016 . (سʻʸة الʹʱاشي،مʨاقف ʛʽʲؗة، وتعʛʰ عʧ تʨافقه مع الʯʽʰة
  :يلي وصف لʺʱʵلف أنʨاعها

 ة ʙؕʯʵʸات الʸʴانالʢȄʛʰوء الʙاد الهʛالأف ʧم ʛʽʰؗ دʙع ʧʽيي: شائعة بȃʛم العʛؔال ،.  
 ةǻدʙات الفʸʴل. :الʽفاصʱالǼ Șʽقʙام الʺʱها، الاهʽالغ فʰة مʛثʛث ʧʽد معʛف ʟʵت  
 ةʻʲʠʴات الʸʴيل. :الʙعʱرة قابلة للʚʳʱم ʛʽن غʨؔوت  
 ةʻقة (الأساسʻʸات العʸʴة.): الʽʸʵʷلل ȑʙقاع ʧȄʨؔة تȄرʙʸم  

 ʔʠة القǻات أحادʸʴلاف: الʱاء الاخʽالغ ʝȞع ʝʽؗاء لʚال) ʙاحʨع الʺʱʳʺاد الʛأف ʧʽن ؗʺي بʨȞǽ 
  .ولʻؔه نقʟ فʽه

  

0      

  +  

 ʔʠة القʻات ثʹائʸʴاب. :الʯʱس اكʨه ʠʽقʻالى ال ʠʽقʻال ʧم ʙʱʺت  

  )22-21ص، 2015نʙʶ الʗيʥ، عʸارجʻة(انʶʰاȋ (+)                     0)                -انʨʢاء (

 ةʻʴʻة رئʸد. :سʛك الفʨة على سلʰة غالʙسʺة واح  
 :ةȂʚ ʙؕة مʸس .ʠعʰعʹها الǼ ن معʨؔت ʙاحʨال ʟʵʷة للʜʽʺة سʺات مʙع  
 ةȂʦة ثانʸة. :سʻʽاقف معʨʺǼ رهاʨهʣ Ȍʰتʛي  

  الʻʶʳʵة:  وفʙوع دراسةمʱالات -4
  ان الʽʸʵʷة مʨضʨع دراسة مʱعʙد الʺʳالات والفʛوع فهʨ مʨضʨع:

 العام ʛالʹف ʤلفة.لعلʱʵʺها الʰانʨج ʧة مʽʸʵʷرس الʙي ʘʽʴǼ : 
 -اعيʸʯالاج ʛالʹف ʤة.علʽاعʺʱة الاجʯʽʰة في تفاعلها مع الʽʸʵʷرس الʙي ʘʽʴǼ :  
 ضيʙʸال ʛالʹف ʤة علȄʨʶال ʛʽة غʽʸʵʷرس الʙي ʘʽʴǼ :  
 ةʲʶال ʛالʹف ʤةعلʽʸʵʷي للʶفʻال Șافʨʱال ʛʽرس معايʙي ʘʽʴǼ :  
 جيʦلʦʻʴالف ʛالʹف ʤعلʽة ما بǽدʛوق الفʛلافات والفʱرس الاخʙي ʘʽʴǼ :ʧ اد وتأثʛها على الأفʛʽ

  الʶلʨك.
 اعيʹʶال ʛالʹف ʤاج.علʱادة والإنʽالق ʘʽح ʧة مʽʸʵʷال :  
 اعʸʯالاج ʤاعي ثقافي.علʺʱج اجʨʱʻʺؗ ةʽʸʵʷرس الʙي : 
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 العقلي ʔʠالʸي تʱلالات الʱالاخ :ʽ.فاتهاʽʻʸة وتʽʸʵʷال ʖ 
 ةʻʶʳʵال ʛالʹف ʤرس علʙعاد: يǼها أʰʽ ʛؗفها تʽʻʸة تʽʸʵʷدتهالʙʴرها مʨʢها تʨʺة ها نʽʯʽʰا ال

ʚلʛʡ ʥق قʽاسها ودراسʱها.  والʨراثʽة وؗ
 ʻجʦلʦȁوʙʰة االأنʻʶʳʵار  :والʡلفة، داخل الإʱʵʺها الʰانʨج ʧر، مʨʢʱوت ʨʺʻد تʛة الفʽʸʵان ش 

ʽة الʱي تʶهل  ʨؗلʶة والȄʛؔالف ȋالأنʺا ʖʶʱؔؔامل وتʱى تʱفاعل معه حʱوت ʞʽه وتعʽأ فʷʻت ȑʚقافي الʲال
فالʲقافة تʶاهʦ في بʻاء الʽʸʵʷة  )100-99، ص2008 مأمʦن صالح،(تʽؔف الفʛد، وعلاقاته ʢʽʴʺǼه العام. 

اتها في حلها للأمʨر في أن لها للʺʷاكل فʺʲلا ʺاȋ تفʛʽؔها وحلأنها تʕثʛ تأثʛʽا ʛʽʰؗا في فلʶفʱها وفي مʙرؗ
ʧʽʳمʙʻم ʖن في الغالʨنʨȞʽع ما سʺʱʳا في مʨعاش ʧيʚفال الʡالأ  ʦهʱʽʸʵة مʺاثلة وأن شʽفي حالات عائل

ة عʙيʙة بʻʽهʦ انʱʺاء جȑʙʶ وسʨȞʽلʨجي. وان ؗانʗ خʸائʟ مغايʛة ʙʳǽ الأفʛاد  ʛؗʱʷم ʛاصʻز عʛʰʱس
ʺȄʨʱʶات ʲقافة تʜود الفʛد Ǽالʶʺات العʺʽقة للʽʸʵʷة والصعȃʨة في الʽؔʱف وȃالʱالي الاضʛʢاب نفʶي. فال

 ʛʲة هي سʺات الأكʽʸʵʷه فالʽة وعلʽʸʸʵʱة الȄʛاهʤات الǼاʳʱلى في الاسʳʱي تʱة والʽʸʵʷة للʽʴʢʶال
 .ʙاحʨع الʺʱʳʺاد الʛأف ʧʽار بʛؔت ʦȁو ʙʯقع انʦفة) س(مʟو ʗعلي أسع ،  

  الʻʶʳʵة بʥʻ القانʦن العام والقانʦن الʳاص:-5

 ʧʺʹʱي لا تʱدة والʛʳʺائفها العامة الʣʨة لʰʶʻالǼ العام ʝفʻال ʦع دراسة علʨضʨة هي مʽʸʵʷان ال
 ʦȞʴʱي ȑʚام العام الʤʻها، والʨʺʻاحل العامة لʛʺدراسة ال ʨالعام ه ʝفʻال ʦعل ʦة، بل ما يهǽدʛوقات فʛف

لʥ مʨضʨع دراسة لʺʱʵلف ولʧؔ الʽʸʵʷة هي ʚؗ) 37، ص2015عʸارجʻة نʙʶ الʗيʥ،(فʽها، مهʺا ؗان الفʛد. 
  فʽʺا يلي شȞل تʨضʴʽي ʤǽهʛ علاقة الʽʸʵʷة ʱʵʺǼلف الʸʸʵʱات. تʸʸʵات علʦ الʻفʝ و 
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) ʤل رقȜضح 02شʦاص): يʳن الʦن العام والقانʦالقان ʥʻة بʻʶʳʵال  

  
   
  

  )2005نʙʶ الʗيʥ،  (عʸارجʻة

الʣʨائف الفȄʛؔة Ǽالʰʶʻة لعلʦ الʻفʝ العام تʰʸح في علʦ الʰʢاع عʰارة عʧ مʧ هʚا الȞʷل الʨʱضʴʽي فو 
(عʸارجʻة نʙʶ  ومʨʽلات خاصة. ʰح عʰارة عʧ سʺاتʸاني ʙǽقʙرات عقلʽة مʱʵلفة، الʳانʖ الʨج

،ʥيʗ37ص ،2015ال(  

   :الʻʶʳʵةدراسة  أهʻʸة-6

فالʽʸʵʷة مفهʨم يʙخل في معʦʤ مʽاديʧ علʦ الʻفʝ أو فʛوعه،  ،العʛʸʻ الʶابȘكʺا أشʛنا في 
  أهʺʽة ʛʽʰؗة تʤهʛ فʽʺا يلي: ʽʸʵʷةʙراسة الفال

 عامل  انʱاني يʶفʻائي الʸلفالأخʱʵالعʺلاء ال مع مʧʺا فʚلفة لʱʵات مʽʸʵش ʦيهʙل ʧيʚ 
ʺʱʵلفة حʱى ال ومقʨماتها ووʣائفهالʻʰاء الʽʸʵʷة الإنʶانʽة  وفهʦ واسعʧʽالʹʛورȑ أن ʨȞǽن على دراǽة 

   .وʴȄقȘ ذاتهيʧȞʺʱ مʧ مʶاعʙة العʺʽل على نʢʵي الازمات الʱي ǽعاني مʻها 
 ʛʰʱة تعʽʶفʻان الʶة الانʜʽة مʽʸʵʷفاتههو  ،الʛʸعة تʨʺʳم ʗقʨال ʝي في نف، ʡهوʷʽقة عȄʛ، 

  
  

    

الʦʻʮلʦجي 
)الʙʸفʦلʦجي(

)الفȏʙؒ (عقليالاجʸʯاعي

  الʹفʴي
)الʦجʗاني(

  Ȃʦʟل، 
ʥيʗب  

نʻʲل 

 ʙʻعايʸال ʤʻالق
ʻالعلاقات مع الغʙ

  

ه الادراك الانʮʯا
ʙة الʯفʙʻؒ الʘاك
ʚʻ ʙؕʯال

الʦʻʸلات 
 ʛʻالاحاس

 العʦاʟف الʚʸاج
الاتʱاهات

 القانʦن الʳاص القانʦن العام

ʝفʻال ʦاته علʸʸʵت 



 الʺʨʴر الأول: مفهʨم الʽʸʵʷة والʺفاهʦʽ الʺʛتʢʰة بها
 

 
15 

  
ا ʻالʱي تʶʺح لأهʺʽة عʺʽقة و ا فلʙراسة الʽʸʵʷة مʧ هʻو  )37ص، 1995(روزمارȏ شاهʥʻ،  .ومʜاجه ،تفʛʽؔهو 

أحʨ ʧʶرة ʧȄʛ نʨʴ فهʦ أنفʶهʸǼ ʦأن نʛشʙ الأخ الʱي نʽʢʱʶع مʧ خلالهاǼالʱعʛف على أنʺاȋ الʽʸʵʷات و 
  )4نعʤʻ الʻاسȏʙ، دون سʹة، ص ىمʠʶف (ʦ.الʹعف عʙʻههʦ حʨل الʱعامل مع مʨاʧʡ القʨة و تʽʺʻة قʙراتو 

  ح لهʺʶǽ ،ʧȄʛك الأخʨه وسل ʨؗلʶان لʶالان ʦإقامة علاقاتفهǼ  ةʢʽʴʺة الʯʽʰة مع الʽابʳǽبإʦه،  
  .الأصعʙة والاجʱʺاعي وعلى جʺʽع ،الʻفʶيǼالʨʱافȘ  وȃالʱالي الʱʺʱع

 ةʽʸʵʷال  ʝفʻال ʦفي عل Ȑʨʸة قʽʺم له أهʨهامفهʱʽʺجع أهʛوت  ʛʤقات نʽʰʢت ʧة لʺا لها مȄةʽʺوعل 
اصة في كʺا لها أهʺʽة خ ،والʽʣʨفي ،فʙراسة الʽʸʵʷة له فائʙة في مʳالات مʱعʙدة ؗالʨʱجʽه الʺهʻي معا

   .ورغابʱهʦالʟʸʵʱ العلʺي Ǽʺا يʨʱافȘ مع مʨʽلاتهʦ  اخʽʱار ،والʱعلʦʽمʳال الʽȃʛʱة 
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  الʻʶʳʵة: نȂʙʢات

ʽʸʵʷان العام للʽʻʰف روادها الى وصف الʙاولات هʴم ʧارة عʰة عʽʸʵʷات الȄʛʤة و ان نʱل الʙي ت
هʻاك نȄʛʤات مʱعʙدة و ).304، 2015، الʹʦاʴǻة فاʸʟة عʗʮ الʙحʤʻعلى فʛدǽة الʟʵʷ وتʺʜʽه في الʶلʨك. (

شʽʸʵة الانʶان مʧ جʨانʖ مʱعʙدة فقʙ اسʙʻʱ تʽʻʸفها على مʛ  وهʨ دراسةمʰʱايʻة ؗان لها تʨجه مʛʱʷك و 
تʧȄʨؔ و الȞʷل الʺʛفʨلʨجي  وسʨائل الʦʶʳ، لأخلاȋمʱʵلفة فقʙ صʻفʗ تʰاعا  تʽʻʸفاتالعʨʸر الى 

لʨن درسها مʧ جانʖ سʨȞʽلʨجي نفʶي، فقʙ درسها الʺʴل هʻاك مʧو  ،جʽʺʶة) (تʽʻʸفاتللʦʶʳ  الفʨʽʶلʨجي
ʨȞناته ومʻهʦ ملʛʸاع القائʦ في الʳهاز الʻفʶي و الʻفʶانʨʽن مʧ وجهة نʛʤ ديʻامʽȞʽة حʘʽ ارتʜؔوا على ا

 ʧʽȄʛة مع الأخʽابʳǽل في إقامة علاقات إʷفǽ مʛʳʺلا الʲʺة ( فʽاعʺʱة اجʽعلائق ʛʤوجهة ن ʧدرسها م ʧم
ʱالفǼ ع علاقاتهʰʢʱ(ائيʙع العǼاʢ،  مو ʨʶنف ʛʤوجهة ن ʧرسها مʙي ʧم ʦهʻفات مʽʻʸت) ةʽضʛ

 هʚه الȄʛʤʻات احاʡة شاملة لأهʦنʛʤا لʛʲؔة هʚه الȄʛʤʻات فإنʻا سʴʻاول إعʢاء سȃʨȞʽاتʨلʨجʽة) و 
  تʽʻʸفاتها:و 
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1-:ȉاʸات الأنȂʙʢن 

 (ȋأنʺا) اتʽʸʵة شʙاك عʻهȌʺل ن ʨȞǽن له سʺات خاصة Ǽه هʨ فقȌ. أصʴاب هʚه الȄʛʤʻة  وؗ
ʺʶقǽ نʨ  ات أوʯاد الى فʛالأفʧاف مʻفات العامة  أصʸال ʝن في نفʨ ʛؗʱʷǽ ʧʺاد لʛالأفʱلفوان اخ  ʦعʹهǼ

 ʥلʱب ʦامهʶفي درجة ات ʠعʰال ʧعʦʶفات وتقʸة ع الȄʛʤʻة الʽʶنف ȋة و لى أساس أنʺاʽʺʶة وجʽلʽلʴت
ʨʶة: ونفʽضʛم  

  :الʸʴʱيالʻʹʶʯف  1-1
هʚا فؗʺا ʤǽهʛ للʺلاحȎ  للفʛد،رفʨلʨجي الʵارجي ʨ تʻʸف الʽʸʵʷات على أساس الȞʷل الʺ

 .والʺʤهʛ الʵارجي لʦʶʳ الفʛد وعلاقʱه Ǽالʸʵائʟ الʻفʽʶة للفʛد بʽʻة الʦʶʳالʽʻʸʱف ǽقʨم على أساس 
   وصفي غʛʽ تفȑʛʽʶ. وهʨ تʽʻʸف )1نعʤʻ الʻاسȏʙ، دون سʹة، ص ىمʠʶف(

  

   HippocrateأǺقʙاȉ: تʻʹʶف1-1-1

  
) ȋاʛقǼقام ا ʙة  460-370لقʽʺالعل ʝʽادا الى الʺقايʻʱاس ʛʷʰجة الʜف أمʽʻʸاولة تʴʺǼ (لادʽʺل الʰق

 ȑʛʷʰك الʨلʶة الʰاقʛخلال م ʧها مʳʱʻʱي اسʱال ȏروزمار) ،ʥʻف  )13، ص 1995شاهʽʻʸاء تʛإجǼ قام ʘʽح
والعʸارة  )bile jaune( والعʸارة الʸفʛاءللاضʛʢاǼات العقلʽة تʰعا للʨʶائل الʦʶʳ الʱي تʲʺʱل في الʙم 

 )،Mélancolique(الʨʶداوȑ  )،sanguinic(الʙمȑʨ  وهي ؗالʱاليامʜجة  والʰلغʦ والʺʢاǼقة لأرȃعة الʨʶداء

 ȑاوʛفʸال )Colérique(لغʺيʰال ،)Flegmatique( اد راجعة الىʛالأف ʧʽلاف بʱفالاخ ȋاʛقǼا ʖʶʴة. فʰغل   
ʚه ʧة مʙه الأواحȋعة. خلاȃالأر ،ʥʻشاه ȏا )19، ص 1995(روزمارʻة  وهʽʶفʻاض الʛالأم ʧʽب ȋاʛقǼجʺع أ

ʚا العʻاصʛ الʺʨجʨدة في الʽʰʢعة.  والʙʶʳ وؗ

  anguinicSالʹȊʸ الʗمȏʦ (دمȏʦ الʚʸاج):-1

 ʛʸʻه عʽعل ʛʢʽʶȄوحار و ʖʡر ʨاءهʨاله)C., 2007. (BAUER  امهʨاء وقʹʽʰته الʛʷʰب ʜʽʺʱي ،
القʛʽʸ وʨȞȄن قفʸه الʙʸرȑ عʠȄʛ والʰʢقة الʨسʢى مʧ وجهه نامʽة، ʨȞǽن سهل الاسʲʱارة 

ة والʺʱʳʺع. ʛؗʴاة والʽʴال ʖʴǽ ،فاؤلʱوال ȋاʷʻاس والʺʴع والʰʢة الʙʴǼ ʜʽʺʱة، يǼاʳʱع الاسȄʛوس  
  

2- ȏاوʙفʶال Ȋʸʹالériccol: 

فهʨ يʨȞǼ ʜʽʺʱنه أسʺʛ الʛʷʰة،   C., 2007. (BAUER(،وحار ʛʢʽʶǽ ʘʽʴǼ علʽه عʛʸʻ الʻارجاف 
ة، فهʨ ديʻامȞʽي مليء  ʛؗʴة الʛʲȞǼ عʱʺʱȄة حادة وʛʤʻب ʜʽʺʱلة، يȄʨʡ افʛʡل مع أȞʷل الʽʢʱʶم

  على العʺل، ؗʺا يǼ ʜʽʺʱالعʻاد، الʨʺʢح وسʛعة الانفعال.ǼالȄʨʽʴة وȄʺلʥ قʙرة ʛʽʰؗة 
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 FlegmatiqueالʹȊʸ الʮلغʸي: -3

أʛʡافه ثقʽلة ذات  ʧبʙي  C., 2007. (BAUER(رʖʡ وȃارد ʛʢʽʶǽ ʘʽʴǼ علʽه عʛʸʻ الʺاء،
ة، وʨȞȄن مʛʱاخي مʱʽʷه مʲʱاقلة، هادȏ لامʰالي، خامل ومʰʱلʙ الانفعال.  ʛؗʴء الȌʰب ʜʽʺʱي ،ʦʴش

،ʥʻشاه ȏ18، ص 1995(روزمار.(  

  

4- :ȏداوʦʴال ȊʸʹالMélancolique 

ذو جʦʶ نʽʴل ورأس C., 2007. (BAUER   ،ʛʽʰؗ(جاف وȃارد ʛʢʽʶǽ علʽه عʛʸʻ الأرض،
.ʛأثʱع الȄʛاس، سʶن حʨȞǽ ،ʥʻشاه ȏ18، ص 1995(روزمار.(  ʨق ȑ  يءʢǼ ،ȑʨʢʻم ،ʦائʷʱالانفعال، م

  )39، ص 2001هʵام الʔʻʠʳ، أحʗʸ مʗʸʲ الȁʚادȏ، ( ومʻه فʽغلʖ علʽه الاكʯʱاب والʜʴن. .ʛʽالʱفؔ
  

1-1-2:ʙʸʵتʙؕ فʻʹʶت kretschmer  
  

  

  

أرنʛؗ ʗʶتʖʽʰʡ ،ʛʺʷ نفʶي ʨʡر تʽʻʸفا حʙيʲا أشار إلى أن الʻاس ʧȞʺǽ تʽʻʸفهʦ بʻاءا على 
ʙ قام بʙراسة فق )242ص ،Ǻ1991ارʙȁا انʱلʙ، تʙجʸة فهʗ بʥ عʗʮ الله دلʤʻ ، (. أشȞالهʦ أو مʤاهʛهʦ الʶʳʺانʽة

  .والأنʺاȋ الǽʙʶʳةأمʜجة الأشʵاص مʧ خلال أشȞالهʦ فقʙ درس العلاقة الʺʨجʨدة بʧʽ الأمʛاض العقلʽة 

 :AsthéniqueالʹȊʸ الʦاهʥ (الʹʻʲل) -1

جʨد و الʙʸرȑ ضȘʽ وȄʨʡل ʻʢǼه مȌʶʰʻ لا  جʶʺه نʽʴل، مليء ǼالȄʨʽʴة، رأسه صغʛʽ، قفʸه
 ʛʺʷتʛؗ Ȍȃر ʙالي، وقʲفه، مʡاʨلع ʗؗاب ȑʨʢʻن مʨȞǽ ،ةʹȄʛهة عʰل ذو جʽʢʱʶه، وجهه مʽف ʦʴʷلل  

  
يǼ ʜʽʺʱالانʨʢاء، الʛʰودة، ؗابʗ  )19، ص 1995(روزمارȏ شاهʥʻ، الʙʶʳ الʨاهǼ ʧالʺʜاج الفʸامي. 

  )28، ص 2015(عʸارجʻة نʙʶ الʗيʥ،  لعʨاʡفه.

  

2- :(ʚʹʯȜʸال ʥيʗʮال) ʥʻʸʴال Ȋʸʹالpycnique 
، 1995روزمارȏ شاهʥʻ، ( قʛʽʸ جʶʺه مʺʱلئ، ودهʻي وجهه مʙʱʶيʛ وهʨ مʽال الى سʺʻة،

ʨȞǽن مȌʶʰʻ، مʛح، صȄʛح، مʳʱه نʨʴ العالʦ الʵارجي، مʱفʱح واجʱʺاعي، عفȑʨ، سعʙʽ،  )20ص
وقʙ رʢȃه ʛؗتʛʺʷ بʚهان هʨس اكʯʱاب،  )28، ص 2015(عʸارجʻة نʙʶ الʗيʥ، واقعي مʶلي ومʱفائل. 

  فهʨ ذو ʡاǼع دورȑ مʚʱبʚب بʧʽ الفʛحة والʜʴن.
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 AthlétiqueالʹȊʸ الȂʙاضي: -3

ʚلʥ مʰؔʻاه عȄʛʹان،  يʜʽʺʱ هʚا الǼ Ȍʺʻعʹلات نامʽة وهȞʽل عʤʺي ʛʽʰؗ، قفʸه الʙʸرȑ وؗ
،Șʽضه ضʨوح ) ،ʥʻشاه ȏواني،  )20، ص1995روزمارʙزانة، عʛالǼ ʜʽʺʱي Ȍʽʷالعʹلات، ن ȑʨق

 .Ȍلʶʱم  

  

  

  4- (ʤʢʯʹʸال ʙʻغ) هʦʵʸال ȊʸʹالDysplastique: 
 هʨ مǽ ʧقع خارج الأنʺاȋ الʶاǼقة وتʙʰو علʽه عʺʨما دلائل عʙم الʻʱاسȘ الʶʳʺي والʨʺʻ الʷاذ.

 ،ʥيʗال ʙʶة نʻارجʸ2005(ع(  
  

  :ʦSigaudتʻʹʶف سʻغ1-1-3
  

  

  
ʽغʨ في الʨاقع حʙد س الأساسʽة،الʱي أثʗʰ مʧ خلالها غلʰة إحȐʙ وʣائف الʦʶʳ و مʧ خلال أʴǼاثه 

ʦ ؗالʳهاز ساسʽة في الʶʳأرȃعة أنʺاȋ تعʙʺʱ على الʽʻʸʱف الȞʷلي تʰعا لغلʰة أحʙ الأجهʜة العʹȄʨة الأ
شاهʥʻ،  ارȏ (روزم. الȌʺʻ الهʹʺي والعʹلي ولʻʱفʶي والʙماغي العʰʸي فʺʜʽ بʧʽالهʹʺي والʻʱفʶي و 

  ).21، ص1995

1-Ȋʸʹي: الʸʷاله  ʠȄʛع ȑرʙʸه الʸاهقفʰؔʻم ʛʽʸجه وقʨأعلى ال ʧض مʛه أعʻسان، ذقʨقان مقʽض.  

ʧ م وفي ʛʽʲؗجهازه العʹلي نام جʙا، جʚعه ووجهه مʽʢʱʶلان، جʶʺه مʻʱاسȘ  لʹȊʸ العʷلي:ا+2
.ʛعʷان مʽالأح  

وانفه غʛʽ نʰʽʶا ص وʨȞȄن جʚعهيʽʰؔʻʺǼ ʜʽʺʱه العʧʽʱʹȄʛ، وقفʸه الʙʸرȑ الʛʽʰؔ،  الʹȊʸ الʯʹفʴي:-3
  .Ȅʨʡل

4-Ȋʸʹماغي الʗال:  Șʽعه دقʚجه، جʨاء الʜاقي أجʰة للʰʶʻالǼ ةʛʽʰؗ هʱʺʳʺن جʨؔأعʹاؤهت ʥلʚ وهȞʽله  وؗ
أن هʚه الأنʺاȋ الʱي تʛتʜؔ الى الȞʷل تʱʻقل Ǽالʨراثة بʱأثʛʽ مʧ الʺȌʽʴ الǽ ȑʚعʠʽ  وȄعʱقʙ سʽغʨ العʤʺي

  ما الʛʹʴ الȌʺʻ العʹلي، ا والʺʜارعʧʽ مʧفʽه الانʶان، فقʙ أكʙ أن أغلʖ الʙʰو مʲلا هʦ مʧ الȌʺʻ الʻʱفʶي، 

ة فهʦ مʧ الȌʺʻ االʺʨʶʽرون فهʦ مʧ الȌʺʻ الهʹʺي ʛؗʴلي الʽقل ʧʽقفʲʺأن ال ʧʽماغي.، في حʙل  ȏروزمار)
،ʥʻ22، ص1995شاه(  
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  Sheldonتʻʹʶف شʻلʗون:  1-1-4

ن هʻاك الȄʛʤʻة الى أ وتʚهʖ هʚه نʽʰʶة،على أساس مقايʝʽ جʽʺʶة  صʻف ولʽام شʽلʙون الأفʛاد
 ʥلʚؗ ةʽة أولʽة ثلاثʽاجʜنات مʨȞقابلها مǽ ةʽة ثلاثة أولʽʺʶنات جʨȞمȌʺʻالعʹ وهي ال ،ȑʨʷʴلي ال ȑʨخʛوال

 يلي وصف مʛʸʱʵ لهʚه الأنʺاȋ الʲلاث: وفʽʺا

- ʔʻ ʙؕʯاخلي الʗال Ȋʸʹاو ال (يʹʠʮال) ȏʦʵʲال ȊʸʹالEndomorph:  

   ʧة مʽاحʻال ʧاء، ومʷامة الاحʵة جهازه الهʹʺي وضʨقǼ ʜʽʺʱي ʨة فهʽʺʶʳة الʽاحʻال
لأجʨاء، االʺʜاجʽة فهʨ شʛه ʖʴǽ الأكل، ʖʴǽ الاسʛʱخاء والʛاحة الʙʰنʽة ʻȞʺǽه الʨʻم في مʱʵلف 

    ʨȞǽن ʢǼيء الاسʳʱاǼة، اجʱʺاعي، معʙʱل الʺʜاج فهʨ يǼ ʜʽʺʱالهʙوء الانفعالي والʶʱامح.

ʔʻ  لʹȊʸ العʷليا- ʙؕʯال Ȋسʦʯم Ȋʸʹال (يʸʢالع)Mesomorph:  

    ʧم ،Ȍʷة، ن ʛؗʴال ʖʴǽ ،امʤالعʹلات والع Ȑʨة، قǼلاʸالǼ ʜʽʺʱة يʽʺʶʳة الʽاحʻال
    الʛʢʽʶة وتأكʙʽ الʚات.شʳاع مغامʛ، عʙواني، وʽʺȄل الى 

-ʔʻ ʙؕʯارجي الʳال Ȋʸʹأو ال (ȏʗلʱال) ȏʦخʙال Ȋʸʹال:ectomorph  

   ʜʽʺʱوضعفه، ي ʦʶʳافة الʴاف ونʛʡل الأʨʡ هʽعل ʖغلǽ ʨة فهʽʺʶʳة الʽاحʻال ʧم
 ʛاعʷʺال ʗʰؗ اʚ Ǽالأناقة وحʖ العʜلة والʳʵل والʶʴاسʽة الʜائʙة للألʦ، يǼ ʦʶʱالʽقʤة الانʰʱاه، وؗ

    ).282ص، 1999عʗʮ الʗʻʸʲ مʗʸʲ الʵاذلي،(والانفعالات. 
  الʺʜاج في نȄʛʤة شʽلʙون.ʦ و لʶʳفʽʺا يلي جʙول ʤǽهʛ العلاقة بʧʽ عʻاصʛ او 

) ʤول رقʗون 01جʗلʻة شȂʙʢاج في نʚʸوال ʤʴʱال ʙعʹاص ʥʻضح العلاقة بʦي :(  

ʔʻ الʸʴʱاني ʙؕʯاجي  الʚʸال ʥȂʦؒʯال  
ʛʸʻصف  العʨال  ʛʸʻصف  العʨال  

1- ȑʨʷʴال Ȍʺʻوم   الʛʰʺلئ والʱʺʺال ʦʶʳة الʛʢʽس
.ʦاعʻوال  

والأكل حʖ عام للʛاحة والاسʛʱخاء   الʺʜاج الʨʺʵلي
  والاجʱʺاعات مع الʻاس.

سʛʢʽة العʹلʽة العʽʺʤة   الȌʺʻ العʹلي-2
  والأنʳʶة الʺʛʱاʢǼة

ȑʙʶʳاج الʜʺخلال   ال ʧة مʨة والقʢلʶعة الى الʜن
  الʱأكʙʽات والارتʰاʡات الʶʳʺانʽة.

سʛʢʽة الʺادة الʵفʽفة القابلة   الȌʺʻ الʽʴʻل-3
  للʛʶؔ واللʨʽنة.

الاسʛʱخاء والقʺع سʛʢʽة نʜعات   الʺʜاج الʴاد
  والعʻف.

) ، ʤʻالله دل ʗʮع ʥب ʗة فهʸجʙت ،ʙلʱا انʙȁارǺ1991249،ص(  
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 :ةʻʸʴʱات الȂʙʢʹعلى ال ʔʻعقʯال  

 ʙجي لقʨلʨʽʶالف ʧȄʨؔات على أساس تʽʸʵʷفها للʽʻʸاع وتʰʢها للʱات في دراسȄʛʤʻه الʚت هʙʺʱاع
ʚلʥ على الʺلامح والʺʤاهʛ الʵارجʽة للʦʶʳ (الȞʷل  وʻʸȄفهʦ  دالʺʛفʨلʨجي) والǽ ȑʚʹع الأفʛاللʦʶʳ، وؗ

 .ʦهʻʽة بǽدʛوق الفʛالف ʥلʚاهلا بʳʱة مʙجام ʖالʨاذلي،(وفقا لقʵال ʗʸʲم ʗʻʸʲال ʗʮ283ص، 1999ع.( ʚوالȑ 
لا ʻʻȞʺǽا مʧ الʙراسة العلʺʽة لʶلʨك الȑʛʷʰ الȑʚ تʱعʙد وتʨʻʱع وتʷʱاʥǼ أصʻافه ومʙʴداته وʛʡق دراسʱه 

رة أن الʧȄʨؔʱ الʶʳʺي هʨ الȑʚ أدȐ إلى تلʥ الʸفات فقʨȞǽ ʙن نʳʽʱة لعʨامل والʱعʛف علʽه، فلǼ ʝʽالʹʛو 
.Ȑʛأخ   

  الʻʹʶʯف الʦȜʻʴلʦجي: (الʹفʴي)1-2

هʨ تʽʻʸف يʨȞǼ ʜʽʺʱنه تʽʻʸف وصفي للʶʺات الʵارجʽة دون الاهʱʺام Ǽأسʰابها، فهʨ وصفي 
.ȑʛʽʶتف ʛʽة غʽʸʵʷلل  

  

  تʻʹʶف يʦنغ:1-2-1

  
ʝفʻال ʽانʶوالأ ةالإن ʦʤʻال ʧد مʙع ʧن مʨؔʱوت ʙʽعقʱة الǽة غاʙنغ معقʨي ʙʻعʷن الʨؔʱاق وتʶة نʽʸʵ

ذȄʛؗات (مʧ الأنا واللاشعʨر الʸʵʷي (مʨʺʳع ذȄʛؗات ضائعة مʽʶʻة، مʕلʺة مʨʰȞتة) واللاشعʨر الʳʺاعي 
ص ، 1996(فʶʻل عʮاس، وأفؔار جʺاعʽة خʨ ف مʧ الʤلام) ومʧ عʙد مʧ الأنʺاȋ الأولʽة والاتʳاهات. 

89.( ʺʽل لها: اوفʽʸيلي تف  
  الأنا:-1

ʜ الʷعʨر و  ʛؗم ʨالأالأنا ه ȋالأنʺا ʙة، و أحʽʸʵʷة للʽة الأساسʽاولǼ ودناʜالاتلإالأنا تǼ اسʶاق حʶ
ʴاول أن تأن يهʙد الاتʶاق الʷعʨرȑ الهʞ و  في حʽاتʻا الʷعʨرȄة، وتʺʽل الى معارضة ما ʧȞʺǽوالاتʳاه 

 )06ص ،1990جابʙ عʗʮ الʗʻʸʲ جابʙ، ( .نʴلل خʛʰتʻا شعʨرȄانȌʢʵ و أنه يʰʻغي علʻʽا دائʺا أن تقʻعʻا 

2-:ʗي والعقʶʳʵر الʦاللاشع  

ʸʵʷر الʨألف اللاشعʱتة و يʨʰȞʺة الʽفلʢعات الʜʻال ʧي مʰʵة والȄرʨعʷل الʰات ق ʛات الʛغʰات والʺʙرؗ
ʽة لا تʳيء مʨاد نفʶ. ان اللاشعʨر الʳʺعي ʱʷǽʺل على حʛʸ لها والʱي تʱʻʺي الʽه وحʙه الʺʽʶʻة الʱي لا

الى قʨʻاته،  ʺʨ الʱالي ؗله وتʨجههʨȄنغ ʶǽلǼ ʦأن عقل الʨلʱʺǽ ʙʽلʥ بʽʻة تȞʷل الʻمʧ الʛʰʵة الʽʸʵʷة. و 
 ʦغʛا على الʚفال. هʡع الأʽʺج ʙʻة في الأساس عʙة واحʽة الأساسʽʻʰه الʚة. وهʯʽʰفاعل مع الʱل الȞʷكʺا ت

 ʛح أفʰʸلف. ونʱʵم ʨʴعا على نʽʺج ʨʺʻا نʻأن ʧدمʛؗل له ف ʧȄʜʽʺʱعييادا مʺʳر الʨه، فاللاشعʱ ك مʛʱʷ
 .ʛʷʰاس الʻع أجʽʺج ʧʽاء العقل بʻه بǼاʷجع الى تʛي ʥولعل ذل ʙواح ʨفه ʥلʚ   وعام لȐʙ جʺʽع الʻاس وؗ
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وهʚا الʷʱاǼه يʛجع Ǽالʱالي الى الʨʢʱر الʺʛʱʷك. " ان اللاشعʨر الʳʺعي ȑʨʱʴǽ على الإرث الʛوحي لʨʢʱر 

  )26ص(مʙجع سابȖ، بʽʻة مخ ؗل فʛد.  جʙيʙ فيفʨʽلʙ مʧ  الانʶانʽة،

  القʹاع:-3

دائʺا أن نقʙر على مʨاجهة العالʷʺǼ ʦاعʛنا الʙاخلʽة الʴقʽقʽة، ولʖʳǽ ʧؔ أن نغʛʽ مʧ لا ʻʻȞʺǽا 
 Ȑʙارت ʙاع، فقʻالق ʦاسǼ فʛعǽ ادعʵʺجه الʨا الʚع، وهʺʱʳʺال ʖالʢخلاله م ʧضي مʛʻارجي لʵنا الʛهʤم

ʧȄʛالأخǼ اʻالʸا اتʻهل لʶǽ اعʻوالق ʦهʸʵي تʱا الأدوار الʨʰلعʽاع لʻامى القʙالق ʧʽلʲʺʺم ال ʦنهʨؔاص لʻال ʧ
 ʖʳǽ ȑʚان الʶالان ʨع وماهʺʱʳʺد والʛالف ʧʽب Ȍʽحل وس ʨاع هʻو الق .ʦهʻقعه مʨʱاعا عʺا نʰʢان ʦهʽʢʽعǽ

  )127ص ،1998(مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮ الʙحʥʸ،أن ʤǽهʛ وأن ʨȞǽن. 

  الʢل:-4

الʳانʖ غʛʽ الʺʛغʨب مʧ الʽʸʵʷة الȑʚ اشȘʱ مʧ أسلافʻا، وهʨ هʨ الʜʳء الأولي (الʙʰائي) و الʤل 
ا لقʻاع ʯغʛʽ سارة، وتلعʖ دورا مȞافحʘʽ أنها مȄʜʵة و يʨؔʱن مʧ الʺʨاد الʺʨʰȞتة في اللاشعʨر الʸʵʷي 

ʨʸرة ʨن الأنا سالʰة Ǽؔالأنا، (هʻاك حالات شاذة، حʘʽ تʨؔن الʺʤاهʛ الإʳǽابʽة مʧ الʽʸʵʷة مʨʰȞتة وتو 
  تʤهʛ بʨضʨح عʙʻما تʱʻاب الʟʵʷ فʛʱة مʧ الʨʲرة العʽʻفة وغʛʽ الʺʹʡʨʰة. ان قʨة الʤل  إلاواضʴة). 

،ʥʸحʙال ʗʮع ʗʻʴال ʗʸʲ129ص ،1998(م(  

  :اللاشعʦر الʸʱعي-5

، Ǽ Ȍعʙ فان الʨلʙʽ الʙʳيʙ لʝʽ صفʴة بʽʹاءلأنا يʨؔʱنان فقمʧ أن اللاشعʨر الʸʵʷي وا الʛغʦعلى 
لʺʨروثة الǽ ȑʚعʺل ؗʺʜʵن للʛʰʵات االʳʺعي و  راللاشعʨ فʻفʶه معقʙة بʙرجة ʛʽʰؗة وتȑʨʴ معʛفة مʨȞنة في 

  )130ص ،1998(مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮ الʙحʥʸ، مʧ الأسلاف.

  الأنʸاȉ الأولʻة: -6

 ʙجʨي ʨاللاشعǼ هʽأول ȋة أو أنʺاʽʶات نفʽʻعي بʺʳالوهي ر الȞفي ذاتها، أش Ȑʨʱʴلها م ʝʽل  ʦʤʻوت
   )62ص، 1990جابʙ عʗʮ الʗʻʸʲ جابʙ، ( فهي تȞʷل الʽʻʰة الʽʱʴʱة للʻفʝ. الʻفʽʶة،الʺادة 

  أنʸاȉ الʻʶʳʵة: (الʡʦائف والاتʱاهات)-7

قام ؗارل يʨنغ بʽʻʸʱف الأفʛاد الى نʺʧʽʢ: الاتʳاه الانʨʢائي والاتʳاه الانʶʰاʡي مʧ خلال 
ن أحʙهʺا أفʰالʰʶʻة له هʻاك اتʳاهʧʽ يʨʱجʙان معا في الʟʵʷ الا  ةالʽʸʵʷة وخʛʰته الإكلʽȞʽʻʽملاحʤاته 

  ǽغلʖ على الʶلʨك فʨȞʽن اتʳاها شعʨرȄا في الʟʵʷ وʨȞȄن الاتʳاه الʺقابل هʨ اتʳاه اللاشعʨر فʽه، 
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 ʨفإن اللاشع ȑرʨعʷعلى الأنا ال ʖالغال ʨه ȋاʶʰى إذا ؗان الانʻعʺǼاه  رʳي اتʺʻأن يǼ ʥض ذلʨعʽس

  الانʨʢاء الʺʨʰȞت. والأحلام هي عʺلʽة تعʽʹȄʨة ʘʽʴǼ أن الȑʚ تغلʖ علʽه الانʶʰاʽʡة تʳيء أحلامه 
Ǽأن الʟʵʷ وللʺʙȄʜ مʧ الʨʱضʽح فإن يʨنغ يȐʛ  ).92 ص، 1996(فʶʻل عʮاس، ǼالʢاǼع الانʨʢائي. 

  يǼ ʦʶʱالʶʺات الʱالʽة: الانʦʠائي
ة ʽالʽʸʵʷة هي الʱي تʕلف الʜʳء الهام مʧ سلʨؗه ولهʚا فهʵǽ ʨʹع اعʺاله لʺʰادȏ شʸʵدوافع الʙاخلʽة -

ʜلا لأǽام مʻع وقʤǽ ʙل، ʸǽعʖ تʽؔفه عʙʻما ʛʵǽج الى مʱʳʺع جʙيʙ أراءهدون أن يهǼ ʦʱأقʨال الʺʱʳʺع و 
ʨʸرة عʛضا له Ǽ، الʺʛض الʻفʶي الʨȞǽ ȑʚن موالعقʰاتȄʨʡلة، يلʳأ الى الأحلام ما إذا اصʙʢم Ǽالʨʴائل 

، فعʺʨما هʨ يǼ ʜʽʺʱالعʜلة، عʙم الʛغʰة في الاخʱلاȋ وȂقامة العلاقات، الʺʻاخʨلʽاخاصة هʨ الʨسʨاس و 
.(ʦهʨال والʽʵال ȘȄʛʡ ʧافقه عʨت Șقʴǽ ،ʥʷال ʛʽʲؗ ،هʶفʻغل بʷʻم  

  الʺʻفʱح فهʨ يǼ ʜʽʺʱʺا يلي:  أما الʹʦع الʰاني الانʴʮاʟي
هʕلف الʜʳء الهام مʧ هي الʱي تالʙوافع الʵارجʽة العامة  ʨؗع سلʹʵǽ ة الʽارجʵات الʽʹʱعامة.أعʺاله للʺق 

ʱʴʸه، وȂذا يهʛʽʲؗ ʦʱا ʶǼ Ǽهʨلة. لاʽʢʱʶǽع أن ǽعقʙ الʙʸاقات الʙʳيʙة، وأن يʽؔʱف مع الʺʷاكل الʺʙʴثة 
ا له الʻفʶي الʨȞǽ ȑʚن معʛض ضإخفاقه. الʺʛ اصʙʢم ʴǼائل فإنه ʸǽارح Ǽه وȄعʨض عʧ مʱاعʰه ومʳال 

-http://www.onefd.edu.dz/infpe/cours%20pdf%201mef/ENV3/PDF-env3 .هʨ الهȄʛʽʱʶا

psycho/PSY-ENV3-01.pdf  

لى جانʖ ا ، الʷʻاȋ، الاقʰال على الʽʴاة الاجʱʺاعʽة.فȘ مع الʺʨاقف الʢارئةفهʨ يʜʽʺʱ عʺʨما ʛʶǼعة الʨʱا
 )94، ص 1996 ؕامل عʷȂʦة،(الʻʵخ للʽʴاة  ʣائف أساسʽةهʻاك ارȃعة و هʚيʧ القʧʽʽʺʶ يȐʛ يʨنغ أن 

ʙʵʱʶǽ اس وʶان والاحʙجʨوال ʛʽؔفʱوهي ال ʦالعال ʨʴجهه نʨد في تʛس.مها الفʙʴال   
ʙجʨك أنه يʛʰʵǽ اسʶفʹ فالإحʛه وما يʽعل Șافʨا يʺǼ كʛʰʵǽ رʨعʷا، الʚك ما هʛʰʵǽ ʛʽؔفʱهشيء ما، ال ،

.ʖهʚʱس ʧتأتي والى أي ʧأي ʧك مʛʰʵǽ سʙʴوال )،ʥʸحʙال ʗʮع ʗʻʴال ʗʸʲ138ص ،1998م(  
 مʺا اعʢى الʽʻʸʱفات الʱالʽة: 

1- Ȍʺʻال Ȋʴʮʹʸالʙؒفʸال : ’extraverti penseurl  

هʚا الȌʺʻ يʙرك ؗل شيء على أنه مȞʷلة عقلʽة تʴل ʳǼʺع الʴقائȘ والʽʰانات وȃالاسʙʱلال وصʨلا 
ʛʽ عاʡفي، غيǼ ʜʽʺʱالʨʺʳد، واقعي،  وʙʽʳȄونها. ةالʻʱفǽʚʽالى نʳʽʱة مʢʻقʽة وهʕلاء ʸǽلʨʴن للʣʨائف 

 يʙور حʨل العالʦ الʵارجي.
2- ȏʦʠʹʸال Ȋʸʹالʙؒفʸال  :l’introverti penseur   

ـــــغالا هʚا  ــغل تفʛʽؔه انʷــ ــ الȌʺʻ يʰʱع أفؔاره مʳʱها نʨʴ الʙاخل بʙلا مʧ تʨجهه الى الʵارج. وقʙ يʷʻـــ
.ʧȄʛما للأخʨن مفهʨȞǽ لا ȑʚاتي والʚاقع الʨالǼ تاما ،ʛʽؔفʱأمل والʱالǼ ʜʽʺʱـــه، ي لʱفʛʽؔ ا فهʨ يʙور حʨل نفʶــــ

  وʨȞȄن فاتʛ انفعالʽا. الفلʶفي،
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3- Ȋʴʮʹʸال Ȋʸʹانيالʗجʦال :l’extraverti sentimental   

معهʦ، وʱʻȄج حǽ ʧʽعʺل عʺلا يʢʱلʖ تفاعلا مع الʻاس  ثالʙʴʱالʽʺǽ Ȍʺʻل الى صʰʴة الʻاس و هʚا 
.ʧȄʛافقة الأخʨاب مʶʱعʺل على اكȄاعي،  وʺʱاج ʨتلقائي، فهʽاخلʙات الʛʽأثʱال ʧر مʛʴʱوم ،ʧʶاجه حʜة.م  

4-  ȏʦʠʹʸال Ȋʸʹانيالʗجʦال  :sentimentall’introverti    

 مʻغلȘ حʚر، انفعالاته مʵفاة. هʚا الȌʺʻ مʨȞʴم Ǽʺعʱقʙاته القȄʨة،
5- Ȋʴʮʹʸال Ȋʸʹيالʴʲال  : l’extraverti sensitif   

ــع يʨنغ  ــʛاب ǽʹـــ ــ ــʽة العʽʻʽة ʛʽʰʵؗ تʚوق الأʡعʺة، أنʨاع الʷـ ــ في هʚا الȌʺʻ مʧ يʱʺʱع Ǽالʛʰʵة الʶʴـ
اب هʚا الȌʺʻ يʛؗʚʱون تفاصʽل عʽانʽه أكʛʲ مʧ نʺȌ أخʛ. ؗʺا ʨȞǽنʨن واقعʧʽʽ،  حوالʛوائ ɹوأصـ ،ʧʽانʻوالف

.Ȑʛة الى أخȃʛʳت ʧلة مʨهʶǼ ونʛʺȄن وʨʽعʨضʨم 
6- ȏʦʠʹʸال Ȋʸʹي:الʴʲالl’introverti sensitif   

ـــــʖʰ هʙوئهʦ وانʨʢائهʦ فإنه لا   ʁـ ȃة، وȄʨة قʛذاك ʦيهʙل ʧاس، مʻال ʧم ʧʽالعʺل ʦـــــ لʽهʦ أن عيʙʰو  ǽʹـ
 فهʵǽ ʨʹع للأناه، غʛʽ مʛتǼ Ȍʰالʴقʽقة الʵارجʽة. ادراكهʦ للʨاقع يǼ ʦʶʱالغʛاǼة.

7- Ȋʴʮʹʸال Ȋʸʹسيالʗʲال  : i intuitifl’extravert   
ـــــارȄع الʳــʙيــʙة على الــʙوام، وȄعʺــل على تʻفʽــʚهــا ʴǼʺــاس وʡــاقــة    ــــ ــ ــ ــــع خʢʢــا للʺʷـ ــ ــ ــ هـʚا الǽ Ȍʺʻʹــــ

   . فهǽ ʦفعلʨن أȑ شيء لʨʴʳʻʽا.والʽʶاسʨʽن وانʙفاع، يʙخل في هʚا الȌʺʻ الʜعʺاء 
   intuitif l’introverti :  الʗʲسيلʹȊʸ الȏʦʠʹʸ ا-8

ــʨرات غʛʽ مʙʴودة   ــ ــــ ــ ــʟʵ قʨȞǽ ʙن هʚا الȌʺʻ مʛتȌʰ بʛؤȄة داخلʽة، أحلام داخلʽة، تʸــ ــ ــــ ــ ، هʚا الʷــ
  )73-72ص ،1990جابʙ عʗʮ الʗʻʸʲ جابʙ، ( ،)2005عʸارجʻة نʙʶ الʗيʥ،( معʻʽة.مʛؔʱʰا أو لǽʙه هʨس Ǽفʛؔة 

  

1-2-2 :ʙʱانʙʮف سʻʹʶت  

 
وصف سʛʰانʛʳ سʱة أنʺاȋ سʨȞʽلʨجʽة في ʱؗاǼه "أنʺاȋ الʻاس" وقʶʺهʦ على اساس احʶاسهʦ الʚاتي 

  Ǽالقʦʽ ؗʺا يلي:

1-:ȏʙʢʹال Ȋʸʹن العام  الʨل الى القانʨصʨقة والʽقʴال ʧعي عʨضʨʺال ʘʴʰة والʽʺاد العلʨʺالǼ اساسا ʦʱيه
  في الʨʤاهʛ العلʺʽة.

2-ȏادʶʯالاق Ȋʸʹرجال الأعʺال. :ال Ȍʺل نʲʺȄو ȑادʸʱوالاق ȑالʺاد ʖانʳالǼ ʦʱيه  

  يهǼ ʦʱالʨʸر الʳʺالʽة وʽʺȄل هʚا الȌʺʻ الى الفʛدǽة وʶȄعى للȄʛʴة والʛʴʱر مʧ القʨʽد. الʹȊʸ الʸʱالي:-3
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  قابل.ميهǼ ʦʱالʨʳانʖ الانʶانʽة والاجʱʺاعʽة بʱقʦǽʙ خʙمات للغʛʽ دون انʤʱار  :الʹȊʸ الاجʸʯاعي-4

ه الʛغʰة في القʨة ولا يهǼ ʦʱالʽʶاسة. :الʹȊʸ الʻʴاسي-5 ʛؗʴت  

. (عʷʵʱ ʗʮعاميʨلي أهʺʽة ʛʽʰؗة للʳانʖ الʙيʻي في الʽʴاة الʙنȄʨʽة، ʨȞǽن هʚا الȌʺʻ زاهʙا  :الʹȊʸ الʗيʹي-6
  ).279ص، 1999الʗʻʸʲ مʗʸʲ الʵاذلي،

  

1-2-3 ʥسʦف لʻʹʶتRené Le Senne:  

  
ʧسʨل Le Senne )1882-1954( اعʰʢال ʦعل ʝسʕم caractérologie اʶنʛفǼ.  اهʻاع في معʰʢال ʦوعل

الهȞʽل الʙائʦ  والʱي ǽقʙʸ بها la connaissance des caractèresالʹʛʽʷǽ Șʽ الى معʛفة الʰʢاع 
 Le squelette permanent de dispositions) .لإنʶانل )الʻفʽʶة( ةالʚهʽʻ للاسʱعʙادات الʱي تʨؔن الʽʻʰة

qui constitue la structure mentale d’un homme) (LE SENNE. R., 1963, p10)    

ʚȞفي  اوه ʗي تلاقʱارثات الʨلة الʸʴة مʢʴم ʨع هʰʢد فالʛإلـى الف ʛـ ـ̔ لـفـʛد مـʧ ا ما يʛثهوهـʨ يـ̫
ـ ʁـʻاده وجـʙـه وأجـȄʨهأبـ  ȑʛـ ـ̫ hالـ. ǽ فʽʻʸت ʙʻʱʶ ة وʽثلاثة أساس ʟائʸالى خ ʧʽسʨةاهي لʻـة لانفعالʽقـابـلـ) 

ـʁان لـلـʱـهـʽـج والانـفـعـال. ـhالـه علـʽه لـلـعـʺـل، ودرجـةالإنʶـان  (قـابـلـʽةالـفـعـالـʻـة  )الإنـ  (سـʛعـة عʙجـʻـالـʯـ ).إقـ
ـʳɦـابـة لـلـʺـʕثـʛات ورد الـفـعـل   www.onefd.edu.dz/3ass/fichiersPDF/322/.../F322-عـʻـهـا)الاسـ

PH1E1.doc  

  أهʤ سʸات الʮʠع:-1

  : l’activitéوالʹʵاȉ)الفعالʻة (الȂʦʻʲة -1-1

ة ومʤʻʺة للانا تʳʱلى في ؗʺʽة الʢاقة الʱي يʱʺʱع بها ؗل فʛد مʻا  مʧ خلالها  والʱي يʛʸʱفʡاقة مʙرؗ
  إزاء مʨاقف معʻʽة. حʘʽ يʨʱاجʙ نʨعʧʽ مʧ الأشʵاص:

 أشʳاص ذوʟ ȏاقة فعالة: 1-1-1

ʸاجهة الʨʺǼ ʦح لهʺʶي تʱوال ʧفع مʛȄو ʦهʶأنفǼ ʦهʱثق ʧز مʜعǽ ة على حلها مʺاʛابʲʺعاب وال
  معȄʨʻاتهʦ وʷȄعʛهǼ ʦالʱفاؤل 

 ʛابʲʺلة والʨهʶام، الʤʱونة، الانʛʺاة، الʽʴام على الʙاز والاقʳادرة للإنʰʺوح الʛون بʜʽʺʱاز الأعʺال، في ا ةيʳن
  فهǽ ʦعʺلʨن بʙون جهʙ ولا ǽعʛفʨن الؔلل.
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1-1-2ʻاقة غʠال ȏاص ذوʳالفعالة:أش ʙ 

 الȑʚ يʕدȑ بʙوره الى الʷعʨرالاجهاد والʱعʖ الȄʛʶع و يʱعامل ʸǼعȃʨة مع الʺʨاقف مʺا يʕدȑ الى 
 ȋاʰالإحǼ اؤم وʷʱاذوالʵدد في اتʛʱال  ʗʱʷʱال ʧالة مʴة للʶȄʛقع فʽاكل، فʷʺرة على حل الʙم القʙارات وعʛالق

  والʛʽʴة ʸǽعʖ تʽʢʵها.
الʚاتي للعʺل. فʖʶʴ الʺʙرسة الفʛنʽʶة فʰغʠ الʛʤʻ عʧ الʹغȋʨ ومʧ هʻا فالفعالʽة هي الاسʱعʙاد 

الا نادرا،  والʱعʖ موالعʨامل الʵارجʽة فالفعال هʨ الʟʵʷ الȌʽʷʻ الȑʚ يʛغʖ في العʺل ولا ʷǽعǼ ʛالʶأ
قلʽل الʛاحة وȄقابله اللافعال وهʨ الʨʶؔل الʵامل الȑʚ لا ǽعʺل الا ǼالʹغȌ مʧ قʨة خارجʽة. 

 ).40ص، 2010الʴʻʮؒي،(

  émotivité الانفعالʻة:1-2

 ): يʦضح مفهʦم الانفعالʻة03رقʤ ( شȜل

   
  
  
    
   
  

 
 

  
  ).03ص، 2010الʴʻʮؒي،(

مʙʷǼ  ʧة Ǽأحʙاث لʗʶʽ ذات أهʺʽة ʛʽʰؗة تʱفاوت للʱأثʛان الانفعالʽة هي الاسʱعʙاد الʽʰʢعي للفʛد 
 .ʛالى أخ ʟʵش ،ʥʻشاه ȏ50ص، 1995(روزمار(  ،Șف، القلʨʵال ،ʖʹلى في انفعال الغʳʱة تʽفالانفعال

 ،ʙʶʴة، الʛʽح، الغʛن، الفʜʴال،ʙقʴان و  الʻʴال ،ʖʴة، الʽاهʛؔلالʨʽʶالف ʖانʳال ʛʽتأث ʗʴث تʙʴǽ ȑʚجي الʨ  
. وهʻا تʤهʛ اما أحاسʝʽ إʳǽابʽة الʨʴاس الʝʺʵʺاء و الغʙد الʸ العʰʸي،الȑʚ يʳʱلى في عʺل الʳهاز 

ʨن مȃʨʴʸة ʤʺǼاهʛ جǽʙʶة شʨʴب مفاجئ، ؔتأو أحاسʝʽ سلʽʰة (غʹʖ، أو خʨف) و  )،(فʛح، أو حʺاس
  زȄادة نʰʹات القلʖ، رعʷة، ȞǼاء...الخاحʺʛار، تعʛق، 

نفعال تʕدȑ الاذلʥ لʨؔن أن سʛعة الاسʲʱارة و ان الانفعالʽة تʨؔن عʝȞ الفعالʽة (الʢاقة الʛʽʰؔة) و 
  مʧ وجهة نʛʤ الʖʢ الʻفʶي فإن الانفعالʽة ʧȞʺǽ أن تʕثʛ في مʜاج  اسʜʻʱاف ʛʽʰؗ لʢاقة.و الى اسʱهلاك 

  ةʛ ، سقʡ ȋʨائ، حادث مʛورزلʜالحادث  مʲلا
 حʙوث اسʳʱاǼة

 ا

1- ʧع ȌʰʲʱȄو ʟʵʷفعل الʻي
 العʺل وʶȄأل.

 أثʛ في الʟʵʷ)(تʛʱك 

يʰقى Ǽاردا، جالʶا مʛʱʶخʽا ǽعʺل 
 مȞان ʙʸǼد إنʳازه

 (لا يʰالي بهʚا الʙʴث)
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ʙازن واحʨʱان الʙفقǼ انʶلىث خلل االانʳʱاجه العام و في س يʜان أو في مʶك الانʨفلʽʻʸت ʧȞʺȄ  اتǼاʛʢاض

  الʺʜاج الى:

  hyperthymique:الانفعالالʚʸاج مʙʠʯف  -1

 ʧعا مʨن ʠȄʛʺال ʛهʤǽ ʘʽهان حʚا، وحالات الʽعقل ʧʽلفʵʱʺال ʠعǼ ʙʻه عʙʳالاثارة،ن ʹǽا في وأ
 حالات الفʛح غʛʽ الʺʛʰر الʱي ǽعʽʹها مʙمʨʻ الʺʙʵرات.

2-   ʙاج فاتʚʸالانفعال:الAtymique  

ي ǽعانʨن مʧ الانفʸام فلامʰالاة نʙʳهʺا عǼ ʙʻعʠ الأشʵاص الʚيʧ يʳʱلى في فقʙان الانفعالʽة و 
 .Ȅقعʨن فʶȄʛة الهلʨساتالʽʸʵʷة و 

  Hypothymiqueالانفعال:الʚʸاج مʗʯني  -3

  الʰʵل. ، وʤȄهʛ في Ǽعʠ حالات الانفʸام و الʴʺاسةيʳʱلى في انʵفاض الانفعالʽة و 
  Dystymieالعʙʻʴ:لʚʸاج ا -4

 الألʦ الʻفʶي، وحالة الʨʵف مʧ الʚات ؗʺا في حالات الʨʻراأسʽʻʽʱا.ʧȞʺǽ أن يʕدȑ الى الؔأǼة و 

5-ʙʻʢʹاج الʚʸانفعالي: الParathymie  

في نȃʨات الʺʙمʛ ʧʽʻ هʚه الʴالة في حالات الهǽʚان و تʤهمʱقʙمة مʧ تʨʢر الʺʜاج العʛʽʶ و  حالة
 )54-53، ص1995روزمارȏ شاهʥʻ، ( الʺʙʵرات.الʺʛʴومʧʽ مʧ تʻاول 

1-3:ȏʦانʰرات الأولي والʦʶʯع: الʻجʙʯالRetentissement des représentations primaire et  

secondaire 

ت أثʻاء ʨʸراالʱتʺارس علʻʽا الانʰʢاعات الʱي نʱلقاها وȃعʠ الʺʨاقف الʽʴاتʽة أو ʨʸǼرة أشʺل جʺʽع 
، ولʧؔ عʙʻما تغʖʽ هʚه الʨʸʱرات على ساحة الʨعي ʶǽ ʛʺى (وʽʣفة أولʽة)وجʨدها الفعلي تأثʛʽ مʰاش
ʻا وتفʛʽؔنا (وʽʣفة ثانȄʨةو الʨاضح فإنها تʛʱجع فʻʽا  ʨؗفي سل ʛثʕت(،Ȗجع سابʙم).ع  نذا)59 ،ص1995ʽجʛʱال

  .)47ص، 2010(الʴʻʮؒي مʗʸʲ عʻاش،الʱفاعلات الʻفʽʶة ʱأثʛʽ الʜمʻي للʱأثʛʽات و ʲʺǽل ال

  الʛʱجʽع الأولي تʨؔن تـʛʽʲ فʨرȑ ثʦ تʢʻفئ
 .الʛʱجʽع الʲانȑʨ الʱأثʨȞǽ ʛʽن Ǽعʙ مʙة Ȅʨʡلة

1-3-1 ȉاʸأن:(ع الأوليʻجʙʯال) ةʻائع الأولʮʠال  

ʨدوا الى لʻؔهʦ لا يلʨʲʰن أن ǽعʚه الʺʨʺʳعة يʱفعلʨن على الفʨر و إن الأشʵاص الʚيʧ يʨʺʱʻن الى ه  
ʽʰʢال ʦهʱةحالʽع. ) ،ʥʻشاه ȏاقع و  )59، ص1995روزمارʨعة مع الʛʶǼ نʨʺأقلʱȄاء. ؗʺا أنوʽارب  الأشʳʱال  
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هʦ. جʛوحهʦ ؗلʨ تʕثʛ على سʰاههʦ و ȃالʺقابل تʨʴʱʶذ تأثʛʽات الʴاضʛ على انʱالʺاضʽة لا تʕثʛ فʽهʦ و 

تʺʴʻه وʶʻȄى ʛʶǼعة أحʜانه، و لʝʽ عʺʽقة تلʛʶǼ ʦʯʱعة، ʖʴǽ ؗل جʙيʙ ؗالʺʨاقف الʙʳيʙة، والʻاس الʙʳد 
ʛؗʴه الʚر و هʨعلى الف ʖʽʳʱʶȄعة وʛʶǼ فعلʻي ʘʽات حʰʲم الʙة عʽا ʛʤʻȄع. وʛʶʱوم Ȏل فȞʷȃ ʟʵʷؗ هʽل

ن في Ǽعȃ ʨ ʠالʺقابل فقȞǽ ʙى الأخǼ ʧȄʛفʸل ديʻامʱʽȞه و ديʻامȞʽي غʛʽ مʱʶقʛ، وهʨ مʽال للʛʢʽʶة عل
  )61-60ص (مʙجع سابȖ،. سهل الاقʻاعلʱأثʛ و الʴالات قابل 

  الʙʯجʻع الʰانȏʦ):أنʸاȉ الʮʠائع الʰانȂʦة (1-3-2

(ǽعʞʽ  .قȄʨʡ ʗل يʛʱجع في حʽاتهʦ الʻفʽʶةʤȄل صȐʙ الʴادث لʨ يʜʽʺʱ هʕلاء الأشʵاص ǼالȌʰء و   
الʨʸر مʧ الʺاضي والʺʛʱاكʺة على مʛ حʽاتهʦ تʰقى ʺʱʶقʰل) فالأحاسʝʽ و في الʺاضي وʶȄقȌ على ال

هʦ. فلهʦ القʙرة على الʺʱʶقʰل و في الʚاكʛة وتʶقȌ على مʨʰʢعة  ʨؗوسل ʦفاتهʛʸالي على تʱالǼ ʛثʕت
ʡف، الʱقʙم. يʜʽʺʱون Ǽاسʱقʛار العʨاالʺعاشة مʺا ʶǽʺح لهǼ ʦالʨʢʱر و  اسʵʱلاص العʛʰ مʧ خلال الʳʱارب

ʙة، الإخلاص للأصʽاعʺʱات العلاقات الاجʰة و ثʽعʨضʨʺة والǽʙʳالǼ اʹǽون أʜʽʺʱقةقاء، ؗʺا يʙأنه ال ʛʽغ ،
وتʗʴ وقع ذȄʛؗات الʺاضي فهʴǽ ʨʺل الʴقʙ والʹغʻʽة لأعʙائه يʱأثʛ مʻهʦ، ؗʺا أنه لا يʱأقلʦ مع الأشʽاء 

  )64-62ص (مʙجع سابǼ ،Ȗفʹل قʙرته على الʕʰʻʱ. الʺفاجآتالʙʳيʙة لʻؔه ʽʢʱʶǽع مʨاجهة 

 ʙلقʟائʸثلاث خ ʧʽج بȄʜʺال ʧج عʱة و  نʽة الفعالʽة الانفعالʽʶʽئʛع الʽجʛʱة أالʽة وهي ثʺانʽائعʰʡ ȋنʺا
  .(اللامʰالي)، الʵامل(الʨʶداوȑ) الʹعʽف الʙمȑʨ، الʰلغʺي، ي،فالعʰʸي، العاʡ ،الʷغʨف ضʖ،االغ

1-:ʔالغاض Colérique .فعل، فعال، أوليʻم 

2-:(ʛʸʲʯʸال) فʦغʵال Passionné .ȑʨفعل، فعال، ثانʻم  

  ، غʛʽ فعال، أولي.منفعل ʮ Nerveuxي:ʶالع-3

  مʻفعل، غʛʽ فعال، ثانSentimental .ȑʨ العاʟفي:-4

5- :ȏʦمʗال Sanguin .فعل، فعال، أوليʻم ʛʽغ 

 مʻفعل، فعال، ثانȑʨ. غير Flegmatique ):(الʮʯʸلʗ الʮارد الʮلغʸي -6

 انȑʨ. فعال، ث مʻفعل، غʛʽ غApathique ʙʻ ):(لا مʮالي الʳامل -7

8- )ʤʢʯʹʸال ʙʻغ:( Amorphe.فعال، أولي ʛʽفعل، غʻم ʛʽغ ) ،ʥيʗال ʙʶة نʻارجʸ2005ع.(  
 -:ةʻʴالʹف ȉاʸة الانȂʙʢعلى ن ʔʻعقʯال  

 ة الʱغʛʽʽلʰʢاع مع غʽاب امȞانʽارتʜؔت في تʽʻʸفها للʽʸʵʷة على أساس معايʛʽ وصفʽة نفʽʶة ل
ʽة و  ʛؗʴالʧʽفاعل بʱاص، ؗʺا أن  والʵو الاش ʦʽʺعʱفي ال ʗفʛأس ȋة الأنʺاʛؔفʧȞʺǽ لا ȑʚال ʛالام ʨه  هʺʽʺتع

ʶاȋ، هʻاك والانʰخاصة لʨجʨد عʨامل خارجʽة بʽʯʽة Ǽالإضافة الى الفʛوق الفʛدǽة Ǽالʰʶʻة لعامل الانʨʢاء 
  الغالʽʰة تʨؔن في الʺʨʱسȌ وفقا للʺعايʛʽ الʨʱزȄع الاعʙʱالي.ʧʽȄ و قلة مʨʢʻ أشʵاص قلة مʧʽʢʶʰʻ و 
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 الʻʹʶʯف الʲʯلʻلي:3 -1

  الʻفʶي الʨسȌ العائلي لʚلʥ يʙرس الʴʱلʽلرب الʢفʨلʽة و أهʺʽة Ǽالغة للʳʱا لقʙ أعʢى الʴʱلʽل الʻفʶي
تʨؔنها مʧ خلال مʛاجل الʨʺʻ وعلاقʱها Ǽالʺʨضʨع. فهʨ تʽʻʸف تفȑʛʽʶ للʽʸʵʷة مʧ نʺʨ الʽʸʵʷة و 

 ʛʲة أكʽʻʰالǼ ʦʱيه ʘʽʴǼ واتʜʻال ʧʽاع ما بʛʸي والȞʽامʻيʙال ʖانʳالǼ ʦʱع ؗʺا يهʨضʨʺالǼ داخل العلاقات
فʸل سʻعʛض الأنʺاȋ الʴʱلʽلة وسʻفʸل في أهʦ الʺفاهʦʽ الʱي تʙʴثʗ عʱها نȄʛʤة (في هʚا ال مʧ الʰʢع.

.(Ȑʛʰؔارات الʽʱال ʖʶة حʽʸʵʷات الȄʛʤʻاص بʵل الʸي في الفʶفʻل الʽلʴʱال  
ALEXANDER LOWEN تʻʹʶف ألʗʹʴؒر لʦفان:1-3-1  

  .مʧ خلال العلاقة الʴʱلʽلʽة ȞǼل جʙʶخʺʶة أنʺاȋ حʙد 
1- Ȋʸʹامي:الʶالفSchizoïde     

ʺʶʳة الʽاحʻال ʧاب مʽغ ،ʦʶʳة الʙم وحʙعǼ ʜʽʺʱة يʽارجيʵال ʦالعالǼ الهʸة في اتȄʨʽʴل،  ،الʜعʻم
ʛضة للانهʽار علʳǽ ȑʚعله ʷǽعʛ أن Ǽقاءه مهʙد، و شعʛ بʵʱلي أمه عʻه ا الʢفʨلةتقʙيʛ مʙʱني للʚات في 

.(ʛʳاب الهʸع)  
2- Ȋʸʹي:الʸالف Oral   

مʧ الʻاحʽة الʽʺʶʳة يʨȞǼ ʜʽʺʱنه نʽʴل، يʻʱفȞʷǼ ʝل سʴʢي وسȄʛع لأن الʗʽʰʲʱ في الʺʛحلة   
الفʺʽة يʕدȑ الى انقʰاض غʜȄʛة الʺʟ عʙʻه، لǽʙه احʶاس Ǽأن علʽه مʶاعʙة الʻاس، مʜاجه مʱقلʖ، تعʛض 

الأمʛاض ʨȞǽǼن مʛȞʰا تعȄʨʹا للʗʽʰʲʱ الفʺʨȞǽ ʧʽن عʛضة للإصاǼة  العʹȑʨ -الʻفʶيلفʢام مʛȞʰ، نʺʨه 
  الʻʱفʽʶة.

   PsychopatheالʹȊʸ الʹفʦʴمʙضي:-3

    ʛؔʻانفعالاته،ي ʧم ʦاس هʻال ʛʰʱعǽ ،ةʙاعʶʺه للʱاجʴǼ افʛʱالاع ʠفʛاجة ا لأنه يʴǼ ضʛتع ʧهʽل
  لʽʰة.ǼالʴǼʚة الق للإصاǼةفي ʡفʨلʱه إلى الهʛʳ مʧ أحʙ الʨالʙيʧ الʺʵالف له في الʝʻʳ، وهʨ عʛضة 

   MasochisteالʹȊʸ الʸازوشي:-4

، مʱأمل يʱأوه، ʤǽل على خʹʨعه لʺʰʰʶات الألʦ، عʹلاته سʺȞʽة تʚخǼ ʛالʢاقة دون اسʙʵʱامها
 ʨوه ʧي وخاضعʰة للأم والأب سلʛʢʽʶال ʗه ؗانʱلʨفʡ ائي، فيʙر عʨقه وشعʨفʱت بʨʰȞاس مʶاخله احʙب

 ȑʛȞʶة، الǽʙات الغǼاʛʢالاضǼ ةǼضة للإصاʛع...  
   RigideالʹȊʸ الʶارم:-5

 ʦة مع العالʽاقعʨعامل بʱعله يʳǽ اقة مʺاʢال ʧم ȑʨون قʜʵه مǽʙي رأسه، لʻʴʻا لا يʺʽقʱʶقف مǽ
 ذاإالʵارجي، الأنا تȞʷǼ ʨʺʻل صʴي، يȌȃʛ الǼ ʖʴالǼ ʝʻʳʺا يʦʳʶʻ مع واقعʽة نʛʤته للعالʦ الʵارجي، 

   )2005، . (عʸارجʻة نʙʶ الʗيʥتعʛض للʛفʠ الʶʻʳي تʛʳح Ȅʛʰؗائه



ȉاʸة الانȂʙʢاني: نʰر الʦʲʸال 
 

 
30 

 

  : فʙوʗȂ تʻʹʶف 1-3-2

ʣائف الفʛد Ǽʺʺارسة Ǽعʠ الʨ لǼ Ȑʙالʰʶʻة لفʛوʙȄ فالʽʸʵʷة هي مȞان نفʶي داخلي يʨؔʱن ديʻامʽا  
صʻف فʛوʙȄ وقʙ  )86-85، ص1993سʦʸʻن ؕلابʻه فالادون تʙجʸة علي الȏʙʶʸ، (الأساسʽة Ǽالʰʶʻة له. 

  الʽʸʵʷات الى سʱة أنʺاȋ هي:

1-Ȋʸʹاني الʦهʵال :  

الأكʙʽʰʽ  ʛʰو عʙʻه مʨجه في قʶʺهلʨȞȄن الʛغʰاته ونʜواته ومʶʻاق وراءها و خاضع للهʨ أȑ ل ʨȞǽن 
ʷʵȄى ʖʴȄ، و يʖʸʱ على أن ʖʴǽ و  فاهʱʺامهالʖʴ نʨʴ الʽʴاة الʽʶʻʳة مع الʷعʨر ǼالقلȘ مʧ فقʙان 

Ȟʽف ،ʖʴان الʙفق ʧو م ʖʴǽ ʧʺعا لǼددا تاʛʱن دائʺا مʨ.ارʛاذ القʵات ʧخائف م  

   :الʹȊʸ الʹʙجʴي-2

Ȏ على فهʨ مʴافلا تʛʢʽʶ علʽه الʛغʰات ي هʚا الȌʺʻ مʧ تʨتʛ بʧʽ الأنا والأنا الأعلى و لا ǽعان
ʶهʦ الǽ Ȍʺʻفʛضʨن أنف، له شʽʸʵة قȄʨة، إلا أن الأشʵاص مʧ هʚا للأخʧȄʛنفʶه مʱʶقل غʛʽ خاضع 

. فʨʻʶʴʽن )31، ص1995روزمارȏ شاهʥʻ، ( القائʙؗأنهʦ شʽʸʵات ؗʺا ʨʴʺʢǽن للعʖ دور على الʻاس و 
  مʶاعʙة الأخʧȄʛ.قʽادة و ال

   :الʹȊʸ الʦسʦاسي-3

روزمارʽʺȄʛ ) ȏةالǼ ʴʱالقʨاعʙهʚا ǽعʻي الʱعلȘ الʙاخلي يʸʱف ʛʢʽʶǼة الأنا الأعلى والقلȘ الأخلاقي و 

 ،ʥʻذاته و ) 31، ص1995شاه ʨʴة نʽاعʰت ʧعاني مǽ ʨف مع الأنا.فهʽʻاع عʛض صʨʵǽ ʨأناه، فه ʨʴن  

   :الʹȊʸ الʵهʦاني الʦʴʸس-4

ʧ الهʨ صʛاعا بʽنا عʛضة للʹغʡʨات قȐʨʸ وȄعاني مʧ صʛاع بʧʽ الأنا والأنا الأعلى و الأʨȞǽن 
والأنا يǼ ʜʽʺʱالʰʱعʽة لʺʰʴǽ ʧهʦ حالʽا (يʶʻى الʚيʧ أحʰهʦ قʰلا) فهʨ يʜʽʺʱ بʨفاء شʙيʙ للأهل مʲالʽة الأنا 

  الأعلى.

   :الʹȊʸ الʹʙجʴي الʦʴʸس-5

ʧȄʛ وهʽʺǽ ʨل لإخʹاع الأخʛجʱʽʶه، الأعلى ʖʰʶǼ ن ʨȞǽن قادرا على حʺاǽة الأنا مʧ تأثʛʽ الأنا
  أرائه.الى 
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   :الʹȊʸ الʹʙجʴي الʵهʦاني-6

ʧʽʽ الأخʛ، وهʚا هʨ الȌʺʻ الأكʳǽ ʛʲʺع بʧʽ خʸائʟ الʛʻجʶي و  ʨؗلʶال ʧؗل م ʙʴǽ ʘʽʴǼ انيʨهʷال
  .)2005عʸارجʻة نʙʶ الʗيʥ، ( انʷʱارا.

  الʻʹʶʯف الȁʦȜʻʴاتʦلʦجي: 1-4

 ʨف وهʽʻʸت ʧارة عʰةعʽضʛم ʛʽم على أساس معايʨقǽ ائعيʰʡ  ارجوʵات الʺʶف وصفي للʽʻʸة تʽ
  Ǽالʺʨضʨع.تفȑʛʽʶ لأسʰاب تʨاجʙ هʚه الʶʺات مʧ خلال علاقʱها و 

-:ȏرʦارجǺ فʻʹʶتBERGERET  

ج هʚا الʽʻʸʱف لʨȞʽʶلʨجʽة وتʨ حلقة الȌȃʛ هي الʽʻʰة االʻفʽʶة و والأمʛاض رǼ Ȍȃارجʨرȑ بʧʽ علʦ الʰʢاع 
فالʽʻʰة تʛʽʷ الى تʦʽʤʻ مʙʴد تʨؔن ʨʺǼجʰه الأشʽاء الʺʨȞنة للؔل مʛتʰة فʽʺا   .الʺعʛوفة عʧȄʛʷ الʽʸʵʷةǼال

.Une disposition définie selon laquelle les parties d'un tout sont arrangées entre elles( . .بʻʽها

(BERGERET., J. et al ; 1998,p46) 

 مع ،stable irréversible فʽهارجعة  حǼ ʖʶارجʨرȑ فالʽʸʵʷة تʨؔن مʤʻʺة ȄʛʢǼقة ثابʱة لا 
دفاعʽة مʱʵلفة وأنʺاȋ علائقʽة Ǽالʺʨضʨع انʱقائʽة، مع درجة مʧ الʨʺʻ الʺʙʴد للʳانʖ اللȑʙʽʰ  مȞʽانʜʽمات

لى لعʖ مʰʱادل ثابʗ ا إʡارȄʛʢǼقة مʛؔʱرة أمام الʨاقع في  لإǽقافهامع الʺʽل  ،libidinale et Moïqueنا وللأ
 .  ; primaire et secondaire Processus.(BERGERET., J. et alوالʲانȄʨة. حʙ ما للʛʽʶورات الأولʽة 

), p461998  

هي تʦʽʤʻ  فالʽʻʰة ،Ǽالʺʨضʨعالʽʻʰة هي تʗʽʰʲ في مʛحلة معʻʽة نʳʽʱة للالʱقاء الʜʻوة ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ ف
 ʨاقعيالʨاقع الالʽʻʰة و  الʴل الʨسȌ بʧʽ هيوالʽʸʵʷة  الʨاقعي.سʨȞʽلʨجي لʝʽ له علاقة Ǽالʨاقع 

 
  

  
وȞʷȃل عام فالʽʻʰة هي مʸʴلة مʛاحل الʨʺʻ فهʨ عʰارة عʧ تʗʽʰʲ في مʛحلة معʻʽة والʰʢع هʨ امʙʱاد 
للʽʻʰة ȞʷǼل مʵفف. حʘʽ تʙʸʻم وتلʱقي ʰʢǼع أسȑʛ معʨȞǽ ʧʽن مʕʶول عʧ الʗʽʰʲʱ في مʛحلة معʻʽة 

  أساس علىوتʨʴʱل الʺʛحلة الى بʽʻة مʺا أعʢى عʧȄʛʷ شʽʸʵة الʱي تʨʻعʗ بʻاءا على مʛاحل الʨʺʻ و 
تʗʽʰʲ مʛحلي. في الʙʰاǽة تʺʨن ذات فارغة وتلʥ الʜʻوات تʛʺʲʱʶ الʺʨضʨع ( صʨرة الأم) فʱعʢي لʻا الʚات 
و ȞʷǼل أخʛ فالإنʶان في الʙʰاǽة ʨȞǽن لǽʙه نʜوات فهʨ عʰارة عʧ فʛد بʨʽلʨجي فارغ ( فارغ سʨȞʽلʨجʽا)، 

 ʟʵʷأ الʙʰي ʥذل ʙعȃي وʶض نفʛة ولا مʽʻسʺات ولا ب ʙجʨلا ت ʨؔه وتǽʙة لȃʨʰʴر الʨʸؔار الʱابǼ ن هي
الأم وʛʺʲʱʶȄ نʜواته الʱي لʝʽ لها هʙف الاشʰاع فقȌ بل تهʙف الى تʺʧȄʨ الʽʻʰة ( ذهانʽة، بʽʻʽة، عʸابʽة) 

 الʨاقعي. الʨاقع بʽʻة+   =   الʽʸʵʷة
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فʙʰاǽة تʨؔن الام الامʙʱادǽة ( أم مʜʳأة) وʖʴȄ فʽها أجʜائها ( الȑʙʲ) هʚه الʚات الفارغة تʙخل صʨر مʜʳئة 
لʻا بʽʻة فʸامʽة (أنا مفʥؔ)، ثʦ  يʙخل مʛحلة الʺʛآة ʙʴǽث انفʸال بʧʽ الʚات  ومȃʨʰʴة مʧ الأم فʱعʢي

 ʨضʨʺع.وال ،ʥيʗال ʙʶة نʻارجʸ2005(ع(  

 

) ʤول رقʗاتها.02جʸات وسʻʶʳʵة الʸضح قائʦي (  

  الʸʴات  الʻʶʳʵة  الʻʹʮة

نʻة
ʘها

ال
  

  الʻʶʳʵة الفʶامʻة  
Schizoïde 

ودة Ǽالغʛʽ، غʛʽ ناضج، مȑʨʢʻ على نفʶه، وراء هʚه الʛʰ مʴʱفȎ لا يʙȄʛ الاتʸال، له اهʱʺام قلʽل 
  ابʙاعʽة للعالʦ.، ؗʺا ʻȞʺǽه تقʦǽʙ أفؔار فʙȄʛة و حʽاة خʽالʽة غʽʻة

 الʻʶʳʵة الʚʻȜʴو نʻʠʸة
Schizo-typique  

صعȃʨة في معʛفة أفؔاره الʚاتʽة ولʧؔ مʨهʰة لʺعʛفة أفؔار الغʛʽ اتʸاله مʹȃʛʢان، و تفʛʽؔه 
Ǽالʛؔاهʽة، في Ǽعʠ الاحʽان غʖȄʛ وغامʠ، الʨʵف مʧ العلاقات خʨʸصا ذات الʸلة و 

  الاجʱʺاعʽة.

 الʮارنȂʦا الʻʶʳʵة
Paranoïaque  

 Șʲنه فلا يʨهʛȞǽ ʧȄʛأن الاخǼ ʙقʱعǽ ،قائعʨة لؔل الʯʡل خاȄأوʱل لʽʺمع ال ʛأثʱع الȄʛر وسʚح
الʱالي تأوȄلات خاʯʡة، لا وجʨد للʻقʙ م خاʯʡة وȃاله أحȄȞع الغʹʖ وغʛʽ مʶʱامح، Ǽ ʛأحʙ، س

 ʙȄʛȄح وʜʺǽ ه لاʶفʻر بʨʵف ȑʨʢʻلي، مʨʢȃو ʦʽʤأنا ع ،ʛʽالغ ʙاتي مع نقʚة،الʢلʶلاقات ع ال
  اجʱʺاعʽة قلʽلة.

ʹʻة
ʻʮل

ا
 

 الاكʭʯابʻة الʻʶʳʵة
Dépressive  

هʨ الʨʻاة الأساسʽة للʰʢع، جعل مʲالي للغʛʽ الʺʨʰʴب (فʻان،) تʹاد الʜʻوات  الʰʢع الاكʯʱابي 
  الʻʴان مʱعاʷǽان.و أيʧ نʙʳ الʖʴ والʛؔاهʽة، الʽʴاة والʺʨت والعʻف 

 الʻʹʻʮة الʻʶʳʵة
Limite  

..) .تأرجح سʨȞʽلʨجي، عʙم اسʱقʛار صʨرة الʚات (راشʡ ،ʙفل، سعʙʽ، حʧȄʜ، قʙ يʳʻح قǽ ʙفʷل
علاقات غʛʽ مʱʶقʛة مع الغʛʽ في مʲالʽة مفʡʛة، العالʦ يʛه ؗأسʨد أو أبʠʽ وأبʙا حʽادȑ، ؗل 

  الʺهʻي والاجʱʺاعي. الاسʱقʛارهʚا يʕدǼ ȑه الى عʙم 

 الʹʙجʻʴة الʻʶʳʵة
Narcissique  

ʖʴ علʽهʦ، له ʨʺʡحات ʛʽʲؗة، ǽومʱؔل بهʦ  ولʻؔه معʖʳحʖ الʚات، يʻقʙ الغʛʽ مʲل الʰارنȄʨا 
، له صلة Ǽالʨاقع مʷʻغل تʺاما الاعʰʱار، الʶلʢة، الʺال، الʖʴ)(اجʱʺاعʽة أن تʨؔن له مȞانة 
.ʙقʻل الʰقǽ اته، لاʚب  

 الهʦسʻة الʻʶʳʵة
Hypomaniaque  

 ʛIl ونʷاʡاته ʽʲؗفة، ʛʵʶǽ وʥʴʹȄ الʳʺاهʖʴǽʽ الهʛوب مʧ القلȘ الاكʯʱابي الʙاخلي فأفʛاحه 
Fait Le Clown،  نʨȞǽ ا. وتارةʻȄʜح  

 الʙʯʸوؕة الʻʶʳʵة
Abandonnique  

مʧ جهة أخȐʛ غʛʽ راضي عʧ نفʶه، مع شعʨر Ǽفʷل نʛجʶي مʧ جهة قلȘ فقʙان الʺʨضʨع، و له 
  ʖʰʶǼ عʙم الʦȞʴʱ في الغʛʽ، تعʙد الاحʰاʡات الأسȄʛة تʤهʛ هʚا الʶلʨك الʺʛʱوك.

 الفʵل الʻʶʳʵة
Névrose d’échec  

ارجي (انهʦ لʖʰʶǼ ʧؔ العالʦ الǼʵأنه لʝʽ سʖʰ فʽه و تʰʷه الʽʸʵʷات الʶاǼقة يʛʰر فʷله 
ولʻؔه في الʴقʽقة هʨ الʖʰʶ في ذلʥ (ʰʡعه  الاخʛون، انها الʨضعʽة، هʦ الʖʰʶ في فʷلي)
ʥذل ȑʨة تقʽات الʺازوشʺʶالاتؔالي)، ؗʺا أن ال  

 الʯاǺعة الʻʶʳʵة
Dépendante  

 ،ʧȄʛع للأخʨʹة وخʽعʰاذ تʵقادر على ات ʛʽاقة، غʢال ʟالʹعف ولا ؗفاءة ونقǼ ر داخليʨع
قʛار في الʽʴاة الʨʽمʽة وله حاجة للʽʳʷʱع مʛʺʱʶ حʱى ǽقʛر، ʻȞʺǽه الاتفاق مع الغʛʽ على 

  حʶاǼه، مʷʻغل Ǽالʨʵف أن يʛʱك ولا ʥʷǽ ،ʖʴǽ في نفʶه ولا يʙافع عʻها.
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 الȁʦȜʻʴاتʻة الʻʶʳʵة
Psychopathe  

سʛقة، الغʞ عʙواني، في الʺʙرسة (ضʙ اجʱʺاعʽة انʙفاعʽة ولا مʕʶولة، مʛʴʻف،  سلʨؗات
 ،Ȍʰʹʻم ʛʽة، غʽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاضǼ ءʨه مʺلʵȄذؗائه، تار ʧم ʦغʛالǼ هʱل في دراسʷفǽ ،(بʚؔوال

 مهʱʻه Ǽاسʛʺʱار، يʢʱلʶǼ Șهʨلة...) له مʷاكل مع العʙالة. ǽغʛʽ(الʺȐʙ لʝʽ لǽʙه مʷارȄع Ȅʨʡلة 
  لʧؔ عʰارة عʧ تʰعʽة سلʽʰة.لȃʨȞʽʶاتʽة لǼ ʗʶʽاسʱقلالʽة و الʨʲرة ا

 الʦȜʻʴسʦماتʻة الʻʶʳʵة
Psychosomatique  

ضعف الʽʣʨʱف الʚهʻي لʸالح الʱعʛʽʰ الȑʙʶʳ، غʽاب الهʨمات، والʽʵʱل، له تفʛʽؔ عʺلي 
  جاف.

 عʶاب الʮʠع
Névrose de 
caractère  

ارادة ʛʽʰؗة، جʙ نʗʰȞǽ ،Ȍʷ عʨاʡفه  له Névrose de caractère لا ʛʽʷǽ للʰʢع العʸابي
  Ǽالإرادة والʷʻاʸǽ ،ȋارع الاكʯʱاب.

 ذهان الʮʠع
Psychose de 

caractère  

له أخʢاء في الʦȞʴ على الʨاقع، ʸǽارع ، Caractère psychotiqueلǼ ʝʽالʰʢع الʚهاني 
  الاكʯʱاب.

 انʙʲاف الʮʠع
Perversion de 

caractère  

الʺفهʨم هي لʗʶʽ انʛʴافات Ǽو  نʛجʽʶة لʖʴ الʚات، Ǽأغʛاضانʛʴافات نʛجʽʶة، انʛʴافات جʽʶʻة 
ʽʰة ذات ʽالʶʻʳي نʨʴ مʨضʨع مʱʵلف جʽʶʻا بل الʺʨضʨع هʨ مʛʳد وسʽلة لʱأكʙʽ سلʱʢه القʹ

  الʰعʙ الʛʻجʶي.

بʻة
ʶا

الع
  

 الهȂʙʻʯʴة الʻʶʳʵة
Hystérique  

سلʨك مʛʶحي لʳلʖ انʰʱاه الغʖʴǽ ،ʛʽ أن ǽعǽ ،ʖʳغȑʛ، يلعʖ أدوار في مʱʵلف الʺʨاقف  
 ȋاʰالإح ʖʴǽ ه، لاʽالغ فʰانفعالي م ʛʽʰي، تعʴʢع، سʻʸʱع الǼاʡ يʢعǽ ȑʚو الȄ في ʖغʛ

 . الʺʳاملة، قابل للإʴǽاء، يʅȄʜ الʨاقع بʽʺʳʱله أو مأسʱȄʨه Ǽفʹل خʽاله
 القهȂʙة الʻʶʳʵة

Compulsive  

انʷغال مǼ ʛʺʱʶالʤʻام والʤʻافة، ʖʴǽ الʱفاصʽل والʙقة في الʺʨاعʙʽ، حʖ اكʱʺال الأشʽاء واتقانها، 
  .هغʛʽ قابل للإʴǽاء، Ǽارد، جاف وȄعقلʧ عʨاʡف، عʙʽʻ و هوفاء ʛʽʰؗ لالʜʱامات

 الʻʮʹʱʯة الʻʶʳʵة
Phobique  

ʅؗ والانʴʶاب مʧ الʽʴاة الاجʱʺاعʽة، حʶاسʽة ʛʽʰؗة لؔل رفʠ، خʨʳل مʴʱفȎ،  سلʨؗات
انفعالʽة مفʡʛة مع شعʨر مǼ ʛʺʱʶالʛʢʵ، مȑʨʢʻ مʲل الفʸامي ولʧؔ تʰʻʳي يʙȄʛ العلاقات مع 

  الغʛʽ غʛʽ أته ʵǽاف. 
 الȜʻʴاسʻʹʻʯة الʻʶʳʵة

Psychasthénique  

 ʖʽل الى تأنʽاء، مʽال الاشʺʱاك ʙعǼ رʨشع ȌʽʶǼ ارʛار في الأفؔار، قʛʱواج ʥʷالى ال ،ʛʽʺʹال
 ʖاح، تعʰʸص في الʨʸʵالǼ ʧمʜم ʖتع ،ʝʻʳفي ال Ȏفʴʱم ،ʖعʱوم ʛʽʰؗ ʙه جهʻم ʖلʢʱي

  ذهʻي.
 الهʗʹؕʦʮʻرȂة الʻʶʳʵة

Hypocondriaque  

ʱالانʰ و اه ʦʶʳال ʧء مʜعلى ج Ȍلʶن مʨȞǽ لʲامي مʨأو جفاف ه ȑʛʽʱʶه ʜʽمʛدون ت ʧؔل
،ʧʽʽماتʨسʨȞʽʶال (ʦʶʳاشة الʷر بهʨعʷال " ʧʢه في قʺʶع جʹǽ ،ʦʶʳال ʨʴي نʶجʛن Șقل  

 ،ʥيʗال ʙʶة نʻارجʸ78-74، ص2015(ع(  
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  نȂʙʢة الʸʴات:-1

نʶاني الإالʱي تؔʺʧ وراء الʶلʨك س تʙʴيʙ الʶʺات العامة للʽʸʵʷة و تقʨم نȄʛʤة الʶʺات على أسا
ʧروادها  ومCATTEL، ALLPORT، EYSENCK 

ʨن مʧ عʙد مʧ العʨامل أو الʸفات أو الʶʺات، وأن ؗل ʚؔه الȄʛʤʻة تʚهʖ الى أن الʽʸʵʷة تʱه
شʴǽ ʟʵʺل مʧ ؗل صفة مʧ هʚه الʸفات قʙرا ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن ʛʽʰؗا أو ضʽʯلا فالأفʛاد ʱʵǽلفʨن في 

ومʻه  )282 ص، 1999(عʗʮ الʗʻʸʲ مʗʸʲ الʵاذلي،سʺاتهʦ الʽʺʶʳة والعقلʽة والʺʜاجʽة والʵلقʽة والاجʱʺاعʽة. 
Ȅʛها الفʢʺة نʽʸʵد، وأن فلؔل شʛك الفʨسل ʙيʙʴفي ت ʝʽور رئʙم بʨات تقʺʶه الʚات، وأن هʺʶال ʧم ʙ

ʽة عامة ثابʱة نʽʰʶا تʙʸر عʧ الفʛد في مʨاقف ʛʽʲؗة ʨؗسل ȋات أنʺاʺʶافقه  ،الʨت ʧع ʛʰة، ولا ع اموتعʯʽʰل
 ʧة مʛʱد خلال فʛك الفʨة سلʤملاح ʧدها مʨل على وجʙʱʶǽ ʧؔول ʛاشʰل مȞʷǼ اتʺʶة الʤملاح ʧȞʺǽ

ة بʧʽ الʻاس جʺʽعا في الʜم ʛؗʱʷض أنها مʛʱفǽ يʱات، الʺʶال ʧم ʛʽʰؗ دʙعǼ ʧʽعʱʶات، تʺʶات الȄʛʤون .ʧ
وصف ʛʽʲؗ مʧ الفʛوق الأخȐʛ في الʽʸʵʷة. ولʚلǽ ʥعʱقʙ أصʴاب هʚه الȄʛʤʻات أن هʚه الȄʛʢقة في 

  )24-23ص، 2005سعʗʻ رفعان العʸʱي،( تʙʴيʙ سʺات فʛد ما هي أحʧʶ وسʽلة لʨصف وتقʦȄʨ الʽʸʵʷة.
  ي عʛض لها:وفʽʺا يل يʜنʥ.أوقʙ تعʙدت نȄʛʤات الʶʺات والقʨائʦ الʱي أعʙها الʰاحʨʲن مʲل ؗاتل، ألʨʰرت و 

1-1 ʦʮت: ر ألLLPORTA  

Ȅʛة نʤ ىالȑʚ تʻاول دراسة الʽʸʵʷة اسʻʱادا الو مʧ أبʛز رواد هʚه الȄʛʤʻة نʙʳن جʨردن ألʨʰرت 
مʗʸʲ عʮاس مʗʸʲ، دس، (الʶʺات الʱي اسʱʻʱج معʦʤ فʛوضها مʧ الʺʷاهʙة الʺʙʽانʽة للأفʛاد الأسȄʨاء. 

  ).314ص

لȑʚ ايʻامȞʽي الʧʺȞǽ ȑʚ بʙاخل الفʛد و وفي هʚا الʺʢʻلȘ عʛف ألʨʰرت الʽʸʵʷة على أنها تʦʽʤʻ د
الʤʻ  ʗʻʴغʹ(. في الʶلʨك والʱفʛʽؔ ى الفʛد ʡاǼعه الʵاصالʽʺʶʳة الʱي تʺلي علأجهʜته الʻفʽʶة و  يʦʤʻ ؗل

ʸʲم ʦال ).708ص ،1975، د Ȑʨا للقʛʽʰؗ اماʺʱرت اهʨʰأل ʛعǽ ʦة لالʽةواعʽʸʵʷها علʺاء الʙʻقف عʨي تʱال 
وفي نʱȄʛʤه مʜʽ الʨʰرت ). 38ص  ،1995. (روزمارȏ شاهʥʻ، تʙʷد نʱȄʛʤه الʺʱعلقة Ǽالʽʸʵʷة على الʴاضʛو 

ʯʽة) وقʙ أكʙ (تʙʴدها الʰ(تʱʻقل Ǽالʨراثة) والʶʺات الʤاهʛة  الʨراثʽةبʧʽ نʨعʧʽ أساسʧʽ مʧ الʶʺات: الʶʺات 
 ʟʵش ʙʻلا فعʲاء مʨʢلفة ؗالانʱʵادر مʸجع الى مʛي ʙاد قʛالأف ʧد مʙع ʙʻع ʛهʤة تʺʶال ʝعلى أن نف

 قʨȞǽ ʙن عʙʻ شʟʵ أخʛ نʳʽʱة لعʨامل بʽʯʽة ʱʴǼة، ومعنʳʽʱة لʰعʠ الʺʕثʛات الʨراثʽة و  معʧʽ قʨȞǽ ʙن 
وفي هʚا الʙʸد  )284، ص1999الʗʻʸʲ مʗʸʲ الʵاذلي،  . (عʗʮالʶʺةذلʥ يʙʰو الʸʵʷان مʷʱابهان في هʚه 

 ʛʡ ات وʺʶلل Ȑʨʱʶم ʧم ʛʲرت أكʨʰها الى ما يلي:ح ألʱʽʺأه ʖʶفها حʻص  
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  :العʸʢى الʸʴات-1

ʜ حʨلها شʽʸʵة و  ʛؗʺʱي تʱدهي الʛة و  الفʛʢʽʶʺف الʡاʨوافع والعʙل الʺʷوتʸاالʰل سʺة فات الʲرزة م
  الʳʷاعة.الʛؔم و 

Ȃʚة:-2 ʙؕʸات الʸʴال  

  .الʻʱافʝالʟʵʷ ولʻؔها مهʺة جʙا مʲل سʺة الʨʺʢح و  تʨؔن لها سʛʢʽة أقل على سلʨك  

  الʰانȂʦة:الʸʴات -3

   Ȑʛة الى أخʙم ʧم ʛهʤها تʻؔل ʟʵʷك الʨة في سلʛثʕن مʨؔلا ت ʙفهي سʺات قʱل سʺة الʲلمʽʹ .  

ة وسʺات فʛدǽة ؗʺا سȘʰ وأن  ʛؗʱʷسʺات م :ʧʽʺʶها الى قʱديʛها وفʱʽمʨʺع ʖʶات حʺʶف الʻكʺا أنه ص
  أشارنا لها في تعȄʛفʻا للʺʢʸلح الʶʺات.

ة:-4 ʙؕʯʵʸات الʸʴال  

   ʙاحʨع الʺʱʳʺة في الʽجهات ثقافʨة وتʺʤد أنʨجʨة لʳʽʱاص نʵالأش ʦʤمع ʙʻها عʙʳي نʱهي ال
تʻȄʨؔها أȑ أنها تʱʻج Ǽفعل الʺʙʴدات الاجʱʺاعʽة والʲقافʽة وȐʛȄ الʨʰرت أن هʚه الʶʺات لʗʶʽ يʕدȑ الى 

   ذات فائʙة في علʦ الʻفʝ الʽʸʵʷة لأنها مʨجʨدة عʙʻ أعʙاد ʛʽʰؗة مʧ الʻاس، ؗʺا أنها تʱغǼ ʛʽاسʛʺʱار.

  الفʙدǻة: الʸʴات-5

ʟʵʷ ة أو الʶʺة الʱي ʱʺǽلؔها الالفʛدǽتعʻي الʵاصʽة ا ألʨʰرت Ǽالاسʱعʙادات الʽʸʵʷة و ʽʺʶǽه  
ʖʽ الʽʸʵʷة، في حʧʽ  لاو  ʛؗقة تʙب ʝȞها لأنها تعʱة دراسʽʺرت على أهʨʰأل ʙ ʕؗȄون، وʛها الأخʽه ف ʷǽارؗ

ة حʖʶ وجهة نʛʤه تعʙ حالة مفʛوضة على  ʛؗʱʷʺات الʺʶأن الʟʵʷال  ʦʽمة القʨʤʻفعل مǼʺوال ʛʽعاي
ʺʲلا سʺة الانعʜال، لا أصʙقاء، لا علاقة في الʺهʻة، لا ف )29، ص2013 سامʻة،(حʚʸاوȏ  الاجʱʺاعʽة.

  علاقة في الاسʛة. ʧȞʺǽ اعʰʱارها سʺة فʛدǽة تʺʜʽ الʽʸʵʷات الفʸامʽة.

   CATTEL كاتل:1-2

   ʨʺȄر ʛʰʱعǽ ات. وʺʶة الȄʛʤرواد ن ʧؗاتل م ʙة نʽʸʵʷاء الʻة بʙؗاتل وح ʙʻة عʺʶل الȞʷو ت ʙق
 ʧȞʺȄ القʨل Ǽأن الʶʺة هي عامل أو مʱغʛʽ أو أنها تʳʺع بʧʽالʴʱلʽل العʺلي لʙʴʱيʙ الʶʺات و  اسʙʵʱم

ة، فعʙʻما يʛتȌʰ عامل Ǽعامل أخʛ فهʚا ǽالعʨامل الʺʛʱاʢǼة فʽʺا بʻʽها و  ʛؗʱʷادر مʸيلها مʻع  ʙأن أح
  هʚȞا ʨȞǽن تعʅȄʛ ؗاتل لʶʺة هʨ تعʅȄʛ العامل الأخʨȞǽ ʛن مʨجʨدا أǽʹا و ، فإن العاملʧʽʽ ؗان مʨجʨدا
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Ȟل الʨحʙة أنها تʷو تʨجهات اسʳʱابʽة ثابʱة نʽʰʶا و ʘʽʴǼ يǼ Ȑʛأن الʶʺات نʜعات أ ʱغʛʽالʺللعامل أو 

  )315-314مʗʸʲ عʮاس مʗʸʲ، دس، (. الفʛدالأساسʽة للʽʸʵʷة 
ؗلʺة وصفة للʶʺات Ǽاسʙʵʱام  4500ؗلʺة الى  18000كاتل بʱقلʟʽ القائʺة الʱي أعʙها ألʨʰرت قام 

الأولʽة هي (الانʢلاق،  لسʺة (عامل) هʚه العʨام 16عʙد هʚه العʨامل عʙʻ ؗاتل  وقʙ بلغالʴʱلʽل العاملي 
لʙهاء، ا الاسʱقلال،الʨʱجʝ،  ،الʛʢاوةالʚؗاء، قʨة الأنا، الʛʢʽʶة، الاسʲʱارة، قʨة الأنا الأعلى، الʺغامʛة، 

عʮاس مʗʸʲ،  مʗʸʲ( )في العʨاʡف، ضغȌ الʙوافع.الʦȞʴʱ الʚاتي الاسʱهʙاف للʚنʖ، الʛʴʱر، الاكʱفاء الʚاتي 

  )325دس، 

  بʹاء الʻʶʳʵة: 1-2-1
يȐʛ ؗاتل أن الʶʺات هي وحʙات بʻاء الʽʸʵʷة، والʶʺة مفهʨم في نʱȄʛʤه، ولقʛؗ ʙس معʨʴǼ ʦʤثه 
الʴʱلʽلʽة العاملʽة للʘʴʰ عʧ سʺات الʽʸʵʷة. ولقʷؗ ʙفʗ هʚه الʨʴʰث عʧ عʙة فʯات للʶʺات سʨف 

  نʻʱاولها فʽʺا ǽأتي:
ة ʛʱʷǽك فʽها الأفʛاد جʺʽعا أو جʺʽع أعʹاء بʯʽة  ʛؗʱʷاك سʺات مʻرت في أن هʨʰؗاتل مع أل Șفʱي
اجʱʺاعʽة معʻʽة، وهʻاك سʺات فʙȄʛة لا تʨʱفʛ الا لȐʙ فʛد معʧʽ ولا ʧȞʺǽ أن تʨجʙ لȐʙ أȑ فʛد اخʛ. بل 

 .ʛلأخ ʗوق ʧم ʟʵʷال ʝنف ʙʻلف عʱʵة تʺʶة الʨأن ق ،ʙجاب ʗʻʸʲال ʗʮع ʙ291-1990،290،(جاب(  ʙوق
  صʻف ؗاتل الʶʺات Ǽأكʛʲ مȄʛʡ ʧقة أبʛزها الʽʻʸʱفات الʱالʽة:

 وفʽها نʙʳ :مʥ حʖʻ الʦʸʵلʻة -1
 ةʻات الأولʸʴة.: الʽʴʢʶات الʺʶها الʻج عʱʻي تʱال ʥة وهي تلʽجعʛʺات الʺʶها الʽعل Șلʢǽ أو  
 ةʻʲʠʴات الʸʴال : ʨلʶل الʲʺي تʱة الʛاهʤات الʺʶالى ال ʛʽʷي تʱة الʽʻات العلʽؗلة.تلاحʨهʶǼ Ȏ 

ʽة الʺلاحʤة  )304، ص 2015(فاʸʟة عʗʮ الʙحʤʻ الʹʦاʴǻة،  ʨؗلʶقائع الʨال ʧعات مʺʳة هي تʽʴʢʶات الʺʶفال
وهي وصفʽة وأقل اسʱقʛار وȃالʱالي في أقل أهʺʽة مʧ وجهة نʛʤ ؗاتل، ومʧ ناحʽة أخȐʛ فإن سʺات 
الʺʙʸر هي الʺʕثʛات الʴقʽقة الʱي تʶاعʙ في تʙʴيʙ الʶلʨك الإنʶاني وتفʛʽʶه. وسʺات الʺʙʸر مʱʶقʛة 

ابʙ، (جابʙ عʗʮ الʗʻʸʲ ج الأساسʽة الʱي يʰʻغي على علʦ نفʝ الʽʸʵʷة أن يʙرسها.وهامة جʙا وهي الʺادة 
  )291، ص1990

 :مʥ حʖʻ الفʙدǻة -2
  :اʻʮʴة نʗȂʙات الفʸʴات.الʺʶن الʨؔي تʱال ʛاصʻالع ʖʽتʛفة في تʽفʢوق الʛالف ʧدها مʛتف ʙʺʱʶت 
  :اȂʙهʦة جʗȂʙات الفʸʴلفة أصلا و الʱʵسʺة مʟʵش ȑبها أ ʦʶʱلا ي. 

3- ʖʻح ʥة مʻعʦʹالʙʳها نʽوف :: 
 راتʗة (القʻفʙات معʸد.): سʛانات الفȞلة في إمʲʺʱʺوال 
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  :ةʻاجʚات مʸة.سʽاسʶʴة والǼاʳʱعة الاسʛارة وسʲʱة للاسʽالقابل ʧʺʹʱوت 
 :ةʻȜʻات ديʹامʸة  سʽاحʻال ʧاجات مʴادات والʙعʱة والاسʽʶفʻة الʽاحʻال ʧافع مʙالǼ ذات علاقة

 ).326 مʗʸʲ عʮاس مʗʸʲ، دس، ص( الʽʺʶʳة.

1-3:ʣنʚأيEysenck   

 يʜنʥ وصفا مʤʻʺا للʽʸʵʷة. وقʙأǽعʙ مʧ أبʛز الʺʧȄʛʤʻ الʚيʧ اهʨʺʱا بȄʛʤʻة الʶʺات وقʙ قʙم   
  تʴلʽل  ذلʥ مʧ خلالي لʙراسة بʽʻة الʽʸʵʷات الȄʨʶة والʺʹȃʛʢة و يʜنʥ مʻهج الʴʱلʽل العاملأاسʙʵʱم 

مʺا سʺح له بʱقʦǽʙ ثلاثة أǼعاد ثʻائʽة . العالʦبلʙا في  35الإجاǼات الʱي وردت على اسʰʱانة وزعها في 
 ʖʢوهي: الق  

  العʶابʻة/ الاتʚان.                                                 
  الانʴʮاȉ/الانʦʠاء.                                              
  .الʘهانʻة/ اللاذهانʻة                                              

  
وانʢلاقا مʧ هʚه الاǼعاد ثʻائʽة القʖʢ نʙʳ أن العʸابي يʸʱف Ǽالʺʜاج الʺʱقلʖ وسʛعة الغʹʖ والاثارة 

، أما الانʶʰاʡي فǼ ʦʶʱʽالاجʱʺاعʽة والانʙفاعʽة والȄʨʽʴة والʱقلʖ وʸʱȄف القʖʢ الʲاني Ǽالاتʜان والهʙوء.
ʽة والʛʰودة Ǽالعʙوانالʚهاني فʸʱʽف أنال الانʨʢائي فǼ ʦʶʱʽالʴʱفȎ وتʖʻʳ مʨاقف الاثارة. في حʧʽ أن 

  )27-26، صǻ،2006اسʥʻ سالʤ الʦʵاورة( وغʛاǼة الʶلʨك وعʙم الʨʱافȘ الاجʱʺاعي.
Ȅʜا في نȄʛʤة  typeاحʱل مفهʨم الʶʺات والʛʢاز     ʛؗانا مȞف أمʛعȄك. وʨلʶل ʥنʜة أيʺʶال ʥنʜي

ʹʦ الʛʢاز فهي تʦʽʤʻ أكʛʲ عʺʨمʽة وشʺʨلا وǼȄأنها الʳʱʺع الʺلȍʨʴ لʜʻعات الفʛد أو أفعاله الʺʛؔʱرة. أما 
  ).327-326ص  دس، مʗʸʲ عʮاس مʗʸʲ،( الʶʺة بʨصفها جʜءا أو مʨȞنا.

 ʛʤʻا يʻمي أوهʛاله ʦʽʤʻʱذج الʨʺʻوفقا ل ȑة أʽائʨʱة احʽقʰʡ ةʽائʻب ʛʤوجهة ن ʧة مʽʸʵʷام الʤʻل ʥنʜي
ʽة واهʺʱʽها، وتʱʴل الاǼعاد على مȄʨʱʶات الʨʺʷل مʦʤʻ تʰعا لعʺʨمʱʽها الʺʙʱرج مʧ قاعʙة الهʛم الى قʺʱه.

وهي أكʛʲ الʺȄʨʱʶات نʨعʽة واقلها -والعʺʨمʽة، ؗʺا تʱʴل قاعʙة الهʛم مʧ الاسفل الاسʳʱاǼات الʨʻعʽة
ʚلʥ فعʺʨمʽة،  نʦرس شاكʙ هادȏ ( .الʶʺاتʽʺا بʧʽ هʚيʧ الʺʧʽȄʨʱʶ تقع الاسʳʱاǼات الʺعʱادة (العادات) وؗ

تʽʵل هʛما له أرȃعة مȄʨʱʶات تʺʲل سʺات الʽʸʵʷة واسʳʱاǼاتها ʧȞʺǽ  وȞʷȃل أخʛ )1ص، 2011، العʮاس
ʽات والʛʰʵات الʨʽمʽة  ʨؗلʶال ȑة، أʽعʨʻات الǼاʳʱاك الاسʻم هʛة الهʙوفي قاع  ."ȋاʶʰالان" ʗʴرج تʙʻي تʱوال

سʳʱاǼات الاتʨؔن، Ȅʛʢؗقة تʱʽʴه لʳاره. وعلى الʺȐʨʱʶ الʱالي هʻاك  الʱي تʨؔن مʺʜʽه لفʛد ما أو لا
  ، أȑ الاسʳʱاǼات الʨʻعʽة ʚؗلʥ (سʺات ؗاتل الʽʴʢʶة) الʱي تʛؔʱر تʛʣ ʗʴوف مʷابهة، ؗأن الاعʽʱادǽة
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ʴǽي الʺʛء جاره ȞʷǼل مʦʤʱʻ. أما الʺȐʨʱʶ الʲالʘ فʦʱʽ تʦʽʤʻ الاسʳʱاǼات الاعʽʱادǽة في عʨامل أولʽة 

  هي الاجʱʺاعʽة والانʙفاعʽة والʷʻاȋ  وسʺات. وفي حالة مʲل الانʶʰاȋ الȑʚ نʻʱاوله، فإن هʚه الʶʺات
 ʦث ʧاعها. ومʨة أو أنȄʨامل ثانʨع Ȑʨʱʶم ȑم، أʛعلى قʺة اله ȋاʶʰقع الانʽارة. فʲʱة والاسȄʨʽʴوال
ʰة مʧ الʶʺات الʺʛʱاʢǼة Ǽعلاقات تʰادلʽة بǼ ʧʽعʹها الʰعʠ وتʕدȑ الى  ʨؗؗ لȞʷة تʽات الأولʺʶفإن ال

 .Ȍʺʻال ʨة وهʰتʛأعلى م ʖʽ ʛؗر تʨهʣال،(علاʻʹال ʗʸة أحʴǻؕفافي، ما ʥيʗ685، ص2010ء ال(  

  نȂʙʢة العʦامل الȎʙʮؒ للʻʶʳʵة:4 -1

على مʙار الʨʻʶات أجȐʛ عʙيʙ مʧ الʰاحʧʽʲ العʙيʙ مʧ الʙراسات الʺعʙʺʱة على الʴʱلʽل العاملي، بʙون 

 Ǽالعʨاملما ʶǽʺى . ولʧؔ الʨʽم يʨجʙ اتفاق على الʨصʨل الى اجʺاع على الʙʴات الʶʺات الأساسʽة
نʺʨذج العʨامل الʶʺʵة ǽعʛʰʱ  )124، ص ولالʚʱء الأ  2010لʦرانʛ أ. بʙافʥʻ ،( .الʶʺʵة الȐʛʰؔ للʽʸʵʷة

الȐʛʰؔ للʽʸʵʷة مʧ أهʦ الʻʺاذج والʽʻʸʱفات الʱي فʛʶت سʺات الʽʸʵʷة في وقʻʱا الʴاضʛ. خاصة 
الʨʺʻذج ʙʵʱʶǽم  هʘا )316(مʗʸʲ عʮاس مʗʸʲ، دس، صوأنه ǽقʙم نʺʨذجا يʸʱف Ǽالʰʲات العالي والʨʺʷلʽة. 

على نʢاق واسع في الادبʽات الȄʕʰʻʱة والʽʸʵʷة، والʙراسات الʱي تʙʵʱʶم مʱʵلف أǼعاد الʽʸʵʷة غالʰا 
 Ȑʛʰؔة الʶʺʵامل الʨذج العʨʺعلى ن ʙʺʱة.ما تعʽʸʵʷادو أمال،( للʮ17ص، 2013ع(  

أهʺʽة تʙʴيʙ  ʺات الʱي تʸف الأفʛاد ومʧ هʻا تؔʺʶʧفإن عʙدا لا حʛʸ له مʧ الكʺا هʨ معʛوف 
عʨامل الʽʸʵʷة الʱي تʜʱʵل هʚا الʦؔ الʹʦʵ مʧ الʶʺات والʱي تȌʶʰ بʙورها وصف ʽʰʡعة الʽʸʵʷة 

  والعʨامل الʶʺʵة الʱي تʨصلʗ الʽها الʙراسات هي:
  العʸابʽة، الانʶʰاȋ، الʰʽʢة أو حʧʶ الʺعاشʛة، الʹʺʛʽ الʴي، والʱفʱح (الانفʱاح على الʛʰʵة).

) ʤول رقʗضح 03جʦالع): ي ȏʙا وماكʯسʦؕ قا لʮʟ لة لهاʰʸʸات الʸʴوال Ȏʙʮؒة الʴʸʳامل الʦ
1992  

 Ȏʙʮؒامل الʦلة لها.  العʰʸʸات الʸʴال  

القلȘ، الغʹʖ، العʙائʽة، الاكʯʱاب، الʷعʨر Ǽالʚات، الانʙفاع، الʹغȋʨ   العʶابʻة
  والقابلʽة للانʛʴاف

ȉاʴʮالان   ʧع ʘʴʰال ،ȋاʷʻات، الʚال ʙʽ ʨؗة، تʽاعʺʱفء، الاجʙالاثارة.ال  

  الʽʵال، الʳʺال، الʺʷاعʛ، الأفؔار، القʦʽ.  الʯفʯح (الانفʯاح على الʙʮʳة)

  الʲقة، الاسʱقامة، الإذعان، الʨʱاضع.  الʮʻʠة

  الؔفاءة، الالʜʱام Ǽالʨاجʰات، ضȌʰ الʚات، الʱأني وروȄة.  الʙʻʸʷ الʲي.
  )318(مʗʸʲ عʮاس مʗʸʲ، دون سʹة، ص
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 عʛض ǼعǼʠالإضافة الى ما تʦ عʛضه في الʙʳول حʨل العʨامل الȐʛʰؔ وسʺات لها سʴʻاول 

.ʙعǼ ة لؔلʜʽʺʺال Ȑʛات الأخʺʶال  
1-:ȉاʴʮالان  

أحʙ عʨامل الʽʸʵʷة الʶʺʵة الȐʛʰؔ، وتʸʱف ʶǼʺات الʽʸʵʷة الʱي تʛتʜؔ على ؗʺʽة وقʨة 
عʧ  الاʳǽابʽة، ومȐʨʱʶ مʧ الʢاقة، والʘʴʰ العلاقات والʱفاعلات الʽʸʵʷة والʺʵالʢة والʛʢʽʶة الانفعالʽة

  الاثارة، وȄقابلها الانʨʢائʽة الʱي تʸʱف Ǽالانعʜالʽة والʶلʽʰة.
  ة: ʻالعʶاب-2

افة ضأحʙ عʨامل الʽʸʵʷة الȐʛʰؔ، وتʧʺʹʱ سʺات عʙم الʨʱافȘ: العʽʰʸة وسʛعة الʱهʽج، ا
له الاتʜان وعʙم الاسʱقʛار الʨجʙاني، وȄقاباكʯʱاب وتʨتʛ وتقلʖ الʺʜاج نفعالʽة الʶلʽʰة مʧ قلȘ و للʶʺات الا
  الانفعالي.

  الانفʯاح على الʙʮʳة: -3
 Ȑʛʰؔة الʶʺʵة الʽʸʵʷامل الʨع ʙأح ʸʱات تʺʶǼ ل:فʲلاع،  مʢʱالاس ʖال وحʽʵالʳاب والاع

ʙيʙʷؗاء، الإ الʚة، الʙيʙʳات الʛʰʵالǼةʽاحʱنف  ،ʧȄʛالاخ ʛاعʷاح على مʱة، اضافة للانفʽالʺʳة الʽاسʶʴال
 ʛʰد.وخʨʺʳوال ʛʽؔفʱالة الʴقابله الانغلاق وضȄة، وʽفʡة تعاǼاʳʱفي اس ȋاʛʵالان ʦث ʧة، ومʽالانفعال ʦاته  

  الʮʻʠة:-4
ʜ على  ʛؗي تʱة الʽʸʵʷسʺات ال ʧʺʹʱȄو ،Ȑʛʰؔة الʽʸʵʷامل الʨع ʙة العلاقات نأحʽعʨ

اʣة، والʺʽل الغʛʽ، وȄقابله الفʤ وحʖ الʽʸʵʷʽʰة مʧ قʽʰل الʱعاʡف، والʙفء، والʨʻʴ، والʶʱامح، والʱعاون،
  للʦȞʴʱ والʛʢʽʶة.

5-:ʙʻʸʷة الʢقǻ  
أحʙ عʨامل الʽʸʵʷة الȐʛʰؔ، وʸʱȄف هʚا العامل ʶǼʺات مʲل: الʦʽʤʻʱ والʶلʨك الʺʨجه نʨʴ هʙف 
مʧ قʽʰل الفعالʽة، ومʛاعاة القانʨن، وسʺات الʹȌʰ والʨفاء Ǽالʨاجʰات على أكʺل وجه، والؔفاح مʧ أجل 

Ȅة، وʽقʨثʨʺم الʙاب الاهʺال، وعʽوغ ،ʦʽʤʻʱة، والʛابʲʺوال ،ʝفʻال ʖيʚاز، وتهʳقابله الانʰم ةالااللامʙوع ،
  )27-26ص، 2013عʮادو أمال،( والʱأجʽل.الǽʙʳة 

 ات:الʸʴة الȂʙʢعلى ن ʔʻعقʯ  

بل أǽʹا مʧ خلال تفاعلها مع الʨسȌ الʵارجي  ،مʧ خلال سʺاتها فقȌ ان الʽʸʵʷة لا تʨصف  
ا أن هʚه ؗʺ بل هʻاك عʨامل أخȐʛ مʱʵلفة. ،ؗʺا أن ثʰات الʽʸʵʷة لا يʛجع الى ثʰات الʶʺات ،(الʯʽʰة)

 ȑʛʽʶم تؔاملي وتفʨاء مفهʢالى إع ʛقʱها فهي تفʛʽʶات دون تفʺʶه الʚت على وصف هʜؔة ارتȄʛʤʻال
واضح لʶلʨك الإنʶاني. 
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ʔʴة حʻʶʳʵال  Ȏʙʮؒارات الʻʯال:  

  :نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي-1

   ʛف ʙنʨʺʳʽةو قام سȄʛʤʻه الʚل هʨضع أصʨب ʙȄ  ىʻب ʙوق ،ʖʽʰʢؗ ةʽʻاته الʺهʽها خلال حʛȄʨʢوت
نʱȄʛʤه على أسʝ مʙʺʱʶة مʧ الفʛوض الʱي تʨʸرها مʧ خلال مʺارسة العلاج الʻفʶي مع مʛضاه 
الʺʹʧʽȃʛʢ نفʽʶا، وتعʛʰʱ هʚه الȄʛʤʻة مʧ الȄʛʤʻات الʛائʙة في مʳال الʽʸʵʷة ، مʧ خلال تʦʽʤʻ نʺʨها 

ة نʽʰʶا مʧ عʺʛ الانʶان، وأشارت أن الȋʨʢʵ العȄʛʹة لʻʰاء وتʨʢرها (الʽʸʵʷة) مʧ خلال فʛʱات Ȅʨʡل
الʽʸʵʷة ومʨȞناتها الأساسʽة يʦʱ رسʺها وتʨʢرها خلال الʨʻʶات الʝʺʵ الأولى مʧ العʺʛ، وأن الʶلʨك 
 ʧاحل الأولى مʛʺبها خلال ال ʛي مʱقة الǼاʶاته الʛʰع خʨʺʳʺǼ Ȍʰتʛه، يʛʺد مهʺا ؗان عʛف ȑالي لأʴال

الفʛد  أن أساس شʽʸʵةȐ الى مقʨلة فʛوʙȄ الʷهʛʽة "الʢفل هʨ والʙ الʛجل"، والʱي تعʻي عʺʛه، وهʚا ما أد
  )45-44، ص2001(رمʷان مʗʸʲ القʘافي،  الʰالغ انʺا يʦʱ وضعها في مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞʰة.

 الʮʹاء العام للʻʶʳʵة: 1-1

 ʙʳي نʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤها نʻع ʗثʙʴي تʱات الʴلʢʸʺال ʦأه ʧʽب ʧلحمʢʸم ʻهاز الʳيالʶف، ʨوه 
  مʢʸلح ʸǽف Ǽعʠ الʺʺʜʽات الʱي نʱʰʶها نȄʛʤة الفʛوǽʙȄة لʻفʝ وهʚه الʺʺʜʽات (الʸفات) هي: 

 .اقة ماʡ ʛʽʽل وتغʽصʨي على تʶفʻهاز الʳرة الʙق 

  .ابʢوأق ʜاكʛه الى مʱئʜʳت 

 .ʝفʻهاز الʳن الʨؔي تʱال ʜاكʛʺلف الʱʵم ʞǽتعا 

 الǼ يʴȄʛʷى تʻي معʶفʻهاز الʳال ʚأخǽ لاȑʚال ȑم الʺادʨوفة ʺفهʛماغ الʺعʙال ʜاكʛمع م Șʰʢʻي 

ʜاكʛʺه الʚه هǼ فʸʱت ȑʚام الʤʻال ʝع نفʰʱات تʛʽʲل في مʲʺʱي ʧؔة) ولʽ ʛؗʴة والʽʶʴال ʜاكʛʺال) 

 Ȑʨʱʶة في أدنى مʽاخلʙاقة الʢقاء الǼي هي اʶفʻهاز الʳفة الʽʣة،(ان وʗȂʙار فʚي ʥله  )2003ب ʨفه ʥلʚول
:ȏادʰثلاثة م  

  :الʮʰاتمʗʮأ -1

ان الʳهاز الʻفʶي يʜʻع نʨʴ الاحʱفاʽʺȞǼ ȍة الاثارة الʱي Ȅʨʱʴǽها، في أدنى مȐʨʱʶ مʺʧȞ، أو على 
الأقل ʴǽافȎ على ثʰاتها ما أمǽ .ʧȞأتي هʚا الʰʲات مʧ خلال تʅȄʛʸ الʢاقة الʴاضʛة فعلʽا مʧ ناحʽة، 

 ʜه الʚه ʙفاع ضʙة الإثارة، والʽʺؗ ʧم ʙȄʜأن ي ʧȞʺǽ ما ʖʻʳخلال ت ʧة. ومʽة ثانʽناح ʧادة مȄ)جان لا 
 ،ȏازʱفى حʠʶة مʸجʙت ،ʛʻالʯنʦج.ب. ب ،ʜ446ص ،1997بلان(  
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  :مʗʮأ الʦاقع-2

ان الʘʴʰ عʧ اشʰاع اللʚة لا ǽأتي عʛʢǼ ʧق سȄʛعة ولʱʶǽ ʧؔعʺل ʛʡقا ملȄʨʱة وʕȄجل الاشʰاع نʳʽʱة  
 ʙʴǼود الʨاقع.ومʻه فإشʰاع اللʚة مʛتȌʰ ). 2003بʥ يʚار فʗȂʙة،(. العʨامل الʵارجʽة

   :مʗʮأ اللʘة-3

وهʻا فʺʙʰأ اللʚة ). 2003بʥ يʚار فʗȂʙة،(ان مʙʰأ الʷʻاȋ الʻفʶي هʨ تʖʻʳ الألʦ والʘʴʰ عʧ اشʰاع اللʚة. 
ى تʙʴد الأسلʨب الʵǽ ȑʚفʠ ثʨرته الʻفʽʶة، ومعʻ، يʛʤʻ الʽه فʛوʙȄ على أنه نʜعة فȄʛʢة لȐʙ الانʶان

ه  ʛؗʴان تʶأن الان ʨه ʙȄوʛف ʙʻة عʚاللʦالال ʖʻʳة وتʚة في اللʰغʛان في ه، الʶل إن الانʨأن نق ʧȞʺȄا وʚ
الʨجʨد يهʙف الى جعل حʽاته سارة قʙر الامȞان، وʘʴʰȄ دائʺا عʧ تʖʻʳ الالʦ والʛʰʵات الʺʕلʺة وان 
.ʥه ذلʻȞإذا أم Ȑʛة أخʛها مʱاجهʨم ʖʻʳه تʽل في حلها فعلʷه حلها، وان فʽلʺة فعلʕات مʛʰد خʛالف ʗواجه 

  )36، ص ʔʻʠʳ2001، أحʗʸ مʗʸʲ الȁʚادȏ، هʵام ال(
 ʙفق ʥالإضافة الى ذلǼ خȄفي تار ʛʽʰؗ Ȑʙص ʙȄوʛف ʙنʨʺʳʽها سʰاحʸي لʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤن ʗنال

  .علʦ الʻفǼ ʝاعʰʱارها أول نȄʛʤة شاملة للʽʸʵʷة حʘʽ تʻاولʱها مʧ وجهة نʛʤ ديʻامʽة ومʨقعʽة واقʸʱادǽة
  
 Point de vue Topiqueوجهة الʹʙʢ الʦʸقعʻة: 1-1-1

 ʟائʸلى في خʳʱي تʱة الʺʤالان ʧد مʙه الى عʺʽʶقʱي بʶفʻهاز الʳال ʜʽʽʺة تȄʛʤʻه الʚض هʛʱتف
ووʣائف مʱʵلفة وتʨʱزع تʰعا لʤʻام خاص Ǽالʰʶʻة لʰعʹها الʰعʠ مʺا ʶǽʺح Ǽاعʰʱارها مʳازȄا ؗʺʨاضʽع 

  نفʽʶة ʧȞʺǽ اعʢاؤها تʨʸر مȞاني تʽʰʷهي.

  الʦʸقعʻة الاولى: 1-1-1-1

  L’inconscient :اللاشعʦر-1

هʨ في نفʝ الʨقʗ مʢʸلح وصفة، وʙȄل اللاشعʨر Ǽالʺعʻى الʺʨقعي على أحʙ الأنʤʺة الʱي حʙدها 
فʛوʙȄ في إʡار الȄʛʤʻة الأولى عʧ الʳهاز الʻفʶي وهʨ يʨؔʱن مʧ مȄʨʱʴات مʨʰȞتة مʻع علʽها الʺʛور الى 

  نʤام الʨعي.

 Le préconscient: ما قʮل الʵعʦر-2

في إʡار الʺʨقعʽة الأولى وʜʽʺʱȄ عʧ لاشعʨر ʨȞǼنه ʲʺǽل العʺلʽات والʺʹʺʨنات الʱي هي لʗʶʽ  يʙخل
شعʨرȄة ولʗʶʽ لا شعʨرȄة لʺʧ تʰقى قابلة للʺʛور الى الʷعʨر لأنها لʗʶʽ مقʺʨعة Ǽʹغʡʨات ومʺʨʻعا 

  وهي مʻفʸلة عʧ الʷعʨر بʤʻام الʛقاǼة.
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 Le conscient: الʵعʦر-3

 )2003بʥ يʚار فʗȂʙة،( هʨ الʨعي حʨȞǽ ʘʽن قادرا على الʱعʛʽʰ علʽه وتʨʸره.كل ما ǽعʽه الانʶان ف

  ) يʦضح مȊʠʳ للʱهاز الʹفʴي حʔʴ الʦʸقعʻة الأولى04( رقʤ شȜل
 

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

BERGERET., J. et al ; 1998,p48)(   
  

  La deuxième topique: الʦʸقعʻة الʰانʻة1-1-1-2

  تʱألف الʺʨقعʽة الʲانʽة مʧ ثلاثة أجهʜة رئʶʽة وهي الهʨ، الأنا والأنا الأعلى

 Le Moi الأنا:-1

ʧ مʜʽه فʛوʙȄ في نʱȄʛʤه الʲانʽة حʨل الʳهاز الʻفʶي عʧ الهʨ والأنا الأعلى، ʵǽʹع الانا مʧ وجهة  رؗ
نʛʤ مʨقعʽة الى مʢالʖ الهʨ والʨاقع، يلعʖ دور وسǼ Ȍʽاعʰʱاره مȞلف Ǽالʴفاȍ على مʸالح الʟʵʷ في 

  كلʱʽه.

2-:ʦاله Le Ça 

ان الʳهاز الʻفʶي الʱي مʜʽها فʛوʙȄ في نʱȄʛʤه ا ʜوȑ لʲانʽة، ʨȞǽن الهʨ قʖʢ الʽʸʵʷة الʻهʨ أحʙ ارؗ
 ʨه ʨاله ʙȄوʛة لفʰʶʻالȃة، وʰʶʱȞʺال ʥلʚ   ومȄʨʱʴاته تȞʷل تعʛʽʰ نفʶي عʧ الʜʻوات اللاشعʨرȄة الفȄʛʢة وؗ
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ʧ (الهʨ) ȑʨʱʴǽ على الغʛائʜ )2003بʥ يʚار فʗȂʙة،( مʨʱʶدع للʢاقة الʻفʽʶة. ʛؗا الʚفه ʧوم instincts  اجاتʲال

الʺازوشʽة، ومʧ فالهȑʨʱʴǽ ʨ على  والʶادǽة أوالʛغʰات، الʜʻعات العʙوانʽة  ،  vitaux besoinslesالȂʦʻʲة
   ,p (MOREL. C., 1995 84(جل نʜوات الʽʴاة والʺʨت.

 Le Surmoi: الانا الأعلى-3

ان الʽʸʵʷة دائʺا في إʡار الʺʨقعʽة الʲانʽة، وʲʺʱȄل دوره في دور الʛقʖʽ في اتʳاه الأنا  هʨ أحʙ ارؗ
وȐʛȄ فʽه فʛوʙȄ الʹʺʛʽ الأخلاقي ومʛاقʰة الʚات وتʧȄʨؔ الʺʲل العلʽا وȄعʛف الأنا الأعلى ʨؗرʘȄ لعقʙة 

   أوديʖ لأنه ʲʺǽل مʢʱلʰات ونʨاهي والǽʙة.

  : وجهة الʹʙʢ ديʹامʻة 1-1-2

 ʛʽي غʶفʻهاز الʳفال Ȑʨالق ʧʽادل بʰاك تʻه.(اميʻدي) كʛʴʱم ʨفه ʧولا ساك ʗار ب( ثابʚي ʥ

جان (والʛʽʷǽ ȑʚ أǽʹا الى دخʨل Ǽعʠ القȐʨ في صʛاع ضǼ ʙعʹها الʰعʠ داخل الʻفʝ.  )2003فʗȂʙة،
 ،ȏازʱفى حʠʶة مʸجʙت ،ʛʻالʯنʦج.ب. ب ،ʜ248ص ،1997لا بلان(  

  : وجهة نʙʢ اقʶʯادǻة 1-1-3

الʢاقة تʲʺʱل في سȄʛان وتʨزȄع ʡاقة قابلة للʦʽʺؔʱ (تʸʱل Ǽالفʛضʽة القائلة Ǽأن العʺلʽات الʻفʽʶة 
ومʻه ففʛؔتها الʛئʽʶʽة هي فʛؔة  )87. (مʙجع سابȖ، صالʜʻوȄة) أȑ أنها قابلة للȄʜادة والʻقʹان والʱعادلات

مʙجع سابȖ، (أن الʳهاز الʻفʶي تʱلʟʵ وʽʣفʱه في الاحʱفاǼ ȍالʢاقة الʱي تȑʛʶ فʽه عʙʻ أدنى حʙ لها. 
  ).89ص

  حل الʹʦʸ نفʦʴ جʹʴي عʹʗ فʙوʗȂمʙا 1-1-2

  قʦʶ فʛوʙȄ هʚه الʺʛاحل الى خʺʶة وهي:

 Stade oralالفʻʸة: الʙʸحلة -1

غʹʤʻ الʗʻʴ (تʛتȌʰ اول مʛحلة مʧ مʛاحل الʨʺʻ في تʧȄʨؔ شʽʸʵة الفʛد Ǽالʺʢʻقة الʰʷقʽة الفʺʽة، 

ʖʻʳ عʧ الاشʰاع وتان الʷغل الʷاغل للʛضʽع في بʙاǽة أشهʛه الأولى هʨ الʘʴʰ  )554، ص1975مʦʸʲد، 
ة Ǽعʙ. وȄعʛʰʱ الȑʙʲ أو  الألʦ، وتغلʖ علʽه سʺة الʰʷقʽة الʚاتʽة، لأن الاثارات الʵارجʽة تʨؔن غʛʽ مʙرؗ

   الأساسʽة.أول الʺʨاضʽع اللʙʽʰʽنʽة الʱي تعʺل على إشʰاع الʴاجة الغʚائʽة  الʛضاعة

ن دائʨȞǽ ʦ  هʚا الȑʙʲ لاʜʽʺǽ الʛضʽع في بʙاǽة حʽاته بʧʽ الȑʙʲ وجʶʺه، وعʙʻما يʙرك أن  لا
ʺʨضʨع، مʨضʨع ؗفʽʹعه في الʵارج، ومʧ ثǽ ʦعʛʰʱه  الʨʹʴر، يʧȞʺʱ مʧ إدراك الفʛق بʻʽه وʧʽȃ جʙʶه،

  مʴʺل ʜʳǼء مʧ الاسʲʱʺار الʛʻجʶي الاولي، الʱȞǽ ȑʚʺل لاحقا لʰʸʽح الʺʨضʨع الأم.
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 ʧة: مʰالأولى سال :ʧʽʱحلʛة الى مʽʺحلة الفʛʺال ʦʶن  06-0وتقʨȞǽ ʛها أشهʽف ʟʺال ȋاʷن
 ʧم ʙʱʺة تʽانʲها، والʽا فʛʢʽʶر  18-06مʨهʣ مع ʛهʤي تʱة، الʢʷʻة الʽʺحلة الفʛʺالǼ فʛا وتعʛشه

 ʝه الى نفʛؔوال ʖʴجه الʨʽع، فʨضʨʺال ʛʽمʙى تʴʻها الادماج مʽف ʚʵʱي ،ʠالع ȋاʷʻب ʜʽʺʱان، تʻالاس
  الʺʨضʨع، أʣ ȑهʨر الʳʱاذب الʨجʙاني. 

  Stade anal الʙʸحلة الʙʵجʻة:-2

يʸʱادف جʜء ʛʽʰؗ مʧ هʚه الʺʛحلة مع الʺʛحلة الʶاǼقة لʻʻؔا لا نʽʢʱʶع الʙʴيʘ عʻا الا عʙʻما 
حʘʽ تʱعʛض  )30-29ص ،2007(سʦالʻʸة فʗȂʙة،. ʰʸǽح الʢفل قادرا على الʦȞʴʱ في عʹلاته الʶارة

ʹلات جهازه عالʺʢʻقة الʛʷجʽة للاسʲʱارة وʷȄعʛ الʢفل بʨʻع مʧ الʛʶور في قʙرته على الʛʢʽʶة على 
اتʳاه  أفعاله وردود أفعال الʺǼ ʧʽʢʽʴه دوالʦȞʴʱ في عʺلʽة الإخʛاج. ؗʺا ʰʸǽح الʢفل واعʽا بʛدو  خʛاجيالإ

ʽʺǽل الʢفل في الʺʛحلة الʛʷجʽة الى تʰʡ ʛȄʨʢع  )80، ص 2001(رمʷان مʗʸʲ القʘافي، تلʥ العʺلʽة.
تȞʷل أول الʨسائل اللغȄʨة للʱعʛʽʰ عʧ إرادة الʢفل ؗʺا  هʚه الʺعارضةمعارض وغاضʖ. إن هʚا الʛفʠ و 

  تʷهʙ أǽʹا على رغʰة الʢفل في الاسʱقلالʽة الʱي ʰʶʱȞǽها Ǽفʹل ؗلʺة لا.

الʛʷجʽة الʺʳʱاوزة تʺʧȞ الʢفل مʧ اكʶʱاب الʤʻام، الʚوق، معʻى الʳهʙ والʱعلʦ مʧ  ان الʽʤʻʱʺة
الإحʰاȋ. ان الʢفل الʛʷجي ʽʺǽل إلى الʤʻام والʙʱقȘʽ والؔʺال وʰʸȄح الʰʢع الʛʷجي في الʴالات الʺʰالغ 

الة الʗʰؔ حفʽها مقلقا للʢفل ومʢʽʴه وʨʱȄجه نʡ ʨʴاǼعه العʸابي ʜʽʺǽه العʻاد، الʶادǽة الʛʷجʽة وفي 
  )31-30، ص2007سʦالʻʸة فʗȂʙة، ( القȑʨ لها حالات الʨʵف مʧ الفʨضى، ʡقʨس الʤʻافة، ...الخ.

 Stade phalique ):الʙʸحلة القʻʮʻʷة (الأودبʻة-3   

مʷان (ر . تʱʻهي في العام الʵامʝ أو الʶادسعادة في العام الʲالʘ مʧ العʺʛ و تʙʰأ هʚه الʺʛحلة  

ي هالأخȐʛ الʺʰʱقʽة مʧ جʶʺه و فʽها ʷʱȞǽف الʢفل الʺʻاȘʡ الʰʷقʽة و  )83، ص 2001مʗʸʲ القʘافي،
 )557، ص1975(غʹʤʻ الʗʻʴ مʦʸʲد، . الأعʹاء الʻʱاسلʽة، والʢفل ʙʺʱʶǽ اللʚة مʧ اللعʖ بهʚه الأعʹاء

ʚʻʸʯت  ʘعʰت ʛاعʷʺه الʚأن ه ʛʽاء للأب غʙالع ʧع مʨʻر بʨعʷه لها، والʰفل لأمه وحʢل الʽʺǼ حلةʛʺه الʚه
ه اسʛʱضاء  ʨؗلʶالأب ل ʙʽعʺل على تقلǽ علهʳǽ ف الأب، مʺاʛʡ ʧا للعقاب مʰʶʴفل تʢال ʝف في نفʨʵال

Ȍʰ هʚه الʺʛحلة وتʛت له وʰʸȄح الأب خʨ الʨʺʻذج الȑʚ يʱقʺʸه وʶȄاهʦ ذلʥ في عʺلʽة الʽʰʢʱع الاجʱʺاعي.
  )83، ص 2001(رمʷان مʗʸʲ القʘافي، ʶǽʺى Ǽعقʙة الأوديʖ عʙʻ الʨؗʚر، وعقʙة الʛʱؔا عʙʻ الفʽʱات. Ǽʺا
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  Période de latence: مʙحلة الʦʸؒن  -4

 ʗʶʽن، وهي لʨʺؔة الʛʱف ʦاهقة اسʛʺة الǽاʙادسة مع بʶة أو الʶامʵال ʧة مʙʱʺʺة الʛʱعلى الف ʙȄوʛف Șلʡأ
 ʨʺحلة نʛم Ȑʛاحل الأخʛʺقة ؗالʽي حقʶʻنفي جʨحلة هʛʺه الʚه ʜʽʺǽ ما ʦوأه . ʽʶʻʳوافع الʙفاء الʱة اخ

 .الʢفʨلʽة، وʨʴʱȄل الʷʻاȋ الʶʻʳي الى أشȞال أخȐʛ ؗالʱعلʦ والأنʢʷة الȄʛاضʽة، وأنʢʷة جʺاعة الأقʛان
.  ،ʥʸحʙال ʗʮع ʗʻʴال ʗʸʲر  )77، ص1998(مʨʸل في حʳʵالǼ راʨا وشعʽوع ʛʲر أكʨؗʚح الأولاد الʰʸǽ هاʽوف

الʻʰات، ؗʺا ǽفʹلʨ صʰʴة الأولاد مʺʧ هʦ في مʲل سʻهʦ على شȞل جʺاعات. وʧȞʺȄ القʨل نفʝ الʷيء 
  )85، ص 2001(رمʷان مʗʸʲ القʘافي، عʧ الʻʰات أǽʹا.

   Stade génital الʯʹاسلʻة:مʙحلة  -5

  ʧȞʺȄو هي الʺʛحلة الأخʛʽة في الʨʺʻ وهي تلي الʰلʨغ، وتʺʲل الʨʺʻ الʽʰʢعي، ؗʺا تʺʲل الʻʹج الʴقʽقي. 

، 1998(مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮ الʙحʥʸ،  .قʹʽʰʽة) Ǽالʺʛاحل قʰل الʻʱاسلʽة-شʛجʽة-فʺʽة( الʶاǼقةتʽʺʶة الʺʛاحل 

ǼالʢاǼع الاجʱʺاعي، وȃʺʺارسة الʷʻاʡات الʳʺاعʽة، وعادة ما تʳʱه الʙوافع  ةتʦʶʱ هʚه الʺʛحلو  )78ص
الʽʶʻʳة في هʚه الʺʛحلة نʨʴ الʝʻʳ الأخʛ، إلا أنه نʛʤا للقʨʽد الاجʱʺاعʽة والʙيʽʻة ونʛʤتها الʺʴʱفʤة 

ʝʻʳلل ʦامهʺʱاب اهʰʷاجه الʨا، فعادة ما ي ʝʻʳف مع الʡاʨادل العʰت ȘȄʛʡ ʧاحة عʛالǼ رʨعʷلأالى ال .ʛخ
كʺا ʙʴǽث خلالها تʨجه الʰʷاب نʨʴ اخʽʱار مهʻة معʻʽة والعʺل، وتʴʺل مʕʶولʽة يʴʱʺلها الʰالغʨن، والʜواج 

  )85، ص 2001(رمʷان مʗʸʲ القʘافي، .وتأسʝʽ أسʛة

 :ةʻلʻلʲʯة الȂʙʢʹعلى ال ʔʻعقʯال 

قʙ أحʙث دراسة الʽʸʵʷة مʧ مʨʤʻر تʴلʽلي نفʶي أو Ǽالأحʣ Ȑʛهʨر علʦ الʰʢاع الʴʱلʽلي ثʨرة ل
 ʘʽح ʝفʻال ʦة في علȄرʚجʛʽʰؗ Ȑʙص ʗة لاقʽʸʵʷة للʽȞامʻرة ديʨص ʦسʛة بȄʛʤʻه الʚه ʗʴʺس ʙفق .

) ȑʛهʨم جʨمفه ʧع ʗثʙʴأنا والأنا الأعلى) ؗʺا ت ،ʨة هʽʸʵʷلاثة للʲان ال ʨ ه الʛʸاع ما بʧʽ الأرؗ
 ʧʽفاعل ما بʱخلال ال ʧد مʙʴة تʽانʶة الانʽʸʵʷة، ؗʺا اشارت الى أن الʽفاعʙمات الʜʽانȞʽʺر والʨاللاشع

  .سلʨك الفʛدتʨجʽه العʨامل في حʘʽ أʣهʛت أهʺʽة هʚه  العʨامل الʻفʽʶة الʙاخلʽة والʵارجʽة،
Ǽاعʱʺاده  فʽʺا يʱعلȘخاصة  مʧ عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʰاحʧʽʲ انʱقادات ʛʽʲؗة قʙ عʛفʗغʛʽ أنه وȃالʺقابل  

في تفʛʽʶه للʶلʨك الإنʶاني على العامل الʝʻʳ ابʙʱاء مʧ الʺʛاحل العʺȄʛة الأولى، ؗʺا تʙʴثʗ عʧ دفعات 
  نʨʴ الʺʴارم (عقʙة الاوديʖ) الʱي تʳعل مʺʧ الʸعʖ تعʺʽʺها على جل الʲقافات. 
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  مʗارس الʲʯلʻل الʹفʴي: 1-2
 ʦأه ʧي مʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤن ʛʰʱقادا لأنهتعʱها انʛʲة، وأكʽʸʵʷفي ال ʗي وضعʱات الȄʛʤʻا ال

أثارت علʺاء الʻفʝ ودفعʱهʦ الى اجʛاء الʛʽʲؔ مʧ الʨʴʰث في الʽʸʵʷة مʺا أدȐ إلى جʺع معلʨمات ʛʽʲؗة 
  عʧ الʽʸʵʷة، وʣهʨر نȄʛʤات عʙيʙة مʻها:

1- ʝفʻال ʦلي: علʽلʴʱنغالʨؗارل ي.  ʙق الوقʛʢʱال ʦةتȄʛʤʻه الʚل ى هʸل مفȞʷǼ Ȅʛʤفي ن.ȋة الأنʺا  
  .أدلʛألفʛد  :الʻفʝ الفʛدʦ ȑعل-2
  الʻفʶي الاجʱʺاعي: ʧȄʛʽؗ هʨرني. الʴʱلʽل-3
  فʛوم.الاجʱʺاعي الإنʶاني: ايʥȄʛ  الʴʱلʽل-4
5-.ʘيʙʴي الʶفʻل الʽلʴʱات الȄʛʤن  
5-1 (ʧلاني ؗلايʽم ،ʛمهل ʗȄʛغʛهارتʺان، م ʛʱʽه ،ʙȄوʛأنا ف) :اهʺاتʶم  
  )19، ص2005(سعʗʻ رفعان العʸʱي،  الʽʴاة. ايʥȄʛ ارʨʶȞȄن. الʴʱلʽل الʻفʶي ودورة 5-2

سʱؔʻفي هʻا Ǽعʛض علʦ الʻفʝ الفʛدȑ لأدلʛ وȃقʽة الȄʛʤʻات سʦʱʽ تʻاولها في الأعʺال الʺʨجهة ȞʷǼل 
  مفʸل.

1-2-1 .ʙد أدلʙألف ȏدʙالف ʛالʹف ʤعل :ALFRED ADLER 

   ʛʤة على أفؔار ووجهات نʽʻʰʺة الʽة العلاجʺʤالأن ʙأح ȑدʛالف ʝفʻال ʦعل ʛʰʱعǽواأ ،ʛي دلʱل
Ȅعʨد تأسʝʽ هʚه الȄʛʤʻة الى الʨقʗ الȑʚ ؗان فʽه أدلʛ أحʙ أعʹاء تȞʷل في مʨʺʳعها نȄʛʤة للʽʸʵʷة و 

 ʛʽغ .ʙȄوʛها فʶي أسʱة الǽʙʽقلʱي الʶفʻل الʽلʴʱرسة الʙʺاعة الأولى لʺʳاخال ʛلف معأن أدلʱ  خاصة ʙȄوʛف
 ʧʺو ضʙʽʰʽة اللʛؔاهه الى ادخال فʳك واتʨلʶهام في ال ʛثʕʺؗ ةʽʶʻʳاحل الʛة مʛؔاد على فʺʱرفʹه الاع
العʺلʽات الʱي ʶǽعى الفʛد عȄʛʡ ʧقها الى تʴقȘʽ الʱفʨق، وقʙ تأثʛ أدلʛ بʨجهات الʛʤʻ الاجʱʺاعʽة الʱي 

ʛأثʱلا ي ȑʚال ʙʽحʨق الʨلʵʺال ʨان هʶأن الانǼ ȑادʻت  ʨفي سل ʛثʕي تʱامل الʨالع ʦة، وأنȄʛʢوافع الفʙالǼ ؗه
هي الʲقافة والعلاقات بʧʽ الأفʛاد، والʯʽʰة الاجʱʺاعʽة ؗلل. وقʙ هʚا الʺʨقف الى رفʠ أدلʛ الʶʱلʛʢʽʶǼ ʦʽة 

Ȅرʨة واللاشعȄʛʢامل الفʨه،  ةالع ʨؗه سلʽجʨها في تʺȞʴد وتʛأن لهعلى الف ʘʽرة حʙة على  على القʛʢʽʶال
 ʥل ذلʨʴǽ ة دون أنʽاعʺʱة الاجʴلʸʺال ʖʽاد للعʺل وتغلʙعʱة مع الاسȄرʨدة وشعʨʸقة مقȄʛʢǼ اتهʡاʷن
عʧ إرضاء حاجʱه الأساسʽة واشʰاع أهʙافه. والفʛؔة الأساسʽة الʱي تقʨم علʽها هʚه الȄʛʤʻة هي أن شʽʸʵة 

ل لا يʜʳʱأ. ولفهʦ الانʶان لا بʙ مʧ إدراك الʜʻعات الهادفة لǽʙه أو ما ʽʺʶǽه الانʶان مʱؔاملة وهادفة وؗ
أدلʛ عʧ أسلʨب الʽʴاة  وتʙʴث )136-135ص ،2001(رمʷان مʗʸʲ القʘافي،أدلʙʰʺǼ ʛأ تʨجʽه لʽʴاة الفʛد. 

 فأدلʛ )599، ص1975(غʹʤʻ الʗʻʴ مʦʸʲد،  ارجʽة بʽʯʽةخالȑʚ هʨ نʱاج قʨتʧʽ: قʨة داخلʽة مʨجهة، وقʨة و 
  يǼ Ȑʛأن الانʶان لǽʙه الفʛصة لʰʸʽح أفʹل وأحʧʶ مʺا هʨ علʽه، وأن يʛʴʱك قʙما إلى الأمام وأن ǽقلل 
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مʧ مȞʷلاته في الʽʴاة وʸȄل الى درجة ʛʽʰؗة مʧ الʨʱافȘ مع الʽʴاة، وȃالʱالي ʖʶʱȞǽ أسلȃʨا خاصا للʽʴاة 

  )594، ص1975(غʹʤʻ الʗʻʴ مʦʸʲد،  ǽغلʖ علʽه الاتʳاه الاجʱʺاعي.

  :ديʹامʻȜة الʻʶʳʵة-

 ʛʺʱʶاع مʛص Ȑʨس ʗʶʽل ،ʛأدل ʛʤوجهة ن ʧاة مʽʴة على ان الʰق والغلʨفʱال Șʽقʴل تʽʰفي س
ʟقʻالǼ رʨعʷال  .ʦأعʺالهǼ امʽار والقʰؔاراة الʳعلى م ʦرتهʙم قʙعǼ فالʡر الأʨره الى شعʙʸجع مʛي ȑʚال

 ʥذل ʧع ʠȄʨعʱاولة الʴالى م ʦفعهʙار مʺا يʛʺʱاسǼ فʽقف الʹعʨفي م ʦعلهʳǽ ʦتهʨفال وقʡالأ ʦʳʴف
ʙ بهʚا الʨʸʵص على أن جʺʽع الفاشلʧʽ لʨʶʽا عاجʧȄʜ على تʴق ʕؗȄاح. وʳʻال Șʽقʴأجل ت ʧالʹعف مʽ Ș

أهافهǼ ʦقʙر ما هʴǼ ʦاجة الى وسʽلة لإعʙادهȄʛʢǼ ʦقة سلʽʺة لʺʨاجهة الʽʴاة ومعʛفة ʽؗفʽة الʱعامل معها. 
كʺا أن شعʨرهǼ ʦالʻقʟ هʨ الʳǽ ȑʚعلهʦ لا يʲقʨن Ǽأنفʶهʦ وʱȄهʨʰʽن مʨاجهة الʺʨاقف الʸعʰة الʱي 

ن مʧ تلʥ الȄʛʢقة، فʨʶف ʨȞǽ تʸادفهʦ، مʺا ʳǽعلهʦ يʨاجهʨن الʽʴاة ȄʛʢǼقة خاʯʡة. وما لʦ يʦʱ تعʙيل 
الʸعʖ علʽهʦ الʵʱلʟ مʧ ذلʥ الأسلʨب. وقʙ عʺل أدلʛ على الʛجʨع الى فʛʱة الʢفʨلة الأولى مʲلʺا فعل 

 الا أنه لǽ ʦعʙʺʱ في تفʛʽʶه على الʝʻʳ ؗعامل هام في الʱأثʛʽ على خʛʰات الفʛد.فʛوʙȄ. وذلʥ لفهʦ تʨʢر 
عهʦ. ة Ǽالغʛʽ، مʺʧ يʱعامل الفʛد مالʵاصمع الأنا ا، وخʛʰاتها حلل العلاقة بʧʽ مʨȞنات الانو تلʥ الفʛʱة. 

.ʟقʻالǼ رʨعʷال ʨه وهʱȄʛʤأ الأساسي في نʙʰʺالى ال ʥذل ȘȄʛʡ ʧصل عʨت ʙوق  ʗʸʲان مʷرم)

  )145-144ص ،2001القʘافي،

  ʻؕلي): (جʦرج الʹȂʙʢة الʸعʙفʻة-2

  مهاالʽʸʵʷة الا أن اهʱʺعلى الʛغʦ مʧ تʽʻʸف نȄʛʤة ʽؗلي ضʺʧ أكʛʲ مʧ فʯة مʧ نȄʛʤات 
ʯʽʰعامل مع الʱالغ في دور العقل في الʰʺة  ةالʽــ ــ ــــ ʸـــ ɻـــــ ــ ــ ـــغʡʨها، والʱغʛʽ الʙʴǽ ȑʚث في تʻȄʨؔات الʷــ ــ ــ وضــــ

ـــʗʻ عʗʮ الʙحʥʸ،  نʳʽʱة لʱأثʛʽ العامل الʺعʛفي. Ȅʛʤʻة معʛفʽة لأنها ؗتعʛʰʱ جعلها  )363، ص1998(مʗʸʲ الʴـــ
ـʙ على الʨقـائع العقلʽـة ʕؗت. )،ʙجــاب ʗــʻʸʲال ʗــʮع ʙل  )501ص ،1990 جــابʨا القʻʻȞʺǽ لي هي  إنأوʽؗ ةȄʛʤن

ـــه. ــــ ــــــانʽة في الʨقʗ نفʶـــ ــ ـــʗʻ عʗʮ الʙحʥʸ،  نȄʛʤة معʛفʽة، ʨʣاهȄʛة، وجʨدǽة وانʶـ ــ  )936، ص1998(مʗʸʲ الʴــ

ʛʢة على الأحʙاث  ــــــ̔ اب والʶــ ـhـ ــ أنه عالʦ مʧ العلʺاء الʚيʴǽ ʧاولʨن الǼ ʕʰʻʱالأســــ ــــان وؗ ʽلي يȐʛ أن الانʶــــ وؗ
 ʞʽعǽ ʨها. فهʽـــارك ف ــان رȃʺا ǽفهʺه، في عالʦ حقʽقي وʴȄاول الʱي ʷǽـــ ــ ʢʵئ ʚؗلʥ تȐʛ الȄʛʤʻة Ǽأن الانʶــ

ــʰح حقʽقة Ǽالʶʻـــــʰة له، فʺا يʛاه قʙ لا ʨȞǽن له  في تʸـــــʨره للʨʤاهʛ الʴقʽقة الا أن هʚا الʸʱـــــʨر خاʡئ ʸǽـــ
ــــل في الʴقʽقة ــان يʛʤʻ الى العالʦ مʧ خلال نʺاذج تʺʲل Ȅʛʡقʱه أصـ ، إلا أنه مʨجʨد في إدراكه، وأن الانʶـــ

ى Ǽالʦʤʻ العقلʽة ـــــ̋ ــ ــ ʖʽ هʚا العالʦ وتʽʤʻʺه وتʶــــ ʛؗافي،في تʘالق ʗʸʲــان م ــ ـــ وهي مʧ  )221ص ،2001. (رمʷــ
  ʰʱعها وهي القʨʻات الʱي ت تالʻȄʨؔʱات أو الʨʸʱرا والʱي تʛʽʷ الىوحʙات بʻاء الʽʸʵʷة عʽؗ ʙʻلي 
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ــــــʙʵʱم للǼ ʕʰʻʱالʨقائع.  ــي فʽها عʺلʽات الفʛد العقلʽة، وهي الأدوات الʱي تʶــ ــــ ل الʺفاهʦʽ الʱي وهي تقابوتʺʹــ

ʶǽــʙʵʱمها العالʦ لʦʽʤʻʱ الʽʰانات ولعʺل الʕʰʻʱات. ولقʙ رأʽؗ Ȑلي أنʻا لؔي نفهʦ بʽʻة الʷــʸʵــʽة، فإنه يʰʻغي 
ــʽة والأســـــلʨب الȑʚ نǼ ʗʺʤه في نʶـــــȘ الفʛد. ــ ʸـ ɻـــــʷعة الʽʰʡ ــــف  ،1990جابʙ عʗʮ الʗʻʸʲ جابʙ، ( أن نʷʱؔـ

  )850-507ص

  نʦʸ الʻʶʳʵة:-

ــʽة،    ʸـــ ɻـــــʷــة ال ـــي في دراســـ ـــاســ  ʷȄـــــʛʽ الى أنه ʖʳǽو يʽؗ Ȑʛلي أن الʨʱجه الʜمʻي أمʛ جʨهȑʛ وأسـ
ــʽة  الʛʤʻ الى الʽʴاة مʧ مʨʤʻر زمʻي ــ ــʸʵــــ ــ ـــــʱه لʨʺʻ الʷــــ إذا أرنا أن ʨȞǽن لها معʻى، ومع ذلʥ فإن مʻاقʷـــ

 ȑʚال ȑادʺʱاء الاعʻʰخلال ال ʧقائه مʰورة لʛه ؗʹـــــǽʙالى وال ʛʤʻفل يʡ أن ؗلǼ Ȑʛي ʨي. فهʰـــʁـ ــʴʢي ن ســ
يʢȃʛه Ǽه الʛʤوف، وʶȃـــʖ أهʺʱʽهʶǽ ʦـــʽʢʱع الʨالʙيʧ أن ǽفʶـــʙا أو ǽʹـــعفا قʙرة الʢفل على تʨقع الʺʶـــʱقʰل 

ة: فالʙʱلʽل الʜائǽ ʙعلʦ الʢفل تʨقع اشـــʰاع ؗل حاجاته ʷǼـــȞل دائʦ،  عȘȄʛʡ ʧ جعله يʸʱـــʛف ȄʛʢǼقة مʛضـــ̔
ʰʽات  ʛؗʱاجهة الʨــــابهة في م ــــ ـــــʛف ȄʛʢǼقة مʷʱـ ــ ــغȌ الʜائʙ الʻاتج عʧ العقاب ʳǽعل الʢفل يʸʱــ ــــ ــ كʺا أن الʹـ

ــــاذة  ʽات الʷــ ʨؗــــــلʶة. ؗʺا ان الʯʽʰعامل مع الʱة في الʙʽقا جʛʡ يʻʰت ʧلا مʙــــابهة ب ـــة و القلʽلة الʺʷʱــ الʺʻʱاقʸـــ
 ʧيʙالʨل الʰق ʧقع (مʨل تʺاما تʽʴʱــ ــ ـــاق في الʺعاملة) تʳعل مʧ الʺʶــــ ــ ــǼ ʦالʚʱبʚب وعʙم الاتʶـــ ــ أȑ الʱي تʶʱــــ

ــائʟ مʧ قʽʰل  ــ ـــــȞل دقȘʽ، ورȃʺا ʨȞǽن لȐʙ الʨالʙيʧ خʸـــ ـــــلʨك ʷǼــ الى  ʱقارالافالʢفل لʺا ǽقʙم علʽه مʧ ســ
ــالʰʽا في الʱعامل ؗأن ʨȞǽن الʨا ــــ ــʖ الʢفل أســ ــ  لʙيʧ أو أحʙهʺا ʚؗاب أو مʵادع أوالȞʴʺة والʱعقل مʺا ʶȞǽــــ

ـــاش. وتʨؔن  ــ ʰʽات الʻʰائʽة الʲانȄʨة. غʷـــ ʛؗʱة للʰـــــ ʚلǼ ʥالʶʻـــ ʰʽات بʻائʽة مʺاثلة لهʺا وؗ ʛؗن تʨؔت ʥلʚة لʳʽʱʻال
ورغʦ وجʨد مʲل هʚه الʺʕثʛات اللاتʨافقʽة فإن نʺʨ الʷــʸʵــʽة يʱʹــح، وʶȄــʽʢʱع الʢفل الʻامي تʙرجʽا جعل 

ـــــʵــاص الʺʵʱلفʧʽ، ؗʺــا أن هــʚا الʻʰــاء الʻʰــاء الإعʱʺــادȑ أكʛʲ نفــاذǽــة ول ــ ــ ʧ فʯــة الأشـــــ ـــــ̋ ــ ــ ʧؔ ذلــʨʴǽ ʥلــه ضـــــ
ـــــʨره لʨالǽʙه Ǽأنهʺا الأمʲل  ــ ــ ــــ ــʽـة. وتـʙرʽʳȄـا يʵʱلى الʢفـل عʧ تʸـ ــ ــــ ــ ــ ʰʽي ʳǽعلـه أقـل مʰـادأة وأكʛʲ افʛʱاضــ ʛؗʱال
 ،ʧʽذيʕأو م ʧʽعــاونʱـــعفــاء، م ــ ــ ــــ والأقȐʨ وȄعــادلهʺــا مع الʻــاس الʺǼ ʧʽʢʽʴــه ؗــأن ʨȞǽن في رأǽــه أقȄʨــاء أو شـــ

  )389، ص1998(مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮ الʙحʥʸ،  عʛ الأخʧȄʛ أو غʛʽ مʛاعʧʽ وهʚȞا...مʛاعʧʽ لʺʷا

ʻةالʹȂʙʢة -3 ʦؕلʴال: théorie behavioriste   
ʥذل ʙعǼ ʦامهʺʱال اهʳا مʨوسع ʦث ،ʦعلʱلات الȞʷʺǼ ʦامهʺʱاه ʧʽʽ ʨؗلʶال ʝفʻأ علʺاء الʙب ʙلق 

 ن واǼ ʨʶʡافلʨف،  نʚʙʳه الȄʛʤʻة ه روادمʧ و) 258، ص1975(غʹʤʻ الʗʻʴ مʦʸʲد، لʷʽʺل مʳال الʽʸʵʷة. 
ʛʻʽȞة و  .وسʽʸʵʷها للʱة في دراسʽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻت الʙʺʱاع ʙكقʨلʶان والʶه يالانʻʺي على الʰȄʛʳʱج ال
ؔائʧ اهʗʺʱ بʙراسة الʶلʨك الʤاهȑʛ للثʦ عʺʺʗ الʱʻائج على الانʶان و  ،ةالʨʽʴان للȃʛʳʱة الʺعʺلʽ مʵʹعة

 ʨلʶال ȑي أʴاس و الʽة. ك القابل للقʤة الʺلاحʽʸʵʷوال ʦيهʙعلʺة (لʱة مʽ ʨؗسل ʖʽأسال ʧارة عʰة) معʰʶʱȞ
  الʽʸʵʷة  Watsonن وقʙ عʛف واʨʶʡ  )14دس، ص . (هȎʗ مʗʸʲ العʹȏʙ،تʺʜʽ الفʛد عʧ غʛʽهثابʱة نʽʰʶا 
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على أنها" مʨʺʳع أنʨاع الʷʻاȋ الʱي ʧȞʺǽ الʱعʛف علʽها مʧ سلʨك الفʛد عʛʰ فʛʱة ؗافʽة مʧ الʜمʧ، وȃʺعʻى 

 ʛا.أخʻيʙة لʺʤʻʺهائي للعادات الʻاج الʱʻال Ȑʨس ʗʶʽة لʽʸʵʷافي،  فالʘالق ʗʸʲان مʷ16، ص2001(رم(  

تعʛʰʱ أن الفʛد في سʽاق مʙʴد يʻʰʱى سلʨك معbehavioristes  ʧʽ هʚه الȄʛʤʻات والʱي ʢǽلȘ علʽه
ه ʨؗات في سلʛʽʽث تغʙʴت ʧذاتها هي م ʙات في حʛʽʲʺة. والʻʽات معʛʽʲʺة للǼاʳʱهو  .كاسʻة  مȄʛʤʻال ʖʶوح

 وفي الاساس تʛʽʷ هʚه الȄʛʤʻة الى وجʨد علاقة سʽʰʰة بʧʽ الʺʛʽʲ والاسʳʱاǼة فؔل مʛʽʲ يʕدȑ الى اسʳʱاǼة
ʽة ʨؗلʶال.G., 1996, p18)-(FISCHER .N  لفʶأن ال ʛʰʱعǽ ʛʻʽȞʶ ارجي وʵال Ȍʽʴʺال ʛʽة تأثʳʽʱك نʨلا 

تʨʸر سʛʻʽȞ فان الʽʸʵʷة هي مʨʺʳع نȘʶ الاسʳʱاǼات الʤاهʛة  ʖاللاشعʨر. وحǽʶعʛʱف بʱاتا بʨجʨد 
  ).ʖʲǺ)2016 عʥ الʻʶʳʵة، .الʺاضيوالʵفʽة الʱي تʲʱʶار ʳʽʱʻؗة لʱعʜȄʜات خاصة في 

ʽة داخلʽة، وأن لʗʶʽ هʻاك سʺات عامة  ʨؗعات سلʜاك نʻه ʗʶʽاذن الى أن ل ʖهʚرسة تʙʺه الʚالي فهʱالȃو
وأن  ،الفʛد، وانʺا الʶʺات تʺʲل الʶلʨك الʙʺʱʶǽ ȑʚ بʨاعʲه مʧ الʺʨاقف الʺʛʽʲة الʵاصةتʜʽʺʱ بها شʽʸʵة 
 هي مʛʳد تʽʺʳعات خاصة للʶلʨك ʛʢǼق مʜʽʺʱة. وهʚه الʜʻعات ʖʳǽ أن تʱعلʦ وتʖʶʱؔ.سʺات الʽʸʵʷة 

فالʶلʨك مʨȞʴم علʽه ǼالʱعʜȄʜ، وان الʻاس تʶلʥ وȃالʰʶʻة لʛʻʽȞʶ  )258، ص1975(غʹʤʻ الʗʻʴ مʦʸʲد، 
ʴاشʽه. تمʶلؔا معʻʽا إما ʖʰʶǼ الʺȞافأة الʱي ʧȞʺǽ الʨʸʴل علʽها أو ʖʰʶǼ العقاب الǽ ȑʚعʺلʨن على 

 :ʕȄدȑ الʱعʜȄʜو  )234ص، 2001رمʷان مʗʸʲ القʘافي، (
  ابيʳǽاره.الإʛʺʱك واسʨلʶقاء الǼ الى (+) 
   يʰلʶك الى ) -(الʨلʶفاء الʢوزواله.ان 

ǽ ʦʹع سʰ ʛʻȞعʠ، ل، ولʨʱضʽح ʽؗف ʱʵǽلف الʻاس عǼ ʧعʹهʦ الالانʶان ابʧ بʱʯʽه كʺا يȐʛ سʛʻʽȞ أن
ʨʽن الأوائل مʲل واʧʶʡ، وذʛؗ أن الاخʱلافات اعʰʱارا ʛʽʰؗا  ʨؗلʶال ʥفل ʝة وسار في نفȄʨʽʻʰلافات الʱاخǼ

ʶلʥ الانʶان أكʙ على الʺʱغʛʽات الʱي ǽالفʛدǽة، والأكʛʲ مʧ ذلʥ  تالʽʯʽʰة هي الʖʰʶ الأساسي في الاخʱلافا
ʰʽي أو الʻʰائي ضفي  ʛؗʱال ʦدهʛجع الى تفʛس، ص لا ت ʧʽلافات بʱفالاخ ʥلʚة. ولʯʽʰالة للʙءها هي الʨ

 ʗلʙʰذا تȂها. وʻرون مʙʴʻي يʱة الʽʯʽʰلافات الʱالى الاخ ʧؔعول ʦاتهʽʸʵلادة فإن شʨال ʙʻع ʦهʱʯʽب ʧȄʛʷالع ʙʻ
ʥلʚؗ لفةʱʵن مʨؔʱس.  ʛʽاحل عامة لغʛم ʛʻʽȞد سʙʴǽ ʦة، لʽاحل نʺائʛدت مʙي حʱات الȄʛʤʻفعلى خلاف ال

  )531-530، ص1998مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮ الʙحʥʸ، ( .الʶلʨك فهʨ يȐʛ أن تغʛʽ الʶلʨك ʳʽʱʻؗة لʱغʛʽ الʯʽʰة

  وقʙ قǼ ʦʶافلʨف أنʺاȋ الʺʜاج عʙʻ الانʶان الى:
  الȑʚ يʙʷǼ ʜʽʺʱة الاسʲʱارة والʞʽʢ والانʙفاع. الʺʙʻفع:
  : يǼ ʜʽʺʱʹعف الʷʻاȋ وتʛʢف الهʙوء والاكʯʱاب والʵʱاذل.الʚʵول

ة.الȌʷʻ الʺʜʱن  ʛؗʴة الʛʲ   : يǼ ʜʽʺʱالاعʙʱال مع ʣهʨر الʷʻاȋ وؗ
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، ص 0120هʵام الʔʻʠʳ، أحʗʸ مʗʸʲ الȁʚادȏ، ( : يǼ ʜʽʺʱالقʨʰل والʺʴافʤة وعامل جʙʽ ومʦʤʻ.الهادȏ الʺʜʱن 
40(  

 :ةʻ ʦؕلʴة الȂʙʢʹعلى ال ʔʻعقʯال  

دراسʱها للʽʸʵʷة على تʜʳئʱها الى أجʜاء صغʛʽة مʺا أخل بʱؔاملها، ؗʺا جعلʗ لقʙ اعʙʺʱت في 
 ʖʸة انʽʸʵʷها للʱدراس Ȑʛجهة أخ ʧجهة وم ʧا مʚة. هʽʯʽʰات الʛثʕʺلل ʖʽʳʱʶد آلة تʛʳʺؗ انʶالان
ʽات الʺعقʙة ؗالʱفʛʽؔ لأنهʦ لʽʢʱʶǽ ʦعʨا اخʹاع العقل والعʺلʽات  ʨؗلʶة دون الʢʽʶʰات الʽ ʨؗلʶعلى ال

  )16دس، ص (هȎʗ مʗʸʲ العʹȏʙ،لʽة للȃʛʳʱة. العق

  الʹȂʙʢة الʯʵʱالʻʯة: 4-

في تʽʻʸفها للʽʸʵʷات تʰعا للألʽات الʙفاعʽة الʱي ʙʵʱʶǽمها الʟʵʷ  اعʙʺʱت الȄʛʤʻة الʱʷʳالʽʱة
في مʨاجهة الʹغʡʨات الʱي ǽʺارس تأثʛʽها علʽه وتهʙد تʨازنه الʻفʶي وʽʺȄل الʟʵʷ الى اسʙʵʱمها في 

 ،الاسʳʱاǼة للعالʦ الʵارجي تʰعا للعʨامل الʨراثʽة والقʙرات الʽʸʵʷة Ǽالإضافة الى العʨامل الȄʨȃʛʱة والʽʯʽʰة
  وتʰʸح هʚه الألʽة مʺʜʽة لʶلʨك الʟʵʷ وشʱʽʸʵه هʚه الأنʺاȋ هي ؗʺا يلي:

 الالʲʯام: -1

ʟʵʷ للهʛوب مʧ مʨاجهة الأخʧȄʛ ومʨاجهة مʷاكله مʴاولا الʱلاقي والاتفاق مع ؗل الʻاس هʨ مʽل ال    
  مʺا يʕدȑ الى ʗʰؗ العʙوانʽة والاتʶام ʸǼفة الʸعف والʨʹʵع.

  Déflexion:الʯهʙب والانʙʲاف عʥ الȜʵʸلة -2

ʛʽʷȄ الى الʱهʛب مʧ الʺʷاكل ومʧ الأشʵاص الʨȞǽ ȑʚن الʟʵʷ في نʜاع معهʦ، وهʻا يʦʱ تʨجʽه و      
الأحاسʝʽ الʺʲارة مʛʡ ʧف شʟʵ نʨʴ شʟʵ أخʛ. الʺʰالغة في اسʱعʺالها ǽʹفي على الʽʸʵʷة قلة 

 وʨȞȄنʨن على اسʱعʙاد الى ادمان (ـ الʙʱخʧʽ الʨʴؔل والʺʙʵرات). الʲقة Ǽالʻفʝ وسʺة الهʛوʽȃة

  RétroflexionعʛȜ الʵʸاكل نʦʲ الʗاخل: -3

ǽفعل الʟʵʷ بʻفʶه ما يʙȄʛ أن ǽفعله ǼالأخʧȄʛ (تȄʨʴل العʙائʽة نʨʴ الʚات). وȄقʨم الʟʵʷ هʻا 
 ǽʙʶة.بʨʲرة على ذاته، الʺʰالغة في اسʱعʺالها يʕدȑ الى الإصاǼة Ǽالأمʛاض الʻفʨʶج

  Introjection:الاسʗʯخال -4

هȄʛʡ ʨقة الʱفʛʽؔ والʱقʦȄʨ واصʙار الأحȞام الʱي أخʚها مʧ شʟʵ أخʛ ؗأهله، والʱي أدخلها في 
ه الʙاخلي والʵارجي بʙون ان ʨȞǽن قʙ اسʨʱعʰها. فʦʶʱʱ شʱʽʸʵه  ʨؗسلʶلام الʶʱع الاسǼاʢǼ.أسʽة والʽʰل  
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5- :ȉالاسقاProjection  

 .ʧȄʛاقفه للأخʨاته وأفؔاره ومʰاد رغʻإسǼ ʟʵʷم الʨقǽ ي أنʻعǽ،ʥʻشاه ȏ104-102ص، 1995(روزمار(  

  الʹȂʙʢات الإنʴانʻة:-5

 ،ʗن أنʨؔي أن تʻعǽ د ماذاʛنة الفʨʻʽȞǼ ʦʱة وهي تهǽدʨجʨة الʽانʶات الإنȄʛʤʻالǼ اتȄʛʤʻه الʚف هʛتع
فالʸفة الإنʶانʽة للإنʶان  )30، ص1998عʗʮ الʙحʥʸ، (مʗʸʲ الʗʻʴ  أكʛʲ مʺا تهǼ ʦʱالʴالة الʱي علʽها الفʛد.

ʽʶʽئʛها الʱاني وغايʶالإن ʝفʻال ʦي لعلʶʽئʛع الʨضʨʺان ةهي الʶالان ʧرة شاملة عʨاء صʻن  .هي بʦʸʻس)
 ،ȏʙʶʸة علي الʸجʙه فالادون تʻ102ص، 1993كلاب(  

  :(كارل روجʙز) الʘات نȄʛʤة 5-1

تʛʢقʗ هʚه الȄʛʤʻة الى مفهʨم الʚات، ل روجʛز و ؗار  لʦ الʻفʝ الأمȞȄʛيصاحʖ هʚه الȄʛʤʻة هʨ عا
ʛتʽة في هاهʚه الȄʛʤʻة تʻاقʞ الȄʛʢقة الʤالʽʸʵʷة الʺʱؔاملة) ʺʨ الʽʸʵʷة، ديʻامʽȞة الʽʸʵʷة، و ن

الʽʸʵʷة الʵاصة. Ǽالإضافة الى أرائه الʽʸʵʷة Ǽالعالʦ وȃالʚات. وȐʛȄ روجʛز أن سلʨك ǽعʙʺʱ على 
 ).16(هȎʗ مʗʸʲ العʹȏʙ، دس، ص ǽعʻي أن الʶلʨك ناتج عʧ الʛʰʵة الʺʰاشʛة.  كʽفʽة إدراك الفʛد للعالʦ وهʚا

يȐʛ أصʴاب هʚه الȄʛʤʻة أن أساس تʧȄʨؔ الʽʸʵʷة ʙʻʱʶǽ الى مʨʺʳع خʛʰات الفʛد والʱي تʶاهʦ في 
تʧȄʨؔ مفهʨم الʚات لǽʙه وȃالʱالي شʱʽʸʵه. ففʛؔة الفʛد عʧ ذاته هي الʱي تʙʴد نʨع شʱʽʸʵه وهي الʱي 

 ʽؗفʽة الʱعامل معها، ومعʦʤ أسالʖʽ الʶلʨك تʨؔن مʶʱقة مع مفهʨم الفʛدإدراك الفʛد لʱʯʽʰه و ʽفʽة تʙʴد ؗ
ل خʛʰة جʙيʙة لا تʱفȘ مع ذاته تعʛʰʱ تهʙيʙا لʚاته فʽلʳأ الى انؔارها أو تȄʨʷهها ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ قʨʰلها  لʚاته، وؗ

 ʨʱذاته ؗان م ʧته عʛؔفقة مع فʱلائʺة ومʱد مʛات الفʛʰخ ʗلʺا ؗان Ȅʨهها افقا، أما لʨ أنʛؔها أو قام بʷʱوؗ
  )20-19ص ،2005ي، . (سعʗʻ رفعان العʸʱفإنه ʷǽعǼ ʛالقلȘ والاضʛʢاب الʻفʶي

  نمو الشخصية عند روجرز: -

لا ǽفʛʱض روجʛز مʛاحل أو معايʛʽ مʙʴدة للʨʺʻ، وȄفʹل بʙلا مʧ ذلʥ الʱأكʙʽ على أهʺʽة 
ه الانʷغال Ǽه هʨ أفʷل بʙاǽة ʛʳʺǼد خʛوجو للʢفل Ǽاعʰʱار إʳǽابي غʛʽ مʛʷوȋ، هʚا الاهʱʺام  الاسʳʱاǼة

Ǽاسʙʵʱام الأسلʨب الأمʧ والهادȏ في ولادة الأʡفال (الʹʨء الʵافʗ، ، وʨȄصي مʧ الʛحʦ الى الʽʴاة
Ǽالʢفل  ʛرالʨȞʶن، الʺلاʡفة، الغʺʛ في ماء دافئ) وذلʙʰؗ ʥيل مفʹلا عʧ الȄʛʢقة الʱي قʙ تلȘʴ الʹ

كʺا يʸʻح روجʛز ʛʹǼورة معاملة الʢفل ȄʛʢǼقة دǽʺقʛاʽʡة،  (ضʨضاء صاخʰة، أضʨاء مʜعʳة...).
ʟʵʷ مʱʶقل وجʙيǼ ʛالʱقʙيȘʴǽ ،ʛ له تقʙيʛ خʛʰته ȄʛʢǼقʱه الʵاصة، وأن ǽقʨم Ǽاخʽʱارات مʧ خلال  هوؗ

 ȑʨʹع ʧائȞؗ اتهʚل ʦʽʽقʱات الʽعʺل ،ʥʸحʙال ʗʮع ʗʻʴال ʗʸʲ415-414، ص1998(م(  
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  :نȂʙʢة الʘات ʸؕʹهج علاجي-

ǽعʛف ؗارل روجʛز عادة بʧʽ علʺاء الʻفʝ الʺʙʴثȄʛʢǼ ʧʽقʱه في العلاج والʱي لقʗʽ رواجا ʛʽʰؗا 
ʜ حʨل الʚات ʛؗʺʱʺجه ـأو العلاج الʨʺال ʛʽالعلاج غ ʦاسǼ هʱقȄʛʡ فʛعʱوت ،ʧʽʽʶفʻال ʧʽʳالʺعال ʧʽب.  ʤʻʹغ)  

ʙʴǽث العلاج فإنه يلʜم تʨفʛ شʛوȋ معʻʽة: وجʨد علاقة شʟʵ  ولؔي) 708ص ،1975الʗʻʴ مʦʸʲد، 
ʟʵʷǼ الأول نʽʺʶه العʺʽل وʨȞȄن عادة في حالة مʧ القلȘ، حʶاس غʛʽ مʨʱافȘ، أما الʲاني والȑʚ نʽʺʶه 

Ǽأن هʚا العʺʽل الʟʵʷ له قʽʺة في حʙ ذاته بلا قʙʽ أو  والʺعالج ʝʴǽالʺعالج فهʨ مʱلائʦ في علاقʱه، 
ʤʻف الʛʸȃو ȋʛه. و شʛاعʷه وم ʨؗه وسلʱحال ʧع ʛʻان لʻالع Șلʢǽ ع الʺعالج أنʽʢʱʶȄه فʶل. فʽʺالع ʦي فه

ومʻه فالعلاج  )710-709صسابȖ، مʙجع ( شȋʛ.أما العʺʽل فإنه ʛʰʵǼ ʛʺǽة يʙرك فʽها أنه مقʨʰل بلا قʙʽ أو 
ǽةʙاعʶم على أساس علاقة مʨق relation d’aide  ،رʨʢʱال ،ʨʺʻعلى ال ʛة الأخʙاعʶعى الى مʶفهي ت

 ʙʽʳف الʽʣʨʱج والʹʻالun meilleur fonctionnement  ʖاعʸاوز مʳة على تʛʽʰؔرة الʙاة.مع القʽʴال 

(ROGERS. C., 1968, p29)  

 :اتʘة الȂʙʢعلى ن ʔʻعقʯال  

للʶلʨك حʘʽ أنه Ǽالʺقابل تʨجʙ أشʽاء لا ʽʢʱʶǽع أن ǽعʛʰ عʻها الفʛد  اعʙʺʱت على الȌʺʻ الʤاهʛتي
اللاشعʨرȄة. الا أن نȄʛʤة الʚات ؗان لها صʛʽʰؗ Ȑʙ وأثʺʛت عʧ انʳاز ʨʴǼث جʙيʙة في  ʖʰʶǼ الʙفاعات

 مʙʽان علʦ الʻفʝ وتعʲʺǼ ʙاǼة أسلʨب ونهج تʽʰʢقي في مʳال الارشاد والعلاج الʻفʶي.

  سلʦ):الʲاجات (ما نȂʙʢة 5-2

اهʦʱ ماسلʨ أساسا بʙراسة الأفʛاد الʺʨʱافقʧʽ والʺʴققʧʽ لʚاتهʧ، ولʚلʥ فقʙ تʨصل الى نȄʛʤة جʙيʙة 
للʽʸʵʷة لا ʧȞʺǽ اشʱقاقها مʧ دراسة الʺʛضى فقȌ على الʛغʦ مʧ انه قʹى Ǽعʠ سʨʻات عʺʛه ؗʺعالج 

ʙ انʚارا ورجانفʶي، وعʙʻما اقʻʱع Ǽعʙم جʙوȐ الʛʴب العالʺʽة الʲانʽة في حل مʷاكل الȄʛʷʰة وجه  ʕؗء معا ي  
فʽهʺا أن الʝʻʳ الȑʛʷʰ قادر على اداء أشʽاء مʧ خلال الʖʴ والʶلام تفʨق ʛʽʲؗا ما ʴǽققه مʧ خلال 

  )431، ص1998(مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮ الʙحʥʸ،  الʛؔاهʽة والʙمار، ولؔي يʛʰهʧ ذلʥ اهʦʱ بʙراسة الأصʴاء نفʽʶا.

  ʻʮʟعة الʻʶʳʵة:-

في أغلʖ الأحʨل ؗان ماسلʷǽ ʨارك روجʛز في نʱȄʛʤه الʱفاؤلʽة للʽʰʢعة الȄʛʷʰة، وهǽ ʨعʛʰʱ أن 
 ،ʨʺʻال Șʽقʴʱأضلة لʱʺا الʻرتʙعلى ق ʙا، ؗʺا أكʹǽلة أʙʱة ومعʽائʻʰة الʽاحʻال ʧة مʴʽʴة صȄʜȄʛا الغʻلʨʽم

ʚلʥ الʖʴ، ومع ذلʥ يʨافȘ ارʨʶȞȄن ال ȄʜȄʛة ʛأǼ ȑان هʚه القʙرة الفوالاتʸاف Ǽالامانة و الʛحʺة و الʛؔم وؗ
تʨؔن في الʙʰاǽة ضعʽفة جʙا ومʧ الʶهل سʴقها مʧ خلال القȐʨ الʲقافʽة والʱعلʦ. نʳʽʱة لʚلʥ فإن الʯʽʰة 
 ʛك قهʨالإضافة الى سلǼ مارʙة و الʽاهʛؔال ʛʽʲعة وتʛʶǼ ةʽابʳǽا الاʻʱاقʡ أن تقʹى على ʧȞʺǽ ةʽضʛʺال  
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الʚات، وȄفʹل ماسلʨ مʙخلا أكʛʲ نقاءا للʽʸʵʷة، وʸʻȄح علʺاء الʻفʝ أن ʛʱʴǽسʨا مʧ الȄʛʤʻات الʱي 
  )433، ص1998(مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮ الʙحʥʸ، تʛʶف في الʱفاؤل أو الʷʱاؤوم 

  تʻʹʶف ماسلʦ للʲاجات:-

 ʨادقام ماسلʙإعǼ  ر الىʨʰالع ʦʱاجات لا يʴال ʧات مȄʨʱʶل مʺʷǽ اجاتʴوافع والʙا للʽمʛذجا هʨʺن
مȐʨʱʶ أعلى مʧ الʴاجات الا Ǽعʙما يʦʱ اشʰاع مȄʨʱʶات دنʽا. ؗʺا أن ماسلʨ يȐʛ أن اشʰاع الʴاجات لا 

ʨقف ʨȞǽʱن تاما بل جʜئʽا، الى ان ǽقل الʴاحه لʱفʶح الʺʳال أمام ʣهʨر حاجة أخȐʛ، ؗʺا ان الʴاجة لا ت
ا مʛʡ ʧف الʴاجات الʱي لʦ  عʙʻ اشʰاعها ʛؗʴن مʨȞǽ دʛك الفʨالي فإن سلʱالȃة، وʽر ثانʨهʤد للʨبل تع

  وهʚه الʴاجات هي:) 68ص، 2007(سʦالʻʸة فʗȂʙة، تʰʷع والʱي عاودت الʤهʨر. 

  الʲاجات الفʦȂʚʻلʦجʻة:-1

ʦʹات،  وتʻʽوتʛʰوالʺاء، وال ،ʧʽʳʶة للأكʽعʨʻة الʽجʨلʨʽʰات الʰلʢʱʺة والʽجʨلʨȄʜʽاجات الفʴال
ة أو الȄʛاضة وغʛʽها، فʻʽʴʺا ʨȞǽن  ʛؗʴوال ،ʝʻʳم والʨʻوال ،ʦʶʳة للʰاسʻʺارة الʛʴات، ودرجة الʻʽامʱʽوالف

ؕفافي،  (علاء الʗيʥ ته.الʢعام نادرا فإن الʘʴʰ عʻه لا ʨȞǽن وسʰʽة لغاǽة أخȐʛ، بل انه ʨȞǽن غاǽة في ذا
  )404، ص2010ماʴǻة أحʗʸ الʹʻال،

 حاجات الأمان:-2

عʙʻما يʦʱ اشʰاع الʴاجات الفʨʽʶلʨجʽة بʙرجة مʻاسʰة، فإن الʺȐʨʱʶ الʲاني مʧ الʛʱتʖʽ الهʛمي 
ǽعʛف ʴǼاجات الأمان وتȑʨʢʻ على الʘʴʰ على الʢʺأنʻʽة والʴʺاǽة مʧ  يȘʲʰʻ تʙرجʽا وهʨ ماʴاجات لل

  الʺهʙدة ؗالʺʛض، القلȘ، الʨʵف.الأخʢار 

  الانʸʯاء والʲي: حاجات-3

تʲʺʱل في حاجة الفʛد لʴʱقȘʽ علاقات اجʱʺاعʽة تǼ ʜʽʺʱالʖʴ والاخلاص وȐʛȄ ماسلʨ أن عʙم 
  اشʰاع هʚه الʴاجات عʙʻ الأفʛاد يʕدȑ الى تʸادم الʳʺاعات فʽʺا بʻʽها.

  الʯقʗيʙ: حاجات-4

الʽʶادة والʲقة Ǽالʻفʝ والʨʸʴل على تقʙيʛ واهʱʺام الاخʧȄʛ يȐʛ ماسلʨ أن الفʛد Ȟǽافح مʧ أجل 
  مʧ خلال العʺل والانʳاز والقʨة والؔفاءة.
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  الʲاجة لʲʯقȖʻ الʘات:

 الاسʱغلالو تʺʲل الʴاجة لʱقʙيʛ الʚات قʺة الʛʱتʖʽ الهʛمي للʴاجات، وتʧʺʹʱ ؗل مʧ الاكʷʱاف، 
 ʛʢات فʽانȞاقات وامʡ ʧد مʛه الفǼ عʱʺʱل لʺا يʲاجات.الأمʴه الʚم هʙʵأهاف ت ʨʴة وجهها نȄ ة (سʻʸالʦ

   وفʽʺا يلي شȞل تʨضʴʽي لʙʱرج هʚه الʴاجات )69-68ص ،2007فʗȂʙة،

يʦضح هʙم ماسلʦ للʲاجات :)05(رقʤ  شȜل  

  

  نʦʸ الʻʶʳʵة: -

ʨارادته، فإن ماسل ʧج رغʺا عʹʻفل الى الʢورة دفع الʛعلى ض ʙȄوʛف ʙ ʕؗي ʧʽأن ي في ح Ȑʛ
ʘʴʰي ȑʚال ʨه ȑʨʶفل الʢة و  الʙيʙمهارات ج ʖʶʱȞǽ لؔي ȋاʷʻه، فؔلʺا يبǽʙل ʨʺʻع حاجات الʰʷǽ لقى أنʱ

اشʰاعا ؗافʽا لʴاجاته فإن ذلʥ سʴʽقȘ له مȐʨʱʶ مʻاسʖ مʧ الʨʺʻ، وسʰʸʽح مʱʺلʺل مʺا ؗان ʶǽعʙه في 
ار، مع رضاء الؔافي، وحȄʛة الاخʽʱالʶابȘ وʶȄعى بلهفة الى ما هʨ اعلى وأكʛʲ تعقʙʽا، ان مʻح الʢفل الا

 ʨʺʻيانعʙام الʱهʙيʳǽ ،ʙعل الʢفل يʨʺʻ الى ما Ǽعʙ الʺʛحلة الفʺʽة وʵʱȄلى عʻها تʙرʽʳȄا، فهʨ لا ǽʺلʥ أن 
اه الى مʙʴداته الفʛصة للانʰʱؗʺا أن تʨʢر شʱʽʸʵه ونʺʨها سʴʱʽقȞʷǼ Șل ʽʰʡعي ؗلʺا مʻح الʢفل  فʳاءة.

وجهʨده الʙاخلʽة بʙلا مʧ ان تʙʴʱد أحȞامه وثقʱه بʻفʶه Ǽفعل الʹȌʰ والʹغȋʨ الʺفʛوضة علʽه مʛʡ ʧف 
،ʧȄʛى  الأخʱه، حǼ ةʡʨʻʺاد الأدوار الʙحاته، واعʨʺʡجهاته وʨت ʙيʙʴفل تʢلل Ȍʢخ ʦرس ʧلآمالافؔل م 

يʖʳǽ ʧ أن حʙده الʨالʙ تʺʲل مʢالʖ فʽقʛ بʻفʶه أن ما الʱي ʖʳǽ أن يʻʺʱاها لʻفʶه نʙʴدها له على أنها
تʻا مʧ هي عادتʻا الʵاʯʡة الʺʲʺʱلة في تʴقȘʽ ذا ، مʲل هʚا الʢفل ولʙ في سʛʱة مقʙʽة له، هʚه الʛʱʶة ʨȞǽن 

  .هخلال الʢفل ʛʸǽف الʛʤʻ عʧ قʙراته وȂمȞانات

 
 الʴاجة 
 Șʽقʴʱل 
الʚات

ʛيʙقʱحاجات ال

حاجات الʖʴ والانʱʺاء

حاجات الأمان

الʴاجات الفʨʽʶلʨجʽة
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لʖʴ، انها اهʺال أو نقʟ في ا كʺا ʚʴǽر ماسلʨ مʧ الʶʱامح الʜائʙ، فالȄʛʴة الʜائʙة رȃʺا تفʛʶ على

ولʚلʥ فإن مʧ الʹʛورȑ تʨفʛ قʙر مʧ الʙʱرʖȄ وȃعʠ القʨʽد لʺʶاعʙة الʢفل على تفادȑ أخʢاء قاسʽة 
 ʛيʙقʱوال ʖʴي، والʶفʻفل للأمان الʢاع حاجة الʰدائʺا على ان اش ʙʽأكʱقى الʰȄاته. وʽلفة في حȞʺوال

-441، ص1998مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮ الʙحʥʸ، ( لȑʨʶ للʽʸʵʷة.والاسʱقلالʽة تʺʲل الȘȄʛʢ الأمʲل لʱقȄʨة الʨʺʻ ا
442(  

  خلاصة:
ʽʸʵة الʺʱʵلفة والʺʰʱايʻة في تʻاولها لʺʢʸلح الʷ في نهاǽة الʺʢاف فأن ؗل هʚه الȄʛʤʻات الʰʢائعʽة 

اتʚʵت جانʰا مʧ الʨʳانʖ الʺʨȞنة للʽʸʵʷة ولʧؔ لفهʺها ودراسʱها لا بʙ مʧ نʛʤة تؔاملʽة وشاملة للʽʸʵʷة 
  ʽʺʳǼع أǼعادها ومʨȞناتها.
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 الʻʶʳʵة:ودراسة أسالʔʻ قʻاس -1

الى معʛفة الʽʸʵʷة في مʳالʧʽ: الأول هʨ الʙراسة الʱي ʨȞǽن الʺʨضʨع فʽها شʸʵا معʻʽا ǽقع الʶعي 
الʙراسة العلʺʽة الʽʸʵʷة، وʨȞȄن الهʙف في الʴالة الأولى الʨصʨل الى معارف عʧ الʲاني Ǽالʚات، و 

أو اخʽʱار لʺهʻة ما أو شʟʵ ما تʣʨف في واحʙ أو أكʛʲ مʧ الأغʛاض الʺʨʻʱعة، مʲل أغʛاض العلاج 
 عʺل ما، وʨȞȄن في الʴالة الʲانʽة الʨصʨل الى معارف علʺʽة حʨل الʽʸʵʷة تʣʨف في وصف وتʴلʽلها

، وتʨؔن أساسا في الʦʽʤʻʱ العلʺي الʺʸʱل بها. والʺعارف عʧ شʽʸʵة تعلʽل تʨؔنها وما ʙʸǽر عʻهاو 
ʨك للʟʵʷ عʧ نفʶه، والʲاني ملاحʤة سلالفʛد تأتي مʧ ثلاثة مʸادر رئʽʶʽة: أحʙهʺا الʱقʛȄʛ الؔلامي 

 ʧقلة عʱʶم ʗʶʽلاثة لʲادر الʸʺه. والʻون عʛله الأخʨقǽ ما ʘالʲعة، والʨʻʱات مʰاسʻفي م ʟʵʷال ʥذل
Ǽعʹها الʰعʠ بل هي مʱعاونة، وʧȞʺȄ جʺعها تʗʴ مʤلة واحʙة هي الʺلاحʤة، فالʟʵʷ يلاحȎ نفʶه 

ʺعالج يلاحȎ الʟʵʷ حǽ ʧʽقʨم بʙراسʱه وفʸʴه، حǽ ʧʽقʙم تقʛȄʛا ؗلامʽا عʧ نفʶه، والʰاحʘ أو ال
 ʛʲأك ʚلاثة تأخʲالات الʴة في الʤوالʺلاح ،ʦاتهʤة ملاحʳʽʱن ʟʵʷعلى ال ʦامهȞن أحʨلقʢǽ ونʛوالأخ
مʧ شȞل، وتȑʨʢʻ على مȄʨʱʶات مʱعʙدة مʧ حʘʽ الʙقة ومʧ حʘʽ الʨسائل الʱقʽʻة والʺقايʝʽ. وتأتي 

أȑ مʳال الʙراسة العلʺʽة الهادفة الى الʱعʺʦʽ العلʺي. ومʧ  الʺعارف عʧ الʽʸʵʷة في الʺʳال الʲاني،
 هʵام الʔʻʠʳ، أحʗʸ مʗʸʲ( .الʺʸادر الʶاǼقة الʱي ذʛؗت معها وما تقʙمه إجʛاءات الʖȄʛʳʱ والقʽاس

،ȏادȁʚاضا) 45-44، ص2001الʛʱة افʙة الى عʽʸʵʷاس الʽق ʙʻʱʶȄأهʺها: تو  

 الʽʸʵʷة تʢʱلʖ إمȞانʽة تقʙيʛ وقʽاس هʚه الفʛوق.ان الأفʛاد ʱʵǽلفʨن فʽʺا بʻʽهʦ وأن دراسة  -1
ʽة قابلة للقʽاس وتʙʱرج في اسʛʺʱارȄة تʵʹع لها.  -2 ʨؗلʶسʺات ال ʦʤان مع 
3- ʛʽر وتغʨʢات تʽعʺلǼ ʛʺلقا، لأنها تʢاتا مʰث ʝʽه لʻؔات ولʰʲال ʧيء مʷǼ ʜʽʺʱة تʽʸʵʷان ال 

 .ʛʺلاف العʱاخǼ لفʱʵي تʱونة الʛʺة الʽجع الى خاصʛي، يʸʱرفعان الع ʗʻ13، ص2005(سع( 

 مʻهو  للʨصʨل الى نȄʛʤة ؗاملة للʽʸʵʷة لا بʙ مʧ دراسʱها مʧ جʨانʖ عʙة،ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ و 
ʙرات ǽعʙʺʱ على قǼعʹها ذاتي  الأسالʖʽ لʙراسة وقʽاس الʽʸʵʷةعʙدا مʧ الʛʢق و ʙʵʱʶǽم العلʺاء ف

ʶʺملائʺة الأداة ال Ȑʙه، ومʱʤة ملاحʨاته، وقʛʰوخ ʟاس، الفاحʽة القʽعʺل ʧخاة مʨʱʺاف الʙمة للأهʙʵʱ
 ʧة مʻʽاصفات معʨة، وأدوات ذات مʻʻمق ʖʽعلى أسال ʙʺʱعȄي، وʡعي أو اسقاʨضʨم ʛعʹها الأخȃو

سالʛʡ ʖʽق دراسة وقʽاس فʱعʙد أ ومʹه )275، ص2001رمʷان مʗʸʲ القʘافي، ( حʘʽ درجة الʙʸق والʰʲات.
  يلي: ه الʛʢق نʙʳ ماʧ اهʦ هʚمالʽʸʵʷة و 

 الʸقابلات:1-1

وتعʛʰʱ مʧ أشهʛ أسالʖʽ  )463، ص1975(غʹʤʻ الʗʻʴ مʦʸʲد،  وسʽلة هامة مʧ وسائل دراسة الʽʸʵʷة.
   ت اللازمة عʧ الفʛد، وتʱʵلف الʺقابلات فʽʺا بʻʽها ȞʷǼل ʛʽʰؗʺعلʨماتقʽʺها ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علʽها لʳʺع ال
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ʻاك يʛغʖ في تʻاوله Ǽالʙʴيʘ، وهفهʻاك مقابلات حʛة يʛʱك فʽه الȄʛʴة للʺفʨʴص للʙʴʱث عʧ شيء 

ت . وتʽʱح الʺقابلامقابلات ذات مʨاقف مʙʴدة يʦʱ فʽها تʨجʽه مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة الʱي سȘʰ اعʙادها
 ،ȑʨه اللغȃʨأسل ،ʛتʨʱه أو الǽʙل Șالقل Ȑʨʱʶم ʙيʙʴل تʲص، مʨʴصفات الʺف ʧم ʛʽʰؗ دʙف على عʛعʱال

معʛفة الʱارȄخ الʸʵʷي للʺفʨʴص ومعلʨمات أخȐʛ حʶاسʱʽه اتʳاه مʨاضʽع معʻʽة، هʚا Ǽالإضافة الى 
مʱعʙدة عʧ ماضʽه وحاضʛه، ؗʺا ʧȞʺǽ عȘȄʛʡ ʧ الʺقابلات تʨجʽه الأسʯلة الʽʸʵʷة ȞʷǼل أسهل مʺا 

 )276-275، ص2001رمʷان مʗʸʲ القʘافي، ( لʨ تʦ ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الاخʰʱارات.

 الʸلاحʢة:1-2

مقʙʽة ومʻاسʰة لأهʙاف الʘʴʰ العلʺي والʙراسة في يʙ  ةتʽʰȄʛʳؗانʗ اخʰʱارات الʽʸʵʷة أدوات  إذا
ʺʻʻȞا الاعʱʺاد دائʺا عʙʻ تقʙيʛ مʱغʛʽات الʽʸʵʷة على الاخʰʱارات الʺقʻʻة لا ǽكلȞʽʻʽي الʺʙرب، إلا أنه الإ

 ʧها عʽل الʸلا ن ʙي قʱالʺادة ال ʧم ʛʽʲؔالǼ ناʙʺت Ȑʛاء الى وسائل أخʳʱالال ʛالام ʖلʢʱها، بل يʙوح
ʰʱالاخ ȘȄʛʡ اʽدورا أساس ʖي تلعʱة. والʤأ الى الʺلاحʳارات يلʰʱالإضافة الاخǼ ʘʴʰفان ال ʥلʚارات، ول

ʜ تʨجʽه أو في فʸل أو  ʛؗة أو في مʽجʨلʨȞʽادة سʽفي ع ʥاء ؗان ذلʨد سʛة الفʽʸʵسʺات ش ʛيʙفي تق
 ʨت ʖʱȞد مʛالف ʦʽʽعي تقʙʱʶǽ ʛان أخȞم ȑف أو في أʽʣازʱʺة تʛʽه الأخʚة. فهʤالʺلاح ȘȄʛʡ ʧع Ǽ نهاʨȞ

 تعʻʽʢا عʻʽات أكʛʲ اتʶاعا ȞʷǼل ʶǽʺح لʻا بʱقʙيʛ شʽʸʵة الفʛد في مʨاقف أقʛب الى الʺʨاقف الʽʰʢعʽة.

  )458-457، ص1975(غʹʤʻ الʗʻʴ مʦʸʲد، 

 : والʸقايʛʻ الاخʮʯارات1-3

 تʱعʙد أسالʖʽ وʛʡق قʽاس الʽʸʵʷة، والʱي تʙʵʱʶم لفهǼ ʦعʠ جʨانʖ شʽʸʵة الفʛد والʕʰʻʱ بها.

، ʥʻافʙأ. ب ʛرانʦاني، ص  2010(لʰء الʚʱ461ال ( ʠعǼ ʦʽʽاس وتقʽعة لقʨʻʱم ʝʽارات ومقايʰʱاك اخʻفه
 )100، ص1996(الʻʵخ ؕامل مʗʸʲ عʷȂʦة،مʨȞنات الʽʸʵʷة ؗالʚؗاء والقʙرات والانفعالات أو الʺʜاج. 

.Șافʨʱء الʨوس ȘافʨʱالǼ علقةʱʺاعي الʺʱامل  200036والعلاقات الاجʨه العʚه
 ʧم ʛافʨال ʙيʙالعǼ ةʽجʨلʨȞʽʶانة الʜʵال ʗʺازدح ʘʽʴǼ ةʽʸʵʷاس الʽة ق ʛؗر حʨهʣ عة أدت الىʺʱʳم

   )90(هȎʗ مʗʸʲ رمʷان العʹȏʙ، دون سʹة، ص مقايʝʽ الʽʸʵʷة الʺʨʻʱعة. 
 ʅȄʛا تعʻʻȞʺǽ اʻه ʧي ومʶفʻار الʰʱالاخ ʖʶان(حʞلʳوان ʞلʳ"( ʻʻوف الʺقʛʤال ʧعة مʨʺʳأنه مǼ ة

أو الʺʹʡʨʰة، تقʙم بʤʻام معʧʽ للʨʸʴل على عʻʽة مʺʲلة للʶلʨك في ʛʣوف أو مʢʱلʰات بʽʯʽة معʻʽة 
ى جهʙ أو ʡاقة، وغالʰا ما تأخʚ هʚه الʛʤوف أو الǽʙʴʱات شȞل ʸو في مʨاجهة تǽʙʴات تʢʱلʖ بʚل أقأ

وفي هʚا الʙʸد أشار فȄʛʺان الى خʺʶة أنʨاع مʧ  )44ص ،2000بʗر مʗʸʲ الأنʶارȏ، ( ".الأسʯلة اللفʽʤة
  اخʰʱارات الʽʸʵʷة Ǽالʺعʻى العام تلʥ الʱي:

1- .(...ʝفʻالǼ قةʲة، الʛʢʽʶال) ر سʺات خاصةʙتق 
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 تقʦʽʽ الʨʱافȘ لʨʻاحي مʱعʙدة في الʯʽʰة (الʺʜʻل، الʺʙرسة، الʺʱʳʺع). -2
 ، شʽʸʵة سȃʨȞʽاتʽة).(ǼارانȄʨا ةإكلʽȞʽʻʽتʻʸف في مʨʺʳعات  -3
4- .(ʧʽة في مقابل العاديʽماتʨسʨȞʽات سǼاʛʢاض) أو ثلاثة ʧʽʱعʨʺʳاص في مʵالأش ʜʽʺت 
غʹʤʻ ( تقʦʽʽ الʺʨʽل والاتʳاهات والقʦʽ (مʨʽل مهʽʻة، واتʳاهات نʨʴ الʙيʧ وقʦʽ علʺʽة واقʸʱادǽة). -5

 )379ص ،1975الʗʻʴ مʦʸʲد، 
 ʙʳة نʽائʛة الإجʽʺة العلʽاحʻال ʧة مʽʸʵʷاس الʽق قʛʡ ʦأه ʧوم  

 
  Questionnaires  Questionnaires  الاسʰʵʱارات.-1

2-ʝʽمقاي ʛيʙقʱالRating scales  échelles d'appréciation  

    Adjective check list  قʨائʦ الʸفات.-3

  Progective techeniques  Techniques projectives  الʛʢق الاسقاʽʡة. -4

 Objective Personality  ة. الʺʨضʨعʽ اخʰʱارات الʽʸʵʷة-5
Tests  

  

    Physiological Mesuresالʺقايʝʽ الفʨȄʜʽلʨجʽة.-6

،Ȗالʳال ʗʮع ʗʸʲم ʗʸ32، ص 2000(أح (  

 ونʻاقʞ فʽʺا يلي Ǽعʠ الʛʢق الʺʙʵʱʶمة في قʽاس الʽʸʵʷة:
  الاسʮʳʯارات:1-3-1

 MMPI Minnesota Multiphasic Personality للʻʶʳʵة:اخʮʯار مʦʴʹʻتا مʯعʗد الʦجʦه  -1

Inventory  

ʙʵʱʶǽم هʚا الʺʢʸلح ʻؗاǽة عʧ اسʱʺارات اسʨʳʱابʽة تʧʺʹʱ مʨʺʳعات مʧ الأسʯلة يʰلغ عʙدها   
550  ʧضعها ؗل مʨة، قام بʽابʸل العʨʽʺات أو الǼاʛʢاض ʧها مȄʛʱعǽ ة وماʽʸʵʷالǼ ؗلها Șعلʱلا تʕس

 ،2008 مأمʦن صالح،( في جامعة مʨʶʻʽتا. 1951و 1942العالʺʧʽ الʻفʧʽʽʶ ماك مʻʽلي وهاثʨاȑ عامي 

اض مʨʺʳعة، وتغʢي عʙد مʧ الʺʳالات مʲل: الʴʸة والأعʛ  26وهʚا الاخʰʱار مقʦʶ الى  )206ص
الʻفʨʶجʽʺʶة، والاضʛʢاǼات العʽʰʸة، والاتʳاهات الʽʶʻʳة والʙيʽʻة والʽʶاسʽة والاجʱʺاعʽة، ومʳالات 

ʨاس الʚهاني الʺعʛوفة، مʲل حالات الʨسالʽȃʛʱة والعʺل والأسʛة والʜواج، وȃعʠ أعʛاض الʶلʨك العʸابي أو 
رمʷان مʗʸʲ (والʙوافع القهȄʛة، والاضʢهادات والهʚاءات، والʺʵاوف، والʴالات الʶادǽة والʺاززوشʽة. 

  )280ص ،2001القʘافي، 
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 California psychological inventory (C.P.I) للʻʶʳʵة: اؕالʻفʦرنʻاخʮʯار  -2

مʱعʙد الأوجه الʧȄʛʽʲؔ مʧ علʺاء الʻفʝ الʽʸʵʷة الى وضع صʨر مʱʵلفة  اʨʶتمʻʽلقʙ حفʜ اخʰʱار   
ʛمʜ له Ǽالʛمʜ ي مʧ اخʰʱارات الʽʸʵʷة والʱي تعʙʺʱ الى حʛʽʰؗ ʙ على هʚا الاخʰʱار. واخʰʱار ؗالʽفʨرنʽا

(C.P.I)   خʨن جʨʶȄوضع هار ʧم ʨها، وهʙعǼ وما ʛʷة عʲالʲال ʧس ʧاء مʙʱد ابʛة الفʽʸʵش ʝʽقǽ  
Harrison G.Gough ات وأوائل  فيʽʻʽعȃالار ʛاتأواخʻʽʶʺʵماال ʘاحʰال ʙʺʱاس ʙوق . ʧف مʸʻب الʛقǽ 

ʻʽʺار الʰʱات اخʛفقʶ هʻؔد الأوجه، ولʙعʱʺتا الʨ ما ʨʴة على نʼȄʛاتȞʽة سʽضʛملات مʜأ بʙʰأن ي ʧلا مʙب
 ʶلʨكلحʙث في اخʰʱار الʺʨʶʻʽتا، فقʙ اهʦʱ أساسا ʸʵǼائʟ الʽʸʵʷة الʱي تȞʷǼ Șʰʢʻل عام على ا

ذلʥ الى الʨʳانʖ الʺقʨʰلة والاʳǽابʽة للʽʸʵʷة أكʛʲ مʧ ارتʰاʡها الى  العادȑ والʱي تʛتǼ Ȍʰالإضافة
 ʧن مʨؔʱار يʰʱة. والاخʽضʛʺاحي الʨʻالǼ480  Șات وفǼر الإجاʙئ. وتقʡح أو خاʽʴها ب صʻاب عʳǽ ةʛفق

18 ʱال ʛʤوجهة ن ʧد. مʛة شاملة على الفʛʤاء نʢف الى إعʙيه ʧʻاس مقʽاعي.مقʺʱفاعل الاج ʤʻʹغ)  ʗʻʴال
 )418، ص1975مʦʸʲد، 

  اخʮʯارات سʸات الʻʶʳʵة:-3
ʨل والاتʳاهات والʺʽصفات معʻʽة لȐʙ الʟʵʷ أو الʺʨقف روائʜ تʙʵʱʶم ʨؗسʽلة لقʽاس سʺات أو 

 ʧعات مʨʺʳاعه، و ومʰʡد وʛة الفʽʸʵش ʧȄʨؔامل في تʨى العʻعʺǼ ʚخʕي تʱفات الʸالي تالʱالȃ على ʙاعʶ
ومʧ امʲلʱها  )206ص ،2008 مأمʦن صالح،(. وتʙʴيʙ انʱʺائه الى الʻʺاذج والأنʨاع العامة للʽʸʵʷةتʽʻʸفه 

  :ʛؗʚن
  قائʸة العʦامل الʴʸʳة الȎʙʮؒ للʻʶʳʵة:-4

 ،ȑارʸر الانʙف بʛʡ ʧم ʗȃʛوع ȑʛا وماكʱسʨؗ فʽتأل ʧامل هي مʨاس العʽف الى قʙه القائʺة تهʚه
بʙʻ)، تʦ اسʛʵʱاجها عȘȄʛʡ ʧ الʴʱلʽل  60مʨʺʳعة مʧ الʨʻʰد (الأساسʽة الȐʛʰؔ للʽʸʵʷة بʨاسʢة 

العاملي، وتʱʵلف هʚه القائʺة عʧ القʨائʦ الأخȐʛ على مʻهج الاسʰʵʱارات الʱي تعʙʺʱ على عʰارات في 

  )351، ص2000بʗر مʗʸʲ الأنʶارȏ، ( .قʽاس الʽʸʵʷة

1-3-2 :ʙيʗقʯال ʛʻمقاي  
 ʛيʙقʱلة لʽأنه وسǼ ʛيʙقʱاس الʽف مقʛعǽل ؗʺيʙة، أو معʽʺة رقʰق وضع رتʛʡ ʧة عʽʸʵʷةل الʺʶ  

 ʙيʙʴʱب ʛيʙقʱالǼ ʦم القائʨقȄو ،ȑʨس ʛʽأو غ ȑʨاعي أو خلقي أو انفعالي، سʺʱد: اجʙʴك مʨلʶة، أو لʻʽمع
الʙرجة الʱي تȘʰʢʻ على الʺفʨʴص، مʧ بʧʽ عʙد مʧ الʙرجات الʱي يʻʺʹʱها مقʽاس مʙʱرج. ومʧ أمʲلʱها 

 Șن للقلʨʱاس هاملʽاب.وامقʯʱص( لاك ،Ȗجع سابʙ403م(.  
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  قʦائʤ الʶفات: 1-3-3

هي أحʙ الʽʸغ الʷائعة لقʽاس الʽʸʵʷة، وȄقʙم للʺفʨʴص في هʚه الȄʛʢقة قائʺة مʧ الʸفات، 
وʢȄلʖ مʻه أن ʙʴǽد ما إذا ؗانʗ ؗل صفة تʺʜʽه أو لا وذلǼ ʥأن ʢǽلʖ مʻه مʲلا أن ǽʹع علامة على 

ما إ الʸفات الʱي تȘʰʢʻ علʽه، مع تʛك الʸفات الʱي لا تȘʰʢʻ علʽه. ʧȞʺǽ أن تʙʵʱʶم قʨائʦ الʸفات
  لʨصف الʟʵʷ ذاته (تقʛȄʛ ذاتي)، أو لʨصف شʟʵ أخʛ تʺام الʺعʛفة Ǽه. وتʙʵʱʶم في مʳالات 

ʽȞʽʻʽدة: إكلʙعʱامها  ةمʙʵʱاس ʧا فʹلا عʚاقف هʨʺال ʧم ʥذل ʛʽك في العʺل...وغʨلʶة ودراسة الʽʲʴȃو
ʽة والʽʸʵʷة والʴʸ لʙراسة الʽʸʵʷة وتʙʴيʙ الʺȞʷلات الʱي يʨجهها الفʛد مʧ مʱʵلف الʨʻاحي: الانفعالʽة

  )428، ص2000بʗر مʗʸʲ الأنʶارȏ، ( والأسȄʛة والʺالʽة والاجʱʺاعʽة وغʛʽها.

  الاسقاʻʟة: ʙʠق ال1-3-4

تعʛʰʱ مʧ الʨسائل الهامة الʱي لقʗʽ قʨʰلا لȐʙ علʺاء الʻفʝ الاكلȞʽʻʽي وعلʺاء نفʝ الʽʸʵʷة، فهي 
الʛʢق و  )478، ص1975(غʹʤʻ الʗʻʴ مʦʸʲد،  مʧ الʛʢق واسعة الاسʙʵʱام في مʳال العʽادات الʻفʽʶة.

عʙʺʱ هʚه تʽاس الʽʸʵʷة في جʨانʰها الȄʨʶة وغʛʽ الȄʨʶة و سائل غʛʽ مʰاشʛة لقالاسقاʽʡة تʛʽʷ الى و 
  )ʖʲǺ2016 عʥ الʻʶʳʵة،( .الإسقاȋالʛʢق رغʦ تعʙدها على مفهʨم 

  تʻقʦʶ الاخʰʱارات الاسقاʽʡة الى خʺʶة فʯات، هي:
 خʰʱار Ǽقع الʛʰʴ الʛوشاخ.الارتʰاʡات مʲل اأسلʨب  -1
 الأسلʨب الʻʰائي مʲل اخʰʱار تفهʦ الʺʨضʨع. -2
3- .ʖʽتʛʱب الʨأسل 
 أسلʨب اكʺال الʳʺل. -4
 )311، ص2001رمʷان مʗʸʲ القʘافي، ( .أسلʨب تعȑʛʽʰ مʲل ʡلʖ رسʦ الʛجل -5
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1  

، الاكلʽؔʻʽةʨ مʧ أكʛʲ الاخʰʱارات الʺʙʵʱʶمة شʨʽعا مʧ الʻاحʽة ه     
ان أول مʧ قام Ǽاسʙʵʱام ʖʽʰʡ الامʛاض الʻفʽʶة الȑʛʶȄʨʶ هʛمان  هوؗ

لʙراسة وتʟʽʵʷ اضʛʢاǼات الʽʸʵʷة. وقʙ أسفʛت  1942روشاخ سʻة 
أʴǼاث ودراسات روشاخ عʧ اخʽʱار عʢǼ ʛʷاقات مʨʰʢع على ؗل مʻها 
Ǽقعة ʛʽʰؗة مʧ الʛʰʴ في شȞل نʸفʧʽ مʱʺاثلʧʽ، وȄقʨم الاخʸائي Ǽعʛض 

ʰه الʻا مʰالʡ صʨʴعلى الʺف ،ʧʽام معʤʻȃو Ȑʛالأخ ʙعǼ ةʙاقات، واحʢ
 ȑʚال ʗقʨار والʰʱالاع ʧʽعǼ ʚاقة، مع الاخʢǼ له ؗلʲʺت ȑʚل الȞʷالǼ ارهʰاخ
تʱʶغʛقه الإجاǼة، وȄʛʡقة امʶاك الʺفʨʴص Ǽالʢʰاقة، والعʰارات الʱلقائʽة 

ʺفʨʴص لالʱي يلفʤها الʺفʨʴص، وتعʛʽʰاته الانفعالʽة، وأȑ سلʨك يǽʙʰه ا
أثʻاء الاخʰʱار. وʶȄʺح خاصة Ǽالʺفʨʴص، مʧ حʘʽ سʺاته ودفاعʱه 
الʻفʽʶة وصʛاعاته ʶǽʺح لʻا فʽʺا Ǽعʙ تʴلʽل نʱائج الاخʰʱار مʧ الʨʸʴل 

ʚلʥ نʨعʽة الاضʛʢاب الǽ ȑʚعاني مʻه. على معلʨمات  رمʷان مʗʸʲ (وؗ
   )319-317 ، ص2001القʘافي، 

2

ǽعʛʰʱ اخʰʱار تفهʦ الʺʨضʨع أحʙ الاخʰʱارات الاسقاʽʡة الʱي تʶʺح بʙراسة 
الʽʸʵʷة وفهʦ الʛʽʶ الʻفʶي للفʛد، وتʙʴيʙ بʱʽʻه الʻفʽʶة مʧ خلال 

  الʱعʛف على الالʽات الʙفاعʽة الʺʙʵʱʶمة مʛʡ ʧفه. 
هʚا الاخʰʱار تʦ اعʙاده مʛʡ ʧف الʖʽʰʢ الأمȞȄʛي هȑʛʻ مʨراس سʻة 

لʨحة فʽها  31مʧ  ر في شȞله الأصلي يʨؔʱن ، ؗان الاخʰʱا1935
، 20الى  ʴ01ʺل هʚه اللʨحات أرقاما على ʣهʛها مʧ ترسʨمات مʰهʺة 

ة لȐʙ ؗل الأشʵاص رقʺا واحʙ فقȌ، أما  ʘʽʴǼ تʴʺل ʛؗʱʷʺحات الʨالل
اللʨحات الʺʱغʛʽة حʖʶ الʧʶ و الʝʻʳ فʨȞʽن الʛقʦ مʨʴʸب ʛʴǼف، 

 ʛʽʷǽ ʘʽʴǼB : Boy  ،ʙولG :girl ،ʗʻبM :Male  ،رجل
F :Female .أةʛام )،ʙʻʵǺ ʙاهʟ ʥة، بʱǻʗا  )70ص، 2014ملال خʚوفي ه

    يʛوȑ قʸة تʨحي بها الʨʸرة  الاخʰʱار ʢǽلʖ مʧ الʺفʨʴص أن
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وʻȃاءا على أن الأفʛاد ʽʺǽلʨن الى تفʛʽʶ الʺʨاقف الغامʹة تفʛʽʶا  تʸف أحʨل مʧ فʽها مʧ أشʵاصو 
ʦاتهʽʸʵش ʧف عʷȞǽ اʽذات. ) ʗʮاذليعʵال ʗʸʲم ʗʻʸʲائج  )328، ص1999، الʱʻال ʛʽʶة تفǽفي نها ʦʱʽف

بʻاءا على ما قʙمه الʺفʨʴص.

3- :ʔʻتʙʯب الʦأسل  

ǽقʙم للʺفʨʴص عʙد مʧ الʺʰʻهات ؗالʨʸر أو الʳʺل، وʢȄلʖ مʻه إعادة تʛتʰʽها، أو ʙʴǽد تفʹʽلاته 
  وامʲلʱها اخʰʱار تʦʽʤʻ الʨʸر.لها، او اخʽʱار أحʙ الʙʰائل مʻها أو تʽʤʻʺها وفقا لʤʻام مʙʴد، 

  الʸؒʯلة: أسلʦب-4

ǽعʢى للʺفʨʴص مʰʻها ناقʸا غʛʽ مʱȞʺل (جʺلة، قʸة)، وʢȄلʖ مʻه تؔʺلʱه ؗاخʰʱار ساكʝ لʱؔʺلة 
  Ȅفʛʱض في هʚا ان الʜʳء الȑʚ أكʺل Ǽه الʺفʨʴص و ) 548-547، ص2000(بʗر مʗʸʲ الأنʶارȏ،  .الʳʺل

. ه وسʨء تʨافقه، Ǽʺا ʛʽʷǽ الى تʨافقهاته ومʵاوفه واتʳاهاتʰوȄعʝȞ رغالعʰارة الʻاقʸة ǽعʛʰ عʧ وجهة نʛʤه، 
  )648مʙجع سابȖ، ص(

5-:ʙʻʮعʯب الʦأسل  

، وʧȞʺȄ أن تʙʵʱʶم هʚه الʢائفة مʧ الاخʰʱارات في ؗل مʧ نالألʨامʲل اخʰʱارات الʛسǼ ʦالȋʨʢʵ أو 
  ).548(مʙجع سابȖ، ص .الʟʽʵʷʱ والعلاج

  الʦʸضʦعʻة:اخʮʯارات الʻʶʳʵة 1-3-5

ʛʽʷǽ الى ذلʥ الاخʰʱار الǽ ȑʚقاس فʽه سلʨك الفʛد للاسʙʱلال على شʱʽʸʵه دون أن ʨȞǽن واعʽا 
لى ا الأدائʽة للʽʸʵʷةوتقʦʶ الاخʰʱارات الʺʨضʨعʽة  )492مʙجع سابȖ، ص( .ǼإمȞانʽة تفʛʽʶه لʚلʥ الاخʰʱار

 ʝʽالʺقاي ،ʛؗʚʱوال ʦعلʱال ʝʽة، مقايʽ ʛؗʴة الʽʶفʻال ʝʽة، الʺقايʽجʨلʨȄʜʽالف ʝʽام هي: الʺقايʶعة أقȃأر
  )498مʙجع سابȖ، ص( والʺعʛفʽة.الادراكʽة 
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