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ال ة الأش   :قائ

  

ق ان  ال ة  الع ف   ال
ة.  01 ع وال ضح العلاقة ب ال ل ي   11  ش
ن العام  02 ة ب القان ضح ال ل ي اص ش ن ال   15  والقان
ل  03 ة ش م الانفعال ضح مفه   27  ي
ل ي  04 ة الأولىش قع ي ح ال ف هاز ال   43  ضح م لل
ل   05 اجاتش م ماسل لل ضح ه   55  ي

  
  
  

اول ة ال   قائ
  

  
ق ان  ال ة  الع ف   ال
ون   01 ل ة ش اج في ن اص ال وال ضح العلاقة ب ع ول ي   21  ج
ول  02 اتها. ج ات وس ة ال ضح قائ   34-33  ي
ا وماك   03 س قا ل  لة لها  ات ال ة ال وال امل ال ضح الع ي

1992.  
39  
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اف  اسالأه ق    :ال
  
ات....). - ع، ال اج، ال ة (ال لح ال ة  ت فاه ال ف على أه ال ع   ال

عاد  - امل الأ م م ناتها.ت مفه ة وم   ع ال

ة- وع دراسة ال الات وف ف على م ع   .ال

ي، - ف ل ال ل ة ال ات، ن ة ال ، ن ا ة الأن ة (ن ات ال لف ن ف على م ع ال

ة...) ة ال لل امل ال ة الع ة، ن ان ات الان ة، ال ف ع ة ال ة، ال ل ة ال   ال

ف على  - ع ة.ال اس ودراسة ال  أسال ق

ي  اه في وال ة ت ها ي وفي ال ه الأكاد ه في ت اع ة ت ة ق مات ن عل ال لل اب ال اك

. ع ا  اني ف له ال   ع
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مة   :مق

فاه  ال، وم أك ال ا ال اح في ه ف وال اء ال ام ال م عل ع اه ض ة م ان ال
اس. وذل م خلال وصف  ة عامة ال اس ولا ب ات ت ل ا أنه م أح أك ال ل.  اثارة لل

ة ة ق ع  ة وفلان ي ف ال له فلان ضع ق اص  ة. الأش في ( والأخ ل له ش ل

ة، ص ي، دون س ة في ح ذاتها. )72ع الع ال ة ول ال ع ع أوصاف لل ا   كل ه
ة،  لح ال ا م م العام ات ه فه ال ىو د ل الأخ مع ه الف اع ال ي ل أخ  .الان و

أن ل  فات  ا الق عة م ال ة هي م ا.ال ل م د  ي ي بها ف ائ ال ا أنها ك وال
ل  املا ت ناتهالا م ع م د وت ع ة   ت ة، وأخ انفعال ة، وأخ عقل امل ج اك ع فه

ها.  خل في ت ة ت اع ها واج اول ي ت ة ال ارات ال د ال ع دت تعارفها ب ا و وق تع لف ف ي اخ ال
ها لل ها في تف ها، وم خلال ب اه في ت ها وت ث عل ي ت امل ال ها والع ع ة م ح 

ل  ها و اول ي ت ات ال لف ال ناتها، م ها، م ت إل ي أس ع ال ف أه ال ع اول ال ما يلي س
ها. اسها ودراس   ق وأسال ق
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ة -1   تع ال

ع1-1 : ال   اللغ

ة  مة في اللغات الأج ة ال ل ، أما ال ع اه م  له ح ن ان  ي الان ة تع دة ال   مف
ل  ة  Personality ةفي الإن ن قة أساسا م Personnalitéوفي الف ةفهي م ة اللات ل  Persona ال

ي اع وال ي الق ع علىوتعmask تع ض اع ال ه الق أنها ت ا،  ة ه اء أداء ف ال ل أث  وجه ال
ا. فه للأخ م ش ه أو ن ه ار ما ن ا أن ن ل ل ق ي لأنه م ال ع ور،  ل ع م ا( ال

 ، ح   )26، ص1998ال

لاحي:1-2 ع الاص   ال

ة،  اه ال افة ال ل على  ا، فه  ا، وت فاه تعق ة م أك ال م ال ان مفه
. والانفعال اعي مع ع في وس اج د ال  امل ع الف فاعل وت ي ت ة ال ة، والأخلاق ة، والعقل

ي عال  اي الآراء ال دت وت ، وق تع ف الا في عل ال ع م الأك اس فه ة ه ال لح ال وم
ة  ا، ول الف لافا  لف تعارفها اخ ها، واخ ائ ها، وخ ع ة، و م ال ة امفه ح لعامة هي ال

ة.  غ ة وال ائ ها ال ائ ان  ة للإن امل ة،ال ار ف ي  )2003(ب ي عار ال ه ال وم ب أه ه
ة ما يلي: لح ال ت ل   أس

ف  ة ALLPORTع د مع في  ت «أنها على ال ف اص  ف ال د ال امي   هبدي
ة، .» ار ف  )2003(ب ي

فهاوق  ضع في  «على أنها CATTEL ع ما ي ، ع ه ال م  ق ا س ال ع ا  ح ل ما 
قف ما. ال، »( م ة أح ال فافي، ما ي    )653، ص2010علاء ال

أنها AYZENKأما  فها  ه  «فق ع اجه وت د وم اع الف ائ الى ح ما، ل ، وال اب ذل ال ال
ي، وال  ل مالعقلي وال ه  افقه مع ب افي، (. » د أسال ت ان م الق   )15، ص2001رم

فها على أنها FREUD في ح ن أن ع على » ع ها  امل اله والانا، والانا الأعلى ودراس ت
ل ا ال ف به د لل فع الف ي ت اب ال لي م خلال ال على الأس ل أ ت   .» م

ن  فها على أنه LINTONأما ل اته  »فع ر راته وم ع ق د أ م ة للف ات العقل ع ال م
ه في علاقة  اص عة ع ن م لا ت ع ش ن ال ة و و ى عاداته وردود أفعاله ال اره وح وأف

ة ة، » .دائ ار ف   )2003(ب ي

  



ة بها ت فاه ال ة وال م ال ر الأول: مفه  ال
 

 
8 

  

ا فها أ ا ع ل حاصل «أنها على MORTIN PRLNOE ك ائ وال ادات والغ ع ل الاس ع   ج
روثة.الق او  ة وال ة والف ج ل ة، » ل امل ع خ    )99، ص1996(ال

فها علىMCCONNELL )1974(أما  قة «أنها فع ها  ال ل ان و ف بها الان ي  ة ال ال
ة افقه مع ال ات ت ل افي، ( .» في ع ان م الق   )15، ص2001رم

ا  ت ن تعك ة  BURT ب عات  «أشار والل ا م ال امل وثاب ن ام  أنها ن
ة  اد ة ال ف بها مع ال ي ي د الأسال ال ه، و ع دا  ة،  ف ة وال ة والف ف ة وال ال

ة اع ة،(. » والاج امل ع خ    )86، ص 1996 ال

فها  د وق ع ل م ون ع ال ا على أنها )2010( ال وآخ عارف  ت «أ معق م ال
ل ال  ة م ن ال اقا). وت ا (ات جها، ون اة ال ت ي لل ي تع ات، ال ل انات وال ج وال
ل أثار  ة ت ا أن ال ة)،  ع (ال رثات) وال ع(ال لا م ال ات، وتع  ل اءات وع م ب

ا في اضي،  ل ال ق اض وال اءات ال اضي و ات ال اف ، .» ذل ذ ران أ. ب ء  2010(ل ال
اني، ص    )468ال

، و  ا س ة م ج ل نات س ة، وم ة ف ج ل نات ب ج م م م ة هي م ار ال اع و
ة،  ف م ان ال ان وال اني، ال ج ان ال اص لل ة على أنها ت ال ا تع ال ف

ا.  ا وخارج ه داخل في خاص  ب ت ه أسل ع د ال  ي للف ، (ح ي ة ن ال ارج   ).2005ع
  

  
  
  

 ، ي ة ن ال ارج   )19 ص، 2015(ع

ة:-2 نات ال   م

ال، ف ل ال د وعلى س ا ال ة، وفي ه نات ال ع م د وت ع فل ت ر م تة ال
وافع  ه ال ي ال ته عل ف ر الأولى، الى ال ال ه اته في ال د ح جي ال  ل ال ال

اعي ال ة، الى ال الاج اعة و الأول ماج في ال ه الان ها. ي ف ة، ق امل ع خ  ، 1996(ال

د و  )101ص ع امل م ل م ة  ار ال اع ل و ا ال انم ه ا يلي:ال ناتها ف ه م   . ف
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نات 2-1 ة:ال   ال

ض   ل والع ة ال ي العام م ناح ه ال ي ت ال روث وال ي ال ان ال ل في ال وت
ة  اض وعاهات سلامة الأجه د أم ة العامة ووج ي وال عة ال ال اء ال س اس أج وال وت

ه اء ال ة والأع .ال ي والغ اذلي، ( از الع   )296ص، 1999ع ال م ال

ة:2-2 ف ع ة وال نات العقل   ال

ل  ف وال ر وال وال اء والإدراك وال ال ة العامة  رات العقل ة والق ات العقل ل لى في الع ت
ا  ة م ة ال اع وف الاج ة ال ل على ته ع ع أن  ي  ه على تفال ال اه اع  م

ه. ق في ش احي ال ال ن رة  واس ة والق ان رة ال ة والق رات اللف الق ان أخ  ل ج وت
ة. قاف ة وال عل رات ال الإضافة الى الق ة.  اذلي، ( الف   )305ص، 1999ع ال م ال

ة: 2-3 نات الانفعال   ال

ة ان الانفعال ه حالة م  ة خارج ة أو لف ات ح ة وتغ ة داخل ج ل ات ف غ ة ب ت م ال
ة اقف مع ، ص(. ت تأث م جع ساب   )307م

ة: 2-4 لق نات ال   ال

علق اقف ال اف في ال اعي وال ه الاج ال ل  ة ال ل ه جان ال ة ال ةال ي ق ال
ن وا ف والقان ا والع ل العل ح ال وال ف و د ض ال ها الف ع ف ي  ة ال ة في ال ائ عاي ال ات ل غ

ا. ا أو مع اء ماد ان الاغ ا  ، ص مه جع ساب   )313(م

ة:2-5 نات ال   ال

ي  ة ال رس ة، وال ة، والأس ة، والعادات، وال ال اع ة، والاج قاف امل ال ل في تأث الع وت
ث في ت  ا أن ت فل،  ة ال ا على ت ال ن لها تأث ي  ال ة. (فالعلاقة مع ال ال

د (عل  ة الف لافات في ت ش د الى الاخ ة ي حلة مع ، وال في م ع ال ض العلاقة 
.(( اع الأس ي ال ة ال ات على الأه ه ال لف ه ي، ت م ان ال ة لل ال ا و ها  وه

د ة، وق ش اعي في ت ال فاعل الاج ن  ال د و  ل ة الف ة ب ش ثقافة على العلاقة القائ
اذ  ف وات د قادرا على ال لها هي جعل الف ة في م فة ال ه اذن و ي ال ع ال ي ال

 . ضها ال ف ي  وف ال اشى مع ال ات ت ة سل ار ف   )2003،(ب ي

ة،  ته الع ع أجه ، و ة في ال ة، وراث امل ف اج ع ة هي ن أن ال ل  ا الق ه ف وم
ة الأم في  لها في نها ن  ة، وت اع ة الاج ة م ال امل م ة، الى جان ع ة وال ج ل   والف



ة بها ت فاه ال ة وال م ال ر الأول: مفه  ال
 

 
10 

  
ان. اة الان ار ح اس ان  تفاعل م  ة (ال خل في ت ال ي ت لافها وال اخ نات  ه ال ه

ة ت  د، خاصة وأن ال ل ف ي خاص  ن في قال ن اعي ...)، ت اني والف والاج ج ال
 .( اي ح وال اي ع الغ (ال ا ت ن ال ة،  ة وال ان ة، ووج لفة العقل ائها ال ح أج ن ت

ا ،(ع ي ة ن ال   )2005رج

ة:-3 لح ال ة  ت فاه ال   أه ال

ع: 3-1  LE CARACTEREال

نة،  قة أو  ع الى  لح ال ف  م ،  Façon d’êtreفي عل ال ف ادة في ال ة، ومع ثاب
اعة. د أو ال الف ن خاصة  اء، ت اقف والأش ع ال اه  ف، أو ردود الأفعال ات اس، وال  والإح

)Dictionnaire de la Psychiatrie des éditions du CILF(  ع ردود أفعاله د ه م ع الف ه ف وم
دة. وق  ات م اد إزاء وضع ل مع ف بها  ي ي قة ال ة، أو ال ارج اقف ال اه ال اته، ات وسل
ا  د". وه ي للف ف ل ال لف اله ي ت ة ال ادات الف ع ع الاس ل م ع على أنه"  س ال ف ل ع

اص وهي: ع ي ثلاثة ع   ال

1-. لها فه وراثي وغ م أك ة  ع ال ل ال   لا 
2-. ع ثاب   ال
ة-3 ف اة ال ل ال ع ه ،(. ال  )44-43ص، 1995روزمار شاه

ع.  اتها ال ة ن ة خل ة، فال ع ه الع الأساسي لل أن ال ل  ا الق ا س ف م
) ، ا )11، ص1995روزمار شاه ة م ه اتج م  وال اه وال جه ال س أو ال ل هي ال ال

ح ذل م خلال ما يلي: ض ارجي. و ت س ال ع مع ال   تفاعل ال

  
ل رق ( ة.01ش ع وال ضح العلاقة ب ال   ): ي

 

+         
او     ة  م ه امل ت اك ع الي فه ال ، و اب ع ال ار ال اع ة الى ح ما،  ة ثاب ار ال اع و

د (س  دة للف ة ومه دة صادمة، ضاغ ة م امل ب د ع د، وفي حالة وج ة الف ن ش ة) ت ائ   (ب
  

ع  
ف   ة   ال

ة اع ة الاج  ال

ارجي س ال  ال
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ة ار ش ا ع إ ج ه أ ي ال لا  اب نف ر اض ه ا الى  د أ ). فانه ت د. ال مف ف

الي: ل ال ه ال ض ا ما ي   وه

 

اج: 3-2  TEMPERAMENTال

اج على أنه « ف ال اج ه ع د فال ة ل الف ة الف ادات الع ع ع الاس ي وم ت ج
ع ه م خلالها ال ي  ة ال ائ ة الف )désigne la constitution physique  tempérament Le .القاع

et l’ensemble des dispositions organiques innées du sujet. Le tempérament est la base physique 

; p15) P., 2010-(DELOUCHE.   J ).caractère laquelle émerge ensuite le.e à partir d عل  يوف
ا اد إزاء ال ف الأف قة ت ف الق هي  ة تال ارج    .»ال

ات: 3-3   TRAITSال

ة  ل ا ال ع الأن ون ب ، وق ي ه ائ ، وخ ه ه في صف ا ب ن ف لف اد فه  ة للأف ال
ل  ...الخ.  ل واني والاخ م ل والاخ ع اعي والاخ م أن فلان اج ل  ا نق عل ا  رة م ال

ف  ها في عل ال ل عل اد،  ة للأف فات ال ه ال ف على أنهاه ي تع ة، وال فة  «لح ال ال
د،  ي ي بها الف ة وال روثة أو ال ة ال اع ة أو الاج ة أو الانفعال ة أو العقل ة ال اص أو ال

ك ل ع مع م ال ا، ل اد ثاب ن ع ة» وتع ع اس ل أخ فال اد  يه «.و ع فة أو الاس ال
ي  عة ال نها العام، أو ال ي ت  ة ال اج الة ال ا على نق ال ة ن د، وهي ثاب ك الف ع سل ت

ة ة عاب اذلي، . » وق    ).282ص ،1999(ع ال م ال
ات على أنها ا ال ف أ عة «وتع ،  م ك ال اق في سل ام والات ع الان صفات ت 

ا ق الاس ة  ت  ي رفهي غ وق د، . » ال ل  وم )21، ص1989(م و م ا ف   ه

  
  

+        

لا ق ي ش            ف
  
  

+        

          أو
  
  

+        
  

ائي ياب اض س مف س ب نف  
 

في ع عا ة   ف ات صع

اب ض الاك ت ع م ة م الانفعال  ي 

ة أ ل الى ال  ال
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ا ال ة عامة، ت  ا سل ارة ع أن ات ع ن أن ال عار ت الى  ر ع التال د في ، ت ف

ة افقه مع ال ة، وتع ع ت اقف  اشي،م ة ال ع )7ص، 2016 . (س ن م ات ت ه ال ا ه ة وف
اعها لف أن   :يلي وصف ل

 ة ات ال انال وء ال اد اله د  م الأف يي: شائعة ب ع م الع   .، ال
 ة د ات الف ل. :ال فاص ال ق  ام ال ها، الاه الغ ف ة م ث د مع ث   ت ف
 ة ات ال يل. :ال ع رة قابلة لل ن غ م   وت
 ة قة (الأساس ات الع ة.): ال رة ت قاع لل   م

 ة الق ات أحاد لاف: ال اء الاخ اء ل ع الغ اح (ال ع ال اد ال ي ب أف  ن 
ه ه نق ف   .ول

  

0      

  +  

 ة الق ائ ات ث اب. :ال س اك ق ه ق الى ال   ت م ال

اء ( ا (+)                     0)                -ان ة(ان ارج ، ع ي   )22-21ص، 2015ن ال

 ة ة رئ د. :س ك الف ة على سل ة غال ة واح   س
 :ة ة م . س ع ها ال ع ن مع  اح ت ة لل ال ات م ة س   ع
 ة ة ثان ة. :س اقف مع رها  ه ت    ي

الات -4 وع دراسةم ة:  وف   ال
ع: ض وع فه م الات والف د ال ع ع دراسة م ض ة م   ان ال

 ف العام لفة.لعل ال ها ال ان ة م ج رس ال  :  ي
 -اعي ف الاج ة.عل ال اع ة الاج ة في تفاعلها مع ال رس ال   :  ي
 ضي ف ال ة عل ال ة غ ال رس ال   :  ي
 ة ف ال ةعل ال ي لل ف اف ال رس معاي ال   :  ي
 جي ل ف الف ة ما بعل ال د وق الف لافات والف رس الاخ اد وتأث :  ي ها على الأف

ك. ل   ال
 اعي ف ال اج.عل ال ادة والإن ة م ح الق   : ال
 اع اعي ثقافي.عل الاج ج اج ة  رس ال  : ي



ة بها ت فاه ال ة وال م ال ر الأول: مفه  ال
 

 
13 

  
 ي تال العقلي لالات ال فاتها.: الاخ ة وت   ال
 ة ف ال رس عل ال عاد: ي ها أ فها ت ة ت دتهال رها م ها ت ة ها ن ا ال

ها. اسها ودراس ق ق ل  ة و راث  وال
 ج ل و ة االأن ار  :وال لفة، داخل الإ ها ال ان ر، م ج د ت وت ة الف  ان ش

هل  ي ت ة ال ل ة وال ا الف امل وت الأن ى ت فاعل معه ح ه وتع وت أ ف قافي ال ت ال
ه العام.  د، وعلاقاته  ف الف ن صالح،(ت ة  )100-99، ص2008 مأم اء ال اه في ب قافة ت فال

ر في أن اتها في حلها للأم ر ها وفي م ف ا في فل ا  ث تأث ها وحلأنها ت لا ا تف اكل ف لها لل
م ن في الغال م ن ع ما س ا في م ي عاش فال ال ه  الأ اثلة وأن ش ة م في حالات عائل

اد  ة  الأف ائ مغاي ان خ جي. وان  ل اء ج وس ه ان ة ب ي ة ع اص م ز ع س
ي. فال اب نف الي الاض ال ف و ة في ال ة والصع قة لل ات الع ال د  ود الف ات قافة ت

ات الأك  ة هي س ه فال ة وعل ة ال اه ات ال ا لى في الاس ي ت ة وال ة لل ال
 . اح ع ال اد ال ار ب أف قع ان و ت فة) س(م   ، علي أسع و

اص:-5 ن ال ن العام والقان ة ب القان   ال

ي لا ت  دة وال ائفها العامة ال ة ل ال ف العام  ع دراسة عل ال ض ة هي م ان ال
ام العام ال ي  ها، وال احل العامة ل ف العام ه دراسة ال ة، بل ما يه عل ال د وقات ف ف

د.  ان الف ا  ها، مه ،(ف ي ة ن ال ارج ة هي ) 37، ص2015ع لف ول ال ع دراسة ل ض ل م
ف و  ات عل ال ات. ت لف ال ة  ه علاقة ال ي  ض ل ت ا يلي ش   ف
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ل رق ( ضح 02ش اص): ي ن ال ن العام والقان ة ب القان   ال

  
   
  

ة ارج ،  (ع ي   )2005ن ال

ي فو  ض ل ال ا ال ارة ع م ه اع ع ح في عل ال ف العام ت ة لعل ال ال ة  ائف الف ال
ج ان ال لفة، ال ة م رات عقل اتاني ق ارة ع س لات خاصة. ح ع ة ن  وم ارج (ع

، ي   )37ص ،2015ال

ة-6 ةدراسة  أه    :ال

نا في  ا أش ابك وعه،  ،الع ال ف أو ف ادي عل ال خل في مع م م ي ة مفه فال
ا يلي: ةراسة الفال ه ف ة ت ة    أه

 عامل  ان اني ي ف ائي ال لفالأخ لاء ال مع م ا فالع لفة ل ات م يه ش  ي ل
ة  ن على درا ور أن  ة  وفه واسعال ان ة الإن اء ال ائفهال ماتها وو ى ال ومق لفة ح

ها  عاني م ي  ي الازمات ال ل على ن ة الع اع ق ذاتهي م م    .و
 ة تع ف ان ال ة الان ة م فاتههو  ،ال عة ت ق م هو ،ي في نف ال  ،قة ع

  
  

    

جي  ل ال
جي( ل ف )ال

اعي )الف (عقليالاج

ي ف   ال
اني( ج )ال

  ل، 
ي   ب

ل  ن

عاي  الق ال
العلاقات مع الغ

  

ا ه الادراك الان
اك ف ال ة ال

ال

لات  ال
الاحاس 

اج ف ال ا  الع
اهات الات

ن العام اص القان ن ال  القان

ف اته عل ال  ت



ة بها ت فاه ال ة وال م ال ر الأول: مفه  ال
 

 
15 

  
هو  اجه ،تف ،  .وم ة م هو  )37ص، 1995(روزمار شاه راسة ال قة و ا فل ة ع ح لأه ي ت ا ال

ات و  ا ال ف على أن ع ع م خلالهاال ي ن ش الأخ ال ه أن ن أح رة  ن فه أنف
راتو  ة ق ة و ت ا الق عامل مع م ل ال هه ح عف ع ف (.ال ة، ص ىم ، دون س اس   )4نع ال

  ح له  ، ك الأخ ه وسل ل ان ل ة  إقامة علاقاتفه الان ة ال ة مع ال اب   ،هبإ
ع الي ال ال اف  و يال ف ع ،ال اعي وعلى ج ة والاج   .الأصع

 ة ف  ال ة ق في عل ال م له أه هامفه جع أه قات ن  وت ا لها م ت ةة ل  وعل
ي معا ه ه ال ج ال دة  ع الات م ة في م ة له فائ راسة ال في ،ف ة خ ،وال ا لها أه اصة في ك

ة  ال ال علم ار ،وال لاته  اخ اف مع م ا ي ي  هال العل    .ورغاب
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ات ة: ن   ال

ان العام لل ف روادها الى وصف ال اولات ه ارة ع م ة ع ات ال ل الة و ان ن ي ت
ك. ( ل ه في ال ة ال وت د حعلى ف ة ع ال ة فا ا دة و ).304، 2015، ال ع ات م اك ن ه

ك و  جه م ان لها ت ة  اي فها على م  وه دراسةم دة فق اس ت ع ان م ان م ج ة الان ش
ر الى  فاتالع اعا  ت ف ت لفة فق ص ، لأخلام ائل ال جي  وس ل ف ل ال ت و ال

جي ل فاتلل  الف ة) (ت اك مو  ،ج ل ه ي، فق درسها ال جي نف ل ن درسها م جان س ل
وا على ا ة ح ارت ام ن م وجهة ن دي ان ف ي و ال ف هاز ال اع القائ في ال ه مل ناته وم

ة مع الأخ  اب ل في إقامة علاقات إ ف م  لا ال ة ( ف اع ة اج م درسها م وجهة ن علائق
الف ائي)ع علاقاته  ع الع رسها م وجهة ن نف مو  ،ا ه م ي فات م ة (ت ض

ة) و  ج ل ات اء س اول إع ا س ات فإن ه ال ة ه ا ل ة شاملة لأهن ات احا ه ال  ه
فاتها:و    ت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ا ة الان اني: ن ر ال  ال
 

 
17 

  

1-: ا ات الأن  ن

 ( ا ات (أن ة ش اك ع ل نه ة  و ه ال اب ه . أص ه ه فق ات خاصة  ن له س
ات أو  ن ق اد الى ف اف مالأف فات العامة  أص ن في نف ال اد ل  ه  لفوان اخالأف ع

ل  امه ب ع في درجة ات فات وتقع ال ة ع ال ة ال ا نف ة و لى أساس أن ة وج ل ل ت
ة: ونف ض   م

ف  1-1 يال   :ال
ل ال ات على أساس ال ف ال ارجي  ت جي ال ل د،رف لاح  للف ه لل ا فا  ه

م على أساس  ق ف  ة الال د ب ة للف ف ائ ال ال ه  د وعلاق ارجي ل الف ه ال  .وال
ف( ة، ص ىم ، دون س اس ف )1نع ال . وه ت    وصفي غ تف

  

ف1-1-1 : ت ا ق    Hippocrateأ

  
ا ( ق ة  460-370لق قام ا قاي العل ادا الى ال جة ال اس ف أم اولة ت لاد)  ل ال ق

ك ال  ل ة ال اق ها م خلال م ي اس ، (روزمار ال ف  )13، ص 1995شاه اء ت إج ح قام 
م  ل في ال ي ت ائل ال ال عا لل ة ت ات العقل ا اءللاض ف ارة ال ارة  )bile jaune( والع والع

داء قة لأرعة ال ا لغ وال جة  وال اليام ال م  وهي  داو  )،sanguinic(ال  )،Mélancolique(ال

او  ف ي)Colérique( ال لغ اد راجعة الى )Flegmatique(، ال لاف ب الأف ا فالاخ ق ة. ف ا    غل
ة م ه ، الأرعة. خلاه الأواح ا )19، ص 1995(روزمار شاه ة  وه ف اض ال ا ب الأم ق ع أ ج

عة. دة في ال ج اص ال ا الع  وال و

اج):-1 م (دم ال   anguinicSال ال

ه ع  اءه ر وحار و عل امه  C., 2007. (BAUER(اله اء وق ته ال ، ي ب
ارة  ن سهل الاس ة،  ى م وجهه نام س قة ال ر ع وال ه ال ن قف الق و

ع. ة وال اة وال فاؤل،  ال ا وال اس وال ع وال ة ال ة، ي  ا ع الاس   وس
  

او -2 ف  :ériccolال ال

ارجاف  ه ع ال ة،   C., 2007. (BAUER(،وحار   عل نه أس ال فه ي 
ي مليء  ام ة، فه دي ة ال ع  ة حادة و لة، ي ب اف  ل مع أ ل ال م

ة  رة  ل ق ة و عة الانفعال.ال ح وس اد، ال الع ا ي  ل،    على الع
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ي: -3 لغ  Flegmatiqueال ال

اء، ه ع ال ارد   عل ي  C., 2007. (BAUER(ر و لة ذات  ب افه ثق أ
ل الانفعال.  الي، خامل وم اقلة، هاد لام ه م اخي م ن م ة، و ء ال ، ي ب ش

،   ).18، ص 1995(روزمار شاه

  

4- : داو  Mélancoliqueال ال

ه ع الأرض، ارد  عل ،   C., 2007. (BAUER(جاف و ل ورأس  ذو ج ن
. أث ع ال اس، س ، ن ح يء   ق  ).18، ص 1995(روزمار شاه  ، ، م ائ الانفعال، م

ف ن. .ال اب وال ه الاك غل عل ه ف ، ( وم اد ، أح م ال ام ال   )39، ص 2001ه
  

1-1-2: ت ف    kretschmer ت
  

  

  

اءا على  فه ب اس  ت ا أشار إلى أن ال ي فا ح ر ت ي  ،  نف ت أرن 
ة ان ه ال اه اله أو م ة فه ب ع الله دل ، (. أش ج ، ت ل ا ان راسة فق )242ص ،1991ار  قام ب

ة  اض العقل دة ب الأم ج اله فق درس العلاقة ال اص م خلال أش جة الأش ةأم ا ال   .والأن

ل) -1 اه (ال  :Asthéniqueال ال

ه ، قف ة، رأسه صغ ال ل، مليء  ه ن ه م لا  ج ل  ر ض و د و ال ج
ت  الي، وق ر  فه، م ا اب لع ن م  ة،  هة ع ل ذو ج ه، وجهه م   لل ف

  
امي.  اج الف ال اه  ، ال ال اب  )19، ص 1995(روزمار شاه ودة،  اء، ال الان ي 

فه. ا ،  لع ي ة ن ال ارج   )28، ص 2015(ع

  

2- :( ي ال  pycniqueال ال (ال
ة، ال الى س ي وه م ي وجهه م لئ، وده ه م ، ( ق ج ، 1995روزمار شاه

،  )20ص ، سع اعي، عف ح واج ف ارجي، م ه ن العال ال ح، م ح، ص ، م ن م
فائل.  لي وم ، واقعي م ي ة ن ال ارج اب،  )28، ص 2015(ع س اك هان ه ت ب ه  وق ر

ن. حة وال ب ب الف ب ع دور م ا   فه ذو 
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اضي: -3  Athlétiqueال ال

ان،  اه ع ل م ر و ه ال ، قف ي  ل ع ة وه لات نام ع ا ال  ي ه
، ضه ض ، ( وح واني،  )20، ص1995روزمار شاه زانة، ع ال لات، ن ي  ق الع

 . ل   م

  

  

  4- ( ه (غ ال  :Dysplastiqueال ال
اذ. ي وال ال اس ال م ال ما دلائل ع ه ع و عل قة وت ا ا ال قع خارج الأن  ه م 

 ، ي ة ن ال ارج   )2005(ع
  

غ1-1-3 ف س   :Sigaudت
  

  

  
اثه  ائف ال و م خلال أ ة إح و ي أث م خلالها غل ة،ال د س الأساس اقع ح غ في ال

ة الأ ة الع ة أح الأجه عا لغل لي ت ف ال ا تع على ال ة في الأرعة أن هاز ساس ال  
ي و  ف ي وال ي ف باله ماغي الع ي وال ف لي ول ي والع ،  ار (روزم. ال اله شاه

  ).21، ص1995

ي: ال-1 ر ع  اله ه ال اهقف جه وق م ض م أعلى ال ه أع سان، ذق قان مق   .ض

لي:ا+2 اس  ل الع ه م لان، ج عه ووجهه م ا، ج لي نام ج  م وفي جهازه الع
. ع ان م   الأح

ي:-3 ف ،  ال ال ر ال ه ال ، وقف ه الع عهي  ن ج ا ص و وانفه غ ن
  .ل

ماغي ال-4 عه دق  :ال جه، ج اء ال اقي أج ة لل ال ة  ه  ن ج اؤهت ل أع له  و وه
ي غ الع ق س ع ع  و أث م ال ال  راثة ب ال قل  ل ت ت الى ال ي ت ا ال ه الأن أن ه

ي،  ف لا ه م ال ال و م ان، فق أك أن أغل ال ه الان ارع مف لي، ا وال   ما ال ال الع

ي رون فه م ال اله ة فه م ال اال لي ال قف قل ماغي.، في ح أن ال (روزمار  ل
،   )22، ص1995شاه
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ون:  1-1-4 ل ف ش   Sheldonت

اد ون الأف ل ام ش ف ول ة  ص ة،على أساس مقاي ج ه ن ه ه ة الى أ وت اك ال ن ه
ل  ة  ة أول ة ثلاث اج نات م قابلها م ة  ة ثلاثة أول نات ج ، الع وهي الم خ لي ال وال

ا لاث: وف ا ال ه الأن  يلي وصف م له

اخلي ال - ي) او ال ال   :Endomorphال ال (ال

ة م    اح اء، وم ال امة الاح ي وض ة جهازه اله ق ة فه ي  ة ال اح ال
لف  م في م ه ال ة  ن احة ال خاء وال ه  الأكل،  الاس ة فه ش اج اء، اال لأج

امح. وء الانفعالي وال اله اج فه ي  ل ال اعي، مع ة، اج ا يء الاس     ن 

ليا- س ال  ل الع ي) ال م   :Mesomorph(الع

، م     ة، ن ام،  ال لات والع ة، ق الع لا ال ة ي  ة ال اح ال
ل الى  واني، و ، ع اع مغام ات.ش ة وتأك ال     ال

ارجي ال- ) أو ال ال ل خ (ال   ectomorph:ال ال

افة ال وضعفه، ي    اف ون ل الأ ه  غل عل ة فه  ة ال اح م ال
اع  ا  ال اه، و ة الان ق ال ، ي  ة للأل ائ ة ال اس ل وال لة وال الأناقة وح الع

اذلي،(والانفعالات.      ).282ص، 1999ع ال م ال
اص او  ه العلاقة ب ع ول  ا يلي ج ون. و لف ل ة ش اج في ن   ال

ول رق ( ون 01ج ل ة ش اج في ن اص ال وال ضح العلاقة ب ع   ): ي

اني اجي  ال ال   ال ال
صف  الع صف  الع  ال   ال
وم   ال ال -1 لئ وال ة ال ال س

. اع   وال
لي اج ال خاء   ال احة والاس والأكل ح عام لل

اس. اعات مع ال   والاج
لي-2 ة   ال الع ة الع ل ة الع س

ة ا ة ال   والأن
اج ال ة م خلال   ال ة والق ل عة الى ال ن

ة. ان ات ال ا ات والارت أك   ال
ل-3 فة القابلة   ال ال ف ادة ال ة ال س

نة.   لل والل
اد اج ال عات   ال ة ن ع س خاء والق الاس

ف.   والع

ة فه ب ع الله دل ، ( ج ، ت ل ا ان   )249،ص1991ار
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 :ة ات ال عق على ال   ال

جي لق  ل ات على أساس ت الف فها لل اع وت ها لل ات في دراس ه ال ت ه اع
ل  ة لل (ال ارج اه ال لامح وال ل على ال ، و الل ع الأف جي) وال  ل ف فه  دال و

 . ه ة ب د وق الف ل الف اهلا ب ة م ال جام اذلي،(وفقا لق  وال ).283ص، 1999ع ال م ال
ه  ق دراس داته و افه وم ا أص ع وت د وت ع ك ال ال ت ل ة ل راسة العل ا م ال لا 

و  ال ه، فل  ف عل ع امل وال ة لع ن ن فات فق  ي ه ال أد إلى تل ال رة أن ال ال
.    أخ

ي)1-2 ف جي: (ال ل ف ال   ال

ابها، فه وصفي  أس ام  ة دون الاه ارج ات ال ف وصفي لل نه ت ف ي  ه ت
. ة غ تف   لل

  

نغ:1-2-1 ف ي   ت

  
ف ان ال د م ال والأ ةالإن ن م ع عق وت ة ال ة غا نغ معق ن الع ي اق وت ة ن

اعي  ر ال تة) واللاشع ة م ل ة، م ات ضائعة م ع ذ ي (م ر ال ات (م الأنا واللاشع ذ
اهات.  ة والات ا الأول د م الأن لام) وم ع ة خ ف م ال اع ار ج اس، وأف ل ع ص ، 1996(ف

ل لها: اوف ).89   يلي تف
  الأنا:-1

ر و  ع ا الأالأنا ه م ال ة، و أح الأن ة لل ة الأساس اول ودنا  الاتلإالأنا ت اس  اق ح
اه  ل الى معارضة ما والات رة، وت ع ا ال ات ر اله و  في ح ع اق ال د الات اول أن تأن يه

ا  ع ا أن تق ا دائ غي عل ران و أنه ي ا شع ت لل خ ، ( .ن  )06ص ،1990جاب ع ال جاب

2-: ي والعق ر ال   اللاشع

ر ال ألف اللاشع تة و ي ة ال فل عات ال رة والي م ال ع ل ال ات ق ر ات وال غ ات ال
ي لا ة ال ه ال ه وح ي ال ي ت ل على ح لها وال عي  ر ال اد نف. ان اللاشع يء م ة لا ت

ة. و  ة ال ل الم ال ة ت ل ب ل  أن عقل ال ل  جههنغ  له وت الي  اته،   ال الى ق
غ  ا على ال فال. ه ع الأ ة في الأساس ع ج ة واح ة الأساس ه ال ة. وه فاعل مع ال ل ال ا ت ك

ح أف  لف. ون عا على ن م ا ن ج دم أن ل له ف عييادا م  ر ال ك م ه، فاللاشع
 . اس ال ع أج اء العقل ب ج ه ب ا جع الى ت ل فه واح ولعل ذل ي اس و ع ال   وعام ل ج
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ر  وحي ل عي  على الإرث ال ر ال ك. " ان اللاشع ر ال الي الى ال ال جع  ه ي ا ا ال وه

ة، ان ل م  الان ي فيف د.  ج ل ف ة مخ  ، ب جع ساب   )26ص(م

اع:-3   الق

ا  ة، ول  أن نغ م لا  ق ق ة ال اخل نا ال اع اجهة العال  ر على م ا أن نق دائ
اع، فق ارت  اس الق ف  ع ادع  جه ال ا ال ع، وه ال ال ضي م خلاله م ارجي ل نا ال ه م

الأخ ا  ال ا ات هل ل اع  ه والق ي ت ا الأدوار ال لع اع ل امى الق ل الق نه م ال اص ل  ال
ان ال   ع وماه الان د وال اع ه حل وس ب الف . و الق ه قعه م ا ن اعا ع ه ان ع

ن.  ه وأن  ،أن  ح   )127ص ،1998(م ال ع ال

ل:-4   ال

ل  ائي) و ال ء الأولي (ال ا، وه ه ال ة ال اش م أسلاف ب م ال غ ان غ ال ال
ي  ر ال تة في اللاشع اد ال ن م ال ة و ي افح أنها م اع غ سارة، وتلع دورا م ا لق

تة وتو  ة م ة م ال اب اه الإ ن ال اك حالات شاذة، ح ت ة الأنا، (ه رة ن الأنا سال
ة).  ل  إلاواض ة ال ة. ان ق فة وغ ال رة الع ة م ال اب ال ف ما ت ح ع ض ه ب   ت

، ح   )129ص ،1998(م ال ع ال

عي-5 ر ال   :اللاشع

غعلى  ي وا ال ر ال نان فقم أن اللاشع اءلأنا ي ة ب ي ل صف ل ال ع فان ال   ،
نة في  فة م ة وت مع رجة  ة ب ه معق ف عي و  راللاشع ف ات اال ن لل ل  ع روثة ال  ل

، م الأسلاف. ح   )130ص ،1998(م ال ع ال

ة: -6 ا الأول   الأن

ج  ه اللاشع ي ا أول ة أو أن ات نف عي ب الوهي ر ال وت  ل لها م في ذاتها، أش
ادة  ة،ال ف . ال ف ة لل ة ال ل ال ، ( فهي ت    )62ص، 1990جاب ع ال جاب

اهات)-7 ائف والات ة: (ال ا ال   أن

ي م خلال  ا اه الان ائي والات اه الان : الات اد الى ن ف الأف نغ ب ارل ي قام 
اته  ته الإكلملاح ة وخ ان معا في ال الا  ةال ج اه ي اك ات ة له ه ال ا أف ه ن أح

ه،  ر ف اه اللاشع قابل ه ات اه ال ن الات را في ال و اها شع ن ات ك ف ل   غل على ال
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ر فإن اللاشع  ع ا ه الغال على الأنا ال ان الان ى إذا  اه  رع ي ات أن ي ض ذل  ع س

يء أحلامه  ة ت ا ه الان ة  أن ال تغل عل ة تع ل ت. والأحلام هي ع اء ال   الان
ائي.  ع الان ا اس، ال ل ع نغ ي  ).92 ص، 1996(ف ح فإن ي ض أن ال ولل م ال

ائي ة: الان ال ات ال ال   ي 
ة - اخل اد شدوافع ال اله ل ع اع ا فه  ه وله ء الهام م سل لف ال ي ت ة هي ال ة ال

ع و  ال ال أق ي أراءهدون أن يه  ع ج ج الى م ما  فه ع ع ت ل،  ع وق  ام م لا لأ
ائل  ال م  أ الى الأحلام ما إذا اص اتلة، يل ن موالعق ي ال  ف ض ال ضا له ، ال رة ع

اس و  س اخاصة ه ال ل اخ لا وقامة العلاقات، ال ة في الاخ غ م ال لة، ع الع ما ه ي  ، فع
.( ه ال وال افقه ع  ال ق ت  ، ه،  ال ف غل ب   م

ي ا اني الان ع ال ا يلي:  أما ال ح فه ي  ف   ال
ة العامة  ارج وافع ال ي تال ء الهام م هي ال هلف ال ة ال ع سل ارج ات ال ق اله لل  عامة.أع

ثة  اكل ال ف مع ال ة، وأن ي ي اقات ال عق ال لة. لاع أن  ا  ه ه، وذا يه 
ال  ه وم اع ض ع م ع ه و ارح  ائل فإنه  م  ض ضإخفاقه. ال اص ن مع ي ال  ف ا له ال

ا -http://www.onefd.edu.dz/infpe/cours%20pdf%201mef/ENV3/PDF-env3 .ه اله

psycho/PSY-ENV3-01.pdf  

ا عة ال ما  ارئةفه ي ع اقف ال ة.ف مع ال اع اة الاج ال على ال ، الاق ا لى جان ا ، ال
نغ أن  ي الق ي ي اك ارعة و ه ةه اة  ائف أساس خ لل ة،(ال  )94، ص 1996 امل ع

اس و  ان والاح ج ف وال جهه ن العال وهي ال د في ت س.مها الف    ال
ج ك أنه ي اس  ف فالإح ه وما ي اف عل ا ي ك  ر  ع ا، ال ك ما ه ف  ، هشيء ما، ال

. ه ك م أي تأتي والى أي س س  ،( وال ح   )138ص ،1998م ال ع ال
ة:  ال فات ال ى ال ا اع  م

فال ال -1   extraverti penseurl’ : ال

لا  لال وص الاس انات و قائ وال ع ال ل  ة ت لة عقل ل شيء على أنه م رك  ا ال ي ه
ائف  ن لل ل لاء  ة وه ق ة م فالى ن ونها. ةال د، واقعي،  و ال في، غي   عا

ارجي. ل العال ال ور ح  ي
فال ال -2    l’introverti penseur:  ال

ا  ـــــغالا ه ــ ه ان ــغل تف ــ ـــ ارج. وق ي جهه الى ال لا م ت اخل ب ها ن ال اره م ع أف ال ي
. ما للأخ ن مفه اتي وال لا  اقع ال ال ، تاما  ف أمل وال ال ـــه، ي  ــــ ل نف ور ح ف ا فه ي ل

في، ا. الفل ن فات انفعال   و
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انيال ال -3 ج    l’extraverti sentimental: ال

ا  اس و ه ة ال ل الى ص اس  ثالال  ل تفاعلا مع ال لا ي ل ع ع ج ح  ، و معه
. افقة الأخ اب م ل على اك ع اعي،  و اخلتلقائي، فه اج ات ال أث ر م ال ، وم اجه ح   ة.م

انيال ال  -4 ج     sentimentall’introverti:  ال

ة، اته الق ق ع م  ا ال م فاة. ه ر، انفعالاته م غل ح  م
يال ال -5    l’extraverti sensitif :  ال

نغ  ــع ي اب ـــ ــ ــ ـ اع ال ة، أن ع وق الأ ة  ت ة الع ــ ــ ـ ة ال ال ع  ا ال م ي في ه
وائ ،  حوال ن واقع ن ا   . ه أك م ن أخ ان ل ع ون تفاص ا ال ي اب ه ، وأصـ ان والف

. ة الى أخ لة م ت ه ون  ن و ع ض  م
ي:ال ال -6    l’introverti sensitifال

ائه فإنه لا   وئه وان ـــــ ه ـ ة، و ة ق يه ذاك اس، م ل ل م ال ـــــ الع و  ـ ه أن عي ل
ة. ا الغ اقع ي  ة. ادراكه لل ارج قة ال ق ال ت  ع للأناه، غ م  فه 

سيال ال -7    i intuitifl’extravert :  ال
ــاقــة    ــاس و هــا  ــ ف ــل على ت ع وام، و ة على الــ يــ ــ ـــــارع ال ــــ ــ ــ ـ ــا لل ــــع خ ــ ــ ــ ــــ ا ال  هـ

اء  ع ا ال ال خل في ه فاع، ي ن وان اس ا.وال ن أ شيء ل فعل    . فه 
سيل ال ا-8    intuitif l’introverti :  ال

ودة   رات غ م ــ ــ ــــ ــ ــ ة، ت ة، أحلام داخل ة داخل ؤ ت ب ا ال م ن ه ــ ق  ــ ــــ ــ ــ ا ال ، ه
ة  ف س  ه ه ا أو ل ة.م ،( مع ي ة ن ال ارج ، ( ،)2005ع   )73-72ص ،1990جاب ع ال جاب

  

1-2-2 : ان ف س   ت

 
اتي  اسه ال ه على اساس اح اس" وق ا ال ه "أن ا ة في  ج ل ا س ة أن ان س وصف س

ا يلي:   الق 

1-: ن العام  ال ال ل الى القان ص قة وال ق عي ع ال ض ة وال ال اد العل ال يه اساسا 
ة. اه العل   في ال

اد-2 ال. :ال الاق ل ن رجال الأع اد و اد والاق ان ال ال   يه 

الي:-3 د. ال ال ر م الق ة وال عى لل ة و د ا ال الى الف ل ه ة و ال ر ال ال   يه 
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اعي-4 ار  :ال الاج مات للغ دون ان ق خ ة ب اع ة والاج ان ان الان ال   قابل.ميه 

اسي-5 اسة. :ال ال ال ة ولا يه  ة في الق غ ه ال   ت

ي-6 ي ا  :ال ال ا ال زاه ن ه ة،  ن اة ال ي في ال ي ان ال ة لل ة  لي أه . (ع عامي
اذلي،   ).279ص، 1999ال م ال

  

س 1-2-3 ف ل   :René Le Senneت

  
س اع )Le Senne )1882-1954 ل س عل ال ا caractérologie م ن اه  .ف اع في مع وعل ال

اع  فة ال ق بها la connaissance des caractèresال  الى مع ي  ائ  وال ل ال اله
ة ن ال ي ت ادات ال ع ه للاس ة( ةال ف انل )ال  Le squelette permanent de dispositions) .لإن

qui constitue la structure mentale d’un homme) (LE SENNE. R., 1963, p10)    

ي تلاق في  اوه ارثات ال لة ال ة م ع ه م د فال ـ إلـى الف ـ ثهوهـ يـ د مـ ا ما ي لـفـ
ـ ـ اده وجـ ـه وأجـ ـ  هأبـ ـ ف  .الـ ة و  ت ائ ثلاثة أساس س الى خ ةاهي ل ـة لانفعال  (قـابـلـ

ـج والانـفـعـال. ـهـ ـان لـلـ ـة  )الإنـ ةالـفـعـالـ ـان  (قـابـلـ ـل، ودرجـةالإن ه لـلـعـ ـالـه علـ ـ ).إقـ ـالـ عـة عجـ  (سـ
ات ورد الـفـعـل  ثـ ـ ـابـة لـلـ ـ ـهـا)الاسـ  www.onefd.edu.dz/3ass/fichiersPDF/322/.../F322-عـ

PH1E1.doc  

ع:-1 ات ال   أه س

ة -1-1 ة (ال )الفعال ا   : l’activitéوال

ا  د م ل ف ع بها  ي ي اقة ال ة ال لى في  ة للانا ت ة وم ر فاقة م ي ي م خلالها  وال
اص: ع م الأش اج ن ة. ح ي اقف مع   إزاء م

اقة فعالة: 1-1-1 اص ذو   أش

اجهة ال ح له  ي ت فع م وال ه و أنف ه  ز م ثق ع ا  ة على حلها م اب عاب وال
فاؤل  ال ه  ع اته و   مع

اب  لة وال ه ام، ال ونة، الان اة، ال ام على ال از والاق ادرة للإن وح ال ون ب ال، في ا ةي از الأع ن
لل. ن ال ف ع ون جه ولا  ن ب ل ع   فه 
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اقة غ1-1-2 اص ذو ال   الفعالة:أش

د الى  ا ي اقف م ة مع ال ع عامل  ع و ي ع ال رالاجهاد وال ع وره الى ال د ب  ال ي
ا  اؤم و الإح اذوال دد في ات الة م ال  ال ة لل قع ف اكل، ف رة على حل ال م الق ارات وع الق

ها. ع ت ة    وال
اد  ع ة هي الاس ا فالفعال غ وم ه غ ال ع ال ة ف ن رسة الف ل. ف ال اتي للع ال

أ ال ع  ل ولا  غ في الع ة فالفعال ه ال ال ال ي ارج امل ال ع موالع الا نادرا،  وال
ة.  ة خارج غ م ق ال ل الا  ع امل ال لا  ل ال قابله اللافعال وه ال احة و ل ال قل

ي،(  ).40ص، 2010ال

ة:1-2   émotivité الانفعال

ل ة03رق ( ش م الانفعال ضح مفه  ): ي

   
  
  
    
   
  

 
 

  
ي،(   ).03ص، 2010ال

د  عي للف اد ال ع ة هي الاس أثان الانفعال فاوت لل ة ت ة  اث ل ذات أه أح م  ة 
 . ، ش الى أخ ،  )50ص، 1995(روزمار شاه ف، القل ، ال لى في انفعال الغ ة ت فالانفعال

 ، ة، ال ح، الغ ن، الف ،ال ق ان و  ال ، ال ة، ال اه لال ان الف ث ت تأث ال   جي ال 
هاز  ل ال لى في ع ي،ال ي د ال الع اس الاء و الغ ة ال اب ه اما أحاس إ ا ت . وه

اس ح، أو ح ف) و  )،(ف ، أو خ ة (غ ب مفاجئ، تأو أحاس سل ة ش اه ج ة  ن م
ق،  ار، تع اء...الخاح ة،  ، رع ات القل   زادة ن

ة) و  اقة ال ة (ال ن ع الفعال ة ت ارة و ان الانفعال عة الاس ن أن س د الاذل ل نفعال ت
هلاك  اقة.و الى اس اف  ل اج  اس ث في م ة  أن ت ي فإن الانفعال ف   م وجهة ن ال ال

لا الحادث  م ورزل ائ، حادث م   ة ، سق 
ة ا وث اس  ح

 ا

فعل ال و ع -1 ي
أل. ل و  الع

ك  )(ت  أث في ال

ل  ع ا  خ ا م اردا، جال قى  ي
ازه د إن ان   م

ث) ا ال الي به  (لا ي



ا ة الان اني: ن ر ال  ال
 

 
27 

  
ازن واح ان ال فق ان  لىث خلل االان اجه العام و في س ي ان أو في م ك الان فل ات   ت ا اض

اج الى:   ال

ف  -1 اج م   hyperthymique:الانفعالال

عا م  ه ال ن هان ح  ا، وحالات ال لف عقل ع ال ه ع  ا في وأ الاثارة،ن
رات. م ال ها م ع ي  ر ال ح غ ال  حالات الف

اج فات   -2   Atymiqueالانفعال:ال

ة و  ان الانفعال لى في فق ي ي اص ال ع الأش ا ع  ه الاة ن ام فلام ن م الانف ي عان
ة و  ساتال ة الهل ن ف  .قع

ني  -3 اج م   Hypothymiqueالانفعال:ال

ة و  فاض الانفعال لى في ان اسةي ام و ال ع حالات الانف ه في  ل. ، و   ال
اج ا -4 :ل   Dystymieالع

ة و  أ د الى ال ا. أن ي راأس ا في حالات ال ات  ف م ال ي، وحالة ال ف  الأل ال

اج ال-5   Parathymieانفعالي: ال

اج الع و  حالة ر ال مة م ت ق هم ان و ت الة في حالات اله ه ال م  ه ات ال في ن
اول  وم م ت رات.ال ، ( ال  )54-53، ص1995روزمار شاه

1-3: ان رات الأولي وال ع: ال ج   Retentissement des représentations primaire etال

secondaire 

ع  ل ج رة أش ة أو  ات اقف ال ع ال لقاها و ي ن اعات ال ا الان ارس عل اء راالت ت أث
اش دها الفعلي تأث م ة)وج فة أول ى (و عي   رات على ساحة ال ه ال ما تغ ه ، ول ع
ا  جع ف اضح فإنها ت ةو ال فة ثان نا (و ا وتف ث في سل ،)ت جع ساب ع  نذا)59 ،ص1995.(م ج ال

ات و ل ال أث ي لل م ة أث ال ف فاعلات ال اش،ال ي م ع   .)47ص، 2010(ال

فئ ر ث ت ن تـ ف ع الأولي ت ج   ال
لة ة  ع م ن  أث  ان ال ع ال ج  .ال

ا 1-3-1 ع الأولي):أن ج ة (ال ائع الأول   ال

ن الى ه   ي ي اص ال ر و إن الأش ن على الف فعل عة ي عه ال ن أن  ه لا يل دوا الى ل
ه ال ةحال ، ( .ع اقع و  )59، ص1995روزمار شاه عة مع ال ن  أقل ا أنو اء.  ارب  الأش   ال
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ه و  ث ف ة لا ت اض اض على انال ات ال ذ تأث قابل ت ث على ساهه و ال وحه ل ت . ج ه

د  اس ال ة، وال ي اقف ال ال ي  ل ج عة،   قة تل  انه، و ل ع عة أح ى  ه و ت
ه ال ر و ه عة و على الف فعل  ات ح ي م ال ع. و اة ع ه  ل ف وم ل

ة عل ال لل ، وه م ق ي غ م ام ه و دي ام ل دي ف قابل فق ى الأخ  ع  ال ن في 
الات قابل  أث و ال اعل ،. سهل الاق جع ساب   )61-60ص (م

ة (1-3-2 ان ائع ال ا ال ):أن ان ع ال ج   ال

ء و    ال اص  لاء الأش ادث ل ي ه ةل ص ال ف اته ال جع في ح ل ي ع  .ق  )
ق على ال اضي و ل) فالأحاس و في ال قى ق اته ت ة على م ح اك اضي وال ر م ال ال

عة  ق على م ة وت اك ل و في ال ق رة على ال . فله الق ه فاته وسل الي على ت ال ث  ت
ارب لاص الع م خلال ال ر و  اس ال ح له  ا  عاشة م اال ار الع ق اس ون  م. ي ق ف، ال

ة، الإخلاص للأص اع ات العلاقات الاج ة و ث ع ض ة وال ال ا  ون أ ا ي قةقاء،  ، غ أنه ال
اء  أقل مع الأش ا أنه لا ي  ، ه أث م ائه ي ة لأع غ ق وال ل ال اضي فه  ات ال وت وقع ذ

اجهة  ع م ه  ة ل ي فاجآتال . ال رته على ال ل ق ، ف جع ساب   )64-62ص (م

ائلق  ج ب ثلاث خ ج ع ال ة و  ن ة الفعال ة الانفعال ئ ع ال ج ة أال ان ة وهي ث ائع ا  ن
،االغ ف ض غ ي، العا ،ال ي، ي،فالع لغ ، ال م ف ال ع ) ال داو امل(ال الي)، ال   .(اللام

1-: فعل، فعال، أولي. Colérique الغاض  م

2-:( ف (ال غ . Passionné ال فعل، فعال، ثان   م

  ، غ فعال، أولي.منفعل Nerveux ي:الع-3

في:-4 . Sentimental العا فعل، غ فعال، ثان   م

5- : م فعل، فعال، أولي. Sanguin ال  غ م

ي -6 لغ ارد ال ل ال . غير Flegmatique ):(ال فعل، فعال، ثان  م

امل -7 الي ال فعل، غ غ Apathique ):(لا م . فعال، ث م  ان

فعل، غ فعال، أولي.Amorphe ):غ ال( -8 ، ( غ م ي ة ن ال ارج   ).2005ع
 -:ة ف ا ال ة الان عق على ن   ال

ة ل ة نف ة على أساس معاي وصف فها لل ت في ت انارت اب ام اع مع غ غل  ة ال
ة و  فاعل بال ا أن  وال اص،  ع و الاش ف في ال ا أس ة الأن ه  ه الام ال لا ف تع

اء  ة لعامل الان ال ة  د وق الف الإضافة الى الف ة  ة ب امل خارج د ع ج اك والانخاصة ل ، ه ا
اص قلة م و  الي. و قلة م أش زع الاع عاي ال س وفقا لل ن في ال ة ت   الغال
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لي:3 -1 ل ف ال  ال

ي ف ل ال ل ى ال ا لق أع الغة لل ة  ة و أه ل ف لرب ال ل رس ال ل ي س العائلي ل ي ال ف   ال
ة و  ة م ن ال ف تف لل ع. فه ت ض ال ها  اجل ال وعلاق نها م خلال م ت

ة أك  ال وات  يه  اع ما ب ال ي وال ام ي ان ال ال ا يه  ع  ض ال داخل العلاقات 
ع. ا ال م ال ة (في ه ها ن ث ع ي ت فاه ال ل في أه ال ف لة وس ل ا ال ض الأن ع ل س ف

.( ارات ال ة ح ال ات ال اص ب ل ال ي في الف ف ل ال ل   ال
ALEXANDER LOWEN فان:1-3-1 ر ل ف أل ت  

د  ا ح ة أن ل جخ ة  ل ل   .م خلال العلاقة ال
امي:ال -1      Schizoïdeالف

ة ال اح اب م ال ، غ ة ال م وح ع ارجية ي  العال ال اله  ة في ات ل،  ،ال ع م
ات في  ني لل ي م لةتق ف ه ا ال لي أمه ع د، و شع ب قاءه مه ع أن  عله  ار عل  ضة للانه

.( اب اله   (ع
ي:ال -2    Oral الف

حلة    ع لأن ال في ال ي وس ل س ف  ل، ي نه ن ة ي  ة ال اح م ال
ض  ، تع قل اجه م اس، م ة ال اع ه م أن عل اس  ه اح ه، ل ة ال ع اض غ د الى انق ة ي الف

ه  ، ن ام م يلف ف ة  الع -ال ضة للإصا ن ع ا لل الف  ا تع اض ن م الأم
ة. ف   ال

ضي:-3 م ف    Psychopatheال ال

اس ه م انفعالاته،ي     ع ال ة،  اع ه لل اج اف  ف الاع ض اجة ا لأنه ي ه تع ل
ضة  ، وه ع الف له في ال ي ال ال ه إلى اله م أح ال ل ف ةفي  ة الق للإصا ة.ال   ل

ازوشي:-4    Masochisteال ال

امها اقة دون اس ال خ  ة ت لاته س ، ع ات الأل عه ل ل على خ أوه،  أمل ي ، م
ي وخاضع وه  ة للأم والأب سل ان ال ه  ل ف ائي، في  ر ع قه وشع ف ت ب اس م اخله اح ب

ة، ال  ات الغ ا الاض ة  ضة للإصا   ...ع
ارم:-5    Rigideال ال

ة مع العال  اقع عامل ب عله ي ا  اقة م ون ق م ال ه م ي رأسه، ل ا لا ي ق قف م
ارجي،  ته للعال ال ة ن ا ي مع واقع ال  ي، ي ال  ل ص ارجي، الأنا ت   ذاإال

ائه ح  ي ت ف ال ض لل يتع ة ن ال ارج    )2005، . (ع



ا ة الان اني: ن ر ال  ال
 

 
30 

 

ف 1-3-2 و ت   : ف

ا   ام ن دي ي داخلي ي ان نف ة هي م و فال ة لف ع ال ل ال ارسة  د  ائف الف
ة له.  ال ة  ، (الأساس ة علي ال ج ه فالادون ت لاب ن  و وق  )86-85، ص1993س ف ف ص

ا هي: ة أن ات الى س   ال

اني ال-1 ه   : ال

اق وراءها و خاضع لله أ ل ن  واته وم اته ون هلن الغ جه في ق ه م الأك  و ع
ان  القل م فق ر  ع ة مع ال اة ال امهال ن ال ى ، و ي على أن  و  فاه

، ف ان ال عا ل  و م فق ددا تا ا م ار.ن دائ اذ الق   خائف م ات

ي-2 ج    :ال ال

عان ت ب الأنا والأنا الأعلى و لا  ا ال م ت ات ي ه غ ه ال افلا ت عل  على فه م
قل غ خاضع  ه م ا للأخنف اص م ه ة، إلا أن الأش ة ق ن أنف، له ش ض ف ه ال 

اس و  ن للع دور على ال ا  ات  ، ( القائأنه ش ن )31، ص1995روزمار شاه . ف
ادة و ال .ق ة الأخ اع   م

اسي-3 س    :ال ال

ة الأنا الأعلى والقل الأخلاقي و  ف  اخلي ي عل ال ي ال ع ا  اعه روزمار ( ةال الق

 ، ة ن ذاته و ) 31، ص1995شاه اع عاني م ت ف مع الأنا.فه  اع ع ض ص   ن أناه، فه 

س-4 اني ال ه    :ال ال

اع ب الأنا والأنا الأعلى و الأن  عاني م ص ات ق و غ ضة لل اعا بنا ع  اله ص
ة الأنا  ال ي للأهل م فاء ش لا) فه ي ب ه ق ي أح ى ال ا (ي ه حال ة ل  ع ال والأنا ي 

  الأعلى.

س-5 ي ال ج    :ال ال

ة الأنا م تأث الأنا ا ه، الأعلى  ن ن قادرا على ح اع الأخج ل لإخ  وه 
  أرائه.الى 
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اني-6 ه ي ال ج    :ال ال

ي و  ج ائ ال ا ه ال الأك ع ب خ ، وه ل الأخ ل م ال اني    ه ال
ارا. ، ( ان ي ة ن ال ارج   .)2005ع

جي: 1-4 ل ات ف ال   ال

ف وه  ارة ع ت ةع ض م على أساس معاي م ق ارجو  ائعي  ات ال ف وصفي لل ة ت
ها و  ات م خلال علاق ه ال اج ه اب ت ع.تف لأس ض   ال

-: ر ارج ف    BERGERETت

اع  ر ب عل ال ارج اض ر  ة و والأم ف ة اال ة وت حلقة ال هي ال ج ل ف ل ا ال ج ه
ةال وفة ع ال ع ا   .ال ة ف ت ل م نة لل اء ال ه الأش ج ن  د ت ة ت الى ت م فال

ها .Une disposition définie selon laquelle les parties d'un tout sont arrangées entre elles( . .ب

(BERGERET., J. et al ; 1998,p46) 

ة لا  قة ثاب ة  ن م ة ت ر فال ارج هارجعة  ح   مع ،stable irréversible ف
مات ان ان الل  م د لل ة، مع درجة م ال ال قائ ع ان ض ال ة  ا علائق لفة وأن ة م دفاع

ل  ،libidinale et Moïqueنا وللأ قافهامع ال اقع في  لإ رة أمام ال ارقة م ادل ثاب ا إ لى لع م
ة  ورات الأول ة. ح ما لل ان  .  ; primaire et secondaire Processus.(BERGERET., J. et alوال

), p461998  

ل ف ا ال وة وم ه قاء ال ة للال ة ن حلة مع ة هي ت في م عال ض ة ،ال هي ت  فال
اقع  ال جي ل له علاقة  ل اقعي.س ة  ال س ب هيوال ل ال ة و  ال اقع الال  اقعيال

 
  

  
اد  ع ه ام ة وال حلة مع ارة ع ت في م احل ال فه ع لة م ة هي م ل عام فال و
ة  حلة مع ول ع ال في م ن م ع أس مع  قي  م وتل فف. ح ت ل م ة  لل

احل ال و  اءا على م ع ب ي ت ة ال ى ع ش ا أع ة م حلة الى ب ل ال   أساس علىوت
ات  ا ال ي ل ع رة الأم) ف ع ( ص ض وات ت ال ن ذات فارغة وتل ال ة ت ا حلي. في ال ت م
ا)،  ج ل جي فارغ ( فارغ س ل د ب ارة ع ف وات فه ع ه ن ن ل ة  ا ان في ال ل أخ فالإن و 

أ ال  ع ذل ي ي و ض نف ة ولا م ات ولا ب ج س ه وت لا ت ة ل ر ال ار ال ن هي اب
ة)  اب ة، ع ة، ب ة ( ذهان ف الى ت ال اع فق بل ته ف الاش ي ل لها ه واته ال الأم و ن

ة ة+   =   ال اقع ب اقعي. ال  ال
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ئة  ر م خل ص ات الفارغة ت ه ال ) ه ائها ( ال ها أج أة) و ف ة ( أم م اد ن الام الام ة ت ا ف
ي ع ة م الأم ف ات  وم ال ب ال ث انف آة  حلة ال خل م )، ث  ي ة (أنا مف ام ة ف ا ب ل

ض  ، ع.وال ي ة ن ال ارج   )2005(ع

 

ول رق ( اتها.02ج ات وس ة ال ضح قائ   ) ي

ة ة  ال ات  ال   ال

نة
ها

ال
  

ة   ام ة الف   ال
Schizoïde 

ل  ام قل ال، له اه ف لا ي الات ه ال م ه، وراء ه ، غ ناضج، م على نف ودة الغ
ة ة غ ال اة خ ة و ح ار ف ه تق أف ا   ،. ة للعال اع   اب

ة و ن ة ال  ال
Schizo-typique  

ه  ان، و تف اله م ار الغ ات فة أف ع ة ل ه ة ول م ات اره ال فة أف ة في مع صع
لة و  صا ذات ال ف م العلاقات خ ، ال ان غ وغام ع الاح ة، في  اه ال

ة. اع   الاج

ة ا ال ارن  ال
Paranoïaque  

نه فلا ي  ه أن الاخ  ق  ع قائع،  ل ال ة ل ل خا أو ل ل أث مع ال ع ال ر وس ح
، س امح،  أح ة واله أحع الغ وغ م ق م خا د لل ة، لا وج لات خا الي تأو ال

ح و  ه لا  ف ر ب لي، م ف ، أنا ع و اتي مع نق الغ ة،ال ل لاقات ع ال
لة. ة قل اع   اج

ة
ال

 

ة ة ال اب  الاك
Dépressive  

ابي  ع الاك وات  ال اد ال ان،) ت ب (ف الي للغ ال ع، جعل م ة لل اة الأساس ه ال
ف  ت والع اة وال ة، ال اه ان.و أي ن ال وال عا ان م   ال

ة ة ال  ال
Limite  

ل ف ح ق  ، ق ي ، ح فل، سع  ، ات (راش رة ال ار ص ق م اس جي، ع ل ..) .تأرجح س
ل   ، اد ا ح د أو أب وأب أس ه  ة، العال ي ة مف ال ة مع الغ في م ق علاقات غ م

م  ه الى ع د  ا ي اره ق اعي. الاس ي والاج ه   ال

ة ة ال ج  ال
Narcissique  

ا  ارن ل ال ق الغ م ات، ي ه معح ال ل به  ول ة، وم حات  ، له  ه  عل
انة  ن له م ة أن ت اع )(اج ال، ال ة، ال ل ار، ال اما الاع غل ت اقع م ال ، له صلة 
. ق ل ال ق اته، لا    ب

ة ة ال س  اله
Hypomaniaque  

احه  اخلي فأف ابي ال وب م القل الاك اه اله فة،  و ال اته  ا  Il ون
Fait Le Clown،  ن ا. وتارة    ح

ة ة ال و  ال
Abandonnique  

ع، و له  ض ان ال ي م جهة قل فق ج ل ن ف ر  ه، مع شع م جهة أخ غ راضي ع نف
وك. ك ال ل ا ال ه ه ة ت ات الأس ا د الاح ، تع م ال في الغ    ع

ة ل ال  الف
Névrose d’échec  

له  ر ف قة ي ا ات ال ه ال ه و ت ارجي (انه ل  العال الأنه ل س ف
لي) ة، ه ال في ف ضع ون، انها ال عه  الاخ قة ه ال في ذل ( ق ه في ال ول

ة تق ذل ازوش ات ال ا أن ال الي)،    الات

ة عة ال ا  ال
Dépendante  

 ، ع للأخ ة وخ ع اذ ت اقة، غ قادر على ات فاءة ونق ال عف ولا  ال ر داخلي  ع
ه الاتفاق مع الغ على  ر،  ق ى  ع م ح ة وله حاجة لل م اة ال ار في ال ق

ها. افع ع ه ولا ي ،  في نف ك ولا  ف أن ي ال غل  ه، م ا   ح
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ة ة ال ات  ال
Psychopathe  

ات ف،  سل ولة، م ة ولا م فاع ة ان اع رسة (ض اج واني، في ال قة، الغ ع س
 ، ة، غ م ل ات ال ا الاض ء  ل ه م ائه، تار غ م ذ ال ه  ل في دراس ف ب)،  وال

لة  ارع  ه م الة. غ(ال ل ل اكل مع الع لة...) له م ه ل  ار، ي اس ه   مه
رة ا ة و ال قلال اس ة ل  ات ة.ل ة سل ع ارة ع ت   ل ع

ة ة ال مات س  ال
Psychosomatique  

لي  ل، له تف ع مات، وال اب اله ، غ ع ال الح ال ي ل ه ف ال ضعف ال
  جاف.

ع اب ال  ع
Névrose de 
caractère  

ابي ع الع فه  له Névrose de caractère لا  لل ا ،  ع ة، ج ن ارادة 
اب. ارع الاك  ، ا   الإرادة وال

ع  ذهان ال
Psychose de 

caractère  

هاني  ع ال ال ارع ، Caractère psychotiqueل  اقع،  اء في ال على ال له أخ
اب.   الاك

ع اف ال  ان
Perversion de 

caractère  

ة  افات ج ة، ان ج افات ن اضان ات، أغ ة ل ال ج افات و  ن م هي ل ان فه ال
ه الق أك سل لة ل د وس ع ه م ض ا بل ال لف ج ع م ض ي ن م ة ذات ال

ي. ج ع ال   ال

بة
ا

الع
  

ة ة ال  اله
Hystérique  

اقف   لف ال ، يلع أدوار في م غ  ، ع ،  أن  اه الغ ل ان حي ل ك م سل
ا  ه، لا  الإح الغ ف ي، تع انفعالي م ع، س ع ال ا ي  ع غ في و ال 

اله ل خ ف ه  له أو مأس اقع ب اء، ي ال املة، قابل للإ  . ال
ة ة ال  القه

Compulsive  

اء واتقانها،  ال الأش ، ح اك اع قة في ال ل وال فاص افة،  ال ام وال ال غال م  ان
امات ف، ع و هوفاء  لال ا عقل ع ارد، جاف و اء،    .هغ قابل للإ

ة ة ال  ال
Phobique  

ات ،  سل ف ل م ، خ ل رف ة ل ة  اس ة، ح اع اة الاج اب م ال  والان
ي ي العلاقات مع  امي ول ت ل الف ، م م ال ر م  ة مع شع ة مف انفعال

اف.    الغ غ أته 
ة ة ال اس  ال

Psychasthénique  

ل الى تأن  اء، م ال الاش ع اك ر  ار  شع ار، ق ار في الأف ، الى ال واج ال
اح، تع  ص في ال ال م  ، تع م ف في ال ، م ع ه جه  وم ل م ي

ي.   ذه
ة ة ال ر  اله

Hypocondriaque  

ء م ال و اه الان ل على ج ل ن م امي م م ه أو جفاف ه ل دون ت
، مات س ) ال اشة ال ر به ع ه في ق " ال ع ج  ، ي ن ال ج   قل ن

 ، ي ة ن ال ارج   )78-74، ص2015(ع
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ات:-1 ة ال   ن

ات على أسا ة ال م ن ة و تق ات العامة لل ي ال ك س ت ل ي ت وراء ال اني الإال ن
 CATTEL، ALLPORT، EYSENCKروادها  وم

ة ته ه الى أن ال ة ت ل ه ال ات، وأن  فات أو ال امل أو ال د م الع ن م ع
ن في  لف اد  لا فالأف ا أو ض ن  را  أن  فات ق ه ال ل صفة م ه ل م  ش 

ة.  اع ة والاج لق ة وال اج ة وال ة والعقل اته ال اذلي،س ه  )282 ص، 1999(ع ال م ال وم
ها الف ة ن ل ش د، وأن فل ك الف ي سل ور رئ في ت م ب ات تق ه ال ات، وأن ه  م ال

ة اقف  د في م ر ع الف ا ت ة ن ة عامة ثاب ا سل ات أن افقه  ،ال ة، ولا ع اموتع ع ت ل
ة م  د خلال ف ك الف ة سل دها م ملاح ل على وج اش ول  ل م ات  ة ال  ملاح

م عا في ال اس ج ة ب ال ض أنها م ف ي  ات، ال د  م ال ع ع  ات، ت ات ال . ون
قة في  ه ال ات أن ه ه ال اب ه ق أص ع ل  ة. ول وق الأخ في ال وصف  م الف

ة. صف وتق ال لة ل د ما هي أح وس ات ف ي س ي،( ت   )24-23ص، 2005سع رفعان الع
رت و  اتل، أل ل  ن م اح ها ال ي أع ائ ال ات والق ات ال دت ن .أوق تع ن ا يل ي ض لها:وف   ي ع

  LLPORTAت: ر أل 1-1

رت  ردن أل ن ج ة ن ه ال ز رواد ه ادا الو م أب ة اس اول دراسة ال ة ن ىال ت
اء.  اد الأس ة للأف ان ة ال اه وضها م ال ج مع ف ي اس ات ال ، دس، (ال اس م م ع

  ).314ص

ة على أنها ت د رت ال ف أل ل ع ا ال د و وفي ه اخل الف ي ال  ب ام ل اي
ل ة و  ي  ف ته ال لي علأجه ي ت ة ال اصال عه ال ا د  ف ى الف ك وال ل ال  غ(. في ال

ا للق ال ).708ص ،1975، د م اما  رت اه ع أل ة لال  ةواع اء ال ها عل قف ع ي ت  ال
اضو  ة على ال ال علقة  ه ال د ن ، ت رت ). 38ص  ،1995. (روزمار شاه ه م ال وفي ن

ات  ات: ال ع أساس م ال ةب ن راث ة  ال اه ات ال راثة) وال ال قل  دها ال(ت ة) وق أك (ت
لا فع ش  اء م الان لفة  ادر م جع الى م اد ق ي د م الأف ه ع ع ة ت على أن نف ال

ن  ة و  مع ق  راث ات ال ث ع ال ة ل ة، ومعن ة  امل ب ة لع ن ع ش أخ ن  ق 
ه  ابهان في ه ان م و ال ةذل ي اذلي،  . (عال د  )284، ص1999ال م ال ا ال وفي ه

ات و   رت أك م م لل ها الى ما يلي:ح أل فها ح أه   ص
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ات-1 ى ال   :الع

ة و  لها ش ي ت ح دهي ال ة و  الف ف ال ا وافع والع ل ال االوت ة فات ال ل س رزة م
م و  اعة.ال   ال

ة:-2 ات ال   ال

ك   ة أقل على سل ن لها س ح و  ت ة ال ل س ا م ة ج ها مه افال ول   .ال

ات -3 ة:ال ان   ال

ة الى أخ    ه م م ها ت ك ال ل ة في سل ث ن م ات ق لا ت فهي س ة ال ل س   . لم

ا س وأن  ة  د ات ف ة وس ات م : س ها الى ق دي ها وف م ات ح ع ف ال ا أنه ص ك
ات. لح ال ا لل ف   أشارنا لها في تع

ة:-4 ات ال   ال

اح    ع ال ة في ال جهات ثقاف ة وت د أن ج ة ل اص ن ها ع مع الأش ي ن هي ال
د الى  ات ل ي ه ال رت أن ه ة و ال قاف ة وال اع دات الاج فعل ال ج  ها أ أنها ت ت

ار. اس غ  ا أنها ت اس،  ة م ال اد  دة ع أع ج ة لأنها م ف ال ة في عل ال    ذات فائ

ات-5 ة: ال د   الف

ة و ه   ادات ال ع الاس رت  ة ا أل اص ي ال دتع ها الالف ل ي  ة ال  ة أو ال
ة، في ح  لاو  قة ت ال ها لأنها تع ب ة دراس رت على أه ون، و أل ها الأخ ه ف ار

وضة على  ه تع حالة مف ة ح وجهة ن ات ال مة الق  الأن ال عاي والفعل م
ة. اع او  الاج ة،(ح ة، لا ف )29، ص2013 سام ه قاء، لا علاقة في ال ال، لا أص ة الانع لا س

ة. ام ات الف ة ت ال د ة ف ارها س ة.  اع   علاقة في الاس

   CATTEL كاتل:1-2

ات. و ع ر    ة ال اتل م رواد ن ة ن  اء ال ة ب اتل وح ة ع  ل ال ق و ت
م ات و  اس ي ال لي ل ل الع ل ع بال غ أو أنها ت ة هي عامل أو م أن ال ل    الق

ها و  ا ب ة ف ا امل ال ا الع عامل أخ فه ت عامل  ما ي ة، فع ادر م يلها م أن أح  ع
دا ج ان م ا و ، فإن العامل  دا أ ج ن م ة ه تع العامل الأخ  اتل ل ن تع  ا    ه
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عات أ غالللعامل أو  ات ن أن ال ا و  ي  ة ن ة ثاب اب جهات اس ة أنها تو ت ح ل ال

ة  ة لل دالأساس ، دس، (. الف اس م   )315-314م ع
رت قام  ها أل ي أع ة ال قل القائ ة الى  18000كاتل ب ام  4500ل اس ات  ة وصفة لل ل

ل العاملي  ل اتل  وق بلغال امل ع  ه الع د ه ام 16ع ه الع ة (عامل) ه لاق،  لس ة هي (الان الأول
ة،  غام ة الأنا الأعلى، ال ارة، ق ة، الاس ة الأنا، ال اء، ق اوةال ،  ،ال ج قلال،ال هاء، ا الاس ل

اتي  فاء ال ر، الاك ، ال ن اف لل ه اتي الاس وافع.ال ال ف، ضغ ال ا ،  م( )في الع اس م ع

  )325دس، 

ة: 1-2-1 اء ال   ب
ثه  س مع  ه، ولق  م في ن ة مفه ة، وال اء ال ات ب ات هي وح اتل أن ال ي 
ف  ات س ات لل ة ف ث ع ع ه ال ف ه ة. ولق  ات ال ة لل ع س ة العامل ل ل ال

أتي: ا  اولها ف   ن
ة  اء ب ع أع عا أو ج اد ج ها الأف ك ف ة  ات م اك س رت في أن ه اتل مع أل ف  ي
. بل  د اخ ج ل أ ف د مع ولا  أن ت ف الا ل ف ة لا ت ات ف اك س ة، وه ة مع اع اج

 . لف ع نف ال م وق لأخ ة ت ة ال ، أن ق وق  )291-1990،290،(جاب ع ال جاب
ة: ال فات ال زها ال قة أب أك م  ات  اتل ال ف    ص

ة -1 ل ها ن :م ح ال  وف
 ة ات الأول ة.: ال ات ال ها ال ج ع ي ت ة وهي تل ال جع ات ال ها ال ل عل   أو 
 ة ات ال ل : ال ل ال ي ت ة ال اه ات ال ي ت الى ال ة ال لة.تلاحات العل ه   

ة،  ا ح ال ة ع ال ة  )304، ص 2015(فا لاح ة ال ل قائع ال عات م ال ة هي ت ات ال فال
ات  ة أخ فإن س اتل، وم ناح ة م وجهة ن  الي في أقل أه ال ار و ق ة وأقل اس وهي وصف
ة  ق ر م ات ال ه. وس اني وتف ك الإن ل ي ال اع في ت ي ت قة ال ق ات ال ث ر هي ال ال

ادة  ا وهي ال رسها.وهامة ج ة أن ي غي على عل نف ال ي ي ة ال ، (جاب ع ال ج الأساس اب
  )291، ص1990

ة -2 د  :م ح الف
  :ا ة ن ات الف ات.ال ن ال ي ت اص ال ت الع فة في ت ف وق ال دها م الف  ت تف
  :ا ه ة ج ات الف لفة أصلا و ال ة م  .لا ي بها أ شس

ة م ح -3 ع ها نال  :: وف
 رات ة (الق ف ات مع د.): س انات الف لة في إم  وال
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  :ة اج ات م ة.س اس ة وال ا عة الاس ارة وس ة للاس  وت القابل
 :ة ام ات دي ة  س اح اجات م ال ادات وال ع ة والاس ف ة ال اح افع م ال ال ذات علاقة 

ة. ، دس، ص( ال اس م  ).326 م ع

1-3: ن    Eysenckأي

م    ات وق ق ة ال ا ب ي اه ز ال ال ة. وقأع م أب ا لل ن وصفا م  ي
م  ل العاملأاس ل هج ال ن م ة و ي ة وال ات ال ة ال راسة ب ل  ذل م خلالي ل ل   ت

انة وزعها في  ي وردت على اس ات ال ا في  35الإجا ة . العالبل ائ عاد ث ق ثلاثة أ ح له ب ا س م
  وهي: الق 

ان.                                                  ة/ الات اب   الع
اء.                                               /الان ا   الان
ة                                               ة/ اللاذهان هان   .ال

  
عة الغ والاثارة  قل وس اج ال ال ف  ابي ي ة الق ن أن الع ائ عاد ث ه الا لاقا م ه وان

وء. ان واله الات اني  ف الق ال قل و ة وال ة وال فاع ة والان اع الاج ي ف  ا ، أما الان
اقف الاثارة. في ح أن  ف وت م ال ائي ف  ف أنال الان هاني ف وانال ودة الع ة وال

اعي. اف الاج م ال ك وع ل ة ال ا اورة( وغ   )27-26، ص2006،اس سال ال
از     ات وال م ال ل مفه ة  typeاح ا في ن انا م ف أم ع ك. و ل ن ل ة أي ن ال ي

رة. أما  د أو أفعاله ال عات الف ل ل ع ال لا وأنها ال ة وش م از فهي ت أك ع  ال
نا. ءا أو م صفها ج ة ب ،( ال اس م   ).327-326ص  دس، م ع

ا ي  مي أوه ذج ال اله ة أ وفقا ل ائ ة اح ق ة  ائ ة م وجهة ن ب ام ال ن ل ي
ه. م الى ق ة اله رج م قاع ها ال م عا لع ل م ت ات ال عاد على م ل الا ها، وت ة واه

ة ع ات ال ا م م الاسفل الاس ة اله ل قاع ا ت ة،  م ة واقلها -والع ع ات ن وهي أك ال
ة،  م ل فع ادة (العادات) و ع ات ال ا ي ال تقع الاس اتا ب ه رس شاك هاد ( .ال ن

اس ل أخ )1ص، 2011، الع اتها   و ا ة واس ات ال ل س ات ت ما له أرعة م ل ه ت
ة  م ات ال ات وال ل ة، أ ال ع ات ال ا اك الاس م ه ة اله ".  وفي قاع ا رج ت "الان ي ت وال

د ما أو لا ه لف ن م ي ت اك  ال الي ه اره. وعلى ال ال ه ل قة ت ن،  ات الات ا س
ة اد أن الاع ابهة،  وف م ر ت  ي ت ة) ال اتل ال ات  ل (س ة  ع ات ال ا   ، أ الاس
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ة  امل أول ة في ع اد ات الاع ا ال ف ت الاس . أما ال ال ل م ء جاره  ي ال

ات ه ال اوله، فإن ه ا ال ن ل الان ات. وفي حالة م ا  وس ة وال فاع ة والان اع   هي الاج
اعها. وم ث  ة أو أن امل ثان م، أ م ع ة اله ا على ق قع الان ارة. ف ة والاس وال
د الى  ع وت ها ال ع ة ب  ادل علاقات ت ة  ا ات ال ة م ال ل  ة ت ات الأول فإن ال

 . ة وه ال ت ر ت أعلى م ال،(علاه ة أح ال فافي، ما ي    )685، ص2010ء ال

ة:4 -1 امل ال لل ة الع   ن

ون  ل العاملي، ب ل ة على ال ع راسات ال ي م ال اح الع ي م ال ات أج ع ار ال على م

ة ات الأساس ات ال اع على ال ل الى اج ص ج اتفاق على ال م ي ى . ول ال املما   الع
ة ة ال لل اف ،( .ال ران أ. ب ء الأ  2010ل ة ع  )124، ص ولال امل ال ذج الع ن

. خاصة  اض ا ال ة في وق ات ال ت س ي ف فات ال اذج وال ة م أه ال ال لل
ة.  ل ات العالي وال ال ف  ذجا ي م ن ق ، دس، صوأنه  اس م ا )316(م ع م  ه ذج  ال

ا  ة غال عاد ال لف أ م م ي ت راسات ال ة، وال ة وال ات ال اق واسع في الادب على ن
ة ال  امل ال ذج الع ة.ما تع على ن ادو أمال،( لل   )17ص، 2013ع

وف  ا ه مع دا لا ح له م الك ا تفإن ع اد وم ه ف الأف ي ت ي  ات ال ة ت أه
ة  عة ال ورها وصف  ي ت ب ات وال ا ال ال م ال ل ه ي ت ة ال امل ال ع

راسات هي: ها ال صل ال ي ت ة ال امل ال   والع
ة). اح على ال ح (الانف ف ي، وال ة، ال ال عاش ة أو ح ال ، ال ا ة، الان اب   الع

ول رق ( ضح 03ج ا وماك الع): ي س قا ل  لة لها  ات ال ة ال وال امل ال
1992  

امل ال  لة لها.  الع ات ال   ال

ة اب غ   الع فاع، ال ات، الان ال ر  ع اب، ال ة، الاك ائ ، الع ، الغ القل
اف ة للان   والقابل

ا ، ال ع   الان ا ات، ال ة، ت ال اع فء، الاج   الاثارة.ال

ة) اح على ال ح (الانف ف .  ال ار، الق ، الأف اع ال، ال ال، ال   ال

ة اضع.  ال قامة، الإذعان، ال قة، الاس   ال

ي. ة.  ال ال أني ورو ات، ال ات، ض ال اج ال ام  فاءة، الال   ال
ة، ص ، دون س اس م   )318(م ع
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اول  ات لها س امل ال وس ل الع ول ح ضه في ال عالإضافة الى ما ت ع ض   ع

. ع ل  ة ل ات الأخ ال   ال
1-: ا   الان

ة  ة وق ت على  ي ت ة ال ات ال ف  ، وت ة ال ة ال امل ال أح ع
ة ة الانفعال ة وال ال ة وال فاعلات ال اقة، وال العلاقات وال ة، وم م ال اب ع  الا

ة. ل ة وال ال الانع ف  ي ت ة ال ائ قابلها الان   الاثارة، و
اب-2   ة: الع

ج، ا ه عة ال ة وس : الع اف م ال ات ع ، وت س ة ال امل ال افة ضأح ع
ات الا ة م قل و لل ل ة ال اج نفعال ت وتقل ال اب وت قاباك اني، و ج ار ال ق م الاس ان وع له الات
  الانفعالي.

ة: -3 اح على ال   الانف
ة ال  ة ال امل ال ات ت أح ع ل:ف  لاع،  م ال وح الاس اب والاعال

ي اء، الإ ال ة، ال ي ات ال ةال اح ،  نف اع الاخ اح على م ة، اضافة للانف ال ة ال اس ال
د.وخ  ف وال الة ال قابله الانغلاق وض ة، و ف ة تعا ا ا في اس ة، وم ث الان   اته الانفعال

ة:-4   ال
ي ت على  ة ال ات ال ، و س ة ال امل ال ة العلاقات نأح ع ع

عاون، امح، وال ، وال فء، وال ف، وال عا ل ال ة م ق قابله الف وح ال ، و ل الغ ة، وال ا
ة.   لل وال

5-: ة ال   ق
ف  جه ن ه ك ال ل ل: ال وال ات م ا العامل  ف ه ، و ة ال امل ال أح ع
فاح م أجل  ل وجه، وال ات على أك اج ال فاء  ات ال وال ن، وس اعاة القان ة، وم ل الفعال م ق

ة، و ق ث م ال ال، وع اب الاه ، وغ ة، وال اب ، وال ف ي ال از، وته م ةالااللامقابله الان ، وع
ة  ل.ال أج ادو أمال،( وال   )27-26ص، 2013ع

 ات:ال ة ال   عق على ن

صف   ة لا ت اتها فق ان ال ارجي  ،م خلال س س ال ا م خلال تفاعلها مع ال بل أ
ة) ات ،(ال ات ال جع الى ث ة لا ي ات ال لفة. ،ا أن ث امل أخ م اك ع ه  بل ه ا أن ه

املي وتف  م ت اء مفه ق الى إع ها فهي تف ات دون تف ه ال ت على وصف ه ة ارت ال
اني.  ك الإن ل واضح ل
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ة ح ارات ال  ال   :ال

ي-1 ف ل ال ل ة ال   :ن

ن ف    ةو قام س ه ال ل ه ضع أص ى   ب ، وق ب ة  ه اته ال ها خلال ح وت
ضاه  ي مع م ف ارسة العلاج ال رها م خلال م ي ت وض ال ة م الف ه على أس م ن
ها  ة ، م خلال ت ن ال ال ة في م ائ ات ال ة م ال ه ال ا، وتع ه ال نف

ل ات  ة) م خلال ف رها (ال اء وت ة ل ان، وأشارت أن ال الع ا م ع الان ة ن
ك  ل ، وأن ال ات ال الأولى م الع رها خلال ال ها وت ة ي رس ناتها الأساس ة وم ال
احل الأولى م  ي م بها خلال ال قة ال ا اته ال ع خ ت  ه، ي ان ع ا  د مه الي لأ ف ال

ا ما أد ه، وه ي ع ي تع جل"، وال فل ه وال ال ة "ال ه و ال لة ف ة الى مق د  أن أساس ش الف
ة. لة ال ف حلة ال ا ي وضعها في م الغ ان افي،  ال ان م الق   )45-44، ص2001(رم

ة: 1-1 اء العام لل  ال

ي ن  ف ل ال ل ة ال ها ن ث ع ي ت ات ال ل لحم ب أه ال هاز ال م يال  وه ،ف
فات) هي:  ات (ال ه ال ف وه ة ل و ة الف ها ن ي ن ات ال ع ال ف  لح    م

 .اقة ما ل وتغ  ص ي على ت ف هاز ال رة ال  ق

  .اب اك وأق ه الى م ئ  ت

 . ف هاز ال ن ال ي ت اك ال لف ال  تعا م

 ال ي  ى ت ي مع ف هاز ال أخ ال اد اللا  م ال وفة فه ع ماغ ال اك ال  ي مع م

اك ه ال ه ه ف  ام ال ت ع نف ال ات ت ل في م ة) ول ي ة وال اك ال  (ال

ة في أدنى م  اخل اقة ال قاء ال ي هي ا ف هاز ال فة ال ة،(ان و ار ف ل فه له  )2003ب ي ول
: اد   ثلاثة م

أ -1 اتم   :ال

، أو على  ها، في أدنى م م ي  ة الاثارة ال فا  ع ن الاح ي ي ف هاز ال ان ال
ة،  ا م ناح ة فعل اض اقة ال ات م خلال ت ال ا ال أتي ه  . اتها ما أم اف على ث الأقل 

ه ال  فاع ض ه ة الإثارة، وال ة. وم خلال ت ما  أن ي م  ة ثان  جان لا(ادة م ناح
 ، از فى ح ة م ج ، ت ال ن ، ج.ب. ب   )446ص ،1997بلان

  
  



ارات ال  ة ح ال ع: ال ا ر ال  ال
 

 
41 

 

اقع-2 أ ال   :م

ة   اع ن جل الاش ة و قا مل ل  ع عة ول  ق س أتي ع  ة لا  اع الل ان ال ع اش
ة ارج امل ال ة،(. الع ار ف ت ). 2003ب ي ة م اع الل ه فإش اقع.وم  ود ال

ة-3 أ الل    :م

ة.  اع الل ي ه ت الأل وال ع اش ف ا ال أ ال ة،(ان م ار ف ة ). 2003ب ي أ الل ا ف وه
ان ة ل الان عة ف و على أنه ن ه ف ة، ومع، ي ال ف رته ال ف ث ب ال  د الأسل ى ت

ه  ان ت و ه أن الان ة ع ف ة وت الالالل ة في الل غ ان في ه، ال ل إن الان ا و أن نق
ة وان  ل ات ال ا ع ت الال وال ان، و دائ ر الام اته سارة ق ف الى جعل ح د يه ج ال
. ه ذل ة أخ إذا أم ها م اجه ه ت م ل في حلها فعل ه حلها، وان ف ة فعل ل ات م د خ  واجه الف

ام ال( ، ه اد   )36، ص 2001، أح م ال
و ص  في تارخ الإضافة الى ذل فق  ن ف ها س اح ي ل ف ل ال ل ة ال نال ن

ة اد ة واق قع ة وم ام ها م وجهة ن دي اول ة ح ت ة شاملة لل ارها أول ن اع ف    .عل ال
  
ة: 1-1-1 قع  Point de vue Topiqueوجهة ال ال

ائ  لى في خ ي ت ة ال د م الان ه الى ع ق ي ب ف هاز ال ة ت ال ه ال ض ه تف
ع  اض ازا  ارها م اع ح  ا  ع م ها ال ع ة ل ال ام خاص  عا ل زع ت لفة وت ائف م وو

هي. اني ت ر م اؤها ت ة  اع   نف

ة الاولى: 1-1-1-1 قع   ال

ر-1   L’inconscient :اللاشع

دها  ي ح ة ال قعي على أح الأن ى ال ع ال ر  ل اللاشع لح وصفة، و ق م ه في نف ال
ور الى  ها ال ع عل تة م ات م ن م م ي وه ي ف هاز ال ة الأولى ع ال ار ال و في إ ف

عي. ام ال   ن

ر-2 ع ل ال  Le préconscient: ما ق

خل ي هي ل  ي نات ال ات وال ل ل الع نه  ر  ة الأولى و ع لاشع قع ار ال في إ
عا  ات وم غ عة  ر لأنها ل مق ع ور الى ال قى قابلة لل رة ل ت رة ول لا شع شع

ة. قا ام ال ر ب ع لة ع ال ف   وهي م
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ر-3 ع  Le conscient: ال

ان ف ه الان ع ره.كل ما  ه وت ع عل ن قادرا على ال عي ح  ة،( ه ال ار ف  )2003ب ي

ل ة الأولى04( رق ش قع ي ح ال ف هاز ال ضح م لل   ) ي
 

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

BERGERET., J. et al ; 1998,p48)(   
  

ة1-1-1-2 ان ة ال قع   La deuxième topique: ال

، الأنا والأنا الأعلى ة وهي اله ة رئ ة م ثلاثة أجه ان ة ال قع ألف ال   ت

 Le Moi الأنا:-1

ع الانا م وجهة  ر ي ع اله والأنا الأعلى،  ف هاز ال ل ال ة ح ان ه ال و في ن ه ف م
الح ال في  فا على م ال لف  اره م اع اقع، يلع دور وس  ال اله وال ة الى م قع ن م

ه.   كل

2-:  Le Ça اله

ه ا و في ن ها ف ي م ي ال ف هاز ال ان ال ة اله أح ار ن اله ق ال ة،  ان و ل
و اله ه  ة لف ال ة، و ل ال ة و رة الف وات اللاشع ي ع ال ل تع نف اته ت   وم

 Icsاللاشعور
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ة. ف اقة ال دع لل ة،( م ار ف ائ )2003ب ي )  على الغ ا ال (اله اجات  instincts وم فه ال

ة ة  ،  vitaux besoinslesال وان عات الع ات، ال غ ة أوال اد ة، وم فاله  على  وال ازوش ال
ت. اة وال وات ال    ,p (MOREL. C., 1995 84(جل ن

 Le Surmoi: الانا الأعلى-3

ة قع ار ال ا في إ ة دائ ان ال اه الأنا  ه أح ار ق في ات ل دوره في دور ال ة، و ان ال
ة  ر لعق ف الأنا الأعلى  ع ا و ل العل ات وت ال ة ال اق و ال الأخلاقي وم ه ف و ف

ة. اهي وال ات ون ل ل م    أودي لأنه 

ة 1-1-2 ام   : وجهة ال دي

ي غ  ف هاز ال ادل ب الق فال اك ت امي).ه ك (دي ار ب( ثاب ولا ساك فه م  ي

ة، .  )2003ف ف ع داخل ال ها ال ع اع ض  ع الق في ص ل  ا الى دخ جان (وال  أ
 ، از فى ح ة م ج ، ت ال ن ، ج.ب. ب   )248ص ،1997لا بلان

ة 1-1-3 اد   : وجهة ن اق

ة  ف ات ال ل أن الع ة القائلة  ض الف ل  اقة قابلة لل (ت زع  ان وت ل في س اقة ت ال
عادلات ان وال ق ادة وال ة) أ أنها قابلة لل و ، صال جع ساب ة  )87. (م ة هي ف ئ تها ال ه فف وم

ه ع أدنى ح لها.  ي ت ف اقة ال ال فا  ه في الاح ف ل و ي ت ف هاز ال ، (أن ال جع ساب م
  ).89ص

ا 1-1-2 وم ي ع ف   حل ال نف ج

ة وهي: احل الى خ ه ال و ه   ق ف

حلة -1 ة: ال  Stade oralالف

ة،  ة الف ق قة ال ال د  ة الف احل ال في ت ش حلة م م ت اول م غ ال (ت

د،  ه الأولى ه ال  )554، ص1975م ة أشه ا ع في ب ض اغل لل غل ال اع وتان ال  ع الاش
ع ال أو  . و ع ة  ر ن غ م ة ت ارج ة، لأن الاثارات ال ات ة ال ق ة ال ه س ، وتغل عل الأل

ضاعة ة  ال ائ اجة الغ اع ال ل على إش ي تع ة ال ن ع الل اض ة.أول ال    الأساس

رك أن  لا ما ي ه، وع اته ب ال وج ة ح ا ع في ب ض ا ال لا ال ن دائ   ه
ه، ه و ج ق ب ر، ي م إدراك الف ه  ال ع ارج، وم ث  عه في ال ع ف ض ع، م ض

ع الأم. ض ح ال ل لاحقا ل ي الاولي، ال  ج ار ال ء م الاس ل    م
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ة: م  : الأولى سال حل ة الى م حلة الف ن  06-0وتق ال ها أشه  ا ال ف ن
ة ت م  ان ها، وال ا ف ر  18-06م ه ه مع  ي ت ة، ال ة ال حلة الف ال ف  ا وتع شه

ه الى نف  جه ال وال ع، ف ض م ال ى ت ها الادماج م ، ي ف ا الع ان، ت ب الاس
اني.  ج اذب ال ر ال ه ع، أ  ض   ال

ة:-2 ج حلة ال   Stade anal ال

ما  ا الا ع ي ع ع ال ا لا ن قة ل ا حلة ال حلة مع ال ه ال ء  م ه ادف ج ي
ارة لاته ال فل قادرا على ال في ع ة،. ح ال ة ف ال ض  )30-29ص ،2007(س ع ح ت

ة على  رته على ال ور في ق ع م ال فل ب ع ال ارة و ة للاس ج قة ال لات جهازه عال
اجيالإ دو  خ ا ب فل واع ح ال ا  اج.  ة الإخ ل ه دوال في ع اه  أفعاله وردود أفعال ال  ات

ة. ل افي، تل الع ان م الق ع  )80، ص 2001(رم ة الى ت  ج حلة ال فل في ال ل ال
ف و  ا ال . إن ه عارضةمعارض وغاض ه ال ا  ه فل  ع ع إرادة ال ة لل سائل اللغ ل أول ال ت

ة لا. ل ل  ف ها  ي  ة ال قلال فل في الاس ة ال ا على رغ ه أ   ت

ة عل م  ان ال ه وال ى ال وق، مع ام، ال اب ال فل م اك اوزة ت ال ة ال ج ال
الغ  الات ال جي في ال ع ال ح ال ال و ق وال ام وال ل إلى ال جي  فل ال . ان ال ا الإح

ة وفي  ج ة ال اد اد، ال ه الع ابي  عه الع ا جه ن  ه و فل وم ها مقلقا لل الة ال حف
افة، ...الخ. س ال ق ضى،  ف م الف ة، ( الق لها حالات ال ة ف ال   )31-30، ص2007س

ة-3    ة (الأودب حلة الق  Stade phalique ):ال

حلة   ه ال أ ه ال م الع و ت ادسعادة في العام ال ام أو ال هي في العام ال ان (ر . ت م

افي، ة و  )83، ص 2001م الق ق ا ال فل ال ف ال ها  ه و ف ة م ج ق ي هالأخ ال
اء ه الأع ة م اللع به فل  الل ة، وال اسل اء ال د، . الأع  )557، ص1975(غ ال م

ع  ت اع ت ه ال اء للأب غ أن ه ع م الع ر ب ع ه لها، وال فل لأمه وح ل ال حلة  ه ال ه
ضاء  ه اس ل ل على تقل الأب ل ع عله  ا  ف الأب، م ا للعقاب م  فل ت ف في نف ال ال

اعي. ع الاج ة ال ل اه ذل في ع ه و ق ذج ال ي ح الأب خ ال ت له و حلة وت ه ال  ه
ات. ا ا ع الف ة ال ر، وعق ة الأودي ع ال عق افي، ى  ان م الق   )83، ص 2001(رم
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ن  -4 حلة ال   Période de latence: م

ن، وهي ل  ة ال اهقة اس ف ة ال ا ادسة مع ب ة أو ال ام ة م ال ة ال و على الف ل ف أ
حلة ن  احل الأخ م ال قة  ي حق حلة هنفي ج ه ال وافع ال . وأه ما  ه فاء ال ة اخ

ان اعة الأق ة ج ة، وأن اض ة ال عل والأن ال ال أخ  ي الى أش ا ال ل ال ة، و ل ف  .ال
.  ، ح ر  )77، ص1998(م ال ع ال ل في ح ال را  ا وشع ر أك وع ح الأولاد ال ها  وف

يء  ل نف ال اعات. و الق ل ج ه على ش ل س ة الأولاد م ه في م ل ص ف ا  ات،  ال
ا. ات أ افي، ع ال ان م الق   )85، ص 2001(رم

حلة  -5 ة:م اسل    Stade génital ال

قي.  ق ج ال ل ال ا ت عي،  ل ال ال غ، وت ل ة في ال وهي تلي ال حلة الأخ   و هي ال

احل  ة ال قةت ا ة( ال ة-ف ج ة-ش اسل ل ال احل ق ال ة)  ،  .ق ح ، 1998(م ال ع ال

حلو  )78ص ه ال وافع  ةت ه ه ال ة، وعادة ما ت اع ات ال ا ارسة ال اعي، و ع الاج ا ال
ة  ف تها ال ة ون ي ة وال اع د الاج ا للق ، إلا أنه ن حلة ن ال الأخ ه ال ة في ه ال

امه لل اب اه اجه ال ف مع ال ا، فعادة ما ي ا ادل الع احة ع  ت ال ر  ع . لأالى ال خ
واج  ن، وال الغ لها ال ة ي ول ل م ل، وت ة والع ة مع ار مه اب ن اخ جه ال ث خلالها ت ا  ك

ة افي، .وتأس أس ان م الق   )85، ص 2001(رم

 :ة ل ل ة ال عق على ال  ال

رة ل لي ث ل اع ال ر عل ال ه الأح  ي أو  لي نف ل ر ت ة م م ث دراسة ال ق أح
ف ح  رة في عل ال ة لاق ص ج ة لل ام رة دي س ص ة ب ه ال . فق س ه

ه ( م ج ث ع مفه ا ت ، أنا والأنا الأعلى)  ة ه لاثة لل ان ال اع ما ب الأر  ه ال
فاعل ما ب  د م خلال ال ة ت ان ة الان ا اشارت الى أن ال ة،  فاع مات ال ان ر وال اللاشع

ة، ارج ة وال اخل ة ال ف امل ال ه  الع ة ه ت أه ه امل في ح أ ه الع ج دت ك الف   .سل
قابل   ال فغ أنه و ة ق ع قادات  اح ان د  م ال علخاصة  م ع ا ي اده  ف اع

ث ع دفعات  ا ت ة الأولى،  احل الع اء م ال اني على العامل ال اب ك الإن ل ه لل في تف
قافات.  ها على جل ال ع تع عل م ال ي ت ) ال ة الاودي ارم (عق   ن ال
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ي: 1-2 ف ل ال ل ارس ال   م
ي م أه  ف ل ال ل ة ال قادا لأنهتع ن ها ان ة، وأك ي وضع في ال ات ال ا ال

ة  مات  ع معل ا أد إلى ج ة م ث في ال اء ال م ال ه الى اج ف ودفع اء ال أثارت عل
ها: ة م ي ات ع ر ن ه ة، و   ع ال

ف -1 لي: عل ال ل نغال ق الوق  .ارل ي ةت ال ه ال ل ى ه .في ن ل مف ا   ة الأن
د عل-2 ف الف د  :ال   .أدلألف
ل-3 ل رني. ال اعي:  ه ي الاج ف   ال
ل-4 ل اني: اي  ال اعي الإن وم.الاج   ف
5-. ي ي ال ف ل ال ل ات ال   ن
5-1 ( لاي لاني  ، م غ مهل ان، م ، ه هارت و ات: (أنا ف اه   م
ي ودورة 5-2 ف ل ال ل ن. ال اة. اي ار ي،  ال   )19، ص2005(سع رفعان الع

ل  جهة  ال ال اولها في الأع ات س ت ة ال ق د لأدل و ف الف ض عل ال ع ا  في ه س
ل.   مف

1-2-1 . د أدل د ألف ف الف  ALFRED ADLER: عل ال

ار ووجهات ن    ة على أف ة ال ة العلاج د أح الأن ف الف ، واأع عل ال ي دل ل
ة و  ة لل عها ن ل في م اء ت ه أدل أح أع ان ف ق ال  ة الى ال ه ال د تأس ه ع

. غ  و ها ف ي أس ة ال قل ي ال ف ل ال ل رسة ال اعة الأولى ل و خاصة  لف معأن أدل اخال ف
و ض  ة الل اهه الى ادخال ف ك وات ل ث هام في ال ة  احل ال ة م اد على ف ه الاع رف
ي  ة ال اع جهات ال الاج ق، وق تأث أدل ب ف ق ال قها الى ت د ع  عى الف ي  ات ال ل الع

أث ح ال لا ي ق ال ل ان ه ال أن الان اد  ث في سل  ت ي ت امل ال ة، وأن الع وافع الف ه ال
ة  ل  قف الى رف أدل ال ا ال لل. وق ه ة  اع ة الاج اد، وال قافة والعلاقات ب الأف هي ال

ر ة واللاشع امل الف ه،  ةالع ه سل ج ها في ت د وت رة ح أن لهعلى الف ة على  على الق ال
ل ذل  ة دون أن  اع ة الاج ل ل وتغل ال اد للع ع رة مع الاس دة وشع قة مق اته  ا ن
ة  ة هي أن ش ه ال ها ه م عل ي تق ة ال ة الأساس افه. والف اع أه ة واش ه الأساس ع إرضاء حاج

ان لا أ. ولفه الان ل لا ي املة وهادفة و ان م ه الان ه أو ما  عات الهادفة ل ب م إدراك ال
د.  اة الف ه ل ج أ ت افي،أدل  ان م الق ث )136-135ص ،2001(رم اة  وت ب ال أدل ع أسل

ة و  جهة، وق ة م ة داخل : ق ت اج ق ةخال ه ن ة ب د،  ارج  فأدل )599، ص1975(غ ال م
قلل  ما إلى الأمام وأن  ك ق ه، وأن ي ا ه عل ل وأح م ح أف صة ل ه الف ان ل أن الان   ي 
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اة  ا خاصا لل الي  أسل ال اة، و اف مع ال ة م ال ل الى درجة  اة و لاته في ال م م

اعي. اه الاج ه الات د،  غل عل   )594، ص1975(غ ال م

ة- ة ال ام   :دي

اع م  ، ل س ص اة م وجهة ن أدل ة على ان ال ق والغل ف ق ال ل ت في س
ق ال ر  ع .  ال اله أع ام  ار والق اراة ال رته على م م ق ع فال  ر الأ ره الى شع جع م ال ي

ع ع ذل  اولة ال فعه الى م ا ي ار م اس ف  ع قف ال عله في م ته  فال وق ف الأ
ق ا عاج على ت ع الفاشل ل ص على أن ج ا ال اح. و به ق ال عف م أجل ت  ال

عامل معها.  ة ال ف فة  اة ومع اجهة ال ة ل قة سل اده  لة لإع اجة الى وس ر ما ه  ق أهافه 
ي  ة ال ع اقف ال اجهة ال ن م ه ه و أنف ن  ق عله لا ي ق ه ال  ال ره  ا أن شع ك

يل  ة. وما ل ي تع قة خا اة  ن ال اجه عله ي ا  ، م ادفه ف  ت قة، ف ن م تل ال
ا فعل  ل لة الأولى م ف ة ال ع الى ف ج ل أدل على ال ب. وق ع ل م ذل الأسل ه ال ع عل ال

ر  . وذل لفه ت و د.ف ات الف أث على خ عامل هام في ال ه على ال  ع في تف  الا أنه ل 
ة.  نات الانو تل الف اتها حلل العلاقة ب م اصمع الأنا ا، وخ د مال عامل الف ، م ي الغ . ة  عه

. ق ال ر  ع ه وه ال أ الأساسي في ن صل ع  ذل الى ال ان م  وق ت (رم

افي،   )145-144ص ،2001الق

ة-2 ف ع ة ال رج ال   لي): (ج

ات  ة م ن لي ض أك م ف ة  ف ن غ م ت ة الا أن اهعلى ال   مهاال
عامل مع ال الغ في دور العقل في ال ة  ةال ــ ــ ــــ ـــ ـــــ ــ ــ ــ ات ال ث في ت غ ال  ها، وال ـــغ ــ ــ وضــــ

في. ع أث العامل ال ة ل ،  ن ح ـــ ع ال ـــ ة لأنها تع جعلها  )363، ص1998(م ال ف ة مع
ـة قـائع العقل ـ على ال ،( .ت ــ جــاب ــ ال ل  )501ص ،1990 جــاب ع ا الق لي هي  إنأو  ة  ن

ـــه. ــــ ـــ ق نف ة في ال ــــــان ــ ـ ة وان د ة، وج اه ة،  ف ة مع ،  ن ح ـــ ع ال ــ ــ  )936، ص1998(م ال

اث  ة على الأح ــــــ ــ اب وال ــ ــ الأســــ ن ال  اول ي  اء ال أنه عال م العل ــــان و ــــ لي ي أن الان و
ع  ها. فه  ـــارك ف ـــ ي  اول ال قي و ه، في عال حق ا فه ــان ر ــ ــ أن الان ة  ئ ل ت ال

ن له  اه ق لا  ا ي ة له، ف ـــــ ال قة  ح حق ــ ـــ ئ  ر خا ـــــ ا ال قة الا أن ه ق اه ال ره لل ـــــ في ت
قة ق ــــل في ال ه أصـ ق ل  اذج ت ــان ي الى العال م خلال ن ـــ د في إدراكه، وأن الان ج ، إلا أنه م

ة ال العقل ى  ـــــ ــ ــ ــــ ه وت ا العال وت افي،في ت ه ــان م الق ــ ـــ ــ وهي م  )221ص ،2001. (رم
لي  ة ع  اء ال ات ب ي ت الىوح را وال ات أو ال ي ت تال ات ال   عها وهي الق
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قائع.  ال م لل  ــــــ ــ ي ت ة، وهي الأدوات ال د العقل ات الف ل ها ع ــي ف ــــ ــ ي وهي تقابوت فاه ال ل ال

غي  ة، فإنه ي ــ ــ ة ال ي نفه ب ا ل لي أن ات. ولق رأ  ل ال انات ولع مها العال ل ال ــ
د. ـــــ الف ه في ن ب ال ن  ة والأســـــل ــ ــ ـ ـــــ عة ال ــــف  ـ ، ( أن ن  ،1990جاب ع ال جاب

  )850-507ص

ة:-   ن ال

ة،    ــ ـــ ـــــ ــة ال ـــي في دراســـ ـــاســ ه وأسـ ي أم ج م جه ال لي أن ال  ـــــ الى أنه و ي 
ي ر زم اة م م ة  ال الى ال ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ه ل ال ـــــ ـــ اق ى، ومع ذل فإن م ن لها مع إذا أرنا أن 

اد ال  اء الاع قائه م خلال ال ورة ل ـــــ ه  فل ي الى وال ل  أن  ي. فه ي  ــــ ي ن ــ ســ
ل  ق ـــ قع ال فل على ت رة ال ـــعفا ق ا أو  ـــ ف ي أن  ال ع ال ـــ ه  ـــ أه وف، و ه ال ه  ي

،  ع  جعله ل دائ ـــ ل حاجاته  اع  قع اشـــ فل ت عل ال ائ  ل ال ل ة: فال ضـــ قة م ف  ـــ ي
ات  اجهة ال ــــابهة في م ــــ ـ قة م ف  ـــــ ــ ــ فل ي عل ال اتج ع العقاب  ائ ال ــغ ال ــــ ــ ـ ا أن ال ك

ــــاذة  ــ ات ال ــــــل ا ان ال ة.  عامل مع ال ة في ال قا ج ي  لا م ت ــــابهة ب ــ لة ال ـــة و القل ـــ اق ال
ي  ال ل ال قع (م ق اما ت ل ت ــ ــ ــــ عل م ال عاملة) ت ـــاق في ال ــ ـــ م الات ب وع ب ال ــ  ــ ــــ ي ت أ ال

ل  ــائ م ق ــ ـــ ي خ ال ن ل ال ا  ، ور ل دق ـــــ ــ ك  ـــــل ه م ســ م عل ق ا  فل ل الى  قارالافال
ا ن ال أن  عامل  ا في ال ــال ــــ فل أســ ــ ال ــ ــــ ا  عقل م ة وال ادع أوال اب أو م ا  ه ي أو أح  ل

ن  ـــاش. وت ــ ـــ ة. غ ان ة ال ائ ات ال ة لل ـــــ ـــ ال ل  ا و اثلة له ة م ائ ات ب ن ت ل ت ة ل ال
ا جعل  رج امي ت فل ال ع ال ــ ــح، و ة ي ــ ــ ة فإن ن ال افق ات اللات ث ه ال ل ه د م ورغ وج

ــة ول ــاد أك نفــاذ ــاء الإع ــاء ال ا ال ــا أن هــ  ، لف ــاص ال ـــــ ــ ــ ــة الأشـــــ ـــــ ف ــ ــ لــه ضـــــ  ذلــ 
ل  ا الأم أنه ه  ال ره ل ـــــ ــ ــ ــــ ـ فـل ع ت لى ال ـا ي ر ـة. وتـ ــ ــ ــــ ــ ــ اضــ ـادأة وأك اف علـه أقـل م ي  ال
 ، ذي عــاون أو م ـــعفــاء، م ــ ــ ــــ ــاء أو شـــ ــه أق ن في رأ ــأن  ــه  ــاس ال  ــا مع ال عــادله والأق و

ا اع ل ا...م اع وه ،  ع الأخ أو غ م ح   )389، ص1998(م ال ع ال

ة -3 ةال ل    théorie behavioriste :ال
ع ذل امه  ال اه ا م ، ث وسع عل لات ال امه  ل اه ف ال اء ال أ عل  لق ب

ة.  ال ال ل م د، ل ة ه روادم و) 258، ص1975(غ ال م ف،  نه ال  ن وا افل
ة و  .وس ها لل ة في دراس ل ة ال ت ال كق اع ل ان وال ه يالان ي على ال ج ال

عة ل م ع ة ال ان لل ان و  ،ةال ائج على الان اه للث ع ال ك ال ل راسة ال ائ اه ب
ل  ي أ ال اس و ال ة. ك القابل للق لاح ة ال يه وال ة (ل عل ة م ارة ع أسال سل ة) مع

ا  ة ن هثاب د ع غ ،ت الف ف وا  )14دس، ص . (ه م الع ة  Watsonن وق ع   ال
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ى  ع ، و م ة م ال اف ة  د ع ف ك الف ها م سل ف عل ع ي  ال ا ال اع ال ع أن على أنها" م

ا.أخ  ي ة ل هائي للعادات ال اج ال ة ل س ال افي،  فال ان م الق   )16، ص2001(رم

ه ل عل ي  ات وال ه ال ك مع  behavioristes ه ى سل د ي اق م د في س تع أن الف
ه ات في سل ث تغ ات في ح ذاتها هي م ت ة. وال ات مع ة لل ا هو  .كاس ة  م وح ال

ة ا د الى اس ل م ي ة ف ا ة ب ال والاس د علاقة س ة الى وج ه ال  وفي الاساس ت ه
ة ل لف  G., 1996, p18)-(FISCHER .N.ال ع أن ال ارجي و   ة تأث ال ال  لاك ن

د  ج اتا ب ف ب ر. وحع ة  اللاشع اه ات ال ا ع ن الاس ة هي م ر س فان ال ت
ات خاصة في  ع ة ل ار  ي ت ة ال ف اضيوال ة، .ال   ).2016( ع ال

ات عامة  اك س ة، وأن ل ه ة داخل عات سل اك ن ه اذن الى أن ل ه رسة ت ه ال الي فه ال و
ة  اصةت بها ش ة ال اقف ال ه م ال اع ك ال  ب ل ل ال ات ت ا ال د، وان وأن  ،الف
ة  ات ال .س عل وت عات  أن ت ه ال ة. وه ق م ك  ل عات خاصة لل د ت  هي م

د،  ة ل  )258، ص1975(غ ال م ال ل و اس ت ، وان ال ع ال ه  م عل ك م ل فال
ن على  ل ع ها أو  العقاب ال  ل عل ي  ال افأة ال ا إما  ال ا مع ل ه. تم اش

افي، ( ان م الق عو  )234ص، 2001رم  :د ال
  ابي اره.الإ ك واس ل قاء ال  (+) الى 
   ي ل ك الى ) -(ال ل فاء ال  وزواله.ان

ا ي س أن ه ك ان اب ب ه الالان ع اس ع  لف ال ف  ح  ض ، ل، ول ع س ع  
ا  ارا  لافات اع ، وذ أن الاخ ل وا ن الأوائل م ل ة وسار في نف فل ال لافات ال اخ

لافا ة هي ال الأساسي في الاخ ة، والأك م ذل  تال د ي الف ات ال غ ان أك على ال ل الان
ائي ضفي  ي أو ال ده ال جع الى تف لافات ب س، ص لا ت ل فالاخ ة. ول الة لل ءها هي ال

ل  ها. وذا ت رون م ي ي ة ال لافات ال اته عول الى الاخ لادة فإن ش ه ع ال  الع ب
ل لفة  ن م احل عامة لغ  .س د س م ة، ل  ائ احل ن دت م ي ح ات ال فعلى خلاف ال

ة غ ال ة ل ك  ل ك فه ي أن تغ ال ل ، ( .ال ح   )531-530، ص1998م ال ع ال

ان الى: اج ع الان ا ال ف أن افل   وق ق 
فع: فاع. ال ارة وال والان ة الاس   ال ي 
ول اذل.ال اب وال وء والاك ف اله ا وت عف ال   : ي 

ن  ة.ال ال ة ال ا و ر ال ه ال مع  الاع   : ي 
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ن  .الهاد ال ة وعامل ج وم اف ل وال الق ، ( : ي  اد ، أح م ال ام ال ، ص 0120ه
40(  

 :ة ل ة ال عق على ال   ال

ت في  ا جعل لق اع املها،  ا أخل ب ة م اء صغ ها الى أج ئ ة على ت ها لل دراس
ة ان  ها لل ا م جهة وم جهة أخ دراس ة. ه ات ال ث د آلة ت لل ان  الان
ات  ل اع العقل والع ا اخ ع ف لأنه ل  ال ة  عق ات ال ل ة دون ال ات ال ل على ال

ة. العق ة لل ،ل   )16دس، ص (ه م الع

ة: 4- ال ة ال   ال

ة ال ة ال ت ال مها ال  اع ي  ة ال فاع ات ال عا للأل ات ت فها لل في ت
مها في  ل ال الى اس ي و ف ازنه ال د ت ه وته ها عل ارس تأث ي  ات ال غ اجهة ال في م

ة ة وال امل ال الإضافة الى الع ة  رات ال ة والق راث امل ال عا للع ارجي ت ة للعال ال ا  ،الاس
ا يلي: ا هي  ه الأن ه ه ك ال وش ل ة ل ة م ه الأل ح ه   وت

ام: -1  الال

ل ال     اس ه م ل ال لاقي والاتفاق مع  اولا ال اكله م اجهة م اجهة الأخ وم وب م م  لله
ع. عف وال فة ال ام  ة والات وان د الى  الع ا ي   م

لة -2 اف ع ال ب والان ه   Déflexion:ال

ه و       ج ا ي ت ، وه اع معه ن ال في ن اص ال  اكل وم الأش ب م ال ه  الى ال
ة قلة  في على ال الها  ع الغة في اس . ال ف ش ن ش أخ ارة م  الأحاس ال

ة و ة اله ف وس ال قة  رات). ال ل وال خ ال اد الى ادمان (ـ ال ع ن على اس ن  و

اخل: -3 اكل ن ال   Rétroflexionع ال

ا  م ال ه ق ات). و ة ن ال ائ ل الع الأخ (ت فعله  ه ما ي أن  ف فعل ال ب
ج ف اض ال الأم ة  د الى الإصا الها ي ع الغة في اس رة على ذاته، ال  ة.ب

خال -4   Introjection:الاس

ي أدخلها في  أهله، وال ها م ش أخ  ي أخ ام ال ار الأح ق واص ف وال قة ال ه 
ه  ها. ف ش ع ن ق اس ون ان  ارجي ب اخلي وال ه ال لام السل ع الاس أس.ا ة وال   ل
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5- :   Projectionالاسقا

 . اقفه للأخ اره وم اته وأف اد رغ إس م ال  ق ي أن  ،ع   )104-102ص، 1995(روزمار شاه

ة:-5 ان ات الإن   ال

 ، ن أن ي أن ت ع د ماذا  نة الف ة وهي ته  د ج ة ال ان ات الإن ال ات  ه ال ف ه تع
د. ها الف ي عل الة ال ال ا ته  ، (م ال  أك م ح ان  )30، ص1998ع ال ة للإن ان فة الإن فال

ئ ها ال اني وغاي ف الإن ي لعل ال ئ ع ال ض ان ةهي ال رة شاملة ع الان اء ص ن  .هي ب (س
 ، ة علي ال ج ه فالادون ت   )102ص، 1993كلاب

ة 5-1 ات ن ز) ال   :(كارل روج

ة ه عا ه ال يصاح ه ف الأم ز و ار  ل ال ات، ل روج م ال ة الى مفه ه ال ق ه ت
ة، و ن ة ال ام ة، دي املة)  ال ة ال قة الال اق ال ة ت ه ال ة في هاه ت

ع على  ك  ز أن سل ات. و روج ال العال و ة  الإضافة الى أرائه ال اصة.  ة ال ال
ا د للعال وه ة إدراك الف ف ة.  ك اش ة ال ك ناتج ع ال ل ي أن ال ، دس، ص ع  ).16(ه م الع

اه في  ي ت د وال ات الف ع خ ة  الى م ة أن أساس ت ال ه ال اب ه ي أص
ي  ه وهي ال ع ش د ن ي ت د ع ذاته هي ال ة الف ه. فف الي ش ال ه و ات ل م ال ت مفه

د  ة ت ه و ف د ل دإدراك الف م الف قة مع مفه ن م ك ت ل عامل معها، ومع أسال ال ة ال  ف
لها  هها   ق ارها أو ت أ الى ان ل اته ف ا ل ي ف مع ذاته تع ته ة لا ت ي ة ج ل خ اته، و ل

ان م  ته ع ذاته  فقة مع ف ة وم لائ د م ات الف ان خ ا  ل ها أو قام بو هها افقا، أما ل أن
ي ف اب ال القل والاض ع    )20-19ص ،2005ي، . (سع رفعان العفإنه 

  نمو الشخصية عند روجرز: -

ة  أك على أه لا م ذل ال ل ب ف ، و دة لل احل أو معاي م ز م ض روج ف لا 
ة ا ام  الاس ا الاه ، ه و ابي غ م ار إ اع فل  وجو لل د خ ة  ا ل ب ه ه أف غال  ه الان

اة ح الى ال صي م ال ، ، و اف ء ال فال (ال ب الأم والهاد في ولادة الأ ام الأسل اس
ي ق تل ال قة ال لا ع ال يل مف فة، الغ في ماء دافئ) وذل  لا ن، ال فل  رال ال

ة...). ع اء م ة، أض ضاء صاخ ة،  (ض ا ق قة د فل  ورة معاملة ال ز  ح روج ا ي ك
ارات اخ م  ق اصة، وأن  ه ال ق ته  ي خ ،  له تق ي ق ال ي  قل وج م خلال  هو م

ائ ع  اته  ق ل ات ال ل ، ع ح   )415-414، ص1998(م ال ع ال
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هج علاجي- ات  ة ال   :ن

ا  ي لق رواجا  ه في العلاج وال ق ث  ف ال اء ال ز عادة ب عل ارل روج ف  ع
ات ل ال جه ـأو العلاج ال ح اس العلاج غ ال ه  ق ف  ع ، وت ف عال ال   (غ  .ب ال

د،  ي) 708ص ،1975ال م د علاقة ش  ول ة: وج و مع ف ش م ت ث العلاج فإنه يل
ه  اني وال ن ، أما ال اف اس غ م ، ح ن عادة في حالة م القل ل و ه الع  الأول ن

ه،  لائ في علاق عالج فه م عالج ال ة في ح ذاته بلا ق أو  وال ل ال له ق ا الع أن ه
ف ال ه. و ش و اع ه وم ه وسل ان ل ع حال ل الع عالج أن  ه فع ال ل. ف ي فه الع

ل بلا ق أو  ها أنه مق رك ف ة ي ل فإنه   .أما الع جع ( ش ، م ه فالعلاج  )710-709صساب وم
ة اع م على أساس علاقة م ر،  relation d’aide ق ، ال ة الأخ على ال اع عى الى م فهي ت

ف ال  ج وال اع  un meilleur fonctionnementال اوز م ة على ت رة ال اة.مع الق  ال

(ROGERS. C., 1968, p29)  

 :ات ة ال عق على ن   ال

تي اه ت على ال ال د  اع ها الف ع ع ع أن  اء لا  ج أش قابل ت ال ك ح أنه  ل لل
فاعات ة في   ال ي ث ج از  ت ع ان ان لها ص  وأث ات  ة ال رة. الا أن ن اللاشع

ي. ف ال الارشاد والعلاج ال قي في م ب ونهج ت ة أسل ا ف وتع  ان عل ال  م

ة 5-2 اجات (ما ن ):ال   سل

ة  ي ة ج صل الى ن ل فق ت ، ول اته قق ل افق وال اد ال راسة الأف اه ماسل أساسا ب
عالج  ه  ات ع ع س ى  غ م انه ق ضى فق على ال قاقها م دراسة ال ة لا  اش لل

ة وجه  اكل ال ة في حل م ان ة ال ب العال و ال م ج ع ع  ما اق ي، وع ارا ورجانف   ء معا ي ان
ققه م خلال  ا ما  ق  لام تف اء م خلال ال وال ا أن ال ال قادر على اداء أش ه ف

ا. اء نف راسة الأص ه ذل اه ب ي ي مار، ول ة وال اه ،  ال ح   )431، ص1998(م ال ع ال

ة:-   عة ال

ع أن  ة، وه  عة ال ة لل فاؤل ه ال ز في ن ارك روج ان ماسل  ل  في أغل الأح
 ، ق ال أضلة ل ا ال رت ا أك على ق ا،  لة أ ة ومع ائ ة ال اح ة م ال ة ص ا الغ ل م

ن ال اف ار ، ومع ذل ي ل ال م و ة و ال ح الامانة و ال اف  رة الفوالات ه الق ان ه ة أ 
ة  ل فإن ال ة ل . ن عل ة وال قاف قها م خلال الق ال هل س ا وم ال فة ج ة ضع ا ن في ال ت
ك قه  الإضافة الى سل مار  ة و ال اه عة وت ال ة  اب ا الا اق ى على  ة  أن تق ض   ال
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ي  ات ال ا م ال س ف أن  اء ال ح عل ة، و خلا أك نقاءا لل ل ماسل م ف ات، و ال
اؤوم  فاؤل أو ال ف في ال ، ت ح   )433، ص1998(م ال ع ال

اجات:- ف ماسل لل   ت

ادقام ماسل  ر الى  إع اجات لا ي الع ات م ال ل م اجات  وافع وال ا لل م ذجا ه ن
اجات لا  اع ال ا أن ماسل ي أن اش ا.  ات دن اع م ما ي اش ع اجات الا  م أعلى م ال

اجة لا ت ا ان ال  ، ر حاجة أخ ه ال أمام  ح ال ف احه ل قل ال ا، الى ان  ئ قف ن تاما بل ج
اعها ي ل  ع اش اجات ال ف ال ا م  ن م د  ك الف الي فإن سل ال ة، و ر ثان ه د لل بل تع

ر.  ه ي عاودت ال ع وال ة، ت ة ف ال اجات هي:) 68ص، 2007(س ه ال   وه

ة:-1 ج ل اجات الف   ال

ات،  وت وت اء، وال ، وال ة للأك ع ة ال ج ل ات ال ل ة وال ج ل اجات الف ال
ن  ا  ها، ف اضة وغ ة أو ال ، وال م وال ، وال ة لل اس ارة ال ات، ودرجة ال ام والف

ة في ذا ن غا ، بل انه  ة أخ ة لغا ن وس ه لا  عام نادرا فإن ال ع ي ته.ال فافي،  (علاء ال
ال، ة أح ال   )404، ص2010ما

 حاجات الأمان:-2

مي  ت اله اني م ال ة، فإن ال ال اس رجة م ة ب ج ل اجات الف اع ال ما ي اش ع
ا وه مااجات لل رج ة م  ي ت ا ة وال أن اجات الأمان وت على ال على ال ف  ع

ار  ف.الأخ ، ال ض، القل ال دة  ه   ال

ي: حاجات-3 اء وال   الان

م  ال والاخلاص و ماسل أن ع ة ت  اع ق علاقات اج د ل ل في حاجة الف ت
ها. ا ب اعات ف ادم ال د الى ت اد ي اجات ع الأف ه ال اع ه   اش

: حاجات-4 ي ق   ال

افح م أجل  د  ام الاخ ي ماسل أن الف ي واه ل على تق ف وال ال قة  ادة وال ال
فاءة. ة وال از والق ل والان   م خلال الع

  
  
  
  



ارات ال  ة ح ال ع: ال ا ر ال  ال
 

 
54 

  

ات: ق ال اجة ل   ال

اف،  ل م الاك اجات، وت  مي لل ت اله ة ال ات ق ي ال ق اجة ل ل ال غلالو ت  الاس
ات ف  ان اقات وام د م  ه الف ع  ا ي ل ل اجات.الأم ه ال م ه ة (س ة وجهها ن أهاف ت ال

ة، اجات )69-68ص ،2007ف ه ال رج ه ي ل ض ل ت ا يلي ش    وف

ل اجات :)05(رق  ش م ماسل لل ضح ه ي  

  

ة: -   ن ال

ا ع ارادته، فإن ماسل ج رغ فل الى ال ورة دفع ال و على ض  أن ي في ح ي ف
فل ال ه ال ي ة و  ال ي ي  مهارات ج ا ل ا يب ل ه، ف ع حاجات ال ل لقى أن 

ه في  ع ان  ا  ل م ل ح م ، وس اس م ال ق له م م اجاته فإن ذل س ا ل اف اعا  اش
فل الا ح ال ا، ان م عى بلهفة الى ما ه اعلى وأك تعق اب و ة الاخال افي، وح ار، مع رضاء ال

ل أن  ا، فه لا  ر ها ت لى ع ة و حلة الف ع ال فل ي الى ما  عل ال  ، ي ه ام ال  يانع
اءة. فل  ف ح ال ا م ل عي  ل  ق  ها س ه ون ر ش صة للانا أن ت داته الف اه الى م

ف  ه م  وضة عل ف غ ال فعل ال وال ه  ف ه ب امه وثق د أح لا م ان ت ة ب اخل ده ال وجه
، ى  الأخ ه، ح ة  اد الأدوار ال حاته، واع جهاته و ي ت فل ت ل م رس خ لل  لآمالاف

دها له على أنها ه ن ف اها ل ي  أن ي ه أن ما ال ف ق ب ال ف ل م ال ت ده ال ي  أن ح
ة ن  ه ال ة له، ه ة مق فل ول في س ا ال ل ه ق ذا ، م لة في ت ة ال ا ا ال ا م هي عادت ت

انات راته وم ف ال ع ق فل    .هخلال ال

 
اجة   ال
ق   ل
ات ال

ي ق حاجات ال

اء حاجات ال والان

حاجات الأمان

ة ج ل اجات الف ال
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ا تف على ة ر ائ ة ال ، فال ائ امح ال ر ماسل م ال ا  ال أو نق في ا ك ، انها اه ل

ة  اء قاس فل على تفاد أخ ة ال اع د ل ع الق ر و ر م ال ف ق ور ت ل فإن م ال ول
ي  ق ي، وال وال ف فل للأمان ال اع حاجة ال ا على ان اش أك دائ قى ال اته. و لفة في ح وال

ة ال ا ق ل ل ل ال الأم ة ت قلال ة.والاس ، ( ل لل ح -441، ص1998م ال ع ال
442(  

  خلاصة:
ة  ائع ات ال ه ال ل ه اف فأن  ة ال لح ال في نها اولها ل ة في ت اي لفة وال ة ال

ة  ة وشاملة لل امل ة ت ها لا ب م ن ها ودراس ة ول لفه نة لل ان ال ا م ال ت جان ات
ناتها. عادها وم   ع أ
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اس -1 ة:ودراسة أسال ق  ال

عي  ا قع ال ا مع ها ش ع ف ض ن ال ي  راسة ال : الأول ه ال ال ة في م فة ال الى مع
ات، و  اني ال ل الى معارف ع ال ص الة الأولى ال ف في ال ن اله ة، و ة ال راسة العل ال

اض العلاج  ل أغ عة، م اض ال ف في واح أو أك م الأغ ة ما أو ش ما ت ه ار ل أو اخ
لها ل ف في وصف وت ة ت ل ال ة ح ل الى معارف عل ص ة ال ان الة ال ن في ال ل ما، و  ع

هاو  ر ع نها وما  ل ت ة تعل عارف ع ش ل بها. وال ي ال ن أساسا في ال العل ، وت
لامي  ق ال ا ال ه ة: أح ادر رئ د تأتي م ثلاثة م ة سلالف اني ملاح ه، وال ك لل ع نف

قلة ع  لاثة ل م ادر ال ه. وال ون ع له الأخ ق ال ما  عة، وال ات م اس ذل ال في م
ه  ة، فال يلاح نف لاح ة هي ال لة واح عها ت م عاونة، و ج ع بل هي م ها ال ع

اح أو ال ه، وال ا ع نف لام ا  م تق ق ه، ح  ه وف راس م ب ق عالج يلاح ال ح 
لاثة تأخ أك  الات ال ة في ال لاح ، وال اته ة ملاح امه على ال ن ن أح لق ون  والأخ
. وتأتي  قاي ة وال ق سائل ال قة وم ح ال دة م ح ال ع ات م ل، وت على م م ش

اني، ال ال ة في ال عارف ع ال ي. وم  ال ع العل ة الهادفة الى ال راسة العل ال ال أ م
اس اءات ال والق مه إج ت معها وما تق ي ذ قة ال ا ادر ال ، أح م( .ال ام ال  ه

، اد اضا) 45-44، ص2001ال ة اف ة الى ع اس ال ها: تو ق   أه

ه وأن دراسة  -1 ا ب ن ف لف اد  وق.ان الأف ه الف اس ه ي وق ة تق ان ل إم ة ت  ال
ع لها.  -2 ارة ت رج في اس اس وت ة قابلة للق ل ات ال  ان مع س
ر وتغ -3 ات ت ل ع لقا، لأنها ت  اتا م ه ل ث ات ول يء م ال ة ت   ان ال

 . لاف الع اخ لف  ي ت ونة ال ة ال جع الى خاص ي، ي  )13، ص2005(سع رفعان الع

ل و  ا ال ة،وم ه ان ع ها م ج ة لا ب م دراس املة لل ة  ل الى ن ص هو  لل  م
اء ف ق و م العل دا م ال ةع اس ال راسة وق ها ذاتي  الأسال ل رات ع على قع

ة الأداة ال ه، وم ملائ ة ملاح اته، وق اس، الفاح وخ ة الق ل خاة م ع اف ال مة للأه
ة م  اصفات مع ة، وأدوات ذات م ع على أسال مق ي، و عي أو اسقا ض ها الأخ م ع و

ات. ق وال افي، ( ح درجة ال ان م الق ه )275، ص2001رم د أ وم ع اس ف ق دراسة وق سال 
ة و  ق ن ما اه همال   يلي: ه ال

قابلات:1-1  ال

ة. لة هامة م وسائل دراسة ال د،  وس وتع م أشه أسال  )463، ص1975(غ ال م
ع ال ها ل اد عل ها  الاع ماتق ل عل ها  ا ب قابلات ف لف ال د، وت    ت اللازمة ع الف
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ث ع شيء  ص لل ف ة لل ه ال ك ف ة ي اك مقابلات ح ، وهفه ي ال اوله  غ في ت اك ي

ادها ي س اع لة ال عة م الأس ه م ج ها ت دة ي ف اقف م قابلامقابلات ذات م ح ال ت . وت
 ، ه اللغ ، أسل ت ه أو ال ي م القل ل ل ت ص، م ف د  م صفات ال ف على ع ع ال

الإضافة الى  ا  ة، ه ع مع اض اه م ه ات اس مات أخ ح ص ومعل ف ي لل ارخ ال فة ال مع
ا  ل أسهل م ة  لة ال ه الأس ج قابلات ت ا  ع  ال ه،  ه وحاض دة ع ماض ع م

ارات. افي، ( ل ت ذل ع  الاخ ان م الق  )276-275، ص2001رم

ة:1-2 لاح  ال

ة أدوات  إذا ارات ال راسة في ي  ةتان اخ ي وال اف ال العل ة لأه اس ة وم مق
رب، إلا أنه الإ ي ال ة لا كل ق ارات ال ة على الاخ ات ال غ ي م ا ع تق اد دائ ا الاع

ها ع  ل ال ي ق لا ن ادة ال ال م ال نا  اء الى وسائل أخ ت ل الام الال ها، بل ي وح
ا  الاخ ي تلع دورا أساس ة. وال لاح أ الى ال ارات يل الإضافة الاخ ل فان ال  ارات، ول

ل أو  ه أو في ف ج ة أو في م ت ج ل ادة س ان ذل في ع اء  د س ة الف ات ش ي س في تق
د م ت  عي تق الف ان أخ  ازف أو في أ م ة ت ه الأخ ة. فه لاح نها  ع  ال

ة. ع اقف ال ب الى ال اقف أق د في م ة الف ي ش ق ا ب ح ل ل  اعا  ات أك ات ا ع  تع

د،    )458-457، ص1975(غ ال م

ارات1-3 قاي الاخ  : وال

د وال بها. ة الف ان ش ع ج م لفه  ي ت ة، وال اس ال ق ق د أسال و ع  ت

اف ، ران أ. ب اني، ص  2010(ل ء ال ع ) 461ال اس وتق  عة لق ارات ومقاي م اك اخ فه
اج.  رات والانفعالات أو ال اء والق ال ة  نات ال ة،م امل م ع خ   )100، ص1996(ال

. اف ء ال اف وس ال علقة  اعي ال امل  200036والعلاقات الاج ه الع ه
اف م  ي ال الع ة  ج ل انة ال ة  ازدح ال اس ال ة ق ر ح ه عة أدت الى  م

عة.  ة ال ة، ص مقاي ال ، دون س ان الع    )90(ه م رم
ا تع  ا  ي وم ه ف ار ال لان(ح الاخ ق )"ل وان وف ال عة م ال ة أنه م

ة  ة مع ات ب ل وف أو م ك في  ل لة لل ة م ل على ع ام مع لل م ب ة، تق أو ال
ل أقأ ل ب ات ت اجهة ت ل و في م ات ش وف أو ال ه ال ا ما تأخ ه اقة، وغال ى جه أو 

ة لة اللف ، ( ".الأس ار ر م الأن اع م  )44ص ،2000ب ة أن ان الى خ د أشار ف ا ال وفي ه
ي: ى العام تل ال ع ال ة  ارات ال   اخ

1- .(... ف ال قة  ة، ال ات خاصة (ال ر س  تق
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ع). -2 رسة، ال ل، ال ة (ال دة في ال ع احي م اف ل  تق ال
عات  -3 ف في م ا ةإكلت اران ة).( ات ة س  ، ش
4- .( ة في مقابل العادي مات س ات س ا ع أو ثلاثة (اض اص في م  ت الأش
ة). -5 اد ة واق ي وق عل اهات ن ال ة، وات ل مه اهات والق (م ل والات غ ( تق ال

د،   )379ص ،1975ال م
ة ن  ائ ة الإج ة العل اح ة م ال اس ال ق ق   وم أه 

 
ارات.-1   Questionnaires  Questionnaires  الاس

ي مقاي-2 ق   Rating scales  échelles d'appréciationال

فات.-3 ائ ال     Adjective check list  ق

ة. -4 ق الاسقا   Progective techeniques  Techniques projectives  ال

ة-5 ارات ال ع اخ ض  Objective Personality  ة. ال
Tests  

  

ة.-6 ج ل قاي الف     Physiological Mesuresال

، ال   ) 32، ص 2000(أح م ع ال

ة: اس ال مة في ق ق ال ع ال ا يلي  اق ف  ون
ارات:1-3-1   الاس

ه  -1 ج د ال ع تا م ار م ة:اخ  MMPI Minnesota Multiphasic Personality لل

Inventory  

دها    لغ ع لة ي عات م الأس ة ت م اب ارات اس ة ع اس ا لح  ا ال م ه
ل م  550 ضعها  ة، قام ب اب ل الع ات أو ال ا ها م اض ع ة وما  ال لها  عل  لا ت س

ا عامي  لي وهاث ف ماك م تا. 1951و 1942العال ال ن صالح،( في جامعة م  ،2008 مأم

ار مق الى  )206ص ا الاخ ة والأع  26وه ل: ال الات م د م ال ي ع عة، وتغ اض م
الات  ة، وم اع ة والاج اس ة وال ي ة وال اهات ال ة، والات ات الع ا ة، والاض ج ف ال

ابي أو  ك الع ل اض ال ع أع واج، و ة وال ل والأس ة والع سال ل حالات ال وفة، م ع هاني ال اس ال
ة.  اززوش ة وال اد الات ال اوف، وال اءات، وال هادات واله ة، والاض وافع القه ان م (وال رم

افي،    )280ص ،2001الق
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ار  -2 رناخ ف ة: اال  California psychological inventory (C.P.I) لل

ار    لفة  اتملق حف اخ ر م ة الى وضع ص ف ال اء ال د الأوجه ال م عل ع م
ا رن ف ال ار  ار. واخ ا الاخ ي تع الى ح  على ه ة وال ارات ال م ي م اخ ال م له 

(C.P.I)   خ ن ج ها، وه م وضع هار ع ة ع وما  ال اء م س ال د اب ة الف   ق ش
Harrison G.Gough ات وأوائل  في اتأواخ الارع اح ماال ف م . وق اس ال ب ال  ق

ار ال ات اخ ه فق د الأوجه، ول ع ة على ن ما تا ال ات ة س ض ملات م أ ب لا م أن ي ب
ل عام على ا ي ت  ة ال ائ ال تا، فق اه أساسا  ار ال ث في اخ كلح  ل

الإضافة ت  ي ت ها الى  العاد وال ا ة أك م ارت ة لل اب لة والا ق ان ال ذل الى ال
ن م  ار ي ة. والاخ ض احي ال ات وف  480ال ر الإجا ئ. وتق ح أو خا ها ب ص اب ع ة  فق

د. م وجهة ن ال 18 ة شاملة على الف اء ن ف الى إع اس مق يه اعي.مق ال  (غ فاعل الاج
د،   )418، ص1975م

ة:-3 ات ال ارات س   اخ
ات أو  اس س لة لق س م  قف روائ ت ة ل ال أو ال اهات والصفات مع ل والات

عات م  اعه، و وم د و ة الف امل في ت ش ى الع ع خ  ي ت فات ال الي تال اع على ال
فه  ةت اع العامة لل اذج والأن ائه الى ال ي ان ن صالح،(. وت ها  )206ص ،2008 مأم ل وم ام

  :ن
ة:-4 ة ال لل امل ال ة الع   قائ

 ، ار ر الان ف ب ا وماك وع م  س ف  امل هي م تأل اس الع ف الى ق ة ته ه القائ ه
ة  اس ة ب ة ال لل د (الأساس عة م ال ل  60م ل اجها ع  ال )، ت اس ب

ارات في  ي تع على ع ارات ال هج الاس ائ الأخ على م ة ع الق ه القائ لف ه العاملي، وت

ة اس ال ، ( .ق ار ر م الأن   )351، ص2000ب

1-3-2 : ي ق   مقاي ال
ي  ق لة ل أنه وس ي  ق اس ال ف مق يع ل  ة، أو مع ة رق ق وضع رت ة ع    ةل ال

ي  ي ب ق ال م القائ  ق ، و اعي أو خلقي أو انفعالي، س أو غ س د: اج ك م ل ة، أو ل مع
ها  ل رج. وم أم اس م ها مق ي ي رجات ال د م ال ص، م ب ع ف ي ت على ال رجة ال ال

ن للقل  اس هامل اب.وامق ، ص( لاك جع ساب   .)403م
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فات: 1-3-3 ائ ال   ق

فات،  ة م ال قة قائ ه ال ص في ه ف م لل ق ة، و اس ال ائعة لق غ ال هي أح ال
ع علامة على  لا أن  ه م ل م أن  ه أو لا وذل  ل صفة ت ان  د ما إذا  ه أن  ل م و

فات ائ ال م ق ه.  أن ت ي لا ت عل فات ال ك ال ه، مع ت ي ت عل فات ال ما إ ال
الات  م في م ه. وت فة  ع ام ال صف ش أخ ت صف ال ذاته (تق ذاتي)، أو ل   ل

دة: إكل ع امها  ةم لا ع اس ا ف اقف ه ل...وغ ذل م ال ك في الع ل ة ودراسة ال و
ة احي: الانفعال لف ال د م م جهها الف ي ي لات ال ي ال ة وت راسة ال ة وال ل ة وال

ها. ة وغ اع ة والاج ال ة وال ، ( والأس ار ر م الأن   )428، ص2000ب

ة: ق ال1-3-4   الاسقا

ة، فهي  اء نف ال ي وعل ف الاكل اء ال لا ل عل ي لق ق سائل الهامة ال تع م ال
ة. ف ادات ال ال الع ام في م ق واسعة الاس د،  م ال ق و  )478، ص1975(غ ال م ال

ة ت الى و  ة لقالاسقا اش ة و سائل غ م ة وغ ال ها ال ان ة في ج ه تاس ال ع ه
م  دها على مفه ق رغ تع ة،( .الإسقاال   )2016 ع ال

ات، هي: ة ف ة الى خ ارات الاسقا ق الاخ   ت
ب  -1 ل اأسل ات م ا وشاخ.الارت قع ال ال ار   خ
ع. -2 ض ار تفه ال ل اخ ائي م ب ال  الأسل
3- . ت ب ال  أسل
ل. -4 ال ال ب اك  أسل
جل -5 ل رس ال ل  ب تع م افي، ( .أسل ان م الق  )311، ص2001رم
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1  

ة ه      اح عا م ال مة ش ارات ال ة م أك الاخ ، الاكل
ام اس ان أول م قام  مان  هو ة ال ه ف اض ال  الام

ة  ت  1942روشاخ س ة. وق أسف ات ال ا راسة وت اض ل
ها  ل م ع على  اقات م ار ع  اث ودراسات روشاخ ع اخ أ
ض  ع ائي  م الاخ ق ، و اثل ف م ل ن ة م ال في ش قعة 

ه ال ا م ال ص  ف ، على ال ام مع ع الأخ و ة  اقات، واح
ق ال  ار وال ع الاع اقة، مع الاخ  ل  له  ل ال ت ال اره  اخ
ة  لقائ ارات ال اقة، والع ال ص  ف اك ال قة ام ة، و قه الإجا غ ت

ه ا ك ي ة، وأ سل اته الانفعال ص، وتع ف ها ال ي يلف ص لال ف
ه  اته ودفاع ص، م ح س ف ال ح خاصة  ار. و اء الاخ أث
ل  ار م ال ائج الاخ ل ن ل ع ت ا  ا ف ح ل اعاته  ة وص ف ال

مات  ه. على معل عاني م اب ال  ة الاض ع ل ن ان م (و رم
افي،     )319-317 ، ص2001الق

2

راسة  ح ب ي ت ة ال ارات الاسقا ع أح الاخ ض ار تفه ال ع اخ
ة م خلال  ف ه ال ي ب د، وت ي للف ف ة وفه ال ال ال

فه.  مة م  ة ال فاع ات ال ف على الال ع   ال
ة  راس س ي ه م ف ال الأم اده م  ار ت اع ا الاخ ه

ا1935 ان الاخ ن ،  له الأصلي ي ها  31م  ر في ش حة ف ل
ة  ه مات م ها م ترس ه حات أرقاما على  ه الل ، 20الى  01ل ه

ل ، أما   ت ا واح فق اص رق ل الأش ة ل  حات ال الل
ف،  ب  ق م ن ال ة ح ال و ال ف غ حات ال الل

  B : Boy  ، ، G :girlول رجل،  M :Maleب
F :Female .أة ،( ام اه  ة، ب  ا  )70ص، 2014ملال خ وفي ه

ص أن ف ل م ال ار  رة  الاخ حي بها ال ة ت و ق     ي
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اصو  ها م أش ل م ف ف أح ا  ت ة تف اقف الغام ن الى تف ال ل اد  اءا على أن الأف و
اته ف ع ش ا  اذليع ( .ذات ائج  )328، ص1999، ال م ال ة تف ال ف في نها

ص. ف مه ال اءا على ما ق ب

3- : ت ب ال   أسل

لاته  د تف ها، أو  ت ه إعادة ت ل م ل، و ر أو ال ال هات  د م ال ص ع ف م لل ق
د،  ام م ها وفقا ل ها أو ت ائل م ار أح ال ر.لها، او اخ ار ت ال ها اخ ل   وام

ب-4 لة: أسل   ال

لة  ار ساك ل اخ ه  ل ه ت ل م ة)، و لة، ق ل (ج ا غ م ها ناق ص م ف ى لل ع
ل ،  .ال ار ر م الأن ص و ) 548-547، ص2000(ب ف ه ال ل  ء ال أك ا ان ال ض في ه   ف

ه،  ع ع وجهة ن ة  اق ارة ال ع رغالع اهاتو اوفه وات افقهاته وم ا  الى ت افقه،  ء ت . ه وس
، ص( جع ساب   )648م

5-: ع ب ال   أسل

ال أو  س  ارات ال ل اخ ام ل م نالأل ارات في  ائفة م الاخ ه ال م ه ، و أن ت
، ص .ال والعلاج جع ساب   ).548(م

ة 1-3-5 ارات ال ة:اخ ع ض   ال

ا  ن واع ه دون أن  لال على ش د للاس ك الف ه سل قاس ف ار ال   الى ذل الاخ
ار ل الاخ ه ل ة تف ان ، ص( .إم جع ساب ة  )492م ع ض ارات ال ةوتق الاخ ة لل لى ا الأدائ

قاي  ، ال عل وال ة، مقاي ال ة ال ف قاي ال ة، ال ج ل قاي الف ام هي: ال أرعة أق
ة  ة.الادراك ف ع ، ص( وال جع ساب   )498م
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