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Le role de la pratique d’activités sportives récréatives dans
I’accroissement de la motivation sportive des éléves du moyen :

Probléeme de I’étude :

-Le sport récréatif a-t-il un rbéle a jouer pour accroitre les niveaux de
motivation sportive (sous étude) des éléves du moyen (14-16 ans) selon leur
perception d’eux-mémes?

Sous-questions

-Les activités sportives recréatives ont-elles un réle a jouer dans le
développement de la dimension de motivation de la pratique d’activités
sportives a I’intérieur et a I’extérieur de 1’école pour les €éleves du moyen (14-
16 ans)?

-Les activités sportives récréatives contribuent-elles au leadership sportif des
éleves du moyen (14 a 16 ans)?

- Les activités sportives récréatives contribuent-elles a accroitre la confiance
en soi des éleves du moyen (14-16 ans)?

-Les activités sportives récréatives ont-elles un réle a jouer dans le contréle de
I’émotivité des éléves du moyen (14 a 16 ans)?

-Les activités sportives récréatives ont-elles un rdle a jouer pour accroitre
I’intentionnalité sportive des €leves du moyen (de 14 a 16 ans)?

-Les activités sportives récréatives ont-elles un réle a jouer pour accroitre le
sens des responsabilités des éleves du moyen (14 a 16 ans)?

Objectifs de I’étude:

-Connaitre le réle des activités sportives recréatives dans le développement de
la motivation de la pratique d’activités sportives a I’intérieur et a ’extérieur
de I’école pour les éléves du moyen.

-Connaitre le role des activités sportives récréatives dans 1’accroissement du

trait de leadership sportif chez les éléves du moyen.




-Connaitre le role des activités sportives récréatives pour accroitre la
confiance en soi des éleves du moyen.

-Connaitre le role des activités sportives récreatives dans le controle de
I’émotivité des ¢éléves du moyen.

-Connaitre le role des activités sportives récréatives dans I’accroissement de
I’intentionnalité sportive des éléves du moyen.

-Connaitre le r6le des activités sportives récréatives pour accroitre le sens des
responsabilités des éléeves du moyen.

Meéthodologie :

La méthode descriptive de corrélation.

Echantillon et population et de ’étude :

La population étudiée est composée de tous les éleves qui pratiquent des
activités sportives récréatives dans la phase finale au moyen dont le nombre
est 1599. L’échantillon comprend 300 ¢éléves qui pratiquent des activités
sportives récréatives et qui ont été choisis au hasard.

Outil d’étude :

Un questionnaire a été congu par le chercheur s’appuyant sur la Mesure
Richard et Techno modifié par Dr Mohamed Hassan Allaoui (1998).
Résultats de I’étude :

- La pratique d’activités sportives récréatives a un role a jouer dans
I’augmentation des niveaux des dimensions de la motivation sportive (sous
étude) des éléves du moyen (14-16 ans) selon leur perception d’eux-mémes.
-La pratique d’activités sportives récréatives a un effet positif sur le
développement de la dimension du motif de la pratique d’activités sportives a
I’intérieur et a I’extérieur de 1’école pour les €leves du moyen.

- Les activites sportives récréatives contribuent a accroitre le caractére de
leadership sportif des éléves du moyen.

-Les activités récréatives ont une réeflexion positive sur le trait de confiance en

soi des éleves du moyen.




-Les activités sportives récréatives jouent un role efficace dans le contréle de
I’émotivité des €éléves du moyen.

-Les activités sportives récréatives ont un role a jouer pour accroitre le niveau
d’ intentionnalité sportive des éleves du moyen.

-Les activités sportives récréatives contribuent a accroitre le sens des

responsabilités des éléves du moyen.




The role of practicing recreational sport activities in increasing the
sportive motivation of middle school students:

Study problem:

-Does recreational sport have a role in increasing the levels of sportive
motivation dimensions (under study) of middle school students (14-16 years
old) according to how they see themselves?

Sub-questions

-Do recreational sport activities have a role in developing the dimension of
motive of practicing sport activities inside and outside the school for middle
school students (14-16 years old)?

-Do recreational sport activities contribute to sport leadership trait for middle
school students (14-16 years old)?

- Do recreational sport activities have a role in increasing self-confidence for
middle school students (14-16 years old)?

-Do recreational sport activities have a role in controlling emotionality for
middle school students (14-16 years old)?

-Do recreational sport activities have a role in increasing the sportive
purposefulness for middle school students (14-16 years old)?

-Do recreational sport activities have a role in increasing the sense of
responsibility for middle school students (14-16 years old)?

Aims of the study:

-Knowing the role of the recreational sport activities in developing the motive
of practicing sport activities inside and outside the school for middle school
students.

-Knowing the role of the recreational sport activities in increasing sport
leadership trait for middle school students.

-Knowing the role of the recreational sport activities in increasing self-

confidence for middle school students.




-Knowing the role of the recreational sport activities in controlling
emotionality for middle school students.

-Knowing the role of the recreational sport activities in increasing the sportive
purposefulness for middle school students.

-Knowing the role of the recreational sport activities in increasing the sense of
responsibility for middle school students

Methodology:

The Correlation descriptive method.

Population and study sample:

The study population is made up of all the students who practice recreational
sport activities in the final phase of the middle education whose number is
1599. Sample includes 300 students who practice recreational sport activities
and have been chosen randomly.

Study tool:

A questionnaire has been designed by the researcher relying on Richard and
Techno Measure modified by Dr. Mohamed Hassan Allaoui (1998).

Findings of the study:

- Practicing recreational sport activities has a role in increasing the levels of
sportive motivation dimensions (under study) of middle school students (14-
16 years old) according to how they see themselves.

-Practicing recreational sport activities have a positive effect in developing
the dimension of motive of practicing sport activities inside and outside the
school for middle school students.

-Recreational sport activities contribute to increasing sport leadership trait for
middle school students.

-Recreational sport activities have a positive reflection on the trait of self-
confidence for middle school students.

-Recreational sport activities have an effective role in controlling emotionality

for middle school students.




-Recreational sport activities have a role in increasing the level of sportive
purposefulness for middle school student.
-Recreational sport activities have a role in increasing the sense of

responsibility for middle school stud
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ussdlll  Corrélation de Pearson 1 528 .496 434 .249 .286

Sig. (bilatérale) .003 .005 016 184 126
N 30 30 30 30 30 30
Jssd2 Corrélation de Pearson 528" 1 774" 711”7 522" 459"
Sig. (bilatérale) .003 .000 .000 .003 011
N 30 30 30 30 30 30
Ussal3  Corrélation de Pearson 496" 774”7 1 794" 602" 514"
Sig. (bilatérale) .005 .000 .000 .000 .004
N 30 30 30 30 30 30
JssJl4  Corrélation de Pearson 434" 7117 794" 1 601" 355
Sig. (bilatérale) 016 .000 .000 .000 .054
N 30 30 30 30 30 30
Js~5 Corrélation de Pearson 249 522" 602" 601" 1 506"
Sig. (bilatérale) 184 .003 .000 .000 .004
N 30 30 30 30 30 30
UssJB  Corrélation de Pearson .286 459" 514" .355 506" 1
Sig. (bilatérale) .126 .011 .004 .054 .004
N 30 30 30 30 30 30

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*_La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Corrélations
Ll
o Lol gayde) ] giudeallalaly 3 elleS) iV ie jNel 3 jle g siviatl  ilad) #ia jedlondi€IN e lanaad ganay y bl SIS syl 2 5aYsae Luallasi]
DV s psalDeniagbive WllelaVLaLEH,  aVUpdliadleendlill ;) Yiaadeg SIS ol spualadelontly  Jodalias Liala€ JLapAIE 5 sl JUS 5 LSl jlleLenia

3 5 aSha oY (e sllad ) =) Lma Gl

3 * * * * ok ok

Jsaal3 Cor 1 .644 .793 742 432 445 .753 .598 .292
réla
tion
de
Pea

I'so

Sig. .000 .000 .000 .017 .014 .000 .000 118
(bila

téra

le)

30 30 30 30 30 30 30 30

Aiubas tsluisiaiida s Cor

unSia HlA ysuaBlesie  réla
tion
de

Pea

376 377 .208 .296 .390 .518 314

AN O O w
[y

*

N

Iso
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Sig. .0 .041 .040 271 112 .033 .003 .091
(bila
téra
le)

o

30 30 30 30 30 30 30 30

ok *k

1YL L flealllails  Cor 376 1 .620 .257 .225 524 .270 241

caAYUlle réla

W o N o w

tion
de
Pea

Iso

Sig. .0 .041 .000 170 .232 .003 .149 .199
(bila
téra
le)

o

30 30 30 30 30 30 30 30

Ll 53 ,alLiS) fiaVle s¥el Cor 377 .620 1 .095 271 .558 181 .309

(i Ylindlialle e réla

A N O w

*

N

tion
de
Pea

Iso
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Sig. .0 .040 .000 .619 147 .001 .339 .096
(bila
téra
le)

o

30 30 30 30 30 30 30 30

Jllaiidle jle Weas sivias - Cor .208 .257 .095 1 197 146 118 -.157-

sUaaYlanalagil<s réla
tion
de

Pea

Noow M o w

Iso

Sig. .0 271 .170 .619 .297 442 .535 409
(bila
téra
le)

~

30 30 30 30 30 30 30 30

Al ¥y Hedland€IS - Cor 296 225 271 197 1 .098 .319 382

s uadil sl réla
tion
de

Pea

A DN O w

*

(6]

Iso
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Sig. .0 112 .232 147 .297 .605 .086 .037
(bila
téra
le)

D

30 30 30 30 30 30 30 30

Yo lannas saaas ysals 28l Cor .390 524 558 146 .098 1 404" .032

Tl fliaal i€ Lillsy 3 réla

W o N o w

k) tion
de
Pea

Iso

Sig. .0 .033 .003 .001 442 .605 .027 .866
(bila
téra
le)

o

30 30 30 30 30 30 30 30

LS jallidla jla il Cor .518 .270 181 118 319 404 1 .240

fma il réla

® o v o w

tion
de
Pea

I'so
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Sig. .0 .003 .149 .339 .535 .086 .027 .201
(bila
téra
le)

o

30 30 30 30 30 30 30 30

Jacleaiad ja¥sacludeddl  Cor

G illde S ) réla
tion
de

Pea

314 241 .309 -.157- .382 .032 .240 1

N © N o w

Iso

Sig. .1 .091 199 .096 409 .037 .866 .201

(bila 1

téra 8

le)

N 3 30 30 30 30 30 30 30 30
0

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Corr
élati
on
de
Pea
rson
Sig.
(bila
téral

e)

Corr
élati
on
de
Pea
rson
Sig.
(bila
téral

e)

L9k, 1o w

.515

.004

30

30

763"

.000

30

.210

.265

30

.769

.000

30

173

.361

30

ke

.607

.000

30

.352

.056

30

e

.645

.000

30

411

.024

30

ok

.533

.002

30

.309

.097

30

426

.019

30

ok

467

.009

30

.693

.000

30

.058

.762

30
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* * wok

L s pnaty AV sisSLdl Corr .7 .210 1 723 .076 408 .037 .227 542
G lle élati
on 3
de
Pea
rson
Sig. .0 .265 .000 .688 .025 .846 .228 .002
(bila
téral

o

e)
30 30 30 30 30 30 30 30

3 3

il LEbalidU sl Corr 173 723 1 271 .234 409 -.022- .515

Al hoia JSLELnil eS8 Gt
Aa on

de

Pea

©, o N o w

rson
Sig. .0 .361 .000 147 .213 .025 .909 .004
(bila
téral

e)
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ke ok

i Slevin e s & Corr .6 .352 .076 271 1 .569 .802 .349 .335
o8 siasaialils élati
on 7
de
Pea
rson
Sig. .0 .056 .688 147 .001 .000 .059 .070
(bila
téral

o

e)

30 30 30 30 30 30 30 30

il e 5 sninrealIN - Corr 411 .408 .234 .569 1 .261 443 420

5 laneallilaall pa s 43 élati
on
de

N oo O w

*

(6]

Pea
rson
Sig. .0  .024 025 213 .001 163 014 021
(bila

téral
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451880 nagialealiladainl  Corr 5 .309 .037 409 .802 261 1 276 146
U slatia slasuialdy élati
on 3
de
Pea
rson
Sig. .0 .097 846 .025 .000 163 140 442
(bila
téral

N

e)
30 30 30 30 30 30 30 30

ok *

e 328 jly il e jéal - Corr 467 227 -.022- .349 443 .276 1 .010

anlliidYlindl 5 dliailal - élati

O, v M O W

J on
de
Pea
rson
Sig. .0 .009 .228 .909 .059 .014 .140 .960
(bila

téral 9
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ol jalailallaitilas SULATY
Llldalinus jLindlide sana

3 % *

Corr .6 .058 .542 515 .335 420 .146 .010 1

élati

on 3

de

Pea

rson

Sig. .0 762 .002 .004 .070 .021 442 .960

(bila

téral

e)

N 3 30 30 30 30 30 30 30 30
0

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations
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Sig.
(bilaté
rale)
N
Corrél
ation
de
Pears
on
Sig.
(bilaté
rale)
N
Corrél
ation
de
Pears
on
Sig.
(bilaté
rale)
N

30

21

.25

30

49

.00

30

.257

30

30

194

.305

30

.006

30

194

.305

30

30

.014

30

-.459-

011

30

-.165-

.384

30

.337

30

ke

541

.002

30

-.042-

.825

30

.005

30

-.111-

.559

30

.302

.105

30

.004

30

-.341-

.065

30

A11

.558

30

.003

30

-.352-

.056

30

-.037-

.845

30

.001

30

-.106-

577

30

.359

.051

30
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Corrél
ation
de
Pears
on
Sig.
(bilaté
rale)
N
Corrél
ation
de
Pears
on
Sig.
(bilaté
rale)
N
Corrél
ation
de
Pears
on
Sig.
(bilaté

rale)

A4

.01

30

.18

.33

30

49

.00

-.459-"

011

30

541"

.002

30

-.111-

.559

-.165-

.384

30

-.042-

.825

30

.302

.105

30
-.253-

178

30
.080

.676

-.253-

178

30

30
-.145-

446

.080

.676

30

-.145-

446

30

.551

.002

30

-563-"

.001

30

453"

.012

.698

.000

30

-.295-

113

30

.020

.916

.160

.398

30

.090

.635

30

351

.058
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Corrél
ation
de
Pears
on
Sig.
(bilaté
rale)
N
Corrél
ation
de
Pears
on
Sig.
(bilaté
rale)
N
Corrél
ation
de
Pears

on

30

.51

.00

30

.52

.00

30

.57

30

-.341-

.065

30

-.352-

.056

30
-.106-

30

A11

.558

30

-.037-

.845

30
.359

30

5517

.002

30

3

.698

.000

30
.160

30

-563-"

.001

30

-.295-

113

30
.090

30

453"

.012

30

.020

916

30
351

30

30

3

.549

.002

30
.203

30

549"

.002

30

30
.292

30

.203

.282

30

.292

118

30
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Sig. .00 577 .051 .398 .635 .058 .282 118
(bilaté 1
rale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Corrélations
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P 5 o s > J Ao g
PP Corr 1 361 252 695" 554" 548" 502" 613" 436
élati
on
de
Pear
son
Sig. .050 179 .000 .001 .002 .005 .000 .016
(bilat
éral
e)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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e)

Corr
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Pear
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Sig.
(bilat
éral

e)

61

50

30

52

79

30

30

*

-.433-

.017

30

-.433-"

.017

30

30

.025

.897

30

.028

.883
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.095

.616
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.364

.048

30

.160

.399
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-.169-

372

30

.243

.196
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.095

.616

30
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.266

30
-.031-

.872

30

.166

.381

30
-.055-

771

30
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Corr
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Sig.
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e)

Corr
élati
on
de
Pear
son
Sig.
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éral

e)

95

3

00

30

54

01

30

.025

.897

30

.095

.616

30

.028

.883

30

.364

.048

30

30

211

.264

30

211

.264

30

30

469

.009

30
-.122-

.520

30

112

.555

30

400

.029

30

e
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.000

30
.054

a77

30

489

.006

30
-.109-
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30
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Corr
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Pear
son
Sig.
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e)

Corr
élati
on
de
Pear
son
Sig.
(bilat
éral

e)

48

3

02

30

02

05

30

.160

.399

30

.243

.196

30

-.169-

372

30
.095

.616

30

469

.009

30
112

.555

30

-.122-

.520

30
400

.029

30

30

.163

.388

30

.163

.388

30

30

455

.011

30
-.131-

489

30

.355

.054

30
-.286-

125

30



apbllallakis pllildlladillee  Corr .6 .210 -.031- .601 .054 .455 -.131- 1 684"
de élati 13

on "

de

Pear

son

Sig. .0 .266 .872 .000 T77 .011 .489 .000

(bilat 00

éral

e)

iliadbuYbilisailiae Corr .4 .166 -.055- 489 -.109- .355 -.286- 684 1
élati 36
on ’
de
Pear
son
Sig. .0 381 771 .006 568 .054 125 .000
(bilat 16
éral
e)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*_La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).



Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

.892 47

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Sl Al N Moyenne Ecart type standard
Cfisaaadl Llalila all 10 218.3000 13.29202 4.20331
Ll 10 157.6000 7.16783 2.26667

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Difféerence  erreur différence & 95 %
F Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
ufissall Hypothése 6.026 .025 12.711 18 .000 60.70000 4.77552 50.66701 70.73299
de
variances
égales
Hypothése 12.711 13.826 .000 60.70000 4.77552 50.44545 70.95455
de
variances

inégales




€

UNIVERSITE SETIF2

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

ila ) N Moyenne  Ecart type standard
Cfigaadl Llallils ol 10 40.0000 .00000 .00000
Ll all 10 30.9000 2.33095 73711

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
ofissadl Hypothese 14.631 .001 12.345 18 .000  9.10000 73711 7.55139 10.64861
de
variances
égales
Hypothése 12.345 9.000 .000 9.10000 73711 7.43254 10.76746
de
variances
inégales

Statistiques de groupe

e all N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard

¢

Ol Llaltls )l 10 39.3000  1.49443 47258

Lalila ol 10 24.2000  2.34758 74237

Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence  erreur différence a 95 %

F Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur




ufissall Hypothése 4.902 .040 17.159 18 .000 15.10000 .88003 13.25114 16.94886
de
variances
égales
Hypothese 17.159 15.265 .000 15.10000 .88003 13.22711 16.97289
de
variances
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Gila ) N Moyenne  Ecart type standard
il Llallils )l 10 34.8000 42164 .13333
Lallita alf 10 21.1000 2.55821 .80898
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence  erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
ofisswll Hypothése 53.655 .000 16.710 18 .000 13.70000 .81989 11.97747 15.42253
de
variances
égales
Hypothése 16.710 9.489 .000 13.70000 .81989 11.85973 15.54027
de
variances

inégales




Statistiques de groupe

Moyenne erreur

ila ) N Moyenne  Ecart type standard
Ofiganadl  Ulallils Al 10 34.9000 3.78447 1.19675
Ll all 10 24.3000 2.40601 .76085

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
ofisswll Hypothése 5.047 .037 7.475 18 .000 10.60000  1.41814 7.62061 13.57939
de
variances
égales
Hypothése 7.475 15.254 .000 10.60000 141814 7.58169 13.61831
de
variances
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
il N Moyenne  Ecart type standard
Ofissaadl Lledils 10 39.4000 .96609 .30551

Liallia all 10 25.3000 2.94581 .93155




Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Sig. Différenc  Différenc  différence a 95 %
(bilatéral e e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) moyenne standard Inférieur r
dssll Hypothés 1157 .00 14.38 18 .000 14.10000 .98036 12.0403 16.15967
o e de 3 3 2 3
variances
égales
Hypothes 14.38 10.91 .000 14.10000 98036 11.9401 16.25984
e de 2 4 6
variances
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Sl N Moyenne  Ecart type standard
Ofissaadl Lladils ) 10 36.5000 2.99073 .94575
Ll all 10 23.6000 3.40588 1.07703
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence erreur différence & 95 %
F  Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
ufissall Hypothése .003 .959 9.000 18 .000 12.90000 1.43333 9.88868 15.91132
de
variances

égales



Hypothése 9.000 17.704 .000 12.90000 1.43333 9.88507
de

variances

inégales

15.91493

Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard

ol 300 32,5033 4,34198 ,25068

Test sur échantillon unique

Valeur de test=0

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
D5l 129,658 299 ,000 32,50333 32,0100 32,9967

Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne  Ecart type standard
o5aa2 300 25,0733 3,37628 ,19493

Test sur échantillon unique

Valeur de test=0

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
a2 128,628 299 ,000 25,07333 24,6897 25,4569

Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne  Ecart type standard
5>43 300 24,8400 3,51029 ,20267

Test sur échantillon unique

Valeur de test=0

Différence Intervalle de confiance de la

t ddl Sig. (bilatéral) moyenne différence a 95 %



Inférieur Supérieur

053 122,566 299 ,000 24,84000 24,4412 25,2388

Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard

By ) 300 29,8133 4,80717 27754

Test sur échantillon unique
Valeur de test =0

Intervalle de confiance de la

Différence différence & 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
saed) 107,419 299 ,000 29,81333 29,2672 30,3595

Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard

03345 300 22,3167 4,05848 ,23432

Test sur échantillon unique
Valeur de test =0

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
B 95,241 299 ,000 22,31667 21,8555 22,7778

Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard

5246 300 21,4033 4,49087 ,25928

Test sur échantillon unique
Valeur de test=0
Différence Intervalle de confiance de la

t ddl Sig. (bilatéral) moyenne différence a 95 %



Inférieur Supérieur

56 82,549 299 ,000 21,40333 20,8931 21,9136

Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard

o 300 155,9500 16,88504 ,97486

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 0
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %

t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur

o 159,972 299 ,000 155,95000 154,0315 157,8685
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Abstract:

This study aims at knowing the role of the recreational sport activities in
increasing the sport motivation (incentive, sport purposefulness, sportive
responsibility, sportive leadership, self-confidence, and emotionality) of the
middle education pupils. The study was conducted on a random sample of
300 individuals who do the recreational sport activities. We used the
descriptive method through distributing questionnaires. Percentages,
arithmetic means, standard deviations, and T.test were used as statistical tools
to analyze the results. Findings confirm the suggested hypotheses and
revealed the real role and the positive reflection of the recreational sport
activities in increasing the sport purposefulness of the individuals of the
sample. The author recommends giving more attention to the recreational
sport activities through devoting more time, spreading the sport culture amid
this sensitive category (adolescents), and organizing sport competitions

between them.
Key words: recreational sport activities; sportive purposefulness, middle

education.




