
 
 

 لجمهورية الجسائرية الديمقراطية الشعبيةا

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 2جامعة محمد لمين دباغين. سطيف

 كلية العلوم الإوساهية والاجتماعية قسم علم الاجتماع

 الرقم التسلسلي: .....................

 Sprt/3cl/004/02/18رقم التسجيل: 

علوم وثقىيات ت هيل شهادة دكتوراه الطور الثالث )ل.م.د( في فرع أطروحة مقدمة ضمً متطلبا

 اليشاطات البدهية والرياضية

 اليشاط البدوي الرياض ي الترويحيثخصص: 

 بعىوان:

 

 

 

 
 

 إعداد الطالب:                                          

     عيسى نظور

 لجنة الوناقشة:

 

 رئيسا 2جاهعة سطيف يأستاذ تعلين عال بوطالبي بن جدو

هشرفا  2جاهعة سطيف أستاذ تعلين عالي مساحلي صغير

 وهقررا

 هوتحنا 2جاهعة سطيف استاذ هحاضر )أ( خالد جوبر

 هوتحنا جاهعة أم البىاقي أستاذ تعلين عالي علالي عبد الغاني

 هوتحنا جاهعة سىق اهراس أستاذ تعلين عالي فاتح عبدلي

   

 
 م 2222/  2222ـة الجامعية: السنــ

 

دور ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في زيادة 
 ة لدى تلاميذ المرحمة المتوسطةافعية الرياضيالد  



 
 

 

 

 

 



 
 

 -إهداء-

ي ثَسة ٕرا اىجٖد إىى ٍِ أىًَْٖ ىي٘ص٘ه إد

إىى ٍا أّا عئٍ ألاُ إىى ٍِ قاه فٍَٖا الله 

 عص ٗجو

 " قو زبً أزحََٖا مَا زبٍاًّ صغٍسا"

إىٍنَا ٌا ٍِ أّاز دزبً: أبً اىعصٌص، أًٍ 

اىغاىٍت )خفضنَا الله ٗزعامٌ ٗبازك فً 

 عَسمَا(

 إىى مو إخ٘حً ٗأخ٘احً

 لاء اىدزاستإىى مو الأصدقاء ٗالأحبت ٗشٍ

إىى ٍْابع اىعيٌ اىخً ّٖيج ٍْٖا ط٘اه 

ٍش٘ازي اىدزاسً: أساحرحً اىنساً إىى مو ٍِ 

دعا ىً باىخ٘فٍق إىى مو ٍِ ساعدًّ حخى 

 ٗصيج إىى ٕرا اىًٍ٘

 إىٍنٌ جٍَعا إٔدي ٕرا اىعَو اىَخ٘اضع
 

 

 اىباحث: ّظ٘ز عٍسى

 

 

 



 
 

 -شكر وتقدير- 

فضئ اىحَد الله بْعَٔ حخٌ اىصاىحاث، ٗبجصٌو 

 ححقق الأٍاًّ ٗاىغاٌاث،

ٗبعظٌٍ مسٍٔ ٗح٘فٍقٔ حققج أسَى ٍا مْج أحطيع 

إىٍٔ ٗٗصيج إىى ٕرٓ اىيحظت اىَبازمت، لأحقق 

حيَا طاه اّخظازٓ، فيئ اىفضو ٗاىَْت عيى مو 

 ٕرا اىخ٘فٍق
أبدا بخشنساحً بأغيى ٗاعص ٍا أٍيل فً ٕرٓ 

اىحٍاة ٗاىدي اىعصٌصٌِ اىرٌِ قدٍا ىً أعظٌ 

 جٍع ٍِ أجو أُ أّجص ٕرا اىعَو.دعٌ ٗحش

مَا أحقدً باسًَ عبازاث اىشنس ٗالاٍخْاُ ٗ 

اىخقدٌس لأسخاذي اىغاىً " الأسخاذ اىدمخ٘ز 

ٍساحيً صغٍس " اىري ماُ ٍٗاشاه ٌسخقبيًْ 

بابخساٍخٔ اىسائعت ٗزٗحٔ اىطٍبت طٍيت سْ٘اث 

دُٗ أُ ٌنو أٗ ٌَو ٍِ حقدٌٌ اىْصائح  الإشساف

 صآ الله عًْ مو خٍس.ٗاىخ٘جٍٖاث اىقٍَت فج

مَا اشنس مو أساحرة ٗعَاه ٍعٖد عيً٘ ٗحقٍْاث 

اىْشاطاث اىبدٍّت ٗاىسٌاضٍت مو باسَٔ عيى ٍا 

قدٍ٘ٓ ٍِ ّصح ٗح٘جٍٔ خاصت الأسخاذ اىدمخ٘ز 

ب٘طاىبً بِ جدٗ ٗاىدمخ٘ز ىعي٘ي عبد اىحفٍض 

 ٗاىدمخ٘ز شٗاغً شَس اىدٌِ

 اىرٌِ أمِ ىٌٖ مو الاحخساً ٗاىخقدٌس
ٌف٘حًْ أُ اشنس مو ٍِ ٍدًّ بٍد اىعُ٘ مَا لا 

ٗاىَساعدة ٗشجعًْ ٗى٘ بنيَت خص٘صا طاقٌ اىعَو 

ٗمرا اىطاقٌ الإدازي ٗاىخسب٘ي ىنو اىَؤسساث 

اىخسبٍت اىخً أجسٌج فٍٖا دزاسخً ٍِ ٍخ٘سطاث 

 عٍِ ٗسازة ٗلاٌت اىجيفت



 
 

 ملخص الدّراسة باللّؽة العربٌة:

افعٌة الرٌاضٌة لدى تلامٌذ المرحلة فً زٌادة الدّ  دور ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة

 المتوسطة

 راسة:مشكلة الدّ  -

افعٌة الرٌّاضٌة )قٌد هل لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً زٌادة مستوٌات أبعاد الدّ 

 سنة( حسب ما ٌرونه بؤنفسهم؟ 16-14راسة( لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط)الدّ 

 جزئٌة:التساؤلات ال -

نحو ممارسة الأنشطة  عد الحافزهل لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً تنمٌة ب   •

 ؟سنة( 16-14)لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط وخارج المدرسة داخلالرٌّاضٌة 

مة القٌادة الرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ مرحلة ً بس  هل تساهم الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً التحلّ  •

 ؟سنة( 16-14)توسطالم

هل لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً زٌادة الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ مرحلة  •

 ؟ سنة( 16-14)التعلٌمالمتوسط

مة الانفعالٌة لدى تلبمٌذ مرحلة هل لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً ضبط س   •

 ؟ سنة( 16-14)التعلٌمالمتوسط

فً الرّفع من مستوى الهادفٌة الرٌّاضٌة لدى  الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور   هل لممارسة الأنشطة •

 ؟سنة( 16-14)تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط

ً بالمسإولٌة الرٌّاضٌة فً الرّفع من التحلّ  هل لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور   •

 ؟سنة( 16-14)لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط

 :راسةأهداؾ الدّ  -

 راسة إلى:ٌهدؾ الباحث من خلبل هذه الدّ 

نحو ممارسة الأنشطة  عد الحافزمعرفة دور ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً تنمٌة ب   -

 لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط. الرٌّاضٌة داخل وخارج المدرسة

دة الرٌّاضٌة لدى مة القٌامعرفة مدى مساهمة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً الرّفع من س   -

 التلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط.

معرفة دور ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً زٌادة الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ مرحلة  -

 التعلٌم المتوسط. 



 
 

مة الانفعالٌة لدى تلبمٌذ مرحلة معرفة دور ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً ضبط س   -

 التعلٌم المتوسط.

فة دور ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً الرّفع من مستوى الهادفٌة الرٌّاضٌة معر -

 لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط.

ً بالمسإولٌة الرٌّاضٌة معرفة دور ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً الرّفع من التحلّ  -

 لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط.

 منهج الدراسة: -

 ج الوصفً ألارتباطًالمنه

 نة الدراسة:مجتمع وعٌّ  -

مرحلة النهابٌة الالرٌّاضٌة التروٌحٌة فً  للؤنشطةتلبمٌذ الممارسٌن الراسة فً جمٌع ل مجتمع الدّ تمثّ 

 سهلة؛إذعشوابٌة   طرٌقة  براسة نة الدّ اختٌار عٌّ  ، وتمّ اتلمٌذ   1599والبالػ عددهم  ،من التعلٌم المتوسط

 .من الممارسٌن للؤنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة ذ  تلمٌ 300لت فً تمثّ 

 راسة:أداة الدّ  -

ل من بمقٌاس رٌتشارد وتتكو المعدّ  ستعانة  اإعدادها من قبل الباحث  تمّ  تًالاستخدام أداة الاستبٌانتمّ 

 (.1998قبل الدكتور محمد حسن علبوي )

 راسة:نتائج الدّ  -

افعٌة الرٌّاضٌة )قٌد فً زٌادة مستوٌات أبعاد الدّ لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور  • 

 .سنة( حسب ما ٌرونه بؤنفسهم 16-14راسة( لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط)الدّ 

ًّ إلممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة تؤثٌر  • نحو ممارسة الأنشطة  عد الحافزفً تنمٌة ب   ٌجاب

 مرحلة التعلٌم المتوسط .لدى تلبمٌذ  الرٌّاضٌة داخل وخارج المدرسة

مة القٌادة الرٌّاضٌة لدى التلبمٌذ مرحلة التعلٌم تعمل الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة على الرّفع من س  • 

 المتوسط.

ٌجابً على صفة الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ مرحلة إلممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة انعكاس •

 التعلٌم المتوسط. 



 
 

مة الانفعالٌة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم ال فً ضبط س  فعّ  الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور  لممارسة الأنشطة •

 المتوسط.

ٌجابً فً الرّفع من مستوى الهادفٌة الرٌّاضٌة لدى إلممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور   •

 تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط.

ً بالمسإولٌة الرٌّاضٌة لدى ابً فً الرّفع من التحلّ ٌجإلممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة تؤثٌر  •

 تلبمٌذمرحلة التعلٌم المتوسط.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ملخص الدراسة باللؽة الأجنبٌة:

Le rôle de la pratique d’activités sportives récréatives dans 

l’accroissement de la motivation sportive des élèves du moyen : 

Problème de l’étude : 

-Le sport récréatif a-t-il un rôle à jouer pour accroître les niveaux de 

motivation sportive (sous étude) des élèves du moyen (14-16 ans) selon leur 

perception d’eux-mêmes? 

Sous-questions 

-Les activités sportives récréatives ont-elles un rôle à jouer dans le 

développement de la dimension de motivation de la pratique d’activités 

sportives à l’intérieur et à l’extérieur de l’école pour les élèves du moyen (14-

16 ans)? 

-Les activités sportives récréatives contribuent-elles au leadership sportif des 

élèves du moyen (14 à 16 ans)? 

- Les activités sportives récréatives contribuent-elles à accroître la confiance 

en soi des élèves du moyen (14-16 ans)? 

-Les activités sportives récréatives ont-elles un rôle à jouer dans le contrôle de 

l’émotivité des élèves du moyen (14 à 16 ans)? 

-Les activités sportives récréatives ont-elles un rôle à jouer pour accroître 

l’intentionnalité sportive des élèves du moyen (de 14 à 16 ans)? 

-Les activités sportives récréatives ont-elles un rôle à jouer pour accroître le 

sens des responsabilités des élèves du moyen (14 à 16 ans)? 

Objectifs de l’étude: 

-Connaître le rôle des activités sportives récréatives dans le développement de 

la motivation de la pratique d’activités sportives à l’intérieur et à l’extérieur 

de l’école pour les élèves du moyen. 

-Connaître le rôle des activités sportives récréatives dans l’accroissement du 

trait de leadership sportif chez les élèves du moyen. 



 
 

-Connaître le rôle des activités sportives récréatives pour accroître la 

confiance en soi des élèves du moyen. 

-Connaître le rôle des activités sportives récréatives dans le contrôle de 

l’émotivité des élèves du moyen. 

-Connaître le rôle des activités sportives récréatives dans l’accroissement de 

l’intentionnalité sportive des élèves du moyen. 

-Connaître le rôle des activités sportives récréatives pour accroître le sens des 

responsabilités des élèves du moyen. 

Méthodologie : 

La méthode descriptive de corrélation. 

Échantillon et population et de l’étude : 

La population étudiée est composée de tous les élèves qui pratiquent des 

activités sportives récréatives dans la phase finale au moyen dont le nombre 

est 1599. L’échantillon comprend 300 élèves qui pratiquent des activités 

sportives récréatives et qui ont été choisis au hasard. 

Outil d’étude : 

Un questionnaire a été conçu par le chercheur s’appuyant sur la Mesure 

Richard et Techno modifié par Dr Mohamed Hassan Allaoui (1998). 

Résultats de l’étude : 

- La pratique d’activités sportives récréatives a un rôle à jouer dans 

l’augmentation des niveaux des dimensions de la motivation sportive (sous 

étude) des élèves du moyen (14-16 ans) selon leur perception d’eux-mêmes. 

-La pratique d’activités sportives récréatives a un effet positif sur le 

développement de la dimension du motif de la pratique d’activités sportives à 

l’intérieur et à l’extérieur de l’école pour les élèves du moyen. 

- Les activités sportives récréatives contribuent à accroître le caractère de 

leadership sportif des élèves du moyen. 

-Les activités récréatives ont une réflexion positive sur le trait de confiance en 

soi des élèves du moyen. 



 
 

-Les activités sportives récréatives jouent un rôle efficace dans le contrôle de 

l’émotivité des élèves du moyen. 

-Les activités sportives récréatives ont un rôle à jouer pour accroître le niveau 

d’ intentionnalité sportive des élèves du moyen. 

-Les activités sportives récréatives contribuent à accroître le sens des 

responsabilités des élèves du moyen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

The role of practicing recreational sport activities in increasing the 

sportive motivation of middle school students: 

Study problem: 

-Does recreational sport have a role in increasing the levels of sportive 

motivation dimensions (under study) of middle school students (14-16 years 

old) according to how they see themselves? 

Sub-questions 

-Do recreational sport activities have a role in developing the dimension of 

motive of practicing sport activities inside and outside the school for middle 

school students (14-16 years old)? 

-Do recreational sport activities contribute to sport leadership trait for middle 

school students (14-16 years old)? 

- Do recreational sport activities have a role in increasing self-confidence for 

middle school students (14-16 years old)? 

-Do recreational sport activities have a role in controlling emotionality for 

middle school students (14-16 years old)? 

-Do recreational sport activities have a role in increasing the sportive 

purposefulness for middle school students (14-16 years old)? 

-Do recreational sport activities have a role in increasing the sense of 

responsibility for middle school students (14-16 years old)? 

Aims of the study: 

-Knowing the role of the recreational sport activities in developing the motive 

of practicing sport activities inside and outside the school for middle school 

students. 

-Knowing the role of the recreational sport activities in increasing sport 

leadership trait for middle school students. 

-Knowing the role of the recreational sport activities in increasing self-

confidence for middle school students. 



 
 

-Knowing the role of the recreational sport activities in controlling 

emotionality for middle school students. 

-Knowing the role of the recreational sport activities in increasing the sportive 

purposefulness for middle school students. 

-Knowing the role of the recreational sport activities in increasing the sense of 

responsibility for middle school students 

Methodology: 

The Correlation descriptive method. 

Population and study sample: 

The study population is made up of all the students who practice recreational 

sport activities in the final phase of the middle education whose number is 

1599. Sample includes 300 students who practice recreational sport activities 

and have been chosen randomly. 

Study tool: 

A questionnaire has been designed by the researcher relying on Richard and 

Techno Measure modified by Dr. Mohamed Hassan Allaoui (1998). 

Findings of the study: 

- Practicing recreational sport activities has a role in increasing  the levels of 

sportive motivation dimensions (under study) of middle school students (14-

16 years old) according to how they see themselves. 

-Practicing recreational sport activities have a positive effect in developing 

the dimension of motive of practicing sport activities inside and outside the 

school for middle school students. 

-Recreational sport activities contribute to increasing sport leadership trait for 

middle school students. 

-Recreational sport activities have a positive reflection on the trait of self-

confidence for middle school students. 

-Recreational sport activities have an effective role in controlling emotionality 

for middle school students. 



 
 

-Recreational sport activities have a role in increasing the level of sportive 

purposefulness for middle school student. 

-Recreational sport activities have a role in increasing the sense of 

responsibility for middle school stud
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  مقـــــدمة
 

 أ 

 :مقدمة

عالٌة  التروٌحٌة والتنافسٌة،  ؛ٌاضة بمختلؾ أنواعهالقد احتلت الرّ  فً مختلؾ المجتمعات  مكانة 

، عن المشاعر فقط مجرّد حركات معبّرة  كانت ؛ فقددمالإنسان بهذه الظاهرة منذ الق   اهتمّ وقد ، المعاصرة

الأخٌرة  الآونةا خضعت فً هأنّ  ، إلاا مصاعب الحٌاة فً الطبٌعة اع عن النفس ضدّ فستعملها للدّ ٌأو 

فً  فرد  عدٌد من مختلؾ الفبات، وأصبحت من الضرورٌات التً ٌحتاجها كل ال إلى اهتمامات

 (268، ص 2117)ربوح، علٌه. تؤثٌر   حٌاته؛وذلكلما لها من

االرٌاضات التً حازت  ولعلّ أهمّ  اكبٌر  ً الآونة الأخٌرة هً تلك النشاطات ذات ف اهتمام 

ا ا أساس  ها تلعب دور  أنّ  ؛ إذة التً ٌمارسها الفرد فً حٌاتهمّ من الأنشطة الها وت عدّ الطابع التروٌحً، 

ق له كما تحقّ والبدنٌة، ، عقلٌة، والاجتماعٌة،والمنها النفسٌة؛ جمٌع الجوانب منفً بناء شخصٌته 

ٌّ  مظهر   وت عتبرنوٌة والأساسٌة،الإشباع فً مختلؾ الحاجات الثا ا ٌسود عالم الكابنات الحٌة، وقد ا سلوك

له  العمل،وتوفّراحة للفرد من عناء هم فً توفٌر الرّ سمجموعة من النشاطات التً ت  بؤنّها جرازٌافها عرّ 

هذه الأنشطة عبارة عن أوجه من النشاطات أو الخبرات التً  أنّ كراوسرىٌبل استعادة حٌوٌته، وس  

 لذاته،وذلك بؽرض تحقٌق السرور والمتعة  الفرد؛ا لإرادة فق  اختٌارها و  الفراغ؛ إذ ٌتمّ تج عن وقت تن

 (24، ص 2001)ابراهٌم،  لعدٌد من القٌم الشخصٌة والاجتماعٌةاواكسابه 

ٌاضٌة التروٌحٌة، الأنشطة الرّ  هً تلك اهأهمّ  ولعلّ  فروعمنها؛ة ولهذا النوع من الأنشطة عدّ 

تشمل العدٌد من البرامج التروٌح،وها نوع من أنواع بؤنّ  (1988محمد الحماحمً)الدّكتور فها ٌعرّ و

هذه الأنشطة من  وت عدّ بل الأفراد سواء كانت بصورة فردٌة أو جماعٌة، ق  مارس من ٌاضٌة التً ت  الرّ 

بٌر بالاهتمام الك ظٌتحوقد  .(84، ص 1988)الحماحمً، بل الأفرادق  من  ممارسة   نواعالأأكثر 

ا  وذلك للبنعكاس  ؛فً حٌاتهم اا كبٌر  ز  واحتلت حٌّ  ،بل المراهقٌنة من ق  وخاصّ  ،بل الأفرادمن ق  أٌض 

 البدنٌة والفسٌولوجٌة.والنفسٌة والاجتماعٌة  ؛قه على مختلؾ الجوانبتحقّ  الذيٌجابً الإ

 ضٌة  رٌاوعادات  إلى ضرورة العمل على تكوٌن اتجاهات  ،  white poolبول هواٌت  وٌشٌر

ها من ٌاضة والتروٌح على أنّ ٌة النظر إلى الرّ لضمان ممارسة الأفراد لهذه الأنشطة، وأهمّ  تروٌحٌة  

)رمضان والتؽذٌة.  ،والنوم ،من العمل ٌة لكل  من الأهمّ  هالأمور التً تقؾ على المستوى نفس

 (31، ص 2118ٌاسٌن،

 ؛ا بعد ٌوم  فً المجتمع العربً ٌوم   ارسوخ   مكانة مهمّة أكثر لتروٌح وأنشطتهولهذا فقد أصبح ل

ٌّ  فلم ٌعد التروٌح ترف   ٌّ   ؛ا فً حٌاة الأفرادا هامش وذلك من أجل تنشٌط  ؛ابل الاحتٌاج إلٌه ٌكاد ٌكون ٌوم

ة المستوٌات السلوكٌة والإشباع والقبول على كافّ  ،ضاوالشعور بالرّ  ،البدن واكتساب الصحة والعافٌة
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 ؛ة فبة المراهقٌنالفبات وخاصّ  الرٌاضات التً تستهوي كلّ  صبح من أهمّ خصٌة الإنسانٌة، ولقد أللشّ 

 قه لهم.وذلك لما ٌحقّ 

 ا النوع منقه هذحقّ ٌما  بؽرض الوقوؾ على معرفة أهمّ  ؛للقٌام بهذا البحث الباحث هذا ما دفع

 ٌاضٌة.ع الرّ ة جانب الدّوافوكٌفٌة استؽلبلها فً تنمٌة مختلؾ الجوانب وخاصّ  ،الأنشطة بالنسبة للفرد

 ،وأكثرها دلالة ،ابها علم النفس كثٌر   عتبر موضوع الدّافعٌة من أهم المواضٌع التً اهتمّ ٌ  و

المشكلبت السٌكولوجٌة دون الاهتمام بدوافع  فلب ٌمكن حلّ  ؛سواء على المستوى النظري أو التطبٌقً

 .اا وكٌف  الكابن الحً التً تقوم بالدّور الأساس فً تحدٌد سلوكه كمّ  

   ٌ وتشمل على العوامل  ،شٌر مصطلح الدّافعٌة إلى العلبقة الدٌّنامٌكٌة بٌن الفرد وبٌبته"حٌث 

وؼٌرها، والتً تعمل على بدء  ،مةؼٌر المتعلّ ومة المتعلّ والمكتسبة، والفطرٌة،  ؛والحالات المختلؾ

ا دّافعٌة لٌست شٌب  ال نّ ؤا، ومن هنا ٌمكن أن نقول بق هدؾ م  ة حتى ٌتحقّ وتوجٌه السلوك بصفة خاصّ 

ما هً حالات فً الكابن الحً نفسه، ، وإنا ها لٌست حالات أو قوى ٌمكن رإٌتها مباشرة  أنا  ؛ا أيٌ  مادّ 

هً حالة وراء هذا السلوك الذي ؛ بل الدّافعٌة هً نمط السلوك الذي نلبحظه ولٌس معنى هذا أنّ 

وتعمل على استمرارٌته)مصطفى  ،نفسه ه السلوكط وتوجّ ها الحالة التً تثٌر وتنشّ أي إنّ  ؛حظهنلب

 (.23، ص 1998حسن، 

ولكنك لا  ،" ٌمكنك أن تقود الحصان إلى النهر: ٌقول، مٌالتراث الؽربً القدمن مؤثور وذانص 

ه سٌشرب من تلقاء نفسه عندما ٌكون فً حاجة إلى الماء لأنّ  ؛تستطٌع أن تجبره على أن ٌشرب منه

(، وفً مجال علم 195، ص 1990للشرب")أسامة كامل راتب، عندما ٌكون لدٌه الدّافعٌة  ؛أي

ٌاضً ٌمكن استعارة المقولة السابقة وتطبٌقها فً المجال الرٌاضً على النحو التالً: " النفس الرّ 

ولكنك لا تستطٌع أن تجبره لممارسة  ،ٌمكن أن تقود الفرد إلى الملعب أو القاعة لممارسة الرٌاضة

ة فً مراحل معٌنة فً وخاصّ  ،الفرد بطبٌعته ٌمٌل للحرٌة لأنّ  ؛ممارستهد هو لا ٌرؼب فً نوع محدّ 

 ،ه ببساطة ٌمٌل إلى ممارستهالأنّ  ؛ق فً أنشطة معٌنةلهذا ستجد الفرد ٌتفوّ  ؛حٌاته) مرحلة المراهقة(

 الدّافعٌة هً المحركات التً تقؾ وراء كلّ  نّ ؤوتتوافر لدٌه الدّافعٌة نحوها، ومن هنا ٌمكن القول ب

 ه وتعمل على استمراره.هوتوجّ  ،رهٌّ سلوك الفرد وتس

 عندما ٌكون للئنسان دافع قويّ نّه ‘؛إذ خرلآختلؾ قوة أو درجة هذا الدّافع من شخص  توقد 

ٌ  ٌتالحصول على هذا الهدؾ الذي ٌشبع دافع نّ إف ؛ام   للحصول على هدؾ   ب تسبّ  ا ومكافؤة  عتبر ثواب  ه 

ٌ   ضا، وأنّ ذة أو السرور والرّ له الشعور باللّ  سبب له ٌ   اعتبر عقاب  الفشل فً الحصول على هذا الهدؾ 

 ب له الألم.ب ما ٌسبّ ذة وٌتجنّ ب له اللّ عه إلى ما ٌسبّ بفالإنسان ٌمٌل بط ؛الشعور بالألم والضٌق والكدر
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عتبر المحور الأساس فً الدّافعٌة الرٌاضٌة التً ت   عنم الدّافعٌة ٌجب أن نتكلّ  عنم وعندما نتكلّ 

دة الأبعاد تعمل على إثارة الجهد ها منظومة متعدّ بؤنّ  :الدّكتوررمضان ٌاسٌنفها ٌعرّ ،وضوع الدّافعٌةمو

ز نجاز الممٌّ بهدؾ الإ ؛تهته ومدّ د طبٌعته ووجهته وشدّ وتحدّ  ،نجازٌاضً والإالمرتبط بالمجال الرّ 

لتنافس فً لٌاضً رد الرّ ٌاضٌة هً استعداد الف،وبالتالً فالدّافعٌة الرّ (53)رمضان ٌاسٌن، ص للهدؾ

تتكو ن فً مستوٌات الامتٌاز، وقد قسم أو مستوى معٌّ  نجاز فً ضوء معٌار  موقؾ من مواقؾ الإ

الهادفٌة الرٌاضٌة، وات وهً : الحافز، القٌادة الرٌاضٌة، م  ٌاضٌةإلى ستة س  الدّافعٌة الرّ  ورٌشارد

 لأخرى فً حلقة.سمة تخدم ا المسإولٌة، كلّ والانفعالٌة، والثقة بالنفس، و

 ،تروٌحً خصابصه التً ٌنفرد بها عن ؼٌره من الأنشطة الأخرى ا لكون كل نشاط  "ونظر  

أو بالنسبة للقدرات  ،أو الخططٌة ،أو بالنسبة للمهارات الحركٌة ،سواء كان ذلك بالنسبة لطبٌعة النشاط

زون ة التروٌحٌة ٌتمٌّ ٌاضٌالأنشطة الرّ  فالذٌن ٌمارسون ؛ز ممارسٌهوالسمات النفسٌة التً تمٌّ 

 ،والاجتماعٌة ،النفسٌة ؛انعكاسها علٌهم ٌكون فً مختلؾ الجوانب لأنّ  ؛بخصابص مختلفة عن ؼٌرهم

 ؼلب الباحثٌن.أوهذا كما أشار إلٌه  ،والعقلٌة

 ،دة وتزٌد من ثقته بنفسهع بالصحة الجٌّ فالأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة تجعل ممارسها ٌتمتّ 

والعمل  ،زنعٌن على التفكٌر المتّ "فالعقل السلٌم فً الجسم السلٌم"، كما ت   هروتفكٌ هوانتعاش عقل

هذا النوع من الأنشطة، لا سٌما فً مرحلة المراهقة التً  نتٌجةهذا  وكلّ  ،والأخلبق النبٌلة ،الصالح

المراهق ٌنمو وٌنضج معه "الأنا الأعلى"، ؛ ف"ألهو" و"الأنا" ؛بلتعرؾ صراعات التوازن بٌن مط

 (41، ص 1995تتحكم وتسٌر على السلوك")فإاد البهً السٌد،  داخلٌة   ٌصبح قوة  و

تشمل أجهزته النفسٌة  سرٌعة   رات  تؽٌّ لض اسة ٌتعرّ المراهق فً هذه المرحلة الحسّ  إنّ 

 ا فقد اعتبرها البعض من علماء النفس أمثال "ستانلً هول " وسٌجموند فروٌد" مرحلة  ذل؛ والجسمٌة

 (27، ص 1974ساسة من مراحل حٌاة الفرد. )مصطفى فهمً، ح وجد   ة  خاصّ 

 ،انفعالٌة  و، رات فٌزٌولوجٌة  سم بتؽٌّ تتّ ؛ فهً حاسمة من مراحل حٌاة الفرد مرحلةفالمراهقة 

 ومواقفه الحٌاتٌة. ،لاته، واتجاهاتهود مٌبالؽة فً تكوٌن شخصٌة المراهق التً تحدّ  اثار  آوعقلٌة تترك 

السعادة  جلبالنفس و عنا للترفٌه لأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة نظام  عتبر الذا فبقدر ما ت  

؛ ٌاضًة فً المجال الرّ وخاصّ  ،والإثارة والتشوٌق، فهً فً المقابل تحتوي على العدٌد من الفوابد

من الامتٌازات التً تعٌنه على أداء  جملة   ة  خاصّ والمراهق بصفة   عامة   تمنح لممارسٌها بصفة  فهً 

 وٌمكن ذكر بعض النقاط منها فً النقاط التالٌة: ،حٌاته الٌومٌةه فً مهامّ 

 تعمل على تنمٌة المهارات الحٌاتٌة الاجتماعٌة. -
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 تروٌض الجسم وتمرٌن مختلؾ العضلبت. -

اكرة والتفكٌر والتخٌل م من خلبل نمو الذّ وتنمٌة استعدادها للتعلّ  ،إثارة الدّافعٌة للعمل -

 والإدراك.

 مٌع النواحً.ج منبناء شخصٌة الفرد  -

ٌّ   مقبولة   إشباع حاجات الفرد بطرٌقة   -  ا.اجتماع

 ارة.رات والانفعالات الضّ التخلص من التوتّ  -

 فع من الثقة بالنفس.ات والرّ تعزٌز مفهوم الذّ  -

 ٌاضٌة بمختلؾ أنواعها.التحفٌز ورفع القابلٌة للممارسة الرّ  -

لنتابج المبهرة التً رؼم انشطة، هذا النوع من الأ هللتهمٌش الذي ٌعانً منمن خلبل معٌشتنا و

؛ إذ كان اختٌارنا لموضوع بحثنا؛ فراء الباحثٌنآوهذا حسب  ،ة الجوانب الخاصة بالفردقها فً كافّ ٌحقّ 

الدّافعٌة الرٌاضٌة لدى تلبمٌذ المرحلة  زٌادةالأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة فً دور ممارسة تناول 

ٌاضٌة معرفة دور ومساهمة الأنشطة الرّ ه لنحاول من خلبسسنة(، حٌث  17-14المتوسطة)

الثقة والهادفٌة الرٌاضٌة، والقٌادة الرٌاضٌة، والتروٌحٌة فً تنمٌة أبعاد الدّافعٌة الرٌاضٌة )الحافز، 

 نة دراستنا.المسإولٌة( لعٌّ والانفعالٌة، وبالنفس، 

ضروري تقسٌم ه من الوبؽرض الإلمام بموضوع الدّراسة من مختلؾ الجوانب، رأى الباحث أنّ 

 التالً: النحوالدّراسة على 

نا أبرز تمهٌدي   حٌث اشتمل هذا الجانب على فصل   ؛ص للجانب النظريوخصّ  القسم الأول:

فٌه بعد مقدمة البحث، إشكالٌة الدّراسة وفرضٌاتها، وأهمٌتها وأهدافها، والتعرٌؾ ببعض مصطلحات 

وبعض نتابجها، لتكون  ،شابهة لموضوع دراستنانهً بمجموعة من الدّراسات السابقة والملن   ؛البحث

،ا للخوص فً ؼمار هذه الدّراسة العلمٌة، كما اشتمل هذا الجانب على ثلبثة فصولنا سند    كما ٌلً:  ل 

 الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة. الفصل الثانً:

 الدّافعٌة والدّافعٌة الرٌاضٌة. الفصل الثالث:

 لٌم المتوسط(.المراهقة)مرحلة التع الفصل الرابع:

 خر إلى فصلٌن هما:ا الجانب التطبٌقً من الدّراسة فقد قسمناه هو الآأمّ  
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ثم ق إلى المنهج المتبع، وذلك بالتطرّ  ؛منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة الفصل الأول:

لزمانً، المجال الات الدّراسة )المجال المكانً، المجال اإجراءات الدّراسة الاستطلبعٌة ومج

 راسة.الأدوات العلمٌة للدّ ثمّ ري(، البش

ة وأبز النتابج والاستنتاجات، وبعدها خلبصة عامّ  أهمّ  قدّمناوفً هذا الفصل  الفصل الثانً:

التوصٌات البحث تلٌها  خاتمةثمّ النظري والتطبٌقً،  ؛حول النتابج المتحصل علٌها من خلبل الجانبٌن

ملبحق.قابمة المصادر والمراجع والثم والاقتراحات، 
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 :إشكالٌة الدّراسة .1

ا للعدٌد من المربّ افعٌة من الموضوعات المهمّ الدّ  عدّ ت   ا كبٌر   ،ٌن والباحثٌنة التً حازت اهتمام 

، وقٌاسها بطرٌقة مباشرة، وكذا أهمٌتها الكبٌرة ثارهاأو ملبحظة آ وٌعود ذلك إلى سهولة ملبحظتها

فقد  ؛(23، ص 1998)علاوي، ، واستعداداته الفردٌةتهحسب قدراته ومٌولا كلّ  ٌن،فً توجٌه الناشب

ه ووصؾ المجال بؤنّ  ،افعٌة)علم نفس الدّافعٌة(( فً مجال البحث والدّراسة للدّ د وورثووأطلق )

ا مستقلب   نّ لأٌرقى  ها المحرك افعٌة على أنّ حٌث ٌنظر للدّ  ،إذ أطلق علٌه )علم الدّافعٌة( ؛ٌكون علم 

وراء كل سلوك ٌحدثه الفرد،  فهنالك أكثر من سبب   ؛ٌقوم به الفرد الرّبٌس الذي ٌقؾ وراءكل سلوك  

ا تلك التً ترتبط بالحالة الدّاخلٌة وقت حدوث السلوك ،ة أسباب  وهذا راجع إلى عدّ  والحالة  ،خصوص 

نا لا نستطٌع التنبإ بما سٌقوم به الفرد فً كل موقؾ من معنى أنّ ؛ براتالبٌبةمتؽٌّ  ٌة التً تخصّ الخارج

ا أخر  ؛ا عرفنا منبهات البٌبة وحدها، وأثرها على الجهاز العصبًالمواقؾ، إذ   بل لابد أن نعرؾ شٌب 

عبد )ٌقه من أهداؾعن حالته الدّاخلٌة، كؤن نعرؾ حاجاته، ومٌوله، واتجاهاته، وما ٌسعى إلى تحق

 .(65، ص 1988، الحسن

ا استخدام مصطلح  عنالتطور التارٌخً لمفهوم الدّافعٌة إلى أنّ )رمضان ٌاسٌن(كما ٌشٌر أٌض 

الحاجة لإنجاز  الذي أشار إلى أنّ " الفرد ادلر"الدّافع فً علم النفس ٌرجع من الناحٌة التارٌخٌة إلى 

كان من الأوابل  1938" مورايعلى الرّؼم من أن " ،ةمن خبرات الطفول ستمدّ ما هو دافع م   شًء  

فه بحرص الفرد على تحقٌق الأشٌاء التً ٌراها الآخرون حٌث عرّ  ؛الذٌن أدخلوا هذا المصطلح 

الأفكار، وحسن تناولها، وتنظٌمها،  فًصعبة، والسٌطرة على البٌبة المادٌة، والاجتماعٌة، والتحكم 

ت، وبلوغ معاٌٌر الامتٌاز، والتفوق على الذّات، ومنافسة الآخرٌن والاستقلبلٌة والتؽلب على العقبا

وكذا الحصول على مناصب  ،شعور بالمسإولٌةالوالثقة بالنفس وتهم، وكسب ثق ،والتفوق علٌهم

 (23، ص 1999، باهً، و شلبً)والاعتزاز بالذّات وتقدٌرها بالممارسة الناجحة  ،القٌادة

 فً مختلؾوعلم النفس مجال قصوى فً  ٌة  أهمّ الأفراد  لدىلهذا أصبح لدراسة الدّافعٌة 

باعتبارها من  ،أو المحدثٌن منهم القدامى سواء لدى علماء النفس المفكرٌن المجالات المرتبطة به،

قة بكٌفٌة الوصول إلى الأهداؾ متعلّ  المفاهٌم التً سبقت ووجدت من أجل فهم وتحدٌد مشكلبت   أهمّ 

مٌدان علوم  لظهور مختلؾ مستوٌات الأداء فً جمٌع المجالات، وفً لتخطٌطانموذج أالمبتؽاة، و

،ولها أهمٌّتها مةمكانة متقدّ  موضوع الدّافعٌة الرٌّاضٌة فقد احتلوتقنٌات الأنشطة البدنٌة والرٌّاضٌة؛ 

المستوٌات الفبات و لمختلؾمفتاح الممارسة الرٌّاضٌة  عدّ إذ ت   ؛مجال علم النفس الرٌّاضً فً

مستوى  كشفعنفبال؛ الذي ٌحرك السلوك الرٌّاضً ،الأكثر أهمٌةالمعٌار الرّبٌس ها كما أنّ ، العمرٌة
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الأهداؾ  تحقٌق ودرجة دافعٌة الرٌّاضً نستطٌع تحدٌد مستوى الأداء الرٌّاضً وتوجٌهه نحو

 .أو الإنجاز المطلوب المسطرة

ا فً حٌاة ةٌحساس لحامرالأكثر  ولعلّ  ٌكمن فهمها ، والتً لا اهقةالفرد هً مرحلة المر وتعقٌد 

كفهم دوافعه،  هذا الفرد المراهق؛رات التً تحرك سلوك ومشاعر فهم العوامل والمتؽٌّ إلاّ من خلبل 

ول بٌنهم وبٌن إشباع تلك الرّؼبات قات التً تح  ورؼباته وحاجاته، وكذا فهم الظروؾ والمعوّ 

قد تظهر وردود الأفعال فً صورة دوافع  لدٌه ر على أنماط الاستجاباتوالحاجات، والتً بدورها تإثّ 

المراهقة بمعناها العام هً المرحلة التً تبدأ  ، وبما أنّ إن استمر تكرار تلك الاستجاباتة مات عامّ س  ك

وظاهرة اجتماعٌة فً  ،هذا عملٌة بٌولوجٌة حٌوٌة وعضوٌة فً بداٌتهابفهً  ،بالبلوغ وتنتهً بالرّشد

 .(77، ص 1997)راتب، نهاٌتها

تلمٌذ المراهق فً المجتمع الجزابري لمرحلة التعلٌم المتوسط كؽٌره من مراهقً المجتمعات وال

الأخرى، ٌجد فً ممارسة مختلؾ ألوان الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة ما ٌحققّ حاجاته وٌلبً 

ا فٌتخفٌؾ أعباءهذه المرحلة الحساسة التً ٌمرّ ف ٌها متطلباته؛ إذ أنّ لهذا النوع من الأنشطة دور 

باضطرابات سلوكٌة وتعلٌمٌة، كل هذا من شؤنه توجٌه سلوكه الاتجاه السلٌم؛ كدافع  نحو الأهداؾ 

مات القٌادة الرٌّاضٌة الناجحة،  المسطرة من خلبل تقوٌة حوافزه نحو الممارسة الرٌّاضٌة، والتحلً بس 

الرٌّاضٌة أن تعمل على والتحكم فً انفعالاته والسٌطرة علٌها، كما ٌمكن لهذا النوع من الأنشطة 

تحسٌن بعض السّمات الإٌجابٌة فً المجال الرٌّاضً؛ كالمسإولٌة، والثقة فً النفس، والهادفٌة 

 الرٌّاضٌة، فهً مطالب أساس للتفوق والنجاح فً هذا المجال.

 ،لطفل المراهق فً هذه المرحلةلمتطلبات ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة المختلفة  ا فٌما ٌخصّ أمّ 

تحرٌك سلوكه ن، وعلبقة هذا النشاط بممارسة نشاط معٌّ  فًعلى مٌولاته ورؼباته  اأساس  ز ترتكفهً 

 لؤداء.ا نحولم دافع  لتعلّ إلى اوتوجٌهه 

وافع المرتبطة بالنشاط الرٌّاضً لدّ انّ إف وعلومها المختلفة،د أنواع الأنشطة الرٌّاضٌة ا لتعدّ ونظر  

التً  وأبعادها المختلفة الدّوافع فة المربً الرٌّاضً لأهمّ تتمٌز بالطابع المركب، ومن الأهمٌة معر

النشاط الرٌّاضً والتخصّص فٌه؛ إذ تستجٌب لمتطلبات نموه وتلبً تدفع المراهقٌن نحو ممارسة 

وإشباع حاجاته للبحث عن  والتقدٌر الإٌجابً الإحساس بالرّضاحاجاته الأولٌة والثانوٌة، من خلبل 

وكذا اكتساب مختلؾ القدرات  ،ٌاقة البدنٌةلّ اكتساب الصحة والعند رتٌاح الشّعور بالاو المتعة ،

 .(72)راتب، ص الحركٌة المهارٌة الأساس 
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الذي ٌرؼب فٌه ٌاضً الرّ نشاط الوفً هذه المرحلة من حٌاة المراهق ٌمٌل نحو ممارسة 

ا ٌعترضه من عوابق على الرّؼم ممّ بذل الجهد والتدرٌب ومحاولة التفوّق فٌه ب، وٌتناسب مع قدراته

حمله تفً طرٌقه نحو التقدم بمستواه، أو  فٌزٌولوجٌة، وأخرى اجتماعٌة، والتً ٌمكن أن تقؾ عابق ا

والتفوق فٌها، وكلّ هذه المجهودات  على السقوط فً منتصؾ الطرٌق، وعزله عن ممارسة الرٌّاضٌة

، ص 1991)علاوي،ص فٌه المختار أو التخص نحو ممارسة هذا النشاطمرتبطة بمستوى دوافعه 

212). 

ا ما تكون هذه الأنشطة التً ٌمارسها الفرد فً هذه المرحلة هً عبارة عن الحساسة  وؼالب 

 التنافسخالٌة من ، والوقت الشّدة،منخفضة الحمولة من حٌث تروٌحًالأنشطة رٌاضٌة ذات الطابع 

اقبول ااء والالبنّ  العنٌؾ، معروفة بطابعها  ٌ ا وعقابد  ٌ تلبٌة حاجاته  بالإضافة إلى مساهمتها فً، جتماع

وكذا ، لحركة والنشاط اللعّب،وأهمّها الحاجة إلى التؽذٌة الصحٌة السلٌمة، والحاجة إلى اومطالبه

،على ولٌست مبنٌة على دوافع خارجٌة ،المشاركة لذاتها خلبل تحقٌق الرّضا، والسرور والسعادة من

 وتكون ممارستها لأهداؾ   ،ة التدرٌب عالٌةها شدّ عكس تلك الأنشطة الرٌّاضٌة التً تكون فٌ

ٌذكر الدّكتور و، (263، ص 2112)زموري، خارجٌة)كسب المال، الشّهرة، تحقٌق الأرقام(

االأنشطة البدنٌة ممارسة  إسماعٌل الؽولً أنّ  على وجه والأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة  عموم 

فهً الجزء  ة،فً مرحلة المراهق ارد وخصوص  ة فً حٌاة الفسلوكات اجتماعٌة مهمّ  عدّ ت   الخصوص

وذلك بتزوٌده بمختلؾ  ه السلٌم؛إعدادتنشبة الفرد وا فً ا كبٌر  حٌث تلعب دور  ، المكمل للثقافة والتربٌة

، ص 2111)الؽولً، والاندماج فٌه  ؾ مع مجتمعهوالخبرات التً تسمح له بالتكٌّ  الحٌاتٌةالمهارات 

45). 

ق إشباع أولا ٌحقّ  ،ٌستهوٌه لا أو نشاط   طبعه لا ٌقبل على أي فعل  الإنسان ب ونحن نعلم أنّ 

ٌ   ؛رؼباته وحاجاته ة فً المٌدان التربوي موضوع الدّافعٌة الرٌّاضٌة من الموضوعات المهمّ  عدّ لهذا 

ا ، وممّ ن  معٌّ  إلى هدؾ   الوصولجهد من أجل الح لنا مدى استعداد الفرد لبذل ها توضّ لأنّ  ؛والرٌّاضً

وبذلك تإثر على  ؛فهنالك ما ٌقؾ وراء نشؤتها ؛الدّوافع لا ٌمكن أن تنشؤ من فراغ فٌه أنّ  لاشكّ 

 المراهق.

الأنشطة  إلى تتطرّقضمن البحوث التً  هذا البحثأن ٌكون  ارتؤ الباحثومن هذا المنطلق 

بحث من خلبل الإشكالٌة  نطرحالدّافعٌة الرٌّاضٌة، وعلى هذا الأساس الرٌّاضٌة التروٌحٌة وعلبقتها ب

، وتساإلات جزبٌة كالآتً  :تساإل  ربٌس 
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 التساؤل الرّئٌس:

هل لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً زٌادة مستوٌات أبعاد الدّافعٌة الرٌّاضٌة 

 حسب ما ٌرونه بؤنفسهم؟ سنة(، 16-14) )قٌد الدّراسة( لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط

 الجزئٌة: تالتساؤلا

نحو ممارسة الأنشطة  الحافزب عد هل لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً تنمٌة •

 ؟ سنة( 16-14)لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط وخارج المدرسة داخلالرٌّاضٌة 

تلبمٌذ مرحلة ى مة القٌادة الرٌّاضٌة لدً بس  هل تساهم الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً التحلّ •

 ؟ سنة( 16-14) المتوسط

هل لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً زٌادة الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ مرحلة  •

 ؟ سنة( 16-14)التعلٌمالمتوسط

مة الانفعالٌة لدى تلبمٌذ مرحلة هل لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً ضبط س   •

 ؟ سنة( 16-14) التعلٌم المتوسط

نشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً الرّفع من مستوى الهادفٌة الرٌّاضٌة لدى هل لممارسة الأ •

 ؟سنة( 16-14)تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط

ً بالمسإولٌة الرٌّاضٌة هل لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً الرّفع من التحلّ  •

 ؟سنة( 16-14)لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط

 لدّراسة:فرضٌات ا. 2

من خلال الطرح السابق للتساؤل الرّئٌس والتساؤلات الجزئٌة تمّ اقتراح الفرضٌة العامة 

 والفرضٌات الجزئٌة التالٌة:

لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً زٌادة مستوٌات أبعاد الدّافعٌة الرٌّاضٌة )قٌد 

 حسب ما ٌرونه بؤنفسهم. سنة( 16-14) الدّراسة( لدى تلبمٌذ المرحلة التعلٌم المتوسط
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 :الجزئٌةفرضٌات . ال2.1

نحو ممارسة الأنشطة  لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً تنمٌة بعد الحافز•

 .سنة( 16-14)لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط  وخارج المدرسةداخل الرٌّاضٌة

مة القٌادة الرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ مرحلة س  ً بتساهم الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً التحلّ  •

 .سنة( 16-14)التعلٌم المتوسط 

 •لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً زٌادة الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم 

 . سنة( 16-14) المتوسط

رحلة لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً ضبط سمة الانفعالٌة لدى تلبمٌذ م •

 .سنة( 16-14)التعلٌم المتوسط

لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً الرّفع من مستوى الهادفٌة الرٌّاضٌة لدى  •

 .سنة( 16-14)تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط

لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً الرّفع من التحلً بالمسإولٌة الرٌّاضٌة لدى  •

 .سنة( 16-14)ة التعلٌم المتوسطتلبمٌذ مرحل

 :الدراسةأهداؾ .3

 الأهداؾ التطبٌقٌة: .1. 3

 من خلبل هذه الدّراسة إلى: ٌهدؾ الباحث

نحو ممارسة الأنشطة  عد الحافزمعرفة دور ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً تنمٌة ب   -

 سط.لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتو الرٌّاضٌة داخل وخارج المدرسة

مة القٌادة الرٌّاضٌة لدى معرفة مدى مساهمة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً الرّفع من س   -

 التلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط.

معرفة دور ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً زٌادة الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ مرحلة  -

 التعلٌم المتوسط. 

مة الانفعالٌة لدى تلبمٌذ رٌّاضٌة التروٌحٌة فً ضبط س  معرفة دور ممارسة الأنشطة ال -

 مرحلة التعلٌم المتوسط.
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معرفة دور ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً الرّفع من مستوى الهادفٌة الرٌّاضٌة  -

 لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط.

تحلً بالمسإولٌة الرٌّاضٌة معرفة دور ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً الرّفع من ال -

 لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط.

 الأهداؾ النظرٌة: . 2. 3

جدٌد فً مجال الدّافعٌة الرٌّاضٌة، وعلبقتها  إثراء المكتبة العلمٌة الجزابرٌة بموضوع بحث  •

فهم  العوامل التً تزٌد من بتوضٌحبالأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة، وكذا تقدٌم رصٌد من المعرفة 

 وذلك من طرٌق الدّراسة العلمٌة، والتطبٌقٌة، والمٌدانٌة. ؛الدّافعٌة الرٌّاضٌة

تسلٌط الضوء على مشكلة نقص الدّافعٌة الرٌّاضٌة لدى التلبمٌذ فً الطور  من أجلالعمل  -

 المتوسط.

بالنسبة  أكثر لهما وذلك لأجل فهم   ؛المفاهٌم المتعلقة بمتؽٌري الدّراسة العمل على تجمٌع أهمّ  -

 للقارئ.

 :الدراسةأهمٌة . 4

 الأهمٌة النظرٌة:.  1.  4

سهم فً تسلٌط الضوء على الاعتماد على نتابج الدّراسة كونها من الدّراسات العلمٌة التً ت   -

مدى العلبقة بٌن ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة، وزٌادة مستوٌات أبعاد الدّافعٌة الرٌّاضٌة)قٌد 

 الدّراسة(.

على مدى تؤثٌر ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة داخل وخارج  واضحة   إعطاء صورة   -

 زٌادة الدّافعٌة الرٌّاضٌة لدى التلبمٌذ فً مرحلة المتوسط. علىالمدرسة 

توضٌح ما إذا كان لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة داخل وخارج المدرسة دور فً  -

 الرٌّاضٌة.الرّفع من مستوى الدّافعٌة 
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 الأهمٌة العلمٌة:.  2.  4

ٌن فً ه تناول متؽٌرٌن أساسٌن، ومهمّ حٌث أنّ  ؛عد هذا البحث من البحوث المهمة والقلٌلةٌ  

 المجال الرٌّاضً وهما: الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة، الدّافعٌة الرٌّاضٌة.

الدّوافع  لذا كان علٌنا أن نعرؾ أهمّ  ؛ة فً حٌاة الفرداستثارة الدّافعٌة من المجالات المهمّ  عدّ ت   -

ا فً المجال الرٌّاضً وذلك من أجل العمل علٌها،  ؛التً تعمل على استثارة سلوك الفرد خصوص 

 وذلك بما ٌخدم مصلحة الفرد، والمجتمع. ؛وإٌجاد إمكانٌة التحكم فٌها وتوجٌهها

ٌة الأنشطة الرٌّاضٌة ى أهمّ وذلك بتسلٌط الضوء عل؛ لهذه الدّراسة فابدة تعود على الأساتذة -

 التروٌحٌة ومكانتها، ودورها فً الرّفع من الدّافعٌة الرٌّاضٌة.

 إبراز واقع ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة من قبل المراهق. -

معرفة أهمٌة الرٌّاضة التروٌحٌة بالنسبة للتلمٌذ، ودورها، وفاعلٌتها فً زٌادة مستوٌات أبعاد  -

 ٌاضٌة. الدّافعٌة الرّ 

 لبحث:لالمصطلحات الإجرائٌة  . 5

 التروٌح: 1.5

 صطلاحً:الاالتعرٌؾ 

نتج عن أوقات الفراغ فالتروٌح؛ هو تلك الأوجه من النشاط أو الخبرات التً ت  كراوسعن 

وذلك بؽرض تحقٌق المتعة والسرور، واكتساب العدٌد من القٌم  ؛فق إرادة الفرداختٌارها و   والتً ٌتمّ 

 (12، ص 2113، سلامة)شّخصٌة.الاجتماعٌة وال

التروٌح؛ هو نوع من أنواع النشاط الذي ٌمارسه الفرد فً أوقات  أنّ  :pétllerبٌتلروٌرى 

ًّ  اختٌاره لممارسته بدافع   الفراغ، وٌتمّ  من القٌم  نتابجه إكساب الفرد مجموعة   ، وٌكون من أهمّ ذات

 .(18، صفحة 2111)ؼولً، البدنٌة، والخلقٌة، والمعرفٌة، والاجتماعٌة.

 التعرٌؾ الإجرائً:-

ٌّ   اسواء أكان نشاط   نشاط   المقصود بالتروٌح: هو ممارسة أيّ  ٌّ   اعقل وتكون  بل الفردمن ق   اأو بدن

، وتكون ممارسته لؽرض التروٌح عن ًّ ذات اختٌاره بدافع   ٌتمّ  بحٌث ،ممارسته فً اوقات الفراغ



  لتمهيدي(الفصل الأول:                                           الإطار العام لمد راسة )الفصل ا
 

 
15 

، وٌقوم التروٌح ٌّ اهدفه لٌس مادوة المختلفة فقط، النفس، والتخلص من الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌ

 بإشباع الحاجات الثانوٌة للفرد.

 الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة:.  2.  5

 التعرٌؾ الاصطلاحً:-

ٌ  نّ ؤب :فها )قاسم حسن حسٌن(عرّ  ا، و ا والتربٌة البدنٌة خصوص  ا ها مٌدان للتربٌة عموم  عد عنصر 

ي إلى توجٌه نموه ، تإدّ حركٌة   ، ومهارات  ده من خلبل تزوٌده بخبرات  فً تكوٌن الفرد، وإعدا الا  فعّ 

، 2112)زموري،البدنً والنفسً، والاجتماعً،والأخلبقً،والوجهة الإٌجابٌة لخدمة نفسه ومجتمعه.

 (263ص 

 تعرٌؾ الإجرائً: -

بل ن ق  هً مجموعة من الأنشطة الرٌّاضٌة التً ٌؽلب علٌها الطابع التروٌحً، وٌتم اختٌارها م

ً   الفرد بدافع   دنٌة ؛البس فً أوقات الفراغ، وتهدفإلى تنمٌة مختلؾ الجوانب منهامار  ت   ،ذات

 من الألعاب الفردٌة، والجماعٌة. والفسٌولوجٌة، والنفسٌة، والعقلٌة، والاجتماعٌة، وتشمل كلّ 

 الدّافعٌة الرٌّاضٌة:.  3.  5

 :للدافعٌة التعرٌؾ الاصطلاحً

ما،  من أجل تحقٌق هدؾ   ن  معٌّ  دّافعٌة بقوله: هً الاستعداد لبذل مجهود  الBeachٌعرؾ بٌتش

 .(33، ص 2113، الرّاوي)وهً الباعث الرّبٌس لأفعال الناس

من أجل تحقٌق  الدّافعٌة: هً حاجة الفرد ورؼبته للقٌام بشًء   وٌرى الباحث )علً السلمً( أنّ 

ٌ  عنصر الإشباع؛ ٌعنً هً توجٌه سلوك الإنسان فً ات شبع تلك الحاجات، جاه الهدؾ الذي 

 .(53، ص 1981)سلمً، والرّؼبات، والدّوافع.

ا وتعنً لتحقٌق الإشباع فً حاجة ما،  ن  معٌّ  استثارة سلوك الفرد من أجل القٌام بعمل   أٌض 

ممارسة الرٌّاضة من الدّوافع  عدّ فت  ؛ دوافع أولٌة، ودوافع ثانوٌة مكتسبة ؛وهنالك نوعان من الدّوافع

 ٌة بالنسبة للفرد، ودورها فً تلبٌة مختلؾ الحاجات له.وذلك لما لها منؤهمّ  ؛الأولٌة
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 :الإجرائًالتعرٌؾ 

ر وتستثٌر سلوك الفرد لمواجهة مختلؾ التحدٌات الرٌّاضٌة، والتؽلب ة تإثّ هً عبارة عن قوّ  

ؾ المسطرة، وبلوغ من خلبل التصمٌم والمثابرة من أجل تحقٌق الأهدا ،على الصعوبات التً تواجهه

 .(82، ص 2114)الفرطوسً، المستوٌات العلٌا.

تحقٌق لطه لأجل القٌام بالأداء العالً ها حالة داخلٌة تثٌر سلوك الفرد وتنشّ ا بؤنا عرؾ أٌض  وت  

 كإشباع حاجاته من التفوق والنجاح. ؛أهدافه

 التعرٌؾ الإجرائً:-

 أو مهارات   سلوك الفرد من أجل القٌام بؤداء جٌد  ٌمكن القول:إنّ الدّافعٌة الرٌّاضٌة هً استثارة ل

اكتساب الثقة بالنفس، وفً: تحقٌق النجاح،  ل عادة  بؽٌة تحقٌق مجموعة من الأهداؾ قد تتمثّ  ؛عالٌة  

ً مناصب واكتساب ثقة الآخرٌن، والتصمٌم من أجل تحقٌق الفوز،وإظهارالقدرات العالٌة من أجل تولّ 

 .من صفة المسإولٌة، والرّفع قٌادٌة فً الفرٌق

 مرحلة المراهقة:. 4.  5

 التعرٌؾ الاصطلاحً:

ٌقصد بالمراهقة فً اللؽّة العربٌة: الاقتراب أو الدّنو، فحٌن نقول راهق الؽلبم ٌعنً المراهق؛ 

 هو قدرة المراهق على الإنجاب. ؛مل  ه قارب الاحتلبم، والح  أنّ  أيّ 

  ٌ ٌ  Adolescenceد )قص  ومصطلح المراهقة فً اللؽّة الأجنبٌة  تٌنٌة من اللؽّة اللبّ  شتقّ ( 

(Adolesczetia ًوالفعل معناه"كبر"، والمراهقة ه )مرحلة التً ٌنتقل فٌها الفرد من الطفولة ال

سلٌم )المراهقة هً الانتقال من الاتكالٌة إلى مرحلة الاعتماد على النفس إلى الرّشد؛ أي أنّ 

 (.374،ص 2112،

  ٌ وهً تتوسط مرحلة  ،بها الإنسان ها مرحلة من العمر ٌمرّ ٌدان(بؤنّ فها )الدّكتور محمد زعرّ و

الطفولة والشّباب)اكتمال الرّجولة أو الأنوثة(، وذلك بمعنى النمو الجسمً، والجنسً، والعقلً 

 .الذي ٌتفاوت الأفرادالبلوغ الجنسً  بداٌتها من سنّ  والنفسً، والاجتماعً، وتحسب عادة  

حٌث  ؛ها على الإطلبقمراحل النمو فً حٌاة الفرد، وإن لم تكن أهمّ  مّ هذه المرحلة من أه عدّ وت  

وتقع هذه المرحلة ما بٌن البلوغ الجنسً  ،للفرد جدٌد   بعض علماء النفس ٌعتبرونها بدء مٌلبد   إنّ 

تختلؾ بداٌتها، كما تختلؾ بٌن الجنسٌن، وتلً مرحلة الطفولة مباشرة وتسبق الرّشد، ؛ فهً والرّشد
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لخ)زٌدان، إ الدّول والرٌّؾ والمدن... ؛باختلبؾ الأفراد، والجماعات، والبٌبة المحٌطة مثل ونهاٌتها

 (. 149،ص 1972

 التعرٌؾ الإجرائً:-

 ،وٌرى الباحث أن مرحلة المراهقة هً مرحلة من مراحل النمو التً ٌمر بها الإنسان فً حٌاته

سان بالنمو السرٌع فً جمٌع الجوانب منها ز فٌها الإنط مرحلة الطفولة، والشٌّخوخة، وٌتمٌّ وتتوسّ 

 الجسمٌة، والبدنٌة، والعقلٌة، والنفسٌة، والاجتماعٌة.

وفً دراستنا نستهدؾ مرحلة المراهقة المتوسطة التً ٌكون فٌها الفرد فً مرحلة الرّابعة 

 متوسط أي؛ فً نهاٌة مرحلة المتوسط.

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:
 الخلفية النظرية المعرفية
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 تمهٌد:

من الأحوال عن الدّراسات السابقة والمشابهة لموضوع  حال   باحث الاستؽناء بؤيّ  لا ٌمكن لأيّ 

ا علٌه الادراسته وذلك  ؛موضوع دراسته تستعانة بجمٌع البحوث والدّراسات التً تناول، وٌكون لزام 

 فالدّراسات السابقة هً كلّ  ؛ل مجهولة  ازتلاالتً  ،وخاصة  تلكالجوانب لئحاطة بموضوعه من كلّ ل

 .هامن جوانب االمدروسة أو جانب   هاالظاهرة نفس تالبحوث والدّراسات والرّسابل الجامعٌة التً تناول

 ،والتً كان مجملها دراسات سابقة ،من الدّراسات قد تناولنا فً هذا الفصل مجموعة  و

والبحوث العلمٌة  ،أطارٌح الدّكتوراهمن شملت مجموعة راسة الحالٌة، وقد لدّ لودراسات مشابهة 

نجازها فً البلدان إ المجال الرٌّاضً، وقد تم تقسٌمها إلى أطارٌح تمّ بت الخاصة المنشورة فً المجلبّ 

والمنهج ، لة فً أهداؾ الدّراسةالمتمثّ ر مجموعة من العناصلأجنبٌة، وتناولها  راسات  دو ،العربٌة

ٌّنةالو ،المستخدم التعلٌق على هذه الدّراسات ومقارنتها بالدّراسة  خٌر تمّ الأوفً  ،نتابجالداة والأو ،ع

 وذلك من حٌث التشابه والاختلبؾ. ؛الحالٌة
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 الدّراسات السابقة والمشابهة: .1

 باللّؽة العربٌة:السابقة والمشابهة الدّراسات 

ع ممارسة النشاط الرٌّاضً دواف( بعنوان: 2114دراسة مراٌمً حمزة ومعاطو محمد )-1

 التربوي وعلبقتها بالقٌم الاجتماعٌة فً الطور الثانوي.

 هدؾ الدّراسة:  -

الرٌّؾ فً دوافع تلبمٌذ و ،بٌن تلبمٌذ المدٌنة معرفة إذا كان هنالك فروق ذات دلالة إحصابٌة  -

 ممارسة النشاط البدنً الرٌّاضً.

بٌن تلبمٌذ السنة الأولى ثانوي وتلبمٌذ السنة  بٌة  إحصا معرفة إذا كان هنالك فروق ذات دلالة  -

 الثالثة الثانوي فً دوافع ممارسة النشاط البدنً الرٌّاضً.

ً قٌمة التعاون عند تلبمٌذ المرحلة النشاط البدنً الرٌّاضً التربوي ٌنمّ  إذا ما كانمعرفة -

 النهابٌة.

التلبمٌذ المرحلة  دقٌمة الاحترام عن ًالنشاط البدنً الرٌّاضً التربوي ٌنمّ  إذا ما كانمعرفة -

 النهابٌة.

التلبمٌذ المرحلة  دعنالمسإولٌة  ً قٌمةالنشاط البدنً الرٌّاضً التربوي ٌنمّ  إذا ما كانمعرفة -

 .النهابٌة

مة الثقة بالنفسً النشاط البدنً الرٌّاضً التربوي ٌنمّ  إذا ما كانمعرفة - تلبمٌذ المرحلة  دعن س 

 .النهابٌة

نة - ٌّ ٌّنة الدّراسة  الدّراسة:ع ؼٌر  هم بطرٌقة  راختٌا وتمّ  ا،أصمّ   طفلب   22شملت ع

 عشوابٌة)مقصودة(.

ه محمد حسن استخدام مقٌاس دوافع ممارسة النشاط الرٌّاضً الذي أعدّ  تمّ  أداة الدّراسة: -

 (.1972ومحمد العربً شمعون ) ،علبوي وأسامة كامل راتب

 المنهج الوصفً.استخدام  تمّ المنهج المستخدم:  -
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 نتائج الدّراسة: -

الرٌّؾ فً دوافع ممارسة النشاط تلبمٌذ بٌن تلبمٌذ المدٌنة و إحصابٌة   توجد فروق ذات دلالة  -

 البدنً الرٌّاضً فً جمٌع الأبعاد لصالح تلبمٌذ المدٌنة.

لثة الثانوي ة الأولى ثانوي وتلبمٌذ السنة الثانبٌن تلبمٌذ الس إحصابٌة   توجد فروق ذات دلالة  -

 فً دوافع ممارسة النشاط البدنً الرٌّاضً فً جمٌع الدّوافع لصالح السنة الثالثة ثانوي.

 ٌعمل النشاط البدنً الرٌّاضً التربوي على تنمٌة قٌمة التعاون عند تلبمٌذ المرحلة النهابٌة.-

 المرحلة النهابٌة.تلبمٌذ  دٌعمل النشاط البدنً الرٌّاضً التربوي على تنمٌة قٌمة الاحترام عن-

 .تلبمٌذ المرحلة النهابٌة دعنالمسإولٌة  قٌمة علىتنمٌة النشاط البدنً الرٌّاضً التربويٌعمل  -

مة الثقة بالنفسالنشاط البدنً الرٌّاضً التربوي  ٌعمل - تلبمٌذ المرحلة  دعن على تنمٌةس 

 .النهابٌة

ة البدنٌة والرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ : دوافع ممارسة التربٌ( بعنوان2117دراسة كنٌوة ملود )-2

 الأقسام النهابٌة من التعلٌم الثانوي.

 هدؾ الدّراسة: -

 وتلبمٌذ ،الأدبً التخصص معرفة دوافع ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ-

 العلمً ومقارنتها مع بعض. التخصص

ر التخصص ا لمتؽٌّ تلبمٌذ تبع  معرفة فروق دوافع ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌّاضٌة لدى ال-

 الدّراسً.

ر ا لمتؽٌّ معرفة فروق دوافع ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ المرحلة الثانوٌة تبع  -

 الجنس.

معرفة دور ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌّاضٌة فً تنمٌة دافع الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ الأقسام  -

 وي.النهابٌة من التعلٌم الثان

ٌّنة الدّراسة: - ٌّنة الدّراسة  ع اختٌارهم بطرٌقة عشوابٌة  وتمّ  ،وتلمٌذة   اتلمٌذ   240شملت ع

 طبقٌة.

 استخدام مقٌاس الدّافعٌة الرٌّاضٌة لمحمد حسن علبوي. تمّ  أداة الدّراسة: -
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 استخدام المنهج الوصفً. تمّ المنهج المستخدم:  -

 نتائج الدّراسة: -

ص العلمً تخصّ الممارسة التربٌة البدنٌة والرٌّاضٌة بٌن تلبمٌذ وجود فروق فً دوافع -

 الأدبً لصالح التخصص العلمً.التخصّص و

ا وجود فروق فً دوافع ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌّاضٌة بٌن تلبمٌذ المرحلة الثانوٌة تبع  -

 ص العلمً والأدبً.ر الجنس لصالح الذّكور فً التخصّ لمتؽٌّ 

ة البدنٌة والرٌّاضٌة دور فً تنمٌة دافع الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ الأقسام لممارسة التربٌ -

 النهابٌة من التعلٌم الثانوي.

دور النشاط الرٌّاضً البدنً ( بعنوان: 2119دراسة بن عبد الرّحمان بلقاسم وزرواق )-3

 البكم. ؾ فً تعزٌز مفهوم الذّات لدى صؽار الصمّ التروٌحً المكٌّ 

 هدؾ الدّراسة:

ؾ فً تعزٌز الذّات لدى صؽار إلى إبراز دور النشاط الرٌّاضً البدنً التروٌحً المكٌّ هدؾ ت

ٌّ   الصمّ   مسٌلة.الا لولاٌة البكم لمدرسة الأطفال المعاقٌن سمع

نة الدّراسة: ٌّ ٌّنة الدّراسة  ع اختٌارهم بطرٌقة ؼٌر  وتمّ  ا،أصمّ   طفلب   22شملت ع

 عشوابٌة)مقصودة(.

 استخدام مقٌاس مفهوم الذّات. تمّ  أداة الدّراسة:

 تم استخدام المنهج الوصفً.المنهج المستخدم:  -

 نتائج الدّراسة: -

 فً تعزٌز مفهوم الذّات لدى صؽار الصمّ  ؾ دور مهمّ للنشاط الرٌّاضً البدنً التروٌحً المكٌّ 

 البكم.

بتوجٌه  اٌاقة البدنٌة وعلبقتهبعض عناصر اللّ ( بعنوان: 2112دراسة أحمد كاظم فهد )-4

 ٌة التربٌة الرٌّاضٌة بجامعة البصرة.الدّافعٌة الرٌّاضٌة لدى طلبب كلّ 
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ع طلبب التربٌة الرٌّاضٌة لجامعة ؾ على مدى تمتّ هدفت الدّراسة إلى التعرّ هدؾ الدّراسة:  -

ً توجٌه الدّافعٌة على ممارسة النشاط الرٌّاضبٌاقة البدنٌة وأثرها وعلبقتها عض عناصر اللّ بالبصرة ب

 . فً فرق كلٌتهم أو خارجها)فً الأندٌة الرٌّاضٌة(

ٌّنة الدّراسة: -  ٌة التربٌة الرٌّاضٌة بجامعة البصرة )المرحلة الأولى(.طلبب كلّ  ع

ه الدّافعٌة الرٌّاضٌة )لمحمد حسن علبوي(، المصادر العربٌة ٌمقٌاس توج أداة الدّراسة: -

 والأجنبٌة، استمارة الصفات البدنٌة. 

 رتباطٌة.استخدام المنهج الوصفً بؤسلوب دراسة الا تمّ ج المستخدم: المنه -

 نتائج الدّراسة: -

بل الدّكتور محمد حسن علبوي ٌمكن من ق   مقٌاس توجٌه الدّافعٌة المعدّ  استنتج الباحث أنّ -

 عراقٌة.البٌبة التطبٌقه فً 

)السرعة، القوة،  استنتج الباحث وجود علبقة ارتباط معنوٌةعالٌةبٌن الصفات البدنٌة -

، المسإولٌة المرونة، الرّشاقة(، وبٌن أبعاد الدّافعٌة الرٌّاضٌة)التنافسٌة، توجٌه الفوز، توجٌه الهدؾ

 (.الرٌّاضٌة

مقترح على بعض الٌاضً رّ التروٌحً البرنامج الأثر ( بعنوان: 2119دراسة شٌخ صافً )-5

ٌّ  ، التعاون( لدى المعاالمسإولٌةالمهارات الاجتماعٌة )  سنة(.12-09ا )قٌن سمع

 هدؾ الدّراسة: -

التواصل مع ) الاجتماعٌةالتروٌح الرٌّاضً على تحسٌن بعض المهارات  برنامج معرفة أثر -

 ، التعاون(.الاخرٌن،المسإولٌة

معرفة الفرق بٌن الاختبار القبلً والاختبار البعدي فً المهارات الاجتماعٌة عن المجموعة  -

 ابطة.ضال التجرٌبٌة والمجموعة

ٌّنة الدّراسة: - ٌّنة الدّراسة  ع اختٌارهم بطرٌقة ؼٌر  وتمّ  ا،أصمّ   طفلب   20شملت ع

ٌّنة   أطفال   10 إلىعشوابٌة)مقصودة( وتقسٌمهم  ٌّنة   10و ،تجرٌبٌة   ع  .ضابطة  أطفال ع

مهارات الٌة، المقابلة الشخصٌة، الاستبٌان الخاص ببجنالمراجع العربٌة والأ أداة الدّراسة:

 الاجتماعٌة.
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 تم استخدام المنهج التجرٌبً.المنهج المستخدم:  -

 نتائج الدّراسة: -

ٌّ  ر  ق البرنامج التروٌحً الرٌّاضً المقترح تطوّ حقّ - الاختبار ا بٌن الاختبار القبلً وا إٌجاب

وذلك لتناسبه مع فبة  ؛البعدي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة فً اختبارات المهارات الاجتماعٌة

ٌّ  المع  ا.اقٌن سمع

-  ٌّ ، المسإولٌةا )النشاط التروٌحً الرٌّاضً ساهم فً تحسٌن مستوى المهارات الاجتماعٌة سمع

ٌّنة الالتطوّ  أنّ  التعاون(، ؼٌرّ  ٌّ  ضر عند الع فً حٌن  ،نتٌجة ممارسات الحٌاة الٌومٌة؛ اابطة كان طبٌع

ٌّنة التجرٌبٌة تطوّ كان التطوّ   ا.ا واضح  ر  ر عن الع

ممارسة الأنشطة التروٌحٌة وعلبقته ( بعنوان: 2121.محمد عبد الله إسماعٌل )دراسة د-6

 لدى طلبب جامعة دمٌاط. ، والحافز نحو الممارسةبالسعادة النفسٌة

 هدؾ الدّراسة:  -

هدفت هذه الدّراسة الحالٌة إلى معرفة العلبقة بٌن ممارسة الأنشطة التروٌحٌة وتحقٌق السعادة 

ن البٌبً، التطوٌر ة نقاط منها: الاستقلبلٌة، التمكّ فً عدّ قد تمثّلت و الممارسة، والحافز نحو النفسٌة

 . ، ضبط الانفعالٌةل الذّاتة، تقبّ ٌالشخصً، العلبقة الإٌجابٌة بالآخرٌن، الحٌاة الهادف

ٌّنة الدّراسة: - ٌّنة الدّراسة  ع ا،  324شملت ع  اختٌارهم بطرٌقة عشوابٌة طبقٌة. وتمّ فرد 

 .ودوافع ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة استخدام مقٌاس السعادة النفسٌة تمّ  دّراسة:أداة ال -

 ستبٌان.استمارة ااستخدام المنهج الوصفً عن طرٌق توزٌع  تمّ المنهج المستخدم:  -

 نتائج الدّراسة: -

 هاوهً السبٌل الأول لتحقٌق ،للؤنشطة التروٌحٌة علبقة وطٌدة بالسعادة النفسٌة -

 بالحافز نحو ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة. لتروٌحٌة علبقة وطٌدةللؤنشطة ا -

 من السعادة النفسٌة. مستوى عال  بع طلبب جامعة دمٌاط الممارسٌن للؤنشطة التروٌحٌة ٌتمتّ  -

ة فً أوقات وخاصّ  ،بل الذّكورمن ق   الأنشطة التروٌحٌة الرٌّاضٌة هً أكثر الأنشطة إقبالا   -

 بل الإناث.ة هً أكثر ممارسة من ق  الفراغ، والأنشطة الثقافٌ



 الفصل الثاني:                                                           الخمفية النظرية المعرفية
 

 
25 

مات الشخصٌة وانعكاسها على اتجاهات س  ال( بعنوان: 2111دراسة مجٌدي محمد )-7

 لإنجاز الرٌّاضً.انحو النشاط البدنً والرٌّاضً ودافعٌة  اللّبعبٌن

 هدؾ الدّراسة: -

نحو  عبٌناللّب مات الشخصٌة وانعكاساتها على اتجاهات هدفت هذه الدّراسة إلى معرفة س  

القسم دراسة مقارنة بٌن القسم الوطنً الأول و ،النشاط البدنً والرٌّاضً والدّافعٌة للئنجاز الرٌّاضً

 الوطنً الثانً.

نة الدّراسة: - ٌّ ٌّنة الدّراسة أربعة أندٌة لكرة السّ  ع عٌن على ولاٌة لة موزّ شملت ع

 ولاٌة قسنطٌنة.،وولاٌة الجزابر،وولاٌة بومرداس،وبسكرة

مات الشخصٌة، مقٌاس مقٌاس الس   ؛ثلبثة أبعادإلى مّ مقسّ  استخدام استبٌان   تمّ  اة الدّراسة:أد -

 ...الدّافعٌة نحو الإنجاز الرٌّاضً، مقٌاس الاتجاهات نحو النشاط البدنً الرٌّاضً

 ستخدام المنهج الوصفً.مّاتالمنهج المستخدم:  -

 نتائج الدّراسة: -

واتجاهات مرتفعة نحو  ،ن قدرة على ضبط الاضطرابات النفسٌةزٌعبٌن المتمٌّ لبّ الٌوجد لدى -

 ودافعٌة عالٌة نحو الإنجاز الرٌّاضً.، النشاط البدنً الرٌّاضً

واتجاهات  ،والسلوك المعتدل ،م فً الذّاتزٌن قدرة على التحكّ عبٌن المتمٌّ لبّ الٌوجد لدى -

 نجاز الرٌّاضً.ودافعٌة عالٌة نحو الإ ،مرتفعة نحو النشاط البدنً والرٌّاضً

واتجاهات مرتفعة نحو النشاط البدنً  ،زٌن المزاج المعتدلعبٌن المتمٌّ لبّ الٌوجد لدى -

 نجاز الرٌّاضً.ودافعٌة عالٌة نحو الإ ،والرٌّاضً

ٌوجد لدى لاعبٌن المتمٌزٌن الهدوء والمزاج المعتدل واتجاهات مرتفعة نحو النشاط البدنً -

 نجاز الرٌّاضً.الإ ودافعٌة عالٌة نحو ،والرٌّاضً

 .بصورة  جٌدة   زٌن القدرة على التفاعل مع الآخرٌنعبٌن المتمٌّ لبّ لاٌوجد لدى -

الوعً الثقافً التروٌحً الرٌّاضً وعلبقته ( بعنوان: 2119دراسة بن سمٌشة العٌد )-8

 ٌة النفسٌة لدى طلبة الجامعة.هبتحقٌق الرّفا

 

 



 الفصل الثاني:                                                           الخمفية النظرية المعرفية
 

 
26 

 هدؾ الدّراسة:  -

حٌة الرٌّاضٌة بتحقٌق الوعً وٌممارسة الأنشطة التر علبقة معرفة إلى هدفت هذه الدّراسة

والرّفاهٌة النفسٌة لدى طلبة جامعة ولاٌة تٌارت، بٌن الممارسٌن لهذه  ،الثقافً التروٌحً الرٌّاضً

 ممارسٌن.الالأنشطة وؼٌر 

ٌّنة الدّراسة: - ٌّنة الدّراسة  ع  عشوابٌة.اختٌارهم بطرٌقة  وتمّ  ،وطالبة   اطالب   827شملت ع

 واستبٌان خاصّ  ،استخدام استبٌان الوعً الثقافً التروٌحً الرٌّاضً تمّ  أداة الدّراسة: -

دة، تحقٌق بالرّفاهٌة النفسٌة)الصحة النفسٌة والجسمٌة، تقدٌر الذّات والثقة بالنفس، وجود أهداؾ محدّ 

 .بالآخرٌن(النجاح، العلبقة 

 وصفً بالدّراسة التحلٌلٌة.استخدام المنهج ال تمّ المنهج المستخدم:  -

 نتائج الدّراسة: -

فاهٌة النفسٌة والوعً الثقافً التروٌحً الرٌّاضً لدى رّ الفً  إحصابٌة   توجد فروق ذات دلالة  -

 لأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة.الصالحممارسً  نالجامعٌ لببالط

لة الثانوٌة نحو اتجاهات تلبمٌذ المرح( بعنوان: 2119وشن بوزٌد )أدراسة ارفٌس زبٌر و-9

 نجاز الرٌّاضً.النشاط البدنً الرٌّاضً وعلبقتها بدافعٌة الإ

 هدؾ الدّراسة: -

ؾ على العلبقة بٌن اتجاهات تلبمٌذ المرحلة الثانوٌة نحو النشاط تهدؾ الدّراسة إلى التعرّ  -

 نجاز الرٌّاضً.البدنً الرٌّاضً ودافعٌة الإ

ٌّنة الدّراسة: - ٌّنة الدّراسة ع  .بسٌطة   عشوابٌة   اختٌارهم بطرٌقة   تمّ  ا،تلمٌذ   663 شملت ع

ومقٌاس  ،استخدام مقٌاس كٌنون للبتجاهات نحو النشاط البدنً الرٌّاضً تمّ  أداة الدّراسة:

 لدافعٌة الرٌّاضٌة.لجوولس 

 استخدام المنهج الوصفً. تمّ المنهج المستخدم:  -
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 نتائج الدّراسة: -

بٌن أبعاد اتجاهات تلبمٌذ المرحلة الثانوٌة نحو  إحصابٌة   ة  توجد علبقة موجبة ذات دلال -

جمالٌة، خفض الخبرة المخاطر، التوتر والخبرة  ،ٌاقةخبرة الاجتماعٌة، الصحة واللّ النشاط البدنً )ال

 نجاز الرٌّاضً.التوتر، خبرة التفوق الرٌّاضً( ودافعٌة الإ

ات تلبمٌذ المرحلة الثانوٌة نحو النشاط بٌن اتجاه إحصابٌة   توجد علبقة موجبة ذات دلالة   -

 نجاز الرٌّاضً.البدنً الرٌّاضً فً مجموع الأبعاد ودافعٌة الإ

 فًصلّب تؤثٌر ممارسة النشاط البدنً الرٌّاضً ال( بعنوان: 2117لخضاري عبد القادر )-11

 على دافعٌة الانجاز لدى تلبمٌذ مرحلة الثانوٌة)ذكور(.

 هدؾ الدّراسة:  -

)تجنب الفشل،  نجاز لدى التلبمٌذصفً على دافعٌة الإاللبّ ى تؤثٌر ممارسة النشاط معرفة مد-

 .تحقٌق النجاح الرٌّاضً )القٌادة الرٌّاضٌة(

 صفٌة.اللبّ معرفة مدى تجاوب التلبمٌذ مع الأنشطة الرٌّاضٌة -

ٌست ها لنّ أو ،المٌولوصفً على درجة الاستٌعاب اللبّ معرفة مدى انعكاس النشاط الرٌّاضً -

 مضٌعة للوقت.

 صفً فً مرحلة الثانوٌة.اللبّ ٌة النشاط محاولة تصحٌح الرّإٌة حول أهمّ -

ٌّنة الدّراسة: - ٌّنة الدّراسة  ع ا،  60شملت ع وتم اختٌارهم  ،موزعٌنعلى أربع ثانوٌات  تلمٌذ 

 بطرٌقة عشوابٌة.

 نجاز الرٌّاضً.مقٌاس دافعٌة الإ أداة الدّراسة:

 استخدام المنهج الوصفً التحلٌلً. تمّ المنهج المستخدم:  -

 نتائج الدّراسة: -

)تجنب الفشل، القٌادة الرٌّاضٌة، تحقٌق  نجازالإصفً على دافعٌة اللبّ ر ممارسة النشاط تإثّ -

 لدى تلبمٌذ المرحلة الثانوٌة بالنسبة للممارسٌن.النجاح( 

 ارسٌن.لتنجب الفشل لدى تلبمٌذ مرحلة الثانوٌة لصالح المم وجود دافعٌة  -

 نجاز الرٌّاضً لدى تلبمٌذ الثانوٌة الممارسٌن.صفً على دافعٌة الإاللبّ ر ممارسة النشاط ٌتؤث-
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مات الشخصٌة وعلبقتها بدافعٌة الإنجاز لدى س  ( بعنوان: 2111دراسة خدٌجة نجادي ) -11

 التلبمٌذ المنخرطٌن فً الرٌّاضة المدرسٌة حسب بعض الأنشطة.

 هدؾ الدّراسة:  -

خرطٌن فً الرٌّاضة المدرسة لمختلؾ نمات الشخصٌة للتلبمٌذ المالعلبقة بٌن الس  معرفة 

 لخ( ودافعٌة الإنجاز.إ النشاطات )كرة السلة، كرة القدم، كرة الٌد ...

ٌّنة الدّراسة: -  التلبمٌذ المنخرطٌن فً الرٌّاضة المدرسٌة. ع

 ٌاس دافعٌة الإنجاز الرٌّاضً.مات الشخصٌة، مقاستخدام مقٌاس الس   تمّ  أداة الدّراسة: -

 استخدام المنهج الوصفً. تمّ المنهج المستخدم:  -

 نتائج الدّراسة: -

تلبمٌذ المنخرطٌن لمات الشخصٌة لنجاز الرٌّاضً وس  وجود علبقة ارتباطٌه بٌن دافعٌة الإ -

 فً الرٌّاضة المدرسٌة.

والقابلٌة  ،بآالاكتومن الهدوء  وكلّ  ً،نجاز الرٌّاضبٌن دافعٌة الإ ة  ارتباطٌ وجود علبقة   -

لتلبمٌذ المنخرطٌن فً الرٌّاضة والقٌادة الرٌّاضٌة ل للبستثارة والضبط والعدوانٌة والعصبٌة والسٌطرة

 المدرسٌة.

مات الشخصٌة لصالح التلبمٌذ المنخرطٌن فً نشاط فً الس   إحصابٌة   وجود فروق ذات دلالة   -

 كرة السلة.

تلبمٌذ المنخرطٌن فً نشاط النجاز لصالح فً دافعٌة الإ إحصابٌة   وجود فروق ذات دلالة   -

 ألعاب القوى.

علبقة الحالة البدنٌة بدافعٌة الإنجاز لدى لاعبً ( بعنوان: 2118علً أحمد حسٌن علً)-12

 كرة الٌد.

 هدؾ الدّراسة: -

 ؾ على مستوى الحالة البدنٌة لدى لاعبً كرة الٌد.التعرّ -

 لاعبً كرة الٌد. لدى نجاز الرٌّاضًفعٌة الإؾ على مستوى داالتعرّ -
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علبقة بٌن محاور الحالة البدنٌة)القوة، التحمل، السرعة، المرونة، الرّشاقة( الالتعرؾ على -

)دافع القٌادة  دافع التصمٌم، دافع الإنجاز، دافع النجاح، ودافعٌة الإنجاز الرٌّاضً)دافع الحافز

 ب الفشل(.، دافع تجنّ الرٌّاضٌة(

ٌّنة الدّراسة  نة الدّراسة:عٌّ  - اختٌارهم بطرٌقة ؼٌر  وتمّ  ،ٌدالكرة اللاعب  180شملت ع

 عشوابٌة)مقصودة(.

 ٌاقة البدنٌة.استخدام مقٌاس دافعٌة الإنجاز الرٌّاضً، اختبارات اللّ  تمّ  أداة الدّراسة: -

 استخدام المنهج الوصفً. تمّ المنهج المستخدم:  -

 نتائج الدّراسة: -

ة العضلٌة ودافعٌة الإنجاز بٌن القوّ  موجبة   إحصابٌة   ذات دلالة   معنوٌة   قة ارتباطٌة  وجود علب-

 الرٌّاضً لدى لاعبً كرة الٌد.

ل ودافعٌة الإنجاز بٌن التحمّ  موجبة   إحصابٌة   ذات دلالة   معنوٌة   ارتباطٌة   وجود علبقة   -

 الرٌّاضً لدى لاعبً كرة الٌد.

بٌن السرعة ودافعٌة الإنجاز  موجبة   إحصابٌة   ذات دلالة   ٌة  معنو ارتباطٌة   وجود علبقة   -

 الرٌّاضً لدى لاعبً كرة الٌد.

بٌن المرونة ودافعٌة الإنجاز  موجبة   إحصابٌة   وجود علبقة ارتباطٌة معنوٌة ذات دلالة   -

 الرٌّاضً لدى لاعبً كرة الٌد.

بٌن الرّشاقة ودافعٌة الإنجاز  موجبة   إحصابٌة   وجود علبقة ارتباطٌة معنوٌة ذات دلالة   -

 الرٌّاضً لدى لاعبً كرة الٌد.

لة البدنٌة ودافعٌة الإنجاز ابٌن الح موجبة   إحصابٌة   وجود علبقة ارتباطٌة معنوٌة ذات دلالة   -

 الرٌّاضً لدى لاعبً كرة الٌد.

 دوافع ممارسة الرٌّاضة لدى السباحٌن.بعنوان: (2111)خرون" آعلً "قولد و-13
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 دؾ الدّراسة:ه -

احٌن فً اكتساب مجموعة من احات والسبّ هذه الدّراسة إلى معرفة الفروق بٌن السبّ  تهدف-

ي، دوافع الصداقة، ٌاقة البدنٌة، الفوز، التنافس، والتصدّ اللّ  الحافز للممارسة،وافع الرٌّاضٌة)دّ ال

 اكتساب المكانة، الثقة فً النفس(.

ٌّنة الدّراسة: - ٌّنة الدّر ع وتم اختٌارهم بطرٌقة ؼٌر  ،وسباحة   اسباح   365اسة شملت ع

 عشوابٌة)مقصودة(.

 استخدام مقٌاس الدّوافع الرٌّاضٌة. تمّ  أداة الدّراسة: -

 استخدام المنهج الوصفً. تمّ المنهج المستخدم:  -

 نتائج الدّراسة: -

فً اكتساب ذات دلالة إحصابٌة بٌن السباحٌن والسباحات  اهنالك فروق   نتابج أنّ الكشفت -

 الدّوافع الرٌّاضٌة:

ي كان لصالح السباحٌن، ٌاقة البدنٌة والفوز، والتنافس، والتصدّ اكتساب اللّ  الحافز للممارسة، - 

 فكانت لصالح السباحات ذوي الخبرة البسٌطة. بالنفس أما دوافع الصداقة واكتساب المكانة والثقة

الأنشطة الرٌّاضٌة عند طلبب  دوافع ممارسة( بعنوان: 2113دراسة عمر بدران )-14

 .جامعة المنصورة

 هدؾ الدّراسة: -

ر الجنس، ا لمتؽٌّ الموجودة تبع   فً دوافع ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة ؾ على الفروقالتعرّ 

 والممارسة الرٌّاضٌة.

ٌّنة الدّراسة: - ٌّنة الدّراسة  ع  اختٌارهم بطرٌقة عشوابٌة. وتمّ  ،طالب   450شملت ع

 الرٌّاضٌة لمحمد حسن علبوي. الأنشطةاستخدام مقٌاس دوافع ممارسة  تمّ  سة:أداة الدّرا -

 استخدام المنهج الوصفً. تمّ المنهج المستخدم:  -
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 نتائج الدّراسة: -

دوافع ممارسة النشاط الرٌّاضً بٌن البنٌن والبنات  فًأظهرت نتابج الدّراسة وجود فروق 

 ب الممارسٌن.نشاط الرٌّاضً لصالح الطلبّ لٌر الممارسٌن للصالح البنٌن، وبٌن الطلبة الممارسٌن وؼ

افع دّ الافع الاجتماعً، دّ الافع النفسً، دّ الٌتها: دافع الصحة، ا لأهمّ وقد كان ترتٌب الدّوافع تبع  

 الرٌّاضً، دافع القدرات العقلٌة، دافع التفوق الرٌّاضً.

لنشاط الرٌّاضً لتلبمٌذ دوافع ممارسة ا( بعنوان: 1971دراسة محمد حسن علاوي )-15

 .وتلمٌذات المدارس الإعدادٌة والثانوٌة فً مختلؾ محافظات القاهرة

 معرفة دوافع ممارسة النشاط الرٌّاضً.هدؾ الدّراسة:  -

ٌّنة الدّراسة: - ٌّنة الدّراسة  ع  اختٌارهم بطرٌقة   وتمّ ، وتلمٌذة   اتلمٌذ   4387شملت ع

 عشوابٌة)مقصودة(.

 ه الباحث بنفسه.استخدام مقٌاس دوافع ممارسة النشاط الرٌّاضً الذي أعدّ  مّ ت أداة الدّراسة: -

 استخدام المنهج الوصفً. تمّ المنهج المستخدم:  -

 نتائج الدّراسة: -

دافع اكتساب  حٌث احتلّ  ؛فً ترتٌب دوافع ممارسة النشاط الرٌّاضً اهنالك اختلبف   ن لنا أنّ تبٌّ 

الدّوافع الاجتماعٌة  ؛منهاالخارجٌة وافع تلٌها الدّ ، المرتبة الأولى ٌاضةرّ للٌاقة البدنٌة ودوافع المٌول اللّ 

 .وقت الفراغالممارسة فً ودوافع  ،ق الرٌّاضًوالخلقٌة والنفسٌة والعقلٌة، وكذا دوافع التفوّ 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني:                                                           الخمفية النظرية المعرفية
 

 
32 

 الأجنبٌة: ات السابقة باللؽةراسالدّ  -

: تحفٌز البالؽٌن بعنوان( 2014) دراسةجٌمس وارن بول، ماثٌو ر. بٌس، وتوماس بارٌم -1

 والأنشطة التروٌحٌة.ة،عامّ الرٌّاضة للنشاط البدنً: الدّوافع التمٌٌزٌة للتمرٌن، ممارسة 

هو مقارنة الدّافع للمشاركة فً النشاط البدنً بٌن البالؽٌن الذٌن كان نوع  هدؾ الدّراسة: -

 .ساب الثقة بالنفس، والابتعاد الانفعالٌة..واكت نشاطهم البدنً الأساس هو ممارسة الرٌّاضة والتروٌح

ٌّنة الدّراسة -  من الطلبب وموظفً الجامعة فً جامعة ماونتان واست. 443: شملت ع

 .المنهج الوصفً تمّ استخدام:المستخدم المنهج -

 بدوافع ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة.  استخدام الاستبٌان الخاصّ  تمّ  :الدّراسة الأداة -

 :راسةالدّ  نتائج -

المشاركٌن الذٌن ٌستخدمون التمارٌن الرٌّاضٌة والأنشطة  راسة إلى أنّ الدّ تشٌر نتابج 

، واكتساب الثقة خارجً جمٌل أساس من أشكال النشاط البدنً ٌهدفون إلى بناء جسم   شكل  بالتروٌحٌة 

 ة. مقارنة بؤولبك الذٌن ٌمارسون الرٌّاضة عامّ بالنفس، والابتعاد عن الانفعالٌة 

دوافع ممارسة  دراسة خوسٌه أ. تشٌتشٌنً، أنطونٌو مندٌز، خوسٌه مونٌز، بعنوان: -2

 (.2002الرٌّاضة لدى تلبمٌذ المدارس الإسبانٌة )

هو تحلٌل دوافع ممارسة الرٌّاضة بٌن سكان المدارس الإسبانٌة الذٌن تتراوح  هدؾ الدّراسة: -

 سنة.  18و 8أعمارهم بٌن 

ٌّنة الدّراسة: - ٌّنة الدّراسة شملت  ع  37( من اإناث   2312و اذكور   2294) ا؛تلمٌذ   4606ع

 .إسبانٌة   مدرسة  

 .المنهج الوصفًتمّ استخدام :المستخدم المنهج -

 الاستبٌان.تمّ استخدام :الدّراسة أداة -

 ٌّنةلهذه الع من الرٌّاضة نوع  أٌّ ٌة لممارسة الدّافع الأكثر أهمّ  وكانت نتابجها أنّ :الدّراسة نتائج -

 «.الصحة الجسدٌة»وكذا اكتساب ، . والآثار الإٌجابٌة التً تنتج عنهاالنفسٌة هو الصحة

دراسة الدّافعٌة فً  بعنوان: (2117)دراسة عدلً محمد سٌدي، وٌرداتً مهد رادزي -3

 الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة الخارجٌة.
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كة فً الأنشطة التروٌحٌة فً من الدّراسة هو تحدٌد الدّافع للمشارالهدؾ هدؾ الدّراسة: -

 فً جامعة كوالالمبور. الهواء الطلق بالحرم الجامعً الخاصّ 

ٌّنة الدّراسة: - ٌّنة الدّراسة ع من  اطالب   60و ،من كلٌة العلوم اطالب   60ا )طالب   120شملت ع

 تم اختٌارهم بطرٌقة عشوابٌة  ،ٌدرسون فً هذا الحرم الجامعً للمدٌنة ،مختلفة( ات  ٌكلّ 

 المنهج الوصفً.تمّ استخدام :المستخدم المنهج -

 الاستبٌان. تمّ استخدام:الدّراسة أداة -

ٌّنة وافقت بشدّ  أشارت النتٌجة إلى أنّ  :الدّراسة نتائج - الدّافع الرّبٌس للمشاركة  على أنّ  ة  الع

ٌة العلوم هو لكلّ بالمدٌنة، كوالالمبور  فً الأنشطة التروٌحٌة فً الهواء الطلق بالحرم الجامعً الخاصّ 

ا لحٌاة. أمّ اضرورٌات النفسٌة؛ إذ أنّها من  ع بالصحةإمكانٌة الوصول إلى الشعور بالترفٌه، والتمتّ 

 لتمتع بالطبٌعة وإٌجاد الثقة بالنفس.ل الأخرى فتبحث عن تجربة جدٌدة   اتٌالكلّ 

رسة : دوافع مما(2119)ٌمٌنً كاؼلار، ٌوسؾ كانلان، مراد دٌمٌر بعنوانإدراسة -4

 الأنشطة التروٌحٌة للمراهقٌن والشباب.

ٌّنة هدفالدّراسة - : هو دراسة دوافع المشاركة فً التمارٌن الرٌّاضٌة/الأنشطة التروٌحٌة على ع

 والتحقٌق فً الفروق بٌن الجنسٌن والفبة العمرٌة ذات الأبعاد التحفٌزٌة. ،من الشباب التركً

ٌّنة الدّراسة: - ٌّنة الدّراسة  ع  156أنثى و 140مراكز شباب.  6من  امواطن   298شملت ع

 ذكرا .

 المنهج الوصفً. تمّ استخدام:المستخدم المنهج -

 .استخدام الاستبٌان تمّ  أداة الدّراسة: -

وافع الصحٌة كانت دّ ؛الدوافع ممارسة الأنشطة التروٌحٌة ٌمكن استنتاج أنّ  :الدّراسة نتائج -

ٌة قة بالصحة والمظهر والمتعة أكثر أهمّ ور، وكانت الدّوافع المتعلّ ٌة بالنسبة للئناث من الذّكأكثر أهمّ 

 بالنسبة للشباب.

الفروق فً دوافع : (2115)دراسةكٌفان مولانوروزي، سٌلٌنا خو وتونً مورٌس،بعنوان -5

 .المشاركة بٌن الممارسٌن للؤنشطة التروٌحٌة وؼٌر الممارسٌن.
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فة الفروق بٌن دوافع المشاركة فً الأنشطة كان الهدؾ من الدّراسة معرهدؾ الدّراسة: -

 .للممارسٌن وؼٌر الممارسٌنالرٌّاضٌة التروٌحٌة 

ٌّنة الدّراسة: - ٌّنة الدّراسة  ع  أنثى(، تمّ  657ذكور،  703من المواطنٌن ) 1360شملت ع

ٌّنة إلى فبتٌن عمرٌتٌن )الشباب الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن  ً والبالؽٌن ف ،سنة 40- 20تقسٌم الع

 سنة(. 64إلى  41منتصؾ العمر 

 المنهج الوصفً. تمّ استخدامالمستخدم:  المنهج -

عداد إاستخدام استبٌان دوافع ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة من  تمّ أداة الدّراسة: 

 الباحثٌن.

 :الدّراسة النتائج -

ً الأنشطة الرٌّاضٌة ة للمشاركة فدوافع قوٌة وهامّ  ه كانتتشٌر النتابج الدّراسة إلى أنّ -

 من ق بل الممارسٌن، وكانت بنسبة  قلٌلة  لؽٌر الممارسٌن.التروٌحٌة 

 ٌوضّح نتائج الدّراسات السابقة والتعلٌق علٌها:(: 1الجدول رقم )

 التعلٌق على محتوى الدّراسات ساسالعناصر الأ

الفصل 

 التمهٌدي

 الإشكالٌة

ٌّرات منها ما تناولت مع ظم الدّراسات السابقة التً تمّ الاستعانة بها مجموعة من المتؽ

مراٌمً حمزة ومعاطو محمد، تناولت الأنشطة الرٌّاضٌة المختلفة، وشمل كلّ من دراسة 

دراسة كنٌوة ملود، شٌخ صافً، د. محمد عبد الله إسماعٌل، بن سمٌشة العٌد، ارفٌس 

جٌمس القادر، عمر بدران، محمد حسن علبوي، زبٌر واوشن بوزٌد، لخضاري عبد 

وارن بول، ماثٌو ر. بٌس، وتوماس بارٌم، خوسٌه أ. تشٌتشٌنً، أنطونٌو مندٌز، خوسٌه 

إٌمٌنً كاؼلبر، ٌوسؾ كانلبن، مراد عدلً محمد سٌدي، وٌرداتً مهد رإدزي، مونٌز، 

تناولت الدّافعٌة دٌمٌر بعنوان،كٌفان مولانوروزي، سٌلٌنا خو وتونً مورٌس، ومنها من 

بن عبد الرّحمان بالقاسم وزرواق، ، أحمد كاظم فهد، فً المجال الرٌّاضً وهً دراسة 

د. عبد علً عبٌد الفرطوسً، د. فاتن علً الكاكً، محمد خالد محمد داإد زبٌدي، 

الؽرٌري وفاء تركً، مجٌدي محمد، خدٌجة نجادي، علً أحمد حسٌن علً، علً "قولد 

 وآخرون.

 

 ضٌاتالفر

 

اختلفت الدراسات فً صٌاؼة الفرضٌات منها ما هدفت إلى دراسة الفروق ومنها 

ٌّرات.  من هدفت إلى دراسة العلبقة بٌن المتؽ

 أؼلب هذه الدّراسات استخدمت المنهج الوصفً. المنهج  
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 المستخدم

 

 

نة البحث ٌّ  ع

 عددها
ٌّنة من دراسة لأخرى؛ إذ توجد دراسات كان حج ٌّنة اختلؾ حجم الع م الع

. 2000فٌها أكثر من   فرد 

 نوعها

ٌّنة؛ فمنهم من اختار طلبب  اختلفت الدّراسات السابقة فً نوع الع

الجامعة، ومنهم من اختار تلبمٌذ الثانوي أو المتوسطة، ومنهم من اختار 

 المواطنٌن، وهذا راجع إلى طبٌعة الدّراسة وهدفها.

 طرٌقة اختٌارها

ٌّنة؛ منها من استخدمت اختلفت الدّراسات ال سابقة فً طرٌقة اختٌار الع

الطرٌقة العشوابٌة، ومنها من استخدمت الطرٌق ؼٌر العشوابٌة 

 العمدٌة(.)

 

وسائل جمع 

 البٌانات

اتفقت أؼلب الدّراسات على استخدام المقاٌٌس والاستبٌانات سواء كانت مقاٌٌس جاهزة أو 

بل الباحثٌن، ومن أكثر المقاٌٌس المستخدمة؛ مقٌاس استبٌانات تمّ بناإها وتطوٌرها من ق  

 محمد حسن علبوي )الدّافعٌة الرٌّاضٌة(.

الأدوات 

 الإحصائٌة

معظم الدّراسات استخدمت الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري، واختبارات دلالة الفروق 

 للمقارنة.

  هم النتابجأ

تناولت الأنشطة الرٌّاضٌة بكلّ أنواعه منها؛ أقرّت نتابج الدّراسات السابقة والمشابهة التً 

التروٌحٌة والتنافسٌة، وؼٌرها تؤثٌرها الإٌجابً على مختلؾ الجوانب التً تتعلقّ بالأفراد 

الممارسٌن لها منها؛ الجانب البدنً، والصحً، والنفسً، والاجتماعً، كما ركّزت أؼلب 

المختلفة وتؤثٌرها على الجانب  الدّراسات على دراسة العلبقة بٌن الأنشطة الرٌّاضٌة

 الرٌّاضً للؤفراد من خلبل العمل على الرّفع من المستوى وصولا  إلى مستوٌات علٌا. 
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 وجه الاستفادة من الدّراسة السابقة:

ت عتبر الدّراسات السابقة بمثابة الخبرات العلمٌة التً ٌمكن الاعتماد علٌها فً فتح أفاق علمٌة  

، وفً  وبحثٌة   أمام الباحثٌن؛ وذلك قصد الدّخول فً ؼمار البحث بؤقل تكلفة، وأقلّ وقت  وجهد  ممكن 

ضوء ما أشارت إلٌه تلك الدّراسات السابقة من نقاط تشابه وتباٌن، فإنّ الباحث استفاد من مجموعة  

ر نفسه لتلك من المعطٌات العلمٌة التً تعمل على مساعدته من أجل استكمال مسار دراسته فً الإطا

 البحوث والتً نسردها فً النقاط التالٌة:

ٌّر الأنشطة  - ا لقلةّ الدّراسات فً متؽ مساعدتنا فً الفهم العمٌق لمشكلة الدّراسة؛ وذلك نظر 

ٌّر الدّافعٌة الرٌّاضٌة.  الرٌّاضٌة التروٌحٌة، وكذا متؽ

 مساعدتنا فً صٌاؼة فرضٌاتنا وأهداؾ دراستنا. -

 ٌار المنهج المناسب للدّراسة.مساعدتنا فً اخت -

 تصمٌم الاستبٌان المناسب للدّراسة، وإجراء المعاملبت العلمٌة المناسبة لخدمة أهداؾ البحث. -

ٌّنة بما ٌتلبءم مع طبٌعة موضوع الدّراسة. -  اختٌار الع

 الاستفادة من الدّراسات السابقة فً تؤكٌد نتابج الدّراسة الحالٌة. -

 فً انتقاء واختٌار أفضل المراجع والكتب المناسبة لدراسة. توضٌح طرٌق الباحث -

ٌّزات الدّراسة الحالٌة عن الدّراسات السابقة: -  مم

ٌّزات دراستنا عن الدّراسات السابقة التً تناولتها نجد:  من أهمّ مم

، وهو علبقة ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة  - تطرقت دراستنا الحالٌة إلى موضوع  جدٌد 

 سنة(. 16-14ودورها فً زٌادة الدّافعٌة الرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ المرحلة المتوسطة )التروٌحٌة 

زٌادة الدّافعٌة الرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ المرحلة المتوسطة؛ وذلك بالرّبط بٌن ممارسة الأنشطة  -

 الرٌّاضٌة التروٌحٌة داخل وخارج المدرسة، وزٌادة الدّافعٌة الرٌّاضٌة لدى التلبمٌذ.

الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة، والدّافعٌة الرٌّاضٌة من المواضٌع الجدٌدة التً لم  موضوعنا -

، فؤؼلبها دراسات مشابهة،  تتجرأ علٌها دراسات ذات صلة، والدّلٌل على ذلك أنّنا لم نجد دراسة  سابقة 

لرٌّاضً، وهذا ما منها ما تناولت الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة، ومنها ما تناولت الدّافعٌة فً المجال ا

 ٌدلّ على حداثة الموضوع المتناول.
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 من ناحٌة المنهج فقد استخدمنا المنهج الوصفً مثلما استخدمته أؼلب الدّراسات. -

ٌّنة  من تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسطة )المرحلة النهابٌة( من  - ٌّنة فقد شملت ع بالنسبة للع

 الممارسٌن للؤنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة.

 من حٌث الأداة فقد تمّ استخدام الاستبٌان. -



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث:
 ياضية الترويحية()الأنشطة الر  

 

 



 الفصل الثالث:                                                      الأنشطة الرياضية الترويحية
 

 
39 

 تمهٌد:

هنالك ،ولسان مكان، وعلى كلّ  كلمة التروٌح فً عصرنا الحاضر فً كلّ تتردّد ازداد لقد 

 ،إعادة الخلؾوهو ؛ فً معنى واحد   جمٌعها تصبّ  أنّ  ؛ إلاّ هذه الكلمةحاولت تفسٌر عدّة تعرٌفات 

  ٌ وذلك من  ؛ابدة، والحصول على المتعةا التجدٌد، والانتعاش، والتخلص من الطاقة الزّ فهم منه أٌض  و

حً، ولجمٌع  كابن   أو من كلّ  ،ا هو جزء من الإنسانخلبل ممارسة مختلؾ الأنشطة، والتروٌح دابم  

قضاء أوقات فراؼه فً ممارسة من الأحٌان على  الشعوب والأجناس، فقد دأب الإنسان فً كثٌر  

قص، والألعاب الرٌاضٌة فً الموسٌقى، والرّ  ل عادة  والتً تتمثّ  ،اءة والنافعةالأنشطة التروٌحٌة البنّ 

ٌ   نّ كما أ ،إذ تعود علٌه بالفابدة ؛سم، وؼٌرهاالتروٌحٌة، والرّ  سهم فً إسعاد الناس، وإكسابهم التروٌح 

لحق وٌساعد فً الابتعاد عن السلوكٌات السلبٌة التً ت   ،ماعٌة  ، واجت، ونفسٌة  ، وبدنٌة  عقلٌة   صحة  

 الأذى بالنفس، والآخرٌن، والأشٌاء.
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 التروٌح:. 1

 التروٌح لؽة:. 1

ه هنالك تقارب شدٌد بٌن مجموعة أن نشٌر أنّ  ح معنى كلمة تروٌح أو ترفٌه؛ لابدّ قبل أن نوضّ  

ها تكون مرادفة التً لها علبقة قرٌبة من معنى الترفٌه، أو أنّ ارجة على الألسن، ومن المصطلحات الدّ 

 هذه الكلمات تدلّ  عب، والتروٌح، كلّ هو، واللّ :" الترفٌه، والتسلٌة، واللّ ما أشارت إلٌه بقولهله، وهو 

ٌّ   على إدخال السرور، والسعادة فً نفس الفرد بممارسة أيّ  ٌّ  نشاط قد ٌكون جسد ا عن اأو فكر ا، بعٌد 

 ٌة.ر الجدّ الأمو

ؽة؛ هو تنفٌس الفرد عن نفسه المقصود من كلمة ترفٌه أو تروٌح فً اللّ  ا من هذا، فإنّ وانطلبق   

ٌ  ، نفسّ عنه ؛ه عن ؼرٌمك أيٌق عنه، وقد جاء فً المعجم العربً:" رفّ وإبعاد الضّ  قصد كذلكبه "و

ٌ   ؛ذ به الفردهو: وهو الشًء الذي ٌتلذّ اللّ   لهٌه ثم ٌنقضً.ف

ا روٌحوكلمة الت ، نذكر منها:لها عدّ  أٌض   ة معان 

 .والهمّ  وح، أي الاستراحة من الؽمّ الرّ -

-  ٌ  التعب. احة، ضدّ الرّ  ؛وحقصد بكلمة الرّ وكذا 

 (12، ص 2118)عراد، .والفرح ،والسعادة ،السرور ؛وحالرّ -

 مفهوم التروٌح:. 1.1

ا رجع ٌا هو قدٌم؛ وهذا مختلفة؛ منها ما هو حدٌث،وم ة مفاهٌم وتعرٌفات  للتروٌح عدّ  إنّ  أساس 

عرّؾ مصطلحالتروٌح حسب  حٌث إنّ كل مجتمع   ؛فه التروٌح فً المجتمعاتلّ إلى الأثر الذي خ

 نظرته ومبدأ فلسفته الأساسٌة.

   ٌ من نفسه ٌبتؽً منهالسعادة  مارسه الفرد بدافع  ٌ   تجاه نشاط   فعل عاطفة   ه ردّ عرؾ التروٌح بؤنّ و

 ا أثناء وقت الفراغ.ؼالب   ٌتمّ و ،هادؾ الشخصٌة وبناء  

ه سلوك عاطفً، وأنّ  التروٌح هو نشاط، ومشاعر ورد فعل   أنّ  (Rominiرومٌٌنً )وٌرى 

 . (117،ص 1985، محمد علً)م الحٌاةوطرٌقة لتفهّ 

وتتٌح له  ،أنّ التروٌح؛ هو ذلك الوجه من أوجه النشاط التً تجلب للفرد السعادةناش بٌنما ٌرى

 تفق مع دوافع الفرد، وتتوافر فٌها حرٌة الاختٌار.نفسه، ٌن الفرصة للتعبٌر ع
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 ،مارس فً وقت الفراغمن أنواع الأنشطة التً ت   التروٌح هو نوع   ٌرى أنّ م( 2111وبتلر)

وٌكون من نتابجها اكتساب الفرد للقٌم البدنٌة والخلقٌة  ،ذاتً والتً ٌختارها الفرد لممارستها بدافع  

 والمعرفٌة والاجتماعٌة.

ٌ   أنّ  براتٌلد وٌإكّ  ا للحٌاة؛ وهو ٌعمل على تنمٌة الفرد الممارس لأوجه التروٌح  عد أسلوب 

 نشاطاته فً وقت الفراغ.

المجتمع تتٌح  منلة  ، ومتقبّ ممتعة   ا فً وقت فراؼه بؤنشطة  والتروٌح هو اشتراك الإنسان اختٌار  

ٌّزةللفرد اكتشاؾ الخبرات  تكرارلأنشطة الحٌاة الٌومٌة، ومن هً نشطة هذه الأ ا أنّ علم  ؛ وتنمٌتها المم

ٌّ  م وٌتطوّ خلبل ممارسة هذه الأنشطة ٌمكن للفرد أن ٌتقدّ  ٌّ  ر بدن ٌّ  ا، وعقل ٌّ  ا، وعاطف )ؼولً، ا.ا، واجتماع

 (13، صفحة 2111

ٌمارسه الفرد فً أوقات  نشاط   كلّ  هو التروٌحإلى أنّ الدكتور صالحأبو علً عرادشٌروٌ

 مً، وٌدعم، وٌزٌد، وٌضٌؾ إلى قدراته واستعداداته المختلفة سواء أكانت جسمٌة  بهدؾ أن ٌن ؛الفراغ

 (13)عراد، ص . أو اجتماعٌة   أو بدنٌة   أو عقلٌة  

  ٌ ٌ  فه بؤنّ عرّ وكذا  ٌّ  ه نشاط هادؾ وممتع،  بوسابل وأشكال عدٌدة و، ذاتٌة   ا بدافعٌة  مارس اختٌار

ا، وقد ٌتمّ  ا فً أوقات الفرا مباحة شرع   (13)عراد، ص . غؼالب 

، التروٌح؛ هو تلك الأوجه من النشاط أو الخبرات التً تنتج عن وقت الفراغ أنّ  كرواسوٌرى 

العدٌد  ؛ولاكتسابوذلك بؽرض تحقٌق السرور، والمتعة لذاته ؛اختٌارها وفق ا لإرادة الفرد والتً ٌتمّ 

 (45، ص 2117، فراس)من القٌم.

ٌ   نّ من خلبل هذه التعرٌفات ٌرى الباحث أ مارسها الفرد التروٌح؛ هو نشاط من الأنشطة التً 

ا فً وقت الفراغ؛ وهوٌ  وذاتٌّ  بدافع   ا مارس ؼالب  إلٌها الفرد من أجل  من الأسالٌب التً ٌلجؤ   أٌض 

ٌ   ،الحصول على المتعة والسعادة والسرور فً بناء شخصٌته من كل الجوانب  كبٌر   ساهم بشكل  وكذا 

 جتماعٌة.العقلٌة، والنفسٌة، والا

 . نظرٌات التروٌح:2

رة به فً الحٌاة ومتؤثّ ، رة فٌهة عوامل مإثّ وذلك راجع إلى عدّ  ؛دت مفاهٌم التروٌحلقد تعدّ 

 نذكر منها:، هذه المفاهٌم نابعة من نظرٌات مختلفة دة، وكلّ الاجتماعٌة المعقّ 
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 نظرٌة الطاقة الزائدة: 1. 2

الفٌلسوؾ وترتبط بإسهام  ،حاولت تفسٌر التروٌح هذه النظرٌة من أقدم النظرٌات التً عدّ ت  

م هذه النظرٌة فً كتابه )مبادئ علم النفس فً القرن التاسع عشر الذي قدّ  البرٌطانً هربت سبنسر

ر هذه النظرٌة حٌث فسّ  ؛سبنسر استقى هذه الفكرة من الشاعر الألمانً فرٌدرٌك شٌلر ا أنّ علم  ، (19)

العمل عن الكابنات ستنفذها أؼراض الحٌاة ونشاطات تابدة التً لا زّ للطاقة ال ؾ  التروٌح تصرٌ ؤنّ ب

ٌعود على  لٌصرفها فً نشاط   ؛ه الكابن الحً إلى التروٌحتوجّ ٌابدة ونتٌجة لهذه الطاقة الزّ ؛ الحٌة

فً جسم  فابضة   نتٌجة طاقة   هوو ،التروٌح؛ هو أصل الفنّ  ات بالمتعة، وكما قال سبنسر أنّ الذّ 

ولا ٌقتصر على الإنسان  ،الكابنات الحٌة التروٌح ٌنتشر بٌن كلّ  على ذلك أنّ  الإنسان، ودلّ 

 .(81، صفحة 2118)الخفاؾ، فقط

ٌ   ٌرى الباحث حسب هذه النظرٌة أنّ  ة التً ٌعتمد علٌها الإنسان من الوسابل المهمّ  عدّ التروٌح 

ٌ   ة على ذلك أنّ ابدة، ومن الأدلّ فً التخلص من الطاقة الزّ  المجتمع  فبات بل كلّ س من ق  ار  مالتروٌح 

 ،شباب، شٌوخ(.، مراهقٌن)أطفال

 نظرٌة التروٌح والاستجمام: 2.2

ٌ   أنّ إلى نظرٌة "التروٌح والاستجمام"  ت شٌر للتخلص من  طبٌعة   وسٌلة   عدّ التروٌح 

روٌح وذلك لأنّالت ؛طوٌلة   الاضطرابات العصبٌة التً تنتج عن الاستمرار فً أداء العمل لمدة ساعات  

ٌ  ممّ  ،والتلقابٌة ،ٌة والانطلبقز بالحرّ ٌتمٌّ  اقة المستنفذة ساعد على تجدٌد نشاط الجسم، واستعادة الطّ ا 

هذه )باترٌك( د العالمص من التوتر العصبً، والإجهاد العقلً، والقلق النفسً، وٌإٌّ فً العمل والتخلّ 

ة التركٌز، والانتباه الذي ٌتصؾ دّ ب توتر الأعصاب، وشؤنّ الأنشطة التروٌحٌة لا تتطلّ بالنظرٌة 

 (118، ص 2111، الؽولً)هنً.بهالمجهود الذّ 

  ٌ وسٌلة  هو ا لهذه النظرٌةفق  و  التروٌح ؛فمن أقطاب هذه النظرٌة الفٌلسوؾ الألمانٌلازاروسعدّ و

 والعضلبت المتشنجة. ،رةوى والعضلبت المنهوكة، واسترخاء للؤعصاب المتوتّ للق   دٌد  تج

ٌ  نظرٌة أهمٌة بالؽة للّ ولً هذه الوت   ؛ لأنّه عبالجسم البشري ٌحتاج اللّ  فترض أنّ عب، و

 ط الجسم بعد الإرهاق من العمل.نشّ ٌ  وسٌلةلاستعادة حٌوٌته؛ فهو 

ص من مختلؾ وذلك من أجل التخلّ  ؛إلى التروٌح الإنسان ٌلجؤ   والمفهوم من هذه النظرٌة؛ أنّ 

لهذا ؛ لتخلص من التعب والإرهاقه فً التروٌح ٌساعدا ض لهافً حٌاته، وأنّ الضؽوطات التً ٌتعرّ 
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ص من الضؽوط للتخلّ  علبج   السفر، والرحلبت، والألعاب الرٌاضٌة المختلفة خٌر   نرى أنّ 

 .(31، ص 2117، )الصافًالنفسٌة

 نظرٌة الؽرٌزة: 3.2

ٌّ   رهذه النظرٌة النشاط التروٌحً عند الإنسان بؤنّ فسّ ت   ا ؼرٌز خلبل نشاط ا نحو اللدٌه اتجاه 

فالطفل ٌتنفس، وٌضحك، وٌصرخ، وٌزحؾ، وٌنصؾ قامته، وٌقؾ، وٌمشً وٌجري، وٌرمً  ؛حٌاته

لكن الطفل لا ٌستطٌع  ؛هتظهر طبٌعٌة خلبل نموّ ،ودة من نموه. وهذه أمور ؼرٌزٌةفً مراحل متعدّ 

 تجري. شؤنه فً ذلك شؤن القطة تندفع وراء الكرة؛ وهً ؛كض وراء الكرةأن ٌمنع نفسه من الرّ 

ٌ  ومنه فإنّ اللّ  من التكوٌن العام  اوجزء   ،من الأمور الؽرٌزٌة فً الفرد منذ صؽره عدّ عب 

 .(31)الصافً، ص للئنسان وظاهرة طبٌعٌة تبدو خلبل مراحل النمو

 نظرٌة التمرٌن والإعداد للحٌاة: 4.2

ٌ   الذي ذكر بؤنّ )كارل جروس( من أصحاب هذه النظرٌة العالم نفسه للحٌاة  دّ ع  الطفل فً لعبه 

ب على سه فهو ٌتدرّ ب على الأمومة، والولد ٌلعب بمسدّ فالبنت عندما تكون معدمٌتها تتدرّ  ؛المستقبلة

ٌ   ،رعب ظاهرة طبٌعٌة للنمو، والتطوّ جولة، فاللّ مظهر للرّ ؛ إذ هو الصٌد ا من التكوٌن العام  عدّ و جزء 

اقٌة تشبه فصٌلة من الحٌوانات الرّ  بها صؽار كلّ قوم تالألعاب التً  وحظ أنّ للئنسان، والحٌوان، وقد ل  

المهارات الأساسٌة التً سٌضطرها نوع حٌاتها إلى مزاولتها بعد مرور طفولتها للمحافظة على 

 البقاء.

وتكرار  ،خبراتلتمثٌل ل عب؛ ما هو إلاّ اللّ  الذي وضع هذه النظرٌة أنّ  )ستانلً هول(وٌرى 

عب كما تشٌر هذه نس البشري من الوحشٌة إلى الحضارة؛ فاللّ للمراحل المعروفة التً اجتازها الج

ٌل حعب من انتقال اللّ  فقد تمّ  ؛على الأرض خلبلتطوٌرهالإنسان به  خٌص وإعادة لما مرّ لالنظرٌة هو ت

 .(32)صافً،ص إلى أخرى منذ العصور.

 اتً:نظرٌة التعبٌر الذّ  5.2

)برنارد ر وٌفسّ  ،ل)نظرٌات التروٌح(ٌمكن اعتبار هذه النظرٌة من أحدث النظرٌات فً مجا

ومع ذلك فإنّتكوٌنه الفسٌولوجً والتشرٌحً ٌرفض  ،الإنسان مخلوق نشط ؤنّ بهذه النظرٌة ماسون( 

ادرجة لٌاقته البدنٌة تإثّ  عن أنّ  فضلب   ،القٌود على نشاطه ٌ را كبٌر  أنواع النشاط التً  علٌه وعلى ر تؤث

 نة من التروٌح.ة تدفعه إلى أنماط معٌّ مٌوله النفسٌ ٌستطٌع ممارستها، وأنّ 
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الكشؾ  ه من خلبله ٌتمّ لأنّ  ؛عب والتروٌحالإنسان بطبٌعته ٌمٌل إلى اللّ  ر أنّ فسّ وهذه النظرٌة ت  

ٌ شبع مٌولاته ودوافعه  عن مٌوله، ودوافعه، وحاجاته، لذا ٌنصح العلماء بترك الإنسان ٌلعب إلى أن 

 وحاجاته.

 (143، ص 2116: )أمال ،تروٌحفلسفٌة للالمبادئ البعض . 3

الأساسٌات  ؼبة فً الاستكشاؾ أو المخاطرة من أهمّ الاستطلبع والرّ  ل المعرفة وحبّ _ تمثّ 1

وجمع العملبت المختلفة،  ،هواة المراسلبت، وجمع الطوابع البرٌدٌةمثل: التروٌح،  االتً ٌقوم علٌه

استخدامها  وسٌلة ٌتمّ  ن الهواٌات ما هً إلاّ تلك القابمة م ،لخإوجمع طوابع أو هواٌة تسلق الجبال ...

 ما هو جدٌد. م كلّ بل الأفراد لأجل تعلّ من ق  

2  ٌ الكلمة  ؛منها ة طرق  وذلك من خلبل عدّ  ؛نادي التروٌح بالاتصال والتواصل مع الآخرٌن_ 

ذلك وٌعمل ، قصص أو المناقشات، والمحادثات، وقراءة الشعر، والقصةالالمنطوقة، سواء ، والمكتوبة

 على تبادل الآراء والأفكار.

_ ٌنادي التروٌح فً المقام الأول بمبدأ الصحة بمختلؾ جوانبها الجسمٌة، والعقلٌة، 3

زات فٌزٌولوجٌة، أو نفسٌة، ز الأنشطة التروٌحٌة سواء أكانت ممٌّ لخ، وهذا ما ٌمٌّ إ والاجتماعٌة ...

 بل ٌشمل عدٌد الجوانب. ؛فقط واحد  انب  التروٌح لا ٌقتصر على جأنّ أو اجتماعٌة، وهذا ما ٌعنً 

ٌ ا.4 ا أو إٌجاب  ٌ  _ ٌعتمد التروٌح على مبدأ الحركة، والنشاط سواء أكان النشاط سلب

 زه، ما ٌعنً أنّه ٌتمّ ؼبة لدى الممارسٌن له؛ وهو أكثر ما ٌمٌّ _ ٌعتمد التروٌح على مبدأ الرّ 5

 ذاتً. اختٌار النشاط بدافع  

احة، والسعادة عند بدأ البهجة، والؽبطة، والسرور، والشعور بالرّ _ وٌعتمد التروٌح على م6

 .ممارسته

 . أنواع التروٌح:4

نة، كل منها ٌسعى إلى تحقٌق أهداؾ معٌّ  ،مختلفة   ة أنواع  دت تقسٌمات التروٌح إلى عدّ لقد تعدّ  

وهذه النشاطات ، ال؛ وهو الذي ٌعود على صاحبه بالفابدةالنشاط التروٌحً ٌنقسم إلى نشاط فعّ  كما أنّ 

ال؛ وهو الذي لا ٌعود على صاحبه بالفابدة، وٌقؾ ؼٌر فعّ  لخ، وإلى نشاط  إقص... ٌاضة والرّ مثل الرّ 

 لخ.إة التلفاز، وألعاب الكمبٌوتر ...الفرد دون المشاركة، مثل: مشاهد
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 وقد قسم رٌتلز الأنشطة التروٌحٌة إلى:

التً ،والموسٌقى ،سمالرّ ومنها؛  ٌاضٌة المختلفةمثل ممارسة الأنشطة الر ٌجابٌة:الأنشطة الإ -

 بالفابدة. اتعود على صاحبه

لا تعود ومثل القراءة، أو مشاهدة المبارٌات الرٌاضٌة فً الملبعب؛  الأنشطة الاستقبالٌة: -

 على صاحبها بالفابدة.

ٌ  الأنشطة السلبٌة:  -  ء.: النوم، والاسترخامثل ز بجهدقصد بها النشاط الذي لا ٌتمٌّ و

على أساسها  هنالك عدٌد من العوامل الأخرى التً ٌتمّ  أنّ  عطٌات خطابوقد رأت الدكتورة 

 تقسٌم نشاط التروٌح وهً:

ً، : التروٌح الرٌاضً، التروٌح الثقافً، التروٌح الاجتماعً، التروٌح الفنّ نوع التروٌح -

 التروٌح الخلوي، التروٌح العلبجً.

بل الفرد )أجزاء الجسم نوع النشاط الممارس من ق   تصنٌؾ التروٌح حسب هنا ٌتمّ من و

 المشاركة فً نشاط قد تكون جسمٌة أو عقلٌة(

 تروٌح رٌاضً= مشاركة عضلبت الجسم.

 اخلٌة للجسم)العقل(.ً= مشاركة الأجزاء الدّ تروٌح فنّ 

التروٌح الخاص بالأطفال، التروٌح الخاص بالشباب، التروٌح الخاص بكبار  الممارسٌن: سنّ  -

 السن.

ب القوة، والسرعة ه توجد أنشطة تتطلّ أنّ  ىعن؛بمالفرد تصنٌؾ التروٌح حسب سنّ  هنا ٌتمّ من و

 .لا تتناسب مع الأطفال وكبار السنّ 

قص، التروٌح كور مثال: كرة القدم، التروٌح للئناث مثال: الرّ التروٌح للذّ  نوع الجنس: -

 المختلط.

هنالك ،وهنالك أنشطة لا تتناسب مع الإناث لب  مث ،تصنٌؾ الأنشطة حسب طبٌعة النشاط ٌتمّ 

 مثال الرقص لا ٌتناسب مع الذكور.  ،كورأنشطة لا تتناسب مع الذّ 
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، ومثال ذلك تصنٌؾ التروٌح على أساس عدد المشاركٌن فٌه وهنا ٌتمّ  عدد الممارسٌن: -

ً صورة جماعٌة التروٌح الذي ٌكون فومثل: لعبة الجمباز،  فردٌة   التروٌح الذي ٌكون فً صورة  

 مثل: رٌاضة كرة القدم.

 ،من الأفراد هنالك أنشطة لا تقبل مشاركة مجموعة  ؛فتصنٌؾ الأنشطة حسب عدد الممارسٌن

 فهو نشاط فردي. ؛مثل رٌاضٌة الجماز

وهنا نصنؾ التروٌح على أساس العوامل حسب العوامل الخارجٌة)العوامل الطبٌعٌة(:  -

تروٌح الذي ٌكون فً والشاط مثال التروٌح الذي ٌكون فً الصٌؾ فقط، ر فً النالخارجٌة التً قد تإثّ 

 الشتاء فقط.

بمعنى أنّه هنالك أنشطة لا  ؛ٌرجع هذا التصنٌؾ حسب العوامل الخارجٌة مثال )الجو(

 لا تكون عند تساقط الثلوج.  مثلب   ممارسة رٌاضٌة كرة القدم؛ فنمعٌّ  ٌمكنممارستهافً جوّ 

 الخلبء.فً الذي ٌكون فً الأماكن المؽلقة، أو الأماكن المكشوفة، أو  حسب طبٌعة التروٌح: -

 (45، ص 1982)خطاب، التروٌح الإٌجابً، التروٌح السلبً. حسب طبٌعة الممارسة: -

حٌث إنّ ممارسة بعض الأنشطة تعود على  ؛وهذا التصنٌؾ ٌكون على حسب طبٌعة النشاط

جمٌل(، وهنالك أنشطة لا  يعلى الفرد باكتساب جسم قو )رٌاضة كمال الأجسام تعود، الفرد بالفابدة

 تعود على الفرد بالفابدة)مشاهدة التلفاز(.

 ً:التروٌح الفنّ  1.4

من  ٌةالتً ٌمارسها الفرد من أجل الحصول على جو  هذا النوع من التروٌح من الأنشطة الفنّ  عدّ ٌ  

توي على الإبداع والجمال والابتكار، المتعة، والبهجة، والسرور؛ وهً تشمل جمٌع الأنشطة التً تح

 ة هواٌات: وٌمكن تقسٌمه إلى عدّ  ،على تنمٌة القدرات العقلٌة كبٌرة   وتعمل بصورة  

لبلدان، جمع الأشٌاء امختلؾ لمثل جمع الطوابع، جمع العملبت القدٌمة  هواٌات الجمع:

 )الزخرؾ، الأثرٌة القدٌمة، التوقٌعات.... الخ.

 ٌكور، علم الطٌور.الدّ  علم النباتات، حب التصوٌر، الفلسفة، التارٌخ، فنّ مثل  م:هواٌة التعلّ 

سم، النحت على الأشٌاء، صناعة الفخار والأشٌاء الٌدوٌة الرّ  مثل فنّ  هواٌات الابتكار:

 الأخرى.
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 (21، ص 2118)صافً، الفنون التشكٌلٌة بؤنواعها المختلفة.

 التروٌح الثقافً: 2.4

ة التً تساعد الفرد على تنمٌة جانب شخصٌته من الأنواع المهمّ هذا النوع من التروٌح 

بٌبته  لدىٌمٌل إلٌه، وٌساهم فً إدماجه  الذيضروري معرفة الفرد للوسط من الحها، والإنسانٌة وتفتّ 

قصابد، رواٌات(، الشعر، الواٌات(، الكتابة)ة مجالات مثل: القراءة)الكتب، الرّ الاجتماعٌة، وله عدّ 

 تلفزٌون.ادٌو والالرّ 

 التروٌح الاجتماعً: 3.4

الأنشطة التً تكون فٌها المعاملبت والعلبقات الاجتماعٌة  إنّهذا النوع من التروٌح ٌشمل كلّ 

بٌن أفراد المجتمع من الناس مثال: المشاركة فً الجمعٌات الثقافٌة، المشاركة مع الجمعٌات الخٌرٌة، 

نوع على إٌجاد فرص تفاعل الفرد والجماعات مع الجلوس مع العابلة والأقارب، كما ٌعمل هذا ال

 ز من المرح والسرور.ممٌّ  بعض، وتوثٌق العلبقات والروابط فً جوّ 

 التروٌح العلاجً: 4.4

ا المرضى  ؛هذا النوع من التروٌح ٌعمل على مساعدة المرضى ؛ فهو النفسٌٌنوخصوص 

وبالتالً استعادة الفرد ثقته بنفسه  ٌساعدهم فً التخلص من الانقباضات التنفسٌة والطاقة الزابدة،

ا، وتقبل الآخرٌن له، ممّ  ا سهم ٌ  كما ا ٌجعله أكثر سعادة وتعاون  فً مساعدة الوسابل العلبجٌة أٌض 

أكثر الأنشطة التً تساعد  عدّ هً ت  ؛فالأخرى على تحقٌق سرعة الشفاء، كما نرى السباحة العلبجٌة

 قة)حركات إعادة التؤهٌل(.الإعاأو الأفراد الذٌن ٌعانون من الربو، 

 ٌاضً:التروٌح الرّ  5.4

وذلك  ه؛ومن الأركان الأساسٌة فً برامج ،نشاطات التروٌح ٌاضً من أهمّ التروٌح الرّ  عدّ ٌ   

ٌ  ز به من أهمّ لما ٌتمٌّ  ابٌن شرابح المجتمع عدّ ٌة، و وخاصة فً شرٌحة  ،من الأنشطة الأكثر انتشار 

التنمٌة الشاملة لشخصٌة الفرد فً جمٌع  ؛ة منهامجالات عدّ  د أهمٌته وفوابده فًالشباب، وتعدّ 

 النواحً منها البدنٌة، والعقلٌة، والنفسٌة، والاجتماعٌة.

التدرٌب للوصول إلى ؛ كنمعٌّ  رٌاضً بدنً سواء أكان لؽرض   ٌعنً أنّهعند مزاولة نشاط  

ٌ   المستوٌات العالٌة، أو مزاولة نشاط    السبٌل إلى تحقٌق الصحة العامة.عتبر لاستؽلبل أوقات الفراغ، 

 ة أقسام:ٌاضً التروٌحً إلى عدّ وٌمكن تقسٌم النشاط الرّ 
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 الألعاب الرٌاضٌة الصؽٌرة التروٌحٌة: -

ا بصورة  وهً مجموعة من الألعاب الرّ  مثل: الجري وألعاب  فردٌة   ٌاضة التً تمارس ؼالب 

ز هذا النوع من الألعاب ٌرها، وٌتمٌّ بل الأطفال وؼمن ق   مارس خاصة  والتً ت   ،الكرات الصؽٌرة

لممارستها، ومن فوابدها شعور الفرد  ببساطتها وسهولة ممارستها، ولا تحتاج إلى وسابل كثٌرة  

فً مرحلة التعلٌم الابتدابً ٌعنً تكون  بالمرح والسرور والبهجة والسعادة، ونجد هذه الألعاب بكثرة  

ا الى الأطفال.موجهة خصّ   ٌص 

 ٌاضٌة الكبٌرة التروٌحٌة:الألعاب الرّ  -

ممارستها بوسابل  وٌتمّ  ،بل الشبابمارس من ق  وهً مجموعة من الأنشطة الرٌاضٌة التً ت   

ا ما، وتنقسم إلى الأنشطة الفردٌة والجماعٌة)كرة القدم، السباحة(، ومن ناحٌة طبٌعتها قد نوع   كبٌرة  

 ل السنة.امارس فً فصل الصٌؾ، أو الشتاء، أو طوت  

 لعاب التروٌحٌة المائٌة: الأ -

أؼلبها من الأنشطة  عدّ السباحة، كرة الماء، التجدٌؾ، وت  ؛كمارس فً الماءوهً الأنشطة التً ت  

 الفردٌة.

 (241، ص 2112)العدوان، : ٌة التروٌح. أهمّ 5

ٌعمل على تحقٌقها فً العدٌد من  ،خفٌةال، ومنها ةظاهرالللتروٌح أهداؾ عدٌدة منها  إنّ 

محمد فً المجال النفسً، والاجتماعً، والبدنً، والعقلً، وٌذكر الدكتور  ة  خاصّ و ،الجوانب

 ٌة التروٌح فً النقاط التالٌة:فً كتابه أهمّ  الحوامدة

 ٌعمل على تنمٌة المهارات الاجتماعٌة. -

 تروٌض الجسم وتمرٌن مختلؾ العضلبت. -

الذاكرة، والتفكٌر، والتخٌل،  ل نموّ م من خلبوتنمٌة استعدادها للتعلّ  ،افعٌة للعملإثارة الدّ  -

 والإدراك.

 بناء شخصٌة الفرد فً جمٌع النواحً. -

ٌّ   مقبولة   إشباع حاجات الفرد بطرٌقة   -  ا.اجتماع

 بناء التوازن العاطفً. -
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ل الآخرٌن، ومعرفة العالم ات وتقبّ إعداد الفرد للحٌاة المستقبلٌة ومساعدته على فهم الذّ  -

 المحٌط به.

 التفكٌر والاستكشاؾ. _ ٌقود

 ابدة.ص من الطاقة الزّ ة، والتخلّ ص من التوتر، والانفعالات الضارّ التخلّ  -

 شعور الفرد بالمتعة، والسرور، والبهجة. -

ل الآخرٌن وتقبّ  ،ات وتنمٌتهلدى الأفراد، ورفع مستوى قبوله لدى الآخرٌنتعزٌز مفهوم الذّ  -

 له.

شمل العدٌد من الجوانب  ؛بلفقط واحد   قتصر على جانب  ٌٌة التروٌح لم أهمّ  وٌرى الباحث أنّ 

 جوانب بدنٌة، ونفسٌة، واجتماعٌة، وعقلٌة. ها؛ة بالفرد منالخاصّ 

 (114، ص 2111)السلام، :أؼراض التروٌح .6

 ،بالمرح، والبهجة، والسرور ملٌبة   سعٌدة   فً المجتمع ٌسعى إلى البحث عن حٌاة   فرد   كلّ  إنّ 

ٌ   ؛ًؤتً بالتمنّ وهذه الحٌاة لا ت  عدّ بل ٌحتاج الأمر إلى أسالٌب ٌستعٌن بها الفرد للوصول إلٌها،و

هتمامات ورؼبات لاا وتختلؾ أؼراض التروٌح تبع   ،إلٌها الفرد الأسالٌب التً ٌلجؤ   التروٌح من أهمّ 

 وتتمثل فً: ،وٌمكن اعتبارها دوافع لممارسة الأنشطة التروٌحٌة ،الفرد

 ؼرض حركً:  1. 6

ٌ  إنّ الدّ حٌث  ا لجمٌع الأفراد، وٌزداد فً الأهمٌة لدى افع للحركة والنشاط  ا أساس  عتبر دافع 

 الصؽار والشباب، والؽرض الحركً أساس النشاط البدنً فً البرنامج التروٌحً.

 ؼرض الاتصال بالآخرٌن:2.6

ز مة ٌتمٌّ س   ،وقةمة محاولة الاتصال بالآخرٌن من خلبل استخدام الكلمة المكتوبة أو المنطس   عدّ ت  

قراءة الشعر، والقصة والمحادثات، والقصص أو المناقشات الجماعٌة  قصّ  البشر، وأنّ  بها كلّ 

 ؼبة فً الاتصال بالآخرٌن وتبادل الآراء والأفكار.شبع الرّ ت   ،هذه الأنشطة ،وؼٌرها منالقصٌرة

 

 ؼرض تعلٌمً:  3. 6

ما  ما هو فً دابرة اهتمام الفرد، وعادة   على كلّ  ؾؼبة فً المعرفة إلى التعرّ ما تدفع الرّ  عادة   

عنا هواة المراسلة وهواة جمع معرفة ما ٌجهله. فإذا تتبّ  لهد تمهّ  جدٌدة   ٌبحث الفرد عن اهتمامات  

 م الجدٌد.ها ما هً إلا قنوات لتعلّ نا نجد أنّ فإنّ  ؛طوابع البرٌد، وهواة جمع العملبت المختلفةال
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 ً:ؼرض ابتكاري فنّ  4. 6

ً على الأحاسٌس، والعواطؾ، والانفعالات، وكذلك ؼبة فً الابتكار والإبداع الفنّ تنعكس الرّ  

من حٌث الشكل  جمالٌة   ا لما ٌتذوقه الفرد،وما ٌعتبره خبرة  ؼبة فً ابتكار الجمال تبع  تعتمد الرّ 

ا الصوت أو الحركة،وونواللّ   . أٌض 

ا عدٌدة   كالتمثٌل، والموسٌقى  ؛ٌة للفردهتمامات الفنّ لإشباع الا تهٌا الأنشطة التروٌحٌة فرص 

ٌ   ،عرسم، وكتابة القصص، ونظم الشّ قص الحدٌث، والنحت، والرّ والرّ  ر عبّ إلى آخر هذه الأنشطة التً 

وٌحاول أثناءها نقل هذه  ،وٌستكشؾ إمكاناته وٌصقلها ،الفرد من خلبلها عن أحاسٌسه ومشاعره

 خرٌن.المشاعر، والأحاسٌس، والأفكار إلى الآ

 ؼرض اجتماعً:  5. 6

فالإنسان اجتماعً بطبعه،  ؛ؼبات الإنسانٌةؼبة فً كون الفرد مع الآخرٌن من أقوى الرّ الرّ  إنّ 

ا على تحقٌق الحاجة إلى وهناك جزء لٌس بالقلٌل فً التروٌح المنظّ  م أو ؼٌر المنظم ٌعتمد أساس 

 (51، ص 2118)محمد، الانتماء.

ٌعنً  ؛ومتنوعة   مختلفة   ة أؼراض  ٌاضً له عدّ التروٌح الرّ  دٌم أنّ ضح للباحث من هذا التقوٌتّ 

ا إلى ا ،ؼرض أو هدؾ من ممارسة التروٌح فرد   أنّه لكلّ  ؼبات، حٌث رّ الهتمامات ولاوهذا راجع ؼالب 

ٌّنة لدٌه ا ٌحتاج إلى إشباع حاجات  منّ  فرد   إنّ كلّ  ، وقد تكون هذه الحاجات نفسٌة)التروٌح عن مع

ابدة(، وقد تكون اجتماعٌة)التفاعل تخلص من الضؽوط والأعباء، والتخلص من الطاقة الزّ النفس، ال

إلى محاولة الفرد كسب  هذا ٌصبّ  الاجتماعً، الحاجة إلى التقرب من الآخرٌن(، وفً الأخٌر كلّ 

 .سواء كان بمفرده أو مع الجماعة من السعادة، والسرور، والمرح قسط  

 ستثمار فٌها:الكشؾ عن القدرات والا 6. 6

د ممارسة مختلؾ تلك الألعاب والانشؽال التروٌح فً حٌاة الفرد فً مجرّ  لا ٌمكن حصر مهامّ 

ا من هدؾ ممارسته، إلا أنّ  ؛ إذ أنّهذابوسابل ونشاطات الترفٌه، والتروٌح عن النفس ا كبٌر  ه جزء 

بمعناه العام ٌمتد لٌشمل بعض  الترفٌه إذن، ة  جادّ  وأعمال   ٌشمل العدٌد من الأهداؾ الخفٌة من مهام  

ما ٌقوم به  هذاالأعمال الجادة فً بناء المجتمع، والتفاعل الاجتماعً ما بٌن أفراد المجتمع الواحد،و

مكن أن ٌ   ذلك مثالوالأفراد من تلقاء أنفسهم، وخارج إطار العمل المناط بهم أو المفروض علٌهم، 

تلك التً تكون فً ،كترفٌهٌة   ً تكون فً صورة  عٌة التٌشترك الفرد فً مختلؾ الأعمال التطوّ 

ات، أو من خلبلالإسهامفً الحملبت التطوعٌة معسكرات الكشافة والمعسكرات الصٌفٌة للشباب والشابّ 
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وٌكشؾ عن مواهبه التً  ،الفرد ٌمكن من خلبل هذه الأنشطة أن ٌشحذ طاقاته وهذا ٌعنً أنّ  ؛البٌبٌة

 (22، ص 2118د، )عرا.ٌمكن للمجتمع الاستفادة منها

 (21، ص 2113)سلامة ، :الممٌزات النفسٌة للتروٌح. 7

 ،الممارسة دزات النفسٌة التً تنعكس إٌجاب اعلى الفرد عنٌاضً العدٌد من الممٌّ إنّ للتروٌح الرّ 

 نذكر منها:

ر من الخوؾ نتٌجة المشاركة الناجحة والتحرّ  ،تعمل على تنمٌة الثقة بالنفس بالنسبة للفرد  -

 فً مختلؾ نشاطات التروٌح. للفرد

عب أو اللّ ؛كات للفرد من خلبل المشاركة فً أداء مختلؾ أنشطة التروٌحٌعمل على رفع الذّ  -

ٌ  سم أو الكتابة، ممّ الرّ   ات وفً تنمٌة الابتكار.سهم فً تقدٌر الذّ ا 

طرٌق أنشطةالتروٌح الممارسة،  عنوذلك من خلبل إشباعها ؛التخلص من صفة العدوانٌة -

أعضاء الجسمفً  ا ما ٌشترك كلّ ٌاضٌة التروٌحٌة التً ؼالب  تلك الأنشطة الرّ  ةوخاصّ 

ٌاضات القتالٌة كالكاراتٌه، والجودو، والكونػ فو، لفرد المشاركة فً مختلؾ الرّ لٌمكن ؛فممارستها

 والتاٌكواندو.

 رفع مستوى الصحة العقلٌة. -

)سلامة، .ل والتبعٌة للممارسٌاضٌة التروٌحٌة التوازن بٌن الاستقلبر الأنشطة الرّ توفّ  -

 (21، صفحة 2113

الاستطلبع، والحاجات الاجتماعٌة و  ر النشاط التروٌحً الفرص لإشباع رؼبة حبّ ٌوفّ  -

 ات، والتقلٌد والمحاكاة، والتعبٌر عن النفس.تؤكٌد الذّ 

 .جدٌدة   ر نشاط التروٌح الفرصة لتجربة خبرات  ٌوفّ  -

تفابل الالتعاون، روح  ؛لصفات الاجتماعٌة منهار النشاط التروٌحً لتنمٌة مختلؾ اٌوفّ  -

 ....الخ.جدٌدة   والأمل، القدرة على تكوٌن صداقات  

 ٌعمل النشاط التروٌحً على رفع مستوى الصحة العقلٌة. -

التحكم والإخاء، ومن الصفات مثل: الأمانة،  ٌعمل النشاط التروٌحٌعلى تنمٌة مجموعة   -

،ص 2111)عبد سلام، . الأصالة الطبٌعٌةووالشجاعة،  ،ةٌلقابالتووالتبعٌة،  ،الرٌادةوالانفعالً، 

121) 

منها  ة جوانب  عدّ  تبل شمل ؛فقط واحد   زات التروٌح لم تقتصر على جانب  ٌرى الباحث أنّ ممٌّ 

  ٌ  هذاعتبر ٌ  كما  وخاصة فً مرحلة المراهقة، ،اسة للفردمن الجوانب الحسّ  عدّ الجانب النفسً، و

ٌ  الجانب من الجوانب الش إلٌها  التروٌح من الوسابل الأساس التً ٌلجؤ   عدّ خصٌة الأساس للفرد، وهنا 
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النفسٌة، والاجتماعٌة، وكذا الوقاٌة من القلق، والملل  ؛الفرد للتخلص من مختلؾ الضؽوطات منها

 الفرح، والسرور للفرد.وقله السعادة والاكتباب، وٌحقّ 

 (119، ص2111د السلام، )عب: الممٌزات الفسٌولوجٌة لنشاط التروٌحً. 8

ة عضلبت الجسم وتناسقها، والتوافق العضلً ٌعمل النشاط التروٌحً على تنمٌة قوّ  -1

 العصبً.

 ٌعمل النشاط التروٌحً على رفع مستوى الحٌوٌة، والجلد، ومقاومة التعب. -2

 جلبٌعمل النشاط التروٌحً على التخلص من الضؽط العصبً، وبالتالً ٌعمل على  -3

 احة.الرّ 

احة إلٌها الإنسان للحصول على الرّ  الوسابل التً ٌلجؤ   النشاط التروٌحً من أهمّ  عدّ ٌ   -4

 والاسترخاء.

 كالجهاز الدوري والتنفسً. ؛دور النشاط التروٌحً على رفع كفاءة أجهزة الجسم المختلفة -5

 ابدة.ٌعمل النشاط التروٌحً على مساعدة الإنسان فً التخلص من الطاقة الزّ  -6

 ارسة التروٌح:الحاجة إلى مم .9

 .موٌةورةالدّ بإزالةالتوتراتالعضلٌةوتنشٌطالدّ  حاجاتهالجسمٌة: -

بالعملبلجماعٌوالتعاملبروحالجماعةفٌالعدٌدمن الأنشطةالتً  حاجاتهالاجتماعٌة: -

 اٌقضٌعلىالانطواءفٌحٌاةالفرد.ممّ ؛ مارسفٌوقتالفراغت  

 .علممعلوماتجدٌدة،والمعرفةوالمهارةوتةبكسبالمزٌدمنالخبر حاجاتهالعلمٌةالعقلٌة: -

ٌ   حاجاتهالانفعالٌة: - إلى التٌقدتدفعالفردو ،وافعالمكبوتةأوالدّ ، شعورٌةوافعاللبّ الدّ ى بسمأوبما

 (164، ص 1991)منصور، بعضالسلوكالمنحرفإذاكبتها.

ة فً نفسه قد تكون جسمٌة، أو الإنسان ٌلجؤ إلى التروٌح بقصد تلبٌة حاج   وٌعنً هذا أنّ 

 اجتماعٌة أو عقلٌة
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 مستوٌات المشاركة فً الأنشطة التروٌحٌة:.9

وذلك حسب طبٌعة المشاركة ؛ ح العالمناش مستوٌاتالمشاركةفً الأنشطةالتروٌحٌةكما ٌوضّ  

 حة كالتالً:وهً موضّ  ،فً النشاط

 مستوى المشاركة الابتكارٌة: 1.9

ممارسة الأنشطة التً ٌكون فٌها ؛ أي نالمشاركةالابتكارٌةوتتضمّ 

 هذا النشاط لخ، ٌعنً أنّ إ...التؤلٌؾ،والاختراع،وابتكارالنماذجوالتصمٌماتوالعروض؛منهاالابتكارو

 لمجتمع.امنفعة للفرد و ٌكون له

 مستوى المشاركة الإٌجابٌة: 2.9

كون لها أثر إٌجابٌفً الفرد ٌوٌشمل هذاالمستوىعلىالمشاركةالإٌجابٌة فٌالأنشطةالتروٌحٌة التً 

 فً:ل والمجتمع،وتتمثّ 

، ٌاضٌة،والتمثٌلبلمسرحً،وعزفالموسٌقً،وخدماتالبٌبةوالمجتمعاركةفٌالمبارٌاتوالمسابقاتالرّ المش

 الفنونوالهواٌاتالٌدوٌةكذا حلبتوالمعسكرات،ووالرّ 

 .لخإ...

 مستوى المشاركة السلبٌة: 3.9

 ؛ل فًوتتمثّ  ،كون لها مردود على الفردٌوٌشمل هذا المستوىالمشاركة فً الأنشطة التً لا 

 مشاهدة التلفاز،وشاركةفٌتناولالطعاموالمشروبات، الم

 هو،واستهلبكالوقت،وتبادلالأحادٌث.لقاءالأقاربوالأصدقاء،والتسلٌةوالترفٌهواللّ و

 لحق الأذى بالأشخاص والمجتمع:مستوى المشاركة التً تُ  4.9

ق حٌث ٌستهدؾ إلحا ،على الفرد والمجتمع هذا المستوى من أكثر المستوٌات خطورة   عدّ ٌ  

؛ نشطة ضارةبالمجتمعالأ ل فً: تعاطً المخدرات،المشاركةفًوتتمثّ  ،الأذى بالأشٌاء، والأفراد

 لخ.إإلحاق الأذى بالأملبك العمومٌة.... وؾ،وأعمالالعنؾ، بالجرابم،والتطرّ ب كارتكا

 ٌاضٌة التروٌحٌة:الأنشطة الرّ  .11

قت الفراغ، وٌختلؾ العلماء فٌما هناك العدٌد من الأنشطة التروٌحٌة التً ٌمكن ممارستها فً و

حٌث تشٌر  ؛وتختلؾ مدارس العلماء من جهة أخرى ،بٌنهم بالنسبة لتصنٌؾ هذه الأنشطة من جهة  
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ا ٌصعب حصرها ممّ  ؛فً أوجه الأنشطة التروٌحٌة هناك تداخل   إلى أنّ  )تهانً عبد السلام(

م بعض العاملٌن فً هذا قد قسّ ف ؛وهناك أراء متعارضة فً تقسٌم الأنشطة التروٌحٌة ،وتحدٌدها

ٌة وثقافٌة، وقد وجد المجال الأنشطة التروٌحٌة إلى أنشطة رٌاضٌة، وأخرى اجتماعٌة، وأنشطة فنّ 

ً   فمثلب  عند ممارسة نشاط   ؛هذا التقسٌم محدود وفٌه تداخل للؤنشطة التروٌحٌة آخرون أنّ   رٌاض

)سلام، .وهكذا ،ًقافً ٌتداخل فٌه النشاط الفنّ ث وعند ممارسة نشاط  ، ٌكون هناك نشاط اجتماعً أٌضا  

 (33، ص 2116

 من النظام الاجتماعً والتربوي فً كلّ ا ٌاضً، وجزء  أحد محاور التروٌح الرّ  عدّ كما ت  

 ،ة بالفردمه للكثٌر من الجوانب الخاصّ تقدّ  الذيور المهمّ لدّ إلى امجتمعات العالم؛ وٌرجع ذلك 

ا  تعمل على الارتقاء كما البدنً، والصحً، والنفسً، والاجتماعً،  ق بالجانبتتعلّ  تلك التًخصوص 

ممارسة من أجل ذلك من خلبل إتاحة الفرصة للجمٌع  الشامل بالمجتمع وزٌادة إنتاجٌة أفراده، وٌتمّ 

 (28، ص 2111.، الؽولً وعبد مجٌد) .وقدراته ،ومٌولاته فرد   ٌاضٌة حسب كلّ الأنشطة الرّ 

 (53)بوعزٌز، ص : اضٌة التروٌحٌةٌأنواع الأنشطة الرّ . 11

 :كما ٌؤتًة أنواع عدّ إلى ٌاضٌة التروٌحٌة تقسٌم الأنشطة الرّ  ٌتمّ 

 الألعاب والمسابقات ذات التنظٌم البسٌط: 1. 11

الاشتراك فً نشاطاتهالا  تعمل تلك الأنشطة على بعض القوانٌن والقواعد البسٌطة، كما أنّ 

من المهارات، وٌمكن لمختلؾ الأعمار والأجناس الاشتراك  ال  مستوى ع اٌحتاج من الفرد أن ٌكون ذ

فق مع مستوى قدراتهم البدنٌة، والعقلٌة، واهتماماتهم، ومٌولهم، ومن الأمثلة عن تلك وذلك بما ٌتّ  ؛فٌها

 شاقة.ألعاب الكرة، التتابع، ألعاب الماء، ألعاب الرّ : الأنشطة

 :فردٌة   مارس بصفة  ٌاضٌات التً تُ الألعاب والرّ  2. 11

 ؛فردٌة   مارس بصفة  ممارسة أوجه الأنشطة التً ت  إلى فً ؼالب الأحٌان ٌمٌل معظم الأفراد 

ملبء استمتاعهم بالأداء الفردي، أو لصعوبة الاتفاق مع الأصدقاء أو الزّ  ؛للعدٌد من الاعتبارات منها

ج على الجلٌد، التزلّ  ؛ومن الأمثلة عن هذه الأنشطة ،نمن النشاط أو وقت معٌّ  على ممارسة نوع  

 القفز الطوٌل.والفروسٌة، والسباحة، والمشً، والجري، و
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 وجٌة:الألعاب الزّ  3. 11

  ٌ وتسمى بالألعاب  ،عبشترط لممارستها وجود فردٌن على الأقل للّ فً هذا النوع من الألعاب 

 ابرة، المبارزة، الجٌدو.ٌشة الطّ لك نجد: الرّ ذوجٌة ومن أمثلة الزّ 

 لعاب الجماعٌة:الأ 4. 11

الاشتراك فٌها ٌكون  لممارستها، كما أنّ  عتمد على تكوٌن فرق  ٌ  ،وٌاضات الجماعٌةسمى بالرّ وت  

وهذا راجع إلى القوانٌن والقواعد التً  ؛ابق ذكرهامن التنظٌم مقارنة بالألعاب السّ  على مستوى عال  

ٌ   من أكثر وأهمّ  عدّ ت  ومها، تنظّ  ومن أمثلة هذه  من مختلؾ الأعمار، مارسها الأفرادالأنشطة التً 

 ابرة.كرة الطّ والكرة السلة، والرٌاضات: كرة القدم، 

ا تنعكس بالإٌجاب على ممارسٌها بعكس ٌاضٌة التروٌحٌة دابم  الأنشطة الرّ  وٌرى الباحث أنّ 

 وتنعكس بالسلب علٌهم. ،فً حالة سكون   اهوتلك الأنشطة التً ٌكون ممارس

، ص ص 2112) الفاضل أحمد محمد، :ٌاضٌة التروٌحٌةخصائص الأنشطة الرّ . 12

3-4) 

 ٌاضٌة التروٌحٌة ما ٌلً: ز بها الأنشطة الرّ تمٌّ تأهم الخصابص التً ومن 

توفٌر فرصة مشاركة جمٌع أفراد المجتمع)أطفال، شباب،  تهٌئة الفرص للنشاط الحركً: -

زمة، وإعداد آت، والتجهٌزات اللبّ ما ٌلزم الممارسة من المنش ذلك من خلبل توفٌر كلّ  شٌوخ(،وٌتمّ 

 الفبات. البرامج المناسبة لكلّ 

ا ما ت  الأنشطة الرّ  وهذا ٌعنً أنّ الهادفٌة: - بل الأفراد مارس من ق  ٌاضٌة التروٌحٌة ؼالب 

وتنمٌة  د  جٌّ  ممارسة رٌاضة كمال الأجسام هدفها كسب قوام   ذلك مثال،ولتحقٌق مجموعة من الأهداؾ

هم فً تنمٌة مختلؾ المهارات والقٌم، والاتجاهات التربوٌة، وتطوٌرشخصٌة ست   كماعضلبت الجسم، 

 الفرد.

ٌعنً اشتراك  ؛الة  وفعّ  اإٌجابٌة  ٌاضٌة التروٌحٌة تكون دابم  ممارسة الأنشطة الرّ الإٌجابٌة: -

 الفرد فً هذه الأنشطة، بؽٌر المشاهدة.

أفراد  لفرص لمشاركة كلّ ز الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة؛إعطاء اما ٌمٌّ  أهمّ المساواة: -

ب ٌاضٌة التً تتطلّ بعكس الأنشطة الرّ  ،لمرحلة العمرٌة، أو المستوىإلى اجوع المجتمع دون الرّ 

 المستوٌات العلٌا. 



 الفصل الثالث:                                                      الأنشطة الرياضية الترويحية
 

 
56 

 ممارسةأيّ من أجل ٌاضٌة تعطً الحرٌة الكاملة للفرد ممارسة الأنشطة الرّ حرٌة الاختٌار: -

 سب رؼبته ومٌوله.قٌود، وٌرجع هذا ح ةدون أٌّ ن رٌاضً معٌّ  نشاط  

ًّ  مارس بدافع  ٌاضٌة التروٌحٌة أن ت  زات الأنشطة الرّ من ممٌّ  افعٌة:الدّ  -  من الفرد. رؼبة   ؛ذات

الأنشطة  ؛مختلؾ الأنشطة منها على ٌاضٌة التروٌحٌةتحتوي الأنشطة الرّ  ع:التنوّ  -

 تهم.رؼباتهم ومٌولاوهذا لتتفق مع حاجاتالأفراد، و ،التنافسٌة، وؼٌر التنافسٌة فً مستوٌات مختلفة

فً الجانب الصحً  مهمّ  ٌاضٌة التروٌحٌة دور  لهذه الأنشطة الرّ  الوقاٌة والتأهٌل: -

تساعد الممارسٌن على الوقاٌة من مختلؾ الأمراض العصرٌة المرتبطة بنقص الحركة  ؛فهًللفرد

 وتساعد بشكل   ،موٌة، والبدانة، وبعض الأمراض النفسٌة والاجتماعٌة(ورة الدّ )كؤمراض القلب والدّ 

 قٌن.فً تؤهٌل المرضى والمصابٌن والمعوّ  فعّال  

ق له هذا الأمر السعادة من خلبل المشاركة الإٌجابٌة للفرد فً هذه الأنشطة ٌحقّ التفاؤل: -

 ا ٌبعث روح التفاإل لدى الممارس.ممّ  ؛وتنمٌة صحة الفرد وتطوٌرها،وزٌادة إنتاجٌته

ٌاضٌة التروٌحٌة من القواعد الأساس التً ترتكز رّ الأنشطة ال عدّ ت  الكشؾ عن الموهوبٌن: -

زة فً مختلؾ لأفراد الموهوبٌن وأصحاب المهارات والقدرات المتمٌّ اعلٌها عملٌة الكشؾ عن 

 ٌاضات.الرّ 

ٌاضٌة التروٌحٌة من الوسابل الأولى، والأساس التً الأنشطة الرّ  عدّ ت  استثمار وقت الفراغ: -

ا بالنسبة لأفراد المجتمع ،وقات فراؼهٌعتمد علٌها الفرد فً استؽلبل أ ا كبٌر   ٌ  .وهً تكتسً وع

عن بقٌة الأنشطة  كبٌر   ٌاضٌة التروٌحٌة لها اختلبؾ  الأنشطة الرّ  أنّ  ٌرى الباحثمن هنا

ا بالفابدة على الفرد فً مختلؾ ، وتعود دابم  إٌجابٌة   نّ ممارستها تكون بصورة  ؛ إذ أالتروٌحٌة الأخرى

سمٌة، والبدنٌة، والعقلٌة، والاجتماعٌة، والنفسٌة، والهدؾ الأسمى من ممارستها الج ؛الجوانب منها

ٌاضٌة ل فً: تحقٌق السعادة والسرور، ولٌس الهدؾ منها الكسب المادي مثل باقً الأنشطة الرّ ٌتمثّ 

 التنافسٌة.

 :ٌاضٌة التروٌحٌةقٌمة الأنشطة الرّ . 13

 القٌمة البدنٌة: 1. 13

 ،ٌاقة البدنٌة لدى الأفرادة لتحقٌق اللّ مهمّ  جدّ  ٌاضٌة التروٌحٌة وسٌلة  الرّ  ممارسة الأنشطة عدّ ت  

شاقة، والسرعة، والمرونة، والتحمل، والتناسق الحركً للجسم، وتعمل على إكسابهم القوة، والرّ 

 ن الإنسان من زٌادة مقدرته على الإنتاج،إذ تمكّ  ؛هاتعمل على توفٌر المناعة الصحٌةبالإضافة إلى أنّ 

  ٌ  قها هذه الأنشطة بالنسبة للجانب البدنً للفرد كالتالً:مكن حصر القٌم التً تحقّ و
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ٌّ  وّ  تساعد على نمو جسم الفرد نم - ا فً مختلؾ الأعمار.ا طبٌع  ا سلٌم 

 ً التوافق العضلً، والعصبً.نمّ ت   -

 ً الطاقة الحٌوٌة للفرد.تنمّ  -

 م المختلفة.تساعد الأفراد على تقوٌة عضلبتهم وأجهزة الجس -

 .عالٌة   ، ومهارات  حركٌة فابقة   تكسب الفرد قدرات   -

 .(63، ص 2112)التكرٌتً، فاع عن نفسهالدّ فً لفرد اتعمل على تنمٌة قدرة  -

 القٌمة الترفٌهٌة: 2. 13

ٌاضٌة ذات الطابع التروٌحً تعمل على إبعاد الفرد عن السآمة والملل، ممارسة الأنشطة الرّ  إنّ 

و  ومن خلبلها  ص الجسم من مختلؾ الضؽوطات، والانفعالات التً تصاحبه وٌتخلّ  ،ح  عن نفسهٌ ر 

مهما كان مستواه  فرد   من الأنشطة التً ٌحتاجها كلّ  عدّ رور لنفسه، وت  دخل البهجة، والمرح، والسّ وت  

ٌام نه من القعقلٌة، وتمكّ الوإكسابه الصحة النفسٌة، و هه، وتنبع تلك الحاجة من أجل تطوٌروسنّ 

 (63)التكرٌتً،ص . برسالته فً الحٌاة على أفضل وجود

 القٌمة الخلقٌة: 3. 13

 ٌاضٌة التروٌحٌة فً تحقٌق القٌم الخلقٌة كتالً:ٌمكن أن نحصر أثر ممارسة الأنشطة الرّ 

إلى جانب احترام القوانٌن، ، عالٌة   رٌاضٌة   روح   بثّ ٌعمل هذا النوع من الأنشطة على  -

 ، والإقدام.والأمانة، والشجاعة

الإعادة والتكرار حتى من خلبل تعمل على تثبٌت القٌم، والصفات الخلقٌة الحمٌدة؛وذلك  -

اله،  ملبزمة   تصبح عادة    ة والعامة.فاته فً حٌاته الخاصّ وتصرّ  ،ابممن سلوكه الدّ  وجزء 

 السٌطرة على روح الأنانٌة وتحوٌلها لمصلحة الجماعة. لٌتمكّن منتنمٌة قدرة الفرد  -

ٌاضٌة التروٌحٌة الكثٌر من الأنشطة الرّ  ذلك أنّ  ؛عمل على تنمٌة الاتجاهات الاجتماعٌةال -

 (63)التكرٌتً،ص . والشعور بالجماعة ،ب التعاون الجماعً والولاءتتطلّ 
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 القٌمة الاجتماعٌة: 4. 13

افعّ ٌ   ه ٌساعدهم على وذلك لأنّ  ؛الا  فً توطٌد العلبقات الاجتماعٌة بٌن الأفرادسهم التروٌح إسهام 

ٌ  تنمٌة الصفات الاجتماعٌة، وٌعلّ  وٌعمل  ،ٌاضٌة العالٌةوح الرّ كسبهم الرّ مهم النظام والتماسك به، و

 فاع عن الوطن.وابط التً تدعو إلى التعاون والتضحٌة فً سبٌل رفاهٌة المجتمع والدّ على تقوٌة الرّ 

قاء، قات الاجتماعٌة مثل: اللّ ا تعمل على توثٌق العلبوالأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة دابم  

وإشاعة روح الجماعة بٌن الأفراد،  ،لؽرض تحقٌق النضج الاجتماعً ؛والتعارؾ والأخذ، والعطاء

)التكرٌتً،ص مختلؾ المواقؾ المشحونة بالإثارة عندكما تساعد الفرد على التحكم فً الانفعالات 

63). 

 الرٌاضٌة التروٌحٌة كما ٌلً: مه الأنشطةور الاجتماعً الذي تقدّ وٌمكن تلخٌص الدّ 

 فاهٌة.وٌدخل فً حسبانه عادة صٌانة حقوق الؽٌر والرّ  ،اكتساب اتجاه الإنصاؾ- 

هذه لٌست الفضٌلة  نّ أاكتساب اتجاه التعاون فً عملٌات تستهدؾ المصلحة العامة، والواقع - 

 ٌة المجتمع.ٌة فً رفاهولكنها من أكبرها أهمّ  ؛الوحٌدة التً نفقدها فً الجنس البشري

قوي لمقاومة أثر الإذاعة والسٌنما التنمٌة متعة ممارسة الأنشطة المثٌرة ذات العامل الانفعالً -

وؼٌرها من أشكال الترفٌه السلٌمة  ،(CDوأجهزة الفٌدٌو سٌدي ) الانترانت،والتلفزٌون، و

 والتً دفعت هذا العصر الخبرات الانفعالٌة والممارسات الزابفة.،الهادبة

مقاومة المٌول من أجل  نشطة ذات الطابع الاجتماعًالأطاء الفرصة المواتٌة للبشتراك فً إع-

 عب الضارة أو الشرٌرة، ومختلؾ أنواع انحراؾ الأحداث.لأنماط اللّ 

ر للفرد ما تنمٌة المقدرة على التكٌؾ السرٌع لدوافع وتحركات وتصمٌمات الؽٌر، وحتى ٌتوفّ -

 رة للمجتمع الحدٌث.ٌّ ٌمكنه من مقابلة الظروؾ المؽ

 ٌجابٌة.ر للفرد بعض الأدوار الاجتماعٌة الإتوفّ -

 القٌمة العقلٌة: 5. 13

نا ولهذا فإنّ  ؛ةالاهتمام بالجانب العقلً للفرد وخاصة فً مرحلة المراهقة من الأمور المهمّ  إنّ 

أنّ ذلك من خلبل  ، وٌتمّ د  جٌّ  نجد الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة تعمل على تنمٌة هذا الجانب بشكل  

مواقؾ الكثٌرة والمتباٌنة التً تلزمه استعمال عقله المجموعة من ٌواجه ممارسته لها  دالفرد عن
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ب موقؾ من مواقؾ هذه الأنشطة ٌتطلّ  كلّ  نّ أذلك  ؛بما ٌقتضٌه الموقؾ اتجاههالتقوٌمها والتصرؾ 

  ٌّ ا فكر  (64)التكرٌتً،ص . ي إلى النمو العقلًا ٌإدّ مجهود 

 القٌمة الصحٌة: 6. 13

ة التً تعمل على تحقٌق ؼاٌات ٌاضٌة التروٌحٌة من الوسابل المهمّ مزاولة الأنشطة الرّ  عدّ ت  

وافع تنمٌة المٌول والدّ ،وها تعمل على تنمٌة المعارؾ والمعلومات الصحٌة السلٌمةلأنّ  ؛البرامج الوقابٌة

ا؛ والحوافز الصحٌة أن ٌدرك أهدافه  لهلب ٌمكن ؛ فمتكاملة   ن ٌكون فً صحة  لأها تدفع الفرد ولأنّ  أٌض 

)التكرٌتً،ص . ضعٌؾ البنٌة، علٌلبلصحة ،ٌنهض بالواجب المناط به إذا كان خابر القوىوفً الحٌاة 

64) 

 القٌمة النفسٌة: 7. 13

 ،إلٌها الفرد للتعبٌر عن نفسه والكشؾ عن مكنوناته العمٌقة التروٌح أحد الوسابل التً ٌلجؤ   عدّ ٌ  

عما ٌختلج فً لٌعبّرمن خلبل تعاطً الفرد مع الألعاب الرٌاضٌة وحده أو مع أقرانه لى هذا عوٌستدلّ 

ا عنها ومتنفّ  ا لها.أعماقه من مشاعر متباٌنة، فٌكون التروٌح تعبٌر   س 

 تطوٌر الجانب النفسً للفرد كما ٌلً:فً ٌة الأنشطة الرٌاضٌة ص أهمّ ٌمكن أن نلخّ 

 ا(.الحركات الإرادٌة للجسم)عندما ٌبدو الفرد مرتبك  تنمٌة جانب التحكم فً مختلؾ  -

قٌق عندما ٌخضع العمل على تنمٌة سعة الحٌلة، والخلق، والقدرة على التفاعل السرٌع والدّ  -

 الفرد لضؽوط الحٌاة.

فكثٌر من شذوذ الشخصٌة وكثٌر من أنماط  ؛لنزعات الإنسانٌة نحو العمللالتعبٌر الصحً  -

 ربطها بهذه الحالة.عند ً تظهر السلوك ؼٌر الاجتماع

 التعاون والمنافسة الشرٌفة.وة والتبعٌة السلٌمة، ٌب على المواقؾ القٌادتدرّ التفسح للفرد  -

ً قوة الإرادة، والعزٌمة، أخرى تنمّ  تبعث الحماس، والرؼبة، والاندفاع، ولكنها من جهة   -

 والقدرة على المشاركة الوجدانٌة، وضبط النفس.

 تنمٌة سرعة الإدراك، والفهم،واتخاذ القرارات الصاببة فً مختلؾ المواقؾ. تعمل على -

. سهم فٌها مختلؾ عضلبت الجسمالأنشطة التً ت   خلبلضا، والإشباع من الإحساس بالرّ  -

 (139)التكرٌري، ص 
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 ذة، والسعادة.ٌمنحالفردالراحة، واللّ  ؛وهذاروح التسلٌة والتروٌح عن النفس بثّ  سهم فًت   -

 كالتفكٌر،والتخٌل.؛ ا ٌنمً قدراته العقلٌةكساب الفرد المزٌد من المعارؾ، والخبرات ممّ إ -

عه على ا ٌشجّ ممّ  ؛ب الفرد من العالم الخارجً، وتجعله ٌشارك الواقع الاجتماعًتقرّ  -

 الاستقلبل والاهتمام.

 ها.وحلّ فهم المشكلبت  فًللتخلص من المخاوؾ، وٌساعد الفرد  ٌستعمل التروٌح كؤداة   -

: للأفراد ٌاضٌة التروٌحٌة على مختلؾ جوانب النموّ تأثٌرات الأنشطة الرّ .14

 (78، ص 1998)الخولً، 

من ٌاضٌة التروٌحٌة ٌعمل ة تلك الأنشطة الرّ ممارسة مختلؾ أوجه نشاطات التروٌح وخاصّ  إنّ 

ح وفٌما ٌلً نوضّ  ،ٌهاتحقٌق العدٌد من التؤثٌرات الإٌجابٌة على النمو العضوي للفرد المشارك ف أجل

 التؤثٌرات: أهمّ 

 : التأثٌرات فً الجانب البدنً والفٌسٌولوجً:أولاً  1. 14

 ،ورشٌق   معتدل   ٌعمل هذا النوع من الأنشطة فً المقام الأول على حصول الفرد على قوام   -

ٌة ومجموعة سة،والنشاطات البدنذلك من خلبل تلك التمرٌنات الممار   وٌتمّ  ؛والبعد عن النمط البدٌن

 الألعاب منها الكبٌرة، والصؽٌرة، والفردٌة، والجماعٌة.

العمل على زٌادة مرونة جسم الفرد، وكفاءة مفاصله، وزٌادة حجم العظام، وتحسٌن كفاءتها -

 م المفاصل، والظهر، والرقبة...الخ.آلاومعالجة مختلؾ 

كالتوافق  ؛د من عناصرهاوى جٌّ والمحافظة على مست ،ٌاقة البدنٌة للفردالعمل على تطوٌر اللّ -

 ا على زٌادة المقاومة الطبٌعة للؤمراض المختلفة.تعمل أٌض  والقوة، والعصبً العضلً، السرعة 

ٌ   ؛وريالمساهمة فً رفع كفاءة عمل الجهازٌن التنفسً والدّ - ؾ معهما صبح سرٌع التكٌّ حٌث 

وكذا المحافظة على  ،ة القلب وقوتهاي إلى زٌادة حجم عضلبات المجهود البدنً؛ وهذا ٌإدّ ومع متطلّ 

ل العالً لهما، والعمل على زٌادة والتخفٌض من المعدّ  ،ممن نبض وضؽط الدّ  ل الطبٌعً لكلّ المعدّ 

 بتٌن.السعة الحٌوٌة للرّ 

وٌتم ذلك من خلبل الوقاٌة من البدانة  ؛موٌةتقلٌل احتمال الإصابة بؤمراض القلب والأوعٌة الدّ -

 موٌة كالكولسترول.جدار الأوعٌة الدّ ب الشحوم على وترسّ 
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 احة، والاسترخاء.وذلك من خلبل شعوره بالرّ  ؛زٌادة قدرة الفرد على الإنتاج فً العمل -

 ا: التأثٌرات فً الجانب الاجتماعً:ثانًٌ  2. 14

 تؤثٌراتبل لها ؛ لا تنحصر تؤثٌرات الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة على الجانب البدنً فقط

 التؤثٌرات: الجانب الاجتماعً فهذه أهمّ  سٌة كذلك، وفٌما ٌخصّ اجتماعٌة ونف

الانتماء،واحترام الآخرٌن، والتعاون،  ؛العمل على تنمٌة العدٌد من القٌم الاجتماعٌة منها-

 ة فً الأنشطة التً تكون فً صورة  تفعٌل هذه القٌم خاصّ  خرٌن. وٌتمّ للآواحترام القوانٌن خدمة  

 .جماعٌة  

وذلك من خلبل  ؛وتوطٌدها جدٌدة   الأنشطة ٌستطٌع الفرد تكوٌن صداقات  من خلبل هذه -

 عب.مشاركته فً جماعات اللّ 

مشاركة فً الوذلك من خلبل العمل على  ؛الشعور بالانتماء والولاء للجماعة-

واكتساب الق بول  ؛تحقٌق أهداؾ الجماعات التً ٌنتمٌإلٌها الفرد من أجلالتعاون ،ونشاطاتها

ا جتماعًالا  . أٌض 

والوثوق فٌهم ، رابهمآمع الآخرٌن، واحترامهم، واحترام العمل على تنمٌة القدرة على التفاهم -

ب الحوار، والاستماع وتبادل الآراء بٌن ٌاضٌة التً تتطلّ من خلبل المشاركة فً تلك النشاطات الرّ 

 الأفراد. 

ى أداء دوره فً تنظٌم فً المجموعة عل عضو   تقدٌر العمل الجماعً من خلبل مساهمة كلّ -

 ٌاضٌة المختلفة.وتنفٌذ الأنشطة الرّ 

 التأثٌرات فً الجانب النفسً: 3. 14

 طرٌق: عنوذلك  ؛دةجٌّ  تعمل الأنشطة التروٌحٌة على دعم الجانب النفسً للفرد بصورة  

 لفرد عن النفس.اضا رق ا ٌحقّ عب ممّ وافع المرتبطة باللّ إشباع المٌول والدّ -

بة رور فً الحٌاة من خلبل إقبال الفرد على ممارسة تلك الأنشطة المحبّ والسّ  اكتساب السعادة-

إلى ي وهذا ما ٌإدّ  ،ذاتٌة   ٌاضً هو اختٌار الأنشطة بصفة  أساسٌات ممارسة التروٌح الرّ  أهمّ  لأنّ  ؛له

 ٌاضٌة التنافسٌة.زها عن تلك الأنشطة الرّ ٌمٌّ ،ممّا سستمتاع بالنشاط الممار  الا

 لنوع من الأنشطة على إشباع مٌولات الفرد وحاجاته.ٌعمل هذا ا -
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وذلك من خلبل تحقٌق النجاح فً المواقؾ  ؛اتالعمل على تنمٌة قدرة الإنجاز وإثبات الذّ -

اي هذا ممارسته لهذه الأنشطة، وٌإدّ  دها الفرد عنهوالتجارب التً ٌواج ات إلى تنمٌة مفهوم الذّ  أٌض 

 الإٌجابً إلٌه.

مشاركة الناجحة للفرد فً مختلؾ الر من الخوؾ نتٌجة بالنفس والتحرّ  تنمٌة عنصر الثقة-

ٌ  مّ ،مٌاضٌة التروٌحٌة التً تكون فً صورة المنافساتالأنشطة الرّ   ،شعر الفرد بالنجاح وبلوغ أهدافها 

 ومنه تزداد ثقته فً نفس.

 :ٌاضٌة التنافسٌةٌاضٌة التروٌحٌة والأنشطة الرّ المقارنة بٌن الأنشطة الرّ . 15

ٌوضح المقارنة بٌن خصائص الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة والأنشطة (: 2الجدول رقم )

 الرٌّاضٌة التنافسٌة:

 الأنشطة الرٌاضٌة التنافسٌة ٌاضٌة التروٌحٌةالأنشطة الرّ  الخصابص

 افعالأهداؾ والدّ 
البحث عن السعادة، الصداقة، التواصل،  -

 ، الاسترخاء الراحة

الارتقاء بمستوى الأداء، تسجٌل الأرقام، المكانة -

 المال.الاجتماعٌة، الحصول على 

الوسابل 

 والأشكال

عب، التمرٌنات، المنافسات ؼٌر خاضعة اللّ  -

 ولٌة.للقوانٌن الدّ 

 ممارسة أشكال مختلفة من الأنشطة الرٌاضٌة. -

عب ؼٌر مقٌدة بالسن أو المستوى جماعات اللّ  -

 و الأداء.أ

 منافسات ذات قوانٌن دولٌة وقواعد ثابتة. -

 التركٌز على ممارسة نشاط رٌاضً واحد. -

 والأداء والمستوى. ا للسنّ تشكٌل الفرق وفق   -

 شروط الإنجاز

 وكل المستوٌات. العمرٌة،لجمٌع المراحل  -

 توفٌر الإمكانٌات للجمٌع. -

 الاستقلبلٌة والبعد عن المنافسة.-

 حث عن النجومٌة.عدم الب -

ة سنوات لأسباب ٌاضٌة لعدّ د بالممارسة الرّ التقٌّ -

 بٌولوجٌة.

عم للصفوة من ذوي توفٌر الإمكانٌات والدّ -

 زة.المستوٌات المتمٌّ 

 إجبارٌة الوصول إلى أعلى مستوى من الأداء.-

 ا على النجومٌة.البحث دابم   -
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التنظٌم 

 والممارسة

ضٌة)التكرار ٌاحرٌة فً حجم الممارسة الرّ ال -

 ممارسة( وفترة كلّ 

 عب المستمد من الخبرات والتجارباللّ  -

القرارات ذ طرق ووسابل حرة تسمح باتخا

 اتٌة.الذّ 

 سمٌة.رّ للتنظٌمات ؼٌر للعام الشراؾ الإ -

 التدرٌب بؽرض مقارنة المستوٌات. -

 ،لإعداد للمنافسةمن أجل اة ساعات تدرٌب لعدّ ال -

 .زابد التدرٌب الشاقّ 

ة من أجل ا لبرامج وخطط موضوعٌتدرٌب وفق  ال -

 ا.دة سابق  بلوغ أهداؾ محدّ 

 ٌاضٌٌن.طرق تدرٌب مفروضة على الرّ  -

 إشراؾ عملً. ؛تنظٌمات رسمٌة -

 التؤثٌر والنتابج

 ات، الحرٌة الشخصٌة، الإبداع.تحقٌق الذّ  -

التفاعل الاجتماعً بالتعاون، التواصل، تحسٌن  -

 ٌة، القٌادة، الثقة بالنفس.نوعٌة الحٌاة، المسإول

 ٌة، التصارع.العزلة، التنافس، الجدّ  -

 البقاء للؤفضل فقط. -

ٌّ   - التكلفة المالٌة  ٌاضً.فة للرّ مكلّ  - ا للممارسٌن.ؼٌر مكلفة مال

 

ٌاضٌة أهم الأسس التً ٌجب الاعتماد علٌها فً بناء برامج الأنشطة الرّ . 16

 (79-78 ص ص،2117مد، )مح: التروٌحٌة فً مرحلة المراهقة

ٌاضٌة التروٌحٌة التً تعمل على تهٌبة الفرصة المناسبة لتفعٌل صفة تقدٌم الأنشطة الرّ -

 التعاون والثقة بالقابد.

 ل.ة التحمّ ٌاضٌة التروٌحٌة التً تعمل على تطوٌر قوّ الأنشطة الرّ -

ٌة بٌن الذكور ٌاضة التروٌحٌة التً تعمل على تنمٌة مراعاة الفروق الفردالأنشطة الرّ -

 والبنات.

ٌاضٌة التروٌحٌة التً تعمل على تنمٌة مختلؾ الجوانب الجسمٌة بالنسبة اختٌار الأنشطة الرّ -

 للؤفراد)ٌكون ؼرضها ترقٌة التوافق العضلً العصبً والعناٌة بالقوام(.

ٌ   ،اختٌار الأنشطة التروٌحٌة المرٌحة- ق صاب بالإرهاولٌس تلك الأنشطة التً تجعل الفرد 

 والإجهاد العصبً. ،والتعب الشدٌد

 المهتمّةأي  ؛شاقةالعناٌة فً اختٌار الأنشطة التً تعمل علىتنمٌة صفة القوة والمرونة والرّ -

 مهارة وتنمٌها.الً ربّ التً تبالنواحً 
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مثل: كرة القدم،أو كرة  جماعٌة   ٌاضٌة التروٌحٌة التً تكون فً صورة  الاهتمام بالأنشطة الرّ  -

خرٌن، مثل التعاون، القٌادة، الثقة فً الآ ؛و كرة الطابرة، من أجل تنمٌة العدٌد من الصفاتالسلة، أ

 لخ.إالثقة فً النفس، التحكم فً الانفعالات...

ٌاضٌة التروٌحٌة حسب مٌول واحتٌاجات الأفراد من أجل العمل على توفٌر الأنشطة الرّ  -

 تحقٌق الإشباعوالسعادة لهم.

 ع :التنوّ  -

 جماعٌة. الفردٌة أو ؛الع فً اختٌار الأنشطة منهاالتنوّ  

 :تكافؤ الفرص  -

 الفرص بٌن الأفراد من ناحٌة السن والمستوى.  إتكافر ٌجب توفٌر الأنشطة التً توفّ 

 ،فً أثناء الٌوم ؛قة ومختلفةفً أوقات متفرّ  الأنشطة؛ أيد لممارسة هذه اختٌار التوقٌت الجٌّ -

وفً العطلة الصٌفٌة، لٌجد المشاركون الأوقات ، المناسباتفً و ،وفً أثناء عطلة آخر الأسبوع

ٌ   لأنّ  ؛نشطةالمناسبة التً تمكنهم من ممارسة هذه الأ مارس فً طبٌعة النشاط الرٌاضً التروٌحً 

 أوقات الفراغ.

ات ٌٌاضٌة التروٌحٌة حسب الإمكانؾ الأنشطة الرّ ٌٌة: ٌجب تكٌات المحلّ ٌالاستفادة من الإمكان-

 رة فً البٌبة المحٌطة. فّ المتو

 الأمان والسلامة:-

وذلك ؛ ل هذا المعٌار فً تؤمٌن عوامل الأمان والسلبمة للمشاركٌن فً هذه الأنشطةوٌتمثّ 

ومراعاة  الأنشطة،صحة للممارسٌن لتلك ولجنس او ا للسنّ فق  ختٌار المناسب لأوجه النشاط و  بالا

 العوامل وتوفٌرها فً أثناء الممارسة.

 :(2118)بوعزٌز،  ٌاضًٌادة فً مجال التروٌح الرّ الق. 17

القدرات  من أهمّ  عدّ فالقدرة على القٌادة والتوجٌه ت   ؛ٌاضًفً مجال التروٌح الرّ  مهمّ  للقابد دور  

 د صفة القابد فً مجال التروٌح، وهذه القدرة تشٌر إلى:من ٌتقلّ  ى بها كلّ الشخصٌة التً ٌجب أن ٌتحلّ 

 تروٌحٌة.ال نشاطات  البرامج ولرة للتخطٌط من أجل تحقٌق أهداؾ مسطّ إسهامات القابد فً ا -

 لمشاركة فً تلك البرامج التروٌحٌة.لالعمل على تطوٌر شخصٌة الأفراد  -

 برامج التروٌحٌة.الة من دعم ومساعدة أفراد الجماعة من أجل بلوغ الأهداؾ المرجوّ  -

المجموعة نحو المشاركة فً النشاطات  اتجاهات وسلوك أفرادوراء آالتؤثٌر الإٌجابً فً  -

 المختلفة للتروٌح.

 استثارة دافعٌة أفراد المجموعة لتعلم مختلؾ المهارات وتحقٌق النتابج العلٌا. -
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توفٌر البٌبة الاجتماعٌة والتربوٌة التً تساعد أفراد المجموعة على اكتساب المهارات والقٌم  -

 .والاتجاهات المرؼوبة والعمل على تنمٌتها

إتاحة الفرصة لأعضاء المجموعة بالتساوي للئبداع والابتكار خلبل مشاركتهم فً الأنشطة  -

 التروٌحٌة.

 .القرارات اتخاذهم على بٌرتدوالعمل على تنمٌة العملٌة القٌادٌة لدى أفراد المجموعة  -

 ( سنة:18-12ومرحلة المراهقة ) التروٌحٌة ٌاضٌةالأنشطة الرّ . 18

ر فٌها حٌاة الناشا بعوامل هً مرحلة تتؤثّ ؛ فكبٌرة   ز الفرد بحساسٌة  تمٌّ ٌ المرحلة فً هذه

ونظم،  فٌنشاطه وشخصٌته، وحٌاته المدرسٌة وما ٌتبعها من خطط   كبٌر   فسٌولوجٌة ٌكون لها تؤثٌر  

ٌاضً، وطرق تدرٌس هذه الأوجه من النشاط حتى تقابل مل على هذا تعدٌل أوجه نشاطه الرّ توٌش

 وتقؾ بٌنها وبٌن عملٌة النمو المتزن. تلك المشكلبت

 ز هذه المرحلة بما ٌلً:وتتمٌّ 

لوجود  ؛ٌاضٌة التروٌحٌة فً هذه المرحلة للبنٌن عن برامج البناتتنفصل برامج الأنشطة الرّ -

فً النضج الاجتماعً، والنمو الجسدي، والقوة والمٌول، الأمر الذي ٌجعل من  كبٌرة   اختلبفات  

 ه لابد من فصل هذه البرامج.لذا فإنّ  ؛ٌتناسب مع مٌول الجنسٌن واحد   الصعب اختٌار نشاط  

 بالنسبة للبنات: -

ا، وأن ٌختلؾرٌاضً ٌجب أن ٌكون أقلّ  أقصى ما تقوم به الطالبة من مجهود  - ا مّ عنوعه  جهد 

 ٌقوم به الطالب.

وتستلزم  ،لى قوة العضلبتإٌاضة التروٌحٌة الخاصة بالطالبات ٌجب أن ترمً أنشطة الرّ -

 المجهود العضلً القوي المفاجا.

 حركات.الا ٌمتاز بالسلبمة والانسٌاب والانسجام فً ن أنشطة البنات نشاط  أن تتضمّ -

شاقة والحركات الإٌقاعٌة ز أنشطة الطالبات بحركات التوازن، والقفز البسٌط والرّ أن تتمٌّ -

 (23، ص 2118)مٌادة، . والتوقٌتٌة
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 :للبنٌنبالنسبة -

 ل.بالقوة العضلٌة وشدة الجهد، وطول المثابرة، وقوة التحمّ  البنٌنز أوجه نشاطات ٌّ تتم

 عبً(.تنافسً)مثل العمل الشّ  ٌاضٌة التروٌحٌة التً تستخدم العمل المنظم بشكل  الأنشطة الرّ -

 رة.ٌاضٌة التروٌحٌة الشعبٌة المتطوّ الأنشطة الرّ -

حلبت وحفلبت ً المعسكرات والرّ ى فٌاضٌة التروٌحٌة التً تإدّ الأنشطة الرّ - 

 .(91،ص تكرٌتً)السهر

 ولكن بحذر   ؛فٌها توجٌه وإرشاد ،من النوع الخاصّ  ٌحتاج الفرد فً هذه المرحلة إلى معاملة  -

ون أن ٌعاملوا وٌودّ  ،هم رجال ناضجونٌشعرون بؤنّ  ؛فهممشاعرهم وإحساساتهم حتى لا تمسّ  شدٌد  

 كما ٌشعرون.

أقوى من الاستجابة  وأترابهؼبة فً مساٌرة زملببه المرحلة الرّ  فرد فً هذهلقد تكون ل-

ٌ  الإعجاب بالكبار وعدّ  لتوجٌهات الكبار، كما أنّ  حتذى ٌبدأ هم القدوة الحسنة والمثل الأعلى الذي 

 .راءبالازد
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 :مهٌدت

ٌقوم به ٌقصد منه  أو عمل   نشاط  والحركة، وفً كل  بالنشاط والعمل حٌاة ملٌبة  ٌعٌش الإنسان 

ٌاضً ٌذهب إلى الملعب الرّ ؛ فدة  محدّ  ؼاٌة  و ٌسعى من ورابه إلى بلوغ أ ن،معٌّ  الوصول إلى هدؾ  

إذا  معنويّ به للحصول على أجر، وتقدٌر  عمل مكلؾّ  ب ٌذهب لأداء ب، والمدرّ م والتدرّ قصد التعلّ 

منهم ٌسعى إلى  كل  هم ٌحبونه وٌحبون تدرٌبه، وكذا م شًء، وأنّ من تعلّ  عبٌن قد تمكنوااللبّ  أنّ أحسّ 

نة  ، أو إشباع دة  محدّ  ؼاٌة  ن، أو الوصول إلى معٌّ  هدؾ  قصد تحقٌق  عمل  أداء  ٌّ ٌحتاجها الجسم  حاجة مع

ٌ عدّ  أو العقل، وافع لدّ ا فإنّ خر جانب  آهنً، ومن أو الذّ  الحركًفع؛كل ما ٌدفع إلى السلوك سواء االدّ  و

ا فً علم النفس،وأكثر  وإثارة  من أكثر الموضوعات اهتمام   الإنسان لاالبشر،ودوافع  بل بنًمن ق   أهمٌة 

والنشاط، ، عب، والكراهٌة والحاجة، واللّ حصى؛ كالجوع، والعطش، والخوؾ، والؽضب، والحبّ ت  

ع عن ات، وما ٌتفرّ الذّ  وحبّ ؼبة فً الظهور إلى الأمن، والتقدٌر الاجتماعً، والرّ  والحركة،إضافة  

كبٌرة لدىفعٌة اموضوع الدّ  وٌحتلّ  ؼبات،هذه الحاجات والرّ  ٌاضً؛ وٌرجع ذلك علم النفس الرّ  أهمٌة 

 نة.معٌّ  وراءه قوة دافعٌة   كلسّلوك  وأنّ ،بؤسباب أو حركات السلوك ٌهتمّ ه نّ إلى أ
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 فعٌة:امفهوم الدّ . 1

افعٌة ٌة دراسة الدّ مّ أو المعاصرون على أه الأوابل منهمسواء  فق العدٌد من علماء النفستّ لقد ا

على مجال البحث 1908( ثفقد أطلق )ودور تنمٌتها؛وتحلٌل عناصرها، ومفاهٌمها، وطرق 

أطلق علٌه مصطلح  ؛ إذٌرقى إلى أن ٌكون علما  مستقلب ّ  بؤنّهووصؾ المجال؛ الدّافعٌة راسة فً والدّ 

 .(92، ص 1988)محً، افعٌة" "علم الدّ 

فبعض  فردٌة؛مات شخصٌة أو خصابص ها س  على أنّ  الدّافعٌةرون بعض علماء النفس ٌفسّ  إنّ 

فق أو ٌتماشى لهذا ٌسلكون سلوكا  ٌتّ  النجاح؛الأفراد لدٌهم حاجة قوٌة للتحصٌل، أو الإنجاز، أو تحقٌق 

فً حٌن  إلٌه،ما ٌسعون بذلون جهدا  كبٌرا  من أجل تحقٌق ؛ فٌمع تلك الحاجة التً ٌسعون لتحقٌقها

ها ناتجة عن الموقؾ أو الظرؾ ها حالة مإقتة؛ أي أنّ نّ على أ الدّافعٌةرون سّ هناك باحثون آخرون ٌف

ًّ وٌطلق علٌه  الفرد،الأول ٌؤتً من داخل  مصدرٌن؛افعٌة للدّ دّ عٌ  ذ إ الرّاهن؛ت المإقّ  ، الإثابة نشاطذات

ات، والإصرار على النجاح، وتؤكٌد الذّ  بالاقتدار، عورؼبةفً الشّ وٌصدر عن الأفراد من منطلق الرّ 

ٌ  ، ه ٌؤتً من خارج الفردنّ ا المصدر الثانً؛ فإأمّ  لذلك توجد علبقة وثٌقة بٌن  التدعٌم؛لق علٌهطو

ٌاضٌٌنٌمارسون الرٌاضة بهدؾ الحصول جمٌع الرّ الرٌّاضً؛إذ أنّ ة فً المجال وخاصّ ، المصدرٌن

أشار  فقدٌاضً، الرّ  علىمنهما  أي  ؤثٌر تٌة لبؾ فً درجة أهمّ لكن هناك اخت ؛المصدرٌنكلب على 

خارجٌة الإثابة بسبب  الدّافعٌةافعٌة داخلٌة الإثابة فً مقابل ٌة الدّ ٌاضً إلى أهمّ النفس الرّ علم علماء 

نة؛ فهً لا اضة، أو تطوٌر الأداء لمرحلة معٌّ ٌخارجٌة الإثابة تفٌد استمالة الفرد إلى ممارسة الرّ  أنّ 

 .(265، ص 1997، ألبٌو)التفوقتضمن استمرار الممارسة وتحقٌق 

متقدّمة  ٌاضً رّ فً المجال ال الدّافعٌةموضوع  من أجل ذلكاحتلّ  راسة فً مجالات الدّ  مكانة 

وشهد العصر الحالً  الرٌّاضً،والبحث سواء أكان فً مجال سٌكولوجٌة المنافسات، أو علم النفس 

فعٌة؛ هً مفتاح ادراسة الدّ  أنّ لذا فطن العدٌد من الباحثٌن إلى  تفسٌرها؛ من أجل ة  جادّ  محاولات  ة عدّ 

ب عٌة الذي ٌحرك اللبّ ر الأكثر أهمّ ا المتؽٌّ هٌاضٌة على مختلؾ مستوٌاتها، كما أنّ الممارسة الرّ 

 والعالمٌة. الدّولٌةٌاضٌة رّ اضً لتحقٌق الإنجازات الٌالرّ 

 المختلفة،ٌاضً للمهارات الحركٌة تحدٌد مستوى أداء الرّ  دورا  مهما  وبارزا  فً الدّافعٌةم دّ تق

،ٌاضً الرّ  سببسلوكن لنا كما تبٌّ  ٌّن  مع  الدّافعٌةلقى على ت   متعدّدةوهناك مسإولٌات  لسلوك 

 (98، صفحة 1991)النقٌب،ها:أهمّ 

 نة وتفضٌله لها.اختٌار الفرد لرٌاضة معٌّ -1
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 ب والمنافسات.مدى استمرار الفرد فً بذل الجهد فً التدرٌ-2

 ه الفرد فً أدابه.قمستوى الكفاءة الذي ٌحقّ -3

 :الدّافعٌةمن الباحثٌن فً علم النفس  ث لةّمها من التعرٌفات التً قدّ  وسنعرض مجموعة  

ه السلوك كما توجّ  والأشٌاء،ر فً تفكٌر الفرد، وإدراكه للؤمور ها قوة دافعة تإثّ عرؾ بؤنّ ت  

 حاجاته ورؼباته.الإنسانً نحو الهدؾ الذي ٌتبع 

ٌ  وإنّ  ملبحظته؛ها تكوٌن فرضً لا ٌمكن بؤنّ فها العنانٌفً: عرّ وٌُ  ستنتج من الأداء الظاهر ما 

 أو من الشواهد السلوكٌة للفرد. الحً،الصرٌح للكابن 

ما بٌن  ن  معٌّ  اتجاه  هه فً ك السلوك وٌوجّ كل ما ٌحرّ : هافها كمال على أنّ رّ عفً حٌن ٌُ 

 (13، ص 2111)شحادة، من السلوك. استمرارٌة ذلك النوع

للسلوك أو العمل، وتعضٌد  استثارة وتحرٌك  ها عملٌة نّ من رإٌته: بؤفها بول توماس عرّ وٌُ 

 م، والتنظٌم النموذجً للنشاط.النشاط إلى التقدّ 

ٌ  دونالد لندزلً  اأمّ  ده نحو ك السلوك وتوجهه وتعضّ حرّ وى التً ت  ها مجموعة الق  فها: على أنّ عرّ ف

 من الأهداؾ. هدؾ  

ثٌر داخلً ت   ر  وتوتّ  حالةاستثارة  ها عبارة عن نّ اخلٌة: بؤدّ دات المن خلبل محدّ فها ٌونج رّ عوٌُ 

.السلوك وتدفعه لتحقٌق  ٌّن   هدف مع

كلفّرد  على فً تإثّر مركبة،مستمرة، متؽٌرة، ٌة ثابتة، ها خاصّ : بؤنّ فها كذالك ماسلوعرّ ٌُ و

فطري؛ ات أو الابتعاد هم المبكرة، للبقتراب نحو المنبّ لّ ملٌات التعولكنه نتاج أو محصلة ع أساس 

 .(66، صفحة 2111)خلٌفة،عنها.

أهمٌة  الدّافعٌةسٌكولوجٌة  وٌإكّدان)توماس، لندزلً( ثقاة ٌ عدّان منال كلب التعرٌفٌن من عالمٌن

اتٌن ترتبطان الوظٌفتٌن اللّ  الوظٌفة التحرٌكٌة، أو فعٌة، واا؛ وهما الوظٌفة التنشٌطٌة للدّ وثٌق   ارتباط 

 .(71، ص 2112)مؽامس، ة التنظٌمٌة.ٌفالتوجٌهٌة، والوظ

ولكن ٌمكن ملبحظة ؛ ها حالة داخلٌة لا تلبحظ بالعٌنة مباشرة(: إنّ 1982)فها عقٌلً رّ عبٌنما ٌُ 

أو فظً ستكشؾ من سلوكه فً الجانب اللّ للفرد ت   الدّافعٌة لذا فإنّ  الرٌّاضً؛أثرها فً سلوك الفرد، أو 

طلق ٌمكن أن ن   مكافحة داخلٌة  نضال أو  نحو؛نة من ظروؾ، افعٌة مكوّ فالدّ ؛ )الحركً(اللفّظً ؼٌر 

 وما إلى ذلك... وحوافز،ٌات، ورؼبات علٌها تمنّ 
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كه لأجل التً تدفع الفرد أو تحرّ  الدّاخلٌةمجموعة من المثٌرات  الدّافعٌة؛وٌرى الباحث أن 

 تكون هذه الحاجات نفسٌة، أو اجتماعٌة، أو بٌولوجٌة.د متطلباته، وقتحقٌق حاجاته، أو 

 :للدّافعٌةرة . بعض النظرٌات المفسّ 2

 . النظرٌة الارتباطٌة:1

أو ما  السلوكً،ذات المنحى  التعلمّفً ضوء نظرٌات  الدّافعٌةعنى بتفسٌر النظرٌة التً ت   وهً

ٌ عدّ )ثورنداٌك( من أوابل العلماعٌ   ٌّ  ء الذٌن تناولوا مسؤلة التعلّ رؾ بالمثٌر والاستجابة، و ، ام تجرٌب

فالإشباع الذي ٌتلو  الأثر؛م بقانون م، وفسّر هذا التعلّ للتعلّ  كؤساس  وقال بمبدأ المحاولة والخطؤ 

ي الانزعاج أو عدم الإشباع إلى إضعاؾ الاستجابة مها وتقوٌتها، فً حٌن ٌإدّ ي إلى تعلّ الاستجابة ٌإدّ 

 .ٌتلوهاالتً 

ٌ  النقد ال أمّا جرٌت على ها قامت على نتابج التجارب التً أ  ه لهذه النظرٌة؛ فلؤنّ وجّ ذي 

التعزٌز المناسب والمباشر لأنماط السلوك المرؼوب هً مبادئ  فإنّ مها، ورؼم ذلك الحٌوانات وتعلّ 

 واستثارتها عند الإنسان. الدّافعٌةفً تفسٌر مفهوم  ومفٌدة  ة، مهمّ تعلمّ  

،مثال ذلكرتبطت باستجابة الفرد إلى ا أنّالدّافعٌة: ذاٌعنً ه ٌّن  مع ه نّ عندما ٌجوع الفرد فإ مثٌر 

 لأجل الحصول علٌه. ة طرق  ٌبحث عن الطعام وٌجرب عدّ 

 النظرٌة المعرفٌة 1. 2

ٌّن مستقل  ترى أنّ النشاط السلوكً وسٌلة للوصول إلى  للدّافعٌةالتفسٌرات المعرفٌة  عن  هدف مع

دها تحدّ  خارجٌة   زات تشٌر إلى دافعٌة  صادرة من أجل الحصول على المعزّ فالاستجابة ال؛ السلوك ذاته

ٌ   مستقلةّ  عوامل  قد  بمثٌرات  شٌر إلى حتمٌة السلوك، وضبطه عن صاحب السلوك ذاته. الأمر الذي 

 تقع خارج نطاق إرادة الفرد.

ة التً رادته الحرّ الكابن البشري مخلوق عاقل، له إ أنّ بافتراض  فتسلمّأمّا التفسٌرات المعرفٌة 

ٌّة، كّ ٌكون راؼبا  فٌها، وهذه التفسٌرات تإ قرارات واعٌة  ه من اتخاذ نتمكّ   والدّوافع؛د مفاهٌم القصد، والن

 .(28، ص  2118)المحاسنة، ة  ذاتٌة  ده بدافعٌلأنّ النشاط العقلً للفرد ٌزوّ 

ٌرمً  قصد  رها على شكل وّ اتٌة، ٌمكن تصالذّ  الدّافعٌةمن  نوع  الاستطلبع هً  ظاهرة حبّ  إنّ 

استكشافً؛فً موضوع، أو حادث، أو فكرة، من خلبل  معلومات  إلى تؤمٌن  إذ ٌشعر الفرد  سلوك 

وأثره فً  الدّافعفإنّه ٌمكن استؽلبل  السلوك؛لذاقٌامه بهذا  أثناءالذّاتيبفاعلٌته وقدرته على الضبط 
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ا عند التعلّ  هم ٌستجٌبون للؤشٌاء الجدٌدة والؽرٌبة، لأنّ  ل؛الأطفام والابتكار، والصحة النفسٌة،خصوص 

ؼبة فً معرفة المزٌد عن أنفسهم وبٌبتهم، والمقدرة على البحث والؽامضة، وتتوافر لدٌهم الرّ 

 والاستكشاؾ، وهذه أمور ضرورٌة لتحسٌن القدرة على التحصٌل.

 . النظرٌة الإنسانٌة:3. 2

قتها بالشخصٌة أكثر من علبقتها بدراسات من حٌث علب الدّافعٌةعنى هذه النظرٌة بتفسٌر ت  

 بشكل  فها ، صنّ حاجات الإنسان بسبعة أنواع   حدّدلذي ا ماسلو()م، وتنسب هذه النظرٌة إلى العالمالتعلّ 

 ًّ وهذه  قمّته،قع الحاجات الجمالٌة فً وت، حٌث تقع الحاجات الفسٌولوجٌة فً قاعدة التصنٌؾ، هرم

 :الحاجات هً

ي إلى وإشباع هذه الحاجات ٌإدّ  والأكسجٌن،كالطعام، والشراب، جٌة: الحاجات الفٌزٌولو-أ

 .ذات مستوى أعلى حاجات  ظهور 

ب القلق، والاضطراب تجنّ ورؼبة الفرد فً السلبمة والأمن والطمؤنٌنة، حاجات الأمن:  –ب 

 والخوؾ.

فٌة مع وجدانٌة، وعاط علبقات  ؼبة فً إنشاء تنطوي على الرّ والانتماء:  الحبّ حاجات  –ج 

أو مدفوعة بحاجاته للحب  محدّدةمساهمة الفرد فً الحٌاة الاجتماعٌة  أنا الآخرٌن، وٌعتقد ماسلو 

قد تنجم عن  –ة عند الشباب صّ وبخا-، والتعاطؾ، وأنّ حالات العصٌان أو التمرد والانتماء، والتوادّ 

 عدم إشباع مثل هذه الحاجات.

اتحقٌق قٌمته الشخصٌة  ة الفرد فًرؼبت: احاجات احترام الذّ  –د   ا؛ز  متمٌّ  باعتباره فرد 

ٌ  فالطالب الذي ٌشعر بالثقة والقوّ   الشّعورلبزمه ة ٌكون أقدر على التحصٌل من الطالب الذي 

 ونٌة.بالعجز،أو الضعؾ، أو الدّ 

ا، جدّ   عالٌة   بصحة نفسٌة  ع تّ ذاته ٌتم ٌحقّقالفرد الذي ٌستطٌع أن : الذّاتحاجات تحقٌق  –هـ 

 هة نظر ماسلو.جشدٌن من و  اصر هذا على الرّ وٌقت

فً الأنشطة الاستطلبعٌة  والمعرفة،وتتجلىّة فً الفهم رّ رؼبة مستمحاجات المعرفٌة والفهم: -

أكثر من  أفراد  والاستكشافٌة، والبحث عن المزٌد من المعرفة، وتكون هذه الحاجات عند 

 (28)المحاسنة، ص ؼٌرهم.
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 :. نظرٌة التحلٌل النفس4ً. 2

ظهرت هذه النظرٌة فً النصؾ الأول من هذا القرن، وقد اهتمت بزٌادة على فهم، ومعالجة 

الاتزان البدنً، ومذهب المتعة؛ وٌعمل الاتزان البدنً على للدّافعٌة؛ن مفهومٌن مّ ، وتتضالسلوك الشاذّ 

 ك.مذهب المتعة اتجاه الأنشطة أو السلو السلوك، فً حٌن ٌحدّداستثارة السلوك أو نشاط 

من  الدّافعٌةلٌنظر إلى  الأعضاء؛ظابؾ ون فروٌد مفهوم مبدأ التوازن الحٌوي من علم ٌّ وقد ب

عٌد إلٌه حالته الأولى من الاتزان إذا ما ٌسٌر هذا المفهوم إلى ما ٌقوم به الجسم من أنشطة ت  ، وخلبله

 بها. ٌخلّ تعرضت هذه الحالة إلى ما 

نشاط ٌصدر من  لأيّ ب الألم هما الهدفان الربٌسان جنّ توالسعادة  أنّ د على ومذهب المتعة ٌإكّ 

ا وفً حالة توازن تام. الإنسان،  (13، ص 1998)شلبً، والشخص السعٌد؛ هو الذي ٌكون مشبع 

 م الاجتماعً:نظرٌة التعلّ  4. 2

ٌ   أنّ إلى  الدّافعٌةم الاجتماعً فً مجال شٌر نظرٌة التعلّ ت   من المصادر  دّ عالتعلٌم السابق 

ؾ على الجوانب التً ٌمكن أن ي إلى التعرّ نة تإدّ النجاح أو الفشل استجابة معٌّ  أنّ إذ  للدّافعٌة؛ٌسة بالرّ 

 أنّ كرار السلوك الناجح، كما تفً  الدّافعؼبة وسلبٌة، وبالتالً نشؤة الرّ  أو إٌجابٌة، تكوننتابجها

ا لإنتاج حالات بمالتعلٌم  ٌ  .افعٌةالدّ لبحظة نجاح أو فشل الآخرٌن قد ٌكون كاف

م س على التعلّ الاجتماعً تتؤسّ  التعلمّنظرٌة  أنّ ( إلى 1990وقد أشار "البرثوباندٌورا )

ٌ   أنّ قلٌد الآخرٌن، وهذا ٌعنً ت ملبحظة أوعن طرٌق المبالنمذجة أو القدرة؛ أي التعلّ  لبحظ الفرد عندما 

، ص 2119وي،)علاهذا السلوك الملبحظ.  كلّ خرٌن ٌكون باستطاعته أداء بعض أو الآسلوك 

222). 

 نظرٌة التحدٌد الذاتً:

نظرٌة تشرح الدافعٌة والاتجاهات الشخصٌة، وهً تهتم كذالك بوصؾ نمو التوجهات الطبٌعٌة 

والحاجات النفسٌة لدى الأفراد، وهً تعمل على وصؾ و تحدٌدا  الأسباب التً تكون وراء اختار 

 .الناس دوافعهم لأداء النشاط من دون أي تدخلبت خارجٌة أو مقاطعة للرؼبتهم الداخلٌة.
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 افعٌة:بالدّ  المتعلّقة.بعض المفاهٌم 3

 . الحاجة:1.3

وهذا ما  الأشٌاء،فً شًء من  كتور محمد الزعبلبوي بالحاجة:شعور الفرد بنقص  ٌقصد الدّ 

 (18، ص 1997)الزعبلاوي، ثٌر سلوكه من أجل الحصول علٌه لتحقٌق الإشباع.ٌ  

ارؾ عوت   من  والاختلبل فً التوازن، تقترن بنوع   والافتقار،ز، وحالة من النقص والع  ا هبؤنّ  أٌض 

 ر والضٌق، ولا تلبث أن تزول الحاجة متى قضٌت.التوتّ 

ٌ   إلىؤنّ وقد أشار " ماسلو "  فقالنظامالشبعون حاجاتهم الأفراد  طبٌعً لأولوٌات الجسم والعقل، و 

 فبتٌن: إلىوقسم هذه الأولوٌات 

 نقص:. حاجات ال2. 3

حاجات  تتضمّنوالتً  ،ن الحاجات الضرورٌة، والإلحاح، أو الحاجات الأساسٌة للحٌاةوتتضمّ 

عور بالأمن الحاجة للطعام، والشراب، والنوم، والحاجة للشّ  مثل:الاستهلبك واستعادة الطاقة 

 .(218)علاوي، ص لها أولوٌة فً حٌاة الإنسان.والأمان،وهذه

 . حاجات النمو:3. 3

والانتماء والصداقة  الحبّ الحاجة إلى مثل: الحاجات النفسٌة والاجتماعٌة والعقلٌة  وتتضمّن

 .(218)علاوي، وتقدٌرهاات، الذّ  تحقٌقوالحاجة إلى 

 . الحافز:4. 3

جوانب لمن التهٌإ والاستعداد استجابة  ر تجعل الكابن العضوي فً حالة  وهو حالة من التوتّ 

 نة فً البٌبة.معٌّ 

حوافز أولٌة، مثل: الجوع والعطش، أو حوابج ثانوٌةمثل ؛ حافز إلى صنفٌنوٌمكن تقسٌم ال

ٌّزالخوؾ والقلق، والشًء الذي  ٌ   الحافر،وهو  ٌاضٌون،الرّ به  ٌتم ق لتحقٌق عتبر أساس التفوّ و

 النجاح.

د ٌكون البٌبة؛ فقلموقؾ الخارجً الموجود فً ٌ عتبرالحافز ذاك اوفً المجال الرٌاضً 

ٌّ ا  ٌّ ا د ٌكون وققٌق الشهرة(، )تحاجتماع  افع.دّ وٌستجٌب له ال، أجل المال(ن )مماد
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 .الؽرٌزة:5. 3

ٌدفع الفرد إلى أن ٌدرك وٌنتبه إلى  فطري،نفسً،جسمً،ا: استعداد هفها ماك دوجال بؤنّ رّ عٌ  

، الأشٌاء من نوع   ٌّن  ، وٌشعر  مع اثم ٌسلك نحوها نحوهابانفعال  ا، أو ٌحاول ذلك علمعٌّ  سلوك   .الأقلّ ى ن 

،أو  إثارة بدنٌة ،ها عن حالة لأنّ  بدنٌة؛ها وظٌفة نّ وٌرى فروٌد الؽرٌزة فً مصدرها أ ملح  أو  دافع 

ٌّن   تتجه نحو موضوع  الجسم،ور داخل توتّ  وبالتالً  والتوتر،إزالة الإثارة  هدف ما؛لٌتحققّلبلوغ  مع

ا ذحدوث اللّ  أطلق علٌها  الؽرٌزٌة،وقدل حٌاته بالطاقة واط  ة والإشباع، كماأشار إلى الفرد ٌكون مدفوع 

 مصطلح اللٌبٌدو.

 :الباعث.6. 3

زات البٌبة الخارجٌة المساعدة على حفّ بؤنّهمن مالباعث  W.E .Vinacke" فٌناك " هفعرّ ٌ  

 فسٌولوجٌة أو اجتماعٌة. أبعاد  على  الدّافعٌةست هذه سواء تؤسّ ، الأفراد دافعٌةتنشٌط 

اؾ ر  عوت    ه لوٌنشطه، وٌتوقؾ ذلك على ما ٌمثّ  الدّافعك بارة عن مثٌر خارجً ٌحرّ ها عنّ بؤ أٌض 

 الهدؾ الذي ٌسعى الفرد لتحقٌقه.

 :الدّوافع. تصنٌؾ 4

مدى على أساس ق أمرٌن أساسٌن: الأول على أساس المصدر، والثانً فو   الدّوافعتم تصنٌؾ  

 الوعً أو الشعور كالتالً:

 الأولٌة: الدّوافع 1. 4

ستعدادات لال فً اتتمثّ وافع بالعوامل الفطرٌة أو الوراثٌة للكابن الحً، النوع من الدّ ٌرتبط هذا 

ا بها، ولم ٌكتسبها منبٌبته، التً ٌولد الفرد مزوّ  ٌّز ،مهوتعلّ  ولامن خبرتهد   بالمظهرهذا النوع  وٌتم

ٌّزكما وافع، لإشباع الدّ  أنشطة  فٌما ٌقوم به الفرد من  والإدراكً، وٌظهر ذلكالوجدانً،  هذا النوع  ٌتم

للؤكل،  الدّافعأمثلةالدّوافعالأولٌة؛شًء تحقٌق إشباعه، ومن  لأيّ ولا ٌمكن ، ثباتالإب

 .لخإ والأمومة... والشرب،والجنس،

ٌ  وافع متعلّ هذا النوع من الدّ  أنّ ٌعنً  ا وثٌق ا، و من  عدّ ق بالكابن الحً، ومرتبط به ارتباط 

ٌ عدّأٌض  الأساسٌات فً حٌاته،   الفرد لا ٌمكنه الاستؽناء علٌها.تعوٌضها؛فالتً لا ٌمكن  الدّوافعمن  اكما
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 الثانوٌة: الدّوافع. 2. 4

وذلك عند تفاعله مع  الخبرة،م، أو التعلّ  خلبللفرد اكتسابه من لمكن ٌ   الدّوافعوهذا النوع من 

لآخر،تختلؾ من  متعدّدةومتنوّعة،مجتمعه، وهً  مرحلة ، ولحاجةامنها: سباب لأجع اوهذا ر شخص 

، وتقدٌره ة  دافع الحصول على مكانودافع المسإولٌة، والنمو،ومن الأمثلة على ذلك: دافع المواطنة، 

 لخ.إفً المجتمع...

وٌمكن  حٌاته،الكابن الحً فً  ٌحتاجهامن الأمور الثانوٌة التً  الدّوافعهذا النوع من  عدّ ٌ  

 عدم توفرها. عند تقؾ حٌاة الفرد ؛فلبتعوٌضها

 ل فً:تمثّ فٌوافع دّ ر للخا التصنٌؾ الآأمّ  -

 دافع النجاح: -

اٌستطٌع  الدّوافعوهذا النوع من  للوصول إلى  الفرد اكتسابها؛ فهو بطبٌعته ٌطمحدابم 

  ٌ  .فً حد ذاتهبالفرد  تتعلقّمن الأمور التً  عدّ المستوٌات العلٌا، وهدؾ النجاح 

 دافع المشاركة: -

الصداقة،  من خلبلوذلك  ؛الآخرينمع إلى الشعور بالارتباط  ادابم   بطبٌعته ٌحتاجالفرد 

ٌّة ٌ عضو فً الجماعة، كؤنّهوالتفاعل الاجتماعً، والشعور  نتج فتكون بٌنه وبٌن المجتمع علبقةتبع

 القلق.ومنها  ر بدورها طبٌعة الاستجابة، ومختلؾ ردود الأفعال،عنها سلوكٌات تفسّ 

 إلى إزالة القلق: الدّافع -

ر فٌه؛ وذلك بظهور بوادر لوسط الذي ٌعٌش فٌه الفرد ملًء بالمشكلبت، وهذا الأمر ٌإثّ ا إنّ 

لفرد بطبٌعته دابما ٌسعى وٌبحث عن حٌاة خالٌة المشكلة؛فالمشكلة القلق، وهنا ٌحتاج إلى إزالة هذه 

 .(19، ص 2116)صوشً، من المشكلبت والأشٌاء السلبٌة.

 

 

 

 

 



ياضية                                                          الفصل الرابع:        الد افعية الر 
 

 
77 

 :للدّافعٌة الأساسٌة الوظائؾ .5

 هً: للدّافعٌةهناك ثلبثة أبعاد أساسٌة 

فرد بعد أن ٌكون فً مرحلة من الثبات،والاستقرار أو الالعمل على تحرٌك وتنشٌط سلوك -1

 لإرضاء بعض الحاجات الأساسٌة. فالدّوافعالاتزان النسبً؛ 

جهة  العمل على توجٌه سلوك الفرد نحو -2 اختٌارٌة وافع بهذا المعنى دون أخرى؛ فالدّ  نة  معٌّ  و 

ٌ حاجتهإلى الحث عن الماء با شعر بالعطش الفرد؛فإذحسب حاجة  ها تساعد الفرد فً عطش؛ أي أنّ لٌلبّ

 ة.طرٌق وضعه على اتصال مع بعض المثٌرات المهمّ  عناختٌار الوسابل لتحقٌق الحاجات 

؛ ةلحاجة قابم، واالسلوك مدفوعا   ماداملمحافظة على استدامة سلوك الفرد لؤجل االعمل-3

)عدس، عبد شبع الحاجة.ت  تعمل على المحافظة علٌه حتى  السلوك فهًك ها تحرّ فضلب  عن أنّ  فالدّوافع

 .(87، ص 1984رحمان، 

 :الرٌّاضًفً المجال  الدّافعٌة. 6

علم النفس ؛ فً مٌادٌن مختلفة منها الدّافعٌةبعد هذا العرض الموجز من التعرٌفات التً تخص 

فً هذا المجال  الدّافعٌةقنا لموضوع رّ تط الرٌّاضً؛ فإذافً المجال  الدّافعٌةعلى ور ٌؤتً الدّ  والتربٌة،

ا ٌكون الأمر حسّ  ا؛لأنّهٌتعلقّاس   بؤبعاد مستقبلٌة. جد 

اضً ٌ: وهً استعداد الرّ الرٌّاضًفً المجال  الدّافعٌةفً مفهوم  أسامة كامل راتبٌقول 

ا ج ا من أجل بذل ٌّ استعداد  هذا التعرٌؾ ٌجب ؛ولفهمرةتحقٌق الأهداؾ المسطّ لته مجهوده وقدرا كلّ د 

 ق لثلبثة عناصر وهً:التطرّ 

 ر فٌه.ٌتؤثالهه ووتوجّ ، نة  معٌّ  ٌر سلوك الفرد فً ظروؾ  ثر ت  تّ وهو حالة من التوفع: االدّ  -

الفرد  ٌحققّؾ ذلك عندما وٌتوقّ ا، وٌنشطه الدّوافعخارجً ٌحرك  عامل  عبارة عن الباعث:  -

 ٌاضً النجاح(.ق الرّ قّ الإشباع)ٌح

 (77، ص 1997)راتب، حتمال الذي ٌضعه الفرد فً تحقٌق الهدؾ.لا: مدى اعالتوقّ  -

ي خلٌة، والخارجٌة التً تإدّ اا مجموعة من العوامل الدّ هفها الدكتور ٌاسٌن علوان: بؤنّ عرّ ٌ  و

 (2119)التمٌمً، السلوكٌات من أجل تحقٌق النجاح. ٌاضً إلى القٌام بكلّ بالرّ 

  ٌ  علىا " استعداد الفرد للتنافس فً موقؾ ما من مواقؾ الإنجاز هبؤنّ  (1998علاوي )فها عرّ و

فً الكفاح والنضال  الرّؼبةوكذلك  الامتٌاز،ن من المعاٌٌر، أو مستوٌات ضوء معٌار، أو مستوى معٌّ 
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ٌّنوالتً نتج عنها  الإنجاز،للتفوق فً مواقؾ  ، 2111)عنان، " من النشاط والفاعلٌة والمثابرة نوعمع

 (92ص 

ٌاضً لبذل الجهد من أجل تحقٌق ها استعداد الرّ ٌاضً "بؤنّ ٌمكن تعرٌؾ دافعٌة الإنجاز الرّ 

ٌّن.  هدف مع

د تجعله ٌقترب من الأداء الجٌّ الفرد، ٌاضٌة هً دافعٌة داخلٌة لدى الرّ  أنّالدّافعٌةوٌرى الباحث 

 هداؾ.واجتٌازها من أجل تحقٌق النجاح والأ المنافسات،فً 

 اضٌة:ٌافعٌة المرتبطة بالممارسة الرّ . فئات الدّ 7

على مختلؾ  بالرٌّاضةالمرتبطة  الدّافعٌةفً مجال  الدّراساتفً ضوء نتابج العدٌد من 

إلى  تمّالتوصّل( 1991( وروبرتس )1991( ومحمد حسن علبوي )1991مستوٌاتها"صون " )

 الخارجٌة على النحو التالً: تتضمّنالدّافعٌةوالتً  اضة،بالرٌّالمرتبطة  الدّافعٌةتحدٌد العدٌد من فبات 

 ٌاقة البدنٌة والصحة الجسمٌة:اللّ -

 البدنٌة. اللٌّاقةاكتساب -

ٌّنة . بدنٌة   صفات  اكتساب -  مع

 وتقوٌة الوظابؾ الحٌوٌة للجسم. الصحً،الارتقاء بالمستوى -

 د.ٌّ اكتساب القوام الج-

 الشعور بالسعادة البدنٌة.-

 قة الاجتماعٌة )الاستحسان الاجتماعً(:المواف-

 )العابلٌة(الأسرٌة الموافقة -

 أو المدرب. المعلمّتشجٌع -

 خر.الجنس الآة موافق-

 ولة.تشجٌع الدّ -

 :الذّاتيق التفوّ -

 ، والثقة بالنفس.تهاوكفاء الذّاتالشعور بفعالٌة -

 تحقٌق تحكم العقل على الجسم.-

 الشخصٌة.المزٌد من التحكم فً الانفعالات -

 عور بالقدرة على التحكم فً حركات الجسم.شّ ال-

 التفوق فً الأداء الحركً.-
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 الصداقة والمزاملة الشخصٌة:-

 زملبء فً الفرٌق.ال الصداقة مع-

 وكسب صداقتهم.، ٌاضٌةخرٌن فً المنافسات الرّ مقابلة المتنافسٌن الآ-

 .وصداقات جدٌدة  ، اجتماعٌة   علبقات  تكوٌن -

 خرٌن.مشترك مع الآالتفاهم ال-

 المكاسب المادٌة:-

 منح دراسة رٌاضٌة.-

 ٌاضً.درجات للتفوق الرّ -

 السفر وزٌارة المزٌد من المدن.-

 جوابز رٌاضٌة.-

 ر لحٌاة أفضل.ثأك فرص -

 نجاز وتحقٌق النجاح:الإ-

 هامة.التحقٌق نجاحات فً المنافسات -

-  ٌّ  فً المنافسات الهامة. االاشتراك أساس

 داؾ رٌاضٌة شخصٌة.تحقٌق أه-

 وضع أهداؾ أكبر لإنجازها.-

 نة.معٌّ  وانتصارات   تحقٌق بطولات   -

 التفرٌػ الانفعالً:-

 احة.الإحساس بالهدوء والرّ -

 ترك حرٌة لمشاعر الفرد.-

 الشعور بالانتعاش.-

 طاقة الزابدة.الالإحساس بتفرٌػ الانفعالات و-

 احة النفسٌة.الشعور بالرّ -

 الخوؾ من الفشل:-

 احتلبل مركز متؤخر.-

 تقٌٌم الآخرٌن للؤداء.-

 .الذّاتيالنقد -

 الهزٌمة وعد القدرة على تحقٌق الفوز.-

 التعلٌقات الناقدة من الزملبء.-
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 المكانة الاجتماعٌة:-

 مٌة.ه أكثر أهّ نظرة الآخرٌن له على أنّ -

 ا.وضع الآخرٌن له فً مستوى أكثر ارتفاع  -

 لأفضل.تقٌٌم الآخرٌن له على النحو ا-

 أكثر احترام. معاملة الآخرٌن له بصورة  -

 :الذّاتيالوعً -

 التركٌز الواعً فً أسلوب حٌاته.-

 النفس.فً المزٌد من الشعور بالثقة -

 .فعّالا   اشخص  باعتباره الشعور بذاته -

 ات.شعور بفاعلٌة الذّ الالمزٌد من -

 ٌاضً:قة بالنشاط الرّ وافع ؼٌر المباشرة المتعلّ . الدّ 8

تنافسً(، التروٌحً، الٌاضً)مارس النشاط الرّ ٌ   فرد   بكلّ  وافع الخاصّ هذا النوع من الدّ  عدّ ٌ  

 ونذكر منها:

إذا ؛فأنواعه ٌاضً بكلّ ممارسة النشاط الرّ  خلبلوذلك من  ؛حة البدنٌةصالعمل على كسب ال-

ضة من أجل كسب ٌاأمارس الرّ  ك:ه قد ٌجٌبٌاضً فإنّ عن أسباب ممارسة النشاط الرّ  فرد   سؤلت أيّ 

 واستؽلبل أوقات الفراغ. ،دة  جٌّ  د وصحة  جٌّ  قوام  

ٌاضً لإسهامه فً رفع مستوى الفرد من القدرات المهارٌة والعقلٌة ممارسة النشاط الرّ -

 والنفسٌة.

 ؾ من وزنه.ٌخفالتمنة من أجل ٌاضً فً حالة الس  الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرّ 

ٌّ   إذ ٌرى الفرد أنا ؛ ٌاضةالذي تقوم علٌه الرّ ور الاجتماعً الوعً بالدّ - ا علٌه أن ٌكون رٌاض

ٌّ   ة  نولٌس الانتماء إلى جماعة معٌّ  ،ا فً الأندٌة والفرق الرٌاضٌةمشترك   )بزٌو، ا.وتمثٌلها رٌاض

 .(49، ص 2112

 ٌاضً)التروٌحً، التنافسً(علاقة بالنشاط الرّ الوافع ذات الدّ  . أهمّ 9

 ل فً:وتتمثّ  ،ٌاضًوافع التً لها علبقة كبٌرة بممارسة النشاط الرّ توجد مجموعة من الدّ 
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 الحركة: دافع .1 .9

وذلك من أجل تعوٌض الوقت الهادئ  ؛ا ٌرؼب فً الحركة والنشاطٌاضً دابم  الفرد الرّ  إنّ 

ر وتحدو بالكثٌ ،د له السعادة والفرح والسرورالحركة عنده تولّ ؛فٌاضٌةه داخل القاعات الرّ ٌالذي ٌقض

هـــذه  س هنا أن ٌستؽلّ م أو المدرّ ٌاضٌة خارج وقت المدرسة.وواجب المعلّ منهم للبلتحاق بالفرق الرّ 

على التلمٌذ عندما تتضاءل الحاجة الى الحركة فً  أخرى ذات تؤثٌر   لها بحاجات  الحاجة الطبٌعٌة وٌكمّ 

 .(61، ص 1976)راجح، حقة. السنوات اللبّ 

 . دافع الانتماء:2. 9

 والحصول على إعجاب وحبّ  ،ها الاقتراب والاستمتاع بالتعاون مع الفرٌقبؤنّ  عرؾوت  

ٌّ   مشحون   موضوع    والاحتفاظ بالولاء له. ،والتمسك بصدٌق ،اعاطف

 المؽامرة:و الاستطلاع حبّ  دافع 3 .9

وٌمٌل  ،من أشٌاء ومعارؾ جدٌدة   هما حول فً اكتشاؾ كلّ  كبٌرة   ٌاضً رؼبة  للفرد الرّ  نّ إ

رامً والسفرات القصٌرة السباقات والمنافسات ذات الطابع الدّ  عدّ ت   ؛ إذالمؽامرة ا إلى حبّ كثٌر  

 (61، ص 1976)راجح، وتربوي.  واع   ً له هذه الحاجة بشكل  والطوٌلة الشًء الذي ٌلبّ 

 بل الآخرٌن:افع إلى التنافس والحاجة إلى التقدٌر من ق  دّ ال 4. 9

ا ٌاضً ٌزٌالرّ  أثبتت التجارب أنّ  د من مقدار الجهد المبذول حٌنما ٌتنافس مع ؼٌره، خصوص 

ة عندما ٌعرؾ أنّه سٌحصل على التقدٌر الاجتماعً بعد ه ومستواه، وخاصّ مع الذٌن ٌكونون فً سنّ 

 فوزه.

 ٌاضً:نجاز الرّ دافع الإ 5. 9

  ٌ  ٌاضٌة.لأجل تحقٌق الفوز فً المنافسة الرّ  ؼبة فً بذل أقصى جهد  ه الرّ عرؾ بؤنّ و

خر، ومن ثقافة لأخرى، لآ باٌن من شخص  تّ النجاز هو: الحاجة وتجاوز الصعوبات، وافع الإود

  ٌّ  . (58، ص 2117)رمضان، ا على التنشبة الاجتماعٌةوٌعتمد جزب

 

 

 

 



ياضية                                                          الفصل الرابع:        الد افعية الر 
 

 
82 

 الاجتماعً: الاندماج دافع 6 .9

للبحث حٌث ٌسعى الفرد  ،ٌاضٌةمن دوافع ممارسة الأنشطة الرّ  االاندماج الاجتماعً دافع   عدّ ٌ  

راسٌة ، أو المرحلة الدّ هان المرحلة العمرٌة نفــسم مهة الذٌن خاصّ  ،ربطه بالناست اجتماعٌة   عن صلة  

وٌمكن أن ٌستخدم هذا  ،سلوك الآخرٌن ٌثٌر اهتمامه ٌاضً نفسه، حٌث إنّ أو الفرٌق الرّ  ،نفسها

ٌاضٌة أو المشاركة لرّ ٌاضً عن طرٌق حضور المهرجانات النشاط الرّ ةاالاهتمام فً توجٌهه لممارس

 (65، ص 1976)راجح، فٌها.

 وافع الاجتماعٌة كالتالً:الدّ  يم موراوقد قسّ  

 نجاز: دافع الإ -

م أشٌاء مادٌة، أو ن منه، أو ٌسٌطر علٌه، أو ٌنظّ ، وأن ٌتمكّ صعب   أن ٌعمل على تحقٌق شًء  

ممكن من  أو بؤكبر قدر  ، ممكنة   هذا بؤكبر سرعة  ٌنجز أن وبعض أفراد الإنسان، أو الأفكار، 

ق المرء على نفسه، أو ٌتنافس ، أو أن ٌتفوّ اوٌبلػ مستوى مرتفع   ،عقباتالب على الاستقلبل، أو ٌتؽلّ 

مع الآخرٌن وٌنبذهم، وأن ٌرفع المرء من اعتباره لنفسه بؤن ٌنجح فً ممارسة بعض 

 (189، ص 1988)سلامة، المواهب.

 دافع الانتماء: -

خر وأن ٌستمتع بالتعاونؤو التبادل معه)وٌكون الشخص الآ ،خرآشخص  أن ٌنجذب المرء إلى 

ٌ  ا بالمرء أو محبّ  شبٌه    ك بصدٌق  محبوب، أو أن ٌتمسّ  د إلى شًء  دخل السرور وٌتودّ ا له(، أو أن 

 (189)سلامة، ص ا له. مخلص   لّ ظوٌ

 العدوان:-

شًء بالقوة، أن ضعؾ،أن ٌقوم بالحصول على الالب على المقاومة بالقوة أو أن ٌتؽلّ 

ٌ  لٌقاتل،وٌنتقم  ٌ  لئصابة أو الضرر، أن  ا هاجم، أن  ا آصٌب، أو ٌقتل شخص  خر آخر، أن ٌقاوم شخص 

 (189)سلامة، ص بالعنؾ أو أن ٌعاقبه. 

 الاستقلال:-

  ٌ ص من الأسر أو الحبس، أو أن القٌود عن نفسه، أو أن ٌتخلّ  إزالةر المرء، أو قصد به تحرّ و

 ؛ملٌها السلطات المسٌطرةى عن الأنشطة التً ت  ب أو ٌتخلّ ر والتقٌٌد، أو أن ٌتجنّ ٌقوم بمقاومة القه

عن  ؼٌر مسبول  و، فق هواه، وأن ٌكون ؼٌر مرتبط  ا حتى ٌسلك و  وحرّ   ٌعنً أن ٌكون المرء مستقلبّ  

 (189)سلامة، ص شًء.  أيّ 
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 فاع:الدّ -

ًّ لمرء أو ٌبرّ وم، أن ٌخفً االتهجم والنقد واللّ  ات ضدّ فاع عن الذّ الدّ  ، أو فشله، أو ءر فعله الس

 (.191)سلامة، ص إهانته

 الاحترام:-

الإعجاب بؤحد الرإساء وتؤٌٌده، أن تمدح أو تكرم الأشخاص، أن تستلم عن طٌب خاطر 

 (191)سلامة، ص شخص أنت مرتبط به، أن تساٌر التقالٌد. بالتؤثٌر  ىورض

 القٌادة:-

ه عن طرٌق أو توجّ  ،ر فً سلوك الآخرٌننٌة، أو أن تإثّ م فً بٌبتك الإنساأن تسٌطر وتتحكّ 

ً  أو إصدار الأوامر،  ،الإٌحاء، أو الإؼراء، أو الإقناع ده آو تمنعه من تقٌّ  أو الشخص عن شًء   أو تثن

 .(191)سلامة، ص شًء

 ٌاضٌة:دافع القٌادة الرّ -

تسعى إلى تحقٌقه هذه  ه نشاط جماعة نحو هدؾ  القٌادة هً السلوك الذي ٌقوم به الفرد حٌن ٌوجّ 

فً لزمام ال فً: المبادئ أي؛ امتلبك قابد الفرٌق نات ربٌسة لهذا السلوك تتمثّ مكوّ  وثمّةالجماعة، 

الموقؾ. والعضوٌةأي؛اختلبطه بؤعضاء الفرٌق، والتمثٌل أي؛ العمل على دفاعه عن فرٌقه وتمثٌله 

ء الفرٌق.والتنظٌمؤي؛ تحدٌد عمله وعمل له. والتكامل أي؛ العمل على تخفٌؾ حدّة الصراع بٌن أعضا

الآخرٌن، والعلبقات التً تحكم العمل داخل الفرٌق. والسٌطرة أي؛ تحدٌد سلوك الأفراد أو الجماعة 

والاتصال أي؛ تبادل المعلومات بٌنه وبٌن أعضاء الفرٌق.  ،فً اتخاذ القرارات أو التعبٌر عن الرأي

 .(147، ص 2112)البدري، القابد وعدم مخالفتهم لرأٌه.عنً احترام وتقدٌر قرارات ؛بموالتقدٌر

 بالنفس: الثقة دافع-

حٌث ٌسعً فً هذه  ؛تنظٌم سلوكهل فٌدوره ٌتمثّ  لأنّ  ؛ٌة كبٌرة للفردوافع أهمّ لهذا النوع من الدّ 

المرحلة إلى تقوٌة ثقته بنفسه، والتؽلب على النواقص،وضعؾ الشخصٌة،إضافة إلى ذلك حاجة الفرد 

وٌبذل جهده بهدؾ  ،ضمن أقرانه عالٌة   أهلٌته فً هذه المرحلة كونهٌرٌد الحصول على مرتبة  لإبراز 

 (61، ص 1976)راجح، اتٌة. رفع قٌمته الذّ 
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 ات:الذّ  تحقٌق دافع-

ٌاضً عند الأفراد؛ هو تحقٌق ذاتهم وٌكون ذلك من طرٌق الهدؾ من ممارسة النشاط الرّ  إنّ 

ن إنجازه وا إلى إنجاز ما لا ٌستطٌع الآخرالأفراد ٌمٌلون دابم  ؛ فخرٌنتحقٌق النجاح، والتفوق على الآ

 .(61)راجح، ص ٌاضً.ات( بتحقٌق التفوق الرّ شبع هذه الحاجة)تحقٌق الذّ ن ت  أوٌمكن 

 الاجتماعً: الاندماج دافع -

حث ٌاضٌة حٌث ٌسعى الفرد للبمن دوافع ممارسة الأنشطة الرّ  االاندماج الاجتماعً دافع   عدّ ٌ  

ا الذٌن هم من المرحلة العمرٌة نفسها، أو المرحلة  ،تربطه بالناس اجتماعٌة   عن صلة   خصوص 

سلوك الآخرٌن ٌثٌر اهتمامه وٌمكن أن ٌستخدم هذا  ، حٌث إنّ ذاتهراسٌة نفسها، أو الفرٌق الرٌاضٌالدّ 

، أو المشاركة ٌاضٌةحضور المهرجانات الرّ  خلبلٌاضٌمن لنشاط الرّ ةاالاهتمام فً توجٌهه لممارس

 (65)راجح، ص فٌها.

 (38، ص 2112)الحاج، ٌاضٌة التروٌحٌة: .دوافع ممارسة الأنشطة الرّ 11

وافع وتتوافق أنواع الدّ ، ٌاضٌة التروٌحٌة إشباع حاجة أو أكثرتٌح ممارسة الأنشطة الرّ ت  

ٌة ه بؤهمّ ه وثقافته ووعٌحبّ من  المرحلة العمرٌة التً ٌكون فٌها الفردعلى درجة معوحجمها 

 وافع نابعة من الحاجات التالٌة:ٌاضٌة، وهذه الدّ الممارسة الرّ 

 الحاجة إلى الحركة والنشاط.-

 ٌاقة البدنٌة.الحاجة إلى تطوٌر وتحسٌن اللّ -

 من خلبل النشاط. اجتماعٌة   الحاجة إلى تكوٌن علبقات  -

 الحاجة الصحة البدنٌة والنفسٌة.-

 الحاجة إلى قضاء وقت الفراغ.-

 لحاجة إلى تحسٌن القدرة على العمل والإنتاج.ا-

 الحاجة إلى إشباع المٌل نحو النشاط.-

 الحاجة إلى المتعة والإثارة.-

 الحاجة إلى تولً المناصب القٌادٌة.-

 لشعور بالمسإولٌة.لالحاجة -
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 ٌاضً:. وظٌفة الدافعٌة فً الموقؾ التعلٌمً الرّ 11

 : ممثّلة فًجابة على ثلبث تساإلات ٌاضً الإافعٌة فً المجال الرّ وتشمل الدّ 

 بل الفرد.ٌاضة المراد ممارستها من ق  ماذا تقرر أن تفعل؟ اختٌار نوع الرّ 

 لتدرٌب.لده الفرد ا الجهد والوقت الذي حدّ ر  ما مقدار تكرار العمل؟ مقدّ 

 افعٌة فً المنافسة.دّ لكٌفٌةإٌجاده العمل؟ المستوى الأمثل ل

   ٌ ن ما ها تتضمّ الإجابة عن هذه الأسبلة بؤنّ  ؛راتب هذه الأمور أي فسر الدكتور أسامة كاملو

 :ٌلً

وهو اختٌار الفرد لنوع النشاط المراد ممارسته، وكذا فترة  ؛بالنسبة للسإال الأول، والثانً 

نحو رٌاضة  ٌاضً عندما تكون مرتفعة  افعٌة فً المجال الرّ الدّ  فً أنّ  ة شكّ ومقدار المنافسة، ولٌس ثمّ 

 لفرد.من ق بل اٌعنً هذا المٌل والاهتمام الكبٌر بها  ؛نةمعٌّ 

م واكتساب وصقل ي إلى تعلّ هذا ٌإدّ  ،والاستمرار فً التدرٌب والممارسة والانضباط والمثابرة

 .قصٌر   ٌاضة فً وقت  المهارات الحركٌة بهذه الرّ 

مضمون هذا  افعٌة فًا بالنسبة للسإال الثالث عن كٌفٌة إٌجاد العمل، تكمن وظٌفة الدّ أمّ 

ة فً موقؾ افعٌة خاصّ المستوى الأمثل للدّ  عب باعتبار أنّ إذ تتضح فً مستوى أداء اللبّ  ؛الاستجواب

المستوى الملببم حٌث  لاعب   لكلّ فا من الحالة التنشٌطٌة، ب مستوى ملببم  المنافسة والاختبار ٌتطلّ 

 داء فً موقؾ المنافسة. الأق ٌحقّ 

نة ٌجب أن معٌّ  الإنجاز فً رٌاضة   درك أنّ وذلك عندما ن   ؛لوظٌفٌةافعٌة اٌة الدّ وهنا تكمن أهمّ 

 عناصر ربٌسة:ة ثلبث فٌه تتوافر

 ٌاضٌة المختارة.التجهٌز والاستعداد المناسب للرّ  -

 من أجل تطوٌر المهارات. العمل والتدرٌب الجادّ  -

 ٌاضً عند التقٌٌم.كفاءة الأداء الرّ  -

 

 

 

 



ياضية                                                          الفصل الرابع:        الد افعية الر 
 

 
86 

 لتحقٌق الإنجازات: ٌاضٌةرّ الافعٌة سس تطوٌر الدّ . أُ 12

ٌ  أهم الأس  ومن   : نجد افعٌةد علٌها فً تطوٌر الدّ عتم  س التً 

ٌاضٌٌن فً الأؼراض ب والأفراد الرّ ٌجب فتح باب الحوار، والاتصال، والتفاهم بٌن المدرّ  .4

 وذلك من أجل تبادل الآراء ومناقشة الأفكار بٌنهم.  ؛البرامج التدرٌبٌة التً تخصّ 

ٌّ  درب أو المعلّ ٌجب على الم .2 وذلك من أجل وضع الخطط، ؛ ٌاضًا مع الرّ م العمل سو

سهم الأهداؾ قصٌرة الأمد فً تحقٌق الأهداؾ والأهداؾ، والبرامج قصٌرة الأمد حٌن ٌجب أن ت  

 بعٌدة الأمد.

عملٌة اتخاذ القرارات بهذا  وأنّ  ،رة، والبرامجتوافق بٌن الأهداؾ المسطّ  ثمّةٌجب أن ٌكون  .3

 ٌاضً.ب والرّ ن طرٌق المفاهمة، والتشاور، والتحاور بٌن المدرّ مّ ضب أن تتالشؤن ٌج

م ت التقدّ إلى أخرى من خلبل سجلبّ  مقارنة بٌن مستوى الفرد من فترة   ثمّةٌجب أن تكون  .4

 م المستوى أم انخفض.تقدّ ذا معرفة ما إمن أجل الشخصً للؤداء 

وهذا ، اضً وتطوٌر نظرته نحو ذاتهٌٌجب العمل على تعزٌز الثقة بالنفس لدى الفرد الرّ  .5

 ٌاضً.ب والفرد الرّ على طبٌعة العلبقة التً تكون بٌن المدرّ  كبٌر   الأمر ٌعتمد إلى حد  

وكذلك عملٌة  ،مستمر   بشكل   ٌاضً ٌجب أن تتمّ قها الرّ عملٌة تقٌٌم الإنجازات التً ٌحقّ  إنّ  .6

 (119، ص 1991ي.، )النقٌب لتسجٌل النجاحات. أمر ضروريّ  التقوٌم المستمرّ 

 ٌاضً:افعٌة فً المجال الرّ . أسالٌب استثارة الدّ 13

  ٌ ٌاضٌة بالنسبة للؤفراد افعٌة الرّ د علٌها فً استثارة الدّ عتم  ٌوجد العدٌد من الأسالٌب التً 

  ٌ مٌن، وٌمكن عرض بٌن والمعلّ ة بالنسبة للمدرّ عد هذا الموضوع من الموضوعات المهمّ الممارسٌن، و

 تً:كما ٌؤٌب هذه الأسال

 التنوٌع فً أسالٌب التدرٌب.-

ا تلك الأنشطة -  تحمل الطابع التروٌحً.التً التنوٌع فً الأنشطة خصوص 

 الانتقال من السهل إلى الصعب فً التدرٌب على الحركات.-

 م حسب مٌول الفرد.ربط عملٌة التعلّ -

 جوء إلى أسلوب التحكم.عدم اللّ  -

 .ةلمختلفاستخدام التقنٌات التربوٌة ا -

 لدى الأفراد. ةات الإٌجابٌتنمٌة مفهوم الذّ -

 لأنّ نتابجه سلبٌة فً ؼالب الأحٌان. ؛سلوب العقابً البدنًالأالابتعاد عن استخدام -

 (121)رمضان، ة، والألفة بٌن الأفراد.توفٌر الجو المناسب الذي تسوده المحبّ  -
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 ند الأفراد:ؼبات عوافع والرّ رة فً تطوٌر الدّ . العوامل المؤثّ 14

 نذكر منها: ،افعٌةر فً تطوٌر الدّ تختلؾ العوامل التً تإثّ 

 للممارسة.ته ٌاضٌة المختلفة تعمل على زٌادة رؼبمعرفة الفرد بالفعالٌات الرّ -

وافع لتطوٌر الدّ  مباشرة   د خبرة  ولّ ٌة، والخارجٌة ت  ٌاضٌة المحلّ المشاركة فً المسابقات الرّ -

 مختلفة.ٌاضٌة الوالاهتمامات الرّ 

 ؼبات وتقوٌتها.وافع عند المراهق فً مختلؾ الأنشطة لؽرض تكوٌن الرّ تطوٌر وتنمٌة الدّ -

 سومات.ؼبات الأخرى مثل: الموسٌقى، مشاهدة النموذج، والصور، والرّ وافع والرّ ربط الدّ -

 بل الوالدٌن.وافع من ق  تطوٌر الرؼبات والدّ -

وافع من خلبل الخبرة التً ٌمتلكها ؼبات، والدّ رّ ٌاضً فً تطوٌر التوجٌه أسالٌب المربً الرّ -

 وتوجٌهها نحو الأفضل.

 .مستمر   ؼبات بشكل  وافع والرّ خلق مواقفإٌجابٌة للفرد تعمل على تطوٌر الدّ -

 (26، ص 2112)ألٌمة، اعتماد مبدأ المكافؤة والتدعٌم لؽرض تكرار النجاح.-

ا)اتكنسون، وقد قدّ  افعٌة رة فً الدّ مقترحا  للعوامل المإثّ  نموذجا  أ( Atkinson 1974م أٌض 

 ل فً: وهذه العوامل تتمثّ  ،ٌاضٌةالرّ 

علىالنتابج فً ا كبٌر   ااهنة تؤثٌر  للبٌبة الرّ  كما أنّ  ،ق فً الأداءابقة على التفوّ تؤثٌر الخبرة السّ  .1

 المستقبل.

ا التً تكون فً سن   ،ا بالخبرات السابقةٌاضً كثٌر  ر الرّ ٌتؤثّ   .2  ،من العمرر مبكّ  خصوص 

 من عاملً الوراثة والبٌبة.  ر بكلّ عن التؤثّ  فضلب  

ا مهمّ  م البٌبة الرّ تقدّ  .3 بات د ذلك فً ضوء متطلّ وٌتحدّ  ،على الأداء ر  ا كمإثّ اهنة )الموقؾ( دور 

 أخرى. ٌاضً من ناحٌة  ة بالرّ وحالة الاستثارة الانفعالٌة الخاصّ  ،هذا من ناحٌة   ،وطبٌعة الأداء

 زٌن له. من القدرة والكفاءة الممٌّ  ناتج كلّ هو ٌاضً لرّ مستوى الأداء ا .4

 ،ي إلى الهدؾن سوؾ ٌإدّ معٌّ  ع أداء عمل  توقّ  ؛ر الاستمرار فً الأداء بعاملٌن هماٌتؤثّ  .5

 مه الهدؾ.وقٌمة الباعث الذي ٌقدّ 

6.   ٌ ه أنّ  إلاّ  ،والاختٌار بٌن البدابل الدّافعة الباعث من الأمور التً تساعد فً زٌادة قوّ  عدّ كما 

 .(89)راتب، ص لٌس هو العامل الوحٌد. 
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 .(36، ص 2111)حسٌن، ٌاضً للأفراد: ر دوافع النشاط الرّ . تطوّ 15

ٌاضً بالتقادم العمري ومستوى تمكّنه من الأداء تنمو دوافع الفرد المرتبطة بالنشاط الرّ 

ل تلؾ عن الأخرى، وتتمثّ تخ مرحلة   ٌاضً بمجموعة من المراحل؛ كلّ الرّ  الرٌاضً، وأثناء ذلك ٌمرّ 

 هذه المراحل فٌما ٌلً:

 ٌاضٌة الأولٌة(:افعٌة الرّ ٌاضً)الدّ . مرحلة الممارسة الأولٌة للنشاط الرّ 1. 15

ٌاضً من فً المدرسة الابتدابٌة، حٌث ٌندفع التلمٌذ للنشاط الرّ  تنحصر هذه المرحلة بوضوح  

 خصابص هذه المرحلة.باعتبارهما من  ،اخلً للحركة والنشاطٌله الدّ خلبل م  

ا فً التحكم فً دافعٌته نحو النشاط ل الظروؾ المحٌطة عاملب  أساس  كما تمثّ  ا واضح  ا ودور 

ٌاضٌة، لممارسة الأنشطة الرّ  له الأسرة، والمدرسة من فرص   هرتوفّ  على ماٌعتمد هذا و؛ٌاضًالرّ 

ا من النشاط الرّ ر الساحات والمنشآت، وكذا توجٌهات المحٌطٌن بالطفل لٌمارس نووتوفّ   ٌاضً.ع 

ا  ا،مهمّ   اٌاضٌة دور  لحصة التربٌة البدنٌة والرّ  كما أنّ   من خلبلمرحلة الابتدابً فً خصوص 

علٌها الطابع الترفٌهً،  ممارسة مختلؾ الأنشطة التً ٌؽلب  ؛من أجل إتاحة الفرص الملببمة للتلبمٌذ

 ور، والفرح، والسعادة.ز بالحرٌة والتلقابٌة، وهذا ما ٌخلق له السروكذا تتمٌّ 

 ٌاضٌة المتوسطة(:افعٌة الرّ ٌاضً)الدّ صٌة للنشاط الرّ . مرحلة الممارسة التخصّ 2. 15

ٌاضٌة التً كان من الأنشطة الرّ  ن  معٌّ  فً هذه المرحلة ٌبدأ الفرد بالتركٌز على نوع  

 لخ.إلاعب كرة الٌد...أو لاعب كرة سلة، أو ؤن ٌصبح لاعب كرة قدم، ؛كمارسهاٌ  

من أجل ٌاضٌة ٌاضً على الوصول إلى أعلى المستوٌات الرّ فً هذه المرحلة ٌعمل الفرد الرّ و

 لتمثٌل مدرسته فً البطولات والمسابقات. تؤهٌله

 من العوامل وهً: ٌاضٌة فً هذه المرحلة ترتكز على مجموعة  افعٌة الرّ الدّ  كما أنّ  

ٌ  من مختلؾ الأنشطة الرّ  ن  معٌّ  إلى نشاط   المٌل الخاصّ -  مارسها.ٌاضٌة التً كان 

 من الصداقات بٌنه وبٌن الأفراد الممارسٌن للنشاط نفسه الذي ٌمارسه. خلق مجموعة  -

 وذلك حسب مٌوله. ؛ن  معٌّ  ٌاضً على توجٌه الفرد إلى نوع نشاط  ً الرّ عمل الأسرة والمربّ -

 ٌمارسه. قة بالنشاط الذيحاجة الفرد إلى كسب مختلؾ المعلومات، والمعارؾ المتعلّ -



ياضية                                                          الفصل الرابع:        الد افعية الر 
 

 
89 

وذلك من خلبل المشاركة فً مختلؾ المنافسات  ؛اتحاجة الفرد إلى التقدٌر وتحقٌق الذّ -

 ؤفضل النتابج.ز ببق، وتحقٌق الفوالظهور اللبّ  خلبلٌاضٌة، وٌكون ذلك من الرّ 

ٌاضً المختار للممارسة، وهذا ما ٌدفع الحاجة إلى إتقان المهارات الحركٌة لنوع النشاط الرّ -

 صلة التدرٌب.لى مواإ

 ٌاضٌة العلٌا(:افعٌة الرّ ٌاضٌة العلٌا )الدّ . مرحلة المستوٌات الرّ  3. 15

من  ٌاضٌة، وتعتمد على مجموعة  افعٌة الرّ هذه المرحلة آخر مرحلة فً مستوٌات الدّ عدّ وت  

 وافع كالتالً:الدّ 

ات، وبذل المواظبة على التدرٌب خلبلوٌكون ذلك من  ؛عمل الفرد على تحسٌن مستوى أدابه-

 أقصى مجهوده للبرتقاء بؤدابه والفوز فً البطولات.

بالامتٌاز والتفوق من أجل التفوق والامتٌاز ذاته، ولٌس لأجل ما ٌمكن أن ٌترتب علٌه  ٌهتمّ  -

 من مكافآت، أو فوابد، أو مكاسب خارجٌة.

توٌات أو معاٌٌر ة مسإذ لا ٌتؤثر بؤٌّ  ؛بالإنجاز فً ضوء معاٌٌر، ومستوٌات ٌضعها لنفسه ٌهتمّ -

 ٌضعها ؼٌره.

 ز بالمخاطرة والمحسوبٌة.تتمٌّ  ٌضع لنفسه أهداف ا مدروسة  -

 عالٌة   وذلك بالنسبة للؤداء الذي ٌرتبط بدرجة   ؛ة السلوك عقب خبرة الفشلٌمٌل إلى زٌادة شدّ  -

 من الصعوبة.

 افعٌة والثقة بالنفس.ٌملك القدرة الكبٌرة بٌن الدّ -

 ز بالصعوبة والخطورة.تً تتمٌّ ٌنجذب إلى المهام ال-

 أسرع مقارنة مع الآخرٌن.  م بصورة  ٌمٌل إلى التعلّ -

ولٌة، ، وتشرٌفه فً المحافل الوطنٌة والدّ العمل على تمثٌل الفرٌق الذي ٌنتمً إلٌه أحسن تمثٌل  -

ٌ  ممّ  ا فً البطولات الدّ شعره بالفرح، والسعادة عندما ٌرفع علم الدّ ا   ٌ  ولٌة.ولة عال

 وذلك لرفع مستواه الاجتماعً، والاقتصادي. ؛تحقٌق بعض المقاصد الشخصٌةلً السع-

من خلبل السفر لمختلؾ البلدان فً إطار  ،ٌسعى الفرد فً هذه المرحلة إلى التمتع بالحٌاة-

 الأمر الذي لا ٌمكن الحصول علٌه فً مواقؾ أخرى. ،المنافسات
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ز، والتفوق، والوصول إلى ات بالتمٌّ الذّ وكذا الحاجة إلى إثبات  ،تحقٌق النجاح الشخصً -

أعلى المراتب بٌن الجماعة.
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 تمهٌد:

مرحلة الطفولة، ومرحلة المراهقة، ومرحلة الشباب  ؛الإنسان فً حٌاته بمراحل متعدّدة ٌمرّ 

ز بٌن مرحلة وأخرى ٌا، وصفاتها المحدّدة، وٌمكن التمٌخصابصه مرحلة   لكلّ وومرحلة الشٌخوخة، 

رات فً تؽٌّ  ؛ فنجدة على الفردمن خلبل خصابص النمو، وقد تظهر هذه الخصابص فً جوانب عدّ 

 فات والعلبقات الاجتماعٌة، وؼٌرها. الجسم، والسلوكٌات، والتصرّ 

المتوسطة؛  ً مرحلة المراهقةبها الإنسان فً مسٌرته الحٌاتٌة ه اسةٌمرّ حسّ  أكثر مرحلة   ولعلّ 

المراحل التً  ، وأهمّ من أدقّ  عدّ ها مرحلة الانتقال الجسمً العقلً والانفعالً الاجتماعً، وت  وذلك لأنّ 

، ناضج   بالػ   مراهق فً المرحلة الأولٌة إلىل خلبلها الفرد من هً المرحلة التً ٌتحوّ ؛فٌمر بها الفرد

ما وإنّ  ،أو بعض الجوانب الشخصٌة ا لا تقتصر على جانب  رات التً تحدث للمراهق أثناءهوالتؽٌّ 

ٌ ّ  أنّهاتشملها جمٌعها، كما  ون فٌها العدٌد من الأزمات، ا، وقد ٌواجه الآباء والمربّ مرحلة طوٌلة نسب

وذلك لأجل  ؛فات الأبناءل تصرّ ب الهدوء، والصبر، وضبط النفس، وتحمّ والمشكلبت التً تتطلّ 

هذه  شًء ٌخصّ  ق إلى كلّ ، وفً هذا الفصل سنتطرّ تهمعاٌرتؽاة من الوصول إلى الأهداؾ المب

 .سنة( 16-14وخاصّة مرحلة المراهقة المتوسطة ) ،المرحلة
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 . تعرٌؾ المراهقة:1

 . المراهقة لؽة:1. 1

فالمراهق بهذا المعنى هو  ؛ج من النضجلم، والاقتراب المتدرّ تعنً الاقتراب والدّنو من الح  

 منها: عدٌدة   لم والنضج.وجاء مصطلح)راهق( فً اللؽّة العربٌة بمعان  لذي ٌدنو من الح  الفرد ا

 ؛ا: وأرهقتنا الصلبة رهق ا أية والعربدة: وأرهقنا اللٌّل دنا منّ والرّهق: الخفّ  ،: الكذبالرّهق

 حانت.

 لم: قاربه.والرّهق: اللحّاق، وراهق الح   ،: الهلبك أٌضاوالرّهق

، 1997)البهً، ل الحٌاة الانفعالٌة للمراهق.نً الطؽٌان والزٌادة، ذلك ما ٌمثّ ا ٌعوالرّهق أٌض  

 (257ص 

 ا:. المراهقة اصطلاحً 2. 1

بها  "هً مرحلة من مراحل النمو التً ٌمرّ  :هاالمراهقة بؤنّ محمد الزعبلاوي عرؾ الدّكتور ٌ  

ط الطفولة والشباب، ، وتتوسّ المرتبة الثالثة من الطفولة إلى الشٌخوخة وتحتلّ  ،الإنسان فً حٌاته

الجانب الجسمً، والنفسً، والاجتماعً،  ؛ز الإنسان فٌها بالنمو السرٌع فً جمٌع الجوانب منهاوٌتمٌّ 

 (14، ص 1998)الزعبلاوي، لخ.إوالعقلً، والانفعالً...

  ٌ المقاربة، والمراهق هو الذي قارب البلوغ،  هذه المرحلةتعنً: عبد الكرٌمعرفها الدّكتور و

 ؛مبكرة ومتوسطة ومتؤخرة ؛مون مرحلة المراهقة إلى ثلبث مراحلوعلماء النفس والتربٌة ٌقسّ 

أو  ةها تبدأ فً الخامسة عشر، أما المتوسطة فإنّ ةأو الثالثة عشر ةالمراهقة المبكرة تبدأ فً الثانٌة عشر

، ةالحادٌة عشر سنّ ال إلى ، وتؤتً بعدها مرحلة المراهقة المتؤخرة، وهذه المرحلة تمتدّ ةة عشرسالساد

أو الثانٌة والعشرٌن، وبعدها تكون مرحلة الشباب، وهذا ٌعنً باختصار أنّ مرحلة المراهقةمرحلة 

مرحلة  وفً كلّ  ،من المراحل ذاتها إلى مجموعة   حدّ فً وتنقسم  ،بها الفرد من مراحل الحٌاة التً ٌمرّ 

وٌصل لمرحلة  ،ل المنًازإنٌبدأ ب طفلند الع فً جانب من الجوانب، مثلب   ز الفرد بنموّ ٌتمٌّ  منها

 .(18، ص 2111)بكار، البلوغ الجنسً، وعند الفتاة ٌبدأ فٌها الحٌض وإفراز المنً.

  ٌ فالمراهقة مرحلة  ؛مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مرحلة الرّشد هاعرفها علماء النفس: بؤنّ و

تقرٌب ا  ةإلى التاسعة عشر ةمن الثانٌة عشر ؛الفرد لعقد الثانً من حٌاةإلى اب لمرحلة الرّشد، وتمتدّ تؤهّ 

 .the teenyearsا باسم عرؾ المراهقة أحٌان  ولذلك ت   ؛أو عامٌن أو قبل ذلك بعام  
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  ٌ ا عرّ كما  بها الفرد فً  بقوله: هً فترة من الفترات التً ٌمرّ  الدّكتور عبد الرّحمنفها أٌض 

الجسمٌة، والعقلٌة، والنفسٌة،  ؛ة جوانب: منهادّ رات فً عحٌاته، وتظهر علٌه مجموعة من التؽٌّ 

رات على الؽدد حٌث تطرأ مجموعة من التؽٌّ ؛ والاجتماعٌة، وكذا على مستوى الجوانب الجنسٌة

ٌ   ؛الجنسٌة، ومن السهل تحدٌد فترة المراهقة فً البداٌة ا عدّ ولكن فً نهاٌتها  ا صعب  وذلك ٌرجع  ؛أمر 

ا تحدٌد نهاٌتها بالوصول إلى النضج فً مظاهر حدّد بالبلوغ الجنسً، أمّ إلى أنّ بداٌة فترة المراهقة تت

 (22، ص1987)العٌسوي، النمو المختلفة.

هذٌن المصطلحٌن مرادفٌن، أو ذات  حٌث إنّ  ؛بٌن كلمة المراهقة والبلوغ ا ما نجد تداخلب  وكثٌر  

ر لبلوغ مرحلة من مراحل التؽٌّ ولكن فً الحقٌقة هناك فرق بٌنهما، وٌكمن الفرق فً أنّ ا ؛معنى واحد

ل الفرد من كابن لا د نشؤتها؛ وفٌها ٌتحوّ الفسٌولوجً العضوي الذي ٌسبق مرحلة المراهقة، وتحدّ 

 جنسً إلى كابن جنسً.

ة ٌمرحلة المراهقة هً فترة فً مجرى النمو لها بداالدّكتورمحمود عطا حسٌن أنّ وٌرى 

حٌث ٌحدث النضج  ،ونهاٌتها الرّشد ،ج الجنسً للفردق النضحٌث ٌتحقّ  ،بداٌتها البلوغ ؛ونهاٌة

واجتماعٌة فً نهاٌتها  ،فهً عملٌة بٌولوجٌة فً بداٌتها "النضج الجنسً" ؛الاجتماعً والانفعالً

 .(15، ص 2111)حسن، "الاستقلبل عن الأسرة"

 ا:. المراهقة إجرائًٌّ 3. 1

ا ما بٌن المراهقة مرحلة من مراحل النمو التً ٌمر بها الإن عدّ ت   سان فً حٌاته، وقد تكون ؼالب 

رات الجسمٌة، والفسٌولوجٌة، هذه المرحلة مجموعة من التؽٌّ ٌهفً سنة، وتطرأ عل 19 – 12سن 

والنفسٌة والعقلٌة، وتكون مصحوبة كذلك بمجموعة من المظاهر، نحو: القلق، زٌادة الانفعالات، 

 لخ.إالتوتر النفسً... 

ٌّنة دراستنا هنا مرحلة ا سنة، إذ  16إلى  12لمراهقة المتوسطة، وتكون فً سنّ ما بٌن وع

 ٌكون التلمٌذ فً سنة الرّابعة متوسط.

 مصطلحات لها علاقة بمرحلة المراهقة:-2

 . تعرٌؾ النضج:1.2

 مستقلة   داخلٌة   لدواع   استجابة   ؛مة من جانب النمط العضويء" النضج هو ملبماركس"فه عرّ 

 جٌة".رات البٌبة الخارعن المإثّ 
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  ٌ ا  ،رات فً ظروؾ التعلٌمه مجموعة من التؽٌّ النضج بؤنّ " ماك جوش " عرؾ و ٌقوم أساس 

 .على النمو العضوي أكثر من قٌامه على الخبرة والمران"

  ٌ ًّ  هو عملٌة نمو  "النضج بقوله: الدّكتور محمد مصطفى زٌدان عرؾ كما  ٌتناول  ،متتابع داخل

، ص 1972)حواشٌن، حتى وقت النوم. وٌستمرّ  ،لاشعورٌة جمٌع نواحً الكابن، وٌحدث بطرٌقة

72) 

 . تعرٌؾ النمو: 2.2

هً  واحدة   " تهدؾ إلى ؼاٌة   ،رات التً تطرأ على الفردالنمو سلسلة متتابعة متماسكة من التؽٌّ 

 ،ةة فً حٌاة الفرد، والحٌاة عملٌة مستمرّ عملٌة النمو من العملٌات المستمرّ  عدّ وت  ، اكتمال النضج"

ضمنً هو  مٌة متجهة نحو تحقٌق ؼرض  رات تقدّ فالنمو إذن عبارة عن تؽٌّ  ؛ومعنى الحٌاة هو النشاط

 (71)حواشٌن، ص ولٌس إلى الوراء. ، رات تسٌر إلى الأمامومعنى ذلك أنّ التؽٌّ  ؛النضج

 . مراحل المراهقة:3

ما بٌن فٌها كون ،ٌٌتفق أؼلب الباحثٌن على أنّ مرحلة المراهقة هً تلك الفترة من عمر الفرد

 :مها بعضهم إلىسنة(، وٌقسّ  21-12سن )

 .سنة( 16-12وتكون بٌن سن )؛ مراهقة المبكرةال -

 .سنة( 21-17بٌن ) رة تمتدّ والمراهقة المتؤخّ  -

 :م آخرون مرحلة المراهقة إلىفً حٌن قسّ  

 .سنة( 16-13مبكرة من )المراهقة ال-

 .سنة( 21-17رة )المراهقة المتؤخّ  -

 إلى ثلبثة أقسام كالتالً: زهرانمها نما قسّ بٌ -

 سنة(، وتقابل المرحلة المتوسطة. 14-12مرحلة المراهقة المبكرة من سن )-

 سنة(، وتقابل المرحلة الثانوٌة. 17-15مرحلة المراهقة الوسطى من سن )-

، 2113)السبتً، سنة(، تقابل المرحلة الجامعٌة. 21-18رة من سن )مرحلة المراهقة المتؤخّ -

 .(14ص
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 ومن خلبل هذه التقسٌمات التً تمّ عرضها ٌرى الباحث أنّ تقسٌم مرحلة المراهقة كما ٌؤتً:

 رات بٌولوجٌة  ز المراهق بتؽٌّ سنة(، وفً هذه المرحلة ٌتمٌّ  14-11مرحلة المراهقة الأولى ) -

 سرٌعة  

 ات البٌولوجٌة.رسنة(، وفً هذه المرحلة تكتمل التؽٌّ  16-14مرحلة المراهقة المتوسطة ) -

 ا.سنة(، فً هذه المرحلة ٌصبح الفرد راشد   21-17رة )مرحلة المراهقة المتؤخّ  -

 سنوات من عمر الفرد. 10لتشمل أكثر من  حظ أنّ مرحلة المراهقة تمتدّ ومن هذا التقسٌم نلب

 16-14وفً دراستنا سنركّز على مرحلة المراهقة المتوسطة؛ إذ ٌكون الفرد فٌها ما بٌن )

 ة(.سن

 خصائص مرحلة المراهقة المتوسطة:- 4

 . البلوغ الجنسً:1.4

سمى البلوغ الجنسً فً علم النفس بالمٌلبد الجنسً أو الٌقظة الجنسٌة للئنسان، وٌكون هذا ٌ  

، أما الإناث ثانوٌة   ، وظهور خصابص جنسٌة  فالذكر ٌحدث له أول قذؾ منويّ  ؛الأمر بالنسبة للجنسٌن

ٌ  وظهور  ،ٌحدث أول حٌض ل وانتقال عتبر البلوغ الجنسً نقطة تحوّ الخصابص الجنسٌة الثانوٌة، و

 الفرد من مرحلة الطفولة إلى المراهقة. 

رات حساسة، وخاصّة تلك رات التً تحدث للفرد فً هذه المرحلة تؽٌّ ٌرى الباحث هنا أنّ التؽٌّ 

ٌ   ؛ق بالأجهزة التناسلٌةالتً تتعلّ  ٌصبح  هحٌث إنّ  ،ا بالنسبة لهسة جد  عد هذا الأمر من الأمور الحساإذ 

ا نتٌجة أكثر قلق ا وتوتّ   رات التً تحدث له. لتؽٌّ ار 

 . النمو الجسمً: 2.4

وذلك بعد فترة  ؛رات العضوٌة والفسٌولوجٌةمن التؽٌّ  بسلسلة   المتوسطة ز مرحلة المراهقةتتمٌّ 

 فً مرحلة  رات عند الإناث النمو الهادبة فً مرحلة الطفولة، وتحدث هذه التؽٌّ 

 .ذكور مستحٌل أن تكون قبل هذا السن(الا أمّ  ،سنة 12لذكور)تكون فً سن بالنسبةلمبكرة  

وتتسع الأكتاؾ  ،، وكذا زٌادة الوزنسرٌعة   رات فً زٌادة الطول زٌادة  ل هذه التؽٌّ وتتمثّ 

، وٌزداد ي إلى زٌادة الطول والقوةا ٌإدّ ممّ  ،اقٌنوٌزداد طول الجذع، وطول السّ  ،ومحٌط الأرداؾ

 والقوة العضلٌة بصفة عامة. ،نمو العضلبت



 الفصل الخامس:                                     مراهق المرحمة المتوسطة؛ حاجاته ومتطم باته
 

 
97 

  ٌ : تبدو مظاهر النمو الجسمً فً النمو الؽددي هالسٌد إلى أنّ  الدّكتور فؤاد البهًشٌر و

 ،وفً نمو الجهاز العظمً والقوة العضلٌة ،الوظٌفً، وفً نمو الأعضاء الدّاخلٌة، ووظابفها المختلفة

 (25، ص 1975)البٌهً.، .الوزنًلً ورهذه النواحً على النمو الطوثّ إوت

رات ، وٌنتج عن هذه التؽٌّ بالؽة   ة  أمرا، والأنثى جسم بالػ   وفً الأخٌر ٌؤخذ الذكر جسم رجل  

فالمراهق شدٌد الاهتمام  ؛رات والاهتمامات الشخصٌة المقابلةالجسمٌة السرٌعة عدد من التؽٌّ 

ا ٌقٌس نفسه وٌقارن طوله ولذلك تجده دابم   ؛بالنمو الطارئ على جسمه وخاصّة فً طوله دوالاعتدا

ارب، وؼٌر شّ القن، وشعر رات التً تحصل له من: نمو شعر الذّ بطول أصدقابه وزملببه، وكذا التؽٌّ 

 (2)زهران، ص . ذلك من المظاهر التً تنقله من طفل إلى شكل رجل  

فً المرحلة  لمراهقٌرى الباحث أنّ أكثر الأمور التً من خلبلها ٌمكن التفرقة بٌن الطفل وا

 لخ.إمظاهر النمو الجسمٌة، وخاصّة التً تكون ظاهرٌة مثل زٌادة الطول وظهور الشعر... المتوسطة

 . النمو الحركً:3.4

 .عامة   فً هذه المرحلة تنمو القدرة والقوة الحركٌة بصفة  

ٌ   14وحتى سن   لبحظ المٌل نحو الخمول والكسل والتراخً.سنة 

ز بالاختلبل فً سنة تتمٌّ  14حركات المراهق حتى حوالً  بؤنّ  (GORKINجورٌن)وٌرى 

 (13، ص 1999)زهران، التوازن والاضطراب بالنسبة لنواحً التوافق، والتناسق، والانسجام.

ٌ   ؛ٌعنً أنّ حركات المراهق فً هذه المرحلة ؼٌر دقٌقة   فقد  ؛الارتباك" طلق علٌها "سنّ ولذلك 

لأشٌاء التً تؤتً أمامه، وكذا سقوط الأشٌاء التً تكون فً ٌده، ر المراهق واصطدامه باٌكثر تعثّ 

نمو الجسمً الوٌرجع هذا إلى طفرة النمو فً المراهقة التً تجعل  ؛مفرطة للحركةالزٌادة إضافة  إلىال

 ٌتصؾ بانعدام الاتساق، واختلبؾ أبعاد الجسم. 

ٌ   فمن المهمّ  ؛الاجتماعً الحركً بالنموّ  ٌرتبط النموّ ملحوظة:  شارك بالنسبة للمراهق أن 

ب ذلك إتقان المهارات الحركٌة اللّبزمة للقٌام بهذا النشاط، فً أوجه نشاط الجماعة، وٌتطلّ  بمهارة  

 ق ذلك فقد ٌمٌل المراهق للبنسحاب والانعزال.وإذا لم ٌتحقّ 
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 . النمو العقلً:4.4

ٌ   المتوسطة النمو العقلً فً مرحلة المراهقة (biage)وضح  هنٌة فً سمى بالعملٌات الذّ بما 

درجة من الصدق والثبات، وهذه التؽٌرات تكون بالمقاٌٌس والاختبارات التً تقٌس الأداء العقلً 

 ٌادة الموجبة.بالزّ 

ق بالجانب العقلً، وخاصّة فٌما ٌتعلّ  ،ها فترة النضج فً مختلؾ القدراتز هذه المرحلة بؤنّ فتتمٌّ 

ً والكٌفً، حٌث ر الكمّ النمو المتكامل، وٌستمر التؽٌّ  علىتساعده  مة  عظٌ عقلٌة   تزوٌده بقوة   حٌث ٌتمّ 

، سهولة وسرعة على إنجاز المهام العقلٌة بكلّ  ٌصبح الفرد المراهق فً مرحلة البلوغ أكثر قدرة  

اوكفاءة عالٌة، وتحدث  لعملٌات المعرفٌة الصورٌة، وهً المرحلة الرّابعة من لرات طبٌعٌة تؽٌّ  أٌض 

ا مهمّ  ل التؽٌّ وتمثّ  ،الإنسان دقلً، والمعرفً عنالنمو الع ا فً مساعدته رات العقلٌة، والمعرفٌة دور 

 على التوافق مع المطالب الحٌاتٌة. 

وٌصبح  ،من الوضوح عالٌة   ظهر فً هذه المرحلة الفروق الفردٌة بٌن الأفراد بدرجة  كما ت  

ا على التفكٌر المنطقً، ومعرفة الصحٌح من ا م قدرة على التعلّ اللخطؤ، كما تنمو له أٌضا الفرد قادر 

 (73، ص 1995)دٌدي، والتحصٌل، واكتساب المهارات المختلفة مع نمو الإدراك والانتباه.

  ٌ  ه العقلً فً جانبٌن أساسٌن هما:أنّ المراهق ٌزداد نموّ إلى الدّكتور إبراهٌم وجٌدشٌر و

 الذكاء والقدرات الخاصّة: -

وتظهر لدٌه قدرات خاصّة، فٌنمو  ،هذه المرحلة التكوٌن العقلً ٌكتمل للفرد المراهق فً

ن فً هذه معٌّ  سنّ  دة، وٌقؾ هذا النمو عنوٌقصد بالذكاء: القدرة العقلٌة الفطرٌة العامّ  ؛الذكاء

 المرحلة.

وفً الحقٌقة أنّ النمو العقلً لا ٌزداد بمقادٌر ثابتة خلبل سنوات عمر الإنسان، وإنما ٌكون 

 ج بعد ذلك.تدرّ ٌالسنوات الخمس الأولى من حٌاة الطفل ثم ا فً سرٌع  

 الوظائؾ العقلٌة العلٌا: -

ا تكتمل الوظابؾ العقلٌة العلٌا للفرد، وتؤخذ شكلب  ممٌّ  )المراهقة المتوسطة( فً هذه المرحلة ز 

  ٌ ه المرحلة من خلبل هذ واضح   الوظابؾ التً تزداد بشكل   الانتباه من أهمّ  عدّ عن المراحل السابقة، و

، ص 1981)وجٌد، الفرد.  لهسواء بالنسبة لفترة الانتباه، أو بالنسبة لدرجة الموضوع الذي ٌنتبه 

47). 
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 . النمو النفسً:5.4

ا، وقد ٌكون ذلك ( من عمر الفرد تزداد حساسٌته كثٌر  المتوسطة فً هذه المرحلة)المراهقة

فً أعضاء  كبٌر   له، وبهذا ٌشعر باختلبؾ  رات الجسمٌة السرٌعة المفاجبة التً تحدث بسبب التؽٌّ 

ا ولهذا نرى أنّ الفرد ٌتؤثّ  ؛ٌفقد ثقته بنفسه هالأمر الذي ٌجعل ،ؼٌره من الناسمقارنةمع جسمه  ر كثٌر 

ا ا كثٌر  ا ؛فتجد من الناحٌة النفسٌة، وٌصبح مزاجه عكر  ون إلى العزلة، إٌلجما أؼلب المراهقٌن كثٌر 

ٌّ  وفً هذه المرحلة تختفً تدرٌ فً المرحلة  واضحة   ا جماعات الطفولة التً كانت ظاهرة بصورة  ج

 من المراهقة. الأولى

 أنّ التؽٌرات التً تحدث للفرد فً فترة المراهقة الدّكتور إبراهٌم وجٌدوفً هذا الصددٌشٌر 

 علىرات نفسٌة أساسٌة ناتجة عن حساسٌة المراهق بالنسبة لما ٌطرأ ا تؽٌّ تصاحبها أٌض   المتوسطة

إذا صعبت  وشك   فً حالة خوؾ   لّ ظعن الآخرٌن، وٌ اوخوفه أن ٌكون مختلف   ،راتجسمه من تؽٌّ 

 ،ق الأمر بالأعضاء التناسلٌة، وهً ناحٌة ٌعطٌها المراهق أهمٌة كبٌرةعلٌه المقارنة وخاصّة إذا تعلّ 

 ( 31)وجٌد، صفحة ا.نفسٌة كثٌر   ىر علثّ إوت

 ،خاصّة فً هذهل المسإولٌةم المراهق تحمّ ٌجب أن ٌتعلّ  :الدّكتور عبد الرّحمان عٌسويٌقول 

وتوفٌر الفرص التً من شؤنها أن  ،كما ٌجب العمل على تنمٌة قدراتهم، وإذكاء مواهبهم ،المرحلة

بحٌث  ،ناحٌة الجسمٌة والعقلٌة والنفسٌة والاجتماعٌةالا من سلٌم   اي إلى نمو شخصٌاتهم نموّ  تإدّ 

 (72، ص 1992)عٌسوي،فسه ومع المجتمع الذي ٌحٌط به. ا مع نف  متكٌّ  اٌصبح شابّ  

رجع إلى تالخاصّة بالجانب النفسً والمشكلبت التً ٌعانً منها المراهق  ٌرى الباحث أنّ أهمّ 

الفرد ٌولً لها  لأنّ  ؛ق بالأعضاء التناسلٌةوخاصّة تلك التً تتعلّ  ،رات الجسمٌة التً تحدث لهالتؽٌّ 

ا، ونجد نوع  ر تإثّ  ، فهًكبٌرة   ٌة  أهمّ  رات من الأفراد ٌمٌل إلى العزلة بسبب هذه التؽٌّ  افً نفسٌته كثٌر 

 .اخر تجده ٌتفاخر بهوالنوع الآ

 . النمو الاجتماعً:6.4

ا وشمولا   المتوسطة فً مرحلة المراهقة ا، وأكثر اتساع  تكون العلبقات الاجتماعٌة أكثر تماٌز 

ص من بعض الجوانب الاجتماعٌة ٌستطٌع الفرد التخلّ وباتساع دابرة العلبقات  ،عن مرحلة الطفولة

والأنانٌة التً كانت تصاحبه فً مرحلة الطفولة، وعند زٌادة تفاعله بالمحٌط الذي ٌعٌش فٌه  ثرةالآ

 لجماعة.لوٌتولد لدٌه الشعور بالانتماء والولاء  ،لذاته هتؤكٌدوتزٌد ثقته بنفسه، 
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 ةمن المظاهر الرّبٌس لمرحلة بمجموعة  ونستطٌع أن نصؾ النمو الاجتماعً فً هذه ا

 والأساسٌة وهً:

خر ر هذا المٌل على سلوكه، وٌعمل على جذب انتباه الجنس الآوٌإثّ  ،خرٌمٌل إلى الجنس الآ -

 .مختلفة   ة طرق  بعدّ 

ات، وٌعمل على تؤكٌد شخصٌته وإثبات مكانته، وهذا ما ٌجعله وتؤكٌد الذّ  ،الثقة بالنفس -

 سرة.ٌتخفؾ من سٌطرة الأ

ل بولابه من الأسرة إلى حٌث ٌخضع لأسالٌب الأصدقاء، وٌتحوّ  ،الخضوع لجماعة النظابر -

 جماعة الرّفاق والأقران.

ٌ  ا - درك حقوقه، وواجباته التً تباع دابرة التفاعل الاجتماعً فتتسع دابرة نشاطه الاجتماعً، و

ناس، وٌتعاون، وٌتكافل معهم فً ؾ من أنانٌته، وٌقترب سلوكه من معاٌٌر التترتب علٌه، وٌخفّ 

 النشاطات، والمظاهر الاجتماعٌة.

فً حٌاة المراهق  أهمٌة الرّفاق، والجماعة، والأقران، ودورها المهمّ إلى شٌر وفً هذا الصدد ن  

ٌ   الدّكتور " قشقوش"ٌذكر  طلق علٌه هوٌة أنّ الجماعة تزود كل من أعضابها المراهقٌن بما 

ز بها الجماعة فً حٌاة الفرد ة التً تتمٌّ هذه واحدة من الوظابؾ المهمّ  عدّ وت   ،فها لهمالجماعة أو تكلّ 

 (2115)عامر،المراهق.

: أنّ النمو الاجتماعً الصحٌح للفرد المراهق ٌقؾ بالأساس الدّكتور مصطفى زٌدانح ٌوضّ و

ما كانت بٌبة المراهق ملببمة كلما ساعده الأمر ه كلّ على التنشبة الاجتماعٌة وكذا النضج، حٌث إنّ 

على أن ٌتمكن من تكوٌن علبقات اجتماعٌة ملببمة، تساعده على التوسع فً علبقاته، وٌتصؾ النمو 

أي تآلؾ  ؛وتبدو هذه المظاهر فً تآلؾ ،ةٌالاجتماعً فً المراهقة بمظاهر ربٌسة، وخصابص أساس

ٌعنً أنّ هذه المرحلة هً ، و نفوره منهم والابتعاد عنهمالمراهق مع الأفراد الآخرٌن ومجتمعه، أ

ا على تكوٌن علبقات   ،مرحلة العلبقات الاجتماعٌة  مع مختلؾ الأجناس. جدٌدة   ٌصبح الفرد قادر 

 . النمو الانفعالً:7.4

من  المتوسطة، وخاصّة فً الفترة ، وعنٌفة  شدٌدة   بانفعالات  فً هذه الفترة ٌمتاز المراهق 

إذ نجد أنّ المراهق فً هذه السنوات ٌثور،  ؛خرآوتختلؾ هذه الانفعالات من فرد إلى  ،المراهقة

ا إلى النمو الجسمً وٌرجع هذا الأمر ؼالب   ؛، كما هو الحال عند الطفل الصؽٌرتافهة   وٌنفعل لأسباب  
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تً تكون على رات الوهً التؽٌّ  ،سابق ا إلٌهاله كما أشرنا  ،رات المفاجبة التً تحصلالسرٌع، والتؽٌّ 

 (118، ص 1973)سلامة، مستوى جوانب الأعضاء التناسلٌة.

رة أنّ الانفعالات فً هذه المرحلة انفعالات عنٌفة ومتهوّ  الدّكتور حامد عبد السلامكما ٌصؾ 

  ٌ لبحظ لا تتناسب مع مثٌراتها، ولا ٌستطٌع المراهق التحكم فٌها، ولا فً المظاهر الخارجٌة لها، وقد 

لخ، وحٌن ٌتذبذب المراهق بٌن إوالكره، والشجاعة والخوؾ... الانفعال بٌن الحبّ حٌن ٌتذبذب 

 الانشراح والاكتباب، وبٌن الانعزالٌة، والاجتماعٌة، وبٌن الحماس، واللّبمبالاة.

  ٌ مرحلة  المتوسطة أنّ مرحلة المراهقةإلى فً هذا الصدد  الدّكتور مصطفى زٌدانشٌر و

ا من ناحٌ ،اسة جداحسّ  أؼلب هذه  ،عدٌدة   انفعالٌة   رات  ز المراهق بتؽٌّ فٌتمٌّ  ؛ة الانفعالاتخصوص 

العنٌؾ التً تجعل المراهق فً ؼٌر صورة الطفل الهادئ الودٌع  الانفعالات تكون من النوع الحادّ 

الأنماط الانفعالٌة التً تظهر على الفرد فً  كان علٌها فً المرحلة الأولى من حٌاته، ومن أهمّ  التً

 :(38، ص1986)رٌؽو، مرحلة هً:هذه ال

 الؽضب.-

 القلق.-

 الكآبة.-

 العدوانٌة.-

 ر الشدٌد.التوتّ -

 الؽٌرة.-

 :ًأهمّ خصابص مرحلة المراهقة المتوسطة فً بضع نقاط وهً كالآت زهرانوقد لخّص 

 نحو النضج فً جمٌع جوانب الشخصٌة للفرد. النمو الواضح والمستمرّ  -

 ً جمٌع الأعضاء)أقصى طول(.التقدم نحو النضج الجسمً ف -

 م نحو النضج الجنسً.التقدّ  -

ٌّ  حٌث ٌتحقّ  ؛نمو الجانب العقلً - وذلك من خلبل الخبرات،  ؛ا من قدراتهق الفرد واقع

وٌعرؾ حدودها،  ،والتً من خلبلها تظهر قدراته ،ض لها فً حٌاتهوالمواقؾ، والفرص التً ٌتعرّ 

 فشل فً تنمٌة قدراته.ٌفقد ٌنجح أو 
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 .ٌنم نحو النضج والاستقلبل الانفعالٌالتقدّ  -

 معاٌٌر السلوكٌة والاجتماعٌة الجدٌدة.الوالتطبع الاجتماعً، واكتساب  النضجم نحو التقدّ  -

ؾ المراهق على قدراته وإمكاناته وتمكنه من التفكٌر، تعرّ ؛ٌاتتحمل مسإولٌة توجٌه الذّ  -

 واتخاذ القرارات بنفسه ولنفسه.

)زهران، ً الحٌاة ومواجهة نفسه والحٌاة فً الحاضر، والتخطٌط للمستقبل.اتخاذ فلسفة ف -

 (267، ص 1982

 :المتوسطة . أنماط المراهقة5

وٌمكن  المتوسطة، هنالك أربعة أنماط عامة للمراهقةالدّكتور صموئٌل مؽارٌوس أنّ ٌرى 

 تلخٌصها فٌما ٌلً:

 فة:المتكٌّ  المتوسطة أولا: المراهقة

ٌّ  وهً المراهقة ال والتً تمٌل إلى الاستقرار العاطفً، وتكاد تخلو من التوترات  ،اهادبة نسب

بة، كما ٌشعر المراهق المحٌط به علبقة طٌّ مع ا ما تكون علبقة المراهق ة، وؼالب  الانفعالٌة الحادّ 

  ٌ و سرؾ المراهق فً هذا الشكل فً أحلبم الٌقظة، أو الخٌال، أبتقدٌر المجتمع له وتوافقه معه، ولا 

 الاتجاهات السلبٌة، أي أنّ المراهقة هنا تمٌل إلى الاعتدال.

 نسحابٌة المنطوٌة:الا المتوسطة : المراهقةاثانٌ 

وهً صورة مكتببة تمٌل إلى الانطواء، والعزلة، والسلبٌة، والتردّد، والخجل، والشعور 

قة محدودة، وٌنصرؾ لات المراهق الخارجٌة الاجتماعٌة ضٌّ ابالنقص وعدم التوافق الاجتماعً، ومج

مشكلبت حٌاته، أو إلى التفكٌر الدٌّنً، والتؤمل فً  جانب كبٌر من تفكٌر المراهق إلى نفسه، وحلّ 

  ٌ هواجس، وأحلبم الٌقظة، وتصل أحلبم الالاستؽراق فً  منسرؾ القٌم الرّوحٌة والأخلبقٌة، كما 

مطابقة المراهق بٌن نفسه وبٌن لى إو ،الأوهام، والحالات المرضٌة الٌقظة فً بعض الحالات حدّ 

 الرّواٌات التً ٌقروها. ٌاتشخص
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 دة:العدوانٌة المتمرّ  المتوسطة ا: المراهقةثالثً 

ا متمرّ  ا على السلطةوٌكون فٌها المراهق ثابر  سواء سلطة الوالدٌن، أو سلطة المدرسة، أو  ؛د 

 ؛لرّجال ومجاراتهم فً سلوكهمه باالمجتمع الخارجً، كما ٌمٌل المراهق إلى توكٌد ذاته والتشبّ 

ا ا مباشر  كالتدخٌن وإطلبق الشارب واللحٌّة، والسلوك العدوانً عند هذه المجموعة قد ٌكون صرٌح  

ٌتخذ صور العناد، وبعض المراهقٌن من هذا  ؼٌر مباشرة   اء، أو قد ٌكون بصورة  ٌذالإل فً ٌتمثّ 

، ص 1973، حواشٌن)ا سبقها. ممّ  كن بصورة أقلّ ول ،ق بالأوهام والخٌال الٌقظةالنوع الثالث قد ٌتعلّ 

155) 

 المنحرفة: المتوسطة ا: المراهقةرابعً 

ن اإذا كانت الصورت؛ففة للشكلٌن المنسحب والعدوانًل الصور المتطرّ وحالات هذا النوع تمثّ 

 ؤنّ مدى الانحراؾ لا ٌصل فً خطورته إلى الصورةف، تانف، أو ؼٌر متكٌّ تانن ؼٌر متوافقاالسابقت

فات حٌث نجد الانحلبل الخلقً والانهٌار النفسً، وٌقوم المراهق بتصرّ ، البادٌة فً الشكل الرّابع

ٌ  تروّ  ا فً عداد الجرٌمة أو المرض النفسً والمرض دخلها البعض أحٌان  ع المجتمع و

 (156،صحواشٌن)العقلً.

 :المتوسطة . مشكلات مرحلة المراهقة6

حٌث ٌصعب حصرها  ،كثٌرة ومتعدّدة بجوانب الحٌاة ةالمتوسط إن مشكلبت مرحلة المراهقة

 جتماعً،الامجال المثل:  ،لاتاة مجتصنٌفها إلى عدّ للهذا ٌلجؤ المختصون فً هذا المجال  ؛هاكلّ 

الباحث أن  ىرتؤالخ، وقد إمدرسً ...المجال القتصادي، الامجال الصحً، المجال المجال نفسً، ال

ة فً موضوعنا وهً )الجانب الاجتماعً، الجانب ها مهمّ رى أنّ ٌ التًق إلى مجموعة الجوانب ٌتطرّ 

ٌّنة دراستنا )مرحلة المراهقة المتوسطة  النفسً، الجانب المدرسً( ، سنة(16-14وخاصّة مع ع

 وذلك كالتالً: 

 . الصراع الدّاخلً: 1. 6

 ر منها:وخاصّة تلك الدّاخلٌة، ونذك المتوسطة، فً مرحلة المراهقة ة صراعات  للفرد عدّ  إنّ 

، قد ٌكون فً الاعتماد علٌها، أو الاستقلبل عنها، فق بالأسرةصراع داخلً للمراهق فٌما ٌتعلّ 

ه ٌجب أن ؤ له أنّ بات الرّجولة اللّبزمة التً ٌتهٌّ فات الطفولة، ومتطلّ مخلّ  وكذلك صراعات تخصّ 

، الصراع بٌن ؼرابزه ى بها، والصراع بٌن طموحات المراهق الزابدة وبٌن تقصٌره فً التزاماتهٌتحلّ 

خر، الدّاخلٌة وبٌن التقالٌد الاجتماعٌة،خاصّة فً جانب العلبقات، والجوانب الجنسٌة مع الجنس الآ
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مه وهو صؽٌر، وبٌن تفكٌره الناقد الجدٌد، والخاصّ الأمور الدٌّنٌة بٌن ما تعلّ  ٌخصّ  الذيالصراع 

 بالحٌاة.

 د:. الاؼتراب والتمرّ 2. 6

: من المشكلبت الأساس التً تصاحب المراهق أنّه  الدّكتورة دعاء راجع شٌرفً هذا الصدد ت  

ٌ   ،هما لا ٌفهمانه،فكً من والدٌهتا تجده ٌشفالمراهق دابم   ؛دالإحساس بالاؼتراب والتمرّ  عتبر هذا و

ة أمور منها: جهل الآباء)خاصّة منهم الأمٌٌن( عن طبٌعة هذه المرحلة رجع إلى عدّ ؛وٌالأمر حقٌقة  

 الذيم الاختلبؾ فً البٌبة الاجتماعٌة التً ٌعٌش فٌها الابن، والجٌل بها ابنهم، أو عدم تفهّ  ٌمرّ التً 

عندما ٌكون دور المراهق فً موقؾ المستمع للتوجٌهات، ٌه عل اٌعتبر نفسه منه، والأمر الأكثر تؤثٌر  

ؼبات الوالدٌن رثوابت ولاوالتعلٌمات، والانتقادات من الآباء وفً هذا ٌحاول الانسلبخ عن المواقؾ و

 .(2114)الجوهري، زه.تؤكٌد، وإثبات تفرده وتمٌّ لكوسٌلة ل

 . الخجل والانطواء:3. 6

ق المراهق فً حٌاته، ولها المشكلبت التً تإرّ  مشكل الخجل والانطواء من أهمّ  نكاد نجزم أنّ 

 ًّ حل مشكلبته، ولكن بالمقابل لآخرٌن فً اللجوء لي به إلى فالقسوة الزابدة علٌه تإدّ  ؛كبٌر تؤثٌر سلب

ة الصراع ب الاستقلبل عن الأسرة، والاعتماد على نفسه، وهنا تزداد حدّ مرحلة المراهقة تتطلّ  فإنّ 

ي هذا الأمر إلى الانسحاب عن العالم الذي من حوله، وكذا الانطواء، وٌحدث هذا خاصّة لدٌه، وٌإدّ 

 حكمة مع الأبناء فً هذه المرحلة.ب من الأسر التعامل بٌتطلّ  ذيالأمر ال ،عند الإناث

 ة الانطباع:العصبٌة وحدّ  4. 6

ة الطباع، والعناد، والرّؼبة فً تحقٌق المطالب من الأمور الأساس العصبٌة والاندفاع وحدّ  عدّ ت  

من الأمور  عدّ فهذه الصفات ت   المتوسطة؛ بمرحلة المراهقة فرد عادي ٌمرّ  التً ٌجب أن تحدث لكلّ 

، وتزول بانتهاء هذه المرحلة المتوسطة لها معرفة أنّ الفرد فً مرحلة المراهقةالتً ٌمكن من خلب

قد تكون وراثٌة، أو بسبب التنشبة البٌبٌة، وتجدر ،ومباشرة، وبالطبع هناك أمور لها دخل فً هذا

ات شٌر إلى وجود علبقة قوٌة بٌن وظٌفة الهرمونا من الدّراسات العلمٌة التً ت  الإشارة إلى أنّ كثٌر  

بمعنى أنّ المستوٌات الهرمونٌة المرتفعة خلبل هذه  ؛الجنسٌة، والتفاعل العاطفً عند المراهقٌن

ة الطبع عند الذكور، على شكل ؼضب، وإثارة، وحدّ  كبٌرة   مزاجٌة   ي إلى تفاعلبت  المرحلة تإدّ 

 واكتباب، وؼضب عن الإناث.
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عدٌدة نذكر  المتوسطة هقةمشكلبت مرحلة المراالدّكتور عباس محمود عوض أنّ وٌذكر 

 منها:

ا عن التً تتّ ،ومن الجنسٌن)ذكور، إناث( جدٌدة   العمل على كسب صداقات  - سم بالنضج بعٌد 

الطفولة، وفً هذا نجد أنّ أؼلب الأسر تعارض هذه العلبقات وخاصّة  الأفراد الذٌن هم فً سنّ 

 اعٌة.مخالف ا للعادات، والتقالٌد الاجتم عدّ ٌ  ؛ إذ بالنسبة للئناث

ى الاحترام ٌتفق مع جنسه، وٌتلقّ  وأن ٌكون العمل مقبولا  ، العمل على القٌام بدوره فً المجتمع-

 والتقدٌر من الآخرٌن.

عتبر من الأمور ٌ  ،فهو ل الفرد المراهق لنمو جسمه، وخاصّة فً الأعضاء الجنسٌةتقبّ -

 الحساسة والصعبة.

 عالً عن الوالدٌن.العمل على الوصول إلى مرحلة الاستقلبل الانف-

 العمل للوصول إلى الاستقلبل المادي،والمشاركة فً مختلؾ الأعمال للحصول على المقابل.-

حسب المٌول،  ن، والعمل على تطوٌره مثل اختٌار رٌاضة  العمل إلى اختٌار مجال معٌّ -

 طبٌعة البٌبة التً ٌعٌش فٌها وكذا أسرته. إلىا وهذا راجع دابم   ؛وتطوٌر نفسه فٌها

 الاستعداد للزواج والحٌاة العابلٌة.-

 لخ. إالعمل على اكتساب مهارات عقلٌة، واجتماعٌة لازمة مثل: القٌادة، المسإولٌة...-

 ز بالمسإولٌة.تفضٌل المراهق السلوك الاجتماعً الذي ٌتمٌّ -

 (142، ص 1999)عوض، اكتساب مجموعة من القٌم، ونظام أخلبقً ٌوجهان سلوكه.-

 الاجتماعٌة: . الكفاٌة5. 6

ا إلى ما  ؛ض المراهق، أو مجموعة المراهقٌن للنبذ من الؽٌرما ٌتعرّ  عادة   وذلك لٌس راجع 

م ه لم تتح لهم الفرص فً مختلؾ المجالات لتعلّ ق الأمر بؤنّ ما ٌتعلّ فً شخصٌتهم، وإنّ  ٌعانونه من نقص  

 لاتصال، والتواصل معهم.لاندماج فً وسط الجماعة، وابا، تسمح لهم جدٌدة   اجتماعٌة   مهارات  

قة بؤسرهم، والتً قد تتعارض مع تلك التً تسود فً لقٌم المتعلّ ان وقد ٌعتنق هإلاء المراهق

وتجنٌبهم للمواقؾ  االجماعات المدرسٌة، كما أنّ بعض العابلبت تمٌل إلى الإسراؾ فً تربٌة أبنابه
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ر فً قدرتهم على الاتصال، ثّ م مختلؾ تلك المهارات، الأمر الذي ٌإالتً تتٌح لهم فرص تعلّ 

 خر.والتواصل بؤفراد جنسهم الآ

وذلك لأجل أن ٌكون موضع تقبل  ؛من المهارات الإدراكٌة ز بمجموعة  ٌجب على الفرد أن ٌتمٌّ 

هذه  لذلك فإنّ  ؛ما ٌعود إلى نقص الكفاٌة الاجتماعٌةإنّ  الزٌجات التعسةاجتماعً، وما نراه من فشل 

تحول خجلهم إلى إلى ٌهم بالمهارات الاجتماعٌة، ي عدم تحلّ ٌمكن أن ٌإدّ فاب، الفبة منبوذة لهذه الأسب

الاضطرابات وحدوث المشكلبت الانفعالٌة.  الأمر إلى حدّ  درجة مرضٌة ؼٌر صحٌة، كما قد ٌصبّ 

 (158)عوض، ص 

 ل الاجتماعً:. التقبّ 6. 6

فبة تسٌطر  ومنهمبل  ؛نرٌاضً معٌ نشاط   عدد من التلبمٌذ لا ٌنتمون إلى أيّ  وجودلبحظ ٌ  

والانتماء وعدم ،الجامعة(-على مختلؾ أوجه النشاطات الاجتماعٌة لبعض الجماعات )المدرسة

قد ٌكون مصدرها التنشبة ؛فنت لدى الأفرادمات الشخصٌة التً تكوّ وهذا راجع إلى السّ  ؛الانتماء

ا لا تكون  وإنّ  .الاجتماعٌة  ؛ها المدرسةإبالضرورة منشالصداقات التً تربط الأفراد بعضهم بعض 

 ممارسة مختلؾ الأنشطة أو أثناء الرّحلبت.  خلبلوذلك من  ؛بل قد تكون خارج المدرسة

قد ٌرجع الانطواء وعدم مشاركة بعض التلبمٌذ لمختلؾ الأنشطة داخل المدرسة وخارجها 

 منها: عدٌدة   لأسباب  

 فً العدٌد من الجوانب منها: هرا عن ؼٌا أو نقص  فً نفسه انحراف  أنّ لمراهق ماقد ٌتوه. 

  ّرقٌقة الحال أكثر من اللّبزم ه من أسرة  أن ٌشعر أن. 

  ّرنظالؤل ت  ملف ه قصٌر القامة بشكل  أن ٌشعر أن. 

  ّه ٌتلجلج فً الحدٌث.أن ٌشعر بؤن 

  ّله ثقٌل الظّ أن ٌشعر أن. 

ما ٌقوم به  كلّ  ٌشعر أنّ ؛ فبل والدٌهمن ق   كبٌر   ا إلى وجود ضؽط  وهذه الأمور قد ترجع ؼالب  

ٌفوق مقدوره،  هم سوؾ ٌطالبونه بشًء  ه ٌشعر بؤنّ لأنّ  ؛لهذا ٌبدأ الفرد بالابتعاد عن الجماعة ؛خطؤ

 ي به إلى الشعور بالقلق، والتوتر النفسً.ٌشعر الفرد بعدم الرّضا، وهذا ما ٌإدّ  وعندبذ  

 ل فً:تمثّ وت ،ب بها على الخجل والانعزالة أسالٌب ٌتؽلّ ٌلجؤ المراهق إلى عدّ 
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إلى  الانتباه إلٌه، وهناك من ٌلجؤ   لفتقصد  ؼرٌبة   ؾ بطرٌقة  التصرّ والعدوان، وي، التحدّ -

 (159)عوض، ص ٌجد فً العزلة الرّاحة النفسٌة.  هنّ ؛ لأالانسحاب

 :ومتطلباتالمراهق فً المرحلة المتوسطة . حاجات7

لاشك أنّ حاجات المراهق حاجات المراهقٌن ورؼباتهم تتلبءم مع نضجهم الجنسً، و إنّ 

ؼٌر أنّ  ،الجسدٌة، والاجتماعٌة، والشخصٌة لا تختلؾ فً طبٌعتها عن حاجات الآخرٌن من الشباب

 عن مراحل حٌاته التالٌة. ةة بعض هذه الحاجات تختلؾ فً مرحلة المراهقشدّ 

 الحاجات التً ٌحتاجها المراهق فً حٌاته:  وفً هذا الجزء سنعرض أهمّ 

 إلى الانتماء والأمن: . الحاجة1. 7

ن: الحاجة إلى الأمن الجسمً ي ٌعٌش فٌه الفرد، وتتضمّ ذق هذه الحاجة بالمجتمع الوتتعلّ 

اخلً والخارجً، الحاجة إلى الحٌاة، والصحة الجسمٌة، والنفسٌة، الحاجة إلى الشعور بالأمن الدّ 

والرّاحة والمتعة والسعادة، الحاجة إلى الاسترخاء ، بالفرد الحاجة إلى تجنب الأخطار التً تضرّ 

ة السعٌدة، الحاجة إلى الشفاء عن المرض، أو الجرح، الحاجة إلى الحٌاة الأسرٌة الآمنة المستقرّ 

ل المشكلبت حالحرمان من إشباع الدّوافع، الحاجة إلى المساعدة فً  الحاجة إلى الحماٌة ضدّ 

 .(411، ص 1971)زهران، الشخصٌة المختلفة.

 :الآخرٌنقبول من . الحاجة لل2. 7

فالفرد  ؛القبول من المطالب النفسٌة، والاجتماعٌة التً لا ٌستطٌع المراهق الاستؽناء عنها عدّ ٌ  

، فً وسط البٌبة الأسرٌة، والاجتماعٌة ٌسعى للحصول على الرّضا، والمحبة، والتقدٌر من الآخرٌن

  ٌ ٌ  وٌكره أن  ٌ  سخر منه و ا، وٌحاول تفادي هذا الأمر بقدر حب الاحتقار وٌتؤلم لذستهزأ به، ولا  لك كثٌر 

 المستطاع.

والأخذ بتوجٌهاتهم وإثبات  ،له هو لنفسهلتقبّ  ٌةبل الآخرٌن ركٌزة أساسقبول المراهق من ق   إنّ  

 ذاته فً وسط الجماعة.

 ن الاعتبار فً سبٌل قبول المراهق وشعوره بذلك وهما:الأخذ بهما بعٌّ  أساسان لابدّ  ثمّةأمران

ه)الاجتماعٌة، النفسٌة، الجسمٌة( المختلفة، وإشعاره ا من جمٌع نواحً نموّ د  مراهق جٌّ فهم ال -

وهذا ٌعتمد على البٌبة  ،وبعدها مجتمعه الخارجً ،ه معروؾ ومفهوم لدى أبوٌه بالدّرجة الأولىأنّ 

 الخارجٌة له.
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 (2121، )العامريفالاحترام والاعتبار ضرورٌان. ؛تقدٌر المراهق حسب ما تقضً مرحلته -

 ات:. الحاجة إلى تقدٌر الذّ 3. 7

المرتبة الرّابعة  للبحتٌاجات، وتحتلّ  ماسلو نها هرماتمن الحاجات التً تضمّ حاجةتقدٌر الذّ  عدّ ت  

، الحاجة إلى المكانة الشلةوة عناصر منها: الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعة فً هذا الهرم، وتشمل عدّ 

الأسرة والمجتمع، الحاجة إلى مع ى الشعور بالعدالة فً المعاملة والقٌمة الاجتماعٌة، الحاجة إل

تباع القابد الذي افً المجموعة، الحاجة إلى  ان ٌكون قابد  لأحاجة الل من الآخرٌن، التقبّ والاعتراؾ 

)كرة القدم، كرة السلة،  جماعٌة   ونرى هذا خاصّة فً الرٌّاضات التً تكون فً صورة   ؛ٌقود الجماعة

ً  لألخ(، الحاجة إ... كرة الٌد الآخرٌن )الشعور بالقوة(، الشعور بالمسإولٌة، الحاجة إلى تقلٌد  ن ٌحم

ا كبار السن، الحاجة إلى المساواة مع رفاق السنّ   الآخرٌن فً الأعمال التً ٌقومون بها خصوص 

، الحاجة والزملبء فً المظهر والملببس والمصروؾ )العدالة الاجتماعٌة(، الحاجة إلى تجنب اللوّم

 .(412)زهران ص إلى المعاملة العادلة بٌن جمٌع الأفراد. 

 :تعلمّ المهارات الاجتماعٌة. الحاجة إلى 4. 7

ا فً المجتمع أن ٌتّجه نحو الرّشد،  ٌّن على الفرد المراهق فً هذه المرحلة باعتباره فرد  ٌتع

بد أن تتفق مع جنسه، ومع دوره وٌتعلمّ مجموعة من الأدوار الاجتماعٌة الجدٌدة، وهذه الأدوار لا 

ا مسإولا  فً المجتمع، ولعلّ أسهل طرٌق  لتعلمّ هذه الأدوار عن طرٌق ممارسة الرٌّاضة  كونه عضو 

 التً ٌمكن أن تسمح له بتعلمّ هذه الأدوار.

 . الحاجة إلى النمو العقلً والابتكار:5. 7

إلىالتفكٌر، وتوسٌع قاعدة الفكر ل فً: الحاجة ن هذا العنصر: العدٌد منالحاجات تتمثّ وتضمّ 

لات، الحاجة إلى تفسٌر الحقابق، افً جمٌع المج ة، الحاجة إلى تحصٌل الحقابق المختلفًالسلوك

 من خلبلات ، الحاجة إلى إشباع الذّ ة  ومتنوع جدٌدة   الحاجة إلى التنظٌم، الحاجة إلى اكتساب خبرات  

لتعبٌر عن النفس، الحاجة إلى المطابقة، الحاجة إلى العمل، الحاجة إلى تحقٌق النجاح، الحاجة إلى ا

السعً وراء الإثارة، الحاجة إلى تنمٌة المعلومات وتنمٌة القدرات، الحاجة إلى التوجٌه والإرشاد 

هذه الحاجات ضرورٌات من خلبلها  ، وكلّ (412)زهران، ص العلبجً التربوي والمهنً والأسري

 ق الإشباع .ٌتحقّ 

نرى أنّ هذه  المتوسطة الحاجات التً ٌحتاجها الفرد فً مرحلة المراهقة من خلبل عرض أهمّ 

ٌعنً  ؛لخ(إوانب )نفسٌة، اجتماعٌة، عقلٌة، جسمٌة...ج ةشملت عدّ فعت، واختلفت، الحاجات قد تنوّ 
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فهم  لذلك فإنّ  ؛بالنسبة للفرد ة مشكلبت  ب عدّ ه إذا لم ٌتم تحقٌق الإشباع لهذه الحاجات فقد ٌترتّ هذا أنّ 

 ذكرها. الرّجوع إلى حاجاتهم الأساس التً تمّ  إذا تمّ  شكلبت الأفراد لا ٌتم بالشكل الصحٌح إلاّ م

ا أنّ هذه المتطلبّات ٌمكن تحقٌق أؼلبها عن طرٌق ممارسة مختلؾ الرٌّاضٌات،  ونرى أٌض 

ا كبٌرة  للمراهق لاكتساب هذه الحاج ات وخاصّة منها تلك الرٌّاضات التروٌحٌة التً تمنح فرص 

 والمتطلبّات.

 :المتوسطة . أهمٌة مرحلة المراهقة 8

 إنّ "تقول: ، ففً حٌاة الإنسان المتوسطة ٌة مرحلة المراهقةإلى أهمّ  الأستاذة هناءشٌر ت  

، ، وؼضب  ما فٌها من قلق   وبكلّ  ،فً وقتها المتوسطة بمرحلة المراهقة الإنسان العادي الذي ٌمرّ 

ٌبتعد عن العلبقات  إلى شخص   ل من مراهق  ، قد ٌتحوّ وصراع   زابدة   ر نفسً، وانفعالات  وتوتّ 

ا ما تكون شخصٌة هذا كً لا ٌشعر بالضعؾ أمام الآخرٌن وٌخضع لرؼباتهم، وؼالب   ؛العاطفٌة

ا لحقٌقة رؼباتهم، ومن هذا المنطلق ٌعمل ر  ة، وٌحاول الهجوم على ؼٌره متنكّ المراهق فً الكبر هشّ 

ٌحولهم إلى أداة ؛لة، أو المهنٌة، أو العاطفٌةرٌن سواء فً علبقاتهم العامّ هذا الإنسان على تضلٌل الآخ

ن من اكتساب الشخصٌة فهو هذا الشخص الذي فاتته مرحلة المراهقة لم ٌتمكّ  ولأنّ  ؛لها رؼبات  

 ؛ا ما ٌخشى مثل هذا الإنسان الارتباط العاطفًأو ٌهرب من أن ٌلبحظ، وؼالب   ٌؽوص فً مجموعة  

 .(22، ص 2111حسٌن،خر)وٌترك منه لدى الشرٌك الآكً لا ٌنهزم 

ٌة، ومكانة كبٌرة بٌن لها أهمّ  المتوسطة أنّ مرحلة المراهقة الدّكتور ضٌاء عوٌدح وٌوضّ 

ٌ  ها تإهّ وذلك لأنّ  ؛مختلؾ الثقافات والبٌانات، والشعوب صبح ل الفرد للدخول فً مرحلة الشباب ل

ا ٌنخرط فً خدمة مجتمعه ٌصبح فٌها الفرد  التًعتبر الأساس لمرحلة الرّشد ة ت  فهذه المرحل ؛عضو 

 (2111)العرنوسً، م مجتمعه.سهم فً تقدّ ٌ   امنتج   وعضو   ،مسبولا  عن الأسرة وعن نفسه

 التنافسٌة(: -وممارسة الرٌّاضة)التروٌحٌة المتوسطة مرحلة المراهقة -9

ا، وٌزٌد وزنه لدرجة قد ا سرٌع  المراهق فً هذه المرحلة ٌنمو جسمه نموّ   نّ إا فكما ذكرنا سابق  

ض بعض المراهقٌن إلى ما، حٌث ٌتعرّ  ا لحدّ ا صعب  أمر   ةتجعل الهٌمنة والتحكم على الأعضاء المختلف

الزٌادة  هعة على أجزاء الجسم، وهذموزّ  زٌادة مفرطة فً وزن الجسم، وٌظهر ذلك فً صورة شحوم  

عرات الحرارٌة التً تزٌد عن احتٌاجات ن السّ ٌة أكثر متكون ناشبة بسبب حصول المراهق على كمّ 

ما ٌفقد المراهق السٌطرة على جسمه، فتصبح حركات الأطراؾ كالأٌدي مّ  ؛زمةلّب لاجسمه من الطاقة 

إذ تبدو فٌهم هذه  ؛الذكور دعن وعلى الأخصّ  ،زنة  وؼٌر متّ  والأرجل حركات الجذع ؼٌر متناسقة  
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فً اعتقادي أنّ مرحلة المراهقة تفتح "ر محمد الزعبلبوي: الظاهرة أكثر من الفتٌات. ٌقول الدّكتو

 إلىلمٌلها ؛ فً صؽره هاٌمارسلكان ا م ٌمارس أنشطة رٌاضٌة  من أجل أن المجال أمام المراهق 

سباق الدّراجات، وهذه الأنشطة والمصارعة، والكراتٌه، والجٌدو،  مثلوذلك  ؛الخشونة والقوة البدنٌة

ا ممّ ؛ نٌة بقدر ما تعتمد على المهارة الحركٌة والمراوؼة والاتزان وؼٌر ذلكلا تعتمد على القوة البد

ًّ ز بالحركة والانطلبق، أمّ لازم هذه الأنشطة الرٌّاضٌة التً تتمٌّ  ٌ   ا كون الصب راهق فٌشاهد عدم حٌن 

على اضطراب الحركة  فلٌس هذا دلٌلب   ه؛اتزانه فً أداء الحركات والألعاب التً اعتادها فً صبا

بقدر ما هو  ،لسبب عدم اتزانه فً أداء الحركات والألعاب التً اعتادها فً الصبا بسبب النمو السرٌع

سمى هذه وت   ،جسمه سنه ونموّ مع ا دلٌل على تخطً المراهق لهذا المستوى النهابً الذي لم ٌعد متناسب  

ه بذلك ٌهدؾ فً أدابها فإنّ  لوذلك أنّ المراهق حٌن ٌعود لألعاب الصبا ولا ٌم ؛الظاهرة بالرّإٌة أولا  

 إلى لفت الأنظار إلى تخطٌه الدّور النهابً.

 ثمّةنا نلبحظ أنّ على الاضطرابات الحركٌة والجسمٌة التً ٌعشٌها المراهق فإنّ  زٌادة  و

ٌ  اضطرابات سلوكٌة واجتماعٌة تمٌّ  أنّ الشخصٌة  الدّكتور بن عكًشٌر ز هذه الفترة، وفً هذا الصدد 

ؾ والتؤقلم تمكنه من التكٌّ -الشباب دً ٌطمح النشاط البدنً والرٌّاضً إلى تجسٌدٌها عنالت –السوٌة 

 ب إٌجاد تفسٌرات  ضون لها فً مهنتهم المستقبلٌة، خاصّة التً تتطلّ عاب التً ٌتعرّ ومواجهة الصّ 

 لسلوكهم العاطفً.

صٌة لنشاط بمرحلة الممارسة التخصّ  مرحلة المراهقة المتوسطة فً مجال الرٌّاضةسمى وت  

 ًّ كؤن ٌكون لاعب  ؛ن من أنواع النشاط الرٌّاضًمعٌّ  على نوع  ،حٌث ٌبدأ الفرد بالتركٌز نمعٌّ  رٌاض

أنّ الفرد ٌختار النشاط  ىعن؛بم، أو لاعب كرة سلة، أو لاعب كرة ٌد، أو لاعب تنس طاولةقدم كرة

 حسب مٌوله ورؼباته.

له لتمثٌل فرٌق لى مستوى رٌاضً ٌإهّ ا ٌحاول الرٌّاضً الوصول إوفً هذه المرحلة أٌض  

 مدرسته أو فرٌق أشبال النادي.

ة عوامل وهً وتعتمد دافعٌة الرٌّاضً لممارسة نشاطه الرٌّاضً فً هذه المرحلة على عدّ 

 كالآتً:

 ن من أنواع النشاط الرٌّاضً.معٌّ  مٌله الخاصّ لنوع   -

 ط الرٌّاضً.بٌنه وبٌن من ٌمارسون هذا النشا جدٌدة   تكوٌن صداقات   -

 معٌن حسب مٌوله ورؼباته. نشاط  إلى عمل الأسرة على توجٌه الفرد  -
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ٌة نة ونواحٌها الفنّ قة بقواعد لعبة معٌّ حاجته إلى اكتساب المعارؾ، والمعلومات المتعلّ  -

ٌّ  ممّ  ؛والتخطٌطٌة  ا.ا ٌدفعه إلى ممارسة المعارؾ علم

 ؛لاشتراك فً المنافسات، والمبارٌات الرٌّاضٌةات من خلبل االحاجة إلى التقدٌر، وتحقٌق الذّ  -

 وذلك بمحاولة الظهور اللّببق، وتحقٌق أفضل النتابج على الصعٌدٌن المحلً والدّولً.

ا ممّ  ؛من أنواع النشاط الرٌّاضً ن  معٌّ  الحاجة إلى إتقان المهارات الحركٌة الرٌّاضٌة لنوع   -

 ٌعتاد علٌها. عضوٌة   بعد ذلك حاجة  ٌدفعه إلى مواصلة التدرٌب، وٌصبح هذا الموقؾ 
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 الخلاصة:

فهً  ؛بها الفرد اسةالتً ٌمرّ سنة( من المراحل الحسّ  16-14)المتوسطة  عتبر مرحلة المراهقةت  

ولأجل هذا أولى علماء النفس فً مجال التربٌة  ؛والرّشد مرحلة المراهقة الأولٌةمرحلة انتقالٌة مابٌن 

وخاصّة فً الجانب الفٌزٌولوجً والنفسً  ،فٌها ر بعوامل عدٌدة  أنّ الفرد ٌتؤثّ  ؛إذهاٌة كبٌرة لأهمّ 

ا والاجتماعً والعقلً والجسمً، فهً تعتبر عب اكبٌر  وحتى على المجتمع  ،ٌنعلى الآباء والمربّ ب 

جمٌع  بل تتعدى لتمسّ  ؛فات بعض المراهقٌن علٌهم أو على ذوٌهم فحسبتنعكس تصرّ  فلب، ككلّ 

هذا حتى  ،لحمّ توضبط النفس، مع شًء من الصبر وال ثٌن الترٌّ مربّ ال ب منلذا ٌتطلّ  ؛د المجتمعأفرا

 لأجل التمكّن من الوصولوذلك  ؛سلٌم   ى لنا حسن التعامل مع الأبناء خلبل هذه الفترة بشكل  ٌتسنّ 

 ،الحاجات ر لهم كلّ فّ وأن نالنجاة،والعمل على  للؤهداؾ المنشودة، وبالتالً نؤخذ بؤٌدي أبنابنا إلى برّ 

نجاح. هذه المرحلة بكلّ  لاجتٌازوتوفٌر الظروؾ الملببمة التً ٌحتاجونها 
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 تمهٌد:

من ة  الفصل لعرض مجموع على هذابعد محاولتنا تؽطٌة الجانب النظري لهذه الدّراسة، نؤتً 

جل تحقٌق أهداؾ الدّراسة ومعرفة دور لأبل الباحث الاعتماد علٌها من ق   الإجراءات المنهجٌة التً تمّ 

-14ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً زٌادة الدّافعٌة الرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ مرحلة المتوسطة)

ٌّنة وكٌفٌة اختٌارها الع،وٌد المنهج المستخدم ومجتمع الدّراسةدسنة(، وذلك من حٌث تح 16

وتحدٌد الوسابل  ،مانًلزّ امن تحدٌد المجال المكانً و ؛وكذا تحدٌد إجراء البحث ،وخصابصها

 الاعتماد علٌها. الإحصابٌة التً سٌتمّ 

استبٌان الدّافعٌة الرٌّاضٌة على تلبمٌذ الطور  استمارة قمنا بالدّراسة المٌدانٌة عن طرٌق توزٌع لقد

سنة( من الممارسٌن  16-14سات التربوٌة لمرحلة التعلٌم المتوسطة)من المإسّ  المتوسط فً مجموعة  

لنا إلٌها فً ضوء للؤنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة، ومن ثمّ تقدٌم مناقشة وتحلٌل النتابج التً توصّ 

 وفً الأخٌر تمّ تقدٌم الاستنتاجات التً توصلنا إلٌها. ،الفرضٌات المقترحة

علمً، هو مدى موضوعٌته العلمٌة، وهذا لا ٌمكن  بحث   ز أيّ ذي ٌمٌّ ال نّ إفكما هو معروؾ، ف 

 .وموضوعٌة   دقٌقة   علمٌة   بعنا منهجٌة  إذا اتّ  تحقٌقه إلاّ 
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 راسة:لدّ لالإجراءات المٌدانٌة 

 منهج الدّراسة:-2

لٌلها ٌعتمده الباحث لتنظٌم أفكاره وتح ،ه أسلوب للتفكٌر والعملعرؾ المنهج العلمً بؤنّ ٌ  

حول ظاهرة موضوع الدّراسة، وٌمتاز هذا  وبالتالً الوصول إلى نتابج وحقابق معقولة   ،وعرضها

 ي كلّ من المراحل المتسلسلة المترابطة التً ٌإدّ  ن من مجموعة  ه ٌتكوّ بمعنى أنّ  ؛الأسلوب بالمرحلٌة

ي سٌستخدمه الباحث فً منها إلى المرحلة الثانٌة، وقد ٌرتبط تحدٌد الأسلوب أو المنهج العلمً الذ

طبٌعة  ٌعنً أنّ  ؛(35، ص 2112)علٌان،  اهرة المدروسةبمحتوى الظّ  أو مشكلة موضوعهبدراسته 

الموضوع أو الدّراسة هً من تحدّد طبٌعة المنهج المستخدم، وموضوع بحثنا هو "دور ممارسة 

سنة(  16-14مرحلة المتوسطة) الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً زٌادة الدّافعٌة الرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ

 لبلدٌة عٌن وسارة ولاٌة الجلفة"

ٌ   ،التبادلٌةولهذا سنستخدم المنهج الوصفً بؤسلوب العلبقات  ه فرع من فروع عرؾ بؤنّ والذي 

 رٌن أو أكثر، وفً حالة وجود علبقة بٌنهم ٌهتمّ ببٌان العلبقة بٌن متؽٌّ  المنهج الوصفً الذي ٌهتمّ 

بحٌث تتطابق  ؛م ونوع العلبقة بٌن البٌاناتجٌهتم ببٌان ح كما، أو موجبة   البة  بمعرفة نوع العلبقة س

 . التبادلٌةالدّراسة  رات فً كلب العاملٌن محلّ التؽٌّ 

نة الدّراسة: -3 ٌّ  مجتمع البحث وع

 مجتمع البحث:-3-1

 مجتمع البحث نذكر منها: ؾ التً تخصّ ٌهنالك العدٌد من التعار

، 1995)قادوس، عناصر ومفردات المشكلة والظاهرة قٌد الدّراسةمجتمع البحث ٌشمل جمٌع 

ٌ  (121ص اعرؾ ، و  لون موضوع مشكلة البحث.ه جمٌع الأفراد أو الأشٌاء الذٌن ٌشكّ بؤنّ  أٌض 

ابعة متوسط فً الرّ المجتمع الخاص ببحثنا فهو ٌشمل جمٌع تلبمٌذ السنة  وفٌما ٌخصّ 

 ـوقد بلػ عددهم ب ممارسٌن للؤنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة،ال متوسطات بلدٌة عٌن وسارة ولاٌة الجلفة

 .2021-2020لسنة الدّراسٌة ل، وهذا حسب استمارة الإحصابٌات وتلمٌذة   ا( تلمٌذ  1599)
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 : ٌمثّل توزٌع مجتمع البحث3) الجدول رقم )

 رقم اسم المؤسسة الجنس العدد المجموع

44 
 رذك 14

 11 دٌبس مختار
 أنثى 30

 12 عبد الحمٌد بن بادٌس ذكر 45 88

   أنثى 43 

39 
 ذكر 19

 13 العقٌد سً الحواس
 أنثى 20

66 
 ذكر 30

 14 بوحوص عثمانً
 أنثى 36

136 
 ذكر 72

 15 محمد شرٌؾ بن عكشة
 أنثى 64

118 
 ذكر 59

 16 قاسٌمً الحسنً أحمد
 أنثى 49

136 
 كرذ 57

 17 ابن خلدون
 أنثى 79

132 
 ذكر 63

 18 بوزٌداوي بن عزوز
 أنثى 69

171 
 ذكر 92

 19 العقٌد شعبانً محمد
 أنثى 78

84 
 ذكر 39

 11 زٌانً حفٌض
 أنثى 45

94 
  ذكر 46

 زروال لخضر
11 

 أنثى 48

116 
 محمد بن سلٌمان ذكر 51

 
12 

 أنثى 55

105 
 ٌامفدي زكر ذكر 55

 
13 

 أنثى 50

81 
 ذكر 34

 14 قوجال محمد
 أنثى 46
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57 
 ذكر 33

 15 لوناس فرحات
 أنثى 24

105 
 ذكر 50

 16 رحمانً بن عزوز
 أنثى 55

49 
 ذكر 21

 17 محمد بن عٌشة
 أنثى 28

1599 
 ذكر 780

 18 المجموع
 أنثى 819

 

نة البحث: -3-2 ٌّ  ع

ٌّنة البحث بؤنّ ت   ( أو Popullation Researchل مجتمع البحث)فبة التً تمثّ الا هعرؾ ع

شخاص أو الأأي جمٌع مفردات الظاهرة التً ٌدرسها الباحث، أو جمٌع الأفراد أو  ؛جمهور البحث

ٌ  (234، ص 2111)الدّوٌدري، نون موضوع مشكلة البحثالأشٌاء الذٌن ٌكوّ   بؤنّهافها الباحث "عرّ ، و

 ا.صادق   له تمثٌلب  تمثّ ،والمؤخوذة من المجتمعمجموعة العناصر والأشٌاء 

ٌّنة العشوابٌة البسٌطة من  والتً هً عبارة عن نوع   ،وفً بحثنا هذا تمّ استخدام طرٌقة الع

ٌّنة، وٌتمّ  فرد   وتكون فٌها لكلّ  ،ناتطرق اختٌار العٌّ   من أفراد المجتمع فرصة أن ٌكون أحد أفراد الع

ٌّنة فً هذا ال ا تضمن إعطاء جمٌع وحدات المجتمع فرص   ؛ بحٌثعشوابً نوع بشكل  اختٌار أفراد الع

 .(251، ص 2118)ابراش، متساوٌة فً الاختٌار

ٌّنة البحث المتمثّ  تمّ   ،سنة( 16-14لة فً تلبمٌذ من الرّابعة متوسط )إجراء الدّراسة على ع

ة عٌن وسارة ولاٌة طات فً مدٌنفً المدرسة بمجموع المتوسّ  عاديّ  الذٌن ٌزاولون دراستهم بشكل  

وقد بلػ  ،اختٌارهم بطرٌقة عشوابٌة بسٌطة وتمّ  الذٌن ٌمارسون الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة،الجلفة

وهذا بعد  ،بؤسلوب عشوابً وعدم مراعات التجانس بٌن ذكور والاناث وتلمٌذة   تلمٌذ   300عددهم 

ٌّنة الاستطلبعٌة نات من أجل جوء لهذا النوع من العٌّ وتمّ اللّ  ،اتلمٌذ   30والبالػ عددهم  ،إبعاد أفراد الع

ًّ  فرد   كلّ  إعطاء ٌّنة متساوٌة فً الاختٌار، وقد قدّ  فرصة   من أفراد المجتمع الأصل رت نسبة ع

 ـ:الدّراسة ب

ٌّنة ونسبتها من ٌوضّ  تًمجتمع الأصلً، والجدول الآال( من 18.76%) مجتمع الح حجم الع

 الأصلً: 
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ٌّنة(: 4الجدول رقم )  ٌمثّل توزٌع الع

 تلامٌذ الرّابعة متوسط

 النسبة المجموع  النسبة  العدد الصفة ر المتؽٌّ 

 الجنس
 %38 113 ذكور

300 %100 
 62% 187 إناث

 

ٌّنة الدّراسة (، والذي ٌمثّ 3نلبحظ من خلبل الإحصابٌات الموجودة فً الجدول رقم) ل ع

ببلدٌة عٌن  اتمتوسطالممارسٌن للؤنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌةب الرّابعةالسنة مٌذ لة فً تلبالمتمثّ 

 كبر من نسبة الذكور.أوهً ، 53%، أما نسبة الإناث %47نسبة الذكور وسارة ولاٌة الجلفة، أنّ 

ٌّنة الدّراسة بالنسبة المئوٌة ٌمثّل(: 5الجدول رقم )  حجم ع

نة الدّراسة الأصلًالمجتمع  ٌّ نة الدّراسة من مجتمع الدّراسة ع ٌّ  نسبة ع

1599 300 18.76% 

 

ٌّنة من المجتمع الأصلً قد قدّ  ( أنّ 4نلبحظ من خلبل الجدول رقم)  ـرت بنسبة الع

 وهً نسبة مقبولة فً البحوث الوصفٌة. ،(18.76%)

ٌّر النشاطٌمثّل حجم ال(: 6الجدول رقم ) نة حسب متؽ ٌّ  ع

 المجموع طبٌعة النشاط العدد الجنس

 

نة ٌّ  الع

 

300 

 68 فردي

 232 جماعً

 

 ت البحث:مجلاّ -4

ت فٌه إجراءات تمّ  ذيمانً اللزّ ات البحث فً إطارها البشري والمكانً ول مجلبّ وتتمثّ 

ٌّنة المراد تطب ٌق الأداة علٌها، وٌجب على التطبٌق، والذي من خلبله تمّ اختٌار مجتمع البحث والع

 ؾ عندها تعمٌم نتابج هذه الدّراسة.د بها طٌلة بحثه، وٌتوقّ الباحث أن ٌتقٌّ 
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 المجال البشري:-4-1

 سنة( الذٌن ٌزاولون دراستهم بشكل   16-14تطبٌق الدّراسة على تلبمٌذ الطور المتوسط ) تمّ 

 ( تلمٌذ  300ٌة الجلفة بمجموع)فً مجموع المتوسطات ببلدٌة عٌن وسارة ولا ،المدرسةبعادي 

 من الممارسٌن للؤنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة. وتلمٌذة  

 من الممارسٌن للأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة ل توزٌع مجتمع البحثٌمثّ  :(6الجدول رقم)

 بالنسبة المئوٌة

 الجنس العدد النسبة 

 الذكور  780 48.78%

 الإناث 819 51.21%

 المجموع 1599 111%

 

 المجال المكانً: -3-3-2

 إجراء الدّراسة المٌدانٌة بمجموعة من المتوسطات ببلدٌة عٌن وسارة الواقعة بولاٌة الجلفة. تمّ 

 المجال الزمانً: -3-3-3

حٌث ؛ 2021إلى ؼاٌة جوٌلٌة  2020جانفً  01ة من تم إجراء البحث فً الفترة الممتدّ 

وجمع المادة  ،الإلمام بجمٌع جوانب الموضوع من )جانفً إلى ؼاٌة جوٌلٌة( من أجل ص كلّ خصّ 

تمّ من  ،ا الجانب التطبٌقً فقد كان )من فٌفري إلى ؼاٌة ماي(، أمّ 2020العلمٌة للجانب النظري لسنة 

ٌّنة المختارة، ثمّ بعد ذلك قمنا بعملٌة  خلبلهما تحضٌر العبارات الخاصة بالاستمارة وتوزٌعها على الع

 .2021اقشتها لسنة جمع النتابج وتحلٌلها ومن

 رات البحث:متؽٌّ  -5

 ر المستقل:المتؽٌّ -5-1

الباحث ٌنظر له  ر الذي نهدؾ إلى معرفة أثره فً المتؽٌر الآخر، حٌث أنّ وهو ذلك المتؽٌّ 

(، وفً دراستنا  Deslandes Neve.1976.p20رات)عن باقً المتؽٌّ  ا مستقلبّ  ر  باعتباره متؽٌّ 

  ٌ  و الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة.ر المستقل هعتبر المتؽٌّ هذه 
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 ر التابع:المتؽٌّ  -5-2

فالباحث هنا لا  ؛ر المستقل علٌههو ذلك المتؽٌر الذي ٌسعى الباحث للكشؾ عن تؤثٌر المتؽٌّ 

ٌ  ٌتدّ   .ر التابع هو الدّافعٌة الرٌّاضٌةعتبر المتؽٌّ خل فٌه، وفً دراستنا هذه 

 أدوات الدّراسة:-6

بٌانات حول الدّراسة ٌتوقؾ بالأساس على العدٌد من الاعتبارات اختٌار أدوات جمع ال إنّ 

 ،ق بطبٌعة المشكلة، وصٌاؼة فرضٌاتهاة فٌما ٌتعلّ ة التً ٌجب الوقوؾ عندها، وخاصّ والعوامل المهمّ 

ة بالأدوات المختلفة الخاصّ  دة  جٌّ  ا ٌتوجب على الباحث أن ٌكون على معرفة  ممّ  ؛والدّراسات السابقة

وذلك من أجل الاختٌار الأنسب منها، وأن ٌكون كذلك على  ؛ات فً البحوث الوصفٌةبجمع البٌان

لا،  مم مع المفحوصٌن أءتتلب فٌما إن كانتو ،أكبر بمواصفات الأداة التً ٌستخدمها بشكل   معرفة  

ا، وبعد مراجعة الأدبٌات السابقة حول موضوع الدّراسة متطلبات تطبٌقها فً المٌدان أٌض  و

 ىارتؤرات بحثنا، ة به، والدّراسات السابقة والمراجع التً لها علبقة مباشرة بمتؽٌّ ات الخاصّ روالمتؽٌّ 

وهذا ٌسمح لنا بعملٌة جمع المعلومات وتحلٌلها  ة،راسدّ لاستمارة الاستبٌان هً الأنسب ل أنّ  الباحث

 للجهد والوقت. أقلّ  وبتكلفة   بسهولة  

 :الخاص بالدّافعٌة الرٌّاضٌة استبٌانوصؾ -

قام  ،الذي Richardورٌتشارد، Tutkoه تٌتكو مقٌاس الدّافعٌة الرٌّاضٌة الذي أعدّ الاستعانةبتمّ 

، بحٌث ( عبارة  50المقٌاس من )هذا  نإذ ٌتكوّ  ؛عربٌةالبٌبة الفه مع ٌمحمد حسن علبوي بتعدٌله لتكٌ

 ة  جا، بدرجدّ   كبٌرة   ا بدرجة  ج)ٌنطبق علٌّ ٌقوم الفرد بالإجابة على العبارات بمقٌاس خماسً التدرّ 

؛فقد تمّ الاستعانة بهذا المقٌاس من أجل إعداد ا(جدّ   قلٌلة   ، بدرجة  قلٌلة   ، بدرجة  متوسطة   ، بدرجة  كبٌرة  

من الخبراء من أجل استخراج  وعرض الاستبٌان على مجموعة   استمارة الاستبٌان الخاصّة بدراستنا،

وفً  ،وتعدٌل العبارات الأخرى ،اد بعض العباراتوبعد ذلك تمّ حذؾ واستبع الظاهري له،الصدق 

 ة أبعاد  شمل الاستبٌان عدّ  د، وقعبارة   40 الخاصّ بدراستنا خٌر أصبح عدد عبارات الاستبٌانالأ

 وهً كالتالً: ،ة بالدّافعٌة الرٌّاضٌةخاصّ 

 اضٌة والفقرات الإٌجابٌة والسلبٌة(: ٌمثّل أبعاد استبٌان الدّافعٌة الر7ٌّالجدول رقم )

 رقام العباراتأ الاتجاه عدالب   رقمال

11 
 بعد الحافز

1,2,3,4,5,6,7 

 1,2,4,6,7 ٌجابٌةإ

 3,5 سلبٌة
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12 
 بعد الهادفٌة الرٌّاضٌة

8,9,10,11,12,13,14 

 7,9,10,14 ٌجابٌةإ

 11,12,13 سلبٌة

13 
 بعد المسإولٌة

15,16,17,18,19 

 18,19 ٌجابٌةإ

 17,16,15 سلبٌة

14 
 بعد القٌادة الرٌّاضٌة

20,21,22,23,24,25,26 

 22,23,24,25 ٌجابٌةإ

 20,21,26 سلبٌة

15 
 بعد الثقة بالنفس

27,28,29,30,31,32 

 27,29 ٌجابٌةإ

 28,30,31,32 سلبٌة

 
 التحكم الانفعالً

33,34,35,36,37,38,39,40 

 35,37,39,40 إٌجابٌة

 33,34,36,38 سلبٌة

 ن فً الجدول: للئجابة كما هو مبٌّ  اوقد تمّ الاعتماد على سلم لٌكارت الخماسً مقٌاس  

 ٌوضّح سلم مقٌاس الإجابات للعبارات الإٌجابٌة: 8) الجدول رقم )

 ابدرجة قلٌلة جدّ  بدرجة قلٌلة بدرجة متوسطة بدرجة كبٌرة بدرجة كبٌرة جدا الأوزان

 1 2 3 4 5 الدّرجة

 : ٌوضّح سلم مقٌاس الإجابات للعبارات السلبٌة9) الجدول رقم)

 بدرجة قلٌلة بدرجة متوسطة بدرجة كبٌرة بدرجة كبٌرة جدا الأوزان
بدرجة قلٌلة 

 جدا

 5 4 3 2 1 الدّرجة

 الدّراسة الاستطلاعٌة:-7

ٌّ  عٌة تدرٌب  عتبر الدّراسة الاستطلبت   لوقوؾ بنفسه فً أرضٌة مٌدان من أجل اا للباحث ا عمل

وذلك لتفادي المشكلبت  ؛إجراء التجربة دٌجابٌات التً تقابله عنمعرفة السلبٌات والإلالدّراسة 

االاعتماد علٌها  مّ ، كما ٌت(117، ص 1989)قاٌم، والصعوبات التً قد تواجهه ق من أجل التعمّ  أٌض 

فً البحوث  كبٌرة   ٌة  لها أهمّ  كما أنّ  ،وتعتبر العمل الأول الذي قمنا به فً بحثنا فً البحث أكثر،

ومٌدان  ةراسلدّ اعلٌها الباحث تصوراته الأولٌة حول  ًعتبر الرّكٌزة الأساس التً ٌبنالعلمٌة، حٌث ت  

فً، دّراسة ت البنى الأسس العلمٌة لأدوات البحث المستخدمة، كما تمّ ا ت  تطبٌقها، وعن طرٌقها أٌض  

من خلبلها  ٌتمّ فا الجهة الأخرى أمّ  ،من شهر فٌفري، هذه من جهة 20إلى  15ة مابٌنلفترة الممتدّ ا
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بالإضافة إلى الاطلبع على مكان  ،متها وصلبحٌتهاءد من ملبتجرٌب أدوات الدّراسة من أجل التؤكّ 

 إجراء البحث والتعرؾ علٌه.

ٌّن ٌّنة الدّراسة الأساسوقد أجرٌت الدّراسة الاستطلبعٌة على ع وهم مجموعة من  ،ة ؼٌر ع

من الممارسٌن للؤنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة بمتوسطة  ،المتوسط التعلٌم لسنة الرّابعة لمرحلةاتلبمٌذ 

 15/02/2021بتارٌخ  اتلمٌذ   30وقد بلػ عددهم  ،طات ببلدٌة عٌن وسارةمن المتوسّ  مجموعة  أو ب

دقٌقة لمجموع  30إلى  15 من الاستبٌان أسبلة رنا وقت الإجابة عنقدّ وا، على الساعة التاسعة صباح  

 فقرات الاستبٌان.

 وكان الهدؾ من هذه الدّراسة الاستطلبعٌة معرفة ما ٌلً: 

 ق من ملببمة الاستبٌان وقدرة التلبمٌذ لفهم فقراته ومصطلحاته.التحقّ  -

 الممارسة العلمٌة لتوزٌع استبٌان الدّافعٌة الرٌّاضٌة. -

 اكتشاؾ بعض الأخطاء فً إجراء تطبٌق الاستبٌان.-

 تحدٌد الوقت التً ٌستؽرقه التلبمٌذ فً الإجابة على الاستبٌان بدقة.-

 التمرن على تطبٌق الاستبٌان.-

والوقوؾ  أساسٌة   قٌامه بدراسة   دض للباحث عنمعرفة الصعوبات والمشاكل التً قد تتعرّ -

 علٌها.

ٌّنة الاستطلبعٌة حس -1  ر الجنس.ب متؽٌّ توزٌع الع

ٌّنة الاستطلاعٌة حسب الجنس.11الجدول رقم )  (: ٌوضّح توزٌع الع

 النسبة المئوٌة العدد الجنس

 20% 06 ذكور

  %80 24 إناث

  % 100 30 المجموع

 

كور ذّ هً أكبر من نسبة ال، و(%80نسبة الإناث بلؽت) أنّ  :(11نلبحظ من خلبل الجدول رقم)

 (.%20بلؽت )والتً 
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نة الاستطلاعٌة حسب الجنس. 1) :الشكل رقم ) ٌّ  ٌوضّح توزٌع الع

 

ٌّنة الاستطلبعٌة حسب متؽٌّ  -2  ر النشاط.توزٌع الع

ٌّنة الاستطلاعٌة حسب النشاط.(: 11الجدول رقم )  ٌوضّح توزٌع الع

 النسبة المئوٌة العدد شاطالن

  %20 04 فردي

  %80 26 جماعً

  % 100 30 المجموع

 

ٌّنة الاستطلاعٌة حسب النشاط. 2) الشكل رقم )  : ٌوضّح توزٌع الع
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 :للاداةالخصائص السٌكو مترٌة 

 صدق الأداة: -3-6-1

 استبٌان الدّافعٌة الرٌّاضٌة:-

 صدق:ال-

اعرؾ ٌ  ، و(54، ص 1977)الؽرٌب، ت له عدّ أ   الذيقصد به مدى تحقٌق الأداة للؽرض ٌ    أٌض 

ٌ   تعدّ ه قٌاس الظاهرة التً أ  أنّ  الاعتماد علٌها  الصدق من الوسابل الأساسٌة التً ٌتمّ  عدّ من أجلها، و

 .ةفً الحكم على الأداة المستخدم

 الصدق الظاهري:-

صدق الظاهري )صدق المحكمٌن(، بعد إعداد استبٌاننا فً الام طرٌقة فً دراستنا هذه تمّ استخد

 11فقد تمّ عرضه على  ؛د من صدقه، وبعدها كان لابد أن نتؤكّ ( عبارة  50فقد شمل ) ؛صورته الأولٌة

م التربٌة البدنٌة والرٌّاضٌة بجامعات مختلفة، وقسّ  ،نفراد فً اختصاص علم النفساعلى  امحكم  

 وتحدٌد إذا ما كانت هذه العبارات تقٌس فعلب  ، الاستبٌانعبارات  ة قراءة كلّ وطلب من الأساتذ

وتعدٌل  منها حذؾ عبارات   ؛ملبحظاتالجله، وفً هذا تمّ تقدٌم بعض أضعت من و   الذيالؽرض 

أؼلب الأساتذة  ؽوٌة، وفً الأخٌر اتضح أنّ ومن ناحٌة السلبمة اللّ  ،الآخر من ناحٌة الصٌاؼة هابعض

ٌقٌس ما وضع لقٌاسه )الدّافعٌة الرٌّاضٌة(، وبهذا نكون قد قمنا بعملٌة حساب  الاستبٌانلى أن اتفقوا ع

ٌ  ، صدق الأداة  عرؾ فً البحث العلمً بالصدق الظاهري.وهذا ما 

ؽوٌة للفقرات ومدى الؽرض من التحكٌم هو تحدٌد مدى سلبمة الصٌاؼة اللّ  وٌرى "بوفاتح " أنّ 

ضوء التعرٌفات الإجرابٌة وقدرة  علىتنتمً إلٌها فً كل مقٌاس  التً لمختلفةمناسبة الفقرات للؤبعاد ا

لتطبٌق الفعلً، ومدى لت لقٌاسها، ومدى وضوحها وملببمتها ضعالفقرات على قٌاس الأهداؾ التً و

أو تعدٌل بعد الفقرات، أو حذفها أو إضافتها أو دمجها  ملبحظات   ؽوٌة للفقرات وإبداء أيّ الصٌاؼة اللّ 

 (362، ص 2113)بوفتاح، .اب ما ٌرونه مناسب  حس

مة، قام بمراجعة التعدٌلبت والافتراضات التً وبعد أن جمع الباحث فقرات الاستبٌان المحكّ 

الاتفاق علٌها الفقرات المقبولة التً بلؽت نسبة  من أنّ  انطلبق امون على أداة الدّراسة المحكّ  إلٌهاأشار 

 .ج أداة البحث فً صورة أولٌة(، وبعد التحكٌم تمّ استخرا80%)
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نة المحكمٌن من حٌث الدّرجة العلمٌة والجامعة 12):الجدول رقم ) ٌّ  ٌوضّح ع

 سم المحكما الدّرجة العلمٌة الجامعة

 بن جدو ًبوطالب عالًالتعلٌم الأستاذ  2جامعة محمد لمٌن دباؼٌن سطٌؾ

 العلوي عبد الحفٌظ أستاذ محاضر أ 2ٌؾجامعة محمد لمٌن دباؼٌن سط

 زواؼً شمس الدٌّن أستاذ محاضر أ 2جامعة محمد لمٌن دباؼٌن سطٌؾ

 عٌد ؼانً علبلً أستاذ محاضر أ جامعة العربً بن مهٌدي أم البواقً

 قصٌر عبد الرّزاق أستاذ محاضر أ 2جامعة محمد لمٌن دباؼٌن سطٌؾ

 عقبةدؼنوش  ستاذ محاضر أأ 2جامعة باتنة 

 عباش أٌوب أستاذ محاضر أ جامعة العربً بن مهٌدي أم البواقً

 كمال حزحازي أستاذ محاضر أ 2جامعة باتنة 

 مفتً عبد المنعم أستاذ محاضر أ 2جامعة محمد لمٌن دباؼٌن سطٌؾ

 عبدلً فاتح عالًالتعلٌم أستاذال هراساجامعة سوق 

 خوٌلدي هواري أ أستاذ محاضر المركز الجامعً نور البشٌر البٌض

 

 ٌوضّح اتفاق المحكّمٌن اتجاه الاستبٌان الدّافعٌة الرٌّاضٌة13):) الجدول رقم

 أساس التحكٌم نسبة الاتفاق اتظالملاح

 ؽوٌةالصٌاؼة اللّ  85% سلٌمة وواضحة

 البنود 80% كافٌة

 ت ككلتوافق المجلاّ  90% تتوافق

 قٌق هذا الاستبٌان الأهداؾ المرجوةتح 85% تقٌس

 البدائل 100% مناسبة

 لتحكٌملالنسبة المئوٌة  %90 

 

نسب الاتفاق بٌن المحكمٌن مرتفعة، وقد تجاوزت  نلبحظ أنّ  :(14من خلبل الجدول رقم)

 الأداة المستخدمة ملببمة للقٌاس. ا ٌشٌر إلى أنّ ممّ  80%

 صدق الاتساق الدّاخلً )المحتوى(:

ٌّنة الدّراسة الاستطلبعٌة، ال تمّ  تحقق من صدق الاتساق الدّاخلً للبستبٌان بعد تطبٌقه على ع

حٌث قمنا بحساب معاملبت الارتباط بٌن عبارات الاستبٌان والبعد التً تنتمً إلٌه، وبٌن البعد 
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، 0.01لالات الإحصابٌة لقٌم معاملبت الارتباط عند مستوى الدّلالة لدّ اوالمقٌاس ككل، واستخراج 

 ن فً الجدول التالً:كما هو مبٌّ  0.05

)الارتباط بٌن العبارات والأبعاد  للاستبٌان(: ٌوضّح الاتساق الدّاخلً 14الجدول رقم )

 (.للاستبٌانوالارتباط بٌن الأبعاد والدّرجة الكلٌّة 

 ستبٌانلاارتباط البعد با ارتباط العبارة بالبعد عدالب   العبارة

معامل 

 الارتباط

درجة 

 المعنوٌة

معامل  الدّلالة

 الارتباط

درجة 

 المعنوٌة

 الدّلالة

 دال 0.000 **0.607 دال 0.000 **11600 عد الحافزب   1

 دال 0.016 **0.483 2

 دال 0.000 **0.616 3

 دال 0.047 *0.365 4

 دال 0.000 **0.757 5

 الد 0.004 *0.506 6

 دال 0.002 **0.535 7

 دال 0.022 *0.416 8

عد الهادفٌة ب   9

 الرٌّاضٌة

 دال 0.000 **0.871 دال 0.016 *0.435

 دالؼٌر  0.097 0.308 10

 دال 0.008 **0.474 11

 دال 0.000 **0.749 12

 دال 0.000 **0.806 13

 دال 0.000 **0.745 14

 دال 0.021 *0.420 15

 دال 0.017 **0.909 دال 0.000 **0.644عد ب   16
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 دال 0.000 **0.793 المسإولٌة 17

 دال 0.000 **0.742 18

 دال 0.017 *0.432 19

 دال 0.014 *0.445 20

 دال 0.000 *0.753 21

 دال 0.000 **0.598 22

 ؼٌر دال 0.118 0.292 23

عد القٌادة ب   24

 الرٌّاضٌة

 دال 0.0000 **0.847 دال 0.004 **0.515

 دال 0.000 **0.763 25

 دال 0.000 **0.769 26

 دال 0.000 **0.607 27

 دال 0.000 **0.645 28

 دال 0.002 **0.533 29

 دال 0.019 **0.446 30

 دال 0.000 **0.693 31

قة عد الثب   32

 بالنفس

 دال 0.000 **0.742 ؼٌر دال 0.257 0.213

 دال 0.006 **0.494 33

 دال 0.014 *0.444 34

 ؼٌر دال 0.373 0.182 35

 دال 0.005 **0.498 36

 دال 0.004 *0.513 37

 دال 0.003 **0.520 38

 دال 0.001 **0.578 39
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عد التحكم ب   40

 الانفعالً

 دال 0.000 **0.671 دالؼٌر  0.050 0.361

 دالؼٌر  0.179 0.252 41

 دال 0.000 **0.695 42

 دال 0.001 **0.554 43

 دال 0.002 **0.548 44

 دال 0.005 **0.502 45

 دال 0.000 **0.613 46

 دال 0.000 **0.436 47

 

ا بٌن وأٌض   ،ٌم الارتباط بٌن العبارات والأبعادقمعظم  أنّ ( نلبحظ 15من خلبل الجدول رقم )

ٌّ   ستبٌانالأبعاد والا أو مستوى دلالة  ،(0.01ا سواء عند مستوى دلالة )كانت دالة إحصاب

( التً تمّ 41-40-35-32-23-10وجب إبقاء تلك العبارات،ماعدا العبارات )ستوهذا ما ٌ،(0.05)

 عبارة. 40 ـ، واستخراج الأداة فً صورتها النهابٌة بستبٌانا للبحذفها وإبقاء جمٌع الأبعاد لانتمابه

 صدق العبارات وارتباط كلّ إلى عامة   من خلبل هذه القٌم لمعاملبت الارتباط والتً تشٌر بصفة  

من خلبل صدق  عال   ٌتصؾ بصدق   ستبٌانالا نجد أنّ  ككلّ  ستبٌانبالا بعد   وارتباط كلّ  ،عبارة بالبعد

 ا بصدق المحتوى.أو ما ٌدعى أٌض   ،ًالاتساق الدّاخل

 صدق البناء: -1-2

 )الارتباط بٌن الأبعاد(. ستبٌان(: ٌوضّح صدق بناء الا15الجدول رقم )

عد الهادفٌة بُ  عد الحافزبُ  عدالبُ 

 الرٌّاضٌة

عد بُ 

 المسؤولٌة

عد القٌادة بُ 

 الرٌّاضٌة

عد الثقة بُ 

 بالنفس

 عد التحكمبُ 

 الانفعالً

 0.286 0.249 *0.434 **0.496 **0.528 1 عد الحافزبُ 

عد الهادفٌة بُ 

 الرٌّاضٌة

 1 0.774** 0.711** 0.522** 0.459* 

 **514. **602. **794. 1   عد المسؤولٌةبُ 
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عد القٌادة بُ 

 الرٌّاضٌة

 

 

  1 0.601** 0.355 

 **0.506 1     عد الثقة بالنفسبُ 

عد التحكم بُ 

 عالًالانف

     1 

آخر )صدق البناء،( وعد ل نتابج معامل الارتباط بٌن كل ب  (الذي ٌمثّ 16من خلبل الجدول رقم)

، وهذا ما ٌتوجب إبقاء جمٌع طردٌة   على علبقة   جمٌع قٌم معاملبت الارتباط موجبة تدلّ  نلبحظ أنّ 

من خلبل  عال   ؾ بصدق  ٌتص ستبٌانالا الأبعاد، ومن خلبل هذه القٌم لمعاملبت الارتباط نجد أنّ 

 صدق البناء.

 صدق المقارنة الطرفٌة )الصدق التمٌٌزي(: -1-3

 )المقارنة بٌن الدّرجات العلٌا والدّنٌا(. ستبٌانٌوضّح الصدق التمٌٌزي للا 16):الجدول رقم )

درجة 

 المعنوٌة

(Sig} 

قٌمة الاختبار 
(T) 

الانحراؾ 
 المعٌاري

توسط الم
 الحسابً

 عدالبُ  الفئة العدد

0.000 12.345 
 الفئة العلٌا 10 40.0000 0.0000

 عد الحافزبُ 
 الفئة الدّنٌا 10 30.9000 2.33095

0.000 16.710 
عد الهادفٌة بُ  الفئة العلٌا 10 34.8000 0.42164

 الفئة الدّنٌا 10 21.1000 2.55821 الرٌّاضٌة

0.000 17.159 
 الفئة العلٌا 10 39.3000 1.49443

 عد المسؤولٌةبُ 
 الفئة الدّنٌا 10 24.2000 2.34758

0.006 14.382 
عد القٌادة بُ  الفئة العلٌا 10 39.4000 0.96609

 الفئة الدّنٌا 10 25.3000 2.94581 الرٌّاضٌة

0.000 7.475 
عد الثقة بُ  الفئة العلٌا 10 34.9000 3.78447

 الفئة الدّنٌا 10 24.3000 2.40601 بالنفس

0.001 9.0000 
عد التحكم بُ  الفئة العلٌا 10 36.5000 2.99073

 الفئة الدّنٌا 10 23.6000 3.40588 الانفعالً

1.111 12.711 
 الفئة العلٌا 10 218.3000 13.29202

 الدّرجة الكلٌة 
 الفئة الدّنٌا 10 157.6000 7.16783

 نجد: (17من خلبل الجدول رقم )
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والمتوسط  ،(40.0000عد الحافز: المتوسط الحسابً للفبات العلٌا ٌساوي )بالنسبة لب   -

( مع 12.345( للفروق بٌنهما تساوي )Tً اختبار )فو ،(30.9000الحسابً للفبات الدّنٌا ٌساوي )

الدّنٌا وبالتالً هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن الفبات العلٌا و ،(0.000درجة معنوٌة تساوي )

 (.0.05عند مستوى دلالة )

 ،(34.8000عد الهادفٌة الرٌّاضٌة: المتوسط الحسابً للفبات العلٌا ٌساوي )بالنسبة لب   -

( للفروق بٌنهما تساوي Tً اختبار )فو ،(21.1000والمتوسط الحسابً للفبات الدّنٌا ٌساوي )

ق ذات دلالة إحصابٌة بٌن وبالتالً هناك فرو ،(0.000مع درجة معنوٌة تساوي ) ،(16.710)

 (.0.05الفبات العلٌا والدّنٌا عند مستوى دلالة )

والمتوسط  ،(39.3000عد المسإولٌة: المتوسط الحسابً للفبات العلٌا ٌساوي )بالنسبة لب   -

مع  ،(17.159( للفروق بٌنهما تساوي )Tً اختبار )فو ،(24.2000الحسابً للفبات الدّنٌا ٌساوي )

وبالتالً هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن الفبات العلٌا والدّنٌا  ،(0.000اوي )درجة معنوٌة تس

 (.0.05عند مستوى دلالة )

 ،(39.4000عد القٌادة الرٌّاضٌة: المتوسط الحسابً للفبات العلٌا ٌساوي )بالنسبة لب   -

نهما تساوي ( للفروق بTًٌ اختبار )فو ،(25.3000والمتوسط الحسابً للفبات الدّنٌا ٌساوي )

وبالتالً هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن  ،(0.006مع درجة معنوٌة تساوي ) ،(14.382)

 (.0.05الفبات العلٌا والدّنٌا عند مستوى دلالة )

والمتوسط  ،(34.9000بالنسبة لبعد الثقة بالنفس: المتوسط الحسابً للفبات العلٌا ٌساوي ) -

مع  ،(7.475( للفروق بٌنهما تساوي )Tً اختبار )فو ،(24.3000الحسابً للفبات الدّنٌا ٌساوي )

وبالتالً هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن الفبات العلٌا والدّنٌا  ،(0.000درجة معنوٌة تساوي )

 (.0.05عند مستوى دلالة )

 ،(36.5000بالنسبة لبعد التحكم الانفعالً: المتوسط الحسابً للفبات العلٌا ٌساوي ) -

( للفروق بٌنهما تساوي Tً اختبار )فو ،(23.6000سط الحسابً للفبات الدّنٌا ٌساوي )والمتو

وبالتالً هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن  ،(0.001مع درجة معنوٌة تساوي ) ،(9.0000)

 (.0.05الفبات العلٌا والدّنٌا عند مستوى دلالة )

 ،(218.3000للفبات العلٌا ٌساوي ) ٌة للمقٌاس: المتوسط الحسابًرجة الكلّ بالنسبة للدّ  -

( للفروق بٌنهما تساوي Tً اختبار )فو ،(157.6000والمتوسط الحسابً للفبات الدّنٌا ٌساوي )
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وبالتالً هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن الفبات  ،(0.000مع درجة معنوٌة تساوي ) ،(9.079)

 (.0.05العلٌا والدّنٌا عند مستوى دلالة )

المقٌاس والتً  لأبعاد( بٌن الفبات العلٌا والفبات الدّنٌا Tلقٌم السابقة لاختبار )* من خلبل ا

 للمقٌاس. عال   تمٌٌزيّ  بٌن هاته الفبات، نستنتج وجود صدق   إحصابٌة   ذات دلالة   وجود فروق   أكدت

 اتً:الصدق الذّ  -1-4

 الثبات√اتً = * الصدق الذّ 

      √اتً = * الصدق الذّ 

 0.944اتً = لذّ * الصدق ا

 .ستبٌاناتً تسمح لنا بالوثوق فً نتابج الاوهً درجة عالٌة من الصدق الذّ 

 ثبات الأداة: -3-6-2

ٌ   ،ن على دراسة ثبات الاختبارالآبعد أن قمنا بدراسة صدق الاختبار ٌؤتً الدّور  هذا الأمر  عدّ و

ا وؼٌر ول أن ٌكون الاختبار صادق  إذ لٌس من المعق ؛ه ٌؤتً بعد دراسة الصدقأنّ  إلاّ  ،بالػ الأهمٌة

ٌ   ؛معامل ضعفه كبٌر   ضعؾ إلى حد  ٌ   كون الاختبار ؼٌر ثابت   هوفً الوقت نفس ،ثابت   حٌله إلى بل 

اتً أو ه نوع من الصدق الذّ نّ أوٌمكن أن ٌنظر إلى معامل الثبات على  ،أداة لا ٌمكن الاعتماد علٌها

تقى منها أثر الصدفة وخطؤ القٌاس، حٌث أن درجة الحقٌقة صدق الدّرجات التجرٌبٌة للبختبار التً ان

ن لم ٌكن ٌدل علٌه إو ،ذاته ٌوحى بالصدق النظري المتوقع له ا فً حدّ م  ل محكللبختبار تمثّ 

 .(126، ص2111)خلٌل، بوضوح.

  ٌ إذا  هاأو النتابج نفس ،ها تعطً نتابج متقاربةأي أنّ  ؛ٌعنً ثبات الأداة ؛عرؾ ثبات الاختبارو

فالمقٌاس  ا؛متماثلة، ومن النادر أن ٌوجد مقٌاس صادق ولا ٌكون ثابت   ة فً ظروؾ  قت أكثر من مرّ طبّ 

خر ثبات نتابج آ. وبمعنى (2112،271)خلٌل، اولكن العكس لٌس صحٌح   ،الصادق هو مقٌاس ثابت

 .هابحٌث ٌعطى النتابج نفس ها،فً الظروؾ نفس ة أشخاص  الاختبار إذا أعٌد تطبٌقه من قبل عدّ 
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 الثبات بطرٌقة ألفا كرنوباخ: -1-

 .ستبٌان(: ٌوضّح قٌمة الثبات ألفا كرونباخ للا17الجدول رقم )

 عدد العناصر قٌمة ألفا كرنوباخ

1.892 

 

نة الاستطلاعٌة عدد العبارات ٌّ  حجم الع

47 30 

 

 ،(0.892ت ألفا كرونباخ للمقٌاس تساوي )قٌمة الثبا ( نلبحظ أنّ 18من خلبل الجدول رقم )

ل استخدامه فً جمع ٌخوّ  ستبٌانللب عال   على ثبات   وبالتالً تدلّ  ،(0.6وهً قٌمة عالٌة أكبر من )

 البٌانات.

 :التجزئة النصفٌةالثبات بطرٌقة  -2-

 تجزّأأو  مرة  واحدة ، وبعدها تقسّم ستبٌانٌتمّ حساب الثبات بطرٌقة التجزبة النصفٌة بتطبٌق الا

إلى نصفٌن )فقرات جزبٌة، وفقرات فردٌة(، وبعدها حساب معامل الثبات لنصؾ  ستبٌانفقرات الا

، ولكن هذه القٌمة تمثّل قٌمة الثبات لنصؾ الاختبار؛ ولكً نحصل 0.865والذي قدر بـ  ستبٌانالا

، وكانت نتٌجة على قٌمة ثبات الاختبار الكلًّ قمنا بالتصحٌح عن طرٌق معادلة سٌبرمان براون

ا للب0.909الاختبار الكلًّ   ٌّ ا عال  :ستبٌان، وهذا ما ٌمثّل ثبات 

 ٌوضّح معامل الثبات بأسلوب التجزئة النصفٌة.(: 18الجدول رقم )

نة معامل الارتباط بعد التصحٌح سبٌرمان براون معامل الارتباط قبل التصحٌح ٌّ  الع

1.865 0.909 30 

 

 

 الموضوعٌة:

دبٌات الأأي استبٌان الدّافعٌة الرٌّاضٌة فهو مستوحى من  ؛بالنسبة لأداة دراستنا الحالٌة

ز بالوضوح عباراته تتمٌّ  المرتبطة بموضوع الدّراسة، كما أنّ  ،والدّراسات والبحوث السابقة

فقرات  جابوا على كلّ جمٌع التلبمٌذ أ والسهولة، وهذا ما أثبتته الدّراسة الاستطلبعٌة، حٌث أنّ 

 وٌزٌد من ثقلها العلمً. ،تطبٌقلوهذا ما ٌجعل الأداة موضوعٌة وقابلة ل ،الاستبٌان
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على  احٌن، وأن تعتمد نتابجهاتٌة للمصحّ ر بالأحكام الذّ كما ٌقصد بالموضوعٌة عدم التؤثّ 

ححٌن الذٌن أي لا تختلؾ درجة الفرد باختلبؾ المص ؛قة بموضوع الاختبار وحدهالحقابق المتعلّ 

ٌ   ،(117، ص2119)بوداود، وعطالله، أسبلة الاختبار عنٌقومون بتقدٌر الإجابات  شٌر الخبراء و

الحصول على  مّ توٌ ،ثبات بٌن المحكمٌنالوهو  ،ح أو الحكمالموضوعٌة تضمن ثبات المصحّ  إلى أنّ 

لؤفراد لتحكٌم الٌقومون ب ،هذا النوع من الثبات عن طرٌق معامل الارتباط بٌن محكمٌن أو أكثر

 ه.فً الوقتنفس ه،لاختبار نفسهم،وانفسأ

حٌث بعد إعطاء  ،من هذا المنطلق تمّ حساب معامل الثبات بٌن تصحٌح محكمٌن مختلفٌن

ح ل علٌها المصحّ )النتابج التً تحصّ  ةعلى حد ، قام الباحث بتفرٌػ النتابج كلبّ  عبارة   الدّراجات لكلّ 

( وبعدها تمّ حساب ثبات ةح الثانً على حدتحصل علٌها المصحّ ، والنتابج التً ةالأول على حد

 "لكلّ 1وكانت النتٌجة هً "، بٌن التصحٌحٌن المختلفٌن ذلكالمصحح من خلبل معامل الاتفاق ك

وعدم تدخل ، حٌنعلى موضوعٌة المصحّ  تدلّ بٌن المصححٌن، وهذه النتٌجة  تام   أي ثبات   ؛العبارات

 .ستبٌانعلى موضوعٌة الا ل علٌها، وهذا ما ٌدلّ متحصّ ذواتهم فً تؽٌٌر النتابج ال

 إجراءات تطبٌق الدّراسة:

ولاٌة الجلفة من أجل الترخٌص لنا بزٌارة المتوسطات ببلدٌة لبعد الاتصال بمدٌرٌة التربٌة 

ٌّنة على الوجمع  ،عٌن وسارة قصد الحصول على المعلومات الكافٌة معلومات وإحصاءات أفراد الع

 الخطوات التً قام بها الباحث خلبل إجراءات التطبٌق المٌدانً:. هذه تهممستوى مإسسا

 توزٌع الاستمارات:-

من توزٌع الاستمارات على التلبمٌذ فً  بداٌة   2020/2021تطبٌق فً السنة الدّراسٌة التمّ 

، 2021إلى ؼاٌة مارس  2021من فٌفري  ء  اابتد شهر  مدّة استمر توزٌع الاستمارات وطات، المتوسّ 

، طاتبالدّافعٌة الرٌّاضٌة على بعض المتوسّ  ( استمارة استبٌان خاصّ 300وقد قام الباحث بتوزٌع )

البدابل،  عنكٌفٌة الإجابة ،إضافة  إلى مع التلبمٌذ وشرح عبارات الاستبٌان لهم الاتصال مباشرة  و

 تمّ قد ضوعٌة، وة وموتكون الإجابة بدقّ والهدؾ من الإجابات هو هدؾ علمً فقط،  أنّ نشٌر إلى و

 استرجاع جمٌع الاستمارات.
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 تفرٌػ البٌانات:-

وباستخدام برنامج التحلٌل  ،قام الباحث بتفرٌػ النتابج التً تمّ الحصول علٌها على الحاسوب

استمارة، ثمّ معالجة الفرضٌات باستخدام الأسالٌب  على كلّ  خاصّ  ووضع رقم  spss الإحصابً

 إل.تسا الإحصابٌة المناسبة لكلّ 

 تفسٌر البٌانات:-

ة من واقع نتابج المستمدّ الل إلٌه من بعد الانتهاء من تحلٌل البٌانات قام الباحث بعرض ما توصّ 

 تحلٌل البٌانات المٌدانٌة.

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً الدّراسة:-

وضوعً ع الأسالٌب الإحصابٌة باختلبؾ أهداؾ البحث، من أجل الوصول إلى التحلٌل المتتنوّ 

للئجابة  ؛ل علٌها من خلبل تطبٌق أدوات الدّراسةوحصالوالتً تمّ  ،للمعطٌات المستسقاة من المٌدان

 بالبرنامجق من صحة فرضٌاتها المصاؼة، وفً الدّراسة الحالٌة تمّ الاستعانة تساإلاتوالتحقّ العلى 

ا مة الإحصابٌة استخدام  أكثر الأنظ عدّ ٌ  الذي و ،( للمعالجة الإحصابٌة للبٌاناتspssالإحصابً)

 ا فً مجال العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة.وشٌوع  

 :ما ٌلًلت القوانٌن الإحصابٌة المستخدمة فً الدّراسة فٌوقد تمثّ 

ٌّنة الدّراسة.وٌة للتعرّ بتكرارات والنسب المال -  ؾ على خصابص مجتمع وع

لحساب معامل وان ومعامل سٌبرمان بر Alfa chronbach)(معامل "ألفا كورونباخ" -

 الثبات لاستبٌان الدّراسة.

ٌة للبستبٌان، وبٌن (" لحساب العلبقة بٌن الدّرجة الكلّ pearsonمعامل الارتباط بٌرسون ")-

 أبعادها فً صدق الاتساق الدّاخلً.
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 ط الحسابً:المتوسّ  -

فهو  ؛صابًة فً مراحل التحلٌل الإح خاصّ حد الطرق الإحصابٌة الأكثر استعمالا  أعتبر ٌ  

،...، على 3، س2، س1حاصل قسمة مجموع مفردات أو قٌم المجموعة التً أجري علٌها القٌاس: س

 .(ن)عدد هذه القٌم 

 المتوسّط الفرضً: -

هو عبارة عن قٌمة  نظرٌة  أو فرضٌة  لمجموع البٌانات، أو هو المتوسط النظري لمدى 

ٌّن.  الدّرجات على مقٌاس مع

 الانحراؾ المعٌاري:-

والانحراؾ المعٌاري لمجموعة من البٌانات هو  ،تمقاٌٌس التشتّ  لانحراؾ المعٌاري من أهمّ ا

ًّ الجذر ال )أبو دقة ها الحسابًطعات انحرافات هذه القٌم عن وسالموجب لمتوسط مجموع مربّ  تربٌع

 (.13، ص 2112وصافً،

ٌّنة واحدة: T-testاختبار  -  لع

ا فً الأبحاث والدّراسات التً تهدؾ للكشؾ ها استخدام  وأكثر ،الاختبارات الإحصابٌة أحد أهمّ 

 .عن دلالة الفروق الإحصابٌة
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 الخلاصة:

لت فً من حدود الدّراسة التً تمثّ  ااعتمد الباحث المنهج الوصفً فً دراسته المٌدانٌة، انطلبق  

ل المجال وتمثّ  ،2020/2021لزمانً لانطلبق البحث، والذي كان خلبل السنة الدّراسة االمجال 

لت فً ا الحدود البشرٌة فتمثّ المتوسطات ببلدٌة عٌن وسارة ولاٌة الجلفة، وأمّ  ة منالمكانً فً مجموع

من الممارسٌن للؤنشطة  ( تلمٌذ  300سنة(، البالػ عددهم ) 16-14السنة الرّابعة متوسط ) ذتلبمٌ

، ثمّ الدّراسة الاستطلبعٌة التً من طات بلدٌة عٌن وسارةعٌن على المتوسّ الرٌّاضٌة التروٌحٌة الموزّ 

ٌّنة بحثه بدقّ  بتخلبلها ٌسعى الباحث إلى تهٌ ، مع الاطلبع على ة  مجتمع البحث قصد تحدٌد ومعرفة ع

دوات المستخدمة مع عرض صدقها الألبحث، ثمّ تناولنا تعرٌؾ لالمقاٌٌس والاختبارات المناسبة 

الأخٌر تمّ عرضإجراءات التطبٌق ومراحلها، بداٌة من  لتطبٌق المٌدانً، وفًلمتها ءوثباتها ومدى ملب

والأسالٌب الإحصابٌة المستخدمة فً ذلك. ،توزٌع الاستبٌانات إلى تفرٌؽها



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السابع:

 نتائج(التحليل ومناقشة )عرض 
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 :راسة المٌدانٌةعرض وتحلٌل نتائج الدّ 

 اختبار التوزٌع الطبٌعً للبٌانات:-أولا:

ه حسب فانّ  ؛(n=300حٌث بلؽت ) ؛بفارق كبٌر( 30أكبر من  nحجم العٌنة كبٌر ) بما أنّ 

توزٌع البٌانات ٌذهب فً اتجاه التوزٌع  نّ إنظرٌة النهابٌة المركزٌة )المبرهنة الثانٌة فً الإحصاء( ف

 وفًة( )ه النظرٌة على الاختبارات الإحصابٌة المعلمٌة )البارا مترٌذا من هوسنعتمد انطلبق  ، الطبٌعً

التوزٌع لمتوسط هذه  نّ إ( ف30أكبر من  n) nنة ا ازداد حجم العٌّ مبرهنة النهاٌة المركزٌة: كلمّ 

 رات العشوابٌة ٌقترب من التوزٌع الطبٌعً القٌاسً.( المتؽٌّ 

 (4، ص2113)دٌلمً لخضر، سحنون محمد: 

 وهذا ما تإكده الأشكال البٌانٌة التالٌة: 

 ٌوضّح التوزٌع بعد الحافز. 3):الشكل رقم )

 

 : ٌوضّح التوزٌع بعد الهادفٌة الرٌّاضٌة.4) الشكل رقم )
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 ٌوضّح التوزٌع بعد المسؤولٌة. 5) :) الشكل رقم

 

 ٌوضّح التوزٌع بعد القٌادة الرٌّاضٌة. :6) الشكل رقم )

 

 ٌوضّح التوزٌع بعد الثقة بالنفس. 7):الشكل رقم )
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 ٌوضّح التوزٌع بعد الانفعالٌة. 8) :) الشكل رقم

 

 لدّرجة الكلٌّة للمقٌاس )أبعاد الدّافعٌة الرٌّاضٌة(.ٌوضّح توزٌع ا 9) :) الشكل رقم

 

من  البٌانات الخاصة بكلّ  نلبحظ أنّ  ،9، 8، 7، 6، 5، 4، 3من خلبل الأشكال رقم 

ٌاضٌة، بعد الثقة بالنفس، ، بعد القٌادة الرّ الرٌّاضٌة ٌاضٌة، بعد المسإولٌة)بعدالحافز، بعد الهادفٌة الرّ 

ٌاضٌة( تؤخذ شكل التوزٌع افعٌة الرّ ٌة للمقٌاس )أبعاد الدّ رجة الكلّ ا الدّ بعد التحكم الانفعالً، وكذ

 الطبٌعً )الجرسً(.

 ة بالفرضٌات.ا: عرض وتحلٌل النتائج الخاصّ ثانًٌ 

 عرض وتحلٌل النتائج الخاصة بالفرضٌة الأولى:-1

شطة ٌاضٌة التروٌحٌة دور فً تنمٌة بعد الحافز نحو ممارسة الأنلممارسة الأنشطة الرّ -

 سنة(. 16-14ٌاضٌة داخل وخارج المدرسة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط )الرّ 

 (: ٌوضّح التكرارات والنسب المئوٌة، والمتوسطات الحسابٌة، والانحرافات19الجدول رقم )

 الترتٌبالانحراؾ توسط الم المجموعموافق  موافق محاٌد معارضمعارض  العبارات
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  بشدّة بشدّة

 

 المعٌاري الحسابً

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

 %النسبة %النسبة %النسبة %النسبة %النسبة

العبارة 

11 

15 30 89 109 57 300 
3.54 1.06 08 

5 10 29.5 36.1 19 100 

 العبارة

12 

11 15 22 86 166 300 
4.27 1.04 03 

3.6 5 7.3 28.5 55 100 

 العبارة

13 

7 17 39 104 133 300 
4.13 0.99 05 

2.3 5.6 12.9 34.4 44 100 

 العبارة

14 

24 29 55 97 95 300 
3.70 1.23 07 

7.9 9.6 18.2 32.1 31.5 100 

 العبارة

15 

14 39 41 92 114 300 
3.84 1.19 06 

4.6 12.9 13.6 30.5 37.7 100 

 العبارة

16 

13 12 16 58 201 300 
4.40 1.05 02 

4.3 4.3 5.3 19.2 66.6 100 

 العبارة

17 

10 13 27 110 140 300 
4.19 0.99 04 

3.3 4.3 8.9 36.4 46.4 100 

 العبارة

18 

7 9 16 87 181 300 
4.42 0.90 01 

2.3 3 5.3 28.8 60 100 

 4.34 32.50 مجموع عبارات بعد الحافز
ترتٌب 

 محور

ل نتابج إجابات الذي ٌمثّ ،و(19ح فً الجدول رقم)خلبل نتابج التحلٌل الإحصابً الموضّ من 

الصعبة أحسن  ٌكون أدائً فً الأنشطة( )1العبارة رقم ) العٌنة على عبارات بعد الحافز نلبحظ أنّ 

ونسبة  ا،( تكرار  57ة )الإجابة على الوزن موافق بشدّ  كانت) السهلةفً الأنشطة  من أدائً

ونسبة  ا،( تكرار  89(، ووزن محاٌد )%36.1ونسبة ) ا،( تكرار  109(، أما الوزن موافق )19%)

( 15ة )الوزن معارض بشدّ و(، %10ونسبة ) ا،( تكرار  30) فكانتا الوزن معارض (، أمّ 29.5%)

 (.1.06( وانحراؾ معٌاري )3.45(، ومتوسط حسابً )%05ونسبة ) ا،تكرار  

فقد كانت الإجابة ) جل تحقٌق الفوز على المنافسأي شًء من أعمل أ( )2العبارة رقم )أما -

ونسبة  ا،( تكرار  86(، أما الوزن موافق )%55ونسبة ) ا،( تكرار  166ة )على الوزن موافق بشدّ 

ونسبة  ا،( تكرار  15(، أما الوزن معارض )%7.3ونسبة ) ا،( تكرار  22(، ووزن محاٌد )28.5%)
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( 4.27(، ومتوسط حسابً )%3.6ونسبة ) ا،( تكرار  11ة على )الوزن معارض بشدّ و(، 05%)

 (.1.04وانحراؾ معٌاري )

فقد كانت الإجابة على الوزن ) ابتعد عن تحدي المنافسٌن الأقوٌاء( )3العبارة رقم )أما  -

،( تكرار104ا الوزن موافق )(، أمّ %44ونسبة ) ا،( تكرار  133موافق بشدة ) ونسبة  ات 

ونسبة  ا،( تكرار  17الوزن معارض )و (،%12.9ونسبة ) ا،تكرار   (39(، ووزن محاٌد )34.4%)

،( تكرار07ة )(، الوزن معارض بشدّ 05.6%) ( 4.13(، ومتوسط حسابً )%02.3ونسبة ) ات 

 (.0.99وانحراؾ معٌاري )

فقد كانت الإجابة على ) انتقاد من طرؾ زملائً بذل جهدي لتفادي أيّ أ( )4العبارة رقم )أما  -

ونسبة  ا،( تكرار  97(، أما الوزن موافق )%31.5ونسبة ) ا،( تكرار  95بشدة )الوزن موافق

ونسبة  ا،( تكرار  55(، الوزن معارض )%7.3ونسبة ) ا،( تكرار  55(، ووزن محاٌد )32.1%)

( 3.70(، ومتوسط حسابً )%9.6ونسبة ) ا،( تكرار  29ة )(، الوزن معارض بشدّ 18.2%)

 (.1.23وانحراؾ معٌاري )

ة فقد كانت الإجابة على الوزن موافق بشدّ ) تعب نفسً أثناء الأداءألا ( )5عبارة رقم )الأما  -

(، ووزن %30.5ونسبة ) ا،( تكرار  92(، أما الوزن موافق )%37.7ونسبة ) ا،( تكرار  114على )

(، %18.2ونسبة ) ا،( تكرار  39(، أما الوزن معارض )%13.6ونسبة ) ا،( تكرار  41محاٌد )

( وانحراؾ معٌاري 3.84(، ومتوسط حسابً )%4.6ونسبة ) ا،( تكرار  14ة )بشدّ  الوزن معارض

(1.19.) 

فقد ) ٌاضة التً أمارسهاعمل بجد لأصبح من أفضل العناصر فً الرّ أ( )6العبارة رقم )أما  -

(، أما الوزن موافق %66.6ونسبة ) ا،( تكرار  201ة على )كانت الإجابة على الوزن موافق بشدّ 

(، أما الوزن معارض %5.3ونسبة ) ا،( تكرار  16(، ووزن محاٌد )%19.2ونسبة ) ا،ر  ( تكرا58)

(، %4.3ونسبة ) ا،( تكرار  13(، أما الوزن معارض بشدة )%4.3ونسبة ) ا،( تكرار  12على )

 (.1.05( وانحراؾ معٌاري )4.40ومتوسط حسابً )

فقد كانت ) عن النتٌجة جهدي بؽض النظر أواصل المنافسة بكلّ ( )7العبارة رقم )أما  -

 ات،( تكرار110(، الوزن موافق )%46.4ونسبة ) ا،( تكرار  140الإجابة على الوزن موافقبشدة )

 ا،( تكرار  13(، أما الوزن معارض )%8.9ونسبة ) ا،( تكرار  27(، ووزن محاٌد )%36.4ونسبة )
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متوسط حسابً (، و%3.3ونسبة ) ات،( تكرار10ة على )(، الوزن معارض بشدّ %4.3ونسبة )

 (.4.34( وانحراؾ معٌاري )4.42)

فقد كانت الإجابة على ) أعمل على تطوٌر مهاراتً الفنٌة لكً لا أنهزم( )8العبارة رقم )أما  -

ونسبة  رات،( تكرا36.4(، أما الوزن موافق )%60ونسبة ) ا،( تكرار  181الوزن موافقبشدة )

ونسبة  ات،( تكرار9، الوزن معارض )(%5.3ونسبة ) ا،( تكرار  16(، ووزن محاٌد )87%)

( 4.42(، ومتوسط حسابً )%2.3ونسبة ) ات،( تكرار7ة )(، أما الوزن معارض بشدّ 3%)

 (.4.34وانحراؾ معٌاري )

( والانحراؾ 32.50كما نلبحظ أنّ المتوسط الحسابً لجمٌع العبارات لبعد الحافز كان ) -

 (.4.34المعٌاري )

 لوحة انتشار توضّح بعدالحافز لأفراد العٌنة. 10 ):الشكل رقم )

 

 

ٌوضّح التحلٌل الإحصائً للفرضٌة الأولى التً تخصّ بعد الحافز. عن طرٌق  (:20الجدول رقم )

نة  واحدة  ) ٌّ  (.SPSS( باستخدام برنامج أل )One-Sample Testاختبار ستٌودنت لع

 الفرضٌة الأولى

 

 

المتوسط 

 الفرضً

 اختبار ستٌودنت لعٌنة واحدة

(One-Sample Test) 
 القرار الإحصابً

24 

 

قٌمة 

الاختبار 

درجة 

المعنوٌة 

 درجة الحرٌة

(DF) 

 هناك فروق ذات دلالة  

لصالح  إحصابٌة   لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 
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التروٌحٌة دور فً تنمٌة بعد الحافز 

ٌاضٌة داخل نحو ممارسة الأنشطة الرّ 

وخارج المدرسة لدى تلامٌذ مرحلة 

 سنة(. 16-14التعلٌم المتوسط )

(T) (Sig)  المتوسط الحسابً عند

المتوسط  (0.05مستوى دلالة )

 الحسابً
 

33.920 

 

 

0.000 

 

 

299 
32.50 

 

درجة المعنوٌة و ،(33.920( تساوي ) Tقٌمة الاختبار ) ( نجد أنّ 20من خلبل الجدول رقم )

وبالتالً هناك دلالة  ،(0.05لالة )من مستوى الدّ  قلّ أوهً  ،(0.000( تساوي )Sigللبختبار )

 ،أماإحصابٌة   هناك فروق ذات دلالة  فإنّ ومنه  ،(0.05إحصابٌة للبختبار عند مستوى دلالة )

 ؛المتوسط الحسابً الفروق لصالح المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً عند المقارنة بٌنهما نجد أنّ 

الفرضٌة الأولى )  د أنّ هذا ما ٌإكّ  ،نة تذهب فً الاتجاه الإٌجابًالعٌّ  أفراداستجابات  أنعلى  ا ٌدلّ ممّ 

ٌاضٌة دور فً تنمٌة بعد الحافز نحو ممارسة الأنشطة الرّ لها لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة 

قة )مقبولة( مع نسبة سنة(. محقّ  16-14متوسط )داخل وخارج المدرسة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم ال

 .5%ؤخط

 عرض وتحلٌل النتائج الخاصة بالفرضٌة الثانٌة: -2

ٌاضٌة لدى التلبمٌذ مرحلة ً بسمة القٌادة الرّ ٌاضٌة التروٌحٌة فً التحلّ ساهم الأنشطة الرّ ت  -

 سنة(. 16-14التعلٌم المتوسط )

 

(: ٌوضّح التكرارات والنسب المئوٌة، والمتوسطات الحسابٌة، والانحرافات 21الجدول رقم )

 المعٌارٌة لبعد القٌادة الرٌّاضٌة

 العبارات

معارض 

 بشدّة
 موافق محاٌد معارض

موافق 

 بشدة
 المجموع

 

 

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري
 المستوى

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

 %النسبة %النسبة %النسبة %نسبةال %النسبة

العبارة 

22 

7 39 90 96 68 300 
3.59 1.04 06 

2.3 12.9 29.8 31.8 22.5 100 

 08 1.16 2.84 300 35 44 94 94 33 العبارة
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23 10.9 31.1 31.1 14.6 11.6 100 

 العبارة

24 

35 57 76 73 59 300 
3.21 1.28 07 

11.6 18.9 25.2 24.2 19.5 100 

 العبارة

25 

6 12 32 158 92 300 
4.60 0.86 01 

2 4 10.6 52.3 30.5 100 

 العبارة

26 

4 8 41 121 126 300 
4.19 0.86 02 

1.3 2.6 13.6 40.1 41.7 100 

 العبارة

27 

5 13 62 128 92 300 
3.96 0.91 04 

1.7 4.3 20.5 42.4 30.5 100 

 العبارة

28 

4 9 45 149 93 300 
4.06 0.83 03 

1.3 3 14.9 49.3 30.8 100 

 العبارة

29 

9 35 55 112 88 300 
3.88 2.00 05 

3 11.6 18.2 37.3 29.3 100 

 4.80 29.81 مجموع عبارات بعد القٌادة الرٌّاضٌة
ترتٌب 

 محور

 

تابج إجابات ل نالذي ٌمثّ ،و(21ح فً الجدول رقم)من خلبل نتابج التحلٌل الإحصابً الموضّ 

 جماعة   بإمكانً قٌادة أيّ ( )22العبارة رقم ) ٌاضٌة نلبحظ أنّ العٌنة على عبارات بعد القٌادة الرّ 

(، أما الوزن %22.5ونسبة ) ا،( تكرار  68ة )فقد كانت الإجابة على الوزن موافقبشدّ ) رٌاضٌة  

(، الوزن %29.8) ونسبة ا،( تكرار  90(، ووزن محاٌد )%31.8ونسبة ) ا،( تكرار  96موافق )

،( تكرار7ة ) (، الوزن معارض بشدّ %12.9ونسبة ) ا،( تكرار  39معارض ) (، %2.3ونسبة ) ات 

 (.1.04( وانحراؾ معٌاري )3.59ومتوسط حسابً )

فقد كانت الإجابة ) ن مسؤولٌة قٌادة الفرٌقوى الآخرأفضل أن ٌتولّ ( )23أما العبارة رقم )-

ونسبة  ا،( تكرار  44ا الوزن موافق )(، أمّ %11.6ونسبة) ا،ر  ( تكرا35على الوزن موافق بشدة )

ونسبة  ا،( تكرار  94(، الوزن معارض )%31.1ونسبة ) ا( تكرار  94(، ووزن محاٌد )14.6%)

( 2.84(، ومتوسط حسابً )%10.9ونسبة ) ا،( تكرار  33ة )(، الوزن معارض بشدّ 31.1%)

 (.1.16وانحراؾ معٌاري )
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ب لً مشاكل ها تسبّ ً المناصب القٌادٌة فً الفرٌق لأنّ لا أحب تولّ ( )24ا العبارة رقم )أمّ -

(، أما %11.6ونسبة ) ،( تكرار  59ة )فقد كانت الإجابة على الوزن موافق بشدّ ) عصبٌةات  وضؽوط

ا،( تكرا73الوزن موافق ) (، %25.2ونسبة ) ا،( تكرار  76(، ووزن محاٌد )%24.2ونسبة ) ر 

ونسبة  ا،( تكرار  35ة )(، الوزن معارض بشدّ %18.9ونسبة ) ا،( تكرار  57الوزن معارض )

 (.1.28( وانحراؾ معٌاري )3.21(، ومتوسط حسابً )11.6%)

فقد كانت  ) من مستواهم هم أقلّ ؤأقوم بتنبٌه زملائً عندما ٌكون أدا( )25أما العبارة رقم )-

 ا،( تكرار  158الوزن موافق ) (، أما%30.5ونسبة ) ا،( تكرار  92ة )الإجابة على الوزن موافقبشدّ 

 ا،( تكرار  12(، الوزن معارض )%10.6ونسبة ) ا،( تكرار  32(، ووزن محاٌد )%52.3ونسبة )

( 4.60(، ومتوسط حسابً )%2ونسبة ) ات،( تكرار6ة )(، الوزن معارض بشدّ %4ونسبة )

 (.0.86وانحراؾ معٌاري )

زملائً فً الفرٌق نحو الأهداؾ  توجٌهمن أجل جهدي  أبذل كلّ ( )26أما العبارة رقم )-

(، أما الوزن %41.4ونسبة ) ا،( تكرار  126ة )فقد كانت الإجابة على الوزن موافقبشدّ ) رةالمسطّ 

(، الوزن %13.6ونسبة ) ا،( تكرار  41(، ووزن محاٌد )%40.1ونسبة ) ا،( تكرار  121موافق )

(، %1.3ونسبة ) ات،كرار( ت4ة )(، الوزن معارض بشدّ %2.6ونسبة ) ات،( تكرار8معارض )

 (.0.86( وانحراؾ معٌاري )4.19ومتوسط حسابً )

فقد (اا ومتعاونً ا منسجمً لون فرٌقً أستطٌع أن أجعل من هم حولً ٌشكّ ( )27ا العبارة رقم )أمّ -

( 128ا الوزن موافق )(، أمّ %30.5ونسبة ) ا،( تكرار  92ة )كانت الإجابة على الوزن موافقبشدّ 

( 13(، الوزن معارض )%20.5ونسبة ) ا،( تكرار  62(، ووزن محاٌد )%42.4ونسبة ) ا،تكرار  

(، ومتوسط حسابً %1.7ونسبة ) ات،( تكرار5ة )(، الوزن معارض بشدّ %4.3ونسبة ) ا،تكرار  

 (.0.91( وانحراؾ معٌاري )3.96)

من أجل تحقٌق الفوز لتجنب  جدٌدة   ز من حولً بتجرٌب طرق  أحفّ ( )28أما العبارة رقم )-

(، أما %30.5ونسبة ) ا،( تكرار  93ة )فقد كانت الإجابة على الوزن موافق بشدّ ) لآلٌة فً العملا

(، %14.9ونسبة ) ا،( تكرار  45(، ووزن محاٌد )%49.3ونسبة ) ا،( تكرار  149الوزن موافق )

ونسبة  ا،( تكرار  14ة )(، الوزن معارض بشدّ %3ونسبة ) ات،( تكرار9الوزن معارض )

 (.0.83( وانحراؾ معٌاري )4.06وسط حسابً )(، ومت1.3%)
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المجموعة التً تشاركنً  بأفراد   دائم   أن أكون على اتصال   لا أحبّ ( )29ا العبارة رقم )أمّ -

ا (، أمّ %29.3ونسبة ) ا،( تكرار  88ة )فقد كانت الإجابة على الوزن موافق بشدّ ) نشاطً الرٌاضً

(، %18.2ونسبة ) ا،( تكرار  55ووزن محاٌد ) (،%37.3ونسبة ) ا،( تكرار  112الوزن موافق )

ونسبة  ات،( تكرار9ة )(، الوزن معارض بشدّ %11.6ونسبة ) ا،( تكرار  35الوزن معارض )

 (.2.00وانحراؾ معٌاري ) ،(3.88(، ومتوسطحسابً )3%)

 ،(29.81كان ) القٌادة الرٌّاضٌةجمٌع العبارات لبعد لالمتوسط الحسابً  كما نلبحظ أنّ -

 (.4.80راؾ المعٌاري )والانح

ٌّنة. 11) :الشكل رقم )  لوحة انتشار توضّحبعد القٌادة الرٌّاضٌة لأفراد الع

 

للفرضٌة الثانٌة التً تخصّ بعد القٌادة ح التحلٌل الإحصائً ٌوضّ (:22الجدول رقم )

( باستخدام برنامج One-Sample Testنة واحدة )ار ستٌودنت لعٌّ عن طرٌق اختب الرٌّاضٌة،

 (.SPSSال )

 الفرضٌة الثانٌة

المتوسط 

 الفرضً

 ٌنة واحدةاختبار ستٌودنت لعّ 

(One-Sample Test) 
 القرار الإحصابً

24 

 

قٌمة الاختبار 

(T) 

درجة المعنوٌة 

(Sig) 

 درجة الحرٌة

(DF) 

هناك فروق ذات 

 إحصابٌة   دلالة  

لح المتوسط لصا

الحسابً عند 

ٌاضٌة تساهم الأنشطة الرّ 

مة القٌادة التروٌحٌة فً التحلً بس  

ٌاضٌة لدى التلامٌذ مرحلة الرّ 

المتوسط 

 الحسابً

 

20.946 

 

0.000 
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 سنة(. 16-14التعلٌم المتوسط )
29.81 

مستوى دلالة   

(0.05) 

 

ودرجة المعنوٌة  ،(20.946( تساوي ) Tالاختبار )قٌمة  ( نجد أنّ 22من خلبل الجدول رقم )

وبالتالً هناك دلالة  ،(0.01لالة )من مستوى الدّ  قلّ أوهً  ،(0.000( تساوي )Sigللبختبار )

المتوسط  ،أمّاإحصابٌة   هناك فروق ذات دلالة  فإنّ ( ومنه 0.05إحصابٌة للبختبار عند مستوى دلالة )

 ا ٌدلّ ممّ  ؛الفروق لصالح المتوسط الحسابً رنة بٌنهما نجد أنّ الحسابً والمتوسط الفرضً عند المقا

الفرضٌة الثانٌة )تساهم  د أنّ هذا ما ٌإكّ  ،نة تذهب فً الاتجاه الإٌجابًاستجابات أفراد العٌّ  على أنّ 

ٌاضٌة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط مة القٌادة الرّ ً بس  ٌاضٌة التروٌحٌة فً التحلّ الأنشطة الرّ 

 .5%ؤقة )مقبولة( مع نسبة خطسنة(. محقّ  14-16)

 ة بالفرضٌة الثالثة:عرض وتحلٌل النتائج الخاصّ -3

فً زٌادة الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم  ٌاضٌة التروٌحٌة دور  لممارسة الأنشطة الرّ -

 سنة(. 16-14المتوسط )

ارات والنسب المئوٌة، والمتوسطات الحسابٌة والانحرافات (: ٌوضّح التكر23الجدول رقم )

 المعٌارٌة لبعد الثقة بالنفس

 العبارات

معارض 

 بشدّة
 موافق محاٌد معارض

موافق 

 بشدة
 المجموع

 

 

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري
 الترتٌب

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

 %سبةالن %النسبة %النسبة %النسبة %النسبة

العبارة 

30 

37 59 69 66 69 300 
3.23 1.33 06 

12.3 19.5 22.8 21.9 22.8 100 

 العبارة

31 

7 31 49 82 131 300 
3.99 1.1 01 

2.3 10.3 16.2 27.2 43.4 100 

 العبارة

32 

11 26 94 80 89 300 
3.7 1.09 05 

3.6 8.6 31.1 26.5 29.5 100 

 العبارة

33 

23 38 58 80 101 300 
3.98 1.27 02 

7.6 12.6 19.2 26.5 33.4 100 

 03 1.21 3.97 300 148 60 44 36 12 العبارة
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34 4 11.9 14.6 19.9 49 100 

 العبارة

35 

15 17 77 114 77 300 
3.73 1.06 04 

5 5.6 25.5 37.7 25.5 100 

 4.05 22.31 مجموع عبارات بعد الثقة بالنفس
 ترتٌب

 محور

ل نتابج إجابات الذي ٌمثّ ،و(23ح فً الجدول رقم)من خلبل نتابج التحلٌل الإحصابً الموضّ 

ن فً ونً ما ٌعتقده الآخرٌهمّ ( )30العبارة رقم ) ٌاضٌة نلبحظ أنّ نة على عبارات بعد القٌادة الرّ العٌّ 

(، أما %22.8بة )ونس ا،( تكرار  69ة )فقد كانت الإجابة على الوزن موافق بشدّ ) شخصً وقدراتً

(، %22.8ونسبة ) ا،( تكرار  69(، ووزن محاٌد )%21.9ونسبة ) ا،( تكرار  66الوزن موافق )

ونسبة  ا،( تكرار  37ة )(، الوزن معارض بشدّ %19.5ونسبة ) ا،( تكرار  59الوزن معارض )

 (.1.33وانحراؾ معٌاري ) ،(3.23(، ومتوسط حسابً )12.3%)

فقد كانت الإجابة على ة(ؼٌر متأكد من قدراتً البدنٌة والمهارٌ أنا( )31ا العبارة رقم )أمّ -

ونسبة  ا،( تكرار  82ا الوزن موافق )(، أمّ %43.4ونسبة ) ا،( تكرار  131ة )الوزن موافقبشدّ 

ونسبة  ا،( تكرار  31(، الوزن معارض )%16.2ونسبة ) ا،( تكرار  49(، ووزن محاٌد )27.2%)

،تكرار( 7ة )(، الوزن معارض بشدّ 10.3%) ( 3.99(، ومتوسط حسابً )%2.3ونسبة ) ات 

 (.1.1وانحراؾ معٌاري )

فقد كانت الإجابة ) أمامً منافس   هزٌمة أيّ لقدرات اللدي  أعتقد أنّ ( )32ا العبارة رقم )أمّ -

ونسبة  ا،( تكرار  80ا الوزن موافق )(، أمّ %29.5ونسبة ) ا،( تكرار  89ة )على الوزن موافق بشدّ 

ونسبة  ا،( تكرار  26(، الوزن معارض )%31.1ونسبة ) ا،( تكرار  94محاٌد )(، ووزن 26.5%)

( وانحراؾ 3.7(، ومتوسط حسابً )%3.6ونسبة ) ا،( تكرار  11ة )(، الوزن معارض بشدّ 8.6%)

 (.1.09معٌاري )

فقد كانت ) ًقوي منّ أه نّ أفً قدراتً عند مواجهة شخص أرى  شكّ أ( )33أما العبارة رقم )-

 ا،( تكرار  80ا الوزن موافق )(، أمّ %33.4ونسبة ) ا،( تكرار  101ة )الوزن موافق بشدّ  الإجابة على

 ا،( تكرار  38(، الوزن معارض )%19.2ونسبة ) ا،( تكرار  58(، ووزن محاٌد )%26.5ونسبة )

( 3.98(، ومتوسط حسابً )%7.6ونسبة ) ا،( تكرار  23ة )(، الوزن معارض بشدّ %12.6ونسبة )

 (.1.27) وانحراؾ معٌاري
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فقد كانت الإجابة على الوزن ) عالٌة   ثقتً فً نفسً لٌست على درجة  ( )34ا العبارة رقم )أمّ -

(، %19.9ونسبة ) ا،( تكرار  60(، أما الوزن موافق )%49ونسبة ) ا،( تكرار  148ة )موافق بشدّ 

(، %11.9ونسبة ) ا،( تكرار  36(، الوزن معارض )%14.6ونسبة ) ا،( تكرار  44ووزن محاٌد )

( وانحراؾ معٌاري 3.97(، ومتوسط حسابً )%4ونسبة ) ا،( تكرار  12ة )الوزن معارض بشدّ 

(1.06.) 

فقد كان ) وواثق من نفسه ازمتمٌّ  انً شخصً معظم زملائً ٌعتقدون أنّ ( )35ا العبارة رقم )أمّ -

 ا،( تكرار  114)ا الوزن موافق (، أمّ %25.5ونسبة ) ا،( تكرار  77ة )الإجابة على الوزن موافق بشدّ 

 ا،( تكرار  17(، الوزن معارض )%25.5ونسبة ) ا،( تكرار  77(، ووزن محاٌد )%37.7ونسبة )

( 3.73(، ومتوسط حسابً )%5ونسبة ) ا،( تكرار  15ة )(، الوزن معارض بشدّ %5.6ونسبة )

 (.1.06وانحراؾ معٌاري )

( والانحراؾ 22.31كان ) لنفسالثقة باالمتوسط الحسابً لجمٌع العبارات لبعد  كما نلبحظ أنّ -

 (.4.05المعٌاري )

 حبعدالثقة بالنفس لأفراد العٌنة.لوحة انتشار توضّ  12) :) الشكل رقم

 

(: ٌوضّح التحلٌل الإحصائً للفرضٌة الثالثة التً تخصّ بعد الثقة بالنفس، 24الجدول رقم )

نة  واحدة  ) ٌّ ( باستخدام برنامج ال One-Sample Testعن طرٌق اختبار ستٌودنت لع

(SPSS.) 

 القرار الإحصابً اختبار ستٌودنت لعٌنة واحدةالمتوسط  الفرضٌة الثالثة
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 (One-Sample Test) الفرضً

18 

 

قٌمة الاختبار 

(T) 

درجة المعنوٌة 

(Sig) 

 درجة الحرٌة

(DF) 
هناك فروق ذات 

ة إحصابٌة لصالح دلال

المتوسط الحسابً 

عند مستوى دلالة 

(0.05) 

ٌاضٌة لممارسة الأنشطة الرّ 

التروٌحٌة دور فً زٌادة الثقة 

بالنفس لدى تلامٌذ مرحلة التعلٌم 

 سنة(. 16-14المتوسط )

المتوسط 

 الحسابً
 

18.422 

 

 

0.000 

 

 

299 
22.31 

 

رجة دّ الو ،(18.422( تساوي ) Tقٌمة الاختبار ) ( نجد أنّ 24من خلبل الجدول رقم )

وبالتالً هناك  ،(0.05لالة )من مستوى الدّ  قلّ أوهً ، (0.000( تساوي )Sigالمعنوٌة للبختبار )

 ،أمّاإحصابٌة   هناك فروق ذات دلالة  فإنّ ومنه  ،(0.05دلالة إحصابٌة للبختبار عند مستوى دلالة )

الفروق لصالح المتوسط  رضً عند المقارنة بٌنهما نجد أنّ بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الف

 د أنّ هذا ما ٌإكّ  ،استجابات أفراد العٌنة تذهب فً الاتجاه الإٌجابً على أنّ  ا ٌدلّ ممّ  ؛الحسابً

دور فً زٌادة الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ لها ٌاضٌة التروٌحٌة الفرضٌة الثالثة )لممارسة الأنشطة الرّ 

 .5%ؤقة )مقبولة( مع نسبة خطسنة(. محقّ  16-14توسط )مرحلة التعلٌم الم

 ابعة:عرض وتحلٌل النتائج الخاصة بالفرضٌة الرّ -4

مة الانفعالٌة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم ٌاضٌة التروٌحٌة دور فً ضبط س  لممارسة الأنشطة الرّ -

 سنة(. 16-14المتوسط )

ضّح التكرارات والنسب المئوٌة، والمتوسّطات الحسابٌة، والانحرافات (: ٌو25الجدول رقم )

 المعٌارٌة لبعد الانفعالٌة

 العبارات

معارض 

 بشدة
 موافق محاٌد معارض

موافق 

 بشدة
 المجموع

 

 

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري
 الترتٌب

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

 %النسبة %سبةالن %النسبة %النسبة %النسبة

العبارة 

36 

34 32 35 100 99 300 
3.66 1.33 02 

11.3 10.6 11.6 33.1 32.8 100 

 العبارة

37 

39 51 73 64 73 300 
3.27 1.34 06 

12.9 16.9 24.2 21.2 24.2 100 
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 العبارة

38 

27 29 57 106 81 300 
3.61 1.23 03 

8.9 9.6 18.9 35.1 26.8 100 

 ارةالعب

39 

20 50 67 84 79 300 
3.50 1.23 05 

6.6 16.6 22.2 27.8 26.2 100 

 العبارة

40 

20 17 54 115 94 300 
3.82 1.13 01 

6.6 5.6 11.9 38.1 31.1 100 

 العبارة

41 

31 24 67 111 67 300 
3.53 1.21 04 

10.3 7.9 22.2 36.8 22.2 100 

 4.49 21.40 مجموع عبارات بعد الانفعالٌة
ترتٌب 

 محور

ل نتابج إجابات ( الذي ٌمثّ 25ح فً الجدول رقم)من خلبل نتابج التحلٌل الإحصابً الموضّ 

أستطٌع أن أحتفظ بهدوئً ( )36العبارة رقم ) ٌاضٌة نلبحظ أنّ نة على عبارات بعد القٌادة الرّ العٌّ 

ونسبة  ا،( تكرار  99) ةفقد كانت الإجابة على الوزن موافقبشدّ ) رؼم مضاٌقة الآخرٌن لً

 ا،( تكرار  35(، ووزن محاٌد )%33.1ونسبة ) ،( تكرار  100(، أما الوزن موافق )32.8%)

( 34ة )(، الوزن معارض بشدّ %10.6ونسبة ) ا،( تكرار  32(، الوزن معارض )%11.6ونسبة )

 (.1.33( وانحراؾ معٌاري )3.66(، ومتوسط حسابً )%11.3ونسبة ) ا،تكرار  

فقد ) يلا أستطٌع التحكم فً انفعالاتٌعندما ٌرتكب البعض خطأ ضدّ ( )37رة رقم )أما العبا-

( 64ا الوزن موافق )(، أمّ %24.2ونسبة ) ا،( تكرار  73ة )كانت الإجابة على الوزن موافقبشدّ 

( 51(، الوزن معارض )%24.2ونسبة ) ا،( تكرار  73(، ووزن محاٌد )%21.2ونسبة ) ا،تكرار  

(، ومتوسط %12.9ونسبة ) ا،( تكرار  39ة )(، الوزن معارض بشدّ %16.9ونسبة ) ا،تكرار  

 (.1.34( وانحراؾ معٌاري )3.27حسابً )

فقد كانت ) أستطٌع التحكم فً انفعالاتً)قلقً( فً الأوقات الحرجة( )38ا العبارة رقم )أمّ -

 ات،( تكرار106ق )ا الوزن مواف(، أمّ %26.8ونسبة ) ا،( تكرار  81ة )الإجابة على الوزن موافقبشدّ 

 ا،( تكرار  29(، الوزن معارض )%18.9ونسبة ) ا،( تكرار  57(، ووزن محاٌد )%35.1ونسبة )

( 3.61(، ومتوسط حسابً )%8.9ونسبة ) ا،( تكرار  27ة )(، الوزن معارض بشدّ %9.6ونسبة )

 (.1.23وانحراؾ معٌاري )

 زون بشدة الانفعالص الذٌن ٌتمٌّ نً من الأشخاٌعتقد بعض زملائً أنّ ( )39أما العبارة رقم )-

( 84ا الوزن موافق )(، أمّ %26.2ونسبة ) ا،( تكرار  79ة )فقد كانت الإجابة على الوزن موافقبشدّ )
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( 50(، الوزن معارض )%22.2ونسبة ) ا،( تكرار  67(، ووزن محاٌد )%27.8ونسبة ) ا،تكرار  

(، ومتوسط حسابً %6.6ونسبة ) ،ا( تكرار  20ة )(، الوزن معارض بشدّ %16.6ونسبة ) ا،تكرار  

 (.1.23( وانحراؾ معٌاري )3.50)

فقد كانت الإجابة ) نفعلبإمكانً العودة لحالتً الطبٌعٌة بسرعةأعندما ( )40أما العبارة رقم )-

ونسبة  ا،( تكرار  115ا الوزن موافق )(، أمّ %31.1ونسبة ) ا،( تكرار  94ة )بشدّ  قعلى الوزن مواف

ونسبة  ا،( تكرار  17(، الوزن معارض )%11.9ونسبة ) ا،( تكرار  54) (، ووزن محاٌد38.1%)

( 3.82(، ومتوسط حسابً )%6.6ونسبة ) ا،( تكرار  20ة )(، الوزن معارض بشدّ 5.6%)

 (.1.13وانحراؾ معٌاري )

فقد ) من قائدي )زمٌلك أو أستاذك م فً انفعالاتٌبطلب  ٌمكننً أن أتحكّ ( )41ا العبارة رقم )أمّ -

( 111ا الوزن موافق )(، أمّ %22.2ونسبة ) ا،( تكرار  67ة )جابة على الوزن موافق بشدّ كانت الإ

( 24(، الوزن معارض )%22.2ونسبة ) ا،( تكرار  67(، ووزن محاٌد )%36.8ونسبة ) ا،تكرار  

(، ومتوسط حسابً %10.3ونسبة ) ا،( تكرار  31ة )(، الوزن معارض بشدّ %7.9ونسبة ) ا،تكرار  

 (.1.21اؾ معٌاري )( وانحر3.53)

مةالانفعالٌةالمتوسط الحسابً لجمٌع العبارات لبعد كما نلبحظ أنّ - ( 21.40كان ) س 

 (.4.49والانحراؾ المعٌاري )

نة. 13):الشكل رقم ) ٌّ مة الانفعالٌة لأفراد الع  لوحة انتشار توضّح بعد س 
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(: ٌوضّح التحلٌل الإحصائً للفرضٌة الرّابعة التً تخص بعدًا فً ضبط 26الجدول رقم )

نة  واحدة  ) ٌّ مة الانفعالٌة، عن طرٌق اختبار ستٌودنت لع ( باستخدام One-Sample Testس 

 (.SPSSبرنامج ال )

 الفرضٌة الرابعة

 

 

المتوسط 

 الفرضً

 اختبار ستٌودنت لعٌنة واحدة

(One-Sample Test) 
 القرار الإحصابً

18 

 

قٌمة الاختبار 

(T) 

درجة المعنوٌة 

(Sig) 

 درجة الحرٌة

(DF) 

هناك فروق ذات 

دلالة إحصابٌة 

لصالح المتوسط 

الحسابً عند 

مستوى دلالة 

(0.05) 

لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 

التروٌحٌة دور فً ضبط سمة 

الانفعالٌة لدى تلامٌذ مرحلة 

 16-14التعلٌم المتوسط )

 .سنة(

المتوسط 

 الحسابً
 

13.126 

 

 

0.000 

 

 

299 
21.40 

 

ودرجة المعنوٌة  ،(13.126( تساوي ) Tقٌمة الاختبار ) ( نجد أنّ 26من خلبل الجدول رقم )

وبالتالً هناك دلالة  ،(0.05لالة )من مستوى الدّ  قلّ أوهً  ،(0.000( تساوي )Sigللبختبار )

المتوسط  ،أمّاإحصابٌة   ومنه هناك فروق ذات دلالة   ،(0.05دلالة )إحصابٌة للبختبار عند مستوى 

 ا ٌدلّ ممّ  ؛الفروق لصالح المتوسط الحسابً الحسابً والمتوسط الفرضً عند المقارنة بٌنهما نجد أنّ 

ابعة ) الفرضٌة الرّ  د أنّ هذا ما ٌإكّ  ،نة تذهب فً الاتجاه الإٌجابًاستجابات أفراد العٌّ  على أنّ 

مة الانفعالٌة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم ٌاضٌة التروٌحٌة دور فً ضبط س  لأنشطة الرّ لممارسة ا

 .5%ؤقة )مقبولة( مع نسبة خطسنة(.( محقّ  16-14المتوسط )

 ة بالفرضٌة الخامسة:عرض وتحلٌل النتائج الخاصّ -5

ة لدى ٌاضٌفع من مستوى الهادفٌة الرّ ٌاضٌة التروٌحٌة دور فً الرّ لممارسة الأنشطة الرّ -

 سنة(. 16-14تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط )

(: ٌوضّح التكرارات والنسب المئوٌة، والمتوسطات الحسابٌة، والانحرافات 27الجدول رقم )

 المعٌارٌة لبعد الهادفٌة الرٌّاضٌة

 العبارات

معارض 

 بشدة
 موافق محاٌد معارض

موافق 

 بشدة
 المجموع

 

 

متوسط ال

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري
 الترتٌب

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

 %النسبة %النسبة %النسبة %النسبة %النسبة
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العبارة 

19 

5 14 30 58 193 300 
4.41 0.96 01 

1.7 4.6 10 19.2 63.9 100 

 العبارة

11 

4 13 64 107 112 300 
4.03 0.93 05 

1.3 4.3 21.2 35.4 37.1 100 

 العبارة

11 

12 20 31 112 125 300 
4.06 1.07 04 

4 6.6 10.3 37.1 41.4 100 

 العبارة

12 

5 12 32 65 186 300 
4.38 0.94 03 

1.4 4 10.6 21.5 61.6 100 

 العبارة

13 

6 36 63 105 90 300 
3.79 1.06 06 

2 11.9 20.9 34.8 29.8 100 

 العبارة

14 

2 4 25 108 161 300 
4.40 0.75 02 

7 1.3 8.3 35.8 53.3 100 

 3.37 25.07 مجموع عبارات بعد الهادفٌة الرٌاضٌة
ترتٌب 

 محور

ل نتابج إجابات الذي ٌمثّ ،و(27ح فً الجدول رقم)من خلبل نتابج التحلٌل الإحصابً الموضّ 

عندما تسوء الأمور أتراجع عن ( )09رقم ) العبارة أنّ  ،نجدٌاضٌةنة على عبارات بعد القٌادة الرّ العٌّ 

ا (، أمّ %63.9ونسبة ) ا،( تكرار  193) ةكانت الإجابة على الوزن موافق بشدّ ) أهدافً بسهولة

(، الوزن %10ونسبة ) ا،( تكرار  30(، ووزن محاٌد )%19.2ونسبة ) ا،( تكرار  58الوزن موافق )

ا،( تكرا34ة على )شدّ (، الوزن معارض ب%4.6ونسبة ) ا،( تكرار  14معارض ) ونسبة  ر 

 (.0.96( وانحراؾ معٌاري )4.41(، ومتوسط حسابً )1.7%)

رفع من لل وقت   ة بً فً كلّ ٌاضٌة الخاصّ ممارسة الأنشطة الرّ  أحبّ ( )10أما العبارة رقم )-

ا الوزن موافق (، أمّ %37.1ونسبة ) ا،( تكرار  112ة )كانت الإجابة على الوزن موافق بشدّ ) قدراتً

(، الوزن %21.2ونسبة ) ا،( تكرار  64(، ووزن محاٌد )%35.4ونسبة ) ات،( تكرار107)

(، %1.3ونسبة ) ات،( تكرار4ة )(، الوزن معارض بشدّ %4.3ونسبة ) ا،( تكرار  13معارض )

 (.0.93( وانحراؾ معٌاري )4.03ومتوسط حسابً )

 ٌاضٌةمارستً للأنشطة الرّ بذل أقصى مجهوداتً عند مأأن  لا أحبّ ( )11ا العبارة رقم )أمّ -

ا الوزن موافق (، أمّ %41.4ونسبة ) ا،( تكرار  125ة )فقد كانت الإجابة على الوزن موافق بشدّ )

(، الوزن معارض %10.3ونسبة ) ا،( تكرار  31(، ووزن محاٌد )%37.1ونسبة ) ا،( تكرار  112)
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(، ومتوسط %4سبة )ون ا،( تكرار  12ة )(، الوزن معارض بشدّ %6.6ونسبة ) ا،( تكرار  20)

 (.1.07( وانحراؾ معٌاري )4.06حسابً )

المشاركة فً الأنشطة  لتجنبا عن الأعذار)الأسباب( بحث دائمً أ( )12ا العبارة رقم )أمّ -

ا الوزن (، أمّ %61.6ونسبة ) ا،( تكرار  186ة )فقد كانت الإجابة على الوزن موافقبشدّ (ٌاضٌةالرّ 

(، الوزن %10.6ونسبة ) ا،( تكرار  32(، ووزن محاٌد )%21.5ونسبة ) ا،( تكرار  65موافق )

(، %1.4ونسبة ) ات،( تكرار5ة )(، الوزن معارض بشدّ %4ونسبة ) ا،( تكرار  12معارض )

 (.0.94( وانحراؾ معٌاري )4.38ومتوسط حسابً )

فقد ) ا على استمراري فً المنافسةر سلبً تؤثّ  كبٌر   الهزٌمة بفارق  ( )13ا العبارة رقم )أمّ -

( 105ا الوزن موافق )(، أمّ %29.8ونسبة ) ا،( تكرار  90ة )كانت الإجابة على الوزن موافق بشدّ 

(، الوزن معارض %20.9ونسبة ) ا،( تكرار  63(، ووزن محاٌد )%34.8ونسبة ) ات،تكرار

(، ومتوسط %2ونسبة ) ا،( تكرار  20ة )(، الوزن معارض بشدّ %11.9ونسبة ) ا،( تكرار  36)

 (.1.13وانحراؾ معٌاري )( 3.79حسابً )

عمل على تطوٌرها وتثبٌتها للانتقال أنً جدٌدة فإنّ  م مهارةً عندما أتعلّ ( )14ا العبارة رقم )أمّ -

ونسبة  ا،( تكرار  67ة )بشدّ  قفقد كانت الإجابة على الوزن مواف) للمهارات الأكثر صعوبة

 ا،( تكرار  67ن محاٌد )(، ووز%36.8ونسبة ) ا،( تكرار  111ا الوزن موافق )(، أمّ 22.2%)

( 31ة )(، الوزن معارض بشدّ %7.9ونسبة ) ات،( تكرار6(، الوزن معارض )%22.2ونسبة )

 (.1.06( وانحراؾ معٌاري )3.53(، ومتوسط حسابً )%10.3ونسبة ) ا،تكرار  

 ،(25.07ٌاضٌة كان )المتوسط الحسابً لجمٌع عبارات بعد الهادفٌة الرّ  أنّ  نجدكما -

 (.3.37معٌاري )والانحراؾ ال
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ٌّنة. 14):الشكل رقم )  لوحة انتشار توضّح بعد الهادفٌة الرٌّاضٌة لأفراد الع

 

(: ٌوضّح التحلٌل الإحصائً للفرضٌة الخامسة التً تخصّ بُعد الهادفٌة 28الجدول رقم )

نة  واحدة  )الرٌاضٌة، عن طرٌق اختبار س ٌّ ( باستخدام برنامج One-Sample Testتٌودنت لع

 (.SPSSال )

 الفرضٌة الخامسة

 

 

المتوسط 

 الفرضً

 اختبار ستٌودنت لعٌنة واحدة

(One-Sample Test) 
 القرار الإحصابً

18 

 

قٌمة الاختبار 

(T) 

درجة المعنوٌة 

(Sig) 

 درجة الحرٌة

(DF) 

هناك فروق ذات 

دلالة إحصابٌة 

المتوسط لصالح 

الحسابً عند 

مستوى دلالة 

(0.05) 

لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 

التروٌحٌة دور فً الرفع من 

مستوى الهادفٌة الرٌاضٌة لدى 

تلامٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط 

 سنة(. 14-16)

المتوسط 

 الحسابً
 

36.287 

 

 

0.000 

 

 

299 
25.07 

 

ودرجة المعنوٌة  ،(36.287( تساوي ) Tة الاختبار )قٌم ( نجد أنّ 28من خلبل الجدول رقم )

وبالتالً هناك دلالة  ،(0.05لالة )من مستوى الدّ  قلّ أوهً  ،(0.000( تساوي )Sigللبختبار )

 ،أمّاإحصابٌة   فروق ذات دلالة   فإنّه توجدومنه  ،(0.05إحصابٌة للبختبار عند مستوى دلالة )

؛ الفروق لصالح المتوسط الحسابً لمقارنة بٌنهما نجد أنّ المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً عند ا

الفرضٌة الخامسة  د أنّ هذا ما ٌإكّ  ،نة تذهب فً الاتجاه الإٌجابًاستجابات أفراد العٌّ  على أنّ  ا ٌدلّ ممّ 
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ٌاضٌة لدى تلبمٌذ فع من مستوى الهادفٌة الرّ ٌاضٌة التروٌحٌة دور فً الرّ ) لممارسة الأنشطة الرّ 

 .5%ؤقة )مقبولة( مع نسبة خطسنة(.( محقّ  16-14م المتوسط )مرحلة التعلٌ

 ة بالفرضٌة السادسة:عرض وتحلٌل النتائج الخاصّ -6

ٌاضٌة لدى ً بالمسإولٌة الرّ فع من التحلّ ٌاضٌة التروٌحٌة دور فً الرّ لممارسة الأنشطة الرّ -

 سنة(. 16-14تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط )

ٌوضّح التكرارات والنسب المئوٌة، والمتوسّطات الحسابٌة، والانحرافات (: 29الجدول رقم )

 المعٌارٌة لبُعد المسؤولٌة

1..... 

معارض 

 بشدة
 موافق محاٌد معارض

موافق 

 بشدة
 المجموع

 

 

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري
 الترتٌب

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

 %النسبة %النسبة %النسبة %النسبة %النسبة

العبارة 

15 

21 32 99 83 65 100 
3.46 1.14 05 

7 10.6 32.8 27.5 21.5 300 

 16العبارة
18 31 56 85 110 100 

3.79 1.21 03 
6 10.3 18.5 28.1 36.4 300 

 العبارة

17 

6 21 36 83 154 100 
4.19 1.02 01 

2 7 11.9 27.5 51 300 

 العبارة

18 

65 97 55 45 32 100 
2.64 1.31 07 

21 32.1 18.3 15 12.7 300 

 العبارة

19 

10 29 45 122 94 100 
3.87 1.06 02 

3.3 9.6 14.9 40.4 31.1 300 

 العبارة

21 

26 54 93 78 48 100 
3.25 1.25 06 

8.6 17.9 30.8 25.8 15.9 300 

 العبارة

21 

16 26 76 120 62 100 
3.62 1.07 

04 

 
 

5.3 8.6 25.2 39.7 20.5 300 

 الرٌّاضٌة مجموع عبارات بعد المسؤولٌة
24.84 

 
3.51 

ترتٌب 

 محور
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ل نتابج إجابات الذي ٌمثّ و( 29ح فً الجدول رقم)من خلبل نتابج التحلٌل الإحصابً الموضّ 

نً شخص أستطٌع ً بأنّ نملائً ٌصفونز( )15العبارة رقم ) أنّ  نجدعد الحافز نة على عبارات ب  العٌّ 

ونسبة  ا،( تكرار  65ة )فقد كانت الإجابة على الوزن موافق بشدّ ) تحمل المسؤولٌة لدرجة كبٌرة

ونسبة  ا،( تكرار  99(، ووزن محاٌد )%27.5ونسبة ) ا،( تكرار  83ا الوزن موافق )(، أمّ 21.5%)

 ا،( تكرار  21ة )لوزن معارض بشدّ (، ا%10.6ونسبة ) ا،( تكرار  32(، الوزن معارض )32.8%)

 (.1.14( وانحراؾ معٌاري )3.46(، ومتوسط حسابً )%7ونسبة )

فقد كانت ) ل مسئولٌة فشلً فً الأداء إلى الآخرٌنحمّ أا ما دائمً ( )16ا العبارة رقم )أمّ -

( 85ا الوزن موافق )(، أمّ %36.4ونسبة ) ات،( تكرار110ة )الإجابة على الوزن موافق بشدّ 

( 31(، الوزن معارض )%18.5ونسبة ) ا،( تكرار  56(، ووزن محاٌد )%28.1ونسبة ) ا،ار  تكر

(، ومتوسط حسابً %6ونسبة ) ا،( تكرار  18ة )(، الوزن معارض بشدّ %10.3ونسبة ) ا،تكرار  

 (.1.21( وانحراؾ معٌاري )3.79)

منافسٌن الأحسن ن والتنافس مع الأعتذر عن الاشتراك فً التمرّ ( )17ا العبارة رقم )أمّ -

ا الوزن موافق (، أمّ %51ونسبة ) ا،( تكرار  154ة )بشدّ  قد كانت الإجابة على الوزن موافقف(ًمنّ 

(، الوزن معارض %11.9ونسبة ) ا،( تكرار  36(، ووزن محاٌد )%27.5ونسبة ) ا،( تكرار  83)

توسط حسابً (، وم%2ونسبة ) ات،( تكرار6ة )(، الوزن معارض بشدّ %7ونسبة ) ا،( تكرار  21)

 (.1.02( وانحراؾ معٌاري )4.19)

فقد ) وم لزملائً فً حالة ارتكابهم لبعض الأخطاءتوجٌه اللّ  لا أحبّ ( )18أما العبارة رقم )-

( 45ا الوزن موافق )(، أمّ %12.7ونسبة ) ا،( تكرار  32ة )كانت الإجابة على الوزن موافق بشدّ 

( 97(، الوزن معارض )%18.3ونسبة ) ا،ر  ( تكرا55(، ووزن محاٌد )%15ونسبة ) ا،تكرار  

(، ومتوسط حسابً %21ونسبة ) ا،( تكرار  65ة )(، الوزن معارض بشدّ %32.1ونسبة ) ا،تكرار  

 (.1.31( وانحراؾ معٌاري )2.64)

 نً أتحمل هذه المسؤولٌة بصدر  نّ إا فً هزٌمة فرٌقً فذا كنت سببً إ( )19ا العبارة رقم )أمّ -

ا الوزن موافق (، أمّ %31.1ونسبة ) ا،( تكرار  94ة )على الوزن موافقبشدّ  فقد كانت الإجابة) رحب

(، الوزن معارض %14.9ونسبة ) ا،( تكرار  45(، ووزن محاٌد )%40.4ونسبة ) ا،( تكرار  122)

(، ومتوسط %3.3ونسبة ) ا،( تكرار  10ة )(، الوزن معارض بشدّ %9.6ونسبة ) ا،( تكرار  29)

 (.1.06ري )( وانحراؾ معٌا3.87حسابً )
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دوري محدود مع جماعة الفرٌق الذي ٌشاركنً لعبتً أو  أشعر بأنّ ( )20ا العبارة رقم )أمّ -

ا (، أمّ %8.6ونسبة ) ا،( تكرار  48ة على )فقد كانت الإجابة على الوزن موافقبشدّ ) ٌاضًنشاطً الرّ 

نسبة و ا،( تكرار  93(، ووزن محاٌد )%25.8ونسبة ) ا،( تكرار  78الوزن موافق على )

ة على (، الوزن معارض بشدّ %17.9ونسبة ) ا،( تكرار  54(، الوزن معارض على )30.8%)

 (.1.25( وانحراؾ معٌاري )3.25(، ومتوسط حسابً )%8.6ونسبة ) ا،( تكرار  26)

فقد كانت ) ٌاضٌة التً تبدو صعبةً ا أشرح لزملائً الحركات الرّ دائمً ( )21أما العبارة رقم )-

 ا،( تكرار  120ا الوزن موافق )(، أمّ %20.5ونسبة ) ا،( تكرار  62ة )موافق بشدّ  الإجابة على الوزن

 ا،( تكرار  26(، الوزن معارض )%25.2ونسبة ) ا،( تكرار  76(، ووزن محاٌد )%39.7ونسبة )

( 3.62(، ومتوسط حسابً )%5.3ونسبة ) ا،( تكرار  16ة )(، الوزن معارض بشدّ %8.6ونسبة )

 .(1.07وانحراؾ معٌاري )

( 24.84ٌاضٌة كان )عد المسإولٌة الرّ المتوسط الحسابً لجمٌع عبارات ب   أنّ  نجدكما -

 (.3.51والانحراؾ المعٌاري )

نة. 15) :الشكل رقم ) ٌّ  لوحة انتشار توضّح بعد المسؤولٌة الرٌّاضٌة لأفراد الع

 

ٌوضح التحلٌل الإحصائً للفرضٌة السادسة التً تخصّ بُعد المسؤولٌة (: 31الجدول رقم )

( باستخدام برنامج One-Sample Testالرٌّاضٌة، عن طرٌق اختبار ستٌودنت لعٌنة  واحدة  )

 (.SPSSال )

 القرار الإحصابً اختبار ستٌودنت لعٌنة واحدةالمتوسط  الفرضٌة السادسة
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 (One-Sample Test) الفرضً

21 

 

قٌمة الاختبار 

(T) 

درجة المعنوٌة 

(Sig) 

 درجة الحرٌة

(DF) 
هناك فروق ذات 

لصالح  إحصابٌة   دلالة  

المتوسط الحسابً 

عند مستوى دلالة 

(0.05) 

لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 

التروٌحٌة دور فً الرفع من 

التحلً بالمسؤولٌة الرٌاضٌة لدى 

تلامٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط 

 ة(.سن 14-16)

المتوسط 

 الحسابً
 

18.947 

 

 

0.000 

 

 

299 
24.84 

 

ودرجة المعنوٌة  ،(18.947( تساوي ) Tقٌمة الاختبار ) ( نجد أنّ 30من خلبل الجدول رقم )

وبالتالً هناك دلالة  ،(0.05لالة )من مستوى الدّ  قلّ أوهً  ،(0.000( تساوي )Sigللبختبار )

المتوسط  ، أمّاإحصابٌة   فروق ذات دلالة   توجدومنه  ،(0.05ى دلالة )إحصابٌة للبختبار عند مستو

ا ممّ ؛ الفروق لصالح المتوسط الحسابً الحسابً والمتوسط الفرضً عند المقارنة بٌنهما نجد أنّ 

الفرضٌة السادسة )  د أنّ هذا ما ٌإكّ ،ونة تذهب فً الاتجاه الإٌجابًاستجابات أفراد العٌّ  على أنّ ٌدلّ 

ٌاضٌة لدى تلبمٌذ ً بالمسإولٌة الرّ فع من التحلّ ٌاضٌة التروٌحٌة دور فً الرّ الأنشطة الرّ لممارسة 

 .5%ؤقة )مقبولة( مع نسبة خطسنة(.( محقّ  16-14مرحلة التعلٌم المتوسط )

 ة:عرض وتحلٌل النتائج الخاصة بالفرضٌة العامّ  -7

ٌاضٌة )قٌد افعٌة الرّ أبعاد الدّ لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة دور فً زٌادة مستوٌات -

 سنة( حسب ما ٌرونه بؤنفسهم. 16-14راسة( لدى تلبمٌذ المرحلة التعلٌم المتوسط )الدّ 

 (: ٌوضّح الوصؾ الإحصائً للدّرجة الكلٌّة )أبعاد الدّافعٌة الرٌّاضٌة(.31الجدول رقم )

 إحصاءات وصفٌة

حجم 

 نةالعٌّ 

 300 صالح
 ٌاضٌة(.افعٌة الرّ ٌة )أبعاد الدّ رجة الكلّ الدّ 

 00 مفقود

 155.9500 المتوسط الحسابً

 156 الوسٌط

 148 المنوال

 16.885 الانحراؾ المعٌاري

 285.105 التباٌن

 105 المدى
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 الدّافعٌة الرٌّاضٌة(.لوحة انتشار توضّح الدّرجة الكلٌّة )أبعاد  16) :الشكل رقم )

 

ٌوضّح التحلٌل الإحصائً للفرضٌة العامّة التً تخصّ مستوٌات أبعاد (: 32الجدول رقم )

نة  واحدة  ) ٌّ  One-Sampleالدّافعٌة الرٌّاضٌة )قٌد الدراسة(، عن طرٌق اختبار ستٌودنت لع

Test( باستخدام برنامج ال )SPSS.) 

 ٌة العامةالفرض

 

 

المتوسط 

 الفرضً

 اختبار ستٌودنت لعٌنة واحدة

(One-Sample Test) 

القرار 

 الإحصابً

123 

 

قٌمة الاختبار 

(T) 

درجة 

المعنوٌة 

(Sig) 

درجة 

 الحرٌة

(DF) 

هناك فروق ذات 

 إحصابٌة   دلالة  

لصالح المتوسط 

الحسابً عند 

مستوى دلالة 

(0.05) 

لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 

ٌحٌة دور فً زٌادة الترو

افعٌة مستوٌات أبعاد الدّ 

راسة( لدى الرٌاضٌة )قٌد الدّ 

تلامٌذ المرحلة التعلٌم 

سنة(  16-14المتوسط )

 حسب ما ٌرونه بأنفسهم.

المتوسط 

  الحسابً

33.8000 

 

 

0.000 

 

 

299 
155.9500 

ودرجة  ،(33.8000( تساوي ) Tقٌمة الاختبار ) ( نجد أنّ 32من خلبل الجدول رقم )

وبالتالً هناك  ،(0.05لالة )من مستوى الدّ  قلّ أوهً  ،(0.000( تساوي )Sigالمعنوٌة للبختبار )

 ، أمّاإحصابٌة   فروق ذات دلالة   توجدومنه  ،(0.05دلالة إحصابٌة للبختبار عند مستوى دلالة )

؛ وق لصالح المتوسط الحسابًالفر المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً عند المقارنة بٌنهما نجد أنّ 

 العامةالفرضٌة  د أنّ هذا ما ٌإكّ ،ونة تذهب فً الاتجاه الإٌجابًاستجابات أفراد العٌّ  على أنّ  ا ٌدلّ ممّ 

0
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لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة دور فً زٌادة مستوٌات أبعاد الدافعٌة الرٌاضٌة )قٌد )

سنة( حسب ما ٌرونه بؤنفسهم.( محققة  16-14تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط )لدى الدراسة( 

 .5%ؤ)مقبولة( مع نسبة خط

 ا: مناقشة النتائج ومقارنتها بالفرضيات:انيً ث

 مناقشة نتائج الفرضٌة الأولى:-1

عد الحافز نحو ممارسة الأنشطة لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً تنمٌة ب  

 .سنة( 16-14مرحلة التعلٌم المتوسط) الرٌّاضٌة داخل وخارج المدرسة لدى تلبمٌذ

ن لنا من خلبل الفرضٌة الأولى،تبٌّ  ل إلٌها الباحث فٌما ٌخصّ فً ضوء النتابج التً توصّ 

عد ال فً تنمٌة ب  للؤنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة الدّور الواضح والفعّ  ( أنّ 20( و)19الجدولٌن رقم )

المدرسة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم  الحافز نحو ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة داخل وخارج

رة بنجمة ذات الدّلالة وهذا ما لمسناه فً قٌمة "ت" المحسوبة المإشّ  ،سنة(16-14المتوسط)

الإحصابٌة بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً، حٌث اتفقت نتابج الدّراسة الخاصة بهذه 

( )راجع 1971علاوي )محمد حسن كدراسة  ؛الفرضٌة مع بعض الدّراسات السابقة منها

من بٌن دوافع  نّ أإلى ل الباحث فٌها والتً توصّ (الدّراسات السابقة والمشابهة(، 22الصفحة)

ممارسة لوهو دافع مٌول ل ،لنشاط الرٌّاضًلممارسة تلبمٌذ وتلمٌذات المدارس الإعدادٌة والثانوٌة 

فقت نتابج الفرضٌة الأولى مع دراسة ا توا، أٌض  من حٌث الدّوافع المرتبة الأولى،وقد احتلّ الرٌّاضٌة

ل وتوصّ  ،الدّراسات السابقة والمشابهة( ،(16()راجع الصفحة)2121د. محمد عبد الله إسماعٌل )

علبقة وطٌدة بالحافز لممارسة مختلؾ الأنشطة الرٌّاضٌة، لها لأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة اأنّ فٌهاإلى 

( الدّراسات السابقة والمشابهة( 19راجع الصفحة)()2117لخذاري عبد القادر)كما توصلت دراسة 

 صفً أكثر إقبالا  لبّ التلبمٌذ الذٌن ٌمارسون النشاط الرٌّاضً ال وأثبتت أنّ  ،إلى نتابج مشابهة لدراستنا

( 21()راجع الصفحة)2111خدٌجة نجادي)مع دراسة  هالشًء نفسوعلى ممارسة الرٌّاضة، 

ه توجد علبقة بٌن التلبمٌذ المنخرطٌن فً الرٌّاضة أنّ إلى ت لتوصّ ، والدّراسات السابقة والمشابهة(

قولد المدرسٌة ودافعٌة نحو ممارسة النشاط الرٌّاضً، بالإضافة إلى دراسة 

تشابهت نتابجها مع نتابج و، ( الدّراسات السابقة والمشابهة(21()راجع الصفحة)2111ن)ٌوالآخر

وهو الحافز للممارسة  ،احٌنرٌّاضة لدى السبّ ه من دوافع ممارسة الأنّ ؛ الفرض الأول المطروح

( 25)راجع الصفحة)( 2115) ، سٌلٌنا خو وتونً مورٌسكٌفان مولانوروزي، دراسة بدرجة أولى

ٌّنت نتابجها أنّه توجد فروق بٌن دوافع المشاركٌن فً الأنشطة ، ابقة والمشابهة(الدّراسات السّ  وب
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ممارسة  خلبل هذا فقد اتفقت نتابج هذه الدّراسات أنّ  ، ومنالرٌّاضٌة التروٌحٌة لصالح الممارسٌن

 ممارسة الرٌّاضٌة.من أجل عد الحافز للؤفراد الأنشطة الرٌّاضٌة لها دور فً تنمٌة ب  

تنمٌة فً قتها الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة ٌجابٌة التً حقّ كما ٌعزو الباحث هذه المساهمة الإ

أولٌة فٌزٌولوجٌة وثانوٌة ذات طابع  كحاجاتفٌها  مرؼوب  هذه الأنشطة  كون أنّ  إلىعد الحافز ب  

سواء، وخاصة فبة  وللجنسٌن على حدّ  ،نفسً اجتماعً،تناسب كلّ فبات المجتمع صؽٌرهم وكبٌرهم

بالإضافة إلى  ،وسعادة   ومتعة   ما ٌحتاجونه من راحة   هم ٌجدون فً ممارستها كلّ أنّ  ؛إذالمراهقٌن

هذا ما ٌدعم  ،ثانوٌة كحاجاتالسعادة والمتعة  جلبأساس التروٌح هو  نّ لأ؛ والصحة وسلبمة الأبدان

التعرٌؾ هو الحافز لدٌهم لممارسة مختلؾ أنواع الأنشطة الرٌاضٌة التً ٌرؼبون فٌها، وما ٌإكّد هذا 

لفرد السعادة وتتٌح له لالتً تجلب  اتالتروٌح "هو ذلك الوجه من أوجه النشاطف"؛ناشلـ "الإجرابً 

 ،ر مٌزة حرٌة الاختٌارومن أساسٌات هذا النشاط توفّ  ،تعبٌر عن نفسه، وٌتفق مع دوافعهللالفرص 

( 31)راجع الصفحة )على هذا النوع من الأنشطة" اقبال كبٌر  الإوهو الأمر المهم الذي ٌجعل 

 جانبالأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة(.

حلٌل النفسً الخاصة وٌمكن كذلك أن نربط هذا الجزء بنظرٌة الؽرٌزة لدى مدرسة الت

ؼرٌزٌة نحو ممارسة مختلؾ الأنشطة فً حٌاته مثل الطفل، ٌتنفس  تلفرد اتجاها؛ فلبالتروٌح

وتظهر طبٌعٌة فً  ،عتبر ؼرٌزٌةوٌقؾ وٌمشً وٌجرى، وهذه الأمور ت   ،وٌصرخ وٌزحؾ ،وٌضحك

ٌاضٌة ( جانبالأنشطة الرّ 34( )راجع الصفحة )2117)الصافً،الإنسان من خلبل مراحل نموه

، ومن هناٌمكن أن نعتبر هذه النشاطات التً ٌقوم بها الإنسان منذ بداٌة حٌاته من  التروٌحٌة(

الدّاعم الأول ها ولهذا ٌمكن أننعتبر ؛الأنشطة التروٌحٌة التً ٌمارسها الفرد بدافع ذاتً وباختٌار منه

 أو الحافز لممارسة باقً الأنشطة الرٌّاضٌة المختلفة فً المستقبل.

اإلى  اتًتشٌر نظرٌة التعبٌر الذّ و عب والتروٌح منذ بداٌة الإنسان بطبٌعته ٌمٌل إلى اللّ  أنّ أٌض 

ٌ   ؛ه من خلبله ٌتم الكشؾ عن مٌوله ودافعه وحاجاتهلأنّ  ؛حٌاته ترك الإنسان لذلك ٌنصح العلماء أن 

  ٌ لرٌّاضٌة ( جانبالأنشطة ا34)راجع الصفحة )شبع مٌولاته ودوافعه وحاجاته ٌلعب إلى أن 

 .التروٌحٌة(

مبادئ التً ٌقوم علٌها التروٌح الأهمّ  أنّ  إلى(2111تهانً عبد السلام ) وقد أشار الدّكتور

وذلك عند ممارسته لمختلؾ  ،حتى ٌزداد الفرد سعادة   دة  متعدّ  ٌعمل على تنمٌة مهارات   أنالرٌّاضً 

ٌّ  تجلب السعادة إلٌه شخ ٌكتشؾ الفرد أنشطة  فالأنشطة المتنوعة،  وٌزداد الشعور بالسعادة عند  ،اص

 خلبلله من نشاط  ن الفرد من ممارسة ما ٌفضّ أفضل، وقد ٌتمكّ  الوصول بالمهارة إلى مستوى أداء  
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ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة  دراستنا أنّ  فً نتابج مند ما جاء مراحل حٌاتهفً المستقبل، وهذا ما ٌإكّ 

بالنسبة للفرد لممارسة مختلؾ الأنشطة  اعتبر حافز  ٌ   ٌاةمنالحة فً المراحل الأولى التروٌحٌة وخاصّ 

 . ( جانبالأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة(42)راجع الصفحة )الرٌّاضٌة فً مختلؾ مراحل حٌاته 

  ٌ فبعض  ؛مات شخصٌة أو خصابص فردٌةالدّافعٌة هً س   أنّ  إلى(1997ألبٌو) شٌر الدّكتورو

ا ٌتفق أو ٌتماشى لهذا ٌسلكون سلوك   ؛نجاز أو تحقٌق النجاحلتحصٌل أو الإلالأفراد لدٌهم حاجة قوٌة 

، وبالنسبة (الدّافعٌة الرٌّاضٌة( جانب58)راجع الصفحة )مع تلك الحاجة التً ٌسعون إلى تحقٌقها 

لموضوعنا هنا ٌمكن أن نعتبر أن ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً هذه المرحلة )مرحلة 

ذي ٌربط بٌن الحافز إلى الممارسة والتخصص فً ممارسة مختلؾ الأنشطة المراهقة( هً الطرٌق ال

ٌ   ؛نجازات فٌهاتحقٌق الإ ،سواء كان هذا داخل المدرسة أو خارجها ،الرٌّاضٌة فً المستقبل عتبر إذ 

وهً عبارة عن السلوكات الدّاخلٌة  ،هنا الحافز حسب نظرٌة )خفض الحافز( من الحوافز الثانوٌة

 رد لتحقٌق إشباع الحاجة.التً تحرك الف

اوٌرى  بل هو  ؛للدافع فقط د مثٌر  الحافز لٌس مجرّ  أنّ (2115بوطالبً بن جدو)الدّكتور  أٌض 

ي إلى الحصول علٌه ٌإدّ  نّ لأ ؛مصدر خارجً لإشباع الحاجة، أو الهدؾ الذي ٌسعى الفرد إلٌه

ة السعً للحصول على الحافز مرّ ي حالة الرّضا والارتٌاح هذه إلى الشعور بالرّضا والارتٌاح، وتإدّ 

ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة ٌمكن أن تكون  أخرى أو الاحتفاظ به، وهنا ٌرى الباحث أنّ 

 والارتٌاح وممارسة الرٌّاضة. ،الوسٌط بٌن الحافز والشعور بالرّضا

سهم بعض برامج النشاط قد ت  أنّه فً كتابه  (1998محمد حسن علاوي)وٌرى الدّكتور

 أو نشاط   ،أو نشاط الأسرة ،نشاط بعد الظهر؛كم خارج الدّوام الدّراسًلرٌّاضً بالمدرسة التً تنظّ ا

  ٌ ا برامج النشاط سهم فً ذلك أٌض  كما ت   ،ثارة دافعٌة الطفل نحو ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌةلئخارج

 .م قربها من منزله مثلب  أو التً ٌشترك فٌها بحك ،الرٌّاضً فً الساحات والأندٌة التً ٌرتادها الطفل

أو الأب من  ،ًن المربّ معرفة دوافع ممارسة الأفراد للنشاط الرٌّاضً، تمكّ  وٌرى الباحث أنّ 

ٌ   ا إلاّ ا وجٌد  فالأداء ٌكون مثمر   ؛تحفٌزهم على تطوٌر أدابهم نحو الأفضل رضى دوافع إذا كان 

وهذا  ،لرٌّاضٌة بمختلؾ أنواعهاالأنشطة ا ممارسة كلّ من الأفراد  تمكٌنولهذا نوصً  ؛الإنسان

ا فً وٌكون هذا ؼالب   ،الأنشطة التً ٌمٌل إلٌها وٌرؼب فً تطوٌر نفسه فٌهاعلى ؾ الفرد ٌتعرّ ل

 مرحلة المراهقة.

ٌجابٌة نحو ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة بمختلؾ الإتجاهات الاأساس تكوٌن  وٌرى الباحث أنّ 

ا فً طرٌق تكوٌن ا مفٌد  ا أساس  ل محور  تشكّ  ؛فهًرٌّاضةٌجابٌة من الأنواعها ٌكمن فً المواقؾ الإ



 الفصل السابع:                                            عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة
 

 
167 

فً مرحلة  وخاصة   ،ٌن والأولٌاء التؤثٌر على الأفرادلذا من واجب المربّ  ؛الدّوافع والرّؼبات الرٌّاضٌة

ًّ ومنها الرٌّاضٌة بشكلئ   ،القٌم الاجتماعٌة ٌقفون إزاء كلّ ؛ فالمراهقة ا ما ٌتوجب ح، وكثٌر  ومتفتّ  ٌجاب

لذا  ؛نحو ممارسة الرٌّاضة جدٌدة   ٌجابٌة  إعلى المواقؾ السلبٌة قبل التمكن من تكوٌن مواقؾ القضاء 

قها من الأولٌاء وأستاذ التربٌة البدنٌة والرٌّاضٌة تقدٌم المعلومات حول الفوابد التً تحقّ  فواجب كلّ 

جل تكوٌن أذا من والعقلٌة، وه ،والنفسٌة ،الجسمٌة ؛الرٌّاضٌة فً مختلؾ الجوانب منهاالأنشطة 

 الأنشطة الرٌّاضٌة الحٌوٌة.  هٌجابٌة نحو هذإمواقؾ 

  ٌ ما تكون بالتعامل وإنّ  ،تلقابٌة   بصورة   ؤالدّوافع والرّؼبات الرٌّاضٌة لا تنش أنّ  إلى شٌر الباحثو

ٌّ   مع البٌبة المحٌطة، والانجذاب نحو الأنشطة الرٌّاضٌة ٌتمّ  سرة أو بل الأمن ق   وجه  بأو  ،اا أحٌان  عفو

دفة وتكملته بالتؤثٌر اصمال ضبمح ةالقابم ةلهذا علٌهم أن ٌنتبهوا لتوجٌه القٌم العفوٌ ؛ً الرٌّاضًالمربّ 

 كما علٌهم إبعاد كلّ التؤثٌرات السلبٌة التً تحٌط به. ،مالهادؾ المنظّ 

د صحة كّ نا نإمع نتابج الدّراسات السابقة والمشابهة، فإنّ  على نتابج دراستنا، ومقارنة   بناء  

عد ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة لها دور فً تنمٌة ب   والتً تنص على أنّ ، الفرضٌة الأولى

الحافز نحو ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة داخل وخارج المدرسة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط 

 قت.الفرضٌة الأولى قد تحقّ  سنة(.ومنه نستنتج أنّ  14-16)

 الفرضٌة الثانٌة:مناقشة نتائج -2

مة القٌادة الرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم ساهم فً التحلّ الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة ت   ً بس 

 .سنة(16-14المتوسط)

( 22( و)21ن لنا من خلبل الجدولٌن رقم )ل إلٌها الباحث تبٌّ نتابج التً توصّ الفً ضوء 

مة القٌادة الرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم حلّ ساهم فً التلأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة ت  اأنّ  ً بس 

ة بهذه الفرضٌة مع بعض الدّراسات السابقة سنة(، وقد اتفقت نتابج الدّراسة الخاصّ 16-14المتوسط )

قد و ،( الدّراسات السابقة والمشابهة(15( )راجع الصفحة)2112ناصر ٌوسؾ)دراسة ؛ منها

انجاز، ٌة بٌن لاعبً الفرٌق لها تؤثر على دافعتٌهم للئلت إلى أنّ العلبقات الاجتماعتوصّ   ونجد أٌض 

( الدّراسات السابقة 18( )راجع الصفحة)2119ارفٌس زبٌر واوشن بوزٌد)دراسة 

ذات دلالة إحصابٌة بٌن أبعاد اتجاهات تلبمٌذ  ةه توجد علبقة موجبكانت نتابجها أنّ ووالمشابهة(

نجاز الرٌّاضً لدٌهم )القٌادة الرٌّاضٌة(، وبالإضافة ودافعٌة الإ ،المرحلة الثانوٌة نحو النشاط البدنً

والتً  ( الدّراسات السابقة والمشابهة(19( )راجع الصفحة)2117عبد القادر) يلخذارإلى دراسة 

نجاز لدٌهم )القٌادة الرٌّاضٌة(، صفً له تؤثٌر على دافعٌة الإلّب توصلت إلى أنّ ممارسة النشاط ال
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( الدّراسات السابقة 21( )راجع الصفحة)2111خدٌجة نجادي)ً دراسة وه ،ودراسة أخرى

نجاز والقٌادة الرٌّاضٌة لدى التلبمٌذ المنخرطٌن بٌن دافعٌة الإ وجود علبقة  إلى توصلت ووالمشابهة(

( الدّراسات 21( )راجع الصفحة)2118حمد حسٌن علً)أعلً فً الرٌّاضٌة المدرسٌة، ودراسة 

نجاز)القٌادة بٌن الحالة البدنٌةودافعٌة الإارتباطٌة ه توجد علبقةنتابجها أنّ كانت و السابقة والمشابهة(

الرٌّاضٌة( لدى لاعبً كرة الٌد، حٌث اتفقت نتابج هذه الدّراسات على أنّ ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة 

مة القٌادة الرٌّاضٌة لدى الأفراد الممارسٌن لها.  تساهم فً التحلً بس 

قتها الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً الرّفع من ٌجابٌة التً حقّ المساهمة الإ وٌعزو الباحث هذه

مة القٌادة الرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط)بً التحلّ  سنة(فً كون هذه الأنشطة  17-14س 

نّ هذا هو لأ ؛قٌود   لزم علٌه أيّ ولا ت   ،ؾ والقٌام بمختلؾ المهامة فً التصرّ تمنح للفرد الحرٌة التامّ 

لا ٌستطٌع الفرد ممارسة مختلؾ  ؛إذبعكس الأنشطة الرٌّاضٌة التنافسٌة الأخرى ،أساس التروٌح

حظه فً نلبوهذا كما  ،وتضبطه مجموعة من القوانٌن ،نةمعٌّ  بمهامّ  اوملتزم   اد  ٌكون مقٌّ ، والمهام

اضٌة التروٌحٌة فً الجانب النظري الذي ٌحتوي على الفرق بٌن الأنشطة الرٌّ )(الشكل رقم 

 والأنشطة الرٌّاضٌة التنافسٌة.

أنّ كلّ جماعات الرٌّاضٌة لها حاجات  (2115) فً هذا الصددمحمد حسن علاوي وٌشٌر 

فمطالب وحاجات أعضاء النادي الرٌّاضً الذٌن ٌمارسون الرٌّاضٌة  ؛نة ومشروعةومطالب معٌّ 

ٌّ  ذي ٌمثّ بهدؾ التروٌح تختلؾ عن مطالب أعضاء الفرٌق الرٌّاضً ال فً المنافسات الرٌّاضٌة  ال ناد

النوع ؛ فالباحث الفرق بٌن الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة والأنشطة التنافسٌة ٌ رجعالرّسمٌة، وهنا 

عكس النوع على اعتبارات  دون أيّ  شخص   الأول ٌمنح الفرص لممارسة القٌادة الرٌّاضٌة لأيّ 

فق ا تلتزم بها فالقٌادة فٌه ؛الثانً)الأنشطة التنافسٌة(  ٌجب بلوؼها وتحقٌقها.  وأهداؾ   نة  معٌّ  شروط  و 

ه نشاط أنّ القٌادة هً السلوك الذي ٌقوم به الفرد حٌن ٌوجّ  (2112البدري)وٌرى الدّكتور 

، وفً ( جانبالدّافعٌة الرٌّاضٌة(71)راجع الصفحة )تسعى إلى تحقٌقه هذه الجماعة  جماعة نحو هدؾ  

 شروط   ة القٌادة الرٌّاضٌة دون أيّ ً مهمّ لتول   شخص   روٌحٌة تمنح الفرص لأيّ الأنشطة الرٌّاضٌة الت

 رها فً القابد كما هو الحال فً الأنشطة الرٌّاضٌة التنافسٌة.جب توفّ ت و واعتبارات  

للؤفراد  دة  متعدّ  وٌرى الباحث أنّ الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة تعمل على إشباع حاجات  

مرحلة  ،فمثلب  (1995)دٌدي، ن هذه الحاجات حسب المرحلة العمرٌة للفرد وتكو ،الممارسٌن لها

ً   ز بقدرة نمو  نجد أنّ الفردٌتمٌّ –العٌنة التً نقوم بدراستها  –المراهقة  ا على وٌصبح قادر   ،عظٌم   عقل

 ،ام والتحصٌل أٌض  كما تنمو له القدرة على التعلّ  ،التفكٌر المنطقً ومعرفة الصحٌح من الخطؤ
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مهارة القٌادة من المهارات التً ٌرٌد اكتسابها وهو فً  ولعلّ  ،تساب العدٌد من المهارات المختلفةواك

 ؛للفرد فً اكتساب هذه المهارة هو اندماجه فً هذا النوع من الأنشطة طرٌق   وإنّؤسهلهذه المرحلة، 

 من تستطٌع توفٌر هذا الأمر له.ها لأنّ 

حلة المراهقة تكتمل الوظابؾ العقلٌة العلٌا للفرد، ه فً مرأنّ  (1981وجٌد)وٌرى الدّكتور 

ٌ  ز  ممٌّ  وتؤخذ شكلب   من  واضح   الوظابؾ التً تزداد بشكل   الانتباه من أهمّ  عدّ ا عن المراحل السابقة، و

 ،خلبل هذه المرحلة سواء بالنسبة لفترة الانتباه، أو بالنسبة لدرجة الموضوع الذي ٌنتبه إلٌه الفرد

ا فً تولٌه لأنّ الفرد ٌحتاج هذا الأمر كثٌر   ؛فً صفة القٌادة الرٌّاضٌة هو الانتباه عنصر   أهمّ  ولعلّ 

 .( جانبمرحلة المراهقة(85)راجع الصفحة )ة هذه المهمّ 

، أترابهه والاندماج فً جماعات بوٌرى الباحث أنّ الفرد فً هذه المرحلة ٌمٌل لاختٌار أصدقا 

قصد إشباع الحاجة إلى الانتماء وتحقٌق  ؛لوكها واهتماماتهابحٌث ٌعمل على مساٌرة هذه الجماعة وس

الأمن، واستبدال سلطة الأسرة بسلطته على أفراد الجماعة فً ؼالب الأحٌان، وٌكون ذلك نتٌجة 

 .جدٌدة   البحث عن الاستقلبلٌة بصورة  

ٌ رجع مة ت البعض؛إذالباحث أبعاد الدّافعٌة الرٌّاضٌة متماسكة ببعضها  و خدم الأخرى، أنّ كلّ س 

مة القٌادة الرٌّاضٌةو مة الثقة ا وثٌق  فهً ترتبط ارتباط   ؛هنا نقؾ عند س  نجد أنّ القابد بالنفس؛فا بس 

ٌ  ونفسه من ثق الواالرٌّاضً  ٌّ  مركز  ذلك كسبه قدراته ومعلوماته ومعارفه وخبراته   التابعٌن،ا بٌن ا قو

بالنفس تساعد القابد الرٌّاضً على سهولة اتخاذ وٌساعد على احترامهم له وتقبلهم لتوجٌهاته، والثقة 

القرار وتقبل أراء التابعٌن دون حساسٌة مفرطة، وهنا نرجع إلى دور الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة 

مة الثقة بالنفس، وهذا ما   إلٌه فً دراستنا فً الفرضٌة الثالثة. توصلتفً تنمٌة س 

مة المسإولٌةو ا؛ بالنسبة لس  ل المسإولٌة فً جمٌع ا لتحمّ د ّ رٌّاضً ٌكون مستعفالقابد ال أٌض 

اتً قبل انتقاد الآخرٌن، ومحاولة وٌسعى إلى ممارسة النقد الذّ  الفشل،وخاصة فً حالات  الأوقات،

ا فالأنشطة الرٌّاضٌة  ذلك؛ت إلى دّ مواجهة الأسباب التً أ مة التروٌحٌة أٌض  تعمل على تنمٌة س 

 لنا إلٌه فً الفرضٌة السادسة.ا توصّ المسإولٌة الرٌّاضٌة، وهذا حسب م

مع نتابج الدّراسات السابقة والمشابهة، تتؤكد صحة الفرضٌة  على نتابج دراستنا، ومقارنة   بناء  

مة القٌادة الرٌّاضٌة ساهم فً التحلّ الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة ت  أنّ والتً تنص على ، الأولى ً بس 

 ت.قأنّ الفرضٌة الثانٌة قد تحقّ ممّا ٌعنً  سنة(.16-14)المتوسط لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم 

 مناقشة نتائج الفرضٌة الثالثة:-3
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ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة لها دور فً زٌادة الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ مرحلة إنّ 

 سنة( 16-14التعلٌم المتوسط )

( أنّ 24( و)23ن رقم )نمن خلبل الجدولٌتبٌّ الباحث،ٌتابج التً توصل إلٌها النفً ضوء 

-14للؤنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور فً زٌادة الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط )

دراسة  منها؛سنة(،وقد اتفقت نتابجالدّراسة الخاصة بهذه الفرضٌة مع بعض الدّراسات السابقة 16

ل وصّ وقدت، بقة والمشابهة(ص(الدّراسات السا 22) الصفحة ( )راجع 1971محمد حسن علاوي )

فسٌة ندوافع ؛ الباحث فٌها أنّ من بٌن دوافع ممارسة تلبمٌذ وتلمٌذات المدارس الإعدادٌة والثانوٌة

ص(الدّراسات 13()راجع الصفحة) 2114مراٌمً حمزة ومعاطو محمد ))الثقة بالنفس(، دراسة 

مة إلى أنّ النشاط الرٌّاوتوصّل من خلبلها ، السابقة والمشابهة( ضً التربوي ٌعمل على تنمٌة س 

( 2119بن عبد الرّحمان بالقاسم وزرواق)دراسة والثقة بالنفس لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم الثانوي،

توصلت إلى أنّ للنشاط الرٌاضً البدنً  وقدص( الدّراسات السابقة والمشابهة(14)الصفحة )راجع 

)راجع (2117دراسة كنٌوة مٌلود ) بكم،الصم ات لدى صؽار الفً تعزٌز الذّ  امهمّ  االتروٌحً دور  

(، وكانت نتابجها أنّ لحصة التربٌة البدنٌة  ص(الدّراسات السابقة والمشابهة 14الصفحة) 

ا فً تنمٌة دافع الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ الأقسام النهابٌة من التعلٌم الثانوي، ودراسة  والرٌّاضٌة دور 

والتً  ،( الدّراسات السابقة والمشابهة(16جع الصفحة)( )را2121له إسماعٌل)الإد.محمد عبد 

بتحقٌق السعادة النفسٌة لطلبب جامعة  وطٌدة   أنّ للؤنشطة الرٌّاضٌة علبقة   إلىتوصلت 

( الدّراسات السابقة 18( )راجع الصفحة)2119بن سمٌشة العٌد)دراسة  بالإضافةإلىدٌماط،

فً رفاهٌة النفسٌة والوعً  إحصابٌة   ت دلالة  ه توجد فروق ذاأنّ إلى والتً توصلت  ،والمشابهة(

قولد الثقافً التروٌحً الرٌّاضً لدى الطلبب الجامعٌن لصالح الممارسٌن، دراسة 

وجود  توصلت إلىالتٌو،( الدّراسات السابقة والمشابهة(21()راجع الصفحة)2111والآخرون)

كان دافع الثقة قد و ،ب الدّوافع الرٌّاضٌةاحات فً اكتسااحٌن والسبّ بٌن السبّ  إحصابٌة   ذات دلالة   فروق  

لجٌمٌس مثل دراسةراسة الأجنبٌة بعض الدّ للسباحات ذوي الخبرة البسٌطة، ومع كبٌرة   بالنفس بنسبة  

وتوصل فٌها  ،( الدّراسات السابقة والمشابهة(24( )راجع الصفحة)2114وارن بول والآخرون )

ا من ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة وؼٌرها ٌكون ؼالب  أنّ الدّافع الأول للبالؽٌن من إلى الباحث 

( الدّراسات 24( )راجع الصفحة)2112خوسٌة والآخرون )أجل كسب الثقة بالنفس،ودراسة 

سبانٌة الرٌّاضٌة مدراس الإالأنّ دوافع ممارسة تلبمٌذ إلى وقد توصلت نتابجها  ،السابقة والمشابهة(

()راجع 2118عدلً سٌدي والآخرون )ثقة بالنفس(، دراسة اكتساب الصحة النفسٌة )الو وه

أنّ دوافع مشاركة الطلبة الجمعٌٌن فً  اوكانت نتابجه،( الدّراسات السابقة والمشابهة(25الصفحة)
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ثقة بالنفس(، ومن هنا فقد الالأنشطة التروٌحٌة فً جامعة كوالالمبور وهو اكتساب الصحة النفسٌة )

 أنّ ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة تعمل على زٌادة الثقة بالنفس للؤفراد. اتفقت نتابج هذه الدّراسات

قتها الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً زٌادة ٌجابٌة التً حقّ وٌعزو الباحث هذه المساهمة الإ 

ٌمنح مساحة  كبٌرة لتنمٌة سنة( أنّ هذا النوع  16-14الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط)

 الجانب النفسً.الجوانب، وخاصة مختلؾ 

زات عدٌدة أنّ التروٌح له ممٌّ (2111تهانً عبد السلام )وفً هذا الموضوع ٌشٌر الدّكتور  

ٌّنمن الجانب النفسً للؤفراد وخاصة  ، فً مجال صقل وتنمٌة الشخصٌة ٌ ب العاملون فً مجال  ؛ إذ 

فالطفل ٌتوارث الشكل  ؛ر شخصٌتهل محوعلم النفس أنّ فكرة الفرد عن نفسه ورإٌته لنفسه تمثّ 

فالتروٌح  ؛نها عن نفسهالتً ٌكوّ  تهولكن لا ٌتوارث شعوره نحو نفسه أو فكر ؛والبنٌان والقوة العقلٌة

نجد التلمٌذ الذي قد ٌجد صعوبة فً  تساعده فً تنمٌة شخصٌته، مثلب   عدٌدة   االرٌّاضً ٌفتح له أبواب  

فالتروٌح ٌمنح له المجال  ؛م فً مستوى دراستهأو ٌتقدّ  ،ن  على مستوى معٌّ  ةحافظوالمالتحصٌل 

ٌ  لٌعوّ  ا ر فرص  ٌعنً أنّ النشاط الرٌّاضً التروٌحً ٌوفّ  بنفسه؛ عٌد اكتسابه لثقتهض هذا النقص و

( 41)راجع الصفحة )ومن خلبله ٌكتسب ثقته بنفسه  ،ما وٌسعده للفرد لأن ٌنجز عملب   عدٌدة  

 .ة(جانبالأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌ

أنّ  (2113سلامة)فقد أشار كذلك الدّكتور  ؛وبما أنّ صفة الثقة بالنفس من القٌم النفسٌة

ٌّ  اإللتروٌح الرٌّاضً انعكاس   لت وقد تمثّ  ،وخاصة للفرد المراهق ،من القٌم النفسٌة على مجموعة   اٌجاب

اركة الناجحة له فً لمشار من الخوؾ نتٌجة وكذا التحرّ  ،عمل على تنمٌة الثقة بالنفس للفردالفً: 

النفسٌة  وخاصة   ،ر الفرص لإشباع الرّؼباتٌوفوتات للفرد، عمل على رفع الذّ والمختلؾ الأنشطة، 

( جانبالأنشطة 42)راجع الصفحة )نفس بكلّ حرٌة  التعبٌر عن التقلٌد والمحاكاة، الوالاجتماعٌة و

 .الرٌّاضٌة التروٌحٌة(

 ،ل فً الأسرةأنّ سلوك الفرد ٌتشكّ إلى هذا الموضوع علماء النفس وعلماء الاجتماع فً ر وٌشٌ

وخاصة  ،خفض من الثقة بالنفس لدى التلبمٌذالفع ورّ الفاعلتان فً الالبٌبتان  اوهم ؛فً المدرسة ثمّ 

 ا إلىفهذه الفبة فً هذه المرحلة تطمح دابم   -نة دراستناالذٌن هم عٌّ –لدى تلبمٌذ المرحلة المتوسطة 

لكن بلوغ هذه الأهداؾ لٌس بالأمر  ؛ٌا سواء فً المجال الدّراسً أو الرٌّاضًالمستوٌات العل بلوغ

ل فً شخصٌة الفرد، وعوامل تتمثّ ؛ فمنها عوامل داخلٌة ور فٌهإثّ م وت  لأنّ هنالك عوامل تتحكّ  ؛السهل

 لجوّ ن التلمٌذ من السٌطرة على هذه العوامل، لابد من توفٌر اوحتى ٌتمكّ  ،ل فً المجتمعتتمثّ وخارجٌة 

 ؛وخاصة فً الجانب النفسً)الثقة بالنفس( فً كلّ المجالات منها ،الملببمله من أجل تطوٌر قدراته
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الفرد  أنّ  ؛إذالرٌّاضٌة ةطرٌقةهٌالأحسن طرٌقة ٌمكن الوصول بها للؤهداؾ المرجوّ  الرٌّاضٌة، ولعلّ 

سرة إتاحة الفرص ولهذا ٌجب على المدرسة والأ ؛اة ٌمٌل للنشاط والحركة كثٌر  لفً هذه المرح

وخاصة تلك التً ٌؽلب علٌها  ،ممارسة مختلؾ الأنشطة الرٌّاضٌةمن أجل الملببمة للفرد المراهق 

منها النفسٌة  ؛تنعكس بالإٌجاب على مختلؾ الجوانب الخاصة به، والتً الطابع التروٌحً

الدّكتور  عندا سابق   هناذكر ،وقدوهذا ما ٌنصح به أؼلب الباحثٌن فً هذا المجال ،والاجتماعٌة وؼٌرها

 . ( جانبالأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة(42( )راجع الصفحة )2113)سلبمة

مة  الإشارة إلٌها فً النظرٌة  ثقة بالنفس من الحاجات النفسٌة التً تمّ الوٌرى الباحث أنّ س 

 ،هرمً بشكل   ع  ؾ هذه الحاجات إلى سبعة أنواصنّ  ماسلوالعالم  حٌث أنّ  ؛الإنسانٌة لنظرٌات الدّافعٌة

مة الثقة بالنفس من  فاكتسابها له ٌجعل منه  ؛ة التً ٌحتاجها الفرد فً حٌاتهحاجات المهمّ الوجعل س 

 ؛فً كلّ المجلبت ؛لٌس فً المجال الرٌّاضً فقط بل ه،ب على كلّ الصعاب التً تواجهتؽلّ ا ٌفرد  

 فً مرحلة المراهقة. خاصة  ، ولهذا ٌجب العمل على تطوٌرها فً الفرد وبكلّ الوسابل المتاحة

علبوي محمد حسن ، دراسة (1991صون)العدٌد من الدّراسات منها دراسة  تثبتأوقد  

وخاصة  ،، أنّ ممارسة الرٌّاضٌة لها تؤثٌر على الجانب النفسً(1991روبرتس)(، دراسة 1991)

الشعور بالثقة بالنفس، التركٌز الواعً فً أسلوب الحٌاة، المزٌد من  ،ومن ذلك؛اتًذّ البالنسبة للوعً 

 اتٌة.ذّ الالشعور بذات الشخص، المزٌد من الشعور بالفعالٌة 

رات التً تحدث لهذا الفرد فً فترة أنّ التؽٌّ  إبراهٌموجٌدوٌشٌر فً هذا الصدد الدّكتور  

جسمه من  على ما ٌطرأ  برات نفسٌة أساسٌة ناتجة عن حساسٌة المراهق ا تؽٌّ المراهقة تصاحبها أٌض  

، إذا صعبت علٌه المقارنة وشك   فً حالة خوؾ   لّ ظعن الآخرٌن، وٌ اوخوفه أن ٌكون مختلف   ،راتتؽٌّ 

ا ر ثّ إوت ،كبٌرة   المراهق ٌعطٌها أهمٌة  ؛ إذ أنّ ق الأمر بالأعضاء التناسلٌةوخاصة إذا تعلّ  ا ٌر  بكتؤثٌر 

المرحلة من أحسن الحلول  هذه خلبللهذا ٌرى الباحث أنّ دمج الفرد فً الوسط الرٌّاضٌ ته؛نفسٌ ىعل

 ،وذلك من خلبل عملٌات التفاعل الاجتماعً والدٌّنامكً بن الفرد وشخصٌته ؛لتخطً هذه العقبات

 .( جانبمرحلة المراهقة(85)راجع الصفحة )وبٌنه وبٌن زملببه الذٌن هم فً سنه

د صحة كّ نإنا إنّ مع نتابج الدّراسات السابقة والمشابهة، ف على نتابج دراستنا، ومقارنة   بناء  

ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة لها دور فً زٌادة الثقة  على أنّ  والتً تنصّ  الثالثة،الفرضٌة 

 قت.سنة(.ومنه نستنتج أنّ الفرضٌة الثالثة قد تحقّ  17-14بالنفس لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط )

 

 مناقشة نتائج الفرضٌة الرّابعة:-4
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مة الانفعالٌة لدى تلبمٌذ مرحلة ممارسة الأنشطة ال رٌّاضٌة التروٌحٌة لها دور فً ضبط س 

 .سنة(16-14المتوسط )

( أنّ 26( و)25ن لنا من خلبل الجدولٌن رقم )تبٌّ ٌل إلٌها الباحث وصّ تنتابج التً الفً ضوء 

مة الانفعالٌة لدى تلبمٌذ مرحلة المتوسط ) اللؤنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور   -14فً ضبط س 

 ؛سنة(،وقد اتفقت نتابج هذه الدّراسة الخاصة بهذه الفرضٌة مع بعض الدّراسات السابقة منها16

( الدّراسات السابقة 16( )راجع الصفحة)2121د.محمد عبد الله إسماعٌل)دراسة 

ه توجد علبقة بٌن الأنشطة التروٌحٌة والسعادة النفسٌة لدى طلبب كانت نتابجها أنّ و،والمشابهة(

( الدّراسات السابقة 17( )راجع الصفحة)2111مجٌدي محمد )مٌاط، وكذلكدراسة جامعة د

،كما التحكم فً ذاتهم وسلوكهم علىزٌن لهم قدرة عالٌة عبٌن المتمٌّ لبّ لاوتوصلت إلى أنّ  ،والمشابهة(

( 2119ارفٌس زبٌر واوشن بوزٌد )زون بالهدوء والمزاج المعتدل، بالإضافة إلى دراسة ٌتمٌّ 

ه توجد علبقة موجب ذات وقد توصلت إلى أنّ  ،( الدّراسات السابقة والمشابهة(18صفحة))راجع ال

نجاز بٌن أبعاد اتجاهات تلبمٌذ المرحلة الثانوٌة نحو النشاط البدنً ودافعٌة الإ إحصابٌة   دلالة  

( الدّراسات السابقة 21( )راجع الصفحة)2111) يخدٌجة نجادالرٌّاضً )حفظ التوتر(، دراسة 

نجاز لدى مات الشخصٌة ودافعٌة الإه هنالك علبقة بٌن س  وقد أشارت فً نتابجها إلى أنّ  ،مشابهة(وال

()راجع الصفحة) 1971محمد حسن علاوي )التلبمٌذ المنخرطٌن فً الرٌّاضة المدرسٌة، ودراسة 

 أنّ من بٌن دوافع ممارسة من خلبلها إلىتوصل الباحث و،ص(الدّراسات السابقة والمشابهة( 22

ا وافع النفسٌة )ضبط الانفعالٌة(، دّ نجد التلبمٌذ وتلمٌذات المدارس الإعدادٌة والثانوٌة   معأٌض 

( 24( )راجع الصفحة)2114لجٌمس وارن بول والآخرون )مثل دراسة راسة الأجنبٌةبعضالدّ 

 أنّ الدّافع الأول للبالؽٌن من ممارسة الأنشطةإلى وتوصلت ، الدّراسات السابقة والمشابهة(

خوسٌة والآخرون ا بهدؾ الابتعاد عن الانفعالٌة، ودراسة الرٌّاضٌة التروٌحٌة وؼٌرها ٌكون ؼالب  

وقد توصلت إلى أنّ دوافع ممارسة  ( الدّراسات السابقة والمشابهة(24( )راجع الصفحة)2112)

مة الانٌٌاضرّ نشطة السبانٌة للؤالإ ارستلبمٌذ المد فعالٌة(، ة هو اكتساب الصحة النفسٌة )ضبط س 

وقد  ،( الدّراسات السابقة والمشابهة(25( )راجع الصفحة)2118ن )ٌعدلً سٌدي والآخردراسة 

توصلت إلى أنّ دوافع مشاركة الطلبة الجامعٌٌن فً الأنشطة التروٌحٌة فً جامعة كوالالمبور هو 

مة الانفعالٌة(،وفً الأخٌر فقد اتفقت نتابج هذه ال دّراسات على أنّ اكتساب الصحة النفسٌة )ضبط س 

مة الانفعالٌة للؤفراد.  ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة بمختلؾ أنواعها لها دور فً ضبط س 

ٌ رجع قتها الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً ضبط ٌجابٌة التً حقّ الباحث هذه المساهمة الإ و

مة الانفعالٌة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط) النوع من الأنشطة  كون أنّ هذا إلى سنة( 16-14س 
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التخلص من مختلؾ  علىتسمح للفرد بالتعبٌر عن نفسه بكلّ حرٌة وطلبقة، وهذا ما ٌساعده 

 نتٌجة للضؽوط التً ٌتعرضون لها فً حٌاتهم. ه؛الانفعالات المصاحبة ل

أنّ ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة تعمل إلى وٌشٌر كذلك الباحث فً هذا الموضوع 

عب ز اللّ من الاكتباب والتوتر والقلق، وٌعزّ  ستوى الطاقة البدنٌة، وتساعد على الحدّ على زٌادة م

وٌزٌد الثقة  ،صحٌة   والنفسً( بصورة   ،هنًوالذّ  ،النشط والمنتظم نمو الأطفال والشباب )النمو البدنً

ا أنّ دور أفضل، وٌرى الباحث من خلبل هذ ق حٌاة  نجاز، وٌحقّ والشعور بالإ ،اتبالنفس وتقدٌر الذّ 

فهً تعمل تطوٌر  ؛ى حدود ذلكبل ٌتخطّ  ؛الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة لا تقتصر على الترفٌه فقط

حتى ٌستطٌع الفرد المراهق التؽلب على الصعاب التً  ؛وخاصة الجانب النفسً ،مختلؾ الجوانب

 ه.هتواج

 ،ااسة جدّ  حسّ  رحلةمبها الفرد  المراهقة التً ٌمرّ  مرحلةأنّ  (1973سلامة)ٌرى الدّكتور 

كما  ،تافهة   إذ نجد المراهق ٌثور وٌنفعل لأسباب   ها؛فً أول ة  وخاصّ  ،عنٌفة  وشدٌدة   وتمتاز بانفعالات  

ا إلى النمو السرٌع لجسمه، وٌصؾ الدّكتور وٌرجع هذا الأمر ؼالب   ،الطفل الصؽٌر دهو الحال عن

لات عنٌفة ومتهورة لا تتناسب مع مثٌراتها، ولا أنّ الانفعالات فً هذه المرحلة انفعا حامد عبد السلام

أنّ  مصطفى زٌدانالخارجٌة لها، وٌشٌر كذلك الدّكتور  رمظاهالٌستطٌع المراهق التحكم فٌها، ولا 

 رات  ز المراهق بتؽٌّ إذ ٌتمٌّ  ؛ا من ناحٌة الانفعالاتوخصوص   ،امرحلة المراهقة مرحلة حساسة جدّ  

ب، ضتكون فً صورة ؼ، وٌصعب السٌطرة علٌه الذيمن النوع الحادّ ، ٌكون أؼلبها عدٌدة   انفعالٌة  

 ة صعوبات  ض فً هذه المرحلة لعدّ وهذا ٌعنً أنّ المراهق ٌتعرّ ؛ لخإعدوانٌة...وكآبة، وقلق، و

لهذا ٌرى الباحث أن دمج المراهق فً الأنشطة الرٌّاضٌة  ؛وٌصعب التعامل معه ومشاكل عدٌدة  

التً ٌمكن أن ٌتم الاعتماد علٌها فً حفظ نسبة الانفعالٌة لدٌه المهمة ٌ عتبر من الطرق التروٌحٌة 

 .( جانبمرحلة المراهقة(92)راجع الصفحة )

تلك التً ٌؽلب علٌها  وخاصة   ،ا أنّ التمارٌن الرٌّاضٌة المختلفةرّ  ه اتضح مإخّ وٌرى الباحث أنّ 

ل فً القلق وط النفسٌة التً قد تتمثّ ثار الضؽآفً التقلٌل من  كبٌرة   الطابع الترفٌهً تساهم بدرجة  

خفض والنوع من الأنشطة فً إدارة الضؽوط ا والاكتباب والعدوان، كما ٌمكن كذلك استؽلبل هذ

 الانفعالات السلبٌة.

ة مكن إزالة حدّ ٌ  ه أنّ د العلماء فً مجال علم النفس والرٌّاضة وفً هذا الصدد كذلك ٌإكّ 

ٌضمن إفراز  وبؤسلوب   ،الرٌّاضٌة الٌومٌةالأنشطة ة بمزاولة التوترات والقلق والاضطرابات النفسٌ

 وبذلك ٌشعر الإنسان بالرّاحة والهدوء. ؛والذي ٌشبه مادة )المورفٌن( ،هرمون الأندروفٌن
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فً التعامل  سالٌب فعالٌة  الأعتبر من أكثر جٌة التمارٌن الرٌّاضٌة ت  ٌستراتاكما ٌضٌؾ الباحث أنّ 

 نجمٌع الأشخاص الذٌ دتمارٌن إلى حفظ الضؽط النفسً عنالٌث تمٌل ح ؛مع الضؽوط والانفعالٌة

 ،نجازبالإضافة إلى الشعور بالإ ،بضبط أجسامهم افتعطٌهم إحساس   ؛منتظم   رٌن بشكل  اٌمارسون التم

 ر الابتعاد عن البٌبة التً تسبب الضؽط النفسً)مثال الدّراسة(.كما ٌوفّ 

الرٌّاضٌة فً مختلؾ الأنشطة دّافعٌة المرتبطة بمن الدّراسات ال وفً ضوء نتابج عدٌدة  

روبرتس ، (1991محمد حسن علاوي)، (1991صون)من دراسة  كل  فً مستوٌاتها نجد 

وخاصة فً  ،الرٌّاضٌة لها تؤثٌر على مختلؾ أبعاد الدّافعٌة الرٌّاضٌةالأنشطة ، قد أثبتوا أنّ (1991)

الشعور بالانتعاش، وترك حرٌة مشاعر الفرد، واحة، الإحساس بالهدوء والرّ  ا؛التفرٌػ الانفعالً منه

 الشعور بالرّاحة النفسٌة.وطاقة الزّابدة، الالإحساس بتفرٌػ الانفعالات وو

ٌة خاصة من أنّ ممارسة النشاط الرٌّاضً له أهمّ Fredric (1965)فرٌدرٌك كما ٌإكد 

تها عن طرٌق النشاط ؤوط ًن تخفسرعة المتزاٌدة للحٌاة الحدٌثة ٌمكن أالنّ إف ؛ناحٌة الانفعالٌة

راته الانفعالٌة عن طرٌق اشتراكه فً الألعاب ب على التحكم فً تؽٌّ فٌمكن للمرء أن ٌتدرّ  ؛الرٌّاضً

ع بالبهجة فً الألعاب المختلفة. وٌتمتّ ، وٌشعر بالثقة ،فٌتحكم فً عواطفه وٌبتعد عن القلق؛المختلؾ

 (42)حسام محمد حكمت، ص 

د صحة نا نإكّ مع نتابج الدّراسات السابقة والمشابهة، فإنّ  استنا، ومقارنة  على نتابج در بناء  

مة  على أنّ  والتً تنصّ  الرّابعة،الفرضٌة  ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة لها دور فً ضبط س 

 سنة(.ومنه نستنتج أنّ الفرضٌة الرّابعة قد تحققت.17-14الانفعالٌة لدى تلبمٌذ مرحلة المتوسط )

 ناقشة نتائج الفرضٌة الخامسة:م-5

فً الرّفع من مستوى الهادفٌة الرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ  لممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور  

 سة(.16-14مرحلة التعلٌم المتوسط )

( أنّ 28( و)27ن لنا من خلبل الجدولٌن رقم )تبٌّ ٌنتابج التً توصل إلٌها الباحث الفً ضوء 

فً الرّفع من مستوى الهادفٌة الرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم  التروٌحٌة دور  للؤنشطة الرٌّاضٌة ا

سنة(، وقد اتفقت نتابج الدّراسة الخاصة بهذه الفرضٌة مع بعض الدّراسات السابقة 16-14المتوسط )

ص(الدّراسات السابقة والمشابهة( 24( )راجع الصفحة) 1971محمد حسن علاوي)منها، دراسة 

أنّ من بٌن دوافع ممارسة تلبمٌذ وتلمٌذات المدارس الإعدادٌة والثانوٌة إلى ل الباحث فٌها التً توص

( 22( )راجع الصفحة)2113عمر بدران )الدّوافع الخارجٌة )دافع التفوق الرٌّاضً(، ودراسة 

من  ةقد أظهرت نتابجها احتلبل دافع التفوق الرٌّاضً مكانة مهمّ ، والدّراسات السابقة والمشابهة(
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الأنشطة  مختلؾ طلبب الجامعةمن خلبل ممارسة إلى اكتسابهاالدّوافع الرٌّاضٌة التً ٌسعى 

( الدّراسات السابقة 21( )راجع الصفحة)2118أحمد حسٌن علً )دراسة والرٌّاضٌة،

عبً كرة الٌد ودافعٌة بٌن الحالة البدنٌة للب ارتباطٌة   وجود علبقة  إلى نتابجها  ،وتوصّلتوالمشابهة(

( الدّراسات 21( )راجع الصفحة)2111خدٌجة نجادي )نجاز الرٌّاضً، بالإضافة إلى دراسة الإ

ا نتابجها وتوصلت السابقة والمشابهة( نجاز)الهادفٌة بٌن دافعٌة الإ ة  ارتباطٌ وجود علبقة  أٌض 

( 2117لخضاري عبد القادر )الرٌّاضٌة( لدى التلبمٌذ والانخراط فً الرٌّاضة المدرسٌة، ودراسة 

صفً لبّ تؤثٌر ممارسة النشاط ال ت ظهرالتً و،( الدّراسات السابقة والمشابهة(19)راجع الصفحة)

لأرفٌس زبٌر اوشن بوزٌد دراسة  راسة الأجنبٌةمن الدّ نجاز)تحقٌق النجاح(، وعلى دافعٌة الإ

بعاد بٌن أ وجود علبقة   ، وقد أثبتت( الدّراسات السابقة والمشابهة(18()راجع الصفحة)2119)

مجٌدي نجاز الرٌّاضً لدٌهم، ودراسة جاهات تلبمٌذ المرحلة الثانوٌة نحو النشاط البدنً ودافعٌة الإاتّ 

ٌّنت ( الدّراسات السابقة والمشابهة(17( )راجع الصفحة)2111محمد ) توجد لدى أنّه  نتابجها،وقد ب

تفعة نحو النشاط البدنً مرالتجاهات الاو ،زٌن قدرة ضبط الاضطرابات النفسٌةعبٌن المتمٌّ اللبّ 

فقد اتفقت نتابج هذه الدّراسات أنّ ممارسة الأنشطة  ذلكنجاز الرٌّاضً، ومن و الإحعالٌة نالدافعٌة الو

 الرٌّاضٌة لها دور فً الرّفع من مستوى الهادفٌة الرٌّاضٌة للؤفراد.

روٌحٌة فً الرّفع من قتها الأنشطة الرٌّاضٌة التٌجابٌة التً حقّ الباحث هذه المساهمة الإ ٌ رجعو

سنة( أنّ لهذه الأنشطة أهمٌة  16-14مستوى الهادفٌة الرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط)

ق له الفرصة لاكتساب الخبرات والمهارات الحقٌقة الحركٌة تحقّ  ؛إذبالؽة فً تكوٌن شخصٌة المراهق

وتقوم  ،لقٌم التً ٌعجز المنزل توفٌرها لهل على اوتجعله ٌتحصّ  ،فً الحٌاة هالتً تزٌد رؼبته وتفاعل

لهذا ٌجب  ؛مع متطلبات هذا العصر ىبصقل مواهبه وقدراته الرٌّاضٌة والبدنٌة والعقلٌة بما ٌتماش

 ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة من أجل تطوٌر هذه الصفات سواء كانت النفسٌة أو البدنٌة أو رٌاضٌة.

حٌث  ؛د الجسم من الرّوحتوحّ زة التً عب الممٌّ واع اللّ وٌرى الباحث أٌضا أنّ الرٌّاضٌة من أن 

وعلى هذا  ؛ٌرى فً الرٌّاضة تربٌة حركٌة نفسٌة وحركٌة اجتماعٌة بارٌس المفكر الاجتماعًن إ

ما التلمٌذ المستعمل لهما وإنّ  ؛صبح المهارة والتقنٌة هما الأساس فً الرٌّاضةففً مرحلة المراهقة لم ت  

نّ إولهذا ف ؛د نوع لعب الرٌّاضً الذي سوؾ ٌمارسهوإمكانٌاته ومٌوله التً تحدّ  الاهتمام بقدراته؛ أي

 الرٌّاضة تستدعً بعض الشروط حتى ٌتمكن الفرد من القٌام بها.

ه من الدّوافع التً ٌسعى الفرد لتحقٌقها فً مرحلة نّ إلى أ(2115عامر سعٌدي )ٌشٌر الدّكتور  

 ؛نجازات العالٌةالإا إلى تحقٌق لمٌذ فً هذه المرحلة ٌسعى دابم  فالت ؛نجاز الرٌّاضًالمراهقة دافع الإ

فمن الطبٌعً أنّ ٌرؼب  ؛نجازات العلٌا فً النشاط الرٌّاضًالإلذا ٌجب توجٌه هذا الدّافع لتحقٌق 
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افع دّ الوٌمكن أن توجه هذه الرّؼبة وهذا  ،ا فً الألعابوبارع   ؛ا فً الرّكضالإنسان أنّ ٌكون سرٌع  

 الأهداؾ. لتحقٌق هذه

اوٌرى الباحث   عنده  تكوّنق فً المجال الرٌّاضً ارتباط الفرد بموضوعات أنّ أساس التفوّ  أٌض 

ا نحو تلك الموضوعات والعكس ا موجب  ومنها ستكون اتجاه   جلبلهالشعوربالسعادة،وت ،نةدوافع معٌّ 

ن تكون الدّوافع التً ٌسعى ٌجب أ ن  معٌّ  نجاز فً مجال  هذا ٌعنً أنّ الفرد إذا أراد تحقٌق الإ ؛صحٌح

 إلى تحقٌقها تشعره بالسعادة والفرح.

وٌمكن اعتبار أن الهادفٌة الرٌّاضٌة من الدّوافع الأساس التً ٌسعى الفرد إلى تحقٌق الإشباع 

عتبر من الدّوافع ٌ  نجاز الرٌّاضً أنّ دافع الإ(2115بوطالبً بن جدو)بحٌث ٌرى الدّكتور  ؛فٌها

إلى جانب الرّؼبة فً النجاح  ،ٌاتالفرد إلى القٌام بتجاوز العقبات ومواجهة التحدّ بفع التً تد الأساس

 هرة.المنافسات الرٌّاضٌة فً الفرق من أجل الفوز والشّ  ة خلبلممتاز بتقدٌرات  

ه ٌمكن دمج الهادفٌة الرٌّاضٌة فً مجال الدّوافع أنّ إلى ( 1990) كامل راتبوأشار الدّكتور  

ا من أجل المتعة والرّضا الخالص المشتق من ر هذه الأخٌرة إلى الاندماج فً نشاط م  شٌت   ؛إذالدّاخلٌة

حتى  تطوعٌة   ي بصورة  النشاط سوؾ ٌإدّ  نّ إالقٌام بهذا النشاط، وعندما تكون دافعٌة الفرد داخلٌة ف

ٌ   ؛ٌة أو القٌود الخارجٌةالمادّ  المكافآتفً ؼٌاب  اضً ٌجدون مارسون النشاط الرٌّفالرٌّاضٌون الذٌن 

وكذا الرٌّاضٌون الذٌن ٌمارسون  ،م المزٌد عن رٌاضتهم والتفوق فٌهاالإثارة والرّضا فً تعلّ 

لبك دافعٌتهم تكون وهإلاء وأ ،ة والمستمرة للتفوق على أنفسهمرٌاضتهم من أجل متعة المحاولة الجادّ 

 تجاه الرٌّاضة. داخلٌة  

  ٌ ر من خلبل خبرات ٌة ٌمكن أنّ تزداد وتتطوّ أنّ الهادفٌة الرٌّاض (1995محمد عنان )شٌرو

مساعدة الناشبٌن والرٌّاضٌٌن والشباب على تنمٌة  انم ٌستطٌعب والمعلّ فالمدرّ  ؛النجاح المتكررة

 ،للفوز ٌة  ا عن عدم إعطاء أهمّ ر  متكرّ  هم لن ٌواجهوا فشلب  وذلك بالتؤكٌد على أنّ  ؛فٌتهم الرٌّاضٌةاده

وبالتالً  ،ن الأداءاس الجهود المبذولة فً التدرٌب والمنافسة، وتحسّ وعند النظر إلى النجاح على أس

من  فً نوع   لكلّ مشارك   ٌجابٌة  إالرٌّاضٌة للناشبٌن والشباب خبرة  الأنشطة ٌمكن أن تصبح 

ٌ  (2121)كلمات، النشاط ها لا زات الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة أنّ من ممٌّ  أنّ إلى شٌر هنا الباحث ، و

وهنا ٌمكن  ،تحقٌق المتعة والسعادة فقط هوبل الهدؾ من ممارستها ؛ للفوز والنجاح تعطً أهمٌة  

مة)الهادفٌة الرٌّاضٌة اخصب   ااعتبار هذا النوع من الأنشطة مكان    (.لتنمٌة هذه الس 

د صحة نا نإكّ مع نتابج الدّراسات السابقة والمشابهة، فإنّ  على نتابج دراستنا، ومقارنة   بناء  

فً الرّفع من  الممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور   والتً تنص على أنّ خامسة، الالفرضٌة 
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الفرضٌة  سة(.ومنه نستنتج أنّ 16-14مستوى الهادفٌة الرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط )

 قت.الخامسة قد تحقّ 

 مناقشة نتائج الفرضٌة السادسة:-6

ً بالمسإولٌة الرٌّاضٌة لدى ٌة دورفً الرّفع من التحلّ ممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحل

 سنة(.16-14تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط )

 ( أنّ 30( و)29ن لنا من خلبل الجدولٌن رقم )تبٌّ ٌنتابج التً توصل إلٌها الباحث الفً ضوء 

ى تلبمٌذ مرحلة ً بالمسإولٌة الرٌّاضٌة لدفً الرّفع من التحلّ  اللؤنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور  

ة بهذه الفرضٌة مع بعض الدّراسات سنة(، وقد اتفقت نتابج الدّراسة الخاصّ 16-14التعلٌم المتوسط )

ص( الدّراسات 13( )راجع الصفحة)2114مراٌمً حمزة ومعطاطو محمد )دراسة  ؛السابقة منها

راسات السابقة ص( الدّ  15( )راجع الصفحة)2112أحمد كاظم فهد )، ودراسة السابقة والمشابهة(

 الرٌّاضٌة ٌاقة البدنٌة وأبعاد الدّافعٌةلّ بال ة  ارتباطٌ د علبقة  ووجإلى لت والتً توصّ  ،والمشابهة(

( الدّراسات السابقة 15( )راجع الصفحة)2119شٌخ صافً ))المسإولٌة الرٌّاضٌة(، ودراسة 

على تنمٌة المهارات  ر  ثأبرامج التروٌح الرٌّاضً المقترحة لها  توصلت إلى أنّ و،والمشابهة(

ص(الدّراسات  22( )راجع الصفحة)1971حسن علاوي )الاجتماعٌة)المسإولٌة(، دراسة محمد 

من بٌن دوافع ممارسة تلبمٌذ وتلمٌذات  أنّ إلى الباحث  من خلبلهال وتوصّ ،السابقة والمشابهة(

)راجع  (2111جٌدي محمد )م دراسة، وافع الاجتماعٌة )المسإولٌة(الدّ المدارس الإعدادٌة والثانوٌة 

النشاط البدنً  عبًلالدى وقد توصّلت إلى أنّ  ( الدّراسات السابقة والمشابهة(،17الصفحة )

ٌّدة   زٌن القدرة على التفاعل مع الآخرٌنالمتمٌّ  الرٌّاضً ه قد نّ أ، ومن هنا نستطٌع القول بصورة  ج

ً اضٌة لها دور فً الرّفع من التحلّ ممارسة الأنشطة الرٌّ اتفقت نتابج هذه الدّراسات على أنّ 

 بالمسإولٌة لدى الأفراد. 

ٌ رجع ً قه الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة فً الرّفع من التحلّ جابً الذي تحقّ ٌالباحث التؤثٌر الإ و

سنة( إلى كون هذا النوع من  17-14بالمسإولٌة الرٌّاضٌة لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط)

قام الأول إلى تزوٌد الأفراد الممارسٌن لها بمختلؾ المهارات الاجتماعٌة الم فًهدؾ ٌالأنشطة 

وٌحرصون  ،بحٌث ٌحافظون على حقوقهم ؛والتعامل السلٌم مع الآخرٌن ،زمة للحٌاة فً المجتمعلبّ ال

مارس فً صورة عن طرٌق تلك الأنشطة الرٌّاضٌة التً ت   اوٌؤتً ذلك ؼالب   ،على القٌام بواجباتهم

اإ ؛ق هناكصفة المسإولٌة ٌمكن أن تطبّ  أنّ  ذ؛إجماعات   توفٌر المناخ المناسب لإشباع مٌول  نّ إف ذ 

ٌ  رواهتمامات و ٌ   ،ً من قدراته العقلٌةنمّ ؼبات المراهق  تٌح له فرصة الإبداع والابتكار، كما لوحظ و
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فً تطوٌر  ة  دجٌّ  مارس داخل وخارج المدرسة تعمل بصورة  الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة التً ت   أنّ 

المختلفة، وإذا كان  والمهاراتواكتسابهم للخصابص  ،هذه الصفة )المسإولٌة الرٌّاضٌة( للمراهقٌن

ا وٌجب اسة جد ّ بها حسّ  التً ٌمرّ  المرحلةلأنّ  ؛للمراهق ضرورةللؤفراد فهو أكثر  ضروريالتروٌح 

ضرب عصفورٌن بحجر  علٌنا أن ن لهذا ؛استؽلبلها فً تطوٌر مختلؾ جوانب الحٌاة الخاصة به

؛ ف من الاستمتاع والترفٌه بالأنشطة التً ٌرؼب فٌها وتكون مناسبة لإشباع  ٌ حرم الفردلاّ أٌنبؽً واحد 

،وعن طرٌق ، وكذا تكٌٌؾ هذه الأنشطة بما ٌعمل على تنمٌة مختلؾ المهارات الاجتماعٌةحاجاته

 ٌحتاجها فً المستقبل. التروٌح ٌمكن للمراهق أن ٌكسب وٌدعم العدٌد من الجوانب التً

اوٌمكن أن نربط  محمد سلام فً كتابه موضوع المسإولٌة الرٌّاضٌة بما ٌراه الدّكتور  أٌض 

الاتصال ؛ ه ٌعتبر أن من الأؼراض الأساسٌة التً ٌسعى التروٌح إلى تحقٌقهاأنّ  ؛ إذ(2111)

مة ٌتمٌّ  ،بالآخرٌن من خلبل استخدام الكلمة المكتوبة أو المنطوقة ز بها كلّ البشر، وأن وهً س 

القصص أو المناقشات الجماعٌة هً أحد الأنشطة التً تعمل على إشباع الرّؼبة فً الاتصال 

، وهذا ما ( جانبالأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة(41)راجع الصفحة )بالآخرٌن وتبادل الأفكار والآراء

 لنا علٌها.ٌإكّد نتابج دراستنا التً تحصّ 

 أنّ  (2112التكرٌتً )فقد أشار  ؛ة تندرج إلى الصفات الاجتماعٌةصفة المسإولٌ وبما أنّ 

مهم النظام ٌعلّ  ؛إذفً توطٌد العلبقات الاجتماعٌة الا  وفعّ  اكبٌر   اللؤنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة إسهام  

عمل على تقوٌة الرّوابط التً تدعو إلى التضحٌة فً ٌو ،وٌكسبهم الرّوح الرٌّاضٌة العالٌة، والتماسك

مها هذا النوع من الأنشطة فً: الأدوار الاجتماعٌة التً ٌقدّ  مكن تلخٌص أهمّ ٌ  كما ل المجتمع، سبٌ

اكتساب اتجاه التعاون فً ووٌدخل فً حسبانه عادة صٌانة حقوق الؽٌر،  ،اكتساب اتجاه الإنصاؾ

ً ة لتولّ إعطاء الفرص المواتٌوتنمٌة المتعة والعمل الجماعً، وتستهدؾ المصلحة العامة،  عملٌات  

 .( جانبالأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة(47)راجع الصفحة )مناصب القٌادٌة ال

مهام التروٌح فً حٌاة الفرد لا ٌمكن  أنّ إلى فً كتابه (2118عراد )قد أشار الدّكتور و

ٌ عدّ حصرها فً ممارسة مختلؾ تلك الألعاب والانشؽال بوسابل الترفٌه، والتروٌح عن النفس ذلك  ؛إذ 

ه ٌشمل العدٌد من الأهداؾ الخفٌة من مهام أنّ  ممارسته، إلاّ  المنشود منا من الهدؾ كبٌر  ا جزء  

ة فً بناء المجتمع، والتفاعل لٌشمل بعض الأعمال الجادّ  ٌمتدّ  ة، إذن الترفٌه بمعناه العامّ وأعمال جادّ 

فسهم، وخارج إطار الاجتماعً ما بٌن أفراد المجتمع الواحد، وذلك ما ٌقوم به الأفراد من تلقاء أن

أن ٌشترك الفرد فً مختلؾ الأعمال التطوعٌة  إمكانٌة مثل ،العمل المناط بهم أو المرفوض علٌهم

حملبت التطوعٌة الفً  التً تكون فً صورة ترفٌهٌة فً المعسكرات والكشافات، أو أن ٌكون مسبولا  

شطة التروٌحٌة فً إشباع مٌولاته استؽلبل هذا النوع من الأنله الفرد ٌمكن  البٌبٌة، وهذا ٌعنً أنّ 
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ن فابدة للمجتمع، ومن خلبل هذا ٌمكن أن نستنتج أن أهداؾ وبهذا ٌكوّ ، ورؼباته النفسٌة والاجتماعٌة

ً الرّفع من التحلّ  ؛منها ة  بل تعمل على تحقٌق أهداؾ عدٌد ؛التروٌح لا تقتصر على الترفٌه

( جانبالأنشطة 41)راجع الصفحة )ماعًبالمسإولٌة سواء كانت فً الوسط الرٌّاضً أو الاجت

 .الرٌّاضٌة التروٌحٌة(

الحاجة إلى تحمل المسإولٌة وممارسة الحٌاة الدٌّمقراطٌة عن  نّ بؤضٌاء القزوٌتًوٌإكّد كذلك 

ر للفرد الحاجة إلى الشعور بالاستقلبل والطمؤنٌنة طرٌق الانتماء إلى الجماعة من الأمور التً توفّ 

ٌجب أن تهتم المدرسة والمجتمع بتوفٌر البرامج الرٌّاضٌة التروٌحٌة التً تعمل  ولهذا ؛اتوتؤكٌد الذّ 

على إشباع الحاجات الاجتماعٌة والنفسٌة للفرد فً هذه المرحلة )مرحلة المراهقة( فهً تساعد على 

 بالتالً تقدم المجتمع. ،وتعود الفابدة ؛إذالنمو الصحٌح لأبناء المجتمع

م المراهق ٌجب أن ٌتعلّ هإلى أنّه فً السٌاق نفس (1992)يحمان عٌسوعبد الرّ وٌشٌر الدّكتور 

كما ٌجب العمل على تنمٌة قدراتهم، وإذكاء مواهبهم وتوفٌر  ،تحمل المسإولٌة فً هذه المرحلة

 ،والعقلٌة ،ناحٌة الجسمٌةالا من سلٌم   اي إلى نمو شخصٌاتهم نموّ  الفرص التً من شؤنها أن تإدّ 

فٌما ٌخص هذا و ا مع نفسه ومع المجتمع الذي ٌحٌط به.ف  متكٌّ  اٌصبح شابّ  ؛فعٌةوالاجتما ،والنفسٌة

فهً  ،التً تمارس فً المدرسة أو خارجها ،لؤنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة وؼٌرهاذلك لالباحث  ٌ رجع

وكشؾ المواهب  ،والإقدام ،والمبادرة ،من تحمل المسإولٌة ؛التكٌؾ الاجتماعًعملٌة لتلمٌذ لتتٌح 

ما بدت عنه بوادر السلوك التً تقضً وربّ  ،ٌجابًفه بالتوافق والتكٌؾ الإسم تصرّ وقد ٌتّ  ،لمٌولاتوا

ٌّ  ه لا ٌلتفت إلى هذا الجانب التفات  ولعلّ  ،منه إلزامه نفسه بالامتثال لمعاٌٌر المجتمع  ا.ا ذات

ٌ  أنّ  ؛إذة  مهمّ  اجتماعٌة   اله قٌم   وعندما نرجع إلى قٌم التروٌح نجد أنّ  اهم فً توطٌد العلبقات سه 

ه ٌساعدهم على تنمٌة الصفات الاجتماعٌة، وٌعلمهم النظام والتماسك وذلك لأنّ  ؛الاجتماعٌة بٌن الأفراد

به، وٌكسبهم الرّوح الرٌّاضٌة العالٌة والعمل على تقوٌة الرّوابط التً تدعو إلى التعاون والتضحٌة فً 

 ( جانبالأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة(.47الصفحة ) ( )راجع2112)التكرٌتً،سبٌل رفاهٌة المجتمع 

د صحة نا نإكّ مع نتابج الدّراسات السابقة والمشابهة، فإنّ  على نتابج دراستنا، ومقارنة   بناء  

فً الرّفع من  الممارسة الأنشطة الرٌّاضٌة التروٌحٌة دور   والتً تنص على أنّ  ،الفرضٌة الأولى

 سنة(.ومنه نستنتج أنّ 16-14ى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط )ً بالمسإولٌة الرٌّاضٌة لدالتحلّ 

 قت.الفرضٌة السادسة قد تحقّ 
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 عام:الستنتاج الا -

راسة الحالٌة فً سٌاق توضٌح دور ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة فً زٌادة تندرج الدّ 

سنة(، والتً 16-14ذ فً مرحلة المتوسط )افعٌة الرٌاضٌة )قٌد الدراسة( لدى تلبمٌدّ مستوٌات أبعاد ال

فً مرحلة المراهقة من حٌاة  وخاصة   ،تدخل ضمن تعزٌز ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة

الحصول علٌها  راسة، ومن خلبل النتابج التً تمّ رات الدّ ومتؽٌّ  ،وفرضٌات ،الفرد، وفً حدود أهداؾ

ت، توصل الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات وهً زمة للبٌانابعد إجراء المعالجة الإحصابٌة اللبّ 

 كالتً:

افعٌة الرٌاضٌة )قٌد فً زٌادة مستوٌات أبعاد الدّ  لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة دور   •

 .سنة( حسب ما ٌرونه بؤنفسهم 16-14راسة( لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط)الدّ 

نحو ممارسة الأنشطة  عد الحافزٌجابً فً تنمٌة ب  إٌر  لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة تؤث•

 لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط. الرٌاضٌة داخل وخارج المدرسة
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مة القٌادة الرٌاضٌة لدى تلبمٌذ مرحلة فع من س  تعمل الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة على الرّ  •

 التعلٌمالمتوسط.

ٌجابً على صفة الثقة بالنفس لدى تلبمٌذ إاس ٌاضٌة التروٌحٌة انعكلممارسة الأنشطة الرّ •

 مرحلة التعلٌم المتوسط. 

مة الانفعالٌة لدى تلبمٌذ مرحلة ال فً ضبط س  لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة دور فعّ  •

 التعلٌم المتوسط.

ٌاضٌة فع من مستوى الهادفٌة الرّ ٌجابً فً الرّ إلممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة دور  •

 لدى تلبمٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط.

ً بالمسإولٌة فع من التحلّ رّ ٌجابً فً الإلممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة تؤثٌر  •

 الرٌاضٌة لدى تلبمٌذمرحلة التعلٌم المتوسط.
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 التوصٌات المقترحة: -

 لمراهقة.ة فً مرحلة اوخاصّ  ،ٌاضٌة التروٌحٌة فً حٌاة الفردتعزٌز مكانة الأنشطة الرّ  -

ة بحصة التربٌة البدنٌة برامج الخاصّ الٌاضٌة التروٌحٌة ضمن توظٌؾ مختلؾ الأنشطة الرّ  -

 الرٌاضٌة.و

ٌاضٌة التروٌحٌة فً حٌاة الفرد المراهق العمل على نشر الوعً بؤهمٌة الأنشطة الرّ  -

 سٌن والأولٌاء.للمدرّ 

بممارسة الأنشطة الرٌاضٌة والوسابل الخاصة  ،والأجهزة ،والأدوات ،توفٌر الأماكن -

 التروٌحٌة داخل وخارج المدرسة.

وخاصة  ،ة بالفرد المراهقاستؽلبل الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة فً تطوٌر الجوانب الخاصّ  -

 افعٌة الرٌاضٌة(.الجوانب الرٌاضٌة )الدّ 

ة بممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة تتوافق مع قدرات ضرورة إعداد برامج خاصّ  -

 لمراهق داخل وخارج المدرسة.ا

حتى ٌستطٌع الأستاذ فهم وتحدٌد دوافع التلبمٌذ من  ؛تثمٌن الحوار بٌن الأستاذ والتلمٌذ -

 ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة المختلفة.

وذلك بتنوٌع  ؛ٌاضٌة المختلفةالأنشطة الرّ و الاعتناء بدوافع ومٌول واتجاهات التلبمٌذ نح -

 فً حصة التربٌة البدنٌة.د الأنشطة الرٌاضٌة وتعدّ 

التً  ة  وخاصّ  ،قة بالمراهقوافع المتعلّ لدّ لرسٌن بل الأولٌاء والمدّ من ق   بالؽة   ٌة  ٌجب منح أهمّ  -

 .اضًلها علبقة بالمجال الرّ 

 ،ٌاضٌة التروٌحٌةحول العلبقة بٌن ممارسة الأنشطة الرّ  مشابهة   التؤكٌد على إجراء بحوث   -

نات)المستوٌات(.أن تكون مع مختلؾ العٌّ  ٌاضٌة علىافعٌة الرّ والدّ 
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الاختبارات والقٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة،ب/ط، ،(1989)،قاٌم حسن المندلاوي .46

 الموصل: مطابع التعلٌم العالً.

 ، القاهرة: مركز الكتاب للنشر.1مدخل علم النفس،مصر،ط ،(1998)،محمد حسن علبوي .47

، القاهرة: دار المعارؾ لنشر 1هقة، طسٌكولوجٌة الطفولة والمرا ،(1974)،مصطفى فهمً .48

 والتوزٌع.
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القاهرة، مصر: مركز  ،(2التروٌح بٌن النظرٌة والتطبٌق )المجلد ط ،(1988) ،محمد الحماحمً .49

 الكتاب للنشر.

 ، القاهرة: مركز الكتاب لنشر.1الدافعٌة، ط ،(1998)،مصطفى حسٌن باهً .51

ردن: دار الفكر للطباعة والنشر ، الأ7ط،علم النفس الرٌاضً ،(1991)،محمد حسن علبوي .51

 والتوزٌع.

 ، الإسكندرٌة: دار المعرفة.1ط،التروٌح الرٌاضً وأوقات الفراغ،(2013)،محمد سلبمة .52

النمو النفسً للطفل والمراهق وأسس الصحة ،(1972)،محمد مصطفى زٌدان .53

 القاهرة: دار المعرفة.،1ط،النفسٌة

 دار النهضة العربٌة.بٌروت: ،1ط،علم النفس النمو،(2002)،مرٌم سلٌم .54

 الأردن: دار النهضة العربٌة.،وقت الفراغ والتروٌح فً المجتمع الحدٌث،(1985)،محمد علً .55

مناهج رٌاض الأطفال، ب/ط،عمان: دار الحامد ،(2012)،زٌد سلٌمان العدوان،محمد الحوامدة .56

 لنشر والتوزٌع.

التروٌح، ب/ط، الأردن:  الاتجاهات الحدٌثة فً ،(2008)،عمر بدر،محمد بهاء عبد الرحمان .57

 دار النشر والتوزٌع.

 ، القاهرة: مكتبة الفلبح.1ط،علم النفس التربوي وتطبٌقاته ،(1997)،بد الله البٌلوعمحمد  .58

ب/ط، الإسكندرٌة:  ،الدافعٌة مفهومها ونظرٌاتها وأثرها فً التعلم،(2018)،محمد سلبمة محاسن .59

 دار النشر والتوزٌع.

 ، الأردن:مركز الكتاب لنشر2افعٌة نظرٌات وتطبٌقات، طالدّ ،(1998)،مصطفى حسٌن باهً .61

 ، القاهرة: مركز الكتاب لنشر1مدخل فً علم النفس الرٌاضً، ط،(2009)،محمد حسن علبوي .61

 ب/ط، القاهرة: دار المعارؾ.،افعٌةوافع والدّ دراسات فً الدّ ،(1988)،محً أحمد حسٌن .62

 ط، القاهرة:دار المعارؾ.ب/،مشكلبتهاالمراهقة خصابصها و،(1981)،محمود إبراهٌم وجٌد .63

، 1ط،المرشد فً الألعاب الصؽٌرة لكافة المراحل الدراسٌة،(2012)،ودٌع ٌاسٌن التكرٌتً .64

 الإسكندرٌة: دار المعرفة.

 :الرسائل العلمٌة-ب

ممارسة الأنشطة التروٌحٌة وعلبقتها بالسعادة النفسٌة لدى ،(2020)،محمد عبد الله إسماعٌل .65

 ب/م.ع.،المجلة العلمٌة لتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة،ٌاططلبب جامعة دم

مشكلبت المراهقة الاجتماعٌة والنفسٌة والدراسٌة، رسالة  ،(2003)،السبتً خولة بنت عبد الله .66

 ماجستٌر ؼٌر منشورة: جامعة الرٌاض.
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النشاط التروٌحً لطالبة الجامعٌة بٌن الصعوبات ،(2006)،أمال صلبح عبد الرحٌم .67

 اسة مطبقة فً مركز الدراسات الجامعٌة للبنات(، دمشق: جامعة الملك سعود.والتطلعات)در

رسالة ،دوافع ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة عن طلبب جامعة المنصورة،(2003)،بدران عمر .68

 مصر: جامعة المنصورة.،منشورة ؼٌر ماجستٌر

ٌرات مدى إسهامات الممارسة التروٌحٌة الرٌاضٌة على بعض المتؽ،(2018بوعزٌز محمد) .69

كتوراه منشورة، دالنفسٌة وعلبقته بالتوافق المهنً لدى أساتذة التعلٌم المتوسط، رسالة 

 .الجزابر، جامعة مستؽانم

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40658 

ها بالدافعٌة الانجاز ومستوى الطموح لدى الضؽوط النفسٌة وعلبقت،(2013)،بوفتاح محمد  .71

 الجامعٌٌن، رسالة دكتوراه ؼٌر منشورة، الجزابر: جامعة عمار ثلٌجً لؽواط. الأساتذة

دوافع تلبمٌذ الطور الثانوي نحو ممارسة التربٌة البدنٌة ،(2011)،خلٌل مراد .71

 أطروحة دكتوراه ؼٌر منشورة، الجزابر: جامعة منتوري قسنطٌنة.،والرٌاضٌة

أثر برنامج تروٌحً مقترح على بعض المهارات الاجتماعٌة  ،(2017)،شٌخ صافً .72

أطروحة دكتوراه منشورة، الجزابر:  ،(12-09التعاون( لدى المعاقٌن سمعٌا)-)الاستقلبلٌة

 جامعة مستؽانم.

http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/630 

المواطن الجزابري على  ددوافع ممارسة النشاط الرٌاضً التروٌحً عن،(2012)،صٌاد الحاج .73

ضوء متؽٌر الجنس، العمر والمإهل العلمً، رسالة مجٌستار ؼٌر منشورة،الجزابر: جامعة 

 .عبد الحمٌد بن بادٌس مستؽانم

م التبادلً والاكتشاؾ الموجه فً تحسٌن لتعلّ ا بؤسلوبثر التدرٌس أ(، 2017)،عقابً مسعود .74

الرضا الحركً والثقة بالنفس خلبل حصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لدى تلبمٌذ المرحلة 

 .2جامعة باتنة سنة(، رسالة دكتوراه منشورة،15-18الثانوٌة)

http://eprints.univ-batna2.dz/view/subjects/H.type.html 

رسالة ،علبقة الحالة البدنٌة بدافعٌة الانجاز لدى لاعبً كرة الٌد ،(2008)،على أحمد حسٌن  .75

 الجابر: جامعة سٌدي عبد لله الجزابر.،ماجستٌر منشورة

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40658
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/630
http://eprints.univ-batna2.dz/view/subjects/H.type.html
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http://biblio.univ-

alger.dz/jspui/bitstream/1635/10071/1/ALIAHMED_HOUSSEINA

LI.pdf 

بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة وعلبقته بتوجٌه الدافعٌة الرٌاضٌة لدى ،(2012)،فهد أحمد كاظم  .76

التربٌة البدنٌة طلبب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة البصرة، مجلة دراسات وبحوث 

 والرٌاضٌةب/م.ع.

مساهمة فً دراسة أثر نظام العمل بالعقود على دافعٌة العمال فً  ،(2006)،كمال صوشً .77

 المإسسات الصناعٌة، أطروحة مجٌستار منشورة، الجزابر: جامعة منتوري قسنطٌنة.

http://archives.umc.edu.dz/handle/123456789/129663 

دوافع ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لدى تلبمٌذ النهابٌة من التعلٌم ،(2007)،كٌنوة مولود  .78

 الثانوي.مذكرة ماجستٌر ؼٌر منشورة، الجزابر: جامعة منتوري قسنطٌنة.

فً ممارسة الأنشطة  استراتجٌات مقترحة لاستثمار وقت الفراغ ،(2017)،لعجال فراس .79

الرٌاضٌة التروٌحٌة عند طلبة الاقامات الجامعٌة، أطروحة دكتوراه ؼٌر منشورة، الجزابر: 

 جامعة مستؽانم.

عدادٌة ات الإٌاضً لتلبمٌذ وتلمٌذدافع ممارسة النشاط الرّ  ،(1970)،محمد حسن علبوي .81

 مصر: جامعة القاهرة.،والثانوٌة فً مختلؾ محافظات القاهرة

المناخ النفسً والاجتماعً وعلبقته بدافعٌة الانجاز الرٌاضً  ،(2013)،الد الزبٌديمحمد خ .81

 مجلة الرافدٌن لعلوم الرٌاضٌة، ب/ م.ع.،الفرقٌة للؤلعابللبعبً منتخبات جامعة الموصل 

راهقٌن ببصر مالاؼتراب النفسً وعلبقته بدافعٌة الانجاز لدى ال ،(2011)،محمد شحادة أسماء .82

 رسالة دكتوراه ؼٌر منشورة، فلسطٌن: الجامعة الإسلبمٌة ؼزة.،ةفً محافظات ؼز

الأمن النفسً وعلبقته بدافعٌة الانجاز للبعبً الدوري الممتاز  ،(2012)،محمد مؽامس منتظر .83

 بكرة القدم، مجلة كلٌة التربٌة البدنٌة، ب/ م.ع.

لقٌم الاجتماعٌة فً دوافع ممارسة النشاط الرٌاضً التربوي وعلبقتها با(،2014،)مراٌمً حمزة .84

 الجزابر: جامعة خمٌس ملٌانة.،الطور الثانوي، مذكرة ماجستٌر ؼٌر منشورة

السمات الشخصٌة وعلبقتها بدافعٌة الانجاز لدى التلبمٌذ المنخرطٌن فً ،(2011)،نجادي خدٌجة .85

الجزابر: جامعة ،رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة،الرٌاضة المدرسٌة حسب بعض الأنشطة

 علً شلؾ.حسٌبة بن بو

http://biblio.univ-alger.dz/jspui/bitstream/1635/10071/1/ALIAHMED_HOUSSEINALI.pdf
http://biblio.univ-alger.dz/jspui/bitstream/1635/10071/1/ALIAHMED_HOUSSEINALI.pdf
http://biblio.univ-alger.dz/jspui/bitstream/1635/10071/1/ALIAHMED_HOUSSEINALI.pdf
http://archives.umc.edu.dz/handle/123456789/129663
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الفاعلٌة الذاتٌة وعلبقتها بدافعٌة الانجاز الرٌاضً والسلوك ،(2005)،وفاء تركً الؽرٌري .86

رسالة دكتوراه منشورة، ،التنافسً لدى لاعبً الدوري الممتاز والنخبة بكرة الٌد فً العراق

 العراق: كلٌة التربٌة الرٌاضٌة.

http://eprints.univ-

batna2.dz/1692/1/%D8%A3%D8%B7%D8%B1%D9%88%D8%A

D%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF

%20%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9.pdf 

 المقالات العممية:-ت

الوعً الثقافً التروٌحً الرٌاضً وعلبقته بتحقٌق الرفاهٌة النفسٌة ،(2019)،العٌد بن شمٌسة  .87

 (.4)11،مجلة الباحث فً العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة،لدى طلبة الجامعة

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103155 

نشاط البدنً اتجاهات تلبمٌذ مرحلة الثانوي نحو ال،(2019)،ارفٌس زبٌٌر،أوشن بوزٌد  .88

 (.3)10،مجلة الإبداع الرٌاضً،نجاز الرٌاضًوعلبقتها بدافعٌة الإ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103301 

العوابق المإثرة على مشاركة العمال فً الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة ،(2012)،بلقاسم زموري  .89

 (.4)5،مجلة علوم الإنسان والمجتمع،خلبل أوقات الفراغ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/47474 

صفً على دافعٌة لّب تؤثٌر ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً ال،(2017)،اري عبد القادرلخذ  .91

 (.1)8،مجلة المعٌار،الانجاز لدى تلبمٌذ مرحلة الثانوي)ذكور(

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/46306 

عبٌن نحو النشاط البدنً لبّ لاسمات الشخصٌة وانعكاسها على اتجاهات ،(2010)،مجٌدي محمد  .91

 (.1)1،مجلة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة،والرٌاضً ودافعٌة الانجاز الرٌاضً

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/5075 

http://eprints.univ-batna2.dz/1692/1/%D8%A3%D8%B7%D8%B1%D9%88%D8%AD%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%20%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9.pdf
http://eprints.univ-batna2.dz/1692/1/%D8%A3%D8%B7%D8%B1%D9%88%D8%AD%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%20%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9.pdf
http://eprints.univ-batna2.dz/1692/1/%D8%A3%D8%B7%D8%B1%D9%88%D8%AD%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%20%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9.pdf
http://eprints.univ-batna2.dz/1692/1/%D8%A3%D8%B7%D8%B1%D9%88%D8%AD%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%20%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9.pdf
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103155
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103301
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/47474
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/46306
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/5075
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 عٌة:مطبوعات جامال-ث 

 ٌضر بسكرة.خعلم النفس الرٌاضً: جامعة محمد  ،(2012)،سلٌم بزٌو .92

كلٌة العلوم الإنسانٌة ،محاضرات فً مادة علم النفس العام ،(2015بوطالبً بن جدو) .93

 -2-والاجتماعٌة، جامعة محمد لمٌن دباؼٌن سطٌؾ

 المواقع الالكترونٌة:-ج

 المجال الرٌاضً، بؽداد. الدافعٌة فً (،2019،)علوان إسماعٌل،التمٌمً ٌاسٌن  .94

http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=14&d

epid=1&lcid=84999 

 مطالبها،تهاحاجا،مظاهرها،مرحلة المراهقة،(2020)،العامري محمد بن علً شٌبان .95

https://sst5.com/readArticle.aspx?ArtID=870&SecID=70 

 أهمٌة مرحلة المراهقة، العراق جامعة بابل. ،(20011)، العرنوسً صٌاء العوٌد .96

http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=11&depi

d=6&lcid=15889 

 المراهقة بٌن التمرد والعصٌان. ،(2014)،سمٌة الجوهري .97

https://masralarabia.net/%D9%85%D9%86%D9%88%D8%B9%

D8%A7%D8%AA/181011-

%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%

82%D8%A9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%AF-

%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%

A7%D9%86 

 القاهرة: البلبغ.،مظاهر النمو لفترة المراهقة ،(2015)،وؾإعامر طارق عبد الر .98

https://www.balagh.com/article/%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9

%87%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88-

http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=14&depid=1&lcid=84999
http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=14&depid=1&lcid=84999
https://sst5.com/readArticle.aspx?ArtID=870&SecID=70
http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=11&depid=6&lcid=15889
http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=11&depid=6&lcid=15889
https://masralarabia.net/%D9%85%D9%86%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA/181011-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://masralarabia.net/%D9%85%D9%86%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA/181011-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://masralarabia.net/%D9%85%D9%86%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA/181011-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://masralarabia.net/%D9%85%D9%86%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA/181011-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%A7%D9%86
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 استمارة استبيان
أعزابً التلبمٌذ، فً إطار انجاز أطروحة دكتوراه فً التخصص النشاط البدنً الرٌاضً التروٌحً       

بعنوان دور ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة فً زٌادة مستوٌات أبعاد الدافعٌة الرٌاضٌة لدى تلبمٌذ 

و منكم الإجابة على الأسبلة التالٌة بكل صدق وموضوعٌة ، كما أعلمكم أن مرحلة التعلٌم المتوسط، لذا نرج

 هذا لٌس امتحان لمعلوماتكم وأن هذه المعلومات تستعمل فقط لؽرض البحث العلمً.

 معلومات شخصٌة عن التلمٌذ:

  أنثى  ذكر الجنس: -
  

 عند ممارستً لمختلؾ الأنشطة الرٌاضٌة أو التنافس فٌها:

 رةالعبا الرقم

 تنطبق علً ب

بدرجة 
 قلٌلة جدا

بدرجة 
 قلٌلة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبٌرة

بدرجة 
 كبٌرة جدا

10 
الصعبة أحسن  ٌكون أدابً فً الأنشطة

      فً  الأنشطة السهلة أدابًمن 

10 
أعمل أي شًء من اجل تحقٌق الفوز على 

      المنافس

      تحدي المنافسٌن الأقوٌاء ابتعد عن 10

04 
ابذل جهدي لتفادي أي انتقاد من طرؾ 

      زملببً

      الأداء  أثناءلا اتعب نفسً  05

العناصر فً  أفضلمن  لأصبحاعمل بجد  06
 أمارسهاالرٌاضة التً 

     

07 
المنافسة بكل جهدي بؽض النظر  أواصل

      عن النتٌجة 

08 

أعمل على تطوٌر مهاراتً الفنٌة لكً لا 
 أنهزم

 
     

عندما تسوء الأمور أتراجع عن أهدافً  09
      بسهولة

10 
أحب ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة الخاصة 

      بً فً كل وقت لرفع من قدراتً



 

 

 العبارة الرقم

 تنطبق علً ب

بدرجة 
 قلٌلة جدا

بدرجة 
 قلٌلة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبٌرة

بدرجة 
 كبٌرة جدا

د ممارستً مجهوداتً عنأقصى  لا أحب أن ابذل 11
      للؤنشطة الرٌاضٌة

12 
ابحث دابما عن الأعذار)الأسباب( لعدم المشاركة 

      فً الأنشطة الرٌاضٌة

13 
الهزٌمة بفارق كبٌر تإثر سلبا على استمراري 

 فً المنافسة
 

     

14 
اعمل على عندما أتعلم مهارة جدٌدة فإننً 

تطوٌرها وتثبٌتها للبنتقال للمهارات الأكثر 
 عوبةص

     

زملببً ٌصفونً بؤننً شخص أستطٌع تحمل  15
      المسإولٌة لدرجة كبٌرة

16 
دابما ما احمل مسبولٌة فشلً فً الأداء إلى 

      الآخرٌن

مع  التمرن والتنافس أعتذر عن الاشتراك فً 17
      الأحسن منًالمنافسٌٌن 

18 
توجٌه اللوم لزملببً فً حالة ارتكابهم  لا أحب

      عض الأخطاءلب

أذا كنت سببا فً هزٌمة فرٌقً فؤننً أتحمل هذه  19
      المسإولٌة بصدر رحب

20 
مع جماعة الفرٌق الذي أشعر بؤن دوري محدود 

      ٌشاركنً لعبتً أو نشاطً الرٌاضً

التً  رٌاضٌةالحركات الدابما أشرح لزملببً   21
      صعبة تبدو

22 
من جماعة الزملبء فً فرد  لأيساعدة أقدم الم
      الفرٌق

      بإمكانً قٌادة أي جماعة رٌاضٌة 22

      أفضل أن ٌتولى الآخرٌن مسإولٌة قٌادة الفرٌق 23

تولً المناصب القٌادٌة فً الفرٌق لأنها  لا أحب 24
      ة ط العصبٌوضؽلً مشاكل و تسبب

25 
زملببً عندما ٌكون أدابهم أقل من  أقوم بتنبٌه

      تواهممس

 أبذل كل جهدي نحو توجٌه زملببً فً الفرٌق 26
      نحو الأهداؾ المسطرة



 

 

 العبارة الرقم

 تنطبق علً ب

بدرجة 
 قلٌلة جدا

بدرجة 
 قلٌلة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبٌرة

بدرجة 
 كبٌرة جدا

27 
أستطٌع أن أجعل من هم حولً ٌشكلون فرٌقا 

      منسجما ومتعاونا

طرق جدٌدة من أجل  بتجرٌبحولً أحفز من  28
      لتجنب الآلٌة فً العمل تحقٌق الفوز

29 
بؤفراد  دابم اتصالأن أكون على لا أحب 

      المجموعة التً تشاركنً نشاطً الرٌاضً 

ٌهمنً ما ٌعتقده الآخرٌن فً شخصً  30
      وقدراتً

      قدراتً البدنٌة والمهارٌة أنا ؼٌر متؤكد من  31

      أمامً أي منافس أن لدي قدرات هزٌمةأعتقد  32

33 
اشك فً قدراتً عند مواجهة شخص أرى انه 

 اقوي منً
     

      ثقتً فً نفسً لٌست على درجة عالٌة 34

شخص متمٌز معظم زملببً ٌعتقدون بؤننً  35
 ه اثق من نفسوو

     

أستطٌع أن أحتفظ بهدوبً رؼم مضاٌقة  36
      الآخرٌن لً

عندما  )قلقً(لا أستطٌع التحكم فً انفعالاتً 37
      ٌرتكب البعض خطؤ ضدي

فً  )قلقً(أستطٌع التحكم فً انفعالاتً 38
      الأوقات الحرجة

الذٌن  الأشخاصٌعتقد بعض زملببً بؤننً من  39
 )القلق(ٌتمٌزون بشدة الانفعال

     

عندما انفعل)أقلق( بإمكانً العودة لحالتً  40
 بٌعٌة بسرعةالط

     

)قلقً(بطلب من ٌمكننً أن أتحكم فً انفعالاتً 41
 قابدي )زمٌلك أو أستاذك(

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 6المحور 5المحور 4المحور 3المحور 2المحور 1المحور 



 

 

Corrélation de Pearson 1 .528 1المحور
**
 .496

**
 .434

*
 .249 .286 

Sig. (bilatérale)  .003 .005 .016 .184 .126 

N 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson .528 2المحور
**
 1 .774

**
 .711

**
 .522

**
 .459

*
 

Sig. (bilatérale) .003  .000 .000 .003 .011 

N 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson .496 3المحور
**
 .774

**
 1 .794

**
 .602

**
 .514

**
 

Sig. (bilatérale) .005 .000  .000 .000 .004 

N 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson .434 4المحور
*
 .711

**
 .794

**
 1 .601

**
 .355 

Sig. (bilatérale) .016 .000 .000  .000 .054 

N 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson .249 .522 5المحور
**
 .602

**
 .601

**
 1 .506

**
 

Sig. (bilatérale) .184 .003 .000 .000  .004 

N 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson .286 .459 6المحور
*
 .514

**
 .355 .506

**
 1 

Sig. (bilatérale) .126 .011 .004 .054 .004  

N 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 

 



 

 

 

Corrélations 

 

الم

حو

ر

3 

زملائييصفونيبأننيشخصأ

ستطيعتحملالمسؤوليةلدر

 جةكبيرة

دائمامااحملمسئول

يةفشليفيالأداءإلىا

 لآخرين

أعتذرعنالاشتراكفيالتمرن

والتنافسمعالمنافسيينالأح

يسنمن  

أتجنبتوجيهاللوملزملائي

فيحالةارتكابهملبعضالأ

 خطاء

أذاكنتسببافيهزيمةفريقيفأنن

يأتحملهذهالمسؤوليةبصد

 ررحب

أشعربأندوريمحدودمعجماعةال

فريقالذييشاركنيلعبتيأونشاطيال

 رياضي

دائماأشرحلزملائيالح

ركاتالرياضيةالتيتبدو

 صعبة

أقدمالمساعدةلأيفرد

منجماعةالزملاءفيا

 لفريق

Cor 3المحور

réla

tion 

de 

Pea

rso

n 

1 .644
**
 .793

**
 .742

**
 .432

*
 .445

*
 .753

**
 .598

**
 .292 

Sig. 

(bila

téra

le) 

 

.000 .000 .000 .017 .014 .000 .000 .118 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 

زملائييصفونيبأننيشخصأستطي

 عتحملالمسؤوليةلدرجةكبيرة

Cor

réla

tion 

de 

Pea

rso

n 

.6

4

4
*

*
 

1 .376
*
 .377

*
 .208 .296 .390

*
 .518

**
 .314 



 

 

Sig. 

(bila

téra

le) 

.0

0

0 
 

.041 .040 .271 .112 .033 .003 .091 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 

دائمامااحملمسئوليةفشليفيالأدا

 ءإلىالآخرين

Cor

réla

tion 

de 

Pea

rso

n 

.7

9

3
*

*
 

.376
*
 1 .620

**
 .257 .225 .524

**
 .270 .241 

Sig. 

(bila

téra

le) 

.0

0

0 

.041 

 

.000 .170 .232 .003 .149 .199 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 

أعتذرعنالاشتراكفيالتمرنوالتنا

 فسمعالمنافسيينالأحسنمني

Cor

réla

tion 

de 

Pea

rso

n 

.7

4

2
*

*
 

.377
*
 .620

**
 1 .095 .271 .558

**
 .181 .309 



 

 

Sig. 

(bila

téra

le) 

.0

0

0 

.040 .000 

 

.619 .147 .001 .339 .096 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 

أتجنبتوجيهاللوملزملائيفيحالةا

 رتكابهملبعضالأخطاء

Cor

réla

tion 

de 

Pea

rso

n 

.4

3

2
*
 

.208 .257 .095 1 .197 .146 .118 -.157- 

Sig. 

(bila

téra

le) 

.0

1

7 

.271 .170 .619 

 

.297 .442 .535 .409 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 

سببافيهزيمةفريقيفأننيأتحأذاكنت

 ملهذهالمسؤوليةبصدررحب

Cor

réla

tion 

de 

Pea

rso

n 

.4

4

5
*
 

.296 .225 .271 .197 1 .098 .319 .382
*
 



 

 

Sig. 

(bila

téra

le) 

.0

1

4 

.112 .232 .147 .297 

 

.605 .086 .037 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 

أشعربأندوريمحدودمعجماعةال

طيالفريقالذييشاركنيلعبتيأونشا

 رياضي

Cor

réla

tion 

de 

Pea

rso

n 

.7

5

3
*

*
 

.390
*
 .524

**
 .558

**
 .146 .098 1 .404

*
 .032 

Sig. 

(bila

téra

le) 

.0

0

0 

.033 .003 .001 .442 .605 

 

.027 .866 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 

دائماأشرحلزملائيالحركاتالريا

 ضيةالتيتبدوصعبة

Cor

réla

tion 

de 

Pea

rso

n 

.5

9

8
*

*
 

.518
**
 .270 .181 .118 .319 .404

*
 1 .240 



 

 

Sig. 

(bila

téra

le) 

.0

0

0 

.003 .149 .339 .535 .086 .027 

 

.201 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 

أقدمالمساعدةلأيفردمنجماعةال

 زملاءفيالفريق

Cor

réla

tion 

de 

Pea

rso

n 

.2

9

2 

.314 .241 .309 -.157- .382
*
 .032 .240 1 

Sig. 

(bila

téra

le) 

.1

1

8 

.091 .199 .096 .409 .037 .866 .201 

 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 

الم

حو

ر

4 

بإمكانيقيادةأ

يجماعةريا

 ضية

ضلأنيتولىالآخرأف

ينمسؤوليةقيادةالف

 ريق

أتجنبتوليالمناصبالقياديةفيالفري

قلأنهاتسببليمشاكلوضغوطالع

 صبية

أقومبتنبيهزملائيعند

مايكونأدائهمأقلمنمس

 تواهم

أبذلكلجهدينحوتوجيهزم

لائيفيالفريقنحوالأهدافالم

 سطرة

أستطيعأنأجعلمنهمحولي

يشكلونفريقامنسجماومت

 عاونا

ديدةأحفزمنحوليبتجريبطرقج

منأجلتحقيقالفوزلتجنبالآليةفيا

 لعمل

لاأحبأنأكونعلىاتصالدائمبأفرادال

مجموعةالتيتشاركنينشاطيالريا

 ضي



 

 

Corr 4المحور

élati

on 

de 

Pea

rson 

1 .515
**
 .763

**
 .769

**
 .607

**
 .645

**
 .533

**
 .426

*
 .693

**
 

Sig. 

(bila

téral

e) 

 

.004 .000 .000 .000 .000 .002 .019 .000 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 

Corr بإمكانيقيادةأيجماعةرياضية

élati

on 

de 

Pea

rson 

.5

1

5
*

*
 

1 .210 .173 .352 .411
*
 .309 .467

**
 .058 

Sig. 

(bila

téral

e) 

.0

0

4 
 

.265 .361 .056 .024 .097 .009 .762 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

أفضلأنيتولىالآخرينمسؤوليةقيا

 دةالفريق

Corr

élati

on 

de 

Pea

rson 

.7

6

3
*

*
 

.210 1 .723
**
 .076 .408

*
 .037 .227 .542

**
 

Sig. 

(bila

téral

e) 

.0

0

0 

.265 

 

.000 .688 .025 .846 .228 .002 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 

أتجنبتوليالمناصبالقياديةفيالفري

قلأنهاتسببليمشاكلوضغوطالع

 صبية

Corr

élati

on 

de 

Pea

rson 

.7

6

9
*

*
 

.173 .723
**
 1 .271 .234 .409

*
 -.022- .515

**
 

Sig. 

(bila

téral

e) 

.0

0

0 

.361 .000 

 

.147 .213 .025 .909 .004 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

أقومبتنبيهزملائيعندمايكونأدائه

 مأقلمنمستواهم

Corr

élati

on 

de 

Pea

rson 

.6

0

7
*

*
 

.352 .076 .271 1 .569
**
 .802

**
 .349 .335 

Sig. 

(bila

téral

e) 

.0

0

0 

.056 .688 .147 

 

.001 .000 .059 .070 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 

أبذلكلجهدينحوتوجيهزملائيفيال

 فريقنحوالأهدافالمسطرة

Corr

élati

on 

de 

Pea

rson 

.6

4

5
*

*
 

.411
*
 .408

*
 .234 .569

**
 1 .261 .443

*
 .420

*
 

Sig. 

(bila

téral

e) 

.0

0

0 

.024 .025 .213 .001 

 

.163 .014 .021 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

أستطيعأنأجعلمنهمحولييشكلونف

 ريقامنسجماومتعاونا

Corr

élati

on 

de 

Pea

rson 

.5

3

3
*

*
 

.309 .037 .409
*
 .802

**
 .261 1 .276 .146 

Sig. 

(bila

téral

e) 

.0

0

2 

.097 .846 .025 .000 .163 

 

.140 .442 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 

زمنحوليبتجريبطرقجديدةمنأحف

أجلتحقيقالفوزلتجنبالآليةفيالعم

 ل

Corr

élati

on 

de 

Pea

rson 

.4

2

6
*
 

.467
**
 .227 -.022- .349 .443

*
 .276 1 .010 

Sig. 

(bila

téral

e) 

.0

1

9 

.009 .228 .909 .059 .014 .140 

 

.960 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

لاأحبأنأكونعلىاتصالدائمبأفرادال

التيتشاركنينشاطيالريامجموعة

 ضي

Corr

élati

on 

de 

Pea

rson 

.6

9

3
*

*
 

.058 .542
**
 .515

**
 .335 .420

*
 .146 .010 1 

Sig. 

(bila

téral

e) 

.0

0

0 

.762 .002 .004 .070 .021 .442 .960 

 

N 3

0 

30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 

المح

 5ور

لديثقةكبيرةفيمهاراتيو

 فيلياقتيالبدنية

يهمنيمايعتقدهالآخرينفيش

 خصيوقدراتي

أناغيرمتأكدمنقدراتيالب

 دنيةوالمهارية

أثقبنفسيبقدركبيرفي

 كلالمواقف

أعتقدأنلديقدراتهزيمةأ

 يمنافسأمامي

اشكفيقدراتيعندمواجهةشخ

 صأرىانهاقويمني

ثقتيفينفسيليستعلى

 درجةعالية

معظمزملائييعتقدونبأننيشخص

 متميزوواثقمننفسه

Corrél 5المحور

ation 

de 

Pears

on 

1 .213 .494
**
 .444

*
 .182 .498

**
 .513

**
 .520

**
 .578

**
 



 

 

Sig. 

(bilaté

rale) 

 

.257 .006 .014 .337 .005 .004 .003 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

لديثقةكبيرةفيمهاراتيوفيلياقتيالب

 دنية

Corrél

ation 

de 

Pears

on 

.21

3 

1 .194 -.459-
*
 .541

**
 -.111- -.341- -.352- -.106- 

Sig. 

(bilaté

rale) 

.25

7  

.305 .011 .002 .559 .065 .056 .577 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

نفيشخصييهمنيمايعتقدهالآخري

 وقدراتي

Corrél

ation 

de 

Pears

on 

.49

4
**
 

.194 1 -.165- -.042- .302 .111 -.037- .359 

Sig. 

(bilaté

rale) 

.00

6 

.305 

 

.384 .825 .105 .558 .845 .051 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

أناغيرمتأكدمنقدراتيالبدنيةوالم

 هارية

Corrél

ation 

de 

Pears

on 

.44

4
*
 

-.459-
*
 -.165- 1 -.253- .080 .551

**
 .698

**
 .160 

Sig. 

(bilaté

rale) 

.01

4 

.011 .384 

 

.178 .676 .002 .000 .398 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél أثقبنفسيبقدركبيرفيكلالمواقف

ation 

de 

Pears

on 

.18

2 

.541
**
 -.042- -.253- 1 -.145- -.563-

**
 -.295- .090 

Sig. 

(bilaté

rale) 

.33

7 

.002 .825 .178 

 

.446 .001 .113 .635 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

أعتقدأنلديقدراتهزيمةأيمنافسأما

 مي

Corrél

ation 

de 

Pears

on 

.49

8
**
 

-.111- .302 .080 -.145- 1 .453
*
 .020 .351 

Sig. 

(bilaté

rale) 

.00

5 

.559 .105 .676 .446 

 

.012 .916 .058 



 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

اشكفيقدراتيعندمواجهةشخصأ

 رىانهاقويمني

Corrél

ation 

de 

Pears

on 

.51

3
**
 

-.341- .111 .551
**
 -.563-

**
 .453

*
 1 .549

**
 .203 

Sig. 

(bilaté

rale) 

.00

4 

.065 .558 .002 .001 .012 

 

.002 .282 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél ثقتيفينفسيليستعلىدرجةعالية

ation 

de 

Pears

on 

.52

0
**
 

-.352- -.037- .698
**
 -.295- .020 .549

**
 1 .292 

Sig. 

(bilaté

rale) 

.00

3 

.056 .845 .000 .113 .916 .002 

 

.118 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

معظمزملائييعتقدونبأننيشخص

 متميزوواثقمننفسه

Corrél

ation 

de 

Pears

on 

.57

8
**
 

-.106- .359 .160 .090 .351 .203 .292 1 



 

 

Sig. 

(bilaté

rale) 

.00

1 

.577 .051 .398 .635 .058 .282 .118 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

Corrélations 

 

الم

حو

 6ر

أشعربضيقعند

مايكونأدائيضع

 يفا

عادةماينتابنيالقلقويصعبعلىالعودةلحا

لتيالطبيعيةعندحدوثأشياءغيرمتوقع

 ة

أستطيعأنأحتفظبهدوئ

يرغممضايقةالآخرين

 لي

لاأستطيعالتحكمفيانفعالاتي

عندمايرتكبالبعضخطأضد

 ي

أستطيعالتحكمفيانف

عالاتيفيالأوقاتالحر

 جة

الأشيعتقدبعضزملائيبأننيمن

خاصالذينيتميزونبشدةالانفع

 ال

عندماانفعلبإمكانيالعو

دةلحالتيالطبيعيةبسر

 عة

يمكننيأنأتحكمفيان

فعالاتيبطلبمنقائد

 ي

Corr 6المحور

élati

on 

de 

Pear

son 

1 .361 .252 .695
**
 .554

**
 .548

**
 .502

**
 .613

**
 .436

*
 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

 

.050 .179 .000 .001 .002 .005 .000 .016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

Corr أشعربضيقعندمايكونأدائيضعيفا

élati

on 

de 

Pear

son 

.3

61 

1 -.433-
*
 .025 .095 .160 .243 .210 .166 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

.0

50 
 

.017 .897 .616 .399 .196 .266 .381 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

اعادةماينتابنيالقلقويصعبعلىالعودةلح

لتيالطبيعيةعندحدوثأشياءغيرمتوقع

 ة

Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

.2

52 

-.433-
*
 1 .028 .364

*
 -.169- .095 -.031- -.055- 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

.1

79 

.017 

 

.883 .048 .372 .616 .872 .771 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

أستطيعأنأحتفظبهدوئيرغممضايقةا

 لآخرينلي

Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

.6

95

**
 

.025 .028 1 .211 .469
**
 .112 .601

**
 .489

**
 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

.0

00 

.897 .883 

 

.264 .009 .555 .000 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

لاأستطيعالتحكمفيانفعالاتيعندمايرتك

 بالبعضخطأضدي

Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

.5

54

**
 

.095 .364
*
 .211 1 -.122- .400

*
 .054 -.109- 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

.0

01 

.616 .048 .264 

 

.520 .029 .777 .568 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

أستطيعالتحكمفيانفعالاتيفيالأوقاتالح

 رجة

Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

.5

48

**
 

.160 -.169- .469
**
 -.122- 1 .163 .455

*
 .355 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

.0

02 

.399 .372 .009 .520 

 

.388 .011 .054 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

يعتقدبعضزملائيبأننيمنالأشخاصالذي

 نيتميزونبشدةالانفعال

Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

.5

02

**
 

.243 .095 .112 .400
*
 .163 1 -.131- -.286- 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

.0

05 

.196 .616 .555 .029 .388 

 

.489 .125 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

عندماانفعلبإمكانيالعودةلحالتيالطبيعي

 ةبسرعة

Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

.6

13

**
 

.210 -.031- .601
**
 .054 .455

*
 -.131- 1 .684

**
 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

.0

00 

.266 .872 .000 .777 .011 .489 

 

.000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

طلبمنقائدييمكننيأنأتحكمفيانفعالاتيب  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

.4

36

*
 

.166 -.055- .489
**
 -.109- .355 -.286- .684

**
 1 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

.0

16 

.381 .771 .006 .568 .054 .125 .000 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 



 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

.892 47 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الدرجات

Moyenne erreur 

standard 

 4.20331 13.29202 218.3000 10 الدرجاتالعليا المبحوثين

 2.26667 7.16783 157.6000 10 الدرجاتالدنيا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse المبحوثين

de 

variances 

égales 

6.026 .025 12.711 18 .000 60.70000 4.77552 50.66701 70.73299 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

12.711 13.826 .000 60.70000 4.77552 50.44545 70.95455 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الدرجات

Moyenne erreur 

standard 

 00000. 00000. 40.0000 10 الدرجاتالعليا المبحوثين

 73711. 2.33095 30.9000 10 الدرجاتالدنيا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse المبحوثين

de 

variances 

égales 

14.631 .001 12.345 18 .000 9.10000 .73711 7.55139 10.64861 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

12.345 9.000 .000 9.10000 .73711 7.43254 10.76746 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الدرجات 

 47258. 1.49443 39.3000 10 الدرجاتالعليا المبحوثين

 74237. 2.34758 24.2000 10 الدرجاتالدنيا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 



 

 

 Hypothèse المبحوثين

de 

variances 

égales 

4.902 .040 17.159 18 .000 15.10000 .88003 13.25114 16.94886 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

17.159 15.265 .000 15.10000 .88003 13.22711 16.97289 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الدرجات

Moyenne erreur 

standard 

 13333. 42164. 34.8000 10 الدرجاتالعليا المبحوثين

 80898. 2.55821 21.1000 10 الدرجاتالدنيا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse المبحوثين

de 

variances 

égales 

53.655 .000 16.710 18 .000 13.70000 .81989 11.97747 15.42253 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

16.710 9.489 .000 13.70000 .81989 11.85973 15.54027 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الدرجات

Moyenne erreur 

standard 

 1.19675 3.78447 34.9000 10 الدرجاتالعليا المبحوثين

 76085. 2.40601 24.3000 10 الدرجاتالدنيا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse المبحوثين

de 

variances 

égales 

5.047 .037 7.475 18 .000 10.60000 1.41814 7.62061 13.57939 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

7.475 15.254 .000 10.60000 1.41814 7.58169 13.61831 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الدرجات

Moyenne erreur 

standard 

 30551. 96609. 39.4000 10 الدرجاتالعليا المبحوثين

 93155. 2.94581 25.3000 10 الدرجاتالدنيا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 

Supérieu

r 

المبحوثي

 ن

Hypothès

e de 

variances 

égales 

11.57

3 

.00

3 

14.38

2 

18 .000 14.10000 .98036 12.0403

3 

16.15967 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  

14.38

2 

10.91

4 

.000 14.10000 .98036 11.9401

6 

16.25984 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الدرجات

Moyenne erreur 

standard 

 94575. 2.99073 36.5000 10 الدرجاتالعليا المبحوثين

 1.07703 3.40588 23.6000 10 الدرجاتالدنيا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse المبحوثين

de 

variances 

égales 

.003 .959 9.000 18 .000 12.90000 1.43333 9.88868 15.91132 



 

 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

9.000 17.704 .000 12.90000 1.43333 9.88507 15.91493 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 25068, 4,34198 32,5033 300 1محور

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 32,9967 32,0100 32,50333 000, 299 129,658 1محور

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 19493, 3,37628 25,0733 300 2محور

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 25,4569 24,6897 25,07333 000, 299 128,628 2محور

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 20267, 3,51029 24,8400 300 3محور

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 



 

 

Inférieur Supérieur 

 25,2388 24,4412 24,84000 000, 299 122,566 3محور

 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 27754, 4,80717 29,8133 300 4محور

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 30,3595 29,2672 29,81333 000, 299 107,419 4محور

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 23432, 4,05848 22,3167 300 5محور

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 22,7778 21,8555 22,31667 000, 299 95,241 5محور

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 25928, 4,49087 21,4033 300 6محور

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 



 

 

Inférieur Supérieur 

 21,9136 20,8931 21,40333 000, 299 82,549 6محور

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 97486, 16,88504 155,9500 300 مج

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 157,8685 154,0315 155,95000 000, 299 159,972 مج

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ؽة العربٌة:لالملخص بال

الدافعٌة زٌادة أبعاد فً الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌةهدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ على دور 

الثقة بالنفس، الحافز، الهادفٌة الرٌاضٌة، المسإولٌة الرٌاضٌة، القٌادة الرٌاضٌة، الرٌاضٌة )

( فرد 311شملت ) عشوابٌةٌت الدراسة على عٌنة ر، حٌث أجالانفعالٌة( لتلبمٌذ المرحلة المتوسطة 

، كما تم استخدام المنهج الوصفً من خلبل توزٌع من ممارسً الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة

التكرارات و استمارات استبٌان على أفراد العٌنة، وتم الاعتماد على النسب المبوٌة )%( 

، كوسابل إحصابٌة لتحلٌل نتابج الدراسة. testوالمتوسطات الحسابٌة والانحراؾ المعٌاري واختبار 

الدور الحقٌقً عن وفً الأخٌر أسفرت نتابج الدراسة عن صحة الفرضٌات المقترحة وكشفت

، لافراد عٌنتنا زٌادة ابعاد الدافعٌة الرٌاضٌةفً  للؤنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌةوالانعكاس الإٌجابً 

، تهاوتخصٌص وقت كافً لممارس بالانشطة الرٌاضٌة التروٌحٌةوعلٌه أوصى الباحث بالاهتمام أكثر 

، كذلك )فبة المراهقٌن(ؼرس الثقافة الرٌاضٌة فً أوساط هذه الطبقة الخاصة والحساسة من المجتمع

 . هذه الفبةإقامة منافسات رٌاضٌة بٌن 

 .المرحلة المتوسطة، الدافعٌة الرٌاضٌة، لرٌاضٌة التروٌحٌةالأنشطة ا:ةالكلمات المفتاح
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Abstract: 

This study aims at knowing the role of the recreational sport activities in 

increasing the sport motivation (incentive, sport purposefulness, sportive 

responsibility, sportive leadership, self-confidence, and emotionality) of the 

middle education pupils. The study was conducted on a random sample of 

300 individuals who do the recreational sport activities. We used the 

descriptive method through distributing questionnaires. Percentages, 

arithmetic means, standard deviations, and T.test were used as statistical tools 

to analyze the results. Findings confirm the suggested hypotheses and 

revealed the real role and the positive reflection of the recreational sport 

activities in increasing the sport purposefulness of the individuals of the 

sample. The author recommends giving more attention to the recreational 

sport activities through devoting more time, spreading the sport culture amid 

this sensitive category (adolescents), and organizing sport competitions 

between them. 

Key words: recreational sport activities; sportive purposefulness, middle 

education. 

 


