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 شىغ و عغؿان ولمت

بن الخمض لله هدمضه خمضا ٦شحرا َُبا مباع٧ا ُٞه ًيبػي لجلا٫ وظهه و ُٖٓم ؾلُاهه ؤج٣ضم بٗض 

ق٨غ الله حٗالى ببالٜ ق٨غي و ُٖٓم ؤمىُاحي بلى ؤؾخاطحي الٟايلت '' هضي زغباف '' ٖلى ما ٢ضمخه 

حصجُٗها و  مً جىظحهاث ؾضًضة َىا٫ مضة بٖضاص هظه الغؾالت، و ؤق٨غها ق٨غ زانا ٖلى

مؿاهضتها لي، ٞلها مجي با٢ت وعص بًُاء ؤٖبر بها ًٖ ق٨غي و ج٣ضًغي، ؾاثلا مً االإىلى ٖؼ وظل ؤن 

بض الله لخؿً '' ٖلى  ان بلى الأؾخاط ال٣ضًغ '' بىٖ ًجؼحها ٖجي زحر الجؼاء. ٦ما ؤج٣ضم بالك٨غ و الٗغٞ

بالضوع الٟٗا٫ و الجهض االإك٩ىع  ههاثده ال٣ُمت و التي ؤهاعث صعبي في ال٨شحر مً االإىا٠٢. و ؤهىه

الظي ٢ام به نض٣ًي و ؤدي الأؾخاط '' ٖبض الىانغ جغ٦غاعث '' و الظي ٧ان ؾىضا لي َُلت مؿاعي 

 الأ٧اصًمي.

و ؤزحرا بلى ٧ل مً ؾاهضوي و خشجي ٖلى ججاوػ مهاٖب الخُاة، و بلى ٧ل مً حؿٗضه بهجاػاحي ؤزو 

، و ؤ٢ضم لهم َى٢ا مً الُاؾمحن حٗبحرا ًٖ ق٨غي و بالظ٦غ ٧ل ؤٞغاص ٖاثلتي الهٛحرة و ال٨بحرة

 امخىاوي.

٫ الله ٖؼ وظل ؤن ًجٗل هظا الٗمل االإخىاي٘، و ظمُ٘ ؤٖمالىا زالهت لىظهه إو في الخخام ؤؾ

م، و بن ؤنبذ ٞمً الله و بًٟله، و بن ؤزُإث ٞمجي و مً الكُُان، و آزغ صٖىاها ؤن الخمض  ال٨غٍ

 لله عب الٗاالإحن.

           

 

 ػىاوػة عبض الصمض

  



 

 ص : ـــــــــــــــــــــملخ

هضٞذ الضعاؾت الخالُت بلى ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي خالاث الاؾدئها٫ الخىجغي، و ًٖ 

ت ) مؿخإنلي الخىجغة الظًً جتراوح ٗؼ بم٩اهُت وظىص ٞغو١ في مؿخىي هظه الًٛىٍ ح دت الٗمغٍ ي بلى مخٛحر الكغٍ

مخٛحر هىٕ الاؾدئها٫ الخىجغي )اؾدئها٫ الخىجغي الجؼجي ،ؾىت(  60ؾىت و الأ٦بر مً  60و  40ؤٖماعهم بحن 

وال٨لي( و مخٛحر مضة الٗلاط ) الأشخام الظًً حٗغيىا بلى ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة مىظ ؾيخحن و ؤ٢ل م٣اعهت 

و في هٟـ الى٢ذ ال٨ك٠ ًٖ الاؾتراجُجُاث االإؿخٗملت لضحهم الإىاظهت  .مً حٗغيىا لها مىظ ؤ٦ثر مً ؾيخحن(ب

 الًٛىٍ الىٟؿُت، و ما بط ٧اهذ جسخل٠ بازخلاٝ االإخٛحراث الؿاب٣ت الظ٦غ.

ٗمان م اجبإ االإىهج الىنٟي، و جُب٤ُ م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت ''لأوهام وجمً ؤظل جد٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعاؾت ، 

زابذ'' و م٣ُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاظهت لــ '' لاػاعوؽ و ٞىل٨مان '' و االإٗض٫ مً َغٝ '' ٧ىؾىن''، بٗض الخإ٦ض مً 

ت ٖلى ُٖىت اقخملذ  ٞغصا مؿخإنلا للخىجغة ٖبر ؤعب٘ ولاًاث مً الجؼاثغ ) ؾ٠ُُ ،  30زهاثهها الؿ٩ُىمترً

ج ، باجىت ، الجؼاثغ الٗانمت( و ل٣ض ؤؾٟ غٍ غٍ  غث هخاثجها بٗض االإٗالجت الؤخهاثُت ٖلى ما ًلي: بغط بىٖ

  ٌٗاوي مؿخإنلي الخىجغة مً مؿخىي مغجٟ٘ مً الًٛىٍ الىٟؿُت 

  ت دت الٗمغٍ  لا ًسخل٠ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ الكغٍ

 الخىجغة بازخلاٝ هىٕ الاؾدئها٫ الخىجغي  لا ًسخل٠ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي 

  ًسخل٠ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ مضة الٗلاط، خُض اهسًٟذ لضي

 الخالاث الظًً زًٗىا لٗملُت اؾدئها٫ الخىجغة مىظ ؤ٦ثر مً ؾيخحن.

  في االإىاظهت ًلجإ مؿخإنلي الخىجغة بلى اؾتراجُجُاث مسخلٟت الإىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت جمشلذ

 االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت، االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫، االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الؿىض الاظخماعي.

  ت دت الٗمغٍ  جسخل٠ اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ الكغٍ

 ازخلاٝ هىٕ الاؾدئها٫ جسخل٠ اؾتراجُجُاث االإىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة ب

 الخىجغي.

 .لا جسخل٠ اؾتراججُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ مضة الٗلاط 

 ال٩لماث االإٟخاخُت : 

ان الخىجغة  اؾتراجُجُاث  -الًٛىٍ الىٟؿُت  -اؾدئها٫ الخىجغة الجؼجي  -اؾدئها٫ الخىجغة ال٨لي  -ؾغَ

 االإىاظهت.

  



 

Abstract :  

These study aimed to reveal the level of psychological stress in cases of laryngectomy, and 

the possibility of differences in the level of these pressures attributable to the variable of 

the age group (laryngeal excisioners  between the age 40 and 60 years and older than  60 

years) the variable of the type of laryngectomy (total and Partial laryngectomy), variable 

duration of treatment (people who underwent a laryngectomy two years ago and less 

compared to those who underwent it more than two years ago) and at the same time 

disclosure the strategies used by them to face psychological stress, and whether they differ 

according to The aforementioned variables. 

In order to achieve the objectives of the study, the descriptive approach was followed, and 

the psychological stress scale for ‘’ Naoman thabit’s ‘’ delusions was applied , and the ‘’ 

lazarus and folkman ‘’ coping strategies scale , modified by ‘’ cousson ‘’, after confirming 

their psychometric proprieties, on a sample that included 30 individuals excised by the 

larynx, through four wilayas of Algeria ( Setif , Bordj bou arreridj, Batna and Algiers ). 

And its result after statistical treatment have resulted in the followings: 

 Laryngectomers suffer from a high level of psychological stress. 

 The level of psychological stress in laryngeal excisioners does not differ according 

to the age group. 

 The level of psychological stress does not differ among laryngeal excision with the 

type of laryngectomy. 

 The level of psychological stress among  laryngectomists varies according to the 

duration of treatment, as it decreased in cases who underwent a laryngectomy more than 

two years ago. 

 Laryngologists resort to different strategies for coping with psychological stress, 

which are problem centered confrontation, emotion centered confrontation and social bond 

centered confrontation. 

 The strategies for dealing with the stress in laryngectomists vary by age. 

 The strategies for coping with psychological stress differ according to the type for 

laryngectomy.    

 The strategies for coping with psychological stress do not differ with the duration 

of treatment. 

Key words : throat cancer - total laryngectomy - partial laryngectomy - psychological 

stress - coping. 
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 30 ؤهىإ الًٛىٍ الىٟؿُت 2-4

 39 مٓاهغ و ؤٖغاى الًٛىٍ الىٟؿُت  2-5

غاى الجؿضًت 2-5-1  39 االإٓاهغ و اٖلأ

غاى الىٟؿُت الاهٟٗالُت  2-5-2  40 االإٓاهغ و اٖلأ

ُت  2-5-3 غاى االإٗغٞ  41 االإٓاهغ و اٖلأ

غاى الؿلى٦ُت  2-5-4  42 االإٓاهغ و اٖلأ

اث االإٟؿغة للًٛىٍ الىٟؿُت  2-6  44 الىٓغٍ

 

ان  ٧لمت ق٨غ و ٖغٞ

 ملخو الضعاؾت 

 ٞهغؽ االإدخىي 

 ٞهغؽ الجضاو٫ 

 ٞهغؽ الأق٩ا٫ و الهىع 

 ٞهغؽ االإلاخ٤

 ؤ م٣ضمت

 الجاهب الىـغي 

 الـصل الأوٌ : مضزل إلى الضعاؾت

 05 مك٩لت الضعاؾت 1-1

 12 ٞغيُاث الضعاؾت 1-2

 13 الضعاؾت ؤهمُت 1-3

 14 الضعاؾت ضاٝؤه 1-4

 14 الؤظغاجي الإخٛحراث الضعاؾتالخدضًض  1-5

   

 قائمة المحتويات



 

 ب 

 

ت البُىلىظُت  2-6-1  44 الىٓغٍ

ت الخٟؿحر ال٨ٟغي  2-6-2  46 هٓغٍ

ت الىٟؿُت  2-6-3  48 الىٓغٍ

ُت 2-6-4 ت االإٗغٞ  48 الىٓغٍ

ت الؿلى٦ُت 2-6-5  50 الىٓغٍ

 51 ٢ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت  2-7

 الـصل الشالث : اؾتراجُجُاث المىاحهت

 Coping  '' 56جُىع مٟهىم اؾتراجُجُاث االإىاظهت ''  3-1

 57 حٗغ٠ٍ اؾتراجُجُاث االإىاظهت 3-2

 59 االإىاظهت و االإٟاهُم االإكابهتاؾتراجُجُاث  3-3
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 117 اؾدئها٫ الخىجغة ال٨لي  4-3-4-1

 117 اؾدئها٫ الخىجغة الجؼجي   4-3-4-2

 120 الخدًحر للجغاخت  4-4

 120 ٞترة ما ٢بل الجغاخت  4-4-1

 120 ٞترة الجغاخت  4-4-2

 121 ٞترة ما بٗض الجغاخت  4-4-3

 122 الآزاع االإترجبت ًٖ ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة  4-5

 124 الٗلاظاث االإ٨ملت لٗملُت اؾدئها٫ الخىجغة  4-6

 126 اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة  4-7

 الجاهب الخؼبُلي

 الـصل الخامـ : الاحغاءاث المىهجُت للضعاؾت

 137 مىهج الضعاؾت 5-1

 137 الضعاؾتُٖىت  5-2

 138 الخضوص االإ٩اهُت و الؼماهُت للضعاؾت  5-3

 139 الأصواث االإؿخٗملت في الضعاؾت 5-4

 145 الأؾالُب و االإٗالجت الؤخهاثُت للضعاؾت  5-5

 الـصل الؿاصؽ : عغض و مىاكشت هخائج الضعاؾت

 148 ٖغى هخاثج الضعاؾت 6-1

 148 ٖغى هخاثج الٟغيُت الغثِؿُت الأولى 6-1-1

 149 ٖغى هخاثج الٟغيُت الجؼثُت الأولى 6-1-2

 150 ٖغى هخاثج الٟغيُت الجؼثُت الشاهُت 6-1-3

 151 ٖغى هخاثج الٟغيُت الجؼثُت الشالشت 6-1-4

 153 ٖغى هخاثج الٟغيُت الغثِؿُت الشاهُت 6-1-5



 

 د 

 

 154 الأولىٖغى هخاثج الٟغيُت الجؼثُت  6-1-6

 155 الشاهُتٖغى هخاثج الٟغيُت الجؼثُت  6-1-7

 156 الشالشتٖغى هخاثج الٟغيُت الجؼثُت  6-1-8

 158 مىا٢كت هخاثج الضعاؾت 6-2

 158 مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الغثِؿت الأولى 6-2-1

 160 مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الجؼثُت الأولى 6-2-2

 161 مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الجؼثُت الشاهُت 6-2-3

 162 مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الجؼثُت الشالشت 6-2-4

 164 مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الغثِؿت الشاهُت 6-2-5

 165 الأولىمىا٢كت هخاثج الٟغيُت الجؼثُت  6-2-6

 167 الشاهُتمىا٢كت هخاثج الٟغيُت الجؼثُت  6-2-7

 168 الشالشتمىا٢كت هخاثج الٟغيُت الجؼثُت  6-2-8

 169 ٖام اؾخيخاط  6-3

 171 وجىصُاث زاجمت

 174 كائمت المغاحع -

 189 كائمت الملاخم -

 

 

 

عكم 

 ٌ  الجضو
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اث االإٟؿغة لاؾتراجُجُاث االإى  5  81 ظهتاملخو لأهم الىٓغٍ

 قائمــــــــــــــة الجـــــــــــــــــــــــداول



 

 ه 

 

 117 ؤهىإ اؾدئها٫ الخىجغة الجؼجي 6

 137 جىػَ٘ ُٖىت الضعاؾت خؿب مخٛحر هىٕ الاؾدئها٫ الخىجغي  7

ت  8 دت الٗمغٍ  138 جىػَ٘ ُٖىت الضعاؾت خؿب مخٛحر الكغٍ

 138 الٗلاطجىػَ٘ ُٖىت الضعاؾت خؿب مخٛحر مضة  9

خحن )الضهُا  10  141 الٗلُا( ٖلى م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت  -هخاثج ازخباع '' ث '' للمجمىٖ

 142 ( ٦غوهبار الإ٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت٢αُم مٗامل ) 11

 144 الٗلُا( ٖلى م٣ُاؽ اؾتراججُاث االإىاظهت -هخاثج ازخباع '' ث '' للمجىٖخحن )الضهُا  12

 145 ٦غوهبار الإ٣ُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاظهت( ٢αُم مٗامل ) 13

 148 الؤخهاء الىنٟي الإؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي خالاث الضعاؾت 14

خجي للٟغيُت الجؼثُت الأولى U  هخاثج ازخباع '' 15  149 '' مان وٍ

خجي للٟغيُت الجؼثُت الشاهُت  U  هخاثج ازخباع '' 16  150 '' مان وٍ

خجي للٟغيُت الجؼثُت الشالشت  U  هخاثج ازخباع '' 17  151 '' مان وٍ

 153 الؤخهاء الىنٟي الإ٣ُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاظهت 18

 154 الاولى'' ل٨غوؾ٩ا٫ والِـ للٟغيُت الجؼثُت  Khi deuxهخاثج ازخباع ''  19

 155 '' ل٨غوؾ٩ا٫ والِـ للٟغيُت الجؼثُت الشاهُت Khi deuxهخاثج ازخباع ''  20
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 89 نىعة الإى٢٘ الخىجغة و ق٩لها في الٗى٤ 03

 94 جمشل الخىجغة و ؤعبُتهانىعة  04

تنىعة  05  99 جىضر الًٗلاث الخىجغٍ
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 :  ملضمت

جخًمً خُاة الؤوؿان ال٨شحر مً االإىا٠٢ و الخبراث االإاالإت و االإهضصة له، و حٗض الأمغاى 

ان، ؤخض الأخضار الخُاجُت الًاُٚت التي لها ٖلا٢ت بخٛحر همِ  االإؼمىت في م٣ضمتها مغى الؿغَ

اة خُاة الٟغص، و ْهىع ال٨شحر مً االإك٨لاث الىٟؿُت ) ٢ل٤ ، ا٦خئاب، ٢ل٤ االإىث، جضوي ظىصة الخُ

اصة حجم الًٛىٍ  وايُغاب الخُاة الجيؿُت(، ٦ما اٖخبره ال٨شحر مً الباخشحن مهضعا مباقغا في ػٍ

 .(2008)شُلي جاًلىع، الىٟؿُت لضي االإغٌٍ 

اهُت جسخل٠ ُٞما بُجها مً خُض حجمها، جمىيٗها مً الجؿم  و لا ق٪ ؤن الأوعام الؿغَ

اهُت يغوعة خخمُت مً وؾبل ٖلاظها، وحٗض الجغاخت الاؾدئهالُت ؤمام ال٨شح ر مً الأوعام الؿغَ

ؤظل ال٣ًاء ٖلى الىعم و الخض مً اهدكاعه في مىا٤َ ؤزغي مً الجؿم، مً هىا ًجض االإغٌٍ 

هٟؿه ؤمام يغوعة الخ٠ُ٨ م٘ الىي٘ الجضًض والظي ًسخل٠ بازخلاٝ االإى٣ُت االإهابت مً الجؿم 

ؾتراجُجُاث مىاظهت حؿاٖض في الخ٣لُل و ما ًلؼمها مً جضزلاث ٖلاظُت، و طل٪ مً زلا٫ اؾخٗما٫ ا

اهُت، و ال٣ضعة ٖلى مؿاًغة  مً الًٛىٍ الىٟؿُت الىاظمت و الخٟاّ ٖلى ؤصوى ٢ضع مً الغٞ

ان مً  .مسخل٠ مخُلباث الخُاة الُىمُت في ْل همِ الخُاة الظي ٞغيخه الُغ١ الٗلاظُت للؿغَ

الخىجغي والظي ٌٗض ج٣ىُت  هىا ظاءث الضعاؾت الخالُت لدؿلِ الًىء ٖلى مىيىٕ الاؾدئها٫

ان الظي ًهِب الخىجغة، بهضٝ ون٠ مؿخىي الًٛىٍ  ٖلاظُت ظغاخُت للخسلو مً الؿغَ

ي بلى ٗؼ الىٟؿُت لضي هظه الٟئت، و الى٢ىٝ ٖلى بم٩اهُت وظىص ٞغو١ في مؿخىي هظه الًٛىٍ ح

ت، هىٕ الاؾدئها٫ الخىجغي، مضة الٗلاط(، و ٦ظا ال٨ك٠  دت الٗمغٍ ًٖ مخٛحراث ) الكغٍ

الاؾتراجُجُاث التي حؿخٗملها هظه الٟئت الإىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت الىاظمت ًٖ ٖملُت اؾدئها٫ 

الخىجغة، و ما بط ٧اهذ جسخل٠ بازخلاٝ االإخٛحراث الؿاب٣ت الظ٦غ، مً زلا٫ صعاؾت ونُٟت لُٗىت 

 مً مؿخإنلي الخىجغة ٖبر ٖضص مً ولاًاث الجؼاثغ جبٗا لخُت جًمىذ ؾخت ٞهى٫، مىػٖت ٖلى

 ظاهبحن )هٓغي، جُب٣ُي(، خُض اقخمل الجاهب الىٓغي ٖلى ؤعبٗت ٞهى٫ ٧الآحي : 

الٟهل الأو٫: ظاء ٦مضزل للضعاؾت، جم مً زلاله ٖغى مك٩لت الضعاؾت، ٞغيُاتها،  - 

 ؤهضاٞها، ؤهمُتها و الًبِ الؤظغاجي الإخٛحراث الضعاؾت.

و خاولىا مً زلاله ج٣ضًم  الٟهل الشاوي: و الظي ازترها له ٖىىان الًٛىٍ الىٟؿُت، - 

ت الإخٛحر الًٛىٍ الىٟؿُت.  الخلُٟت الىٓغٍ
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الٟهل الشالض : و الظي ا٢ترخىا له ٖىىان اؾتراجُجُاث االإىاظهت، خُض جُغ٢ىا ُٞه بلى  - 

اث االإ ٟاث و ؤقغها بلى جهي٠ُ ؤهىإ اؾتراجُجُاث االإىاظهت، و ؤهم الىٓغٍ  لها. ٟؿغةمسخل٠ الخٗغٍ

ان و الاؾدئها٫ الخىجغي، و خاولىا مً زلاله الٟهل الغاب٘: و  -  الظي ظاء بٗىىان الؿغَ

٠ و ٖىامل مؿببت، و بلى ٖملُت اؾدئها٫  ان الخىجغة مً حٗغٍ الخُغ١ بلى ٧ل ما ًخٗل٤ بؿغَ

ٟها ؤهىاٖها و الآزاع االإترجبت ٖلحها. و في هظا الٟهل بالظاث ظمٗىا بحن اؾتراجُجُاث  الخىجغة، حٗغٍ

غ لىا مً صعاؾاث ؾاب٣ت.مىاظهت الًٛىٍ الى  ٟؿُت و الاؾدئها٫ الخىجغي في ْل ما جىٞ

 ؤما الجاهب الخُب٣ُي ٣ٞض جًمً ٞهلحن ٧الآحي : 

الٟهل الخامـ: زهو لخ٣ضًم و جىيُذ الؤظغاءاث االإىهجُت لهظه الضعاؾت مً مىهج  - 

 الضعاؾت ، خضوصها، ؤصواتها و الأؾالُب الؤخهاثُت االإؿخٗملت ٞحها. ُٖىت

في يىء الضعاؾاث  جٟؿحرهاٟهل الؿاصؽ: جًمً ٖغى لىخاثج الضعاؾت زم مىا٢كتها و ال -   

اع الىٓغي للضعاؾت.  الؿاب٣ت و اَلا

 (.APAو ٢ض اٖخمضها في جىز٤ُ و ٦خابت هظه الضعاؾت ٖلى اليسخت الؿاصؾت مً الــ )
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 :مشيلت  الضعاؾت  1-1

ىب ٞحها ومهضصة له  ًىاظه الؤوؿان في خُاجه ال٨شحر مً االإىا٠٢ التي جخًمً زبراث ٚحر مغٚ

٩ىن ٖغيت لًٛىٍ جسخل٠ بازخلاٝ مؿبباتها، خُض ًغي   اهُخه وج٩امله للخُغ وٍ خُض حٗغى عٞ

"David Sender 2009 الًِٛ ٖلى ؤهه جٟاٖل زام بحن الٟغص ومدُُه ، ٣ًُم مً زلاله "

ُا ٖلى ؤجها جخجاوػ  ٟا    "Lazarusبم٩اهُاجه وتهضص وظىصه الأًٞل، و٢ض ا٢ترح " االإىا٠٢ مىيىٖ حٗغٍ

ًدضر الًِٛ ٖىضما ٩ًىن هىا٥ مُالب ٖلى الٟغص جٟى١ ؤو : جٟاٖلُا للًِٛ ٖلى الىدى الخالي

ض ٖلى بم٩اهُاجه الخ٨ُُٟت . ٦ما ٖغٝ الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي الخامـ  للؤمغاى ال٣ٗلُت  جؼٍ

دت  " الًٛىٍ الىٟؿُت ٖلى2013" ؤجها ؤي خغمان ًش٣ل ٧اهل الٟغص هدُجت الإغوعه بسبرة ٚحر مغٍ

 ٦مغى ؤو ال٣ٟضان ؤو الهغإ الؼواجي.

ان، الظي  ولٗل ؤ٦ثر هظه االإىا٠٢ والخبراث هجض الأمغاى االإؼمىت في م٣ضمتها مغى الؿغَ

ٌٗض ؤخض الأخضار الخُاجُت الًاُٚت  وهى ٖلى ٖلا٢ت م٘ الؤنابت بالإيُغاباث الىٟؿُت 

" في صعاؾت لها يمً الجمُٗت Trill 2012. خُض حكحر "(02ص  2008، أوهام وعمان زابذ)لجؿمُت وا

ان ونلذ  في خحن ٣ًضع  %58الأوعوبُت لُب الأوعام ؤن مٗضلاث اهدكاع الؤ٦خئاب بحن مغض ى الؿغَ

اث ٖالُت م% 28%-15مٗض٫ ال٣ل٤ مابحن ) ً ( ، ٞخجغبت االإغى والٗلاط ًم٨ً ؤن جىلض لضحهم مؿخىٍ

، خُض وظض " ت الًٛىٍ التي حٗاوي مجها Lauver et al2007الًٛىٍ " في صعاؾت هضٞذ بلى مٗغٞ

ان الشضي ٖلى ُٖىت اخخىث ) امغؤة ( ًسًًٗ للٗلاط ، ؤن االإغًٍاث حٗاهحن مً  51االإهاباث بؿغَ

 Pereira etالكٗىع بالك٪، ٖضم الش٣ت بالٗلاط ومكا٧ل ؤزغي مً الًٛىٍ الىٟؿُت. ٦ما جىنل "

al 2012"    بلى ؤن االإغض ى الظًً ٌٗاهىن مً ج٨غاع ْهىع االإغى جبضو ٖلحهم ؤٖغاى يٛىٍ ما بٗض

الهضمت ؤما الظًً جل٣ىا الٗلاط ال٨ُمُاجي ٩ٞاهىا ؤ٦ثر ٖغيت لخُغ الؤنابت بالإ٦خئاب وال٣ل٤ مً 

ُت الخُاة ٣ِٞ غم ، ول٨ً ؤًًا ٖلى الؤمخشا٫ للٗلا  ٚحرهم. وهظا الخُغ لا ًازغ ؾلبا ٖلى هىٖ ط وٞ

 (.Pereira et al . 2012) .الب٣اء

اهُت مً االإك٨لاث الصخُت الخُحرة التي جىاظه الؤوؿان ختى   و٢ض ؤنبدذ الأوعام الؿغَ

ؤجها جهضعث اهخمام ال٨شحر مً االإاؾؿاث الُبُت، الىٟؿُت والأ٧اصًمُت. ومً مٗالم جل٪ الأهمُت ؤن 

ا باعػا للضعاؾت صازل ٖلم الىٟـ الُٗ لم الىٟـ الصخت والظي ٌؿتهضٝ ؤنبدذ مىيىٖ اصي وٖ

خطر ٦ظل٪ هظا الاهخمام مً زلا٫ ، صعاؾت الخٛحراث الىٟؿُت االإغجبُت بالأمغاى البضهُت  وٍ
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ان" الباخشحن ٖلى بظغاء بدىر وصعاؾاث ٖلى مسخل٠ االإجالاث  ٨ُت للؿغَ حصجُ٘ "الجمُٗت الأمغٍ

ُت مجها االإُضان الؿ٩ُىلىجي مً ؤظل الخىنل بلى َغ١   .وبؾتراججُاث ٞٗالت للخ٨ٟل بهظا الضاء االإٗغٞ

ش ،   (. 1، ص 2007) هىاء أخمض الشىٍ

غ١   ها، جمىيٗها وَ اهُت جسخل٠ ُٞما بُجها مً خُض حجمها، هىٖ لا ق٪ ؤن الأوعام الؿغَ

ان الظي ًم٨ً ؤن ًخٗغى لها  ومً .(Office Fédéral de la santé , 2017ٖلاظها ) ؤهىإ الؿغَ

ان الخىجغة ) ( الظي ؤصعظخه مىٓمت الصخت الٗاالإُت يمً cancer du larynxالؤوؿان هجض ؾغَ

ان "ؤطن  اهاث الأزغي، ٦ما  %7، وؤ٦ضث ؤهه ًمشل  (o.r.lخىجغة" ) -ؤه٠  -ؾغَ مً باقي ؤهىإ الؿغَ

عظا٫(. ؤما ٖلى االإؿخىي االإدلي  10م٣ابل امغؤة  1ؤهه ًهِب الغظا٫ ؤ٦ثر مً اليؿاء بمٗض٫ )

ض ًٖ  ان البلٗىم والظي ًهِب مى٣ُت  1500ٞالجؼاثغ جدص ي ما ًؼٍ خالت ظضًضة ٧ل ؾىت لؿغَ

اة ٧ل ؾىت،خُض  400خىجغة"، وحكحر الؤخهاءاث بلى حسجُل ؤ٦ثر مً  -ؤه٠  -"ؤطن  خالت وٞ

ان بالبلُضة، ٦كٟذ الُبِبت  "َغاوصاصة ؾمحرة" مسخهت في مٗالجت الأوعام بم غ٦ؼ م٩اٞدت الؿغَ

ؾىت ، وج٠ًُ  80 - 40ؤن هظا الىىٕ مً الأوعام ًهِب الأشخام التي جتراوح ؤٖماعهم بحن 

 .بالضعظت الأولى بلى الؤصمان ٖلى الخضزحن وال٨دى٫   مً الخالاث جغظ٘ %95الُبِبت ؤن 

 .(2020 ،)عػاقي. ج

في مغخلت ظضًضة مً  االإهاببن الدصخُو االإا٦ض للئنابت وبخمىي٘ الىعم ، ًضزل 

ت التي لا ٌؿخُُ٘ الاؾخٛىاء ٖجها، والضزى٫ بلى  االإغى، ٞالظهاب االإخ٨غع للُبِب، والٗلاط و الأصوٍ

االإؿدكٟى، والؤخؿاؽ بالإهٟها٫ ًٖ الٗاثلت والٗؼلت، ٧لها ٖىامل حٗض مضٖمت لخضهىع الخالت 

اصة الخؿغة ٌ ولؼٍ  Marst et alهظا الظي ؤ٦ضجه صعاؾت "والؤخباٍ والؤ٦خئاب لضًه.  الىٟؿُت للمغٍ

ان بٗض الدصخُو 1992 ت مؿخىي ال٣ل٤ والؤ٦خئاب لضي مغض ى الؿغَ " التي ؾٗذ بلى مٗغٞ

ت  (.614، ص 2008 )شُلي جاًلىع، ٤ الأصوٍ وبٗض االإداولاث االإخ٨غعة لٗلاط هظا الىعم ًٖ َغٍ

الأزغي جٟاصًا للخلى٫ الجغاخُت، وهٓغا لخُىعة هظا الىعم والخىٝ مً  ومسخل٠ الخ٣ىُاث الُبُت

م مً الىخاثج التي ًترجب ٖلحها  ت لهظه الىيُٗت بالغٚ  اهدكاعه ًهبذ الخضزل الجغاحي خخمُت يغوعٍ

(Ligue suisse contre le caner , 2017) 
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ٌ هٟؿه ؤمام يغوعة  اؾدئها٫ ًٖى هام بط حٗض االإغخلت الأ٦ثر زُىعة ، خُض ًجض االإغٍ

مً الجؿم )الخىجغة(، ُٞجب ٖلُه الخًىٕ والؤؾدؿلام والخ٣بل للىيُٗت الجضًضة ولهظا الخُٛحر 

االإٟاجئ للجؿم. هىا ًجض هٟؿه ؤمام ظملت مً الؤؾخٟهاماث خى٫ مضي جإزحر الجغاخت ٖلى مٓهغه 

ؾت "لىعاوـ ؟، مؿخ٣بله ؟، ٖلا٢اجه؟ مضي بم٩اهُت الىجاح والكٟاء مً االإغى؟. ٞدؿب صعا

ذ ٖلى  ان ٢بل الخًىٕ للجغاخت، اجطر اهه وؿبت  250لِكان" التي ؤظغٍ ًا مهابا بالؿغَ مغٍ

٣ضان الأمل في الخُاة والؤخؿاؽ بالٟكلًإمً الخالاث ٌٗاهىن مً  85%  .ؽ وٞ

(Moulin. A , 2005, P 261-267  ) 

ُه )ال٨لي والجؼجي( ٢ض جبٗض االإهاب   اوي مً الخىجغة بىىٖ بن ٖملُت اؾدئها٫ الىعم الؿغَ

ً جٟص ي الىعم واهدكاعه في مىا٤َ ؤزغي مً الجؿم  (.Mohssin .A , 2019) .ًٖ زُغ االإىث ، وٖ

٣ضان الهىث والٗىا٢ب الىزُمت االإترجبت ٖلحها ججٗل االإهاب ٌٗاوي  ىلىجي وٞ بلا ؤن الدكىه الٟحزً

في  " ٨Laudrel.M, 2011شحر مً االإكا٧ل الىٟؿُت ، الٗاَُٟت وختى الاظخماُٖت.  خُض ؤقاع "ال

مً  %65ن وؿبت ؤالخىجغة، بلى   صعاؾخه التي هضٞذ بلى ج٣ُُم الجاهب الىٟس ي لضي مؿخإنلي

 .خالاث الضعاؾت لىخٔ ٖلحها مٓاهغ الؤيُغاباث الىٟؿُت ٧ال٣ل٤، الؤهُىاء، الٗؼلت والا٦خئاب

 (Laudrel.M , 2011 ,p142 ) 

( و التي جىاولذ ظىصة الخُاة بٗض ٖملُت بؾدئها٫ 2015" ؾىت )Perry et alهظا ما ٖؼػجه صعاؾت "

و٢ض ؤؾٟغث الىخاثج ٖلى صعظاث  امغؤة(، 13عظلا،  70شخها ) 83الخىجغة ،ٖلى ُٖىت م٩ىهت مً 

ىلىجي والخلل مغجٟٗت مً ال٣ل٤ والؤ٦خئاب والتي جغظ٘ خؿب ال٣اثمحن ٖلى البدض  بلى الدكىه الٟحزً

ُٟي بٗض الٗملُت الجغاخُت  (Lia Filipa et al , 2018, p 22) الىْ

ىلىجي وما ًهاخبه ًسل (٦Semple et al 2004ما ًغي ) بالخٟاٖلاث   ؤن الدكىه الٟحزً

ٌ مما ًى٨ٗـ ؾلبا ٖلى زباجه الىٟس ي الٗاَٟي، واهسٟايا واضخا في ج٣ضًغ  الؤظخماُٖت لضي االإغٍ

  "Batoglu 2013لظاث و ايُغاب الخُاة الجيؿُت . هظا ما ًخ٤ٟ م٘ هخاثج صعاؾاث ٧ل مً "ا

"Bickford et al 2013"    "Smith et al 2015"  "Filipa et al 2018" "Dooks et al 2012، "  خُض

ؤظمٗذ هظه الضعاؾاث ٖلى ؤن اؾدئها٫ الخىجغة بجمُ٘ ؤهىاٖه ٌٗخبر يغوعة خخمُت لها مسلٟاث 

 .ؾلبُت ٖلى خُاة وعٞاهُت االإغٌٍ، ٖلا٢اجه الؤظخماُٖت، بىاثه الىٟس ي و خُاجه الجيؿُت 

.(lia Filipa et al , 2018 ,p 18-25)       
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ٖلى ُٖىت   "Blanco. P et al 2015 صعاؾت " في االإ٣ابل حكحر بٌٗ الضعاؾاث الأزغي ٖلى ٚغاع 

خالت ممً حٗغيىا لإؾدئها٫ ٦لي وظؼجي للخىجغة، بهضٝ الى٢ىٝ ٖلى بم٩اهُت  ٢100ىامها 

ذ الضعاؾت بٗض خىالي  حصخُو ايُغاباث ال٣ل٤، الؤ٦خئاب و٢ل٤ ما بٗض الهضمت،  خُض ؤظغٍ

، الؤ٦خئاب في  %6.9ث لا جخٗضي ؾىت مً الخًىٕ للجغاخت وزلهذ بلى ؤن وؿبت ال٣ل٤ ٖىض الخالا 

و٢ض ؤ٦ض الباخشىن ؤن الايُغاباث الؿاب٣ت الظ٦غ لِؿذ ايُغاباث خ٣ُ٣ُت بل مجغص  %5.9خضوص 

بُُٗت بالىٓغ بلى َبُٗت االإغى  (Blanco. P et al 2015) .مٓاهغ ٖاصًت وَ

ًٖ ظامٗت لاًبزط مً زلا٫ صعاؾتهم ؤن   "Helge Danker and allوفي هٟـ الؿُا١ ٌكحر  "  

 %22لضي خالاث الؤؾدئها٫ الخىجغي الجؼجي، وخىالي  %17.3الؤيُغاباث الىٟؿُت ْهغث بيؿبت 

 ( Helge Danker and all , 2005) .خالت 306لضي مؿخإنلي الخىجغة ال٨لي، ًٖ بظمالي 

م مً ازخلاٝ وجٟاوث هخاثجها، بلا ؤجها جخ٤ٟ ٖلى ؤن   بن الُغح واالإُُٗاث الؿاب٣ت وبالغٚ

مؿخإنلي الخىجغة، وبالىٓغ بلى االإىا٠٢ الًاُٚت التي مغوا بها اهُلا٢ا مً حصخُو الىعم 

ت والخ٣ىُاث الٗلاظُت الُبُت الأزغي، ونىلا بلى خخمُت الخضزل  اوي، زم مداولت ٖلاظه بالأصوٍ الؿغَ

الجغاحي ٧لها مىا٠٢ وزبراث تهضص البىاء الىٟس ي للمغٌٍ وجىلض ايُغاباث ومكا٧ل هٟؿُت 

ىلىجي الىاظم ًٖ الٗملُت  مخٗضصة الأبٗاص، ٦ما حٛحر همِ خُاتهم الؤظخماُٖت لاؾُما الدكىه الٟحزً

ٌ هٟؿه ؤمام يغوعة الخٗامل والخ٠ُ٨ ؤو مداولت اؾخٗما٫  الجغاخُت ، ومً هىا ًجض االإغٍ

 .جُجُاث مُٗىت الإىاظهت الخبراث واالإىا٠٢ الًاُٚت الؿاب٣ت الظ٦غ اؾترا

ت مً الجهىص Lazarus et Folkman( "1984ًغي " ( ؤن الخٗامل ؤو االإىاظهت ٖباعة ًٖ مجمىٖ

ُت والؿلى٦ُت ال٣ابلت للخٗضًل بهضٝ الخد٨م في مخُلباث مدضصة ؾىاء ٧اهذ صازلُت ؤو  االإٗغٞ

ص ٖلى ؤجها حؿتهل٪ ؤو جخٗضي بم٩اهُاجه. و٢ض ْهغ هظا االإهُلر زاعظُت والتي ج٣ُم مً َغٝ الٟغ 

ت مً psychological stress and coping("1966في ٦خابه "  "Lazarusٖلى ًض " (، وخضص ُٞه مجمىٖ

الؤؾخجاباث التي ًلجا بلحها الأٞغاص زلا٫ الخٗغى لأخضار ياُٚت، زم ؤنبذ مهُلر االإىاظهت 

ا مىظ ؾىت  ا لل٨شحر مً الضعاؾاث في  1975ؤ٦ثر قُىٖ الضو٫ الأه٩لىؾ٨ؿىهُت ، و ٢ض ٧ان مىيىٖ

 (.  Bruduen-Schweitzer , 2011)الٗلمُت. وبضؤ بالإهدكاع في ٞغوؿا ؤوازغ الدؿُٗىاث 

حن: االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ ٢lazarus et folkman(1984ؿم  ( اؾتراجُجُاث االإىاظهت بلى هىٖ

اصة في بم٩اهاث الٟغص مً ؤظل حٗامل االإك٩لت )تهضٝ بلى الخس٠ُٟ مً مخُلب اث الىيُٗت و الؼٍ
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، واالإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫ )تهضٝ بلى بصاعة الؤؾخجاباث الٗاَُٟت( بلا ؤن  ج٣ؿُم (ؤًٞل

اث التي اهخمذ بضعاؾتها، خُض ْهغ بٗضها ٖضص مً  هظه الؤؾتراجُجُاث ٖغٝ جُىعا خؿب الىٓغٍ

غة Bruchon . Schwietzer" (2011ر "الازخباعاث ل٣ُاؽ االإىاظهت، ٞدكح ( بلى ؤن ٖضص الؿلالم االإخىٞ

ً، و٧ل واخض مجها ٣ًِـ ٖضص مً اؾتراجُجُاث االإىاظهت ًسخل٠ ًٖ  ل٣ُاؽ االإىاظهت ًٟى١ الٗكغٍ

 الآزغ.

" ؾىت  Ouintard Rasche ,Nuissier ,Brudon . Schweitzerوفي الضعاؾت التي ٢ام بها "

بدشا جىاو٫ اؾتراجُجُاث االإىاظهت، جىنلذ بلى وظىص زلازت  17دلُل ( والتي اٖخمضث ٖلى ج1996)

ؤهىإ مً اؾتراجُجُاث االإىاظهت )االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت، خى٫ الاهٟٗا٫، وخى٫ االإؿاهضة 

 الاظخماُٖت(.

بؾتراجُجُتي الخجىب واالإىاظهت ظض قاج٘  الخمُحز بحن  ( ًغي ؤن2009" )David Sanderؤما "

م٨ً خؿبه ج٣ُُم اؾتراججُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت بلى زلازت ؤهىإ )االإىاظهت  بحن  الٗلماء، وٍ

 الخجىب( و االإىظهت هدى االإهمت ؤو االإك٩ل، االإىاظهت االإىظهت هدى الؤهٟها٫،

Endler and parker( "1992 ،)( ، و "1996" ) cousson et al وهى ما اج٤ٟ ٖلُه ٧ل مً "

"Ridder( "1997ٗ ؤن  Samer Field"  (1996)و "  "costaخبر ال٨شحر مً الٗلماء ؤمشا٫ "(. وَ

ُت وبهما ٖامت لأجها جخمحز بسهاثو ٞغصًت )ؾماث شخهُت( بض٫  اؾتراجُجُاث االإىاظهت لِؿذ هىٖ

مً ؤن ج٩ىن مخٛحرة خؿب الىيُٗاث ، بمٗجى ؤن ٧ل ٞغص ًمل٪ اؾتراجُجُاث مىاظهت زانت به 

ا واخض ٠ ازخُاعٍ  .ة مجها صون الأزغي زلا٫ الخضر الًاِٚو٧ل ٞغص ًىْ

 ( 70، ص 2019)خمىصي أؾماء، 

ملُت ٦بحرة في مجا٫ الأمغاى   ٨ًدؿب مٟهىم اؾتراجُجُاث االإىاظهت ؤهمُت جُب٣ُُت وٖ

اًت الصخُت، هظا بٗضما ؤقاعث صعاؾاث ٦شحرة بلى قُىٕ الؤيُغاباث  االإؼمىت، ومجا٫ الغٖ

اهُت، مً هىا هبه بٌٗ الباخشحن بلى الضوع االإهم واالإك٨لاث الىٟؿُت بحن مغض ى الأمغاى  الؿغَ

اوي واخ خمالاث الؤنابت لاؾتراجُجُاث االإىاظهت ٦مخٛحر للٗلا٢ت بحن حصخُو الىعم الؿغَ

وخضة الخٛحراث الىاججت ًٖ الؤنابت، وال٣ضعة ٖلى الخىا٤ٞ م٘ الأهماٍ االإخٗضصة  بايُغاباث هٟؿُت 

 (12، ص  2014مؼلىق وؿاء، ) .  للٗلاظاث التي ًسً٘ لها االإغض ى
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التي هضٞذ بلى ال٨ك٠ ًٖ ؤؾالُب  H.A.chwikh" (2007)في هٟـ الؿُا١ حكحر صعاؾت "

ان الخىجغة،  اهُت بما ٞحها ؾغَ الخس٠ُٟ مً الًٛىٍ الىٟؿُت الىاججت ًٖ الأوعام الؿغَ

ًا م٣ابل  40ٞغصا ) 90مؿخسضمت االإىهج الىنٟي االإ٣اعن، ٖلى ُٖىت ٢ىامها  ا ٚحر ٞغص 50مغٍ

ب٣ذ الباخشت عػهامت مً الؤزخباعاث جخمشل في ازخباع بؾتراجُجُت االإىاظهت، ازخباع  ٌ( وَ مغٍ

االإؿاهضة الؤظخماُٖت، ازخباع ٢ل٤ االإىث، ازخباع العجؼ االإ٨دؿب، ازخباع الًِٛ الىٟس ي وازخباع 

حر االإغض  ى في مخٛحر الدكائم،  و٢ض ؤؾٟغث الضعاؾت ٖلى وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن االإغض ى وٚ

االإىاظهت، وؤن اججاه جل٪ الٟغو١ ٌكحر بلى ؤن الٛحر مغض ى ؤ٦ثر اؾخسضاما لإؾتراجُجُاث االإىاظهت 

حر االإغض ى ٖلى مؿخىي  بك٩ل ٖام، ٦ما ؤْهغث لىا ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت بحن االإغض ى وٚ

ُت للمىاظهت جمشلذ في )مُل ٚحر االإغض ى م٣اعهت باالإغض ى بضعظ ت ؤٖلى لإؾخسضام الاؾتراجُجُاث الٟغٖ

اؾتراجُجُاث الخسُُِ، الخىمُت الظاجُت، الخجىب، الؤصعا٥ الاًجابي مً ظهت ، وجٟى١ االإغض ى 

م٣اعهت بٛحر االإغض ى في اؾخسضام بؾتراجُجُت االإىاظهت بك٩ل  صا٫ اخهاثُا، ولم ًسخل٠ اؾخسضام 

حر االإغض ى في بؾتراجُجُت الخ٣بل، الؤٞهاح، ال٨بذ، الخىظه للضً ً، الؤه٩اع مً ظهت االإغض ى وٚ

 (15-14، ص  2007)هىاء أخمض الشىٍش ،.ؤزغي 

( خؿب الضعاؾاث copingٌكحر ؤصب مىيىٕ اؾدئها٫ الخىجغة واؾتراجُجُاث االإىاظهت ) 

حر وجُىٍغ اؾتراجُجُاث وؤؾالُب حؿمذ بمىاظهت االإى٠٢ االإالم  غث لىا بلى يغوعة جىٞ التي جىٞ

ًغي ؤن   Cremonones et al" (2000)جغة، ٞدؿب "ظؿضًا وهٟؿُا الظي ٌٗاهىه مؿخإنلي الخى

الٗىانغ التي ًجب ٖلى االإغض ى مً مؿخإنلي الخىجغة مىاظهتها هي بك٩ل ؤؾاس ي الدكىه 

ُٟي، مضة الخٗافي و٧ل ما ًترجب ًٖ الٗملُت الجغاخُت، لهظه الأؾباب  ىلىجي ، الخلل الىْ الٟحزً

في ًيبػي اجساط جضابحر حؿمذ بدىُٟظ اؾتراجُجُاث مىاظهت في ؤ٢غب و٢ذ مم٨ً مً ؤظل االإؿاٖضة 

٠ًُ هالاء ؤن االإخابٗت الىٟؿُت والضٖم الؤظخماعي يغوعي و  بٖاصة جإهُل االإغض ى بك٩ل ظُض، وٍ

 Heلا مٟغ مىه الإؿاٖضتهم ٖلى الخإ٢لم والخ٠ُ٨ م٘ الأو٢اث الهٗبت. في هظا الهضص ع٦ؼ ٧ل مً "

and Liu ان في بدثهما خى٫ اؾتراجُجُاث االإىاظهت االإسخلٟت التي ٌٗخمضها مغض ى  2005" ؾىت ؾغَ

لى االإك٩لت، والىدُجت خؿبهما ؤن  الخىجغة، و٢اعهىا الاؾتراجُجُاث التي جغ٦ؼ ٖلى الٗاَٟت وٖ

ُت خُاة ؤًٞل وؤ٢ل  الأشخام الظًً ٌؿخسضمىن االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت  لضحهم هىٖ

إ٢لم يُٛا، ٦ما جبجى الباخشحن  في صعاؾتهما مٟاهُم الخإ٢لم الؤًجابي والؿلبي، خُض ٌكحر الخ

ت والٗاَٟت و الخُالُت، و٢ض ؤْهغ جد٣ُ٣هم ؤن الأؾلىب الأ٦ثر اؾخسضاما هى ؤن  الؿلبي بلى االإغاوٚ
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٩ًىن الٟغص ٖاَُٟا، في خحن ؤؾىؤ بؾتراجُجُت جدب٘ خؿبهما هي ؤن ج٩ىن ٖاَُٟا، وزلهىا بلى ؤن 

خماصها  (  He and Liu , 2005) .الخ٠ُ٨ الؤًجابي ٧ان ؤًٞل بؾتراجُجُت لٖإ

( مً 1992ؾىت ) "Gordon" "Amy R Luther"  "Josephe . c. stempleصعاؾت ؤزغي ٫ "وفي 

ٞغص حٗغيىا لإؾدئها٫ الخىجغة الإىاظهت  41ؤظل ال٨ك٠ ًٖ هىٕ الؤؾتراجُجُت االإخبٗت مً ٢بل 

مً الخالاث  %73الىاججت ًٖ ٖملُت الؤؾدئها٫ ، ؤؾٟغث الىخاثج ٖلى ؤن    االإىا٠٢ الًاُٚت

مً الخالاث الأزغي  %27ًخبىىن اؾتراجُجُاث مىاظهت جغج٨ؼ ٖلى االإك٩لت والضٖم الاظخماعي و 

٠ًُ الباخشىن بلى ؤن  حٗخمض اؾتراجُجُاث مىاظهت جغج٨ؼ ٖلى الٗاَٟت وجخمدىع ٖلى الخجىب، وٍ

 .لشاهُت الٟئت الأولى ًٓهغ ٖلحها الخ٠ُ٨ والؤهضماط في الخُاة الُىمُت م٣اعهت بالٟئت ا

(Gordon and all , 1992)  

٤ بدض " مً زلا٫ صعاؾت خضًشت ؾىت   "Tanya . z . Eadie Brainne, c Bowkerوفي االإ٣ابل ؤ٦ض ٞغٍ

، ؤن مخىؾِ بؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫ ؤ٦بر ب٨شحر ًٖ جل٪ االإخمغ٦ؼة خى٫ 2012

مً خالاث  %56االإى٠٢ ؤو االإك٩لت لضي خالاث الؤؾدئها٫ الخىجغي، وؤقاعوا بلى ؤن وؿبت 

ُت خُاة ؤًٞل، ٦ما الضعاؾت ممً اٖخمضوا ٖلى اؾتراجُجُاث جخمدىع خى٫ الاهٟٗا٫ ؤْهغو  ا هىٖ

  ( Eadie .T and all , 2012)اهسًٟذ ؤٖغاى ال٣ل٤ والا٦خئاب لضحهم

، 2003ؾىت   "Eysholdt,U.Hoppe ,M.schuster F.Rosanowskiفي خحن زلهذ صعاؾت "

ُه )ال٨لي، الجؼجي(، بلى ؤهه لا جىظض اؾتراجُجُت مُٗىت  25ٖلى  ٞغصا مؿخإنلا للخىجغة بىىٖ

 .ض ى، ٣ٞض ٧ان اٖخماصهم ٖكىاثُا، ٚحر وإ ٚحر مىٓمٌؿخٗملها االإغ 

 (Schuster.m and all , 2003)  

مً زلا٫ الُغح الؿاب٤ وبالغظىٕ بلى ؤصب مىيىٕ الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة 

مً ظهت، وؤصب مىيىٕ اؾتراجُجُاث االإىاظهت والؤؾدئها٫ الخىجغي مً ظهت ؤزغي، الخمؿىا 

م مً بظماٖها ٖلى االإسلٟاث الؿلبُت  واضخا بحنو ه٣اقا  ازخلاٞا غث لىا بالغٚ الضعاؾاث التي جىٞ

لٗملُت الؤؾدئها٫ ٖلى ظىاهب الخُاة لضي الٟغص، ويغوعة اٖخماص ؤو اؾخٗما٫ اؾتراجُجُاث مً 

ؤظل مىاظهت جل٪ الاو٩ٗاؾاث واالإسلٟاث. بلا ؤجها لم ج٠٣ ٖلى بٌٗ االإخٛحراث ٥ )الٗمغ الؼمجي 

٢ض حٛحر مىخى  الؤؾدئها٫ الخىجغي، مضة الخًىٕ للجغاخت( ، ٩ٞلها مخٛحراث عبما للمغض ى، هىٕ
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، هظا ما لٟذ اهدباهىا وظٗلىا هبلىع  الىخاثج ؤو ٢ض ج٠ًُ مُُٗاث ظضًضة بسهىم االإىيىٕ

 : مك٩لت الضعاؾت في الدؿائ٫ الخالي

 ُت ؟هل ًلجأ مؿخأصلي الخىجغة إلى اؾتراجُجُاث مخىىعت لمىاحهت الظؼىغ الىـؿ 

ت مً الٟغيُاث ٧الخالي:  و مً ؤظل الؤظابت ٖلى هظا الدؿائ٫ ، ا٢ترخىا مجمىٖ

 :ؿغطُاث الضعاؾت 1-2

 الـغطُت الغئِؿُت الأولى: 1-2-1

و التي جىضعط جدتها . ٌعاوي مؿخأصلي الخىجغة مً مؿخىٍاث مغجـعت مً الظؼىغ الىـؿُت -

 . زلار ٞغيُاث ظؼثُت:

 الـغطُت الجؼئُت الأولى:

ت.ًسخل٠  - دت الٗمغٍ  مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بةزخلاٝ الكغٍ

 الـغطُت الجؼئُت الشاهُت: 

ًسخل٠ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بةزخلاٝ هىٕ الؤؾدئها٫  -

 الخىجغي.

 الـغطُت الجؼئُت الشالشت:

 ٗلاط .ًسخل٠ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بةزخلاٝ مضة ال -
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 الـغطُت الغئِؿُت الشاهُت: 1-2-2

 ُو التي  .تاث مخىىعت لمىاحهت الظؼىغ الىـؿًُلجأ مؿخأصلي الخىجغة إلى اؾتراجُج

 . ٞغيُاث ظؼثُت جىضعط جدتها زلار

 الـغطُت الجؼئُت الأولى: 

جسخل٠ اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ   -

ت. دت الٗمغٍ  الكغٍ

 الـغطُت الجؼئُت الشاهُت: 

جسخل٠ اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ هىٕ  -

 الؤؾدئها٫ الخىجغي.

 الـغطُت الجؼئُتالشالشت:

جسخل٠ اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ مضة  -

 الٗلاط.

 :أهمُت الضعاؾت 1-3

الٗلمُت لهظه الضعاؾت مً زلا٫ االإىيىٕ الظي جدىاوله والٟئت االإؿتهضٞت في جٓهغ الأهمُت  -

الضعاؾت، ٞئت مؿخإنلي الخىجغة، والٗمل ٖلى ون٠ ْاهغة الًٛىٍ الىٟؿُت التي حٗاوي مجها 

.  هظه الٟئت مً االإغض ى، و٦ظا اؾتراجُجُاث مىاظهت جل٪ الًٛىٍ

ًمٛغاُٞت )الٗمغ الؼمجي( و االإخٛحراث الُبُت ٦ما ج٨مً ؤهمُتها في ؤجها جخسظ مً االإخٛحراث  الض -

الٗلاظُت )هىٕ الاؾدئها٫، مضة الٗلاط( التي ًم٨ً ؤن ج٩ىن مً بحن الٗىامل االإازغة في ٖملُت 

ا لها.  الخ٠ُ٨ م٘ ويُٗت اؾدئها٫ الخىجغة مىيىٖ

ذ مىيىٕ ٦ما حؿخمض الضعاؾت ؤهمُتها في ٧ىجها الضعاؾت الٗغبُت الأولى في خضوص ٖلمىا التي جىاول -

 الًٛىٍ الىٟؿُت واؾتراجُجُاث مىاظهتها لضي خالاث الؤؾدئها٫ الخىجغي بالًبِ.

٤ ال٣اثم ٖلى ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة مً ؤَباء وظغاحي حؿاهم في  - بٖلام ظمُ٘ ؤًٖاء الٟغٍ

ان الخىجغة االإ٣بلحن ٖلى الٗملُت  -ؤه٠  -)ؤطن  خىجغة( و٦ظا الأٞغاص االإدُُحن بمغض ى ؾغَ
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ذجم الًٛىٍ الىٟؿُت التي حٗاوي مجها هظه الٟئت طل٪ بٛغى مغاٖاة خالتهم الىٟؿُت الجغاخُت ب

 بٗض الٗملُت

ًم٨ً ؤن ج٣ضم هظه الضعاؾت نىعة ٖلمُت للمهخمحن والٗاملحن في االإجا٫ الىٟس ي والُبي، طل٪  -

 لخ٣ضًم بغامج وزُِ ٖلاظُت مً قإجها مؿاٖضة مؿخإنلي الخىجغة ٖلى الخ٠ُ٨ الجُض.

 :الضعاؾت أهضاؾ 4.1

 : حؿعى الضعاؾت الخالُت لخد٤ُ٣ الأهضاٝ الآجُت

 ال٨ك٠ ٖلى مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت التي ٌٗاوي مجها مؿخإنلي الخىجغة -

ال٨ك٠ ًٖ بم٩اهُت وظىص ازخلاٝ بحن مؿخإنلي الخىجغة في مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت جبٗا  -

ت ، هىٕ الؤؾدئها٫ الخىجغي و مضة الٗلاط.  دت الٗمغٍ  الإخٛحر الكغٍ

 الى٢ىٝ ٖلى الؤؾتراجُجُاث االإؿخٗملت مً َغٝ مؿخإنلي الخىجغة الإىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت  -

اؾخٗما٫ بؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي ال٨ك٠ ًٖ بم٩اهُت وظىص ازخلاٝ في  -

ت ، هىٕ الؤؾدئها٫ الخىجغي ، مضة الٗلاط . دت الٗمغٍ  مؿخإنلي الخىجغة جبٗا الإخٛحر الكغٍ

 الخدضًض الإحغائي لمخؼحراث الضعاؾت :  1-5

 : الظؼىغ الىـؿُت  -

ها بظغاثُا خؿب هظه الضعاؾت ٖلى ؤجها جل٪ الضعظت التي ًخدهل ٖلحه ا مؿخإنلي الخىجغة، وٗغٞ

 '' الظي ًدخىي ٖلى ؤعبٗت ؤبٗاص و هي :  2008ٖلى م٣ُاؽ الًِٛ الىٟس ي لــ '' ؤوهام وٗمان زابذ 

 غاى الىٟؿُت التي ٌٗاوي مجها مؿخإنلي الخىجغة  البعض الىـس ي ت اٖلأ : ٌكحر بلى مجمىٖ

ٓهغ في   بىض خؿب االإ٣ُاؽ. 17وٍ

 غاى ا البعض الجؿمي لجؿمُت التي جٓهغ ٖىض الؤنابت بالأوعام : ٣ًهض به مجمىٖت اٖلأ

اهُت ٖلى مؿخىي الخىجغة و ٖىض اؾدئهالها و ًٓهغ في   بىىص خؿب االإ٣ُاؽ. 6الؿغَ

 غاى التي ٌٗاوي مجها مؿخإنلي الخىجغة  البعض المغجبؽ بالعلاج ت اٖلأ : ٣ًهض به مجمىٖ

 بىىص خؿب االإ٣ُاؽ . 3ؤزىاء و بٗض الٗلاط و ًٓهغ في 
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 ٣ًهض به ايُغاب الٗلا٢اث الؤظخماُٖت، و الهٗىباث  و الاحخماعي البعض الاكخصاصي :

بىىص خؿب  6االإالُت التي ٌٗاوي مجها االإغض ى ظغاء ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة و ًٓهغ في 

 االإ٣ُاؽ.

 : اؾتراجُجُاث المىاحهت  -

ها بظغاثُا خؿب هظه الضعاؾت ٖلى ؤجها الضعظت التي ًخدهل ٖلحها مؿخإنلي الخىجغة  في وٗغٞ

''  و االإٗض٫ مً َغٝ '' ٧ىؾىن  1980م٣ُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاظهت لــ '' لاػاعوؽ و ٞىل٨مان 

،و الظي ًخ٩ىن مً زلازت ؤبٗاص : االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت، االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ 1996

 الاهٟٗا٫، االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الضٖم الاظخماعي.

 : مؿخأصلي الخىجغة  -

ت مً الأشخام جتراوح ؤٖماعهم بحن هم  ان الخىجغة مما ؤصي   86 - 40مجمىٖ ؾىت ، ؤنِبىا بؿغَ

(، ؤو اؾدئها٫ ٦لي للخىجغة )بػالت ثُا )بػالت ؤظؼاء ٣ِٞ مً الخىجغةبلى ٖملُت اؾدئهاله بما ظؼ 

خىجغة (  -ؤه٠  -ظغاح( بمهلخت )ؤطن -٧ل الخىجغة(، و ٧ل هظا ٣ًغعه الُا٢م الُبي )َبِب 

اوي و مىيٗه مً الخىجغة. خؿب  حجم الىعم الؿغَ
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ش ؿهىع مـهىم الظؼىغ الىـؿُت:  2-1  جاعٍ

كحر بلى الؤظهاص، ول٣ض اؾخٗاع ٖلم الىٟـ  اثُت وَ الًٛىٍ مٟهىم مؿخٗاع مً الٗلىم الٟحزً

اء وهى ٌكحر بلى االإك٣ت ؤو الًِٛ الىا٢٘  بىنٟه ٖلما خضًشا اليكإة مهُلر الًٛىٍ مً الٟحزً

٣هض  ٖلُىا في خُاجىا الُىمُت، وفي الُب هجض ؤن حٗغ٠ٍ الًِٛ ٩ًىن ميؿىبا بلى يِٛ الضم وٍ

ت، ؤما االإٟهىم الهىضس ي للًِٛ ٞهى  ُت الضمىٍ ان الضم ٖلى ظضاع الأوٖ به الًِٛ الظي ًدضزه ؾغٍ

ٟا للًِٛ  ٌكحر بلى ال٣ىة الضاٞٗت ٖلى وخضة االإؿاخاث في الاججاه الٗمىصي ٖلحها، ٦ما هجض حٗغٍ

جُاع الهىاء ٖلى هظه  ٟٗل الش٣ل الظي ًدضزهالجىي في الُبُٗت وهى ؤهه التر٦حز ٖلى ه٣ُت مُٗىت ب

غظ٘ ؾمُض )  ( االإٗجى الؤقخ٣اقي للمهُلر بلى الأنل اللاجُجي، ٩ٞلمت يِٛ  smithالى٣ُت وٍ

stress مكخ٣ت مً ال٩لمت اللاجُيُت  stictus  وهي حٗجي الهغامت، وهي جض٫ يمىُا ٖلى الكٗىع

، ومٗجى  tightenوالظي ٌٗجي ًًض  stringereٗل بالخىجغ وبزاعة ال٤ًُ والظي ًغظ٘ في ؤنله بلى الٟ

هظا ؤن الًِٛ ٌكحر بلى مكاٖغ ال٤ًُ وال٣ل٤ الضازلُت التي ًخٗغى لها ال٨شحرون في ْغوٝ ما، 

وهي حٗجي ال٤ًُ ؤو ال٣م٘ و الؤيُهاص  Estresseول٣ض اقخ٣ذ ٧لمت الًِٛ مً ال٩لمت الٟغوؿُت 

ت.والتي ًبضو ؤجها جض٫ يمىُا ٖلى الخبـ وال٣ُ  ض والٓلم والخض مً الخغٍ

٣ت ؤ٦ثر ٖمىمُت لُه٠ االإك٣ت ؤو  وفي ال٣غن الغاب٘ ٖكغ اؾخسضم هظا االإهُلر بُغٍ

ال٤ًُ ؤو الكضة، واؾخسضمذ هظه ال٩لمت في ال٣غن الؿاب٘ ٖكغ مُلاصي لخه٠ الكضة 

غا والهٗىباث الهىضؾُت، ٚحر ؤن الٗضًض مً الضٖم والخإًُض الىٓغي الإٟهىم الًِٛ اؾخمغ مخإز

( ؤوازغ ال٣غن الؿاب٘ ٖكغ، ٞل٣ض ٧ان هى٥ مهخما بخهمُم   Hookeبٗمل االإهىضؽ عوبغث هى٥ ) 

اح والؼلاػ٫ صون ؤن  الأبيُت مشل الجؿىع التي جخدمل خمىلت ز٣ُلت وج٣اوم ٢ىي الُبُٗت مشل الغٍ

ب٣ا لىظهت ه ٓغه ججهاع وجخضاعى، ومً زم ٦خب هى٥ ًٖ ٨ٞغة الخمىلت ؤو الٗبء ٣٦ىة زاعظُت، وَ

ًيكإ الًِٛ مً جإزحر الٗبء ؤو الخمل ٖلى البىاء الظي مً زلاله ًٓهغ الؤظهاص ٖلى هظا البىاء، 

٩ىن طل٪ ممازلا لإؾخجابت الًِٛ  ولظل٪ ٩ًىن الًِٛ هى اؾخجابت الىٓام ؤو البىاء للخمىلت، وٍ

م مً التي جهضع ًٖ ال٩اثً الخي والتي جدبضي في االإىاظهت ؤو الهغوب مً االإى٠٢ الًاِٚ،  وبالغٚ

غاى هىضؾُت ٞةهه ٧ان لها جإزحر واؾ٘ ٦ىمىطط جٟؿحري  نُاٚت هى٥ ًٖ الًِٛ والتي اقخ٣ذ لٚأ

الإهُلر الًِٛ ٖلى الجهاػ الٟؿُىلىجي والىٟس ي ومىظ طل٪ الى٢ذ ججؿض مهُلر الًِٛ في 

 الٗلىم الٟؿُىلىظُت والُبُت والاظخماُٖت.
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 .ؤو الخىجغ ؤو الاظهاص   La forceوفي ؤوازغ ال٣غن الشامً ٖكغ ٌكحر الًِٛ بلى ال٣ىة 

 ( 18،17م، ص 2006) ػه عبض العـُم خؿحن، ؾلامت عبض العـُم خؿحن، 

٩ي ٧اهىن )  1914وفي ؾىت  ىلىجي الأمغٍ ( بغبِ مهُلر الًِٛ  cannoneم ٢ام الٟحزً

  ( Luis Crocq , 2007 ,p3 )ض الخُىاهاث .بٗملُاث الخىُٓم الهغمىوي للاهٟٗالاث ٖى

ت والجهاػ  ٞاؾخسضم ٧اهىن ظملت الًٛىٍ وطل٪ مً زلا٫ ملاخٓت عصوص ٞٗل الٛضة ال٨ٓغٍ

 ٠ البرص ؤو الخاظت بلى الأ٦سجحن.الٗهبي والؿمبشاوي في مىا٢

 ( 83، ص2009) ابدؿام مدمىص ومدمض ؾلؼان،  

حن الأمغ٦ُحن )  1955ؤما في ؾىت  (  J.Spegel( و )  ٢R.Grinkerام ٧ل مً الُبُحن الٗؿ٨غٍ

وهما مسخهحن في الأمغاى ال٣ٗلُت، ٢اما بةَلا١ هظا االإهُلر ) الًِٛ ( ٖلى مجمىٕ الأمغاى 

ال٣ٗلُت والىٟؿُت التي ْهغث ؤزىاء الخغب، و٢ض ط٦غ طل٪ في ٦خاب لهما جدذ ٖىىان " ؤشخام 

ًِٛ " و٧ان طل٪ للئقاعة الى الخالت الىٟؿُت للجىىص االإٗغيحن لإهٟٗالاث االإٗاع٥، الص ئ جدذ ال

 الظي ًيخج ٖىه ْهىع ايُغاباث هٟؿُت خاصة ومؼمىت.

ىلىجي ال٨ىضي ) 1950وفي ؾىت  ( بدبجى مهُلر " الًِٛ " للئقاعة الى ما ٧ان  H.selyeم ٢ام الٟحزً

ىلىجي االإىخض  " " الخىاطع الٗام للخ 1936ٌٗغٝ مىظ ؾىت  ٠ُُ٨"  ؤو ما ٌٗغٝ ؤًًا " الٟٗل الٟحزً

ت ٖىضما جخٗغى لٗضوان ما مهما ٧اهذ َبُٗخه.  ( Luis croq, 2007,p3-4 ) الظي ًيخج ًٖ الًٗىٍ

( مهُلر الًِٛ في ٦خاباجه االإب٨غة لِكحر بلى   selyeم اؾخسضم ؾُلي )  1956وفي ٖام 

ت الخٛحراث ٚحر االإدضصة لأي مُلب ؤو  خالت مً الخمؼ١ والبلى صازل الجؿض ؤو لِكحر بلى مجمىٖ

ىلىظُت ٚحر  خضر زاعجي واالإؿببت للًغع، وبٗض طل٪ ٖغٝ ؾُلي الًِٛ بإهه " الاؾخجابت الٟحزً

 ٖلُه". ب لها الجؿض لأي مُلب ٣ً٘االإدضصة التي ٌؿخجُ

 ( 19م، ص 2006) ػه عبض العـُم خؿحن، ؾلامت عبض العـُم خؿحن، 

ت هاوـ ؾُلي في جٟؿحره  جإحي بٗضها ظهىص الباخشحن بٗض الاهخ٣اصاث التي وظهذ لىٓغٍ

ُت في خضور  للًٛىٍ ٖلى ؤؾاؽ ؤهه ؤهمل مبضؤ الٟغو١ الٟغصًت وزانت صوع الٗملُاث االإٗغٞ

ىل٨مان الًِٛ مً ٖضم خضوزه، وحٗخبر ؤٖما   (  Lazarus et folkman 1984 , 1968) ٫ لاػوعؽ وٞ
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ما٫ الخضًشت التي جٟؿغ الًِٛ مً زلا٫ ٖملُت الخ٣ُُم التي ٣ًىم بها الٟغص بػاء  مً اٖلأ

حٗغيه لأي مى٠٢، بط جضع٥ الاخضار بإجها ياُٚت ٖىضما ٌٗخ٣ض الىاؽ بإجهم لا ًمل٩ىن الؤم٩اهُاث 

اظهت ما جٟغيه البِئت مً ؤطي، وتهضًض وجدضي، ٦ما ًاصي )و٢ذ، ه٣ىص، َا٢ت ( ال٩اُٞت الإى 

ُت  الًِٛ بلى حٛحراث ٖضة حكمل ظىاهب الايُغاب في الؤؾخجاباث الاهٟٗالُت واالإٗغٞ

٣ت التي ٣ًُم بها الٟغص الخضر هي التي ج٣غع ما بطا ٧ان الخضر  ىلىظُت و الأصاثُت ، ٞالُغٍ والٟحزً

ً ؤن جضع٥ ٖلى ؤجها ت ؤو التي لا ًم٨ً الؿُُغة ًم٨ؾُٗض مهضع يِٛ ؤم لا، ٞالأخضار الؿلبُ

  ( 408 ص، 2008، شُلي جاًلىع ) .ؤخضار ياُٚت

ف الظؼؽ الىـس ي  2 - 2   :حعغٍ

ت  اؾخٗمل االإهُلر في الأنل للخٗبحر ًٖ مٗاهاة و ي٤ُ ؤو ايُهاص. ؤما في الؤهجلحزً

ٞةن الخاظت ٢ض ْهغث لىظىص مهُلر ٌُٗي مٗجى الًِٛ و الخى٦ُض، و طل٪ لىن٠  الخضًشت ،

لُُٗي  stressالألم ال٩امً و االإخًمً في ال٩لمت الأولى في آن واخض. و ٖبر الى٢ذ اؾخسضم مهُلر 

ع ، هظا االإٗجي   (13-12، ص  1994) خمضي الـغماوي ، عطا أبى ؾغَ

نل االإهُلر عظٗىا بلى بٌٗ االإٗاظم و لخٗغ٠ٍ مهُلر الًٛىٍ و الى٢ىٝ ٖلى ؤ

ٟاث ٖلماء الىٟـ و الباخشحن في  ت و الؿ٩ُىلىظُت و ٦ظل٪ حٗغٍ واالإىؾىٖاث و ال٣ىامِـ اللٛىٍ

.  مجا٫ الًٛىٍ

ف الظؼىغ مً زلاٌ اللىامِـ و المعاحم اللؼىٍت : 2-2-1  حعغٍ

ً الًٛىٍ بـ ''يُٛه" ًًُٛه يُٛا ٖهغه،  حٗغٝ صاثغة مٗاعٝ ال٣غن الٗكغٍ

ض وحضيالًِٛ" ال٣هغ و''  ( 652 ،ص1971،)مدمض ؿغٍ

و ٌٗغٝ ٢امىؽ مسخاع الصخاح الًٛىٍ يُٛت ، ػخمه بلى خاثِ و هدىه و بابه ٢ُ٘ و مىه 

٘ ٖىا هظه  يُٛت ال٣بر بالٟخذ و ؤما الًُٛت بالًم ٞهي الكضة و االإك٣ت و ٣ًا٫ : اللهم اعٞ

ٖلى ٞلان ؾمى بظل٪ لخ٣ًُِه ٖلى الًُٛت ، و الًاِٚ ٧الغ٢ُب و الأمحن ٣ًا٫ ؤعؾله ياُٚا 

 .الٗامل و مىه خضًض مٗاط ٧ان ٖلى ''ياِٚ"

 (160، ص 1995)مدمض بً أبي بىغ بً عبض اللاصع الغاػي ،  
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يِٛ ًُٞٛه يُٛا مً باب هٟ٘ ػخمه خاثِ ب: و ٌٗغٝ ٢امىؽ االإهباح االإىحر الًٛىٍ 

هغه ، يِٛ و مىه يُٛه ال٣بر لأهه ٤ًًُ ٖلى االإُذ و الًُٛت   بالًم الكضة . وٖ

 (137ص  2001)أخمض بً مدمض بً علي الـُىمي الملغئ،

ف الظؼىغ مً زلاٌ المعاحم و المىؾىعاث الؿُىىلىحُت : 2-2-2  حعغٍ

( ٧لمت يِٛ بإجها جىجغ ؤو نغإ ، خالت مً الخىجغ الىٟس ي الكضًض 1971ٌٗغٝ معجم ٖلم الىٟـ )

  (110ص  1971)ؿازغ عاكل ،  .                                                                                   

ت االإسخهغة في ٖلم الىٟـ و الُب ال٣ٗلي )  لًٛىٍ بإجها قضة ؤو ( ٧لمت ا 1976و حٗغٝ االإىؾىٖ

اء و ال٨ُمُاء ٧ل ما ٌؿبب بظهٖبء ؤو مدىت. اصا لٛحره، مشل ال٣ىة التي جًِٛ و هي جُٟض في الٟحزً

 قِئا ؤو ججظبه و ٢ض حٛحر حجمه ؤو ق٩له بةه٣انه ؤو مُه مشلا.

اث٠ جُٟض ال٩لمت بخضار جىجغ بًٗلت لضعظت الؤظهاص ؤو الؤخؿاؽ بهظا  و في ٖلم الىْ

الخىجغ، وفي الىاخُت االإغيُت ٢ض حؿخسضم ال٩لمت ل٩ل ما ٌؿبب بظهاصا ؤو جىجغا هٟؿُا قضًضا، 

، ؤن stress  ،strainلدكضًض الى٤ُ بم٣ُ٘ في ٧لمت ، ٞالٟغ١ بحن   stressٌؿخسضم لٟٔ ٦ظل٪ 

stress   حكحر بلى الٟاٖلُت ، وstrain  بلى الأٞٗا٫ ، ؤي ؤن الجهض ،stress   ًاصي بلى الؤظهاصstrain .

الذ ، و لظل٪  و بن لم جدخمل البىاء هاءث به و م stressٞةطا ٢ام بىاء ٖلى ؤٖمضة ٧ان البىاء ٖبئا 

  .(426، ص 1976) ولُم الخىلي ،  .بلى ظهض و بظهاص و بلى ٖبء  strain and stressًم٨ً جغظمت 

 و ٌٗغٝ ٦ما٫ صؾىقي في طزحرة مهُلخاث ؤٖلام ٖلم الىٟـ الًٛىٍ بإجها : 

)ط( ٦ٟٗل: . )ب( ٦دا٫ : قض ؤو ظهض ظؿمُا ٧ان ؤو هٟؿُا  . ٦ةؾم : ياث٣ت ، ٦غب ،  قضة

في ال٣ى٫ ؤو ال٨خابت ، و قض )٢ىة قض ؤو م٣اومت ( ججغي ٖلى وؿ٤ ؤو ظهاػ ٞخدضر ظهضا  الدكضًض

ٟا بالجهاػ ، و٢ض ٣ًخهغ الانُلاح ٖلى الكضة االإاصًت ؤو الأظهؼة الجؿمُت ، و ٢ض ًخىؾ٘ به  ؤو جدغٍ

لٛت  بلى الكضاثض و الأظهؼة الىٟؿُت ، ٦ما ٣ًهض به الخى٦ُض ؤو الدكضًض ٖلى االإ٣اَ٘ بُٗجها في

 ( 1427، ص 2001)هماٌ صؾىقي ،  .ال٨لام

ت ٖلم الىٟـ و الخدلُل الىٟس ي ) ( الًٛىٍ بإجها حكحر بلى 1933و ٌٗغٝ قا٦غ ٢ىضًل في مىؾىٖ

وظىص ٖىامل زاعظُت ياُٚت ٖلى الٟغص ؾىاء ل٩لُخه ؤو ٖلى ظؼء مىه و بضعظت جىظض لضًه 
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جؼصاص قضة هظه الًٛىٍ ٞةن طل٪ ٣ًٟض  بخؿاؾا بالخىجغ ، ؤو حكىحها في ج٩امل شخهِخه  و خُىما

الٟغص ٢ضعجه ٖلى الخىاػن ، و ٌٛحر همِ ؾلى٦ه ٖما هى ٖلُه بلى همِ ظضًض ، و للًٛىٍ الىٟؿُت 

آزاعها ٖلى الجهاػ البضوي و الىٟس ي للٟغص ، و الًِٛ الىٟس ي خالت ٌٗاهحها الٟغص خحن ًىاظه بمُلب 

 .غإ خاص،ؤو زُغ قضًضملر ٞى١ خضوص اؾخُاٖخه ؤو خحن ٣ً٘ في مى٠٢ ن

 (445، ص  1993ن ، و ؿغج ػه و آزغ  عبض اللاصع ) 

٨ُت للؤَباء  DSM - IVو ٌٗغٝ الضلُل الدصخُص ي و الؤخهاجي الغاب٘  الهاصع ًٖ الغابُت الأمغٍ

 ( ايُغب الًٛىٍ الخاص بالآحي :1994الىٟؿُحن )

 بطا حٗغى الصخو لأخضار نضمُت خُض جًمىذ ماًلي :  - ؤ

اة ٞٗلُت ؤو تهضًض مغوع الصخو  -  بخجغبت ؤو قاهض ؤو واظه خضر ؤو ؤخضار جًمىذ وٞ

.ً اة ؤو بنابت زُحرة ؤو تهضًض بالعجؼ البضوي ؤو تهضًض للظاث ؤو الآزغٍ  بالىٞ

 ؤن جخًمً اؾخجابت الصخو الخىٝ الكضًض ؤو الكٗىع ب٣لت الخُلت ؤو الهل٘.  - 

غاى هي :ؤن ٌكٗغ الٟغص بشلازت ؤٖغاى ؤو ؤ٦ثر ؤزىاء ؤو بٗ -ب  ض االإغوع بالخضر الًاِٚ و هظه اٖلأ

 بخؿاؽ طاحي بالخضع )٣ٞضان الؤخؿاؽ ( ؤو الاهٟها٫ ؤو ُٚاب الاؾخجابت الاهٟٗالُت . - 

 بهسٟاى في الىعي بالبِئت االإدُُت )٦ما لى ٧ان الصخو مهابا بالضوزت ؤو الضواع( - 

ا مً ٧ل اهسٟاى الؤخؿاؽ بالٗالم الخاعجي ؤو حُٛحر ظظعي في بصعا -  ٦ه خُض ًهبذ ٞاعٚ

 .مٗجى 

 ازخلا٫  الآهُت ) ؤو ايُغاب  الكٗىع بالآهُت (  - 

٣ٞضان الظا٦غة الهؿخحري الاوك٣اقي ) ٖلى  ؾبُل االإشا٫ ٖضم ال٣ضعة ٖلى اؾخضٖاء ظاهب  - 

 مهم للهضمت (.

 جُت:ؤن الخضر الهضمي ؾُٗاص مٗاٌكخه بك٩ل صاثم بإؾلىب واخض ٖلى الأ٢ل مً الأؾالُب الآ -ط

جهىعاث مخىاجغة ؤو صوعٍت ، ؤ٩ٞاع ، ؤخلام ، هظاءاث ، هىبت ٖىصة الأخضار ، ؤو الؤخؿاؽ بةٖاصة 

مٗاٌكت الخبرة الهضمُت ، ؤو الكٗىع بالًِٛ الىٟس ي ٖىض الخٗغى لأضخام ؤو ؤقُاء جظ٦غ 

 بالخضر الهضمي.
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ججىب ملخىّ للمشحراث التي حؿدشحر اؾخضٖاءاث الهضمت )ٖلى ؾبُل االإشا٫ الأ٩ٞاع ، االإكاٖغ ،  -ص

 االإداصزاث ، الأوكُت ، الأما٦ً ، الأشخام( 

ت مً ال٣ل٤ ؤو الؤزاعة االإتزاًضة ) ٖلى ؾبُل االإشا٫ نٗىبت الىىم ، ٖضم  الاؾخ٣غاع  -هـ ؤٖغاى ملخىْ

 كضًض ، االإبالٛت في الاؾخجابت التروَُٗت ، ٖضم الاعجُاح الخغ٧ي ( الىٟس ي ، ي٠ٗ التر٦حز ، الخظع ال

الايــُغاب بؿــبب يــٛىٍ ب٧لیيی٨یت ، ، ؤو عجــؼ ٞــي الىــىاحي الاظخماٖیــت ؤو االإهىیــت ؤو  –و 

یٟیــت االإهمــت الأزــغي، بٖا٢ــت ٢ــضعة الٟــغص ٖلــى مىانــلت بٗــٌ االإهــام الًــغوعیت ؤو  ه٣ــل االإىاعص  الىْ

 .الصخهیت ًٖ َغی٤ بزباع ؤًٖاء الأؾغة بالخبرة الهضمیت

الايـُغاب لٟخـغة لا ج٣ـل ٖـً یـىمحن و لا جؼیـض ٖـً ؤعبٗـت ؤؾـابی٘ و جدـضر زـلا٫ ؤعبٗـت ؤؾابُ٘  –ي 

  (p DSM-IV,212،211,1994) .مً الخضر الهضمي

الًـٛىٍ بإجهـا خـالت مـً الؤظهـاص الجؿمي ( 1995و یٗـغٝ معجـم ٖلـم الـىٟـ و الُـب الىٟؿـي )

والىٟس ي،و االإكـ٣ت الخـي جل٣ـى ٖلـى الٟـغص بمُالـب و ؤٖبـاء ٖلیـه ؤن یخىاٞـ٤ مٗهـا، و ٢ـض ی٨ـىن 

الًـِٛ ؤو الاوٗهـاب صازلیـا ؤو بیئیـا. و ٢ـض ی٨ـىن ٢هـحرا ؤو َـىیلا، و بطا َـا٫ هـظا الًـِٛ و ؤٞـغٍ 

ـاث٠ االإىٓمت، و مً ؤهىإ االإىا٠٢ ٣ٞـض یؿـتهل٪ مـىاعص  الٟـغص و یخٗـضاها و یـاصي بلـى اجهیـاع ؤصاء الىْ

التي جيخج هظا الًِٛ الؤخباَاث و الخغمـان و الهـغاٖاث و الًـٛىٍ و ٧لهـا ٢ـض ج٨ـىن صازلیـت 

في ال٨خابت  االإهـضع ؤو زاعظیـت، و یؿـخسضم اللٟـٔ لیٗىـي الخإ٦یـض ٖلـى ٧لمت ؤو ٨ٞغة ؤزىاء ال٨لام ؤو 

 1940و٢ـض ٢ـضم هـظا اللٟـٔ و اؾـخسضمه هـاهؼ ؾـیلي ؤو٫ مـغة خىالي 

 ).749ص  1997)حابغ عبض الخمیض، علاء الضیً هـافي، .

( الًـٛىٍ بإجهـا مهـُلر یؿـخسضم للضلالـت ٖلـى هُـا١  1999و یٗـغٝ معجـم ٖلـم الـىٟـ االإٗانـغ) 

ـغص ٞٗـل لخـإزحراث مسخلٟـت بالٛـت ال٣ـىة )ٖىامـل الؤظهــاص( زـــم واؾـ٘ مـً خـالاث الؤوؿـان الىاقـئت ٦

یٟیــت  اؾـــخسضم مٟهـــىم الًـــٛىٍ لىنـــ٠ خـــالاث ٞغصیـــت ٞـــي ْـــغوٝ نـــٗبت ٖلـــى االإؿــخىیاث الىْ

ؾلبیت ٖلى الؿىاء،  الًٗــىیت و الىٟؿــیت و الؿــلى٦یت و یم٨ــً ؤن ی٨ــىن للئظهــاص جــإزحراث بیجابیت و 

 .٣ٞض جهل بالإوؿان بلى ؤًٞل مؿـخىي مـً اليكـاٍ و ٢ـض جهـل به بلى الازخلا٫ ال٩امل لىٓامه

 (.303،ص  1999)بتروؿؿيي، یاعوشـؿيي، جغحمت خمضي عبـض الجـىاص، عبـض الؿـلام عطىان،  
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اث الؿی٩ىلىظیت    :الآحيو یلاخٔ مً زلا٫ حٗغیٟاث الًٛىٍ ٖبر االإٗاظم و االإىؾىٖ

اث الؿـی٩ىلىظیت حٗغیٟـا للًـٛىٍ یٗخبـغ ؤ٢ـغب الإٗىـى ال٩لمــت  -1 ٢ـضمذ بٗـٌ االإٗـاظم و االإىؾـىٖ

، ٦ما٫ صؾـىقي،  1976،ولــیم الخــىلي،  1971مــً الىاخیــت اللٛىیــت مشــل حٗغیــ٠ )ٞــازغ ٖا٢ــل، 

 .للٛىیـت مـً الؿی٩ىلىظیت( و بن ٦ـان حٗغیـ٠ ٦مـا٫ صؾـىقي ؤ٢ـغبهم بلـى الىاخیـت ا2001

اث الؿــی٩ىلىظیت ٞمجهــا مــا ا٢خهــغ ٖلـى  -2 جبایىــذ حٗغیٟــاث الًــٛىٍ بــحن االإٗــاظم و االإىؾــىٖ

(و الـظي ؤُٖــى ٦ــظل٪ مٗــان  2001الىنـ٠ البؿـیِ بـضون ؤي اججـاه للخٗغیـ٠ مشـل حٗغیـ٠ )صؾـىقي،

لخــىجغ و الهــغإ بــل عبمــا ٦ــان حٗغیٟه ؤ٢غب لل٣ل٤ مً الًـٛىٍ مؿــخ٣لت ٢غیبــت مــً الًــٛىٍ مشــل ا

 .ٚیـغ ؤن حٗغیٟـه لـم یخٗـض ؾـىي الًـٛىٍ الىٟؿـیت و عبمـا آزاع الًٛىٍ و لیـ الًٛىٍ

اث الًــٛىٍ ٦مخٛیــغ مؿــخ٣ل ؤو مشیــغ ٦خٗغیــ٠ )ظــابغ ٖبــض  -3 ــذ بٗــٌ االإٗــاظم و االإىؾــىٖ و ٖغٞ

( ٦مــا ٖــغٝ بتروٞؿــ٩ي، یاعوقٟؿــ٩ي الًٛىٍ ٦مخٛحر جاب٘ ؤو  1995ٖــلاء الــضیً ٦ٟــافي، الخمیــض، 

 .اؾخجابت

بـحن الاججـاهحن االإخٛیـغ االإؿـخ٣ل ؤو االإشیـغ و االإخٛحر الخاب٘  1993في خحن ظم٘ حٗغیـ٠ قـا٦غ ٢ىـضیل  -4

ـحن االإشیـغ و الاؾـــخجابت و الآزـــاع ؤو الاؾخجابت و هى حٗغی٠ ج٩املي خیض ؤبغػ ٦ـظل٪ صوع الخٟاٖـل ب

 -IV) الىاججـــت ٖـــً الًـــٛىٍ و ٦ـــان ؤ٢ـــغب بلـــى طلـــ٪ حٗغیـــ٠ الـــضلیل الدصخیهـي و الؤخهـاجي الغابـ٘

DSM ( )خٗــغى الكــسو لخــاصر نــضمي بخیـض ٖـغٝ الًـٛىٍ باٖخباعهـا ايـُغابا یبــضؤ )بــاالإشحر

ــاالإىث ؤو الأطي زــم الاؾــخجابت مشل الخىٝ الكضیض و الاخؿاؽ بال٠ًٗ و العجؼ زـم یىتهـي ٧التهضیــض ب

بـإٖغاى للًـٛىٍ جهـل بـه بلــى صعظــت الايــُغاب مشــل ه٣هــان الــىعي بالبیئــت و ازــخلا٫ الآهیــت 

 .ولــظل٪ ؤَلــ٤ ٖلیــه ايُغاب الًٛىٍ الخاص

 ؿُت مً زلاٌ علماء الىــ و الباخشحن في مجاٌ الظؼىغظؼىغ الىـالحعغیف    2-2-3

مـً زـلا٫ اَـلاٖىا ٖلـى حٗغیٟـاث الًـٛىٍ ٖبـغ الخـغار الىٟؿـي لـضي ٖلمـاء الـىٟـ والبــاخشحن 

ٞــي مجــا٫ الًــٛىٍ یخًــذ بــاصت طي بــضء ؤن هىــا٥ زلازــت اججاهــاث عثیؿــیت ٞــي حٗغیـ٠ الًـٛىٍ 

ٞإولهـا یغ٦ـؼ ٖلـى حٗغیـ٠ الًـٛىٍ ٦مشیـغ و زاهحهـا یغ٦ـؼ ٞـي حٗغیٟـه للًـٛىٍ ٖلـى الىٟؿُت 

غیـ٤ زالـض یجمـ٘ ٞـي حٗغیٟـه للًـٛىٍ بـحن االإشحر و الاؾخجابت  الاؾـخجابت الهـاصعة بػاء االإشیـغ وٞ

 .بالإياٞت بلى مخٛحراث وؾیُت ٢ض لا ج٩ىن واضخت
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  .التي یىُل٤ ؤصخابها مً وظهاث هٓغ مسخلٟتو وٗغى ُٞما ًلي بٌٗ الخٗغیٟاث 

 حعغیف الظؼىغ الىـؿُت همخؼحر مؿخلل )همشحر(  2-2-3-1

الًــٛىٍ الىٟؿــیت بإجهــا مشیــغاث ؤو حٛیــغاث ٞــي البیئــت الضازلیت ؤو )  Ress ) 1976 عیـــحٗــغٝ 

یٟیـت لل٨ـاثً بلـى خـضه الأ٢هـى، بمـا یش٣ـل ال٣ـضعة الخ٨ الخاعظیت, بهظه الضعظت مً الكضة و الضوام

یٟي  والخـي ٞـي ْـغوٝ مٗیىـت یم٨ـً ؤن جاصي بلى ازخلا٫ الؿلى٥ ؤو ٖضم الخىا٤ٞ ؤو الازخلا٫ الىْ

الظي یاصي بلى االإـغى و ب٣ـضع اؾـخمغاع الًـٛىٍ ب٣ـضع مـا یدبٗهـا مـً اؾـخجاباث ظؿـمیت و هٟؿـیت 

 )14،ص  2001هىاٌ عبض اللؼیف یـ،  ) .ٚیـغ نـدیدت

الًـِٛ بإهـه ٖبـاعة ٖـً الٗىهـغ االإجـضص للُا٢ـت الخ٨یٟیـت ل٨ــل مــً (  1989صیـیض ؿىهخاهـا )و یٗغٝ 

ال٣ٗــل و الجؿــم، ٞــةطا ٧اهــذ هــظه الُا٢ــت یم٨جهــا اخخــىاء االإخُلبــاث و الاؾــخمخإ بالإؾـدشاعة 

ــىص الاؾــدشاعة االإخًـمىت ٞحهـا ٞـةن الًـِٛ ی٨ـىن م٣بـىلا و مٟیـضا، ؤمـا بطا ٧اهـذ لا حؿـخُی٘ ،و وظ

 .یًــٟٗها، ٞــةن الًــِٛ لا ی٨ــىن م٣بــىلا و ٚیــغ مٟیــض بــل يــاع 

 ).14-13:ص  1994)خمــضي الـغماوي، عطا أبى ؾغیع، 

بــحن ؤخــضار الخیــاة االإشیــغة للمكــ٣ت و االإكــ٣ت ٞیٗــغٝ الأولى ( 1992شــعبان حــاب االله )و یٟــغ١ 

ى بـت( الخـي یخٗـغى لهـا الأٞـغاص ٞـي بإجها جل٪ الأخضا ر و االإىا٢ـ٠ الؿـلبیت و االإىٟـغة )ؤو ٚیـغ االإغٚ

خیـاتهم الیىمیـت، ؤو االإ٣غبـىن مـجهم و جصیـغ لـضحهم صعظـاث مخبایىـت مـً مٓـاهغ ؾـىء الخىا٤ٞ في خحن 

قضتها بدبایً ٢ىة یغي ؤن مٟهىم االإك٣ت یكحر بلى خالت هٟؿیت طاث ٖلامـاث و ؤٖـغاى جدبـایً في 

االإشحراث الخاعظیت و الضازلیــت، و ٖىــضما جــؼصاص قــضة هــظه الخالــت ايــُغابا ٞةجهــا حٗــى١ جىاٞــ٤ 

 (. 37-36ص ، 1992)شعبان حاب االله، .الكــسو مــ٘ البیئــت 

(الًـٛىٍ بإجهـا ٖىامـل یخٗـغى لهـا الؤوؿـان و لیؿـذ اؾخجابخه الإا  1993و یٗـغٝ هانـغ االإدـاعب )

  ).338،ص  1993) هاصغ المداعب، یخٗغى له 

(الًـٛىٍ بإجهـا جلـ٪ االإٗى٢ـاث الخـي حٗخـغى الٟـغص و جىلـض لضیـه ال٣ل٤ 1996و یٗـغٝ خؿـً ٚـاهم )

غاص لهظه االإٗى٢اث ٦ما یسخلٟىن ؤیًا ٞـي َـغ١ مىاظهتهـا و ٢لیــل مــً والخىجغ، و یسخل٠ بصعا٥ الأٞ

)مدمض خؿً ػاهم:  .الًــٛىٍ مٟیــض و ميكــِ، ؤمــا ال٨شیــغ مجهــا و االإؿــخمغ ٢ــض یعجــل باجهیــاع الٟــغص

 (.42ص، 1996
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مؿـخ٣لت, لـیـ لهــا ؤي  (ؤخـضار الخیـاة بإجهـا ؤخـضار ماصیـت1996و حٗـغٝ ٞیـىلا مـىعیـ یىؾـ٠ )

مٛــؼي ٞــي خــض طاتهــا بلا بطا ا٢خدمــذ االإجــا٫ الىٟؿــي للٟــغص و طلــ٪ بهــٟتها ؤخــضازا ياُٚت ٚحر 

ت ٞخـاصي بلـى زلـ٤ خالـت مـً الًـٛىٍ الىٟؿـیت یهـاخبها هـىٕ مـً ٖـضم الخـىاػن و هـي وؿـبیت  مإلىٞ

 . )92،ص 1996) ؿیىلا مىعیـ یىؾف ، الأزغ لإزخلاٝ مٛؼاها ٖىض الٟغص. 

(ٞحري ؤن مٟهـىم الًـِٛ ٞـي ؤبؿـِ مٗاهیـه یكـحر بلـى ؤي حٛحر  1998ؤما ٖبض الؿخاع ببغاهیم ) 

صازلي ؤو زاعجي مً قإهه ؤن یاصي بلى اؾخجابت اهٟٗالیت خاصة و مؿـخمغة، بٗبـاعة ؤزـغي جمشـل 

ا الأخـضار الخاعظیـت بمـا ٞحهـا ْـغوٝ الٗمـل  ؤو الخلـىر البیئـي ؤو الؿـٟغ و الهـغاٖاث الأؾغیت يٛىَ

مشلها في طل٪ مشل الأخضار الضازلیت ؤو الخٛحراث الًٗــىیت ٧الإنــابت بمــغى ؤو الأع١ ؤو الخٛیــغاث 

 ( 119،118، ص  1998 :)عبــض الؿــخاع إبــغاهیم. الهغمىهیــت الضوعیــت

الًٛىٍ مجمىٖت مـً الخٛیـغاث الضازلیـت و الخاعظیـت االإيكإ (ؤن  1999وٗمت ٖبض ال٨غیم ) و جغي 

 .التي جمشل يـی٣ا ؤو خغظـا ؤو تهضیـضا للكـسو ممـا یـاصي بلـى ايـُغاب خالخـه الىٟؿـیت و الجؿمیت

   (. 588،ص  1999)وعمت عبض الىغیم :                   

 واؾخجابت(حعغیف الظؼىغ الىـؿُت همخؼحر جابع )  2-2-3-2

٣ـا(   Selye Hans 1976 ) ل٣ـض ٦ـان هـاهؼ ؾـیلي ها  ؤو٫ مـً ٖـغٝ الًـٛىٍ وٞ لهـظا الاججـاه ٣ٞض ٖغٞ

 ( , p 1976Selye, 1).جل٪ الاؾخجابت الجؿـضیت ٚیـغ مدـضوصة لأي مُلـب ٦ـان ؾـلبیا ؤم بیجابیـا  بإجها

ــت الاؾــخجاباث الخــي حٗبر ًٖ خالت الًــٛىٍ بإجهــا  (Mechanic 1978 ) و یٗــغٝ می٩اهیــ٪ مجمىٖ

  ).13،ص 1998، ) عشا عاػب إبغاهیم. الًِٛ لضي الٟغص في مى٠٢ مٗحن

الًـٛىٍ بإجهـا عص الٟٗـل الـضازلي للمىا٢ـ٠ الخـي جدـضر لىا و االإُالب (   Mills1982)یٗـغٝ میلـؼو 

  .التي هىاظهها و حؿبب لىا خالت مً ال٣ل٤ و الخىجغ و الًٛب

و یخٟــ٤ هــاعون الغقــیضي مــ٘ هــاهؼ ؾــیلي ٞــي حٗغیٟــه للًــٛىٍ بإجهــا خالــت مــً خــالاث ال٨ـاثً الخـي 

 .الخـي حكـ٩ل ؤؾاؾـا للخٟـاٖلاث الخـي یبـضي ٞحهـا ج٨یٟـا ؤو الخـي یبـضي ٞحهـا ؾـىء ج٨ی٠

 (. 52ص، 1999)هاعون جىؿیم الغشیضي ،  
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الًـٛىٍ الىٟؿـیت بإجهـا طلـ٪ الؤخؿـاؽ الىـاجج ٖـً بصعا٥  ( 2001الؿـیض مدمـض ) و یٗـغٝ نـابغ 

الٟغص للهـٗىباث الخـي یىاظههـا و مـا یـىجم ٖجهـا مـً تهضیـضاث و الـظي یؿـخض٫ ٖلیـه مـً ؾلى٥ الٟغص 

 (19ص، 2001)صابغ الؿیض مدمض،  . .ٖىض جٟاٖله م٘ هظه الهٗىباث

ؼىغ الىـؿُت باعخباعهــا جـــاعلا بــحن المخؼیــغ المؿــخلل )همشیــغ( والمخؼحر حعغیــف الظــ 2-2-3-3

 الخابع ) واؾخجابت ( في طىء مخؼحراث وؾیؼت

ـىن الًــٛىٍ بإجهــا خالــت  (  1986lifford , et al) ولیــىعص و آزـغونو یمشـل هـظا الاججـاه  خیـض یٗغٞ

جًــِٛ ٖلــى الجؿــض مشــل خــالاث االإـــغى، الخمـــغیً، الاعجٟـــإ الؼ  صازلیــت جىــخج ٖــً مُالــب ظؿــضیت

اثـــض ٞـــي صعظـــت الخـــغاعة، ؤو مـــً زـــلا٫ االإىا٢ـــ٠ البیئیـــت و الاظخماٖیـت والخـي یـخم ج٣ـضیغها ٖلـى ؤجهـا 

عص االإىاظهت لضیىا، و هي جدؿـبب ٞـي يـاعة بلـى خـض ٦بیـغ ؤو ٚیـغ ٢ابلـت للـخد٨م ٞحهـا ؤو جؼیض ًٖ مىا

٣ـضان الأمـل و  ٖـضص مـً الاؾـخجاباث البضهیـت بالإيـاٞت بلـى ٖضص مً الاؾخجاباث الىٟؿیت ٦ـال٣ل٤ وٞ

 .الا٦خئـاب و التهـیج و قـٗىع ٖـام بٗـضم ال٣ضعة ٖلى مىاظهت الٗالم

ٖملیـت هٟؿـیت بیىلىظیـت  ( ؤن مٟهىم الًـِٛ یكـحر بلـى1999و ٦ظل٪ یغي ٚغیب ٖبض الٟخاح )

 م٣ٗضة جخ٩ىن مً الٗىانغ الخالیت:

بن هــظه الٗملیــت جبــضؤ بمى٢ــ٠ ؤو مشیــغ يــاع ؤو زُــغ بُبیٗخــه و یؿــمى بــاالإى٠٢ الًاِٚ  -1

stressor 

بطا جـم جٟؿـحر االإى٢ـ٠ الًـاِٚ مـً ظاهـب الٟـغص ٦سُـغ ؤو تهضیـض ،ٞـةن ٢ل٣ـا اؾـخجابیا ؾىٝ  -2

یت بضعظت مً  یؿدشاع، و یكحر لٟٔ ياِٚ بلى االإىا٠٢ و االإشحراث التي جىنـ٠ بُغی٣ـت مىيـىٖ

 ) 354- 353 ص، 1999ػغیب عبض الـخاح، (..الخُغ الٟؿیىلىجي ؤو الىٟس ي

ـت مـً االإهـاصع الخاعظیـت و الضازلیت  ) 2002و حٗـغٝ ػیىـب قـ٣حر ) الًـٛىٍ الىٟؿـیت بإجهـا مجمىٖ

بخــضار الاؾــخجابت  ـي یخٗـغى لهـا الٟـغص ٞـي خیاجـه و یىـخج ٖجهـا يـ٠ٗ ٢ضعجـه ٖلـىالًاُٚت و الخ

ؿیىلىظیت جازغ ٖلى ظىاهب  االإىاؾــبت للمى٢ــ٠، و مــا یهــاخب طلــ٪ مــً ايــُغاباث اهٟٗالیــت وٞ

 ).4ص، 2002ػیيب مدمىص شلحر ،(.. الصخهیت الأزغي 
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الًـِٛ الىٟؿـي بإهـه ٖلا٢ـت مٗیىـت بـحن الكـسو و البیئـت یجغي   (2003)  ؤمحرة الضیب و حٗغٝ

 .ج٣ییم الصخو لها ٖلى ؤجها مجهضة ؤو ٞى١ اخخماله ؤو حٗغى خیاجه للخُغ

 ).8ص، 2003أمحرة عبض العؼیؼ الضیب، (

 :یلاخٔ مً زلا٫ حٗغیٟاث الًٛىٍ لضي ٖلماء الىٟـ و الباخشحن في مجـا٫ الًـٛىٍ مایلي

ــغ الىٓغیــت و الــغئي الخٟؿحریت التي ل٣ــض حٗــض -1 صث و جبایىــذ حٗغیٟــاث الًــٛىٍ بخٗــضص و جبــایً اَلأ

یىُل٤ مجها ناخب الخٗغی٠ ٟٞي خحن ع٦ؼث بٌٗ الخٗغیٟاث ٖلى االإىدـى الٟؿیىلىجي مشل حٗغی٠ 

ؤ٢غب بلى )1996ٞیىلا مىعیـ ) و ی٣خـغب مىـه حٗغیـ٠ هـاعون الغقـیضي هجـض حٗغیـ٠)1976ؾیلي )

لیـ لها مٗجى بلا بطا ؤصع٦ذ بىنٟها   االإىخى االإٗغفي خیض ؤن ؤخـضار الخیـاة ماصیـت مؿـخ٣لت ؤي

  ٦ظل٪ ؤي ياُٚت.

م مـً ؤن ؤٚلـب الخٗغیٟـاث ع٦ـؼث ٖلـى ؤخـضار الخیـاة الًـاُٚت الؿـلبیت بلا ؤن بٌٗ  -2 بـالغٚ

 .الخٗغیٟاث ؤوعصث ؤخضار الخیاة الایجابیـت يـمً حٗغیٟهـا 

الًــٛىٍ  ع٦ـــؼث ؤٚلـــب الخٗغیٟـــاث ٖلـــى ؤن الًـــٛىٍ يـــاعة و ؾـــیئت بلا ؤن الـــبٌٗ عؤي ؤن -3

مدمض خؿً  ، (1989)ج٨ــىن هاٞٗــت و ظیــضة ٖىــض مؿــخىي مٗــحن و مجهــا و حٗغیــ٠ صیٟیــض ٞىهخاهــا

 (. 1996ٚاهم ) 

الأو٫ و هــى الًــٛىٍ باٖخباعهــا مشیــغ ٖلــى الًٛىٍ  ع٦ــؼث حٗغیٟــاث الًــٛىٍ ٖبــغ الاججــاه -4

الخاعظیت, مشل الًٛىٍ الا٢خهاصیت والاظخماٖیت و االإهىیت و البیئیت و ٦ظل٪ الًٛىٍ الضازلیت 

 .مشل الًٛىٍ الٗاَٟیت و الىٟؿیت و الجؿمیت و الٟؿیىلىظیت

صوع الٟـغص و ٦ـظل٪ الؤصعا٥ والٗىامــل بالإياٞت بلـى ؤن ؤٚلـب الخٗغیٟـاث ٞـي هـظا الاججـاه ؤٟٚلـذ 

 .الىؾــیُت الأزــغي ٞــي الخٟاٖــل مــ٘ الأخــضار الًــاُٚت و بهــظا ی٨ــىن للٟــغص صوعؾلبي

ــذ  -5 ذ الًٛىٍ باٖخباعها اؾخجابت و هى الاججـاه الشـاوي ٞـي الخٗغیٟـاث الؿـاب٣ت و جىىٖ و ٢ض ٖغٞ

الاؾــخجابت الٟؿــیىلىظیت مشــل حٗغیــ٠ ؾــیلي والاؾـخجابت  حٗغیٟــاث الًــٛىٍ ٧اؾــخجابت بــحن

 .ٚیـغ ؤن هـظا الاججـاه ع٦ـؼ ٖلـى الًـٛىٍ باٖخباعها مخٛحر جاب٘،الىٟؿـیت مشـل حٗغیـ٠ می٩اهیـ٪ و میلـؼ 

و یــإحي الاججــاه الشالــض لیٗــغٝ الًــٛىٍ باٖخباعهــا جٟــاٖلا بــحن االإشیــغ و الاؾــخجابت  ویخسللها  -6

مخٛحراث وؾیُت، و هى اججاه مغ٦ـب ٞـي حٗغیـ٠ الًـٛىٍ یجمـ٘ بـحن الاججـاه الأو٫ و الشـاوي ٦مـا 

ـحره لهـا باٖخباعهـا يـاُٚت ؤم لا. ٦مـا یجٗـل للٟـغص صوعا بیجابیـا ٞـي َغی٣ـت بصعا٦ـه للًـٛىٍ و جٟؿ
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یغ٦ـؼ هــظا الاججـاه ٖلـى االإىدـى الخٟــاٖلي الـظي یٗـغٝ الًـٛىٍ مــً زلا٫ الٗلا٢ت بحن الصخو 

 والبیئت و ؤن ؤؾاؽ هظا الخٟاٖل هى ج٣ییم الصخو للمى٠٢.

ت و الاظخماٖیــت و الىٟؿیت ٚالبــا مــا حٗــغٝ الًــٛىٍ مكــخملت ٖلــى ٦ــل ؤبٗاصهــا الا٢خهــاصی -7

والبیئیـت و االإهىیـت ؤو ٦ـل مـا مـً قـإهه ؤن یـازغ ٖلـى الكـسو مـً الخـاعط ؤو مـً الـضازل و ؤخیاهـا هـغي 

الـبٌٗ ی٣هـغ مهـُلر الًـٛىٍ ٖلـى الًـٛىٍ الىٟؿـیت مشـل عیــ، نـابغ الؿـیض مدمـض، ػیىـب 

، ٞهل ی٣هضون بالًٛىٍ الىٟؿـیت قـ٣حر. و طلـ٪ ممـا یدـضر زلُـا ٞـي جد ضیـض مهـُلر الًـٛىٍ

٦ـل الًـٛىٍ ؤو بًٗـها و بلا ٞـإیً الًـىاِٚ ؤو االإىا٢ـ٠ الًاُٚت الخاعظیت و هغي ؤن مهُلر 

الًٛىٍ الىٟؿیت هى ؤ٢غب بلـى مـا یم٨ـً ؤن جدضزـه يــٛىٍ الخیــاة ؤي آزــاع الًــٛىٍ ؤو ٖلــى 

  .الًــٛىٍ و حٗبــغ ٖــً الًٛىٍ الضازلیتالأ٢ــل حٗخبــغ بًٗــا مــً 

ـت مـً  " و بىاء ٖلى ما ؾب٤ هداو٫ ؤن ه٣ضم حٗغیٟـا للًـٛىٍ و مٟـاصه ؤن الًـٛىٍ هي مجمىٖ

ؤخـضار الخیـاة الخاعظیـت الخـي جخٗلـ٤ باالإجـا٫ ) الاظخمـاعي و الا٢خهـاصي و االإهني و البیئي ( و الضازلیت 

خـي جدؿـم بُـاب٘ االإدایـضة خیـض یخى٢ــ٠ مــضي جإزحرهــا ٖلــى الٟــغص و جــإزغ ) الىٟؿـي و الجؿـمي ( و ال

 ."الٟــغص بهــا ٖلــى َغی٣ــت بصعا٦ــه و ج٣ییمــه لهــظه الأخضار

 : و هىضح زصائص هظا الخعغیف والآحي

یغ٦ـؼ ٖلـى ؤن هـظا الخٗغیـ٠ یيخمـي بلـى الاججـاه الشالـض ٞـي حٗغیٟـاث الًـٛىٍ و الـظي   

الُبیٗــت الخٟاٖلیــت بـــحن االإشیــغ )الًــىاِٚ ( و الاؾـــخجابت ) الاهًــٛاٍ( مــ٘ وظـــىص صوع بیجابي للٟغص 

 .في َغی٣ت بصعا٦ه و جٟؿحره لأخضار الخیاة

یٗخبر هظا الخٗغی٠ ؤن الًٛىٍ مٟهىم مغ٦ـب ٞهـى لـیـ ٖـاملا مؿـخ٣لا ؤو مشیـغا ٣ٞـِ  -

ا ؤو اؾخجابت ٣ِٞ و ل٨ىه مٟهىم مغ٦ب مً الأو٫ و الشـاوي ٞـي بَـاع ٖلا٢ـت جٟاٖلیت ولیـ ٖاملا جابٗ

 .یخىؾُها ٖىامل وؾیُت ٢ض لا ج٩ىن ْاهغة ؤهمها بصعا٥ الٟغص

َاالإـا ؤن الؤوؿـان یٗـیل ٞـي وؾـِ مجخمـ٘ ٞدخمـا ؾـیخٗغى لخـإزحر الٗىامـل الخاعظیـت  -

و الا٢خهــاصیت و االإهىیــت و البیئیــت و ٦ــظل٪ الٗىامــل الضازلیت  االإدیُــت بــه ٦ــالىىاحي الاظخماٖیــت

 .٧الىىاحي الىٟؿیت الجؿمیت

یُٗـي هـظا الخٗغیـ٠ للئوؿـان خ٣ـه ٦ةوؿـان، و الـظي میـؼه االله ٖلـى ؾـاثغ االإسلى٢ـاث بال٣ٗـل  -

ان الـظي یؿـخجیب للًٛىٍ بضون الـظي یـضع٥ الأخـضار ٞیـازغ ٞحهـا ب٣ـضع مـا یخـإزغ بهـا بسـلاٝ الخیـى 

 .بعاصة ٞاٖلت
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و مـً زهـاثو هـظا الخٗغیـ٠ ؤهـه ظٗـل ؤخـضار الخیـاة مدایـضة ٞالخـضر الًـاِٚ لا ی٨ـىن يـاُٚا 

ٞـي خـض طاجـه بلا بطا ؤصع٦ـه الٟـغص بىنـٟه يـاُٚا، و بمٗىـى آزـغ ؤن هـظه الأخضار الخاعظیت جغجبِ 

غص و لا جغجبِ بالىؾِ الؿـی٩ىلىجي لـه بلا بطا جإزغ بها، و طل٪ یخطر مً بالىؾِ االإاصي الٟحزی٣ي للٟ

 .زلا٫ ازخلاٝ اؾخجابت الأٞغاص لىٟـ الخضر الىاخض

 :علاكت الظؼىغ ببعع المـاهُم  -3 -2

ٟاث الًِٛ الىٟس ي وظضها بإن الصخو ًهبذ ًخسبِ في ال٣ل٤  مً زلا٫ جُغ٢ىا الإسخل٠ حٗغٍ

بالإياٞت بلى الاظهاص والاخترا١ الىٟس ي والهغإ الىٟس ي وهظه االإٟاهُم والؤخباٍ، الا٦خئاب والخٗب 

، وهظا ما صٞٗىا لإل٣اء هٓغة بؿُُت ًٖ هظه االإٟاهُم للئقاعة الإضي  ٧لها حٗض هخاظا للًٛىٍ

 اعجباَها بالًِٛ الىٟس ي.

ٟي ) الللم 2-3-1 ( بإهه : " خالت ٚحر مدضصة للٟغص حٗبر ًٖ  47،م 2008: خؿب مدمض الهغٍ

ٖضم قٗىعه بالؿٗاصة اججاه االإؿخ٣بل، وهى ٌٗخبر هدُجت ؾ٩ُىلىظُت لخٗغى الٟغص للًِٛ 

ت للًِٛ الىٟس ي، ٦ما ٣ًل  غاى الؿ٩ُىلىظُت االإلخىْ ولى٣و بقبإ الخاظاث ٦ما ؤجها ؤ٦ثر اٖلأ

 الكٗىع بال٣ل٤ باهسٟاى مؿخىي الًِٛ االإٗاف.

(: " هى الخالت الاهٟٗالُت التي ًمغ بها  124، م2004: ٣ًى٫ مدمض ٢اؾم ٖبض الله )  الإخباغ 2-3-2

الٟغص خحن ًضع٥ وظىص ٖاث٤ ًمىٗه مً بقبإ صاٞ٘ لضًه ؤو جى٢٘ مشل هظا الٗاث٤ في االإؿخ٣بل م٘ 

 ما ًغا٤ٞ طل٪ مً تهضًض وجىجغ هٟس ي.

ٟي )  زخلاٝ هي ؤن الًِٛ ٌٗخبر ؾببا (: " ٞةن ه٣ُت  الا 47، م2008وخؿب مدمض الهبرً

 لخضور الؤخباٍ و٦ظل٪ الؤخباٍ ٌٗبر ًٖ الجاهب الؿلبي ٣ِٞ. " 

ه ٖبض الغخمان الِٗؿىي ) الإهخئاب:  2-3-3 خالت مؼاظُت ًهاخبها  ( بإهه:"124،م 2001ٌٗغٞ

٣ضان الكٗىع بالألم والىٓغة الدكائمُت لخُاة الاوؿان ومؿخ٣بله وال٨أ بت الكٗىع بٗضم ال٣ُمت وٞ

ت والكٗىع بالهم والٛم والى٨ض والخؼن والألم"  واه٨ؿاع الىٟـ واهسٟاى الغوح االإٗىىٍ

ٟي ) الخعب2-3-4 بت في  48،م 2008: ٣ًى٫ مدمض الهغٍ ضم الغٚ ( بإهه: " ٣ٞضان ال٨ٟاءة وٖ

يخهي ؤمغه  يكإ ٦ىدُجت للمجهىص االإؿخمغ  واالإ٨ش٠ وٍ ال٣ُام بإي مجهىص ٣ٖلي ؤو ظؿماوي/ وٍ
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٨ُت خُض ؤوضخذ ؤهه ًدضر بدهى٫  ت الأمغٍ الٟغص ٖلى الغاخت والىىم ، طل٪ ماظاء باالإىؾىٖ

 هدُجت للمجهىص الجؿمي والظهجي الؼاثض واالإ٨ش٠ .

ٟي الإحهاص: 2-3-5 ٢ـضعة الٟـغص ٖلـى جدمـل ؤو  ٖضم: " ( ٌٗجي  48،م 2008)  خؿب مدمض الهغٍ

ُ٘ ال٣ىي التي ًمخل٨ها الٟغص ، ٦ما ؤهه مىاظهـت الًٛىٍ التي جهاصٞه ؤي ؤجها خالت ٣ٞضان لجم

سخل٠  ًٖ الًِٛ في ؤن الاظهاص ٌٗخبر مً الىخاثج  ىلىظُت للًِٛ الىٟس ي، وٍ هدُجت ٞحزً

ىلىظُت االإترجبت ًٖ يِٛ هٟس ي وله ظاهب ؾلبي ٣ِٞ .  الٟحزً

 ( بإهه " خالت هٟؿُت ماالإت 135،م 2004مدمض ٢اؾم ٖبض الله )  ه: ٌٗغٞ الصغاع الىـس ي 2-3-6

ٌكٗغ بها الٟغص بىظىص هؼاٖاث وعٚباث وخاظاث مخىا٢ًت  لا ًم٨ً جد٣ُ٣ها مٗا، ٣ٞض ًىظض لها 

٨ـىن طلـ٪ مؿـخدُلا لأن ٦ـل مجهمـا في اججـاه مًـاص لاججـاه  ض بقباٖهما في و٢ـذ واخـض وٍ صاٞٗان ًغٍ

ـضٞ٘ الٟـغص ليكاٍ مسال٠ ولا ًم٨ً بقباٖهما صٞٗت واخضة  ".الآزـغ، وٍ

(ٌكـحر الاخـترا١ الىٟؿـي بلى: خالـت مـً  112،م 2000: خؿب ٖلـي ٖؿـ٨غ )تراق الىـس يالاخ 2-3-7

خمشـل الاخـترا١  الؤجها٥ والؤؾخجزاٝ البضوي والاهٟٗـالي هدُجـت الخٗـغى االإؿـخمغ لًـٛىٍ ٖالُـت وٍ

ـت مـً االإٓـاهغ الؿـلبُت مجهـا ٖلى ؾبُل االإشا٫  الخٗب والاعها١، ال كٗىع  بالعجؼ، الىٟؿـي في مجمىٖ

ً، ٣ٞضان الؤهخمام بالٗمل، ال٨أبت، الك٪ في ٢ُمت  ت مً الآزغٍ ً السخغٍ ٣ٞضان الؤهخمام بالآزغٍ

 الخُاة، والٗلا٢اث الجخماُٖت والؿلبُت في مٟهىم الظاث .

 :أهىاع الظؼىغ الىـؿُت -2-4 

جخٟاوث الًٛىٍ التي یىاظھھا الىاؽ، ٞمىھا الًٛىٍ الخٟیٟت ؤو االإٗخضلت ؤو الكضیضة، ومً  

الًٛىٍ ما ھى ما٢ذ، ومىھا ما ھى مؿخضیم، ٦ما ؤن الىاؽ یخٟاوجىن في اؾخجاباجھم لىٟـ 

الًٛىٍ جبٗا لصخهیخھم، و٢ضعاجھم في الاؾخجابت والخ٨ی٠، وبصعا٦ھم للًٛىٍ وهخاثجھا ٖلیھم، 

  ) .380،ص 1997)خؿحن خغیم،  .مً صٖم ومااػعةبه ملھم، وما یخمخٗىن ومضي جد

٣ٞض ٢ؿم مشحراث الًِٛ بلى خاصة ومؼمىت، الأولى: حٗجي حٛحراث  1970)) (Theorell) زحرو٫ ؤما

ضص الأخضار التي  الخیاة التي یمغ بھا الصخو، والشاهیت: مجمىٕ الخ٣ضیغاث ال٩لیت للؤخضار وٖ

 .) 259،ص 2000)حمعت ؾیض یىؾف، حٗغى لھا االإبدىر بالٟٗل. 
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 وؿُما ًلي ؾىداوٌ الخؼغق إلى أبغػ أهىاع الظؼىغ الىـؿُت :

  :ھى هدیجت مى٠٢ مٗحن )مؿاب٣ت مشلا( وبطا جم الخد٨م بھا یهبذ الظؼؽ الىـس ي الخالي

  .ٞٗالا

 :یغجبِ بضزى٫ امخدان مٗحن، وی٩ىن ياعا ٖىضما یُٗیه الٟغص  الظؼؽ الىـس ي المخىكع

 .ؤھمیت ٦بحرة

 :ھى اؾخجابت الٟغص لخھضیض ٞىعي مباقغ، وھى ما یؿمى بالهضمت،  الظؼؽ الىـس ي الخاص

 .خیض یجض الٟغص هٟؿه في مى٠٢ یھضصه ولا یؿخُی٘ مىٗه

 .)138،ص 2008)ولیض الؿیض أخمض، مغاص علي عیس ى،   

اة بُغی٣ت ٢اؾیت، ال٩ىاعر الُبیٗیت، الُغص  وجخمشل الأخضار الخاصة ٦ظل٪ في: الخىاصر، الىٞ

، والتي ج٩ىن ٚحر مخى٢ٗت، ٚحر مغا٢بت،  حرھا التي جدمل مٗھا مسخل٠ الًٛىٍ مً الٗمل، وٚ

ا ٦بري)   (.        des stress majeursمغجٟٗت الكضة، و جمشل في ٚالب الأخیان يٛىَ

                                                                  (Daniel Gloaguen , sans date , p 11   ) 

ویهى٠ الًِٛ الخاص بإهه ٢ل٤ ٦لاؾی٩ي، یدؿبب في جىلیض ؤٖغاى مغيیت، وجبضؤ ؤٖغايھا 

بالٓھىع ٖىض الصخو بٗض مط ي قھغ مً جاعیش حٗغيه بلى الًٛىٍ وحؿخمغ قضجھا الإضة یىمحن 

 .الأ٢ل، ومً زم جإزظ بالخلاش ي الخضعیجي مضة ؤعبٗت ؤؾابیٖ٘لى 

  ) 83- 82،ص ص 1999صیاها ھیلؼ، عوبغث ھیلؼ، )  

ٞالًٛىٍ الخاصة ھي الأ٦ثر اهدكاعا هدیجت مخُلباث االإاض ي ال٣غیب واالإخُلباث االإخى٢ٗت 

یٟت، و  ٚحرھا، وھي للمؿخ٣بل، وھظه یم٨ً ؤن یمغ بھا مٗٓم الىاؽ مشل: ٣ٞضان ٣ٖض مھم، جغ٥ وْ

 ) 61،ص 2006)أخمض جىؿیم،  لا جدضر الخضمحر ٦ما ھى الخا٫ في الًٛىٍ االإؼمىت.

ت  ت وب٣ىة، جدكىج الًٗلاث، جؼصاص ؾغٖ وجخمشل ؤٖغاى الًِٛ الخاص في: ز٣ٟان ال٣لب بؿغٖ

 ) 10،ص 2004هاجالي بحرغ،  ( الخىٟـ، یج٠ الٟم، الخٗغ١، الؤخؿاؽ بايُغاب في االإٗضة

  :ًھى هىٕ مً الًٛىٍ التي جُدً الىاؽ یىما بٗض یىم وقھغا بٗض الظؼؽ الىـس ي المؼم

لیه  قھغ وؾىت بٗض ؾىت، والأمغ ؤؾىء باليؿبت للًٛىٍ االإؼمىت، خیض ؤن الىاؽ جخٗىص ٖلیھا، وٖ
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ٞالىاؽ یىدبھىن للًٛىٍ الخاصة لأهھا مؿخجضة ٖلیھم، ول٨ىھم یخجاھلىن الًٛىٍ االإؼمىت لأهھا 

ٞالًِٛ االإؼمً ھى هدیجت لأخضار مىھ٨ت جترا٦م م٘ الؼمً في ق٩ل ؾلؿلت  ،یٗخاصون ٖلیھا٢ضیمت و 

 (.138،ص  2008ولیض الؿیض أخمض، مغاص علي عیس ى، )مً الًٛىٍ االإترا٦مت. 

وفي ٚالبیت الخالاث الًِٛ ی٩ىن مؼمىا، والٗامل الًاِٚ یخمحز بإهه مخ٨غع وهٟس ي، ویٗیل   

 .(Daniel Gloaguen, sans date, p11) .یضزله في زُغ الؤهھا٥الٟغص جدذ جىجغ صاثم مما 

 :الًِٛ الىٟس ي ٖباعة ًٖ الٗىهغ االإجضص للُا٢ت الخ٨یٟیت ل٩ل مً  الظؼؽ الإًجابي

ال٣ٗل والجؿم، ٞةطا ٧اهذ ھظه الُا٢ت یم٨ىھا اخخىاء االإخُلباث، وحؿخمخ٘ بالاؾدشاعة االإخًمىت 

ؤما بطا ٧اهذ لا حؿخُی٘ اخخىاء االإخُلباث، ووظىص ٞیھا، ٞةن الًِٛ ی٩ىن م٣بىلا ومٟیضا، 

حر مٟیض بل ی٩ىن ياعا  .الاؾدشاعة یًٟٗھا، ٞةن الًِٛ لا ی٩ىن م٣بىلا وٚ

  ) 24-23،ص ص 2006)خؿحن أخمض خشمذ، مصؼـى خؿحن باھي،  

٦ما یٗخبر الًِٛ ٖىهغا َبیٗیا لا مٟغ مىه، وھظا هٓغا للمىا٠٢ الًاُٚت واالإھضصة التي یخٗغى 

لھا الٟغص باؾخمغاع، خیض ی٣ىم الًِٛ بىاؾُت اؾخجاباث بیى٦یمیاثیت صالت ٖلیه بمؿاٖضة الٟغص 

ٖلى م٣اومت مشل ھظه االإىا٠٢، وطل٪ مً ؤظل الؿیُغة ٖلیھا وحٗضیلھا، وبالخالي الخسٟی٠ مً 

  :خضجھا لیهل بظل٪ بلى هىٕ مً الخ٨ی٠ م٘ طاجه وم٘ بیئخه، ویٓھغ ھظا الأزحر مً زلا٫

یدضر الًِٛ بُغی٣ت مباقغة ؤو ٚحر مباقغة جدؿیىاث ٖضیضة في ھظا  ب الجؿضي:الجاه -

حرھما.  الجاهب لخيكیِ الجھاػ الضوعي، الخىٟس ي، وٚ

یخٗل٤ بمسخل٠ الٗملیاث ال٣ٗلیت التي یٗمل الًِٛ ٦مدٟؼ ٖلى هطجھا  الجاهب الـىغي: -

 وجىمیخھا.

ى٦یت ظضیضة هدیجت ا٦دكاٞه یخمشل في حٗلم الٟغص ؤهماَا ؾل الجاهب الىـس ي/الؿلىوي: -

ت مً الخبراث الخیاجیت التي حٗغى لھا، والتي حؿاٖضه ٖلى خل االإك٨لاث والاؾخٗضاص  الإجمىٖ

 الىٟس ي لھا.

طل٪ ًٖ َغی٤ ٢ضعة الٟغص ٖلى الخ٨ی٠ م٘ االإؿخجضاث الخاعظیت وخؿً  الجاهب العلائلي: -

ه م٘ االإىا٠٢ الاظخماٖیت الجضیضة.   .) 120- 119،ص ص 2008بً ػعواٌ ؿخیدت، ا)جهغٞ
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 selye Everly & Rosenfeld("بیٟغلي""عوػهٟیلض" ,1974و٢ض جدضر بٌٗ الباخشحن ؤمشا٫: "ؾیلي" )

والظیً یٗخ٣ضون ؤهه یٓھغ ٦خاب٘ للؤخضار ( Eustress) ًٖ الًِٛ الؿاع ؤو الؤیجابي  1981 -1947

 (Bryan Hiebert, 1984, p16). االإمخٗت ٧الىجاح ٖلى ؾبیل االإشا٫

ٞالًِٛ الؤیجابي یؼوصها بالُا٢ت التي هدً بداظت لھا، وطل٪ لجٗلىا في خالت وكاٍ وصیىامی٨یت، 

  .والتي حؿمذ بالٗیل في جىا٤ٞ م٘ خالت الًی٤، وم٣اومخه وبُٖاء الأًٞل لىا

(Carnegie .D , 2000 , p15 ) 

خیض یمشل الجاهب الؤیجابي ٢ضعة ال٩اثً الخي ٖلى الخد٨م في مهاصع الًِٛ، ویكحر 

بلى ؤن االإخٗت في ما ی٣ىم به الٟغص جٓھغ في الخضوص بحن االإلل ( Csikszentmihalyi) "ظ٨ؿيخمھالي"

 .) 25،ص 2000)علي عؿىغ، وال٣ل٤. 

ی٠ مً الًٛىٍ یم٨ً ؤن ٞلیـ مً الًغوعي ؤن ج٩ىن الًٛىٍ لھا جإزحر ؾلبي، ٞال٣ضع الخٟ

  ) 61،ص 2006)أخمض جىؿیم، ی٩ىن في بٌٗ الأخیان مٟیضا. 

حن مً الًِٛ: هىٕ مٟیض لب٣اء الٟغص، وهىٕ ياع لىمىه، وؤ٦ض ( Levi)"وجىنل "لىفي بلى وظىص هىٖ

ؤن الًِٛ ش يء َبیعي في خیاجىا ومً االإؿخدیل ججىبه، وؤن الؤوؿان یدخاط بلى ٢لیل مً الًِٛ 

  ) 25،ص 2005مسلىؾ ؾعاص، )االإ٣ٗى٫. 

بإن الًٛىٍ الىٟؿیت ٢ض ج٩ىن في بٌٗ الأخیان ٢ىة صاٞٗت ( 1981)(Caplan)"٦ما یىضر "٧ابلان

بیجابیت ومبٗشا للخیىیت واليكاٍ، حؿاٖض الٟغص ٖلى جد٣ی٤ ؤھضاٞه ًٖ َغی٤ مًاٖٟت مجھىصاجه 

 .) 16،ص 2004)أمل ؾلیمان العجزي،  .ووكاَاجه

 :ه "بلیؿىن  الظؼؽ الؿلبي ٖلى ؤهه "ٖباعة ًٖ اؾخجابت ٦یمیاثیت ( Ellisson)"ویٗغٞ

ظؿضیت لخالت جھضیض مً مازغ مٗحن بھضٝ االإداٞٓت ٖلى الظاث، ول٨ً باؾخمغاع حٗغيه للمازغ 

ان... والًِٛ بھظا االإٟھىم یسخل٠ بازخلاٝ  یم٨ً ؤن یؿبب له ؤمغايا ٦إمغاى ال٣لب والؿغَ

اصة یدضر هدیجت قٗىع الٟغص بدالت مً الؤهظاع ،ج٨غاعھاالٗىامل الًاُٚت مً خیض قضجھا،  وٖ

االإب٨غ خیىما یضع٥ االإى٠٢ الظي یٗیكه، ٞحزیض الجؿم مً بٞغاػ ھغمىن الأصعیىالحن في الضم، ویضزل 

ؾلؿلت مً الخٛحراث الٟحزیىلىظیت ٦ؼیاصة يغباث ال٣لب ووجحرة الخىٟـ...الخ، وبطا لم ججض ھظه 
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یٟت الُا٢ت االإٗبئت َغی٣ت جهغی ٠ ًٖلي، ٞةهھا جى٣لب ٖلى الجؿم وجدُمه مما یازغ ٖلى الىْ

   )120،ص 2008بً ػعواٌ ؿخیدت، ا) الًٗىیت.

ؤن حٗغى الٟغص للمىا٠٢ الًاُٚت الهٗبت ی٩ىن لھا جإزحر ؾلبي، ٞخجٗل ( Allen)"وجغي "ؤلحن

غاى الٟغص ٖاظؼ ًٖ جد٣ی٤ ؤھضاٞه، وؤیًا یعجؼ ًٖ الخٟاٖل م٘ الآزغیً، ومً زم ْھىع  اٖلأ

   ) 138،ص 2008)ولیض الؿیض أخمض، مغاص علي عیس ى،  الىٟؿیت والجؿمیت.

ٞمً الىخاثج الؿلبیت للًِٛ الىٟس ي ٖلى الجؿض هجض: الأع١، الخجاٖیض، ٞغٍ الخىجغ، الخ٣ٟان، 

آلام الٓھغ، مكا٧ل البكغة، االإٗضة، بهخاهاث، العجؼ الجيس ي، والتي جى٨ٗـ ٖلى الٗلا٢اث 

ل ى الىجاٖت في الٗمل، وجٓھغ في: ال٣ابلیت للًٛب، ٣ٞضان ال٣ضعة ٖلى الؿمإ، الاظخماٖیت وٖ

غاى همُیت حؿمى: الؤعھا١  اهسٟاى ال٣ضعة ٖلى التر٦حز، الاوسخاب، وج٩ىن ھظه اٖلأ

.(Surmenage)  

٣ٞض ی٩ىن للًِٛ االإٟغٍ واالإمخض جإزحر ماط ٖلى الصخت ال٣ٗلیت والجؿضیت والغوخیت، وبطا ما 

، الا٦خئاب، االإخىلضة مً الًِٛ صون خل ٞةهھا حؿخُی٘ جغ٦ذ مكاٖغ  الًٛب، الؤخباٍ، الخىٝ

غاى، والًِٛ یٗض ٖامل مؿاٖض ٖلى بخضار خالاث زاهىیت وؿبیا  ؤن جُل٤ حك٨یلت مً اٖلأ

٧الهضإ، الايُغاباث الھًمیت، الايُغاباث الجلضیت، الأع١، ویمشل ٦ظل٪ صوعا مھما في الأؾباب 

حرھاالغثیؿیت للمىث: ٧ال ان، الأمغاى ال٣لبیت الكغیاهیت،... وٚ   ). 13،ص 2003)ؾمحر شیساوي، .ؿغَ

ویهبذ الًِٛ مك٩لت ٖىضما ی٩ىن ھىا٥ ال٨شحر مىه ، ٖىضما یضوم َىیلا، ؤو ٖىضما یدضر ٚالبا، 

ٖىضثظ یبضؤ بةخضار ؤٖغاى ٚحر مغيیت وبیظاء الجؿم، وھظا ھى الًِٛ الؿلبي الظي 

   ) 09،ص 2004هاجالي بحرغ، ) یؿمیه"ؾیلي" ب"االإدىت".

ؤن الًٛىٍ جاصي بلى الايُغاب الىٟس ي ( Sutton&Mayer1996) "و٢ض ؤ٦ض ٧ل مً "مایغ"و"ؾىجً

 وال٣ٗلي والٗاَٟي، مما یاصي بلى ٣ٞضان الُا٢ت والش٣ت و ي٠ٗ الأصاء والؿلبیت اججاه الآزغیً.

   ) 63،ص 2007)ھشام عبض الغخمان زىلي، 

حن مً الاهٟٗالاث، یٗخبر ؤخضھما بیجابي والآزغ ؾلبي، ومً بحن  ول٣ض اٖترٝ الباخشىن بىظىص هىٖ

ھالاء الباخشحن"ھاهؼ ؾیلي" الظي ٧ان ؤو٫ مً ٖغٝ الاهٟٗا٫ الىٟس ي البضوي وقبھه ب"ملر 

الخیاة"، وبن قضة الاهٟٗا٫ ھي التي جًغ بالجؿم والؿلى٥، ٣ٞض یهل الأمغ بلى ْھىع ؤمغاى 
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و٢ض جدضر اهدغاٞاث ؾلى٦یت ؤھمھا: قغب ( les maladies psycho_somatiques) ت ظؿضیتهٟؿی

  .  ) 06،ص 2000مدمض هصغ الضیً یاحي،  ( .الخمغ، ال٨دى٫، جىاو٫ االإسضعاث

بلى ؤن حٗغى الٟغص للمىا٠٢ الًاُٚت ٢ض ی٩ىن له جإزحرا بیجابیا ( 1983 ) (Alen )"ؤقاعث "ؤلحن

و٢ض ی٩ىن له جإزحرا ؾلبیا یجٗله یعجؼ ًٖ جد٣ی٤ ؤھضاٞه، و یعجؼ ؤیًا  یضٞٗه بلى جد٣ی٤ طاجه،

غاى الىٟؿیت  وؤ٦ض ٧ل مً "ؤبى ؾغی٘"و"عمًان مدمض .ًٖ الخٟاٖل م٘ الآزغیً، ومً زم ْھىع اٖلأ

لا١،  ( 1994) لا١، ٦ما ؤهھا لیؿذ ٧لھا ظیضة ٖلى اَلؤ ٖلى ؤن الًٛىٍ لیؿذ ٧لھا ؾیئت ٖلى اَلؤ

٢ُبحن یًم الٗضیض مً االإدضصاث واالإخُلباث التي جخٗل٤ ب٩ل مً ال٣ٗل  وبهما ھى مخهل بحن

ھظه الُا٢ت  والجؿم، ٞالًٛىٍ ھي مُلب مً مُالب الُا٢ت الجؿمیت، و جبٗا لُبیٗت ومضي

جخم الاؾخجابت ٖلى هدى ما، ٞةطا ٧اهذ َا٢خىا ظضیت و٧اٞیت ٞةهىا وؿخجیب بُغی٣ت ظیضة و بطا لم 

 .) 63،ص 2007)ھشام عبض الغخمان زىلي، . هىھاع ج٨ً ٦ظل٪ ٞةهىا وؿدؿلم و 

  :اطؼغاب الظؼىغ الخالُت للصضمت(Post Traumatic Stress Disorder)    یغمؼ له بـ 

(PTSD ) ("2000یٗغٝ في الُبٗت االإى٣دت في "الضلیل الدصخیص ي الؤخهاجي الغاب٘ االإى٣ذ,TR-IV-

DSM ( جاجي، زاعط ًٖ "الظي نضع ًٖ ظمٗیت الُب الىٟس ي الأمغی٨یت بإهه خضر ٦بحر وظؿیم وٞ

الىُا١ االإإلىٝ واؾخصىاجي وزُحر، مما یضزل الأٞغاص في صوامت مً العجؼ للخ٨ی٠ مٗه، وجخمشل في 

خضاء الجؿضي، الاٚخهاب، الؿغ٢ت، الؿُى بال٣ىة، ؤٖما٫ بعھابیت،  الأٞٗا٫ االإ٣هىصة )اٖلا

والخىاصر الٗامت )خىاصر الُغ٢اث، الخغاث٤، خىاصر الٗمل، خىاصر نىاٖیت( الخغوب( 

انحر،...الخ(.   وال٩ىاعر الُبیٗیت )الؼلاػ٫، الٟیًاهاث، اٖلأ

  : ) 19،ص 2009)مدمض الصؼحر شغفي، ؾلیمان حاع االله، 

 :خ٨بضه لم یيكإ الؤھخمام االإؿخمغ واالإخىامي بالًِٛ مً ٞغاٙ، بل بن ما ج  الظؼىغ الماصًت

االإاؾؿاث واالإجخمٗاث مً ظغاء جإزحراجه الؿلبیت مً زؿاثغ ج٣ضع باالإلایحر، ٦ٟیل بجٗله باعة 

ت، وطل٪ خؿب جىىٕ ؤوكُت الؤوؿان ومىاحي خیاجه )الؿیاؾیت،  اھخمام جىٓیماث مخىىٖ

 ٣ٗضب( OMS) الا٢خهاصیت، الٗلمیت، التربىیت، الاظخماٖیت(، لظا ٣ٞض ٢امذ مىٓمت الصخت الٗاالإیت

ؤن ٧لٟت الًِٛ في البلضان الخمؿت  و اجطر مً زلالهاهضوة وػاعیت ؤوعوبیت خى٫ الصخت ال٣ٗلیت 

% ( مً االإىخىط  4و3( جخمشل في االإخىؾِ ما بحن) 2004ؤًٖاء الاجداص الأوعوبي ٢بل ) )15ٖكغ)
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جي الهافي، ؤي ما یٗاص٫ )  "و"جیىعا٫ Karasek""ملیاع ؾىىیا(، ٦ما ٢ضع ٧ل مً ٧اعاػا٥ 265الىَ

 ملیاع صولاع(. 150ھظه ال٩لٟت في الىلایاث االإخدضة الأمغی٨یت ب)(1999)

   )05- 04،ص ص 2007بً ػعواٌ ؿخیدت، ا)

 200ؤن ا٢خهاص ؤمغی٩ا الكمالیت یسؿغ ؾىىیا خىالي)(Hanson Peter)"وی٣غع"بیتر ھاوؿىن 

، وؤن الًٛىٍ مؿاولت ًٖ ) اة مً )% 80بلیىن صولاع( بؿبب الًٛىٍ الأمغاى، وجدؿبب في وٞ

للًٛىٍ والظي لا یٗغٝ ٦ی٠ یىاظھھا  االإلایحن مً البكغ ؾىىیا، ٦ظل٪ یغي ؤن الؤوؿان الخاي٘

 بك٩ل نخي ٦شحرا ما یؿخجیب اؾخجابت مغيیت بالخضزحن ؤو الؤصمان ٖلى االإسضعاث.

 ) 81،ص 2006)زالض مدمىص عبض الىھاب، 

 :ھي نٗىباث في الخٗامل م٘ االإدیِ الاظخماعي، ٖضم ال٣ضعة ٖلى  الظؼىغ الخاعحیت

 . مىاظھت االإك٨لاث وجدمل الهضماث ٧الخؿاثغ االإاصیت، مىث شخو ٖؼیؼ

   .10) 09،ص 2004مدمض علي وامل، )

 )الإهھان الىـس ي )الاختراق الىـس ي: Burnout  ھى مهُلر قإ اؾخسضامه في اللٛت

مٟغٍ مغاصٞا للًِٛ االإھجي، ٞدؿب م٣اعبت الخدلیلي الأهجلىؾ٨ؿىهیت، ویؿخسضم بك٩ل 

ٞةهه یكحر بلى بعھا١ یهیب ٖلى الأزو ؤصخاب االإھً ( Frendenberger.J.H1974)""ٞغوصهبرظغ

حرھا( باٖخباعھا مھىا مغجبُت بك٩ل  طاث الُاب٘ الاظخماعي )الصخت، الخٗلیم، الخمایت االإضهیت،...وٚ

شخام، ٦ما یٗخبر جىاطع الاخترا١ الىٟس ي اؾخجابت لًِٛ مباقغ بالٗلا٢اث والاهٟٗالاث بحن الأ

مؼمً یٗبر ٖىھا مً زلا٫: بعھا١ ظؿضي، هٟس ي، مٗغفي، یخمحز بالكٗىع بالعجؼ والیإؽ، اهسٟاى 

 .ج٣ضیغ الظاث، ٣ٞضان الخماؽ في الخیاة ٖمىما، وفي الٗمل زهىنا

مٗت، وجيكإ مً الىخاثج لظا ٞھى خالت مً اؾخھلا٥ ال٣ىي الجؿضیت وال٣ٗلیت والٗاَٟیت مجخ

الترا٦میت للئظھاص االإخىانل، وبالخالي ھي خالت مً الاؾخجزاٝ الخضعیجي للُا٢ت، وبطا اؾخمغث ھظه 

 ) 24،ص 2007،  ابً ػعواٌ ؿخُدت) .الخالت یدضر جضھىع للجھاػ الًٗىي 

ؿ٩ي"و (1980)(Brodsky&Eldewich)"ؤٖما٫ ٧ل مً "بلضویدل"و"بغوصؾ٩ي ٟٞي  ظىالإبیىٞ

"(Golembiewski)( 1983)٢اما بخمیحز ؤعب٘ مغاخل مخخالیت في جُىع الاخترا١ الىٟس ي: 
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خماؽ، اهضماط، بضایت مؿخىي مغجٟ٘ مً الُمىح، یلیھا بخباٍ جضعیجي عاظ٘ بلى ٢لت  -

ضم ٦ٟایت االإىاعص االإخاخت  الىجاح وٖ

غة بلى يِٛ یٓھغ مً زلا٫ - حٗب هٟس ي  یاصي ھظا الخباٖض بحن االإخُلباث واالإىاعص االإخىٞ

 متزایض

بطا اؾخمغ الخباٖض یاصي للًِٛ والخیبت بالٟغص بلى جُىیغ اؾخجاباث صٞاٖیت ٧الدكائم،  -

 اللامبالاة ، الٗضواهیت اججاه االإدیِ االإھجي

وؤزحرا یبضؤ الاوسخاب والاهٟها٫ الاهٟٗالي ماصیا بلى بلاصة ٖامت، ٞیكٗغ الٟغص بإهه  -

 ) 25- 24،ص  2007ؿخیدت، بً ػعواٌ ا)مؿدىٟظ ومدتر١ مً الضازل. 

 : ٦ما یهى٠ الًِٛ الىٟس ي بلى

  :الظؼؽ المخىكعAnticipatory stress   : ھى اؾخجابت الٟغص لًِٛ مخى٢٘، ٞیدًغ

الظھً الجؿم ؾلٟا للخٛیحر، ویٗخبر ھظا الأزحر مٟیضا لخٗضیل صعظت الًِٛ لأهه یدًغ الظھً 

، ل٨ىه یهبذ  ياعا ٖىضما جطخم الأخضار بيخاثجھا والجؿم ؾلٟا لأخضار ٖلى وق٪ الى٢ىٕ

 الؿلبیت.

  الظؼؽ الخالي/الجاعي: stress Current   یيكإ ھظا الًِٛ ویترا٦م زلا٫ ججغبت

الًِٛ، بط یؿدشاع الجؿض اؾدشاعة قضیضة ٧الی٣ٓت الكضیضة ؤزىاء مىا٢كت ؤو ٦خض٤ٞ َا٢ت 

ٗالا لإهجاػ الٗمل اهجاػا مدؿاب٤ في االإاثت متر الأزحرة، ٞةطا جم يبِ ھظا الًِٛ یهبذ خیىیا  وٞ

 .ظیضا

  الظؼؽ المخبلي  Residual stress :  ھى الظي یترا٦م ؤو یب٣ى بٗض اهخھاء زبرة الًِٛ ؤو

االإى٠٢ الًاِٚ، بط یب٣ى الجؿم في خالت اؾدشاعة وی٣ٓت بٌٗ الى٢ذ بٗض اهخھاء االإى٠٢ 

 ( 48، ص2007بً ػعواٌ ؿخُدت ا) .الًاِٚ

حن مً الًِٛ Bloker William"ویمحز "ولیام بلى٦غ    :هىٖ

 الظؼؽ المـیض (l’eustress)(le bon stress )  :الخیاة"، وطل٪ هٓغا  الظي یٗبر ٖىه بـ"ملر

للضوع الھام الظي یلٗبه الًِٛ في جيكیِ الجھاػ الٟؿیىلىجي للًٗىیت التي حؿخجیب ًٖ 

 َغی٣ه للمىا٠٢ االإھضصة التي حٗتريھا
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 الظؼؽ المظغ (Le distress)(le mauvais stress ):  مٗحن مً الكضة  الظي بطا بلٜ مؿخىي

   ) 34،ص 2007بً ػعواٌ ؿخیدت، (. ٢ض یؿبب ؤيغاعا مٗخبرة ظؿمیت ٧اهذ ؤو هٟؿیت

حن مً الًِٛ الىٟس ي( Assaad.M.Y)"وؤقاع "یىؾ٠ میساثیل ؤؾٗض  : بلى هىٖ

  :الظي ی٩ىن خالت َاعثت هدیجت مى٠٢ مدضص بالظاثالظؼؽ الىـس ي المؤكذ. 

 :ًمؼمىا ملاػما  الظي ی٩ىن هدیجت لأؾباب مترا٦مت ؤخضزذ يُٛا هٟؿیا الظؼؽ الىـس ي المؼم

 .  ) 26،ص 2005)مسلىؾ ؾعاص، للخالت الىٟؿیت للٟغص. 

حن ھما( 1989)(Apter)"و٢ض ٢ؿم "ؤبخحر   :الًٛىٍ بلى هىٖ

 طؼؽ الخىجغ Tension Stress:   ٘الؤؾخسضام ٞمهُلر الخىجغ یؿخسضم ھىا في ق٩ل یخ٤ٟ م

الیىمي للمهُلر، ول٩ي یكحر بلى مكاٖغ ٖضم الغاخت والكٗىع بإن الأقیاء لیؿذ ٦ما یيبػي ؤن 

  .ج٩ىن ٖلیه، وؤن الٟغص یدخاط لبظ٫ ظھض ؤ٦بر

  طؼىغ الجهىصEffort Stress   : ،حٗجي بإن الٟغص یبظ٫ ظھضا ؤ٦بر للخ٣لیل مً يٛىٍ الخىجغ

 .بًٗھما بیجابیا، ٩ٞلما ػاص الخىجغ ٧لما ػاص الجھض للخٛلب ٖلیه٦ما ؤهھما )الخىجغ والجھض( یخٗل٣ان ب

 )  .138،ص 2008ولیض الؿیض أخمض، مغاص علي عیس ى،  (

 :مخٛحریً ؤؾاؾحن لٟھم َبیٗت الًٛىٍ ھما( Lin Mc)"ویدضص "ما٥ لحن

ما٫ واالإؿخىیاث االإُلىبت مً    Quantative Overload:العبء الىمي - ؤي ػیاصة حجم اٖلأ

 .الأٞغاص والجماٖاث الإىاظھت الؤخؿاؽ بالًِٛ

ما٫ واالإؿاولیاث جىُىي ٖلى هىٕ مً   Calitative Overload:العبء الىیـي  - ھى ؤن اٖلأ

 .الهٗىبت والخدضي، مما جاھلھم وبم٩اهاجھم ومھاعاجھم وزبراجھم الؿاب٣ت لإهجاػھا الإىاظھت الًٛىٍ

 ) 150،ص 2008)ولیض الؿیض أخمض، مغاص علي عیس ى،  

   :جخمشل في زلار مىا٠٢ یىمیت ياُٚت ( Elkind David)"وون٠ الىٟؿاوي "صاٞیض ال٨ىض

 يٛىٍ یم٨ً الخ٨ھً بھا والخيبا بھا و یم٨ً جٟاصیھا -

 يٛىٍ لا یم٨ً الخ٨ھً بھا ولا یم٨ً جٟاصیھا    -

 .يٛىٍ مىٓىعة ول٨ً لا یم٨ً جداقیھا -
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ؤْھغ ؤن ما یدضر يُٛا ٖىض شخو ما ٢ض لا یٓھغ هٟـ الجىاب ٖىض آزغ، وھظا ما یجٗل و٢ض 

اث جخمشل في ) 3الًىاِٚ بلى زلار ) نی٣ؿما Cohen& Lazarus """لاػاعوؽ" و"٧ىھحن    :مجمىٖ

  :)ال٩ىاعر  ججم٘ ٧ل الخىاصر االإٟاظئت والٗىیٟت: ٧الخغوب،الخىاصر الجائدت )الىىاعر

   بغا٦حن(الُبیٗیت )ػلاػ٫، 

 :ججم٘ ٧ل الأخضار ال٣ىیت والكضیضة: ٧الأمغاى الًٗىیت ) الغبى،  الظىاػؽ الصخصیت

ان(.   ال٣لب، الؿغَ

 والخ٨غاع وبالاؾخمغاعیت مىسًٟت، بكضة جمخاػ التي الخىاصر ٧ل ججم٘ :العامت الظىاػؽ: 

 (97-96  ص ص ، 2008 ھضیبل، مىلىصة ملباٌ)  .الخ...الیىمیت االإًای٣اث االإكاظغاث، ٧الؼخام،

 الىـس ي: الظؼؽ مـاهغ و أعغاض  5--2

ؾلى٦یت ؤو  ؤو  ، اهٟٗالیت ؤو ، ٞحزیىلىظیت ج٩ىن  ٢ض ، ٖضیضة بمٓاهغ الىٟس ي الًِٛ یخجلى

یت مٓاهغ  : یلي ٦ما یم٨ً جٟهیلها و مٗغٞ

 الجؿضیت: الـحزیىلىحیت المـاهغ و الأعغاض  2-1-5

 للمغى الٟغص یؿخجیب و االإسخلٟت، الأمغاى م٣اومت ججاه الجؿم مىاٖت الىٟس ي الًِٛ ی٠ًٗ

وجخجلى الآزاع الجؿضًت  لآزغ  ٞغص مً مسخل٠ بك٩ل و باالإغى، للئنابت اؾخٗضاصا الأ٦ثر للمىا٤َ جبٗا

 في االإٓاهغ الخالُت : 

  البلٗىم و الٟم ظٟاٝ -

 الٗام الؤهدُاٍ و الخٗب -

  ٖهبي بعحٗاف -

ت -   ال٣لب ز٣ٟان ؾغٖ

 بمؿا٥ / بؾها٫ -

  للبى٫  الخاظت جغصص -

 الغ٢بت ؤلم -

  الٓهغ ؤؾٟل ؤلم -

  الٓهغ ؤٖلى ؤلم -

  صواع هىباث -
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  الهًمي الجهاػ و االإٗضة بيُغاب -

 الكهیت ػیاصة ؤو / للُٗام الكهیت ٣ٞضان -

 الهضع في ؤلم -

 الجؿم ًٖلاث حكىج -

 جدهل االإٓاهغ هظه الخىاؾلیت ٧ل للالتهاباث االإخ٨غعة الىىباث و الغبى، و ٧الؿ٨غي، ؤزغي  مٓاهغ و

 الأمغاى مهاظمت بالخالي نٗىبت و الىٟس ي، بؿبب الًِٛ الجؿم مىاٖت ظهاػ ي٠ٗ هدیجت

  (  Schafer , 1992 , p 112) .الجؿضیت

 :الاهـعالیت الىـؿیت المـاهغ و الأعغاض  2-2-5

(   Ehiert , 1998   ( )Zorrilla , 1996)  ,(  Lazarus , 1993)  ,(  1993  الٗلماء) االإداعب، ٢ام

(Jones , 1996   ),  (Schigemi , 1997   ) لخدضیض ٖضیضة بضعاؾاث (2013ه٣لا ًٖ )وا٦لي بضٌٗت 

غاى الىٟؿیت الا٦خئاب، و ٧ال٣ل٤ الٗاَٟیت ؤٖغايه و الىٟس ي الًِٛ بحن الٗلا٢ت  الظهىیت، و واٖلأ

 ٢ض الىٟس ي الًِٛ ؤن وبیيذ بیجهم، بیجابي اعجباٍ ٖلا٢ت الضعاؾاث وظىص جل٪ هخاثج ؤْهغث ٢ض و

 .الصخهیت الايُغاباث الىٟؿیت جٟا٢م في ؤیًا یؿهم

 الٗىامل بٌٗ جخٟاٖل بط الأزغي، ؤٖغاى الايُغاباث ببٌٗ الىٟؿیت الًِٛ مٓاهغ جخضازل

 ٞیما االإٓاهغ هظه بٌٗ جخجلى الايُغاباث الأزغي، و ٖىامل م٘ الىٟس ي للًِٛ االإ٩ىهت االإدكابهت

 :یلي

غاى االإكابهتؤٖغايه  بٌٗ في ال٣ل٤ -   . الىٟس ي الًِٛ لٖأ

 ؤٖغاى الًِٛ بٌٗ یكبه و مٗالج، ٚحر مؼمً هٟس ي يِٛ هدیجت ی٩ىن  ٢ض الظي الا٦خئاب -

 Web MDالاؾخمخإ بالخیاة )  ه٣و و الىىم، ايُغاباث  و الُٗام، ٢ابلیت في ٧الخٛیحر الىٟس ي

health , 1998   )واضخت، ٚحر يبابیت ٖىا٠َ و والاوسخاب، الُا٢ت، مؿخىي  اهسٟاى بلى بياٞت 

  .بالعجؼ قٗىع  و

 ٚحر ؤو ٚحر االإد٣٣ت الخاظاث جاصي بط الىٟس ي للًِٛ الؤهٟٗالیت الىخاثج مً ؤیًا هى الًٛب -

 ٖىضما الؿلى٥ بهظا الآزغیً الصخو یىاظه ما ٖاصة و الُب٘  خضة و الًٛب بلى للًبِ ال٣ابلت

ا ی٩ىن   .الىٟس ي الًِٛ ؾبب هى ما ٞغص ی٩ىن  خحن هٟؿیا، ولاؾیما مًٛىَ
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  :یلي ٦ما الىٟؿُت للًٛىٍ ٖغاى الؤهٟٗالُت الأ بٌٗ ط٦غ یم٨ً مجمل بك٩ل و

  الؤهٟٗا٫ و االإؼاط في جىاوب -

  للب٩اء ٢ىي  صاٞ٘ -

  الآزغیً لإیظاء ٢ىي  صاٞ٘ -

  الاؾخ٣غاع الٗاَٟي بٗضم قٗىع  -

  باالإخٗت الكٗىع  ٣ٞضان -

 الخؼن  و بال٣ل٤ قٗىع  -

  الخهى٫  وقی٨ت خىاصر جى٢٘ و االإؿخ٣بل مً زىٝ -

  الآزغیً اؾخدؿان ٖضم مً زىٝ -

 الٟكل مً زىٝ -

  بالىىم الؤؾخٛغا١ نٗىبت -

  بالجيـ الؤؾخمخإ ي٠ٗ -

 الٗاصة ٚحر ٖلى الهبر ٢لت -

 الؿیُغة ًٖ زاعظت الأمىع  بإن قٗىع  -

 زیبخه ؤو الأمل ب٣ٟضان قٗىع  -

غاى، هظه ٧ل م٘ الىٟس ي الًِٛ لا یخهاخب عبما و  مً للمى٠٢ الًاِٚ جبٗا الأمغ ی٩ىن  بهما اٖلأ

 ٢ض ؤجها ٦ما هاخیت ؤزغي، مً الًاِٚ للمى٠٢ الٟغص اؾخجابت في الٟغصیت للٟغو١ جبٗا و ، هاخیت

 (126،127،ص2013واهلي بضٌعت،)  .الًاِٚ االإى٠٢ اهتهاء م٘ جيخهي ما٢خت ج٩ىن 

 :الىـؿُت للظؼىغ المعغؿیت المـاهغ و الأعغاض  2-3-5

 یىضمج االإؼعج ٞالخ٨ٟحر، الخ٨ٟحر  و الظهً جازغفي ؤٖغايا ؤخیاها جيخج الىٟس ي بالًِٛ االإلیئت الٓغوٝ

 بالجؿم مغجبُا ؤیًا ی٩ىن  ٢ض و الًٛب، ؤو ال٣ل٤ ؤو الخىٝ م٘ اهٟٗا٫ زانت الاهٟٗالاث، م٘

غاى هظه مً و ، للًِٛ الىٟس ي االإخٗغى   : هظ٦غ  اٖلأ

 ٢ضعجه یجٗل ما هظا و هٟس ي، الًِٛ بمىيىٕ االإًٛىٍ الٟغص یيكٛل بط :الترهحز في طعف -

 بٗمله یًغ ٢ض مما ؤي٠ٗ، ؤزغي  ٢ًایا في ؤو الٗمل في التر٦حز ٖلى
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 في ؾلبي جإزحر في الىٟس ي الًِٛ مً یٗاوي الظي الٟغص اوكٛا٫ یدؿبب :الظاهغة في طعف -

 وي٘ ؤیً یيس ى ٞٗله،٦ما ٖلیه ما یيس ى و الأزغي، الخیاة ؤمىع  في الظا٦غة مهاعة ٞخ٠ًٗ طا٦غجه،

م ٖجها ویبدض خاظیاجه،  .اؾخسضامها ٖلى َىیل و٢ذ مغوع ٖضم عٚ

 لا یيكٛل بخ٨ٟحر و الخیاجیت، بال٣ًایا َغی٣خه و الٟغص ج٨ٟحر همِ یخٛحر :مىؼلي ػحر جـىحر -

 االإك٩لت ؤزىاء في ما٢ذ حٛحرمٗغفي لضیه یدهل ؤي ؤیًا، ٣ٖلاوي ٚحر جهغٝ بلى به یاصي عبما ٣ٖلاوي

   .الًاُٚت

 ٖلى ٢اصع ٚحر یهبذ و بمك٩لخه، الىٟس ي الًِٛ مً یٗاوي الظي الٟغص یخإزغ :الخـىحر في اطؼغاب -

ت  .الخ٨ٟحر مكىف ؤهه یكٗغ و ٞٗله، یجب ما ٞٗل یم٨ً ٦ی٠ و ن یٟٗل ؤن یغیض ماطا مٗغٞ

 بؿبب الآزغیً بلى یؿخم٘ ؤن الٟغص بةم٩ان یٗىص لا ، الؤههاث ؤو الاؾخمإ مً یمى٘ :صازلي اوشؼاٌ -

 .الىٟس ي يُٛه ب٣ًیت الضازلي اوكٛاله

 و الىٟس ي يُٛه مىيىٕ جسو لیلیت ٧ىابیـ الىٟس ي للًِٛ االإٗغى الٟغص جغا٤ٞ :هىابیـ -

 في یؿخُٗه لم ما ٞحها لاقٗىعیا یٟٗل ؤن یؿخُی٘ التي الُغی٣ت ی٩ىن  الخلم لأن ، مكىه بك٩ل ل٨ً

 (   Shafer , 1992,P110)    .الىا٢٘ 

 الىـؿُت للظؼىغ الؿلىهیت المـاهغ و الأعغاض  2-4-5

ؤن  (2013ه٣لا ًٖ )وا٦لي بضٌٗت (   (Schafer , 1992)   )Schort , 1999 قىعث و قیٟغ یغي 

  : ٢ؿمحن بلى جى٣ؿم الىٟس ي للًِٛ الؿلى٦یت الاؾخجاباث

 مشل :  االإًٛىٍ الٟغص مً الضازلي للخىجغ ٞىعیت او٩ٗاؾاث هي: مباشغة  مـاهغ  2-1-4-5

 مٗه الخٗامل ی٩ىن  و ، مىيىٕ ؤي جدمل الىٟس ي للًِٛ االإٗغى الٟغص یؿخُی٘ لا : الؼبع خضة -

  .الًٛب و ؾغی٘ االإؼاط نٗب ی٩ىن  ٦ما ، ؤمغ ؤي ٖلى مىا٣ٞخه ٖضم بؿبب ، نٗبا

  ؾغی٘ یجٗله ما هظا و ، ج٨ٟحره یؿب٤ باالإىيىٕ اهٟٗاله ؤن ؤي :الخصغؾ اعججالیت -

- ،  الآزغیً مً ؾلبیت ٞٗل بغصة ٖلیه یٗىص ٢ض مما الخهغٝ

اث هٟؿه باالإىيىٕ الخضیض بلى االإًٛىٍ الٟغص یلجإ عبما :العاصة مً أهثر الخضیث -  ؤو بمىيىٖ

 .مغا٣ٞخه ؤو ؾماٖه یملىن  الآزغیً یجٗل بك٩ل مخٗضصة،

 ؤو مغجٟ٘ نىث ؤي لؿمإ یجٟل ؤهه ختى ، بزاٞخه الؿهل مً ی٩ىن  :الؿغیع الخىؾ و الجـل -

 .ٚغیب
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 ٞهى الٟغص االإًٛىٍ مىه یٗاوي الظي الخىٝ عبما ؤو الخىجغ، هدیجت :والخأجأة في الخضیث الخمخمت -

   . الآزغیً ٞیخلٗشم  م٘ الخضیض ؤزىاء یغجب٪ ؤهه ؤو مٟهىم، ٚحر بهىث هٟؿه یدضر

 الخىجغ هدیجت ب٣ىة، جهُ٪ ؤؾىاهه ججٗل بُغی٣ت ٨ٞیه یكض بهه ال٣ى٫  یم٨ً ؤو :الأؾىان شخظ -

 .مىه یٗاوي الظي الكضیض

 الظي االإلل بؿبب ، آزغ بلى م٩ان مً الؤهخ٣ا٫ ؾغی٘ ٞهى :الؼمً مً لـترة الجلىؽ صعىبت -

 . الجلؿت مىيىٕ ٖلى جغ٦حزه ٖضم هدیجت و ، هٟؿه االإ٩ان مً یهیبه

 ال٨لامیت االإىاظهت ؤو بالكخاثم، الآزغیً مىاظهت ٖلُه الؿهل مً :ما أخض على اللــي الخهجم -

 .طل٪ یؿخضعي لا االإىيىٕ ی٩ىن  ٖىضما ختى اللاث٣ت، ٚحر

 اليكاٍ و الخیىیت مً صاثما جبضلا وكاَه ٞیدبض٫ : ػىیلا هـؿها بالخیىیت بلائه صعىبت -

 . االإٗخاص مً ؤؾغٕ بك٩ل و الخٗب و ال٨ؿل بلى ، ؤخیاها والخماؽ

 .طل٪   لا حؿخضعي الأؾباب ٧اهذ بن و ، الاؾدشاعة و الًٛب ؾغی٘ : الؼبع في خضة -

 یداو٫  مك٩لخه بل لخل یخضزل ؤن ؤو ؤخضا یىاظه ؤن ؤخیاها االإًٛىٍ الٟغص یخجىب : الإوسخابیت -

 . مك٩لخه مىيىٕ یسو ما ٧ل ججىب

-  ٌ  بلى هىباث ؤخیاها هٟؿیا االإًٛىٍ الٟغص لضي الاهٟٗا٫ قضة یاصي عبما : بياء هىباث في الضزى

 هٟؿه  ٖلى الؿیُغة مٗها یؿخُی٘ لا ، الب٩اء مً

 :مباشغة ػحر مـاهغ 2-2-4-5 -

 الألم الظهجي مً للخدغع  الٟغص یؿخٗملها ٦ُغی٣ت مٗیىت ؾلى٦یاث ػیاصة ح٨ٗـ التي االإٓاهغ بجها -

 ٦ما ,الألم مً للخسٟی٠ مباقغة َغ اث٤ ٚحر االإًٛىٍ بلى الٟغص یلجإ الىٟس ي بط للًِٛ والجؿضي

  :مشل ,الىٟس ي الًِٛ مؿخىي  في ػیاصة ٖلى ماقغا ج٩ىن  ٢ض الؿلى٦یاث هظه ج٨غاع ػیاصة ؤن

 الخضزحن  یبضؤ ؤهه عبما ؤو ,ؾاب٣ا یٟٗل ٧ان مما ؤ٦ثر و قغها جضزیىا یضزً :الخضزحن في ػیاصة -

 .جىاظهه التي الًاُٚت للمك٩لت هدیجت

ٌ  اؾتهلان ػیاصة -  یبضؤ ؤهه ؤو الؤصمان و الؿ٨غ صعظت بلى االإٗخاص اؾتهلا٦ه مٗض٫ یخٛحر :الىدى

 .الًاِٚ االإى٠٢ بزغ ٖلى ؤیًا ال٨دى٫  بدىاو٫ 

 یسخلِ الىٟس ي بالًِٛ الكٗىع  اػصیاص ٞم٘ :الخىجغ لخسـیف الؼبیت الأصویت اؾخسضام ػیاصة -

 جس٠ٟ ؤجها مٗخ٣ضا ؤو االإىبهت االإؿ٨ىت الأصویت لاؾخسضام الٟغص یضٞ٘ ما هظا و ،بالألم الؤخؿاؽ م٘ طل٪

 .مهضعها جدضیض یؿخُی٘ لا التي،آلامه
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 وؤیًا ،باالإك٩لت الخ٨ٟحر مً هغبا االإًٛىٍ للٟغص الىىم ید٤٣ بط :للهغوب هىؾیلت للىىم اللجىء -

ب الظي الى٢ذ یهاعٕ ت باه٣ًاثه یغٚ  .بؿغٖ

م :للهغوب أیظا الخلـاػ مشاهضة -  ؤهه بلا،باالإك٩لت الخ٨ٟحر مً جمىٗه لا الخلٟاػ مكاهضة ؤن عٚ

 .الخلٟاػ ؤمام َىیل و٢ذ ب٣ًاء التهغب یداو٫ 

 لید٤٣ ال٣ٗا٢حر بلى یلجإ یجٗله ؤع٢ا له حؿبب ٢ض االإك٩لت لأن :المىىمت العلاكحر اؾخسضام ػیاصة -

ىا٢بها االإىىمت ال٣ٗا٢حر ٖلى بصمان مساَغ یدمل هظا و،یغیض الظي الىىم  .الؿلبیت وٖ

 التي ؤو االإىبهاث االإسضعاث اؾخسضام بلى الخالاث بٌٗ في یلجإ عبما :ممىىعت علاكحر اؾخعماٌ -

 .بصماها  حؿبب

 بألام یكٗغ بل ، الألم جدضیض یؿخُی٘ لا ؤهه الٟغص یكٗغ بط : صخیت لشياوي  الؼبیب ػیاعة جىغاع -

 لا ل٨ىه و الأؾاؾیت یًی٘ ٢ًیخه ٧ي ، الُبیت االإٗالجت ًٖ یبدض یجٗله ما هظا و ،مغة ٧ل مسخلٟت

 ( 129، 128، ص2013واهلي بضٌعت،) ؤبضا.  بخدؿً یكٗغ

اث المـؿغة للظؼىغ الىـؿُت  6--2  الىـغٍ

اث  هٓغا الإا ًدٓى به مىيىٕ الًِٛ الىٟس ي مً الأهمُت الٗلمُت البالٛت ٣ٞض حٗضصث الىٓغٍ

االإٟؿغة لهاجه الٓاهغة وجغ٦حزها ٖلى ظىاهب مسخلٟت ٞهىا٥ مً جبجى جٟؿحره ٖلى ؤؾاؽ ؤَغ 

٣لُت ومً هىا ٧ان مً االإى٣ُي ؤن  ُت وٖ ىلىظُت وؤزغي هٟؿُت والبٌٗ الأزغ اظخماُٖت مٗغٞ ٞحزً

اع الىٓغي ل٩ل مجها وطل٪ ٧له ٢هض ال٨ك٠ ًٖ جسخل٠ و  ظهاث الىٓغ ُٞما بُجها في مؿلماث اَلؤ

اث الخالُت :  َبُٗت الٓاهغة وهظا ما ؾىٝ وٗغيه مً زلا٫ الىٓغٍ

ت البُىلىحُت:   2-6-1  الىـغٍ

ت خُض ج٣ى٫ ؾمُت َه  Hans silly   (1982 – 1907 ٌٗخبر هاجؼ ؾُلي  (  مً ؤهم عواص هظه الىٓغٍ

( " ٌٗخبر ؾُلي مً الأواثل الظًً اهخمىا بإبدار الًِٛ الىٟس ي، ٧اهذ  39 ،م 1998ظمُل ) 

بي َبي، و٧ان اهخمامه مىهبا ٖلى  1930مىا٢كخه في البضاًت الإىيىٕ الًِٛ ؾىت  مً مىٓىع ججغٍ

ىلىظُت الىاقئت ًٖ مداولت الخىا٤ٞ عصوص الٟٗل الجؿمُت للًٛىٍ الخ اعظُت ؤي الخٛحراث الٟحزً

 م٘ الأخضار التي حؿبب الاهٟٗا٫." 
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ت ؾُلي مً مؿلمت جغي ؤن :   "الًِٛ  98 ،م2001وخؿب ٞاعو١ الؿُض ٖشمان )  ( جىُل٤ هٓغٍ

مخٛحر ٚحر مؿخ٣ل وهى اؾخجابت لٗامل ياِٚ ًمحز الصخو ٦ما ٌٗخبر ؾُلي ؤن ؤٖغاى الؤؾخجابت 

ىلىظُت للًِٛ ٖاالإُت، وهضٞها االإداٞٓت ٖلى ال٨ُان"، و٢ض خضص   زلار مغاخل للضٞإ يض ا لٟحزً

 الًِٛ وؤن هاجه االإغاخل جمشل مغاخل الخ٠ُ٨ وهي: 

اة الـؼع . ؤ : ُٞه جدضر حٛحراث واؾخجاباث مبضثُت للمى٠٢ الًاِٚ و٢ض جدضر الىٞ

٩ىن الًاِٚ قضًض.  ٖىضما ججهاع م٣اومت الجؿم وٍ

: جدضر ٖىضما ٩ًىن الخٗغى للًاِٚ مخلاػما م٘ الخ٠ُ٨، ٞخسخٟي الخٛحراث  الملاومت . ب

 التي ْهغث ٖلى الجؿم في االإغخلت الأولى، وجٓهغ حٛحراث ؤزغي جض٫ ٖلى الخ٠ُ٨. 

 ،م: ًىضر ٖبض الغخمان الِٗؿاوي ) بضون ؾىت مغخلت الاحهاص أو الإؾخجزاؾ أو الخعب . ث

ا٢ت ٦بحرة ( " ؤن الجؿم ًداو٫ ؤن ًخ٠ُ٨ م٘ االإ 333 ىا٠٢ الًاُٚت مما ٌؿخلؼم بظ٫ الجهض وَ

ٚحر ؤن هظه الأزحرة ٢ض ج٩ىن ٚحر ٧اُٞت بطا اؾخمغ االإى٠٢ الًاِٚ، لأن  َا٢ت الجؿم حؿخجزٝ 

٣ٟض ال٩اثً الخي خالت  خٛحر الؤجؼان الضازلي وه٣ل م٣اومت الجؿم وٍ وجهبذ ٖاظؼة ًٖ الهمىص وٍ

ت  .ت الؿاب٣ت "الخ٠ُ٨ التي ًٟترى ؤهه ٨ًدؿبها في االإغخل والك٩ل الخالي ًىضر مسُِ ٖام لىٓغٍ

 ؾُلي 

 

 

 

 

 

 

ت ؾُلي ) (:  01الشيل عكم )   (  sellyًىضر جسُُِ ٖام لىٓغٍ

ـت ،                                                                                     (84، ص2007)بً ؾىغٍ

 استجابات عدم التكيف  استجابات التكيف 

 التكيف

 الضاغط العوامل الوسيطية

 عدم التكيف 

 الضغوط
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ًخطر مً زلا٫ هظا االإسُِ الظي ويٗه ؾُلي لخىيُذ ٖملُت خضور الًِٛ بإن االإىا٠٢ 

اصة ؤو الًاُٚت هي الؿبب في خضور الًِٛ ؤما الٗىامل الىؾُُُت ُٞم٨ً صوعها بما في  الؼٍ

الخ٣لُل مً جإزحر هظه االإىا٠٢ وبهظه الٗىامل جخدض هىٕ الؤؾخجابت للًٛىٍ بما بالخ٠ُ٨ ؤو ٖضم 

 الخ٠ُ٨.

ت البُىلىظُت هظ٦غ ؤًًا ٧اهىن  ( : 22،م1992خُض ٣ًى٫ ؤخمض الىابلس ي )  canonمً عواص الىٓغٍ

، الألم، الًٛب ( " ل٣ض زلو ٧اهىن في ؤبدازه ؤن حٗغى الؤوؿان للمىا٠٢ الؤهٟٗالُت )  الخىٝ

غاى  ىالحن، والتي مً زلالها جٓهغ اٖلأ لا١ ظؿضه ل٨مُاث مً الأصعٍ مً قإجها ؤن جاصي لَإ

ىلىظُت  . "مشل اعجٟإ الًِٛ وحؿاعٕ هبٌ ال٣لب، الصخىب .... الخ  الٟحزً

( " خؿب ٧اهىن ٞةن ؤو٫ اؾخجابت اهٟٗالُت هي 1991)   ٦Jean benjaminما ج٣ى٫ ظىن باهجمان 

غاى االإخ٨ضؾت بٗض ْهىعها بالجهاػ الؿمبشاوي والؤؾخجابت الشاهُت جخمشل في جًا٠ٖ ع  بِ اٖلأ

ُت الؤؾخجابت جدذ جيكُِ الجهاػ الٗهبي  يخج هىٖ الؤزاعة و الهُجان للجهاػ الباعاؾمبشاوي وٍ

ىلىظُت للخ٠ُ٨ م٘ الجهىص االإبظولت."  االإؿخ٣ل وحٗخبر اؾخجابت ٞحزً

ت " ٧اهىن " و ؿخيخج ؤهه جىنل لضعاؾت الؤهٟٗا٫ مً الجاهب البُىلىجي وما ًم٨ً ؤن بالخُل٘ لىٓغٍ

ىلىظُا، ٦ما ؤقاع بلى الؤؾخجاباث التي ٌؿل٨ها الٟغص اججاه االإىا٠٢  ًدضزه مً حٛحر في الجؿم ٞحزً

 الًاُٚت للخ٠ُ٨ مٗها.

ت البُىلىظُت في جٟؿحرها للًِٛ الىٟس ي وظىص جغ٦حز ٖلى ظا هب وما ًم٨ً اؾخيخاظه مً الىٓغٍ

ُت  ىلىجي، صون مغاٖاة ظىاهب ؤزغي الىٟؿُت ال٣ٗلُت االإٗغٞ وخُض ؤلا وهى الجاهب الٟحزً

 الاظخماُٖت(.

ت مً  طل٪ ؤهىا ٢ض وضخىا مً ٢بل ؤن ْاهغة الًٛىٍ الىٟؿُت ج٣ىم ٖلى جضازل وج٩امل مجمىٖ

 الأبٗاص.

ت الخـؿحر الـىغي )  2-6-2   (:  M.Murrayهـغٍ

ؤن مٟهىم الخاظت ومٟهىم   Murray( : ٌٗخبر مىعاي  100 ،م2001 وعص في ) ٞاعو١ الؿُض ٖشمان،

ت للؿلى٥  الًِٛ مٟهىمان ؤؾاؾُان ٖلى اٖخباع ؤن مٟهىم الخاظت ًمشل االإدضصاث الجىهغٍ
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ت للؿلى٥ في البِئت، ٦ما ٌٗغٝ الًِٛ ؤهه نٟت  ومٟهىم الًِٛ ًمشل االإدضصاث االإازغة والجىهغٍ

 ١ ظهىص الٟغص للىنى٫ بلى هضٝ مٗحن. " الإىيىٕ بُئي ؤو لصخو، حٗؿغ ؤو حٗى 

٤ُ الغقُضي )  ( : " ًغي مىعاي ؤن الٟهل بحن مٟهىم الخاظت  75 ،م1999وخؿب هاعون جىٞ

ٟا زُغا."   ومٟهىم الًِٛ جدغٍ

ت  107 ،م Jullian Rotter   (1980ؤما ظىلُان عوجغ   ( ج٣ى٫ : " اؾخمض مىعاي جٟؿحره مً هٓغٍ

خاظاث مدل الٛغاثؼ التي ؤ٢غ بها " ٞغوٍض " وؤ٦ض ؤن ٞهم الؿلى٥ الخدلُل الىٟس ي ل٨ىه ؤخل ال

، والًِٛ هى زانُت البِئت  ًيبػي ؤن ًخًمً جدلُلا للٓغوٝ البُئُت التي ؤَل٤ ٖلحها الًٛىٍ

 التي حؿاٖض الٟغص ٖلى الىنى٫ بلى ٚغى مٗحن ؤو حٗى٢ه ٖىه."  

٣ى٫ مدمض شخاجت عبُ٘ )  ت مىعاي الىٟؿُت ًٖ صًىام٨ُُت ( : " جسخل٠ صًىام٨ُُ 359،م2002وٍ

ٗالُت خُض ؤياٝ مىعاي مٟهىم االإشالُت الظي ٌٗبر ًٖ الظاث االإإمىلت بلى   ٞغوٍض  ٞهي  ؤ٦ثر ٖم٤ وٞ

لى ت الظي ٢ضمه ٞغوٍض والظي ًخ٩ىن مً : الهى ، الأها و الأها اٖلأ غافي للىٟـ البكغٍ  ."الخهىع الُبىٚ

غي " مىعاي " ؤن الخاظت مً مدضصاث  الؿل ى٥ والًِٛ هي ال٣ىة التي حٗترى هظا الؿلى٥ وٍ

لبلىٙ ؤهضاٞه وجخم ٖملُت الغبِ بُجهما، مً زلا٫ ما ًدضر بُجهما مً جٟاٖل صًىام٩ُي، ٌٗبر ٖىه 

 مىعاي بمٟهىم الخٟهم ؤو ال٨ٟغة. 

حن مً الًٛىٍ هما :  99 ،م2001)  ٖشمان و٦ظل٪ ٣ًى٫ ٞاعو١ الؿُض  ( بإن مىعاي محز بحن هىٖ

كحر بلى صلالت البِئت والأشخام ٦ما ًضع٦ها الٟغص. : طؼؽ بِخا -  وَ

اث وصلالتها ٦ما هي، وضر مىعاي ؤن ؾلى٥  طؼؽ ألـا - كحر بلى زهاثو االإىيىٖ : وَ

ا٦ض ٖلى ؤن الٟغص بس اث مُٗىت بداظت بر الٟغص ًغجبِ بالىىٕ الأو٫ وٍ جه ًهل بلى عبِ مىيىٖ

ُل٤ ٖلى هظا االإٟهىم ج٩امل الخاظت ضما ًدضر الخٟاٖل بحن االإى٠٢ الخاٞؼ ؤما ٖى ،بُٗجها، وٍ

 والًِٛ، والخاظت الىاقُت ٞهظا ما ٌٗبر ٖىه بمٟهىم آلٟا.

ُتز  الظي ًغ٦ؼ ٖلى مؿخىي ٞهم الٟغص للمٗلىماث  Horowitzومً ؤجبإ هظا االإىدجى ؤوعوٞ

ٟؿغ الًِٛ الىٟس ي بإهه  ، وٍ االإٗغويت ٖلُه، والتي ًجب ٖلُه الخٗامل مٗها في هظا الٓغٝ

هدُجت َبُُٗت لعجؼ الٟغص ٖلى ٞهم الخاظاث زم ٖلى الخٟاٖل وؤزحرا الاهضماط م٘ الٓغٝ الظي 

 ًمغ به.
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ت ؾبُلبرحغ ( 2-6-3 ت الىـؿُت ) هـغٍ ٤ُ الغقُضي )  :الىـغٍ  ،م1999وعص في هاعون جىٞ

ت ؾبُلبرظغ 45 خه في  spillberger   (1979 ( جغ٦ؼ هٓغٍ ت لٟهم هٓغٍ ( ٖلى ؤن ال٣ل٤ ٦م٣ضمت يغوعٍ

حن مً ال٣ل٤، ٢ل٤ الخالت و٢ل٤ الؿمت ٦ما اٖخبر ؤن ال٣ل٤ ق٣حن هما :   الًٛىٍ ول٣ض محز بحن هىٖ

 .الإؼمً ؤو ؾمت ال٣ل٤الك٤ الأو٫ : هى ال٣ل٤ الٗهباوي ؤو ال٣ل٤ ا . أ

خه للًٛىٍ  غبِ ؾبُلبرظغ في هٓغٍ ؿمى خالت ال٣ل٤ ؤو ال٣ل٤ االإىيىعي، وٍ ب الك٤ الشاوي: وَ

لى هظا الأؾاؽ ًغبِ  بحن ٢ل٤ الخالت والًِٛ، لأن ٢ل٤ الخالت ٌكحر بلى الٓغوٝ الًاُٚت، وٖ

ٗخبر ؤن الًِٛ الىاجج ًٖ ياِٚ مٗحن م ؿببا لخالت ؾبُلبرظغ بحن الًِٛ و٢ل٤ الخالت، وَ

ال٣ل٤، وما ًشبخه في ٖلا٢ت ٢ل٤ الخالت بالًِٛ ٌؿدبٗضه ًٖ ٖلا٢ت ٢ل٤ الؿمت ؤو ال٣ل٤ الٗهابي 

 ٦ما.ؤنلا ال٣ل٤ شخهِخه ؾماث مً ٩ًىن  الٟغص ؤن الىاجج ًٖ الخبرة الؿاب٣ت بالًِٛ ، خُض

اع في ٦ظل٪ اهخم خه اَلؤ    .ياُٚت ج٩ىن  والتي االإدُُت البُئُت الٓغوٝ َبُٗت بخدضًض االإغظعي لىٓغٍ

 بلى حكحر اهٟٗالُت ٖملُت ال٣ل٤ ؤن ؾبُلبرظغ ( : '' ٌٗخبر110،م 2001ٖشمان ) الؿُض ٞاعو١ وخؿب

ُت    ."الًٛىٍ مً ما لك٩ل ٞٗل ٦غص جدضر التي الؿلى٦ُت جخاب٘ الؤؾخجاباث االإٗغٞ

ٟه بً حؿخيخج الىٓغي  الُغح هظا زلا٫ ومً م ؾ٨غٍ ُضة ٖلا٢ت جىظض " :ؤهه  (  2008)  مغٍ بحن  وَ

دؿبب الٟغص ٌِٗكه الظي االإى٠٢ طل٪ الًِٛ ٌٗخبر خُض وال٣ل٤، الىٟس ي الًِٛ ْهىع ال٣ل٤  في وٍ

٣ت الخٗامل مٗه و ؤن بصعا٥ االإى٠٢ الًاِٚ ئ. ٦ما ٌٗخبر الكٗىع بالًِٛ مً الٗىامل االإهُ ت لُغٍ

ل ٞغص بسهاثو مُٗىت له ؤهمُت بالٛت في طل٪ خُض جىظض ٞغو١ ٞغصًت في هظا الجاهب و ًخمحز ٧

 ؤصع٦ه اطا بلا يُٛا ًمشل لا وبصعا٦ها باليؿبت للٟغص ، ٞالًِٛ الىٟؿُت الًٛىٍ ماهُت جازغ ٖلى

 الٟغص ٦ظل٪.  

حٗاملهم  في الأشخام ًسخل٠ و٢ض الىٟؿُت الًٛىٍ في هاما صوعا الصخهُت لؿماث ؤن هلاخٔ ٦ما

ُت والخهاثو الٟغصًت الٟغو١ و٦ظا الصخهُت الؿماث في الازخلاٝ بد٨م الًٛىٍ هظه م٘   .االإٗغٞ

م،  ـت مغٍ  (48، ص2008)بً ؾىغٍ

ت المعغؿُت 2-6-4  :  الىـغٍ

م ، )( ه٣لاًٖ 1966) lazarusلاػاعوؽ  ٌٗخبر ٟه مغٍ  وع٦ؼ الخٟؿحر هظا ٢ضم مً و٫  ( ؤ2008بً ؾ٨غٍ

ت هاجه جغي  ٦ما الًاِٚ، للمى٠٢ للٟغص الظهجي ٖلى الخ٣ُُم هدُجت  هى  الىٟس ي الًِٛ ؤن الىٓغٍ
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االإخٗل٣ت  الٗىامل ل٩ل الضًىام٩ُي الخٟاٖل صوع  ٖلى جغ٦ؼ خُض والبِئت، الٟغص بحن الضًىام٩ُي للخٟاٖل

ُت ال٣ٗلُت والٗملُاث واؾخجابت بالٓاهغة باٖخباعها مشحرا  والخ٨م للٟهم الٟغص ٌؿخٗملها التي واالإٗغٞ

 الىٟؿُت الضواٞ٘ بدىُٓم االإؿخٗملت االإ٣اومت ؤؾالُب وجدضًض االإهضص االإشحر لخدضًض ٖلى الٓاهغة

ىضر .والٗىامل االإدُُت ت الخالي االإسُِ وٍ  الًاِٚ، للمى٠٢ جٟؿحرها و٦ُُٟت عوؽ لاػا هٓغٍ

م، . االإى٠٢ هظا ًدمله للًِٛ الظي الٟغص وبصعا٥ ـت مغٍ  (49، ص2008)بً ؾىغٍ

 

 

 

 للًِٛ لاػاعوؽ همىطط ًىضر  (:02عكم) الشيل

م،  ـت مغٍ  (88، ص2008)بً ؾىغٍ

ٟه بً خؿب  م ؾ٨غٍ ٨ٞغة  ٖلى ًغ٦ؼ همىطظُا ( جٟؿحرا2) ع٢م الك٩ل ًىضر  (،2008) مغٍ

م في جخمشل ؤؾاؾُت  شخهُت بٗىامل ًخم الىٟس ي الًِٛ ج٣ُُم ؤن خُض للى٢اج٘، االإٗغفي الخ٣ىٍ

٩ىن   في ًخمشل الشاوي ؤما االإى٠٢ جهىع  بمشابت الأو٫  ٢ؿمحن، بلى مى٣ؿم االإى٠٢ لهظا الخ٣ُُم صازلُت وٍ

 الؤؾخجابت وجخٗل٤ للمشحر، ٌؿخجُب زم االإ٣اومت وؾاثل الٟغص ًدضص طل٪ بٗض زم للًِٛ، بصعا٥ الٟغص

 وهظا ما٢خا ؤو مباقغا ٩ًىن  ؤن ًم٨ً الٟٗل عص ؤن خُض للمى٠٢، وبصعا٦ه وجهىعه بممحزاث الٟغص

 مجها ٖىامل ٖضة ٖلى الًاِٚ للمى٠٢ االإٗغفي الخ٣ُُم ًخم ٦ما .ٞغص ل٩ل الصخهُت خؿب الؿماث

والٗىامل الخاعظُت و الٗىامل االإخٗل٣ت باالإى٠٢ الىٟس ي ، و جخم ٖملُت الخ٣ُُم  الصخهُت الٗىامل

 الظهجي في مغخلخحن هما  : 

ت ؤن بٌٗ الأخضار هي في خض طاتها ش يء بؿب  : المغخلت الأولى - و هي الخانت بخدضًض و مٗغٞ

.  الًٛىٍ

جٓهغ  التي االإك٨لاث ٖلى : و هي ٖباعة ًٖ الخُىاث التي ًدضصها الٟغص للخٛلب المغخلت الشاهُت  -

  .ومىاظهتها االإى٠٢ في

ُت ج٠ُ٨ بؾتراجُجُت الٟغص ًسخاع والشاهُت، الأولى االإغخلت في الخ٣ُُم ٖلى وبىاءا ؾلى٦ُت  ؤو مٗغٞ

ُٟت الصخهُت، االإىاعص ٖلى مٗحن الإؿخىي  زُغ ؤهه ٖلى ٢ُم الظي االإى٠٢ مخُلباث ٖلى للغص  وج٨مً وْ

  1التقييم 

 

 للتهديد

  2التقييم 

 

 للتهديد

 

 وسائل 

 

 مقاومة 

 

 تصرف مباشر 

 تصرف مؤقت 
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 الغص والخٗضًل هظا ٖلى وبىاءا مدُِ(  – )ٞغص الٗلا٢ت وحُٛحر الاهٟٗالاث حٗضًل في الخ٨ُٟي االإ٩ُاهحزم

 .عاظٗت ٦خٛظًت للمدُِ الٟغص وجٟؿحر وبصعا٥ هٓغة جخٛحر

ت الؿلىهُت :  2-6-5  الىـغٍ

 ْاهغة ؤن مبضؤ ٖلى الخٟؿحر هظا ٌٗخمض (74،م 1994) الِٗؿاوي  الغخمان ٖبض خؿب 

الىٟؿُت جٟهم مً زلا٫ الخٗلم باٖخباعه ؤؾلىبا الإٗالجت االإٗلىماث و ًمشل هظا الاججاه ٧ل  الًٛىٍ

الظًً ًغون ؤن مدىع ٖملُت الخٗلم هى الغبِ بحن االإىبه  " kin caddell and Zimering"مً ، 

٤ هظه الؤؾتراجُجُت ي و اؾخجابت الٟغص وٞ  الٗملُاث زلا٫ مً جترظم التي االإشحراث ٌؿخ٣بل الكغَ

٣ُت ًٖ الخهاثو مٗلىماث بلى الؤصعا٦ُت ؿخسضم البُئي، للىؾِ الٟحزً حٗلمه و زبراجه  الؤوؿان وَ

ت الخٗلم الؤظخماعي  .التي مغ بها في جل٪ االإغخلت و جمغ هاجه الٗملُت بإعبٗت مغاخل خؿب ؤصخاب هٓغٍ

 و هي : 

الاظخماُٖت  واالإهاعاث ال٣ٗلُت ال٣ضعاث وجخًمً الٟغص؟ ًٟٗل ؤن ٌؿخُُ٘ ماطا :الىـاءة

 .الخانت وال٣ضعاث والجؿمُت

 االإى٠٢؟ الٟغص ًغي  ٠ُ٦:المعغؿُت الإؾتراجُجُت

 االإى٠٢؟ ٌؿخد٤ ماطا :الظاجُت اللُم

 " طل٪؟ ًخد٤٣ ٠ُ٦:الخلُُم

اث التي ؤهه  ظلُا لىا ًخطر الىٟؿُت، الًٛىٍ جٟؿحر خاولذ مً زلا٫ ٖغيىا الإسخل٠ الىٓغٍ

م الًِٛ خالت  ؤن وهى ؤلا واخض مىدجى في ٌؿحر مٗٓمها ؤن بلا ،الخٟؿحر في الآعاء وظهاث ازخلاٝ عٚ

اط ، وججٗله  ٦ما ،واظخماعي هٟس ي وج٠ُ٨ جىاػن  ٖضم خالت في تهضص الؤوؿان و جاع٢ه و حكٗغه بالاهؼٖ

و ُٞما  .مٓاهغ و مٗاهاة و آلام هٟؿُت و ظؿضًت جيكإ هدُجت للًِٛ الىٟس ي زلا٫ مً ٖىه ٌٗبر ؤهه

اث التي خاولذ جٟؿحر الًٛ  و هظا في الجضو٫ الخالي :  ُتٍ الىٟؿى ًلي ؾِخم جلخُو مسخل٠ الىٓغٍ
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اث االإٟؿغة للًٛىٍ:ًىضر جلخُو لأهم  (1حضوٌ عكم )  الىٓغٍ

اث  مًمىجها الؿىت الىٓغٍ

ت  الىٓغٍ

 البُىلىظُت

1982-

1907 

ت هظه مًمىن  ًخمدىع  ىلىظُت خى٫  الىٓغٍ  جدضر التي الخٛحراث الٟحزً

 ؾُلي خضص ،و٢ض الًاُٚت م٘ االإىا٠٢ الخ٠ُ٨ الٟغص الإداولت هدُجت الجؿم

 الاظهاص. ،ومغخلت ،االإ٣اومت الٟؼٕ وهي للضٞإ يض الًِٛ مغاخل 3

ت  هٓغٍ

 الخٟؿحر

 ال٨ٟغي 

 و٢ض الًِٛ الخاظت  ومٟهىم بحن الٟهل ٖضم ٨ٞغة ٖلى "مىعاي" ع٦ؼ 

ت مً جٟؿحره اؾخمض الخدلُل الىٟس ي و ل٨ىه ٖىى الٛغاثؼ بالخاظاث  هٓغٍ

هظا   ًخٗغى التي ال٣ىة هي والًِٛ الؿلى٥، التي حٗخبر مً  مدضصاث

حن بحن محز ،و٢ض ؤهضاٞه لبلىٙ الؿلى٥   .وبِخا آلٟا: هما  الًِٛ مً هىٖ

 الىٓحرة

 الىٟؿُت

ت هظه جغ٦ؼ 1979  الخالت ٢ل٤ بحن عبض  ؾِبلبرظغ و٢ض ال٣ل٤، مىيىٕ ٖلى الىٓغٍ

، ًغه جٟـ في والًِٛ  الًاُٚت الٓغوٝ بلى ٌكحر الخالت لأن  ٢ل٤ للًٛىٍ

ٗخبر  ٢ل٤ لخالت مؿببا ن معي ياِٚ ًٖ الًِٛ  الىاجج ؤن وَ

ت  الىٓغٍ

ُت  االإٗغٞ

ت هظه جٟؿغ 1966  الٟغص بحن الخٟاٖل  الضًىامي ؤؾاؽ ٖلى الًٛىٍ الىٓغٍ

م  االإٗغفي ؤؾاؽ ٖلى جٟؿغه ٦ما والبِئت، ٣ُم للى٢اج٘ الخ٣ىٍ  الًِٛ وٍ

 للًِٛ، الٟغص وبصعا٥ للمى٠٢ جهىع  ج٩ىن  بمشابت صازلُت شخهُت بٗىامل

 للمشحر الاؾخجابت زم االإ٣اومت الٟغص  وؾاثل ًدضص زم

ت  الىٓغٍ

 الؿلى٦ُت

ت هظه حٗخمض   الخٗلم، زلا٫ مً الىٟؿُت  جٟهم الًٛىٍ ؤن مبضؤ ٖلى الىٓغٍ

ي بحن  االإىبه الغبِ هى الخٗلم ٖملُت مدىع  وؤن  الٟغص. واؾخجاب الكغَ
 

 : الىـؿُت الظؼىغ كُاؽ 2-7

جىظض وؾُلت ٢ُاؽ ملاثمت ل٩ل االإجخمٗاث ل٣ُاؽ ؤخضار الخُاة الًاُٚت، ولظا جهمم وؾاثل  

 مغاه٣حن .لمجها ماهى للؤَٟا٫، للغاقضًً و ل،زانت بمسخل٠ االإجخمٗاث 

ؼ المجُض مدمض،   (  37، ص  2005) عبض العؼٍ

ال٣ُاؽ الىٟس ي  ٖمىما ج٣اؽ الًٛىٍ الىٟؿُت بٗضة وؾاثل ؤو ؤصواث ومً جل٪ الأصواث، ؤصواث

 االإؿخسضمت لضي االإخسههحن في مىيىٕ ال٣ُاؽ الىٟس ي ؤو الؤ٧لُي٩ُي.

٤ الؤظابت ٖلى بٌٗ الأؾئلت، زم جدؿب الؤظاباث لدؿخسغط  وج٩ىن جل٪ الأصاة م٨خىبت ؤي ًٖ َغٍ

وؿبت الؤظهاص ؤو ٦مُت الًٛىٍ الىا٢ٗت ٖلى الٟغص، ؤو ٢ُاؽ بىاؾُت ؤظهؼة ٖملُت ج٣ِـ الخىاػن 

 جٗت الاؾخسضام االإ٣اًِـ االإ٨خىبتومً الأصواث الكا .ؤو ٢ىة الاهٟٗالاث وقضتها –ال٣ٗلي  -الخغ٧ي
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جىظض ٖضة َغ١ حؿخسضم في صعاؾت الًٛىٍ و٢ُاؾها مجها االإلاخٓت واالإ٣ابلاث  .٦ماؤًًا

والاؾخبُاهاث، وحٗض الؤزخباعاث ؤ٦ثر الُغ١ اؾخسضاما في صعاؾاث الًٛىٍ بالإياٞت بلى جل٪ الُغ١ 

ىلىظُت .الٟح  زً

ُما ًلي  بٌٗ االإ٣اًِـ:                                                                          وهظ٦غٞ

( ل٣ُاؽ مهاصع ؤخضار الخُاة الًاُٚت وهظه   Holmes et Raheملُاؽ هىلمؼ وعاهى )  2-7-1

 بٌٗ ٣ٞغاجه التي جض٫ ٖلى وظىص يٛىٍ مُٗىت : 

اة -  االإ٣غبحن ) الؼوط ؤو الؼوظت (  وٞ

 الُلا١  -

 الاهٟها٫ ًٖ الؼوط ؤو الؼوظت -

 خبـ ؤو عجؼ ؤو ماقابه طل٪ -

 مىث ؤخض ؤٞغاص الأؾغة االإ٣غبحن -

 ٞهل ًٖ الٗمل -

 حٛحر في صخت ؤخض ؤٞغاص الأؾغة ) بٌٗ الأمغاى االإؼمىت(  -

 حٛحر مٟاجئ في الىي٘ االإاصي -

ؼ  - اة نض٤ً ٖؼٍ  وٞ

 ِ الأؾغةالؤزخلاٞاث الؼوظُت في مدُ -

 ؾٟغ ؤخض ؤٞغاص الأؾغة بؿبب الضعاؾت ؤو الؼواط او الٗمل -

 زلاٞاث م٘ ؤهل الؼوط ؤو الؼوظت. -

 (. 40، 39، ص  2008) ماحض بهاء الضًً الؿُض عبُض، 

ىلىحُت )الملاًِـ المسخبر في الظؼؽ كُاؽ 2-7-2  الُغ١  (   م2008ًقُلي جاًلىع  )خؿب (: الـحزً

ت بخٗغى ال٣ُام الًِٛ صعاؾت في الكاجٗت االإٗانغة  حؿبب خضارلأ  االإسخبر في مً الأٞغاص مجمىٖ

٤ ًٖ ًدضزه الًِٛ الظي الخإزحر ملاخٓت زم ٢هحرة، لٟترة الًِٛ  ؤٞٗالهم عصوص ٢ُاؽ َغٍ

ىلىظُت  ٖلى مازغاث بٓهىع  ًغجبِ هظا ٧ل ،الؿ٩ُىلىظُت واؾخجاباتهم  الهماء الٛضص ووكاٍ الٟحزً

اصة يغباث ال٣لب، لؼوظتاليكاٍ الؿمبشاوي   مؿخىي   قضة الضم، يِٛ اعجٟإ الضم، ٦ؼٍ
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اصة وكاٍ ؤظهؼة الهُبىجلامىؽ  ٣ًضم مما الٗهبُت، الٛضًت الؤٞغاػاث  الىسامُت والٛضة صلُلا ٖلى ػٍ

ىالحن )  االإيكُت اصة  HPAل٣كغة الأصعٍ  (375،ص2008)شُلي جاًلىع ،.ال٩ىعجحزو٫ بٞغاػ( ٦ؼٍ

 : الىـؿُت الازخباعاث و الملاًِـ 2-7-3

 الًٛىٍ صعاؾت في حؿخسضم َغ١  ٖضة (: " جىظض 47 ،م 2006خؿحن )  الُٗٓم ٖبض َه خؿب

 والاؾخبُاهاث وحٗض الازخباعاث ؤ٦ثر الُغ١ اؾخسضاما في صعاؾت االإ٣ابلت االإلاخٓت مجها و٢ُاؾها

، ٤ ًٖ واالإشحراث الًىاِٚ ج٣ِـ ما مجها ٞهىا٥ الًٛىٍ الخُاة ٦م٣ُاؽ هىالإؼ  ؤخضار ٢ُاؽ َغٍ

 Holmes et Rahé   (1967  ". )وعاهى 

٣ى٫ قُلي جاًلىع )   الًِٛ،  بدىر مُضان في الغواص مً وعاهي هىالإؼ (:" ٌٗخبر 378 ،م2008وٍ

 حُٛحراث في خُاتهم. ؤهم لإظغاء الأٞغاص جضٞ٘ التي الأخضار بخدضًض ٢اما خُض

ىظض  :مجها هظ٦غ الًِٛ ج٣ِـ التي واالإ٣اًِـ الازخباعاث مً الٗضًض وٍ

   Levensteinلـيؿخاًً:  ازخباع   2-7-3-1

ً لٟيؿخاًً الباخض َغٝ مً الازخباع هظا ؤٖض (  1993ؾىت )  "Levenstein et al "وآزغٍ

وبىىص  مباقغة بىىص مجها همحز ٖباعة 30 مً الازخباع هظا ًخ٩ىن  الًِٛ، بصعا٥ ماقغ بهضٝ ٢ُاؽ

 ٚحر مباقغة

-15-14-12-11-9-8-6-5-4-3-2 :ع٢م الٗباعاث في وجخمشل ٖباعة، 22 جمشل : المباشغة البىىص

 االإغجٟ٘ الًِٛ ماقغاث وظىص ٖلى الٗباعاث هظه . وجض16-18-19-20-22-23-24-26-27-28-30٫

لى ماقغ بصعا٥ الًِٛ االإىسٌٟ ٖىضما  ًجُب ٖلحها ٖىضما االإٟدىم بال٣بى٫ اججاه االإى٠٢ وٖ

.ٌ  ًجُب ٖلحها االإٟدىم بالغٞ

-25-21-17-13-10-7-1 :ع٢م الٗباعاث في وجخمشل ٖباعاث، 08 جمشل :مباشغة الؼحر البىىص

ٌ ًجُب ٖلحها ٖىضما االإغجٟ٘ الًِٛ ماقغاث وظىص ٖلى هظه الٗباعاث . وجض٫ 29  االإٟدىم بالغٞ

لى االإى٠٢ اججاه  االإٟدىم بال٣بى٫. ًجُب ٖلحها ٖىضما االإىسٌٟ الًِٛ بصعا٥ ماقغ وٖ
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 (1995 صاوص) :الىـؿیت الظؼىغ ملیاؽ 2-7-3-2  

االإضعؾت، االإجا٫ الىٟس ي  ،مجا٫ مجالاث زماهُت ٖلى مىػٖه ٣ٞغة ( 61 ) مً االإ٣ُاؽ ًخ٩ىن 

 االإالُت االإضعؾحن، الأمىع  م٘ الؼملاء، الٗلا٢ت م٘ الٗلا٢اث م٘ الىالضًً والؤزىة، الٗلا٢ت

، والخسُُِ واالإكاٖغ والؤهٟٗالاث الأزغ الجيـ م٘ والؤ٢خهاصًت، الٗلا٢اث للمؿخ٣بل.  واالإساوٝ

  م٣ُاؾا ال٣ٟغاث مً ٣ٞغة ؤصعط ؤمام ٧ل و٢ض
 
 ٖلى ل٨ُغث ؤؾلىب خؿب صعظاث زلار مً مخضعظا

=  3= ؤٖاوي مً هظه االإك٩لت بضعظت بؿُُت.  2= لا ؤٖاوي مً هظه االإك٩لت.  1)  :الىدى الخالي

( خُض  183-61بحن )  االإ٣ُاؽ ٖلى ال٩لُت الضعظت جتراوحو .ؤٖاوي مً هظه االإك٩لت بضعظت قضًضة.( 

لى )  الخض مً الٟغص صعظت ا٢تراب ًض٫ الىٟس ي و  الًِٛ مً ٖالُت بضعظت ٌٗاوي ؤهه ( ٖلى 183اٖلأ

 لضًت. الىٟس ي الًِٛ مؿخىي  ( اهسٟاى 61الأصوى )  الخض مً ا٢ترابه

ت " ٌ :الىـس ي الظؼؽ ملُاؽ  2-7-3-3  "أخمض هماٌ و بضعٍ

خ٩ىن   :وهي ؤبٗاص زمؿت ٖلى مىػٖت بىضا 66 مً االإ٣ُاؽ هضا وٍ

 م٘ ؤو ػوظها م٘ بٗلا٢تها حٗل٤ ُٞما :ؾىاءبعض أؾغي زاص بالخُاة الصخصُت للمغأة -

-57-55-54-53-51-50-46-42-41-34-32-25-24-23-20-15-14-12-11-9-8-3-2 :اؾئلخه ؤبىائها،

58-62-63 . 

لا٢تها بؼملائها، ٖلا٢تها في : ًخمشل بعض مهني - الٗاملت  االإغؤة جٟاٖل ٖلى ًض٫ ؤهه ؤي بمغئوؾها، وٖ

ت الٗىانغ م٘ حؿاهم بك٩ل ؤو بأزغ في خضور  التي الٗلا٢اث هظه االإهىُت، الإهامها ؤصائها ؤزىاء البكغٍ

 . 64-61-60-59-52-54-40-39-31-30-22-21-16-10-7-1الًِٛ الىٟس ي لضحها: وبىىصه هي 

 الىٟس ي، للًِٛ حٗغيها هدُجت اى ظؿضًت ٢ض حٗاوي مجها االإغؤة،: مخٗل٤ بإٖغ بعض صحي -

 .66-65-44-43-32-27-26-19-18-4وبىىص هي: 

ٞٗضم الخمخ٘ بهظه الأزحرة، ٧الخجزه ومماعؾت الخُاة:  بمباهج الخمخع على اللضعة عضم بعض -

ض مً مٗاهاتها، وبىىصه  ايت ًؼٍ  .49-48-38-37-17-13-6الغٍ

 اللخٓت ٚاًت بلى َٟىلتها مىظ االإغؤة بلحها حٗغيذ ؤخضار ًخًمً بعض الأخضار الؼاعئت: -

ض مً بم٩اهُت حٗغى االإغؤة للًِٛ  ي٠ٗ في ٦بحر صوع  لها الخالُت، التي م٩ُاهحزماث الآها التي جؼٍ

 .56-47-35-29-28-5الىٟس ي، وبىىصه 

٣ت االإ٣ُاؽ هظا ًُب٤ ت ٖلى بظغاءه ًم٨ً بدُض ظماُٖت، بُغٍ و٢ذ  في الأٞغاص مً ٦بحرة مجمىٖ

 واخض.
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 "  copingالمىاحهت :الىىبحن "  اؾتراجُجُاث مـهىم جؼىع  3-1

دكاعص ؤبدار في مغة لأو٫  االإىاظهت اؾتراجُجُاث مهُلر ْهغ ( ؾىت   Richard lazarusلاػاعوؽ )  عٍ

ها   Psychological Stress and coping) "واالإىاظهت  الىٟؿُت الًٛىٍ" ٦خابه في( 1966) ( و٢ض ٖغٞ

ت عصوص الأٞٗا٫ و الؤؾ  الًاُٚت."   االإىا٠٢ الإىاظهت الٟغص َغٝ مً االإبظولت تراجُجُاثبإجها: " مجمىٖ

 (On line , concept , stress , coping , 2004   ) 

ُت  الٓىاهغ هٟـ ٖلم في ظضا مسخلٟت ومُاصًً ؤبدار مً ؤنله االإٟهىم هظا اؾخمض ل٣ض االإٗغٞ

ىل٨مان في ٖلم الىٟـ الًٛىٍ  سُا ًخهل هظا ،الاهٟٗالُت وبالخدضًض مً بدىر لاػاعوؽ وٞ وجاعٍ

 االإٟهىم بمهُلخحن ازىحن : 

الخ٣لُضي وبالخ٠ُ٨ الظي  الخدلُل َغٝ مً 19 الظي جُىع م٘ جهاًت ال٣غن :. إؾتراجُجُت الضؿاع 1

لم الىٟـ الخُىان  ٖلى طل٪ في مٗخمضا ، 19 ال٣غن  مً الشاوي الىه٠ م٘ بضوعه  جُىع  البُىلىظُا وٖ

ت صاعوًٍ (   .) لاؾُما زلا٫ جُىع هٓغٍ

، مدضصة بٗلم الىٟـ 19ْهغ مهُلر الضٞإ م٘ جهاًت ال٣غن  :الضؿاع ومُياهحزماث .  المىاحهت2

لم الىٟـ الضًىامي.  الأها، زلا٫ جُىع الخدلُل الىٟس ي الخ٣لُضي وٖ

الأ٩ٞاع  بٌٗ ًٖ الأولى اؤبداثهمفي   Freud et breuer(  1926وبغوٍغ )  ٞغوٍض مً ٧ل جدضر

 الؿُُغة في االإاالإت التي بةم٩اجها ؤن جدؿغب بلى الكٗىع ٖىضما ًٟكل ال٨بذاالإًُغبت واالإكاٖغ 

٦ُاهه  ٖلى للمداٞٓت الؤوؿان بلحها ًلجإ التي االإسخلٟت الضٞاُٖت االإ٩ُاهحزماث "ٞغوٍض" ون٠ ٦ما ٖلحها.

 الضوع  بلى مكحرا ال٨بذ مٟهىم بلى زم مً "ٞغوٍض" جُغ١  الضٞإ مٟهىم جُىع  وبٗض الىٟس ي، واجؼاهه

الأزغي. و٢ض ْهغ هظا الضوع بالأزو في  الضٞاُٖت الآلُاث مٗٓم في االإ٩ُاهحزم هظا ًلٗبه الظي ال٨بحر

 .  Ihinivition , symptome et angoisseههىم ٞغوٍض في ٦خابه االإكهىع " ال٠٨ والٗغى وال٣ل٤." 

الإاالإت والهغاٖاث الضٞإ بإهه  جدضي ؤو مداعبت الأها للؤ٩ٞاع واالإكاٖغ ا مهُلر ٞغوٍض ٖغٝ و٢ض

 ( Bruchon et al .2002 ,p69) .الىٟؿُت الخاصة، مٗخبرا ال٨بذ واخضا مً ؤهم هظه االإ٩ُاهحزماث

٦كٟذ الٗضًض مً الأبدار والضعاؾاث االإمخضة زلا٫ هظه  1970 – 1960واهُلا٢ا مً ؾىىاث 

الأزهاثُىن  بضؤ خُض الخ٠ُ٨، واؾتراجُجُاث الضٞإ م٩ُاهحزماث بحن الؤهخ٣الُت الغابُت ًٖ الٟترة

 بوؿان( بإن ٧ل   Broeur et cooperو٧ىبغ )  بغوٍغ ٞغؤي الضٞإ، بض٫ االإىاظهت مهُلر اؾخسضام
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ت ًمل٪ ُُٟت والٛحر الضٞاُٖت االإ٩ُاهحزماث مً مجمىٖ ً وْ لاء م٩ُاهحزم مٗخبرً  هطجا ؤ٦ثر وال٩ٟاهت اٖلؤ

 الأزغي. مً االإ٩ُاهحزماث

االإىاظهت  بؾتراجُجُت مهُلر بحن ٦بحر جضازل ٞحها لىخٔ 1980 – 1960بحن  االإمخضة الٟترة ؤما

ت االإداولاث بٌٗ ؾٗذ خُض والضٞإ،   :الخالُت الٟغ١  ؤوظه في بُجهما للٟهل الىٓغٍ

 لأن جخٗض٫ ٢ابلت ٚحر اللاقٗىع  مؿخىي  ٖلى حٗمل ناعمت ٖملُاث هي :الضؿاع مُياهحزماث .1

شخهُت   بحن ؤو هٟؿُت بحن بهغاٖاث جغجبِ االإ٣اومت يُٟٗت االإى٠٢، ًخُلبه ما خؿب وجخٛحر

٠ الىا٢٘ بهضٝ الخض مً الخىجغ وال٣ل٤  ه وجدغٍ وبإخضار الخُاة ال٣ضًمت وحٗمل ٖمىما ٖلى حكىٍ

 الظي ٌؿببه االإى٠٢ الؿاثض وبب٣ائه ٖىض مؿخىي مٗحن مخلاثم و٢ضعة الٟغص ٖلى الخدمل.

ًخُلبه  ما م٘ جماقُا وجخٛحر جسخل٠ قٗىعٍت، مغهت ٖملُاث هي :المىاحهت اؾتراجُجُاث .2

ُٟتها زاعظُا، ؤو صازلُا ؾىاء الىا٢٘ هدى مخجها االإى٠٢، جدمل  ؤو وجسٌُٟ بدؿُحر للٟغص حؿمذ وْ

  .الخُاة ؤخضار ًٖ الىاججت الًٛىٍ

ًٖ م٩ُاهحزماث  ٞكِئا قِئا جىٟهل االإىاظهت اؾتراجُجُاث ؤن في ٨ًمً بُجهما الٟهل ظىهغ ولٗل

 ( .) خضًشت خالُت مكا٧ل الإىاظهت قٗىعٍت ل٩ىجها مداولاثالضٞإ بالخدضًض 

ف اؾتراجُجُاث المىاحهت :  3-2   حعغٍ

ت ت ازخلٟذ حؿمُتها ٞهي في الأنل ٧لمت اهجلحزً " حٗجي بالٟغوؿُت    coping"   مً الىاخُت اللٛىٍ

faire face   ت ؤو الخٗامل ؤي اؾخجاباث ج٨ُُٟت للخُٛحراث التي ٣هض بها الدؿىٍ جدضر في البِئت وٍ

  (  Mahmoud Boudarene , 2005 , p 8) .االإدُُت بالٟغص

سُا مٟهىم االإىاظهت    :ًخهل بمٟهىمحن هما"   coping" جاعٍ

مً َغٝ  19الظي جُىع م٘ جهاًت ال٣غن   "  mécanismes de défenseم٩ُاهحزماث الضٞإ "  -

ت الخدلُل الىٟس ي.  هٓغٍ

مٗخمضا في طل٪ ٖلى  19لظي جُىع م٘ الىه٠ الشاوي مً ال٣غن " ا adaptationالخ٠ُ٨ " -

ت اليكىء والاعج٣اء  لم هٟـ الخُىان )زانت زلا٫ جُىع هٓغٍ ٖلم البُىلىظُا، ٖلم الُباج٘،وٖ

 (   Marilou Bruchon-Schweitzer , 2002 , p 69) .لضاعوًٍ( 
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( مً ؤواثل الٗلماء الظًً اؾخسضمىا مٟهىم االإىاظهت في ؤبدازه ، خُض  1962)  Morphy ٌٗض مىعفي

  . ؤقاع بلى الأؾالُب التي ٌؿخسضمها الٟغص في حٗامله م٘ االإىا٠٢ االإهضصة بهضٝ الؿُُغة ٖلحها

 (Lazarus ,R.S et folkman .S, 1986 p 14  ) 

٩ي لاػاعوؽ coping ؤما مهُلر ىعه في وقغ٧ائه ٣ٞض ظاء به الٗالم الأمغٍ  1984،  1978ؾىىاث .وَ

  ,p68)  2003 (Norbert Sillamy ,.ٖلى الخىالي  1990، 

ف اؾتراجُجُاث المىاحهت خؿب بعع العلماء: 1.2.3  حعغٍ

 ف هُىمان ح هي االإجهىص االإبظو٫ مً ٢بل الٟغص لإػالت الخىجغ وزل٤ َغ١  : Newman  1981عغٍ

   .٧ل مغخلت مً  مغاخل الخُاةظضًضة الإىاظهت  االإىا٠٢ الجضًضة في 

  ف عوجغ هي االإداولاث التي ًبظلها الٟغص لخُٛحر ْغوٝ الًٛىٍ االإباقغة :  Rutteer  1981حعغٍ

 .ؤو حُٛحر ج٣ُُمه لها ٞهي جخُلب وظىص خل للمك٩لت ٞٗا٫ و٦ظل٪ جىُٓم اهٟٗالي للًِٛ

  ف ؿلِشمان الخُٟت التي جدضر مجمىٕ الؿلى٦ُاث الٓاهغة ؤو :   Fleshman 1984حعغٍ

 ) 35،ص2010)أخمض عُض مؼُع الصخابىت، .للخ٣لُل مً الًٛىٍ الىٟؿُت ؤو الٓغوٝ الًاُٚت

  ف و لاػاعوؽ وؿلىمان ُت  : Lazarus et Folkman (1984)حعغٍ هي مجمىٕ الجهىص االإٗغٞ

٣ًُمها بإجها والؿلى٦ُت التي ٌؿخٗملها الٟغص لخدمل ؤو زٌٟ االإخُلباث الضازلُت ؤو الخاعظُت التي 

 (Lazarus,R.S et folkman.S,1984,p19).مهضصة ؤو جٟى١ مهاصعه الصخهُت

   ف هىهـ االإىاظهت نىعة مً خل االإك٩لت وؤن الًِٛ ٩ًىن هدُجت : Cox(1985)حعغٍ

ُت والؿلى٦ُت التي  الٟكل في خل االإك٩لت، وؤن االإىاظهت جخًمً مجمىٖت مً الؤؾتراجُجُاث االإٗغٞ

الخٗامل م٘ ؤخضار الخُاة الًاُٚت التي ًخٗغى لها والخبراث الاهٟٗالُت ٌؿخسضمها الٟغص في 

بي،.الىاججت ٖجها  ( 676،ص 2010) عبض االله الظغٍ

  ف مازني بإجها الجهىص الؿلى٦ُت  coping ٌٗغٝ االإىاظهتMathenyet   (1986  : )حعغٍ

ُت التي ٣ًىم بها الٟغص لخٌٟ مُالب الًٛىٍ ، ٦ما ًدضص ٞٗالُت  االإىاظهت ٖلى ؤؾاؾحن واالإٗغٞ

  :هما

  .ؾلى٥ االإىاظهت: هي الاؾخجاباث التي جهضع ًٖ الٟغص للخىا٤ٞ م٘ الأخضار الًاُٚت -
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مهاصع االإىاظهت: ٖباعة ًٖ الخهاثو الٟغصًت والاظخماُٖت والبُئُت االإخاخت للٟغص مً ؤظل   -

 مىاظهت الخضر االإ٣ُم ٖلى ؤهه ياِٚ.

 )82،ص2006العـُم خؿحن ،)ػه عبض العـُم خؿحن، ؾلامت عبض 

  ان ف عٍ هي اؾتراجُجُاث جىا٣ُٞت مخٗلمت وم٨دؿبت جمشل مدخىي :Ryan   (1989  )حعغٍ

غوٞها  الًاُٚت  .  (Ryan. N , 1989,p110) الؿلى٥ وحؿخسضم للؿُُغة ٖلى ؤػماث الخُاة وْ

  ف أهضعؾىن وآزغون يبِ االإىاظهت هي مداولت الٟغص :Henderson et al   (1992  )حعغٍ

مُالب ونغاٖاث البِئت الخاعظُت والضازلُت التي جغه٤ مهاصع ج٨ُٟه، ؤي ؤجها ظهىص الٟغص لًبِ 

 .البِئاث الضازلُت والخاعظُت والٗلا٢ت التي جغجبِ مٗها

 (Henderson.P.A.Kelbey.JJ et Engebreton,K.M ,1992 , p125)     

  ف لؼـي الشغ ها في معجم مهُلخاث الُب ني: بُحعغٍ بإجها ( behaviory coping) الىٟس يٌٗغٞ

 (35)لؼـي الشغبُني،ص ؽ،ص .مجمىٕ الآلُاث التي ٌؿخسضمها الٟغص للخىا٤ٞ م٘ االإىا٠٢ االإسخلٟت

 اؾتراجُجُاث المىاحهت والمـاهُم المشابهت. 3-3

 (  copingل٣ض حٗضصث االإهُلخاث التي حكحر بالهٟت ؤو بالأزغي الإٟهىم بؾـتراجُجُت مىاظهت )

(  ٌؿمحها باؾتراجُجُاث  1992)بـً َـاهغ ، في االإىا٠٢ الًاُٚت، ٞىجـض مهـُٟى زلُـل الكـغ٢اوي 

ؿمحها بكحر بً  1991بِىما ًُل٤ ٖلحها اخمض حٛؼي )  ،ؾلى٥ الخٗامل ( اؾتراجُجُاث الخ٠ُ٨. وَ

ٗخبرها مٟهىما ًه٠ حٗامل الٟغص م٘ ما ًىاظهه مً 1992َاهغ )   ( اؾتراجُجُاث الخهغٝ وَ

ٗغ  ( : " باؾتراجُجُاث  78 م ،2010، م٣ضم  ) في ٞها لُٟي ٖبض الباؾِ ببغاهُممىا٠٢ م٣ُٗت، وَ

ُلـ٤ ٖلحهـا اخمـض مدمض ٖبـض الخـال٤ )  ". وٍ ( بؾـم  1998الخدمل ؤو ٖملُاث جدمل  الًـٛىٍ

ؿمحها ٖبض الغخمان هُجان ) ، ؤؾـالُب الخٗـاٌل ؤو الخهـضي ؤو ال٨ٟـاح  بصاعة بإؾالُب  (1998وَ

 .  الًٛىٍ

ُلــ٤ ٖلحهـا هكـام ببــغاهُم  ( حؿـمُت ؤؾـالُب االإىاظهــت  679 ،م 2010بي، ٍب)الًــغ  في ٖبض اللهوٍ

ؿمحها الًغ ،   .( بإؾالُب مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت 2010)   بيٍبوَ

ُل٤ ٖلحها ٧ل مً َه وؾلامت ٖبض الُٗٓم خؿً )  ، جـغي  2006وٍ ( اؾتراجُجُاث بصاعة الًٛىٍ

ـام بط ٌؿـخٛغ١ ٦ـل مجـالاث ٖلـم ؤن الخ٠ُ٨   ( 69 ،م 2002)  حرقـىن ب هـى:" مٟهـىم قاؾـ٘ وٖ
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لم البُىلىظُا، وجغي ٦ظل٪ ؤن هىا٥ ٞغ١ بحن آلُاث الـضٞإ واؾـتراجُجُاث الخ٨ُـ٠، بط  الىٟـ وٖ

حر مخمحزة، مغجبُت بهغاٖاث صازلُت وبإخضار   جـغي ؤن الأولى جمخاػ حر واُٖت وٚ بالٗىاص والهلابت وٚ

مايُت، وحكـىه الخ٣ُ٣ـت ؤو حٛحرهـا ٚالبـا، بِىمـا جـغي ؤن اؾـتراجُجُاث الخ٠ُ٨ جمخاػ بالىيىح 

دُُـت، والض٢ت والىا٢ُٗت وجخماش ى مـ٘ االإىا٢ـ٠ الًـاُٚت الـتي ًخٗـغى لهـا الأٞـغاص مـً ٢بـل البِئـت االإ

 و٢ـض ج٨ـىن هـظه الآلُـاث ْاهغة ؤو باَىت.

مـً زـلا٫ ٖـغى االإهـُلخاث االإخٗـضصة الـتي جىاولهـا الٗضًـض مـً البـاخشحن وؿـخيخج ؤن هـظه  

االإهـُلخاث في مجملهــا حٗــبر ٖــً مٟــاهُم ج٣ــترب مــً بًٗــها الــبٌٗ، قإجها قإن ال٨شحر مً 

 .ي ٖلم الىٟـ لكغح مٟهىم واخض هى اؾتراجُجُاث االإىاظهتاالإهُلخاث الؿ٩ُىلىظُت ف

ول٣ـض جم اؾـخ٣غاعها ٖلـى مهـُلر اؾـتراجُجُاث االإىاظهت  مـً بـحن االإهـُلخاث الأزـغي، لأهـىا هـغي ؤن 

خًمً ٦ـل االإهـُلخاث الأزغي المهـُلر اؾـتراجُجُاث االإىاظهت هـى مهـُلر ٖـام وقاؾـ٘  تي وٍ

الخهغٝ ، الخدمل، ؤؾالُب الخ٠ُ٨ ، اؾتراجُجُاث بصاعة الًٛىٍ ، االإىاءمت  ط٦غهاها ) الخٗامل،

ها هي اؾتراجُجُاث للخٗامل و مىاظهت  ،، آلُاث الضٞإ ( و ؤن االإهُلخاث الأزغي في مجمىٖ

 الأخضار الًاُٚت .

 أهىاع اؾتراجُجُاث المىاحهت :  3-4

 : جصيُف لاػاعوؽ وؿىلىمان   1- 4 -3

ىل٨مان )  حن وهما :  1984خضص لاػاعوؽ وٞ  ( اؾتراجُجُاث االإىاظهت للًٛىٍ في هىٖ

   coping centré sur le probleme اؾتراجُجُاث االإىاظهت التي جغ٦ؼ ٖلى االإك٩لت  -

   coping centré sur l’emotion اؾتراجُجُاث االإىاظهت التي جغ٦ؼ ٖلى الاهٟٗا٫  -

 تي جغهؼ على المشيلت : اؾغاجُجُاث المىاحهت ال 3-4-1-1

ًبظلها الٟغص لخٗضًل الٗلا٢ت الٟٗلُت بحن الصخو والبِئت، ولهظا ٞةن  التيٖباعة ًٖ  الجهىص 

الصخو الظي ٌؿخسضم ؤؾالُب االإىاظهت التي جغ٦ؼ ٖلى االإك٩لت هجضه في االإىا٠٢ الًاُٚت 

ر ؾلى٦ه الصخص ي مً  ًداو٫ حُٛحر ؤهماٍ ؾلى٦ه الصخص ي ؤو ٌٗض٫ االإى٠٢ طاجه، ٞهى ًداو٫ حُٛح

 زلا٫ البدض ًٖ مٗلىماث ؤ٦ثر ًٖ االإى٠٢ ؤو االإك٩لت ل٩ي ًيخ٣ل بلى حُٛحر االإى٠٢.
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غي  لاػاعوؽ ؤن االإىاظهت التي جغ٦ؼ ٖلى االإك٩لت تهضٝ بلى البدض ًٖ مٗلىماث ؤ٦ثر خى٫ االإى٠٢  وٍ

ً وبصاعة االإك٩لت وال٣ُام بإٞٗا٫ لخٌٟ الًِٛ وطل٪  ،ؤو االإك٩لت ؤو َلب الىهُدت  مً الآزغٍ

٤ حُٛحر االإى٠٢ مباقغة.  ًٖ َغٍ

 (  92،  91، ص  2006) ػه عبض العـُم خؿحن، ؾلامت عبض العـُم خؿحن 

خىا٤ٞ الٟٗا٫ " لأهه ًخىظه ٦ما ًم٨ً ؤن ًُل٤ ٖلى الاؾتراجُجُت التي جغ٦ؼ ٖلى االإك٩لت اؾم " ال

حُٛحر االإى٠٢ الًاِٚ لخ٣لُل ؤو بػالت الخُغ االإهضص للصخو، وهظا االإى٠٢ الاًجابي ًدؿً هدى 

 مً جٟاٖل الٟغص م٘ بُئخه، ٦ما له جإزحر بًجابي ؤًًا ٖلى صخت الصخو الىٟؿُت، والجؿماهُت. 

غ ، أخمض عبض اللؼُف أبى ؾعض   (  126،  125م ، ص  2009)أخمض هاًل الؼغٍ

الظي ًخدضر ٖىه لاػاعوؽ هىؤؾلىب ج٨ُٟي ٌؿخسضمه الٟغص في مىاظهت  بن ؤؾلىب خل االإك٨لاث

مك٨لاث الخُاة الُىمُت ٣ًىم ٖلى الىعي باالإك٩لت، وجدضًضها، وجىلُض الؤبضا٫ ومىاػهتها وبجساط 

 ال٣غاع ووي٘ اؾتراجُجُت للخىُٟظ وج٣ُُم الخل واالإخابٗت.

ه خمضصي، ) مىس ى   ل، هؼٍ  ( 211، ص  2009حبرً

( خل االإك٩لت " بإجها خالت ٌؿعى زلالها الٟغص للىنى٫ بلى  1966وبيكخاًً وآزغون ) ٦ما ٖغٝ ع 

هضٝ ًهٗب الىنى٫ بلُه بؿبب ٖضم ويىح ؤؾلىب الخل ؤو نٗىبت جدضًض وؾاثل و َغ١ 

ض، والأصاة  جد٤ُ٣ الهضٝ، ؤو بؿبب ٣ٖباث حٗترى  هظا الخل وجدى٫ صون ونى٫ الٟغص بلى ماًغٍ

في خل االإك٩لت هي ٖملُت الخ٨ٟحر وما ًبظله مً ظهض ٣ٖلي ًداو٫ مً زلاله التي  ٌؿخسضمها الٟغص 

 بهجاػ مهماث ٣ٖلُت ؤو الخغوط مً مإػ١ ًخٗغى له" 

غي عوبيكخاًً ؤن االإك٩لت جيكا ٖىضما ًضع٥ الٟغص الٗىانغ الخالُت :   وٍ

 الىي٘ الغاهً  -

ب في جد٣ُ٣ه -  وظىص هضٝ ًغٚ

 ٣ٖباث بحن الىي٘ الغاهً وجد٤ُ٣ الهضٝ. وظىص -

 (    218، ص  2010)ؿسغي عبض الهاصي ،                                                                     
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 : زمؿت زُىاث لخل االإك٨لاث وهي ٦How thinkما خضص ظىن صًىي في ٦خابه " ٠ُ٦ ه٨ٟغ " 

 ٗىبت والؤخؿاؽ بالإخباٍ والٟكل ؤو الخعجب ؤو الك٪ .الؤصعا٥ بىظىص االإك٩لت: بصعا٥ اله -

-  ٤ ٟه وٞ خًمً بُان الهضٝ الظي جيكضه في يىء حٗغٍ ٠ ، وٍ حُٗحن االإك٩لت:  الخىيُذ والخٗغٍ

 الخالت التي جمسًذ ٖجها االإك٩لت. 

٠ُ الخبراث الؿاب٣ت: مشل االإٗلىماث وز٣ُت نلت باالإك٩لت، ؤو خلى٫ ؾاب٣ت ؤو ؤ٩ٞاع جُٟض  - جىْ

 اء ٞغيُاث، و٢ًاًا جخٗل٤ بدل مك٩لت.في بوك

ٞدو الٟغيُاث و الخلى٫ االإدخملت  ٖلى الخىالي ، و بٖاصة نُاٚت االإك٩لت بطا ا٢خط ى الأمغ  -

 طل٪ .

م الخلى٫ و اجساط ٢غاع ، و ًخًمً طل٪ صمج الخلى٫ الىاجخت في يىء الٟهم الخالي  - ج٣ىٍ

 وجُب٣ُه في مغاخل ؤزغي مً االإك٩لت طاتها.

ًسً٘ بلى ٖضة ٖىامل  الخد٨م في اؾتراجُجُت خل االإك٩لتؤن ( بلى 2002و ٌكحر ٢ُامي و ػملائه )

  هظ٦غ مجها:

مدضوصًت الؿٗت الظهىُت : ًىاظه الأٞغاص ٖىض مٗالجت االإك٩لت نٗىباث مخٗضصة و مخباًىت  -

 بؿبب ي٤ُ الؿٗت الظهىُت التي جٓهغ في نىعة : 

  االإخٗل٣ت باالإى٠٢ و االإك٩ل.الٟكل في بؾخسضام االإٗلىماث 

 . وؿُان االإداولاث االإب٨غة للىنى٫ بلى الخل 

ت : بط ؤن الأٞغاص الخبراء في خل مك٩لت  ٩ًىن اؾدُٗابهم للمك٩لت  - مؿخىي الخبرة و صعظت االإٗغٞ

التي جىاظههم ؤٌؿغ  ، بؿبب ؤن مهاعتهم لا حؿمذ لهم بدل االإك٩لت بضعظت مخضهُت مً الخىجغ و 

 ُاتهم الظهىُت.الًِٛ ٖلى ٖمل

خل االإك٨لاث بحن الخبحر و االإبخضت : مً ملاخٓت ؤصاء االإخضعبحن في ظلؿاث خل االإك٩لت بإهىاٖها  -

و آلُاتها و اؾتراجُجُاتها ؤم٨ً عنض ملامذ االإبخضثحن و الخبراء في حٗاملهم م٘ االإك٩لت و الؤخؿاؽ بها 

 .خل االإك٩لت بحن الخبحر و االإبخضتو ًٓهغ الجضو٫ الخالي مىاػهت بحن بؾتراجُجُت  ،و مٗالجتها
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 (  : مىاػهت إؾتراجُجُت خل المشيلت بحن الخبحر و المبخضئ.2حضوٌ عكم ) 

 الخبحر المبخضئ 

٢اصع ٖلى ؤن ًلم باالإك٩لت ، و ًخ٣ص ى  ًغ٦ؼ في هٓغجه للمك٩لت ٖلى ما ًٟهمه مجها 1

 الجىاهب التي لم ًٟهمها 

واخضا مً ؤبٗاص االإك٩لت و ًيس ى  ًضع٥ بٗضا 2

 الأبٗاص الأزغي 

ًضع٥ ؤبٗاص االإك٩لت االإسخلٟت الؤًجابُت 

 و الؿلبُت 

ًخٗامل بم٩ىهاث االإك٩لت ٦ما لى ٧اهذ واضخت  3

 م٘ ؤجها ٚامًت باليؿبت له

بمخٛحراث االإك٩لت االإخٗضصة و  ًخٗامل

٣ت ٧لُت وو٤ٞ  االإسخلٟت و ًىٓغ لها بُغٍ

 ٖلا٢اث و ج٩ىن واضخت له 

جضوي ٢ضعجه ٖلى نُاٚت االإك٩لت بمٟغصاجه  4

 الخانت 

ًهىٙ االإك٩لت بهىع مسخلٟت و بلٛخه 

 الخانت

ت و ًيس ى  5 ًغ٦ؼ ٖلى الجىاهب السخُٟت و الشاهىٍ

 الٗىانغ الغثِؿُت 

ت و ًغ٦ؼ ٖلى الجى  اهب الغثِؿُت و الشاهىٍ

 السخُٟت 

ًخٗامل م٘ ٖضص ٦بحر مً الأبضا٫ و ًمحز  ًخٗامل م٘ ٖضص مدضوص مً الأبضا٫ و الخلى٫  6

 ؤهمُت ٧ل بضًل 

جضوى ٢ضعجه ٖلى عبِ الىا٢٘ باالإؿخ٣بل في  

 الىٓغ للخل و جد٨مه بالٓغوٝ االإدُُت

٢اصع ٖلى الغبِ بحن االإُُٗاث االإخاخت و 

مخدغع مجها في الى٢ذ هٟؿه ، و ٌؿخُُ٘ 

 الؤهُلا١ زاعط خضوص البِئت 

ًضعى الخبرة و االإهاعة صون ؤن ًدضص مؿخىي  7

ت في طل٪   خاظخه االإهاعٍ

لضًه الخبرة في مٗالجت االإك٩لت صاثم 

 البدض ًٖ مهاعاث ظضًضة 

ه خمضي، )                                             ل، هؼٍ  (71.  70. ص  2009مىس ى حبرً
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 ومً بحن الأؾالُب البىاءة التي جخىظه هدى خل االإى٠٢ الًاِٚ و مىاظهخه هظ٦غ :

و ٌكحر بلى اؾخٟاصة الٟغص مً الخضر في خُاجه الخايغة و جصخُذ  : العمل مً زلاٌ الخضر -

مؿاعه باليؿبت لخى٢ٗاث االإؿخ٣بل مً زلا٫ الخ٨ٟحر االإخإوي االإى٣ُي ُٞما جخًمىه َبُٗت الخضر 

 مما ًم٨ً مً ؤن ٌؿاٖض ٖلى الخٗامل مٗه و م٘ ٚحره مً الأخضار 

ً ٌؿاهضه في مدىخه و ًمضه بالخىظه : و جخًمً مداولاث الٟغص للبدض ٖم المؿاهضة الجماعُت -

  .للخٗامل م٘ الخضر و بًجاص االإىاؾاة و االإؿاٖضة الإىاظهت هظه الأخضار بهىعة ؤ٦ثر بًجابُت

اصة  المباصعة - : و جخمشل في ٢ُام الٟغص بإٞٗا٫ الإىاظهت االإك٩لت ، م٘ مداولت مؿخمغة مً ظاهبه لؼٍ

ه ًٖ التهضًض الظي ًىاظهه  .الجهض ؤو حٗضًله و الؤبخٗاص ًٖ الأٞٗا٫ التي ٢ض جهغٞ

غ ، أخمض عبض اللؼُف أبى أؾعض ،      (128م ص2009)أخمض هاًل الؼغٍ

 االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت جخمشل في :  ًغي لاػاعوؽ ؤن اؾتراجُجُاث االإىاظهت

  .: الخهى٫ ٖلى ههُدت مً شخو ما للىنى٫ بلى خلى٫ للمى٠٢ البدث عً المعلىماث -

: مً زلا٫ بٖضاص زُت بضًلت و حٗلم مهاعاث ظضًضة للخٗامل م٘  اجساط إحغاءاث لخل المشيلت -

ؼ المجُض مدمض ، .االإى٠٢ و الخٛلب ٖلُه  (46م ص2005)عبض العؼٍ

 الإؾتراجُجُاث التي جغهؼ على الإهـعاٌ :  3-4-1-2

حكحر بلى الجهىص التي ًبظلها الٟغص لخىُٓم الؤهٟٗالاث و زٌٟ االإك٣ت  و ال٤ًُ الؤهٟٗالي الظي 

ؾببه االإى٠٢ الًاِٚ للٟغص ٖىيا ًٖ حُٛحر الٗلا٢ت بحن الصخو و البِئت ، وجخًمً ؤؾالُب 

و ًغي لاػاعوؽ ؤن  .و ججىب الخ٨ٟحر في الًىاِٚ والؤه٩اع  االإىاظهت التي جغ٦ؼ ٖلى الؤهٟٗا٫ الؤبخٗاص

هظه الؤؾتراجُجُاث جخٗل٤ بالاؾخجاباث الؤهٟٗالُت ، و تهضٝ بلى جىُٓم الؤهٟٗالاث الؿلبُت التي 

 جيكإ ًٖ الخضر الًاِٚ الظي ًىاظه الٟغص.

حن ىل٨مان اؾخبُان االإىاظهت ل٣ُاؽ هظًً الىىٖ خه ؤٖض لاػاعوؽ وٞ الأؾاؾُحن مً  ومً زلا٫ هٓغٍ

اؾتراجُجُاث االإىاظهت ) الاؾتراجُجُاث التي جغ٦ؼ ٖلى االإك٩لت، الاؾتراجُجُاث التي جغ٦ؼ ٖلى 

ىل٨مان مً زلا٫ الخدلُل الٗاملي الإٟغصاث الؤؾخبُان بلى زماهُت  الاهٟٗا٫(، ول٣ض جىنل لاػاعوؽ وٞ

ُت ٌؿخسضمها الٟغص في مىاظهت الًٛىٍ ومىاظهت الخدض ي، والؤبخٗاص ويبِ اؾتراجُجُاث ٞغٖ
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الظاث، والبدض ًٖ االإؿاهضة الؤظخماُٖت وج٣بل االإؿاولُت والهغوب ؤو الخجىب وخل االإك٩لت 

 والخ٣ُُم الؤًجابي للمى٠٢.

 (   92، 91م ، ص 2006) ػه عبض العـُم خؿحن، ؾلامت عبض العـُم خؿحن، 

 ومً بحن الأؾالُب التي جغ٦ؼ ٖلى الاهٟٗا٫ هظ٦غ : 

ت  الىحضاويالخىـُم  - ضم الؤوكٛا٫ بالإهٟٗالاث االإخهاعٖ : مً زلا٫ مٗاٌكت الؤهٟٗالاث وٖ

 والخد٨م الؤهٟٗالي.

خمشل هظا الأؾلىب في الؤهخٓاع لبٌٗ الى٢ذ الإداولت الخٛلب ٖلى االإك٩لت م٘ الخلبل المظعً - : وٍ

 جى٢٘ الأؾىؤ والؤ٢غاع بٗضم بم٩اهُت ٖمل ش يء.

ؽ الإهـعالي - ضزل في هظا الأؾلىب الخٗبحراث ال٨لامُت ، الب٩اء، الخضزحن.......بلخ الخـغَ  .: وٍ

ؼ المجُض مدمض،    (  47،  46، ص  2005) عبض العؼٍ

 المخمغهؼ خىٌ الاهـعاٌ :   copingالمخمغهؼ خىٌ المشيلت أو   copingأيهما الأؿظل 

ىل٨مان ٞةهه لاجىظض هىا٥ اؾتراجُجُت  ٗالت   copingخؿب هٓغ لاػاعوؽ وٞ ٞٗالت بىٟؿها وٞ

ُت للٟغص و٦ظا زهىنُت  صاثما، ؤي صون الاعجباٍ بسهاثو شخهُت وزهاثو بصعا٦ُت مٗغٞ

مىما ٞةن الاؾتراجُجُاث االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫ ج٩ىن ٞٗالت ٖلى االإضي ال٣هحر، ؤو  الىيُٗاث، وٖ

ج٣ضًغه لظاجه وخماًت ت ٖلى بطا ٧ان الخضر الًاِٚ ٚحر ٢ابل للؿُُغة مما ٌؿمذ للٟغص باالإداٞٓ

ل  هٟؿه. في خحن هجض ؤن الاؾتراجُجُت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت ج٩ىن ؤ٦ثر ج٨ُٟا ٖلى االإضي الُىٍ

 ٖىض مىاظهت خضر ما زانت بطا ٧ان هظا الأزحر ٢ابلا للؿُُغة والخد٨م.

 (Marilou Bruchon- Schweitzer , 2001 , p 77 , 78   ) 

ك٩لت ًدمي الٟغص مً ْهىع الأمغاى ، لأهه ًخُلب م٩ُاهحزمُاث االإخمغ٦ؼ خى٫ االإ ٦copingما ؤن 

ت ٧املت خى٫ الخضر و٢ُاؽ الخٛحراث التي ًم٨ً ؤن ًدضثها  ُت ( حؿمذ بإزظ مٗغٞ ت ) مٗغٞ ٨ٞغٍ

  (  Mahmoud Boudrene , 2005 , p 36) .هظا الأزحر
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ؾىاء االإخمغ٦ؼ خى٫ االإك٩لت ؤو  copingومً هىا هجض  ؤن ل٩ل اؾتراجُجُت مً اؾتراجُجُاث 

 االإخمغ٦ؼ خى٫ الاهٟٗا٫ ما ًمحزها، ًم٨ً جىيُدها في الجضو٫ الخالي : 

محزاث وعُىب اؾتراجُجُتي المىاحهت المخمغهؼة خىٌ المشيلت والمخمغهؼة خىٌ  (:3حضوٌ عكم )

 الإهـعاٌ.

 ُٖىب محزاث 

Coping  مخمغ٦ؼ خى٫

 الاهٟٗا٫

 ٢لُل ال٩لٟت -

 اليكاَاث االإٗخاصةاالإداٞٓت ٖلى  -

 اؾخمغاع الٗامل الًاِٚ  -

Coping  مخمغ٦ؼ خى٫

 االإك٩لت 

 الخُٛحر في الٗامل الًاِٚ -

ج٠ُُ٨ الؿلى٧اث م٘ الىيُٗت )  -

 همى وجُىع (

 ج٩لٟت ٖالُت -

التر٦حز ٖلى االإك٩لت ٖلى  -

 خؿاب اليكاَاث االإٗخاصة.

                                         

                  (Pierre Loo et autres , 2003 , p 136   ) 

 :  ؟س ئ copingحُض و  copingهل هىان 

االإؿخٗملت ، ٞالإؾتراجُجُاث الٟٗالت ٖلى  copingمً الهٗب ؤن هد٨م ٖلى ٢ُم اؾتراجُجُاث الـ 

غي لاػاعوؽ ؤن الخ٨م ٖلى  ل، وٍ بإهه  copingاالإضي ال٣هحر ًم٨جها ؤن ج٩ىن مًغة ٖلى االإضي الُىٍ

اث االإدُُُت والىٟؿُت الضازلُت، ومً ظهت ؤزغي مً  ظُض ؤو س ئ ًخٗل٤ بخلائمه م٘ الًغوعٍ

ٟها بإجها ظهىص  copingالهٗب ال٣ى٫ ًٖ اؾتراجُجُاث  بإجها ظُضة ؤو ؾِئت، وبض٫ طل٪ ًم٨ىىا حٗغٍ

  هاجخت او ظهىص ٚحر هاجخت ٣ًىم بها الٟغص مً ؤظل مٗالجت َلباث االإدُِ.

( Perluigi Graziani , J oel Swedse , 2005 , p 78   ) 

بإجها ٞٗالت بطا ؾمدذ للٟغص بدؿُحر والخد٨م في الىيُٗت الًاُٚت  copingوه٣ى٫ ؤن اؾتراجُجُت 

ؤو في الخس٠ُٟ مً ؤزغها ٖلى عاخخه الىٟؿُت والجؿضًت، وهظا ٌؿخلؼم ؤن ًخم٨ً الٟغص مً خل 

 ل اهٟٗالاجه الؿلبُت.االإك٩لت ؤو الخد٨م ٞحها وؤًًا حٗضً

 (Marilou Bruchon – Schweitzer , 2001 , p 77  ) 
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 الـغق بحن اؾتراجُجُاث المخمغهؼة خىٌ المشيلت والاؾتراجُجُاث المخمغهؼة خىٌ الاهـعاٌ: 

ىل٨مان بلى ؤن هىا٥ ازخلاٞا بحن اؾتراجُجُاث االإىاظهت التي جغج٨ؼ خى٫ الاهٟٗا٫ و  ٌكحر لاػاعوؽ وٞ

 :   ، هىضخه في الجضو٫ االإىاليجغج٨ؼ خى٫ االإك٩لتجل٪ التي 

بحن بؾتراجُجُاث االإىاظهت التي جغ٦ؼ ٖلى االإك٩لت والؤؾتراجُجُاث التي جغ٦ؼ  الٟغ١  ( :4حضوٌ عكم )

 ٖلى الاهٟٗا٫ .

 االإىاظهت التي جغ٦ؼ ٖلى الاهٟٗا٫ االإىاظهت التي جغ٦ؼ ٖلى االإك٩لت

والبدض جخًمً ظهىصا لخٗغ٠ٍ وجدضًض االإك٩لت  -

ًٖ مٗلىماث وزل٤ خلى٫ بضًلت للمك٩لت وخؿاب 

الخ٩ال٠ُ والٟىاثض ) االإؼاًا والُٗىب ( لهظه البضاثل 

والؤزخُاع مً بحن هظه البضاثل البضًل االإىاؾب 

وجىُٟظه و٢ض ٩ًىن بٌٗ مً اؾتراجُجُاث االإىاظهت 

التي جتر٦ؼ خى٫ االإك٩لت مىظها هدى الظاث مشل 

ة،  وبٌٗ آزغ مً جىمُت وا٦دؿاب مهاعاث ظضًض

اؾتراجُجُاث االإىاظهت التي جتر٦ؼ خى٫ االإك٩لت ٩ًىن 

مىظها هدى البِئت مشل البدض ًٖ مٗلىماث 

ومداو٫ الخهى٫  ٖلى االإؿاهضة الاظخماُٖت مً 

ً االإدُُحن بالٟغص في البِئت.  الآزغٍ

حؿاٖض الٟغص ٖلى زٌٟ الًِٛ الٗالي،  -

وبٌٗ هظه الاؾتراجُجُاث ًخًمً ٖملُاث 

ُت مشل الخجىب والخ٣لُل مً قإن  مٗغٞ

ً، وبًٗها ًخًمً  االإك٩لت ولىم الآزغٍ

اؾتراجُجُاث ؾلى٦ُت مشل الخإمل وحٗاَي 

 ال٣ٗا٢حر.

مجها ماهى بًجابي مشل الخىِٟـ والضٖابت  -

واالإغح واالإؿاهضة الاظخماُٖت، ومجها ما هى ؾلبي 

مشل حٗاَي االإسضعاث وال٣ٗا٢حرو الخضزحن 

حرها.  وػٍاصة الأ٧ل وٚ

جخًمً البدض ًٖ مٗلىماث ؤ٦ثر وجدضًض  -

 ال٣ٗباث والهٗىباث وجىلُض خلى٫ بضًلت للمك٩لت

تهضٝ بلى بصاعة وجىُٓم اهٟٗالاث الٟغص مً  -

ُت مشل  زلا٫ اؾخسضام ٖضة اؾتراجُجُاث ٞغٖ

 الخجىب والخ٣لُل مً الكإن.  

- . . - ج٩ىن ؤ٦ثر ٞٗالُت في مىاظهت الًٛىٍ  ج٩ىن ؤ٢ل ٞاٖلُت في مىاظهت الًٛىٍ

حؿتهضٝ حُٛحر االإى٠٢، حؿخسضم بك٩ل ملاثم  -

ٖىضما ًضع٥ الٟغص الؿُُغة والخد٨م في االإى٠٢ ؤو 

 ٖىضما حؿخُُ٘ بصاعة االإك٩لت في البِئت.

حؿتهضٝ الخٗامل م٘ الؤهٟٗالاث الؿلبُت  -

التي ؾببتها الأخضار الًاُٚت ، حؿخسضم 

ٖىضما ًضع٥ الٟغص ؤهه لا ٌؿخُُ٘ الخد٨م في 

مً االإىاظهت ًخًمً  االإى٠٢ وهظا الىىٕ

زٌٟ ال٣ل٤ االإغجبِ باالإى٠٢ صون الخإ٦ُض 

 ٖلى االإك٩لت.

ت مً الؿلى٦ُاث  - ٤  -جخًمً ٢ُام الٟغص بمدمىٖ ًسخاع الٟغص ججىب الخ٨ٟحر وطل٪ ًٖ َغٍ
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التي حؿتهضٝ مدى االإى٠٢ الًاِٚ ؤو الخٗامل مٗه 

 بٟٗالُت مً زلا٫ بًجاص زُت لخل االإك٩لت.

ء و٢ذ ممخ٘ م٘ الظهاب بلى الؿِىما ؤو ٢ًا

 الأنض٢اء.

اؾتراجُجُت االإىاظهت التي جغ٦ؼ ٖلت االإك٩لت ٚالبا  -

 ما ج٩ىن ملمىؾت و٢ابلت للملاخٓت.

ُت وهي  - جخًمً اؾخسضام الٗملُاث االإٗغٞ

 ٖملُاث لاًم٨ً ملاخٓتها.

جغجبِ بٓهىع مؿخىي مىسٌٟ مً االإك٣ت  -

ٟا٫ واالإغاه٣حن والغاقضًً  الىٟؿُت لضي اَلأ

جغجبِ باهسٟاى الخىا٤ٞ الىٟس ي لضي  -

 الأٞغاص ٖبر االإىا٠٢ الًاُٚت.

جخًمً مداولاث الٟغص لإهجاػ االإى٠٢ مً االإهمت  -

٤ ٞٗل ؤقُاء مشل ؤن ٩ًىن الٟغص جى٦ُضًا  ًٖ َغٍ

 ؤو الؿعي هدى االإؿاهضة الؤظخماُٖت

حكحر بلى جىُٓم الؤهٟٗالاث لخٌٟ االإك٣ت  -

وطل٪ مً الىٟؿُت وال٤ًُ الاهٟٗالي للٟغص 

زلا٫ ٖضة ٞىُاث مشل ؤخاصًض الظاث  

ب ٖلى الاؾترزاء.  والخضعٍ
                                       

 (  93 -91م ص  2006عبض العـُم خؿحن ، ؾلامت عبض العـُم خؿحن،  ه) ػ   

 ( :   Billnings et Moos . 1981جصيُف بُلُىجـ ومىؽ )    4-2 -3

 ًهى٠ بُلُىجـ ومىؽ اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ بلى : 

ُت لخُٛحر ؤؾالُب الخ٨ٟحر  اؾتراجُجُاث مىاحهت إكضامُت 3-4-2-1 : جخًمً ال٣ُام بمداولاث مٗغٞ

لضي الٟغص ًٖ االإك٩لت ومداولاث ؾلى٦ُت ، وطل٪ بهضٝ خل االإك٩لت بك٩ل مباقغ وجخًمً 

ت للئؾخجابت بك٩ل ٞٗا٫ هدى الأخضار الًاُٚت والؿعي للخهى٫ ٖلى مٗلىماث بكإن هظه  الجزٖ

ُت مخجضصةالأخضار وخل االإى٠٢ ؤو االإك٩لت ، وطل٪ مً زلا  ،٫ اؾخسضام ؤؾالُب ؾلى٦ُت ومٗغٞ

و حكمل الأؾالُب  الؤ٢ضامُت ٖلى الخدلُل االإى٣ُي للمى٠٢ الًاِٚ وهخاثجه وبٖاصة  الخ٣ُُم 

٣ت بًجابُا والبدض ًٖ االإٗلىماث واالإؿاهضة   ُا بُغٍ الؤًدابي للمى٠٢ ؤو بٖاصة بىاء االإى٠٢ مٗغٞ

ً واؾخسضام ؤؾلىب خل االإك٨لاث.  مً الآزغٍ

ُت وطل٪ بهضٝ الخ٣لُل  اؾتراجُجُاث مىاحهت إحجامُت 3-4-2-2 : جخًمً ال٣ُام بمداولاث مٗغٞ

مً التهضًضاث التي ٌؿببها  االإى٠٢، وال٣ُام بمداولاث ؾلى٦ُت لخجىب الخدى٫  م٘ االإىا٠٢ 

ت هدى حكخِذ ونغٝ الظهً  الٟغص ًٖ الخضر الًاِٚ وججىب  الًاُٚت و ٦ما جخًمً الجزٖ

ُت للهغوب مً الخهى٫ ٖلى مٗ لىماث بكإن خضر  الًاِٚ واؾخسضام ؤؾالُب ؾلى٦ُت مٗغٞ

 لام لها ؤوؿاالإى٠٢ الًاِٚ و ججىب الخ٨ٟحر الىا٢عي  في االإى٠٢ ؤو االإك٩لت وج٣بل االإك٩لت والاؾد

 الخ٨ٟحر الىٟس ي الؤهٟٗالي لخٌٟ الخىجغاث والؤهٟٗلاث الؿلبُت االإهاخبت للمى٠٢.
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ؿخسضمىجها في االإىاظهت والخدضي م٘ االإى٠٢ و  ًًٟل الأٞغاص الاؾتر       اجُجُاث الؤ٢ضامُت وَ

 الًاُٚت.

 ( :   cotton , 1990 جصيُف هىجً )     3-4-3

 نى٠ اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ لضي الأٞغاص بلى : 

ىلىحُت جترهؼ خىٌ المشيلت-3-4-3-1 : ٚالبا ما حؿخسضم هظه الؤؾتراجُجُاث  اؾتراجُجُاث ؿحزً

ٖىضما ٩ًىن مهضع  الًِٛ ِٞؿُىلىظُا، ٞٗىضما ٩ًىن مهضع الًِٛ مشلا هى الؤنابت بمغى 

مؼمً ٖىضثظ جخًمً الؤؾتراجُجُت الِٟؿُىلىظُت التي جتر٦ؼ خى٫ االإك٩لت حٗضًل ؤؾلىب الخُاة 

 لضي الٟغص.

وحؿخسضم في حٗضًل بصعا٥ الٟغص للمىا٠٢  لت :اؾتراجُجُاث معغؿُت جترهؼ خىٌ المشي  -3-4-3-2

الًاُٚت و ٦ظل٪ في ٖملُت الخ٣ُُم االإٗغفي للمى٠٢ ، ومً ٞىُاث االإىاظهت التي جىضعط جدذ هظه 

 الاؾتراجُجُاث ب٣ًاٝ الخ٨ٟحر الخاَئ ويغوعة الخ٨ٟحر االإى٣ُي وازخباع الٟغيُاث وخل االإك٨لاث

: وهي الاؾتراجُجُاث التي جاصي بلى حٗضًل  المشيلتاؾتراجُجُاث ؾلىهُت جترهؼ خىٌ   -3-4-3-3

َبُٗت االإى٠٢ الًاِٚ، وجخًمً ٖضة ٞىُاث مشل جى٦ُض الظاث وبصاعة الى٢ذ وا٦دؿاب مهاعاث 

 ظضًضة.

: وحؿتهضٝ الخٗامل م٘ الخٛحراث اؾتراجُجُاث ؿِؿُىلىحُت جترهؼ خىٌ الاهـعاٌ  -3-4-3-4

ٖلى  ٞىُاث لإصاعة الًٛىٍ وهي الخضعٍبٖضة  الٟؿُىلىظُت الىاظمت ًٖ الًٛىٍ ، وجخًمً

اٖض طل٪ ٖلى زٌٟ الؤؾخجاباث ٌؿمما  ؤؾلىب الخُاة لضي الٟغص و حٗضًل الؤؾترازاء

.  الٟؿُىلىظُت الىاججت ًٖ الًٛىٍ

: وهي حؿتهضٝ حُٛحر ه٣و الؤؾخجاباث  معغؿُت جترهؼ خىٌ الاهـعاٌ اؾتراجُجُاث  -3-4-3-5

ُت الىاج ، ومً ؤمشلت هظه الاؾتراجُجُاث ازخُاع الٟغيُاث الؤهٟٗالُت و االإٗغٞ جت ًٖ الًٛىٍ

ُت و مىاظهت الأ٩ٞاع الؿلبُت والخاَئت واؾدبضالها بإ٩ٞاع ومٗاعٝ ؤ٦ثر بًجابُت ومى٣ُُت.  االإٗغٞ
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: وتهضٝ بلى الخٗامل م٘ الؤؾخجابت للًِٛ ،  اؾترجُجُاث ؾلىهُت جترهؼ خىٌ الاهـعاٌ -3-4-3-6

٦ُت ظضًضة واؾخسضام عوح الضٖابت واالإغح في الخس٠ُٟ مً اؾخجابت وجخًمً حٗلم ؤهماٍ ؾلى 

 (  97،  96، ص  2006) ػه عبض العـُم خؿحن ، ؾلام عبض العـُم خؿحن ، .الًِٛ

 ( :   Gaziel , 1993 جصيُف )     3-4-4

 ًغي ان هىا٥ ؤعب٘ اؾتراجُجُاث ج٨ُُٟت لأخضار الًِٛ وهي  : 

 الًِٛ كخمل مىاظهت ؤو مداولت حٛحر مهضع: وهي ح الإؾتراجُجُاث الؿلىهُت الـعالت -3-4-4-1

ًٖ  لتي حكمل مغاظٗت االإك٩لت والخضًض: وا الإؾتراجُجُاث الظهىُت الإصعاهُت اليشؼت -3-4-4-2

 مهاصع الًِٛ والبدض ًٖ مٗلىماث بياُٞت.

وحكمل ؤهىإ مً الؿلى٥ الهغوبي والخجىب  : الإؾتراجُجُاث الؿلىهُت ػحر اليشؼت -3-4-4-3

 الإهاصع الًِٛ.

خ٣اص بٗضم ال٣ضعة ٖلى ٖمل ؤي  ش يء  الإؾتراجُجُت الإصعاهُت ػحر اليشؼت -3-4-4-4 : و حكحر بلى اٖلؤ

 والخٗبحر ًٖ الؤمخٗاى.

 ( :  cohen , 1994جصيُف هىهحن )  3-4-5

 ٖضة ؤهىإ :  بلىنى٠ اؾتراجُجُاث االإىاظهت التي ًخسظها الأٞغاص في الخٗامل م٘ الًٛىٍ 

: وحكحر بلى ؤهماٍ الخ٨ٟحر  ال٣ٗلاهُت  (  La pensée rationnelleالخـىحر العللاوي ) -3-4-5-1

 واالإى٣ُُت التي ٣ًىم بها الٟغص خُا٫ االإى٠٢ الًاِٚ بدشا ًٖ مهاصعه وزمىه.

: وهي بؾتراجُجُت ًداو٫ الٟغص مً زلالها جسُل االإىا٠٢ (   Imaginationل : ) الخسُ-3-4-5-2

الًاُٚت التي واظهخه، ًٞلا ًٖ جسُل الأ٩ٞاع والؿلى٦ُاث التي ًم٨ً ال٣ُام بها في االإؿخ٣بل ٖىض 

 مىاظهت  مشل هظه االإىا٠٢ الًاُٚت.

ى مً زلالها الٟغص بلى به٩اع وججاهل : هي بؾتراجُجُت لاقٗىعٍت ٌؿع (  L a déniالإهياع : ) -3-4-5-3

 االإىا٠٢ الًٛاَت و٦إجها لم جدضر.
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ُت ًداو٫  (  La résolution de problémesخل المشىلاث : ) -3-4-5-4 : وهي بؾتراجُجُت مٗغٞ

.  الٟغص مً زلالها اؾخيباٍ ؤ٩ٞاع وخلى٫ ظضًضة ومبخ٨غة الإىاظهت الًٛىٍ

هي بؾتراجُجُت جخًمً الخٗامل م٘ الخبراث الًاُٚت : و  ( Gaietéالضعابت والمغح : ) -3-4-5-5

 بغوح الضٖابت واالإغح.

وحكحر هظه الؤؾتراجُجُت الضًيُت بلى عظىٕ    : (  Retour a la religionالغحىع إلى الضًً ) 3-4-5-6

الأٞغاص في ؤو٢اث الًٛىٍ بلى الؤ٦شاع مً الهلىاث والٗباصاث واالإضاومت ٖلحها ٦مهضع للضٖم 

 الغوحي والأزلاقي والؤهٟٗالي وطل٪ الإىاظهت االإىا٠٢ الًاُٚت.

 ( . 100، 99، ص  2006ـُم خؿحن ، عبض العـُم خؿحن ، ؾلامت عبض الع ه) ػ

 لُٟي نى٠ ٣ٞض الٗغبُت البِئت في ؤما :العغبُت البِئت في المىاحهت اؾتراجُجُاث جصيُف   3-4-6

  :بلى الىٟؿُت الًٛىٍ مىاظهت ( اؾتراجُجُاث 1994الباؾِ )  ٖبض

 مؿخمغة مداولت م٘ االإك٩لت الإىاظهت بإٞٗا٫ الٟغص ٢ُام في جخمشل :الإًجابُت الإؾتراجُجُاث-3-4-6-1

اصة ضم حٗضًله ؤو الجهض لؼٍ ض الدؿغٕ وٖ  طل٪ ٣ًخط ي و٢ض ، الًاِٚ االإى٠٢ الإىاظهت مداولخه في والترً

 .الًاُٚت االإىا٠٢ في الؿاب٣ت لخبراجه الٟغص اؾترظإ

 الًاِٚ االإى٠٢ م٘ الخٗامل في الٟغص ظهض ه٣و في جخمشل :الؿلبُت الإؾتراجُجُاث-3-4-6-2

ؼ٫  ٧الىىم ؤزغي  ؤوكُت مماعؾت في والؤٞغاٍ  ؤو ال٣ٗلي االإٗغفي والؤوسخاب والؤه٩اع الظاث وٖ

 .االإك٩لت ًٖ بُٗضة ومىيىٖاث ؤقُاء في والخ٨ٟحر ال٣ُٓت ؤخلام في الؤؾخٛغا١

 :عثِؿُت ؤهىإ زلازت بلى نىٟها ( ٣ٞض 2006خؿحن )  الُٗٓم ٖبض َه ؤما

 .االإك٩لت مً والهغوب الؤه٩اع م٣ابل االإك٩لت لخل والؿعي الخسُُِ -

 .الضًيُت االإىاظهت م٣ابل في الاظخماُٖت االإؿاهضة -

 .اهٟٗالُت ؤؾالُب م٣ابل في االإٗغفي االإؿخىي  ٖلى مىاظهت ؤؾالُب -

 (  107-106، ص  2006خؿحن ،  العـُم عبض ؾلامت خؿحن، العـُم عبض )ػه
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ت لمـهىم اؾتراجُجُت المىاحهت :     -3-5  الخىاولاث الىـغٍ

 ج٩ازغث خُض و٢ض الباخشحن، مً الٗضًض َغٝ مً ٦بحرا عواظااالإىاظهت  اؾتراجُجُاث مىيىٕ ل٣ي

ت حٗخبر اث التي  ، االإىالي الُغح زلا٫ ومً لهم الأؾاس ي االإىب٘ هي الىٓغٍ ؾى٣ىم بٗغى مسخل٠ الىٓغٍ

 خاولذ جٟؿحر هظا االإىيىٕ .

ت   3-5-1   :الخدلُلُت الىـغٍ

 الخدلُلي االإىٓىع   مً الضٞإ آلُاث ( : " حٗض 61م،  1999 ،في ) ولض ًخي وآزغون  وعص ما خؿب

 الخُل ؤو الضٞإ آلُاث مٟهىم ؤصزل مً وؤو٫  الىٟؿُت، الًٛىٍ  مىاظهت ؤهم اؾتراجُجُاث

غي   Freud ( 1933 )ٞغوٍض  الضٞاُٖت هى  ٖلى وحؿاٖضهم ؤهٟؿهم لخماًت بلحها ونا ًلج الىاؽ ؤن وٍ

ه ج٣ىم لاقٗىعٍت ٣ٖلُت ؤؾالُب وهي والؤخباَاث،  مٗالجت الهغاٖاث ٠ُ الخبراث بدكىٍ الأ٩ٞاع  وجؼٍ

 اؾتراجُجُاث حكمل .جشحر التهضًض مٗلىماث ًىاظهىن  خُىما ال٣ل٤ زٌٟ ٖلى الىاؽ حؿاٖض وهي

 م٩ُاهحزماث مً اهُلا٢ا جخُىع  الاؾتراجُجُاث التي مً ؾلؿلت ٖلى الخدلُل الؤججاه خؿب االإىاظهت

 ؾمت ؤو همِ ًٖ ٖباعة هى ومٟهىم اؾتراجُجُاث االإىاظهتٚحر هاضجت بلى م٩ُاهحزماث هاضجت،  ؤولُت

التي ًخمحز بها ٧ل ٞغص ، للخمُحز بحن الأٞغاص في  الؿمت ؤو للىمِ َب٣ا للم٣اومت م٣ُاؾا ٢ضم هظا ومً

 ؤؾلىب االإىاظهت." 

ضلى ا٢ترح ٟاWidko Chotler   (1937  )قتر  وٍ  مجمىٕ هى الضٞإ ":ًلي الضٞإ ٦ما آلُاث خى٫  حٗغٍ

ضم الىٟس ي الهغإ خضة مً والؤه٣ام للخ٣لُل الهاصٞت الٗملُاث  بلى الخغوط مً جم٨ىه الضازلي وٖ

 الكٗىع". خحز

ً ال٨بذ، الى٩ىم، :ًلي ٦ما وهي صٞاُٖت آلُاث حؿٗت ًٖ ٞغوٍض ج٩لم ل٣ض  الٗؼ٫، ال٨ٗس ي، الخ٩ىٍ

  ".الظاث ٖلى الؤعجضاص الًض، الؤؾ٣اٍ ،  ٖلى الؤعجضاص الؤظخُاٝ، الغظعي، الؤلٛاء

  :الآلُاث لهاجه قغح ( بُٖاء 87 ،م1989به ) مدمض خمضي الدجاع ،  ظاء ما زلا٫ مً و٫  وؾىدا

ت لاقٗى ٣ٖلُت : ٖملُت الىبذ - بلحها الٟغص للخسلو مً الكٗىع بال٣ل٤ وال٤ًُ الظي  ًلجإ عٍ

 الؤوؿان ٞةن  الآلي االإ٩ُاهحزم هظا ٌٗاهُه بؿبب وعوص ٖىامل مخًاعبت الأهضاٝ في هٟؿه وباؾخسضام

 مً االإى٠٢ ٞحهغب ٣ًُُه، لا ٖبئا وحك٩ل ٖلُه االإدؿلُت الًٛىٍ مً ما٢خا ولى هٟؿه ًدغع 

 مً وعٚم الازخلاٞاث الىٟس ي، جىاػهه ٖلى ًدهل ول٩ي الأ٢ل، ٖلى جدُُضه ومداولت ب٨بخه الًاِٚ



 المىاحهت اؾتراجُجُاث                                                                                  : الشالث الـصل 

73 
 

 ٖىضما ال٨بذ بلى ونا ًلجلا  الىاؽ ٧ل ؤن ٚحر ... االإ٩ُاهحزم هظا واؾخسضام الًٛىٍ بصعا٥ في لآزغ ٞغص

 ٞبًٗهم الضٞاُٖت، ياِٚ، ؤو مداعبت الهغوب مىه باللجىء بلى اؾخسضام الآلُاث الإى٠٢ ًخٗغيىن 

 الضازلُت الهغاٖاث والًٛىٍ هظه م٘ االإيسجم الخل وبًجاص االإى٠٢ وجدمل االإىاظهت ٢ضعة لهم

 ؤو مىاظهت الؤخباٍ في االإمحز الصخص ي وؤؾلىبه ٞغص ٧ل بصخهُت ًخٗل٤ ؤمغ وهى والخاعظُت،

، ٗغٝ بإن ال٨بذ الىاجر هى الظي ًاصي بلى خل الًٛىٍ باث  االإخُلباث وجىاػن  الهغإ وَ والغٚ

 زم االإغى الؤزخلا٫ خالت بلى ًاصي الظي ٞهى الٟاقل ال٨بذ ؤما الىٟؿُت، الصخت ًد٣٣ان اللظًً

  .الىٟس ي

ع -  هظا ٩ًىن  ٌٗىى و٢ض ؾلى٧ا ًبخػي خُىما الؤوؿان بلحها ًلجإ قٗىعٍت لا صٞاُٖت : خُلت الخعىٍ

ٌ مداولت لا قٗىعٍت  ، ٧ان ظؿُما ؤو هٟؿُا ؤو ماصًا  ؾىاء خ٣ُ٣ُا، ؤو وهمُا الكٗىع  والخٗىٍ

ؤو الظي ٞغى ٖلُه مً ٖلا٢خه  لىٟؿه، تهضٝ بلى الؤعج٣اء بلى االإؿخىي الظي ويٗه الؤوؿان

ً ، و٢ض طاجُت مشل لٟذ  جد٤ُ٣ م٩اؾبحهضٝ الؤوؿان بلى حُُٛت الكٗىع بالى٣و ؤو  بالآزغٍ

ً، ؤو عبما ل٩ي ٌٗؼػ مى٢ٗه في االإجخم٘ الظي ٌِٗل ُٞه.  الاهدباه وال٠ُٗ والؤخترام ؤو بزاعة الآزغٍ

غ - ٗض ًٖ الظاث الخ٣ُ٣ت بزٟاء بٛغى للؿلى٥ بظخماُٖا م٣بىلت ؤؾباب بُٖاء : هى الخبرً  وَ

الكٗىع  للكٗىع بالإزم وحُُٗه  ىبهوجج لىٟؿه اخترامه ٖلى الٟغص مداٞٓت بلى جغمي صٞاُٖت وؾُلت

سخل٠ الخبر  م٣ٗى٫  مى٣ُي ج٨ٟحر ٖلى بىاء بإن ما ٢ام به ٢ض ظاء ًغ ًٖ ال٨ظب بإن الأو٫ ) ، وٍ

غ ٖلى  الؤوؿان ٨ًظب هٟؿه، في خحن ٩ًىن الشاوي ) ال٨ظب ( بإن ًٖ الؤوؿان ُٞه ( ٨ًظبالخبرً

وهى  ؾلى٥ مً الؤوؿان ًٖ ًهضع الإا ظخماُٖااالىاؽ، وهظه الىؾُلت الضٞاُٖت ج٣ضم ؤؾبابا م٣بىلت 

 ًجلبان والٛجى الثروة وؤن وٗمه بٖخ٣اص ال٣ٟحر بإن ال٣ٟغ ًسٟي مً وعاءه خ٣ُ٣ت الظاث مشا٫ طل٪: 

 االإكا٧ل والهمىم. له

 بمٗجى آزغ ٖمل بلى مً الؿلى٥، مً همِ ه٣ل ٖلى للضلالت حؿخسضم صٞاُٖت آلُت : هي الخدىٍل -

٘ بلى جاصي مُٗىت زبرة ا٦دؿاب  ٧ان بن زٌٟ مؿخىاه بلى ؤو ممازل ٖمل في للٟغص الؤهجاػ مؿخىي  عٞ

 مى٠٢ ٖلى هظا االإ٩ُاهحزم ًض٫ الىٟس ي الخدلُل وفي االإٛاًغة، ٧ل الأنلي للٗمل مٛاًغا الجضًض الٗمل

ٗل٤ م٣ٗض، اهٟٗالي  ."االإاض ي ٖلى بغصه ٞهم الخايغ الٟغص ٌس يء"ب٣ىله :  طل٪ ٖلى  Finichleُٞى٩ل  وَ

ؿاٖض ،بما بال٣م٘ ؤو ب٨بخه الىٟـ الخ٣ُ٣ي ًٖ الضاٞ٘ بزٟاء : هى الخىىًٍ العىس ي  -  هظا وَ

 ًٖ االإىاظهت الؤبخٗاص ًٖ ًٞلا الًِٛ مهاصع ًٖ والؤبخٗاص ال٣ل٤ ججىب في ٦شحرا الٟغص االإ٩ُاهحزم

 االإبالٜ ٞحهما، واالإدبت االإىصة ؾلى٥ ٞةْهاع الخ٣ُ٣ي، الؿلى٥ ًسٟي ل٨ىه ؾلى٧ا ًٓهغ ٢ض ٞةهه الٟٗلُت
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ىا ٩ًىن  ٢ض اصة صازله، في الٟغص ًمخل٨ه الظي ال٩امً الٗضوان لخالت ٨ٖؿُا ج٩ىٍ ًدك٩ل هظا االإٟهىم  وٖ

 يمً ؾماث الصخهُت وم٩ىهاتها.

 الىمى في الٗمغ االإمشلت مغاخل مً ؾاب٣ت مغخلت بلى الخ٣ه٣غ ؤو الاعجضاص : هى الىىىص والاعجضاص  -

خمحز الىٟس ي، ٩ىن الى٩ىم الىٟس ي، اليكاٍ في االإخمشلت الىٟؿُت الٓىاهغ مً بٗضص وٍ  بلى ٖاصة وٍ

 هى الى٩ىم ؤن ٦ما .ال٣ٗل مغض ى الظهاهُحن االإغض ى لضي صاثما ًدضر ما وهى الؿاب٣ت، االإغاخل

 الهىعة في الأولى بلى الُٟىلت بؿلى٦ه الٟغص ًغجض والؤعجباٍ بالٛحر، خُض الخٗل٤، مً االإٟغٍ الك٩ل

اًت خُض مً الٛحر هدى ًبضحها التي الٗاَُٟت   ."والخماًت الغٖ

م بًفي ) عص و ما خؿب ٟه مغٍ ولى  للٟغص جد٤٣ صٞاُٖت ٦دُلت الى٩ىم ( : " بن 80 ،م 2008 ،ؾ٨غٍ

ه وطل٪ بالغظىٕ بلى مغخلت ؾاب٣ت جخمشل ٞحها الؿٗاصة و بالهغوب مً الًٛىٍ االإدُُت  لٟترة

ُٞخظ٦غ  هٟؿُت واه٨ؿاعاث ه٨ؿاث مً الآن ٌٗاهُه ٖما للخس٠ُٟ الؤوؿان بلحها ًلجإ الغاخت الىٟؿُت،

اهُتلاالإ مايُه ظهب ٖاقها، التي يء بالأمان والغزاء و الغٞ ٗا،  خلم بلُه،و٦إهه بُٗضا بخ٨ٟحره وٍ مغ ؾغَ

 .  للئخباٍ قاجٗت الىٟؿُت بإن الى٩ىم اؾخجابت الضعاؾاث ؤزبدذ و٢ض

 االإضي ، هخاثجها زابخت ٨ًدؿب بها الصخو بُٗضة لاقٗىعٍت : ٖملُت الخلمص والخىخض  -

ت، اهٟٗالُت عوابِ به جغبُه آزغ شخو زهاثو سخل٠ ٢ىٍ  الخ٣لُض خُض ؤو االإدا٧اة ًٖ الخىخض وٍ

 .واُٖت قٗىعٍت ٖملُت الخ٣لُض ؤو االإدا٧اة الشاوي خحن في لاقٗىعٍت ٖملُت الخىخض الأو٫  ٩ًىن 

 ٚحر وإ يما ًخُلب وهظا ٚحره، نىعة ٖلى هٟؿه ًجٗل لأن ٌؿعى اهضٞاعي االإ٩ُاهحزم هظا في والؤوؿان

والؤهٟٗالاث الٗاَُٟت،  والأ٩ٞاع الؿلى٥ الخهاثو هظه وحكمل هٟؿه بلى الآزغ شخهُت لخهاثو

 بن .وؤو٫ م٣اومت الٟغص للخىخض جبضؤ في الُٟىلت ٖىضما ٌؿعى بلى الخىخض بصخهُت ؤخض والضًه

باث لخد٤ُ٣ ؾُلتو  وحٗخبر ٦شحرة ؤٚغايا جسضم الخىخض ٖملُت  هٟؿه، الٟغص  ٌؿخُُ٘ لا التي الغٚ

غياها الٛحر خُاة في بخد٣ُ٣ها ٣ُٞخى٘  وحٗل٤ الٟغص الخىخض مٓاهغ مً ٦إهه ٢ام بها وال٨شحر لىٟؿه وٍ

اث بٌٗ ٖلى جض٫ خالاث بلا هي ما بٛحره، ً والؤخؿاؽ الؤظخماعي ال٠ُٗ هؼٖ  جغص التي بمكا٧ل الآزغٍ

ً م٩ان هٟؿه ًً٘ ؤن ٖلى وم٣ضعجه بٛحره الٟغص جىخض بلى ٨ثر اؾخسضام هظا  ،ْغوٞهم في الآزغٍ وٍ

ا )  االإ٩ُاهحزم لضي الصخهُاث التي جدؿم بالأهماٍ ال٣ٗلُت ٧الصخهُت الٟهامُت ؤو الباعاهىٍ

 هظًاهاث الٗٓمت ( ؤو الصخهُت االإهىوؾت )الهىؽ ( وهي ؤهماٍ مً الصخهُاث لِؿذ مغيُت

جها  ؾلى٦ها همِ وبهما  الآزغ، في هٟؿه ًغي  الصخهُاث مً الىمِ هظا الصخص ي بهظا الىىٕ . بنوج٩ىٍ



 المىاحهت اؾتراجُجُاث                                                                                  : الشالث الـصل 

75 
 

ىضما هٟؿه في الآزغ ًغي  ؤهه ٦ما ل ،  للخهغٝ مىٟظ لها ًجض ولم الخُاجُت الًٛىٍ جتزاًض وٖ ؤو الخدىٍ

 ٞةجها ؾخاصي بلى ايُغاباث في ال٣ٗل لضي هظه الٟئت مً البكغ.

هضع للئوؿان، ال٣ٗلُت الخُاة مً مهم ظؼء : هىالخُاٌ - ُت الٗملُاث ال٣ٗلُت مً الخُا٫ وٍ  االإٗغٞ

 الخُا٫ ٟٞي مجا٫ الخ٨ٟحر بلى ًيخمي وهى الخ... واليؿُان الاهدباه الخظ٦غ، الخ٨ٟحر، الؤصعا٥، في االإخمشلت

اصي بلى الخاعظُت، البِئت مً ٖلُه الىا٢٘ الًِٛ ًخجىب ؤن الٟغص ٌؿخُُ٘  الضواٞ٘ بٌٗ جسٌُٟ وٍ

 .جبضًلها زلا٫ مً

ىص مهُٟى "ٞحري  ٖلُه، الىا٢ٗت الًٛىٍ مً ال٨شحر الؤوؿان ًٖ ز٠ٟ الخُا٫ بن الخُا٫  ؤن "ػٍ

ىهاث (  وهي جٓل جابٗت صازل ٣ٖل الؤوؿان  وبها  ؤن ًم٨ً ًهاٙ بالٗضًض مً الخلى٫ ) الؿِىاعٍ

 ىٟؿُتال الغاخت جد٤٣ هخاثج بلى الىنى٫  في ؤمشلا اؾخسضاما اؾخسضمذ ما بطا الخلى٫  مً ًجض الٗضًض

ل الىا٢٘ بلى ؤخلام ٣ًٓت وؤزابُل ٞلظل٪ لا بض و ؤن  ول٨ً جهبذ خالت مغيُت باؾخمغاعها وجدىٍ

جسً٘ بلى يىابِ ومدضصاث لٗملها لاؾُما ؤجها م٩ىن ؤؾاس ي في خُاة الؤوؿان َٟلا ؤو عاقضا، 

ًا ، مؿد٣ُٓا  ؤزغي  ٣ٖلُت ٖملُاث الٗملُت هظه وجسضم ، هىمه ؤزىاء خاالإا ؤو ٧ان ؾلُما ٧ان ؤو مغٍ

ولا جاصي بلى  الىعي ٖلى جُػى لا بدُض ٖلحها والؤب٣اء الىٟؿُت نغاٖاجه جدمل الٟغص ٖلى بٖاهت في

 اجهُاع الخىاػن الىٟس ي الضازلي للٟغص.

ؼصاص الأمىع  ٖلُه ج٤ًُ ٖىضما الؤوؿان بلحها ًلجإ صٞاُٖت : آلُت الدؿامي والإعلاء  - الخىجغ بإٖلى  وٍ

ض٫، اهدكاعا والأ٦ثر وؤًٞلها، الخُل ؤهم مً الضٞاُٖت الخُلت صعظاث الكضة، وهظه  اؾخسضامها وٍ

 بلى الؤوؿان ؤن ًغجٟ٘ بالؿلى٥ الٗضواوي االإ٨بىث ٌؿخُُ٘ ٞبىاؾُتها الٗالُت، الىٟؿُت الصخت ٖلى

ت الىخاثج ٞمشلا وشخهُا، بظخماُٖا م٣بى٫  ؤزغ ٞٗل ت والأصبُت ال٨ٟغٍ ماهي بلا  ... والٟىُت والكٗغٍ

 الدؿامي بها وبٖلائها مً صواٞ٘ وعٚباث صازلُت م٨بىجت في الىٟـ بلى ؤٖما٫ مٓاهغ لأٞٗا٫ جم

مشل مً الغيا وججض م٣بىلت لاء مً صعظت ؤٖلى الضًً ؤٞغاص االإجخم٘، وٍ والدؿامي باليؿبت  اٖلؤ

 والأػماث. الكضًضة والًٛىٍ الخىجغ ْغوٝ في للئوؿان

: لاًم٨ً مىاظهتها  الا بالدؿامي مً زلا٫ الخمؿ٪ بالضًً  الإوؿان على المؿُؼغة الدؿلؼُت -

٤ للخسلو مً ؤخاؾِـ ومكاٖغ الؤزم مً زلا٫ ؤصاء الهلاة والخ٨ٟحر ًٖ الظهىب  وهى ًدُذ الُغٍ

ت ٖضًمت االإٗجى. بن هظه  الهغاٖاث قضة مً جس٠ٟ الضٞاُٖت الآلُت بضلا مً ال٣ُىؽ الخىاػٍ
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ل زلا٫ مً الؤوؿان لضي الضازلي والخىجغ  وؾلُمت مُٟضة مجالاث بلى والهغاٖاث جل٪ الأ٩ٞاع جدىٍ

 بظخماُٖا ٦ما ؤجها جم٨ً الٟغص مً الؤب٣اء ٖلى هظه الهغاٖاث م٨بىجت وبُٗضة ًٖ الىعي.  وم٣بىلت

 الٟغص اؾتراجُجُاث  االإىاظهت خؿب مضعؾت الخدلُل الىٟس ي ٖملُت لاقٗىعٍت ٌؿخسضمها ؤن هلاخٔ

 ؾاخت اللاقٗىع. في وبب٣اءها زاعظُت ؤو صازلُت ؾىاء ًىاظهها التي التهضًضاث مً للخسلو

ت المعغؿُت :  3-2.5  الىـغٍ

ت ( " خؿب 23 ،م 2002ٞغخاث )  ٣ًى٫  الًِٛ  ٞهم ًم٨ً لا للاػاعوؽ، واالإىاظهت الًِٛ هٓغٍ

 .ًخٗغى له الظي الخضر ؤو للمى٠٢ الٟغص جٟؿحر وعاء ال٩امً االإٗغفي االإ٩ىن  بلى الغظىٕ بضون  الىٟس ي

ُت والٗملُت صازلُت  االإسخلٟت للًٛىٍ الٟغص اؾخجابت َبُٗت لخدضًض الأؾاؽ حجغ جمشل هظه االإٗغٞ

ملُت زاعظُت، ؤم ٧اهذ الخُاجُت  الًٛىٍ مىاظهت مؿإلت في الأؾاؽ هي الخ٣ُُمُت االإىا٠٢ بصعا٥ وٖ

لُه ٖلحها، والخٛلب ُت الٗملُت ٞةن وٖ  له الؤوؿان اؾخجابت لخدضًض االإىا٠٢ ج٣ُُم ًٖ االإؿاولت االإٗغٞ

  ."الخ٠ُ٨ اؾتراجُجُاث بمٟهىم حٗغٝ هي التي

ىل٨مان لاػاعوؽ حٗغ٠ٍ وخؿب ( بإهه : " ظهض ؤو مداولت  51 ،م 2001)ٖشمان ًسل٠ ،  في وٞ

ُت والتي  الؤوؿان ٖلى الًاُٚت والضازلُت الخاعظُت االإُالب بصعا٥ هضٞها الخٛحر صاثمت وؾلى٦ُت مٗغٞ

الىٟس ي  للًِٛ هظا لاػاعوؽ مٟهىم ومً الخانت الصخهُت الؤم٩اهُاث ؤجها جٟى١  ٖلى بلحها ًىٓغ

ُت االإخٛحراث ًبحن الظي االإٗغفي همىطظه اهبش٤ الًاِٚ  الخضر ج٣ُُم ؤؾاؾها ٖلى ًخم التي االإٗغٞ

ُت بمغاخل جمغ هظه االإىاظهت ٖملُت بن .ٖلُه للخٛلب ومىاظهخه   :مسخلٟت مٗغٞ

 مىا٠٢ خُاجه في ًىاظه الؤوؿان ؤن ٖلى مبيُت االإغخلت هظه : ٨ٞغة الظاػؽمغخلت الخضر  3-1.2.5

ٖلحها، و٢ض جىُىي ٖلحها نٗىباث  والخٛلب الإىاظهتها الجهض مً ال٨شحر حؿخضعي ياُٚت ؤخضار ؤو

ُت ؾلى٦ُت ٚحر ٞٗالت.  صخُت بطا جم اؾخٗما٫ اؾتراجُجُاث مٗغٞ

 ٣ًىم زم الخضر ٖلى الخٗغٝ بمداولت الٟغص ٣ًىم االإغخلت هظه فيمغخلت الخلُُم الأولى :   3-2.2.5

ٗخمض مؿخىي التهضًض جدضًض بمداولت ت الٗملُت هظه في الٟغص الظي  ًمشله هظا الهضٝ ، وَ  الخ٣ضًغٍ

 .وزبراجه الصخهُت الأؾلىب ٖلى

ىل٨مان ) لاػاعوؽ ٣ًى٫  االإغخلت هظه في مغخلت الخلُُم الشاهىي :     3-3.2.5 ( : "  201،م 1984وٞ

ُت ٣ًغع  زم التهضًض، مً للى٢اًت ٞٗله ًم٨ً ٖما الخ٣ُُم الشاهىي  زلا٫ مً الٟغص ًدؿاء٫  حٗامله، هىٖ
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٤ ًٖ وطل٪  اؾتراجُجُاث هىٕ الٟغص ًدضص خُض االإ٣اومت، بٗملُت الؤم٩اهُاث الخانت ج٣ُُم َغٍ

ٞىل٨مان ٖلى ؤهمُت الٗامل الًاِٚ، وفي هظا الكإن جا٦ض  بػاء اؾخٗمالها ًم٨ً التي االإ٣اومت

لى آزاع  الخ٣ُُماث التي ٣ًىم بها الٟغص ُٞما ًسو االإخُلباث التي جٟغيها ويُٗت ما مً ظهت، وٖ

 جل٪ الخ٣ُُماث ٖلى اؾخٗماله لاؾتراجُجُاث مُٗىت في الخٗامل م٘ جل٪ الىيُٗت مً ظهت ؤزغي.

ىل٨مان ؤن الخ٣ُُم الشاهىي ٖملُ ت م٣ٗضة ًخم مً زلالها وفي هٟـ االإجا٫ ًغي ٧ل مً لاػاعوؽ وٞ

 اهخ٣اء الأؾالُب الأ٦ثر ملاءمت في ٖملُت االإ٣اومت والتي جى٢٘ مجها ؤن ج٩ىن ٖلى مؿخىي مً الٟٗالُت.

كحر ًٓهغ بك٩ل باعػ  الخ٣ُٗض هظا( بلى ؤن   1979)    Cohen et Lazarusولاػاعوؽ  ٧ىهً مً ٧ل وَ

ضًغاث ٖملُت الخد٨م في هظه الؿُا٢اث وبهٟت زانت في الؿُا٢اث االإغجبُت باالإغى، بط تهضٝ ج٣

 بلى : 

ؼ بم٩اهُاث الكٟاء. ؤطي ؤو يغع  مً الخسٌُٟ -  الكغوٍ االإدُُت ، وػٍاصة ؤو حٗؼٍ

 للمغى. الؿلبُت والأخضار الى٢اج٘ م٘ الخ٠ُ٨ ًٖ الخٛاض ي -

 .مىظبت ظؿضًت نىعة ٖلى الخٟاّ -

 الخٟاّ ٖلى الخىاػن الاهٟٗالي. -

ً. م٘ الٗلا٢اث ب٢امت في الؤؾخمغاع -  الآزغٍ

٣ى٫  االإٗغفي،  الخ٣ضًغ ق٨لي بحن الٗلا٢ت بسهىم( : "  232 ،م 1984)   Lazarus et Folkmanوٍ

مً  ٧ل جدضر و٢ض االإ٣اومت، ٖملُت في بُجهما مخباص٫ ٖامل هىا٥ ؤن الشاهىي  والخ٣ُُم الأولي الخ٣ُُم

ىل٨مان لاػاعوؽ قضة  وحٗضًل الًِٛ صعظت جسٌُٟ ٖلى الٗمل في بُجهما الخٟاٖل هظا ًٖ وٞ

  " .الخ٣ُٗض مً ٖا٫ مؿخىي  ٖلى جٟاٖل وهى الؤهٟٗالُت، الأٞٗا٫ عصوص ومًمىن 

 االإضعؾت الخدلُلُت مً ٧ل َغٝ مً االإىاظهت اؾتراجُجُاث لخٟؿحر االإبؿِ الُغح هظا زلا٫ مً

ُت،  اؾتراجُجُاثؤن  الأولى االإضعؾت جغي  خُض بُجهما، الىاضر الجىهغي  الؤزخلاٝ لىا ًخطر واالإٗغٞ

 ًٖ الىاجج الخىجغ وال٣ل٤ خضة مً الخٌٟ مجها الهضٝ لاقٗىعٍت، اؾتراجُجُاث ًٖ ٖباعة هي االإىاظهت

ُت االإضعؾت خؿب االإىاظهت اؾتراجُجُاث ؤما الًاُٚت، االإىا٠٢ جل٪  قٗىعٍت ٞهي اؾتراجُجُاث االإٗغٞ

٣ت الظي ًىاظهه االإك٩ل وخل هٟؿه ٖلى للضٞإ مباقغة الؤوؿان ٖلحها ٌٗخمض بعاصًت  ٌٛحر ججٗله بُغٍ

 االإٗاف. الًاِٚ االإى٠٢
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ت الاحخماعُت 3-3.5  :  الىـغٍ

 ؾلى٧ي باليؿبت للئوؿان مى٠٢ بظخماعي في مى٠٢ ٧ل ( ٌٗخبر 1993خؿب ) الؿُض مدمض ٚىُم  

ىضما ،الىاؽ مً ظماٖت ؤو ٞغصا ٧ان ؾىاء خ٣ُ٣خه، وظىص  ٞةن ؤزغ شخو م٘ الؤوؿان ًخىاظض وٖ

اث٠ الؿ٩ُىلىظُت بػاء االإىا٠٢  الأزحر ٩ًىن  له جإزحر ٖلى ٦ُُٟت ؾلى٦ه، اؾخجاباجه، وجدضًض الىْ

 اؾتراجُجُاث بن ضع٥ وهد٨م ٖلى البِئت والأخضار .الؤظخماُٖت، ٞهي جازغ ُٞما هخٗلمه و٠ُ٦ ه

حن ٣ًىم الٟغص ؤن جىضر والجماٖت الٟغص ج٠ُ٨ اث مً بىىٖ زلا٫ بخؿاؾه بالى٣و،  مً الخهغٞ

ٌ ؤو ٣بلج في وجخمشل اث هظه وجخد٤٣ الىا٢٘ عٞ  الٟغص بضعظت اؾتراجُجُاث  مخٗل٣ت زلا٫ مً الخهغٞ

  :ما ًلي   الأؾالُب هظه بحن مً وهظ٦غ و٢ضعاجه

 : وهى الؤوسخاب والؤبخٗاص ًٖ االإ٣اومت بالٛحر الهغوب -

 : جىا٤ٞ الٟغص م٘ ال٣ُم الؤظخماُٖت  الخؼابم -

ع - غيها في الجماٖت وؤن جدط ي بال٣بى٫. : الخعىٍ  هى بصزا٫ ٖىامل ظضًضة وٞ

ً مؿخىي  بلى الىنى٫  مداولت : العجؼ ؾض -  الظاث. بخإ٦ُض الآزغٍ

٤ ا٦دؿابه ًٖ زلا٫ مً وهظا الؤؾتراجُجُت، هىٕ جدضًض في ٦بحرا صوعا الٟغص وبم٩اهُاث ٞللُمىح   َغٍ

وبهظا   .جىاظهه التي الًاُٚت االإىا٠٢ م٣اومت مً جم٨ىه التي االإهاعاث لبٌٗ الاظخماُٖت الخيكئت

مٟهىم اؾتراجُجُاث االإىاظهت خؿب االإىٓىع الاظخماعي هي ٖملُت ٌؿخسضمها الٟغص للخسلو مً ٞ

التهضًضاث الاظخماُٖت والًٛىٍ الخاعظُت وهظا باالإداٞٓت ٖلى ال٣ُم الاظخماُٖت الٗامت التي 

 (126،ص 1997)عُؼىع ، .حٗملها الٟغص مً بُئخه

 : الىمىطج الخُىاوي 3-4.5

زغ الىمىطط الخُىاوي الضعوٍجي خى٫  2002في ) ٖىصًت ولض ًخي خىعٍت ،  وعص ما خؿب 
ُ
 مبضؤ ( جإ

بدىزه التي ؤ٢ُمذ ٖلى الخُىان ، بط   هخاثج مً االإ٣اومت الإٟهىم جىاوله قخ٤اٞ الب٣اء، ؤظل مً الهغإ

ت ؤو االإ٨دؿبت بٗض جٓهغ االإ٣اومت خؿب هظا الىمىطط م٣ُضة ب٣ىة الؤؾخجا باث الؿلى٦ُت الُٟغٍ

ت، خُض ٌؿخٗملها الإىاظهت مى٠٢ الًِٛ االإهضص لب٣اثه، وهجض في  حٗغى الٟغص بلى تهضًضاث خُىٍ

هظا الىمىطط  مهُلر " االإ٣اومت " ٌؿخسضم للضلالت ٖلى م٩ُاهحزماث الخ٠ُ٨ الظي ٌؿخٗمله الٟغص 
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وجخمشل هظه ، ؤو الضٞإ يض اهٟٗالاث صازلُت  يض مسخل٠ التهضًضاث التي جإحي مً الٗالم الخاعجي

حن هما :   االإ٩ُاهحزماث الخ٨ُُٟت في هىٖ

 الهغوب . ؤو الخجىب م٩ُاهحزم -

ؿخٗمل الهجىم ؤو االإىاظهت م٩ُاهحزم -  الًٛب. خالت في وَ

االإ٣اومت ٌٗخبر هاجخا ٖىضما  مد٪ ؤن بلى زلو ٖىضما  Dantzer ( 1989 )صاهتزع  الإؿه ما هظا

٤ ًٖ االإسبر ٞئران اؾخُاٖذ الهضماث وبالخالي  وججىب الهغوب بؾتراجُجُت ج٨دؿب ؤن الخٗلم َغٍ

 الهضمت ًىلض الظي ؤن ج٨دؿب ٢ضعة ٖلى الخد٨م في االإى٠٢ الًاِٚ االإخمشل في الخُاع ال٨هغباجي

ىلىجي االإترجب  االإخخالُت. الهضماث ًٖ ٧لما الإؿخه وبالخالي الخس٠ُٟ مً وكاَها الٟحزً

 الخجىب والهغوب، اؾتراجُجُاث ٖلى الخُىاوي الىمىطط جغ٦حز ظلُا ًخطر االإُُٗاث هظه زلا٫ ومً

ًدى٫ صون ٞهم و٦ك٠ باقي الاؾتراجُجُاث االإىضعظت  ؤمغ وهى ٚحرها صون  الخٟاصي ؾلى٥ ًضعى وما

 جدذ هظا االإٟهىم.

ت الخـاعلُت : 3-5.5   الىـغٍ

   ٢Graver et al ( 1989 )غاُٞا  خؿب هتاالإىاظ واؾتراجُجُاث للًٛىٍ الخٟاٖلي الىمىطط جُىع 

 اؾتراجُجُاث بدىر في والبُئُت بحن الصخهُت االإ٣اعبخحن بحن الخ٩املي االإبضؤ الباخشحن ٖلىباٖخماص 

بضو االإىاظهت، ت، هظه مً وٍ ٣خحن هىا٥ ؤن الىٓغٍ  :االإىاظهت ٖملُت في جازغ التي الٟغو١ في للخ٨ٟحر َغٍ

ت بحن الصخهُت وهي اخخما٫ وظىص ؤؾالُب ؤو اؾخٗضاصاث زابخت  للمىاظهت  : الأولى - جىا٤ٞ الىٓغٍ

 ًدملها الأٞغاص مٗهم الإىاظهت االإىا٠٢ الًاُٚت.

: مٟاصها ؤن الُغ١ االإًٟلت لاؾتراجُجُاث االإىاظهت جيب٘ مً ؤبٗاص الصخهُت الخ٣لُضًت  الشاهُت -

ت البُئُت.  خؿب ما ًخىا٤ٞ والىٓغٍ

 خُض الًاُٚت االإىا٠٢ ٖىامل مسخل٠ بحن الٟهل الهٗب مً  Watson ( 1989 )خؿب واَؿً 

 وؤن هظا االإى٠٢، وج٨غاع الؼمً ٖبر للشباث جبٗا الؿمت زهاثو االإىاظهت ؾلى٥ ٢ض ًخًمً

  .٦بحر صوع  جلٗب التي الٗىامل االإى٢ُٟت جضزل م٘ اؾخٗضاص ًٖ حٗبر ؤن حؿخُُ٘ اؾتراجُجُاث االإىاظهت
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غظ٘ ،جٟاٖلي بمٗجى  Transactionnelلٟٔ  مً اؾمه الىمىطط هظا ٌؿخمض الٟغص  ؤن بلى طل٪ وٍ

ً واالإدُِ والبِئت  الٟغص بحن الخٟاٖل ٖلى مغة واخضة جغ٦ؼ الاججاه، وزىاثُت صًىام٨ُُت لٗلا٢ت مخٛحرً

ت للمى٠٢ وج٣ُُمه الٟغص وزهاثو البُئُت واالإخٛحراث  .للخ٠ُ٨ ٌؿخٗملها التي الجهىص ومجمىٖ

ت يىء فيLazarus et folkman   (1984  )به  ظاء ما خؿب ذ الخٟاٖلُت الىٓغٍ  اؾتراججُاث ٖغٞ

ُت االإخٛحرة باؾخمغاع التي ٌؿخسضمها  ُت والؿلى٦ُت االإٗغٞ ت الجهىص االإٗغٞ االإىاظهت ٖلى ؤجها : " مجمىٖ

ت مً االإخُلباث الضازلُت والخاعظُت، التي ٣ًُمها ٖلى ؤجها مهضص ة الإىاعصه الأٞغاص لدؿُحر مجمىٖ

 ( . 101،ص 2005) ػبي ؾهام ،  "ومهاصعه الصخهُت. 

٠ الخٛحراث االإؿخمغة لٗملُت االإىاظهت خؿب االإىا٠٢ الًاُٚت، ولِؿذ  ًدبحن مً هظا الخٗغٍ

اؾتراجُجُاث زابخت وعاسخت خؿب ٧ل مىا٠٢ الخُاة، وهي جخمشل في ٧ل ما ٣ًىم به الٟغص بعاصًا 

 الإىاظهت االإى٠٢.

ت خُض Holahan   (1996 : )هىلاهىن  ٣ًى٫  ا في جىاولاث الباخشحن الىٓغٍ ل٣ض ٚحر هظا الىمىطط ظظعٍ

لت للمٓاهغ الؿلبُت للًٛىٍ مشل : العجؼ، الؤيُغاباث  ٧اهذ الأهٓاع مخجهت مىظ ٞترة َىٍ

 االإى٠٢ مىاظهت ٖىض االإخبىاة الصخهُت الىٟؿُت االإغجبُت بها، و٢ضعاث الخ٠ُ٨ و االإٗخ٣ضاث

ت ظهه وجبحن .الًاِٚ وجخدؿً  جخُىع  الىٟس ي، الًِٛ ومتاوم٣ الخ٠ُ٨ ٖلى الٟغص ٢ضعاث ؤن الىٓغٍ

باالإىاظهت الٟٗالت واالإخ٨غعة للمىا٠٢ الًاُٚت، وؤن الىجاح في الخهضي للمىا٠٢ االإخإػمت ٌٗخمض 

 جاصي مىاظهت ظُضة  اؾتراجُجُاث ًىلض ؤن قإهه مً االإخإػم ٞاالإى٠٢ االإ٣اومت، في الصخو ٖلى زبرة

 مى٠٢ جسل٤ اليكُُت الخغ٦ت هظه ظضًضة، وشخهُت اظخماُٖت وؾاثل ًٖ البدض بضوعها بلى

 صًىام٩ُي بحن زلازت ٖىامل :  جٟاٖلي

 الاظخماُٖت الىؾاثل -

 الىٟؿُت الىؾاثل -

ُت الىؾاثل -  ".االإٗغٞ

اث التي جىاولذ مىيىٕ اؾتراجُجُاث االإىاظهت  ومً زلا٫ ما ؾب٤ ط٦غه، ٣ٞض حٗضصث الىٓغٍ

ٞمجها مً ٞؿغجه ٖلى ؤهه اؾتراجُجُاث لاقٗىعٍت وؤزغي ع٦ؼث ٖلى ؤجها قٗىعٍت، ؤما بالضعاؾت 

اث٠ جدضًض في وصوعها الؤظخماُٖت الخإزحراث ٖلى ٞغ٦ؼث الؤظخماُٖت االإضعؾت ؤما  الؿ٩ُىلىظُت، الىْ
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جهم و الآعاء بلا ؤ الىٓغ وظهاث في الازخلاٝ هظا وعٚم والهغوب، الخجىب ٖلى ٞغ٦ؼ الخُىاوي الىمىطط

 الخُاة  مىا٠٢ في الؤوؿان ٌؿخٗملها التي الاؾتراجُجُاث هظه ٧ل ؤن واخضة ه٣ُت ٖلى اج٣ٟىا

به، وبالخالي ٌؿخٗملها  ٌكٗغ الظي وال٣ل٤ الخىجغ خضة مً الخٌٟ هى الأؾاس ي هضٞها الًاُٚت،

اث الؿاب٣ت وؤهم  ىضمج م٘ هظه االإىا٠٢ وؾىداو٫ جلخُو الىٓغٍ ٦دُلت ججٗله ًخ٠ُ٨ بخىا٤ٞ، وٍ

 مباصئها مً زلا٫ الجضو٫ الخالي : 

اث المـؿغة لاؾتراجُجُاث المىاحهت.  5الجضوٌ عكم )   ( : ملخص لأهم الىـغٍ

ت  مباصئها الىـغٍ

ت الخدلُلُت  هي ٖملُت االإىاظهت اؾتراجُجُاث ٞةن الىٟس ي خدلُلال مضعؾت خؿب الىٓغٍ

 ؾىاء التي ًىاظهها التهضًضاث مً للخسلو الٟغص ٌؿخسضمها لاقٗىعٍت

 .اللاقٗىع  ؾاخت في وبب٣ائها زاعظُت ؤو صازلُت

ُت ت االإٗغٞ ُت االإضعؾت جٟؿغ الىٓغٍ بصعا٥  ٖملُت ؤؾاؽ ٖلى االإىاظهت اؾتراجُجُاث االإٗغٞ

 ،ؾىاء ٖلحها والخٛلب الخُاجُت الًٛىٍ الإىاظهت الخ٣ُُمُت االإىا٠٢

 صازلُت ؤو ٧اهذ زاعظُت

ت الؤظخماُٖت مى٠٢  هى الؤوؿان به ًخىاظض مى٠٢ ٧ل ؤن الؤظخماُٖت االإضعؾت جغي  الىٓغٍ

ؿخٗمل بظخماعي مً  للخسلو االإىاظهت اؾتراجُجُاث الٟغص وَ

 ٖلى التهضًضاث والًٛىٍ الخاعظُت و الؤظخماُٖت وهظا باالإداٞٓت

 الؤظخماُٖت الٗامت التي حٗلمها الٟغص مً بُئخه. ال٣ُم

الخ٠ُ٨ ،  م٩ُاهحزماث ٖلى للضلالت االإ٣اومت مهُلر الىمىطط ٌؿخسضم الىمىطط الخُىاوي

ت ؤو االإ٨دؿبت،  وجٓهغ هظه االإ٣اومت في الؤؾخجاباث الؿلى٦ُت الُٟغٍ

ت، خُض ٌؿخٗملها الإىاظهت مى  ٠٢ بٗض حٗغى الٟغص بلى تهضًضاث خُىٍ

 الًِٛ االإهضص لب٣اثه.

ت الخٟاٖلُت ت هظه حؿخمض الىٓغٍ ً  هما واالإدُِ الٟغص ؤن ٨ٞغة مً مباصئها الىٓغٍ مخٛحرً

 وزهاثو البُئُت واالإخٛحراث والبِئت الٟغص بحن الخٟاٖل ٖلى ٣ًىمان

ت للمى٠٢، الٟغص وج٣ُُمه  .للخ٠ُ٨ ٌؿخٗملها التي الجهىص ومجمىٖ
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 المىحهت :كُاؽ اؾتراجُجُاث     3-6

 في اؾخسضمذ التي االإ٣اًِـ ؤبغػ  مً و جهيُٟاتها، بخٗضص االإىاظهت اؾتراجُجُاث ج٣ضًغ َغ١  جخٗضص

 ٢ُاؾها هجض:

 Parker et Endler  (1990  : )الظاػؼت   المىاكف في المىاحهت كائمت   3-6-1

  : الًٛىٍ الإىاظهت ؤبٗاص زلازت جخًمً ٖباعة 48 مً ًخ٩ىن  CISSب  حٗغٝ و

 .االإك٩لت ٖلى مغج٨ؼة اؾتراجُجُاث -

 .االإك٩لت ٖلى مغج٨ؼة اؾتراجُجُاث -

  .(Marilou Bruchon-Schweitzer, 2002,p76))الؤحجام( الخجىب ٖلى مغج٨ؼة اؾتراجُجُاث -

 :  ( 1988ؿىلىمان )  و لاػاعوؽ ػغؾ مً WCCملُاؽ  3-6-2

ُت و الؿلى٦ُت التي ٌؿخسضمها بىض ج٣ِـ اؾتراجُجُاث االإىاظهت  66ًخ٩ىن الاؾخبُان مً  االإٗغٞ

 الأٞغاص للخٗامل م٘ االإىا٠٢ الًاُٚت ،ًًم زماهُت ؤبٗاص ؤؾاؾُت هي:

  .الًاِٚ االإى٠٢ مىاظهت في الٗضاثُت الجهىص :الخدضي -

  .ؤهمُخه مً للخ٣لُل االإى٠٢ ًٖ الؤبخٗاص :الإبخعاص -

  .ؾلى٦ُاجه و لإهٟٗالاجه الٟغص جىُٓم :الظاث طبؽ -

ُت، ماصًت، ٧اهذ ؾىاء االإؿاهضة ٖلى للخهى٫  الٟغص ؾعي :الإحخماعُت المؿاعضة ػلب -  ؤو مٗغٞ

 .الًٛىٍ ؤو٢اث في بظخماُٖت

  .االإك٩لت خل في لضوعه الٟغص بصعا٥ :المؿؤولُت جدمل -

 الًاِٚ االإى٠٢ ججىب :الهغوب -

  .االإك٩لت لخدلُل الٟغص بها ٣ًىم ظهىص :المشيلت خل -

 ، خؿحن العـُم عبض ؾلامت خؿحن، العـُم عبض ) ػه.بًجابي مٗجى بُٖاء :الاًجابي الخلُُم إعاصة -

 .(  112 ،ص 2006
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 :  Carver et Scheirer 1989الأبعاص   المخعضصة المىاحهت كائمت    3-6-3

  :مجها بٗضا ٖكغ زلازت ٖلى مىػٖت ٖباعة 53 مً جخ٩ىن 

 .االإك٩لت ٖلى مغج٨ؼة مىاظهت اؾتراجُجُاث مً ظىاهب ج٣ِـ ؤبٗاص زمؿت -

 .الاهٟٗا٫ ٖلى مغج٨ؼة مىاظهت اؾتراجُجُاث مً ظىاهب ج٣ِـ ؤبٗاص زمؿت -

 الؿلبُت. االإىاظهت اؾتراجُجُاث ج٣ِـ ؤبٗاص زلازت -

ُما  :ٖكغ الشلازت الأبٗاص ًٖ الإدت ًلي وٞ

 ٖلى ال٣ًاء ؤو للخس٠ُٟ مداولت في ٞٗالت بسُىاث الٟغص ٢ُام بلى ٌكحر:الـعالت المىاحهت -

 .الًاِٚ الخضر

 م٘ للخٗامل الخُىاث ؤًٞل بةجبإ الًاِٚ الخضر مىاظهت ٦ُُٟت في الخ٨ٟحر : الخسؼُؽ -

 .االإك٩لت

٤ ًٖ مكدخا ًهبذ ؤن الٟغص ججىب :الخىاؿؿُت الأوشؼت كمع -  .ؤزغي  ؤخضار َغٍ

 مً واالإٗلىمت والىهُدت للمؿاٖضة َلبا الٟغص بها ٣ًىم التي الجهىص:الاحخماعُت المؿاهضة ػلب -

 .االإدُُحن ٢بل الأشخام

 .ظضًض جٟؿحر و مٗجى الٟغص بًجاص مداولت :الإًجابي الخـؿحر إعاصة -

 .حُٛحره ؤو هدىه به ال٣ُام ًم٨ىه ما وظىص لٗضم هٓغا الًاِٚ للمى٠٢ الٟغص ج٣بل :الخلبل -

-  ٌ  .الٗباصاث مماعؾت مً الؤ٦شاع :الضًً إلى الخدى

 الؿلبُت الؤهٟٗالاث لخٌٟ الٟغص بها ٣ًىم التي االإداولاث بلى ٌكحر :اإهـعالاث على الترهحز -

 .الًاِٚ االإى٠٢ الىاججت ًٖ

تراٝ ٖضم في ًخمشل :الإهياع -  . االإك٩لت بىظىص اٖلا

 .الًاُٚت االإىا٠٢ في مجهىص ؤي بظ٫ ًٖ الخى٠٢:الؿلىوي الخباعض -

ىن  مكاهضة ؤو الأ٧ل في الؤٞغاٍ ؤو ال٣ُٓت ؤخلام بلى اللجىء:العللي الخباعض -  لخجىب في الخلٟؼٍ

 .الًاِٚ االإى٠٢ الخ٨ٟحرفي

ٌ  حعاػي - ًٖ  الىاجج الخىجغ لخٌٟ ال٨دى٫  ؤو االإسضعاث بلى اللجىء بلى حكحر :والمسضعاث الىدى

 .الًاُٚت االإىا٠٢

 (  115 – 122-،ص 2006 ، خؿحن العـُم عبض ؾلامت خؿحن، العـُم عبض ) ػه 
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ىلىحُت الخىجغة: 4-1 ذ و ؿؼٍ  حشغٍ

ـها:  حعغٍ

ذ، aérifèreهي ًٖى ها٢ل للهىاء ) ( جاب٘ للجهاػ الخىٟس ي،٦ما ٌك٩ل الًٗى الغثِس ي لٗملُت الخهىٍ

٠، و الأعبُت والًٗلاث )جخمىي٘ في وؾِ الغ٢بت خُض جخ٩ىن مً   musculoمجمىٖت مً الًٛاعٍ

- aponebrotique cartilagineux مبُىت مً الضازل بٛكاء مساَي، بط حك٩ل ه٣ُت ج٣اَ٘ بحن ،)

ذ الأؾاؾُت وهي الخبا٫ الهىجُت ،  االإجاعي الخىٟؿُت و الهًمُت ، ٦ما جدخىي ٖلى ٖىانغ الخهىٍ

 . larugsؤنل لاجُجي، اقخ٣ذ مً ٧لمت التي هي ٧لمت ٞغوؿُت طاث  ٩ٞlarynxلمت 

 مىكعها:

ت الغ٢بُت ، ٞهي ج٣٘ في وؾِ الٗى٤ مً الضازل ، ؤمام البلٗىم  ج٣٘ الخىجغة في االإى٣ُت الخكىٍ

امي التي جلخ٤ بها ، خُض جمخض مً الٗٓم اللامي بلى ٚاًت الخل٣ت  ى١ الغٚ ووؾِ الٗٓم اللامي وٞ

امي ، ؤي ابخضاءا مً ال٣ٟ  ( .c6( بلى ٚاًت ال٣ٟغة الغ٢بُت )c4غة الغ٢بُت الغابٗت )الأولى مً الغٚ

(Claude Parent et all, 1999, P 271) 

 

 ًمشل مى٢ٜ الخىجغة و ق٩لها في الٗى٤ :(03نىعة ع٢م )

(Davide F,2006,P68) 



 الخىجغي  الاؾدئصاٌ و الؿغػان                                                                    : الغابع الـصل 

90 
 

 شيلها :

ت جىا٤ٞ  الخىجغة لها ق٩ل ؤهبىب ؤو ٢م٘ مخجاوـ ٞهي ٖلى هُئت هغم زلاسي ٢اٖضجه الخلُٟت ٖلىٍ

امي . ت للغٚ  البلٗىم و الٗٓم اللامي و٢مخه مً الأؾٟل، جىا٤ٞ الٟىهت الٗلىٍ

 أبعاصها : 

بن ٢ُاؾاث الخىجغة وحجمها ًسخل٠ مً ٞغص لآزغ ، ٖلى خؿب الؿً ، الجيـ واالإؿاخت 

جُا ، ؤما ٖىض الغظل ٞخ٩ىن  الجؿمُت ، خُض ًلاخٔ ؤجها ج٩ىن نٛحرة ٖىض الُٟل زم جىمى جضعٍ

ملم مً الأمام بلى الخل٠ ،  35ملم ، ؤما ٢ُغها ٩ُٞىن  45ُه ٖىض االإغؤة . ًبلٜ َىلها ؤ٦بر مما هي ٖل

ملم مً الأمام بلى  25ملم وؤما ٢ُغه ٞدىالي  35ٖىض االإغؤة ٩ًىن ؤي٤ُ ، ٩ُٞىن َىلها خىالي 

 .(Bouchet et guilleret, 1983, PP 304-305 )الخل٠ .

 الأعظاء المجاوعة لها :

لى جخهل ج٣٘ الخىجغة في  ًاء مً اٖلأ االإى٣ُت الغ٢بُت الضازلُت وهي ٖلى اجها٫ بٗضص مً اٖلأ

امي، مً الُمحن والِؿاع جخهل  ب٣اٖضة اللؿان وج٩ىن ؤؾٟل الٗٓم اللامي، مً الأؾٟل جخهل بالغٚ

ان الؿباحي و الىعٍض  ت االإٛظًت للغ٢بت و بالكغٍ ُت الضمىٍ هاب و بالأوٖ بٟهىم الٛضة الضع٢ُت، بالٖأ

ؤما مً الخل٠ ٞخخهل بالبلٗىم الخىجغي و الٗمىص ال٣ٟغي الغ٢بي  ،و ٦ظا الٗهب الخاثهالخلٟي 

الًٗلت الضع٢ُت ،  الًٗلت الضع٢ُت اللامُت) وجخهل بالًٗلاث الخدذ لامُت مً الأمام وهي :

(  ٦fasciasما جخهل مً الأمام بالٛكاء الهٟهافي )،  (الًٗلت ال٣هبُت اللامُت،  ال٣هبُت

 (Saleh Hammoud, 2005, P112)الؿُخي و االإخىؾِ ، الظي ٌٛظي الًٗلت مً الضازل .

ف الخىجغة    : Les cartilages du larynxػظاعٍ

جها 16جخ٩ىن الخىجغة مً " ٠ ًم٨ً " ٢ُٗت ًٚغوُٞت التي جضزل في ج٩ىٍ وهظه الًٛاعٍ

٠ زابخت وؤزغي ٚحر زابخت(:ج٣ؿُمها بلى   )ًٚاعٍ

ف  - 1  ًٚغوٝ, جى٣ؿم بضوعها بلى : 12: ٖضصها الشابختالؼظاعٍ

٠ االإخىؾُت و الٟغصًت " -1-1  "وهي : L . C . Medians et impairs الًٛاعٍ
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لى و الًٛغوٝ :  Le cartilage thyroïde: الؼظغوؾ الضعقي - الظي ٣ً٘ بحن الٗٓم اللامي اٖلأ

٠ الخىج ت ، ًخ٩ىن مً نُٟدخحن الخلٟي مً الأؾٟل ، هى الأ٦بر حجما مً بحن ظمُ٘ الًٛاعٍ غٍ

 وظهحن و ؤعبٗت خىاٝ وهي : همً الأمام ومٟخىخت مً الخل٠، لضًٖلى ق٩ل عباعي الأيلٕا ملخدمت 

ٓهغ هخىءه في الأمام , ٌؿمى بخٟاخت آصم , و٢مخحن ماثلحن  الىحه الأمامي : - الظي ٩ًىن مدضب , وٍ

 ظاهبِخحن .

ت الضازلُت للجؼء االإدضب. م٣ٗغ , الىحه الخلـي: - ك٩ل الؼاوٍ  وَ

 (échancrure médianeًىظض ٞحها ٦ظل٪ هخىء مخىؾِ م٣ٗغ)  الخاؿت العلىٍت: -

لى مك٩لت  الخاؿت الؿـلُت : - ًىظض بها هخىء نٛحر مدضب ،ؤما الخاٞت الخلُٟت ٞخمخض مً اٖلأ

ت ومً الأؾ٠ حك٩ل ال٣غون الؿٟلُت . )  (La corne inférieureال٣غون الٗلىٍ

امي ، له :  le cartilage cricioide الؼظغوؾ الخللي: - الظي ٣ً٘ بحن الًٛغوٝ الضعقي و الغٚ

ٌ مىه مخجه للضازل، ؤما الجؼء الٛحر ؾمُ٪ مىه مىظىص chatonق٩ل زاجم بٟو ) (, الجؼء الٗغٍ

(، arc cricoïdeienوالجؼء الأمامي ٌك٩ل ٢ىؽ الًٛغوٝ الخل٣ي )،في الأمام، ٩ًىن م٨خمل الخل٣ت 

( للًٛغوٝ الخل٣ي tubercule médianالضعهت االإخىؾُت )ب الظي هجض ُٞه واظهت زاعظُت حؿمى 

ونُٟدخحن مٟهلُخحن ظاهبِخحن بدُض جخمٟهل م٘ ال٣غن الؿٟلي للًٛغوٝ الضعقي،ؤما ال٣ؿم 

 ؾم،له ٢مت مخىؾُت خُض ٩ًىن  2.5ٖلىه  الخلٟي مىه ِٞك٩ل ٞو الًٛغوٝ الخل٣ي،الظي ًبلٜ

 مخمٟهل م٘ الًٛغوٞان الُغظهالُان .

الظي ٣ً٘ في الجؼء الخلٟي للًٛغوٝ الضعقي :  La cartilage glottique الؼظغوؾ المؼماعي : -

ت الضازلُت له  والظي ٌك٩ل ه٩ُل لؿان االإؼماع، ًٓهغ ٖلى ق٩ل نُٟدخان، الهُٟدت  ،وفي الؼاوٍ

ت للًٛغوٝ ال ت له ٖغًٍت وججاوع الخىاٝ الٗلىٍ ؤما الخاٞت الؿٟلُت ٞهي مشبخت  ،ضعقيالٗلىٍ

٤ الغباٍ الضعقي االإؼماعي ، الجهت الأمامُت له مدهىعة  ت الضازلُت للًٛغوٝ الضعقي ًٖ َغٍ بالؼاوٍ

ؤما الجهت الخلُٟت جُل ٖلى البلٗىم و  ،بالغوا١ اللامي الضعقي االإؼماعي، خُض ٌُٛى باالإساَُت

 غي ؤزىاء االإغاخل الشاهُت للبل٘.ٞى١ الش٣ب الخىج ًىظض ٞحها ٞخداث نٛحرة . ًىدغٝ لؿان االإؼماع 
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ف الجاهبُت و الؼوحُت  1-2  :C . Latéraux et pairs  الؼظاعٍ

ٖباعة ًٖ ًٚغوٞان مخىاْغان ، لهما :   les cartiliges arytenoideالؼظغوؿان الؼغ حهالُان : -

ت ، ٧ل واخض مً هظه ال٣مم ًدخىي ٖلى:   ق٩ل هغم مشلثي في ال٣مت الٗلىٍ

وظه صازلي و وظه زاعجي، الظي ًغبِ الًٗلت البحن َغظهالُت ،خُض هجض في ظؼثه الؿٟلي خُٟت  -

 . هه٠ ٦غوٍت، ؤًً جخهل م٘ الخبا٫ الهىجُت

٤ االإٟهل  - ت لٟو الًٛغوٝ الخل٣ي ، جخمٟهل ًٖ َغٍ ال٣اٖضة التي جترب٘ ٖلى الخاٞت الٗلىٍ

 الخل٣ي الُغظهالي م٘ الًٛغوٝ الخل٣ي. 

الىخىء الضازلي لهظه ال٣اٖضة،ًمخض لِك٩ل الىخىء الهىحي الظي جغجبِ به الًٗلت الضع٢ُت  -

 الُغظهالُت الؿٟلُت .

مخض لِك٩ل الىخىء الًٗلي ، جخهل ٞى٢ه الًٗلخان االإؿاولخان الىخىء الخاعجي لهظه ال٣اٖضة ، ً

ًٖ الخغ٧اث الضوعاهُت للًٛغوٝ الُغظهالي وهما : الًٗلت الخل٣ُت الُغظهالُت الجاهبُت 

 والًٗلت الخل٣ُت الُغظهالُت الخاعظُت.

٣ًٗان في ٢مت :  Les cartilages cornicules ou de santoriniالؼظغوؿان اللمعُان:  -

لهما ق٩ل ٣ٖضة نٛحرة،خُض جخىاظض في الجؼء الؿمُ٪ مً الُُت  ،ًغوٝ الُغظهاليالٛ

ت و مداَت باالإساَُت.  الُغظهالُت االإؼماعٍ

التي : Les cartilages cuneiformes ou de Wrisberg ou de Morgagniػظاعیف مىعػاوي :  -

ٚحر زابخت ، ًىظض في الجؼء ج٣٘ ٞى١ الًٛغوٞان ال٣مُٗان ، له ق٩ل ٣ُٖضة نٛحرة ، ؤخُاها ج٩ىن 

ت ، مُٛى بمساَُت الخىجغة )مساَُتجىٟؿُت(.  الؿمُ٪ مً الُُت الُغظهالُت االإؼماعٍ

ف الؿمؿمُت الأمامُت :  - ت و : Les cartilages sésamoides antérieursالؼظاعٍ ج٣٘ في الؼاوٍ

ُغظهالي الؿٟلي، له الضازلُت للًٛغوٝ الضعقي، خُض جىظض في االإى٣ُت الؿم٨ُت للغباٍ الضعقي ال

٠ مىعٚاوي.  ٠ ال٣مُٗت و ًٚاعٍ  ق٩ل ٣ُٖضة، وهى ؤنٛغ مً الًٛاعٍ
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ف الؼحر زابخت :  -2 ٠ ػوظُت ) وهي بضوعها جىلؿم إلى كؿمحن  Inconstantsالؼظاعٍ ًٚاعٍ

 ( :  الٗضص و ًٚاعی٠ ٞغصًت الٗضص

ف ػوحُت العضص وهي : 2-1  ػظاعٍ

ف الؿِؿمُت الخلـُت : - ج٣٘ في االإى٣ُت :  les cartilages sésamoides postérieursالؼظاعٍ

ت للًٛغوٝ الُغظهالي , لها قکل ٣ُٖضة نٛحرة .  الخلُٟت للخىجغة , زاعط الخاٞت الٗلىٍ

ف الشلازُت- ج٣٘ زل٠ الًٛغوٝ الضعقي في مؿخىي الغباٍ   Les cartilages triticalesالؼظاعٍ

 الضعقي اللامي الجاهبي .

 ػظاعیف ؿغصًت العضص : 2-2

٠ البحن َغظهالُت في الغباٍ الخل٣ي.: الؼظغوؾ البحن ػغحهالي -  ٣ً٘ بحن الًٛاعٍ

 : Les articulation du larynxمـاصل الخىجغة :  

ت م٘    ٠ الخىجغٍ والتي ج٩ىن ػوظُت الٗضص، خُض جىظض في الُمحن و الكما٫. جخ٩ىن الًٛاعٍ

٤ مٟانل خُض  اثٟها االإسخلٟت ، بًٗها البٌٗ ًٖ َغٍ حؿمذ لها بالخغ٦ت ؤزىاء ؤصاء الخىجغة لىْ

 وهظه االإٟانل هي:

ػوظُت الٗضص ومخمازلت :  Les articulations crico – thyroidiennesخللُت الضعكُت : الالمـاصل  -

في ٦لا الجهخحن، هظه االإٟانل جىخض ال٣غون الؿٟلُت للًٛغوٝ الضعقي ب٣ىؽ الًٛغوٝ الخل٣ي ، 

االإٟانل حؿم٘ بخإعجر واهؼلا١ الًٛغوٝ الضعقي ، باليؿبت للًٛغوٝ الخل٣ي، خى٫ مدىع هظه 

ً الهىجحن ًٖ ٖمىصي ٣ًُ٘ ٦لا االإٟهلحن خُض حؿمذ هظه الخغ٧اث الخإعجخُت بدباٖض ال ىجغٍ

 بًٗهما البٌٗ .

مخجاهبت ج٩ىن :  Les articulations crico – aryténoïdienneالمـاصل الخللُت الؼغحهالُت :  -

ت  ٠ الُغظهالُت بالخاٞت الٗلىٍ و مخمازلت في ٦لا الجهخحن، خُض جىخض هظه االإٟانل ٢اٖضة الًٛاعٍ

للًٛغوٝ الخل٣ي ٞدؿمذ بدباٖض و ج٣اعب الأوجاع الهىجُت ، ٦ما حؿمذ بالخغ٦ت الضوعاهُت 

 اعط.للًٛغوٝ الُغظهالي خى٫ مدىع ٖمىصي، بط حؿمذ بدغ٦ت الىخىء الهىحي هدى الضازل و الخ
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- : Les articulations ary-cornicules   ج٩ىن بحن خاٞت الًٛغوٝ الُغظهالي و الًٛغوٝ الظي

 .   و٢لُلت م٣اعهت باالإٟانل الؿاب٣ت "،خغ٦ت هظه االإٟانل ج٩ىن مدضوصةcorniculesٌؿمى : "

(Arbaoui, 1972, P 80)  

 Les ligamentsأعبؼت الخىجغة :  -

حن مً الأعبُت ً  ؤعبُت صازلُت و ؤعبُت زاعظُت .ىظض بالخىجغة هىٖ

 

 مشل الخىجغة و ؤعبُتهاج( 04نىعة ع٢م )

(David .f , 2006,p 71) 

 Les intrinsèqueالأعبؼت الضازلُت أو الباػىُت :  -1

ُاء الك٩ل الٗام للخىجغة  ًخمشل صوعها في الغبِ بحن مسخل٠ ؤظؼاء الخىجغة وجىخُضها ، طل٪ لٖإ

 وجخمشل في :

هى ٖباعة ًٖ ٢ُٗت نٛحرة، جغبِ : (ligamant thyroglottique) الغباغ الضعقي المؼماعي  -

ت الضازلُت للًٛغوٝ الضعقي.  َغٝ الجؼء الؿٟلي للؿان االإؼماع بالؼاوٍ

"، yى ق٩ل خغٝ "والظي ٩ًىن ٖل: Cric - cornicule ou juga   )الغباغ الخللي اللمعي -

ت للًٛغوٝ الخل٣ي وللٟو الخل٣ي.  خُض ًمخض ٖلى الخىاٝ الٗلىٍ
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 :(ligament thyrodien arytenoide superieur) الغباغ الضعقي الؼغحهالي العلىي  -

ت الضازلُت  ػوجي الٗضص ، ًمخض مً الجهت الأمامُت الجاهبُت للًٛغوٝ الُغظهالي بلى ٚاًت الؼاوٍ

 ٩ًىن ٖلى ق٩ل نُٟدت لُُٟت مُاَُت، حؿمي :"الأعبُت البُُيُت".للًٛغوٝ الضعقي ، 

 :( ligament thyrodien arytenoide inferieur) الغباغ الضعقي الؼغ حهالي الؿـلي -

ت الضازلُت  هى ػوجي الٗضص، ًمخض مً الىخىء الهىحي للًٛغوٝ الُغظهالي الى ٚاًت الؼاوٍ

  vocal ligamentاللًٛغوٝ الضعقي، ٩ًىن ٖلى ق٩ل نُٟدت لُُٟت، ٌؿمى بالغباٍ الهىحي 

وهى ػوجي الٗضص ٦ظل٪، ًمخض مً : (aryténoide-glottique)الغباغ الؼغحهالي المؼماعي  -

 الجاهِبت للًٛغوٝ الُغظهالي بلى ٚاًت الخاٞت الجاهبُت للًٛغوٝ االإؼماعي.الجهت الأمامُت 

 : Extrinsèqueالأعبؼت الخاعحُت:  -2

امي، الٗٓم اللامي، اللؿان وهي  ًاء االإجاوعة لها کالبلٗىم ، الغٚ ًخمشل صوعها في عبِ الخىجغة بالٖأ

 الخابٗت.جى٣ؿم بلى ٢ؿمحن : الأعبُت الأؾاؾُت و الأعبُت االإلخ٣ت ؤو 

 الأعبؼت الأؾاؾُت : وهي :  2-1

 : وهى الظي ًغبِ لؿان االإؼماع بالٗٓم اللامي.الغباغ الضعقي اللامي -

امي .  الغباغ الخللي الغػامي : - غبِ الًٛغوٝ الخل٣ي بالخل٣ت الأولى مً الغٚ  وٍ

 ًغبِ الٗٓم اللامي بالًٛغوٝ االإؼماعي . الغباغ اللامي المؼماعي : -

 ligament  accessoiresالأعبؼت الملخلت أو الخابعت:  2-2

 وهى الظي ًغبِ بحن لؿان االإؼماع والخاٞت الخلُٟت للؿان. :  الغباغ اللؿاوي المؼماعي  -

 ًغبِ بحن البلٗىم ولؿان االإؼماع .  : الغباغ البلعىمي المؼماعي  -

(Salah hammoudi, 2005, PP 82-86). 
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 Les membranesأػشُت الخىجغة : 

كُت، حٗمل ٖلى عبِ ٖىانغ الخىجغة ببًٗها البٌٗ ، ٦ما جغبِ الخىجغة م٘ الٗىانغ  هظه اٚلأ

كُت هي :   االإجاوعة لها، هظه اٚلأ

ت : (Membrane thyroidienne) الؼشاء الضعقي اللامي - والظي ًمخض بحن الخاٞت الٗلىٍ

ت للٗٓم اللامي و٦ظا الخاٞت  للًٛغوٝ الضعقي ، مً الأؾٟل والخاٞت الخل٣ُت و الٗلىٍ

لى .   الضازلُت لل٣غون ال٨بحرة للٗٓم اللامي مً اٖلأ

الظي ًمخض مً الخاٞت : (Membrane cricothyroidienne) : الؼشاء الخللي الضعقي -

ت لل٣ىؽ الخل٣ي ، ٦ما ؤهه ٌك٩ل مً  الأمام الؿٟلُت للًٛغوٝ الضعقي و الخاٞت الٗلىٍ

 الغباٍ الخل٣ي الضعقي .

ضمج الخاٞت : (Membrane cricotrachéale) الؼشاء الخللي الغػامي  - ًىخض وٍ

امي .   الؿٟلُت للًٛغوٝ الخل٣ي و الخل٣تالأولى للغٚ

٩ًىن مؼصوط، : (Membrane elastique fibreuse) الؼشاء اللُـي المؼاػي للخىجغة: -

جىي٘ ٞى٢ه، ٌك٩ل َب٣ت مكُمُت، ٦ما ؤهه بدُض ًىظض جدذ مساَُت الخىجغة، التي 

ًضزل في حك٨ُل الغباٍ الُغظهالي االإؼماعي ، الضعقي الُغظهالي و الغباٍ الهىحي ) الغباٍ 

 (Le Huche et André Allali, 1991, P 62-63 )الضعقي الُغظهالي (.

 عظلاث الخىجغة : 

حن ، ًٖلاث صازلُت و ًٖلاث   زاعظُت .جى٣ؿم ًٖلاث الخىجغة بلى هىٖ

 Les muscles intrinsèqueالعظلاث الضازلُت :  -1

وهي حك٩ل ه٩ُل الخىجغة، ج٩ىن ٖلى اجها٫ صازلي ، ٞهي ٚحر مغجبُت بًٗى آزغ زاعط الخىجغة، 

 جيكا في الخىجغة وجيخهي ٞحها ؤي ؤجها لا جسغط مً مؿخىي ؤظؼاء الخىجغة و هظه الًٗلاث هي :
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هي ًٖلت ٚحر مؼصوظت، : (muscle artytenoide interne)العظلت الضازلُت الؼغحهالُت  -

جدخىي ٖلى ؤلُاٝ مىظهت بلى اججاهحن: مىدغٝ واججاه ٖغض ي، خُض ٩ًىن اهدغاٝ الألُاٝ ٖلى 

ت xق٩ل " مً ٢مت الًٛغوٞان الُغظهالُان ، ؤما  ) (fibre oblique"، خُض جيكا الألُاٝ االإىدغٞ

ٞخيكا مً الخاٞت الجاهبُت للًٛغوٞان الُغظهالُان ،  ) (les fibres transferaseالألُاٝ الٗغيُت 

ب الًٛغوٞان  ٞم٩ان اهتهائها هى هٟؿه م٩ان وكىئها و هي ًٖلت م٣غبت ، حٗمل ٖلى ج٣غٍ

٤ الخٟغٕ الخىجغي، االإٗاوص للٗهب الخاثغ .   الُغظهالُان ؤي م٣ًُت الإؼماع، ًخم حٗهُبها ًٖ َغٍ

والتي لها : ( muscle cricoarytenoide posterieur) ُت الخلـُت:العظلت الخللُت الؼغحهال -

ق٩ل مغوخت، ج٣٘ ٖلى الؿُذ الخلٟي للًٛغوٝ الخل٣ي ، جيكا مً الهُٟدت الخلُٟت 

للًٛغوٝ الخل٣ي وجيخهي ٖلى الؿُذ الخلٟي للىخىء الًٗلي للًٛغوٞان الُغ ظهالُان، ٞهي 

الُغظهالیان، ٦ما حٗمل ٖلى  ببٗاص الًٛغوٞان الًٗلت الىخُضة االإىؾٗت للمؼماع بط حٗمل ٖلى

 ٤ اصاعة الًٛغوٝ الُغظهالي خى٫ االإدىع الٗمىصي له . ٩ًىن حٗهِب هظه الًٗلت  ًٖ َغٍ

 الخٟغٕ الخىجغي للٗهب االإٗاوص.

 :(cricoarytenoide laterale posterieur) العظلت الخللُت الخلـُت الؼغحهالُت الجاهبُت -

ت في الجؼء لها ق٩ل مغوخت ،  مى٢ٗها ٖمی٤ م٣اعهت بالًٛغوٝ الضعقي ، جيكا مً الخاٞت الٗلىٍ

الضازلي الجاهبي للًٛغوٝ الخل٣ي وجيخهي ٖىض الؿُذ الخلٟي للىخىء الًٗلي للًٛغوٞان 

ب الىخىء الهىحي للًٛغوٞان الُغظهالیان م٣ًُت للمؼماع.  الُغظهالُان، خُض حٗمل ٖلى ج٣غٍ

ج٣٘ بحن الًٛغوٝ الخل٣ي و الًٛغوٝ :(muscle cricothyroidien) العظلت الخللُت الضعكُت  -

الضعقي لها ق٩ل مغوخت ، جبضؤ مً ٢ىؽ الًٛغوٝ الخل٣ي و جيخهي ٖىض الخاٞت الؿٟلُت 

للًٛغوٝ الضعقي ، حٗمل ٖلى ج٣لُو مؿاٞت الًٛغوٝ الخل٣ي و ازتزا٫ البٗض بحن الًٛغوٝ 

ى٫ الخبا٫ الهىجُت و جسٌُٟ الخىاجغ للخبا٫ الضعقي و الًٛغوٞان الُغ ظهالُان وج٣لُو َ

٤ الخٟغٕ الخىجغي الٗلىي للٗهب الخاثغ )  (. xالهىجُت ، ٞهي ًٖلت مىجغة ًخم حٗهُبها ًٖ َغٍ

ت مً الألُاٝ ، : (aryténoide-thyroidien)العظلت الضعكُت الؼغحهالُت : - هي ٖباعة ًٖ مجمىٖ

مك٩لت حٛحراث الخبا٫ الهىجُت ، جخهل في الجؼء الٗلىي بالىخىء الضازلي للًٛغوٝ الضعقي، 

جخىظه بلى الأؾٟل والى الىعاء، جخ٣اَ٘ في الخل٠ بالًٗلت الضع٢ُت الُغ ظهالُت الؿٟلُت خُض 

ي ؤًً جخدض وجغجبِ م٘ الًٗلت جيخهي ٖلى الىظه الضازلي الخاعجي للىخىء الًٗلي الُغ ظهال
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ت بط حٗمل ٖلى ج٣لُو مؿاٞت  ً الخبا٫ الضهلحزً الخلُٟت الُغ ظهالُت الجاهبُت ، جضزل في ج٩ىٍ

٠ الضع٢ُت والُغ ظهالُت وج٣لُو الخبا٫ الهىجُت و جسٌُٟ جىجغها، ؤما الخٗهِب  الًٛاعٍ

 (David H et Mc farland, 2006, P 100-105)٩ُٞىن بالٟغٕ الخىجغي االإٗاوص .

 :Les muscles extrinsèquesالعظلاث الخاعحُت :  -2

ًاء االإجاوعة لها ، ًم٨ً لهظه الًٗلاث ؤن  هي الًٗلاث التي جغبِ وجشبذ الخىجغة بالٖأ

 حٛحر مً مىي٘ الخىجغة في الغ٢بت وهظه الًٗلاث هي :

بُحن زلٟي و  هي ًٖلت جدخىي ٖلى:  Les muscles digastriquesالعظلاث الـىق اللامُت :  -

بُحن ؤمامي ، جيكإ ٖىض الىخىء الأمامي وجيخهي ٖىض الٟ٪ الؿٟلي زل٠ الظ٢ً ، خُض ًيخهي البُحن 

يخهي البُحن الخلٟي ٖىض ،الأمامي ٖىض الىجغ االإخىؾِ بالٗٓم اللامي  tendonالىجغ االإخىؾِ ) وٍ

inter - médiate، الٟ٪ الؿٟلي بلى الأمام و الخل٠ ٪ لها صوع في ٖملُت البل٘ ،  ( ، حٗمل ٖلى جدغٍ

ُٟت الأولى ٣ًىم بها البُحن الخلٟي ُٟت البُحن الأمامي، ؤما الىْ وحٗهِب  ،خُض ٣ًىم بهظه الىْ

٤ الٗهب شلاسي ، هظا باليؿبت للبُحن الخلٟي ، ؤما البُحن ال الخىؤمي هظه الًٗلت ًخم ًٖ َغٍ

٤ الٗهب االإٗضي الظي ًخٟغٕ مً الٗهب ا  لىظهي .الأمامي ُٞٗهب ًٖ َغٍ

هى ٖباعة ًٖ ًٖلت ع٣ُ٢ت حك٩ل ؾُذ :  Le muscle Mylo-hyoïdienاللامُت  العظلت الىخـُت -

الٟم، جيكإ مً الخِ االإىدغٝ الضازلي ٖلى الؿُذ الضازلي للٟ٪ الؿٟلي وجيخهي ؤلُاٞها الأمامُت 

ٖىض ظؿم الٗٓم اللامي ، ؤما الألُاٝ الخلُٟت ٞٗىض الأ لُاٝ الجاهبُت للٗٓم اللامي ، حٗمل ٖلى 

لىو ظظب الٗٓم اللامي بلى الخل٠،   ؤما الخٗهِب ٩ُٞىن مً الٗهب الخىؤمي الشلاسي.  ٢لُلا بلى اٖلأ

ت اللامُت :  - لت و ع٣ُ٢ت، :  Le muscle stylo hyoïdienالعظلت الابغٍ هي ٖباعة ًٖ ًٖلت َىٍ

للٗٓم الهضغي  "، جيكإ ٞى١ الىخىء الابغي digastriqueج٩ىن بالخىاػن م٘ البُحن الخلٟي ، لــ : "

٘ وج٣لُو الٗٓم اللامي و الخٗهِب ٩ًىن بالٗهب  وجيخهي ٞى١ ظؿم الٗٓم اللامي، حٗمل ٖلى عٞ

 الىظهي.

هي ٖباعة ًٖ ًٖلت اؾُىاهُت :   Le muscle Génio-hyoïdien :اللامُت الـىُتالعظلت  -

الك٩ل، ج٣٘ جدذ الٗٓم اللامي، جبضؤ مً باًَ الظ٢ً للٟ٪ الؿٟلي وجيخهي ٖىض الؿُذ الخلٟي 

٘ و   جمضًض الٗٓم اللامي، حٗهب بالخٗهِب الخدذ لؿاوي.لجؿم الٗٓم اللامي ، حٗمل ٖلى عٞ
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 وهي : ت العظلاث جدذ العـم اللامُ -

هي ًٖلت ع٣ُ٢ت ، ج٣٘ جدذ :  (muscle aryt énoide) العظلت الؼغحهالُت اللامُت : -

الًٗلت ال٨خُٟت اللامُت وال٣هبت اللامُت ، جيكإ مً الخِ االإىدغٝ للًٛغوٝ الضعقي وجيخهي ٖىض 

حٗمل ٖلى ج٣لُو الًٗلت الضع٢ُت و ج٣هحر ؿم وال٣غن الأ٦بر للٗٓم اللامي .الؿٟلُت للجالخاٞت 

٤ الٗهب جدذ اللؿاوي .  االإؿاٞت بُجها وبحن الٗٓم اللامي، وحٗهُبها ًخم ًٖ َغٍ

لت و ع٣ُ٢ت في الىظه : (muscle bronchique) ت اللصبُت :العظل - هي ًٖلت َىٍ

مامي للم٣بٌ الهضعي ومً الًٛغوٝ الًلعي وجيخهي ٖىض الأمامي للغ٢بت، جيكإ مً الؿُذ الأ 

الخِ االإىدغٝ للًٛغوٝ الضعقي، حٗمل ٖلى خٟٔ الًٛغوٝ الضعقي ومىه جدُٟٔ الخىجغة، 

  .حٗهب بالٗهب الخدذ لؿاوي

هي ًٖلت ع٣ُ٢ت في الىظه : (muscle hyoide cervical) العظلت الغكبُت اللامُت : -

الخلٟي للغ٢بت ، جيكإ مً الؿُذ الخلٟي للم٣بٌ الهضعي ، وجيخهي ٖىض الخاٞت الؿٟلُت للٗٓم 

 اللامي ، حٗمل ٖلى خٟٔ الٗٓم اللامي و الخىجغة خُض حٗهب بالٗهب جدذ اللؿاوي . 

 (David HMC Farland, 2006, P 105-109) 

 

ت مشلج( 05نىعة ع٢م )  .الًٗلاث الخىجغٍ

(David.f ,2006,p72)                                                                                                                                     . 
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ت  :Les nerfs du larynx الأعصاب الخىجغٍ

هاب ٩ٞل واخض  حن مً اٖلأ مجها ٌٗض ٞغٕ مً الٗهب الخاثه ًخم حٗهِب الخىجغة بىىٖ

(nerf vagueًؿاع الخىجغة، ٞهي مؼصوظت،خُض ًم٨ خهغها  (، ٦ما ؤجها ج٩ىن مىظىصة ٖلى ًمحن وَ

 :  ٦ما ًلي

 Le nerf laryngé supérieureالعصب الخىجغي العلىي:  -1

 (  و الظي ًيكإ ًٖ الٗهب الغثىي االإٗضيsensitif - moteurخغ٧ي ) -وهى ٖهب مسخلِ خس ي

(pneumogastrique( بال٣غب مً ٢اٖضة الجمجمت ، ؤي ؤؾٟل الٟٓحرة ال٣ُٗضًت )ganglion 

plexiformeان اللؿاوي ج( والظي ًخ ر٫ ماثلا مً الاؾٟل و الأمام ، ًمغ بالجهت الضازلُت للكغٍ

ان  اع الجاهبي للبلٗىم.الضازلي، زم ًىانل مؿاعه خُض ًمغ ٖبر الجض ٣ُُٞ٘ الجهت الضازلُت للكغٍ

اللؿاوي الخاعجي وفي مؿخىي ال٣غن الأ٦بر للٗٓم اللامي خُض ًيخهي هىا٥، بط ًى٣ؿم بضوعه الى 

حن : ٖهب خىجغي صازلي و آزغ زاعجي .  ٞغٖ

 nerfوهى الٟغٕ الٗلىي ، خُض ًمشل ٖهب خس ي ):  N . L interneالعصب الخىجغي الضازلي :  -

sensitifخىػٕ ٖلى ٧ل ج( والظي ًخ مساَُت الخىجغة ، خُض ًمغ ٖبر الٛكاء الضعقي ر٫ ٖمىصًا وٍ

ت.  اللامي و االإى٣ُت الٟى١ مؼماعٍ

 nerfي ٖهب خغ٧ي ) هى وهى الٟغٕ الؿٟلي و : N . L externe العصب الخىجغي الخاعجي :-

moteur ٩ًىن مىدغٝ االإؿاع خُض هلاخٔ ُٞه حٗغظاث ٦شحرة مً الأؾٟل و الأمام ، ٌٗمل ،)

 (Le Huche et André Allali, 1991, P72)ُت الضع٢ُت.ٖلى حٗهِب الًٗلت الخلٟ

 : Le nerf larynge inférieurالعصب الخىجغي الؿـلي :  -2

الٗهب الغاظ٘ او االإٗاوص وهى ٖهب "خس ي خغ٧ي" ل٨ىه مؿاو٫ ًٖ الخغ٦ت اکثر، ًيكإ مً  هى 

حن ٦ظل٪:pneumogastriqueالٗهب الغثىي االإٗضي )  (، خُض ًىظض ُٞه هىٖ

ى٫، ًخهل بالٗهب الٗاقغ في الهضع ٖلى  الخىجغي الؿـلي الأٌؿغ :العصب  - هى اَلأ

، الظي ًدُِ به زم ًهٗض باججاه الخىجغة م٘ الخاٞت  la cross de l’aorteمؿخىي ال٣ىؽ الىجُتي 

امي.  الِؿغي للغٚ
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مغ بال٣ىؽ  العصب الخىجغي الؿـلي الأًمً: - والظي ًيكإ مً الٗهب الٗاقغ وٍ

للخىجغة، خُض ًمغ بالٟو الضعقي الأًمً وفي مؿخىي الخىجغة ًمغ بالٟو الىجُتي زم ًهٗض 

حن :  الخل٣ي ، الظي ًخٟغٕ بضوعه بلى هىٖ

 الظي ٌٗهب ٧ل ًٖلاث الخىجغة ، باؾخصىاء الًٗلت الخلُٟت الضع٢ُت .  الـغع الخلـي : -

 (Le Huche et André Allali, 1991, p72-73 ).الظي ٌٗهب ًٖلاث البلٗىم  الـغع الأمامي : -

 :La muqueusesمساػُت الخىجغة : 

ان مً الٛكاء االإساَي الظي ًبًُ الخىجغة هم :  ًىظض هىٖ

 : épithélium cylindrigueالؼشاء المبؼً ػىلي الشيل  -1

٩ًىن م٩ىن مً ٖضة َب٣اث وهى هٟؿه االإىظىص في االإؿال٪ الخىٟؿُت ، الخلاًا االإ٩ىهت له 

جدخىي ٖلى اهضاب مخدغ٦ت حٗمل ٖلى صٞ٘ الٛباع االإؿخيك٤ هدى البلٗىم ج٩ىن اؾُىاهُت الك٩ل ، 

ُب الهىاء . الخلاًا االإ٩ىهت  ، ٦ما ؤجها ج٩ىن ٖلى اجها٫ بسلاًا مٟغػة للمساٍ ، التي حٗمل ٖلى جغَ

(، حؿمى بالهُٟدت conjonctifلهظا الٛكاء جخمىي٘ ٞى١ َب٣ت ع٣ُ٢ت مً اليؿُج الًام )

( ، ٦ما جىظض به ٚضص chorionوهي التي جٟهله ًٖ الُب٣ت االإكُمُت ) (lame basalال٣اٖضًت )

 مسخلُت ، حٗمل ٖلى اٞغاػ االإساٍ ، ٦ما جٟغػ االإهل وبٌٗ البروجِىاث .

 : Epithélium malpighie pavimenteux الؼشاء الخغشـي -2

ت و الجهت الضازلُت للؿان االإؼ  ماع ، و االإى٣ُت التي جىظض ٞى١ الخبا٫ الهىجُت والُُاث الضهلحزً

البحن َغظهالُت االإ٩ىهت مً ٖضة َب٣اث، ولا جىظض به ؤهضاب، ٦ما ؤن الخلاًا االإ٩ىهت له ج٩ىن 

، ٦ما ؤن هظا  "les damassâmesمؿُدت و مخهلت م٘ بًٗها البٌٗ ، بغوابِ ٢ىٍت حؿمى : "

 ء الخىجغة.ؿاٖض في خغ٦ت مسخل٠ ؤظؼاٌالٛكاء ًخمخ٘. بم٣اومت م٩ُاه٨ُُت مغجٟٗت، ٞهى الظي 

(Remecel Lanson et Voisard, 2005, P 45-46) 

 

 



 الخىجغي  الاؾدئصاٌ و الؿغػان                                                                    : الغابع الـصل 

102 
 

 الخلؿُم الؼىبىػغافي للخىجغة :

 َب٣اث مً الضازل وهي: 3ان مى٢٘ الخبا٫ الهىجُت هى الظي ٌؿمذ بخ٣ؿُم الخىجغة الى 

ت:  -1  l ' étage susglottique ou supra glottiqueالؼبلت الـىق مؼماعٍ

ت vestibule laryngéالظي ٌؿمى صهلحز الخىجغة ) ( خُض ًىٟخذ مً الاٖلى ٖلى الٟىهت الٗلىٍ

( او الخاط margelle du arynx" ٌؿمى ٦ظل٪ بمشاب الخىجغة )ovalaireللخىجغة ، بًُىي الك٩ل "

(، له ق٩ل ٢م٘ ، وظهه الضازلي ٣ًابل الىظه الخاعجي للؿان االإؼماع couronne laryngéeالخىجغي )

ت ، مً الخل٠ هجض الٟجىة البحن َغظهالُت ، وظضعاهه الجاهبُت مً الأ  ؾٟل جداوع الُُاث الضهلحزً

 الخل٠ مً: اطا ٞهى ًخ٩ىن مً الأمام بلى

 الىظه الخلٟي للؿان االإؼماع . -

 الغباٍ الُغظهالي االإؼماعي . -

 الٟجىة البحن َغظهالُت . -

 ؤما خضوص هظا ال٣ؿم ٞهي :

 مً الأمام : لؿان االإؼماع . -

 البحن َغخهالُت .مً الخل٠ : الٟجىة  -

ت . -  ظاهبُا : الُُاث الُغظهالُت االإؼماعٍ

ت البُُيُت . -  مً الأؾٟل : الجؼء الٗلىي للخبا٫ الهىجُت و الأقغَ

(Salah hammoudi, 2005, P106) 
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ت : -2 ُٟت الهىجُت، خُض : L ' étage glottique الؼبلت المؼماعٍ وهى الُاب٤ االإؿاو٫ ًٖ الىْ

 ًخ٩ىن مً :

ت الضازلُت للًٛغوٝ الضعقي ، :  (cordes vocales) الصىجُت :الخباٌ _ والتي جمخض مً الؼاوٍ

ت البُُيُت ، الخاٞت  مً الأمام بلى ٚاًت الًٛغوٝ الُغظهالي مً الخل٠، ج٣٘ ؤؾٟل الأقغَ

 الخغة للىجغیً الهىجحن ، اط جدضص الك٤ االإؼماعي .

ت :_ والتي حؿمى ٦ظل٪ : ببُُىاث مىعٚاوي :( ventricules laryngés)  البؼُىاث الخىجغٍ

٠ الخىجغي ، جدك٩ل مً الجؼء الباعػ مً  ،وهما ٖباعة ًٖ بُُىحن ظاهبُحن ٣ًٗان في الخجىٍ

ت البُُيُت و الخبا٫ الهىجُت، ؤما الجضاع الؿٟلي لها ُٞخ٩ىن مً الخبا٫  االإساَُت مً الأقغَ

غظهالُت، ؤما الجضاع الٗلىي لها و الجضاع الجاهبي ُٞخ٩ىن مً الًٗلت الضع٢ُت الُ،الهىجُت 

ت .   ُٞدك٩ل مً الُُاث الضهلحزً

ت _ ج٣٘ في االإى٣ُت االإخىؾُت : (la fente glottique) :أو الشم المؼماعي  الـخدت المؼماعٍ

للخىجغة في ويُٗت الاهٟخاح ، ٌك٩ل خحز مشلثي الك٩ل ؤو هغمي ًخمغ٦ؼ في الضازل ؤي االإلخ٣ى 

 :ظا الكغ١ الى ٢ؿمحنظاهبا للخبا٫ الهىجُت خُض ًى٣ؿم هالضازلي ، ًدضص هظا الًٟاء 

ل ٣ً٘ بحن الخبا٫ الهىجُت ، وحؿمى ب ٞخدت االإؼماع البحن عباَُت ؤو البحن  الجؼء الأمامي : - َىٍ

 ٚكاثُت ، خُض ٌك٩ل الشلثي الأمامُحن مً ٞخدت االإؼماع.

٠  الجؼء الخلـي : - الُغظهالُت و ٌؿمى ب ٞخدت االإؼماع الظي ٩ًىن ٢هحر خُض ٣ً٘ بحن الًٛاعٍ

٩ىن م٣ابل  ك٩ل الشلض الخلٟي ، ٦ما ؤن هظا الجؼء ًجاوع الىخىء الهىحي وٍ البحن َغظهالُت وَ

ذ ج٣ترب الخبا٫ الهىجُت ، ٞخهبذ الٟخدت  الٟو الًٛغوٝ الخل٣ي. زلا٫ ٖملُت الخهىٍ

ت ٖباعة ًٖ ق٤ بؿُِ  .(Le Huche et Andrée Allali, 1991, P 75-76).االإؼماعٍ

ت  -3  :(couche sous-glottique) الؼبلت الخدذ مؼماعٍ

ساَُت التي باالإهى الجؼء الؿٟلي مً الخىجغة وله ق٩ل ٢م٘ م٣لىب مً الجاهبُت ٩ًىن مدضوص .

لى ، جدضه الخبا٫ جبًُ الغباٍ الخل٣ي الضعقي و الىظه الضازلي للًٛغوٝ  الخل٣ي مً اٖلا

ت ، ؤما امي في هظا االإؿخىي ، جمخض الخىجغة  الهىجُت و الٟخدت االإؼماعٍ مً الأؾٟل ُٞدضه الغٚ

امي. جُا لخخىخض و جلخدم م٘ الغٚ  (Lise Creviez et all, 2003, P16)جضعٍ
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ؤو الُُاث البُُيُت ، هما ٖباعة ًٖ َُخان :   Les bandes ventriculairesالأشغػت البؼُيُت : -

٣ًٗان في الجهت الضازلُت للخىجغة ، ٞى١ الخبا٫ الهىجُت خُض ج٩ىن مٟهىلت ٖجها ببُُىاث 

ُٟت ؤو  في  صوع مىعٚاوي ، مك٩لت مً الأعبُت الضع٢ُت ، مدمُت باالإساَُت الخىٟؿُت ، لِـ لها ؤي وْ

ٌ الخالاث االإغيُت ُٞم٨ً ؤن جدل مدل الخبا٫ ٖملُت الخهىٍذ في الخالت الٗاصًت ، ل٨ً في بٗ

اصة جغبُت  الجؼجي ال٨لي ؤو  الخىجغة  لهىجُت الخ٣ُ٣ُت في خالت اؾدئها٫ا ، وطل٪ بٗض الخًىٕ لٖا

 (Frédérique Brin et all, 1997, P26)نىجُت .

ىلىحُت الخىجغة :  ؿحزً

ا دُت للخىجغة ومى٢ٗها، ججٗلها جخضزل في زلار وْ ت : الخىٟـ، بن البيُت الدكغٍ ث٠ بُىلىظُت خُىٍ

ذ .  البل٘ والخهىٍ

 الخىــ : -1

جلٗب الخىجغة صوعا مهما في ٖملُت الخىٟـ، خُض حٗخبر مؿل٪ ًمغ مً زلاله الهىاء االإدمل 

 ٠ سغط مً زلاله الهىاء االإدمل بشاوي ؤ٦ؿُض ال٨غبىن، باججاه الخجىٍ بالأ٦سجحن بلى الغثخحن وٍ

هدُجت اهجظاب ال٣هبت الهىاثُت هدى الأؾٟل وجسخٟي  الٟمىي، خُض جىسٌٟ ؤزىاء الكه٤ُ

ت البُُيُت ظؼثُا مً الضهلحز الخىجغي، مىؾٗت بظل٪ ال٣ىاة الخىٟؿُت ، وهظا ما ٌؿمى  الأقغَ

ت  حر جغجٟ٘ الخىجغة و جغجٟ٘ مٗها الخبا٫ الهىجُت التي ج٣ترب مً الأقغَ ىض الؼٞ بمجغي الهىاء، وٖ

م بًٟل هظه الأزحرة . ٦ما ؤجها ج٣ىم بخل٠ُُ الهىاء االإؿخيك٤ البُُيُت، بط ؤن اعجٟإ الخىجغة ًخ

بت  وجى٣ُخه مً الٛباع مشلا، لاخخىائها ٖلى ؤهضاب جىٟؿُت، خُض ج٣ىم بضٞ٘ الأظؿام الٛغٍ

 االإؿخيك٣ت هدى الخاعط ؤو بلها٢ها باالإساٍ الخىٟس ي .

 البلع:  -2

االإؼماع، الظي ٣ًىم بالإوٛلا١ جخضزل الخىجغة زلا٫ البل٘ ٦ظل٪، ٞهي جدخىي ٖلى لؿان 

الأوجىماج٩ُي ؤزىاء ٖملُت البل٘ لُمى٘ صزى٫ الل٣مت الٛظاثُت و ومغوعها هدى االإجاعي الخىٟؿُت ٦ظل٪ 

ت البُُيُت و جىسٌٟ ٢لُلا وحُٛي  جغجٟ٘ الخىجغة وجىٛل٤ الخبا٫ الهىجُت، خُض جًمغ الأقغَ

جهت الأمامُت الخل٣ُت م٘ ج٣لو االإى٣ُت ٢اٖضة اللؿان خاٞت الخىجغة، جدؿُذ هظه الأزحرة في ال

ت مما ًاصي بلى ه٣و ال٣ُغ الأمامي للخىجغة .  الضع٢ُت اللؿاهُت االإؼماعٍ
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 الخصىٍذ:  -3

خُض حٗخبر الخىجغة الًٗى الأؾاس ي و الىخُض في ٖملُت الخهىٍذ، طل٪ لأجها جدخىي ٖلى الأوجاع 

ت البُُيُت، خُض جغجٟ٘ الخىجغة ٖىض  ت الهىجُت و الأقغَ بنضاع الأنىاث طاث الكضة ال٣ىٍ

 (Lise Creviez et al, 2003, PP 52-53)وجىسٌٟ ٖىض بنضاع الأنىاث التي ج٩ىن قضتها يُٟٗت.

 ؾغػان الخىجغة 4-2

ف الؼبي للؿغػان : 4-2-1  الخعغٍ

ت مُٗىت ، ت زلىٍ جسغط ًٖ ٢اهىن  هى مغى مخٗضص الأؾباب، ًيخج ًٖ الىمى الٛحر الُبُعي الإجمىٖ

 ٤ ان مً الخدى٫ الظي ًدضر ٖلى مؿخىي الخلاًا وٞ الخ٩ازغ الُبُعي للخلاًا ، بط ًخ٩ىن الؿغَ

 زلار مغاخل: 

- Initiation   هي االإغخلت الؤبخضاثُت ، خُض ًدضر ؤو٫ جدى٫ :.  

- Promotion هي االإغخلت الىؾُى ، وجمشل زاوي جدى٫ :.  

- Progression ، حها ًدضر زالض جدى٫ زلىي ٚحر َبُعي ، بط ًيخج : و هي االإغخلت الشالشت وٞ

ان .  الؿغَ

(Sophie Berjot et al , 2009, p86)                                                                                                                  

ان هى ٞغٍ الىمى االإغض ي الىاجج ًٖ الىمى و الخ٩ازغ  الٛحر َبُعي لخلاًا مُٗىت ؤو وؿُج مدضص  الؿغَ

( ٚحر مغجر bénigne( ٢ابل للئهدكاع، ٦ما ًم٨ً ؤن ٩ًىن خمُض )maligne، بدُض ٩ًىن زبِض )

ب ًىمى بك٩ل ؤؾغٕ  ان الخىجغة ًم٨ً ؤن ٌٗغٝ ؤهه وؿُج ٚغٍ للئهدكاع و الخ٩ازغ ، ٞالأوعام ؤو ؾغَ

ؿخمغ  في الىمى بٗض جى٠٢ االإشحر الظي ًشحره ، ؤما صعظت  مً الُبُعي في اليؿُج الُبُعي للخىجغة ، وَ

ان  ت في الٗى٤ ، خُض ًىظض هىٖ خي للئنابت ووظىص ال٣ٗض اللمٟاوٍ الىعم ٞلها ٖلا٢ت باالإ٩ان الدكغٍ

 مً الأوعام التي ًم٨ً ؤن جهِب الخىجغة :

 : ى في هى الظي لا ٌٛؼو ولا ًضمغ اليؿُج الُبُعي االإجاوع له ، ؤي لا ًب٣ الؿغػان الخمُض

 الخىجغة ولا ًىدكغ في مىا٤َ ؤزغي.
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 : اة  الؿغػان الخبِث اصي اهبشا٢ه و اهدكاعه بلى الىٞ و هى ٢اصع ٖلى ٚؼو الأوسجت االإدُُت وٍ

 .ٚالبا بطا لم ًخم ٖلاظه بك٩ل مىاؾب ، خُض جىدكغ الأوعام الخبِشت ٖىض الغظا٫ ؤ٦ثر 

 (Atos  medical,2007)                                                                                                                                 

 جمىطع الؿغػان في الخىجغة : 4-2-2

ان خؿب َب٣اث الخىجغة ، ٞالضهلحز   هىا٥ مىا٤َ في الخىجغة ؤ٦ثر ٖغيت للئنابت بالؿغَ

ان في هظه الخىجغي هى الأ٦ثر ٖ ىدكغ الؿغَ ت وٍ غى له ، خُض ًمـ الىعم الخاٞت الخىجغٍ

ان ما جدذ االإؼماعي ُٞدخل ؤ٢ل وؿبت في الؤهدكاع و التي جبلٜ  60% االإى٣ُت بيؿبت   % 5،  ؤما ؾغَ

ت ٞخبلٜ وؿبخه  ان االإى٣ُت االإؼماعٍ كُت  % 35، ؤما ؾغَ ان بيؿبت ٦بحرة اٚلأ خُض ًهِب الؿغَ

ت البُُيُت و الخاٞت الخغة للؤوجاع الخل٣ُت الضع٢ُت ، لؿا ن االإؼماع ، الغباٍ الضعقي الخل٣ي ، الأقغَ

ت في هظه االإىا٤َ خىالي  ان الظي  % 60الهىجُت ،وج٩ىن وؿبت بنابت ال٣ٗض اللمٟاوٍ . ؤما الؿغَ

ًهِب الًٛغوٝ الضعقي ، الخل٣ي ، الٛكاء الأمامي و الخل٣ي ٞهم ؤ٢ل ْهىعا . و ُٞما ًلي ؾىداو٫ 

ان الخىجغة :ٖغى ؤ  بغػ االإىا٤َ التي ًخمغ٦ؼ ٞحها ؾغَ

 

ان الخىجغة06نىعة ع٢م )  ( : جىضر ؾغَ

ت: -  ؾغػان  المىؼلت الـىق مؼماعٍ

و الظي ٚالبا ما جٓهغ ؤٖغايه بهٟت مخإزغة ، ولٗل ؤهمها ْهىع بدت قضًضة و الكٗىع بال٤ًُ 

ؤزىاء البل٘ بالإياٞت بلى آلام ٖلى مؿخىي الأطن ، ؤما ٖؿغ البل٘ ٞةهه هاصعا ما ًٓهغ و الظي ًض٫ في 
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انُت ، ٦ما خالت الٓهىع ٖلى بنابت الجضاع البلٗىمي الخىجغي م٘ بنابت الجُىب البلٗىمُت الؤًج

 . % 30ؤن ايُغاباث الٛضص ًم٨ً ؤن حٗخبر ماقغ ٖلى وظىص الىعم في هظه االإى٣ُت بيؿبت 

ت: -  ؾغػان المىؼلت المؼماعٍ

ان الخبا٫ الهىجُت و الظي ًٓهغ في االإى٣ُت الضازلُت لهما ؤي م٩ان الخ٣ائهما  و الظي ًخمشل في ؾغَ

بهٟت مب٨غة و التي حٗخبر ٦ٗلامت لبضاًت ْهىع  الهىجُت ، بط ًٓهغ في الخاٞت الخغة ، جٓهغ البدت

 .الىعم ، بدُض ؤن هظا الٓهىع ٌؿمذ بالدصخُو االإب٨غ للئخاَت بالىعم 

ت: -  ؾغػان المىؼلت جدذ مؼماعٍ

الظي ًٓهغ في االإى٣ُت الؿٟلُت مً الخبا٫ الهىجُت و االإى٣ُت الضازلُت للًٛغوٝ الخل٣ي ، 

ان حؿخضعي بٞغاػ الإٟ اوي مً َغٝ الؿلؿلت ال٣ٗضًت الخانت بالٗهب الغاظ٘ ٞسُىعة هظا الؿغَ

ان بها بيؿبت  باالإاثت ، وهى نٗب الدصخُو لأهه لا جهاخبه  40الى  10، خُض ًىدكغ الؿغَ

ؤٖغاى واضخت ؤو ؤولُت، خُض ج٩ىن مخإزغة الٓهىع ٞخ٩ىن ٖلي ق٩ل ٖؿغ خاص في الخىٟـ م٘ 

 غة .ؾٗا٫ قضًض، بط ٚالبا ما ٌؿخضعي بؾدئها٫ ٦لي للخىج

 ؾغػان الظي ًمـ مىؼلخحن او اهثر: -

با في ظمُ٘ ؤهداء الخىجغة، ٦ما ؤن الأوعام والؤيُغباث الٛضًت جٓهغ ُٞه  ان ج٣غٍ ًىدكغ الؿغَ

 (Heuillet Martin et all , 1995,P 23-24).باالإاثت مً الخالاث  90باليؿبت  

 :ؾغػان الخباٌ الصىجُت والخدىلاث المغطُت -

ان االإىدكغة ، والظي ًم٨ً ؤن ًهِب وجغ نىحي  ان الخبا٫ الهىجُت مً ؤ٦ثر ؤهىإ الؿغَ ٌٗخبر ؾغَ

ً مٗا ، ٦ما ًم٨ً ؤن ًٓهغ في الخاٞت الخغة لهما ؤو في م٩ان بلخ٣ائهما ، خُض ًىدكغ  واخض ؤو الىجغٍ

ٗت لُهِب االإىا٤َ الأزغي في الخىجغة بط ًمل٪ هٟـ ؤٖغاى الأمغاى الأزغ  ي التي بهىعة ؾغَ

جهِب الأوجاع الهىجُت مشل  البدت ؤو مك٩ل في الخغ٦ت، بط ٚالبا ما ًيخج ًٖ جُىع ًدضر في 

مىا٤َ جدىلُت ، ؤي مىا٤َ خضر ٞحها مً ٢بل جدى٫ مغض ي ٖلي مؿخىي االإساَُت التي ج٩ىن 

اهُ ت، مما ًجٗلها م٩ان مىاؾب لخضور الخدىلاث الؿغَ ت، ممازلت الإساَُت االإجاعي الخىٟؿُت الٗلىٍ
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٤ مغاخل جتزصاص  ً هدُجت لأمغاى ؤزغي ، خُض جدضر هظه الخدىلاث وٞ ان الىجغٍ ٦ما ًيخج ؾغَ

ان .  مٗها ْهىع البدت مً بؿُُت بلي مخىؾُت زم خاصة والتي جغا٤ٞ مغخلت ْهىع الؿغَ

بن الدصخُو االإب٨غ لهظه الخدىلاث ٌؿاٖض ٦شحرا في الٗلاط االإب٨غ ، ٦ما ٌؿمذ للمغا٢بت االإؿخمغة 

اهُت ، زانت بطا جىٞغث ٖىامل مؿاٖضة للمغ  ٌٍ جٟاصًا لإؾخمغاع هظه الخدىلاث بلي ؤزغي ؾغَ

٧الخبٜ مشلا ،الظي ًاصي بلى الخُىع مً جدىلاث بؿُُت بلى جدىلاث خاصة مما ًجٗل يغوعة 

اوي ؤم لا .٦ما ؤن  ُت الخدى٫ الخانل بطا ٧ان ؾغَ خماص ٖلى الُب٣ت يغوعي لدصخُو هىٖ اٖلؤ

مً الخبا٫ الهىجُت ٣ٞحر للئٞغاػاث اللمُٟت و بالخالي هظه الى٣ُت هي الأ٦ثر ٖغيت الشلض االإخىؾِ 

ان ، ٞإوعام الخبا٫ الهىجُت ٚالبا ما جغا٣ٞها مكا٧ل ٖلى مؿخىي الٛضص وطل٪ بٗض  للئنابت بالؿغَ

ان في االإىا٤َ ض مً زُىعة اهدكاع الؿغَ ً ًؼٍ  جُىع الىعم لٟترة ٦ما ؤن بنابت الخاٞت الخغة للىجغٍ

ت  ان ٖلى مؿخىي البُُىاث ، و ًخمىي٘ بحن الىاظهت الٗلىٍ الأزغي .خُض ًم٨ً ؤن ًخ٩ىن الؿغَ

ت البُُيُت ، بط ًاصي هظا الخمى٢٘ بلى بنابت الًٛغوٝ الضعقي خخما ،  ً وؾ٠٣ الأقغَ للىجغٍ

ت خىالي  ان الخل٣ي  60ج٩ىن وؿبت بنابت ال٣ٗض اللمٟاوٍ باالإاثت وطل٪ لأجها جخمىي٘ ٞى١ الكغٍ

  .الؿباحي الٗلىي ،بط جٟغػ اللم٠ في خالت وظىص وعمو 

Stéphane de Corbière et Elizabeth Fresnel, 2001,P 69-72)) 

 جصيُف ؾغػان الخىجغة: 4-2-3

ت االإجاوعة له ، وطل٪ خؿب  ٌٗخمض هظا الخهي٠ُ ٖلى حجم الىعم واهدكاعه وخا٫ ال٣ٗض اللمٟاوٍ

اوي خؿب حجمه و اهدكاعه()هٓام َبي ًهى٠ الىعم  TNMهٓام   الظي ٌؿاٖض في ج٣ُُم  الؿغَ

 الخالت وفي جسُُِ الٗلاط .

ت:4-2-3-1  جصيُف ؾغػان المىؼلت الـىق المؼماعٍ

T1 ً  =جمى٢٘ الىعم في مى٣ُت نٛحرة مً الُاب٤ الٟى١ االإؼماعي م٘ خغ٦ت ؾلُمت للىجغٍ

T2 ت ؤوفي ت ؤو االإؼماعٍ مىا٤َ زاعط الخىجغة مشل ٢اٖضة = بهدكاع الىعم في ٧ل االإى٣ُت الضهلحزً

 اللؿان .
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T3 ُِالهىجُحن ؤو / و االإى٣ُت الخل٠ خل٣ُت ؤو بلى اليؿُج االإد ً = بهدكاع الىعم بلى ؤخض الىجغٍ

 بلؿان االإؼماع 

T4 بهدكاع الىعم بلى الًٛغوٝ الضعقي ؤو بلى مىا٤َ زاعط الخىجغة في االإىا٤َ الغزىة مً الغ٢بت =

 و/ؤو الٛضة الضع٢ُت 

ت: 4-2-3-2  جصيُف ؾغػان المىؼلت المؼماعٍ

=T1 الهىجُحن ، خُض ًم٨ً ؤن ًهِب م٩ان الخ٣ائهما الأمامي ؤو ً الخلٟي بهدكاع الىعم في ٦لا الىجغٍ

 ً  .م٘ خغ٦ت ٖاصًت للىجغٍ

=T1a ًهِب وجغ واخض 

=T1 حن  ًهِب ٦لا الىجغٍ

=T2. ً ت م٘ ه٣و في خغ٦ُت الىجغٍ ت ؤو الخدذ االإؼماعٍ  بهدكاع الىعم في االإى٣ُت الٟى١ مؼماعٍ

=T3. ضم اهدكاعه في مىا٤َ ؤزغي ً وٖ ً م٘ ٣ٞضان خغ٦ت الىجغٍ  ب٣اء الىعم في الىجغٍ

=T4 ، امي ، الضع٢ُت ت ) الغٚ بهدكاع الىعم في مىا٤َ مً الًٛغوٝ الضعقي و/ ؤو زاعط البيُت الخىجغٍ

 ٣ت الغزىة مً الغ٢بت (االإىُ

ت: 4-2-3-3  جصيُف المىؼلت جدذ المؼماعٍ

=T1 الهىجُحن ً ت م٘ خغ٦ُت ٖاصًت للىجغٍ  وعم مخمغ٦ؼ في االإى٣ُت جدذ االإؼماعٍ

=T2. الهىجُحن ً  بهدكاع الىعم في وجغ واخض ؤو في ٦لاهما م٘ خغ٦ُت مًُغبت ٢لُلا للىجغٍ

=T3ت و ضم اهدكاعه في االإىا٤َ الأزغي جمغ٦ؼ الىعم في االإى٣ُت الخدذ االإؼماعٍ ً الهىجحن وٖ  في الىجغٍ

=T4 بهدكاع الىعم في الًٛغوٝ الضعقي و /ؤو في مىا٤َ زاعط الخىجغة 

ت: 4-2-3-4  الخصيُف خؿب العلض اللمـاوٍ

N0a  ت ان لم ًهب ال٣ٗض اللمٟاوٍ  = الؿغَ
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N2a  وN1  ت  = بحكاعالىعم في واخضة مً ال٣ٗض اللمٟاوٍ

N2bت ، ل٨ً في ظهت واخضة مً الٗى٤ = بهدكاع الىعم  بلى ؤ٦ثر مً واخضة مً ال٣ٗض اللمٟاوٍ

N2c ت  =  بنابت في ٦لا الجهخحن واهدكاع الىعم في واخضة ؤو ا٦ثر مً ال٣ٗض اللمٟاوٍ

N3  ت التي ًخجاوػ ٢ُغها  ؾم . 06= بهدكاع الىعم في ال٣ٗض اللمٟاوٍ

(France par et jean de charnu,1991,P 158)              

 العىامل المؿببت للؿغػان: 4-2-4

ان الخىجغة خؿب بٌٗ االإغاظ٘ الُبُت  :ؾىداو٫ ُٞما ًلي خهغ ؤبغػ الٗىامل االإؿببت لؿغَ

 :جىاوٌ الخبؽ والخضزحن -

ان الخىجغة ؾىاء الأشخام االإضزىحن ؤو  - ٌٗخبر الخبٜ الٗامل الغثِس ي في ْهىع ؾغَ

ان وطل٪ مً زلا٫ بٌٗ االإىاص االإىظىصة ُٞه  االإدُُحن بهم ، خُض ًٓهغ جإزحر الخبٜ ً الؿغَ في ج٩ىٍ

(  hydrocarbures polycycliqueو التي حؿاٖض في طل٪ زهىنا الهُضعو٦غبىهاث مخٗضصة الظعاث  )

 ً وهُتروؾامحن وبترو٫ ، خُض جترؾب هظه االإىاص ٖلى ظضاع االإساَُت ، مما ٌؿاٖض في ج٩ىٍ

ان .  الؿغَ

- :  الإصمان على الىدىٌ

ان  ل٨ً آلُت ٖمله و٦ُُٟت ْهىع حٗخب - ر ال٨دى٫ مً بحن الأؾباب التي جاصي بلى ْهىع الؿغَ

ان هدُجت جىاو٫ ال٨دى٫  جب٣ى ٚحر واضخت و مجغص ٞغيُاث ٣ِٞ خُض ًدضر هىا٥ هىٕ  الؿغَ

 مً التهُجاث ٖلى مؿخىي االإساَُت .

االإصمان على الىدىٌ و الخبؽ معا : - ض مً اخخما٫ الؤنابت بؿغَ  ن الخىجغة والظي ًؼٍ

الظي ًيخج ٖىه جدىلاث مغيُت جاصي بلى  Laryngite chronique التهاب الخىجغة المؼمً : -

ان ، ٦ظا هجض مىه التهاب الخىجغة الجزلي االإؼمً و الؤناباث الخٟٗىُت لُب٣اث  خضور الؿغَ

 ومساَُت الخىجغة .

اهُت في خالت ج٨غع الؤنابت به . :الىعم الخلُمي -  والظي ًيخج ٖىه جدىلاث زبِشت ؾغَ
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خُض ًدضر الى٣و في بٌٗ الُٟخامُىاث مشل ُٞخامحن )ؤ( و الؼه٪ ؤخُاها ؾىء الخؼظًت:  -

ان .  الؿغَ

ٞالبِئت التي ًىظض ٞحها الٟغص ، مشل مدُِ الٗمل ًم٨ً ؤن جلٗب صوع في ْهىع المدُؽ :  -

ان ، ٞىظىص ماصة  Acideو  Amiante ، ٦ظل٪ في ما ًسو  Chromeؤو   Arsenicو  Nickel  الؿغَ

Sulfurique  و التي ٧لها ٖباعة ًٖ ؤخماى ومٗاصن جاصي بلى خضور بلتهاب مؼمً الإساَُت الخىجغة

ان .  الظي ًخدى٫ م٘ الى٢ذ بلى ؾغَ

ؾىء  الظي ٌٗخبر ٦ظل٪ مً الأؾباب ، خُض ًدضر هىا٥ هىٕ مً الؤٞغاٍ و  الإحهاص الصىحي: -

ذ  ضم الخٟاّ ٖلى ظهاػ الخهىٍ  .(Luboinski wab,1981,P1). اؾخٗما٫ الهىث وٖ

ان  المىعىـ المغيء المعضي: - ٣ٞض ؤزبدذ الضعاؾاث ؤن االإى٨ٗـ االإغجي ًاصي بلى ْهىع ؾغَ

الخىجغة ، بط ؤن الؤٞغاػاث الخمًُت االإٗضًت والتي جهٗض م٘ االإغيء  ًم٨ً ؤن حٗخبر ٦ٗامل مهُج ؤو 

َُت الخىجغة الظي ٌٗخبر ؤنل وكىء ال٨شحر مً الأوعام الخبِشت في خالت الخ٨غع االإٟغٍ لهظا مشحر الإسا

 االإى٨ٗـ .

ان  بعع الإصاباث الـحروؾُت: - ًم٨ً ؤن جاصي بٌٗ الؤناباث الٟحروؾُت بلى ْهىع ؾغَ

 الظي ًاصي في البضاًت بلى ْهىع ؤوعام خمُضة و التي ًم٨ً ؤن جخدى٫  HPVالخىجغة ، مشل ٞحروؽ 

 بلى زبِشت .

ان . الضهىن الخُىاهُت : -  ٞخىاو٫ وؿبت ٦بحرة مجها ًم٨ً ؤن ًاصي بلى ْهىع الؿغَ

ٞالأمغاى التي تهاظم الجهاػ االإىاعي ، جاصي بلى يٟٗه مشل الؿُضا و أمغاض الجهاػ المىاعي :  -

 الؼهغي .

 خُض ًهِب ؤصخاب البكغة الؿمغاء ؤ٦ثر مً البًُاء العامل العغقي :  -

ان الأزغي ، ًم٨ً ؤن ٩ًىن وعاسي ،  الىعاسي :العامل  - ان الخىجغة ٦ٛحره مً ؤهىإ الؿغَ ٞؿغَ

ان الخىجغة بحن الأظُا٫ .  خُض ا٦دك٠ الٗلماء وظىص ٖامل وعاسي لإهخ٣ا٫ ؾغَ

ض ٧لما ج٣ضم الاوؿان بالؿً ، بالىٓغ بلى جغاظ٘  الخلضم بالؿً : - ان جؼٍ بن وؿبت الؤنابت بالؿغَ

 (France par et jean de charnu,1999,PP158-162).    ٢ضعاث الجهاػ االإىاعي

ًم٨ً ؤن ج٩ىن  الأوعام الخبِشت مىظىصة في مىا٤َ مجاوعة  إصابت المىاػم المجاوعة للخىجغة : -

 للخىجغة و ٢ض جمخض بلى الخىجغة ومً بحن هظه الأوعام هجض :
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ور م٣اعهت بالأهىإ والظي ًم٨ً اٖخباعه هاصع ظضا و٢لُل الخض ـ ؾغػان الخجىٍف الأهـي : -

ان ، ل٨ىه نٗب الا٦دكاٝ مما ًجٗله ًمخض في االإىا٤َ الؿٟلى مً بُجها الخىجغة .  الأزغي للؿغَ

ها  ـ أوعام الؼضة الضعكُت : - جاصي بلى جطخم الٛضة الضع٢ُت ، ٞإوعام الٛضة الضع٢ُت مهما ٧ان هىٖ

ب ظضا مجها ، ٞالأوعام الخ مُضة حٛحر مً ق٩له مما ًاصي الى جازغ ٖلى الخىجغة هٓغا الإى٢ٗها ال٣غٍ

ن جًِٛ ٖلى الخىجغة ٞخاصي الى بدت نىجُت ؤو ٖؿغ في البل٘ ، ٦ظل٪ ؤجطخمها خُض ًم٨ً 

هاب االإٛظًت لها ، ؤما الاوعام الخبِشت ٞخىدكغ لخهُبها بك٩ل مباقغ .  ًم٨ً ؤن جازغ ٖلى اٖلأ

ازغة، ًم٨ً ؤن جهِب هخه ٚضص ، ج٣٘ جدذ ال٨ٟحن في االإ 4وهي  ـ أوعام الؼضص جدذ الـىُت : -

 الأوعام الخىجغة.

وهي ؤ٦بر ٚضة لٗابُت ج٣٘ في االإى٣ُت ( : Tuméfaction parotidienneـ أوعام الؼضة الىىـُت ) -

الٗلُا مً الغ٢بت ، ٟٞي هظه الخالت الٗاصًت ج٩ىن ٚحر ْاهغة ل٨ً في خالت الؤنابت بالأوعام الخبِشت 

ٗت الخُىع  ، خُض ًغا٣ٞها قلل وظهي وايُغاباث في الٛضص  ، جخطخم وجبرػ خُض ج٩ىن ؾغَ

 الغ٢ُبت الأزغي ، ٦ما ًم٨ً ؤن جىدكغ في الخىجغة .

و الظي ٌٗخبر مً ؤ٦ثر الأوعام التي جىدكغ لخهِب الخىجغة هٓغا  ـ أوعام البلعىم الخىجغي : -

لخجاوعهما ، ٟٞي خالت الأوعام الخمُضة ًب٣ى في خضوص البلٗىم الخىجغي ٦ما ًم٨ً ؤن جىدكغ بلى 

 زاعظه لُهِب هه٠ الخىجغة ؤو ٧لها .

ٗت ظضا هٓغا ل٣غبها مً ـ ؾغػان شغاع الخىً و اللؿان : - مى٣ُت  ًم٨ً ؤن جىدكغ بهىعة ؾغَ

٠ الٟمىي و االإغيء و  الخىجغة ، خُض جخهل ببًٗها البٌٗ ، ٦ما ؤن الاوعام التي جهِب الخجىٍ

 البلٗىم الاهٟي و الٟمىي و الجُىب الاًجانُت، اط ًم٨ً ؤن جىدكغ ٧لها لخهِب الخىجغة .

  (Mohssin Asmae , 2019, P83) 

 : أعغاض ؾغػان الخىجغة 4-2-5

لى الٗمىم جخمشل ُٞما ًلي :   التي جسخل٠ ٖلى خؿب جمىي٘ الىعم و حجمه ، وٖ

ان التي جٓهغ بيؿبت La dysphonieالبدت الهىجُت  - : التي حٗخبر الٗغى الأ٦ثر ْهىعا في خالت الؿغَ

ان زهىنا في خالت الأوعام ال٨بحرة 95 و  باالإاثت ٖىض الخالاث خُض حٗخبر ٖلامت ؤولُت لٓهىع الؿغَ

ض ًٖ  ت ، ٞاؾخمغاع البدت الإضة جؼٍ ًىم ًىظع بىظىص وعم ٌؿخضعي الخًىٕ  21الخدذ مؼماعٍ

 لٟدىناث زانت .
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: ًٓهغ بهٟت مخإزغة ، خُض ًض٫ ٖلى اخخلا٫ الىعم ل٩ل الخىجغة بلا في  Dyspnée  ٖؿغ الخىٟـ -

ت ٞاهه ًٓهغ ٦ٗغى اولي .  خالت جمىيٗه في االإى٣ُت جدذ االإؼماعٍ

ب في الخىجغة الكٗىع بال٤ًُ -  ؤو وظىص ظؿم ٚغٍ

ى١ ببدت  -  ؾٗا٫ مؿخمغ ومهُج الظي ٚالبا ما ٩ًىن مغٞ

ان الظي ًٓهغ في الضهلحز الخىجغي ؤو في خالت الأوعام ال٨بحرة ،  - ٖؿغ البل٘ : و هظا في خالت الؿغَ

 ٦ما ًم٨ً ؤن ًٓهغ ٖىض الٟغص مكا٧ل في البل٘ هدُجت لإنابت ٖلى مؿخىي خغ٦ُت الخىجغة 

- Odynophagie . ٘و الظي ًٓهغ ٖلى ق٩ل الام خاصة ظضا ؤزىاء البل : 

 :الاؾدئصاٌ الخىجغي  4-3

ف الإؾدئصاٌ  الخىجغي: 4-3-1  حعغٍ

٠ ؤهمها :  هىا٥ ٖضة حٗاعٍ

هى جضزل ظغاحي ًخمشل في اؾدئها٫ الخىجغة بما ٧لُا ؤو ظؼثُا ، ٟٞي خالت الأؾدئها٫ الجؼجي  

ٟىوي  ٞإن الجؼء الباقي مً الخىجغة ًم٨ىه بنضاع بٌٗ الأنىاث ، وبىظىص بٖاصة الخإهُل الأعَ

جهبذ هظه الأنىاث مٟهىمت ، ؤما في خالت الؤؾدئها٫ ال٨لي ٞةن االإهاب ٌعجؼ ًٖ بنضاع هظه 

 .نىاث بك٩ل واضر ومٟهىم ، وهظا ما ًاصي بلى نٗىبت في ال٨لام الأ 

(Domart et Bourneuf, 1981, P567) 

ًخمشل اؾدئها٫ الخىجغة في هؼٕ ًٖى هام مً الجؿم ، والظي ٌٗض مىلض الهىث ، وهظا الجزٕ 

امي  ي هظه ، ؤو ظؼجي و ف٩ًTrachéotomieىن بما ٦لي ُٞسل٠ طل٪ ز٣با في الٗى٤ ٌؿمى الٟؼٕ الغٚ

 الؤخالت لا ًىي٘ هظا الش٣ب ، ٦ما ًم٨ً في بٌٗ الخالاث ويٗه لٟترة مُٗىت .

(Claire Dainville, 1993, P150) 

٩ىن هظا الؤؾدئها٫ ٦لي  هي ٖملُت ظغاخُت تهضٝ لإػالت الىعم االإخىاظض ٖلى مؿخىي الخىجغة ، وٍ

 (Frédérique Brin et Autres, 1997, P106). ؤو ظؼجي ، وهظا خؿب اهدكاع الىعم
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هى ٖملُت ظغاخُت تهضٝ بلى الخسلو مً الىعم والخض مً اهدكاعه ، خُض ٩ًىن هظا الخضزل 

الجغاحي خؿب جمى٢٘ و حجم الىعم ، ٞةطا ٧ان في بضاًت جُىعه ج٩ىن الٗملُت ٖباعة ًٖ اؾدئها٫ 

ٗملُت ظؼجي ، ؤما بطا ٧ان مىدكغا ٩ُٞىن هظا الؤؾدئها٫ ٧لُا للخىجغة ،خُض ًيخج ًٖ هظه ال

ال٨شحر مً الآزاع الؿلبُت مشل : نٗىبت البل٘ و الخىٟـ ، و٦ظا ٣ٞضان الهىث الظي ٢ض ٩ًىن 

 (Mohabeti and all,2010) ٣ٞضاها ٧لُا ؤو ظؼثُا و هظا خؿب هىٕ الخضزل .

 

 ( : جىضر الغ٢بت بٗض ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة07نىعة ع٢م )

سُت عً جؼىع عملُتإاؾدئصاٌ  4-3-2  الخىجغة :لمدت جاعٍ

ش ْهىع ٖملُاث بؾدئها٫ الخىجغة بلى ال٣غن  مُلاصي ، ؤًً ٖغٝ الُب و٦ب٣ُت  19ًغظ٘ جاعٍ

باء مً  الٗلىم الأزغي الخُىع و الاػصهاع و قهضث البدىر الُبُت هجاخا باهغا ،خُض جم٨ً اَلأ

٣ىُاث حصخُو الٗضًض مً الخالاث و الأمغاى ، والىنى٫ بلى الٗلاط االإىاؾب لها ، ٦ما ْهغث ج

 ظغاخُت مخٗضصة .

بن هجاح البدىر الٗلمُت و جُىع الىؾاثل و الخ٣ىُاث في طل٪ الٗهغ ، ٧ان بمشابت الخاٞؼ الظي 

باء لإظغاء الٗضًض مً الٗملُاث الجغاخُت التي لم ج٨ً مٗغوٞت في طل٪ الى٢ذ ، و مً بحن  صٖم اَلأ

 هظه الٗملُاث "الؤؾدئها٫ الخىجغي".

ت ْهغ الؤؾدئها٫ الخىجغي الجؼجي ٢بل الؤؾدئها٫ الخىجغي ال٨لي ٟٞي مُضان الجغاخت الخىج غٍ

بةظغاء ؤو٫ ٖملُت اؾدئها٫ ظؼجي للخىجغة ،  ’‘ Desault’‘، ؤًً ٢ام الُبِب  1801،وطل٪ ؾىت 

مً بظغاء ؤو٫  ’‘ Bowes ’‘جم٨ً الُبِب  1833قملذ اؾدئها٫ الًٛغوٝ الضعقي . في ؾىت 

الخبلحن الهىجُحن مٗا.ؤما الؤؾدئها٫ ال٨لي  والتي قملذ بترٖملُت لإؾدئها٫ الخبا٫ الهىجُت 
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 1878الظي ؤظغي ؾىت   ’‘ Billroth ’‘ٖلى ًض الُبِب  1873للخىجغة ، ٩ٞان ؤو٫ مغة ٖام 

ؤظغي اؾدئها٫ للؿان  1883بؾدئها٫ ههٟي للخىجغة ، م٘ الاخخٟاّ بالىه٠ الأزغ ، وؾىت 

بالًبِ ، ْهغ مٟهىم اؾدئها٫  1896و في ؾىت االإؼماع م٘ اؾدئها٫ ههٟي للًٛغوٝ الضعقي ،

و الخٟاّ ٖلى ق٩لها بةٖاصة بىاءها و  (néolarynx)  الخىجغة الجؼجي م٘ بٖاصة حك٨ُل للخىجغة

جها ت  ’‘ Foderl ’‘بدُض ٢ام  ،ج٩ىٍ  Les replis)بالإخخٟاّ بلؿان االإؼماع و الُُت الُغظهالُت االإؼماعٍ

ary-épiglottiques)  ُ٠ ال غظهالُت و الظي ٢ام بالغبِ بُجهم و بًهالهم بالخل٣ت الأولى والًٛاعٍ

امي.  للغٚ

ذ  جها ، ٖغٞ بن ٖملُت الؤؾدئها٫ الجؼجي للخىجغة م٘ الؤخخٟاّ ببٌٗ الأظؼاء مجها ، وبٖاصة ج٩ىٍ

ت ، ٣ٞض ٢ام   ً زهىنا الجغاخت الٟى١ مؼماعٍ ؾىت    ’‘ Huet ’‘جُىعا ٦بحرا في ؤواثل ال٣غن الٗكغٍ

باؾدئها٫ ظؼجي للخىجغة ، قمل ٢ُ٘ الٗٓم اللامي و الًٛغوٝ الضعقي االإؼماعي  1938

(Hyothyro-épiglottehtomie) . ؤظغي  1947وفي ؾىت‘’ Alonso ‘’  اؾدئها٫ ؤ٣ٞي ٞى١ مؼماعي

 ٦ظل٪ .

ت ٧لُا  ؾىت  ’‘ Ogura ’‘و   ’‘ Sorn ’‘ؤما   ،و ٢ام ٣ٞ1965ض ٢اما بةؾدئها٫ االإى٣ُت الٟى١ مؼماعٍ

Hoffmann Saguez ’ "  بةظغاء ؤو٫ اؾدئها٫ خىجغي ٞى١ خل٣ي ، خُض لم ًدخٟٔ  1954ؾىت

لُ٪    ’‘بلا بالًٛغوٝ الُغظاهلي وظىاحي الًٛغوٝ الضعقي ، و٢ام بؼعٕ مٗحن مهىىٕ مً الا٦غٍ

Prothése acrylique ‘’  ت ، بط ؤن الهضٝ م ً هظه ، ول٠ خىله الٗىانغ االإخب٣ُت والألُاٝ الخىجغٍ

ه بٗض  ًاء االإخب٣ُت ، خُض ٢ام بجزٖ ؤقهغ مً الجغاخت  06الٗملُت هى بٖاصة حك٨ُل الخىجغة بالٖأ

 .  1959في ؾىت 

بةظغاء ؤو٫ اؾدئها٫ ظؼجي للخىجغة ٖلى هُا١ واؾ٘  1971ؾىت  ’‘ Labayle et Bismuth ’‘٢ام  

ت البُُيُت ومى٣ُت مً الٗٓم  قمل مٗٓم الخىجغة ، و طل٪ بةؾدئها٫ الخبا٫ الهىجُت ، الأقغَ

 اللامي و لؿان االإؼماع..

بهىاٖت  ’‘ Guttmann ’‘خُض ٢ام  1932ؤما اؾدئها٫ الخىجغة ال٨لي ٣ٞض ٖغٝ جُىعا بالٛا ؾىت 

، والظي هى ٖباعة ًٖ ؤهبىب خُض ٢ام بؼعاٖخه في م٩ان (Fistule phonatoire)ىحي  هاؾىع ن

 الخىجغة االإؿخإنلت ، بط ٌؿاٖض في اؾخٗاصة الهىث .
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مً َغٝ  1980، ٩ٞاهذ ؾىت  (ianplantation de larynx)ؤما ػعاٖت ؤو٫ خىجغة انُىاُٖت 

 . Klystron الُبِب الباخض  

ت التي ْهغث ، والُغ١ االإسخلٟت في الخسضًغ ، في هجاح هظه و ٢ض ؾاٖض جىىٕ االإًاصاث الخ ُىٍ

الٗملُاث بالإياٞت بلى جُىع الٗلاط الؤقٗاعي و ال٨ُمُاجي في بضاًت الشماهِىاث ،الظي لٗب صوعا 

ان جهاثُا   .٦بحرا في هجاح هظه الجغاخت ؾىاء ٢بل ؤو بٗض بظغائها وطل٪ بال٣ًاء ٖلى الؿغَ

(Lise Crevier-Buchman et all, 2002, P 25-28) 

 أؾباب إؾدئصاٌ الخىجغة: 4-3-3

بن الأمغاى التي جهِب الخىجغة مخٗضصة و مسخلٟت ، ول٨ً هىا ؾيخُغ١ بلى الأمغاى و 

 الأؾباب التي جاصي ؤلى اؾدئها٫ الخىجغة ؾىاء ٧ان ظؼثُا ؤو ٧لُا ، مجها ما ًلي : 

 بلتهاب الخىجغة االإؼمً  -

 بلتهاب الخىجغة الجزلي االإؼمً  -

 حٟٗىُت ٖلى مؿخىي َب٣اث الخىجغة  بناباث مغيُت -

 الخدىلاث اليؿُجُت االإغيُت  -

 الهضماث الهىجُت االإؼمىت  -

البا ما ًهِب الأشخام  - ان الخىجغة الظي ٌٗض الؿبب الغثِس ي لإؾدئها٫ الخىجغة ، وٚ ؾغَ

 (Harris.T and al,2011).ؾىت  90و 45االإخ٣ضمحن في الؿً ، الظًً جتراوح ؤٖماعهم بحن 

 أهىاع الإؾدئصاٌ الخىجغي: 4-3-4

ان و اهدكاعه ، وبالخالي مً االإٗغوٝ ؤهه لم ًخم الخىنل بلى الضواء الظي ٣ًط ي جماما ٖلى  الؿغَ

ان االإخمىي٘ في الخىجغة ، وهظا  باء هى اؾدئها٫ الؿغَ ٞان الٗلاط الىخُض الظي ًىصر به اَلأ

 ؾدئها٫ مً ٦لي ؤو ظؼجي .الأزحر هى الظي ًدضص هىٕ الؤ 
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هى هؼٕ ٧امل للخىجغة ، ًيخج ٖىه ُٚاب االإجغي الهىاجي البلعي  اؾدئصاٌ الخىجغة الىلي : 4-3-4-1

٤ الٟم  ، ٞخهبذ ال٣هبت الهىاثُت مخهلت بالٗى٤ و مٟخىخت بلى الخاعط ، و الخىٟـ لا ٩ًىن ًٖ َغٍ

و الأه٠ بل ًهبذ ًٖ َغ١ الش٣ب الغ٢بي مباقغة ،هظا ما ًاصي الى حٛحر ظظعي في الخىٟـ و 

ىلىظُخه ، البلٗىم الؤهٟي لا ًخهل مً الأؾٟل بلا باالإغت ؤًً ًلخه٤ ب٣اٖضة اللؿان ، وب الخالي ٞحزً

 ٤ ُٟت الهىجُت ًٖ َغٍ ٩ًىن البل٘ صخُذ ؤًً لا ًىظض زُإ في مجغي البل٘ . و ما ٌٗغٝ بالىْ

٤ االإغيء بٗض الخًىٕ  للٗملُت الجغاخُت خُض ٣ًىم  الخىجغة جهبذ مىٗضمت ٞخهبذ ًٖ َغٍ

ُٟت لؿان االإؼماع ، وحؿهل ا٦دؿاب الهىث االإغيء. الجغاح بةياٞت  بٌٗ الؼواثض التي جاصي وْ

(Frédériqe Brin et al, 2004,P1 39)                                                                                          

ٌؿمى اؾدئها٫ ظؼجي لأهه حهضٝ بلى الؤخخٟاّ و لى ظؼثُا  اؾدئصاٌ الخىجغة الجؼئي : 4-3-4-2

ذ و البل٘ . جسخل٠ الجغاخاث الجؼثُت بالخىجغة و بالخالي الؤخخٟاّ بٗملُت الخىٟـ و  الخهىٍ

اث٠  ًاء االإخب٣ُت ، ٦ما جخـإزغ الىْ للخىجغة خؿب م٩ان الؤنابت و الجؼء االإؿخإنل و اٖلأ

حن مً الجغاخاث الٗمىصًت و الأ٣ُٞت ، ؾىداو٫  ىلىظُت خؿب هظا الؤؾدئها٫ . وهىا٥ هىٖ الٟحزً

 مً زلا٫ الجضو٫ االإىالي ٖغيها بض٢ت:

 ًمشل ؤهىإ بؾدئها٫ الخىجغة الجؼجي:(6حضوٌ عكم )

 الجغاخت الجؼئُت العمىصًت للخىجغة

 الجغاخت الإؾدئصاٌ الإخخـاؾ ب الىخائج بعض الجغاخت

ـ هاصعا ما جىي٘ ج٣ىُت الجزٕ 

امى   Trachéotomieالغٚ

ـ لا ًىيٗالأهبىب الأهٟي 

Sonde Nasogastrique 

ـ لا جىظض ايُغاباث في 

 ٖملُت البل٘

 Variableمخٛحرة  ـ بدت

٧ل الخىجغة ماٖضا 

 وجغ نىحي واخض

الخبل  اؾدئها٫ خبل نىحي واخض

 الهىحي

Cordéctomie 

ـ هاصعا ما جىي٘ ج٣ىُت الجزٕ 

امي   Trachéotomieالغٚ

ـ ٢ُٗت مً الخبل 

 الهىحي االإخب٣ي

ـ خبل نىحي واخض 

في بٌٗ الأخُان 

الاؾدئها٫ الجبهي 

 الجاهبي
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ـ لا جىظض ايُغاباث في 

 ٖملُت البل٘

 ـ بدت في الهىث

ـ الًٛغوٞان 

الُغظهالُان ؤو 

 ًٚغوٝ واخض

ُان  ـ الكغٍ

 البُُيُان

 ـ لؿان االإؼماع

ًمخض الاؾدئها٫ 

ظؼثُا بلى 

الًٛغوٝ 

 الُغظهالي

ـ الجملت الأمامُت 

م٘ ظؼء مً 

 الًٛغوٝ الضعقي

ـ الشلض الأمامي مً 

الخبل الهىحي 

 االإخب٣ي

Laryngectomie 

Fronto-Latérale 

 ـ ٢ىاة ؤهُٟت مٗضًت

امى ما٢خت  ـ ج٣ىُتالجزٕ الغٚ

 ـ ايُغاب في ٖملُت البل٘

ط ي  ـ نىث حٗىٍ

 الًٛغوٝ الخل٣ي-

 لؿان االإؼماع-

ـ ًٚغوٝ ؤو 

ًٚغوٞان 

 َغظهالُان

 الشلض الخلٟي -

 الاظىدت الضع٢ُت -

االإؿخىي االإؼماعي 

)الخبا٫ الهىجُت 

ت  +الاقغَ

 البُُيُت(

ًٚغوٝ -

َغظهالي في بٌٗ 

 الأخُان

الشلشحن الأمامُحن -

 للًٛغوٝ الضعقي

الاؾدئها٫ الجؼجي 

الجبهي الأمامي 

للخىجغة م٘ جشبُذ 

٢ُٗت بلاؾد٨ُُت 

 للؿان االإؼماع

Laryngectomie 

Frontale antérieur 

avec epiglattoplastie 

امي مى٢خت  ـ ج٣ىُت الجزٕ الغٚ

 ـ ٢ىاة ؤهُٟت مٗضًت

ـ ٢ُ٘ الٗهب الخىجغي 

 الٗلى٫ مً ظهت واخضة

 ـ ايُغاباث في ٖملُت البل٘

ط ي  ـ نىث حٗىٍ

ـ هه٠ الخىجغة 

 االإ٣ابل

ـ الجهت الخلُٟت 

 للبلٗىم الخىجغي 

ـ زل٤ وظه بلٗىمي 

 في الجهت االإؿخإنلت

 ـ زل٤ مؼماع ظضًض

 ـ هه٠ الخىجغة

ِ بُُجي  ـ قغٍ

 ـ خبل نىحي

ـ ًٚغوٝ 

 َغظهالي

 ـ ظىاح صعقي

ـ الجُب ؤخاصي 

 الجاهب

الأؾدئها٫ الىهٟي 

الخىجغي البلٗىمي 

 ٞى١ االإؼماعي 

Hémilaryngo-

Pharyngectomie 

supra-glottique 
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 الجغاخت الجؼثُت الأ٣ُٞت للخىجغة

امى مى٢خت  ـ ج٣ىُت هؼٕ الغٚ

Trachéotomie 

 ـ ٢ىاة ؤهُٟت مٗضًت

ُٟت اللؿاهُت  ـ حٛحراث في الىْ

 هدُجت بتر ٢اٖضة اللؿان

ـ ٢ُ٘ الٗهب الخىجغي 

 الٗلىي 

مى٨ٗـ البل٘ ـ ٣ٞضان 

 بالإياٞت

 ـ بدت في الهىث

ـ الخبلحن 

 الهىجُحن

ـ الٛهغوٞان 

الُغظهالُان 

ؤو ًٚغوٝ 

واخض ؤو 

ًٚغوٝ ٧امل 

وظؼء مً 

 الشاوي

ـ الشلشحن 

الؿٟلُحن 

للٛهغوٝ 

 الضعقي

مً الخىجغة ونىلا الى  

vallecule   و الٗٓم

اللامي و بلى ٢اٖضة 

لى ومً  اللؿان مً اٖلأ

الجاهب ؤلى ج٣اَ٘ 

الُُاث الشلار و 

لى للجُب  ال٣ؿم اٖلأ

لى الُُت  وٖ

الُغظهالُت للؿان 

االإؼماع و بلى الًٛغوٝ 

الُغظهالي ؤما مً 

الخل٠ ٞخمخض الى 

 الًٛغوٝ الُغظهالي

اؾدئها٫ الجؼجي 

للخىجغة ٞى١ االإؼماعي 

م و بلى االإمخض بلى البلٗى 

٢اٖضة اللؿان و 

 الًٛغوٝ الُغظهالي

Laryngectomie 

Supra-glottique 

Etendue au Pharynx 

ou a l’aryténoïde 

امى مى٢خت  ـخ٣ىُت هؼٕ الغٚ

Trachéotomie 

 ـ ٢ىاة ؤهُٟت مٗضًت

ـ ايُغاب خاص في ٖملُت 

 البل٘

ط ي  ـ نىث حٗىٍ

ـ الًٛغوٝ 

 الخل٣ي

ـ ًٚغوٝ ؤو 

ًٚغوٞان 

 َغظهالحن

ان االإؼماع ـ لؿ

 ٞى١ اللامي

 ـ الٗٓم اللامي

 ـ الًٛغوٝ الضعقي

 ـ الخبلحن الهىجُحن

ـ ؤخُاها ًٚغوٝ 

 َغظهالي

ُان البُُيُان  ـ الكغٍ

 ـ لؿان مؼماع جدذ لامي

الخصخُذ بالخشبُذ 

الخل٣ي اللامي و 

 CHCP االإؼماعي  اللؿان

ـ ٧لما ػاص ٖضص الأظؼاء 

االإؿخإنلت ٧لما ٧اهذ 

 خضة ايُغاباث الهىث ؤ٦ثر 

امي ٢بل  ـ ججزٕ ج٣ىُت هؼٕ الغٚ

جهاًت الاؤؾبىٕ الاو٫ مً 

ال٣ىؽ  -

الخلٟي 

للًٛغوٝ 

 الخل٣ي

 لؿان االإؼماع -

ـ ًىظه هظا الىىٕ في 

خالت الؤناباث 

ت م٘ اؾدئها٫  االإؼماعٍ

 جدذ االإؼماع الأمامي

ـ ال٣ىؽ الأمامي 

الاؾدئها٫ الجؼجي 

ٞى١ الخل٣ي االإمخض 

 للخىجغة

Laryngectomie 

Partielle supro-
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 الجغاخت

ـ جب٣ى ال٣ىاة الأهُٟت االإٗضًت 

 ًىم 18مضة 

 للًٛغوٝ الخل٣ي

ت ـ  الخاٞت الٗلىٍ

للًٛغوٝ الخل٣ي 

 ظاهبُا

 ـ هاصعا الجُب الخل٣ي

coracoïdienne 

entendue 

(Bushman et all,2003 , P28-42)           

 الخدظحر للجغاخت: 4-3-5

 :الجغاخت ؿترة ماكبل 4-3-5-1

٣ًىم االإسخو الىٟس ي بخدًحر االإغٌٍ ٢بل الٗملُت الجغاخُت مً  :الخدظحر الىـس ي للمغٍع   

لى  زلا٫ مؿاٖضجه ٖلى الؤ٢لٕا ًٖ بصمان ال٨دى٫ و الخضزحن و الأؾباب االإاصًت لهظا الىعم ، وٖ

الخسلو مً الؤيُغاباث الىٟؿُت الىاظمت ًٖ زُىعة الؤنابت مً زلا٫ ج٣ضًم الضٖم و التهُئت 

ىٟؿُت له ومؿاٖضجه ٖلى ج٣بل الؤنابت ويغوعة الخًىٕ للجغاخت و ج٣بل الٗلاط ، ٦ما ٩ًىن ال

ٟىوي خُض ٌكغح لهم ٧ل ما ؾىٝ ًيخج ًٖ هظه الٗملُت  ٌ خهو م٘ االإسخو الأعَ لٗاثلت االإغٍ

٣ت الصخُدت للخٗامل م٘ االإهاب وصٖمه هٟؿُا . بحن لهم الُغٍ  ، وٍ

 ؿترة الجغاخت :  4-3-5-2

لٕا ٖلى هخاثج ٧ل الخدالُل و الٟدىناث ، ًخم جدًحر االإغٌٍ لإظغاء الجغاخت ، وطل٪ بٗض  اَلؤ

 مً زلا٫ :

 ـ الخمضص ٖلى الٓهغ في ويُٗت اؾخل٣اء ٖلى َاولت الجغاخت  -

ٗهما وبغوػ الخىجغة ، زم جىي٘ ؤ٢ُاب ؤخاصًت  - ـ وي٘ صٖامت جدذ ال٨خُٟحن والغ٢بت لغٞ

ت ٖلى الهضع و الُضًً ،   Boite de chirurgieخُض ًخم عبُهما بٗلبت الجغاخت الغؤؾُت .)وزاهىٍ

Cervicale) 

 ـ ٌؿخسضم مىاص مُهغة وم٣ٗمت مً ؤٖلى الغ٢بت بلى ؤٖلى الهضع -

 ـ ٌؿخسضم ٢ُ٘ ٢ماف م٣ٗمت ظُضا لخُُٛت باقي الجؿم -

(Philipe Déjonchere, 1979, P23) 
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لت ٦ٖما ؤن ـ  - ٌ ٩ًىن ٖم٤ُ و٦لي و الإضة َىٍ ؾاٖاث لُى٫ الٗملُت  07لى الأ٢ل جسضًغ االإغٍ

ت  ونٗىبتها وهظا باؾخسضام ؤظهؼة زانت ومغاٖاة ٖضة ظىاهب مً زلا٫ ؤزظ اخخُاَاث يغوعٍ

الت في هظه الٗملُت .  ججىبا لخضور ؤي مًاٖٟاث مً قإجها اَلؤ

(Francois le Huche et andrée Allali, 1989, P86-92) 

 في الجغاخت و التي جخمشل في ما ًلي : ـ جدًحر الخجهحزاث و الأصواث االإؿخسضمت

Ventillation - cardioscope - Sondage Urinaire- 2 voies Veineuses- Le billot une jeu 

d’aspirateur - des pinces en cœur - des ciseau droite - Bistouri - des Aiguilles contre-

coudées pour injection - un pointe coagulant - Laser- des jeu d’instrument ou des 

écarteurs - des Palpateurs . 

       (Renéche et al , 1999, P56) 

 la chirurgie des airesوجغجبِ الجغاخت الؤؾدئهالُت ؤًًا في ؤزغ مغاخلها بالجغاخت ال٣ٗضًت: 

ganglonnaires cervical    ان االإخمىي٘ في اهاث الخىجغة ماٖضا الؿغَ التي جخم في ٧ل ؤهىإ ؾغَ

 .٫ الهىجُت التي لاجدخاط الى طل٪ الخبا

(Yahi .N, 2005, P42) 

 ؿترة ما بعض الجغاخت : 4-3-5-3

ت مً الٟدىناث و الٗىاًت و االإغا٢بت االإؿخمغة  بٗض الؤهتهاء مً الٗملُت ، ًسً٘ االإغٌٍ الإجمىٖ

ظاهبُت ٢ض جيخج ًٖ الخسضًغ ؤو ًٖ الٗملُت الجغاخُت ، وحكمل ٞدىناث  لخجىب ؤي ؤٖغاى

ت ،بياٞت بلى بظغاء ٞدىناث ٖلى مؿخىي الغثت و الجهاػ الخىٟس ي الإلاخٓت  ُت الضمىٍ ال٣لب و الأوٖ

خضتها بطا ٧ان االإغٌٍ ٌٗاوي مً التهاباث ٢بل الجغاخت ، والتي ٢ض جٓهغ زانت في  ؤي حٛحراث جؼصاص

باالإاثت مً  50ج٩ىن متزامىت م٘ خضور التهاباث حٟٗىُت لضي ،زت الأولى مً الجغاخت الأًام الشلا

الخالاث ، ومً بحن ؤ٦ثر االإكا٧ل ْهىعا في هظه الجغاخت هى زُغ الؤنابت بجلُت ؤو اوؿضاص ٖلى 

ٌ مً آلام  ان ظض ماالإت ، بط ٌٗاوي االإغٍ ت . بن الجغاخت الؤؾدئهالُت للؿغَ ُت الضمىٍ مؿخىي الأوٖ

اث مؿ٨ىت للآلام حكمل  خ اصة لا جدخمل زانت في الأًام الأولى ما ٌؿخضعي بُٖاء االإغٌٍ ظغٖ
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Paracétamol, Morphine  ت مٗضلت ليؿبت الؿ٨غ في الضم م٘ مغا٢بت وؤخُاها  ًخم ازظ ؤصوٍ

ظًت  ٠ واعجٟإ مٟاجئ في الًِٛ الضمىي وخضور ٣ٞغ الضم ،.ؤما جىاو٫ اٚلأ الخدالُل و بم٩اهُت هؼٍ

٤ مؿباع مٗضي  ٟٞي  مغجي م٘ اجبإ خمُت ناعمت . sonde gastriqueالبضاًت ٩ًىن ًٖ َغٍ

ت و٢اثُت  ٌ بدىاو٫ مًاصاث خُىٍ لخُهحر االإىا٤َ  (Antibioprophylaxie)٦ما ًىصر الُبِب االإغٍ

جاصي بلى آلام خاصة في الغ٢بت و الهضع  التي االإجاوعة للمى٣ُت االإؿخإنلت مً الؤلتهاباث و الخٟٗىاث

غاى لٗلاظها بهٟت مب٨غة ومى٘ اهدكاعها .  زم ٖؿغ في الخىٟـ ، خُض ًجب مغا٢بت ْهىع هظه اٖلأ

(Bourgain Herten et Gros Roussin,2002,P1-21) 

ًىم ، و٢ض ج٩ىن هظه االإضة ا٢ل مً  15بلى  10جضوم ٞترة ب٣اء مؿخإنلي الخىجغة في االإؿدكٟى مً 

طل٪ بطا ما ٧ان الؤؾدئها٫ ظؼثُا م٘ ههي االإغٌٍ ًٖ مداولت ال٨لام في الشلار ؤًام الأولى مً 

امي ويمان هٓاٞخه و بصزا٫ الُٗام الإٗضجه ٌؿخسضم   الجغاخت ، ٦ما جخم الٗىاًت بإهبىب الخغٕ الغٚ

٣ضم الُبِب في هظه الٟترة مجمىٖت  10ـ  ٦07ما ًمى٘ بخاجا قغب االإاء مً Gavage ؤهبىب   ؤًام ، وٍ

ههاثذ وجدظًغاث ل٨ُُٟت الؿٗا٫ و الُغ١ الؿلُمت و الصخُت وويُٗت الىىم ، وفي خالت الؿٗا٫ 

 االإٟغٍ وهٟض الضم مً الٟم ٞاهه ًجب اجساط الؤظغاءاث اللاػمت .

(Claire Ménard, 1970, P31-33) 

 الازاع المترجبت عً العملُت الجغاخُت  4-3-6

دت لجهاػ الخصىٍذ و الخىــ بعض الاؾدئصاٌ :4-3-6-1 ىلىحُت و الدشغٍ   الخؼحراث الـحزً

 في الخالاث الٗاصًت و٢بل ٖملُت الاؾدئها٫ ، ٩ًىن ظهاػ الخهىٍذ و الخىٟـ م٩ىن مً :

 ٠ ت )الخجىٍ ٠ الٟى١ االإؼماعٍ الغثخحن ، ال٣هبت الهىاثُت ، الخىجغة )الخبا٫ الهىجُت( والخجاوٍ

ًاء الؿاب٣ت و ًسؼن في الغثخحن ؾىاء في  الىٟي ، االإٟىي والبلٗىم( ، ٞمجغي الهىاء ٩ًىن ٖبر اٖلأ

ذ ؤو الخىٟـ ،ًمغ الهىاء ٖبر الخىجغة لُيخج الهىث الخام الظي حٗتريه ٠  ويُٗت الخهىٍ الخجاوٍ

ت، ُٞيخج في نىعجه الجهاثُت ، ٦ما ؤن االإغت في هظه الخالت ما هى بلا ؤهبىب هًمي و لا  االإؼماعٍ

دُت ، ؤما بٗض الجغاخت الؤؾدئهالُت ال٩لُت ٞةهه ٩ًىن ُٚاب جام  ىلىظُت جهىٍ ًخضزل في ؤي ٞحزً

ذ الأؾاس ي ، خ ُض ًخم هؼٕ الخىجغة للخىجغة وللؤوجاع الهىجُت وظمُ٘ البجي االإ٩ىهت لًٗى الخهىٍ
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امي  لجإ الجغاح بلى الخؼٕ الغٚ ٠ الخل٣ي الظي ًهبذ مدؿ٘ ، ٦ما ؤن الغ٢بت جدؿُذ ، وٍ مً الخجىٍ

 وجشبُذ البلٗىم بمؿخىي ٢اٖضة اللؿان ، ٦ما ٩ًىن البلٗىم مدكى في الجؼء الٗلىي للمغيء.

(le Huche et Andrée Allali,2008, P56) 

ذ و الخىٟـ ًخٛحران ، خُض جضزل ُٞه بٗض ٖملُت الاؾدئها٫ ال٨لي لل خىجغة ٞان ظهاػ الخهىٍ

لى الٗمىم ًخ٩ىن مً :  ؤًٖاء ظضًضة لا جخضزل في الخالت الٗاصًت ٦ما جسخٟي ؤًٖاء ؤزغي ، وٖ

٠ الٟمىي و ْهغ اللؿان  -مازغة الٟم  -الٟم) ٠ الأهُٟت -الخجىٍ امي -الخجاوٍ ٠  - زؼٕ الغٚ ججىٍ

ذ هي هٟؿها االإخضزلت في الخىٟـ ،  في الخالت الٗاصًت ،( ، االإغت  ًاء االإخضزلت في ٖملُت الخهىٍ اٖلأ

ًاء جخضزل في  ؤما بٗض الاؾدئًا٫ ُٞهبذ ظهاػ الخهىٍذ مؿخ٣ل ًٖ ظهاػ الخىٟـ ، ٞبٌٗ اٖلأ

ذ ولا جخضزل في الخىٟـ .  (Mohssin Asmae , 2019) ْاهغة الخهىٍ

 ىجغة :الازاعالعامت المترجبت عً عملُت اؾدئصاٌ الخ 4-3-6-2

 هىا٥ ٖضة ازاع مترجبت ًٖ ٖملُت البتر الخىجغي ، مجها :

٠ البلٗىمي : وطل٪ بؿبب ُٚاب الخىجغة و اجها٫ ٢اٖضة البلٗىم - - احؿإ حجم الخجىٍ

 باالإغت .

 ٣ٞضان جام للهىث : بؿبب ال٣ُ٘ ال٨لي للخىجغة - -

الهىاثُت ، خُض ٣ٞضان وؿبي في خاؾت الكم : بؿبب الخٛحراث التي خضزذ في االإؿال٪ - -

 ٌؿخدُل مغوع الهىاء مً هىا٥ لل٣ُام بٗملُت ظظب الغواثذ الى الٗهب الكمي .

امي ٩ًىن جهاجي في خالت اؾدئها٫ الخىجغة ال٨لي - -  زؼٕ الغٚ

 ٖؼ٫ الجهاػ الخىٟس ي ًٖ ظهاػ الخهىٍذ - -

 حٛحر ي مؿاع الهىاء ، خُض ًهبذ مً الخاعط مباقغة الى الغثخحن - -

ضًض بؿبب صزى٫ ٦مُاث ٦بحرة مً الهىاء الى الغثخحن و بالخالي ونى٫ خالاث الضواع الك- -

 ٦مُت ؤ٦بر مً الأ٦سجحن الى الضماٙ .

 مٗاهاة الخالت مً مكا٧ل في البل٘ و الخىٟـ- -

حر مٟهىم ولا ٌؿم٘ طو قضة يُٟٗت، الظي ٩ًىن هاجج ًٖ خغ٧اث - - نىث مهمىؽ وٚ

 ٠  الٟم و البلٗىم.َبُُٗت للكٟاه باؾخٗما٫ الهىاء االإىظىص في ججىٍ
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بٗض ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة و٢بل بضاًت ٖملُت الخإهُل ج٩ىن االإٗاًحر الأؾاؾُت للهىث ؤ٦ثر 

 جًغعا وبنابت ، ٞىمحز ما ًلي :

 ًىظض به ضجُجالؼابع :  -

 مىسٌٟ لضعظت ؤهه لا ٌؿم٘.الاعجـاع:  -

 يُٟٗت لضعظت لا حؿم٘ الشضة:  -

 مهابت بؿبب عصاءة الهىث اللُىهت الصىجُت:  -

 ٌؿبب ُٚاب الأوجاع الهىجُت. ػُاب الجىصة و الىؿُـت الصىجُت: -

 لظل٪ ًخه٠ نىث مؿخإنلي الخىجغة، بالهمـ م٘ اعجباٍ اػصواظُت ال٨لام و الىٟـ.

 .(Stéphane de Corbière et Elizabeth Fresnel, 2001, P9)  

 العلاحاث المىملت للإؾدئصاٌ الخىجغي :  4-3-7

ان Chimiothérapie الىُمُائي :العلاج -4-3-7-1 : ٖباعة ًٖ مىاص ٦ُمُاثُت مًاصة للؿغَ

ان ٢بل ؤو بٗض الٗلاط الجغاحي ٦ما ٌؿخسضم ٢بل الٗلاط  حؿخسضم في ٖلاط ٧ل ؤهىإ الؿغَ

اهُت و ال٣ًاء ٖلحها ،  الؤقٗاعي ، ٣ًىم هظا الىىٕ مً الٗلاط بٗغ٢لت ٖملُت اه٣ؿام الخلاًا الؿغَ

ٌ وجسخل٠ زُت الٗلاط ال اوي و الخالت الصخُت للمغٍ ٨ُمُاجي ٖلى خؿب َبُٗت الىعم الؿغَ

اهُت ، ٣ُٞىم بخضمحر  وؾىه ومغخلخه ، وهى لا ٌؿخُُ٘ الخٟغ٢ت بحن الخلاًا الُبُُٗت و الخلاًا الؿغَ

ُت االإىاص  ٣ت بُٖاءه ٞخسخل٠ خؿب هىٖ الؤزىان مما ًاصي بلى ْهىع ؤٖغاى ظاهبُت ، ؤما َغٍ

٩ىن ٖلى ق٩ل خ٣ً في الىعٍض ، الظعإ ملخ٤ ب٨ِـ ال٨ُمُاثُت االإؿخسضمت  وخؿب ٧ل خالت ، وٍ

٤ خ٣ً  اهُت ، ٦ما ٢ض ٩ًىن ًٖ َغٍ ًدخىي ٖلى هظا الضواء ًمغ بلى الضم لحهاظم الخلاًا الؿغَ

 ًٖلُت ؤو في الجلض ؤو خ٣ً في ؾاثل الىسإ الكى٧ي .

اث مسخلٟت للخد٨م في الؿغ  3ٌٗاص هظا الٗلاط ٧ل  َان وحؿ٨حن الآلام ، و٢ض ًخم ؤؾابُ٘ ل٨ً بجغٖ

ؤزظه في ٖضة ص٢اث٤ ، و٢ض ٌؿخٛغ١ ؾاٖاث وهظا جبٗا لىٓام الٗلاط الظي ًدضصه الُبِب ، 

ىب ٞحها حكمل جضمحر الخلاًا الؿلُمت في  ًهاخب هظا الىىٕ مً الٗلاط ؤٖغاى ظاهبُت ٚحر مغٚ

لكهُت و الىػن ، ؤلام خاصة الجؿم ، ؾ٣ىٍ الكٗغ ، ٣ٞغ الضم ، الخٗب الضاثم ، الٛشُان ، ٣ٞضان ا
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٠ مٟاجئ ،  اٞغ ، ال٣ٗم ، هؼٍ ت ، هكاقت الٗٓام ، حٛحراث في الجلض و اْلأ ، حٟٗىاث و ج٣غخاث ٞمىٍ

 .(Michel Rivers, 2009, P1-12)نٗىباث في الخىٟـ و البل٘ .

: ًخم ُٞه اؾخسضام الؤقٗإ الأًىوي خُض ًخم الٗلاط  Radiothérapieالعلاج الاشعاعي: -4-3-7-2

، ٦ما حؿخسضم   Accélérateur Liniaireؤو باؾخسضام الدؿاعٕ الخُي  Coblatالؤقٗاعي باؾخسضام 

( ، ٌؿخٗمل في الٟدو و في الٗلاط لأهه في هظه الخالت ٩ًىن اؾخسضام ؤظهؼة مسخلٟت Xبه ؤقٗت )

٢بل الٗملُت الجغاخُت ؤو بٗضها ؤو ٦خ٣ىُت مؿ٨ىت للآلام ، جغؾل زغم بقٗاعي ٚحر مالم ، ٩ًىن 

٩ىن خؿب هىٕ  و٢ض ٩ًىن ٖلاط بضًل للجغاخت زانت في الأوعام الهٛحرة ، وله صوع و٢اجي ، وٍ

ٌ  وخالخه الصخُت و هىٕ الٗلاط االإؿخسضم  الىعم و مىيٗه ، وؿبت اهدكاعه وحجمه وؾً االإغٍ

ٌ زُت ٖلاظُت   زانت .مٗه  ،لهظا ٞان ل٩ل مغٍ

ت وجىي٘ ٖلاماث  بٗض م٣ابلت الُبِب االإسخو و بظغاء الٟدىناث اللاػمت و الؤظغاءاث الًغوعٍ

بالخبر ٖلى االإ٩ان االإسهو للٗلاط ، وجشبُذ ال٣ىإ االإهىىٕ ًبضؤ الٗلاط الظي لا ٩ًىن ماالإا 

ؿخٛغ١ خىالي  ت مٗؼولت بمٟغصه ، خُض  15وَ ُا في ٚغٞ ص٣ُ٢ت بمٗض٫ خهت ؤو خهخحن ؤؾبىٖ

ب٣ى االإغٌٍ ؾا٦ىا َىا٫ ٞترة الخٗغى للؤقٗت ختى ًهل ؤ٦بر ٢ضع  ًىظه الٗلاط باججاه مٗحن وٍ

غاى الىاظمت ٖىه هظ٦غ :  ًاء االإدُُت ، ومً بحن اٖلأ مم٨ً مً الأقٗت بضون بلخا١ الًغع بالٖأ

ايُغاباث خاؾت الخظو١ ، ٣ٞضان الكم ، حٛحراث في بٞغاػ اللٗاب ، ظٟاٝ الٟم و الخل٤ ، ؤلام 

الٟم و البلٗىم ، اخمغاع وظٟاٝ في االإىا٤َ االإٗغيت للئقٗإ ، الؤعها١ الضاثم ، ٣ٞغ الضم ، نٗىبت 

اث  اصة الجغٖ غاى بؼٍ في الخىٟـ و البل٘ ، ج٣غخاث في الٟم ، حؿا٢ِ الكٗغ ، وجؼصاص خضة هظه اٖلأ

ُىهت الًٗلُت بلا ؤجها ما٢خت جؼو٫ بٗض زلار بلى ؾخت ؤقهغ ، بياٞت بلى ؤٖغاى ؤزغي ٣ٟ٦ضان لل

ت حؿىؽ الأؾىان  للغ٢بت ، حك٤٣ الجلض وظٟاٞه ، ج٣ىؽ ًٖلاث الغ٢بت ، ظٟاٝ الٟم ، ؾغٖ

اث هغمىهُت زانت للٛضة الضع٢ُت وهكاقتها ، ٦ثرة الؤلتهاباث الخٟٗىُت في الٟم، ٦ؼاػ ٩ٞي ، ايُغاب

ه ٖلى الىعم ًدخاط وزلانت ال٣ى٫ ، بن الٗلاط بالأقٗت مشل الجغاخت لا ٌؿخٛجي ٖىه بلا ؤن جإزحر .

 .(Michel Rivers, 2009, P12-20)لى٢ذ ًمخض لأؾابُ٘ بٗض الٗلاط ختى جٓهغ الىدُجت .
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 اؾتراجُجُاث مىاحهت الظؼىغ الىـؿُت لضي مؿخأصلي الخىجغة-4-7

 اؾدئصاٌ الخىجغة و الظؼىغ الىـؿُت : 1- 4-7

الىٟس ي هى ؤمغ  الًِٛ( ؤن 2018خؿب ما ظاء في )ظهاص بغاهمُت،  " Meijer & al  2013"ًغي 

ان وطل٪ هدُجت الدصخُو بمغى حهضص الخُاة،  لاؾُماقاج٘ بحن الظًً ٌٗاهىن مً مغى الؿغَ

كحر   Gao,  2010 "الٗلاظاث الُبُت والخٛحراث التي جدضر في همِ الخُاة والأزاع االإباقغة للىعم، وَ

& al "  انبلى بزخلاٝ اهدكاع تراوح مٗضله بحن  و  ه خؿب هىٕ الؿغَ % لضي 43.4مغخلت االإغى ،وٍ

ان الغثت بلى  اهاث التي جهِب اليؿاء. وخؿب  29.6االإهابحن بؿغَ  "Ettinger, 2009"% في الؿغَ

ان للئنابت بالألم الىٟس ي وزانت الا٦خئاب ٖلى َى٫ مغاخل االإغى و٢ذ  ًخٗغى مغض ى الؿغَ

اً  .( 68،ص2018)حهاص بغاهمُت،  ت الخلُُُٟت وختى بٗض الٗلاط.الدصخُو، ؤزىاء الٗلاط والغٖ

ان ٖلى هُا١ واؾ٘ وفي  ،٦ما وز٣ذ الٗضًض مً الضعاؾاث اهدكاع الا٦خئاب لضي مغض ى الؿغَ

 & Nikbahsh"صعاؾت  ٖلى ٚغاع  %.50% بلى ؤٖلى مؿخىي 1صعاؾاث مسخلٟت مً مؿخىي مىسٌٟ 

al ,2014" ان ( مً االإغض ى ٌٗاهىن % 29.3وظضث ؤن  ) ،خى٫ ال٣ل٤ والا٦خئاب لضي مغض ى الؿغَ

 26.7( مجهم لضحهم ٢ل٤ ز٠ُٟ، بِىما لىخٓذ ؤٖغاى الا٦خئاب في  )%16.7مً ال٣ل٤ االإٗخض٫ و )

ان الشضي واالإٗضة ،ولضي  %(. و٧اهذ مٗضلاث اهدكاع ال٣ل٤ والا٦خئاب ٖالُت لضي مغض ى ؾغَ

ىا الٗلاط ال٨مُاجي ٦ٗلاط وخُض، وهظا الاعجٟإ ًم٨ً ؤن ٩ًىن طو نلت بالخٛحراث االإغض ى الظًً جل٣

ٌ ،ٞمٓهغ الخٗب والكٗىع بال٤ًُ  التي ٌؿببها االإغى هٟؿه ؤو جإزحر الٗلاظاث االإسخلٟت ٖلى االإغٍ

٣ضان الىػن والىخاثج الجغاخُت هي الأؾباب الكاجٗت لل٣ل٤ والا٦خئاب لضي االإغض ى. ٦ما بُيذ  وٞ

ان ٌٗاهىن مً الا٦خئاب وال٣ل٤ ووظض ؤجهم ٧اهىا 66ؤن  "Jadoon, 2010" صعاؾت % مً مغض ى الؿغَ

 ؤ٦ثر ٖغيت للمٗاهاة مً ال٨غب م٣اعهت بالأصخاء.

بن ٖملُت بؾدئها٫ الخىجغة ٢ض  جبٗض االإهاب ًٖ زُغ االإىث و ًٖ جٟص ي الىعم و  

ىل ىظُت و الٗىا٢ب الىزُمت االإترجبت اهدكاعه في مىا٤َ ؤزغي مً الجؿم ، بلا ؤن الخٛحراث الٟحزً

اث الىٟؿُت ، خُض  ٖلحها االإظ٧ىعة ؾالٟا ، ججٗل االإهاب ٌٗاوي ال٨شحر مً االإكا٧ل و الًٛىَ

التي  Laudrel Magali ‘  (2011)’‘ ( و2009)  ’’Mirian jimenez cubillo ’‘٦كٟذ صعاؾت ٧ل مً 

بؾدئها٫ الخىجغة ،ٖلى  ؤن وؿبت هضٞذ بلى ج٣ُُم الجاهب الىٟس ي و ظىصة الخُاة بٗض ٖملُت 

غاى الخالُت :   مً خالاث 65%  الضعاؾت حٗاوي مً اٖلأ
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ً و ًخجىب  الخدضر مٗهم ،  -  الؤهُغاء و الٗؼلت : خُض ًخٟاصي االإهاب الؤجها٫ بالآزغٍ

ًٖ الخغوط مً االإجز٫ و ٢ض ونل الأمغ ٖىض بٌٗ الخالاث  ًُٟٞل الىخضة و الب٣اء بمٟغصه. ُٞمخى٘

.ً  بلى الخى٠٢ ًٖ الٗمل جٟاصًا لىٓغة الآزغٍ

ال٣ل٤ : مً ؤهم االإكا٧ل الىٟؿُت و ؤ٦ثرها اهدكاعا لضي مؿخإنلي الخىجغة و زانت الإضي  - 

 مؿخإنلي الخىجغة ال٨لي ٞال٣ل٤ هى خالت مً الخىجغ الكامل الظي ًيكا مً زلا٫ نغاٖاث 

الضواٞ٘ و مداولاث الٟغص االإخ٨غعة للخ٠ُ٨ م٘ الىي٘ ، مٗجى طل٪ ؤن ال٣ل٤ ما هى بلى مٓهغ 

للٗملُاث الؤهٟٗالُت االإخضازلت التي جدضر زلا٫ الؤخباٍ و الهغإ  ، ٞىجض االإهاب صاثما ٢ل٤ 

 خى٫ مؿخ٣بله.

وؾُلت مهمت الؤخؿاؽ بالى٣و : ٣ًٟض االإهاب بٗض ٖملُت الؤؾدئها٫ نىجه الظي ٌٗخبر  - 

ظضا في ٖملُت الخىانل ، خُض ًٓهغ مً زلالها ؾُُغجه ٖلى الىؾِ الٗاثلي ، الىؾِ االإهني ، 

تي بالإياٞت بلى الخٗب الضاثم  ُٞٛاب الخىجغة و الخٛحراث التي جُغئ ٖلى الجهاػ الخىٟس ي و الخهىٍ

امي ٧لها ظىاهب ججٗله ٌكٗغ بالى٣و و ج٣لل ج٣ضًغ الظا  .ث لضًهالىاظم ًٖ الش٣ب الغٚ

                                                                                                     (M.j cubillo 2009 )  

الؤخؿاؽ بالظهب و الىضم و جإهِب الًمحر : هظا في الخالاث التي ٩ًىن ٞحها االإهاب  - 

ان مشل خالاث  حٗاَي ال٨دى٫ و الؤصمان ٖلى الخضزحن. مؿاولا ًٖ بنابخه ، و ًٖ ْهىع الؿغَ

الؤ٦خئاب : و الظي ًجم٘ ٧ل هظه االإكا٧ل الىٟؿُت ، ٞىظىصها ٌٗجي خخما الضزى٫ في  - 

ًه الإماعؾت خُاجه بهىعة  ت الظي ًٓهغ مً زلا٫ بههغاٞه و بهٟغاصه ًٖ االإجخم٘ ؤو عٞ خل٣ت مٟغٚ

بخه في ال٣ُام   .(Laudrel Magali, 2011)بإي وكاٍ.َبُُٗت و الكٗىع بالعجؼ و الؤخباٍ ٖىض عٚ

ذ بحن ؾىت Batioglu -Taraltimو في صعاؾت ؤزغي ٫  )  ٖلى ُٖىت ٢ىامها  2013-2010( ؤظغٍ

خالت مً مؿخإنلي الخىجغة بهضٝ ج٣ُُم ظىصة الخُاة و ج٣ضًغ الظاث و الخُاة الجيؿُت،  108

هىن ٣ٞضان االإخٗت في الخُاة و ( ٌٗا80-47مً الخالاث جتراوح ؤٖماعهم بحن )  %65لىخٔ ؤن وؿبت 

مً الخالاث ؤْهغوا  %٦75ما ؤ٦ضث الضعاؾت ؤن خىالي  .جضهىع الٗلا٢اث الجيؿُت لضحهم

 (Batioglu - Karoaltin 2017)ايُغاباث مخٟاوجت ُٞما ًسو ج٣ضًغ الظاث.
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ىلىجي الىاظم ًٖ الٗملُت الجغاخُت ٖلى  Semple et al" 2004"٦ما ٌكحر   ؤن الدكىه الٟحزً

ظاهبه الىٟس ي   لضي االإغٌٍ مما  ًى٨ٗـ ؾلبا ٖلىمؿخىي الخىجغة ًسل بالخٟاٖلاث الؤظخماُٖت 

ُت الخُاة  والٗاَٟي ٦ما ًٓهغ بهسٟايا واضخا في ج٣ضًغ الظاث و الخُاة الجيؿُت بالخالي جضهىع هىٖ

 (Mirian Jimenez Cubillo 2009) لضحهم.

٤ بدض   ًٖ  "Lia Filipa figueriedo jaksana Nagaratuam"لٗل هظا ًخ٤ٟ م٘ صعاؾت لٟغٍ

ت ) ؿغٍ ( الظي ًغي ؤن بؾدئها٫ الخىجغة له جإزحر ٦بحر ٖلى هىُٖت خُاة 2018ظامٗت لىػان الؿىَ

ان ، ٣ُٞلل مً ؾلامتهم الىٟؿُت و الؤظخماُٖت ، و ٌٛحرمً خُاته م الجيؿُت الىاظحن مً الؿغَ

بالإياٞت بلى طل٪ ٞةن الؿلى٦ُاث الضازلُت مشل الؤ٦خئاب و ال٣ل٤ و الهىعة الظاجُت االإًُغبت هي 

 (  Lia.Filipa et al, 2018 .P30)الأ٦بر جًغعا .

 Nuria blanco etو في االإ٣ابل حكحر بٌٗ الضعاؾاث الأزغي ٨ٖـ طل٪ ، ٖلى ٚغاع صعاؾت ) 

al )2015  ًخالت حٗغيذ لإؾدئها٫ ٦لي و ظؼجي للخىجغة ، بهضٝ  100ٖلى ُٖىت م٩ىهت م

الى٢ىٝ ٖلى حصخُو ايُغاباث ال٣ل٤ ، الا٦خئاب ، الؤوسخاب و ٢ل٤ ما بٗض الهضمت. خُض 

ذ الضعاؾت بٗض ؾىت مً الخًىٕ للجغاخت و زلهذ بلى ؤن وؿبت ال٣ل٤ ٖىض الخالاث لا  ؤظغٍ

و ٢ض ؤ٦ض  %28.4، ٢ل٤ ما بٗض الهضمت ْهغث بيؿبت  %5.9خضوص   اب فيئالا٦خ %6.9جخٗضي 

الباخشىن مً زلا٫ هظه الضعاؾت ؤن االإكا٧ل الىٟؿُت الؿاب٣ت الظ٦غ لِؿذ ايُغاباث خ٣ُ٣ُت 

 (Blanco, P et al 2015).بل مجغص مٓاهغ ٖاصًت و َبُُٗت بالىٓغ بلى َبُٗت االإغى

ًٖ ظامٗت لاًبرر مً زلا٫  "Helge Danker and al 2005"و في هٟـ الؿُا١ ٌكحر  

لضي خالاث الؤؾدئها٫ الخىجغي الجؼجي ،  %17.3صعاؾتهم ؤن الؤيُغاباث الىٟؿُت ْهغث بيؿبت 

 خالت. 306لضي مؿخإنلي الخىجغة ال٨لي ًٖ بظمالي  %22و خىالي 

ٞمً زلا٫ الُغح الؿاب٤ ًخطر لىا ؤن ٧ل الضعاؾاث جخ٤ٟ ٖلى او٩ٗاؾاث و مسلٟاث  

م ٖملُت  اؾدئها٫ الخىجغة ٖلى الجاهب الىٟس ي ، الٗاَٟي و الؤظخماعي للصخو طل٪  بالغٚ

جٟاوث هخاثجها. ما ظٗلىا وؿلِ الًىء في هظه الضعاؾت ٖلى ٞئت االإغض ى االإؿخإنلحن للخىجغة في 

ت و مداولت ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضحهم في يىء بٌٗ االإخٛحراث .  البِئت الجؼاثغٍ
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  :دئصاٌ الخىجغة  و إؾتراجُجُاث المىاحهت الظؼىغ الىـؿُتإؾ -4-7-2

لا ق٪ ؤن اؾتراجُجُاث الخ٠ُ٨ و االإىاظهت جغجبِ بك٩ل ؤؾاس ي بُبُٗت االإغى و همِ 

ُت ِٖكه و مدُُه ) ٌ و هىٖ مً هظا االإىُل٤ ًخطر  .(Lasarus and Falkman 1984شخهُت االإغٍ

ان ؤه٠ ، ؤطن، خىجغة ٖامت و مؿخإنلي الخىجغة زانت في خاظت بلى  لىا ظلُا  ؤن مغض ى ؾغَ

ىلىظُت التي ًسلٟها الخضزل  بؾتراجُجُاث مىاظهت جغجبِ ؤؾاؾا بالخؿاثغ و الدكىهاث الٟحزً

ُٟي في ٖملُاث البل٘ و الخىٟـ و الخهىٍذ،  ًًاٝ بلى ط ل٪ و٢ذ الخٗافي الجغاحي ، الخلل الىْ

ُٟي  .(Amiot marie 2012) وظمُ٘ الخمشُلاث الؤظخماُٖت  التي جخٗل٤ بالدكىه و الخلل الىْ

ٞهىا٥ الٗضًض مً اؾتراجُجُاث االإىاظهت و لِؿذ ظمُٗها مشالُت و ٞٗالت بالىٓغ بلى  

ٟهما الإٟهىم  "Lasarus and Folkman 1984"الهٗىباث التي ًجب مىاظهتها . ٞدؿب   في حٗغٍ

االإىاظهت )الخإ٢لم( و الظي ؤَل٣ىا ٖلُه بؾم مجمىٖت الٗملُاث التي ًخضزل ٞحها الٟغص بِىه و بحن  

الخضر الظي ًىٓغ بلُه ٖلى ؤهه تهضًض للؿُُغة ؤو ٣ًلل مً جإزحر طل٪ ٖلى ؾلامخه، ٦ما ؤن مٟهىم 

ُٟخان عثِؿِخان، مً هاخُت و في مؿإلت الخد٨م في االإك٩لت ؤو حٗضًلها و التي  االإىاظهت خؿبهما له وْ

حؿبب الؤظهاص في البِئت ًلحها الخ٠ُ٨ الظي ًخمدىع خى٫ االإى٠٢ ؤو االإك٩لت. و مً هاخُت ؤزغي 

 مؿإلت جىُٓم الؤؾخجابت الٗاَُٟت للمك٩لت ًلحها الخ٠ُ٨ الظي ًغ٦ؼ ٖلى الٗاَٟت. 

بسهىم اؾتراجُجُاث االإىاظهت ، ًغي ؤن الٗىانغ التي  Cremones et al " 2000"و خؿب 

ىلىجي ، الخلل  ًجب ٖلى االإغض ى مً مؿخإنلي الخىجغة مىاظهتها هي بك٩ل ؤؾاس ي الدكىه الٟحزً

ُٟي ، مضة الخٗافي و ٧ل ما ًترجب ًٖ الٗملُت الجغاخُت. لهظه الأؾباب ًيبػي اجساط جضابحر  الىْ

هت في ؤ٢غب و٢ذ مم٨ً مً ؤظل االإؿاٖضة في بٖاصة جإهُل االإغض ى حؿمذ بدىُٟظ اؾتراجُجُاث مىاظ

بك٩ل ظُض ، و ٠ًًُ هالاء ؤن االإخابٗت الىٟؿُت و الضٖم الؤظخماعي يغوعي و لا مٟغ مىه ،مً 

 He et"ؤظل مؿاٖضتهم  ٖلى الخإ٢لم و الخ٠ُ٨ م٘ الأو٢اث الهٗبت . في هظا الهضص ع٦ؼ ٧ل مً 

Liu"  ان الخىجغة  و  في بدشحهما ٖلى 2005ؾىت اؾتراجُجُاث االإىاظهت التي ٌٗخمضها مغض ى ؾغَ

٢اعهىا الؤؾتراجُجُاث التي جغ٦ؼ ٖلى الٗاَٟت و ٖلى االإك٩لت ، و الىدُجت خؿبهما ؤن الأشخام 

ُت خُاة ؤًٞل و ؤ٢ل يُٛا . ٦ما  الظًً ٌؿخسضمىن االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت لضحهم هىٖ

ٟاهُم الخإ٢لم الؤًجابي و الؿلبي خُض ٌكحر الخإ٢لم الؤًجابي بلى الخٟائ٫ جبجى الباخشحن في صعاؾتهما م

ت و الٗاَٟت و الخُالُت، و ٢ض ؤْهغ  ؤو االإىاظهت و الدصجُ٘ ، بِىما ٌكحر الخإ٢لم الؿلبي بلى االإغاوٚ
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جد٣ُ٣هم ؤن الأؾلىب الأ٦ثر اؾخسضاما هى ؤن ٩ًىن الٟغص ٖاَُٟا ، في خحن ؤؾىء بؾتراجُجُت جدب٘ 

خماصها .خؿ  بها ٖلى ؤن ج٩ىن ٖاَُٟا، و زلهىا  بلى ؤن الخ٠ُ٨ الؤًجابي ٧ان ؤًٞل بؾتراججُت لٖا

     (Miriam jimenez Cubillo .2009 ) 

 "M.schuster U.Hoppe,P. kumer,V. eyshldt, F. rosnowski"في االإ٣ابل زلهذ صعاؾت 

شخو مؿخإنل للخىجغة بىىُٖت )ال٨لي و الجؼجي( بلى ؤهه لا جىظض بؾتراجُجُت  25ٖلى  2003ؾىت 

في خحن ؤ٦ض ٧ل مً .مُٗىت ًيخهجها  االإغض ى ، ٣ٞض ٧ان اٖخماصهم ٖكىاثُا ، ٚحر وإ و ٚحر مىٓم 

"Tanya Z. Eadie Brianne , C.Bowker "  ؤن مخىؾِ اؾخٗما٫  2012مً زلا٫ صعاؾت خضًشت ؾىت

الؤهٟٗا٫   ؤ٦بر ب٨شحر ًٖ جل٪ االإخمغ٦ؼة خى٫ االإى٠٢ و االإك٩لت   بؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ 

ُت  %56، ٦ما ؤقاعوا بلى ؤن وؿبت  ممً اٖخمضوا ٖلى االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الؤهٟٗا٫ ؤْهغوا هىٖ

 (Eadie.t and al 2012) ؤٖغاى ال٣ل٤ و الا٦خئاب لضحهم  .خُاة ؤًٞل . ٦ما اهسًٟذ 

هغي ؤن بخضي الهٗىباث هي بًجاص الىؾاثل و الأؾالُب االإىاؾبت التي حؿمذ  في الخخام،

بمىاظهت االإى٠٢ االإالم ظؿضًا و هٟؿُا. و خؿب الضعاؾاث الؿاب٣ت التي جىٞغث لىا و م٘ هظه 

اؾتراجُجُاث مىاظهت جدىاؾب  ؤهه لا بض مً جُىٍغ ٨ىىا ؤن ها٦ض الٗىانغ االإظ٧ىعة ؤٖلاه، ًم

ٌ ، مؿخىاه الش٣افي و االإِٗص ي ،  والؤؾدئها٫ الخىجغي طل٪ بمغاٖاة هىٕ الؤؾدئها٫ ، ؾً االإغٍ

خباع. ٦ما ؤن الؿىض الؤظخماعي مخٛحر  وؾُه الؤظخماعي ، ٩ٞلها ٖىامل لا بض ؤن جازظ بٗحن اٖلؤ

االإغٌٍ بالخسلي و ؤن ًداٞٔ ٖلى ؤصوى ٢ضع مً ٖلا٢خه  ظىهغي  في مشل هظه الخالاث جٟاصًا لكٗىع 

 الؤظخماُٖت.
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 مىهج الضعاؾت:  5-1 

'' االإىهج الىنٟي ''، خُض اعجإًىا ؤهه الأوؿب لىن٠ اٖخمضها في هظه الضعاؾت ٖلى 

مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة في يىء مخٛحراث الضعاؾت )هىٕ 

ت( مً ظهت، و مداولت ال٨ك٠ دت الٗمغٍ ًٖ اؾتراجُجُاث  الاؾدئها٫ ، مضة الٗلاط ، الكغٍ

ُت وظىص ٞغو١ في اؾخسضام هظه االإىاظهت التي ًخبىاها ؤٞغاص الُٗىت، و ٦ظا الى٢ىٝ ٖلى بم٩اه

 . مً ظهت ؤزغي  الاؾتراجُجُاث خؿب مخٛحراث الضعاؾت الؿاب٣ت الظ٦غ 

 عُىت الضعاؾت:  5-2        

٣ت  30اقخملذ ُٖىت الضعاؾت ٖلى   ٞغصا مؿخإنلا للخىجغة ، و ٢ض ٧ان ازخُاعهم بُغٍ

خهحن و االإماعؾحن ٢هضًت هٓغا ل٣لت و هضعة هظا الىىٕ مً الخالاث ، و الظي ًغظٗه االإس

الُٗاصًحن بلى به٣ُإ االإغض ى ًٖ االإخابٗت الٗلاظُت بٗض ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة ، الأمغ الظي 

ًهٗب الىنى٫ بلحهم ؤو بخهائهم بك٩ل عؾمي، و للئقاعة ٢مىا بالخى٣ل بلى ؤعب٘ ولاًاث مً 

ً )الجؼاثغ( مً ؤظل اهخ٣اء ؤٞغاص الُٗىت  و هي )الجؼاثغ الٗانمت /  8باجىت  / -خالاث 7الىَ

ج / -خالاث  غٍ غٍ خالاث(. و ُٞما ًلي ون٠ للُٗىت  خؿب  10خالاث  و ؾ٠ُُ / 5بغط بىٖ

 مخٛحراث الضعاؾت ٦ما جىضخه الجضاو٫ االإىالُت:

 : ًمشل جىػَ٘ ُٖىت الضعاؾت خؿب مخٛحر هىٕ الاؾدئها٫ الخىجغي.(7حضوٌ عكم )

 االإجمىٕ دئها٫ الخىجغة ال٨لياؾ اؾدئها٫ الخىجغة الجؼجي هىٕ الاؾدئها٫ الخىجغي 

 30 12 18 الٗضص

ت  100 % 43.33 % 56.67 % اليؿبت االإئىٍ

ًخطر مً الجضو٫ ؤٖلاه ؤن ٖضص االإغض ى الظًً حٗغيىا لاؾدئها٫  ٦لي للخىجغة 

ممً حٗغيىا لإؾدئها٫ ظؼجي للخىجغة  وؿبُاؤ٢ل  % 43.33ٞغصا ؤي بيؿبت  12والظي بلٜ 

 .%56.67ٞغصا بيؿبت  18والظي بلٜ ٖضصهم 
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ت. (:8حضوٌ عكم )  دت الٗمغٍ  ًمشل جىػَ٘ ُٖىت مً الضعاؾت خؿب مخٛحر الكغٍ

ت  دت الٗمغٍ  االإجمىٕ ؾىت 60ؤ٦بر مً  ؾىت 60بلى  40مً  الكغٍ

 30 14 16 الٗضص

ت  100 % 46.67 % 53.33 % اليؿبت االإئىٍ

 40ًخطر مً الجضو٫ ؤٖلاه ؤن ٖضص مؿخإنلي الخىجغة الظًً جتراوح ؤٖماعهم بحن  

٣ًاعب ٖضص مؿخإنلي الخىجغة  %53.33ٞغصا ؤي بيؿبت  16و الظي بلٜ  )ال٨هى٫(ؾىت 60بلى 

 .%46.67ٞغصا ؤي بيؿبت  14و الظي بلٜ  )االإؿىحن(ؾىت 60الظًً جخٗضي ؤٖماعهم 

 ضعاؾت خؿب مخٛحر مضة الٗلاط.ًمشل جىػَ٘ ُٖىت ال (:9حضوٌ عكم )

 االإجمىٕ ؤ٦ثر مً ؾيخحن ؾيخحن ؤو ؤ٢ل مضة الٗلاط

 30 12 18 الٗضص

ت  100 % 43.33 % 56.67 % اليؿبت االإئىٍ

ًخطر مً الجضو٫ ؤٖلاه ؤن ٖضص الأٞغاص الظًً مغث ٖلحهم ٞترة ؾيخحن ؤو ؤ٢ل مً  

ؤ٦بر وؿبُا ممً مغث ٖلحهم ؤ٦ثر  %56.67ٞغصا ؤي بيؿبت  18اؾدئهالهم للخىجغة و الظي بلٜ 

 .%43.33ٞغصا ؤي بيؿبت  12مً ؾيخحن ًٖ اؾدئهالهم للخىجغة و الظي بلٜ 

 وي و المياوي للضعاؾت : االإػاع الؼم 5-3

مبر مً هٟـ  2019جمذ هظه الضعاؾت زلا٫ الٟترة االإمخضة بحن ماعؽ   و قهغ هىٞ

ٟىهُحن بمهلخت (، و َب٣ذ في ٖضص مً م٩اجب الأزهاثُحن 2019الؿىت ) الىٟؿاهُحن و الأعَ

ً ) الجؼاثغ( و هي : ؾ٠ُُ  4( و طل٪ ٖلى مؿخىي O.R.Lخىجغة )-ؤه٠ -ؤطن ولاًاث مً الىَ

ج و الجؼاثغ الٗانمت، و ٦ىا وٛخىم ٞغنت خًىع االإغض ى للمغا٢بت الُبُت  -باجىت  - غٍ غٍ بغط بىٖ

الضعاؾت مً ظهت و ظم٘  الضوعٍت باالإهالر الؿاب٣ت الظ٦غ مً ؤظل ملؤ اؾخماعحي م٣ُاس ي

 االإٗلىماث التي ٢ض جثري مىا٢كت هخاثج الضعاؾت مً ظهت ؤزغي.
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 أصواث الضعاؾت :  5-4 

اٖخمضها في هظه الضعاؾت ٖلى م٣ُاس ي الًِٛ الىٟس ي '' ؤوهام وٗمان زابذ'' و 

ُٞما ًلي ج٣ضًم الخلُٟت  '' Lazarus et Falkmanم٣ُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاظهت ل٩ل مً '' 

ت للؤصاجحن :   الىٓغٍ

 ( 01خ٤ ع٢م )ؤهٓغ االإل: ملُاؽ الظؼىغ الىـؿُت : 5-4-1

، و 2008للض٦خىعاه ٖام  ؤَغوختهاؤٖض هظا االإ٣ُاؽ مً َغٝ '' ؤوهام وٗمان زابذ '' في  -

 بىضا مىػٖت ٖلى ؤعبٗت ؤبٗاص ٧الآحي :  32ًًم 

  ٕان البٗض الىٟس ي : و ٣ًهض به مجمى غاى الىٟؿُت التي ٌٗاوي مجها مغض ى الؿغَ اٖلأ

-10-9-8-7-6-4بىضا و هي ) البىض ع٢م  ٧17ال٣ل٤ ، الا٦خئاب، الؤخباٍ ... بلخ، و ًًم 

11-13-15-17-19-21-23-27-28-31-32.) 

  غاى الجؿمُت الىاظمت ًٖ االإغى و ًًم بىىص و هي :  6البٗض الجؿمي : ًًم اٖلأ

 (29-25-22-3-2-1)البىض ع٢م : 

  ان ؤزىاء غاى التي ٌٗاوي مجها مغض ى الؿغَ البٗض االإغجبِ بالٗلاط : و ًًم مجمىٕ اٖلأ

بىىص و هي : ) البىض  3و بٗض الٗلاط ؾىاء ٧ان ظغاحي، ٦ُمُاجي ، بقٗاعي ، و ٌكمل 

 (24-18-14ع٢م : 

  البٗض الاظخماعي و الا٢خهاصي : و ٣ًهض به ْهىع ايُغاباث في الٗلا٢اث الاظخماُٖت

ًم بي  6اٞت للهٗىباث االإالُت التي ٌٗاوي مجها االإغض ى مً ظغاء االإخابٗت الٗلاظُت ، وٍ

 ( .30-26-20-16-12-5بىىص و هي ) البىض ع٢م 

٣ت '' ل٩ُاعث '' ) ٣ا لُغٍ ( ، 5بلى  1( في الخصخُذ مً )Likertو ًخم الؤظابت ًٖ ٧ل بىض وٞ

٣ا  ٣ت الخى٣ُِ الخانت باالإ٣ُاؽ ٣ٞض ٧اهذ وٞ  للترجِب الآحي : ؤما ًٖ َغٍ

o  5حك٩ل يُٛا ٦بحرا ظضا : جى٣ُُها  

o  4حك٩ل يُٛا ٦بحرا: جى٣ُُها 

o  3حك٩ل يُٛا مخىؾُا: جى٣ُُها 

o  2حك٩ل يُٛا ٢لُلا: جى٣ُُها 
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o  1حك٩ل يُٛا: جى٣ُُها 

اء ؾىت  ؤما ٖلى  االإؿخىي االإدلي )الجؼاثغ( ، ٣ٞض اؾخٗمل االإ٣ُاؽ مً َغٝ مؼلى١ وٞ

في عؾالت ماظِؿتر ٖىىاجها '' اؾتراجُجُاث مىاظهت الًِٛ الىٟس ي لضي مغض ى  2013-2014

ان '' و ٢امذ باؾدبضا٫ البىىص الآجُت :   الؿغَ

ظا٦غة '' اؾدبضلذ بــ '' ؤقٗغ : ٧اهذ نُاٚخه '' ؤٖاوي مً اليؿُان و ي٠ٗ ال 03البىض ع٢م _

 بإن طا٦غحي ؤنبدذ يُٟٗت بٗض بنابتي باالإغى'' 

: ٧اهذ نُاٚخه '' ؤقٗغ بالىخضة و الؤوٗؼا٫ '' اؾدبضلذ بــ '' ؤقٗغ بالىخضة و  05البىض ع٢م _

ً بٗض بنابتي باالإغى ''   الؤوٗؼا٫ ًٖ الآزغٍ

ٙ '' اؾدبضلذ بــ '' ؤقٗغ بإوي لؿذ : ٧اهذ نُاٚخه '' ؤٖاوي مً االإلل و الٟغا 09البىض ع٢م _

ض ''   ٢اصعا ٖلى ال٣ُام بما ؤعٍ

ت ٢امذ بخُب٣ُه ٖلى ُٖىت ٢ىامها  ٞغصا، و  30و مً ؤظل الخإ٦ض مً زهاثهه الؿ٩ُىمترً

 0.90، و زابذ بمٗامل  0.94زلهذ بلى ؤن االإ٣ُاؽ ناص١ بمٗامل 

ص لخخلاءم م٘ َبُٗت الُٗىت و ؤما ٖلى مؿخىي صعاؾدىا هظه، ٣ٞض اعجإًىا ؤن وٗض٫ بٌٗ البىى 

 مىيىٕ الضعاؾت ) الاؾدئها٫ الخىجغي( ٧الآحي : 

ٟا٫ '' و ؤنبدذ '' ؤقٗغ  : ٧اهذ نُاٚخه 17البىض ع٢م _ : '' جًا٣ًجي ٨ٞغة ٖضم اهجاب اَلأ

 ؤهجي ٖبء ٖلى ؤؾغحي ''

م في : ٧اهذ نُاٚخه : '' ؤٖاوي مً آلام ظؿمُت '' و ؤنبدذ '' ؤٖاوي مً آلا  25البىض ع٢م _

 .الخل٤ ''
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ٞغصا( مً ؤظل الى٢ىٝ ٖلى زهاثهه  30و ٢مىا بخُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى هٟـ ُٖىت الضعاؾت )

ت و ٧اهذ الىخاثج ٧الخالي :   الؿ٩ُىمترً

 : صضق الملُاؽ  ( ؤ

ُت التي ج٣ىم ٖلى م٣اعهت صعظاث  ٣ت االإ٣اعهت الُغٞ جم خؿاب مٗامل نض١ االإ٣ُاؽ بُغٍ

لى بضعظاث  ؤٞغاص الشلض الأصوى ٖلى االإ٣ُاؽ، مً زلا٫ خؿاب الضلالت ؤٞغاص الشلض اٖلأ

خحن ، هظا بٗض جُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى هٟـ ُٖىت  الؤخهاثُت للٟغ١ بحن مخىؾُي االإجمىٖ

غ خالاث الاؾدئها٫ الخىجغي، و ٢ض ٧اهذ الىخاثج ٧الاحي:  الضعاؾت، هٓغا ل٣لت و ٖضم جىٞ

خحن )الضهُا و الٗلُا ( ٖلى م٣ُاؽ : ًمشل هخاثج ازخباع '' ث'' للمجمىٖ(10حضوٌ عكم )

 الًٛىٍ الىٟؿُت 

حجم  المجمىعاث

 العُىت

المخىؾؽ 

 الخؿابي

الاهجغاغ 

 المعُاعي 

كُمت 

 -ث  –

صعحت 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 الضلالت

 5,828 16,088 97,38 8 الشلث الأصوى )طؼىغ مىسـظت(

- 
14 

0,000 – 

 5,055 132,13 8 الشلث الأعلى )طؼىغ مغجـعت( صالت بخهاثُا

ًخطر مً الجضو٫ ؤٖلاه وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾِ صعظاث ؤٞغاص 

ت طاث الًٛىٍ االإغجٟٗت                   ت طاث الًٛىٍ االإىسًٟت و مخىؾِ صعظاث االإجمىٖ االإجمىٖ

(P value ≤0,05.مما ًم٨ىىا ال٣ى٫ ؤن االإ٣ُاؽ ناص١ ) 

 زباث الملُاؽ :  ( ب

٦غوهبار ) الاحؿا١ الضازلي ( بٗض جُب٣ُها ٖلى  αاٖخمضها في خؿاب زباث الأصاة ٖلى مٗاصلت 

 هٟـ ُٖىت الضعاؾت ٦ما ؤقغها ؾاب٣ا.
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٦غوهبار لأبٗاص م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت ٖلى خضي α: ٢ُم مٗامل  (11حضوٌ عكم )

 وللم٣ُاؽ ٩٦ل.

 هغوهبارαكُمت  أبعاص الملُاؽ

 0,62 البعض الىـس ي

 0.79 البعض الجؿمي

 0.80 البعض المغجبؽ بالعلاج

 0.76 البعض الاحخماعي والاكخصاصي

 0.79 الملُاؽ هيل

و البٗض  ٦0,62غوهبار للبٗض الىٟس ي ٢ضعث بــ  αًخطر مً زلا٫ الجضو٫ ؤٖلاه ؤن ٢ُمت 

و  0,76و للبٗض الاظخماعي و الا٢خهاصي بــ  0,80و للبٗض االإغجبِ بالٗلاط بــ  0,79الجؿمي بــ 

 و هى ما ٌكحر بلى ؤن مٗامل زباث االإ٣ُاؽ في نىعجه الجهاثُت مغجٟ٘. 0,79للم٣ُاؽ ٩٦ل بــ 

 ( 02خ٤ ع٢م )ؤهٓغ االإل: : ملُاؽ اؾتراجُجُاث المىاحهت  5-4-2

غه  1980وي٘ لاػاعوؽ و ٞىل٨مان ؾىت   م٣ُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاظهت الظي جم جُىٍ

غ ؾلى٦ُاث و ؤ٩ٞاع الأٞغاص  67ٖضة مغاث مً ٢بل مهممُه ، ًدخىي ٖلى  بىضا حٗمل ٖلى ج٣غٍ

 االإؿخسضمت ؤمام الًٛىٍ التي ًىاظهىجها في الخُاة الُىمُت.

خُض ٢ام  1985''  ؾىت Vitalianoو ل٣ض جم حٗضًل هضا االإ٣ُاؽ مً َغٝ '' ُٞخالُاهى '' '' 

 بىضا.  27بخ٣لُو ٖضص البىىص لُهبذ 

 Cousson etزم جم ج٠ُُ٨ هظا االإ٣ُاؽ بلى اللٛت الٟغوؿُت مً ٢بل '' ٧ىؾىن و آزغون '' '' 

al ٞغصا عاقضا ، و ٢ض ؤجاح  468بىضا ٖلى  27، خُض ٖغيىا اليسخت التي جدخىي 1996'' ؾىت

 لهم هظا بةبغاػ زلازت اؾتراجُجُاث هي : 
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، 4، 1بىىصا هي ) البىض ع٢م  10اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت و حكمل  -

7 ،10 ،13 ،16 ،19 ،22 ،25 ،27.) 

 ،8، 5، 2بىىصا هي )البىض ع٢م  9اؾتراججُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫ و حكمل  -

11 ،14 ،17 ،20 ،23 ،26.) 

بىىصا هي )البىض ع٢م  8اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الضٖم الاظخماعي و حكمل  -

3 ،6 ،9 ،12 ،15 ،18 ،21 ،24) 

٣ت الؤظابت و الخى٣ُِ في هظا االإ٣ُاؽ ج٩ىن خؿب ؾلم مً ؤعب٘ صعظاث ٧الآحي :   َغٍ

 .1لا          

 .2بالأخغي لا         

 .3       وٗم   

 .4بالأخغي وٗم          

مجمىٕ هخاثج البىىص االإخٗل٣ت ب٩ل بٗض.  و ًخم الخدهل ٖلى هخاثج االإ٣ُاؽ مً زلا٫ 

ؤما ٖلى االإؿخىي االإدلي )الجؼاثغ( ، ٣ٞض جغظم و ٠ُ٦ االإ٣ُاؽ مً َغٝ '' اؾمهان ٖؼوػ''   

غض ى ال٣هىع ال٩لىي، في صعاؾت لها خى٫ اؾتراجُجُاث االإىاظهت و مغ٦ؼ يبِ الصخت لضي م

في ؤَغوخت ماظِؿتر  ٦2009ما اؾخسضم هٟـ االإ٣ُاؽ ؤًًا مً َغٝ مغاػ٢ت ولُضة  ؾىت 

ان. ؤًً ٢امذ بدؿاب  بٗىىان اؾتراجُجُاث االإىاظهت و مغ٦ؼ يبِ الألم لضي مغض ى الؿغَ

٣ت  ت للؤصاة، خُض اٖخمضث في خؿابها لهض١ االإ٣ُاؽ ٖلى َغٍ الخهاثو الؿ٩ُىمترً

ازلي و طل٪ بدؿاب مٗامل الاعجباٍ بحرؾىن بحن ٧ل بٗض و بىىصه ، و ٧ان االإ٣ُاؽ الاحؿا١ الض

ناص٢ا خؿب هخاثجها ، في خحن اٖخمضث ٖلى مٗاصلت '' ٦غوهبار" في خؿابها لشباث االإ٣ُاؽ و 

 .α=0,65زلهذ بلى ؤن االإ٣ُاؽ زابذ بضعظت 
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االإ٨ُٟت بٗض بٖاصة خؿاب  و ٖلى مؿخىي صعاؾدىا هظه، اعجإًىا ؤن وٗخمض ٖلى هٟـ اليسخت

ت لها خُض ٧اهذ الىخاثج ٧الآحي:  الخهاثو الؿ٩ُىمترً

ُتصضق الملُاؽ  ( ؤ ٣ت االإ٣اعهت الُغٞ  : اٖخمضها في الخإ٦ض مً نض١ االإ٣ُاؽ ٖلى َغٍ

خحن )الضهُا و الٗلُا( ٖلى م٣ُاؽ  (12حضوٌ عكم ) : ًمشل هخاثج ازخباع '' ث '' للمجمىٖ

 اؾتراجُجُاث االإىاظهت.

اجُجُاث الاؾتر 

 )الأبٗاص(
اث  الُٗىت االإجمىٖ

االإخىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 
 ٢ُمت '' ث''

صعظت 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 الضلالت

االإىاظهت 

االإخمغ٦ؼة 

 خى٫ االإك٩لت

 2,435 21,25 8 الشلض الأصوى

13,789 - 
 

14 

0,000  

صا٫ 

لى اخهاثُا  1,923 36,38 8 الشلض اٖلأ

االإىاظهت 

االإخمغ٦ؼة 

 الاهٟٗا٫خى٫ 

 4,171 23,38 8 الشلض الأصوى

3,532 - 14 

0,003  

صا٫ 

لى اخهاثُا  0,518 28,63 8 الشلض اٖلأ

االإىاظهت 

االإخمغ٦ؼة 

خى٫ الضٖم 

 الاظخماعي

 4,612 21,88 8 الشلض الأصوى

5,416 - 14 

0,000  

صا٫ 

لى اخهاثُا  0,463 30,75 8 الشلض اٖلأ

 

خحن في هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ؤٖلاه  وظىص ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُا بحن مخىؾِ االإجمىٖ

ظمُ٘ ؤبٗاص االإ٣ُاؽ ، خُض ؤن ٢ُمت '' ث '' في اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت 

و ٢ُمت '' ث '' في اؾتراجُجُت االإىاظهت  ،(P value ≤0,05و هي صالت بخهاثُا ) – 13,78بلٛذ 

و ٢ُمت '' ث '' في  ،( P value ≤0,05و هي صالت اخهاثُا ) – 3,53االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫ بلٛذ 
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و هي ؤًًا صالت اخهاثُا  – 5,14اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الضٖم الاظخماعي بلٛذ 

(P value ≤0,05 هظا ما ٌكحر بلى ؤن االإ٣ُاؽ ).في نىعجه الجهاثُت ناص١ 

 زباث الملُاؽ :  ( ب

٦غوهبار ل٩ل بٗض ٖلى خضي و للم٣ُاؽ  ٢αمىا بالخإ٦ض مً زباث االإ٣ُاؽ بٗض خؿاب ٢ُمت 

 ٩٦ل ، هظا بٗض جُب٣ُه ٖلى هٟـ ُٖىت الضعاؾت.

 ٦غوهبار الإ٣ُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاظهت و ؤبٗاصه. αًمشل ٢ُم  (:13حضوٌ عكم )

 وهبار٦غ ٢αُمت  الاؾتراجُجُاث

 0,69 اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت

 0,64 اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫

اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الضٖم 

 الاظخماعي
0,69 

 0,68 االإ٣ُاؽ ٩٦ل 

٦غوهبار لإؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت  αهلاخٔ مً الجضو٫ ؤٖلاه ؤن ٢ُمت 

و لاؾتراجُجُت االإىاظهت ، 0,64و لاؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫ ٢ضع بــ ، 0,69بلٜ 

هظا ما ٌكحر بلى ؤن  0,68و للم٣ُاؽ ٩٦ل بلٜ ، 0,69االإخمغ٦ؼة خى٫ الضٖم الاظخماعي ٢ضع بــ 

 االإ٣ُاؽ زابذ.

 المعالجاث و الأؾالُب الإخصائُت للضعاؾت :  5-5

و ٢ض جم ازخُاعه باٖخباعه بغهامج ٌؿاٖض ٖلى مٗالجت بُاهاث الضعاؾت  :( SPSSبغهامج ) -

 بإؾلىب ص٤ُ٢، م٘ ازخهاع ال٨شحر مً الى٢ذ و الجهض.

بخهاء ونٟي )مخىؾِ خؿابي ، بهدغاٝ مُٗاعي( : بهضٝ ون٠ مؿخىي الًٛىٍ  -

 الؤؾدئها٫ الخىجغي و ال٨ك٠ ًٖ اؾتراجُجُاث االإىاظهت االإخبٗت. الىٟؿُت لضي خالاث
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 بخهاء لاباعامتري : -

خجي : مً ؤظل جدضًض الٟغو١ في مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي ُٖىت  Uازخباع  - الإان وٍ

ت، هىٕ الاؾدئها٫ و مضة الٗلاط. دت الٗمغٍ  الضعاؾت خؿب مخٛحر الكغٍ

- Test de Kruskal wallis ٟغ١ في اؾخسضام اؾتراجُجُاث مىاظهت : الى٢ىٝ ٖلى ال

ت، هىٕ الاؾدئها٫ و مضة  دت الٗمغٍ الًٛىٍ الىٟؿُت لضي ُٖىت الضعاؾت خؿب مخٛحر الكغٍ

 الٗلاط.

خماص ٖلى  ازخباع "ث" و مٗاصلت  - ٦غوهبار للخإ٦ض مً  الخهاثو  αو جم اٖلؤ

ت لأصواث للضعاؾت.  الؿ٩ُىمترً
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 عغض هخائج الضعاؾت : -6-1

و التي ٧ان ههها '' ٌٗاوي مؿخإنلي الخىجغة  عغض هخائج الـغطُت الغئِؿُت الأولى : 6-1-1

 مؿخىي مغجٟ٘ مً الًٛىٍ الىٟؿُت. مً

: ًمشل الؤخهاء الىنٟي الإؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت االإدهل ٖلحها في  (14حضوٌ عكم )

 2008م٣ُاؽ '' ؤوهام وٗمان زابذ '' 

 الأبٗاص            

 

 الؤخهاء الىنٟي

البٗض 

 الىٟس ي

البٗض 

 الجؿمي

البٗض 

االإغجبِ 

 بالٗلاط

البٗض الاظخماعي و 

 الؤ٢خهاصي
 االإ٣ُاؽ ٩٦ل

 117.80 21.70 12.73 24.47 58.80 مخىؾِ خؿابي

 15.755 3.544 2.504 3.203 9.064 اهدغاٝ مُٗاعي 

 67 12 3 14 38 ٢ُمت صهُا

 141 27 15 29 74 ٢ُمت ٢هىي 

هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ؤٖلاه ؤن مخىؾِ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي 

، خُض ؤن ؤصوى ٢ُمت الإؿخىي هظه 15.75، باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضع بــ  117.80الخىجغة بلٜ 

. ٦ما هجض ؤن الًٛىٍ الىٟؿُت جغجٟ٘ 141، في خحن ؤٖلى ٢ُمت ج٣ضع بـ 67الًٛىٍ حؿاوي 

ًلُه البٗض الجؿمي بمخىؾِ خؿابي ٣ًضع بـ  58.80ي ٌؿاوي في البٗض الىٟس ي بمخىؾِ خؿاب

زم البٗض االإغجبِ بالٗلاط  21.70ًلُه البٗض الا٢خهاصي و الاظخماعي بمخىؾِ خؿابي  24.47

 .12.73الظي ٢ضع االإخىؾِ الخؿابي ُٞه بــ 

و لؿهىلت الخٗل٤ُ ٖلى هظه البُاهاث ، ٢مىا بدؿاب االإخىؾِ الىٓغي الإ٣ُاؽ الًٛىٍ 

 :ؿُت ٩٦ل، و االإخىؾِ الىٓغي ل٩ل بٗض مً ابٗاصه بالهُٛت الآجُتالىٟ

           ٖضص الٗباعاث  =االإخىؾِ الىٓغي  
مجمىٕ صعظاث الٗباعة

ٖضص بخخمالاث الاظابت
x  

ؤن الضعظت التي  ( جم اٖخباع96و بٗض خؿاب االإخىؾِ الىٓغي للم٣ُاؽ ٩٦ل، و الظي بلٜ )

ض ًٖ هظه ال٣ُمت حٗبر ًٖ مؿخىي يٛىٍ مغجٟ٘، و الضعظت التي ج٣ل ًٖ هظه ال٣ُمت حٗبر   جؼٍ
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ًٖ مؿخىي يٛىٍ هٟؿُت مىسٌٟ. بالغظىٕ بلى الىخاثج االإدهل ٖلحها، ًدبحن لىا ؤن مؿخىي 

(. ؤما ًٖ خؿاب االإخىؾِ الىٓغي 117.80˃96الًٛىٍ الىٟؿُت لضي ؤٞغاص الُٗىت مغجٟ٘ )

( و هي 51ل٩ل بٗض ٖلى خضي ، ٣ٞض ٧اهذ الىخاثج ٧الآحي : االإخىؾِ الىٓغي للبٗض الىٟس ي بلٜ )

، و  ٢58,8ُمت ؤنٛغ مً مخىؾِ الًٛىٍ لأٞغاص الُٗىت في البٗض الىٟس ي و التي  بلٛذ 

و هي ٢ُمت ؤنٛغ مً مخىؾِ الًٛىٍ  18باليؿبت للبٗض الجؿمي بلٜ االإخىؾِ الىٓغي ُٞه 

، االإخىؾِ الىٓغي للبٗض االإغجبِ بالٗلاط  24,47في البٗض الجؿمي و التي بلٛذ لأٞغاص الُٗىت 

( و هي ٢ُمت ؤنٛغ مً مخىؾِ مؿخىي الًٛىٍ لأٞغاص الُٗىت في هظا البٗض و التي ٢9ضع بــ )

،  18، و بسهىم البٗض الا٢خهاصي و الاظخماعي و الظي ٢ضع مخىؾُه الىٓغي 12,73بلٛذ 

مخىؾِ مؿخىي الًٛىٍ لأٞغاص الُٗىت خؿب هظا البٗض و الظي لىخٔ ؤًًا ؤهه ؤنٛغ مً 

 ، و هظا ما ٌكحر بلى ؤن الٟغيُت الغثِؿُت الأولى ٢ض جد٣٣ذ. ٧21,70ان 

و التي ٧ان ههها '' ًسخل٠ مؿخىي الًٛىٍ عغض هخائج الـغطُت الجؼئُت الأولى :  -6-1-1-1

ت. دت الٗمغٍ  الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ الكغٍ

خجي للٟغيُت الجؼثُت الأولى.U: ًمشل هخاثج ازخباع ''(15حضوٌ عكم )  '' الإان وٍ

اث الأبٗاص  االإجمىٖ
حجم 

 الُٗىت

مخىؾِ 

 الغجب

مجمىٕ 

 الغجب
 -u-٢ُمت 

مؿخىي 

 الضلالت

البٗض 

 الىٟس ي

 243,00 15,19 16 ؾىت 60بلى  40مً 
107,000 

0,835  

 222,000 15,86 14 ؾىت 60ؤ٦بر مً  ٚحر صا٫

البٗض 

 الجؿمي

 194,50 12,16 16 ؾىت 60بلى  40مً 
58,500 

0,025 

 270,50 19,32 14 ؾىت 60ؤ٦بر مً  صا٫

البٗض االإغجبِ 

 بالٗلاط

 313,50 19,56 16 ؾىت 60بلى  40مً 
46,500 

0,005 

 151,50 10,82 14 ؾىت 60ؤ٦بر مً  صا٫

 0,801 106,000 242,00 15,13 16 ؾىت 60بلى  40مً البٗض 
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الاظخماعي و 

 الا٢خهاصي
 223,00 15.93 14 ؾىت 60ؤ٦بر مً 

 ٚحر صا٫

 االإ٣ُاؽ ٩٦ل
 242,00 15,13 16 ؾىت 60بلى  40مً 

106,000 
0,803 

 223,00 15,93 14 ؾىت 60ؤ٦بر مً  ٚحر صا٫

ًخطر مً الجضو٫ ؤٖلاه ؤهه لا ًىظض ازخلاٝ في مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي ُٖىت 

ت، طل٪ لٗضم صلالت ٢ُمت "الضعاؾت  دت الٗمغٍ خجي ٖلى االإ٣ُاؽ Uٌٗؼي الإخٛحر الكغٍ " الإان وٍ

م مً وظىص ازخلاٞاث ٖلى مؿخىي البٗض الجؿمي و الظي ٩٦P.value 0,80 ≥ 0,05ل ) ( بالغٚ

ؾىت  60( خُض ؤن ؤٞغاص الُٗىت الأ٦بر مً P.value 0,02≤ 0,05ُٞه صالت ) "U"٧اهذ ٢ُمت 

ؾىت في هظا البٗض ، و  60و  40م٣اعهت بالأٞغاص الظًً جتراوح ؤٖماعهم بحن ٌِٗكىن يُٛا ؤ٦بر 

و هي صالت اخهاثُا ،  U "46,50ٖلى مؿخىي البٗض االإغجبِ بالٗلاط و الظي بلٛذ ُٞه ٢ُمت "

ؾىت ٌٗاهىن يُٛا ٦بحرا م٣اعهت بمً هم  60و  40ؤي ؤن الأٞغاص الظًً جتراوح ؤٖماعهم بحن 

 ا البٗض.ؾىت في هظ 60ؤ٦بر مً 

و التي ٧ان ههها " ًسخل٠ مؿخىي عغض هخائج الـغطُت الجؼئُت الشاهُت :  -6-1-1-2

 الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ هىٕ الؤؾدئها٫ الخىجغي"

خجي للٟغيُت الجؼثُت الشاهُت.U: ًمشل هخاثج بزخباع " (16حضوٌ عكم )  " الإان وٍ

اث الأبٗاص  االإجمىٖ
حجم 

 الُٗىت

ؾِ مخى 

 الغجب

مجمىٕ 

 الغجب
 -u-٢ُمت 

مؿخىي 

 الضلالت

 البٗض الىٟس ي
 197,50 16,46 12 اؾدئها٫ ٦لي 

96,500 
0,625 

 267,50 14,86 18 اؾدئها٫ ظؼجي ٚحر صا٫

البٗض 

 الجؿمي

 258,00 21,50 12 اؾدئها٫ ٦لي 
36,000 

0,002 

 207,00 11,50 18 اؾدئها٫ ظؼجي  صا٫

 0,002 36,500 114,50 9,54 12 اؾدئها٫ ٦لي البٗض االإغجبِ 
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 صا٫ 350,50 19,47 18 اؾدئها٫ ظؼجي  بالٗلاط

البٗض 

الاظخماعي و 

 الا٢خهاصي

 184,00 15,33 12 اؾدئها٫ ٦لي 

106,000 
0,932 

 281,00 15,61 18 اؾدئها٫ ظؼجي  ٚحر صا٫

 االإ٣ُاؽ ٩٦ل
 200,50 16,71 12 اؾدئها٫ ٦لي 

93,500 
0,539 

 264,50 14,89 18 اؾدئها٫ ظؼجي  ٚحر صا٫

هلاخٔ مً الجضو٫ ؤٖلاه ؤن مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي ؤٞغاص الُٗىت لا ًسخل٠ 

" باليؿبت للضعظت ال٩لُت Uبازخلاٝ هىٕ الاؾدئها٫ الخىجغي، طل٪ لٗضم صلالت ٢ُمت "

م مً وظىص ازخلاٝ في مؿخىي الًٛىٍ P.value≥ 0,05للم٣ُاؽ ) الىٟؿُت ٖلى ( ، بالغٚ

مؿخىي البٗض الجؿمي، خُض ؤْهغث الىخاثج ؤن الأشخام الظًً حٗغيىا بلى اؾدئها٫ ٦لي 

للخىجغة ٌٗاهىن مً مؿخىي الًٛىٍ ؤ٦بر ممً حٗغيىا لاؾدئها٫ خىجغي ظؼجي، و ٖلى 

مؿخىي البٗض االإغجبِ بالٗلاط، خُض ؤن الأشخام الظًً حٗغيىا بلى اؾدئها٫ ظؼجي 

ىي يٛىٍ هٟؿُت ؤ٦بر ممً حٗغيىا بلى اؾدئها٫ ٦لي للخىجغة للخىجغة ًٓهغون مؿخ

 خؿب هظا البٗض.

و التي ٧ان ههها '' ًسخل٠ مؿخىي  عغض هخائج الـغطُت الجؼئُت الشالشت : -6-1-1-3

 ."الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ مضة الٗلاط

خجي U: ًمشل هخاثج ازخباع ''(17حضوٌ عكم )  للٟغيُت الجؼثُت الشالشت.'' الإان وٍ

اث الأبٗاص  االإجمىٖ
حجم 

 الُٗىت

مخىؾِ 

 الغجب

مجمىٕ 

 الغجب
 -u-٢ُمت 

مؿخىي 

 الضلالت

 البٗض الىٟس ي

 314.50 17.47 18 ؾيخحن ؤو ؤ٢ل

72.500 

0,034 

صا٫ 

 150.50 12.54 12 ؤ٦ثر مً  ؾيخحن اخهاثُا

 0,042 97.500 289.50 16.08 18 ؾيخحن ؤو ؤ٢ل البٗض الجؿمي
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 175.60 14.63 12 ؤ٦ثر مً  ؾيخحن
صا٫ 

 اخهاثُا

البٗض االإغجبِ 

 بالٗلاط

 356.00 19.78 18 ؾيخحن ؤو ؤ٢ل

31.000 

0,001 

صا٫ 

 109.50 9.08 12 ؤ٦ثر مً  ؾيخحن اخهاثُا

البٗض الاظخماعي و 

 الا٢خهاصي

 311.50 17.31 18 ؾيخحن ؤو ؤ٢ل

75.500 

0,032 

صا٫ 

 153.50 12.79 12 ؾيخحن  ؤ٦ثر مً اخهاثُا

 االإجمىٕ ٩٦ل

 319.00 17.72 18 ؾيخحن ؤو ؤ٢ل

68.000 

0,005 

صا٫ 

 146.00 12.17 12 ؤ٦ثر مً  ؾيخحن اخهاثُا

ًخطر مً الجضو٫ ؤٖلاه ؤهه ًسخل٠ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي ُٖىت الضعاؾت 

خجي ٖلى Uبازخلاٝ مضة الٗلاط، و طل٪ لضلالت ٢ُمت '' (، P.value ≤ 0.05االإ٣ُاؽ ٩٦ل )'' مان وٍ

خُض ؤن الأشخام الظًً حٗغيىا لٗملُت بؾدئها٫ الخىجغة مىظ ) ؾيخحن و ؤ٢ل( ؤْهغوا 

م٣اعهت بمؿخىي  17.72مؿخىي يٛىٍ هٟؿُت مغجٟ٘ بالىٓغ بلى مخىؾِ الغجب لضحهم 

الًٛىٍ لضي الأشخام الظًً مغث ٖلحهم ؤ٦ثر مً ؾيخحن مً ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة 

، ٦ما ؤن هظه الٟغو١ و الؤزخلاٞاث ٧اهذ صالت بخهاثُا في ظمُ٘ ؤبٗاص 12.17ىؾِ عجب بمخ

ت التي حٗغيذ  االإ٣ُاؽ، ٞىجض مخىؾِ الغجب الًٛىٍ في البٗض الىٟس ي لضي االإجمىٖ

ؤ٦بر مً مخىؾِ عجب الًٛىٍ  17.47لاؾدئها٫ الخىجغة مىظ ؾيخحن ؤو ؤ٢ل و الظي ٢ضع بـ 

( و بلٜ P.value ≤ 0.05)0.03بمؿخىي صلالت  12.54ي ٢ضع بـ لضي االإجمىٖت الشاهُت و الظ

ت )ؾيخحن ؤو ؤ٢ل(  م٣اعهت  16.08مخىؾِ عجب الًٛىٍ في البٗض الجؿمي لضي مجمىٖ

ت )ؤ٦ثر مً ؾيخحن(  (، و P.value ≤ 0.05) 0.04بمؿخىي صلالت  14.63بمخىؾِ عجب مجمىٖ

ت )ؾيخحن ؤو ؤ٢ل ( بــ ٢ضع مخىؾِ عجب الًٛىٍ في البٗض االإغجبِ بالٗلاط لضي م  19.78جمىٖ

ت )ؤ٦ثر مً ؾيخحن( و الظي بلٜ  بمؿخىي  9.08م٣اعهت بمخىؾِ عجب الًٛىٍ لضي مجمىٖ

و بسهىم البٗض الا٢خهاصي و الاظخماعي ٞالٟغو١ ُٞه ؤًًا  ،(P.value ≤ 0.05) 0.001صلالت 

ت )ؾيخحن و ؤ٢ل( ب  و  ٧17.72اهذ صالت، خُض ٢ضع مخىؾِ عجب الًٛىٍ لضي مجمىٖ
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ت )  0.03بمؿخىي صلالت  12.17ؾىىاث و ؤ٦ثر( ب  2مخىؾِ عجب الًٛىٍ لضي مجمىٖ

(P.value ≤ 0.05). .و بالخالي هلاخٔ ؤن الٟغيُت الجؼثُت الشالشت ٢ض جد٣٣ذ 

ًلجإ مؿخإنلي الخىجغة "و التي ٧ان ههها عغض هخائج الـغطُت الغئِؿُت الشاهُت :  -6-1-2

ت   "الإىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت.بلى اؾتراجُجُاث مخىىٖ

ًمشل الاخهاء الىنٟي الإ٣ُاؽ اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ ( : 18حضوٌ عكم )

 الىٟؿُت.

 الأبٗاص   

 

 الؤخهاء 

 الىنٟي

االإىاظهت االإخمغ٦ؼة 

 خى٫ االإك٩لت

االإىاظهت االإخمغ٦ؼة 

 خىلالإهٟٗا٫

االإىاظهت االإخمغ٦ؼة 

خى٫ الضٖم 

 الاظخماعي
 االإجمىٕ ال٨لي

 خؿابي مخىؾِ
29.30 26.60 26.57 82.47 

 اهدغاٝ مُٗاعي 
6.150 2.931 4.158 8.182 

 ٢ُمت صهُا
16 15 11 47 

 ٢ُمت ٢هىي 
39 29 31 95 

هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ؤٖلاه ؤن ؤٞغاص الُٗىت ٌؿخٗملىن اؾتراجُجُاث مىاظهت 

ت و في م٣ضمتها بؾتراججُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت بمخىؾِ خؿابي ٌؿاوي  مخىىٖ

، جلحها 39و ؤ٢ص ى ٢ُمت  16خُض ؤصوى ٢ُمت ، 6.16و اهدغاٝ مُٗاعي ٢ضع بـ ، 29.30

و اهدغاٝ ، 26.60بؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫ بمخىؾِ خؿابي ٌؿاوي 

، زم بؾتراجُجُت االإىاظهت  29ت بــ في خحن ؤ٢ص ى ٢ُم 15، و ٢ضعث ؤصوى ٢ُمت بــ 2.93مُٗاعي 

٦ما ٢ضعث  4.15و اهدغاٝ مُٗاعي  26.57االإخمغ٦ؼة خى٫ الضٖم الاظخماعي  بمخىؾِ خؿابي 

، هظا ما ٌكحر بلى ؤن مؿخإنلي 31و ؤ٢ص ى ٢ُمت بـ  11ؤصوى ٢ُمت في هظه الؤؾتراججُت بــ 
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ضعظاث مخ٣اعبت بالخالي الخىجغة ٌؿخٗملىن اؾتراجُجُاث مخىىٖت الإىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت ب

 ٞالٟغيُت الغثِؿُت الشاهُت جد٣٣ذ.

: و التي ٧ان ههها "جسخل٠ اؾتراججُاث عغض هخائج الـغطُت الجؼئُت الاولى -6-1-2-1

ت". دت الٗمغٍ  مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بةزخلاٝ الكغٍ

 .الأولى" ل٨غوؾ٩ا٫ والِـ للٟغيُت الجؼثُت Khi deuxًمشل هخاثج ازخباع " (:19حضوٌ عكم )

اث الاؾتراجُجُاث  االإجمىٖ
حجم 

 الُٗىت
 مخىؾِ الغجب

 ٢khiُمت 

deux 

صعظت 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 الضلالت

االإىاظهت االإخمغ٦ؼة 

 خى٫ االإك٩لت

 22.06 16 ؾىت 60بلى  40مً 

19.159 1 

0.000 

صا٫ 

 8.00 14 ؾىت 60ؤ٦بر مً  بخهاثُا

االإخمغ٦ؼة االإىاظهت 

 خى٫ الؤهٟٗا٫

 12.78 16 ؾىت 60بلى  40مً 

7.249 1 

0.018 

صا٫ 

 16.32 14 ؾىت 60ؤ٦بر مً  بخهاثُا

االإىاظهت االإخمغ٦ؼة 

خى٫ الضٖم 

 الاظخماعي

 11.25 16 ؾىت 60بلى  40مً 

8.160 1 

0.004 

صا٫ 

 20.36 14 ؾىت 60ؤ٦بر مً  بخهاثُا

ازخلاٝ صا٫ بخهاثُا في اؾخٗما٫ بؾتراجُجُت ًخطر مً الجضو٫ ؤٖلاه وظىص 

 60و  40االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت بحن مؿخإنلي الخىجغة الظًً جتراوح ؤٖماعهم بحن 

لهالر االإجمىٖت الأولى، خُض  )االإؿىحن(ؾىت 60و الظًً ؤٖماعهم ؤ٦بر مً  )ال٨هى٫(ؾىت

ت  ٖىض 19.15بــ  ٢khi deuxضعث ٢ُمت  ( P.value ≤ 0.05)و هي ٢ُمت صالت بخهاثُا  1صعظت خغٍ
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ت الأولى و الظي بلٜ  ؤ٦بر مً مخىؾِ عجب االإجمىٖت  22.06خُض ٧ان مخىؾِ عجب االإجمىٖ

خحن في اؾخٗما٫  8.00الشاهُت و الظي ٢ضع بـ  ، ٦ما اجطر ؤًًا وظىص ازخلاٝ بحن االإجمىٖ

ت الشاهُت )مؿخإنلي الخىجغة بؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الؤهٟٗا٫ ل هالر االإجمىٖ

ت  60الأ٦بر مً  م٣اعهت بمخىؾِ عجب  16.32ؾىت (، خُض بلٜ مخىؾِ عجب هظه االإجمىٖ

ت الشاهُت و الظي بلٜ  و هي صالت اخهاثُا  7.24بـ  khi deuxو ٢ضعث ٢ُمت  12.78االإجمىٖ

(P.value ≤ 0.05). لضٖم الاظخماعي ؤًًا و بسهىم اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ ا

ت الشاهُت ) الأ٦بر مً  خحن لهالر االإجمىٖ ؾىت( خُض بلٛذ  60لىخٔ ٞحها ازخلاٝ بحن االإجمىٖ

و هي صالت بخهاثُا. و مىه ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن الٟغيُت الجؼثُت الاولى  ٢khi deux 8.16ُمت 

 للٟغيُت الغثِؿُت الشاهُت ٢ض جد٣٣ذ

و التي ٧ان ههها " جسخل٠ اؾتراجُجُاث  شاهُت :عغض هخائج الـغطُت الجؼئُت ال -6-1-2-2

 مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بةزخلاٝ هىٕ الاؾدئها٫ الخىجغي.

'' ل٨غوؾ٩ا٫ والِـ للٟغيُت الجؼثُت Khi deux: ًمشل هخاثج ازخباع '' (20حضوٌ عكم )

 .الشاهُت

اث الاؾتراجُجُاث  االإجمىٖ
حجم 

 الُٗىت

مخىؾِ 

 الغجب

 ٢khiُمت 

deux 

صعظت 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 الضلالت

االإىاظهت االإخمغ٦ؼة 

 خى٫ االإك٩لت

 8.46 12 اؾدئها٫ الخىجغة ال٨لي

12,868 1 

0.000 

صا٫ 

 20.19 18 اؾدئها٫ الخىجغة الجؼجي بخهاثُا

االإىاظهت االإخمغ٦ؼة 

 خى٫ الؤهٟٗا٫

 18.17 12 اؾدئها٫ الخىجغة ال٨لي

4,125 1 

0.044 

صا٫ 

 15.06 18 اؾدئها٫ الخىجغة الجؼجي بخهاثُا

االإىاظهت االإخمغ٦ؼة 

خى٫ الضٖم 

 الاظخماعي

 19.75 12 اؾدئها٫ الخىجغة ال٨لي

4,760 1 

0.029 

صا٫ 

 12.67 18 اؾدئها٫ الخىجغة الجؼجي بخهاثُا
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ًخطر مً الجضو٫ ؤٖلاه وظىص ازخلاٝ صا٫ اخهاثُا بحن مجمىٖت الؤؾدئها٫ 

الخىجغي ال٨لي و مجمىٖت الؤؾدئها٫ الخىجغي الجؼجي في اؾخٗما٫ اؾتراجُجُت االإىاظهت 

االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت لهالر االإجمىٖت الشاهُت )الاؾدئها٫ الخىجغي الجؼجي( و التي بلٜ 

ت الأولى و الظي ٢ضع بــ م٣اعهت  20,19مخىؾُها الغجبي  ، و ٧اهذ 8,46بمخىؾِ عجب االإجمىٖ

ت 12,86و التي بلٛذ  ٢khi deuxُمت  ( P.value ≤ 0.05صالت بخهاثُا   ) 1، ٖىض صعظت خغٍ

.٦ما هلاخٔ وظىص ازخلاٝ صا٫ اخهاثُا في اؾخٗما٫ اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ 

ت الأ  خحن لهالر االإجمىٖ ولى )الؤؾدئها٫ الخىجغي ال٨لي( و الظي ٢ضع الاهٟٗا٫ بحن االإجمىٖ

ت الشاهُت و الظي ٢ضع بــ  18,17مخىؾُها الغجبي بــ  خُض ٢ضعث  15,06م٣اعهت بمخىؾِ االإجمىٖ

(. و بسهىم اؾتراجُجُت P.value ≤ 0.05و هي ٢ُمت صالت اخهاثُا ) 4,12بــ  ٢Khi deuxُمت 

خحن لهالر االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الضٖم الاظخماعي لىخٔ  ٞحها ؤًًا ازخلاٞا بحن االإجمىٖ

ت الاؾدئها٫ الخىجغي ال٨لي( خُض ٧اهذ ٢ُمت ت الأولى )مجمىٖ و التي  Khi deuxاالإجمىٖ

( و مىه ًم٨ىىا ال٣ى٫ ؤن الٟغيُت الجؼثُت الشاهُت P.value ≤ 0.05صالت اخهاثُا ) 4,76بلٛذ 

 ٢ض جد٣٣ذ.

و التي ٧ان ههها " جسخل٠  عغض هخائج الـغطُت الجؼئُت الشالشت: -6-1-2-3

 اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ مضة الٗلاط.

" ل٨غوؾ٩ا٫ والِـ للٟغيُت الجؼثُت Khi deux: ًمشل هخاثج ازخباع "(21حضوٌ عكم )

 .الشالشت

اث الاؾتراجُجُاث  االإجمىٖ
حجم 

 الُٗىت

مخىؾِ 

 الغجب

 ٢khiُمت 

deux 

صعظت 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 الضلالت

االإىاظهت االإخمغ٦ؼة 

 خى٫ االإك٩لت

 18,61 18 ؾيخحن و ؤ٢ل

1,652 1 

0.077 

ٚحر صا٫ 

 16,83 12 ؤ٦ثر مً  ؾيخحن بخهاثُا

االإىاظهت االإخمغ٦ؼة 

 خى٫ الؤهٟٗا٫

 15,42 18 ؾيخحن و ؤ٢ل

0,004 1 

0.947 

ٚحر صا٫ 

 15,63 12 ؤ٦ثر مً  ؾيخحن بخهاثُا
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االإخمغ٦ؼة االإىاظهت 

خى٫ الضٖم 

 الاظخماعي

 15,22 18 ؾيخحن و ؤ٢ل

0,046 1 

0.831 

ٚحر صا٫ 

 15,92 12 ؤ٦ثر مً  ؾيخحن بخهاثُا

خحن  ًخطر مً زلا٫ الجضو٫ ؤٖلاه ٖضم وظىص بزخلاٝ صا٫ بخهاثُا بحن االإجمىٖ

ت  )الأشخام الظًً حٗغيىا بلى ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة مىظ ؾيخحن ؤو ؤ٢ل و مجمىٖ

ؾىىاث (  في اؾخٗما٫  2الأشخام الظًً حٗغيىا بلى ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة مىظ ؤ٦ثر مً 

" و التي ٢ضعث بـ Khi deuxاؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت طل٪ لٗضم صلالت ٢ُمت "

1,65 (P.value≥ 0.05 ٦ما ًخطر لىا ٦ظل٪ ٖضم وظىص ازخلاٝ صا٫ اخهاثُا بحن .)

خحن في ا ؾخٗما٫ اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫ هٓغا لٗضم صلالت ٢ُمت االإجمىٖ

"Khi  deux 0,004" و التي ٢ضعث بــ (P.value≥ 0.05 و جبحن ؤًًا ؤهه لا ًىظض ازخلاٝ صا٫. )

خحن في اؾخٗما٫ اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الضٖم الؤظخماعي  اخهاثُا بحن االإجمىٖ

( و  ٖلُه ه٣ى٫ ؤهه لا جسخل٠ اؾتراجُجُاث P.value≥ 0.05")Khi deux " لٗضم صلالت ٢ُمت

مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ مضة الٗلاط ؤي ؤن الٟغيُت 

 الجؼثُت الشالشت لم جخد٤٣.
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 الضعاؾت :  هخائج ؿغطُاث مىاكشت  6-2

 مىاكشت هخائج الـغطُت الغئِؿُت الأولى : 6-2-1

جىو الٟغيُت الغثِؿُت الأولى للضعاؾت ٖلى ؤن مؿخإنلي الخىجغة ٌٗاهىن مً  

 مؿخىي مغجٟ٘ مً الًٛىٍ الىٟؿُت.

( ؤن ُٖىت الضعاؾت 14جبحن لىا مً زلا٫ االإٗالجت الؤخهاثُت و بالىٓغ بلى هخاثج الجضو٫ ع٢م )

 مً مؿخإنلي الخىجغة ْهغ لضحهم مؿخىي مغجٟ٘ مً الًٛىٍ الىٟؿُت. 

" و التي جىاولذ مىيىٕ ظىصة الخُاة Perry et al 2015هظه الىدُجت صعاؾت "و ًا٦ض 

شخها، خُض ؤؾٟغث هخاثجها ٖلى صعظاث  83لضي مؿخإنلي الخىجغة، ٖلى ُٖىت م٩ىهت مً 

مغجٟٗت مً ال٣ل٤ و الا٦خئاب و التي جغظ٘ خؿب ال٣اثمحن ٖلى الضعاؾت بلى الدكىه 

ُٟي بٗض الٗم ىلىجي و الخلل الىْ ؤن  "Semple et al 2004"لُت الجغاخُت. ٦ما ًغي الٟحزً

ٌ مما ًى٨ٗـ ؾلبا  ىلىجي و ما ًهاخبه، ًسل بالخٟاٖلاث الاظخماُٖت لضي االإغٍ الدكىه الٟحزً

ٖلى زباجه الىٟس ي الٗاَٟي، اهسٟايا واضخا في ج٣ضًغ الظاث و ايُغاب الخُاة الجيؿُت. 

'' ،  Batoglu 2013وهغي ؤًًا هخاثج صعاؾدىا هظه اج٣ٟذ م٘ هخاثج صعاؾاث ٧ل مً ''

''Bickford et al 2013 '' ''Smith et al 2015 '' ''Filipa et al 2018 '' و ''Dooks et al 2012  ''

خُض ؤظمٗذ هظه الضعاؾاث ٖلى ؤن اؾدئها٫ الخىجغة بجمُ٘ ؤهىاٖه ٌٗخبر يغوعة خخمُت 

ٌ، ٖلا٢اجه الؤظخماُٖت، بىاثه الىٟس ي و خُاجه  اهُت االإغٍ لها مسلٟاث ؾلبُت ٖلى خُاة و عٞ

ي االإ٣ابل هلاخٔ ؤن هخاثج صعاؾدىا ازخلٟذ ًٖ بٌٗ الضعاؾاث الأزغي ٖلى ٚغاع  الجيؿُت . و ف

ذ ٖلى ُٖىت ٢ىامها '' Nuria blanco et al 2015صعاؾت '' خالت '' ممً  100'' و التي ؤظغٍ

حٗغيىا لإؾدئها٫ ٦لي و ظؼجي للخىجغة، بهضٝ الى٢ىٝ ٖلى بم٩اهُت حصخُو ايُغاباث 

بٗض الهضمت و زلهذ بلى ؤن وؿبت ال٣ل٤ ٖىض الخالاث لا جخٗضي ال٣ل٤، الؤ٦خئاب و ٢ل٤  ما 

و ٢ض ؤ٦ض الباخشىن ؤن الؤيُغاباث الؿاب٣ت الظ٦غ لِؿذ  %5.9،الؤ٦خئاب في خضوص  % 6.9

 ايُغاباث خ٣ُ٣ُت بل مجغص مٓاهغ ٖاصًت و َبُُٗت بالىٓغ بلى َبُٗت االإغى.
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ٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة ٌٗؼي و هٟؿغ في صعاؾدىا هظه ؤن بعجٟإ مؿخىي الًٛىٍ الى

ت مً االإهاصع و الخبراث الًاُٚت التي مغوا بها و هدهغها ُٞما ًلي :  بلى مجمىٖ

-  ٌ اوي لضي االإغٍ اوي في الخىجغة : بن ٢غاع حصخُو الىعم الؿغَ حصخُو الىعم الؿغَ

ظًً '' بلى ؤن االإغض ى الKasparian 2013ٌٗخبر مهضعا مباقغا للًِٛ الىٟس ي. ٣ٞض ؤقاع '' 

ان ًىاظهىن يُٛا قضًضا و الظي ٢ض ًاصي بلى ال٤ًُ ؤو ال٨غب  شخو بنابتهم بالؿغَ

 الىٟس ي، ٞالًِٛ الىاظم ًٖ الدصخُو ًازغ بك٩ل مباقغ ٖلى الصخت الىٟؿُت للمغض ى.

ٌ هٟؿه ؤمام  - ٢غاع الخضزل الجغاحي: خُض هغي ؤجها مغخلت ظض خغظت ؤًً ًجض االإغٍ

)الخىجغة(، بالخالي ًجض هٟؿه ؤمام ظملت مً  يغوعة اؾدئها٫ ًٖى هام مً الجؿم

الاؾخٟهاماث خى٫ مضي جإزحر الجغاخت ٖلى مٓهغه؟ مؿخ٣بله؟ ٖلا٢اجه؟ و ما وؿبت الىجاح 

ذ ٖلى  مغٌٍ مهاب  250والكٟاء مً االإغى؟ ٞدؿب صعاؾت ''لىعاوـ لِكان '' التي ؤظغٍ

ان ٢بل الخًىٕ للجغاخت، اجطر ؤن وؿبت  ٌٗاهىن مً الُاؽ مً الخالاث  % 85بالؿغَ

٣ضان الأمل في الخُاة و الؤخؿاؽ بالٟكل.  وٞ

اوي مً الخىجغة و ما بٗضها : بن ٖملُت اؾدئها٫ الىعم ٢ض جبٗض  - اؾدئها٫ الىعم الؿغَ

ُٟي،  ىلىجي و الخلل الىْ االإهاب ًٖ زُغ االإىث و ًٖ جٟص ي الىعم، بلا ؤن الدكىه الٟحزً

اث الىٟؿُت، وحٛحر همِ الخُاة ٧لها ٖىامل ججٗل االإهاب ٌ ٗاوي ال٨شحر مً االإكا٧ل و الًٛىَ

'' في صعاؾخه التي هضٞذ بلى ج٣ُُم  Laudrel. M 2011الٗاَُٟت و الؤظخماُٖت، خُض ؤقاع '' 

مً الخالاث لىخٔ ٖلحها مٓاهغ  % 65الجاهب الىٟس ي لضي مؿخإنلي الخىجغة بلى ؤن وؿبت 

 ٦خئاب. الايُغاباث الىٟؿُت ٧ال٣ل٤، الؤهُىاء ، الٗؼلت و الؤ

 18ؤقهغ بلى  3مً خالاث الضعاؾت و التي مغ ٖلحها ) %56و ججضع الؤقاعة ؤًًا ؤن خىالي  -

با( ًٖ بؾدئهالهم للخىجغة لاػالىا ًسًٗىن للٗلاط الؤقٗاعي ؤو ال٨ُمُاجي ٦ٗلاط  ؤقهغ ج٣غٍ

اهُت االإخب٣ُت و ببُاء  م٨مل للخضزل الجغاحي ، مً ؤظل ال٣ًاء ٖلى بٌٗ الخلاًا الؿغَ

ُاء وي٠ٗ ومدا عبت همى زلاًا زبِشت ؤزغي. بالخالي ٞةن جضاُٖاث هظا الىىٕ مً الٗلاظاث ٧الٖإ

ال٣ضعاث الجؿمُت، الٛشُان ،ؾ٣ىٍ الكٗغ و الالام الخاصة ٧لها مهاصع لإعجٟإ مؿخىي 

ُت خُاة  الًٛىٍ الىٟؿُت  مما ًازغ و لٟترة ٢ض جمخض َىٍلا بٗض اهتهاء االإٗالجت ٖلى هىٖ

( ه٣لا ًٖ perreira et al 2012و في هظا الؿُا١ حكحر صعاؾت ) .( cameron et al 2001االإغٌٍ )

ان الظًً جل٣ىا الٗلاط ال٨ُماجي ؤ٦ثر ٖغيت للئنابت  (2018)ظهاص بغاهمُت ؤن مغض ى الؿغَ
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ًٖ ظامٗت ٞغظُيُا ؾىت  Rachal lagosبالإ٦خئاب و ال٣ل٤ مً ٚحرهم. ٦ما ؤ٦ضث الباخشت 

خالت زايٗت للٗلاط ال٨ُمُاجي بٗض ٖملُت  115ى ُٖىت م٩ىهت مً مً زلا٫ صعاؾتها ٖل 2011

ُت للمغٌٍ ،  ان ، ؤن هظا الىىٕ مً الٗلاط ًازغ ٖلى الخالت الٗهبُت و االإٗغٞ اؾدئها٫ الؿغَ

( ، ٦ما ؤوضخذ ؤن هظا (syndrome de brouillardو ٢ض ؤَل٣ذ ٖلى هظه الخالت مهُلر

ٌ جخجلى في ْهىع ؤٖغاى الؤ٦خئاب الأزحر له هخاثج و زُمت ٖلى الخالت  الىٟؿُت للمغٍ

ت الؤهٟٗا٫ و جضهىع الخالت ال٣ٗلُت.  ،اليؿُان ، ال٣ل٤ ، ؾغٖ

ض مً مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت ٦ما هى الخا٫  ٩ٞل هظه الٗىامل حك٩ل مهاصع يِٛ و جؼٍ

 ت.االإماعؾت الؤ٧لُي٨ُُ مً م٘ ُٖىت صعاؾدىا، والتي اج٣ٟذ هخاثجها م٘ جى٢ٗاجىا االإؿخمضة

جىو الٟغيُت الجؼثُت الأولى للضعاؾت   مىاكشت هخائج الـغطُت الجؼئُت الأولى : -6-2-1-1

دت  ٖلى ؤن مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة ًسخل٠ بازخلاٝ الكغٍ

ت.  الٗمغٍ

خجي خؿب الجضو٫ ع٢م )Uبن الىخاثج االإدهل ٖلحها مً زلا٫ بزخباع ''   ( 15'' مان وٍ

م  حكحر بلى ؤن مؿخإنلي الخىجغة ٌٗاهىن مً مؿخىٍاث مغجٟٗت مً الًٛىٍ الىٟؿُت بالغٚ

مً جباًً ؤٖماعهم، زانت جل٪ االإخٗل٣ت بالبٗض الىٟس ي ٧الكٗىع بال٣ل٤ ، الا٦خئاب، ٣ٞضان 

الؤظخماعي و الؤ٢خهاصي الش٣ت بالىٟـ و ٣ٞضان االإخٗت في الخُاة ، و جل٪ االإخٗل٣ت بالبٗض 

٧الٗؼلت و الٗؼوٝ ًٖ الخىانل بؿبب اوٗضام الهىث ؤو ايُغابه، ٦ما ؤن الٟدىناث 

الُبُت االإؿخمغة و الخهو الٗلاظُت التي جخُلب مبالٜ مالُت ٧لها زبراث ٌِٗكها مؿخإنلي 

' الخىجغة بٌٛ الىٓغ ًٖ ؾجهم. و هظه الىدُجت جخ٤ٟ م٘ بٌٗ الضعاؾاث ٖلى ٚغاع صعاؾت '

Singh et al 2015 التي جىنلذ بلى ٖضم جإزغ مؿخىي ٧ل مً الا٦خئاب، ال٣ل٤ و الًِٛ بحن ''

ان الظًً حٗغيىا بلى جضزلاث ظغاخُت بالؿً . و صعاؾت '' ظهاص بغاهمُت   2018مغض ى الؿغَ

ان بحن ٞئخحن  اث الألم الىٟس ي لضي مغض ى الؿغَ '' التي خاولذ الى٢ىٝ ٖلى الٟغو١ في مؿخىٍ

خحن في  .ؾىت ( و زلهذ بلى ٖضم وظىص ٞغو١ صالت بحن الٟئخحن 50ؾىت و ؤ٦بر مً  49)≥ ٖمغٍ

'' التي ؤظغٍذ في  Hang et Tiau 2014خحن ازخلٟذ هخاثج صعاؾدىا م٘ ما جىنلذ بلُه صعاؾت '' 

ان زًٗىا لٗملُاث ظغاخُت مسخلٟت، و ؤ٦ضث مً زلالها  1217الهحن ٖلى  مغٌٍ بالؿغَ

اث ٖالُت مً ال٣ل٤ و الا٦خئاب م٣اعهت  60ؤن االإغض ى الأ٦بر مً  ؾىت ٌٗاهىن مً مؿخىٍ
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'' التي بُيذ ؤن االإغض ى الأنٛغ Schlen.S et al 2003ؾىت ،و صعاؾت ''  60باالإغى الأ٢ل مً 

 ؾىا لضحهم اهسٟايا في مٗضلاث ال٣ل٤ و الألم الىٟس ي، بِىما ًغجٟ٘ لضي االإغض ى الأ٦بر ؾىا. 

خىا بلى نٛغ حجم ُٖىت صعاؾدىا، ما ظٗل الى٢ىٝ ٖلى و ًم٨ً ؤن وٗؼي ٖضم جد٤٣ ٞغيِ

ت االإخىاولت في الضعاؾت )  وظىص ازخلاٞاث صالت اخهاثُا ؤمغا نٗبا. ؤو بلى ج٣اعب الٟئاث الٗمغٍ

مً خالاث الضعاؾت جغاوخذ  %85ؾىت( خُض ؤن  60ؾىت و ؤ٦ثر مً  60ؾىت بلى  40مً 

جي لا ًلٗب ٦بحرا في جدضًض مؿخىي ؾىت، ؤو ؤن الٗمغ الؼم 65ؾىت و  45ؤٖماعهم بحن 

الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة ب٣ضع ما جلٗب ٖىامل ؤزغي ٧االإؿخىي االإِٗص ي 

 مشلا ؤو االإدُِ الأؾغي و ٞغم الضٖم الاظخماعي .... بلخ.

: جىو الٟغيُت الجؼثُت الشاهُت للضعاؾت مىاكشت هخائج الـغطُت الجؼئُت الشاهُت  -6-2-1-2

         ىي الًٛىٍ الىٟؿُت ًسخل٠ بازخلاٝ هىٕ الؤؾدئها٫ الخىجغي.                                                                       ٖلى ؤن مؿخ

( ؤن مؿخىي 16جبحن لىا مً زلا٫ االإٗالجت الؤخهاثُت و بالىٓغ بلى هخاثج الجضو٫ ع٢م )

٠ بازخلاٝ هىٕ الؤؾدئها٫ الخىجغي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة لا ًسخل

خجي للضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ )Uطل٪ لٗضم صلالت ٢ُمت ''  م مً حسجُل P≥0.05'' الإان وٍ ( بالغٚ

ه بالإؾدىاص بلى  بزخلاٝ صا٫ اخهاثُا في البٗض الجؿمي و البٗض االإغجبِ بالٗلاط، و الظي وٗؼٍ

اع الىٓغي للضعاؾت بلى بزخلاٝ الؤظغاءاث الجغاخُت خُض ًخٗغى االإغض ى بلى  ما ظاء في اَلؤ

اؾدئها٫ ٧ل الخىجغة في خالت الاؾدئها٫ الخىجغي ال٨لي، في خحن ًخم هؼٕ ؤظؼاء ٣ِٞ مً 

الخىجغة ٦ةػالت الأخبا٫ الهىجُت ؤو بؾدئها٫ الخبا٫ الهىجُت و ظؼء مً الٛضة الضع٢ُت في 

ىلىظُت و ٦ما ؤن االإٓ.( Sophie et al 2010خالت الاؾدئها٫ الخىجغي الجؼجي ) اهغ الٟحزً

غاى الىاظمت ًٖ الؤؾدئها٫ الخىجغي ال٨لي جسخل٠ م٣اعهت بالإؾدئها٫ الجؼجي للخىجغة  اٖلأ

(le huche 1993  ٝهظا ما ظٗل مهاصع الًٛىٍ الىٟؿُت في هظًً البٗضًً جسخل٠ بازخلا )

 هىٕ الاؾدئها٫ الخىجغي.

ُه )ال٨لي و الجؼجي( و  بن الىخاثج االإدهل ٖلحها حكحر بلى ؤن الؤؾدئها٫ الخىجغي  بىىٖ

ىلىجي و الخلل الىُْٟي و ٣ٞضان ؤو حٛحر الهىث ٧لها مسلٟاث ججٗل  بالىٓغ بلى الدكىه الٟحزً

االإهاب ٌٗاوي ال٨شحر مً االإكا٧ل الىٟؿُت الٗاَُٟت ٧ال٣ل٤ و الؤ٦خئاب و اهسٟاى في ج٣ضًغ 

اثج ٞغيِخىا هظه جخ٤ٟ م٘ ما الظاث و االإكا٧ل الاظخماُٖت ٧الٗؼلت و الؤهُىاء. و هلاخٔ ؤن هخ
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 Perry et al 2015 " ، "Semple et al 2004 " ، "Batogluجىنلذ بلُه صعاؾت ٧ل مً   "

'' و التي اج٣ٟذ ٖلى ؤن الؤؾدئها٫ الخىجغي بجمُ٘ ؤهىاٖه Filpa et al 2018 Lia" و "2013

اهُت االإغٌٍ،  ٖلا٢اجه الؤظخماُٖت، ٌٗخبر يغوعة خخمُت لها مسلٟاث ؾلبُت ٖلى خُاة و عٞ

و في االإ٣ابل هجض ؤن هخاثج هظه الضعاؾت  .بىاثه الىٟس ي، ٩ٞلها مهاصع للًٛىٍ الىٟؿُت

" و التي وظضث ؤن الؤيُغاباث و االإكا٧ل Danker and all 2005ازخلٟذ ًٖ هخاثج صعاؾت " 

ث م٣ابل الايُغابا %17,3الىٟؿُت لضي خالاث الؤؾدئها٫ الخىجغي الجؼجي ْهغث بيؿبت 

 .%22,8الىٟؿُت لضي خالاث الاؾدئها٫ الخىجغي ال٨لي التي ْهغث باليؿبت 

بن هخاثج هظه الٟغيُت لم جخ٤ٟ م٘ جى٢ٗاجىا بالىٓغ بلى حجم الؤزخلاٝ بحن 

الؤؾدئها٫ ال٨لي و الجؼجي للخىجغة  و الظي ؤقغها له ؾاب٣ا. و ًم٨ً ؤن هٟؿغ الأمغ في يىء 

ٟىوي ؤو ٖضم ججاوـ ُٖىت صعاؾدىا ؤو وظىص بٗ ٌ االإخٛحراث الضزُلت ٧الخ٨ٟل الىٟس ي و الأعَ

َبُٗت الؿىض الؤظخماعي التي لم هغاٖحها ؤزىاء مداولخىا الى٢ىٝ ٖلى مؿخىي الًٛىٍ 

خحن.  الىٟؿُت لضي االإجمىٖ

جىو هظه الٟغيُت ٖلى ؤن مؿخىي   مىاكشت هخائج الـغطُت الجؼئُت الشالشت : -6-2-1-3

 الخىجغة ًسخل٠ بازخلاٝ مضة الٗلاط.  الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي 

( ؤن الأشخام الظًً 17جبحن لىا بٗض االإٗالجت الؤخهاثُت و بالىٓغ للجضو٫ ع٢م )          

حٗغيىا بلى ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة مىظ ؾيخحن ؤو ؤ٢ل ٌٗاهىن مً مؿخىي يٛىٍ هٟؿُت 

هم لٗ ملُت بؾدئها٫ ؤ٦بر مً الأشخام الظًً مغث ٖلحهم ؤ٦ثر مً ؾيخحن  مً زًىٖ

خحن في ظمُ٘ ؤبٗاص  الخىجغة، ٦ما الخمؿىا الؤزخلاٝ في مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت بحن االإجمىٖ

" و التي ا٦دكٟذ ؤن الا٦خئاب Burgess et al 2005االإ٣ُاؽ. هجض هظه الىدُجت جخ٤ٟ و صعاؾت "

ان، خُض جم  جُا بمغوع الى٢ذ لضي مغض ى الؿغَ و ال٣ل٤ و الألم الىٟس ي ًىسٌٟ جضعٍ

ان و  %33سجُل وؿبت ح بٗض مغوع ؾىت مً   %15مً الآلام الىٟؿُت ٖىض حصخُو الؿغَ

" في Schrier et williams 2004الٗلاط. و٢ض جىا٣ٞذ هخاثج ٞغيِخىا ؤًًا م٘ ما جىنل بلُه "

ان ونل بلى ما ٣ًاعب  بخضي صعاؾاتهم و التي وظضث ان اهدكاع الؤ٦خئاب بحن مغض ى الؿغَ

ان ما اهسٌٟ بلى  في الؿىت الأولى  50% في الؿىت الخامؿت بٗض  %15بٗض الدصخُو، ؾغٖ

" Ropoport et al 1993الخًىٕ للٗلاط. وفي االإ٣ابل هلاخٔ ؤن هخاثجىا ازخلٟذ ًٖ صعاؾت "
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ان الغؤؽ  حر مٗلىماث خى٫ االإكا٧ل الىٟؿُت الغثِؿُت الإغض ى ؾغَ والتي هضٞذ بلى جىٞ

 –ؤقهغ  5ؤقهغ، مً ؾىت و  5ؾىت و  –ؤقهغ  5مً  والغ٢بت و حٛحرها في ٞتراث ػمىُت مسخلٟت )

ؾىىاث( و اؾخسلهذ ؤن الٗضًض مً االإكا٧ل الُبُت اهسًٟذ م٘  5ؾىىاث، ؤ٦ثر مً  5

. وفي هٟـ الؿُا١ زلهذ  مغوع الى٢ذ، و ل٨ً االإكا٧ل الىٟؿُت ػاصث جضهىعا بك٩ل ملخىّ

ي مؿخىي الا٦خئاب، ال٣ل٤ "  بلى ٖضم وظىص ٞغو١ صالت اخهاثُا ف2018صعاؾت "ظهاص بغاهمُت 

ان حٗؼي بلى مخٛحر مضة الؤنابت.  و الًِٛ لضي مغض ى الؿغَ

خحن ًغظ٘ بلى  هغي في صعاؾدىا هظه ؤن بزخلاٝ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت بحن االإجمىٖ

ٖضة ٖىامل في م٣ضمتها ج٣بل الىيُٗت و الخ٠ُ٨ م٘ همِ الخُاة الجضًض، خُض ٌكحر "قُلي 

ال٣ضعة ٖلى الخٗاٌل م٘ الأمغاى االإؼمىت و الىيُٗاث الهاصمت " ؤن الخ٠ُ٨ و 2008جاًلىع 

٣ًلل مً مؿخىٍاث الًِٛ الىٟس ي و الا٦خئاب، ٞىجض ؤن الأشخام الظًً زًٗىا لٗملُت 

ان  اؾدئها٫ الخىجغة مىظ ؤ٦ثر مً ؾيخحن اٖخاصوا ٖلى همِ الخُاة الظي ٞغيه ؾغَ

ىلىجي ٖلى مؿخىي الغ٢بت الخىجغة و الخضزل الجغاحي ٧اجبإ هٓام ٚظاجي مٗحن، ا لدكىه الٟحزً

اثُت الجضًضة للهىث، باٖخباعها مهاصع مباقغة  و ايُغاب نىعة الجؿم، الخهاثو الٟحزً

للًٛىٍ الىٟؿُت، ٦ما ًغظ٘ الؤزخلاٝ االإلاخٔ في صعاؾدىا ؤًًا بلى ٖامل الخ٨ٟل الُبي ، 

ٟىوي، ٣ٞض الخمؿىا مً زلا٫ اخخ٩ا٦ىا بُٗىت الضعاؾ ت ؤن الأشخام الظًً الىٟس ي و الأعَ

زًٗىا للٗملُت الجغاخُت مىظ ؤ٦ثر مً ؾيخحن اؾخٟاصوا مً ٖضص ٦بحر مً خهو الخ٨ٟل 

ت الأزغي، الأمغ الظي ؾاهم في جباًً  ٟىوي  للهىث م٣اعهت باالإجمىٖ الىٟس ي و الخإهُل الأعَ

مً ؤٞغاص  % 80وبزخلاٝ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضحهم.٦ما ججضع الؤقاعة ؤًًا ؤن خىالي 

الُٗىت الظًً مغ ٖلحهم ؤ٦ثر مً ؾيخحن مً زًىٖهم للجغاخت ؤجهىا مغخلت الٗلاط االإ٨مل 

)الؤقٗاعي و ال٨ُمُاجي( ، ما ظٗلهم ًخجاوػون ال٨شحر مً مهاصع الًٛىٍ الىاظمت ًٖ هظا 

 .الىىٕ مً الٗلاط و التى ؤقغها لها ؾاب٣ا ،الأمغ الظي ؾاهم في زٌٟ مؿخىي الًٛىٍ لضحهم
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جىو هظه الٟغيُت ٖلى ؤن مؿخإنلي   مىاكشت هخائج الـغطُت الغئِؿُت الشاهُت : -6-2-2

ت الإىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت  .الخىجغة ًلجاون بلى اؾتراجُجُاث مخىىٖ

( ؤن ؤٞغاص الُٗىت ٌؿخٗملىن زلار اؾتراجُجُاث 18جبحن لىا مً زلا٫ هخاثج الجضو٫ ع٢م )

اظمت ًٖ ٖملُت بؾدئها٫ الخىجغة، و ٢ض ٧ان مسخلٟت الإىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت الى

٤ الترجِب الآحي:  اؾخٗمالهم خؿب الىخاثج وٞ

اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت : خُض ًلجإ مؿخإنلي الخىجغة مً زلا٫  -

هظه الؤؾتراجُجُت بلى البدض و الخ٣ص ي ًٖ ٧ل االإٗلىماث التي جسو ٖملُت اؾدئها٫ 

غاى و االإٓ اهغ االإترجبت ٖلحها ، ٦ةيُغاب وؾُلت الخىانل )الهىث( ، الدكىه الخىجغة، اٖلأ

ىلىجي ٖلى مؿخىي الغ٢بت و الخًىٕ لخمُت ٚظاثُت ج٣خهغ ٖلى الؿىاثل، خُض  الٟحزً

ًداولىن الؤؾخٟاصة مً ججاعب الخالاث االإكابهت لهم التي جسلهذ مً ؤ٦بر ٢ضع مً الًٛىٍ 

هغاهم ًمخشلىن لىهاثذ و جىظحهاث االإسخهحن الىٟؿُت الىاظمت ًٖ الٗملُت الجغاخُت، ٦ما 

الىٟؿاهُحن التي تهضٝ بلى ججاوػ مٓاهغ ال٣ل٤، الا٦خئاب و ج٣ضًغ الظاث لضحهم، ٦ما ًدغنىن 

ُٟت الهىث ب٩ل الُغ١  ٟىوي بُٛت جدؿحن وْ ٖلى اخترام مىاُٖض خهو الخإهُل الأعَ

م مً ما جخُلبه مً ظهض و ما٫ مً ؤظل الى  نى٫ بلى جلبُت خاظُاتهم والؿبل االإخاخت بالغٚ

"في صعاؾتها ؤن مؿخإنلي Heand lia 2005ومخُلباتهم الخُاجُت، في هظا الؿُا١ حكحر "

 الخىجغة الظًً ٌؿخسضمىن االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت لضحهم هىُٖت خُاة ؤًٞل.

في  اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫ : ًلجإ مؿخإنلي الخىجغة لهظه الىيُٗت -

ٞتراث الخٗب و الؤعها١ و االإلل مً همِ الخُاة الظي ٞغيخه ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة، 

ٞخجضهم ًخمىىن الٗىصة بلى الىعاء جاعة، و الخ٣لُل مً حجم الأخضار الًاُٚت مً زلا٫ 

اؾخدًاع الىاػٕ الضًجي و الغيا بما ٦خبه الله لهم جاعة ؤزغي، ٦ما ًلجاون لهظه الاؾتراجُجُت 

حر ؤزىاء مداولت ججىب و ججاهل بٌٗ مهاصع الًٛىٍ التي جخٗضي بم٩اهاتهم و ًغوجها بك٩ل ٦ب

نٗبت االإىا٫ ٦غظىٕ الهىث بلى َبُٗخه ؤو الخسلو جهاثُا مً الدكىه الظي ؤخضزه الخضزل 

"  ؤن الٟغص ًلجإ بلى Lazarus et falkmanالجغاحي ٖلى مؿخىي الغ٢بت، وفي هظا الهضص ًا٦ض "

 الُت و الخجىب في االإىا٠٢ التي ًهٗب الخد٨م ٞحها.االإىاظهت الاهٟٗ

اع الىٓغي للضعاؾت ؤن  - اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الضٖم الاظخماعي : ظاء في اَلؤ

االإؿاهضة الاظخماُٖت جضزل في ٚالب الأخُان في اؾتراجُجُت االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت 
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ُٟي واالإخمغ٦ؼة خى٫ الؤهٟٗا٫، بالخالي ٞمؿخإ نلي الخىجغة و بالىٓغ بلى العجؼ و الخلل الىْ

،و في وي٘  ًالظي ٌٗاهىن مىه، ٞهم في خاظت الإ ٌُٗجهم و ًغا٣ٞهم في الخهضي الإهاصع الًٛىٍ

زُِ مىاظهت و الخغم ٖلى اخترامها، ٦ما ؤن مٓاهغ الايُغاباث الىٟؿُت ٧ال٣ل٤ ، 

يؿُت جدخاط هىٕ مً الضٖم الا٦خئاب، ٣ٞضان االإخٗت في الخُاة و ايُغاب الخُاة الج

ً زانت االإدُِ الٗاثلي، مً ؤظل ججاوػها ؤو الخ٣لُل مً  والخٗا٠َ الىظضاوي مً الآزغٍ

" ؤن الٟغص لً ًغي Cohen 1997قضتها، ٣ٞض ٦كٟذ ال٨شحر مً الضعاؾاث ٖلى ٚغاع صعاؾت "

 الاظخماُٖت ؾىٝ حؿاٖضه. قب٨خهالخضر ياعا ؤو ياُٚا بط اٖخ٣ض ؤن 

هغي ؤن مؿخإنلي الخىجغة ًلجاون بلى اؾتراجُجُاث مسخلٟت الإىاظهت  و خؿب ج٣ضًغها

الًٛىٍ الىٟؿُت، و ؤن االإُل بلى جبجي بؾتراجُجُت مُٗىت صون ؤزغي ٢ض ًغظ٘ بلى ٖضة ٖىامل 

ت، همِ  هظ٦غ مجها ) الؿً، هىٕ الاؾدئها٫ الخىجغي، االإؿخىي االإِٗص ي، التر٦ُبت الأؾغٍ

 الصخهُت... بلخ(.

جىو الٟغيُت الجؼثُت الاولى للٟغيُت مىاكشت هخائج الـغطُت الجؼئُت الاولى : -6-2-2-1

الغثِؿُت الشاهُت  للضعاؾت ٖلى ؤن بؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي 

ت. دت الٗمغٍ  الخىجغة جسخل٠ بازخلاٝ الكغٍ

ىا ؤن ( ًدبحن ل19بٗض االإٗالجت الؤخهاثُت و بالىٓغ بلى هخاثج الجضو٫ ع٢م )

ت،  دت الٗمغٍ اؾتراجُجُاث االإىاظهت االإؿخٗملت ٖىض ُٖىت الضعاؾت جسخل٠ بازخلاٝ الكغٍ

ؾىت( )ال٨هى٫(  60 –ؾىت  40ٞىجض ؤن مؿخإنلي الخىجغة الظًً جتراوح ؤٖماعهم بحن )

ًمُلىن بلى جبجي االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت و ٌؿٗىن بلى البدض ًٖ االإٗلىماث التي 

ًُت االإم٨ىت مً زلا٫ جسو ويُٗتهم  )الؤؾدئها٫ الخىجغي(، و ًبدشىن ًٖ الخلى٫  الخٗىٍ

ٟىهُحن، ٦ما ًداولىن وي٘  باء و الىٟؿاهُحن و الأعَ الؤؾخٗلام و الؤخخ٩ا٥ باالإسخهحن مً اَلأ

زُِ مً ؤظل الخهضي للمىا٠٢ الًاُٚت الىاظمت ًٖ ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة، وفي 

ؾىت )االإؿىحن( ًمُلىن بلى اؾخٗما٫  60لظًً ؤٖماعهم جخٗضي االإ٣ابل هجض ؤن ؤٞغاص الُٗىت و ا

االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫ و الضٖم الاظخماعي م٣اعهت بٟئت ال٨هى٫، خُض لىخٔ ٖلحهم 

مداولت التهغب و الخجىب و جمجي ُٚاب االإىا٠٢ الًاُٚت جاعة، و مداولت الخ٣بل و البدض ًٖ 

ئها٫ الخىجغي( بمىُل٤ الغيا بال٣ًاء و ال٣ضع جاعة بًجابُاث الىيُٗت الًاُٚت ) الؤؾد
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ؤزغي، ٦ما ؤن ٧ل ظهىصهم ٧اهذ جغج٨ؼ ٖلى َلب االإؿاهضة مً االإدُِ الأؾغي، ٩ٞاهىا 

ٌٗخ٣ضون ٨ٞغة ؤن ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة لِؿذ خضزا ياُٚا في ْل وظىص قب٨تهم 

 الاظخماُٖت و التي ؾخ٣ضم لهم االإؿاٖضة للمىاظهت.

" و التي هضٞذ بلى Josephe and all 1992خىا هظه جخ٤ٟ م٘ صعاؾت "بن هخاثج ٞغيِ

ٞغصا( حٗغيىا لإؾدئها٫ الخىجغة الإىاظهت  41ال٨ك٠ ًٖ هىٕ الاؾتراججُت االإخبٗت مً ٢بل )

مً الخالاث ًخبىىن اؾتراجُجُاث  %73االإىا٠٢ الًاُٚت، خُض ؤؾٟغث الىخاثج ٖلى ؤن 

مً الخالاث الأزغي حٗخمض اؾتراجُجُاث  %27ماعي ،و  مىاظهت جغ٦ؼ ٖلى االإك٩لت و البٗض الاظخ

'' ه٣لا ًٖ مغاػ٢ت 1995مىاظهت جغ٦ؼ ٖلى الؤهٟٗا٫ و الخجىب، ٦ما ؤقاع ''مدمض عظب 

في صعاؾخه بلى وظىص جإزحر الإخٛحر الؿً في اؾخسضام اؾتراجُجُت مىاظهت   (2009)ولُضة

ان الظًً زًٗىا لٗملُاث بياٞت بلى صعاؾت ،ظغاخُت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مغض ى الؿغَ

" التي بُيذ ؤن الكباب و ال٨هى٫ ٌؿخٗملىن اؾتراجُجُاث مىاظهت 2005"صاع٦ـ و ؤزغون 

بلا ؤن هخاثجىا  .وكُت م٣اعهت باالإؿىحن الظًً ًلجاون بلى اؾخٗما٫ االإىاظهت الضًيُت و الخجىب

ؤهه لا جىظض " و التي جغي Tyscholdt and all 2012الُه صعاؾت " ذازخلٟذ ًٖ ما جىنل

اؾتراجُجُت مىاظهت مُٗىت ٌؿخٗملها مؿخإنلي الخىجغة، و ؤن اٖخماصهم ٖكىاجي و ٚحر 

" و التي وظضث ؤن اؾتراجُجُاث Lina and samta2000مىٓم، و جسخل٠ ؤًًا ًٖ صعاؾت "

ان.  االإىاظهت لا جغجبِ بمخٛحر الؿً لضي مغض ى الؿغَ

٠ُ اؾتراجُجُت و خؿب ج٣ضًغها، هغي ؤن مُل ؤٞغاص الُٗىت مً ا ل٨هى٫ بلى جىْ

االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت ًغظ٘ بلى جمخٗهم بال٣ضعة ال٣ٗلُت و الجؿضًت التي جدُذ لهم 

مىاظهت و الخهضي للخبراث الًاُٚت الىاظمت ًٖ ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة، و التي جم٨جهم 

ُاجُت )االإهىُت ، ؤًًا مً وي٘ زُِ مىٓمت و اجباٖها، ٦ما ؤن ْغوٞهم و مخُلباتهم الخ

ت( ج٣خط ي طل٪ في خحن جبجي االإؿىحن لإؾتراجُجُاث جخمدىع ٖلى الؤهٟٗا٫ و الضٖم  ،الأؾغٍ

ُت و الجؿمُت م٘ الخ٣ضم في الؿً، ما ظٗلهم  الؤظخماعي ًغظ٘ بلى جغاظ٘ ٢ضعاتهم االإٗغٞ

ٌؿدؿلمىن للمىا٠٢ الًاُٚت و ًداولىن الخ٨ٟحر في ؤخضار ج٣لل مً مؿخىي الًٛىٍ 

ُت لضحهم، و الؤعج٩اػ ٖلى االإدُِ الأؾغي في الخ٠ُ٨ م٘ همِ الخُاة الظي ٞغيه الىٟؿ

 الؤؾدئها٫ الخىجغي.
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جىو الٟغيُت الجؼثُت الشاهُت للٟغيُت  مىاكشت هخائج الـغطُت الجؼئُت الشاهُت : -6-2-2-2

الغثِؿُت الشاهُت للضعاؾت ٖلى ؤن بؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي 

 خىجغة جسخل٠ بازخلاٝ هىٕ الؤؾدئها٫ الخىجغي.ال

( ؤن بؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ 20جبحن لىا مً زلا٫ هخاثج الجضو٫ ع٢م ) 

الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة جسخل٠ بازخلاٝ هىٕ الؤؾدئها٫ الخىجغي، ٞىجض ؤن 

راجُجُت الأشخام الظًً حٗغيىا لإؾدئها٫ الخىجغة الجؼجي ًمُلىن ؤ٦ثر بلى جبجي الؤؾت

االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت م٣اعهت بمً زًٗىا لإؾدئها٫ ٦لي للخىجغة و الظًً ٌؿخٗملىن 

االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫ و الضٖم الاظخماعي بك٩ل ٦بحر. و هغظ٘ خؿب  صعاؾدىا هظه 

 مُل الأٞغاص الظًً حٗغيىا لإؾدئها٫ ظؼجي للخىجغة بلى جبجي االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت

بلى بظغاءاث ٖملُت الؤؾدئها٫ الجؼجي للخىجغة و التي ًخم ٞحها هؼٕ ظؼء ٣ِٞ مً الخىجغة 

صون االإؿاؽ بالأظؼاء الأزغي، الأمغ الظي ًغي ُٞه االإغٌٍ هىٕ مً الأمل في جضاع٥ الخؿاثغة 

غاى  الىاظمت ًٖ الٗملُت الجغاخُت، ٦ما ؤن جبٗاث الؤؾدئها٫ الخىجغي الجؼجي ٧الٖأ

ىلىظُت اثُت للهىث و الظي ٌٗخبر وؾُلت مهمت للخىانل الٟحزً خؿب ما  و الخهاثو الٟحزً

اع الىٓغي للضعاؾت ؤ٢ل يغعا مً جل٪ الىاظمت ًٖ اؾدئها٫ الخىجغة ال٨لي،  ظاء في اَلؤ

بالخالي ٌؿعى بلى مداولت الؤؾخٟاصة مً جل٪ الب٣اًا و ًغي ؤن ؤمامه ال٨شحر مً الٟغم 

اهُخت و بىاثه ا لىٟس ي ، ِٞؿعى بلى مىاظهت االإىا٠٢ الًاُٚت مى٠٢ للمداٞٓت ٖلى عٞ

بمى٠٢، ووي٘ زُِ مىٓمت للىنى٫ بلى الخلى٫ التي حٗىى الخؿاثغ الىاظمت ًٖ ٖملُت 

اؾدئها٫ الخىجغة الجؼجي، و في االإ٣ابل هجض ؤن الأشخام الظًً حٗغيىا بلى ٖملُت 

غا لخُىعة و جٟص ي الىعم اؾدئها٫ ٦لي للخىجغة و الظي ًخم ُٞه بػالت ٧ل ؤظؼاء الخىجغة هٓ

اوي، و بالىٓغ بلى جبُٗاجه ٧اوٗضام الهىث جهاثُا و اؾخدالت ال٣ضعة ٖلى ال٨لام، و َبُٗت  الؿغَ

الىٓام الٛظاجي الظي ًجب مغاٖاجه، و ػعٕ الخىجغة الؤنُىاُٖت الظي ًخُلب مبالٜ مالُت 

ي٘ زُِ و جىُٟظها مٗخبرة، ٩ٞلها زبراث ججٗلهم ٣ًٟضون ال٣ضعة ٖلى مىاظهتها مً زلا٫ و 

م خلىلها، و ًمُلىن بلى الخ٨ٟحر الخُالي الظي ًجىبهم و ًيؿحهم االإك٩لت  زم ٞدو و ج٣ىٍ

الًاُٚت ٦إن ًخسُل هٟؿه في ويُٗت ؤخؿً ٖلى ما هى ٖلحها، و الؤخؿاؽ الضاثم بال٠ًٗ 

غ الؿىض الأؾغي مً ؤظل نض الخاظُاث الُىمُت و مخُلباث الخُاة.  و العجؼ و يغوعة جىٞ
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جىو هظه الٟغيُت ٖلى ؤن  مىاكشت هخائج الـغطُت الجؼئُت الشالشت : -6-2-2-3 

بؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة جسخل٠ بازخلاٝ مضة 

 الٗلاط.

( اجطر لىا ؤن اؾتراجُجُاث االإىاظهت لضي الأشخام 21مً زلا٫ هخاثج الجضو٫ ) 

غة مىظ )ؾيخحن ؤو ؤ٢ل( لا جسخل٠ ًٖ جل٪ االإؿخٗملت الظًً حٗغيىا لٗملُت اؾدئها٫ الخىج

خُض لم وسجل ٞغو١  ،لضي الظًً زًٗىا لإؾدئها٫ الخىجغة مىظ )ؤ٦ثر مً ؾيُتن(

خحن، و الٟغو١ بن وظضث ٞهي ٞغصًت، و ٢ض حٗىص الىدُجت االإدهل  ت صالت بحن االإجمىٖ ظىهغٍ

بؾدئها٫ الخىجغة، عبما ٩ًىن ٖلحها في هظه الٟغيُت بلى الٟاع١ الؼمجي في الخًىٕ لٗملُت 

بلى ٖضم ججاوـ  ٚحر ٧اٝ مً ؤظل جُىٍغ ؤو جًُٟل بؾتراجُجُت مىاظهت مُٗىت صون ؤزغي، ؤو

خحن مً خُض بٌٗ الخهاثو التي ٢ض ججٗل الٟغص ًمُل بلى بؾتراجُجُت مىاظهت  االإجمىٖ

الى٢ىٝ ٖلى صوع مُٗىت ٧الجيـ ، االإؿخىي الش٣افي ، االإؿخىي االإِٗص ي ... بلخ،الأمغ الظي ظٗل 

مضة الٗلاط ؤمغا نٗبا، ؤو عبما ٢ض لا ٩ًىن الإخٛحر مضة الٗلاط صوعا مهما في ج٨ش٠ُ ظهىص 

مؿخإنلي الخىجغة نىب بؾتراجُجُت مىاظهت مُٗىت، ب٣ضع ما جلٗبه ٖىامل ؤزغي ٦ىمِ 

شخهُت الٟغص مشلا باٖخباع ؤن اؾخسضام اؾتراجُجُاث االإىاظهت ٩ًىن بىاءا ٖلى اٖخ٣اصاث 

و ججضع الؤقاعة  .ٟغص االإخٗل٣ت بىجاح و ٞٗالُت بؾتراجُجُت مُٗىت بٌٛ الىٓغ ًٖ مضة الٗلاطال

ض ؤو ٌٗاعى هدُجت هظه الٟغيُت.  ؤهىا لم هجض مً الضعاؾاث ما ًاٍ
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 اؾخيخاج عام :  3.6

وؿخيخج مً زلا٫ صعاؾدىا هظه و التي هضٞذ بلى ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت 

دت )واؾتراجُجُاث االإىاظهت االإخبٗت لضي ُٖىت مً مؿخإنلي الخىجغة في يىء مخٛحراث  ' الكغٍ

ت ''، هىٕ الاؾدئها٫ الخىجغي، مضة الٗلاط  ما ًلي :  (الٗمغٍ

 ًاث مغجٟٗت م الًٛىٍ الىٟؿُت بالىٓغ بلى  ٌٗاوي مؿخإنلي الخىجغة مً مؿخىٍ

الخبراث و االإىا٠٢ التي مغوا بها، و ؤزاع ٖملُت الاؾدئها٫ الخىجغي التي جمـ الجاهب 

 الجؿمي، الىٟس ي و الاظخماعي.

  دت لا ًسخل٠ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ الكغٍ

ت و هىٕ الؤؾدئها٫ الخىجغي   الٗمغٍ

 ٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ مضة الٗلاط خُض ًسخل٠ مؿخىي الًٛىٍ الى

 ٌ ؤن هظه الًٛىٍ جىسٌٟ ٧لما مًذ مضة ػمىُت ًٖ ٖملُت الاؾدئها٫ طل٪ لخ٣بل االإغٍ

وج٨ُُٟه م٘ همِ خُاجه الجضًضة و جسلهه مً بٌٗ مهاصع الًٛىٍ الىاظمت ًٖ الٗلاظاث 

 االإ٨ملت.

 ت مً ؤ ظل مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت ًلجإ مؿخإنلي الخىجغة بلى اؾتراجُجُاث مخىىٖ

 في م٣ضمتها االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ االإك٩لت زم جلحها اؾتراجُجُتي الاهٟٗا٫ و الؿىض الاظخماعي.

  ٝجسخل٠ اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلا

ت خُض  دت الٗمغٍ اوح ن مؿخإنلي الخىجغة الظي ًتر ؤبحن مً زلا٫ هظه الضعاؾت جالكغٍ

ٌٗخمضون ٖلى بؾتراجُجُت االإىاظهت هدى االإك٩لت بك٩ل  )ال٨هى٫(ؾىت 60و  40ؤٖماعهم بحن 

بلى اؾخٗما٫ بؾتراجُجُاث  ًمُلىن  و الظًً )االإؿىحن(ؾىت ٦60بحر م٣اعهت بمً هى ؤ٦بر مً 

 االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫ و الؿىض الاظخماعي.

 ُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلاٝ هىٕ جسخل٠ اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿ

الاؾدئها٫ الخىجغي، خُض جبحن لىا ؤن االإغض ى الظًً زًٗىا لاؾدئها٫ ظؼجي للخىجغة 

ٌؿخٗملىن االإىاظهت االإغج٨ؼة خى٫ االإك٩لت م٣اعهت بمً حٗغيىا لاؾدئها٫ ٦لي للخىجغة الظًً 

 ًمُلىن بلى االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟها٫ و الضٖم الاظخماعي.

  ٝاث الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغة بازخلا لا جسخل٠ اؾتراججُاث مىاظهت الًٛىَ

 مضة الٗلاط.
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 زاجمت : 

في زخام صعاؾدىا هظه التي هضٞذ بلى ون٠ مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي خالاث 

الاؾدئها٫ الخىجغي، و ال٨ك٠ ًٖ اؾتراجُجُاث االإىاظهت االإخبٗت ٖىضهم جبٗا لبٌٗ 

ت، هىٕ الاؾدئها٫ الخىجغي، مضة الٗلاط(، هغي و بالىٓغ بلى ما  دت الٗمغٍ االإخٛحراث ) الكغٍ

اث مغجٟٗت للًٛىٍ زلهذ بلُه، ؤن  االإغض ى مً مؿخإنلي الخىجغة ٌٗاهىن مً مؿخىٍ

الىٟؿُت مخٗضصة الأبٗاص، مجها ما ًخٗل٤ بالبٗض الىٟس ي ٦مٓاهغ ال٣ل٤، الا٦خئاب، ٣ٞضان 

االإخٗت في الخُاة، و البٗض الجؿمي االإغجبِ بالٗلاط ٧ايُغاب نىعة الجؿم هٓغا للدكىه 

ىلىجي الظي جسلٟه الٗلمُت الجغا خُت، و ي٠ٗ ج٣ضًغ الظاث، و البٗض الا٢خهاصي و الٟحزً

ٌ، و ايُغاب الخُاة شجلى في االإخُلباث االإالُت التي جالاظخماعي و الظي ًخ ٣ل ٧اهل االإغٍ

ذ الُبُُٗت التي حٗض وؾُلت مهمت في ٖملُت الخىانل  ُٟت الخهىٍ الاظخماُٖت في ْل ُٚاب وْ

 .الاظخماعي لخد٤ُ٣ مخُلباث الخُاة الُىمُت للئوؿان

دت مً االإغض ى في  غاٝ طاث الهلت بهظه الكغٍ الأمغ الظي ٌؿخضعى جًامً ظمُ٘ اَلأ

م٣ضمتها االإدُِ الأؾغي لهم ) ػوط ، ػوظت ، ؤبىاء، ؤ٢اعب(، و في هٟـ الى٢ذ ج٨ش٠ُ ظهىص 

ٟىهُحن ججاه هظه الٟئت بٛغى مؿاهضتها و الخ٣لُل مً حجم  االإسخهحن الىٟؿاهُحن و الأعَ

ظمت زانت زلا٫ الأقهغ الأولى بٗض الخًىٕ للجغاخت، مً زلا٫ ا٢تراح الآزاع الىٟؿُت الىا

خباع ظمُ٘ الخؿاثغ االإترجبت ًٖ ٖملُت اؾدئها٫  بغامج ٖلاظُت و بعقاصًت جإزظ بٗحن اٖلا

ُت االإغض ى بًغوعة اللجىء بلى اؾتراجُجُاث مىاظهت ٞٗالت جخلاءم  الخىجغة، م٘ الٗمل ٖلى جىٖ

غي و الٗمغ الؼمجي لهم، لًمان الخ٠ُ٨ م٘ همِ الخُاة زانت م٘ هىٕ الاؾدئها٫ الخىج

اهُت.  الجضًض، و ال٣ضعة ٖلى جد٤ُ٣ مخُلباث الخُاة بالخالي االإداٞٓت ٖلى ؤ٦بر ٢ضع مً الغٞ

ت مً  و  ٖلى يىء الىخاثج االإخىنل بلحها في هظه الضعاؾت االإلاخٓت االإُضاهُت اهبصذ مجمىٖ

  ؿغصها ُٞما ًلي :والخىنُاث و الا٢تراخاث 

o  ًلًٛىٍ ابىاء بغامج هٟؿُت ٖلاظُت الإغا٣ٞت خالاث الاؾدئها٫ الخىجغي، و الخس٠ُٟ م

 و االإكا٧ل الىٟؿُت التي ٌِٗكىجها.
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o  الخٟاث الجمُٗاث اليكُت طاث الُاب٘ الخحري بلى هظه الٟئت، بهضٝ ج٣ضًم مؿاٖضاث

٠ التي جخُلبها ٖملُت ػعٕ الخىجغة الانُىاُٖت  ُٟت ماصًت لخُُٛت االإهاعٍ ٦خٗىٌٍ للىْ

 الهىث االإ٣ٟىصة.

o صعاؾت االإىيىٕ بذجم ُٖىت ؤ٦بر عبما ٢ض ٠ًًُ مُُٗاث ظضًضة .  للمىيىٕ

o  جىؾُ٘ مجا٫ البدض في مىيىٕ الًٛىٍ الىٟؿُت و اؾتراجُجُاث مىاظهتها لضي

مؿخإنلي الخىجغة، مً زلا٫ جىاو٫ مخٛحراث ؤزغي لم جدىاولها الضعاؾت الخالُت ٧االإؿخىي 

اًت الصخُت. االإِٗص ي، همِ  الصخهُت، االإدُِ الأؾغي، مىار الغٖ

o  الخىى في صعاؾاث مٗم٣ت تهخم بمؿإلت اؾتراجُجُاث االإىاظهت الٟٗالت في زٌٟ مؿخىي

 الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مؿخإنلي الخىجغةبالىٓغ بلى صوعها الٟٗا٫ في ٖملُت الخ٠ُ٨.
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1. (. ٤ُ (. جسلو مً  الأ٩ٞاع الؿلبُت و الًٛىٍ الىٟؿُت )الُبٗت 2006ؤخمض جىٞ

 الاولى(.ٖمان،الاعصن: صاع ٖلم الش٣اٞت.

غ،  .2 (. الخٗامل م٘ الًٛىٍ الىٟؿُت 2009ؤخمض ٖبض الل٠ُُ ؤبى ؾٗض .)ؤخمض هاًل الٛغٍ

 )الُبٗت الاولى(.ٖمان، الاعصن : صاع الكغو١..

(. مهضع الًبِ الهخي و ٖلا٢خه باؾتراجُجُاث االإىاظهت 2009-2008بؾمهان، ٖؼوػ . ) .3

 ثغ.، الجؼا1لضي مغض ى ال٣هىع ال٩لىي االإؼمً، عؾالت ماظِؿتر ٚحر ميكىعة، ظامٗت باجىت 

(. ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ ٖىض الصخُداث و 2005-2004ؤمل ؾلُمان جغ٧ي الٗجزي .) .4

االإهاباث بالايُغاباث الىٟـ ظؿمُت " الؿ٩ُىؾىماجُت". عؾالت ماظِؿتر ٚحر ميكىعة: 

 ظامٗت االإل٪ ؾٗىص. االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت. 

٦خىعاه ميكىعة : ظامٗت (. اؾتراجُجُاث مىاظهت الا٦خئاب . عؾا٫ ص2013بضٌٗت وا٦لي .) .5

 . الجؼاثغ.  2ؾ٠ُُ 

(. مسخاع الصخاح.بحرئث ، لبىان : م٨خبت 1995بً ؤبي ب٨غ مدمض بً ٖبض ال٣اصع الغاػي .) .6

 لبىان.

م . ) .7 ٟت ، مغٍ (. اؾتراجُجُاث الخ٠ُ٨ م٘ مىا٠٢ الخُاة الًاُٚت و 2008بً ؾ٨غٍ

 وع٢لت، الجؼاثغ.ٖلا٢تها بالظ٧اء الؤهٟٗالي للمٗلم. عؾالت ماظِؿتر. ظامٗت 

(. الًِٛ الىٟس ي االإهني، ؤبٗاصه و ٖلا٢خه بمؿخىي ال٣ل٤ و الؤ٦خئاب 1993جُٛؼي مدمض ) .8

 و اهسٟاى الغيا االإهني. مجلت ٖلم الىٟـ و ٢ًاًا االإجخم٘ االإٗانغ.الغباٍ

(. الًٛىٍ الىٟؿُت و ٖلا٢تها بالخىا٤ٞ الىٟس ي و الاظخماعي 2008الشابذ ، ؤوهام وٗمان. ) .9

ان الشضي االإب٨غ في الأعصن . عؾالت ماظؿخحر ٚحر ميكىعة . و الؼواج ي لضي  االإهاباث بؿغَ

 الأ٧اصًمُت الٗغبُت االإٟخىخت في الضهماع٥ ، الضهماع٥.

( . الٗلا٢ت بحن ؤخضار الخُاة و مٓاهغ الؤ٦خئاب. عؾالت 1992ظاب الله قٗبان. ) .10

 ص٦خىعاه : ظامٗت ال٣اهغة. مهغ

ت )الُبٗت الاولى(، 2007ظمٗت ؾُض ًىؾ٠. ) .11 ، صاع ال٨خب االإهغٍ (. بصاعة الًٛىٍ

 ظامٗت ال٣اهغة، ظمهىعٍت مهغ الٗغبُت. 

اًت الصخُت و ٖلا٢تها بالألم الىٟس ي لضي مغض ى 2018).ظهاص ، بغاهمُت  .12 ( . الغٖ

ان . عؾالت ص٦خىعاه  ميكىعة . ظامٗت وع٢لت ، الجؼاثغ.  الؿغَ



                                                            : كائمت المصاصع والمغاحع  

171 
 

(. الخىا٤ٞ الىٟس ي و الخىاػن 2006هُٟى خؿحن باهي. )خؿحن ؤخمض خكمذ، م .13

ُٟي)الُبٗت الاولى( . مهغ : الضاع الٗاالإُت لليكغ و الخىػَ٘.  الىْ

م. ) .14  (. الؿلى٥ الخىُٓمي. ٖمان ، الاعصن : صاع ػهغان لليكغ و الخىػ1997َ٘خؿحن خغٍ

ت االإسخهغة في ٖلم الىٟـ و الُب ال٣ٗلي 1976الخىلي ولُم .) .15 )الُبٗت (. االإىؾىٖ

 الاولى(.مهغ : صاع االإٗاعٝ 

ت الٗغبُت االإِؿغة، 2001الضؾىقي ٦ما٫ ) في مدمىص مدٟىّ و آزغون( ) .16 ( : االإىؾىٖ

 االإجلض الأو٫، صاع الجُل، ال٣اهغة.

(. الٗىاًت بال٣ٗل و الىٟـ . )جغظمت ٖبض الٗلي الجؿماوي 1999صًاها هُلؼ، عوبغث هُلؼ.) .17

 للٗلىم. (.بحروث ، لبىان : الضاع الٗغبُت

ضة  1500(. 2020عػاقي، ظمُلت. ) .18 ان البلٗىم ظضًضة حسجل ٧ل ؾىت، ظغٍ خالت ؾغَ

 .http://eldjazaironline.dzالجؼاثغ، 

اًت 1999ؾلىي ٖشمان الهض٣ًي .) .19 ( . مضزل في الصخت الٗامت و الغٖ

ت ، مهغ : االإ٨خب الجام  عي الخضًض. الصخُت.الاؾ٨ىضعٍ

( . ؤهماٍ الخ٨ٟحر و ٖلا٢اتها باؾتراجُجُاث مىاظهت ايُغاب 2005-2004ؾهام َبي. ) .20

الًٛىٍ الخالُت للهضمت لضي ُٖىت مً االإهابحن بالخغو١. عؾالت ماظِؿتر ٚحر 

 ميكىعة.ظامٗت الخاط لخًغ باجىت، الجؼاثغ.

ت. )الُبٗت الأولى(. (. الخ٠ُ٨ م٘ الًٛىٍ الىٟؿ2010ُالصخابىت، ؤخمض ٖبض االإُُ٘. ) .21

 الأعصن: صاع خامض 

الكغبُجي لُٟي. )صون ؾىت(. الؤ٦خئاب الىٟس ي مغى الٗهغ. االإغ٦ؼ الٗغبي لليكغ و  .22

 الخىػَ٘.

يب مدمىص .) .23 (. م٣ُاؽ مىا٠٢ الخُاة الًاُٚت.)الُبٗت الشاهُت( . ال٣اهغة 2002ق٣حر ػٍ
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ت.  م٨خبت الأهجلى االإهغٍ
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 01الملخم عكم 

 ملُاؽ الظؼؽ الىـس ي

 الخعلُمت : 

ت ٖلى جدخىي  ٢اثمت ًضً٪ بحن ؤي٘ االإاصًت  الأؾباب مً حٗخبر التي ال٣ٟغاث مً مجمىٖ

اط قٗىع٥ بلى  ظُضة ٣ٞغة بهىعة ٧ل ٢غاءة ًغجى االإايُت، الأزحرة الٟترة في وال٤ًُ بالاهؼٖ

 .٣ٞغة ٧ل في م٣ابل بها حكٗغ والتي لخالخ٪ االإىاؾبت الخاهاث ؤخضي في (Xبقاعة ) ي٘ زم

ت ؾخ٩ىن  بها ؾخضلي التي االإٗلىماث بن ٖلما غاى بلا حؿخسضم ولً ؾغٍ الضعاؾت  لٚأ

 . ونغاخت نض١ وب٩ل ال٣ٟغاث ظمُ٘ ٖلى الؤظابت ًغجى لظا ٣ِٞ، الٗلمي والبدض

 

  

 

 ..........................الجيـ :......................

 ..............................:..................... الؿً

 االإؿخىي الخٗلُمي :..............................

 ...............................الٗلاط  :......... مضة

 .............................الٗلاط :.............. هىٕ

  ..............الا٢خهاصي :........... االإؿخىي 
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ٖضص 

 البىىص

حك٩ل  الٗباعاث

يُٛا 

 ٦بحرا ظضا

حك٩ل 

يُٛا 

 بحرا٦

حك٩ل 

يُٛا 

 مخىؾُا

حك٩ل 

يُٛا 

 ٢لُلا

لا 

حك٩ل 

 يُٛا

      . اليكاٍ و٢لت الخٗب مً ؤق٩ى  .1

      . الىىم في وايُغاب الأع١  مً ؤٖاوي   .2

 بٗض  يُٟٗت ؤنبدذ طا٦غحي ؤن ؤقٗغ  .3

 .باالإغى بنابتي

     

      . والخىجغ ال٣ل٤ مً ؤق٩ى  .4

ً بٗض ًٖ والاوٗؼا٫ بالىخضة ؤقٗغ  .5  بنابتي الآزغٍ

 .باالإغى

     

      . بىٟس ي الش٣ت ٣ٞضث  .6

ت ؤهٟٗل  .7       . الأؾباب لأجٟه بؿغٖ

      . والا٦خئاب بالخؼن  اقٗغ  .8

ض ال٣ُام ٖلى ٢اصعا لؿذ بإوي ؤقٗغ  .9       .بما ؤعٍ

      . الخايغ مً ؤ٦ثر االإؿخ٣بل ؤزاٝ  .10

      .الىٟس ي والاؾخ٣غاع الأمان ب٣ٟضان اقٗغ  .11

ً ٖلى اٖخماصي مً ؤجًا٤ً  .12       . الآزغٍ

      . الخُاة ٢ُض ٖلى بالب٣اء الأمل ٣ٞضث  .13

      . االإغى ٖىصة مً ؤزاٝ  .14

15.  ً       . اهؼعج مً جىانلي م٘ الأزغٍ

      .ؤهلي صٖم ؤ٣ٞض ؤن ؤزاٝ  .16

      ؤقٗغ ؤوي ٖبء ٖلى ؤؾغحي  .17

      .مٓهغي  ٖلى الجغاخت جإزحر مً ؤهؼعج  .18

 ال٨شحر ؤجهغٝ في ٠ُ٦ ؤٖغٝ لا خاثغ هٟس ي ؤظض  .19

 .االإىا٠٢ مً

     



                                                            : الملاخـــــــــــــــــــم  

187 
 

 

 

 

 

 

                                                               

  

      .الٗلاط بؿبب مالُت نٗىباث مً ؤٖاوي  .20

      . الخُاة في االإخٗت ٣ٞضان مً ؤٖاوي  .21

      .ظيؿُت مكا٧ل مً ؤٖاوي  .22

      .ؤزُاجي ٖلى ٌٗا٢بجي الله ؤن ؤقٗغ  .23

      .االإؿخمغة الُبُت الٟدىناث جغه٣جي  .24

      .في الخل٤  آلام مً ؤٖاوي  .25

ً مً ٞاٖلُت ؤ٢ل هٟس ي ؤعي   .26       .الآزغٍ

      .للُٗام قهُتي ٣ٞضث  .27

جي  .28       .والٗهبُت التهُج مً هىباث حٗترً

      .الخىٟـ في ب٤ًُ ؤخـ  .29

      .ًغا٢بىهجي الىاؽ ؤن اقٗغ  .30

بت مساوٝ جيخابجي  .31   ؤٖغٝ لا ٚغٍ
 
      .لها ؾببا

      . هٟس ي ًٖ عاى ٚحر ؤها  .32
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 02الملخم عكم 

 المىاحھت اؾتراجیجیاث ملیاؽ

 الخعلُمت :

 الأزحرة الأقھغ زلا ياُٚت )مك٩لت( ٖایكخھا ويٗیت لىا ن٠ ًٞل٪ مً

.................................................................................................................................................:االإايیت

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

اط قضة خضص  :االإك٩لت ؾببخھا التي والخىجغ الؤػٖ

 ( )مغجٟ٘             ( )مخىؾِ            ( )مىسٌٟ

 الإىاظھت بلیھا لجإث مىاظھت بؾتراجیجیت ؤي بحن الاؾتراجیجیاث ھظه بحن مً

 :االإك٩لت

 .االإى٠٢ الإىاظھت ٞٗل٪ عصوص لىن٠ االإىاؾبت الخاهت في )*( ٖلامت ي٘
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 وعم المشيلت مىاحھت في المؿخعملت الاؾتراجیجیاث البىىص
بالأخغي 

 وعم
 لا

بالأخغي 

 لا

     .واجبٗخھا ٖمل زُت ويٗذ  .1

     .اهخھذ ؤو ازخٟذ الىيٗیت ؤن لى جمىیذ  .2

     .به ؤخؿؿذ ٖما شخها خضزذ  .3

     .ؤعیض ما ٖلى للخهى٫  ٧اٞدذ  .4

     .خضر ما حٛیحر اؾخُٗذ لى جمىیذ  .5

     .به هصخجي بما و٢مذ ازخهاص ي، مؿاٖضة الخمـ  .6

     .الأخؿً( بیجابي )بلى بك٩ل حٛحرث  .7

     .االإك٩لت ججىب ًٖ عجؼث ٖىضما جًای٣ذ  .8

     .واجبٗخھا بالاخترام ظضیغ شخو مً ههاثذ َلبذ  .9

     بىاخضة واخضة الأمىع  ٖالجذ  .10

     .جدضر معجؼة ؤن لى جمىیذ  .11

     .االإىيىٕ ًٖ ؤ٦ثر لأؾخٗلم شخو م٘ ج٩لمذ  .12

     .بٗض ٞیما یٓھغ ٢ض بیجابي ظاهب ٖلى ع٦ؼث  .13

     .بالظهب قٗغث  .14

     .لىٟس ي بمكاٖغي  اخخٟٓذ  .15

     .الىيٗیت ھظه مً ؤ٢ىي  زغظذ  .16

     .بخدؿً ؤقٗغ ختى وھمیت ؤو زیالیت ؤمىع  في ٨ٞغث  .17

 ٞیما بىا٢ٗیت الخهغٝ یؿخُی٘ ؤخض م٘ ج٩لمذ  .18

 .یخٗل٤ باالإك٩لت

    

     .خؿىت الىھایت لخ٩ىن  ؤمىعا ٚحرث  .19

     .ش يء ٧ل وؿیان خاولذ  .20

     .ؤوٗؼ٫  لا ؤن خاولذ  .21

ت بُغی٣ت الخهغٝ ٖضم خاولذ  .22  ؤجب٘ ؤن ؤو مدؿغٖ

 .ال٨ٟغة الأولى
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     .مى٢ٟي حٛیحر ؤؾخُی٘ لى جمىیذ  .23

     .وجٟھمه ؤخضھم حٗا٠َ ج٣بلذ ل٣ض  .24

     .للمك٩لت ازىحن ؤو خلا وظضث  .25

     .هٟس ي واهخ٣ضث وبسذ  .26

ذ  .27  ظھىصي ياٖٟذ لظا بھ، ال٣یام یيبػي ما ٖغٞ

 .لخد٣ی٤ طل٪
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03الملخم عكم   

ت لملُاؽ الظؼىغ الىـؿُت  الخصائص الؿُىىمترً

 صضق الملاعهت الؼغؿُت

Test T 

Statistiques de groupe 

 

اث  N االإجمىٖ

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

اث  مجمىٖ

 _الهض١

يِٛ 

 مىسٌٟ
8 97,38 16,088 5,688 

 1,787 5,055 132,13 8 مغجٟ٘يِٛ 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilaté

ral) 

Différ

ence 

moye

nne 

Différ

ence 

erreur 

standa

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 
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rd Inférie

ur 

Supéri

eur 

مجمى 

ٖاث_ا

 لهض١

Hypothèse 

de variances 

égales 

3,592 ,079 

-

5,8

28 

14 ,000 

-

34,75

0 

5,962 

-

47,53

8 

-

21,96

2 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  

-

5,8

28 

8,3

69 
,000 

-

34,75

0 

5,962 

-

48,39

4 

-

21,10

6 

 

Fiabilité 

Echelle : ALL VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observation

s 

Valide 30 100,0 

Exclue 0 ,0 

Total 30 100,0 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,797 5 

 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression 

de l'élément 

 627, 933, 523,734 176,70 البٗض_الىٟس ي

 792, 656, 859,499 211,13 البٗض_الجؿمي

 804, 649, 889,775 222,87 البٗض_الٗلاط

البٗض_اظخماعي_ا

 ٢خهاصي
213,90 817,059 ,806 ,767 

_ال٨لي  736, 1,000 248,234 117,80 االإجمىٕ
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 04الملخم عكم 

ت لملُاؽ الإؾتراجُجُاث المىاحهت  الخصائص الؿُىىمترً

 صضق الملاعهت الؼغؿُت

Test T 

Statistiques de groupe 

 

اث_ال مجمىٖ

 N نض١

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

الؤؾتراجُجُت 

االإخمغ٦ؼة 

خى٫ 

 االإك٩لت

1 8 21,25 2,435 ,861 

2 
8 36,38 1,923 ,680 

الؤؾتراجُجُت 

االإخمغ٦ؼة 

خى٫ 

 الاهٟٗا٫

1 8 23,38 4,173 1,475 

2 
8 28,63 ,518 ,183 

الؤؾتراجُجُت 

االإخمغ٦ؼة 

خى٫  الضٖم 

 الاظخماعي

1 8 21,88 4,612 1,630 

2 
8 30,75 ,463 ,164 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilaté

ral) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différe

nce 

erreur 

standa

rd 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférie

ur 

Supéri

eur 

الؤؾترا

جُجُت 

االإخمغ 

٦ؼة 

خى٫ 

_االإك

 ٧لت

Hypothèse 

de variances 

égales 

,009 ,924 

-

13,

789 

14 ,000 

-

15,12

5 

1,097 

-

17,47

8 

-

12,77

2 

Hypothèse 

de variances 

inégales 
  

-

13,

789 

13,

285 
,000 

-

15,12

5 

1,097 

-

17,48

9 

-

12,76

1 

الؤؾترا

جُجُت 

االإخمغ 

Hypothèse 

de variances 

égales 

12,35

3 
,003 

-

3,5

32 

14 ,003 -5,250 1,487 -8,438 -2,062 
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٦ؼة 

خى٫ 

الاهٟٗا

٫ 

Hypothèse 

de variances 

inégales 
  

-

3,5

32 

7,2

15 
,009 -5,250 1,487 -8,744 -1,756 

الؤؾترا

جُجُت 

االإخمغ 

٦ؼة 

خى٫ 

_الضٖ

 م

_الاظ

 جماعي

Hypothèse 

de variances 

égales 

3,414 ,086 

-

5,4

16 

14 ,000 -8,875 1,639 

-

12,39

0 

-5,360 

Hypothèse 

de variances 

inégales 
  

-

5,4

16 

7,1

41 
,001 -8,875 1,639 

-

12,73

4 

-5,016 

 

  



                                                            : الملاخـــــــــــــــــــم  

197 
 

Fiabilité 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observation

s 

Valide 30 100,0 

Exclue 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,682 4 
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Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression 

de l'élément 

اؾترظُت_االإخمغ٦ؼة_خى٫ 

 _الامك٩لت
135,63 172,792 ,352 ,694 

اؾتراججُت_االإخمغ٦ؼة_خى 

 ٫_الاهٟٗا٫
138,33 215,057 ,513 ,648 

ؾتراججُت_خى٫_الضٖم_

 الاظخماعي
138,37 211,551 ,322 ,695 

_ال٨لي  070, 1,000 66,947 82,47 االإجمىٕ
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05الملخم عكم   

 المعالجت الإخصائُت للـغطُت الغئِؿُت الأولى

Fréquences 

 

Remarques 

Sortie obtenue 24-DEC-2020 10:48:34 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\Nacer 

Psy\Desktop\abdo\ الخهاثو

ت م٣ُاؽ الًِٛ \الؿ٩ُىمترً

 sav.الىٟس ي

Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le 

fichier de travail 
32 
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Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées sur 

toutes les observations 

comportant des données 

valides. 

Syntaxe FREQUENCIES 

VARIABLES= البٗض_الىٟس ي

البٗض_الجؿمي البٗض_الٗلاط 

البٗض_اظخماعي_ا٢خهاصي 

_ال٨لي  االإجمىٕ

  /FORMAT=NOTABLE 

  /STATISTICS=STDDEV 

MINIMUM MAXIMUM MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

Statistiques 

 

البٗض_الى

 ٞس ي

البٗض_الج

 ؾمي

البٗض_الٗ

 لاط

البٗض_اظخماع

 ي_ا٢خهاصي

_ال االإجمىٕ

 ٦لي
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N Valide 30 30 30 30 30 

Manquan

t 
2 2 2 2 2 

Moyenne 58,90 24,47 12,73 21,70 117,80 

Ecart type 9,064 3,203 2,504 3,544 15,755 

Minimum 38 14 3 12 67 

Maximum 74 29 15 27 141 
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06الملخم عكم   

 المعالجت الإخصائُت للـغطُت الجؼئُت الأولى

Tests non paramétriques 

 

Test de Mann-Whitney 

Rangs 

 

 N الؿً

Rang moyen 

: 

Somme des 

rangs 

الى  40مً  البٗض_الىٟس ي

60 
16 15,19 243,00 

60ا٦ثر مً   14 15,86 222,00 

Total 30   

_الجؿميالبٗض الى  40مً  

60 
16 12,16 194,50 

60ا٦ثر مً   14 19,32 270,50 

Total 30   

الى  40مً  البٗض_الٗلاط

60 
16 19,59 313,50 

60ا٦ثر مً   14 10,82 151,50 
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Total 30   

البٗض_اظخماعي_ا

 ٢خهاصي

الى  40مً 

60 
16 15,13 242,00 

60ا٦ثر مً   14 15,93 223,00 

Total 30   

_ال٨لي الى  40مً  االإجمىٕ

60 
16 15,13 242,00 

60ا٦ثر مً   14 15,93 223,00 

Total 30   

 

Tests statistiques 

 

البٗض_الى

 ٞس ي

البٗض_الج

 ؾمي

البٗض_الٗ

 لاط

البٗض_اظخماع

 ي_ا٢خهاصي

_ال االإجمىٕ

 ٦لي

U de Mann-Whitney 107,000 58,500 46,500 106,000 106,000 

W de Wilcoxon 243,000 194,500 151,500 242,000 242,000 

Z -,208 -2,241 -2,781 -,252 -,250 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,835 ,025 ,005 ,801 ,803 
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Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 
,854 ,025 ,005 ,822 ,822 
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07الملخم عكم   

الشاهُتالمعالجت الإخصائُت للـغطُت الجؼئُت   

 

Tests non paramétriques 

 

Test de Mann-Whitney 

 

Rangs 

_الاؾخا  هىٕ

 N نا٫

Rang moyen 

: 

Somme des 

rangs 

اؾخانا٫  البٗض_الىٟس ي

 ٦لي
12 16,46 197,50 

اؾخانا٫ 

 ظؼجي
18 14,86 267,50 

Total 30   

اؾخانا٫  البٗض_الجؿمي

 ٦لي
12 21,50 258,00 

اؾخانا٫ 

 ظؼجي
18 11,50 207,00 
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Total 30   

اؾخانا٫  البٗض_الٗلاط

 ٦لي
12 9,54 114,50 

اؾخانا٫ 

 ظؼجي
18 19,47 350,50 

Total 30   

البٗض_اظخماعي_ا

 ٢خهاصي

اؾخانا٫ 

 ٦لي
12 15,33 184,00 

اؾخانا٫ 

 ظؼجي
18 15,61 281,00 

Total 30   

_ال٨لي اؾخانا٫  االإجمىٕ

 ٦لي
12 16,71 200,50 

اؾخانا٫ 

 ظؼجي
18 14,69 264,50 

Total 30   

 

 

Tests statistiques 
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البٗض_الى

 ٞس ي

البٗض_الج

 ؾمي

البٗض_الٗ

 لاط

البٗض_اظخماع

 ي_ا٢خهاصي

_ال االإجمىٕ

 ٦لي

U de Mann-Whitney 96,500 36,000 36,500 106,000 93,500 

W de Wilcoxon 267,500 207,000 114,500 184,000 264,500 

Z -,488 -3,071 -3,091 -,085 -,615 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,625 ,002 ,002 ,932 ,539 

Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 
,632 ,002 ,002 ,950 ,545 
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08الملخم عكم   

 مسغحاث المعالجت الإخصائُت للـغطُت الجؼئُت الشالشت

Tests non paramétriques 

Test de Mann-Whitney 

Rangs 

 

 N مضة_الٗلاط

Rang moyen 

: 

Somme des 

rangs 

 314,50 17,47 18 ؾيخحن وا٢ل البٗض_الىٟس ي

ا٦ثر مً زلار 

 ؾىىاث
12 12,54 150,50 

Total 30   

 289,50 16,08 18 ؾيخحن وا٢ل البٗض_الجؿمي

ا٦ثر مً زلار 

 ؾىىاث
12 14,63 175,50 

Total 30   

_الٗلاطالبٗض  356,00 19,78 18 ؾيخحن وا٢ل 

ا٦ثر مً زلار 

 ؾىىاث
12 9,08 109,00 

Total 30   
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البٗض_اظخماعي_ا

 ٢خهاصي

 311,50 17,31 18 ؾيخحن وا٢ل

ا٦ثر مً زلار 

 ؾىىاث
12 12,79 153,50 

Total 30   

_ال٨لي  319,00 17,72 18 ؾيخحن وا٢ل االإجمىٕ

ا٦ثر مً زلار 

 ؾىىاث
12 12,17 146,00 

Total 30   

 

Tests statistiques 

 

البٗض_الى

 ٞس ي

البٗض_الج

 ؾمي

البٗض_الٗ

 لاط

البٗض_اظخماع

 ي_ا٢خهاصي

_ال االإجمىٕ

 ٦لي

U de Mann-Whitney 72,500 97,500 31,000 75,500 68,000 

W de Wilcoxon 150,500 175,500 109,000 153,500 146,000 

Z -1,507 -,448 -3,329 -1,388 -1,695 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,132 ,654 ,001 ,165 ,090 

Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 
,134 ,662 ,001 ,172 ,095 
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 09الملخم عكم 

 الإخصاء الىصـي للـغطُت الغئِؿُت الشاهُت 

Statistiques 

 

اؾترظُت_االإخم

ع٦ؼة_خى٫_االإ

 ق٩لت

اؾتراججُت_االإخ

مغ٦ؼة_خى٫_

 الاهٟٗا٫

ؾتراججُت_خى 

٫_الضٖم_الاظ

 جماعي

_ال االإجمىٕ

 ٦لي

N Valide 30 30 30 30 

Manquan

t 
0 0 0 0 

Moyenne 29,30 26,60 26,57 82,47 

Ecart type 6,160 2,931 4,158 8,182 

Minimum 16 15 11 47 

Maximum 39 29 31 95 
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 10الملخم عكم 

 مسغحاث المعالجت الإخصائُت  للـغطُت الجؼئُت الغابعت 

 

 

Tests non paramétriques 

 

Test de Kruskal-Wallis 

 

Rangs 

 

 N الؿً

Rang moyen 

: 

اؾترظُت_االإخمغ٦ؼة_خى٫ 

 _االإك٩لت

الى  40مً 

60 
16 22,06 

60ا٦ثر مً   14 8,00 

Total 30  

اؾتراججُت_االإخمغ٦ؼة_خى 

 ٫_الاهٟٗا٫

الى  40مً 

60 
16 14,78 

60ا٦ثر مً   14 16,32 

Total 30  
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ؾتراججُت_خى٫_الضٖم_

 الاظخماعي

الى  40مً 

60 
16 11,25 

60ا٦ثر مً   14 20,36 

Total 30  

 

 

Tests statistiques 

 

اؾترظُت_االإخم

ع٦ؼة_خى٫_االإ

 ق٩لت

اؾتراججُت_االإخ

مغ٦ؼة_خى٫_

 الاهٟٗا٫

ؾتراججُت_خى 

٫_الضٖم_الاظ

 جماعي

Khi-deux 19,159 ,249 8,160 

ddl 1 1 1 

Sig. 

asymptotique 
,000 ,618 ,004 
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 11الملخم عكم 

 مسغحاث المعالجت الإخصائُت للـغطُت الجؼئُت الخامؿت

 

 

Tests non paramétriques 

Test de Kruskal-Wallis 

 

Rangs 

_الاؾخا  هىٕ

 N نا٫

Rang moyen 

: 

اؾترظُت_االإخمغ٦ؼة_خى٫ 

 _االإك٩لت

اؾخانا٫ 

 ٦لي
12 8,46 

اؾخانا٫ 

 ظؼجي
18 20,19 

Total 30  

اؾتراججُت_االإخمغ٦ؼة_خى 

 ٫_الاهٟٗا٫

اؾخانا٫ 

 ٦لي
12 16,17 

اؾخانا٫ 

 ظؼجي
18 15,06 
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Total 30  

ؾتراججُت_خى٫_الضٖم_

 الاظخماعي

اؾخانا٫ 

 ٦لي
12 19,75 

اؾخانا٫ 

 ظؼجي
18 12,67 

Total 30  

 

Tests statistiques 

 

اؾترظُت_االإخم

ع٦ؼة_خى٫_االإ

 ق٩لت

اؾتراججُت_االإخ

مغ٦ؼة_خى٫_

 الاهٟٗا٫

ؾتراججُت_خى 

٫_الضٖم_الاظ

 جماعي

Khi-deux 12,868 ,125 4,760 

ddl 1 1 1 

Sig. 

asymptotique 
,000 ,724 ,029 
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 12الملخم عكم 

 الجؼئُت الؿاصؾتمسغحاث المعالجت الإخصائُت للـغطُت 

 

 

Tests non paramétriques 

Test de Kruskal-Wallis 

Rangs 

مضة_الٗلا  

 N ط

Rang moyen 

: 

اؾترظُت_االإخمغ٦ؼة_خى٫ 

 _االإك٩لت

ؾيخحن 

 وا٢ل
18 18,61 

ا٦ثر مً 

 ؾيخحن
12 10,83 

Total 30  

اؾتراججُت_االإخمغ٦ؼة_خى 

 ٫_الاهٟٗا٫

ؾيخحن 

 وا٢ل
18 15,42 

ا٦ثر مً 

 ؾيخحن
12 15,63 

Total 30  
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ؾتراججُت_خى٫_الضٖم_

 الاظخماعي

ؾيخحن 

 وا٢ل
18 15,22 

ا٦ثر مً 

 ؾيخحن
12 15,92 

Total 30  

Tests statistiques 

 

اؾترظُت_االإخم

ع٦ؼة_خى٫_االإ

 ق٩لت

اؾتراججُت_االإخ

مغ٦ؼة_خى٫_

 الاهٟٗا٫

ؾتراججُت_خى 

٫_الضٖم_الاظ

 جماعي

Khi-deux 5,652 ,004 ,046 

ddl 1 1 1 

Sig. 

asymptotique 
,077 ,947 ,831 

 

 

 

 

 

 

 


