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 مقدمة:
 منمجتمع وفعالية برامجو التي يضعيا إن تقدم  الأمم يرتكز إلى حد كبير عمى مدى الاىتمام بال

ن  ،اجل تحقيق الاستفادة القصوى من إمكانياتو البشرية  الظروف عمى يتوقف ما مجتمع مستقبل تقييموا 
 استوجب المستقبل عماد ىي الطفولة كانت ولما أبنائو، من الجديد الجيلأفراد  ليا يتعرض التي التربوية
 مراحل في السميمة نشأتيم عمييا تقوم التي القاعدة كونيا الأولية العمرية المرحمة في بالأطفال العناية
 ميزانيتيا، في نسبة أكبر ليا وتخصص الطفولة برعاية تيتم المتحضرة لدولأن ا نرى ليذا القادمة، نموىم
، ص 2002)واطسون و ليندجرين، .المتكامل النمو ليم لتحقق والتربوية العممية المناىج لأطفاليا وتضع
11)  

من أثر واضح في حياتو وبما أن مرحمة الطفولة من المراحل الميمة في حياة الإنسان لما ليا 
الاىتمام بالمناىج التعميمية التي تساىم إسياما فاعلا في تحقيق النمو المتكامل ، وكان لابد من المستقبمية

نيا تؤثر عمى سموكو كما أ لمطفل وعمى كافة المستويات الميارية والبدنية والمعرفية والنفسية والوجدانية،
البدنية )القدرات مختمف بعادىا بشكل عام من خلال النشاط الحركي الذي تتطور فيو أوشخصيتو بكل 

وعميو يتطمب من المتخصصين والباحثين الاىتمام بالأطفال والعمل عمى إعداد  ،والعقمية و..( والحركية
 مناىج تعميمية تساعد عمى إكسابيم تمك القدرات.

تساىم في تنمية قدرات الفرد  من أىم الوسائل ومن المعروف أن النشاط الرياضي والتربية البدنية
حيث تيتم ليس بالجسم فقط بل العقل أيضا، ذلك ما تأكده المقولة المشيورة "العقل السميم في الجسم 
السميم". إن تأثير كل من العقل عمى الجسم والعكس علاقة أشار إلييا القدماء منذ فلاسفة اليونان، ولا 

فات بدنية فقط بل يحتاج أيضا إلى قدرات عقمية، وعمى شك أن استيعاب القدرات الحركية لا يتطمب ص
ىو المجال  الرياضية عموما والألعاب الصغيرة خاصةمتربية لالرغم من أن المجال الأساسي والأول 

تتحقق بدرجة متوازية مع الجانب البدني،  والعقمية الحركي فإن كل من الأىداف النفسية والاجتماعية
اممية لمفرد حيث يصبح من الضروري النظر إلى كل الجوانب المكونة وتتبين من ذلك النظرة التك

 (00، ص 2002)محمد،  لمشخصية الإنسانية.
إن العقل ىو مفتاح جميع العمميات التي تحدث داخل الفرد ومظاىر السموك الخارجي التي تصدر 

تفكير والتصوّر إلخ.... عنو حيث يقوم بجميع العمميات الحيوية مثل الإدراك الحسي الحركي، التذكر، ال
انطلاقا من فكرة أن العمميات الذىنية مثل الذكاء والتفكير، التخيّل والإنتباه مرتبطة بالمدرسة و  بعد كل ىذا
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فالتعميم ىو ميدان يمر بعدة مراحل سواء في طريقة الالتحاق أو التكوين فيعتبر أحد العوامل  والتعمم،
الاجتماعية، الذي يبنى فيو المناىج  والطرق الصحيحة، والتي بدورىا يستعين بيا المربون لنجاح عمميتيم 

 (27 ، ص2000ز، )عبد العزي التعميمية وتطويرىا، حتى تساير التطور والازدىار في ىذا المجال.
لدى والجانب المعرفي وقد أوضحت الدراسات الحديثة وجود مشكلات في الجانب الإدراكي الحركي 

نتباه المتمثل في وتشتت الإ التعممفي صعوبات وظيور وتتمثل في مشكلات التوازن العام،  ،الأطفال
كالارتطام بالأشياء بسيولة، والتعثر أثناء المشي، وصعوبة في الممارسة التي تتطمب  الإفراط الحركي

 .صفات بدنية وقدرات عقمية عالية استخدام
شئة التلاميذ، فيي وتعد الألعاب الصغيرة المنضمة أحد أىم الوسائل التربوية التي تسيم في بناء وتن

)الجسمية، العقمية، الصحية، النفسية، الاجتماعية تيدف إلى نمو شامل لمختمف الجوانب الشخصية 
والانفعالية(، كما أن المواقف المختمفة داخل المعبة تمنح الأفراد المشتركين فرص التفاعل ببعضيم 

   (00، ص 2000)السايح و عبد المنعم،  .البعض
( 10تربوي باستخدام الألعاب الصغيرة متكون من )ومن ىذا المنطمق قام الباحث بإعداد برنامج 

بطاقة تعميمية، بغرض تطوير بعض القدرات العقمية والمتمثمة في الذكاء الوجداني والإنتباه لدى تلاميذ 
والذي يمكن أن يساعد الطفل في أن يتمكن من تنسيق حركاتو، ( سنوات، 07ــ  02الطور الأول إبتدائي )

كم في توازن جسمو، والتخمص من الطاقة الزائدة لديو، كل ىذه الأفعال تترجم وتمييز المسافات، والتح
 العلاقة والتأثير الحاصل بين الوظائف الحركية /العقمية والإنفعالية.  

 الدراسة النظرية عمى: اشتممتوعميو 
  مدخل إلى الدراسة وتضمن تحديد الاشكالية وضبطيا ثم الاجابة عمييا بالفرضيات ،بعدىا تم

 عرض أىداف البحث وأىميتو ،وتطرقنا بعدىا إلى عرض مفاىيم ومصطمحات الخاصة ببحثنا ىذا.
 :جانبين إلى بحثنا بتقسيم أيضا قمنا كما

 التي تحيط والنظريات المعمومات أىم نجمع خلاليا من التي النظرية الخمفية إلى فيو تطرقنا الأول الجانب
 فصول: ثلاثة إلى وقسمناه البحث، بموضوع

 : لى  .أىميتو وأنواعو لمعب، أىم النظريات المفسرة تعريفو، :المعبتم التطرق فيو إلى الفصل الأول وا 
مواصفات البرنامج وتعميميا وأخيرا  أىميتياأىدافيا،  الألعاب الصغيرة: تعريفيا، أنواعيا، خصائصيا،

 الناجح بالألعاب الصغيرة.
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 : الوجداني )الذكاءالقدرات العقمية: مفيوميا، أىم مكوناتيا  إلى موضوع فيو أيناارتالفصل الثاني 
 .تباه(، أىم النظريات المفسرة لياوالإن
 : ومظاىر  وبعض مفاىيميا ومميزاتيا ،ع الطفولة في المرحمة الابتدائيةتضمن موضو الفصل الثالث

درسة الابتدائية إلى تعريف الم لننتقل بعدىا ،والعوامل المؤثرة فيو و ومراحمو،وأىمية دراسة النم ،النمو فييا
إلى خصائص طفل ىذه المرحمة وأىم الأنشطة البدنية والميارية  اوفي الأخير تطرقن ،مياميا وأىدافيا

 المناسبة ليذه الفئة.
  :والتي تم تقسيميا حسب متغيرات الذي خصصناه لمدراسات السابقة والمشابيةالفصل الرابع ،

  )الذكاء الوجداني والإنتباه(. القدرات العقمية تناولتالدراسة، فيناك دراسات حول الألعاب الصغيرة، وأخرى 
 الميدانية فقسمناه أيضا إلى فصمين:أما الباب الثاني فقد تطرقنا فيو إلى الدراسة 

  الدراسة  ،والمتمثمة في تحديد المنيج المستخدم ،تناول الاجراءات المنيجية لمبحث: الخامسالفصل
ومجالات  ،بعدىا تطرقنا إلى أدوات الدراسة ،ع البحث ،العينة وكيفية اختيارىاثم مجتم ،الاستطلاعية

 والوسائل الإحصائية المستعممة لتحقيق نتائج ىذا البحث. ،البحث
  الأخير قمنا بمناقشة النتائج عمى وفي  ،الإختباراتومناقشة نتائج   تضمن تحميل: السادسالفصل

  ضوء الفرضيات.
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  إشكالية الدراسة: .1

 فاف ،عقموفي  تالمعموما كؿ تخزيففيـ و  عمى المتعمـ قدرة وعدـ اليائؿ، المعرفيـ لمتقد نظرا
 وذلؾ أولوياتيا، مف أىـ ذلؾ وتعتبر يفكر؟ وكيؼ يتعمـ كيؼ الفرد لتعميـ تسعى ةالمعاصر  التربية
ذا ،والاجتماعية المعرفية التغيرات يواكبو ، المستمر الذاتي التعمـ عمى القدرة ليمتمؾ  مف أردنا وا 
 تلائـ معدة استراتيجيات التفكير مف خلاؿ ميارات تعميمو مف فلابد جيدا امفكر  يكوف أف المتعمـ
 التفكير عمى المقدرة أف مف الباحثوف إليوما ذىب  إلى التوجو ىذا يستندو  ،استيعابو وقدرة نموه مرحمة
 أف إلى الدماغ مستوى عمى فطرية. حيث تشير البحوث المنجزة كونيا مف أكثر مستحدثة أو مكتسبة

 ،والمشكلات الخبرات الحركية التي يمر بيا الفرد في مرحمة الطفولة ليا تأثير عميؽ عمى نمو الدماغ
  (11ص ، 2004)اليزاع، ه.تؤثر عمى نمو  تقدـ عمى شكؿ ألعابالتي يقوـ الطفؿ بإيجاد ليا الحموؿ 

 يفضمو قد بؿ المعب، في يقظتو ساعات معظـ يقضي الطفؿ أف فيو شؾ لا مماو        
 ميارات الطفؿ يتعمـ خلالو مف وحركة، ممارسة الطفؿ أنشطة أكثر فيو والأكؿ النوـ عمى أحياناً 
 المختمفة الاجتماعية الأدوار عمييا يجرب ورشة إنو القديمة،مياراتو  تطوير عمى ويساعده جديدة
 ـ  سواء وقمقو ومخاوف مف كثير عف والتنفيس الانفعالات وضبط ذا ،أقرانو مع أو بمفرده المعب ذلؾ ت  وا 

 عمى لمؤشر النشاط ىذا غياب إف بؿ بالسمب، سموكو عمى ذلؾ انعكس والممارسة النشاط الطفؿ فقد
أنو  الغزالي، وعف ىذا يقوؿ مريض طفؿ المعب يمارس لا الذي فالطفؿ عادي، غير الطفؿ ىذا أف

ينبغي أف يؤذف لمطفؿ بعد الإنصراؼ مف الكتب ليمعب لعباً جميلًا يستريح فيو مف تعب الكتب، 
نقلا عف  )عبد الحميد .ومنع الصبي مف المعب وارىاقو بالتعميـ دائما يميت قمبو ويبطؿ ذكاءه

 (91 ، ص2014، الغزالي

وفي إطار ىذا الاىتماـ بالطفؿ وبالتعميـ وجب عمينا كباحثيف إظيار العلاقة بيف الجانب  
والألعاب عمى المعرفي في المرحمة الإبتدائية والكشؼ عف أثر تمؾ الحركات العقمي الحركي والجانب 

 اوتتركز معظمي ىذا الشيءحيث ظيرت بعض النظريات التي حاولت تفسير  ،النمو العقمي لمطفؿ
عمى الفرض القائؿ بأف جميع أنواع التعمـ تبدأ مف الحركة، وأف الأنشطة الحركية تمثؿ القاعدة 

 Barsch)بارشالأساسية لمنمو المعرفي والأكاديمي اللاحؽ، وىو الفرض الذي أيده كؿ مف :
 ويشير، (87، ص 2003)عصاـ،  (.Kephart،كييارت Frostig،فروستج Getman،جيتماف

صاحب النظرية الترويحية )موتس( في أف الفرد يمارس المعب كوسيمة لمترويح واستعادة النشاط 
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والطاقة التي استنفذىا، كما ظيرت في أواخر القرف الماضي نظرية  الطاقة الزائدة ووضع أساسيا 
 : أف المعب ليس مجرد تخمص مف طاقة موجودة إنما يستفاد مفوخلاصتياهربرت سبنسر الفيمسوؼ 

''أف المعب يقوـ  لانجصاحب نظرية التوازف ويقوؿ ، ىذه الطاقة في إعداد الكائف الحي لممستقبؿ
 (144، ص 1997)عباس،  بإحداث عمميات التوازف عند الطفؿ عف طريؽ إشباع دوافعو''.

عمى العمميات  لينطبؽعبارتي التمثؿ والمطابقة صاحب النظرية المعرفية كما يستعمؿ بياجيو 
كما يرجع النمو  ،فالمطابقة تعديؿ يقوـ بو الكائف الحي إزاء العالـ الخارجي لتمثؿ المعمومات ،العقمية

ويحدث التكيؼ الذكي عندما تتعادؿ  ،العقمي إلى التبادؿ المستمر والنشط بيف التمثؿ والمطابقة
ف المطابقة مع وعندما لا يحدث ىذا التوازف بيف العمميتيف فإ ،العمميتاف أو تكوناف في حالة توازف
وىذا يؤدي إلى نشوء المحاكاة وقد تكوف الغمبة عمى التعاقب  ،الغاية قد تكوف ليا الغمبة عمى التمثؿ

لمتمثؿ الذي يوائـ بيف الانطباع والتجربة السابقة ويطابؽ بينيا وبيف حاجات الفرد وىذا ىو المعب 
، حيث يرى بأف الطفؿ يولد بعقؿ فسيافالمعب والتمثؿ جزء مكمؿ لنمو الذكاء ويسيراف في المراحؿ ن

، 2003)ماكنتاير،  راغب في الإستفسار مصحوب بدافع داخمي يدفعو نحو المعب والتعمـ باستمرار.
 .(12ص 

شكلا جديدا في المدارس الابتدائية بصفة خاصة،  الحركيةومف ىنا أخذ مجاؿ تدريس التربية 
ووضع  المعب حيث يعتمد المربوف أساسا عمى عنصر الترويح والترفيو، وذلؾ مف خلاؿ التركيز عمى

الألعاب الصغيرة في بناء الحصص، حيث تبعث ىذه الأخيرة في نفوس التلاميذ الحيوية والنشاط، 
مخزنة، ولقد قاـ العمماء المختصوف بدراسة ظاىرة المعب وتدفعيـ إلى بذؿ كؿ ما لدييـ مف طاقة 

والنشاط عند الطفؿ، وأكدوا عمى أنو وسيمة سميمة لتكويف شخصيتو وبناء جسمو وعقمو، إضافة إلى 
ذلؾ يعتبر حمقة أساسية لاندماج الطفؿ في مجتمعو بصفة عامة ومع رفاقو في المدرسة بصفة 

يرتكز عمى تطوير وتنمية سنوات ( 8 -7بالأخص في مرحمة)خاصة، كما أف الإعداد الجيد لمطفؿ و 
والوظيفية التي تطرأ عمى الطفؿ في  االمورفولوجيالقدرات العقمية وذلؾ راجع إلى التطورات والتحولات 

ىذه المرحمة، ليذا وجب عمى المدرس تقديـ حصة التربية البدنية والرياضية مع مراعاة جانب المعب 
يف الاعتبار كيفية صياغة ىذه الألعاب الصغيرة ليكوف ليا أثر إيجابي في تنمية والترفيو مع الأخذ بع

 .العمميات العقمية المعرفية
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 تؤكد أف (4006مد نقاز )مححيث نحد دراسة أكدت عميو الدراسات والبحوث السابقة وىذا ما 

( 6-5قبؿ المدرسة )تنمية العميات العقمية المعرفية لطفؿ ما في إيجابي لمبرنامج المقترح تأثير 
التي ىدفت الى التعرؼ عمى مدى تأثير البرنامج  (4007)فكري لطيف متوليدراسة و  سنوات.

وخرجت نتائج البحث ، التذكر( –الانتباه  –الترويحي المقترح عمى بعض القدرات العقمية )الإدراؾ 
العقمية أو تنمية الموىبة تؤكد أف المشاركة والتفاعؿ الاجتماعي يشكؿ الاساس في أية تنمية لمقدرة 

عمى اختلاؼ مجالاتيا لأنو بدوف المشاركة والتفاعؿ الاجتماعي تفقد حياة المعاؽ طابعيا 
مف القدرات العقمية سواء كاف الذكاء كما اطمع الباحث عمى دراسات تناولت جانب واحد  .الاجتماعي

لحسف بوعبد الله ودراسة ) (2018كوثر غالي ودراسة )( 2019عابد سامية )الوجداني مثؿ دراسة 
، أو الإنتباه (2006رزوؽ الله رندا سييؿ ودراسة ) (2015عبد الناصر غربي ودراسة ) (2018

( ودراسة 2005نورة محمد طو حسيف بدوي ( ودراسة )Pascal Boulanger 2004كدراسة )
سيير ) ودراسة (2008إبراىيـ حسف الحكمي ) ودراسة (2008ميادة محمد الناطور وجياد القرعاف )

(، وقد أكدت جميع ىذه الدراسات 2017ودراسة )عبد الناصر تزكرات  (2008محمد عمي معروؼ 
يعمؿ عمى تطوير ىذه القدرات كاف تربويا أو إرشاديا أو علاجيا أو ترويحيا  إماأف البرنامج المقترح 

الحركية وتنمية القدرات العقمية عند العقمية )الذكاء والانتباه(، وخمؽ حالة مف التوازف بيف الخبرات 
 الطفؿ.

ولقد جاءت ىذه الدراسة لتغطي النقص الكبير الذي يعاني منو تخصص النشاط البدني 
الرياضي في الجزائر مف الدراسات التي تتناوؿ تنمية وتطوير القدرات العقمية، ومحاولة توفير 

زائرية، فمثمما يتـ تطوير مختمؼ عادات وتكييؼ المقاييس التي تتناسب وقدرات أطفاؿ المدرسة الج
وميارات العقؿ بالتمرف والتدرب عمى الألغاز والمسائؿ الحسابية، يجب أف يتـ تطوير القدرات العقمية 
لمطفؿ، وىو الذي لا يدري أنو يمتمكيا أساسا، كما لا يعرؼ كيفية استخداميا، ومف ىذا المنطمؽ 

 يجب التدرب عمييا وجعميا محورا لمتعمـ.
حسب خبرة الباحث في التدريس بالمرحة الإبتدائية واطلاعو عمى مختمؼ البحوث والدراسات، 

المربوف لتنمية عدة  تعد طريقا يمجأ إليوارتأى إلى أف ذلؾ لف يكوف إلا بالألعاب الصغيرة التي 
الأساس  . وعمى ىذاجوانب في شخصية المتعمـ )الأخلاقية والإجتماعية والنفسية والبدنية والعقمية(

لجأنا إلى إقتراح برنامج بالألعاب الصغيرة بالمرحمة الإبتدائية يقوـ عمى أسس عممية ىادفة يعمؿ 
    .عمى خمؽ التكامؿ والتوازف بيف الخبرات الحركية مف جية والقدرات العقمية مف جية أخرى

 التساؤؿ الآتي:في  مشكمة الدراسة طرح يمكف سبؽما مو 
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بعض القدرات العقمية لتلاميذ  تطويرالألعاب الصغيرة أثر عمى بػػػ ىؿ لمحتوى البرنامج المقترح 
 [ سنوات؟ 08ػ07الطور الإبتدائي ]

 ومنو نطرح التساؤلات الفرعية التالية:

لدى الوجداني معدؿ الذكاء  تطويرالألعاب الصغيرة أثر عمى بىؿ لمحتوى البرنامج المقترح ػػ  (0
 [ سنوات؟ 08ػ07ر الإبتدائي ]تلاميذ الطو 

عامؿ الإنتباه لدى تلاميذ  تطويرالألعاب الصغيرة أثر عمى بىؿ لمحتوى البرنامج المقترح ػػ  (4
 [ سنوات؟ 08ػ07الطور الإبتدائي ]

 : الدراسة فروض. 4

 :الفرضية العامة .0.4
دى بعض القدرات العقمية ل تطويرالألعاب الصغيرة أثر فعاؿ عمى بػػػػػ لمحتوى البرنامج المقترح 

 [ سنوات. 08ػ07تلاميذ الطور الإبتدائي ]
 الفرضيات الجزئية: .4.4

لدى تلاميذ الطور  الوجداني معدؿ الذكاءفي تطوير الألعاب الصغيرة أثر بمبرنامج المقترح ل -
 [ سنوات. 08ػ07الإبتدائي ]

لدى تلاميذ الطور الإبتدائي عامؿ الإنتباه  تطويرالألعاب الصغيرة أثر في بمبرنامج المقترح ل -
 [ سنوات.08ػ07]
 أهـــداف الدراسة : .3

ػػػ معرفة دور البرنامج المقترح بالألعاب الصغيرة في تطوير بعض القدرات العقمية لدى تلاميذ الطور 
 [ سنوات.08ػ06الإبتدائي ]

الوجداني لدى ػػ التعرؼ عمى أىمية البرنامج المقترح بالألعاب الصغيرة في تطوير معدؿ الذكاء 
 [ سنوات.08ػ06تلاميذ الطور الإبتدائي ]

ػػ إبراز أثر البرنامج المقترح للألعاب الصغيرة في تنمية  قدرة الإنتباه لدى تلاميذ الطور الإبتدائي 
 [ سنوات.08ػ06]
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 أهميـــة الدراسة: .4

موضوع البحث يحمؿ في أعماقو الكثير مف الدلائؿ والمؤشرات التي تبرز أىميتو، وتسمط         
، وعمى  الضوء عمى واقع ممارسة التربية البدنية والرياضية داخؿ المدرسة الإبتدائية عمى وجو العموـ

 دراسة تكمف فيما يمي:ادراج الألعاب الصغيرة في برنامج التربية البدنية والرياضية، ومنو فإف أىمية ال
اقحاـ الألعاب الصغيرة في دروس وبرامج تلاميذ الطور الأوؿ مف حصة التربية البدنية  -

والرياضية، مف شأنو اف يكوف وسيمة ناجحة لتطوير القدرات العقمية مع إضفاء طابع المرح والسرور 
 عمى الدرس.

درة عمى خمؽ تواصؿ جيد بيف يعد المعب مف النشاطات المحببة لدى الأطفاؿ حيث يتضمف الق -
الطفؿ ومحيطو، إلى جانب ىذا يتيح المعب لمطفؿ تصريؼ طاقتو الزائدة، وينمي مياراتو وقدراتو 
المختمفة وذلؾ باستعماؿ ميارات الإستكشاؼ والاستطلاع والتخيؿ وحؿ المشكلات، وبالرغـ مف ىذا 

ية منيا أو المحمية )الجزائرية( التي سجمت الدراسة نقص في البحوث والدراسات السابقة سواء العرب
وظفت برامج تعميمية مستمدة مف بيئة الطفؿ )الاجتماعية والثقافية...( في تنمية مختمؼ القدرات 

 العقمية خاصة الذكاء والانتباه.
ثراء تخصص النشاط  - تساعد ىذه الدراسة في تقديـ مفيوـ نظري لمذكاء الوجداني والإنتباه، وا 

 لتربوي بالمقاييس النفسية الخاصة بيذه القدرات وذلؾ لحداثتيا.البدني الرياضي ا
تسيـ ىذه الدراسة في تقديـ مجموعة مف الأنشطة والألعاب المتنوعة التي تمكف الطفؿ مف  -

اكتساب التوازف والتكامؿ بيف الجانب النفسي الحركي وبعض الميارات والقدرات المعرفية 
 الاجتماعية.

الحالية في تزويد الباحثيف بمزيد مف المعمومات والحقائؽ عف الذكاء قد تسيـ نتائج الدراسة  -
 الوجداني والانتباه الانتقائي، مما يجعميـ يضعوف برامج جديدة تعمؿ عمى تطوير ىذه القدرات.

لفت إنتباه القائميف عمى بناء المناىج والبرامج الدراسية إلى أىمية تبني الألعاب الصغيرة في  -
ووضع أستاذ خاص لتدريسيا، حتى تساعد التلاميذ عمى تطوير القدرات العقمية  المناىج الدراسية

 عامة والذكاء والإنتباه خاصة.     
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 تحــديد المفــاهيم والمصطمحــات:  .5
 البرنامج: .1.5

بصفة عامة عبارة عف عممية تخطيط لممقررات والأنشطة »عرؼ وليامز البرنامج بأنو: 
مجموعة »بأنو   ̏الدمرداش سرحاف  ̋وعرفو « العمميات التعميمية المقترحة لتغطية فترة زمنية محددة

خبرات منظمة في ناحية مف نواحي المواد الدراسية، وضع ليا ىدؼ معيف تعمؿ عمى تحقيقو مرتبطة 
مكانات خاصة ف عبارة عف خبرات »بأنو:    ̏عبد الحميد شرؼ  ̋ويعرفو «. ي ذلؾ بوقت محدد وا 

تنفيذية لعممية التخطيط لعممية صممت سمفا وما يتطمبو ذلؾ التنفيذ مف توزيع زمف وطرؽ تنفيذ 
 (12، ص2002)شرؼ،  «.وامكانات تحدد ىذه الخطة

جرائيا فالبرنامج ىو مجموعة مف الوحدات  المرتبطة والمتكاممة ببعضيا البعض،  نشاطاتوالوا 
   بيدؼ تطوير بعض القدرات العقمية. [ سنوات، 08 - 07والتي تقدـ للأطفاؿ ]

 المـعــب: .4.7

تناوؿ كثير مف العمماء والباحثيف في مجاؿ التربية مفيوـ المعب بأشكالو المختمفة كؿ حسب 
حر مستقؿ ومرتبط بالفراغ وبالوقت  أف المعب ىو نشاط( »caioisوجية نظره. حيث يرى كايوا)

وبأنو لا يمكف تقدير نتائجو مقدما لذا فإنو قد يكوف غير منتج كما أنو يعد نشاطا خاليا أو نشاطا 
                                                                                                                                                                         (25، ص 1996)الخولي،  «.منظما وفقا لقواعد ولوائح وتقاليد معروفة مسبقا

إيماءات الطفؿ »في كتابو )تكويف الرمز لدى الطفؿ( أف  (PIAJETوكذلؾ يوضح بياجية )
والمتعة لذاتو وأنو  تكفي للإشارة أنو يمعب كما يرى أف المعب يكوف بدافع ذاتي بغرض تحقيؽ السرور

حيث أف أشكاؿ أنواع المعب ترتبط ارتباطا  يعد أحد متطمبات النمو لمطفؿ، ويعبر كذلؾ عف النمو
  (14، ص2005)الحماحمي،  «.وثيقا بمراحؿ نموه، إذ أف لكؿ مرحمة نمو ألعابيا الخاصة بيا

 الألعـــاب الصــغيــرة: .5.7

 في المستعممة المصطمحات ىي "الحركية والألعاب الصغيرة للإشارة فإف مصطمح "الألعاب
 وعادات تقاليد مف ومستوحاة الناس خياؿ مف مستمدة لكونيا كمفردات والعالمية الأكاديمية التعاريؼ
 ، ومنو يمكف تعريفيا كما يمي:الشعوب
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ىي عبارة عف ألعاب بسيطة التنظيـ، ولا تحتاج إلى تعقيدات ميارية كبيرة، وسميت كذلؾ 
بسيطة مف حيث القواعد والقوانيف والشروط الموضوعة ليا، ومف جانب الأدوات المستخدمة  لأنيا

وكذلؾ اعتمادىا عمى ساحات صغيرة وملاعب محدودة وضيقة، ويقبؿ عمييا الأفراد مف كلا 
الجنسيف، وفي مختمؼ المراحؿ والدراسية وجانب السف بكؿ رغبة وحماس وشوؽ، إذ تتميز بطابع 

 (19، ص 2012)التكريتي،  ر والتسمية والتنافس الموجو الشريؼ.المرح والسرو 

التعديؿ فييا وفقا لمستوى قدرات  فيرى البعض أنيا ألعاب ذات قوانيف غير معقدة ويمكو 
المشاركيف، فيي مجموعة مف ألعاب الجري والكرات والأدوات، وألعاب المياقة البدنية والميارات 

مف أجؿ تحقيؽ الأغراض التي وضعت مف أجميا، للارتقاء  الحركية، حيث تبتكر ىذه الألعاب
ضفاء جو مف المرح والمنافسة بيف الأفراد، وكذلؾ فإف  بمختمؼ القدرات الوظيفية والبدنية والذىنية وا 
الألعاب الصغيرة تمعب بأدوات أو بدونيا، وقد لا تحتاج إلى مساحات كبيرة، وقد تكوف مف أصوؿ 

  (301، ص 2001)درويش و أنور،  جيد بدني كبير. شعبية بعضيا لا يحتاج إلى

مف خلاؿ التعاريؼ السابقة يمكف القوؿ باف الألعاب الصغيرة ىي عبارة عف العاب بسيطة 
تعمؿ عمى غير محددة القوانيف والشروط،  تكوف باستخداـ وسائؿ بسيطة أو بدونيا،وسيمة التنظيـ، 

الاجتماعية، الخمقية والانفعالية( والترويح والمتعة اكتساب مختمؼ الجوانب )العقمية، البدنية، 
 .والسرور

 القدرات العقمية: . 6.7

 أــ القدرة:

معيف سواء كاف عملا حركيا أـ عقميا أو تشير إلى ما يستطيع  وتعني قدرة الفرد عمى أداء 
  (294 ، ص2004)عيسوي،  .الفرد أف ينجزه بالفعؿ مف الأعماؿ وتشمؿ السرعة والدقة في الأداء

 ب ــ القدرة العقمية:

 ،ىي مجموعات النشاط العقمي والتي تتمركز وتتمحور حوؿ فعاليات وأنشطة معينة ومحددة
 لبعض الآخر.اعند بعض الأفراد والعكس مف ذلؾ عند  ةمما يكسبيا صفة التميز والوضوح والقو 

 (481، ص 1995)الطريري، 



 مدخل عام للدراسة                  الفصل التمهيدي                                       

02 

 

يحددىا سموؾ الفرد، أي أنيا صفات تتحدد بما ويرى ثيرستوف أف القدرات العقمية ىي صفات 
يمكف أف يؤديو الفرد أو ما يقوـ بو، وىي صفات تظير نتيجة لأداء معيف، وبيذا فإنيا تمثؿ سموكا 

 (66، ص 2003، زىراء) وبالتالي قياسو. ظاىرا يمكف ملاحظتو

الإنساف وتنمو أما في نظر الباحث فالقدرات العقمية فيي مجموعة مف الصفات تولد مع 
 وتتطور بالرعاية والتدريب، وتتحدد في )الذكاء والإنتباه و...(.

 الذكاء الإنفعالي: .7.7

دارتيا، وقدرتو عنيا، والتعبير ،اوفيمي وانفعالاتو، مشاعره، إدراؾ عمى الفرد قدرة ىو  عمى وا 
 مع إيجابية علاقات اجتماعية وتكويف التفاعؿ يتيح مما الآخريف، وانفعالات مشاعر إلى النفاذ

 (137، ص 2009)سعادة،  .، ومقاومة الإندفاع العاطفيالآخريف

النجاح  ويجد الباحث أنو يعني مجموعة الخواص الوجدانية التي تساعد الطفؿ في تحقيؽ
فعالي تسميات أخرى كالذكاء ات الوجدانية، كما أف لمذكاء الإنألأكاديمي والتخمص مف السموك

 العاطفي والوجداني.  

 :الإنتباه. 8.7

المعرفية التي تساعد عمى إتصاؿ الفرد بالبيئة التي يعيش العقمية ىي واحدة مف أىـ العمميات 
فييا ،وبدوف إنتباه لا يمكف لمفرد أف يدرؾ أو أف يعرؼ أو يميز أو يتذكر بطريقة جيدة .وعممية 

الفرد نحو موقؼ سموكي جديد أو إلى بعض أجزاء مف  رالإنتباه ىي عممية وظيفية تقوـ بتوجيو شعو 
  (365، ص  2007)منسي،  المجاؿ الإدراكي إذا كاف الموقؼ مألوفا بالنسبة لو.

ومعروفا أف الإنتباه الإنتقائي ىو تركيز موجو اليدؼ عمى خاصية واحدة مف البيئة بينما يتـ 
  .تجاىؿ باقي الخصائص

 الطفولة المتوسطة:ا. 7.5

 مركزيدخؿ الطفؿ المدرسة الإبتدائية إما قادما مف المنزؿ مباشرة أو مستقبلا مف  وفييا
وتتميز ىذه المرحمة باتساع الآفاؽ العقمية المعرفية وتعمـ الميارات الأكاديمية في القراءة  ،الحضانة

ب العمماء ويذى ،ة للألعاب وألواف النشاط العاديةوالكتابة والحساب ،وتعمـ الميارات الجسمية اللازم



 مدخل عام للدراسة                  الفصل التمهيدي                                       

03 

 

إلى أف مرحمة الطفولة الوسطى ىي مرحمة النمو الجسمي البطيء المستمر الذي يقابمو النمو السريع 
 .(192، ص  1984)ىماـ،  .لمذات

الدخوؿ المدرسي،  تصادؼ التي المرحمةومنو يمكف القوؿ أف الطفولة الوسطى ىي تمؾ 
 .ابتدائي ، مف الأولى إلى الثالثةوتتوافؽ والطور الأوؿ ابتدائي

 المدرسة الإبتدائية:. 5.7

ىي مؤسسة تعميمية عمومية تنظـ الطوريف الأوؿ والثاني مف التعميـ الأساسي وىي مستقمة  
ما عدا ما يتعمؽ بالتنسيؽ التربوي وبالشؤوف يكاد يكوف تاما عف مؤسسة التعميـ المتوسط  استقلالا
 .(54، ص  2000سالـ، بف ) المالية.
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 :تمهيد
شاط واستعداد فطري طبيعي لدى الحيواف والإنساف، فيعتبر كمغة موحدة عند جميع ن المعب

وىو وسيمة لمحركة والمرح واكتساب ميارات  ،اصغير  الحيوانات الصغار، أو عند الإنساف لما يكوف طفلب
فيو  مختمفة، والتعرؼ عمى المحيط الخارجي والذات، كما أنو يظير في الأطفاؿ ابتكاراتيـ ويطمقوف

خياليـ واىتماماتيـ الشخصية، ولو دور تعميمي في بناء شخصية الأطفاؿ واكتساب ميارات وخبرات 
، النفسية حياتية، وىو مدخؿ أساسي لنمو الطفؿ مف جميع الجوانب )العقمية، البدنية، الاجتماعية

وعرفت اىتماـ عدة مفكريف وفلبسفة وعمماء  والمغوية(، فيو ظاىرة إجتماعية نشأت مع الإنساف منذ القدـ،
تذكر الأدبيات أنو استعمؿ مف طرؼ أفلبطوف وأرسطو كوسيمة لتعميـ الأطفاؿ الحساب و  ،النفس

يوزع التفاح عمى الأطفاؿ ، وأوؿ مف نادى بو ىو أفلبطوف في كتابو "القوانيف"، حيث كاف والمنطؽ
 (27، ص 7102)تزكرات،  الصغار لمساعدتيـ عمى تعمـ الحساب.

ومف ىنا سنتطرؽ للؤلعاب الصغيرة التي تعتبر أحد نماذج المعب المحببة لدى الطفؿ، خاصة في 
الرياضية في و ير عميو مناىج وبرامج التربية الحركية ظمراحمو الأولى، واظيار الشكؿ الذي يجب أف ت

واعكاسيا عمى النمو السوي لمطفؿ مف جميع الجوانب البدنية والعقمية والنفسية الطور الإبتدائي 
 والانفعالية..الخ.

 اللعب: .1

 تعريف المعب: .1.1

 في واضح بشكؿ دوره ويبرز الإنساف ولاسيما الحية الكائنات عالـ تسود سموكية ظاىرة المعب يعد
 خلبؿ ومف لمطفؿ، الكامنة القدرات اكتشاؼ عمى يساعدىـ لمكبار ىاما مفتاحا يعد وىو الطفولة، مرحمة
 شخصية تكويف في حيوي بدور يسيـ أنو كما والاجتماعية، والانفعالية العقمية الطفؿ مدارؾ تنمو المعب
 واكتساب التعمـ أدوات وأحد الطفولة عالـ في الرئيسية المفردات أحد وىو كافة وسماتيا بأبعادىا الطفؿ
 الطفولة. ممؼ في الأىمية غاية في ورقة والتربية النفس عمماء منظور مف الطفؿ لعبة تعد لذلؾ الخبرة،

 (00، ص 7100)محمد سمماف فياض الخزاعمة وآخروف، 
 ىذه مف الطفؿ تكويف عمى يعمؿ ىاـ تربوي وسيط الطفولة مرحمة في المعب بأف  "السموم" ويؤكد

 في الأطفاؿ يقضييا التي الطويمة الفترة إلى المعب أىمية ترجع ولا الإنساني النمو في الحاسمة المرحمة
 ىاـ بدور سيـيو  ،يعبروف ويسمكوف حسبما يشعروف بو ويقوموف بتمثيمو أو أدائوانيـ  بؿ فحسب المعب
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عبد ) المدرسية. حياتو في التمميذ تسيطر عمى التي النشاط أسس فيو وتكمف لمطفؿ النفسي التكويف في
  (01، ص 7112، الرزاؽ

 الطاقة مف التخمص خلبلو مف يتـ الطفؿ عند فطري استعداد ىو المعب أف إلى "السعدي" ويضيؼ
 وبمقدرتو الآخريف، مع التعامؿ عمى بقدرتو فيو الطفؿ يشعر إذ اليادؼ، الجدي لمعمؿ مقدمة فيو الزائدة
 بو، تحيط التي الأشياء بخصائص الدقيقة المعرفة الطفؿ يكتسب خلبلو ومف والجسدية، والعقمية المغوية
 والتعاوف الذات في التحكـ عادات الطفؿ يتعمـ خلبلو فمف تمييا التي المرحمة ىذه في متعددة فوائد فممعب
 نقلب عف .، وبذلؾ يشعر الفرد فيو بالمتعة والسرور ولو دور كبير في تكويف شخصية الفردبالنفسوالثقة 

 .(27، ص 7110الحميد، عبد )
عمى أنو وسيمة يحافظ بيا الطفؿ عمى تمبية خبراتو، حيث أف  Froeble( 0811) وعرفو فرويؿ   

 (72، ص 7100)الخزاعة،  نقلب عف وىو أكثر أنشطة الطفؿ روحانية. المعب ىو ميكانيزـ موحد لمخبرة،
أما قاموس عمـ النفس فيعرؼ المعب بأنو نشاط يقوـ بو البشر بصورة فردية أو جماعية، لغرض    
أنو نشاط موجو أو غير  Good، في حيف يعرفو قاموس التربية لمؤلفو جود دوف دافع آخر الاستمتاع

موجو يقوـ بو الأطفاؿ مف أجؿ المتعة والتسمية، ويستغمو الكبار عادة ليسيـ في تنمية سموكيـ 
 (01، ص 0812)بمقيس و مرعي،   وشخصياتيـ بأبعادىا المختمفة العقمية والجسمية والوجدانية.

إف المعب في وافع الأمر خبرة حياتية أساسية قد كتبت فيو تعريفات كثيرة، منيا أنو فيتاميف العقؿ 
ووسيمة لمتخاطب، ومنيا أنو نشاط سموكي يقوـ بتكويف شخصية الفرد، كما أف المعب يعتبر النشاط 

ويدفعو إلى التجريب  الأكمؿ الذي يوظؼ شخصية الطفؿ بكؿ طاقاتيا كما يطور مياراتو ومظاىر دكائو،
 والتقميد واكتشاؼ طرؽ جديدة لعمؿ الأشياء، وبذلؾ يشعر الطفؿ بالمتعة والسرور.

 نبذة تاريخية لمعب: .1.1
 نظرة القدماء لمعب:  .1.1.1

المربيف القدامى بالمعب، فقد ذكر أف أفلبطوف كاف أوؿ مف اعترؼ بأف المعب قيمة  اىتـ العديد مف
لمساعدتيـ عمى تعمـ  كتابو ''القوانيف'' بتوزيع التفاحات عمى الصبيةعممية، ويتضح ىذا مف مناداتو في 

الحساب، ومف ناحية أخرى كاف أرسطو يعتقد اف الأطفاؿ ينبغي أف يشجعوا عمى المعب بما سيكوف 
 (8، ص 0881)ميمر،  أف يفعموه بشكؿ جدي كراشديف.عمييـ 

ويمكف القوؿ أف القدماء قد عرفوا الألعاب ومنذ زمف بعيد، فمصر القديمة عرفت لعب الأطفاؿ، مف 
بينيا بقرة فقدت سيقانيا إذ نجدىا قد خرجت تبحث عف حشائش خضراء، وىناؾ تمساح يحرؾ فكو وأيضا 
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 سنة. 7011تجاوز ، كؿ ىذه لعب متحركة تركيا الفراعنة في مقابرىـ وعمرىا ييونيرفع قامتو عند ىرـ يب
 (01، ص 0887)يوسؼ، 

أف الأطفاؿ في اليوناف وروما قد عرفوا المعب وكاف ليـ  ''ىاريس''لقد ذكر ( 0882يقوؿ كوىف )
الأطفاؿ القدماء ويضيؼ ''كوىف'': لقد مارس  نصيب في الألعاب المتنوعة مف الجري والقفز والرمي،

   يكتبوا عنو بوجو الخصوص.المعب ولاحظ الكتاب ذلؾ بالصدفة، ولكنيـ لـ 
 نظرة الإسلام لمعب:. 1.1.1
سلبـ ديف الواقع والحياة، يعامؿ الناس عمى أنيـ بشر ليـ طبيعتيـ الانسانية الخاصة، اذ اىتـ الإ

رة البشرية مف سرور ومرح ومداعبة بشرط أف تكوف ىذه الأمور في حدود الشرع، بكؿ ما تطمبو الفط
في الإعداد الجسمي تنبئ لكؿ ذي بصيرة أنو ديف واقعي يقر لممسمـ المعب  وىناؾ وسائؿ شرعيا الإسلبـ

ذا كاف المعب مف الأمور اللبزمة لممسمـ فإف لزومو لمولد وىو  والميو المباح ما داـ في مصمحة الإسلبـ، وا 
 صغير مف باب أولى وذلؾ لأمريف:

 بير.لأف قابمية الطفؿ إلى التعميـ وىو صغير أكثر مف قابميتو وىو ك -
 (11، ص 7101)العناني،  ىو كبير.طفؿ إلى المعب أكثر بكثير مف حاجتو إلية و لأف حاجة ال -

بي صمى الله نما جاء في كتب السيرة أف الومف الأحاديث النبوية التي توضح نظرة الإسلبـ لمعب 
عميو وسمـ كاف يمعب وىو صغير لعبة اسميا )عضـ وضاح( وىي لعبة يعمد فييا الأطفاؿ إلى عظـ 

)يوسؼ،  ظممة الميؿ، ثـ يتفرقوف في طمبو، ومف وجده منيـ لو القمر أي الجائزة.أبيض، فيرمونو في 
 (71، ص 0887

وسمـ وىو يمشي عمى أربع، جابر رضي الله عنو قاؿ: دخمت عمى النبي صمى الله عميو  فوع
وعمى ظيره الحسف والحسيف رضي الله عنيما، وىو يقوؿ: نعـ الجمؿ حممكما، ونعـ العدلاف أنتما، ىذا 

مع الصبياف، فأخذه وشؽ وقد لعب النبي صمى الله عميو وسمـ في طفولتو، وأتاه جبريؿ وىو يمعب 
 (7771 ،صدره.)رواه الطبراني

بالمعب ومف ذلؾ قوؿ عمر بف الخطاب: ''عمموا أولادكـ السباحة كما اىتـ الخمفاء المسمموف 
  (210، ص 0881)سويد،  والرماية، وأف يثبوا عمى الخيؿ وثبا''.

مف الكتب ليمعب لعباً جميلًب يستريح فيو  ويرى الغزالي أنو ينبغي أف يؤذف لمطفؿ بعد الإنصراؼ
ويبطؿ ذكاءه، وقد حدد عدة مف تعب الكتب، ومنع الصبي مف المعب وارىاقو بالتعميـ دائما يميت قمبو، 

 وظائؼ لمعب منيا:
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 يروض جسـ الطفؿ ويقويو. -
 يدخؿ السرور إلى قمب الطفؿ. -
 ( 81، ص 7101 )العناني، ميا وممميا.تعب الدروس، ويروح عمى النفس كم يريح الصبي مف -

إف نظرة الإسلبـ لمعب نظرة متوازنة معتدلة إذ أكد عمى أىمية المعب لبناء الإنساف المتكامؿ، ودعا 
إلى ممارسة أنواع عديدة مف المعب وىي تمؾ التي تتفؽ مع الشرع ومع مصمحة الطفؿ، ولا تتضمف أذى 

 للآخريف.
 النظريات المفسرة لمعب:. 1.1

لقد تناوؿ المربيف التربوييف المعب مف جوانب عديدة منيا المنشأ والأسباب والطيعة، في تشابو        
ألعاب الأطفاؿ رغـ إختلبؼ مجتمعاتيـ، وكذلؾ أسباب تعدد أنواع المعب فأسفرت دراسات ىؤلاء العمماء 

بر كؿ مف شالر  عف عدد مف النظريات التي تفسر ماىية المعب وأسبابو والغرض منو، حيث اعت
schaller  ولازاراسLazarus  استجماـ عف عناء العمؿ، أما ىربرت سبنسر في كتابو الشيير "مبادئ

عمـ النفس" اعتبره وسيمة الطفؿ لمتنفيس عف مخزوف طاقتو، ومنذ ذلؾ الحيف اشتدت اختلبفات الفلبسفة 
  (00، ص0812)سوزانا،  سبة لمطفؿ لتفسير ىذا النشاط، وتبمورت عدة نظريات لتحديد مدى أىميتو بالن

 وتنقسـ نظريات المعب إلى صنفيف:
 :. نظريات كلاسيكية1.1.1

 " Schillerوشيمر  Spencer"سبنسر  أسسيا كؿ مفنظرية فصل الطاقة أو الطاقة الزائدة:  ػػػػ ( أ
وتشير ىذه النظرية إلى أف الكائنات البشرية قد توصمت إلى قدرات عديدة، ولكنيا لا تستخدـ كميا 
في وقت واحد، كنتيجة لذلؾ يوجد لدى الانساف قوى معطمة لفترات طويمة، أثناء فترات التعطيؿ ىذه 

ة يتحتـ فييا وجود تتراكـ الطاقة في مراكز الأعصاب السميمة النشطة ويزداد تراكميا حتى تصؿ إلى درج
منفذ، والمعب وسيمة مختارة لاستنفاذ ىذه الطاقة المتراكمة، وقد عب الفيمسوؼ الألماني فريدريؾ شيمر عف 

  (77، ص 7100)عمرو و النمكي،  المعب بأنو " البذؿ غير اليادؼ لمطاقة الزائدة".

لتي يمتمكيا والتي تزيد وتتمخص ىذه النظرية في أف لعب أي كائف حي ناتج عف الطاقة الزائدة ا
عما يحتاجو لعمميات النمو صغيرا كاف أو كبير، ورغـ أف ىذه النظرية تفسر تعدد أشكاؿ وأنواع المعب إلا 
أنيا تعجز عف تفسير السبب الذي يدفع الكائف الحي إلى المعب، فمعب الطفؿ وىو متعب أو ممارسة 

رسمي الذي يبذؿ فيو كؿ الجيد، يؤكد عمى أف الكبار لبعض أنواع المعب بعد الإنتياء مف عمميـ ال
 الأطفاؿ أو الكبار عندما يمعبوف لا يكوف السبب ىو التخمص مف الطاقة الزائدة فقط.
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 :La zarusنظرية الإستجمام لـ لازاروس  ػػػب( 

أف وظيفة المعب  تعتبر مف أقدـ النظيرات التي تناولت المعب ويرى أصحابيا عمى رأسيـ لازاروس
الأساسية ىي راحة العضلبت والأعصاب مف عناء الأعماؿ، فملبعب في نظرىـ يستخدـ في ألعابو 
طاقات عضمية وعصبية غير الطاقات التي أرىقيا العمؿ، وبذلؾ فإف المعب يتيح فرصة الراحة لممراكز 

ياة مف خلبؿ التسمية والرياضة، المرىقة، كما أنو وسيمة لاستعادة النشاط الذىني والبعد عف مشاغؿ الح
 (011، ص 7108)العطار،  ووسيمة لمترفيو بعد العمؿ.

سـ بعد ب وسيمة مف وسائؿ راحة العقؿ والجالنظرية في أف المعىذه  كما يمخص البعض محتوى
الذي ينتج  التعب الارىاؽ مف العمؿ في تدبير متطمبات الحياة لمعيش، وىذه الراحة تؤدي إلى الإستجماـ

مف الحرية والانطلبؽ والتمقائية المصاحبة لمعب، وبالرغـ مف أف ىذه النظرية تفسر أىمية المعب في جعؿ 
الفرد يحس بالراحة والسعادة والمرح، إلا أف مف تناوؿ ىذه النظرية مف مختصيف قالوا بماذا يفسر لازاروس 

 أقؿ احتياجا للبستجماـ. سبب لعب الطفؿ بعد استيقاظو مف النوـ مباشرة، أي يكوف

 لـ )ستانمي هول(: نظرية التمخيص ػػػػػت( 

أف المعب ىو تمخيص لضروب  مفادىاو  (Hal Stanly) صاحب ىذه النظرية ىو ستانمي ىوؿ
وليس إعداداً لمتدريب عمى نشاط  ،النشاطات المختمفة التي مر بيا الجنس البشري عبر القروف والأجياؿ

ومواجية صعاب الحياة، فألعاب القفز والتسمؽ والصيد وجمع الأشياء المختمفة ىي ألعاب فردية أو  ،مقبؿ
ولعؿ ىذا يشير إلى حياة الإنساف الأوؿ عندما كاف يصطاد الحيوانات ويسخرىا  ،جماعية غير منظمة

شأة الجماعات إنما يمثؿ في عممو ن، يـفالطفؿ حينما يجمع حولو جماعات الرفاؽ ليمعب مع ،لمصمحتو
 ،كما أنو إذا قدمنا لو عدداً مف المكعبات فإنو يشرع في بناء منزؿ أو ما يشبيو ،الأولى في حياة الإنساف

دوار المدنية التي مرت عميو الأفالإنساف يمخص في لعبو  ،وىذه تمثؿ مرحمة مف مراحؿ التقدـ في الحياة
 مـ في ساعات قميمة.كما يمخص الممثؿ عمى المسرح تماماً تاريخ أمة مف الأ

بنيت عمى افتراض أف الميارات التي  انيأ: وقد وجيت إلى ىذه النظرية اعتراضات كثيرة منيا 
تعمميا جيؿ مف الأجياؿ والخبرات التي حصؿ عمييا يمكف أف يرثيا الجيؿ الذي يميو غير أف ىذه النظرية 

( مؤسساً ليا لـ يعثر عمى ما يؤيدىا في  Lamarkالقائمة بتوريث الصفات المكتسبة والتي يعد ) لامارؾ 
دراسة الوراثة كما يرفض معظـ عمماء الوراثة في الغرب الرأي القائؿ بإمكاف توريث الصفات المكتسبة 
وىذا كمو أدى إلى إلغاء ىذه النظرية إضافة إلى أف الصغار ليسوا صوراً مصغرة عف الكبار فركوب 

نما ىو مف معطيات الجيؿ نفسو الذي  الدراجات واستعماؿ اليواتؼ مثلًب ليس تكراراً لتجارب قديمة وا 
   (18، ص 0888براىيـ، )إ ، وأف ىناؾ ألعاب يمارسيا الصغار والكبار في نفس الوقت.يستخدميا
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 الفطرية(:  نظرية الإعداد لممستقبل )نظرية الغريزة ػػػػث( 

عبارة عف وظيفة بيولوجية ىامة، أف المعب لمكائف الحي ىو  روسجكارل يرى صاحب ىذه النظرية 
فالمعب يمرف الأعضاء وبذلؾ يستطيع الطفؿ أف يسيطر سيطرة تامة عمييا، وأف يستعمميا استعمالًا حراً 
في المستقبؿ، وأف الإعداد البيولوجي والتشريحي لجسـ الفرد توجو لعبو لممارسة ألعاب معينة، فإف مصدر 

ية، فنجد تعدد وتشكؿ ألعا الطفؿ مف حيث تعدد ميامو في حياتو المعب ىو الغرائز أي الآليات البيولوج
المستقبمية، فمثلب نجد الطفؿ يمتطي عصا لكي يتعمـ أف يكوف فارسا، وتمعب الطفمة بدميتيا لتمارس 
وظيفة الأـ المستقبمية، ومما يثبت صحة ىذه النظرية مف الأدلة أف المعب يأخذ شكلًب خاصاً عند كؿ نوع 

 (072، ص  0887)فرج،  حيوانات.مف أنواع ال

ولو أف المعب كاف مجرد تخمص مف الطاقة الزائدة لجاءت الحركات بصورة عشوائية عند  
الحيوانات جميعيا ولما اختمفت مف كائف إلى آخر، وترى ىذه النظرية أف الإنساف يحتاج أكثر مف غيره 

تقبؿ أكثر أىمية واتساعاً ومف ىنا كانت فترة إلى المعب لأف تركيبو الجسمي أكثر تعقيداً وأعمالو في المس
طفولتو أطوؿ ليزداد لعبو وتتمرف أعضاؤه كما ترى أف المعب مف خصائص الحيواف الراقي بينما الكائنات 
الحية غير الراقية تولد غير مكتممة النمو وغير قادرة عمى مواجية صعوبات الحياة بنفسيا مف دوف 

الحية غير الراقية تولد بالغة مكتممة النمو تقريباً وتكوف مستقمة عف كبارىا مساعدة كبارىا بينما الكائنات 
 وىذا يغنييا عف المعب.

ىذه يصح تطبيقيا عمى الحيواف مع احتفاظنا بالفارؽ بيف حياتي  وىكذا نرى أف نظرية كارؿ غروس
إذا ما قورنت بحياة  الإنساف والحيواف، فحياة الإنساف غنية بعناصرىا وتفاعلبتيا وحاجاتيا المختمفة

 الحيواف البسيطة والمحدودة.

 ات الحديثة:ير النظ .7.2.0

نظريات المبكرة والتي سبؽ شرحيا، قد زودت النظريات الحديثة بمقولات وأسئمة وطرؽ بحث ال إف
جعميا تختبر صحة ىذه المقولات بالعمـ والتجريب، وتحاوؿ أف تجيب عمى الأسئمة التي لـ تجب عمييا 

  النظريات السابقة، وىي: 

 :(Konrald Langنظرية التوازن لــ )كونراد لانج  ػػػػأ( 
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ىذه النظرية فإنو لكؿ فرد العديد مف الدوافع والميوؿ، وقد يجد في حياتو العممية ما يملؤ حسب 
ت بعض ىذه الدوافع والميوؿ ويبقى البعض الآخر دوف ذلؾ، فيمجأ إلى المعب لإشباعيا، وتحدث عمميا

واقؼ التي يتـ عند الطفؿ عف طريؽ المعب، إذ أنو ىناؾ أمور متشابية وكثير مف ىذه الم التوازف النفسي
العمؿ الجدية والاتزاف وفي  أف في'' لانجفييا التفريغ عف مكونات النفس البشرية، ويقوؿ في ىذا الصدد 

المعب الحرية والانطلبؽ''، ويقوؿ أيضا ''أف المعب يقوـ بإحداث عمميات التوازف عند الطفؿ عف طريؽ 
 (012، ص 0882)عباس،  إشباع دوافعو''.

 (:Freud فرويد)لـ نظرية التحميل النفسي  ػػػػب( 
 هخاصة أف المعب يساعدرويدية وتركز عمى ألعاب الأطفاؿ وىي نظرية مدرسة التحميؿ النفسي الف

والمعب إحدى ىذه  ،كؿ إنساف التخمص منو بأية طريقة عمى التخفيؼ مما يعانيو مف القمؽ الذي يحاوؿ
 .الطرؽ وتشبو ىذه النظرية إلى حد ما نظرية الطاقة الزائدة 

والمعب عند مدرسة التحميؿ النفسي تعبير رمزي عف رغبات محبطة أو متاعب لا شعورية وىو 
فالطفؿ الذي يكره أباه كراىية لا شعورية قد  تعبير يساعد عمى خفض مستوى التوتر والقمؽ عند الطفؿ 

ية مف الدمى التي يعدىا الأب فيفقأ عينييا أو يدفنيا في الأرض وىو بيذه الحالة يعبر عف يختار دم
وترى الولد الذي يغار مف أختو التي تقاسمو محبة والديو يضمر ليا عداء  ،سطة المعبامشاعره الدفينة بو 

ع أف تعرؼ شيئاً لذا فالأـ تستطي ،يعبر عنو دوف قصد بالقسوة عمى دميتو التي يتوىـ فييا شخص أختو
فيو يضرب دميتو أو يأمرىا بعدـ الكلبـ أو  ،مف الطريقة التي يعامؿ بيا دميتوعف حالة طفميا النفسية 

وعف طريؽ المعب يصحح الطفؿ الواقع  ،موز تدؿ عمى أشياء تسبب لو القمؽيقذفيا مف الباب وىذه كميا ر 
يخفؼ مف أثر التجارب المؤلمة )عوقبت الدمية إذ  ووبواسطتويطوعو لرغباتو )إف دميتي تناـ متى تشاء( 

أجريت ليا عممية الموزتيف( وبو يكتشؼ حوادث المستقبؿ ويتنبأ بيا )ستعاقبيف يا دميتي لأنؾ لـ تسمعي 
فالطفؿ قد  ،وتؤدي وظيفة المعب نفسيا ،المعبورسوـ الأطفاؿ الحرة ىي عبارة عف نوع مف ، (كممة ماما

المنزؿ والطفؿ الذي يشعر بالوحدة قد يرسـ أفراد العائمة كميـ داخؿ  ،)زوجة أبي(يرسـ عقرباً ويقوؿ ىذه 
 (87، ص 7117)العناني،  .باستثناء طفؿ متروؾ خارجو

فالطفؿ الذي يخاؼ أطباء الأسناف يكثر  ،ولاشؾ أف الطفؿ يتغمب عمى مخاوفو عف طريؽ المعب
كرار الموقؼ الذي يسبب الخوؼ مف شأنو أف إذ أف ت ،مف الألعاب التي يمثؿ فييا دور طبيب أسناف

والمألوؼ لا يخيفنا لأننا نتصرؼ حيالو التصرؼ المناسب ولدينا متسع مف الوقت ليذا  ،يجعؿ الفرد يألفو 
التصرؼ بخلبؼ غير المألوؼ والأطفاؿ الذيف يخافوف مف الأطباء يعطوف لعبة تمثؿ المريض وسماعة 

سطة ابأنفسيـ وبذلؾ يستطيعوف التغمب عمى مخاوفيـ مف الأطباء بو ليفحصوا بيا وليمثموا دور الطبيب 
 .ألعابيـ

ولنذكر عمى سبيؿ المثاؿ حالة تظير كيؼ يكوف المعب مسرحاً يمثؿ عميو الطفؿ متاعبو النفسية 
رمزياً : طفؿ في منتصؼ الثانية مف عمره كانت أمو تتركو وحده فترات طويمة فكانت لعبتو المحببة ىي 
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يا ببكرة يوجد عمييا خيط فيرمي بيا تحت السرير حتى تختفي ىنا وىنا يصيح منزعجاً ثـ يجذبأف يمسؾ 
 ،لمأساة والأحزاف التي يعاني منيافالطفؿ في لعبتو المذكورة يمثؿ رمزياً ا ،فيفرح بعودتيا مرحباً بظيورىا

اف يخفؼ مف القمؽ الذي ويصور بسموكو ىذا خبرة مؤلمة يكابدىا ىي مأساة اختفاء أمو وعودتيا وبذلؾ ك
  (81، ص 7117)العناني،  .ينتابو

الذي كاف يرى  والفيمسوؼ اليوناني المشيور أرسط وترجع نظرية مدرسة التحميؿ النفسي إلى عيد
مف  أف وظيفة التمثيميات المحزنة ىي مساعدة المشاىديف عمى تفريغ أحزانيـ مف خلبؿ مشاىدة ما فييا

ومف الواضح أف النظرية المذكورة لا تكفي لتفسير المعب فميس مقبولًا أف تكوف وظيفة  ،أحداث ووقائع
 .المعب مقصورة عمى مجرد التنفيس

 :(Jean piaget) هيجان بياجلـ  المعرفية نظريةال ػػػت( 
ويعتقد  ،في المعب ترتبط ارتباطاً وثيقاً بتفسيره لنمو الذكاء( jean piaget) ويإف نظرية جاف بياج

وأبسط مثؿ لمتمثؿ ىو الأكؿ  ،بياجو أف وجود عمميتي التمثؿ والمطابقة ضروريتاف لنمو كؿ كائف عضوي
بينما تعني المطابقة توافؽ الكائف الحي مع العالـ  ،فالطعاـ بعد ابتلبعو يصبح جزءاً مف الكائف الحي

 ،ض أعصاب العيف في الضوء الباىركتغيير خط السير مثلًب لتجنب عقبة مف العقبات أو انقبا ،الخارجي
فيعرؼ بياجيو المعب بأنو ''القدرة عمى التكيؼ مع  ،فالعمميتاف متكاممتاف إذ تتمـ الواحدة الأخرى

 (.07، ص 7101المواقؼ''.) نحوي، 
 ،عمى العمميات العقمية لينطبؽكما يستعمؿ بياجيو عبارتي التمثؿ والمطابقة في معنى أعـ 

كما يرجع النمو العقمي إلى  ،فالمطابقة تعديؿ يقوـ بو الكائف الحي إزاء العالـ الخارجي لتمثؿ المعمومات
ويحدث التكيؼ الذكي عندما تتعادؿ العمميتاف أو تكوناف  ،التبادؿ المستمر والنشط بيف التمثؿ والمطابقة

المطابقة مع الغاية قد تكوف ليا الغمبة  وعندما لا يحدث ىذا التوازف بيف العمميتيف فإف ،في حالة توازف
وىذا يؤدي إلى نشوء المحاكاة وقد تكوف الغمبة عمى التعاقب لمتمثؿ الذي يوائـ بيف الانطباع  ،عمى التمثؿ

والتجربة السابقة ويطابؽ بينيا وبيف حاجات الفرد وىذا ىو المعب فالمعب والتمثؿ جزء مكمؿ لنمو الذكاء 
، حيث يرى بأف الطفؿ يولد بعقؿ راغب في الإستفسار مصحوب بدافع داخمي سياويسيراف في المراحؿ نف

 (07، ص 7112)ماكنتاير،  يدفعو نحو المعب والتعمـ باستمرار.
   أنواع المعب: .1.1

قد تختمؼ مف مجتمع لآخر، ومف بيئة لأخرى بؿ وقد تختمؼ مف فرد أنواع المعب كثيرة ومتعددة 
في الفرد الواحد، حيث يخذ المعب أشكالا مختمفة تبعا لمراحؿ نمو لآخر، ومف مرحمة سنية إلى أخرى 

 الطفؿ، إلا أف معظـ عمماء النفس والتربية الرياضية اتفؽ عمى الأنواع التالية:
 ألعاب حركية. -
 ألعاب الحواس. -
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 ألعاب تقميد. -
 ألعاب ميارات فردية. -
 .(22، ص 7117، السيد) ىذه الألعاب جماعية أو فردية. ألعاب عمميات عقمية عميا، وقد تكوف -

 كما ظيرت عدت تقسيمات وأنواع أخرى نذكر منيا:
 مف حيث العدد وىي نوعاف: المعب الانفرادي والمعب الجماعي. -
مف حيث تنظيـ المعب والإشراؼ عميو وىي نوعاف: المعب المنظـ و)المعب الغير منظـ( الحر  -

 التمقائي.
حيث طبيعة المعب وىي: المعب النشط، المعب اليادئ، المعب الذي يساعد عمى تنسيؽ  مف -

 ونمو العضلبت والمعب الذي تغمب عميو الصفة العقمية.الحركات 
  :الطفل عند لمعب والتعميمية التربوية الأهمية. 5.1

 عمى الموـ يوجو العادة وفي بالسمبية، الأطفاؿ عند المعب ظاىرة عمى مجتمعنا يحكـ ما غالبا
 لموقت، مضيعة يعتبرونو حيث المعب، عف بالكؼ آخر إلى حيف مف الآباء يطالبو أو المعوب، الطفؿ
 الأمر بحثنا ولو الدراسة، في والفشؿ الرسوب لو يتوقع كثير المعب الطفؿ أف الآباء مف الكثير ويعتقد
 ما أف حيث ،الصغير لمطفؿ بالنسبة الأنشطة أىـ ىو الآباء بعض يحترمو لا الذي الطفؿ ذلؾ أف لوجدنا
كما أف المعب يمكف الأطفاؿ مف التعرؼ عمى  الحركي، النشاط عمى قدرتو المرحمة ىذه  في الطفؿ يميز

)عبد العزيز السيد  .الأشكاؿ والألواف والأحجاـ والأصوات واستيلبؾ الكثير مف الطاقة الزائدة لدييـ
 (272، ص 7107، وآخروفخص ش

 اجؿ مف المعب في ينغمس الطفؿ ولكف بو، يقوـ نشاط عف يعبر وكلبىما العمؿ عف يختمؼ المعب
 الحركي النمو جوانب وجميع المعب بيف مؤكدة علبقة وثـ ،آخر غرض لأي وليس النشاط متعة

 أعمى إلى بقدميو يقفز وىو الطفؿ نلبحظ حينما ذلؾ ويتضح. والعقمي الاجتماعي الانفعالي، والجسمي،
 وقدراتو الطفؿ مستوى مع متناسبة بالمعب الخاصة والأجيزة الأدوات كانت فإذا قدميو، إليو تصؿ مكاف
 المعب أنواع توظؼ أف يجب وىذا أقداـ ثلبثة أو قدميف مرتفعة تكوف أف يمزـ فسوؼ ولسن التحدي عمى

 أف نستطيع الطفؿ نمو في ميـ بدور المعب يقوـ حيث ،الأطفاؿ لاحتياجات تبعا جيدا توظيفا ومساحاتو
 بؿ وقواه، الطفؿ حدود فيغطي الطفؿ قدرات لاختبار المعب مف نوع يصمـ وليذا والاختيار التحدي نسميو
 الطفؿ يكوف أف يجب إذ الشخصية، لنمو فالحركة قاعدة ،لممعرفة البسيط للبكتساب المعب أىمية تفوؽ
 البسيطة كالنظر الحركات كذلؾ بؿ البدنية النشاطات ليست بالحركة والمقصود والتحرؾ الحركة دائـ
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 والمرشد الطفؿ نمو سر عف الكشؼ مفتاح ىو النشاط : " (Montessori)تقوؿ مونتيسوري ، ...والتفكير
      (maria, 1972, p. 50) ".الصحيح السبيؿ عف يدلكـ الذي

 تعتبر حيث. آخر شيء كؿ مف أكثر والمعب الحركة عمى التربية في( مونتيسوري) طريقة وتعتمد
 التعمـ، في المتبعة الاستراتيجية كانت ميما المعارؼ لاكتساب الطفؿ يدفع الذي الأساسي المحرؾ المعب
 :                                                                        ما يميفي المعب تكمف أىميةو  بالتعمـ، اقترانو يقضي مما الطفؿ لتربية ضروري أسموب فالمعب

 تنمية جميع الجوانب لمطفؿ العقمية، الإجتماعية، الحركية والإنفعالية. -
 عف طريؽ المعب يعبر الفرد عف ذاتو. -
 المعب نشاط طبيعي يدفع الفرد إلى ممارسة الأنشطة الحركية. -
 والاجتماعية.تنمية الوظيفة الإبداعية  -
 يخمؽ المعب لدى الأفراد الشعور بالسرور ويصاحب ذلؾ الإىتماـ بالعمؿ المكمؼ بو تمقائي فيو. -
 كف لمطفؿ استنفاذ الطاقة الزائدة.عف طريؽ المعب يم -
 يساعد المعب المنظـ عؿ النمو العقمي واتاحة الفرصة لبناء العلبقات الاجتماعية. -
 سميـ بالإضافة إلى تحسيف الصحة. يقوـ المعب عمى تنمية الجسـ بشكؿ -

مف خلبؿ ما سبؽ ذكره يتضح لنا أف أىمية المعب تؤدي إلى فوائد عديدة )جسمية، عقمية، اجتماعية، 
 .(72، ص 7112)زكية و السايح،  خمقية وتربوية(.

 المعبة المناسبة لمعمر المناسب: .6.1
حواس الطفؿ، كالسمع والبصر والحس مثؿ: المعب : يجب أف تحاكي المعبة سنة 0منذ الولادة إلى ( ػػػ 0

 بدمى بلبستيكية، والألعاب التي تصدر صوتا أثناء تحريكيا أو الضغط عمييا.
مثؿ: ألعاب  طبيعة الطفؿ المحبة للئكتشاؼ لعابالأ( ػػػ مف عمر سنة إلى سنتيف: ىنا يجب أف تمبي 7

 المكعبات، سيارات الأطفاؿ، الياتؼ البلبستيكي، والألعاب الموسيقية.
سنوات: يجب أف تبدأ المعبة ىنا بمحاكاة سموؾ الكبار نوع ما مثؿ: ألعاب الدمى،  0( ػػػ مف سنتيف إلى 2

 تركيب المكعبات، المعب بالكرة، والمعب بالأدوات المنزلية.
بداع الطفؿيسنوات:  8إلى  0( ػػػ مف 1 مثؿ:  جب أف تكوف الألعاب ىنا مساعدة عمى تنمية ذكاء وا 

 تركيب الألعاب، نط الحبؿ، المعب بالكرة وركوب الدراجة.
 (27 ، ص7110)طمبة،  ج، وقرب الطريؽ، وقرب برؾ الماء.( ػػػ لا تترؾ الطفؿ يمعب قرب الدر 0
  الألعاب الصغيرة:. 1
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خاصة في أحد أشكاؿ المعب التي عف طريقيا يمكف تحقيؽ أىداؼ تربوية كثيرة، تعد الألعاب الصغيرة 
برامج أنشطة التربية الرياضية، التي مف خلبليا تيدؼ إلى تربية الأفراد واشباع ميوليـ وامتصاص الطاقة 
رة المفرطة لدييـ، كما ىي نشاط مشوؽ ومطموب لدى جؿ التلبميذ، وىي لا تحتاج إلى ميارات حركية كبي

رجة النضج درس بناء القواعد والقوانيف أو التنظيـ الخاص بيا وفقا لممرحمة ودمعند تنفيذىا، ويمكف لم
  واليدؼ المراد تحقيقو.

 . تعريف الألعاب الصغيرة:1.1
تعتبر الألعاب الصغيرة مف الأنشطة البدنية المحببة إلى النفس، والتي يقبؿ عمييا التلبميذ بشوؽ 

أنجح الوسائؿ لإضفاء السرور والمرح والمنافسة عمى درس التربية الرياضية لما تحققو وحماس، وىي مف 
واستخدمت المراجع ، اء بالوظيفية لمختمؼ أجزاء الجسـمف أىداؼ تربوية وتعميمية إضافة إلى الارتق

مصطمح الألعاب الصغيرة للئشارة إلى مجموعات متعددة مف ألعاب الجري وألعاب الكرات الصغيرة 
والألعاب التي تمارس باستخداـ الأدوات الصغيرة، وألعاب الرشاقة وما إلى ذلؾ مف مختمؼ الألعاب التي 

وفيما  تتميز بطابع السرور والمرح والتنافس، مع مرونة قواعدىا وقمة أدواتيا وسيولة ممارستيا وتكرارىا.
 يمي عرض موجز لأىـ التعريفات التي تناولت الألعاب الصغيرة:

ب الصغيرة ىي ألعاب بسيطة التنظيـ، ولا تحتاج إلى تعقيدات ميارية كبيرة، حيث يمكف الألعا
لمقائـ عمى تنفيذىا بعض القوانيف الخاصة بيا وفقا لميدؼ المراد تحققو، ولسف المتعمـ وجنسو، في صورة 

 (72ص ، 7112)السايح،  مي لديو الإستكشاؼ وحؿ المشكلبت الحركية.نمشوقة تمتعو وتسميو، وقد ت
عمى أساس أنيا ألعاب بسيطة التنظيـ، وتتميز بالسيولة في أدائيا،  عبد الحميد مشرف يايعرفو 

)شرؼ،  يصاحبيا البيجة والسرور، تحمؿ في طياتيا روح التنافس، وتتميز قوانينيا بالبساطة والسيولة.
 (071 ، ص0880

لا  وفؽ قواعد مسيرة ليتنافسوا فرد بأنيا ألعاب بسيطة فييا أكثر مفور الخولي نأمين أ كما يعرفيا
تقتصر عمى السف أو المستوى البدني، ويغمب عمييا الطابع الترويحي والتسمية، وقد تستخدـ فييا أدوات 

  (020، ص 0881)الخولي،  وأجيزة بسيطة أو بدونيا.
ويرى البعض أنيا ألعاب ذات قوانيف غير معقدة ويمؾ التعديؿ فييا وفقا لمستوى قدرات المشاركيف، 

والكرات والأدوات، وألعاب المياقة البدنية والميارات الحركية، حيث تبتكر فيي مجموعة مف ألعاب الجري 
لقدرات الوظيفية ىذه الألعاب مف أجؿ تحقيؽ الأغراض التي وضعت مف أجميا، للبرتقاء بمختمؼ ا

ضفاء جو مف المرح والمنافسة بيف الأفراد، وكذلؾ فإف الألعاب الصغيرة تمعب بأدوات  والبدنية والذىنية وا 
أو بدونيا، وقد لا تحتاج إلى مساحات كبيرة، وقد تكوف مف أصوؿ شعبية بعضيا لا يحتاج إلى جيد 

  (217، ص 7110)درويش و أنور،  بدني كبير.
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مكاناتو، ووفقا لميولو الصغيرة مجالات متسعة لمعمؿ حسب قدرات الفرد الخوفي الألعاب  اصة وا 
كما يمكف أف تتضمف الأنشطة التي  ورغباتو، كما تتضمف العديد مف الفرص لمعمؿ الجماعي التعاوني،

شباع الحاجة إلى الفيـ والمعرفة، مما يسيـ مستقبلب  بالتحميؿ  في تنمية الرغبةتثير طاقات الفرد الكامنة، وا 
يجاد العلبقات بيف الأشياء، حيث يحؿ المعب لدى الأطفاؿ مكاف الكممات لدى الكبار. )عزة،  والربط وا 

 (2، ص 7100
 عناصر عمى تحتوي أنيا حيث، جيدا إعدادا الناشئ إعداد وسائؿ إحدى الصغيرة الألعاب وتعد

 عمى لاحتوائيا التوازف، وذلؾ التحمؿ، المرونة، الرشاقة، ،السرعة، القوة في تتمثؿ والتي المياقة البدنية
، 7112)زكية و السايح،  الصغيرة. للؤلعاب الأساسية المبادئ إجادة عمى اللبعب قدرة مدى تخبر ألعاب
 (72ص 

بسيطة وسيمة لعاب القوؿ باف الألعاب الصغيرة ىي عبارة عف ا السابقة يمكفمف خلبؿ التعاريؼ 
د كؿ فرد سواء كاف طفلب صغيرا أو ، فيي مجالات مختمفة تساعالقوانيف والشروطالتنظيـ، غير محددة 

مكانياتو ، مختمؼ الجوانب )العقمية، البدنية كتسابمف اجؿ ا ،راشدا عمى التعمـ حسب قدراتو الخاصة وا 
 غيرةالص وللئشارة فإف مصطمح "الألعاب، والترويح والمتعة والسرور الاجتماعية، الخمقية والانفعالية(

 مستمدة لكونيا كمفردات والعالمية الأكاديمية التعاريؼ في المستعممة المصطمحات ىي "الحركية والألعاب
 .الشعوب وعادات التقاليد مف ومستوحاة الناس خياؿ مف

 :أنواع الألعاب الصغيرة. 1.1
متجانسة بالرغـ ىناؾ وجيات نظر متعددة لتقسيـ الأنواع المختمفة للؤلعاب الصفية إلى مجموعات 

وسوؼ نتعرض ىنا إلى بعض الألعاب  ،مف تعدد أنواعيا ومجالاتيا مما لا يدخؿ تحت حصر أو تحديد
الصغيرة التي يمكف أف يمارسيا الأطفاؿ وعمى المدرس عند التخطيط لمدرس أف يختار منيا ما يتلبءـ مع 

لبشتراؾ في لعبة ما يتوقؼ عمى كما عميو أف يدرؾ أف تحمس الطفؿ ل ،قدرات وحاجات وميوؿ الأطفاؿ
كما ينبغي عميو أيضا أف يختار ألعابا تشمؿ العديد مف الميارات  ،طريقة عرض المعمـ وتقديمو ليا

كما أف حسف التشكيلبت  ،الأساسية حتى يكتسب الطفؿ مف ممارستيا الكثير مف الخبرات الحركية
 واستخدامو للؤدوات يجعؿ مف المعبة ذات متعة .

 لأنواع المختمفة للؤلعاب الصغيرة حسب التقسيـ التالي:ا اىنونعرض 
 :ألعاب المسك  

وقد  ،ىي ألعاب صغيرة يحاوؿ فييا طفؿ أو أكثر أف يمسؾ بآخر أو أكثر تحت شروط محددة
ويتـ مراعاة المكاف المسموح  ،وضعت ىذه الشروط التي تحكـ عممية المسؾ كي تجعؿ المعب مشوقا

، ص 7111)فرج إ.،  .التحرؾ فيو وأماكف الأماف التي لا يسمح فييا بالمسؾ وأيف وكيؼ يمسؾ الطفؿ
782) 
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 :ألعاب التتابع 
ىي عبارة عف أنشطة فييا عدد مف الأطفاؿ يحؿ كؿ منيـ مكاف الآخر أو بأخذ كؿ منيـ دوره في 

اليدؼ و أداء عمؿ مكمؼ بو مثؿ حمؿ شيئا ما ونجد جميع ألعاب التتابع أف الأطفاؿ دائما يشكموف فرقا. 
، حتى يفوزوامف المعبة انو عمى جميع أطفاؿ الفريؽ إنجاز العمؿ المطموب منيـ قبؿ أي فريؽ آخر 

ويستخدـ فييا العديد مف الحركات الانتقالية في ألعاب التتابع مثؿ الجري والوثب والحجؿ والانزلاؽ وتؤدي 
 باستخداـ أدوات كالكرات أو العصي أو أكياس الحبوب.

 : ألعاب الكرات 
التحكـ ىي تمؾ الألعاب والأنشطة التي تستمزـ تدريبا عمى التحكـ في الكرة ويكوف التمريف عمى 

بطرؽ مختمفة مثؿ أبعاد الكرة عف الآخريف والمحاورة بالكرة حوؿ أو فوؽ أشياء أو أطفاؿ آخريف وأيضا 
دقة توجيو الكرة مف خلبؿ تمرير الكرة وقذفيا ودحرجتيا بسرعات وارتفاعات مختمفة وتعتبر ميارة التحكـ 

، ويستحسف تأجيؿ لمدرسة وخارجيامف الألعاب داخؿ افي الكرة ميمة في نجاح ومتعة المعب في كثير 
 (71، ص7118الشافعي، )الخولي و  الألعاب الصغيرة التي تستخدـ فييا الكرات إلى سف ما بعد الرياض.

 : ألعاب اختبار الذات 
ىي الألعاب والأنشطة التي يتنافس فييا الطفؿ مع أدائو السابؽ ومف خلبؿ ىذه الألعاب والأنشطة يتعمـ 

 (271، ص7111)فرج،  .لبدنية وقدرتو عمى التحكـ ببيئتووقدراتو الجسمية وشجاعتو االطفؿ عف ذاتو 
 : ألعاب الفصل 

ىناؾ الكثير مف المدارس لا يوجد بيا صالة ألعاب أو مساحة أرض فضاء مغطاة لاستغلبليا بدلا مف 
الممعب تستوعب إي فصؿ لمزاولة نشاطيـ الرياضي، كما أف سوء الجو في فصؿ الشتاء بأمطاره 

بح وعواصفو يحوؿ دوف نزوؿ الأطفاؿ لمزاولة الألعاب في الملبعب الخارجية. في ىذه الحالات يص
الفصؿ الدراسي مسرحاً لكثير مف النشاطات الرياضية التي تساعد عمى تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية 
بالإضافة إلى برامج التربية البدنية العادي. وفي الحالات التي يتـ يحؿ فييا الفصؿ محؿ المكاف لأداء 

الألعاب المنشطة والداخمية وألعاب التربية الرياضية فاف ألعاب الفصؿ يصبح برنامج التربية البدنية. مثؿ 
 الأياـ والأماكف والمناسبات 

 :الألعاب المائية 
 مجموعة مف الألعاب الصغيرة التي تستغؿ الوسط المائي وىي مقسمة إلى نوعيف:ػ  

ألعاب خاصة بالمبتدئيف وىـ الأطفاؿ الذيف لا يستطيعوف أف يؤدوف الميارات الحركية الصحيحة الأول: 
لؾ تكوف الميارات المستخدمة داخؿ الألعاب الصغيرة تتميز بالبساطة والسيولة لكي تعطي لمسباحة وبذ

الأطفاؿ الثقة بالماء ولا يخفى عمى مدرس التربية البدنية أف يتأكد مف مناسبة درجة حرارة الماء لأجساـ 
 (18، ص 7112)السايح،  الأطفاؿ.
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تناسب مستوى الأطفاؿ الذيف يجيدوف السباحة وفي ىذه مف الألعاب المائية الصغيرة فيي التي الثاني : 
 الحالة تكوف الفرصة متسعة لممدرس أف يستغؿ مساحات مختمفة مف الحماـ في أجزاء الألعاب الصغيرة .

 : ألعاب الخلاء 
 تتمثؿ في ألعاب اقتفاء أو تعقب الأثر والبحث عف الكنز وألعاب اليجوـ والانقضاض. 

 :الألعاب الشعبية  
مجموعة مف الألعاب الصغيرة الخاصة ببيئة معينة والتي يمكف أف تميز بيف الشعوب مف خلبؿ 
التعرؼ عمييا، وىي تختمؼ مف بيئة إلى أخرى، ولا يخمو مجتمع مف المجتمعات مف ىذه الألعاب 

 المنتشرة فيو والتي تعاقبت الأجياؿ وبقيت ىذه الألعاب الشعبية تراث حضاري.
 لصرخات:ألعاب الصيحات وا 

ف العبارات وفي ىذه الألعاب يستخدـ الأطفاؿ الإيقاعات الكلبمية مف خلبؿ ترديدىـ لمجموعة م
داءات خاصة مف خلبؿ المعبة أو تكويف صيحة لمقاطع كلبمية يؤدييا الأطفاؿ فقد تكوف لمترحيب أو أب

 (007، ص7117)العناني،  لممسابقات بيف المجموعات.
 الألعاب الصغيرة،  خصائص. 1.1

ىي لا تعتمد عمى ميارات عالية خاصة لكؿ لعبة، أو خطط ثابتة  من حيث المهارات الحقيقية: ػػػػ ( أ
 معينة، وىي بذلؾ تنمي القدرات الحركية لأنيا تحتوي عمى تدريبات لمسرعة أو القوة أو المرونة.

يسيؿ تغيير قواعدىا وقوانيف ممارستيا وتعديميا بما  اعد والقوانين والهيئات المنظمة:من حيث القو  ػػػ ( ب
 :يناسب الظروؼ والأىداؼ المرسومة

 .لا تخضع لمطرؽ المتعارؼ عمييا في تنظيـ المسابقات الخاصة بيا 
 .عدـ وجود ىيئات كالاتحادات تشرؼ عمييا وعمى أنشطتيا 
 .لا يشترط لممارستيا لقواعد وقوانيف دولية رسمية معترؼ بيا 
 ص 0881)الخطاب،  .سيولة تغيير قواعد وقوانيف المعبة بما يتناسب مع الظروؼ والمناسبات ،

020). 
الألعاب الصغيرة بأف عنصر المنافسة فييا عامؿ مف عوامؿ  تمتاز من حيث عنصر المنافسة: ػػػػ ( ت

 إتقاف المعب والرقي والارتقاء.
 الألعاب الصغيرة عماد درس التربية الرياضية: ػػػػ ( ث
خاصة في مرحمة التعميـ الابتدائي، وىي تندرج مف ألعاب بسيطة التنظيـ إلى ألعاب أكثر تنظيما والتي  

)الحمامي و عبد العزيز  تشبو الألعاب الكبيرة، لذا ينظر إلييا عمى أنيا ألعاب تمييدية للؤلعاب الكبيرة.
 .(71، ص 0881مصطفي، 

 :أهداف الألعاب الصغيرة .1.1
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، وأصبحت ضمف اً ميماً مف النشاط الحركي لمطفؿأف أصبحت الألعاب الصغيرة جزء بعد
كسابو مختمؼ الصفات والسمات السموكية  أساسيات كؿ منياج تربوي يعمؿ عمى تكويف شخصية الطفؿ وا 

 :أىداؼ الألعاب الصغيرة فيما يمي ، ويمكف تمخيصتعمؿ عمى إعداد المواطف الصالح التي
 النفس حركية:الأهداف  أولًا:

تيدؼ الألعاب الصغيرة إلى إعداد طفؿ رياض الأطفاؿ والمدرسة الابتدائية في مجاؿ النفس حركي 
اكية والبدنية والميارات ( مف حيث تحسيف الحركات البنائية الأساسية والقدرات الإدر الميارى)البدني 
 .الحركية

 :الأهداف المعرفية ثانياً: 
المجاؿ المعرفي بأقسامو المختمفة، والتي تعمؿ الألعاب الصغيرة عمى إعداد الطفؿ للبستفادة في 

ؿ ممارسة الطفؿ للؤلعاب ، مف خلبتشمؿ عمى المعرفة، والفيـ والتطبيؽ، والتحميؿ، والتركيب، والتقييـ
كذلؾ يمكنو أف يكتشؼ  المعمومات عف النشاط الذي يمارسو،، يكتشؼ ويتعمـ المفاىيـ والمعارؼ و الصغيرة
، ومف ثـ لابد أف ، ويميز مف حولو مف حيث المكاف والأدوات والزملبء والفراغ والنشاط الممارسويحمؿ

يكوف ىناؾ تغيير لمعنى الموقؼ نتيجة ىذه الخبرة، فيذه الخبرة تمده بالمعمومات التي يستمدىا الفرد مف 
 (200 ، ص7101)عفت،  الألعاب الصغيرة.

 :الأهداف الوجدانية ثالثاً:
، حيث أف لكؿ ىدؼ معرفي جانب لأىداؼ المعرفية ارتباطاً وثيقاً ترتبط الأىداؼ الوجدانية با

، وعمى المعممة أف تجذب اىتماـ الأطفاؿ لتعمـ الألعاب وبالتالي فإف تلبزميا أمر طبيعي ،دانيوج
 .تعمميا وممارستياة والإصرار عمى والألعاب الصغيرة حتى يتولد لدييـ الميؿ والرغب

، فيو ويشتمؿ المجاؿ الوجداني عمى عممية التطبيع الاجتماعي التي ليا الأثر في نمو السموؾ والتحكـ
بؿ يساعد المعب الطفؿ عمى تق. وىنا : الاستقباؿ، الاستجابة، التنظيـ، التوصيؼ، التقييـوتشمؿ عمى

لأخلبقية حيث يتعمـ السموؾ الإجتماعي المقبوؿ معايير الجماعة وقواعد المعبة، كما ينمي لديو الحاسية ا
  (011 ، ص7111)مرسي،  مف خلبؿ إتصالاتو وروابطو بالأطفاؿ الآخريف.

 أهمية الألعاب الصغيرة:. 5.1
تتمثؿ في بعث  ،خاصة والطفؿفي حياة الإنساف عامة الألعاب الصغيرة  إف الأىمية التي تمعبيا
وىذا كما أنيا  إحدى الوسائؿ ذات الأىداؼ التربوية والتعميمية اليامة لمطفؿ،  السرور والمرح والاسترخاء،

ما يجعمنا نلبحظ أف الطفؿ يقوـ أثناء المعب بنشاطات يظنيا سيمة في حيف أنيا ليست كذلؾ، ولكف ىذه 
بط النشاطات نظرا لمصعوبات التي تنطو عمييا، فيي صنع لمتطورات وكما تعتبر وسيمة جيدة لتدريب الض

والنظاـ وطريقة ناجحة لتعميـ المغة، إذ عف طريقيا يتعرؼ الطفؿ عمى جميع الأشياء والألعاب والصور 
، ويسمى كؿ شيء باسمو ويحاوؿ بتعابير مركزة شرح أفكاره وما يحرؾ في صدره وما يراه خطأ أو صوابا
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د المختمفة لقدراتو ويكتشؼ الطفؿ عف طريؽ المعب معارؼ كثيرة عف نفسو وعف ذاتو، ويكتشؼ الحدو 
 (77، ص 0881)سميماف،  بالمقارنة بزملبئو، ويعرؼ أيضا مشكلبتو وأساليب حميا.

أصبحت مف بيف الأنشطة البدنية والرياضية التي لا غى عنيا في أي كما أف الألعاب الصغيرة  
أيضا مف الوسائؿ برنامج مف برامج التربية الرياضية، سواء كانت تعميمية أو ترويحية أو علبجية، وتعد 

ساسي عبد ، وىذا ما أشار إليو اليامة التي تعمؿ عمى تنمية القيـ الخمقية وتطوير العلبقات الاجتماعية
عمى تكويف شخصية التمميذ واكسابو مختمؼ الصفات تعمؿ الألعاب الصغيرة أف  (إذ اعتبر7111)العزيز 

 الصالح.والسمات السموكية الحميدة التي تعمؿ عمى اعداد المواطف 

تعمؿ عمى إشباع ميؿ الأطفاؿ إلى الحركة والنشاط وتدريب حواسيـ، واكتسابيـ القدرة عمى 
استخداميا، وىي تساىـ في امتصاص الانفعالات وتحقيؽ التوتر النفسي وتدريب عضلبت اليد الصغيرة 

ضافة إلى ذلؾ فإنيا تساىـ في تنمية سموؾ التعاوف  وتبادؿ الرأي، والمشاركة والكبيرة، وتحقيؽ التوافؽ وا 
، بالإضافة إلى مساعدة التلبميذ في نموىـ البدني والحركي والنفسي ماعية وكيفية التعامؿ مع الآخريفالج

 (00، ص7118، )الخولي و الشافعي والاجتماعي.

 استخدامات الألعاب الصغيرة:. 6.1
ينمو نموا متكاملب مف الناحية تسيـ التربية البدنية بدور ىاـ في تربية الطفؿ وتساعده عمى أف 

البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية، فمف الناحية البدنية يعتبر المعب والألعاب الصغيرة مف أنجح 
الوسائؿ التربوية، والألعاب الصغيرة مف أفضؿ وأنسب الأنشطة البدنية لتلبميذ المرحمة الابتدائية حيث 

يمكف استخداـ الألعاب الصغيرة في المجالات منو و ، ر بياسب والخصائص السنية التي يمأنيا تتنا
 التالية:

 درس التربية الرياضية:  أولا:

درس التربية البدنية ىو الوحدة الصفية لمبرنامج الدراسي لمتربية البدنية، فالخطة الشاممة لمنياج 
في المدرسة. ويقسـ المنياج  التربية البدنية تشمؿ كؿ أوجو النشاط التي يريد المدرس أف يمارسيا تلبميذه

عمى العاـ الدراسي في خطة زمنية مف السنوات الدراسية إلى الصفوؼ الدراسية ثـ إلى الوحدة الأساسية 
في الدرس اليومي، وىو بيذا المعنى حجر الزاوية في كؿ منياج دراسي، ويتوقؼ نجاح برنامج التربية 

الصغيرة بما تشممو مف تنوع وتعداد واستخداـ لكثير مف والألعاب ، ى ىذه الواجية الدراسية مف الدرسعم
  (772، ص7111)ناىدة و رمزي فييـ،  الأدوات والإمكانات أصبحت أساسية في درس التربية البدنية.

 ويمكف استخداـ الألعاب الصغيرة في وحدات الدرس مثؿ:

 مقدمة الدرس: -(أ
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تختار الألعاب الصغيرة التي يشترؾ في أدائيا جميع التلبميذ في وقت واحد مع مراعاة أف  وفييا
تخدـ ىذه الألعاب النشاط التعميمي لمدرس وأف تشتمؿ عمى استخداـ جميع أجزاء الجسـ وخاصة 

 المجموعات العضمية الكبيرة.

 التمرينات: -(ب

مة المكوف أو العضو البدني المراد تنميتو في يمكف استخداـ بعض الألعاب الصغيرة التي تتميز بخد
 الدرس مع وجوب مراعاة توافر عنصر التشويؽ.

 النشاط التطبيقي: -ت(

يمكف أف يمارس التلبميذ بعض الألعاب الصغيرة التي تؤدى عف طريؽ استخداـ الميارات الحركية 
 التي تتشابو مع ميارات المعبة التي درست في النشاط التعميمي.

 نشاط الختامي:ال -ث(

وفيو يجب أف تختار الألعاب التي تتميز باليدوء  ،الحماس التقميؿ مفوالذي ينحى نحو التيدئة 
 وبطء الأداء.

 التدريب الرياضي: ثانياً:

 والميارىإف استخداـ الألعاب الصغيرة في التدريب الرياضي يساعد عمى الارتفاع بالمستوى الفني 
كساب اللبعب الأخلبؽ الرياضية  ،والخططي ومدى المياقة البدنية وكذا رفع الروح المعنوية والنفسية وا 

 (022، ص 0881)درويش و آخروف،  .وتبادؿ الرأي والمشاركة الجماعيةوسموؾ التعاوف 
 ويمكف استخداـ الألعاب الصغيرة في التدريب الرياضي في الآتي: 

 يمكف استخداميا في الإحماء شريطة أف يشترؾ فييا جميع اللبعبيف في آف واحد. الإحماء: ػػػػ أ(

تستخدـ بدلا مف التمرينات الشكمية المممة للبعبيف ويفضؿ أف تكوف في صورة منافسة  التمرينات: ػػػػ( ب
 مثؿ القوة أو السرعة أو المرونة أو التحمؿ. التمريناتمشوقة مع اختيار الألعاب التي تخدـ الغرض مف 

كعامؿ مف عوامؿ المرح والتشويؽ وتستخدـ في ذلؾ عادة الألعاب التي لا  :بين فترات التمرين ػػػػ (ت
 تتطمب أداء مجيود كبير.

ىذه الميارات في لعبة صغيرة مناسبة تعتمد  وذلؾ عف طريؽ تطبيؽ :في التدريب عمى المهارات ػػػػ (ث
 في أدائيا عمى الميارات الخاصة ليذه المعبة.

تستخدـ الألعاب الصغيرة في التدريب عمى المواقؼ المختمفة في المباريات  :في مواقف المعب ػ( ػػػج
 .بة حتى تتشابو مع ظروؼ المبارياتالرسمية وتشكيؿ الظروؼ في المع

يفضؿ استخداـ بعض الألعاب الصغيرة مف النوع الذي يتسـ ببطء الأداء والتيدئة : التهدئةفي  ػػػػػ( د
 .تصاص انفعالات اللبعبيف وتيدئتيـلام

 المعسكرات والرحلات: ثالثاً:
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للؤلعاب الصغيرة دور بارز في جميع المعسكرات والرحلبت عمى اختلبؼ برامجيا وأىدافيا واف 
وكثافتيا تبعا لكؿ نوع مف أنواع المعسكرات والرحلبت إلا أنيا جزء أساس في كانت تختمؼ في نوعيتيا 

شاعة البيجة لأعضاء  إي منيما لما للؤلعاب الصغيرة مف فضؿ في إضفاء روح المرح والسرور وا 
 المعسكر أو الرحمة.

 ،عارؼألعاب الت :ات والرحلبت في المجالات التاليةيمكف استخداـ الألعاب الصغيرة في المعسكر و 
الألعاب اليادئة و  ألعاب الكرات والعصي، ،ألعاب البحث عف الكنز ،ألعاب المنافسات ،الألعاب الإيقاعية

 .البسيطة
 مبادئ تشكيل الألعاب الصغيرة في برنامج النشاط الرياضي: .7.1

تعتبر الألعاب الصغيرة مف الوسائؿ اليامة والضرورية في تشكيؿ برامج التربية الرياضية، وذلؾ لما 
عامة والتربية الرياضية خاصة، إذ ويجب عند اختيار وتشكيؿ ىذه الألعاب أف لتربية اتحققو مف أىداؼ 

نسأؿ أنفسنا كمربيف: ىؿ ىذه الألعاب تفيد الفئة العمرية التي أعدت مف أجميا؟ وما ىي أىـ النقاط التي 
 يجب مراعاتيا عند تشكيؿ ىذه الألعاب؟

نحقؽ ضعت مف أجميا، وجب عمينا أف لتحقؽ الألعاب الصغيرة كافة الإحتياجات والأىداؼ التي و 
 المبادئ التالية:

 تخدـ أبعاد ومتغيرات الموضوعوىي تحديد أىداؼ المعبة، حيث  إختيار نوع المعبة:ػػػ  (0
وذلؾ بتحديد المعمومات الكافية وتنظيميا وترتيبيا، ووضع صورة متكاممة عف  ػػػ جمع المعمومات: (7

 (21، ص 7118)الخولي و الشافعي،  المعبة.
المياـ وجب عمى المدرس مراعاتيا عند تدريسو الخصائص و وىي مجموعة مف  ػػػ تدريس المعبة: (2

 للؤلعاب الصغيرة والمتمثمة في:
 تحديد خصائص التلبميذ الجسمية والعقمية والنفسية. -
 اظيار نوعية التلبميذ )العمر والجنس(. -
 تحديد احتياجات التلبميذ. -
 المعبة.تحديد وتقسيـ أدوار التلبميذ في  -
 تحديد شروط وقوعد وقوانيف المعبة. -
 (21، ص 7101)طارؽ،  .تحديد أنواع التعميمات والإرشادات المقدمة لمتلبميذ -
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، ويمكف تحقيؽ ذلؾ وىي تحقيؽ الأىداؼ وعوامؿ التقصير التي أدت إلى عدـ تحقيقيا ػػػ تنفيذ المعبة: (1
 طرؽ التدريس مع تقديـ التغذية الراجعة المناسبة.، ومراجعة تحميؿ المعبة ومناقشتيا مع التلبميذمف خلبؿ 

 . تعميم الألعاب الصغيرة:8.1

تعتبر عممية تعميـ الألعاب الصغيرة مف الميارات السيمة والبسيطة التنفيذ، إذ لا تتطمب قدرات 
 وامكانات كبيرة، وذلؾ باتباع عدة خطوات وىي:

، مع مراعات أف تكوف مة نموا الطفؿشرح المعبة بكممات وجمؿ سيمة وبسيطة، تتماشى مع مرح -
 قواعدىا سيمة التنفيذ.

التقويـ: حيث يقوـ المعمـ بتصحيح الأخطاء التي ظيرت في الأداء بعد تنفيذ المعبة بقواعدىا كما تـ  -
 شرحيا. 

، فلب يجوز أف يكوف الفوز عمى حساب الأداء الصحيح، بؿ ركز يجب ملبحظة الأداء في كؿ مرة -
 ؾ فوز إلا مع الأداء الصحيح.عمى أف لا يكف ىنا

، الثامنةسف  بداية مف أي الطور الثاني إبتدائيويبدأ تقديـ ميارات الألعاب الجماعية غالبا مف 
ولو أف ميوؿ وحاجات واستعدادات  ،أداء المعبة عادة قبؿ الصؼ الخامس أي السف العاشر فلا يمكولكف 

أطفاؿ مجموعة معينة سوؼ تحدد متى تدرس ليا، ويكوف تقدـ المجموعة في أداء الميارات محددا بكمية 
، وتبعا لذلؾ فاف مستوى الصؼ الدراسي الذي ية السابقةىذه المراحؿ المتتال لتدريسالوقت المخصص 

 (011، ص 0881وآخروف،  )المندلاوي .يمكف تعميـ ىذه المراحؿ مختمؼ مف مدرسة لأخرى

 اب الصغيرة: مواصفات البرنامج الناجح بالألع .9.1

 عند إعداد برنامج الألعاب الصغيرة يجب عمى الأستاذ مراعات الصفات التالية:

حيث يوفر البرنامج تتناسب مع مختمؼ الميوؿ ومستويات القدرات أ ػػػ فسح المجاؿ لمممارسة لمجميع: 
 كافية لجميع الأفراد.الحركية والعقمية، كما يوفر القيادة المسؤولة والوالميارات 

يحرص البرنامج المثالي عمى إجراءات عوامؿ الأمف والسلبمة لموقاية مف ب ػػػ تنمية الجانب الصحي: 
مختمؼ الإصابات، ولا يسمح لمطفؿ أف يعرض نفسو أو زميمو أو منافسو لمخطر، كما يكمف أف يتعمـ 

 فغي المعب قواعد الحياة الصحية السميمة.المشترؾ 
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عند إعداد برنامج الألعاب الصغيرة يجب أف لا نعطي أىمية كبيرة ت ػػػ مراعات تحقيؽ الأىداؼ التربوية: 
نصفة في ملمفوز، وأف لا نعطي الطفؿ مسؤوليات كبيرة لكي يفوز، كما يجب غرس فكرة الرغبة الجادة وال

 نفسو. الفوز النظيؼ، أكثر مف الفوز

لابد مف البرنامج المثالي أف يوفر لقيادة التي تعطي ث ػػػػ التأكيد عمى العلبقات الإجتماعية وتطويرىا: 
المثاؿ الطيب في الإدارة والإعلبنات والسموؾ، مما يساعد الفرد ليجد الرضى والإرتياح في السموؾ 

 الإجتماعي.

الحركات الأساسية، وأعماؿ الجرأة كما يستحب أف يتضمف البرنامج الناجح بعض الخبرات ك
والشجاعة والبراعة بمختمؼ الأجيزة، ولو توفرت الإمكانيات فيجب أف تكوف ألعاب خاصة بالجمباز 

  (20ػػػػ  21، ص 7118)الخولي والشافعي،  والسباحة.

 :خلاصة

وبيف فيو أوؿ واسطة بينو  المعب مف أىـ وسائؿ تكويف شخصية الطفؿ، يتضح لنا مما سبؽ أف
حيث تساعد في إكساب الصحة  ،وبو يعبر الطفؿ عف احتياجاتو ويعبر بو عف ما يختمج في صدره بيئتو،

النفسية وكثيرا ما يقصدىا التربويوف بغرض تنمية القيـ الخمقية والإرادية، كما أنيا تساىـ في بناء 
 يمي وصحي.لأنيا ليا دور تربوي وتعم الشخصية المتكاممة لدى الأطفاؿ أو التلبميذ،

الأىمية التربوية والتعميمية لمعب والألعاب الصغيرة، قد حاوؿ الباحث في ىذا الفصؿ أف يستعرض 
وابراز قيمتيا في البرامج المدرسية، إذ يتوقؼ اختيارىا بطابع مميز مف حيث التنظيـ والتخطيط كما لا 

مكمفة، بالإضافة إلى ما تتيحو ىذه الألعاب مف  فتكو كثيرا ما والأدوات التي يشترط أف تتوفر الأجيزة 
 جتماعية والانفعالية والعقمية..فرص لتمية الفرد مف النواحي النفسية والإ
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 تمهيد:

بينيا  العلبقات وتحديد تصنيفيا في العمماء اختمف متعددة، عقمية بقدرات الإنسان الله زود
 حياتو المينية عن فضلب والمستقبمية، الحالية الفرد حياة في القدرات ىذه أىمية إلى ذلك ويشير

 والاجتماعية. والتعميمية
ذا  انخفاضيا فإن ،والابتكار والإبداع التفوق في تسيم الإنتباه(و )الذكاء  العقمية القدرات كانت وا 

 عند أنو ذلك عمى ويدل ،غيره دون معين قطاع في وتدىوره الفرد أداء تخمف إلى يؤدي ممحوظ بشكل
 النطاق في منيا البعض ووقوع القدرات، بعض ارتفاع نلبحظ ما، شخص نفسي لقدرات مخطط رسم

 ممارسة في الفرد تعثر يفسر أن شأنو من الانخفاض وىذا الآخر، بعضيا وانخفاض المتوسط،
      .القدرة تمك عمى الدالة الأنشطة

 القدرات العقمية : .1
ن القدرات العقمية ىي عامل ميم وفعال في تحديد نتائج الكثير من الفعاليات يمكن القول بأ

الرياضية ومنيا لعبة المبارزة اذ لا يخفى ما لمجانب المياري من دور كبير يعول عميو في حسم 
النتيجة النيائية التي تعتمد اصلب عمى قدرة الفرد في توجيو جممتو الحركية بالاتجاه العقمي الذي قد 

ت النشاط العقمي يحسم مواقف حرجة فضلب عن الميارات العادية اذ ان القدرات العقمية ىي " مجموعا
والتي تتمركز وتتمحور حول فعاليات وأنشطة معينة ومحددة مما يكسبيا صفة التميز والوضوح والقوة 

 .(185، ص 5991)الطريري،  عند بعض الافراد والعكس من ذلك عند البعض الآخر"
القدرات العقمية ىي صفات يحددىا سموك الفرد، أي أنيا صفات تتجدد  أن" ثرستونويرى العالم 

بما يمكن أن يؤديو الفرد أو ما يقوم بو، وىي صفات تظير نتيجة لأداء معين وبيذا تمثل سموكا ظاىرا 
 (66، ص 3002)زاىر،  يمكن ملبحظتو، وبالتالي قياسو.

 ىي:والضعف في المحيط المدرسي  التي يظير عمييا القصورولعل من أىم القدرات العقمية  
 الذكاء: .1.1

 مفهوم الذكاء:. 1.1.1

ويعد مفيوم الذكاء من أكثر المفاىيم السيكولوجية التي يدور حوليا نقاش بين عمماء النفس فيو 

يتسم بتعدد تعريفاتو وتنوعيا نظراً لعدم وضوح المقصود منو عمى وجو التحديد مما أدى اختلبف 
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بل وصل الأمر إلى عدم الاتفاق ، حول تعريفو تعريف عممي ليذا المفيوموجيات نظر عمماء النفس 

عمى مقياس موحد لمذكاء، ألا ان ىذا لم يمنع عمماء النفس والمستفيدين منو من الاستمرار في 

 .محاولتيم لتعريف الذكاء وبناء مقاييس لمذكاء تتميز بالثبات والصدق في التنبؤ بمستوى الذكاء للؤفراد

ويرجع اختلبف ، قدرة عضوية ليا أساس في التكوين الجسماني " ر الذكاء بأنووعرف عام

وىذه القدرة بيذا المعنى موروثة ولا يعني ىذا أن الذكاء ، الأفراد فيو إلى اختلبفيم في التكوين العضوي

والابتكار قدرة الفرد عمى الفيم "( الذكاء بأنو Binetويعرف بينيو ) ، "لا يتأثر بالبيئة بل يتأثر بيا

بمعنى قدرة الفرد عمى فيم المشكلبت والتفكير في حميا وقياس  ،"والتوجيو اليادف لمسموك والنقد الذاتي

القدرة عمى التصرف السميم في  "( الذكاء بأنوSternبينما يرى شترن )، ىذا الحل أو نقضو وتعديمو

درة عمى التعمم والقدرة عمى الق "( الذكاء بأنوColvinفي حين يعرف كمفن ) ،"المواقف الجديدة

القدرة الكمية لمفرد عمى العمل اليادف والتفكير "( الذكاء بأنو Wechslerويعرف وكسمر ) ،"التحصيل

. ومن ىذا المنطمق اىتمت (58، ص 3008الرؤوف، عبد ) "المنطقي والتفاعل الناجح مع البيئة

فادة منو في رفع مستوى التحصيل الدراسي المؤسسات التعميمية والتربوية بتطوير ىذا المفيوم والاست

 .لدى الطلبب والتعامل مع النشء بصفو خاصة لإكسابيم المزيد من المعرفة والعموم الفكرية والنفسية

  (519، ص 3001)صلبح و تحية، 

ولعمنا نجد أن اختلبف الباحثين والعمماء في تفسير مفيوم الذكاء أو القدرة عمى تعريفو تعريفاً 

بين الميتمين يعود لعدة أسباب سواء لشمول ىذا المفيوم لدوافع واتجاىات الأفراد وىي نفسيو لا موحداً 

وايضاً لاختلبف توجيات ، وقد لا يرغب بالإفصاح عنيا كأن يحاول إخفاءىا أو التمويو عنيا ،شعوره

ق ليذا المفيوم من فكل باحث يحاول أن يتطر  العمماء والباحثين الذين تناولوا ىذا المفيوم وتعرضوا لو

 ومن خلبل تخصصو أو لما يخدم مصالحو سواء الشخصية أو العممية. خلبل وجية نظره
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( أن غموض مفيوم الذكاء وصعوبة الدقة في تحديده يعود إلى كون Sattlerفيرى ساتمر )

نما ىو نوع من الوصف نن ،الذكاء صفة وليس كينونة عت بمعنى أن الذكاء لا وجود لو في حد ذاتو وا 

( أن من Wesmanفي حين يشير ويسمان ) ،بو فرداً معيناً عندما يسمك طريقة معينة في وضع معين

حيث يبدو الذكاء نوعاً من تتابع  ،عوامل غموض الذكاء أنو نتيجة أو حصيمة الخبرات التعميمية لمفرد

مفيوم الذكاء قد ( أن غموض Vernorويذكر فرنون ) ، أو تسمسل وظائف النمو والتطور لدى الأفراد

 .(35، ص 3008)عامر،  .يعود إلى تعدد وكثرة المعاني المرتبطة بو

أن ىناك ثلبثة اسس لتعريف  فريمانذكر  ، فقدويمكن تقسيم مفيوم الذكاء إلى ثلبثة أقسام

الذكاء، الأول يؤكد الأساس العضوي لمذكاء حيث يعتبر الذكاء قدرة عضوية تقوم عمى أساس التركيب 

أما النوع الثاني من لمفرد، أي أن الفروق في الذكاء بين الناس ترجع إلى العوامل الوراثية، الجسمي 

التعريف فيؤكد الصفات الإجتماعية لمذكاء، أي أنو ينتج عن التفاعل بين العوامل الاجتماعية، أما 

فيي التي تصف الذكاء كما يظير في نوع معين من السموك، وبالأحرى كما  السيكولوجيةالتعاريف 

     (572ص، 3001)العيسوي،  يبدو في الأداء المطموب لبعض الإختبارات المخصصة لقياس الذكاء.

 الوجدان:.2.1.1

، ص 5997من "وجد "وجداً: حزن، موجدة: غضب بو، وجداً : أحبو )المعجم الوجيز،  : يأتيلغة
(، والوجدان في عمم النفس ىو جممة من الظواىر الانفعالية لدى الإنسان كلبحب، والبغض، 330

تعني: حركة: كونيا ترتبط ( Esmotion(اشتقت من كممة )Emotionوالمذة والألم، كممة وجدان )
 .( Estelle. M.Morin. (s.a), 2011, p1)ج.بتقمبات المزا

( بأنيا أي إضطراب أو تييج في العقل أو المشاعر أو Emotion: تعرف العاطفة )إصطلاحا
( ليشير إلى Emotionمفيوم ) جولمانالعواطف بمعنى آخر استثمار في الحالة العقمية، ويستخدم 

مشاعر معينة تصاحبيا أفكار محددة، حالة نفسية وبيولوجية واستعدادات متفاوتة لمسمك.)الأعسر 
 (.73، ص3000والكفافي، 
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 استجابة عقمية منظمة لحدث ما، ليا مظير فيزيولوجي، سموكيأنو وعميو يعرف الوجدان: 
 .(15، ص  3050)الخولي،ومعرفي.

 الذكاء الوجداني: .3.1.1

 L’intelligenceاختمفت آراء الباحثون في التسميات التي أطمقت عمى مصطمح )
émotionnelleالانفعالي،  ( إذ لاحظنا عدة ترجمات عربية، فإلى جانب الذكاء الوجداني ىناك الذكاء

فيميا لدى الذين يميمون إلى حصر  ءإلا أن ىذه الترجمة قد يسا والذكاء العاطفي وذكاء المشاعر،
ل( في الجوانب الغير سارة أو المرضية كالخوف والغضب، وحصر مصطمح )عواطف( في )انفعا

جوانب الانفعالات السارة كالحب والسرور، لذا يكون مصطمح الذكاء الوجداني الأنسب في بحثنا كونو 
 يضم الخبرات الانفعالية السارة وغير السارة.

( أنو يجمع المصطمح بين فكرة أن الإنفعال يجعل تفكيرنا Mayer et Salovey حيث يعرفو )
أكثر ذكاء، وفكرة التفكير بشكل ذكي نحو حالاتنا الانفعالية، فالذكاء الوجداني يميز أولئك الذين 
يحاولون التحكم في مشاعرىم، ومراقبة مشاعر الآخرون وتنظيم انفعالاتيم وفيميا، وىذا يمكنيم من 

يدة لمتحكم الذاتي، واستخداميا في الدافعية والتخطيط والإنجاز في الحياة استخدام استراتيجيات ج
 (27،ص 3051العممية.)طالب، 

 وانفعالات بحالتو الانفعالية الوعي عمى الفرد قدرة بأنو الانفعالي الذكاء (3055) العموان يعرفو 
 المحيطين الأفراد مع الاجتماعي والتعاطف والتواصل الآخرين، وانفعالات انفعالاتو وتنظيم الآخرين

 الاجتماعية والميارات الشخصية الصفات من مجموعة عبارة عن بأنو (3001) سعد أبو ويعرفو .بو
 عمى قدرة أكثر يكون ثَم   ومن الآخرين، وانفعالات مشاعر تفيم من تمكن الشخص التي والوجدانية

 .الميارات ىذه من انطلبقاً  والاجتماعية النفسية ترشيد حياتو
 في الفرد نواتج إيجابية إيجاد عمى يعرف الذكاء الوجداني عمى أنو القدرة حسين عبد الهاديأما 

 الإيجابية وتشمل النواتج وعواطف الآخرون، الفرد عواطف معرفة خلبل من وذلك والآخرين، نفسو مع
 .(55ص، 3007)السمادوني، والحياة والعمل المدارس في والنجاح والتفاؤل كالميجة

النفسية والإجتماعية  الميارات يضم :الوجداني الذكاء مفيوم أن نقول أن يمكن سبق مما
 يكون أن لابد ومع غيره نفسو مع متوازنا ويكون كاممة وظائفو الفرد يؤدي فمكي لمنجاح، الضرورية

 بإبداع، يفكر لكي يتيح الفرصة حتى وضبطيا فييا، والتحكم الشخصية، علبقاتو تنمية عمى قادرا
  . المشكلبت حل في عواطفو ويستخدم
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 :الوجداني الذكاء ماذجن. 4.1.1

من خلبل التعريفات يمكن تصنيف النماذج إلى إتجاىين، وىما "نماذج القدرات العقمية" والتي 
، بيتر سالوفي Johan mayerجون ماير مع الآخرين، ويمثميا )تركز عمى المشاعر وتفاعلبتيا 

Peter Salovey لندا ألدر ،Linda Ider "ونماذج السمات أو كما تعرف "بالنمادج المختمطة ،)
 Daniel، دانيال جولمان Cooper et Sawaf، كوبر وسوافBar-onبار أونويمثميا )

Golmen ) 
 نماذج القدرة في تفسير الذكاء الوجداني:.1.4.1.1

إلى حد كبير الذكاء المفظي ينظر أصحاب ىذا الاتجاه إلى الذكاء الوجداني عمى أنو يشبو 
ن الذكاء الوجداني يتضمن ميارات الفرد  والميكانيكي؛ إلا أنو يعمل ويؤثر في المحتوى الانفعالي، وا 
ن ىذا النموذج  في التعرف عمى الميارات الانفعالية والاستدلال المجرد، مستعينا بيذه المعمومات، وا 

يث يركز عمى إدراك وتنظيم الانفعالات والتفكير يؤكد عمى المكونات المعرفية لمذكاء الوجداني ح
 (28، ص 3007فييا.)سالي حسن، 

 وسالوفي: نموذج الذكاء الوجداني لماير - أ
 عنم نموذجييما 5990عام "جون د.ماير"  و"بيتر سالوفي" قدم السيكولوجيان الأمريكيان: 

 الوجدان أن في نموذجييما ويريان ،"والشخصية المعرفة الانفعالي، الذكاء"كتابييما  في الوجداني الذكاء
 وتفسيرىا بيا، والوعي عمى توليدىا، القدرة بينيم في فيما الأفراد يتفاوت ىامة، معمومات الفرد يمنح

 (11، ص3001معمريو،  بشكل أكثر ذكاء.)بشيرليا، من التوافق  والاستجابة منيا، والاستفادة
 مقياس أنو نجد ذاتو، حد في لموجدان مقياسا الوجداني الذكاء كون من بدلا النماذج، ليذه وطبقا

 والوجدانية والشخصية الاجتماعية المعمومات وتنظيم واستخدام مشاعره، عمى متعرفل الفرد لقدرة
 الذكاء بيا  يمتاز والتي المعرفية، السمات لقياس لم تتنبو الأولى النماذج أن ونظرا إلى تكيفيو، بطريقة
 عقمية ويفصمو عن كقدرة الوجداني الذكاء يقيس كنموذج( 5997) مايروسالوفي نموذج برز يدي،التقم

 (.23، ص 3008)إناس خريبة، .الشخصية السمات
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 ( نموذجا ذا عشرة مكونات، كما ىو موضح في الشكل:5990قد عرض سالوفي وماير)

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 ( لمذكاء الوجداني           5990( نموذج ماير وسالوفي)05شكل رقم)                    

 من متدرجا ىرما يتضمن كقدرة، الوجداني ( اليرمي لمذكاء5997) وسالوفي ماير ونموذج
 الذكاءيتكون لمنمو،  والثقافية البيولوجية المراحل داخل النموذج ىذا ويعمل النمو، مراحل

  :مختمفين ىما مجالين من النموذج ىذا في الانفعالي،

ــــ التجربة والخبرة: تتمثل في قدرة الفرد عمى الإدارة الجيدة لممشاعر وردود فعمو تجاىيا، فضلب عن 
 أو المجوء لفيم تمك المعمومات. قدرتو في استغلبل تمك المعمومات الوجدانية دون الإضظرار

واستعداده لذلك دون الحاجة ـــ الإستراتيجيات والخطط: تتمثل في قدرة الفرد عمى فيم ودارة المشاعر 
 (13ص  ،3051مان الخفاف، يإلى ضرورة تجربة تمك المشاعر الوجدانية.)إ

الفرد الذكي وجدانيا بأنو الفرد  ألدر(: تصف Linda Elder ,L .1997لندا ألدر)ب ـــ نموذج 
القادر عمى تحديد رغباتو وتصبح استجاباتو الوجدانية في إطار ىذه الرغبات منطقية، وأن يكون 

 الذكاء الوجداني

تقدير الوجدان  تنظيم الوجدان استخدام الوجدان
 التعبير عنو

الوجدان في الذات 

 )لفظي(

الوجدان في لذات 

 )غير لفظي(

تنظيم الوجدان لدى 

 الآخرين

تنظيم الوجدان في 

 الذات

 تحفيز الوجدان

الانتباه المعاد توجيهه 

 للمزاج

 التفكير الإبتكاري

 التخطيط المرن

الوجدان لدى الآخرين 

 )غير لفظي(

 التعاطف
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أنو يمتزم بالتفكير السميم والحكم الصائب، وىي بذلك تركز عمى الانفعلبت في سموكو عقلبني بمعنى 
 انب ىي:تفاعميا مع التفكير داخل العقل من خلبل ثلبثة جو 

 المرتبطة بالتفكير المعرفية العمميات ويتضمن العقل من الإدراكي الجانب في ويتمثل الأول الجانب 
 الفعل يناسب ما نحو وتوجييو الشعور بنقل الخاص وىو :الثاني الجانبو والتقييم، والمقارنة كالتحميل
 الجانبو المختمفة، الحياة مواقف في لمتصرف تدفعو والتي لمفرد ة الداخميةالمرآ بمثابة فالمشاعر

 أو النجاح خبرات تحديد مع لمسموك الأساسي والدافع البشري، لمعقل المحرك بمثابة: يكون الثالث
 الثلبثة الجوانب وىذه .ورغبات ودوافع أىداف من لنفسو الفرد يحدده ما عمى بناء بيايمر  التي الفشل
، ص 3009)محمد،  .والوجدان الذكاء بين ارتباط ىناك وأن ،ةمستمر  تفاعل علبقة في معا تعمل
28)    

 

 (92، ص 3058)غالي،  :لمذكاء الوجدانيلندا ألدر  (03الشكل رقم )
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 . نماذج السمة )المختمطة( في تفسير الذكاء الوجداني:2.4.1.1

الشخصية والدوافع  السمات مزيج من العقمية كونيا القدرة نماذج عن المختمطة النماذج تختمف
كما أنيا تختمف عن المداخل الأخرى من حيث نظرتيا لمفيوم الذكاء الوجداني، فيي لا تراه  والميول،

وآخرون أن نماذج السمة نماذج مختمطة لأنيا تدمج بين  مايرمرغوبا فيو وتكيفي في كل مرة، ويرى 
 السمات العقمية وغير المرتبطة غالبا بجوانب الذكاء الوجداني كقدرة.

 لمذكاء الوجداني: 1995( Goldman) أ ـ نموذج دانيال جولمان

أنو قدرة الفرد عمى التعرف عمى مشاعره  جولمان دانياليشير مفيوم الذكاء الوجداني لدى 
ومشاعر الآخرين، وعمى تحفيز ذاتو، وعمى غدارة انفعالاتو وعلبقاتو مع الاخرين بشكل فعال، وقد 

بكتاباتيم في إجراء المزيد من  متأثراوبدا  ،الوجداني لمذكاء ماير وسالوفي ونموذج بأعمال اتأثر أبدى 
  (19، ص 3006)حسين و حسين،  .ابحاث في مجال الذكاء الوجداني

 وقسم جولمان الذكاء الوجداني إلى خمسة أبعاد ىي كالآتي:

أوجو و ىو اساس الثقة بالنفس ونحن بحاجة دائما لنعرف أوجو القوة لدينا، الوعي بالذات:  ( ـــ5
والإكتئاب والشعور  تخذ من ىذه المعرفة أساس لقراراتنا، فلب يخمط بين القمق والغضبنالقصور، و 

جوىر الذكاء الوجداني، " أعرف نفسكسقراط "بالوحدة مثلب، ولا شك أن في حكمة الفيمسوف اليوناني 
  (72، ص 3000)دانيال جولمان ، تر: الجبالي،  الفرد بمشاعره حين حدوثيا. وتعني وعي

وىنا نعرف كيف نعالج أو نتعامل مع الوجدانيات التي  :)إدارة الذات( معالجة الجواب الوجدانية( ـــ 3
يقاظ الضمير، والتكيف  تؤذينا وتزعجنا، والتخمص من المشاعر السمبية، وتشمل التحكم الذاتي وا 

 جديد، ويشمل ىذا البعد عمى الكفاءات التالية:والت

 .جدارة الثقة: أي الحفاظ عمى الصدق والأمانة 
 .يقظة الضمير: أي تحمل المسؤولية في الأداء الشخصي 
 .التكيف: أي المرونة في التعامل ومعالجة التغيير 
 .ص 3050 )مبارك، الابتكار: وىو قدرة الفرد عمى تأليف أفكار وطرق ومعمومات جديدة مبتكرة ،

35)  
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وتعني تأجيل الإشباع وتشمل الدافعية الأكاديمية والإتصال والمبادرة والتفاؤل، ويرى  الدافعية:( ـــ 2
أن الأمل ىو المكون الرئيسي في الدافعية. فالذكاء الوجداني يؤثر بقوة وعمق في كل القدرات  جولمان

عصام و . )الأخرى إيجابا أو سمبا، لأن حالة الفرد الانفعالي تؤثر عمى قدراتو العامة وأدائو بشكل عام
   (32، ص 3002الامام، 

( الذي E .B.Titherسميو )إدوارد ب. تيتشر ىو التفيم أو التقمص الوجداني، كما ي التعاطف:( ـــ 1
مشاعر الآخر نفسيا إلى داخل  باستحضاريقول: إن التعاطف ينبع من الشعور بمعانات الآخر، 

 .)بشير معمريةالانفعاليةالمتعاطف نفسو ويطمق عميو بعض الباحثين المشاركة الوجدانية والمشاركة 

 ويشمل ىذا البعد الكفاءات التالية:

 حساس بمشاعر الآخرين، وتفيم وجية نظرىم، والقيام بفعل في حدود الآخرين: أي الإ فيم
 اىتماماتيم.

 .تنمية الآخرين: وىي الإحساس بحاجة الآخرين لمتطور والتنمية ودعم قدراتيم 
 .دراك، ومقابمة احتياجات العملبء  توجيو الخدمة: أي قدرة الفرد عمى تقع، وا 
 رد عمى قراءة الإتجاىات الوجدانية لمجماعة وقوة علبقتيا.تنوع الفعالية: أي قدرة الف 

 حبيم وكسب الأخرون، مع والتعامل التواصل عمى الفرد قدرة في تتمثل المهارات الإجتماعية:( ـــ 1
عجابيم، اجتماعية ناجحة مع الآخرين،  علبقات تكوين في الفرد ميارات تتضمن حيث وتقديرىم وا 

  (557، ص 3007)إبراىيم،  والتعاون معيم والتأثير فييم. والإتصال

 ويشمل ىذا البعد عمى الكفاءات التالية:

 .رسال رسائل مقنعة للآخرين  التأثير: أي القدرة عمى استخدام وسائل فعالة، وا 
 .إدارة الصراع: أي القدرة عمى التفاوض وحل الخلبفات 
 الروابط: وىي بناء علبقات مفيدة ذات ردود أفعال جيدة. بناء 
 .تحفيز التغيير: أي القدرة عمى توجيو الأفراد والجماعات 
 .التعاون: ويتمثل في العمل مع الآخرين نحو تحقيق الأىداف المشتركة 
  قدرات الفريق: أي ىي القدرة عمى إيداع جماعة متعاونة في السعي في تحقيق ومتابعة أىداف

 جماعة.ال
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 (:Bar-onالنموذج المختمط )ب ـــ 

من رواد النماذج المختمطة لمذكاء الوجداني، ويرى أن مفيوم الذكاء الوجداني غير ( Bar-on)يعد
من بداية الأربعينيات، وىدفت نظريتو إلى فيم لماذا وكسر  من الذكاء العام الذي توصل إليوالمعرفي 

يضيف ( Bar-on)بينما يفشل آخرون، فالنموذج المختمط لـ يمكن بعض الأفراد من النجاح في الحياة
إلى نموذج القدرات مكونا ىاما ىو المكون الإجتماعي، وذلك إلى جانب المكونات المعرفية 
والانفعالية، فيو يمثل ىنا كل ميارات الفرد في التعامل مع إنفعالاتو الشخصية، من حيث فيميا 

دراكيا والتحكم فييا، بالإضافة إل )المممي،  مع إنفعالات الآخرين وفيميا.ى مياراتو في التعامل وا 
   (.529، ص 3050

 قياس الذكاء:. 5.1.1

)بينيو( "بوضع وسيمة لمتمييز لقد بدأ قياس الذكاء يتخذ صبغة تجريبية عمى يد العالم الفرنسي 

بين الأطفال الأسوياء القادرين غمى التعمم، وضعاف العقول تمييدا لوضعيم في مؤسسات خاصة بيم 

( بوضع إختبار مكون من ثلبثين ميمة تتناول عمميات 5901عام )سيمون ومساعده  بينيوفقام 

 عقمية مختمفة ومرتبة ترتيبا تصاعديا وفق صعوبتيا.

العمماء والباحثين رغم اختلبف توجياتيم البحث عن مؤشرات كمية مقبولة لقياس ولم يغفل 

فمعظم عمماء النفس اعتبروا الذكاء مكوناً من قدرة عامة وقدرات خاصة متعددة فنسبة الذكاء  ،الذكاء

كانت وسيمتيم في تقدير كم ىذه القدرات وتمخيصو بقيمة عددية واحدة لمفرد تمثل ذكاءه ) كما ىو 

حال عند تمثيل توزيع مجموعة من الدرجات بقيمة عددية واحدة تعبر عن متوسطيا الحسابي( ألا أن ال

العمماء لم يستطيعوا الاتفاق عمى القدرات الأساسية التي تمثل الخصائص التكوينية لمذكاء ولذلك 

ليدي، )ا ظيرت عدة توجيات وتصورات تبمورت فيما بعد إلى نظريات مختمفة نحو مفيوم الذكاء.

 (12، ص  3002
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 :كسمة قياس الذكاء الوجداني. 1.5.1.1

في استبيان الوجدان لبارـــ أون، وقد تم تصميم ىذا المقياس  نجد أن أوسع المقاييس انتشارا لقياسو ىو:
الأصل كأداة مصممة لفحص مفيوم الوظيفة الوجدانية والإجتماعية، وبالرغم من أنو أول وأقدم اختبار 
لمذكاء الوجداني، إلا أنو يمكن وصفو عمى أنو مقياس تقرير اتي، لسموك الكف وجدانيا وقد تم تصميم 

EQ-I (.ليقيس الذكاء الوجداني فقط وليس سمات الشخصية أو القدرة المعرفيةBar-on, 
2000,p263 ) 

نذكر منيا مقياس الكفاءة الوجدانية لـ )بوياتزيز جولمان كذلك بنيت  العديد من المقاييس وفق نموذج  
بتطوير مقياس الكفاءة الوجدانية لقياس وتقييم الذكاء الوجداني جولمان (، لقد قام 5991جولمان 

اعتمادا عمى الكفاءات المتعمقة بالذكاء العام، والذي كان يستخدم لتقييم أداء المديرين والقادة، حيث 
ويعتبر ذلك المقياس مقياسا متعدد ريتشارد بوياتزيز، كان يسمى باستفتاء التقييم الشخصي لممؤلف 

يقوم ذلك المقياس بتقييم حوالي عشرين كفاءة ثم تصنيفيا إلى الأبعاد الخمسة التي قدميا الآليات، و 
  (61، ص 3006)حسين و حسين، . جولمان

  قياس الذكاء الوجداني كقدرة:. 2.5.1.1

(، MEISبتصميم مقياس الذكاء الوجداني متعدد العوامل )( 1999ماير وكاروزو وسالوفي )لقد قام 
حيث يطمب من المستجيبين أن  لتفادي مشكمة صدق وثبات مقاييس الذكاء الوجداني،كمحاولة منيم 

وقد تم تصميم ىذا المقياس طبقا يحموا مشكلبت مرتبطة بالوجدان، مثل )تمييز تعبيرات الوجو(، 
)ذي الأربعة أبعاد( لمذكاء الوجداني، وبدأوا بتعديل المقياس ليناسب الأطفال ماير وسالوفي لنموذج 

   المعايير بشكل أفضل. كثر ثباتا ويتبعأو  أقصر (، وىوMSCEITوالمراىقين، ويسمى الآن )

 الإنتباه:. 2.1

 :تعريف الانتباه. 1.2.1

التعاريف التي تناولتو ومن  يعد الانتباه من المفاىيم المعقدة وصعبة التحديد وقد أدى ذلك إلى تباين
 ىذه التعاريف نذكر:

لمتنبييات الحسية  الكائن الحي لمتركيز عمى كيفية حسية معينة مع عدم الالتفاتىو استعداد لدى  -
 الأخرى.
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ىو تييؤ ذىني للئدراك الحسي وىو يمثل بدوره استعداد خاص داخل الفرد يوجيو نحو الشيء الذي  -
 (503ص  ،3005)شيين،  ينتبو إليو لكي يدركو.

)فكرة، إحساس،  يعرف الانتباه بكونو قدرة الفرد عمى حصر وتركيز حواسو في مثير داخمي كما -
)النوبي،  صورة خيالية( أو في مثير خارجي )شيء، شخص، موقف( أو بؤرة شعور الفرد في مثير ما.

 (30 ص 3009
قيقة التي المظاىر الد : بأنو قدرة الفرد في التفكير عمى 5986ويعرف في موسوعة عمم النفس  -

  إلى غيرىا من المثيرات. توجد في البيئة أي اختيار الكائن الحي لمثيرات معينة دون التحول
ويعرف الانتباه ايضا )تييئة وتوجيو الحواس نحو استقبال مثيرات المحيط الخارجية وتعرف 

بانيا: )قدرة الانسان عمى التركيز عمى  Limited Attention Capacityقابمية الانتباه المحدودة 
 كمية محدودة جدا من المعمومات في الوقت الواحد(.

 أنواع الانتباه: .2.2.1
 يقسم الانتباه من حيث منبياتو إلى ثلبثة أقسام ىي:

  :اللاإراديالانتباه  ــأ
ويتميز ىذا  يحدث ىذا الانتباه حينما تفرض بعض المنبيات الخارجية أو الداخمية ذاتيا عمينا

انتباىك لمنبيات جديدة ويفرض  النوع من الانتباه بأنو لا يتطمب مجيودا ذىنيا منك، وبالتالي فيو يشد
 والتركيز عميو دون غيره من المنبيات. المنبو نفسو عميك فرضا ويرغمك عمى اختياره

 الانتباه الإرادي الانتقائي: ــب 
فيو يتطمب  يحدث ىذا النوع من الانتباه حينما نتعمد بإرادتنا توجيو انتباىنا إلى شيء ما ،وليذا

 طويمة لا يقدر عميو الأطفال. مجيودا ذىنيا منك ويستمزم وجود دافع قوي، واستمرار بذل الجيد لمدة
 الانتباه الاعتيادي أو التمقائي: ــج 

بأن الفرد لا يبذل  تاد والتمقائي لوعي الفرد، ويتميز ىذا النوعيمثل الانتباه الاعتيادي التركيز المع
النوع من الانتباه إلى الأشياء التي  في سبيمو جيدا بل يمضي سيلب طبيعيا، ينتبو كل إنسان في ىذا

 (503ص  ،3005)شيين،  وميولو واىتمامو. اعتاد من قبل الاىتمام بيا والتي تتفق مع عادتو
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 الانتباه: خصائص. 3.2.1
انتباىنا تكون  إن طبيعة الانتباه ىي الحركة والتغير وعدم الثبات ونظرا لأن الأشياء التي تجذب

التي تمكن الشخص من  في معظميا إما متحركة أو معقدة. لذلك سنعرض بعض خصائص الانتباه
 الانتباه لممنبيات المختمفة فيما يمي:

الإحساس بالمثيرات الخام، بينما ييتم الإدراك بإعطاء ىذه  ييتم الانتباه عممية إدراكية مبكرة:أــ 
يطمق عمى  تفسيرات ومعاني مختمفة، أما الانتباه فإنو يقع منزلة بين الإحساس والإدراك ولذلك المثيرات

 الانتباه بأنو عممية إدراكية مبكرة.
 ن استكشاف البيئةىو الخطوة الأولى في عممية تكوين وتنظيم المعمومات بحيث إ الإصغاء:ب ــ 

 المحيطة يتطمب من الفرد الإصغاء لبعض الأحاديث أو الأفعال وتركيز الانتباه عمييا.
 إن الفرد لا يستطيع أن يتجو لجميع المنبيات المتباينة دفعة واحدة ولكنو ينتقي الاختيار والانتقاء: ــج 

البيئة الخارجية أو  واء كانت فيويختار لأحد أو لبعض المنبيات الحسية من بين المنبيات الأخرى س
 الداخمية.

وىي العممية ذات الأساس الحسي والتي قد تكون سمعية أو بصرية التي تتمثل  عممية الإحاطة: ــد 
ما في إنصات الأذن إما لكل ما  في تحركات العينين معا عبر المكان أو الصور التي تواجييما وا 

لمعناصر التي توجد بيذا  أن الإحاطة تعتبر عممية مسحيصل إلييا من أصوات ومحاولة شتاتيا، أي 
 المكان والأصوات التي تصدر الآن.

تنبييات  يتمثل التركيز في اتجاه الشخص بفاعمية أو ايجابية واىتمام إلى إشارات أو التركيز: ــو 
ىمال إشارات أخرى ويكون دائما قصديا وقد يكون مركز عمى منبو واحد من ال منبيات حسية معينة، وا 

الشخص الاحتفاظ بمشاىدة مبعثرة عبر كل  التي تقع في مجال إدراك الفرد أو منتشرا بحيث يستطيع
 (33، ص5999)أحمد،  شيء يحدث حولو وأن يتبنى الشخص موقفا وسطا.

ويشير إلى كون المثير مصدر البيئة رغم استمرار وجوده وقد يتلبشى تأثيره إذا ظير  :التموجه ــ 
 الدخيل. مثير دخيلب ثم يعود المثير الرئيسي لمظيور مرة أخرى بإنتياء وجود المثير

لمفكر  ويراد بو الانتباه المتصل أي يمر المتقطع لمنبو ما أو التركيز عمى تسمسل موجو :التعقب ــي 
ة زمنية والمستوى المعقد فيو القدرة عمى التفكير في فكرتين أو أكثر أو نمطين من المنبيات أو عبر فتر 

  (31، ص 3009)قاسم،  أكثر في وقت واحد وعمى نحو متتابع دون الخمط بينيما أو فقدان أحدىما
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تذبذب  وىو يشير إلى أن مستوى شدة المثير أي مصدر المثير يتذبذب، فمثلب نلبحظ التذبذب: ــع 
 انتباه الفرد بين الشدة والضعف أثناء متابعة لتعميم سينمائي تبعا لاختلبف قوة أحداث الفيمم.

  :العوامل الموثرة عمى الانتباه. 4.2.1
 عوامل الانتباه الخارجية: . 1.4.2.1

التجارية. فمن اجريت بحوث تجريبو كثيرة في ىذا الميدان كانت ليا قيمة كبيرة في الاعلبن عن السمع 
 اىم عوامل الانتباه الخارجية.

أ. شدة المنبو: فالأضواء الزاىية والاصوات العالية والروائح النفاذة اجذب للبنتباه من الاضواء الخافتة 
 والاصوات الضعيفة والروائح المعتدلة.

رين، اما ان كرر تكرار المنبو: فمو صاح احد )النجدة( مرة واحدة فقد لا يجذب صياحو انتباه الآخ -ب 
ىذه الاستغاثة عدة مرات كان ذلك ادعى ل جذب الانتباه. عمى ان التكرار ان استمر رتيبا وعمى وتيرة 

 واحدة فقد قدرتو عمى استدعاء الانتباه فمذلك يجب ان ينوع بإلقاءه.
يا ان تغيير المنبو: عامل قوي في جذب الانتباه فنحن لا نشعر بدقات الساعة في الحجرة لكن  -ج 

 توقفت عن الدق فجأة اتجو انتباىنا إلييا.
: كل شيء يختمف اختلبفا كبيرا عما يوجد في محيطو فمثلب ظيور نقطة حمراء Contrastالتباين  -د 

 في وسط قمة نقاط سوداء او وجود امرأة وسط محيط كمو من رجال.
ت الكيربائية المتحركة تجذب حركة المنبو: الحركة نوع من التغير، فمن المعروف ان الاعلبنا -ىـ

 الانتباه من الاعلبنات الثابتة.
موضع المنبو: وجد ان القارئ يميل الى قراءة الجزء الاعمى من الصحيفة اكثر من النصف  -و 

  الاسفل.
 عوامل الانتباه الداخمية: .2.4.2.1

 داخمية مؤقتة ودائمة.العوامل نوعان من ىنالك و 
 العوامل المؤقتو:  أــ
 الحاجات العضوية: بالجائع ام كان سائرا في طريق استرعت انتباىو الاطعمة وروائحيا بوجو خاص.ــ 
م تكون وجيتو الذىنية نحو صوت اطلبقة 500: نرى ان رياضي Mentalsetالوجية الذىنية:  ــ

 مسدس البدء بالركض والطبيب لجرس التمفون ليلب.
 العوامل الدائمة: ــب 
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و الالم ألفدى الانسان وجية ذىنية موصمة الانتباه الى المواقف التي تنذر بالخطر الدوافع اليامة: ــ 
و غير مألوفة. مثل أكما ان دافع الاستطلبع يجعمو في حالة تأىب مستمر الانتباه الى الاشياء الجديد 

الانتباه لاعب التنس الى اللبعب الخصم من ناحية ملببسو او لبسو لحذاء غير مألوف في كرة 
 لتنس.ا
النواحي التي ينتبو إلييا عدد من الناس حيال موقف واحد.  اختلبفالميول المكتسبة: يبدو اثرىا في ـ 

ننا نرى اختلبف انتباىيم عند عب كرة السمة ولاعب كرة القدم فإفمثلب عند ذىاب لاعب التنس مع لا
ص التنس والثاني ينتبو الى ما ننا نرى الاول بنتيو ما يخإالدخول الى محل لبيع التجييزات الرياضية ف

  يخص كرة السمة والثالث الى ما يخص كرة القدم.
 العوامل المشتتة للانتباه:. 5.2.1

 :العوامل ىناك عدد من العوامل تؤثر في القدرة عمى الانتباه يمكن تصنيفيا إلى نوعين من
المراد الانتباه  وىي مجموعة العوامل التي تتعمق بطبيعة المثير الحسيالعوامل الخارجية: . 1.5.2.1
 لو وتشمل:
 .(35، ص 3009)النوبي،  الحركة: إذ أن الأشياء المتحركة تجذب انتباه الفرد 
 أو الضوء أو  شدة المثير: إن المثيرات الشديدة القوة من حيث الألوان أو الروائح أو الأصوات

يستجيبون بسرعة أعمى إلى المثيرات  نتباه لممثير بسرعة عالية فالناسالحركة تعمل عمى جذب الا
أكثر من المثيرات المنخفضة القوة واليادئة والمتوقعة والثابتة كما  الشديدة والمفاجئة والمتحركة والمتغيرة

أكثر الحموى  الأطفال استجاباتيم السريعة عند اختيار الألوان الزاىية والبراقة عمى عمب يلبحظ عمى
 من العمب التقميدية الشكل.

 أكثر من  حداثة المثير: المثيرات الجديدة أو الشاذة أو غيرىا مألوفة تجذب انتباه الإنسان
تدريس وأساليب غير تقميدية لجذب  المثيرات المألوفة لذلك فنحن نتوقع من المعمم ابتكار نماذج وطرق

 انتباه الطمبة خلبل المحاضرة.
  تعمل عمى  المثيرات المتغيرة من حيث لونيا أو شكميا أو شدتيا أو سرعتياتغير المثير: إن

جذب انتباىنا أكثر من المثيرات الثابتة وىذا مبدأ تعزيزي عام فيعمم النفس، حيث أن المعمم الذي يتكمم 
طمبتو بالممل مقارنة مع المعمم الذي يغير من نبرة صوتو من  بنبرة صوت ثابتة خلبل المحاضرة يشعر

 المحاضرة فيشد انتباه الطمبة. حين لأخر خلبل
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 المثيرات  المثيرات الشرطية: المثيرات التي تكونت بفعل الاشتراط تثير انتباىنا أكثر من
الأسماء الكثيرة رغم الضوضاء  الأخرى، فعمى سبيل المثال فأنت تسمع اسمك فقط في المطار من بين

 .ط الكلبسيكي اللبإراديوالضجيج العالي كون ذلك يحدث بتأثير الإشرا
 العوامل الداخمية:. 1.5.2.1

 وىي مجموعة العوامل المتعمقة بالفرد الذي يمارس الانتباه ومن أىميا:
تجذب انتباىو لذلك  إن اىتمامات الفرد وميولو تحدد نوع المثيرات التي الاىتمامات والميول والقيم: -

فنجده يركض من غرفة نومو إلى قاعة  ر من غيرىايثير اىتمام الطفل مثيرات معينة في التمفاز أكث
إشارات بعض الدراسات الحديثة إلى أن أصحاب القيم العممية  التمفاز ليشاىد ما عمى الشاشة، كذلك

 أكثر قدرة عمى التركيز الانتباه من أصحاب القيم الاجتماعية والسياسية والدينية والاقتصادية ىم
 قة.لطبيعة الاىتمام بالتفاصيل الدقي

شديدة فإن قدرتو  الحرمان النفسي والجسدي: عندما ما يكون الفرد في حالة توتر أو تعب جسدي -
جوع شديدة فإنك تشعر بالعجز عن  عمى الانتباه والتركيز تصبح منخفضة جدا فإذا كنت في حالة

 فسية.وغالبا ما تشعر بتشتت طاقتك الجسدية والن متابعة القراءة التي كمفك بيا مدرس المادة
الاستثارة والدافعية  مستوى الدافعية: تشير مبادئ التعمم الجيد إلى أن توفر مستويات معتدلة من -

أيضا عمى الانتباه حيث أن الدافعية  الداخمية تضمن مستويات أعمى من التعمم وىذه القاعدة تنطبق
وغياب الاستثارة أو يضمنان أفضل مستوى من الانتباه  الداخمية والاعتدال في مستوى الاستثارة

 Solso 5988كلبىما يحدثان من القدرة عمى الانتباه الجيد ويشير "سولسو"   الاستثارة العالية جدا
بالانخفاض التدريجي  إلى أن زيادة مستوى الإثارة تعمل عمى زيادة الأداء لحد معين بعدىا يبدأ الأداء

صعوبتيا أشارت نتائج دراستو إلى أن أداء الطمبة  فعندما تم اختيار ثلبثة أنواع من الميمات من حيث
زيادة الاستثارة في الميمات الصعبة مقارنة بالميمات المعتدلة أو السيمة  بدا بالانخفاض الواضح مع

للئنسان العقمية  يعمل ذلك إلى ضعف الانتباه في حالة الاستثارة العالية التي تستيدف الطاقة حيث
 .خلبل أداء الميمة الصعبة

والقدرة عمى تركيز  سمات الشخصية: تشير الدراسات إلى أن ىناك علبقة بين سمات الشخصية -
المنبسط والمطمئن والذكي وصاحب النمط )ب(  الانتباه حيث أشارت نتائج الدراسات إلى أن الشخص

عمى تركيز الانتباه من المنطوي والأقل ذكاء وصاحب النمط )أ( في  في الشخصية ىو أكثر قدرة
 (77، ص3001)العتوم،  شخصية.ال
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 :نظريات الانتباه. 3.2.1

عمى دوييتش  5918: وقد فرضت عام  One single Hypothesis. فرضية القناة الواحدة أ
Deutsch  وآخرين أن الانسان يتكمن من الانتباه لمثير واحد فقط ويدخمو حيز المعالجة ولا يتمكن من

معالجة مثيرين في وقت واحد، مثال: لا يتمكن الفرد من التحدث في الياتف وكتابة رسالة الى شخص 
لغرض  آخر. وغالبا ما تسمي ىذه الفرضية الترشيح، حيث بعزل الفرد كل المثرات ويدخل مثير واحد

 المعالجة.
كينمان  5972. فرضية قابمية ومرونة توزيع المثيرات: وقد برىن الفرضية سنة ب

Kahneman   حيث اثبت ان قابمية الانتباه تتغير طبقا لمتطمبات المثير والميمة المطموب التعامل
بي اي الواحد معيا، فعند ظيور مثرين في وقت واحد فان ذلك يتطمب قابمية لتزويع المثرات بكشل تعاق

بعد الآخر ولكن إذا كان مستوى المثيران ان اكبر من قابمية الفرد عمى التعامل معيما فسيحدث تداخل 
 مما يؤدي الى ظيور حركات واستجابات غير صحيحة.

: تؤكد ىذه الفرضيات عمى  Multiple Resource Hypothesis. فرضيات المصادر المتعددةج
لكل مجال مستوى معين من القابمية وان كل مجال مصمم لمتعامل مع  وجود مجالات متعددة للبتباه

، اوضا فيو Willam  &Davidsالى وليم و دايفز  5998نوع معين من المعمومات. ففي بحث سنة 
( سنة مع لاعب خبير 52المقارنة في التصرف الحركي بين لاعب خبير لو خبرة في كرة القدم لمدة )

وعتين كل مجموعة ليا نفس خبرة الاول والمجموعة الثانية ليا خبرة ( سنوات وىم ضمن مجم1لو )
اللبعب الثاني فطمب من المجموعة الاولى ان تكون بموضع الدفاع ضد مجموعة مياجمة بكرة القدم 
ووضعوا تحت ارضية الممعب محسسات مثبتة الى الاسفل والى الخمف والى الامام ونفس الشيء تحت 

يتمكن الباحث من تحدد كيفية تصرف افراد العينة. فضلب تم تحديد حركة عين المجموعة الثانية حتى 
افراد العينتين وكذلك تحديد الالفاظ الي تخرج منيم وقد دلت النتائج بان حركة اقدام المجموعة الخبيرة 
ىي اسرع من المبتدئين اما حركة العين والتعميق المفظي فكان ىناك فرق بين المجموعتين فقد كان 

ركيز المجموعة الخبيرة عمى منطقة حوض المياجم حين ان المجموعة المبتدئة كان اكثر تركيزىم ت
بين منطقة الحوض ومنطقة الساقين )الركبة( وكذلك فان انتقال التركيز النظر فان المتقدمين يمتمكون 

 (531ص ، 3006)الواحد،  قابمية اسرع لنقل النظر والتركيز من مكان الى آخر مع المبتدئين.
 :يبين اىمية الانتباه ضمن العمميات العقميةأدناه  الشكلو 
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 .( يبين اىمية الانتباه ضمن العمميات العقمية02الشكل رقم )

 خلاصة:
م مالظيور نسبيا فقد نشأ ىذا المفيوم في ميدان ع مفيوما حديث لاشك أن مفيوم القدرة العقمية

سع عشر ،وفي بداية القرن العشرين ظير في فرنسا مرتبطا بقياس اية القرن التاالنفس التطبيقي في ني
الذكاء في أبحاث "الفرد بينيو" ثم تطور عمى يد العالم الإنجميزي "تشارلز سبيرمان" الذي رفض 
مصطمح الذكاء لأنو يحمل الكثير من المعاني وقام باستبدالو بمصطمح "العامل العام" الذي يعبر عن 

ذا نظرت إلى مصطمح القدرة مة التي تييمن عمى جميع النشاطات العقمية الأخرى، الطاقة العقمية العا وا 
العقمية وجدتو من المصطمحات الميمة، فالقدرة العقمية تتنوع وتتشعب فيما بينيا، تختمف من إنسان 

     إلى آخر، حتى الإنسان الواحد تختمف القدرات فيما بينيا لديو.
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 تمهيد :
 كانت المناىج القديمة تركز عمى المعمكمات كالحقائؽ فقط ،ككاف اليدؼ منيا حشك رأس التلاميذ

مف مادة الدرس إلى التمميذ عند ظيكر المناىج الحديثة انتقؿ الاىتماـ خصكصا في المرحمة الابتدائية، ك 
 ،كخصائص نمكه كحاجاتو كميكلوالمفاىيـ الحديثة  تعمؿ عمى تككيف شخصية التمميذ  كأصبحت ،بنفسو

مكاىبيـ الطبيعية ريؽ ميكليـ ك ف المدارس أصبحت المكاف الطبيعي لتربية التمميذ عف طخصكصا كأ
 تكجيييا لصالح التمميذ كالمجتمع.ك 

لذا كاف مف كاجب أم مربي دراسة برامج ك طرؽ تدريس التربية الرياضية عمى أسس عممية سميمة 
لمكقكؼ  ،مف البدييي أف ندرس أكلا مراحؿ النمك لمتمميذجتماعية كالثقافية لمتمميذ. ك لاتراعي الأسس النفسية كا

ككضع أنسب الأنشطة  ،ناحية الجسمية كالعقمية كالنفسية كالاجتماعيةسكاء مف ال ،عمى خصائص كؿ مرحمة
كتحققت مطالب  ،كقد كجد أنو إذا ما لبيت حاجيات كرغبات الطفؿ ،لرياضية التي تتناسب مع كؿ مرحمةا

 ىكالصفة النفسية أفضؿ مف فرد آخر عان ،ة كاف حظ الفرد مف النمك الطبيعيالنمك المختمفة في ىذه المرحم
ككؿ ما يحدث في مرحمة معينة مف مراحؿ النمك  ،مف أنكاع الحرماف أك نقص الرعايةأم نكع  ،في طفكلتو

 طفكلة ىي المرحمة الأساسية في حياة الطفؿ.يؤثر عمى المرحمة التي تمييا ،كلذا نستطيع القكؿ أف ال

I. : الطفولة 

 :    تعريف الطفولة -1-1

الطفكلة مف كجية نظر عمماء الاجتماع ىي تمؾ الفترة المبكرة مف حياة الإنسانية  التي يعتمد فييا       
ليست ميمة في ،ففييا يتعمـ كيتمرف لمفترة التي تمييا كىي  الفرد عمى كالديو اعتمادا كميا فيما يحفظ حياتو

بؿ ىي قنطرة يعبر الطفؿ حتى النضج الاقتصادم كالفسيكلكجي كالعقمي كالنفسي كالاجتماعي الخمقي  ذاتيا،
 (00، ص 7005رشكاف، ) ،كالتي تتمثؿ خلاليا حياة الإنساف ككائف اجتماعي. كالركحي

 (40، ص 7002)سميماف،  ".المرحمة العمرية مف الميلاد إلى البمكغ8 كالطفكلة في الشريعة الإسلامية ىي
كما كردت كممة الطفؿ أك ما يراد منيا في مكاقؼ تشريعية بالقرآف الكريـ في مقاـ الحديث عف المستثنيات 

.." )سُكرَةُ النُّكر، سَاءِ لَمْ يَظْهَرُوا عَمَى عَوْراَتِ الن  الذِينَ  فْلالط   أَوِ "... في قكلو تعالى8 بجكاز النظر إلى المرأة
، كلـ سيجن(. مف خلالو نفيـ أف الطفؿ ىك الذم لـ يبمغ الحمـ، أم الذم لـ ينفتح عمى الجانب ال10 8الآية

. كفي تستيقظ عنده الرغبة الجنسية، لا جسديا كلا فكريا )عمما أف الآية ليست في مقاـ تحديد مفيكـ الطفكلة(
عف الصبي حتى يحتمـ'' أم عف  نفس النطاؽ كرد في بعض الركايات )الصبي كالصبية( مثؿ8 ''رفع القمـ

   الذم لـ يبمغ الحمـ.
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 سنوات: [60ـ  60مرحمة الطفولة المتوسطة ]. 7.0
الأكلى إلى الثالثة كتصادؼ ىذه المرحمة الدخكؿ المدرسي كتتكافؽ كالطكر الأكؿ ابتدائي أم مف 

أما سمككات الطفؿ  كالتنافس معيـ.كيقضييا الطفؿ في التعميـ المنظـ ككيفية التعامؿ مع الآخريف  ،إبتدائي
في ىذه الفترة فتبدك في التمسؾ بالقكاعد ،مع عدـ الميؿ إلى تغييرىا كالإتجاه نحك الجماعات كالمؤسسات 

ى إتقاف الميارات الحركية الأساسية اللازمة لمقراءة كالكتابة مالإجتماعية ،كما يتـ التركيز في ىذه المرحة ع
 الميمة الرئيسية لممدرسة.كالحساب ،التي تعتبر 
( سنكات، كفييا ينتقؿ 07إلى  07بأنو تبدأ مف ) الطفكلة المتكسطة" عبد الفتاح دويدار"يعرؼ الباحث 

الطفؿ مف البيت إلى المدرسة، فتتكسع دائرة بيئتو الاجتماعية كتتنكع علاقاتو، كالطفؿ في ىذه المرحمة يككف 
، ص 0774)دكيدار،  كأكثر تحملا لممسؤكلية كضبطا لإنفعالاتو. مستعد لأف يككف أكثر اعتمادا عمى نفسو،

706)  
أ ىذه المرحمة تعرؼ بالإستقلالية النسبية لمطفؿ عف الأـ أك المربية في أكثر مف  ''''جورج خوريكيرل 

   (35، ص 7000)خكرم،  مجاؿ، بالإضافة إلى ظيكر نشاط كحيكية زائدة تتمثؿ في المعب كالجرم كالقفز.
'' فيعرؼ ىذه المرحؿ عمى أنيا تتكسط الطفكلة المبكرة كالطفكلة المتأخرة، حيث تضع ''عصام نورأما 

، 0الطفؿ عمى مشارؼ المراىقة، كتعني دراسيا طفؿ الصفكؼ الثلاثة الأكلى مف التعميـ الإبتدائي، السنة )
طفؿ صعكبة في التعارؼ (، كيشعر طفؿ ىذه المرحمة بالاختلاؼ مع مف ىـ أصغر سنا، كما قد يجد ال1، 7

   (75، ص 7004)عصاـ،  عمى مف ىـ أكبر منو سنا.
( الذم يعرؼ دخكؿ 04مما سبؽ يمكف القكؿ أف الطفكلة المتكسطة ىي مرحمة سنية تبدأ مف سف )

( المصادؼ لمصؼ الثالث مف التعميـ الإبتدائي، 07الطفؿ إلى المدرسة الإبتدائية، كتنتيي في سف التاسعة )
     بالحيكية كالنشاط كحب الطفؿ لمعب مع أقرانو.كتتميز 

 :ةوسطمتالطفولة الفي  والتطور النمو. 1.1
 جميع التغيرات ىذه كتتضمف تككينو، منذ الفرد بيا يمر التي الانشائية التغيرات مجمكعة" ككنو النمك يعرؼ

 ككنو النمك عف نعبر اف كبالإمكاف ،"الداخمية كالاعضاء كالحجـ كالكزف الطكؿ حيث مف الجسمية النكاحي
، كما يعرؼ النمك في عمـ النفس بأنو كؿ التغيرات الفيزيكلكجية كالجسدية التي الجسـ عمى تطرأ كمية تغيرات

تحدث في الجسـ، سكاء كانت مف ناحية الطكؿ أك الكزف أك الحجـ، أك حتى التغيرات العقمية كالسمككية 
 (26، ص 7002)ممحـ،  .كالاجتماعية
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 كىي كالاعضاء، الجسـ حجـ في التغير عمى تدؿ فسيكلكجية ظاىرة معانييا بسطأ في كممة كتعني
 جميا كتبرز ،تكقفات فييا ليس مستمرة عممية كىي ،النامي الفرد جانب مف سيطرة أك تكجيو بدكف تجرم

 كالحجـ. الكزف كالطكؿ زيادة علامات
سمسمة مف التغيرات النكعية المتناسقة المتجية دائما نحك  وكعرؼ بككن ،أما التطكر فيك تغير نكعي

 فأنا نكالاجتماعي. مف خلاؿ ما تقدـ يمك يكالمتمثمة في السمكؾ كالميارات كالتطكر المعرفي كالانفعال ،ماـالأ
كالتقدـ في  عمى التغير بينما نطمؽ كممة تطكر ،عمى مجمؿ فعاليات التغير في حجـ الجسـ نطمؽ كممة نمك

 .كالعقمية منيا الحركيةالقدرات الميارات ك 
 النمو في الطفولة الوسطى: مظاهر. 1.1

تتميز باتساع دائرة اتصاؿ الطفؿ بالعالـ الخارجي كخاصة المحيط المدرسي الذم يتيح لو أفاقا كاسعة 
الكتابة كالحساب في تنمية القدرات العقمية كالمعرفية كتعمؿ عمى اكتسابو الميارات الأكاديمية مثؿ القراءة ك 

 الأساسية الطفؿ فيما يمي8  النمك مظاىر، كيمكف تحديد في خبراتوذلؾ مما يزيد 
 النمو الحركي:. 1.1.1

 يتميز النمك الحركي في ىذه المرحمة ببعض التغيرات يمكف تمخيصيا فيما يمي8
النمك التدريجي بالنسبة للأداء اليادؼ لمختمؼ النكاحي الحركية، كما يظير التحسف بالنسبة لأداء  ظيكر -أ

الحركات كخاصة مف الناحية الكيفية كيتمثؿ ذلؾ في أف الطفؿ يقكـ بالرد عمى كؿ مثير خارجي بأداء بعض 
 الاستجابات الحركية المختمفة.

ؿ أك كضع كلا يستقر مدة طكيمة في أداء عمؿ معيف أك سرعة تحكؿ الطفؿ بحيث لا يستقر عمى حا -ب 
 ممارسة نشاط كاحد.

تعمـ الطفؿ تدريجيا كبمركر الكقت التحكـ في الدكافع التي تبعث عمى الحركة، حتى لا يقكـ دائما  -ج
 بترجمة كتحكيؿ كؿ مثير خارجي إلى حركة معينة.

نشاط الزائد كما يرتبط الكثير مف حركاتو ببعض في العاميف الأكليف مف ىذه المرحمة يتميز الطفؿ بال -د
الحركات الجانبية الزائدة كالتي نجدىا بكضكح عند تعميـ الطفؿ بعض الميارات الحركية كالرمي مثلا أك 

  (740، ص 7000)الأنصارم،  الميارات الحركية المركبة.
%،  00% كما يزداد الكزف بنسبة 3يتغير الشعر الناعـ ليصبح أكثر خشكنة كيزيد الطكؿ بنسبة  -ق

كتساقط الأسناف المبنية كيظير بدلا منيا الأسناف الدائمة كالفركؽ الفردية بيف الجنسيف الكاضحة، فالذككر ىـ 
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)سامي،  مع نياية ىذه المرحمة.أطكؿ قميلا مف الإناث أما في الكزف يكاد الجنساف يتساكياف في الكزف 
 (020، ص7002

 النمو الحسي:. 1.1.1
كفي سف السابعة يدرؾ فصكؿ السنة كفي سف  ،يلاحظ عمى الطفؿ في ىذه المرحمة إدراكو لمزمف

كيدرؾ المدل الزمني لمدقيقة كالساعة كالأسبكع كالشير، كبنمك إدراؾ المسافات  ،الثامنة يدرؾ شيكر السنة
ة السابقة كتزداد قدرتو عمى إدراؾ الأعداد، فيتعمـ العمميات الحسابية الأساسية الجمع ثـ أكثر مف المرحم

 الطرح في سف السادسة ثـ الضرب في سف السابعة ثـ القسمة في سف الثامنة.
)جادك،  أما الألكاف فيدركيا في بداية المدرسة الابتدائية كتظير قدرتو عمى التمييز بيف الحركؼ اليجائية.

 (004، ص 7003
أما فيما يخص الحكاس يستمر السمع في النمك لكنو لا يصؿ في ىذه المرحمة إلى النضج التاـ، 

%فقط مف أطفاؿ ىذه 1بينما يعاني حكالي  ،% مف أطفاؿ ىذه المرحمة مف طكؿ النظر 60كيعاني حكالي 
ه ف حاسة الممس قكية في ىذكيزداد التكافؽ البصرم مع التقدـ في العمر، كتكك  ،المرحمة مف قصر النظر

 إلى قكة ىذه الحاسة مقارنة مع مرحمة الرشد. المرحمة كيشير عدد مف الباحثيف
 النمو العقمي والمعرفي:. 1.1.1

يستطيع أف ك يدرؾ الطفؿ في ىذه المرحمة مكضكعات العالـ الخارجي مف حيث اتصاليا ببعضيا البعض،  -
 يستعمؿ بعض الأسماء كالأفعاؿ في كصفو.يعطيؾ كصفا لما يحدث في صكرة ما كقد 

في ىذه المرحمة تظير العمميات المنطقية الرياضية، كلكف ىذه العمميات تبقى محصكرة في نشاطات  -
 ، ص7007)مريـ،  الطفؿ عمى الكسائؿ الحسية، كيكشؼ الطفؿ خصائص الأشياء معتمدا عمى الحس.

700) 
تعمـ الطفؿ ، كيظير ذه المرحمة بمعدلات تتسـ بالسرعةيستمر النمك العقمي المعرفي بصفة عامة في ى -

 لمميارات الأساسية مثؿ القراءة كالكتابة كالحساب كييتـ بالمكاد الدراسية كيحب الكتب كالقصص.
ينمك التفكير الحدسي المرتبط بالمكضكعات في مرحمة ما قبؿ العمميات إلى التفكير القائـ عمى العلاقات  -

 .نياية المرحمة المتبادلة أك العكس في
الطفؿ في ىذه المرحمة يستطيع أف يضيؼ كيطرح أشياء ـ مجمكعات، كما يستطيع أف يدرؾ كجكد  -

مجمكعات تدرج تحت فئة أشمؿ كأعـ، فمثلا يستطيع أف يدرؾ أف ىذا الصندكؽ المكجكد بداخمو مجمكعتاف 
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الحمراء أكبر مف عدد الكرات مف الكرات الحمراء كالخضراء، كىك يدرؾ في ذات الكقت أف عدد الكرات 
 (30، ص 7002)قاسـ،  .الخضراء، دكف أف يمجأ إلى قياس ىذا الفرؽ

نمك المفاىيـ لدل الطفؿ في ىذه المرحمة، في البداية يككف متمركزا حكؿ الذات ثـ تحدث تغيرات في نمك  -
ات الداخمية، كيصبح ، حيث يصبح الأطفاؿ قادريف عمى التحكـ عقميا أك فكريا عمى التصكر بعض المفاىيـ

الطفؿ قادرا عمى التصكر العقمي لأفكاره كذكرياتو، بحيث تككف ىذه المكاضيع كاقعية مثؿ )أفكار كذكريات 
 (robert, 2007, p. 493) الأكؿ كالمعب كالسيارات ك..(.

 النمو المغوي: .1.1.1
% عف ذم قبؿ في ىذه المرحمة، كما  30كتزداد المفردات بحكالي تنمك القدرة عمى التعبير المغكم 

ذلؾ إلى المرحمة القراءة ثـ بعد  ،تتطكر القدرة عمى القراءة إلى التعرؼ عمى الجمؿ كربط مدلكلاتيا بأشكاليا
كىي أف الأطفاؿ لا يممككف غالبا  ،كىناؾ بعض المشكلات التي تصاحب المفردات في ىذه المرحمة ،الفعمية

ذلؾ أف في أغمب الأحياف أف المعنى الكاحد قد تككف لو  ،الخبرة الكافية لتذكؽ ما تتضمنو الكممات مف معاف
لذلؾ لا تعني زيادة مستكل فيـ الكممات بنفس  ،عدة ألفاظ كاف الكممة قد يككف ليا معنى خاص كأخر عاـ

كما ترتفع  ،ؼ الألفاظ لكنو لا يستطيع أف يستخدـ منيا إلا عددا محدكداكما أف الطفؿ قد يفيـ ألا ،الدرجة
كىذا ما بينتو دراسة "فتحي عمي  ،نسبة الجمؿ البسيطة في حديث الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة الكسطى

التي أجريت عمى عينة مف الأطفاؿ القاىرة مف ( 0740محمد محمكد رضكاف )" كذلؾ بينت دراسة  0752
، ص 7002)حسكنة،  ة كارتفاع نسبة استخداـ الأسماء تمييا الأفعاؿ فالحركؼ ثـ أنكاع أخرل.سف الخامس

051)         
 النمو الانفعالي: .4.1.1

كالاعتداؿ في الحالات المزاجية كتقؿ  ،يمتاز الطفؿ في ىذه المرحمة بضبط النفس كالثبات الانفعالي
 .()المنزؿ أك الحضانةفي نسبة الثكرات كالتكترات التي كاف يعاني منيا الطفؿ قبؿ ذلؾ 

كما يلاحظ في السنكات الثلاثة الأكلى مف ىذه المرحمة أف الطفؿ لا يصؿ إلى مرحمة النضج الانفعالي، فيك 
كيتعمـ الأطفاؿ إشباع حاجاتيـ بطريقة بناءة دكف  ،فساد كالتحدمكلديو بقايا مف كالغيرة ال ،قابؿ للاستشارة

ت الذم يميؿ فيو إلى الحاجة إلى نكبات الغضب، كيبدم الحب كيحاكؿ الحصكؿ عميو كيقاكـ النقد في الكق
كيعبر عف الغيرة بمظاىر سمككية  ،كما يشعر بالمسؤكلية كيستطيع تقييـ سمككو الشخصي ،نقد الآخريف

غير مخاكفو مف الأصكات كالأشياء الغريبة كالحيكانات كالظلاـ إلى الخكؼ مف المدرسة كتت ،مختمفة
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 كتشتد مكاقؼ الغضب في حالة الإحباط. ،كالعلاقات الاجتماعية كالاضطرابات الاجتماعية كالاقتصادية
 (770، ص 7003)جادك، 
 النمو الاجتماعي: .0.1.1

يتطكر النمك الاجتماعي لدل أطفاؿ ىذه المرحمة حيث يتأثر بالتنشئة الاجتماعية التي تتكلى المدرسة 
الدكر الرئيسي فييا فيي المسؤكلة الأكلى في ىذه السف عف البناء الاجتماعي لمطفؿ حيث يتأثر بمعمميو كمع 

امة كالخبرات المتاحة لو مف أجؿ التفاعؿ أقرانو في المدرسة كبكسائؿ الإعلاـ السمعية كالبصرية كبالثقافة الع
الاجتماعي، كما تتسع دائرة الاتصاؿ الاجتماعي لدل طفؿ ىذه المرحمة كيبني علاقات جديدة مع أقرانو 
كخاصة أنو انتقؿ إلى بيئة اجتماعية جديدة يبني بيا شخصيتو، حيث يقتصر سمككو الاجتماعي في ىذه 

بيئتو المحمية كتكثر صداقاتو عف ذم قبؿ خاصة مع الأقراف الجدد المرحمة عمى أقرانو في المدرسة كفي 
كيلاحظ عمى الطفؿ في ىذه السف عدـ تفريقو بيف الجنسيف في تككيف تمؾ الصدقات، كمف خلاؿ المعب 
يتعمـ الطفؿ الكثير مف السمكؾ الاجتماعي كتتاح لو فرصة تحقيؽ مكانة اجتماعية لو بيف الرفاؽ كيزداد كثكقا 

قبؿ كما يتطكر أسمكب المنافسة عنده إف كانت المنافسة الفردية تصبح مع نياية ىذه المرحمة عف ذم 
جماعية خاصة ما يرتبط منيا بالألعاب الرياضية كالتحصيؿ الدراسي كتميؿ الزعامة نحك الثبات النسبي 

مرحمة عمى المكانة كارتفاع في نسبة الذكاء كما تتميز بالمرح كالحيكية كالنشاط كيحصؿ الطفؿ في ىذه ال
الاجتماعية التي يسعى لتحقيقيا مف خلاؿ جذب انتباه الآخريف لو كيمكف تمخيص أىـ السمات التي يتميز 

 بيا الطفؿ في8
 بزكغ معاني كعلامات جديدة لممكاقؼ الاجتماعية. -
 تعديؿ السمكؾ بحسب المعايير كالاتجاىات الاجتماعية كقيـ الكبار. -
 اتساع دائرة الميكؿ كالاىتمامات. -
 نمك الضمير كمفاىيـ الصدؽ كالأمانة. -
 نمك الكعي الاجتماعي كالميارات الاجتماعية. -
 (747، ص 7002)سامي،  اضطراب إذا حدث صراع أك معاممة خاطئة مف جانب الكبار. -
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 نظريات النمو في الطفولة:. 4.1
 المعرفي":نظرية بياجيه "مراحل النمو  .1.4.1

ركز "بياجيو" نظريتو عمى النمك المعرفي كاىتـ بدراسة نمك المفاىيـ الأساسية عند الطفؿ مثؿ مفيكـ 
الأشياء كمفيكـ الزمف، كمفيكـ العدد، كقدـ "بياجيو" عدة مبادئ أساسية لنظريتو كىي الإنساف يرث نزعتيف 

 أساسيتيف ىما8
 مميات كالخبرات في نظـ مترابطة متماسكة.التنظيـ8 كىك النزعة التي تضيؼ كتنسؽ الع -
التكيؼ8 كىك النزعة لمتكافؽ مع البيئة خلاؿ التعامؿ المباشر معيا، كفيما يمي المراحؿ التي تخص النمك  -

 المعرفي في الطفكلة الكسطى كمظاىرىا8
 سنكات"8 05إلى  07المرحمة قبؿ الإجرائية" ما قبؿ العمميات مف  -
الاىتماـ بالتفكير  -، نمك المغة كالتمركز حكؿ الذات، كالقياـ باستجابات جديدة، تآزر بيف التنظيمات -

 سنكات". 06ػ 02الرمزم، نمك التفكير الحدسي بيف " 
 المعرفة ليا أربع محددات8 -
 التركيز8 حيث يتركز الانتباه عمى عنصر كاحد في المكقؼ مع إىماؿ الباقي. -
 صائص كالصفات المستمرة مثؿ الطكؿ كالكـ كالكزف كالحجـ.عدـ الثبات8 في المحافظة عمى الخ -
مكاف متابعة أك فيـ الخصائص الدينامية. -  التركيز عمى العناصر الثابتة مف الكاقع8 كا 
 عدـ إمكانية الفكر لمعكس8 أم عدـ إمكاف فيـ كيؼ أف الشيء قد يتغير ثـ يعكد إلى حالتو الأصمية. -
 سنة"8 00إلى  06مرحمة العمميات الحسية مف "  -
 تصنيؼ الأشياء المادية )المحسكسة( كالخبرات إلى فئات مادية. -
 تنـ انجازات أربعة رئيسية ىي8 -
 التكزع8 القدرة عمى تركيز الانتباه عمى أكثر مف عنصر في المكقؼ. -
 الثبات8 المحافظة عمى الخصائص كالصفات المستمرة مثؿ الطكؿ كالكـ كالكزف كالحجـ. -
بداية إدراؾ التغيرات في الأشياء أك المكاقؼ8 مف خلاؿ التتابع الدينامي الكمي كليس مجرد البداية الثابتة  -

 كنقاط النيايات.
، 7003)زىراف،  قابمية الفكر لمعكس8 إمكاف فيـ أف أثار سمكؾ أك تحكؿ يمكف أف ينعكس بفعؿ تالي. -

 (63ص 
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 الاجتماعي": نظرية اريكسون "مراحل النمو النفسي. 1.4.1
فيي تتناكؿ الدكافع الحيكية كالانفعالية كطرؽ التكفيؽ  ،مف النظريات النفسية الدينامية كىي تعتبر

 بينيما كبيف متطمبات البيئة الاجتماعية، كفيما يمي ممخص لنظرية اريكسكف8
لذاتي كالمبادرة، سنة8 بناء عمى الثقة السابقة كالتحكـ ا 00إلى  05مرحمة الاجتياد مقابؿ القصكر مف  -

ففي المدرسة يتعمـ الأساسيات )القراءة، الكتابة، كالحساب(  ،ينمك لدل الطفؿ شعكر بالاجتياد كالمثابرة
كعف طريؽ التشجيع كامتداح الانجاز  ،كيكتسب التعاكف الذم يمكنو مف أف يككف مكاطنا منتجا في المجتمع

يتعمـ المثابرة في انجاز العمؿ حتى يكممو كيستخدـ مياراتو في الأداء إلى أقصى حد ممكف، كخطر ىذه 
فمف ناحية قد يتعمـ الطفؿ تقيـ الانجاز في العمؿ فكؽ كؿ شيء آخر مغتربا عف رفاقو  ،المرحمة مزدكج

إذا حدد النشاط كمنع كتمقى نقدا سالبا فقد يشعر بعجزه عف أداء بسبب سمككو التنافسي، كمف ناحية أخرل 
 الأعماؿ المطمكبة منو، كينمك لديو شعكر بالقصكر يمنعو مف المحاكلة. 

 تعقيب عن النظريات:. 1.4.1
ككؿ منيا ليا منظكرىا  ،مما سبؽ نستنتج انو لا تكجد حتى الآف نظرية كاحدة شاممة ككاممة عف النمك

كتعتبره الأىـ في النمك كلاشؾ أف دراسة نظريات  ،كز عمى مظير أك جانب أك عنصر معيفالخاص حيث تر 
النمك ليا قيمتيا، حيث تساعد مجتمعو في فيـ النمك. كنلاحظ أف نظرية "بياجيو" ركزت عمى مراحؿ النمك 

يف عممية التفكير كفيـ الفركؽ ب ،المعرفي التي تساعد في تحميؿ كفيـ النمك العقمي المعرفي كالنمك المغكم
بالإضافة  ،لدل الأطفاؿ، بينما نظرية "اريكسكف" فركزت ىي الأخرل عف مراحؿ النمك النفسي الاجتماعي

 إلى النظر إلى عناصر ميمة في علاقة الكالديف بالطفؿ كاثر ذلؾ عمى نمك شخصيتو.
 مشكلات مرحمة الطفولة الوسطى:. 0

مرحمة مف مراحؿ نمك الإنساف خصائص كمظاىر النمك الخاصة بيا كبطبيعة الحاؿ ليا مشاكميا  لكؿ
 كمف بيف المشاكؿ التي يعاني منيا أطفاؿ المرحمة المتكسطة نجد8

 الكذب:. 1.0
كينتشر بيف الأطفاؿ دكف سف  ،الكذب عادة كتجاه غير سكم يكتسبو الطفؿ مف البيئة التي يعيش فييا

يعكد إلى ما يتميز بو الطفؿ مف سعة خياؿ كبعد عف الكاقع، كالكذب في ىذه السف يعتبر عرضا ك  ،الخامسة
 ظاىريا يزكؿ بزكاؿ الأسباب المؤدية إليو .
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 علاج الكذب:. 1.0
 التأكد مف نكع الدافع لمكذب أم كي يتـ التخمص منو. -
 عدـ علاج الكذب بالضرب أك التشيير أك السخرية. -
 مف الظركؼ التي تشجعو عمى الكذب. تجنيب الطفؿ -
شعاره بالأماف. -  إشباع حاجات الطفؿ الأساسية كا 
 إعطاء الفرص الكافية لمطفؿ لمتعبير عف ميكلو كرغباتو. -
 عدـ إعطاء الطفؿ كعكد مف قبؿ أكلياء الأمكر إذا كانكا غير قادريف عمى تنفيذىا. -
  (010، ص  7004)مدنات،  بالطفؿ بالصدؽ.اتصاؼ الآباء كالمربيف كالكبار الذيف يحيطكف  -

 8 السرقة .1.0
السرقة عممية اجتماعية كتعني الاعتداء عمى ما يممكو الآخركف بدكف كجو حؽ كتعريفيا مف الناحية 

 النفسية بأنيا سمكؾ غير سكم صادر عف حاجة أك رغبة كتؤدم إلى كظيفة معينة.
 علاج السرقة:. 1.0
 كدكافعيا كالغاية التي تحققيا. الكقكؼ عمى أسباب السرقة -
 عدـ تمكيف الطفؿ مف جني ثمار السرقة. -
 تعزيز القيـ كالمعايير الاجتماعية كالدينية كالأخلاقية كذلؾ بإعطاء القدكة في سمكؾ الآباء كالمدرسيف. -
 مراقبة كتكجيو الأبناء إلى الأفلاـ كالمسمسلات التي يشاىدكنيا. -
)مدنات،  تجنب إشعار الطفؿ بالإذلاؿ كالميانة كتشجيعو عمى مكاجية المشكلات حتى يتغمب عمييا. -

  (011، ص  7004
 الخوف:. 4.0

تتركز مخاكؼ الأطفاؿ في ىذه المرحمة حكؿ المدرسة بما فييا مف تحصيؿ كاختبارات كعلاقات مع  
كالإحباط مف أىـ مصادر الخكؼ كالقمؽ لدل  لفشؿالأقراف، كتعتبر زيادة المكاقؼ المدرسية المؤدية إلى ا

 الأطفاؿ.
ماداـ الشعكر الناتج يؤدم إلى  ،ف قدرا معقكلا مف الخكؼ أك القمؽ قد يساعد الطفؿ في حؿ مشاكموأك 

، 7002، )حسكنة تركيز انتباه الطفؿ، كلكف قدرا أكبر مف الخكؼ يؤدم إلى شؿ مصادر طاقتو عف العمؿ.
 (053ص 
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 مشكمة الغضب والغيرة:. 0.0
لاشؾ أف الغضب ييدد الطفؿ كيعكؽ إشباع حاجاتو كييدد الطفؿ بالحرماف مف العطؼ كالحب،  

كغالبا ما يحدث تكجيو الغضب إلى الذات عندما يككف الطفؿ عاجزا عف تكجيو غضبو إلى مصدر الإحباط 
كالغيرة لا تنتيي بالتحاؽ الطفؿ إلى المدرسة الفعمي كالغيرة تحدث عندما يشعر الطفؿ بفقداف الحب كالعطؼ 

 كاف كانت تميؿ إلى التناقض بازدياد عمر الطفؿ نتيجة لازدياد علاقاتو الاجتماعية.
 العدوان:. 6.0

كيككف  ،ىك سمكؾ انفعالي يقكـ بو الطفؿ اتجاه طفؿ فيمحؽ بو شيء مف الأذل الجسمي أك النفسي
ذلؾ أف سمكؾ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرابات  ،رامج العنيفةالعدكاف ناتج عف الرؤية المستمرة لمب

فيـ يفضمكف الشخصيات التي تتميز بالعدكانية  ،انفعالية كسمككية ىـ المتفرجكف الأكثر عمى ىذه البرامج
 (p 82 ،7001، Florin) كىـ يمزجكف دائما بيف الكاقع كالخياؿ. ،كالعنؼ

 :الطفولة الوسطى مميزات. 6
 8المرحمة مميزات كخصائص نذكر منياليذه 
 .سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية ككثرة الحركة 
 .تقارب في مستكل درجة القكة بيف الذككر كالإناث 
 .انخفاض كتيرة التركيز كقمة التكافؽ 
 .القدرة عمى أداء الحركات كلكف بصكرتيا البسيطة 
 الجنسيف لا يككف كاضحا في ىذه المرحمة كالاختلاؼ بينيما قميؿ. اختلاؼ 
 ( سنوات: 60إلى  60طفل المرحمة الأولى ابتدائي ) خصائص. 8

 سنوات: 60. خصائص طفل 1.8
سف السادسة في حياة الطفؿ ىك سف التحكؿ أك التغيير مف الناحية الفسيكلكجية كالسيككلكجية كيبدأ 

بعض الأطراؼ مف الجذع كتطكر  استمرار نحافة الذراعيف كالرجميفكؿ نسبي مع النمك بطيئا في نمط أك ش
كتبدك الصحة عمكما لياؼ العضمية، مف الكزف نتيجة الزيادة في الأ  53كيزداد بمعدؿ  ،العضلات الكبيرة

لمعديد مف الأمراض في مرحمة  لؾ يككنكف عرضةنكات أقؿ قكة مف سف الخامسة، كلذلدل أطفاؿ الستة س
 ،كما يككف الأطفاؿ معرضكف للإصابات خاصة الأكلاد منيـ. الطفكلة

ىـ كثيرك  ،دكف في حركة دائمةكفي ىذا السف يككف الأطفاؿ شديدم النشاط كمممكئيف بالطاقة كيب
الصخب كالصياح كالمعب الخشف ،كلكف في بعض الأكقات يككف أداءىـ أكثر تأنيا، كعادة يظيركف ارتباكا 
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كتستمر الزيادة المتزنة في القدرة عمى التسمؽ أك  ،تقنيف ليا عندما يفرطكف في العمؿمفي الحركة كغير 
كبككف الأكلاد أكثر ميارة مف البنات في التسمؽ بدرجة  ،ميارة فيياالصعكد في ىذه السف كيتميز غالبيتيـ  بال

 بسيطة.
أداء الحجؿ بقدـ كاحدة  كيمكف تنفيذ ميارة الكثب جيدا في سف ستة سنكات ،كما أنيـ لا يستطيعكف

سنكات في ضبط  7إلى  4يتفكؽ البنات في سف فاكت كبير في الحجؿ بقدـ كاحدة ك بميارة ،حتى أنو ىناؾ ت
الحجؿ يف، كبمجرد اكتساب ميارة الكثب ك الخجؿ ،كأيضا تظير لدييـ رشاقة أكبر كالجؿ عمى باطف القدم

ضـ اع متعددة مف الحركات لاستنباط ك لى تجربة أنك بالقدـ الكاحدة الحجؿ بقدميف فإف الأطفاؿ يميمكف إ
 (66، ص  0774)فرح،  ميارات في أنشطة أخرل.

 ( سنوات:66. خصائص طفل )1.8
يستمر النمك البطيء نسبيا في منتصؼ مرحمة الطفكلة مع زيادة مستمرة في نمك الأطراؼ منو في 

الكتفيف لدل البنات في التغير نع زيادة في عرض الكتفيف، كتككف النحافة الجذع ،كيبدأ معدؿ نمك الفخذيف ك 
العامة لمبدف المتميز مع البداية في مرحمة الطفكلة المتكسطة ظاىرة يتشابو فييا شكؿ الأكلاد كالبنات ،كقد 

عاـ بطيئا كيككف النمك في الطكؿ أثناء ال ،الزيادة في طبقة الدىف تحت الجمديبدم بعض الأطفاؿ ميؿ إلى 
 كمنظما، كيزداد الكزف أقؿ مف الطكؿ.

كيتغير نشاط الطفؿ في ىذا السف، حيث يككف نشيطا لمغاية في بعض الأحياف كغير نشيط في أحياف 
كيتميز أطفاؿ سف السابعة بدلالة أكبر في إنجاز الميارات  ،كيككف ىناؾ حاجة للأنشطة العنيفةأخرل ،

 كما يمكنيـ التعمـ بسرعة إتقاف الميارات الحركية التي يتعممكنيا. ،دلحركية كالتكافؽ بيف العيف كاليا
 ( سنوات:   8. خصائص طفل )1.8

كيصمكف إلى  يفي ىذا السف يبدأ ظيكر الفركؽ البدنية كيبدأ فقداف الأطفاؿ مظير بدنيـ الطفكل
متزف لمطكؿ  تسابكىناؾ اك، الذم فيو تنمك خصائص كؿ مف الجنسيف بشكؿ مختمؼ ،مستكل مف النضج
 ،اكلا يكجد أثر ممحكظ تنمك العضلات فيي ،كتميؿ أذرع كأرجؿ الأطفاؿ إلى النحافة ،كالكزف خلاؿ عاـ

ذه السف كعمكما فإف طفؿ ى ،بالنسبة لمسنتيف الأكلى مف عمره عنو 30كتطكؿ الذراعاف كالرجلاف بنسبة 
 ،لذيف لدييـ تكيفا اجتماعيا ضعيفاجة ليؤلاء اكىذه الطفكلة المتكسطة ىي فترة حر  ،يككف أكثر إيقاعا كرشاقة
لؾ فإف السمنة تبدأ في أف تصبح مشكمة لدل ي الأكؿ لتعكيض ضعفيـ ،كنتيجة لذإذ يميمكف إلى الإفراط ف

كيصبح لدل الأطفاؿ نقصا  ،كىناؾ تحسنا ممحكظا في القذؼ كالمحاكرة كركؿ كضرب الكرة ،بعض الأطفاؿ
يظير لدييـ  ،لؾ لدييـكأنشطة بدنية مناسبة تمنع حدكث ذغي إعطاءىـ ألعابا كلذلؾ ينب ،بسيطا في المركنة
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كتككف البنات أكثر ميارة في  ،عاب التي تتطمب نكعا مف المياراتتكافؽ في العضلات كيبدأ الميؿ الأل
 قدرتيف عمى الحجؿ بالقدميف كالحبؿ المتحرؾ في الكثب كالجرم.

  سنوات: 0. خصائص طفل 1.8
 كليذا يككف دائـ الحركة دكف أف يدرؾ في الغالب حاجتو ،لدل الطفؿ طاقة جسمية كبيرة جدا يككف
ذا ما ارتاح  ،إلى الراحة كمف أجؿ ىذا فإنو كثيرا ما يرىؽ نفسو بالنشاط كيشعر بالتعب كلكنو يقاكـ التعب كا 

سنكات ىك العمر  7كسف  ،نيفية في الجسـ بيف الأكلاد كالبتككف الفركؽ الجنسك  فإنو يشعر بالراحة بسرعة،
المتكسط بيف الطفكلة كالشباب إلا أننا نلاحظ أف بعض البنات يبدأ في النمك السريع الذم ينفجر في سف 

أيضا حجـ القمب ككفاءة المراىقة كتحدث تغيرات متتالية في معدؿ الزيادة في طكؿ الجسـ كعرضو كمحيطو ك 
 قكة العضلات.الرئتيف ك 

أف الطفؿ حيف يصؿ إلى سف التاسعة تقريبا كبيف التاسعة كالعاشرة تصبح لديو القدرة عمى  كالملاحظ
 التحكـ في عضلاتو الدقيقة كيستطيع الاشتراؾ في نشاط يتطمب استخداـ ىذه العضلات.

كىناؾ تكافؽ بيف العيف كاليد كتصبح الأنشطة الحركية الدقيقة أكثر ميارة كيساعد النمك الكاضح في 
 الفخذيف كالجذع لدل الأكلاد عنو عف البنات.ثني 

ركية الأساسية كالمشي حلكما أف الطفؿ يستطيع في ىذه المرحمة إتقاف كتثبيت الكثير مف الميارات ا
 (075، ص 0777)النسر،  كالكثب كالخفة في أداء الحركات. ،مثلا الجرم

 سنوات(: 68ـــ 60المعب في مرحمة الطفولة المتوسطة ). 0

المرحمة الإبتدائية الدنيا، كتتسـ بزيادة التكافؽ البصرم اليدكم، كقكة حاستي تتطابؽ ىذه المرحمة مع 
كفي بداية سنكات المدرسة تصبح ممارسة الميارات مثؿ الجرم كالقفز كالحجؿ، كما شابو الممس كالسمع، 

بدائية الأكلى في ممارسة الميارات ذلؾ أكثر أىمية مف الألعاب الحسية السابقة، كيستخدـ الطفؿ الميارات ال
كيتميز الطفؿ ىنا بالنشاط الزائد كالقدرة عمى الحركية الجديدة، كيستمتع بالمعب بالرمؿ كالماء مف كقت لآخر، 

، 0777)زىراف ح.،  عمؿ أشكاؿ متنكعة مف المكاد القابمة لمتشكيؿ، كالتمكف مف رسـ الجؿ كالمنزؿ كالشجرة.
 (720ص 

السابعة مف العمر فعمى الرغـ مف أف سنيـ مستقرة نسبيا إلا أنيـ لا يزالكف يحسكف  كبالنسبة لأطفاؿ
بالإضطراب مف الناحية الجسدية، كلا يزالكف بحاجة إلى كقت طكيؿ حتى يتمكنكا مف اتقاف الأعماؿ التي 

ؼ مع المحيط، يظير لدل الأطفاؿ القدرة عمى التكي تتطمب تناسقا جسديا كتآزرا حركيا، أما في سف الثامنة
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باىتماـ الأطفاؿ،كما يعد المعب في اليكاء  جتماعية بالتشكؿ، كتحظى ساحة المعبكتأخذ شخصية الطفؿ الإ
 (30، ص 7000)يكنس ك عبد الفتاح،  يمارسكف فيو ألعابيـ المختمفة. الطمؽ متنفسا ليـ

القصص الأسطكرية، كيحب الأطفاؿ في ىذه المرحمة قصص الحكريات الجميمة ككالعالقة كالأقزاـ ك 
  (20، ص 7000)نجيب،  كيرغبكف في التقميد كالتمثيؿ.

في المجاؿ الإدراكي،  كما أف لو أىمية، بمومكلمعب أىمية في المجالات الإنفعالية حسب تقسيـ 
 كبالنسبة ليذا المجاؿ فإف المعب يحتاج إلى إدراؾ قكانينو كأنظمتو البسيطة كالمعقدة كتطبيقيا، كقدرة الأطفاؿ
عمى التحميؿ كالتركيب، لذا تعتبر الألعاب التعميمية مجتمعا يتعمـ الطفؿ مف خلالو الأخلاؽ كالقكانيف 

    (701، ص 7002اليادم، عبد ) كالعلاقات الاجتماعية.

 المدرسة الابتدائية:. 16
 :تعريفها. 1.16

لتربية كألكاف مف العمـ يتمقى فييا ا ،كفييا يقضي جزءا كبيرا مف حياتو مطفؿلىي البيئة الثانية 
 فيي عامؿ جكىرم في تككيف شخصية الفرد كتقرير اتجاىاتو كسمككو كعلاقاتو بالمجتمع الأكبر. ،كالمعرفة

  (46 ، ص7007)عكاشة ك محمد ، 
فيي إذف المؤسسة الاجتماعية الرسمية التي تقكـ بكظيفة التربية كنقؿ الثقافة المتطكرة فيي تزكده 

كالاتجاىات بشكؿ منظـ كتعممو التعاكف كالانضباط  ،المعايير الاجتماعية كالقيـ بمختمؼ أنكاعيابالكثير مف 
 .السنة الأكلى إلى السنة الخامسة فيي إذف تييئ الطفؿ لأف يككف فعاؿ في المجتمع كتمتد مف ،السمكؾفي 

  (716، ص 7000الرفاعي، )القطامي ك 
  :. مهامها1.16

  سنكات(. ةمدرس )ستتبمغك سف الاستقباؿ التلاميذ الذيف 
  .تكفر ليـ تربية قاعدية أساسية مشتركة كاحدة 
  تمكنيـ مف كسب معارؼ عممية عف طريؽ دراسة المغة العربية كاتقانيا شفييا ككتابيا لاستيعاب مختمؼ

 المكاد الأخرل.
  كفيـ العالـ الحي كالجامد.  اكتشاؼ تقنيات التحميؿ الاستدلاؿتدريبيـ عمى 
  .عمى إيقاظ أحاسيسيـ الجمالية لإبراز مكاىبيـ المختمفة 
 .تقدـ ليـ تربية إسلامية طبقا لمقيـ الإسلامية إلى جانب التربية البدنية كالرياضية 
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   .تقدـ تعميـ المغات الأجنبية لمتعرؼ عمى الحضارات الأجنبية كتنمية التفاىـ المشترؾ بيف الشعكب 
 (5، ص 7001)المجمة التربكية، 

 . أهدافها:1.16
 .تقديـ تعميـ مجاني لجميع التلاميذ المتـ درسيف 
 .تعمؿ عمى تحقيؽ مبدأ تكافئ الفرص بتمكيف كؿ كاحد مف ممارسة حقو في العمـ 
 جبار تحرص عمى محاربة الأمية بتعمي  .ويتـ التعميـ الأساسي كا 
  الطاقات  الفكرية كالفنية البدنية.تيدؼ إلى تنمية المعارؼ كتطكير التقنيات كتشجيع المكاىب لإظيار 
 .تسعى إلى التفتح عمى المحيط بمختمؼ أنكاعو البيئي كالاقتصادم كالاجتماعي 
 .ص(7001)المجمة التربكية،  تسعى إلى تنمية الركح الجماعية عف طريؽ النشاطات التربكية الجماعية ،        

 الابتدائية: أهداف التربية البدنية والرياضية بالمرحمة  .11
 الصحية كالقكمية كالسميمة لمكقاية مف العادات الخاطئة. نمك العادات 
 .تنمية الصفات  البدنية كالميارات الطبية لتحقيؽ مستكل المياقة البدنية العامة 
 .اكتساب المكاقؼ الأكلية لمميارات الحركية 
  ياضية.الاىتماـ بالركح الرياضية عف طريؽ الممارسة السميمة للأنشطة الر 
  تنمية الثقافة الرياضية كالإحساس بالجماؿ الحركي مف خلاؿ الممارسة الفعمية لمنشاطات الرياضية

 المختمفة.
 .الاىتماـ بالجانب الركحي خلاؿ الدرس الأنشطة المكممة لو 
 .)الاىتماـ بالتنشئة الاجتماعية السميمة كالمعب الجماعي )ركح الجماعة 
  لمتلاميذ مف خلاؿ ممارسة كافة البرامج كالأنشطة الخاصة بالتربية البدنية العمؿ عمى الكقاية الصحية

 كالرياضية كالعمؿ عمى تربية القكاـ السميمة كالتعاكف مع الييئات لممعاينة الصحية.
  تنمية الصفات البدنية لدل التلاميذ في ضكء طبيعتو كالخصائص السنية كالأكلكيات تحددىا البيئة

 ة. كمستكياتيـ المختمف
 .تعميـ الميارات الحركية للأنشطة الرياضية التي تتفؽ مع المستكل السني لممرحمة 
 .رعاية النمك النفسي لتلاميذ المرحمة بالتكجيو السميـ الإبراز الطاقات الإبداعية الخلاقة 
 بالتربية  العمؿ عمى نشر الثقافة الرياضية لدل التلاميذ كجزء مف الثقافة العامة كتقديـ الخبرات المختمفة

 البدنية ك الرياضية ك الصحية العامة المتناسبة مع القدرات العقمية.
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 .(12، ص  0777)الشحات،  الاىتماـ بالجنب التركيحي مف خلاؿ النشاط المدرسي ك خارجو  

 التي يفضمها طفل المرحمة الابتدائية:الأنشطة و الرياضة . 11

في المدارس الابتدائية يككف التركيز عمى الأنشطة البدنية التي يستطيع أم فرد ممارستيا مثؿ الجمباز       
بينما تركز الرياضات الجماعية مثؿ فرؽ كرة القدـ عمى المشاركة كالاستمتاع بدلا مف التركيز عمى نقطة 

اد كما أف الأطفاؿ الذيف لا يرغبكف في الفكز لا غير، فالسباحة مفيدة لمجسـ كما أنيا ممتعة لكؿ الأفر 
  (764، ص  7004)الراميمي،  ممارسة الألعاب الجماعية يمارسكنيا.

خاصة إذا كجو العديد مف ك  ،اضات البدنية التي يرغب بممارستياقد يكضح لؾ الطفؿ نكع الريك 
لعب كرة القدـ  الأسئمة في رياضة محددة أك طمب منؾ اصطحابو إلى السباحة أك قضاء بعض الكقت في

لنشاط لكف قد تككف ميمة التعرؼ إلى نكع الأنشطة التي يستطيعكف ممارستيا معا حتى ا مع الأصدقاء،
التزحمؽ عمى  ،السباقات ،رككب الدراجة ،الكرة ،المشي السباحة، يحبو مثؿ8البدني الذم يستيكم طفمؾ ك 

 تنس الطاكلة كالكثب. ،الجميد
يمعب الأطفاؿ لعبا تخيميا  ،ضافة إلى الألعاب الحركية الحسية،فبالإ كتنكع الأنشطة في ىذه المرحمة

بطريقة ابتكاريو في إطار منظـ مخطط كلف يحب الطفؿ كؿ شيء كالميـ أف تمنح لو الفرصة لاختيار أكبر 
، ص 7004)الراميمي،  يحدد ما يريد.المختمفة بقدر الإمكاف كي يعرؼ ك عدد ممكف مف الأنشطة الرياضية 

765)  

 تنظيم المعب في المدرسة الإبتدائية:. 11

لأىمية النمك العقمي كالمغكم كالإجتماعي كالإنفعالي في نمك طفؿ المدرسة الإبتدائية، ينبغي أف نظرا 
تكظؼ الألعاب عمكما في الكصكؿ بالطفؿ إلى أقصى قدر ممكف مف التطكر في جميع النكاحي، كقد 

كما يتميز  لاحظنا عند عرض خصائص الطفؿ في المرحمة الإبتدائية، أنو يتسـ بالنمك الحركي كالجسمي،
بالنمك العقمي كالمغكم السريع، كعميو تتنكع ألعابو كتزداد تعقيدا، كيمارسيا إما في البيت أك المدرسة 

 كالساحات، كمف أىـ الألعاب طفؿ المدرسة الإبتدائية8 
 ألعاب الكرة كالجرم كالقفز كالتسمؽ كالتسابؽ. -
 ألعاب البناء كالتركيب. -
 الأدكات الكيربائية البسيطة كالأخشاب كالنباتات.الصكر كالدمى ك شياء مثؿ جمع الأ -
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ألعاب الرياضة كالمنافسات كالمسابقات، فالطفؿ في ىذه المرحمة ينتظـ في فريؽ كرة القدـ أك السمة أك  -
الكرة الطائرة، إذ يتخمى عف الألعاب الفردية كتتمركز اىتماماتو حكؿ تأكيد ذاتو الجسمية كتحقيقيا مف خلاؿ 

الميارات في العمؿ كالتفكؽ عمى أقرانو في طاؽ المجمكعة، كمعنى ذلؾ أف ألعاب الطفؿ تتسـ ىنا إظيار 
    (722، ص 7002)العناني،  بالتنافس مع الرفاؽ كلكنيا أيضا تتصؼ بالتعاكف كاحتراـ حقكؽ الآخريف.

 :  المربين لطفل المدرسة الابتدائيةدور . 11
 ة في بناء الدافعية لمتعمـ يجب عمى المعمميف استغلاؿ ىذه الخاصيك  ،ؿ ىذه المرحمة متميفكف لمتعمـطفاأ

 . لدييـ
 كيرتفع مدل الانتباه تدريجيا مع نمك الطفؿ لذا  ،الصفكؼ الأكلى الابتدائية قصيرا يككف مدل انتباه طفؿ

 إلى أف الطفؿ لا يستطيع تركيز تفكيره أك الانتباه لفترة طكيمة مف الزمف.  ايجب أف ينتبو مدرسكى
  الحركية لذا يجب أف يكثر المدرس مف الخبرات ىذه المرحمة عمى الصكر البصرية ك يعتمد التذكر في

 الحسية المباشرة كيبتعد عف المفاىيـ المجردة.
 في مرحمة  اكاكبر مم ،ما دكف نقد كتحقيؽ منطقي (كبيرة تككف قابمية الطفؿ للاستيكاء )تقبؿ فكرة

 المراىقة.
 كاء يجب أف ينتبو المعممكف نمك الذكاء في ىذه المرحمة مطرد، إلا أف ىناؾ فركقا فردية كاضحة في الذ

 كتؤثر ىذه الفركؽ في استعداد الأطفاؿ لمتعمـ كفي تحصيميـ المدرسي. إلييا،
  لا  كىـ لا يعرفكف أنذالؾ غير مرغكب فيو داخؿ الفصؿ ،كلكنيـ ،النابية ما يستعمؿ الأطفاؿ كمماتكثيرا

في البداية لمكممات النابية عمى أنيا ستسقط في  اكعمى المدرسيف أف يستجيبك  ،يعرفكف لماذا يمنع استعماليا
 نفسيا بسبب عدـ تعزيزىا.

  ى استفسارات الأطفاؿ كأف يككف حب الاستطلاع قكيا جدا في ىذه المرحمة كعمى المدرس الإجابة عم
 لؾ في ضمف حدكد إمكانيتيـ.جاد الإجابات بأنفسيـ، إذا كاف ذيحببيـ عمى إي

   يصبح الأطفاؿ في ىذه المرحمة أكثر استقلالية كفي الكقت نفسو يحتاجكف إلى إرشادات الكبار كعمى
 (063، ص  7000)الشيباني،  المدرسيف أف يككنكا صبكريف كمتفيميف ما أمكف.

 سنوات(: 0-0) الإبتدائية برنامج النشاط البدني والمهاري لمطور الأول من المرحمة. 11
إف برنامج النشاط البدني في ىذه المرحمة كغيره مف برامج المرحمة الأخرل حيث لا تقؿ أىمية ،فإف 
أم برنامج غني يككف مبنيا عمى المميزات الجسمية كالميارية ككذلؾ الخصائص السيككلكجية لمطفؿ حتى 

ذلؾ عدـ الانسجاـ يككف برنامجا مكجيا كعمى ذلؾ كنظرا لما قد يتعرض لو الطفؿ مف بعض الأمراض كك
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بيف النمك في الطكؿ كالكزف كالذم يترتب عميو ظيكر التعب بسرعة بعد أداء المجيكد البدني فيجب اتخاذ 
ذلؾ أثناء أعضاء الحمؿ فيجب أف يككف متكسطا حتى لا يرىؽ الطفؿ كعمى ذلؾ نرل أف يشمؿ درس 

 ة8التربية البدنية كالرياضية في ىذه المرحمة عمى العناصر التالي

 . تنمية المهارات الحركية الأساسية: 1.11

  تنمية الميارات الحركية الأساسية كالتكازف كالتعمؽ كالمرجحة كالتسمؽ كالصفات البدنية، مثؿ فعاليات
 ألعاب القكل البدء في تعميـ ألعاب القكل بصكرة مبسطة.

 ف الجرم كالكثب كالرمي كالتزلج ليا الميارات الحركية الأساسية دكرا كبيرا في ىذه المرحمة السنية ،إ تمعب
ذلؾ للأمكر رس التربية البدنية كالرياضية ك دكر كبير في حياة الطفؿ كليذا مف الضركرم كجكدىا في أم د

 التالية8
لؾ تعمؿ عمى كالألعاب الرياضية الأخرل كعمى ذتعتبر ىذه الميارات قاعدة عريضة لتعميـ الفعاليات 

 تييئة الطفؿ حركيا لممارسة الميارات الأكثر صعكبة تعمؿ عمى تطكير قابمية الجسـ البدنية المختمفة.  

 . تنمية الصفات و القابمية البدنية: 1.11

نما  تعتبر الصفات البدنية مف العناصر اليامة ليس فقط في المجاؿ درس التربية البدنية كالرياضية كا 
ضي بصفة عامة تعتبر أحد الركائز اليامة في الإعداد الرياضي كليذا نرل جؿ دركس في المجاؿ الريا

 التربية البدنية كالرياضية تحتكم عمى الرشاقة كالمركنة كالسرعة...الخ.
 لؾ للأمكر التالية8كذلؾ نجد أف تنميتيا مطمكبة فعمى ذ

 نفسية كالأجيزة العضكية.تعمؿ عمى تحسبف الصحة العامة للأطفاؿ كنشاط الدكرة الدمكية كالت 
 .تعمؿ عمى رفع مستكل الميارات الرياضية للألعاب ك الفعاليات المختمفة 
 .تعمؿ عمى زيادة الثقة بالنفس عند الطفؿ لشعكره بتطكر ممحكظ في المياقة البدنية 

 . تنمية القدرات العقمية والعرفية:1.11
أىـ كسائؿ التربية كالتعميـ، لأنو تجربة يكتسب مف المعب ليس فقط أىـ ما يميز فترة الطفكلة، بؿ لعمو 

خلاليا بعض القيـ كطرؽ التعامؿ مع الآخريف مثمما يساعده في النمك العقمي كتعمـ الحساب كالتعرؼ عمى 
أف انتماء الطفؿ إلى المدرسة ينمي كؿ مكاىبو، كالملاحظة  منى فياض ترلجؿ الأشكاؿ كالألكاف، ك 
ذات المظير الخارجي غير  اس كالإستدلاؿ، كيتـ ىذا النمك عير الألعاب المتعددة،كالإنتباه، الذكاء، الإحس

  (03، ص 0772)منى،  المنظـ.
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 سنوات: [0 – 0]البرنامج و طريقة التدريس في مرحمة الطفولة الوسطى . 14
نشاط سماع المكسيقى لذا كاف الكاجب أف يشتمؿ عمى أكجو السف يميمكف للإيقاع ك  اؿ في ىذاالأطف

 تصاحبيا الإيقاع كالتصفيؽ كالأناشيد التي تبعث البيجة كالسركر كالمرح.
  مف البرامج المستخدمة بنجاح القصص الحركية كالتي تحتكم عمى حركات شاممة كاسعة المدل كثني

 الجذع في الاتجاىات المختمفة مثؿ حركات الصلاة في الكقكؼ أك الرككع.
 إدخاؿ ألعاب المنافسة عمى ألا تككف مف  رعة تعبو فيمكف لممدرسكف نظرا لسالطفؿ يحب المنافسة كل

 النكع المجيد مع تعكيدىـ عمى سرعة التمبية لبعض إشارات المدرس كالصفارة.   
 .بعض الأنشطة التي تدعك إلى الجرم أك الكثب كالدفع كالشد أك استخداـ المضارب الصغيرة 
 المطاردة كبعض تماريف التكازف التي يستخدـ فيو خيالو مثؿ الكقكؼ عمى قدـ كاحدة.     ألعاب 
  ألعاب تمييدية منظمة صغيرة باستخداـ الكرة الصغيرة ثـ الكبيرة كلذلؾ نرل أف مدرس التربية الرياضية

تمرينات بسيطة شاممة يبدأ ىذه المرحمة بتدريس القصة الحركية التي تبعث عمى المرح كالسركر كتحتكم عمى 
،ثـ ينتقؿ تدريجيا إلى تدريس التمرينات الشكمية النظامية التي تعمؿ عمى اعتداؿ القكاـ كالكقاية مف التشكىات 
أك اكتساب التمميذ العادات النظامية كالخمقية كالاجتماعية كالصحية السميمة كتستخدـ بعض الشكمية الخفيفة 

 تعمؿ الألفاظ مثؿ كممة )قؼ(.كتستخدـ بعض الشكمية الخفيفة  كتس
 8خلاصة

تعتبر مرحمة الطفكلة الكسطى مف المراحؿ الميمة، فالطفؿ في ىذه المرحمة أكثر اعتمادا عمى نفسو 
كما تكصؼ ىذه المرحمة بأنيا مناسبة لعممية التنشئة الاجتماعية كغرس القيـ  ،كأكثر تحملا لممسؤكلية

في المدرسة حيث تمعب دكرا ىاما في حياة الطفؿ بتعميمو أنماطا  كتستكمؿ ،التربكية التي تبدأ في المنزؿ
 .كتتكسع حصيمتو الثقافية ،ديميةكثيرة مف السمكؾ الجديدة كالميارات الأكا
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 :تمييد

تكويف خمفية نظرية تعتبر الدراسات السابقة والمشابية مف أىـ الدعائـ المساعدة لمباحث، فييا يستطيع 
السابقة سواء مف حيث الجوانب المعرفية التي تعتبر نياية لمدراسات وفؽ قواعد وأسس عممية سميمة، 

لطبيعة ىذه الدراسة، واتباع المنيج  وبداية لمبحوث الجديدة، وللاستفادة منيا في اختيار الأدوات المناسبة
 العممي المناسب، ووضع الفرضيات بالإضافة إلى توظيفيا في مناقشة النتائج التي سنتحصؿ عمييا.

البحث طبقا لمترتيب الزمني مف  عموضو ا علاقة مباشرة أو غير مباشرة برض الدراسات التي لينع وسوؼ
بالأساس والتي تـ تقسيميا  سواء كانت دراسات محمية أو عربية أو دراسات أجنبية، ،الأقدـ إلى الأحدث

 إلى محوريف:

 وبمغ عددىا، في مجاؿ المعب والألعاب الصغيرة )المتغير المستقؿ( بحوث تناولت: دراسات المحور الأول
 [.2020ػػ  2005( تراوحت بيف ]18)

القدرات العقمية المحددة الذكاء الوجداني والإنتباه بحوث في مجاؿ  : دراسات تناولتالثانيالمحور  
 [.2018ػػ  2000( تراوحت بيف ]18، وبمغ عددىا )(التابع)المتغير 

 أولا: الدراسات المتعمقة بمتغير الألعاب الصغيرة:

القدرات  تطويرالألعاب الصغيرة في استخداـ  أثرالتي ىدفت إلى  (0220)البرزنجي دراسة  ػػػ (1
وتكونت عينة البحث مف تلاميذ [ سنوات، 08ػػ  06والإدراؾ الحسي الحركي لتلاميذ المرحمة الإبتدائية ]

( سنوات، وتـ اتباع المنيج التجريبي لمجموعتيف 08ػػ  06مدرسة اليلاؿ بمدينة خناتيف بالعراؽ بعمر )
 تكافئتيف ضابطة وتجريبية، ومف أىـ النتائج التي توصمت إلييا:م
 لحسي الحركي ة ساعد في تطوير قدرات الإدراؾ ااستخداـ أسموب الألعاب الصغيرة في الخطط التدريبي

 لتلاميذ الصؼ الأوؿ لمطور الإبتدائي.
  التربية البدنية الأداء المشترؾ للألعاب الصغيرة مف قبؿ البنيف والبنات في نفس الوقت لحصة

 والرياضية في الإختبار البعدي لممجموعة التجريبية. 
التي ىدفت إلى إبراز أىمية الألعاب الصغيرة في تحسيف  (0220فاطمة الزىراء بوراس)دراسة ػػ  (2

 70إلى  50الواقعوف في المدى   ̋المستوى البدني ومستوى ذكاء الأطفاؿ وتأخرىا عقميا القابميف لمتعمـ 
جامعة الجزائر. أما  -سيدي عبد الله -رسالة دكتوراه في معيد التربية البدنية والرياضية«  ̏نسبة الذكاء

المنيج المتبع ليذه الدراسة كاف المنيج التجريبي، لأنو أكثر ملاءمة لممشكمة التي طرحتيا. بالإضافة إلى 
لالو مسح الظاىرة وىي معرفة واقع فئة الأطفاؿ المتأخريف عقميا المنيج المسحي الذي أرادت مف خ

بالمراكز الخاصة، أما عف الأدوات المستعممة مف طرؼ الباحث لاختبار صحة فرضياتو فيي طريقة 
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سؤاؿ موجو إلى مربي الأطفاؿ المتأخريف عقميا. كما استعممت الباحثة  45الاستبياف، الذي يحتوي عمى 
والملاحظة ومجموعة مف الاختبارات )اختبارات الذكاء واختبارات عناصر المياقة  المقابلات الشخصية

البدنية(، مف خلاؿ جميع المعطيات النظرية والتطبيقية توصمت الباحثة إلى استنتاج أف للألعاب الصغيرة 
إلى بعض تأثير إيجابي عمى مستوى ذكاء الأطفاؿ المتأخريف عقميا القابميف لمتعمـ، وقد خمصت الباحثة 

 الاستنتاجات يمكف ايجازىا كالآتي:
عدـ وجود مربيف مختصيف في التربية الحركية، يؤدي إلى عدـ استغلاؿ قدرات ىؤلاء الأطفاؿ البدنية  -

 مف أجؿ تحسيف قدراتيـ العقمية.
كما استنتجت أف ىؤلاء الأطفاؿ يمكف إدماجيـ مع الأطفاؿ العادييف في المدارس، لأف ذكاءىـ  -

 ما قدمت ليـ الرعاية اليادفة والمناسبة. يتحسف إذا
( التي ىدفت لدراسة انعكاسات الألعاب الصغيرة عمى تعمـ 2008) ساسي عبد العزيز دراسة ػػ (3

دراسة ميدانية أجريت عمى بعض متوسطات مديرية  -الميارات الحركية لتلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط 
التربية لغرب الجزائر .وقد استعمؿ الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي، كما استعمؿ الباحث 

جمع المعمومات .وقد أجريت ىذه الدراسة عمى عينة عشوائية شممت أساتذة التربية البدنية الاستبياف كأداة ل
مؤسسة  80أستاذ موزعيف في  166في مرحمة التعميـ المتوسط عمى مستوى ولاية الجزائر والبالغ عددىـ 

ة نتائج .وقد توصمت الدراسة إلى عد2008-2007حسب إحصائيات مديرية التربية لولاية الجزائر لسنة 
 منيا:

 الألعاب الصغيرة تساعد عمى تعميـ الميارات الحركية وتحسيف الحالة البدنية والنفسية لمتمميذ. -
تعمؿ الألعاب الصغيرة عمى تكويف شخصية التمميذ واكسابو مختمؼ الصفات والسمات السموكية  -

 الحميدة التي تعمؿ عمى اعداد المواطف الصالح.
حيث ىدفت إلى معرفة تأثير الألعاب الصغيرة في تطوير  (0222الرزاق )أسعد حسين عبد ػػ دراسة  (4

( تمميذ قسميـ إلى 60[ سنوات، عمى عينة قواميا )8ػػ  7أىـ القدرات البدنية والحركية لأطفاؿ بعمر ]
( تمميذ مجموعة تجريبية، حيث استخدـ الباحث 30( تمميذ كمجموعة ضابطة، و)30نصفيف متساوييف )

ريبي معتمدا عمى تصميـ المجموعتيف المتكافئتيف )التجريبية والضابطة(، وقد طيؽ الباحث المنيج التج
الألعاب الصغيرة برنامج الألعاب الصغيرة عمى المجموعة التجريبية، ومنو توصمت نتائج البحث إلى أف 

ى القدرات حققت تطورا أفضؿ مف منيج التربية لمصؼ الثاني إبتدائي، وبالتالي أثرت بشكؿ إيجابي عم
   البدنية والحركية.

صغيرة في مجموعة ألعاب حيث ىدفت إلى معرفة تأثير  (0202) ناىدة عبد زيد الدليميػػ دراسة  (5
حيث يمغ عدد  [ سنوات،8ػػ  7]محددة وبعض الحركات الأساسية لتمميذات بعمر تطوير قدرات حركية 
، في العراؽ 2009/2010( تمميذة مف تمميذات ابتدائية بنت اليدى لمعاـ الدراسي 36أفراد عينة البحث )

 .ة( تمميذ18وتـ تقسيميـ إلى مجموعيف تجريبية وضابطة، قواـ كؿ مجموعة )
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عالا وكبيرا في توصمت الباحثة إلى أف مفردات ىذه الألعاب أدت دورا فوبعد تطبيؽ ىذه الألعاب الصغيرة 
 تطوير القدرات الحركية المحددة وبعض الميارات الأساسية.

 بعض تأثير عمى التعرؼإلى  الحالي البحث ىدؼو ( 2011) محسن عبد المنعم الشمري دراسةػػ  (6
 . سنة ( 11 ) بعمر لتلاميذ ـ 100 ركض في الاستجابة الحركية سرعة تنمية في الصغيرة الألعاب

 الصؼ تلاميذ مف البحث عينة البحث، وتكونت وطبيعة لملائمتو التجريبي المنيج الباحث استخدـ ولقد
 التصميـ الباحث واعتمد العينة بيف التجانس وتـ تلاميذ، ( 24 ) كاف عددىـ سنة 11 بأعمار الخامس
 في البحث عينة اختبار الواحدة، وتـ والتجريبية الضابطة المجموعتيف ذا التجريبي التصميـ التجريبي

 الذي التدريبي المنياج تحديد وتـ ، البحث قيد (الحركية وسرعة الاستجابة متر 100 ركض) الاختبارات
 تـ ولقد الصغيرة، باستخداـ الألعاب الأسبوع في تعميمية وحدات 3 بمعدؿ تعميمية وحدة 23 يتكوف مف

 طريقة بنفس البعدية الاختبارات إجراء ثـ ومف ، المنياج التعميمي تنفيذ ذلؾ وبعد القبمية، الاختبارات تنفيذ
 الاختبارات القبمية. أداء

 ولصالح والتجريبية الضابطة البعدية ولممجموعتيف الاختبارات بيف معنوية فروؽ النتائج وأظيرت
 سرعة اختبار في عشوائية البحث نتائج وأظيرت ، كافة البحث قيد الاختبارات وفي التجريبية المجموعة

 عممت. و والضابطة التجريبية ولممجموعتيف البعدية الاختبارات في اليسار وذراع اليسار لرجؿ الفعؿ رد
 عمى الباحث أوصىالتلاميذ. و  بيف والتعاوف والنظاـ التربوية الأخلاؽ ترسيخ عمى الصغيرة الألعاب
عادة الابتدائية، المرحمة لتلاميذ الرياضية التربية درس ضمف الصغيرة الألعاب اعتماد  بالمنياج النظر وا 
 المرح روح لإضفاء التقميدية التمرينات بعض عف بديمة تكوف ألعاب بتضمينو الابتدائية لممرحمة الحالي

 الصغيرة للألعاب والمؤثر الحيوي الدور إبراز وضرورة الفعاؿ، الأداء لاكتساب الدافعية وزيادة والسرور
  . كافة الدراسية لممراحؿ والطمبة لمتلاميذ والأخلاقية والميارية البدنية الصفات بمستوى الارتقاء في
( ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ 2016) عبد السلام محمد النداف ودعاء عقمة المراعيةدراسة  ػػ (7

عمى أثر استخداـ الألعاب الصغيرة والقصص الحركية عمى تطور عادات العقؿ )الاصغاء، المرونة 
الذىنية والمثابرة( لدى طمبة رياض الاطفاؿ، كما ىدفت إلى التعرؼ عمى الفروؽ في عادات العقؿ الثلاثة 

 تبعا لمتغير الجنس.بيف المجموعة الضابطة والتجريبية وكذلؾ 
( طفؿ في الفصؿ الدراسي الثاني 24اشتممت عينة الدراسة عمى طمبة رياض الأطفاؿ ،وعددىـ )

مف رياض الأطفاؿ في مدينة معاف، حيص تـ إعداد برنامج الألعاب الصغيرة والقصص  2013/2014
أداة لقياس ىذه الأخيرة  لعبة موزعة عمى عادات العقؿ الثلاثة .وتـ بناء 28الحركية الذي اشتمؿ عمى 

 فقرة .   17مكونة مف 
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أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية 
لعادات العقؿ الثلاثة، وفي المجموعة الضابطة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المرونة الذىنية 

لصالح البعدي، بينما لـ يكف ىاؾ فروؽ دالة إحصائيا في الإصغاء. لصالح القياس القبمي، وفي المثابرة 
أما فيما يتعمؽ بالفروؽ بيف المجموعتيف فقد وجد الفرؽ داؿ إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية في 

 عادات العقؿ الثلاثة.
يرة في التي  تيدؼ الى التعرؼ عمى أثر برنامج للألعاب الصغ( 2018)محمد قرقور, وآخرندراسة  ػػ (8

تطوير بعض القدرات الحركية )الرشاقة، التوازف( وبعض الميارات الأساسية )التمرير، التنطيط( لدى 
لاعبا مف نادي الوفاء لكرة اليد  13( سنة، وتألفت عينة البحث مف 15-13لاعبي كرة اليد بأعمار )

دة، وبعد تطبيؽ البرنامج بعيف وسارة واعتمد الباحثاف عمى المنيج التجريبي بأسموب المجموعة الواح
التدريبي المقترح وجمع نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لمتغيرات البحث المقاسة قاـ الباحثوف بمعالجة 
ىاتو النتائج احصائياً مستخدميف في ذلؾ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الارتباط بيرسوف 

( لمعينات المترابطة وقانوف حجـ الأثر. ولقد توصؿ الباحثوف أنو توجد فروؽ ذات دلالة tواختبار )
احصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي في القدرات الحركية )الرشاقة، التوازف( لدى أفراد عينة البحث. 

التمرير، التنطيط( وتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي في الميارات الأساسية )
لدى أفراد عينة البحث. وأنو قد ساىمت الألعاب الصغيرة في اثارة حماس اللاعبيف واثارة دافعيتيـ مما أثر 

ضرورة استخداـ الألعاب الباحثوف إلى عمى نتائجيـ في الاختبارات البعدية. وبناءً عمى ذلؾ أوصى 
كرة اليد وخاصة لدى الفئات العمرية الصغرى.  لاعبيكأساس في تطوير القدرات الحركية لدى  الصغيرة

تشخيص و استخداـ الألعاب الصغير في اكساب وتطوير الميارات الأساسية في كرة اليد. وضرورة 
 .التي يتعرض ليا لاعبو كرة اليد ومحاولة وضع الحموؿ المناسبة لتجاوزىا المياريةالمشكلات 

الألعاب  برنامجالتعرؼ عمى مدى تأثير فت الى التي ىد( 0202قويدر بن براىيم العيد)دراسة ػػ  (9
( 6ػػ 4الصغيرة عمى الميارات الحركية وبعض الميارات الادراكية الحسية الحركية لطفؿ ما قبؿ المدرسة )

طفؿ، وذلؾ الاعتماد عمى المنيج التجريبي بتصميـ  48سنوات، وقد شممت عينة البحث عمى 
القبمي والبعدي، وقد استخدـ الباحث كؿ مف اختبار الميارات المجموعتيف المتكافئتيف، ذات الإختبار 

الحركية الأساسية، إختبار الذكاء لجودانؼ، ومقياس دايتوف لموعي الحس ػػ حركي، وبعد معالجة البيانات 
باستخداـ الوسائؿ الاحصائية المناسبة، وأسفرت النتائج عف فعالية الألعاب الصغيرة في تطوير الميارات 

الأساسية، والرفع مف كفاءة الإدراؾ الحس ػػ حركي لطفؿ ما قبؿ المدرسة، وأف ىاؾ فروؽ ذات الحركية 
دلالة إحصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية، كما يوصي الباحث 
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ط الرياضي لما ليا إلى ضرورة استخداـ برامج الألعاب الصغيرة مع توفير الأدوات والأجيزة المختمفة لمنشا
 فعالية لتنمية مختمؼ الميارات والقدرات العامة لمفرد.

الألعاب الصغيرة المقترح  برنامجتأثير  فمحقؽ التالى  يدؼتالتي ( 0202طارق صاولة )دراسة ػػ  (10
تنمية مفيوـ الذات والأمف النفسي لأطفاؿ مرحمة الصؼ الرابع والخامس مف التعميـ الإبتدائي عمى 

(تمميذ وتمميذة مف أقساـ الصؼ الرابع والخامس مف التعميـ 64( سنة، وتكونت عينة الدراسة مف )12ػػ9)
المدرسة، وقد (سنة لا يمارسوف أي نشاطات رياضية خارج 12ػػ  09الإبتدائي، تتراوح أعمارىـ مف )

استخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسموب مجموعتيف متكافئتيف ضابطة وتجريبية، أما عف أدوات الدراسة 
استخدـ مقياس المستوى الاجتماعي الثقافي، ومقياس مفيوـ الذات للأطفاؿ، ومقياس الأمف النفسي، فقد 

 .SPSSوفي المعالجة الإحصائية اعتمد الباحث عمى برنامج الػ 
المقترح بالألعاب الصغيرة أثر إيجابي عمى تنمية مفيوـ الذات والأمف  برنامجلم وأسفرت النتائج إلى أف

النفسي حسب أبعادىما بوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة، في 
ية لدى أطفاؿ مرحمة الصؼ القياس البعدي بعد تنفيذ البرنامج والفرؽ يعود لصالح أفراد المجموعة التجريب

 ( سنة.12ػػ09الرابع والخامس مف التعميـ الإبتدائي )
 القدرات بعض تنمية في الحركية الألعاب أثر معرفة إلى ىدفتالتي  (0202مالحة بعيو )دراسة ػػػػ  (11

 عينة وتكونت( سنوات، 05ػػػ 04) العمرية لممرحمة المدرسي قبؿ ما لأطفاؿ، الحركية الحسية الادراكية
 بالطريقة اختيارىـتـ  طفؿ، (30) عددىـ كاف بحيث ،ةلخاصا الروضة أطفاؿ مف مجموعة مف البحث

 المنيج وأما،  (15/15) تجريبية و ضابطة مجموعتيف إلى بالتساوي تقسيميـ، وقامت الباحثة ب القصدية
 مف و الاختبارات بعض تطبيؽ تـ فقد )التطبيقية ( الميدانية الدراسةعف ،و  التجريبي المنيج ىو المستخدـ

 الاختبارات نتائج بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود ىو البحث خلاؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج أىـ
 تكويف أجؿ مف إشباعيا يجب أساسية حاجة تعتبر الحركية الألعاب ،وأف التجريبية العينة لصالح البعدية

 . الحركية الحسية الادراكية القدرات بعض تنمية و بناء في ىاـ أثر ليا لمطفؿ متوازنةو   متكاممة شخصية
في  رةيصغال الألعابمعرفة أثر برنامج تعميمي مقترح ب ( ىدفت إلى2019) عبدالسلام جباردراسة ػػ  (12

واستخدـ الباحث تنمية القدرات الحركية في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط، 
التصميـ التجريبي لمجموعتيف متكافئتيف )ضابطة وتجريبية(، وقد كانت عينة البحث مجموعة مف تلاميذ 

( تمميذ وتمميذة، تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية مف متوسطة صولة 40السنة الثالثة متوسط وتتكوف مف )
عاب الصغيرة أىـ الألعاب التي تنمي القدرات وفي الأخير استنتج الباحث أف الألالغوار ػػ أـ لبواقي ػػ 

 الحركية لدى تلاميذ الطور المتوسط.
 عمى المبني التدريب مساىمة مدى عمى التعرؼ ىدفت إلى( التي 2019) عصام حجابدراسة ػػ  (13

 سنة، عمى مستوى 17 مف أقؿ الميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ تطوير في المصغرة أساس الألعاب
( لاعبا 20) فريؽ خضراوي أحمد سدراتة بػ الدراسة عينة شممت حيث لولاية عنابة الجيوية البطولة
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( لاعبا مف فريؽ إتحاد سدراتة كمجموعة ضابطة، وقد تـ إختيارىا مف مجتمع 20كمجموعة تجريبية و، )
قبمي عمى عينة البحث بالطريقة العمدية، كما اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي وذلؾ بإجراء الإختبار ال

الدراسة. وبعده تطبيؽ برنامج الألعاب المصغرة المقترح مف طرؼ الباحث، ثـ أنيى ذلؾ بإجراء الإختبار 
 عمى كؿ مف المجموعة التجريبية والضابطة. البعدي

وقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي والإختبار البعدي 
العينة التجريبية لصالح الإختبار البعدي في جميع الإختبارات الميارية قيد البحث. وأنو توجد فروؽ لدى 

ذات دلالة إحصائية بيف العينة التجريبية والضابطة في القياس البعدي في جميع الإختبارات الميارية قيد 
 البحث لصالح المجموعة التجريبية.

مج التعميمي عرؼ عمى مدى فعالية البرناالتي ىدفت إلى الت( 2019)صالح ربوح واخروندراسة ػػػ  (14
)الذكاء وتركيز الإنتباه( لدى تلاميذ المرحمة باستعماؿ الألعاب المصغرة في تنمية القدرات العقمية 

طفؿ وطفمة مف المرحمة  32وقد أجريت ىذه الدراسة عمى عينة قواميا  سنوات. 10ػػػػ 06الإبتدائية 
سنوات موزعيف إلى مجموعتيف، الأولى تجريبية عددىا  10إلى  06تراوح أعمارىـ مف الإبتدائية الذيف ت

تساويو في العدد والخصائص. مف أجؿ جمع البيانات استخدـ الباحث طفؿ وطفمة، والثانية ضابطة  16
واستخدـ مجموعة مف الأساليب ومقياس أشكاؿ تركيز الانتباه لمطفؿ،  لذكاء الأطفاؿ،وكسمر مقياس 

(، وقد استخدـ ىذه الأساليب مف خلاؿ حزمة Personومعامؿ الارتباط ) (T.Testحصائية منيا )الإ
 .(SPSSالبرامج الاحصائية )

وقد توصمت الدراسة إلى استنتاج أف ىناؾ تطور في مستوى الذكاء ودرجة الإنتباه لدى العينة التجريبية 
البرنامج المقترح مف الألعاب المصغرة كاف لو الأثر بالمقارنة مع العينة الضابطة، وىذا ما يدؿ عمى أف 

  .الإيجابي في تنمية تمؾ القدرات العقمية
مقترح  برنامجالتعرؼ عمى مدى تأثير التي ىدفت الى ( 0202بوبكر الصادق وآخرون )دراسة  ػػ (15

ية لجمعية بالألعاب الصغيرة في تنمية بعض ميارات التواصؿ الإجتماعي لأطفاؿ التوحد ػػ دراسة ميدان
مراـ لأطفاؿ التوحد تيجلابيف ػػ اعتمد البحث عمى المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة المشكمة، وقد تـ 
تطبيؽ قائمة تقدير التواصؿ الإجتماعي، وبعد ذلؾ طبؽ البرنامج التعميمي المكوف مف الألعاب الصغيرة 

لى أف البرنامج الذي اعتمد عمى لمدة ثلاثة أشير، وبمعدؿ حصتاف في الأسبوع، وأشارت النتائج إ
الألعاب الرياضية الصغيرة قد خمؽ جوا مف التفاعؿ والإحتكاؾ، والمعب الفردي والجماعي بيف أطفاؿ 
التوحد، كما ساعدىـ عمى تعمـ كيفية المعب والتفاعؿ والتواصؿ مع الآخريف، وذلؾ مف خلاؿ التقميد 

دور، فخرجوا مف دائرة الضيؽ إلى جو المرح والمعب الذي والمحاكاة، وتنفيذ الأوامر البسيطة، انتظار ال
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ىو عصب حياة كؿ طفؿ، كما اكتسب الأطفاؿ عدة ميارات اجتماعية، عاطفية، حركية وعقمية، تساعده 
 عمى ممارسة حياتو بصفة طبيعية.  

( التي ىدفت لمتعرؼ عمى أثر استخداـ الألعاب الصغيرة عمى 2020) دلفي تقي الديندراسة  ػػ (16
( سنة. تكونت عينة الدراسة مف 12-9تحسيف عنصر الدقة لدى لاعبي كرة القدـ المرحمة العمرية مف )

( طفؿ لممرحمة العمرية السابقة مقسميف إلى مجموعتيف متكافئتيف ضابطة وتجريبية، تـ اختيارىـ 30)
( أسابيع بواقع وحدتيف 9ية، حيث خضعت المجموعة التجريبية لبرنامج تدريبي لمدة )بالطريقة العمد

( دقيقو لموحدة الواحدة, واستخدـ الباحثوف المنيج التجريبي بطريقة القياس 45تدريبو في الأسبوع لمدة )
اسات القبمية القبمي والبعدي لمجموعتيف تجريبية وضابطة نظرا لملاءمتو لطبيعة الدراسة وتـ إجراء القي

 (spss)وقد تـ استخداـ الباحثوف برنامج التحميؿ الإحصائي .والبعدية باستخداـ اختبارات معدة ليذه الغاية
 (t-test)لحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعطيات الدراسة، كما تـ استخداـ اختبار

قد أظيرت النتائج وجود تحسف واثر ايجابي و  .لإظيار الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية
لمبرنامج التدريبي بالألعاب الصغيرة عمى تحسيف عنصر الدقة وذلؾ مف خلاؿ الفرؽ بيف القياسات القبمية 
والبعدية لأفراد العينة. إضافة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة 

وأوصى الباحثوف بضرورة استخداـ أسموب الألعاب الصغيرة في تنمية  لصالح المجموعة التجريبية.
 (.12-9عناصر المياقة البدنية في المدارس والأندية لكرة القدـ وخاصة لمفئة العمرية مف )

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر برامج الألعاب الحركية في تنمية  (0202ىواري عوينتي )ػػ دراسة  (17
( سنوات، 07ػػ  06)الحس ػػ حركية( وصفة التوازف لأطفاؿ الطور الإبتدائي ) بعض القدرات الإدراكية

وقد وذلؾ الاعتماد عمى المنيج التجريبي بتصميـ المجموعتيف المتكافئتيف، ذات الإختبار القبمي والبعدي، 
( 22) ، وتـ اختيار عينة عمدية شممتمدرسة يغموراسفب شممت عينة البحث تلاميذ السنة الأولى إبتدائي

( تمميذ لكؿ مجموعة، ثـ 11تمميذ تـ تقسيميـ بطريقة عشوائية إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة بواقع )
قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج المقترح مف الألعاب الحركية لمدة شيريف وبواقع حصتيف أسبوعيا، مدتيا 

، وفي الأخير تمكف عمى المشط( دقيقة، واستخدـ الباحث مقياس )دايتوف( المسحي، واختبار الوقوؼ 45)
وبعض القدرات  الباحث مف استنتاج أف البرنامج المقترح للألعاب الحركية أثر إيجابي عمى صفة التوازف 

 ( سنوات.07ػػ 06الإدراكية )الحس ػػ حركية( لدى أطفاؿ )
ىدفت إلى معرفة تأثير الألعاب الصغيرة الرياضية عمى  التي (0202عبد العزيز الوصابي )دراسة ػػ  (18

الحالة النفسية لمتمميذ في محيطو المدرسي )المرحمة المتوسطة( دراسة عمى تلاميذ المدرسة السعودية 
 66وكاف عددىـ بالجزائر، حيث تـ اختيار عينة البحث بشكؿ قصدي وشممت تلاميذ المرحمة المتوسطة 

( سنة، كما اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي،  وتـ جمع 15ػػ  12ما بيف )تمميذ ذكور مف سف يتراوح 
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وأسفرت النتائج إلى أف  بيانات البحث عف طريؽ وضع استمارة استبياف مشكمة مف ثلاثة عشر سؤالا،
الألعاب الصغيرة الرياضية ليا تأثير إيجابي عمى إندماج التلاميذ لمعمؿ الجماعي إضافة إلى أنيا تسمح 

دراج الألعاب الصغيرة الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية تساىـ في بتك ويف صداقات بينيـ وا 
مع الغير وخمؽ جو مف الحماس والنشاط إضفاء الطابع الحيوي وىي سند تربوي مثالي في التعامؿ 

  والمعب الجماعي.
  الدراسات التي تناولت متغير الألعاب الصغيرة: نقدــ 

دراسات ىذا المحور فيما توصمت إليو مف نتائج مف حيث التأثير الإيجابي لبرنامج الألعاب اتفقت لقد 
 الصغيرة وذلؾ مف خلاؿ:

 البرزنجي، [ سنوات.08ػػ  06القدرات والإدراؾ الحسي الحركي لتلاميذ المرحمة الإبتدائية ] تطوير(
2005) 

  50الواقعوف في المدى   ̋تحسيف المستوى البدني ومستوى ذكاء الأطفاؿ وتأخرىا عقميا القابميف لمتعمـ 
 (2006، فاطمة الزىراء بوراس )«̏ نسبة الذكاء 70إلى 

 (2008 ،ساسي عبد العزيز) تعمـ الميارات الحركية لتلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط 

  (2009 ،أسعد حسيف) [ سنوات.8ػػ  7لأطفاؿ بعمر ]تطوير أىـ القدرات البدنية والحركية 

  ناىدة عبد  .[ سنوات8ػػ  7]محددة وبعض الحركات الأساسية لتمميذات بعمر تطوير قدرات حركية(
 (2010 ،زيد الدليمي

 محسف عبد المنعـ .)سنة ( 11 ) بعمر لتلاميذ ـ 100 ركض في الاستجابة الحركية سرعة تنمية
 .(2011 ،الشمري

  النداؼ ودعاء ) .عادات العقؿ )الاصغاء، المرونة الذىنية والمثابرة( لدى طمبة رياض الاطفاؿتطور
 (2016 ،عقمة

  تطوير بعض القدرات الحركية )الرشاقة، التوازف( وبعض الميارات الأساسية )التمرير، التنطيط( لدى
 (2018 ،فو وآخر  ،محمد قرقور) .( سنة15-13لاعبي كرة اليد بأعمار )

 ( سنوات.6ػػ 4الميارات الحركية وبعض الميارات الادراكية الحسية الحركية لطفؿ ما قبؿ المدرسة ) 
 (2018)قويدر بف براىيـ العيد، 

 ( 12ػػ9تنمية مفيوـ الذات والأمف النفسي لأطفاؿ مرحمة الصؼ الرابع والخامس مف التعميـ الإبتدائي )
 (2018)طارؽ صاولة،  سنة.

 ( 05ػػػ 04) العمرية لممرحمة المدرسي قبؿ ما لأطفاؿ، الحركية الحسية الادراكية القدرات بعض تنمية
 (2018)مالحة بعيو،  سنوات.
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 .عبدالسلاـ  تنمية القدرات الحركية في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط(
 (2019 ،جبار

 (2019 ،عصاـ حجاب) .سنة 17 مف أقؿ الميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ تطوير 

 صالح ) .سنوات 10ػػػػ 06نمية القدرات العقمية )الذكاء وتركيز الإنتباه( لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية ت
 (2019، ربوح واخروف

  تنمية بعض ميارات التواصؿ الإجتماعي لأطفاؿ التوحد ػػ دراسة ميدانية لجمعية مراـ لأطفاؿ التوحد
 (2019 ،لصادؽ وآخروفبوبكر ا) تيجلابيف.

 دلفي تقي الديف) ( سنة12-9ـ المرحمة العمرية مف )تحسيف عنصر الدقة لدى لاعبي كرة القد، 
2020) 

 ( وصفة التوازف لأطفاؿ الطور الإبتدائي )( 07ػػ  06في تنمية بعض القدرات الإدراكية )الحس ػػ حركية
 (2020سنوات. )ىواري عوينتي، 

  عمى الحالة النفسية لمتمميذ في محيطو المدرسي )المرحمة المتوسطة( دراسة عمى تلاميذ المدرسة
 (.2020السعودية بالجزائر.)الوصابي، 

في ىذه الدراسة  التطرؽ إليياوعميو يمكف القوؿ أف جميع برامج الألعاب الصغيرة المقترحة والتي تـ 
ات )العقمية، البدنية، الحركية والإدراكية( والميارات كانت فعالة وليا أثر إيجابي عمى بعض القدر 

عداد برامج الألعاب الصغيرة  )الاجتماعية، الحركية، النفسية(، ومعظميا أوصت إلى ضرورة إدراج وا 
تقي و ، (2020)عوينتي: [ سنوات خصوصا، منيا دراسة08ػػ 06لأطفاؿ المرحمة الإبتدائية عموما وفئة ]

. وقد (2009)حسيفو ، (2005)البرزنجي، و (2010)ناىدة ، و (2019) واخروفصالح ، و (2020)الديف 
مف خلاؿ  ،المحوركؿ الدراسات المعتمدة في ىذا  كاف المنيج التجريبي ىو الغالب والأكثر استخداما في

 .التصميـ التجريبي لمجموعتيف متكافئتيف )ضابطة وتجريبية(
 : الدراسات المرتبطة بالقدرات العقمية:ثانيا
التي ىدفت إلى معرفة مدى العلاقة بيف بعض القدرات  (0220) ىشام ىنداوي ىويديدراسة  ػػػ (1

العقمية ومستوى الأداء في كؿ نوع مف أنواع ميارة اليجوـ البسيط بسلاح الشيش، عمى طلاب المرحمة 
الثالثة في كمية التربية الرياضية في جامعة القادسية، وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي، وتـ اختيار 

العمدية وىـ طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية في جامعة القادسية مجتمع البحث بالطريقة 
طالبا تـ تقسيميـ إلى خمسة شعب رئيسية، تـ احتيار ( 120والذيف يدرسوف مادة المبارزة ويبمغ عددىـ )

( طالبا 20قع الإختيار عمى شعبة )ج( وعددىـ )أحد ىذه الشعب بالطريقة العشوائية بأسموب القرعة إذ و 
 وىـ يمثموف العينة النيائية لمبحث.



 الدراسات السابقة والمشابهة       الفصل الرابع                                              

85 
 

 العقمية القدرات بعض علاقةىدفت الدراسة إلى معرفة  (:0200الزاممي) ىاشم حسين عمي دراسةػػ  (0
وقد  القدـ. كرة بخماسي القادسية جامعة منتخب لاعبي لدى )جسمية – النفس(المتغيرات بعض في

 لاعبي مف البحث مجتمع تكوف حيث البحث، مشكمة لطبيعة الوصفي لملائمتو المنيج الباحث إستخدـ
 الباحث اختار البحث فقد عينة اما ( 25 ) عددىـ والبالغ القدـ كرة بخماسي القادسية جامعة منتخب

 استنتج فقد البحث، بإختبارات الخاصة النتائج تحميؿ بعدو  البحث. مجتمع مف60%نسبة  وتشكؿ (15)
 كرة خماسي لاعبي لدى جسمية ػػػ النفس المتغيرات بعض في وتتأثر تؤثر رات العقمية أف القد الباحث
 .القدـ
بعض العمميات العقمية المعرفية والمتمثمة في  ة( التي ىدفت إلى تنمي2014) محمد نقازدراسة  ػػ (3

( سنوات، مف 6-5مستوى الذكاء، عامؿ الانتباه، وعمؿ الذاكرة قصيرة المدى لطفؿ ما قبؿ المدرسة )
طفؿ  36خلاؿ تصميـ برنامج في التربية النفسية الحركية، أجريت الدراسة عمى عينة قصدية قواميا 

مة رياض الأطفاؿ بجمعية الإرشاد والإصلاح لمدينة مروانة ولاية وطفمة كمجموعة تجريبية ممحقيف بمرح
وتوافقيـ "لعبد الرقيب أحمد البحيرة" بالإضافة إلى إختبار  واستعمؿ الباحث مقياس لإنتباه لأطفاؿ باتنة،

ختبار الذاكرة "لري" ،وبرنامج التربية النفسية الحر  كية مستوى الذكاء "لجود أنوؼ" المتمثؿ في رسـ الرجؿ وا 
لطفؿ ما قبؿ المدرسة كأداة لجمع المعمومات، وأشارت نتائج الدراسة لمتأثير الإيجابي لمبرنامج المقترح في 

 ( سنوات.6-5تنمية العميات العقمية المعرفية لطفؿ ما قبؿ المدرسة )
التي ىدفت الى التعرؼ عمى مدى تأثير البرنامج الترويحي  (0200)فكري لطيف متوليدراسة ػػ  (4

التذكر( لدى الطلاب المعاقيف عقميا فئة "  –الانتباه  –المقترح عمى بعض القدرات العقمية )الإدراؾ 
القابميف لمتعمـ " الموىوبيف فنيا ورياضيا. واتخذت الدراسة عينة مف الطلاب المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ 

 –لمعادييف بمحافظة الدوادمي ( داخؿ فصوؿ مدمجة في مدرسة ابتدائية 70ػػػػػ  50بنسبة ذكاء )
، طالباف موىوباف رياضيا وطالب موىوب فنيا ويتراوح أعمارىـ ما بيف طلاب (3السعودية، وعددىـ )

 . ( سنة ، وتـ اختيارىـ بالطريقة العمدية، وقد اعتمد البحث عمى المنيج شبو التجريبي14ػػػػ 11)
الاجتماعي يشكؿ الاساس في أية تنمية لمقدرة العقمية أو وخرجت نتائج البحث تؤكد أف المشاركة والتفاعؿ 

تنمية الموىبة عمى اختلاؼ مجالاتيا لأنو بدوف المشاركة والتفاعؿ الاجتماعي تفقد حياة المعاؽ طابعيا 
الاجتماعي، كما اف ادوات المشاركة ىي المعاني والمفاىيـ وقدرة المعاؽ عقميا عمى تبادليا مع غيره عف 

حيث اف إدراؾ المعاؽ لممعاني وتعممو التعبير عنيا لا يحدث في فراغ بؿ داخؿ اطار طريؽ المغة 
 اجتماعي وممارسة الانشطة الترويحية.
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 :الوجداني بالذكاء ــ الدراسات المرتبطةأ
 الأكاديمي بالإنجاز الوجداني الذكاء علاقة لمعرفة الدراسة ىدفت (0222) سمرا أبي دراسة ػػ (1
 العامة المدارس مف عشر الحادي الصؼ مف الجنسيف مف( 500)العينة ،شممت(الدراسي التحصيؿ)

 درجات واستخدمت الوجداني، الذكاء لقياس بارو مقياس: التالية الأدوات الدراسة واستخدمت والخاصة،
 الوجداني الذكاء بيف دالة علاقة وجود مفاده استنتاج إلى توصمت وقد العاـ، نياية الدراسي التحصيؿ
 كاف أفراد مرتفعي الذكاء الوجداني لدييـ مستوى عالي مف التحصيؿ الدراسي. حيث التحصيؿ، ومستوى

الوجداني لدى عينة  ىدفت ىذه الدراسة لقياس مستويات الذكاء( 0220موريرتي وآخرون ) دراسةػػ  (2
( طالب مف الذكور 30مف المراىقيف ذوي الميؿ إلى العدواف والجنس، وقد تكونت عينة الدراسة مف )

[ سنة ، قسموا إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية، طبؽ عمى المجموعة 17ػػ  14تتراوح أعمارىـ بيف ]
لدراسة إلى أف المراىقيف ذوي الميؿ ( تمميذ برنامج لتيذيب الميوؿ، وقد توصمت نتائج ا15التجريبية )

الأغمى لمعدواف والتحرش الجنسي يتصفوف بدرجة أقؿ مف الفيـ والإستبصار بمشاعرىـ وىـ أقؿ قدرة عمى 
 تعديؿ الحالة المزاجية الغير سارة التي تمر بيـ.  

 ومعرفة ي،الوجدان الذكاء ميارات تنمية إلى الدراسة ( ىدفت2006) رزوق الله رندا سييلدراسة ػػ  (3
 المقياس نقؿ عمى اعتمدت الدراسة ىذه أىداؼ إلى الدراسة، ولموصوؿ عينة لدى الميارات ىذه مستوى
 تلاميذ مف وتمميذة تمميذا ( 101 ) قواميا عينة عمى العربية، وقننتو المغة إلى الحالية الدراسة موضوع
 وصدؽ الظاىري صدقو مف تحققت كما ، الترجمة تحققت مف صدؽ حيث الابتدائي، السادس الصؼ
 إعادة وىي، (Alpha de cronbach) عمميات نتائج طرؽ وكانت بثلاثة استخرجتو فقد الثبات أما البناء

 .المقياس وثبات صدؽ لصالح كميا معامؿ التقنيف حساب النصفية، التجزئة التطبيؽ،
ىدفت إلى معرفة علاقة الذكاء العاطفي لممعمـ بالأمف  التي (0200عبد الناصر غربي )دراسة  ػػػػ (4

 ػػ  أيف استخدـ الباحث المنيج ابتدائيات ولاية الواديالنفسي لتلاميذ الخامسة إبتدائي ػػ دراسة في بعض 
والمنيج الوصفي المقارف، وتـ اختيار عينة الدراسة بطريقة عرضية )صدفية( مكونة مف  الإستكشافي

( منيـ بطريقة قصدية، كما استخدـ مقياس 11لسنة الخامسة إبتدائي ثـ انتقاء )يدرس ا( معمما 42)
إذ تـ التوصؿ الذكاء العاطفي لفاروؽ السيد عثماف، ومقياس الأمف النفسي ـ إعداد منزؿ عمراف العنزي، 

 إلى النتائج الآتية:
 ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الذكور والإناث ػػ الذيف يدرسيـ معمـ ذو ذكاء عاطفي  وجود فروؽ

 مرتفع في الشعور بالأمف النفسي، وأف الذكور أكثر شعورا بالأمف النفسي. 
  ،وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلاميذ السنة الخامسة إبتدائي تبعا لمتغير الذكاء العاطفي لممعمـ

 لتلاميذ الذيف يدرسيـ معمـ ذو ذكاء عاطفي مرتفع أكثر شعور بالأمف النفسي مف الآخريف.بحيث أف ا
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بالسموؾ العدواني الذكاء الوجداني وعلاقتو  تناولت موضوعالتي  (0202)لحسن بوعبد الله دراسة  ػػ (5
السموؾ لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة، وذلؾ مف خلاؿ استخداـ مقياس الذكاء الوجداني ومقياس 

( تمميذ، وبعد تحميؿ النتائج باستخداـ الحزمة الإحصائية لمعموـ 140العدواني، عمى عينة قدرت بػ )
 الإجتماعية جاءت النتائج كالتالي:

 المتوسطة المرحمة تلاميذ لدى العدواني والسموؾ الوجداني الذكاء بيف سالبة ارتباطية علاقة وجود. 
 والإناث العدوانييف الذكور بيف الوجداني الذكاء مقياس عمى إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ 

 .العدوانيات
 تناولت موضوع ميارات الذكاء الوجداني وعلاقتو بالتوافؽ الدراسي،التي  (0202كوثر غالي )دراسة  ػػ (6

ي، تمميذ وتمميذة، مف ثلاث ثانويات، بمدينة الواد 48ودراسة الفروؽ بينيما، وقد تكونت عينة الدراسة مف 
 بطريقة عشوائية طبقية العينة ، واختيرتالارتباطي الوصفي بالمنيج الحالية الدراسة تحدّدت وقد

 والذي "الوجداني الذكاء" تقيس أداة:ىما البيانات جمع في كأدوات مقياسيف تاعتمد وقد ،المتساوية
 وقد.الدريني  العزيز عبد حسينمف إعداد  "الدراسي التوافق" ومقياس (،2001) ورزق عثمانصممو 
 الدارسة عينة عمى للاستخداـ صلاحيتيا والتأكّد مف السيكومترية، خصائصيا دارسة بعد الأدوات طبّقت

 بيف لدلالة الفروؽ " T text(ت)اختبار "عمى مقتصرة الإحصائية المستخدمة الأساليب وكانت.الأساسية
 وـمالع في الإحصائية الرزـ برنامج استخداـ ت ّـ ، كمابيرسون الارتباط معاملمستقمتيف،  عينتيف متوسطي

 ،إذ تـ التوصؿ إلى النتائج الآتية: spss الاجتماعية
 السنة تلاميذ لدى المدرسي والتوافؽ الوجداني الذكاء بيف احصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد ػػ 
 .الثانوي يـمالتع مف ائيةيالن
– الثانوي يـمالتع مف ائيةيالن السنة تلاميذ لدى الوجداني الذكاء في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ػػ لا
 .)إناث-ذكور( الجنس متغير إلى تعزى-سةاالدر  عينة

 الثانوي التعميـ مف ائيةيالن السنة تلاميذ لدى سياالدر  التوافؽ في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا ػػ
 ..)إناث-ذكور( الجنس متغير إلى تعزى

إلى قياس مدى فعالية برنامج إرشادي في تنمية الذكاء  ( التي ىدفت2019) سامية عابددراسة ػػػ  (7
الوجداني لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة والتعرؼ عمى تأثير ىذا البرامج في خفض حدة السموؾ العدواني 

بئر حدادة لدى عينة الدراسة، وتـ اختيار عينة البحث مف تلاميذ السنة الرابعة متوسط )عمار المكي(بمدية 
( سنة، وذلؾ بالطريقة العمدية، وقد قسمت عينة الدراسة إلى 15ػ  14ػ سطيؼ ػ تتراوح أعمارىـ بيف )

تمميذ  13تمميذ مف الذكور( مجموعة تجريبية، ومجموعة ضابطة تكونت مف  ) 13مجموعتيف متكافئتيف )
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لوجداني والبرنامج الإرشادي، حيث الذكور(. وقد استخدـ الباحث مقياس السموؾ العدواني ومقياس الذكاء ا
توصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب المجموعة التجريبية في القياس 
القبمي والبعدي عمى مقياس السموؾ العدواني وأباف لصالح القياس البعدي، إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا 

القياس القبمي والبعدي عمى مقياس الذكاء الوجداني وأبعاده  بيف متوسطات رتب المجموعة التجريبية في
لى وجود فروؽ دالة إحصائيا في الذكاء الوجداني بيف المجموعة التجريبية  لصالح القياس البعدي، وا 

 والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة الضابطة. 
 بالإتباه: الدراسات المرتبطةــ 0
دراسة أثر برنامج تربوي ترويحي فردي في  التي ىدفت إلى Pascal Boulanger 2004دراسة ػػ  (1

رفع تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى حالة واحدة تعاني مف قصور الإنتباه، واشتممت عينة الدراسة 
عمى حالة واحدة تعاني مف قصور في الإنتباه تنتمي إلى الصؼ الثاني إبتدائي مف مدينة كيبؾ الكندية، 

حصة، واستعمؿ منيج دراسة الحالة لتحميؿ النتائج، وتوصؿ  23امج المقترح خلاؿ وطبؽ الباحث البرن
إلى كشؼ الأثر الايجابي لو، حيث لاحظ تحسف في مستويات الطفؿ التفاعمية سواء مع محيطو العائمي 

 أو الاجتماعي أو المدرسي.
افقي لذوي النشاط الزائد التي ىدفت إلى تنمية السموؾ التو  0220نورة محمد طو حسين بدوي ػػ دراسة  (2

( طفلا 32وقصور الإنتباه مف أطفاؿ الروضة بالاعتماد عمى برنامج ارشادي، وتكونت عينة البحث مف )
وطبقت الباحثة مقياس تقدير المعممة لمنشاط تـ اختيارىـ مف رياض الأطفاؿ بمدينة بورسعيد ػػ مصرػػ 

وقصور الانتباه عند أطفاؿ الروضة،  الأـ لمنشاط الزائدالزائد وقصور الانتباه عند الأطفاؿ، ومقياس تقدير 
وبرنامج إرشادي مف إعداد الباحثة. وأشارت نتائج البحث إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي عمى مقياس النشاط الزائد وقصور الإنتباه لصالح 

 القياس البعدي.
التي ىدفت إلى معرفة أثر برنامج تدريبي  0222ميادة محمد الناطور وجياد القرعان سة ػػ درا (3

سموكي معرفي في معالجة الأعراض الأساسية لاضطراب ضعؼ الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى 
عينة أردنية مف تلاميذ الصؼ الرابع والخامس والسادس أساسي، حيث بمغ عدد أفراد عينة الدراسة 

( طالبا، ومجموعة تجريبية 50طة عددىا )( طالب موزعيف إلى مجموعتيف، مجموعة ضاب100)
التدريبي الذي استغرؽ مدة عشرة أسابيع بواقع  ( طالبا، حيث تمقت المجموعة التجريبية البرامج50عددىا)

لبياف الفروؽ الاحصائية بيف المتوسطات  ANCOVA( حصة، وتـ استخداـ أسموب التغاير 40)
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ؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة التجريبية والضابطة الحسابية. وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فرو 
عمى الأبعاد الفرعية والكمية لممقياس بصورتيو المدرسية والمنزلية ولصالح المجموعة التجريبية، وذلؾ يشير 

ضعؼ الإنتباه المصحوب إلى أف البرنامج التدريبي كف فعالا في خفض الأعراض الأساسية لاضطراب 
 بالنشاط الزائد.

والتي ىدفت إلى دراسة مدى فعالية برنامج إرشادي مقترح في  0222إبراىيم حسن الحكمي ػ دراسة ػ (4
تكونت  خفض إضطراب فرط النشاط/ قصور الإنتباه لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة الإبتدائية،

واعتمد [ سنة، 13ػػ 11( تمميذا مف ذوي صعوبات التعمـ وتتراوح أعمارىـ بيف ]42عينة الدراسة مف )
، واستخدـ الباحث مجموعة مف الأدوات منيا: )تجريبية وضابطة( الباحث المنيج التجريبي ذو مجموعتيف

اختبار الذكاء الغير المفظي، مقياس اضطراب قصور الانتباه )اعداد الباحث(، البرنامج الارشادي 
لدى المجموعة التجريبية، وما يحتويو مف المقترح، وقد أكدت تائج الدراسة عمى فعالية البرنامج التدريبي 

أنشطة ىادفة أدت إلى إكساب العديد مف السموكيات الغير مرغوبة عف طريؽ فنيات إرشاد وتوجيو قائمة 
عمى مبدأ التعزيز الفوري المباشر والحث الجسدي، وعف طريؽ أنشطة النظر إلى الأشياء ،وأنشطة 

 وترتيب الجمؿ والأرقاـ. والكممات الترتيب والأنشطة المعرفية كترتيب الحروؼ
والتي ىدفت إلى الكشؼ عف مدى فعالية برنامج الألعاب  0222 سيير محمد عمي معروفػػ دراسة  (5
لتعميمية في تحسيف درجة الإنتباه للأطفاؿ المتأخريف دراسيا، ومعرفة مردود التحسف في درجة الإنتباه ا

( طفؿ وطفمة يعانوف مف تأخر في 40الدراسة عمى )عمى درجة التحصيؿ الدراسي، واشتممت عينة 
( تجريبية 20ذو مجموعتيف ) ت الباحثة عمى المنيج التجريبي( سنة، واعتمد11ػػ 09الحساب بعمر بيف )

 ( تمميذ مجموعة ضابطة، ومف أىـ ما توصمت إليو الدراسة أنو:20و)
  التجريبية والمجموعة الضابطة في درجة توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط رتب درجات المجموعة

 الإنتباه قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي للألعاب التعميمية لصالح المجموعة التجريبية.
  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية في درجة الإنتباه قبؿ وبعد

 ح القياس البعدي.تطبيؽ البرنامج التدريبي للألعاب التعميمية لصال
  يوجد تأثير داؿ إحصائيا عمى درجة التأخر المدرسي في الحساب لدى المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ

 برنامج الألعاب التعميمية لصالح القياس البعدي.
التي ىدفت إلى معرفة فعالية برنامج تربوي فردي مقترح لمتخفيؼ  0222أمينة إبراىيم شمبي ػػ دراسة  (6

مف أعراض صعوبات الإنتباه مع فرط الحركة لدى تلاميذ الحمقة الثانية مف المرحمة الإبتدائية، حيث 
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( 101( تلاميذ ممف يعانوف مف صعوبات الانتباه وفرط الحركة، تـ انتقاؤىـ مف )9بمغت العينة النيائية )
تلاميذ تجريبية(  4تموف إلى السنة الثانية إبتدائي بمممكة البحري، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف )تمميذ ين

تلاميذ مجموعة ضابطة(، واستخدـ الباحث أدوات لتشخيص العينة تمثمت في :اختبار رافف  5)و
والبرنامج  لممصفوفات المتتابعة، مقياس تقدير الخصائص السموكية لذوي صعوبات الانتباه وفرط الحركة،

التربوي المتعدد المحاور )مف إعداد الباحثة(، وقد أظيرت نتائج الدراسة أف تلاميذ المجموعة التجريبية 
بالنسبة لفرط الحركة  %70ػػ  50بالنسبة لصعوبة الإنتباه،  %80ػػ  60أبدو تحسنا ممحوظا يتراوح بيف 

لممجموعة الضابطة والتي تمقت برنامج  عمى التطبيؽ البعدي لممقياس، كذلؾ مقارنة مع نسبة التحسف
ػ 10بالنسبة لصعوبة الإنتباه، و %50ػػ  20التدريس التقميدي وأظيروا تحسنا ممحوظا تراوحت نسبتيـ مف 

 .   بالنسبة لفرط الحركة عمى التطبيؽ البعدي لممقياس %30ػ
معرفة فعالية البرنامج المقترح القائـ عمى أساس  إلى ىدفتالتي  (0202)عبد الناصر تزكرات دراسة  ػػ (7

العلاج بالمعب في خفض أعراض قصور الإنتباه وفرط النشاط الحركي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية ػػػ 
فرع ثانوية ابف رشيؽ بسطيؼ ػػػ ، وقد اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي بتصميـ مجموعتيف )تجريبية 

ميع أفراد العينة بالوحدة الفرعية لمكشؼ والمتابعة المدرسية )فرع ثانوية ابف وضابطة(، وتـ اختيار ج
( سنوات، ومف أجؿ 10ػػ  08( طفلا، تتراوح أعمارىـ ما بيف )20رشيؽ( بولاية سطيؼ، والبالغ عددىـ )

ضبط المتغيرات استخدـ الباحث مجموعة مف الأدوات ىي: اختبار ستروب لقياس الإنتباه البصري، 
ار تزاوج الأرقاـ لقياس الانتباه السمعي، اختبار مطابقة الصور لقياس الاندفاعية، واعتمد الباحث اختب

(، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف SPSS version 19عمى استخداـ برنامج التحميؿ الإحصائي )
أو حركية  البرنامج المقترح دور فعاؿ في خفض الاندفاعية الملاحظة عمى الأطفاؿ سواء كانت معرفية

ىذا مف جية، وتنمية العمميات الإنتباىية المختمفة مف انتقاء وتتبع وسعة مف جية أخرى، وكؿ ىذه 
التحسينات تنعكس ايجابا عمى قدرة الأطفاؿ المصابيف بقصور الإنتباه وفرط الحركة، وتساعدىـ عمى 

 الاندماج بطريقة صحيحة وفعالة مع محيطيـ الأكاديمي والاجتماعي.

 الدراسات التي تناولت متغير القدرات العقمية )الذكاء الوجداني والإنتباه(: دنقــ 

مف الدراسة الحالية )القدرات العقمية( بشكؿ إف الدراسات السابقة والمشابية التي تناولت المتغير الثاني 
فكري يا دراسة عاـ،  أثبتت أف ىذه القدرات تتأثر بالإيجاب كمما طبقنا عمييا برامج حركية وتعميمية، من

التي اىتمت  (2014)محمد نقاز، ودراسة التي اىتمت بتنمية بعض القدرات العقمية( 2015)لطيؼ متولي
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، ومنيا مف الدراسات التي أوضحت العلاقة بيف القدرات العقمية بعض العمميات العقمية المعرفية ةتنمي
 .الدراسي التحصيؿو  ومستوى الأداء،  )جسمية ػػػ النفس(المتغيرات بعضو 

كما نجد أف الدراسات الأربعة التي تناولت متغير القدرات العقمية أخذتو بشكؿ عاـ، فنجد أف محمد نقاز ػػػػ 
 –الانتباه  –الإدراؾ بػ )  فكري لطيؼ متوليو  (التذكر –الانتباه  – ( عبر عنيا بػ )الذكاء2014)

وىذا ما  فعبرا عنيا بالقدرات العقمية العامة، (2011الزاممي) ىاشـ( و 2006)ىشاـ ىنداوي (،أما التذكر
 تجنبناه في الدراسة الحالية إذ قمت بتحديد قدرتيف أساسيتيف ىما الذكاء الوجداني والانتباه البصري.

مف المرحمة الإبتدائية في  معظميا حيث جاءت  الدراسات في طبعتيا، ىذهأما عف العينة فقد اختمفت ػػػػ 
ىو محور اىتماـ الدراسة الحالية، ونذكر منيا دراسة كؿ مف: قصدية)عمدية(، و  بطريقة[ سنة و 11ػػ 07]

عبد الناصر تزكرات (، 2015، عبد الناصر غربي )(2000) سمرا (، أبي2006رزوؽ الله رندا سييؿ )
ميادة محمد الناطور وجياد (،2008)سيير محمد عمي معروؼ (،2009)أمينة إبراىيـ شمبي، (2017)

، أما باقي الدراسات فتفرقت بيف أفراد المرحمة Pascal Boulanger 2004دراسة (، و 2008)القرعاف 
 سمرا أبيالمتوسطة والثانوية. كما اختمفت أيضا مف حيث الحجـ، فكاف أكبر حجـ لدراسة التحضيرية 

( بحالة واحدة، أما باقي الدراسات 2004) باسكاؿ بولنجي دراسة، وأقميا عددا ل(500)عددىا  (2000)
 [.50ػػ  20كاف عدد أفرادىا بيف ]

حيث كاف معظميا يستخدـ المنيح التجريبي أو الشبو ػػػ اتفقت ىذه الدراسات في نوع المنيج المتبع، 
كما استخدمت بعض الدراسات المنيج الوصفي ، مف خلاؿ مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة التجريبي
 الناصر عبد، (2000) سمرا أبي، (2011)الزاممي ىاشـ ،(2006) ىويدي ىنداوي ة ىشاـدراسوىي: 
      .(2018) غالي كوثرو  (2015) غربي

داة قياس لمتغير ػػ وفيما يخص أداة جمع البيانات فلاحظنا وجود اختلاؼ ما بيف الدراسات في استخداـ أ 
 الله بوعبد لحسف ،(2019) سامية عابدالقدرات العقمية، سواء ما تعمؽ بالذكاء الوجداني أيف قاـ كؿ مف 

 غالي كوثرواستخدمت  بتصميـ مقياس لمذكاء الوجداني، (2001) وآخروف موريرتيو ( 2018)
.أما أبي سمرا (2001) ورزؽ عثماف تصميـ مف مقياس (2015) غربي الناصر عبد ،(2018)
نجد معظـ وفيما يخص أداة قياس الإنتباه ، الوجداني الذكاء لقياس بارو مقياس ( فقد استخدـ2000)

 تزكرات الناصر عبد الدراسات اتفقت عمى تصميـ واعداد مقياس خاص بكؿ باحث ما عدا دراسة
 .البصري الإنتباه لقياس ستروب اختبارالذي اعتمد ( 2017)
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 :خلاصة

ترتبط الدراسات والبحوث العممية بعدد مف الدراسات السابقة والمشابية ذات الصمة بالموضوع المراد 
المتمثمة دراستو، ولأىميتيا فقد حاولنا استعراض جممة مف الدراسات والبحوث التي تخص متغيرات الدراسة 

 ي(.في الألعاب الصغيرة والقدرات العقمية )الذكاء الوجداني، الإنتباه البصر 

يتضح مف ىذه الدراسات أنيا أولت أىمية بالغة بطفؿ مرحمة التعميـ الإبتدائي، وبالأخص مرحمة الطفولة 
[ سنوات، والتي تعتبر محور اىتماـ الدراسة الحالية، وكذا أىمية الألعاب الصغيرة 09ػػ  06الوسطى]

رات )الحركية، العقمية، مختمؼ القدوأنشطة المعب في تنمية جميع جوانب الشخصية لمطفؿ، وتطوير 
   البدنية..(.
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 تمييد :
ويشمل الطرق المنيجية لمبحث البحث الميداني،  ءاتنتطرق في ىذا الفصل لمجانب المنيجي لإجرا

المنيج المتبع والدراسة الاستطلاعية والعينة وكيفية اختيارىا والمجتمع الأصمي ،كما تتمثل في والتي 
 ت صدقيا وثباتيا،مصحوبة بدلالا اشتممت عمى متغيرات الدراسة ومجالات البحث وأدوات البحث

 والوسائل الإحصائية المستخدمة.
 :المنيج المتبع .1

باستخدام وذلك بإخضاعيا إلى التجريب العممي  من الفرضيات التي وضعياكل باحث يتحقق 
وطبيعة الدراسة حيث اعتمدت الدراسة عمى المنيج  تباع منيج يتلاءمممية ،بامجموعة من المواد الع

 ،ر مضبوط عمى ظاىرة موضوع الدراسةموب تجريبي يتعمق بأحداث تغييالذي يعرف أنو أس التجريبي
 (46.ص 2008عنابة، )وملاحظة ما ينتج عن ىذا التغيير من آثار.

)ضابطة، تجريبية( بتطبيق الإختبار واعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي لمجموعتين متكافئتين 
 القبمي والبعدي.

 
 
 
   
 
 
 
 
 (: يبين التصميم التجريبي المستخدم في البحث.04كل رقم )الش

 : الدراسة الاستطلاعية .2
وىي خطوة أساسية وميمة  ،الأساس الجوىري لنماء البحث كمو تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة     

في البحث العممي إذ من خلاليا يمكن لمباحث تجربة وسائل بحثو لمتأكد من سلامتيا ودقتيا 
  (85، ص 2000)الباىي، يا.ووضوح

 المجموعة التجريبية 

 إختبار بعدي

 

 الوحدات التعليمية

 للبرنامج المدرسي

 إختبار قبمي المجموعة الضابطة

 

 ةنالمقار 

الوحدات التعميمية  إختبار بعدي
 للألعاب الصغيرة

 إختبار قبمي
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ل جوانب فتعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حو 
إلى غاية  03/02/2020ا بدراسة استطلاعية في الفترة الممتدة بين نقمإذ  ،الدراسة الميدانية لبحثو

المدرسة الإبتدائية من  ( سنوات،08ـ 07طفل وطفمة بعمر ) 16عمى عينة مكونة من  24/02/2020
 .ميناي عمر أزغار ولاية بجاية

وتيدف إلى التأكد من ملائمة دراسة البحث والتحقق من صلاحية الأدوات المستعممة لجمع  
من  واليدف الغرض وكان (.أثر ستروب للإنتباه، الوجداني الذكاء اختبار ،البرنامج المقترحالمعمومات )

 :ىو التجربة إجراء
 .الميدانية الدراسة أثناء الباحث تواجو قد التي والمشاكل الصعوبات عمى التعرف - 
 .اختبار كل يستغرقيا التي الزمنية الفترة تحديد - 
 .لمبحث المستخدمة والأدوات الأجيزة كفاءة من التأكد - 
 .التلاميذ لسن الإختبارات ملائمة من التحقق - 
 المؤسسات مستوى عمى الوسائل وتوفر الإختبارات، لأداء لاحيتوص ومدى (الفناء) الممعب عاينةم  -

 .التربوية
والطاقم التربوي )المدير، المعممين(  لممدرسة الإبتدائية لمتعرف عمى مدى تحديد لقاءات بين الباحث   -

 استعدادىم لممشاركة في تطبيق البرنامج.
 مجتمع الدراسة: .3

[ 08ـ  07مع الأصمي الذي شمل جميع تلاميذ الفئة العمرية ]لممجت ع الحدود المكانية الزمانيةوضبعد 
( ذكور 21)( تمميذا وتمميذة، 48سنوات، بالمدرسة الإبتدائية ميناي عمر أزغار، الذين قدر عددىم بـ )

  ( إناث، حيث يمثمون المجتمع الأصمي ليذه الدراسة.27)

 : الدراسةعينة  .4
لولاية ة الإبتدائية ميناوي عمر لمدرسادية)القصدية( من تم إختيار أفراد عينة البحث بالطريقة العم

  .بجاية
ولا بد أن يكون ليا وزن  ،لبحث وحجم العينة ىو عدد عناصرىاتعتبر العينة بأنيا جزء من مجتمع ا

كما أنيا مجموعة من  أي بمعنى أرقام تبين الأىمية النسبية لمقيم التي يحسب ليا متوسط معين،
ويفترض أن تكون إحصائيات التي تتصف بيا ىذه المشاىدات  ،من مجتمع معينالمشاىدات المأخوذة 

 (156، ص 2007الخالق، عبد ) ممثمة لمعالم المشاىدات في المجتمع.
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خذ لتأدية غرض، ويكون فييا مقدار التحيز كبير، حيث يقوم الباحث أأما العينة العمدية ىي التي ت
تو ورأيتو أن ىذه العينة تمثل مجتمع البحث وتحقق غرض باختيار ىذه العينة اختيارا حرا وفق حاج

  (20، ص 2006)عزام،  دراستو.
 :أــ شروط ومواصفات العينة

روعي في اختيار أفراد العينة عدد من المتغيرات الداخمية لاستبعاد تأثيرىا عمى نتائج الدراسة  لقد
 الحالية وتتمثل في:

ائية قيد الدراسة، وأن يكونوا في الصف الثاني من التعميم أن يكون الأطفال ممتحقين بالمدرسة الإبتد -
 [ سنوات.08ــ 07الابتدائي ]

 أن يكون أفراد العينة لا يعانون من إصابات عضوية حسية كانت أو عقمية. -
 أن يكون أفراد العينة لم يتعرضوا لبرنامج آخر لتطوير قدرة الذكاء الوجداني والإنتباه. -
قصاء حالات الغياب المتعددة.إلتزام أفراد العينة بالح -  ضور، وا 
أن تكون عينة الدراسة متجانسة من حيث العمر الزمني، ومن حيث القدرات العقمية )الذكاء والإنتباه(،  -

 وذلك بتطبيق الإختبارات الازمة.  
 محددات إختيار العينة:ــ ب 

يناوي عمر أزغار'' لولاية لمدرسة الإبتدائية ''مالدراسة من ا أفراد عينة لقد قام الباحث باختيار
 بجاية، وذلك وفق المحددات التالية:

  :( 13( طفل وطفمة، مقسمين إلى مجموعتين )26) عدد أفراد عينة الدراسة الكمي بمغمحددات بشرية
، معدل الذكاء الجنس( أطفال مجموعة تجريبية، متساويتين من حيث 13أطفال مجموعة ضابطة، و)

 والصف الدراسي. الوجداني، ودرجة الإنتباه،
 ( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة من حيث متغير الجنس01جدول رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 46,15 12 ذكر
 53,85 14 أنثى

 %1001 26 المجموع
 ( من حيث متغير 02جدول رقم )الوزن والطول( يبين تجانس المجموعتين )التجريبية والضابطة 

 / ممتوسط الطول  / كمغمتوسط الوزن نةحجم العي المجموعة
 1,29 29,82 13 ضابطة 
 1,30 29,84 13 تجريبية
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 ( يبين تجانس المجموعتين )التجريبية والضابطة( من حيث متغير السن03جدول رقم )
حجم  ةالمجموع المتغير

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

"ت" 
 المجدولة

 الدلالة

غير  2779 0727 24 1739 7775 13 ضابطة  السن
 1738 7774 13 تجريبية دالة

 :[ سنوات.08و 07ما بين ] يتراوح العمر الزمني لأفراد عينة الدراسة الكمي محددات عمرية 
  :متغيرات الدراسة .5

، تغيرات أخرى ليا علاقة بياقيم م ىو الذي يؤدي التغير في قيمتو إلى التأثير عمى: . المتغير المستقل1.5
 "برنامج الألعاب الصغيرةأما بالنسبة لممتغير المستقل في بحثنا ىو:" 

ىو الذي تتوقف قيمو عمى قيم متغيرات أخرى ومعنى ذلك أن الباحث حينما يحدث : . المتغير التابع2.5
والمتغير التابع في بحثنا ، لتعديلات عمى قيم المتغير التابعتعديلات عمى المتغير المستقل تظير نتائج ا

  .ىذا ىو:" القدرات العقمية "
 مجالات البحث : .6

 المجال المكاني : . 1.6
عمى مختمف  اعتمدنالقد ارتأينا في بحثنا ىذا إلى جمع المعمومات الخاصة بالدراسة النظرية ولقد 

لى ج ،بالإضافة إكتب أو مذكرات تخر لمحصول عمى المراجع سواء  ،الجامعة مكتبة  :منيا المكتبات
"ميناوي  الابتدائية المدرسة مستوى عمى فكان التطبيقي الميداني البحث عن أماالمجلات والإنترنيت، 

 ولاية بجاية.لبأزغار  "عمر
 المجال الزماني :. 2.6

 2018عام  نوفمبر شير أواخر في الدراسة موضوع عمى والموافقة المشرف الأستاذ مع الاتفاق تم
 الدراسة يخص ما في أما ،م2020سنة  مارس شير أواخر وأتممناه النظري البحث مباشرة بعدىا دأناوب

الخاصة بالقدرات بتطبيق الإختبارات والمقاييس  قمنا حيث أفريل شير بداية من إلييا تطرقنا التطبيقية
 شير منتصف ةغاي إلى دراستنا تخص التي والمعمومات النتائج وجمع الإنتباه( ،)الذكاء الوجداني العقمية

 بداية غاية إلى وذلك عمييا المتحصل المعطيات وتفسير وتحميل بتفريغ قمنا بعدىا ،جوان من نفس السنة
 .م2022عام 
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 :الدراسةأدوات  .7
 : المقياس المصور لمذكاء الإنفعالي للأطفال 1.7.

 ىي:و ( 2000يعتمد المقياس المصور لمذكاء الإنفعالي عمى العناصر الخمس التي حددىا جممان )
 الوعي بالذات. -
 إدارة الإنفعالات. -
 التعاطف. -
 الدافعية. -
 الميارات الاجتماعية. -

 ىما:يتكون المقياس من جزئين  وصف المقياس وتصحيحو:. 1.1.7
( موقفا مصورا تم توزيعيا عمى العناصر الخمسة 25المقياس المصور، وىو عبارة عن ) الجزء الأول:

ذكاء الإنفعالي، ويختص كل عنصر بخمس مواقف، يتكون كل مقف التي وضعيا جولمان لمتعبير عن ال
تكون ىناك صورتان فقط ليختار الطفل ما  في عدد من المواقفو من صورة يمييا صورتان للاختيار، 

يعبر عما بداخمو طبقا لتصرفاتو في مثل ىذه المواقف، ويأخذ الطفل عمى الإجابة الصحيحة درجتين، 
 ( درجة.50الدرجة القصوى لمجزء الأول )وصفر للإجابة الخطأ، لذا 

 قصص من لمشخصيات الوجو تعبيرات خلال من يتم أن يمكن للأطفال الإنفعالي الذكاء قياس إن
 يحل من مع أو ،الوالدين ومع أنفسيم، مع علاقاتيم في ليم تحدث التي الحياتية المواقف ومن الأطفال،
 الشائعة الانفعالات من مجموعة لتمثل ،صية كارتونيةالمقياس بشخ استعان فقد الأقارب، ومع محميم،
 تتمثل في )الفرح، الخجل، البكاء الاندىاش، الغضب، الخوف، التفكير، ....(.  الأطفال لدى

 إستمارة ملاحظة خاصة بالمعمم لقياس الذكاء الإنفعالي الجزء الثاني:
 جولمانالتي وضعيا  مسةعبارة تتوزع أيضا عمى العناصر الخ( 25وىي استمارة تتكون من )

ارات يت، ويختار المعمم ما بين ثلاثة خلمتعبير عن الذكاء الإنفعالي، ويختص كل عنصر بخمسة عبارا
العبارات السمبية وىي  (، ولكن في0ــ  1ــ  2وىي )تنطبق كثيرا، تنطبق أحيانا ولا تنطبق( تأخذ درجة )

( 50درجة القصوى لمجزء الثاني الخاص بالإستمارة )(، وبذلك تكون ال2ــ  1ــ  0تأخذ ) (10، 9، 8، 7)
  درجة(. 100درجة، ويكون المجموع الكمي لدرجات المقياس المصور لمذكاء الإنفعالي )

 . تطبيق المقياس:2.1.7
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( سنوات وبصورة فردية، وينحصر عمى 10ــ  05المقياس عمى أطفال المرحمة العمرية من ) يطبق
لمؤسسات الاجتماعية، ومدارس التربية الخاصة، عمى أن يكون التطبيق في العاديين منيم، أو أطفال ا

جو من الألفة بين الطفل والفاحص، مع مراعات تفر اليدوء وعدم جود مشتتات الإنتباه، كما أن قت 
ي التطبيق لكل ، وتسجيل الوقت المستغرق فقت البدايةو الإختبار غير محدد، إلا أنو من الميم تحديد 

 ، والإستمارة المرفقة )ورقة الإجابة( في.(حقالملا)عد إلى قائمة الطريقة الإجرائية لمتطبيق  طفل، حددت
 :المقياس المصور لمذكاء الإنفعالي للأطفال. تبني 3.1.7

)تقنين( الدكتور )يوسف محمد يوسف من إعداد  المقياس المصور لمذكاء الإنفعالي للأطفاليعتبر 
  .السعودية( عمى أطفال البيئة 2016عيد 
  صدق المقياس:ــ 

استخدام طريقتين ىما الصدق التمييزي وصدق لحساب درجة صدق ىذا المقياس لجأ الباحث إلى 
 المحتوى.

 صدق المحتوى:  ـــ أ
( بالتحقق من صدق المقياس المصور لمذكاء الإنفغالي عن طريق صدق المحتوى 2016قام عيد )

ى عدد من أساتذة الجامعة بقسم عمم النفس، وقسم المناىج عل البيئة المصرية، وذلك بعد عرضو عم
من  %50وعموم التدريس بجامعة المنصورة، ولقد تم حذف الصور والعبارات التي اعترض عمييا 

 ( صورة.25المحكمين، ليصل المقياس إلى )
عموم  قسمبعدد من أساتذة الجامعة وقد قام الباحث في الدراسة الحالية بعرض نفس المقياس عمى  

عمى صلاحيتو وملائمتو  %80وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية ، وقد عرف المقياس اتفاقا فاق لـ 
  لمعينة المختارة في البيئة الجزائرية. 

 :التمييزيصدق ال ب ــ
 %27قام الباحث بترتيب درجات الأطفال لممقياس المصور لمذكاء الإنفغالي ترتيبا تنازليا، ثم أخذ 

التوزيع، ثم قام بحساب قيمة "ت" لدلالة الفروق بين المجموعتين المتطرقتين والجدول الآتي من طرفي 
 يبين ذلك.

 بين الدرجات العميا والدنيا.( يوضح دلالة الفروق في الذكاء الوجداني 04الجدول رقم)
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعة/ الأداة

 0,01 12.34 0,89 19 عميا مجموعة
 0,01 12.34 1,67 5 مجموعة دنيا
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ان الفروق بين متوسطات الذكاء الوجداني لذوي الدرجات العميا  (04يتبين من خلال الجدول رقم )
، 0,01( دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 12.34والدرجات الدنيا ليا دلالة إحصائية، وأن قيمة "ت" )

  بين المجموعتين الطرفيتين. اس لو القدرة عمى التمييزمما يعني أن المقي
  المقياس: ثباتــ 

عادة تطبيقو   -Testلتحديد درجة ثبات المقياس ، إستخدم الباحث طريقة تطبيق الإختبار وا 
Retest Method   عادة تطبيقيا بعد فترة زمنية مدتيا أسبوع عمى مجموعة ،وذلك بتطبيق المقياس وا 
 فتحصمنا عمى( من خارج عينة البحث الأساسية ومن نفس مجتمع البحث، 5ىم )من الأطفال وعدد

 علاقة وجود عمى دليل ىذا (1 +) القيمة من قتربي 860 (Pearson) بيرسون  الارتباط معامل
عادة الاختبار نتائج بين( موجبة)طردية  .الأداة تطبيق عند النتائج في ثبات وجود يؤكد ما الاختبار، وا 

عادة التطبيق ( يبين معاملات ثبات مقياس الذكاء الوجداني05) جدول رقم  بطريقة التطبيق وا 
 معامل الثبات أبعاد المقياس

 0,66 الوعي بالذات
 0,88 إدارة الإنفغالات

 0,80 التعاطف
 0,70 الدافعية

 0,67 الميارات الإجتماعية
 0,86 الدرجة الكمية

 
 :Tast de STROOP الإنتقائيلقياس الإنتباه  ستروبإختبار  . 4.7

 في قياس يستخدم الانتباىية، البصرية الظواىر أشير من Stroop Effect" يعد أثر ستروب "
 التداخل النفس عمم في ويعني "الانتقائي الانتباه" مستوي عمى الفرد أداء خلال من التنفيذي الضبط عممية
 John Ridley Stroop ريدلي ستروب جون تشفواك .الذىنية والعممية الأساسية الميمة بين لوحظ الذي
 الميمة) الكممة لون تحديد المفحوصين من طمب :التالية التجربة خلال من باسمو، وسمي ، 1935سنة

 الكممة تكون عندما بكثير أطول يكون الانجاز وقت أن فوجد نفسيا، الكممة قراءة بدون (الرئيسية
 بالمون مكتوبة "أحمر" كممة) المون مع متطابقة كانت إذا مما "(،الأزرق"بـ كتبت "أحمر" كممة) متعارضة
 مرتفعة قراءةال في للأخطاء المئوية النسبة كون، ت)الأحمر بالمون مكتوبة "أسد" كممة (محايدة أو (الأحمر
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 ثانية 110 معدل يتطمب الصحيح الأداء أن الزمن حيث من ستروب لاحظ .التطابق عدم حال في
 ىي الكممة قراءة بأن وفسرت عديدة،مرات  كررت النتيجة ىذه .الأولى الحالة في كممة 100 لتسمية

 تحديد مع الكممة قراءة وأما .الكممة قرأي أن الشخص من الميمة تتطمب لا عندما حتى وتحدث أوتوماتيكية
 وب".أثر ستر " عمييا أطمق التي ىي النتيجة وىذه المون، لتسمية وقتا يتطمب تداخل كفينا المون اسم
 الكممات متغيرات: 
كممة لأربعة أسماء ألوان )أحمر، أصفر، أخضر، أزرق( مكتوبة  50تشمل عمى  :(أ) البطاقة الأولىـــــ 

 صفوف بحيث كل صف يحتوي عمى خمسة كممات.  10بالحبر الأسود وموزعة عمى 
، مطبعة بمون يقة مغايرةزعة بطر و ي عمى نفس عدد كممات البطاقة الأولى متحو  :(ب) ــــ البطاقة الثانية

 عن المون الذي تعبر عنو الكممة.
   بألوان مختمفة )أحمر، أصفر، أخضر، أزرق(.   مستطيلا مرسومة 50(: تشمل عمى جـــ البطاقة الثالثة )

 "أفعل" وزن عمى ب"(" القائمة) بو كتبت الذي الحبر مع المتضاربة الألوان أسماء جميع صياغة تمتــــ 
 القائمتين، بين يمتساو  بشكل الزمن قياس ضبطل "أ"  اليمزة وىو واحد بحرف تبدأ وكميا ،"أحمر" مثل

  ب"." القائمة في الدلالي التضارب قياس ضبط إلى بالإضافة
 :تعميمات تطبيق الإختبار 

يطبق الإختبار فرديا وىو موزع إلى أربعة مراحل، حيث في كل مرحمة يطمب من المفحوص قراءة 
 تانية، ىي كما يمي: 45تتجاوز د البطاقة في مدة زمنية لا أو تسمية بنو 

يقوم المفحوص بقراءة القائمة )أ( فقط، استنادا إلى تعميمات الفاحص، سأعطيك بطاقة  المرحمة الأولى:ــــ 
تحتوي عمى كممات مكتوبة، والتي يجب عميك قراءتيا من اليمين إلى اليسار بصوت مسموع وبأسرع ما 

ثانية، لا تتوقف عن القراءة حتى إن أنييت قراءة كل الكممات، إلا بأمر  45 تتجاوز يمكن، ف مدة لا
ذا أبمغتك بوقوعك في خطأ، اكتفي بتصحيح الخطأ فقط، إذا كنت عمى استعداد بإمكانك البدأ في  مني، وا 

 أي وقت.
)ب( دون الأخذ بعين الإعتبار يقوم المفحوص بقراءة الكممات المكتوبة بالبطاقة الثانية  المرحمة الثانية:ــــ 

 المون الذي طبعت بو، تحتوي ىذه المرحمة عمى نفس تعميمات المرحمة السابقة.
(، استنادا إلى تعميمة جيقوم المفحوص بتسمية ألوان مستطيلات البطاقة الثالثة ) المرحمة الثالثة:ــــ 

بتسمية ألوانيا متبعا نفس إجراءات تحتوي ىذه البطاقة عمى مستطيلات ذات ألوان مختمفة، قم  .الفاحص
 المراحل السابقة.
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(، دون بيقوم المفحوص بتسمية ألوان الحبر الذي طبعت بو كممات البطاقة الثانية ) المرحمة الرابعة:ـــ 
( في الأول بالمجوء إلى قراءة الكممة بحد ذاتيا، استنادا عمى التعميمة التالية: سأعطيك البطاقة السابقة)

 ة كمماتيا، أما الآن ستكتفي فقط بتسمية الألوان التي طبعت بيا ىذه الكممات.قمت بقراء
 ، وذلك لمتأكد من فيم الأطفال.قام الباحث بشرح ىذه التعميمات بالميجة القبائميةملاحظة: 

  حساب الدرجات:
 يسجل الفاحص عمى دفتر التنقيط ما يمي:

 عدد الكممات المقروءة بطريقة صحيحة. -
 المقروءة بطريقة خاطئة. عدد الكممات -
 عدد الترددات والكممات المنسية. -
عدد الأخطاء + عدد الترددات، ويتحصل عمى درجات  x 2حساب درجة الخطأ بالمعادلة التالية:  -

 المفحوصين الكمية ليقارنيا بالجداول المعيارية للاختبار لتحديد الفئة التي ينتمي إلييا المفحوص.
 :صدق الاختبار ــ 

 ,Jean-Michel Albaret et Laelita Miglioreالصدق التكويني في دراسة )ب تم حسا
( طفل من ذوي قصور الإنتباه وفرط الحركة 32من خلال تطبيق الإختبار عمى عينة ) (1999

(TDAH( وعينة ضابطة تشمل ،)اخضع  8سنوات و 9( طفل عادي بمتوسط سن يتراوح )32 ،)أشير
غيرات إلى تحميل التباين أحادي الاتجاه، وتحصل عمى فروق دالة إحصائيا مصمم الإختبار نتائج ىذه المت

  (102، ص 2017)تزاكرت،  .لصالح العينة الضابطة

 في حسابو لمؤشرات الصدق البنائي: Test de stroopيمثل نتائج مصمم إختبار ستروب  (06جدول رقم )

 Pمؤشر Fمؤشر العينة الضابطة  عينة قصور الإنتباة  البطاقة test de stroop إختبار ستروب
 A 62,4 88 59,28 0,0001 درجة الصواب في قراءة الكممات

 A 3,3 0,9 36,87 0,0001 لخطأ في قراءة الكمماتدرجة ا
 B 53,4 83,2 59 0,0001 درجة الصواب في قراءة الكممات
 B 4,8 1,8 47,87 0,0001 درجة الخطأ في قراءة الكممات

 C 36,7 53,9 41,08 0,0001 تسمية ألوان الأشكال درجة الصواب في
 C 6,9 4,3 19.12 0,0001 تسمية ألوان الأشكال في الخطأدرجة 

 B 18,1 31,1 39,00 0,0001 تسمية حبر الكممات درجة الصواب في
 B 11,4 7,1 19,93 0,0001 درجة الخطأ في تسمية حبر الكممات

 0,05 6,71 22,8 18,6 الدرجة الكمية
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وتطبيقو عمى  إلى المغة العربية ( بترجمة الإختبار2017د قام الباحث )تزاكرت عبد الناصر، وق
( طفل من الذين يعانون قصور الإنتباه وفرط النشاط الحركي، وقد 20) عينة من تلاميذ المرحمة الإبتدائية

 تثبت صدق الإختبار في قياس الإنتباه الإنتقائي. قتحصل عمى فرو 
 يزي لاختبار ستروب:الصدق التميــ 

 عمى اختبار ستروب: بين الدرجات العميا والدنيايمثل نتائج اختبار "ت"  (07جدول رقم )
الدلالة  قيمة"ت" الإنحراف م م . ح المجموعة بطاقات الإختبار

 الإحصائية
 
 أ

في  درجة الصواب
  قراءة الكممات

 دالة 6,71 3,15 37,80 الأدنىالثمث 
 3,02 28,5 الثمث الأعمى

في قراءة  الخطأدرجة 
 الكممات

 غير دالة - 2,64 0,37 01,10 الأدنىالثمث 
 1,77 02,60 الثمث الأعمى

 
 ب

في  درجة الصواب
 قراءة الكممات

 دالة 15,99 2,86 38,30 الأدنىالثمث 
 2,57 18,80 الثمث الأعمى

في قراءة  الخطأدرجة 
 الكممات

 دالة 6,39 0,36 0,80 الأدنىالثمث 
 1,87 04,40 الثمث الأعمى

 
 جـ

في  درجة الصواب
 قراءة الكممات

 دالة 7,63 2,17 43,40 الأدنىالثمث 
 1,50 35,40 الثمث الأعمى

في قراءة  الخطأدرجة 
 الكممات

 غير دالة - 2,31 1,10 06,90 الأدنىالثمث 
 1,01 07,90 الثمث الأعمى

 
 ب

في  درجة الصواب
 راءة الكمماتق

 دالة 11,73 2,01 11,60 الأدنىالثمث 
 0,85 03,50 الثمث الأعمى

في قراءة  الخطأدرجة 
 الكممات

 دالة 5,28 2,94 7,92 الأدنىالثمث 
 1,84 13,12 الثمث الأعمى

 .0705مستوى الدلالة عند 
ت الأفراد المجموعة ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطا07يتضح من الجدول رقم )

ذوي الدرجات العميا والدرجات الدنيا ليا دلالة إحصائية، وأن قيمة "ت" لكل بطاقة نجدىا دالة ذات 
، مما يعني أن المقياس لو القدرة عمى التمييز بين المجموعتين 0,05إحصائيا عند مستوى الدلالة 

  الطرفيتين. 
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 ثبات المقياس: -
عادة التطبيق قد قام الباحث بحساب معاملات ث  Test  retestبات الإختبار عن طريق تطبيق وا 

عمى مجموعة من الأطفال لم تدخل ضمن عينة الدراسة التي سوف يطبق عمييا برنامج الألعاب 
 ( فرد. وفيما يمي جدول يشرح ذلك:12الصغيرة، والتي تتكون من )

 :Test de stroopلإختبار ستروب يوضح معاملات الثبات  (08جدول رقم )
 Test de stroop ك C B ح  A B معاملات الثبات/ البطاقة

 0,77 0,67 0,73 0,83 0,86 معامل الإرتباط
عادة تطبيق الإختبار كانت  من الجدول أعلاه يتضح أن معاملات الثبات عن طريق تطبيق وا 

  .0,01جميعيا دالة عند مستوى الدلالة 
 صغيرةبرنامج الألعاب ال 

ة من مراحل النمو الحساسة لدى الإنسان، وىي مرحمة تتناسب لتنمية وتطوير تعتبر مرحمة الطفول
مختمف القدرات )البدنية، الاجتماعية، النفسية، والعقمية ...(، ولعل أكثر ىذه القدرات التي تثير اىتمامنا 

لنفسية خاصة وىذا راجع إلى أنيا لم تحظى بالقدر الكافي من الدراسات والبحوث التربوية وا العقمية منيا،
عمى حد قول الدراسة الحالية، مما يسجل نقص لدى الأولياء والمعممين وسائل وطرق مثمى لمتعامل مع 

 ىذه الفئة.
لقد اجتمع العمماء في شتى الإختصاصات عمى أىمية المعب في حياة الطفل، كما يرون أنو من 

بين الطفل رة عمى خمق تواصل جيد الأنشطة المحببة لديو، وكانت أدلتيم في ذلك أن المعب يتضمن قد
فرصة لتصريف طاقتو الزائدة، وينمي ومحيطو المادي والإجتماعي، إلى جانب ىذا يتيح المعب لمطفل 

 مياراتو المعرفية ويكسبو خبرات جيدة باستعمال عمميات الإكتشاف والاستطلاع والتخيل وحل المشكلات.
طريقة من من الدراسة الحالية، نجد أن لكل  كما أشرنا إليو سابقا في عناصر الجانب النظري

سنعتمد في بحثنا الحالي عمى ، وعميو اعن غيرى اخصائص ومميزات وخطوات تفرقي طرائق التدريس
طريقة التدريس بالمعب بيدف دراسة أثره عمى تطوير بعض القدرات العقمية والمتمثمة في الذكاء والإنتباه 

سنوات(، من خلال برنامج تعميمي بالألعاب الصغيرة قمنا  08ــ  07لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية )
 بتصميمو خصيصا ليذه الفئة لتنمية القدرات السالف ذكرىا.

 
 



 الإطار المنهجي للدراسة        الفصل الخامس 

015 
 

 :خطوات بناء البرنامج 

 ــ الفئة التي صمم ليا البرنامج:
تم تصميم البرنامج الحالي لفئة الأطفال المتمدرسين بالمرحمة الإبتدائية، ممن تتراوح أعمارىم 

  [ سنوات.08ــ  07لزمنية بين ]ا

   ــ أىداف البرنامج:
حدد الباحث فيما يمي اليدف العام لمبرنامج المقترح في الدراسة الحالية، ومنو تتفرع أىداف فرعية 

 وىي كالآتي:
إلى تطوير بعض القدرات العقمية )الذكاء  ــ الإنتباه( لدى تلاميذ  ييدف البرنامج المقترح :اليدف العام

 [ سنوات.08ــ  07ممن تتراوح أعمارىم الزمنية بين ]رحمة الإبتدائية الم
 تنقسم الأىداف الفرعية لمبرنامج إلى: :الأىداف الفرعية لمبرنامج

  الوجداني( من خلال الألعاب التي يحتوييا البرنامج.تطوير قدرة الذكاء الإنفعالي( 
 رة التي يحتوييا البرنامج.تنمية قدرة الإنتباه الإنتقائي من خلال الألعاب الصغي 

 ــ محتوى البرنامج:
عمى مجموعة من الخبرات والألعاب الفردية والجماعية، الأنشطة محتوى البرنامج المقترح  يتضمن

التعميمية التربوية التي تيدف إلى تطوير بعض القدرات العقمية )الذكاء  ــ الإنتباه(، وىو كما سيتم عرضو 
 ا إلى:(استناد01في الممحق رقم )

 الإطار النظري لمدراسة. -
 وأنشطة المعب المعرفي التي تستعمل مع الأطفال الصغار. المراجع بالإطلاع عمى بعض -
بالإطلاع عمى محتوى المنياج الدراسي لممرحمة الإبتدائية بالدولة الجزائرية )الوثيقة المرافقة لممنياج  -

 سنة أولى وثانية إبتدائي(. 2016
 (2005)البرزنجي، ت السابقة التي تناولت الألعاب الصغيرة من بينيا دراسة: بالإطلاع عمى الدراسا -
( 2010ناىدة عبد زيد الدليمي  و) (2009أسعد حسين عبد الرزاق  )و (2006فاطمة الزىراء بوراسو)
)طارق و (2016 عبد السلام محمد النداف ودعاء عقمة المراعيةو) (2011 الشمري محسن عبد المنعم)و

دلفي تقي الدين و)( 2019 بوبكر الصادق وآخرونو)( 2019صالح ربوح واخرونو) (2018صاولة 
          .(2020ىواري عوينتي و) (2020
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عداد أدواتو ووضعو في صورتو الأولية، قام الباحث بعرضو عمى مجموعة بعد أن تم بناء البرنامج  - وا 
شطة البدنية والرياضية قنيات الأنعموم وت مجالمن الخبراء، تشمل أساتذة الجامعات متخصصين في 

وممارسين في الميدان )مفتش التربية البدنية والرياضية لمتعميم الإبتدائي(، وذلك بغرض التأكد من صدق 
  ( من خلال الاطلاع عمى آرائيم حول:02الممحق رقم البرنامج وصلاحية تنفيذه )أنظر 

 .مدى ملاءمة برنامج الألعاب الصغيرة لما يرجو تطويره 
 .صحة المادة العممية لمحتوى البرنامج 
 والأساليب التي يقترح البرنامج استخداميا في كل حصة. لعابمدى مناسبة النشاطات والأ 
 .ملائمة عدد الحصص وترتيبيا 

 البرنامج: حدودــ 
م، 2020حتى نياية شير مارس  م2018من أواخر سنة  تطبيق ىذا البرنامجو  : امتدت عممية بناءزمنيا

جراء الدراسة الإستطلاعية الخاصة بأدوات البرنامج المقترح،  م اختيار العينة التجريبية والضابطةحيث ت وا 
، وقد بدأ التطبيق الفعمي لمبرنامج وتم خلاليا التعارف بين الباحث والأطفال والمعممين والطاقم الإداري

 .(2020مارس 15حتى  2020جانفي  06المقترح خلال الفصل الثاني أي في الفترة الممتدة من ) 
تم تطبيق البرنامج المقترح بالألعاب الصغيرة لمدراسة الحالية في المدرسة الإبتدائية ميناوي عمر  :مكانيا

 بأزغار ولاية بجاية.
 قام الباحث بتقسيمتلاميذ معفيين،  (03، منيم )( طفل متمدرس في السنة الثانية إبتدائي29)ىناك : بشريا
، ومنو فالبرنامج المقترح طبق عمى متجانستين إحداىا تجريبية والأخرى ضابطة إلى مجموعتين البقية

 .وتمميذة ( تمميذ13عينة قواميا )
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 إجراءات تقويم البرنامج:ــ 
   من أجل تقويم البرنامج المقترح اتبع الباحث الخطوات المبينة في المخطط أدناه: 

 
 راسة المقترح( يمثل إجراءات تقويم برنامج الد05شكل رقم )

 الأدوات الإحصائية: .8
  :التي استخدميا الباحثالإحصائية من بين الأدوات أو الوسائل 

 المتوسط الحسابي. -
 الإنحراف المعياري. -
 معامل الإرتباط بيرسون. -
 (SPSS"ت" لدراسة الفروق، وىذا معتمدين عمى الحزمة الإحصائية )اختبار  -
 

مقياس )قبل تطبيق البرنامج تم تطيق أدوات الدراسة : لتقويم التشخيصيا
 .لتحديد مستوا أفراد العينة( الذكاء الانفعالي ومقياس الإنتباه

حيث يتم (: أثناء تطبيق البرنامج)التقويم المستمر 
تمقين التلاميذ مختمف الألعاب الصغيرة من أجل 
تطوير قدرة الذكاء الوجداني والإنتباه الإنتقائي، 
وتعرف العممية مشاركة وتدخل المعمم من أجل 
تصحيح الأخطاء، والساعدة عمى تعمم الموقف 

 .  الصحيح

 : التقويم النيائي

 قام الباحث ىنا 

 بإعادة تطبيق 
 أدوات 
 الدراسة
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 ــ المتوسط الحسابي: 
 في القياسات النزيية وأوسطيا وىذا من خلال تسجيل سمسمة من القياسات ويرمز أكثر الطرق استعمالا

 لممتوسط الحسابي )س( ويساوي مجموع القيم عمى عددىا.
 س المفردات  مجموع           

 =  س
 عدد أفراد العينة )ن(           

 
   :ــ الإنحراف المعياري

 2س (  –مج )س      ع=     
 ن                      

 .ع  = الانحراف المعياري
 .س = المتوسط الحساب

  .س = القيمة المسجمة لفرد من العينة
 .ن = عدد أفراد العينة

 (124، ص 2008)طبي1ة،  ــ معامل الإرتباط بيرسون:
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 :تمهيد
 إلى نترجميا أن عمينا كمية، أو كيفية نتائج كانت سواء النتائج عمى الحصول عمى تعمل دراسة كل

 مع بالمقارنة الإحصائية الدلالة حيث من واستنطاقيا تحميميا إلى نتوصل كي ومدروس محسوس ىو ما
 بعرض نقوم ىذا فصمنا في وليذا الإحصائية، لمدراسة بالنسبة قيمتيا ومدى ،الدراسة فرضياتأىداف و 

 بالجداول باستعراضيا وتباينيا، وسنقوم وارتباطيا دلالة حيث من وتحميميا إلييا توصمنا التي النتائج أىم
ثلاثة  في والمتمثمة فرضيات، مع بالتنسيق ودلالتيا إحصائيا، نحمميا وبعدىا الرقمية والقيم المعبرة،
 .جرائيةإ فرضيات

 ومناقشة النتائج:عرض وتحميل  .1
 نتائج الفرضية الأولى:عرض وتحميل  .1.1

لدى  الإنفعاليالألعاب الصغيرة أثر في تطوير معدل الذكاء بلمبرنامج المقترح والتي تنص عمى أنو 
بتطبيق مقياس  ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية قام الباحث [ سنوات.08ـ07تلاميذ الطور الإبتدائي ]

بحساب جية ودلالة الفروق قمنا الذكاء الوجداني لـ '' يوسف عيد'' عمى المجموعتين التجريبية والضابطة و 
  كانت النتائج كالآتي:  ( و T.Testقيمة )

التجريبية قبميا وبعديا في إختبار يبين دلالة الفروق بين متوسطات أفراد المجموعة : (09)الجدول رقم 
 (13)ن=  .الوجداني الذكاء

الأحصائية  الدلالة درجة  "ت" المجدولة قيمة "ت" الانحراف المتوسط  القياس البعد
 الحرية   المعياري الحسابي  (0,05)

الوعي 
 بالذات

  3,77 3,02 17,63 قبمي
 

 

2,17 

 
 

 

12 

 دالة إحصائيا
 06.14 26,80 بعدي

إدارة 
 الإنفعالات

 دالة إحصائياغير  1,07 3,67 19,24 قبمي
 06.28 21,56 بعدي

 دالة إحصائيا 2,48 04,32 20.12 قبمي الدافعية
 05.13 27,78 بعدي

 دالة إحصائيا 2,32 1,88 15,98 قبمي التعاطف 
 2,65 23,14 بعدي

الميارات 
 اإجتماعية

 دالة إحصائيا 2.27 01,96 15,34 قبمي
 02,06 22,88 بعدي

الدرجة 
 الكمية

 دالة إحصائيا 2,38 07.88 98,31 قبمي
 22,26 122,26 بعدي
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بين ( 0,05عند مستوى الدلالة )( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 09يتضح من الجدول رقم)
حيث كانت قيمة درجات أفراد العينة التجريبية، وذلك لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج، 

 ، كما ىو مبين:أجزاء الإختبار معظم"ت" دالة في 
 (26,80( بينما بمغ في القياس البعدي)17,63الوعي بالذات: المتوسط الحسابي في القياس القبمي) -

  .( لصالح القياس البعدي ليذا البعد0,05مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة)
 (21,56( بينما بمغ في القياس البعدي)19,24المتوسط الحسابي في القياس القبمي): إدارة الإنفعالات -

عند تحسن  طفيف ليذا البعد، ومنو يمكن القول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  وجود ما يعني
، وما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( ليذا البعدعمى القياس القبمي ( لصالح القياس البعدي 0,05مستوى الدلالة)

 . (2,17( وىي أصغر من )ت( المجدولة )1,07)التي بمغت 
( مما 27,78( بينما بمغ في القياس البعدي)20.12القبمي)المتوسط الحسابي في القياس  :الدافعية -

 ( لصالح القياس البعدي ليذا البعد. 0,05يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة)
( مما 23,14( بينما بمغ في القياس البعدي)15,98التعاطف: المتوسط الحسابي في القياس القبمي) -

 ( لصالح القياس البعدي ليذا البعد. 0,05صائية عند مستوى الدلالة)يعني وجود فروق ذات دلالة إح
( بينما بمغ في القياس 15,34الميارات الاجتماعية: المتوسط الحسابي في القياس القبمي) -

( لصالح القياس 0,05( مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة)22,88البعدي)
 البعدي ليذا البعد.

بينما بمغ في  (98,31عن الدرجة الكمية لممقياس فقد بمغ المتوسط الحسابي فييا لمقياس القبمي )أما  -
الميارات ، يدل عمى تطور ممحوظ في أبعاد الذكاء الوجداني )التعاطف ( مما129,16القياس البعدي)

 .ة، الوعي بالذات( لدى أفراد المجموعة التجريبيةالدافعي الاجتماعية،

 ي في مستوياتانو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعد مما سبق نقول
وذلك يؤكد فاعمية البرنامج المقترح في الدراسة الحالية ، لصالح القياس البعديالوجداني وأبعاده  الذكاء

 .عمى تطوير الذكاء الوجداني لدى عينة الدراسة
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قبميا وبعديا في إختبار  الضابطةيبين دلالة الفروق بين متوسطات أفراد المجموعة : (10رقم ) الجدول

 (13)ن=  .الوجداني الذكاء

الدلالة الأحصائية  درجة  "ت" المجدولة قيمة "ت" الانحراف المتوسط  القياس البعد
 الحرية   المعياري الحسابي  (0,05)

الوعي 
 بالذات

  0,83 2,96 17,61 قبمي
 

 

2,17 

 
 

 

12 

 دالة إحصائياغير 
 03.06 17,80 بعدي

إدارة 
 الإنفعالات

 دالة إحصائياغير  1,13 3,67 18,84 قبمي
 03.08 17,69 بعدي

 دالة إحصائياغير  1,12 04,36 20.90 قبمي الدافعية
 05.11 21,18 بعدي

 دالة إحصائياغير  0,65 1,83 15,55 قبمي التعاطف 
 1,65 15,15 بعدي

الميارات 
 جتماعيةلإا

 دالة إحصائياغير  0.27 01,96 16,02 قبمي
 01,89 15,88 بعدي

الدرجة 
 الكمية

 دالة إحصائياغير  1,38 07.76 88,92 قبمي
 07,89 89,70 بعدي

 
( بين 0,05عند مستوى الدلالة )وجود فروق ذات دلالة إحصائية عدم ( 10يتضح من الجدول رقم)

 أجزاء الإختبار، كما ىو مبين: كل، حيث كانت قيمة "ت" دالة في الضابطةدرجات أفراد العينة 
( 17,80( بينما بمغ في القياس البعدي)17,61الوعي بالذات: المتوسط الحسابي في القياس القبمي) -

( لصالح القياس البعدي ليذا 0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة)عدم مما يعني 
 البعد. 

( 17,69( بينما بمغ في القياس البعدي)18,84: المتوسط الحسابي في القياس القبمي)إدارة الإنفعالات -
صائية عند تحسن  ليذا البعد، ومنو يمكن القول لا توجد فروق ذات دلالة إحأي وجود  عدم ما يعني

( لصالح القياس البعدي عمى القياس القبمي ليذا البعد، وما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( 0,05مستوى الدلالة)
 (. 2,17( وىي أصغر من )ت( المجدولة )1,13التي بمغت )

( مما 21,18( بينما بمغ في القياس البعدي)20.90المتوسط الحسابي في القياس القبمي) :الدافعية -
 قياس ليذا البعد. أي ( لصالح 0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة)عدم يعني 
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( مما 15,15( بينما بمغ في القياس البعدي)15,55التعاطف: المتوسط الحسابي في القياس القبمي) -
 د. ( لصالح القياس البعدي ليذا البع0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة)عدم يعني 

( بينما بمغ في القياس 16,02الميارات الاجتماعية: المتوسط الحسابي في القياس القبمي) -
( لصالح 0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة) عدم ( مما يعني15,88البعدي)

 القياس البعدي ليذا البعد.
( بينما بمغ في 88,92لمقياس القبمي )أما عن الدرجة الكمية لممقياس فقد بمغ المتوسط الحسابي فييا  -

الميارات ، في أبعاد الذكاء الوجداني )التعاطف قميل( مما يدل عمى تطور 89,70القياس البعدي)
 ة، الوعي بالذات( لدى أفراد المجموعة التجريبية.الدافعي الاجتماعية،

ي في والقياس البعدتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي لا مما سبق نقول انو 
وىي أصغر من قيمة  (1,38وذلك ما تؤكد قيمة )ت( التي بمغت ) ،اني وأبعادهالوجد الذكاء مستويات

 (.2,17)ت( المجدولة )

التجريبية والمجموعة الضابطة بعد أفراد المجموعة درجات الفروق بين متوسطات  يمثل (11جدول رقم)ال
 .الوجداني إختبار الذكاءالبرنامج عمى  تطبيق

درجة  قيمة "ت" المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية البعد
 الحرية

 الدلالة
 ن إ. المعياري المتوسط ن إ. المعياري المتوسط 0,05

الوعي 
 بالذات

26,80 06.14 13 17,69 
 

 دالة 24 07,04 13 03.06

إدارة 
 الإنفعالات

21,56 06.28 
 

13 17,80 03.08 
 

 دالة 24 2,97 13

 دالة 24 09,21 13 05.11 21,18 13 05.13 27,78 الدافعية
 دالة 24 05,23 13 1,65 15,15 13 2,65 23,14 التعاطف 
الميارات 

 جتماعيةلإا
 دالة 24 04,78 13 01,89 15,88 13 02,06 22,88

الدرجة 
 الكمية

 دالة 24 12,046 13 14,79 87,70 13 22,26 122,26
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( بين 0,05عند مستوى الدلالة )( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 11رقم)يتضح من الجدول 
 الضابطة، حيث كانت قيمة "ت" دالة في كل أجزاء الإختباروالمجموعة  المجموعة التجريبيةدرجات أفراد 

 ، كما ىو مبين:عمى أبعاد مقياس الذكاء الوجداني
( ، بينما بمغ متوسط 26,80لممجموعة التجريبية) الوعي بالذات: المتوسط الحسابي في القياس البعدي -

مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (17,69لممجموعة الضابطة ) القياس البعدي
 ليذا البعد.  المجموعة التجريبية( لصالح 0,05الدلالة)

( بينما بمغ في 21,56)لممجموعة التجريبية  في القياس البعدي : المتوسط الحسابيإدارة الإنفعالات -
( 0,05( ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة)17,80)المجموعة الضابطة 
 ليذا البعد، وما يؤكد لممجموعة الضابطة  القياس البعديعمى لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي 

( بينما بمغ في القياس 27,78)لممجموعة التجريبية  البعدي المتوسط الحسابي في القياس :الدافعية -
( مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 21,18)لممجموعة الضابطة البعدي
 ليذا البعد.  العينة التجريبية( لصالح 0,05الدلالة)

القياس  ( بينما بمغ في23,14)لممجموعة التجريبية  البعدي في القياسالتعاطف: المتوسط الحسابي  -
( مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 15,15)لممجموعة الضابطة  البعدي
 ليذا البعد. لممجموعة التجريبية  ( لصالح القياس البعدي0,05الدلالة)

( بينما بمغ 22,88)البعدي لممجموعة التجريبية الميارات الاجتماعية: المتوسط الحسابي في القياس  -
( مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 15,88)لممجموعة الضابطة  بعديفي القياس ال

 ليذا البعد.لممجموعة التجريبية ( لصالح القياس البعدي 0,05الدلالة)
 البعدي لممجموعة التجريبية أما عن الدرجة الكمية لممقياس فقد بمغ المتوسط الحسابي فييا لمقياس -
في  قميل( مما يدل عمى تطور 87,70)لممجموعة الضابطة  القياس البعدي( بينما بمغ في 122,26)

ة، الوعي بالذات( لدى الدافعي الميارات الاجتماعية،إدارة الإنفعالات،  ،أبعاد الذكاء الوجداني )التعاطف
 أفراد المجموعة التجريبية.

القياس المجموعة التجريبية والضابطة في وق ذات دلالة إحصائية بين مما سبق نقول انو توجد فر 
 أكبر( وىي 12,046، وذلك ما تؤكد قيمة )ت( التي بمغت )الوجداني وأبعاده الذكاء مستوياتلي البعد

 (.2,06من قيمة )ت( المجدولة )
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 :الثانيةنتائج الفرضية عرض وتحميل  .1.1
لدى تلاميذ  الإنتباه نسبةالألعاب الصغيرة أثر في تطوير بلمبرنامج المقترح والتي تنص عمى أنو 

إختبار ستروب ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية قام الباحث بتطبيق  [ سنوات.08ـ07الطور الإبتدائي ]
بحساب قيمة دلالة الفروق قمنا لحساب و عمى المجموعتين التجريبية والضابطة لقياس الإنتباه الإنتقائي 

(T. Testوكانت ال )  :نتائج كالآتي  
 في القياسين القبميأفراد المجموعة التجريبية درجات  يمثل الفروق بين متوسطات: (12)الجدول رقم

 (13)ن=  .(test de stroop) ستروبإختبار  عمى البعديو 
 

 بطاقة الإختبار
 

 القياس
"ت"  قيمة "ت" الانحراف المتوسط 

 مجدولة
الدلالة  درجة 

حصائية الإ
 الحرية   المعياري الحسابي  (0,05)

 
A 

درجة الصواب في قراءة 
 الكممات

  -6,81 4,96 39,9 قبمي
 

 

2,17 

 
 

 

12 

دالة غير 
 3.13 38,20 بعدي إحصائيا

درجة الخطأ في 
 قراءة الكممات

دالة غير  1,13 3,67 08,84 قبمي 
 2.08 06,69 بعدي إحصائيا

 
B 

درجة الصواب في قراءة 
 الكممات

دالة غير  1,12 4,36 26.90 قبمي
 5.11 28,18 بعدي إحصائيا

درجة الخطأ في قراءة 
 الكممات

دالة غير  0,65 1,83 05,55 قبمي
 1,65 02,15 بعدي إحصائيا

 
C 

درجة الصواب  
 بتسمية ألوان 

 
 الأشكال

دالة غير  0.27 1,96 39,02 قبمي
 2,89 44,87 بعدي إحصائيا

درجة الخطأ في 
 ألوان الأشكال

دالة غير  1,38 1.76 01,92 قبمي تسمية
 0,72 00,70 بعدي إحصائيا

 
B 

 درجة الصواب
 تسمية حبر 

 في
  الكممات

دالة غير    -9,76 1,16 06,76 قبمي
 1,71 08,98 بعدي إحصائيا

درجة الخطأ في 
 الكمماتحبر 

 دالة إحصائيا 11,2 1,46 18,54 قبمي تسمية
 1,68 24.90 بعدي
( يتبين أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 12من خلال الجدول رقم )

أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج ودرجات نفس المجموعة بعد تطبيق برنامج الألعاب 
(، حيث كانت قيمة ''ت'' غير دالة في كل أجزاء test de stroopستروب )إختبار الصغيرة في 

 (.Bالإختبار، ماعدا قيمة درجة الخطأ في تسمية الكممات لدى البطاقة )
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 درجةبالرغم من ىذه النتائج إلا أننا شاىدنا تطورا طفيفا في بعض أطوار الإختبار فنجد أن 
 (  44,87) بعدي( بينما بمغت قيمة القياس ال39,02) قبميبالقياس ال الأشكال ألوان تسميةفي   الصواب

 في القياسين القبمي الضابطةأفراد المجموعة درجات  يمثل الفروق بين متوسطات(: 13الجدول رقم)
 (13)ن=  .(test de stroopستروب )إختبار  عمى البعديو 

 
 بطاقة الإختبار

 
 القياس

"ت"  قيمة "ت" الانحراف المتوسط 
 مجدولة

الدلالة  درجة 
الإحصائية 

 الحرية   المعياري الحسابي  (0,05)
 
A 

درجة الصواب في قراءة 
 الكممات

  1,83 4,13 37,15 قبمي
 

 

2,17 

 
 

 

12 

دالة غير 
 3.75 35,02 بعدي إحصائيا

درجة الخطأ في 
 قراءة الكممات

دالة غير  1,42 1,67 06,84 قبمي 
 1.28 06,32 بعدي إحصائيا

 
B 

درجة الصواب في قراءة 
 الكممات

دالة غير  -1,07 6,36 25.80 قبمي
 6.87 24,65 بعدي إحصائيا

درجة الخطأ في قراءة 
 الكممات

دالة غير  -0,78 1,35 04,62 قبمي
 1,36 04,04 بعدي إحصائيا

 
C 

درجة الصواب  
 بتسمية ألوان 

 
 الأشكال

دالة غير  0.31 4,96 38,02 قبمي
 2,86 38,93 بعدي إحصائيا

درجة الخطأ في 
 ألوان الأشكال

دالة غير  1,67 0.72 00,72 قبمي تسمية
 0,69 00,99 بعدي إحصائيا

 
B 

 درجة الصواب
 تسمية حبر 

 في
  الكممات

دالة غير    -1,76 1,16 04,76 قبمي
 1,70 04,98 بعدي إحصائيا

درجة الخطأ في 
 الكمماتحبر 

دالة غير  2,07 2,04 18,08 قبمي تسمية
 1,37 19.78 بعدي إحصائيا

( يتبين أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 13من خلال الجدول رقم )
 testستروب )إختبار في  ومتوسطات نفس المجموعة في القياس القبمي والبعدي الضابطةأفراد المجموعة 

de stroopجاءت الفروق طفيفة بينيم وقد بمغت المتوسطات الحسابية لدى أفراد المجموعة  (، حيث
( 37,15/06,84/25.80/04,62/38,02/00,72/04,76/18,08الضابطة في القياسات القبمية )

/  24.35/ 06,32/ 35,02المتوسطات الحسابية في القياسات البعدية ) بينما كانت عمى التوالي،
قيمة ''ت'' غير دالة في كل  ( عمى التوالي، كما جاءت19,78/ 04,98/ 00,99/ 38,93/ 04,04

 أجزاء الإختبار.
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 في القياس الضابطةالتجريبية و أفراد المجموعة درجات  يمثل الفروق بين متوسطات(: 14الجدول رقم)
 .(test de stroopستروب )إختبار  عمى البعدي

 
 الإختباربطاقة 

 
 القياس

قيمة  الانحراف المتوسط 
 "ت"

"ت" 
 مجدولة

الدلالة  درجة 
الإحصائية 

 الحرية   المعياري الحسابي  (0,05)
 
A 

درجة الصواب في قراءة 
 الكممات

  1,34 3,13 38,20 التجريبية
 

 

 

 

2,06 

 

 
 

 

 

 

24 

دالة غير 
 3.75 35,02 الضابطة إحصائيا

درجة الخطأ في 
 قراءة الكممات

دالة غير  0,68 2,08 06,69 التجريبية 
 1.28 06,32 الضابطة إحصائيا

 
B 

درجة الصواب في قراءة 
 الكممات

 دالة إحصائيا 2,17 5,11 28.18 التجريبية
 6.87 24,65 الضابطة

درجة الخطأ في قراءة 
 الكممات

دالة غير  -0,78 1,65 02,15 التجريبية
 1,36 04,04 الضابطة إحصائيا

 
C 

درجة الصواب  
 ألوان 

 بتسمية
 الأشكال

 دالة إحصائيا 2.31 2,89 44,87 التجريبية
 0,86 38,93 الضابطة

درجة الخطأ في 
 ألوان الأشكال

دالة غير  1,67 0.72 00,70 التجريبية تسمية
 0,69 00,99 الضابطة إحصائيا

 
B 

 درجة الصواب
 تسمية حبر 

 في
  الكممات

 دالة إحصائيا   2,76 1,71 08,98 التجريبية
 1,70 04,98 الضابطة

درجة الخطأ في 
 الكمماتحبر 

 دالة إحصائيا 2,07 1,68 24,90 التجريبية تسمية
 1,37 19.78 الضابطة

 
دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد ( يتبين أنو توجد فروق ذات 14من خلال الجدول رقم )

في  (test de stroopستروب )ختبار لإالضابطة في القياس البعدي والمجموعة  التجريبية المجموعة
 الصواب درجة/ بتسمية ألوان  الصواب درجة /درجة الصواب في قراءة الكمماتأربعة مؤشرات وىي )

( وذلك لصالح المجموعة التجريبية، أما تسمية الكممات حبر في الخطأ درجة/ الكممات في حبر تسمية
الأبعاد الأربعة المتبقية من بطاقة إختبار "ستروب" فتبين أنيا غير دالة إحصائيا، مما يجعمنا نجزم 

 ( بين0,05بالفرض الصفري الذي يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
 والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لاختبار ستروب. أفراد المجموعة التجريبية
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 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات:. 1
 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الأولى: .1.1

القبمية  اتلقياسبين اتوجد فروق ذات دلالة إحصائية أنو ( 11.10.09يتضح من خلال الجداول ) 
كما أشارت  ،لصالح القياسات البعديةالمجموعة التجريبية  لدىالوجداني  ية في مستويات الذكاءالبعدو 

نتائج ىذه الجداول إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة 
وىذا عمى مقياس الذكاء الوجداني لـ "يوسف عيد" لصالح أفراد المجموعة التجريبية، والمجموعة التجريبية 

ىي الصغيرة فالألعاب  الايجابي لمبرنامج المقترح بالألعاب الصغيرة من طرف الباحث، ما يبرىن التأثير
مجموعة من ألعاب الجري والكرات، وألعاب المياقة البدنية والميارات الحركية، حيث تبتكر ىذه الألعاب 

والذىنية  من أجل تحقيق الأغراض التي وضعت من أجميا، للارتقاء بمختمف القدرات الوظيفية والبدنية
ضفاء جو من المرح والمنافسة بين الأفراد،   كل من:وىذا ما يتفق مع ما استنتجو وا 

 أنو لمنشاط البدني الرياضي الترويحي دور فعال في تنمية مستويات الذكاء  (2016) رحمي مراد
  (2016)مراد،  لممتخمفين عقميا القابمين لمتعمم.

  الزىراء بوراس أن للألعاب الصغيرة تأثير إيجابي عمى مستوى ذكاء الأطفال المتأخرين عقميا فاطمة
  .القابمين لمتعمم

 إلى قياس مدى فعالية برنامج إرشادي في تنمية الذكاء الوجداني  ( التي ىدفت2019) عابد سامية
 لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة
في تطوير معدل الذكاء  فعال الألعاب الصغيرة أثربلمبرنامج المقترح ومنو يمكن القول أنو 

، وىذا ما ذىب الفرضية الأولى تحققتف، وبالتالي [ سنوات08ـ07لدى تلاميذ الطور الإبتدائي ] الإنفعالي
 نمو كل كائن عضويبعمميتي التمثل والمطابقة  ربط حيث صاحب النظرية المعرفية جان بياجيهإليو 

كما يرجع النمو العقمي إلى  ،الكائن الحي إزاء العالم الخارجي لتمثل المعموماتفالمطابقة تعديل يقوم بو 
ويحدث التكيف الذكي عندما تتعادل العمميتان أو تكونان  ،التبادل المستمر والنشط بين التمثل والمطابقة

بأن الطفل  ، حيث يرىفالمعب والتمثل جزء مكمل لنمو الذكاء ويسيران في المراحل نفسيا ،في حالة توازن
  يولد بعقل راغب في الإستفسار مصحوب بدافع داخمي يدفعو نحو المعب والتعمم باستمرار.

أن نعطي الحرية لمطفل لممارسة المعب بعد الانتياء من الدراسة وضغط ويرى الغزالي أنو ينبغي 
 .منع الصبي من المعب وارىاقو بالتعميم دائما يميت قمبو، ويبطل ذكاءهأن ، و الكتب

من الأنشطة البدنية الذي يتخمميا جعميا إن سيولة وبساطة الألعاب الصغيرة والجو المرح والنشط 
حيث يمكن لمقائم عمى تنفيذىا بعض  ،المحببة إلى النفس، والتي يقبل عمييا التلاميذ بشوق وحماس

تمتعو وتسميو، وقد  القوانين الخاصة بيا وفقا لميدف المراد تحققو، ولسن المتعمم وجنسو، في صورة مشوقة
( 14ذكاء الوجداني الذي بعد أربعة عشر )من أىم ىذه القدرات الو ، تتنمي لديو مختمف القدرات والميارا
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وحدة تعميمية خاصة بالألعاب الصغيرة أظيرت النتائج فعالية البرنامج المقترح عمى تطوير قدرة الذكاء 
  الوجداني لدى عينة الدراسة.  

 :الثانيةئج عمى ضوء الفرضية مناقشة النتا .1.1
القبمية  اتلقياسبين اد فروق ذات دلالة إحصائية و وجعدم ( 14.13.12يتضح من خلال الجداول )

كما يتبين أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين لدى عينة الدراسة،  ية في مستويات الانتباهالبعدو 
ستروب ختبار متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لإ

(test de stroop( في أربعة مؤشرات وىي )ألوان  الصواب درجة /درجة الصواب في قراءة الكممات 
( وذلك لصالح تسمية الكممات حبر في الخطأ درجة/ الكممات في حبر تسمية الصواب درجة/ بتسمية

المجموعة التجريبية، أما الأبعاد الأربعة المتبقية من بطاقة إختبار "ستروب" فتبين أنيا غير دالة 
إحصائيا، مما يجعمنا نجزم بالفرض الصفري الذي يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 

أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لاختبار  ين( ب0,05مستوى الدلالة )
في تطوير قدرة الإنتباه إلى ستروب، وقد أرجع الباحث عدم فعالية البرنامج المقترح بالألعاب الصغيرة 

 أسباب عدة منيا:
( دقيقة في الأسبوع، والتي نراىا غير كافية لمتخمص من الطاقة 40الحصة التي لا تتعدى ) مدة -

 (192، ص 2014الزائدة التي تتراكم في مراكز الأعصاب السميمة النشطة عند الأطفال.)نقاز، 
الوضع الصحي والاجراءات الوقائية المشددة التي عرقمت السير الحسن لمحصص ومنو عدم قدرة  -

 عمى العمل بأريحية. الباحث
( التي مفادىا أن البرنامج 2014)محمد نقازوىذه النتيجة التي توصمت إلييا تتفق مع نتائج الباحث 

 المقترح في التربية النفس حركية لم يؤثر في تنمية عامل الإنتباه لدى أطفال ما قبل المدرسة.
 في حين نجدىا لا تتفق مع نتائج دراسات كل من:

سعى لمعرفة فعالية البرنامج المقترح القائم عمى أساس العلاج بالمعب  (2017كرات )عبد الناصر تز  -
في خفض أعراض قصور الإنتباه وفرط النشاط الحركي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية ـــ فرع ثانوية 

 ابن رشيق بسطيف.
التي استخدمت برنامج تربوي فردي مقترح لمتخفيف من أعراض  (2009)أمينة إبراىيم شمبي  -

 صعوبات الإنتباه مع فرط الحركة لدى تلاميذ الحمقة الثانية من المرحمة الإبتدائية.
( الذي اكشف عن مدى فعالية برنامج الألعاب التعميمية في 2008)سيير محمد عمي معروف  -

 دراسيا.تحسين درجة الإنتباه للأطفال المتأخرين 
 تطويرويتضح من خلال نتائج ىذه الفرضية أن البرنامج المقترح بالألعاب المصغرة لم يؤثر في 

أما التحسن الممحوظ  قدرة الإنتباه لدى تلاميذ الطور الأول إبتدائي، وبالتالي الفرضية الثانية لم تتحقق.
يتفق مع  نتقائي المطبق في الدراسة،الذي أسفرت عميو نتائج المتوسطات الحسابية عمى مقياس الانتباه الا
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" أن نصف ساعة من الزمن في النشاط البدني يكون كاف  هيبروأيضا  بوندات وعباديما قالتو كل من 
إلى حد ما للأطفال الصغار". بشرط أن يكون العمل يسير بانتظام ولا تتخممو انقطاعات لمتخمص من 

    (193، ص 2014و داخل قاعة فييا تيوية.)محمد، ، وأن تمارس في اليواء الطمق أالطاقة الزائدة
 الإستنتاجات العامة: .3

تنادا عمى نتائج البحث ومناقشتيا، وفي حدود عينة البحث أمكن التوصل إلى في ضوء أىداف البحث واس
 الاستنتاجات التالية:

( بين درجات أفراد العينة التجريبية، وذلك 0,05عند مستوى الدلالة )وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -
 الإختبارات البعدية عمى إختبار الذكاء الوجداني.لصالح 

الوجداني  الذكاء ي في مستوياتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعدلا  -
 وأبعاده لدى أفراد المجموعة الضابطة.

 ي لمستوياتالقياس البعدوق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والضابطة في فر  ىناك -
 ، لصالح المجموعة التجريبية.الوجداني وأبعاده الذكاء

 البعدية والاختبارات القبمية الاختبارات بين الإنتباه درجات في إحصائية دلالة ذات فروق ىناكليس  ـــــ
 .المقترح الرياضية الالعاب ببرنامج الدراسة عينة لدى

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والضابطة في القياس  -
 البعدي عمى مقياس الإنتباه )إختبار ستروب(.

الدراسة إتفاقا بين نتائج الفروض والدراسات السابقة التي تناول نفس الموضوع، وفي ضوء أظيرت 
تظير أثر وفعالية البرنامج المقترح في تطوير بعض القدرات العقمية المتمثمة في الذكاء  مخرجات الدراسة

 (سنوات.08ـــ  07الوجداني والانتباه الانتقائي لدى عينة من تلاميذ الطول الأول إبتدائي )
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 الدراسة:توصيات و قتراحات إ -

كل ما سبق تكشف الدراسة الحالية عمى العديد من النقاط البحثية المثيرة لاىتمام الباحثين في ضوء 
 والتي لا تزال إلى الحاجة لمزيد من البحث والتقصي، وعميو يوصي الباحث بالاقتراحات التالية: 

من بقاء أثر  إجراء دراسات أخرى لتعميم برنامج الدراسة الحالية مع عينات كبيرة من الأفراد، والتحقق -
 البرنامج بعد مرور فترة طويمة من التطبيق.

ضرورة الإىتمام بتلاميذ المرحمة الإبتدائية، وذلك بتوفير أستاذ خريج معاىد وأقسام عموم وتقنيات  -
 الأنشطة البدنية والرياضية يكون مختص بتدريس مادة التربية الحركية.

ل المدارس الإبتدائية، نظرا لما أثبتو البرنامج خلال استخدام البرنامج المقترح بالألعاب الصغيرة داخ -
 التطبيق الميداني من كفاءة في تنمية مختمف قدرات الطفل.

يجب عمى الييآت المختصة توفير الإمكانات اللازمة التي تساعد مربي التربية الحركية من تحقيق  -
 بالبرنامج.الأىداف المرجوة 

لفترة العمرية كونيا أساس التكفل الإجتماعي، وتوافق مراعات الجانب المعرفي لمطفل في ىذه ا -
 الجانب العاطفي الانفعالي.

ضرورة ادماج الأنشطة المبنية عمى أساس المعب، لمساعدة الطفل في عممية التعمم والتحصيل  -
 الدراسي.

نتقائي عمى النظام التعميمي الاىتمام بقياس القدرات العقمية وبالأخص الذكاء الانفعالي والانتباه الا -
 لدى الأطفال.
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 :خاتمة

وبدأنا بما ىو ، لقد بدأنا بحثنا من المجيول وىا نحن الآن ننيي ىذا العمل المتواضع بما ىو معموم     
غامض وىا نحن الآن ننييو بما ىو واضح، وبدأنا بإشكال وافتراضات وىا نحن الآن بحمول ونتائج، حيث 
أن لكل بداية نياية ولكل منطمق ىدف مسطر ومقصود وىا نحن الآن نخط أسطر خاتمة بحثنا الذي 

ك، حيث انطمقنا من الموضوع ومدى تحقيق اليدف المرجو من ذل حوصمةسنحاول من خلالو تقديم 
تعريفات ومصطمحات، وجسدت بجمع المعمومات ومعالجتيا وتحميميا معتمدين في ذلك عمى الضوابط 
والالتزامات المنيجية المطموبة، حيث وضعنا في مقدمة أىدافنا إزالة الغموض والالتباس الذي لمسناه أثناء 

ظيم العمل في إطار عممي منيجي، فقمنا بداية ىذا الموضوع ليذا كانت أىم الخطوات المعتمدة ىي تن
بعض القدرات العقمية لدى تلاميذ الطور  تطويرالألعاب الصغيرة في بأثر برنامج  " بتحميل ىذه الوضعية

 ." سنوات ( 8-7الأول )

 وبواسطتو بيئتو وبين بينو واسطة أول يفي الطفل، شخصية تكوين وسائل أىم من الحركة عتبرتإذ 
 يعبر أنو وحتى حولو بما بيا يتصل وحيدة وسيمة لو الأولى عمره حلامر  في فالطفل احتياجاتو، عن يعبر
 ونشاطو صحوتو زمن معظم يقضي الطفل فنجد المعب في الوسيمة ىذه تتمثل صدره في يختمج ما عن بيا
 فييا يتميز حيث الطفولة عالم في وشيوعارا انتشا الألعاب أكثر منالصغيرة  الألعاب ، ولربماالمعب في

 شاممة تنمية الطفل تنمية إلى وىادفا تعميميا نشاطا لكونو وذلك ،لمختمف الميارات والقدرات حالواض الدور
 لمتوصل الطريق في توضع التي والعقبات الصعوبات عمى التغمب إلى ترمي كونيا عن فضلا ،عام بشكل
 ما إذا تربوية قيمة ذا يكونالبرامج المقترحة في الألعاب الصغيرة  من النوع ىذا نإ ،الأىداف المرجوة إلى

 .ومتينة سميمة عممية أسس عمى وبني صحيحة بطريقة استغل

لذا بات من الواجب عمينا كمختصين في ميدان عموم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية بناء 
عرفي لمطفل مادام يتأثر مباشرة بنموه الحسي، برامج خاصة بالتربية الحركية ، عمى فكرة النمو العقمي والم

لأنيا المدخل الأساسي لعقمو، وبقدر ما تكون الحواس سميمة بقدر ما تكون الخبرات العقمية سميمة وغير 
 مشوشة.
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 2جامعة سطيف 

 قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

البرنامج المقترح باستخدام  ةوملائم صلاحية مدى لتحديد الخبراء يرأ استطلاع استمارة
 الألعاب الصغيرة لموضوع الدراسة.

 
 .تووبركا تعالى لله ورحمة عميكم السلام

النشاط البدني الرياضي الترويحي  تخصصفي الطور الثمث  الدكتوراه رسالة انجاز اطار في
 تطويرأثر برنامج مقترح بالألعاب الصغيرة في "ان: بعنو  دراسة إجراء الباحث الطالب عزم

 ."سنوات [70ــ 70] ةالإبتدائي المرحلةبعض القدرات العقلية لدى تلاميذ 
 برأيكم الاستعانة الباحث الطالب يتشرفالميدان  ىذا في اختصاصو  خبرة ذوي من بصفتكمو 

مقترح والذي ت بناؤه وتصميمو ارتكازا عمى أىمية وفعالية البرنامج ال عمى التعرف في السديد
، وكذا بعض المراجع التي 6102منياج التربية البدنية والرياضية لمتعميم الابتدائي طبعة 

 .سة بصفة عامةالدراتخدم 
فادتنا ىذا البرنامج المقترح حول رأيكم إبداء سيادتكم من رجىي الذ  من التي، و بمقترحاتكم وا 

 .تقويموو  دراستنا موضوعيو توج شأنيا
 والتقدير الاحترام فائق منا تقبموا

 

 الأستاذ:.......................................
 ..................................الدرجة العممية: .

 الطالب الباحث                  مؤسسة الإنتماء:..................................
 صياد حمزة   التوقيع:........................................

 

 استمارة استطلاع رأي الخبراء
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 أسماء أفراد لجة التحكيم 

 

 مؤسسة الإنتماء الدرجة العممية والمقب الاسم الرقم

 2جامعة سطيف  أستاذ ـ  شمس الدين زواغي 10

 جامعة بجاية .أستاذ  عبد النور إدير 12

 جامعة بجاية أستاذ محاضر أ مقران عكاش 10

 جامعة سوق أهراس أستاذ محاضر أ فؤاد العيداني 10

 جامعة مسيمة  .أستاذ بوزيد أوشن 10

 مديرية التربية لولاية بجاية بيداغوجي مفتش  خميستي بن عدة 10
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 (03ممحق رقم )  
 
 

 جدول شفري يمثل خصائص البرنامج المقترح بالألعاب المصغرة
 والمميزاتالخصائص  الرقم
 تطوير القدرات العقمية )الذكاء الإنفعالي والانتباه الانتقائي( اليدف العام 00
 يتحول من موقف لآخر في الوقت المناسب. - الأىداف الفرعية 00

 ينفذ حركات طبيعية بسيطة في وضعيات متنوعة. -
 يحدد الأسموب والفضاء المناسبين لاستعمال أداة. -

الأطفال المتمدرسين بالمرحمة الإبتدائية ممن تتراوح أعمارىم  - الفئة التي صمم ليا البرنامج 03
 [ سنوات.70ــ  70الزمنية بين ]

 .8787إلى مارس  8700: من ديسمير  بناء البرنامج - )الحدود الزمنية( المدى 00
مارس 01 إلى 8787جانفي  70 من تطبيق البرنامج: -

8787 
 ( حصة.00) الحصص المبرمجةعدد  00
 .ة لكل حصةدقيق (51) الساعيالحجم  00
التلاميذ الذين طبق عميم عدد  00

 البرنامج
 .تمميذ (01)
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                                                      .إبتدائي الثانية: المستوى                                                التربية البدنية والرياضية.         النشاط: 
 .01: تلاميذعدد ال  إبتدائية ميناوي عمر ـــ أزغارـــالمؤسسة: 

       دقيقة. 51 المدة:                                                    الوضعيات والتنقلات.الميدان: 
                                                                                                                                                                .أقماع صفارة،: الوسائل                   يتحول من موقف لآخر في الوقت المناسب.: الختاميةالكفاءة 

 ينجز حركات قاعدية سميمة ويحافظ عمى ترابطيا.                 الكفاءة الشاممة:
 التوجيهات الزمن وضعيات التعمم        الموارد المستهدفة المراحل 

 
مرحمة 
 الإنطلاق

 حفيز المتعمم.ـ ت
 ـ تحضير بدني

 ـ التحية الرياضية.
ثم القيام ببعض الحركات  ـ الجري الخفيف حول الممعب،

 تمرينات خاصة بالمرونة.و  ةالتسخيني

 
 د07
 

ــ الوقوف عمى خط 
 مستقيم.

 
 
 

مرحمة   
بناء 

 التعممات
 

تنمية ميارة  ـــ
الأساسية لدى 

الطفل ) الجموس، 
ري، القفز، الج

 الرمي...(
 

ـــ تحسين القدرة عمى 
 الإستجابة والانتباه.

 :لعبة قال عمي .0
بإصدار الأوامر مثل قال عمي وقوف، قال عمي المعمم ـ يقوم 
 قال عمي اليد فوق الرأس.  ،جموس

 عمي"  لأوامر إلا إذا كانت مسبوقة بـ "قاللا يستجيب التلاميذ ل
  النياية عن الفائز.يعمن في ، و ـ يقصى كل تمميذ أخطأ

 بدلا عنو. يعين المعمم تمميذا يقوم بإصدار الأوامرثم 
 لعبة الألوان: .8

المون الأحمر يعني الوقوف والمون الأصفر يعني  الجموس. 
 ........الخالدوران في نفس المكانوالمون الأبيض يعني 

، وكمما تمفظ لألوانىذه ا معمم بسرد قصة يذكر فيياـ يقوم ال
 جاب التلاميذ لما يعنيو.بمون است

 يعمن في النياية عن الفائز. و  ـ يقصى كل تمميذ أخطأ.

 د01

 

 

 د01

 

ــ عمى التلاميذ التركيز 
 لما يقولو المعمم. 

ــ عمى كل تمميذ أن 
يؤدي الحركة أو 

 الميارة المشار إلييا.

 

 

 

المرحمة 
 الاستثمار

ـــ العودة بالجسم إلى 
 الحالة الطبيعية

عمى كتفي زميمو،  لقطار المتحرك بوضع الطفل يديوتشكيل اـــ 
  ثم تعاد الكرة بوضع اليدين حول الحوض.

 ـــ الجري بوتيرة خفيفة د 71

ــ التأكد من وضع 
اليدين عمى الكتفين 

 والحوض.

 

 
 

 01 الحصة رقم:
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 .01: عدد التلاميذ  إبتدائية ميناوي عمر ـــ أزغارـــالمؤسسة: 

       دقيقة. 51 المدة:                                                    الوضعيات والتنقلات.الميدان: 
                                                                                                                                                                أقماع. صفارة،: الوسائل                   يتحول من موقف لآخر في الوقت المناسب. :الختاميةالكفاءة 

 ينجز حركات قاعدية سميمة ويحافظ عمى ترابطيا.                 الكفاءة الشاممة:
 التوجيهات الزمن وضعيات التعمم        الموارد المستهدفة المراحل 

 
مرحمة 
 الإنطلاق

  تحفيز التلاميذ.ـ 
مختمف أجيزة ـ تحضير 
 .اطالجسم لمنش

 ـ التحية الرياضية.
لحركات ثم القيام ببعض ا ـ الجري الخفيف حول الممعب،

 تمرينات خاصة بالمرونة.، و ةالتسخيني

 
 د07
 

ــ الوقوف عمى خط 
 مستقيم.

 

 
 
 

مرحمة   
بناء 

 التعممات
 

الأساسية تنمية ميارة  ـــ
لدى الطفل ) الجموس، 

الجري، القفز، 
 الرمي...(

 
ـــ تحسين القدرة عمى 
 الإستجابة والانتباه.

ــ أخذ الوضعية 
 المناسبة.

 

 :لعبة الصافرة .0
، بحيث لا يسمع ولا المجموعةخرج المعمم تمميذا خارج ـ ي

 يعطي أحد التلاميذ  صفارة . .ايرى ما يدور بداخمي
 ـ يبدأ في الصفير بعد دخول زميمو، الذي يحاول اكتشافو.

 ـ لو الحق في ثلاث محاولات.

 :يقف القائد أمام زملائو :السمكة والبحر .8
ما يمثل الذراع ـ يمد الذراع اليمين ، ويمثل البحر ، بين

 الشمال السمكة .
ـ يمرر اليد اليسرى التي تمثل السمكة ، تارة تحت اليمنى 

 التي تمثل البحر وتارة فوقيا. 
 فوق البحر.  التلاميذ إلا عند مرور السمكة يصفق لا ـ
  يعمن في النياية عن الفائز .و  يقصى كل تمميذ يخطئ ـ

 د01

 

 

 د01

 

ــ عمى التلاميذ التركيز 
 يقولو المعمم. لما 

 

ــ عمى كل تمميذ أن 
يؤدي الحركة أو 

 الميارة المشار إلييا.

 

 

 

مرحمة 
 الاستثمار

ـــ العودة بالجسم إلى 
 .الحالة الطبيعية

 

يقوم كل تمميذ باختيار زميمو يقف  لعبة القط والمرآة:ـــ 
مجابيا لو، حيث يقوم التمميذ الأول )قط( بتحريك أطراف 

التمميذ الثاني )المرآة( ىذه الحركات.  جسمو، في حين يقمد
 بعد مرور دقيقتين تغير الأدوار. 

الوقوف  ــ التأكد من د 71
 .بشكل مجابو

 

 

 02 ة رقم:الحص
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 .01: عدد التلاميذ  إبتدائية ميناوي عمر ـــ أزغارـــالمؤسسة: 

       دقيقة. 51 المدة:                                                    الوضعيات والتنقلات.الميدان: 
                                                                                                                                                                .، منديلأقماع صفارة،: الوسائل                   يتحول من موقف لآخر في الوقت المناسب.: الختاميةالكفاءة 

 فظ عمى ترابطيا.ينجز حركات قاعدية سميمة ويحا                 الكفاءة الشاممة:
 التوجيهات الزمن وضعيات التعمم        الموارد المستهدفة المراحل 

 
مرحمة 
 الإنطلاق

 حفيز المتعمم.تـ 
مختمف تحضير ـ 

 أجيزة الجسم لمنشاط.

 ـ التحية الرياضية.
حيث يقوم المعمم باختيار أحد التلاميذ : )أ(لعبة المطاردةـ 

والذي يممسو يقوم بالمطاردة يقوم بالمطاردة والبقية ييربون، 
 .ةثم القيام ببعض الحركات التسخيني ،ونمكا

 
 د07
 

ــ الوقوف عمى خط 
 مستقيم.

 ــ عدم دفع الزميل.

 
 
 

مرحمة   
بناء 

 التعممات
 

تنمية ميارة  ـــ
الأساسية لدى الطفل 

)الجري، القفز، 
 الرمي...(

 
 
 
 
 

تركيز قدرة و  ـــ تحسين
والذكاء  الانتباه
 .الحركي

 :(ب)لعبة المطاردة .0

 واحد عند الإشارة يقرن التلاميذ مثنى مثنى داخل الممعب
 عند لمسو يصبح ىذا الأخير مطاردا.، ييرب والثاني يطارده

بينما يستطيع ، بحيث لا يخرج الأول من حدود الممعب
 .، ليستمر فيما بعدالجموس إذا أحس بالخطر

ذا لم يممس تغير الأدوار ،ليعم ،بعد مدة ـ ن عن الفائز في وا 
 النياية .

  الذئب والخروف: .8
تشكل قاطرات من التلاميذ، يمثل التمميذ الأول                      

يذ يقف تمم، و الراعي والأخير منيا يمثل الحمل من القاطرة
عند الإشارة يحاول الذئب و  ،بثالث أمام القاطرة ويمثل الذئ

 .التنقلات ا يمنعو الراعي عن طريقالظفر بالخروف بينم
 ـ  يصبح ذئبا كل راع لم ينجح في ميمتو . 

 ـ  يصبح راعيا كل ذئب نجح في ميمتو .
لأغمب التلاميذ بالقيام تغير الأدوار بعد مدة بحيث يسمح ـ 

 بأحد الأدوار.    

 د01

 

 

 د01

 

ــ عمى التلاميذ التركيز 
 لما يقولو المعمم. 

ــ عمى كل تمميذ أن 
يؤدي الحركة أو 

 المشار إلييا. الميارة

 

 

 

 مرحمة

 الاستثمار

ـــ العودة بالجسم إلى 
 .الحالة الطبيعية

خمق جو من المرح ـــ 
 والسعادة بين الأطفال

: يشكل الأطفال حمقة ويقف أحدىم خارجيا لعبة المنديلـــ 
ممسكا منديل، يقوم ىذا الطفل بالجري حول زملائو ويضع 

لإمساك بمن وضع المنديل خمف أحدىم، الذي بدوره عميو ا
 المنديل خمفو.

 ـــ الجري بوتيرة خفيفة د 71
حمل  ــ التأكد من

 .المنديل  وضعو 

 

 03 الحصة رقم:
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 .01: عدد التلاميذ  إبتدائية ميناوي عمر ـــ أزغارـــالمؤسسة: 

       دقيقة. 45 المدة:                                                    الوضعيات والتنقلات.الميدان: 
                                                                                                                                                                .أقماع ة،صفار : الوسائل                   يتحول من موقف لآخر في الوقت المناسب.: الختاميةالكفاءة 

 ينجز حركات قاعدية سميمة ويحافظ عمى ترابطيا.                 الكفاءة الشاممة:
 التوجيهات الزمن وضعيات التعمم        الموارد المستهدفة المراحل 

 
مرحمة 
 الإنطلاق

 حفيز المتعمم.تـ 
التسارع والزيادة في ـ 

 السرعة. 
 ــ عمل الأطراف.

 ـ التحية الرياضية.
حيث يقوم المعمم باختيار أحد التلاميذ يقوم القط والفأر: لعبة ـ 
يتحول إلى قط ممسو ييربون، والذي ي فئران والبقية دور القطب

 .ةثم القيام ببعض الحركات التسخيني ،وعيقوم بالمطاردة م
 

 
 د07
 

ــ الوقوف عمى خط 
 مستقيم.

 

 
 
 

مرحمة   
بناء 

 التعممات
 

تنمية ميارة  ـــ
الأساسية لدى 

الطفل ) الجموس، 
 الجري، القفز،...(

 
ـــ تحسين القدرة عمى 

تركيز الإستجابة و 
 الانتباه.

ية ــ أخذ الوضع
 المناسبة.

ــ التسارع والزيادة في 
 السرعة.

                  الضربات الثلاثة:                        .0
ـ فريقان متساويان في العدد، يقف كل منيما عمى شكل  موجة 
عمى أحد خطي العرض يضع كل تمميذ رجلا عمى الخط 

 ذراعيو للأمام بينما الأخرى لمخمف .     باسطا إحدى
 عند الإشارة ينطمق، المعب ين الفريق والتمميذ الذي يبدأـ يع 

، محاولا ضرب يد فريق الخصم ثلاث التمميذ نحو فريق الخصم
إلى مكانو دون أن يمسك بو الذي تمقى  مرات قبل أن يعود

 الضربة الثالثة.
     :                                                   (0)لعـبة الضربات الثلاثة . 0 .0

مع وضع حمقة في جانب كل فريق  ـ نفس قانون المعبة السابقة
إلى مكانو بعد  التمميذ الذي لم ينجح في العودة، بمثابة سجن

 ضربات يصبح سجينا عند الفريق الخصم. الثلاث
الفريق  الفريق الفائز الذي سجن أكبر عدد من عناصر ـ

 الخصم .

 د01

 

 

 د01

 

ــ عمى التلاميذ التركيز 
 يقولو المعمم. لما 

ــ عمى كل تمميذ أن 
يؤدي الحركة أو 

 الميارة المشار إلييا.

 

 

 

 مرحمة 

 الاستثمار

ـــ العودة بالجسم إلى 
 .الحالة الطبيعية

خمق جو من ـــ 
المرح والسعادة بين 

 الأطفال.

: يشكل الأطفال حمقة ويقف أحدىم خارجيا لعبة المنديلـــ 
الجري حول زملائو ويضع ممسكا منديل، يقوم ىذا الطفل ب

المنديل خمف أحدىم، الذي بدوره عميو الإمساك بمن وضع 
 المنديل خمفو.

 ـــ الجري بوتيرة خفيفة د 71

ــ التأكد من وضع 
اليدين عمى الكتفين 

 والحوض.

 

 04 الحصة رقم:
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                                                      .إبتدائي الثانية: ستوىالم                                                التربية البدنية والرياضية.         النشاط: 
 .01: عدد التلاميذ  إبتدائية ميناوي عمر ـــ أزغارـــالمؤسسة: 

       دقيقة. 51 المدة:                                                    الوضعيات والتنقلات.الميدان: 
                                                                                                                                                                .أقماع صفارة،: الوسائل                     يتحول من موقف لآخر في الوقت المناسب.: الختاميةالكفاءة 

 ينجز حركات قاعدية سميمة ويحافظ عمى ترابطيا.                 شاممة: تثمارالاس الكفاءة ال
 التوجيهات الزمن وضعيات التعمم        الموارد المستهدفة المراحل 

 
مرحمة 
 الإنطلاق

 حفيز المتعمم.تـ 
مختمف تحضير ـ 

 أجيزة الجسم لمنشاط.

 ـ التحية الرياضية.
م باختيار أحد التلاميذ يقوم حيث يقوم المعم: لعبة المطاردةـ 

 ،معوبالمطاردة والبقية ييربون، والذي يممسو يقوم بالمطاردة 
 .ةثم القيام ببعض الحركات التسخيني

 
 د07
 

ــ الوقوف عمى خط 
 مستقيم.

 ــ عدم دفع الزميل.

 
 
 

مرحمة   
بناء 

 التعممات
 

 

 

قراءة الموقف  ـــ
 والتجاوب معو.

 
ــ خمق جو من 

 مرح.المنافسة وال
 

تركيز قدرة  ـــ تحسين
والذكاء  الانتباه
 .الحركي

يقف التلاميذ في صفين متوازيين ويقوم  :(أ)الأرقاملعبة .0
تواليا حيث يقدم نفس الرقم لكل من الفريق الأستاذ بترقيميم 

وسط )أ( والتمميذ الذي يقابمو من الفريق الآخر، ويقف المعمم 
ستاذ عمى رقم يجري ، عندما ينادي الأحامل منديل الصفين

محاولين الركض بأقصى سرعة لخطف  الرقم ميذان حاملاالتم
 .الفائزالفريق عن ليعمن في النياية  ،أولا قبل زميمو المنديل

يقف المدرس أمام اللاعبين وعندما  :الجري عكس الإشارة.0
،يجري اللاعبون في اتجاه معاكس  يشير إلى اتجاه معين

 ويستبعد اللاعب المخطأ.

 د01

 

 

 د01

ــ عمى التلاميذ التركيز 
 لما يقولو المعمم. 

ــ عمى كل تمميذ أن 
 يحافظ عمى رقمو.

ــ عمى كل تمميذ أن 
يؤدي الحركة أو 

 الميارة المشار إلييا.

 

مرحمة 
 الاستثمار

خمق جو من المرح ـــ 
 والسعادة بين الأطفال.
ــ التسارع والزيادة في 

 السرعة.

الأطفال حمقة ويقف أحدىم خارجيا  : يشكللعبة المنديلـــ 
ممسكا منديل، يقوم ىذا الطفل بالجري حول زملائو ويضع 
المنديل خمف أحدىم، الذي بدوره عميو الإمساك بمن وضع 

  المنديل خمفو. 

 ـــ الجري بوتيرة خفيفة د 71
زيادة السرعة لأخذ ــ 

 .مكان الزميل

 

 

 

 

 

 05 الحصة رقم:
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 ينجز حركات قاعدية سميمة ويحافظ عمى ترابطيا.                 الكفاءة الشاممة:
 التوجيهات الزمن وضعيات التعمم        الموارد المستهدفة المراحل 

 
مرحمة 
 الإنطلاق

 حفيز المتعمم.تـ 
تنشيط الحركة ــ 

 .الكمية
 

 ـ التحية الرياضية.
 الممعب من جانب في منتشرين صف في التلاميذ يقفــ 

 يجري الإشارة سماع وعند( صيادين)  تمميذين ويختار
 إمساك متحاشين الممعب من الأخر لمجانب لممس التلاميذ
 .الصيادين تغير مع ذلك تكرار ويستمر ليم الصياد

 
 د07
 

 ــ الوقوف عمى خط
 مستقيم.

 ــ عدم دفع الزميل.

 
 
 

مرحمة   
بناء 

 التعممات
 

 

 

قراءة الموقف  ـــ
 والتجاوب معو.

 
ــ خمق جو من 
 المنافسة والمرح.

 
قدرة تركيز  ـــ تحسين
والذكاء  الانتباه
 .الحركي

، عند الإشارة ينتشر التلاميذ في الساحة :)ب(لعبة الأرقام.0
نطق عند  .ا خفيفاالتلاميذ في كل الاتجاىات جري يجري

التلاميذ تشكيل مجموعات حسب  يحاول كلالمعمم لأي رقم 
 لم يشكموا ذلك الرقم. يقصى التلاميذ الذين .لك الرقمذ
  :من ليس له منزل لعبة .8

م، يقل عددىا عن عدد 0تشكل دوائر بالطباشير قطرىا 
 ،الإشارة الأولى، عند ينتشر التلاميذ في الساحةن و المتنافسي
 .التلاميذ في كل الاتجاىات جريا خفيفايجري 

      .حاول كل منيم الدخول إلى منزلوـ عند الإشارة الثانية ي
يحذف عدد من و .صى التلاميذ الذين لم يجدوا منزلاـ يق

يعمن  ، وىكذاالتلاميذ الذين تم إقصاؤىم فييا الدوائر بجموس
 .عن الفائز في النياية

 د01

 

 

 د01

يز ــ عمى التلاميذ الترك
 لما يقولو المعمم. 

 

ــ عمى كل تمميذ 
 .الحصول عمى منزل

 

 

مرحمة 
 الاستثمار

خمق جو من المرح ـــ 
 والسعادة بين الأطفال.

 "القط والفأر   " ب ــ
ينتشر التلاميذ داخل المستطيل، بعد أن يعين المعمم 

عند الإشارة يطارد .والفأرالتمميذين الذين يقومان بدور القط 
، فإن أحس الفأر بالخطر استنجد بأحد التلاميذ القط الفأر
فيتحول إلى قط بينما يتحول القط إلى فار وتستمر  المنتشرين

      .القطيقصى من المعب كل فأر أمسك بو و  .المعبة
 .ىما( إذا لم يممس أحد يتم تغيير )دقيقة مثلا

 ـــ الجري بوتيرة خفيفة د 71
التحول من الفأر إلى ــ 

 القط في الوقت
 .المناسب.

 
 

 06 الحصة رقم:
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 ينجز حركات قاعدية سميمة ويحافظ عمى ترابطيا.                 الكفاءة الشاممة:
 التوجيهات الزمن وضعيات التعمم        الموارد المستهدفة المراحل 

 
مرحمة 
 قالإنطلا 

 حفيز المتعمم.تـ 
الجري ضم جماعة ــ 

 .بوتيرة خفيفة
ــ تييئة أجيزة الجسم 

 لمجيد البدني.

 ـ التحية الرياضية.
 الممعب من جانب في منتشرين صف في التلاميذ يقفــ 

 الممعب من الأخر لمجانبالتلاميذ  يجري الإشارة سماع وعند
 .ذلك تكرار ويستمر مع تقميد الطيور في التحميق

تقميد حركات تنقل بعض الحيوانات مثل )الكنغر، الضفدع،  ــ
 البطة...(

 
 د07
 

ــ الوقوف عمى خط 
 مستقيم.
مزاحمة الزميل ــ عدم 

 .أثناء الجري

 
 
 

مرحمة   
بناء 

 التعممات
 

 

 

قراءة الموقف  ـــ
 والتجاوب معو.

 
 ــ التنقل السريع فرديا.

 
ــ خمق جو من 
 المنافسة والمرح.

 
 لسرعةا اكتسابــ 

 .القصوى

 . لعبة سباق الحيوانات:0
أسم أحد  ينادي المعمميقف الأطفال في أربع قطارات وعندما 

ربعة الأوائل من كل قطار لموصول إلى الاالحيوانات يجري 
 .خط النياية مع تقميد الحيوان في الصوت والحركة

 الفائز من يتحصل عمى أكبر عدد من النقاط.
  لعبة تسميم الشاهد: .0
نقوم بوضع قمعين )فريق أ وب( مى شكل فريقين مصطفين ع

التمميذ الحامل وعند إطلاق الصافرة يجري  م07عمى مسافة 
من كل فريق  بأقصى سرعة نحو القمع و يدور حولو  لمشاىد
زميمو و الفريق الذي يكمل أولا يعتبر ل ليسمم الشاىدويعود 
 فائزا.

 د01

 

 

 د01

ــ عمى التلاميذ التركيز 
 قولو المعمم. لما ي

 

 

تسميم ــ عمى كل تمميذ 
 .الشاىد ليد زميمو

 

 

 مرحمة 

 الاستثمار

 
خمق جو من المرح ــ 

 والسعادة بين الأطفال.
 

 :لعبة الصافرة ــ
، بحيث لا يسمع ولا المجموعةـ يخرج المعمم تمميذا خارج 

 .يعطي أحد التلاميذ  صفارة .ايرى ما يدور بداخمي
 دخول زميمو، الذي يحاول اكتشافو. ـ يبدأ في الصفير بعد

 ـ لو الحق في ثلاث محاولات.

 

ضرورة الصفير عند  ـــ د 71
  دخول الزميل.
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 يا.ينجز حركات قاعدية سميمة ويحافظ عمى ترابط                 الكفاءة الشاممة:
 التوجيهات الزمن وضعيات التعمم        الموارد المستهدفة المراحل 

 
مرحمة 
 الإنطلاق

 حفيز المتعمم.تـ 
تنشيط الحركة ــ 

 .الكمية
 

 ـ التحية الرياضية.
 الممعب من جانب في منتشرين صف في التلاميذ يقفــ 

 الممعب من الأخر لمجانبالتلاميذ  يجري الإشارة سماع وعند
 .ذلك تكرار ويستمر يد الطيور في التحميقمع تقم

ــ تقميد حركات تنقل بعض الحيوانات مثل )الكنغر، الضفدع، 
 البطة...(

 
 د07
 

ــ الوقوف عمى خط 
 مستقيم.

 ــ عدم دفع الزميل.
ــ عدم مزاحمة الزميل 

 أثناء الجري.

 
 
 

مرحمة   
بناء 

 التعممات
 

 

 

السرعة  اكتساب ـــ
 .الفردية

 
 

من ــ خمق جو 
 المنافسة والمرح.

 
 
 
 

قدرة تركيز  ـــ تحسين
 الانتباه.

حيث أن  يقف التلاميذ في صفين متوازيين لعبة الأرقام:.0
كل تمميذ لو  ويقوم الأستاذ بترقيميم كل صف يمثل فريق،

وسط ويقف  نفس رقم الذي يجابيو من الفريق الآخر،
ري ، عندما ينادي الأستاذ عمى رقم يجحامل لمنديل الصفين

محاولين الركض بأقصى سرعة  ميذان حاملان الرقمالتم
الفريق الفائز الذي يجمع  .أولا قبل زميمو المنديللخطف 

 أكبر عدد من النقاط
يقسم المعمم التلاميذ إلى فريقين متساوين في  الألوان: .لعبة0

 العدد والقدرات، ويضعيما في صفين متقابمين بالظير،
م، 07يبعد عن كل فريق  مانالأويضع مقابل كل فريق خط 

ويعطي كل فريق لون مثلا الفرق الأحمر والفريق الأزرق، 
لما ينادي المعمم عمى الأزرق يقوم الفريق الحامل ليذا المون 

الأحمر يحاول الإمساك بيم  بالجري بأقصى سرعة والفريق
 م.07كل تمميذ أمسكو زميمو يقوم بحممو . والعكس

 د01

 

 

 د01

التركيز  ــ عمى التلاميذ
 لما يقولو المعمم. 

ــ ضرورة الزيادة في 
 السرعة.

 

عمى كل تمميذ أن ــ 
يحاول إمساك التمميذ 

 الذي يقابمو.

 

 مرحمة

 الاستثمار

خمق جو من المرح ـــ 
 والسعادة بين الأطفال.

، عند ينتشر التلاميذ في الساحة :تشكيل المجموعاتلعبة  ــ
عند  .جاىات جريا خفيفاالتلاميذ في كل الات الإشارة يجري

التلاميذ تشكيل مجموعات  يحاول كلنطق المعمم لأي رقم 
 لم يشكموا ذلك الرقم. يقصى التلاميذ الذين .حسب ذلك الرقم

  د 71
 ـــ الجري بوتيرة خفيفة
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 ينجز حركات قاعدية سميمة ويحافظ عمى ترابطيا.                 الكفاءة الشاممة:
 التوجيهات الزمن وضعيات التعمم        الموارد المستهدفة المراحل 

 
مرحمة 
 الإنطلاق

 حفيز المتعمم.تـ 
تنشيط الحركة ــ 

 .الكمية
 

 ـ التحية الرياضية.
 الممعب من جانب في منتشرين صف في التلاميذ يقفــ 

 الممعب من الأخر لمجانبالتلاميذ  يجري الإشارة سماع وعند
 .ذلك تكرار ويستمر مع تقميد الطيور في التحميق

ــ تقميد حركات تنقل بعض الحيوانات مثل )الكنغر، الضفدع، 
 البطة...(

 
 د07
 

ــ الوقوف عمى خط 
 مستقيم.

يل ــ عدم مزاحمة الزم
 أثناء الجري.

 
 
 

مرحمة   
بناء 

 التعممات
 

 

 

 الارتفاعتقدير  ـــ
 .وضبط الإرتقاء

 
ــ خمق جو من 
 المنافسة والمرح.

 
تخطي الحاجز ـــ 

 بطريقة مناسبة.

حيث  التلاميذ إلى فوجين، المعمم قسمي :. لعبة الأرانب0
والعودة بسرعة  ،فوق الشواخص يقومون بالقفز )وثبة الأرنب(

 ق الأسرع يعتبر فائزا.والفري
 
يضع الأستاذ في المنتصف حواجز  :ـ تعدية الحواجز0
ى فريقين يحاولون تعدي الحواجز والوثب يقسم التلاميذ إلو 

 فوقيا والعودة. 
 الفريق الذي ينتيي أولا يعتبر فائزا.

 

 د01

 

 

 د01

ــ عمى التلاميذ التركيز 
 لما يقولو المعمم. 

 

ضرورة الدفع بقوة  ــ
افظة عمى والمح
 .التوازن

 

مرحمة 
 الاستثمار

خمق جو من المرح ـــ 
 والسعادة بين الأطفال.

 :لعبة الصافرةــ 
، بحيث لا يسمع ولا المجموعةـ يخرج المعمم تمميذا خارج 

 يعطي أحد التلاميذ  صفارة . .ايرى ما يدور بداخمي
 ـ يبدأ في الصفير بعد دخول زميمو، الذي يحاول اكتشافو.

 حق في ثلاث محاولات.ـ لو ال

ضرورة الصفير عند ــ  د 71
 دخول الزميل.
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 ينجز حركات قاعدية سميمة ويحافظ عمى ترابطيا.                 الكفاءة الشاممة:
 التوجيهات الزمن وضعيات التعمم        الموارد المستهدفة المراحل 

 
مرحمة 
 الإنطلاق

 تحفيز المتعمم.ـ 
 
تنشيط الحركة ــ 

 .الكمية
 

 ـ التحية الرياضية.
 الممعب من جانب في منتشرين صف في التلاميذ يقفــ 

 الممعب من الأخر لمجانبالتلاميذ  يجري الإشارة سماع وعند
مع زيادة  ذلك تكرار ويستمر مع تقميد الطيور في التحميق

 .الصراخ أثناء الجري
ــ تقميد حركات تنقل بعض الحيوانات مثل )الكنغر، الضفدع، 

 البطة...(

 
 د07
 

ــ الوقوف عمى خط 
 مستقيم.

عدم مزاحمة الزميل  ــ
 .أثناء الجري.

 
 
 

مرحمة   
بناء 

 التعممات
 

 

 

قراءة الموقف  ـــ
 والتجاوب معو.

 
 

ــ اكتساب السرعة 
 القصوى.

مق جو من ــ خ
 المنافسة والمرح.

 
ــ تقدير المسافات 
 وضبط الخطوات.

 :الأطواق المعبة .0
ويوضع أمام كل  )قطار "أ"، "ب"( يقف الأطفال في قطارين

وعند م( 70عمى الفريقين بنفس المسافة )يبعد قطار طوق 
يجري أو يحجل الطفل الأول من كل قطار  المعمم بدء اشارة 

سفل إلى أعمى ثم يضعو عمى ويمرر الطوق حولو من ا
. الأرض ثم يعود ليممس زميمو الذي يميو ليقوم بنفس العمل

 ي أولا.الفريق الفائز ىو الذي ينتي
  :)أ(من ليس له منزل لعبة .8

م، يقل عددىا عن عدد 0تشكل دوائر بالطباشير قطرىا 
 ،الإشارة الأولىعند و ، ينتشر التلاميذ في الساحةن و المتنافسي

 .عمى رجل واحدةتلاميذ في كل الاتجاىات ال يتنقل
      .ـ عند الإشارة الثانية يحاول كل منيم الدخول إلى منزلو

يحذف عدد من و  .ـ يقصى التلاميذ الذين لم يجدوا منزلا
 .يعمن عن الفائز في النياية وىكذا بجمعيا،الدوائر 

 د01

 

 

 د01

ــ عمى التلاميذ التركيز 
 لما يقولو المعمم. 

 

 

مى كل تمميذ ــ ع
 الحصول عمى منزل.

ــ ضرورة التنقل عمى 
 .رجل واحدة

 مرحمة

 الاستثمار

خمق جو من المرح ـــ 
 والسعادة بين الأطفال.

التلاميذ في  ، عند الإشارة يجريينتشر التلاميذ في الساحة ــ
يحاول نطق المعمم لأي رقم عند  .كل الاتجاىات جريا خفيفا

يقصى  .حسب ذلك الرقم التلاميذ تشكيل مجموعات كل
 لم يشكموا ذلك الرقم. التلاميذ الذين

  د 71
 ـــ الجري بوتيرة خفيفة
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 ينجز حركات قاعدية سميمة ويحافظ عمى ترابطيا.                 الكفاءة الشاممة:
 التوجيهات الزمن وضعيات التعمم        الموارد المستهدفة راحلالم 

 
مرحمة 
 الإنطلاق

 تحفيز المتعمم.ـ 
 
تنشيط الحركة ــ 

 .الكمية
 

 ـ التحية الرياضية.
 الممعب من جانب في منتشرين صف في التلاميذ يقفــ 

 الممعب من الأخر لمجانبالتلاميذ  يجري الإشارة سماع وعند
 إضافةمع  ذلك تكرار ويستمر ر في التحميقمع تقميد الطيو 

 .الصراخ أثناء الجري
ــ تقميد حركات تنقل بعض الحيوانات مثل )الكنغر، الضفدع، 

 البطة...(

 
 د07
 

ــ الوقوف عمى خط 
 مستقيم.

ــ عدم مزاحمة الزميل 
 أثناء الجري..

 
 
 

مرحمة   
بناء 

 التعممات
 

 

 

قراءة الموقف  ـــ
 والتجاوب معو.

 
تساب السرعة ــ اك

 القصوى.
 

 ــ خمق جو من المرح.
 

الارتفاع ــ تقدير 
 .الارتقاءوضبط 

قف يإلى فريقين  التلاميذيقسم  :الوثب في الدوائر لعبة .0
أو استعمال  ترسم دوائر صغيرة ،خط البداية ماما قيكل فر 
وعند الإشارة يجري الأول من  أمام كل فريق، (71) أطواق 

او الوثب بالقدمين إلى أخرى ائرة د منكل مجموعة لمحجل 
ويعود جريا إلى آخر الصف ليميو التالي وىكذا حتى معاً 

 ينتيي كل أفراد الفريق. ويعمن في الأخير عن الفائز. 
بارتفاع  يثبت حبل عمى عامود لعبة حركات الساعة: .8

ويمسك بطرفو الحر طفل ويبدا الدوران بالحبل باتجاه  سم،87
المذين  التلاميذثم اسرع فأسرع وعمى  عقارب الساعة ببطء

يقفون حول العامود أن يقفزوا عند وصول الحبل إلى محل 
 ، ويقصى كل تمميذ لم ينجح في تجاوز الحبل.وقوفيم

 ــ تعاد المحاولة بتغيير الأدوار.

 د01

 

 

 د01

كيز ــ عمى التلاميذ التر 
 لما يقولو المعمم.

 

 .السرعة في التنفيذــ 

 

تقاء الار ــ ضرورة 
 .الحيوي المتزن

 مرحمة

 الاستثمار

خمق جو من المرح ـــ 
 والسعادة بين الأطفال.

 انومتقاربفي العدد  انمتساوي فريقان تشكيلالمنعرج المرقم: ــ 
د التمميذ بعيعمى شكل قاطرات ، و في القدرات لضمان التنافس
ترقم عناصر القاطرة، عندما و م. 0عن زميمو في القاطرة 

رقم ينطمق أصحاب الرقم من القاطرات  عمىم ينادي المعم
يابا حتى العودة إلى  بين ()جريا متعرجا زملائيم ذىابا وا 

 تمنح النقاط حسب ترتيب الوصول. أماكنيم
 عمى أقل   تحصلفي النياية تجمع النقاط ويفوز الفريق الذي  ـ

  د 71
 ـــ الجري بوتيرة خفيفة
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 ينجز حركات قاعدية سميمة ويحافظ عمى ترابطيا.                 الكفاءة الشاممة:
 التوجيهات الزمن وضعيات التعمم        الموارد المستهدفة المراحل 

 
مرحمة 
 الإنطلاق

 تحفيز المتعمم.ـ 
 
تنشيط الحركة ــ 

 .الكمية
 

 ـ التحية الرياضية.
 الممعب من جانب في منتشرين صف في التلاميذ يقفــ 

 الممعب من الأخر لمجانبالتلاميذ  يجري الإشارة سماع وعند
مع إضافة  ذلك تكرار ويستمر مع تقميد الطيور في التحميق

 .الصراخ أثناء الجري
ــ تقميد حركات تنقل بعض الحيوانات مثل )الكنغر، الضفدع، 

 ة...(البط

 
 د07
 

ــ الوقوف عمى خط 
 مستقيم.

ــ عدم مزاحمة الزميل 
 أثناء الجري..

 
 
 

مرحمة   
بناء 

 التعممات
 

 

 

قراءة الموقف  ـــ
 والتجاوب معو.

 
ــ اكتساب السرعة 

 القصوى.
 

 ــ خمق جو من المرح.
 

ــ تقدير الارتفاع 
 .المسافاتوضبط 

الممسك بالكرة،  التمميذنقوم بتحديد  :لعبة الكرة الطائرة .0
 وعند الإشارة يقوم برمييا لمفضاء مناديا اسم أحد زملائو،
ويجري جميع التلاميذ مبتعدين عنو وىو يقوم بمقف الكرة 

الممسك بالكرة في اتجاه  التمميذيصوب  مناديا قف لمجميع،
   تمميذ. وفي الأخير يحدد الفائزأي 

 المعمم قفيو  دائرتين إلى الأطفال يقسم :لعبة كرة المقف .0
 ومعو الدائرة ليذه قائد تمثل دائرة كل منتصف ،وسطيا في
 عمى ويناديللأعمى  الكرة بقذف القائد يبدأ ثم اسفنجة أو كرة
 ليمقف مسرعاً  عمية المنادى الطفل فيجري الدائرة في طفل أي

 القائد محل يحل نجح ذاا  و  الأرض عمى تقع أن قبل الكرة
 .....وىكذا

 د01

 

 

 د01

التلاميذ التركيز  ــ عمى
 لما يقولو المعمم.

 

 ــ السرعة في التنفيذ.

 

لتركيز لما اــ ضرورة 
 .ينادي عميو القائد

مرحمة 
 الاستثمار

خمق جو من المرح ـــ 
 والسعادة بين الأطفال.

التلاميذ في  ، عند الإشارة يجريينتشر التلاميذ في الساحةــ 
يحاول لأي رقم  نطق المعممعند  .كل الاتجاىات جريا خفيفا

يقصى  .التلاميذ تشكيل مجموعات حسب ذلك الرقم كل
 لم يشكموا ذلك الرقم. التلاميذ الذين

  د 71
 ـــ الجري بوتيرة خفيفة

 

 

 

 12 الحصة رقم:
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مرحمة 
 الإنطلاق

 تحفيز المتعمم.ـ 
 
تنشيط الحركة ــ 

 .الكمية
 

 ـ التحية الرياضية.
 الممعب من جانب في منتشرين صف في التلاميذ يقفــ 

 الممعب من الأخر لمجانبالتلاميذ  ييجر  الإشارة سماع وعند
مع إضافة  ذلك تكرار ويستمر مع تقميد الطيور في التحميق

 .الصراخ أثناء الجري
ــ تقميد حركات تنقل بعض الحيوانات مثل )الكنغر، الضفدع، 

 البطة...(

 
 د07
 

ــ الوقوف عمى خط 
 مستقيم.

ــ عدم مزاحمة الزميل 
 أثناء الجري..

 
 
 

مرحمة   
بناء 

 لتعمماتا
 

 

 

قراءة الموقف  ـــ
 والتجاوب معو.

 
 .رمي أداة بعيداــ 
 
 

 ــ خمق جو من المرح.
 
التسديد باستعمال ــ 

 .أداة

الى فريقين الاول يكون  التلاميذيقسم : لعبة صيد الحمام .0
يكون حول داخل دائرة كبيرة ويمثل الحمام اما الفريق الثاني 

ب الصيادون معب حيث يصو ، ويبدا الالدائرة ويمثل الصيادين
لذين تصيبيم الكرة ينظم الييم  وىكذا االكرات عمى الحمام و 

  الى ان يبقى الأخير الذي يعتبر فائزا وتتم تينئتو
فريقان متساويان في يقسم التلاميذ إلى  :قنص الأرانب .0

تعطى للأول كرات خفيفة  وينتشر عمى محيط حيث  :العدد
                                                                             .)القناص( ثل الرماةالممعب من ناحيتي الطول ويم

يمثل الثاني الأرانب ويقف عمى أحد خطي العرض  بينما ـ
عند الإشارة تحاول  ،ولو ممجأ عمى خط العرض الآخر

 متجنبة الكرات ()الواحد تمو الآخرالأرانب قطع الممعب جريا 
، يسجن كل أرنب تم قنصو، دة من طرف الرماةالمسد

 يتبادل الفريقان الأدوار.و 
 ـ في النياية الفريق الفائز ، الذي تمكن من قنص أكبر عدد

 د01

 

 

 د01

ــ عمى التلاميذ التركيز 
 لما يقولو المعمم.

 

 ــ السرعة في التنفيذ.

 

ضبط مسافات ــ 
 .التسديد وتوجيو الأداة

مرحمة 
 الاستثمار

مق جو من المرح خـــ 
 والسعادة بين الأطفال.

التلاميذ في  ، عند الإشارة يجريينتشر التلاميذ في الساحةــ 
يحاول نطق المعمم لأي رقم عند  .كل الاتجاىات جريا خفيفا

يقصى  .التلاميذ تشكيل مجموعات حسب ذلك الرقم كل
 لم يشكموا ذلك الرقم. التلاميذ الذين

  د 71
 يفةـــ الجري بوتيرة خف

 

 

 13 الحصة رقم:
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مرحمة 
 قالإنطلا 

 تحفيز المتعمم.ـ 
 
تنشيط الحركة ــ 

 .الكمية

 ـ التحية الرياضية.
 .مع تقميد الطيور في التحميق الممعب حولالتلاميذ  يجريــ 

ــ تقميد حركات تنقل بعض الحيوانات مثل )الكنغر، الضفدع، 
 البطة...(

 
 د07
 

ــ الوقوف عمى خط 
 مستقيم.

ــ عدم مزاحمة الزميل 
 أثناء الجري..

 
 
 

حمة   مر 
بناء 

 التعممات
 

 

 

قراءة الموقف  ـــ
 والتجاوب معو.

 
 

ــ اكتساب السرعة 
 القصوى.

 
 
التسديد باستعمال ــ

 .أداة
 
 
 .رمي أداة بعيداــ 

فريقان متساويان في إلى  يقسم التلاميذ: الكرات الحارقة .0
يأخذ كل فريق و العدد، ينتشر كل منيما في نصف ممعبو 

 العدد (. نصيبو من الكرات ) نفس 
 ، بحيث يحاولبالكرات ـ عند الإشارة الأولى يترامى التلاميذ

 . الموجودة في ممعبو كل فريق التخمص من الكرات
الموجودة  ـ عند الإشارة الثانية يتوقف المعب وتحسب الكرات

 .الفائز الذي أبقى عنده أقل عدد من الكرات، عند كل فريق
 )أ و ب( فريقان إلى يقسم التلاميذ :لعبة ربح المنطقة .0

متساويا العدد، يأخذ كل فريق مكانو في ميدانو، بينيما 
الذي يبدأ المعب عن  يعين الفريق .م1منطقة عازلة حوالي 

عند الإشارة يرمي الذي عنده الكرة إلى أبعد ، و طريق القرعة
 ممكن من منطقة الخصم.  مكان

ن أن : تمسك الكرة من طرف الفريق الخصم دو الحالة الأولى
تسقط وىنا يستطيع اللاعب التقدم ثلاث خطوات ورمييا 

     .                                                                                                                            من منطقة الخصمبدوره إلى أبعد مكان ممكن 
، وىنا يكون الرمي من وطياقتوقف الكرة بعد س الحالة الثانية:

كبر عدد من الفريق الذي سجل أ، نفس المكان دون التحرك
 .يعتبر فائزا منطقة الخصمفي النقاط 

 د01

 

 

 د01

تقدير حجم الأداة ــ 
 .وشكميا

 

 ــ السرعة في التنفيذ.

 

يجب مشاركة الجسم ــ 
 .في الدفع

 

ضبط مسافة التسديد  ــ
 وتوجيو الأداة.

مرحمة 
 الاستثمار

خمق جو من المرح ـــ 
 والسعادة بين الأطفال.

التلاميذ في  ، عند الإشارة يجريينتشر التلاميذ في الساحةــ 
يحاول نطق المعمم لأي رقم عند  .كل الاتجاىات جريا خفيفا

كل  يقصى .التلاميذ تشكيل مجموعات حسب ذلك الرقم كل
 تمميذ لم يشكل الرقم.

  د 71
 ـــ الجري بوتيرة خفيفة

 

 14 الحصة رقم:
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مرحمة 
 الإنطلاق

 يز المتعمم.تحفـ 
 
تنشيط الحركة ــ 

 .الكمية

 ـ التحية الرياضية.
 .مع تقميد الطيور في التحميق الممعب التلاميذ حول يجريــ 

ــ تقميد حركات تنقل بعض الحيوانات مثل )الكنغر، الضفدع، 
 البطة...(

 
 د07
 

ــ الوقوف عمى خط 
 مستقيم.

ــ عدم مزاحمة الزميل 
 أثناء الجري..

 
 
 

مرحمة   
ناء ب

 التعممات
 

 

 

قراءة الموقف  ـــ
 والتجاوب معو.

 
 

ــ اكتساب السرعة 
 القصوى.

 
 

ــالتسديد باستعمال 
 أداة.
 
 

 ــ رمي أداة بعيدا.

فريقان متساويا  إلى يقسم التلاميذ :تجنب الكرة)أ(لعبة .0
 الدائرةالفريق الرماة وينتشر حول محيط : حيث يمثل العدد
العصافير وينتشر  الفريق الثاني بينما يمثل، لو الكرة تعطى

فيما  التمريرعند الإشارة يحاول فريق الرماة ، و داخل الدائرة
 . العصافيرلممس  والتسديدبين عناصره 

 .                             عصفور يممس بالكرة كل يقصى ويسجن ـ
                               الفريقان الأدوار .                يتبادلبعد مدة ) دقيقتان مثلا(  ـ 
 .ن عناصرهعدد م أقلالفريق الفائز الذي أصيب  ـ

 انوزعمفريقان  إلى يقسم التلاميذ :تجنب الكرة)ب(. لعبة 0
عند الإشارة يحاول الفريق المستفيد من ، عمى أرضية الممعب

بين عناصره لمس عناصر الفريق  التمرير طريق وعنالكرة 
سعى عن طريق التنقلات إلى تجنبيا، الخصم بالكرة الذي ي

من يممس بالكرة يقصى ويغادر الممعب. يتبادل الفريقان 
الأدوار بعد دقيقتين من المعب. يفوز الفريق الذي يكون لديو 

 أقل عدد من المصابين.    

 د01

 

 

 د01

ــ تقدير حجم الأداة 
 وشكميا.

 

 ــ السرعة في التنفيذ.

 

يجب مشاركة الجسم ــ 
 .في الدفع

 

ضبط مسافة التسديد  ــ
 وتوجيو الأداة.

مرحمة 
 الاستثمار

خمق جو من المرح ـــ 
 والسعادة بين الأطفال.

وضع التلاميذ في صفين متقابمين ويمنح الأستاذ لأحدىما ــ 
وعند سماع صوت صفارتو يقوم الفريق الذي لا  ورقية،كرات 

ن يحوز عمى كرات بالفرار والثاني يقوم بتصويبيا محاولي
 إصابتيم، وتعكس العممية مرة ثانية

  د 71
 ـــ الجري بوتيرة خفيفة

 

 

 

 15 الحصة رقم:
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 التوجيهات الزمن وضعيات التعمم        لمستهدفةالموارد ا المراحل 

 
مرحمة 
 الإنطلاق

 تحفيز المتعمم.ـ 
 
تنشيط الحركة ــ 

 .الكمية

 ـ التحية الرياضية.
 .مع تقميد الطيور في التحميق الممعب التلاميذ حول يجريــ 

ــ تقميد حركات تنقل بعض الحيوانات مثل )الكنغر، الضفدع، 
 البطة...(

 
 د07
 

وقوف عمى خط ــ ال
 مستقيم.

ــ عدم مزاحمة الزميل 
 أثناء الجري..

 
 
 

مرحمة   
بناء 

 التعممات
 

 

 

قراءة الموقف  ـــ
 والتجاوب معو.

 
 
 .الدقة في التصويبــ 
 
 

ــالتسديد باستعمال 
 أداة.
 
 
 

                                        الدائرة محيط عل التلاميذ ينتشر :الكرة والقصرلعبة .0
 شكل عمى الدائرة منتصف في )أقماع( القارورات توضعو 

 . تمميذ يحرسيا م 0 ضمعو مربع
 عن القارورات إسقاط الدائرة حول الممتفون التلاميذ يحاول ـ

 لمغالطة بينيم فيما التمرير مستعممين بالكرة القذف طريق
 . الحارس

 استغرق لمذي يعود والفوز الفرق، حسب التنافس يمكن ـ
            .القارورات لإسقاط وقت اقصر

إلى فريقين ويقف كل  التلاميذيقسم  :إصابة السمة. لعبة 0
 دائرة فريق عمى محيط الدائرة ومعو كرة وتوضع بداخل كل

من  تمميذويحاول كل  حوليا،طين محا أو قارورة فريق سمو
السمة من مكانو عمى محيط  لإصابةالفريق رمي الكرة 

لفائز يعود لمذي تمكن من إصابة السمة لأكبر الفريق ا .الدائرة
 عدد من المرات.

 د01

 

 

 د01

ــ تقدير حجم الأداة 
 وشكميا.

 

 

يجب مشاركة الجسم ــ 
 .في الدفع

 

ضبط مسافة التسديد  ــ
 وتوجيو الأداة.

مرحمة 
 الاستثمار

خمق جو من المرح ـــ 
 والسعادة بين الأطفال.

ويمنح الأستاذ لأحدىما وضع التلاميذ في صفين متقابمين ــ 
وعند سماع صوت صفارتو يقوم الفريق الذي لا  ورقيةكرات 

يحوز عمى كرات بالفرار والثاني يقوم بتصويبيا محاولين 
 .إصابتيم، وتعكس العممية مرة ثانية

  د 71
 ـــ الجري بوتيرة خفيفة

 

 

 16 الحصة رقم:
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 الموقف الأول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الموقف الثاني

 
 

 
 

(1)  

(1)  (2)  

 

(2)  (1)  
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 TEST DE STROOP إختبار ستروب

  

 05 الملحق رقم: 
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 إختبار ستروب

 ـاللوحة ــ ج ـ

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ممخص الدراسة:

المتمثمة في الألعاب الصغيرة في تطوير بعض القدرات العقمية أثر معرفة الدراسة إلى هذه هدفت 
، واشتممت عينة الدراسة [ سنوات00ـ07] ةالإبتدائي المرحمةلدى تلاميذ الانتقائي الذكاء الوجداني والإنتباه 

( 31( تجريبية و)31( تمميذ، موزعين عمى مجموعتين )62عمى تلاميذ الطور الأول إبتدائي وعددهم )
، حيث تم إعداد برنامج الألعاب الصغيرة ضابطة، من المدرسة الإبتدائية مهناري عمر أزغار بولاية بجاية

لعقمية المحددة، وتم الإعتماد عمى أداة لقياس هذه ( وحدة تعميمية، موزعة عمى القدرات ا32اشتمل عمى )
ختبارالقدرات والمتمثمة في مقياس الذكاء الوجداني لـ '' يوسف عيد''، و   .الإنتقائي الإنتباه لقياس "ستروب" ا 

الألعاب الصغيرة عمى فعالية البرنامج المقترح بأظهرت الدراسة في ضوء النتائج المتحصل عميها 
 ةالإبتدائي المرحمةلدى تلاميذ )الذكاء الوجداني والإنتباه الانتقائي( في تطوير بعض القدرات العقمية 

 .[ سنوات00ـ07]

 ة.الإبتدائي ، الطفولة الوسطى، المرحمةالقدرات العقمية ، الألعاب الصغيرة الكممات المفتاحية:
 

Abstract 

The aim of this research is to study the effect of small games in 

developing some mental abilities represented in emotional intelligence and 

selective attention among primary school students [07-08] years. The sample 

of the study consisted of twenty-six (26) primary school students, distributed 

into two groups: thirteen (13) for experimental and thirteen (13) for control, 

from the elementary school of M.Omar Azaghar in the state of Bejaia. A 

program of small games was prepared that included sixteen (16) educational 

units distributed on specific mental abilities. To measure these abilities, we 

have used the emotional intelligence scale of “Youssef Eid'' and the Strobe 

test to measure the selective attention. 

In light of the obtained results, the study showed the effectiveness of the 

proposed program with small games in developing some mental abilities 

(emotional intelligence and selective attention) among primary school students 

[07-08] years. 

 

Keywords: Small games, mental abilities, middle childhood, primary stage. 
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