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I 

 

  :ملخص الدراسة

ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة في من نهدف من خلال هذه الدراسة إلى تصميم برنامج تدريبي لتنمية مهارات اللغة لدى عينة من الأطفال 
طرابات تخص مهارات ولتحقيق أغراض الدراسة، يتم إعداد وتصميم هذا البرنامج بناء على ما يتم تشخيصه من اض .والتحقق من فاعليته البيئة الجزائرية
لولاية  بمدينة علي منجلي في المركز البيداغوجي النفسي للمعاقين ذهنيا (لقراءةالاستعداد للكتابة والاستعداد لالاستماع، التحدث، ) اللغة الأربعة

يعانون من اضطرابات في مهارات  نوات( س8-7)، تتراوح أعمارهم بين ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة أطفال من( 01)تتكون عينة الدراسة من  قسنطينة.
تقسيم  جرىتجريبي لاشبه باعتماد المنهج و  .مقياس "ستانفورد بينيه" النسخة الرابعة( باستخدام 71-50بين )نسبة ذكاء ويتمتعون باللغة المذكورة أعلاه، 

 اسة في سعيها للتحقق من صحة الفروض الأدوات التالية:واستخدمت الدر  .ن إحداهما تجريبية والأخرى ضابطةالعينة الكلية إلى مجموعتين متساويتي
ذوي الإعاقة العقلية برنامج تعليمي لتنمية مهارات اللغة للأطفال ، لباحثة(إعداد امن )ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة للأطفال  ةمهارات اللغم يتقياختبار 
 من النتائج كما يلي:أسفرت الدراسة الحالية عن مجموعة و  إعداد الباحثة(.من )الخفيفة 

فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أقرانهم من أفراد بالنسبة للفرض الأول اتضح وجود  -0
ي الدراسة لصالح ، وذلك على درجات اختبار تقييم مهارات اللغة المستخدم ف)القياس البعدي( التدريبي المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج

 أفراد المجموعة التجريبية.
فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق وفيما يتعلق بالفرض الثاني أشارت نتائج الدراسة إلى وجود  -2

وذلك على درجات اختبار تقييم مهارات اللغة لصالح ، )القياس البعدي( ، ومتوسطات درجاتهم بعد تطبيق البرنامج التدريبي)القياس القبلي( البرنامج
 القياس البعدي.

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لأفراد كما أوضحت نتائج الدراسة الخاصة بالفرض الثالث أنه  -3
 المجموعة الضابطة في اختبار تقييم مهارات اللغة المستخدم في الدراسة.

بينت نتائج الدراسة الخاصة بالفرض الرابع أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق  كما -4
 المتابعة وذلك على درجات اختبار تقييم مهارات اللغة.شهر من ومتوسطات درجاتهم بعد مرور فترة  ،)القياس البعدي( البرنامج

 .ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةمن طفال الأالإعاقة العقلية، مهارات اللغة، ، برنامج تدريبي :الكلمات المفتاحية

Summary of the study: 

We aim through this study to design a training program to develop the language skills of a sample of children with mild 

mental disabilities in the Algerian environment and to verify its effectiveness. To achieve the objectives of the study, this 

program is prepared and designed on the basis of the diagnosed disorders related to the four language skills (listening, speaking, 

willingness to write and readiness to read) at the Psychological Educational Center for the Mentally Disabled in the city. by Ali 

Mendjeli, Constantine.  The study sample consists of (10) children with mild mental disorders, aged (7-8) years old who suffer 

from the language skills disorders mentioned above, and they have an IQ between (50-70 ) using the "Stanford Binet" fourth 

edition scale.  Adopting the quasi-experimental approach, the total sample was divided into two equal groups, one experimental 

and the other control. In his quest to check the validity of the hypotheses, the following tools were useda language skills 

assessment test for children with mild mental disabilities (prepared by the researcher), a educational program for the development 

of language skills for children with mild mental disabilities (prepared by the researcher). The current study resulted in a set of 
results as follows: 

1- For the first hypothesis, it was found that there were statistically significant differences between the average scores of the 

members of the experimental group and the average scores of their peers in the control group after applying the training 

program (post-measurement), on the scores of the language proficiency test used in the study in favor of the experimental 

group. 

2- 2- With regard to the second hypothesis, the results of the study indicated that there were statistically significant differences 

between the average scores of the members of the experimental group before the application of the program (tribal measure) 

and their average scores after the application of the training program (post-measurement), on the results of the language 

skills assessment test in favor of post-measurement. 

3- The results of the study for the third hypothesis also showed that there are no statistically significant differences between the 

average scores of the pre and post measures for the members of the control group on the language skills assessment test used 

in the study. 

4- The results of the study for the fourth hypothesis also showed that there are no statistically significant differences between 

the average scores of the members of the experimental group after the application of the program (post-measurement), and 
their average scores after one month of follow-up, on the results of the language proficiency assessment tests. 

Keywords: training program, language skills, mental retardation, children with mild mental retardation. 
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تعتبر وسيمة لمتواصل، تعد المغة جزءا أساسيا في حياة الفرد والمجتمع وضرورة الحياة الاجتماعية، حيث 
: الاستماع، التحدث، القراءة، ميارات لغويةوتتضمن المغة العربية أربعة ونقل الأفكار، وفيم عقول بعضنا البعض، 

يعد التحدث نوع من أنواع الاستجابة للاستماع، أما القراءة  والكتابة. ويعد الاستماع أول الفنون المغوية ممارسة بينما
فيي وسيمة الفرد لاكتساب المعارف والوقوف عمى فكر الآخرين، ويأتي فن الكتابة متأخرا بحسب ترتيبو بين بقية 

 استجابة وتحميلا لمفنون السابقة. ؛الفنون

شكل كلاميا الميارات الصوتية التي ويرتبط فن الاستماع والتحدث ببعضيا، حيث يجمعيا الصوت، إذ ي
يحتاجيا الفرد عند الاتصال المباشر مع الآخرين، بينما تجمع الصفحة المطبوعة بين القراءة والكتابة، ويستعان بيما 

ستقبال، كما يعد التحدث والكتابة فنا ين، ويعد الاستماع والقراءة فنا إلتخطي الزمان والمكان عند الاتصال بالآخر 
 (.69، ص 8102يد شحاتو، وآخرون، )سإنتاج 

أىمية كبيرة في عمميات التفاىم بصفة  تمثلوالمغة بفنونيا المختمفة )الاستماع، التحدث، القراءة والكتابة( 
عامة، والطفل ذي الإعاقة العقمية بصفة خاصة، فمن خلاليا يتعرف عمى الأشياء ومسمياتيا ومفيومات الأحداث 

)سيد شحاتو، وآخرون، يتعامل مع مواقف الحياة اليومية عن طريق التفاىم بالمغة ويتفاعل مع غيره ويتعمم، و 
 .(69، ص 8102

ولكي يصبح الطفل عضوا فعالا في المجتمع لا بد أن يتعمم قواعد وعناصر المغة من خلال التفاعل مع 
مغة بشكل مناسب واستراتيجي في الأسرة والأقران والمعممين، حيث يتعمم الطفل الكفاءة التواصمية وكيفية استخدام ال

 (.Brandone et al, 2006, pp 499-509)المواقف الاجتماعية المختمفة 

ويعد القصور في الجانب المغوي من السمات الأساسية التي يعاني منيا الأطفال من ذوي الإعاقة العقمية 
يواجيون صعوبة في نقل فيم  دون تفاعميم مع الآخرين من حوليم، مع وجود مشكلات عديدة في التكيف تحول

المعارف والميارات وبالتالي فيم المحتوى المغوي والتربوي في المواقف المغوية المعقدة، مما يؤثر بشكل سمبي عمى 
 (.Verhoeven & Balkom, 2004, pp 5-6)كفاءة التواصل 

ميارات المغة ة البرنامج المقترح في تنمي من ىذا المنطمق تحاول ىذه الدراسة المساىمة من خلال
 من ذوي الإعاقة العقمية الخفيفة.لدى الأطفال  )الاستماع، التحدث، الاستعداد لمكتابة، الاستعداد لمقراءة(

 

 

 

 



  ةمقدم                                                                                                                      
 

 ث

 

 وقد تناولنا في دراستنا قسمين:

 :فصول أربعة وفيو الإطار النظري للدراسةيحتوي عمى القسم الأول: 

الدراسة التي عمى أساسيا قمنا بصياغة  إشكاليةتضمن والذي  ،مدخلا إلى الدراسة ديعو الفصل الأول:  -
الإجرائية، وكذلك قمنا بسرد الدراسات السابقة  فاىيمياوتحديد م أىميتيامع توضيح أىداف الدراسة،  الفرضيات،

 دراستنا والتعقيب عمييا.  التي ساعدتنا في تدعيم موضوع

أسبابيا وأىم ، صنيفاتيا، تضنا فيو أىم تعاريفياولأجل ذلك استعر  ،للإعاقة العقليةتطرقنا فيو الفصل الثاني:  -
 الخصائص التي تميز الأطفال من ذوي الإعاقة العقمية الخفيفة.

، وذلك من خلال تعريف الميارة، والتطرق إلى ميارات المغة الأربعة لمهارات اللغةخصص : الثالثالفصل  -
وأخيرا تناولنا أنماط الاضطرابات المغوية  التفصيل.الاستعداد لمكتابة( ب، )الاستماع، التحدث، الاستعداد لمقراءة

 لدى الأطفال المعاقين عقميا )درجة خفيفة(.

، حيث ضم أولا: أىم المبادئ الأساسية في تعميم البرنامج التدريبي، بناؤه وضبطوتناولنا فيو  لفصل الرابع:ا -
اصة ببرامج الأطفال المعاقين عقميا )درجة المكونات والاعتبارات الخالطفل المعاق عقميا )درجة خفيفة(. وثانيا: 

ورابعا وأخيرا تم التطرق الأسس التي تقوم عمييا برامج الأطفال المعاقين عقميا )درجة خفيفة(. وثالثا: خفيفة(، 
 إلى البرنامج التدريبي المقترح بكل تفاصيمو.

 وفيو فصمين: الإطار التطبيقي للدراسةيحتوي عمى  القسم الثاني:

من  الاستطلاعية ةدراسلا أولا: الذي ضم ،إجراءات الدراسة الميدانيةيعرض في ىذا الفصل  :خامسالالفصل  -
حيث أىدافيا، عينتيا، إجراءاتيا ونتائجيا. ثم ثانيا: الدراسة الأساسية من حيث منيجيا، عينتيا، حدودىا 

جراءاتيا الميدانيةوالزمانية المكانية معالجة د أساليب اليتحدبىذا الفصل أخيرا م خت. لن، مع عرض أدواتيا وا 
 المعتمدة في الدراسة. الإحصائية

 والتحقق من الفروض.مناقشتيا ، الأساسيةعرض وتحميل نتائج الدراسة فتم فيو : السادسالفصل  -

 الدراساتعض ببمحاولة الخروج مع وتنتيي دراستنا بخاتمة نمخص من خلاليا كل معطيات دراستنا 
 وأخيرا ملاحقيا.المعتمدة ، تعرض مراجع الدراسة ىذه الستةضافة لمفصول الإب المقترحة
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 الدراسة: إشكالية -1-1

مجالات  كأحداللغوية الاجتماعية التي تضم تحت طياتها المهارات يعد القصور في المهارات 
السلوك التكيفي من معايير تشخيص الإعاقة العقلية إلى جانب انخفاض الأداء العقلي دون المتوسط 

 .(American Psychiatric Association, 2003, p 22) حالعام بشكل واض

في مهارات اللغة لدى الأطفال  إلى وجود تدني واضح Ekars, L (2008)دراسة وقد توصلت 
. مع وجود العديد من المظاهر والمؤشرات لتأخر نمو من ذوي الإعاقة العقلية مقارنة بأقرانهم العاديين

اضطرابات ، نقص عام في النمو اللغوي والمشكلات الخاصة باستخدام اللغةاللغة لدى هذه الفئة من 
 هتأخر في الكلام وخاصة من ناحية استخدام محتوى اللغة استخداما صحيحا وفي موضع، في النطق

، وعلى العقلي لدى هذه الفئة من الأطفالالصحيح داخل بيئته، ويعزى هذا القصور إلى بطء النمو 
 .وا جزءا من المجتمعذلك تكون مهارتهم اللغوية من أكثر المشاكل التي تواجههم في محاولاتهم أن يكون

 لأنها تؤثر على القدرة التواصلية، وتقود إلى الضعف أو التأخر اللغوي والكلامي.ا وهذ

عقليا أن مهارات اللغة تتطور وتنضج ببطء مع وجود صعوبة في  ينوما يلاحظ على المعاق
لمكان، بالإضافة إلى ، اكتساب مفاهيم الزمان وااكتساب المتقدمة منها مثل تأخر النمو اللغوي التعبيري

استخدام مفردات بسيطة لا و استعمال القواعد اللغوية في سوء مع الرصيد اللغوي يكون محدودا، أن 
 تتناسب مع العمر الزمني.

 تهابشد الأطفال ذوي الإعاقة العقليةوشدة المشكلات اللغوية والكلامية عند  ويرتبط انتشار
 دت شدة المشكلات الكلامية واللغوية وأصبحت أكثر انتشارا.شدة ازداالواختلاف درجاتها، فكلما زادت 

التي تعمل على تحسين النمو اللغوي لدى  البرامج التدريبيةوعلى صعيد آخر يوجد العديد من 
تغطي مجالات تنمية اللغة من مفردات وقواعد،  البرامج، وهذه ذوي الإعاقة العقليةفئة الأطفال من 

هم، والوعي الصوتي، كما تساعد على اكتساب مهارات ما قبل الكتابة ومهارات السرد، والرصد والف
 ،(1811الخشرمي سحر )، Sharon, C (1986)دراسة كوالقراءة. وهذا ما أكدته أغلبية الدراسات 

Thomas, C (1994)( 5991(، السيد عزة محمد سليمان )5991، ليلى أحمد كرم الدين،) 
أبو غزالة  سميرة على جعفر (،3002ان محمد صديق فراج )، إيم(1001وليد السيد أحمد خليفة )

(6001)، Romerobacios, M (2007)، ( 6002خرباش هدى ،) الدوسري مبارك سعد
سامية عبد الرحيم  ،(6009الحميد) أسماء حسين عبد (،3002(، موسى عقيلي محمد)3002)
دخيخ  (،6052يباني )سهام عبد النبي الش (،3023(، ربيع عبد الرؤوف محمد عامر )3022)
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(، 3022(، حسام إسماعيل هيبة )3022شعبان منال محمد حسين) (،6051) صالح أحمد صالح
 (.3022زينب ماضي محمود السيد )

الأطفال من  دورها الايجابي في تحسين النمو اللغوي لدى البرامج التدريبيةولكي تؤدي تلك 
ل، والمدرسة )معلمين، أخصائيين اجتماعيين، فإنه يجب التعاون بين المنز  ذوي الإعاقة العقلية

 ،Sawyer, E (1998) وأخصائيين نفسانيين...الخ(، وهذا ما ذهبت إليه نتائج دراسة كل من
Westwood, E (2000)، ( 6002يارا فهمي،) Goldfield, A (2006) ، طايل عبد الحفيظ

اص تهدف إلى دعم المهارات مل على توفير مداخل للتعلم الخكما يجب الع (.2009فندي هويدي )
 (.589، ص6009)الشخص، اللغة الاستقبالية، والتعبيرية، وزيادة الحصيلة اللغوية 

عملية التكفل أو خلال من و في عيادة خاصة، كمختصة أرطوفونية الباحثة  عملمن خلال و 
مشاركتها في ا وكذ ،بمختلف مستوياتها للعديد من حالات ذوي الإعاقة العقلية التوجيه الذي تقوم به

الباحثة لاحظت التربصات والمؤتمرات )وطنية أو دولية( والندوات في مجال التربية الخاصة. مختلف 
والتي تعد من أهمها ضعف مستوى اللغة ونقص  ،تعترض هذه الفئةعديدة مشكلات وصعوبات وجود 

 .حث فيهللب هاالبرامج المخصصة لتنمية كل مهاراتها ومنه أثار هذا الموضوع اهتمام

ويتضح أن الأطفال من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة يعانون من قصور في مهارات اللغة، 
 ومن ثم ينعكس ذلك سلبا على مستوى تفاعلاتهم الاجتماعية في المواقف الحياتية المختلفة.

 ة، وذلكغإلى تنمية مهارات الل الأطفالهؤلاء تتبلور مشكلة الدراسة الحالية في حاجة عليه و 
والتحقق من فاعليته على أسس علمية منهجية تلائم إمكاناتهم وقدراتهم  إثرائي تدريبيبتصميم برنامج 

 وتناسب خصائصهم وأن يتم تعليمهم وفق المناهج والأطر العلمية والمنهجية.
 ويتطلب ذلك الإجابة على التساؤلات الآتية:

بين تعداد للكتابة والاستعداد للقراءة( في مهارات اللغة )الاستماع، التحدث، الاسهل توجد فروق  -1
المقترح في التدريبي درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج 

 الدراسة؟
بين في مهارات اللغة )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد للقراءة( هل توجد فروق  -2

 ؟في القياسين القبلي والبعديدرجات أطفال المجموعة التجريبية 
بين في مهارات اللغة )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد للقراءة( هل توجد فروق  -3

 درجات المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي؟
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ين بفي مهارات اللغة )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد للقراءة( هل توجد فروق  -4
ودرجات أفراد نفس المجموعة بعد التدريبي درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج 

 من المتابعة؟ شهرمرور فترة 

 أهداف الدراسة: -1-1

بما  الخفيفةذوي الإعاقة العقلية  لتنمية مهارات اللغة للأطفالتدريبي التوصل لتصميم برنامج  -
للتطبيق  والمدة الزمنية اللازمةيتضمنه ذلك من تحديد للأهداف الإجرائية والأنشطة المتضمنة، 

 بالإضافة إلى تحديد طرق تقويمه.

ذوي الإعاقة من وأثر ذلك على الأطفال  ،لتنمية مهارات اللغة تدريبيفاعلية برنامج  التحقق من -
من  وهو اكتساب العديد من مهارات اللغة لدى عينة من الأطفالفي تحقيق الهدف منه العقلية الخفيفة 

التواصل والكلام حتى يحققوا التوافق والوصول بهم إلى مستوى مناسب من  ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة
 مع البيئة المحيطة بهم.

ذوي الإعاقة ن مكنموذج يمكن من خلاله إعداد برامج مماثلة لتعليم الأطفال  التدريبيتقديم البرنامج  -
على اكتساب العديد من مهارات اللغة والتواصل اللفظي من قبل المتخصصين في هذا  العقلية الخفيفة

 .المجال

 الدراسة: أهمية -2-2
 :الأكاديمية والعلميةالأهمية  -2-2-2

تكتسب الدراسة أهميتها من طبيعة المرحلة العمرية لعينة الدراسة حيث إن مرحلة الطفولة من  -
 المراحل التي تتشكل فيها قدرات الفرد اللغوية والعقلية والمعرفية. أهم

المعاق عقليا بصفة الطفل الاسهام في زيادة كم المعلومات والحقائق عن مهارات اللغة لدى  -
 عامة، والمعاق عقليا بدرجة خفيفة بصفة خاصة.

فة، وعلى تفاعل توضيح التأثيرات السلبية لقصور مهارات اللغة على جوانب النمو المختل -
 الطفل مع جميع المحيطين به.

إثراء المكتبة الجزائرية ببرنامج لتنمية القدرات اللغوية لدى الأطفال من ذوي الإعاقة العقلية  -
 الخفيفة ومحاولة علاج ما لديهم من قصور في هذا الجانب. 
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 التطبيقية:العملية الأهمية  -1-2-3

لغة لدى الأطفال من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة لما له إعداد وتطبيق إختبار لتقييم مهارات ال -
من أهمية تشخيصية )تدخل مبكر( في الميدان التطبيقي يمكن استخدامه من قبل اساتذة، 

 مختصين وممارسين في الميدان ....الخ.
مهارات اللغة لدى الأطفال من ذوي الإعاقة  تقديم برنامج علاجي يسهم في تحسين وتنمية -

الخفيفة، والحد من تدنيها. يمكن أن يكون نموذجا يحتذى به فيما بعد، فقد يستفاد من العقلية 
مضمونه أو إجراءاته في المؤسسات الخاصة لهؤلاء الأطفال، حيث أن تدريبهم هو أساس 

 عملية النمو المتكامل لهؤلاء الأطفال.

 دراسة:تحديد المفاهيم الإجرائية لل -1-4

فاعلية الفرق الدال إحصائيا بين متوسط درجات أفراد مجموعتي الدراسة ويقصد بالاعلية: ف -5-2-5
 .المعد من قبل الباحثة مهارات اللغةتقييم على اختبار ( والضابطة )التجريبية

خطة محددة عبارة عن أنه بفي هذه الدراسة التدريبي ويقصد بالبرنامج  :تدريبيال برنامجال -5-2-6
من إعداد الباحثة، المتكاملة والمتدرجة  خبراتريبات، والمواقف والالأنشطة والتد منتشمل مجموعة 

الاستماع، مهارة التحدث، مهارة ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة مهارات اللغة )من  بهدف إكساب الأطفال
 الإجراءات من لمجموعةمهارة الاستعداد للكتابة ومهارة الاستعداد للقراءة(. ويقدم البرنامج تبعا 

، محتوى، فنيات وأدوات بهدف جلسة كل وتتحدد ة،الباحثظمها تن فردية جلسات صورة في متت ة،التربوي
 مستخدمة وزمن محدد للتطبيق.

المهارات التي يعمل على تنميتها ويشير هذا المصطلح في دراستنا إلى مهارات اللغة:  -5-2-2
الاستعداد ع، مهارة التحدث، مهارة الاستمامهارة  :وهيالبرنامج التدريبي اللغوي بأبعاده المختلفة 

لقراءة، وكما يعبر عنها إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطفل المعاق الاستعداد لومهارة  للكتابة
في ( 5هي:  تقييم مهارات اللغة )الدرجة المعيارية في كل بند من أبعاد اختبارعقليا درجة خفيفة 

 حيث تشمل: لدراسة.اللغة المستخدم في امهارات اختبار تقييم 

 .ة السمعية، مهارة الإدراك السمعيالتمييز السمعي، مهارة الذاكر مهارة الاستماع: مهارة  -
الأشكال  التعرف علىمهارة ، مهارة الوعي بالذات ،تسمية الصورة الجسمية مهارة التحدث: مهارة -

 .والألوان
 .مهارة رسم الخطوط، ري الحركيزر البصالحركة الدقيقة والتآمهارة الاستعداد للكتابة: مهارة  -
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 (.11-1مهارة الوعي الصوتي، مهارة قراءة الأعداد من ): مهارة الاستعداد للقراءة -

الأطفال يشير هذا المصطلح في دراستنا إلى و  ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة:من لأطفال ا -5-2-2
الذكاء  مقياس( باستخدام 01-50الذين تتراوح نسبة ذكائهم بين )و  الخفيفة العقليةالإعاقة ذوي من 

عداد لويس كامل مليكة،  الرابعةالنسخة  "ستانفورد بينيه" تتراوح أعمارهم الذين و ، (1991)اقتباس وا 
 ( سنوات.1-0) الزمنية بين

 الدراسات السابقة والتعقيب عليها: -1-5

 عرض نتائج الدراسات السابقة: -1-5-1

لدى الأطفال البرامج التدريبية لتنمية مهارات اللغة  التي تناولتسيتم عرض الدراسات السابقة 
 كالتالي:الأحدث  إلىوسوف تعرض هذه الدراسات من الأقدم ، ذوي الإعاقة العقليةمن 

 : Westwood, E (2000)راسة د -2-2-2-2
التعرف على أثر الأنشطة المتنوعة، كالقصص ولعب الأدوار، وتقمص  :الدراسةموضوع وهدف 

فة إلى استخدام أسلوب المناقشة والمحاورة في القصص، وبيان الدور الفاعل الذي يلعبه الأدوار، إضا
 .الوالدان في تحسين المهارات اللغوية لدى الأطفال المعاقين عقليا ذوي الاضطرابات اللغوية

طفلا وطفلة، وتم تقسيم العينة على مجموعتين: تجريبية  22تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:
 .طفلا، كما تم اختبار قدرات الأطفال باستخدام اختبار قبلي 11ضابطة كل مجموعة 

تم إخضاع المجموعة التجريبية إلى برنامج لغوي تدريبي قائم على أسلوب الاستماع  إجراءات الدراسة:
للقصة، وتحويلها إلى مادة للحوار والمناقشة مع الأطفال، ومن ثم محاولة تقمص الشخصيات 

عادة سرد الأحداث بطريقة صحيحة من خلال تقمص الأدوار. وقد استمر الموجود ة في القصة، وا 
 شهور، حيث تم بعد ذلك إجراء اختبار بعدي لعينة الدراسة.  3تطبيق البرنامج مدة 

تبين بعد إجراء التحليل الإحصائي المناسب وجود فروق دالة إحصائيا لصالح  نتائج الدراسة:
يعزى إلى تطبيق البرنامج اللغوي القائم على استخدام الأنشطة اللغوية المتنوعة المجموعة التجريبية، 

في معالجة وتنمية المهارات اللغوية لدى الأطفال المعاقين عقليا ذوي الاضطرابات اللغوية وبمساعدة 
 الوالدين.

 
 



 الفصل الأول                                                                                       مدخل إلى الدراسة

7 

 

 :(1001وليد السيد أحمد خليفة )دراسة  -2-2-2-3
الأطفال ذوي المهارات اللغوية على بعض المتغيرات المعرفية لدى  أثر برنامج لتنميةموضوع الدراسة: 

 ائي والاستطلاع الإدراكي)المصور(.الاحتياجات العقلية )القابلين للتعلم(، بهدف تحسين الفهم القر 
إناث( من ذوي احتياج عقلي من )القابلين  13ذكرا و 23( طفلا )33عينة قوامها ) عينة الدراسة:
( طفلا وطفلة ممن ينتظمون في الدراسة بمدرسة التربية 53رهم من عينة كلية قوامها )للتعلم( تم اختيا

م، تراوحت 2333-1111الفكرية بمدينة كفر الشيخ، والمقيدين ضمن أطفال التهيئة للعام الدراسي 
( سنوات، وتراوحت نسبة ذكائهم ما بين 8( سنوات وخمسة أشهر، إلى )6أعمارهم الزمنية ما بين )

 .( على مقياس ستانفورد بينيه للذكاء53-73)
قسمت عينة الدراسة إلى مجموعتين بحثيتين على النحو التالي: المجموعة التجريبية إجراءات الدراسة: 

( سنة، ومتوسط 7227إناث( من طلاب الهيئة، ومتوسط أعماره ) 35ذكرا و 13( طفلا )15وعددها )
إناث( من طلاب الهيئة،  35ذكرا و 13( طفلا )15( المجموعة الضابطة وعددها )63213ذكائهم )

(، قام الباحث بالتجانس بين أفراد العينة من المستوى التعليمي، الجنس، 63212ومتوسط ذكائهم )
مستوى الذكاء، السن، على النحو التالي: لمجانسة المستوى التعليمي: تم استبعاد الطلاب الملتحقين 

ب الهيئة، لمجانسة الجنس: تم تساوي عدد الذكور والإناث في بالصفوف الدراسية والاقتصار على طلا
مستوى الذكاء: تم تطبيق مقياس ستانفورد  -المجموعتين التجريبية والضابطة لتلاشي تأثير الجنس

كمال إبراهيم –بينيه للذكاء )الصورة ل م( إعداد/ لويس تيرمان، ومودميريل اقتباس: مصري حنورة 
 توزيع لأنها تخل بالتجانس.يق، تم استبعاد الحالات القريبة من طرفي المرسي، وبعد إجراء التطب

  نتائج الدراسة: 

البعدي( لدى المجموعة –لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسيين )القبلي  -
 الضابطة في متغير مستوى فهم معنى الكلمة )المصورة(.

درجات المجموعة الضابطة في القياس القبلي لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات  -
 والمجموعة التجريبية في القياس القبلي على مستوى فهم معنى الكلمة )المصورة(.

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي  -
 والمجموعة الضابطة في القياس البعدي.
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متوسطات درجات المجموعة الضابطة في القياس القبلي والمجموعة  توجد فروق دالة إحصائيا بين -
( لصالح متوسط درجات المجموعة التجريبية في 3235التجريبية في القياس البعدي عند مستوى )

 القياس البعدي على مستوى فهم معنى الكلمة )المصورة(.

القياس البعدي  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في -
( لصالح متوسط درجات المجموعة 3235والمجموعة الضابطة في القياس البعدي عند مستوى )

 التجريبية في القياس البعدي على مستوى فهم معنى الكلمة )المصورة(.

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والمجموعة  -
( لصالح متوسط درجات المجموعة التجريبية في 3235ي القياس البعدي عند مستوى )التجريبية ف

 القياس البعدي.

البعدي( لدى المجموعة  –لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين )القبلي  -
 الضابطة في متغير مستوى فهم معنى الجملة )المصورة(.

طات درجات المجموعة الضابطة في القياس القبلي لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوس -
 والمجموعة التجريبية في القياس القبلي على مستوى فهم معنى الجملة )المصورة(.

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي  -
 والمجموعة الضابطة في القياس البعدي.

بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في القياس القبلي والمجموعة  توجد فروق دالة إحصائيا -
( لصالح متوسط درجات المجموعة التجريبية في 3235التجريبية في القياس البعدي عند مستوى )

 القياس البعدي على مستوى فهم معنى الجملة )المصورة(.

ة في القياس البعدي توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبي -
( لصالح متوسط درجات المجموعة 3235والمجموعة الضابطة في القياس البعدي عند مستوى )

 التجريبية في القياس البعدي على مستوى فهم معنى الجملة )المصورة(.

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والمجموعة  -
( لصالح متوسط درجات المجموعة التجريبية في 3235ية في القياس البعدي عند مستوى )التجريب

 القياس البعدي.

( لدى المجموعة البعدي-القبليلا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين ) -
 الضابطة في متغير مستوى الفهم القرائي العام )المصور(.

متوسطات درجات المجموعة الضابطة في القياس القبلي  لا توجد فروق دالة إحصائيا بين -
 والمجموعة التجريبية في القياس القبلي على مستوى الفهم القرائي العام )المصور(.

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي  -
 والمجموعة الضابطة في القياس البعدي.
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إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في القياس القبلي والمجموعة  توجد فروق دالة -
( لصالح متوسط درجات المجموعة التجريبية في 3235التجريبية في القياس البعدي عند مستوى )

 القياس البعدي على مستوى الفهم القرائي العام )المصور(.

عة التجريبية في القياس البعدي توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجمو  -
( لصالح متوسط درجات المجموعة 3235والمجموعة الضابطة في القياس البعدي عند مستوى )

 التجريبية في القياس البعدي على مستوى الفهم القرائي العام )المصور(.

مجموعة توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي وال -
( لصالح متوسط درجات المجموعة التجريبية في 3235التجريبية في القياس البعدي عند مستوى )

 القياس البعدي.

( لدى المجموعة البعدي-القبليلا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسيين ) -
 الضابطة في متغير مستوى حب الاستطلاع الإدراكي )المصور(.

دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في القياس القبلي  لا توجد فروق -
 والمجموعة التجريبية في القياس القبلي على مستوى حب الاستطلاع الإدراكي )المصور(.

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي  -
 عدي.والمجموعة الضابطة في القياس الب

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في القياس القبلي والمجموعة  -
( لصالح متوسط درجات المجموعة التجريبية في 3235التجريبية في القياس البعدي عند مستوى )

 القياس البعدي على مستوى حب الاستطلاع الإدراكي )المصور(.

متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي البعدي  توجد فروق دالة إحصائيا بين -
( لصالح متوسط درجات المجموعة 3235والمجموعة الضابطة في القياس البعدي عند مستوى )

 التجريبية في القياس البعدي على مستوى حب الاستطلاع الإدراكي )المصور(.

التجريبية في القياس القبلي والمجموعة توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة  -
( لصالح متوسط درجات المجموعة التجريبية في 3235التجريبية في القياس البعدي عن مستوى )

 القياس البعدي.

 (: 6002دراسة يارا فهمي ) -2-2-2-2
لم( فعالية برنامج إرشادي جماعي لأمهات الأطفال المتخلفين عقليا )القابلين للتعموضوع الدراسة: 

 مرحلة ما قبل المدرسة. لتنمية المهارات اللغوية لديهم في
برنامج إرشادي جماعي لأمهات الأطفال المتخلفين عقليا اهتمت يارا بتقييم فعالية هدف الدراسة: 

)القابلين للتعلم( لتنمية المهارات اللغوية لديهم في مرحلة ما قبل المدرسة، وهدفت إلى إعداد برنامج 
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ت الأطفال المتخلفين عقليا والذي يعد نوعا من الخدمات الإرشادية عن طريق تنمية إرشادي لأمها
وعي الأم بخصائص واحتياجات طفلها المتخلف عقليا الخاصة، وفهم أساليب التنشئة السليمة وأساليب 

لى التفاعل والتواصل الايجابية مع الطفل، وتدريب الأم على مجموعة من الأنشطة والتمارين القائمة ع
تعميم(،  –تشكيل  -تدعيم -فنيات وأساليب المدخل السلوكي في اكتساب المهارات اللغوية )نمذجة

والكشف عن فاعلية البرنامج الإرشادي المقدم لأمهات الأطفال المتخلفين عقليا في تنمية المهارات 
 وية والتواصل اللفظي لدى أطفالهن.اللغ

مهات يدعم دورهن ومشاركتهن في تنمية المهارات اللغوية لدى تقدم برنامجا إرشاديا للأ :همية الدراسةأ
أبنائهن المتخلفين عقليا، مساعدة الأمهات على القيام بدور فعال بعد إعادة تأهيلهن للتعامل بفاعلية 
مع أطفالهن المتخلفين عقليا حيث أن تقديم الخدمة المتكاملة لهؤلاء الأطفال لا يتم الا بإرشاد الأسرة 

م حيث تضطلع بدور أساسي في توجيه الطفل وتشكيل أداؤه اللغوي، توفير قدر من خاصة الأ
 .المعلومات والبيانات تتعلق بطبيعة البرامج اللغوية المقدمة للطفل المتخلف عقليا والقابل للتعلم

طفلا وطفلة من المتخلفين عقليا )القابلين للتعلم(،  12اشتملت عينة الدراسة على  عينة الدراسة:
بنين،  2بنات،  4أطفال بواقع  6وقسمت عينة الدراسة إلى مجموعتين الأولى: تجريبية وعددها 

 2بنات،  4أطفال بواقع 6(، الضابطة وعددها 6111( ومتوسط نسبة ذكائهم )6.1متوسط أعمارهم )
 .(61(، ومتوسط نسبة ذكائهم )614بنين، متوسط أعمارهم )

ه لقياس الذكاء الصورة المختصرة )إعداد لويس كامل مليكة، مقياس ستانفورد بيني الدراسة: أدوات
، محمد بيومي خليل)(، مقياس تقدير المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي المطور للأسرة 1991
(، 1915، فاروق محمد صادق)(، مقياس السلوك التكيفي الجزء الأول )السلوك النمائي( 2111

( تقنين 1910، فاروق الروسان، جلال جرار)لمتخلفين عقليا مقياس المهارات اللغوية للأطفال ا
الباحثة، قائمة ملاحظة المهارات اللغوية للأطفال المتخلفين عقليا من إعداد الباحثة، البرنامج 

 .الإرشادي لأمهات الأطفال المتخلفين عقليا من إعداد الباحثة
رتب درجات المجموعتين التجريبية فروق وجود ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  الدراسة:نتائج 

والضابطة في القياس البعدي لصالح أطفال المجموعة التجريبية، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطي رتب المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي، لا توجد فروق 

عة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي، لا ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات المجمو 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 

 والبعدي.
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 (:3002دراسة إيمان محمد صديق فراج ) -2-2-2-4
تعلم باستخدام لل تنمية بعض المهارات اللغوية للأطفال المعاقين عقليا فئة القابلينموضوع الدراسة: 
 برامج الكمبيوتر.

هذه الدراسة بغية  يمحاولة التحقق من فاعلية برنامج كمبيوتر تم إعداده وتطبيقه ف :الدراسة هدف
 تنمية بعض المهارات اللغوية للمعوقين عقلياً فئة القابلين للتعليم.

 (9-0بين ) الزمنيالعمر  إناث( تراوح 9ذكور 01( طفلًا وطفلة بواقع )16من )تكونت  عينة الدراسة:
 (.51سنوات ومعامل الذكاء بمتوسط ) (5-4) العقليسنوات والعمر 

 – قبليعلى التصميم التجريبى ) واعتمدت يالدراسة المنهج التجريب استخدمت المنهج المستخدم:
 ضابطة (. -تجريبيةلمجموعتين) ( يبعد

ي، اللغة العرب ، واختبارالكمبيوتر باستخدام ببرامج تنمية المهارات اللغوية استعانت أدوات الدراسة:
 ستانفورد بينية للذكاء. واختبار الاجتماعي الاقتصاديومقياس المستوى 

د فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط و وج نتائج الدراسة:
بعد تطبيق البرنامج لصالح  فهم العلاقات المكانية يدرجات أقرانهم من المجموعة الضابطة ف

اللغة المستخدم. كما اتضح عدم وجود فروق دالة اختبار وذلك من حيث درجات ، المجموعة التجريبية
إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية. تجريبية من الذكور ومتوسطات درجات 

لتعبير عن العلاقات المكانية والتعبير كل من فهم العلاقات المكانية وا ينفس المجموعة من الإناث ف
 .اللغة المستخدم اختبارعن العلاقات المكانية. وذلك بعد تطبيق برنامج الدراسة على 

 
 :Goldfield, A (2006)دراسة  -2-2-2-2

عقليا معرفة أثر الوالدين في تنمية المهارات اللغوية لدى الأطفال المعاقين  :هدف الدراسةموضوع و 
 ن اضطرابات لغوية.ويعانون م

 طفلا يعانون من تخلف عقلي بسيط واضطرابات لغوية، 26تكونت عينة الدراسة من عينة الدراسة: 
 ( سنوات.7-2تراوحت أعمارهم بين )

تم تقسيم الأطفال بالتساوي إلى مجموعتين: تجريبية وضابطة، وقد تم إجراء  إجراءات الدراسة:
، ثم خضعت المجموعة التجريبية لبرنامج لغوي تدريبي قائم على اختبارات لغوية قبلية لعينة الدراسة

 شهور. 5إشراك الوالدين في المعالجة اللغوية لمدة 
وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي تعزى إلى اثر البرنامج  نتائج الدراسة:

 في المعالجة اللغوية. نإشراك الوالدي اللغوي المقترح لمعالجة الاضطرابات اللغوية والقائم على
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 (:6001أبو غزالة ) دراسة سميرة على جعفر -2-2-2-6
فاعلية برنامج للتدريب على المهارات اللغوية والمعرفية والاجتماعية للأطفال موضوع الدراسة: 

 .يتحسين سلوكهم التوافق يل اللعب فالمعوقين عقلياً القابلين للتعليم من خلا
تدريب الأطفال المعوقين عقلياً على المهارات المعرفية واللغوية والاجتماعية بغية : سةالدرا هدف

عداد برامج لعب يقدم  ه، وذلك على هذيتحسين سلوكهم التوافق  إلىالمهارات وكيفية تدريبهم عليها وا 
 فئة المعوقين عقلياً القابلين للتعليم.

 (.يبعد-الواحدة )قبليلى تصميم المجموعة ع واعتمدت، يالمنهج شبة التجريب: الدراسةمنهج 
للتدريب على المهارات اللغوية والمعرفية  الإرشاديالدراسة بالبرنامج  استعانتأدوات الدراسة: 

، وتكونت عينة الدراسة من يوالاجتماعية، ومقياس ستانفورد بينيه للذكاء، ومقياس السلوك التوافق
 ( سنوات.11-1للتعليم وتراوحت أعمارهم الزمنية ) ( طفلًا من المعاقين عقلياً القابلين24)

 يوالبعد يالقياس القبل يبين متوسطات درجات أفراد العينة ف إحصائياتوجد فروق دالة  نتائج الدراسة:
 .ياس البعديلصالح الق يالسلوك التوافق يف
 
 :Romerobacios, M (2007)دراسة  -2-2-2-2

 .تدريبي لغوي بناء برنامج :هدف دراسة روميروباشيوس
طفلا ملتحقين بمراكز ذوي إعاقة عقلية ويعانون من اضطرابات  41على عينة شملت  عينة الدراسة:

 لغوية.
قامت الباحثة بتقسيم العينة إلى مجموعتين: تجريبية وضابطة. ثم قامت بتعريض  إجراءات الدراسة:

 ية الأساسية لمدة عشرة أسابيع.المجموعة التجريبية لأنشطة البرنامج المتعلقة بالمهارات اللغو 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية تعزى إلى تطبيق البرنامج  نتائج الدراسة:

اللغوي المقترح، فقد زادت القدرات اللغوية لأفراد المجموعة التجريبية وذلك من حيث ذوي المهارات 
تية والبناء النحوي الصرفي، وزيادة القدرة على التمييز اللغوية الضرورية مثل تنمية الحصيلة المفردا

ما فيما يتعلق بتطوير الجوانب اللفظية، فلم يحدث أي تغيير ملحوظ على نطق الأطفال، اللفظي. أ
وهذا يعزى إلى عدم استخدام الأنشطة الكافية لتطوير الجانب النطقي والتعبير الشفوي، كما يمكن أن 

 يعزى إلى الفترة الزمنية التي كانت محدودة لفترة الدراسة.
 
 (: 6002دراسة خرباش هدى ) -2-2-2-2

 للأطفال المصابين بمتلازمة داون.برنامج حاسوبي مقترح لتنمية اللغة موضوع الدراسة: 
التحقق من فاعلية برنامج تعليمي لتنمية المهارات اللغوية للأطفال المصابين بمتلازمة هدف الدراسة: 

 داون.
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ن، ممن تتراوح ( طفلا من المصابين بمتلازمة داو 41تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:
( حيث جرى تقسيم العينة الكلية 61-51( سنوات، ونسب ذكائهم من)9-6أعمارهم الزمنية مابين )

إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، روعي التجانس بينهما في كل من: 
 للأسرة.الاجتماعي/ الاقتصادي  المستوى-الذكاءنسبة -العمر الزمني

 :سةلدراأدوات ا
 )إعداد الباحثة(. استمارة جمع البيانات الأولية بالطفل -
 )إعداد الباحثة(. الاقتصادي-استمارة المستوى الاجتماعي -
 .(1906)تقنين محمد متولي غنيمة،  اختبار رسم الرجل لجودانف هاريس -
 )إعداد الباحثة(. اختبار المهارات اللغوية للأطفال المصابين بمتلازمة داون -
 )إعداد الباحثة(. مي لتنمية المهارات اللغوية للأطفال المصابين بمتلازمة داونبرنامج تعلي -

 نتائج الدراسة:
بالنسبة للفرض الأول اتضح وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة  -

 التجريبية ومتوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج على متغيرات )بنود(
 )القياس البعدي( لصالح المجموعة التجريبية. اختبار المهارات اللغوية

وفيما يتعلق بالفرض الثاني كشفت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات  -
)القياس القبلي( ومتوسطات درجات أفراد  درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج

)القياس البعدي( على متغيرات اختبار المهارات اللغوية  طبيق البرنامجنفس المجموعة بعد ت
 لصالح القياس البعدي.

كما أوضحت نتائج الدراسة الخاصة بالفرض الثالث أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين  -
متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج )القياس القبلي( متوسطات 

)القياس البعدي( على متغيرات اختبار المهارات  د نفس المجموعة بعد تطبيق البرنامجدرجات أفرا
 اللغوية.

كما بينت نتائج الدراسة الخاصة بالفرض الرابع أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات  -
بعد  درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج ومتوسطات درجات أفراد نفس المجموعة

 ( ثلاثة أشهر من المتابعة على متغيرات اختبار المهارات اللغوية.13مرور فترة )
وهكذا تحققت الدراسة من فاعلية البرنامج المستخدم فيها في تنمية المهارات اللغوية التي تنعكس  -

 بدورها على قدرة الأطفال المصابين بمتلازمة داون على التواصل والانخراط مع البيئة المحيطة
 بهم.  
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 : Ekars, L (2008)دراسة  -2-2-2-2
اختبار فاعلية برنامج لغوي تدريبي لأطفال يعانون من تأخر في جوانب النمو اللغوي  :هدف الدراسة

 مصاحبة لتأخر في القدرات العقلية، ومقارنتهم بالأطفال العاديين.
وعتين متساويتين: تجريبية أطفال، ثم قام بتقسيمهم على مجم 13عينة متكونة من عينة الدراسة: 

 وضابطة.
بإخضاع أطفال المجموعة التجريبية لبرنامج تدريبي يحتوي العديد من الباحث قام  إجراءات الدراسة:

الجوانب اللغوية مثل تنمية الحصيلة المفرداتية، والقدرة على ربط الأحداث مع بعضها والمجموعة 
 الضابطة لم يقدم لها برنامج تدريبي.

فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية  دراسة:نتائج ال
 تعزى إلى تطبيق البرنامج اللغوي المقترح.

 
 (:3002) مبارك سعد الدوسريدراسة  -2-2-2-20

ربية التلاميذ ذوي التخلف العقلي البسيط في معاهد وبرامج التلدى المهارات اللغوية موضوع الدراسة: 
 .الفكرية الملحقة بمدارس التعليم العام في مدينة الرياض

التعرف على المهارات اللغوية لدى التلاميذ ذوي التخلف العقلي البسيط في معاهد  :الدراسة هدف
وبرامج التربية الفكرية الملحقة بمدارس التعليم العام في مدينة الرياض، للغة الاستقبالية )الاستماع(، 

 بيرية )التحدث( وللمهارات اللغوية عامة.واللغة التع
 إلىوتم تقسيمهم  تلميذا من ذوي التخلف العقلي البسيط، 01تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:

من تجانس المجموعتين  التأكدتلميذ، بعد  35مجموعتين تجريبية وضابطة بالتساوي، في كل مجموعة 
 الأطفال لأسر والمستوى الاقتصادي ى تعليم الوالدين،من حيث العمر الزمني ودرجة الذكاء ومستو 

 التابعين لعينة الدراسة.
 .تم استخدام المنهج الوصفي المقارن المنهج المستخدم:

جود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة التلاميذ الملتحقين في معاهد التربية و  نتائج الدراسة:
على المقياس الفرعي " للغة الاستقبالية والتعبيرية" وفروقا في  الفكرية والملتحقين ببرامج التربية الفكرية

 الدرجة الكلية من مقياس المهارات اللغوية لصالح مجموعة التلاميذ الملتحقين ببرامج التربية الفكرية.
 
 : (3002)عقيلي محمدموسى دراسة  -2-2-2-22

ة بعض مهارات التعبير اللغوي أثر برنامج تدريبي في اللغة العربية على تنميموضوع الدراسة: 
 المعاقين عقليا القابلين للتعلم.الوظيفي لدى الأطفال 
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ثر برنامج تدريبي في اللغة العربية على تنمية بعض مهارات التعبير أالتعرف على : الدراسة هدف
 .لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلمالوظيفي اللغوي 

 طفل وطفلة. 31اسة من ت عينة الدر تكون عينة الدراسة:
أهم  أحدهمتم تطبيق استبيانات لتحديد قدرة الأطفال كاختبار قبلي وبعدي تمثل  أدوات الدراسة:

استبانه مهارات المجالات والأنشطة اللغوية والوظيفية، تمثل الثانية مهارات التحدث الوظيفي، وأخيرا 
 الكتابة الوظيفية.
إحصائية لصالح المجموعة التجريبية المطبق عليها البرنامج  وجود فروق ذات دلالة نتائج الدراسة:

 التدريبي في جميع المهارات الوظيفية لكل من المهارات اللغوية، التحدث والكتابة.
 
 :(2009طايل عبد الحفيظ فندي هويدي )دراسة  -2-2-2-23

)الاستقبالية والتعبيرية( المهارات اللغوية لغوي بمشاركة الأهل في تنمية أثر برنامج موضوع الدراسة: 
 طفال المعاقين عقليا في الأردن.لدى الأ

)إعاقة عقلية بسيطة ومتوسطة(  تم اختيار أفراد هذه الدراسة من الأطفال المعاقين عقليا عينة الدراسة:
ويعانون من اضطرابات في اللغة الاستقبالية والتعبيرية، والمراجعين لعيادة التخاطب بالمركز الوطني 

معيات التابع لوزارة الصحة بمدينة عمان لتلقي خدمات لتدريب النطقي واللغوي، وقد كان عدد للس
 طفلا وطفلة. 23الدخول في الدراسة الأطفال الذين تنطبق عليهم شروط اختيار العينة ووافقوا على 

ة أطفال، خمسة إعاقة عقلية بسيط 13تم تقسيمهم إلى مجموعتين تتكون من  إجراءات الدراسة:
وخمسة إعاقة متوسطة بعد ذلك تم توزيعهم بشكل عشوائي إلى مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة 

وقد طبق على أفراد كلا المجموعتين مقياس المهارات اللغوية ) من إعداد الباحث( كاختبار  .ضابطة
العمر ( في كل من متغير T-Testقبلي حيث تمت مجانسة أفراد المجموعتين من خلال اختبار ت )

البرنامج التدريبي، ثم الزمني ودرجة الإعاقة والمهارات اللغوية، وذلك لمماثلة المجموعتين قبل تطبيق 
طبق البرنامج التدريبي والمستند على مشاركة الأهل على أفراد المجموعة التجريبية، أما المجموعة 

لأهل وقد استغرق تطبيق البرنامج الضابطة فتلقت البرنامج التقليدي والمتبع في المركز، ودون إرشاد ا
التدريبي على أفراد العينة التجريبية ثلاثة شهور مع جلسات إرشادية مكثفة لأهل المجموعة التجريبية 
وعلى مدار ثلاثة أيام متتالية، حيث بلغ عدد جلسات البرنامج التدريبي الفردي لكل طفل اثنين وثلاثين 

مفردات لغوية، إضافة إلى محور تراكيب الجمل المكونة من جلسة على المحاور اللغوية المكونة من 
 كلمتين فأكثر.
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  نتائج الدراسة:
( في المهارات اللغوية بين متوسطات درجات Ɵ≤0 ,05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -

أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس المهارات اللغوية بأبعاده الفرعية وذلك لصالح 
 مجموعة التجريبية.ال

( بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين Ɵ≤0 ,05لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -
 التجريبية والضابطة على مقياس المهارات اللغوية تعزى إلى درجة الإعاقة.

( بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين Ɵ≤0 ,05لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -
 بين التطبيقين البعدي والمتابعة.ية والضابطة على مقياس المهارات اللغوية التجريب

( بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين Ɵ≤0 ,05لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -
نظرا لوجود تفاعل بين درجة الإعاقة العقلية  التجريبية والضابطة على مقياس المهارات اللغوية

 ة.والمهارات اللغوي
 

  (:6009الحميد) أسماء حسين عبد دراسة -2-2-2-22
الأطفال المصابين  لتنمية المهارات اللغوية عند عينة من يمدى فاعلية برنامج تدريبموضوع الدراسة: 

 .بمتلازمة داون
تنمية المهارات اللغوية عند عينة من الأطفال المصابين بمتلازمة داون بواسطة  :هدف الدراسة

لديهم وزيادة  اللغويلديهم  اللغوينشطة المشوقة والجذابة بهدف تحسين الأداء مجموعة من الأ
 .من خلال جلسات تخاطبية المعانيالحصيلة اللغوية والقدرة على الإصغاء وفهم 

 ( طفلًا من الأطفال المصابين بمتلازمة داون تتراوح أعمارهم من21تكونت العينة من) عينة الدراسة:
( أطفال كمجموعة ضابطة 11( أطفال كمجموعة تجريبية و)11سيمهم إلى )( سنة تم تق 1-12) 

 .(05-51وتتراوح نسبة الذكاء مابين )
ستمارة  واختبارالبيانات الأولية  استمارةشملت أدوات الدراسة على  أدوات الدراسة: ستانفورد بنييه وا 

 .العربياللغة  واختبار الاقتصادي-الاجتماعيالمستوى 
 :الدراسةنتائج 

( بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة 1111وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -
 .من تطبيق البرنامج انتهاءصالح أطفال المجموعة التجريبية بعد ل
ي ( بين درجات أطفال المجموعة التجريبية ف1111وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة) -

مما يدل على فاعلية وجود البرنامج  ياتجاه القياس البعد يف، للمهارات اللغوية يلبعدوا يالقياسين القبل
 تحسين المهارات اللغوية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة دوان بالمجموعة التجريبية. يف
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 :(3022)سامية عبد الرحيم دراسة  -2-2-2-24
لمعوقين ات السلوك التكيفي للأطفال افعالية برنامج سلوكي في تنمية بعض مهار موضوع الدراسة: 

 عقليا القابلين للتعليم.
معرفة فعالية البرنامج السلوكي في تنمية بعض مهارات السلوك التكيفي وهي المهارات  الدراسة: هدف

الذهنية باللاذقية المتمثلة  للإعاقةاللغوية للأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعليم في التربية الخاصة 
 مييز، الفهم، التواصل اللغوي، التعبير اللفظي(.)بالت

أفراد من  11تكونت العينة من مجموعتين: تجريبية وضابطة وتكونت كل مجموعة من  عينة الدراسة:
( سنة ونسبة ذكاء تتراوح 12-11ما بين ) أعمارهممعهد التنمية الفكرية في محافظة اللاذقية تراوحت 

 ( درجة.05-51ما بين )
(، 2114) وآخروناستخدمت اختبار رسم الرجل لجودآنف هاريس تقنين احمد فراج  اسة:أدوات الدر 

( وترجمه للغة العربية عبد 1911مقياس السلوك التكيفي أعده باللغة الانجليزية ريتشموند وهيكلتتز )
ر تقدي(. استمارة البيانات الأولية عن الطفل إعداد الباحثة. استبيان 1992) العزيز السيد الشخص

عقليا القابلين للتعليم من إعداد الباحثة. مستوى المربيات لمستوى المهارات اللغوية للأطفال المعوقين 
 22البرنامج التدريبي لتنمية المهارات اللغوية لدى الأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعليم المكون من 

 جلسة تدريبية من إعداد الباحثة. 
 نتائج الدراسة:

روق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة لا توجد ف -
 الضابطة في مستوى مهارات السلوك التكيفي )المهارات اللغوية( قبل تطبيق البرنامج.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة  -
في مستوى مهارات السلوك التكيفي )المهارات اللغوية( في التطبيق البعدي لصالح المجموعة الضابطة 
 التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة  -
امج لصالح التطبيق الضابطة في مستوى مهارات السلوك التكيفي )المهارات اللغوية( بعد تطبيق البرن

 البعدي.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياس  -

 البعدي، والقياس التتابعي في مستوى مهارات السلوك التكيفي )المهارات اللغوية(.
مهارات اللغوية( لدى أفراد وهذا يدل على نجاح البرنامج في تحسين مستوى مهارات السلوك التكيفي )ال

 المجموعة التجريبية والحفاظ على هذا التحسن بمرور الزمن.
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 (:3023دراسة ربيع عبد الرؤوف محمد عامر ) -2-2-2-22
فاعلية برنامج لتنمية المهارات اللغوية والمعرفية والاجتماعية والحركية ومساعدة موضوع الدراسة: 

 ين ذهنيا )القابلين للتعلم(.معاقالذات لدى عينة من الأطفال ال
تقديم برنامج تدريبي مقترح يعمل على تحسين وتنمية بعض المهارات لدى الأطفال  هدف الدراسة:

 معاقين ذهنيا )القابلين للتعلم(.ال
 تجريبي.المد الباحث على المنهج شبه اعت المنهج المستخدم:

( سنة، وقد 12-6اث، تتراوح أعمارهم من )أطفال من الذكور والإن 13بلغ حجم العينة  عينة الدراسة:
أطفال، والمجموعة  5تم تقسيم العينة عشوائيا إلى مجموعتين بحيث تشمل المجموعة التجريبية على 

 أطفال. 5الضابطة على 
قام الباحث بتطبيق مقياس السلوك التكيفي، كما قام بتصميم برنامج تدريبي لتنمية  أدوات الدراسة:

وية والمعرفية والاجتماعية والحركية ومساعدة الذات تم تطبيقه على المجموعة بعض المهارات اللغ
 التجريبية.

 نتائج الدراسة: 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات المهارات )اللغوية والمعرفية والحركية  -

التجريبية ( بين متوسطات درجات العينة 3235والاجتماعية ومساعدة الذات( عند مستوى دلالة )
 والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات المهارات )اللغوية والمعرفية والحركية  -
( بين متوسطات درجات العينة التجريبية 3235والاجتماعية ومساعدة الذات( عند مستوى دلالة )

 الح القياس البعدي.في القياس القبلي والبعدي لص

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات المهارات )اللغوية والمعرفية والحركية والاجتماعية  -
 ومساعدة الذات( في العينة التجريبية في القياس البعدي والقياس التتابعي.

الاجتماعية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات المهارات )اللغوية والمعرفية والحركية و  -
 .ومساعدة الذات( في العينة الضابطة في القياسين )القبلي والبعدي(

 
 (:6052دراسة سهام عبد النبي الشيباني ) -2-2-2-26

فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارة الاتصال اللغوي لدى الأطفال المعاقين عقليا موضوع الدراسة: 
 .القابلين للتعليم في مدينة طرابلس بليبيا

الكشف عن فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارة الاتصال اللغوي لدى الأطفال المعاقين دف الدراسة: ه
 .عقليا القابلين للتعليم
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تكونت عينة البحث من مجموعتين: إحداها تجريبية والأخرى ضابطة، قوام كل منهما عينة الدراسة: 
( سنوات ومعامل 9-0تتراوح أعمارهم من ) أطفال من ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم، ممن 11

 معاهد والمدارس الخاصة بالمعاقين.( وقد تم اختيار العينة من ال01-51ذكائهم من )
التلقين، الانتباه، التسمية، التعبير، التعرف لتواصل اللغوي بأبعاده الفرعية )مقياس ا أدوات الدراسة:

جلسة، بمعدل  10صال اللغوي، تكون البرنامج التدريبي من والفهم(، البرنامج التدريبي لتنمية مهارة الات
 دقيقة. 45جلسات أسبوعيا. وقد استغرق زمن الجلسة الواحدة  3

  الدراسة: نتائج
مهارة التقليد، مهارة الانتباه، مهارة ي )وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات الاتصال اللغو  -

والفهم( والدرجة الكلية لمقياس مهارة الاتصال اللغوي بين أفراد التعبير، مهارة التسمية، مهارة التعرف 
 المجموعة التجريبية من الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات الاتصال موضع الدراسة والدرجة الكلية لمقياس  -
ين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة من الأطفال المعاقين الاتصال اللغوي ب

 بل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي.عقليا القابلين للتعليم ق
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة لتجريبية من الأطفال  -

 مقياس مهارة الاتصال اللغوي في القياسين البعدي والتتبعي.المعاقين عقليا القابلين للتعليم على 
 
 (:6051) صالح أحمد صالحدخيخ دراسة  -2-2-2-22

برنامج أنشطة مدرسية لتنمية مهارات اللغة الاستقبالية والمهارات الاجتماعية لدى موضوع الدراسة: 
 .التلاميذ المعاقين عقليا

 ميذ المعاقين عقليا بمدارس الدمج.اديين نحو التلاتنمية اتجاهات الأطفال الع :الدراسة هدف
من الأطفال المعاقين عقليا تم تقسيمهم إلى مجموعتين:  11تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:

 طفلا من الأطفال العاديين. 25ة، وإحداها تجريبية والأخرى ضابط
اختبار الاستماع، اختبار الفرعية )اللغة اللفظية بأبعاد  استخدمت الدراسة مقياس أدوات الدراسة:

الترابط السمعي، اختبار الفهم اللفظي المصور، اختبار التحدث، اختبار التراكيب اللفظية النحوية 
والفهم اللفظي المنطوق(، مقياس اتجاهات التلاميذ العاديين نحو أقرانهم المعاين عقليا بمدراس المملكة 

 العربية السعودية.
 :نتائج الدراسة

وجود فروق بين أفراد المجموعتين: الضابطة والتجريبية على مقياس اللغة اللفظية بأبعاده لصالح  -
المجموعة التجريبية، كما توجد فروق بين أفراد العينة الضابطة والتجريبية على مقياس المهارات 

 أبعاده لصالح المجموعة التجريبية.الاجتماعية ب
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لقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مقياس اتجاهات التلاميذ توجد فروق بين متوسطي القياسين ا -
 العاديين نحو التلاميذ المعاقين عقليا لصالح القياس البعدي للتلاميذ العاديين.

 
 (:3022شعبان منال محمد حسين) دراسة -2-2-2-22

من الأطفال ذوي فاعلية برنامج تدريبي لغوي في تنمية المهارات اللغوية لدى عينة موضوع الدراسة: 
 .الإعاقة العقلية

من  التعرف على فعالية برنامج تدريبي لغوي في تنمية المهارات اللغوية لدى عينة :الدراسة هدف
 الأطفال ذوي الإعاقة العقلية.

طفلا وطفلة من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة ويعانون من  23تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:
( سنوات وملتحقين بمركز 8-5غة الاستقبالية والتعبيرية، تراوحت أعمارهم من )اضطرابات في الل

طفلا وطفلة.  26)سأكون لتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة( في مدينة جدة. تكونت عينة الدراسة من 
طفلا وطفلة.  13تم تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين. مجموعة تجريبية وضابطة في كل مجموعة 

تم استخدام أداتين: الأداة الأولى: مقياس المهارات اللغوية والذي تم إعداده واستخراج  ة:أدوات الدراس
الدلالات السيكومترية المناسبة له. الأداة الثانية: البرنامج التدريبي والذي قامت الباحثة بالرجوع إلى 

لية البسيطة. تكون مجموعة برامج مخصصة للتدريب على المهارات اللغوية للأطفال ذوي الإعاقة العق
( دقيقة. مقسمة على جلسات فردية وجماعية 45-33جلسة تدريبية مدة كل جلسة ) 33البرنامج من 

لتنمية مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية. استغرقت عملية التطبيق فصل دراسي كامل من عام 
 ه. 1435-1436

 نتائج الدراسة:
في المتوسطات الحسابية تعزى لأثر البرنامج  (Ɵ=0 ,05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية   -

 الاستقبالية والتعبيرية. التدريبي وجاءت الفروق لصالح المجموعة التجريبية في مهارات اللغة 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر الجنس والتفاعل بين المجموعة والجنس في  -

الدراسة بإجراء المزيد من الدراسات على برامج ومتغيرات  مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية وأوصت
 أخرى.

 
 (:3022حسام إسماعيل هيبة )دراسة  -2-2-2-22

فعالية برنامج بورتاج في تحسين النمو النفس لغوي لدى عينة من الأطفال المعاقين موضوع الدراسة: 
 .عقليا فئة القابلين للتعليم

ج بورتاج في تحسين النمو النفس لغوي لدى عينة من الأطفال الكشف عن فاعلية برنام :الدراسة هدف
 .المعاقين عقليا فئة القابلين للتعليم
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 11تكونت عينة البحث من مجموعتين إحداها تجريبية والأخرى ضابطة، قوام كل منها  عينة الدراسة:
 ( سنوات.6-4من أطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم، ممن تتراوح أعمارهم ما بين )

استخدمت الدراسة مقياس ستانفورد بينيه الصورة الرابعة المعدلة واستمارة المستوى  أدوات الدراسة:
الاجتماعي والاقتصادي واختبار اللغة، برنامج التنمية الشاملة للطفولة بورتاج، تكون البرنامج التدريبي 

 دقيقة. 31الجلسة حوالي  زمن تنفيذجلسات أسبوعيا، وقد استغرق  3جلسة، بمعدل  35من 
 نتائج الدراسة: 

وجود فروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين: التجريبية والضابطة لصالح المجموعة  -
 بية على اختبار وظائف نمو اللغة.التجري

 وجود فروق بين الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبية لصالح الأداء البعدي. -
 
 (:3022زينب ماضي محمود السيد ) سةدرا -2-2-2-30

فاعلية برنامج علاجي باللعب في تنمية القدرات النفس لغوية لدى الأطفال ذوي موضوع الدراسة: 
 لإعاقة الذهنية القابلين للتعلم.ا

ي ذو  الأطفال لدى لغوية النفس دراتالق تنمية في باللعب علاجي برنامج فاعلية قياس :الدراسة هدف
 .سنوات 11-6ية القابلين للتعلم من الإعاقة الذهن

 البسيطة الذهنية الإعاقة يذو  الأطفال من طفلا 21 قوامها عينة على الدراسة أجريتعينة الدراسة: 
 .للتعلم والقابلين

 .تجريبيالاستخدام المنهج شبه  المنهج المستخدم:
 يذو  الأطفال من 11 ددهاوع التجريبية المجموعة مجموعتين إلى العينة تقسيم تم إجراءات الدراسة:

 راتالقد تنمية في باللعب علاجي لبرنامج خضعت والتي للتعلم، والقابلين البسيطة الذهنيةالإعاقة 
 والتي للتعلم والقابلين البسيطة الذهنية الإعاقة يذو  من 11 وعددها الضابطة والمجموعة لغوية، النفس

 .اتسنو  (11 -6.1) زمنيةال ارهمأعمتراوحت  وقد التدريبي، البرنامج عليها يطبق لم
 نتائج الدراسة: 

 درجات رتب متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد حيت يجزئ بشكل الأول الفرض ققتح -
 الاستقبال الفرعية وأبعادها لغوية النفس دراتالق وبعده البرنامج تطبيق قبل التجريبية المجموعة دفراأ

 ،البصري الإغلاق ي،السمع الترابط البصري، الإغلاق ،يالسمع بطراالت ،البصري الاستقبال ،يالسمع
 العاملة الذاكرة ،ةالمتتالي السمعية الذاكرة المتتالية، البصرية الذاكرة ،اللفظي التعبير ،اليدوي التعبير
 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عنراسة الد نتائج تسفر لم بينماالبعدي.  التطبيق لصالح

 مزج على القدرة في وبعده البرنامج تطبيق قبل التجريبية المجموعةفراد أ درجات رتب متوسطي
 الأصوات.
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 درجات رتب متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق حيت جزئى بشكل الثاني الفرض تحقق -
 وأبعادها لغوية لنفسادرات الق في التدريبي البرنامج تطبيق بعد والضابطة التجريبية المجموعتين

 ي،السمع الترابط البصري، الإغلاق ،يالسمع رابطالت ،البصري الاستقبال ،يالسمع الاستقبال عيةالفر 
 ،ةالمتتالي السمعية الذاكرة المتتالية، البصرية الذاكرة ،اللفظي التعبير ،اليدوي التعبير ،البصري الإغلاق
 دلالة ذات فروق وجود عن اسةر الد نتائج تسفر لم بينما. التجريبية المجموعة لصالح العاملة الذاكرة

 في التدريبي البرنامج تطبيق بعد والضابطة التجريبية المجموعتين درجات رتب متوسطي بين إحصائية
 .الأصوات مزج على القدرة
 أفراد درجات رتب متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا حيت الثالث الفرض تحقق -

 .لغوية النفس القدرات في يالتتابع و عديالب التطبيق في التجريبية المجموعة

 لدراسات السابقة:على اتعقيب ال -2-2-3

أوجه الاتفاق والاختلاف بين الدراسة في ضوء ما سبق عرضه من دراسات يمكن استخلاص 
 ة والدراسات السابقة، وذلك من حيث:الحالي

 الهدف: -

تصميم  إلىالهدف حيث أنها هدفت  اتفقت الدراسة الحالية مع البحوث والدراسات السابقة من حيث
ذوي الإعاقة العقلية والتحقق من من الأطفال عينة من برنامج تدريبي لتنمية مهارات اللغة لدى 

 .فاعليته

مهارات دراسة فبالنسبة للدراسة الحالية فقد ركزت على اللغوية لكنها اختلفت في تحديد هذه المهارات 
(، أما بالنسبة للدراسات السابقة لاستعداد للكتابة والاستعداد للقراءةا)الاستماع، التحدث،  الأربعة اللغة

الاقتصار على فقد اعتمدت على تقسيم المهارات اللغوية إلى مهارات لغوية )استقبالية وتعبيرية(، أو 
 السابقة الذكر.من المهارات اللغوية فقط دراسة نوع أو نوعين 

 العينة: -

)القابلين  وعية العينة فهي حددت درجة الإعاقة العقلية الخفيفةاتفقت الدراسة الحالية من حيث ن
من فيها تباينت نوعية درجة الإعاقة واختلفت مع أخرى التي  ،الدراسات السابقةمع بعض م( يللتعل

 .الخفيفة إلى العميقة الحادة
مد على يتضح من الدراسات السابقة أن معظم الدراسات التجريبية تعتف، أما من حيث حجم العينة

صغيرة العدد نظرا لصعوبة التعامل مع العينات الكبيرة من فئات الأطفال ذوي العينات ال ماستخدا
وبما أن الدراسة الحالية تعد . ، وخصوصا عند تطبيق البرامج التي تهتم بتنمية المهاراتلإعاقة العقليةا

فال )جنس: ذكر وأنثى( في أط 5 :من الدراسات التجريبية فقد اختارت الباحثة عينة صغيرة العدد
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وبهذا تكون اتفقت الدراسة . أطفال )جنس: ذكر وأنثى( في المجموعة الضابطة 5المجموعة التجريبية و
في  طفل وطفلة 32 إلى عددها وصلالحالية مع بعض الدراسات السابقة واختلفت مع أخرى التي 

 .المجموعة الواحدة
وبهذا تكون  ،( سنوات8-7ة الحالية سن العينة ما بين )أما بالنسبة للعمر الزمني فقد حددت الدراس

اتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة واختلفت مع أخرى التي تراوح سن العينة فيها من 
 ( سنة.2-12)
 المنهج: -

حيث يمثل  تجريبيشبه الاتفقت الدراسة الحالية مع أغلبية الدراسات السابقة حيث استخدمت المنهج 
-معتمدة على قياس قبليالمتغير المستقل بينما تمثل مهارات اللغة المتغير التابع،  ينامج التدريبالبر 

 وضبط للمتغيرات.ة المناهج دق أكثرحيث يعتبر من ، بعدي وتتابعي لمجموعتين: تجريبية وضابطة
 الأدوات: -

ن أسلوب الملاحظة، ، مالدراسات السابقة يمكننا ملاحظة تعدد الأساليب والأدوات المستخدمة حسب
في اختيار الأدوات الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة اتفقت المقابلة إلى مقاييس واختبارات. لذا 

 التالية:
 .استمارة جمع البيانات الأولية بالطفل -
 .للأسرة الاقتصادي-استمارة المستوى الاجتماعي -

 واختلفت في:
 الذكاء المستعمل.اختبار  -
 ذوي الإعاقة العقلية.رات اللغوية للأطفال المها مقياس تقييم -
فترة تطبيقه، ذوي الإعاقة العقلية من حيث لتنمية مهارات اللغة للأطفال  التدريبيبرنامج ال -

وكذا المستخدمة،  والأدواتالفنيات جلسة،  في كلالزمن المستغرق ، ، عدد الجلساتاهحتو م
 ق )فردي، جماعي أو مشترك بينهما(.نوعية التطبي

 استفادة الباحثة: مدى 
من خلال ما تم عرضه من دراسات سابقة أكدت كلها على أن البرامج التدريبية الهادفة لتحسين 

ذوي الإعاقة من لدى الأطفال  مهارات اللغةيمكن أن يكون لها أكبر الأثر في تحسين  مهارات اللغة
 .الحالية وهو ما تسعى إليه هذه الدراسة ،العقلية

والتحقق من عن الدراسات السابقة في العمل على تصميم الحالية ه الدراسة لكن سوف تختلف هذ
الاستعداد للكتابة والاستعداد  )الاستماع، التحدث، مهارات اللغةيشمل كافة برنامج تدريبي فاعلية 
البيئة الثقافية طبيعة يتلائم و ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة، والذي من لدى فئة الأطفال ( للقراءة

 المجتمعية المحلية الجزائرية.معايير وال



 الفصل الأول                                                                                       مدخل إلى الدراسة

24 

 

 :الدراسة فروض -1-6

في مهارات اللغة )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد توجد فروق دالة إحصائيا   -1
اد المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أقرانهم من أفراد بين متوسطات درجات أفر  للقراءة(

، وذلك على درجات اختبار تقييم مهارات اللغة التدريبي المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج
 المستخدم في الدراسة لصالح أفراد المجموعة التجريبية.

تعداد للكتابة والاستعداد في مهارات اللغة )الاستماع، التحدث، الاستوجد فروق دالة إحصائيا   -2
بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج، ومتوسطات درجاتهم  للقراءة(

 بعد تطبيق البرنامج التدريبي وذلك على درجات اختبار تقييم مهارات اللغة لصالح القياس البعدي.
التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد  في مهارات اللغة )الاستماع،لا توجد فروق دالة إحصائيا  -3

بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة في اختبار تقييم  للقراءة(
 مهارات اللغة المستخدم في الدراسة.

في مهارات اللغة )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد لا توجد فروق دالة إحصائيا  -4
بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج، ومتوسطات درجاتهم  راءة(للق

 المتابعة وذلك على درجات اختبار تقييم مهارات اللغة.من  شهربعد مرور فترة 
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 تعريف الإعاقة العقمية: -2-1

 التعريف الطبي: -2-1-1

بدأ الاىتمام بظاىرة الإعاقة العقمية قبل غيره من المجالات الأخرى، لذلك يعتبر التعريف 
 (.01، ص5102)الحسيني عبد الحميد درويش، الطبي أقدم التعريفات 

كتمال النمو العقمي وتعرف الإعاقة العقمية عمى أنيا: "حالة من توقف أو تأخر أو عدم ا
نتج عن مرض أو إصابة قبل المراىقة أو عاما وتستمر خلبل مرحمة النضج ت 18تحدث قبل سن 

 (.01، ص 5100ناصر سيد جمعة، بسبب عوامل جينية" )

وفق التعريف الطبي ىي: "حالة توقف أو عدم اكتمال نمو الدماغ الناتج عن  العقميةفالإعاقة 
 (.22، ص 2117)عبد الله الجلامدة، اىقة أو بسبب عوامل جينية" مرض أو إصابة قبل سن المر 

بأن المعاق عقميا ىو: "ذلك الشخص الذي يعاني من أمراض  (Luria, 1983, p10) وتشير
خذ ىذه الأمراض من الارتقاء السوي لممخ. مما ينتج عن ىذا ماغية حادة في طفولتو المبكرة وتأد

 لعقمية".مشكلبت خطيرة في ارتقاء الوظائف ا

مى ما يحدث لمجياز العصبي المركزي وخاصة المخ ترتكز عوىكذا يبدو أن التعريفات الطبية 
 من إصابة، من شأنيا التأثير عمى نمو الطفل ومستوى أدائو بصورة عامة.

 التعريف السيكومتري: -2-1-2

الطبي نتيجة للبنتقادات التي وجيت لمتعريف " أنو:( 51، ص5100)حسين القحطاني،  ترى
ظير التعريف السيكومتري للئعاقة العقمية، وقد اعتمد التعريف السيكومتري عمى درجة الذكاء كمحك 

درجة عمى مقياس ستانفورد  57لتعريف الإعاقة العقمية فقد اعتبر الأفراد التي تقل درجة ذكائيم عن 
 بينيو من الأطفال ذوي الإعاقة العقمية".

 التعريف الاجتماعي: -2-1-3

ف الإعاقة العقمية من وجية النظر الاجتماعية بأنيا: "مدى نجاح أو فشل الفرد في تعر 
الاستجابة لممتطمبات الاجتماعية المتوقعة منو مقارنة مع نظرائو من نفس المجموعة العمرية. وقد 
تختمف ىذه المتطمبات الاجتماعية تبعا لمتغير العمر أو المرحمة العمرية لمفرد، حيث تضمن مفيوم 
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السموك التكيفي تمك المتطمبات الاجتماعية، أو عمى سبيل المثال فإن المتطمبات الاجتماعية المتوقعة 
من طفل عمره عاما واحدا ىي التمييز بين الوجوه المألوفة وغير المألوفة والاستجابة لممداعبات 

القدرة عمى التآزر الاجتماعية، والقدرة عمى الكلبم )النطق( بكممات بسيطة، والقدرة عمى المشي، و 
، 5102)ماضي محمود السيد، البصري الحركي، ونضج الاستجابات الانفعالية السارة أو المؤلمة" 

 (.19-15ص ص 

 (:AAIDD)تعريف الرابطة الأمريكية للإعاقة العقمية -2-1-4

 AAIDD( )Americanقدمت الجمعية الأمريكية للئعاقات العقمية والنمائية )

Association on Intellectuel and Developmental Disabilities المعروفة سابقا )
 The American Association on Mentalباسم الجمعية الأمريكية لمتخمف الذىني )

Retardation, AAMR تعريفا للئعاقة العقمية عمى أنيا " تشير إلى نقص  2002( في سنة
اء ذىني دون المتوسط يوجد متلبزما مع قصور جوىري في جوانب الأداء الوظيفي الراىن، وتتسم بأد

في اثنين أو أكثر من مجالات الميارات التكيفية التالية: المفاىيمية )المغة، القراءة والكتابة، مفاىيم 
المال...( والاجتماعية )الشخصية، المسؤولية...( والعممية )ذات دور فعال في نشاطات الحياة اليومية 

)ماضي محمود  ي إبقاء البيئة آمنة...(. وتظير الإعاقة قبل الثامنة عشر"وفي النشاطات المينية وف
 (.10، ص 5102السيد، 

 التعريف التربوي: -2-1-5

م المنظور التربوي في الأساس عمى قدرة المعاق عقميا عمى التعمم، حيث يعتبر الطفل اق
داؤه السموكي بشكل واضح المعاق عقميا غير قادر عمى التعمم أو التحصيل الدراسي، كما ينخفض أ

في العمميات العقمية نتيجة لانخفاض نسبة ذكائو، ويصاحب ذلك قصور في اثنين عمى الأقل من تمك 
 الميارات التي يتضمنيا سموكو التوافقي.

ويركز التعريف التربوي عمى ملبحظة التدني الواضح في الأداء التحصيمي للؤطفال ذوي 
يم في العمر الزمني، وخاصة في لطفال غير ذوي الإعاقة المناظرين الإعاقة الفكرية مقارنة مع الأ

 (.00، ص5102)محمد إبراىيم متولي،  الميارات المغوية وميارات الكتابة والحساب
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وترى الباحثة أن المستقرىء لمجموعة التعريفات السابقة يجد أنيا جميعا قد اتفقت حول تعريف 
 02الواضح في القدرات العقمية التي تصيب ىؤلاء الأطفال قبل  " ذلك النقصالعقمية بأنيا:  الإعاقة

سنة، بفعل عوامل وراثية وبيئية تؤثر عمى المخ والجياز العصبي لمفرد بسبب التعرض إلى إصابات 
أو أمراض قبل أثناء وبعد الولادة، ويكون مصاحبا بخمل في سموك ىؤلاء الأطفال التكيفي، مما 

و الطفل العقمي والاجتماعي والنفسي والميني خلال مراحل حياتو ينعكس آثاره عمى مظاىر نم
 المختمفة".

 تصنيف حالات الإعاقة العقمية: -2-2

 التصنيف الطبي: -2-2-1

 التصنيف القائم عمى أساس أسباب الإصابة: -2-2-1-1

 من خلبل ىذا التصنيف يتم تقسيم المعاقين عقميا إلى:

 ىذه الفئة تمك الحالات التي تعود أسبابيا إلى العوامل الوراثية.  وتشمل :الإعاقة العقمية الأولية -

وتشمل ىذه الفئة تمك الحالات التي تعود أسبابيا إلى العوامل البيئية في  الإعاقة العقمية الثانوية: -
مراحل النمو، بعد الإخصاب مباشرة، مثل: العدوى والتسمم قبل أو أثناء أو بعد الولادة، أو الإصابة 

 مراض خطيرة في المخ بعد الولادة مثل الأورام.بأ

وتشمل ىذه الفئة تمك الحالات التي تشترك في العوامل أو المسببات  الإعاقة العقمية المختمطة: -
 الوراثية والبيئية معا.

وتشمل ىذه الفئة الغالبية العظمى من الأفراد المعاقين  الإعاقة العقمية غير المحددة الأسباب: -
خاصة مستوى الإعاقة العقمية الخفيفة، وىي حالات يصعب فييا تحديد أسباب أو عوامل عقميا، و 

  (.54، ص 2114القمش والمعايطة،  نوري)معينة أدت إلى وجود ىذه الإعاقة 

 التصنيف عمى أساس الأنماط الإكمينيكية: -2-2-1-2

صدر العمة، إلا أن يمكن اعتبار ىذا التصنيف نوعا آخر من أنواع التصنيف المعتمدة عمى م
ما يميز ىذه الفئات ىو ما تتصف بو من تجانس في الأنماط الإكمينيكية. ويعتمد ىذا التصنيف عمى 
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وجود بعض الخصائص الجسمية والتشريحية والفسيولوجية المميزة لكل فئة، بالإضافة إلى وجود 
 الضعف العقمي.

 مي:ويصعب حصر ىذه الأنماط جميعا، ولعل أكثرىا شيوعا ما ي

o  حالات متلبزمة داونMongolism or Down’s Syndromes. 
o  حالات اضطرابات التمثيل الغذائيةPhenylketoonuria (PKU.) 
o  )حالات القماءة )القصاعCretinism. 
o  حالات صغر حجم الدماغMicrocephaly. 
o  حالات كبر حجم الدماغMacrocephaly. 
o  حالات استسقاء الدماغHedrocephaly  ،(.25-82، ص ص 5112)شريت 

إن ىذا التصنيف لا يفيد كثيرا في مجال التربية الخاصة والتأىيل ولذلك لا يؤخذ بو كثيرا في 
 البرامج التربوية الحديثة.

 التصنيف حسب نسبة الذكاء: -2-2-2

يصنف المعاقون عقميا إلى أربع فئات حسب معامل الذكاء عمى مقياس )ستانفورد بينيو( 
 (:1لمذكاء، كما توضحيا الصورة رقم ) لمذكاء و )وكسمر(

فئات الإعاقة العقمية ومعاملات الذكاء عمى مقياس )ستانفورد  تمثل (:11رقم ) صورةال
 بينيو( ومقياس )وكسمر(

 

 (12، ص 2112، محمد إبراىيم متولي) المصدر:
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 :الخامس للاضطرابات العقمية الإحصائيو  الدليل التشخيصيالتصنيف حسب  -2-2-3

 فئات:يصنف المعاقون عقميا إلى أربع مد ىذا التصنيف عمى محدد الشدة، بحيث يعت

 خفيفة. -

 متوسطة. -

 شديدة. -

 عميقة. -

 (: تمثل مستويات الشدة في درجة الإعاقة العقمية2الصورة رقم )
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 (American Psychiatric Association, 2003, p p 23-24) المصدر:

 عد التربوي:التصنيف حسب متغير الب -2-2-4

ييدف ىذا التقسيم إلى وضع الأفراد المعاقين عقميا في فئات تبعا لمقدرة عمى التعمم، وذلك من 
أجل تحديد أنواع البرامج التربوية اللبزمة ليؤلاء الأطفال، ويستعان عمى تحديد القدرة عمى التعمم 

 قمية.بمعرفة معامل الذكاء كمحك لتوضيح مستوى الأداء الوظيفي لمقدرة الع

وحسب ىذا التصنيف يمكن تقسيم الإعاقة العقمية إلى الأقسام التالية وذلك حسب ما يمكن 
 تقديمو من خدمات تربوية، وىو ما يطمق عميو بالصلبحية التربوية. وىذه الفئات ىي:

 حالات القابمين لمتعمم: -2-2-4-1

مية العادية ولكن بصورة بطيئة تعتبر ىذه الفئة لدييا القدرة عمى الاستفادة من البرامج التعمي
ليصبح مقبولا في تفاعميم  الاجتماعيفيحتاجون إلى برامج خاصة موجية لإحداث تغيير في السموك 

مع الآخرين، وأيضا في تحسين العمميات المعرفية والمينية لدييم، وتستطيع ىذه الفئة الاعتماد عمى 
ي مع مبادئ بسيطة من الناحية الأكاديمية، أي نفسيا في مرحمة عمميات البيع والشراء والعمل اليدو 

(. 55، ص2115)متولي، ( 05-05الميارات الأولية لمتعمم، وتتراوح نسبة معاملبت ذكائيم ما بين )
ويتم التركيز في تعميم ىذه الفئة عمى البرامج التربوية الفردية أو ما يسمى بالخطة التربوية الفردية، 
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لقابمين لمتعمم ميارات الاستقلبلية والميارات الحركية، والميارات ويتضمن محتوى منياج الأطفال ا
المغوية والميارات الأكاديمية كالقراءة والكتابة والحساب والميارات المينية والاجتماعية، وميارات 

 (.162، ص2113)الخطيب وآخرون، السلبمة والميارات الشرائية 

 حالات القابمين لمتدريب: -2-2-4-2

(، وتتميز ىذه الفئة بأن تحصيميا الأكاديمي 05-05ملبت ذكاء ىذه الفئة ما بين )تتراوح معا
منخفض جدا، ولا يستطيع أفرادىا العمل إلا في ورش محمية، وىم غير قادرين عمى العناية بأنفسيم 

ويتم التركيز عند تدريب ىذه الفئة عمى البرامج  (.55، ص2115)متولي، بدون مساعدة الآخرين ليم 
، 2113)الخطيب وآخرون، دريبية المينية وخاصة برامج التييئة المينية وبرامج التأىيل الميني الت

 (.162ص

 حالات الاعتماديين: -2-2-4-3

وىم فئة الأطفال غير القابمين لمتعمم وغير القابمين لمتدريب الذين يحتاجون لوصاية الآخرين، 
رس العادية، وكذلك الفصول الخاصة بالمعاقين عقميا، وغير القادرين عمى الاستفادة من التعمم في المدا

ويتم (. 55، ص2115)متولي، نتيجة الضعف العقمي الشديد، وىم بحاجة ماسة إلى رعاية مستمرة 
 (.162، ص2113)الخطيب وآخرون، التركيز عند تدريب ىذه الفئة عمى ميارات الحياة اليومية 

 أسباب الإعاقة العقمية: -2-3

 لأسباب وفقا لتصنيفيا إلى مجموعات ىي:تتم مناقشة ا

 .مجموعة أسباب مرحمة ما قبل الولادة 

  .مجموعة أسباب مرحمة أثناء الولادة 

 .مجموعة أسباب مرحمة ما بعد الولادة 

 ما قبل الولادة:مرحمة مجموعة أسباب  -2-3-1

حمل أي منذ الأسباب التي تحدث أثناء فترة ال ،يقصد بمجموعة أسباب مرحمة ما قبل الولادة
 : لحظة الإخصاب وحتى قبيل مرحمة الولادة، وتنقسم تمك المجموعة من الأسباب إلى مجموعتين ىما
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 العوامل الجينية: -5-9-0-0

العوامل الجينية ىي تمك العوامل الوراثية، وتعرف الوراثة عمى أنيا انتقال لمصفات الوراثية من 
زوجا من  23تتكون الخمية المخصبة من  الآباء إلى الأبناء عند عممية الإخصاب حيث

الكروموسومات، نصفيا من الأب ونصفيا الآخر من الأم، ويحمل كل 
( الوراثية حيث يطمق عمى التركيب Gènes( مئات من الجينات)Chromosomeكروموسوم)

( في حين يطمق عمى نتاج ذلك التركيب الجيني اسم Genotype) الوراثي لمجينات بالتركيب الجيني
 (.Phenotype) التركيب الشكمي

 ومن الجدير بالذكر أن تمك الجينات وما تحممو من صفات وراثية تأخذ ثلبثة أشكال ىي:

  :وتعرف الصفات الوراثية السائدة بأنيا قوية وتحمل صفات مرغوب فييا ويكفي الجينات السائدة
 وجود جين واحد لظيورىا أحيانا.

 :راثية الناقمة عمى أنيا صفات غير مرغوب فييا ولكنيا لا وتعرف الصفات الو  الجينات الناقمة
 تظير عمى الفرد.

  :وتعرف الصفات الوراثية المتنحية عن أنيا صفات وراثية مرضية وغير مرغوب الجينات المتنحية
 فييا ولابد من توفر جينين متنحيين لظيورىا.

ة لمفرد، وغالبا ما يشبو والجينات الوراثية مسؤولة عن الصفات والخصائص الجسمية والعقمي
الطفل الوليد أبويو في بعض تمك الصفات الوراثية )قانون التشابو في الوراثة( في حين قد يختمف 

 الطفل الوليد عن أبويو في بعض الصفات الوراثية )قانون الاختلبف في الوراثة(.

انت يخضع لعامل ومن المناسب الإشارة في ىذا المجال إلى أن التقاء الصفات الوراثية أيا ك
الصدفة، ويمكن تفسير دور العوامل الوراثية في نقل الصفات الخاصة بالقدرة العقمية حسب نوع 

، 5109)الخطيب وآخرون، الصفات الوراثية لكلب الأبوين وفيما إذا كانت سائدة أو متنحية أو ناقمة 
 .(080-089ص ص 

اقة الذىنية حيث تكون نتيجة من الحالات الإع %80حيث إن الوراثة مسؤولة عن حوالي 
لبعض العيوب المخية الناتجة عن طريق الجينات التي يرثيا الطفل من والديو وتتمثل معظم 

 في: الاختلبلات
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 الكروموسوم المعكوس. -
 التبادل الكروموسومي. -
 التضاعف والنسخ. -
 الطفرة الوراثية أو الحذف. -

 ومن بين الإختلبلات الأكثر شيوعا ىي:

 متلبزمة داون. 

 ( حالات الإعاقة العقمية الناتجة بسبب اختلبف العامل الرايزيسيRh Factor)  الخطيب(
 (.082-080، ص ص 5109وآخرون، 

 العوامل غير الجينية: -5-9-0-5

يقصد بالعوامل غير الجينية في مرحمة ما قبل الولادة، تمك العوامل البيئية التي تؤثر عمى 
العوامل في أثرىا عن العوامل الجينية، في إحداث حالات الإعاقة الجنين في ىذه المرحمة، وتقل ىذه 
 العقمية، ومن أىم العوامل غير جينية:

 Gernam Measlesمثل: مرض الحصبة الألمانية ) الأمراض التي تصيب الأم الحامل: -

Rubella( المرض المعروف باسم ،)Cytomegalic Inclusion Disease مرض ،)
(، الالتيابات وخاصة مرض Syphilisمرض الزىري )، الدموي ضغطال(، Diabètesالسكري )

 Congénital(، فيروس نقص المناعة البشري الولادي )Toxoplasmosisالتوكسوبلبزما )

Human Immunodeficiency Virus.. )..الخ 
 سوء التغذية للأم الحامل. -
الإشعاعات (، X-Ray-Doseمثل: الأشعة السينية ) الأشعة السينية والإشعاعات: -

(Radiations( وخاصة الإشعاعات النووية )Nuclear.) 
 العقاقير والأدوية والمشروبات الكحولية. -
 (.021-082، ص ص 5109)الخطيب وآخرون،  تموث الماء واليواء -
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 أثناء الولادة:مرحمة مجموعة أسباب  -2-3-2

أثناء الولادة ىي الأسباب التي تحدث أثناء عممية الولادة، حيث تؤدي مرحمة مجموعة أسباب 
ىذه الأسباب إلى حدوث حالات الإعاقة الذىنية أو غيرىا من الإعاقات ومن أكثر أشكال ىذه 

 الأسباب شيوعا:

ومن الأسباب التي تكمن وراء نقص الأكسجين انفصال  نقص الأكسجين أثناء عممية الولادة: -
( أو طول عممية الولادة أو عسرىا، أو زيادة نسبة Placental Séparationالمشيمة )

( أو التفاف الحبل السري Oxytocinاليرمون الذي يعمل عمى تنشيط عممية الولادة مثل ىرمون )
 حول رقبة الجنين.

أثناء عممية الولادة، والمتمثمة في الكدمات أو استخدام الأدوات الخاصة  الصدمات الجسدية: -
دة مثل ممقط عممية الولادة الذي يسحب رأس الجنين في حالات صعوبات عممية الولادة أو بالولا

استخدام الأدوات الخاصة بعممية الولادة القيصرية بسبب وضع رأس الجنين أو كبر حجم حجمو 
 مقارنة مع عنق رحم الأم. 

 دماغ.سواء كانت فيروسية أو بكتيرية: التياب السحايا، التياب ال الالتيابات: -

 (.020-021، ص ص 5109)الخطيب وآخرون،  اليرقان -

 ما بعد الولادة:مرحمة مجموعة أسباب  -2-3-3

ما بعد الولادة، ىي الأسباب التي تحدث بعد عممية الولادة، والتي مرحمة مجموعة أسباب 
ة تؤدي بطريقة ما إلى تمف في الجياز العصبي المركزي، ويعتقد أن مجموعة أسباب ما بعد عممي

 الولادة، مسؤولة عن معظم حالات الإعاقة العقمية البسيطة. 

 ومن أىم أسباب الإعاقة الذىنية في مرحمة ما بعد الولادة:

 مثل اختلبل نشاط الغدة الدرقية. الاضطرابات الغذائية: -
في مرحمة ما بعد الولادة، وخاصة تمك الحوادث والصدمات التي تؤثر بشكل  الحوادث والصدمات: -

عمى منطقة الرأس، كحوادث السيارات والضربات المباشرة أو الوقوع عمى الرأس. مما ينجر مباشر 
 عنو نقص في الأكسجين، أو نزيف في الدماغ، أو كسور في الجمجمة...الخ.

جذري الماء، الحصبة، الالتيابات ير ىذه الأمراض: السعال الديكي، ومن أش أمراض الطفولة: -
 الخ.... الية،بالحمى العالمصحوبة العامة 
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رصاص، الومن أىم مصادره مبيدات الحشرات، والوقود الذي يحتوي عمى  المواد السامة: -
 والفخاريات المزججة، وأدخنة وبطاريات السيارات...الخ.

 مثل الرصاص والزئبق. المعادن الثقيمة: -
 يئة، والحرمانوالعناية الس Abuse)سوء المعاممة  والحرمان الثقافي البيئي )سوء التغذية(الفقر  -

 (.980-362، ص ص 5100، الشريف)( العاطفي والاجتماعي

 خصائص الأطفال من ذوي الإعاقة العقمية الخفيفة: -2-4

بمجموعة من الخصائص والصفات التي تشمل  عقميا )درجة خفيفة(يتميز الأطفال المعاقين 
 :جميع الجوانب والتي تمكننا من تمييزىم عن باقي الأطفال ونذكر منيا

 الخصائص الجسمية والحسية الحركية: -2-4-1

يتميز المعاقون عقميا بصفة عامة ببطء في النمو الجسمي والوزن عن العادي، ونقص في 
حجم وزن المخ عن المتوسط، وتشوه في شكل الجمجمة والأذنين والأسنان والمسان وتشوه الأطراف 

 وبطء في النمو الحركي وروتينية الحركات. 

ت ذوي الإعاقة العقمية الخفيفة )القابمين لمتعمم( لا توجد لدييم خصائص جسمية إلا أن حالا
في الطول والوزن والحركة والصحة  -إلى حد ما–تميزىم عن أقرانيم العاديين، فيم يشبيون العاديين 

م العامة، والنمو الجسمي في الطفولة، ويكتمل نمو العضلبت والعظام في الثامنة عشرة، ويكتمل بموغي
نيم العاديين فيما عدا الحالات التي ترجع الإعاقة فييا إلى إصابات الجياز االجسمي والجنسي مثل أقر 

العصبي المركزي وما يصاحبو من اضطراب الميارات الحركي. وعمى الرغم من تشابو ىذه الفئة في 
د المعاقين عقميا، الخصائص الجسمية مع الأطفال العاديين إلا أن المظاىر النمائية تكون متأخرة عن

حيث يتأخر الطفل في الجموس والحبو والوقوف والمشي، كما يتأخر في الميارات الحركية كالقدرة عمى 
الجري والقفز التي تكون أقل من العادي، ويحتاج الطفل إلى تدريبات لتنمية التوازن الحركي والقدرات 

 الحركية بصفة عامة.

ا القابمين لمتعمم والأسوياء ليست كبيرة من النواحي ونظرا لأن الفروق بين المعاقين عقمي
الجسمية والحركية فإن ىذه النواحي لو استغمت استغلبلا صحيحا فإنيا تكون أحد الأعمدة اليامة في 
تاحة الفرصة لتفاعمو مع السوي في مواقف النشاط الرياضي  بناء الصحة النفسية لمطفل المعاق عقميا وا 

ة مما يكون لو أثر كبير في تنمية مدركات الطفل وثقتو بنفسو وتدعيم توافقو والأنشطة غير الأكاديمي
 الاجتماعي.
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أما بالنسبة لموظائف الحسية لدى القابمين لمتعمم من المعاقين عقميا فقد أشار كثير من 
الباحثين إلى وجود كثير من الاضطرابات السمعية والبصرية أكثر مما يوجد لدى العاديين، فقد قدرت 

% بين المعاقين عقميا، وبالنسبة لمقصور البصري فقد وجدت أن 49-13سبة القصور السمعي بين ن
وطول البصر، وحالات الحول، % ومنيا قصر البصر 94نسبة الإصابات البصرية تصل إلى 

 والكتاركت وعمى الألوان بنسب أعمى منيا لدى العاديين.

قل ا لديو قصور في الإحساس الممسي وأيأما بالنسبة لحاسة الممس فيعتقد أن المعاق عقم
إحساسا بالألم من العاديين. ومثل ذلك يوجد في حاستي التذوق والشم بدليل أن بعض المعاقين عقميا 
قد يمغى بمواد، أو أشياء مثل الأزرار والدبابيس والحجارة الصغير في الفم غير أنو يجب أن يفسر ىذه 

، محمد سلامة شاش)ل أن تكون قصور في الإحساس الظاىرة عمى أنيا قصور في الادراك قب
 (.50-59ص ، ص 5102

 الخصائص العقمية والمعرفية: -2-4-2

 يتميز الأطفال القابمين لمتعمم من ذوي الإعاقة العقمية بالخصائص العقمية والمعرفية التالية:

ا عمره الزمني فالطفل المعاق ينمو بمعدل ثمانية أو تسعة أشير كمما نم بطء النمو العقمي: -
 18سنة ميلبدية كاممة، وىذا يعني أن معدل النمو العقمي يقل عن معدل أقرانو العاديين. وعند سن 

سنة عمى  12-8سنة يصل أقصى عمر عقمي لديو إلى مستوى النمو العقمي لطفل عادي في سن 
س الابتدائي ميما الأكثر، ومن ثم لا يستطيع أن يصل في تعممو إلى أكثر من الصف الرابع أو الخام

 بمغ تأىيمو أو تدريبو أو نوع البرامج التي تقدم لو.

فالانتباه عند المراىق عقميا مثل انتباه الطفل العادي الصغير، محدود في  ضعف الانتباه: -
المدة والمدى فلب ينتبو إلا لشيء واحد ولمدة قصيرة، وسرعان ما يتشتت انتباىو لضعف المثيرات 

ه عنده ومن ثم يحتاج إلى ما يثير انتباىو من الخارج، ويحتاج إلى من ينتبو إلى ما الداخمية للبنتبا
يدور حولو ويشده إلى الموضوع الأساسي فلب ينشغل بمثيرات أخرى ليس ليا علبقة بيذا الموضوع، 
وضرورة تقديم خبرات محسوسة لو، والتغيير المستمر فييا، إلى جانب ضرورة توفير عنصر التشويق 

 .فييا

يعاني المعاق عقميا من قصور في عمميات الإدراك وخاصة ضعف القدرة  قصور الادراك: -
إذ لا ينتبو إلى خصائص الأشياء فلب يدركيا وينسى خبراتو -عمى التعرف عمى المثيرات والتمييز بينيا

-المثير السابقة ولا يتعرف عمييا بسيولة مما يجعل إدراكو غير دقيق أو يدرك جوانب غير أساسية في
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ة لذلك فإن استجابات الطفل المعاق ومن ثم فإن إدراكو بسيط وسطحي ويشبو إدراك الأطفال. بالإضاف
ن الطفل العادي ويكون القصور واضحا في حالة تعدد المثيرات، كما يختمف عن عقميا تكون قاصرة ع

شكال المنعكسة وفي الطفل العادي فيما يسمى تأثير ما بعد إدراك الأشكال البصرية وفي إدراك الأ
احتمال زيادة الاعتماد عمى العلبمات البعيدة وفي ضعف الاسترشاد بالعلبمات القريبة في المواقف 

 .(52، ص 5102، محمد سلامة شاش)المختمفة 

بضعف الذاكرة القصيرة والبعيدة المدى لأنيم لا ينتقون  يتسم المعاقون عقمياقصور الذاكرة:  -
ة ولا يتذكرونيا تفظون في ذاكرتيم لمدة طويمة إلا بمعمومات وخبرات قميمة وبسيطما تعمموه ... ولا يح

من جديد. ومن ثم فإن ما إلا بعد جيد كبير، وىذا ما يجعميم في حاجة مستمرة لإعادة تعمم ما تعمموه 
ذاكرتيم من خبرات ومعمومات تكون بسيطة وتشبو إلى حد كبير ما يحتفظ بو الأطفال الصغار في  يف

 .ذاكرتيم

ينمو تفكير الطفل المعاق عقميا بمعدلات قميمة، ويتميز بضعف قدرتو عمى  قصور التفكير: -
اكتساب المفاىيم، ويتسم بالتفكير العياني واستخدام المفاىيم الحسية والصور الذىنية والحركية ويظل 

دراك اتتفكيره متوقفا عند مستوى المحسوسات ولا ير  لغيبيات، فيكون تفكير ق إلى مستوى المجردات وا 
المعاق عقميا في المراىقة والرشد مثل تفكير الأطفال عيانيا بسيطا عند مواجية العوائق والمشكلبت، 
ويظل تفكيره مدى الحياة سطحيا ساذجا في مواقف كثيرة مما يستدعي الحاجة إلى مساعدة الآخرين 

ع المعاق عقميا تقريب المعاني في حل مشكلبتو وتصريف أمور حياتو. لذا يجب عمى العاممين م
والأفكار ليم بربط الفكرة أو المعنى بشيء ممموس يرتبط بو، وكمما كانت الأفكار قريبة من المستوى 
الحسي كان فيميا أكثر وظيفة، ولا يتم الانتقال إلى أي مستوى تجريدي إلا إذا كان الأساس الحسي 

 .(58، ص 5102، محمد سلامة شاش)ممموسا بقدر الإمكان 

 الخصائص الانفعالية: -2-4-3

 يتميز ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم من الناحية الانفعالية بالخصائص التالية:

إذ يغمب عمى الانفعالية العامة لمطفل إما البلبدة وعدم الاكتراث أو  عدم الثبات الانفعالي: -
و في صورة صراخ وعويل وبكاء، وتظير عدم التحكم في الانفعالات والانفجار ... وتبدو انفعالات

بوضوح عمى وجيو وعمى سائر أجزاء جسمو، ولا يستطيع ضبط انفعالاتو، ويكون سيل الاستثارة سريع 
الاستجابة يميل لمعدوان عمى زملبئو شديدة الغيرة منيم، يحب تممك أشياء الآخرين، يفزع من الظلبم 

ديو إلى احتمال التصرف بطريقة غير معتادة لا يتناسب والأماكن المغمقة. ويؤدي تضارب الانفعالات ل
 فييا السموك وردود الأفعال مع العمر الزمني مما يجعل سموكو مدعاة لتنمية الاتجاىات العدائية نحوه.
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يغمب عمى الطفل المعاق عقميا الشعور بالدونية وتحقير الذات، إذ أن  الدونية والانسحاب: -
دون إدراكو لأسباب الفشل، وتكرار الوقوع في الفشل  -محاولات تخطيوبرغم –وقوع الطفل في الفشل 

في المواقف الجديدة كل ذلك دعم الشعور بالفشل السابق... كما أن استجابة الآخرين لفشل الطفل 
تدعم وتقوي من شعوره بالفشل وتوقعو في المواقف التالية أكثر فأكثر... وبزيادة تكرار تعرض الطفل 

 يمجأ إلى الانسحاب أو التردد أو العدوان أحيانا كرد فعل لمدونية أو دفاعا عن النفس.لمواقف الفشل 

يميل الطفل المعاق عقميا إلى النشاط الزائد بصورة مستمرة، وقد  الجمود والنشاط الزائد: -
يداوم عمى أداء حركة أو فعل بصورة تكرارية عمى الرغم من عدم تناسب الاستجابة لمموقف. ويرتبط 

الجمود والنشاط الزائد بحالة القمق التي يعاني منيا الطفل المعاق عقميا وانشغال الطفل بمشاكمو ب
محمد سلامة )النفسية والعاطفية، ويترتب عمييا نقص في الانتباه وقصر مدتو وضعف في التركيز 

 .(52-58ص ، ص 5102، شاش

 الخصائص الاجتماعية: -2-4-4

درة عمى التكيف الاجتماعي لدرجة دعت عمماء النفس إلى يتميز المعاقون عقميا بضعف الق
اتخاذ السموك التكيفي أساس من أسس تعريف وتصنيف المعاقين عقميا. فالطفل المعاق عقميا يكون 
أقل قدرة عمى التكيف الاجتماعي والمواءمة الاجتماعية، وأقل قدرة عمى التصرف في المواقف 

السموك اللبتوافقي واضطراب أساليب التفاعل الاجتماعي،  الاجتماعية، ومن ثم يغمب عميو أنماط
ووضوح مظاىر اللبمبالاة وعدم الاىتمام بما يدور حولو في البيئة المحيطة، مع عدم الشعور 

مع  لى ظيور أنماط من السموك لا تتمشىإ يمما يؤد-بالمسؤولية، وسيولة الانقياد، والقابمية للئيحاء
. يضاف إلى -رية ويعرض المعاق عقميا لكثير من المشاكل القانونية أحياناالتوقعات الاجتماعية المعيا

ذلك يتميز الطفل بصعوبة الانتماء للآخرين أو الارتباط بيم، وفشمو في إقامة علبقات اجتماعية أو 
تكوين صداقات مما يقوده إلى الانطواء عمى نفسو وعدم الرغبة في الاختلبط بالأطفال الآخرين. كذلك 

الطفل المعاق عقميا إلى عدم الاىتمام بتكوين علبقات اجتماعية مع الأطفال في مثل عمره يميل 
الزمني ويميل أحيانا إلى الاشتراك مع الأطفال الأصغر منو سنا في بعض الممارسات الاجتماعية 

 (.912، ص 5102 وجمطي، ،الكوميتي)

 :الأكاديمية والتربويةالخصائص  -2-4-5

ديمية والتربوية عمى أساس القصور في الاستعدادات التحصيمية لدى تقوم الخصائص الأكا
المعاقين عقميا والقدرة عمى التعمم والتدريب خلبل سنوات الدراسة وفي ضوء معاملبت الذكاء المختمفة 
أيضا فيم يتصفون بالأداء المنخفض والمتأخر في الاختبارات والأنشطة والميارات المدرسية 
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طفال المعاقين عقميا في سن السادسة غير مستعدين لمقراءة والكتابة والحساب، إلا والتحصيمية، إن الأ
إذا توافرت لدييم قدرات خاصة وىؤلاء الأطفال لا يتمكنون من إكتساب الميارات إلا عند بموغيم سن 
الثامنة أو أكثر، ونظرا لمعدل النمو العقمي المنخفض فإن الطفل المعاق عقميا غير قادر عمى أن 
نما يحتاج إلى سنتين أو أكثر، ويذكر  ينيي المقرر الدراسي لسنة دراسية في الوقت المحدد دائما، وا 

ة التي يعانون منيا وأنيم بحاجة إلى يبأنيم يحتاجون إلى مساعدة فعالة لمتغمب عمى المشكلبت الدراس
لتمك المناىج والتي لابد  مناىج دراسية تتفق مع قدراتيم المحدودة بالإضافة إلى طرق التدريس المناسبة

أن تختمف بالضرورة عن مع مثيلبتيا من طرق تدريس الطفل العادي خاصة أن الطفل المعاق عقميا 
 غالبا ما يعاني من تأخر واضح في نمو القدرات المغوية والكلبم.

ي انخفاض الميارات الأكاديمية لدى الأطفال المعاقين عقميا إلا أن ذلك لا يعن وعمى الرغم من
أنيم غير قادرين عمى التعمم أو التحصيل الدراسي ولكن يجب إعداد البرامج التربوية الخاصة التي 

 .(010، ص5100)عبد الرحيم،  تتناسب مع إمكانياتيم وقدراتيم
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 المهارة: -3-1

 مفهوم المهارة: -3-1-1

أجمع الكثيرون على صعوبة وضع تعريف مانع جامع للمهارة، ذلك كونها تشير الى مستويات 
نسبية في الأداء، أي أن للمهارة خاصية تشير إلى درجة من الجودة منسوبة إلى مستوى الفرد أو 

ه يمكن التعبير عن مصطلح أن 2891عام  Singerمستويات الجماعة، وفي ذلك يوضح سنجر 
 Absoluteوالمستوى المطلق  Relativeالمهارة وفقا لنوعين من المستويات هما: المستوى النسبي 

وهو يرى أن الأساس النسبي قوم على أساس أن المهارة تشير إلى مدى تحصيل الفرد في نشاط ما 
مطلق فيعطي مقارنة المستوى بالمقارنة بمستوى تحصيل أقرانه في نفس المهارة، أما المستوى ال

المهاري للفرد بمحكات تقويم توضع في شكل ترتيب هرمي بين المستويات المطلقة للمهارة في الأعمال 
والأنشطة الخاصة بها، هذه المستويات الهرمية تكون معدة مسبقا كمتطلبات رئيسية للأعمال المختلفة 

خدم كمحكات لتحديد المستوى المهاري المطلق حيث يطلق عليها مستويات المهارة القياسية وهي تست
 للفرد.

 المهارة في اللغة: إحكام الشيء واجادته والحذق فيه.

 المهارة في الاصطلاح: السهولة والدقة في اجراء عمل من الأعمال.

و معنوي، وهذا الأداء عادة أ المهارة في الأداء: )الأداء ما يصدر عن الفرد من سلوك لفظي
ى معين يظهر منه قدرته أو عدم قدرته على أداء معين( السهل الدقيق القائم على يكون على مستو 

، ص 3102)عبد المعطي بغدادي، الفهم لما يتعلمه الانسان حركيا وعقليا مع توفير الجهد والتكاليف 
 (.040-041ص 

رد مستوى أداء الفرد في مجال واحد محدد، وهي عمل يمتاز بالتفإذن فالمهارة تشير إلى: "
والخصوصية ويكون لهذا العمل وجهة محددة وهي تكتسب أساسا بالتعلم. وليس معنى ذلك ان كل 

ن يتعلم الفرد بعض أنماط كتساب المهارات، فمن الممكن أأن تؤدي إلى إشكال التعلم يمكن أ
لأداء، المهارات التي تفتقر إلى الكفاية والدقة مما يؤدي إلى الفشل في تحقيق النتائج المرجوة من ا

 كما أنه قد يقبل الفرد على تعلم المهارة ولكنه يفشل".
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 :وكيفيته المهارة أسس تعليم -3-1-2

 .النمو والنضج العقلي والجسمي 
  دافعية التعلم، والدافعية حالة داخلية انفعالية في الفرد تستثير سلوكه لتحقيق هدف معين وتعمل

 على استمرار هذا السلوك.
  مع ميول الطالب واحتياجاته.مدى اتفاق المهارة 
 .تدريبات متصلة متدرجة 
 .الهدوء النفسي والحركي للطالب 
  ،المتابعة الدقيقة للمعلم بالحواس والحركات والتفكير، فالمتابعة تكسب المهارة عن طريق المحاكاة

 وتعزز بالتدريبات المتصلة.
 تعقد والصعوبة تحتاج إلى مراعاة درجة تعقد المهارة، فهناك بعض المهارات فيها شيء من ال

 التدرج في إكسابها وتعليمها. 

 ولكي تعلم المهارة وتنمى تدريجيا وبعد إثارة دافعية الطالب لابد من هذه المراحل:

ويتم عن طريق الشرح الشفوي للمهارة أو الملاحظة المباشرة لها عن طريق  التعريف بالمهارة: -
 الطالب لها.الشرح والملاحظة، ولابد من التأكد من فهم 

التدريب المستمر على المهارة مع مراعاة التدرج تحت رعاية المعلم، لكي يتقن الطالب  التدريب: -
 المهارة ويتلافى الأخطاء الناجمة عن التدريب.

فالممارسة لازمة لاكتساب المهارة بالقدر الكافي ولا يتم تعلم المهارة إلا بمجهود  الممارسة الكافية: -
 ومكابدته.  المتعلم ومعاناته

 وهنا أمران يجب العناية بهما أثناء التدريب والممارسة وهما:

 بحيث يشاهد الطالب المتعلم من يتقنون المهارة من زملائه أو معلميه، لأن  الأول: القدوة الحسنة
 للقدوة الحسنة أثرا كبيرا في المحاكاة وامتصاص الصحة والسلامة.

 لى تقدم ملموس في اكتساب المهارة لأن التشجيع يؤدي إل الثاني: التحفيز )عبد ى تعزيز التعلم وا 
 (.051-041، ص ص 3102المعطي بغدادي، 

 

 



 مهارات اللغة                                                                                            الفصل الثالث

 

34 

 

 المهارة:أنواع التقويم المصاحب لاكتساب  -3-1-3

وغرضه تحديد خبرات الطالب، ومعرفة مدى استعداد ( الأول: التقويم القبلي )التشخيصي
 مرحلة التعريف(. الطالب لتعلم المهارة )ويكون هذا النوع قبل

وغرضه تشخيص تعليم المهارة وحل هذه المشكلات  الثاني: التقويم التكويني )البنائي(
 بالطرق المناسبة )ويكون هذا النوع أثناء مرحلة التدريب(.

وغرضه معرفة مدى إكتساب الطالب للمهارة، وهو الذي على ضوئه  الثالث: التقويم النهائي
)عبد المعطي بغدادي،  ات التقويم )ويكون هذا النوع بعد مرحلة الممارسة(يقوم المعلم بإجراء عدد مر 

 (.051، ص 3102

 مهارات اللغة: -3-2

 تعريف المهارة اللغوية: -3-2-1

هي أداء لغوي )صوتي أو غير صوتي( أي قراءة أو تحدث أو استماع أو كتابة أو تعبير 
عبد المعطي بغدادي، للغوية المنطوقة والمكتوبة )يتميز بالسرعة والدقة والكفاءة، ومراعاة القواعد ا

، محمود عباد 2891وقد أشار علماء اللغة )علي عبد الواحد  (.050-051 ص ، ص3102
( إلى أن فنون اللغة أربعة، وتتمثل في مهارات الاستماع ومهارات التحدث ومهارات القراءة 2881

 (.44، ص3111بدير وصادق، )ومهارات الكتابة 

ن في مواقف حياته المختلفة يستخدم الفنون أو المهارات بصورة دائمة فهو قد يستخدم والانسا
مهارتين أو أكثر في آن واحد. كما أن كل مهارة جزء لا يتجزأ من باقي المهارات بل وتكمل بعضها 

 البعض.

(، ومن خلال أبحاثه أن عملية التواصل والتي تشمل: Loban,1976ويذكر لوبان )
لتحدث، القراءة، الكتابة، ما هي إلا علاقات متبادلة فالأطفال ذوي القدرة المنخفضة في الاستماع، ا

لغتهم الشفهية تكون لديهم صعوبات في القراءة والكتابة والأطفال ذوي القدرة اللغوية المرتفعة في اللغة 
المعطي عبد ) الشفهية يظهرون أو يقابلون بعض الصعوبات في اكتساب مهارات التواصل الأخرى

 (.050 ص، 3102بغدادي، 
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 أنواع مهارات اللغة: -3-2-2

 مهارة الاستماع: -3-2-2-1

  الاستماعتعريف: 

الاستماع أول الفنون الأربعة للغة، وهي الاستماع والتحدث والقراءة والكتابة، وهذه الأولوية 
مكن في أغلب الأحوال أن فرضتها طبيعة اللغة أيا كانت هذه اللغة، لأن الانسان صغيرا أو كبيرا لا ي

يتعلم الفنون الأخرى، ما لم يسبقه الاستماع، بمعنى أن الطفل لا يستطيع النطق إلا إذا كان متمتعا 
 (.01، ص0111)محمد عطا، بحاسة سمع جيدة منذ ولادته، وسمع كلاما يمكن أن يعبر به 

تماع والانصات والاستماع هو استقبال الصوت ووصوله إلى الأذن بقصد وانتباه. والاس
متقاربان لكن الانصات استماع مستمر بدرجة تركيز أكثر، والاستماع قد يتخلله انقطاع يسير بسبب 

 (.34، ص0111)بن صالح المذن،  السرحان أو النظر العابر

عملية الاستماع بأنها: "عملية عقلية يعطى فيها المستمع اهتماما  (0111مدكور )وقد عرف 
ا لما تتلقاه الأذن من أصوات، وقد فرق مدكور بين السماع والاستماع، الأول خاصا وانتباها مقصود

يقصد به استقبال الفرد لرموز صوتية يركبها في ذهنه بعد ذلك، ليجعل منها شيئا ذا معنى، وعند فهمه 
 لمعناها، يتعرف على دلالات الكلمات والجمل، وطريقة تركيبها، وعندئذ يتحول السماع إلى الاستماع".

 محاولة لتفسير اللغة المنطوقة".مهارة الاستماع بأنها: "( 3111محمود الناشف )وعرفت 

الاستماع بأنه: " أحد الفنون اللغوية المؤثرة في اتصال الطفل ( 3112الطحان ) وعرفت
بالعالم الخارجي المحيط به، حيث إنه يستطيع من خلاله اكتساب عدد من المفردات اللغوية وأنماط 

التراكيب، والأفكار والمفاهيم، وكذلك تنمية المهارات اللغوية المتعلقة بالمحادثة والقراءة الجمل و 
 والكتابة".

مهارة الاستماع بأنها: "إعداد صياغة الطفل للرسالة المسموعة  (3112السباعي )وعرفت 
صوتا وحرفا وكلمات. وتكشف عن مهمة لها بهدف الوصول إلى التمييز والتفسير واستخلاص 

 النتائج".

ملية استقبال الرسالة المسموعة، "ع عملية الاستماع هي:ويتضح من التعريفات السابقة أن 
 ."وفهمها وتفسيرها
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 :أهمية الاستماع 

عمالالاستماع عملية عقلية وحسية، تتطلب من المستمع استقبال المعلومات  الذهن والفكر  وا 
ة والضعف، واختزان بعض المعلومات عند هم ما أستمع إليه، ويحاول إظهار مواطن القو فحتى ي

 حدوث اقتناع بها.

وتعتبر مهارة الاستماع والفهم أساسية في تعلم اللغة ولكي يصل الدارس إلى مستوى مناسب 
في هذه المهارة ينبغي عليه أن يتمكن من تمييز مختلف الأصوات اللغوية ويفرق بينها وبين الأصوات 

ماع والفهم، القدرة على النطق والتحدث لأننا لا نستطيع النطق السليم غير اللغوية، وتسبق مهارة الاست
للأصوات اللغوية دون الاستماع إليها أولا. ويبذل المستمع مجهودا أكثر من المتحدث في المراحل 
الأولى من تعلم اللغة الأجنبية لأن المتحدث هو الذي يختار العبارات والألفاظ التي يريد أن يعبر بها 

كاره، وعلى السامع أن يحاول الفهم والمتابعة لألفاظ وعبارات وتراكيب لغوية وقواعد نحوية عن أف
 (.012، ص 3102)عبد المعطي بغدادي، اختارها غيره وفرضها عليه 

 الاستماع: أهداف 

هناك بعض الأهداف التي يمكن أن يحققها الاستماع، وهي  (0111محمد عطا )حسب 
 من أبرز هذه الأهداف ما يلي: تختلف من شخص إلى آخر ولعل

 تنمية قدرة الإصغاء والانتباه والتركيز للمادة المسموعة بما يتناسب مع مراحل نمو الطفل. -
 تنمية القدرة على تتبع المسموع، وعدم مقاطعة المتحدث. -
 التدريب على فهم المسموع في سرعة ودقة من خلال متابعة المتكلم. -
 يمة اجتماعية وتربوية مهمة في إعداد الفرد.غرس عادات الإنصات باعتبارها ق -
 تنمية جانب التفكير السريع ومساعدة الطفل على اتخاذ القرار. -
 ، واختيار الملائم منها.العصريةتنمية جانب التذوق من خلال الاستماع على المستخدمات  -

 الاستماع: مكونات عملية 

عملية الاستماع  إلى أن مكونات (43-40، ص ص 3101)عثمان أبو صالح، تشير 
 تنقسم إلى أربعة عناصر، لا ينفصل أحدهما عن الآخر، وهي:
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تتطلب كفاءة الاستماع قدرة المستمع على توجيه انتباهه للمعنى العام من  فهم المعنى الإجمالي: -
خلال معرفته الكلمات التي يستمع إليها، ومن المعاني الأساسية للغة التي يفهمها. ويركز في فهم 

 العام على: المعنى 

 .الفهم الدقيق للأفكار 
 .متابعة الأفكار المتلاحقة 
 .إدراك العلاقات بين تلك الأفكار 
 .التمييز بين الفكرة الرئيسية والأفكار الفرعية 
 .علاقة الأفكار الجزئية بعضها ببعض 

وهذا عملية التفسير عملية ذاتية تختلف من فرد إلى آخر، إن  تفسير الحديث والتفاعل معه: -
 لتفسير تدخل فيه الخبرة الشخصية، وأمور عديدة منها:ا

 .معرفة المستمع بموضوع الحديث 
 .معرفة كيفية استخدام المستمع للغة 
 .معرفة الغرض الحقيقي من الحديث والوصول إلى المعنى الكلي 
 .مقدرة المستمع على إصدار الأحكام من خلال خبراته السابقة 

فائدة ما يستمع إليه لاكتشاف الحقيقة م من المستمع التحقق من يتطلب التقوي تقويم ونقد الحديث: -
 واكتساب المعلومة والخبرة الجديدة. ،التي تكمن وراء الحديث

يجب أن تتكامل الخبرات المقدمة للطفل مع خبراته السابقة لكي  تكامل خبرات المتحدث والمستمع: -
 تتحقق الفائدة المرجوة.

 الاستماع: أقسام مهارة 

هارات الاستماع إلى مهارات عامة يجب توافرها في كل عملية استماع ناجحة، تنقسم م
ومهارت خاصة يجب اكتسابها لأداء مهارات لاحقة لعملية الاستماع. وذلك تبعا للهدف الذي نسعى 
إليه من الاستماع، فقد يكون للمنفعة الفردية أو لتحقيق فائدة دون أن يلبي الاستماع تنفيذ أمر ما. وقد 

ون الاستماع لتنفيذ أمر ما بعد الاستماع. ولذلك تنقسم مهارات الاستماع إلى مهارات عامة ومهارات يك
 (:3111بدير وصادق )خاصة حسب 
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  العامةالمهارات: 

 القدرة على تركيز الانتباه والاستمرار فيه لمتابعة المتحدث. -
 القدرة على التمييز بين الأصوات والكلمات. -
 بين أنواع التنغيم المصاحب للكلام: الإثبات، النفي، الاستفهام، التعجب...إلخ.القدرة على التمييز  -

 :المهارات الخاصة 

 القدرة على الاستماع للتعرف على الأصوات. -
القدرة على الاستماع للترديد المباشر المسموع سواء كان الترديد آلي من دون فهم، أو مع فهم،  -

 وليس بالضرورة أن يكون الترديد جهريا.
 تفسير الكلام والتفاعل معه. -
 القدرة على الاستماع لفهم معاني الكلمات وتعلم اللغة. -
 القدرة على الاستماع لإعادة حكاية ما استمع اليها شفويا. -

 مهارة التحدث: -3-2-2-2

  التحدثتعريف: 

 ،3113)الناقة، يعتبر التحدث الفن الثاني من فنون اللغة، فهو نتيجة للاستماع وانعكاس له 
 (.042ص 

محمد ويطلق البعض على هذا الفن من فنون اللغة، الكلام أو الحديث، أو التعبير الشفهي )
 (.015، ص 0111عطا، 

يتم من خلالها إنتاج الأصوات مضافا إلى هذا الإنتاج تعبيرات الوجه عملية : "التحدث هوو 
بة تتضمن ركلعملية عملية مالمصاحبة للصوت والتي تسهم في عملية التفاعل مع المستمعين، وهذه ا

العديد من الأنظمة منها: النظام الصوتي، الدلالي، والنحوي، بقصد نقل الفكرة أو المشاعر من 
 (.Widdowzon, H. G, 1978, p59)المتحدث إلى الآخرين" 

بأنه: " فن نقل المعارف والخبرات والمعتقدات ليس ( Robinson, 1988, p141) ويعرفه
ر الحديث الشفوي أو اللفظي، ولكن من خلال استخدام اللغة المصاحبة فقط من خلال عناص

 )الإشارات الجسمية( وتتضمن:
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 درجة الصوت. -
 النبر. -
 التنغيم. -
 سرعة الحديث. -
 التأكيد على المعنى العام للموضوع". -

بأنه: "مهارة إنتاجية شفوية،، وهي مهارات تدرب الطلاب  (Byrne, 1990, p9)وتعرفه 
وتتحدد هذه المهارة بقدرة الطالب على التعبير عن نفسه بسرعة ودقة دون عوائق أو على الطلاقة، 

 تأتأة".

أو هو "القدرة على استخدام الرموز اللفظية لتعبير الفرد عن أفكاره ومشاعره بفاعلية، وبطريقة 
، ص 0113)عليان، لا تؤثر على الاتصال ولا تستدعي الانتباه المفرط للتعبير عن نفسه أو المتكلم" 

321.) 

إلى أن الحديث مزيج من العناصر التالية: ( 12، ص 3100ري، عبد البا )شعبانويشير 
التفكير كعمليات عقلية، واللغة كصياغة للأفكار والمشاعر في كلمات، والصوت كعملية حمل للأفكار 

واستماع، والكلمات عن طريق أصوات ملفوظة للآخرين، والحدث أو الفعل كهيئة جسمية واستجابة 
المتحدث  منفالحديث إذن هو فن نقل الاعتقادات والعواطف والاتجاهات والمعاني والأفكار والأحداث 

 إلى الآخرين".

عملية فسيولوجية وعقلية تتضمن " :يتضح أنه السابق لمفهوم التحدثومن خلال العرض 
والأفكار، والآراء،  نقل المعتقدات، والمشاعر، والأحاسيس، والخبرات والمعلومات، والمعارف،

ووجهات النظر.... من المتحدث إلى الآخرين نقلا يقع منهم موقع القبول، والفهم، والتفاعل 
مع طلاقة وانسياب في النطق، وصحة وسلامة في الأداء. بالإضافة إلى أنه عملية  والاستجابة

كرة يعبر عنها، ثم نظاما عقلية إدراكية تتضمن دافعا واستثارة نفسية لدى المتحدث، ثم مضمونا أو ف
 ة في شكل كلام منطوق".ر لغويا ناقلا لهذه الفكرة أو التصوير يترجم هذه الفك

 التحدث: أهداف 

 لفن التحدث مجموعة من الغايات يسعى لتحقيقها، ومن أهم هذه الغايات:

 صحة النطق وطلاقة اللسان وتمثيل المعاني. -
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 لأفكار، وربطها بعضها ببعض.تعويد الطفل على التفكير المنطقي، وترتيب ا -
 تنمية الثقة بالنفس من خلال مواجهة الزملاء. -
 تمكين الطفل من التعبير عما يدور حوله من موضوعات. -
 أن يتغلب الطفل على بعض الاضطرابات النفسية كالخجل والتأتأة والانطواء. -
 تهذيب الوجدان. -
 (.011، ص 0111محمد عطا، ) دفع المتعلم إلى ممارسة التخيل والابتكار -

بجوانب ثلاثة  (12-13، ص ص3111، بدير وصادقوتتصف مهارة التحدث حسب )
تتصل بالطفل. كما تعطى برامج تهدف تنميتها إلى تنمية المهارات اللغوية من مفردات وقواعد وتحديد 

 معان وهذه الجوانب هي:

وف، وتدريب ومن خلاله يتعرف الطفل على الطريقة السليمة لنطق الحر  جانب حس حركي: -
أعضاء النطق، والتمرين على التنغيم واستخدام النبرات التي تجعل من صيغ كلامه منطوقات 

 لغوية مفهومة.
وهو الذي يمكن الطفل من تكوين عادات لغوية سليمة مثل تنظيم الأفكار وترتيبها،  جانب معرفي: -

إجراء عمليات عقلية سليمة  وبناء مفردات لغوية سليمة، وتعرف دلالات المفاهيم اللغوية، وكذلك
 من زاوية التذكر والتخيل والاستدلال.

حساسه بالانتماء  جانب نفسي اجتماعي: - يشير إلى قدرة الطفل على التفاعل الاجتماعي السليم وا 
إلى جماعة الزملاء، وما يتتبع ذلك من إحساسه بالثقة بالنفس والمبادرة والتلقائية، وتجنبه 

 مشكلات اللغوية الأخرى.الاضطرابات النفسية وال

 التحدث مهارات: 

مهارة التحدث مهارة إنتاجية تهتم بإنتاج أصوات اللغة وكلماتها وجملها بطريقة صحيحة أثناء 
 (:51-41، ص ص 3101)عثمان أبو صالح،  التعبير الشفوي، من أهم مهارات التحدث ما يأتي

 نطق الأصوات نطقا صحيحا. -
ت المتشابهة تمييزا واضحا )ذ/ظ(، )ذ/ز(، )ت/ط(، )د/ض(، التمييز عند النطق بين الأصوا -

 )س/ص(.
 التمييز عند النطق بين الحركات القصيرة والطويلة. -
 نطق الأصوات المتجاورة نطقا صحيحا، مثل: )ب ت ث ...(. -
 التمييز في النطق بين التنوين وغيره من الظواهر اللغوية. -
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 لمحادثة.استخدام النظام الصحيح لتركيب الكلمة عند ا -
 استخدام النظام الصحيح لتركيب الجملة عند المحادثة. -
 التعبير الشفوي عن الأفكار باستخدام الصيغ النحوية والمعرفية المناسبة. -
 ترتيب الأفكار ترتيبا منطقيا وفق قاعدتي الاختيار والتأليف. -
 مراعاة الانسجام بين المعاني والأفكار وبين الشكل اللغوي المناسب. -
 الصحيح للأصوات العربية منفصلة ومتصلة.النطق  -
 استخدام الإشارات والايماءات والحركات غير اللفظية استخداما معبرا عما يريد توصيله من أفكار. -
 استخدام النظام الصحيح لتركيب الكلمات العربية عند التحدث. -
 التمييز عند التحدث بين التعبير الجميل والتعبير العادي. -
 م لبعض بطريقة مناسبة.تقديم الناس بعضه -
 التعبير عن الحديث عن احترامه للآخرين. -
 اختيار التعبيرات المناسبة في المواقف المختلفة. -
 الاختيار الدقيق للكلمات المعبرة عن نوع المشاعر والأفكار. -
 ترتيب الأفكار ترتيبا منطقيا مؤثرا في السامع. -
 الإجابة عن الأسئلة بطريقة تصيب الهدف من السؤال. -
 القدرة على حكاية الخبرات الشخصية بطريقة جذابة ومناسبة. -
 إلقاء خطبة أو كلمة، أو مداخلة بطريقة مناسبة. -
 إدارة حوار مع أحد، أو بعض الناطقين بالعربية. -

 مهارة الاستعداد للقراءة: -3-2-2-3

 :تعريف القراءة 

عنى من المادة المطبوعة القراءة هي الفن الثالث من فنون اللغة، وتوصف بأنها استخلاص للم
أو المكتوبة أو القدرة على فك رموز المعاني من الأشكال المكتوبة، وتتضمن القراءة سلسة متكاملة من 

بعض الحروف مع بعضها لتشكيل  المهارات الثانوية مثل الإحاطة بنظام الحروف الهجائي وعلاقة
)بن حمد التمامي، الآلية الخفيفة للعين  لغويا آخر، كما تتضمن أيضا المهارة الذهنية والحركة صوتا

 (.43، ص3110

مهارات آلية واسعة تقوم على الاستبصار، والفهم، وتفاعل  ىفهي نشاط عقلي فكري يستند إل
 القارئ مع النص المقروء.
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وقد تطور مفهوم القراءة عبر الأجيال، ففي أول الأمر كان يتمثل في تمكين المتعلم من 
-حروف والكلمات، ونطقها، وتكون القراءة بهذا المفهوم هي عملية إدراكيةالمقدرة على تعرف ال

صوتية. ولكن نتيجة للبحوث التربوية، فقد أصبح مفهوم القراءة هو تعرف الرموز ونطقها، -بصرية
)بدير  -أي أنها عملية فكرية ترمي إلى الفهم-وترجمة هذه الرموز إلى ما تدل عليه من معان وأفكار

 (.01، ص3111وصادق، 

ذهنية سيكولوجية تعتمد على عملية ها: "أنيتضح  القراءةالسابق لمفهوم ومن خلال العرض 
فك الترميز بغرض تمييز الكلمة ومعناها سواء كانت منفردة أو في السياق. واكتساب هذه المهارة 

 ية".يتحدد بتفاعل مجموعة من العوامل البيولوجية، المعرفية، النفسية، الاجتماعية والبيئ

 :أهمية القراءة 

إن القراءة تمثل إحدى نوافذ المعرفة، وأداة من أهم أدوات التعرف على نتاج الجنس البشري، 
وهي واحدة من أهم فنون اللغة ومهاراتها، وقد كرمت خير تكريم حين نزل الأمر الإلهي الأول للرسول 

جيه الإلهي يؤكد على ما للقراءة من وهو: "اقرأ باسم ربك الذي خلق" وهذا التو -صلى الله عليه وسلم–
 أهمية.

بفاعلية وبسرعة ليحصلوا  اإن الهدف الأساسي لتدريس القراءة هو تدريب الطلاب لكي يقرؤو 
على المعلومة أو المعنى من المادة المكتوبة بفهم كامل بالإضافة إلى هذا الهدف العام هناك أسباب 

 أخرى لتعلم القراءة:

لم اللغة، يكون دور القراءة بشكل أولي هو تقديم الأشكال اللغوية مثل من المرحلة الأولى لتع -
"Phonème والكلمات، أنواع الجمل، والوظائف اللغوية في سياق مناسب. وهي أيضا تساعد ،"

الطالب ليتعرف على الرموز المرئية، ويتذوق طريقة نطق الجمل ونغمتها، ولكي يتأقلم على 
وفي هذه المرحلة تأخذ القراءة شكل التمارين الشفهية التي  عنده. الإملاء، وتحسين طريقة النطق

يحفظها عن ظهر قلب مثل قراءة الكلمات ثم الجمل والفقرات القصيرة والمحادثات السهلة بصوت 
 مرتفع.

بعد فهم أساسيات علاقة الصوت بالرمز والإلمام بمهارات القراءة الأولية، يوجه الطلاب لقراءة  -
طول بهدف تطوير قدراتهم على فهم معلومات محددة متضمنة في النص وتوسيع وفهم مختارات أ

مداركهم بمفردات أكثر وأفكار وتعابير لغوية جديدة، كما يمكن أن تقوم القراءة بدور في دمج 
بعض الأنشطة اللغوية مثل الاستماع والكلام والكتابة، ولذلك تزود الطالب خبرته في القراءة 
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المثل فالاستماع للقصص والقصائد والتقارير يمكنه من تطوير قدرته على بمواضيع للنقاش وب
 (.041، ص3102)عبد المعطي بغدادي، الفهم 

وتعد القراءة من أعظم إنجازات الانسان، فهي تعد قناة لا غنى عنها للاتصال مع عالم يتسع 
ري خبرته من أفكار وآراء ن طريق القراءة يشبع الفرد رغباته وينمي فكره وعواطفه ويثعباستمرار. ف

 (.0، ص0112)شحاتة، وخبرات 

 :استعداد الطفل للقراءة 

وقد اختلف التربويون حول موعد بدء تعليم القراءة فالبعض يؤكد على ضرورة البدء في تعليم 
جب البدء بتعليم القراءة للطفل قبل يالقراءة في الصف الأول الابتدائي، حيث يرى البعض الآخر أنه 

عن ستة أسابيع أو أكثر. في حين يرى البعض الآخر أنه يجب  تقلول الابتدائي بفترة لا الصف الأ
تعلم القراءة في الروضة، ولكن هناك من يعارض هذ الفكرة حيث يرى أن دور الروضة يقتصر على 

 إعداد وتهيئة الأطفال للقراءة، وليس تعليمهم القراءة بصورة رسمية.

يؤكد على ضرورة تهيئة الأطفال للقراءة بالمنزل حتى قبل أن  وهناك فريق آخر مختلف تماما
 يدخلوا الروضة.

( أن تعليم القراءة أساسي لطفل ما قبل المدرسة وطفل الروضة، Arnold,2001ويرى أرنولد )
فالأطفال يدخلون المدرسة ولديهم بالتأكيد مهارات جاهزة للقراءة، كما أن معرفتهم بالطباعة، والألفة 

ومهارات الاستماع كل هذا جزء أساسي في نمو القراءة التي تنشأ لدى الأطفال منذ الولادة. بالكتب 
فالأطفال يلتحقون بالروضة ولديهم مراحل مختلفة من القراءة ويكونون في حاجة إلى تقبلهم والأخذ 

 بيدهم من حيث هم.

 مختلفة: تثلاثة اتجاهاومن ثم فإننا نجد 

 كرهونه على تعلم القراءة بطريقة منظمة بمجرد دخوله المدرسة.فهناك من يتعجلون الطفل، في -
 وهناك من يعكسون الأمر، فيؤجلون عملية تعليم الطفل القراءة حتى يضمنوا الاستعداد. -
ون للجميع، ولا هم يؤجلونها للجميع كل حسب لوآخرون يذهبون المذهب الوسط فلا هم يعج -

 نضجه وظروفه البيئية.

مرحلة الاستعداد للقراءة يمر بمراحل تسمى مراحل ما قبل القراءة وهذه ولكي يصل الطفل إلى 
 المراحل هي على الوجه التالي:
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 مرحلة تناول اليد. المرحلة الأولى: -
 مرحلة الإشارة إلى الصورة. المرحلة الثانية: -
 مرحلة تسمية الأشياء. المرحلة الثالثة: -
 والتعبير عنها في جمل بسيطة.مرحلة ارتباط الصورة بالأحداث  المرحلة الرابعة: -
 مرحلة التعرف على المعاني. المرحلة الخامسة: -
 مرحلة ملاحظة الحروف واكتساب المهارات. المرحلة السادسة: -
 ما هو حقيقي وما هو خيالي. بينمرحلة التمييز  المرحلة السابعة: -
-043ص ص ، 3102)عبد المعطي بغدادي، مرحلة الاستعداد للقراءة  المرحلة الثامنة: -

042.) 

 مهارة الاستعداد للكتابة: -3-2-2-4

 :تعريف الكتابة 

عرف كثير من العلماء الكتابة، وقد تباينت وجهات النظر حول تعريفات الكتابة، وفيما يلي 
 عرض لبعض من هذه التعريفات عرضا تدريجيا:

 الكتابة بأنها "مهارات تشكيل الحروف باليد". (Minovi, 1976, p104)عرف 

على أنها "وسيلة من وسائل الاتصال التي ( 01، ص 0100)وليم س جراي، عرفها كما 
 بواسطتها يمكن للطفل أن يعبر عن أفكاره".

فعرفها على أنها "عملية تمثيل الرموز الصوتية برموز خطية  (Barnes, 1982, p4) أما
 على سطح مادي".

ة تواصل وتبادل بين فعرفها على أنها: "وسيل (Ajuriaguerra, 1984, p106)أما 
 الأشخاص تتطلب الوضوح والسرعة".

أن الكتابة هي "إعادة ترميز اللغة  (05-00، ص ص 0101)جبريل مناصره،كما ذكر 
المنطوقة في شكل خطي على أوراق من خلال أشكال ترتبط بعضها ببعض وفق نظام معروف، 

شكال مقابلا لصوت لغوي يدل أصطلح عليها أصحاب اللغة في وقت ما، بحيث يعد كل شكل من الأ
 عليه".
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فعرفها على أنها "نظام لتسجيل الأفكار والمشاعر على  ( p21 Reutzel ,1992,)أما 
 الورق لتقاسمها مع الآخرين".

الكتابة بأنها "مهارة مركبة تتظافر فيها الآليات  (25، ص 0112)إبراهيم محمد،  كما تعرفها
 الحركية مع قدرات الطفل الفعلية".

عملية تسجيل للحروف والكلمات بالتركيز ن التعاريف السابقة لمفهوم الكتابة يتضح أنها: "م
في آن واحد على الشكل والصوت، والربط بينهما للقيام بالترميز مع مراعاة القواعد النحوية 

ي سياقات موقفية فوالصرفية والإملائية بالصيغ المعقدة للتعبير عن مفاهيم ومعان تحدث 
 ية مختلفة".واجتماع

 لكتابة:استعداد الطفل ل 

تمر عملية الكتابة بمراحل مختلفة من شأنها التمهيد للعملية وتهيئة الطفل شيئا فشيئا، حيث 
 أنها تمر بالخطوات التالية:

 .تدريب الطفل على الجلوس بطريقة صحيحة 
 .تدريب الطفل على مسك القلم بطريقة صحيحة 
  الطاولة بشكل مناسب.تدريب الطفل على وضع الورقة فوق 
 راحلها المختلفة هي أساس الكتابة كما أن المناغاة هي أساس الكلام، فإن تخطيطات الأطفال بم

البدء في إنجاز الخطوط: النقطة والخط الدائري والخط المستقيم بأشكاله المختلفة )الأفقي لذلك 
بأشكاله )الخطوط المتقاطعة والرأسي المائل والخطوط الإشعاعية من مركز واحد( والخط المنكسر 

 أو المتعرجة( والخط المنحني بأشكاله )الخط المموج، الحلزوني، والمعقوف، اللولبي(.
 .تتبع عن طريق الأصبع نماذج وأشكال مختلفة 
 .الربط عن طريق القلم سلسة النقاط التي تشكل حروفا مختلفة 
 .القيام بتقليد بعض الحروف وكتابتها 
 3110تغليت، احترام المسافات والأبعاد في كتابة الحروف والكلمات ) الأخذ في التعود على ،

 (.50ص
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 لمراحل النمائية لاكتساب الكتابة:ا 

 يمر الطفل بالمراحل النمائية التالية لاكتساب الكتابة:

سنوات، في المراحل المبكرة في نمو الأطفال يشار إلى  4-3من  الشخبطة ومرحلة الرسم: -
 ا شخبطة في حين أن هذه العلامات العشوائية هي ينابيع اكتشاف الكتابة.كتابتهم على أنه

فعندما يمسك صغار الأطفال قلم الرصاص أو قلم الطباشير أو الألوان بأيديهم فإنهم 
 يستخدمون هذه الأداة لاستكشاف الحيز الفارغ المتسع على صفحة بيضاء من الورق.

الشخبطة والرسم ثم الفرق بينهما وبين الكتابة، وقد وبالتدريج يدرك الطفل الصغير الفرق بين 
تكميلي لرسوماته محاولا رسم بعض الحروف التي قد رآها  ءيستخدم الطفل أشكال تشبه الحروف كشي

 قبلا.

وفي هذه المرحلة المبكرة لنمو الكتابة يستخدم الطفل الشخبطة والكتابة والأشكال التي تشبه 
ها على الورق. كما يكتشف الصغير أن الكتابة يمكن أن تستخدم الحروف لاستكشاف وتسجيل معاني

لتوصيل المعنى، في حين أن الرسم والكتابة هما عمليتان تكميليتان إلا أنهما ليسا يمثلان نفس 
 الشيء.

وهي المرحلة التالية لتنمية الكتابة والتهجئة بين صغار الأطفال،  المرحلة قبل الصوتية: -
تساب ونمو الكتابة، يبدأ الأطفال في استخدام الحروف الحقيقية لتمثل معنى وفي هذه المرحلة لاك

 معين، فهي تمثل رموز للمعنى ولا تمثل القيمة الصوتية للحرف.

في أثناء هذه المرحلة يبدأ الأطفال في استخدام الحروف  المرحلة الصوتية المبكرة: -
مرحلة حقيقة أن الحروف تمثل قيم صوتية، ويتم المختلفة لتمثيل الكلمات، ويكتشف الأطفال في هذه ال

في هذه المرحلة  Temple et alتمثيل الكلمات بحرف أو حرفين من بداية أو نهاية الكلمة. ويشير 
إلى نزعة الأطفال إلى تمثيل كلمة ما بحرف أو حرفين إنما ناشئ عن عدم القدرة على الإبقاء على 

 هذه الكلمات في عقولهم.

إن هذه المرحلة تعتبر قفزة صغيرة من المرحلة السابقة وتتميز هذه  الحروف: مرحلة تسمية -
المرحلة بإضافة أكثر من حرف أو حرفين لتمثيل الكلمات، وفي هذه المرحلة يكون الطفل أكثر ميلا 
إلى اكتشاف الكلمات مركبة من أصوات الحروف المختلفة، وأن هذه الأصوات تحدث في تتابع 
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لأصوات يتم تمثيلها على نحو ملائم في شكل مطبوع، وبالتدريج يقترب الطفل من سمعي، وأن هذه ا
 المرحلة الانتقالية من خلال اكتسابه للكتابة المعيارية.

إن كتابة الأطفال في هذه المرحلة تشببه كتابة الكبار، ولكن الكلمات قد  المرحلة الانتقالية: -
تية غير المألوفة بعناصر صوتية أكثر ألفة لديهم. يكتبها الأطفال باستبدال بعض العناصر الصو 

ويكتشف الأطفال في هذه المرحلة صيغ الملكية وعلامات الترقيم، وكتابة الجمل الموجزة المعبرة عن 
 معنى معين.

ولكي يتمكن من المرور بهذه المراحل السابقة لاكتساب الطفل الكتابة وتنميتها لابد وأن 
لأطفال لمعرفة التطور الذي يحدث في كل مرحلة ونوعية الخطوط يتعرف على مراحل تخطيطات ا

التي يستطيع الطفل رسمها، وبالتالي تنظيم الأنشطة المناسبة لعمر الطفل لكي يتدرب على الخطوط 
الملائمة تدريجيا حتى نصل في النهاية لتشكيل الخطوط المكونة لرموز الكتابة، ومن ثم نستطيع 

 (.014-010ص ص ، 3102عبد المعطي بغدادي، ) تدريب الطفل على الكتابة

 :مراحل تخطيطات الأطفال 

وهي تبدأ من الولادة حتى سن سنتين من عمر الطفل، ولم يهتد الباحثين  مرحلة ما قبل التخطيط: -أ
 إلى صفات صريحة تميز هذه المرحلة.

 وهي تنقسم إلى:سنوات  4-1من  مرحلة التخطيط:  -ب

طيط الأطفال في هذه المرحلة بالعشوائية، حيث لا يتحكم الأطفال ويتسم تخ التخطيط غير المنظم: -
 في حركاتهم فتظهر خطوط متداخلة مضطربة، وهو ما يسمى بالتخطيط غير المنظم.

يبدأ الطفل في التحكم في عضلاته وحركاته، ويكتشف أن له القدرة على  التخطيط المتحكم فيه: -
طويلة أو مائلة، ويبدأ في التآزر الحس  رسم ما يريده، وتظهر تخطيطاته في شكل خطوط

 الحركي.
ويشير مصطفى محمد إلى أن الطفل يبدأ في تخطيط خطوط دائرية، ويرجع  التخطيط الدائري: -

 ذلك إلى قدرة الطفل على التحكم في عضلاته. 
يبدأ الأطفال في هذه المرحلة في تسمية تخطيطاتهم، حيث تكون نقطة تحول  تسمية التخطيطات: -

موهم. إذ تتحول عمليات الطفل العقلية من الحس الحركي إلى التفكير الخيالي، ولا يستطيع في ن
 الكبار معرفة ما يرسمه الصغار إلا عن طريق تسمية هؤلاء الصغار لتخطيطاتهم.
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فيها المحاولات الأولى للتمثيل الواقعي،  سنوات، وتبدأ 9-4من  مرحلة ما قبل الإنجاز الشكلي:  -ت
ها هو البحث والاكتشاف، البحث عن المفاهيم والرموز من خلال الرسم واكتشاف وأهم ما يميز 

الطفل العلاقة بين الرسم والتفكير والواقع المرئي، ومن ثم فإن تمثيلاته للرموز تتغير باستمرار 
للبحث عنها. ويغلب على رسوماته الطابع شبه الهندسي، وتأخذ العلاقة المكانية بين الأشكال 

 طابعا ذاتيا.المرسومة 

من العرض السابق لمراحل تخطيطات الأطفال، تجد الكتابة أن هذه التخطيطات متضمنة في 
جميع رسوماتهم ومحاولاتهم الأولى للكتابة، ولكنها ليست قواعد ملزمة لابد وأن تحدث بهذا التدرج لذلك 

قه عليهم جميعا دون من الخطورة فهم التطور الحادث في تخطيطات الأطفال بطريقة جامدة ثم تطبي
)عبد مراعاة الفروق الفردية بينهم أو اختلاف بيئاتهم الأسرية أو اختلاف استعدادات الأطفال أنفسهم 

 .(015-014ص  ، ص3102المعطي بغدادي، 

 أنماط الاضطرابات اللغوية لدى الأطفال المعاقين عقليا )درجة خفيفة(: -3-3

عقليا سلوكات لغوية مضطربة، يجب أن يستند هذا عند إطلاق الحكم بأن لدى الطفل المعاق 
الحكم إلى حقائق مدروسة ومتينة ومن خلال الاختبارات اللغوية والنطقية المعيارية المرجع، حيث تتم 
مقارنة نتائج الاختبارات والتي تظهر وضع الطفل الحالي مع الوضع الطبيعي لتطور اللغة عند 

براز الظروف )ا لأسباب( المحيطة والمؤدية إلى هذا الاضطراب، ويمكن تصنيف الأطفال العاديين، وا 
 لدى المعاقين عقليا إلى قسمين أساسيين وحسب أقسام اللغة وكما يلي: اللغويةأنماط الاضطرابات 

وهي متفاوتة بين طفل وآخر وحسب شدة الإعاقة العقلية،  أولا: اضطرابات اللغة الاستقبالية:
 اتية وعوامل أخرى، ومن أهم مظاهرها:وعمره الزمني، والخبرات الحي

عدم قدرة الطفل المعاق عقليا على سماع الرسالة الصوتية بشكل سليم على الرغم من قدرته  -
 السمعية الطبيعية.

على إدراك وفهم الكلام بشكل سليم بسبب ضعف الانتباه السمعي  عدم قدرة الطفل المعاق عقليا -
 ة، والقدرة على التنسيق السمعي للكلام المسموع.والتمييز السمعي، وضعف الذاكرة السمعي

 عدم قدرة الطفل المعاق عقليا على نقل اللغة وتحويلها إلى أفكار يمكن أن يعبر عنها لاحقا. -

 عدم قدرته على التعامل مع الأوامر الكلامية الموجهة إليه والاستجابة لها بشكل صحيح. -

بر الحواس الأخرى أو من المخزون اللغوي الذي عدم قدرته على الإفادة من المدخلات القادمة ع -
 تكون لديه عبر الزمن.
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 ضعف في فهم اللغة المجردة أو التعبير عن الأفكار بكلام مجرد. -

 عدم قدرة الطفل المعاق عقليا على تنسيق الكلمات بشكل مقبول منطقيا. -

 ة ذات معنى.عدم قدرة الطفل المعاق عقليا على تحويل الأفكار المجردة إلى رسالة لغوي -

 قد يخلط الطفل المعاق عقليا بين مفهوم الزمن. -

وهي أيضا متفاوتة بين طفل وآخر وحسب شدة الإعاقة  :التعبيريةثانيا: اضطرابات اللغة 
العقلية وسلامة الحواس الأخرى، إضافة إلى عمره الزمني، ومدى سلامة الجهاز النطقي، والخبرات 

لها دور فعال في تطور لغة الطفل المعاق، وخاصة البرامج  الحياتية، إضافة إلى عوامل متعددة
 التأهيلية والتدريبية المبكرة ومن أهم اضطرابات اللغة التعبيرية التي يظهرها المعاق عقليا هي:

 في التشكيل والصياغة للأصوات والكلمات والجمل. عجز غير محدد -

ذا استطاع إعادة بعض عجز غير محدد في القدرة على إعادة الكلام، وخاصة الجمل  - الطويلة، وا 
 الكلمات أو الجمل وخاصة الطويلة، فإنه يعيدها دون فهم لمعنى ما يعيده من كلام.

ضعف عام في الأداء التعبيري حيث يظهر الطفل المعاق عقليا مقاومة للمشاركة في الحديث أو  -
 الإجابة عن الأسئلة، حيث يرفض الطفل الكلام عندما يطلب إليه ذلك.

 طراب واضح في درجات الصوت وتذبذب في نغمات وشدة الكلام.اض -

 تلعثم في انسياب الكلام. -

 أنفية صوتية في نغمة الصوت وبدرجات غير محددة. غنة -

فقدان بعض أجزاء الكلمات مع ترديد واضح لبعض الأصوات والمقاطع وخاصة عند محاولة  -
ص  ، ص9002)فندي هويدي، ي الطفل البدء بالحديث أو إدارة حديث، أو أداء كلامي ذات

74-74.) 
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 المبادئ الأساسية  في تعليم الطفل المعاق عقليا )درجة خفيفة(:أهم  -4-1

المبادئ التي يجب الأخذ بها عند ( هناك بعض 11، ص 4004)السيد عبد النبي، بحسب 
عداد أي برنامج تربوي للطفل المعاق عقليا القابل للتعليم والتي تساعد على تسهيل عملية  وضع وا 

ن التعلم في الحدود القصوى التي يستطيع الطفل المعاق عقليا الوصول التعلم وتحقق أفضل قدر م
 إليها، وهي كما يلي:

وذلك من خلال تنظيم المعلومات واستخدام الوسائل  المعاق عقليا يفشل: للا تجعل الطف -
 والأساليب التي تساعد الطفل على الوصول إلى الاستجابة الصحيحة.

وتعني التزويد الدائم للطفل بالمعلومات التي يتعرف من  شرة:تزويد الطفل بالتغذية الرجعية مبا -
 خلالها على أخطائه.

بمعنى أن يكون التعزيز واضحا وصريحا  تعزيز الاستجابات الصحيحة التي يقدمها الطفل: -
ومرتبطا ارتباطا مباشرا بالاستجابات الصحيحة، حتى يتمكن الطفل من الربط بين الاستجابة 

 والتعزيز.

بمعنى ضرورة تحديد مستوى قدرات الطفل، حتى نحدد  مستوى الأفضل لأداء الطفل:تحديد ال -
 أفضل أداء يمكن أن يصل إليه بدون أن نطلب منه أداء مهمة يواجه فيها الفشل.

وتعني التأكد أن الطفل قد استوعب  توفير الانتقال الإيجابي للمعرفة من موقف إلى آخر: -
 لى مهمة أخرى.المعلومة جيدا قبل الانتقال به إ

ينمي قدراتهم على التذكر  فاستخدام مبدأ التكرار في التعلمتكرار الخبرات التعليمية المقدمة للطفل:  -
كما يجب توزيع عمليات التكرار على فترات ، واستدعاء الخبرات التعليمية والعلاقات بين الأشياء

 زمنية مختلفة.

ي الدراسات بضرورة التقليل من كم المعلومات توص المفاهيم المراد تعليمها للطفل:تقليل عدد  -
التي تدرس للطفل، فلا يمكن تقديم معلومة جديدة للطفل إلا إذا تأكدنا أن المعلومات السابقة قد 

 أصبحت مألوفة لديه.

وذلك من خلال وضع وتنفيذ الوسائل بشكل جذاب يثير  لتعليمية التي تقدم للطفل:اترتيب المواد  -
 عليه الانتباه إلى المثيرات التي تسهل عملية التعلم. انتباه الطفل ويسهل

وذلك لأن تقدير الطفل لذاته يعتمد على مدى نجاحه في المهمات  توفير فرص النجاح للطفل: -
التي يطلب منه القيام بها، لذا يجب تقديم برامج يومية للطفل تسمح له بالنجاح في أهداف قصرة 

 المدى وطويلة المدى أيضا.
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وذلك من خلال تقديم المهمات البسيطة  م عملية التعليم على أساس منظم ومتتابع:يجب أن تت -
قبل المهمات الصعبة ويتم التعليم على أساس خطوة خطوة وخاصة أننا نتعامل مع طفل محدود 

 القدرة.

من خلال التعزيز والشعور بالرضا أثر النجاح، وكذلك  تشجيع الطفل على بذل المزيد من الجهد: -
 في تقديم المواد والخبرات التعليمية، وأيضا جعل الزمن بسيط حتى لا يمل الطفل. التنوع

 المكونات والاعتبارات الخاصة ببرامج الأطفال المعاقين عقليا )درجة خفيفة(: -4-4

ترتكز البرامج التربوية للأطفال المعاقين عقليا )درجة خفيفة( على تعليم المهارات الأكاديمية 
لكتابة والحساب، والمهارات الحياتية اليومية، والمهارات المهنية، ومهارات التواصل، مثل القراءة وا

والمهارات اللغوية، والمهارات الحركية، والمهارات الاجتماعية والانفعالية، ومهارات الاستقلالية، 
 ومهارات السلامة العامة.

رامج للأطفال المعاقين وفيما يلي وصف موجز لأهم الاعتبارات الخاصة بتصميم وتنفيذ الب
 وهي:( 42-41، ص ص 4011)الخطيب،  عقليا القابلين للتعليم كما يقدمها

القراءة والكتابة والحساب، البرامج المناسبة لتعليم المهارات الأكاديمية الأساسية مثل  تصميم -
مظاهر والمهارات المهنية التي تركز هذه البرامج على تنمية استعداد الطفل للتعلم وتنمية ال

 السلوكية التكيفية.

التركيز على مشكلات التواصل مثل التأخر اللغوي التعبيري والاستقبالي وعدم وضوح الكلام  -
ومشكلات النطق، وفي بعض الأحيان العجز عن الكلام. لذا تشكل مهارات التواصل أحد أهم 

 المجالات الرئيسية في برامج التربية الخاصة.

اعية والانفعالية والتي تؤثر سلبا على الأداء الأكاديمي والمدرسي الاهتمام بالمهارات الاجتم -
والتكيف الاجتماعي والمهني لذا فمن الأهداف التي تتضمنها البرامج التربوية الفردية الأهداف 

 المتصلة بمعالجة أشكال العجز المختلفة في المهارات الاجتماعية والانفعالية.

فة لتعليم الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم مهارات الاهتمام بالبرامج والمناهج الهاد -
الاستقلالية، والمهارات الحركية، ومهارات السلامة العامة لتقليل اعتماده على الآخرين وزيادة قدرة 

 هؤلاء الأطفال على تحمل مسؤولية إدارة شؤونهم الذاتية.

 الزمني للطفل المعاق عقليا القابل للتعليم.استخدام البرامج التدريبية الوظيفية والملائمة للعمر   -

ذوي الإعاقة العقلية مع أقرانهم غير المعاقين ليتسنى لهم تعلم المهارات من دمج الأطفال  -
 الاجتماعية والتواصلية والأكاديمية المناسبة للقبول في المجتمع.
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ليا القابلين للتعليم على اعتماد نموذج التدريب المستند إلى المجتمع لمساعدة الأطفال المعاقين عق -
إكتساب المهارات وممارستها في المواقف المجتمعية الطبيعية التي تمارس فيها تلك المهارات 

 وليس في مواقف مصطنعة غير طبيعية.

توظيف أساليب تعديل السلوك الإيجابية غير المنفرة مثل التعزيز الإيجابي لتدعيم الاستجابات   -
مناسبة والمحو )التجاهل( لخفض الاستجابات غير المرغوبة، والتشكيل الأكاديمية والاجتماعية ال

)التقريب التتابعي( لتعليم مهارات جديدة، والتسلسل )تحليل المهارات(، والعقود السلوكية، التعزيز 
 الرمزي والتفاضلي.

تقال التخطيط للخدمات والدمج والانتقال من خلال تركيز البرامج على مساعدة الأطفال على الان -
من مرحلة المدرسة إلى مرحلة ما بعد المدرسة وتطوير الكفاءة الاجتماعية للطفل، ومساعدة الطفل 

 على فهم ذاته وتقبلها.

المشاركة الأسرية من خلال تمتع المعلمين والمتخصصين بالكفايات اللازمة للعمل التعاوني مع  -
الوالدين في تطوير البرامج الفردية، أولياء الأمور ومنها: تقييم حاجات الأسرة، ومعرفة أدوار 

واستخدام مهارات التواصل الفعالة مع أولياء الأمور، والتعاون مع الأسر في تقديم الأطفال 
رشاد الوالدين وتدريبهما.  والبرامج المقدمة لهم، وا 

 العمل التعاوني في تنفيذ البرامج التربوية والتدريبية وعند تقديم الخدمات لهؤلاء الأطفال. -

 استخدام التقييم من خلال معرفة أساليب تقييم الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم. -

 استخدام أساليب واستراتيجيات التدريس الفعالة للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم. -

 الأسس التي تقوم عليها برامج الأطفال المعاقين عقليا )درجة خفيفة(: -4-3

ل المعاقين عقليا )درجة خفيفة( مثلها مثل برامج الأطفال العاديين على عدد برامج الأطفاتقوم 
من الأسس التي يراعيها عادة العاملون في تصميم وتطوير البرامج في مختلف مستويات التعليم 

يمكن الحديث عن عدد من ( 040-040ص  ، ص7002)خرباش، وبأنواعه. والواقع أنه حسب 
 تتمثل في:جتماعية والأسس النفسية والتربوية. والتي هذه الأسس أهمها، الأسس الا

، والتي تناسب قدراته وذات معنى ودلالة وارتباط بخبراته المعاق عقلياالخبرات المقدمة إلى الطفل  -
الماضية، وتؤدي بدورها إلى خبرات جديدة تساعد على تحقيق أكبر قدر من توافقه الشخصي 

 والاجتماعي.
الأشياء المألوفة له، والمحيطة به في بيئته والتي يمكنه بسهولة تقليدها،  لياالمعاق عقتعليم الطفل  -

كذلك تعليمه استخدام الأسماء والكلمات الخاصة بالمحيطين به في بيئته وتسمية الأشياء 
 والأشخاص والمثيرات المحيطة به.
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م الأصوات البدء في التعليم بالتعرف على صوت متميز أو كلمة أو جملة مع ضرورة استخدا -
 بصورة متكررة، ومراعاة مخارج الصوت والألفاظ، ومحاولة تقليد صوت المعلم.

ولتحسين مقدرته على التمييز  المعاق عقليا الاستثارة والتدريب الحسي كمدخل لتعليم الطفل -
 والإدراك، وجعله أكثر وعيا بالمثيرات من حوله، وفهما وتذكرا لما تعلمه.

من جزء إلى آخر إلا بعد تمام المعاق عقليا تتابعها بحيث لا ينتقل الطفل تجزئة المادة المتعلمة و  -
تقانه للجزء السابق مع التأكيد على الإعادة والتكرار والاسترجاع المستمر لضمان  فهمه واستيعابه وا 

 في التعليم، مع كفالة التنوع والتشويق.المعاق عقليا نجاح الطفل 
بشكل منظم، وتتابعها من السهل إلى الصعب، ومن المحسوسات تسلسل المادة التعليمية وترتيبها  -

 إلى المجردات، ومن الكليات إلى التفاصيل والجزئيات، ومما هو مألوف إلى غير مألوف.
ومعدل سرعته في التعلم، واستعداده للتحصيل  المعاق عقليا تفريد التعليم وفقا لاستعدادات الطفل -

 والإنجاز، واحتياجاته الشخصية.
مع التقليل ما المعاق عقليا اء البيئة التعليمية بالمثيرات، وتنويع النشاطات المثيرة لاهتمام الطفل إثر  -

براز العناصر الأساسية في المهمة التعليمية أو الأشكال  أمكن من المثيرات المشتتة للانتباه، وا 
ة التعلم بما يساعد لعقله ويديه وحواسه في عمليالمعاق عقليا المعروضة، وكفالة استخدام الطفل 

 على جذب انتباهه وزيادة مستوى تركيزه. 
عطائه الوقت الكافي لإظهار الاستجابة المناسبة في المعاق عقليا التحلي بالصبر على الطفل  - وا 

الموقف التعليمي وعدم استعجاله، نظرا لاحتياجه وقتا أطول من العاديين في عملية التعلم والعمل 
 سرعته في الأداء. تدريجيا على تحسين معدل

الاستطلاعية  اتردية والجماعية حيث أظهرت الدراسبين الجلسات الف جلسات التعليم متنوعة ما -
 بصورة أكبر. البرنامجوتدفعهم للتفاعل مع  المعاقين عقلياأن الجلسات الجماعية تحفز الأطفال 

أثناء العملية معاق عقليا التنوع أساليب التعليم والوسائل والأدوات المساعدة التي تخدم الطفل  -
 التعليمية بجانب ما هو متوافر وموجود لديه في البيئة المحيطة.

 مج.ناوضوح تعليمات استخدام البر  -
ثابته وتعزيز المناسب في حالة المعاق عقليا تشجيع ودعم الطفل  - في كل ما يؤديه من أعمال وا 

العقاب والتأنيب واللوم عند أداء ما هو مطلوب بطريقة صحيحة، والبعد عن استخدام أسلوب 
 تطبيق وحدات البرنامج المقترح.

 لضمان استمرار ونجاح البرنامج. المعاقين عقليامرونة التعامل مع الأطفال  -
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 البرنامج التدريبي المقترح: -4-4

 :التدريبي فلسفة البرنامج -4-4-1

فة مؤداها: الاعتماد على يرتكز البرنامج التدريبي التعليمي المقترح في هذه الدراسة على فلس
في التربية الخاصة مثل منهج منتسوري ... الخ خاصة السلوكية، ومناهج النظرية النظرية المعرفية و 

في تنمية مهارات اللغة )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد للقراءة( لدى الأطفال من 
 هم.العقلية المعرفية والانفعالية والاجتماعية لالعقلية الخفيفة، مع مراعاة الخصائص ذوي الإعاقة 

 :التدريبي أهداف البرنامج -4-4-4

المقترح في الدراسة الحالية وينبثق من التدريبي حددت الباحثة فيما يلي الهدف العام للبرنامج 
 ى.ل بعد من أبعاد البرنامج على حدالهدف العام مجموعة من الأهداف الفرعية الخاصة بك

 :التدريبي للبرنامج الهدف العام -4-4-7-0
مهارات اللغة )مهارة الاستماع، مهارة في الدراسة الحالية إلى تنمية التدريبي يهدف البرنامج 

ذوي الإعاقة  من لأطفالالتحدث، مهارة الاستعداد للكتابة، ومهارة الاستعداد للقراءة( لدى عينة من ا
 العقلية الخفيفة.

 :التدريبي لبرنامجالأهداف الفرعية ل -4-4-7-7
 :فيما يليهداف الفرعية الخاصة بأبعاد البرنامج تحدد الأ

 مهارة الاستماع:أهداف  -4-4-7-7-0
أصوات الحيوانات )حمار، التمييز بين  القدرة على من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل  تعليم -

 حصان، كلب، قطة، بقرة، بطة، عصفور(.
بين الأصوات من البيئة المحيطة التمييز  القدرة على العقلية الخفيفةمن ذوي الإعاقة الطفل  تعليم -

به )الدق على الباب، طفل صغير يبكي، رنين الهاتف، سيارة الشرطة، سيارة الإسعاف، تكسير 
  الزجاج، صفارة(.

 الأصوات التي يسمعها.القدرة على تذكر مختلف  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل  تعليم -
القدرة على فهم واستيعاب التعليمات السمعية المطلوبة  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل  تعليم -

 منه وتنفيذها.
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 :مهارة التحدثأهداف  -4-4-7-7-7
استخدام النظام الصحيح لتركيب الكلمة والجملة عند  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل تعليم  -

 المحادثة.
التعرف على مختلف أعضاء جسمه على القدرة  الإعاقة العقلية الخفيفةمن ذوي الطفل تعليم  -

وتسميتها )الشعر، العينين، الحاجبين، الأنف، الفم، الأسنان، اللسان، الخدين، الأذنين، الرقبة، 
 الجبهة، الرأس، الصدر، البطن، اليدين، الرجلين(. 

 بجمل سليمة التعريف بنفسه للآخرينعلى القدرة  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل تعليم  -
 )اسمه، لقبه، عمره، مكان سكنه، تسمية صديقه الذي يحبه، اسم أمه، اسم أبيه(.

 احترام حق الآخرين في التحدث. من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل تعليم  -
ف من الإجابة عن الأسئلة بطريقة تصيب الهد من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل تعليم  -

 السؤال.
 إدارة حوار مع أحد. من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل تعليم  -
دائرة، مثلث، )القدرة على التعرف على الأشكال  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل  تعليم -

 وتسميتها. مستطيل، مربع، قلب، نجمة، هلال، وردة(
أزرق، أحمر، )رة على التعرف على الألوان القد من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل  تعليم -

 أصفر، أخضر، أسود، أبيض( وتسميتها.
 :مهارة الاستعداد للكتابةأهداف  -4-4-7-7-3

ضعية و تنظيم كيفية وضع الورقة بالنسبة للجسم، و  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل تعليم  -
ى الطاولة، الظهر مستقيم، حجم )وضعية الرأس صحيحة، كلتا اليدين عل لجسم أثناء الجلوسا

 وارتفاع الكرسي مناسب لحجم الطفل وطوله، القدمان مستندتان على الأرض(.
 وعدم الضغط على القلم أثناء الكتابة. السطر تباعإ من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل تعليم  -
 .مسكة الثلاثية للقلم()ال صحيحة بصورةمسك القلم  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل تعليم  -
التحكم في الحركة الدقيقة لعضلات اليد،  القدرة على من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل  تعليم -

 .والتنسيق بينها وبين العينين أثناء الكتابة
 .التعرف على مفهوم النقطة القدرة على من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل  تعليم -
 تتبع نقاط ورسمها على نموذج معين. القدرة على لإعاقة العقلية الخفيفةمن ذوي االطفل  تعليم -
القدرة على التعرف على الاتجاهات )يمين، يسار،  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل  تعليم -

 أعلى، أسفل(.
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القدرة على رسم الخطوط المختلفة )أفقي، عمودي،  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل  تعليم -
مائل جهة اليمين، مائل جهة اليسار، منكسر، نصف دائرة أعلى، نصف دائرة أسفل، نصف دائرة 

 يمين، نصف دائرة يسار، منحني(.
 :مهارة الاستعداد للقراءةأهداف  -4-4-7-7-4

الحروف  الصحيحة تسميةالالتعرف على  القدرة على من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل  تعليم -
 (.ي)من حرف )أ( حتى حرف المنفردة بأصواتها ( 82)بية الأبجدية العر 

( 11-1القدرة على التعرف على الأعداد من ) من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل  تعليم -
 وقراءتها بشكل سليم.

 :التدريبي العام للبرنامجالمحتوى  -4-4-3

مجموعة من الاعتبارات  الحالي تم الاعتماد علىالتدريبي التعليمي لتحديد محتوى البرنامج 
النظرية والتطبيقية، والتي اعتمدت عليها الباحثة عند تصميم البرنامج وتتمثل في المحاور الأساسية 

 الآتية:
الاستفادة من الإطار النظري والبحوث والدراسات السابقة، والتي سبق الإشارة إليها في متن  -

 .الأطروحة
لدى  تنمية اللغة ومهاراتهاة والتدريبية والتي تناولت الاطلاع على محتوى بعض البرامج التعليمي -

 .الأطفال المعاقين عقليا
في عيادة خاصة  من خلال عملها كمختصة نفسو أرطوفونية خبرتها الذاتيةاستندت الباحثة إلى  -

 .سنوات خبرة ميدانية( 2)أكثر من 
  :أشهر وأسبوعين. 3المدة الزمنية الإجمالية لتطبيق البرنامج 
 تطبيق نفس محتوى البرنامج ( جلسة 13)من التدريبي التعليمي يتكون البرنامج  جلسات:عدد ال(

 82( )من 8181-8112بواقع ثلاث جلسات أسبوعيا خلال العام الدراسي )التدريبي( 
 :( موزعة كالآتي8181فيفري  11إلى غاية  8112سبتمبر

 وتطبيق القياس القبلي.الأطفال من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة جلسة للتعرف على  -
( جلسات لتنمية مهارات اللغة )مهارة الاستماع، مهارة التحدث، مهارة الاستعداد للكتابة، مهارة 11) -

 الاستعداد للقراءة(.
 جلسة لتطبيق القياس البعدي. -
شهر من تطبيق القياس البعدي )بسبب تفشي مرض كورونا جلسة لتطبيق القياس التتابعي بعد  -

لضمان الاجتماعي توقيف كافة التربصات على مستوى المراكز البيداغوجية النفسية قررت مديرية ا
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للمعاقين عقليا بحيث اضطرت الباحثة لإجراء جلسة لتطبيق القياس التتابعي بعد شهر من تطبيق 
 أشهر كما كان مخططا له(. 3القياس البعدي بدل 

 :اللعب الجماعي  وجلسات جماعيةتعليمية فردية، شملت جلسات التعليم جلسات  نوع الجلسة(
 ، أو جلسات مختلطة )فرديةينمي الدافعية للتعلم ويساعد الطفل على اكتساب أسرع وتقليد أحسن(

 وجماعية(.
 :تقسم الجلسة التدريبية الواحدة على مجموعة متنوعة من الأنشطة ، حيث دقيقة( 24) مدة الجلسة

الاستعداد  ةمهار و تابة، الاستعداد للكة التحدث، مهار  ةر الاستماع، مها ةمهار )اللغة  التابعة لمهارات
لا نمر إلى مرحلة متقدمة تدريجية من الأسهل إلى الأصعب و قدم النشاطات بطريقة وتللقراءة(، 

تذكير بالنشاطات المقدمة في  ويكون هناك إلى بعد أن يتمكن الطفل من اكتساب المهارة الأولى.
 من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةلمعرفة مدى اكتساب الطفل الجلسة السابقة لتنشيط الذاكرة و 

 للمهارة.
 :الاستماع، التحدث، أبعاد )أربعة لدراسة التدريبي ل برنامجالشمل  المهارات التي يتضمنها البرنامج

وكل بعد تضمن مجموعة من البنود، وتم توزيعها على  الاستعداد للكتابة، الاستعداد للقراءة(،
التدريبي برنامج الوضح مهارات ت( 2( )3( )8)( 1) ول رقماللبرنامج، والجدالمدى الزمني 

  .لدراسة، وعدد الجلساتل
 )القياس القبلي(في الدراسة المستخدم التدريبي البرنامج  توزيع جلسات بنود(: 1) جدول رقم
 

 المدة الزمنية
 المستغرقة

أيام  عدد الطلاب: توزيع الجلسات:
 زمن الجلسة: التطبيق:

سبتمبر  82
8112 – 31 
 8112سبتمبر 

جلسة لتطبيق القياس القبلي 
باستخدام اختبار تقييم مهارات 

اللغة على العينة التجريبية 
 والعينة الضابطة.

 

المجموعة  -
 التجريبية:

 أطفال:  14
 ذكور، إناث.

المجموعة  -
 الضابطة:

 أطفال: 14
 ذكور، إناث. 

ثلاثة أيام 
 من كل
أسبوع 
-)الأحد
-الإثنين

 الأربعاء(
ابتداء من 
 2الساعة 

ونصف 
 صباحا.

 دقيقة. 24
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)جلسات تنمية مهارات في الدراسة المستخدم التدريبي البرنامج  توزيع جلسات بنود(: 7) جدول رقم
 اللغة(

 
 المدة الزمنية
 المستغرقة

أيام  عدد الطلاب: توزيع الجلسات:
 زمن الجلسة: التطبيق:

أكتوبر  6
8112 – 11 
 8112ديسمبر 

متنوعة من الأنشطة التابعة  اتجلس 11
 :لدى العينة التجريبية اللغة لمهارات

مهارة التمييز : تنمية الاستماع ةمهار  -
هارة ة، ممهارة الذاكرة السمعي، السمعي

الإدراك السمعي للأطفال ذوي الإعاقة 
 العقلية الخفيفة.

تنمية مهارة تسمية  :التحدث رةمها -
عي مهارة الو ، الصورة الجسمية

مهارة التعرف على الأشكال ، بالذات
والألوان للأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

 الخفيفة.

نمية مهارة : تالاستعداد للكتابةة مهار  -
الحركة الدقيقة والتآزر البصري 

للأطفال  مهارة رسم الخطوط، الحركي
 ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة.

مهارة : تنمية الاستعداد للقراءة ةمهار  -
قراءة الأعداد مهارة ، صوتيالوعي ال

للأطفال ذوي الإعاقة ( 11-1من )
 العقلية الخفيفة.

المجموعة  -
 التجريبية:

 أطفال:  14
 ذكور، إناث.

المجموعة  -
 الضابطة:

 أطفال: 14
 ذكور، إناث. 

  

ثلاثة أيام 
 من كل
أسبوع 
-)الأحد
-الإثنين

 الأربعاء(
ابتداء من 
 2الساعة 

ونصف 
 صباحا.

 دقيقة. 24
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 )القياس البعدي(في الدراسة المستخدم التدريبي البرنامج  توزيع جلسات بنود(: 3) دول رقمج
 

 المدة الزمنية
 المستغرقة

 زمن الجلسة: أيام التطبيق: عدد الطلاب: توزيع الجلسات:

أكتوبر  14
8112 – 83 
 8112ديسمبر

جلسة لتطبيق القياس البعدي 
باستخدام اختبار تقييم مهارات 

لى العينة التجريبية اللغة ع
 والعينة الضابطة.

 

المجموعة  -
 التجريبية:

 أطفال:  14
 ذكور، إناث.

المجموعة  -
 الضابطة:

 أطفال: 14
 ذكور، إناث.  

ثلاثة أيام من 
كل أسبوع 

-)الأحد
-الإثنين
ابتداء  الأربعاء(

 2من الساعة 
 ونصف صباحا.

 دقيقة. 24

 
 (التتابعي)القياس في الدراسة المستخدم التدريبي البرنامج  توزيع جلسات بنود(: 4) جدول رقم
 

 المدة الزمنية
 المستغرقة

 زمن الجلسة: أيام التطبيق: عدد الطلاب: توزيع الجلسات:

فيفري  8
8181 – 11 
 8181فيفري 

جلسة لتطبيق القياس التتابعي 
باستخدام اختبار  شهربعد 

تقييم مهارات اللغة على العينة 
 لضابطة.التجريبية والعينة ا

المجموعة  -
 التجريبية:

 أطفال:  14
 ذكور، إناث.

المجموعة  -
 الضابطة:

 أطفال: 14
 ذكور، إناث. 

ثلاثة أيام من 
أسبوع  كل

-)الأحد
-الإثنين

 الأربعاء(
ابتداء من 
 2الساعة 

ونصف 
 صباحا.

 دقيقة. 24
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 :التدريبي البرنامج حدود -4-4-4

حتى  8112سبتمبر  82من لدراسة الحالية في هذه االتدريبي استغرق البرنامج  زمنيا: -4-4-4-1
 .8181فيفري  11

للمعاقين عقليا بمدينة النفسي  لمركز البيداغوجيبا التطبيقيةتم إجراء الدراسة مكانيا:  -4-4-4-2
 .(00)أنظر الملحق رقم  علي منجلي بولاية قسنطينة

مقسمين إلى  ،عقلية الخفيفةمن ذوي الإعاقة ال( ذكور، إناث) أطفال( 11) بشريا: -4-4-4-3
( 01-50تراوح نسبة ذكائهم بين )تحيث  مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة.

 ،(1222عداد لويس كامل مليكة، )اقتباس وا  الرابعة النسخة  "ستانفورد بينيهالذكاء " مقياسباستخدام 
 ( سنوات.2-0)بين ما أعمارهم الزمنية و 

 :التدريبي برنامجال جلسات -4-4-5

 القياس القبليجلسة  عنوان الجلسة:

 ( دقيقة.66) الجلسة: زمن
 فردي. الجلسة: نوع تطبيق

 كلها:التعرف على المكتسبات  :أهداف الجلسة

 مهارة الاستماع: مهارة التمييز السمعي، مهارة الذاكرة السمعية، مهارة الإدراك السمعي. -
 الجسمية، مهارة الوعي بالذات، مهارة التعرف على الأشكال والألوان.مهارة التحدث: مهارة تسمية الصورة  -
 مهارة الاستعداد للكتابة: مهارة الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي، مهارة رسم الخطوط. -
 (.11-1مهارة الوعي الصوتي، مهارة قراءة الأعداد من ): مهارة الاستعداد للقراءة -

 على هذه المهارات اللغوية.عاقة العقلية الخفيفة قبل البدء بتدريبه التي يمتلكها الطفل من ذوي الإ
 كل مهارة لغوية وأدواتها الخاصة. الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة:

 كل مهارة لغوية وفنياتها الخاصة. الفنيات المستخدمة:
  الإجراءات المستخدمة:

 .(50)أنظر الملحق رقم طة والتجريبيةتطبيق اختبار تقييم مهارات اللغة على العينة الضاب
 

 عنوان الجلسة: مهارة التمييز السمعي نوع النشاط: مهارة الاستماع

 ( دقيقة.66) الجلسة: زمن
 فردي. الجلسة: نوع تطبيق
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: أصوات الحيوانات التي يسمعهاالمختلفة التمييز بين الأصوات  المفحوص القدرة علىالطفل  تعليم :أهداف الجلسة
(، أصوات من البيئة المحيطة به )الدق على الباب، طفل عصفوربقرة، بطة، خروف، حصان، كلب، قطة،  )حمار،

  (.صفارة، تكسير الزجاجصغير يبكي، رنين الهاتف، سيارة الشرطة، سيارة الإسعاف، 
 الطفل، مسجل.طاولة، كراسي، صور للحيوانات، صور من البيئة المحيطة ب الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة:

تلبية الأوامر، لعب الدور، التعزيز الإيجابي، استخدام الأنشطة، النمذجة، التكرار، التعيين،  الفنيات المستخدمة:
 الارشاد بإتاحة المعلومات للطفل.

  الإجراءات المستخدمة:
بقرة، بطة، ، خروفيقوم بتوزيع الصور المرتبطة بأصوات الحيوانات )حمار، حصان، كلب، قطة، الفاحص:  -أ

( أمام الطفل على الطاولة. ثم يقوم بتسميعه صوت كل حيوان على حدى من 02رقم عصفور( )أنظر الملحق 
 مسجل ويعين له صورته.

 لي سمعتو )تيه( دركا. )صوت البطة( : نعتلي )تيلي( بصبعك تصويرة تاع الصوت 1التعليمة

 ورهم.وهكذا حتى يتم إكمال كافة أصوات الحيوانات وتعيين ص

يقوم بتوزيع الصور المرتبطة بأصوات من البيئة المحيطة بالطفل )الدق على الباب، طفل صغير الفاحص:  -ب
( أمام الطفل 00رقم يبكي، رنين الهاتف، سيارة الشرطة، سيارة الإسعاف، تكسير الزجاج، صفارة( )أنظر الملحق 

يطة بالطفل كل على حدى من مسجل ويعين له على الطاولة. ثم يقوم بتسميعه صوت من أصوات البيئة المح
 صورته.

 لي سمعتو )تيه( دركا. )صوت صفارة(: نعتلي )تيلي( بصبعك تصويرة تاع الصوت 8التعليمة

 وهكذا حتى يتم إكمال كافة أصوات البيئة المحيطة بالطفل وتعيين صورهم.

(، نقولو )ها(: برافو باسمه )ها(، نضرب في كل مرة عندما يستطيع الطفل أن يربط الصوت بصورته، نبتسم له )ها
 على كف يده )ها(.

 ينجح الطفل إذا استطاع أن ينجز كل من الجزء أ وب بشكل سليم.
 عدد المحاولات: من مرة الى ثلاث مرات.

 

 عنوان الجلسة: مهارة الذاكرة السمعية نوع النشاط: مهارة الاستماع

 ( دقيقة.66) الجلسة: زمن
 فردي. الجلسة: نوع تطبيق
 الأصوات التي يسمعها.على تذكر مختلف القدرة المفحوص الطفل  تعليم :سةأهداف الجل

 طاولة، أوراق مرسوم عليها دوائر سوداء اللون. : الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة
استخدام الأنشطة،  تلبية الأوامر، لعب الدور، التعزيز الإيجابي، التشكيل،النمذجة، التكرار،  الفنيات المستخدمة:

 الارشاد بإتاحة المعلومات للطفل.
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 الإجراءات المستخدمة:

( تمثل عدد 50رقم )أنظر الملحق  دوائر سوداء اللونالفاحص: على طاولة يقوم بلصق أوراق مرسوم عليها  -أ
ى يساره )دقة، الأصوات التي يجب على الطفل أن يتذكرها ويقلدها بنفس الإيقاع وبالترتيب من يمين الفاحص ال

ثلاث دقات، دقتان، ثلاث دقات، دقتان، دقة(. يقوم الفاحص بضرب الطاولة بيده في كل مرة حسب عدد الدقات 
 الموجودة في الورقة كما هو موضح تقريبا في الصورة أدناه:

 
 
 
 
 
 
 
 

 : شوف )ي( كيما ندير أنا وعاود )ي( مورايا.7التعليمة 
يقاع الأصوات بشكل صحيح، نبتسم له )ها(، نقولو )ها(: برافو باسمه )ها(، نضرب عند الانتهاء من تقليد مختلف إ

 على كف يده )ها(.
الفاحص: يقوم بضرب الطاولة بيده ثم التصفيق ثم الضرب على الطاولة .... حسب عدد الدقات الموجودة في  -ب

 . كما هو موضح في الصور:حتى الانتهاء الورقة
 
 
 
 
 
 
 
 

 ف )ي( كيما ندير أنا وعاود )ي( مورايا.: شو 6التعليمة 
عند الانتهاء من تقليد مختلف إيقاع الأصوات بشكل صحيح، نبتسم له )ها(، نقولو )ها(: برافو باسمه )ها(، نضرب 

 على كف يده )ها(.
ثم الضرب على الطاولة .... حسب عدد الدقات  الضرب على فخذيهالفاحص: يقوم بضرب الطاولة بيده ثم  -ج

 . كما هو موضح في الصور:حتى الانتهاء الورقةجودة في المو 
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 : شوف )ي( كيما ندير أنا وعاود )ي( مورايا.6التعليمة 
عند الانتهاء من تقليد مختلف إيقاع الأصوات بشكل صحيح، نبتسم له )ها(، نقولو )ها(: برافو باسمه )ها(، نضرب 

 على كف يده )ها(.
 اع أن ينجز كل من الجزء أ وب وج بشكل سليم.ينجح الطفل إذا استط

 عدد المحاولات: من مرة الى ثلاث مرات.
 

 الإدراك السمعيعنوان الجلسة: مهارة  نوع النشاط: مهارة الاستماع

 ( دقيقة.66) الجلسة: زمن
 فردي. الجلسة: نوع تطبيق

 ات السمعية المطلوبة منه وتنفيذها.المفحوص القدرة على فهم واستيعاب التعليمالطفل  تعليم :أهداف الجلسة
 عصا، أوراق بيضاء، قلم أسود سميك.: الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة

تلبية الأوامر، لعب الدور، التعزيز الإيجابي، الارشاد بإتاحة المعلومات للطفل، النمذجة، التكرار،  الفنيات المستخدمة:
 التسلسل.

 الإجراءات المستخدمة:
، ورسم أسهم باتجاهات مختلفة )يمين، يسار، أمام، أعلى يمين، أعلى يقوم بلصق أوراقالأرض على الفاحص: 

 الصورة:يسار( باستخدام قلم أسود سميك، كما هو موضح في 
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 التعليمة: شوف )ي( وينا سهم حطيت عصا عليه وامشي من ورقة لورقة كيفو بعد.

 )ها(، نقولو )لها(: برافو باسمه )ها(، نضرب على كف يده )ها(. عند الانتهاء من تتبع كافة الأسهم، نبتسم له
 فهم ويستوعب جميع التعليمات السمعية المطلوبة منه وتنفيذها.ينجح الطفل إذا استطاع أن ي

 عدد المحاولات: من مرة الى ثلاث مرات.
 

 عنوان الجلسة: مهارة تسمية الصورة الجسمية نوع النشاط: مهارة التحدث

 ( دقيقة.66) لسة:الج زمن
 فردي. الجلسة: نوع تطبيق

)الشعر، العينين، التعرف على مختلف أعضاء جسمه وتسميتها على المفحوص القدرة الطفل تعليم  :أهداف الجلسة
  .(البطن، اليدين، الرجلين، الصدر، ، الجبهة، الرأسالأذنين، الرقبةالأسنان، اللسان، الخدين، الحاجبين، الأنف، الفم، 

 طاولة، كراسي، لعب تربوية )وجه، صورة جسمية( حسب الجنس، مرآة كبيرة.: دوات والوسائل التعليمية المستخدمةالأ
لعب تلبية الأوامر، التشكيل، الارشاد بإتاحة المعلومات للطفل، التلقين، النمذجة، التكرار، التعيين،  الفنيات المستخدمة:

 التعزيز الايجابي.الدور، 
 خدمة:الإجراءات المست

يقوم بإفراغ ما بداخل اللعبة التربوية من أجزاء بازل )لوحة الوجه( حسب الجنس )ذكر أو أنثى( على الفاحص:  -أ
الأسنان، اللسان، الخدين، الطاولة أمام الطفل ثم يقوم بوضع كل عضو ) الشعر، العينين، الحاجبين، الأنف، الفم، 

 ع تسميته.( في مكانه الصحيح م، الجبهةالأذنين، الرقبة
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 من جديد على الطاولة. الفاحص: يفرغ ما بداخل اللعبة التربوية من أجزاء بازل )لوحة الوجه( حسب الجنس

 سمي هذا الصورة؟ ، حط )ي( كل صورة في بلاصتها كيما درت أناهيا : 1التعليمة

نقولو )ها(: برافو باسمه في كل مرة عندما يستطيع الطفل أن يضع العضو في مكانه الصحيح، نبتسم له )ها(، 
 )ها(، نسمح على شعره )ها(.

( حسب الجنس )ذكر أو الصورة الجسميةيقوم بإفراغ ما بداخل اللعبة التربوية من أجزاء بازل )لوحة الفاحص:  -ب
في مكانه  البطن، اليدين، الرجلين(، الصدر، الرأسأنثى( على الطاولة أمام الطفل ثم يقوم بوضع كل عضو ) 

 مع تسميته. الصحيح

 
من جديد على  الفاحص: يفرغ ما بداخل اللعبة التربوية من أجزاء بازل )لوحة الصورة الجسمية( حسب الجنس

 الطاولة.
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 سمي هذا الصورة؟، حط )ي( كل صورة في بلاصتها كيما درت أناهيا  هيا: 1التعليمة

تسم له )ها(، نقولو )ها(: برافو باسمه في كل مرة عندما يستطيع الطفل أن يضع العضو في مكانه الصحيح، نب
 )ها(، نسمح على شعره )ها(.

الفاحص: يقف هو والطفل في مقابل المرآة الكبيرة الملصقة على الحائط، ثم يشير الفاحص بإصبعه إلى عضو  -ج
 من أعضاء جسمه )العين(.

 : سميلي هذا؟ 8التعليمة

المؤشر عليها )العينين، الشعر، الحاجبين، الأنف، الفم، الأسنان،  وهكذا يتم التنفيذ حتى يتم إكمال كافة أعضاء الجسم
 اللسان، الخدين، الأذنين، الرقبة، الجبهة، الرأس، الصدر، البطن، اليدين، الرجلين(.

في كل مرة عندما يستطيع الطفل أن يتعرف على كل عضو من أعضاء جسمه، نبتسم له )ها(، نقولو )ها(: برافو 
  على شعره )ها(. باسمه )ها(، نسمح

 عدد المحاولات: من مرة الى ثلاث مرات. ينجح الطفل إذا استطاع أن ينجز كل من الجزء أ وب وج بشكل سليم.
 

 الذاتبعنوان الجلسة: مهارة الوعي  نوع النشاط: مهارة التحدث

 ( دقيقة.66) الجلسة: زمن
 .جماعي الجلسة: نوع تطبيق

)اسمه، لقبه، عمره، مكان  بجمل سليمة التعريف بنفسه للآخرينعلى ص القدرة المفحو الطفل تعليم  :أهداف الجلسة
 (.الذي يحبه، اسم أمه، اسم أبيه سكنه، تسمية صديقه

أوراق لعبة الإجابة، قارورة بلاستيكية شفافة، قارورة زجاجية كبيرة مفتوحة من  الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة:
 الأعلى، ستة مناضد للجلوس.

لعب الدور، استخدام الأنشطة، الارشاد بإتاحة المعلومات للطفل، النمذجة، التكرار، تلبية الأوامر،  الفنيات المستخدمة:
 التعزيز الايجابي.

 الإجراءات المستخدمة:
ثم يقوم بطي كل ورقة على حدى  (15رقم )أنظر الملحق الفاحص: يقوم بتحضير ستة أوراق مكتوب عليها أسئلة 

 داخل قارورة زجاجية كبيرة مفتوحة من أعلى.ويضعها 
يجلس الفاحص وأطفال المجموعة التجريبية الخمسة على مناضد مخصصة لذلك في شكل حلقة. كما هو موضح في 

 الرسم أدناه:
 
 
 
 
 
 
 

 الفاحص

 7الطفل

 6الطفل
 6الطفل

 6الطفل

 6الطفل

 أوراق مكتوب عليها أسئلة



 البرنامج التدريبي المقترح، بنائه وضبطه                                                         الفصل الرابع

 

66 

 

 جبد ورقة فيها سؤالداخل هنا ونلنخلط بيدي شوفو لعبة الإجابة،  راح نلعبو لعبة يسموهايا أطفال اليوم الفاحص: 
 ومن بعد ندورو هاذي القرعة لي تحبس عندو يجاوب على سؤال تفاهمنا.

 التعليمة: هيا جاوب )بي(.
 ونكمل هكذا التنفيذ حتى يتناوب كافة الأطفال الخمسة على الإجابة مع تعدد الأسئلة في كل مرة.

ا(: برافو باسمه )ها(، ويصفق له الفاحص مع عند الإجابة من طرف الطفل بشكل صحيح، نبتسم له )ها(، نقولو )له
 بقية الأطفال. 

 ينجح الطفل إذا استطاع أن يجيب بشكل صحيح على الأسئلة المطروحة عليه في كل مرة.
 عدد المحاولات: من مرة الى ثلاث مرات.

 
 الأشكال والألوان التعرف علىعنوان الجلسة: مهارة  نوع النشاط: مهارة التحدث

 ( دقيقة.66) الجلسة: زمن
 جماعي(. فردي،) مختلطة الجلسة: نوع تطبيق

قلب، نجمة، دائرة، مثلث، مستطيل، مربع، )المفحوص القدرة على التعرف على الأشكال الطفل  تعليم :أهداف الجلسة
 ( وتسميتها.أسود، أبيضأزرق، أحمر، أصفر، أخضر، )الألوان و (، هلال، وردة

دعامتين أزرار، لاصق، أوراق كارتون، أقلام تلوين، مقص،  طاولة، كراسي،: تخدمةالأدوات والوسائل التعليمية المس
أزرق، أحمر، أصفر، من الحديد، حبل، قارورات ملونة، بطاقات الألوان، سلة برتقالية كبيرة، سلات صغيرة ذات ألوان )

 أسود، أبيض(.أخضر، 
لعب الدور، استخدام الأنشطة، الارشاد بإتاحة  امر،النمذجة، التكرار، التعيين، تلبية الأو  الفنيات المستخدمة:

 التعزيز الايجابي.المعلومات للطفل، التشكيل، 
 الإجراءات المستخدمة:

الفاحص: يقوم الفاحص بلصق ورقتي كارتون كبيرة مستطيلة الحجم فوق بعضهما البعض ثم يقوم بثقبها لتكوين  -أ
 قلب، نجمة، هلال، وردة( كما هو الحال في الصور التالية:، )دائرة، مثلث، مستطيل، مربعالتالية:  الأشكال

 
الأشكال ويلصق فوقهم أزرار لكي يستطيع الإمساك بهم ويلونهم لجلب انتباه الطفل، كما هو بقص الفاحص ثم يقوم 

 موضح في الصورة التالية:
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على اللوحة، مع شكل من كل شكل  على الطاولة أمام الطفل ثم يقوم بوضعمبعثرة الفاحص: يضع اللوحة والأشكال 

 ته عند وضعه.تسمي
 : دير )ي( كيما شفتني )يني( ندير وحط )ي( كل شكل في بلاصتو وسميه.7التعليمة

 كما هو موضح في الصورة التالية:

 
في كل مرة عندما يستطيع الطفل أن يضع الشكل في مكانه ويسميه بشكل صحيح، نبتسم له )ها(، نقولو )ها(: 

 اسمه )ها(، نمسح على رأسه )ها(.برافو ب
 عدد المحاولات: من مرة الى ثلاث مرات.

على اليمين واليسار وتثبيت حبل بينهما، ثم ربط مجموعة من  الحديدالفاحص: يقوم الفاحص بوضع دعامتين من  -ب
 القارورات الملونة على طول ذلك الحبل كما هو موضح في الصورة التالية:

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بها كرات مختلفة برتقالية سلة 

أزرق، أحمر، أصفر، )الألوان 
  أخضر، أسود، أبيض(

من العينة  0جلوس الأطفال 

على الكراسي وهم  التجريبية

 يلاحظون ما يجري أمامهم
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أزرق، أحمر، أصفر، أخضر، أسود، أبيض( من جهة )برتقالية اللون بها كريات مختلفة الألوان كبيرة ثم يضع سلة 
 أزرق، أحمر، أصفر، أخضر، أسود، أبيض( فارغة أخرى من جهة اليسار.)بألوان مختلفة صغيرة اليمين وسلات 
)أنظر الملحق د، أبيض( ، أحمر، أصفر، أخضر، أسو رقأز )التالية الألوان تحضير ستة بطاقات تحمل بيقوم الفاحص 

 (.00رقم 
يجلسون على الكراسي في المقابل ويلاحظون ما يجري، يقوم الفاحص باختيار بطاقة  4أطفال المجموعة التجريبية 

ينيها من لونها أسود من بطاقات الألوان يرفعها إلى الأعلى ويقول بصوت مرتفع هذا لون أسود كيما الكرية هاذي لي هز 
هادي السلة البرتقالية ثم يقوم بتحريك الحبل فتتأرجح القارورات الملونة في الهواء، يحاول المرور بينها مع تفادي أن 
يصطدم بالقارورات الملونة ليصل في الأخير ويضع الكرية السوداء في السلة الصغيرة التي لها نفس اللون يعني اللون 

 الأسود.
 الإنجاز بشكل صحيح ويطلب من الأطفال أن يصفقوا معه. يصفق الفاحص بيديه عند

 4من جهة اليمين )كما هو موضح في الرسم أعلاه(، وأطفال المجموعة التجريبية  )ة( يقوم بإيقاف طفلالفاحص: 
بطاقات الألوان إلى الأعلى من يجلسون على الكراسي في المقابل ويلاحظون ما يجري، ثم يقوم الفاحص برفع بطاقة 

 .كما هو موضح في الصورة أعلاه بصوت مرتفع هذا لون أصفرقول وي
وحطها )يها( في السلة دير )ي( كيما شفتني )يني( ندير : هز )ي( كرية لي لونها أصفر من السلة البرتقالية و 8التعليمة

 تاعها منهيه.
صفق الفاحص والأطفال في كل مرة عندما يستطيع الطفل أن يضع الكرية في مكانها ويسمي اللون بشكل صحيح، ي

 الآخرين عند الإنجاز بشكل صحيح.
وهكذا يتم التنفيذ حتى يتم إكمال كافة بطاقات الألوان وتسميتها بشكل صحيح وتناوب كافة أطفال المجموعة التجريبية 

 في الإنجاز.
 عدد المحاولات: من مرة الى ثلاث مرات.

 شكل سليم.ينجح الطفل إذا استطاع أن ينجز كل من الجزء أ وب ب
 

 الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركيعنوان الجلسة: مهارة  نوع النشاط: مهارة الاستعداد للكتابة

 ( دقيقة.66) الجلسة: زمن
 فردي. الجلسة: نوع تطبيق

ينها وبين التحكم في الحركة الدقيقة لعضلات اليد، والتنسيق ب المفحوص القدرة علىالطفل  تعليم :أهداف الجلسة
العينين أثناء الكتابة، التعرف على مفهوم النقطة، وتتابع نقاط ورسمها على نموذج معين، التعرف على الاتجاهات 

 )يمين، يسار، أعلى، أسفل(.
طاولة، كراسي، كراس التخطيط، ورقة تصحيح كراس التنقيط، ورقة بلاستيكية،  الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة:

 .قلم أسود سميك الحجم
الارشاد بإتاحة المعلومات للطفل، التلقين، التسلسل، النمذجة، التكرار، التعيين، تلبية الأوامر،  الفنيات المستخدمة:

 التعزيز الايجابي.
 الإجراءات المستخدمة:

 ويضعه أمام الطفل. (12رقم )أنظر الملحق يحضر كراس التخطيط  الفاحص:
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موازية لها، ثم يقوم برسم نقطة على الدائرة يط يضع ورقة بلاستيكية كراس التخطعلى الورقة الأولى من الفاحص: 
 بواسطة قلم أسود سميك الحجم.

شفت )ي( هادي الدائرة، بهذا قلم لي مديتلك نقطها )نقطيها( كامل كيما شفتني ندير. مع الانتباه من قبل : 7التعليمة
 الفاحص لــــ:

 

 
 

 بلاستيكية فوقها.الورقة الويضع ة الموالية للصفحالفاحص: يقلب ورقة كراس التخطيط 
 شفت )ي( هادو نقط، بهذا القلم لي مديتلك تبع )ي( وأرسم )ي( فوقهم. :6التعليمة

 وهكذا حتى يتم إكمال إنجاز كافة أوراق كراس التخطيط.
فو باسمه )ها(، في كل مرة عندما يستطيع الطفل أن يتبع النقاط بطريقة صحيحة، نبتسم له )ها(، نقولو )ها(: برا

 نمسح على رأسه )ها(.
ينجح الطفل إذا استطاع أن ينجز كل أوراق كراس التخطيط بطريقة سليمة بحسب ورقة تصحيح كراس التخطيط التي 

 (.13رقم يملؤها الفاحص )أنظر الملحق 
 عدد المحاولات: من مرة الى ثلاث مرات.

 
 رسم الخطوط: مهارة عنوان الجلسة نوع النشاط: مهارة الاستعداد للكتابة

 ( دقيقة.66) الجلسة: زمن
 فردي. الجلسة: نوع تطبيق

مائل ، )أفقي، عمودي، مائل جهة اليمينالمختلفة المفحوص القدرة على رسم الخطوط الطفل  تعليم :أهداف الجلسة
 (.ي، منكسر، نصف دائرة أعلى، نصف دائرة أسفل، نصف دائرة يمين، نصف دائرة يسار، منحنجهة اليسار
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طاولة، كراسي، علبة بلاستيكية مستطيلة الشكل، رمل، ورقة سميكة مربعة،  الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة:
 مجموعة بواسطة حلقة حديدية من الجانب المثقوب. أرواق مربعة مرسوم عليها الخطوط المختلفة

لارشاد بإتاحة المعلومات للطفل، استخدام الأنشطة، االنمذجة، التكرار، التعيين، تلبية الأوامر،  الفنيات المستخدمة:
 التعزيز الايجابي.التشكيل، 

 الإجراءات المستخدمة:
يحضر علبة مستطيلة بها رمل كما في الصورة التي في الأسفل مع ورقة سميكة مربعة لتعديل سطح الرمل  الفاحص:

مجموعة بواسطة حلقة حديدية من الجانب  بعد كل إنجاز، ويحضر أرواق مربعة مرسوم عليها الخطوط المختلفة
 (.14رقم )أنظر الملحق  المثقوب

 
 نرسموه من يمين الى يسار.راقد الفاحص: هذا خط أفقي، 

 تبع )ي( واش راهو مرسوم في ورقة وأرسم )ي( بصبعك على رمل خط أفقي كيفو بعد.: 7التعليمة
 بتعديل سطح الرمل.  عند الانتهاء يقوم الطفل بواسطة الورقة السميكة المربعة

 نرسموه من فوق الى تحت.نايض الفاحص: هذا خط عمودي، 
 كيفو بعد. تبع )ي( واش راهو مرسوم في ورقة وأرسم )ي( بصبعك على رمل خط عمودي: 6التعليمة

 عند الانتهاء يقوم الطفل بواسطة الورقة السميكة المربعة بتعديل سطح الرمل. 
 مين.الفاحص: هذا خط مائل من جهة ي

 كيفو بعد. تبع )ي( واش راهو مرسوم في ورقة وأرسم )ي( بصبعك على رمل خط مائل من جهة يمين :6التعليمة
 عند الانتهاء يقوم الطفل بواسطة الورقة السميكة المربعة بتعديل سطح الرمل. 

 .يسارالفاحص: هذا خط مائل من جهة 
 كيفو بعد. ي( بصبعك على رمل خط مائل من جهة يسار: تبع )ي( واش راهو مرسوم في ورقة وأرسم )6التعليمة

 عند الانتهاء يقوم الطفل بواسطة الورقة السميكة المربعة بتعديل سطح الرمل. 
 منكسر مثل دروج.الفاحص: هذا خط 

 تبع )ي( واش راهو مرسوم في ورقة وأرسم )ي( بصبعك على رمل خط منكسر مثل دروج كيفو بعد. :6التعليمة
 ء يقوم الطفل بواسطة الورقة السميكة المربعة بتعديل سطح الرمل. عند الانتها
 هاذي نصف دائرة رايحة للأعلى.الفاحص: 

 تبع )ي( واش راهو مرسوم في ورقة وأرسم )ي( بصبعك على رمل نصف دائرة أعلى كيفها بعد. :2التعليمة
 الرمل. عند الانتهاء يقوم الطفل بواسطة الورقة السميكة المربعة بتعديل سطح 

 هاذي نصف دائرة رايحة للأسفل.الفاحص: 
 تبع )ي( واش راهو مرسوم في ورقة وأرسم )ي( بصبعك على رمل نصف دائرة للأسفل كيفها بعد. :6التعليمة
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 عند الانتهاء يقوم الطفل بواسطة الورقة السميكة المربعة بتعديل سطح الرمل. 
 هاذي نصف دائرة رايحة لليمين.الفاحص: 

 تبع )ي( واش راهو مرسوم في ورقة وأرسم )ي( بصبعك على رمل نصف دائرة لليمين كيفها بعد. :6ةالتعليم
 عند الانتهاء يقوم الطفل بواسطة الورقة السميكة المربعة بتعديل سطح الرمل. 

 هاذي نصف دائرة رايحة لليسار.الفاحص: 
 لى رمل نصف دائرة لليسار كيفها بعد.تبع )ي( واش راهو مرسوم في ورقة وأرسم )ي( بصبعك ع :6التعليمة

 عند الانتهاء يقوم الطفل بواسطة الورقة السميكة المربعة بتعديل سطح الرمل. 
 منحني مثل ثعبان.الفاحص: هذا خط 

 تبع )ي( واش راهو مرسوم في ورقة وأرسم )ي( بصبعك على رمل خط منحني مثل الثعبان كيفو بعد. :77التعليمة
 الطفل بواسطة الورقة السميكة المربعة بتعديل سطح الرمل. عند الانتهاء يقوم 

في كل مرة عندما يستطيع الطفل أن يرسم الخط بشكل صحيح، نبتسم له )ها(، نقولو )ها(: برافو باسمه )ها(، 
 نمسح على شعره )ها(.

 ينجح الطفل إذا استطاع أن يرسم كل الخطوط بطريقة صحيحة.
 ث مرات.عدد المحاولات: من مرة الى ثلا

 
 الوعي الصوتيعنوان الجلسة: مهارة  نوع النشاط: مهارة الاستعداد للقراءة

 ( دقيقة.66) الجلسة: زمن
 جماعي. الجلسة: نوع تطبيق

 .ي(-)أ المنفردة بأصواتهاالأبجدية العربية التعرف على تسمية الحروف  القدرة على الطفل تعليم :أهداف الجلسة
 طاولات، كراسي، عجين ملونة، سبورة، قلم أسود سميك، ممسحة. ة المستخدمة:الأدوات والوسائل التعليمي

التشكيل، لعب الدور، الارشاد بإتاحة المعلومات للطفل، النمذجة، التكرار، التعيين، تلبية الأوامر،  الفنيات المستخدمة:
 التعزيز الايجابي.استخدام الأنشطة، 

 الإجراءات المستخدمة:

 
 يجلسون على الكراسي في مقابل السبورة ويلاحظون ما يجري. 4لتجريبية أطفال المجموعة ا

باء السبورة بقلم أسود سميك، ثم يقول بصوت مرتفع هذا حرف العلى منفرد الفاحص: يقوم بكتابة حرف أبجدي 
 )ب(.
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 ابلة تاعو.على سبورة، هيا كل واحد فيكم يشكلوا بالعجين على ط الباء )ب(التعليمة: كيما شفتوني كتبت حرف 
 عند إنتهاء الأطفال من تشكيل الحرف يقومون بنطقه نطقا صحيحا جماعيا.

في كل مرة عندما يستطيع الأطفال تشكيل الحرف بالعجين ونطقه بشكل صحيح، يصفق الفاحص والأطفال عند 
 الإنجاز.

المحاولات: من مرة الى ثلاث عدد  وهكذا يتم التنفيذ حتى يتم إكمال كافة الحروف الأبجدية وتسميتها بشكل صحيح.
 مرات.

 
 (00-0قراءة الأعداد من )عنوان الجلسة: مهارة  نوع النشاط: مهارة الاستعداد للقراءة

 ( دقيقة.66) الجلسة: زمن
 جماعي.  الجلسة: نوع تطبيق

 م.( وقراءتها بشكل سلي11-1التعرف على الأعداد من ) المفحوص القدرة علىالطفل  تعليم :أهداف الجلسة
كراسي، حلقات بلاستيكية ملونة، خطى أرجل ملونة لاصقة، سلتين  الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة:

 (، كيس بلاستيكي شفاف.77-7خضراوين، كرات حمراء، بطاقات تحمل الأعداد من )
المعلومات للطفل، استخدام  لعب الدور، الارشاد بإتاحةالنمذجة، التكرار، التعيين، تلبية الأوامر،  الفنيات المستخدمة:
 التعزيز الايجابي.الأنشطة، التسلسل، 

 الإجراءات المستخدمة:
يحضر أرضية مكان العمل كما هو موضح في الصورة أدناه )حلقات بلاستيكية ملونة، خطى أرجل ملونة الفاحص: 

في جهة اليمين، وسلة  ذات لون واحد )أحمر( 76لاصقة(، ثم يضع سلة حمراء اللون بها كرات عددها أكثر من 
 خضراء فارغة في جهة اليسار. 

يجلسون على الكراسي في المقابل ويلاحظون ما يجري، حيث يقوم الفاحص برفع البطاقة  6أطفال المجموعة التجريبية 
وعندو كرة واحدة  واحدإلى الأعلى ويقول بصوت مرتفع يا أطفال هذا رقم ( 10رقم )أنظر الملحق  1التي تحمل رقم 

ويقوم بوضعها أمام السلة الخضراء الفارغة. ثم يذهب أمام السلة الحمراء التي بها الكرات الحمراء يخرج كرة حمراء 
لديه كرة حمراء واحدة فقط يضعها في كيس بلاستيكي شفاف ويحمله ثم يقوم  7واحدة فقط ويريها للأطفال ويقول رقم 

إلى السلة الخضراء الفارغة من جهة اليسار ويقوم بإفراغ ما بالقفز متبعا رسم خطى الأرجل في الأرض حتى يصل 
 بداخل الكيس البلاستيكي من كرات داخلها مع العد شفهيا.

يصفق الفاحص بيديه عند الإنجاز بشكل صحيح ويطلب من الأطفال أن يصفقوا معه، وبعد كل إنجاز يقوم الفاحص 
 بإفراغ السلة الخضراء من جديد.

 
 
 
 
 

 
 

 

سلة 

 فارغة

سلة 

بها 

كرات 

 حمراء

من العينة التجريبية على  0جلوس الأطفال 

 الكراسي وهم يلاحظون ما يجري أمامهم

كيس 

 بلاستيكي

 

سلة 

 فارغة
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 4من جهة اليمين )كما هو موضح في الرسم أعلاه(، وأطفال المجموعة التجريبية  )ة( حص: يقوم بإيقاف طفلالفا
إلى الأعلى  2يجلسون على الكراسي في المقابل ويلاحظون ما يجري، ثم يقوم الفاحص برفع البطاقة التي تحمل رقم 

م بوضعها أمام السلة الخضراء الفارغة. ثم يطلب ويقول بصوت مرتفع يا أطفال هذا رقم اثنان وعندو كريتين ويقو 
أن يخرج كرتين حمراوتين من السلة الحمراء ويضعها في كيس بلاستيكي شفاف. ويقول الفاحص  )ة( من الطفل

 لديه كريتين حمراوتين.  2للأطفال رقم 
كرات في السلة الخضراء التعليمة: هز )ي( هذا الكيس دركا وأقفز )ي( كيما شفتني )شفتيني( ندير حتى تحط )ي( 

 منهيه وأحسبهم.
وبعد كل إنجاز يقوم الفاحص بإفراغ السلة الخضراء يصفق الفاحص والأطفال الآخرين عند الإنجاز بشكل صحيح، 

 من جديد.
 ( وتناوب كافة أطفال المجموعة التجريبية في الإنجاز.77-7وهكذا يتم التنفيذ حتى يتم إكمال كافة البطاقات من )

 ( بشكل صحيح.15-1لطفل إذا استطاع أن يتعرف على الأرقام من )ينجح ا
 عدد المحاولات: من مرة الى ثلاث مرات.

 

 جلسة القياس البعدي عنوان الجلسة:

 ( دقيقة.66) الجلسة: زمن
 فردي. الجلسة: نوع تطبيق

  :كلهاالتعرف على المكتسبات  :أهداف الجلسة

 ، مهارة الذاكرة السمعية، مهارة الإدراك السمعي.مهارة الاستماع: مهارة التمييز السمعي -
 مهارة التحدث: مهارة تسمية الصورة الجسمية، مهارة الوعي بالذات، مهارة التعرف على الأشكال والألوان. -
 مهارة الاستعداد للكتابة: مهارة الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي، مهارة رسم الخطوط. -
 (.11-1مهارة الوعي الصوتي، مهارة قراءة الأعداد من ): مهارة الاستعداد للقراءة -

 على هذه المهارات اللغوية.التي امتلكها الطفل من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة بعد تدريبه 
 كل مهارة لغوية وأدواتها الخاصة. الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة:

 ة.كل مهارة لغوية وفنياتها الخاص الفنيات المستخدمة:
  الإجراءات المستخدمة:

 .(50)أنظر الملحق رقم  تطبيق اختبار تقييم مهارات اللغة على العينة الضابطة والتجريبية
 

 جلسة القياس التتابعي عنوان الجلسة:

 ( دقيقة.66) الجلسة: زمن
 فردي. الجلسة: نوع تطبيق

 المكتسبات كلها:الوقوف على الثبات في  :أهداف الجلسة
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 ماع: مهارة التمييز السمعي، مهارة الذاكرة السمعية، مهارة الإدراك السمعي.مهارة الاست -
 مهارة التحدث: مهارة تسمية الصورة الجسمية، مهارة الوعي بالذات، مهارة التعرف على الأشكال والألوان. -
 مهارة الاستعداد للكتابة: مهارة الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي، مهارة رسم الخطوط. -
 (.11-1مهارة الوعي الصوتي، مهارة قراءة الأعداد من ): مهارة الاستعداد للقراءة -

 .التدريب عليها بعد هذه المهارات اللغويةفي تنمية التي امتلكها الطفل من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة 

 كل مهارة لغوية وأدواتها الخاصة. الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة:
 كل مهارة لغوية وفنياتها الخاصة. ستخدمة:الفنيات الم

   الإجراءات المستخدمة:
 (.50)أنظر الملحق رقم ارات اللغة على العينة التجريبية تطبيق اختبار تقييم مه

 :التدريبي كيفية تقييم جلسات البرنامج -4-4-6

للإجابة  ن( 1و)إجابة صحيحة  ن( لكل1) تعطى :عن طريق العلامات التقييم الكمي: -4-4-6-1
  يوضح ذلك: (6رقم )والجدول  الخاطئة.

 التدريبي (: كيفية التقييم الكمي لجلسات البرنامج0جدول رقم )
 الحالة رقم: 

 الإجابات
 ( نقطة5خاطئة ) ( نقطة 51صحيحة ) 

   النمذجة

   التكرار

   التعيين

   تلبية الأوامر

   التعزيز الإيجابي الاجتماعي 

   لعب الدور

   التشكيل

   التسلسل

   استخدام الأنشطة

   التلقين

   الارشاد بإتاحة المعلومات للطفل

 : مهارات اللغةطريقة تنقيط  -4-4-6-2
 مهارات اللغة (: كيفية تنقيط 6جدول رقم )

 الحد الأعلى الممكن للنقاط  الفنيات المستخدمة المهارات الإدراكية رقم المهارة

 الاستماع 10

 0 جةالنمذ
 0 التكرار نقاط 01

 0 التعيين
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 0 التشكيل
 0 التسلسل
 0 لعب الدور
 0 تلبية الأوامر

 التعزيز الإيجابي
 0 الاجتماعي

 0 استخدام الأنشطة
الارشاد بإتاحة 
 0 المعلومات للطفل

 التحدث 10

 0 النمذجة

 نقاط 01

 0 التكرار
 0 التعيين
 0 التشكيل
 0 التلقين

 0 تلبية الأوامر
 0 لعب الدور

 0 استخدام الأنشطة
الارشاد بإتاحة 
 0 المعلومات للطفل
 التعزيز الإيجابي
 0 الاجتماعي

 الاستعداد للكتابة 10

 0 النمذجة

 نقاط 01

 0 التكرار
 0 التعيين
 0 التلقين
 0 التسلسل

 0 شكيلالت
 0 تلبية الأوامر

 0 استخدام الأنشطة
الارشاد بإتاحة 
 0 المعلومات للطفل
 التعزيز الإيجابي
 0 الاجتماعي

 الاستعداد للقراءة 10

 0 النمذجة

 نقاط 01

 0 التكرار
 0 التعيين
 0 التشكيل
 0 التسلسل

 0 تلبية الأوامر
 0 استخدام الأنشطة

 0 لعب الدور
الارشاد بإتاحة 
 0 المعلومات للطفل
 التعزيز الإيجابي
 0 الاجتماعي
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 :التدريبي في تنفيذ البرنامج التعليمية المستعملةوالوسائل  الأدوات -4-4-7

 التدريبي المستخدم الوسائل التعليمية في أنشطة البرنامجمن الأدوات و الباحثة بمجموعة  استعانت
سواء العقلية أو الاجتماعية أو النفسية  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةتتناسب وقدرات الأطفال  التي

تباع أنسب الطرق في استخدامها بالإضافة إلى تنوعها وارتباطها بالبيئة المحيطة قدر الإمكان. فكان  وا 
يكية، كرات بأحجام ، الألعاب التربوية، عجين ملون، مرآة، قارورات بلاستالأصوات ،الصور :منها

مختلفة، كراس التخطيط، أقلام تلوين، أوراق، كارتون، مقص، أزرار، دعائم حديدية، رمل، حلقات 
 بلاستيكية، خطى أرجل لاصقة، بطاقات...الخ.

 :التدريبي الفنيات المستخدمة في البرنامج -4-4-1

الإعاقة العقلية من ذوي  الطفلتهدف أساليب تعديل السلوك إلى تحقيق تغيرات في سلوك 
استخدمت ومن هذا المنطلق  جعل حياته وحياة المحيطين به أكثر ايجابية وفاعلية،ت، لكي الخفيفة
 أثناء التدريب وهي كالتالي: أساليب تعديل السوكبعض الباحثة 

 من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل هي عملية موجهة تهدف إلى تعليم و النمذجة:  -4-4-0-0
نتيجة لملاحظته لسلوك  سلوكه، وذلك من خلال الإيضاح، أو هي التغيير الذي يحدث في كيف يسلك

 ومن أنواعها: .الآخرين
من ذوي الإعاقة العقلية الطفل بتأدية السلوكيات المستهدفة بوجود  الفاحصيقوم  النمذجة الحية: -

تأدية سلوكات  الطفل يطلب من في هذا النوع من النمذجة لالذي يراد تعليمه تلك السلوكيات و ا الخفيفة
نما مجرد مراقبتها فقط الفاحص  .وا 

من خلال هذا النموذج  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل يقوم  :من خلال المشاركة النمذجة -
وأخيراً فإنه يؤدي  الفاحصتشجيع جابة بمساعدة و بمراقبة نموذج حي أولا ثم يقوم بتأدية الاست

 .الاستجابة بمفرده

 وقد ،من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل  ويكرره به يقوم واحد شاطهو ن التكرار: -4-4-0-7
 الفنيات إحدى أنها إلا لأخرى جلسة ومن لآخر موقف من التكرار فنية بها تنفذ التي الطريقة تختلف
ذوي الإعاقة  من الطفل يدركه لم ما واسترجاع للمتابعة، الفرصة وتمنح التركيز تزيد التي المهمة

 .بها تبصيرهة الجلس تستهدف التي والمهارات المعلومات كافة لديه تكتمل حتى العقلية الخفيفة
 استيعاب سرعة على من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة الطفل وهي تدريبالتعيين:  -4-4-0-3

 .إليها والإشارة الأشياء موضع
 التعليمة تلقي على ي الإعاقة العقلية الخفيفةمن ذو  الطفل تدريب وهيتلبية الأوامر:  -4-4-0-4

نجازها  .وا 
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 لديه هذايعزز ، على سلوكه السوي الطفلإثابة إن  التعزيز الإيجابي الاجتماعي: -4-4-0-5
فأساليب التشجيع والتحفيز  ،كرر الموقفتالسلوك ويدعمه ويثبته ويدفعه إلى تكرار نفس السلوك إذا 

لمختلف  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةوفعالة في اكتساب الأطفال  والإثابة غالبا ما تكون مؤثرة
التعزيز جتماعي ويتمثل في: الإيجابي الاعزيز وقد تم الاعتماد في الدراسة الحالية على الت المهارات.

مع الضرب على كف اليد أو المسح على الرأس، الابتسام والتصفيق، نظرات "برافو"، اللفظي بكلمة 
 التقدير.الإعجاب و 

بأداء  ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةمن بعد قيام القائم على تعليم الطفل  لعب الدور: -4-4-0-6
عادة تنفيذ المهارة  .مهارة معينة، يقوم الطفل بتقليدها وا 

يشتمل على التعزيز الايجابي المنظم للاستجابات التي تقترب شيئاً فشيئاً من التشكيل:  -4-4-0-2
عند  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل ي بهدف إحداث سلوك لا يوجد حالياً، فتعزيز السلوك النهائ

تأديته سلوكاً معيناً لا يعمل على زيادة احتمالية حدوث ذلك السلوك فقط ولكنه يقوي السلوكيات 
 . المماثلة له أيضاً 

ذوي الإعاقة العقلية  منالطفل هو الإجراء الذي نستطيع من خلاله مساعدة التسلسل:  -4-4-0-0
على تأدية سلسلة سلوكية وذلك بتعزيزه عند تأديته للحلقات التي تتكون منها تلك السلسلة على  الخفيفة

 .نحو متتالي
 ملاحظة:

 :الفرق بين التشكيل والتسلسل -
 .في التشكيل: نبدأ بأول خطوة ونعززها ثم ننتقل إلى الخطوة الثانية ثم نعزز

 .ر خطوة هي التي تعزز دائماً خآن إف في التسلسل:
تلميح يجعل احتمال الاستجابة الصحيحة أكثر حدوثاً وهو  يعتبر كمؤشر أوالتلقين:  -4-4-0-9
على إظهار السلوك المطلوب  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل طريقة ملائمة لتشجيع  يضاأ

 ومن أنواعه: .تلقائياً  بالسرعة الممكنة بدلًا من الانتظار إلى أن يقوم هو نفسه به
 .وسيلة تلقينية وتعليمات لفظية ينبغي أن تكون واضحةوهو عبارة عن التلقين اللفظي:  -
وهو تلقين يتم من خلال النظر أو الإشارة إلى اتجاه معين أو بأسلوب معين أو  التلقين الايمائي: -

 .رفع اليد وغيرها
جسدياً بهدف  ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة منالطفل عبارة عن لمس وهو  :الجسديالتلقين  -

في  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالطفل على تأدية سلوك معين ويمكن استخدامه بعد فشل  مساعدته
 .الاستجابة للتلقين اللفظي أو الإيمائي

من ذوي الإعاقة الطفل تعتبر الأنشطة المختلفة التي يقوم بها استخدام الأنشطة:  -4-4-0-00
يلة هامة سواء كانت عقلية أو بدنية ذات أهمية كبيرة في مجال تعديل السلوك، فهي وس لعقلية الخفيفةا
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على التعرف على قدراتهم وميولهم واتجاهاتهم، كما أنها بيئة مناسبة لتنمية طاقات تهم لمساعد
 .ولتفريغ الطاقات البدنية والانفعالية والذهنية الفاحصين

من ذوي قد تكون المشكلة الأساسية للطفل  احة المعلومات للطفل:الارشاد بإت -4-4-0-00
نقص أو عدم توفر المعلومات المناسبة التي يمكن أن يبني عليها اختيارا هي  الإعاقة العقلية الخفيفة

يعتبر المحرك الأول لعملية  الفاحصمن الاختيارات المتاحة أمامه وفي مثل هذه الحالات فان 
ات ومع أنه لا يمكن أن نطالب الطفل أن يكون مصدراً لكل المعلومات إلا أننا الحصول على المعلوم

 .نطالبه بأن يكون مديراً لعملية الحصول على معلومات وأن يكون مصدراً مناسباً لمصادر المعلومات

 :التدريبي تقويم البرنامجإجراءات  -4-4-2

 :التدريبي طرق التقويم التالية للبرنامجاتبعت الباحثة 
 :قامت الباحثة بتطبيق اختبار التدريبي قبل تطبيق البرنامج  التقويم المبدئي أو التشخيصي

على المجموعة التجريبية والضابطة قبل  ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةطفال تقييم مهارات اللغة للأ
وموضوعات للتعرف على ما يعرفه وما لا يعرفه الطفل من خبرات التدريبي التعليمي تطبيق البرنامج 

 ى.ارات لغوية خاصة بكل طفل على حدوما يحتاج إليه من مه
  :حتى التدريبي التعليمي وهو التقويم المستمر منذ بداية البرنامج التقويم أثناء مراحل التعليم

من خلال تطبيقات تربوية موجهة وتقسيم  ىنهايته حيث يتم تعليم الأطفال على كل مهارة على حد
صغيرة يقوم الطفل بدائها للوصول إلى تعلم المهارة الأساسية في صورة أنشطة  المهارة إلى جزئيات

 أو مختلطة. وممارسات فردية أو جماعية
  :التي يتم التعلم عليها سابقا دون تدخل أو  لمهارات اللغةيتضمن تقويما نهائيا التقويم النهائي

درجات الأطفال في القياس القبلي  مساعدة من قبل القائمين على تعليم الأطفال، ومقارنة متوسطات
بمتوسطات درجاتهم في القياس البعدي للوقوف على مدى التقدم الذي أحرزه هؤلاء الأطفال ومعرفة 

 التعليمي الذي تعرضوا له.التدريبي جدوى وفاعلية البرنامج 
  :بعد  خفيفةذوي الإعاقة العقلية الطفال مهارات اللغة للأويتضمن إعادة تقويم التقويم التتابعي
تقييم مهارات اللغة من نهاية تعلم الأطفال لهذه المهارات من خلال إعادة تطبيق اختبار  شهر

 التي تم تعليم هؤلاء الأطفال عليها. مهارات اللغةالمستخدم في الدراسة للوقوف على ثبات 

 :التدريبيالبرنامج تنفيذ  -4-4-10

بي( كان لابد من أخذ الموافقة من مديرية النشاط قبل البدء في تنفيذ التجربة )البرنامج التدري
لذا قامت الباحثة بأخذ موعد التنفيذ . (00)أنظر الملحق رقم الاجتماعي والتضامن لولاية قسنطينة 
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، ومرفق معه خطة العمل (8محمد لمين دباغين -)جامعة سطيف بتقديم طلب معتمد من قبل الجامعة
كور على تطبيق البرنامج التدريبي التعليمي على عينة بغرض الحصول على موافقة المدير المذ

بدأت الباحثة إجراءات التجريب. والتي كانت ( 00رقم )أنظر الملحق الدراسة، ولما جاء الرد بالموافقة 
 لى أربع مراحل أساسية هي:ع

 وهي مرحلة التقويم القبلي وتحديد الأهداف. المرحلة الأولى:
 الفرديمن خلال التعليم التدريبي التعليمي نفيذ إجراءات البرنامج وهي مرحلة ت المرحلة الثانية:
 والجماعي والمختلط.

 التدريبي وهي مرحلة التقويم البعدي للتعرف على مدى فاعلية البرنامج المرحلة الثالثة:
 .التعليمي

لتعليمي التدريبي امن نهاية تطبيق البرنامج  شهربعد التتابعي إعادة التقويم  المرحلة الرابعة:
 .التدريبي التعليمي من عدمه كنتيجة لتطبيق البرنامج مهارات اللغة تحسنلمعرفة مدى استمرار 
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 الاستطلاعية الدراسة -5-1

 أهداف الدراسة الاستطلاعية -5-1-1
 عينة الدراسة الاستطلاعية -5-1-2
 إجراءات الدراسة الاستطلاعية -5-1-3
 تائج الدراسة الاستطلاعيةن -5-1-4

 الأساسية الدراسة -5-2

 منهج الدراسة -5-2-1
 الأساسيةعينة الدراسة  -5-2-2
 للدراسة الأساسية الزمانيةو  المكانيةالحدود  -5-2-3
جراءاتها الأساسيةالدراسة أدوات عرض  -5-2-4  وا 

 الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة -5-3
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 الاستطلاعية: الدراسة -5-1

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: -5-1-1

 التعرف على ميدان الدراسة. -
 وضبطها. الدراسة لإجراء اللازمة العينة توفر من تأكدال -
 .وفروضها الدراسة إشكالية ضبط -
 تهيئة الظروف لإجراء الدراسة. -
 ات والصور غير المفهومةعاد الكلمالوقوف على مدى ملاءمة ووضوح البنود والعبارات واستب -

 المستخدمة. للاختبارات
عادةو  الدراسة، في المعتمدة للاختبارات السيكوميترية الشروط من التحقق -  معاملات حساب ا 

 .ثباتهاا و صدقه
 .فاعليتها ومدى ستستخدم التي للاختبارات العينة أفراد استجابة مدى عرفت -
 الدراسة عينة أفراد على تطبيقه خلال من المقترح، التدريبي البرنامج صلاحية مدى تعرف -

 التعرف على:بوذلك  .أولى مرحلة في الاستطلاعية
 المقترح لعينة الدراسة.التدريبي مدى ملاءمة أنشطة البرنامج  -
 في ضوء الإمكانات المتوافرة بالمركز.التدريبي إمكانية تنفيذ البرنامج  -
 .بيالتدري تحديد الزمن المستغرق لتطبيق أنشطة البرنامج -
 تحديد عدد المحاولات المسموح بها في أداء مهارة ما. -
 .التدريبي قاها الطفل أثناء تعرضه للبرنامجالصعوبات التي تل -

 :الاستطلاعيةعينة الدراسة  -5-1-2

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -
 أوت 11إلى  9112 أوت 1الفترة الزمنية من )الأولى في ستطلاعية الادراسة التم إجراء 

تم المستخدم في الدراسة على عينة استطلاعية  تقييم مهارات اللغةتجربة اختبار بهدف  (9112
بعيادة اللوتس للتكفل الأرطوفوني المتواجدة  اختيارها بطريقة عمدية حسب إحالة المختصة الأرطوفونية

ناث(( أطفال 11) منت تكون، بحيث  -الجزائر –ببلدية شلغوم العيد لولاية ميلة من ذوي  )ذكور وا 
والذين تتراوح معاملات ( سنوات، 8-1) بين الذين تراوحت أعمارهم الزمنية ماالإعاقة العقلية الخفيفة 

عداد لويس مقياس الذكاء "ستانفورد بينيه" النسخة الرابعة ( باستخدام 11-50)ذكائهم بين  )اقتباس وا 
 . (1228كامل مليكة، 
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 :الدراسة الاستطلاعية الثانية -
 سبتمبر 91إلى  9112 أوت 18ثانية في الفترة الزمنية من )الستطلاعية الادراسة الأجريت ثم 
 بين تم اختيار جميع الأطفال الذين تراوحت أعمارهم الزمنية ما عينة استطلاعية حيثعلى ( 9112

بمدينة في المركز البيداغوجي النفسي للمعاقين عقليا  من أفواج التفطين رقم )أ( و)ب( ( سنوات1-8)
بطريقة عمدية حسب إحالة المختص )الأرطوفوني، النفساني( ، -الجزائر –ي منجلي ولاية قسنطينة عل

 ( طفلا63فبلغ العدد الإجمالي للعينة )الذين يعانون من إعاقة عقلية خفيفة، المتواجدين هناك، و 
ناث(.  )ذكور وا 

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: -5-1-3

 ية:راكز تطبيق الدراسة الاستطلاعم -

الاستطلاعية الأولى بعيادة اللوتس للتكفل الأرطوفوني ببلدية شلغوم العيد لولاية طبقت الدراسة 
النفسي للمعاقين ذهنيا الواقع بعلي منجلي ولاية قسنطينة  لمركز البيداغوجيوالثانية با، -الجزائر –ميلة
من الأسباب والاعتبارات  ، العديدبهذه المراكز الدراسةطبيق تثة حر الباوقد كان وراء اختيا  .الجزائر –

 التالية:
 .قرب وسهولة التنقل إليها بالنسبة للباحثة 
  فيما يتعلق بالعمر الزمني والمستوى الاجتماعي بهاتوافر شروط اختيار العينة-

 الاقتصادي.
  في المرحلة العمرية المطلوبة. بها المسجلينعدد الأطفال 
  قييم مهارات اللغة مع الأطفال.ة عيادة اللوتس على تطبيق اختبار تمدير موافقة 
  المقترح التدريبي على تنفيذ البرنامجالبيداغوجي النفسي للمعاقين عقليا  مدير المركزموافقة 

 مع الأطفال.
  أطباء )طب عام، طب عقلي للأطفال والمراهقين(، مساعدة المختصينفريق من توفر :

، مربين رئيسيين مختصين، مربين اجتماعية، مختص نفساني، مختص في الحركة، مختص أرطوفوني
بالمركز البيداغوجي النفسي للمعاقين عقليا، والعمل ضمن فريق متعدد التخصصات  مختصين.... بها

 بالنسبة لعادة اللوتس للتكفل الأرطوفوني.
 خضعوا إلى تشخيص دقيق لحالتهم )إجراء كافة الفحوصات  الأطفال المتواجدين بها

 (.خ.. ال..الطبية، تقييمات مستمرة 
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المقابلة مع المختصين )الطبيب العام، الطب العقلي للأطفال، المساعدة الاجتماعية،  -
 :الأرطوفوني، النفساني، مربي رئيسي مختص(

الطبيب العام، الطب العقلي  أسئلة على طرحتبمقابلات نصف موجهة حيث  قامت الباحثة
وأعطينا لهم الحرية في  مربي رئيسي مختص للأطفال، المساعدة الاجتماعية، الأرطوفوني، النفساني،

من ذوي التكلم دون محددات للزمن وللأسلوب، وذلك لأن لهم الدور الرئيسي في استقبال وقبول الطفل 
، وقد البيداغوجي النفسي للمعاقين عقليا وعيادة اللوتس للتكفل الأرطوفوني بالمركز الإعاقة العقلية

 تضمنت هذه المقابلات محورين هما:

 ؟عيادة اللوتس للتكفل الأرطوفونيالطفل من ذوي الإعاقة العقلية بكيف يتم استقبال وقبول  -

البيداغوجي النفسي للمعاقين  بالمركزالعقلية الطفل من ذوي الإعاقة كيف يتم استقبال وقبول  -
 ؟عقليا

 كيف يتم تشخيص حالته؟   -

للأطفال، المساعدة الاجتماعية،  لهدف من المقابلة مع المختصين )الطبيب العام، الطب العقليا
 الأرطوفوني، النفساني، مربي رئيسي مختص(:

منذ من ذوي الإعاقة العقلية لاستناد عليهم في اختيار عينة الدراسة بطريقة عمدية لأنهم رافقوا الطفل ا
نوع  ويعرفونه معرفة شاملة من ناحية:البيداغوجي النفسي للمعاقين عقليا، مركز عيادة أو الدخوله ال

-الوضع الاقتصاديسنوات، ( 8-9(، السن )95-95) الإعاقة )إعاقة ذهنية بسيطة(، نسبة الذكاء
 الاجتماعي للأسرة.

: لأنها مرحلة اكتساب مهمة وحتى نتفادى مرحلة )مرحلة الطفولة( سبب اختيار هذه الفئة العمريةو 
 الوخيمة على الطفل. البلوغ التي تتسم بالانقلابات والتغيرات الفيزيولوجية والنفسية

 أدوات الدراسة:ضبط  -
 :تقييم مهارات اللغة خطوات تصميم اختبار

 وقد مر تصميم الاختبار بالعديد من المراحل الرئيسية على التوالي:
 مرحلة الإعداد: -أ

في حدود ما توفر للباحثة على ما في التراث السيكولوجي من أطر نظرية تتناول الإطلاع 
للأطفال المعاقين عقليا. وما يتضمنه هذا التراث من مفاهيم وتعريفات... الخ،  اللغة ومهاراتها

على الدراسات السابقة في مجال الدراسة والاستفادة منها في إعداد اختبار بالإضافة إلى ذلك الاطلاع 
(، 1995، ليلى أحمد كرم الدين )(8811الخشرمي سحر ) :دراسة مهارات اللغة، ومن أهمهاتقييم 
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، إيمان محمد صديق فراج (1008وليد السيد أحمد خليفة ) (،1991يد عزة محمد سليمان )الس
الدوسري مبارك سعد (، 2002خرباش هدى ) ،(2001أبو غزالة ) سميرة على جعفر (،3002)
سامية عبد الرحيم  ،(2009الحميد) أسماء حسين عبد (،3002(، موسى عقيلي محمد)3002)
دخيخ  (،2012سهام عبد النبي الشيباني ) (،3023محمد عامر )(، ربيع عبد الرؤوف 3022)

(، 3022(، حسام إسماعيل هيبة )3022شعبان منال محمد حسين) (،2015) صالح أحمد صالح
 (.3022زينب ماضي محمود السيد )

  الإطلاع على أهم وأشمل المقاييس والاختبارات التي تقيس مهارات اللغة بشكل عام، والمعاقين
(، مقياس 1991مقياس المفردات اللغوية )جرار، : بشكل خاص، وأهمهاجة خفيفة در عقليا 

(، اختبار الينوي للقدرات النفس لغوية 1992المهارات اللغوية للمعاقين عقليا )الروسان وجرار، 
(، مقياس القدرات 1992)نهلة عبد العزيز يوسف الرفاعي،  اختبار اللغة العربي(، 1990)

 Batterie(، بطارية القدرات النفس لغوية 1991سليمان السيد،  )عزة محمد اللغوية
d’évaluation psycholinguistique  من إعداد(Chevrie Muller et Simon 

A.M et al,1997)  ،مقياس اللغة الاستقبالية (2002ترجمة وتعديل )هدى خرباش ،
اللغوية للأطفال المصابين (، اختبار المهارات 2005للأطفال المضطربين لغويا ) ياسر خليل، 

(، مقياس مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية للمعاقين 2002بمتلازمة داون )هدى خرباش، 
، مقياس التواصل اللفظي للأطفال المعاقين (2009، فندي هويدي طايل عبد الحافظعقليا )

(، مقياس القدرات 2015عقليا القابلين للتعلم )ايمان سعيد، طه العدوي، سعيد عبد الحليم، 
النفس لغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية القابلين للتعلم )زينب ماضي محمود السيد، 

2019 .) 
 .المراجع العربية والأجنبية في مجال قياس وتقويم المهارات 
 .آراء بعض المتخصصين في مجال الإعاقة العقلية 
 .تحديد أسلوب الاختبار وهو اختبار لفظي 
  روعي في صياغتها ما يلي:مهارات اللغة و ختبار لاة أولية إعداد صور 

 أن تكون المفردات واضحة، وبعيدة عن الكلمات التي لها أكثر من معنى. -
 أن تكون الصور واضحة ومفهومة لأفراد العينة ولا تحتمل أكثر من تفسير. -
 أن يقيس مجموع المفردات المهارات المستهدفة. -
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 .الابتعاد عن الأسئلة المعقدة -
 أن تكون الاستجابة لكل عبارة لا تحتاج إلى تأويل. -
 مرحلة التصميم: -ب

أساتذة السادة في صورته الأولية على مجموعة من  تقييم مهارات اللغةقامت الباحثة بعرض اختبار 
للتأكد من ( 05رقمملحق ال)أنظر  الإعاقة العقليةفي ميدان  )المحكمين( علم النفس والمختصين

 .صلاحيته

من حيث الحذف أو  (01ملحق رقمال)أنظر  امت الباحثة بإجراء التعديلات وفقا لآراء المحكمينثم ق
 الإضافة أو التعديل.

 :تقييم مهارات اللغةوهذه بعض التعديلات التي تمت من قبل الأساتذة المحكمين على اختبار 
 ات اللغة.اختبار مهارات اللغة إلى اختبار تقييم مهار تغيير في اسم الاختبار من:  -
( )صوت دقات الساعة، صوت سيارة إطفاء الأصوات التالية من البيئة المحيطة بالطفلتعويض  -

تكون أكثر ألفة لدى الأطفال من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة مثل: )صوت سيارة أخرى  بأصوات
 شرطة، صوت سيارة إسعاف(.

 عض إجراء التعديل السابق.تعويض صور الأصوات من البيئة المحيطة بالطفل بصور أخرى ب -
 تحتدمج بعد تسمية الأشكال وبعد تسمية الألوان مع بعضهما البعض ليصبحا بعدا واحدا  -
 تسمية: تسمية الأشكال والألوان. -
 تغيير تسمية بعد تسمية الألوان والأشكال إلى التعرف على الأشكال والألوان. -
 تغيير شكل الخماسي بشكل القلب. -
 سمية الذات إلى مهارة الوعي بالذات.تغيير تسمية مهارة ت -
تقييم على ما يتم ملاحظته  الحركة الدقيقة والتآزر البصري منمهارة القيام بتغييرات عديدة في بعد  -

مجموعة من على الطفل من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة أثناء محاولة الكتابة إلى أنشطة تضمنت 
 التخطيطات لرموز كتابية.

 ة تسمية الحروف الابجدية إلى مهارة الوعي الصوتي.تغيير تسمية مهار  -
 البرنامج التدريبي المقترح:خطوات تصميم 

 الملاحظات العامة التي أبداها السادة المحكمون حول البرنامج التدريبي ما يلي:
عنوان أن البرنامج التدريبي المقترح يخدم الغرض الذي أعد من أجله وهو تنمية مهارات اللغة  -

لدى الأطفال  (الاستعداد للكتابة ومهارة الاستعداد للقراءةمهارة التحدث، مهارة لاستماع، ا)مهارة 
 من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة.
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 أن محتوى البرنامج مناسب، وواضح، وملائم للأهداف، وقابل للتطبيق. -
 أن الأساليب والأنشطة والوسائل ملائمة لتنفيذ البرنامج. -

 واقترحوا ما يلي:
الأهداف الإجرائية، وبعض العبارات المستخدمة، ومراعاة التسلسل المنطقي بعض صياغة  تعديل -

 للأفكار.
)استخدام العامية في طرح  توجيه النظر إلى الاهتمام باللغة المناسبة للطفل في هذه المرحلة -

 الأسئلة(.
الأطفال ( دقيقة، ليتناسب مع 64( دقيقة بدلا من )54في اليوم إلى ) مدة الجلسةتعديل  -

نوعة من الأنشطة التابعة ، وأن تقسم الجلسة التدريبية الواحدة على مجموعة متوخصائص نموهم
 )مهارة الاستماع، مهارة التحدث، مهارة الاستعداد للكتابة، مهارة الاستعداد للقراءة(. لمهارات اللغة

كرة ولمعرفة مدى السابقة لتنشيط الذاأن يكون هناك تذكير بالنشاطات المقدمة في الجلسة و 
 إكتساب الطفل للمهارة.

 (.مرات 6)إمكانية تكرار المهمة التعليمية  -
وأسفرت عملية التحكيم عن إجراء بعض التعديلات الضرورية على البرنامج. أسهمت في إثرائه، 

 وأصبح في ضوئها يتمتع بصدق المحكمين وأخذ صورته النهائية. 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -5-1-2

)الطبيب العام، الطب العقلي للأطفال، المساعدة  التعليق على المقابلة مع المختصين -
 الاجتماعية، الأرطوفوني، النفساني، مربي رئيسي مختص(:

كان حوارنا مع المختصين سهل، حيث لم نجد صعوبة في الحوار معهم وقد أبدوا آرائهم بكل 
ن. وساعدونا كثيرا في التعرف على من هو الطفل حرية واعتمادا على ملاحظاتهم وخبرتهم في الميدا

بالمركز سواء بعيادة اللوتس للتكفل الأرطوفوني أو وكيف يتم فحصه وقبوله من ذوي الإعاقة العقلية، 
وكيف يتم تشخيص إعاقته وتحديد مستواها والاضطرابات البيداغوجي النفسي للمعاقين عقليا، 

 نت أجوبتهم كالتالي:وحسب السؤال كاالمصاحبة لها إن وجدت. 

جميع الطبيب العام ، ويطلب له يتم استقبال الطفل بإجراء مقابلات مع الوالدين أو المرافقين
صحية المشكلات التحديد العمر الزمني و  : "إعاقة الطفل المكملة التي تدل علىالفحوصات الطبية 

 ...(".مشكلات أخرى مثل الصرع،. ومثل السمع، البصر، أحسية )كالمشكلات ال
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، وكل يسجل ملاحظاته من قبل جميع أعضاء الطاقم المختصعام ثم يتم إجراء فحص 
 الخاصة عن كل حالة يتم استقبالها:

مقياس الذكاء "ستانفورد بينيه" النسخة استخدام بتحديد نسبة الذكاء  نفساني: "المختص ال
عداد لويس كامل مليكة، الرابعة  ويحسب العمر العقلي . (19 أنظر الملحق رقم (1228)اقتباس وا 

 ."النظر في سلوكه ومهارات الاستقلالية وتكيفه داخل المجتمعوكذلك  لكل حالة

قوم بالحوصلة الأرطوفونية للحالة من ناحية اللغة الاستقبالية رطوفوني: يالمختص الأ
 والتعبيرية والعمليات المعرفية وتشخيص الاضطرابات اللغوية...

البيانات الأولية  حول الحالة من خلال جمعميداني قوم بإجراء بحث تماعية تالمساعدة الاج
، جنسه، عدد اخوته، رتبته بين اخوته، مشكلات صحية تاريخ ميلادهواللقب،  الخاصة بالطفل كالاسم

-الاجتماعيعلى الوضع إن وجدت، سن الالتحاق بالمركز، المستوى الدراسي للطفل، والتعرف 
 الأبعاد الآتية كمؤشرات أساسية وهي: من خلال للأسرة الاقتصادي

 مستوى تعليم الأب. -1
 وظيفة الأب. -9
 المرتب الشهري للأب. -6
 مستوى تعليم الأم. -5
 وظيفة الأم. -4
 المرتب الشهري للأم. -3
 ".نوع السكن -1

 قوم إذا كانت هناك اضطرابات عقلية لدى الحالة.: يالمختص في الطب العقلي للأطفال      

فيه يقرر إذا كان هذا الطفل يصلح للبقاء في المختص عد ذلك تعقد جلسة لهذا الطاقم ثم ب
المركز )يتم إدخاله أو يوضع في قائمة الانتظار إذا لم يتوفر له مكان بالمركز مع وضع الملف 

 الكامل للحالة في إدارة المركز( أو يوجه لجهة أخرى. 

حدد له حسب سنه، نوع إعاقته، ومكتسباته  بعد دخول الطفل المركز يوضع في القسم الذي
 التي قيمت.

 من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة، بأن أغلبية الأطفال اباتحظنا من خلال مختلف الإجلا
يعيشون في ظروف اجتماعية واقتصادية متوسطة وأوليائهم ذوي مستوى تعليمي جيد )مستوى ثالثة 
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ض الأطفال يعانون من مشاكل عائلية )طلاق الوالدين، ثانوي، تقني، جامعي...(، لكن يوجد هناك بع
 موت أحد الوالدين...( ومستوى اقتصادي وتعليمي متدني للأولياء. 

 تشخيص العينة: -
ناث(، تم حذف  طفلا 63هو: المجموع الكلي للأطفال كان  ناث( طفلا  93)ذكور وا  ه من هذ)ذكور وا 

 الدراسة الاستطلاعية وهذا بسبب:
 سنوات. 2سنوات والذين تجاوز عمرهم الزمني  1مارهم عن الذين تقل أع 
  أو حركيةكضعف أو فقدان البصر، نقص في السمع ....الخ الذين يعانون من إصابات حسية. 
 .الذين يعانون من اضطرابات مصاحبة للإعاقة العقلية كالصرع.....الخ 
 بالمركز البيداغوجي النفسي اكل نفسية حسب المختصة النفسانية المتواجدة الذين يعانون من مش

 للمعاقين عقليا بمدينة علي منجلي لولاية قسنطينة.
 المتواجدةالاجتماعية  اجتماعي متدني حسب تقارير المساعدة-الذين لديهم مستوى اقتصادي 

 بالمركز البيداغوجي النفسي للمعاقين عقليا بمدينة علي منجلي لولاية قسنطينة.
 المركز البيداغوجي النفسي للمعاقين عقليا بمدينة علي منجلي  الغير منتظمين في الحضور إلى

لولاية قسنطينة، وذلك بالاطلاع على دفاتر الحضور والغياب لدى المربي الرئيسي المختص لكل 
 فوج من أفواج التفطين.

 .الذين تعرضوا لبرامج تدريبية لغوية أخرى 
ناث(، اختر أطفال  11فأصبح عدد هؤلاء الأطفال  ناهم حسب توجيه المختص )النفساني، )ذكور وا 

تتراوح معاملات ذكائهم بين  والذينالأرطوفوني( بحيث ينتمون إلى أفواج التفطين رقم )أ( و)ب(، 
عداد لويس كامل مليكة، مقياس الذكاء "ستانفورد بينيه" النسخة الرابعة ( باستخدام 50-11) )اقتباس وا 

ولديهم مستوى اقتصادي واجتماعي متقارب ، سنوات (8-1راوح أعمارهم الزمنية بين )تتو ، (1228
 ( يوضح ذلك.1)مستوى متوسط الدخل(. والجدول رقم )

 أفراد العينة الاستطلاعية: (2) جدول رقم

فوج  المركز البيداغوجي النفسي للمعاقين عقليا        
 تفطين )أ(

فوج تفطين 
 )ب(

 6 6 ذكور
 9 9 أنثى

 4 4 المجموع
 11 المجموع العام
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 :اختبار تقييم مهارات اللغةتقنين  -
 :صدق الاختبار 

 تم حساب الصدق باستخدام عدة طرق مختلفة للتحقق من صدق الاختبار وهي:
 صدق المحكمين: -

لتأكد من صدق الاختبار اعتمدت الدراسة على صدق المحكمين، وذلك بعرضه في صورته 
الإعاقة ة علم النفس والمختصين في ميدان المحكمين من أساتذالسادة الأولية على مجموعة من 

كما  بطريقة )لاوش(، وذلك بحساب متوسطات نسب الصدق لكل بعد من مهارات الاختبار العقلية
 (:18) يوضحه الجدول رقم
 المحكمين حول أبعاد اختبار تقييم مهارات اللغةالسادة (: نسب الاتفاق بين 09) جدول رقم

 % ميننسب صدق المحك أبعاد الاختبار
 %111 الاستماع
 %111 التحدث
 %88,82 لكتابةالاستعداد ل
 %111 لقراءةالاستعداد ل

 %23,81 الدرجة الكلية
 تقييم مهارات اللغةمن الجدول السابق يتضح أن نسب الصدق لكل بعد من أبعاد اختبار 

 (.%23,81-%88,82) تراوحت بين
 صدق الاتساق الداخلي: -

ضافة لذلك وللتأكد  من صدق مفردات الاختبار، تم استخراج معاملات الصدق للاختبار وا 
باستخدام الاتساق الداخلي عن طريق إيجاد معاملات الارتباط بين درجة كل بند من بنود الاختبار 
على حدة ودرجة كل بعد من أبعاد الاختبار بالنسبة لدرجات أفراد العينة الاستطلاعية، مستخدمين في 

مع مراعاة توفر شروط  (Correlation de Pearson)ط الخطي لكارل بيرسون معامل الارتباذلك 
 SPSS version) النظام الإحصائيتطبيق هذا الأسلوب من الإحصائي، معتمدين في ذلك على 

28). 
مما يدل  .1.11وقد وجد أن جميع معاملات الارتباط التي تم الحصول عليها دال عند مستوى 

 (.16، )(19(، )11(، )11(، )12) أنظر الجداول رقم .على صدق مفردات الاختبار
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 )الاستماع( (: معاملات الارتباط بين البنود والبُعد الذي تنتمي إليه09) جدول رقم
 الاستماعبعد  بنود ال

 0,646* التمييز السمعي
 0,798* الذاكرة السمعية
 0,443** الإدراك السمعي

 0,01** دالة عند مستوى 
 0005مستوى * دالة عند 

عند مستوى دلالة  الاستماعيتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط في بنود بعد 
1.11 . 

 )التحدث((: معاملات الارتباط بين البنود والبُعد الذي تنتمي إليه 10) جدول رقم
 التحدثبعد  البنود

 0,771** تسمية الصورة الجسمية
 0,342* الوعي بالذات

 ,4360* لى الأشكال والألوانالتعرف ع
 0001 * دالة عند مستوى

 0005* دالة عند مستوى *

عند مستوى دلالة  التحدثيتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط في بنود بعد 
1.11 . 

 )الاستعداد للكتابة((: معاملات الارتباط بين البنود والبُعد الذي تنتمي إليه 11) جدول رقم
 الاستعداد للكتابةبعد  بنود ال

 0,726* الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي
 0,662* رسم الخطوط

 0001 * دالة عند مستوى
 0005 * دالة عند مستوى

عند  الاستعداد للكتابةيتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط في بنود بعد 
 . 1.11مستوى دلالة 
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 )الاستعداد للقراءة( ملات الارتباط بين البنود والبُعد الذي تنتمي إليه(: معا12) جدول رقم
 الاستعداد للقراءةبعد  البنود

 00,1* الوعي الصوتي
 00,1* (10-1)قراءة الأعداد من 

 0001 * دالة عند مستوى
 0005 * دالة عند مستوى

عند  ستعداد للقراءةالايتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط في بنود بعد 
 . 1.11مستوى دلالة 

 تقييم مهارات اللغة لاختبار (: معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية13) جدول رقم
 الدرجة الكلية أبعاد الاختبار
 ,6670** بعد الاستماع
 ,5800** بعد التحدث

 ,5200** لكتابةالاستعداد ل بعد
 ,300* لقراءةالاستعداد لبعد 

 0001 * دالة عند مستوى
 0005 ** دالة عند مستوى

جميع أبعاد اختبار مهارات اللغة في دالة يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط 
 . 1.11عند مستوى دلالة )بعد الاستماع، بعد التحدث، بعد الاستعداد للكتابة، بعد الاستعداد للقراءة( 

 :ثبات المقياس 
دراسة طريقة إعادة الإجراء للتحقق من ثبات المقياس، حيث تمت إعادة استخدمت في ال -

، من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة( أطفال 11تطبيق الاختبار على العينة الاستطلاعية والمتكونة من)
( يوما، وتم استخراج معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة في كل 14وذلك بفاصل زمني قدره )

( يوضح معاملات الثبات التي 15والجدول رقم ) ءين الأول والثاني بالنسبة للأبعاد الفرعية.من الإجرا
 توصلنا إليها.
يقة إعادة تطبيق الاختبار بطر  تقييم مهارات اللغة ختبارا(: معاملات الثبات لأبعاد 12) جدول رقم

 (10=)ن
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 معامل الاستقرار )الثبات( الأبعاد
 ** 1,00 بعد الاستماع

 ** 1,00 د التحدثبع
 ** 1,00 لكتابةالاستعداد لبعد 
 ** 1,00 لقراءةالاستعداد لبعد 

 ** 1,00 الدرجة الكلية للاختبار
 0001 ** دالة عند مستوى

( وكلها دالة عند مستوى 1,11يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الثبات مرتفعة )
 .1.11دلالة 

 :قترحالم التدريبيالبرنامج  تقنين -

 الصدق التكويني أو صدق المحكمين: تم ذلك بطريقة:
عداد وحداته وأدواته ووضعه في صورته الأولية، ومن المقترح بعد أن تم بناء البرنامج التدريبي  وا 

جموعة من أساتذة علم النفس أجل التحقق من سلامته وصلاحيته للتطبيق، ثم عرضه على م
المكونة اللغة لضبط الوحدات التعليمية أو مهارات  اقة العقليةالإعفي ميدان )المحكمين( والمختصين 

وعرضها  (01رقم ملحق ال)أنظر  للبرنامج، حيث تم إعداد استمارة لضبط الوحدات التعليمية للبرنامج
والجدول  .للتأكد من صدقها وصلاحيتها للتنفيذ (03م ملحق رقال)أنظر  على مجموعة من المحكمين

 تفاق السادة المحكمين حول محتوى البرنامج التدريبي المقترح.( يمثل نسب ا14رقم )
 المقترح (: نسب اتفاق السادة المحكمين حول محتوى البرنامج التدريبي15جدول رقم )

 جوانب التحكيم

 نسب اتفاق السادة المحكمين حول النقاط التالية
مدى مناسبة 
الأهداف 

التعليمية لكل 
 نشاط

مدى ملائمة 
أنشطة 

امج لعينة البرن
 الدراسة الحالية

مدى مناسبة 
النشاط في 
اكتساب 
المهارات 
 المتضمنة به

مدى مناسبة 
الوسائل 
التعليمية 
المختارة 
لتحديد 
 الأهداف

مدى ملائمة 
أساليب التقويم 
لمعدة لكل 

 نشاط

مدى ارتباط 
العبارات 
اللفظية 
وشمولها 

 لمهارات اللغة

مدى مناسبة 
الصور المعبرة 
عن الأهداف 

لمرجوة من ا
 النشاط

مدى مناسبة 
الصياغة 

اللفظية للطفل 
من ذوي 

الإعاقة العقلية 
 الخفيفة

 % الموافقين % الموافقين % الموافقين % الموافقين % الموافقين % الموافقين % الموافقين % الموافقين

11/11 111 11/11 111 11/11 111 11/11 111 11/11 111 2/11 21 2/11 21 2/11 21 
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تقييم مهارات توصلت الباحثة إلى ملاءمة اختبار الأولى ي ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية ف -
 وثباته وصدقه. من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةخدم مع الأطفال تالمس اللغة

للتنفيذ مع التدريبي  التوصل إلى ملاءمة أنشطة البرنامجالثانية تم بناء على الدراسة الاستطلاعية  -
 نة الدراسة، وتم تحديد الزمن المستغرق في اليوم.أطفال عي

 :الأساسية الدراسة -5-2

 منهج الدراسة: -5-2-1

تصميم المجموعتين: التجريبية الذي يعتمد على  التجريبيشبه المنهج استخدمت الدراسة 
والأخرى فقد استخدمت الباحثة مجموعتين إحداهما تجريبية  ،نظرا لمناسبتهما لطبيعة الدراسة والضابطة
كما استخدمت الباحثة القياسين القبلي والبعدي لكل من المجموعتين للتحقق من فاعلية  ،ضابطة

برنامج تدريبي لتنمية مهارات اللغة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة. واشتملت الدراسة على 
 المتغيرات التالية: 

 ،بي المستخدم لتنمية مهارات اللغةوتتمثل في البرنامج التدري متغيرات )تجريبية( مستقلة 
 ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة.( للأطفال لاستعداد للقراءةالاستعداد للكتابة، ا)الاستماع، التحدث، 

 ،مهارات اللغة  تنميةوتتمثل في المتغيرات الناتجة عن البرنامج التدريبي في  متغيرات تابعة
 تقييم مهارات اللغة( كما تقاس باختبار داد للقراءةالاستع، الاستعداد للكتابة)الاستماع، التحدث، 

 المستخدم في الدراسة الحالية.

 :الأساسيةالدراسة  عينة -5-2-2

 كالتالي: الأساسية للدراسةعلى أنها العينة عقلية خفيفة تم الاحتفاظ بالحالات التي تعاني من إعاقة 

 الأساسيةأفراد عينة الدراسة (: 81الجدول رقم )

 نسبة الذكاء الجنس السن المستوى التعليمي  الحالةلقب واسم  لةرقم الحا

 (95-95)  أنثى سنوات 8 فوج تفطين أ (ب. س) 8
 (95-95)  أنثى سنوات9 فوج تفطين أ )ر.أ( 1
 (95-95)  ذكر سنوات8 فوج تفطين أ )ل.أ( 3
 (95-95)  ذكر سنوات 8 فوج تفطين أ )ب.م( 4
 (95-95)  ذكر اتسنو  8 فوج تفطين أ )ي. ع( 5
 (95-95)  أنثى سنوات 8 بفوج تفطين  )م.ز( 1
 (95-95)  أنثى سنوات 9 فوج تفطين ب ب()ش.  7
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 (95-95)  ذكر سنوات 8 فوج تفطين ب  )ب.ع( 1
 (95-95)  ذكر سنوات 9 فوج تفطين ب )ب. م( 8
 (95-95)  ذكر سنوات8 فوج تفطين ب )الط. س. ع( 80

 
ناث(( 11) الأساسية، التجربة في الدراسة عينة شملت الأطفال المعاقين من  أطفال )ذكور وا 

ينتمون كلهم إلى أفواج التفطين رقم )أ( و)ب(، مصابين بالإعاقة العقلية الخفيفة ، ذهنيا )درجة خفيفة(
تم تقسيمهم إلى مجموعتين حيث  )مستوى متوسط الدخل( وذوي مستوى اقتصادي واجتماعي متقارب

 كما يلي: لأولى ضابطة والثانية تجريبيةن امتساويتي
الأطفال المعاقين ذهنيا )درجة من  وطفلة ( طفلا14: بلغ عدد أفرادها)المجموعة الضابطة -
 للمعاقين ذهنيا بمدينة علي منجلي لولاية قسنطينة.البيداغوجي النفسي ملتحقين بالمركز خفيفة( 
 سنوات  8) (،أشهر 4سنوات و 1) الضابطة بين وح العمر الزمني لأفراد المجموعةترا

 (.6.18ه )ر  وانحراف معياري قد( 99.29بمتوسط حسابي )( أشهر 6و
وشهرين(  سنوات 1) (،أشهر 6وسنوات  4) بين الضابطةلأفراد المجموعة  العقليوتراوح العمر 
 (.1.19ه )ر  وانحراف معياري قد( 19.61بمتوسط حسابي )

مقياس ستانفورد بينيه ل( وفقا 34(، )50جموعة الضابطة بين)لأفراد الممعامل الذكاء تراوح كما 
( 19.61) قدره حسابيبمتوسط ( 1228للذكاء "الصورة الرابعة" )اقتباس واعداد لويس كامل مليكة، 

 (.1.19) وانحراف معياري قدره
الأطفال المعاقين ذهنيا )درجة من  وطفلة ( طفلا14: بلغ عدد أفرادها)المجموعة التجريبية -
 للمعاقين ذهنيا بمدينة علي منجلي لولاية قسنطينة.البيداغوجي النفسي ملتحقين بالمركز خفيفة( 

 سنوات  8) (،أشهر 6سنوات و 1) تراوح العمر الزمني لأفراد المجموعة التجريبية بين
 (.9.23ه )ر  وانحراف معياري قد( 96.51بمتوسط حسابي )( وشهرين

( بمتوسط سنوات 1) (،أشهر 5سنوات و 4) موعة التجريبية بينلأفراد المج العقليوتراوح العمر 
 (.9.16ه )ر  وانحراف معياري قد( 19.16حسابي )
لمقياس ستانفورد بينيه ( وفقا 31(، )50لأفراد المجموعة التجريبية بين)معامل الذكاء تراوح كما 

( 19.95) قدره حسابي بمتوسط( 1228للذكاء "الصورة الرابعة" )اقتباس واعداد لويس كامل مليكة، 
خصائص العينة المعتمدة في الدراسة ( يوضح 11والجدول رقم ) (.1.34) وانحراف معياري قدره

 الأساسية.
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 العينة الأساسية توزيع أفراد: (12) جدول رقم
 نسبة الذكاء السن المستوى التعليمي  الحالة رقم الحالة الجنس  

 المجموعة

 التجريبية 

 الذكور
 (95-95)  سنوات8 فوج تفطين أ )ل.أ( 08
 (95-95)  سنوات 8 فوج تفطين أ )ب.م( 01
 (95-95)  سنوات 8 فوج تفطين أ )ي. ع( 03

 الإناث
 (95-95)  سنوات 8 فوج تفطين أ (ب. س) 04
 (95-95)  سنوات9 فوج تفطين أ )ر.أ( 05

 المجموعة

 الضابطة 

 الذكور
 (95-95)  سنوات 8 فوج تفطين ب  )ب.ع( 08
 (95-95)  سنوات8 فوج تفطين ب )الط. س. ع( 01
 (95-95)  سنوات 9 فوج تفطين ب )ب. م( 03

 الإناث
 (95-95)  سنوات 8 بفوج تفطين  )م.ز( 04
 (95-95)  سنوات 9 فوج تفطين ب ب()ش.  05

 برنامجا قياسينال بين التجريبية المجموعة تلقت ،يعدلي وبقب قياسين إلى المجموعتين خضعت
ثم خضعت . البرنامج هذا فعاليات الضابطة المجموعة قتتل لم بينما ،ثةالباح طرف من مقترحا تدريبيا
  ا المجموعة التجريبية لقياس تتابعي بعد شهر من إجراء القياس البعدي.هبعد

 التحقق من تجانس المجموعتين:

العمر العقلي، من حيث العمر الزمني، روعي تجانس أفراد عينتي الدراسة التجريبية والضابطة 
موضع الدراسة  مهارات اللغة للأسرة، ومستوى الاقتصادي-الاجتماعيمعامل الذكاء، المستوى 

 الحالية.
"ت" للمجانسة بين المجموعتين من حيث المتغيرات السابقة،  أستخدم في الدراسة اختبار

 ( توضح نتيجة المجانسة.91(، )12(، )18والجداول رقم)
المتوسطات الحسابية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين مجموعتي الدراسة من  (:19جدول رقم )

 معامل الذكاءالعمر العقلي و حيث العمر الزمني و 

 المتوسط ن المجموعة المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
 قيمة "ت"

القيمة 

 الاحتمالية

مستوى 

 الدلالة

العمر الزمني 

 بالشهور

 2,96 23,41 5 التجريبية
 غير دالة 0,168 0,10

 3,18 22,92 5 الضابطة
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العمر العقلي 

 بالشهور

 9.16 19.16 5 التجريبية
 غير دالة 0,125 1.11

 1.19 19.61 5 الضابطة

 معامل الذكاء
 1.34 19.95 5 التجريبية

 غير دالة 1.132 1.95
 1,72 12,31 5 الضابطة

روق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد يتضح من الجدول السابق عدم وجود ف
العمر المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة من حيث العمر الزمني و 

 معامل الذكاء وذلك لعدم دلالة قيمة "ت" في كل المتغيرات السابقة.العقلي و 
 ،للأسرة الاقتصادي-جتماعيالاكما تمت المجانسة بين أفراد المجموعتين من حيث المستوى 

 المتوسط المستوىمتقارب وهو  اقتصادي-مستوى اجتماعيفي الأساسية حتى يقع جميع أفراد العينة 
 وذلك لما قد يكون له من أثر في استجابة هؤلاء الأطفال على برنامج الدراسة الحالية.

مجانسة بين لل Mann Whitney Testاختبار مان ويتني  وقد قامت الباحثة باستخدام
( يوضح تجانس أفراد العينة من حيث متغير الوضع 11) والجدول رقم المجموعة التجريبية والضابطة.

 الاقتصادي.-الاجتماعي
(: دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة على متغير المستوى 19) جدول رقم

 الاقتصادي-الاجتماعي

متوسط  ن المجموعة المتغير
 الرتب

ع مجمو 
مستوى  Zقيمة  Uقيمة  الرتب

 الدلالة

 المستوى
-الاجتماعي
  الاقتصادي

 50 7,14 4 تجريبية
 
22 
 
 

 
0,322 
 
 

غير 
 55 7,86 4 ضابطة دالة

U=25  0.05عند مستوى 
Z=1.91  0.05عند مستوى 

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين أفراد المجموعتين التجريبية 
 (U)للأسرة، وذلك لعدم دلالة قيمة الاقتصادي-الاجتماعيى المستو ابطة على متغير والض

 للأسرة. الاقتصادي-الاجتماعيى الخاصة بتأثير المستو  (Z)أو قيمة
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على أفراد المجموعتين  (05رقم )أنظر الملحق تقييم مهارات اللغة وكذلك تم تطبيق اختبار 
، وذلك لمراعاة تجانس أفراد مجموعتي الدراسة التدريبي التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج

اختبار"ت" وقد تم استخدام  التجريبية والضابطة من حيث مستوى هذه المهارات لدى أفراد العينة.
T.Test .( يوضح دلالة الفروق بين 11) والجدول رقم للمجانسة بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 عتين.متوسطات درجات أفراد المجمو 
بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية وأقرانهم من أفراد  (: الفروق20جدول رقم )

 مهارات اللغةتقييم المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج على اختبار 

 
 المجموعة الضابطة
 (5قبل التطبيق )ن= 

 المجموعة التجريبية
 (5قبل التطبيق )ن= 

 قيمة "ت"
القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط أبعاد الاختبار
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الانحراف
 المعياري

 غير دالة 0,277 1,167- 0,796 1,600 0,641 1,067 الاستماع
 غير دالة 0,723 0,367- 1,164 1,600 0,365 1,400 التحدث

 الةغير د 0,242 1,265 0,274 0,200 0,224 0,400 الاستعداد للكتابة
 غير دالة 0,374 1,000- 0,224 0,100 0,000 0,000 الاستعداد للقراءة
الدرجة الكلية 
 للاختبار

 غير دالة 0,466 0,766- 0,404 0,875 0,225 0,717

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة يتضح من الجدول عدم 
وعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج، من حيث أبعاد اختبار التجريبية ومتوسطات درجات أفراد المجم

 وذلك لعدم دلالة قيمة "ت" في كل أبعاد الاختبار.  تقييم مهارات اللغة

مهارات ) ولذا لا توجد أية فروق بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في درجات المتغير التابع
نها في المقام الأول إلى تأثير المتغير المستقل وهو (، يمكن أن ترجع الفروق في حالة الكشف عاللغة

 .المستخدم في الدراسة الحالية التدريبيالبرنامج 

 الحدود المكانية والزمانية للدراسة الأساسية: -5-2-3

 تتحدد الدراسة الحالية بالحدود التالية:
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اغوجي النفسي للمعاقين تتحدد الدراسة جغرافيا بالمركز: المركز البيد :المكانيةالحدود  -5-1-3-8
 (.01)أنظر الملحق رقم  -الجزائر –ذهنيا الواقع بمدينة علي منجلي ولاية قسنطينة 

 .0202-2019تتحدد هذه الدراسة زمنيا بـداية من عام   نية:االحدود الزم -5-1-3-1

جراءاتها: -5-2-2  عرض أدوات الدراسة الأساسية وا 

 إعداد الباحثة(:من )للأطفال ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة اللغة مهارات تقييم  اختبار -5-2-2-1
مع مراعاة  ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةمهارات اللغة للأطفال تقييم ثة بإعداد اختبار حاقامت الب

 (.05 )أنظر الملحق رقم شروط المقياس الجيد
 :اللغةمهارات تقييم * أهداف اختبار 
درجات مهارات اللغة )مهارة الاستماع، مهارة قياس  لىهارات اللغة إتقييم ميهدف اختبار 

التحدث، مهارة الاستعداد للكتابة ومهارة الاستعداد للقراءة( لدى الأطفال من ذوي الإعاقة العقلية 
 ( سنوات، وذلك قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي التعليمي موضع الدراسة الحالية.8-1الخفيفة )

 وهي كالتالي: أربعة مهارات لغويةه النهائية على واشتمل الاختبار في صورت
 الذاكرة السمعية ومهارة الإدراك السمعي.مهارة التمييز السمعي ومهارة  وتكونت من: الاستماع رةمها -
تسمية الصورة الجسمية ومهارة الوعي بالذات ومهارة التعرف مهارة  وتكونت منرة التحدث: مها -

 على الأشكال والألوان.
 رسم الخطوط.مهارة الحركة الدقيقة والتآزر البصري و مهارة  وتكونت من: رة الاستعداد للكتابةمها -
 (.11-1قراءة الأعداد من ) الوعي الصوتي ومهارةمهارة  من وتكونت: رة الاستعداد للقراءةمها -

ديد ، عدد بنوده، طريقة الاستجابة، وتم تحمنههدف التم إعداد تعليمات الاختبار التي تحدد 
، ة"أرطوفوني ةمختص")الباحثة  طريقة إجراء الاختبار بصورة فردية تحت إشراف الفاحص المختص

(، وقد حددت طريقة تقدير "نفساني" والمختص العيادي "مربي رئيسي متخصص" المختص التربوي
للإجابة الصحيحة وصفر للإجابة الخطأ، وبلغ إلى درجتين الدرجات بحيث تعطى درجة واحدة 

على  مهارات اللغة( درجة موزعة على بنود الأبعاد أو 111عة الدرجات النهائية للاختبار )مجمو 
 (.12) النحو التالي كما هو موضح في الجدول رقم
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 والمعيارية والكلية لاختبار تقييم مهارات اللغة (: عدد البنود والدرجات الخاصة 21) جدول رقم

 البند البعد
عدد 

 البنود
 الدرجات

رجة الكلية الد

لاختبار تقييم 

 كل مهارة

الدرجة 

المعيارية لكل 

  بعد

 الاستماع مهارة

 التمييز السمعي

6 

11  

61 

 

 11 الذاكرة السمعية 61

 11 الإدراك السمعي

 التحدث مهارة

 تسمية الصورة الجسمية

6 

11  

61 

 

 11 الوعي بالذات 61

 11 التعرف على الأشكال والألوان

مهارة الاستعداد 
 للكتابة

 الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي
9 

11 91 

 

91 

 11 رسم الخطوط

مهارة الاستعداد 
 للقراءة

 الوعي الصوتي
9 

11  

91 

 

 11 (11-1قراءة الأعداد ) 91

 111 111 111 11 بنود 11 الاختبار

 من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة طفالالأعلى  تقييم مهارات اللغةتدوين نتائج تطبيق اختبار  
)أنظر  في الدراسة الحالية المستخدم ورقة التطبيق وتسجيل الاستجاباتعلى بعد الانتهاء من تطبيقه 

 (.05رقم الملحق 
من ) لأطفال ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةلمهارات اللغة لتنمية  التدريبينامج البر  -5-2-2-2

  إعداد الباحثة(:
، أعدت الباحثة لهذا الغرض برنامج مهارات اللغة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةة لتنمي

)البرنامج التدريبي المقترح،  في الفصل الرابعهذا البرنامج بطريقة مفصلة وقد تم تناول ، تدريبي تعليمي
 .ه وضبطه(ؤ بنا
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 الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة: -5-3

الإحصائي الذي يتناسب مع طبيعة الدراسة الحالية وحجم العينة الأساسية  الأسلوب عتمدا
 :والمتغيرات المستخدمة

بين متوسطات للكشف عن دلالة الفروق  لدلالة الفروق بين عينتين مستقلين اختبار "ت" -
اختبار تقييم مهارات اللغة  فيدرجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة 

 والاختبار الكلي( مهارة الاستعداد للقراءة، مهارة الاستعداد للكتابة، )مهارة الاستماع، مهارة التحدث
 .Mann Whitney Testواختبار مان وتني 

بين متوسطات درجات لاختبار دلالة الفروق  ن مرتبطتينياختبار "ت" لدلالة الفروق بين عينت -
، وفي المجموعة الضابطة، هذا من جهة وبين لتجريبيةالمجموعة ا في القياسين القبلي والبعدي

في اختبار تقييم مهارات اللغة متوسطات درجات القياسين البعدي والتتابعي في المجموعة التجريبية 
 والاختبار الكلي.( مهارة الاستعداد للقراءة، مهارة الاستعداد للكتابة، )مهارة الاستماع، مهارة التحدث

تحديد مدى ل Cohen (1988)لـ "كوهين"  (d)حجم الأثر "ت" باختبار  تم إرفاق اختبارات -
 كما يلي: ،(d)حجم الأثرفعالية البرنامج التدريبي في تنمية )تحسين( مهارات اللغة. ويتم تفسير قيم 

 0002حجم أثر صغير: 
 0050حدم أثر متوسط: 
 0090حجم أثر كبير: 

الدقة في الحصول على النتائج وذلك باستخدام وقد استعانت الباحثة بالحاسب الآلي لتوخي  -
  .(SPSS version 28) برنامج التحليل الإحصائي



  

 

 

 

 

 

 

 

           
 

                    
 

 

 عرض نتائج الدراسة              
 ومناقشتهاالأساسية                

  
 
                           

  الأساسية عرض نتائج الدراسة -6-1

 عرض نتائج الفرض الأول -6-1-1 
 عرض نتائج الفرض الثاني -6-1-2 
 الثالثعرض نتائج الفرض  -6-1-3 
 عرض نتائج الفرض الرابع -6-1-4 

 والتحقق من الفروض الأساسيةمناقشة نتائج الدراسة  -6-2

 مناقشة نتائج الفرض الأول -6-2-1 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني -6-2-2 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث -6-2-3 
 مناقشة نتائج الفرض الرابع -6-2-4 

 

 
 

 السادس الفصل



 نتائج الدراسة ومناقشتها عرض                                                                لسادسالفصل ا

 

111 

 

 :الأساسية عرض نتائج الدراسة -6-1
 :ئج الفرض الأولعرض نتا -6-1-1

في مهارات اللغة توجد فروق دالة إحصائيا ينص الفرض الأول من فروض الدراسة على أنه 
بين متوسطات درجات أفراد المجموعة  )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد للقراءة(

، التدريبي أقرانهم من أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج التجريبية ومتوسطات درجات
وذلك على درجات اختبار تقييم مهارات اللغة المستخدم في الدراسة لصالح أفراد المجموعة 

 التجريبية.
لتحديد وجهة ودلالة الفروق  t.testوللتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار"ت" 

لبرنامج وذلك على رجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيق ابين متوسطات د
 على حدة، ونتائج الاختبار الكلي. الأربعة  ةمهارات اللغتقييم  متغيرات اختبار

: المتوسطات والانحرافات المعيارية (22، )(22(، )22(، )22(، )22) وتوضح الجداول الرقم
وعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج بين درجات المجموعة التجريبية والمجم وقيمة "ت" ودلالة الفروق

 (، ومهارة الاستعداد للكتابة(، و)مهارة التحدث(، و)مهارة الاستماع)اللغة مهارات تقييم على اختبار 
 )الاختبار الكلي(.)مهارة الاستعداد للقراءة(، و

يارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين درجات يوضح المتوسطات والانحرافات المع (:22) الجدول رقم
 اللغةمهارات تقييم المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج على اختبار 

 (مهارة الاستماع)

 ضابطةالمجموعة ال 
 (5ن= )

 تجريبيةالمجموعة ال
  (5ن= )

 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 

الاحتمالية 
p 

 
حجم 
 الأثر
d  

اختبار بنود 
 ستماعالا

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 a 71,51 0,,0,> **-2,,20 1,140 6,400 1,817 1,600 التمييز السمعي
  a 1,000 0,,0,> **-20222 0,894 6,400 1,096 1,200 الذاكرة السمعية
  a 1,072 0,,0,> **-20228 1,225 6,000 ,894, ,400, الإدراك السمعي

  b 7030, 0,,0,> **-000212 0,760 6,267 0,641 1,067 الدرجة الكلية للبعد
 1,,0,الفرق دال عند **

a  ،حجم الأثر كبيرb حجم الأثر متوسط 
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( بين 0,,.,يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى)
ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة بعد تطبيق متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية 

 وذلك لصالح أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج. الاستماعالبرنامج، على جميع بنود بعد 
في المجموعة التجريبية على  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةهذا يعني أن تعليم الأطفال و 

جدوى مما يظهر فاعلية و  (،متوسط dحجم الأثر)ظ لديهم أدى إلى تحسن ملحو  الاستماعمهارات بعد 
 .الاستماعالبرنامج المستخدم في الدراسة الحالية لإكساب أطفال المجموعة التجريبية مهارات 

يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين درجات  (:22) الجدول رقم
 اللغةمهارات تقييم ابطة بعد تطبيق البرنامج على اختبار المجموعة التجريبية والمجموعة الض

 (مهارة التحدث)

 
 ضابطةالمجموعة ال

 (5ن= )
 تجريبيةالمجموعة ال

  (5ن= )
 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 

الاحتمالية 
p 

 
حجم 
 الأثر
d   المتوسط اختبار التحدثبنود 

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

تسمية الصورة 
 الجسمية

1,400 1,517 8,600 2,191 6,042-** <,0,,0 1,884 a 

  b 5,770 0,,0,> **-10812 1,096 6,800 0,000 2,000 الوعي بالذات
التعرف على 
 الأشكال والألوان

,800, 0,447 8,800 1,096 020001-** <,0,,0 7,830 a 

 a 5,950 0,,0,> **-000,22 1,300 8,067 0,365 1,400 الدرجة الكلية للبعد
 1,,0,الفرق دال عند **

a  ،حجم الأثر كبيرb حجم الأثر متوسط 
( بين 0,,.,يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى)

متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة بعد تطبيق 
 وذلك لصالح أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج. التحدثبنود بعد البرنامج، على جميع 

في المجموعة التجريبية على  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةهذا يعني أن تعليم الأطفال و 
جدوى مما يظهر فاعلية و  (،كبير dحجم الأثر)أدى إلى تحسن ملحوظ لديهم  التحدثمهارات بعد 

 .التحدثم في الدراسة الحالية لإكساب أطفال المجموعة التجريبية مهارات البرنامج المستخد
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يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين درجات  (:22) الجدول رقم
 اللغةمهارات تقييم المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج على اختبار 

 (داد للكتابةمهارة الاستع)

 
 ضابطةالمجموعة ال

 (5ن= )
 تجريبيةالمجموعة ال

  (5ن= )
 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 

الاحتمالية 
p 

 
حجم 
 الأثر
d  

اختبار الاستعداد بنود 
 للكتابة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الحركة الدقيقة والتآزر 
 البصري الحركي

0,800 0,447 8,400 1,517 0,0822-** <,0,,0 1,118 a 

 b 3,630 0,,0,> **-16,00 0,894 6,400 0,000 0,000 رسم الخطوط
 b 3,780 0,,0,> **-020022 1,084 7,400 0,224 0,400 الدرجة الكلية للبعد

 1,,0,**الفرق دال عند 
a  ،حجم الأثر كبيرb حجم الأثر متوسط 

( بين 0,,.,ود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى)يتضح من الجدول السابق وج
متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة بعد تطبيق 

وذلك لصالح أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق  الاستعداد للكتابةالبرنامج، على جميع بنود بعد 
 البرنامج.
في المجموعة التجريبية على  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة هذا يعني أن تعليم الأطفالو 

مما يظهر فاعلية  (،متوسط dحجم الأثر)أدى إلى تحسن ملحوظ لديهم  الاستعداد للكتابةمهارات بعد 
الاستعداد جدوى البرنامج المستخدم في الدراسة الحالية لإكساب أطفال المجموعة التجريبية مهارات و 

 .للكتابة
يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين درجات  (:25) رقمالجدول 

 اللغةمهارات تقييم المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج على اختبار 
 (مهارة الاستعداد للقراءة)

 
 ضابطةالمجموعة ال

 (5ن= )
 تجريبيةالمجموعة ال

  (5ن= )
 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 

الاحتمالية 
p 

 
حجم 
 الأثر
d  

اختبار بنود 
 الاستعداد للقراءة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 a 8660, 0,,0,> **-12,780 1,225 7,000 0,000 0,000 الوعي الصوتي
 a 1,000 0,,0,> **-14,230 1,414 9,000 0,000 0,000قراءة الأعداد من 
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(1-1,) 
 b 5590, 0,,0,> **-22,627 0,791 8,000 0,000 0,000 الدرجة الكلية للبعد

 1,,0,الفرق دال عند **
a  ،حجم الأثر كبيرb حجم الأثر متوسط 

( بين 0,,.,يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى)
ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة بعد تطبيق متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية 

وذلك لصالح أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق  الاستعداد للقراءةالبرنامج، على جميع بنود بعد 
 البرنامج.
في المجموعة التجريبية على  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةهذا يعني أن تعليم الأطفال و 

مما يظهر فاعلية  (،متوسط dحجم الأثر)أدى إلى تحسن ملحوظ لديهم  الاستعداد للقراءةمهارات بعد 
الاستعداد جدوى البرنامج المستخدم في الدراسة الحالية لإكساب أطفال المجموعة التجريبية مهارات و 

 .للقراءة
(: يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين درجات 26) الجدول رقم

 اللغةمهارات تقييم  وعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج على اختبارالمجم

 
 ضابطةالمجموعة ال

 (5ن= )
 تجريبيةالمجموعة ال

  (5ن= )
 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 

الاحتمالية 
p 

 
حجم 
 الأثر
d  المتوسط أبعاد الاختبار 

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 عياريالم

 b 7030, 0,,0,> **-000212 0,760 6,267 0,641 1,067 الاستماع
 a 5,950 0,,0,> **-000,22 1,300 8,067 0,365 1,400 التحدث

 b 3,780 0,,0,> **-020022 1,084 7,400 0,224 0,400 الاستعداد للكتابة
 b 59,50 0,,0,> **-220228 0,791 8,000 0,000 0,000 الاستعداد للقراءة
الدرجة الكلية 

 للاختبار
0,7167 0,225 7,433 0,865 020818-** <,0,,0 ,6320 b 

 1,,0,الفرق دال عند **
a  ،حجم الأثر كبيرb حجم الأثر متوسط 

( بين 0,,.,يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى)
درجات أقرانهم من المجموعة الضابطة بعد  متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات

، )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة، الاستعداد للقراءة( تطبيق البرنامج على جميع أبعاد الاختبار
 وذلك لصالح أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج.
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 dحجم الأثر) ختبارالا اتلمجموعة التجريبية على جميع مهار مما يعني تحسن درجات أفراد ا
 مهارات اللغة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة.وذلك يؤكد فاعلية البرنامج في تحسين  (،متوسط
 
 عرض نتائج الفرض الثاني: -6-1-2

في مهارات اللغة توجد فروق دالة إحصائيا ينص الفرض الثاني من فروض الدراسة على أنه 
د المجموعة بين متوسطات درجات أفرا ابة والاستعداد للقراءة()الاستماع، التحدث، الاستعداد للكت

التجريبية قبل تطبيق البرنامج، ومتوسطات درجاتهم بعد تطبيق البرنامج التدريبي وذلك على درجات 
 اختبار تقييم مهارات اللغة لصالح القياس البعدي.

تحديد وجهة ودلالة ل t. Testوللتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار"ت" 
الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج على متغيرات 

 .ةمهارات اللغتقييم اختبار 

: المتوسطات والانحرافات المعيارية (20، )(,2(، )21(، )22(، )28) وتوضح الجداول رقم
تقييم تجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده على اختبار وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين درجات المجموعة ال

)مهارة الاستعداد  (، ومهارة الاستعداد للكتابة(، و)مهارة التحدث(، و)مهارة الاستماع)اللغة مهارات 
 )الاختبار الكلي(.للقراءة(، و
قياسين (: يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين ال22) جدول رقم

 (الاستماع مهارة)ة مهارات اللغتقييم اختبار التجريبية على القبلي والبعدي للمجموعة 

 
 المجموعة التجريبية

 (5ن= ) قبل التطبيق
 المجموعة التجريبية

  (5ن= ) بعد التطبيق
 

 قيمة "ت"

 
القيمة 

الاحتمالية 
p 

 
حجم 
 الأثر
d 

اختبار بنود 
 الاستماع

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 a 1,673 0,002 * 6,147- 1,140 6,400 1,483 1,800 التمييز السمعي
 a 1,673 <0,001 7,483-** 0,894 6,400 1,096 0,800 الذاكرة السمعية
 a 1,924 0,006 * 4,417- 1,225 6,000 1,304 2,200 الإدراك السمعي
  0,782b <0,001 13,348-** 0,760 6,267 0,796 1,600 عدالدرجة الكلية للب

1,,0,الفرق دال عند مستوى   ** 
0,1,الفرق دال عند مستوى  * 

a  ،حجم الأثر كبيرb حجم الأثر متوسط 
( بين 0,,.,يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى)

ل تطبيق البرنامج ومتوسطات درجات نفس المجموعة متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية قب
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عة التجريبية بعد تطبيق ، وذلك لصالح أفراد المجمو الاستماعبعد تطبيق البرنامج على جميع بنود بعد 
 .البرنامج

 dحجم الأثر)الاستماع مما يعني تحسن درجات أفراد المجموعة التجريبية على جميع بنود مهارة 
المهارة لدى الأطفال من ذوي الإعاقة العقلية ية البرنامج في تحسين هذه وذلك يؤكد فاعل (،متوسط
 الخفيفة.

يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين  (:22) الجدول رقم
 (مهارة التحدث)ة مهارات اللغتقييم اختبار التجريبية على القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 
 التجريبية المجموعة

 (5ن= قبل التطبيق ) 
 التجريبيةالمجموعة 

  (5ن= بعد التطبيق )
 

 قيمة "ت"

 
القيمة 
 الاحتمالية

p 

 
حجم 
 الأثر
d  المتوسط اختبار التحدثبنود 

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

تسمية الصورة 
 الجسمية

1,600 1,342 8,600 2,191 -7,826 ** 0,001> 2,000 a 

 1,096 6,800 0,894 1,600 الوعي بالذات
-10,614 

** 
0,001> 1,096 a 

التعرف على 
 الأشكال والألوان

1,600 2,191 8,800 1,096 -7,06 * 0,001 2,280 a 

 a 1,096 <0,001 ** 13,20- 1,300 8,067 1,164 1,600 الدرجة الكلية للبعد
1,,0,الفرق دال عند مستوى  ** 

0,1,الفرق دال عند مستوى  * 
 a حجم الأثر كبير

( بين 0,,.,يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى)
متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج ومتوسطات درجات نفس المجموعة 

عة التجريبية بعد تطبيق ح أفراد المجمو ، وذلك لصالالتحدثبعد تطبيق البرنامج على جميع بنود بعد 
 .البرنامج

 dحجم الأثر)التحدث مما يعني تحسن درجات أفراد المجموعة التجريبية على جميع بنود مهارة 
المهارة لدى الأطفال من ذوي الإعاقة العقلية وذلك يؤكد فاعلية البرنامج في تحسين هذه  (،كبير

 الخفيفة.
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وسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين يوضح المت (:22) الجدول رقم
مهارة الاستعداد )ة مهارات اللغتقييم اختبار التجريبية على القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 (للكتابة

 
 المجموعة التجريبية

 (5)ن=  قبل التطبيق
 المجموعة التجريبية

  (5)ن=  بعد التطبيق
 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 

مالية الاحت
p 

 
حجم الأثر 

d  اختبار الاستعداد بنود
 للكتابة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الحركة الدقيقة والتآزر 
 البصري الحركي

0,400 0,548 8,400 1,517 -8,944 <0,001 02,00a 

 0,000 رسم الخطوط
0,000 
 

6,400 0,894 -16,000 0,001> ,8940a 

 41,30a <0,001 12,348- 1,084 7,400 0,274 0,200 الدرجة الكلية للبعد

1,,0,لفرق دال عند مستوى ا ** 
 a حجم الأثر كبير

( بين 0,,.,يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى)
سطات درجات نفس المجموعة متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج ومتو 

عة التجريبية بعد ، وذلك لصالح أفراد المجمو الاستعداد للكتابةبعد تطبيق البرنامج على جميع بنود بعد 
 .تطبيق البرنامج

حجم ) الاستعداد للكتابةمما يعني تحسن درجات أفراد المجموعة التجريبية على جميع بنود مهارة 
المهارة لدى الأطفال من ذوي الإعاقة لبرنامج في تحسين هذه وذلك يؤكد فاعلية ا (،كبير dالأثر

 العقلية الخفيفة.
يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين  (:,2) الجدول رقم

مهارة الاستعداد )ة مهارات اللغتقييم اختبار التجريبية على القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
 (للقراءة

 
 لمجموعة التجريبيةا

 (5ن= )قبل التطبيق 
 المجموعة التجريبية

  (5ن= ) بعد التطبيق
 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 

الاحتمالية 
p 

 
حجم 
اختبار بنود  dالأثر 

 الاستعداد للقراءة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

  a 1,643 <0,001 9,254-** 1,225 7,000 0,447 0,200 الوعي الصوتي
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قراءة الأعداد من 
(1-1,) 

0,000 0,000 9,000 1,414 **-14,230 0,001> 1,414 a  

 a 8940, <0,001 19,750-** 0,791 8,000 0,224 0,100 الدرجة الكلية للبعد
1,,0,الفرق دال عند مستوى   ** 

a حجم الأثر كبير 
( بين 0,,.,دلالة إحصائية عند مستوى) يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات

متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج ومتوسطات درجات نفس المجموعة 
عة التجريبية بعد ، وذلك لصالح أفراد المجمو الاستعداد للقراءةبعد تطبيق البرنامج على جميع بنود بعد 

 .تطبيق البرنامج
حجم ) الاستعداد للقراءةراد المجموعة التجريبية على جميع بنود مهارة مما يعني تحسن درجات أف

المهارة لدى الأطفال من ذوي الإعاقة وذلك يؤكد فاعلية البرنامج في تحسين هذه  (،كبير dالأثر
 العقلية الخفيفة.
(: يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين 21) الجدول رقم
 ةمهارات اللغتقييم اختبار التجريبية على ياسين القبلي والبعدي للمجموعة الق

 
 المجموعة التجريبية

 (5ن= ) قبل التطبيق
 المجموعة التجريبية

  (5ن= ) بعد التطبيق
 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 

الاحتمالية 
p 

 
حجم 
 المتوسط أبعاد الاختبار dالأثر 

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 يالحساب

 الانحراف
 المعياري

  b 2,780 <0,001 13,348-** 0,760 6,267 0,796 1,600 الاستماع
 a 61,09 <0,001 13,200-** 1,300 8,067 1,164 1,600 التحدث

 a 41,30 <0,001 12,348-** 1,084 7,400 0,274 0,200 الاستعداد للكتابة
 a 8940, <0,001 19,750-** 0,791 8,000 0,224 0,100 الاستعداد للقراءة

 a 1,870 <0,001 16,840-** 0,865 7,433 0,404 0,875 للاختبارالدرجة الكلية 
1,,0,الفرق دال عند مستوى   ** 

a  ،حجم الأثر كبيرb حجم الأثر متوسط 
يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد 

تطبيق البرنامج ومتوسطات درجات نفس المجموعة بعد تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية قبل 
وذلك لصالح أفراد ، )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة، الاستعداد للقراءة( جميع أبعاد الاختبار

 .(0,,.,) عند مستوىالمجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج بدلالة إحصائية 
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 dحجم الأثر) الاختباراد المجموعة التجريبية على جميع مهارة مما يعني تحسن درجات أفر 
 مهارات اللغة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة.، وذلك يؤكد فاعلية البرنامج في تحسين (كبير

 
 عرض نتائج الفرض الثالث: -6-1-2

اع، في مهارات اللغة )الاستمتوجد فروق دالة إحصائيا لا ينص الفرض الثالث على أنه 
توسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لأفراد بين م التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد للقراءة(

 المجموعة الضابطة في اختبار تقييم مهارات اللغة المستخدم في الدراسة.

لتحديد وجهة ودلالة  T.Testوللتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار"ت" 
متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة قبل وبعد تطبيق البرنامج على متغيرات الفروق بين 

 غة.مهارات اللتقييم اختبار 

: المتوسطات والانحرافات المعيارية (22، )(22(، )22(، )22(، )22) وتوضح الجداول رقم
تقييم  على اختباروقيمة "ت" ودلالة الفروق بين درجات المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج وبعده 

)مهارة الاستعداد  (، ومهارة الاستعداد للكتابة(، و)مهارة التحدث(، و)مهارة الاستماع)اللغة مهارات 
 )الاختبار الكلي(.للقراءة(، و

يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين  (:22الجدول رقم )
 (ة )مهارة الاستماعمهارات اللغتقييم الضابطة في اختبار القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 
 الضابطةالمجموعة 
 (5ن= ) قبل التطبيق

 الضابطةالمجموعة 
  (5ن= ) بعد التطبيق

 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 

الاحتمالية 
p 

 
حجم 
 الأثر

 d 
اختبار بنود 

 الاستماع
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 معياريال

 a 1,095 0,178 1,633- 1,517 2,400 1,817 1,600 التمييز السمعي
 a 1,095 0,178 1,633- 1,414 2,000 1,096 1,200 الذاكرة السمعية
 a 8940, 0,208 1,500- 1,414 1,000 0,894 0,400 الإدراك السمعي

 b 65,30 0,011 4,491-* 0,380 1,800 0,641 1,067 الدرجة الكلية للبعد
0,5,الفرق دال عند مستوى  * 

 a حجم الأثر كبير، b حجم الأثر صغير
يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة 

في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبلي، وذلك لعدم دلالة قيمة "ت"  الاستماععلى درجات بنود بعد 
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، والدرجة الكلية للبعد، حيث كانت قيمة "ت" غير دالة إحصائيا عند لاستماعافي كل من بنود بعد 
 صغير. dالأثر وحجم 2,.,مستوى 

يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين  (:22) الجدول رقم
 (التحدث ة)مهار  ةمهارات اللغتقييم القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار 

 
 الضابطةالمجموعة 
 (5ن= ) قبل التطبيق

 الضابطةالمجموعة 
  (5ن= ) بعد التطبيق

 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 

الاحتمالية 
p 

 
حجم 
 الأثر

 d  المتوسط اختبار التحدثبنود 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

تسمية الصورة 
 الجسمية

1,400 1,517 1,800 1,483 -1,633 0,178 8,540 b 

 a 61,09 0,178 1,633- 1,096 2,800 0,000 2,000 الوعي بالذات
التعرف على 
 الأشكال والألوان

,8000 C 0,447 00,80 C 0,447 --- --- --- 

 d 5,430 0,109 2,058- 0,3806 1,8000 0,365 1,400 الدرجة الكلية للبعد
 a حجم الأثر كبير، bحجم الأثر متو سط d حجم أثر صغير 

C (,,0,) لانعدام الفرقوحجم الأثر  لم يتم تقدير قيمة "ت" واحتماليتها 
يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة 

في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبلي، وكذلك في الدرجة  التحدثعلى درجات جميع بنود بعد 
ويعزى ذلك إلى عدم تعرض أفراد المجموعة الضابطة صغير،  dالأثر حجم حيث كان، لكلية للبعدا

 للبرنامج المستخدم.  
يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين  (:22) الجدول رقم

مهارة الاستعداد ) ةمهارات اللغتقييم القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار 
 (للكتابة

 
 الضابطةالمجموعة 
 (5ن= ) قبل التطبيق

 الضابطةالمجموعة 
  (5ن= ) بعد التطبيق

 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 
 الاحتمالية

 p 

 
حجم 
 الأثر

 d 
اختبار الاستعداد بنود 

 للكتابة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الدقيقة والتآزر  الحركة
 البصري الحركي

0,800 0,447 1,200 1,096 -1,00 0,374 ,8940 a 

 --- --- --- C 0,000 2,000 C 0,000 000,0 رسم الخطوط
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 b 4470, 0,004 6,00-** 0,548 1,600 0,224 0,400 الدرجة الكلية للبعد
 a حجم أثر كبير، bحجم الأثر صغير 

C (,,0,) لانعدام الفرقوحجم الأثر  ماليتهالم يتم تقدير قيمة "ت" واحت 
يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة 

في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبلي، وكذلك في  الاستعداد للكتابةعلى درجات جميع بنود بعد 
عزى ذلك إلى عدم تعرض أفراد المجموعة ويصغير،  dالأثر حجم حيث كان، الدرجة الكلية للبعد

 الضابطة للبرنامج المستخدم.  
يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين  (:25) الجدول رقم

مهارة الاستعداد ) ةمهارات اللغتقييم القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار 
 (للقراءة

 
 ابطةالضالمجموعة 
 (5ن= ) قبل التطبيق

 الضابطةالمجموعة 
  (5ن= ) بعد التطبيق

 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 

الاحتمالية 
p 

 
 حجم الأثر

 d  اختبار بنود
 الاستعداد للقراءة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 --- -- -- C 0,000 00,00 C 0,000 000,0 الوعي الصوتي
قراءة الأعداد من 

(1-1,) 
0,000 0,000 0,8000 0,447 -4,000** 0,016 ,4470 a 

 a 4,220 0,016 **4,000- 0,224 0,400 0,000 0,000 الدرجة الكلية للبعد
 aحجم أثر صغير

0,5,الفرق دال عند مستوى  **  
C (,,0,) لانعدام الفرقوحجم الأثر  لم يتم تقدير قيمة "ت" واحتماليتها 

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة 
في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبلي، وكذلك في  الاستعداد للقراءةعلى درجات جميع بنود بعد 

ويعزى ذلك إلى عدم تعرض أفراد المجموعة صغير،  dالأثر حجم حيث كان، الدرجة الكلية للبعد
 بطة للبرنامج المستخدم.  الضا
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(: يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين 26) الجدول رقم
 ةمهارات اللغتقييم اختبار  فيالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 
 الضابطةالمجموعة 
 (5ن= ) قبل التطبيق

 الضابطةالمجموعة 
  (5ن= ) بعد التطبيق

 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 
 الاحتمالية

p 

 
حجم 
 الأثر

 d المتوسط أبعاد الاختبار 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 a 3650, 0,011 4,491- * 0,380 1,800 0,641 1,067 الاستماع
 a 5,430 0,109 -2,058  0,380 1,800 0,365 1,400 التحدث
 a 4470, 0,004 ** 6,000- 0,548 1,600 0,224 0,400 تابةالاستعداد للك

 a 4,220 0,016 * -4,000 0,224 0,400 0,000 0,000 الاستعداد للقراءة
الدرجة الكلية 

 للاختبار
0,717 0,225 1,400 0,096 -9,532 *** 0,001> ,1600 a 

1,,0,الفرق دال عند مستوى   *** 

0,1,الفرق دال عند مستوى   ** 
0,5,ق دال عند مستوى الفر  * 

 aحجم الأثر صغير
يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة 

في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبلي، وكذلك في الدرجة الكلية  الاختبارعلى درجات جميع بنود 
تيجة إلى عدم تعرض أفراد المجموعة وترجع هذه النصغير،  dالأثر حجم حيث كانللاختبار، 

 الضابطة إلى البرنامج المستخدم في الدراسة الحالية.
 
 عرض نتائج الفرض الرابع: -6-1-2

في مهارات اللغة لا توجد فروق دالة إحصائيا ينص الفرض الرابع من فروض الدراسة على أنه 
أفراد المجموعة  ين متوسطات درجاتب)الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد للقراءة( 

المتابعة وذلك على شهر من التجريبية بعد تطبيق البرنامج، ومتوسطات درجاتهم بعد مرور فترة 
 درجات اختبار تقييم مهارات اللغة.

لتحديد وجهة ودلالة  T. Testوللتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار"ت" 
تقييم أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد المتابعة على متغيرات اختبار الفروق بين متوسطات درجات 

 مهارات اللغة.
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: المتوسطات والانحرافات المعيارية (20، )(,2(، )21(، )22(، )28) وتوضح الجداول رقم
 مهاراتتقييم  وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد المتابعة على اختبار

)مهارة الاستعداد للقراءة(، (، ومهارة الاستعداد للكتابة(، و)مهارة التحدث(، و)مهارة الاستماع)اللغة 
 )الاختبار الكلي(.و

(: يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين درجات 22الجدول رقم )
مهارة )اللغة مهارات تقييم على اختبار  وبعد المتابعة بعد تطبيق البرنامجالمجموعة التجريبية 

 (الاستماع

 
 المجموعة التجريبية

 (5ن = المتابعة )قبل 
 المجموعة التجريبية

  (5ن= المتابعة )بعد 
 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 

 الاحتمالية 
p 

 
حجم 
 الأثر

 d 
اختبار بنود 

 الاستماع
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 a 1,000 0,045 * 2,236- 0,548 7,400 1,140 6,400 التمييز السمعي
 --- --- --- c006,4 0,894 C06,40 0,894 الذاكرة السمعية
 a 0,837 0,050 2,138- 0,837 6,800 1,225 6,0000 الإدراك السمعي

 b 927,0  0,004 ** 4,811- 0,691 6,867 0,760 6,267 الدرجة الكلية للبعد
0,1,الفرق دال عند مستوى   ** 
0,5,الفرق دال عند مستوى   * 

 a حجم أثر كبير، b حجم أثر صغير 
C (,,0,) لانعدام الفرقوحجم الأثر  لم يتم تقدير قيمة "ت" واحتماليتها 

بعد يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية 
ت حيث كان، الاستماععلى درجات جميع بنود بعد بعد مرور شهر من المتابعة و امج البرن تطبيق

 صغير. dالأثر حجمالدرجة الكلية للبعد ذات 
يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين درجات  (:22) لجدول رقما

مهارة ) اللغةمهارات تقييم ى اختبار وبعد المتابعة عل بعد تطبيق البرنامجالمجموعة التجريبية 
 (التحدث

 
 التجريبيةالمجموعة 
 (5ن= ) قبل التطبيق

 التجريبيةالمجموعة 
  (5ن= ) بعد التطبيق

 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 

الاحتمالية 
p 

 
حجم 
 الأثر

 d  المتوسط اختبار التحدثبنود 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 b 8,540 0,178 1,633- 1,483 1,800 1,517 1,400تسمية الصورة 
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 الجسمية
 a 61,09 0,178 1,633- 1,096 2,800 0,000 2,000 الوعي بالذات
التعرف على 
 الأشكال والألوان

,8000 C 0,447 00,80 C 0,447 --- --- --- 

 d 5,430 0,109 2,058- 0,3806 1,8000 0,365 1,400 الدرجة الكلية للبعد
 a حجم الأثر كبير، bحجم الأثر متوسط d حجم أثر صغير 

C (,,0,) لانعدام الفرقوحجم الأثر  لم يتم تقدير قيمة "ت" واحتماليتها 
بعد يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية 

ت حيث كان، التحدثدرجات جميع بنود بعد على بعد مرور شهر من المتابعة و البرنامج  تطبيق
 صغير. dالأثر حجمالدرجة الكلية للبعد ذات 

يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين درجات  (:22) الجدول رقم
مهارة ) اللغةمهارات تقييم وبعد المتابعة على اختبار  بعد تطبيق البرنامجالمجموعة التجريبية 

 (لاستعداد للكتابةا

 
 المجموعة التجريبية

 (5ن = المتابعة )قبل 
 المجموعة التجريبية

  (5ن= المتابعة )بعد 
 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 
 الاحتمالية

p 

 
حجم 
 الأثر

 d 
اختبار الاستعداد بنود 

 للكتابة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

دقيقة والتآزر الحركة ال
 البصري الحركي

C 008,4 1,517 C 08,40 1,517 --- --- --- 

 a 8940, 0,016 ** 4,000- 0,000 8,000 0,894 6,400 رسم الخطوط
 b 4470, 0,016 ** 4,000- 0,758 8,200 1,084 7,400 الدرجة الكلية للبعد

 a حجم الأثر كبير، b حجم الأثر صغير 
 0,5,الفرق دال عند مستوى **

C (,,0,) لانعدام الفرقوحجم الأثر  لم يتم تقدير قيمة "ت" واحتماليتها 
بعد يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية 

حيث ، الاستعداد للكتابةعلى درجات جميع بنود بعد بعد مرور شهر من المتابعة و البرنامج  تطبيق
 صغير. dالأثر حجمالكلية للبعد ذات ت الدرجة كان
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يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين درجات  (:,2) الجدول رقم
مهارة ) اللغةمهارات تقييم وبعد المتابعة على اختبار  بعد تطبيق البرنامجالمجموعة التجريبية 

 (الاستعداد للقراءة

 
 التجريبيةالمجموعة 

 (5ن= ) التطبيققبل 
 التجريبيةالمجموعة 
  (5ن= ) بعد التطبيق

 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 

الاحتمالية 
p 

 
 حجم الأثر

 d  اختبار بنود
 الاستعداد للقراءة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 --- -- -- C 0,000 00,00 C 0,000 000,0 الوعي الصوتي
اءة الأعداد من قر 

(1-1,) 
0,000 0,000 0,8000 0,447 -4,000** 0,016 ,4470 a 

 a 4,220 0,016 **4,000- 0,224 0,400 0,000 0,000 الدرجة الكلية للبعد
 aحجم أثر صغير

0,5,الفرق دال عند مستوى  **  
C (,,0,) لانعدام الفرقوحجم الأثر  لم يتم تقدير قيمة "ت" واحتماليتها 

 

بعد ن الجدول السابق عدم وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية يتضح م
حيث ، الاستعداد للقراءةعلى درجات جميع بنود بعد بعد مرور شهر من المتابعة و البرنامج  تطبيق

 صغير. dالأثر حجمت الدرجة الكلية للبعد ذات كان
لمعيارية وقيمة "ت" ودلالة الفروق بين درجات (: يوضح المتوسطات والانحرافات ا21) الجدول رقم

 اللغةمهارات تقييم وبعد المتابعة على اختبار  بعد تطبيق البرنامجالمجموعة التجريبية 

 
 المجموعة التجريبية

 (5ن = المتابعة )قبل 
 المجموعة التجريبية

  (5ن= المتابعة )بعد 
 
 "ت"قيمة 

 
القيمة 
 الاحتمالية

p 

 
حجم 
 الأثر

 d المتوسط د الاختبارأبعا 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 b 9,270 0,009 ** 4,811- 0,691 6,867 0,760 6,267 الاستماع
 b 5,430 0,109 2,058- 0,3806 1,800 0,365 1,400 التحدث

 b 447,0 0,016 * 4,000- 0,758 8,200 1,084 7,400 الاستعداد للكتابة
 b 4,220 0,016 **4,000- 0,224 0,400 0,000 0,000 الاستعداد للقراءة

 b 7,340 0,012 * 4,405- 0,612 8,117 0,865 7,433 للاختبارالدرجة الكلية 
0,1,الفرق دال عند مستوى   ** 
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0,5,الفرق دال عند مستوى   * 

  b حجم الأثر صغير 
متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق بين 

ت الدرجة حيث كان، بعد مرور شهر من المتابعةو البرنامج  بعد تطبيق مهارات اللغةعلى اختبار 
وهذه النتيجة تبين أن تطور النمو اللغوي الحاصل لدى هذه  صغير. dالأثر حجمالكلية للاختبار ذات 

 العينة يعزى إلى فاعلية البرنامج فقط. 
 :والتحقق من الفروض الأساسية نتائج الدراسةمناقشة  -6-2

تشير النتائج التي تم عرضها إلى مدى فاعلية وجدوى برنامج موضوع الدراسة الحالية في 
مهارات تقييم لدى الأفراد الذين تلقوا تعليما، وذلك بمقارنة أدائهم على اختبار  اللغةتحسين مهارات 

التعليم وبعده، كذلك بمقارنة أدائهم بعد التعليم بأداء الأفراد الذين لم  المستخدم في الدراسة قبل اللغة
 يتلقوا التعليم على البرنامج، وذلك بمقارنة أدائهم في القياس البعدي.

 ،السن، نسبة الذكاء :وقد تم تثبيت المتغيرات التي يمكن أن تؤثر على نتائج الدراسة مثل
عل الباحثة ترجع أي تحسن ملحوظ قد طرأ على أفراد ، مما يجالاقتصادي-الاجتماعيالمستوى 

المستخدم في الدراسة الحالية، حيث استهدف التدريبي المجموعة التجريبية إلى تعرضهم للبرنامج 
  ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة.للأطفال  اللغةتنمية مهارات التدريبي التعليمي البرنامج 

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -6-2-1
( يتضح 02، 08، 02، 02، 02 لال نتائج التحقق من الفرض الأول )أنظر الجداول رقممن خ

في مهارات اللغة )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد أن هناك فروقا دالة إحصائيا 
نامج بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيق البر  للقراءة(

لدى أفراد  مهارات اللغةلصالح المجموعة التجريبية، وهذا يعني أنه قد حدث تحسن ملحوظ في مستوى 
 المجموعة التجريبية دون الضابطة.

وفي ضوء ما سبق يتضح أن البرنامج التدريبي التعليمي المستخدم في الدراسة الحالية له أثر 
قليا )درجة خفيفة(، فقد اتفقت هذه النتائج مع نتائج إيجابي على التواصل اللفظي للأطفال المعاقين ع

 Thomas, C ،(8811الخشرمي سحر )، Sharon, C (1986) كدراسةعدة دراسات سابقة 
وليد السيد أحمد  (،1226(، السيد عزة محمد سليمان )1225، ليلى أحمد كرم الدين )(1994)
 ،(6,,2أبو غزالة ) جعفر سميرة على (،1002، إيمان محمد صديق فراج )(1008خليفة )

Romerobacios, M (2007)، ( 2,,2خرباش هدى ،)( موسى 1001الدوسري مبارك سعد ،)
(، ربيع عبد 1088سامية عبد الرحيم ) ،(2,,2الحميد) أسماء حسين عبد (،1008عقيلي محمد)

 صالح أحمد صالحدخيخ  (،2,12سهام عبد النبي الشيباني ) (،1081الرؤوف محمد عامر )
(، زينب ماضي محمود 1082(، حسام إسماعيل هيبة )1082شعبان منال محمد حسين) (،2,15)
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والتي أشارت إلى فعالية الممارسة والتدريب في تنمية مهارات اللغة لدى الأطفال من (، 1081السيد )
 ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة القابلين للتعليم.

ليمي إلى أن الفنيات والأساليب المستخدمة في وترجع الباحثة نجاح البرنامج التدريبي التع
مع عينة الدراسة حيث كانت ذات معنى  تقد تلاءم ،البرنامج من تعزيز، نمذجة، لعب الدور... الخ

ومغزى في حياة هؤلاء الأطفال، مما جعلهم أكثر فهما وحرصا ووعيا للاستفادة الكاملة من أنشطة 
واقعية المعايشة مما أسهم في نمو مهاراتهم اللغوية، البرنامج في إطار مجموعة من الأنشطة ال
مجموعة من المثيرات المختلفة والمنبهات شمل محتوى بالإضافة إلى ما تضمنه البرنامج التدريبي من 

التي تتناسب مع الخصائص العقلية والاجتماعية والنفسية والتربوية لهذه الفئة من الأطفال والمرحلة 
، مما ساعدتهم على الانتقال من حالة صعوبة القدرة على الكلام والتخاطب العمرية التي يمرون بها

 وفهم الآخرين، إلى القدرة على فهم الحوار والتحدث والتواصل والتوافق مع الآخرين.  
هناك إمكانية لتطوير المهارات اللغوية للأطفال المعاقين  وهذا ما يقودنا في الأخير بالقول أن

عاقة العقلية الخفيفة في حال ما تم تقديم هذه البرامج التدريبية المعقولة والممكن عقليا وخاصة فئة الإ
 تطبيقها والمبنية على أسس علمية وعملية تتناسب وقدرات المعاقين عقليا.

 مناقشة نتائج الفرض الثاني: -6-2-2
ة في مهارات اللغكما بينت نتائج التحقق من الفرض الثاني وجود فروق دالة إحصائيا 

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة  )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد للقراءة(
مهارات اللغة لصالح القياس البعدي تقييم التجريبية في القياسين القبلي والبعدي من حيث اختبار 

 .(22، 22، 20، ,2، 01)أنظر الجداول رقم 
إلى عدد  لدى أفراد المجموعة التجريبيةمهارات اللغة وى ملحوظ في مستالتحسن وتفسر الباحثة ال

 من مجموعة العوامل، وهي:
كان شجع الطفل المعاق عقليا على الاستمرار وتكملة العمل و  الايجابياللفظي التعزيز استخدام  -

راعت الباحثة تجاهل بعض السلوكيات غير  حيثبمثابة الحافز الذي أدى إلى سلوكيات أفضل، 
ها وتعزيز السلوكيات الأخرى الجيدة مما كان له أطيب الأثر في سير البرنامج المرغوب في

 وتطوره.
مما أثر في قدرة هؤلاء الأطفال على التعبير ، السهل إلى الصعبالتسلسل في تنفيذ المهام من  -

عن أفكارهم حيث أصبح كل طفل في المجموعة التجريبية يستطيع أن يعبر عن نفسه بجملة 
 مع المحيطين مما يدعم لديهم الثقة بالنفس.ة ويجيد أساليب التواصل اللفظي مفهومة ومفيد

ولى سلوك إلى أخرى إلا بعد معرفة الأسير التعليم بخطوات محددة بحيث لا ينتقل من خبرة تعلم  -
 معرفة كافية.
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السابقة لتنشيط الذاكرة ولمعرفة مدى إكتساب الطفل تذكير بالنشاطات المقدمة في الجلسة ال  -
 للمهارة.

قدرات الأطفال التدريبي مع  في أنشطة البرنامجالمستخدمة الوسائل التعليمية تناسب الأدوات و   -
تباع أنسب الطرق في  ،سواء العقلية أو الاجتماعية أو النفسية من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة وا 

 .استخدامها بالإضافة إلى تنوعها وارتباطها بالبيئة المحيطة قدر الإمكان
 مناقشة نتائج الفرض الثالث: -6-2-2

في مهارات اللغة )الاستماع، يتضح من نتائج الفرض الثالث إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا 
بين درجات متوسطات المجموعة الضابطة على القياس  التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد للقراءة(

 .(22، 28 ،22، 22، 22القبلي والبعدي )أنظر الجداول رقم 
 Sawyer, E (1998)، Westwood, E وتتفق هذه النتيجة مع نتائج كل من دراسة:

(2000)، Goldfield, A (2006) ،Ekars, L (2008). 
المستخدم في التدريبي التعليمي وذلك يرجع إلى عدم تعرض المجموعة الضابطة إلى البرنامج 

داخل المراكز  المربي )ة( المختص )ة(لذي تستخدمه الدراسة الحالية وتعرضها فقط للبرنامج التقليدي ا
وآرائها الشخصية بدون  المربي )ة( المختص )ة(والقائم على جهد النفسية للمعاقين عقليا البيداغوجية 

أدنى مشاركة للطفل في عملية التعليم تلك الطريقة التي غالبا ما يسودها طابع التلقين والسرد ولا يغلب 
 .القائمة على مشاركة الأطفال الايجابية في التعليم عليها طابع التربية

 مناقشة نتائج الفرض الرابع: -6-2-2
ومن خلال نتائج التحقق من الفرض الرابع من فروض الدراسة يتضح عدم وجود فروق ذات 

بين  في مهارات اللغة )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد للقراءة(دلالة إحصائية 
بعد تطبيق البرنامج  تقييم مهارات اللغةعلى اختبار طات درجات أفراد المجموعة التجريبية متوس

ت حيث كان، مرور شهر من المتابعةومتوسطات درجات أفراد نفس المجموعة بعد  ،)القياس البعدي(
 يةمج المستخدم في الدراسة الحالتطبيق البرنا منير صغ dالأثر حجمالدرجة الكلية للاختبار ذات 

 (.22، 22، 20، ,2، 21)أنظر الجداول رقم 

وهذه النتيجة تبين أن تطور النمو اللغوي الحاصل لدى هذه العينة يعزى إلى فاعلية البرنامج 
دراسة كل  وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسات سابقة عديدة مثلفقط. التدريبي التعليمي 

(، السيد 1225، ليلى أحمد كرم الدين )Thomas, C (1994) ،(8811الخشرمي سحر ) من:
 (،1002، إيمان محمد صديق فراج )(1008وليد السيد أحمد خليفة ) (،1226عزة محمد سليمان )

(، 2,,2خرباش هدى ) ،Romerobacios, M (2007) ،(6,,2أبو غزالة ) سميرة على جعفر
 ،(2,,2الحميد) عبدأسماء حسين  (،1008(، موسى عقيلي محمد)1001الدوسري مبارك سعد )
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سهام عبد النبي الشيباني  (،1081(، ربيع عبد الرؤوف محمد عامر )1088سامية عبد الرحيم )
(، حسام إسماعيل 1082شعبان منال محمد حسين) (،2,15) صالح أحمد صالحدخيخ  (،2,12)

نامج والتي أشارت إلى استمرار فعالية البر (، 1081(، زينب ماضي محمود السيد )1082هيبة )
التدريبي وتأثيره حتى فترة المتابعة في تنمية مهارات اللغة )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة، 
الاستعداد للقراءة( لصالح الأطفال المعاقين عقليا )درجة خفيفة(، حيث أوضحت جميعها على استمرار 

الأطفال المعاقين عقليا قد  أثر البرنامج التدريبي خلال فترة المتابعة، كما أشارت على أن غالبية
حافظوا على مستوى التقدم الذي وصلوا إليه في مختلف المهارات. وهذا ما يشير على ثبات سلوك 

 هؤلاء الأطفال بعد التدريب في ممارساتهم اللغوية.
مما يعني أن التدريب العملي المتكامل للأطفال من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة يساعدهم على 

الأعمال التي سبق تدريبهم عليها، كما يمكنهم من القيام بأعمال مشابهة لها. كما يتفق مع ما القيام ب
من أن المنحى في بداية التدريب يكشف عن تحسن  منحى التعلمذهبت إليه نظريات التعلم في وصف 

الرغم واضح في معدل الأداء، ثم يظهر في وسط المنحى مرحلة لا يطرأ فيها تحسن ظاهر في الأداء ب
من استمرار الممارسة ويطلق على هذه المرحلة اسم الهضبة، وفي نهاية المنحى لا يستمر التحسن 

ون قد وصل إلى مستوى الاتقان الذي تؤهله إليه قدراته وهو ما يطلق كإلى ما لا نهاية لأن الغموض ي
، ص 2,12متولي، )العليه حد الثبات، أي أنه يصل إلى درجة الثبات في السلوك الذي تدرب عليه 

وهذا ما حدث مع الأطفال المعاقين عقليا حيث لم يتغير مستوى الأداء اللغوي تغيرا ملموسا  (،112
 بين القياسين البعدي والقياس التتابعي بعد شهر من المتابعة.
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 :ية عن مجموعة من النتائج كما يليسفرت الدراسة الحالأ
في مهارات اللغة )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة  فروق دالة إحصائيابالنسبة للفرض الأول اتضح وجود  -1

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أقرانهم من أفراد  والاستعداد للقراءة(
، وذلك على درجات اختبار تقييم مهارات )القياس البعدي( التدريبي الضابطة بعد تطبيق البرنامج المجموعة

 اللغة المستخدم في الدراسة لصالح أفراد المجموعة التجريبية.
في مهارات اللغة )الاستماع، فروق دالة إحصائيا وفيما يتعلق بالفرض الثاني أشارت نتائج الدراسة إلى وجود  -2

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق  لاستعداد للكتابة والاستعداد للقراءة(التحدث، ا
، وذلك على )القياس البعدي( ، ومتوسطات درجاتهم بعد تطبيق البرنامج التدريبي)القياس القبلي( البرنامج

 درجات اختبار تقييم مهارات اللغة لصالح القياس البعدي.
في مهارات اللغة لا توجد فروق دالة إحصائيا الدراسة الخاصة بالفرض الثالث أنه كما أوضحت نتائج  -3

بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لأفراد  )الاستماع، التحدث، الاستعداد للكتابة والاستعداد للقراءة(
 المجموعة الضابطة في اختبار تقييم مهارات اللغة المستخدم في الدراسة.

في مهارات اللغة )الاستماع، التحدث، ت نتائج الدراسة للفرض الرابع أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا كما أشار  -4
 عة التجريبية بعد تطبيق البرنامجبين متوسطات درجات أفراد المجمو  الاستعداد للكتابة والاستعداد للقراءة(

ة وذلك على درجات اختبار تقييم المتابعشهر من ومتوسطات درجاتهم بعد مرور فترة  ،)القياس البعدي(
 مهارات اللغة.

المستخدم في الدراسة الحالية في زيادة التدريبي التعليمي يتضح من النتائج السابقة مدى فاعلية البرنامج و 
على التواصل والانخراط  من ذوي الإعاقة العقلية الخفيفةالذي ينعكس بدوره على قدرة الأطفال  مهارات اللغةونمو 
 ئة المحيطة بهم. مع البي

 الدراسات المقترحة:
في ضوء نتائج الدراسة الحالية، ومن منطلق أن أهمية الدراسة العلمية تكشف العديد من النقاط البحثية  

المثيرة لاهتمام الباحثين المهتمين بالمجال خلال القيام بأبحاث جديدة أو مكملة، تقترح الباحثة إجراء بحوث أخرى 
 مثل:

لتنمية مهارات اللغة لكن في فئة عمرية مختلفة عن الفئة الحالية المستخدمة في الدراسة من  إجراء دراسات -
 ( سنوات.7-8)

 .قة العقلية الخفيفةعاذوي الإ للأطفالاللغة  سري مبكر مقترح لتنمية مهاراتأ إرشادي برنامجتصميم  -

 طفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم.فاعلية برنامج قائم على طريقة منتسوري لتنمية مهارات اللغة لدى الأ -

فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على طريقة منتسوري لتنمية مهارات اللغة لدى الأطفال المعاقين عقليا  -
 القابلين للتعلم.
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. كيفية اكتساب المهارة وتقويمها "مهارات لغوية"(. 1999بن صالح المذن، عبد الرحمن. ) -6

 المملكة العربية السعودية: وزارة المعارف.
جي مقترح في تنمية المكتسبات الأولية ورفع برنامج علا(. 2222تغليت، صلاح الدين. ) -2

دراسة تجريبية على عينة من  –مستوى القراءة والكتابة لدى التلاميذ المعسرين قرائيا وكتابيا 
مذكرة دكتوراه علوم، شعبة علم النفس العيادي،  .-تلاميذ الصف الثالث ابتدائي بولاية سطيف

 ، الجزائر.2جامعة سطيف
تقويم مناهج تعليم القراءة والكتابة في المراحل الدنيا (. 1922ثمان. )جبريل مناصره، يوسف ع -2

 . رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة عين شمس.من المراحل الابتدائية
(. فعالية برنامج بورتاج في تحسين النمو النفس لغوي لدى 2212حسام إسماعيل، هيبة. ) -9

(، ص 22) 22مجلة دراسات الطفولة،  للتعليم. عينة من الأطفال المعاقين عقليا فئة القابلين
 .22-22ص 

مدى فاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات اللغوية (. 2229حسين عبد الحميد، أسماء. ) -12
. رسالة ماجستير، معهد الدراسات التربوية، عند عينة من الأطفال المصابين بمتلازمة داون

 جامعة القاهرة.
. الرياض: دار المهارات اللغوية لذوي الإعاقة الفكرية(. 2212حسين القحطاني، هنادي. ) -11

 الزهراء.
الإرشاد الأسري للأطفال المعاقين عقليا (. 2211الحسيني عبد الحميد درويش، إبتسام. ) -12

 ، الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.1ط .)القابلين للتعلم(
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ية اللغة للأطفال المصابين بمتلازمة برنامج حاسوبي مقترح لتنم (.2222خرباش، هدى. ) -11
دارة الموارد البشرية. سطيف: جامعة فرحات داون.  تأطير لحسن بو عيد الله. مخبر تنمية وا 
 عباس.

فاعلية الخطة التربوية الفردية في تدريس المهارات اللغوية (. 1922الخشرمي، سحر. ) -12
ر منشورة، كلية التربية، الجامعة رسالة ماجستير غيللطلبة المعاقين عقليا في عينة أردنية. 

 الأردنية.
. 6. طمقدمة في تعليم الطلبة ذوي الحاجات الخاصة (.2211الخطيب، جمال. وآخرون. ) -11

 عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون.
أنموذج مقترح لتطوير البرامج والخدمات المقدمة للأطفال ذوي (. 2211الخطيب، عاكف. ) -16

التوحد في مؤسسات ومراكز التربية الخاصة في الأردن في  الإعاقة العقلية واضطراب طيف
 رسالة دكتوراه، كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعة عمان العربية.ضوء المعايير العالمية. 

أثر برنامج لتنمية المهارات اللغوية على بعض المتغيرات . (2221خليفة وليد السيد، أحمد. ) -12
رسالة ماجستير غير منشورة، تياجات العقلية )القابلين للتعلم(. المعرفية لدى الأطفال ذوي الاح

 كلية التربية بكفر الشيخ، جامعة طنطا.
برنامج أنشطة مدرسية لتنمية مهارات اللغة (. 2211دخيخ، صالح أحمد صالح. ) -12

 ، ص21. مجلة العلوم التربوية، الاستقبالية والمهارات الاجتماعية لدى التلاميذ المعاقين عقليا
 .211-111ص 

. مجلة خطوة، الاستماع والتحدث في سنوات العمر المبكرة(. 2221السباعي، طاهرة ) -19
 ، القاهرة.22المجلس العربي للطفولة والتنمية، 

المهارات اللغوية لدى التلاميذ ذوي التخلف العقلي البسيط  (.2222سعد الدوسري، مبارك. ) -22
رسالة مدارس التعليم العام في مدينة الرياض. في معاهد وبرامج التربية الفكرية الملحقة ب

 ماجستير غير منشورة، جامعة الملك سعود، المملكة العربية السعودية.
ومحمد بحيري، عطاء وأحمد فتحي زغاري، محمد.  شحاتة، حسن وسعد جاب الله، عليسيد  -21

الإعداد المهني المهارات اللغوية الوظيفية اللازمة للتلاميذ المعاقين عقليا بمرحلة (. 8102)
 (.0)3المجلة الدولية للدراسات النفسية والتربوية، بمدارس التربية الفكرية. 

القاهرة:  الأنشطة التربوية للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة.(. 2222السيد، عبد النبي. ) -22
 مكتبة الأنجلو المصرية.

مية المهارات اللغوية مدى فاعلية برنامج تدريبي في تن(. 1996السيد، عزة محمد سليمان. ) -21
. رسالة ماجستير، جامعة عين لدى عينة من الأطفال المعوقين ذهنيا من فئة القابلين للتعلم

 شمس، مصر.
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. القاهرة: الدار المصرية تعلم اللغة العربية بين النظرية والتطبيق(. 1991شحاتة، حسن. ) -22
 اللبنانية.

-تشخيصها-والكلام )خلفيتها اضطرابات النطق(. 2229الشخص، عبد العزيز السيد ) -21
 . الرياض: مكتبة الملك فهد الوطنية للنشر.1. طعلاجها(-أنواعها

 .-سلوكه ومخاوفه–الطفل المعاق عقليا (. 2222شريت، أشرف محمد عبد الغني. ) -26
 الإسكندرية: مؤسسة حورس الدولية للنشر والتوزيع.

. 1. طة وبرامجها العلاجيةالتربية الخاص(. 2211الشريف، عبد الفتاح عبد المجيد. ) -22
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.

. الأردن: دار 1ط ،-العملية والأداء–مهارات التحدث (. 2211شعبان عبد الباري، ماهر. ) -22
 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.

فاعلية برنامج تدريبي لغوي في تنمية المهارات (. 2211شعبان محمد حسين، منال. ) -29
(، ص 9) 2مجلة التربية الخاصة والتأهيل،  ى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية.اللغوية لد

 .112-222ص 
الفكر ، عمان: دار مهارات الاستماع والتحدث في الطفولة المبكرة(: 2221الطحان، طاهرة. ) -12

 للنشر والتوزيع.
في -قة العقليةاستراتيجيات تعليم الأطفال ذوي الإعا(. 2212عبد الله الجلامدة، فوزية. ) -11

 . عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.2. ط-ضوء البرنامج التربوي الفردي
لغوي بمشاركة الأهل في تنمية أثر برنامج . (2009عبد الحفيظ فندي هويدي، طايل. ) -12

رسالة دكتوراه المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية( لدى الأطفال المعاقين عقليا في الأردن. 
 سفة في علم النفس، تخصص التربية الخاصة، كلية الدراسات التربوية والنفسية العليا، الأردن.الفل

فاعلية برنامج لتنمية المهارات اللغوية والمعرفية (. 2212عبد الرؤوف محمد عامر، ربيع. ) -11
 م(.والاجتماعية والحركية ومساعدة الذات لدى عينة من الأطفال المعاقين ذهنيا )القابلين للتعل

 رسالة دكتوراه الفلسفة في الدراسات التربوية، جامعة الدول العربية، مصر.
فعالية برنامج سلوكي في تنمية بعض مهارات السلوك  (.2211عبد الرحيم، سامية. ) -12

 .116-29، ص ص 22. مجلة جامعة دمشق، التكيفي للأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعليم
الموسيقى والمهارات اللغوية للطفل )برنامج لتنمية (. 2211)عبد المعطي بغدادي، شيرين.  -11

 ، الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث.1ط المهارات(،
فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارة الاتصال اللغوي (. 2212عبد النبي الشيباني، سهام. ) -16

المجلة العربة للعلوم  .لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم في مدينة طرابلس بليبيا
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-21(، ص ص 1)6المؤسسة العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية،  –الاجتماعية 
12. 

(. أثر طريقة منتسوري في تحسين مهارتي الاستماع 2212عثمان أبو صالح، هدى ) -12
 . الأردن: دار أمجد للنشر والتوزيع. والمحادثة لدى طفل الروضة

أثر برنامج تدريبي في اللغة العربية على تنمية بعض  (.2229عقيلي محمد، موسى. ) -12
مجلة كلية التربية، مهارات التعبير اللغوي الوظيفي لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم. 

 جامعة أسيوط.
العربية  المملكة المهارات اللغوية: ماهيتها وطرائق تدريسها.(. 1992عليان، أحمد فؤاد. ) -19

 السعودية: دار المسلم للنشر والتوزيع.
فاعلية برنامج للتدريب على المهارات المعرفية (. 2226علي جعفر أبو غزالة، سميرة. ) -22

واللغوية والاجتماعية للأطفال المعوقين عقلياً القابلين للتعلم من خلال اللعب في تحسين 
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أثر برنامج تدريبي لغوي بمشاركة الأهل في  (.2229فندي هويدي، طايل عبد الحافظ. ) -21
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راسات التربوية والنفسية دكتوراه في الفلسفة في علم النفس، تخصص التربية الخاصة، كلية الد
 العليا، جامعة عمان العربية للدراسات العليا.

فعالية برنامج إرشادي جماعي لأمهات الأطفال المتخلفين عقليا (. 2221فهمي، يارا. ) -22
. رسالة ماجستير، )القابلين للتعلم( لتنمية المهارات اللغوية لديهم في مرحلة ما قبل المدرسة

 خ، جامعة طنطا.كلية التربية بكفر الشي
المعاقون عقليا بدرجة بسيطة فئة القابلين للتعلم (. 2212الكوميتي، فوزية. جلطي، بشير. ) -21

 (.2)11، مجلة التدوين، الأبعاد والمحددات
. القاهرة: مكتبة الصورة الرابعة-مقياس ستانفورد بينيه للذكاء(. 1992لويس كامل مليكة ) -22

 الأنجلو المصرية.
فاعلية برنامج علاجي باللعب في تنمية القدرات (. 2212زينب. ) ماضي محمود السيد، -21

. رسالة دكتوراه الفلسفة في التربية، النفس لغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية القابلين للتعلم
 علم النفس التربوي، جامعة حلوان.

سب الآلي فعالية برنامج تدريبي باستخدام الحا(. 2212)المتولي، أحمد محمد إبراهيم.  -26
رسالة  .لدى المعاقين عقليا القابلين للتعلم لتنمية التواصل اللفظي وأثره على السلوك التوافقي

 دكتوراه الفلسفة في التربية، قسم الصحة النفسية، تخصص التربية الخاصة، جامعة المنصورة.
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المدخل، النظريات المفسرة، طرق –الإعاقة العقلية (. 2211متولي، فكري لطيف. ) -22
 . الرياض: مكتبة الرشد ناشرون.1ط .-الرعاية

تنمية المهارات الحياتية والاجتماعية لذوي (. 2211محمد سلامة شاش، سهير. ) -22
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تنمية بعض المهارات اللغوية للأطفال المعاقين عقليا  (.2221محمد صديق فراج، إيمان. ) -29
. رسالة ماجستير، معهد الدراسات العليا للطفولة، ن للتعلم باستخدام برامج الكمبيوترفئة القابلي

 جامعة عين شمس.
 ، الجزء الأول، مكتبة النهضة.طرق تدريس اللغة العربية(: 1992محمد عطا، إبراهيم ) -12
، الأردن: تنمية المهارات اللغوية للأطفال ما قبل المدرسة(. 2222محمود الناشف، هدى ) -11

 ر الفكر. دا
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 القاهرة: دار الثقافة للطباعة والنشر.
سيكولوجية الأطفال ذوي (. 2212نوري القمش، مصطفى. والمعايطة، خليل عبد الرحمن. ) -11

. عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع 2ط .-مقدمة في التربية الخاصة–الاحتياجات الخاصة 
 والطباعة.

 ، ترجمة: محمود رشدي خالد، كافيةالكتابةتعليم الطفل القراءة و (. 1921وليم س جراي. ) -16
 رمضان، حسن شحاتة، دار المعرفة.
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 :01الملحق رقم 

 أطروحة الدكتوراهلإجراء التربص الميداني لإنجاز  2سطيفجامعة التصريح الممنوح من طرف 
 





 

 

 
 

 :02الملحق رقم 

 قسنطينة -علي منجلي– عقليابطاقة تقنية عن المركز النفسي البيداغوجي للمعاقين 



 
 

 قسنطينة -علي منجلي–بطاقة تقنية عن المركز النفسي البيداغوجي للمعاقين ذهنيا 
 
 

 



 

 

 
 

 :03الملحق رقم 

 قائمة أسماء لجنة التحكيم ومؤسسة انتمائهم



 :نتمائهماأسماء لجنة التحكيم ومؤسسة قائمة 
 
 

 نتماء لجنة التحكيمإمؤسسة  أسماء لجنة التحكيم
 عياد مسعودةأ.د.  -1
 
 د. بوكرديم رانيا  -2

 
 د. شرفية مونية -3

 
 سعد عبد العزيزد.  -4
 
 نةآم شبوبةخصاائية الأ -5
 سنوات خصبرة في الميدان( 11) 
 
 بولمعيز ناديةالأخصاائية  -6

 ت خصبرة في الميدان(سنوا 11) أكثر من 
 
 شيخصي بلال  الأخصاائي -7

 (في الميدان سنوات خصبرة 8)فوق 
 
 أ.د. بن عبد المالك عبد العزيز -8
 
  ة لبيض نور الإيمانالأخصاائي -9

 )توفيت بعد إنجاز الأطروحة رحمة الله عليها
سنوات خصبرة في  9( )أكثر من وجعل مأواها الجنة

 الميدان(

 2قسنطينة  -عبد الحميد مهري جامعة -
 
 2قسنطينة  -عبد الحميد مهريجامعة  -
 
 2قسنطينة  -عبد الحميد مهريجامعة  -
 
  2سطيف  -محمد لمين دباغينجامعة  -
 
 النفسي للمعاقين عقليا يداغوجي بالمركز ال-
 قسنطينة ولاية -علي منجليمدينة ب
 
 النفسي للمعاقين عقليا يداغوجي بالمركز ال-

 ولاية قسنطينة -ينة علي منجليبمد
 
 مركز التوحد بدولة الإمارات المتحدة -
 
 
 2قسنطينة  -عبد الحميد مهريجامعة  -
 
 ولاية قسنطينة -الطب المدرسي -

 



 

 

 
 

 :40الملحق رقم 

 استمارة استطلاع آراء المحكمين على اختبار تقييم مهارات اللغة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة



 

1 

 

 2سطيف-دباغينمحمد لمين  :جامعة
 الاجتماعية : العلومكلية
 علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا :قسم

 تخصص: التربية المختصة
 

 
ذوي الإعاقة مهارات اللغة للأطفال تقييم المحكمين على اختبار  استطلاع آراءاستمارة 

 العقلية الخفيفة
 

 ....................المختص: ...............الأستاذ الدكتور/
 

 تحية طيبة وبعد...
بداء الرأي على أبعاد وبنود الاختبار المقدم لسيادتكم حيث  أرجو من سيادتكم التحكيم وا 

 ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة.مهارات اللغة للأطفال تقييم تقوم الباحثة بإعداد اختبار ل
 وهي:ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة  وقد قامت الباحثة بتحديد قائمة مهارات اللغة للأطفال

 .الاستماعمهارة  -1
 .التحدثمهارة  -2
 .الاستعداد للكتابةمهارة  -3
 الاستعداد للقراءة.مهارة  -4

 المرجو من سيادتكم إبداء الرأي فيها.
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 :الاستماعمهارة  -1

 فقرات الاختبار
الفقرة البديلة في حالة عدم  قرار التحكيم

صلاحية الفقرة الواردة في 
 ختبارالا

الفقرة 
 مناسبة

الفقرة غير 
 مناسبة

 التمييز السمعيمهارة  -
 

 الذاكرة السمعيةمهارة  -
 

 الإدراك السمعيمهارة  -
 

 

 
 
 
 
 

  

 الإدراك السمعي.، الذاكرة السمعية، : التمييز السمعيبنود( ثلاث 3يتألف هذا البعد من )
لمفحوص على التمييز بين الأصوات قدرة الطفل ا تقييمإلى  التمييز السمعيمهارة اختبار يهدف 

 المختلفة التي يسمعها. 
قدرة الطفل المفحوص على تذكر مختلف الأصوات  تقييمإلى  الذاكرة السمعيةمهارة يهدف اختبار 

 التي يسمعها. 
قدرة الطفل المفحوص على فهم واستيعاب  تقييمإلى  الإدراك السمعيمهارة يهدف اختبار 

 وبة منه وتنفيذها.التعليمات السمعية المطل
 قواعد التحكيم:

 ( عند خانة قرار التحكيم إذا كانت الفقرة مناسبة أو غير مناسبة.√يرجى وضع إشارة) -
 كتابة ما يراه المحكم مناسبا كبديل للفقرة غير مناسبة. -

 ملاحظات المحكم على تعليمات التطبيق:
 
 
 

 ملاحظات المحكم على تعليمات التصحيح:
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 :التحدثمهارة  -2

 فقرات الاختبار
الفقرة البديلة في حالة عدم  قرار التحكيم

صلاحية الفقرة الواردة في 
 الاختبار

الفقرة 
 مناسبة

الفقرة غير 
 مناسبة

 تسمية الصورة الجسميةمهارة  -
 

 الوعي بالذاتمهارة  -
 

 الأشكالمهارة التعرف على  -
 الألوانو 
 

 
 
 
 
 

  

 التعرف على، الذاتالوعي ب، الصورة الجسمية تسمية: بنود ثلاث( 3يتألف هذا البعد من )
 .الأشكال والألوان

التعرف على على المفحوص قدرة الطفل  تقييمإلى  تسمية الصورة الجسميةمهارة اختبار يهدف 
 مختلف أعضاء جسمه وتسميتها.

 التعريف بنفسه للآخرين.على المفحوص قدرة الطفل  تقييمإلى  الوعي بالذاتمهارة اختبار يهدف 
التعرف على المفحوص قدرة الطفل  تقييمإلى  والألوان الأشكالمهارة التعرف على اختبار يهدف 

 على الأشكال، الألوان وتسميتها.
 قواعد التحكيم:

 ( عند خانة قرار التحكيم إذا كانت الفقرة مناسبة أو غير مناسبة.√يرجى وضع إشارة) -
 مناسبة.كتابة ما يراه المحكم مناسبا كبديل للفقرة غير  -

 ملاحظات المحكم على تعليمات التطبيق:
 
 

 ملاحظات المحكم على تعليمات التصحيح:
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 :الاستعداد للكتابةمهارة  -3

 فقرات الاختبار
الفقرة البديلة في حالة عدم  قرار التحكيم

صلاحية الفقرة الواردة في 
 الاختبار

الفقرة 
 مناسبة

الفقرة غير 
 مناسبة

البصري  والتآزر ةالحركة الدقيقمهارة  -
 الحركي

 
 رسم الخطوطمهارة  -

 

 
 
 
 
 

  

 .رسم الخطوط الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي،: ( بندين2)يتألف هذا البعد من 
على المفحوص قدرة الطفل  تقييمإلى  الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي مهارة اختباريهدف 

 والتنسيق بينها وبين العينين أثناء الكتابة. التحكم في الحركة الدقيقة لعضلات اليد،
 رسم الخطوط المختلفة.على المفحوص قدرة الطفل  تقييم إلى رسم الخطوطمهارة اختبار يهدف 

 قواعد التحكيم:
 ( عند خانة قرار التحكيم إذا كانت الفقرة مناسبة أو غير مناسبة.√يرجى وضع إشارة) -
 فقرة غير مناسبة.كتابة ما يراه المحكم مناسبا كبديل لل -

 ملاحظات المحكم على تعليمات التطبيق:
 
 

 ملاحظات المحكم على تعليمات التصحيح:
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 :لقراءةالاستعداد لمهارة  -4

 فقرات الاختبار
الفقرة البديلة في حالة عدم  قرار التحكيم

صلاحية الفقرة الواردة في 
 الاختبار

الفقرة 
 مناسبة

الفقرة غير 
 مناسبة

 الوعي الصوتي مهارة -
 

 (11-1من ) قراءة الأعدادمهارة  -
 

 
 
 
 
 

  

 (.11-1قراءة الأعداد من ) ،الوعي الصوتي: بندين( 2يتألف هذا البعد من )
التعرف على تسمية على المفحوص قدرة الطفل  تقييمإلى  الوعي الصوتيمهارة  اختباريهدف 

 الحروف المنفردة بأصواتها.
التعرف على المفحوص إلى قياس قدرة الطفل ( 11-1من )عداد قراءة الأمهارة  اختباريهدف 

 ( وقراءتها بشكل سليم.11-1على الأعداد من )
 قواعد التحكيم:

 ( عند خانة قرار التحكيم إذا كانت الفقرة مناسبة أو غير مناسبة.√يرجى وضع إشارة) -
 كتابة ما يراه المحكم مناسبا كبديل للفقرة غير مناسبة. -

 م على تعليمات التطبيق:ملاحظات المحك
 
 

 ملاحظات المحكم على تعليمات التصحيح:
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 :50الملحق رقم 

 سنوات 8إلى  7إختبار تقييم مهارات اللغة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة من 
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 سنوات 8إلى  7ختبار تقييم مهارات اللغة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة من إ
Language Skills Assessment Test for Children with Mild Intellectual 

Disabilities 

 

 

LSAT 
 

 
 

 

 التطبيق وتسجيل الاستجاباتورقة 
 البيانات الأساسية للطفل

  والاسم:اللقب 
  تاريخ الميلاد:
  درجة الذكاء:

  المركز:
  اسم الفاحص:

 المعلومات الخاصة بالإختبار

 البند البعد

نتيجة الفحص 
 القبلي

نتيجة الفحص 
 البعدي

نتيجة الفحص 
 يالتتابع

 تاريخ الفحص:
 

 تاريخ الفحص:
 

 تاريخ الفحص:
 

    التمييز السمعي الاستماع
    الذاكرة السمعية
    الإدراك السمعي

    تسمية الصورة الجسمية التحدث
    الوعي بالذات

    التعرف على الأشكال والألوان
الاستعداد 

 للكتابة
الحركة الدقيقة والتآزر البصري 

 الحركي
   

    رسم الخطوط
الاستعداد 

 للقراءة
    الوعي الصوتي

    (11-1)قراءة الأعداد من 
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 :الاستماعمهارة قييم تاختبار  -1
 01........../الاستماع: مهارة تقييم لاختبار  الدرجة الكلية 
 : *التمييز السمعيمهارة تقييم اختبار  -1-1
 هدف:ال -

على المفحوص قدرة الطفل تقييم التمييز السمعي إلى مهارة تقييم يهدف اختبار 
 التي يسمعها. المختلفة التمييز بين الأصوات 

 تعليمات:ال -
 بالأصوات أمام الطفل. بتوزيع الصور المرتبطة يقوم الفاحص -
أن يشير  هيطلب منثم  الصوت من مسجل،الطفل المفحوص بتسميع  يقوم الفاحص -

  .بأصبعه إلى صورته

 بالطفللمحيطة أصوات من البيئة ا  الحيواناتأصوات  
 صفارةصوت  6 بقرةالصوت  1
 دق البابصوت  7 خروفالصوت  2
 يضحك صغير طفلصوت  8 كلبلاصوت  0
 يبكيصغير صوت طفل  9 قطةالصوت  4
 صوت رنين الهاتف 11 عصفورالصوت  5

 11/المجموع:........ 
 تعليمات التصحيح: -

 للإجابة الخاطئة.ن(  0و)إجابة صحيحة  ن( لكل1) تعطى
 
 
 

                                                 
الصور ملونة من أجل وقصدنا اعتماد أن تكون من أجل تفادي ملل الأطفال،  01نا على عدد اخترنا بعض الأصوات المعروفة لدى معظم الأطفال، واقتصر * 

 وتكون تتناسب وبيئة الطفل، وتكون الصور متداولة بين فئة الأطفال من نفس الفئة العمرية )العاديين(. جذب انتباه الأطفال
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 :صور الحيوانات
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 فل:البيئة المحيطة بالطمن صور 
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 :*الذاكرة السمعيةمهارة تقييم اختبار  -1-2
 هدف:ال -

تذكر على المفحوص قدرة الطفل تقييم إلى الذاكرة السمعية مهارة تقييم  يهدف اختبار
 الأصوات التي يسمعها. مختلف 

 تعليمات:ال -
أن  سطة قلم آخربوا فوق الطاولة، وعلى الطفل المفحوصقلم ويدق الفاحص يأخذ  -

 :الترتيبو  الإيقاعالفاحص بنفس  بعديعيد 
 الأمر الذي يقوم به الفاحص 

 .  دقة    1
 .. دقتان    2
 ... ثلاث دقات   0
 .    . دقة                 دقة        4
 ..    .. دقتان                دقتان      5
 ...    ... ثلاث دقات          ثلاث دقات  6
 .           .             . دقة       دقة                       دقة   7
 ..           ..          .. دقتان     دقتان             دقتان           8
 ...          ...         ... ثلاث دقات      ثلاث دقات      ثلاث دقات     9
 ...  .            ..    ثلاث دقات             دقتان             دقة    10

 11/المجموع:........ 
 تعليمات التصحيح: -

 .للتنفيذ الخاطئن(  0و) تنفيذ صحيح ( لكلن 1) تعطى
 
 

                                                 
 الصعب. دقات للتسهيل على الطفل أي من السهل إلى 3ا من دقة إلى ناعتمد* 
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 :*السمعي الإدراكمهارة تقييم اختبار   -1-0
 هدف:ال -

فهم على المفحوص قدرة الطفل  تقييمإلى  الإدراك السمعيمهارة تقييم يهدف اختبار 
 .وتنفيذها منه التعليمات السمعية المطلوبةواستيعاب 

 تعليمات:ال -
عن  ا، ويقوم الطفل المفحوص بتنفيذهمعقدةو أوامر بسيطة يقوم الفاحص بإعطاء  -

 :للأمر المطلوب منه إدراكهطريق الحركة التي تبين 
 الأمر الذي ينطق به الفاحص

 لورقة فوق الكراسا حط 6 أوقف 1
 الطابلةعلى يمين  لكراسا حط 7 إجلس 2
 الطابلةعلى يسار  لكراسا حط 8  صفق بيديك 0
 داخل العلبة وحطهمقلام و الأهاذاجمع  9 يديك طبق 4
 في السلة حطهارض و لي في ل الكرات اجمع هادي 11 ديرلي باي باي 5

 11/المجموع:........ 
 تعليمات التصحيح: -

 .ن( للتنفيذ الخاطئ 0و) تنفيذ صحيح ن( لكل1) تعطى
 
 
 
 
 
 

                                                 
 اعتمدنا على الدارجة لتسهيل فهم الطفل، واعتمدنا بعض الأوامر المعروفة. * 
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 :التحدثمهارة تقييم اختبار   -2
 01التحدث: ........../مهارة تقييم الدرجة الكلية لاختبار 

 : *تسمية الصورة الجسميةمهارة تقييم  اختبار -2-1
 هدف:ال -

المفحوص قدرة الطفل  تقييمإلى  تسمية الصورة الجسميةمهارة تقييم  يهدف اختبار
 وتسميتها. مختلف أعضاء جسمهالتعرف على على 
 تعليمات:ال -

طفل يقوم الفاحص بالتأشير بأصبعه على عضو من أعضاء جسمه ويطلب من ال -
 المفحوص أن يقوم بتسمية العضو المشار إليه.

 أعضاء الجسم 
 العين 1
 الأنف 2
 الفم 0
 الشعر 4
 الأذن 5
 الخد 6
 اليد 7
 الرجل 8
 الصدر 9
 البطن 11

 11/المجموع:........
 تعليمات التصحيح: -

 للإجابة الخاطئة.ن(  0و)إجابة صحيحة  ن( لكل1) تعطى

                                                 
 اخترنا الأعضاء المعروفة والسهل تسميتها لدى الطفل.* 
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 : *الوعي بالذاتمهارة تقييم  اختبار -2-2
 هدف:ال -

التعريف على المفحوص قدرة الطفل  تقييمإلى الذات ب الوعيمهارة تقييم يهدف اختبار 
 بنفسه للآخرين.

 تعليمات:ال -
الرد والإجابة فحوص الطفل المبطرح مجموعة من الأسئلة، ويطلب من الفاحص يقوم  -

 عليها على التوالي:
 

 اسمك؟و  - 1
 واش لقبك؟ - 2

 عمرك؟في قداه  - 0
 ؟)ي( وين تسكن - 4
 ؟)أو صاحبتك لي تحبيها(لي تحبوواش اسمو صاحبك  - 5

 11/المجموع: ............
 تعليمات التصحيح: -

 للإجابة الخاطئة.ن(  0و)إجابة صحيحة  ن( لكل2) تعطى
 
 
 
 
 

                                                 
 .وبالتالي الإجابة بشكل صحيح على الأسئلة المطروحة عتمدنا على الدارجة لتسهيل فهم الطفلا* 
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 : *والألوان الأشكال التعرف علىمهارة تقييم ختبار ا  -2-0
 :هدفال -

قدرة الطفل  تقييمإلى  والألوان الأشكالمهارة التعرف على تقييم يهدف اختبار 
 وتسميتها. ، الألوانالتعرف على الأشكالعلى المفحوص 

 تعليمات:ال -
 ورق الكارتون منمصنوعة أشكال خمسة الفاحص أمام الطفل المفحوص  يضع -أ

ويطلب من الطفل حص بالتأشير بأصبعه على شكل محدد، يقوم الفاثم  على الطاولة
 .وتسميته بالتعرف عليهالمفحوص أن يقوم 

 لاشكالأ 
 دائرة 1
 مربع 2
 مثلث 0
 مستطيل 4
 قلب 5

 5/المجموع:........
، أزرقن التالية: )قوم الفاحص بوضع ورقة أمام الطفل فيها دوائر ملونة بالألواي -ب

ثم يقوم الفاحص بالتأشير بأصبعه على لون محدد في  (.أسود، أصفر، أخضر، أحمر
 الورقة ثم يطلب من الطفل المفحوص أن يقوم بالتعرف عليه وتسميته.

 الألوان 
 أزرق 6
 أحمر 7
 أصفر 8
 أخضر 9

                                                 
 شككال المللوفة لدى الطفل.تم اختيار الألوان الأساسية وبعض الأ * 
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 أسود 11
 5/المجموع:........

 تعليمات التصحيح: -
 للإجابة الخاطئة.ن(  0و)إجابة صحيحة  ن( لكل1) تعطى

 
 شكل الأشكال المقدمة للطفل:
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 شكل الورقة المقدمة للطفل:
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 :*كتابةالاستعداد للمهارة  تقييمتبار اخ   -0
 21لكتابة: ........../الاستعداد لمهارة الدرجة الكلية لاختبار تقييم 

 الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي:مهارة تقييم بار اخت -0-1
 هدف:ال -

قدرة  تقييمإلى الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي مهارة تقييم يهدف اختبار 
التحكم في الحركة الدقيقة لعضلات اليد، والتنسيق بينها وبين على المفحوص الطفل 

 العينين أثناء الكتابة.
 تعليمات:ال -

الفاحص أمام الطفل المفحوص ورقة فيها مجموعة من التخطيطات لرموز  يضع -
 كتابية، ويطلب منه أن يقوم بتنفيذها:

 الربط بين نقطتين: -1
              .         . 

 الربط بين ثلاث نقاط: -2
  .         .         .  

 الربط بين أربعة نقاط: -3
.         .         .         . 

 تبع نقاط متجهة إلى اليمين:ت -4
 
 تتبع نقاط متجهة إلى اليسار: -5

                                                 

عاق عقليا تم تقديم مهارة الاستعداد للكتابة على مهارة الاستعداد للقراءة في الترتيب، وهذا حسب منهج منتيسوري، فقد أوضحت أن معرفة الطفل الم* 

هارة القراءة الصحيحة وتشجيع الطفل على تهجئة أشككال الحروف وكتابتها أولا، ومن ثم تعلم كتابة الكلمات البسيطة ثانيا، هي وسيلة ومرحلة لاتقان م

 الكلمات ونطقها دون خوف لمعرفته للحروف وأشككالها.  
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 تتبع نقاط متجهة إلى الأعلى: -6
  
 
 تتبع نقاط متجهة إلى الأسفل: -7 
 
 
 
 تتبع نقاط دائرية الشكل: -8
 
 
 
 
 تتبع نقاط على شكل منحني: -9

 
 

 تتبع نقاط على شكل منكسر: -10
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 11/مجموع:........ال
 تعليمات التصحيح: -

 .ن( للتنفيذ الخاطئ 0و) تنفيذ صحيح ن( لكل1) تعطى
 
 رسم الخطوط:مهارة تقييم اختبار   -0-2

 هدف:ال -
رسم على المفحوص قدرة الطفل  تقييمإلى رسم الخطوط مهارة تقييم يهدف اختبار 
 الخطوط المختلفة.

 تعليمات:ال -
قلم رصاص وورقة، ويطلب منه أن يقوم برسم  يعطي الفاحص للطفل المفحوص -

 الخطوط التالية:

 الخطوط 
 أفقي 1

 عمودي 2
 منحني 0
 منكسر 4
 خط مائل )يمين، يسار( 5

 11/المجموع:........
 تعليمات التصحيح: -

 .ن( للتنفيذ الخاطئ 0و) تنفيذ صحيح ن( لكل2) تعطى
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 :لقراءةالاستعداد لمهارة  تقييمتبار اخ  -4
 21لقراءة: ........../الاستعداد لمهارة تقييم لدرجة الكلية لاختبار ا

 :*الوعي الصوتيمهارة تقييم اختبار  -4-1
 :هدفال-

على المفحوص قدرة الطفل  تقييمإلى  الوعي الصوتيمهارة تقييم يهدف اختبار 
 .ي(-من )أ أصواتهاب المنفردةالحروف تسمية التعرف على 

 تعليمات:ال -
يطلب من الطفل المفحوص أن  ثم لوحةالدد على محمنفرد بكتابة حرف لفاحص يقوم ا -

 .بقراءتهيقوم 
 الحروف المنفردة 
 أ 1
 ب 2
 ف 0
 خ 4
 ي 5
 و 6
 د 7
 م 8
 ن 9
 ك 11

 11/المجموع:.....
 

                                                 
المنفردة لسهولة التعرف عليها ونطقها عند أغلبية الأطفال بحسب رأي المربين المختصين المتواجدين بالمركز البيداغوجي الأبجدية  تم اختيار  هذه الحروف* 

 قسنطينة -هنياالنفس ي للمعاقين ذ
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 تعليمات التصحيح: -
 للإجابة الخاطئة.ن(  0و)إجابة صحيحة  ن( لكل1) تعطى

 
 (:11-1قراءة الأعداد من )ة مهار تقييم  اختبار -4-2

 هدف:ال -
المفحوص قدرة الطفل  تقييمإلى ( 10-1من )الأعداد قراءة مهارة تقييم يهدف اختبار 

 بشكل سليم. ا( وقراءته10-1التعرف على الأعداد من )على 
 تعليمات:ال -

أن يقوم ثم يطلب منه الطفل المفحوص أمام محدد  عدد بوضع صورةيقوم الفاحص  -
 .وقراءته رف عليهبالتع

 
 (:11-1صور الأعداد من )
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 صورة العدد
1 7 6 4 
2 1 7 8 
0 6 8 10 
4 9 9 5 
5 3 11 2 

 11/المجموع:........ 
 تعليمات التصحيح: -

 للإجابة الخاطئة.ن(  0و)إجابة صحيحة  ن( لكل1) تعطى



 

 

 
 

 :06الملحق رقم 

استمارة استطلاع آراء المحكمين على البرنامج التدريبي لتنمية مهارات اللغة للأطفال ذوي الإعاقة 
 العقلية الخفيفة



1 

 

 2سطيف -جامعة: محمد لمين دباغين
 كلية: العلوم الاجتماعية

 قسم: علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا
 تخصص: التربية المختصة

 
للأطفال  اللغةمهارات تنمية البرنامج التدريبي لراء المحكمين على آاستمارة استطلاع 

 ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة
 

 ................................... الأستاذ الدكتور/المختص:
 

 تحية طيبة وبعد...
المقدم لسيادتكم حيث  الرأي على أبعاد وبنود البرنامج بداءا  و من سيادتكم التحكيم  أرجو

برنامج تدريبي لتنمية مهارات اللغة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية تقوم الباحثة بإعداد 
 .الخفيفة

ذوي الإعاقة العقلية الخفيفة الهامة للأطفال  ةهارات اللغوقد قامت الباحثة بتحديد قائمة م
 وهي:
 .لاستماعمهارة ا -1
 تحدث.مهارة ال -2
 مهارة الاستعداد للكتابة.  -3
 الاستعداد للقراءة. مهارة -4

ة التي تم تحديدها في وحدات تعليمية لاكتساب مهارات اللغ أربعثم قامت الباحثة ببناء 
والمرجو من سيادتكم  الدراسة، وتتكون كل وحدة من مجموعة من الأنشطة )المهارات(.

 إبداء الرأي فيما يلي:
 مدى مناسبة الأهداف التعليمية لكل نشاط. -
 مدى ملائمة أنشطة البرنامج لعينة الدراسة الحالية. -
 مدى مناسبة النشاط في اكتساب المهارات المتضمنة به. -
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 مدى مناسبة الوسائل التعليمية المختارة لتحقيق الأهداف. -
 مدى ملائمة أساليب التقويم المعدة لكل نشاط. -
 ت اللفظية وشمولها لمهارات اللغة.امدى ارتباط العبار  -
 مدى مناسبة الصور المعبرة عن الأهداف المرجوة من النشاط. -
 .لية الخفيفةالإعاقة العق من ذويمدى مناسبة الصياغة اللفظية للطفل  -

مع إضافة أو حذف أي شيء ترونه سيادتكم غير مناسب وتدوين أية ملاحظات 
 ترونها مناسبة.

 
 ولكم خالص الشكر والتقدير

 
 : بن عثمان اسمهانالباحثة



 

 

 
 

 :70الملحق رقم 

 الصور المرتبطة بأصوات الحيوانات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 :08الملحق رقم 

 الصور المرتبطة بأصوات من البيئة المحيطة بالطفل



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

 :09الملحق رقم 

 أوراق ضربات الايقاع



 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 :10الملحق رقم 

 أوراق لعبة الإجابة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سمك؟او   

 

 واش لقبك؟

 

 

 قداه في عمرك؟

 

 

 

 وين تسكن )ي(؟

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واش اسمها أمك؟

 

 

 

 واش اسمو باباك؟

 

 

 

واش اسمو صاحبك لي تحبو )اسمها 

 صحابتك لي تحبيها(؟

 

 

 

؟قداه عدد خاوتك  

 



 

 

 
 

 :11الملحق رقم 

 أوراق بطاقات الألوان



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 :12الملحق رقم 

 كراس التخطيط



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 
 

 :13الملحق رقم 

 ورقة تصحيح كراس التخطيط



 اللقب والاسم: كراس التخطيط
 

 
 عدد المحاولات:

  
 نجح )ت( من المرة الأولى:

 

 

 
 

 عدد المحاولات:
 
 

 نجح )ت( من المرة الأولى:
 

  

 

 عدد المحاولات:
 
 

 )ت( من المرة الأولى: نجح
 
 

 

 
 عدد المحاولات:

 
 

 نجح )ت( من المرة الأولى:

 

 

 عدد المحاولات:
 
 

 نجح )ت( من المرة الأولى:

 
 

 
 عدد المحاولات:

 
 

 نجح )ت( من المرة الأولى:

 



 

 

 
 عدد المحاولات:

  
 نجح )ت( من المرة الأولى:

 

 

 
 

 عدد المحاولات:
 
 

 نجح )ت( من المرة الأولى:
 

  

 عدد المحاولات:
 
 

 جح )ت( من المرة الأولى:ن
 
 

 
 عدد المحاولات:

 
 

 نجح )ت( من المرة الأولى:

 

 

 عدد المحاولات:
 
 

 نجح )ت( من المرة الأولى:

 
 

 

 
 عدد المحاولات:

 
 

 نجح )ت( من المرة الأولى:

 



 

 

 

 

 
 عدد المحاولات:

  
 نجح )ت( من المرة الأولى:

 

 

 
 

 

 عدد المحاولات:
 
 

 نجح )ت( من المرة الأولى:
 

 

  

 عدد المحاولات:
 
 

 )ت( من المرة الأولى:نجح 
 
 

 

 
 عدد المحاولات:

 
 

 نجح )ت( من المرة الأولى:

 

 
 



 

 

 
 

 :14الملحق رقم 

 أوراق الخطوط المختلفة









 

 

 
 

 :15الملحق رقم 

 أوراق بطاقات الأرقام



  



 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 :16الملحق رقم 

 نتائج الدراسة الأساسية )العينة الضابطة(
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مهارات اللغة للأطفال ذوي تقييم  اختبارورقة تسجيل النقاط المحصل عليها بعد تطبيق 
 الإعاقة العقلية الخفيفة

 

 
 

 المعلومات الشخصية:
 سنوات 8(  11.2.3.11)م. ز  اسم ولقب الطفل:

 
 :بالاختبارالمعلومات الخاصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البـنـد البعد

نتيجة الفحص 
 القبلي

نتيجة الفحص 
 البعدي

 الفحص: تاريخ
 

 تاريخ الفحص:
 

الاستماع
 4 4 التمييز السمعي 
 0 0 الذاكرة السمعية
 2 0 الإدراك السمعي

التحدث
 2 1 تسمية الصورة الجسمية 

 4 2 الوعي بالذات
 1 1 الأشكال والألوان التعرف على

الاستعداد
 

ل
 لكتابة

 0 0 الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي
 2 0 رسم الخطوط

الاستعداد 
للقراءة

 

 0 0 الوعي الصوتي
 1 0 (10-1قراءة الأعداد من ) 
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مهارات اللغة للأطفال ذوي اختبار تقييم ورقة تسجيل النقاط المحصل عليها بعد تطبيق 
 الإعاقة العقلية الخفيفة

 

 
 

 :الشخصيةالمعلومات 
 سنوات 2(  .31.2.3.1) . بش اسم ولقب الطفل:

 
 :بالاختبارمات الخاصة المعلو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البـنـد البعد

نتيجة الفحص 
 القبلي

نتيجة الفحص 
 البعدي

 تاريخ الفحص:
 

 تاريخ الفحص:
 

الاستماع
 0 0 التمييز السمعي 
 2 2 الذاكرة السمعية
 3 2 الإدراك السمعي

التحدث
 4 4 تسمية الصورة الجسمية 

 2 2 الوعي بالذات
 0 0 انالأشكال والألو  التعرف على

الاستعداد
 

ل
 لكتابة

 1 1 الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي
 2 0 رسم الخطوط

الاستعداد 
للقراءة

 

 0 0 الوعي الصوتي
 1 0 (10-1قراءة الأعداد من ) 



 

3 

 

 

مهارات اللغة للأطفال ذوي اختبار تقييم ورقة تسجيل النقاط المحصل عليها بعد تطبيق 
 لية الخفيفةالإعاقة العق

 

 
 

 المعلومات الشخصية:
 سنوات 8(   18.2.3.11)رعبد ب.  اسم ولقب الطفل:

 
 :بالاختبارالمعلومات الخاصة 

 

 

 البـنـد البعد

نتيجة الفحص 
 القبلي

نتيجة الفحص 
 البعدي

 تاريخ الفحص:
 

 تاريخ الفحص:
 

الاستماع
 2 0 التمييز السمعي 

 2 0 الذاكرة السمعية
 0 0 الإدراك السمعي

التحدث
 0 0 تسمية الصورة الجسمية 

 4 2 الوعي بالذات
 1 1 الأشكال والألوان التعرف على

الاستعداد
 

ل
 لكتابة

 1 1 الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي
 2 0 رسم الخطوط

الاستعداد 
للقراءة

 

 0 0 الوعي الصوتي
 1 0 (10-1قراءة الأعداد من ) 
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مهارات اللغة للأطفال ذوي اختبار تقييم ة تسجيل النقاط المحصل عليها بعد تطبيق ورق
 الإعاقة العقلية الخفيفة

 

 
 

 المعلومات الشخصية:
 سنوات2(  .12.13.3.1) . مب اسم ولقب الطفل:

 
 :بالاختبارالمعلومات الخاصة 

 

 

 البـنـد البعد

نتيجة الفحص 
 القبلي

نتيجة الفحص 
 البعدي

 فحص:تاريخ ال
 

 تاريخ الفحص:
 

الاستماع
 3 1 التمييز السمعي 
 2 2 الذاكرة السمعية
 0 0 الإدراك السمعي

التحدث
 1 1 تسمية الصورة الجسمية 

 2 2 الوعي بالذات
 1 1 الأشكال والألوان التعرف على

الاستعداد
 

ل
 لكتابة

 3 1 الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي
 2 0 رسم الخطوط

الاستعداد 
للقراءة

 

 0 0 الوعي الصوتي
 0 0 (10-1قراءة الأعداد من ) 
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مهارات اللغة للأطفال ذوي اختبار تقييم ورقة تسجيل النقاط المحصل عليها بعد تطبيق 
 الإعاقة العقلية الخفيفة

 

 
 

 المعلومات الشخصية:
 سنوات 8(  11.3.11..2س ). الط اسم ولقب الطفل:

 
 :بالاختبارة المعلومات الخاص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البـنـد البعد

نتيجة الفحص 
 القبلي

نتيجة الفحص 
 البعدي

 تاريخ الفحص:
 

 تاريخ الفحص:
 

الاستماع
 3 3 التمييز السمعي 
 4 2 الذاكرة السمعية
 0 0 الإدراك السمعي

التحدث
 2 1 تسمية الصورة الجسمية 

 2 2 الوعي بالذات
 1 1 الأشكال والألوان التعرف على

ا
لاستعداد
 

ل
 لكتابة

 1 1 الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي
 2 0 رسم الخطوط

الاستعداد 
للقراءة

 

 0 0 الوعي الصوتي
 1 0 (10-1قراءة الأعداد من ) 



 

 

 
 

 :17الملحق رقم 

 (التجريبيةنتائج الدراسة الأساسية )العينة 
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مهارات اللغة للأطفال ذوي تقييم  اختبارورقة تسجيل النقاط المحصل عليها بعد تطبيق 
 الإعاقة العقلية الخفيفة

 

 
 

 المعلومات الشخصية:
 سنوات 8(  11.11.1.11) . بس اسم ولقب الطفل:

 
 :بالاختبارالمعلومات الخاصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البـنـد البعد

نتيجة الفحص 
 القبلي

نتيجة الفحص 
 البعدي

لفحص نتيجة ا
 التابعي

تاريخ 
 الفحص:

 

 تاريخ الفحص:
 

 تاريخ الفحص:
 

الاستماع
 8 8 2 التمييز السمعي 
 6 6 0 الذاكرة السمعية
 7 6 3 الإدراك السمعي

التحدث
 10 10 1 تسمية الصورة الجسمية 

 8 8 2 الوعي بالذات
 10 10 0 الأشكال والألوان التعرف على

الاستعداد
 

ل
 لكتابة

 10 10 0 ة الدقيقة والتآزر البصري الحركيالحرك
 8 8 0 رسم الخطوط

الاستعداد 
للقراءة

 

 9 7 0 الوعي الصوتي
 10 10 0 (10-1قراءة الأعداد من ) 
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مهارات اللغة للأطفال ذوي اختبار تقييم ورقة تسجيل النقاط المحصل عليها بعد تطبيق 
 الإعاقة العقلية الخفيفة

 

 
  

 لومات الشخصية:المع
 سنوات9( .11.2.1.1). أ ر اسم ولقب الطفل:

 
 :بالاختبارالمعلومات الخاصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البـنـد البعد

نتيجة الفحص 
 القبلي

نتيجة الفحص 
 البعدي

نتيجة الفحص 
 التابعي

تاريخ 
 الفحص:

 

 تاريخ الفحص:
 

 تاريخ الفحص:
 

الاستماع
 8 6 4 التمييز السمعي 

 8 8 0 الذاكرة السمعية
 8 8 2 الإدراك السمعي

التحدث
 10 10 1 تسمية الصورة الجسمية 

 8 6 2 الوعي بالذات
 8 8 4 الأشكال والألوان التعرف على

الاستعداد
 

ل
 لكتابة

 8 8 0 الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي
 8 6 0 رسم الخطوط

الاستعداد 
للقراءة

 

 9 8 0 الوعي الصوتي
 10 8 0 (10-1 قراءة الأعداد من )
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مهارات اللغة للأطفال ذوي اختبار تقييم ورقة تسجيل النقاط المحصل عليها بعد تطبيق 
 الإعاقة العقلية الخفيفة

 

 
 

 المعلومات الشخصية:
 سنوات  8(  11.1.1.11) أ. ل اسم ولقب الطفل:

 
 :بالاختبارالمعلومات الخاصة 

 

 

 البـنـد البعد

نتيجة الفحص 
 يالقبل

نتيجة الفحص 
 البعدي

نتيجة الفحص 
 التابعي

تاريخ 
 الفحص:

 

 تاريخ الفحص:
 

 تاريخ الفحص:
 

الاستماع
 7 6 0 التمييز السمعي 

 6 6 2 الذاكرة السمعية
 6 6 1 الإدراك السمعي

التحدث
 10 10 3 تسمية الصورة الجسمية 

 8 8 2 الوعي بالذات
 10 10 4 الأشكال والألوان التعرف على

الاستعداد
 

ل
 لكتابة

 10 10 0 الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي
 8 6 0 رسم الخطوط

الاستعداد 
للقراءة

 

 9 8 0 الوعي الصوتي
 10 10 0 (10-1قراءة الأعداد من ) 
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مهارات اللغة للأطفال ذوي اختبار تقييم ورقة تسجيل النقاط المحصل عليها بعد تطبيق 
 ية الخفيفةالإعاقة العقل

 

 
 

 المعلومات الشخصية:
 سنوات 8(   1.11..9.1) ب. م اسم ولقب الطفل:

 
 :بالاختبارالمعلومات الخاصة 

 

 

 البـنـد البعد

نتيجة الفحص 
 القبلي

نتيجة الفحص 
 البعدي

نتيجة الفحص 
 التابعي

تاريخ 
 الفحص:

 

 تاريخ الفحص:
 

 تاريخ الفحص:
 

الاستماع
 7 7 2 التمييز السمعي 

 6 6 2 لذاكرة السمعيةا
 7 5 4 الإدراك السمعي

التحدث
 8 8 3 تسمية الصورة الجسمية 

 6 6 2 الوعي بالذات
 10 8 0 الأشكال والألوان التعرف على

الاستعداد
 

ل
 لكتابة

 7 7 1 الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي
 8 6 0 رسم الخطوط

الاستعداد 
للقراءة

 

 5 5 1 الوعي الصوتي
 10 10 0 (10-1قراءة الأعداد من ) 
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مهارات اللغة للأطفال ذوي اختبار تقييم ورقة تسجيل النقاط المحصل عليها بعد تطبيق 
 الإعاقة العقلية الخفيفة

 

 
 

 المعلومات الشخصية:
 سنوات 9(  .11.11.1.1). ع ي اسم ولقب الطفل:

 
 :بالاختبارالمعلومات الخاصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البـنـد البعد

الفحص نتيجة 
 القبلي

نتيجة الفحص 
 البعدي

نتيجة الفحص 
 التابعي

تاريخ 
 الفحص:

 

 تاريخ الفحص:
 

 تاريخ الفحص:
 

الاستماع
 7 5 1 التمييز السمعي 
 6 6 0 الذاكرة السمعية
 6 5 1 الإدراك السمعي

التحدث
 5 5 0 تسمية الصورة الجسمية 

 8 6 0 الوعي بالذات
 10 8 0 لوانالأشكال والأ  التعرف على

الاستعداد
 

ل
 لكتابة

 7 7 1 الحركة الدقيقة والتآزر البصري الحركي
 8 6 0 رسم الخطوط

الاستعداد 
للقراءة

 

 7 7 0 الوعي الصوتي
 10 7 0 (10-1قراءة الأعداد من ) 



 

 

 
 

 :81الملحق رقم 

عداد لويس كامل مليكة، مقياس الذكاء "ستانفورد بينيه" النسخة الرابعة وصف    (8991)اقتباس وا 
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عداد مقياس الذكاء "ستانفورد بينيه" النسخة الرابعة مقياس وصف  )اقتباس وا 
 (8991، لويس كامل مليكة، 

 
 وصف الأداة: -

مقياس ستانفورد بينيه أعده العالمان الفرنسيان بينيه وسيمون، ثم قامت جامعة ستانفورد الأمريكية 
لمقياس إلى البيئة الأمريكية، ومن هنا اشتق المقياس اسمه الجديد الذي جمع بين اسم الجامعة بنقل ا

 واسم مؤلفه الأصلي.
وهو مقياس فردي، أي لا يستطيع أخصائي واحد أن يطبقه في نفس الوقت إلا على مفحوص 

ديك وهاجن وأعدها ثوران 6891واحد. وصدرت الصورة الرابعة من هذا المقياس في أمريكا عام 
ويتمثل نموذج تنظيم القدرات المعرفية في هذه الصورة  Thorandike & Hagen & Satlerوساتلر 

 هي:عمرية تمتد من السنتين إلى الراشد المتفق، و من المقياس في ثلاثة مستويات 
 عامل الاستدلال العام في )المستوى الأعلى(. المستوى الأول:
 ة عوامل عريضة هي: ويتمثل في ثلاث المستوى الثاني:

 القدرات المتبلورة. -أ
 القدرات السائلة. -ب
 الذاكرة قصيرة المدى. -ت

ويتكون من ثلاثة مجالات أكثر تخصصا في الاستدلال اللفظي، والاستدلال  المستوى الثالث:
 الكمي، والاستدلال المجرد البصري.

 على النحو التالي: اختبارا تخصصيا 81ويندرج تحت هذه المجالات 
 ويتضمن اختبارات: المفردات، الفهم، السخافات، العلاقات اللفظية. الاستدلال اللفظي: -
ويتضمن الاختبارات: تحليل النمط، النسخ، المصفوفات، ثني وقطع  الاستدلال المجرد البصري: -

 الورق.
 ويندرج تحته: الاختبار الكمي، سلاسل الأعداد، بناء المعادلة. الاستدلال الكمي: -
وتشمل اختبارات: تذكر نمط الخرز، تذكر الجمل، إعادة الأرقام، تذكر  صيرة المدى:الذاكرة ق -

 (.88-81، ص ص 8991)لويس مليكة،  الأشياء
 



 


