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ملخص
تهــدف الدراســة الحاليــة  الــى الكشــف عــن طبيعــة العلاقــة بيــن المخــاوف المدرســية وتقديــر الــذات لــدى المراهــق 

المتمــدرس ، ومــدى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي المخــاوف المدرســية حســب متغيــر الجنــس والمســتوى 

الدرا�ســي )ســنة أولــى وثانيــة وثالثــة متوســط( ، تكونــت عينــة الدراســة مــن )531( تلميــذا بمتوســطة مشــري محمــد 

المدرســية  المخــاوف  بيــن  ارتباطيــة ســالبة  عــن وجــود علاقــة  الدراســة   نتائــج  تيارت)بالجزائر(،فأســفرت  ولايــة 

وتقديــر الــذات، ووجــود فــروق بيــن الجنســين فــي الخــوف مــن المعلــم و الخــوف مــن الامتحانــات لصالــح الإنــاث، 

بينمــا لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي المخــاوف المدرســية تعــزى لمتغيــر المســتوى الدرا�ســي. 
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مقدمة
يعانــي الفــرد مــن مخــاوف كثيــرة فــي حياتــه، تختلــف مــن شــخص 

لآخــر، وتأخــذ أشــكالا متعــدّدة وبدرجــات متفاوتــة ممــا قــد تؤثــر 

والمعرفــي،  والاجتماعــي  النف�ســي  نمــوّه  وعلــى  شــخصيته  علــى 

تســبّب  التــي  الأنــواع  بيــن  مــن  تعــدّ  التــي  المخــاوف  بيــن  ومــن 

مشــكلة لــه فــلا يســتطيع تجنبهــا هــي المخــاوف المدرســية بخــوف 

التلميــذ الشــديد مــن المدرســة وعــدم الرغبــة فــي عــدم الذهــاب 

إليهــا. وأيضــا للمحيطيــن بهــا بمعانــاة العديــد مــن أوليــاء الأمــور 

بشــعورهم بالقلــق بخــوف أبنائهــم مــن المــدارس والذهــاب إليهــا، 

إلــى  بالذهــاب  وإقناعهــم  عليهــم  الســيطرة  علــى  القــدرة  وعــدم 

المــرة  فــي  للمدرســة  دخولــه  بدايــة  بســبب  فبعضهــم  المدرســة، 

الأولــى وعــدم التعــود عليهــا، والبعــض الآخــر يخــاف مــن المدرســة 

أخــرى. لأســباب 

فغالبــا مــا ينشــأ رهــاب المدرســة مــن بدايــة العــام الدرا�ســي أو بعــد 

فترة العطلة، أو خلال أي حدث مثل وفاة أحد أفراد الأسرة أو 

انفصــال الوالديــن، أو تغييــر المدرســة، إعــادة الســنة، أو تغييــر 

 )Bouteldja, 2014( إلــخ زميــل،  مــع  شــجار  الفصــل،  فــي  المــكان 

يؤثــر  قــد  او جزئــي عــن المدرســة ممــا  ــيّ 
ّ

انقطــاع كل الــى  فتــؤدي 

علــى أدائــه المدر�ســي، قــد يتعــدى تأثيرهــا الــى مراحــل لاحقــة بمــا 

فيهــا مرحلــة المراهقــة التــي تشــهد الكثيــر مــن التغيــرات الجســمية 

ويصبــح  ذاتــه.  عــن  البحــث  الــى  المراهــق  خلالهــا  مــن  ويســعى 

تقديــر الــذات ضــرورة ملحــة خصوصــا مــع التغيــرات الجســدية 

التــي يعايشــها، فيحــرص علــى البحــث عــن مظاهــر التميــز أمــام 

أقرانــه لاســيما فــي الوســط المدر�ســي، فيبحــث عــن الموضوعــات 

التــي تعــزز لديــه تقديــره لذاتــه كالنجــاح والتفــوق فــي الدراســة، 

إلا أنّ ســيطرة مشــاعر الخــوف الشــديد مــن المعلــم أو الفشــل 

الــى  الذهــاب  رفــض  إلــى  يدفعــه  الزمــلاء  مــن  أو  الامتحانــات  فــي 

المدرســة، كذلــك الخبــرات الســيئة المرتبطــة بالمدرســة قــد تجعلــه 

الإخفــاق  مــن  والخــوف  والعجــز  بالفشــل  نفســه  علــى  يحكــم 

الدرا�ســي ممــا قــد تؤثــر علــى تقديــره لذاتــه التــي تكت�ســي أهميــة 

خــلال فتــرة المراهقــة. 

البنــاء  عليهــا  يقــوم  أن  يجــب  أساســية  لبنــة  الــذات  فتقديــر   

النف�سي لشخصية المراهق لاسيما إذا علمنا أنّ إحدى المهمات 

النمائيــة الاساســية للمراهــق هــو ســعيه الدائــم لإيجــاد نفســه 

فــي  خلــل  واي   ،)2013 وصبــاح،  )ازهــار  وتحقيقهــا  وتقديرهــا 

تقديــر الــذات مــن شــأنه أن يؤثــر تأثيــرا ســلبيا علــى أداء المراهــق 
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فــي المدرســة وحتــى علــى صحتــه النفســية بســبب مــا يعانيــه مــن 

مخــاوف مــن المدرســة، فقــد يصبــح عرضــة للنقــد والرفــض ممــا 

قــد يؤثــر علــى مســتوى تقديــره لذاتــه خاصــة فــي هــذه المرحلــة التــي 

يســعى إلــى أن يحظــى باهتمــام الآخريــن وتقديرهــم.

إشكالية الدراسة
التلميــذ  فيهــا  يق�ســي  الأســرة  بعــد  الثانيــة  البيئــة  المدرســة  تعــدّ 

معظــم وقتــه فتــزوده بمختلــف المعــارف والعلــوم فيتعلــم القيــم 

والمبــادئ، والكثيــر مــن الخبــرات مــن خــلال تعاملــه مــع مدرســيه 

تصبــح  قــد  إنّهــا  إلا  شــخصيته،  تشــكيل  فــي  فتســاهم  وزملائــه 

مصــدر خوفــه لاســيما فــي ســنواته الاولــى مــن تمدرســه وهــي حالــة 

اجتماعيــة  بيئــة  مــن  انتقالــه  نتيجــة  تلميــذ  اي  تنتــاب  طبيعيــة 

وهــي المنــزل الــى بيئــة جديــدة هــي المدرســة فتنتهــي مــع مــرور الزمــن 

باندماجــه تدريجيــا فــي البيئــة المدرســية،  فيتأقلــم معهــا ويتفاعــل 

مــع زملائــه ومــع الأنشــطة المقامــة فيهــا فيصبــح محبــا للمدرســة، 

كمــا قــد تصبــح حالــة مرضيــة باســتمرار خــوف التلميــذ وعــدم 

الرغبة ورفضه الذهاب اليها والانزعاج الشديد و ظهور شكاوي 

جسمية دون اساس عضوي مما قد تؤثر على تحصيله العلمي.

فتعــدّ المخــاوف المدرســية مــن بيــن الاضطرابــات الســلوكية التــي 

تنتشــر بيــن الاطفــال لاســيما فــي مرحلــة الطفولــة وقــد يمتــد أثرهــا 

ويتعداهــا الــى مراحــل عمريــة لاحقــة. فاكتســت مشــكلة الخــوف 

المدر�ســي طابعــا عالميــا اذ تراكمــت البحــوث التــي أجريــت فــي كثيــر 

مــن الــدول علــى الاطفــال الذيــن يعانــون مــن الخــوف المر�ســي مــن 

المدرســة، ففــي البيئــة الاجنبيــة تباينــت نتائــج الدراســات حــول 

نســبة انتشــار هذه الفئة في المجتمع المدر�ســي، إذ أشــارت احدى 

الخــوف  مــن  يعانــون  الذيــن  الاطفــال  نســبة  أنّ  إلــى  الدراســات 

المر�ســي مــن المدرســة بلغــت فــي الــدول العربيــة20 % لــدى تلاميــذ 

المرحلــة الابتدائيــة )3(، أما)غيــاث، 2011( فــي مرحلــة المراهقــة 

يكــون الخــوف مــن الامتحانــات، وتبــادل الاتهامــات حــول نوعيــة 

التدريــس، والشــكاوى حــول الأقــران غالبــا مــا تكــون فــي مقدمــة 

أن  القلــق  اضطرابــات  مــن  أخــرى  فئــات  وتســتطيع   . المخــاوف 

تلعــب دورا فــي رفــض الأطفــال الذهــاب الــى المدرســة: كاضطــراب 

الهلــع )مــع الخــوف مــن تطويــر نوبــة ذعــر فــي الفصــول الدراســية( 

)Emilien, et al, 2003( )فــرط القلــق )مــع الخــوف مــن الفشــل

فالمخــاوف المدرســية هــي احــدى المشــكلات التــي تواجــه التلميــذ 

واســرته برفضــه الذهــاب الــى المدرســة وعــدم رغبتــه فــي الدراســة 

مــن  الكثيــر  تشــهد  التــي  المراهقــة  مرحلــة  فــي  اذا ظهــرت  خاصــة 

التغيــرات فيعجــز فــي كثيــر مــن الاحيــان فيهــا المراهــق عــن فهمهــا 

معهــا،   التكيــف  جهــة  مــن  فتتطلــب  معهــا  التعامــل  كيفيــة  او 

وانتقالــه مــن جهــة اخــرى الــى مرحلــة دراســية اخــرى تفــرض عليــه 

وواجبــات  مختلــف  ومنهــج  المدرســين  مــن  العديــد  مــع  التعامــل 

مدرســية والتفكيــر فــي الحصــول علــى تحصيــل جيــد تر�ســي ذاتــه 

ووالديــه فبــه يتحــدد مصيــره العلمــي والمهنــي ممــا قــد تســيطر عليــه 

علــى  تنعكــس  فقــد  الفشــل  مــن  خوفــا  المدرســة  مــن  المخــاوف 

 . شــخصيته وســلوكياته  

 Lee( وهذا ما بينته العديد من الدراسات كدراسة لي وملتبرجر

بعــض  علــى  التعــرف  الــى  التــي هدفــت   )2006  & Miltenberger

خصائــص الاطفــال المرتبطــة بســلوك فوبيــا الحيــاة المدرســية، 

ومعرفــة مــدى اختــلاف البنيــان النف�ســي لــدى الاطفــال المصابيــن 

فتكونــت  العادييــن.  الروضــة  واطفــال  المدرســية  الحيــاة  بفوبيــا 

عينــة الدراســة مــن)58( طفــلا وطفلــة منهــم)29( طفــلا لديــه فوبيــا 

العادييــن  الروضــة  اطفــال  مــن  طفــلا  و)29(  المدرســية  الحيــاة 

فــي الــذكاء، والمســتوى الاقتصــادي  فــي العينــة التجانــس  وروعــي 

والاجتماعــي، وتــم اســتبعاد حــالات الامــراض الجســمية المزمنــة، 

وتــراوح العمــر الزمنــي للعينــة مــا بيــن)4-6( ســنوات مــن اطفــال 

علــى  بالاعتمــاد  الاطفــال،  ريــاض  مــن  والثانــي  الاول  الصــف 

الحصــر الشــامل للأطفــال متكــرري الغيــاب، ومراجعــة ســجلات 

الاطفــال، وبطاقــات الملاحظــة لســلوك الاطفــال داخــل الروضــة، 

الحيــاة  بفوبيــا  المصابيــن  الاطفــال  أنّ  النتائــج  فأوضحــت 

والاجتماعــي  الشــخ�سي  التوافــق  بســوء  يتســمون  المدرســية 

وســرعة  والقلــق  الانفعالــي  الاتــزان  وعــدم  العدوانيــة  وســمة 

تحمــل  علــى  القــدرة  وعــدم  والانطــواء  والخضــوع،  الاســتثارة 

بالنفــس،  الثقــة  الانفعالــي وضعــف  النضــج  وعــدم  المســؤولية، 

وضعــف  الاجتماعــي  الإدراك  وعــدم  والانفراديــة  والإحجــام 

الدافعيــة، وعــدم القــدرة علــى الضبــط الانفعالــي، ووجــود فــروق 

التوافــق الشــخ�سي والاجتماعــي  بعــد  فــي  ذات دلالــة إحصائيــة 

الحيــاة  بفوبيــا  والمصابيــن  الاســوياء  الاطفــال  مجموعــات  بيــن 

. المدرســية 

 )Knollmann(2010 وفــي نفــس الســياق هدفــت دراســة كنلومــان

المدرســية وظهــور  الحيــاة  فوبيــا  بيــن  العلاقــة  علــى  التعــرف  الــى 

الطفولــة  مرحلــة  فــي  والســلوكية  النفســية  الاضطرابــات 

والمراهقــة. وقــد أجريــت الدراســة علــى عينــة قوامهــا )89( طفــلا 

وذلــك  ســنة   )15-4( بيــن  مــا  الزمنيــة  اعمارهــم  تتــراوح  وطفلــة 

الطفــل  بقســم  المتخصصــة  المدرســة  فوبيــا  متعالجــي  بوحــدة 

وطــب الامــراض النفســية بمدينــة Essen بألمانيــا، بالاعتمــاد علــى 
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الدراســة  فتوصلــت  الدراســة  لعينــة  الطبيــة  التقاريــر  مراجعــة 

الــى انتشــار الاضطرابــات النفســية لــدى هــذه العينــة والمتمثلــة 

فــي اعــراض القلــق والاكتئــاب وضعــف الثقــة بالنفــس، وتقلــب 

المزاج وضعف الاتزان الانفعالي لديهم، كما أنّ البنية النفســية 

الــذات واضطــراب  باضطــراب صــورة  اتســمت  الاطفــال  لهــؤلاء 

والاحباطــات  الصراعــات  وانتشــار  لديهــم  الوالديــة  الصــورة 

لديهــم. 

علــى  التعــرف  الــى  ســالمة)2011(  غيــات  دراســة  هدفــت  كمــا 

الابتدائيــة  المرحلــة  تلاميــذ  لــدى  الشــائعة  المدرســية  المخــاوف 

المخــاوف  فــي  فــروق  وجــود  علــى  والتعــرف  )الجزائــر(،  بــأدرار 

المدرســية حســب المســتوى الدرا�ســي والجنــس باســتخدام المنهــج 

المــدارس  مــن  تلميــذا   )250( مــن  مكونــة  عينــة  علــى  الوصفــي 

الابتدائيــة باســتعمال اســتمارة المخــاوف المدرســية مــن تصميــم 

الباحثة، فتوصلت الباحثة  الى أنّ المخاوف المدرســية الشــائعة 

تتوزع تبعا لنوع وطبيعة كل مصدر خوف المحدد إجرائيا حيث 

تصــدر الخــوف مــن  الامتحانــات المرتبــة الاولــى ثــم الخــوف مــن 

المعلــم يليهــا الخــوف مــن المديــر والزمــلاء، فالخــوف مــن طبيــب 

فنــاء  الــى المدرســة ومــن  الذهــاب  مــن  الخــوف  المدرســة، وأخيــرا 

فــي المخــاوف المدرســية  المدرســة، ووجــود فــروق دالــة احصائيــا 

والرابعــة  الثالثــة  )الســنة  الدراســية  الســنوات  الــى  بالنظــر 

فــي  الجنســين  بيــن  فــروق  وجــود  وعــدم  ابتدائــي(،  والخامســة 

المخــاوف المدرســية.  فــي حيــن أوضحــت دراســة بــن وســعد نبيلــة 

)2012( بالجزائــر حــول الصــورة الوالديــة عنــد الاطفــال المصابيــن 

لســت  عياديــة  دراســة  الكمــون  فتــرة  خــلال  المدرســية  بالفوبيــا 

حالات من خلال محتوى المقابلة العيادية واختبار PDI لبيرون 

علــى اطفــال يعانــون مــن الفوبيــا المدرســية يتــراوح اعمارهــم مــا 

بيــن 6-12 ســنة، فتوصلــت النتائــج إلــى أنّ الصــورة الوالديــة التــي 

يحملهــا الطفــل الــذي يعانــي مــن الفوبيــا المدرســية تكــون ســلبية 

الــى معطيــات الحــب والحمايــة مــع تواجــد عطــاء نســبي.  تفتقــر 

بينمــا بينــت دراســة عصــام ســعدي محمــد)2013( حــول علاقــة 

لــدى  والاجتماعــي  النف�ســي  بالتكيــف  المدرســة  مــن  الخــوف 

التعــرف  الــى  هدفــت  حيــث  الابتدائــي،  الثالــث  الصــف  تلاميــذ 

علــى درجــة التكيــف النف�ســي والاجتماعــي وايضــا درجــة الخــوف 

التكيــف  بيــن  مــا  العلاقــة  التعــرف علــى طبيعــة  و  مــن المدرســة 

مكونــة  عينــة  علــى  المدرســة  مــن  والخــوف  والاجتماعــي  النف�ســي 

الاولــى  الرصافــة  الابتدائــي  الثالــث   الصــف  تلاميــذا  مــن)45( 

والاجتماعــي  النف�ســي  التكيــف  مقيــاس  باســتخدام   )العــراق( 

لغاليــا العشــا )2010(، ومقيــاس الخــوف مــن المدرســة لتمــار علــي 

مــن  هنــاك درجــة منخفضــة  أنّ  إلــى  الباحــث  )2009(، فتوصــل 

التكيــف النف�ســي والاجتماعــي واعتــدال درجــة الخــوف، ووجــود 

علاقــة ارتباطيــة مــا بيــن الخــوف مــن المدرســة والتكيــف النف�ســي 

والاجتماعــي.

عبــد  يوســف،  فايــزة  دراســة  هدفــت  نفســه  الســياق  وفــي 

المجيــد)2015( بمصــر الكشــف عــن المخــاوف المدرســية الشــائعة 

6-9 ســنوات والكشــف  مــن  العمريــة  المرحلــة  فــي  لــدى الاطفــال 

عــن الفــروق فــي هــذه المخــاوف تبعــا لمتغيــر الجنــس، علــى عينــة 

مكونــة مــن 268 تلميــذا وتلميــذة بالصفــوف الثلاثــة الاولــى تتــراوح 

اعمارهــم مــا بيــن 6-9 ســنوات مــن المــدارس الخاصــة والتجريبيــة، 

للوالديــن  والتعليمــي  الاجتماعــي  المســتوى  اســتمارة  باســتخدام 

الباحثتيــن،  إعــداد  مــن  الشــائعة  المدرســية  المخــاوف  ومقيــاس 

مــن  كل  درجــات  متوســطي  بيــن  فــروق  وجــود  الــى  فتوصلــت 

الذكــور  بيــن  الشــائعة  المدرســية  المخــاوف  درجــة  فــي  تلاميــذ 

بيــن  فــروق  ووجــود  والتجريبيــة،  الخاصــة  المــدارس  فــي  والانــاث 

متوســطي درجــات كل مــن التلاميــذ فــي درجــة المخــاوف المدرســية 

الشــائعة باختــلاف المســتويات الاجتماعيــة والتعلميــة للوالديــن 

)متوســط- مرتفــع( فــي المــدارس الخاصــة والتجريبيــة، ولا توجــد 

فــروق بيــن متوســط درجــات كل مــن التلاميــذ فــي درجــة المخــاوف 

عنــد  والتجريبيــة  الخاصــة  المــدارس  بيــن  الشــائعة  المدرســية 

التلاميــذ.

يتبيــن ممــا ســبق أنّ الدراســات الســابقة اظهــرت اهميــة المخــاوف 

المدرســية وخطورتهــا بظهــور بعــض الخصائــص النفســية كســوء 

التوافق الشخ�سي والاجتماعي وظهور العدوانية وضعف الثقة 

 Lee &(بالنفــس واضطــراب صــورة الــذات كدراســة لــي وملتبرجــر

محمــد)2013(  ســعدي  Miltenberger, 2006(،ودراســةعصام 

عمريــة  مراحــل  والــى  نفســية  اضطرابــات  ظهــور  الــى  فيتعداهــا 

لاحقــة اي فــي مرحلــة المراهقــة  كالقلــق والاكتئــاب وتقلــب المــزاج 

كمــا   ،)2010(  Knollmann كنلومــان  دراســة  بينتــه  مــا  وهــذا 

اختلفــت الدراســات الســابقة حــول موضــوع المخــاوف المدرســية 

الاضطرابــات  ببعــض  ربطتهــا  مــن  فمنهــا  الهــدف  حيــث  مــن 

الخصائــص  بعــض  ظهــور  أو  والقلــق  كالاكتئــاب  النفســية 

الــذات وصــورة  النفســية كســرعة الاســتثارة واضطــراب صــورة 

والدية ســلبية، وتباينت وســائل القياس بحســب هدف الدراســة 

وتنوعــت الدراســة مــا بيــن منهــج  الوصفــي او العيــادي . وايضــا 

ركــزت معظــم الدراســات الســابقة علــى ظهــور المخــاوف المدرســية 
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بشــكل كبيــر علــى مرحلــة عمريــة هامــة وهــي مرحلــة الطفولــة وفــي 

الطــور الابتدائــي، الا انــه قــد يتعداهــا الــى مراحــل عمريــة بمــا فــي 

ذلــك مرحلــة المراهقــة واطــوار دراســية اخــرى كالطــور المتوســط. 

وهــذا مــا تســعى اليــه الدراســة الحاليــة هــذا مــن جهــة، ومــن جهــة 

اخــرى محاولــة معرفــة علاقــة المخــاوف المدرســية بتقديــر الــذات 

لاســيما فــي هــذه المرحلــة يســعى مــن خلالهــا المراهــق الــى الاهتمــام 

ظهــور  فــي  مهمــا  عامــلا  يعــدّ  الــذي  لذاتــه  وبتقديــره  بذاتــه  أكثــر 

المخــاوف المدرســية، فالتلميــذ الــذي يعطــي قيمــة عاليــة للــذات 

وثقــة زائــدة بالنفــس والانجــاز وعندمــا تواجهــه مشــكلات تتحــدى 

مســتوى أدائــه المدر�ســي يشــعر بالنقــص مــن ثــم يرفــض ويخــاف 

الذهــاب الــى المدرســة خوفــا مــن الفشــل ومــن تقييمــات مدرســيه 

وزملائــه فتنتابــه هــذه المخــاوف. 

وهــذا مــا يــراه ليفنتــال وســيل أنّ المشــكلة الرئيســية التــي يعانــي 

منهــا هــؤلاء الاطفــال هــي انهــم يعطــون قيمــة مرتفعــة لأنفســهم 

فيــه  المبالــغ  التقديــر  هــذا  يهــدد  وعندمــا  الدرا�ســي  وتحصيلهــم 

للــذات فــي البيئــة المدرســية. فهــؤلاء الاطفــال يصابــون بالقلــق، 

وبهــا يبــدا الطفــل بكراهيــة المدرســة والخــوف منهــا والإصــرار علــى 

عــدم الذهــاب اليهــا بكونهــا تعــد مــن وجهــة نظــره مصــدر تهديــد 
 )2015 لذاتــه )ريــاض نايــل، 

المخــاوف  ظهــور  فــي  ســببا  الــذات  تقديــر  يعتبــر  فقــد  فعليــه 

مــن  التلميــذ  بخــوف  لهــا  نتيجــة  يكــون  قــد  او  المدرســية، 

ذاتــه  تقديــر  علــى  تؤثــر  قــد  ممــا  مدرســيه،  مــن  او  الامتحانــات 

بشــعوره بالنقــص خوفــا مــن عــدم تحقيــق تحصيــل علمــي جيــد 

فيكــره فيخــاف مــن المدرســة، وهــذا مــا تحــاول الدراســة دراســته 

التاليــة: التســاؤلات  مــن  مجموعــة  طــرح  خــلال  مــن 

وتقديــر  المدرســية  المخــاوف  بيــن  ارتباطيــة  علاقــة  توجــد  هــل   -

المتوســطة؟ بالمرحلــة  المتمــدرس  المراهــق  لــدى  الــذات 

- هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي المخــاوف المدرســية 
بالمرحلــة  المتمــدرس  المراهــق  لــدى  الجنــس  لمتغيــر  تعــزى 

؟ لمتوســطة ا

- هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي المخــاوف المدرســية 
تعــزى لمتغيــر المســتوى الدرا�ســي )ســنة وثانيــة وثالثــة متوســط( 

لــدى المراهــق المتمــدرس بالمرحلــة المتوســطة؟

 فرضيات الدراسة
- توجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن المخــاوف المدرســية وتقديــر الــذات 

لــدى المراهــق المتمــدرس بالمرحلــة المتوســطة.

- توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي المخــاوف المدرســية تعــزى 

لمتغيــر الجنــس لــدى المراهــق المتمــدرس بالمرحلــة المتوســطة.

- توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي المخــاوف المدرســية تعــزى 

متوســط(  وثالثــة  وثانيــة  أولــى  )ســنة  الدرا�ســي  المســتوى  لمتغيــر 

لــدى المراهــق المتمــدرس بالمرحلــة المتوســطة.

 أهداف الدراسة
تهدف الدراسة إلى ما يلي:

- الكشــف علــى طبيعــة العلاقــة بيــن المخــاوف المدرســية وتقديــر 

الــذات لــدى المراهــق المتمــدرس بالمرحلــة المتوســطة.

- الكشــف علــى الفــروق فــي المخــاوف المدرســية حســب الجنــس 

والمســتوى الدرا�ســي لــدى المراهــق المتمــدرس بالمرحلــة المتوســطة.

 أهمية الدراسة
تكمن اهمية الدراسة فما يلي:

-التعــرف أكثــر والكشــف عــن مشــكلة المخــاوف المدرســية لاســيما 

تتعلــق  قــد  اســباب  مــن  تنطــوي عليــه  ومــا  المراهقــة.  فــي مرحلــة 

بالمحيــط الأســري او المدر�ســي ممــا قــد ينجــم عنهــا مــن آثــار نفســية 

فــي مرحلــة الرشــد، فتعيــن القائميــن علــى شــؤون المراهــق فــي فهــم 

ومراعــاة الحالــة النفســية لــه فــي هــذه المرحلــة العمريــة وذلــك مــن 

جانــب وقائــي.

جهــة  مــن  المدرســية  بالمخــاوف  المصــاب  المراهــق  اســرة  -توعيــة 

مــن  ومــدراء  تربوييــن  ومشــرفين  اســاتذة  مــن  المدرســية  والبيئــة 

جهــة اخــرى بخطورتهــا، وإرشــادهم إلــى كيفيــة التعامــل مــع هــذه 

المشــكلة التــي لهــا آثــار لاحقــة علــى صحــة المراهــق جســميا ونفســيا 

خاصــة إذا تــم التعامــل معهــا بشــكل �ســيء.

-تفيــد نتائــج الدراســة فــي وضــع خطــط علاجيــة وبرامــج إرشــادية 

مــن  عاليــة  مســتويات  مــن  يعانــون  الذيــن  الافــراد  لمســاعدة 

لتحقيــق  نفســية  تقديــم خدمــات  عــن طريــق  المدر�ســي  الخــوف 

ســليمة. نفســية  صحــة 

التعريفات الإجرائية لمفاهيم الدراسة1–
-المخــاوف المدرســية: هــي حالــة انفعاليــة غيــر ســارة تتميــز بخــوف 

المراهــق المتمــدرس مــن ذهابــه الــى المدرســة بســبب وجــود مثيــرات 

مدرســية معينــة مثــل الخــوف مــن المعلــم، الخــوف مــن المديــر، 

مــن  الخــوف  الامتحانــات،  مــن  الخــوف  الزمــلاء،  مــن  الخــوف 

فنــاء المدرســة، والخــوف مــن طبيــب المدرســة. وهــي ايضاالدرجــة 

إجابتهــم  خــلال  مــن  الدراســة  عينــة  افــراد  عليهــا  يحصــل  التــي 

علــى مقيــاس المخــاوف المدرســية للباحثــة غيــات ســالمة )2012( 

المســتخدم فــي الدراســة المــوزع علــى الابعــاد التاليــة:

الخــوف  مــن  حالــة  هــي  المدرســة:  الــى  الذهــاب  مــن  -الخــوف 
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تعتــري المراهــق المتمــدرس مــن الذهــاب الــى المدرســة نتيجــة عــدم 

شــعوره بالأمــان والاحســاس بالضيــق اثنــاء تواجــده بهــا او خوفــا 

مــن حــدوث مكــروه لاحــد والديــه او وجــود اشــخاص غربــاء بهــا.

المراهــق  تعتــري  الخــوف  مــن  حالــة  هــي  المعلــم:  مــن  -الخــوف 

المتمــدرس مــن معلمــه امــا بســبب العقــاب او الســخرية منــه امــام 

بإنقــاص درجاتــه. تهديــده  او  زملائــه 

المراهــق  تعتــري  الخــوف  مــن  حالــة  هــي  المديــر:  مــن  -الخــوف 

وعقابــه. تعاملــه  نمــط  بســبب  المدرســة  مديــر  مــن  المتمــدرس 

المراهــق  تعتــري  الخــوف  مــن  حالــة  هــي  الزمــاء:  مــن  -الخــوف 

المتمــدرس مــن زملائــه نتيجــة الاســتهزاء والســخرية منــه او ســرقة 

ادواتــه او التعــدي عليــه جســديا او لفظيــا.

- الخــوف مــن الاختبارات)الامتحانــات(: هــي حالــة مــن الخــوف 

تعتــري المراهــق المتمــدرس قبــل او اثنــاء الامتحانــات الشــفوية او 

الكتابيــة خوفــا مــن الرســوب فيهــا او عقــاب الوالديــن فــي حالــة 

الحصــول علــى علامــات متدنيــة.

تعتــري  الخــوف  مــن  حالــة  هــي  المدرســة:  فنــاء  مــن  -الخــوف 

وعــدم  المدرســة  ســاحة  الــى  الخــروج  مــن  المتمــدرس  المراهــق 

مــن  والخــوف  لــه،  اذيتهــم  بســبب  زملائــه  مــع  للعــب  مشــاركته 

بمفــرده. المدرســة  مرحــاض  الــى  الذهــاب 

تعتــري  الخــوف  مــن  حالــة  هــي  المدرســة:  طبيــب  مــن  -الخــوف 

القيــام  او  المدرســة  طبيــب  الــى  ذهابــه  اثنــاء  المتمــدرس  المراهــق 

الطبيــة. بالفحوصــات 

المتمــدرس  بهــا المراهــق  يــدرك  التــي  الفكــرة  هــو  الــذات:  -تقديــر 

كيفيــة نظــر الآخريــن وتقييمهــم لــه ســواء بالإيجــاب او الســلب. 

وهــو ايضاالدرجــة التــي يحصــل عليهــا افــراد عينــة الدراســة مــن 

خــلال اجابتهــم علــى مقيــاس روزنبــرج Rosenberg المســتخدم فــي 

الدراســة.

الاولــى  الســنة  يــدرس  الــذي  التلميــذ  هــو  المتمــدرس:  المراهــق 

والثانيــة والثالثــة مــن الطــور المتوســط بمتوســطة مشــري احمــد 

تيارت)الجزائــر(. بحــي واد طلبــة وســط مدينــة 

الإطار النظري للدراسة1–
او  المدرســية  المخــاوف  او  المدرســة«  »فوبيــا  مصطلــح  يعتبــر 

التــي  النفســية  المشــكلات  مــن  المدرســة  مــن  المر�ســي  الخــوف 

فــي الوســط المدر�ســي فظهــرت حديثــا نســبيا. فلقــد كان  تحــدث 

اول وصــف لــه مــن قبــل »بروادويــن« Brodwain ســنة )1932(، 

القاطنيــن  الاطفــال  مــن  مجموعــة  علــى  بدراســة  قامــت  والتــي 

المدرســة  الــى  الذهــاب  يرفضــون  كانــوا  والذيــن  ريفيــة،  بمناطــق 

اليهــا  يذهبــون  او  بالمنــزل،  البقــاء  ويفضلــون  خاصــة،  لظــروف 

تحــت تهديــد الوالديــن او حتميــة الفصــل الدرا�ســي. ثــم جــاءت 

Adélaide Jhonson )1941( واقترحــت  بعدهــا ادليــد جونســون 

لأول مــرة مصطلــح »فوبيــا المدرســة« وأرجعــت الســبب لظهــوره 

والطفل.)غيــاث،  الام  بيــن  الســوية  غيــر  التبعيــة  العلاقــة  الــى 

مــن  العديــد  المصطلــح  هــذا  طــرح  الحيــن  ذلــك  ومنــذ    )2011

 Abelson وابلســون   bowlby بولبــي  يفضــل  حيــث  التســاؤلات، 

»ميلانــي  وتســتعمل  الانفصــال«  »قلــق  مصطلــح  عــن  التحــدث 

كلايــن« Mélanie Klein مصطلــح اضطــراب الفــزع او الهلــع فــي 

المدر�ســي«  الرفــض  »قلــق  عــن   Hersov يتحــدث هرســوف  حيــن 

المخــاوف  حــول  التعريفــات  2012(فتعــددت  عامــر،  )بــن 

المدرســية.

مفهوم المخاوف المدرسية1–1–
مــن  حالــة  بأنهــا    )Berg Et Al)1969 وآخــرون  بــرج  عرفهــا 

الاضطــراب تظهــر علــى ســلوك الطفــل قبيــل ذهابــه الــى المدرســة 

يصاحبهــا نــوع مــن القلــق العاطفــي والرغبــة فــي البقــاء فــي البيــت 

مــع علــم الوالديــن بذلــك )غيــاث، 2011(، بينمــا يــرى ابــو عــوف 

أنّ الخــوف المر�ســي مــن المدرســة هــو عبــارة عــن »خــوف الطفــل 

الشــديد او الحــاد مــن الذهــاب الــى المدرســة، ويبقــى القلــق الــذي 

الطفــل  أنّ  لدرجــة  وشــديدا،  قويــا  المدر�ســي  بالموقــف  يرتبــط 

والاســاليب  الطرائــق  بــكل  ويعمــل  بالمدرســة،  البقــاء  يمكنــه  لا 

للعــودة الــى المنــزل والبقــاء فيــه« )ريــاض نايــل، 2015(، كمــا عــرف 

مــن  طويلــة  لفتــرة  المدرســة  إلــى  الذهــاب  عــن  تــام  إحجــام  بانــه 

الزمــن نتيجــة للقلــق الشــديد أو الخــوف الشــديد مــن التجــارب 

.  )Patricia. Et Al , 1993  .( المرتبطــة بالمدرســة 

فــي حيــن اشــار جهــدي وآخــرونjohdoi et al )2009( بأنها»خــوف 

غيــر منطقــي ومبالــغ فيــه تجــاه المدرســة نتيجــة نقــص المثيــرات 

بهــا، والمواقــف المدرســية المزعجــة مثــل العلاقــات غيــر الســوية 

مــع الاقــران والمعلميــن المنــاخ النف�ســي المدر�ســي، زيــادة توقعــات 

الوالديــن وطموحاتهــم فــي اطفالهــم نتيجــة عــدم تحقيقهــم لهــا، 

الفتــاح  عبــد  و  محمــود  )رشــا  المتكــرر«  الفشــل  مــن  والخــوف 

 )2013 علــي، 

هــي  المدرســية  المخــاوف  أنّ  علــى  الســابقة  التعريفــات  ركــزت 

الفــرد  يتعرضــه  مــا  نتيجــة  بالمدرســة  ترتبــط  شــديدة  مخــاوف 

تجنبهــا  الإمــكان  قــدر  فيحــاول  مزعجــة،  وخبــرات  مواقــف  مــن 

بانهــا  المدرســية  المخــاوف  تعريــف  ويمكــن  المنــزل.  الــى  والعــودة 

خــوف المراهــق الشــديد مــن الذهــاب الــى المدرســة تظهــر فــي صــورة 
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أعراض مرضية كالخوف الحاد، واعراض جســمية دون اســاس 

فــي المنــزل. الــى تجنــب المدرســة والبقــاء  تــؤدي  عضــوي ممــا 

اعراض المخاوف المدرسية 1–1–
من بين الاعراض ما يلي

-البكاء والنحيب والتوسل الى الاهل للبقاء في المنزل

-شــكاوى جســمية )بدنية-سيكوســوماتية( متنوعــة مثــل أوجــاع 

فــي  او  المعــدة  فــي  الرأس)الدوخــة(، آلام  )الصــداع( دوار  الــرأس 

الامعــاء، عــدم القــدرة علــى الحركــة وآلام فــي الســاقين، الإســهال، 

الحمــى ونــزلات البــرد، فقــدان الشــهية للطعــام، آلام فــي الحلــق.

-شحوب الوجه واصفراره 

الغضــب  عــن  تنــم  الفــاظ  اســتعمال  او  الغضــب  مــن  -نوبــات 

احيانــا

-استعمال العنف احيانا كرمي الدمى، او تحطيم اثاث المنزل

الــى  الذهــاب  الوالديــن حيــن يجبرونــه علــى  مــع  التعــاون  -رفــض 

المدرســة 

لديــه اي  انــه لا توجــد  الــكلام رغــم  القــدرة علــى  -البكــم وعــدم 

 .)2015 نايــل،  )ريــاض  النطــق  فــي  عيــوب 

النظريات المفسرة للمخاوف المدرسية: تعددت 1–1–
النظريات المفسر منها

نظرية التحليل النفسي1–1–1–
فــي  تكــون  المرضيــة  المخــاوف  ان  النظريــة  هــذه  اصحــاب  يــرى 

مرحلــة الكمــون )6-12( مصاحبــة لنمــو الانــا الاعلــى واكتمالــه، 

او  الدفاعيــة  الحيــل  اســتخدام  علــى  الطفــل  لقــدرة  وذلــك 

لحمايــة  الطفــل  يســتخدمها  التــي  الاوليــة  الدفاعيــة  الوســائل 

الانــا الخــاص بــه، فالطفــل هنــا يبــدأ محاولــة كبــت الصــراع الا أنّ 

هــذا الكبــت لا يكفــي، فيلجــا الطفــل للنقــل او الازاحــة والترميــز 

بديــل.  آخــر  موضــوع  الــى  الاصلــي  الخــوف  موضــوع  يحــوّل  بــأن 

يخــاف  المثــال  ســبيل  علــى  الاب  مــن  الطفــل  خــوف  مــن  فبــدلا 

يخــاف  فهــو  الخصــاء  مــن  الخــوف  مــن  وبــدلا  مــا،  حيــوان  مــن 

وذلــك  الترميــز  يســتخدم  الطفــل  أنّ  كمــا  الحيــوان.  عــض  مــن 

بــأن يجعــل موضــوع الخــوف الجديــد يرمــز الــى موضــوع الخــوف 

الاصلــي، فالمواقــف والشــخصيات المخيفــة تنطــوي دائمــا عنــد 

يرمــز  وانــه  خاصــة  لاشــعورية،  دلالــة  علــى  الخائــف  الشــخص 

اليهــا بشــكل محــرف، امــا لغايــة رغبــة مكبوتــة، وامــا الــى عقوبــة 

رغبــة مكبوتــة، وامــا الــى الأمريــن معــا )ريــاض نايــل، 2015(، كمــا 

لا  انــه  المدرســية  الحيــاة  لفوبيــا  تفســيرها  فــي  فرويــد  انــا  تنظــر 

يمكــن لأي طفــل ان يندمــج فــي المدرســة قبــل ان يتحــول اللبيــدوا 

مــن قبــل الوالديــن الــى المجتمــع وعندمــا يتأخــر يعــاف المــرور فــي 

العقــدة الاودبيــة فإنهــا تمتــد كنتــاج للعصــاب الداخلــي، وبالتالــي 

تظهــر الاضطرابــات فــي التكييــف مــع الجماعــة ونقــص الاهتمــام 

ومخــاوف المدرســة التــي تصبــح فــي النظــام اليومــي )رشــا محمــود 

 .)2013 و عبــد الفتــاح علــي، 

بينمــا يســتخدم جــون بولبــي J. Bowlby مصطلــح رفــض المدرســة 

او خــواف المدرســة بــدلا مــن الخــوف المر�ســي مــن المدرســة ليشــير 

الــى  الذهــاب  يرفضــون  الاطفــال  بعــض  هنــاك  أنّ  خلالــه  مــن 

المدرســة او الالتحــاق بهــا ويظهــرون قلقــا أكبــر عندمــا يجبــرون 

علــى الذهــاب اليهــا، ويكــون عــدم التحاقهــم معروفــا بشــكل جيــد 

لأبويهــم. ومعظمهــم يمكثــون فــي البيــت أثنــاء ســاعات المدرســة، 

وكثيــرا مــا تصاحــب حالــة الرفــض هــذه أعــراض نفســية بدنيــة 

)سيكوســوماتية( مثــل: العــزوف عــن الطعــام، الشــعور بالوهــن، 

يفتــرض  فــي حيــن   ،)2015 نايــل،  )ريــاض  الغثيــان.  البطــن،  الام 

خوفــا  يتضمــن  لا  المدرســة  مــن  المر�ســي  الخــوف  أنّ  جونســون 

مــن المدرســة بالدرجــة التــي يتضمــن الخــوف مــن الانفصــال عــن 

الوالديــن، وخاصــة الام التــي تبــدي قلقهــا حيــن ينفصــل عنهــا، ثــم 

ينتقــل هــذا الخــوف والقلــق الــى ابنهــا، وكذلــك هــي وجهــة النظــر 

لان  وذلــك  والدتــه  يفقــد  ان  مــن  يخــاف  الطفــل  أنّ  الســلوكية 

حياتــه رهــن بوجودهــا )غيــاث، 2011(. 

بــه  تقــوم  الــذي  الــدور  علــى  النف�ســي  التحليــل  نظريــة  فتؤكــد 

فوبيــا  أنّ  تؤكــد  حيــث  المدرســة  فوبيــا  وتطــور  ظهــور  فــي  الام 

المدرســة فجرهــا قلــق الانفصــال الحــاد كنتيجــة لخــوف الطفــل 

)ومــن  للخطــر  معرضــا  يــراه  الــذي  امــه  حيــاة  علــى  اللاشــعوري 

ان  يمكــن  القلــق  وهــذا  خطــر(.  فــي  ايضــا  هــو  حياتــه  تكــون  ثــم 

رد  الــى  بــدوره  ويــؤدي  الطفــل،  الــى  الوالديــن  مــن  عــدواه  تنتقــل 

فعــل فوبييــاوي لــدى الطفــل- الــذي يســتبدل مشــاعر الغضــب 

والطفــل،  الام  بيــن  الثنائــي  او  التكافلــي  الصــراع  عــن  الناجمــة 

بالخــوف مــن المدرســة وكنتيجــة لمشــاعر الغضــب الشــديد لــدى 

الطفل والتي تصيبه وتظهر في شــكل نوبات وتتضمن ردود فعل 

حشــوية، وتعــد شــيئا مفزعــا لــه للغايــة، ومــن ثــم تبــدأ مخاوفــه 

.)2005 لــلام )ســلوى الســيد،  فــي العــودة  مــن المدرســة ورغبتــه 

النظرية السلوكية1–1–1–
انــه  علــى  المدرســة  مــن  الخــوف  الــى  الســلوكية  المدرســة  تنظــر   

اســتجابة تكيفيــة متعلمــة ارتبطــت ارتباطــا بالخــوف مــن فقــدان 

علــى  شــرطيا  مقترنــة  تصبــح  محايــد  كمثيــر  فالمدرســة  الام، 
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المســتوى اللفظــي بالأفــكار ذات الصلــة بفقــدان الام، مثــلا »انــك 

غــدا ســتتركني وتذهــب الــى المدرســة، هنــاك رفــاق غيــر مناســبين 

ابتعد عنهم، سأشتاق اليك كثيرا اثناء غيابك«، وعندما يصبح 

هــذا الارتبــاط حــادا علــى المســتوى الانفعالــي يرفــض الذهــاب الــى 

2011(،  كمــا فســرت الفوبيــا  المدرســة وبقائــه بالمنــزل )غيــاث، 

والبيئــة  الطفــل  بيــن  العلاقــة  خــلال  مــن  المدرســية  الحيــاة 

وكذلــك  اقــران  معلمــة  مــن  بهــا  بالأفــراد  وعلاقتــه  بــه  المحيطــة 

المثيــرات المتاحــة بهــا، وبالتالــي انهــا نظــرت الــى الفوبيــا باعتبارهــا 

اســتجابات متعلمــة )رشــا محمــود و عبــد الفتــاح علــي، 2013(، 

مــن  الخــوف  يتعلــم  لا  الطفــل  ان   Skiner ســكنر  يــرى  بينمــا 

بالتشــريط  ايضــا  بــل  فقــط،  الكلاســيكي  بالتشــريط  المدرســة 

الإجرائــي عــن طريــق تدعيــم »الخــوف مــن المدرســة« عنــد الطفــل 

فــي البيــت والمدرســة. فقــد يذهــب الطفــل الــى المدرســة ويعاقــب 

علــى تقصيــره فــي أداء الواجبــات مثــلا )تدعيــم ســلبي(، فــي حيــن 

يجــد فــي البيــت اللعــب ومشــاهدة التلفزيــون )تدعيــم إيجابــي(، 

بــه  الاهتمــام  بزيــادة  فيشــعر  المدرســة  عــن  الطفــل  يغيــب  وقــد 

والانتبــاه اليــه فــي البيــت )تدعيــم ايجابــي(، وقــد تهــدد الام طفلهــا 

بإرســاله الــى المدرســة )تدعيــم ســلبي(، ولــذا يصبــح الذهــاب الــى 

فــي  الطفــل  فيشــعر  ممتعــا  البيــت  فــي  والبقــاء  مؤلمــا،  المدرســة 

الذهــاب الــى المدرســة بقلــق الانفصــال عــن البيــت وتنشــأ فوبيــا 

.)2005 الســيد،  )ســلوى  المدرســة 

نظرية الذات1–1–1–
داخــل  الطفــل  بهــا  يقــوم  أنشــطة  بأيــة  النظريــة  هــذه  تهتــم   

المدرســة، مثــل علاقاتــه بالمعلميــن وزمــلاء فصلــه، حيــن يناقشــون 

صــورة  لأنّ  ذلــك  الطفــل،  لــدى  الــذات  صــورة  بتهديــد  صلتهــا 

الطفــل عــن ذاتــه تكــون متضخمــة، وغيــر واقعيــة وتكــون حاجتــه 

ــه عندمــا يواجــه مشــكلات 
ّ
الــى التفــوق والتميــز عاليــة، لذلــك فإن

تتحــدى مســتوى أادائــه المدر�ســي ونجاحــه يصبــح الطفــل مترقبــا 

للشــر، اي قلقــا، ويتحــدد مقــدار قلقــه فــي ضــوء حجــم جهــوده 

المبذولــة للاحتفــاظ بصورتــه عــن ذاتــه بــلا اضطــراب او تشــويش 

.)2015 نايــل،  )ريــاض 

تعــددت الأطــر النظريــة التــي حاولــت تفســير المخــاوف فنظريــة 

التحليــل النف�ســي تــرى أنّ المخــاوف المرضيــة بصفــة عامــة ومنهــا 

المخاوف المدرســية بانها كبت الصراعات النفســية فلا يســتطيع 

فينتقــل  كالإزاحــة،  دفاعيــة  باليــات  فيســتعين  تجنبهــا  الانســان 

الموضــوع المســبب للخــوف الــى موضــوع خارجــي لــه دلالــة رمزيــة 

بالموضوع الحقيقي من اجل تخفيف الصراع، وما تشمله ايضا 

مــن مفاهيــم التعلــق المفــرط بــالأم و قلــق الانفصــال  التــي ترتبــط 

كقاعــدة فــي نظريــة جــون بولبــي  وجونســون او علــى التثبيــت او 

الــذات  نظريــة  تــرى  بينمــا  للنمــو،  الــى مراحــل ســابقة  النكــوص 

أنّ الاشــخاص المصابيــن بالمخــاوف المدرســية بســبب مــا يضعــه 

الفــرد مــن قيمــة عاليــة لذاتــه وإنجازاتــه وعندمــا يواجهــه موقــف 

يهــدّد ذاتــه فــي المدرســة  لاســيما بادئــه المدر�ســي ممــا يجعلــه يخــاف 

مــن المدرســة لأنّهــا تهــدّد ذاتــه فينســحب منهــا ويفضّــل البقــاء فــي 

البيــت، فــي حيــن تنظــر الســلوكية إلــى اســتجابات شــرطية متعلمــة 

عــن طريــق التعزيــز الســلبي .

الأشكال التصنيفية للمخاوف المدرسية1–1–
تأخــذ المخــاوف المدرســية أشــكالا عــدّة تختلــف فيمــا بينهــا، فمنهــا 

ناحيــة  مــن  أو  الســن  بحســب  أو  الحــدّة،  بحســب  صنفهــا  مــن 

الأســباب نذكــر منهــا مــا يلــي:

 Hahn And Peak 1957 الثنائــي  وبيــك  هاهــن  -تصنيــف 

همــا:  المدرســية  المخــاوف  مــن  نوعيــن  وجــود  اســتخلصا 

أطفــالا  بكونهــم  النــوع  هــذا  أطفــال  يتســم  العصابــي:  -النــوع 

فعــل  ردود  أظهــروا  والذيــن  البنــات،  مــن  وأغلبهــم  صغــارا 

دراماتيكيــة، وبدايــة عاجلــة لحالــة الخــوف، وإنّ هــؤلاء الأطفــال 

كانــوا متكيفيــن بشــكل حســن. وتتجلــى المشــكلة الرئيســية لديهــم 

الأم. جهــة  مــن  عقــدة  بوجــود 

مــن  ســنا  أكبــر  المجموعــة  هــذه  أطفــال  يكــون  المزمــن:  -النــوع 

اضطرابــات  مــن  يعانــون  أنّهــم  تبيــن  وقــد  الاولــى،  المجموعــة 

انفعاليــة أكثــر وضوحــا مــن النــوع الاول. إضافــة الــى ذلــك فــإنّ 

أعــراض  مــن  اساســيا  مرضيــا  تاريخــا  اظهــروا  الأطفــال  هــؤلاء 

المدرســة  مــن  واضحــا  وخوفــا  المدرســة  مــن  المر�ســي  الخــوف 

.)2015 نايــل،  )ريــاض 

ــف ســميث Smith 1970 المخــاوف المدرســية الــى ثلاثــة 
ّ
كمــا صن

انــواع:

-النــوع الاول: الأطفــال الذيــن أظهــروا قلــق الانفصــال عــن آبائهــم 

حتــى ســن ثمانــي ســنوات

الحقيقــي  المر�ســي  الخــوف  ــل 
ّ
يمث النــوع  وهــذا  الثانــي:  -النــوع 

مــن المدرســة، ويوجــد لــدى الاطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 

ثمانــي ســنوات ومــا فــوق، ولــم تظهــر المشــكلات لديهــم مــن قبــل، 

ويســتمرّ هــذا الخــوف والقلــق مــن المدرســة حتــى مــا بعــد المدرســة. 

يعانــون  الذيــن  المراهقيــن  النــوع  هــذا  ويضــمّ  الثالــث:  -النــوع 

مــن  أخــرى  أشــكال  جانــب  الــى  المدرســة،  مــن  المر�ســي  الخــوف 

المرتبطــة  الاجتماعــي  الانســحاب  الاكتئــاب  مثــل  الاضطرابــات 
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المراهقــة  الــى مرحلــة  الدخــول  مــن فشــل  الطفــل  بخــوف  غالبــا 

)2015 نايــل،  )ريــاض  بأمــان 

بينما وضع يول وآخرون Yule Et Al )1980( تصنيفا للمخاوف 

الاضطــراب  ظهــور  ســبب  علــى  فيــه  اعتمــد  والــذي  المدرســية 

فصنفهــا الــى أربعــة أنــواع:

او  بالروضــة  الطفــل  التحــاق  بدايــة  عنــد  يظهــر  الأول:  -النــوع 

الــى  )ويرجــع  المدرســة  مــن  الاولــى(  الســنة  بدايــة  )عنــد  المدرســة 

الانفصــال( قلــق 

للمدرســة  الرافضيــن  الأطفــال  لأولئــك  يحــدث  الثانــي:  -النــوع 

أســبوعين. مــن  لأقــل 

-النــوع الثالــث: يحــدث لــدى الأطفــال وذلــك بعــد انتقــال الطفــل 

الــى آخــر  الــى أخــرى او الانتقــال مــن صــف درا�ســي  مــن مدرســة 

وتكــون المشــكلة واضحــة بســبب اضطرابــات ومشــاكل الاســرة.

لازمــوا  الذيــن  للأطفــال  يحــدث  النــوع  هــذا  الرابــع:  -النــوع 

المدرســة لمــدة تســع ســنوات ويظهــر فــي صــورة كبيــرة كمــا يظهــر 

هــذا النــوع فــي حالــة مــن الاكتئــاب النف�ســي الشــديد التــي تنتــاب 

الطفــل وفــي شــكل حالــة فصــام ) رشــا محمــود و عبــد الفتــاح 

)2013 علــي، 

كمــا نــال تقديــر الــذات الكثيــر مــن الاهتمــام بدارســة النظريــات 

المرتبطــة بهــا كنظريــة روجــرز ورونبــرغ Rosenberg وكوبــر ســميث 

آواخــر  منــذ  المصطلــح  هــذا  ظهــر  بحيــث   ،Cooper Smith

جوانــب  علــى  تأثيــر  مــن  لــه  لمــا  الســبعينات  وأوائــل  الســتينات 

الشــخصية، فربطــه العديــد مــن علمــاء النفــس بعــدة متغيــرات 

حولــه. التعريــف  فتعــدّدت  نفســية، 

مفهوم تقدير الذات1–1–
يــرى رونبــرج Rosenberg أنّ تقديــر الــذات هــو تقييــم يعبّــر عــن 

الاحتــرام الــذي يكنّــه الفــرد لذاتــه، والــذي يحافــظ عليــه بشــكل 

الــذات.  نحــو  او غيــر مقبــول  اتجــاه مقبــول  عــن  معتــاد، ويعبّــر 

للقيــاس،  ــل ظاهــرة ســلوكية قابلــة 
ّ
يمث الــذات  فمفهــوم تقديــر 

ويمكــن معالجتهــا وتناولهــا بطريقــة علميــة، ويعتبــر تقديــر الــذات 

مؤشــرا للصحــة النفســية )عــرار واخــرون، 2019(، بينمــا عرّفــه 

ــه تقييــم يضعــه الفــرد لنفســه 
ّ
كوبــر ســميث Cooper Smith بأن

الــذات  تقديــر  يتضمــن  حيــث  عليــه،  المحافظــة  علــى  ويعمــل 

اتجاهــات الفــرد الإيجابيــة او الســلبية نحــو ذاتــه، كمــا يوضــح 

)افنــان،  وكــفء  وناجــح  وهــام  قــادر  ــه 
ّ
بأن الفــرد  اعتقــاد  مــدى 

  )2019

ــه رغبــة الفــرد فــي أن يكــون موضــع تقديــر وقبــول 
ّ
كمــا عــرف بأن

فهــو  بأهميتــه،  والاعتــراف  التقديــر  الــى  وحاجتــه  الآخريــن،  مــن 

ويلعــب  عمــل،  لأي  إنجــازه  عنــد  والتشــجيع  المــدح  الــى  يحتــاج 

الــى التقديــر وذلــك  فــي إشــباع حاجتــه  بــه دورا هامــا  المحيطــون 

اي  تحقيــق  لــدى  لــه  والمــادي  اللفظــي  والتعزيــز  الثنــاء  بتقديــم 

إنجــاز، فمــن شــأنه ذلــك، أن يعــزز ثقتــه بنفســه ويرفــع مــن رضــاه 

 .)2019 عنهــا  )وائــل، 

ويمكــن تعريــف تقديــر الــذات هــو التقييــم الــذي يضعــه المراهــق 

نظــر  كيفيــة  بهــا  يــدرك  التــي  الفكــرة  خــلال  مــن  نفســه  حــول 

الســلب. أو  بالإيجــاب  ســواء  لــه  وتقييمهــم  الآخريــن 

نظريات تقدير الذات1–
 توجــد عــدة نظريــات تناولــت تقديــر الــذات ومــن بيــن النظريــات 

مــا يلــي:

–1–1)1965( Rosenberg نظرية رونبرج
اعتبــر روزنبــرج أنّ تقديــر الــذات مفهــوم يعكــس اتجــاه الفــرد نحو 

نفسه، وطرح فكرة أنّ الفرد يكوّن اتجاها نحو كل الموضوعات 

التــي يتعامــل معهــا ويغيرهــا ومــا الــذات الــى أحــد هــذه الموضوعــات 

الاتجاهــات  عــن  كثيــرا  يختلــف  لا  اتجاهــا  نحــوه  الفــرد  ويكــوّن 

التــي يكوّنهــا نحــو الموضوعــات الأخــرى ولــو كانــت أشــياء بســيطة 

ويــؤدي اســتخدامها ولكنــه فيمــا بعــد واعتــرف بــأنّ اتجــاه الفــرد 

نحــو ذاتــه يختلــف ولــو مــن الناحيــة الكميــة عــن اتجاهاتــه نحــو 

ــد علــى أنّ تقديــر 
ّ

الموضوعــات الأخــرى. معنــى ذلــك أنّ رونبــرج يؤك

عــادة  بــه  ويحتفــظ  الفــرد  بــه  يقــوم  الــذي  التقييــم  هــو  الــذات 

لنفســه وهــو يعبّــر عــن اتجــاه الاستحســان او الرفــض )نبــراس 

يونس، 2007(، كما اعتبر روننبرج أنّ تقدير الذات هو التقييم 

الــذي يقــوم بــه الفــرد ويحتفــظ بــه لنفســه، وهــو يعبّــر عــن اتجــاه 

العوامــل الاجتماعيــة  ــز علــى 
ّ

رك وقــد  الرفــض،  او  الاستحســان 

والمتمثلــة بالمســتوى الاقتصــادي والاجتماعــي والديانــة وأســاليب 

المعاملــة الوالديــة، كمــا اهتــم بصفــة خاصــة بالــدور الــذي تقــوم 

بــه الاســرة فــي تقييــم الفــرد لذاتــه، وعمــل علــى توضيــح العلاقــة 

وأســاليب  الاســرة،  إطــار  فــي  يتكــوّن  الــذي  الــذات  تقديــر  بيــن 

الــذات  تقديــر  أنّ  واعتبــر  للفــرد،  اللاحــق  الاجتماعــي  الســلوك 

مفهــوم يعكــس اتجــاه الفــرد نحــو نفســه  )افنــان، 2019(        

–1–1)1969( Zelar نظرية زيلر
تفتــرض نظريــة زيلــر أنّ تقديــر الــذات ينشــأ ويتطــور بلغــة الواقــع 

الاجتماعــي اي أن ينشــأ داخــل الإطــار الاجتماعــي للمحيــط الــذي 

يعيــش فيــه الفــرد، لــذا ينظــر زيلــر الــى تقديــر الــذات مــن زاويــة 

ــد أنّ تقييــم الــذات لا يحــدث 
ّ

نظريــة المجــال فــي الشــخصية ويؤك
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فــي الإطــار المرجعــي الاجتماعــي، ويصــف  فــي معظــم الحــالات الا 

ــه تقديــر يقــوم بــه الفــرد لذاتــه ويلعــب 
ّ
»زيلــر« تقديــر الــذات بأن

بيــن  المتوســطة  المنطقــة  يشــغل  ــه 
ّ
أن أو  الوســيط  المتغيــر  دور 

الذات والعالم الواقعي«  )نبراس يونس، 2007(،وطبقا »لزيلر« 

الفــرد  ناحيــة وقــدرة  مــن  الشــخصية  تكامــل  بيــن  يربــط  مفهــوم 

علــى أن يســتجيب لمختلــف المثيــرات التــي يتعــرض لهــا مــن ناحيــة 

ــه افتــراض أنّ الشــخصية التــي تتمتــع بدرجــة 
ّ
أخــرى، ولذلــك فإن

عاليــة مــن الكفــاءة فــي الوســط الاجتماعــي الــذي توجــد فيــه، وإنّ 

تأكيــد »زيلــر« علــى العامــل الاجتماعــي جعلــه يســمى مفهومــه – 

ويوافقــه النقــاد علــى ذلــك- بانــه تقديــر الــذات الاجتماعــي« وقــد 

ادّعــى أنّ المناهــج او المداخــل الأخــرى فــي دراســة تقديــر الــذات لــم 

تعــط العوامــل الاجتماعيــة حقهــا فــي نشــأة ونمــو تقديــر الــذات 

)ازهــار و صبــاح، 2013(.

–1–1Cooper Smith 1976 نظرية كوبر سميث
 يــرى كوبــر ســميث أنّ تقديــر الــذات يتضمــن كلا مــن عمليــات 

علــى  او  الدفاعيــة  والاســتجابات  الافعــال  وردود  الــذات  تقييــم 

أعمالــه  يربــط  أن  ســميث  كوبــر  يحــاول  لــم  روزنبــرج«  عكــس« 

فــي تقديــر الــذات بنظريــة أكبــر وأكثــر شــمولا، ولكنــه ذهــب الــى 

 
ّ

أنّ تقديــر الــذات مفهــوم متعــدّد الجوانــب ولــذا فــإنّ علينــا ألا

ننغلــق داخــل منهــج واحــد أو مدخــل معيــن لدراســته، بــل علينــا 

أن نســتفيد منهــا جميعــا لتفســير الأوجــه المتعــددة لهــذا المفهــوم 

)نبــراس يونــس، 2007( كوبــر ســميث تمثلــت فــي دراســة لتقديــر 

الــذات عنــد أطفــال مــا قبــل المدرســة القانونيــة وتقديــر الــذات 

تقييــم  عمليــات  مــن  كلا  تتضمــن  ظاهــرة  ســميث  كوبــر  عنــد 

الــذات كمــا تتضمّــن ردود الفعــل او الاســتجابة الدفاعيــة وإن 

كان تقديــر الــذات يتضمّــن اتجاهــات تقييميــة نحــو الــذات فــإنّ 

هــذه الاتجاهــات تتســم بقــدر كبيــر مــن العاطفــة فتقديــر الــذات 

عنــد كوبــر ســميث هــو الحكــم الــذي يصــدره الفــرد علــى نفســه 

دقيــق  نحــو  علــى  تصنعــه  ــه 
ّ
أن يــرى  التــي  الاتجاهــات  متضمّنــا 

ويقســم تعبيــر الفــرد عــن تقديــره لذاتــه علــى قســمين:

1.التعبير الذاتي وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها.

2.التعبيــر الســلوكي ويشــير إلــى الأســاليب الســلوكية التــي تفصــح 

عــن تقديــر الفــرد لذاتــه التــي تكــون متاحــة للملاحظــة

 الخارجية )ازهار و صباح، 2013( .       

وعليــه يعــدّ مفهــوم تقديــر الــذات مــن المفاهيــم الجوهريــة التــي 

حــاول علمــاء النفــس التنظيــر فيهــا كروزنبــرج الــذي يــرى أنّ تقدير 

الــذات يعكــس اتجــاه الفــرد نحــو نفســه إمّــا بالإيجــاب أو الســلب 

والــذي يعلــب فــي تشــكيله ويؤيــده فــي ذلــك زيلــر العامــل الاجتماعــي 

نحــو  الفــرد  يدركــه  الــذي  التقييــم  فيظهــر  والمجتمــع،  كالأســرة 

ذاتــه بســلوكيات تصــدر عنــه وهــذا مــا أشــار اليــه كوبــر ســميث.

تصنيف تقدير الذات1–
 وضع روزنبرج ثلاثة تصنيفات للذات هي:

الــذات الحاليــة او الموجــودة: وهــي كمــا يــرى الفــرد ذاتــه، وينفعل 

بها.

الذات المرغوبة: وهي الذات التي يجب أن يكون عليها الفرد.

أن  الفــرد  يحــاول  التــي  الــذات  صــور  وهــي  المقدمــة:  الــذات 

علــى  الضــوء  روزنبــرج  ويســلط  للآخريــن،  يعرفهــا  او  يوضحهــا 

العوامــل الاجتماعيــة فــلا أحــد يســتطيع أن يضــع تقديــرا لذاتــه 

. )ازهــار و صبــاح،  والإحســاس بقيمتهــا الا مــن خــلال الاخريــن 

)2013

الجانب الميداني للدراسة وإجراءاته المنهجية1–
منهج الدراسة1–1–

 تــم اختيــار منهــج الدراســة اعتمــادا علــى الموضــوع المــراد دراســته 

والهــدف مــن الدراســة، ولقــد اعتمــدت هــذه الدراســة علــى المنهــج 

الوصفــي التحليلــي الــذي يعتمــد علــى وصــف وتحليــل المعلومــات 

الخاصــة بالظاهــرة بجمــع البيانــات والمعلومــات المتعلقــة بمعرفــة 

المراهــق  لــدى  الــذات  بتقديــر  وعلاقتهــا  المدرســية  المخــاوف 

المتمــدرس بالمرحلــة المتوســطة وتحليلهــا فــي ضــوء الإطــار النظــري 

والدراســات الســابقة.

مجتمع الدراسة1–1–
الأولــى  )الســنة  المتوســطة  تلاميــذ  فــي  الدراســة  مجتمــع  تمثــل   

مشــرى  بمتوســطة  المتواجديــن  متوســط(  والثالثــة  والثانيــة 

تيــارت )الجزائــر( للموســم  أحمــد بحــي واد طلبــة وســط مدينــة 

2019/2018م   المدر�ســي 

أدوات الدراسة 1–1–
مقياس المخاوف المدرسية1–1–1–

استخدمنا في هذه الدراسة مقياس المخاوف المدرسية للباحثة 

غيــات ســالمة )2012( المكــون مــن 40 فقــرة مــوزع علــى ســبعة أبعــاد 

)الخــوف مــن الذهــاب الــى المدرســة )9 فقــرات( وبعــد الخــوف مــن 

المعلــم )9 فقــرات(، الخــوف مــن المدير)4فقــرات(، الخــوف مــن 

الزمــلاء )5 فقــرات(، الخــوف مــن الاختبــارات )9فقــرات(، الخوف 

مــن فنــاء المدرســة)3فقرات(، الخــوف مــن طبيــب المدرســة )فقــرة 

واحدة(.
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تصحيح المقياس1–1–1–1–
أبعــاد،  ســبعة  علــى  فقــرة موزعــة   40 مــن  المقيــاس  هــذا  يتكــوّن 

تتــمّ الإجابــة علــى هــذا المقيــاس مــن خــلال بديليــن هــي نعــم ولا، 

فأعطيــت الفقــرات التــي هــي فــي اتجــاه الخاصيــة الدرجــة )1( والتي 

عكــس اتجــاه الخاصيــة الدرجــة )0(  )غيــات واخــرون، 2016(

الخصائص السيكومترية لمقياس المخاوف المدرسية1–1–1–1–
الباحثــة بتطبيــق المقيــاس بطريقــة جماعيــة علــى عينــة  قامــت 

بمتوســطة  المتوســط  بالطــور  تلميــذا   )40( اســتطلاعية قوامهــا 

الجامعــي  الموســم  خــلال  تيــارت  مدينــة  وســط  أحمــد  مشــري 

لأداة  الســيكومترية  الخصائــص  مــن  ــد 
ّ

للتأك 2019/2018م 

كالتالــي: النتائــج  فكانــت  القيــاس 

-صدق المقياس: تمّ إثباته باستخدام طريقة المقارنة الطرفية: 

الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(

)الحاصليــن  العليــا  الفئــة  بيــن متوســطات  الفــروق  تــمّ حســاب 

)الحاصليــن  الدنيــا  والفئــة  المقيــاس(  الدرجــات علــى  أعلــى  علــى 

علــى أدنــى الدرجــات علــى المقيــاس( بعــد ترتيــب الدرجــات وأخــذ 

لــكلّ  دالــة  كلهــا  الفــروق  وجــاءت  الدراســة  عينــة  مــن   )27%(

المقاييــس الفرعيــة )أبعــاد المقياس(كمــا هــو موضّــح فــي الجــدول 

التالــي

جدول )01(: الصدق التمييزي لمقياس المخاوف المدرسية   

بيــن  إحصائيــا  دالــة  فــروق  وجــود   )01( الجــدول  مــن  يتّضــح 

متوســط الفئــة العليــا ومتوســط الفئــة الدنيــا لمقيــاس المخــاوف 

لجميــع  إحصائيــا  دالــة  »ت«  قيــم  جــاءت  حيــث  المدرســية، 

مســتوى  عنــد  المدرســية  المخــاوف  لمقيــاس  الفرعيــة  المقاييــس 

الدلالــة )0,01( ودرجــة الحريــة )38(، ونســتدل مــن هــذه النتائــج 

الفئتيــن  بيــن  للتمييــز  جيــدة  بقــدرة  المقيــاس  هــذا  تمتــع  علــى 

طريقــة  باســتخدام  صــادق  المقيــاس  وبالتالــي  المتطرفتيــن، 

الطرفيــة. المقارنــة 

-ثبات المقياس 

علــى  اعتمــادا  المدرســية  المخــاوف  مقيــاس  ثبــات  حســاب  تــم 

طريقــة معامــل الثبــات ألفــا كرونبــاخ )Alfa Cronbach( وطريقــة 

معادلــة التجزئــة النصفيــة وكانــت النتائــج كمــا هــي موضّحــة فــي 

التالــي:  الجــدول 

جدول )02(: قيم ثبات مقياس المخاوف المدرسية 

التجزئة النصفيةألفا كرونباخالطريقة المتغيرات        

0.760.84المخاوف المدرسية

مقيــاس  ثبــات  معامــل  أنّ  نلاحــظ  الجــدول)02(  خــلال  مــن 

مقيــاس  ثبــات  قيــم  قــدرت  إذ  مقبــول،  المدرســية  المخــاوف 

المخاوف المدرســية بطريقة ألفا كرونباخ ب)0.76( وأما بالنســبة 

لطريقــة التجزئــة النصفيــة فقــد قــدرت معامــل الثبــات بــــ )0.84(، 

ونســتدل مــن هــذه النتائــج علــى تمتــع المقيــاس بدرجــة جيــدة مــن 

الثبــات. 

مقياس تقدير الذات لروزنباغ1–1–1–
روزنبــاغ مقيــاس  الدراســة  هــذه  فــي  الباحثــة  اســتخدمت 

Rosenberg الــذي يقيــس تقديــر الــذات وهــو غالبــا مــا يســتخدم 

فــي الدراســات التــي تخــصّ تقديــر الــذات فــي فتــرة المراهقــة. صمّــم 

علــى يــد روزنبــاغ Rosenberg فــي ســنة 1965وهــو يقيــس النظــرة 

التــي ينظرهــا الفــرد الــى نفســه، القيمــة التــي يحملهــا عــن نفســه 

كشــخص، وهــو يســمح بتقييــم عوامــل تقبــل الــذات فــي تقديــر 

للغــة  بترجمتــه  قــام  وقــد  فقــرات،   )10( مــن  يتكــوّن  الــذات، 

بوطــاق.  علــى  العربيــة 

تصحيح المقياس1–1–1–1–

صمّــم المقيــاس علــى طريقــة ليكــرت بأربعــة بدائــل للإجابــة هــي: 

الفئة الدنياالفئة العلياالمقياس
dftمستوى الدلالة x̅sx̅s

2.741.481.232.74383.050.01الخوف من الذهاب الى المدرسة 

 4.041.671.000.70386.240.01الخوف من المعلم
 1.631.040.850.89382.320,01الخوف من المدير 

 1.811.140.540.51383.810.01الخوف من الزملاء 

 5.811.643.621.50384.070.01الخوف من الاختبارات
1.300.660.770.43382.570.01الخوف من فناء المدرسة)الساحة(

0.330.480.000.00382.480.01الخوف من طبيب المدرسة 

17.675.418.001.73386.240.01المخاوف المدرسية
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بشــدّة(.  موافــق  غيــر  موافــق،  غيــر  موافــق،  بشــدّة،  )موافــق 

ويتكــوّن مــن مجمــوع )10( عبــارات تقيســه، )5( عبــارات إيجابيــة 

وهــي علــى التوالــي )1-3-4-7-10(، امــا الســلبية منهــا الفقــرات )5-2-

)2013 )بوعقــادة،   )9-8-6

الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات روزنباغ 1–1–1–1–
 Rosenberg

الباحثــة بتطبيــق المقيــاس بطريقــة جماعيــة علــى عينــة  قامــت 

بمتوســطة  المتوســط  بالطــور  تلميــذا   )40( اســتطلاعية قوامهــا 

المدر�ســي  الموســم  خــلال  تيــارت  مدينــة  وســط  أحمــد  مشــري 

لأداة  الســيكومترية  الخصائــص  مــن  ــد 
ّ

للتأك 2019/2018م 

كالتالــي: النتائــج  فكانــت  القيــاس 

-صدق المقياس: تمّ إثباته باستخدام طريقة المقارنة الطرفية 

- الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(

)الحاصليــن  العليــا  الفئــة  بيــن متوســطات  الفــروق  تــم حســاب 

)الحاصليــن  الدنيــا  والفئــة  المقيــاس(  الدرجــات علــى  أعلــى  علــى 

علــى أدنــى الدرجــات علــى المقيــاس( بعــد ترتيــب الدرجــات وأخــذ 

 كمــا هــو موضّــح فــي 
ّ

)%27( مــن عينــة الدراســة وجــاء الفــرق دالا

التالــي:  الجــدول 

الــذات     تقديــر  لمقيــاس     التمييــزي  الصــدق  جــدول)03(: 

         الفئة الدنيا       الفئة العلياالمقياس
dftمستوى الدلالة x̅sx̅s

                31.573.5723.922.21386.630.01تقدير الذات

Rosenberg روزنباغ

بيــن  إحصائيــا  دالــة  فــروق  وجــود  الجــدول)03(  مــن  يتّضــح 

تقديــر  لمقيــاس  الدنيــا  الفئــة  ومتوســط  العليــا  الفئــة  متوســط 

عنــد مســتوى  دالــة إحصائيــا  قيــم »ت«  جــاءت  الــذات، حيــث 

الدلالــة )0,01( ودرجــة الحريــة )38(، ونســتدلّ مــن هــذه النتائــج 

الفئتيــن  بيــن  للتمييــز  جيــدة  بقــدرة  المقيــاس  هــذا  تمتــع  علــى 

المتطرفتيــن.

تقديــر  مقيــاس  ثبــات  حســاب  تــم   :)Validity(المقيــاس -ثبــات 

 Alfa( الــذات اعتمــادا علــى طريقــة معامــل الثبــات ألفــا كرونبــاخ

Cronbach( وطريقــة التجزئــة النصفيــة وكانــت النتائــج كمــا هــي 

موضّحــة فــي الجــدول التالــي: 

جدول )04(: قيم ثبات مقياس تقدير الذات

التجزئة النصفيةألفا كرونباخالطريقة المتغيرات                        

0.700.67تقدير الذات

مقيــاس  ثبــات  معامــل  أنّ  نلاحــظ   )04( رقــم  جــدول  خــلال  مــن 

تقديــر الــذات كان مقبــولا، إذ قــدرت قيــم ثبــات المقيــاس بطريقة 

ألفــا كرونبــاخ بــــ )0.70(، أمــا بالنســبة لطريقــة التجزئــة النصفيــة، 

فقــد قــدرت معامــل الثبــات بـــــ )0.67(، ونســتدلّ مــن هــذه النتائــج 

علــى تمتــع المقيــاس بدرجــة جيــدة مــن الثبــات. 

وهــي  القيــاس  لأدوات  الســيكومترية  الخصائــص  حســاب  بعــد 

 ،Rosenberg مقياس المخاوف المدرسية وتقدير الذات لروزنباغ

تبيــن لنــا أنّ المقياســين يتمتعــان بخصائــص ســيكومترية جيّــدة 

تســمح لنــا باســتخدامهم فــي الدراســة الأساســية.

عينة الدراسة الأساسية1–1–
 تكوّنت عينة الدراسة من 135 تلميذا )ة( متواجدين بمتوسطة 

مشــرى أحمــد بحــي واد طلبــة وســط مدينــة تيــارت )الجزائــر(، تــم 

اختيارهــم بطريقــة العينــة العشــوائية الطبقيــة وذلــك مــن خــلال 

مــن هــدف الدراســة  فــي المجتمــع انطلاقــا  التركيــز علــى طبقتيــن 

بطريقــة  عينــة  ســحب  وتــمّ  الدرا�ســي  والمســتوى  الجنــس  همــا: 

عشــوائية مــن كلّ طبقــة بمــا يتناســب حجمهــا وحجــم الطبقــة فــي 

المجتمــع، والجــدول الموالــي يوضّــح توزيــع العينــة.  
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جدول )05(: خصائص عينة الدراسة الأساسية

المستوى الدرا�سيالجنسالمتغير 

ثالثة متوسطثانية متوسطاولى متوسطاناثذكور

6570753030التكرار

22.2%22.2%55.6%51.9%48.1%النسبة المئوية

نلاحــظ مــن الجــدول )5( أنّ نســبة الإنــاث فاقــت نســبة الذكــور وأنّ نســبة المســتوى أولــى متوســط فاقــت المســتويين الدراســين )الثانــي 

والثالــث متوســط(.

الأساليب الإحصائية1–1–
الإحصاء الوصفي1–1–1–

.)Ecart type( الانحراف المعياري- )Moyenne( .المتوسط الحسابي- )Pourcentage( .النسبة المئوية- .)Effectifs( تكرارات-

الإحصاء الاستدلالي1–1–1–
.)Alfa Cronbach( معامل ألفا كرونباخ- .)Person Corrélation( معامل ارتباط بيرسون-

-التجزئــة النصفيــة-  -اختبــار »ت« )Test t( للفــروق بيــن المجموعتيــن المســتقلتين. وتمّــت المعالجــة الإحصائيــة للبيانــات مــن خــلال 

»SPSS 22« برنامــج الحزمــة الإحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة

عرض وتحليل نتائج الدراسة1–1–
عرض وتحليل نتائج اختبار الفرضية الأولى1–1–1–

المراهــق  لــدى  الــذات  المدرســية وتقديــر  بيــن المخــاوف  ارتباطيــه دالــة إحصائيــا  تنــصّ الفرضيــة الأولــى علــى: »توجــد عاقــة 

المتمــدرس بالمرحلــة المتوســطة ». لاختبــار هــذه الفرضيــة اســتخدمنا معامــل الارتبــاط بيرســون)R(كما هــو مبيــن فــي الجــدول التالــي:

جدول )06(: العلاقة بين المخاوف المدرسية وتقدير الذات باستخدام معامل الارتباط بيرسون

المخاوف 
المدرسية

الخوف من 
الذهاب

الى المدرسة

الخوف 
من 

المعلم

الخوف 
من 

المدير

الخوف 
من 

الزملاء

الخوف
من 

الاختبارات

الخوف من 
فناء المدرسة 

)الساحة(

الخوف 
من

الطبيب

مخاوف
مدرسية

ككل

0.22-**0.14-0.10-0.11-0.15-0.53-0.26-**0.11-تقدير الذات

يتّضــح مــن خــلال الجــدول )06( وجــود علاقــة ارتباطيــه ســالبة دالــة إحصائيــا بيــن تقديــر الــذات و كلّ مــن الخــوف مــن المعلــم  والمخــاوف 

المدرســية  ككل، حيــث تراوحــت معامــلات الارتبــاط بيــن )0.22-

0.26( وهــي كلهــا قيــم دالــة إحصائيــا عنــد مســتوى الدلالــة )0.01( 

لــدى  الــذات  تقديــر  قــلّ  المدرســية  المخــاوف  زادت  كلمــا  بمعنــى 

مــن  الخــوف  لأبعــاد  بالنســبة   أمــا  المتوســطة،  المرحلــة  تلاميــذ 

الذهــاب الــى المدرســة والخــوف مــن المديــر والزمــلاء والامتحانــات 

غيــر   )r( قيــم  فجــاءت  والطبيــب  المدرســة   فنــاء  مــن  والخــوف 

دالــة  إحصائيــا ونســتدل مــن هــذه النتائــج علــى التحقــق الجزئــي 

للفرضيــة.

عرض وتحليل نتائج اختبار الفرضية الثانية1–1–1–
تنّص الفرضية الثانية على: » توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

في المخاوف المدرسية تعزى لمتغير الجنس لدى المراهق المتمدرس 

بالمرحلــة المتوســطة«. لاختبــار هــذه الفرضيــة اســتخدمنا اختبــار 

التالــي:   الجــدول  فــي  مبيــن  هــو  كمــا  مســتقلتين  لعينتيــن   »t«
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جدول )07(: الفروق بين الجنسين في المخاوف المدرسية

المتغيرات
n

x̅s
dftمستوى الدلالة

اناثذكوراناثذكور

غير دالة0.57-1351.811.961.391.48133الخوف من الذهاب الى المدرسة
2.020.01-1352.483.171.912.051333الخوف من المعلم

غير دالة0.71-1351.151.291.091.06133الخوف من المدير
غير دالة1.88-1351.021.431.161.36133الخوف من الزملاء

2.090.01-1354.375.112.291.82133الخوف من الاختبارات

غير  دالة1.14-1351.031.170.680.74133الخوف من فناء المدرسة
غير دالة1.14-1350.140.210.340.41133الخوف من الطبيب

2.360.01-13511.8914.336.065.83133المخاوف المدرسية ككل

يتّضح من الجدول )7( وجود فروق بين الجنسين في كلّ 

مــن الخــوف مــن المعلــم والخــوف مــن الامتحانــات والمخــاوف المدرســية ككلّ لــلأب بقيمــة )ت( قدرهــا مــا بيــن )2.02 -2.36( عنــد مســتوى 

الدلالــة )0.01( لصالــح الإنــاث، وعــدم وجــود فــروق بيــن الجنســين فــي كلّ مــن بعــد الخــوف مــن المدرســة والمديــر والزمــلاء والخــوف مــن 

فنــاء المدرســة والطبيــب.

 عرض وتحليل نتائج اختبار الفرضية الثالثة–1–1–1
: تنّــص الفرضيــة الثالثــة علــى: » فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي المخــاوف المدرســية تعــزى لمتغيــر المســتوى الدرا�ســي )الاولــى والثانيــة 

ــت 
ّ
لــدى تاميــذ المرحلــة المتوســطة«. ولاختبــار هــذه الفرضيــة اســتخدمنا تحليــل التبايــن الأحــادي، حيــث دل والثالثــة متوســط( 

النتائــج علــى مــا يلــي:

نلاحــظ مــن خــلال جــدول )8( أنّ مصــدر التبايــن عــدم وجــود وجــود فــروق بيــن المخــاوف المدرســية )الخــوف مــن الذهــاب الــى المدرســة، 

الخــوف مــن المعلــم، الخــوف مــن المديــر، والخــوف مــن الزمــلاء والامتحانــات والخــوف مــن الطبيــب وفنــاء المدرســة( تبعــا للمســتوى 

فــي المخــاوف  ــر 
ّ
أنّ عامــل المســتوى الدرا�ســي لا يؤث ثانيــة وثالثــة متوســط( لانعــدام الدلالــة الإحصائيــة، ممــا يعنــي  )أولــى،  الدرا�ســي 

المدرســية وبالتالــي عــدم تحقــق الفرضيــة
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    جدول )08( يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدراسة  الفروق في المخاوف المدرسية تعزى لمتغير المستوى الدرا�سي

درجات مصدر التباينالمتغير
الحرية

مجموع مربعات 
الانحراف

متوسط 
المربعات

قيمة
)ف(

مستوى 
الدلالة

24.6112.306بين المجموعاتالخوف من الذهاب الى المدرسة

غير دالة1.12 132266.6972.052داخل المجموعات

134271.415المجموع

29.7954.897بين المجموعاتالخوف من المعلم

غير دالة1.21 132532.6204.035داخل المجموعات

134542.415المجموع

21.9130.957بين المجموعاتالخوف من المدير

غير دالة0.82 132153.4201.162داخل المجموعات

134155.333المجموع

21.0680.534بين المجموعاتالخوف من الزملاء

غير دالة0.31 132220.8131.673داخل المجموعات

134221.881المجموع

28.4004.200بين المجموعاتالخوف من الاختبارات

غير دالة0.96 132576.5334.368داخل المجموعات

134584.933المجموع

20.4150.207بين المجموعاتالخوف من فناء المدرسة

غير دالة0.40 13268.1330.516داخل المجموعات

13468.548المجموع

20.3330.167بين المجموعاتالخوف من طبيب المدرسة 

غير دالة1.13 13219.4000.147داخل المجموعات

13419.733المجموع

240.95120.476بين المجموعاتالمخاوف المدرسية ككل

غير دالة0.55 1324792.73336.867داخل المجموعات

1344833.684المجموع

مناقشة وتفسير نتائج الدراسة
مناقشة وتفسير نتائج اختبار الفرضية الأولى

أســفرت نتائــج التحليــل الإحصائــي علــى تحقّــق الفرضيــة جزئيــا 

بيــن  إحصائيــا  دالــة  ارتباطيــه  علاقــة  وجــود  علــى  تنّــص  التــي 

المتمــدرس  المراهــق  لــدى  الــذات  وتقديــر  المدرســية  المخــاوف 

بيــن  ســالبة  ارتباطيــة  علاقــة  وجــود  اي  المتوســطة،  بالمرحلــة 

الخــوف مــن المعلــم والمخــاوف المدرســية وتقديــر الــذات بمعنــى 

تقديــر  قــلّ  المدرســة  ومــن  معلمــه  مــن  المراهــق  خــوف  زاد  كلمــا 

التلميــذ  أنّ   إلــى  النتيجــة  هــذه  الباحثــة  وتعــزو  لديــه.  الــذات 

المصــاب بالمخــاوف المدرســية الــذي يرفــض الذهــاب اليهــا وعــدم 

حبــه ورغبتــه بهــا ينتابــه القلــق والخــوف لاســيما اذا كان المعلــم 

أمــام  منــه  والســخرية  والصــراخ   التهديــد  أســاليب  يســتخدم 

اكتظــاظ  مــن  )المتوســطة(  المؤسســة  تعرفــه  مــا  خاصــة  زملائــه 

فــي الاقســام، ممــا تجعــل المعلــم يفقــد أعصابــه فيتجــه الــى هــذه 

ــي مســتوى تقديــر الــذات، 
ّ
الأســاليب فمــن شــأنها أن تــؤدي الــى تدن

وانعــدام الثقــة بالنفــس للتلميــذ خاصــة اذا خبــر مواقــف مؤلمــة 

المدرســة  داخــل  والتخويــف  كالعقــاب  الابتدائــي  الطــور  فــي 

فتجعلــه ينفــر منهــا فتؤثــر علــى تحصيلــه الدرا�ســي بحصولــه علــى 

بنفســه   ثقتــه  مــن  ــل 
ّ
فتقل بالفشــل   فيشــعر  متدنيــة،  علامــات 

فــي  عائــق  المدرســة  مــن  خوفــه  أنّ  يــرى  لكونــه  لذاتــه  وتقديــره 

الدرا�ســي. تحصيلــه 

وهــذا مــا يــراه نايــل)1995( بــأنّ الأطفــال الــذي يعانــون مــن فوبيــا 

اضطــراب  الــذات،  تقديــر  فــي  بانخفــاض  يتســمون  المدرســة 

والإهمــال  الســلبية  بيــن  متذبذبــة  بــدت  التــي  الوالديــة  الصــورة 
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يعيــش  التــي  البيئــة  صــورة  اضطــراب  الزائــدة،  الحمايــة  وبيــن 

فيهــا الطفــل، وقــد بــدت قياســية ومتوحشــة يكتنفهــا الغمــوض 

الاب-  )الام-  الاســرة  أفــراد  بيــن  العلاقــة  اضطــراب  والخــوف، 

مشــاعر  لديــه  الفوبيــاوي  والطفــل  البعــض،  بعضهــم  الاخــوة( 

مــن الحــزن والكآبــة والخــوف مــن العــدوان الخارجــي مــع وجــود 

ميــول عدوانيــة لديــه تجــاه البيئــة الأســرية والمدرســية – افتقــاره 

الســيد،  )ســلوى  والشــخ�سي  والوجدانــي  الانفعالــي  الاتــزان  

 Knollmann 2005(. وتتفــق نتائــج الدراســة مــع دراســة كنولمــان

 Nicholsandperg نيكولســوبيرج  دراســة  مــع  وتتعــارض   .)2010(

تقييــم  فــي  دالــة  فــروق  توجــد  ــه لا 
ّ
أن الــى  والتــي خلصــت   )1970(

الــذات بيــن الأطفــال الذيــن يعانــون الخــوف المر�ســي مــن المدرســة 

والمجموعــة الضابطــة، وايضــا مــع دراســة يوســف عبــد الفتــاح 

دالــة  فــروق  وجــود  عــدم  فــي   )1995( العاســمي  ودراســة   )1993(

مــن  المر�ســي  الخــوف  يعانــون  الذيــن  الأطفــال  بيــن  إحصائيــا 

نفســه. عــن  الطفــل  فــي مفهــوم  العادييــن  المدرســة والأطفــال 

مناقشة وتفسير نتائج اختبار الفرضية الثانية
أظهرت نتائج التحليل الإحصائي التحقق الجزئي للفرضية التي 

ــه » توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي المخــاوف 
ّ
تنّــص علــى أن

المدرســية تعــزى لمتغيــر الجنــس لــدى المراهــق المتمــدرس بالمرحلــة 

معانــاة  أكثــر  الإنــاث  أنّ  النتائــج  أظهــرت  حيــث  المتوســطة« 

الامتحانــات  ومــن  المعلــم  مــن  والخــوف  المدرســية  المخــاوف  مــن 

الــى طبيعــة جنــس  علــى الذكــور. وتعــزو الباحثــة  هــذه النتيجــة 

بحرصهــن،  انفعالاتهــن  عــن  أكثــر  التعبيــر  خــلال  مــن  الإنــاث 

مــن  بأقرانهــن  مقارنــة  والتميــز  التفــوق  علــى  الشــديد  والتزامهــن 

الذكــور لتحقيــق نتائــج جيّــدة ممــا يثيــر لديهــن الخــوف والتوتــر 

يحتــم  ممــا  وكثافتــه  المنهــاج  طــول  ظــل  فــي  خاصــة  الفشــل  مــن 

الواجبــات  اي  الدراســة  خــارج  بأعمــال  التكليــف  ــم 
ّ
المعل علــى 

المدرســية، فتســبّب لهــن التعــب وعــدم القــدرة علــى الاســتيعاب 

مــن  الذهــاب  عــدم  حــدّ  الــى  لتصــل  والقلــق  بالخــوف  فيشــعرن 

كان  اذا  لاســيما  المعلــم،  وتوبيــخ  عقــاب  مــن  خوفــا  المدرســة 

والشــتم  الســب  علــى  كالاعتمــاد  قاســية  معاملــة  أســاليب  يتبــع 

والســخرية وتهديدهــن بخفــض علاماتهــن قــد يتعداهــا أحيانــا الــى 

ل لهــن الخــوف مــن التعــرض  للتوبيــخ 
ّ
الضــرب، الأمــر الــذي يشــك

أو النقــد مــن قبــل المعلــم لاســيما فــي مرحلــة المراهقــة التــي تعــرف 

فيهــا المراهقــة أنّهــا أكثــر حساســية ممــا يتســبّب فــي جــرح نرجســيتها 

لاســيما اذا تــمّ ذلــك أمــام زملائهــا.  وهــذا مــا أشــارت اليــه نتائــج 

الدراســة الزيــرد والحباشــنة )2006( الــى أنّ مــن أســباب الخــوف 

بعــض  طــرف  مــن  الخاطئــة  الاســتفزازية  الممارســات  المدر�ســي: 

المعلميــن، وضعــف التحصيــل الدرا�ســي للتلميــذ، بالإضافــة الــى 

التلاميــذ  بيــن  والتمييــز  زملائــه  قبــل  مــن  والســخرية  الاســتهزاء 

.)2011 )غيــاث، 

أنّ  علــى  دراســته  فــي   )Telan 2001( تالــن  اليــه  أشــار  مــا  وهــذا 

الطفــل الــذي لديــه علاقــات إيجابيــة مــع المعلــم يكــون متوافقــا 

المدرســة، ويشــعر بشــكل  لتجنــب  أقــلّ  مدرســيا، فيظهــر رغبــة 

هــذه  فــي  فقــر  لديــه  الــذي  الطفــل  مــن  أكثــر  بالوحــدة  أقــلّ 

امــا   ،)2013 علــي،  الفتــاح  عبــد  و  محمــود  )رشــا  العلاقــات 

خوفهــن مــن الامتحانــات فهــو يرجــع إلــى طبيعــة الامتحانــات التــي 

أغلبهــا ذات طابــع كتابــي أكثــر مــن شــفهي وعــدم تهيئتهــن نفســيا 

ســتقدم  التــي  الاختبــارات  أنّ  المعلميــن  بعــض  كتوعّــد  لإجرائــه 

ــب جهــدا كبيــرا فــي 
ّ
لهــن غيــر عاديــة ويصعــب الإجابــة عليهــا وتتطل

مراجعــة الــدروس ممــا تجعلهــن يشــعرن بالخــوف خاصــة فــي ظــلّ 

فــي  الدراســة  مــن  حرمانهــن  أو  وتوبيخهــن  الوالديــن  ضغوطــات 

حالــة حصولهــن علــى درجــات منخفضــة، فتزيــد مــن مخاوفهــن 

فــي توقــع الفشــل فــي الدراســة،  كمــا أنّهــن أحيانــا يمتحــن فــي اليــوم 

مراجعــة  فــي  فرصــة  إعطائهــن  عــدم  شــأنه  مــن  مــادة  مــن  أكثــر 

المــواد والتهيــؤ للامتحــان ممــا تزيــد مــن مخاوفهــن. وتتفــق نتائــج 

ودراســة   )1983( الزبيــدي  خلــدون  دراســة  مــع  الدراســة  هــذه 

مر�ســي )1988( وجاســم أحمــد )2003( أنّ الإنــاث أكثــر خوفــا مــن 

)1986( وعبــاس  الشــطري  وليــد  مــع دراســة  وتتعــارض  الذكــور. 

عــوض ومدحــت عبــد اللطيــف )1990( ودراســة مهــا أبــو حطــب 

)1994( ودراســة ربيــع شــعبان والســعيد غــازي )1996( ودراســة 

العاســمي )2002( فــي أنــه لا توجــد فــروق بيــن الذكــور والإنــاث فــي 

المدرســية. المخــاوف 

مناقشة وتفسير نتائج اختبار الفرضية الثالثة
أســفرت نتائــج التحليــل الإحصائــي علــى عــدم تحقــق للفرضيــة 

فــي  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  ه»توجــد 
ّ
أن علــى  تنّــص  التــي 

)الاولــى  الدرا�ســي  المســتوى  لمتغيــر  تعــزى  المدرســية  المخــاوف 

بالمرحلــة  المتمــدرس  المراهــق  لــدى  متوســط(  والثالثــة  والثانيــة 

فــروق  وجــود  عــدم  إلــى  النتائــج  خلصــت  حيــث  المتوســطة« 

أنّ  يعنــي  ممــا  الثلاثــة،  المســتويات  بيــن  المدرســية  المخــاوف  فــي 

تلاميــذ هــذه المرحلــة مهمــا اختلفــت مســتوياتهم فهــم يعانــون مــن 

المخــاوف المدرســية. ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة بانتقالهــم الــى 

نظــام تعليمــي جديــد مختلــف عمــا اعتــادوا عليــه خــلال تعليمهــم 

ــم او معلميــن علــى الأكثــر، 
ّ
فــي الطــور الابتدائــي بالاعتمــاد علــى معل
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ــه فــي هــذا الطــور يواجــه التلاميــذ عــدّة اســاتذة، كمــا أنّهــم 
ّ
إلا أن

يدرســون الكثير من المواد الدراســية وكثرة الامتحانات وصعوبة 

المناهــج التــي تشــمل مفاهيــم مجــردة ومعقّــدة ومتطــوّرة بالنســبة 

لهــم، وطرائــق تدريــس مختلفــة خاصــة إذا اعتمــدت علــى طــرق 

يفرضهــا  جديــدة  ومطالــب  والحفــظ،  كالتلقــي  ضاغطــة  تعليــم 

فــي  نظامهــا أي يتلقّــى تعزيــزات ســلبية ممّــا يجــد صعوبــة كبيــرة 

المدرســة  مــن  الخــوف  لديهــم  يولــد  ممــا  المدرســة،  مــع  التكيّــف 

لاســيما فــي مرحلــة المراهقــة الذيــن يســعون مــن خلالهــا الــى تحديــد 

ــر 
ّ
دورهــم ومصيرهــم المهنــي والعلمــي، ممــا تجعلهــم يشــعرون بتوت

وقلــق دائــم يــؤدّي بهــم إلــى الخــوف مــن المدرســة بســبب خوفهــم 

عــات الأهــل 
ّ
مــن الفشــل خصوصــا إذا لــم يكونــوا علــى قــدر توق

والأســاتذة خاصــة فــي ظــلّ التغيــرات المرتبطــة بمرحلــة المراهقــة 

التــي يحتاجــون إلــى التكيــف معهــا.

 Hersov And هيرسوفودافيدســون  دراســة  أظهرتــه  مــا  وهــذا 

Davidson )1996( فــي دراســتين منفصلتيــن، أنّ أعــراض الخــوف 

المر�ســي مــن المدرســة قــد تظهــر مباشــرة بعــد انتقــال الطفــل الــى 

ــب 
ّ
ل بيئــة معقّــدة تتطل

ّ
مدرســة جديــدة، وذلــك لأنّ المدرســة تشــك

ــه ســوف يعانــي مــن 
ّ
مــن الطفــل بتكيــف مناســب، وإذا فشــل فإن

)ريــاض  المدرســة.  مــن  الانســحاب  ثــمّ  ومــن  والخــوف،  القلــق 

)2015 نايــل، 

 Heath هيــث  دراســة  نتائــج  مــع  الدراســة  هــذه  نتائــج  وتتفــق 

1985 الــى أنّ حالــة الفوبيــا المدرســية توجــد بيــن الجنســين وبيــن 

بحــري  دراســة  مــع  وتتعــارض  ســنة(،   15-5( عمريــة  مســتويات 

)1979( فــي أنّ مخــاوف الطــلاب فــي الصــف الاول والصــف الثانــي 

والصــف الثالــث المتوســط )بنيــن وبنــات( كانــت مخاوفهــم تتركــز 

حول الخوف من الامتحان، الرسوب، درس معين، كما أشارت 

النتائــج الــى أنّ المخــاوف تتغيــر بتقــدم الســن والمرحلــة الدراســية 

)يحيــى داود و نهــى، 2011(.     وايضــا مــع دراســة مهــا ابــو حطــب 

.)1994(

خاتمة
ــق بذهابــه 

ّ
يشــعر التلميــذ فــي كثيــر مــن الأحيــان مــن مخــاوف تتعل

الــى المدرســة خاصــة فــي الســنوات الاولــى مــن تمدرســه والتــي تــزول 

ــه قــد  تصبــح حالــة 
ّ
بمجــرد الاندمــاج فــي البيئــة المدرســية، إلا أن

ــر علــى جوانــب حياتــه والتــي تتطلــب علاجــا ورعايــة، 
ّ
مرضيــة فتؤث

فقــد يتعدّاهــا الــى أطــوار أخــرى لاســيما فــي مرحلــة المراهقــة التــي 

تظهــر علــى شــكل مزمــن وشــديد، كمــا قــد تتطــور الــى اضطرابــات 

نفســية أو مشــكلات دراســية لاســيما اذا لــم يتــمّ التكفــل بهــا لمــا 

لهــا مــن تأثيــر ســلبي علــى شــخصيته، وتحصيلــه العلمــي خاصــة فــي 

هذه المرحلة التي يسعى من خلالها إلى البحث عن ذاته وتحديد 

دوره فــي المجتمــع . ونظــرا لأهميــة المخــاوف المدرســية وتأثيرهــا علــى 

عدّة جوانب من الشخصية هو الذات الذي يعتبر من المفاهيم 

الأساســية فــي علــم النفــس بمــا فــي ذلــك تقديــر الــذات لمــا لــه مــن 

أهميــة فــي مرحلــة المراهقــة بســعي التلميــذ المراهــق إلــى الاهتمــام 

أو  المدرســية  المخــاوف  ظهــور  فــي  عامــلا  يعــدّ  كمــا  بذاتــه،  اكثــر 

نتيجــة لذلــك، لــذا فقــد جــاءت الدراســة الحاليــة للكشــف عــن 

علــى  الــذات  وتقديــر  المدرســية   المخــاوف  بيــن  العلاقــة  طبيعــة 

أحمــد  مشــري  بمتوســطة  وتلميــذة  تلميــذا   )135( مكونــة  عينــة 

علــى  الدراســة  نتائــج  فأســفرت  بالجزائــر،  تيــارت  وســط مدينــة 

وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة بيــن المخــاوف المدرســية وتقديــر 

المدرســية  المخــاوف  فــي  الجنســين  بيــن  فــروق  ووجــود  الــذات، 

و الخــوف مــن المعلــم ومــن الامتحانــات لصالــح الإنــاث، وعــدم 

الدرا�ســي  للمســتوى  تبعــا   المدرســية  المخــاوف  فــي  فــروق  وجــود 

)ســنة أولــى وثانيــة وثالثــة متوســط( .

وعليــه فللمخــاوف المدرســية تأثيــر علــى تقديــر الــذات وهــذا مــا 

اســفرت عليــه نتائــج الدراســة وايضــا الدراســات الســابقة ويبقــى 

دور كل من الاســرة والمدرســة في القضاء عليها، من خلال كســب 

الحــب  علــى  قائمــة  معــه  طيبــة  علاقــات  وإقامــة  المراهــق  ثقــة 

والــود والتعــاون ،وإشــراكه فــي عمليــة التعلــم مــع أنّهــا مــن ضمــن 

أهــداف الإصلاحــات التــي طــرأت علــى المنظومــة التربويــة إلا أنّ 

هــذه الحــالات التــي تعانــي مــن المخــاوف المدرســية فــي اغلبهــا لا يتــمّ 

التعامــل معهــا بشــكل ســليم بتجاهلهــا ممــا قــد تنعكــس آثارهــا فــي 

فــي  الــى اضطرابــات نفســية تظهــر  مراحــل لاحقــة او قــد تتطــوّر 

مرحلــة الرشــد. وهــذا مــا يــراه بولبــي )1973( أنّ الخــوف المر�ســي 

من المدرسة يعدّ المسؤول عن كثير من اضطرابات سنّ الرشد: 

كالعزلــة الاجتماعيــة والخــوف مــن الأماكــن المفتوحــة والخــوف 

مــن الذهــاب الــى العمــل. ومــن المحتمــل أن يــؤدّي الخــوف المر�ســي 

نايــل،  )ريــاض  المســتقبل  فــي  فصاميــة  حالــة  الــى  المدرســة  مــن 

2015(. وتبقــى توعيــة الوســط المدر�ســي بخطــورة هــذا الاضطــراب 

ونتائجــه الســلبية علــى تحصيــل التلميــذ وعلــى نمــوّ شــخصيته 

ومســاعدته مــن أجــل تجــاوز تلــك المخــاوف لكــي يصبــح مســتقلا 

وناضجــا وقــادرا علــى التعامــل مــع واقعــه فــي المدرســة وخارجهــا.

وعلى ضوء هذه النتائج نو�سي بما يلي

- إعطــاء فرصــة للمراهــق للتحــدث عــن تجاربــه وخبراتــه المتعلقــة 

أعــراض  الــى  وتتحــول  اللاشــعور  فــي  يكبتهــا  لا  حتــى  بمخاوفــه 
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ألــى أمــراض نفســية. ثــم  جســمية ومــن 

- يجــب علــى الوالديــن التحــدث مــع ابنهــم المراهــق الخائــف مــن 

هــا بأســلوب يعتمــد 
ّ
المدرســة بغيــة تحديــد مصــدر مخاوفــه وحل

الاهتمــام  أخــرى  جهــة  ومــن  مــن،  هــذا  والحــوار  التفاهــم  علــى 

بتوعيــة الوالديــن بالمشــكلات النفســية منهــا المخــاوف المدرســية 

لهــا الأبنــاء وكيفيــة التعامــل معهــا. التــي يتعــرض  والدراســية 

- تجنــب اســتخدام العقــاب القا�ســي مــن طــرف المعلــم لاســيما فــي 

المراحــل الاولــى مــن التمــدرس مــن عمــر التلميــذ لتجنــب ظهــور 

فــي  الدراســية  المشــكلات  بعــض  حتــى  او  المدرســية  المخــاوف 

لاحقــة. دراســية  مراحــل 

- توفيــر مختصيــن نفســانيين ممارســين فــي المؤسســات التربويــة 

نتفــادى  حتــى  ومتابعتهــا  المدرســية  المخــاوف  بحــالات  للتكفّــل 

المراهــق ومختلــف  للتلميــذ  العلمــي  التحصيــل  تدهــور مســتوى 

الرشــد.  مرحلــة  فــي  عنهــا  الناجمــة  النفســية  الاضطرابــات 

كما نقترح دراسات مستقبلية منها:

المخــاوف المدرســية وعلاقتهــا بالأمــراض السيكســوماتية عنــد   -

المراهــق.

- المخــاوف المدرســية وعلاقتــه بتقديــر الــذات فــي ضــوء متغيــرات 

المســتوى  الميــلادي،  الترتيــب  الاجتماعــي،  )المســتوى  أخــرى 

للوالديــن( التعليمــي 

- المخاوف المدرسية عند التلاميذ الموهوبين.

التعلــم  صعوبــات  ذوي  التلاميــذ  عنــد  المدرســية  المخــاوف   -

بالبدانــة. والمصابيــن 
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School phobia and their relationship with self-esteem of a schooling teenager: field 
study regarding a sample of middle school pupils

Abstract

This study aims to explore the relationship between school phobia and self-esteem 
of the schooling teenager, and the extent to which there are statistically significant 
differences in school phobia due to gender and academic level (first, second and 
third year average). The study sample is consisted of (135) pupils in the middle at 
The Masheri Mohammed Intermediate School in Tiaret (Algeria). The study found 
a negative correlation between school phobia and self-esteem. It also revealed the 
existence of differences among genders in the phobia of teacher and phobia of exams 
in favor of females, while there are no statistically significant differences in school 
phobia due to the change in the school level.

Keywords
 phobia

school phobia
phobia of exams

self-esteem
socolar teenager 

Les phobies scolaires et sa relation avec l’estime de soi  a l’adolescent- une étude sur 
le terrain d’un échantillon d’élèves du collège-

Résumé

Cette étude a pour objectif principal la découverte de la nature de la relation entre 
les phobies scolaires et l’estime de soi chez l’adolescent scolarisé, ansi les différences 
statistiquement significatives dans les phobies scolaires selon le sexe et le niveau 
scolaire (première, deuxième et troisième année moyenne). L’étude porte sur un 
échantillon de (135) élèves au milieu de l’école Mesheri Mohammed a Tiaret(Algérie). 
Les résultats de cette étude ont permis de déceler une relation de corrélation négative 
entre les phobies scolaires et l’estime de soi, il existe des différences entre les sexes 
dans la phobie de l’enseignant et la phobie des examens au profit du sexe féminin, bien 
qu’il n’y ait pas de différences statistiquement significatives dans les phobies scolaires 
attribuables à variable du niveau scolaire.  

      Mots clés
phobies

 phobies scolaires
 phobies des examens

 éstime de soi- adolescents 
Adolescent scolarisé  
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