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ملخص
هدفــت هــذه الدراســة إلــى معرفــة أثــر ضعــف الانتبــاه علــى مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي لــدى الطفــل التوحــدي، 

وأجريــت الدراســة علــى مجموعــة مكونــة مــن )40( حــالات مصابــة باضطــراب التوحــد درجــة متوســطة، ولا تعانــي 

مــن أي إعاقــات مصاحبــة، تراوحــت أعمارهــم مــا بيــن )5( و)6(ســنوات، وقصــد تحقيــق أهــداف اعتمدنــا المنهــج 

الوصفــي أســلوب دراســة حالــة، وبعــد تطبيــق إجــراءات وأدوات الدراســة المتمثلــة فــي مقيــاس تقديــر صعوبــات 

الانتبــاه لــدى الطفــل التوحــدي للباحثيــن شــيخي، قانــة )2017(؛ ومقيــاس التواصــل غيــر اللفظــي للباحثــة لينــا 

صديــق )2005(، تــمّ التوصــل إلــى النتائــج التاليــة: هنــاك قصــور واضــح فــي الانتبــاه لــدى أفــراد مجموعــة الدراســة 

مســتوى  علــى  مشــاكل  لديهــم  متعــدّدة،  أشــياء  ضمــن  محــدّد  �ســيء  علــى  انتباههــم  تركيــز  يســتطيعون  لا  فهــم 

التواصلــي  الأداء  علــى  ــر 
ّ
يؤث الانتبــاه  ضعــف  المشــترك،  الانتبــاه  مســتوى  علــى  خاصــة  اللفظــي،  غيــر  التواصــل 

تــم تقديــم بعــض التوصيــات والاقتراحــات للأخصائييــن  لــدى الطفــل التوحــدي. وانطلاقــا مــن نتائــج الدراســة 

والباحثيــن المهتميــن باضطــراب التوحــد أهمهــا: ضــرورة التركيــز علــى تنميــة القــدرات المعرفيــة لتطويــر الجانــب 

اللغــوي الاتصالــي لــدى الطفــل المتوحــد . 
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مقدمة
يُعــدّ التوحّــد مــن أصعــب الاضطرابــات التــي تصيــب الطفــل فــي 

ــر بشــكل كبيــر علــى قدراتــه التطوريــة، 
ّ
المراحــل الأولــى والتــي تؤث

ونظــرا لغمــوض هــذا الاضطــراب تعــدّدت التعريفــات المرتبطــة 

البحــث  بتطــور  واقترنــت  أخــرى  إلــى  مــن مرحلــة  واختلفــت  بــه، 

اللغــات  فــي  التسميـــة  أصــل  وتعــود  النفــس.  علــم  مجــال  فــي 

مفــردة مشــتقة  اليونانيــة، وهــي  اللغــة  إلــى   )Autisme(الأجنبيـــة

الــذات. وتعنــي   )Autos( كلمــة  مــن 

أما في اللغة العربية فقد تمّت ترجمة المفردة إلى الذاتوية وهي 

اســم غيــر متــداول، ثــم ظهــر مصطلــح التوحّــد ليــدلّ عــن الحالــة 

المرضيــة التــي تصيــب الأطفــال والتــي تتمثــل فــي الانعــزال وغيــاب 

التواصــل والتفاعــل مــع محيطهــم، ولكــن هــذا يختلــف باختــلاف 

حــدة الاضطــراب. أمــا مــن الناحيــة الاصطلاحيــة فقــد تعــدّدت 

لأطفــال  البريطانيــة  الجمعيــة  عرفتــه  إذ  التوحّــد،  تعريفــات 

 .(NSAC)(National Society for Autistic Children( التوحّــد

الآخريــن،  مــع  الطفــل  اتصــال  طريقــة  علــى  تؤثــر  إعاقــة  بأنــه 

ويتميّــز المصابــون بــه باضطــراب فــي مجــال التفاعــل الاجتماعــي، 

واضطــراب فــي مجــال الاتصــال الاجتماعــي، واضطــراب فــي مجــال 

التخيــل، وســلوكات تكراريــة نمطــي )الإمــام، الجــوادة، 2010(.          

 ASA.Autism Society of( للتوحّــد  الأمريكيــة  الجمعيــة  أمــا 

إعاقــة  أنــه  علــى  التوحــد  اضطــراب  عرفــت  فقــد   )American

خــلال  عــادة  وتظهــر  الحيــاة،  طــوال  تســتمر  شــديدة  نمائيــة 

الســوي  النمــو  علــى  ــر 
ّ
ويؤث العمــر،  مــن  الأولــى  الثلاثــة  الأعــوام 

والاتصــال  الاجتماعــي  التفاعــل  التاليــة:  المجــالات  فــي  للدمــاغ 

الح�سّــي التطــور  اللفظــي،  وغيــر  اللفظــي 

بصفــة عامــة يمكــن القــول بــأنّ التوحّــد هــو اضطــراب عصبــي 

بيولوجــي يؤثــر علــى التفاعــل الاجتماعــي والتواصــل وعلــى ســلوك 

تأخــر  مظاهــر  عــدّة  يأخــذ  والتــدرّب،  ــم 
ّ
للتعل وقابليتــه  الطفــل 
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وفقــدان النمــو اللغــوي كنوبــات الغضــب والبــكاء، الضحــك بــلا 

ســبب، عــدم إدراك الخطــر، اللعــب بطريقــة شــاذة مــع صعوبــات 

النظافــة  الملابــس  ارتــداء  والشــرب،  )الأكل  بالــذات  العنايــة 

.)2008 )بيومــي،  الشــخصية...( 

 الإشكالية

 
ً
اهتمامــا لاقــت  التــي  المواضيــع  أكثــر  مــن  التوحّــد  اضطــراب 

العصــر،  بمــرض  يســمى  أصبــح  حتــى  الأخيــرة  الآونــة  فــي   
ً
لافتــا

 Leo(1943،كانــر ليــو  وصــف  وقــد   ،(2010 الجوالــدة،  )الإمــام، 

kanner(، الطفــل التوحــدي فــي كتابــه اضطــراب التواصــل لــدى 

 هــي انعزالــه وانفصالــه 
ً
التوحدييــن، بقولــه: ‘‘إنّ أكثــر الأمــور إثــارة

الخــاص’’  عالمــه  يعيــش  الظــل،  فــي  وكأنــه  يم�ســي  الآخريــن،  عــن 

.)2010 )لــورا، 

الخصائــص  أهــمّ  بيــن  اللفظــي  غيــر  التواصــل  مهــارات  وتعــدّ 

 فــي الطفــل التوحــدي، وهــي 
ً
 واضحــا

ً
التواصليــة التــي تمثــل عرضــا

المشــترك،  كالانتبــاه  الاجتماعــي،  التواصــل  بمهــارات  تعــرف  مــا 

التواصــل البصــري، التقليــد، الاســتماع والفهــم، الإشــارة إلــى مــا 

هــو مرغــوب فيــه، وفهــم تعبيــرات الوجــه، وتمييــز نبــرات الصــوت 

مــع  وتفاعلــه  علــى علاقتــه  مباشــر  أثــر  لهــا  والتــي  عليهــا،  الدالــة 

)بــن  المهــارات  هــذه  تفســير  علــى  قدرتــه  عــدم  نتيجــة  الآخريــن، 

.)2007 صديــق، 

عامــة  بصفــة  والتواصــل  اللغــة  مجــال  فــي  الأبحــاث  تزايــد  ومــع 

ضــح 
ّ
ات خاصــة،  بصفــة  التوحّــد  باضطــراب  المصابيــن  وعنــد 

الطفــل  يعانيهــا  التــي  الاختــلالات  لتفســير  الضــروري  مــن  ــه 
ّ
أن

فــي مجــال اللغــة والتواصــل والتفاعــلات الاجتماعيــة  التوحــدي 

لديــه.  المعرفــي  والتوظيــف  المعرفيــة  بالقــدرات  ربطهــا  مــن  لابــدّ 

 
ً
 وإنتاجــا

ً
كــون أنّ النشــاطات اللغويــة التــي يقــوم بهــا الطفــل فهمــا

هــي نشــاطات واعيــة ومفكــر فيهــا، وبواســطة كفــاءات معرفيــة، 

وقــدرات ذهنيــة يمتلكهــا الطفــل مــن بينهــا الانتبــاه. )علــوي، ب 

ت(.

بينــت الأبحــاث أنّ الأطفــال التوحدييــن يعانــون مــن اضطــراب فــي 

النمــو العقلــي، كمــا يعانــي البعــض منهــم مــن  ضعــف فــي الإدراك 

ويتجلــى   ،)2010 مجيــد،  العصبية)شــاكر  والوظائــف  والانتبــاه 

هــذا الضعــف فــي الانتبــاه إلــى الأشــياء التــي يتنبــه لهــا الآخــرون، 

 علــى أنّ لديهــم تمييـــزا ضعيفــا يجعلهــم غيـــر قادريــن علــى 
ً
عــلاوة

المســموعة،  وغيـــر  المســموعة  اللغــة  مــن  المفاهيــم  اســتخلاص 

الأمــر الــذي يؤثــر علــى قدرتهــم فــي الفهــم والتعــرف بصفــة خاصــة 

علــى  اختــلال  أي  فــإنّ  لذلــك  عامــة  بصفــة  اللغــوي  والاتصــال 

مســتوى هــذه الوظائــف يــؤدّي إلــى اضطــراب فــي تنظيــم وتخطيــط 

ينتــج  ممــا   ،)2011 وآخــرون،  الســلوكية)اللالا،  الاســتجابات 

عنــه أثــر بليــغ يَحُــدّ مــن قــدرة المصابيــن بالتوحــد علــى التواصــل 

كســلوك إنســاني .

ففــي دراســة تحــت عنــوان: »القــدرات التواصليــة فــي التوحــد: 

 Bara,( دليــل علــى عجــز الانتبــاه« لــكلّ مــن بــارا وبوتشــيرالي وكــول

الأداء  علــى  ــر 
ّ
يؤث الانتبــاه  ضعــف  بــأنّ  يــرون   ،  )& al, 2001

التواصلــي لــدى الطفــل التوحــدي حيــث يعــدّ اضطــراب الانتبــاه 

عتبــر 
ُ
مــن أهــم الخصائــص التــي تميــز الأطفــال التوحدييــن حيــث ا

مــن الأعــراض الجوهريــة لاضطــراب التوحــد، فالطفــل التوحــدي 

يفشــل فــي الانتبــاه وتركيــزه لفتــرة قصيــرة، كمــا أنــه لا  يلتفــت إلــى 

يعانــي  مــن يتحــدّث معــه، كمــا  إلــى  ينــادي عليــه، ولا ينظــر  مــن 

مــن مشــاكل فــي نقــل الانتبــاه بيــن مختلــف المثيــرات، وكذلــك فــي 

انتقــاء المثيــر بيــن عــدّة مثيــرات. وهــذا يتفــق مــع عــدّة أبحــاث منهــا 

 Ciesiclski et al, 1990: Carthur&Adamson, 1996: Casey et(

 .)al, 1993: chawarska et al, 2003: Swetrenbani et al, 1998

)نقــلا عــن، مشــيرة فتحــي، 2014)

التوحــد  فــي  المعرفيــة  المقاربــة  بــأنّ  يتضــح  ســبق  مــا  علــى  بنــاء 

أصبحت ضرورية لفهم طبيعة اضطرابات اللغة            والتواصل 

يعاينهــا  التــي  فالمشــاكل  بالانتبــاه،  يتعلــق  مــا  خصوصــا  لديــه، 

المصابــون باضطــراب التوحــد فــي الانتبــاه تجعلهــم شــبه عاجزيــن 

عــن التواصــل، مــن هنــا أتــت إشــكالية هــذه الدراســة التــي تســعى 

غيــر  التواصــل  مهــارات  علــى  الانتبــاه  ضعــف  أثــر  معرفــة  إلــى 

اللفظــي لــدى الطفــل التوحــدي. وعلــى هــذا الأســاس يمكننــا أن 

التالــي: التســاؤل  نطــرح 

اللفظــي  التواصــل غيــر  يؤثــر ضعــف الانتبــاه علــى مهــارات  هــل 

التوحــدي؟ الطفــل  لــدى 

الفرضية
ــر ضعــف الانتبــاه علــى مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي لــدى 

ّ
يؤث

التوحــدي. الطفــل 

أهداف الدراسة
-إبــراز أثــر ضعــف الانتبــاه علــى مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي 

التوحــدي. الطفــل  لــدى 

-إثبــات أهميــة المقاربــة المعرفيــة فــي التوحــد خاصــة فيما يتعلق 

بفهم طبيعة اضطرابات اللغة والتواصل لديه.

- إثراء البحوث في ميدان التوحد والاضطرابات النمائية.
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أهمية الدراسة
 تبرز أهمية هذه الدراسة في أنها تهدف إلى:

لــدى  اللفظــي  غيــر  والتواصــل  الانتبــاه  مســتوى  علــى  التعــرف 

التوحــدي. الطفــل 

البحــث فــي الانتبــاه كوظيفــة معرفيــة أساســية يقــوم عليهــا نمــو 

الاتصــال اللفظــي وغيــر اللفظــي.

أنهــا تتنــاول بالدراســة أحــد أشــدّ وأعقــد الاضطرابــات التــي تعــوق 

النمــو الطبيعــي لــدى الطفــل التوحــدي.  

حدود الدراسة 
وتنقسم حدود هذه الدراسة إلى:

الحدود المكانية
أجريــت الدراســة بمقــر جمعيــة الوفــاء للإدمــاج المدر�ســي والمهنــي 

لأطفــال التريزوميــا والتوحّــد الكائــن بولايــة تيــارت. والتــي فتحــت 

طفــل   100 اســتيعاب  بطاقــة   ،2016 ســبتمبر  شــهر  فــي  أبوابهــا 

مختلــف  مــن  مختصيــن  طــرف  مــن  ــف 
ّ
مكث لبرنامــج  يخضعــون 

التخصصــات.

الحدود الزمانية
أجريــت الدراســة فــي شــهر مــاي 2018، تــمّ خلالــه اختيــار العينــة 

وتطبيــق أدوات الدراســة.

الدراسات السابقة1–
والمتعلقــة  الســابقة،  الدراســات  بعــض  ذكــر  علــى  ســنقتصر 

الدراســات  مــن  العديــد  هنــاك  بالطبــع  الدراســة،  بموضــوع 

نــا حاولنــا 
ّ
الســابقة فــي مجــال اضطرابــات طيــف التوحــد، إلا أن

أن نجمــل فقــط بعــض الدراســات التــي يمكــن أن تفيدنــا فــي طــرح 

ومعالجــة موضــوع دراســتنا هــذه، وإلا فالدراســات التــي أجريــت 

حــول التوحــد، التشــخيص، والبرامــج العلاجيــة والتربويــة هنــاك 

الكثيــر منهــا، ســواءً عربيــة كانــت أم أجنبيــة.

»عمليــات  بعنــوان   )Goldstein, جولدشــتن)2001  دراســة 

 ،)Attention Processes In Autism( التوحّــد«  لــدى  الانتبــاه 

المصابيــن  لــدى  الانتباهيــة  العمليــات  دراســة  إلــى  هدفــت  والتــي 

بالتوحّــد، واشــتملت عينــة الدراســة علــى مجموعتيــن مجموعــة 

أطفــال         بالتوحــد  مصابيــن  أفــراد   )103( مــن  تكونــت  تجريبيــة 

أفــراد   )103( مــن  أيضــا  مكونــة  ضابطــة  ومجموعــة  وراشــدين، 

بّــق 
ُ
مصابيــن بالتوحــد، تراوحــت أعمارهــم بيــن )6-2)( ســنة، ط

عليهــم مقياســان مقيــاس الانتبــاه لــدى أطفــال التوحــد، ومقياس 

وأشــارت  التوحدييــن.  للأطفــال  الأساســية  الحركيــة  الوظائــف 

نتائــج الدراســة إلــى وجــود ضعــف فــي الانتبــاه والتركيــز البصــري 

الدراســة. عينــة  لــدى 

دراسة نوتردام وآخرون )Notrerdaeme. & all, 2001( بعنوان: 

بالتوحــد  المصابيــن  الأطفــال  لــدى  الانتبــاه  مشــاكل  »تقييــم 

والأطفــال الذيــن يعانــون مــن اضطــراب لغــوي محــدّد«، وكان 

الغــرض مــن هــذه الدراســة هــو فحــص ملامــح اختبــار الانتبــاه 

لمجموعتيــن مــن الأطفــال الذيــن يعانــون مــن اضطرابــات النمــو، 

 يعانــون مــن اضطــراب 
ً
تكونــت عينــة الدراســة مــن )17( شــخصا

 مصابيــن بالتوحــد. وأظهــرت النتائــج 
ً
لغــوي محــدّد و)19( شــخصا

الوظائــف  فــي  مــن عجــز  يعانــون  بالتوحــد  الأفــراد المصابيــن  أنّ 

اللغويــة  الاضطرابــات  ذوي  الأطفــال  أنّ  حيــن  فــي  التنفيذيــة، 

يعانــون مــن قصــور فــي الانتبــاه الســمعي المســتمر،

دراســة بيتــر وآخــرون )Peter & al, 1987(، بعنــوان »التواصــل 

الأطفــال  لــدى  اللغــة  بنمــو  وعلاقتهمــا  واللعــب  اللفظــي  غيــر 

الارتباطــات  تحديــد  إلــى  الدراســة  هــذه  هدفــت  التوحدييــن« 

المصابيــن  لــدى  اللغــة  لاكتســاب  والمعرفيــة  الاجتماعيــة 

بيــن  ارتباطــا  هنــاك  أنّ  النتائــج  بيّنــت  وقــد  التوحّــد.  باضطــراب 

لــدى  اللغويــة  والقــدرات  والرمزيــة  الوظيفيــة  اللعــب  مهــارات 

التوحدييــن. الأطفــال 

 .)Wendy L. Stone, et al, 1997( وآخــرون  ســتون  دراســة   -

التوحدييــن«  الأطفــال  لــدى  اللفظــي  غيــر  التواصــل  »حــول 

الذين تتراوح أعمارهم بين )3( و)4( ســنوات، دراســة مقارنة بين 

)14( طفــلا يعانــون مــن اضطــراب التوحــد و)14( طفــلا آخريــن 

نتائــج  وتشــير  اللغــة.  فــي  وضعــف  النمــو  فــي  تأخــر  مــن  يعانــون 

أقــل  اســتخدام  يُبــدون  التوحدييــن  الأطفــال  أنّ  إلــى  الدراســة 

للتعليقــات كمــا أنهــم لا يســتخدمون الإشــارة بالإصبــع مــن بعيــد 

فقــد  الثانيــة  العينــة  أفــراد  مــع  بالمقارنــة  تعليــق  علــى  للحصــول 

التوحــد. لــدى أطفــال  نــادرة جــدا  أنّ الإشــارة بالإصبــع  لوحــظ 

المقارنــة  إلــى  الدراســة  هــذه  هدفــت   ،)2010( قــادري  -دراســة 

ومشــروع   )Pecs(بيكــس بالصــور  التبــادل  نظــام  أثــر  بيــن 

التواصــل  تنميــة  فــي  اللغــوي  للتواصــل   )Makaton(ماكتــون

العربيــة  بالمملكــة  التوحّــد  أطفــال  لــدى  اللفظــي  اللغــوي  غيــر 

طفــا   )40 ( علــى  الدراســة  عينــة  اشــتملت  الســعودية، 

وممــا   .
ً
عمديــا اختيارهــم  تــم  والإنــاث  الذكــور  مــن   

ً
توحديــا

ذات  فــروق  وجــود  الدراســة  هــذه  نتائــج  عنــه  أســفرت 

بالصــور  التبــادل  نظــام  مــن  كلّ  أثــر  بيــن  إحصائيــة  دلالــة 

مــن  بُعــد  كلّ  علــى  ماكتــون  التواصــل  وبرنامــج  بيكــس 
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كان  حيــث  اللفظــي  غيــر  التواصــل  تقديــر  قائمــة  أبعــاد 

الأكبــر  الإيجابــي  الأثــر  لــه  بيكــس  بالصــور  التبــادل  نظــام 

الانتبــاه  مهــارة  التقليــد،  )مهــارة  المهــارات  معظــم  علــى 

ومهــارة  فيــه  مرغــوب  هــو  مــا  إلــى  الإشــارة  مهــارة  المشــترك، 

فــكان  للتواصــل  ماكتــون  برنامــج  أمــا  والاســتماع(  الفهــم 

بالصــور  التبــادل  نظــام  مــن  وإيجابيــة  فاعليــة  الأكثــر 

اللفظــي. غيــر  التواصــل  مهــارة  فــي  بيكــس 

إحصائيــا  دالــة  فروقــا  هنــاك  أنّ  إلــى  الباحــث  توصــل  كمــا 

الأكثــر  كان  الــذي  بيكــس  بالصــور  التبــادل  لنظــام  تعــزى 

الكليــة  الدرجــة  فــي  ماكتــون  التواصــل  برنامــج  مــن  إيجابيــة 

اللفظــي. غيــر  التواصــل  التقديــر  لقائمــة 

-تعليق على الدراسات السابقة  

اهتمامهــا  فــي  دراســتنا  مــع  الدراســات  هــذه  بعــض  تشــترك 

العينــة  فــي  وأخــرى  الانتبــاه،  فــي  أو  اللفظــي،  غيــر  بالتواصــل 

المدروســة، كمــا يلاحــظ أنّ أغلبهــا لــم تتنــاول العلاقــة الســببية 

دراســتنا  بينمــا  اللفظــي،  غيـــر  التواصــل  ومهــارات  الانتبــاه  بيــن 

لــدى  أثــر الانتبــاه علــى مهــارات التواصــل غيـــر اللفظــي  تناولــت 

الطفــل المتوحــد، ومــن خــلال هــذه الدراســة أردنــا أن نبيــن دور 

القــدرات  بنــاء  فــي  الانتبــاه  بينهــا  مــن  والتــي  المعرفيــة  العمليــات 

المتوحــد. الطفــل  لــدى  التواصليــة 

ضبط مصطلحات ومفاهيم الدراسة1–
 تم ضبط مصطلحات ومفاهيم الدراسة على النحو التالي:

 تعريف الانتباه–1–1
يعرّفه ستيرنبرغ )Sternberg , 2003( بأنه القدرة على التعامل 

مــع كميــات محــدودة مــن المعلومــات منتقــاة مــن كــم هائــل مــن 

المعلومــات التــي تزودنــا بهــا الحــواس أو الذاكــرة. )العتــوم، 2012).

أنــه  علــى  الانتبــاه   )Parasuman, 1998( بارســومان  ويعــرّف 

مجموعــة العمليــات تحــدث فــي ذهــن المتعلــم لأداء مهــام حركيــة 

التركيــز،  هــي  عمليــات  ثــلاث  ويشــمل  معرفيــة  أو  وإدراكيــة 

والانتقــاء، والتحكــم، ويضيــف »بارســومان« أنّ هــذه العمليــات 

مثيــر  أو  هــدف  نحــو  الموجّــه  الســلوك  اســتمرار  علــى  تحافــظ 

معيــن أو عــدّة مواقــف متعــدّدة ومتشــتتة تجــذب إدراك الفــرد 

.)2016 الحافــظ،  )عبــد  ووعيــه. 

التعريــف الإجرائــي: هــو نشــاط ذهنــي، أو قــدرة معرفيــة، يتــمّ 

الاختبــارات  أو  المقاييــس  مــن  مجموعــات  خــلال  مــن  تحديدهــا 

 ،)TEA-CH(واختبــار )Anitest( الخاصــة بالانتبــاه مثــل اختبــار

خــلال  مــن  أو   ،)K-ABC-II( كاختبــار  المعرفيــة  الاختبــار  أو 

.)NEPSY-II( كاختبــار  النفس-عصبيــة  الاختبــارات 

 تعريف التواصل غير اللفظي–1–1
الاتصاليــة  الوســائل  »مجمــوع  بأنــه:  جيــرو«  »بييــر  يعرّفــه 

اللغــة  تســتعمل  لا  والتــي  الأحيــاء،  الأشــخاص  لــدى  الموجــودة 

الصــم  لغــة  )الكتابــة،  الســمعية  غيــر  مشــتقاتها  أو  الإنســانية 

)الكتابــة، لغــة الصــم والبكــم(« وتســتخدم لفظــة التواصــل غيــر 

الجســم  وتوجيهــات  والهيئــات  »الحــركات  علــى  للدلالــة  اللفظــي 

علــى  بــل  واصطناعيــة  طبيعيــة  جســدية  خصوصيــات  وعلــى 

كيفية تنظيم الأشياء والتي بفضلها تبلغ المعلومات«)حمداوي، 

.)2015

التعريــف الإجرائــي: التواصــل غيــر اللفظــي يتمثــل فــي مجموعــة 

اتصاليّــا،  غرضــا  تــؤدّي  التــي  والإيمــاءات  والإشــارات  الحــركات 

ويتــمّ تحديدهــا عبــر مقيــاس التواصــل غيــر اللفظــي مثــل مقيــاس 

.)Cars(صديــق عمــر، ومقيــاس كارز

 تعريف التوحد–1–1
-حسب الجمعية الأمريكية للطب النف�سي والدليل التشخي�سي 

والإحصائــي الرابــع للاضطرابــات العقليــة الطبعــة الرابعــة، بأنــه 

المبكــرة،  الطفولــة  مرحلــة  فــي  يظهــر  عصبــي  نمائــي  اضطــراب 

الاجتماعــي،  التفاعــل  فــي   
ً
قصــورا تشــمل  مجــالات  علــى  ويؤثــر 

 فــي التواصــل اللفظــي وغيـــر اللفظــي، وظهــور الحــركات 
ً
وقصــورا

النمطيــة ومحدوديــة فــي النشــاطات والاهتمامــات، ويظهــر بشــكل 

واضــح فــي الثــلاث ســنوات مــن حيــاة الطفــل.

اضطــراب  بأنــه  »التوحــد   :)Creak’s, 1961( كريــك  -ويعرفــه 

يؤثــر  العمــر،  مــن  الأولــى  ســنوات  الثــلاث  فــي  الطفــل  يصيــب 

إقامــة علاقــات اجتماعيــة  عــدم  منهــا  لديــه،  قــدرات  عــدّة  علــى 

الدافعيــة، وخلــل  فــي الإدراك وضعــف  ذات معنــى، واضطــراب 

فــي نمــو الوظائــف المعرفيــة، وعــدم القــدرة علــى فهــم المفاهيــم 

اللغــة  اســتعمال  فــي  واضــح  عجــز  وكــذا  والمكانيــة،  الزمانيــة 

أنــه  إلــى  إضافــة  التخيــل،  عــل  القــدرة  فــي  وضعــف  وتطورهــا، 

يعانــي مــن ســلوكات نمطيــة، ومقاومــة التغيــرات التــي تحــدث فــي 

.)2006 بيئته«.«)العبــادي، 

-التعريــف الإجرائــي: هــو اضطــراب يظهــر لــدى بعــض الأطفــال 

بالاعتمــاد  تشــخيصه  يتــم  العمــر،  مــن  الأولــى  الســنوات  فــي 

التشــخي�سي  الدليــل  فــي  والمحــددة  المعاييــر  مــن  مجموعــة  علــى 

والخامســة  الرابعــة  النســخة  العقليــة  للأمــراض  والإحصائــي 

)DSM-IV( و)DSM-V(، وعلــى معاييــر الدليــل الدولــي العاشــر 

للاضطرابــات العقليــة والســلوكية )ICD 10( الــذي صــدر ســنة 
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)1992)، وكذلــك يتــم تحديــد شــدته باســتخدام مقيــاس تقديــر 

.)Cars(الطفولــي التوحــد 

إجراءات الدراسة الميدانية1–
منهج الدراسة1–1–

تتطلــب المنهجيــة العامــة لهــذه الدراســة والإجــراءات التجريبيــة 

أجــل  ومــن  الدراســة،  طبيعــة  مــع  تتــلاءم  أن  تقتضيهــا،  التــي 

الدراســة الحاليــة اســتخدمنا المنهــج الوصفــي  أهــداف  تحقيــق 

التحليلــي الــذي يهتــم بوصــف الظاهــرة موضــوع الدراســة، وهــو 

ــم لوصــف ظاهــرة 
ّ
أحــد أشــكال التحليــل والتفســير العلمــي المنظ

أو مشــكلة محــدّدة.

 عينة الدراسة–1–1
تتكــوّن مجموعــة الدراســة مــن 04 حــالات مصابــة بالتوحــد ولا 

و6   5 بيــن  أعمارهــم  تتــراوح  مصاحبــة،  إعاقــات  أي  مــن  تعانــي 

ســنوات. حيــث تــمّ اختيارهــا بطريقــة قصديــة، مــع الأخــذ بعيــن 

هــو  التوحــد، كمــا  الســن، درجــة  فــي:  المتمثلــة  المعاييــر  الاعتبــار 

كالآتــي: مبيــن 

الجدول)01(. يوضح أفراد عينة الدراسة

درجة التوحدالجنسالعمرالحالة
متوسطةذكر5 سنوات01

متوسطةذكر6 سنوات02

متوسطةذكر6 سنوات03

متوسطةذكر6 سنوات04

 أدوات الدراسة–1–1
 مقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد–1–1–1

تــمّ إعــداد المقيــاس مــن طــرف الباحثيْــن شــيخي مبــروك     وقانــة 

الحســين )2016( ويتمثــل الهــدف الأسا�ســي لهــذه الأداة فــي قيــاس 

تقديــر الانتبــاه لــدى الطفــل التوحــدي، يتكــون المقيــاس مــن )29( 

الانتبــاه  البصريــة،  والاســتجابة  )الانتبــاه  محــاور  و)04(  فقــرة 

والاســتجابة الســمعية، الانتبــاه والمطابقــة والتصنيــف، الانتبــاه 

 مــن الفقــرات.
ً
 معينــا

ً
المشــترك( كل محــور يتضمــن عــددا

تجــدر الإشــارة إلــى أنّ كل بنــود المقيــاس إيجابيــة ماعــدا خمســة 

بنود وهي رقم )04( و)05( و)08( و)24( و)25( تعدّ بنودا سلبية، 

 )04( يعطــى  بحيــث  الإيجابيــة،  البنــود  عــن  يختلــف  وتقديرهــا 

 و)01( 
ً
نــادرا للبديــل  للبديــل أحيانــا و)02(   و)03( 

ً
للبديــل دائمــا

 )شــيخي، قانــة، 2016(.
ً
للبديــل أبــدا

 )X( العلامــة  بوضــع  الإجابــة  تكــون  والتقييــم:  الإجابــة  طريقــة 

أمــا  الطفــل،  ســلوك  أو  تصــرف  مــع  تتناســب  التــي  الخانــة  فــي 

كالآتــي: فهــي  الدرجــات 

مقياس تقدير مهارات التواصل غير اللفظي.2–2–2–
قامــت بإعــداده الدكتــورة لينــا صديــق عمــر وهــو خــاص بأطفــال 

فــي  ويحتــوي  ســنوات،   )6-4( بيــن  مــا  العمريــة  للفئــة  التوحــد 

هــي:  مهــارات  تقيــس ســت  )18( عبــارة  النهائيــة علــى  صورتــه 

والفهــم،  الاســتماع  التقليــد،  البصــري،  التواصــل  الانتبــاه، 

اســتخدام الإشــارة لمــا هــو مطلــوب، فهــم تعبيــرات الوجــه ونبــرات 

الصــوت الدالــة عليــه. ويتــم التقييــم عــن طريــق إعطــاء تقديــرا 

طريــق  عــن  القائمــة  عبــارات  مــن  عبــارة  كل  علــى  المختــص  مــن 

اختيــار أحــد الخيــارات التاليــة )أغلــب الأحيــان، بعــض الأحيــان، 

التقديــر  ســلم  المقيــاس  خيــارات  تأخــذ  بحيــث   ،)
ً
أبــدا نــادرا، 

درجــة  أعلــى  تكــون  أن  علــى   )3-0( مــن  درجاتــه  تتــوزع  الرباعــي 

صفــر. وأدناهــا   )54( للمقيــاس 

الجــدول)02( درجــات تقييــم مقيــاس تقديــر صعوبــات الانتبــاه 

لــدى الطفــل المتوحــد

البدائل
ً
دائما

ً
أحيانا

ً
نادرا

ً
أبدا

01020304الدرجات

88 - 59116- 3087-  058- 29درجة الخام

شديدةمتوسطةخفيفةعاديدرجة الصعوبة

عرض وتحليل النتائج1–
عرض نتائج مجموعة البحث على مقياس الانتباه1–1–

يقدم لنا الجدول  )03( نتائج مقياس الانتباه
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جدول )03(: يمثل نتائج مجموعة الدراسة في أبعاد مقياس الانتباه.

تحليل نتائج مجموعة البحث على مقياس الانتباه1–1–
-التحليل الكمي

يتضــح مــن خــلال النتائــج للحــالات الأربــع علــى مقيــاس الانتبــاه 

أنهــا تحصلــت علــى نســبة مئويــة تقــدر بـــ 67.88 % علــى مقيــاس 

فــي  تحصّلــت  حيــث   78.75 قــدره  حســابي  بمتوســط  الانتبــاه، 

تقــدر  مئويــة  نســبة  علــى  البصريــة  والاســتجابة  الانتبــاه  بُعــد 

والاســتجابة  الانتبــاه  بُعــد  مســتوى  علــى  أمــا   ،%  55.55 بـــ 

الســمعية فتحصلــت علــى 62.5 %، وفــي بُعــد الانتبــاه والمطابقــة 

والتصنيــف تحصّلــت علــى نســبة مئويــة تقــدر بـــ 61.60 %، أمــا فــي 

.61.45% تحصّلــت  المشــترك  الانتبــاه  بُعــد 

-التحليل الكيفي

المعطيــات  جــدول  خــلال  ومــن  الانتبــاه  مقيــاس  تطبيــق  بعــد 

الكميــة لمجموعــة الدراســة، يتضــح أنهــا تعانــي مــن ضعــف واضــح 

الانتبــاه   علــى مســتوى بُعــد 
ً
فــي الانتبــاه بدرجــة %67.88 خاصــة

الانتبــاه بُعــد  وكــذا  ـ62.5 %،  الســمعيةب  والاســتجابة 

 والمطابقة والتنصيف وبعد الانتباه المشترك، حيث تحصلت 

الحالــة فــي هذيــن البُعديــن علــى التوالــي %61.60          و61.45%، 

ثــم يليهمــا بُعــد الاســتجابة البصريــة بـــ 55.55%.

ــة 
ّ
وقل التركيــز،  ــة 

ّ
قل الحــالات  هــذه  علــى  الملاحظــات  أهــمّ  ومــن 

التواصــل  فــي  وضعــف  بــه،  تقــوم  الــذي  بالنشــاط  الاهتمــام 

الهندســية  الأشــكال  رســم  إعــادة  علــى  وعــدم قدرتهــا  البصــري، 

 مــا تســتخدم الإشــارة بغــرض 
ً
البســيطة، بالإضافــة إلــى أنهــا نــادرا

تتميّــز  فهــي  تريدهــا،  التــي  الأشــياء  علــى  للحصــول  أو  التواصــل 

فــي  عجــز  لديهــا  كمــا  والســمعية،  البصريــة  الاســتجابة  ــة 
ّ
بقل

ضعــف  لديهــا  ذلــك  علــى   
ً
زيــادة والجزئيــات،  التفصيــل  إدراك 

الحالــة  هــذه  تصنــف   
ً
عمومــا الندائــي.  للصــوت  الاســتجابة  فــي 

الانتبــاه. فــي  متوســطا  ضعفــا  لديهــا  بــأنّ  المقيــاس  حســب 

عرض نتائج مجموعة البحث على مقياس التواصل 1–1–
غير اللفظي

يبين لنا الجدول )04( نتائج قياس التواصل غير اللفظي

جدول )04(: نتائج مجموعة الدراسة في أبعاد مقياس 
                       التواصل غير اللفظي.

الانتباه والمطابقة الانتباه والاستجابة السمعيةالانتباه والاستجابة البصريةالأساليب الإحصائية
والتصنيف

الانتباه
المشترك

N04040404

X2017.5017.2514.75

S24.544.794.79(.25

Min14130913

Max24232316

%55.5562.561.6061.45

الأساليب 
الإحصائية

الإشارة إلى ما هو التواصل البصريالانتباه المشتركالتقليد
مرغوب

الفهم والاستماع

n0404040404

X5.255.50434

S22.50(.293.362.16(.13

Min24202

Max87956

%43.7561.((33.3333.3333.33
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 تحليل نتائج مجموعة البحث على مقياس التواصل –1–1
غير اللفظي

التحليل الكمي

مــن خــلال النتائــج علــى مقيــاس التواصــل غيــر اللفظــي يتضــح 

بـــ 49  تقــدر  الدراســة تحصّلــت علــى نســبة مئويــة  أنّ مجموعــة 

علــى  التقليــد  بُعــد  فــي  تحصّلــت  حيــث  ككل،  المقيــاس  %علــى 

نســبة مئويــة تقــدر بـــ %43.75، أمــا علــى مســتوى بُعــد التواصــل 

البصــري فتحصّلــت علــى %33.33، وفــي بُعــد الإشــارة إلــى مــا هــو 

فــي  بـــ 33.33 %، أمــا  مرغــوب تحصّلــت علــى نســبة مئويــة تقــدر 

بُعــد الانتبــاه المشــترك تحصّلــت علــى )).61 %، وبالنســبة لبعــد 

الفهــم والاســتماع فقــد تحصّلــت العينــة علــى 33.33 %.

التحليل الكيفي

يتضــح بعــد تطبيــق الاختبــار أنّ أفــراد مجموعــة الدراســة تعانــي 

اللفظــي خاصــة علــى  التواصــل غيــر  مــن مشــاكل علــى مســتوى 

فــي  يجدونهــا  التــي  الصعوبــة  بســبب  المشــترك  الانتبــاه  مســتوى 

البحــث عــن الأشــياء التــي يســمعون صوتهــا مثــل لعبــة موســيقية، 

بالإضافــة إلــى عــدم انتباههــم إلــى الأشــياء الموجــودة أمامهــم، وكــذا 

بالنســبة  أمــا  النمطيــة.  الســلوكات  بعــض  أداء  فــي  اســتمرارهم 

هــو مرغــوب  مــا  إلــى  والإشــارة  البصــري  للتقليــد، والتواصــل 

والفهــم والاســتماع نجــد أنّ الصعوبــة بنســبة أقــلّ مقارنــة مــع 

بعــد الانتبــاه المشــترك ومــن أهــم المشــاكل التــي ســجلناها فــي هــذه 

فــي اســتخدام وفهــم تعبيــرات الوجــه وفــي  الأبعــاد نجــد صعوبــة 

الابتســامة فــي الموافــق التــي تتطلــب ذلــك، وفــي فهــم الرســائل غيــر 

اللفظيــة، بالإضافــة إلــى أنّهــم يفتقــدون إلــى التواصــل البصــري.

ويمكننــا أن نقــرأ فــي الجــدول )05) نتائــج الاحصــاء فــي مــا يخــص 

مقيــاس      التواصــل غيــر اللفظــي ومقيــاس الانتبــاه

جدول)05(: نتائج مجموعة الدراسة في مقياس التواصل 
                      غير اللفظي ومقياس الانتباه وفق الأساليب 

                      الإحصائية المبينة.

مقياس الانتباهاختبار التواصل غير اللفظي

n0404

X2(.7578.75

S210.377.08

Min1074

Max3589

%40.2767.88

مناقشة النتائج في ضوء فرضية الدراسة1–
تذكيــر بالفرضيــة: يؤثــر ضعــف الانتبــاه علــى مهــارات التوصــل 

غيــر اللفظــي لــدى الطفــل التوحــدي.

تشــير النتائــج المتحصّــل عليـــها فــي مقيــاس تقديــر الانتبــاه والتــي 

بينــت حصــول أفــراد مجموعــة الدراســة والمصابيــن باضطــراب 

التوحــد علــى نســب تؤكــد علــى ضعفهــا فــي قــدرة الانتبــاه، وهــذا 

بــوراك  نتائــج عــدّة دراســات، مثــل دراســة كل مــن  الــذي بينتــه 

لــوي وآخــرون، ) Burack Lewy, et.al, 1994( التــي أشــارت إلــى 

أنّ الأطفــال التوحدييــن لديهــم قصــور واضــح فــي الانتبــاه وخاصــة 

علــى  انتباههــم  تركيــز  يســتطيعون  لا  فهــم  الانتقائــي،  الانتبــاه 

�ســيء محــدّد ضمــن أشــياء متعــددة. وفــي دراســة لــِـ كل مــن نلســن 

واســرائيل)Nelson & Israel, 1991( هدفــت إلــى التعــرف علــى 

اضطرابــات الســلوك لــدى أطفــال التوحــد مثــل نقــص وضعــف 

الانتبــاه، ونقــص التواصــل مــع الآخريــن مــن خــلال مجموعــة مــن 

الطفــل  أنّ  الدراســة  هــذه  نتائــج  أظهــرت  التوحدييــن،  الأطفــال 

فــي  ونقــص  الانتبــاه  فــي  شــديد  ضعــف  مــن  يعانــي  التوحــدى 

.)2010 )بيومــي،  التواصــل. 

 Garretson &( كمــا أكــدت نتائــج دراســة جاريتســون وآخــرون

al, 1990( حــول مــدى الانتبــاه لــدى الأطفــال التوحدييــن وذلــك 

بهــدف التغلــب علــى صعوبــات زيــادة الانتبــاه لديهــم، أنّ الأطفــال 

لا  فهــم  الانتبــاه،  مــدى  زيــادة  فــي  صعوبــات  لديهــم  التوحدييــن 

لفتــرة زمنيــة كبيــرة،  المثيــرات  انتباههــم علــى  تركيــز  يســتطيعون 

والتــي تعــزى جزئيــا إلــى تأخــر النمــو العقلــي المعرفــي لديهــم، كمــا 

يعانــون مــن قصــور فــي نقــل الانتبــاه مــن مثيــر إلــى آخــر.

أنّ  اللفظــي اتضــح  التواصــل غيــر  لنتائــج مقيــاس  بالنســبة  أمــا 

مســتوى  علــى  مشــاكل  مــن  يعانــون  الدراســة  مجموعــة  أفــراد 

التواصــل غيــر اللفظــي، وقــد أكــدت ذلــك دراســة كاتيرنــا، وألينــا. 

)Kateirna, Alena, 2013(. التــي اهتمــت بدراســة تحليــل أشــكال 

المصابيــن  الأشــخاص  لــدى  اللفظــي  غيــر  التواصــل  ضعــف 

الدراســة  عينــة  أنّ  إلــى  النتائــج  وتوصلــت  التوحــد،  باضطــراب 

تعانــي مــن قصــور فــي التقليــد، التتبــع، انخفــاض فــي إنتــاج وإدراك 

الإيمــاءات، وإدراك الوجــه، ونقــص فــي التواصــل أثنــاء التعبيــر 
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الجســدي، وطلــب الأشــياء، وكــذا نقــص فــي الاهتمــام بالآخريــن.

غيــر  التواصــل  اختبــار  مــن  كلّ  فــي  نتائــج  مقارنــة  خــلال  ومــن 

النتائــج  نســب  أنّ  نجــد  الانتبــاه  تقديــر  ومقيــاس  اللفظــي 

متباينــة فــي الدرجــة الكليــة، حيــث قــدرت نســبة العينــة %67.88 

والــذي  الانتبــاه  مقيــاس  فــي   )78.75( قــدره  حســابي  بمتوســط 

يعبّــر عــن متوســط ضعــف أفــراد المجموعــة علــى هــذا مقيــاس، 

عــن  يعبــر  والــذي   )2(.75( قــدره  حســابي  بمتوســط  و40.27% 

غيــر  التواصــل  اختبــار  فــي  المجموعــة  أفــراد  نجــاح  متوســط 

اللفظــي، والموضحــة فــي الجــدول رقــم )04(. يتبيــن لنــا صحّــة مــا 

ذكرنــاه ســابقا فــي إشــكالية وفرضيــة هــذه الدراســة والتــي تقــول 

بــأنّ للانتبــاه أثــرا علــى مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي لــدى الطفل 

التوحــدي وهــذا الــذي أكدتــه بعــض الدراســات مثــل دراســة بــارا 

 Bara, B. G., Bucciarelli, M., & Colle, L,( وبوتشيرالي وكول

2001(، بــأنّ نقــص الانتبــاه يؤثــر علــى الأداء التواصلــي للتوحــد. 

 Arnold( وهــذا يدعــم مــا توصّلــت إليــه دراســة أرنولــد ورانــدي

Randye:2000 &( بأنّ أي انخفاض في ســلوك الانتباه يصاحبه 

انخفــاض نســبي فــي التواصــل البصــري. وأنّ أي تغيــر يحــدث فــي 

وأن   ،)2012 عبــاس،  الآخر)حســام  فــي  تغيــر  يتبعــه  أحدهمــا 

 
ً
هامــا  

ً
دورا التوحــدي  الطفــل  لــدى  المعرفيــة  القــدرات  لطبيعــة 

وعلاقــة  نمــوه  وبطبيعــة  بالمجتمــع  علاقتــه  طبيعــة  تشــكيل  فــي 

اتصالــه بالعالــم الخارجي،)حولــة، فاخــت، 2017(، حيــث أثبتــت 

الانتبــاه  بيــن  متبــادل  تأثيــر  علاقــة  هنــاك  أنّ  الدراســات  بعــض 

اللغــة  بينهــا  مــن  والتــي   ،)2014 )تيجانــي،  العقليــة  والعمليــات 

 بالرجــوع إلــى 
ً
بشــقيها اللفظــي وغيــر اللفظــي. ويتعــزز هــذا أيضــا

مجموعــة مــن الدراســات التــي تصــب فــي هــذا الاتجــاه، ومنهــا نجــد:

صاحــب   ،)Cohen, 1999(كوهيــن لبــارون  التجريبيــة  الدراســة 

نظريــة العقــل حــول فهــم اللغــة عنــد الأطفــال المصابيــن بالتوحــد 

والتــي تؤكــد بــأنّ فهــم الجملــة عمومــا يكــون أبطــأ عنــد هــذه الفئــة 

التوحــد  أطفــال  بــأنّ  اســتنتج  كمــا  الأســوياء،  بالأطفــال  مقارنــة 

يعانــون مــن صعوبــة فــي تطبيــق معرفتهــم بالعالــم الواقعــي لفهــم 

وإمكانيــة  للجمــل  فهمهــم  بيــن  فجــوة  هنــاك  أنّ  أي  الجمــل، 

فــي العالــم الواقعــي »الجانــب البرغماتــي للغــة«. تطبيقهــا 

مــن خلالهــا  توصلــت   )2009( الفضــل  زينــب  بهــا  قامــت  دراســة 

واللغــة  والتركيــز  الانتبــاه  بيــن  دالــة  طرديــة  علاقــة  وجــود  إلــى 

الاســتقبالية والتعبيريــة اللفظيــة وغيــر اللفظيــة. ناهيــك علــى أن 

فــي إشــكالية هــذه الدراســة،  هنــاك بعــض الدراســات كمــا قلنــا 

بيــن الانتبــاه والعمليــات  تأثيــر متبــادل  أنّ هنــاك علاقــة  أثبتــت 

المعرفيــة.

إليــه  ذهــب  مــا  مــع  الدراســة  هــذه  نتائــج  تتوافــق  كمــا 

نقطــي  التوحــد  طفــل  انتبــاه  أنّ  فــي   )Jordan,1995(جــوردن

)جزئــي(، الأمــر الــذي أعجــزه عــن التواصــل مــع مــن حولــه، والــذي 

وإدراكهــم  الســمعي  تمييزهــم  ضعــف  هــو  العجــز  هــذا  ــق  عَمَّ

اللغــة  مــن  المفاهيــم  اســتخلاص  فــي  فشــلهم  ومنــه  الســمعي 

.)2012 خــروف،  المســموعة)بن  وغيــر  المســموعة 

حــول   ،)Carpenter et al, 2002(»وآخريــن »كرابينتــر  ودراســة 

عنــد  والاجتماعيــة  المعرفيــة  المهــارات  بيــن  المبادلــة  العلاقــات 

الأطفــال التوحدييــن، ومــن بيــن نتائــج هــذه الدراســة أنّ الأطفــال 

التوحدييــن يعانــون مــن قصــور فــي المهــارات المعرفيــة المتمثلــة فــي 

التركيــز علــى موضــوع الانتبــاه. تواصــل الانتبــاه، الحولقــة، 

إلــى  الدراســة  هــذه  نتائــج  أشــارت   ،)Hayez,1987(هيـــز دراســة 

أنّ الأطفــال التوحدييــن لا ينتبهــون إلــى المهــام التعليميــة، زيــادة 

علــى أنّ هــذا الضعــف فــي الانتبــاه يكــون أكثــر فــي وجــود مشــتتات. 

الســيد، 2011(. )أســامة، 

بالإضافــة إلــى كل هــذا فــإنّ الانتبــاه كعمليــة معرفيــة تتطــور مــع 

نمــو الطفــل ابتــداء مــن الميــلاد، وهــي أحــد العمليــات الأساســية 

فــي الاكتســاب وفــي نمــو اللغــة لــدى الطفــل بمــا فيهــا التواصــل غيــر 

وشــرط  جــزء  اللفظــي  قبــل  التفاعــل  أنّ  اعتبــار  علــى  اللفظــي، 

أسا�ســي لبلــوغ التفكيـــر داخــل اللفظــي. )بــن حبيــب، 2016(. ومــن 

التفاعــلات  إلــى  تبلــغ الطفــل  التــي  اللفظــي  التفاعــلات قبــل  بيــن 

التقابــلات  بيــن  التمييــز  المشــترك،  الانتبــاه  منهــا:  نذكــر  اللفظــي 

الصوتيــة للــكلام، النظــر بانتبــاه إلــى الشــخص الــذي يتكلــم مــع 

الأشــياء... صــور  علــى  والتعييــن  الأشــياء،  إلــى  الإشــارة  الطفــل، 

)أجد، 2012(. وهي من خصائص الانتباه، وبالتالي فإنّ القصور 

التفاعــلات  هــذه  اكتســاب  فــي  التوحــدي  الطفــل  يعانيــه  الــذي 

 مــدى تأثيــر ضعــف الانتبــاه علــى 
ً
لــه أن يفســر لنــا أيضــا يمكــن 

التواصــل غيــر اللفظــي لــدى الطفــل المتوحــد.

خاتمة
ضعــف  أثــر  عــن  نكشــف  أن  الدراســة  هــذه  خــلال  مــن  حاولنــا 

فئــة  أطفــال  لــدى  اللفظــي  غيــر  التوصــل  مهــارات  علــى  الانتبــاه 

هــذه  فــي  إليهــا  التوصــل  تــمَّ  التــي  النتائــج  إلــى  وبالنظــر  التوحــد، 

الدراســة، والتــي أكــدت بــأنّ لضعــف الانتبــاه أثــرا علــى مهــارات 

الــذي  وهــذا  التوحــد،  فئــة  أطفــال  لــدى  اللفظــي  غيــر  التوصــل 

أنّ  وهــو  النتائــج  تحليــل  وفــي  الدراســة  إشــكالية  فــي  إليــه  أشــرنا 

يمثــل  التوحــدي  الطفــل  لــدى  المعرفيــة  القــدرات  اضطــراب 

أحــد العوائــق التــي تحــول دون اكتســابه الجيــد للغــة والتواصــل 

الــذي يتطلــب  اللفظــي منــه، وهــذا  اللفظــي وغيــر  بصفــة عامــة 
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مــن المهتميــن باضطــراب التوحــد العمــل علــى تركيــز الجهــد علــى 

القــدرات المعرفيــة لــدى التوحــد والتــي مــن بينهــا الانتبــاه كأحــد 

هــذه العمليــات المعرفيــة، مــن خــلال بنــاء برامــج علاجية لتحســين 

التوحــدي،  الطفــل  لــدى  الاتصــال  عمليــة  ورائهــا  ومــن  الانتبــاه 

 Lynn,( وهــذا الــذي أكدتــه بعــض الدراســات  مثــل دراســة ليــن

مــن  التوحــد  اضطــراب  وعــلاج  تقييــم  إلــى  هدفــت  التــي   )1996

خــلال الاتجــاه الطبيعــي المتمثــل فــي الانتبــاه. وقــد أظهــرت نتائــج 

الدراســة أنّ هنــاك تحسّــنا لــدى الطفليــن المصابيــن باضطــراب 

إلــى  والنظــر  الحولقــة  فــي  المتمثــل  الانتبــاه  ســلوكات  فــي  التوحــد 

ازدادت  كمــا  عليهــا،  والتركيــز  الهامــة  المثيــرات  وانتقــاء  الآخريــن 

والألعــاب،  الأنشــطة  أثنــاء  الاجتماعيــة  التفاعــلات  مســتويات 
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الملحق
 قائمة تقدير مهارات التواصل غير اللفظي لأطفال التوحد لدى الفئة العمرية من )04 إلى06( سنوات:  لينا صديق عمر 

اسم الطفل: .............................................................................. 

الجنس    : .....................................

السن    : ....................................

تاريخ التقييم: ............../................./.......................... 

-طريقة الإجابة والتقييم: تكون الإجابة بوضع العلامة )X( في الخانة التي تناسب مع تصرف أو سلوك الطفل.

العربيــة. الطفولــة  لتقــدم  الكويتيــة  الجمعيــة  الأربعــون، 
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الــلالا زيــاد كمــال؛ الزبيــري شــريفة عبــد الله؛ الــلالا صائــب كمــال؛ فوزيــة عبــد الله الجلامــدة؛ مأمــون محمــود جميــل حســونة؛ . 19
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أغلب العباراتالرقم
الأحيان

بعض 
الأحيان

ً
نادرا

ً
أبدا

يستجيب عندما يناديه الآخرون)كأن يلتفت إلى مصدر الصوت(01

يفهم الرسائل غير اللفظية من الآخرين)كهز الرأس إلى اليمين واليسار بمعنى لا(02

يبتسم في المواقف التي تتطلب الابتسام)كأن يبتسم عند مداعبته(03

يبحث عن مصدر الأصوات التي يسمعها)كأن يبحث عن مكان لعبة موسيقية عند سماع 04
الموسيقى(

يحي الأفراد المألوفين له كأصدقائه ووالديه)كأن يرفع يديه ويحركها إذا ودعهم(05

يستخدم تعبيرات الوجه ليوصل رسائل معينة)كأن يعقد حاجبيه للتعبير عن الحزن(06

يستخدم الحركات الجسمية ليوصل رسائل معينة)كهز الرأس عند رفضه القيام بعمل ما(07

يشير إلى الأشياء المألوفة عند سماع أسمائها )كأن يشير إلى السيارة عند السؤال عنها(08

يشير إلى الأشياء التي يرغب في الحصول عليها)كأن يشير إلى صورة كوب الماء ليشرب(09

يفتقد إلى التواصل البصري)كأن لا ينظر إلى الآخرين أثناء حديثهم معه(10

لا ينتبه للمثيرات الموجودة أمامه)كأن لا ينظر إلى الألعاب التي يلعب بها())

يعبر عن تذمره وحزنه بطريقة غير ملائمة)كأن يكسر أدواته(2)

يعجز عن تقليد أفعال الآخرين)كأن يضع يده على عينه أو يرفعها إلى الأعلى ويخفضها إلى 13
الأسفل كما يفعل النموذج أمامه(

يصعب عليه فهم التعليمة وتنفيذها)كأن يمتنع عن ضرب زميله إذا طلب منه ذلك(14

يستمر في أداء سلوكات نمطية لفترة طويلة)كأن يستمر في تدوير الحلقات بنفس الطريقة أو 15
الاتجاه(

يمسك بيد الآخرينَ للحصول على ما يريد)كأن يمسك يدهم ليفتح الباب(16

يصعب عليه تمييز تعبيرات الوجه المختلفة ومعانيها)كأن يميز بين الحزن والفرح(17

يصعب عليه فهم نغمات الصوت المصاحبة لتعبيرات الوجه)كالصوت الغاضب عند 18
توبيخه(
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The impact of attention on nonverbal communication skills of autistic children

Abstract

This study aims to know the impact of attention deficit on the non-verbal communication 
of the autistic child. The study was conducted on a group of (04) cases with medium 
degree of autism disorder and without any accompanying disabilities. Their ages ranged 
between (5) to (6) years old. The research adopted the descriptive method ‘case study’. 
After the application of the procedures and the material of the study represented in 
the estimating difficulties in the autistic child developed by Chikhi & Gana (2017) and 
Seddik (2005), the study concludes that there is a clear lack of attention among the 
members of the study group, as they cannot focus their attention on a specific thing 
among several things. They have problems in nonverbal communication, especially at 
the level of joint attention. In addition, the attention deficit affects the communicative 
performance of the autistic child. Based on these results, some recommendations were 
suggested to specialists and researchers interested in autism, the most important of 
which is  to focus on the development of cognitive abilities in order to enhance the 
communicative linguistic aspect of the autistic child.

Keywords
Autistic child

 attention deficit
 nonverbal communication

 
 
  

L’impact du déficit de l’attention sur les compétences de la communication non 
verbale chez l’enfant autiste

Résumé

Cette étude visait à connaitre l’impact du déficit de l’attention sur les compétences de 
la communication non verbale chez l’enfant autiste. L’étude a été menée sur un groupe 
de (04) personnes atteints d’autisme, ce dernier ne présente aucun handicap associé 
où le dégrée d’autisme et moyenne, leurs âges varie entre (5) et (6) ans. Pour atteindre 
l’objectif nous adoptons la méthode descriptive’ étude de cas ‘, après l’application 
des procédures et les outils de l’étude, nous avons appliqué le test d’évaluation des 
difficultés de l’attention chez l’enfant autiste par les chrcheurs Chikhi et Gana, (2017) 
et le test de la communication non verbale Seddik, (2005). Nous sommes arrivés à des 
conclusions suivants : Les membres du groupe ont un déficit de l’attention ils ne peuvent 
pas à se concentrer sur quelque chose de spécifique dans plusieurs choses. Ils présentent 
notamment des problèmes de communication non verbale surtout au niveau d’attention 
partagée, Ce déficit de l’attention affecte la performance communicationnelle chez 
l’enfant autiste. À partir des résultats d’étude quelques recommandations qui ont été 
présentées par des spécialistes et des chercheurs intéressés aux troubles d’autisme. Ils 
doivent se concentrer sur le renforcement des capacités cognitives de l’enfant autiste 
afin de développer l’aspect langagier et communicationnel de celui-ci.  

      Mots clés
Enfants autistes

 déficit de l’attention
 communication non 

verbale
 


	أثر الانتباه على مهارات التواصل غير اللفظي لدى الطفل التوحدي
	د. مبروك شيخي
	أ.د. محمد الطاهر بوطغان
	مقدمة
	 الإشكالية
	الفرضية
	أهداف الدراسة
	أهمية الدراسة
	حدود الدراسة 
	الحدود المكانية
	الحدود الزمانية

	1–الدراسات السابقة
	2–ضبط مصطلحات ومفاهيم الدراسة
	2–1– تعريف الانتباه
	2–2– تعريف التواصل غير اللفظي
	2–3– تعريف التوحد

	3–إجراءات الدراسة الميدانية
	3–1–منهج الدراسة
	3–3– أدوات الدراسة
	3–3–1– مقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد
	3–3–2–مقياس تقدير مهارات التواصل غير اللفظي.


	4–عرض وتحليل النتائج
	4–1–عرض نتائج مجموعة البحث على مقياس الانتباه
	4–2–تحليل نتائج مجموعة البحث على مقياس الانتباه
	4–3–عرض نتائج مجموعة البحث على مقياس التواصل غير اللفظي
	4–4– تحليل نتائج مجموعة البحث على مقياس التواصل غير اللفظي

	5–مناقشة النتائج في ضوء فرضية الدراسة
	خاتمة
	المراجع
	الملحق
	Abstract
	Résumé

