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 شكـــــــر وامـتـنـــان  
 

على خير خلق الله محمد بن عبد الله سيد    والسلام والصلاةباسم الله   
 وآل بيتو الطيبين الطاىرين ...   المرسلين

لا يسعني في البداية الا أن أتقدم بجزيل الشكـر والثنــاء الى الأستاذ   
الدكتور بوطالبي بن جدو المشرف على ىذه الأطروحة، لما قدمو من جيد  
في سبيل إخراجيا في صورتيا اللائقة، فـأدعو من البـاري عز وجل أن ينعم  

 عليو بتمام الصحة والعافية.

ت الامتنـان والتقديـر والاحترام  كـما أود أن أقدم أسمــى عبارا 
لأساتذتي الذين كان ليم الفضل الكبير علي بدعمي طوال مسـاري الجامعي  

الدكتور زواغي  وأخص بالذكر الأستاذ الدكتور الصـغيـر مســاحلي، الأستاذ  
،  ، الأستاذ برباقــي بدر الدين، الأستاذ العلــوي عبد الحفيـظسمش الدين

ستاذة شافعة آمنة، وكل من الأساتذة لعـروسي عبد  والأالأستاذ بلم عصام  
 و الى جميــع من ساندنـي طيــلة مشـواري.  نحاوة أمين، قـارة نذير، ــدالحمي

  

 الـى كل ىؤلاء أقول ليم جزاكـم الله كل خيـر ...                                 
 

 



 

 

داءــــاى  
 

لـالعممام ىذا  ـأحمد الله عز وجل على عونو لإت  

وىبــنــي كل ما يملك ... والى من كان يدفعـنــي قدما نحو الأمـام ... الى  الى الذي  
الانسان الذي أعيـش لكسب رضاه بعد الله ... الى الذي أحــرق سنـيـنـا من عكره لينيــر  

 لي الدرب " بـــابـــا الغـالــي أمـد الله في عمـره "

الطمـوح والعـزم ... الى التي أنـارت لي الدرب  الى القـلب الذي زرع في نفسـي  
بصـلـوات القيـام ... فـاني لن أوفيـيا حقيا جزاىا الله خير الجزاء في الدارين " مـــامــا  

 الغالية "

" أمــي  والأماني السامية   الخالــص  الى من رزقني الله بيمــا وكانـوا خير سنـد بالدعاء
 عائــشة وأبـي إبـراىيـم "

 سنداي اللـذان تقـاسما معي أعبـاء الحيـاة وكانـوا لي خير سنــد " فـارس وياسيــن "الى  

 رـالشك شــسأعي بل...  اشكر  لك ولـــأق لنالى أنيــســي وعــزوتــي وىديـة الرحمان ... 
ما بـقــي من العــمـر معك  

 والى جميـــــع الأيـــادي المخــلصــــة والأرواح الخــفـيـــفـة

 

 

 



اث  فهغؽ المدخىٍ

 الصفدت المىاطُؼ

مت   الآًت ال٨غٍ

 وامخىانق٨غ 

 الاهضاء

 االإلخو باللٛت الٗغبُت

 االإلخو باللٛت الأحىبُت 

 ؤ   م٣ضمت

 الاػاع الػام للضعاؾت

 6 بق٩الُت الضعاؾت -1

 10 ٞغيُاث الضعاؾت -2

 10 ؤهضاٝ الضعاؾت  -3

 10 ؤهمُت الضعاؾت  -4

 11 ازخُاع االإىيىٕ ؤؾباب -5

 11 الخٗغ٠ٍ الاحغاجي الإهُلخاث ومٟاهُم الضعاؾت الأؾاؾُت -6

 11 البرهامج االإ٣ترح -

 12 التربُت الخغ٦ُت -

 12 بغهامج التربُت الخغ٦ُت -

 12 الاصعا٥ الخـ خغ٧ي -

ٟا٫ - اى اَلأ  13 عٍ

 13 الضعاؾاث الؿاب٣ت واالإكابهت وؤوحه الاؾخٟاصة منها  -7

 13 الضعاؾاث االإدلُت ؤولا:

 19 زاهُا: الضعاؾاث الٗغبُت

 22 زالثا: الضعاؾاث الأحىبُت

 24 الخٗل٤ُ ٖلى الضعاؾاث الؿاب٣ت -7-1

 32 ؤوحه الاؾخٟاصة مً الضعاؾاث الؿاب٣ت في الضعاؾت الخالُت -7-2

 الجاهب الىظغي 

: التربُت الخغهُت  الفصل الأوٌ

 35 جمهُض 

 36 التربُت الخغ٦ُت -1

 36 مٟهىم التربُت الخغ٦ُت -1-1



 37 ؤنى٫ همىطج التربُت الخغ٦ُت -1-2

 38 ؤهضاٝ التربُت الخغ٦ُت -1-3

 40 الأبٗاص الأؾاؾُت للتربُت الخغ٦ُت )ٖلا٢ت التربُت بالخغ٦ت( -1-4

 41 ؤهمُت الخب٨حر بالتربُت الخغ٦ُت -1-5

 41 الٗلمُت التي ج٣ىم ٖليها التربُت الخغ٦ُت الأؾـ -1-6

 42 ؤؾالُب ازغاج صعؽ التربُت الخغ٦ُت -1-7

ىاث ٖلى ق٩ل ؤلٗاب( -1-7-1 ىاث الخمثُلُت )جمغٍ  42 ؤؾلىب الخمغٍ

 42 ؤؾلىب ال٣هت الخغ٦ُت -1-7-2

 43 ؤؾلىب الألٗاب الخغ٦ُت -1-7-3

 44 التربُت الخغ٦ُت لُٟل الغويتؤؾـ ازخُاع الأوكُت الخغ٦ُت يمً بغهامج  -2

 45 اللٗب  -3

 45 مضزل الى مٟهىم اللٗب -3-1

 46 ( ؾىىاث5 - 4زهاثو اللٗب لضي الُٟىلت االإب٨غة مً ٞئت ) -3-2

اث اللٗب -3-3  47 هٓغٍ

ت الىمى الجؿمي -3-3-1  47 هٓغٍ

ت الخدلُل الىٟسخي -3-3-2  47 هٓغٍ

ت بُاحُه -3-3-3  48 هٓغٍ

 49 زلانت

 الفصل الثاوي: الاصعان الخـ خغوي

 51 جمهُض

 52 الاصعا٥ الخـ خغ٧ي -1

 52 مٟهىم الاصعا٥ -1-1

 52 مٟهىم الؤخؿاؽ -1-2

 53 ٖلا٢ت الاصعا٥ بالإخؿاؽ -1-3

 54 مٟهىم الاصعا٥ الخـ خغ٧ي -1-4

ُٟت الاصعا٥ الخـ خغ٧ي -2  55 وْ

 56 آلُت ٖمل الاصعا٥ الخـ خغ٧ي -3

 57 ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت  -4

اث الاصعا٥ الخـ خغ٧ي -5  59 هٓغٍ

ت ٦ُٟاعث للإصعا٥ الخغ٧ي ) -5-1  Kephart Peceptual Motor Theory) 59هٓغٍ

ت الخىُٓم الٗهبي لضًل٩اجى وصومان ) -5-2  Neurological Organization Theory) 60هٓغٍ



ت الخغ٦ُت لجخمان -5-3 ت البهغٍ  61 (Visual Motor Theory) الىٓغٍ

ت ٞغوؾدُج  -5-4  61 هٓغٍ

 62 الخىمُت الاصعا٦ُت الخغ٦ُت للُٟل -6

 63 زلانت

اض الأػفاٌ  الفصل الثالث: عٍ

 65 جمهُض

ٟا٫ -1 اى اَلأ  66 عٍ

ٟا٫ -1-1 اى اَلأ  66 مٟهىم عٍ

ٟا٫ -1-2 اى اَلأ  66 ؤهضاٝ عٍ

ٟا٫ -1-3 اى اَلأ  67 ؤهمُت عٍ

 68 )َٟل ما ٢بل االإضعؾت(َٟل الغويت  -2

 68 مٟهىم َٟل الغويت -2-1

 69 ؾىىاث( 5-4مخُلباث وزهاثو همى االإغخلت الؿيُت مً ) -2-2

ٟا٫ -3 اى اَلأ  71 ٢ىاٖض الألٗاب في عٍ

 74 زلانت

 الجاهب الخؼبُلي

 الفصل الغابؼ: مىهجُت الضعاؾت واحغاءاتها المُضاهُت

 77 جمهُض

 78 الضعاؾت الاؾخُلاُٖت -1

 78     الهضٝ مً احغاء الضعاؾت الاؾخُلاُٖت -1-1

 78 الؤحغاءاث االإخبٗت في الضعاؾت الاؾخُلاُٖت -1-2

 79 االإٗخمضة في الضعاؾت الاؾخُلاُٖت اةالأص -1-3

 79 هخاثج الضعاؾت الاؾخُلاُٖت -1-4

 79 الضعاؾت الأؾاؾُت -2

 79 مىهج الضعاؾت -2-1

ُىت الضعاؾت -2-2  80 مجخم٘ وٖ

بُت -2-2-1 ت الًابُت والخجغٍ  80 الخجاوـ بحن ؤٞغاص االإجمىٖ

 82 اٖخضالُت الخىػَ٘ -2-2-2

 83 خضوص الضعاؾت -2-3

 83 الضعاؾت اةؤص -2-4

 83 ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخـ خغ٧ي -2-4-1



ت لازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخـ خغ٧ي )الهض١  -2-4-2 الخهاثو الؿ٩ُىمترً

 والثباث(
84 

 87 البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت -2-5

 87 بحغاءاث بىاء وجُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح -2-5-1

 90 الهضٝ مً حؿُحر البرهامج االإ٣ترح -2-5-2

 90 الأؾـ الٗلمُت التي بجي ٖليها البرهامج االإ٣ترح -2-5-3

 90 الأؾالُب الؤخهاثُت االإٗخمضة -2-6

 92 زلانت

 ٖغى وجدلُل ومىا٢كت هخاثج الضعاؾت النهاثُتالٟهل الخامـ: 

 94 ٖغى وجدلُل الىخاثج -1

 94 ٖغى هخاثج الدؿائ٫ الأو٫  -1-1

 99 ٖغى هخاثج الدؿائ٫ الثاوي -1-2

 104 ٖغى هخاثج الدؿائ٫ الثالث -1-3

 110 مىا٢كت وجٟؿحر الىخاثج في يىء ٞغيُاث الضعاؾت -2

 110 هخاثج الٟغيُت الأولى مىا٢كت وجٟؿحر  -2-1

 114 مىا٢كت وجٟؿحر هخاثج الٟغيُت الثاهُت -2-2

 116 مىا٢كت وجٟؿحر هخاثج الٟغيُت الثالثت -2-3

 126 الاؾخيخاج الٗام للضعاؾت

 127 الخىنُاث االإ٣ترخت

 128 زاجمت

 129 االإهاصع واالإغاح٘

 141 االإلاخ٤

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ٌ  كائمت الجضاو

 الصفدت الػىىان الغكم

01 
خغ٧ي االإٗخمضة في الضعاؾاث  -ًمثل هىٕ م٣اًِـ وازخباعاث الاصعا٥ الخسخي

 الؿاب٣ت
28 

 57 ًىضر مٓاهغ الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي 02

 80 ًىضر جىػَ٘ ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت 03

بُت في مخٛحر الٗمغ 04 خحن الًابُت والخجغٍ  80 ًىضر الٟغو١ بحن ؤٞغاص االإجمىٖ

بُت في مخٛحر الىػن ًىضر الٟغو١ 05 خحن الًابُت والخجغٍ  81 بحن ؤٞغاص االإجمىٖ

بُت في مخٛحر الُى٫  06  81 الٟغو١ بحن ؤٞغاص االإجمىٖخحن الًابُت والخجغٍ

07 
بُت في مخٛحر الاصعا٥ الخسخي  خحن الًابُت والخجغٍ الٟغو١ بحن ؤٞغاص االإجمىٖ

 خغ٧ي
81 

 82 الاصعا٥ الخسخي الخغ٧ي ضعحتضر ازخباع الخىػَ٘ الُبُعي لًى  08

 84 مٗامل الاعجباٍ بحن ٧ل بٗض والضعحت ال٩لُت للازخباع 09

 86 ًىضر مٗاملاث الثباث االإدؿىبت ل٩ل بٗض والضعحت ال٩لُت للازخباع       10

 87 ًىضر زباث ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخـ خغ٧ي 11

ش اهجاػ الىخضاث الخٗلُمُت للبرهامج  12  89 االإ٣ترحجىػَ٘ جىاعٍ

13 
بُت في  ت الخجغٍ صلالت الٟغو١ بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي للمجمىٖ

 الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي
94 

14 
حجم جإزحر اؾخسضام البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت في جىمُت الاصعا٥ 

بُت باؾخسضام مٗامل ٧ىهً. ت الخجغٍ  الخسخي الخغ٧ي لضي ؤٞغاص االإجمىٖ
98 

15 
الٟغو١ بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي للمجمىٖت الًابُت في الاصعا٥ صلالت 

 الخسخي خغ٧ي
100 

16 
بُت بٗض جُب٤ُ البرهامج  ت الخجغٍ ت الًابُت واالإجمىٖ االإ٣اعهت بحن االإجمىٖ

 االإ٣ترح في مؿخىي الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي
104 

17 
حجم جإزحر اؾخسضام البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت في جىمُت الاصعا٥ 

 الخسخي خغ٧ي لضي ؤٞغاص الُٗىت باؾخسضام مغب٘ اًخا
109 

 

 



 

 كائمت الأقياٌ

 الصفدت الػىىان الغكم

خضالي لُٗىت الضعاؾت الأؾاؾُت 01  82 ًىضر الخىػَ٘ اٖلا

02 
ت  بُت بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي ًىضر الخٛحراث التي َغؤث ٖلى االإجمىٖ الخجغٍ

 والبٗضي في ٧ل بٗض مً ؤبٗاص ازخباع الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي
98 

بُت 03  99 ًمثل الٟغ١ بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي للُٗىت الخجغٍ

ت الًابُت 04  103 ًمثل الٟغ١ بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي للمجمىٖ

05 
بُت وا لًابُت في ؤبٗاص الاصعا٥ الخسخي ًبحن الٟغو١ بحن االإجمىٖخحن الخجغٍ

 خغ٧ي
108 

بُت والًابُت 06 خحن الخجغٍ  110 ًمثل الٟغ١ بحن االإجمىٖ
 

 كائمت الملاخم

 الػىىان الغكم

 حؿهُل مهمت  01

 اؾخماعة اؾخُلٕا عؤي الأؾاجظة االإسخهحن خى٫ البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت 02

 االإسخهحن خى٫ ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخـ خغ٧ياؾخماعة اؾخُلٕا عؤي الأؾاجظة  03

 زمـ ؾىىاث( في ق٩له الأولي -ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخسخغ٧ي )للأَٟا٫ ؤعب٘  04

 الخٗضًلاث التي ؤحغتها الباخثت ٖلى ؤبٗاص ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخـ خغ٧ي 05

 بٗض الخٗضًلؾىىاث(  5-4خغ٧ي للأَٟا٫ )-ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخـ 06

 البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت في ق٩له النهاجي 07

 ال٣هو الخغ٦ُت االإ٣ترخت 08

 ٢اثمت الأؾاجظة االإد٨محن لبرهامج وؤصاة الضعاؾت 09

 SPSSاالإسغحاث الؤخهاثُت لبرهامج  10

 

 

 

 



ؤػفاٌ الغوطت  فاغلُت بغهامج ملترح في التربُت الخغهُت في جىمُت الاصعان الخس ي خغوي لضي

 بىلاًت ؾؼُف

 ملخص الضعاؾت: 

هضٞذ الضعاؾت الخالُت الى الخٗغٝ ٖلى ٞاٖلُت بغهامج م٣ترح في التربُت الخغ٦ُت في جىمُت الاصعا٥  

الخسخي خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغويت بىلاًت ؾ٠ُُ، ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعاؾت اٖخمضث الباخثت ٖلى االإىهج 

خحن االإخ٩اٞئخحن  بي الإلاثمخه لُبُٗت االإىيىٕ مؿخسضمت بظل٪ جهمُم االإجمىٖ بُت( طاث الخجغٍ )الًابُت والخجغٍ

ذ الضعاؾت الخالُت ٖلى زلار عوياث و٢٘ ازخُاعهم بك٩ل م٣هىص، وجم ازخُاع  ً ال٣بلي والبٗضي. وؤحغٍ الازخباعٍ

٣ت ٖكىاثُت، خُث جم ؤزظ ُٖىت م٩ىهت مً  ( ؾىىاث مً 5 – 4َٟل ٞئت ) 40ُٖىت الضعاؾت مً ٧ل عويت بُغٍ

ت يابُت و ٧20ل عويت ) ت ج 20مجمىٖ بُت(، وجمثلذ الُٗىت ال٩لُت للضعاؾت الأؾاؾُت في )مجمىٖ ( َٟلا 120جغٍ

ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخسخي خغ٧ي اخثت . واؾخسضمذ الب%73َٟل بيؿبت ماوٍت ٢ضعث ب  165مً ؤنل 

ت مً الىخضاث الخٗلُمُت قملذ ) ب وال٣هو ( وخضة حٗلُمُت جم بىائها اٖخماصا ٖلى ٖضص مً الألٗا27ومجمىٖ

(، جىنلذ الباخثت spssجم مٗالجت البُاهاث باؾخسضام بغهامج الخؼمت الؤخهاثُت للٗلىم الاحخماُٖت ). و الخغ٦ُت

 الى الىخاثج الخالُت:

 خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغويت. يللبرهامج االإ٣ترح ٞاٖلُت في جىمُت الؤصعا٥ الخسخ .1

بُت ٖلى ازخباع الؤصعا٥  .2 ت الخجغٍ جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖ

 الخسخي خغ٧ي في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي ولهالر ال٣ُاؽ البٗضي.

ت الًابُت ٖلى ازخباع الؤصعا٥  .3 جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖ

 ٧ي في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي.الخسخي خغ 

بُت ٖلى ازخباع الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي  .4 ت الخجغٍ جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعحاث االإجمىٖ

بُت. ت الخجغٍ ت الًابُت بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح ولهالر االإجمىٖ  ومخىؾُاث صعحاث االإجمىٖ

اى البرهامج االإ٣ترح، التر اليلماث المفخاخُت:  بُت الخغ٦ُت، بغهامج التربُت الخغ٦ُت، الاصعا٥ الخـ خغ٧ي، عٍ

ٟا٫.  اَلأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

The effectiveness of a proposed program in movement education in 

developing kinesthetic perception among kindergarten children in Sétif 

town 

 

Abstract: 

 The current study aimed to identify the effectiveness of a proposed program in 

movement education in developing kinesthetic perception among kindergarten children in 

Setif town. The current study was conducted on three kindergartens that were deliberately 

chosen, and the study sample was chosen from each kindergarten in a random manner, 

where a sample of 40 children (4-5 years) was taken from each kindergarten (20 control 

groups and 20 experimental groups), the total sample for the basic study was (120) 

children out of 165 children, with a percentage rate of 73%. The researcher used the 

Dayton test for kinesthetic perception and a set of educational units that included (27) 

educational units that were built based on a number of kinetic games and stories. The data 

was processed using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) program, the 

researcher reached the following results: 

1. The proposed program is effective in developing the kinesthetic perception of 

kindergarten children. 

2. There are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group members on the perceptual-motor test in the pre and post 

measurements in favor of the post measurement. 

3. There are statistically significant differences between the mean scores of the control 

group members on the perceptual-motor test in the pre and post measurements. 

4. There are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group on the kinesthetic perception test and the mean scores of the control 

group after applying the proposed program in favor of the experimental group. 

Key words: The proposal program, The movement education, movement education 

program, The kinesthetic perception, The kindergarten 
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 ملضمــت:

ت هي الاؾدثماع الخ٣ُ٣ي في ؤي مجخم٘ مً االإجخمٗاث، طل٪ ؤن الاؾدثماع   ان الثروة البكغٍ

في االإىعص البكغي هى ؤٚلى ؤهىإ عؤؽ االإا٫ ٢ُمت ومغصوصا، اط ؤن الغئٍت ال٣اثمت في ؤي مجخم٘ جضوع 

له الى َا٢ت مدغعة ٖبر اٖخماص اؾتراجُجُاث خى٫ ؤهمُت الٗىاًت بالجُل الهاٖض في  ؾبُل جدىٍ

ت مسُِ لها واٖخماص مبضؤ ج٩اٞا الٟغم بحن اليلء لخد٤ُ٣ جُل٘ االإجخم٘ مً ؤحل هُل  جغبىٍ

اًت الُٟىلت والٗىاًت  الخ٣ضم االإيكىص. " ول٣ض ؤصع٦ذ الأمم االإخدًغة في ٖهغها الخضًث ؤهمُت عٖ

هى م٣ضاع اهخمام ٧ل ؤمت بإَٟالها، ولم حٗض الضو٫ التي جً٘ بها، وؤنبذ مُٗاع الخًاعة بحن الأمم 

)ٖثمان  الُٟىلت في صعحت مخإزغة مً اهخماماتها حؿخُُ٘ ؤن جىا٦ب ع٦ب الخًاعة والخ٣ضم "

. ٞمغخلت الُٟىلت باٖخباعها مغخلت جإؾِؿُت جبجى ٖليها مغاخل الىمى (236، نٟدت 2019ٖثمان، 

ت وعاٞض ل ىمى الاوؿان الغاقض ُٞما بٗض، ُٟٞل الُىم هى عحل الٛض، الأزغي حك٩ل صٖامت حىهغٍ

اث ؤي مجخم٘ لخسً٘ في بىائها  والُٟل هى ٦ُان اوؿاوي وخالت وحب ؤن جىي٘ في ؤٖلى ٢ىاثم ؤولىٍ

اث والؿُاؾاث ا ت الخضًثت، وبىاءللىٓغٍ ا  لتربىٍ ٖلى طل٪ ًهبذ الاهخمام بالُٟل مُلبا خًاعٍ

 م٘ وعقي ال٨ٟغ التربىي لضًه.ومغحٗا ٣ًاؽ مً زلاله جدًغ االإجخ

ت   حٗض ٞترة الُٟىلت االإب٨غة مً ؤهم ٞتراث خُاة الُٟل، و٢ض ْهغث الاججاهاث التربىٍ

االإٗانغة للٟلاؾٟت واالإغبحن التي جىاصي بًغوعة الاهخمام بتربُت الُٟل في مغخلت ما ٢بل االإضعؾت 

Pre – School Educationلظا ٌكحر " حىن هاث ، John Hutt " ؤن جغبُت مضاعؽ الخًاهت هي  الى

ٟا٫  " Rudolph، وؤوضخذ "عوصول٠ Nursery Education is Education التربُت طاتها اى اَلأ ؤن عٍ

ت ، 2019)ٖثمان ٖثمان ،  حٗض االإضاعؽ الىا٢ُٗت طاث الضوع الٟٗا٫ في الٗملُت الخٗلُمُت والتربىٍ

ٟا٫ جمثل االإدُت التربىٍت االإمهضة واالإكىاع الخُاحي الأو٫ الظي ٌِٗكه (237نٟدت  اى اَلأ . عٍ

ت وجسً٘ الى  الُٟل، وجضمج صوع الغوى وكاَاتها بحن الخٗلُم واللٗب، لخدىىٕ ٞيها البرامج التربىٍ

ؤ جسُُِ ص٤ُ٢ مً ؤحل ج٣ضًم الخبراث اللاػمت للُٟل لتهُئخه الى االإضعؾت، وزلا٫ هظه االإدُت جبض

شخهُت الُٟل بالٓهىع في ق٩لها الأؾاسخي خُث جغحؿم ملامدها وجخطر ؤ٦ثر، ٞالُٟل هىا ما ػا٫ 

٢ابلا لله٣ل وخُث ؤن حىاهب شخهِخه مً ٖاصاث ومُىلاث وعٚباث و٢ضعاث لها ٖلا٢ت بدُاجه 

ٟا٫ ؾلُما ومبيُا ٖلى اى اَلأ ؤؾـ  ولا بض ؤن جىمى في هظه االإغخلت، ٞاطا ٧ان الخىحُه هىا في صوع عٍ

عنِىت ٩ُٞىن الأزظ بجىاهب همى الُٟل له هخاثج ناٖضة ؤما اطا ٧ان هىال٪ اٟٚا٫ واهما٫ لهظه 

 االإغخلت ًيخج ًٖ طل٪ وصخئ ٖكىاجي لا ًبضي ؤي ج٠ُ٨ م٘ مً خىله.
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ٟا٫ في الؿىىاث الأولى مً ٖمغ الُٟل هي نى٘  اى اَلأ ت االإخ٩املت لغٍ ُٟت التربىٍ ان الىْ

لى حمُ٘ الأنٗضة، بالخالي ٞهظه ٞغص مؿخ٣ل ٢اصعا ٖلى الأز ظ بؼمام االإباصعة في خُاجه االإؿخ٣بلُت وٖ

التربُت ًجب ؤن حكمل حمُ٘ حىاهب همىه )ال٣ٗلُت، الاهٟٗالُت، الجؿمُت، والخغ٦ُت(، هظ٦غ ٦جؼء 

مً هظه الجىاهب ٢ضعاجه الؤصعا٦ُت الخغ٦ُت، خُث ًٓهغ الاصعا٥ الخـ خغ٧ي للُٟل في ٢ضعجه ٖلى 

الخم٨ً مً االإٗاعٝ الاججاهُت، الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي الٗهبي، ، حؼاء حؿمهالخٗغٝ ٖلى ؤ

الُٗىحن، الاهؼلا١  –الُٗىحن، ال٣ضمحن  –االإداٞٓت ٖلى جىاػن الجؿم، الخيؿ٤ُ بحن خغ٧اث الُضًً 

الخغ٧ي، الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢، الخٗغٝ ٖلى الأق٩ا٫ والخمُحز الؿمعي للمثحراث التي ٌؿخ٣بلها، 

وؾُلخه للاجها٫ م٘ هٟؿه وبُئخه ولٟهم مٓاهغ الخُاة االإسخلٟت وب٢امت الضٖاثم الأؾاؾُت لخ٩ىن 

٤ اؾخسضام زبراجه الخـ خغ٦ُت. ه بك٩ل ٖام ًٖ َغٍ  الإٗاعٞ

( ؤن الاصعا٥ الخـ خغ٧ي ؤخض ؤهم الجىاهب في خُاة الُٟل، اط ؤهه Hadithi, 2006ًبحن )

الجىاهب الخغ٦ُت والجىاهب الىٟؿُت لىمى الُٟل ختى ٌٗبر ًٖ الٗلا٢ت ما بحن الجىاهب الاصعا٦ُت و 

ًخم٨ً مً الخٟاٖل م٘ البِئت االإدُُت به ٖىض ؤصاءه الإسخل٠ الأوكُت االإُلىبت التي لها ؤزغ بالٜ في 

ً شخهِخه، ًٞلا ٖما جدُده مً زبراث خغ٦ُت حٗض مهضعا مهما للخىمُت الاصعا٦ُت الخغ٦ُت  ج٩ىٍ

 ن ًضع٥ الٗلا٢اث االإخضازلت في ٖاالإه االإدُِ به.للُٟل بك٩ل ٖام، لِؿخُُ٘ بظل٪ ؤ

هظا و٢ض اهخم الٗضًض مً الٗلماء والباخثحن بضعاؾت ٢ضعاث الؤصعا٥ الخـ خغ٧ي للُٟل 

ُت للأَٟا٫، لأن امخلا٥ الُٟل مهاعاث اصعا٦ُت  لا٢تها بٗملُت حٗلم االإهاعاث الخغ٦ُت واالإٗغٞ وٖ

حُض الظي ًى٨ٗـ ٖلى الجىاهب الأزغي  خغ٦ُت بمؿخىي حُض ٌٗجي همى حهاػه الٗهبي بك٩ل

اث٠ الىٟـ خغ٦ُت والظي  ٩ىن بمثابت ماقغ لها. خُث ٌٗض الاصعا٥ الخـ خغ٧ي مً ؤهم الىْ وٍ

ايُت،  حر الغٍ ايُت وٚ ًلٗب صوعا هاما في ا٦دؿاب واج٣ان االإهاعاث الخغ٦ُت ل٨ثحر مً الأوكُت الغٍ

  .(Hadithi, 2006)ُت والضًىام٨ُُت التي جخُلب ص٢ت في ج٣ضًغ الٗلا٢اث الؼماهُت، االإ٩اه

التربُت الخغ٦ُت ؤو ما ٌؿمى التربُت مً  التربُت التي ًمغ بها الُٟل مً بحن ؤهىإهجض ؤن 

زلا٫ الخغ٦ت، التي حٗخبر اججاها حضًضا ْهغ لإزغاء ؤهىإ التربُت، ٩ًىن ٞيها الخٗلم ٢اثما ٖلى الخبرة 

ت االإىصخى بها والخجغبت ومماعؾت اليكاَاث، و  جمثل التربُت الخغ٦ُت واخضة مً الاججاهاث التربىٍ

واالإكضص ٖلى الٗمل ب٣ىاٖضها مً ٢بل الٗضًض مً الباخثحن وعواص التربُت الخضًثت، مً ؤحل جد٤ُ٣ 

ُت وال٣ٗلُت والىحضاهُت. وهىا حكحر  ضة "الىمى الكامل في مسخل٠ حىاهب الُٟل الخغ٦ُت واالإٗغٞ ٞغٍ
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بهم في االإغاخل الى ؤن الت "ٖثمان ربُت الخغ٦ُت ؤًٞل الأؾالُب التي حؿتهضٝ حٗلُم الأٞغاص وجضعٍ

ٟا٫ واالإغخلت الابخضاثُت، ٞهي حٗمل ٖلى جؼوٍض الُٟل  اى اَلأ الخٗلُمُت الأولى وزهىنا مغخلت عٍ

ب٩ل االإٗلىماث الخانت بالخغ٦ت، وحًُٗض ال٣ضعة ٖلى الاؾخ٨كاٝ والابخ٩اع وخل االإك٨لاث 

دىاؾب م٘ ال٣ضعاث والؤم٩اهاث والاؾخٗضاصاث الٟغصًت للأَٟا٫، ٦ما ًخماشخى ؤؾلىب الخغ٦ُت بما ً

التربُت الخغ٦ُت م٘ مغاخل الخُىع الخغ٧ي والىمى الجؿماوي التي ًمغ بها الُٟل ؤزىاء حٗلمه واج٣اهه 

لي،  للخغ٧اث االإسخلٟت بهضٝ ملاخ٣ت ٢ضعاث الُٟل ومغاٖاة بم٩اهاجه الجؿماهُت والخغ٦ُت )الكىضوٍ

غي )ال٨لابي، (206، نٟدت 2018 ( ؤن الاصعا٥ الخـ خغ٧ي ٌٗض مضزلا حٗلُمُا مهما 2008، هظا وٍ

في التربُت الخغ٦ُت التي هي حؼء مً االإىهج الٗام للتربُت، والتي ًإحي مً يمً اؾهاماتها جىمُت 

اٖلُت لدؿاٖض في جىمُت وعي الُٟل واصعا٦ه للمثحراث البُئُت التي  الاؾخجاباث الخغ٦ُت ب٨ٟاءة وٞ

 ًخٗغى لها ؤزىاء حٗامله م٘ ما ًدُِ به.

ت مضي ٞاٖلُت بغهامج م٣ترح في التربُت الخغ٦ُت مبجي ل ظا ٣ٞض حاءث صعاؾدىا مً ؤحل مٗغٞ

ٖلى الألٗاب وال٣هو الخغ٦ُت في جىمُت ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت االإخمثلت في )الظاث 

جىا٤ٞ  –الاهؼلا١  –الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي الٗهبي  –الاجؼان  –االإجا٫ والاججاهاث  –ُت الجؿم

جىا٤ٞ الٗحن  –الخمُحز الؿمعي  –الاصعا٥ الك٨لي  –الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢  –الٗحن وال٣ضم 

 ( ؾىىاث.5 – 4والُض( لضي ؤَٟا٫ الغويت بٗمغ )

، جغي الباخثت ؤهه مً الًغوعي بٛغى الاالإام بمىيىٕ الضعاؾت مً مسخل٠ الجىاهب

 ج٣ؿُم هظه الضعاؾت ٖلى الىدى الخالي:

٠ بالضعاؾت خُث ٢امذ الباخثت ببىاء الجاهب الخمهُضي:  جم جسهُو هظا الجاهب للخٗغٍ

الؤق٩الُت م٘ نُاٚت الدؿائلاث الجؼثُت، ومً زم نُاٚت الٟغيُاث االإلاثمت، م٘ الخُغ١ لأهضاٝ 

، ت، ؤؾباب ازخُاوؤهمُت الضعاؾ الخٗغ٠ٍ الاحغاجي الإهُلخاث ومٟاهُم الضعاؾت ع االإىيىٕ

لضعاؾت الخالُت م٘ الخٗل٤ُ لاث الؿاب٣ت واالإكابهت الأؾاؾُت، وؤزحرا جىاولذ الباخثت ؤهم الضعاؾ

 ٖليها وجدضًض حىاهب الاؾخٟاصة منها.

جًمً ٖلى زلار ٞهى٫ حُٛي االإخٛحراث الأؾاؾُت للضعاؾت، حاءث ٖلى  الجاهب الىظغي:

 ك٩ل الخالي:ال

: ُه جم الخُغ١ الى مٟهىم التربُت الخغ٦ُت، ؤنى٫ همىطج التربُت الخغ٦ُت،  الفصل الأوٌ وٞ

ؤهضاٞها وؤبٗاصها، ؤهمُت الخب٨حر بالتربُت الخغ٦ُت، الأؾـ الٗلمُت التي ج٣ىم ٖليها وؤؾالُب 
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الغويت، وؤزحرا بزغاحها، ؤؾـ ازخُاع الأوكُت الخغ٦ُت يمً بغهامج التربُت الخغ٦ُت لُٟل 

اث االإٟؿغة له.  اللٗب وؤهمُخه وؤهم الىٓغٍ

اقخمل ٖلى مٟهىم الاصعا٥ الخـ خغ٧ي، مٟهىمي الاصعا٥ والاخؿاؽ  الفصل الثاوي:

ُٟت الاصعا٥ الخـ خغ٧ي وآلُت ٖملها، ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت،  لا٢تهما ببًٗهما، وْ وٖ

اث الاصعا٥ الخـ خغ٧ي وؤزحرا الخىمُت الا   صعا٦ُت الخغ٦ُت للُٟل.هٓغٍ

ٟا٫  الفصل الثالث: اى اَلأ ٟا٫ وؤهضاٞها، ؤهمُت عٍ اى اَلأ اقخمل بضوعه ٖلى مٟهىم عٍ

( 5 – 4)ماؾؿاث ما ٢بل االإضعؾت(، َٟل الغويت، مخُلباث وزهاثو همى االإغخلت الؿيُت مً )

ٟا٫.  اى اَلأ  ؾىىاث، وؤزحرا ٢ىاٖض الألٗاب في عٍ

 ٞهلحن، ٢ؿمتهما الباخثت الى:جًمً الجاهب الخؼبُلي: 

جُغ٢ذ ُٞه الباخثت الى الؤحغاءاث االإُضاهُت للضعاؾت بضءا مً الضعاؾت الفصل الغابؼ: 

ُىت الضعاؾت، ؤص الاؾخُلاُٖت، االإىهج الضعاؾت، ٖغى مدخىي البرهامج االإ٣ترح في  اةاالإخب٘، مجخم٘ وٖ

لهظا البرهامج، وؤزحرا الأؾالُب الؤخهاثُت التربُت الخغ٦ُت و٦ُُٟت بىاءه وبحغاءاث الخُب٤ُ االإُضاوي 

 االإؿخسضمت في الضعاؾت.

قمل ٖلى ٖغى وجدلُل الىخاثج النهاثُت وجٟؿحرها ومىا٢كتها في يىء الفصل الخامـ: 

ت والضعاؾاث الؿاب٣ت، وفي الأزحر ٖغى  ت واؾدىاصا الى الخلُٟت الىٓغٍ الٟغيُاث االإىيىٖ

 ث.للاؾخيخاحاث االإخىنل اليها والا٢تراخا
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 بقيالُت الضعاؾت:  -1

حٗض مغخلت الُٟىلت مغخلت خُاجُت مهمت باٖخباعها مً ؤهم مغاخل الىمى في الٗمغ وؤزهبها،  

ً والدك٨ُل، وؤ٦ثرها خؿما في جدضًض ؤبٗاص الىمى، وبىاء الصخه ُت لا بل مً ؤزُغها في الخ٩ىٍ

ً ؤهماٍ الؿلى٥  باث، وج٩ىٍ م وجخٟخذ مٗٓم ٢ضعاث الُٟل ال٣ٗلُت واالإُى٫ والغٚ يها جخبرٖ وٞ

واؾخٗضاصاجه الجؿمُت والخغ٦ُت وهمىه اللٛىي، وهطج اهٟٗالاجه الىٟؿُت ونلاجه الاحخماُٖت 

ه الضًجي والغوحي، وج٩امل مهاعاجه الخؿُت ً واػٖ ٠، و الؿُض ٖبض  وج٩ىٍ )مغصان، مدمىص قغٍ

ت مً )٦ما  .(7 ، نٟدت2004الٗا٫،  ( ؾىىاث مدُت ؤؾاؾُت 5 - 4حٗخبر االإغخلت الٗمغٍ

ت حؿخىحب الٗىاًت الٟاث٣ت واالإغا٣ٞت، ٞهي حك٩ل ٢اٖضة ؤؾاؾُت ومىُل٤ حؿدىض ٖلُه حمُ٘  حىهغٍ

ت ال٣اصمت، لظل٪ هجض ؤن الاؾتراجُجُاث والؿُاؾاث التربىٍت في الٗضًض مً صو٫  االإغاخل الٗمغٍ

ٓهغ طل٪  الٗالم جدبجى مىيىٕ الاهخمام بالُٟل مىظ وكإجه وبالأزو في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة، وٍ

الاهخمام بالأزظ بأعاء الباخثحن واالإسخهحن في مجا٫ الضعاؾاث الؤوؿاهُت والاحخماُٖت والٗلىم 

ت االإلاثمت وج٨ث٠ُ  االإغجبُت بها مً ؤحل ٞهم جغ٦ُبت الُٟل لىي٘ وجسُُِ االإىاهج والبرامج التربىٍ

 هدى زل٤ البِئاث الٛىُت الضاٖمت لىمى الُٟل واالإخمثلت في صوع الغوى. الجهىص

ت والاحخماُٖت هضٞها بٖضاص الُٟل   ٟا٫ هي جل٪ االإاؾؿاث الخٗلُمُت، التربىٍ اى اَلأ عٍ

ضه ٖلى االإدُِ  وتهُئخه للمغاخل الخٗلُمُت اللاخ٣ت ب٨ؿغ الخىاحؼ بِىه وبحن الٗالم الخاعجي وحٗىٍ

ُه، خُث حُٗى له في حى ًدؿم باالإغوهت  لىٝالاحخماعي الٛحر مإ مً زلا٫ االإؼج بحن الخٗلُم والترٞ

ت م٩ىهت ومٗضة زهُها لهظه االإغخلت،  ت في مماعؾت وكاَاجه جدذ ٢ُاصة جغبىٍ   للُٟل ٧امل الخغٍ

ٞلم حٗض الأؾغة االإاؾؿت الاحخماُٖت الىخُضة التي جخىلى جغبُت الُٟل ٞبٗض ؤن زغحذ االإغؤة " 

ت للٗمل ؤنبد ٟا٫ يغوعة احخماُٖت، بالإياٞت بلى ٧ىجها يغوعة جغبىٍ ذ صوع الخًاهت وعٍاى اَلأ

ً شخهُت الُٟل وجىمُت ٢ضعاجه "   .(19، نٟدت 2006)ٞاعؽ، جاصي صوعا عثِؿُا في ج٩ىٍ

ت للىجاح في االإغاخل   مما ًا٦ض ٖلى ؤهمُت هظه االإغخلت وعٖاًت الىمى ٞيها ٧ىجها يغوعٍ

ت وال٣ٗلُت والخغ٦ُت  اللاخ٣ت، ما ؤقاع بلُه ُٞجىحؿ٩ي" ؤهه ؤزىاء هظه االإغخلت ج٩ىن الأهٓمت البهغٍ

جها مؿخٗضة للٗمل واليكاٍ ٞةطا اؾدثاعث البِئت جل٪ الأهٓمت بهىعة حُضة زلا٫ هظه االإغخلت ٞة

)ٖباؽ  ؾىٝ جبلٜ مضاها مً الىمى، ؤما بطا لم جىجر ٞؿىٝ ًًُ٘ ٢ضع ٦بحر مً هظا الىمى"

 .(20، نٟدت 2019الخٟاٝ و ٞايل الغبُعي، 
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لا ق٪ ؤن االإىٓىع التربىي الخضًث ًا٦ض ٖلى ٢ُمت مغخلت الُٟىلت باٖخباعها ؤؾاؽ  

حؿخٛل زلالها الؤم٩اهاث االإخاخت للُٟل في ؾبُل ن٣ل ٢ضعاجه حك٨ُل الٟغص، خُث ًجب ؤن 

ُت والىحضاهُت، ومً هظا االإىُل٤ ًيبػي ؤن جإحي عئٍدىا للتربُت الخغ٦ُت، طل٪ الاججاه  البضهُت واالإٗغٞ

الظي ًا٦ض ٖلى قمىلُت ٖملُت جغبُت الُٟل بدىمُت مهاعاجه الٟغصًت والاحخماُٖت و٢ضعاجه ال٣ٗلُت 

 جه الخغ٦ُت ومً زم تهُئخه لخٗلم مهاعاث ؤ٦ثر جُىعا.وخىاؾه وبم٩اها

ت في الٗملُت الخٗلُمُت، جخسظ مً الخغ٦ت   جمثل التربُت الخغ٦ُت ؤخض ؤهم االإضازل التربىٍ

اًاث جخجه حمُٗها هدى الخىمُت الكاملت واالإخ٩املت للُٟل. مً زلا٫  وؾُلت لخد٤ُ٣ ؤهضاٝ وٚ

ملي، جدذ بقغاٝ ٢ُاصة الخسُُِ والبرمجت الإىا٠٢ خغ٦ُت مىحهت مب يُت ٖلى ؤؾاؽ ٖلمي وٖ

ت ماهلت حٗمل ٖلى جلبُت الاخخُاحاث الُبُُٗت للُٟل وؤولها الخاحت بلى اللٗب والخغ٦ت،  جغبىٍ

خُث حؿخٛل هظه الأزحرة في جىمُت الؿلى٦ُاث واالإضاع٥ ومسخل٠ حىاهب الُٟل بما ًخ٤ٟ م٘ 

ىبت في ت وال٣ُم والاججاهاث االإغٚ  االإجخم٘. الؿُاؾاث التربىٍ

ت الخضًثت التي حؿتهضٝ جغبُت   بظل٪ هجض ؤن التربُت الخغ٦ُت جخهضع ٢اثمت الاججاهاث التربىٍ

الٟغص مً حمُ٘ حىاهبه مً زلا٫ الاؾخٗاهت بالخغ٦ت وبىاؾُت اٖخماصها ٖلى ؤؾـ ٖلمُت ؾلُمت، 

ت حضًضة ومى دجى واججاه وهظا ما ؤ٦ضجه ؤٚلب االإهاصع والضعاؾاث ٖلى ؤن التربُت الخغ٦ُت هٓغٍ

٤ الخبرة ؤو اليكاٍ ض الضلُمي،  حضًض في التربُت، مثلها مثل الخٗلم ًٖ َغٍ ، نٟدت 2016)ٖبض الؼٍ

حر زبراث خغ٦ُت حؿاٖض الُٟل ٖلى االإكاع٦ت في اليكاٍ الخغ٧ي وحٗمل  .(45 " خُث تهضٝ بلى جىٞ

ُه بظاجه وحؿمه ما ٖلى جىمُت الُٟل ٩٦ل في الجىاهب االإٗ ُت والخغ٦ُت والاهٟٗالُت وجىمي وٖ غٞ

ض مً بصعا٦ه وبخؿاؾه بخدغ٧اجه مً خُث ال٨ٟاًت الخغ٦ُت " )ٞهُم مدمض و مدمض َه ٖبض  ًؼٍ

 .(61، نٟدت 2015الغخُم، 

لم الىٟـ مً حهت ؤزغي   ًخ٤ٟ الٗلماء واالإهخمىن في مجا٫ صعاؾاث ٖلم الىٟـ االإٗغفي وٖ

ايُت ٖلى ؤهمُت صعاؾت الٗلا٢ت بحن الجىاهب االإسخلٟت لىمى الُٟل للخٗغٝ  الؿلى٧ي والتربُت الغٍ

ٖلى مضي جإزحر وجإزغ هظه الجىاهب ببًٗها البٌٗ وما ًم٨ً ؤن جاصي بلُه مً حُٛحراث جٓهغ ٖلى 

. ومً الجىاهب الهامت التي اججه الٗلماء لضعاؾتها والخٗغٝ ٖلى مضي ؤهمُتها في شخهِخه وؾلى٦ه

لا٢تها بجىاهب همىه الأزغي ما انُلر ٖلى حؿمُخه ال٣ضعاث الؤصعا٦ُت الخـ  خُاة الُٟل وٖ

اث٠ Kinesthetic Perceptionخغ٦ُت  ، وحٗبر هظه ال٣ضعاث بىحه ٖام ٖلى الٗلا٢ت بحن ٧ل مً الىْ
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اث٠ الخغ٦ُت في ؾلى٥ الُٟل، وهي جا٦ض ٖلى الخٟاٖل والخ٩امل الخؿُت والىْ اث٠ الؤصعا٦ُت والىْ

بحن زلار حىاهب ؤؾاؾُت مً حىاهب همى الُٟل هي الجاهب الخسخي، الجاهب الؤصعا٧ي والجاهب 

 الخغ٧ي.

" ًدخل مهُلر ال٨ٟاًت الؤصعا٦ُت الخغ٦ُت م٩اهت مهمت في صعاؾت همى الُٟل خُث ؤهه  

. (135، نٟدت 2007)الخىلي و عاجب،  هضاٝ االإضزل الخٗلُمي في التربُت الخغ٦ُت "هضٝ مهم مً ؤ

وحٗغٝ ال٣ضعاث الؤصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت ؤو ال٣ضعاث الؤصعا٦ُت بإجها " الىعي بإبٗاص الخغ٦ت االإغاص 

االإُلىب لأصائها، وؤًٖاء الجؿم التي ؤصائها مً خُث مؿاعها والٟغاٙ الظي جاصي ُٞه والجهض 

ت والخ٩امل م٘ ٚحرها مً الخغ٧اث " )ٞهُم مدمض و مدمض  حكاع٥ في ؤصاء الخغ٦ت ومؿخىي الؿغٖ

، خُث ؤهه " بطا امخل٪ الُٟل مهاعاث بصعا٦ُت خـ خغ٦ُت (123، نٟدت 2015َه ٖبض الغخُم، 

٩ىن بمؿخىي حُض ٞان طل٪ ٌ ٗجي همى حهاػه الٗهبي الظي ًى٨ٗـ ٖلى حىاهب الىمى الأزغي وٍ

، 2005)البرػهجي و الؿٗضي،  بمثابت ماقغ لها وبظل٪ ٩ًىن الُٟل مهُئا للٗملُت الخٗلُمُت "

وصعاؾت  (2005)بىمسجض، وصعاؾت  (2019)ًىوـ، . وهظا ما ؤْهغجه ٧ل مً صعاؾت (203نٟدت 

ضم 2005)االإلا،  ٟا٫ ممً جى٣ههم هىاحي الىمى الؤصعا٧ي الخغ٧ي ؾىٝ ًٓهغون ٞكلا وٖ ( في ؤن اَلأ

 ال٣ضعة في جد٤ُ٣ ال٨ٟاءاث في حىاهب مثل ال٣غاءة والهجاء وختى ال٨خابت.

خٓي مىيىٕ الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي باهخمام بالٜ مً ٢بل الٗضًض مً الباخثحن الظًً هظا و  

ل ٦ُٟاعث للإصعا٥ الخغ٧ي ت هُىٍ اث مثل )هٓغٍ  Kephart-Perceptual Motorجىنلىا بلى بَلا١ هٓغٍ

theoryت حُخمان للغئٍت الخغ٦ُت ت بحر٦ُلي في   Getman Visimotor Theory، هٓغٍ وهٓغٍ

اث الأزغي( وجم في هٟـ الهضص بٖضاص الٗضًض مً   Berkely Vision Theoryالغئٍت حرها مً الىٓغٍ وٚ

الازخباعاث واالإ٣اًِـ ل٣ُاؽ هظه ال٣ضعاث ٦م٣ُاؽ بىعصو االإؿخي وم٣ُاؽ هاًىص وازخباع صاًخىن 

 للإصعا٥ الخـ خغ٧ي وازخباع هُيكيؿً...

صعوؽ التربُت الخغ٦ُت  بن االإلاخٓت الأولُت لىا٢٘ ج٣ضًم ؤوكُت بصعا٦ُت خـ خغ٦ُت زلا٫ 

ٟا٫ ًجٗلىا وؿلم بإجها لم جداو٫ الاعج٣اء بلى مؿخىي الخُلٗاث التي جهبىا بليها التربُت  اى اَلأ في عٍ

، وخُث ؤن مكاع٦ت الُٟل في ٖملُت (506، نٟدت 2021)ٖؼ الضًً، مغ٢صخي، و نٛحري،  الخضًثت

اى  ٟا٫ ٌٗخمض بهىعة عثِؿُت ٖلى اللٗب الخغ والظي ٩ًىن ٖلى ق٩ل اللٗب صازل صوع عٍ اَلأ

ٗالُاث م٣ترخت مً ٢بل االإٗلماث اللىاحي ٣ًمً بالإقغاٝ والخىحُه صون وحىص هضٝ  ؤوكُت وٞ



 .........................الإػاع الػام للضعاؾت ........................................................................................................

 

9 
 

ٖخباع ؤن . وبا(29، نٟدت 2011)٣ٌٗىبي،  مدضص مما ًاصي بلى مغصوص ٨ٖسخي ٖلى الٗملُت الخٗلُمُت

 ذالاؾخُلاُٖت لاخٓالباخثت مغبُت ؤَٟا٫ وهدُجت ال٣ُام بٗضص مً التربهاث االإُضاهُت والضعاؾاث 

اٞخ٣اع الٗضًض مً الغوياث لبرامج وؤوكُت خغ٦ُت م٣ىىت جغاعي جىمُت حىاهب بصعا٥ الُٟل يمً 

٦ُت ٖلى منهاج الغويت، بالخالي ا٢خهاع وكاٍ الُٟل في الؼمً االإسهو لخهت التربُت الخغ 

حر مىحهت هدى بقبإ خاحاث همىه الأؾاؾُت، لخهبذ صوع الغوى ؤما٦ً  ؤوكُت ٖكىاثُت خغة وٚ

ٟا٫ في ٞتراث اوكٛا٫ الأمهاث، وهظا ما ؤ٦ضجه صعاؾت  ؤن البرامج  (2005)بىمسجض، لإًىاء اَلأ

ـ التربُت الىٟـ خغ٦ُت ؤنبدذ ملهُت ولِؿذ هاصٞت بالخالي هىال٪ ٖضة ٞجىاث و٢ه ىع في جضعَ

التي  (2021)َُبي وآًذ، الأمغ الظي ٢ض ًازغ ٖلى جىمُت ال٣ضعاث الؤصعا٦ُت الخغ٦ُت للُٟل، وصعاؾت 

ٟا٫ ٞهي لا جد٤٣ الأهضاٝ االإيكىصة،  اى اَلأ ؤ٦ضث ٖلى ؤهه بن وحضث خهت التربُت الخغ٦ُت في عٍ

خماصها ٖلى جمغٍ ىاث م٣ُضة طاث حك٨ُلاث مدضصة ٧الهغولت خى٫ ٞما ػالذ ج٣ضم بُغ١ ج٣لُضًت لٖا

 بظل٪ بخباَا الإُى٫ وعٚبت الُٟل. االإلٗب وبٌٗ ال٣ٟؼاث مىلضة

مً هظا االإىُل٤ حك٩لذ صواٞ٘ الباخثت للخىى في ٚماع البدث مً زلا٫ جهمُم بغهامج 

ت، وطل٪ مً ؤحل االإؿاهمت في ببغاػ م٩اهت التربُت الخغ٦ُت  ًدىاؾب م٘ مخُلباث هظه االإغخلت الٗمغٍ

ض مً الضٖم الخسخي والؤصعا٧ي والخغ٧ي لُٟل االإغخلت باٖخماص ؤلٗاب  وبغامجها االإ٣ىىت في ج٣ضًم االإؼٍ

لُه ًم٨ً و٢هو خغ٦ُت مً قإجها ؤن جىمي الؤصعا٥ الخغوج بالدؿائلاث  الخسخي خغ٧ي للُٟل. وٖ

 الخالُت: 

 الدؿائٌ الػام:

ما مضي ٞاٖلُت البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت في جىمُت الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي لضي  

 ؤَٟا٫ الغويت؟ 

 الدؿائلاث الجؼئُت:

بُت ٖلى . 1 ت الخجغٍ هل جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖ

 الر ال٣ُاؽ البٗضي؟ازخباع الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي وله

ت الًابُت ٖلى  .2 هل جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖ

 ازخباع الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي؟
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بُت ٖلى ازخباع  .3 ت الخجغٍ هل جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعحاث االإجمىٖ

ومخىؾُاث صعحاث االإجمىٖت الًابُت بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح ولهالر الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي 

بُت؟ ت الخجغٍ  االإجمىٖ

 فغطُاث الضعاؾت:   -2

 الفغطُت الػامت:  

 خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغويت. يللبرهامج االإ٣ترح ٞاٖلُت في جىمُت الؤصعا٥ الخسخ 

 الفغطُاث الجؼئُت: 

بُت ٖلى  .1 ت الخجغٍ جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖ

 ازخباع الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي ولهالر ال٣ُاؽ البٗضي.

ت الًابُت ٖلى  .2 جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖ

 ٧ي في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي.ازخباع الؤصعا٥ الخسخي خغ 

بُت ٖلى ازخباع الؤصعا٥  .3 ت الخجغٍ جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعحاث االإجمىٖ

ت  الخسخي خغ٧ي ومخىؾُاث صعحاث االإجمىٖت الًابُت بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح ولهالر االإجمىٖ

بُت.  الخجغٍ

 ؤهضاف الضعاؾت:   -3

البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت في جىمُت الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي لضي ٞاٖلُت  الخٗغٝ ٖلى مضي -

 ؤَٟا٫ الغويت.

ت  - الخٗغٝ ٖلى مضي وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖ

بُت ٖلى ازخباع الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي ولهالر ال٣ُاؽ البٗضي.  الخجغٍ

ت  - الخٗغٝ ٖلى مضي وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖ

 الًابُت ٖلى ازخباع الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي.

بُت  - ت الخجغٍ الخٗغٝ ٖلى مضي وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعحاث االإجمىٖ

ت الًابُت بٗض جُب٤ُ البرهامج  ٖلى ازخباع الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي ومخىؾُاث صعحاث االإجمىٖ

بُت. ت الخجغٍ  االإ٣ترح ولهالر االإجمىٖ

 ؤهمُت الضعاؾت: -4
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جغح٘ ؤهمُت صعاؾدىا الخالُت بلى ما ؾىٝ حؿهم به ٖلى الجاهبحن الٗلمي والٗملي، جمثل  

الؤصعا٥ الخسخي هظه الضعاؾت بياٞت ٖلمُت جدىاو٫ حاهبا هاما مً حىاهب همى الُٟل واالإخمثل في 

ت مخ٣ضمت ٌؿهل ٖلى الُٟل  خغ٧ي الظي ؤولاه الباخثىن ٖىاًت ٞاث٣ت ٧ىن ؤن جىمُخه في مغاخل ٖمغٍ

الاهخ٣ا٫ بلى االإغاخل الخٗلُمُت االإ٣بلت صون مجابهت ؤي نٗىباث جخٗل٤ بخٗلمه ؤو ختى ج٨ُٟه م٘ 

اى  هظه الضعاؾتحاءث االإدُِ الخاعجي. و  ـ التربُت الخغ٦ُت في صوع الغٍ هدُجت لخ٣صخي وا٢٘ جضعَ

ٟا٫ مً زلا٫ جُب٤ُ ازخباعاث م٣ىىت، لخ٩ىن  والخد٤٣ مً مؿخىي الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي لضي اَلأ

هظه الضعاؾت بمثابت مغح٘ لبرهامج خغ٧ي ًدىاو٫ جىمُت حاهب مً حىاهب همى الُٟل لخ٣خاص به 

ٟا٫، زانت  اى اَلأ ً االإغبُاث في هظا الجاهب لم ًغقى بٗض بلى االإؿخىي االإغبُاث في صوع عٍ وؤن ج٩ىٍ

االإُلىب، ٞدتى وان ٢ضم صعؽ التربُت الخغ٦ُت ٞاهه لا ًسلى مً الأوكُت الٛحر مىحهت ولا ًبجى ٖلى 

ؤؾـ ٖلمُت. لظا ٞان مً بحن الأمىع االإهمت لإزغاج صعؽ التربُت الخغ٦ُت للأَٟا٫ اؾخسضام بغامج 

، هظه الٗىانغ ج٣ضم للُٟل خغ٦ُتاالإىا٠٢ مً ؤلٗاب خغ٦ُت و٢هو  مسُِ لها جدىىٕ ٞيها

٤٣ هماطج خغ٦ُت في نىعة مبؿُت، مكى٢ت ومدببت بلى هٟـ الُٟل لأجها جىاؾب بم٩اهاجه وجد

 . خاحاجهالجؼء الأ٦بر مً مُىله و 

 ؤؾباب ازخُاع المىطىع:   -5

بت في البدث في االإىيىٕ والىنى٫ الى هخاثج ٢ض ج٩ىن ٖامل  - ت في الغٚ ض لإزغاء الضعاؾاث التربىٍ عٞ

ٟا٫. اى اَلأ  مجا٫ عٍ

غ الاصعا٥ الخسخابإن البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت ؾىٝ ٌؿ كٗىع ال - خغ٧ي  يهم في جُىٍ

للُٟل، هٓغا لاخخىاثه ٖلى ٖىانغ مهمت ؤزبدذ ٞاٖلُتها في صٖم جىاػن الُٟل في مغاخل ٖمغه 

اث ٖضة )ال٣ٗلُت، الخغ٦ُت، والىٟؿُت(. لى مؿخىٍ  االإ٣بلت وٖ

اث باجساط الؤ  - اى واالإكغٞ بت في مؿاٖضة مٗلماث الغٍ التربُت حغاءاث الٗملُت وجسُُِ بغامج الغٚ

ٟا اى اَلأ ت جغاعي اخخُاحاث هظه االإغخلت. الخغ٦ُت في عٍ ٣ت ٖلمُت مًبىَ  ٫ بُغٍ

 الخػغٍف الاحغائي لمصؼلخاث ومفاهُم الضعاؾت الأؾاؾُت:  -6

 البرهامج الملترح:  -

ت زبراث مىٓمت في هاخُت مً  ٖغٝ الؿغخان الضمغصاف  البرهامج بك٩ل ٖام بإهه " مجمىٖ

هىاحي االإىاص الضعاؾُت، وي٘ لها هضٝ مٗحن حٗمل ٖلى جد٣ُ٣ه مغجبُت في طل٪ بى٢ذ مدضص 

، وبم٩اهاث زانت "  ه (19، نٟدت 2002)قغٝ ت مً  بحغاثُاالباخثت ، ٦ما حٗغٞ ٖلى ؤهه مجمىٖ
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ت ومسُِ لها بض٢ت خهو في يىء  التربُت الخغ٦ُت جخًمً ؤلٗاب خغ٦ُت و٢هو خغ٦ُت مخىىٖ

اى، بهضٝ جىمُت الاصعا٥ الخـ خغ٧ي لضًه ، خُث ٣ًضم هظا الأؾـ الٗلمُت االإىاؾبت لُٟل الغٍ

 باؾخسضام وؾاثل حٗلُمُت مسخاعة بٗىاًت ومدببت الى هٟـ الُٟل.البرهامج في مضة ػمىُت مدضصة 

 

 الخغهُت:  التربُت -

هٓام جغبىي ٌٗخمض ٖلى الخغ٦ت الأؾاؾُت للُٟل ؤو "  حٗغٝ التربُت الخغ٦ُت ٖلى ؤجها 

الخلمُظ بهضٝ ا٦ؿابه ال٨ٟاًت الاصعا٦ُت الخغ٦ُت والُلا٢ت الخغ٦ُت، ؤي التربُت مً ؤحل الخغ٦ت 

ض الضلُمي،  ومً زلالها " وهي " لِؿذ مجغص ا٦ؿاب الُٟل مهاعاث  ،(47، نٟدت 2016)ٖبض الؼٍ

ُت، ًٖ  خغ٦ُت ؤو جىمُت ؤهماٍ خغ٦ُت، اهما هي بَاع مٗغفي ًًم مسخل٠ الخبراث الاصعا٦ُت واالإٗغٞ

٣ها ومً زلا٫ الخغ٦ت، ًم٨ً ؤن جىمي مٟاهُم الُٟل، ٢ضعاجه، ملاخٓاجه، اصعا٧اجه وا٦دؿاب  َغٍ

ت " ه الباخثت (204، نٟدت 2020)الىجاع،  االإٗغٞ ماصة حٗلُمُت ٦باقي االإىاص ٖلى ؤجها  بحغاثُا، وحٗغٞ

ٟا٫، جدىي ٖلى ٖضص مً الىخضاث الخٗلُمُت جخٗضص  اى اَلأ الأزغي االإبرمجت يمً مىاهج صوع عٍ

في  الأهضاٝ زلالها لخمـ مسخل٠ حىاهب همى الُٟل، والتي مً بُنها الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي، ًسُِ

ت مً االإىا٠٢ الخٗلُمُت حكمل ؤلٗاب و٢هو خغ٦ُت.  جىمُخه بةصعاج مجمىٖ

 بغهامج التربُت الخغهُت:  -

ه   ٖلى ؤهه " جل٪ االإؿاخت مً مىهج مغخلت الُٟىلت  (25، نٟدت 2009)االإكغفي، حٗغٞ

ت مؿخُٗىت بالأصاء الخغ٧ي االإخىىٕ مً زلا٫ بَاع  االإب٨غة التي ج٣ابل اخخُاحاث هظه االإغخلت الٗمغٍ

ت مً الأوكُت االإخسههت االإ٣هىصة واالإىحهت والتي جضزل يمً "،  مغحعي ٗغٝ " مجمىٖ وَ

)ٖثمان  ىا٠٢ الخٗلُمُت صازل االإضعؾت وزاعحها "الخغ٦ت التي ًىٓمها الُٟل ؤو جىٓم له في االإ

ه الباخثت احغاثُا ٖلى ؤهه (57، نٟدت 2014مهُٟى،  حمُ٘ الألٗاب الخغ٦ُت وال٣هو . وحٗغٞ

الخغ٦ُت االإسخاعة بٗىاًت واالإضعوؾت مً ٢بل الباخثت لخ٣ضًمها ٖبر وخضاث حٗلُمُت وجُب٣ُها ٖلى 

ٟا٫ )ؤٞغاص  اى اَلأ  ؾىىاث( زلا٫ ٞترة ػمىُت مدضصة. 5 – 4الُٗىت مً مغخلت عٍ

 : Kinesthetic Perception – Sensory Motor Perceptionالاصعان الخـ الخغوي -

ًم٨ىىا مً  الخاؾت التي حُُٗىا ال٣ضعة ٖلى بصعا٥ وي٘ الجؿم وؤًٖاثه في الخغ٦ت خُث"  

ت مؿبباث الخغ٦ت صون الاؾخٗاهت   بالخىاؽ الخمـ، ٞهى ٌُُٗىا بصعا٥ الجؿم في الٟغاٙ "مٗغٞ
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ٗغٝ ٖلى ؤهه " الخاؾت التي جم٨ىىا مً جدضًض وي٘ ؤحؼاء (106، نٟدت 2006)مغوان،  ، وَ

الجؿم وخالخه وامخضاصه وؤًًا اججاهه في الخغ٦ت، و٦ظل٪ الىي٘ ال٨لي للجؿم ومىانٟاث خغ٦ت 

، ٦ما ٌٗبر مٟهىم ال٨ٟاًت الاصعا٦ُت الخغ٦ُت ًٖ حاهب (6، نٟدت 2002)وؾً،  ٩٦ل "الجؿم 

ُت  لُه جخإؾـ ال٨ثحر مً ال٣ضعاث الخغ٦ُت واالإٗغٞ ٟا٫ وٖ مهم وؤؾاسخي في همى وجُىع اَلأ

٠ ال٨ٟاًت الاصعا٦ُت الخغ٦ُت ٖلى ؤجها ٖملُ م٨ً حٗغٍ ت بصاعة االإٗلىماث التي والصخهُت للٟغص، وٍ

جإحي للٟغص مً زلا٫ الخىاؽ ومٗالجت االإٗلىماث وعص الٟٗل في يىء الؿلى٥ الخغ٧ي الٓاهغي 

ه الباخثت  .(145-144، الهٟداث 2013)ابغاهُم الجغواوى و مدمض الهاوي،  ٖلى ؤهه  بحغاثُاوحٗغٞ

االإثحراث والتي حكمل االإىا٠٢ الخٗلُمُت االإىٟظة زلا٫ خهت التربُت الخغ٦ُت في ٖملُت جغحمت ل٩ل 

ٟا٫ لُترحمها الُٟل جغحمت صخُدت الى عص ٞٗل خغ٧ي ًلاخٔ بالٗحن االإجغصة مً  اى اَلأ صوع عٍ

 زلا٫ ؤبٗاص ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخسخي خغ٧ي.

اض الأػفاٌ -  :  Kindergartenعٍ

ت حٗلُمُت تهضٝ الى االإداٞٓت ٖلى الُٟل واقبإ حٗغٝ بإجها " ماؾؿت احخ  ماُٖت جغبىٍ

خاحاجه وجىمُت اؾخٗضاصاجه وا٦ؿابه الٗاصاث الاحخماُٖت والصخُت واالإٗلىماث اللاػمت الإماعؾت هظه 

ها الباخثت (1996)خىىعة و ٖباؽ،  الٗاصاث " ت حٗجى بكاون الُٟل مىظ . وحٗغٞ بإجها ماؾؿت جغبىٍ

ه ؾً الغابٗت وختى ؾً الخامؿت، حٗمل ٖلى اٖضاص الُٟل للمغاخل الخٗلُمُت االإ٣بلت مً  بلىٚ

 زلا٫ اجاخت الٟغنت له بمماعؾت مسخل٠ ؤوحه اليكاٍ االإ٣جن واالإٗض مً ٢بل الباخثت. 

  الضعاؾاث الؿابلت والمكابهت وؤوحه الاؾخفاصة منها:   -7

جمثل الضعاؾاث الؿاب٣ت واالإكابهت مهضع الهام خ٣ُ٣ي للباخث الٗلمي، طل٪ ؤجها حٗض  

غ  ؤؾاؾا ومهضعا ٢ىٍا ٌؿترقض به الباخث لُهى٘ ٢اٖضة مخِىت ًً٘ ٖليها حىاهب بدثه، خُث جىٞ

ٖلى الباخث حهضه وو٢خه ُٞخم٨ً ؤولا مً ازخُاع اَاعه الىٓغي للضعاؾت بىي٘ الإؿت حضًضة لبدثه 

لمُت جسخل٠ ٖما جُغ١ الُه الباخثىن الؿاب٣ىن ومً زم االإغوع الى االإغاخل االإ٣بلت بضءا ٦ةياٞت ٖ

ت البدث مً ٖضم جى  ُما  .اٞغهمً ازخُاع االإىهج ونىلا الى الىخاثج االإد٣٣ت، مما ًًمً اؾخمغاعٍ وٞ

٣ا للترجِب الؼمجي  ًلي ٖغى لأهم الضعاؾاث التي لها ٖلا٢ت بالضعاؾت الخالُت، و٢ض عوعي ؤن ج٩ىن وٞ

:  مً الأ٢ضم للأخضر لإبغاػ مؿاع الخُىع البدثي في طاث االإىيىٕ

 ؤولا: الضعاؾاث المدلُت

 (: 2004. صعاؾت قهض الملا )1
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" بغهامج ملترح في التربُت الخغهُت لخؼىٍغ اللابلُت الظهىُت والاصعان الخس ي الخغوي غىض 

 ؾىىاث " 5 – 4الأػفاٌ بإغماع 

غ ال٣ابلُت   هضٞذ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى ؤزغ بغهامج م٣ترح في التربُت الخغ٦ُت ٖلى جُىٍ

ٟا٫ بإٖماع  ؾىىاث، اٖخمضث الباخثت ٖلى االإىهج  5 – 4الظهىُت والاصعا٥ الخسخي الخغ٧ي ٖىض اَلأ

بي الإلاثمخه لُبُٗت الضعاؾت، قملذ ُٖىت الضعاؾت  ٟلت مىػٖحن ٖلى زلار  135الخجغٍ َٟلا وَ

اث مً  45اعؽ مسخلٟت، جًم ٧ل مضعؾت مض َٟلا  15َٟلا م٣ؿمحن بضوعهم الى زلار مجمىٖ

ت يابُت، ؤما ُٞما ًسو ؤصواث حم٘ البُاهاث ٣ٞض  بِخحن ومجمىٖ خحن ججغٍ ٟلت، بىا٢٘ مجمىٖ وَ

اٖخمضث الباخثت ٖلى م٣ُاؽ عوصل٠ بىتز لازخباع ال٣ابلُت الظهىُت وم٣ُاؽ صاًخىن للإصعا٥ الخسخي 

ت مً الٟٗالُاث الخيكُُُت والألٗاب البضهُت.الخغ٧ي، و   ٢امذ ببىاء البرهامج الظي جًمً مجمىٖ

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت: 

 .ٟا٫ بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح  هىا٥ اعجٟإ في مؿخىي ال٣ابلُت الظهىُت ٖىض اَلأ

 ٟا٫ بٗض جُب٤ُ البره  امج االإ٣ترح.اعجٟإ في مؿخىي الاصعا٥ الخسخي الخغ٧ي ٖىض اَلأ

  ٟا٫ صون الخاحت الى الازخهام في اى اَلأ بم٩اهُت جُب٤ُ البرهامج مً ٢بل مٗلمت عٍ

 التربُت الخغ٦ُت.

  ًٖضم وحىص ٞغو١ في مضي اؾخجابت الظ٧ىع والاهار لبرهامج التربُت الخغ٦ُت في ٧ل م

 ال٣ابلُت الظهىُت والاصعا٥ الخسخي الخغ٧ي.

  :(2005. صعاؾت بىمسجض غبض اللاصع )2

ؼ همى اللضعاث الاصعاهُت الخغهُت باؾخسضام بغهامج ملترح ليكاغ التربُت الىفؿُت  " حػؼٍ

بي غلى ؤػفاٌ الخػلُم الخدظيري ) –الخغهُت   ( ؾىىاث "6-4بدث مؿحي ججغٍ

هضٞذ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى وا٢٘ حٗلُم وكاٍ خهو التربُت الىٟؿُت الخغ٦ُت  

ٟا٫ الخٗلُم الخدًحري ) ىىاث ٖلى مؿخىي االإضاعؽ الابخضاثُت بياٞت الى اٖضاص بغهامج ( ؾ6-4لَأ

ؼ همى ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت ٖىض  م٣ترح ليكاٍ التربُت الىٟؿُت الخغ٦ُت ٌٗمل ٖلى جد٤ُ٣ حٗؼٍ

ؼ همى  ؤَٟا٫ الخٗلُم الخدًحري وال٨ك٠ ًٖ َبُٗت الٟغو١ االإىحىصة في مؿخىي جد٤ُ٣ حٗؼٍ

بُت االإمثلت للأَٟا٫ الظًً َب٤ ٖليهم ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت االإ ضعوؾت بحن الُٗىت الخجغٍ

البرهامج االإ٣ترح والُٗىت الًابُت التي ٖملذ ٖلى جىُٟظ البرهامج االإ٣غع ليكاٍ التربُت الىٟؿُت 

بي باؾخٗما٫ الخهمُم  الخغ٦ُت. ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعاؾت اٖخمض الباخث ٖلى االإىهج الخجغٍ

خحن مخ٩اٞ بي الإجمىٖ بُت، وقملذ ُٖىت الضعاؾت ٖلى الخجغٍ َٟلا ًضعؾىن في  70ئخحن يابُت وججغٍ
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خباعاث، واٖخمض البدث ٖلى  ٣ا لبٌٗ اٖلا ٣ت ٢هضًت وٞ ت جم ازخُاعهم بُغٍ الأ٢ؿام الخدًحرً

ؤصواث حم٘ البُاهاث الخالُت: االإلاخٓت، االإ٣ابلت، اؾخماعاث الاؾخبُان، م٣ُاؽ بىعصو االإٗض٫ 

ؤؾابُ٘  7خهت َب٣ذ زلا٫  28، البرهامج االإ٣ترح والظي اقخمل ٖلى لل٣ضعاث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت

. 4ؤي بىا٢٘   خهو في الأؾبىٕ

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت: 

  ٤ ٟا٫ الخٗلُم الخدًحري وٞ وا٢٘ حٗلُم وكاٍ خهو التربُت الىٟؿُت الخغ٦ُت لَأ

ؼ همى ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخ  غ٦ُت ٖىض هظه الٟئت.البرهامج االإ٣غع لم ٌؿاٖض ٖلى حٗؼٍ

  ؼ همى ال٣ضعاث البرهامج االإ٣ترح ليكاٍ التربُت الىٟؿُت الخغ٦ُت ٢ض ؾاٖض ٖلى جد٤ُ٣ حٗؼٍ

الاصعا٦ُت الخغ٦ُت لضي َٟل الخٗلُم الخدًحري، وهظا ما ؤْهغجه هخاثج ال٣ُاؽ البٗضي مً 

 ال٣ُاؽ ال٣بلي.

 ؼ همى ال ٣ضعاث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت جىاحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مؿخىي جد٤ُ٣ حٗؼٍ

بُت لهالر هظه الأزحرة في ال٣ُاؽ  ٢ُض الضعاؾت بحن هخاثج الُٗىت الًابُت والُٗىت الخجغٍ

 البٗضي.

  (:2016. صعاؾت بً مُصغة غبض الغخمان )3

" جإزير الألػاب التربىٍت في جىمُت بػع الىفاءاث الخغهُت لضي ؤػفاٌ الخػلُم الخدظيري 

 ليكاغ التربُت الىفؿُت الخغهُت "باؾخسضام بغهامج ملترح 

ت في جىمُت بٌٗ ال٣ضعاث الخغ٦ُت لضي   ت ؤزغ الألٗاب التربىٍ هضٞذ الضعاؾت الى مٗغٞ

التربُت الىٟؿُت الخغ٦ُت وجدضًض َبُٗت الٗلا٢ت بحن ؤَٟا٫ الغويت باؾخسضام بغهامج م٣ترح في 

ٟا٫ الخٗلُم الخدًحري للغويت، ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ البدث  ت وال٨ٟاءاث الخغ٦ُت لَأ الألٗاب التربىٍ

بُت(، وجم  بي باؾخسضام االإجمىٖخحن االإخ٩اٞئخحن )الًابُت والخجغٍ اؾخسضم الباخث االإىهج الخجغٍ

٣ت ٢هضًت ٟلا مً ؤَٟا٫ الخدًحري، واٖخض 30ج٩ىهذ مً ) ازخُاع ُٖىت الضعاؾت بُغٍ ( َٟلا وَ

لى ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخسخي  -الباخث ٖلى ازخباع )هبلم٪، بىعمؼ( ل٣ُاؽ الأصاء الخغ٧ي وٖ

 خغ٧ي.

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت:

 .بُت بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح ت الخجغٍ ٟا٫ االإجمىٖ  جُىع الأصاء الخغ٧ي لَأ

 ُبُت بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح.جىم ت الخجغٍ ٟا٫ االإجمىٖ  ت الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لَأ
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اوي ؾميرة )4   (:2017. صعاؾت ػٍ

ت ازخباعاث للُاؽ الجاهب الخـاكتراح بؼا"  ( ؾىىاث "6-5فل اللؿم الخدظيري )خغوي لؼ-عٍ

ت ازخباعاث ل٣ُاؽ الجاهب الخـ  ال٣ؿم خغ٧ي لُٟل  -هضٞذ الضعاؾت الى ا٢تراح بُاعٍ

ت ازخباعاث ٖلى ق٩ل ؤلٗاب 6-5الخدًحري ) ( ؾىىاث. واٞتريذ الباخثت ؤهه ًم٨ً بىاء بُاعٍ

خغ٧ي لُٟل ال٣ؿم الخدًحري، اؾخسضمذ الباخثت االإىهج الىنٟي  -نٛحرة ل٣ُاؽ الجاهب الخـ

، واقخمل مجخم٘ البدث ٖلى جلامُظ ال٣ؿم الخدًحري،  بإؾلىبه االإؿخي الإلاثمخه لُبُٗت االإىيىٕ

 ( َٟل.100( َٟلا مً االإجخم٘ الأنلي االإ٣ضع ب )50َب٣ذ الازخباعاث ٖلى ُٖىت ٢ىامها )و 

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت: 

 5خغ٧ي لُٟل ال٣ؿم الخدًحري ) -الازخباعاث التي جم ا٢تراخها ج٣ِـ ٞٗلا الجاهب الخـ-

 ( ؾىىاث. 6

  (:2017. صعاؾت هغوم بكير )5

اللصص الخغهُت في جىمُت اللُم الأزلاكُت وبػع اللضعاث الاصعاهُت " ؤزغ بغهامج باؾخسضام 

 ؾىىاث( " 6 – 5لأػفاٌ الغوطت )

هضٞذ الضعاؾت الى جهمُم بغهامج م٣ترح باؾخسضام ال٣هو الخغ٦ُت في جىمُت ال٣ُم  

ٟا٫ الغويت ) ؾىىاث(، اؾخسضم الباخث االإىهج  6 – 5الأزلا٢ُت وبٌٗ ال٣ضعاث الاصعا٦ُت لَأ

بي الإلاثمخه لُبُٗت البدث، واقخملذ ُٖىت الضعاؾت ٖلى ) خحن 40الخجغٍ ( َٟلا ٢ؿمىا الى مجمىٖ

بُ ت، واٖخمض الباخث ٖلى م٣ُاؽ حىصاه٠ للظ٧اء وم٣ُاؽ ال٣ُم الأزلا٢ُت االإهىع يابُت وججغٍ

 وم٣ُاؽ هاًىص لل٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت ٦إصواث للبدث. 

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت:

 خغ٦ُت  -بغهامج ال٣هت الخغ٦ُت له جإزحر بًجابي ٖلى جىمُت ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ

الخٗغٝ ٖلى ؤحؼاء الجؿم، الخمُحز بحن ؤحؼاء الجؿم( لضي ؤَٟا٫  )الاصعا٥ البهغي،

 الغويت.

  بُت خحن الًابُت والخجغٍ وحىص ٞغو١ صالت اخهاثُا بحن ال٣ُاؾاث البٗضًت للمجمىٖ

بُت في مؿخىي ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ ت الخجغٍ  خغ٦ُت. -لهالر االإجمىٖ

  ت الًابُت في بُت ٖلى االإجمىٖ وؿب الخ٣ضم لل٣ُم الأزلا٢ُت جٟى١ االإجمىٖت الخجغٍ

 وال٣ضعاث الاصعا٦ُت.
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  (:2017. صعاؾت فااص بً فاطل )6

" بغهامج ملترح في التربُت الخغهُت وؤزغه غلى جدلُم بػع الأهضاف التربىٍت لضي ؤػفاٌ 

 ( ؾىىاث "6 – 5الخدظيري )

هضاٝ هضٞذ الضعاؾت الى ا٢تراح بغهامج في التربُت الخغ٦ُت ٌؿعى الى جد٤ُ٣ بٌٗ الأ  

ت االإهخمت بتربُت  اث التربىٍ ٟا٫ الخٗلُم الخدًحري مؿدىضا الى ؤؾـ ٖلمُت وبٌٗ الىٓغٍ ت لَأ التربىٍ

خماص ٖلى االإىهج  َٟل ما ٢بل االإضعؾت ومغاُٖا للٟغو١ الٟغصًت، ولخد٤ُ٣ هظا الهضٝ جم اٖلا

، و٢ام الباخث بخهمُم بغهامج ج٩ىن مً ) بي الإلاثمخه لُبُٗت االإىيىٕ خضة حٗلُمُت ( و 45الخجغٍ

خماص ٖلى ازخباعاث االإهاعاث 45َب٣ذ ٖلى ) ٣ت ٢هضًت، وجم اٖلا ٟلت جم ازخُاعهم بُغٍ ( َٟلا وَ

الخغ٦ُت الأؾاؾُت وم٣ُاؽ هاًىص لخ٣ُُم مسغحاث االإجا٫ الخسخي وم٣ُاؽ الخٟاٖل الاحخماعي 

ٟا٫ لخ٣ ُُم مسغحاث لخ٣ُُم مسغحاث االإجا٫ الٗاَٟي الاحخماعي، بالإياٞت الى ازخباع ط٧اء اَلأ

 االإجا٫ االإٗغفي ال٣ٗلي.

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت:

  ت الخانت باالإجا٫ ٗا٫ في جد٤ُ٣ بٌٗ الأهضاٝ التربىٍ للبرهامج االإ٣ترح ؤزغ بًجابي وٞ

ل، مهاعة الاجؼان الثابذ( بالإياٞت  -الخـ خغ٧ي ممثلت في )مهاعة الجغي، مهاعة الىزب الُىٍ

خغ٦ُت، بِىما ٧ان ؤزغه مدضوص ولِـ له صلالت بخهاثُت في  -لخـالى ال٣ضعاث الاصعا٦ُت ا

 جىمُت ٧ل مً )مهاعحي الغمي والل٠٣، مهاعة الاجؼان االإخدغ٥(.

  (:2017. صعاؾت كاصعي غبض الخفُظ )7

 7 – 6" ؤزغ بغهامج ملترح بالتربُت الخغهُت لخىمُت بػع المهاعاث الخغهُت الأؾاؾُت لخلامُظ )

 ؾىىاث( "

ت ؤزغ بغهامج م٣ترح بالتربُت الخغ٦ُت لخىمُت بٌٗ االإهاعاث الخغ٦ُت هضٞذ ال  ضعاؾت الى مٗغٞ

ت ؤزغ البرهامج االإٗض مً َغٝ مٗلمت االإضعؾت  7 – 6الأؾاؾُت لخلامُظ ) ؾىىاث(، بالإياٞت الى مٗغٞ

ٟا٫ ) ؾىىاث(، واالإ٣اعهت بحن  7 – 6الابخضاثُت في جىمُت بٌٗ االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت لَأ

ت ا اث )مجمىٖ غ االإجمىٖ بي باؾخسضام جهمُم جضوٍ لبرهامجحن، واؾخسضم الباخث االإىهج الخجغٍ

بُت زاهُت( طاث الازخباع ال٣بلي والبٗضي الأو٫ والبٗضي الثاوي )الخدبعي(.  ت ججغٍ بُت ؤولى ومجمىٖ ججغٍ

٤ ال٣غٖ 68جإلٟذ ُٖىت الضعاؾت مً  ٣ت ٖكىاثُت ًٖ َغٍ ت بحن جلمُظ وجلمُظة جم ازخُاعهم بُغٍ

بُت ؤولى ٢ىامها  ت ججغٍ جلمُظ َب٤ ٖليهم البرهامج االإ٣ترح بالتربُت  34زلار ؤ٢ؿام، ٢ؿم ًمثل مجمىٖ
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بُت زاهُت م٩ىهت مً  ت ججغٍ جلمُظ َب٤ ٖليها البرهامج الاٖخُاصي  34الخغ٦ُت، و٢ؿم ًمثل مجمىٖ

 االإٗض مً َغٝ االإٗلمت، و٢ؿم ًمثل ُٖىت يابُت. 

اث جم اٖضاص اؾخماعة اؾخبُان ٢ضمذ للمسخهحن ٢هض جغقُذ باليؿبت لأصواث حم٘ البُاه

مهاعاث، و٢ض جم جهمُم بغهامج جغبُت خغ٦ُت  6ازخباعاث االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت، ؤًً جم ازخُاع 

ً ٖلى ق٩ل ؤلٗاب. اؾخٛغ١  ت مً الألٗاب الهٛحرة وال٣هو الخغ٦ُت وجماعٍ م٩ىن مً مجمىٖ

ا. 14جُب٤ُ البرهامج   ؤؾبىٖ

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت: 

  خُاصي االإٗض مً َغٝ مٗلمت جٟى١ البرهامج االإ٣ترح بالتربُت الخغ٦ُت ٖلى البرهامج اٖلا

لمُا في جىمُت االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت لخلامُظ ) ( 7 – 6االإضعؾت الابخضاثُت اخهاثُا وٖ

 ؾىىاث.

  (:2017) . صعاؾت ؾميرة هغوف وهىاع مغبىخت بىلخبا8ٌ

ت )الخغوي لأػفاٌ  -ؤزغ الألػاب الخغهُت في جىمُت الاصعان الخس ي" ( 6 – 5المغخلت الخدظيرً

 "ؾىىاث

ت ) -هضٞذ الضعاؾت الى جىمُت الاصعا٥ الخسخي  ٟا٫ االإغخلت الخدًحرً ( ؾىىاث 6-5الخغ٧ي لَأ

يؿ٤ُ بقاعاجه مً زلا٫ بغهامج بالألٗاب الخغ٦ُت لُهبذ الُٟل ٢اصعا ٖلى جمُحز االإؿاٞاث وج

بي  والخد٨م في جىاػن حؿمه لُخ٠ُ٨ م٘ االإدُِ االإخىاحض به. اؾخسضمذ الباخثخان االإىهج الخجغٍ

بُت  32ٖلى ُٖىت ٢هضًت م٩ىهت مً  خحن ججغٍ ت ٢ؿمىا الى مجمىٖ َٟلا مً جلامُظ االإغخلت الخدًحرً

٨ٟاءة الاصعا٦ُت خغ٧ي ل٣ُاؽ ال -ويابُت، واٖخمضث الباخثخان ٖلى م٣ُاؽ صاًخىن للإصعا٥ الخـ

بُت، اؾخٛغ٢ذ مضة جُب٤ُ  الخغ٦ُت وبىاء بغهامج للألٗاب الخغ٦ُت وجُب٣ُه ٖلى الُٗىت الخجغٍ

 ص٣ُ٢ت. 35ؤؾابُ٘ بىا٢٘ خهخحن في الأؾبىٕ ومضة الخهت  8البرهامج 

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت: 

  بُت ت الخجغٍ ت الًابُت ولهالر جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن االإجمىٖ واالإجمىٖ

بُت، بالخالي للبرهامج االإ٣ترح بالألٗاب الخغ٦ُت ؤزغ في جىمُت الاصعا٥ الخسخي ت الخجغٍ  -االإجمىٖ

ت ) ٟا٫ االإغخلت الخدًحرً  ( ؾىىاث.6 – 5خغ٧ي لَأ

 (:2018ؾت ؤخمض غماص الضًً ًىوـ ). صعا9
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الخغوي لخلامُظ الؿىت الأولى  " ؤزغ بغهامج ملترح بالألػاب الخغهُت في جىمُت الاصعان الخس ي

 ( ؾىىاث "7 – 6ابخضائي بؿً )

ت جإزحر بغهامج م٣ترح بالألٗاب الخغ٦ُت في جىمُت الاصعا٥ الخسخي   هضٞذ الضعاؾت الى مٗغٞ

ؾىىاث. اؾخسضم الباخث االإىهج  7 – 6الخغ٧ي لضي جلامُظ الؿىت الأولى مً الخٗلُم الابخضاجي بؿً 

بي بخهمُم االإجمىٖخحن ت مً  الخجغٍ بُت، واقخملذ ُٖىت البدث ٖلى مجمىٖ الًابُت والخجغٍ

ت، واٖخمض الباخث ٖلى م٣ُاؽ هاًىص  21جلامُظ الؿىت الأولى ابخضاجي بىا٢٘  جلمُظ في ٧ل مجمىٖ

للإصعا٥ الخسخي الخغ٧ي ٦إصاة لجم٘ البُاهاث بالإياٞت الى جهمُم بغهامج بالألٗاب الخغ٦ُت م٩ىها 

 ؤقهغ. 3خهت َب٤ ٖلى مضاع  12مً 

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت:

  ت وحىص ٞغو١ صالت اخهاثُا ٖلى م٣ُاؽ هاًىص بحن مخىؾُاث ال٣ُاؽ البٗضي للمجمىٖ

ت الًابُت ولهالر ال٣ُاؽ البٗضي. بُت واالإجمىٖ  الخجغٍ

  ت وحىص ٞغو١ صالت اخهاثُا ٖلى م٣ُاؽ هاًىص بحن مخىؾُاث ال٣ُاؽ البٗضي للمجمىٖ

بُت واالإجمى  بُت في حمُ٘ ؤبٗاص م٣ُاؽ هاًىص الخجغٍ ت الخجغٍ ٖت الًابُت ولهالر االإجمىٖ

 الؿخت.

  ٖضم وحىص ٞغو١ صالت اخهاثُا ٖلى م٣ُاؽ هاًىص بحن مخىؾُاث ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي

ت الًابُت، ما ٌٗجي ٖضم ٞٗالُت البرامج االإُب٣ت في مضاعؽ الخٗلُم الابخضاجي في  للمجمىٖ

 هظا الجاهب.

  ٞٗالُت البرهامج االإ٣ترح بالألٗاب الخغ٦ُت مً َغٝ الباخث الى خض بُٗض في ؤزبدذ الىخاثج

جدؿحن وجىمُت ٢ضعاث الاصعا٥ الخسخي الخغ٧ي لخلامُظ الؿىت الأولى مً الخٗلُم الابخضاجي 

 ؾىىاث. 7 – 6بؿً 

 زاهُا: الضعاؾاث الػغبُت:

م المصؼفى )1 ؼ غبض الىغٍ   (:2005. صعاؾت غبض الػؼٍ

الخغهُت لأػفاٌ  –" جإزير بغهامج ملترح لليكاغ الخغوي غلى جىمُت اللضعاث الاصعاهُت الخؿُت 

 ما كبل المضعؾت "

هضٞذ الضعاؾت الى جهمُم بغهامج م٣ترح للتربُت الخغ٦ُت والخٗغٝ ٖلى مضي جإزحره في جىمُت  

ٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت والخٗغٝ ٖلى الٟغو١ بحن ؤزغ البرهامج الخغ٧ي  ال٣ضعاث الخؿُت الخغ٦ُت لَأ

بي ال٣بلي  بي طا الخهمُم الخجغٍ ٟا٫. اؾخسضم الباخث االإىهج الخجغٍ االإ٣ترح واليكاٍ الخغ ٖلى اَلأ
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والبٗضي الإلاثمخه لُبُٗت الضعاؾت، واقخملذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت ٖكىاثُت مً ؤَٟا٫ ما ٢بل 

ٟا٫ بىا٢٘ ) اى اَلأ خ40االإضعؾت مً مضاعؽ عٍ بُت، ( َٟلا ٢ؿمىا الى مجمىٖ حن يابُت وججغٍ

خغ٦ُت واٖضاص بغهامج ٢اثم ٖلى  -واٖخمض الباخث ٖلى ازخباع هاًىص االإٗغب لل٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ

 خهو في الأؾبىٕ الىاخض. 3ؤؾابُ٘ بىا٢٘  8الأوكُت الخغ٦ُت جم جىُٟظه في مضة 

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت:

 ت ٖضم وحىص ٞغو١ صالت اخهاثُا بحن مخىؾِ ص عحاث ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي للمجمىٖ

 خغ٧ي للأَٟا٫. -الًابُت في بىىص ازخباع الاصعا٥ الخسخي

  بغهامج اليكاٍ الخغ٧ي االإ٣ترح له جإزحر بًجابي ٖلى مؿخىي ال٣ضعاث الخؿُت الخغ٦ُت

ٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت، خُث ؤْهغث الىخاثج وحىص ٞغو١ صالت اخهاثُا بحن ال٣ُاؾحن  لَأ

بُت لهاح ال٣ُاؽ البٗضي في حمُ٘ بىىص الازخباع.ال٣بلي والب ت الخجغٍ  ٗضي للمجمىٖ

  ؤؾهم بغهامج اليكاٍ الخغ٧ي بك٩ل ؤًٞل ًٖ بغهامج اليكاٍ الخغ في جدؿحن مؿخىي

ٟا٫ مغخلت ما ٢بل االإضعؾت، خُث ؤْهغث الىخاثج وحىص  ال٣ضعاث الخؿُت الخغ٦ُت لَأ

بُت والًابُت لهالر ٞغو١ صالت اخهاثُا بحن ال٣ُاؾاث البٗضًت للمج ت الخجغٍ مىٖ

بُت في حمُ٘ بىىص الازخباع. ت الخجغٍ  االإجمىٖ

 (: 2008. صعاؾت مُثم مدؿً غبض الياظم الىلابي )2

اض بػمغ ) -" ؤزغ الألػاب الصؿيرة في جؼىٍغ الاصعان الخـ  ( ؾىىاث "5خغوي لضي ؤػفاٌ الغٍ

ت الإ٣ُاؽ الاصعا٥   اث مُٗاعٍ خغ٧ي صاًخىن الخام  -الخـهضٞذ الضعاؾت الى وي٘ مؿخىٍ

اى بٗمغ ) ( ؾىىاث في مغ٦ؼ مداٞٓت بابل، بياٞت الى الخٗغٝ ٖلى ؤزغ بغهامج الألٗاب 5بإَٟا٫ الغٍ

غ الاصعا٥ الخـ اى، اٖخمض الباخث ٖلى مىهجحن  -الهٛحرة االإ٣ترخت ٖلى جُىٍ ٟا٫ الغٍ خغ٧ي لَأ

بي بإؾلىب االإجمىٖاث االإخ٩اٞئت بُت، اقخملذ  الأو٫ ونٟي مؿخي والثاوي ججغٍ الًابُت والخجغٍ

٣ت ٢هضًت ممً ًمخل٩ىن ٢ضعاث اصعا٦ُت  60ُٖىت الضعاؾت ٖلى  ٟلت جم ازخُاعهم بُغٍ َٟلا وَ

خماص ٖلى م٣ُاؽ صاًخىن للإصعا٥ الخسخي  -يُٟٗت َب٣ذ ٖليهم ال٣ُاؾاث ال٣بلُت والبٗضًت بالٖا

. 3٘ ؤؾابُ٘ بىا٢ 6خغ٧ي، ٦ما َب٤ ٖليهم بغهامج الألٗاب الهٛحرة الإضة   وخضاث حٗلُمُت في الأؾبىٕ

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت: 

 غ الاصعا٥ الخـ خغ٧ي لضي ؤَٟا٫  -اؾخسضام الألٗاب الهٛحرة ٧ان له جإزحر بًجابي في جُىٍ

اى بٗمغ )  ( ؾىىاث.5الغٍ
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 غ الاصعا٥ الخـ اى بٗمغ  -للألٗاب الهٛحرة ؤًٞلُت واضخت في جُىٍ خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغٍ

بُت.( ؾى5) تي البدث الًابُت والخجغٍ  ىاث بحن مجمىٖ

  (:2016. صعاؾت خىان مباعن مدمض اللدؼاوي )3

لخاحاث الخاصت )صعاؾت الخغهُت للأػفاٌ الػاصًين والأػفاٌ طوي ا –" اللضعاث الاصعاهُت 

 جدلُلُت( "

 –هضٞذ هظه الضعاؾت الى جدلُل بٌٗ الضعاؾاث والبدىر االإخٗل٣ت بال٣ضعاث الاصعا٦ُت  

الخغ٦ُت للأَٟا٫ في جىمُت االإهاعاث الخغ٦ُت لهم مً زلا٫ الخٗغٝ ٖلى حجم وهىٕ ما جم وكغه مً 

اث في مجا٫ ال٣ضعاث الاصعا٦ُت  حر الٗاصًحن وجهي٠ُ االإىاص  –مىيىٖ الخغ٦ُت للأَٟا٫ الٗاصًحن وٚ

الإيكىعة في خضوص الُٗىت االإسخاعة جمهُضا لضعاؾت جإزحراتها االإسخلٟت ٖلى الضعاؾت بالإياٞت الى صعاؾت ا

الآعاء والخىحهاث االإسخلٟت الىاعصة في االإىاص البدثُت االإٗغويت لخدضًض الأؾـ التي ج٣ىم ٖليها 

غ االإؿخ٣بلي للمجا٫  الٗلمي لخٗلُم الهٛاع وه٣ضها وؤزحرا جدضًض ملامذ عئٍت ًم٨ً في يىئها الخُىٍ

الخغ٧ي بىحه ٖام، لظل٪ اٖخمضث الضعاؾت ٖلى االإىهج الخدلُلي مً زلا٫  –في االإجا٫ الاصعا٧ي 

خهغ ومغاحٗت الضعاؾاث والبدىر الؿاب٣ت طاث الهلت التي اٖخمضث في مجملها ٖلى االإىهج 

بي.  الخجغٍ

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت:

  ٦ُت للأَٟا٫ جمثل الٗامل الخغج في جىمُت مهاعاتهم الُبُُٗت الخغ  –ال٣ضعاث الاصعا٦ُت

خُث ًم٨ً جىمُت هظه ال٣ضعاث مً زلا٫ بغامج زانت، ومً زلا٫ اهخمام الأؾغة بدىمُت 

 جل٪ االإهاعاث.

  ٟا٫ مً الخبراث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت ٌٗى١ همى ٢ضعاتهم الاصعا٦ُت لا ؾُما بطا  –خغمان اَلأ

 ٧ان طل٪ في ٖمغ مب٨غ.

م )4 م وهىع الهضي غبض الىغٍ  (:2018. زلىص لاًظ غبض الىغٍ

اض  " ملاعهت في الاصعان الخـ خغوي وبػع الأقياٌ الخغهُت بين الظهىع والاهار لأػفاٌ الغٍ

 ( ؾىىاث "5بػمغ )

تهضٝ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى الاصعا٥ الخـ خغ٧ي وبٌٗ الأق٩ا٫ الخغ٦ُت بحن الظ٧ىع  

اى بٗمغ ) والاهار والٟغو١ بُنهما ٟا٫ الغٍ ( ؾىىاث، ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ البدث اٖخمضث 5لَأ

الباخثخان ٖلى االإىهج الىنٟي بالأؾلىب االإؿخي والٗلا٢اث الاعجباَُت، جم ازخُاع مجخم٘ البدث 
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٣ت ٖمض ٣ت ٖكىاثُتبُ ُٗىتًت مً صوع الغوى وجم احغاء البُغٍ ( َٟلا منهم 40البالٜ ٖضصها ) غٍ

ازخباع بلت الصخهُت و إصواث لجم٘ البُاهاث اٖخمضث الباخثخان ٖلى االإ٣ا( اهار، و22٦( ط٧ىع و)18)

 خغ٧ي وم٣ُاؽ ؤوهاًى لل٣ضعاث الخغ٦ُت. -صاًخىن للىعي الخـ

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت:

 ( اى بٗمغ ٟا٫ الغٍ ( ؾىىاث لا ًخمحزون في الاصعا٥ الخـ خغ٧ي 5الظ٧ىع والاهار لَأ

 الىاخض ٖلى الآزغ.

  اى بٗمغ )ًخمحز ٟا٫ الغٍ ( ؾىىاث في بٌٗ الأق٩ا٫ الخغ٦ُت 5الظ٧ىع ًٖ الاهار لَأ

 )الغ٦ٌ، الىزب، الغمي(.

 (: 2021. صعاؾت مدمض مدمىص الػؼاع )5

اث غلم الىفـ وجؼبُلاجه التربىٍت  اض " اللػب في مغخلت ما كبل المضعؾت في طىء هظغٍ في عٍ

ت( "  الأػفاٌ )صعاؾت هظغٍ

اث هضٞذ الضعاؾت الى الخ  ىاثضه ووْاثٟه وؤم الىٓغٍ ٗغٝ ٖلى مٟهىم اللٗب وؾماجه وٞ

اث  ت للٗب في يىء هٓغٍ االإٟؿغة للٗب في مغخلت ما ٢بل االإضعؾت، والخٗغٝ ٖلى الخُب٣ُاث التربىٍ

ٖلم الىٟـ، ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعاؾت اٖخمض الباخث ٖلى االإىهج الىنٟي الخدلُلي مً زلا٫ حم٘ 

 ً االإهاصع االإٗخمضة وجدلُلها.٧اٞت االإُُٗاث خى٫ االإىيىٕ م

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت:

  ٌٗض اللٗب يغوعة بُىلىحُت مهمت ًخم مً زلالها الىمى والخُىع، ٨ُٞدؿب به الُٟل

ُت مً اؾخُلٕا واؾخ٨كاٝ وابخ٩اع. ٣ىم بٗملُاث مٗغٞ خ٣ىي حؿمه، وٍ  مهاعاجه الخغ٦ُت وٍ

  ٤ ٌؿاهم اللٗب بك٩ل ٦بحر في جىمُت خىاؽ الأ َٟا٫ مثل اللمـ والاؾخ٨كاٝ ًٖ َغٍ

 ج٨غاع الأٞٗا٫ التي جهضع ٖنها هخاثج.

  ٌُ٘ؿاٖض اللٗب في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة ٖلى حك٨ُل وجىمُت شخهُت الُٟل مً حم

 الجىاهب الجؿمُت والىٟؿُت وال٣ٗلُت والاحخماُٖت.

 زالثا: الضعاؾاث الأحىبُت:

ضًيي ػاقىبىلى واًلُاها 1  (: 2006باهلي واًلُني صًلي ). صعاؾت اًفغٍ

 الخضزل الخغوي لأػفاٌ الغوطت " " جىفُظ بغامج
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ؤؾابُ٘ ٖلى ؤصاء  10هضٞذ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى ؤزغ بغهامجحن خغ٦ُحن م٣ترخحن الإضة  

االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت لضي ؤَٟا٫ الغويت، ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ البدث اٖخمض الباخثىن ٖلى 

بي، وجم اى، قاع٥ زمؿت وؾبٗىن  3ازخُاع  االإىهج الخجغٍ ٣ت ٢هضًت مً صوع الغٍ ُٖىاث بُغٍ

بُت )ؤ( بغهامج الخغ٦ت، واجبٗذ 5 – 4َٟلا جتراوح ؤٖماعهم بحن ) ت الخجغٍ ( ؾىىاث، اجبٗذ االإجمىٖ

ت )ج( في ؤوكُت اللٗب  ذ االإجمىٖ بُت )ب( بغهامج االإىؾ٣ُى والخغ٦ت، واهسغَ ت الخجغٍ االإجمىٖ

)الجغي، ال٣ٟؼ الأ٣ٞي، لخ٣ُُم االإهاعاث الخغ٦ُت الخالُت  TGMDن ازخباع الخغ، واؾخسضم الباخثى 

 ال٣ٟؼ الٗمىصي، الدجل، الاهؼلا١( ٢بل وبٗض جىُٟظ البرامج الخغ٦ُت. 

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت:

  بِخحن ٢ض خؿيخا ؤصاءهما بك٩ل ملخىّ م٣اعهت خحن الخجغٍ ؤقاعث الىخاثج بلى ؤن ٦لا االإجمىٖ

ت اللٗب الخغ في )الجغي، ال٣ٟؼ الأ٣ٞي، ال٣ٟؼ الٗمىصي، الدجل(، ٦ما جم الٗثىع  بمجمىٖ

ت )ج( في مهاعة الاهؼلا١.  ٖلى ازخلاٞاث بحن االإجمىٖت )ؤ( واالإجمىٖ

   ًم٨ً جدؿحن ؤصاء االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت مً زلا٫ ؤهىإ مسخلٟت مً االإماعؾت

اى االإىٓمت ٧الألٗاب الخغ٦ُت والأوكُت ال خغ٦ُت واالإىؾ٣ُى ٧ىؾُلت مؿاٖضة في عٍ

ٟا٫.  اَلأ

  (:2011. صعاؾت ؾيراب ؾُفُملي حالًُ وؾاصاجان هيراػحا ومصؼفى لافىذ اًىجا )2

اض الأػفاٌ بترهُا: جصىعاث مضًغ  اض الأػفاٌ وؤولُاء الأمىع "" التربُت الخغهُت في عٍ  ي عٍ

ع الغوى وؤولُاء الأمىع خى٫ هضٞذ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى جهىعاث وآعاء مضًغي صو  

ٟا٫،  اى اَلأ ٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت واالإماعؾاث ال٩اثىت في صوع عٍ ـ بغامج التربُت الخغ٦ُت لَأ جضعَ

ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعاؾت اٖخمض الباخثىن ٖلى االإىهج الىنٟي الإلاثمخه لُبُٗت الضعاؾت، و٦ُٗىت 

٣ت ٢هضًت مً ؤنل )8للبدث جم ازخُاع ) ويت في مضًىت ؤه٣غة بتر٦ُا، وصٖىة ( ع 45( عوياث بُغٍ

( ولي ؤمغ لٗمل م٣ابلت مٗهم، واؾخسضم 24مضًغي الغوياث للاهًمام الى الضعاؾت، وصٖىة )

ـ التربُت الخغ٦ُت، جدلُل  الباخثىن ؤصواث حم٘ البُاهاث الخالُت: االإلاخٓت االإُضاهُت لىا٢٘ جضعَ

 الىزاث٤ االإ٨خىبت، االإ٣ابلاث الصخهُت.

 الى الىخاثج الخالُت:جىنلذ الضعاؾت 

 .ٟا٫ وجىمُت االإهاعاث الخغ٦ُت لهم  التربُت الخغ٦ُت مهمت في صٖم بصعا٥ اَلأ

  ٟا٫ الى ص٣ُ٢ت مً اللٗب االإىٓم مً زلا٫ مماعؾت التربُت الخغ٦ُت بك٩ل  60ًدخاج اَلأ

 ًىمي له٣ل االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت.
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غا هىؾخا وآزغون )3  (: 2015. صعاؾت حىػي جىؼٍ

 فسخغهُت لأػفاٌ ما كبل المضعؾت "" جإزير بغهامج مىظم للتربُت البضهُت غلى ملامذ الخىمُت الى

هضٞذ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى جإزحر بغهامج مىٓم للتربُت البضهُت ٖلى ملامذ الخىمُت  

ٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت مً ؾً الثالثت، ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعاؾت اٖخمض الباخثىن  الىٟسخغ٦ُت لَأ

بي بخهمُم الُٗيخحن االإخ٩اٞئخحن طاث ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي، واقخملذ ُٖىت ٖ لى االإىهج الخجغٍ

اى  95الضعاؾت ٖلى  َٟلا جبلٜ ؤٖماعهم زلار ؾىىاث )مً ٦لا الجيؿحن( مً حؿ٘ ٞهى٫ في عٍ

بُت ) ت ججغٍ خحن، مجمىٖ ٟا٫ الٗامت في ؤوبىعجى بالبرحٛا٫ خُث ٢ؿمذ الُٗىت بلى مجمىٖ  47اَلأ

ت يابُت )َٟلا ت مً الازخباعاث الأولُت  48( ومجمىٖ َٟلا( واؾخسضم الباخثىن مجمىٖ

الىٟسخغ٦ُت لخ٣ُُم ملامذ الخُىع الىٟسخغ٧ي للأَٟا٫ وؤٖض الباخثىن بغهامجا مىٓما للتربُت 

ا لخُب٣ُه ٖلى  24البضهُت مبجي ٖلى ؤؾاؽ الخغ٧اث الأؾاؾُت والألٗاب الخغ٦ُت الإضة  ؤؾبىٖ

ت الخجغٍ ت الازخباعاث ٖلى ٦لا االإجمىٖ بُت، وبٗض بجمام البرهامج االإ٣ترح، جم بحغاء هٟـ مجمىٖ

خحن.   االإجمىٖ

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت:

  خحن ملامدهما الىٟسخغ٦ُت، ل٨ً الخُىع ٧ان ؤٖلى مً الىاخُت َىعث ٧لخا االإجمىٖ

بُت ولم ج٨ً هىا٥ ازخلاٞاث ٦بحرة مغ  ت الخجغٍ  جبُت بالجيـ. الؤخهاثُت في االإجمىٖ

  ٟا٫ ما ٢بل البرهامج االإىٓم للتربُت البضهُت ٧ان له ؤزغ بالٜ ٖلى الىمى الىٟسخغ٧ي لَأ

لا٢اث الُٟل م٘ الٗالم الخاعجي لأن الىمى الٗام للُٟل ٢ض  ً اججاهاث وٖ االإضعؾت في ج٩ىٍ

ؼه مً زلا٫ بغامج التربُت البضهُت.  جم حٗؼٍ

 (: 2016اًىن آن وآزغون ) . صعاؾت ميرؾُا4

"جؼىٍغ الخىحُه المياوي والجؿماوي في مغخلت ما كبل المضعؾت والمضعؾت الابخضائُت مً زلاٌ 

 الأوكؼت البضهُت"

هضٞذ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى ؤزغ بغهامج م٣ترح بالأوكُت البضهُت والألٗاب الخغ٦ُت  

زلا٫ خهت التربُت البضهُت في جىمُت الىعي االإ٩اوي والجؿماوي لضي ؤَٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت وؤَٟا٫ 

، وجمذ ال بي الإلاثمخه لُبُٗت االإىيىٕ ضعاؾت االإغخلت الابخضاثُت، اٖخمض الباخثىن ٖلى االإىهج الخجغٍ

 6 – 4ٖلى ُٖىت ٢هضًت مً ؤَٟا٫ االإغخلت الابخضاثُت وؤَٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت جتراوح ؤٖماعهم بحن 

ؾىىاث في مضًىت حالاحي بغوما. جم جُب٤ُ ازخباع الخىحُه وال٣ضعاث االإ٩اهُت، وازخباع مؿخىي الىعي 
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ٟا٫ في البرهامج االإ٣تر  ٟا٫ ٦إصواث لجم٘ البُاهاث. قاع٥ اَلأ ح بىا٢٘ مغجحن في الأؾبىٕ بإحؿاص اَلأ

ماع  50ؾىىاث( و 5و 4ص٣ُ٢ت ) 40الإضة   ؾىىاث(. 6ص٣ُ٢ت )لٖأ

 جىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت: 

  ت الُٟل ًٖ حؿضه، وهىا٥ ٖلا٢ت بحن الألٗاب الخغ٦ُت جدؿً الخىحُه االإ٩اوي ومٗغٞ

لى الاججاهاث االإضعحت يمً بغهامج الأوكُت البضهُت ومؿخىي مهاعاث الُٟل االإ٨دؿبت ٖ

خه بالجؿم.  ومٗغٞ

 الخػلُم غلى الضعاؾاث الؿابلت: -7-1

الباخثت ٖلى ٖضص مً الضعاؾاث الؿاب٣ت واالإكابهت واالإغجبُت بضعاؾتها الخالُت، بٗض اَلٕا  

ؾدؿلِ الًىء ٖلى ؤهم ما وعص في هظه الضعاؾاث لخ٩ىن بمثابت ه٣ُت ٞانلت وزلُٟت ٖلمُت 

حُضة للضعاؾت الخالُت، بالخالي ٣ٞض اؾترقضث بها الباخثت في صعاؾتها مً هاخُت جدضًض االإخٛحراث 

اٝ البدث، االإىهج االإخب٘، ؤصواث حم٘ البُاهاث، الىؾاثل الؤخهاثُت االإٗخمضة وؤزحرا البدثُت، ؤهض

ُما ًلي ج٣ىم الباخثت بالخٗل٤ُ ٖلى ما حاء في هظه الضعاؾاث، وجبُان ؤوحه  الىخاثج االإخىنل اليها. وٞ

 الدكابه والازخلاٝ م٘ الضعاؾت الخالُت وؤوحه الاؾخٟاصة منها:

 ( 18اٖخمضث الباخثت ٖلى) ( ؤَغوخاث 08( صعاؾاث مدلُت قملذ )09صعاؾت منها )

 ( ؤحىبُت.04( صعاؾاث ٖغبُت، و )05ص٦خىعاه وم٣الت ٖلمُت، و)

 ( بٗىىان " بغهامج م٣ترح في 2004ؤ٢ضم صعاؾت اٖخمضث ٖليها الباخثت هي صعاؾت قهض االإلا )

غ ال٣ابلُت الظهىُت والاصعا٥ الخسخي الخغ٧ي ٖىض الأ   5-4َٟا٫ بإٖماع التربُت الخغ٦ُت لخُىٍ

( بٗىىان " اللٗب في 2021ؾىىاث "، بِىما ؤخضر صعاؾت للباخث مدمض مدمىص الُٗاع )

ٟا٫  اى اَلأ ت في عٍ اث ٖلم الىٟـ وجُب٣ُاجه التربىٍ مغخلت ما ٢بل االإضعؾت في يىء هٓغٍ

ت( ".  )صعاؾت هٓغٍ

 حىاهب حكابه وازخلاف الضعاؾت الخالُت مؼ هظه الضعاؾاث: ؤولا:

 ث ؤهضاف الضعاؾت:مً خُ -

ت ؤزغ بغامج م٣ترخت ٢اثمت ٖلى   ذ ؤهضاٝ الضعاؾاث االإٗخمضة لخخمدىع ؤٚلبها خى٫ مٗغٞ جىىٖ

ؤؾالُب مسخلٟت )الألٗاب الهٛحرة، الألٗاب الخغ٦ُت، ال٣هو الخغ٦ُت، ؤوكُت خغ٦ُت، ؤلٗاب 

ت( في جىمُت حىاهب الُٟل منها )ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت، الخىحُه  االإ٩اوي والؼماوي، جغبىٍ

ت، الخىمُت الىٟسخغ٦ُت( ٦ضعاؾت قهض االإلا ) (، 2004االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت، الأهضاٝ التربىٍ

(، وصعاؾت ٦غوم 2016(، وصعاؾت بً مُهغة ٖبض الغخمان )2005وصعاؾت بىمسجض ٖبض ال٣اصع )
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(، وصعاؾت 2017(، وصعاؾت ٢اصعي ٖبض الخُٟٔ )2017(، وصعاؾت ٞااص بً ٞايل )2017بكحر )

(، وصعاؾت 2018(، وصعاؾت ؤخمض ٖماص الضًً ًىوـ )2017ؾمحرة ٦غوف وهىاع مغبىخت بىلخبا٫ )

م االإهُٟى )2005مُثم مدؿً ٖبض ال٩اْم ال٨لابي ) ؼ ٖبض ال٨غٍ (، 2005(، وصعاؾت ٖبض الٗؼٍ

ض٩ًي ػاقىبىلى واًلُاها با٦لي واًلُجي صًلي ) غا ٧ىؾخا (، وصعاؾت حىػي ج٨ؼ2006ٍوصعاؾت اًٟغٍ

(. بِىما هىال٪ صعاؾاث ٧ان الهضٝ منها 2016(، وصعاؾت محرؾُا اًىن آن وآزغون )2015وآزغون )

ت ازخباعاث ل٣ُاؽ الجاهب الخـ او-هى ا٢تراح بُاعٍ  (.2017ي ؾمحرة )خغ٧ي للُٟل ٦ضعاؾت ػٍ

الهضٝ منها جدلُل بٌٗ الضعاؾاث والبدىر االإخٗل٣ت بال٣ضعاث ٧ان هىال٪ صعاؾاث ؤزغي  

(. وصعاؾت مدمض 2016الخغ٦ُت للأَٟا٫ ٦ضعاؾت خىان مباع٥ مدمض ال٣دُاوي ) –الاصعا٦ُت 

ت ٧ان الهضٝ منها الخٗغٝ ٖلى مٟهىم اللٗب وؾماجه 2021مدمىص الُٗاع ) ( وهي صعاؾت هٓغٍ

اث االإٟؿغة لل ىاثضه ووْاثٟه وؤم الىٓغٍ ٗب في مغخلت ما ٢بل االإضعؾت، والخٗغٝ ٖلى الخُب٣ُاث وٞ

اث ٖلم الىٟـ. في خحن ٧اهذ هىال٪ صعاؾاث ؤزغي الهضٝ منها الخٗغٝ  ت للٗب في يىء هٓغٍ التربىٍ

ٟا٫  ٖلى الاصعا٥ الخـ خغ٧ي وبٌٗ الأق٩ا٫ الخغ٦ُت بحن الظ٧ىع والاهار والٟغو١ بُنهما لَأ

اى بٗمغ ) م وهىع الهضي ٖبض الغخُم )( ؾىىاث ٦ضعاؾت لاًظ 5ٖالغٍ (، وصعاؾت 2018بض ال٨غٍ

( التي هضٞذ الى الخٗغٝ 2011ؾحراب ؾُُٟملي حالُ٪ وؾاصاجان ٦حراػحا ومهُٟى لاٞىذ اًىجا )

ٟا٫ ما  ـ بغامج التربُت الخغ٦ُت لَأ ٖلى جهىعاث وآعاء مضًغي صوع الغوى وؤولُاء الأمىع خى٫ جضعَ

اىالوع عؾاث ال٩اثىت في ص٢بل االإضعؾت واالإما  .غٍ

ؤما باليؿبت لضعاؾدىا الخالُت ٩ٞان الهضٝ منها هى الخٗغٝ ٖلى مضي ٞاٖلُت البرهامج  

لُه هجض ؤن  االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت في جىمُت الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغويت. وٖ

، (2017(، وصعاؾت ٦غوم بكحر )2004صعاؾدىا جدكابه م٘ بٌٗ الضعاؾاث ٦ضعاؾت قهض االإلا )

(، وصعاؾت ٖبض 2008(، وصعاؾت مُثم مدؿً ٖبض ال٩اْم ال٨لابي )2017وصعاؾت ٞااص بً ٞايل )

م االإهُٟى ) ؼ ٖبض ال٨غٍ غا ٧ىؾخا وآزغون )2005الٗؼٍ ( في ا٢تراح بغامج 2015(، وصعاؾت حىػي ج٨ؼٍ

ٟا٫ بإٖماع ) ٖنها  ( ؾىىاث ل٨نها جسخل5٠ – 4ؤوكُت خغ٦ُت لخُىٍغ الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي ٖىض اَلأ

في بىاء البرهامج، خُث ؤن صعاؾدىا اٖخمضث ٖلى الألٗاب الخغ٦ُت وال٣هو الخغ٦ُت وهظه 

حرها.  الضعاؾاث اٖخمضث ٖلى الٟٗالُاث الخيكُُُت والألٗاب البضهُت، والألٗاب الهٛحرة وٚ
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ٖبض  (، وصعاؾت بً مُهغة٦2005ما ازخلٟذ صعاؾدىا م٘ صعاؾت بىمسجض ٖبض ال٣اصع ) 

(، وصعاؾت ؾمحرة ٦غوف وهىاع مغبىخت بىلخبا٫ 2017(، وصعاؾت ٞااص بً ٞايل )2016الغخمان )

( في ُٖىت الضعاؾت خُث ؤجها قملذ ؤَٟا٫ 2018(، وصعاؾت ؤخمض ٖماص الضًً ًىوـ )2017)

ت وؤَٟا٫ االإغخلت الابخضاثُت، ؤما الضعاؾت الخالُت قملذ الُٗىت ٞيها  ؤَٟا٫ االإغخلت الخدًحرً

اى ٞئت )ا حكابهذ م٘ صعاؾدىا في بٌٗ االإخٛحراث بِىما بٌٗ الضعاؾاث  ( ؾىىاث.5 – 4لغٍ

الأؾاؾُت التي جمـ صعاؾدىا ؤلا وهي التربُت الخغ٦ُت، اللٗب في مغخلت ما ٢بل االإضعؾت، الاصعا٥ 

 الخسخي خغ٧ي، الألٗاب الخغ٦ُت...الخ.

 مً خُث المىهج المػخمض:  -

ىا، هجض ؤن ؤٚلب هظه الضعاؾاث   مً زلا٫ ٢غاءجىا الإسخل٠ الضعاؾاث االإٗخمضة في مىيىٖ

بُت ٧ىن ؤجها حٗجي بضعاؾت  خحن الًابُت والخجغٍ بي طو جهمُم االإجمىٖ اٖخمضث ٖلى االإىهج الخجغٍ

ت ؤزغه ٖلى مخٛحر آزغ ٦ضعاؾت قهض االإلا ) (، وصعاؾت بىمسجض ٖبض ال٣اصع 2004ا٢تراح بغهامج ومٗغٞ

(، وصعاؾت ٞااص بً 2017(، وصعاؾت ٦غوم بكحر )2016(، وصعاؾت بً مُهغة ٖبض الغخمان )2005)

(، وصعاؾت ؾمحرة ٦غوف وهىاع مغبىخت بىلخبا٫ 2017(، وصعاؾت ٢اصعي ٖبض الخُٟٔ )2017ٞايل )

(، وصعاؾت مُثم مدؿً ٖبض ال٩اْم ال٨لابي 2018(، وصعاؾت ؤخمض ٖماص الضًً ًىوـ )2017)

م االإهُٟى )(، و 2005) ؼ ٖبض ال٨غٍ ض٩ًي ػاقىبىلى واًلُاها 2005صعاؾت ٖبض الٗؼٍ (، وصعاؾت اًٟغٍ

غا ٧ىؾخا وآزغون )2006با٦لي واًلُجي صًلي ) محرؾُا اًىن آن  (، وصعاؾت2015(، وصعاؾت حىػي ج٨ؼٍ

٦ما ؤن هىال٪ البٌٗ مً الضعاؾاث التي اؾخسضمذ االإىهج الىنٟي لُبُٗت (. 2016وآزغون )

اوي ؾمحرة )2016االإؿخٗملت ٦ضعاؾت خىان مباع٥ مدمض ال٣دُاوي ) البُاهاث (، 2017(، وصعاؾت ػٍ

م ) م وهىع الهضي ٖبض ال٨غٍ (، وصعاؾت 2021(، وصعاؾت مدمض مدمىص الُٗاع )2018لاًظ ٖبض ال٨غٍ

 (.2011ؾحراب ؾُُٟملي حالُ٪ وؾاصاجان ٦حراػحا ومهُٟى لاٞىذ اًىجا )

بي الإلاثمخه لُبُٗت اٖخمضث عاؾت الخالُت ٣ٞض ؤما ًٖ الض  الباخثت ٖلى االإىهج الخجغٍ

في جىمُت الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ هامج االإ٣ترح الضعاؾت ٧ىن ؤجها جبدث ًٖ ٞاٖلُت البر 

 الغويت.

 مً خُث ػبُػت الػُىاث المؿخسضمت في الضعاؾاث:  -
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صعا٦ُت مب٨غا ججضع الؤقاعة الى ؤن ٖضم حٗغٌٍ الُٟل للمىا٠٢ والخبراث الخغ٦ُت الا  

ؾُٗى١ همى ٢ضعاجه الاصعا٦ُت في مغاخل ٖمغه االإ٣بلت، لظل٪ هجض ؤن مٗٓم الضعاؾاث االإظ٧ىعة 

جىاولذ ؤَٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت )الخدًحري والغويت( وع٦ؼث في صعاؾتها ٖلى هظه االإغخلت بُٛت 

( التي جىاولذ في 2004الخإ٦ُض ٖلى ؤهمُتها في جىمُت حىاهب همى الُٟل، مثل صعاؾت قهض االإلا )

ب٣ذ بغهامجها االإ٣ترح ٖلى ُٖىت م٩ىهت مً  ٟا٫ وَ ( ؾىىاث، 5 – 4َٟلا بٗمغ ) 30صعاؾتها اَلأ

( الظي قملذ صعاؾخه ؤَٟا٫ الخٗلُم الخدًحري مً الٟئت 2005وصعاؾت بىمسجض ٖبض ال٣اصع )

ت ) ؾخه ٖلى ا٢تراح ( التي اعج٨ؼث صعا2016( ؾىىاث، وصعاؾت بً مُهغة ٖبض الغخمان )6 – 4الٗمغٍ

اوي  ت وجُب٣ُه ٖلى ؤَٟا٫ الخٗلُم الخدًحري، وصعاؾت ػٍ بغهامج خغ٧ي مبجي ٖلى الألٗاب التربىٍ

ت ازخباعاث ل٣ُاؽ الجاهب الخـ2017ؾمحرة ) خغ٧ي  -( التي جمدىعث صعاؾتها خى٫ ا٢تراح بُاعٍ

بغهامج مبجي ( خى٫ ا٢تراح 2017( ؾىىاث، وصعاؾت ٦غوم بكحر )6 – 5لُٟل ال٣ؿم الخدًحري )

( ؾىىاث، وصعاؾت ٞااص بً ٞايل 6 – 5ٖلى ال٣هو الخغ٦ُت وجُب٣ُه ٖلى ؤَٟا٫ الغويت )

ت ؤزغ بغهامج م٣ترح في التربُت الخغ٦ُت ٖلى جد٤ُ٣ بٌٗ الأهضاٝ 2017) ( والتي هضٞذ الى مٗغٞ

ت ) ٟا٫ االإغخلت الخدًحرً ت لَأ بىلخبا٫ ( ؾىىاث، وصعاؾت ؾمحرة ٦غوف وهىاع مغبىخت 6 – 5التربىٍ

ت )2017) ( ؾىىاث، وصعاؾت مُثم مدؿً ٖبض 6 – 5( التي جإلٟذ ُٖىتها مً االإغخلت الخدًحرً

غ الاصعا٥ الخـ 2008ال٩اْم ال٨لابي ) ت ؤزغ بغهامج بالألٗاب الهٛحرة في جُىٍ ( التي هضٞذ الى مٗغٞ

م االإهُٟى5خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغويت بٗمغ ) ؼ ٖبض ال٨غٍ ( التي 2005) ( ؾىىاث، وصعاؾت ٖبض الٗؼٍ

م وهىع الهضي ٖبض الغخُم  اى ، وصعاؾت زلىص لاًظ ٖبض ال٨غٍ ج٩ىهذ ُٖىتها مً ؤَٟا٫ مغخلت الغٍ

اى بٗمغ )2018) ض٩ًي ػاقىبىلى 5( التي قملذ الُٗىت ٞيها ؤَٟا٫ الغٍ ( ؾىىاث، وصعاؾت اًٟغٍ

اى جتراوح ؤٖماعهم  ( التي جإلٟذ الُٗىت ٞيها مً ؤَٟا٫ مغخلت2006واًلُاها با٦لي واًلُجي صًلي ) الغٍ

غا ٧ىؾخا وآزغون )4-5) ( التي جغ٦ؼث خى٫ ؤَٟا٫ الغويت بٗمغ 2015( ؾىىاث، وصعاؾت حىػي ج٨ؼٍ

( التي جىاولذ في صعاؾتها ؤَٟا٫ االإغخلت 2016( ؾىىاث، وصعاؾت محرؾُا اًىن آن وآزغون )3)

 ( ؾىىاث. 6 – 4الابخضاثُت وؤَٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت بٗمغ )

ولىا الى٢ىٝ ٖلى َبُٗت الُٗىاث االإٗخمضة في الضعاؾاث االإظ٧ىعة، هجض ؤن حمُٗها بطا ما خا 

ٟا٫ في هظه االإغخلت  غ التر٦حز ٖلى هظه الُٗىاث ؤن اَلأ م٨ً جبرً ٧اهذ ٖباعة ًٖ ُٖىاث م٣هىصة، وٍ

ٟا٫ بكضة، ؤي هىال٪  ت مٗغوٝ ٖنهم خب اللٗب والخغ٦ت، ٞإًىما خل اللٗب ؤ٢بل ٖلُه اَلأ الٗمغٍ

، هظا ما حٗل ؤٚلب الباخثحن في الضعاؾاث االإظ٧ىعة ًغجإون الٗمل بحن اللٗب وهظه االإغخلت ٢تٖلا
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ٟا٫ مً زلا٫ جُب٤ُ بغامج خ لخىمُت ال٣ضعاث االإغحىة اصعا٦ُت ٧اهذ غ٦ُت مبيُت ٖلى الألٗاب م٘ اَلأ

ا خؿاؾت ان لم جىمى ٞيه ؤو خغ٦ُت، هٓغا الإا جا٦ضه االإؿخجضاث البدثُت ؤن هظه االإغخلت حض

٣ا للإم٩اهاث االإخاخت للُٟل ٞؿ٩ُىن هىال٪ يُإ لٟغم ٦ثحرة. لظا ٣ٞض جىاولذ  ال٣ضعاث وٞ

( ؾىىاث بهضٝ الخٗغٝ ٖلى ؤزغ البرهامج االإ٣ترح ٖلى 5 – 4صعاؾدىا ؤَٟا٫ مغخلت الغويت بٗمغ )

 جىمُت ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت لضحهم. 

 مً خُث ؤصواث حمؼ البُاهاث: -

لٕا   ٖلى الضعاؾاث االإٗغويت هجض ؤن ؤصواث حم٘ البُاهاث التي جبىتها جدىىٕ مً بٗض اَلا

صعاؾت لأزغي، ل٨نها حكتر٥ في اؾخسضام بٌٗ الأصواث والتي ج٣ِـ بهىعة زانت ال٣ضعاث 

م٨ً جىيُذ طل٪ في الجضو٫ ؤصهاه: -الاصعا٦ُت الخـ   خغ٦ُت، وٍ

خغوي المػخمضة في الضعاؾاث  -س ي(: ًمثل هىع ملاًِـ وازخباعاث الاصعان الخ01حضوٌ عكم )

 الؿابلت

 الضعاؾاث الخىغاع هىع الازخباع ؤو الملُاؽ المػخمض

م االإهُٟى ) 4 خغ٧ي -ازخباع هاًىص للإصعا٥ الخـ ؼ ٖبض ال٨غٍ  (2005ٖبض الٗؼٍ

 (٦2017غوم بكحر )

 (2017ٞااص بً ٞايل )

 (2018ؤخمض ٖماص الضًً ًىوـ )

 (2004قهض االإلا ) 5 خغ٧ي -ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخـ

 (2008مُثم مدؿً ٖبض ال٩اْم ال٨لابي )

 (2016بً مُهغة ٖبض الغخمان )

 (2017ؾمحرة ٦غوف وهىاع مغبىخت بىلخبا٫ )

م وهىع الهضي ٖبض الغخُم )  (2018لاًظ ٖبض ال٨غٍ

 (2005بىمسجض ٖبض ال٣اصع ) 1 خغ٧ي -م٣ُاؽ بىصعو للإصعا٥ الخـ

اوي ؾمحرة ) 1 ؤصواث مً جهمُم الباخث  (2017ػٍ

خغ٧ي وازخباع صاًخىن  -(، ؤن ازخباع هاًىص للإصعا٥ الخسخي01هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م ) 

خغ٧ي هما الأ٦ثر اؾخسضاما في هظه الضعاؾاث، وهظا ًض٫ ٖلى ؤجهما مً ؤ٦ثر  -للإصعا٥ الخسخي

 خغ٦ُت للأَٟا٫. -الازخباعاث نض٢ا وزباجا ل٣ُاؽ ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ

خغ٧ي الظي اٖخمض في  -٦ما هجض ؤن هىال٪ ؤصواث ؤزغي ٦م٣ُاؽ بىعصو للإصعا٥ الخـ 

اوي ؾمحرة )2005صعاؾت بىمسجض ٖبض ال٣اصع ) ( والتي ٧اهذ ؤصاة الضعاؾت ٞيها مً 2017(، وصعاؾت ػٍ
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جهمُم الباخثت، في خحن هجض ؤن بٌٗ الضعاؾاث ٢ض حمٗذ بحن ؤ٦ثر مً ؤصاة وهظا خؿب َبُٗت 

( التي اٖخمضث ٖلى ازخباع الخىحُه ٢2016ُض البدث ٦ضعاؾت محرؾُا اًىن آن وآزغون )االإخٛحراث 

ٟا٫، وصعاؾت ؾحراب ؾُُٟملي حالُ٪  وال٣ضعاث االإ٩اهُت وازخباع مؿخىي الىعي بإحؿاص اَلأ

( التي اؾخسضم ٞيها الباخثىن ؤصواث حم٘ البُاهاث 2011وؾاصاجان ٦حراػحا ومهُٟى لاٞىذ اًىجا )

الإلاخٓت االإُضاهُت، جدلُل الىزاث٤ االإ٨خىبت، االإ٣ابلاث الصخهُت، وصعاؾت ٞااص بً ٞايل الخالُت: ا

( الظي اؾخسضم ازخباعاث االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت وم٣ُاؽ هاًىص لخ٣ُُم مسغحاث 2017)

االإجا٫ الخسخي وم٣ُاؽ الخٟاٖل الاحخماعي لخ٣ُُم مسغحاث االإجا٫ الٗاَٟي الاحخماعي، بالإياٞت 

ٟا٫ لخ٣ُُم مسغحاث االإجا٫ االإٗغفي ال٣ٗلي، وصعاؾت ٢اصعي ٖبض الخُٟٔ الى از خباع ط٧اء اَلأ

ض٩ًي 2017) ( الظي اؾخسضم ٞيها ازخباعاث االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت. ٦ما هجض صعاؾت اًٟغٍ

لخ٣ُُم  TGMD( التي اؾخسضم ٞيها الباخثىن ازخباع 2006ػاقىبىلى واًلُاها با٦لي واًلُجي صًلي )

غا ٧ىؾخا وآزغون ) ( التي اؾخسضمذ 2015االإهاعاث الخغ٦ُت للأَٟا٫، وصعاؾت حىػي ج٨ؼٍ

الازخباعاث الأولُت الىٟسخغ٦ُت لخ٣ُُم ملامذ الخُىع الىٟسخغ٧ي للأَٟا٫. وفي الأزحر صعاؾت مدمض 

ىاولذ ( التي اؾخسضم ٞيها الباخث جدلُل مًمىن الضعاؾاث الؿاب٣ت التي ج2021مدمىص الُٗاع )

 مىيىٕ البدث. 

( 5 – 4ا ٧اهذ الضعاؾت الخالُت تهضٝ الى صعاؾت الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لُٟل الغويت )الإ 

ُىت الضعاؾت الى حاهب جمحزها بةُٖاء  ؾىىاث، ٧ان لؼاما ٖلى الباخثت ازخُاع ؤصاة جىاؾب مىيىٕ وٖ

لٕا ٖلى الضعاؾاث طاث الٗلا٢ت باالإىيىٕ واؾدكاعة ؤهل  هخاثج ناص٢ت وص٣ُ٢ت. وبٗض اَلا

ٟا٫ الٟئت  -الازخهام اٖخمضث الباخثت ٖلى ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخسخي خغ٧ي االإىحه لَأ

ت )  ( ؾىىاث، ٧ىهه الأوؿب للٟئت مدل البدث ولجم٘ البُاهاث ًٖ مىيىٕ الضعاؾت.5 – 4الٗمغٍ

 مً خُث الىخائج المخىصل اليها:  -

 الى الىخاثج الخالُت: ظ٧ىعةالضعاؾاث االإ جىنلذ

غ 2004جىنلذ صعاؾت قهض االإلا ) - ( الى ؤن البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت ؾاهم في جُىٍ

ٟا٫ بإٖماع  ؾىىاث في صعاؾت قهض االإلا  5 – 4ال٣ابلُت الظهىُت والاصعا٥ الخسخي الخغ٧ي ٖىض اَلأ

(2004.) 

رهامج االإ٣ترح ليكاٍ التربُت الىٟؿُت ( الى ؤن الب2005جىنلذ صعاؾت بىمسجض ٖبض ال٣اصع ) -

ؼ همى ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت لضي َٟل الخٗلُم الخدًحري.  الخغ٦ُت ٢ض ؾاٖض ٖلى جد٤ُ٣ حٗؼٍ
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( الى ؤن هىال٪ جىمُت للإصعا٥ الخسخي خغ٧ي 2016جىنلذ صعاؾت بً مُهغة ٖبض الغخمان ) -

بُت بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح ت الخجغٍ ٟا٫ االإجمىٖ  .لَأ

اوي ؾمحرة ) - ( الى ؤن الازخباعاث التي جم ا٢تراخها ج٣ِـ ٞٗلا الجاهب 2017جىنلذ صعاؾت ػٍ

 ( ؾىىاث.6-5خغ٧ي لُٟل ال٣ؿم الخدًحري ) -الخـ

( الى ؤن بغهامج ال٣هت الخغ٦ُت له جإزحر بًجابي ٖلى جىمُت 2017جىنلذ صعاؾت ٦غوم بكحر ) -

لبهغي، الخٗغٝ ٖلى ؤحؼاء الجؿم، الخمُحز بحن ؤحؼاء خغ٦ُت )الاصعا٥ ا -ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ

 الجؿم( لضي ؤَٟا٫ الغويت.

ٗا٫ في جد٤ُ٣ بٌٗ 2017جىنلذ صعاؾت ٞااص بً ٞايل ) - ( الى ؤن للبرهامج االإ٣ترح ؤزغ بًجابي وٞ

ت الخانت باالإجا٫ الخـ ل، مهاعة  -الأهضاٝ التربىٍ خغ٧ي ممثلت في )مهاعة الجغي، مهاعة الىزب الُىٍ

خغ٦ُت، بِىما ٧ان ؤزغه مدضوص ولِـ له  -جؼان الثابذ( بالإياٞت الى ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـالا

 صلالت بخهاثُت في جىمُت ٧ل مً )مهاعحي الغمي والل٠٣، مهاعة الاجؼان االإخدغ٥(.

( الى جٟى١ البرهامج االإ٣ترح بالتربُت الخغ٦ُت ٖلى 2017جىنلذ صعاؾت ٢اصعي ٖبض الخُٟٔ ) -

لمُا في جىمُت االإهاعاث البرهامج  خُاصي االإٗض مً َغٝ مٗلمت االإضعؾت الابخضاثُت اخهاثُا وٖ اٖلا

 ( ؾىىاث.7 – 6الخغ٦ُت الأؾاؾُت لخلامُظ )

( الى ؤهه جىحض ٞغو١ طاث صلالت 2017) جىنلذ صعاؾت ؾمحرة ٦غوف وهىاع مغبىخت بىلخبا٫ -

بُت، بالخالي  ت الًابُت ولهالر االإجمىٖت الخجغٍ بُت واالإجمىٖ ت الخجغٍ بخهاثُت بحن االإجمىٖ

ت ) -للبرهامج االإ٣ترح بالألٗاب الخغ٦ُت ؤزغ في جىمُت الاصعا٥ الخسخي ٟا٫ االإغخلت الخدًحرً  5خغ٧ي لَأ

 ( ؾىىاث.6 –

( الى ٞٗالُت البرهامج االإ٣ترح بالألٗاب الخغ٦ُت في 2018ًىوـ ) جىنلذ صعاؾت ؤخمض ٖماص الضًً -

 – 6جدؿحن وجىمُت ٢ضعاث الاصعا٥ الخسخي الخغ٧ي لخلامُظ الؿىت الأولى مً الخٗلُم الابخضاجي بؿً 

 ؾىىاث. 7

م االإهُٟى ) - ؼ ٖبض ال٨غٍ ( الى ؤن بغهامج اليكاٍ الخغ٧ي االإ٣ترح له 2005جىنلذ صعاؾت ٖبض الٗؼٍ

ٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت، خُث ؤْهغث الىخاثج جإزحر  بًجابي ٖلى مؿخىي ال٣ضعاث الخؿُت الخغ٦ُت لَأ

بُت لهاح ال٣ُاؽ  ت الخجغٍ وحىص ٞغو١ صالت اخهاثُا بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي للمجمىٖ

 البٗضي في حمُ٘ بىىص الازخباع.
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ب الهٛحرة ؤًٞلُت ( الى ؤن للألٗا2008جىنلذ صعاؾت مُثم مدؿً ٖبض ال٩اْم ال٨لابي ) -

غ الاصعا٥ الخـ اى بٗمغ ) -واضخت في جُىٍ تي البدث 5خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغٍ ( ؾىىاث بحن مجمىٖ

بُت.  الًابُت والخجغٍ

الخغ٦ُت  –( الى ؤن ال٣ضعاث الاصعا٦ُت 2016جىنلذ صعاؾت خىان مباع٥ مدمض ال٣دُاوي ) -

ُث ًم٨ً جىمُت هظه ال٣ضعاث مً زلا٫ للأَٟا٫ جمثل الٗامل الخغج في جىمُت مهاعاتهم الُبُُٗت خ

ٟا٫ مً الخبراث  بغامج زانت، ومً زلا٫ اهخمام الأؾغة بدىمُت جل٪ االإهاعاث، ٦ما ؤن خغمان اَلأ

 الخغ٦ُت ٌٗى١ همى ٢ضعاتهم الاصعا٦ُت لا ؾُما بطا ٧ان طل٪ في ٖمغ مب٨غ. –الاصعا٦ُت 

م ) - م وهىع الهضي ٖبض ال٨غٍ ٟا٫ 2018جىنلذ صعاؾت لاًظ ٖبض ال٨غٍ ( الى ؤن الظ٧ىع والاهار لَأ

اى بٗمغ )  ( ؾىىاث لا ًخمحزون في الاصعا٥ الخـ خغ٧ي الىاخض ٖلى الآزغ.5الغٍ

( الى ؤن اللٗب في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة ٌؿاٖض ٖلى 2021جىنلذ صعاؾت مدمض مدمىص الُٗاع ) -

 لُت والاحخماُٖت.حك٨ُل وجىمُت شخهُت الُٟل مً حمُ٘ الجىاهب الجؿمُت والىٟؿُت وال٣ٗ

ض٩ًي ػاقىبىلى واًلُاها با٦لي واًلُجي صًلي ) - خحن 2006جىنلذ صعاؾت اًٟغٍ ( الى ؤن ٦لا االإجمىٖ

ت اللٗب الخغ في )الجغي، ال٣ٟؼ  بِخحن ٢ض خؿيخا ؤصاءهما بك٩ل ملخىّ م٣اعهت بمجمىٖ الخجغٍ

ت )ج( في الأ٣ٞي، ال٣ٟؼ الٗمىصي، الدجل(، ٦ما جم الٗثىع ٖلى ازخلاٞاث بحن االإج ت )ؤ( واالإجمىٖ مىٖ

 مهاعة الاهؼلا١.

( الى ؤن 2011جىنلذ صعاؾت ؾحراب ؾُُٟملي حالُ٪ وؾاصاجان ٦حراػحا ومهُٟى لاٞىذ اًىجا ) -

ٟا٫ وجىمُت االإهاعاث الخغ٦ُت لهم.  التربُت الخغ٦ُت مهمت في صٖم بصعا٥ اَلأ

غا ٧ىؾخا وآزغون ) - مج االإىٓم للتربُت البضهُت ٧ان له ( الى ؤن البرها2015جىنلذ صعاؾت حىػي ج٨ؼٍ

لا٢اث الُٟل م٘  ً اججاهاث وٖ ٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت في ج٩ىٍ ؤزغ بالٜ ٖلى الىمى الىٟسخغ٧ي لَأ

ؼه مً زلا٫ بغامج التربُت البضهُت.  الٗالم الخاعجي لأن الىمى الٗام للُٟل ٢ض جم حٗؼٍ

ت الُٟل ًٖ ( الى جدؿً الخىح2016جىنلذ صعاؾت محرؾُا اًىن آن وآزغون ) - ُه االإ٩اوي ومٗغٞ

حؿضه، وهىا٥ ٖلا٢ت بحن الألٗاب الخغ٦ُت االإضعحت يمً بغهامج الأوكُت البضهُت ومؿخىي 

خه بالجؿم.  مهاعاث الُٟل االإ٨دؿبت ٖلى الاججاهاث ومٗغٞ

لم جسخل٠ هخاثج صعاؾدىا هظه ٖما حاءث به هخاثج الضعاؾاث الؿاب٣ت واالإكابهت واالإغجبُت،  

هامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت في جىمُت الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغويت ٣ٞض ؾاهم البر 

 ( ؾىىاث.5 – 4)
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 ؤوحه الاؾخفاصة مً الضعاؾاث الؿابلت في الضعاؾت الخالُت: -7-2

 جضُٖم بىاء الجاهب الىٓغي للضعاؾت الخالُت. -

٣ت ازخُاع الُٗىت االإىاؾبت،  - غٍ وجدضًض حجمها في يىء الٓغوٝ االإ٩اهُت احغاء الضعاؾت االإُضاهُت وَ

ُت الأصواث االإؿخسضمت.  والؼماهُت وهىٖ

 الخٗغٝ ٖلى ؤصواث حم٘ البِىاث االإؿخٗملت في الضعاؾاث الؿاب٣ت، والأوؿب في الضعاؾت الخالُت. -

 مج التربُت الخغ٦ُت.هاؾـ وال٣ىاٖض االإخبٗت في بىاء بغ الخٗغٝ ٖلى الأ  -

خباع ؤزىاء احغاء الضعاؾت  الخٗغٝ ٖلى الهٗىباث التي - واحهذ الباخثحن الؿاب٣حن لأزظها بٗحن اٖلا

 الخالُت.

 وي٘ زُت للمٗالجاث الؤخهاثُت االإىاؾبت الإخٛحراث الضعاؾت. -

الاؾخٗاهت بيخاثج جل٪ الضعاؾاث مً ؤحل احغاء االإ٣اعهاث لإزباث ؤو هٟي صخت الٟغوى ؤي حٗلها  -

 ٦كىاهض ٖلى الىخاثج االإخىنل اليها.

مً زلا٫ اؾخٗغاى الضعاؾاث الؿاب٤ ط٦غها ًخطر ؤجها جدكابه م٘ الضعاؾت الخالُت في  

جىاو٫ مخٛحري ؤو ؤخض مخٛحراث الضعاؾت، الا ؤن الضعاؾت الخالُت جخٟغص بمداولت الخغوج ببرهامج 

حضًض م٣ترح في التربُت الخغ٦ُت مبجي ؤؾاؾا ٖلى الألٗاب الخغ٦ُت وال٣هو الخغ٦ُت ومضي 

   ( ؾىىاث.5 – 4ي جىمُت الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغويت بٗمغ )ٞاٖلُخه ف
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 جمهُض: 

اث   جإزظ الخحز ٚالبا ما هلاخٔ ؤن مٟهىم الخغ٦ت و٧ل ما ًغجبِ بها مً مٟاهُم وؤبٗاص وهٓغٍ

الأ٦بر مً البدىر الٗلمُت والضعاؾاث ومالٟاث الٗضًض مً الباخثحن واالإسخهحن في مجا٫ الخٗلم 

الخغ٧ي بك٩ل زام، طل٪ لأن بج٣اجها ًمثل ؾبُلا للأصاء الأوؿب، ٦ما ًم٨ً الٟغص مً خل وؤصاء 

 الىاحباث الخغ٦ُت االإىىٍ بها بٟاٖلُت.

ا زهبا ًخى٠٢ ٖلى ؤصاء الٟٗل الخغ٧ي االإضعوؽ التربُت الخغ٦ُت بُبُٗتها حك٩ل مُضاه

ُت وهٟؿُت. وهىا جبرػ م٩اهت التربُت  واالإسُِ له بٗىاًت بٛاًت الىنى٫ بلى ؤٚغاى خغ٦ُت، مٗغٞ

الخغ٦ُت ببرامجها في ن٣ل الؤم٩اهاث االإخاخت للُٟل باٖخماص ؤؾالُب ووؾاثل ؤ٦ثر اًجابُت مبيُت 

لظل٪ وحب الخإ٦ُض ٖلى ؤهمُتها زهىنا في ؾً ما ٢بل ٖلى الٟلؿٟاث الخضًثت في جغبُت الُٟل. 

االإضعؾت لخإهُل الُٟل الإغاخل الخٗلم ال٣اصمت والخ٣لُل مً اخخما٫ حٗغيه لهٗىباث الخٗلم 

والخ٠ُ٨ م٘ مدُُه الاحخماعي، صون ؤن هيسخى الأؾالُب االإٗخمضة في بزغاج صعؽ التربُت الخغ٦ُت 

حرها التي جى٨ٗـ ٖلى الُٟل وجٓهغ في ٧الأوكُت الخغ٦ُت والألٗاب الهٛحرة وال٣ هو الخغ٦ُت وٚ

 ملامذ جسغحه مً االإغخلت.

هظا ما ؾيخُغ١ بلُه في هظا الٟهل، بضءا مً مٟهىم التربُت الخغ٦ُت بلى ؤنىلها، ؤبٗاصها 

ؿها...، ومً زم الخُغ١ بلى َغ١ بزغاج صعؽ التربُت الخغ٦ُت بالألٗاب وال٣هو الخغ٦ُت  وجضعَ

حرها.  وٚ
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 التربُت الخغهُت: -1

 مفهىم التربُت الخغهُت: -1-1

ت الخضًثت بىٓمها و٢ىاٖضها وؤلىاجها االإخٗضصة مُضاها   حٗض التربُت الخغ٦ُت في نىعتها التربىٍ

ىهغا ٢ىٍا في اٖضاص الُٟل اٖضاصا ؾلُما ل٩ُىن مىاَىا نالخا، خُث  هاما مً مُاصًً التربُت، وٖ

وحؿاٖضه ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ مجخمٗه وججٗله ٢اصعا ٖلى حك٨ُل خُاجه جؼوصه بسبراث ومهاعاث واؾٗت 

. ٦ما حٗغٝ بإجها " طل٪ الجؼء مً (13، نٟدت 2012)ًاؽ الهاقمي،  ومؿاًغة الٗهغ الخضًث

٤ اليكاٍ البضوي الظي ٌؿخسضم الجهاػ الخغ٧ي لجؿم الُٟل، وما ًيخ ج التربُت الظي ًخم ًٖ َغٍ

)ٞهُم مدمض و مدمىص َه ٖبض الغخمان،  ٖىه مً ا٦دؿاب الٟغص لبٌٗ الاججاهاث الؿلى٦ُت "

 .(40، نٟدت 2015

" التربُت الخغ٦ُت ؤو التربُت مً زلا٫ الخغ٦ت حٗمل ٖلى ج٠ُ٨ الُٟل خغ٦ُا م٘ حؿمه،  

ت ؤو اججاه حضًض في التربُت " ، ول٣ض اقخ٤ مٟهىم التربُت (32، نٟدت 2010)ٖثمان،  وهي هٓغٍ

مً مٟهىم ٢ضًم جدذ اؾم التربُت الىٟـ خغ٦ُت للأَٟا٫  Movement Educationالخغ٦ُت 

Psychomotor Education For Children  وهى مٟهىم اؾخسضم في ؤوعوبا الٛغبُت ٢ضًما ٦غص ٞٗل

حن ممً اهخمىا بتربُت  ىجؼي وحان حا٥ عوؾى"لأ٩ٞاع "ٞغوبل وبؿخال ً التربىٍ حرهم مً االإ٨ٟغٍ وٚ

ان ما جم جىحُه االإٟهىم مً زلا٫ آعاء و ؤ٩ٞاع "لابان"  الُٟل وجُبُٗه احخماُٖا وز٣اُٞا، وؾغٖ

ٟا٫ الخبراث الخغ٦ُت، وهدى الٗملُاث الؤصعا٦ُت الخغ٦ُت والخٗلم الخـ  وػملاثه لإ٦ؿاب اَلأ

خغ٧ي، و٢ض بضؤث ٦مجغص ؤ٩ٞاع  وجىحهاث بلى ؤن ؤنبدذ هٓام جغبىي قامل ومخ٩امل ًساَب 

ٟا٫ والخٗلُم الابخضاجي  ٟا٫ في مغاخل ما ٢بل االإضعؾت وعٍاى اَلأ ، 2007)الخىلي و عاجب، اَلأ

 .(159نٟدت 

  ٠ حن والٗلماء الى حٗغٍ  التربُت الخغ٦ُت، هظ٦غ مً بُنهم:ل٣ض حٗغى ال٨ثحر مً التربىٍ

( " التربُت الخغ٦ُت ؤو التربُت مً زلا٫ الخغ٦ت جىضعج 1998( و)ٖثمان، Gallhue,1996حالهُى)

ُحن مخهلحن ومخضازلحن، هما: حٗلم   الخغ٦ت، والخٗلم مً زلا٫ الخغ٦ت "جدذ مٟهىمحن ٞغٖ

. خُث ؤهه مً الهٗب الٟهل بحن االإٟهىمحن ٞالُٟل في خاحت الى (54، نٟدت 2015)خماصة، 

ُت ؤو ختى اهٟٗالُت. ؤو  حٗلم الخغ٦ت، واج٣اجها ًجٗله ًهل الى مٗاعٝ ؤزغي خغ٦ُت ٧اهذ مٗغٞ

هىم الٟغعي الأو٫ للتربُت الخغ٦ُت بإن ا٦ؿاب الُٟل االإهاعة ؤو بٗباعة ؤزغي ًم٨ً خهغ االإٟ
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٤ الخغ٦ت  الخغ٦ت هى الهضٝ الأؾمى والأؾاسخي للخٗلم، ؤما باليؿبت للمٟهىم الثاوي الخٗلم ًٖ َغٍ

ؤي ؤهه ٌٗجي حٗل الخغ٦ت وؾُلت وؤصاة لخد٤ُ٣ ؾلؿلت مً الأهضاٝ االإخمثلت في الىمى الجؿمي 

ت وخغ٦ُت في مٓهغها، بلا ؤجها والىمى ال٣ٗلي والاحخماع ي. ٞالتربُت الخغ٦ُت وان ٧اهذ ؾلى٦ُت ْاهغٍ

 جدمل في َُاتها ؤٚغايا ٣ٖلُت واحخماُٖت واهٟٗالُت.

ت في الٗملُت الخٗلُمُت، تهضٝ الى   جغي الباخثت ؤن التربُت الخغ٦ُت ؤخض ؤهم االإضازل التربىٍ

ً الُٟل وجىمُخه الى ؤ٢صخى خض حؿمذ به ٢ضعاجه وا م٩اهاجه باٖخماص ؤؾالُب ؤ٦ثر بًجابُت مبيُت ج٩ىٍ

ؿُت ٖلى حملت هخاثج ما  ٖلى ؤؾاؽ مجمىٕ الخاحاث الُبُُٗت للُٟل، خُث ج٣ىم ٖملُاتها الخضعَ

ت والخُب٣ُُت في مجا٫ ٧ل مً الخٗلم الخغ٧ي  ت الىٓغٍ جىنلذ الُه آزغ الأبدار الٗلمُت التربىٍ

ـ والٗلىم الىٟؿُت  واالإىاهج غاث٤ الخضعَ  االإغجبُت.وَ

 ؤصىٌ همىطج التربُت الخغهُت:  -1-2

ٌٗخمض همىطج التربُت الخغ٦ُت ٖلى مٟهىمحن ؤؾاؾُحن هما: ٠ُ٦ ًخدغ٥ الؤوؿان؟ والإاطا  

ًخدغ٥؟ ومً زلا٫ هظًً االإٟهىمحن ٢ضمذ خغ٦ت الؤوؿان ٦ةَاع ٖمل، ٖغٝ بىمىطج التربُت 

طج ٖلى ٨ٞغة جغ٦ؼ مىهج التربُت الخغ٦ُت وؤًًا باؾم همىطج جدلُل الخغ٦ت، ٣ًىم هظا الىمى 

لا٢ت، ول٣ض  البضهُت ٖلى خغ٦ت الُٟل و٢ابلُخه ٖلى ؤصاء مسخل٠ ؤهىإ الخغ٧اث بمهاعة وبغاٖت وَ

، الهٟداث 2000)الخىلي و الكاٞعي،  وجبلىع زلا٫ ٣ٖض الثلازِىاث 1920ْهغ هظا االإٟهىم في ٖام 

122-123) . 

حن:  ٦ما ًخطر ؤن ؤنى٫ همىطج التربُت الخغ٦ُت ومهاصعه ًخٟغٕ بلى ٞغٖ

" في اهجلترا Rudolf Von Labanالأو٫ هى االإىٓىع الاهجلحزي الظي ٢ضم ُٞه "عوصل٠ لابان 

بَاعا جدلُلُا لخغ٦ت الؤوؿان مؿخُٗىا بالغ٢و الأ٧اصًمي )البالُه( في مداولت مىه لٟهم الأبٗاص 

ت في خغ٦ت الؤوؿان والأصاء الخغ٧ي في مسخل٠ االإىا٠٢، ول٣ض خضص "لابان" ؤعبٗت والجىاهب االإهم

اع ؤهه ًىضر  –الٟغاٙ  –الجهض  –حىاهب للخغ٦ت هي )الجؿم  الٗلا٢اث(، ومً ممحزاث هظا اَلؤ

اث ؤؾاؾُت حؿاٖض الُٟل ٖلى الغبِ بحن الأبٗاص  ٠ُ٦ جىمى وجخُىع الخغ٦ت مً زلا٫ مىيىٖ

جًاٖٟاث خغ٦ُت في ق٩ل ؤهماٍ خغ٦ُت هي في الأنل مً الأق٩ا٫ الخغ٦ُت،  الأعبٗت، بدُث جثمغ 

ايت ؤو ختى في االإهاعاث الخغ٦ُت االإكتر٦ت في الجىاهب الاحخماُٖت ٧الإهخاج والضٞإ  ٧الغ٢و والغٍ

 . (123، نٟدت 2000)الخىلي و الكاٞعي،  والتروٍذ
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٨ُت بلى التربُت   ٩ي، ٞمً زلاله جىٓغ الضعاؾت الأمغٍ ؤما الٟغٕ الثاوي وهى االإىٓىع الأمغٍ

غح٘ الًٟل بلى "عور ٦لاؾى  " ؤًً ؤَل٤ ٖلُه Ruth Qlassowالخغ٦ُت ٦ةَاع للخدلُل الخغ٧ي وٍ

ٖلم الخغ٦ت، ع٦ؼ في باصت الأمغ ٖلى ٖمل الًٗلاث زم ٖمض بلى جهي٠ُ الخغ٦ت بلى ٞئاث ٖملُت 

٣ُت ٖلى  مثل ب٣ذ بٗضها االإباصت االإ٩ُاه٨ُُت والٟحزً الخغ٧اث الاهخ٣الُت وخغ٧اث الل٠٣ والغمي، وَ

ذ هىضوبلغ،  ، نٟدت 2000)الخىلي و الكاٞعي،  "1940االإهاعة في ٧ل ٞئت منها، والتي ٢ضمتها "ماعحغٍ

123). 

ذ   ٨ُت ٢ض الخ٣ُخا لدك٨لا  "Barrettلدؿخسلو بٗضها "باعٍ ت والأمغٍ ؤن وحهتي الىٓغ الاهجلحزً

التربُت الخغ٦ُت بمٟهىمها االإٗانغ ٦مضزل ملاثم للتربُت البضهُت االإضعؾُت، و٧اهذ البضاًت ب٨خب 

" ٦إواثل مً اؾخسضمىا Androz، و"ؤهضعوػ 1958" ؾىت Halsey and Porterاالإالٟحن "هالسخي وبىعجغ 

ربُت البضهُت، وجدضًضا في مغخلت الخٗلُم الابخضاجي جدذ مؿمى التربُت خغ٦ت الؤوؿان ٦إؾاؽ للت

الخغ٦ُت، وفي ْل هظا االإىار التربىي الٗلمي مً ٢بل هالاء وباخثىن آزغون جىلض مٟهىم التربُت 

ت ً مً الخغ٦ت واالإٗغٞ ٣ت مى٣ُُت ل٣ُابل اخخُاحاث َٟل الخاصي والٗكغٍ )ٖثمان  الخغ٦ُت بُغٍ

 .(30-29، الهٟداث 2019ٖثمان ، 

حر زبرة اليكاٍ الخغ٧ي ٦سبرة طاث ؤٚغاى   لظل٪ ًخٗحن الأزظ بدؿبان خاحاث الُٟل بخىٞ

مضعوؾت، ًخم٨ً الُٟل مً زلالها بصاعة حؿمه ب٨ٟاءة وا٦دكاٝ الٗالم مً خىله بغبِ خىاؾه 

ت الخغ٦ُت الخضًثت التي جىٓغ الى الُٟل ٩٦ل ب٩ل ما ٣ًابله، وهظا ما ًخد٤٣ م٘ مباصت التربُ

 مخ٩امل في مٓاهغ همىه.

 ؤهضاف التربُت الخغهُت: -1-3

لا ًسٟى ًٖ ؤخض ؤن ٧ل وكاٍ مىحه ؤو بغهامج ٣ًضم في ًٚىن مغخلت ؤو ٞهل صعاسخي  

مٗحن، ًبجى ٖلى ؤؾاؽ وحىص ؤهضاٝ ٌؿعى االإغبي ؤو االإٗلم بلى الىنى٫ بليها ٖىض الاهتهاء مً 

الٟهل. والتربُت الخغ٦ُت ٦ماصة جضعؽ ٦ؿاثغ االإىاص الأزغي في مغخلت الغويت ؤو ما ًُل٤ ٖليها 

٢بل االإضعؾت وزلا٫ الؿىىاث الابخضاثُت للُٟل جدمل في َُاتها ٖضصا مً الأهضاٝ مغخلت ما 

حن جغ٢ب ٧ل حضًض منها في  اث الخضًثت التي وحب ٖلى االإكغٞ ت والىٓغٍ جُل٣ها الؿُاؾاث التربىٍ

ت التي جبضؤ في ؾً مب٨غة ب٣هض ال٨ك٠ ًٖ االإىاهب والاؾخٗضاصاث  ؾبُل الٗىاًت بالثروة البكغٍ
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يكئت مخىاػهت بما ًخ٤ٟ م٘ ٞلؿٟت االإجخم٘ الخضًث. ومً بحن ؤهضاٝ التربُت الخغ٦ُت وجيكئتهم ج

 ما ًلي: (59-58، الهٟداث 2015)خماصة، التي خضصها 

 :الأهضاٝ الغثِؿُت، وحكمل 

بىاحباجه  ب٦ؿاب الُٟل ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت واللُا٢ت الصخُت التي جاهله لل٣ُام -

 الُىمُت.

ٟا٫، والظي ًخلخو ُٞما ًلي:  - غ الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي لضي اَلأ  جىمُت وجُىٍ

  الىعي بالجؿمBody Awareness ًٖ ٠ الُٟل بجؿمه وبُٖاءه نىعة واضخت ، بخٗغٍ

ت في ال٣ُام بالخغ٧اث االإسخلٟت ٧الخىاو٫، ال٣ٟؼ، الىزب،  ؤحؼاثه وصوع ٧ل حؼء ؤو مجمىٖ

حرها.  الخىاػن...وٚ

  الىعي االإ٩اويSpatial Awareness بخٗغ٠ٍ الُٟل باالإ٩ان الظي ٌكٛله الجؿم وحجم ،

لا٢خه بالأقُاء الخاعحُت، بياٞت بلى خغ٦ت الجؿم في الًٟاء.  الٟغاٙ وٖ

  الىعي الاججاهيDirectional Awareness ،حٗغ٠ٍ الُٟل بالاججاهاث االإسخلٟت )ًمحن ،

 ٌؿاع، ؤمام وزل٠، ؤٖلى وؤؾٟل، بحن...(.

  الىعي الؼماويTemporal Awareness ٕلا٢خه بالإ٣ًا ، ًخٗغٝ زلاله الُٟل ٖلى الى٢ذ وٖ

 واالإىؾ٣ُى والأهماٍ الخى٢ُدُت االإسخلٟت.

ايُت  - جىمُت االإهاعاث الخغ٦ُت التي جاهل الُٟل للاقترا٥ في الأوكُت والألٗاب الغٍ

 الجماُٖت والٟغصًت.

ت ؤحهؼة الجؿم  - ت جىمُت الهٟاث البضهُت، وج٣ىٍ ت بما ًدىاؾب والخهاثو الٗمغٍ الخُىٍ

 للُٟل.

 :الأهضاٝ الاحخماُٖت والىٟؿُت والصخُت والاهٟٗالُت، وحكمل 

٤ الاقترا٥ في الأوكُت والألٗاب الخغ٦ُت  - ب٦ؿاب الُٟل االإهاعاث الاحخماُٖت ًٖ َغٍ

ايُت.  والغٍ

 ب٦ؿاب الُٟل مٟاهُم الؿلامت الٗامت والخانت االإغجبُت باالإماعؾت البضهُت. -

 بصعا٥ الُٟل للمٟاهُم الث٣اُٞت االإغجبُت باليكاٍ البضوي. -

ٟه بإهمُت مماعؾت اليكاٍ البضوي مً ؤحل الصخت والى٢اًت مً الأمغاى. -  حٗغٍ
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 ؤهمُت االإداٞٓت ٖلى البِئت ٧االإلاٖب و٧ل ما ًخٗل٤ بالخضماث الٗامت. -

 حٗغ٠ٍ الُٟل بإهمُت الٛظاء الجُض مً ؤحل الصخت. -

 في الاهٟٗالاث في خالاث الخىاٞـ م٘ ؤ٢غاهه.ب٦ؿاب الُٟل الخد٨م  -

ٖلى هظا الأؾاؽ، ٞان ؤهم ما جدغم ٖلُه بغامج التربُت الخغ٦ُت الاؾخٟاصة مً مؼاًا  

ال٣ضعاث الؤصعا٦ُت للُٟل التي جا٦ض ٖلى الٗلا٢ت الاًجابُت بحن هظه البرامج والىمى الؤصعا٧ي الخغ٧ي 

 للُٟل.

ٟا٫ بمجغص بقغا٥ الُٟل في لا ًم٨ً ؤن جخد٤٣ ؤٚغاى التربُت ا  اى اَلأ لخغ٦ُت في عٍ

٣ا للأهضاٝ، هظا بياٞت بلى الٗمل ٖلى  ؤوكُت خغة ولٗب ٖكىاجي، بل جخُلب ازخُاعا مىٞ

٤ زُت مد٨مت. والتربُت الخغ٦ُت ٦ٛحرها مً االإىاص الأزغي هي حؼء مً التربُت الٗامت  جد٣ُ٣ها وٞ

م٨ً خهغ ؤٚغاى التربُت لها ٞلؿٟتها و٢ىاٖضها وؤهضاٞها في االإغخلت الٗ ت االإىحهت بليها، وٍ مغٍ

ٟا٫ ُٞما ًلي اى اَلأ  : (2012)ًاؽ الهاقمي،  الخغ٦ُت في صوع عٍ

ضاصه للاقترا٥ في ٞٗالُاث  - غ ٢ابلُخه الجؿمُت لٖإ جىمُت مهاعاث الُٟل الخغ٦ُت الأولُت وجُىٍ

حرها مً االإهاعاث ًدخاحها الُٟل في خُاجه، ٦ما ؤن مسخلٟت، ٞاالإصخي والغ٦ٌ والىزب والدجل وٚ

ض مً ٢ابلُخه ٖلى جإصًتها ٞخ٨ؿبه االإٓهغ اللاث٤ ما ًى٨ٗـ ٖلى خُاجه الٗامت.  مماعؾتها جؼٍ

غه وج٣ضمه مؿخ٣بلا.بٖضاص ؤَٟا٫  - ٣ا الإخُلباث االإجخم٘ وجُلٗاجه لِؿهمىا في جُىٍ  الغويت وٞ

خىاء بال٣ابلُت الخغ٦ُت للُٟل بدىُٟظ - ٗالُاث بؿُُت مً قإجها ؤن ج٨ؿبه  اٖلا خغ٧اث وٞ

 مهاعاث احخماُٖت زانت بن ؤهجؼث في بَاع اللٗب الجماعي.

غ الجاهب ال٣ٗلي للُٟل بخدؿحن ٢ابلُخه ٖلى التر٦حز واالإلاخٓت والاهدباه والؤصعا٥ مً  - جُىٍ

 زلا٫ مماعؾت ؤلٗاب مىٓمت جخُلب بقغا٥ هاجه ال٣ضعاث في اهجاػ الىاحب الخغ٧ي.

 الأبػاص الأؾاؾُت للتربُت الخغهُت )غلاكت التربُت بالخغهت(: -1-4

ض الضًلمي،  حكحر  بلى ؤهه جىحض زلازت ؤبٗاص عثِؿُت للتربُت  (48، نٟدت 2016)ٖبض ػٍ

 الخغ٦ُت، هي:

 التربُت غً الخغهتEducation About Movement :  ٣ًهض بها الك٩ل ال٣ٗلي للبدث

والاهخمام الظي ًىا٢ل ٖضصا مً الأؾئلت منها، ما هى جإزحر الخغ٦ت في خُاة الُٟل؟ و٠ُ٦ ًغجبِ 

 الىمى الخغ٧ي للُٟل بالخد٨م الخغ٧ي؟ وماهُت االإؿبباث التي ج٣غ ا٦دؿاب الُٟل للخغ٦ت؟
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 التربُت مً زلاٌ الخغهتEducation Through Movement  :ا التربُت التي جخم مً ٣ًهض به

زلا٫ ؤصاء الخغ٦ت، ٞهي حٗغٝ الُٟل بجؿمه ومً زلالها ٌؿخُُ٘ جىمُت لُا٢خه البضهُت 

ومٟاهُمه و٢ُمه خىلها، ل٨ً لِـ ٖلى االإؿخىي الخغ٧ي ٞدؿب بل ٖلى االإؿخىي الاهٟٗالي 

 والاحخماعي ٦ظل٪.

 التربُت في الخغهتEducation in Movement : تي جخم بهضٝ الخغ٦ت ٣ًهض بها التربُت ال

وحىهغها في خض طاتها وهي جدك٩ل مً ال٣ُم الضازلُت والخهاثل التي حٗض مً االإ٩ىهاث الأنلُت 

لليكاٍ الخغ٧ي مثل الىعي بالجؿم، بصعا٥ الظاث والىعي باالإٟاهُم الخغ٦ُت، وهى اججاه ًغي ؤن 

 الأوكُت الخغ٦ُت ًجب ؤن جاصي ٦هضٝ في خض طاتها.

 بالتربُت الخغهُت:  ؤهمُت الخبىير  -1-5

ج٨دسخي مغخلت الُٟىلت بك٩ل ٖام ومغخلت ما ٢بل االإضعؾت بك٩ل زام ؤهمُت بالٛت مً  

بخه الجامدت  خُث حك٨ُل ؾلى٦ُاث الُٟل وجىمُت ٢ضعاجه، والُٟل في هظه االإغخلت مٗغوٝ بغٚ

ت هي للخغ٦ت واللٗب، ٞإًىما وحضث الخغ٦ت وحض الُٟل وؤًىما خل اللٗب قاع٥ الُٟل، والخغ٦

وؾُلت الُٟل للخٗلم وا٦دكاٝ البِئت مً خىله. ومً هىا جإحي ؤهمُت الخب٨حر في التربُت الخغ٦ُت 

بالخسُُِ الإىا٠٢ خغ٦ُت مىحهت، وجخلخو زُىعة بهما٫ هظه االإغخلت في حمُ٘ الىىاحي 

ت، الاحخماُٖت، الىٟؿُت وختى الخغ٦ُت، ٞىجض ؤن الُٟل جى٣هه الٗضًض مً  الصخُت، التربىٍ

ث الخ٠ُ٨ م٘ بُئخه، ي٠ٗ مٟاهُم الُٟل ًٖ هٟؿه، زلل في اجؼاهه الىٟسخي و٦ثحرا ما ًهاب زبرا

اٖلُت.  بالُٗىب والاهدغاٞاث والدكىهاث ال٣ىامُت وال٠ًٗ في ٢ضعاث بصاعة الجؿم ب٨ٟاءة وٞ

ـ  ٤ ؤؾؿها الصخُدت ٦ىٓام جغبىي يمً منهاج جضعَ لظل٪ وحب بصعاج التربُت الخغ٦ُت وٞ

اًت الُٟل مب٨غا، " ٞهي لا جىٟهل ًٖ ؤهضاٝ التربُت بل جخ٩امل مٗها  الغويت لأهمُتها في عٖ

ً الخغ٦ت  لخد٤٣ ؤهضاٝ االإغخلت ٖلى االإؿخىي التربىي والؿلى٧ي " لي، التربُت الخغ٦ُت وٞ )الكىضوٍ

ا،   .(208، نٟدت 2018للمٗا٢حن بهغٍ

 الػلمُت التي جلىم غليها التربُت الخغهُت:  الأؾـ -1-6

بن مدىع التربُت الخغ٦ُت هى )الخغ٦ت( بٌٛ الىٓغ ًٖ ٧ىهه هضٞا ؤو وؾُلت ؤو مًمىها،  

ول٩ي جد٤٣ التربُت الخغ٦ُت ؤهضاٞها في االإؿخىي االإُلىب ًجب ؤن حؿخمض م٣ىماتها مً ٖضة ٖىامل 

 : (56، نٟدت 2012)ؤخمض الأػهغي و ؾامذ ؤبى هكُمت، جدكاب٪ ُٞما بُنها هي 
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 :ىن باالإجا٫ الىٟسخي جم الاهخمام باالإجا٫ الخغ٧ي االإغجبِ  الأؾاؽ الىفـ خغوي مثلما اهخم التربىٍ

ؤؾاؾا بمغاخل الىمى، خُث ْهغ في هظه الٟترة الؼمىُت اهخمام واضر بالخُىع الخغ٧ي للإوؿان مىظ 

، خُث جم جدلُل هظه االإغاخل والى٢ىٝ ٖلى بم٩اهُاث مغخلت ما ٢بل الى  لاصة وختى مغخلت البلىٙ

ٟا٫ و٢ضعاتهم في ٧ل مغخلت مً هظه االإغاخل.  واؾخٗضاصاث اَلأ

 :٣ًهض به جدلُل خغ٧اث الؤوؿان ٖلمُا للى٢ىٝ ٖلى خ٣اث٤ هظه الخغ٦ت  الأؾاؽ الػلم خغوي

ه الخ٣اث٤ مً الأؾـ الهامت التي ًجب ؤن والٗىامل االإازغة ٞيها، وحٗخبر ٖملُت الى٢ىٝ ٖلى هظ

 حٗخمض ٖليها التربُت الخغ٦ُت.

 :ًمثل الُٟل حؼءا مً الأؾغة وبالخالي ٞهى حؼء مً البِئت واالإجخم٘  الأؾاؽ الاحخماعي الثلافي

الظي ٌِٗل ُٞه، لظل٪ ٧ان لا بض للتربُت بهٟت ٖامت والتربُت الخغ٦ُت بهٟت زانت ؤن جإزظ في 

خباع الُٟل  الظي جخٗامل مٗه ٞخ٩ىن ٖلى بِىت جامت مً حمُ٘ االإخٛحراث التي جلٗب صوعا في اٖلا

ً شخهِخه.  ج٩ىٍ

 :ت مً  الأؾاؽ الفلؿفي ًخلخو الأؾاؽ الٟلؿٟي للتربُت الخغ٦ُت في ؤجها جدخىي ٖلى مجمىٖ

اضخي، ًىٓمها  الأوكُت االإىحهت الهاصٞت، والتي جىضعج جدذ م٣ىلت )الخغ٦ت البضهُت( في االإجا٫ الغٍ

 الٟغص ؤو جىٓم له وبالخٗاون مٗه في مىا٠٢ حٗلُمُت مسخلٟت صازل ؤو زاعج االإضعؾت.

 ؤؾالُب ازغاج صعؽ التربُت الخغهُت:  -1-7

مً االإٗغوٝ ؤن التربُت الخغ٦ُت هي ماصة ٦باقي االإىاص الأزغي، الا ؤجها ٢ض جسخل٠ ٖنها في  

لُه ًخُلب مً االإغبي ؤو االإكغٝ الا  هخمام بالُٟل والٗمل ٖلى جبجي حمُ٘ ؤؾالُبها وبغامجها، وٖ

الأؾالُب االإدببت الى هٟـ الُٟل للىنى٫ الى الأهضاٝ االإغحىة. وهٓغا لأن الُٟل في ؾً ما ٢بل 

ىاث التي ٌٗغيها االإغبي زلا٫ صعؽ التربُت  االإضعؾت لا ًضع٥ ٢ُمت االإىا٠٢ والخغ٧اث ؤو الخمغٍ

مُى٫ الُٟل، لظل٪ وحب ٖلى االإغبي اهتهاج الخغ٦ُت ٞهي بُابٗها الخ٣لُضي ٢ض لا جدىاؾب م٘ 

ىاث الى َاب٘ مغن ًلاثم ٦ُان الُٟل في هظه االإغخلت. ومً بحن  ؤؾالُب ؤزغي بةٖاصة حك٨ُل الخمغٍ

ىاجه:   الأؾالُب التي ًدبٗها االإغبي في جمغٍ

ىاث غلى قيل ؤلػاب(: -1-7-1 ىاث الخمثُلُت )جمغٍ  ؤؾلىب الخمغٍ

ىاث الظي ًدضص لخُا٫ الُٟل نىعة مً ٌٗغٝ هظا الأؾلىب ٖلى ؤهه "  هىٕ مً ؤهىإ الخمغٍ

،  نىع الخُاة ل٣ُىم بإصائها وج٣لُضها " ، ُٟٞل ما ٢بل االإضعؾت ًخمحز (114، نٟدت 2005)قغٝ

بت في مدا٧اة ٧ل ما ًخدغ٥ خىله )هباث، خُىان، شخو ؤو ختى ؤقُاء(،  بالخُا٫ الخهب والغٚ
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ىجض مثلا ؤن الُٟل ًخ٣مو شخهُاث ال٨باع م٣لضا ؾلى٧اتهم وؤؾالُب خُاتهم، هظا الأؾلىب " ٞ

ىاث  ُل٤ ٖلى هظا الىىٕ الخمغٍ ٌٗخمض بالضعحت الأولى ٖلى زُا٫ الُٟل الىاؾ٘ وم٣ضعجه الؤبضاُٖت وٍ

، ؤي ؤهه ٣ًىم ٖلى مبضؤ (197دت ، ن2010ٟ)٦ماف، حلُل، طو ال٣ٟاع، و مىسخى،  الؤبضاُٖت "

اقبإ صواٞ٘ الُٟل للخ٣لُض واالإدا٧اة، ما ًدُذ للُٟل ٞغنت للخٗبحر ًٖ هٟؿه والخ٠ُ٨ م٘ مً 

 . لهخى 

 ؤؾلىب اللصت الخغهُت:   -1-7-2

ٖاصة ما وؿدكٗغ مُل الُٟل الى ؾمإ الخ٩اًاث وال٣هو ًٖ ٖاالإه البؿُِ، ٞما ؤن 

٤. وال٣هت  ٌٗغى ٖلى الُٟل ؾغص ٢هت ما، ًتر٥ ٧ل ما ًلهُه خالا لُهبذ في ؤٖلى صعحاث الدكىٍ

ا لُِٗل صازل ال٣هت  الخغ٦ُت هي واخضة مً ؤبغػ الأؾالُب التي ج٣ضم للُٟل خحزا واؾٗا وخُىٍ

ٗبر خغ٦ُا  لها، حكمل الٗضًض مً الخغ٧اث الٛحر م٣ُضة التي ٚالبا ما ٩ًىن الٛغى منها ازاعة وَ

الُٟل هدى االإدا٧اة والخسُل والخهىع وجىؾُ٘ مضاع٥ الُٟل، ًٞلا ًٖ جىمُت مسخل٠ مهاعاجه 

خماص ٖلى اللٛت الؿهلت البؿُُت  بٗا بالٖا ملُاجه الىٟؿُت، وَ الخغ٦ُت الأؾاؾُت واصعا٦ه الخسخي وٖ

 ت ؤخُاها.والٗامُ

ىاث والخغ٧اث ٚحر الك٩لُت  " ال٣هت الخغ٦ُت جمثل وخضة ٢ههُت مخ٩املت مً الخمغٍ

ٟا٫ مً زلا٫ البِئت االإدُُت بهم " ها اَلأ البا جازظ مً مهاصع ٌٗغٞ )ؤبى ٖبضه،  والبؿُُت، وٚ

ت مً الأخضار(131، نٟدت 2011 االإدؿلؿلت واالإكى٢ت واالإثحرة، لها  ، وحٗغٝ ٖلى ؤجها " مجمىٖ

بضاًت وجهاًت ولها ؤبُالها وػماجها وم٩اجها، جغوحها االإضعؾت للأَٟا٫ وجُلب منهم جسُل وج٣لُض هظه 

)ؤخمض الأػهغي و ؾامذ ؤبى  الأخضار بىاؾُت الخغ٦ت، م٘ اؾخسضام الهىث ٧لما ؤم٨ً طل٪ "

. وجغي الباخثت ؤن ال٣هت الخغ٦ُت ٖباعة ًٖ ٖملُت صمج لجملت مً (156، نٟدت 2012هكُمت، 

خٟاٖل مٗها بهىعة مبؿُت،  الخغ٧اث التي حُٗى للُٟل في ق٩ل وخضاث ٢ههُت ًىضمج وٍ

حن ؤؾاؾُحن هما ت وهاصٞت ٧ي ٌؿخُُ٘ جسُلها وجإصًتها. جى٣ؿم ال٣هت الخغ٦ُت الى هىٖ )ٖبض  مخىىٖ

ض الضًلمي،   :(101، نٟدت 2016ػٍ

 :هظا الىىٕ ًًٟل في االإغاخل الأولى مً ٖمغ الُٟل ختى  كصت خغهُت مىؾُلُت ؾىائُت

ؾً الغابٗت، ٌؿىصها الؤ٣ًإ الظي ٌؿاٖض الُٟل في الخٗبحر ًٖ الخغ٧اث التي جدخىحها 

 ال٣هت.
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 :مىاؾبت للُٟل بٗض ؾً الغابٗت، اط ؤن هظا الىىٕ مً ال٣هو  كصت خغهُت جمثُلُت

 ٌٗخمض ٦ثحرا ٖلى زُا٫ الُٟل ومُله الكضًض لخ٣لُض ٧ل ما ًدُِ به.

ت الى ٢لب الُٟل،   جغي الباخثت ؤن ال٣هت الخغ٦ُت االإىؾ٣ُُت هي مً ؤ٢غب الأؾالُب التربىٍ

٤ ٦لام مىػون ٚا لبا ما ًدىي ٖلى ٢اُٞت في آزغه، لأجها ٖباعة ًٖ ٢هت جإزظ ق٨لا مً الكٗغ وٞ

لِؿخ٣ُب زُا٫ الُٟل هدى الِٗل في ؤحىاء ال٣هت، وجًٟي االإىؾ٣ُى بة٣ًاٖها االإىخٓم َابٗا 

ٟا بظل٪ مسخل٠ ؤحؼاء حؿمه،  آزغ ٖلى ال٣هت ما ًدٟؼ الُٟل ٖلى ال٣ُام بخمثُل ال٣هت مىْ

ب. ؤما ال٣هت الخغ  ٦ُت الخمثُلُت ٞخمخاػ ببؿاَتها لظل٪ ٞهظا الىىٕ ًدخاج الى مغبي طو زبرة وجضعٍ

وبؿهىلت وآهُت جإلُٟها لأجها جخُلب ٣ِٞ مغبي ٌعي حُضا زهاثو جل٪ االإغخلت ومىيىٕ ال٣هت 

 الظي ًخلاءم م٘ زهاثهها. 

 ؤؾلىب الألػاب الخغهُت:  -1-7-3

هى الأؾلىب الثالث مً الأؾالُب التي ًم٨ً اؾخسضامها في حٗلُم ؤوكُت التربُت الخغ٦ُت،  

ٗغٝ ٖلى ؤهه ؤخض ؤلىان اللٗب وهى  ٣لُا وهٟؿُا. وَ مً بحن الأؾالُب االإؿلُت واالإُٟضة بضهُا وٖ

التربىي االإبجي ٖلى ؤؾاؽ اليكاٍ البضوي ؤو الخغ٧ي للُٟل، مثله مثل الألٗاب الخمثُلُت وال٣هو 

ىاث بالإياٞت الى اللٗب الخغ اللااحباعي الظي ًماعؾه  الخغ٦ُت والألٗاب التي جاصي ٖلى هُئت جمغٍ

الُٟل ٖلى ؤؾاؽ اليكاٍ الخغ٧ي، ٌؿهم هظا الىىٕ مً اللٗب في جىمُت ال٣ضعاث واالإهاعاث 

ٟا٫ ايُت لضي اَلأ  .(21، نٟدت 2012)زُاًبت،  الخغ٦ُت والغٍ

 ؤؾـ ازخُاع الأوكؼت الخغهُت طمً بغهامج التربُت الخغهُت لؼفل الغوطت:  -2

جخ٩امل ؤوكُت التربُت الخغ٦ُت الإغخلت الغويت ًجب ؤن جخىاٞغ لها بٌٗ الأؾـ التي ل٩ي  

 : (197، نٟدت 2020)زالض،  هجملها ُٞما ًلي

 ؤن حكخ٤ ؤٚغاى اليكاٍ الخٗلُمي مً اهخماماث واخخُاحاث واؾخٗضاصاث الُٟل. -

 الخغ٦ُت ختى جلاثم الجمُ٘ وجغاعي الٟغو١ الٟغصًت للأَٟا٫.ؤن جدىىٕ وجخٗضص الأوكُت  -

ض و٢ذ اليكاٍ الخغ٧ي ًٖ زلازحن ص٣ُ٢ت ختى لا ًمل الُٟل ؤو ًخٗب، م٘ مغاٖاة الخىاػن  - ؤلا ًؼٍ

تراث الغاخت ؤزىاء اليكاٍ.  بحن ػمً اللٗب وٞ

ؾت والاؾخمخإ ؤن جخلاءم الأوكُت و٢ضعاث الُٟل الخغ٦ُت، ختى لا ًدغم الُٟل مً االإماع  -

 باليكاٍ والاقترا٥ بةًجابُت.



 خغهُت...................................................................................................................التربُت الالفصل الأوٌ  .

 

45 
 

ؤن جدُذ الأوكُت للأَٟا٫ ٞغنت الا٦دكاٝ الظاحي للخغ٦ت والابخ٩اع، وؤن ج٩ىن مكى٢ت خُث  -

 حؿخسضم ال٣هت الخغ٦ُت والخ٣لُض للخُىاهاث وبٌٗ االإهً، والخسُل، واؾخسضام الأحهؼة والأصواث.

٣ت ٖملُت مدببت للُٟل - ىبت. ؤن حؿهم الأوكُت بُغٍ ت والؿماث االإغٚ  في بعؾاء ال٣ُم التربىٍ

ؤن جدخىي الأوكُت ٖلى الخغ٧اث الأؾاؾُت والُبُُٗت للُٟل ٧االإصخي والجغي والدجل، والدؿل٤،  -

 والخٗل٤، والؼخ٠.

ؤن جخلاءم الأوكُت الخغ٦ُت للأَٟا٫ مً خُث االإدخىي والخخاب٘ م٘ مؿخىي الىمى البضوي والخغ٧ي  -

 وال٣ٗلي والاحخماعي.

اصة ٖلى ؤؾـ ازخُاع الأوكُت الخغ٦ُت الؿاب٤ ط٦غها:  هظا ومً االإم٨ً بياٞت ٖىانغ ؤزغي ػٍ

ؼ الؤًجابي والدصجُ٘ االإاصي  - يغوعة اقخما٫ الأوكُت الخغ٦ُت ٖلى مسخل٠ ؤؾالُب الخٗؼٍ

واالإٗىىي، وطل٪ بهضٝ جغؾُش االإٟهىم الؤًجابي للُٟل خى٫ هٟؿه، والخسلو مً اخؿاؽ الخىٝ 

 مً الٟكل.

غ ال٣ضعاث االإخىىٖت للخغ٧اث الاهخ٣الُت  - ًجب ؤن ًخًمً البرهامج ؤوكُت خغ٦ُت مىحهت هدى جُىٍ

 الأؾاؾُت )ال٣ٟؼ، الدجل، الجغي، االإصخي...( وخغ٧اث الخىاو٫ واالإٗالجت )االإؿ٪، الخمل، الغمي...(.

االإ٣ٗض، ما صامذ مغاٖاة الخضعج في الأوكُت الخغ٦ُت مً الؿهل الى الهٗب، ومً البؿُِ الى  -

ٟا٫.  ٢ضعاث الُٟل حؿمذ بظل٪ ومغاٖاة الٟغو١ الٟغصًت في مؿخىي اَلأ

 جىمُت االإهاعاث الخُاجُت الصخهُت للُٟل االإغجبُت بإٖماله الُىمُت، ٧اعجضاء االإلابـ مثلا. -

ا٦ؿاب الُٟل الٗاصاث ال٣ىامُت الصخُدت، ٞٗمىما جٓهغ لضي الُٟل مكا٧ل في االإغاخل  -

ت االإ  ٣بلت ان لم ًخم مغاٖاة هظا الأمغ.الٗمغٍ

 اللػب: -3

 مضزل الى مفهىم اللػب: -3-1

ت ػاص الاهخمام في الٗهغ الخضًث باللٗب ٖىض الأ  ، جمحزث بالابخ٩اع َٟا٫ ٧اؾتراجُجُت جغبىٍ

٤ مً االإغبحن  والابضإ في زل٤ ؤهىإ حضًضة مً اللٗب وايٟاء َاب٘ االإغح ٖلُه. هظا ول٣ض حهض ٞغٍ

ت، ومنهم " ٞغوبل و ٖلماء ال ا مىدؿىعي   Frobelىٟـ والباخثحن في الٗلىم التربىٍ  Maria" و" ماعٍ

Mantosori   لُبرمان " ،"Liberman هُىمان " " وNewman  لترؾُش مبضؤ ٧ىن اللٗب وؾُلت لىمى "

، و ٧ىهه ؤًٞل مىهج للخٗلم، ٧اهذ مؿاٖيهم خاٞؼا صٞ٘ مىظ جل٪ الأوان 
ً
ا ٨غٍ  وٞ

ً
الُٟل حؿمُا

لماء الىٟـ والاحخمإ مً ٢بل " صوع٧اًم  حن وٖ ؿىن  E. Durkheimالٗلماء التربىٍ "، " هاعَ
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Harison  ؾبيؿغ " ،"H. Spenser  ؾامغ " ،"Summer  " ،" ٧لغKeller  ٧اعؽ حغوؽ " ،"K. Gross 

اتهم الخانت خى٫ ٖلم الىٟـ وجغبُت  Adler"، " ؤصلغ  S. Hall"، "ؾخاهلي هى٫  ً لىي٘ هٓغٍ " وآزغٍ

٤ آزغ ومً  ، ٦ما باصع ٞغٍ
ً
ٟا٫ مثلا اتهم وحهاث هٓغهم بكإن ؤلٗاب اَلأ الُٟل خُث جبيذ هٓغٍ

ٟا٫"  Jean Piagetفي ٖلم الىٟـ " حان بُاحُه م ؤقهغه ، 2004)مىز٣ي،  الى جهي٠ُ ؤلٗاب اَلأ

 . (20-19الهٟداث 

ت والخل٣اثُت،  اهغة َبُُٗت جمخاػ بالٟٗىٍ ٌٗض اللٗب مٓهغا مً مٓاهغ اليكاٍ الؤوؿاوي وْ

ا وخ٣ا َبُُٗا ل٩ل َٟل، الضاٞ٘ له هى خاحت في هٟـ  ت ومُلبا جغبىٍ الٟغص هدى ٞاللٗب محزة ُٞغٍ

بت صازلُت باؾخٛلا٫ الُا٢ت الظهىُت  الخغ٦ت واليكاٍ، وهى خاحت ويغوعة تهضٝ الى اقبإ عٚ

 والخغ٦ُت.

" اللٗب ٖباعة ًٖ اؾخٛلا٫ َا٢ت الجؿم الخغ٦ُت في حلب االإخٗت الىٟؿُت للٟغص، خُث ؤهه 

مى ال٩اثىاث الخُت، لا ًخم صون َا٢ت طهىُت ؤو خغ٦ُت حؿمُت، ٣ٞض ؤزبذ ؤن اللٗب له صوع ٦بحر في ه

ٟا٫ هى تهُئت للأصواع التي ؾ٣ُىمىن بها ٖىضما  ٩اص ٖلماء الأخُاء ًجمٗىن ٖلى ؤن اللٗب ٖىض اَلأ وٍ

(. واللٗب هى " الك٩ل الجىهغي 93، نٟدت 2013ًهبدىن ٦باعا " )ابغاهُم الجغواوي والهاوي، 

ضوع في بَاع ػماوي وم٩اوي " للخىانل باليؿبت للُٟل، اط ؤهه زبرة جل٣اثُت مؿخمضة مً الخُاة ج

(Winnicott, 2005, p. 53.) 

٣ت لٗبه ًم٨ً ؤن هٟهم  ت للُٟل ختى ٌٗبر ًٖ طاجه، ٞمً زلا٫ َغٍ اللٗب هى اللٛت الغمؼٍ

ٖىه ال٨ثحر، ٞالُٟل ٨ًك٠ ًٖ هٟؿه ؤزىاء اللٗب ؤ٦ثر مما ٌٗبر بال٩لماث، ٞهى ٨ًك٠ ًٖ 

حن في خُاجه، والأخضار التي مغث به، خُث مكاٖغه باليؿبت لىٟؿه وباليؿبت للأشخام االإهم

 .(Piers & Landou, 1980) وؿخُُ٘ ال٣ى٫ بإن اللٗب هى لٛت وخضًث الُٟل

يهُت   ًمثل اللٗب ْاهغة ؾلى٦ُت َبُُٗت ووؾُِ جىمىي ٞٗا٫ ؤ٦ثر مً ٧ىهه وؾُلت جغٞ

مدُت َبُُٗت حؿاًغ بك٩ل بًجابي الىمى البُىلىجي وجغوٍدُت للُٟل، ًدخل م٩اهه مهمت ٧ىهه 

الُبُعي للُٟل في حمُ٘ مغاخله. خُث هجض ؤن مٟهىم اللٗب مىظ الأػ٫ اعجبِ بمغخلت الُٟىلت 

ت مخ٣ضمت.  لِكمل بٗض طل٪ مغاخل ٖمغٍ

  ( ؾىىاث:5 - 4زصائص اللػب لضي الؼفىلت المبىغة مً فئت ) -3-2
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٣ت لخمًُت الى٢ذ  ًمثل اللٗب ؤهٟاؽ الخُاة باليؿبت  للُٟل، ٞهى خُاجه، ولِـ مجغص َغٍ

وقٛل الظاث، ٞاللٗب للُٟل بمثابت التربُت، والاؾخ٨كاٝ والخٗبحر الظاحي والتروٍذ والٗمل لل٨باع، 

ُٟض اللٗب ٦ىمِ ؾلى٧ي ؤولي ًخٗلم مً زلاله الُٟل ًٖ حؿمه و٢ضعاجه الخغ٦ُت، ٦ما ًُٟض  وٍ

ىضما ًبلٜ (86، نٟدت 1999)عاجب،  والاهٟٗالي٦ٗامل مؿاٖض لخد٤ُ٣ الىمى االإٗغفي  . هظا وٖ

ً ولِـ بمكاع٦تهم،  خمحز اللٗب بىحىص الآزغٍ ُت اللٗب، وٍ الُٟل ؾً الغابٗت ًدضر الخ٣ضم في هىٖ

ٗخبر هظا الىىٕ مً اللٗب جُىعا اطا ما ٢ىعن باللٗب في االإغاخل الؿاب٣ت، لأهه بضاًت ال لٗب وَ

ؿمى باللٗب االإخىاػي  ٟا٫  Parallel – Playالجماعي، وَ ُه ٣ًىم الُٟل باللٗب بُٗضا ًٖ اَلأ وٞ

م٨ً ؤن  خإزغ اللٗب بدصجُ٘ ال٨باع ؤ٦ثر مً جإزغه بٗامل الىطج، وٍ ً ول٨ً بىحىصهم، وٍ الآزغٍ

خٗاون مٗهم، وج ً وٍ ىدكغ ٨ًدؿب الُٟل في هظا الٗمغ الخٗاون الظي ًلٗب ُٞه الُٟل م٘ الآزغٍ

حرها، ٦ما ًخمحز  بحن ؤَٟا٫ هظا الٗمغ مماعؾت الخغ٧اث الأنلُت ٧الجغي والىزب وعمي ال٨غة وٚ

اللٗب لُٟل الخامؿت مً الٗمغ بإهه امخضاص لألٗاب االإغخلت التي ؾب٣تها م٘ اػصًاص جىحه الُٟل 

لا٢اجه م٘ ؤٞغاص حماٖت اللٗب ال تي ًخٟاٖل هدى الجماٖت واػصًاص اهخمامه ب٩ل ما ٌٗؼػ نلخه وٖ

مٗها، ٦ظل٪ لا ج٣خهغ ؤلٗابه الخمثُلُت ٖلى الألٗاب الخُالُت الابهامُت ٞدؿب، بل حكمل ؤًًا 

ؤلٗابا جمثُلُت وا٢ُٗت جخطر في مُله لليكاٍ الخمثُلي االإىٓم الظي جىٓمه مضاعؽ الخًاهت 

مى الاحخماعي والغوياث، الظي ٨ًدؿب الُٟل مً زلاله ٦ثحرا مً ال٣ىاٖض واالإباصت التي جخهل بالى

 .(88، نٟدت 1999)عاجب، والاهٟٗالي 

اث اللػب:  -3-3  هظغٍ

اث ٞؿغث   هغث ٖلى ازغ طل٪ هٓغٍ هاصي ال٨ثحر مً الٗلماء بإهمُت اللٗب في خُاة الُٟل وْ

ً جاًلىع  ت للُٟل، ٞىجض مثلا "٧اجغٍ " التي اٖخبرث ؤن KathrinTaylorاللٗب في حمُ٘ االإغاخل الٗمغٍ

٣ت لخمًُت الى٢ذ ٞدؿب، ٦ما بغػ "بُاحُه  " الظي Piagetاللٗب ًمثل خُاة الُٟل ولِـ َغٍ

اث ٖضة وضر مً زلالها ٢ىاٖض اللٗب وؤهمُخه في جىمُت مسخل٠ حىاهب همى الُٟل،  وي٘ هٓغٍ

ا مىدؿىعي  مىاهج و بغامج زانت " التي ًغح٘ الًٟل لها في بىاء ٦Maria Mantosoriظل٪ "ماعٍ

٢اثمت ٖلى ؤؾلىب اللٗب والأوكُت الخؿُت الخغ٦ُت للخٗامل م٘ ؤَٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت، ختى ؤجها 

٢امذ بابخ٩اع ؤصواث زانت حٗالج نٗىباث الخٗلم الىماثُت لضي الُٟل، ٦ما ٧ان هىال٪ ال٨ثحر 

اث والأ٩ٞاع الٟلؿُٟت التي جهب في مج ملها خى٫ اللٗب. هظ٦غ ممً ويٗىا ٦ما ٦بحرا مً الىٓغٍ

اث الخضًثت:  ُٞما ًلي بًٗا مً الىٓغٍ
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ت الىمى الجؿمي: -3-3-1  هظغٍ

ت التي جيؿب للٗالم "٧اع  الى ؤن مش الُٟل لا ٩ًىن مؿخٗضًا لأصاء  "Carحكحر هظه الىّٓغٍ

اثٟه بال٣ضع ال٩امل، وطل٪ لأن ؤلُاٞه الٗهبُت ج٩ىن في خالت مجغصة مً الٛكاء االإُُلُجي ، وْ

كُت االإُُلُيُت، اط ؤهه ًثحر االإغا٦ؼ االإسُت وبخ٨غاع خغ٧اث اللٗب ًخم همى  ً اٚلأ واللٗب ًُٟض في ج٩ىٍ

اثٟه. و٦ظل٪ ٞان اللٗب ًازغ  ٩ىن ٖلى اؾخٗضاص جام لأصاء وْ كُت االإُُلُيُت وبظل٪ ًىمى االإش وٍ اٚلأ

اثٟها، ٞمً زلا ضعّبها ٖلى ؤصاء وْ به خغ٧اجه في ؤًٖاء الجؿم الأزغي، اط ٌٗضها وٍ
ّ
ٗب وما جخُل

ّ
٫ الل

ٗب ٌؿاٖضها 
ّ
ًاء االإكتر٦ت في الخغ٦ت، وبظل٪ ٞان الل ب اٖلأ مً اؾخسضام ؤًٖاء الجؿم ًخم جضعٍ

 .(113)ؤخمض الأػهغي و ؾامذ ؤبى هكُمت، نٟدت  ٖلى الىمى 

ت الخدلُل الىفس ي:2.3.3  . هظغٍ

ت للٗالم "ٞغوٍض   "، وهىا٥ مً الٗاالإىن الآزغون الظًً ؾاهمىا في Freidجيؿب هظه الىٓغٍ

ت، ٞؿغ ٞغوٍض اللٗب وعبِ بِىه وبحن همى وجُىع الُٟل الٗاَٟي والاهٟٗالي. ٣ًى٫  بىاء هظه الىٓغٍ

ة والألم، والُٟل ًمحز اللٗب ًٖ 
ّ
ٞغوٍض بإن الؿلى٥ البكغي ًخدضص بمضي ما ًدضزه مً اللظ

خ٣ُ٣ت الا ؤهه ٌؿخسضم ؤقُاء ومىا٠٢ مً الٗالم الخاعجي لخل٤ ٖالم زام به، ولهظا ًغي ال

 .(99-98، الهٟداث 2010)مهُٟى،  ٞغوٍض ؤن للٗب صوع ُٖٓم في خُاة الُٟل

ت بُاحُه:3.3.3  . هظغٍ

اث جإزحرا وعواحا خُث  ت مً ؤ٦ثر الىٓغٍ جىؾ٘ الٗمل بها لِكمل هُا٢اث حٗض هظه الىٓغٍ

غ الُٟل  واؾٗت في ٖلم صعاؾت الُٟل، ٞالآعاء التي ٢ضمها بُاحُه جضزل حمُٗها في نمُم جُىٍ

خٟاٖل مٗها بك٩ل مباقغ، ٞحري بُاحُه ؤن  ٣لُا، و٠ُ٦ ًخ٠ُ٨ م٘ بُئخه وٍ حؿضًا وهٟؿُا وٖ

ُت مىحىصة لضي اللٗب طو بٗض مٗغفي ٢ىي وؤهه وؾُلت لاؾدُٗاب الٗالم الخاعجي صازل  ؤبيُت مٗغٞ

خضاعؽ بُاحُه  ا٦ض بُاحُه ؤن اللٗب ًٟي صوعا هاما للٛاًت في جىامي ط٧اء الُٟل، وٍ الُٟل. وٍ

 : (90-89، الهٟداث 2004)مىز٣ي،  اللٗب في مغاخل زلار، هي

ى الثاهُت مً الٗمغ، ج٣ىم ٖلى ؤؾاؽ الخغ٦ُت: وهي الٟترة مىظ الىلاصة وخت –االإغخلت الخؿُت  -

 ؤهماٍ الخغ٧اث الجؿمُت.

ٓهغ مً زلا٫ ؤلٗاب الهٛاع الضعاماجُت. -  مغخلت اللٗب الترمحزي: وٍ

ً ومباصت زانت، وهي ؤلٗاب زانت  - االإغخلت الخؿُت: وهي مغخلت جدبجى ٞيها الألٗاب مىاػٍ

ٟا٫ ال٨باع.  بالَأ
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ت   بُاحُه لأًت بيُت واضخت، بىاءا ٖلى هظا جدؿم جٟخ٣ض الألٗاب الخغ٦ُت بدؿب هٓغٍ

ت، والألٗاب الغاضخت لل٣ىاهحن وال٣ىاٖض ببىاها  الألٗاب االإخدغعة مً ال٣ىاٖض وال٣ىاهحن ببجى عمؼٍ

 . (90، نٟدت 2004)مىز٣ي،  الىٟؿُت( –)الأزلا٢ُت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زلاصت:

بهظا الٟهل، جدبحن ؤهمُت وم٩اهت التربُت الخغ٦ُت يمً الٗملُت مً زلا٫ الٗغى الخام  

الخٗلُمُت، ٦ٗىهغ ؤؾاسخي و٦ماصة حٗلُمُت لها ؤهمُتها ٦باقي االإىاص ًد٨م ٖلى مُُٗاتها الخغ٦ُت 

غها، ٞالتربُت الخغ٦ُت مٗىُت بدىمُت الخغ٧اث الأؾاؾُت  بىجاح ؤو ٞكل ؤهضاٝ االإغخلت االإغاص جُىٍ

م مً زلالها ٣ًهض الى ازغاج الخٗلُم مً نُٛخه الخ٣لُضًت الى نُٛخه الأ٦ثر للُٟل ٦ما ؤن الخٗل

 ً لى هظا الأؾاؽ ٞالخغ٦ت واللٗب ًمثلان قِئا مهما في خُاة ؤي َٟل وٖ اٖلُت، وٖ بًجابُت وٞ

اصة ٖلى ٢ضعاجه وام٩اهاجه. ٣ها ًم٨ً حٗلُم الُٟل ال٨ثحر مً ال٣ُم والاججاهاث ػٍ  َغٍ

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:
 الادراك الحس حركي
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 جمهُض:

الاصعا٥ ؤهمُت ٦بري لضي االإسخهحن في الضعاؾاث الىٟؿُت واالإهخمحن بٗلم ٌكٛل مىيىٕ 

اضخي بك٩ل ٖام، ٧ىهه ًمثل ٖملُت م٣ٗضة  الىٟـ االإٗغفي، وؤهمُت ؤ٦بر لضي الباخثحن في االإجا٫ الغٍ

جؼوص الٟغص باالإٗاعٝ واالإٗلىماث ٖما ًدُِ به، والأحضع مً ٧ل طل٪ ؤهه ٌٗض خؿب وحهاث هٓغ 

 ٗلم.هالاء ؤؾاؾا للخ

ج٨دسخي ٖملُت الاصعا٥ الخـ خغ٧ي ؤهمُت بالٛت ٧ىهه حاهب مهم في خُاة الُٟل، ٞهى ٌٗبر 

ًٖ مضي الٗلا٢ت ما بحن الجىاهب الاصعا٦ُت والجىاهب الخغ٦ُت، بمٗجى مضي بصعا٥ الُٟل للمثحراث 

٤ خىاؾه ومضي اؾخجابخه لخل٪ االإثحراث، لظل٪ مً الًغوعي الٗمل ٖلى  التي ٌؿخ٣بلها ًٖ َغٍ

ت االإب٨غة لُخم٨ً مً الخٟاٖل م٘ بُئخه االإدُُت  غ هظا الجاهب ٖىض الُٟل في االإغاخل الٗمغٍ جُىٍ

ؿخجُب لها بك٩ل صخُذ. وهظا ما ؾىل٣ي ٖلُه الًىء زلا٫ هظا الٟهل، بضءا مً مٟهىم  وَ

اث الاصعا٥  ُٟخه وآلُت ٖمله، ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت، هٓغٍ الاصعا٥ الخـ الخغ٧ي، وْ

 سخي الخغ٧ي، ونىلا الى الخىمُت الاصعا٦ُت الخغ٦ُت للُٟل. الخ
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 الإصعان الخـ خغوي:  -1

 مفهىم الاصعان:  -1-1

ٟاث التي جىاولذ في مجملها جىيُذ مٟهىم الاصعا٥ وهظا عاح٘  ذ الخٗغٍ ل٣ض حٗضصث وجىىٖ

( ؤن الاصعا٥ هى 2002. ٌكحر مىهىع )(Mcdonald, 2012)الى مٗالجت هظا االإٟهىم مً ٖضة حىاهب 

٢غاءة و جٟؿحر االإٗاوي ٖبر الؤقاعاث الخؿُت، وجغحمت الاخؿاؾاث واُٖائها مٗجى، ٞهى لا ٌكبه 

الهىعة الٟىجىٚغاُٞت اَلا٢ا، وهىا بالخدضًض لا بض لىا مً الخمُحز بحن مثحراث الٗالم الخ٣ُ٣ي مً 

االإضع٥ لخل٪ االإثحراث مً حهت ؤزغي، ٞمجا٫ صعاؾت ٖملُاث الاصعا٥ لا  حهت، والٗالم الظاحي ؤو 

ُت ٦ما هي ٖلُه في الىا٢٘ االإىيىعي، ول٨ىه ًدىاو٫  ًخى٠٢ ٖىض صعاؾت الأخضار واالإثحراث االإىيىٖ

٦ُُٟت جإزحر الٗملُاث ال٣ٗلُت الضازلُت طاث الُاب٘ االإٗغفي ٖلى جل٪ الأخضار واالإثحراث في الٗالم 

   ( ٖلى ؤهه2003) STERNBERG، وباالإ٣ابل ًا٦ض (350، نٟدت 2002)ٖلي واؾماُٖل،  االإىيىعي

همها "  " الٗملُت التي ًخم مً زلالها الخٗغٝ ٖلى االإثحراث الخؿُت ال٣اصمت مً الخىاؽ وجىُٓمها وٞ

حري ؤن " الاصعا٥ هى ٖملُت ANDRADET MAY (2004ٞ )، ؤما ًٖ  (102، نٟدت 2012)الٗخىم، 

ً نىعة ٣ٖلُت ًٖ البِئت " ، 2012)الٗخىم،  حُٛحر البُاهاث الخؿُت ال٣اصمت مً الخىاؽ لخ٩ىٍ

ه (102نٟدت  ( ٖلى ؤهه ٖملُت الخىنل الى االإٗاوي مً زلا٫ 1998) GUENTHER، ٦ما ٌٗغٞ

ل الاهُباٖاث الخؿُت التي جإح ي بها الخىاؽ ًٖ الأقُاء الخاعحُت الى جمثُلاث ٣ٖلُت مُٗىت، جدىٍ

ى٫، وهي ٖملُت لاقٗىعٍت ول٨ً هخاثجها قٗىعٍت  ى٫ والؼٚ . و٢ض جم اًغاص مٟهىم الاصعا٥ (2014)الؼٚ

ه   (Magill & Anderson, 1989)مً ٢بل الٗضًض مً الباخثحن في االإُضان الٗلمي االإسبري، ٣ٞض ٖغٞ

بإهه جل٪ الٗملُت ال٣ٗلُت التي جٟؿغ الآزاع الخؿُت الىاعصة الى االإش م٘ بياٞت مٗلىماث وزبراث 

 ٠ همها اصعا٧اث. واهُلا٢ا مما ؾب٤ ًم٨ً حٗغٍ ؾاب٣ت، وحؿمى الآزاع الخؿُت بٗض جإزحر االإش بها وٞ

الأهماٍ الؿلى٦ُت ومٓهغ مً مٓاهغ الىمى ًخم مً زلالها ازخُاع  الاصعا٥ ٖلى ؤهه ٖملُت ٣ٖلُت

نها ًٖ االإازغاث التي جلخ٣ُها ؤًٖاء الخـ  االإىاؾبت في يىء االإٗاوي والخٟؿحراث التي ًخم ج٩ىٍ

 لٗالم الخاعجي وج٨ُٟه مٗه.لُث جم٨ً هظه الٗملُت مً ٞهم الٟغص االإسخلٟت، خ

 مفهىم الإخؿاؽ:  -1-2

 ٤ الؤخؿاؽ هى ٖباعة ًٖ هاجج ه٣ل االإثحراث االإسخلٟت مً البِئت الخاعحُت الى االإش ًٖ َغٍ

ٗغٝ ٖلى ؤهه " ؤبؿِ ٖملُت هٟؿُت للخإزحر االإباقغ  الخىاؽ الخمـ واالإؿخ٣بلاث الخؿُت، وَ

ًاء الخؿُت ًيخ٣ل ؤزغ هظا االإىبه  للمازغاث االإاصًت ٖلى الخىاؽ، ٞٗىضما ٣ً٘ مىبه ٖلى ؤخض اٖلأ
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٤ ؤٖهاب زانت الى مغا٦ؼ ٖهبُت في االإش، وفي هظه االإغا٦ؼ جترحم هظه االإىبهاث الى خالاث  ًٖ َغٍ

ـ،  قٗىعٍت بؿُُت حٗغٝ بالإخؿاؽ" ، ٦ما ٌٗغٝ ٖلى ؤهه " (168، نٟدت 1993)الُالب و لىَ

ُت، و٦ظل٪ للخالاث الضازلُت للٟغص الٗملُت الىٟؿُت لاو٩ٗاؽ الخهاثو االإٟغصة للأقُاء الخاعح

، 2000)الًمض،  التي جيكإ بؿبب الخإزحر االإباقغ الإازغاث ماصًت في ؤًٖاء الخىاؽ االإُاب٣ت "

. ومىه ٞالإخؿاؽ هى هاجج ما ٣ً٘ ٖلى الجهاػ الخسخي مً جيبيهاث زاعحُت مسخلٟت، (22نٟدت 

لضازلُت التي جم٨ً الٟغص مً الكٗىع بما ًدضر صازله والاؾخجابت الآلُت بياٞت الى الاخؿاؾاث ا

٤ هٓام ٖهبي مىٓم ٌٗمل ٖلى جد٤ُ٣ الخىائم والخ٠ُ٨ م٘ الخُٛحراث البُئُت في مدُِ  لها وٞ

 بالٟغص.

 غلاكت الإصعان بالإخؿاؽ:  -1-3

الؤخؿاؽ هى ؤن جثاع ؤًٖاء الخـ باالإىبهاث، طل٪ ؤن الاوؿان ٌِٗل في بِئت جازغ ُٞه 

ًاء الخـ هي اؾخ٣با٫ هظه الخيبيهاث مً االإثحراث  ُٟت الُبُُٗت لٖأ جإزحراث مسخلٟت، والىْ

االإسخلٟت، ٞخىُب٘ االإىحاث الًىثُت ٖلى قب٨ت الٗحن، وحؿخ٣بل الأطن الترصصاث الهىجُت وه٨ظا في 

لخىاؽ. جغؾل بٗضها ؤًٖاء الخـ مًمىن هظا الؤخؿاؽ ؤو الخىبُه ٖبر االإؿاعاث الٗهبُت ب٣ُت ا

هاب االإىعصة  SENSORY NERVE TRACTSالخؿُت  ٖلى ق٩ل عؾالت الى  AFFERENT NERVESواٖلأ

 ٤ مغا٦ؼ في االإش زانت ب٩ل بخؿاؽ، ٞحرص االإش ٖلى هظه الغؾالت بال٣غاع الخىُٟظي االإلاثم، ًٖ َغٍ

هاب االإهضعة  MOTOR NERVE TRACTSالٗهبُت الخغ٦ُت  االإؿاعاث  EFFERENT NERVESؤو اٖلأ

. هلاخٔ ؤن ٚالبُت (221، نٟدت 1986)ٖبض الخال٤،  لخدضر الاؾخجابت ٖلى هظه االإىبهاث

ٟاث الاصعا٥ ٢ض عبُخه ب٣ضعة الاوؿان ٖلى جىُٓم الاخؿاؾاث التي جؼوصها  بها ؤًٖاء الخـ ؤو حٗغٍ

ٖلى طل٪ ٞان الؤخؿاؽ هى  ٖمل الخىاؽ واُٖاءها مٗجى. وبىاءالٗملُت التي ًخم مً زلالها جيؿ٤ُ 

مً الخبراث  االإهضع الأؾاسخي الظي ٌٛظي ٖملُاث الاصعا٥ بالإياٞت الى االإٗلىماث االإؿخ٣اة

ُٟت الخىاؽ هي ه٣ل حمُ٘ الخٛحراث التي جدضر في البِئت ل٣ُىم الضماٙ بخدلُلها  الؿاب٣ت، وؤن وْ

نها يمً زبرة الٟغص ؤو الاؾخجابت لها ٖىض الخاحت، وهظه االإٟاهُم جيسجم م٘ عؤي  همها وجسؼٍ وٞ

، نٟدت 2012)الٗخىم،  ت"بُاحُه" الظي اٖخبر الاصعا٥ وؾُلت للخ٠ُ٨ م٘ البِئت ومثحراتها االإسخلٟ

102) . 

بإهه لا ًم٨ً للباخثحن جىاو٫ مىيىٕ الاصعا٥ ٦ٓاهغة ٣ٖلُت  (1986)ٖبض الخال٤،  ًا٦ض

ٖملُت بمٗؼ٫ ًٖ ٖملُت الؤخؿاؽ، ٞهىال٪ هىٕ مً الخ٩امل بحن الٗملُخحن، ولا ٌٗجي طل٪ ؤجهما 
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ًت، الخانت بها. و٢ض خضص  ( ٖضص زُىاث الاصعا٥ الخسخي 20-19 ، م م1996)مدمض ٖىٍ

 بثلار زُىاث هي:

 وحىص مازغ زاعجي َبُعي. ؤولا:

 اهُبا٢ه وجإزحره ٖلى خىاؽ الاوؿان التي جى٣له مً زلا٫ الجهاػ الٗهبي الى االإش. زاهُا:

 ى مٗحن.٢ُام ال٣ٗل بةُٖاء هظه االإازغاث مٗج زالثا:

ت حضا بحن الؤخؿاؽ والاصعا٥،  بىاء ٖلى ما ؾب٤ ط٦غه، ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن هىال٪ نلت ٢ىٍ

ٞالإخؿاؽ هى هاجج جإزغ الجؿم باالإثحراث االإسخلٟت، ل٣ُىم الجهاػ الٗهبي بٗض طل٪ بى٣ل هظه 

هاب الخؿُت الى االإغا٦ؼ الٗهبُت الخانت بها في االإش لخبضؤ بٗض طل٪  الخإزحراث االإكٟغة ٖبر اٖلأ

ُائها مٗاهيها وجٟؿحراتها. ٖملُت الا  ل الٟٗلي لخل٪ الغمىػ لٖإ  صعا٥ والخإوٍ

 مفهىم الإصعان الخـ خغوي: -1-4

ًإزظ الاصعا٥ ٖضة مؿمُاث خؿب ا٢تراهه بىىٕ الخاؾت، ٞمثلا: هىال٪ الاصعا٥ البهغي، 

والاصعا٥ الؿمعي، والاصعا٥ الخـ خغ٧ي ول٩ل هىٕ مىانٟاجه ووُْٟخه. ٞالإصعا٥ البهغي ًدلل 

ت، والاصعا٥ الؿمعي ًدلل االإثحراث الؿمُٗت، ؤما الاصعا٥ الخـ خغ٧ي ٣ُٞهض به  االإثحراث البهغٍ

الخىا٤ٞ بحن االإضزلاث الخؿُت ومسغحاث الأوكُت الخغ٦ُت، لظل٪ ًهٗب الخٗامل م٘ ؤوكُت 

الاصعا٥ والخغ٦ت بك٩ل مىٟهل، وهىا ًهبذ مً الًغوعي جىيُذ مٟهىم الاصعا٥ الخـ خغ٧ي، 

)مهُٟى ال٣اؾم،  به الاؾخجاباث الخغ٦ُت الىاججت ًٖ بصعا٥ االإثحراث الخؿُت خُث ٣ًهض

ًاء الخؿُت االإىحىصة في الًٗلاث (85، نٟدت 2015 . ٦ما ٌٗغٝ بإهه ٖباعة ًٖ "ازاعة اٖلأ

هاب واالإٟانل، ٞهي جؼوص ال٣ٗل باالإٗلىماث بما ًجب ؤن جٟٗله ؤحؼاء  الجؿم ٖىض ال٣ُام واٖلأ

غٝ ؤًًا بإهه " بصعا٥ مى٠٢ الجؿم وخغ٦ت (841، نٟدت 1998)خؿحن،  بدىُٟظ ؤي مهاعة " ، وٖ

 . (Frost, 1971, p. 103) ؤحؼاثه الىاقئت مً بخؿاؽ الًٗلاث والأوجاع واالإٟانل "
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ذ ٞاَمت  ( الاصعا٥ الخـ خغ٧ي بإهه جىُٓم االإٗلىماث الضازلت للٟغص مً 2005ٖىى )ٖغٞ

٤ ؤٖهاب زانت في مغا٦ؼ ٖهبُت مُٗىت في االإش زم  زلا٫ الخىاؽ وجٟاٖل هظه االإٗلىماث ًٖ َغٍ

بٖاصة بزغاحها في نىع ؾلى٥ خغ٧ي ْاهغ، وجخإؾـ ٦ٟاءة الُٟل في الاصعا٥ الخـ خغ٧ي ٖلى 

في الخىا٤ٞ الٗام والىعي بالجؿم والخىا٤ٞ بحن الٗحن والُض والغحل  امخلا٦ه لٗضة ٖىامل جخمثل

ت الأق٩ا٫ وج٣ضًغ االإؿاٞت والدجم، هظا  ٤ ب٣ًإ مدضص و٦ظل٪ ال٣ضعة ٖلى مٗغٞ والخدغ٥ وٞ

 .(8ت ، نٟد2009)ابغاهُم الخىعي،  بالإياٞت الى ا٦دؿاب اللُا٢ت البضهُت مً ٢ىة ومغوهت وعقا٢ت

ٌٗجي الاصعا٥ الخـ خغ٧ي بهٟت ٖامت جٟؿحر الخيبيهاث الخؿُت التي حؿخ٣بلها الخىاؽ 

٣ا لخبرة الٟغص ومً زم الاؾخجابت لها خغ٦ُا. ل ومٗجى لها وٞ  وبُٖاء جإوٍ

 وظُفت الاصعان الخـ خغوي:  -2

ًلاخٔ ؤن مهُلر ال٨ٟاًت الاصعا٦ُت الخغ٦ُت ومهُلر االإهاعاث الىٟـ خغ٦ُت ومهُلر 

االإهاعاث الخغ٦ُت الاصعا٦ُت ٢ض وعص اؾخسضامه في ال٣امىؽ االإٗغفي لٗلماء الىٟـ للإقاعة الى 

ًٖلُا، بمٗجى ؤن االإهاعاث الخغ٦ُت  -الاؾخجاباث ؤو االإهاعاث الخغ٦ُت التي جخُلب جىاؾ٣ا ٖهبُا 

ا مً جخً خُلب اهخاج هظه االإهاعاث هىٖ مً حاهبحن: ؤخضهما اصعا٧ي ؤو هٟسخي والآزغ خغ٧ي وٍ

. (2015)مهُٟى ال٣اؾم،  الخيؿ٤ُ بحن االإثحراث االإضزلُت ؤو اليكاٍ الاصعا٧ي والاؾخجابت الخغ٦ُت

ث الخغ٦ُت جىٞغ الخغ٧اث التي جمثل ٞالإصعا٥ ًىٞغ االإٗلىماث التي ًخإؾـ ٖليها الؿلى٥ والاؾخجابا

ُٟخان، ٞان الؿلى٥ لا ًغجبِ ؤو عبما ًغجبِ  دت للؿلى٥، وبطا لم جغجبِ هاجان الىْ االإٓاهغ الهغٍ

اث٠ الخغ٦ُت  اث٠ الاصعا٦ُت والىْ اعجباَا يُٟٗا باالإٗلىماث، ومً هىا جإحي ؤهمُت الٗلا٢ت بحن الىْ

. بالخالي ان حمُ٘ الىاحباث (9، نٟدت 1995)الغوبي، وهى ما ٌؿمى باالإؼاوحت الاصعا٦ُت الخغ٦ُت 

الخغ٦ُت التي ًاصحها الٟغص في خُاجه الُىمُت مغجبُت اعجباَا وز٣ُا بُبُٗت بصعا٥ الٟغص للمثحر، ٞمثلا 

بطا ؤزظها مهاعة ال٨خابت ٦مثا٫ ٞةجها حؿخلؼم بصعا٥ ؤهىإ الخُىٍ وق٩ل الخغوٝ ومً زم ال٣ُام 

اث ًٖلُ ت زانت منها ًٖلاث الأناب٘، ومثا٫ آزغ ب٨خابتها ٦يكاٍ خغ٧ي ٌؿخىحب جضزل مجمىٖ

ايُت اصعا٥ ٦ُُٟت مؿ٪  ٦غمي ال٨غة الى الؼمُل زلا٫ اللٗب ٌؿخلؼم الاٞلاح في هظه االإهاعة الغٍ

اث٠ الاصعا٦ُت  لُه ٩ًىن العجؼ في الخأػع والخيؿ٤ُ في الىْ ال٨غة ومؿاع ال٨غة وويُٗت الؼمُل، وٖ

خل٠ االإهاعاث الخُاجُت للٟغص ٧ال٣غاءة وال٨خابت وختى الخغ٦ُت ًاصي الى ْهىع نٗىباث الخٗلم في مس

ايُت، مما ًازغ ٖلى خُاة الٟغص مؿخ٣بلا.   ؤصاء االإهاعاث الخغ٦ُت والغٍ
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 آلُت غمل الاصعان الخـ خغوي: -3

ٖملُت الاصعا٥ الخـ خغ٧ي مً الٗملُاث االإهمت التي جدضر في حؿم ال٩اثً الخي، جخم هظه 

ت، زم جمُحز الٗملُت مً زلا٫ جخاب٘ ؾ لؿلت مً االإغاخل جبضؤ باؾخ٣با٫ ؤًٖاء الخـ الإثحراث مخىىٖ

واهخ٣اء االإثحراث لترؾل الى مىا٤َ مُٗىت مً الضماٙ، اط جخ٩امل وجسؼن ٖلى مؿخىي زلاًا االإش ٖلى 

ؤؾاؽ زبراث ؾاب٣ت للٟغص، و٧ل هظه االإٗلىماث جخ٩امل م٘ الخبراث الؿاب٣ت والخالُت، ٞالإوؿان 

٤ الخىاؽ االإسخلٟت، وبٗض ؤن حؿخ٣بل هظه االإثحراث ٞان ؤو٫ ٖمل للضماٙ ٌؿخلم االإثحر  اث ًٖ َغٍ

غه الى االإىلض الخغ٧ي  ؼ٫ ما هى ملاثم للىاحب الخغ٧ي لخمغٍ هى جدضًض هظه االإٗلىماث، زم جهيُٟها وٖ

ام لاجساط ال٣غاع االإىاؾب بإصاء الٟٗل الخغ٧ي ؤو اليكاٍ مً زلا٫ الاٌٗاػ الى الجهاػ الًٗلي لل٣ُ

 .(2020)٦لاب و البىؾُٟي،  بالأصاء

الى ؤن هظه الٗملُت ًم٨ً ؤن جخإزغ، ٣ٞض ٩ًىن هىال٪  (Singer, 1968)ٌكحر في طاث الهضص 

غيها،  سًٗىن لىٟـ قغوٍ بًها٫ االإٗلىماث وٖ ت ؤشخام ٌؿخلمىن هٟـ االإازغاث وٍ مجمىٖ

ول٨ً ًٓهغ ؤن مؿخىي الاصعا٥ لخل٪ االإٗلىماث ًسخل٠ مً شخو لآزغ، وهىا الؿبب ًغح٘ الى 

٣ت الاهدباه، الاصعا٥، الخبرا ث الؿاب٣ت، الىطج، وختى الٗىامل الىٟؿُت. بٌٗ الٗىامل منها: َغٍ

وبما ؤن ٖملُت الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي ٖملُت جغجُبُت ج٩املُت ٞةجها جخُلب جىاٞغ ٖىانغ ٖضة، ًظ٦غها 

 (: 16، نٟدت 2002)ٖبض الخؿحن، 

  بِئت الُٟل بما ٞيها مً ؤقُاء وؤشخام وؤنىاث ومضي جٟاٖل الٟغص م٘ البِئت وخاحخه

ً   (Millar ،1971)اليها. خُث جغي  خُاصي الظي ًخٟاٖل زلاله الخ٩ىٍ ؤن الخحز الُبُعي واٖلا

الٗهبي للُٟل م٘ م٣ىماث البِئت االإدُُت هى هٟؿه الظي ًىمى ُٞه اصعا٥ الُٟل هدُجت 

 اؾدثاعجه بما ٌكب٘ خاحاجه. 

 .ت التي ًمخل٨ها الٟغص بُٟغجه ووعازخه  الخىاؽ الًٗىٍ

  ،ُٟت ه٣ل آزاع الٗالم الخاعجي مً بِئت الُٟل الى االإغا٦ؼ الٗهبُت هاب التي ج٣ىم بىْ اٖلأ

هاب ٞان بصعا٥ الُٟل ًًُغب ؤو ؾىٝ ًىٗضم.  ٞاطا ؤنِبذ هظه اٖلأ
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  ٝغو ل والخٟؿحر، وهي ٖملُت اصعا٦ُت حٗخمض ٖلى الخبراث الصخهُت والخؿُت وْ الخإوٍ

 ؤو الخ٣لُض ؤو االإداولت والخُإ.  البِئت والخٗلم الظي جم ؤولا بالا٢تران

ُٟي في الٗملُاث الخؿُت ؤو الخغ٦ُت ٦ًُٟٗي الؿم٘  ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً زلل وْ ٞالَأ

ؤو البهغ ؤو مً ج٩ىن لضحهم حكىهاث ؤو ٢هىع خغ٧ي ما، لً ٩ًىن باؾخُاٖتهم ال٣ُام بالىاحب 

ٟا٫ الٗاصًحن، طل٪ لأن مٗالجت  االإٗلىمت الخؿُت لً ج٩ىن الخغ٧ي ٖلى ؤ٦مل وحه م٣اعهت بالَأ

ص٣ُ٢ت بالخالي ًازغ طل٪ ٖلى اؾخجاباتهم الخغ٦ُت. " ٞؿلامت الأحهؼة والاصعا٥ لهما ٖلا٢ت وز٣ُت 

اضخي، خُث ؤن ال٣ابلُت ٖلى بصعا٥ االإىاص والٓىاهغ بك٩ل مخمحز في البِئت جخُىع ًٖ  بالإهجاػ الغٍ

ب واالإماعؾت" ٤ الخضعٍ ـ،  َغٍ  .(163، نٟدت 1993)الُالب ولىَ

 اللضعاث الاصعاهُت الخـ خغهُت:  -4

الى ؤن ٢ضعاث الاصعا٥ الخـ خغ٧ي جغجبِ بالخغ٧اث  (Kearns, 2021, p. 12)ٌكحر 

 ٤ ٟا٫ ٖلى جىُٓم حمُ٘ االإٗلىماث التي جإحي ًٖ َغٍ والٗملُاث ال٣ٗلُت، وجٓهغ في مؿاٖضة اَلأ

الخىاؽ بٗض الخٟاٖل م٘ ٖاالإهم الخاعجي، هظه ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت جغجبِ بالخىاؽ 

٦ظل٪ خاؾت بصعا٥ الخغ٦ت )ؤو ما ٌٗغٝ بالخـ الخغ٧ي الخالُت الغئٍت، الؿم٘، اللمـ، والكم و 

Kinaesthesiaوجٓهغ هظه ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت ٖبر االإٓاهغ الخالُت ،) (Kearns, 2021, p. 

13) : 

 (: ًىضح مظاهغ الاصعان الخس ي خغوي02الجضوٌ عكم )

 مظاهغ الاصعان الخس ي

 خغوي
 الخىطُذ

 الُض –جىافم الػين 

Hand-eye coordination 

حكمل اؾخسضام خغ٦ت الٗحن لإهجاػ الخغ٧اث الض٣ُ٢ت، مثل ال٨خابت، الغؾم، اؾخسضام االإ٣و، 

 الؤمؿا٥ وعمي الأقُاء، وخغ٧اث الدؿل٤.

 اللضم –جىافم الػين 

Foot-eye coordination 
 الٗحن وال٣ضم لأصاء مهمت خغ٦ُت ما. حكحر الى ٢ضعة الُٟل ٖلى اؾخسضام ٧ل مً

 الىعي بالجاهب

Laterality 

ٌٗبر ًٖ بصعا٥ الُٟل للجاهبحن الأًمً والأٌؿغ، وال٣ضعة ٖلى الخد٨م في حاهبي الجؿم مٗا ؤو 

 بك٩ل مىٟهل.

 الىعي بالفغاؽ والاججاه

Directionality 

 –ٌؿاع(، )صازل  –حٗجي الىعي بالًٟاء الخاعجي زاعج الجؿم، والخٗغٝ ٖلى الاججاهاث )ًمحن 

البا ما ًخم الخلِ بُنها وبحن الىعي بالجاهب.  –زاعج(، )ؤٖلى   ؤؾٟل( وٚ

 الخـ الخغوي

Kinaesthesia 

غ  ُٟت الخىاؽ التي جغؾل عؾاثل مً االإٟانل والًٗلاث والأعبُت بلى الضماٙ، ًىٞ الخـ وْ

غاٝ صون ج٨ٟحر واعي.  الخغ٧ي مٗلىماث خى٫ وي٘ وخغ٦ت اَلأ

 الخىاػن الثابذ

Static balance 

ال٣ضعة ٖلى الخٟاّ ٖلى جىاػن الجؿم مً الثباث وفي مسخل٠ الىيُٗاث، جخُلب هظه االإهاعة 

 جُىع في الجهاػ الضهلحزي والظي ًغجبِ بالأطن الضازلُت والخىاػن والخيؿ٤ُ.
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 صىعة الجؿم

Body image 
 ٌكحر الى مٟهىم الٟغص ًٖ حؿمه و٧ل حؼء مىه.

 الخدىم البصغي الخغوي

Visual motor control 

ت والخغ٦ُت بىجاح في ٞٗل بضوي، ٞهي جم٨ً الٟغص مً  ال٣ضعة ٖلى صمج الاؾخجاباث البهغٍ

 الخد٨م في الخغ٦ت والخدغ٥ بؿهىلت وؾلاؾت مً م٩ان بلى آزغ.

 الخيؿُم

Coordination 

الجؿم ٖلى صمج ٖمل ًٖلاث الجؿم لإهجاػ خغ٦ت مُٗىت ؤو ؾلؿلت مً االإهاعاث  ٢ضعة

 الخغ٦ُت بإ٦ثر الُغ١ ٞٗالُت.

 الخدىم الػظلي الػام

Gross motor coordination 
 ًيخج ًٖ جُىع الًٗلاث اله٩ُلُت ؤو ال٨بحرة لإهخاج خغ٦ت ٧املت للجؿم ب٨ٟاءة.

 الخدىم الػظلي الضكُم

Fine motor coordination 

الاؾخسضام االإيؿ٤ للًٗلاث الهٛحرة الىاججت ًٖ همى الًٗلاث بلى الضعحت التي ًم٨نها مً 

 ؤصاء خغ٧اث نٛحرة مدضصة، ٧ال٣ُ٘، ال٨خابت والؤمؿا٥.

 الىعي المياوي / الاججاهي 

Spatial awareness / 

orientation 

ت وي٘ الجؿم  ومى٢ٗه باليؿبت للمغح٘، ًخًمً ال٣ضعة ٖلى جدضًض ه٣ُت مغحُٗت الإٗغٞ

بالإياٞت بلى وي٘ الأشخام والأقُاء الأزغي م٣اعهت بىي٘ الجؿم في الًٟاء، ٞهى ًغجبِ 

 اعجباَا وز٣ُا بهىعة الجؿم.

 الخىاػن المخدغن

Dynamic balance 

الخٟاّ ٖلى الخىاػن ؤزىاء الخغ٦ت، ما ٌؿمذ للٟغص بالغ٦ٌ ؤو ال٣ٟؼ ٞى١ الأقُاء، والخى٠٢ زم 

 بؿلاؾت ؤو االإصخي ٖلى َى٫ ٖاعيت الخىاػن.البضء 

ٖىامل الاصعا٥ الخـ خغ٧ي  (170، نٟدت 1998)الخىلي وعاجب، مً حهت ؤزغي ًدضص 

التي حؿاٖض ٖلى جدضًض وهمى ال٨ٟاًاث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت، ٞاطا امخل٨ها الُٟل ٩ًىن ٢ض امخل٪ 

 ال٨ٟاءة الاصعا٦ُت الخغ٦ُت، وهظه الٗىامل هي:

هى مٟهىم ٌكمل م٣ضعة الُٟل ٖلى الخدغ٥ بة٣ًإ حُض م٘ الؿُُغة ٖلى  الػام:الخىافم  - ؤ

ًٖلاث حؿمه مً زلا٫ ؤصاثه الخغ٧اث الأؾاؾُت ٧الىزب، والدجل والتزخل٤ ... الخ. ٦ما 

ًخًمً م٣ضعة الُٟل ٖلى اؾخسضام الجىاهب االإسخلٟت لأحؼاء الجؿم ؾىاء مىٟهلت ؤو 

 ر مً همِ خغ٧ي مٗحن الى آزغ م٘ همى الخخاب٘ الخغ٧ي.مجخمٗت، وؤًًا االإ٣ضعة ٖلى الخُٛح

ٖلى الخىحُه في الٟغاٙ، وبالُب٘ ًخُلب طل٪ وعي بالٟغاٙ،  ؤي ال٣ضعةالخىحُه الفغاغي:   - ب

ان: جىحُه ٞغاغي صازلي ًخًمً مٟهىم ؤحؼاء الُمحن  وال٣ضعة ٖلى الخىحُه الٟغاغي هىٖ

 ٖالي. –مخىؾِ  –سٌٟ والكما٫، ؤما الخاعجي ُٞخًمً الاججاهاث بمٗجى مى

هاع ؾُُغة حُضة ٖلى مغ٦ؼ ز٣له مً زلا٫  الاجؼان:  - ث ًجب ؤن ٩ًىن لضي الُٟل االإ٣ضعة لْإ

 الاجؼان مً الخغ٦ت في الهىاء(. –الاجؼان االإخدغ٥  –خالاث الاجؼان الثلازت )الاجؼان الثابذ 

ت الُٟل لأحؼاء حؿمه مً الٗىامل الهام مفهىم الظاث الجؿمُت:  - ر ت في ٦ٟاءجه حٗخبر مٗغٞ

٣ا الإسخل٠ الخىحيهاث التي حُٗى  الاصعا٦ُت الخغ٦ُت، ولظل٪ ٩ًىن لضًه ال٣ابلُت للخدغ٥ وٞ

 له، ٦ما ؤن طل٪ ٌؿاٖضه ٖلى جسُل الخغ٦ت ٖىضما حٗغى ٖلُه.

جخًمً مخابٗت الأقُاء بىجاح في الغمي واالإؿ٪  واللضم والػين: –جأػع الػين والُض   - ج

 والغ٧ل. 
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٣ا لإ٣ًإ مٗحن، ًج الخمُيز الؿمعي:  - ح ؿغ وٞ ب ؤن ٩ًىن في م٣ضوع الُٟل الخدغ٥ بؿهىلت وَ

٣ت حُضة.  ٦ما ًجب ؤن ًخم٨ً مً بٖاصة االإ٣اَ٘ الؿمُٗت بُغٍ

ًجب ؤن ًخىاٞغ لضي الُٟل ٢ضعة ٖلى الخٗغٝ ٖلى الأق٩ا٫ االإسخلٟت،  الاصعان الكىلي:  - ر

 م.ٞالدجم واالإلامذ والخٟانُل الك٩لُت مً الأمىع الهامت في الخٗلُ

ٟا٫ ًدهلىن ٖلى زبرة الؤخؿاؽ باللمـ زلا٫ ؤصاء  الخمُيز اللمس ي:  - ص مً االإا٦ض ؤن اَلأ

 الأوكُت الخغ٦ُت.

ًضعج بٌٗ االإخسههحن ٖىانغ مُٗىت للُا٢ت البضهُت في بغامج الاصعا٥  غىاصغ اللُاكت:  - ط

اصة ما جخًمً )ال٣ىة   الغقا٢ت(. –االإغوهت  –الخغ٧ي وٖ

اث الاصعان الخس ي الخ -5  غوي: هظغٍ

اث ٧ان الهضٝ منها  ٢ام بٌٗ الٗلماء االإهخمحن بال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت بىي٘ هٓغٍ

لاج الٗضًض مً مك٨لاث الخٗلم والىاججت ًٖ زلل في ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت، خُث  جٟؿحر وٖ

اث ٖلى الٟغى ال٣اثل ؤن حمُ٘ ؤهىإ الخٗلم جبضؤ مً الخغ٦ت، وؤن  جغج٨ؼ حمُ٘ هظه الىٓغٍ

خغ٧ي ٌٗخبر ؤؾاؾا للخٗلم ولىمى ال٣ضعاث الاصعا٦ُت والىمى االإٗغفي والأ٧اصًمي ٖمىما اليكاٍ ال

،  Bruner، بغوهغPiagetزانت في مغخلت الُٟىلت، هظا الٟغى ؤًضه ٧ل مً بُاحُه 

، ومً Kephart، ٦ُٟاعث  Frostig، ٞغوؾدُج Delacato، صًلا٧اجى Barsch، باعف Getmanحُخمان

اث  ت ٦ُٟاعث ؤبغػ وؤهم الىٓغٍ التي ٢ضمذ في االإجا٫ والتي اؾدىضث ٖليها الٗضًض مً الضعاؾاث هٓغٍ

Kephart  وباعفBarsch  وحُخمانGetman  غوؾدُج  Delacato andوصًلا٧اجى وصومان  Frostigوٞ

Doman  ،(14، نٟدت 1995)الغوبي. 

ت هُفاعث للإصعان الخغوي ) -5-1  (: Kephart Peceptual Motor Theoryهظغٍ

ت ٖلى صعاؾت الىمى الاصعا٧ي الخغ٧ي للُٟل، ٞباليؿبت الى ٦ُٟاعث ٧ل  ع٦ؼث هظه الىٓغٍ

ؾلى٥ مبجي ٖلى ؤؾاؽ خغ٧ي، اط ؤن الُٟل ًبضؤ في الخٗامل م٘ مدُُه مً زلا٫ الخغ٦ت، 

ٞالإصعا٥ لِـ له مٗجى الا ٖىضما ًلاثم الىمىطج الخغ٧ي، ٞهظا الُٟل ٨ًدؿب في ؤزىاء همىه ؤق٩ا٫ 

ت مً الخغ٦ت ًُىع  ُا ٖلى طل٪ ٌك٩ل الُٟل جغ٦ُبا اصعا٦ مً زلالها حٗمُماث خغ٦ُت، وبىاء مخىىٖ

غي ٦ُٟاعث ُا، وٍ )الخىامضة،  ؤن حمُ٘ الخُىعاث الاصعا٦ُت جيكإ م٘ جضعج االإهاعاث الخغ٦ُت مٗغٞ

 .(15، نٟدت 2019

خضص ٦ُٟاعث ؤعبٗت هماطج مً الخٗمُماث الخغ٦ُت الأؾاؾُت، والتي ًم٨ً ؤن حؿاٖض 

غ ٖلا٢خه بالبِئت االإدُُت   :(16، نٟدت 2019)الخىامضة، الُٟل ٖلى جُىٍ
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 :اط ًدخاج الُٟل ٖلى االإداٞٓت ٖلى زباث حؿمه واجؼاهه في ؤزىاء خغ٦خه. الخىاػن 

 :ًٌخًمً خغ٧اث الؼخ٠، االإصخي، الغ٦ٌ بهضٝ اؾخ٨كاٝ الأقُاء في البِئت  الاهخلا

 االإدُُت.

  :ٌبإَغاٞه والخٗغٝ ٖلى زهاثهها.ًخًمً مؿ٪ الأحؿام الخماؽ والاجصا 

 :٣ًىم الُٟل بسخب الأقُاء االإىحىصة في مدُِ الُٟل وصٞٗها وعميها  السخب والضفؼ

 بُٗضا.

٦ُٟاعث ؤن الُٟل الُبُعي ٌؿخُُ٘ مً زلا٫ هظه الخٗمُماث ؤن ًىمي زبراجه  ًا٦ض 

 الخغ٦ُت. –الاصعا٦ُت 

 جؼىع الأهماغ الخغهُت:  - ؤ

ؤن الخٗلم الخغ٧ي هى ؤو٫ ما ًخٗلمه الُٟل ٧الاؾخجاباث الًٗلُت والخغ٦ُت  ًغي ٦ُٟاعث

ضع٥ الٗالم مً خىله. وجىضر  خٗلم وٍ وطل٪ مً زلا٫ الؿلى٥ الخغ٧ي، خُث ًخٟاٖل الُٟل وٍ

ت ٦ُٟاعث ؤن نٗىبت الخٗلم ٢ض جبضؤ في االإغخلت االإب٨غة مً ؾً الُٟل باٖخباع ؤن الاؾخجاباث  هٓغٍ

ت ٧ان مً الىاحب جىيُذ  الخغ٦ُت للُٟل لا  جاصي الى ؤهماٍ خغ٦ُت، وختى هٟهم مًمىن الىٓغٍ

الٟغ١ بحن مٟهىم االإهاعة الخغ٦ُت والىمِ الخغ٧ي. ٞاالإهاعة الخغ٦ُت ٖباعة ًٖ ٖمل خغ٧ي ًخمحز 

بضعحت ٖالُت مً الض٢ت، ٦ما ًخمحز الأصاء بةهجاػ هضٝ مٗحن ؤو ٖمل مٗحن، بِىما الىمِ الخغ٧ي ٢ض 

ض ٩ًىن ؤ٢ل ص٢ ُٟض الُٟل لأهه ًمضه باالإؼٍ ا مً خُث هضٝ الؤهجاػ، وٍ ت الا ؤهه ؤ٦ثر احؿاٖا وجىىٖ

 .(138، نٟدت 2007)الخىلي وعاجب،  مً االإٗلىماث وؤق٩ا٫ الخٛظًت االإغجبت

 الخغهُت:  –اللضعاث الاصعاهُت   - ب

ُت الخُىع الخغ٧ي ُت حٗخمض ٖلى هىٖ ُت الٗملُاث الاصعا٦ُت واالإٗغٞ لضي  ًغي ٦ُٟاعث ؤن هىٖ

٨دؿب ال٨ٟاءة  –الُٟل، ٞالُٟل ًجب ؤن ًىمي الكٗىع بالظاث وبالبِئت في ؾُا١ ػماوي  م٩اوي، وٍ

ت بالٗالم الخاعجي وبغمىػه ومٟاهُمه، ٞالٟغاٙ  في بِئت الُٟل لِؿذ له ٢ُمت مُل٣ت  Spaceواالإٗغٞ

اطا لم ًىم الُٟل الىعي بهظا الٟغاٙ، والٗلا٢اث بحن الأقُاء ومى٢ٗها مً هظا الٟغاٙ، ؤًًا مً 

زلا٫ الخغ٦ت ومداولت الُٟل الؤخؿاؽ بالاججاهاث الأ٣ُٞت و الغؤؾُت، ومً زلا٫ ججاعبه الخغ٦ُت 

ملُت االإؼاوحت الاصعا٦ُت  لى الخغ٦ُت ًخٗلم الا –وٖ ججاهاث الأ٣ُٞت والغؤؾُت صازل وبحن الأقُاء، وٖ

 الخغ٦ُت –هظا الىدى ًىمي الُٟل هٓاما مغحُٗا صازلُا ًخإؾـ ٖلى ٖضص مً ال٣ضعاث الاصعا٦ُت 

 :(145، نٟدت 2007)الخىلي وعاجب،  . وجخمثل في(145-144، الهٟداث 2007)الخىلي وعاجب، 

 Postural Adjustmentالخىا٣ٞاث ال٣ىامُت          (1
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 Lateralityالجاهبُت                                 (2

               Directionalityالاججاهُت             (3

     Body Imageنىعة الجؿم                    (4

 Motor Generalization        الخٗمُم الخغ٧ي  (5

        Form Perceptionبصعا٥ الك٩ل           (6

    Space Discrimination      الخمُحز الٟغاغي (7

       Time Perceptionبصعا٥ الؼمً             (8

ت الخىظُم الػصبي لضًلياجى و صومان ) -5-2   (:Neurological Organization Theoryهظغٍ

ت والبرهامج الٗلاجي االإكخ٤ منها  لاج  (D-D)ل٣ض ٧ان لهظه الىٓغٍ ؤزغ مهم في حصخُو وٖ

٠َُ واؾ٘ مً الٟئاث يمً مؿمى التربُت الخانت مثل طوي الخلل الضماغي واالإخسلٟحن ٣ٖلُا 

ت هى الخىُٓم الٗهبي، وخؿب عؤي  وطوي نٗىباث الخٗلم، ٦ما ؤن االإٟهىم االإغ٦ؼي في هظه الىٓغٍ

ُت )٧ال٣غاءة، وال٨خابت،  –صومان  ا٢اث االإٗغٞ ا٢اث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت( صًل٩اجى ٞان حمُ٘ اٖلا واٖلا

جيخج ًٖ وحىص ه٣و في الخىُٓم الٗهبي باالإش، بالخالي جيكإ لضي الُٟل ح٣ُٗضاث ومكا٧ل جازغ 

ٖلى خُاجه ُٞما بٗض، وهىا ج٨مً الأهمُت ال٣هىي للٗلاج الخغ٧ي االإضعوؽ الظي ًخُلب اؾخجاباث 

ل٣ٟؼ مً ؤحل بٖاصة جإهُل همى خغ٦ُت مىٓمت جخُلب اصعاج خغ٧اث ؤؾاؾُت ٧االإصخي والؼخل٣ت وا

 .(D'Amato, Fletcher-Janzen, & Reynolds, 2005) الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي 

ت الخغهُت لجخمان  -5-3 ت البصغٍ  :(Visual Motor Theory)الىظغٍ

ت ٖلى مٓاهغ الىمى البهغي   لا٢خه بالخٗلم، اط ؤ٦ض  –ع٦ؼث هظه الىٓغٍ الخغ٧ي للُٟل وٖ

ؤن ٖملُت الخٗلم هي ٖملُت اصعا٦ُت ٦ما ؤن الاصعا٥ البهغي ٌٗض بمثابت مهاعة ٖلُا ًدخاحها  حخمان

جُا مً زلا٫ الاجها٫ م٘  الُٟل للخم٨ً مً ا٦دؿاب االإٟاهُم االإ٣ٗضة، هظه االإهاعة جخُىع جضعٍ

 –البِئت ومً زلا٫ الخٗلم الخغ٧ي، ول٩ي ًخم الخٗلم لا بض مً وحىص ٖملُت الخ٩امل البهغي 

)الخىامضة،  الخغ٧ي، وهظه الٗملُت ج٩ىن ٞٗالت زلا٫ الؿىىاث الثماهُت الأولى مً ٖمغ الُٟل

ٖلى ؤن الىمى ٌؿحر بسُىاث حٗخمض ٖلى ؾاب٣تها، و٢ض عجبها  حخمان. و٢ض ؤ٦ض (19، نٟدت 2019

 : (21-20، الهٟداث 2019)الخىامضة،  ٖلى ؾذ زُىاث ؤؾاؾُت، هظ٦غ الثلازت الأولى
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همى هظا الجهاػ ؤؾاسخي ل٩ل هىٕ مً ؤهىإ الأصاء الخغ٧ي والتي  همى حهاػ الخغهت الػامت: (1

ا الُٟل لا٦دكاٝ البِئت االإدُُت مثل: الؼخ٠، والى٢ىٝ واالإصخي ومً زم ٌؿخسضمه

 الغ٦ٌ.

همى هظا الجهاػ ؤؾاسخي لاؾخٗما٫ ؤحؼاء الجؿم بك٩ل مخىاٚم  همى حهاػ الخغهت الخاصت: (2

 ال٣ضم. –الُض ؤو الٗحن  –لإهجاػ ؤهضاٝ مدضصة مثل جأػع خغ٦ت الٗحن 

سخي لى٣ل البهغ مً مى٣ُت الى ؤزغي همى الجهاػ ؤؾا الخغوي: –همى الجهاػ البصغي  (3

ومخابٗت الأحؿام االإخدغ٦ت، وهىا ج٩ىن الٗحن وؾُلت للخد٤٣ مً الأقُاء ؤو الأحؿام بضلا مً 

 اؾخسضام خاؾت اللمـ.

ت فغوؾدُج: -5-4  هظغٍ

اث٠ الىٟؿُت، وؤن  ٢ضمذ ٞغوؾدُج ت اٖخبرث ٞيها ٖملُت الاصعا٥ واخضة مً ؤهم الىْ هٓغٍ

الُٟل بضون ٖملُت الاصعا٥ لا ٌؿخُُ٘ اؾخ٣با٫ ؤًت عؾالت ؤو مٗلىماث مً البِئت االإدُُت به ٦ما 

ؤهه لا ٌؿخُُ٘ الاؾخجابت لهظه البِئت، وم٘ ج٣ضًغ ٞغوؾدُج لأهمُت الخىاؽ في ٖملُت الاصعا٥ ٞةجها 

ت حُٗي الا  الخغ٦ُت وصوعها في  –صعا٥ البهغي ؤهمُت زانت، وجا٦ض ٖلى ؤهمُت الخبراث البهغٍ

ت  الخغ٦ُت، ٦ما  –ٖملُت الخٗلم، وجغي ؤن ٖملُت الخٗلم حٗخمض ٖلى همى الٗضًض مً االإهاعاث البهغٍ

ُت للإصعا٥ التي  ٢امذ ٞغوؾدُج بخهمُم م٣ُاؽ لخ٣ضًغ ال٨ٟاءة الخغ٦ُت، وبٌٗ االإجالاث الٟغٖ

ب الاصعا٧ي حٗخب  –رها مهمت في مجا٫ الخدهُل الضعاسخي، ٦ما ٢امذ ؤًًا بىي٘ بغهامج للخضعٍ

باث لخىمُت الخأػع الخغ٧ي الٗام والض٤ُ٢   Gross and Fine Motorالبهغي ًخًمً جضعٍ

Coordination  واالإؿاع البهغيEye Traching ؼ جهىع الجؿم  وؤوكُت ؤزغي ويٗذ لخٗؼٍ

 .(15، نٟدت 1995)الغوبي، 

ًخ٤ٟ ٖلماء الىٟـ واالإهخمىن بضعاؾاث جىمُت الُٟل ٖلى ؤهمُت الخبراث الخغ٦ُت االإ٣ضمت 

للُٟل باٖخباعها مهضعا مهما في الخىمُت الاصعا٦ُت له، خُث ًخاح له مً زلالها بصعا٥ الٗلا٢اث 

 ؤن ًىاحه ؤي ح٣ُٗضاث ُٞما بٗض. صون  االإخضازلت في مدُُه، ما ًم٨ىه مً الخ٠ُ٨ مٗه بةًجابُت

اث٣ا ًمى٘ الُٟل مً ٦ما ؤ ن ٖضم ٦ٟاءة الُٟل في الاصعا٥ الخغ٧ي ًمثل حاهبا ؾلبُا، وٖ

هبذ الُٟل هدُجت لظل٪ َٟلا لضًه ال٨ثحر مً زبراث  الخٗلم ل٨ُُٟت ال٣غاءة وال٨خابت والهجاء، وٍ

٣ٟض بالخالي اهخمامه وقٟٛه باالإضعؾت ما ًىٗ ٨ـ طل٪ في ؾلى٥ احخماعي ٚحر ملاثم الؤخباٍ، وٍ
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البا ما هغاه قاجٗا بحن ؤوؾاٍ الخلامُظ في االإضعؾت الابخضاثُت ، نٟدت 2007)الخىلي و عاجب،  وٚ

148). 

 الخىمُت الاصعاهُت الخغهُت للؼفل: -6

الأصاءاث ٣ًىم زلالها االإخٗلم جخُلب ٖملُت حٗلم ؤي مهاعة خغ٦ُت ال٣ُام بٗضص مً 

با٦دؿاب ؾلؿلت مً الاؾخجاباث الخغ٦ُت الض٣ُ٢ت، ؤي الاؾخجاباث التي جخُلب ٖمل ًٖلت ؤو 

خ٤ٟ ٖلماء الىٟـ واالإهخمىن بدىمُت الُٟل ٖلى ؤهمُت االإهاعاث الخغ٦ُت  حملت ًٖلُت مُٗىت. وٍ

بصعا٥ الٗلا٢اث االإخضازلت في  باٖخباعها مهضعا هاما في الخىمُت الاصعا٦ُت للُٟل خُث ًخاح له

ٖاالإه، والى حاهب طل٪ ٞان مماعؾت االإهاعاث والخغ٧اث التي جبجى ٖلى الخىا٤ٞ والخأػع بحن الٗحن 

هم الُٟل لهىعة  والجؿم )ال٣ضمحن والُضًً( ٌؿاٖض في جىمُت الىعي الٟغاغي واجؼان ال٣ىام وٞ

غي (50، نٟدت 2018)لبضاوي،  حؿمه وطل٪ ٌٗخبر ؤؾاؽ ٧ل حٗلم ، نٟدت 1989)مذجىب، . وٍ

ؤن الاصعا٥ لا ًإحي ٞجإة، بل ان الخجغبت واالإماعؾت الؿاب٣ت جُىع الاصعا٥، ولهظا ٩ًىن هىال٪  (33

غى الخغ٦ت  ٤ الكغح والخىيُذ وٖ إحي هظا صاثما في االإهاعاث الخغ٦ُت ًٖ َغٍ بصعا٥ ؤولي للخغ٦ت وٍ

٦ت، وبظل٪ ؤولا زم بطا ما ؤُٖضث هظه الخغ٧اث ٞان الاصعا٥ ًإزظ ق٨لا آزغ وهى بصعا٥ مٟهل للخغ 

ا هدُجت الخٗلم واالإماعؾت. وهىا الُٟل ٩ًىن في خاحت ماؾت الى جىمُت  ٩ًىن الاصعا٥ ٧املا ومًبىَ

ىمى م٘ مغاخل همىه وطل٪  هظا الجاهب، خُث ًخُىع الاصعا٥ الخـ خغ٧ي لضًه بك٩ل بؿُِ وٍ

خمغن ٖليها مغاعا وج٨غاعا.   َب٣ا للخبراث االإٗغويت ٖلُه لُماعؾها وٍ

 زلاصت: 

زلا٫ ما جم ٖغيه في هظا الٟهل ًخطر حُضا ؤن ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت  مً 

جمثل حاهبا هاما مً حىاهب همى الُٟل، وجدخل م٩اهت زانت لضي االإغبي لاعجباَها وجإزحرها ٖلى 

الجىاهب االإسخلٟت للأصاء الخغ٧ي والخٗلم، خُث ؤن لٗملُت الؤصعا٥ ؤهمُت لا ج٣ل ًٖ الجىاهب 

غ الؤخؿاؽ بالجؿم ٣ِٞ، ل٨نها ؤًًا حؿاهم في الخٗلم الأزغي، ٞٗم لُت الاصعا٥ لا حؿهم في جُىٍ

ت االإ٣بلت في مٗٓم  الخغ٧ي، ٦ما ؤن الُٟل الظي ًى٣هه الاصعا٥ ٢ض ًٓهغ ٞكلا في االإغاخل الٗمغٍ

حرها.  الأوكُت الُىمُت التي ٣ًىم بها ٧ال٣ضعة ٖلى الهجاء وال٨خابت وٚ

خغ٦ُت حكحر الى الخٟاٖل والخىا٤ٞ االإىحىص بحن الجاهبحن، الجاهب ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ  

الخغ٦ُت التي ًخل٣اها الُٟل ًهٗب ٖلُه -الخسخي والجاهب الخغ٧ي، ٦ما ؤهه وبضون الخبراث الخؿُت
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ال٣ُام بإي ؾلى٥ خغ٧ي ُٞما بٗض، لظل٪ وحب ٖلى االإغبي ؤو ال٣اثم ٖلى الخٗلُمُت مغاٖاة هظا 

 لم.الجاهب في بضاًت ؤي حٗ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث:
 رياض الأطفـال



اض الأػفاٌالفصل الثالث  ...............................................................................................................  ... عٍ

 

65 
 

 جمهُض:

ت ج٣ىم ٖلى   ت ومغخلت حٗلُمُت جغج٨ؼ ٖلى ؤهضاٝ مًبىَ ٟا٫ خايىت جغبىٍ اى اَلأ جمثل عٍ

ًٖ االإغاخل الخٗلُمُت الأزغي بل ج٨مً في زىام وؤؾاؾُاث َٟىلخه، هظه االإغخلت لا ج٣ل ؤهمُت 

ت مخمحزة و٢اثمت بظاتها  لها ؤجها االإضٞ٘ الأو٫ للخىمُت والخىحُه الؿلُم للُٟل، ٦ما ؤجها مغخلت جغبىٍ

ت وؤهضاٞها الؿلى٦ُت وؾ٩ُىلىحُتها الخٗلُمُت الخانت بها.  ٞلؿٟتها التربىٍ

لظل٪ ًجم٘ الٗلماء االإهخمىن بدىاو٫ صعاؾاث َٟل ما ٢بل االإضعؾت ٖلى ون٠ مغخلتهم  

الىماثُت باالإغخلت الخغحت، الإا لها مً جإزحر بالٜ في حك٨ُل شخهُت الُٟل وجىمُت ٢ضعجه واؾخٗضاصه 

اصة  ٖلى جُٟٗل ٢ابلُخه ال٣ٗلُت والظهىُت والىٟؿُت ل٩ي ٩ًىن ؤهلا لاؾدُٗاب ٧ل ما هى للخٗلم ػٍ

 حضًض.

ٟا٫  اى اَلأ ، مٟهىمها وؤهضاٞها، ؤهمُتها، ٦ما جىاولذ الباخثت في هظا الٟهل مٟهىم عٍ

ومىه الى  ،ؾىىاث( 5 - 4مخُلباث وزهاثو همى االإغخلت الؿيُت مً )جُغ٢ذ الى َٟل الغويت و 

ٟا٢.٫ىاٖض الألٗ اى اَلأ  اب في عٍ
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اض الأػفاٌ: -1  عٍ

اض الأػفاٌ: -1-1   مفهىم عٍ

ٟا٫ ؤولى مدُاث مغخلت الخٗلُم الابخضاجي في بٌٗ الضو٫، وهىال٪ مً  اى اَلأ حٗض عٍ

٨خٟي باٖخباعها مغخلت جمهُضًت ماهلت للمغاخل  الضو٫ مً لا ًلخ٣ها باالإغاخل الضعاؾُت اللاخ٣ت، وٍ

ٟا٫ والتي ًُل٤ ٖليها:  اى اَلأ ، ؤو Kindergartens، ؤو Pre-Schoolsاللاخ٣ت. ًغي البٌٗ ؤن عٍ

Nursery Schools ؤو ٚحرها مً االإؿمُاث ق٩ل مً ؤق٩ا٫ الخٗلُم للأَٟا٫ الهٛاع، ٞهي بمثابت ،

ٟا٫  الاهخ٣ا٫ مً البِذ الى االإضعؾت لبضء ؤولى صعحاث الؿلم الخٗلُمي الغؾمي، خُث ًخٗلم اَلأ

غ مهاعاتهم مً زلا٫ اللٗب الؤبضاعي والخٟاٖل الاحخماعي، وفي مٗٓم بلضان الٗالم حٗض ع  ٍاى جُىٍ

ٟا٫ حؼءا مً الىٓام االإضعسخي بالخٗلُم الأؾاسخي . هظا (10، نٟدت 2010)حلا٫ مهُٟى،  اَلأ

ٟا٫ هضٞها جد٤ُ٣ الىمى االإخ٩امل واالإخىاػن للأَٟا٫ مً حمُ٘ الىىاحي، وجغحمتها  اى اَلأ ومغخلت عٍ

ٟا٫  ُت في مٗٓم صو٫ الٗالم هي عويت ؤو بؿخان اَلأ ، هظه الدؿمُت هبٗذ مً Kindergartenالخغٞ

٣ٟؼ في ؤعحائها و  لٗب وٍ هى مً زلالها اخخُاج ٧ل َٟل في هظه االإغخلت لغويت ؤو خض٣ًت ًجغي وٍ

٨دؿب االإٗلىماث التي جخلاءم م٘ خاحاث هظه االإغخلت، وج٨ؿبه  ًد٤٣ الىمى الكامل االإخ٩امل، وٍ

ىب ٞيها ل٩ُىن م٣بىلا وؾِ مجخمٗه ، نٟدت 2012)ٖبض االإىٗم و ٖلي الىجاع،  الؿلى٦ُاث االإغٚ

ٟا٫ مغخلت جغبى . (19 اى اَلأ ٍت وحٗلُمُت هاصٞت لا ج٣ل ؤهمُت ًٖ االإغاخل الخٗلُمُت " ان مغخلت عٍ

 الأزغي، ٞهي مغخلت ٢اثمت بظاتها ولها َبُٗت ؾ٩ُىلىحُت زانت بإَٟالها وبداحاتهم الأؾاؾُت "

 . (8، نٟدت 2008)ٖامغ، 

ٟا٫ ؤهم مدُت لخىمُت شخهُت الُٟل، ٞهي بمثابت  اى اَلأ االإىُل٤ الخهب حٗض عٍ

ت ٖلى جىحيهه الللمغاخل الخٗلُمُت االإ٣بلت،  واالإٗبر التربىي  ىحهت الؿلُمت حٗمل بغامجها التربىٍ

الضٖاثم  بىاءهىا ٨ًمً ؤزغها البالٜ في ، و لى اهجاخه في مغاخل خُاجهحٗمل ٖلُتزوص بسبراث 

ىن بًغوعة الاهخمام ٣ٞض هاصي التر  ااع وؿ٤ جغبىي ٖلمي ومىٓم، لظفي بَ خهاالإؿخ٣بلُت لصخهِ بىٍ

مت ومُى٫ واضخت وؾلى٦ُاث عقُضة لالأولى والؼامُت جسُُُها بسبراث الُٟل  دك٨ُل اججاهاث ٢ىٍ

 لُخ٠ُ٨ الُٟل م٘ خايغه ومؿخ٣بله ول٩ُىن لها الأزغ الٟٗا٫ في حٗلماجه االإؿخ٣بلُت.

اض الأػفاٌ: -1-2   ؤهضاف عٍ
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مما ؾب٤ ط٦غه ٞان الؿىىاث الأولى مً خُاة الُٟل بالٛت الأهمُت، لظل٪ وحب ٖلى ؤي  

 ٞهم الُٟل ٞهما ؾلُما ختى ًخم٨ً مً الخٗامل مٗه بك٩ل صخُذ. مغبي ؤو مهخم 

٨ًدؿب الُٟل زبرة وججغبت مً بِخه وححراهه في بضاًت الأمغ، وهظه الخبرة والخجغبت جاهلاهه  

ىمي لضًه زبراجه، وان الخا١ لُخل٣ى زبراث وججاعب ؤز ض في عنُضه االإٗغفي وٍ غي مً الخاعج مما ًؼٍ

كاع٦هم في حمُ٘ ؤوحه  ٟا٫ وَ الُٟل بالغويت ًىٞغ له الٗضًض مً الٟغم لُخٟاٖل م٘ ٚحره مً اَلأ

اصة ٖلى جد٤ُ٣ الٗضًض مً الأهضاٝ الأزغي، ٞإهضاٝ التربُت في  اليكاَاث التي ٣ًىمىن بها. ػٍ

ٟا٫ لا  اى اَلأ جىٟهل ًٖ ؤهضاٝ التربُت الٗامت، ٞاطا ٧اهذ التربُت تهضٝ الى بىاء االإىاًَ  عٍ

ٟا٫ ٦ما ًظ٦غه اى اَلأ ىه، ٞان الضوع التربىي لغٍ ، 2009)ًىؾ٠،  الهالر الظي ٌؿهم في بىاء وَ

 ًخمثل في: (07نٟدت 

 ت والاهٟٗالُت  جىمُت شخهُت الُٟل مً الىىاحي الجؿمُت وال٣ٗلُت والخغ٦ُت واللٛىٍ

 والاحخماُٖت.

 .مؿاٖضة الُٟل ٖلى الخٗبحر ًٖ هٟؿه بالغمىػ ال٨لامُت 

 .مؿاٖضة الُٟل ٖلى الخٗبحر ًٖ زُالاجه وجُىٍغها 

 .حؿاٖض الُٟل ٖلى الاهضماج م٘ الأ٢غان 

 .جىمُت ٢ضعة الُٟل ٖلى خل االإك٨لاث 

 ُم واالإهاعاث الخانت بالتربُت الضًيُت واللٛت جإهُل الُٟل للخٗلُم الىٓامي، وا٦ؿابه االإٟاه

ايُاث والٟىىن واالإىؾ٣ُى والتربُت الصخُت والاحخماُٖت.  الٗغبُت والغٍ

 

اض الأػفاٌ )ماؾؿاث ما كبل المضعؾت(: -1-3  ؤهمُت عٍ

ٗت حضا الى ؤن ؤنبدذ   ٟا٫ بهىعة ؾغَ اى اَلأ ل٣ض ؤزظ الاهخمام ًتزاًض بماؾؿاث عٍ

ات ت لها هٓغٍ ها، وؤبداثها و٢ىاهُنها، وؤنبدذ جهضع ٖنها الٗضًض مً االإىاز٤ُ واالإغاؾُم ٢ًُت جغبىٍ

اصة ٖلى زُِ للٗمل التربىي ٞيها، وجغح٘ ؤهمُت هظه االإغخلت لخؿاؾُتها  وال٣ىاهحن التي جد٨مها، ػٍ

اى  ُما ًلي ٖغى لأهم ؤؾباب م٩اهت عٍ ً ولء ٧امل وم٨خمل. وٞ ولأجها ه٣ُت الاهُلا١ هدى ج٩ىٍ

ٟا٫  :(16، نٟدت 2013)الهٟضي،  اَلأ

 ٖلى طل٪ ج٩ىن الأؾاؽ  ي خؿب ج٣ؿُم )بُاحُه( لها، وبىاءؤجها ؤولى مغاخل الىمى االإٗغف

الظي جغج٨ؼ ٖلُه خُاة الٟغص، وهي ٞترة مً الٟتراث الخؿاؾت ؤي ٞترة االإغوهت وال٣ابلُت للخٗلم، 
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وجُىع االإهاعاث، ٞمغخلت الُٟىلت مغخلت اليكاٍ الأ٦بر واليكاٍ ال٣ٗلي الأ٦بر، وهي مغخلت 

 الخبراث والاهُباٖاث الأولى.

 ٟا٫ ٧ىجها جل اى اَلأ ٗب صوعا اؾتراجُجُا في امضاص الُٟل بخجاعب ٖاَُٟت حٗخبر ؤهمُت عٍ

ٖلاوة ٖلى الخجاعب ال٣ٗلُت، وان ٞهم الُٟل الإا ًضوع مً خىله والٗالم الظي ٌِٗل ُٞه ؤزغه ٖلى 

تها، ٞاطا ٞهم الُٟل ٖاالإه الظي ٌِٗل ُٞه، وما ًجغي خىله او٨ٗـ ٖلُه  جىمُت ٢ىاه ال٣ٗلُت وج٣ىٍ

م  ئىان.طل٪ بًجابا ٞكٗغ بالأمً واَلا

  ٟا٫ بهلتها الىز٣ُت بالُٟىلت االإب٨غة، التي حٗخبر وبكهاصة الباخثحن اى اَلأ جخجلى ؤهمُت عٍ

حن  حن والاحخماُٖحن وؤَباء ال٨ٟىلت االإخسههحن وال٣ٟهاء واالإكغٖ الؿ٩ُىلىحُحن والٗلماء التربىٍ

ً مغخلت مهمت وخاؾمت في خُاة الاوؿان لأجها مغخلت وي٘ الأ  ؾاؽ ال٣ىي و٢اصة الؿُاؾت االإ٨ٟغٍ

في بىاء الصخهُت خُث جغؾم ؤبٗاص الىمى، وبىاء ؤؾاؾُاث االإٟاهُم واالإٗاعٝ والخبراث واالإُى٫ 

اث، و٦ثحرا ما ٣ًىلىن " هدً ما ٖلُه الآن اهما خهُلت للُٟىلت االإب٨غة " لأجها  والاججاهاث والجزٖ

ت ملخت وحاصة الى مغخلت جخٟخذ ٞيها مٗٓم ٢ىي و٢ضعاث واؾخٗضاصاث الُٟل، لظل٪ ٞهي في خاح

ت وؾاخت ؤلٗاب وبغامج حٗلُمُت مثحرة  ؤحىاء هٟؿُت مُمئىت، وعٖاًت صخُت ٧املت وبِئت جغبىٍ

 ومدٟؼة للُٟل ومدغ٦ت لًٟىله واؾخُلاٖاجه لخىمي ٢ضعجه الٗملُت والاصعا٦ُت.

 ػفل الغوطت )ػفل ما كبل المضعؾت(:  -2

 مفهىم ػفل الغوطت: -2-1

حٗغٝ االإضة االإمخضة مً جهاًت الٗام الثاوي ختى جهاًت الٗام الخامـ مً مُلاص الُٟل بمغخلت  

الُٟىلت االإب٨غة، و ٢ض جم ازخُاع اؾم مغخلت َٟل ما ٢بل االإضعؾت جبٗا للأؾاؽ التربىي، وهىال٪ 

 مؿمُاث ؤزغي حٗخمض ٖلى الأؾاؽ الٟلؿٟي للخ٣ؿُم، ٞمثلا هي مغخلت الُٟىلت االإب٨غة جبٗا

ومغخلت ، للأؾاؽ البُىلىجي الىماجي، وهي االإغخلت ال٣ًِبُت جبٗا للأؾاؽ الجيسخي ٖىض ٞغوٍض

٧ىلبرج، و هي مغخلت االإباصؤة في م٣ابل الكٗىع بالظهب  االإهلخُت والٟغصًت جبٗا للأؾاؽ الأزلاقي ٖىض

٨ؿىن، جبٗا للأؾاؽ الىٟسخي الاحخماعي ٖىض  ؿُم االإٗغفيوهي مغخلت ما ٢بل الٗملُاث جبٗا للخ٣ ؤعٍ

٣ا للأؾاؽ الكغعي الؤؾلامي ، نٟدت 2004)نىالخه،  لبُاحُه، وؤزحرا هي مغخلت ما ٢بل الخمُحز وٞ

151). 

جُل٤ مغخلت ما ٢بل ؾً االإضعؾت ٖلى الؿىىاث الؿذ الأولى مً ٖمغ الُٟل مىظ لخٓت  

ه جهاًت الؿىت الؿاصؾت،  ٗىص ؾبب طل٪ الى ما جلتزم به الضو٫ ٖلى يغوعة ؤن مُلاصه وختى بلىٚ وَ

)ابغاهُم الجغواوي و  ٨ًمل الُٟل الؿذ ؾىىاث ختى ًد٤ له الالخدا١ باالإضعؾت الابخضاثُت
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. وهظا لا ٌٗجي ؤن الُٟل لِـ لضًه الخ٤ بالالخدا١ بإي ماؾؿت (23، نٟدت 2013الهاوي، 

ت حٗل ُمُت ٢بل طل٪ الؿً، واهما جىحض ماؾؿاث جمهُضًت جىٞغ الٗىاًت الخانت لهظه االإغخلت جغبىٍ

ت اًت النهاعٍ ٟا٫، ومغا٦ؼ الغٖ اى اَلأ  جُل٤ ٖليها ٖضة ؤؾماء ٚحر ٧لمت )االإضعؾت( ٦ضوع الخًاهت، عٍ

 .(13، نٟدت 1996)خىىعة و ابغاهُم ٖباؽ، 

 ؾىىاث(:  5 - 4وزصائص همى المغخلت الؿيُت مً )مخؼلباث  -2-2

ٗت،   ان مغخلت الُٟىلت حٗض مً ؤهم مغاخل الخُاة، وهي ٞترة الخُٛحراث الض٣ُ٢ت والؿغَ

ٞسلالها حٛغؽ البظوع الأولى للصخهُت، وجدك٩ل ٖاصاث واججاهاث الُٟل وجىمى ٢ضعاجه، ٦ما حٗض 

ت جىمى ٞيها الخغ٧اث الأؾاؾُت، جٓهغ ز لا٫ ؤصاءاث مسخلٟت مثل الجغي والىزب التي ٞترة خُىٍ

هىال٪ ٖضة  ًاصحها الُٟل في ؾً الثالثت لخخُىع الى مهاعاث مغ٦بت ٖىضما ًبلٜ ؾً الخامؿت.

اى ؤو ما ٢بل االإضعؾت، خضصها )هىع،  ، 2016زهاثو ومُالب مهمت لىمى ؤَٟا٫ مغخلت الغٍ

 ( ُٞما ًلي: 55-54نٟداث 

  خلت الىمى في خُاه الُٟل ؤهمُت ٦بحرة ولاؾُما في حك٩ل الخمـ ؾىىاث الأولى مً مغ

٩ىن الخٗلم ؤٖم٤ وؤبٗض ؤزغا. ً الصخهُت وٍ  مجا٫ الىمى ال٣ٗلي وج٩ىٍ

  ان البِئت التي ًيكإ ٞيها الُٟل ًجب ان ج٩ىن مثالُت بط ؤن لها ؤزغها الىاضر في بىاء

هىا ًجب الاهخمام شخهُت الُٟل وجدضًض مؿخىي الظ٧اء الظي ًم٨ً ؤن ًهل الُه الُٟل ومً 

ض مً ٞغم اؾخٛلاله ل٣ضعاجه ال٩امىت  ت التي حؿاٖض الُٟل ٖلى الىمى والتي جؼٍ الؼاثض بالبِئت التربىٍ

غها.  وجُىٍ

  ٣ت واخضة مخ٩املت ومخضازلت لأهه وخضة واخضة لا جخجؼؤ بن ٖملُت همى الُٟل ج٩ىن بُغٍ

ي، اط جإزظ الؿىىاث الاولى مً خُاجه وما ًازغ في حاهب مً حىاهب همىه ًازغ في هىاحي الىمى الأزغ 

٘ زانت الىمى ال٣ٗلي والٗاَٟي وهمى الٗلا٢اث  ؤهمُت ٦بري ًخم زلالها الىمى بك٩ل ؾغَ

 الاحخماُٖت.

  ٟا٫ مً خُث ال٣ضعاث وؤهماٍ الىمى وهىا٥ جٟاوث جىحض هىا٥ ٞغو١ ٞغصًت بحن اَلأ

ٟا٫ ًيبػي ؤن جا٦ اى اَلا غ ٦بحر في مؿخىٍاث الىطج، لهظا ٞان عٍ ض وجغاعي هظه الٟغو١، وؤن جىٞ

ت الهالخت للأَٟا٫ والأوكُت االإخىىٖت التي حٗمل ٖلى جىمُت خب الاهخماماث  البِئت التربىٍ

اتها االإسخلٟت.  وال٣ضعاث واالإهاعاث بمؿخىٍ

  ٟا٫ بضاًت زغوج الُٟل مً االإجخم٘ االإدهىع في البِذ الى اى اَلا حكهض مغخلت عٍ

 االإجخم٘ ال٨بحر.



اض الأػفاٌالفصل الثالث  ...............................................................................................................  ... عٍ

 

70 
 

 تربُت ؤن الاصعا٥ الخسخي في الخهى٫ ٖلى االإٗاعٝ االإخهلت بالٗالم الُبُعي ًا٦ض ٖلماء ال

ٟا٫، ومما لا ق٪ ُٞه ؤن َٟل ما ٢بل  ٖضه بًٗهم ؤؾاؾا مهما لٗملُت الخٗلم والخدغ٥ لضي اَلأ

٣ت االإثحراث والىؾاثل والأوكُت واالإماعؾت الٟٗلُت لأجها  االإضعؾت ًدخاج الى جىمُت مضاع٦ه ٧لها بُغٍ

 جىمُت االإٟاهُم والخهىعاث الٗامت لضًه. حٗمل ٖلى

)ٖبض االإىٗم و ٖلي الىجاع،  ُٞما ًلي بٌٗ مٓاهغ الىمى في مسخل٠ حىاهب الُٟل ًظ٦غها

 :(19، نٟدت 2012

 :بت الُٟل في خب  الىمى الػللي ٗا، وج٩ىن عٚ في هظا الؿً ٩ًىن الىمى ال٣ٗلي ؾغَ

الاؾخُلٕا ٦بحرة، ٦ما ؤن ج٨ٟحر الُٟل لا ًهل الى مؿخىي الخ٨ٟحر االإى٣ُي ٞهى ؤ٢غب ما ٩ًىن الى 

ٗخمض الُٟل في هظه االإغخلت ٖلى الاصعا٥ الخسخي لٟهم  الخسُل ؤ٦ثر مىه الى ج٨ٟحر مى٣ُي، وَ

ٍمُل الى الاصعا٥ ال٨لي للصخيء ٢بل ؤن ًضع٥ جٟهُلاجه وؤحؼاثه. وهىا ًغي الٓىاهغ االإدُُت به، و 

بُاحُه الى ؤن الُٟل لِـ عحلا نٛحرا بل اهه ًمغ بٗضة مغاخل ٣ٖلُت، ل٩ل مغخلت ؾماتها الىماثُت 

ٟا٫، ول٩ل مغخلت هماثُت ؤلٗاب ؤو  كحر بُاحُه ؤن اللٗب ًغجبِ بمغاخل الىمى ٖىض اَلأ االإمحزة، وَ

ك٩ل همِ اللٗب في ٧ل مغخلت ؤؾاؾا الخُىع االإٗغفي ؤو ال٣ٗلي، ووؾُلت ؤهماٍ لٗ ب زانت بها، وَ

 .(89، نٟدت 1999)عاجب،  للخٗلم والخٟاٖل م٘ البِئت وا٦دكاٞها

 :الىمى الاهفػالي  ،٘ جخمحز خُاة الُٟل الاهٟٗالُت في بضاًت هظه االإغخلت بالخ٣لب والخىىٕ الؿغَ

ان ما هجض  طخ٪، ٞىجضه ًلٗب في وص وخب وؾغٖ ان ما ًبدؿم وٍ ب٩ي وؾغٖ اط ٦ثحرا ما ًٌٛب وٍ

ؾلى٦ه ؤزىاء اللٗب ًى٣لب الى ٖضوان. ٦ما ٩ًىن الُٟل في بضاًت االإغخلت لضًه زىٝ مً الٟكل وله 

بت ٦بحرة ف اث نٛحرة، ٦ما ؤن الُٟل في هظه االإغخلت عٚ ي الخ٣لُض وخب اللٗب االإٟغص ؤو في مجمىٖ

 ٨ًدؿب هىاًاجه الاحخماُٖت واخؿاؾه بالاهخماء.

 :ان ٞهم ْاهغة الىمى الجؿمي ٖملُت هامت لٟهم ٖملُت الىمى بإ٦ملها،  الىمى الجؿمي

غجبِ الىمى الجؿمي بمٓاهغ الىمى الأزغي مً همى ٣ٖلي واهٟٗال ازغ ٞيها ًخإزغ بها، وٍ ي واحخماعي وٍ

ومً زم ٞان الىمى الجؿمي ًازغ في ؾلى٥ الٟغص وشخهِخه. ٦ما ًغجبِ الىمى الجؿمي بالىمى 

الخغ٧ي في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة خُث الىمى الىاضر في االإ٣اًِـ الجؿمُت زلا٫ هظه االإغخلت 

ت الخُىع، ٦ما ؤهه في ؾً  خد٨م في الًٗلاث ال٨بحرة بضعحت ؾىىاث ًبضو ال 5 – 4ًاصي الى ؾغٖ

ؼصاص هطج الجهاػ الٗهبي وج٣ىي الًٗلاث خُث ًٓهغ  ؤ٦بر مً الخدؿً في الًٗلاث الهٛحرة. وٍ

طل٪ في الخدؿً الىاضر للأصاء الخغ٧ي للُٟل وزانت الإا ٌٗخمض ٖلى ًٖلاث الجؿم ال٨بحرة مثل 

 االإصخيء والجغي وال٣ٟؼ.
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  :لليكاٍ الخغ٧ي االإؿخمغ، ٞإهم ما ًمحز الُٟل هى  جمثل هظه االإغخلت مغخلتالىمى الخغوي

اليكاٍ والخغ٦ت االإؿخمغ والُا٢ت الؼاثضة التي حٗخبر مً ؤهم مٓاهغ الؿلى٥ الخغ٧ي، ٦ما جخمحز 

خغ٧اث الُٟل في هظه االإغخلت بالإٞغاٍ الؼاثض في بظ٫ الجهض باقغا٥ ٖضص ٦بحر مً الًٗلاث في 

لت في مؼاولت هٟـ اليكاٍ الخغ٧ي اهجاػ الخغ٧اث، ٦ما ؤن الُٟل لا ٌؿخُُ ٘ الاؾخمغاع الإضة َىٍ

٘ في اليكاٍ االإماعؽ. لظ٫  ٘ الاهخ٣ا٫ مً وكاٍ الى آزغ ؤي اهه في خاحت الى الخىىَ لظل٪ ججضه ؾغَ

غ االإهاعاث االإُلىبت. ٦ما ًخمحز َٟل الأعب٘ ؾىىاث  حر ٞغم االإماعؾت لخُىٍ ًيبػي في هظه االإغخلت جىٞ

حر عق٣ُت، وفي ؾً الخامؿت جهبذ خغ٦ت الُٟل ؤؾغٕ بإن خغ٦خه لا جؼا٫ بُُئ ت الى خض ٦بحر وٚ

وؤ٦ثر ٢ىة وؤ٦بر حجما )االإؿاخت التي ًخم ٞيها الأصاء( ولا ًدضر ؤي جدؿً في جى٢ُذ الخغ٦ت الا في 

جهاًت الؿىت الخامؿت. ٦ما ًدضر جدؿً في مغوهت الخغ٦ت والخىا٤ٞ والظي ًٓهغ في الخد٨م 

الى جدؿً في الاجؼان الضًىام٩ُي اط ٌؿخُُ٘ الُٟل الى٢ىٝ ٖلى ٢ضم وؾهىلت الخغ٦ت، بياٞت 

 واخضة. 

زهاثو الىمى الجؿمي الخغ٧ي الإغخلت الُٟىلت  (89، نٟدت 1999)عاجب، ٦ما ًظ٦غ  

 االإب٨غة:

  ٣ضع مٗض٫ همى الُى٫ الؿىىي اهخٓام واؾخ٣غاع مٗض٫ الىمى وان ٧ان ًدؿم بالبِء، وٍ

 ٦ُلىحغام. 2ؾىدُمتراث، ومٗض٫ الىػن الؿىىي بدىالي  5بدىالي 

  م مً طل٪ جدؿم ال٣ضعاث الاصعا٦ُت ٘ لل٣ضعاث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت، وبالغٚ الخُىع الؿغَ

ضم م مً خُث الاججاه، الؤ٣ًإالخانت بىعي الجؿ ، الاصعا٥ االإ٩اوي بىىٕ مً الايُغاب وٖ

 الاؾخ٣غاع.

  ٘ والخدؿً لل٣ضعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت في مهاعاث مخىىٖت، وم٘ طل٪ جىحض الخُىع الؿغَ

 نٗىبت في ؤصاء الخغ٧اث التي جخُلب الخغ٦ت للجاهبحن.

  م مً طل٪ ًدخاج الُٟل الى اليكاٍ والُا٢ت الؼاثضة، وجًُٟل الجغي ًٖ االإصخي، وبالغٚ

 ال٨ثحر مً ٞتراث الغاخت ال٣هحرة التي جخسلل اليكاٍ.

  ٘ للؿُُغة )الخد٨م( في الخغ٧اث التي جخُلب اقترا٥ الًٗلاث ال٨بحرة الخُىع الؿغَ

 م٣اعهت للخغ٧اث التي جخُلب اقترا٥ الًٗلاث الض٣ُ٢ت.

 .جُىع الخغ٧اث الض٣ُ٢ت بدُث ٌؿخُُ٘ الُٟل اعجضاء ملابؿه، والغؾم بالٟغقاة، وال٨خابت 

 .اث٠ والٗملُاث الٟؿُىلىحُت للجؿم  اؾخ٣غاع واهخٓام الىْ

 ٨بحر بحن البىحن والبىاث في البىاء الجؿمي، والىٓغة مً الخل٠ جىضر ٖضم وحىص الدكابه ال

 ٞغو١ واضخت بُنهم. 



اض الأػفاٌالفصل الثالث  ...............................................................................................................  ... عٍ

 

72 
 

بالخالي حٗض هظه االإغخلت ٞغنت حٗلُم حُضة، اط ؤن مٗٓم الخغ٧اث الأؾاؾُت جخُىع زلالها، 

حر و٢ض جهل االإغبُت الى جد٤ُ٣ مؿخىي ٖالي ٞيها بطا ما عاٖذ جسُُِ البرامج واالإىاهج اللا  ػمت بخىٞ

 البِئت االإىٓمت ومىا٠٢ اللٗب جبٗا لخاحاث الُٟل.

اض الأػفاٌ:  -3  كىاغض الألػاب في عٍ

ت والتي  ٟا٫ مً ؤهم االإغاخل بط ًدا٧ي الُٟل في هظه االإغخلت الٗمغٍ اى اَلا حٗض مغخلت عٍ

غ٦ؼ ٖلى الأوكُت التي جضوع في الٗالم االإدُِ به وبإؾلىب 5 - 4جتراوح ما بحن  ه الصخصخي، ؾىىاث وٍ

ُٞىضٞ٘ الُٟل في جدغ٧اجه التي ٣ًىم بها بك٩ل ًىمي للخٗبحر ٖما ًضوع في طهىه مً اهٟٗالاث، خُث 

ىن طل٪ بإجها  ٩ًىن صاٞٗه الأؾاسخي هى اللهٟت ٖلى الخغ٦ت وخبه لها وؾٗاصجه بها، و٢ض جغحم التربىٍ

الإدُُت به زم جغا٦مها في همى ٢ضعاث الُٟل ٖلى االإلاخٓت والخسُل وجىُٓم االإٗلىماث ًٖ البِئت ا

، نٟدت 1985)ٖثمان،  طهً الُٟل ُٞٗبر ٖنها بدغ٧اث بضهُت حٗض ؤؾاؾا لىمىه الىٟـ الخغ٧ي

80). 

ٟا٫ في مغخلت الغويت ًبضون َا٢ت ٦بحرة في اللٗب، ٞتراهم ًلٗبىن صون  ان مٗٓم اَلأ

لت ل٩ان اللٗب هى ٖملهم الىخُض َىا٫ هظه  جى٠٢، وان ٧ان طل٪ الجؿم ًدخمل لٟترة َىٍ

مل حمُ٘ الأوكُت الخغ٦ُت... ٦ما  ت الخدغ٥ والغ٦ٌ والدؿل٤ وٖ االإغخلت، ٞهم في خاحت الى خغٍ

ب وكاَاث ال٨باع ُٞمثلىن مثلا صوع االإٗلمت، الأب، الُبِب، ؤو ؤجهم ٣ًىمىن في ه ظه االإغخلت بخجغٍ

ختى ج٣لُض خغ٧اث الخُىاهاث، وهىا وحب ٖلى ال٣اثمحن ٖلى الٗملُت الخٗلُمُت مً مغبُاث الغويت 

اصعا٥ َبُٗت الُٟل ٢بل الخىى في الخٗلُم، ختى ًخم٨ً مً ابخ٩اع الألٗاب التي ججخظب اهدباههم 

اٖاة ؤن جضمج في هظه الألٗاب ٚاًاث م٣هىصة جىمي حىاهب الُٟل وطل٪ الإؿاٖضتهم وج٣ضًم م٘ مغ 

 الضٖم لهم. 

ٟا٫ في هظه  ٌٗض الخُٗل الجامذ للخغ٦ت واليكاٍ مً ؤهم الخهاثو التي جمحز اَلأ

االإغخلت وججٗلهم ٣ًىمىن باللٗب ومماعؾت مسخل٠ ؤهىإ الأوكُت الخغ٦ُت االإخٗضصة ولا ٌكترٍ في 

اضخي التي ؾب٤ لهم مماعؾتها الٛ الب ؤن ٩ًىن جٟى١ الُٟل ُٞما بٗض في لىن مً ؤلىان اليكاٍ الغٍ

اضخي مٗحن ج٩ىن بُٗضة ًٖ ج٨ٟحر الُٟل في ؤواثل هظه االإغخلت  بط ؤن ٨ٞغة الخسهو في لىن عٍ

 .(40، نٟدت 1989)خىا، 
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الى ؤهه باليؿبت للأَٟا٫ ٞةن االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت  (36، نٟدت 2001)ابغاهُم، ٌكحر 

ٗت ه٨ظا الإجغص ؤن الُٟل ًخ٣ضم في  مثل الجـغي وال٣ٟؼ والغمي والغ٧ل لا جٓهغ بهىعة مباقغة وؾغَ

٤ االإكاهضة الٗمغ، ول٨نها جيب٘ مً الخٟاٖل بحن ال٣ضعة االإخىاعزت والخبرة الخغ٦ُت، وؤًًا ًٖ َ غٍ

بت باللٗب والخدغ٥، ٞٗلى ؾبُل االإثا٫ ٞةن الُٟل الظي لا ًهاصٞه  والخٟاٖل م٘ االإدُِ والغٚ

ؾلم ٢ض ًخإزغ في ٢ضعجه ٖلى اعج٣اء الؿلالم، في خحن ؤن الُٟل الظي ًخم جهُه ًٖ ملاخ٣ت ال٨غاث 

بها ٢ض ًخإزغ في جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ بحن الٗحن والُض، والُٟل الظي ًثب م ً ٞى١ مؿُبت ًخإزغ وجهىٍ

 بالأصاء، وهىا٥ ٢ىاٖض زمؿت مهمت للأَٟا٫ في مغخلت ما ٢بل االإضعؾت هضعحها ٦ما ًلي:

ٟا٫ الهٛاع ٖلى زلازـحن ص٣ُ٢ــت مً الأوكُت اللاغضة الأولى : ًجب ؤن ًدهل اَلأ

الجؿماهُت االإىٓمت مجمٗت ٖلى مضاع الُىم، وؤن ًدهل مً هم صون ؾً االإضعؾت ٖلى ؾخحن 

 ٖلى الأ٢ل.ص٣ُ٢ت 

ٟا٫ ومً هم صون ؾً االإضعؾت في ؤوكُت حؿماهُت اللاغضة الثاهُت : ًجب ؤن ٌكاع٥ اَلأ

ٚحر مىٓمت الإضة جتراوح بحن ؾخحن ص٣ُ٢ت وختى ٖضة ؾاٖاث ولا ًجب ؤن ًتر٧ىا زاملحن ؤ٦ثر مً 

 ؾخحن ص٣ُ٢ت بلا ٖىض الىىم.

ًجب ؤن جىمى مهاعاث الخغ٦ت التي حك٩ل لبىاث بىاء الإهام ؤ٦ثر ح٣ُٗضا ٖىض  اللاغضة الثالثت:

ٟا٫ في ؾً ما ٢بل االإضعؾت ًجب ؤن جىمى ٦ٟاءتهم في ؤصاء مهاعاث  ٟا٫ الهٛاع، و٦ظل٪ اَلأ اَلأ

 خغ٦ُت حٗض لبىاث بىاء الإهام خغ٦ُت ؤ٦ــثر ح٣ُٗضا.

غ للأَٟا٫ الهٛاع ومً هم اللاغضة الغابػت صون ؾً االإضعؾت مؿاخاث : ًجب ؤن ًخىٞ

ض ٖلى مٗاًحر الأمان االإُلىبت لأصاء الأوكُت الًٗلُت ال٨بحرة.  صازل االإباوي ؤو في الخلاء جد٤٣ ؤو جؼٍ

ٟا٫ ومً هم صون ؾً اللاغضة الخامؿت اًت اَلأ : ًجب ؤن ًلم الأٞغاص االإؿاولىن ًٖ عٖ

 مهاعاث الخغ٦ت ٖىض الُٟل.االإضعؾت بإهمُت الأوكُت الجؿماهُت وؤن ٌؿاٖضوا ٖلى جىمُت 

هظا وان الخغ٧اث والألٗاب التي ًؼاولها ؤَٟا٫ الغويت ًجب ؤن ج٩ىن مضعوؾت بٗىاًت مً 

اى، ختى وان ٧اهذ البرامج ٚحر مىخضة بُنها،  ٢بل ال٣اثمحن ٖلى ٖملُت جسُُِ البرامج في صوع الغٍ

حىصة هظه البرامج ل٩ي لا ٣ً٘ لابض ؤن جسً٘ للخ٣ُُم مً ٢بل حهت مٗىُت ختى حُٗض الىٓغ في ص٢ت و 

الخلل ٖلى الُٟل في مغاخل ٖمغه االإخ٣ضمت. ٞالألٗاب الخغ٦ُت والأوكُت الخغ٦ُت ٧ىاخضة مً 

ئت مً الىاخُت الؿلى٦ُت والخغ٦ُت، حؿخسضمها  الأوكُت التي ٌٗى٫ ٖليها في اخضار ه٣لاث حغٍ

ٟا٫ في جيكئت الُٟل وبىاء شخهِخه وجد٣ُ٣ه اجؼاهه ال٣ٗ اى اَلأ لي والخغ٧ي، وبن مماعؾت عٍ
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٣اثه، وختى م٘ حمُ٘ مً في وؾُه.  لظل٪ صٖا الُٟل اللٗب ًجٗله ؤ٦ثر جٟاٖلا م٘ مدُُه، عٞ

بلى يغوعة الاهخمام بدىمُت ال٣ضعاث ال٣ٗلُت والؤصعا٦ُت للُٟل مىظ الىلاصة ، بط ؤن  "Bloom"بلىم 

%( مً همىه ال٣ٗلي 50ؤن ) %( مً جُىع همىه ال٣ٗلي ًخم في الؿىت الأولى مً خُاجه ٦ما 20)

%( مً همىه ال٣ٗلي ًخ٩امل ٢بل ججاوػ الثامىت مً ٖمغه، 80والؤصعا٧ي ًخم بٗمغ ؤعب٘ ؾىىاث وؤن )

ت في مُضان الُٟىلت االإب٨غة ؤن الؿىىاث الخمـ الأولى ج٩ىن  وؤ٦ض بلىم مً زلا٫ صعاؾاجه االإخىىٖ

خإزغ الُٟل ٦ثحرا بالبِئت االإدُُ ت به، وؤن ؤي خغمان له مً الاؾخمخإ خاؾمت في خُاة الُٟل وٍ

باللٗب واالإماعؾت والخٟاٖل م٘ البِئت الهاصٞت ًاصي ٚالبا بلى جإزغ همىه ال٣ٗلي والث٣افي والاحخماعي 

 .(15-14، الهٟداث 1991)مغصان، في حٗلمه باالإضعؾت الابخضاثُت 

 

 

 زلاصت:

ٟا٫ الخُىة الأولى في بىاء الُٟل مً حمُ٘ الىىاحي، ٞهي جهيئ البِئت   اى اَلأ حٗض مغخلت عٍ

غاث٣ها مؿاًغة بظل٪ مخُلباث الٗهغ.  ت الٛىُت بمىاصها ومٗضاتها وزاماتها ووؾاثلها وَ خُث التربىٍ

ت حك٩ل ٢اٖضة ؤؾاؾُت ج٣ىم ٖليها وحهتهم ؤن  الؿلُمت الٗىاًت والاهخمام في هظه االإغخلت الٗمغٍ

باث ول٩ىجها مغخلت حٗلُمُت هاصٞت ٞالُٟل ٌٗض في االإىاهج الخضًثت  لأجها حؿاٖض ٖلى اقبإ الغٚ

ب واالإداولت والا٦دكاٝ  مدىع ؤؾاسخي في حمُ٘ وكاَاتها ٞهي جضٖىه بلى جىمُت ٖىهغ الخجغٍ

ٟا٫ مً حمُ٘ ال ىىاحي، وحصج٘ ٖلى اللٗب الخغ والخغ٧اث الأؾاؾُت وحٗمل ٖلى جىمُت ٢ضعاث اَلأ

 وهىا ًجب ٖلى االإغبي ؤن ًضع٥ هظه الأمىع ختى ًهل الى الٛاًاث التربىٍت االإيكىصة.
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 جمهُض: 

جدخاج بلى مىهجُت ٖلمُت للىنى٫ بلى بن البدىر الٗلمُت مهما ٧اهذ َبُٗتها واججاهاتها،  

ت الٗلمُت بما هى  خل للمك٩لت االإضعوؾت وال٨ك٠ ًٖ الخ٣اث٤ االإخهلت بها، بالخالي بزغاء االإٗغٞ

ت، اجبٗذ الباخثت حملت مً الؤحغاءاث االإىهجُت مٟاصها  حضًض في االإُضان. وللىنى٫ بلى هظه االإٗغٞ

ذ. ؤصعحذ الباخثت في هظا الٟهل ونٟا مٟهلا الخ٣لُل مً الأزُاء واؾخٛلا٫ ؤ٦ثر للجهض والى٢

، لاُٖت بلى الضعاؾت الأؾاؾُتللإحغاءاث التي اجبٗتها في جىُٟظ الضعاؾت بضءا مً الضعاؾت الاؾخُ

ُىت الضعاؾت،  ٠ باالإىهج الٗلمي االإخب٘، ون٠ مجخم٘ وٖ وؤصواث  خضوص الضعاؾتجًمىذ الخٗغٍ

ا، وؤزحرا االإٗالجاث الؤخهاثُت االإٗخمضة في جدلُل الضعاؾت االإؿخسضمت م٘ الخإ٦ض مً نض٢ها وزباته

   هخاثج الضعاؾت.
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 الضعاؾت الاؾخؼلاغُت:  -1

ٌؿخدؿً ٢بل البضؤ في بحغاءاث البدث وبهٟت زانت في البدىر االإُضاهُت ال٣ُام بضعاؾت  

. (61، نٟدت 2003)االإيسخي،  اؾخُلاُٖت للخٗغٝ ٖلى الٓغوٝ التي ؾِخم ٞيها بحغاء الازخباع 

خ٤ٟ حمُ٘ الباخثحن ٖلى ؤن اهُلا١ ؤي بدث ٖلمي ًغج٨ؼ ٖلى بحغاء الضعاؾت الاؾخُلاُٖت خى٫  وٍ

ه الؿاب٣ت ًٖ االإىيىٕ يئُلت حضا لا جاهله للخىى  ، وزانت ٖىضما ج٩ىن زبراجه ومٗاعٞ االإىيىٕ

ؾخُلاُٖت زُىة لابض منها، بط جم٨ً الباخث مً ؤزظ هٓغة لظل٪ حٗض الضعاؾت الا  في ٚماع البدث.

قاملت ًٖ االإىيىٕ واؾخُلٕا الٓغوٝ االإدُُت بالٓاهغة وال٨ك٠ ًٖ حىاهبها وؤبٗاصها لُخأل٠ 

ثما ًىُل٤ في بٖضاص زُخه البدثُت والخ٣ضم ٞيها.  مٗها بهىعة ؤولُت عٍ

 الهضف مً احغاء الضعاؾت الاؾخؼلاغُت:  -1-1

 بةحغاء الضعاؾت الاؾخُلاُٖت لخد٤ُ٣ ٖضة ؤهضاٝ جمثلذ في: ٢امذ الباخثت

 الخإ٦ض مً جىاٞغ الُٗىت اللاػمت لإحغاء هظه الضعاؾت. -

ت للازخباع االإٗخمض )نض١ - ُت ؤصاة الضعاؾت(. الخد٤٣ مً الكغوٍ الؿ٩ُىمترً  وزباث ومىيىٖ

٤ الٗمل في احغاء الازخباعاث الخانت بالضعا -  ؾت.الخٗغٝ ٖلى بم٩اهُت ٞغٍ

الخٗغٝ ٖلى الأزُاء واالإٗى٢اث االإدخملت في الخىُٟظ م٘ مداولت وي٘ الخلى٫ لها ٢بل البضء  -

 بخُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح ٩٦ل.

 .خاح لخُب٤ُ البرهامج االإ٣ترحالخٗغٝ ٖلى الى٢ذ االإ -

 الإحغاءاث المخبػت في الضعاؾت الاؾخؼلاغُت: -1-2

للإخاَت باالإىيىٕ والاالإام ب٩اٞت حىاهبه، وبما ؤن  حٗخبر الضعاؾت الاؾخُلاُٖت الخُىة الأولى

، اخثت بةحغاء صعاؾتها الاؾخُلاُٖتالضعاؾت الخالُت حؿخضعي بحغاء صعاؾت مُضاهُت ٣ٞض اهُل٣ذ الب

٣ا للبرهامج الؼمجي الخالي:  وٞ

ت اليكاٍ الاحخماعي والخًامً للخهى٫ ٖلى اخهاثُاث صوع 02/11/2020) - ( الخ٣غب الى مضًغٍ

 بىلاًت ؾ٠ُُ. الغوى

( الاجها٫ ببٌٗ ماؾؿاث صوع الغوى بٛغى حم٘ بُاهاث 28/11/2020الى  14/11/2020) -

ٟا٫، و٢ض و٢٘ الازخُاع ٖلى عويت      ؤولُت ًٖ الضعاؾت وال٣ُام بم٣ابلاث م٘ مضًغاث ومغبُاث اَلأ

ٟا٫ " بؿبب ٢غبها مً م٣غ ؾ٨ً الباخثت، وجُب٤ُ غة اَلأ ازخباعاث الضعاؾت الخالُت ٖلى  " حؼٍ
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ت. و ؤَٟا٫ الغويت بهضٝ احغاء الخٗضًلاث اللاػمت  قملذ ُٖىت وخؿاب زهاثهها الؿا٩ًىمترً

ً بٖا٢ت ( َٟلا، عوعي في ازخُاعهم ؤهه لا ًىحض مً بُنهم مً ٌٗاوي م20الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ٖلى )

ت ؤو ٖهبُت  .ؾمُٗت ؤو بهغٍ

 ت الاؾخؼلاغُت: المػخمضة في الضعاؾ اةالأص -1-3

زلا٫ احغاء الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ٢امذ الباخثت بالبدث ًٖ الأصواث االإىاؾبت لجم٘  

خؿب وؿبت اة الٗلمي، و٢ض جم ازخُاع هظه الأصالبُاهاث في الٗضًض مً االإغاح٘ وؤصبُاث البدث 

خم ، اٖلا   .زخباع صاًخىن للإصعا٥ الخسخي خغ٧يجمثلذ في: ااص ٖليها وملاثمتها للمىيىٕ

 هخائج الضعاؾت الاؾخؼلاغُت:  -1-4

ت اللاػمت لإحغاء الضعاؾت. -  ؤزظ االإىا٣ٞاث الؤصاعٍ

حم٘ البُاهاث )ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخسخي  اةهب ال٣هىع في بحغاءاث جُب٤ُ ؤصجدضًض حىا -

 .خغ٧ي(

ت - لازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخسخي خغ٧ي مً خُث الهض١  الخٗغٝ ٖلى الخهاثو الؿ٩ُىمترً

 والثباث بٗض جُب٣ُها ٖلى الُٗىت الاؾخُلاُٖت، والىخاثج االإدهل ٖليها ؾخظ٦غ لاخ٣ا.

 الضعاؾت الأؾاؾُت:  -2

 مىهج الضعاؾت:  -2-1

بي الإلاءمخه لُبُٗت مىيىٕ الضعاؾت، ول٩ىن ؤن االإىهج  اٖخمضث الباخثت ٖلى االإىهج الخجغٍ

بي هى " مداولت لًبِ ٧ل الٗىامل الأؾاؾُت االإازغة في االإخٛحراث الخابٗت في الخجغبت ما ٖضا  الخجغٍ

ٛحره ٖلى هدى مٗحن ٢هض جدضًض و٢ُاؽ جإزحره ٖلى االإخٛحر ؤو  ٖاملا واخضا ًخد٨م ُٞه الباخث وَ

، ٦ما ٌٗغٝ بإهه " اؾخسضام للخجغبت في (59، نٟدت 2004)الكى٥ و ال٨بِسخي،  االإخٛحراث الخابٗت "

ازباث صخت ؤو ٖضم صخت الٟغيُاث مىي٘ الضعاؾت، وطل٪ باجبإ ؾلؿلت مً الؤحغاءاث اللاػمت 

 .(82، نٟدت 2014احي، )ؾاٖ لًبِ جإزحر الٗىامل واالإخٛحراث الأزغي ماٖضا االإخٛحر مدل الضعاؾت "

  ً بُت( طاث الازخباعٍ خحن االإخ٩اٞئخحن )الًابُت والخجغٍ اؾخسضمذ الباخثت جهمُم االإجمىٖ

بي ٖلى  خحن زم اصزا٫ االإخٛحر الخجغٍ ال٣بلي والبٗضي، وجخلخو في احغاء ازخباع ٢بلي ل٨لا االإجمىٖ

خحن بُت ومً زم ًخم احغاء ازخباع بٗضي للمجمىٖ ت الخجغٍ بُت( وجدؿب  االإجمىٖ )الًابُت والخجغٍ

بي. خحن لإًجاص جإزحر االإخٛحر الخجغٍ ً وبحن االإجمىٖ  الٟغو١ بحن الازخباعٍ
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 مجخمؼ وغُىت الضعاؾت:  -2-2

ذ الضعاؾت الخالُت   عويت و٢٘  28في مضًىت ؾ٠ُُ خُث جمثل مجخم٘ الضعاؾت في ؤحغٍ

٣ا لٗضة ازخُاعهم  قغوٍ منها: الغويت جدىي ٖلى بغامج جغبُت خغ٦ُت، بها مؿاخت صازلُت وٞ

بُت  ذ الضعاؾت الخجغٍ غ ٖلى الأصواث اللاػمت. وؤحغٍ ٖلى زلار عوياث )عويت وزاعحُت للٗب، جخىٞ

م( و٢٘ ازخُاعهم بك٩ل م٣هىص لٗضة اٖخباعاث هظ٦غها:  بثِىت االإخإل٣ت، عويت الؼهىع، عويت مغٍ

، وجىاٞغ ُٖىت البدث التي جدخاحها ٢اٖت صازلُت وزاعحُت للٗباصًت مً جىاٞغ الؤم٩اهاث االإ -

 الباخثت.

ٟا٫ في الخًىع، لأن هظه الغوياث جىٞغ زضمت جىنُل الُٟل. -  اهخٓام اَلأ

 ججاوب بصاعة الغويت ومٗلماتها م٘ الباخثت ومؿاٖضحها. -

٣ت ٖكىاثُت، خُث جم ؤزظ ُٖىت   جم ازخُاع ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت مً ٧ل عويت بُغٍ

ت يابُت و 20مً ٧ل عويت )( ؾىىاث 5 – 4ٞئت )َٟل  40م٩ىهت مً  ت  20مجمىٖ مجمىٖ

بُت(، وجمثلذ الُٗىت ال٩لُت للضعاؾت الأؾاؾُت في ) َٟل بيؿبت  165( َٟلا مً ؤنل 120ججغٍ

 ( ًىضر طل٪:03ع٢م ) والجضو٫ . %73ماوٍت ٢ضعث ب 

 (: ًىضح جىػَؼ غُىت الضعاؾت الأؾاؾُت03الجضوٌ عكم )

 اليؿبت الماوٍت غُىت الضعاؾت الأؾاؾُت الػضص الإحمالي صوع الغٍاض

 %24.24 40 50 عويت بثِىت االإخإل٣ت

 %24.24 40 60 عويت الؼهىع 

م  %24.24 40 55 عويت مغٍ

 %73 120 165 االإجمىٕ ال٨لي
 

بُت: -2-2-1  الخجاوـ بين ؤفغاص المجمىغت الظابؼت والخجغٍ

٢امذ الباخثت بالخإ٦ض مً ججاوـ ُٖىت الضعاؾت وطل٪ في بٌٗ االإخٛحراث والتي ٢ض ٩ًىن  

ت مً الضعاؾاث طاث الٗلا٢ت بالضعاؾت  لٕا ٖلى مجمىٖ لها جإزحر ٖلى هخاثج الضعاؾت، وبٗض اَلا

الاصعا٥  – الىػن –الُى٫  – ٗمغاالإخٛحراث الخالُت )ال غوعة يبِالخالُت، جىنلذ الباخثت الى ي

 (.خغ٧ي يالخسخ

 مً خُث مؿخىي الػمغ: -

بُت في مخؿير الػمغ (:04الجضوٌ عكم )  .ًىضح الفغوق بين ؤفغاص المجمىغخين الظابؼت والخجغٍ

 المخىؾؽ ن المخؿير

 الخؿابي

 الاهدغاف

 المػُاعي 

 Sig (Tكُمت )

 

ت  صعحت الخغٍ

 الػمغ
 49972, 4,5667 60 الظابؼتالػُىت 

-,367 ,714 118 
بُت  49403, 4,6000 60 الػُىت الخجغٍ



 مىهجُت الضعاؾت واحغاءاتها المُضاهُت الفصل الغابؼ  ...................................................................................

 

81 
 

( للٟغو١ بحن مخىؾُي صعحاث الُٗىت T)(، ؤن ٢ُمت 04هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

بُت في الٗمغ حؿاوي ) ( وهي ٢ُمت ؤ٦بر 0,714( ب٣ُمت مٗىىٍت ٢ضعها )0,367-الًابُت والُٗىت الخجغٍ

 ( ومىه ٞان الٟغو١ ٚحر صالت في مخٛحر الٗمغ.0,05الضلالت )مً مؿخىي 

 مً خُث الىػن: -

بُت في مخؿير الىػن (:05الجضوٌ عكم )  ًىضح الفغوق بين ؤفغاص المجمىغخين الظابؼت والخجغٍ

 المخىؾؽ ن المخؿير

 الخؿابي

 الاهدغاف

 المػُاعي 

 Sig (Tكُمت )

 

ت  صعحت الخغٍ

 الىػن
 1,61776 16,3250 60 الػُىت الظابؼت

-1,077 ,284 118 
بُت  2,15737 16,7000 60 الػُىت الخجغٍ

( للٟغو١ بحن مخىؾُي صعحاث الُٗىت T(، ؤن ٢ُمت )05هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م ) 

بُت في الىػن حؿاوي ) ت ٢ضعها )1,077-الًابُت والُٗىت الخجغٍ ( وهي ٢ُمت 0,284( ب٣ُمت مٗىىٍ

 ومىه ٞان الٟغو١ ٚحر صالت في مخٛحر الىػن. (0,05ؤ٦بر مً مؿخىي الضلالت )

 :  مً خُث الؼىٌ

بُت في مخؿير  (:06الجضوٌ عكم ) ٌ الفغوق بين ؤفغاص المجمىغخين الظابؼت والخجغٍ  الؼى

 المخىؾؽ ن المخؿير

 الخؿابي

 الاهدغاف 

 المػُاعي 

 Sig (Tكُمت )

 

ت  صعحت الخغٍ

 ٌ  الؼى
 5,14205 104,0000 60 الػُىت الظابؼت

-0,768 0,444 118 
بُتالػُىت ال  5,55290 104,7500 60 خجغٍ

 

( للٟغو١ بحن مخىؾُي صعحاث الُٗىت T(، ؤن ٢ُمت )06هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

بُت في الُى٫ حؿاوي ) ت ٢ضعها )0,768-الًابُت والُٗىت الخجغٍ ( وهي ٢ُمت 0,444( ب٣ُمت مٗىىٍ

 الٟغو١ ٚحر صالت في مخٛحر الُى٫.( ومىه ٞان 0,05ؤ٦بر مً مؿخىي الضلالت )

 مً خُث الاصعان الخس ي خغوي:  

بُت في مخؿير الاصعان 07الجضوٌ عكم ) (: الفغوق بين ؤفغاص المجمىغخين الظابؼت والخجغٍ

 الخس ي خغوي

 المخىؾؽ ن المخؿير

 الخؿابي

 الاهدغاف 

 المػُاعي 

 Sig (Tكُمت )

 

ت  صعحت الخغٍ

صعان الا 

الخس ي 

 خغوي

 2,95851 13,9250 60 الظابؼتالػُىت 

بُتالػُىت ال 118 0,252 1,152  2,90425 14,5417 60 خجغٍ
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( للٟغو١ بحن مخىؾُي صعحاث الُٗىت T(، ؤن ٢ُمت )07هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

بُت في الا  الًابُت ت ٢ضعها )1,152حؿاوي ) صعا٥ الخسخي خغ٧يوالُٗىت الخجغٍ ( 2520,( ب٣ُمت مٗىىٍ

صعا٥ الخسخي ن الٟغو١ ٚحر صالت في مخٛحر الا ( ومىه ٞا0,05ؤ٦بر مً مؿخىي الضلالت ) وهي ٢ُمت

 .خغ٧ي

بُت مخ٩اٞئخان في مخٛحراث )الٗمغ الُٗىت ؤن الُٗىت الًابُت و  اهُلا٢ا مما ؾب٤ هجض  الخجغٍ

 (.الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي – الىػن –الُى٫  –

 اغخضالُت الخىػَؼ: -2-2-2

 الخىػَؼ الؼبُعي لضعحت الاصعان الخس ي الخغويًىضح ازخباع (: 08الجضوٌ عكم )

( والظي ًمثل ازخباع الخىػَ٘ الُبُعي لضعحت الاصعا٥ الخسخي 08مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م ) 

، بالخالي 0.05هجض ؤجها ؤ٦بر مً  Kolmogorov-Smirnovaلازخباع  sigالخغ٧ي، ٞمً زلا٫ ٢ُمت 

٦ما جم جمثُل صعحت  ًخطر ؤن البُاهاث جخىػٕ جىػَٗا َبُُٗا في ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخـ خغ٧ي.

بُت ٦ما هى مىضر في الك٩ل االإىالي:الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لضي ؤ  ٞغاص الُٗىت الًابُت والخجغٍ

 

  اغخضالُت الخىػَؼ

 صعحت الاصعان الخس ي خغوي
Kolmogorov-Smirnova 

 الضلالت اللُمت

 ازخباع صاًخىن للإصعان الخـ خغوي
بُت  *200, 092, المجمىغت الخجغٍ

 197, 102, المجمىغت الظابؼت
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 (: ًىضح الخىػَؼ الاغخضالي لػُىت الضعاؾت الأؾاؾُت01الكيل عكم )

 خضوص الضعاؾت:  -2-3

 جم احغاء الضعاؾت بثلار عوياث وا٢ٗت بمضًىت ؾ٠ُُ.الخضوص المياهُت:  

مبر  جم احغاء الضعاؾت االإُضاهُت فيالخضوص الؼماهُت:   الى ٚاًت  2020الٟترة االإمخضة ما بحن هىٞ

  .2021قهغ ماعؽ 

 :الضعاؾت اةؤص -2-4

 ازخباع صاًخىن للإصعان الخـ خغوي: -2-4-1

ٌٗض هظا الازخباع مً الازخباعاث الخضًثت والتي حكمل ٖلى ٧ل ٖىانغ الاصعا٥ الخـ خغ٧ي،  

( االإٗغوٝ باؾم )ازخباع Dagtonومً الازخباعاث االإغجٟٗت في مٗاملاتها الٗلمُت ازخباع )صاًخىن 

، نٟدت 2029)ال٨لاب و البىؾُٟي،  ؾىىاث 5 – 4صاًخىن للإصعا٥ الخـ خغ٧ي( للأَٟا٫ مً 

( ؾىىاث، وهى ازخباع 5 – 4. حهضٝ هظا الازخباع الى ٢ُاؽ الاصعا٥ الخـ خغ٧ي للأَٟا٫ بٗمغ )(40

ًُٟض في الخٗغٝ ٖلى مك٨لاث الُٟل الخغ٦ُت، ٖلى صعحت ٖالُت مً الهض١، ًخمحز بؿهىلت جىُٟظه 

ُُٗت للُٟل، ٢ام بترحمخه وج٣ىِىه ٖلى البِئت لخىاٞغ ؤصواجه ٦ما ؤهه ٌٗخمض ٖلى الخغ٧اث الُب

ت وبصزا٫ (1998)الخىلي و عاجب، الٗغا٢ُت ٧ل مً  ، و٢ض ٢امذ الباخثت بخ٣ىِىه ٖلى البِئت الجؼاثغٍ

خإل٠ 9الخٗضًلاث اللاػمت ٖلُه بٗض ازًاٖه للخد٨ُم مً َغٝ الخبراء والباخثحن )االإلخ٤ ع٢م  (. وٍ

 ( بىىص: 10ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخـ خغ٧ي مً )

 الظاث الجؿمُت. -1

 االإجا٫ والاججاهاث. -2

 الاجؼان. -3

 الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي الٗهبي. -4

 الاهؼلا١. -5

 جىا٤ٞ الٗحن وال٣ضم. -6

 الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢. -7

 الاصعا٥ الك٨لي. -8

 الخمُحز الؿمعي. -9

 جىا٤ٞ الٗحن والُض. -10
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ت -2-4-2  لازخباع صاًخىن للإصعان الخـ خغوي )الصضق والثباث(: الخصائص الؿُىىمترً

 ؤولا: صضق الازخباع: 

مضي جد٤ُ٣ الازخباع للٛغى الظي ؤٖض لأحله، والازخباع الأوؿب هى الظي ًىٞغ "  ٣ًهض به 

. و٢ض (117، نٟدت 2021)ٖبُض،  صعحت ؤٖلى مً الهض١ خؿب هىٕ الهض١ االإىاؾب للٛغى "

 ٢امذ الباخثت بدؿاب نض١ الازخباع بٗضة َغ١ هظ٦غها:

  :صضق المدىمين 

مً ؤحل الخٗغٝ ٖلى نلاخُت ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخـ خغ٧ي في ٢ُاؽ ما وي٘ لأحله،  

٢امذ الباخثت بٗغيه ٖلى ٖضص مً الخبراء واالإسخهحن في مجا٫ التربُت الخغ٦ُت، الخٗلم الخغ٧ي، 

اضخي، وبٗض حم٘ الاؾخماعاث االإىػٖت ٖلى الؿاصة االإد٨محن وحضث الباخثت ؤن ؤٚلب  ب الغٍ الخضعٍ

ء الخبراء ٢ض ؤحمٗىا ٖلى يغوعة اصزا٫ بٌٗ الخٗضًلاث ٖلى بىىص هظا الازخباع، وبٗض ؤن هالا

( ٖغيتها مغة ؤزغي ٖلى 5ؤحغث الباخثت بًٗا مً الخٗضًلاث ٖلى بىىص الازخباع )االإلخ٤ ع٢م 

الؿاصة الخبراء، لُجمٗىا بٗض طل٪ ٖلى ؤن الازخباع نالر للضعاؾت وحاهؼ للخُب٤ُ في نىعجه 

 ُت.النهاث

  :صضق الاحؿاق الضازلي 

جم اؾخسغاج مٗامل الاحؿا١ الضازلي بدؿاب صعحت اعجباٍ ٧ل بٗض م٘ الضعحت ال٩لُت  

 للازخباع، ٦ما هى مىضر في الجضو٫ االإىالي:

 والضعحت اليلُت للازخباع(: مػامل الاعجباغ بين ول بػض 09الجضوٌ عكم )

 الضعحت اليلُت البػض الغكم

 الظاث الجؿمُت 1

 **844, مػامل الاعجباغ

Sig ,000 

N 20 

 المجاٌ والاججاهاث 2

 **566, مػامل الاعجباغ

Sig ,009 

N 20 

 الاجؼان 3

 *558, مػامل الاعجباغ

Sig ,011 

N 20 

4 
الإًلاع والخدىم الػظلي 

 الػصبي

 *520, مػامل الاعجباغ

Sig ,019 

N 20 
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 الاهؼلاق 5

الاعجباغمػامل   ,731** 

Sig ,000 

N 20 

اللضم -جىافم الػين  6  

 **797, مػامل الاعجباغ

Sig ,000 

N 20 

 الخدىم الػظلي الضكُم 7

 **680, مػامل الاعجباغ

Sig ,001 

N 20 

 الاصعان الكىلي 8

 **719, مػامل الاعجباغ

Sig ,000 

N 20 

 الخمُيز الؿمعي 9

الاعجباغمػامل   ,705** 

Sig ,001 

N 20 

الُض -جىافم الػين  10  

 **822, مػامل الاعجباغ

Sig ,000 

N 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed( 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed( 

مٗامل اعجباٍ البٗض الأو٫ )الظاث الجؿمُت( م٘ ( ؤن 09ًخطر مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م ) 

(، ومٗامل الاعجباٍ بحن البٗض الثاوي )االإجا٫ والاججاهاث( 0,844الضعحت ال٩لُت للازخباع ٢ضع ب )

(، ومٗامل الاعجباٍ بحن البٗض الثالث )الاجؼان( والضعحت 0,566والضعحت ال٩لُت للازخباع ٢ضع ب )

ومٗامل الاعجباٍ بحن البٗض الغاب٘ )الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي (، 0,558ال٩لُت للازخباع ٢ضع ب )

(، ومٗامل الاعجباٍ بحن البٗض الخامـ )الاهؼلا١( 0,520الٗهبي( والضعحت ال٩لُت للازخباع ٢ضع ب )

 –(، ومٗامل الاعجباٍ بحن البٗض الؿاصؽ )جىا٤ٞ الٗحن 0,731والضعحت ال٩لُت للازخباع ٢ضع ب )

(، ومٗامل الاعجباٍ بحن البٗض الؿاب٘ )الخد٨م 0,797للازخباع ٢ضع ب ) ال٣ضم( والضعحت ال٩لُت

(، ومٗامل الاعجباٍ بحن البٗض الثامً 0,680الًٗلي الض٤ُ٢( والضعحت ال٩لُت للازخباع ٢ضع ب )

(، ومٗامل الاعجباٍ بحن البٗض الخاؾ٘ 0,719)الاصعا٥ الك٨لي( والضعحت ال٩لُت للازخباع ٢ضع ب )

(، خُث ٧اهذ ٧لها 0,822ي( والضعحت ال٩لُت لازخباع الاصعا٥ الخـ خغ٧ي ٢ضع ب ))الخمُحز الؿمع

(، مما ًض٫ ٖلى ؤن ؤبٗاص الازخباع الٗكغة ج٣ِـ 0,01) مىحبت وصالت اخهاثُا ٖىض مؿخىي الضلالت

 الصخيء هٟؿه الظي ٣ًِؿه الازخباع ٩٦ل. بالخالي ًدبحن نض١ الازخباع وؤبٗاصه.
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 :الصضق الظاحي 

٢امذ الباخثت ب٣ُاؽ الهض١ الظاحي بدؿاب الجظٕ التربُعي الإٗامل زباث الازخباع، وبما 

٣ت ؤلٟا ٦غوهبار ٌؿاوي ) (، اطن مٗامل الهض١ الظاحي للازخباع ٌؿاوي 0,852ؤن مٗامل الثباث بُغٍ

 ( وهظا ٌٗجي ؤن الازخباع االإٗخمض ناص١.0,92)

 زاهُا: زباث الازخباع:

٣ًهض بثباث الازخباع ؤن ج٩ىن ؤصواث ال٣ُاؽ ٖلى صعحت ٖالُت مً الض٢ت والاج٣ان  

غي ٖلام ) غاص ُٞما جؼوصها به مً بُاهاث ًٖ الؿلى٥ االإٟدىم، وٍ ( ؤهه متى ما 2002والاحؿا١ واَلا

٧اهذ ؤصاة ال٣ُاؽ زالُت مً الأزُاء الٗكىاثُت، و٧اهذ ٢اصعة ٖلى ٢ُاؽ االإ٣ضاع الخ٣ُ٣ي للؿمت ؤو 

لخانُت االإغاص ٢ُاؾها ٢ُاؾا مدؿ٣ا وفي ْغوٝ مسخلٟت ومخباًىت ٧ان االإ٣ُاؽ ٖىضثظ م٣ُاؾا زابخا ا

 .(124، نٟدت 2014)قا٦غ مجُض، 

 :لت مػامل ؤلفا هغوهبار  الثباث بؼغٍ

ًض٫ ٖلى احؿا١ الىخاثج بمٗجى بطا ٦غع الازخباع وجدو االإبدىر ٖلى هٟـ الىخاثج ٞهظا ما 

 ٌؿمى زباجا، ومً ؤحل الخإ٦ض مً زباث الازخباع جم خؿاب مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار للبىىص.

 (: ًىضح مػاملاث الثباث المدؿىبت ليل بػض والضعحت اليلُت للازخباع10الجضوٌ عكم )

 

 الغكم
 البػض

مػامل ؤلفا هغوهبار بين ول بػض 

 والضعحت اليلُت للازخباع

 819, الظاث الجؿمُت 1

 845, المجاٌ والاججاهاث 2

 867, الاجؼان 3

 851, الإًلاع والخدىم الػظلي الػصبي 4

 830, الاهؼلاق 5

اللضم -جىافم الػين  6  ,826 

 841, الخدىم الػظلي الضكُم 7

 832, الاصعان الكىلي 8

 833, الخمُيز الؿمعي 9

الُض -جىافم الػين  10  ,834 
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لجمُ٘ ؤبٗاص الازخباع  ( هجض ؤن ٢ُمت مٗامل الثباث ؤلٟا ٦غوهبار10مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م ) 

لُه ٞان حمُ٘ ٣ٞغاث ازخباع صاًخىن 0,819 – 0,867جغاوخذ بحن ) (، وهى مٗامل زباث مغجٟ٘ وٖ

 للإصعا٥ الخـ خغ٧ي جخمحز بمٗامل زباث مغجٟ٘.

 

 :مػامل الثباث اغاصة جؼبُم الازخباع 

٤ جُب٣ُه ٖلى الُٗىت الاؾخُلاُٖت االإ٣ضعة ب   َٟلا(،  20)جم خؿاب زباث الازخباع ًٖ َغٍ

 و٢ض جم بٖاصة جُب٤ُ الازخباع بٗض مغوع ؤؾبىٕ واخض للخإ٦ض مً زباتها.

 (: ًىضح زباث ازخباع صاًخىن للإصعان الخـ خغوي11الجضوٌ عكم )

 

 الغكم
 مػامل الاعجباغ البػض

 **988, الظاث الجؿمُت 1

 **958, المجاٌ والاججاهاث 2

 **959, الاجؼان 3

الػظلي الػصبيالإًلاع والخدىم  4  ,892** 

 **840, الاهؼلاق 5

اللضم -جىافم الػين  6  ,960** 

 **704, الخدىم الػظلي الضكُم 7

 **935, الاصعان الكىلي 8

 **905, الخمُيز الؿمعي 9

الُض -جىافم الػين  10  ,685** 

 **988, الضعحت اليلُت

بحرؾىن الخانت بازخباع  ( اجطر ؤن حمُ٘ مٗاملاث اعجبا11ٍمً زلا٫ الجضو٫ ع٢م ) 

 – 0,685صاًخىن للإصعا٥ الخـ خغ٧ي ٧اهذ مىحبت وج٣ترب مً الىاخض، خُث جغاوخذ بحن )

 (، وهظا ما ًض٫ ٖلى زباث الازخباع.0,988

 البرهامج الملترح في التربُت الخغهُت: -2-5

 بحغاءاث بىاء وجؼبُم البرهامج الملترح: -2-5-1

ًم٨ً الاهُلا١ في بىاء ؤي بغهامج في بدث ٖلمي مً الٗضم، وؤهه ٧ل باخث ٌٗلم حُضا ؤهه لا  

لِـ مً الهحن جهمُم بغهامج خغ٧ي ما صون الى٢ىٝ ٖلى ؤهم الأؾـ وال٣ىاٖض الٗلمُت الغنِىت 

اث الخضًثت، زانت اطا حٗل٤ الأمغ بمغخلت حض خؿاؾت وهي َٟل الغويت، ولأن صعاؾدىا  والىٓغٍ

ت مضي ٞا ٖلُت بغهامج م٣ترح في التربُت الخغ٦ُت في جىمُت الاصعا٥ الخسخي الخالُت تهضٝ الى مٗغٞ
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( ؾىىاث، ٣ٞض ٧ان لؼاما ٖلى الباخثت الاحتهاص في اٖضاص بغهامج 5 - 4خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغويت )

مبجي ٖلى حملت مً الألٗاب وال٣هو الخغ٦ُت االإسخاعة بٗىاًت ٞاث٣ت لخخىا٤ٞ م٘ زهاثو االإغخلت 

ت ) . هظا و٢ض مغ بٖضاص هظا البرهامج بجملت مً الاحغاءاث ٢بل بزغاحه في خلخه ( ؾىىاث5 - 4الٗمغٍ

 النهاثُت، هظ٦غها:

ت مً زلا٫ ال٣غاءة االإؿخًُٟت لٗضص مً االإغاح٘ الٗلمُت وؤصبُاث البدث  - غ الىٓغٍ لٕا ٖلى اَلأ اَلا

ٟا٫ بك٩ل  اى اَلأ ٖام وبغامج الٗلمي االإدلُت والأحىبُت التي جًمىذ ؤؾـ بىاء وجهمُم بغامج عٍ

 & Bartl)التربُت الخغ٦ُت ٖلى وحه الخهىم، بالإياٞت الى بغامج الاصعا٥ الخغ٧ي، هظ٦غ مً بُنها

Bartl, 2008) و (Cunningham, 2015)    (2018)الغواقضة،  و. 

لم الىٟـ  اؾدكاعة ؤهل - لم هٟـ الُٟل وٖ الخبرة والازخهام في مجا٫ التربُت الخغ٦ُت وٖ

االإٗغفي ممً ًمل٩ىن زلُٟت خى٫ الؤصعا٥ الخـ خغ٧ي للأزظ بأعائهم في ٦ُُٟت بىاء وجهمُم 

ت مً حهت،  الىخضاث الخٗلُمُت، و٦ُُٟت اهخ٣اء ؤلٗاب و٢هو خغ٦ُت جخماشخى م٘ االإغخلت الٗمغٍ

 ي خغ٧ي االإُلىب جىمُتها مً حهت ؤزغي.وم٘ ؤبٗاص الؤصعا٥ الخسخ

خباع  - الكغوٕ في جهمُم الىخضاث الخٗلُمُت ونُاٚت الأهضاٝ الخانت بها، م٘ الأزظ بٗحن اٖلا

 الٗىانغ الخالُت: 

 .٤، ججم٘ بحن الجاهبحن الخسخي والخغ٧ي للُٟل  اصعاج ؤلٗاب خغ٦ُت جخمحز بالبؿاَت والدكىٍ

  ،ٟا٫ االإغخلت.مغاٖاة الخهاثو الىماثُت الجؿمُت  ال٣ٗلُت، الاهٟٗالُت والاحخماُٖت لَأ

  اٖخماص ال٣هو الخغ٦ُت ٧اؾتراجُجُت خؿُت خغ٦ُت حظابت، بؿُُت وؾهلت، جىاؾب لٛت

 الُٟل بالخالي ٣ًبل بُٟغجه ٖلى مماعؾتها. 

  )...ؼ ت )مىؾ٣ُى، ؤؾلىب الخٗؼٍ حر بِئت حٗلم آمىت للأَٟا٫ واٚىائها باالإثحراث االإخىىٖ جىٞ

 ٖلى االإكاع٦ت، م٘ مغاٖاة الأصواث والىؾاثل االإخاخت.لخدٟحزهم 

 .ٟا٫ وخاحاتهم ومُىلهم  مغاٖاة الٟغو١ الٟغصًت بحن اَلأ

 .اضخي لضحهم  قمى٫ البرهامج ٖلى مجمىٖت مىا٠٢ جىمي ال٨ٟغ الغٍ

هٓغا لخبرة الباخثت في االإجا٫ وعٚبتها في بزغاج صعؽ التربُت الخغ٦ُت بإؾلىب مسخل٠، اٖخمضث  -

خغ٦ُت جمثُلُت وؤزغي مىؾ٣ُُت وطل٪ في االإغخلت الخمهُضًت مً ٧ل خهت بهضٝ ٖلى ٢هو 

٘ في الأوكُت االإ٣ضمت للُٟل وبصزا٫ ٖىهغ الؤزاعة.   الخىىَ
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وخضة حٗلُمُت، زههذ ٧ل وخضجحن الى  27الاهتهاء مً جهمُم البرهامج االإ٣ترح والظي ج٩ىن مً  -

عا٥ الخسخي خغ٧ي، واٖخمضث الباخثت في ج٣ؿُم زلار وخضاث حٗلُمُت لخضمت ٧ل بٗض مً ؤبٗاص الاص

٣ا للىمِ الخالي:  ٧ل وخضة حٗلُمُت وٞ

 :ت ص٢اث٤( خُث حكمل هظه االإغخلت جدًحر وتهُئت مسخل٠ الأحهؼة  10) المغخلت الخدظيرً

ُُٟت للُٟل م٘ مغاٖاة الجاهب الىٟسخي مً زلا٫ اٖخماص ٢هو خغ٦ُت مسخاعة بض٢ت  الىْ

ىاًت.  وٖ

 :ص٣ُ٢ت( في هظه االإغخلت ًخم جُب٤ُ الألٗاب الخغ٦ُت االإسُِ لها  30) المغخلت الغئِؿُت

ت.  لخد٤ُ٣ الأهضاٝ االإىيىٖ

 :ص٢اث٤( وهي مغخلت ًخم زلالها جىُٟظ ؤلٗاب وخغ٧اث حٗمل ٖلى اعحإ  05) المغخلت النهائُت

 الُٟل الى خالخه الُبُُٗت.

ت ٦ُُٟت بغمج - ٟا٫ الإٗغٞ اى اَلأ ت خهت التربُت الخغ٦ُت وجىػَٗها ؤزظ هٓغة مبضثُت ًٖ منهاج عٍ

 ػمىُا زلا٫ الأؾبىٕ الىاخض.

ٖغى البرهامج االإ٣ترح في نىعجه الأولُت ٖلى ٖضص مً الخبراء واالإد٨محن لإبضاء عؤحهم والأزظ  -

 بىحهاث هٓغهم بن ٧اهذ هىال٪ ؤي حٗضًلاث مدخملت، ٢بل بزغاحه في نىعجه النهاثُت. 

خماصه بك٩ل جهاجي الأزظ بملاخٓاث الخبراء والأؾاج - ظة االإد٨محن بخٗضًل البرهامج االإ٣ترح لٖا

بُت.  وجُب٣ُه ٖلى الُٗىت الخجغٍ

بُت بٗض بزًاٖها للازخباعاث ال٣بلُت  - الكغوٕ في جُب٤ُ بغهامج التربُت الخغ٦ُت ٖلى الُٗىت الخجغٍ

خماص ٖلى ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخسخي خغ٧ي، واؾخٛغ١ جُب٤ُ البرهامج مضة حؿ ٘ ؤؾابُ٘، بالٖا

، مىػٖت ٖلى الىدى الخالي:  بىا٢٘ زلار خهو في ٧ل ؤؾبىٕ

ش اهجاػ الىخضاث الخػلُمُت للبرهامج الملترح12الجضوٌ عكم ) "ؤهظغ   (: جىػَؼ جىاعٍ

 الملاخم"

ش الخصت ش الخصت الخاعٍ  الخاعٍ

 11/02/2021 15الخصت  10/01/2021 1الخصت 

 14/02/2021 16الخصت  12/01/2021 2الخصت 

 16/02/2021 17الخصت  14/01/2021 3الخصت 

 18/02/2021 18الخصت  17/01/2021 4الخصت 

 21/02/2021 19الخصت  19/01/2021 5الخصت 

 23/02/2021 20الخصت  21/01/2021 6الخصت 

 25/02/2021 21الخصت  24/01/2021 7الخصت 

 28/02/2021 22الخصت  26/01/2021 8الخصت 
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 02/03/2021 23الخصت  28/01/2021 9الخصت 

 04/03/2021 24الخصت  31/01/2021 10الخصت 

 07/03/2021 25الخصت  02/02/2021 11الخصت 

 09/03/2021 26الخصت  04/02/2021 12الخصت 

 11/03/2021 27الخصت  07/02/2021 13الخصت 

 09/02/2021 14الخصت 

 

 

 

 الملترح:لهضف مً حؿؼير البرهامج ا -2-5-2

 – 4جمثل الهضٝ الٗام للبرهامج االإ٣ترح في جىمُت الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغويت )

ت مً الألٗاب وال٣هو 5 ( ؾىىاث باؾخسضام بغهامج م٣ترح مً ٢بل الباخثت ًدىي ٖلى مجمىٖ

 الخغ٦ُت. 

 الأؾـ الػلمُت التي بني غليها البرهامج الملترح:  -2-5-3

االإ٣ترح في الضعاؾت الخالُت ٖلى ٞلؿٟت مٟاصها اٖخماص الألٗاب لخىمُت اعج٨ؼ البرهامج 

( ؾىىاث، خُث جًمً البرهامج ؤلىاها مسخلٟت مً الألٗاب 5-4الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي للُٟل )

الخغ٦ُت التي قملذ في ٚالبها اصعاج االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت واقغا٥ خىاؽ الُٟل، مً بُنها: 

قُاء، خمل ؤقُاء نٛحرة، جغجِب بٌٗ الأقُاء، االإُى٫ بالجؿم هدى االإصخي، ال٣ٟؼ، ه٣ل الأ 

ت ملاثمت ل٩ل لٗبت خغ٦ُت  ت ج٣ىُاث وؤلٗاب خؿُت جغبىٍ اججاهاث مسخلٟت وه٨ظا باؾخسضام مجمىٖ

منها )نىع حؿم الاوؿان، مجؿماث، بالىهاث، م٨ٗباث، ؤق٩ا٫ هىضؾُت، ٞىا٦ه ...(، ٦ما جًمً 

ذ بحن الخمثُلُت واالإىؾ٣ُُت وطل٪ في بضاًت ٧ل وخضة البرهامج االإ٣ترح ٖلى ٢هو خغ  ٦ُت جىىٖ

بت الُٟل، خُث عاٖذ الباخثت في ٦خابت  حٗلُمُت بهضٝ ازغاج الخهت بُاب٘ آزغ ًخماشخى م٘ عٚ

 هظه ال٣هو ؤن ج٩ىن:

 ال٣هت ؾهلت وبؿُُت وؤ٩ٞاعها مىاؾبت لٗمغ الُٟل. -

ض مضة ٢غاءة ال٣هت للُٟل ًٖ زمـ ص٢اث٤ ج٣غٍ -  با.لا جؼٍ

 حظابت ل٨لا الجيؿحن. -

ٟا٫ مثل ؤٞغاص الأؾغة والخُىاهاث  - ت لضي اَلأ جضوع ؤخضار ال٣هت خى٫ شخهُاث مإلىٞ

 والىباجاث.
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اؾخسضمذ الباخثت نىعا مغثُت ػاهُت الألىان ٢بل ٢غاءة ٧ل ٢هت لُخم٨ً الُٟل مً حك٨ُل  -

 نىعة طهىُت خى٫ شخهُت ال٣هت.

 :الأؾالُب الإخصائُت المػخمضة -2-6

ٜ حمُ٘ البُاهاث االإخدهل ٖليها بٗض جُب٤ُ ؤصواث الضعاؾت الخالُت،   ٢امذ الباخثت بخٟغَ

جمهُضا لإصزالها الى الخاؾب الآلي لإحغاء االإٗالجت الؤخهاثُت االإىاؾبت بالاؾخٗاهت ببرهامج الخؼمت 

  لىخاثج ؤ٦ثر مهضا٢ُت، خُث جم خؿاب ٧ل مً: 26الؤنضاع  SPSSالؤخهاثُت 

  ت.اليؿبت  االإئىٍ

 .الىؾِ الخؿابي 

 .الاهدغاٝ االإُٗاعي 

 .االإخىؾِ الخؿابي 

  ازخباعT test .لُٗيخحن مغجبُخحن 

  ازخباعT test .لُٗيخحن مؿخ٣لخحن 

  ٍمٗامل الاعجباSperman-Brow. 

 .مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار 

  ازخباعKolmogorov-Smirnova. 

 .مٗامل الاعجباٍ بحرؾىن 

  حجم الأزغ(d cohin). 

  مغب٘ بًخا(2). 
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 زلاصت: 

ان الخدضًض الض٤ُ٢ الإىهجُت الضعاؾت والؤحغاءاث االإُضاهُت لها، هي الأؾاؽ في ؤي بدث  

٤ واضر ًدبٗه الباخث ُٞما بٗض ٢هض الىنى٫ الى خل للمك٩لت  ٖلمي الإا ج٣ضمه مً اهاعة لُغٍ

االإضعوؾت. وفي هظا الٟهل ٢ض حٗغيذ الباخثت الى ؤهم الخُىاث االإىهجُت والٗىانغ التي ؾاٖضتها 

 ِ الجاهب الىٓغي بالجاهب الخُب٣ُي بهضٝ الخد٤٣ مً الٟغيُاث البدثُت. في عب
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 غغض وجدلُل الىخائج: -1

1-1- :  غغض هخائج الدؿائٌ الأوٌ

هل جىحض فغوق طاث صلالت بخصائُت بين مخىؾؼي عجب صعحاث ؤفغاص المجمىغت  :هص الؿااٌ

بُت غلى ازخباع الاصعان الخس ي الخغوي في  اللُاؾين اللبلي والبػضي ولصالح اللُاؽ الخجغٍ

 البػضي؟

ت  ان ٧اهذ جىحض ٞغو١ في مؿخىي الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح،  الإٗغٞ

ت في ٧ل بT testجم اؾخسضام ازخباع  مً ؤبٗاص ازخباع  ٗض، لضعاؾت الٟغ١ بحن صعحاث هٟـ االإجمىٖ

الؤ٣ًإ والخد٨م  -الاجؼان  -االإجا٫ والاججاهاث   -صاًخىن للإصعا٥ الخسخي خغ٧ي )الظاث الجؿمُت 

الاصعا٥ الك٨لي  –الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢  –جىا٤ٞ الٗحن وال٣ضم  –الاهؼلا١  –الًٗلي الٗهبي 

ي بٗض الخإ٦ض مً بٖخضالُت جىا٤ٞ الٗحن والُض( في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗض –الخمُحز الؿمعي  –

 الخىػَ٘ ٦ما ًىضخه الجضو٫ االإىالي:

بُت في الاصعان  :(13) الجضوٌ عكم صلالت الفغوق بين اللُاؾين اللبلي والبػضي للمجمىغت الخجغٍ

 الخس ي خغوي

sig  كُمتT 
صعحت 

ت  الخغٍ

الاهدغاف 

 المػُاعي 

المخىؾؽ 

 الخؿابي
 الأبػاص المجمىغاث ن

0,000 22,543 59 
1,51683 3,2417 

60 
الظاث  كبلي

 بػضي 6,5167 1,15335 الجؿمُت

0,000 19,927 59 
1,08846 1,9000 

60 
المجاٌ  كبلي

 بػضي 4,2667 0,70390 والاججاهاث

0,000 22,948 59 
1,36915 2,3000 

60 
 كبلي

 الاجؼان
 بػضي 7,0667 1,13297

0,000 22,582 59 

0,80675 0,4000 

60 

الاًلاع  كبلي

والخدىم 

الػظلي 

 الػصبي

 بػضي 3,3333 0,95077

0,000 25,028 59 
1,06551 1,1833 

60 
 كبلي

 الاهؼلاق
 بػضي 5,2167 0,94046

0,000 15,275 59 
0,68807 0,6333 

60 
جىافم الػين  كبلي

 بػضي 1,9833 0,12910 واللضم

الخدىم  كبلي 60 0,6167 0,55515 59 11,668 0,000
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 بػضي 1,6167 0,52373

الػظلي 

 الضكُم

0,000 26,981 59 
1,13446 2,3667 

60 
الاصعان  كبلي

 بػضي 7,0833 1,09377 الكىلي

0,000 15,444 59 
0,83209 1,4500 

60 
الخمُيز  كبلي

 بػضي 3,2667 0,63424 الؿمعي

0,000 19,404 59 
0,53441 0,4500 

60 
جىافم الػين  كبلي

 بػضي 2,4333 0,56348 والُض

0,000 68,357 59 
2,90425 14,5417 

60 
 كبلي

 الضعحت اليلُت
 بػضي 42,7833 2,85433

 

 ( هلاخٔ ما ًلي: 13مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

باليؿبت للبٗض الأو٫ )الظاث الجؿمُت( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ  

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي 1,51683باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )( 3,2417)

ت )1,15335( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )6,5167) الى  T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 59( ٖىض صعحت الخغٍ

ت ج٣ضع ب )22,543) (، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍت 0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,000( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت، اطن جىحض 0,05بمؿخىي الضلالت )( 0,000) ( هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لهالر ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض الظاث الجؿمُت.

باليؿبت للبٗض الثاوي )االإجا٫ والاججاهاث( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ  

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي 1,08846)( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه 1,9000)

ت )703900,( باهدغاٝ مُٗاعي )4,2667) ( 19,927الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 59( ٖىض صعحت الخغٍ

ت ج٣ضع ب ) ت )0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,000ب٣ُمت مٗىىٍ ( 0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث ( هلاخٔ 0,05بمؿخىي الضلالت ) ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 صلالت اخهاثُت لهالر ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض االإجا٫ والاججاهاث.

( 2,3000باليؿبت للبٗض الثالث )الاجؼان( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ ) 

( 7,0667ابي لل٣ُاؽ البٗضي )(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿ1,36915باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )

ت )1,13297باهدغاٝ مُٗاعي ) ( ب٣ُمت 22,948الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 59( ٖىض صعحت الخغٍ

ت ج٣ضع ب ) ت )0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,000مٗىىٍ ( بمؿخىي 0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ
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ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت ( هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت 0,05الضلالت ) االإٗىىٍ

 اخهاثُت لهالر ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض الاجؼان.

باليؿبت للبٗض الغاب٘ )الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي الٗهبي( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي  

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي 0,80675( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )0,4000لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ )

( ب٣ُمت 22,582الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 0,95077( باهدغاٝ مُٗاعي )3,3333لل٣ُاؽ البٗضي )

ت ج٣ضع ب ) ت )0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,000مٗىىٍ ( بمؿخىي 0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت 0,05الضلالت ) ( هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 هالر ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي الٗهبي.اخهاثُت ل

( 1,1833باليؿبت للبٗض الخامـ )الاهؼلا١( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ ) 

( 5,2167(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي )1,06551باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )

ت ج٣ضع ب )25,028الى ) Tت ازخباع (، وحكحر ٢ُم0,94046باهدغاٝ مُٗاعي ) ( 0,000( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05ٖىض مؿخىي الضلالت ) ( هلاخٔ ؤن 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لهالر ال٣ُاؽ  مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 البٗضي في بٗض الاهؼلا١.

بت للبٗض الؿاصؽ )جىا٤ٞ الٗحن وال٣ضم( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي باليؿ 

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي 0,68807( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )0,6333بلٜ )

ت ج٣ضع ب 15,275الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 0,12910( باهدغاٝ مُٗاعي )1,9833) ( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05ىض مؿخىي الضلالت )( 0,000ٖ) ( 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لهالر  هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض جىا٤ٞ الٗحن وال٣ضم.

ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي باليؿبت للبٗض الؿاب٘ )الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢( هجض  

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي 0,55515( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )0,6167بلٜ )

ت ج٣ضع ب 11,668الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 0,52373( باهدغاٝ مُٗاعي )1,6167) ( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )(، وبم٣اعهت ال٣ُمت 0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,000) ( 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لهالر  هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢.
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باليؿبت للبٗض الثامً )الاصعا٥ الك٨لي( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ  

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي 1,13446باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه ) (2,3667)

ت ج٣ضع ب 26,981الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 1,09377( باهدغاٝ مُٗاعي )7,0833) ( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,000) ( 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لهالر هلاخٔ  ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض الاصعا٥ الك٨لي.

باليؿبت للبٗض الخاؾ٘ )الخمُحز الؿمعي( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ  

الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي (، في خحن بلٜ االإخىؾِ 0,83209( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )1,4500)

ت ج٣ضع ب 15,444الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 0,63424( باهدغاٝ مُٗاعي )3,2667) ( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,000) ( 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض  ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لهالر هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض الخمُحز الؿمعي.

باليؿبت للبٗض الٗاقغ )جىا٤ٞ الٗحن والُض( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ  

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي 0,53441( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )0,4500)

ت ج٣ضع ب 19,404الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 0,56348( باهدغاٝ مُٗاعي )2,4333) ( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,000) ( 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لهالر  هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض جىا٤ٞ الٗحن والُض.

( 14,5417الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ )باليؿبت للضعحت ال٩لُت للأبٗاص هجض ؤن االإخىؾِ  

( 42,7833(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي )2,90425باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )

ت ج٣ضع ب )68,357الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 2,85433باهدغاٝ مُٗاعي ) ( 0,000( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت 0,05ٖىض مؿخىي الضلالت ) ( هلاخٔ ؤن 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000)(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لهالر ال٣ُاؽ  مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 البٗضي في الضعحت ال٩لُت للأبٗاص.
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بُت بين اللُاؾين اللبلي 02الكيل عكم ) (: ًىضح الخؿيراث التي ػغؤث غلى المجمىغت الخجغٍ

 بػض مً ؤبػاص ازخباع الاصعان الخس ي خغويوالبػضي في ول 

( الخٛحراث التي َغؤث ٖلى ٧ل بٗض بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي 02ًخطر مً زلا٫ الك٩ل ) 

اث هظه الأبٗاص في ال٣ُاؽ  في ازخباع الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي، خُث ًبحن ٧ل مىدجى اعجٟإ مؿخىٍ

 البٗضي ؤي بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح.

ت ٢ىة جإزحر االإخٛحر االإؿخ٣ل واالإخمثل في البرهامج االإ٣ترح في  ٦ما جـم خؿاب  مٗامل ٧ىهً الإٗغٞ

بُت. ت الخجغٍ  التربُت الخغ٦ُت ٖلى االإخٛحر الخاب٘ االإخمثل في الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لضي ؤٞغاص االإجمىٖ

عان (: حجم جإزير اؾخسضام البرهامج الملترح في التربُت الخغهُت في جىمُت الاص14الجضوٌ عكم )

بُت باؾخسضام   مػامل هىهً.الخس ي الخغوي لضي ؤفغاص المجمىغت الخجغٍ

 الأبػاص اللُاؽ اللبلي اللُاؽ البػضي D حجم الأزغ

 الظاث الجؿمُت 3,2417 6,5167 2,45 مغجٟ٘

 المجالاث والاججاهاث 1,9000 4,2667 2,6 مغجٟ٘

 الاجؼان 2,3000 7,0667 3,83 مغجٟ٘

 0,4000 3,3333 3,35 مغجٟ٘
الاًلاع والخدىم الػظلي 

 الػصبي

 الاهؼلاق 1,1833 5,2167 4,05 مغجٟ٘

 جىافم الػين واللضم 0,6333 1,9833 2,75 مغجٟ٘

 الخدىم الػظلي الضكُم 0,6167 1,6167 1,87 مغجٟ٘

 الاصعان الكىلي 2,3667 7,0833 4,27 مغجٟ٘

 الخمُيز الؿمعي 1,4500 3,2667 2,48 مغجٟ٘

0
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 جىافم الػين والُض 0,4500 2,4333 3,64 مغجٟ٘

 مغجٟ٘ حضا
9,89 

 
 الضعحت اليلُت 14,5417 42,7833

في ٧ل  (Cohen,1992) خؿب جهي٠ُ ٧ىهً dًخطر مً الجضو٫ ؤن ٢ُمت مٗامل ٧ىهً  

الؤ٣ًإ والخد٨م  –الاجؼان  –االإجا٫ والاججاهاث  –ؤبٗاص الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي )الظاث الجؿمُت 

الاصعا٥ الك٨لي  –الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢  –جىا٤ٞ الٗحن وال٣ضم  –الاهؼلا١  –الًٗلي الٗهبي 

( ؤي 4,27 - 1,87وخذ بحن )جىا٤ٞ الٗحن والُض( ٧اهذ ٧لها مغجٟٗت خُث جغا –الخمُحز الؿمعي  –

وهظا ما ًض٫ ٖلى الأزغ (، 9,89)طاث حجم ؤزغ مغجٟ٘، بالخالي ٞالضعحت ال٩لُت حاءث ب٣ُمت مغجٟٗت 

بُت م٣اعهت بالُٗىت الًابُت بالخالي  الظي جغ٦ه البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت ٖلى الُٗىت الخجغٍ

 الخسخي خغ٧ي.ٞاٖلُت البرهامج االإ٣ترح في جىمُت الاصعا٥ 

 

بُت03الكيل عكم )  (: ًمثل الفغق بين اللُاؾين اللبلي والبػضي للػُىت الخجغٍ

 

 غغض هخائج الدؿائٌ الثاوي: -1-2

هص الؿااٌ: هل جىحض فغوق طاث صلالت بخصائُت بين مخىؾؼي عجب صعحاث ؤفغاص المجمىغت 

 والبػضي؟الظابؼت غلى ازخباع الاصعان الخس ي خغوي في اللُاؾين اللبلي 

 Tلبُان بن ٧اهذ جىحض هىا٥ ٞغو١ في مؿخىي الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي، جم اؾخسضام ازخباع  

test لضعاؾت الٟغ١ بحن صعحاث هٟـ االإجمىٖت في ٧ل بٗض مً ؤبٗاص ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخسخي ،

 –هبي الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي الٗ -الاجؼان  -االإجا٫ والاججاهاث   -خغ٧ي )الظاث الجؿمُت 
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 –الخمُحز الؿمعي  –الاصعا٥ الك٨لي  –الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢  –جىا٤ٞ الٗحن وال٣ضم  –الاهؼلا١ 

ت الًابُت،  بٗض الخإ٦ض مً  جىا٤ٞ الٗحن والُض( في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي باليؿبت للمجمىٖ

 بٖخضالُت الخىػَ٘ ٦ما ًىضخه الجضو٫ االإىالي:

في الاصعان  الظابؼت ين اللُاؾين اللبلي والبػضي للمجمىغت صلالت الفغوق ب :(15) الجضوٌ عكم

 الخس ي خغوي

sig  كُمتT 
صعحت 

ت  الخغٍ

الاهدغاف 

 المػُاعي 

المخىؾؽ 

 الخؿابي
 الأبػاص المجمىغاث ن

0,519 0,648 59 
13,45617 5,1417 

60 
الظاث  كبلي

 بػضي 4,0500 1,20978 الجؿمُت

0,002 -3,294 59 
1,15897 2,2500 

60 
المجاٌ  كبلي

 بػضي 2,8000 0,86456 والاججاهاث

0,001 -3,557 59 
1,30015 2,2667 

60 
 كبلي

 الاجؼان
 بػضي 3,2333 1,47713

0,004 -2,960 59 

0,85304 0,4667 

60 

الاًلاع  كبلي

والخدىم 

الػظلي 

 الػصبي

 بػضي 0,9333 1,00620

0,015 -2,501 59 
1,20545 1,0667 

60 
 كبلي

 الاهؼلاق
 بػضي 1,6500 1,31259

0,010 -2,654 59 
0,64746 0,5667 

60 
جىافم الػين  كبلي

 بػضي 0,8000 0,44341 واللضم

0,067 -1,863 59 

0,53016 0,4167 

60 

الخدىم  كبلي

الػظلي 

 الضكُم
 بػضي 0,5763 0,49839

0,000 -8,187 59 
1,36326 1,6500 

60 
الاصعان  كبلي

 بػضي 3,6500 1,36326 الكىلي

0,000 -7,745 59 
0,76561 1,4167 

60 
الخمُيز  كبلي

 بػضي 2,1333 0,59565 الؿمعي

0,000 -5,721 59 
0,53573 0,4667 

60 
جىافم الػين  كبلي

 بػضي 1,0167 0,56723 والُض

0,000 12,715- 59 
3,42782 13,7583 

60 
 كبلي

 اليلُتالضعحت 
 بػضي 20,8220 2,85688
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 ( هلاخٔ ما ًلي: 15مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

باليؿبت للبٗض الأو٫ )الظاث الجؿمُت( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ  

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي 13,45617( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )5,1417)

ت )1,20978( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )4,0500) الى  T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 59( ٖىض صعحت الخغٍ

ت ج٣ضع ب )0,648) ت 0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,519( ب٣ُمت مٗىىٍ (، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن ٢ل مؿخىي الضلالت ؤ( هلاخٔ ؤن 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,519) جىحض لا مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لهالر ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض الظاث الجؿمُت.

باليؿبت للبٗض الثاوي )االإجا٫ والاججاهاث( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ  

الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي  (، في خحن بلٜ االإخىؾ1,15897ِ( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )2,2500)

ت )0,86456( باهدغاٝ مُٗاعي )2,8000) ( 3,294-الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 59( ٖىض صعحت الخغٍ

ت ج٣ضع ب ) ت )(0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,002ب٣ُمت مٗىىٍ ( 0,002، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث ( هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً 0,05بمؿخىي الضلالت ) ال٣ُمت االإٗىىٍ

 صلالت اخهاثُت لهالر ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض االإجا٫ والاججاهاث.

( 2,2667باليؿبت للبٗض الثالث )الاجؼان( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ ) 

( 3,2333(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي )1,30015باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )

ت )1,47713باهدغاٝ مُٗاعي ) ( ب٣ُمت 3,557-الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 59( ٖىض صعحت الخغٍ

ت ج٣ضع ب ) ت )0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,001مٗىىٍ ( بمؿخىي 0,001(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث0,05الضلالت ) صلالت  ( هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 اخهاثُت لهالر ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض الاجؼان.

باليؿبت للبٗض الغاب٘ )الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي الٗهبي( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي  

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي 0,85304( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )0,4667لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ )

( ب٣ُمت 2,960-الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 1,00620( باهدغاٝ مُٗاعي )0,9333لل٣ُاؽ البٗضي )

ت ج٣ضع ب ) ت )0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,004مٗىىٍ ( بمؿخىي 0,004(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت 0,05الضلالت ) ( هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 ٗض الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي الٗهبي.اخهاثُت لهالر ال٣ُاؽ البٗضي في ب
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( 0,10667باليؿبت للبٗض الخامـ )الاهؼلا١( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ ) 

( 1,6500(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي )1,20545باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )

ت ج٣ضع ب )2,501-الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 1,31259باهدغاٝ مُٗاعي ) ( 0,015( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05ٖىض مؿخىي الضلالت ) ( هلاخٔ ؤن 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,015(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لهالر ال٣ُاؽ  مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 البٗضي في بٗض الاهؼلا١.

الٗحن وال٣ضم( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي  باليؿبت للبٗض الؿاصؽ )جىا٤ٞ 

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي 0,64746( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )0,5667بلٜ )

ت ج٣ضع ب 2,654-الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 0,44341( باهدغاٝ مُٗاعي )0,8000) ( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05)( ٖىض مؿخىي الضلالت 0,010) ( 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,010(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لهالر  هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض جىا٤ٞ الٗحن وال٣ضم.

ي لل٣ُاؽ ال٣بلي باليؿبت للبٗض الؿاب٘ )الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿاب 

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي 0,53016( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )0,4167بلٜ )

ت ج٣ضع ب -1,863الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 0,49839( باهدغاٝ مُٗاعي )0,5763) ( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,067) ( 0,05بمؿخىي الضلالت )( 0,067(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن ٢ل هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لا مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 لهالر ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢.

باليؿبت للبٗض الثامً )الاصعا٥ الك٨لي( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ  

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي ٢1,36326ضعه ) ( باهدغاٝ مُٗاعي 1,6500)

ت ج٣ضع ب -8,187الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 1,36326( باهدغاٝ مُٗاعي )3,6500) ( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,000) ( 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لهالر هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلال ت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض الاصعا٥ الك٨لي.

باليؿبت للبٗض الخاؾ٘ )الخمُحز الؿمعي( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ  

البٗضي (، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ 0,76561( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )1,4167)

ت ج٣ضع ب -7,745الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 0,59565( باهدغاٝ مُٗاعي )2,1333) ( ب٣ُمت مٗىىٍ
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ت )0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,000) ( 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت  اخهاثُت لهالر هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض الخمُحز الؿمعي.

باليؿبت للبٗض الٗاقغ )جىا٤ٞ الٗحن والُض( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ  

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي 0,53573( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )0,4667)

ت ج٣ضع ب 5,721-الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 0,56723( باهدغاٝ مُٗاعي )1,0167) ( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,000) ( 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لهالر  هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 ٤ الٗحن والُض.ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض جىاٞ

( 13,7583باليؿبت للضعحت ال٩لُت للأبٗاص هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي بلٜ ) 

( 20,8220(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي )3,42782باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )

ت ج٣ضع 12,715-الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 2,85688باهدغاٝ مُٗاعي ) ( 0,000ب ) ( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05ٖىض مؿخىي الضلالت ) ( هلاخٔ ؤن 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت لهالر ال٣ُاؽ  مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

 البٗضي في الضعحت ال٩لُت للأبٗاص.

 

 

 اللُاؾين اللبلي والبػضي للمجمىغت الظابؼت(: ًمثل الفغق بين 04الكيل عكم )
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 غغض هخائج الدؿائٌ الثالث: -1-3

بُت  هص الؿااٌ: هل جىحض فغوق طاث صلالت بخصائُت بين مخىؾؼاث صعحاث المجمىغت الخجغٍ

غلى ازخباع الاصعان الخس ي خغوي ومخىؾؼاث صعحاث المجمىغت الظابؼت بػض جؼبُم البرهامج 

بُت؟الملترح ولصالح   المجمىغت الخجغٍ

لبُان بن ٧اهذ جىحض هىا٥ ٞغو١ في مؿخىي الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي بٗض جُب٤ُ البرهامج  

ت T testاالإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت، جم اؾخسضام ازخباع  ، لضعاؾت الٟغ١ بحن صعحاث االإجمىٖ

بُت في ٧ل بٗض مً ؤبٗاص ازخباع صاًخىن للإصعا٥ الخسخ ت الخجغٍ ي خغ٧ي )الظاث الًابُت واالإجمىٖ

جىا٤ٞ  –الاهؼلا١  –الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي الٗهبي  -الاجؼان  -االإجا٫ والاججاهاث   -الجؿمُت 

جىا٤ٞ الٗحن  –الخمُحز الؿمعي  –الاصعا٥ الك٨لي  –الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢  –الٗحن وال٣ضم 

خحن والُض( في ال٣ُاؽ البٗضي بٗض الخإ٦ض مً بٖخضالُت الخىػَ٘  وج٩اٞا وججاو ـ الُٗيخحن في االإجمىٖ

بُت ٦ما ًىضخه الجضو٫:  الًابُت والخجغٍ

بُتالملاعهت بين  :(16) الجضوٌ عكم بػض جؼبُم البرهامج  المجمىغت الظابؼت والمجمىغت الخجغٍ

 الملترح في مؿخىي الاصعان الخس ي خغوي.

sig  كُمتT 
صعحت 

ت  الخغٍ

الاهدغاف 

 المػُاعي 

المخىؾؽ 

 الخؿابي
 الأبػاص المجمىغاث ن

0,000 11,431 118 
1,15335 6,5167 

60 
بُت الظاث  ججغٍ

 يابُت 4,0500 1,20978 الجؿمُت

0,000 10,190 118 
0,70390 4,2667 

60 
بُت المجاٌ  ججغٍ

 يابُت 2,8000 0,86456 والاججاهاث

0,000 15,950 118 
1,13297 7,0667 

60 
بُت  ججغٍ

 الاجؼان
 يابُت 3,2333 1,47713

0,000 13,429 118 

0,95077 3,3333 

60 

بُت الاًلاع  ججغٍ

والخدىم 

الػظلي 

 الػصبي

 يابُت 0,9333 1,00620

0,000 17,110 118 
0,94046 5,2167 

60 
بُت  ججغٍ

 الاهؼلاق
 يابُت 1,6500 1,31259

0,000 19,848 118 
0,12910 1,9833 

60 
بُت جىافم الػين  ججغٍ

 يابُت 0,8000 0,44341 واللضم
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0,000 11,236 118 

0,52373 1,6167 

60 

بُت الخدىم  ججغٍ

الػظلي 

 الضكُم
 يابُت 0,5667 0,49972

0,000 15,216 118 
1,09377 7,0833 

60 
بُت الاصعان  ججغٍ

 يابُت 3,6500 1,36326 الكىلي

0,000 10,089 118 
0,63424 3,2667 

60 
بُت الخمُيز  ججغٍ

 يابُت 2,1333 0,59565 الؿمعي

0,000 13,725 118 
0,56348 2,4333 

60 
بُت جىافم الػين  ججغٍ

 يابُت 1,0167 0,56723 والُض

0,000 42,271 118 
2,85433 42,7833 

60 
بُت  ججغٍ

 الضعحت اليلُت
 يابُت 20,8333 2,83391

 

 ( هلاخٔ ما ًلي: 16مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

بُت في   باليؿبت للبٗض الأو٫ )الظاث الجؿمُت( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖت الخجغٍ

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي 1,15335( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )6,5167ال٣ُاؽ البٗضي بلٜ )

ت الًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ) ( ٖىض صعحت 1,20978( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )4,0500للمجمىٖ

ت ) ت ج٣ضع ب )11,431الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 118الخغٍ ( ٖىض مؿخىي 0,000( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05الضلالت ) ( هلاخٔ ؤن مؿخىي 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

خحن الًابُت  ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن االإجمىٖ الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

بُت في بٗض الظاث الجؿمُت. بُت ولهالر االإجمىٖت الخجغٍ  والخجغٍ

بُت   ت الخجغٍ باليؿبت للبٗض الثاوي )االإجا٫ والاججاهاث( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖ

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي 0,70390( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )4,2667في ال٣ُاؽ البٗضي بلٜ )

ت الًابُت في ال٣ُا ( ٖىض صعحت 0,86456( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )2,8000ؽ البٗضي )للمجمىٖ

ت ) ت ج٣ضع ب )10,190الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 118الخغٍ ( ٖىض مؿخىي 0,000( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05الضلالت ) ( هلاخٔ ؤن مؿخىي 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

خحن الًابُت الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗى ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن االإجمىٖ ىٍ

بُت في بٗض االإجا٫ والاججاهاث. بُت ولهالر االإجمىٖت الخجغٍ  والخجغٍ

بُت في ال٣ُاؽ   ت الخجغٍ باليؿبت للبٗض الثالث )الاجؼان( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖ

ت 1,13297( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )7,0667البٗضي بلٜ ) (، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖ

ت 1,47713( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )3,2333الًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ) ( ٖىض صعحت الخغٍ
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ت ج٣ضع ب )15,950الى ) Tوحكحر ٢ُمت ازخباع  (،118) ( ٖىض مؿخىي الضلالت 0,000( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05) ( هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

بُت خحن الًابُت والخجغٍ ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن االإجمىٖ  مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

بُت في بٗض الاجؼان. ت الخجغٍ  ولهالر االإجمىٖ

باليؿبت للبٗض الغاب٘ )الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي الٗهبي( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي  

بُت في ال٣ُاؽ البٗضي بلٜ ) ت الخجغٍ (، في خحن 0,95077( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )3,3333للمجمىٖ

ت الًابُت في ال٣ُاؽ ال ( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه 0,9333بٗضي )بلٜ االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖ

ت )1,00620) ت ج٣ضع ب 13,429الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 118( ٖىض صعحت الخغٍ ( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,000) ( 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

بُت في بٗض الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي  بُت ولهالر االإجمىٖت الخجغٍ خحن الًابُت والخجغٍ االإجمىٖ

 الٗهبي.

بُت في   ت الخجغٍ باليؿبت للبٗض الخامـ )الاهؼلا١( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖ

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي 0,94046)( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه 5,2167ال٣ُاؽ البٗضي بلٜ )

ت الًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ) ( ٖىض صعحت 1,31259( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )1,6500للمجمىٖ

ت ) ت ج٣ضع ب )17,110الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 118الخغٍ ( ٖىض مؿخىي 0,000( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05الضلالت ) ( هلاخٔ ؤن مؿخىي 0,05ؿخىي الضلالت )( بم0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

خحن الًابُت  ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن االإجمىٖ الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

بُت في بٗض الاهؼلا١. بُت ولهالر االإجمىٖت الخجغٍ  والخجغٍ

ت   باليؿبت للبٗض الؿاصؽ )جىا٤ٞ الٗحن وال٣ضم( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖ

بُت في ال٣ُاؽ البٗضي بلٜ )الخج (، في خحن بلٜ 0,12910( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )1,9833غٍ

ت الًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ) ( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه 0,8000االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖ

ت )0,44341) ت ج٣ضع ب 19,848الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 118( ٖىض صعحت الخغٍ ( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05ؿخىي الضلالت )( ٖىض م0,000) ( 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

بُت في بٗض جىا٤ٞ الٗحن وال٣ضم. بُت ولهالر االإجمىٖت الخجغٍ خحن الًابُت والخجغٍ  االإجمىٖ
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ت باليؿبت للبٗ  ض الؿاب٘ )الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖ

بُت في ال٣ُاؽ البٗضي بلٜ ) (، في خحن بلٜ 0,52373( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )1,6167الخجغٍ

ت الًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ) ( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه 0,5667االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖ

ت )0,49972) ت ج٣ضع ب 11,236الى ) T، وحكحر ٢ُمت ازخباع (118( ٖىض صعحت الخغٍ ( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0,000) ( 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  هلاخٔ ؤن مؿخىي الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

بُ خحن الًابُت والخجغٍ بُت في بٗض الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢.االإجمىٖ  ت ولهالر االإجمىٖت الخجغٍ

بُت في   باليؿبت للبٗض الثامً )الاصعا٥ الك٨لي( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖت الخجغٍ

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي 1,09377( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )7,0833ال٣ُاؽ البٗضي بلٜ )

ت الًابُت في ال٣ُاؽ الب ( ٖىض صعحت 1,36326( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )3,6500ٗضي )للمجمىٖ

ت ) ت ج٣ضع ب )15,216الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 118الخغٍ ( ٖىض مؿخىي 0,000( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05الضلالت ) ( هلاخٔ ؤن مؿخىي 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت،  خحن الًابُت الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن االإجمىٖ

بُت في بٗض الاصعا٥ الك٨لي. بُت ولهالر االإجمىٖت الخجغٍ  والخجغٍ

بُت في   ت الخجغٍ باليؿبت للبٗض الخاؾ٘ )الخمُحز الؿمعي( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖ

في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي  (،0,63424( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )3,2667ال٣ُاؽ البٗضي بلٜ )

ت الًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ) ( ٖىض صعحت 0,59565( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )2,1333للمجمىٖ

ت ) ت ج٣ضع ب )10,089الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 118الخغٍ ( ٖىض مؿخىي 0,000( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05الضلالت ) ( هلاخٔ ؤن مؿخىي 0,05لت )( بمؿخىي الضلا0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

خحن الًابُت  ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن االإجمىٖ الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

بُت في بٗض الخمُحز الؿمعي. بُت ولهالر االإجمىٖت الخجغٍ  والخجغٍ

بُت   باليؿبت للبٗض الٗاقغ )جىا٤ٞ الٗحن والُض( هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖت الخجغٍ

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي 0,56348( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )2,4333في ال٣ُاؽ البٗضي بلٜ )

ت الًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ) ( ٖىض صعحت 0,56723( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )1,0167للمجمىٖ

ت ) ت ج٣ضع ب )13,725الى ) T(، وحكحر ٢ُمت ازخباع 118الخغٍ ( ٖىض مؿخىي 0,000( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05الضلالت ) ( هلاخٔ ؤن مؿخىي 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ
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خحن الًابُت  ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن االإجمىٖ الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

بُت في بٗض جىا٤ٞ الٗحن والُض. بُت ولهالر االإجمىٖت الخجغٍ  والخجغٍ

بُت في ال٣ُاؽ باليؿبت للضعحت ال٩  ت الخجغٍ لُت للأبٗاص هجض ؤن االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖ

(، في خحن بلٜ االإخىؾِ الخؿابي 2,85433( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )42,7833البٗضي بلٜ )

ت الًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ) ( ٖىض صعحت 2,83391( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )20,8333للمجمىٖ

ت ) ت ج٣ضع ب )42,271الى ) Tع (، وحكحر ٢ُمت ازخبا118الخغٍ ( ٖىض مؿخىي 0,000( ب٣ُمت مٗىىٍ

ت )0,05الضلالت ) ( هلاخٔ ؤن مؿخىي 0,05( بمؿخىي الضلالت )0,000(، وبم٣اعهت ال٣ُمت االإٗىىٍ

خحن الًابُت  ت، اطن جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن االإجمىٖ الضلالت ؤ٦بر مً ال٣ُمت االإٗىىٍ

ت  بُت ولهالر االإجمىٖ بُت في الضعحت ال٩لُت للأبٗاص.والخجغٍ  الخجغٍ

 

بُت والظابؼت في ؤبػاص الاصعان الخس ي 05الكيل عكم ) (: ًبين الفغوق بين المجمىغخين الخجغٍ

 خغوي.

بُت والًابُت في ؤبٗاص 05ًخطر مً زلا٫ الك٩ل ع٢م )  خحن الخجغٍ ( الٟغو١ بحن االإجمىٖ

اعجٟإ مؿخىٍاث هظه الأبٗاص في ال٣ُاؽ ازخباع الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي، خُث ًبحن ٧ل مىدجى 

ت  خُاصي للمجمىٖ بُت والبرهامج اٖلا ت الخجغٍ البٗضي ؤي بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح للمجمىٖ

 الًابُت.

ت ٢ىة جإزحر االإخٛحر االإؿخ٣ل واالإخمثل في البرهامج االإ٣ترح في  η 2 ٦ما جـم خؿاب مغب٘ بًخا  الإٗغٞ

 ب٘ والظي ًمثل الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي:التربُت الخغ٦ُت ٖلى االإخٛحر الخا
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(: حجم جإزير اؾخسضام البرهامج الملترح في التربُت الخغهُت في جىمُت الاصعان 17الجضوٌ عكم )

 .مغبؼ بًخا الخس ي خغوي لضي ؤفغاص الػُىت باؾخسضام

η حجم الأزغ
بُت الػُىت الظابؼت مغبؼ بًخا2  الأبػاص الػُىت الخجغٍ

 الظاث الجؿمُت 6,5167 4,0500 0,683 مغجٟ٘

 المجاٌ والاججاهاث 4,2667 2,8000 0,604 مغجٟ٘

 الاجؼان 7,0667 3,2333 0,713 مغجٟ٘

 الاًلاع والخدىم الػظلي الػصبي 3,3333 9333, 0,770 مغجٟ٘

 الاهؼلاق 5,2167 1,6500 0,517 مغجٟ٘

 جىافم الػين واللضم 1,9833 8000, 0,662 مغجٟ٘

 الخدىم الػظلي الضكُم 1,6167 56670, 0,463 مغجٟ٘

 الاصعان الكىلي 7,0833 3,6500 0,615 مغجٟ٘

 الخمُيز الؿمعي 3,2667 2,1333 0,938 مغجٟ٘

 جىافم الػين والُض 2,4333 1,0167 0,683 مغجٟ٘

 الضعحت اليلُت 42,7833 20,8333 0,604 مغجٟ٘

 

مغب٘ في ٧ل ؤبٗاص الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي )الظاث  ؤن ٢ُمت بًخا (17)ع٢م  ًخطر مً الجضو٫  

جىا٤ٞ  –الاهؼلا١  –الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي الٗهبي  –الاجؼان  –االإجا٫ والاججاهاث  –الجؿمُت 

جىا٤ٞ الٗحن  –الخمُحز الؿمعي  –الاصعا٥ الك٨لي  –الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢  –الٗحن وال٣ضم 

( ؤي طاث حجم ؤزغ مغجٟ٘، وبالىٓغ بلى 9380, - 4630,)والُض( ٧اهذ ٧لها مغجٟٗت خُث جغاوخذ بحن 

٢ُمت الضعحت ال٩لُت للازخباع ٞةن ٢ُمت بًخا مغب٘ مغجٟٗت، وهظا ما ًض٫ ٖلى الأزغ الظي جغ٦ه البرهامج 

بُت م٣اعهت بالُٗىت الًابُت، بالخالي ٞاٖلُت البرهامج االإ٣ترح في جىمُت  االإ٣ترح ٖلى الُٗىت الخجغٍ

 ٧ي.الاصعا٥ الخسخي خغ 
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بُت والظابؼت06الكيل عكم )  (: ًمثل الفغق بين المجمىغخين الخجغٍ

 مىاككت وجفؿير الىخائج في طىء فغطُاث الضعاؾت: -2

مً زلا٫ هخاثج الخدلُل الاخهاجي لبُاهاث الضعاؾت جداو٫ الباخثت الخإ٦ض مً جد٤٣  

خماص ٖلى هخاثج ؤصبُاث   البدث الٗلمي واالإغاح٘ الٗلمُت:ٞغوى الضعاؾت ومىا٢كت هظه الىخاثج بالٖا

 مىاككت وجفؿير هخائج الفغطُت الأولى:  -2-1

هص الفغطُت: " جىحض فغوق طاث صلالت بخصائُت بين مخىؾؼي عجب صعحاث ؤفغاص المجمىغت 

بُت غلى ازخباع الاصعان الخس ي خغوي في اللُاؾين اللب لي والبػضي ولصالح اللُاؽ الخجغٍ

 ".البػضي

(، 13ٖلى هخاثج الجضو٫ ع٢م ) جدلُل هخاثج الٟغيُت الأولى بىاءجىنلذ الباخثت مً زلا٫  

بُت ٖلى  ت الخجغٍ ؤهه جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖ

ازخباع الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي ولهالر ال٣ُاؽ البٗضي، خُث ٧اهذ 

٘ ؤبٗاص ازخباع الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي  صالت اخهاثُا، مما ٌٗجي خضور جُىع في ٢ضعاث هخاثج حمُ

بُت الظًً َب٤ ٖليهم البرهامج االإ٣ترح مً ٢بل  ٟا٫ االإجمىٖت الخجغٍ الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لَأ

الباخثت، وحٗؼو الباخثت ؾبب هظا الخُىع في ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت للأَٟا٫ الى ؤن 

االإ٣ترح ؾاهم مً زلا٫ مُُٗاجه الخغ٦ُت في ا٦ؿاب الُٟل زبراث خؿُت وخغ٦ُت، بةجاخت البرهامج 

ت وهاصٞت مً الألٗاب  ت مخىىٖ الٟغنت لهم وحٗل بِئت الغويت بِئت مغهت بمماعؾت مجمىٖ

يها الخمثُلُت واالإىؾ٣ُُت جًمىذ في مجملها جىُٟظ مهاعاث خغ٦ُت ؤؾاؾُت  وال٣هو الخغ٦ُت بىىٖ

ال٣ٟؼ، الغمي، الخىاػن...( والتي بضوعها همذ الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لهم. ٞاؾخسضام  )الجغي، الدجل،
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ؤؾلىب الألٗاب الخغ٦ُت في ازغاج صعؽ التربُت الخغ٦ُت مً ؤ٢غب الأؾالُب االإدببت الى هٟـ 

بت في الخغ٦ت واالإكاع٦ت في حمُ٘ ؤوحه اليكاٍ الخغ٧ي بُٛت الىنى٫ الى  الُٟل الإا جىلض لضًه مً عٚ

اث الغيا ؤٖلى حر واالإغح والاؾخمخإ.  مؿخىٍ والبرهامج االإٗض ٢ض ٖمل ٖلى اػاله خاحؼ الخىٝ بخىٞ

حر عوح االإغح  ٖاملي الأمً والؿلامت مً زلا٫ اؾخٗما٫ ؤلٗاب بؿُُت مخضعحت ًٞلا ًٖ جىٞ

٤ والؤزاعة ججٗل االإغبُت ؤ٦ثر اًجابُت لاؾ ٟا٫، ٞالبرامج التي جدخىي ٖلى الدكىٍ ُما والؿغوع بحن اَلأ

ٟا٫ في الخٗامل م٘ الىاحب االإُلىب حٗلمه.  بت اَلأ اصة عٚ غ االإخٗت للُٟل، مما ؾاٖض في ػٍ ٖىض جىٞ

ؤن اللٗب ًغجبِ بالىمى الٗاَٟي والاهٟٗالي للُٟل،  "ٞغوٍض"وهى هٟـ الُغح الظي ؤقاع الُه 

ة والألم، والُٟل ًمحز اللٗب  "ٞغوٍض"٣ُٞى٫ 
ّ
ؤن الؿلى٥ البكغي ًخدضص بمضي ما ًدضزه مً اللظ

مً الخ٣ُ٣ت لأهه ٌؿخسضم ؤقُاء ومىا٠٢ مً الٗالم الخاعجي لخل٤ ٖالم زام به، لهظا ًغي 

كحر (99-98، الهٟداث 2010)مهُٟى،  ؤن للٗب صوع ُٖٓم في خُاة الُٟل "ٞغوٍض" ، وَ

ٟا٫، ول٩ل مغخلت هماثُت ؤلٗاب ؤو ؤهماٍ لٗب  "بُاحُه" ؤن اللٗب ًغجبِ بمغاخل الىمى ٖىض اَلأ

ك٩ل همِ اللٗب في ٧ل مغخلت ؤؾاؾا الخُىع االإٗغفي ؤو ال٣ٗلي، ووؾُلت للخٗلم  زانت بها، وَ

ت (89ت ، نٟد1999)عاجب،  والخٟاٖل م٘ البِئت وا٦دكاٞها اث التربىٍ ٣ا للىٓغٍ . وبما ؤن الُٟل وٞ

الخضًثت ًدخل ؤعقى م٩اهت في اليكاَاث التي جغاها الأوؿب الإُل الُٟل، ٞهي جضٖى صاثما الى اقغا٥ 

ب، والتي مً بُنها الألٗاب  الُٟل في ؤوكُت جمخاػ باالإغوهت والكمى٫ والخجضًض والابخ٩اع والخجغٍ

خهغ الهضٝ منها ٖلى اللهى والهاء الُٟل الإضة مً الؼمً، ل٨نها ٢ض ؤ٦ضث الخغ٦ُت، هظه الأزحرة لا ٣ً

م، ٞاٖلُتها ٖلى همى حىاهب الُٟل في الٗضًض مً البدىر. خُث ط٦غث  ، نٟدت 1998)ٖبض ال٨غٍ

ٟا٫ ًخٗلمىن بك٩ل ؤًٞل ٖىضما ٌكٗغون بالبهجت بما ًاصوهه، لظل٪ (92 ٞان جإصًت  ؤن " اَلأ

ٟا٫ "، ٦ما حكحر صعاؾت اى اَلأ ٣ت مهمت حضا في عٍ )الُٗاع،  الأوكُت بإؾلىب اللٗب حٗض َغٍ

اث ٖلم الىٟـ  (316، نٟدت 2021 بٗىىان " اللٗب في مغخلت ما ٢بل االإضعؾت في يىء هٓغٍ

ٟا٫ ًيبػي ؤن ًخٗلمىا في اَاع ؾُا١  ت( " ؤن اَلأ ٟا٫ )صعاؾت هٓغٍ اى اَلأ ت في عٍ وجُب٣ُاجه التربىٍ

ٟا٫ في الغويت  ُُٟت ملاثمت لخٗلم اَلأ ٣ت وْ ٟا٫ ًخٗلمىن وهم ًلٗبىن وجل٪ َغٍ وكاٍ ما، ٞالَأ

٣ا الإا ٌٗغٝ باللٗب الخٗلُمي خُث ًجغي وهىا ٩ًىن جىُٓ ملُاتها وٞ م زبراث الخٗلُم والخٗلم وٖ

خه وبدثه ٖلى الخٟاٖل اليكِ م٘  جىُٓم وكاٍ اللٗب ٖىض الُٟل ٖلى هدى لا ٣ًٟض مٗه ٖٟىٍ

ظ٦غ ، 2017)الدجاػي،  االإثحراث الخؿُت التي ججظب اهدباهه وجلبي خاحاجه وجىمي وكاَه ال٣ٗلي، وٍ

ً اججاهاث مُٗىت هدى ٦ُاهه الجؿمي،  (67نٟدت  ؤن " الُٟل في ؾُا١ اللٗب ًبضؤ في ج٩ىٍ

ض في ٞاٖلُت  و٦ُُٟت اؾخسضامه لإم٩اهُاجه الجؿمُت، وؾُٗه الى حٗلم مهاعاث خغ٦ُت مُٗىت، مما ًؼٍ
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حر طل٪ "، ، 2007)الؿاًذ، ٦ما ًا٦ض  الٗملُاث ال٣ٗلُت مً اهدباه، بصعا٥، جسُل، ج٨ٟحر، جظ٦غ، وٚ

ؤن " اللٗب ًمثل ٖاملا ؤؾاؾُا للىطج الخسخي خغ٧ي، ومً زم ٞهى وؾُلت لا ٚجى ٖنها  (12نٟدت 

ىه خؿُا وخغ٦ُا ". وهى هٟـ الُغح الظي ؤل٣خه صعاؾت ٧ل مً  الإؿاٖضة الُٟل في ؾبُل ج٩ىٍ

(Sevimli-Celik, Kirazci, & Levent Ince, 2011)  :ٟا٫ بتر٦ُا اى اَلأ بٗىىان " التربُت الخغ٦ُت في عٍ

ٟا٫ وؤولُاء الأمىع " والتي ؤقاعث الى ؤن التربُت الخغ٦ُت مهمت في صٖم  اى اَلأ جهىعاث مضًغي عٍ

ٟا٫ وجىمُت االإهاعاث الخغ٦ُت لهم.  بصعا٥ اَلأ

٠ُ الٗضًض مً الأصواث )بُا٢اث، الخغػ، ًٞلا ٖلى ؤن البرهامج االإ٣ترح   اقخمل ٖلى جىْ

االإاء، الألىان، الأق٩ا٫...( والتي ؾاٖضث في زل٤ هىٕ مً الضاٞ٘ لضي الُٟل وعٚبخه في ا٦دكاٝ 

اصة ٖلى جىمُت خىاؽ الُٟل و٢ضعجه ٖلى الخٗامل م٘ هظه الأصواث.  وججغبت ٧ل ما هى حضًض، ػٍ

ذ، وهظا ما ط٦غه ٧ل مً  ؤن " صمج الأوكُت الخؿُت باؾخسضام  (19، نٟدت 2018)خمؼة و الؿىٍ

الىؾاثل االإؿاٖضة لها ؤهمُت في همى الاصعا٥ الخسخي للُٟل، اط ٌٗخمض الُٟل في اصعا٦ه للأقُاء ٖلى 

" ًيبػي مؿاٖضة  (318، نٟدت 2021)الُٗاع، اخؿاؾه بها وجضاولها بحن ًضًه ".  وما ؤقاع الُه 

اى ٖلى الاؾخٟاصة مً ًٖلاتهم وخىاؾهم االإسخلٟت ؤ٦بر ٞاثضة مم٨ىت، ختى ًم٨نهم  ؤَٟا٫ الغٍ

جهىع الىا٢٘ الظي ٌِٗكىن ُٞه في هظه الؿً االإب٨غة ٖلى ؤؾاؽ وكاٍ خسخي خغ٧ي ًخًمً 

كحر ٧ل مً  جضاو٫ الأقُاء االإإلىٞت في بِئتهم االإجزلُت والغويُت  & ,Yarrow, Rubenstein)"، وَ

Pedersen, 1975, p. 88)  ٟا٫ في خالت مىاؾبت مً الاهدباه ؤن " الخبراث الخؿُت الخغ٦ُت ججٗل اَلأ

ا٦ض  ض مً ٢ضعتهم ٖلى الاصعا٥ والخٗلم"، وٍ ٘ مً مٗض٫ اؾخجابتهم الإا ًدُِ بهم وجؼٍ وجغٞ

(Hughes ،2010( ؤن اقغا٥ الُٟل طو )ؾىىاث في ؤوكُت خغ٦ُت جدؿم باؾخٗما٫ الأصواث 5 – 4 )

ت، لأن هظا الىىٕ مً  ت، حٗض واخضة مً ؤبغػ الأوكُت اٞاصة للُٟل في هظه االإغخلت الٗمغٍ الُضوٍ

ب، ٞلا ًمل منها ولا ٣ًٟض جغ٦حزه ٖنها، لظا ٞضمج الأصواث ٌٗض  الأوكُت ًمىذ الُٟل ٞغنت الخجغٍ

مً مضازل جىمُت الُٟل بجىاهبه، ٦ما ؤجها حٗجى بخجؿُض االإٟاهُم االإجغصة بجظب الُٟل واخضا 

 ٠ًُ ؤن " جهمُم بِئت لٗب باؾخٗما٫  (Curtis & Carter, 2015, p. 28)للخٟاٖل م٘ الألٗاب، وٍ

٤ لخد٤ُ٣ ؤهضاٝ الخٗلم ا الإغحىة طل٪ ؤجها جضزل ٖىهغ ؤصواث جثحر اهخمام الُٟل ًمهض الُغٍ

غي  ؤن الُٟل ٣ًىم بةعياء خاحخه  (146، نٟدت 2006)ٖلاء الضًً، البهجت واالإغح للُٟل "، وٍ

لإصعا٥ االإدُِ، بالإ٦ثاع مً حٗامله م٘ الأقُاء مً مىاص بىاء وؤلٗاب حٗلُمُت و ؤلٗاب الخهامُم 

ِ الظي ًجغ بمؿاٖضجه الؿُاعة، واالإُغ٢ت التي جض١ البؿُُت والهىع االإُىٍ ت والأصواث مثل الكغٍ

 االإؿامحر في الث٣ىب، وما٦ُىت زانت مً البلاؾدُ٪ ؤو الخكب وؤصواث ؤزغي.
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بُت الى جبىيها لٗىهغ مهم في بىاء   ت الخجغٍ ٦ما جغح٘ الباخثت الخ٣ضم الخانل في االإجمىٖ

هدباهه َىا٫ خهو التربُت الخغ٦ُت ما ؾاٖض ٖلى الىخضاث الخٗلُمُت م٨ً الُٟل مً جىحُه ا

جىمُت الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لهم، خُث اٖخمضث الباخثت في االإغخلت الخمهُضًت مً ٧ل خهت ٖلى 

٢هت خغ٦ُت جىاؾب ٖمغ الُٟل، ٧ىجها وكاٍ خسخي خغ٧ي ًجم٘ بحن )الؿم٘، البهغ، اللمـ 

ُُٟا مد٣٣ت بظل٪ الأهضاٝ وختى الخغ٦ت( لخخ٩امل هظه الٗىانغ م٘ بًٗها وجخٟاٖل ج ٟاٖلا وْ

االإغجبُت بالخهت وبىمى الُٟل. وبما ؤن البرهامج االإ٣ترح ٢ض جم جد٨ُمه مً ٢بل ؤؾاجظة مسخهحن 

ت وؤن ًدا٧ي مُى٫ َٟل الغويت  ٤ ٢ىاٖض هظه االإغخلت الٗمغٍ في االإجا٫ ٣ٞض عوعي ؤن ًهمم وٞ

ٟا٫ للىنى٫ الى الأهضاٝ ا سل٤ حىا مً الخىاٞـ بحن اَلأ  الإؿُغة.وٍ

( التي جغاوخذ بحن 14في الجضو٫ ع٢م ) d cohinهظا ما ؤ٦ضجه ؤًًا هخاثج صلالت حجم الأزغ  

االإ٣ترح مً َغٝ الباخثت ٖلى ٧ل ال٣ضعاث  ضخم للبرهامج( مما ص٫ ٖلى وحىص جإزحر 4,27 - 1,87)

الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت، بالخالي هظه الىخاثج جض٫ ٖلى ؤن البرهامج االإُب٤ مً ٢بل الباخثت ًم٨ً 

الخ٨م ٖلُه بإهه ٞٗا٫ و٢ض خ٤٣ هخاثج بًجابُت الإؿىاها ٖبر الىخاثج التي جىنلىا اليها، لأهه ؾاهم في 

اصة ال٣ضعاث الاصعا٦ُت للأَٟا٫ ه ٓغا للٟغو١ االإسجلت التي حاءث لهالر ال٣ُاؽ البٗضي، وطل٪ ػٍ

في حمُ٘ ؤبٗاص الازخباع االإُب٤ و٦ظا في الضعحت ال٩لُت للازخباع، وهظه الىدُجت االإخىنل اليها جخ٤ٟ 

( بٗىىان " ؤزغ بغهامج باؾخسضام ال٣هو الخغ٦ُت في جىمُت 2017صعاؾت )٦غوم، م٘ ما جىنلذ له 

ٟا٫ الغويت )ال٣ُم الأزلا٢ُت وبٌٗ  ؾىىاث( " الى ؤن بغهامج ال٣هت  6 – 5ال٣ضعاث الاصعا٦ُت لَأ

خغ٦ُت )الاصعا٥ البهغي، الخٗغٝ ٖلى  -الخغ٦ُت له جإزحر بًجابي ٖلى جىمُت ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ

( بٗىىان " 2004ؤحؼاء الجؿم، الخمُحز بحن ؤحؼاء الجؿم( لضي ؤَٟا٫ الغويت، وصعاؾت )االإلا، 

ٟا٫ بغهامج م٣ت رح في التربُت الخغ٦ُت لخُىٍغ ال٣ابلُت الظهىُت والاصعا٥ الخسخي الخغ٧ي ٖىض اَلأ

ؾىىاث " التي جىنلذ الى وحىص اعجٟإ في مؿخىي الاصعا٥ الخسخي الخغ٧ي ٖىض  5 – 4بإٖماع 

ٟا٫ بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت، و صعاؾت )بىمسجض،  ؼ 2005اَلأ ( بٗىىان " حٗؼٍ

بدث  –مى ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت باؾخسضام بغهامج م٣ترح ليكاٍ التربُت الىٟؿُت الخغ٦ُت ه

بي ٖلى ؤَٟا٫ الخٗلُم الخدًحري ) ( ؾىىاث " التي ٧ان مً هخاثجها ؤن البرهامج 6-4مؿخي ججغٍ

ؼ همى ال٣ضعاث الاصعا٦ُت  الخغ٦ُت االإ٣ترح ليكاٍ التربُت الىٟؿُت الخغ٦ُت ٢ض ؾاٖض ٖلى جد٤ُ٣ حٗؼٍ

ت في 2016لضي َٟل الخٗلُم الخدًحري،  وصعاؾت )بً مُهغة،  ( بٗىىان " جإزحر الألٗاب التربىٍ

جىمُت بٌٗ ال٨ٟاءاث الخغ٦ُت لضي ؤَٟا٫ الخٗلُم الخدًحري باؾخسضام بغهامج م٣ترح ليكاٍ 
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٥ الخسخي خغ٧ي التربُت الىٟؿُت الخغ٦ُت " التي هخجذ الى ؤن البرهامج االإ٣ترح ؾاهم في جىمُت الاصعا

بُت. ت الخجغٍ ٟا٫ االإجمىٖ  لَأ

 

 

 مىاككت وجفؿير هخائج الفغطُت الثاهُت: -2-2

هص الفغطُت: "جىحض فغوق طاث صلالت بخصائُت بين مخىؾؼي عجب صعحاث ؤفغاص المجمىغت 

 الظابؼت غلى ازخباع الإصعان الخس ي خغوي في اللُاؾين اللبلي والبػضي".

(، 15ٖلى هخاثج الجضو٫ ع٢م ) هخاثج الٟغيُت الثاهُت بىاء لُلجىنلذ الباخثت مً زلا٫ جد 

ت الًابُت ٖلى  ؤهه جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖ

ازخباع الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي، خُث ٧اهذ هخاثج حمُ٘ ؤبٗاص ازخباع 

٦ما ًدبحن مً الىخاثج ؤن هىال٪ جُىع بؿُِ في مؿخىي الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي  صالت اخهاثُا، 

خطر طل٪ مً زلا٫ الٟغو١ البؿُُت بحن االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ  الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي وٍ

مما ٌٗجي خضور جُىع بؿُِ في ٢ضعاث الاصعا٥ ال٣بلي واالإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي، 

ت الًابُت الظًً َب٤ ٖلي ٟا٫ االإجمىٖ خُاصي االإ٣غع مً ٢بل بصاعة الخسخي خغ٧ي لَأ هم البرهامج اٖلا

ت  ٟا٫ االإجمىٖ الغويت، وجغح٘ الباخثت ؾبب هظا الخُىع في ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت لَأ

ت مً الأوكُت  الًابُت الى البرهامج االإٗخاص الظي َب٣خه االإغبُاث الظي عبما ٢ض اخخىي ٖلى مجمىٖ

ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت للُٟل، وهظا ما ًا٦ض  والألٗاب والتي مً قإجها ؤن جىمي بًٗا مً

ٖلى ؤهمُت الخبراث االإ٣ضمت للُٟل ٖلى جىمُت ال٣ضعاث الاصعا٦ُت للُٟل، وهى هٟـ ما جىنلذ الُه 

م، صعاؾت  م و ٖبض ال٨غٍ بٗىىان " م٣اعهت في الاصعا٥ الخـ خغ٧ي وبٌٗ  (2018)لاًظ ٖبض ال٨غٍ

اى بٗمغ ) ٟا٫ الغٍ ( ؾىىاث " ؤًً ؤقاعث الى ؤن الاهخمام 5الأق٩ا٫ الخغ٦ُت بحن الظ٧ىع والاهار لَأ

اى  -بىمى ال٣ضعاث الاصعا٦ُت )الخـ ا الإغخلت عٍ خغ٦ُت( وبٌٗ الأق٩ا٫ الخغ٦ُت ٌٗض ؤمغا يغوعٍ

ٟا٫ ، ٦ما جخ٤ٟ هظه الىدُجت م٘ ه ( 2008دُجت الضعاؾت التي ٢ام بها )ٖبض ال٩اْم ال٨لابي، اَلأ

غ الاصعا٥ الخـ اى بٗمغ ) -بٗىىان " ؤزغ الألٗاب الهٛحرة في جُىٍ ( ؾىىاث 5خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغٍ

ٟا٫  " ؤًً ٧اهذ هىال٪ ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن هخاثج ال٣ُاؽ ال٣بلي وال٣ُاؽ البٗضي لَأ

ت الًابُت في الاصعا٥  حر البِئت االإىاؾبت لخىمُت  -الخـاالإجمىٖ خغ٧ي، وؤوصخى الباخث بًغوعة جىٞ

غث  -ال٣ضعاث الاصعا٦ُت للُٟل، ٞالإصعا٥ الخـ خغ٧ي ًخإزغ بضعحت ٦بحرة ببِئت الُٟل ٩ٞلما جىٞ
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غ ٢ضعاجه  البِئت االإىاؾبت والهالخت للُٟل مً ؤصواث وؤحهؼة وؤلٗاب ٧لما ؾاٖض طل٪ ٦ثحرا في جُىٍ

 .الاصعا٦ُت والخغ٦ُت

ٟا٫ االإجمىٖت الًابُت   جغي الباخثت ؤن هظا الخُىع البؿُِ في الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لَأ

ً مغبُاث ؤَٟا٫ صوع الغوى في مجا٫ التربُت الخغ٦ُت، زانت ؤن مجا٫  ٢ض ٌٗىص الى ه٣و ج٩ىٍ

ً ٖملي ؤ٦ثر مما هى هٓغي، وؤن صوع الغوى ؤنبدذ جمهً ٖضص مً  التربُت الخغ٦ُت ًدخاج الى ج٩ىٍ

ٟا٫ هى محزة ومؿاولُت في طاث الى٢ذ، االإغ  بُاث مً ًمخل٨ً ماهلاث ٖلمُت يُٟٗت. ٞالٗمل م٘ اَلأ

ت التي جخل٣اها واالإٗاعٝ  ٟا٫ في خاحت الى اٖضاص مخىاػن بحن االإٗاعٝ الىٓغٍ لظل٪ ٞمغبُت اَلأ

ت ًجب ؤن ج٨دؿبها ؤي مغبُت ؤن ٩ًىن لضحها وعي بداحاث الُٟل الأؾاؾُت ، الخُب٣ُُت، وؤو٫ مٗغٞ

اًتها ؾخ٣ٟض بظل٪ ال٣ضعة ٖلى  ٞبضون اصعا٦ها لُبُٗت وخاحاث الُٟل الظي ٣ً٘ في هُا١ عٖ

كحر ٧ل مً  ، 2020)عابدحن و سخىىن، الخد٨م في ػمام الأمىع وجهبذ هىال٪ ٖكىاثُت في الٗمل. وَ

مت وهً اللىاحي ًخٗاملً مٗهم ٧ل ؤن وا٢٘ ماهلاث مغبُاث ؤَٟا٫ الغوياث بهٟت ٖا (35نٟدت 

ت )االإغؾىم ع٢م:  ( االإخٗل٣ت بدؿُحر الغوياث ولا ًدىاؾب 287-08ًىم لا ًخماشخى م٘ ال٣ىاهحن الجؼاثغٍ

ضم وحىص بضًل  وخاحاث الُٟل، وختى ازخُاعهم لهظا الٗمل ٧ان بضاٞ٘ ايُغاعهً للكٛل وٖ

لا ٖمل لها، مما ًاصي الى الخٗامل م٘ مىاؾب الإاهلاتهً ؤخُاها، وهظا ٌٗجي ؤن الغويت م٩ان الإً 

ٟا٫ بضون ٦ٟاءة. خُث جغي  غي، اَلأ ٟا٫ لا  (30، نٟدت 2002)الخغٍ اى اَلأ ؤن اٖضاص مٗلمت عٍ

ضاص االإهني والىٟسخي و جىمُت  ا ٞدؿب، واهما ًمخض طل٪ الى اٖلا ًخُلب اٖضاصها ٖلمُا وؤ٧اصًمُا وجغبىٍ

ب الجاهب االإُى٫ و الاججاهاث لضحها، م٘ التر٦حز ٖلى الجاهب الٗملي الظي ٨ًٟل لها ؾلامت ججغٍ

ب، وبالخالي ًم٨نها مً الٗمل م٘  الىٓغي ٖلى ؤعى الىا٢٘ مما ًدمؿها ٖلى الابخ٩اع والابضإ والخجغٍ

ٟا٫ وصٞ٘ عجلت همىهم وجُىعهم، م٘ مغاٖاة حاهب الٟغو١ الٟغصًت بُنهم، وامضاصهم بالغٖ اًت اَلأ

اَُٟا وزل٣ُا. ال٩اُٞت، وملاخٓت ؾلى٦ُاتهم، وملاخ٣ت حىا  هب همىهم ٣ٖلُا وٖ

ٟا٫   حٗؼو الباخثت خضور هظا الخُىع البؿُِ في ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت لَأ

ت الًابُت الى وحىص ؾبب آزغ عبما، ٢ض ٌٗىص الى َبُٗت الألٗاب الخغ٦ُت، ٨ٞما هى  االإجمىٖ

مٗغوٝ ؤن ؤي وكاٍ خغ٧ي ًماعؽ ٢ض ًسضم حاهبا مً حىاهب الىمى، ولأن البرهامج االإٗخاص في صوع 

لضعاؾت ًى٣هه الخ٣ىحن والبىاء والازخُاع الؿلُم للخبراث الخغ٦ُت االإ٣ضمت للُٟل، الغوى مدل ا

كىاثُت الٗمل في ازخُاع الأهضاٝ، ان لم ه٣ل ُٚاب الأهضاٝ بياٞت الى ٖضم وحىص جىخُض  وٖ

غ هظه ال٣ضعاث بالك٩ل االإُلىب، بياٞت الى ؤن  ٟا٫ طل٪ ما ٢ض ؤصي الى ٖضم جُىٍ اى اَلأ لبرامج عٍ

ٟا٫ وه٣و الى٢ذ االإسهو لخىُٟظها، وهىا حكحر هظه البر  امج لا جغاعي الٟغو١ الٟغصًت ما بحن اَلأ
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الى ؤن " جإزحر اقغا٥ الُٟل في البرامج الخغ٦ُت ٢ض ًاصي الى انابخه  (52، نٟدت 2009)االإكغفي، 

ازغ بهىعة ؾلبُت ٖلى ٖلا٢اجه ب٠ًٗ في ال٣ضعاث الخؿُت الاصعا٦ُت والخغ٦ُت، مما ٢ض ً

 (2016)مباع٥ مدمض ال٣دُاوي ، الاحخماُٖت ومؿخىاه الضعاسخي "، وهظا ما جىنلذ الُه صعاؾت 

ٟا٫ طوي الخاحاث الخانت )صعاؾت  –بٗىىان " ال٣ضعاث الاصعا٦ُت  الخغ٦ُت للأَٟا٫ الٗاصًحن واَلأ

الخغ٦ُت للأَٟا٫ جمثل الٗامل الخغج في جىمُت  –جدلُلُت( "، خُث جغي ؤن ال٣ضعاث الاصعا٦ُت 

 مهاعاتهم الُبُُٗت خُث ًم٨ً جىمُت هظه ال٣ضعاث مً زلا٫ بغامج زانت، ومً زلا٫ اهخمام

ٟا٫ مً الخبراث الاصعا٦ُت  الخغ٦ُت ٌٗى١ همى  –الأؾغة بدىمُت جل٪ االإهاعاث، ٦ما ؤن خغمان اَلأ

ٞان حمُ٘  "صًل٩اجى –صومان "٢ضعاتهم الاصعا٦ُت لا ؾُما بطا ٧ان طل٪ في ٖمغ مب٨غ. وخؿب عؤي 

ُت )٧ال٣غاءة، و ال٨خابت، والاٖا٢اث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت( جيخج ًٖ وح ا٢اث االإٗغٞ ىص ه٣و في اٖلا

الخىُٓم الٗهبي باالإش، بالخالي جيكإ لضي الُٟل ح٣ُٗضاث ومكا٧ل جازغ ٖلى خُاجه ُٞما بٗض، وهىا 

ج٨مً الأهمُت ال٣هىي للٗلاج الخغ٧ي االإضعوؽ الظي ًخُلب اؾخجاباث خغ٦ُت مىٓمت جخُلب 

 بي االإغ٦ؼي اصعاج خغ٧اث ؤؾاؾُت ٧االإصخي والؼخل٣ت وال٣ٟؼ مً ؤحل بٖاصة جإهُل همى الجهاػ الٗه

(D'Amato, Fletcher-Janzen, & Reynolds, 2005) ل٣ي الٗالم َغخت ٢اثلا ؤن اللٗب ًُٟض في  واع. وٍ

كُت االإُُلُيُت  كُت االإُُلُيُت، اط ؤهه ًثحر االإغا٦ؼ االإسُت وبخ٨غاع خغ٧اث اللٗب ًخم همى اٚلأ ً اٚلأ ج٩ىٍ

٩ىن ٖلى  اثٟه. و٦ظل٪ ٞان اللٗب ًازغ في ؤًٖاء الجؿم وبظل٪ ًىمى االإش وٍ اؾخٗضاص جام لأصاء وْ

ٗب وما جخُلبه خغ٧اجه مً اؾخسضام 
ّ
اثٟها، ٞمً زلا٫ الل الأزغي، اط ٌٗضها و ًضعّبها ٖلى ؤصاء وْ

ٗب ٌؿاٖضها ٖلى الىمى
ّ
ًاء االإكتر٦ت في الخغ٦ت، و بظل٪ ٞان الل ب اٖلأ   ؤًٖاء الجؿم ًخم جضعٍ

 .(113)ؤخمض الأػهغي و ؾامذ ؤبى هكُمت، نٟدت 

 مىاككت وجفؿير هخائج الفغطُت الثالثت: -2-3

بُت  هص الفغطُت: "جىحض فغوق طاث صلالت بخصائُت بين مخىؾؼاث صعحاث المجمىغت الخجغٍ

البرهامج غلى ازخباع الإصعان الخس ي خغوي ومخىؾؼاث صعحاث المجمىغت الظابؼت بػض جؼبُم 

بُت".  الملترح ولصالح المجمىغت الخجغٍ

(، 16جىنلذ الباخثت مً زلا٫ جدلُل هخاثج الٟغيُت الثالثت بىاء ٖلى هخاثج الجضو٫ ع٢م ) 

بُت ٖلى ازخباع  ت الخجغٍ ؤهه جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعحاث االإجمىٖ

ُت بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح ولهالر الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي ومخىؾُاث صعحاث االإجمىٖت الًاب

بُت. وهظا عاح٘ بلى البرهامج االإ٣ترح )االإلخ٤ ع٢م  ت الخجغٍ ( الظي قمل ٖضصا مً الىخضاث 7االإجمىٖ
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ٟا٫ االإجمىٖت  الخٗلُمُت اؾتهضٞذ الباخثت زلالها جُىٍغ ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت لَأ

بُت بىي٘ ٖضص مً الألٗاب الخغ٦ُت التي ج د٤٣ طل٪، مما ٌٗجي ؤن بغهامج التربُت الخغ٦ُت الخجغٍ

خغ٧ي بك٩ل ٦بحر لضي االإجمىٖت  -االإ٣ترح ًخمحز بالٟاٖلُت، بط ؤهه ؤصي بلى جىمُت الاصعا٥ الخسخي

ت الًابُت التي حٗغيذ للبرهامج االإٗخاص ٖلُه واالإسُِ له مً ٢بل بصاعة  بُت م٣اعهت باالإجمىٖ الخجغٍ

( والظي ًمثل حجم جإزحر اؾخسضام البرهامج 17ضو٫ ع٢م )الغويت، خُث ؤزبدذ طل٪ هخاثج الج

االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت في جىمُت الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لضي ؤٞغاص الُٗىت باؾخسضام اًخا مغب٘، 

االإجا٫  –خغ٧ي )الظاث الجؿمُت  -خُث حاءث ٢ُم اًخا مغب٘ في حمُ٘ ؤبٗاص الاصعا٥ الخـ

 –جىا٤ٞ الٗحن و ال٣ضم  –الاهؼلا١  –لخد٨م الًٗلي الٗهبي الؤ٣ًإ وا –الاجؼان  –والاججاهاث 

جىا٤ٞ الٗحن و الُض( مغجٟٗت، ما  –الخمُحز الؿمعي  –الاصعا٥ الك٨لي  –الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢ 

بُت م٣اعهت بالُٗىت الًابُت.   ًض٫ ٖلى الأزغ ال٨بحر الظي جغ٦ه البرهامج االإ٣ترح ٖلى الُٗىت الخجغٍ

ت   ٟٞي البٗض الأو٫ )الظاث الجؿمُت(، عجخذ الباخثت ؾبب الخُىع الخانل في االإجمىٖ

ت الًابُت الى الألٗاب الخغ٦ُت وال٣هو الخغ٦ُت التي ؤٖضتها مغاُٖت  بُت م٣ابل االإجمىٖ الخجغٍ

الإؿخىي همى الُٟل وجمُحزه لأحؼاء حؿمه، وم٘ الخ٨غاع ؾاٖض طل٪ في جُىع هظا البٗض ؤ٦ثر، خُث 

لباخثت ببرمجت ؤلٗاب نممتها بض٢ت والتي ٧ان مدىعها الأؾاسخي الىعي بالجؿم مً خُث ٢امذ ا

غي  ؤن الُٟل ٨ًدؿب  (79، نٟدت 2005)الخىلي والكاٞعي، ؤحؼاثه ووْاث٠ ٧ل حؼء مىه، وٍ

الىعي بالجؿم في هظه االإغخلت مً زلا٫ الخٗغى الإضي واؾ٘ مً الخبراث الخغ٦ُت االإترابُت، ول٩ي 

ظا الىعي ٞان طل٪ ًخُلب حٗلم الُٟل لأحؼاء الجؿم االإخٗضصة واؾخسضامها للخٗغٝ ًٟهم الُٟل ه

٪ الجؿم مثل: ؤمام وزل٠  ُٟت ٧ل منها، ٦ما ًلؼم الخٗغٝ ٖلى االإخُلباث الخانت بخدغٍ  -ٖلى وْ

لا٢تها ببًٗها  محن. " ٞالىعي بالجؿم حهضٝ الى ازغاء بصعا٥ الُٟل لأحؼاء حؿمه و٢ضعاتها وٖ ٌؿاع وٍ

ظ٦غ (25، نٟدت 2006)ُٖض، ٌ " البٗ ؤن وعي الُٟل  (697، نٟدت 2019)نض٤ً ؤمحن، . وٍ

بجؿمه له ؤهمُت بالٛت وبهٟت زانت في مغخلت الُٟىلت، طل٪ لأن الجؿم هى مهضع الكٗىع 

الظي ٌكٗغ به الُٟل مىظ االإهض، وهى الىؾُلت الأؾاؾُت الضازلي والاهٟٗا٫ والاخؿاؽ االإسخل٠ 

خٗامل بها،  ٟؿغ وٍ التي ٣ًِـ بها الُٟل ٖاالإه الضازلي والخاعجي، ٦ما ؤهه ًمثل الأصاة التي ًجغب وٍ

لظا ٞهى الىؾُِ بِىه وبحن هظًً الٗاالإحن لإصعا٥ الُٟل الإا خىله، لظا ًجب الاهخمام بدىمُت الىعي 

٠ُ ؤوكُت الىعي بالجؿم في جىمُت مٟاهُم ومهاعاث بالجؿم في مغخلت الُٟ ىلت، بالإياٞت الى جىْ

( بٗىىان " ؤزغ 2018الُٟل في هظه االإغخلت. وهظه الىدُجت التي جىنلىا اليها جخ٤ٟ م٘ صعاؾت )ؤخمض، 

بغهامج م٣ترح بالألٗاب الخغ٦ُت في جىمُت الاصعا٥ الخسخي الخغ٧ي لخلامُظ الؿىت الأولى ابخضاجي بؿً 
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( ؾىىاث " التي ٧ان مً هخاثجها ؤن البرهامج الخغ٧ي االإ٣ترح ٧ان له جإزحر بًجابي في جىمُت بٗض 7 – 6)

بُت ٖلى ٨ٖـ البرهامج االإضعسخي الظي َب٤  ت الخجغٍ الخٗغٝ ٖلى ؤحؼاء الجؿم لضي جلامُظ االإجمىٖ

 ُت.ٖلى جلامُظ االإجمىٖت الًابُت والظي لم ًدضر حُٛحرا واضخا في هظه ال٣ضعة الاصعا٦

ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن  (55، نٟدت 2018)وهبه، وؤقاع في طاث الؿُا١  الى ؤن هىال٪ الٗضًض مً اَلأ

غاى منها: ٖضم بخؿاؽ الُٟل  مً ايُغاب الىعي بالجؿم، والظي ًٓهغ في مجمىٖت مً اٖلأ

بمسخل٠ ؤحؼاء حؿمه، ٖضم ٢ضعة الُٟل ٖلى جدضًض مى٢٘ ؤحؼاء الجؿم، نٗىباث في الخٗغٝ 

ُت ال٨بري والض٣ُ٢ت، نٗىباث في وحؿمُت ؤحؼاء الجؿم االإسخلٟت، ونٗىباث في االإهاعاث الخغ٦

الخ٣لُض الخغ٧ي، ي٠ٗ ٢ضعة الُٟل ٖلى الخٗبحر الخغ٧ي، ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخيؿ٤ُ الخغ٧ي 

ٟا٫ ٚالبا ما ًدخاحىن  لُه ٞهالاء اَلأ وايُغاباث في االإٟاهُم الخانت بالٟغاٙ والؼمً والا٣ًإ، وٖ

ت.الى بغامج جضزل لخىمُت مٟهىم الظاث الجؿمُت لضحهم مً زلا  ٫ ؤوكُت خؿُت وخغ٦ُت مخىىٖ

بُت ٖلى   ت الخجغٍ البٗض الثاوي )االإجا٫ والاججاهاث(، جغح٘ الباخثت ؾبب جٟى١ االإجمىٖ

ت الًابُت في هظا البٗض الى هىُٖت الألٗاب الخغ٦ُت االإؿخسضمت، خُث جمحزث الألٗاب  االإجمىٖ

خذ االإجا٫ ؤمامه ل٨ُد ت الخغ٦ت في ؾاخت اللٗب، وٞ ك٠ خغ٦ت حؿمه في بةُٖاء الُٟل خغٍ

الًٟاء ما ؾاٖض ٖلى همى جهىعه الجؿضي ومٟهىم الجاهبُت لضًه، ٦ما ؤجها حؿمذ بإن ٌك٩ل 

غي  ؤن "  (De Liévre & Staes, 1993, p. 61)الُٟل ه٣اٍ مغحُٗت ٌٗخمض ٖليها لإصعا٥ وحىصه، وٍ

هى ال٣ضعة ٖلى الىعي بالٗلا٢ت االإ٩اهُت بحن الٟغص والأقُاء  الىعي باالإجا٫ ؤو ما ٌؿمى الىعي االإ٩اوي

االإدُُت به، واصعا٥ م٩ان الصخيء ٌٗجي اصعا٥ االإؿاٞت الٟانلت بحن الاوؿان االإضع٥ والصخيء االإضع٥، 

ظ٦غ  ب هى ؤم بُٗض، واصعا٥ ؤًً ٣ً٘ ؤمام، زل٠، ٞى١، جدذ". وٍ  ,Gordon & Browne, 2014)ؤ٢غٍ

p. 334)  ؤن وعي الُٟل باالإجا٫ الظي ٌكٛله حؿمه، ٌٗجي ؤن هىال٪ جٟاٖل وخؿاؾُت بحن الجؿم

والًٟاء الخاعجي بياٞت الى ؤن الُٟل ًخٗغٝ ٖلى ٖمل مسخل٠ ؤحؼاء الجؿم زلا٫ ؤصاء خغ٦ت 

لخٗغٝ ٖلى ما، لظل٪ وحب جىمُت وعي الُٟل باالإجا٫ والاججاهاث االإسخلٟت ختى ٩ًىن ٢اصعا ٖلى ا

حاهبه الأًمً والأٌؿغ وحىاهب الأٞغاص خىله، واطا ؤؾ٣ُىا طل٪ ٖلى الألٗاب الخغ٦ُت االإ٣ضمت زلا٫ 

ت مىا٢٘ الأقُاء  البرهامج ٞةجها جغاعي جىمُت طل٪ في بىاء نىعة مىحهت لجؿمه وجم٨ُىه مً مٗغٞ

هظه الٗلا٢اث )ًمحن، باليؿبت الُه ومىه ه٩ُلت الٗالم االإدُِ به بامخلا٥ مٟغصاث ٌٗبر بها ًٖ 

ٌؿاع، بحن، ؤٖلى، ؤؾٟل...(، ٦ما وؤن اؾخسضام الأصواث االإسخلٟت زلا٫ اللٗب وه٣لها مً م٩ان الى 

آزغ خؿب الخىحيهاث االإ٣ضمت الُه، م٨ىخه مً الخٗغٝ ٖلى مسخل٠ الاججاهاث. وهظا ما اج٣ٟذ 

غ الخىحُه االإ٩اوي  (Ene, Mihaela, Talaghir, & Adriana, 2016)مٗه صعاؾت  بٗىىان " جُىٍ
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والجؿماوي في مغخلت ما ٢بل االإضعؾت واالإضعؾت الابخضاثُت مً زلا٫ الأوكُت البضهُت " التي جىنلذ 

ت الُٟل ًٖ حؿضه مً زلا٫ الأوكُت البضهُت االإضعحت في  الى وحىص جدؿً للخىحُه االإ٩اوي ومٗغٞ

ٖلا٢ت بحن الألٗاب الخغ٦ُت االإضعحت يمً بغهامج الأوكُت البضهُت البرهامج االإ٣ترح، ٦ما ؤن هىا٥ 

خه بالجؿم، ٦ما حكحر طاث الضعاؾت الى ؤن  ومؿخىي مهاعاث الُٟل االإ٨دؿبت ٖلى الاججاهاث ومٗغٞ

ٟا٫ ًٖ هىٕ البرامج االإ٣ضمت لُٟل ما ٢بل االإضعؾت ٢ض ًاصي الى اٞخ٣اعه للٗضًض مً االإهاعاث  اٚلا

ت زلا٫ خهت الأوكُت والتي مً بُنها الى  عي الاججاهي، وبٗباعة ؤزغي ًاصي الاٞخ٣اع الى هظه االإٗغٞ

الخغ٦ُت الى ْهىع ٖىا٢ب وزُمت زلا٫ االإغاخل الخٗلُمُت االإ٣بلت، لظل٪ مً الًغوعة ال٣هىي ؤن 

ت مً الألٗاب التي مً قإجها ؤن ج٨ؿب الُٟل  جغاعى البرامج االإ٣ضمت للُٟل وجضمج ٞيها مجمىٖ

 الٗضًض مً ال٣ضعاث واالإهاعاث الأ٧اصًمُت والٛحر ؤ٧اصًمُت.وجُىع لضًه 

ؤن ؤي خغ٦ت ؤو مهاعة  (Gallahue & Donnelly, 2007, p. 19)في هٟـ الهضص ًغي ٧ل مً   

غ ٖىانغ ٖضة ل٩ي ًخم٨ً  ٣ًىم بها الُٟل جاصي في ٞغاٙ، ولا بض ٖلى ؤي مغبي الٗمل ٖلى جُىٍ

الُٟل مً الخٟى١ في الخغ٦ت وجىمى لضًه ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت، مً ؤهم هظه الٗىانغ 

م الخٗغٝ ٖلى الاججاهاث ز ؤن ًخم٨ً الُٟل مً الخٗغٝ ٖلى ؤحؼاء حؿمه ؤولا والخمُحز بُنها ومً

٤ البرمجت بٗىاًت لأوكُت وؤلٗاب خغ٦ُت جسضم بض٢ت هظه الأهضاٝ، ومً زم  االإسخلٟت ًٖ َغٍ

 االإغوع الى جىمُت الٗىانغ الأزغي ٧الإ٣ًإ والخمُحز الؿمعي والبهغي.... 

بُت م٣ا  ت الخجغٍ بل البٗض الثالث )الاجؼان(: جغجر الباخثت ؾبب الخُىع الخانل في االإجمىٖ

ت الًابُت في بٗض الاجؼان الى ٞاٖلُت الألٗاب الخغ٦ُت االإؿخسضمت، خُث ٖملذ الباخثت  االإجمىٖ

ٖلى اصعاج حملت مً الألٗاب ٧ان مًمىجها ٖضص مً الخغ٧اث التي جخُلب مً الُٟل ؤن ًداٞٔ 

 & ,Morphy, Cannolly)ٖلى جىاػهه ولا ٣ًٟضه لل٣ُام بالىاحب الخغ٧ي االإُلىب. ٌكحر ٧ل مً 

Beynnon, 2003, p. 17)  و(Tiktampanidi, Lykesas, Lola, Bakirtzoglou, & Chatzopoulos, 

2021, p. 40) ٣ى الى ؤن ؾً ما ٢بل االإضعؾت ٌٗض ؾىا خاؾما لخىمُت اجؼان الُٟل، ٞاطا لم ًخل

الُٟل االإدٟؼاث ال٩اُٞت الإماعؾت الأوكُت التي مً قإجها ؤن جىمي جىاػهه ٞؿ٩ُىن لظل٪ جإزحر 

م مً ؤهمُت جُىٍغ  ت اللاخ٣ت، لظل٪ ٞٗلى الغٚ ٨ٖسخي ٖلى جُىعه الخغ٧ي زلا٫ االإغاخل الٗمغٍ

بل الخىاػن الا ؤن هىال٪ ال٣لُل مً الباخثحن الظًً جىاولىا بغامج لخُىٍغها زلا٫ مغخلت ما ٢

 االإضعؾت.

ت   البٗض الغاب٘ )الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي الٗهبي(: جغي الباخثت ؤن ؾبب جٟى١ االإجمىٖ

ُت الألٗاب الخغ٦ُت االإؿخسضمت في ًٚىن  ت الًابُت في هظا البٗض الى هىٖ بُت ٖلى االإجمىٖ الخجغٍ
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اصة جد٨مه الًٗلي الٗهبي وجدؿً ا٣ًإ خغ٧اجه، خُث  الضعؽ، ؾاهمذ في جم٨ً الُٟل ٖلى ػٍ

ذ هظه الألٗاب لخضزل الباخثت ٞيها ٖىهغ الازاعة ٧لٗبت الدجلت والهىبؿ٩ىحل التي ؾاٖضث  جىىٖ

الُٟل ٖلى االإكاع٦ت الؤًجابُت و بظ٫ الجهض في الأصاء بالخالي ازغاج الضعؽ مً نىعجه الجامضة الى 

 .Rahmanto, Suwastika, & Yasirandi, 2020, p)نىعجه االإىاؾبت ل٣ضعاث ومُى٫ الُٟل، ٞحري 

غ خغ٦ت الُٟل مً ٖمغ ) (584 ؾىىاث( ٖبر بغمجت ٖضص مً  6 - 4" ؤن ؤًٞل مغخلت لخُىٍ

الأوكُت و  الألٗاب الخغ٦ُت االإخٗل٣ت بالخد٨م والخيؿ٤ُ، ٦ما ًم٨ً جد٤ُ٣ الىمى الخغ٧ي الؤحمالي 

٤ اللٗبت الخغ٦ُت االإًٟلت ٖىض ٚ ٟا٫ للُٟل ًٖ َغٍ التي جدٟؼ الُٟل  HOPSCOTCHالبُت اَلأ

 وجُىع مهاعاجه الخغ٦ُت الاحمالُت ".

بُت في هظا البٗض الى هىُٖت ال٣هو   ت الخجغٍ ٦ما حٗؼو الباخثت ؾبب جُىع االإجمىٖ

 (909نٟدت  ،2015)ْاهغ بغ٧اث االإُاعهت و الغخاخلت، الخغ٦ُت االإىؾ٣ُُت االإضعحت، ٞحري ٧ل مً 

٣ت ا٢خهاصًت، وحٗض  ؤن الؤ٣ًإ الخغ٧ي ًٓهغ ٖىضما ٌٗمل ٧ل مً الجهاػ الٗهبي والًٗلي بُغٍ

االإىؾ٣ُى ٖاملا مهما وؤؾاؾُا لدؿهُل ٞهم وقغح الخغ٦ت لأجها مغجبُت بالإخؿاؽ، طل٪ لأهه ًازغ 

خغ٧ي بياٞت الى جىمُت في الىػن الخغ٧ي )الؤ٣ًإ الخغ٧ي( باٖخباعه مً الُغ١ االإدٟؼة للخٗلم ال

غ التربُت الجمالُت للخغ٦ت، والاعج٣اء بداؾت الؿم٘ مىؾ٣ُُا،  ال٣ضعة ٖلى الخٗبحر الخغ٧ي وجُىٍ

غي  ، نٟدت 2017)الدجاػي، وحؿهُل الىاحب الخغ٧ي االإُلىب والاعج٣اء بمؿخىي الأصاء الخغ٧ي، وٍ

ت جىمى لضًه ال٣ضعة ٖلى يبِ الؤ٣ًإ، بمٗجى ؤهه ٩ًىن في اؾخُاٖخه ؤن الُٟل في ؾً الغابٗ (37

ؤن ًخاب٘ الىٛم االإىؾ٣ُي بالخه٤ُٟ ؤو الض١ خؿب ا٣ًاٖه، ؤو مغاٖاة هظا الؤ٣ًإ في الؿحر ٖىض 

بضو هظا الىىٕ مً االإهاعة اهما ٌٗىص الى الخىا٤ٞ الخغ٧ي وما ًخمخ٘ به  الاؾخمإ الى االإىؾ٣ُى، وٍ

ب وما ًتر٦ه مً ج٣ضم لضي الُٟل في هظا  الُٟل مً صعحت ط٧اء في و٢ذ واخض، ًٞلا ًٖ ؤزغ الخضعٍ

 االإجا٫.

ت   بُت ًٖ االإجمىٖ ت الخجغٍ البٗض الخامـ )الاهؼلا١(: جغجر الباخثت ؾبب جُىع االإجمىٖ

غي   ,Deli)الًابُت في مهاعة الاهؼلا١ الى َبُٗت الألٗاب الخغ٦ُت االإضعحت يمً البرهامج االإ٣ترح، وٍ

Bakle, & Zachopoulou, 2006, p. 6)  غ مهاعة الاهؼلا١ الخغ٧ي مً ؤهم ما ًجب ؤن ًغاُٖه ؤن " جُىٍ

اضخي، طل٪ ؤن هظه االإهاعة حٗض مً ؤ٣ٖضها واؾخسضام اللٗب الخغ٧ي والا٣ًإ له ؤزغ ٦بحر  االإغبي الغٍ

ت االإب٨غة ". اصة ٖلى هظه االإهاعة في االإغاخل الٗمغٍ  في جىمُت الٗضًض مً االإهاعاث ػٍ

ت  البٗض الؿاصؽ )جىا٤ٞ الٗحن  وال٣ضم(: جغح٘ الباخثت الخُىع هظا البٗض في االإجمىٖ

ت الًابُت لُبُٗت الألٗاب الخغ٦ُت االإٗخمضة لخُىٍغ هظا البٗض، خُث  بُت ًٖ االإجمىٖ الخجغٍ
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قملذ ٖلى ٞىُاث مسخلٟت جمحزث بالثراء البضوي و الخغ٧ي، منها مداولت ه٣ل الأقُاء بال٣ضمحن صون 

ت وماصًت للُٟل، ٞالخىا٤ٞ بحن الٗحن وال٣ضم هى ؤخض الاؾخٗاهت بالُضًً م٘ ج٣ضًم حٗؼ  ٍؼاث مٗىىٍ

غها لضي الُٟل لاخخُاحه لها الإا ًخٗغى له في خُاجه الُىمُت مً  الهٟاث االإهمت التي ًجب جُىٍ

حرها...٦ما حكحر  ض الضلُمي، الخغ٧اث ٧االإصخي وال٣ٟؼ وٚ " اٞخ٣اع  (42-41، الهٟداث 2016)ٖبض ػٍ

ضم ٦ٟاءجه وػٍاصة ٞغم انابخه، وطل٪ ل٠ًٗ  الُٟل لهٟت الخىا٤ٞ ًاصي الى اعجبا٦ه صاثما وٖ

ض الضلُمي، ج٠ًُ  ال٣ضعاث الخىا٣ُٞت لضًه ". الى ؤهه مً الًغوعي ؤن  (42، نٟدت 2016)ٖبض ػٍ

ب الُٟل مب٨غا ل٩ي ًدهل ٖلى  لى مهاعاث في ٦ثحر ًبضؤ جضعٍ خغ٧اث جىا٣ُٞت طاث ٦ٟاءة ٖالُت وٖ

ب في خُاجه البالٛت، ٞا٦دؿاب الخىا٣ٞاث  مً ؤوحه اليكاٍ االإسخلٟت، وؤن ٌؿخمغ في هظا الخضعٍ

ٌؿخٛغ١ ؾىىاث وؤهم ٞترة لا٦دؿاب هظه االإهاعاث وجىمُتها هي ؾىىاث الدك٨ُل الأولى )الُٟىلت 

ؤن ٖملُت الخٗلم هي ٖملُت اصعا٦ُت خُث ؤن الاصعا٥ البهغي ٌٗض  "حخمان"االإب٨غة(. ٦ما ٢ض ؤ٦ض 

جُا  بمثابت مهاعة ٖلُا ًدخاحها الُٟل للخم٨ً مً ا٦دؿاب االإٟاهُم االإ٣ٗضة، هظه االإهاعة جخُىع جضعٍ

مً زلا٫ الاجها٫ م٘ البِئت ومً زلا٫ الخٗلم الخغ٧ي، ول٩ي ًخم الخٗلم لا بض مً وحىص ٖملُت 

الخغ٧ي، وهظه الٗملُت ج٩ىن ٞٗالت زلا٫ الؿىىاث الثماهُت الأولى مً ٖمغ  –الخ٩امل البهغي 

 (19، نٟدت 2019)الخىامضة،  الُٟل

بُت ٖلى   البٗض الؿاب٘ )الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢(: حٗؼو الباخثت ؾبب جٟى١ االإجمىٖت الخجغٍ

ت الًابُت في هظا البٗض الى الألٗ اب الخغ٦ُت التي اؾخسضمتها الباخثت، خُث جخُلب االإجمىٖ

 ٪ اقغا٥ الًٗلاث الهٛحرة الىا٢ٗت في ؤناب٘ الُضًً، قملذ هظه الألٗاب خغ٧اث منها: جدغٍ

ٗها، قض ًٖلاث الُض لٗهغ الاؾٟىجت،  ٤ عٞ وبصاعة الغؾٛحن في الاججاهاث، خمل الأقُاء ًٖ َغٍ

  (Syafril, et al., 2018)٧لٗبت الخغػ...، ٌكحر اؾخٗما٫ ًٖلاث الأناب٘ للخٗامل م٘ ؤصواث ص٣ُ٢ت

غ الخد٨م الًٗلي الض٤ُ٢ لل٣ُام باالإهاعاث الخغ٦ُت الض٣ُ٢ت التي ًدخاحها الُٟل ؤمغ مهم  ؤن جُىٍ

حضا، زانت في مغاخل الىمى الأولى، لظل٪ ًجب ٖلى االإغبي ؤن ًجض بضاثل لخىمُت طل٪ و التي مً 

ا الألٗاب الخغ٦ُت التي ًسُِ لها زلا٫ خهت التربُت البضهُت، ٦ٟغنت حُضة ؤزبدذ ٞاٖلُتها في بُنه

غ طل٪، ٦ما جغي  ٟا٫ مً مماعؾت  (1627، نٟدت 2016)ٞاث٤ هاقم، جُىٍ ؤن خغمان بٌٗ اَلأ

بٌٗ الأوكُت الخغ٦ُت الض٣ُ٢ت ٌٗض مك٩لت ٦بحرة، وطل٪ بؿبب ما جيخجه هظه االإك٩لت مً جإزغ 

اصة ما ج٩ىن ؤؾباب خضوثها ٖضم وحىص االإ٩ان  في همىهم الخغ٧ي زلا٫ مغخلت الُٟىلت االإب٨غة، وٖ

٧ي، ؤو الخىٝ والخماًت الؼاثضة مً ٢بل االإىاؾب للٗب، واٞخ٣اع وحىص الأصواث االإُلىبت للٗب الخغ 

ًلاجه الض٣ُ٢ت.  الأهل هدُجت لٗضم اصعا٦هم لأهمُت اليكاٍ الخغ٧ي للُٟل لاؾخسضام ؤهامله وٖ
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بُت ٖلى   ت الخجغٍ البٗض الثامً )الاصعا٥ الك٨لي(: جغح٘ الباخثت ؾبب جٟى١ االإجمىٖ

ت الًابُت في بٗض الاصعا٥ الك٨لي الى الألٗاب وال٣هو الخغ٦ُت االإضعحت يمً وخضاث  االإجمىٖ

البرهامج االإ٣ترح، خُث ٧اهذ جخمحز بٗامل حظب اهخمام الُٟل وجىىٕ الخبراث الخغ٦ُت، " ٞالُٟل 

الظي ٌٗاوي مً مك٨لاث في الاصعا٥ الخسخي البهغي ؤو الؿمعي ؤو ٞيهما مٗا، ًىاحه نٗىباث في 

ت " غي مدمض ٖبض ال٩امل بإن (129، نٟدت 2005)ٖاص٫ مدمض،  عئٍت وجظ٦غ الأق٩ا٫ البهغٍ ، وٍ

بصعا٥ الُٟل للأق٩ا٫ الهىضؾُت ًسخل٠ بازخلاٝ مغاخل همىه ال٣ٗلي، ٞدتى ؾً الغابٗت ًخٗظع 

ً الٟغػ ؤو الضمج في  ٖلُه الخمُحز بحن الضاثغة، االإثلث، االإغب٘، االإؿخُُل، ؾىاء ٖلى مؿخىي جماعٍ

٦ما ًخٗظع ٖلُه ٢بل هظا الؿً ه٣ل هظه الأقُاء زُُا، ٣ٞضعة الُٟل ٖلى  ،Seguinلىخت ؾُجان 

 (. 41، نٟدت 2008ه٣ل هظه الأقُاء زُُا هى ؤًٞل ٖىض ؾً الخامؿت )بلهىقاث، 

بُت ٖلى   البٗض الخاؾ٘ )الخمُحز الؿمعي(: جغجر الباخثت ؾبب جٟى١ االإجمىٖت الخجغٍ

ت الًابُت في هظا البٗض الى َبُٗت الألٗاب الخغ٦ُت االإ٣ترخت في البرهامج، خُث جمحزث  االإجمىٖ

ت م٣لضا لإ٣ًإ االإغبُت، لظا ٞهظه الألٗاب  بٌٗ الألٗاب بٗمل خغ٧اث ا٣ًاُٖت ٧ىؾُلت حٗبحرً

٣ت بؿُُت وحظابت. ًغي االإبخ٨غ  ة ٢ض م٨ىذ الُٟل مً ا٦دؿاب ال٣ضعة ٖلى الخمُحز الؿمعي بُغٍ

ؤن الاصعا٥ الؿمعي والاصعا٥ البهغي وؾُلت الُٟل الأؾاؾُت التي ًلخمـ ًٖ  (2001)ٞهُم، 

ت والاصعا٥ وطل٪ باجهاله بالٗالم الخاعجي االإدُِ به، ٞخخ٩ ٣ها االإٗغٞ ىن لضًه بالخالي جل٪ َغٍ

كحر ٧ل مً  ه، وَ )قىقي ٖبض الغخمان عمًان، ٞهمي، و االإضع٧اث الخؿُت االإخىىٖت التي جضٖم مٗاعٞ

الى ؤن اٖضاص البرامج الخٗلُمُت التي جىمي مهاعاث الاصعا٥ الؿمعي  (772، نٟدت 2018قغ٠ٍ، 

ٟا٫ ج٣ضًم ؤوكُت حؿاٖض وحؿهل حٗلُم الُٟل بُغٍ اى اَلأ ٣ت ٞٗالت، لظل٪ ًيبػي ٖلى مٗلمت عٍ

ٞٗالت لخضُٖم مهاعاث الاصعا٥ الؿمعي واالإخمثلت في مهاعة الاهدباه الؿمعي، مهاعة الخمُحز الؿمعي، 

ظ٦غ  اث، مهاعة الظا٦غة الؿمُٗت، ومهاعة الىعي الهىحي )الٟىهىلىجي(، وٍ "  (53نٟدت ، 2008)الؼٍ

ب/البُٗض،  الى ؤن جيكُِ مهاعة الخمُحز الؿمعي ٩ًىن مً زلا٫ ؤوكُت الهىث )ال٣غٍ

 الٛلُٔ/الخاص، الٗالي/االإىسٌٟ، خضص ما هى الهىث، جدب٘ الهىث ".

بُت ٖلى   ت الخجغٍ البٗض الٗاقغ )جىا٤ٞ الٗحن والُض(: جغح٘ الباخثت ؾبب جُىع االإجمىٖ

ت الًابُت في هظا  البٗض ًٖ اقخما٫ وخضاث البرهامج االإ٣ترح لألٗاب خغ٦ُت جىا٣ُٞت االإجمىٖ

جمحزث بىحىص ال٨غة وؤصواث ؤزغي والتي خؿيذ مً جىا٤ٞ ٖمل الٗحن والظعاٖحن. بالإياٞت الى ؤن 

ُٟي ٖلى خغ٦ت الُضًً،  ت وص٢ت واوؿُابُت الخغ٦ت خُث ٧ان لها جإزحر وْ هظه الألٗاب جمحزث بؿغٖ

" (140، نٟدت 2004)مىز٣ي، خدضي وبالخالي خ٣٣ذ االإخٗت الخغ٦ُت. حكحر ٦ما ؤجها ٧اهذ جخه٠ بال
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ت، الؿمُٗت  -ؤن مماعؾت الألٗاب )الخؿُت  ت وجىمُت الخاؾت البهغٍ الخغ٦ُت( جاو٫ الى ج٣ىٍ

ُا مً احؿا١ خغ٧اث الُضًً والُٗىحن في الُ ض ٦مُا وهىٖ ٟل وجًٟي االإهاعة واللامؿت في الُٟل وجؼٍ

، نٟدت 2008)قلل، مدمىص، و ٖلي، ٖلى ًٖلاجه وؤًٖاء حؿمه "، وفي هظا الؿُا١ ًا٦ض 

في جىمُت ال٣ضعاث الخىا٣ُٞت في ؾً مب٨غة، خُث جخُىع الٗىانغ البضهُت  ًجب البضؤ (528

والىٟؿُت لل٣ضعاث الخىا٣ُٞت في ؾً الُٟىلت، ٦ما ًجب جىبُه مىا٤َ الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي 

ت، خُث ًخمحز الجهاػ الٗهبي  االإسخهت بالخد٨م في خغ٧اث الجؿم وؤَغاٞه في هظه االإغخلت الٗمغٍ

ه الأمغ الظي ًجٗل جىمُت ال٣ضعاث الخىا٣ُٞت مم٨ىت بك٩ل مغجٟ٘، " وم٘ ج٣ضًغ بؿهىلت الخإزحر ٖلُ

لأهمُت الخىاؽ في ٖملُت الاصعا٥ ٞةجها حُٗي الاصعا٥ البهغي ؤهمُت زانت، وجا٦ض  "ٞغوؾدُج"

ت  الخغ٦ُت وصوعها في ٖملُت الخٗلم، وجغي ؤن ٖملُت الخٗلم حٗخمض  –ٖلى ؤهمُت الخبراث البهغٍ

ت ٖلى همى الٗض  .(15، نٟدت 1995)الغوبي،  الخغ٦ُت " –ًض مً االإهاعاث البهغٍ

ٞالخغ٧اث التي ناخبذ الألٗاب الخغ٦ُت وال٣هو الخغ٦ُت الخمثُلُت واالإىؾ٣ُُت االإٗخمضة  

في البرهامج االإ٣ترح مً ٢بل الباخثت، والتي قملذ ٖلى مض الًٗلاث، خغ٧اث الخ٣لُض، االإدا٧اة، 

 الخسُل، الخهىع، خغ٧اث الغمي، الل٠٣، الُبُبت، الخغ٧اث الغا٢هت، الألٗاب االإاثُت، الترجِب،

بُت مً الخٟاٖل مٗها بالخالي جُىعث لضحهم ال٣ضعاث  ت الخجغٍ الٟغػ... ٢ض م٨ىذ ؤَٟا٫ االإجمىٖ

ت الًابُت، ٞسل٤ حى حٗلُمي جىمىي مٟٗم باالإغح  الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت م٣اعهت بإَٟا٫ االإجمىٖ

ب في اَاع وكاٍ خغ٧ي مىٓم وبمغاٖاة الجاهب الىٟسخي والاحخماعي والخغ٧ي للُٟل ًم٨ ً والخجغٍ

اث الخىمُت للُٟل، ٦ما ؤن الخىىٕ في الألٗاب التي جًمنها البرهامج  مً الىنى٫ الى ؤ٢صخى مؿخىٍ

حرها(  ت ال٩اُٞت االإٗض هظ٦غ منها ) لٗبت الُاثغة، لٗبت هؼ البالىهت، لٗبت ؤًً ؤججه؟ ... وٚ ؤُٖذ الخغٍ

باث ومُى٫ ٧ل َٟل ٖلى خضي، ما ؤصي الى  غ االإُى٫ جدغ٥ الُٟل، بالخالي جُاب٣ذ م٘ عٚ جُىٍ

الصخصخي لهم، خُث ؤن ابخٗاص االإغبُت ًٖ مبضؤ الغ٢ابت والخ٣ُُض لخغ٦ت الُٟل لً ٩ًىن له ٖاثض 

غي  حُض ٖلى حٗلم الُٟل. مان، وٍ في هظه الى٣ُت ؤن البِئت الخٗلُمُت  (9، نٟدت 2004)٦غٍ

التي جمىذ الُٟل ٞغنا لخىمُت ٢ضعاجه الاهٟٗالُت االإثالُت في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة هي جل٪ 

والاحخماُٖت وال٣ٗلُت والجؿمُت، خُث ؤن حىاهب همى الُٟل بمسخل٠ ؤهىاٖها ٌٗخمض بًٗها ٖلى 

البٌٗ الآزغ، مما ًخُلب ؤن هىٓغ الى هظه الجىاهب بالأهمُت هٟؿها وبىٓغة مخ٩املت، وحاءث 

ُت  (Francés, 1963)ملاخٓاث  لخهب في هٟـ الؿُا١، خُث ٌكحر الى ؤن ال٣ضعاث االإٗغٞ

والاؾخٗضاصاث الاصعا٦ُت لأي شخو جغجبِ اعجباَا وز٣ُا بمدخىي االإٗاعٝ والخبراث التي ًخل٣اها 

ُت  "٦ُٟاعث"مً البِئت االإدُُت به. ٦ما ًغي  ُت حٗخمض ٖلى هىٖ ُت الٗملُاث الاصعا٦ُت واالإٗغٞ ؤن هىٖ
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 –الخُىع الخغ٧ي لضي الُٟل، ٞالُٟل ًجب ؤن ًىمي الكٗىع بالظاث وبالبِئت في ؾُا١ ػماوي 

ت بالٗالم الخاعجي وبغمىػه ومٟاهُمه، ٞالٟغاٙ  ٨دؿب ال٨ٟاءة واالإٗغٞ في بِئت  Spaceم٩اوي، وٍ

ًىم الُٟل الىعي بهظا الٟغاٙ، والٗلا٢اث بحن الأقُاء ومى٢ٗها  الُٟل لِؿذ له ٢ُمت مُل٣ت اطا لم

مً هظا الٟغاٙ، ؤًًا مً زلا٫ الخغ٦ت ومداولت الُٟل الؤخؿاؽ بالاججاهاث الأ٣ُٞت والغؤؾُت، 

ملُت االإؼاوحت الاصعا٦ُت  الخغ٦ُت ًخٗلم الاججاهاث الأ٣ُٞت والغؤؾُت  –ومً زلا٫ ججاعبه الخغ٦ُت وٖ

، و ٖلى هظا الىدى ًىمي الُٟل هٓاما مغحُٗا صازلُا ًخإؾـ ٖلى ٖضص مً صازل وبحن الأقُاء

)ٞاث٤ هاقم، . وحكحر (145-144، الهٟداث 2007)الخىلي و عاجب،  الخغ٦ُت  –ال٣ضعاث الاصعا٦ُت 

الُٟل في مغخلت الغويت ًىجظب الى الألٗاب الخغ٦ُت االإسخلٟت، لظا الى ؤن  (1626، نٟدت 2016

باجه ومُله للخغ٦ت مً زلا٫ مؼاولت الألٗاب في صعؽ التربُت  ًجب ٞسر االإجا٫ ؤمامه لإقبإ عٚ

ايُت والتي حؿاٖضه في الخٗغٝ ٖلى الأق٩ا٫ والألىان ًٞلا ًٖ طل٪ جىمي لضًه اججاهاث هدى  الغٍ

ت ٞهم الظاث الجؿمُت ويب ِ خغ٧اجه والخىا٤ٞ ما بحن الٗحن والُض، والٗمل بُضًه و٢ضمُه وؾغٖ

الاؾخجابت للمثحراث الخاعحُت مً ؤحل همى اصعا٧ي ٖام في الٗملُاث ال٣ٗلُت ومؿاٖضجه ٖلى الىمى 

الظي ًغبِ بحن الخٗلم االإٗغفي والىمى الاصعا٧ي الظي ٌٗض مُلبا ؤؾاؾُا في الخُاة الاحخماُٖت 

ت االإخ٣ضمت. ٦ما هجض ؤن الٗلماء ؤمثا٫ "زهىنا في االإغاخ بىلبي  " و "Freud ٞغوٍض  ل الٗمغٍ

Bowlby" ٨ؿىن  " و " ؤ٦ضوا ٖلى ؤهمُت هظه االإغخلت في حك٨ُل شخهُت الٟغص Ericsson ؤعٍ

مؿخ٣بلا، وؤن الُٟل بهظه االإغخلت جخ٩ىن لضًه االإ٣ضعة ٖلى الخٗلم، الإا ًخمحز به مً م٣ضعة ٖلى 

غ، وؤن ج٣ضًم بغهامج الخ٣لُض، والإا ًخ مخ٘ به مً صاُٞٗت للخٗلم، مما ٌؿهل ٖملُت البىاء والخُىٍ

بًجابي للُٟل ًم٨ً ؤن ًازغ ٖلى االإضي البُٗض بك٩ل ٞٗا٫ ؤ٦ثر مً ج٣ضًمه له في مغاخل مخ٣ضمت، 

ٟا٫ في هظه االإغخلت بُٗت اَلأ خباع زهىنُت البرامج وَ )ٖبض الغخُم مدمض  م٘ الأزظ بٗحن اٖلا

ًغي ؤن ٧ل ؾلى٥ مبجي ٖلى ؤؾاؽ خغ٧ي، وؤن الُٟل ًبضؤ في  "٦ُٟاعث". وهجض (2012مغاص، 

ٞالإصعا٥ لِـ له مٗجى الا ٖىضما ًلاثم الىمىطج الخغ٧ي،  الخٗامل م٘ مدُُه مً زلا٫ الخغ٦ت،

ت مً الخغ٦ت ًُىع مً زلاله ا حٗمُماث خغ٦ُت، ٞهظا الُٟل ٨ًدؿب في ؤزىاء همىه ؤق٩ا٫ مخىىٖ

ُا، وبىاء وهظه الخٗمُماث حكمل خغ٧اث الخىاػن،  ٖلى طل٪ ٌك٩ل الُٟل جغ٦ُبا اصعا٦ُا مٗغٞ

الاهخ٣ا٫ ٖبر الؼخ٠ واالإصخي والغ٦ٌ، الخماؽ والاجها٫ بمؿ٪ الأقُاء االإدُُت بإَغاٝ الجؿم، 

٢خه بالبِئت السخب والضٞ٘، هماطج الخٗمُماث الخغ٦ُت االإظ٧ىعة حؿاٖض الُٟل في جُىٍغ ٖلا

كحر (16-15، الهٟداث 2019)الخىامضة،  االإدُُت ؤن " اللٗب طو بٗض مٗغفي ٢ىي  "بُاحُه". وَ

ُت مىحىصة لضي الُٟل " ، 2004)مىز٣ي،  وؤهه وؾُلت لاؾدُٗاب الٗالم الخاعجي صازل ؤبيُت مٗغٞ



 غغض وجدلُل ومىاككت هخائج الضعاؾت النهائُت الفصل الخامـ  .................................................................

 

125 
 

بلى يغوعة الاهخمام بدىمُت ال٣ضعاث ال٣ٗلُت والؤصعا٦ُت  " Bloomبلىم ، ٦ما ًضٖى " (89نٟدت 

%( مً جُىع همىه ال٣ٗلي ًخم في الؿىت الأولى مً خُاجه ٦ما ؤن  20للُٟل مىظ الىلاصة ، بط ؤن )

%( مً همىه ال٣ٗلي ًخ٩امل ٢بل 80%( مً همىه ال٣ٗلي والؤصعا٧ي ًخم بٗمغ ؤعب٘ ؾىىاث وؤن )50)

ت في مُضان الُٟىلت االإب٨غة ؤن  ججاوػ الثامىت مً ٖمغه، وؤ٦ض "بلىم" مً زلا٫ صعاؾاجه االإخىىٖ

خإزغ الُٟل ٦ثحرا بالبِئت االإدُُت به، وؤن  الؿىىاث الخمـ الأولى ج٩ىن خاؾمت في خُاة الُٟل وٍ

ؤي خغمان له مً الاؾخمخإ باللٗب واالإماعؾت والخٟاٖل م٘ البِئت الهاصٞت ًاصي ٚالبا بلى جإزغ همىه 

 .(15-14، الهٟداث 1991)مغصان، افي والاحخماعي في حٗلمه باالإضعؾت الابخضاثُت ال٣ٗلي والث٣

في ْل ما جم ٖغيه ًدبحن لىا ؤهمُت الخب٨حر في ج٣ضًم بغامج التربُت الخغ٦ُت للأَٟا٫، ٞالُٟل في 

ت حؿاٖضه ٖلى الاصعا٥  وهي جخإزغ بالٗىامل البُئُت التي هظا الٗمغ له اؾخٗضاصاث وماهلاث ُٞغٍ

غ ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخـ خغ٦ُت  -جدُِ به، ومً هىا حاءث ال٨ثحر مً الضعاؾاث لخإ٦ض ؤن جُىٍ

 (2017)٦غوف و بىلخبا٫، للُٟل ٌؿاٖضه ٖلى  الخ٠ُ٨ م٘ بُئخه، وهظا ما اج٣ٟذ مٗه صعاؾت 

ت ) -بٗىىان " ؤزغ الألٗاب الخغ٦ُت في جىمُت الاصعا٥ الخسخي ٟا٫ االإغخلت الخدًحرً ( 6-5الخغ٧ي لَأ

ت  بُت واالإجمىٖ ت الخجغٍ ؾىىاث " والتي جىنلذ الى وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن االإجمىٖ

بُت، بالخالي هجاٖت ا -الًابُت في جىمُت الاصعا٥ الخسخي ت الخجغٍ لبرهامج خغ٧ي ولهالر االإجمىٖ

لُه ؤونذ الضعاؾت بًغوعة اٖضاص هماطج مخُىعة مً بغامج  االإ٣ترح االإبجي ٖلى الألٗاب الخغ٦ُت، وٖ

التربُت الخغ٦ُت حكخمل ٖلى ؤلٗاب وؤوكُت خغ٦ُت حٗلُمُت لخضمت خاحاث َٟل ما ٢بل االإضعؾت. 

م ٕ.، وصعاؾت  غهامج م٣ترح لليكاٍ الخغ٧ي ٖلى جىمُت ال٣ضعاث بٗىىان " جإزحر ب (2005)ٖبض ال٨غٍ

ٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت " التي ؤؾٟغث هخاثجها ٖلى ؤن بغهامج اليكاٍ  –الاصعا٦ُت الخؿُت  الخغ٦ُت لَأ

الخغ٧ي االإ٣ترح ؾاهم بك٩ل ؤًٞل ًٖ بغهامج اليكاٍ الخغ في جدؿحن مؿخىي ال٣ضعاث الخؿُت 

ٟا٫ مغخلت ما ٢بل االإضعؾت، خُ ث ؤْهغث الىخاثج وحىص ٞغو١ صالت اخهاثُا بحن الخغ٦ُت لَأ

بُت في حمُ٘ بىىص  ت الخجغٍ بُت والًابُت لهالر االإجمىٖ ت الخجغٍ ال٣ُاؾاث البٗضًت للمجمىٖ

بٗىىان " بغهامج م٣ترح في التربُت الخغ٦ُت وؤزغه ٖلى جد٤ُ٣ ( 2017)بً ٞايل، الازخباع. و٦ظل٪ 

ت لضي ؤَٟا٫ الخدًحري ) ( ؾىىاث " والتي جىنلذ الى وحىص ٞغو١ 6 – 5بٌٗ الأهضاٝ التربىٍ

بُت التي َب٤  بُت والًابُت الأولى لهالر الُٗىت الخجغٍ طاث صلالت بخهاثُت بحن الُٗيخحن الخجغٍ

( بٗىىان " ؤزغ بغهامج م٣ترح ٦2017ما جمازلذ م٘ صعاؾت )٢اصعي،   ٖليها بغهامج الألٗاب االإ٣ترح.

ؾىىاث( " في ؤن بغهامج  7 – 6ث الخغ٦ُت الأؾاؾُت لخلامُظ )بالتربُت الخغ٦ُت لخىمُت بٌٗ االإهاعا

خُاصي االإٗض مً َغٝ مٗلمت االإضعؾت الابخضاثُت اخهاثُا  التربُت الخغ٦ُت جٟى١ ٖلى البرهامج اٖلا
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لمُا في جىمُت االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت لخلامُظ )  José Teixeira )( ؾىىاث، و٦ظل٪ صعاؾت 7 – 6وٖ

Costa, Barcala-Furelos, Abelairas-Gomez, & Arufe-Giraldez, 2015)  بٗىىان " جإزحر بغهامج

ٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت " التي جىنلذ الى ؤن  مىٓم للتربُت البضهُت ٖلى ملامذ الخىمُت الىٟسخغ٦ُت لَأ

خحن َىعجا ملامدهما الىٟسخغ٦ُت، ل٨ً الخُىع ٧ان ؤٖلى مً الىاخُت الؤخهاثُت في  ٧لخا االإجمىٖ

بُت ولم ج٨ً هىا٥ ازخلاٞاث ٦بحرة مغجبُت بالجيـ، وؤن البرهامج االإىٓم للتربُت  ت الخجغٍ االإجمىٖ

لا٢اث  ً اججاهاث وٖ ٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت في ج٩ىٍ البضهُت ٧ان له ؤزغ بالٜ ٖلى الىمى الىٟسخغ٧ي لَأ

ؼه مً زلا٫ بغامج التربُت البضهُت.الُٟل م٘ الٗالم الخاعجي لأن الىمى الٗام للُٟل ٢ض جم ح  ٗؼٍ
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 الاؾخيخاج الػام للضعاؾت: 

اليها بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح مً ٢بل الباخثت وال٣ُام بجمُ٘  في يىء الىخاثج االإخىنل  

ال٣ُاؾاث والازخباعاث، وبٗض ٖغى وجدلُل وجٟؿحر مسخل٠ الىخاثج ومداولت مىا٢كتها في يىء 

ت للضعاؾت وؤصبُاث البدث الٗلمي، جىنلذ الباخثت الى مجمىٖت مً الاؾخيخاحاث:  الخلُٟت الىٓغٍ

للضعاؾت والتي ؾٗذ الى الخٗغٝ ٖلى مضي ٞاٖلُت البرهامج االإ٣ترح في باليؿبت للٟغيُت الٗامت  .1

التربُت الخغ٦ُت في جىمُت الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغويت، ٞان هخاثج الضعاؾت ؤزبدذ 

بُت ٖلى ازخباع الؤصعا٥  وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعحاث االإجمىٖت الخجغٍ

ت الخسخي خغ٧ي ومخىؾُاث صع  حاث االإجمىٖت الًابُت بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح ولهالر االإجمىٖ

بُت، وهظا ما ًا٦ض ؤن البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت ؤزبذ ٞاٖلُخه وؾاهم في جىمُت  الخجغٍ

بُت، خُث ٧ان ؤزغ  ت الخجغٍ مج االإ٣ترح ٦بحر م٣اعهت بالبرهامج هاالبر  الاصعا٥ الخسخي الخغ٧ي للمجمىٖ

خُاصي  االإُب٤ ٖلى ؤَٟا٫ االإجمىٖت الًابُت، ؤي جد٤٣ الٟغيُت الٗامت. اٖلا

باليؿبت للٟغيُت الأولى للضعاؾت والتي ؾٗذ الى الخٗغٝ ٖلى مضي وحىص ٞغو١ طاث صلالت  .2

بُت ٖلى ازخباع الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي في  ت الخجغٍ بخهاثُت بحن مخىؾُي عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖ

ر ال٣ُاؽ البٗضي، ٞان هخاثج الضعاؾت ؤزبدذ وحىص ٞغو١ طاث ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي ولهال

بُت ٖلى ازخباع الاصعا٥ الخسخي  ت الخجغٍ صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖ

خغ٧ي في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي ولهالر ال٣ُاؽ البٗضي، وهى ما ٌٗجي ؤن البرهامج االإ٣ترح في 

بُت.التربُت الخغ٦ُت ٞٗا٫ وؾاهم  ت الخجغٍ ٟا٫ االإجمىٖ ومٗىاه  في جىمُت الاصعا٥ الخسخي الخغ٧ي لَأ

 جد٤٣ الٟغيُت الأولى.

باليؿبت للٟغيُت الثاهُت والتي ؾٗذ الى الخٗغٝ ٖلى مضي وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت  .3

ت الًابُت ٖلى ازخباع الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي في ال٣ُاؾحن  بحن مخىؾُي عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖ

لي والبٗضي، ٞان هخاثج الضعاؾت ؤزبدذ وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي عجب ال٣ب

ت الًابُت ٖلى ازخباع الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي،  صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖ

ت الًابُت.  ٟا٫ االإجمىٖ وهى ما ٌٗجي ؤن البرهامج االإٗخاص ؾاهم في جىمُت الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لَأ

 ومٗىاه جد٤٣ الٟغيُت الثاهُت.

باليؿبت للٟغيُت الثالثت والتي ؾٗذ الى الخٗغٝ ٖلى مضي وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت  .4

بُت ٖلى ازخباع الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي ومخىؾُاث صعحاث  ت الخجغٍ بحن مخىؾُاث صعحاث االإجمىٖ
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ت الخج ت الًابُت بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح ولهالر االإجمىٖ بُت، ٞان هخاثج الضعاؾت االإجمىٖ غٍ

بُت ٖلى ازخباع  ؤزبدذ ت الخجغٍ ؤهه جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعحاث االإجمىٖ

الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي ومخىؾُاث صعحاث االإجمىٖت الًابُت بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح ولهالر 

بُت، ما ٌٗجي ؤن البرهامج االإ٣ترح ؤزبذ ٞاٖلُخه ت الخجغٍ في جىمُت الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لضي  االإجمىٖ

خُاصي للغويت.  ت الًابُت التي َب٤ ٖليها البرهامج اٖلا بُت م٣اعهت باالإجمىٖ ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ

 ومٗىاه جد٤٣ الٟغيُت الثالثت.

 الخىصُاث الملترخت: 

اليها هجض ؤهه مً الًغوعي ج٣ضًم بٌٗ مً  في يىء ما ج٣ضم ط٦غه، ومً الىخاثج االإخىنل  

 الخىنُاث:

  ًيغوعة اؾخسضام بغهامج الألٗاب الخغ٦ُت وال٣هو الخغ٦ُت الهاصٞت واالإسخاعة بض٢ت يم

ٟا٫.   اى اَلأ  بغامج التربُت الخغ٦ُت في عٍ

 .ت وهاصٞت زلا٫ خهت التربُت الخغ٦ُت  حٗغٌٍ الُٟل لخبراث خغ٦ُت مخىىٖ

  اصة زبراث مغبُاث الغويت خى٫ ؤهمُت االإغاخل الأولى مً ٖمغ الُٟل ب٢امت صوعاث حٗلُمُت لؼٍ

حرها، و٦ظل٪ صوع  غ ٢ضعاث الُٟل ال٣ٗلُت والىٟؿُت والاحخماُٖت وٚ وصوع التربُت الخغ٦ُت في جُىٍ

ٟا٫ الخغ٦ُت وال٣ٗلُت وختى الىٟؿُت. غ ٢ابلُاث و٢ضعاث اَلأ  اليكاٍ الخغ٧ي في جُىٍ

 التربُت الخغ٦ُت بما ًم٨ىه مً الخدغ٥ والاهخ٣ا٫ وا٦دكاٝ  جىُٓم بِئت الُٟل زلا٫ خهت

الٟغاٙ االإدُِ به، ٞالخدغ٥ بحن الأحهؼة والأصواث ًدُذ للُٟل ٞهم وبصعا٥ االإؿاٞاث التي جٟهل 

ً ٖلا٢اث م٘ مدُُه  الأقُاء ًٖ بًٗها واالإؿاٞاث التي جٟهله ٖما ًدُِ به، ما ٌؿمذ له بخ٩ىٍ

 الخاعجي.

 حر البِئت اليكُت واالإخجضصة، بط ًجض يغوعة بقبإ خاحاث ا ٤ جىٞ لُٟل الخغ٦ُت، ًٖ َغٍ

 ٤ ت االإىاؾبت الإماعؾت الألٗاب الخغ٦ُت، وال٣ضع االإىاؾب مً االإثحراث ًٖ َغٍ الُٟل الٟغم االإخىىٖ

٘ ال٨ٟاءة الظهىُت.  اؾخسضام وؾاثل جثحر هٟـ الُٟل مما ٌؿاٖضه ٖلى عٞ

  ٟا٫، والٗمل ٖلى اى اَلأ يغوعة بٖاصة الىٓغ في ٖىانغ مىاهج وبغامج التربُت الخغ٦ُت في عٍ

غها والخسُُِ لها مً ٢بل ؤَغاٝ حعي  ت، م٘ جُىٍ حُضا ما ًجب ؤن ًُىع في هظه االإغخلت الٗمغٍ

ُث الؤم٩اهاث واالإؿاخاث الٗمل ٖلى بىاء بغامج مىخضة جىاؾب مخُلباث الىا٢٘ واالإُضان مً خ

غة .االإخىٞ
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 زاجمت:

جىاولذ هظه الضعاؾت ٞاٖلُت بغهامج م٣ترح في التربُت الخغ٦ُت في جىمُت الاصعا٥ الخسخي 

بىلاًت ؾ٠ُُ، ٞبٗض ٖغى ؤهم الضعاؾاث الؿاب٣ت واالإكابهت التي خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغويت 

، ٧ان ٖلى الباخثت ؤن حٗغى صوع البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت االإبجي جُغ٢ذ لهظا االإىيىٕ

اؾاؾا ٖلى الالٗاب وال٣هو الخغ٦ُت في جىمُت الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي بك٩ل مً الخٟهُل 

حؼاء ٖلى الخٗغٝ ٖلى ؤ الُٟل اث٢ضع ع البرهامج في جىمُت ٧ل مً والخدلُل، خُث جم الخٗغى الى صو 

الخم٨ً مً االإٗاعٝ الاججاهُت، الؤ٣ًإ والخد٨م الًٗلي الٗهبي، االإداٞٓت ٖلى جىاػن ، حؿمه

الُٗىحن، الاهؼلا١  –ال٣ضمحن الخيؿ٤ُ بحن خغ٧اث الُٗىحن،  –الجؿم، الخيؿ٤ُ بحن خغ٧اث الُضًً 

، لض٤ُ٢، الخٗغٝ ٖلى الأق٩ا٫ والخمُحز الؿمعي للمثحراث التي ٌؿخ٣بلهاالخغ٧ي، الخد٨م الًٗلي ا

ت  مضي وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت مً زلا٫ ازخباع ٞغيُاث الضعاؾت التي تهضٝ الى مٗغٞ

بُت ٖلى ازخباع الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي ومخىؾُاث صعحاث  ت الخجغٍ بحن مخىؾُاث صعحاث االإجمىٖ

ت الًابُت بٗض جُب٤ُ  .البرهامج االإ٣ترح االإجمىٖ

ت مً الىخاثج التي ص لذ في مجملها ٖلى جإزحر ٞٗا٫ جىنلذ الضعاؾت الخالُت الى مجمىٖ

لخهو التربُت الخغ٦ُت الخانت بالبرهامج االإ٣ترح االإبجي ٖلى الألٗاب الخغ٦ُت وال٣هو الخغ٦ُت 

في جىمُت الاصعا٥ الخسخي خغ٧ي لُٟل الغويت وهى ما ص٫ ٖلى جد٤ُ٣ هضٝ الضعاؾت. خُث ؤزبدذ 

بُت ٖلى وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعحهخاثج الضعاؾت  اث االإجمىٖت الخجغٍ

ت الًابُت بٗض جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح  ازخباع الؤصعا٥ الخسخي خغ٧ي ومخىؾُاث صعحاث االإجمىٖ

بُت، وهظا ما ًا٦ض ؤن البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت ؤزبذ ٞاٖلُخه  ت الخجغٍ ولهالر االإجمىٖ

بُ ت الخجغٍ مج االإ٣ترح ٦بحر هاالبر  ت، خُث ٧ان ؤزغ وؾاهم في جىمُت الاصعا٥ الخسخي الخغ٧ي للمجمىٖ

خُاصي االإُب٤ ٖلى ؤَٟا٫ االإجمىٖت الًابُت،   وهظا ما بُيخه هخاثج حجم الأزغ.م٣اعهت بالبرهامج اٖلا

م٩اهت التربُت  بةبغاػ ٓهغ ؤهمُت الٗىاًت بُٟل مغخلت ما ٢بل االإضعؾت مً هظا االإىُل٤ ج

ض مً  الضٖم الخسخي والؤصعا٧ي والخغ٧ي الخغ٦ُت وؤهمُت اؾدثماع بغامجها االإ٣ىىت مً ؤحل ج٣ضًم االإؼٍ

.الخسخي خغ٧ي للُٟل لُٟل االإغخلت باٖخماص ؤلٗاب و٢هو خغ٦ُت مً قإجها ؤن جىمي الؤصعا٥
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 . المغاحؼ والمصاصع الػغبُت:1 

 الىخب:  -ؤ

(. 1(. التربُت الخغ٦ُت لُٟل ما ٢بل االإضعؾت )الانضاع2013ابغاهُم الجغواوى، ومدمض الهاوي. ) -1

ت، مهغ: االإ٨خب الجامعي الخضًث.  الؤؾ٨ىضعٍ

لي. ) -2 ا(. 2018ؤخمض آصم الكىضوٍ ً الخغ٦ت للمٗا٢حن بهغٍ (. 1)الؤنضاع التربُت الخغ٦ُت وٞ

ب.  ال٣اهغة، مهغ: هُىلُى٪ الضولُت  لليكغ والخضعٍ

(. 2)الؤنضاع ؤلٗاب َٟل ما ٢بل االإضعؾت(. 1996ؤخمض خؿً خىىعة، و ق٤ُٟ ابغاهُم ٖباؽ. ) -3

 بحروث، لبىان: م٨خبت الٟلاح لليكغ والخىػَ٘.

ت، مهغ: صاع  مدايغاث في ٖلم الىٟـ الٟؿُىلىجي.(. 1986ؤخمض ٖبض الخال٤. ) -4 الاؾ٨ىضعٍ

ت الجامُٗت.  االإٗغٞ

ت وال٣ُاؽ(.(. 1995ؤخمض ٖمغ ؾلُمان الغوبي. ) -5  ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت للُٟل )الىٓغٍ

 ال٣اهغة، مهغ: صاع ال٨ٟغ الٗغبي.

(. ٖمان، 1)الؤنضاع اؾتراجُجُاث الخٗامل م٘ نٗىباث الخٗلم(. 2019ؤخمض مدمىص الخىامضة. ) -6

 الأعصن: صاع ابً الىِٟـ لليكغ والخىػَ٘.

ـ الغو  -7 ت والخغ٦ُت والخٗلُمُت.(. 2018اقضة. )اصعَ ٖمان، الأعصن: صاع  الألٗاب ال٣ٗلُت والتربىٍ

 ٖالم الث٣اٞت.

ال٣اهغة، مهغ:  الىمى الخغ٧ي: مضزل للىمى االإخ٩امل للُٟل و االإغاه٤.(. 1999ؤؾامت ٧امل عاجب. ) -8

 صاع ال٨ٟغ الٗغبي.

ايُت للأَٟا٫ وال(. 2012ؤ٦غم زُاًبت. ) -9  ٖمان، الأعصن: صاع الُاػوعي الٗلمُت. ىاقئت.التربُت الغٍ

(. ال٣اهغة، 5)الؤنضاع التربُت الخغ٦ُت للُٟل(. 1998ؤمحن ؤهىع الخىلي، وؤؾامت ٧امل عاجب. ) -10

 مهغ: صاع ال٨ٟغ الٗغبي.

اث وبغامج التربُت الخغ٦ُت للأَٟا٫(. 2007ؤمحن ؤهىع الخىلي، وؤؾامت ٧امل عاجب. ) -11  هٓغٍ

 ال٣اهغة، مهغ: صاع ال٨ٟغ الٗغبي.(. 1)الانضاع

 مىاهج التربُت البضهُت االإٗانغة(. 2000ؤمحن ؤهىع الخىلي، وحما٫ الضًً الكاٞعي. ) -12

 (. ال٣اهغة، مهغ: صاع ال٨ٟغ الٗغبي.1)الانضاع

االإىاهج في التربُت البضهُت ؾلؿلت (. 2005ؤمحن ؤهىع الخىلي، وحما٫ الضًً الكاٞعي. ) -13

ايُت: مىاهج التربُت البضهُت االإٗانغة. ال٣اهغة، مهغ: صاع ال٨ٟغ الٗغبي. والغٍ
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م٨ت االإ٨غمت، الؿٗىصًت: حامٗت ؤم  التربُت الخغ٦ُت لُٟل الغويت.(. 2001اوكغاح ابغاهُم. ) -14

 ال٣غي.

م٨ت االإ٨غمت، الؿٗىصًت: صاع اخُاء  التربُت الخغ٦ُت لُٟل الغويت.(. 2009اوكغاح االإكغفي. ) -15

 الترار لليكغ والخىػَ٘.

 ؾلى٥ االإؿاٖضة لضي ؤَٟا٫ الغويت.(. 2019اًمان ٖباؽ الخٟاٝ، و صٖاء ٞايل الغبُعي. ) -16

 الأعصن: صاع الُاػوعي الٗلمُت لليكغ والخىػَ٘.

مان. ) -17 اًت االإخ٩املت للأَٟا٫.(. 2004بضًغ ٦غٍ  ال٨خب. ال٣اهغة، مهغ: ٖالم الغٖ

(. ٖمان، الأعصن: 3)الانضاع ؤؾاؾُاث نٗىباث الخٗلم(. 2015حما٫ مث٣ا٫ مهُٟى ال٣اؾم. ) -18

 صاع نٟاع لليكغ والخىػَ٘.

ت: ماهي  ؤؾاؾُاث جضعَـ التربُت الخغ٦ُت والبضهُت.(. 2011خؿً الؿُض ؤبى ٖبضه. ) -19 الاؾ٨ىضعٍ

 لليكغ والخىػَ٘.

ٟا٫. الابخ٩اع (. 2020زالض الىجاع. ) -20 ت، مهغ: ماؾؿت خىعؽ الضولُت. لضي اَلأ  الاؾ٨ىضعٍ

اضخي.(. 2015زلضون خماصة. ) -21 ٖمان، الأعصن: صاع ؤمجض لليكغ  التربُت الخغ٦ُت في االإجا٫ الغٍ

 والخىػَ٘.

ت (. 2006صلا٫ ٞخخي ُٖض. ) -22 ٟا٫: االإٟاهُم الىٓغٍ اى اَلأ االإهاعاث  -التربُت الخغ٦ُت في عٍ

 ال٣اهغة، مهغ: االإ٨خب الجامعي الخضًث. وال٣ُاؽ. البرامج -الأؾاؾُت 

ت. ؾ٩ُىصعاما.(. 2010صًىا مهُٟى. ) -23  ال٣اهغة: م٨خبت الأهجلى مهغٍ

غي. ) -24 ٟا٫: مً االإىٓىع الاؾلامي والٗلمي(. 2002عاٞضة الخغٍ اى اَلأ (. 4)الؤنضاع جهكإة واصاعة عٍ

اى: صاع ٖب٩ُان لليكغ.  الغٍ

ما ٖلاء الضًً. ) -25 اى (. 2006عٍ ٟا٫: صلُل االإغبحن في عٍ اى اَلأ ٟا٫ في ؾً مب٨غة في عٍ اَلأ

ٟا٫.  صمك٤، ؾىعٍا: صاع ٖلاء الضًً. اَلأ

ٟا٫(. 2020ؾهُل ال٨لاب، و ؤما٫ البىؾُٟي. ) -26 اى اَلأ (. 1)الؤنضاع التربُت الخغ٦ُت الإغخلت عٍ

 ٖمان، الأعصن: صاع ؤؾامت لليكغ والخىػَ٘.

ت(. 2014ؾىؾً قا٦غ مجُض. ) -27 (. 4)الؤنضاع ؤؾـ بىاء الازخباعاث واالإ٣اًِـ الىٟؿُت والتربىٍ

 ٖمان، الأعصن: مغ٦ؼ صًبىهى لخٗلُم الخ٨ٟحر.

ٟا٫(. 1989نباح خىا. ) -28 .(. بٛضاص: صاع الكاون الث٣اُٞت1ع)الؤنضا ؾ٩ُىلىحُت لٛت اَلأ
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م الؿلى٥.(. 2013نبري الهٟضي. ) -29 اى بحن الخيكئت وج٣ىٍ ال٣ضؽ، ٞلؿُحن: صاع  ؤَٟا٫ الغٍ

 الجىضي لليكغ والخىػَ٘.

ٟا٫ "اٖضاصها(. 2008َاع١ ٖبض الغئوٝ ٖامغ. ) -30 اى اَلأ  مهاعاتها"-ؤصواعها-مٗلمت عٍ

 (. ال٣اهغة: ماؾؿت َُبت لليكغ والخىػَ٘.1)الانضاع

31- ( . اء  البرامج في التربُت(. 2002ٖبض الخمُض قغٝ ت والخُب٤ُ للأؾىٍ ايُت بحن الىٓغٍ الغٍ

 (. ال٣اهغة، مهغ: مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ.2)الؤنضاع واالإٗا٢حن

ٟا٫: الخيكئت، الؤصاعة، الأوكُت. ٖمان، الأعصن: صاع ؤؾامت 2006ٖهام ٞاعؽ. ) -32 اى اَلأ (. عٍ

 لليكغ والخىػَ٘.

م. ) -33 ت، مهغ: ميكإة  للهٛاع.البرامج الخغ٦ُت والخضعَـ (. 1998ٖٟاٝ ٖبض ال٨غٍ الاؾ٨ىضعٍ

ت.  مٗاعٝ الاؾ٨ىضعٍ

ت، 1)الؤنضاع اؾتراجُجُاث الخضعَـ الٟٗا٫(. 2014ٖٟاٝ ٖثمان مهُٟى. ) -34 (. الاؾ٨ىضعٍ

اء لضهُا الُباٖت واليكغ.  مهغ: صاع الىٞ

(. 2)الانضاع الاججاهاث الخضًثت في التربُت الخغ٦ُت(. 2019ٖٟاٝ ٖثمان مهُٟى. ) -35

ايت وصاع الىٞاء لضهُا الُباٖت واليكغ.الؤؾ٨ىضعٍ  ت، مهغ: ماؾؿت ٖالم الغٍ

(. 1)الانضاع الاججاهاث الخضًثت في التربُت الخغ٦ُت(. 2010ٖٟاٝ ٖثمان مهُٟى. ) -36

ايت وصاع الىٞاء لضهُا الُباٖت واليكغ. ت، مهغ: ماؾؿت ٖالم الغٍ  الؤؾ٨ىضعٍ

ا(. 2010ٖؼة حلا٫ مهُٟى. ) -37 غ بغٍ االإُتاصاعة الخُىٍ ٟا٫: هماطج ٖغبُت وٖ (. 1)الؤنضاع ى اَلأ

 ال٣اهغة، مهغ: صاع اليكغ للجامٗاث.

جُب٣ُاث التربُت الخغ٦ُت واؾخسضامه في جىمُت (. 2012ٖلُاء ٖبض االإىٗم، و هُام ٖلي الىجاع. ) -38

غ ٨ٞغ وؾلى٥ ؤَٟا٫ الغويت اى، االإمل٨ت الٗغبُت الؿلى٦ُت: م٨خبت 1)الؤنضاع وجُىٍ (. الغٍ

 .الغقض

اث. ) -39 ت والدصخُهُت والٗلاحُت  -نٗىباث الخٗلم (. 2008ٞخخي مهُٟى الؼٍ الأؾـ الىٓغٍ

ُت وال٣ضعاث الأ٧اصًمُت(.  ال٣اهغة: صاع الجامٗاث لليكغ. )ايُغاباث الٗملُاث االإٗغٞ

ضة ٖثمان. ) -40 ٟا٫ واالإغخلت الابخضاثُت.(. 1985ٞغٍ اى اَلأ ذ: صاع  التربُت الخغ٦ُت الإغخلت عٍ  ال٩ىٍ

 ال٣لم.

ايُت: مىاهج البدث الٗلمي في الاصاعة (. 2014ٞهض بً ؾ٠ُ الضًً ٚاػي ؾاٖاحي. ) -41 الاصاعة الغٍ

ايُت. ال٣اهغة، مهغ: الٗغبُت لليكغ والخىػَ٘. الغٍ
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ايُت والبضهُت الكاملت في (. ٢1998اؾم خؿً خؿحن. ) -42 ت الغٍ الألٗاب والٟٗالُاث االإىؾىٖ

ايُت  (. الأعصن: صاع ال٨ٟغ الٗغبي.1)الانضاع والٗلىم الغٍ

مان مدمض بضًغ. ) -43 ٖمان، الأعصن: صاع مك٨لاث َٟل الغويت وؤؾالُب مٗالجتها. (. ٦2017غٍ

  االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘ والُباٖت.

حٗلُم االإهاعاث (. 2015مجضي مدمىص ٞهُم مدمض، و ؤمحرة مدمىص َه ٖبض الغخمان. ) -44

ٟا٫ مً زلا٫ التربُت الخغ٦ُت اى اَلأ ايُت في عٍ ت: ماؾؿت 1)الانضاع الأؾاؾُت الغٍ (. الاؾ٨ىضعٍ

اء لضهُا الُباٖت. ايت وصاع الىٞ  ٖالم الغٍ

 (. ٖمان، الأعصن: صاع االإؿحرة لليكغ.1)الؤنضاع ٖلم هٟـ اللٗب(. 2004مدمض ؤخمض نىالخه. ) -45

التربُت الىٟـ خغ٦ُت للأَٟا٫ طوي الايُغاباث الىماثُت )طوي (. 2018مدمض نبري وهبه. ) -46

ت والخُب٤ُ. ت وطوي الخىخض(: الىٓغٍ ا٢ت ال٨ٟغٍ ت. اٖلا  ال٣اهغة، مهغ: م٨خبت الأهجلى االإهغٍ

ت الألٗاب الهٛحرة(. 2007مدمض مهُٟى الؿاًذ. ) -47 ت: صاع 1)الؤنضاع مىؾىٖ (. الاؾ٨ىضعٍ

اء لضهُا الُباٖت واليكغ.  الىٞ

 مك٨لاث ال٣غاءة مً الُٟىلت الى االإغاه٣ت: الدصخُو والٗلاج.(. 2001مدمض مهُٟى ٞهُم. ) -48

 ال٣اهغة، مهغ: صاع ال٨ٟغ الٗغبي.

ٟا٫ الغويت.(. 2005مدمض ٖبض الله ٖاص٫ مدمض. ) -49  االإاقغاث الضالت ٖلى نٗىباث الخٗلم لَأ

 ال٣اهغة، مهغ: صاع الغقاص.

ٟا٫.(. 2009مدمض ٦ما٫ ًىؾ٠. ) -50 اى اَلأ ت االإخ٩املت لغٍ مهغ: صاع اليكغ  الخبراث التربىٍ

 للجامٗاث.

ت والىٟؿُت.(. 2003مدمىص ٖبض الخلُم االإيسخي. ) -51  مىاهج البدث الٗلمي في االإجالاث التربىٍ

ت الجامُٗت. ت، مهغ: صاع االإٗغٞ  الؤؾ٨ىضعٍ

(. 2)الؤنضاع ؾ٩ُىلىحُت الُٟل في مغخلت الغويت(. 2017مضخذ ٖبض الغػا١ الدجاػي. ) -52

 بحروث، لبىان: صاع ال٨خب الٗلمُت.

ج. ) -53 ت االإٗانغة )مٟاهُمها.ٖىانغها.ؤؾؿها.ٖملُاتها(.(. 2006مغوان ؤبى خىٍ  االإىاهج التربىٍ

 الأعصن: صاع الث٣اٞت لليكغ والخىػَ٘.

(. اؾُىبى٫، جغ٦ُا: مغ٦ؼ 2)الؤنضاع مهاعاث البدث الٗلمي(. 2021. )مهُٟى ٞااص ٖبُض -54

 البدىر والضعاؾاث مخٗضص الخسههاث.
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ش(.  -55  التربُت الخغ٦ُت لُٟل ما ٢بل االإضعؾت.مجى ؤخمض الأػهغي، و مجى ؾامذ ؤبى هكُمت. )بلا جاعٍ

ت. م٨خبت الأهجلى االإهغٍ
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اعي اؾماُٖل. ) -56 ت.(. 2002مىهىع ٖلي، و الغٞ بحروث، لبىان:  الأؾـ الىٟؿُت للخ٣ىُاث التربىٍ

 ماؾؿت الغؾالت.

ض الضًلمي. ) -57 (. بٛضاص، الٗغا١: صاع الًُاء 1)الانضاع التربُت الخغ٦ُت(. 2016هاهضة ٖبض ػٍ

. -للُباٖت   الىج٠ الأقغٝ

ض الضلُمي. ) -58 (. ٖمان، الأعصن: الضاع 1)الؤنضاع في الخٗلم الخغ٧ي ؤؾاؾُاث(. 2016هاهضة ٖبض ػٍ

 االإىهجُت لليكغ والخىػَ٘.

ؾ٩ُىلىحُت اللٗب في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة )مغخلت (. 1991هجم الضًً ٖلي مغصان. ) -59

ٟا٫(.  هِىىي: حامٗت االإىنل. الخًاهت وعٍاى اَلأ

االإغح٘ (. 2004هجم الضًً ٖلي مغصان، هاصًت مدمىص قغ٠ٍ، و ؾمحرة الؿُض ٖبض الٗا٫. ) -60

ٟا٫. اى اَلأ  جىوـ: االإىٓمت الٗغبُت للتربُت والث٣اٞت ولٗلىم. التربىي الٗغبي لبرامج عٍ

صلُل الباخث ل٨خابت الأبدار في التربُت (. 2004هىعي ابغاهُم الكى٥، و عاٞ٘ نالر ال٨بِسخي. ) -61

ايُت.ال ايُت: حامٗت بٛضاص. غٍ  بٛضاص، ٧لُت التربُت الغٍ

التربُت الخغ٦ُت لُٟل ما ٢بل (. 2013هالت ابغاهُم الجغواوي، و هكام مدمض الهاوي. ) -62

ت: االإ٨خب الجامعي الخضًث.1)الانضاع االإضعؾت  (. الاؾ٨ىضعٍ

 ُباٖت واليكغ والخىػَ٘.بحروث، لبىان: صاع الهاصي لل ٖلم هٟـ اللٗب.(. 2004هاًضة مىز٣ي. ) -63

 االإىنل: صاع ال٨خب للُباٖت واليكغ. ٖلم الخغ٦ت )الخٗلم الخغ٧ي( .(. 1989وحُه مذجىب. ) -64

ٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت .(2012) .ٝ ,ًاؽ الهاقمي -65 (. 1)الؤنضاع ؤنى٫ التربُت الخغ٦ُت لَأ

 صاع وم٨خبت الاؾغاء    :حمهىعٍت مهغ الٗغبُت

همى الُٟل: (. 2010ًىؾ٠ لاػم ٦ماف، ٖبض ال٩اْم حلُل، نالر طو ال٣ٟاع، و خؿً مىسخى. ) -66

ُٟي... الىٟسخي. جي ... الىْ  ٖمان، الأعصن: صاع الخلُج لليكغ والخىػَ٘. الخ٩ىٍ

 الغؾائل والأػغوخاث الػلمُت: -ج

ؤزغ بغهامج م٣ترح بالألٗاب الخغ٦ُت في جىمُت الاصعا٥ الخسخي (. 2018ؤخمض، ٖماص الضًً ًىوـ ) -67

مى٢٘ )عؾالت ص٦خىعاه(. جم الاؾترحإ مً ( ؾىىاث 7 – 6الخغ٧ي لخلامُظ الؿىت الأولى ابخضاجي بؿً )

080/xmlui/handle/123456789/17520msila.dz:8-http://dspace.univ   

غ ال٣ابلُت الظهىُت والاصعا٥ الخسخي (. 2004االإلا، قهض ) -68 بغهامج م٣ترح في التربُت الخغ٦ُت لخُىٍ

ٟا٫ بإٖماع  )عؾالت ص٦خىعاه ٚحر ميكىعة(، ٢ؿم التربُت البضهُت  ؾىىاث 5 – 4الخغ٧ي ٖىض اَلأ

ايُت صالي ببغاهُم، حامٗت الجؼاثغ .3والغٍ

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/17520
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/17520
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ؼ همى ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخغ٦ُت باؾخسضام بغهامج م٣ترح (. 2005بىمسجض، ٖبض ال٣اصع ) -69 حٗؼٍ

ت ) بي ٖلى ؤَٟا٫ الخٗلُم الخدًحرً  ( ؾىىاث6-4ليكاٍ التربُت الىٟؿُت الخغ٦ُت  بدث مؿخي ججغٍ

ايُت، حامٗت الجؼاثغ  .3)عؾالت ص٦خىعاه ٚحر ميكىعة(، مٗهض التربُت البضهُت والغٍ

م ) -70 ؤزغ البرامج البُضاٚىحُت ٖلى همى الاصعا٥ البهغي للأق٩ا٫ الهىضؾُت (. 2008بلهىقاث، ٦غٍ

 )عؾالت ماحؿخحر(. جم الاؾترحإ مً مى٢ٖ٘ىض ؤَٟا٫ مهابىن بدىاطع صاون )صعاؾت م٣اعهت( 

file:///C:/Users/PackardBell/Downloads/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%B

1%D8%A7%D9%83.pdf 

جد٤ُ٣ بٌٗ الأهضاٝ  بغهامج م٣ترح في التربُت الخغ٦ُت وؤزغه ٖلى(. 2017بً ٞايل، ٞااص ) -71

ت لضي ؤَٟا٫ الخدًحري ) )عؾالت ص٦خىعاه(. جم الاؾترحإ مً مى٢٘ ( ؾىىاث 6-5التربىٍ

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4884. 

ت في جىمُت بٌٗ ال٨ٟاءاث الخغ٦ُت (. 2016بً مُهغة، ٖبض الغخمان ) -72 جإزحر الألٗاب التربىٍ

الخٗلُم الخدًحري باؾخسضام بغهامج م٣ترح ليكاٍ التربُت الىٟؿُت الخغ٦ُت )عؾالت لضي ؤَٟا٫ 

ايُت صالي ببغاهُم، حامٗت الجؼاثغ  ص٦خىعاه ٚحر ميكىعة(،  .٢3ؿم التربُت البضهُت والغٍ

بي ٢اثم ٖلى الؿ٩ُىصعاما في جىمُت 2012عاهُت ٖبض الغخُم مدمض مغاص. ) -73 (. ؤزغ بغهامج جضعٍ

الإخٗضصة لضي ؤَٟا٫ الغويت )عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة(. ٧لُت الضعاؾاث الظ٧اءاث ا

 الٗلُا ، الأعصن: الجامُٗت الأعصهُت.

اوي، ؾمحرة ) -74 ت ازخباعاث ل٣ُاؽ الجاهب الخـ(. 2017ػٍ خغ٧ي لُٟل ال٣ؿم  -ا٢تراح بُاعٍ

-http://e-biblio.univ)عؾالت ص٦خىعاه(. جم الاؾترحإ مً مى٢٘  ( ؾىىاث6-5الخدًحري )

mosta.dz/handle/123456789/13312. 

 4(. صعاؾت م٣اعهت للمهاعاث الخـ خغ٦ُت بحن البىحن والبىاث بٗمغ )2002ٖبض الخؿحن، ؤهىاع ) -75

ايُت، حامٗت 5 – ٟا٫ )عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة(، ٧لُت التربُت الغٍ اى اَلأ ( ؾىىاث في عٍ

 بٛضاص.

 -(. ؤزغ الألٗاب الهٛحرة في جُىٍغ الاصعا٥ الخـ2008مدؿً )ٖبض ال٩اْم ال٨لابي، مُثم  -76

اى بٗمغ ) ايُت، 5خغ٧ي لضي ؤَٟا٫ الغٍ ( ؾىىاث )عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة(، ٧لُت التربُت الغٍ

 حامٗت بابل.

file:///C:/Users/PackardBell/Downloads/Ø§Ù�Ø§Ø¯Ø±Ø§Ù�.pdf
file:///C:/Users/PackardBell/Downloads/Ø§Ù�Ø§Ø¯Ø±Ø§Ù�.pdf
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٦ُت لخىمُت بٌٗ االإهاعاث الخغ٦ُت ؤزغ بغهامج م٣ترح بالتربُت الخغ (. ٢2017اصعي، ٖبض الخُٟٔ ) -77

-http://dspace.univ)عؾالت ص٦خىعاه(. جم الاؾترحإ مً مى٢٘  ؾىىاث( 7 – 6الأؾاؾُت لخلامُظ )

msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/19187
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ؤزغ بغهامج باؾخسضام ال٣هو الخغ٦ُت في جىمُت ال٣ُم الأزلا٢ُت (. ٦2017غوم، البكحر ) -78

ٟا٫ الغويت )وبٌٗ ال٣ض )عؾالت ص٦خىعاه(. جم الاؾترحإ مً  ؾىىاث( 6 – 5عاث الاصعا٦ُت لَأ

 msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4663-http://dspace.univمى٢٘  

لا٢خه بض٢ت ؤصاء بٌٗ االإهاعاث الأؾاؾُت (. الاصعا٥ 2002مدمض حاؾم وؾً. ) -79 الخـ خغ٧ي وٖ

ايُت حامٗت بٛضاص، الٗغا١.  في ال٨غة الُاثغة )عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة(. ٧لُت التربُت الغٍ

غ بٌٗ الأق٩ا٫ الخغ٦ُت الأؾاؾُت 2016هىع، حاؾم ؾلُمان ) -80 (. جإزحر الألٗاب الخغ٦ُت في جُىٍ

( ؾىىاث )عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة(، ٧لُت 5 – 4َٟا٫ بٗمغ )والخض مً ال٣ل٤ الٗالي لضي الأ 

ايُت، حامٗت بٛضاص.   التربُت الغٍ

بي لخىمُت مهاعاث الًٗلاث الض٣ُ٢ت للُض لضي ؤَٟا٫ (. 2018ًاؾمُىت لبضاوي. ) -81 بغهامج جضعٍ

. ٢ؿم عؾالت ص٦خىعاه ٚحر ميكىعة. الُىع الابخضاجي طوي ايُغاب ا٦دؿاب الخأػع البهغي الخغ٧ي

 ، الجؼاثغ.2ٖلم الىٟـ حامٗت ؾ٠ُُ 

 المجلاث:  -ب

اضخي االإبجي ٖلى الألٗاب الخغ٦ُت 2019ؤخمض ٖماص الضًً ًىوـ. )ماعؽ,  -82 (. اليكاٍ البضوي الغٍ

ٟا٫.  ايتوؤزغه ٖلى جدؿحن الاصعا٥ الخـ خغ٧ي لضي اَلأ جم  .56-42(، 2)مجلت الخمحز لٗلىم الغٍ

 http://revues.univ-biskra.dz/index.php/tamayoz/article/view/4282الاؾترصاص مً 

(. جإزحر حٗلم الا٣ًإ الخغ٧ي ٖلى 2015اقغا١ ْاهغ بغ٧اث االإُاعهت، و ولُض ؤخمض الغخاخلت. ) -83

ايُت بالجامٗت  يبِ الخُىاث البُيُت وحٗلم مهاعة احخُاػ الخاحؼ لضي َالباث ٧لُت التربُت الغٍ

ت، الأعصهُت.   :. جم الاؾترصاص م925ً-909(، 03)42مجلت صعاؾاث الٗلىم التربىٍ

 https://journals.ju.edu.jo/DirasatEdu/article/viewFile/3829/4819?target=_blank 

لُت,  -84 ايُت 2021خؿحن َُبي، و لىهِـ مغاص آ ًذ. )حىٍ (. جإزحر بغهامج خغ٧ي م٣ترح بالألٗاب الغٍ

ٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت )الهٛحرة ٖلى جىمُت ال٣ ت ( ؾىىاث. 5-4ضعاث الخغ٦ُت لَأ االإجلت الجؼاثغٍ

 :جم الاؾترصاص مً .294-273(، 03)04للأبدار والضعاؾاث، 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165354. 

الخغ٦ُت للأَٟا٫ الٗاصًحن  –(. ال٣ضعاث الاصعا٦ُت 2016خىان مباع٥ مدمض ال٣دُاوي . ) -85

ٟا٫ طوي الخاحاث الخانت )صعاؾت جدلُلُت(.  ت واَلأ مجلت ٧لُت التربُت الأؾاؾُت للٗلىم التربىٍ

.https://iasj.net/iasj/download/b4c45b0e60406c07. جم الاؾترصاص مً 18-03(، 30)والاوؿاهُت 

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4663
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م. ) -86 م، و هىع الهضي ٖبض ال٨غٍ (. م٣اعهت في الاصعا٥ الخـ خغ٧ي 2018زلىص لاًظ ٖبض ال٨غٍ

اى بٗمغ ) ٟا٫ الغٍ مجلت ٧لُت التربُت ( ؾىىاث. 5وبٌٗ الأق٩ا٫ الخغ٦ُت بحن الظ٧ىع والاهار لَأ

ايُت،   :. جم الاؾترصاص م103ً-85(، 03)30الغٍ

 https://jcope.uobaghdad.edu.iq/index.php/jcope/article/view/399/318. 

٠. )ًىاًغ,  -87 صًىا قىقي ٖبض الغخمان عمًان، ٖا٠َ ٖضلي ٞهمي، و الؿُض ٖبض ال٣اصع قغٍ

ٟا٫ في جىمُت مهاعاث الاصعا٥ الؿمعي البهغي لُٟل الغويت. 2018 اى اَلأ مجلت (. صوع مٗلمت عٍ

 .https://jchild.journals.ekb.eg/article_73876.htmlجم الاؾترصاص مً  .793-761(، 28)الُٟىلت

مجلت ٧لُت التربُت (. االإهاعاث الخغ٦ُت الض٣ُ٢ت لضي ؤَٟا٫ الغويت. 2016سجلاء ٞاث٤ هاقم. ) -88

 :. جم الاؾترصاص م1641ً-1626(، 05)25للبىاث، 

 https://www.iasj.net/iasj/download/db412ae58985afdc 

خغ٦ُت في جىمُت الاصعا٥ (. ؤزغ الألٗاب ال2017ؾمحرة ٦غوف، و مغبىخت هىاع بىلخبا٫. )صٌؿمبر,  -89

ت ) -الخسخي ٟا٫ االإغخلت الخدًحرً ، ( ؾىىاث. 6-5الخغ٧ي لَأ . جم 209-197(، 23)12مجلت مٗاعٝ

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/92708الاؾترصاص مً 

م. ) -90 ؼ االإهُٟى ٖبض ال٨غٍ (. جإزحر بغهامج م٣ترح لليكاٍ الخغ٧ي ٖلى جىمُت 2005ٖبض الٗؼٍ

ٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت.  –ال٣ضعاث الاصعا٦ُت الخؿُت -1(، 24)06مجلت الُٟىلت الٗغبُت، الخغ٦ُت لَأ

 :. جم الاؾترصاص م19ً

https://www.researchgate.net/publication/343345185_tathyr_brnamj_mqtrh_lltrbyt_alh

rkyt_ly_tnmyt_alqdrat_aladrakyt_alhsyt-alhrkyt_latfal_ma_qbl_almdrst 

(. بغهامج ٢اثم ٖلى ؤوكُت الىعي بالجؿم لخىمُت الىعي 2019ٖبحر نض٤ً ؤمحن. )حاهٟي,  -91

 :جم الاؾترصاص مً .734-679(، 31)مجلت الُٟىلتالى٢اجي لُٟل الغويت. 

 https://jchild.journals.ekb.eg/article_73347.html. 

ت والألٗاب 2011ٞاجذ ٣ٌٗىبي. ) -92 بي م٣ترح بالألٗاب الخغ٦ُت والألٗاب التربىٍ (. ؤزغ بغهامج جضعٍ

ت( في جىمُت الخ٨ٟحر الابضاعي لضي ؤَٟا٫ الغويت.  اضخي، )الخغ٦ُت+التربىٍ (، 03)02مجلت الابضإ الغٍ

 .https://www.asjp.cerist.dz/en/article/16023مً  جم الاؾترصاص .28-54

(. اؾخسضام 2008ٞلاح حٗاػ قلل، احهاب ٖبض االإىٗم مدمىص، و ٖهام الضًً قٗبان ٖلي. ) -93

ت لخ٣ُُم الظ٧اء الخغ٧ي للأَٟا٫.  -528(، 02)15مجلت حامٗت بابل للٗلىم الاوؿاهُت، ؾُجما االإُٗاعٍ

.https://cutt.us/m3Bvmجم الاؾترصاص مً  .545

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/index.php/jcope/article/view/399/318
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ذ. ) -94 (. ؤزغ بغهامج ٢اثم ٖلى الأوكُت 2018مدمض ٖبض الىهاب خمؼة، و ابدؿام عمًان الؿىٍ

اضخي لُٟل الغويت في ٖمان.  مجلت حامٗت ال٣ضؽ الخؿُت في جىمُت بٌٗ مهاعاث الخ٨ٟحر الغٍ

 .doi:10.5281/zenodo.3252306. 33-18(، 26)09، االإٟخىخت والضعاؾاث التربىٍت والىٟؿُت

ل,  -95 اث ٖلم 2021مدمض مدمىص الُٗاع. )ؤٞغٍ (. اللٗب في مغخلت ما ٢بل االإضعؾت في يىء هٓغٍ

ٟا٫ )صعاؾت جدلُلُت(.  اى اَلأ ت في عٍ جم  .330-292(، 190)01مجلت التربُت، الىٟـ وجُب٣ُاجه التربىٍ

 .https://jsrep.journals.ekb.eg/article_180715.htmlالاؾترصاص مً 

(. وا٢٘ جُب٤ُ ؤوكُت لخىمُت الاصعا٥ 2021مهضي ٖؼ الضًً، آمىت مغ٢صخي، و بلا٫ نٛحري. ) -96

اضخي، خغ٧ي لُٟل الغويت.  -الخسخي   :جم الاؾترصاص مً .522-504(، 1)12مجلت الابضإ الغٍ

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/153250 . 

(. ؤزغ اؾخسضام الألٗاب الهٛحرة في 2005ولُض ال٨ما٫ البرػهجي، و هبُل مدمىص الؿٗضي. ) -97

غ ٢ضعاث الاصعا٥ الخسخي  مجلت ؾىىاث(.  6-7مغ )الخغ٧ي لخلامُظ االإغخلت الابخضاثُت بٗ -جُىٍ

 :. جم الاؾترصاص م222ً-230(، 22)الٟخذ

 https://www.iasj.net/iasj/download/a0c29e2e0564528b. 

ٟا٫ ومضي جلبُتها 2020ًدحى عابدحن، و الُُب سخىىن. )حىان,  -98 اى اَلأ (. وا٢٘ ًٞاءاث عٍ

. جم 44-21(، 01)31الاوؿاهُت،  مجلت الٗلىملخاحاتهم وجىمُت ٢ضعاتهم: صعاؾت خالت مضًىت باجىت. 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/23/31/1/116948الاؾترصاص مً 

 :حىبُتالمغاحؼ والمصاصع الأ  .1

 الىخب:  -ؤ
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100- Cunningham, R. A. (2015). Adaptive Fitness and Gross Motor 

Development: A gross motor skills and athletic development guide. USA: 
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اؾخماعة اؾخؼلاع عؤي الأؾاجظة المسخصين خىٌ البرهامج الملترح في التربُت  : 02لملخم عكم ا

 الخغهُت

ت الضًملغاػُت الكػبُت  الجمهىعٍت الجؼائغٍ

 وػاعة الخػلُم الػالي والبدث الػلمي

 -2-حامػت مدمض لمين صباؾين ؾؼُف 

 

 والاحخماغُتولُت الػلىم الإوؿاهُت 

 كؿم غلم الاحخماع 

اطُت  مُضان غلىم وجلىُاث اليكاػاث البضهُت والغٍ

 

 

 

 اؾخماعة اؾخؼلاع عؤي الأؾاجظة المسخصين خىٌ البرهامج الملترح في التربُت الخغهُت

 الأؾخاط المدترم: ........................................

 جدُت َُبت، وبٗض

ج٣ىم الُالبت الباخثت مغ٢صخي آمىت بضعاؾت مً ؤحل هُل قهاصة ص٦خىعاه ٫.م.ص في جسهو 

اضخي االإضعسخي، بٗىىان :  اليكاٍ البضوي الغٍ

فاغلُت بغهامج ملترح في التربُت الخغهُت في جىمُت الإصعان الخس ي خغوي لضي ؤػفاٌ 

 الغوطت بىلاًت ؾؼُف

لُه، ٣ٞض جم ازخُاع٦م ٦ًٗى لخد٨ُم   البرهامج االإ٣ترح في التربُت الخغ٦ُت، الإا ٖهضها وٖ

مى٨م مً زبرة وصعاًت في االإجا٫. هً٘ بحن ؤًض٨ًم البرهامج االإ٣ترح عاححن مً ؾاصج٨م الخ٨غم ب٣غاءة 

البرهامج بٗىاًت وببضاء ملاخٓاج٨م خى٫ الخهو الخٗلُمُت وما جخًمىه مً ؤلٗاب خغ٦ُت و٢هو 

ت ولأهضاٝ البرهامج بياٞت بلى جىػَ٘ الى٢ذ ٖلى جمثُلُت ومىؾ٣ُُت، ومضي مىاؾبتها  للمغخلت الٗمغٍ

 مغاخل ٧ل وخضة حٗلُمُت.

٦ما هغحى مى٨م ببضاء ملاخٓاج٨م خى٫ الخٗضًلاث االإدخملت مً خُث مدخىي ومضة البرهامج،  

٣ت  ُا، وطل٪ ٖبر الجضو٫ واالإؿاخت االإغٞ ؤهضاٞه، واالإضة اللاػمت للىخضة الخٗلُمُت وجىػَٗها ؤؾبىٖ

ُما ًلي الىٓغة الأولُت للُالبت لخُب٤ُ البرهامج:ل  ٨خابت ؤي ا٢تراح. وٞ
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اكتراخاث ان  لا ؤوافم ؤوافم مسؼؽ جؼبُم البرهامج الملترح

 وحضث

( 9 مضة البرهامج الملترح     ؤؾابُ٘ )قهغان وؤؾبىٕ

غضص الىخضاث 

 الخػلُمُت

    وخضة حٗلُمُت 27

مضة الىخضاث 

 الخػلُمُت

وخضة  ص٣ُ٢ت ل٩ل 45

 حٗلُمُت

   

 
ٌ  طػُف حُض  حُض ملبى

 حضا

 الغكم غىاصغ جلُُم البرهامج ممخاػ

 1 الأهضاٝ التي ُٚاها البرهامج     

 2 ملاثمت الأهضاٝ الخٗلُمُت للخهو     

 3 مضة البرهامج باليؿبت للأهضاٝ     

 4 مضة الخهو باليؿبت ل٩ل هضٝ     

البرهامجالخيؿ٤ُ والترابِ بحن ؤهضاٝ        5 

ت       6 ملاثمت البرهامج للٟئت الٗمغٍ

 7 ملاثمت الىؾاثل االإؿخسضمت     

الألٗاب الخغ٦ُت االإسخاعة جسضم هضٝ      

 الخهت

8 

ت       9 ملاثمت الألٗاب الخغ٦ُت للٟئت الٗمغٍ

ت       10 ملاثمت ال٣هو الخغ٦ُت للٟئت الٗمغٍ

 :الخػلُباث والخػضًلاث الملترخت 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................  

 :الملترخاث 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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اؾخماعة اؾخؼلاع عؤي الأؾاجظة المسخصين خىٌ ازخباع صاًخىن للإصعان الخـ  : 03لملخم عكم ا

 خغوي

ت الضًملغاػُت الكػبُت  الجمهىعٍت الجؼائغٍ

 وػاعة الخػلُم الػالي والبدث الػلمي

 -2-حامػت مدمض لمين صباؾين ؾؼُف 

 

 الإوؿاهُت والاحخماغُتولُت الػلىم 

 كؿم غلم الاحخماع 

اطُت  مُضان غلىم وجلىُاث اليكاػاث البضهُت والغٍ

 

 

 

 ازخباع صاًخىن للإصعان الخـ خغوياؾخماعة اؾخؼلاع عؤي الأؾاجظة المسخصين خىٌ 

 الأؾخاط المدترم: ........................................

 جدُت َُبت، وبٗض

ج٣ىم الُالبت الباخثت مغ٢صخي آمىت بضعاؾت مً ؤحل هُل قهاصة ص٦خىعاه ٫.م.ص في جسهو 

اضخي االإضعسخي، بٗىىان:  اليكاٍ البضوي الغٍ

فاغلُت بغهامج ملترح في التربُت الخغهُت في جىمُت الإصعان الخس ي خغوي لضي ؤػفاٌ 

 الغوطت بىلاًت ؾؼُف

لُه، ٣ٞض جم ازخُاع٦م ٦ًٗى لخد٨ُم ازخباع   صاًخىن للإصعا٥ الخـ خغ٧ي بٗض ال٣ُام وٖ

بخٗضًله، الإا ٖهضها مى٨م مً زبرة وصعاًت في االإجا٫. هً٘ بحن ؤًض٨ًم الازخباع عاححن مً ؾاصج٨م 

الخ٨غم ب٣غاءجه بٗىاًت وببضاء ملاخٓاج٨م خى٫ الخٗضًلاث التي ؤصزلتها الباخثت، ومضي مىاؾبتها 

ت.  للمغخلت الٗمغٍ

٣ت ل٨خابت ؤي ا٢تراح. ٦ما هغحى مى٨م ببضاء ملا   خٓاج٨م خى٫ الخٗضًلاث ٖبر االإؿاخت االإغٞ

٤ الثاوي الازخباع ٢بل وبٗض الخٗضًل، م٘ البىىص التي جم حٗضًلها.  وؾخجضون في االإغٞ

  )ٌالمغفلاث  البرهامج الملترح + ازخباع الإصعان الخـ خغوي الأولي والمػض 
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زمـ ؾىىاث( في قيله الأولي-الخسخغوي  للأػفاٌ ؤعبؼازخباع صاًخىن للإصعان : 04لملخم عكم ا  

Dayton Sensorymotor Awareness Scale 

 

 الاؾم: ....................................... الجيـ: ......................................

ش االإُلاص: ................................ االإضعؾت: .................... .................جاعٍ  

ش الازخباع: .......................................  جاعٍ

 )هه٠ صعحت ل٩ل بحابت صخُدت وؤ٢صخى صعحت حؿ٘ صعحاث(. الظاث الجؿمُت: -1

 ًُلب مً الُٟل الإـ ؤحؼاء حؿمه الخالُت خؿب هضاء االإضعؽ:

 

 (           االإٗضة       )   ( الغؤؽ     )   (          ال٨ٗبان      )   (       الأطهان   )  

٣ان    )   (          ؤناب٘ ال٣ضم )   (       الأه٠    )   (           الغحلان      )   (  االإغٞ

 الظ٢ً       )   (           الٓهغ      )   (       الُٗىان    )   (          ال٣ضمان      )   (

 الىؾِ     )   (        الغؾٛان   )   (          الهضع      )   (الٟم         )   (           

 ؤناب٘ الُض  )   (           ال٨خٟان    )   (

 )هه٠ صعحت ل٩ل اججاه صخُذ، ؤ٢صخى صعحت زمـ صعحاث(.المجاٌ والاججاهاث:  -2

 ًُلب مً الُٟل الؤقاعة الى الاججاهاث الخالُت:  ( ؤ)

 لى )   (      ؤؾٟل )   (      حاهبا )   (ؤمام )   (      زل٠ )   (      ؤٖ

ُلب مً الُٟل ويٗهما:  )ب( ًىي٘ م٨ٗبان ٖلى مىًضة وٍ

 ؤؾٟل )   (     ؤٖلى )   (      ٖلى ال٣مت )   (     في ال٣إ )   (    بحن )   (

 )ًمىذ الُٟل صعحخحن اطا خ٤٣ الازخباع، ونٟغا اطا لم ًد٣٣ه(. الاجؼان: -3

 ال٣ضمحن الإضة )زمان( زىان. ٠٣ً الُٟل ٖلى ؤَغاٝ

)ًمىذ الُٟل صعحخحن ل٩ل ٢ضم، الضعحت ال٣هىي )ؤعب٘( صعحاث ؤو نٟغ بطا لم جاص، ٠٣ً  الاجؼان: -4

 الُٟل ٖلى ٢ضم واخضة والُٗىان مٛل٣خان الإضة )زمـ( زىان زم جبضًل ال٣ضمحن(.

لى.)ًمىذ الُٟل صعحخحن بطا اخخٟٔ بال٣ضمحن مٗا ؤزىاء الىزب( ًثب الالاجؼان:  -5  ُٟل بال٣ضمحن مٗا لٖأ

)ًمىذ الُٟل صعحخحن بطا جم٨ً مً الدجل ٖلى ٢ضم واخضة )ؾذ( الإًلاع والخدىم الػظلي الػصبي:  -6

 مغاث مخخالُت وؤ٢صخى صعحت ؤعب٘(.

 )ًمىذ الُٟل صعحخحن بطا ؤصي ػخل٣ت للأمام الإؿاٞت زلازحن ٢ضما( -7

 ًمىذ الُٟل ه٣ُخحن بطا ػخ٠ بك٩ل صخُذ للاججاه الؿلُم. الؼخللت للجاهب: -8

 ًمىذ الُٟل ه٣ُخحن بطا ػخ٠ بك٩ل صخُذ للاججاه الؿلُم. الؼخللت للأمام والخلف: -9

ُا بُى٫ )زماهُت( جىافم الػين واللضم:  -10 ًمىذ الُٟل صعحخحن بطا ٢ام بإصاء االإؿاٞت خُث ٌؿخسضم قغٍ

مصخ  ي الُٟل بسُىاث مخ٣اَٗت م٘ الىزب ٖالُا ٖلى الٗلامت.ؤ٢ضام ؤو ٖلامت َباقحر ٖلى الأعى، وٍ
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ًمىذ الُٟل صعحخحن في خالت الل٠ ال٩امل للىع١ وصعحت في خالت حؼء مً الخدىم الػظلي الضكُم:  -11

ؿخسضم في ؤصاء هظا الازخباع هه٠  الىع٢ت. ولا ًدهل ٖلى صعحاث بطا اخخاج الُٟل الإؿاٖضة ؤو ٚحر طل٪. وَ

خُث ًلخ٣ِ الُٟل الىع٢ت مً ٖلى الأعى بُض واخضة والُض الأزغي زل٠ نٟدت مً نٟداث الجغاثض 

ضة خىله بُضه وهى في هظا الىي٘.  ْهغه، زم ًداو٫ ل٠ الجغٍ

 ًمىذ الُٟل صعحت ل٩ل ازخُاع صخُذ بحن الك٩لحن. بصعان الأقياٌ: -12

هما صاثغة مدكابهخان ٌؿخسضم الُٟل ٢ُٗت وع١ مغؾىم ٖليها صواثغ ومغبٗاث ومثلثاث مخ٣اعبت في االإؿاخت، بُن

 جماما وبُٗضجان ًٖ بًٗهما البٌٗ.

٤ الؤقاعة الى الك٩ل الظي  -13 هٟـ الىع٢ت الؿاب٣ت، ًُلب الُٟل الخٗغٝ ٖلى الك٩ل االإغؾىم ًٖ َغٍ

مىذ صعحخحن  مىذ الُٟل صعحت للضاثغة وٍ ًمثل هضاء االإضعؽ، ٣ُٞا٫ ؤقغ الى الضاثغة ؤو ؤقغ الى االإغب٘، وٍ

ؤو االإثلث، الضعحت مً )زمـ( ُُٞلب االإضعؽ مً الُٟل زلازت ؤق٩ا٫ جمثل االإغب٘ بطا حٗغٝ ٖلى االإغب٘ 

 واالإثلث والضاثغة.

٣ت صخُدت.الخمُيز الؿمعي:  -14  ًمىذ الُٟل صعحت بطا سجل ٧ل مغة بُغٍ

لى الُٟل ؤن ٣ًلضه.  ًُلب مً الُٟل ؤن ًىاحه٪ بٓهغه، ٣ًىم االإضعؽ بى٣غ ٖضص زلار مغاث وٖ

ؿخسضم لىخت بها زلازت ز٣ىب. ؤ٢ُاعها ض : جىافم الػين والُ -15  ًمىذ الُٟل صعحت ل٩ل مداولت هاجخت، وَ

ُلب مىه وي٘ ؤنبٗه ٞيها صون الإـ خىاٞها.½ بىنت،  8/5بىنت، ¾ ٧الخالي:   بىنت، وٍ
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 الخػضًلاث التي ؤحغتها الباخثت غلى ؤبػاص ازخباع صاًخىن للإصعان الخـ خغوي  : 05لملخم عكم ا

ٖلى الٗمىم ٢امذ الباخثت بةحغاء حٗضًلاث ؾُدُت جسو بٌٗ االإهُلخاث االإؿخٗملت وبٖاصة نُاٚت 

 حٗلُماث بٌٗ الأبٗاص، قملذ الخٗضًلاث ما ًلي: 

ٗجي ما ٩ًىهه الٟغص مً  -1 جم اؾدبضا٫ مهُلر الىعي بمهُلر الاصعا٥، لأن الىعي مهُلر ؤقمل مً الاصعا٥، وَ

 ً الخُاة والُبُٗت مً خىله.ؤ٩ٞاع ووحهاث هٓغ ومٟاهُم ٖ

اؾدبضلذ الباخثت بٌٗ االإهُلخاث االإىحىصة في البٗض بمهُلخاث لها  البػض الأوٌ  الظاث الجؿمُت(: -2

 هٟـ االإٗجى لِؿهل ٖلى الُٟل ٞهمها.

 اؾدبضا٫ ٧لمت )االإٗضة( ب٩لمت )البًُ(. -

 اؾدبضا٫ ٧لمت )الىؾِ( ب٩لمت )الخهغ(. -

اؾدبضلذ الباخثت بٌٗ االإهُلخاث االإىحىصة في الجؼء الثاوي مً البٗض البػض الثاوي  المجاٌ والاججاهاث(:  -3

 الثاوي ختى ٌؿهل ٖلى الُٟل ٞهمها.

 اؾدبضا٫ ٧لمت )ؤؾٟل( بٗباعة )جدذ االإىًضة(. -

 بؾدبضا٫ ٧لمت )ؤٖلى( بٗباعة )ؤٖلى االإىًضة(. -

 ٖباعة )ٖلى ال٣مت( بٗباعة )ًمحن االإىًضة(. بؾدبضا٫ -

 بؾدبضا٫ ٖباعة )في ال٣إ( بٗباعة )ٌؿاع االإىًضة(.  -

 بؾدبضا٫ ٧لمت )بحن( بٗباعة )بحن االإىًضة(. -

 البػض الثالث  الاجؼان( :  -4

 اؾدبضا٫ ٧لمت )ؤَغاٝ( ب٩لمت )ؤناب٘(. -

 البػض الغابؼ  الاجؼان( :  -5

 ٖحن للجاهب( في الىن٠.بياٞت ٖباعة )وكغ الظعا -

٢امذ الباخثت بدؿب٤ُ ٖباعة ٖلى ؤزغي الإغاٖاث  البػض الؿاصؽ  الإًلاع والخدىم الػظلي الػصبي(: -6

 الدؿلؿل في ون٠ البٗض.

 بياٞت ٖباعة )الظهاب ب٣ضم الُمحن والٗىصة ب٣ضم الِؿاع( جٟاصًا لٗضم اهما٫ ؤخض ال٣ضمحن. -

 ام(: البػض الؿابؼ  الاهؼلاق الى الأم -7

خباعها ال٩لمت الأص١ والأوؿب. -  اؾدبضا٫ ٧لمت )ػخل٣ت( ب٩لمت )اهؼلا١( هٓغا لٖا

ل وخضة ال٣ُاؽ مً )ال٣ضم( الى )االإتر(. -  جدىٍ

 ؤمخاع( 6ؤمخاع( الى ) 9ج٣لُو االإؿاٞت مً ) -

اث الأصاء )ًُلب مً الُٟل ؤصاء اهؼلا١ ؤمامي في ٧ل زُىة ًسُىها ؤزىاء االإصخ - ي الى الأمام ون٠ وجىيُذ مجغٍ

 متر(. 6الإؿاٞت 

 البػض الثامً  الاهؼلاق الى الجاهب(:  -8

خباعها ال٩لمت الأص١ والأوؿب. -  اؾدبضا٫ ٧لمت )ػخل٣ت( ب٩لمت )اهؼلا١( هٓغا لٖا

اث الأصاء )ًُلب مً الُٟل ؤصاء اهؼلا١ حاهبي في ٧ل زُىة ًسُىها ؤزىاء االإصخي الى  - ون٠ وجىيُذ مجغٍ

 غبُت مغة ٖلى الجاهب الأًمً ومغة ٖلى الجاهب الأٌؿغ(.الجاهب وخؿب هضاء االإ

 بياٞت ٖباعة )الجاهب الأًمً والجاهب الأٌؿغ( جٟاصًا لٗضم اهما٫ ؤخض الجاهبحن. -

 



  ...............................الملاخم  ....................................................................................................................

 

 

 البػض الخاؾؼ  الاهؼلاق الى الخلف(: -9

خباعها ال٩لمت الأص١ والأوؿب. -  اؾدبضا٫ ٧لمت )ػخل٣ت( ب٩لمت )اهؼلا١( هٓغا لٖا

ل وخضة -  ال٣ُاؽ مً )ال٣ضم( الى )الؿىدُمتر(. جدىٍ

اث الأصاء )ًُلب مً الُٟل ؤصاء اهؼلا١ زلٟي في ٧ل زُىة ًسُىها ؤزىاء االإصخي الى الخل٠  - ون٠ وجىيُذ مجغٍ

 متر(. 6الإؿاٞت 

 البػض الػاقغ  جىافم الػين واللضم(:  -10

اث الأصاء )ًمصخي الُٟل بسُىاث مخ٣اَٗت ٞى١ الكغٍِ زم ًثب ٖالُا ٞى١ الٗلاماث االإدضصة  - جىيُذ مجغٍ

 بالُباقحر صون الإـ خىاٞها. 

 جدضًض ٖلامخحن للىزب ؤٖلاهما ٖىى ٖلامت واخضة. -

 البػض الخاصي غكغ  الخدىم الػظلي الضكُم(:  -11

ضة(. -  اؾدبضا٫ ٧لمت )الىع٢ت( ب٩لمت )الجغٍ

 البػض الثاوي غكغ  اصعان الأقياٌ(:  -12

ًمىذ الُٟل صعحت بطا ؤقاع الى الضاثغة وصعحخحن بطا ؤقاع الى ٧ل مً االإغب٘ ؤو  بٖاصة نُاٚت الخٗلُماث بىيىح  -

٤ الؤقاعة الى الك٩ل الظي ًمثل هضاء االإغبُت،  االإثلث. ًُلب مً الُٟل الخٗغٝ ٖلى الك٩ل االإغؾىم ًٖ َغٍ

 ضاثغة ؤو االإغب٘ ؤو االإثلث(.ٞخ٣ى٫ ؤقغ الى ال

 البػض الثالث غكغ  اصعان الأقياٌ(:  -13

بٖاصة نُاٚت الخٗلُماث بىيىح )ًمىذ الُٟل صعحت ل٩ل ازخُاع صخُذ بحن الك٩لحن. حؿخسضم االإغبُت ٢ُٗت  -

ضجان ًٖ وع١ مغؾىم ٖليها صواثغ ومغبٗاث ومثلثاث مخ٣اعبت في االإؿاخت، بُنهما صاثغجان مدكابهخان جماما وبُٗ

 بًٗهما البٌٗ، ًُلب مً الُٟل الخإقحر ٖلى الأق٩ا٫ االإدكابهت م٘ بًٗها البٌٗ(.

 البػض الغابؼ غكغ  الخمُيز الؿمعي(: -14

 بياٞت ٖباعة الى٣غ ٖلى االإىًضة. -

 بياٞت ٖضص مغاث الى٣غ ٖلى االإىًضة.  -

 البػض الخامـ غكغ  جىافم الػين والُض(:  -15

( 3اث بىيىح )ًمىذ الُٟل ل٩ل مداولت صخُدت صعحت واخضة وؤ٢صخى صعحت هي )بٖاصة نُاٚت الخٗلُم -

 صعحاث(. 

ل وخضة ال٣ُاؽ مً )ال٣ضم( الى )الؿىدُمتر(. -  جدىٍ
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ؾىىاث( بػض الخػضًل 5-4خغوي للأػفاٌ  -ازخباع صاًخىن للإصعان الخـ:  06لملخم عكم ا  

Dayton Sensorymotor Awareness Scale 

ش  الازخباعجاعٍ اؾم وللب الؼفل  الجيـ الؿً الغوطت   

     

 

 ( صعحاث.9هه٠ صعحت ل٩ل بحابت صخُدت وؤ٢صخى صعحت ) الظاث الجؿمُت: -1

 ًُلب مً الُٟل الإـ ؤحؼاء حؿمه الخالُت خؿب هضاء االإغبُت:

 )   (  الغؤؽ       )   (          ال٨ٗبان      )   (       الأطهان   )   (           البًُ     

٣ان     )   (          ؤناب٘ ال٣ضم )   (       الأه٠    )   (          الغحلان      )   (  االإغٞ

 الظ٢ً       )   (           الٓهغ      )   (       الُٗىان    )   (          ال٣ضمان      )   (

 ن  )   (           الهضع      )   (الٟم         )   (           الخهغ    )   (        الغؾٛا

 ؤناب٘ الُض  )   (           ال٨خٟان    )   (

 ( صعحاث.5هه٠ صعحت ل٩ل اججاه صخُذ وؤ٢صخى صعحت )المجاٌ والاججاهاث:  -2

 ؤ/ ًُلب مً الُٟل الؤقاعة الى الاججاهاث الخالُت: 

لى  الخل٠  الأمام   الجاهب  الأؾٟل  اٖلأ

 

ُلب مً الُٟل ويٗهما:ب/  ًىي٘ م٨ٗبان ٖلى   االإىًضة وٍ

  بحن االإىًضة  ٌؿاع االإىًضة  ًمحن االإىًضة  ؤٖلى االإىًضة  جدذ االإىًضة

 

 ًمىذ الُٟل صعحخحن بطا ؤصي الازخباع، ونٟغا بطا لم ًاصي الازخباع.الاجؼان:  -3

 ( زىان.٠٣ً8 الُٟل ٖلى ؤناب٘ ال٣ضمحن الإضة )

 

ًمىذ الُٟل صعحخحن ل٩ل ٢ضم بطا ؤصي الازخباع ونٟغ بطا لم ًاصي الازخباع، الضعحت ال٣هىي  الاجؼان: -4

 ( صعحاث. 4)

زىان( م٘ وكغ الظعاٖحن للجاهب وجبضًل ال٣ضمحن )مغة ٖلى  ٠٣ً5 الُٟل ٖلى ٢ضم واخضة والُٗىان مٛل٣خان الإضة )

 ٢ضم الُمحن، مغة ٖلى ٢ضم الِؿاع(.

  2/ الِؿاعاللضم  2/ اللضم الُمين

 

 ًمىذ الُٟل صعحخحن بطا اخخٟٔ بال٣ضمحن مٗا ؤزىاء الىزب.الاجؼان:  -5

لى.   ًثب الُٟل بال٣ضمحن مٗا لٖأ
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ًمىذ الُٟل صعحخحن بطا ؤصي الازخباع ونٟغ بطا لم ًاصي الازخباع، الإًلاع والخدىم الػظلي الػصبي:  -6

 ( صعحاث.4الضعحت ال٣هىي )

 واخضة ؾذ مغاث مخخالُت )الظهاب ب٣ضم الُمحن والٗىصة ب٣ضم الِؿاع(.ًُلب مً الُٟل الدجل ٖلى ٢ضم 

 2/ اللضم الِؿاع 2/ اللضم الُمين

 

 ًمىذ الُٟل صعحخحن بطا ؤصي الازخباع ونٟغ بطا لم ًاصي الازخباع.الاهؼلاق الى الأمام:  -7

 متر. 6الإؿاٞت ًُلب مً الُٟل ؤصاء اهؼلا١ ؤمامي في ٧ل زُىة ًسُىها ؤزىاء االإصخي الى الأمام 

 

 

 ًمىذ الُٟل صعحخحن بطا ؤصي الازخباع ونٟغ بطا لم ًاصي الازخباع.الاهؼلاق الى الجاهب:  -8

ًُلب مً الُٟل ؤصاء اهؼلا١ حاهبي في ٧ل زُىة ًسُىها ؤزىاء االإصخي الى الجاهب وخؿب هضاء االإغبُت )مغة ٖلى 

 الجاهب الأًمً ومغة ٖلى الجاهب الأٌؿغ(.

 1/ الجاهب الأٌؿغ 1/ الجاهب الأًمً

 

 ًمىذ الُٟل صعحخحن بطا ؤصي الازخباع ونٟغ بطا لم ًاصي الازخباع. الاهؼلاق الى الخلف: -9

 متر. 6ًُلب مً الُٟل ؤصاء اهؼلا١ زلٟي في ٧ل زُىة ًسُىها ؤزىاء االإصخي الى الخل٠ الإؿاٞت 

 

 

 لم ًاصي الازخباع. ًمىذ الُٟل صعحخحن بطا ؤصي الازخباع ونٟغ بطاجىافم الػين واللضم:  -10

ًمصخي الُٟل بسُىاث مخ٣اَٗت ٞى١ الكغٍِ زم ًثب ٖالُا ٞى١ الٗلاماث االإدضصة بالُباقحر صون الإـ خىاٞها 

 )ٖلامخحن(. 

 1/ الىزب فىق الػلامت الثاهُت 1/ الىزب فىق الػلامت الأولى

 

ضة وصعحت في خالت حؼء مً ًمىذ الُٟل صعحخحن في خالت الل٠ ال٩امل الخدىم الػظلي الضكُم:  -11 للجغٍ

ضة. ولا ًدهل ٖلى صعحاث بطا اخخاج الُٟل الإؿاٖضة ؤو ٚحر طل٪. ٌؿخسضم في ؤصاء هظا الازخباع هه٠  الجغٍ

ضة مً الأعى بُض واخضة والُض الأزغي زل٠  نٟدت مً نٟداث الجغاثض خُث ًلخ٣ِ الُٟل الىه٠ حغٍ

ضة خى٫ ه  ٟؿه.ْهغه، وهى في هظا الىي٘ ًداو٫ ل٠ الجغٍ
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 ًمىذ الُٟل صعحت اطا ؤقاع الى الضاثغة وصعحخحن اطا ؤقاع الى ٧ل مً االإغب٘ ؤو االإثلث. اصعان الأقياٌ:  -12

ًُلب مً الُٟل الخٗغٝ ٖلى الك٩ل االإغؾىم ًٖ َغ٤ٍ الؤقاعة الى الك٩ل الظي ًمثل هضاء االإغبُت، ٞخ٣ى٫ )ؤقغ 

 الى الضاثغة ؤو االإغب٘ ؤو االإثلث(.

 2/ المثلث 2/ المغبؼ 1/ الضائغة

 

 ًمىذ الُٟل صعحت ل٩ل ازخُاع صخُذ بحن الك٩لحن.اصعان الأقياٌ:  -13

حؿخسضم االإغبُت ٢ُٗت وع١ مغؾىم ٖليها صواثغ ومغبٗاث ومثلثاث مخ٣اعبت في االإؿاخت، بُنهما صاثغجان مدكابهخان 

 االإدكابهت م٘ بًٗها البٌٗ.جماما وبُٗضجان ًٖ بًٗهما البٌٗ، ًُلب مً الُٟل الخإقحر ٖلى الأق٩ا٫ 

  المثلث  المغبؼ  الضائغة

 

٣ت صخُدت.الخمُيز الؿمعي:  -14  ًمىذ الُٟل صعحت بطا سجل ٧ل مغة بُغٍ

لى الُٟل ؤن ٣ًلضها، وجى٣غ ٧ل مغة  ًُلب مً الُٟل ؤن ًىاحه االإغبُت بٓهغه، ج٣ىم االإغبُت بالى٣غ ٖلى االإىًضة وٖ

ُٗض الُٟل بٗضها.  بك٩ل مسخل٠ وَ

  هلغاث 4  هلغاث 3  هلغجان  هلغة واخضة

 

 ( صعحاث.3ًمىذ الُٟل ل٩ل مداولت صخُدت صعحت واخضة وؤ٢صخى صعحت هي )جىافم الػين والُض:  -15

ؾم( وجُلب مً الُٟل وي٘  1.50ؾم(، ) 1.75ؾم(، ) 2ز٣ىب، ؤ٢ُاعها ٖلى الترجِب: ) 3ججهؼ االإغبُت لىخت بها 

 ؤنبٗه صازلها صون الإـ خىاٞها.

  ؾم 1.50  ؾم 1.75  ؾم 2
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 التربية الحركية في شكله النهائيالبرنامج المقترح في  :06لملخم عكم ا
 10 رقم:مذكرة 

 الروضة :  النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز
سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، شريط لاصؽ عريض   التربية الحركية  

 اليدف التعميمي: أن يتعود الطفل عمى نظام سير الحصة                        

                                                                           
 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات

الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -
 خط واحد

 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

 
د 01  

 
 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 

 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد -
 الاستقامة في الوقوؼ والمشي -
 
 

 المدرسة( :سرد القصة الحركية )إلى 
 )مف وضع الرقود( الارتكاز عمى اليديف والرجميف )النيوض مف الفراش( -
)مف وضع الوقوؼ( المشي أماما مع تحريؾ الذراعيف في اتجاىات مختمفة  -

 )الاستيقاظ وتمرينات الصباح( 
مع تحريؾ اليديف أماـ الوجو والرأس، وتحريؾ  الأماـثني الجذع الى  -

 )غسؿ الوجو والأسناف( الأصابع أماـ الفكيف
 )مف وضع الوقوؼ( ثني الذراعيف بالتبادؿ ومدىما عاليا )ارتداء القميص( -
 رفع الركبتيف بالتبادؿ مع تحريؾ الذراعيف أماما وأسفؿ )ارتداء السرواؿ( -
)مف وضع الجموس( تقريب اليديف الى بعضيما ورفعيما الى الفـ )شرب  -

 الحميب(
 القدـ )إعطاء قبمة للأـ(الاتزاف عمى أصابع  -

 
 
 
 
 

 
 

المرحمة 
 التحضيرية
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 الى أعمى )حمؿ المحفظة(ذراعيف ثني الظير قميلا ورفع ال -
 الى أسفؿ )لبس الحذاء( ومد الذراعيف ثني الجذع أماما  -
 المشي أماما مع تحريؾ الذراعيف أماـ وخمؼ )الذىاب الى المدرسة( -

شرح المربية كيفية أداء  -
والمساحة التي يمكف  التمرينات

 استغلاليا داخؿ ساحة الروضة
لفت انتباه الأطفاؿ الى عدـ  -

 الاصطداـ 
الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -

سريعة، كي تزيد مف نشاط 
 وحماس الأطفاؿ

د 01  
 

د 01  
 
 
 

د 01  

 
 

 

 

تعمـ الأمور النظامية المرتبطة بسير  -
الحصة خلاؿ أداء التمرينات والألعاب 

 الحركية
الاستجابة بسرعة والتخمص مف المسكة  -

 في الوقت المناسب
 
 
 
التخمص مف الحاجز ومحاولة الإمساؾ  -

 بالزميؿ خارج الدائرة

شرح المربية للأطفاؿ كيفية الوقوؼ وأخذ الوضعية الصحيحة وماىية  -
 الفائدة مف ممارسة النشاط الحركي.

 
الأطفاؿ الى فريقيف، يقؼ كؿ  يقسـالمعبة الحركية )الأرنب والثعمب(:  -

فريؽ فوؽ الخط المحدد لو، تتقدـ الأرانب لمعب أماـ خطيـ، عندما تعطي 
المربية الإشارة، تحاوؿ الثعالب مسؾ الأرانب قبؿ أف ترجع خمؼ خطيا، 
والأرنب الذي تـ مسكو يتحوؿ الى ثعمب، ويستمر المعب حتى لا يتبقى أي 

 المجموعتيف. أرنب، تعاد المعبة مع تغيير مكاف
يشابؾ الأطفاؿ أيدييـ مع بعض لتشكيؿ المعبة الحركية )الثعمب الماكر(:  -

ائرة تعيف المربية طفلا يقؼ ىنالؾ ويمثؿ دور الثعمب ددائرة، وفي وسط ال
وآخر خارج الدائرة ويمثؿ دور الخروؼ، عند إشارة المربية يحاوؿ الثعمب 

د خارجيا ليمنعو زملائو، فاذا الخروج مف الدائرة لامساؾ الخروؼ المتواج
استطاع الخروج منيا والامساؾ بالخروؼ يدخؿ ىو في الدائرة ويحؿ محمو 

 طفؿ آخر.

 
 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 القياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

 
المرحمة 
 النيائية
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 10 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45  صفارة، كرات، صور أجزاء الجسـ   التربية الحركية  
 اليدف التعميمي: أن يتعرف الطفل عمى مختمف أجزاء جسمو                

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 الاستقامة في الوقوؼ والمشي -
 
 

 القصة الحركية )شجار في جسـ أمير(:سرد 
 )مف وضع الرقود( اىتزاز جميع أطراؼ الجسـ )الإحساس بالبرد( -
( التقمب عمى الجانب الأيمف والأيسر -  )محاولة النوـ
 رفع الرأس قميلا عف الأرضية )سماع أصوات( -
 )مف وضع الرقود( الارتكاز عمى اليديف والرجميف )النيوض مف الفراش( -
)مف وضع الوقوؼ( المشي أماما والالتفات يمينا ويسارا، أعمى وأسفؿ  -

 )البحث عف مصدر الصوت( 
 تحريؾ اليد والأصابع )حديث اليد ومحاولة مسؾ القمـ( -
 تحريؾ الرأس ولمس أعضاءه )حديث الرأس( -
 ىز الكتفيف والصدر الى أعمى )حديث الكتفيف والصدر( -
 حديث القدميف(تحريؾ القدميف والأصابع ) -
 )مف وضع الوقوؼ( ىز الكتفيف الى أعمى )تنيد أمير( -
تحريؾ اليديف عمى كامؿ أجزاء الجسـ والانحناء الى أسفؿ لممس القدميف  -

 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية
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 )حديث أمير(
محاولة تحريؾ جميع أجزاء الجسـ )حديث الأجزاء حوؿ أىميتيا في الجسـ  -

 ككؿ(
بطيئة )الارتياح والذىاب  خفض الرأس الى أسفؿ قميلا والمشي بخطوات -

 الى الفراش(
- )  الجموس مع بسط الأرجؿ وارخاء كامؿ الجسـ الى أسفؿ )النوـ

  التركيز عمى توجييات المربية -
الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -

سريعة، كي تزيد مف نشاط 
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 
 

د 00  
 
 
 
 

د 00  

 
 

 

 الإحساس بأجزاء الجسـ  -
 
 
 
 
 إيجاد أجزاء الجسـ المطموبة -

يجمس كؿ طفلاف بصورة متقابمة، وتوضع المعبة الحركية )التقط الكرة(:  -
بينيما كرة بلاستيكية، تبدأ المربية بذكر أجزاء الجسـ المختمفة )رأس، عيف، 

المربية كممة أنؼ، كتفاف...( ويحاوؿ الأطفاؿ لمس كؿ جزء، وعندما تذكر 
كرة يحاوؿ الطفلاف التقاط الكرة بسرعة، والفائز ىو مف يستطيع التقاط الكرة 

  لأكثر مف مرة.
يقؼ طفلاف بصورة متقابمة وأماـ  المعبة الحركية )أين ىي أجزاء الجسم(: -

 أجزاءكؿ منيما مجموعة مف الصور الموضوعة عمى وجييا والتي تمثؿ 
، أصابع اليد...( وعند ذكر المربية لأحد أجزاء لمجسـ )رأس، أنؼ، فـ، كتفاف

الجزء المطموب  الجسـ يسرع الطفلاف في البحث عف الصورة التي توافؽ
 والفائز ىو مف يقوـ بإيجاد الأجزاء في أقصر وقت.

 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
بصورة التأكيد عمى الخروج  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 القياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

 
المرحمة 
 النيائية
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 10 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، لوحة مجزأة لجسـ الانساف، شريط لاصؽ عريض     التربية الحركية  
 اليدف التعميمي: أن يتعرف الطفل عمى أجزاء الجسم ويعرف الاتجاىات

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
بالنظاـ والوقوؼ في الاىتماـ  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 الاستقامة في الوقوؼ والمشي -
 
 

 سرد القصة الحركية )يعقوب الطيب( : 
)مف وضع الوقوؼ( تدوير الرأس يمينا ويسارا، أعمى وأسفؿ )مراقبة  -

 الطيور( 
 تمرير الكرة وتسديدىا نحو اليدؼ )المعب بالكرة( -
جري في شكؿ دائري مع مد الذراعيف الى الجانبيف والقفز الى أعمى  -

 يطير بيف الأغصاف()العصفور 
تقديـ كفي اليديف أماما بجانب الصدر والانحناء أماما ثـ الرجوع قميلا الى  -

 خمؼ )الارتطاـ(
ثني الركبتيف مع المشي المتعرج والنظر أماما وخمفا )السقوط والمشي  -

 بتعرج(
 مشي في خط مستقيـ مع مد اليديف أماما )حمؿ العصفور(  -
 والعودة )علاج واطعاـ العصفور(جري خفيؼ في خط مستقيـ  -
 وقوؼ مع مد الذراعيف أفقيا الى جانب وخفضيما )شفاء جناح العصفور(  -

 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية
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 وقوؼ مع القفز الى أعمى )شفاء رجؿ العصفور( -
جري خفيؼ مع مد الذراعيف الى الجانبيف والقفز الى أعمى ثـ الجري في  -

 شكؿ دائري )طيراف العصفور(
يسمح للأطفاؿ بأخذ صورة  -

 واحدة فقط كؿ مرة
الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -

سريعة، كي تزيد مف نشاط 
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 التركيز عمى توجييات المربية  -
 
 

د 00  
 
 
 
 
 

د  00  

 

 

 إيجاد جزء الجسـ المطموب  -
 
 
 
 
 تنفيذ توجييات المربية -

مجموعات  4يقسـ الأطفاؿ الى المعبة الحركية )جمع أجزاء جسمك(:  -
أجزاء صور لجسـ الانساف، وتوضع في  مجموعةمتساوية، توضع أماـ كؿ 

نياية الممعب الموحة المجزأة، مع إشارة المربية يبدأ كؿ فريؽ باختيار أي جزء 
في مكانيا عمى الموحة  ويضعيايجري يرسؿ أحد الأطفاؿ لمف الصورة و 

 والفريؽ الفائز مف ينيي الصورة أولا.
يرسـ عمى أرضية الممعب مربعا يتحرؾ المعبة الحركية )نفذ الأوامر(:  -

خلالو الأطفاؿ دوف ملامسة بعضيـ، ويتـ تنفيذ تعميمات المربية )المشي 
نحو الخمؼ، الى الجانب، قؼ، المس جزءا مف جسمؾ، امشي نحو الأماـ، 

س أنفؾ، در حوؿ نفسؾ مرة، المس ركبتؾ، اقفز نحو اليميف، المس الم
 بطنؾ...(، ومف يخطئ في اتباع التوجييات يخرج مف المربع.

 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 القياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

 
المرحمة 
 النيائية
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 10 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز
سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  الروضةممعب  دقيقة 45 صفارة، مكعبات   التربية الحركية  

 التعميمي: اليدف أن يحس الطفل بمستوى أجزاء الجسم في الفراغ ويحدد الاتجاىات     
 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 الاستقامة في الوقوؼ والمشي -
 
 

( :سرد   القصة الحركية )رحمة الى النجوـ
)مف وضع الوقوؼ( رفع الرأس الى أعمى وتحريكو في جيات مختمفة مع  -

)  رفع كمتا اليديف والنظر عبرىما )مشاىدة النجوـ
 رفع كلا الذراعيف الى أعمى والجري في مساحات مختمفة )رائد فضاء( -
وضع الوقوؼ( رفع الركبتيف بالتبادؿ مع تحريؾ الذراعيف أماما وأسفؿ  )مف -

 + ثني الذراعيف بالتبادؿ ومدىما عاليا )ارتداء البزة( 
الارتكاز عمى قدـ واحدة ورفع الأخرى لأعمى مع مد الذراعيف أماما  -

 )صعود المركبة(
 )مف وضع الجموس( تحريؾ الذراعيف الى جانب )ربط الحزاـ( -
ف وضع الوقوؼ( فتح الذراعيف عاليا الى جنب، والمشي ثـ الجري في )م -

 مكاف واحد )تجييز المحركات( 
 الجري في خط مستقيـ ثـ متعرج بسرعة )انطلاؽ السفينة( -
الجري في مساحات مختمفة، الدوراف، الحجؿ عاليا مع رفع الذراعيف الى  -

 
 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية
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 الجانب )الطيراف داخؿ السفينة( 
(الجري بشكؿ  -  دائري )الدوراف حوؿ النجوـ

 التركيز عمى توجييات المربية  -
 
 
الاىتمػػػػاـ بػػػػأداء المعبػػػػة بصػػػػورة  -

سػػػػػػريعة، كػػػػػػي تزيػػػػػػد مػػػػػػف نشػػػػػػاط 
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 
 
 

د 01  
 
 

د  01  
 
 

د  01  

 

 

 إحساس الطفؿ بأجزاء الجسـ في الفراغ -
 
 
 تنفيذ توجييات المربية -
 التعرؼ عمى الاتجاىات المختمفة -
 
 
 التحرؾ في الفراغ الشخصي  -
 

 يختار كؿ طفؿ لنفسو فراغ ويجمس فيو داخؿ ممعب الروضة -
كػػؿ طفػػؿ يتبػػع تعميمػػات المربيػػة: يػػدؾ عمػػى المرفػػؽ، المرفػػؽ عمػػى الركبػػة،  -

 .كلا اليديف عمى الظير...الخ
 القدـ، الذراع...(يضع كؿ طفؿ الجزء المطموب في أعمى مستوى )الرأس،  -
 التالية:تضع المربية مكعبا أماـ كؿ طفؿ عمى أف يتـ تنفيذ التعميمات  -

ضع المكعب أمامؾ، ضعو بجانبؾ، خمفؾ، بيف رجميؾ، أعمى رأسؾ، 
 أسفؿ...

كؿ طفؿ يتخيؿ أنو طائرة ويرفع كلا ذراعيو  (:المعبة الحركية )الطائرة -
طفلا آخر، فاذا وجد مساحة  ويتنقؿ في فضاء الممعب شرط أف لا يلامس

 .كبيرة عميو بالدوراف والطيراف بسرعة
 

 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 والمرونةالقياـ بتمرينات الاسترخاء  - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

 
المرحمة 
 النيائية
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 10 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، بساط، أقماع، مكعبات، منضدات، كرات   التربية الحركية  
 اليدف التعميمي: أن يميز الطفل بين الاتجاىات المختمفة           

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 القصةتطبيؽ وقائع 

 
د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 الاستقامة في الوقوؼ والمشي -
 
 

 (:سرد القصة الحركية )دبدوب والعسؿ
 بتسارع )النزوؿ أسفؿ الجبؿ()مف وضع الوقوؼ( السير في خط مستقيـ  -
 المشي مع تدوير الرأس يمينا ويسارا )البحث عف العسؿ( -
 المشي فوؽ العارضة )عبور الجسر( -
)مف وضع الرقود( مد الذراعيف الى الأماـ بالتناوب مع حركة الرجميف  -

 )السباحة(
 الجري لمسافة معينة )الركض نحو الخمية( -
 الحفرة(القفز فوؽ الطوؽ )عبور  -
 دحرجة أمامية فوؽ البساط )السقوط بيف جذعي شجرة(  -
 الارتكاز عمى اليديف والقدميف )النيوض مجددا( -
الارتكاز عمى أصابع القدميف ومد الذراعيف بالتناوب الى أعمى )محاولة  -

 الوصوؿ الى الخمية(
 الجري لمسافة معينة )جمب الغصف( -

 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية
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 الذراعيف عاليا )التقاط الخمية( الارتكاز عمى أصابع القدميف ومد -
 والجري لمسافة )اليروب بسرعة( ماـمد راحتي اليد الى الأ -
)مف وضع الجموس( مد راحتي اليد وتقريبيما الى الفـ بالتناوب  -

 )أكؿ العسؿ(
 التركيز عمى توجييات المربية  -
الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -

تزيد مف نشاط  سريعة، كي
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 
 
 
 

د  00  

 

 

 التعرؼ عمى الاتجاىات المختمفة -
 الوعي بالفراغ  -
 
 
 
 
 
 
 نقؿ الكرة في الاتجاه الصحيح -

مجموعات تقؼ في  4يقسـ الأطفاؿ الى  (:المعبة الحركية )أنقل اليرم -
 1شكؿ قاطرة، توضع أماـ كؿ منيا مجموعة أقماع تبعد عف بعضيا بمسافة 

متر وفي آخر المسار توضع منضدة، فوؽ يمينيا مجموعة مف المكعبات 
، وعند إشارة المربية يجري الطفؿ الأوؿ مف كؿ مجموعة بيف  عمى شكؿ ىرـ

وؿ نقؿ المكعبات الى الاتجاه المطموب الأقماع ليصؿ الى المنضدة ويحا
)يسار المنضدة، أعلاىا، يمينيا، تحتيا، بيف قاعدتييا...( محافظا عمى 
الشكؿ اليرمي ليا، ثـ يرجع بسرعة ليقوـ الطفؿ الثاني بنفس الأداء وىكذا 

 الى أف تنتيي كؿ المجموعة.
ؼ في مجموعات تق 4يقسـ الأطفاؿ الى  (:المعبة الحركية )مرر الكرة -

شكؿ قاطرة، تعطى لمطفؿ الأوؿ مف كؿ مجموعة كرة، وعند إشارة المربية 
عطاء التعميمات ينقؿ الكرة الى زميمو الذي خمفو )نقؿ الكرة مف الأسفؿ أي  وا 
 بيف الرجميف، نقؿ الكرة مف أعمى أي فوؽ الرأس، نقؿ الكرة مف الجانب...(.

 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 بالتدرج وببطءتطبيؽ التماريف  -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 القياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

 
المرحمة 
 النيائية
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 10 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  الانجاز وسائل
شريط لاصؽ عريض،  ىوائية،صفارة، موسيقى، بالونات 

 عصابة أعيف                       
سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45   التربية الحركية  

 اليدف التعميمي: أن يميز الطفل بين الاتجاىات المختمفة           
 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

 
د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 الاستقامة في الوقوؼ والمشي -
 
 

 (:)آمنة النشيطةالموسيقية سرد القصة الحركية 
 المشي أماما لمسافة معينة )الذىاب الى الحديقة( -
 الموسيقية:تطبيؽ الحركات المتضمنة في القصة الحركية   -
اليد اليمنى للأماـ، أخرجيا لموراء، مرة أخرى للأماـ، أعدىا الى الجانب،  -

 در حوؿ نفسؾ في مكانؾ دورتاف ثـ اقفز للأماـ.
اليد اليسرى للأماـ، أخرجيا لموراء، مرة أخرى للأماـ، أعدىا الى الجانب،  -

 مكانؾ دورتاف قـ اقفز لموراء. در حوؿ نفسؾ في
 ( يميف ويسار2صفؽ مرة الى اليميف، صفؽ مرة الى اليسار) -
 ( الخمؼ والأماـ2أقفز قفزة الى الخمؼ، اقفز قفزة الى الأماـ ) -
 اقفز أقفز دوف توقؼ، در حوؿ نفسؾ ثـ قؼ في مكانؾ  -
 ضع يديؾ أسفؿ عمى الأرض، ارفعيما الى أعمى  -
 ثـ المس ركبتيؾ واقفز الى الجانب قفزتيفالمس كتفيؾ،  -

 
 
 

 
 

المرحمة 
 التحضيرية
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 أرقص أرقص في مكانؾ ثـ در دورة وتوقؼ. -
 التركيز عمى توجييات المربية  -
الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -

سريعة، كي تزيد مف نشاط 
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 

د  00   

 

 تمييز الأطفاؿ بيف الاتجاىات  -
 
 
 
 
التعرؼ عمى الاتجاىات مف خلاؿ  -

 التعميمات الحسية

يقسـ الأطفاؿ مثنى مثنى وتعطى لكؿ المعبة الحركية )ىز البالونة(:  -
ثنائي بالونة عمى أف يتـ تثبيتيا بجبيتي الطفميف شرط إبقاء اليديف متشابكتيف 

)المشي أماما( )نحو اليميف( )نحو مع بعضيما، واتباع تعميمات المربية 
اليسار( )الى الخمؼ( )الدوراف حوؿ المكاف( والثنائي الفائز مف يبقي عمى 

  في نفس الوضعية دوف اسقاطيا. ةالبالون
ترسـ مجموعة مف المربعات المتسمسمة عمى  المعبة الحركية )أين أتجو؟(: -

أرضية الممعب، تكوف الانطلاقة مف أحد المربعات التي تحددىا المربية، 
تضع المربية عصابة عمى عيني الطفؿ، يتحرؾ الطفؿ باتباع التعميمات 
الحسية لممربية، فاذا نقرت عمى كتفو الأيمف يتحرؾ خطوة نحو المربع الأيمف 

ذاجانب الآخر، والعكس بالنسبة لم نقرت فوؽ رأسو يتحرؾ خطوة نحو  وا 
الأماـ، أما اذا نقرت عمى ظيره فيتحرؾ خطوة نحو الخمؼ، مع مراعاة أف 

 النقر لأكثر مف مرة يعني أف يتحرؾ أكثر مف خطوة.

 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
الخروج بصورة التأكيد عمى  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 القياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

 
المرحمة 
 النيائية
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 10 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، بالونات، طباشير، شريط لاصؽ عريض   التربية الحركية  
 اليدف التعميمي: أن يتعمم الطفل التحكم في مركز ثقمو في حالة الاتزان الثابت    

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

 
د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 الرياضيةدخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية  -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة -
 حركات خاصة بالأطراؼ السفمية والمفاصؿ -
 

  (:الضفدعسرد القصة الحركية )
- )  )مف وضع الرقود( الارتكاز عمى اليديف والرجميف )النيوض مف النوـ
)مف وضع الوقوؼ( القفز أماما والاحتفاظ بالقدميف معا أثناء الوثب لأعمى  -

 )الاتجاه الى البركة(
ثني الجذع الى أسفؿ مع تحريؾ اليديف أماـ الوجو والرأس والجسـ  -

 )الاغتساؿ(
)مف وضع الوقوؼ( القفز أماما والاحتفاظ بالقدميف معا أثناء الوثب لأعمى  -

 )الذىاب الى الأصدقاء(
القفز أماما فوؽ الحواجز والوقوؼ عمى أطراؼ الأصابع ثـ عمى كلا  -

القدميف بالتبادؿ ثـ الاحتفاظ بالقدميف معا أثناء الوثب لأعمى )القفز بيف 
 الصخور وأوراؽ الشجر( 

الوقوؼ عمى أطراؼ الأصابع ورفع الذراعيف لأعمى لمسؾ البالونات  -
 )الصيد(

 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية
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 دميف معا )النزوؿ الى الماء(القفز أماما مع الاحتفاظ بالق -
 الوقوؼ عمى أطراؼ الأصابع والمشي أماما )المشي بيدوء( -
 دحرجة أمامية فوؽ البساط )الانزلاؽ( -
 الوقوؼ عمى قدـ واحدة ورفع الأخرى )انتظار المساعدة( -

 عدـ الاخلاؿ بتوازف الجسـ  -
الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -

سريعة، كي تزيد مف نشاط 
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 
 
 
 

د 00  
 

 

 الحفاظ عمى توازف الجسـ     -
 
 
 
 
 
 
 
 
 تنفيذ التوازف حسب التوجييات -

ترسـ عمى أرضية الساحة مسارات المعبة الحركية )الخطوات الصغيرة(:  -
سـ( يحاوؿ الطفؿ المرور خلالو بخطوات 11-4وخطوط تبدأ بخط عرضو )

(، بعدىا يقفز 11-1صغيرة عمى أطراؼ الأصابع فوؽ الأرقاـ المحددة )
الطفؿ ويثب مرتيف لأعمى محتفظا بكلا القدميف فوؽ كؿ دائرة  ليصؿ بعد 

وقيا تارة بقدـ واحدة وتارة بكلا ذلؾ الى مجموعة مف آثار الأقداـ يقفز ف
القدميف، ليصؿ الى آثار اليديف المرسومة عمى الحائط وبارتفاعات مختمفة 
يقفز بالقدميف معا لموصوؿ الييا، وفي الأخير يقفز قفزتيف عمى كؿ حرؼ 
بكلا القدميف ويتنقؿ بينيا بخطوات كبيرة وصولا الى خط النياية والفائز ىو 

 في أقصر وقت.  مف يكمؿ ىذه الخطوات
ينتشر الأطفاؿ في ساحة الروضة، عند  (:المعبة الحركية )نفذ الحركة -

إشارة المربية تنفذ حركة الاتزاف الثابت مرة عمى القدـ اليسرى ومرة عمى القدـ 
اليمنى والعيناف مغمقتاف، وعندما تعطي المربية إشارة الوقوؼ عمى أطراؼ 

ندما تعطي إشارة الوثب لأعمى الأصابع يقؼ الأطفاؿ لأطوؿ مدة، وع
بالقدميف معا يحاوؿ الأطفاؿ الوثب لأعمى عدة مرات محافظيف عمى القدميف 

 معا.

 
 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 القياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

المرحمة 
 النيائية
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 10 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

صفارة، عارضات توازف، أطواؽ، بالونات، أبسطة، سلات، 
 مناضد.

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45   التربية الحركية  

 اليدف التعميمي: أن يتمكن الطفل من الحفاظ عمى توازن جسمو        
 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

 
د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 الرياضيةدخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية  -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 حركات خاصة بالأطراؼ السفمى والمفاصؿ -
 

 سرد القصة الحركية )رحمة الى الجبؿ( : 
 المشي أماما لمسافة معينة )الذىاب الى الحافمة( -
الارتكاز عمى قدـ واحدة ورفع الأخرى لأعمى مع مد الذراعيف أماما  -

 )ركوب الحافمة(
الذراعيف الى الأماـ وتشكيؿ قاطرة )الجموس في  ثني الركبتيف مع مد -

 الحافمة(
 المشي بتسارع )انطلاؽ الحافمة( -
 القفز بكلا القدميف الى الأماـ )النزوؿ مف الحافمة( -
 المشي فوؽ العارضة لمسافة )عبور الجسر(  -
 دحرجة خمفية )ىبوب الرياح( -
 المرور داخؿ عدد مف الأطواؽ )دخوؿ الكيؼ( -
 فوؽ الطوؽ )تخطي الحفرة( القفز -

 
 
 
 
 
 
 

 المرحمة
 التحضيرية
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 المشي بتسارع )الوصوؿ الى أعمى الجبؿ( -
الوثب الى أعمى مع الاحتفاظ بكلا القدميف معا ورفع الذراعيف لأعمى  -

 لامساؾ البالونات )مسؾ الفراشات(
الجري ثـ الوثب لأعمى بكلا القدميف ورفع الذراعيف لرمي البالونات )رمي  -

 الفراشات(
 عدـ الاخلاؿ بتوازف الجسـ  -
الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -

سريعة، كي تزيد مف نشاط 
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 
 
 

د 00  
 
 
 

د 00  

 
 

 

 الوثب مع الاحتفاظ بالقدميف معا -
 
 
 
 
 تنفيذ التوازف حسب التوجييات -

مثنى، يحمؿ أحد يقسـ الأطفاؿ مثنى  (:المعبة الحركية )اقفز عمى الطوق -
الطفميف الطوؽ أفقيا فوؽ الأرض قميلا، والآخر يقفز داخؿ وخارج الطوؽ 

 بالقدميف معا تحت تأثير الموسيقى، ثـ تغير الأدوار بعد إشارة المربية.
 
مجموعات، تقؼ كؿ  4يقسـ الأطفاؿ الى  الكرات(:المعبة الحركية )نقل  -

سـ  31مجموعة في شكؿ قاطرة، توضع أماـ كؿ منيا عارضة توازف بارتفاع 
سـ وتوضع مجموعة مف الأبسطة عمى جانبي  21متر وعرض  2،5وطوؿ 

كؿ عارضة وفي نياية كؿ عارضة منضدة موضوع فوقيا سمة، توضع أماـ 
المربية يبدأ الطفؿ الأوؿ مف كؿ كؿ مجموعة عدد مف الكرات، وعند إشارة 

مجموعة بحمؿ الكرة والسير فوؽ العارضة ثـ وضع الكرة داخؿ السمة في 
 نياية العارضة، والفريؽ الذي ينتيي مف نقؿ الكرات أولا ىو الفائز.

 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
الخروج بصورة التأكيد عمى  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
عمى نفس الدائرة يبدأ أحد الأطفاؿ في الغناء مف وضع الوقوؼ وباقي  -

الأطفاؿ جموس، وعندما تنادي المربية باسـ طفؿ آخر يواصؿ نفس 
يستطع يرفع رجمو في الوقت الذي ينيي فيو طفؿ آخر  الأغنية واذا لـ
 الغناء وىكذا.

 
المرحمة 
 النيائية
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 19 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 طباشير، بالوناتصفارة،    التربية الحركية  
 اليدف التعميمي: أن يتمكن الطفل من الحفاظ عمى توازن جسمو        

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

 
د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 حركات خاصة بالأطراؼ السفمى والمفاصؿ -
 

 ( : آلاء الشجاعةسرد القصة الحركية )
فة معينة ثـ الجموس في زاوية الساحة )مف وضع الوقوؼ( المشي لمسا -

 )آلاء تجمس وحيدة وحزينة(
 الجري حوؿ الساحة لمسافة معينة )قدوـ زملائيا( -
 الوقوؼ عمى أصابع القدميف لبضع ثواف   -
 الوقوؼ عمى قدـ واحدة والعيناف مغمقتاف، ثـ تبديؿ القدـ الأخرى -
 الوثب لأعمى مع الاحتفاظ بالقدميف معا   -
 الجري حوؿ الساحة لمسافة معينة )الجري نحو المربية وطمب مساعدتيا( -
 المشي الى الأماـ )قدوـ المربية( -
ميؿ الظير قميلا الى الأماـ والارتكاز عمى كؿ مف اليديف والقدميف  -

 لموقوؼ )وقوؼ آلاء والبدأ في التعمـ(
 الوقوؼ عمى أصابع القدميف لبضع ثواف   -
 احدة والعيناف مغمقتاف، ثـ تبديؿ القدـ الأخرىالوقوؼ عمى قدـ و  -

 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية
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   الوثب لأعمى مع الاحتفاظ بالقدميف معا -
 عدـ الاخلاؿ بتوازف الجسـ  -
الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -

سريعة، كي تزيد مف نشاط 
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 

د 00  

 
 

 

 الجسـ لأطوؿ مدةالحفاظ عمى توازف  -
 
 
 
 
 فوؽ الخطوط المرسومةتنفيذ التوازف  -

ينتشر الأطفاؿ بشكؿ حر داخؿ الساحة،  أغمض عينيك(:المعبة الحركية ) -
عند سماع صافرة المربية يقؼ الأطفاؿ عمى أطراؼ أصابع القدميف، ثـ 

... حتى آخر طفؿ 4..3..2..1تنادي المربية أغمض عينيؾ وتبدأ بالعد 
يو، وعند سماع الصافرة الثانية يقؼ الأطفاؿ عمى قدـ واحدة يخفض قدم

 وتنادي المربية أغمض عينيؾ وتبدأ بالعد وىكذا مع تبديؿ قدـ اليسار.
يقسـ الأطفاؿ الى أربع مجموعات  القطار السريع(:المعبة الحركية ) -

متساوية، وترسـ عمى الأرضية مجموعة خطوط متعرجة يحاوؿ كؿ طفؿ مف 
أف يثبت بالونة بيف رجميو ويقفز فوؽ ىذه الخطوط الى أف  كؿ مجموعة

يصؿ الى نيايتيا دوف أف يفرقع أو يفقد البالونة، ثـ يصؿ الى مجموعة نقاط 
مرسومة عمى الأرض يحاوؿ المرور بينيا بأطراؼ أصابع القدميف، والفائز 

 ىو مف يصؿ أولا الى النياية. 

 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 التماريف بالتدرج وببطءتطبيؽ  -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
عمى نفس الدائرة يبدأ أحد الأطفاؿ في الغناء مف وضع الوقوؼ وباقي  -

الأطفاؿ جموس، وعندما تنادي المربية باسـ طفؿ آخر يواصؿ نفس 
ذاالأغنية  لـ يستطع يرفع رجمو في الوقت الذي ينيي فيو طفؿ آخر  وا 

 الغناء وىكذا.

 
المرحمة 
 النيائية

 

 

 

 



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 01 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، مكعب بلاستيكي، أدوات بلاستيكية، طباشير.   التربية الحركية  
 التعميمي:ف اليد أن يتعمم الطفل الحجل عمى كلا القدمين                 

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضيةدخوؿ الممعب بانتظاـ  -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 
 

  (:سرد القصة الحركية )ىيا نمعب
 )مف وضع الوقوؼ( القفز والدوراف والجري في مكاف واحد )المعب والمرح( -
 الجري لمسافة معينة )التوجو لمعب مع سموى( -
 الأوؿ )رمي الحجر(الانحناء أماما ورمي المكعب فوؽ المربع  -
ميؿ الجسـ قميلا ورفع القدـ اليسرى عف الأرض ومسكيا باليد )أمسؾ  -

 رجلا...أطمؽ رجلا(
الحجؿ أماما فوؽ المربع الأوؿ بالارتقاء واليبوط عمى القدـ اليمنى  -

 )الحجؿ وتخطي الرقـ واحد(
منى الحجؿ فوؽ المربع الثاني والثالث بالارتقاء واليبوط عمى القدـ الي -

 )الحجؿ فوؽ المربع الثاني والثالث(
 الارتكاز عمى كلا القدميف )الوقوؼ فوؽ الأربعة والخمسة( -
الحجؿ فوؽ المربع السادس والسابع بالارتقاء واليبوط عمى القدـ اليمنى ثـ  -

 تبديؿ القدـ الى اليسرى )الحجؿ الى النياية والدوراف في الرقـ سبعة(

 
 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

س بالارتقاء واليبوط عمى القدـ اليسرى ثـ الحجؿ فوؽ المربع الساد -
الارتكاز عمى كلا القدميف )الحجؿ فوؽ المربع السادس ثـ الوقوؼ فوؽ 

 المربع الأربعة والخمسة(
الحجؿ فوؽ المربع الثالث والثاني بالارتقاء واليبوط عمى القدـ اليسرى  -

 )الحجؿ باليسرى(
 بع الأوؿ )التقاط الحجر(الانحناء أماما والتقاط المكعب مف عمى المر  -
الحجؿ فوؽ المربع الأوؿ بالارتقاء واليبوط عمى القدـ اليسرى )الخروج الى  -

 النياية(
 عدـ الاخلاؿ بتوازف الجسـ -
 ميلاف الجسـ قميلا الى الأماـ -
 تحريؾ الذراعيف أثناء الحجؿ -
 رفع القدـ الحرة عف الأرض   -
الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -

سريعة، كي تزيد مف نشاط 
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 
 
 

د 00  

 
 

 

 تنفيذ الحجؿ بطريقة صحيحة -
 
 
 
 
 
 
 
الارتقاء واليبوط عمى نفس القدـ طواؿ  -

 فترة المعب

ترسـ عمى الأرضية مجموعة مف المربعات  (:المعبة الحركية )الحجمة -
بلاستيكية، يطمب مف كؿ طفؿ الحجؿ  أداةالمرتبطة، توضع فوؽ كؿ مربع 
الموضوعة داخميا في نفس الوقت،  الأداةفوؽ ىذه المربعات مع ذكر اسـ 

 تستبدؿ ىذه الأدوات بعد كؿ محاولة.
 
 
 
 
ة مف ترسـ عمى الأرضية مجموع (:المعبة الحركية )اليوبسكوتش -

، عند إشارة المربية يبدأ الطفؿ برمي المكعب 7-1المربعات المرقمة مف 
البلاستيكي فوؽ المربع الأوؿ، ويقوـ بالحجؿ فوؽ المربع الأوؿ محاولا دفع 
المكعب بيدوء برجؿ الارتكاز نحو المربع الثاني وىكذا حتى يصؿ الى 

دود المربعات، المربع السابع، مع مراعاة عدـ لمس أو خروج المكعب مف ح
 وىكذا حتى ينتيي جميع الأطفاؿ.

 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

المرحمة 
 النيائية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 00 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، أطواؽ، أقماع، أبسطة، شريط لاصؽ   التربية الحركية  
 اليدف التعميمي: أن يؤدي الطفل الحجل بطريقة صحيحة لمسافة معينة   

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 القصةتطبيؽ وقائع 

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 
 

  (:سرد القصة الحركية )سموى وأصدقائيا
الأدوات )تنظيـ السباؽ )مف وضع الوقوؼ( الجري في الساحة واحضار  -

 وتحضير رواؽ الجري(
ركض خفيؼ وعمؿ حركات خاصة بالأطراؼ السفمى والمفاصؿ )تسخيف  -

 وتحضير الجسـ(
 ميؿ الجسـ قميلا الى الأماـ وتقديـ رجؿ عف الأخرى )الاستعداد( -
 الجري بسرعة في خط واحد )الانطلاؽ بسرعة( -
 الدحرجة الأمامية فوؽ البساط )الوقوع(  -
طلاؽالوقوؼ ومسؾ الرجؿ  -  الأخرى )النيوض مف جديد(  وا 
 رفع الذراعيف الى أعمى والتصفيؽ )تشجيع الأصدقاء( -
 الحجؿ أماما ورفع القدـ الحرة عف الأرض )اكماؿ سموى لمسباؽ( -
 الوقوؼ عمى قدـ واحدة ورفع الذراعيف الى أعمى )الفوز( -
 رفع الذراعيف الى أعمى والتصفيؽ )تشجيع الأصدقاء( -

 
 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 الصعود الى المصطبة ومد اليديف الى الأماـ )استلاـ الجائزة( -
 مد الذراع الى الأماـ وخفضيا قميلا )تقسيـ الكعكة( -
 تقريب اليديف الى الفـ )أكؿ الكعؾ( -
 القفز والدوراف في مكاف واحد )الفرح والسرور( -

 عدـ الاخلاؿ بتوازف الجسـ -
 ميلاف الجسـ قميلا الى الأماـ -
 تحريؾ الذراعيف أثناء الحجؿ -
 رفع القدـ الحرة عف الأرض   -
الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -

سريعة، كي تزيد مف نشاط 
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 
 
 
 

د 00  

 

 

صحيحة عمى كلا تنفيذ الحجؿ بطريقة  -
 القدميف

 
 
 
 
 
 
 اسقاط الزميؿ بالحجؿ عمى قدـ واحدة -

يقسـ الأطفاؿ الى أربع مجموعات  (:المعبة الحركية )مرر الطوق حولك -
تقؼ في شكؿ قاطرة، يوضع أماـ كؿ قاطرة طوقاف يبعداف عف بعض مسافة 

متر، عند إشارة المربية يحجؿ الطفؿ الأوؿ مف كؿ مجموعة ويمرر  2
الطوؽ حولو مف أسفؿ الى أعمى، ثـ يكمؿ حجمو نحو الطوؽ الثاني ويمرر 
الطوؽ حولو، ويكمؿ الحجؿ نحو القمع يدور حولو ويقوـ بتبديؿ قدـ الحجؿ 
ثـ يرجع ليلامس زميمو الذي يقوـ بنفس التمريف وىكذا، والمجموعة التي 

 تنتيي أولا ىي الفائزة.
 
ع مجموعة مف الأبسطة عمى الأرضية توض (:المعبة الحركية )ادفع خارجا -

ترسـ عمييا دائرة قطرىا متريف، يقوـ اثنيف مف الأطفاؿ بالوقوؼ داخميا، يرفع 
كؿ واحد رجمو بيده واليد الأخرى يضعيا خمؼ ظيره، ويحاوؿ كؿ منيما أف 
يخرج زميمو خارج الدائرة عف طريؽ دفعو بالأكتاؼ، مع الحرص عمى عدـ 

 اليد، وخصـ النقاط في حالة القياـ بذلؾ.وضع الرجؿ أو استخداـ 

 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

 
المرحمة 
 النيائية
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 00 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، بالونات، أطواؽ، موسيقى   التربية الحركية  
 التعميمي: اليدف يتعمم الطفل أداء الانزلاق الى الأمام أن 

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع  -

 الحصة 

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 

 ( : أميف وأمينةسرد القصة الحركية )
 )مف وضع الرقود( الارتكاز عمى اليديف والرجميف )النيوض مف الفراش( -
)مف وضع الوقوؼ( المشي أماما مع تحريؾ الذراعيف في اتجاىات مختمفة )الاستيقاظ  -

 والقياـ بتمرينات الصباح(
ثني الجذع الى أسفؿ مع تحريؾ اليديف أماـ الوجو والرأس وتحريؾ الأصابع أماـ  -

 الفكيف )غسؿ الوجو والأسناف( 
 ى جية الفـ )تناوؿ الفطور( )مف وضع الجموس( تقريب اليديف الى بعضيما ورفعيما ال -
 )مف وضع الوقوؼ( ثني الذراعيف بالتبادؿ ومدىما عاليا )ارتداء القميص(  -
 رفع الركبتيف بالتبادؿ مع تحريؾ الذراعيف أماما وأسفؿ )ارتداء السرواؿ أو التنورة( -
 المشي أماما مع تحريؾ الذراعيف أماـ وخمؼ )الذىاب الى المدرسة( -
 قدـ واحدة ورفع الأخرى لأعمى مع مد الذراعيف أماما )ركوب الحافمة( الارتكاز عمى -
 المشي أماما ومد اليديف الى الجانبيف )الذىاب الى الحديقة، مسؾ أيدي الوالديف( -
 ركؿ الكرة بالقدـ اليمنى ثـ اليسرى )المعب بالكرة( -
 الحجؿ بالقدـ اليمنى ثـ القدـ اليسرى )لعب الحجمة( -

 
 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية
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 ما ومد اليديف الى الجانبيف )الرجوع الى المنزؿ، امساؾ أيدي الوالديف(المشي أما -
 الوقوؼ عمى أصابع القدميف ومد الذراعيف أماما وتحريؾ أصابع اليديف )غسؿ الأواني( -
 )حمؿ سمة الغسيؿ(المشي أماما مع وضع اليد اليمنى عمى الكتؼ الأيسر وحمؿ الكرة  -
 مد الذراعيف الى أعمى )نشر الغسيؿ(الوقوؼ عمى أصابع القدميف مع  -
 ثني الجذع أماما الى أسفؿ وتحريؾ أصابع اليديف )تنظيؼ الحديقة وغرس النباتات( -

 الاحتفاظ بمكاف القدميف  -
الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -

سريعة، كي تزيد مف نشاط 
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 

د 00  

 
 

 

 تنفيذ الزحمقة الى الأماـ  -
 
 
 
 
 أداه خطوة ثـ حجمة بتسمسؿ -
 
 
 
 

توجو المربية الأطفاؿ الى التخيؿ بأف لدييـ واجب المعبة الحركية )طلاء الأرض(:  -
طلاء أرضية ممعب الروضة بأقداميـ، عمى أف تبقى القدـ الأمامية ىي القدـ المتقدمة 

القدـ الأخرى والحفاظ عمييا في الخمؼ وذلؾ بمساعدة  دائما أثناء التحرؾ بينما يتـ سحب
 فريؽ العمؿ.

 
مجموعات تقؼ في شكؿ قاطرة،  4يقسـ الأطفاؿ الى خطوة وحجمة(: المعبة الحركية ) -

سـ، عند الإشارة وبتوجيو 51أطواؽ تبعد عف بعضيا مسافة  3توضع أماـ كؿ مجموعة 
بأداء خطوة خارج الطوؽ ثـ حجمة  مف فريؽ العمؿ يقوـ الطفؿ الأوؿ مف كؿ مجموعة

 الى داخؿ الطوؽ وىكذا حتى يصؿ الى النياية.

 
 

 
المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 بتمرينات الاسترخاء والمرونة تشكيؿ دائرة لمقياـ - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

 
المرحمة 
 النيائية
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 00 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، بالونات، شريط لاصؽ عريض، أطواؽ، موسيقى   التربية الحركية  
 اليدف التعميمي: يؤدي الطفل الانزلاق الى الأمام بطريقة صحيحة أن 

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
مع الأطفاؿ في اشتراؾ المربية  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية  -
 الرياضية

 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 
 

  ىيا نتزحمؽ مع رجؿ الثمج(:سرد القصة الحركية )
 الأماـ وتشكيؿ دائرة )اجتماع الأطفاؿ( الجري الى -
 القفز الى أعمى في مكاف واحد )سقوط الثمج( -
ثني الجذع لأسفؿ ببطء مع مد الذراعيف الى الجانبيف وخفضيما  -

 )تغطية الثموج للأشجار(
ميؿ الجسـ أماما ومرجحة الذراعيف أعمى وأسفؿ ورفع الكرات مف  -

 الأرض )جمع كرات الثمج(
الى الأماـ مع مد الذراعيف الى الأماـ والقياـ بحركة تكوير المشي  -

 الثمج براحتي اليد )صنع كرات رجؿ الثمج(
لمس القدميف براحتي اليد، الصدر والبطف ثـ الرأس والأنؼ والعينيف  -

 )صنع أجزاء رجؿ الثمج(
مد القدـ الى الأماـ ولمخارج باتجاه الحركة وتتبعيا القدـ الأخرى مع  -

 
 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 الذراعيف الى الجانب )التزحمؽ(مد 
 عدـ ملامسة حدود المربع -
الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -

سريعة، كي تزيد مف نشاط 
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 
 

د 00  

 

 

 أداه زحمقات أمامية متتالية -
 
 
 
 
 
 أداء خطوة ثـ حجمة -

ترسـ عمى الأرضية مجموعة مربعات تزحمق أماما(: المعبة الحركية ) -
متسمسمة داخؿ كؿ منيا سيـ الى الأماـ، بعد إشارة المربية يقوـ كؿ 
طفؿ بخطو خطوة نحو المربع الأوؿ ثـ الحجؿ فوؽ السيـ المرسوـ 
داخمو، وىكذا حتى ينيي جميع المربعات مع تفادي ملامسة حدود 

 المربع.
 
توضع مجموعة مف الأطواؽ بعدد عقارب الساعة(: المعبة الحركية ) -

سـ، يقؼ 51الأطفاؿ في شكؿ دائري كؿ طوؽ يبعد عف آخر مسافة 
كؿ طفؿ خارج الطوؽ، عند الإشارة وبتوجيو مف فريؽ العمؿ يقوـ كؿ 
طفؿ بأداء خطوة خارج الطوؽ ثـ حجمة الى داخؿ الطوؽ بعد كؿ 

 تصفيقو وىكذا.

 
 

 
المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

 
المرحمة 
 النيائية

 

 

 

 

 



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 00 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، طباشير، أقماع   التربية الحركية  
 اليدف التعميمي: يتعمم الطفل الانزلاق الى الجانب أن 

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضيةدخوؿ الممعب بانتظاـ  -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 
 

  أرنوب المسكيف(:سرد القصة الحركية )
 الجري الى الأماـ مع تغيير الاتجاه يمينا ويسارا )الذىاب الى الغابة( -
 الجري في المساحة والقفز والحجؿ )المعب والمرح( -
 لبضع ثواف )مشاىدة الأرنب( التوقؼ في مكاف واحد والثبات فيو -
 رفع اليد اليمنى الى الأماـ في شكؿ مستقيـ )الإشارة باليد نحو الأرنب( -
 الزحمقة يمينا ويسارا )الأرنب عالؽ ولا يستطيع الخروج( -
 الجري في خط مستقيـ لمسافة )الركض نحو الأرنب( -
ورمييا بعيدا ثني الجذع أماما مع مد الذراعيف الى أسفؿ لرفع الكرات  -

 )إزالة الصخور(
 الانزلاؽ الى الجانب يمينا ويسارا )محاولة الوصوؿ الى الأرنب( -
 جري في كؿ الاتجاىات مع القفز )خروج الأرنب وفرحو( -

 
 
 

 
 

المرحمة 
 التحضيرية



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -
سريعة، كي تزيد مف نشاط 

 وحماس وتركيز الأطفاؿ
 
 
 
 

د 01  
 
 
 
 

د 01  
 
 
 

د 01  

 

 

 

 أداء الخطوات بشكؿ صحيح  -
 
 
 
 
 
ملازمة الحائط خلاؿ أداء الانزلاؽ  -

 الجانبي
 
 
 تنفيذ الزحمقة لمتخمص مف المسكة -
 
 
 
 
 

مجموعات تقؼ  4يقسـ الأطفاؿ الى المعبة الحركية )السباق المتعرج(:  -
ـ، 2أقماع المسافة بيف كؿ منيا  4في شكؿ قاطرة، توضع أماـ كؿ قاطرة 

يحاوؿ كؿ طفؿ الجري المتعرج بينيا ثـ يعود لممس زميمو الذي يقوـ بنفس 
 الأداء، تفوز القاطرة التي تنتيي أولا.

 
 
يقؼ كؿ طفؿ ملامسا ظيره الحائط،  المعبة الحركية )عانق الحائط(: -

ويرفع ذراعيو الى الجانبيف بمستوى الكتفيف، وبتوجيو مف المربية وفريؽ العمؿ 
يقوـ كؿ طفؿ بالمشي بجانب الحائط بخطوات طويمة ثـ قصيرة مع ارتقاء 

 الجسـ قميلا، وتغيير إيقاع المشي حسب صافرة المربية.
مجموعات تقؼ في  4الأطفاؿ الى  يقسـ أمسك الدودة(:المعبة الحركية ) -

شكؿ قاطرة، يضع كؿ طفؿ ذراعيو عمى كتفي الطفؿ الذي قبمو، وتحاوؿ 
المربية والفريؽ المساعد ليا الوقوؼ أماـ كؿ قاطرة، حيث تتحرؾ كؿ قاطرة 
بشكؿ جانبي وفي خط دائري لتمنع المربية وفريؽ العمؿ مف الامساؾ بالطفؿ 

 الموجود في آخر القاطرة.

 
 

 
المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 بانتظاـالخروج مف الممعب  -

 
المرحمة 
 النيائية

 

 



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 00 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، طباشير، أدوات مختمفة   التربية الحركية  
 اليدف التعميمي: يؤدي الطفل الانزلاق الى الجانبين بطريقة صحيحة أن 

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة -
 
 

  أرنوب العنيد(:سرد القصة الحركية )
القفز الى الأماـ مع تغيير الاتجاه يمينا ويسارا )الذىاب الى الأـ وطمب  -

 الخروج(
 عمى الأطراؼ الأربعة )الذئب يتجوؿ(المشي الى الأماـ  -
المشي عمى أطراؼ الأصابع ثـ القفز الى الأماـ )مغافمة أرنوب للأـ  -

 والخروج(
 الحجؿ والقفز )المعب والمرح( -
 الانزلاؽ الى الجانب يمينا ويسارا )التزحمؽ( -
 القفز الى الأماـ ومد الذراعيف عاليا )مياجمة الذئب لأرنوب( -
 القفز الى الأماـ بتسارع )ىروب أرنوب( -
 خفض الرأس قميلا ورفع الذراعيف الى الجانبيف )ندـ أرنوب وعناؽ الأـ( -

 
 

 
 
 
المرحمة 
 التحضيرية



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -
سريعة، كي تزيد مف نشاط 

 وحماس وتركيز الأطفاؿ
اشتراؾ فريؽ العمؿ في توجيو  -

 تحركات الأطفاؿ 
 
 
 

د 01  
 
 
 
 

د 01  
 
 
 
 

د 01  

 

 

 

 أداء الانزلاؽ عمى الجيتيف عند الاشارة -
 
 
 
 
 
 أداء الانزلاؽ عمى الجيتيف -
 
 
 
 
 أداء الزحمقة بشكؿ صحيح عند الاشارة -

يقؼ الأطفاؿ في شكؿ قاطرة في القطار المتنقل(: المعبة الحركية ) -
يحاوؿ كؿ طفؿ أداء منتصؼ الساحة، عند إشارة المربية )تزحمؽ الى اليميف( 

زحمقة عمى اليميف، واذا اشارت بزحمقة عمى اليسار يؤدي الأطفاؿ زحمقة 
 عمى اليسار، ومف يخرج عف حدود المجموعة يتقدـ الى أماـ القاطرة.

 
 
يقؼ الأطفاؿ في شكؿ قاطرة ويقوموف  أنقل الأغراض(:المعبة الحركية ) -

جانبية عمى الجيتيف دوف توقؼ، عند إشارة المربية يحاوؿ كؿ  بأداء زحمقات
طفؿ نقؿ الأغراض الموجودة مف الجانب الى الآخر عف طريؽ أداء زحمقات 

 متتابعة.
 
ترسـ المربية عمى الأرضية عددا مف اسمع التصفيقة(: المعبة الحركية ) -

ه الخطوط الخطوط المنحنية والمنكسرة والمستقيمة، يوزع الأطفاؿ عمى ىذ
ويقفوف بشكؿ متباعد، تقوـ المربية بالتصفيؽ مرة عمى اليميف، فيقوـ الأطفاؿ 
بأداء زحمقة جانبية عمى جية اليميف، ثـ تقوـ بعمؿ تصفيقو عمى اليسار 

 فيقوـ الأطفاؿ بأداء زحمقة عمى اليسار وىكذا.

 
 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 التنفس )شييؽ وزفير(عممية  -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

 
المرحمة 
 النيائية

 

 



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 00 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، خيط، أقماع، شرائط ممونة   التربية الحركية  
 اليدف التعميمي: يتعمم الطفل الانزلاق الى الخمف أن 

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 التحية الرياضيةدخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء  -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة لمدة دقيقتيف -
 حركات خاصة بالأطراؼ السفمى والمفاصؿ -
 

  يوـ نشيط(:) الموسيقية سرد القصة الحركية
 الجري الى الأماـ وتشكيؿ دائرة )التفاؼ الأطفاؿ(  -
 : تطبيؽ الحركات المتضمنة في القصة الحركية الموسيقية -

 امشوا ... امشوا ... امشواامشوا في مكانكـ      
 مدوا أيديكـ يمينا ويسار      مدوا ... مدوا ... مدوا
 اقفزوا في مكانكـ       اقفزوا ... اقفزوا ... اقفزوا
 امشوا الى خمفكـ       امشوا ... امشوا ... امشوا

 ثـ اقفزوا الى ورائكـ       اقفزوا ... اقفزوا ... اقفزوا
 دوروا ... دوروا ... دوروا دوروا حوؿ نفسكـ       

 دوروا يديكـ        دوروا ... دوروا ... دوروا
 حركوا خصركـ     حركوا ... حركوا ... حركوا

 ثـ امشوا الى خمفكـ     امشوا ... امشوا ... امشوا

 
 

المرحمة 
 التحضيرية



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 لا تنسوا أف تتزحمقوا       خمفا ... خمفا ... خمفا
المعبة بصورة الاىتماـ بأداء  -

سريعة، كي تزيد مف نشاط 
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 
 
 

د 00  
 
 
 

د 00  
 

 

 المشي خمفا وفؽ إيقاع معيف    -
 
 
 
 أداء زحمقات خمفية متتالية -
 
 
 
 
 

يقسـ الأطفاؿ مثنى مثنى، مع ربط رجؿ المعبة الحركية )امشي خمفا(:  -
ـ 5طفلاف المشي خمفا لمسافة كؿ طفؿ بزميمو، عند إشارة المربية يحاوؿ كؿ 

والدوراف عمى القمع الموجود في النياية ثـ الرجوع بالمشي خمفا الى مكاف 
  الانطلاؽ، مع إمكانية النظر الى الخمؼ بيف وىمة وأخرى.

يقسـ الأطفاؿ الى مجموعتيف، يقوـ كؿ الشرائط الممونة(: المعبة الحركية ) -
ثنائي مف فريؽ العمؿ بمسؾ الحبؿ ورفعو عف الأرض بمسافة أطوؿ قميلا 
مف طوؿ كؿ طفؿ، بعد إعطاء النموذج مف قبؿ المربية يحاوؿ كؿ طفؿ 

مع أخذ جميع الشرائط  مسؾ الحبؿ بكمتا يديو وعمؿ زحمقات خمفية متتالية
 أولا الى نياية الحبؿ ىو الفائز.المعمقة فوؽ الحبؿ، والذي يصؿ 

 
 

 
المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 بعد نياية المعبالاصطفاؼ  -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

 
المرحمة 
 النيائية

 

 

 

 

 



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 00 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، بساط، شريط لاصؽ عريض   التربية الحركية  
 التعميمي: اليدف الطفل الانزلاق الى الخمف بطريقة صحيحةيؤدي أن 

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 
 

  الغزاؿ الكسوؿ(:) سرد القصة الحركية
 الجري الى الأماـ يمينا ويسارا )الخروج لمبحث عف الطعاـ( -
 اتخاذ وضع الرقود )نوـ الغزاؿ(  -
 الارتكاز عمى اليديف والرجميف )النيوض مف الفراش()مف وضع الرقود(  -
في اتجاىات مختمفة  لرأس)مف وضع الوقوؼ( المشي أماما مع تحريؾ ا -

 ( مف النوـ والبحث عف الطعاـ)الاستيقاظ 
 المشي أماما بخطى متثاقمة )الخروج لمبحث عف الطعاـ( -
 حرجة أمامية )الوقوع في الحفرة(د -
الجري الى الأماـ مع تحريؾ الرأس في اتجاىات مختمفة )سماع الغزالة  -

 لمصوت(
 الجري الى الأماـ في اتجاىات مختمفة )البحث عف المساعدة( -
الجري الى الأماـ ثـ مسؾ طرؼ الحبؿ وتقسيـ الأطفاؿ الى مجموعتيف  -

 )شد الحبؿ الى الخمؼ( 

 
 
 
 
 

 
 

المرحمة 
 التحضيرية



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 ؿ الى الخمؼ عف طريؽ القياـ بزحمقات خمفية )مساعدة الغزاؿ(شد الحب -
  الجري الى الأماـ )الخروج مف الحفرة( -

الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -
سريعة، كي تزيد مف نشاط 

 وحماس وتركيز الأطفاؿ
 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 

د 00  
 

 

أداء زحمقة أمامية وزحمقة خمفية بعد  -
  سماع الاسـ

 
 
 
 تنفيذ الزحمقة الخمفية بشكؿ صحيح -
 
 
 

يقؼ الأطفاؿ في خط مستقيـ، عندما  تقدم وتأخر خطوة(:المعبة الحركية ) -
تنطؽ المربية باسـ أحد الأطفاؿ يقوـ بأداء زحمقة أمامية أو خمفية حسب 

حتى  تعميمة المربية، "محمد زحمقتيف الى الأماـ وليمى زحمقة الى الوراء وىكذا
 ينتيي الوقت المخصص لمعبة.

 
يقوـ كؿ ثنائي مف فريؽ العمؿ بمسؾ من يقمد الحركة(: المعبة الحركية ) -

 أيدي كؿ مجموعة والمكونة مف طفميف مع محاولة القياـ بعدد مف الزحمقات
الخمفية بعد العرض النموذجي لكيفية الأداء مف قبؿ المربية والمجموعة التي 

 .تفوز ىي مف تحاوؿ تقميد الحركة كما يجب

 
 

 
المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

 
المرحمة 
 النيائية

 

 

 

 

 



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 00 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

صفارة، كرات بلاستيكية، كرات، سلات، خيوط، أسطوانات، 
 فاكية، منديؿ

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45   التربية الحركية  

 اليدف التعميمي: أن يتحكم الطفل في حركة أصابع يديو               
 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01   

 
 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 الرياضيةدخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية  -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 

  (:سرد القصة الحركية )العـ محمود
)مف وضع الوقوؼ( الجري في المساحة والوقوؼ في دوائر )الاستعداد  -

 والذىاب الى البستاف(
ثني الجذع أماما الى أسفؿ ثـ مده ببطيء مع رفع الذراعيف عاليا  -

 وتشبيكيما )حرث الأرض(
مف جانب الى آخر مع شد ومد أصابع اليد )بذر لؼ الجذع والذراعيف  -

 الحبوب(
 ثني الجذع قميلا مع مد الذراعيف وخفضيما قميلا )سقي النباتات( -
ثني الجذع لأسفؿ مع مسؾ المشطيف ومد الجذع لأعمى ببطء )نمو  -

 النباتات(
 الوثب عاليا لالتقاط الكرات البلاستيكية )جني البرتقاؿ( -
مرجحة الذراعيف أعمى وأسفؿ ورفع الكرات مف الأرض ميؿ الجسـ أماما و  -

 )وضع الثمار في السلاؿ(

 
 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

المشي أماما مع وضع اليد اليمنى عمى الكتؼ الأيسر وحمؿ الكرة )حمؿ  -
 السمة عمى الظير(

رمي الكرة عمى الأرض مع تبادؿ ثني ومد الذراع وتحريؾ أصابع اليد  -
 لصندوؽ واغلاقو(لتقميد دؽ المسامير )افراغ البرتقاؿ في ا

الجري لمسافة معينة مع مد الذراعيف الى الأماـ )الذىاب بالصناديؽ الى  -
 السوؽ(

الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -
سريعة، كي تزيد مف نشاط 

 وحماس وتركيز الأطفاؿ
 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 

د 00  
 

 

 تقوية عضلات الأصابع  -
 
 
 
 
اتجاه ىدؼ  أصابع اليدالتحكـ في مد  -

 معيف

سلات ممموءة  4أمتار  4توضع عمى بعد المعبة الحركية )سمة الفاكية(:  -
بالفاكية المفضمة لدى الأطفاؿ فمتكف فراولة مثلا، السلات مربوطة بخيط، 
يمسؾ كؿ طفؿ بطرؼ الخيط مف وضع الجموس، وعند سماع الإشارة يحاوؿ 

بتدوير الخيط عمى أسطوانة والفائز ىو مف يستطيع الأطفاؿ سحب السمة 
 الحصوؿ عمى الفاكية أولا.

يجمس الأطفاؿ عمى ركبيـ في حدود الدائرة  المعبة الحركية )المنديل(: -
المرسومة عمى أرضية الساحة رافعي الأذرع، وظيورىـ موجية نحو داخؿ 
الدائرة، يقؼ أحد الأطفاؿ خارج الدائرة ماسكا بيده منديؿ وينطمؽ راكضا 
حوؿ أيدي الأطفاؿ بحيث يجعؿ المنديؿ يلامسيـ، والطفؿ الذي يتمكف مف 

مكاف الطفؿ الراكض ليجمس ىذا الأخير في المكاف التقاط المنديؿ يأخذ 
 الشاغر وىكذا.

 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 الاسترخاء والمرونةتشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات  - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
عمى نفس الدائرة يبدأ أحد الأطفاؿ في الغناء مف وضع الوقوؼ وباقي  -

الأطفاؿ جموس، وعندما تنادي المربية باسـ طفؿ آخر يواصؿ نفس 
ذاالأغنية  لـ يستطع يرفع رجمو في الوقت الذي ينيي فييا طفؿ آخر  وا 

 الغناء وىكذا.

 
المرحمة 
 النيائية

 



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 09 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

صفارة، أبسطة، ملاعؽ، كرات بلاستيكية، سلات، دلو، ماء، 
 اسفنجات

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45   التربية الحركية  

 اليدف التعميمي: يده اتجاه ىدف مرئي            أصابع أن يتحكم الطفل في مد 
 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 

  (:سرد القصة الحركية )سممى البارة
 )مف وضع الرقود( الارتكاز عمى اليديف والرجميف )الاستيقاظ( -
)مف وضع الوقوؼ( المشي أماما مع تحريؾ الذراعيف في اتجاىات مختمفة  -

 )الذىاب الى الحماـ( 
ثني الجذع الى أسفؿ مع تحريؾ اليديف أماـ الوجو والرأس، وتحريؾ  -

 الأصابع أماـ الفكيف )غسؿ الوجو والأسناف(
 المشي أماما لمسافة معينة )الدخوؿ لممطبخ( -
 ورفعيا ببطيء )صب الحميب( مد الذراع الى الأماـ -
 مد الذراع الى الأماـ مع تدوير اليد بسرعة نحو الأسفؿ )تحضير الكعؾ( -
 مد الذراع الى الأماـ وخفضيا قميلا )تقسيـ الكعؾ( -
ثني الجذع قميلا الى الأماـ مع مد كلا الذراعيف وتحريؾ أصابع اليديف  -

 )غسؿ الأواني(
 )ترتيب الخضار(نقؿ الكرات مف مكاف الى مكاف  -

 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

تبادؿ طي الأوراؽ بكلا اليديف ومد الذراعيف الى الأماـ لنقميا مف مكاف  -
 الملابس وترتيبيا( يالى مكاف )ط

 ثني الجذع لأسفؿ مع مد الذراعيف الى الأماـ وطي الأبسطة )لؼ الزرابي( -
المشي أماما مع وضع اليد اليمنى عمى الكتؼ الأيسر وحمؿ الكرة )حمؿ  -

 بي(الزرا
 رمي الكرات الى الأعمى )تعميؽ الزرابي عمى الشرفة( -
ثني الجذع أماما مع مد الذراعيف وتشبيؾ اليديف وضرب اليواء )نفض  -

 الغبار عف الزرابي(
ثني الجذع أماما مع مد الذراعيف الى جانب واحد وتشبيؾ اليديف )كنس  -

 المنزؿ(
 الجري والقفز في مكاف واحد )سعادة الأـ( -

الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -
سريعة، كي تزيد مف نشاط 

 وحماس وتركيز الأطفاؿ
 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 
 
 
 
 

د 00  

 

 

 أداء الميمة اليدوية بدقة وسرعة  -

 
 
 
 
 
 
 
 اليدأصابع تقوية عضلات  -

يقسـ الأطفاؿ الى أربع مجموعات تقؼ في شكؿ  (:المعبة الحركية )الخرز -
أطواؽ بشكؿ أفقي يحاوؿ كؿ طفؿ  3قاطرة، توضع أماـ كؿ مجموعة 

المرور خلاليا بسرعة دوف لمس حوافيا، وتوضع في آخر الحمقات منضدة 
بالخرز الخشبية الممونة وبجانبيا خيط مثبت عميو ابرة  مميءعمييا صحف 

ى المنضدة كذلؾ نموذج لعقد مف الخرز، خشبية مصممة ليذا الغرض، وعم
وبالاستعانة بفريؽ العمؿ يقوـ كؿ طفؿ بمحاولة ادخاؿ الخرزات داخؿ الخيط 
كما ىو موضح في نموذج العقد قبؿ أف ينتيي الوقت المحدد مف قبؿ 

 المربية، وىكذا حتى ينتيي جميع الأطفاؿ.
مجموعات،  4يقسـ الأطفاؿ الى  (:المعبة الحركية )أعصر الاسفنجة -

متر يوضع دلو  2.5يوضع أماـ كؿ مجموعة دلو مميء بالماء، وعمى بعد 
آخر فارغ، عند إشارة المربية ينطمؽ طفؿ مف كؿ مجموعة وبيده اسفنجة 
ويحاوؿ نقؿ الماء مف الدلو المميء الى الفارغ عف طريؽ عصر الاسفنجة 

 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 

 بالأصابع.

 بالتدرج وببطءتطبيؽ التماريف  -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
عمى نفس الدائرة يبدأ أحد الأطفاؿ في الغناء مف وضع الوقوؼ وباقي  -

الأطفاؿ جموس، وعندما تنادي المربية باسـ طفؿ آخر يواصؿ نفس 
ذاالأغنية  لـ يستطع يرفع رجمو في الوقت الذي ينيي فييا طفؿ آخر  وا 

 الغناء وىكذا.

 
المرحمة 
 النيائية

 
 
 
 
 
 
 
 



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 01 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، دمى، طباشير، سلات، بالونات   التربية الحركية  
 اليدف التعميمي: لتوافق بين العينين والقدمينأن يتعمم الطفل ا

 

التعمم وضعيات الميام التشكيلات المدة التوجييات  المراحل  
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 أداء التحية الرياضية دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 
 

  (:سرد القصة الحركية )ياسميف الذكية
)مف وضع الوقوؼ( رفع اليديف الى أعمى قميلا وتدوير الرأس الى الجانبيف  -

 )قراءة الكتب والقصص(
 الحجؿ والجري والقفز )ممارسة الرياضة( -
  الأسماء المطموبة(القفز )القفز فوؽ المربعات المحددة وذكر  -

 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية

عدـ استخداـ اليديف خلاؿ  -
 الأداء 

الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -
سريعة، كي تزيد مف نشاط 

 وحماس وتركيز الأطفاؿ
 
 

د 00  
 
 
 
 

د 00  
 

 توجيو حركة القدـ نحو ىدؼ مرئي -
 
 
 
 
التحكـ في حركة القدـ لأداء الواجب  -

 الحركي

يستند كؿ طفميف عمى الأرض وتحت قدما  (:المعبة الحركية )دمى النسيج -
كؿ منيما مجموعة مف دمى النسيج، وبجانب رأس كؿ منيما سمة، عند إشارة 
المربية يحاوؿ الطفلاف حمؿ الدمى بيف أرجميما ومحاولة نقميا مف وضع 

الدمى في الرقود الى السمة دوف استخداـ اليديف، والفائز ىو مف ينقؿ جميع 
 أقصر وقت.

يقسـ الأطفاؿ الى مجموعتيف، يستندوف  (:المعبة الحركية )البالون الطائر -
عمى الأرض في صفيف متواجييف بوضع أيدييـ خمؼ ظيورىـ شرط أف 

 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية
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تكوف أقداـ كؿ مجموعة ملامسة لأقداـ المجموعة الأخرى، تبدأ المعبة برمي 
ا الى أعمى بالرأس أو القدـ البالونة عمى الأقداـ تحاوؿ كؿ مجموعة ضربي

حتى تمر فوؽ المجموعة الأخرى، وتحتسب نقطة لكؿ فريؽ ينجح في 
 المحاولة، والفائز مف يحصؿ عمى أكبر عدد مف النقاط في الوقت المحدد.

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
بصورة التأكيد عمى الخروج  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

 
المرحمة 
 النيائية

 

 

 

 

 

 

 

 



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 00 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، سلات، كراسي، كرات، حبؿ   التربية الحركية  
اليدف الاجرائي           ينقدمالو  ينعينتوافقا بين الالطفل ظير أن ي

 التعميمي:
 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة -
 

  فرقعة البالونات(:)الموسيقية سرد القصة الحركية 
 الجري الى الأماـ في اتجاىات مختمفة )الخروج الى الحديقة( -
 حمؿ البالونات والانتشار في الساحة )الوقوؼ وحمؿ البالونات( -
 :تطبيؽ الحركات المتضمنة في القصة الحركية الموسيقية -

 بالونات ... بالونات         بالونات ... بالونات
 أمسكيا جيدا         لا تدعيا تطير

 ثـ اربطيا بساقؾ        ولا تدعيا تطير
 در حوؿ نفسؾ        دورتيف دورتيف 

 ثـ صفؽ للأعمى      واقفز قفزتيف قفزتيف 
 استمع لممعممة       ىا قد صفرت صفرت 

 صديقؾ        ولا تدعو يفرقع بالونتؾ الآف فرقع بالونة
 أنت تفوز ... أنت تفوز       حافظ عمى بالونتؾ

 
 
 
 

 
المرحمة 
 التحضيرية



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -
سريعة، كي تزيد مف نشاط 

 وحماس وتركيز الأطفاؿ
 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 

د 00  
 

 

 توجيو حركة القدـ اتجاه ىدؼ معيف -
 
 
 
 
 القدـ اتجاه ىدؼ معيف التحكـ في حركة -

مجموعات تقؼ في  4يقسـ الأطفاؿ الى  (:المعبة الحركية )أنقل البضاعة -
شكؿ قاطرة، كؿ مجموعة يوضع أماميا كرسي يجمس عميو الطفؿ الأوؿ مف 
كؿ مجموعة، توضع أمامو سمتيف واحدة ممموءة بالكرات والثانية فارغة، عند 
إشارة المربية يحاوؿ كؿ طفؿ أف ينقؿ الكرات بقدميو الى السمة الفارغة دوف 

 ائز ىو مف ينقؿ أكبر عدد مف الكرات.استخداـ يديو، والف
 تمسؾ المربية طرؼ الحبؿ أو السمسة (:المعبة الحركية )دس عمى الثعبان -

وتمقي بالطرؼ الآخر عمى الأرض، وعندما تنادي المربية عمى الطفؿ يحاوؿ 
الضغط عمى الطرؼ الحر الموجود عمى الأرض، حيث تقوـ المربية بتحريؾ 

سرعتو حسب إمكانية كؿ طفؿ، كما يمكف أف  الحبؿ وتزيد أو تنقص في
 يدخؿ في المعبة أكثر مف طفؿ في نفس الوقت.

 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة تشكيؿ دائرة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

المرحمة 
 النيائية

 

 

 

 

 

 



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

 00 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4التمييدي مف القسـ  ممعب الروضة دقيقة 45 صفارة، عارضة، شريط لاصؽ، حباؿ   التربية الحركية  
اليدف الاجرائي      يتعرف الطفل عمى الأشكال اليندسية المختمفة )الدائرة، المثمث، المربع(  أن 

 التعميمي:
 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 

  (:الحركية )الأشكاؿ اليندسيةسرد القصة 
تشكيؿ كؿ مجموعة )مف وضع الوقوؼ( تقسيـ الأطفاؿ الى مجموعات و  -

 )الأشكاؿ اليندسية( لممربع والدائرة بالذراعيف
 )مف وضع الوقوؼ( المشي أماما لمسافة معينة )الخروج الى الغابة( - 
الجانب القفز أماما والجري في كؿ الاتجاىات مع رفع الذراعيف الى  -

 )المعب وتقميد حركة العصافير والفراشات(
 المشي أماما فوؽ العارضة مع رفع الذراعيف الى الجانب )عبور الجسور( -
)مف وضع الرقود( مد الذراعيف الى الأماـ بالتناوب مع حركة الرجميف فوؽ  -

 البساط )السباحة(
 )مف وضع الوقوؼ( المشي أماما لمسافة معينة )قدوـ المثمث( -
 القفز أماما والجري في كؿ الاتجاىات )تقميد المثمث لمدائرة والمربع( -
 تشبيؾ الأيدي وتشكيؿ دائرة )رفض الدائرة والمربع لممثمث( -

 
 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية
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ميؿ الرأس قميلا الى الأماـ مع المشي لمسافة معينة )مغادرة المثمث وىو  -
 حزيف(

سـ يمينا ويسارا الوقوؼ في مكاف واحد مع رفع الذراعيف عاليا وميلاف الج -
 )ىبوب الرياح(

 )مف وضع الوقوؼ( تشكيؿ الدائرة والمربع بالذراعيف )بناء المنزؿ( -
 القفز في مكاف واحد مع التصفيؽ )سقوط المطر( -
 الوقوؼ في مكاف واحد واىتزاز جميع أطراؼ الجسـ )تبمؿ الأشكاؿ( -
 الجري في اتجاىات مختمفة )البحث عف المثمث( -
 يادي مع بعضيا )مسامحة المثمث(تشبيؾ الأ -
)مف وضع الوقوؼ( تشكيؿ الدائرة والمربع والمثمث بالذراعيف وميلاف  -

 الجسـ يمينا ويسارا )اكتماؿ المنزؿ والعيش في سعادة(
الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -

سريعة، كي تزيد مف نشاط 
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 
 
 

د 01  
 
 
 
 

د 01  
 
 
 

د 01  

 
 

 

 التحرؾ نحو الشكؿ اليندسي المطموب -
 
 
 
 
 
 تشكيؿ الشكؿ اليندسي المطموب -
 
 
 
التعرؼ عمى الشكؿ اليندسي وتنفيذ  -

 التعميمات

ترسـ عمى الأرضية مجموعة متنوعة مف  (:المعبة الحركية )قمد الحيوان -
الأشكاؿ اليندسية باستخداـ الشريط اللاصؽ، وجعؿ كؿ طفؿ يقؼ فوؽ 

 مثلا:الشكؿ المفضؿ لديو، تبدأ المعبة بإعطاء المربية تعميمات لتنفيذىا، 
ازحؼ كالثعباف الى المربع، اقفز مثؿ الضفدع الى الدائرة، حمؽ مثؿ النسر 

 لحصاف الى المستطيؿ...الى المثمث، اركض مثؿ ا
 
مجموعات،  4تقسـ المربية الأطفاؿ الى المعبة الحركية )اصنع شكلا(:  -

تعطى كؿ منيـ مجموعة مف الحباؿ يشكمونيا حسب المطموب )مربع، دائرة، 
، ومف يفشؿ في ذلؾ يحجؿ لمسافة معينة.  مثمث( وفي الوقت اللازـ

 
ربية باستخداـ الحباؿ عمى ترسـ الم (:المعبة الحركية )الرسم اليندسي -

أرضية المعب مجموعة أشكاؿ ىندسية )مربع، مثمث، دائرة(، ويقوـ الأطفاؿ 
بالوقوؼ حوليا وعند سماعيـ لاسـ الشكؿ وبإيقاع موسيقي قوي يقوموف 

المرحمة 
 الرئيسية
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ذابالجري حوليا،  ذابطأ الإيقاع يسيروف داخؿ الشكؿ،  وا  توقؼ الإيقاع  وا 
 يجمسوف عمى حافتو.

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
الدبابيس، يحاوؿ كؿ تعمؽ المربية لوحة ىندسية مثبت عمييا مجموعة مف  -

طفؿ عند الخروج أف يضع عمييا خيطا مطاطيا ممثلا لمشكؿ الذي تطمبو 
 منو المربية.

المرحمة 
 النيائية
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 00 رقم:مذكرة 
 الروضة :  النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  الروضةممعب  دقيقة 45 صفارة، كرات، طباشير، شريط لاصؽ، مكعب   التربية الحركية  
 اليدف التعميمي:       يميز الطفل بين الأشكال اليندسية المختمفة )الدائرة، المثمث، المربع(  أن 

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة لمدة دقيقتيف -
 حركات خاصة بالأطراؼ السفمى والمفاصؿ -
 

  (:سرد القصة الحركية )المدينة النظيفة
تشكيؿ كؿ مجموعة )مف وضع الوقوؼ( تقسيـ الأطفاؿ الى مجموعات و  -

 )الأشكاؿ اليندسية( لممربع والمثمث والدائرة بالذراعيف
المشي لمسافة معينة ثـ القفز والجري في اتجاىات مختمفة )الخروج  -

 والمعب(
 المشي ومد الذراعيف الى الأماـ لتقميد حركة الطرؽ )طرؽ الأبواب( -
ثني الجذع أماما مع مد الذراعيف الى جانب واحد وتشبيؾ تشكيؿ دوائر،  -

 اليديف )كنس الأرض(
ميؿ الجذع الى أسفؿ مع مد الذراعيف لحمؿ الكرات والأوراؽ )جمع أوراؽ  -

 الشجر والقمامة(
مع وضع اليد اليمنى عمى الكتؼ الأيسر وحمؿ الكرة )حمؿ المشي أماما  -

 أكياس القمامة(

 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية
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ثني الجذع لأسفؿ مع مد الذراعيف الى الأماـ ووضع الكرات أرضا )وضع  -
 القمامة في مكانيا(

القفز لأعمى مع تشكيؿ كؿ مجموعة لممربع والمثمث والدائرة بالذراعيف  -
 )فرحة الأشكاؿ اليندسية(

 
الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -

سريعة، كي تزيد مف نشاط 
 وحماس وتركيز الأطفاؿ

 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 
 
 

د 00  

 

 

تمييز الطفؿ أي مف الأشكاؿ يطمب القفز  -
 عمييا

 
 
 
 
 
التحرؾ نحو الشكؿ اليندسي المطموب  -

 والتحرر مف المسكة
 
 
 

ترسـ عمى الأرضية مجموعة مف  (:المعبة الحركية )أقفز فوق الشكل -
الأشكاؿ اليندسية )المربع، المثمث، الدائرة( بشكؿ متسمسؿ، المسافة بيف 

سـ، يقؼ أماـ كؿ شكؿ طفؿ، ويقؼ خارج المنطقة طفؿ  31شكؿ وآخر 
آخر يعطى لو مكعب مرسوـ عمى كؿ وجو منو شكؿ ىندسي معيف، عند 

الأرض، ويحاوؿ الطفؿ الواقؼ أماـ إشارة المربية يرمي الطفؿ المكعب عمى 
الشكؿ الذي ظير القفز الى الأماـ قفزة واحدة، ويكمؿ صاحب المكعب القائو 

 عمى الأرض وىكذا.
مجموعات، ترسـ  4يقسـ الأطفاؿ الى  (:المعبة الحركية )منزل الأشكال -

دوائر( في  4مثمثات،  4مربعات،  4عمى الأرضية مجموعة مف الأشكاؿ )
تشرة وبدرجة تكفي أف يشغميا جميع أطفاؿ المجموعة الواحدة، في مجالات من

بداية المعبة تذكر المربية كممة مثمث مثلا فينتقؿ بسرعة جميع الأطفاؿ كؿ 
في مجموعتو الى المكاف المطموب، بينما تحاوؿ المربية أو أحد الأطفاؿ 

، وىكذا مسؾ أطفاؿ المجموعة أثناء تنقميـ ومف يتـ امساكو يخرج مف المعبة
 تستمر المعبة حتى لا يتبقى مف المجموعات.

 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 والمرونةتشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء  - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
تعمؽ المربية لوحة ىندسية مثبت عمييا مجموعة مف الدبابيس، يحاوؿ كؿ  -

طفؿ عند الخروج أف يضع عمييا خيطا مطاطيا ممثلا لمشكؿ الذي تطمبو 
 منو المربية. 

 
المرحمة 
 النيائية
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 00 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 عصابة الأعيف، عصا بلاستيكيةصفارة،    التربية الحركية  
 اليدف التعميمي: أن يميز الطفل بين الأصوات التي يستقبميا ويستجيب ليا     

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
والوقوؼ في الاىتماـ بالنظاـ  -

 خط واحد
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 

  الغميضة(:سرد القصة الحركية )
 الجري الى الأماـ في اتجاىات مختمفة )الذىاب لمعب الغميضة( -
 تشكيؿ دائرة ودخوؿ أحد الأطفاؿ داخميا )اختيار سامي( -
 الجري الى الأماـ في اتجاىات مختمفة )الاختباء( -
 )البحث عف المختبئيف(المشي عمى أطراؼ الأصابع في أرجاء الساحة  -
 التصفيؽ بشكؿ متقطع )إعطاء إشارة عف مكاف تواجد كؿ طفؿ( -
 المشي الى الأماـ في اتجاىات مختمفة )إيجاد سامي لأصدقائو( -

 
 

المرحمة 
 التحضيرية

الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -
سريعة، كي تزيد مف نشاط 

 وحماس وتركيز الأطفاؿ
 
 
 

د 00  
 
 
 
 
  

 تمييز الصوت والاستجابة لو -
 
 
 
 
 

مجموعات، كؿ  4يقسـ الأطفاؿ الى  (:المعبة الحركية )التقط العصا -
أمتار، يعطى لأطفاؿ  4قفاف في صفيف متواجييف بينيما مسافة مجموعتيف ت

كؿ صؼ رقما متسمسلا، حيث تبدأ في الصؼ الأوؿ مف اليميف الى اليسار 
وفي الصؼ الثاني مف اليسار الى اليميف، تقؼ المربية في وسط المسافة 
د وبيدىا عصا وتبدأ المعبة بأف تذكر المربية رقما ثـ تترؾ العصا رأسية وتبتع

عنيا، وعمى صاحبي ىذا الرقـ الجري نحو العصا لالتقاطيا قبؿ سقوطيا 

 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية
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د 00  

 

 
 التمييز بيف التعميمات الصوتية المستقبمة  -
 
 
 
 
 

 عمى الأرض، وتمنح نقطة لمطفؿ الذي يمتقط العصا قبؿ سقوطيا.
ينتشر الأطفاؿ بشكؿ حر في مساحة  (:المعبة الحركية )طر كالعصفور -

المعب، وتقوـ المربية بذكر اسـ طير أو حيواف، فاذا ذكرت اسـ واحد مف 
حمامة، صقر، عصفور... يقوـ الأطفاؿ بتقميد حركة الطير  مثلا:ور الطي
ذا ذكرت اسـ حيواف لا يطير كالذئب مثلا يبقى التلاميذ في أماكنيـ دوف  وا 

 ثواف ثـ يعود لمعب ثانية. 11حراؾ، ومف يخطأ في المعبة يخرج منيا لمدة 

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

المرحمة 
 النيائية
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 00 رقم:مذكرة 
  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 موسيقى، أدوات مدرسية، طاولةصفارة،    التربية الحركية  
 اليدف التعميمي: أن يميز الطفل بين الأصوات التي يستقبميا ويستجيب ليا     

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضيةدخوؿ الممعب  -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 

  استمع لمصافرة(:)الموسيقية سرد القصة الحركية 
 الجري الى الأماـ في اتجاىات مختمفة )الخروج لمعب( -
 تطبيؽ الحركات المتضمنة في القصة الحركية الموسيقية: -

 نشط نجري نمرحىيا نمعب يا أطفاؿ      ننشط ن
 (2تحت ... فوؽ )
 (2فوؽ ... تحت )

 ذراعي اليميف الى الأعمى     واحد ... اثناف ... واحد ... اثناف
 ذراعي اليسار الى الأعمى     واحد ... اثناف ... واحد ... اثناف

 أمشوا أماما     واحد ... اثناف ... واحد ... اثناف
 اقفزوا الى أعمى     واحد ... اثناف ... واحد ... اثناف 

 اسمعوا الصافرة وطبقوا الكلاـ 
 سيروا خطوتيف الى الوراء     واحد ... اثناف ... واحد ... اثناف
 ثـ خطوتيف الى الجانب       واحد ... اثناف ... واحد ... اثناف 

 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية
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 اجروا سريعا يا أصحاب  
 نتحرؾ  ىيا يا أصدقاء مع الصافرة

 أفتح الساقيف      واحد ... اثناف ... واحد ... اثناف
 أضـ الساقيف      واحد ... اثناف ... واحد ... اثناف

 ( 2فتح ... ضـ )
 شيييييييؽ يا أطفاؿ ... زفيييييير يا أطفاؿ 

الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -
سريعة، كي تزيد مف نشاط 

 وتركيز الأطفاؿوحماس 
 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 

د 00   

 

  تتبع التعميمات الصوتية -
 
 
 
 
 
 تمييز الإيقاع وتقميده -

 يخرج مفتعيف المربية واحدا مف الأطفاؿ  (:المعبة الحركية )أين أشيائي؟ -
واحدة مف الأدوات الصفية كمسطرة مثلا  بإخفاءساحة المعب، تقوـ المربية 

في مكاف ما داخؿ ساحة المعب، ثـ ينادى الطفؿ الذي خرج مف الساحة 
رة وفقا لمتوجييات الصوتية لأصدقائو، فاذا طوتطمب منو معرفة مكاف المس

ذااقترب مف مكاف المسطرة يصيح الأطفاؿ ساخف ساخف،  ابتعد عف مكاف  وا 
 اخفائيا يصيح بارد بارد.

مجموعات،  4يقسـ الأطفاؿ الى المعبة الحركية )اسمع الإيقاع(:  -
وبمساعدة فريؽ العمؿ الذي يقوـ بالتصفيؽ والنقر عمى الطاولة وفؽ ايقاع 
معيف، يقوـ كؿ طفؿ بعد ذلؾ بتقميد ىذا الإيقاع، مع إمكانية زيادة قوة 

 وسرعة الإيقاع )يمكف تطبيؽ المعبة بالاستعانة بمعبة الاكسمفوف(.

 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الممعب بانتظاـالخروج مف  -

 
المرحمة 
 النيائية
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  الروضة: النشاط  المستوى مكان الإنجاز  مدة الإنجاز  وسائل الانجاز

سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 أكواب بلاستيكية، مناضد، كرات، مكعبات  صفارة،   التربية الحركية  
 التعميمي:دف الي العينين واليدين لتوافق بينأن يتعمم الطفل ا

 

 المراحل  وضعيات التعمم الميام التشكيلات المدة التوجييات
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 دخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع أداء التحية الرياضية -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة  -
 

 ( : فادي المشاكسسرد القصة الحركية )
الارتكاز عمى قدـ واحدة ورفع الأخرى لأعمى مع مد الذراعيف أماما  - 

 )ركوب السيارة(
 في اتجاىات مختمفة )الذىاب الى الغابة(الجري الى الأماـ  -
 الميؿ الى أسفؿ مع مد الذراعيف لحمؿ الكرات )حمؿ الحجارة( -
المشي الى الأماـ عمى أطراؼ الأصابع مع تدوير الرأس يمينا ويسارا  -

 )البحث عف الطيور(
 رمي الكرات في السمة المعمقة عاليا )اصطياد الطيور( -
 )سقوط الطيور(الدحرجة الى الأماـ  -
 الجري الى الأماـ في اتجاىات مختمفة )الرجوع الى المنزؿ( -

 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية
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الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -
سريعة، كي تزيد مف نشاط 

 وحماس وتركيز الأطفاؿ
 
 
 
 

د 00  
 
 
 
 
 
 

د 00  

 

 

التحكـ في حركة اليد لمحفاظ عمى توازف  -
 الكأس

 
 
 
 
 اليد نحو ىدؼ مرئيتوجيو حركة  -
 
 
 
 

يقسـ الأطفاؿ إلى أربع مجموعات تقؼ  (:المعبة الحركية )احمل الكوب -
أمتار مف كؿ مجموعة منضدة، عند  4في شكؿ قاطرة، وتوضع عمى مسافة 

إشارة المربية يبدأ الطفؿ الأوؿ مف كؿ مجموعة بحمؿ الكوب الممموء بالماء 
إلى النصؼ عمى راحة اليد مع رفعيا إلى مستوى الصدر والسير لوضعو 

لمجموعات الأخرى، ومف يفقد توازف الكوب فوؽ المنضدة قبؿ زملاءه مف ا
 ويصب ما فيو مف ماء يرجع خمؼ زملائو ليعيد المحاولة.

يقسـ الأطفاؿ إلى مجموعتيف، مجموعة  (:المعبة الحركية )أسقط البرج -
تشيد البرج ومجموعة تيدـ البرج، تقؼ إحدى المجموعتيف عمى الخط الأوؿ 
وتقؼ المجموعة الثانية عمى الخط الثاني الذي يبعد ثلاثة أمتار عف الخط 
الأوؿ، تبدأ المعبة بإشارة المربية إلى مجموعة التشييد التي تقوـ ببناء ووضع 

الكرات ودحرجتيا بكمتا  بإمساؾبعضيا وتقوـ مجموعة اليدـ المكعبات فوؽ 
اليديف لمحاولة إسقاط المكعبات، بعدىا يتـ تبديؿ موقع المجموعتيف وىكذا 

 تستمر المعبة حتى نياية الوقت المخصص ليا.

 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
عمى الخروج بصورة التأكيد  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 تشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات الاسترخاء والمرونة - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

 
المرحمة 
 النيائية
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سنوات 5-4القسـ التمييدي مف  ممعب الروضة دقيقة 45 ملاعؽ، كرات، سجادة، أكواب كرتونية، طاولات صفارة،   التربية الحركية  
 اليدف التعميمي:          اليدينو  ينعينتوافقا بين الالطفل ظير أن ي

 

التعمموضعيات  الميام التشكيلات المدة التوجييات  المراحل  
الاىتماـ بالنظاـ والوقوؼ في  -

 خط واحد
 
 
سرد القصة بأسموب سيؿ  -

 وشيؽ 
اشتراؾ المربية مع الأطفاؿ في  -

 تطبيؽ وقائع القصة

د 01  

 
 

 حر 

 تييئة الأطفاؿ بدنيا ونفسيا  -
 

 
 
 تطبيؽ الأطفاؿ لوقائع الحصة  -

 أداء التحية الرياضيةدخوؿ الممعب بانتظاـ والاصطفاؼ في خط واحد مع  -
 ركض خفيؼ حوؿ الساحة -
 

 ( : دؽ الطبوؿسرد القصة الحركية )
 الجري الى الأماـ في اتجاىات مختمفة )الخروج لمعب(. -
 تطبيؽ الحركات المتضمنة في القصة الحركية الموسيقية: -

 أدؽ ... أدؽ عمى الطبوؿ ... أدؽ ... أدؽ عمى الطبوؿ
 أفرد شعري ... أفرد شعري

 ثـ أمسؾ لحمة أذني 
 أصفؽ ... أصفؽ ... أصفؽ ... أماما ... أماما ... أماما
 أصفؽ ... أصفؽ ... أصفؽ ... جانبا ... جانبا ... جانبا

 ألمس قدمي ... أماما ... أماما
 ثـ كعبي ... جانبا ... جانبا

 أدؽ ... أدؽ عمى الطبوؿ ... أدؽ ... أدؽ عمى الطبوؿ
 .. مرتافمرة ... مرتاف ... مرة .

 ىيا ىمموا يا أطفاؿ ... حاف وقت المعب ... حاف وقت المعب

 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية



  .......................................................................................................................................................................................................................................الملاخم  

 

 

الاىتماـ بأداء المعبة بصورة  -
سريعة، كي تزيد مف نشاط 

 وحماس وتركيز الأطفاؿ
 
 
 
 

د 00  
 
 
 

د 00  
 
 

د 00  

 

 

 

الإبقاء عمى توازف الكرة بالتحكـ في حركة  -
 اليد
 
 
عدد مف الكرات داخؿ ادخاؿ أكبر  -

 الفتحات.
 
 
تسريع عمؿ اليد لجمع وفرز الأكواب عف  -

 بعضيا. 

تعطى لكؿ طفؿ ممعقة يضع عمييا كرة  (:المعبة الحركية )وازن الكرة -
أمتار ليضعيا في  3بلاستيكية ويمشي بيا بيف أطراؼ أصابع يده لمسافة 

أكبر عدد مف  السمة المخصصة دوف اسقاطيا، والفائز ىو مف يستطيع نقؿ
 الكرات قبؿ انتياء الوقت المحدد.

تعمؽ سجادة عمييا مجموعة مف  المعبة الحركية )السجادة السحرية(: -
الفتحات بحجـ الكرة ذات ارتفاعات مختمفة، يحاوؿ كؿ طفؿ مف القاطرتيف 

 ادخاؿ أكبر عدد مف الكرات داخؿ تمؾ الفتحات.
مجموعات تقؼ في شكؿ  4يقسـ الأطفاؿ الى  )جمع وفرز الأكواب(: -

متر مف كؿ مجموعة طاولة فوقيا عدد مف  4قاطرة، توضع عمى مسافة 
الأكواب الكرتونية، عند إشارة المربية يقوـ كؿ طفؿ مف كؿ مجموعة بالجري 
نحو الطاولة ومحاولة فرز الأكواب عف بعضيا ثـ يعود الى الخمؼ ليقوـ 

حتى ينتيي جميؿ الأطفاؿ، زميمو الآخر بجمع الأكواب فوؽ بعضيا وىكذا 
 تفوز المجموعة التي تنتيي أولا.

 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 تطبيؽ التماريف بالتدرج وببطء -
 عممية التنفس )شييؽ وزفير( -
التأكيد عمى الخروج بصورة  -

 منظمة دوف أي عرقمة

د 10  

 

 الاسترخاء والمرونةتشكيؿ دائرة لمقياـ بتمرينات  - الرجوع الى الحالة الطبيعية  -
 الاصطفاؼ بعد نياية المعب -
 الخروج مف الممعب بانتظاـ -

المرحمة 
 النيائية
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 : اللصص الخغهُت الملترخت08عكم الملخم 

 : 1الىخضة الخػلُمُت  

٧ل نباح ٌؿد٣ُٔ ؤمحر با٦غا ُٞنهٌ مً ٞغاقه، وؤو٫ ما ًٟٗله هى ؤن ٣ًى٫ ؤط٧اع الهباح "  الى المضعؾت:

٪ له لا  ىاث الهباح  بلهؤنبدىا وؤنبذ االإل٪ لله والخمض لله لا قغٍ الا هى والُه اليكىع"، زم ٣ًىم بٗمل جمغٍ

٘ ٦لا عحلُه الى ؤٖلى، بٗض ؤن ًىهي  غٞ ؿاعا ًثجي ْهغه الى ؤؾٟل وٍ دغ٥ ع٢بخه وحظٖه ًمُىا وَ ٘ ًضًه الى ؤٖلى وٍ ًغٞ

كغب بٗض طل٪ خلُبه، ٌؿلم ٖلى  غجضي ملابؿه وَ ً الهباح ًخجه الى الخمام ُٞٛؿل وحهه وؤؾىاهه وٍ ؤمحر جماعٍ

خجه الى االإضعؾت. لبـ خظاثه وٍ  ؤمه زم ًدمل مدٟٓخه وٍ

 )مً وي٘ الغ٢ىص( الاعج٩اػ ٖلى الُضًً والغحلحن )النهىى مً الٟغاف( -

ىاث الهباح(  - ٪ الظعاٖحن في اججاهاث مسخلٟت )الاؾد٣ُاّ وجمغٍ ( االإصخي ؤماما م٘ جدغٍ  )مً وي٘ الى٢ىٝ

٪ الُضًً ؤمام ا - لىحه والغؤؽ، وجدغٍ٪ الأناب٘ ؤمام ال٨ٟحن )ٚؿل الىحه زجي الجظٕ الى الأمام م٘ جدغٍ

 والأؾىان(

( زجي الظعاٖحن بالخباص٫ ومضهما ٖالُا )اعجضاء ال٣مُو(  -  )مً وي٘ الى٢ىٝ

٪ الظعاٖحن ؤماما وؤؾٟل )اعجضاء الؿغوا٫( - ٘ الغ٦بخحن بالخباص٫ م٘ جدغٍ  عٞ

ب الُضًً الى بًٗهما وعٞٗهما الى  -  الٟم )قغب الخلُب()مً وي٘ الجلىؽ( ج٣غٍ

 الاجؼان ٖلى ؤناب٘ ال٣ضم )بُٖاء ٢بلت للأم( -

 زجي الٓهغ ٢لُلا وعٞ٘ الظعاٖحن الى ؤٖلى )خمل االإدٟٓت(  -

 زجي الجظٕ ؤماما ومض الظعاٖحن الى ؤؾٟل )لبـ الخظاء(  -

 االإصخي ؤماما م٘ جدغٍ٪ الظعاٖحن ؤمام وزل٠ )الظهاب الى االإضعؾت( -

 :2الىخضة الخػلُمُت 

بت  ل ؾم٘ ؤنىاجا ٚغٍ شجاع في حؿم ؤمحر: في لُلت مً لُالي الكخاء الباعصة، والإا ٧ان ؤمحر ًداو٫ الىىم بٗض ًىم َىٍ

ؿاعا، ؤٖلى  ت مً ٞغاقه لُبدث ًٖ مهضع الهىث، ٧ان الهىث ًؼصاص قِئا ٞكِئا، هٓغ ًمُىا وَ ٣ٞام بؿغٖ

جإة لاخٔ ؤن ؤحؼاء حؿمه هي مً جد  كاحغ: وؤؾٟل ل٨ىه لم ًجض قِئا، وٞ

 ٢الذ الُض: ؤها هي الجؼء االإهم في حؿم ؤمحر ٞبضون ؤنابعي لا ٌؿخُُ٘ ؤن ًمؿ٪ ال٣لم.

 عص ٖليها الغؤؽ: بل ؤها ؤهم حؼء، ٞإها مً ًدمل الُٗىان والأطهان والأه٠ والٟم.

 ٢ا٫ الهضع وال٨خٟان في و٢ذ واخض: لا، بل هدً الأهم.

 ضون ؤنابعي و٦ٗباي لا ٌؿخُُ٘ ؤمحر ؤن ًمصخي.عصث ال٣ضمان ٖليهم حمُٗا: ختى ؤها، ٞبضووي وب

 جنهض ؤمحر وناح ٖليهم: ٧ل٨م مهم لضي، ٞاطا ٣ٞضث حؼءا واخضا مى٨م لً ؤؾخُُ٘ ؤن ؤِٖل في ؾلام.

 عصث ٖلُه الأحؼاء: هظا صخُذ هدً في حؿض واخض و٧ل حؼء مىا له ٞاثضجه.

 ئىا وؾُٗضا.اعجاح ؤمحر ؤزحرا بٗض ؾماٖه ل٨لام الأحؼاء وطهب الى ٞغاقه مُم

 )مً وي٘ الغ٢ىص( اهتزاػ حمُ٘ ؤَغاٝ الجؿم )الؤخؿاؽ بالبرص( -

 الخ٣لب ٖلى الجاهب الأًمً والأٌؿغ)مداولت الىىم( -

٘ الغؤؽ ٢لُلا ًٖ الأعيُت )ؾمإ ؤنىاث( -  عٞ

 )مً وي٘ الغ٢ىص( الاعج٩اػ ٖلى الُضًً والغحلحن )النهىى مً الٟغاف( -

ؿاعا، ؤٖلى وؤؾٟل )البدث ًٖ مهضع الهىث(  - ( االإصخي ؤماما والالخٟاث ًمُىا وَ  )مً وي٘ الى٢ىٝ
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٪ الُض والأناب٘ )خضًث الُض ومداولت مؿ٪ ال٣لم( -  جدغٍ

٪ الغؤؽ والإـ ؤًٖاءه )خضًث الغؤؽ( -  جدغٍ

 هؼ ال٨خٟحن والهضع الى ؤٖلى )خضًث ال٨خٟحن والهضع( -

٪ ال٣ضمحن والأناب٘ ) -  خضًث ال٣ضمحن(جدغٍ

( هؼ ال٨خٟحن الى ؤٖلى )جنهض ؤمحر( -  )مً وي٘ الى٢ىٝ

٪ الُضًً ٖلى ٧امل ؤحؼاء الجؿم والاهدىاء الى ؤؾٟل للمـ ال٣ضمحن )خضًث ؤمحر( -  جدغٍ

٪ حمُ٘ ؤحؼاء الجؿم )خضًث الأحؼاء خى٫ ؤهمُتها في الجؿم ٩٦ل( -  مداولت جدغٍ

 بُُئت )الاعجُاح والظهاب الى الٟغاف( زٌٟ الغؤؽ الى ؤؾٟل ٢لُلا واالإصخي بسُىاث -

 الجلىؽ م٘ بؿِ الأعحل واعزاء ٧امل الجؿم الى ؤؾٟل )الىىم( -

 :3الىخضة الخػلُمُت 

٧ان ٣ٌٗىب ولض َُب ال٣لب، صاثم الابدؿامت، ًدب مغا٢بت الُُىع وهي جدل٤ ٖالُا. وطاث ًىم  ٌػلىب الؼُب:

دل٤ ؤٖلى والإا ٧ان ٣ٌٗىب ًلٗب بال٨غة صازل خض٣ًت مجزله  عؤي ٖهٟىعا ؤنٟغ حمُل ًُحر بحن ؤٚهان الأشجاع وٍ

وؤؾٟل، وما هي الا لخٓاث ختى اعجُم الٗهٟىع بجظٕ شجغة الخٟاح، ؾ٣ِ الٗهٟىع بجاهب ٣ٌٗىب وبضؤ ٌٗغج 

خه  ىٓغ زلٟه وؤمامه زاثٟا، خؼن ٣ٌٗىب ٖلى الٗهٟىع وخمله بحن ٦ُٟه وؤؾغٕ الى ٚغٞ هُذ مً قضة الألم وٍ وٍ

ت، مغث الأًام وقٟي الٗهٟىع ٞإزظه لُٗالجه وٍ ُٗمه، ٞىحض ؤن حىاخه الأًمً م٨ؿىع وعحله الِؿغي ملخىٍ

ُحر ؤٖلى وؤؾٟل  ضوع خى٫ الخض٣ًت وٍ ٣ٌٗىب الى الخض٣ًت، َاع الٗهٟىع مً ٦ٟي ٣ٌٗىب وبضؤ ًدل٤ بجاهبه وٍ

 مً قضة ؾٗاصجه.

ؿاعا، ؤٖلى وؤؾٟل )مغا٢ب - غ الغؤؽ ًمُىا وَ ( جضوٍ  ت الُُىع( )مً وي٘ الى٢ىٝ

غ ال٨غة وحؿضًضها هدى الهضٝ )اللٗب بال٨غة( -  جمغٍ

هان( -  الجغي في ق٩ل صاثغي م٘ مض الظعاٖحن الى الجاهبحن وال٣ٟؼ الى ؤٖلى )الٗهٟىع ًُحر بحن اٚلأ

 ج٣ضًم ٦ٟي الُضًً ؤماما بجاهب الهضع والاهدىاء ؤماما زم الغحىٕ ٢لُلا الى زل٠ )الاعجُام( -

 االإصخي االإخٗغج والىٓغ ؤماما وزلٟا )الؿ٣ىٍ واالإصخي بخٗغج( زجي الغ٦بخحن م٘ -

 مصخي في زِ مؿخ٣ُم م٘ مض الُضًً ؤماما )خمل الٗهٟىع(  -

 حغي ز٠ُٟ في زِ مؿخ٣ُم والٗىصة )ٖلاج واَٗام الٗهٟىع( -

 و٢ىٝ م٘ مض الظعاٖحن ؤ٣ُٞا الى حاهب وزًٟهما )قٟاء حىاح الٗهٟىع(  -

 ٟاء عحل الٗهٟىع(و٢ىٝ م٘ ال٣ٟؼ الى ؤٖلى )ق -

 حغي ز٠ُٟ م٘ مض الظعاٖحن الى الجاهبحن وال٣ٟؼ الى ؤٖلى زم الجغي في ق٩ل صاثغي )َحران الٗهٟىع( -

 :4الىخضة الخػلُمُت 

ؤمحن ٞتى شجإ وقاَغ، مىل٘ بالًٟاء والىجىم، ٞضاثما ما ٌكاهض الىجىم وهي جخلألأ في  عخلت الى الىجىم:

خسُل هٟؿه عاثض ًٞاء. طاث ًىم ٢غع ٖمه ؤن ًإزظه مٗه في مغ٦بخه  دٟٔ ؤؾماءها باؾخمغاع، وٍ الؿماء وٍ

بؼجه الًٟاثُت الًٟاثُت في عخلت لِؿخ٨ك٠ الًٟاء، ٞغح ؤمحن ٦ثحرا. في ًىم الغخلت حهؼ ؤمحن هٟؿه ولبـ 

ونٗض في االإغ٦بت، عبِ خؼامه وهى ٖلى اؾخٗضاص جام للغخلت و٧له خماؽ لُٗغٝ ًٖ الًٟاء، ناح الٗم: الآن 

اهُلااا١، بضؤث  1.2.3.4.5.6.7.8.9.10خان و٢ذ الٗض الخىاػلي، اؾخٗض ًا ؤمحن االإدغ٧اث حاهؼة "ٞغووم... ٞغووم" 

تها ض قِئا ٞكِئا. وحض ؤمحن هٟؿه ًُحر في صازل الؿُٟىت و٦م ؤعجبه  االإغ٦بت جغجٟ٘ ؤ٦ثر ٞإ٦ثر الى ؤٖلى وؾغٖ جؼٍ
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ضوع خى٫ هٟؿه، وما ؤن ونلىا ختى ناعث االإغ٦بت جضوع خى٫  طل٪ ٞإنبذ ًُحر في ٧ل الجهاث ؤٖلى وؤؾٟل وٍ

 الىجىم ختى ونلذ الى ال٣مغ.

٘ ٧لخا  - ٨ه في حهاث مسخلٟت م٘ عٞ ٘ الغؤؽ الى ؤٖلى وجدغٍ ( عٞ الُضًً والىٓغ مً زلالهما )مً وي٘ الى٢ىٝ

 )مكاهضة الىجىم(

٘ ٦لا الظعاٖحن الى ؤٖلى والجغي في مؿاخاث مسخلٟت )عاثض ًٞاء( -  عٞ

٪ الظعاٖحن ؤماما وؤؾٟل + زجي الظعاٖحن بالخباص٫ ومضهما  - ٘ الغ٦بخحن بالخباص٫ م٘ جدغٍ ( عٞ ) مً وي٘ الى٢ىٝ

 ٖالُا )اعجضاء البزة( 

لى م٘ مض الظعاٖحن ؤماما )نٗىص االإغ٦بت(الاعج٩اػ ٖلى ٢ضم واخضة وع  -  ٞ٘ الأزغي لٖأ

٪ الظعاٖحن الى حاهب )عبِ الخؼام( -  )مً وي٘ الجلىؽ( جدغٍ

( ٞخذ الظعاٖحن ٖالُا الى حىب، واالإصخي زم الجغي في م٩ان واخض )ججهحز االإدغ٧اث(  -  )مً وي٘ الى٢ىٝ

ت )اهُلا١ الؿُٟىت( -  الجغي في زِ مؿخ٣ُم زم مخٗغج بؿغٖ

٘ الظعاٖحن الى الجاهب )الُحران صازل الؿُٟىت(  -  الجغي في مؿاخاث مسخلٟت، الضوعان، الدجل ٖالُا م٘ عٞ

 الجغي بك٩ل صاثغي )الضوعان خى٫ الىجىم(  -

 : 5الىخضة الخػلُمُت 

ٌِٗل صبضوب في ؤٖلى الجبل م٘ ٖاثلخه الهٛحرة، طاث ًىم طهب صبضوب الى ؤؾٟل الجبل  صبضوب والػؿل:

ؿاعا ٖله ًجض زلُه هدل، ٖبر الجؿغ وونل الى النهغ  لُبدث ًٖ الٗؿل، بضؤ صبضوب ٌكاهض الأشجاع ًمُىا وَ

بر خٟغة ٦بحرة ل٨ىه و٢٘  ؾبذ ُٞه ختى الإذ مً بُٗض زلُت هدل مٗل٣ت في ؤٖلى الصجغة، ع٦ٌ صبضوب هدىها وٖ

م ٌؿخُ٘ ؤن ًهل اليها مض بحن حظعي شجغة، خاو٫ صبضوب ؤن ًنهٌ مً حضًض وونل الى زلُت الىدل، ل٨ىه ل

ًضه الُمجى زم الِؿغي ل٨ً صون حضوي، زم الإذ بجاهبه ٚهً شجغة مغمي ٖلى الأعى ؤزظه والخ٣ِ به زلُت 

ت ختى لا ًلخ٤ به الىدل، وبٗض ؤن ابخٗض ٢لُلا بضؤ ًإ٧ل في الىدل ب٩لخا ًضًه الُمجى والِؿغي.  الٗؿل، وهغب بؿغٖ

( الؿحر في زِ مؿخ٣ -  ُم بدؿاعٕ )الجزو٫ ؤؾٟل الجبل()مً وي٘ الى٢ىٝ

ؿاعا )البدث ًٖ الٗؿل( - غ الغؤؽ ًمُىا وَ  االإصخي م٘ جضوٍ

 االإصخي ٞى١ الٗاعيت )ٖبىع الجؿغ( -

 )مً وي٘ الغ٢ىص( مض الظعاٖحن الى الأمام بالخىاوب م٘ خغ٦ت الغحلحن ٞى١ البؿاٍ )الؿباخت( -

 الجغي الإؿاٞت مُٗىت )الغ٦ٌ هدى الخلُت( -

 الُى١ )ٖبىع الخٟغة(ال٣ٟؼ ٞى١  -

 صخغحت ؤمامُت ٞى١ البؿاٍ )الؿ٣ىٍ بحن حظعي شجغة(  -

 الاعج٩اػ ٖلى الُضًً وال٣ضمحن )النهىى مجضصا( -

 الاعج٩اػ ٖلى ؤناب٘ ال٣ضمحن ومض الظعاٖحن بالخىاوب الى ؤٖلى )مداولت الىنى٫ الى الخلُت( -

 الجغي الإؿاٞت مُٗىت )حلب الٛهً( -

 ال٣ضمحن ومض الظعاٖحن ٖالُا )الخ٣اٍ الخلُت( الاعج٩اػ ٖلى ؤناب٘ -

ت( -  مض عاختي الُض الى الأمام والجغي الإؿاٞت )الهغوب بؿغٖ

بهما الى الٟم بالخىاوب )ؤ٧ل الٗؿل( -  )مً وي٘ الجلىؽ( مض عاختي الُض وج٣غٍ
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 : 6الىخضة الخػلُمُت 

ايت باالإىؾ٣ُى ٦ثحرا، في جهاًت ٧ل ؤؾبىٕ جظهب الى   آمىت اليكُؼت(: ؤمُىت ٞخاة وكُُت حضا وجدب مماعؾت الغٍ

ايُت باالإىؾ٣ُى م٘ ؤمُىت:  ً الغٍ ايت، ٞهُا ًا ؤَٟا٫ هماعؽ الخماعٍ ٣ت والضها لخماعؽ مٗه الغٍ  الخض٣ًت عٞ

ع خى٫ هٟؿ٪ في م٩اه٪ صوعجان زم الُض الُمجى للأمام، ؤزغحها للىعاء، مغة ؤزغي للأمام، ؤٖضها الى الجاهب، ص

 ا٢ٟؼ للأمام.

الُض الِؿغي للأمام، ؤزغحها للىعاء، مغة ؤزغي للأمام، ؤٖضها الى الجاهب، صع خى٫ هٟؿ٪ في م٩اه٪ صوعجان زم 

 ا٢ٟؼ للىعاء.

ؿاع2ن٤ٟ مغة الى الُمحن، ن٤ٟ مغة الى الِؿاع)  ( ًمحن وَ

 الخل٠ والأمام( 2ؤ٢ٟؼ ٢ٟؼة الى الخل٠، ا٢ٟؼ ٢ٟؼة الى الأمام )

 ا٢ٟؼ ؤ٢ٟؼ صون جى٠٢، صع خى٫ هٟؿ٪ زم ٠٢ في م٩اه٪ 

ٗهما الى ؤٖلى   ي٘ ًضً٪ ؤؾٟل ٖلى الأعى، اعٞ

 االإـ ٦خُٟ٪، زم االإـ ع٦بدُ٪ وا٢ٟؼ الى الجاهب ٢ٟؼجحن

 ؤع٢و ؤع٢و في م٩اه٪ زم صع صوعة وجى٠٢.

 االإصخي ؤماما الإؿاٞت مُٗىت )الظهاب الى الخض٣ًت( 

 خًمىت في ال٣هت الخغ٦ُت االإىؾ٣ُُت جُب٤ُ الخغ٧اث االإ

 :7الىخضة الخػلُمُت 

٧ان ًا م٩ان، ٧ان هىال٪ يٟضٕ ؤزًغ نٛحر ٌِٗل بجاهب بغ٦ت ماء في ٚابت ٦ثُٟت الأشجاع، ٧ل  الظفضع:

نباح ًنهٌ الًٟضٕ با٦غا ُٞخجه الى البر٦ت لُٛدؿل وبٗضها ًظهب الى ؤنض٢اثه الًٟاصٕ، ٣ًٟؼ بحن الصخىع 

جزلىن الى وؤوعا١ الصجغ لُهل اليهم وخُىما ًلخ٣ي بإنض٢اثه ًظهبىن مٗا لانُُاص الظباب وال خكغاث لأ٧لها وٍ

االإاء، وطاث ًىم والإا ٧ان الًٟضٕ طاهبا لأنض٢اثه الإذ مً بُٗض خكغاث ٦ثحرة ٞلم ًيخٓغ ٢ضوم ؤنض٢اثه، بضؤ 

ىضما ٢اعب ؤن ًهل اليها ػل٣ذ عحله بحن صخغجحن  ًمصخي ٖلى ؤَغاٝ ؤنابٗه ختى لا جىدبه الُه الخكغاث، وٖ

 وو٠٢ ٖلى عحل واخضة وهى ًيخٓغ ؤن ًإحي ؤخضهم لِؿاٖضه. وناح مً قضة الألم، ٞهغبذ حمُ٘ الخكغاث

 )مً وي٘ الغ٢ىص( الاعج٩اػ ٖلى الُضًً والغحلحن )النهىى مً الىىم( -

لى )الاججاه الى البر٦ت( - ( ال٣ٟؼ ؤماما والاخخٟاّ بال٣ضمحن مٗا ؤزىاء الىزب لٖأ  )مً وي٘ الى٢ىٝ

دؿا٫(زجي الجظٕ الى ؤؾٟل م٘ جدغٍ٪ الُضًً ؤمام الىح -  ه والغؤؽ والجؿم )اٚلا

لى )الظهاب الى الأنض٢اء( - ( ال٣ٟؼ ؤماما والاخخٟاّ بال٣ضمحن مٗا ؤزىاء الىزب لٖأ  )مً وي٘ الى٢ىٝ

ال٣ٟؼ ؤماما ٞى١ الخىاحؼ والى٢ىٝ ٖلى ؤَغاٝ الأناب٘ زم ٖلى ٦لا ال٣ضمحن بالخباص٫ زم الاخخٟاّ بال٣ضمحن  -

لى )ال٣ٟؼ بحن ال  صخىع وؤوعا١ الصجغ( مٗا ؤزىاء الىزب لٖأ

لى الإؿ٪ البالىهاث )الهُض( -  الى٢ىٝ ٖلى ؤَغاٝ الأناب٘ وعٞ٘ الظعاٖحن لٖأ

 ال٣ٟؼ ؤماما م٘ الاخخٟاّ بال٣ضمحن مٗا )الجزو٫ الى االإاء( -

 الى٢ىٝ ٖلى ؤَغاٝ الأناب٘ واالإصخي ؤماما )االإصخي بهضوء( -

 صخغحت ؤمامُت ٞى١ البؿاٍ )الاهؼلا١( -

( الى٢ىٝ ٖلى ٢ضم واخضة وعٞ٘ الأزغي )اهخٓاع االإؿاٖضة(  -  )مً وي٘ الى٢ىٝ
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 : 8الىخضة الخػلُمُت 

ٟا٫ طاث ًىم ؤن ًظهبىا في عخلت الى الجبل، اججهىا هدى الخاٞلت، نٗضوا ٖلى مخنها  عخلت الى الجبل: اج٤ٟ اَلأ

هؼلىا مً الخاٞلت زم ٖبروا الجؿغ ول٨ً وحلؿىا في م٣اٖضهم، وماهي الا ؾاٖاث ٢لُلت ختى ونلىا الى الجبل، 

٣هم خٟغة ٦بحرة  اح زم ؤ٦ملىا عخلتهم، ناصٞىا في َغٍ ت حضا، ازخبإوا في ال٨ه٠ ختى هضثذ الغٍ اح ٧اهذ ٢ىٍ الغٍ

خاولىا ؤن ًخسُىها، وخُىما ونلىا الى ؤٖلى الجبل عؤوا الٗضًض مً الٟغاقاث الجمُلت طاث الألىان االإسخلٟت، 

 ا زم عمىها في الهىاء لخهبذ خغة َل٣ُت.ؤمؿ٩ىا الٗضًض منه

 االإصخي ؤماما الإؿاٞت مُٗىت )الظهاب الى الخاٞلت( -

لى م٘ مض الظعاٖحن ؤماما )ع٧ىب الخاٞلت( -  الاعج٩اػ ٖلى ٢ضم واخضة وعٞ٘ الأزغي لٖأ

 زجي الغ٦بخحن م٘ مض الظعاٖحن الى الأمام وحك٨ُل ٢اَغة )الجلىؽ في الخاٞلت( -

 هُلا١ الخاٞلت(االإصخي بدؿاعٕ )ا -

 ال٣ٟؼ ب٨لا ال٣ضمحن الى الأمام )الجزو٫ مً الخاٞلت( -

 االإصخي ٞى١ الٗاعيت الإؿاٞت )ٖبىع الجؿغ(  -

اح( -  صخغحت زلُٟت )هبىب الغٍ

ىا١ )صزى٫ ال٨ه٠( -  االإغوع صازل ٖضص مً اَلأ

 ال٣ٟؼ ٞى١ الُى١ )جسُي الخٟغة( -

 االإصخي بدؿاعٕ )الىنى٫ الى ؤٖلى الجبل( -

لى لامؿا٥ البالىهاث )مؿ٪ الٟغاقاث( الىزب -  الى ؤٖلى م٘ الاخخٟاّ ب٨لا ال٣ضمحن مٗا وعٞ٘ الظعاٖحن لٖأ

لى ب٨لا ال٣ضمحن وعٞ٘ الظعاٖحن لغمي البالىهاث )عمي الٟغاقاث( -  الجغي زم الىزب لٖأ

 :  9الىخضة الخػلُمُت 

ايت، ٩ٞاهذ ٚالبا ما ججلـ لىخضها آلاء َٟلت وكُُت وشجاٖت، ل٨نها لا جدب خهت اللٗب آلاء الشجاغت:  والغٍ

ىت ولا حكاع٥ ؤًا مً ػملائها في اللٗب، طاث ًىم طهب اليها ػملائها  ت الؿاخت وجً٘ ًضها ٖلى زضها خؼٍ في ػاوٍ

وؤعاصوا ؤن ٌؿإلىها الإاطا لا حكاع٦هم اللٗب؟ ٞإحابذ بإجها لا حٗغٝ ٠ُ٦ جاصي هظه الألٗاب ولِـ باؾخُاٖتها 

حن ٠ُ٦ جاصًنها؟ ٞإحابذ آلاء: لا ؤٖغٝ ٠ُ٦ ؤ٠٢ ٖلى ال٣ُام بها، ٞؿإل ها ػملائها: وما هظه الألٗاب التي لا حٗغٞ

٢ضم واخضة، ولا ؤؾخُُ٘ الى٢ىٝ ٖلى ؤناب٘ ٢ضمي، ٦ما ؤهجي لا ؤؾخُُ٘ الىزب الى ؤٖلى ب٩لخا ال٣ضمحن، ُٞلب 

ٟا٫ مً االإغبُت ؤن حٗلم آلاء وحكغح لها ٠ُ٦ جاصي هظه الخغ٧اث، ٞغخب ذ االإغبُت بظل٪، حٗلمذ آلاء ٠ُ٦ اَلأ

لى ب٩لخا  ُىيها مٛل٣خان، بياٞت الى الىزب لٖأ ج٠٣ ٖلى ؤناب٘ ٢ضميها، ٦ما حٗلمذ الى٢ىٝ ٖلى ٢ضم واخضة وٖ

 ال٣ضمحن، وؤنبدذ حكاع٥ ػملاءها وػمُلاتها في حمُ٘ الألٗاب.

ت الؿاخت )آلاء ج - ( االإصخي الإؿاٞت مُٗىت زم الجلىؽ في ػاوٍ ىت()مً وي٘ الى٢ىٝ  جلـ وخُضة وخؼٍ

 الجغي خى٫ الؿاخت الإؿاٞت مُٗىت )٢ضوم ػملائها( -

 الى٢ىٝ ٖلى ؤناب٘ ال٣ضمحن لبً٘ زىان   -

 الى٢ىٝ ٖلى ٢ضم واخضة والُٗىان مٛل٣خان، زم جبضًل ال٣ضم الأزغي  -

لى م٘ الاخخٟاّ بال٣ضمحن مٗا   -  الىزب لٖأ

لب مؿاٖضتها(الجغي خى٫ الؿاخت الإؿاٞت مُٗىت )الجغي هدى  -  االإغبُت وَ

 االإصخي الى الأمام )٢ضوم االإغبُت( -



  ...............................الملاخم  ....................................................................................................................

 

 

 مُل الٓهغ ٢لُلا الى الأمام والاعج٩اػ ٖلى ٧ل مً الُضًً وال٣ضمحن للى٢ىٝ )و٢ىٝ آلاء والبضؤ في الخٗلم( -

 الى٢ىٝ ٖلى ؤناب٘ ال٣ضمحن لبً٘ زىان   -

 زغي الى٢ىٝ ٖلى ٢ضم واخضة والُٗىان مٛل٣خان، زم جبضًل ال٣ضم الأ  -

لى م٘ الاخخٟاّ بال٣ضمحن مٗا   -  الىزب لٖأ

 : 10الىخضة الخػلُمُت 

ؾلىي جدب اللٗب واالإغح ٦ثحرا، وهي قاَغة في لٗبت الدجل ٖلى الأع٢ام، ٞهُا بىا ًا ؤَٟا٫ هلٗب  هُا هلػب:

 ووٛجي م٘ ؾلمى: 

 هُا هذجل......هُا هذجل

 ؤعمي الدجغ......ٖلى الغ٢م واخض

 عحلاؤمؿ٪ عحلا......ؤَل٤ 

 ؤبضؤ ًمُىا......حجلا حجلا

 ؤها ؤجسُى......الغ٢م واخض

 ؤحجل ؤحجل......ؤ٠٢ ٞى١ الأعبٗت والخمؿت 

 ؤحجل الى النهاًت......ؤصوع ٞى١ الؿبٗت 

 ؤحجل ٞى١ الؿخت......ؤ٠٢ ٞى١ الأعبٗت والخمؿت

 ؤحجل ؤحجل بالِؿغي ......ؤلخ٣ِ الدجغ بُضي

 ؤزغج الى النهاًت               

( ال٣ٟؼ والضوعان والجغي في م٩ان واخض )اللٗب واالإغح( -  )مً وي٘ الى٢ىٝ

 الجغي الإؿاٞت مُٗىت )الخىحه للٗب م٘ ؾلىي( -

 الاهدىاء ؤماما وعمي االإ٨ٗب ٞى١ االإغب٘ الأو٫ )عمي الدجغ( -

 مُل الجؿم ٢لُلا وعٞ٘ ال٣ضم الِؿغي ًٖ الأعى ومؿ٨ها بالُض )ؤمؿ٪ عحلا...ؤَل٤ عحلا( -

 ؤماما ٞى١ االإغب٘ الأو٫ بالاعج٣اء والهبىٍ ٖلى ال٣ضم الُمجى )الدجل وجسُي الغ٢م واخض( الدجل -

 الدجل ٞى١ االإغب٘ الثاوي والثالث بالاعج٣اء والهبىٍ ٖلى ال٣ضم الُمجى )الدجل ٞى١ االإغب٘ الثاوي والثالث( -

 الاعج٩اػ ٖلى ٦لا ال٣ضمحن )الى٢ىٝ ٞى١ الأعبٗت والخمؿت( -

الإغب٘ الؿاصؽ والؿاب٘ بالاعج٣اء والهبىٍ ٖلى ال٣ضم الُمجى زم جبضًل ال٣ضم الى الِؿغي )الدجل الدجل ٞى١ ا -

 الى النهاًت والضوعان في الغ٢م ؾبٗت(

الدجل ٞى١ االإغب٘ الؿاصؽ بالاعج٣اء والهبىٍ ٖلى ال٣ضم الِؿغي زم الاعج٩اػ ٖلى ٦لا ال٣ضمحن )الدجل ٞى١  -

 غب٘ الأعبٗت والخمؿت(االإغب٘ الؿاصؽ زم الى٢ىٝ ٞى١ االإ

 الدجل ٞى١ االإغب٘ الثالث والثاوي بالاعج٣اء والهبىٍ ٖلى ال٣ضم الِؿغي )الدجل بالِؿغي( -

 الاهدىاء ؤماما والخ٣اٍ االإ٨ٗب مً ٖلى االإغب٘ الأو٫ )الخ٣اٍ الدجغ( -

 الدجل ٞى١ االإغب٘ الأو٫ بالاعج٣اء والهبىٍ ٖلى ال٣ضم الِؿغي )الخغوج الى النهاًت( -

 :11ىخضة الخػلُمُت ال

ٟا٫ ؤهٟؿهم حُضا لهظا الؿبا١، وو٢ٟىا  ؾلىي وؤصضكائها: طاث ًىم هٓمذ الغويت ؾبا٢ا للأَٟا٫، خًغ اَلأ

ٟا٫ بإ٢صخى  وعاء زِ البضاًت وهم في ؤجم الاؾخٗضاص، ٞغخحن ومخدمؿحن للٟىػ، نٟغث االإغبُت واهُل٤ اَلأ
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٤ و٢ٗذ ٖلى  ت، ل٨ً ؾلىي حٗثرث في مىخه٠ الُغٍ الأعى وهي جخإلم، جى٠٢ حمُ٘ ؤنض٢ائها وخاولىا ؾغٖ

مؿاٖضتها ٖلى النهىى مً حضًض، ٞغخذ ؾلىي ٦ثحرا وبضؤث ج٣ٟؼ بسُى مخثا٢لت مً قضة الألم، ٞبضؤ ؤنض٢ائها 

ه٣ٟىن لها: هُا ًا ؾلىي ؾخٟىػًٍ اهُل٣ي الى الأمام، وبمؿاٖضة ؤنض٢ائها ونلذ الى زِ النهاًت  ًهُدىن وٍ

اػث في الأزحر، ن ً وؤُٖتها االإغبُت حاثؼتها والتي ٧اهذ ٖباعة ًٖ ٨ٗ٦ت ج٣اؾمتها م٘ وٞ ٤ٟ لها حمُ٘ الخايغٍ

 ؤنض٢ائها و٧ان الجمُ٘ ٞغخا ومؿغوعا.

( الجغي في الؿاخت واخًاع الأصواث )جىُٓم الؿبا١ وجدًحر عوا١ الجغي( -  )مً وي٘ الى٢ىٝ

غاٝ الؿٟلى واالإٟانل )حسخح - مل خغ٧اث زانت بالَأ  ن وجدًحر الجؿم(ع٦ٌ ز٠ُٟ وٖ

 مُل الجؿم ٢لُلا الى الأمام وج٣ضًم عحل ًٖ الأزغي )الاؾخٗضاص( -

ت( - ت في زِ واخض )الاهُلا١ بؿغٖ  الجغي بؿغٖ

-  )  الضخغحت الأمامُت ٞى١ البؿاٍ )الى٢ىٕ

 الى٢ىٝ ومؿ٪ الغحل واَلا١ الأزغي )النهىى مً حضًض(  -

٘ الظعاٖحن الى ؤٖلى والخه٤ُٟ )حصجُ٘  -  الأنض٢اء(عٞ

 الدجل ؤماما وعٞ٘ ال٣ضم الخغة ًٖ الأعى )ا٦ما٫ ؾلىي للؿبا١( -

 الى٢ىٝ ٖلى ٢ضم واخضة وعٞ٘ الظعاٖحن الى ؤٖلى )الٟىػ( -

٘ الظعاٖحن الى ؤٖلى والخه٤ُٟ )حصجُ٘ الأنض٢اء( -  عٞ

 الهٗىص الى االإهُبت ومض الُضًً الى الأمام )اؾخلام الجاثؼة( -

 وزًٟها ٢لُلا )ج٣ؿُم ال٨ٗ٨ت( مض الظعإ الى الأمام -

ب الُضًً الى الٟم )ؤ٧ل ال٨ٗ٪( -  ج٣غٍ

 ال٣ٟؼ والضوعان في م٩ان واخض )الٟغح والؿغوع( -

 : 12الىخضة الخػلُمُت 

ت ٣ًىمان  ؤمين وؤمُىت: ً ومدبىبحن حضا، ٧ل نباح ًنهًان با٦غا بيكاٍ وخُىٍ ً قاَغٍ ؤمحن وؤمُىت ؤزىٍ

ظهبان الى االإضعؾت بالخاٞلت، وفي جهاًت  دىاولان الُٟىع زم ًلبؿان ملابؿهما وٍ ً الهباح، ٌٛؿلان وحهيهما وٍ بخماعٍ

مغخان م٘ ؤ ٣ت والضحهما ًلٗبان وٍ نض٢ائهما، ؤمحن بدب ؤن بلٗب بال٨غة ٧ل ؤؾبىٕ ًظهبان الى الخض٣ًت الٗامت عٞ

ؿاٖضان والضحهما في ؤقٛا٫ االإجز٫، ؤمُىت حٛؿل  ؤما ؤمُىت ٞخًٟل اللٗب في الدجلت، زم ًغحٗان الى االإجز٫ وَ

 الصخىن وجيكغ الٛؿُل، وؤمحن ٌؿاٖض والضه في ٚغؽ الىباجاث وجى٠ُٓ خض٣ًت االإجز٫. 

 ن )النهىى مً الٟغاف()مً وي٘ الغ٢ىص( الاعج٩اػ ٖلى الُضًً والغحلح -

ىاث الهباح( - ٪ الظعاٖحن في اججاهاث مسخلٟت )الاؾد٣ُاّ وال٣ُام بخمغٍ ( االإصخي ؤماما م٘ جدغٍ  )مً وي٘ الى٢ىٝ

٪ الُضًً ؤمام الىحه والغؤؽ وجدغٍ٪ الأناب٘ ؤمام ال٨ٟحن )ٚؿل الىحه  - زجي الجظٕ الى ؤؾٟل م٘ جدغٍ

 والأؾىان( 

ب الُضً -  ً الى بًٗهما وعٞٗهما الى حهت الٟم )جىاو٫ الُٟىع( )مً وي٘ الجلىؽ( ج٣غٍ

( زجي الظعاٖحن بالخباص٫ ومضهما ٖالُا )اعجضاء ال٣مُو(  -  )مً وي٘ الى٢ىٝ

٪ الظعاٖحن ؤماما وؤؾٟل )اعجضاء الؿغوا٫ ؤو الخىىعة( - ٘ الغ٦بخحن بالخباص٫ م٘ جدغٍ  عٞ

 االإضعؾت(االإصخي ؤماما م٘ جدغٍ٪ الظعاٖحن ؤمام وزل٠ )الظهاب الى  -

لى م٘ مض الظعاٖحن ؤماما )ع٧ىب الخاٞلت( -  الاعج٩اػ ٖلى ٢ضم واخضة وعٞ٘ الأزغي لٖأ
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 االإصخي ؤماما ومض الُضًً الى الجاهبحن )الظهاب الى الخض٣ًت، مؿ٪ ؤًضي الىالضًً( -

 ع٧ل ال٨غة بال٣ضم الُمجى زم الِؿغي )اللٗب بال٨غة( -

 لٗب الدجلت(الدجل بال٣ضم الُمجى زم ال٣ضم الِؿغي ) -

 االإصخي ؤماما ومض الُضًً الى الجاهبحن )الغحىٕ الى االإجز٫، امؿا٥ ؤًضي الىالضًً( -

٪ ؤناب٘ الُضًً )ٚؿل الأواوي( -  الى٢ىٝ ٖلى ؤناب٘ ال٣ضمحن ومض الظعاٖحن ؤماما وجدغٍ

 )خمل ؾلت الٛؿُل(االإصخي ؤماما م٘ وي٘ الُض الُمجى ٖلى ال٨خ٠ الأٌؿغ وخمل ال٨غة  -

 ٝ ٖلى ؤناب٘ ال٣ضمحن م٘ مض الظعاٖحن الى ؤٖلى )وكغ الٛؿُل(الى٢ى  -

غؽ الىباجاث( - ٪ ؤناب٘ الُضًً )جى٠ُٓ الخض٣ًت وٚ  زجي الجظٕ ؤماما الى ؤؾٟل وجدغٍ

 : 13الىخضة الخػلُمُت 

ٟا٫ طاث ًىم في خض٣ًتهم االإ٨ؿىة بالثلج، ٧اهذ الثلىج جدؿا٢ِ ختى  هُا هتزخلم مؼ عحل الثلج: احخم٘ اَلأ

٩ىعوجها ٧ي ًهىٗىا منها عحل الثلج، نىٗىا ٦غة ٦بحرة  ٟا٫ ًجمٗىن ٦غاث الثلج وٍ ُٚذ حمُ٘ الأشجاع، بضؤ اَلأ

ة ٦بحرة لخمثل حك٩ل ؤ٢ضامه، و٦غة ؤنٛغ ٢لُلا حك٩ل نضعه وبُىه، و٦غة ؤنٛغ ب٨ثحر جمثل عؤؾه، وويٗىا حؼع 

خىن لدك٩ل ُٖيُه، والإا اهتهىا مً نى٘ عحل الثلج َلبىا مىه ؤن ًتزخل٤ مٗهم، ٞهاعوا  ؤهٟه وخبخحن مً الؼٍ

 ًتزخل٣ىن في ؤعحاء الخض٣ًت وهم حض ٞغخحن وؾٗضاء لأن عحل الثلج ٌكاع٦هم التزخل٤.

ٟا٫( -  الجغي الى الأمام وحك٨ُل صاثغة )احخمإ اَلأ

 ي م٩ان واخض )ؾ٣ىٍ الثلج(ال٣ٟؼ الى ؤٖلى ف -

 زجي الجظٕ لأؾٟل ببِء م٘ مض الظعاٖحن الى الجاهبحن وزًٟهما )حُُٛت الثلىج للأشجاع( -

 مُل الجؿم ؤماما ومغجخت الظعاٖحن ؤٖلى وؤؾٟل وعٞ٘ ال٨غاث مً الأعى )حم٘ ٦غاث الثلج( -

غ ا -  لثلج بغاختي الُض )نى٘ ٦غاث عحل الثلج(االإصخي الى الأمام م٘ مض الظعاٖحن الى الأمام وال٣ُام بدغ٦ت ج٩ىٍ

 الإـ ال٣ضمحن بغاختي الُض، الهضع والبًُ زم الغؤؽ والأه٠ والُٗىحن )نى٘ ؤحؼاء عحل الثلج( -

 مض ال٣ضم الى الأمام وللخاعج باججاه الخغ٦ت وجدبٗها ال٣ضم الأزغي م٘ مض الظعاٖحن الى الجاهب )التزخل٤( -

 : 14الىخضة الخػلُمُت 

طهب ؤًمً م٘ ؤنض٢اثه ومٗلمخه في عخلت الى الٛابت مً ؤحل اللٗب واالإغح وحم٘ ؤهىإ الؼهىع،  المؿىين: ؤعهىب

جإة قاهض ؤًمً ؤعهىب ٖال٤ بحن الصخىع في َغٝ الٛابت،  ؿاعا، وٞ ٞبضؤوا في اللٗب والجغي بحن الؼهىع ًمُىا وَ

ٟا٫ هدىه ل٨نهم لم ٞىاصي ؤًمً مٗلمخه وؤنض٢اثه، وؤقاع بُضه الُمجى : ؤهٓغوا اهه  ؤعهىب نٛحر، ٞغ٦ٌ اَلأ

٘ ٖىه  ٌؿخُُٗىا الىنى٫ الُه لأن االإ٩ان ي٤ُ حضا، ٣ٞا٫ ؤًمً : هُا ًا ؤنض٢اجي ومٗلمتي وؿاٖضه وهغٞ

ىا الصخىع وعمىها بُٗضا، زم بضؤوا ًمكىن ٖلى الجاهب بدظع بحن الصخىع ختى ونلىا ؤزحرا الى  الصخىع، ٞجزٖ

ٟا٫ ٞغخحن وؾُٗضًً  الأعهب وؾاٖضوه ٖلى الخغوج، ٟٞغح الأعهب ٦ثحرا وبضؤ ًغ٦ٌ في الأعحاء، وناع حمُ٘ اَلأ

 بمؿاٖضتهم للأعهب.

ؿاعا )الظهاب الى الٛابت( -  الجغي الى الأمام م٘ حُٛحر الاججاه ًمُىا وَ

 الجغي في االإؿاخت وال٣ٟؼ والدجل )اللٗب واالإغح( -

 )مكاهضة الأعهب(الخى٠٢ في م٩ان واخض والثباث ُٞه لبً٘ زىان  -

٘ الُض الُمجى الى الأمام في ق٩ل مؿخ٣ُم )الؤقاعة بالُض هدى الأعهب( -  عٞ

ؿاعا )الأعهب ٖال٤ ولا ٌؿخُُ٘ الخغوج( -  الؼخل٣ت ًمُىا وَ
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 الجغي في زِ مؿخ٣ُم الإؿاٞت )الغ٦ٌ هدى الأعهب( -

٘ ال٨غاث وعميها بُٗضا ) -  بػالت الصخىع(زجي الجظٕ ؤماما م٘ مض الظعاٖحن الى ؤؾٟل لغٞ

ؿاعا )مداولت الىنى٫ الى الأعهب( -  الاهؼلا١ الى الجاهب ًمُىا وَ

غخه( -  حغي في ٧ل الاججاهاث م٘ ال٣ٟؼ )زغوج الأعهب وٞ

 : 15الىخضة الخػلُمُت 

حمُل وقاَغ، ل٨ىه ٖاصة  ٌِٗل ؤعهىب نٛحر م٘ ؤمه في ٚابت ملُئت بالخُىاهاث االإٟترؾت، ؤعهىب ؤعهىب الػىُض:

لٗب زاعحا، خظعجه ؤمه ؤن لا ًسغج  لا ٌؿخم٘ الى ٦لام ؤمه. وفي ًىم باعص ومثلج َلب ؤعهىب مً ؤمه ؤن ًسغج وٍ

اٞلها وزغج زُٟت ٖلى ؤَغاٝ ؤنابٗه، ْل ؤعهىب ًلٗب  لأن الظثب ًخجى٫ في الأعحاء، لم ٌؿخم٘ اليها ؤعهىب وٚ

تزخل٤ لٟترة  ٣ٟؼ وٍ مغح وٍ جإة هاحمه الظثب وخاو٫ التهامه، ناح ؤعهىب وبضؤ ًهغر هاعبا الى بالثلج وٍ لت وٞ َىٍ

االإجز٫، وبٗض طل٪ هضم هضما قضًضا ووي٘ عؤؾه ٖلى نضع ؤمه با٦ُا و٢اثلا لً ؤ٦غع زُئي ًا ؤمي ؾإؾخم٘ الى 

 ٦لام٪ مً الُىم ٞهاٖضا. 

ؿاعا )الظهاب الى الأم - لب الخغوج( ال٣ٟؼ الى الأمام م٘ حُٛحر الاججاه ًمُىا وَ  وَ

غاٝ الأعبٗت )الظثب ًخجى٫( -  االإصخي الى الأمام ٖلى اَلأ

 االإصخي ٖلى ؤَغاٝ الأناب٘ زم ال٣ٟؼ الى الأمام )مٛاٞلت ؤعهىب للأم والخغوج( -

 الدجل وال٣ٟؼ )اللٗب واالإغح( -

ؿاعا )التزخل٤( -  الاهؼلا١ الى الجاهب ًمُىا وَ

 هاحمت الظثب لأعهىب(ال٣ٟؼ الى الأمام ومض الظعاٖحن ٖالُا )م -

 ال٣ٟؼ الى الأمام بدؿاعٕ )هغوب ؤعهىب( -

ىا١ الأم( -  زٌٟ الغؤؽ ٢لُلا وعٞ٘ الظعاٖحن الى الجاهبحن )هضم ؤعهىب وٖ

 : 16الىخضة الخػلُمُت 

ايُت ختى جهبذ ؤحؿامىا  ًىم وكُؽ: ٞاصي هى الهض٤ً االإدبىب لضي الجمُ٘، الُىم ؾىماعؽ مٗه خغ٧اث عٍ

ىىا م٘ ٞاصي. ت، ٞهُا ًا ؤَٟا٫ الخٟىا حمُٗا وجدغ٧ىا وٚ  ٢ىٍ

 امكىا في م٩اه٨م      امكىا ... امكىا ... امكىا

ؿاع      مضوا ... مضوا ... مضوا  مضوا ؤًض٨ًم ًمُىا وَ

 ا٢ٟؼوا ... ا٢ٟؼوا ... ا٢ٟؼوا     ا٢ٟؼوا في م٩اه٨م  

 امكىا الى زل٨ٟم       امكىا ... امكىا ... امكىا

 زم ا٢ٟؼوا الى وعاث٨م       ا٢ٟؼوا ... ا٢ٟؼوا ... ا٢ٟؼوا

 صوعو خى٫ هٟؿ٨م        صوعو ... صوعو ... صوعو

 صوعوا ًض٨ًم        صوعوا ... صوعوا ... صوعوا

 ٧ىا ... خغ٧ىاخغ٧ىا زهغ٦م     خغ٧ىا ... خغ 

 زم امكىا الى زل٨ٟم     امكىا ... امكىا ... امكىا

 لا جيؿىا ؤن جتزخل٣ىا       زلٟا ... زلٟا ... زلٟا

 جُب٤ُ الخغ٧اث االإخًمىت في ال٣هت الخغ٦ُت االإىؾ٣ُُت  -
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 :17الىخضة الخػلُمُت 

: مً الأب والأم والابً والابىت،  في ؤخض الٛاباث البُٗضة ٧اهذ حِٗل ٖاثلت مً الٛؼا٫ م٩ىهت الؿؼاٌ الىؿىٌ

الابىت وكُُت ل٨ً الابً ٦ؿى٫ حضا، طاث ًىم ٢غعث الٗاثلت ؤن جظهب في عخلت للبدث ًٖ الُٗام، ٧ان الجمُ٘ 

ٌ الظهاب وب٣ي هاثما في ٞغاقه، ٞلما جهٌ لُإ٧ل لم ًجض قِئا ٞسغج  مؿخٗضا للغخلت وزغحىا با٦غا الا الابً عٞ

ضة ٦ؿله لم ًغي الخٟغة التي ٧اهذ ؤمامه ٞى٢٘ صازلها ويل ًهغر َى٫ النهاع ٖل للبدث ٖما ًإ٧له، ل٨ىه مً ق

ت هدى مهضع الهىث  إحي الإؿاٖضجه، ٞؿمٗذ ؤزخه الٛؼالت نىث ؤخض ًهغر حغث بؿغٖ ؤخضا ٌؿمٗه وٍ

ؼا٫ ٞىحضث ؤن ؤزاها الٛؼا٫ وا٢ٗا في الخٟغة، عحٗذ لخإحي باالإؿاٖضة ٣ٞضم حمُ٘ مً في الٛابت وؤصلىا الخبل للٛ

كضوهه الى الخل٠، وؤزحرا اؾخُاٖىا بٗض حهض ٦بحر ؤن ًسغحىا ابنهم مً الخٟغة،  وناعوا ًمؿ٩ىن الخبل وَ

ؿاٖضهم في ؤقٛا٫ االإجز٫.  ضهم ؤن ٠٨ً ًٖ ال٨ؿل والىىم وَ  ٞىٖ

ؿاعا )الخغوج للبدث ًٖ الُٗام( -  الجغي الى الأمام ًمُىا وَ

 اجساط وي٘ الغ٢ىص )هىم الٛؼا٫(  -

 الغ٢ىص( الاعج٩اػ ٖلى الُضًً والغحلحن )النهىى مً الٟغاف()مً وي٘  -

٪ الغؤؽ في اججاهاث مسخلٟت )الاؾد٣ُاّ مً الىىم والبدث ًٖ  - ( االإصخي ؤماما م٘ جدغٍ )مً وي٘ الى٢ىٝ

 الُٗام( 

 االإصخي ؤماما بسُى مخثا٢لت )الخغوج للبدث ًٖ الُٗام( -

 صخغحت ؤمامُت )الى٢ىٕ في الخٟغة( -

٪ الغؤؽ في اججاهاث مسخلٟت )ؾمإ الٛؼالت للهىث(الجغي الى  -  الأمام م٘ جدغٍ

 الجغي الى الأمام في اججاهاث مسخلٟت )البدث ًٖ االإؿاٖضة( -

خحن )قض الخبل الى الخل٠(  - ٟا٫ الى مجمىٖ  الجغي الى الأمام زم مؿ٪ َغٝ الخبل وج٣ؿُم اَلأ

٤ ال٣ُام بؼخل٣اث -  زلُٟت )مؿاٖضة الٛؼا٫( قض الخبل الى الخل٠ ًٖ َغٍ

 الجغي الى الأمام )الخغوج مً الخٟغة(  -

 : 18الىخضة الخػلُمُت 

ٖمي مدمىص ٞلاح وكُِ له بؿخان ٦بحر مليء بالٟىا٦ه والخًاع، ٧ل نباح ٌؿخٗض ٖمي مدمىص  الػم مدمىص:

ؿ٣يها، ٞخىمى الىباجاث، زم ٣ًىم ٖمي مدمىص بججي  بظع الخبىب وَ ظهب الى بؿخاهه، ًدغر الأعى وٍ للٗمل وٍ

ها في  ٟغٚ ًٗها في الؿلا٫، ًدمل الؿلا٫ ٖلى ْهغه وٍ الهىاص٤ً زم ٌٛل٤ ٖليها زماع البرج٣ا٫، ٠ُ٣ُٞ الثماع وٍ

ظهب بها الى الؿى١.  وٍ

( الجغي في االإؿاخت والى٢ىٝ في صواثغ )الاؾخٗضاص والظهاب الى البؿخان( -  )مً وي٘ الى٢ىٝ

٘ الظعاٖحن ٖالُا وحكب٨ُهما )خغر الأعى( -  زجي الجظٕ ؤماما الى ؤؾٟل زم مضه ببُيء م٘ عٞ

 مض ؤناب٘ الُض )بظع الخبىب(ل٠ الجظٕ والظعاٖحن مً حاهب الى آزغ م٘ قض و  -

 زجي الجظٕ ٢لُلا م٘ مض الظعاٖحن وزًٟهما ٢لُلا )ؾ٣ي الىباجاث( -

لى ببِء )همى الىباجاث( -  زجي الجظٕ لأؾٟل م٘ مؿ٪ االإكُحن ومض الجظٕ لٖأ

 الىزب ٖالُا لالخ٣اٍ ال٨غاث البلاؾد٨ُُت )حجي البرج٣ا٫( -

 ٟل وعٞ٘ ال٨غاث مً الأعى )وي٘ الثماع في الؿلا٫(مُل الجؿم ؤماما ومغجخت الظعاٖحن ؤٖلى وؤؾ -

 االإصخي ؤماما م٘ وي٘ الُض الُمجى ٖلى ال٨خ٠ الأٌؿغ وخمل ال٨غة )خمل الؿلت ٖلى الٓهغ( -
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عمي ال٨غة ٖلى الأعى م٘ جباص٫ زجي ومض الظعإ وجدغٍ٪ ؤناب٘ الُض لخ٣لُض ص١ االإؿامحر )اٞغاٙ البرج٣ا٫ في  -

 الهىضو١ واٚلا٢ه(

 الإؿاٞت مُٗىت م٘ مض الظعاٖحن الى الأمام )الظهاب بالهىاص٤ً الى الؿى١( الجغي  -

 :19الىخضة الخػلُمُت 

في جهاًت الأؾبىٕ ٢غعث ؾلمى ؤن حؿاٖض ؤمها في جغجِب وجى٠ُٓ االإجز٫، اؾد٣ُٓذ في الهباح  ؾلمى الباعة:

الُٟىع، خًغث الخلُب ونبخه البا٦غ، اججهذ الى الخمام لخٛؿل وحهها وؤؾىاجها زم صزلذ الى االإُبش لخٗض 

في ال٩اوؽ وخًغث مٗه ٩ٗ٦ا قهُا، وبٗض ؤن ؤجهذ ٧ل شخيء ٚؿلذ الأواوي، وعجبذ الخًاع في الثلاحت، 

ت لخىٌٟ منها الٛباع،  ل٣تها ٖلى الكغٞ و٢امذ بٗضها بُي االإلابـ وجغجُبها في الخؼاهت، زم لٟذ حمُ٘ الؼعابي وٖ

 ل شخيء ه٠ُٓ، و٦م ٧اهذ ؤمها ؾُٗضة حضا بابىتها االإُُٗت والباعة.وفي الأزحرة ٦يؿذ ػواًا االإجز٫ وؤنبذ ٧

 )مً وي٘ الغ٢ىص( الاعج٩اػ ٖلى الُضًً والغحلحن )الاؾد٣ُاّ( -

٪ الظعاٖحن في اججاهاث مسخلٟت )الظهاب الى الخمام(  - ( االإصخي ؤماما م٘ جدغٍ  )مً وي٘ الى٢ىٝ

٪ الُضًً ؤمام الىحه  - والغؤؽ، وجدغٍ٪ الأناب٘ ؤمام ال٨ٟحن )ٚؿل الىحه زجي الجظٕ الى ؤؾٟل م٘ جدغٍ

 والأؾىان(

 االإصخي ؤماما الإؿاٞت مُٗىت )الضزى٫ للمُبش( -

 مض الظعإ الى الأمام وعٞٗها ببُيء )نب الخلُب( -

ت هدى الأؾٟل )جدًحر ال٨ٗ٪( - غ الُض بؿغٖ  مض الظعإ الى الأمام م٘ جضوٍ

 م ال٨ٗ٪(مض الظعإ الى الأمام وزًٟها ٢لُلا )ج٣ؿُ -

٪ ؤناب٘ الُضًً )ٚؿل الأواوي( -  زجي الجظٕ ٢لُلا الى الأمام م٘ مض ٦لا الظعاٖحن وجدغٍ

 ه٣ل ال٨غاث مً م٩ان الى م٩ان )جغجِب الخًاع( -

 جباص٫ َي الأوعا١ ب٨لا الُضًً ومض الظعاٖحن الى الأمام لى٣لها مً م٩ان الى م٩ان )َي االإلابـ وجغجُبها( -

ي الأبؿُت )ل٠ الؼعابي(زجي الجظٕ لأؾٟل م -  ٘ مض الظعاٖحن الى الأمام وَ

 االإصخي ؤماما م٘ وي٘ الُض الُمجى ٖلى ال٨خ٠ الأٌؿغ وخمل ال٨غة )خمل الؼعابي( -

ت( - لى )حٗل٤ُ الؼعابي ٖلى الكغٞ  عمي ال٨غاث الى اٖلأ

 ي(زجي الجظٕ ؤماما م٘ مض الظعاٖحن وحكبُ٪ الُضًً ويغب الهىاء )هٌٟ الٛباع ًٖ الؼعاب -

 زجي الجظٕ ؤماما م٘ مض الظعاٖحن الى حاهب واخض وحكبُ٪ الُضًً )٦يـ االإجز٫( -

 الجغي وال٣ٟؼ في م٩ان واخض )ؾٗاصة الأم( -

 :20الىخضة الخػلُمُت 

ايت، وهظا  ًاؾمين الظهُت: ًاؾمحن َٟلت حمُلت وط٦ُت، تهىي ٢غاءة ال٨خب وال٣هو ٦ثحرا، وجدب مماعؾت الغٍ

ما حٗلها الُٟلت االإخمحزة في عويتها، طاث ًىم ٢امذ مٗلمتها في الغويت بٗمل لٗبت لها ولأنض٢ائها، وهي لٗبت 

ت ؤؾماء م٘ ال٣ٟؼ ٞى١ االإغبٗاث )ؤؾماء زًا ع، خُىاهاث، ٞىا٦ه، بلضان...( ًداو٫ ٞيها ٧ل َٟل ؤن ًظ٦غ مجمىٖ

 ، ٞبضؤث ًاؾمحن بلٗب اللٗبت : 

 َماَم  –َماَم  -زـ -زـ -بهل -بهل –بُاَا  –ًاؾمحن )وهي ج٣ٟؼ(: بُاَا 

 ؤؾض  –ؤؾض  –ٖهٟىع  –ٖهٟىع  –ػعاٞت  –ػعاٞت  –٢ِ  –وؤ٦ملذ ٧ل اللٗبت: ٢ِ 

 ت ٞغاول –ٞغاولت  –بغج٣ا٫  –بغج٣ا٫  –جٟاح  –جٟاح  –مىػ  –مىػ 
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 بلج٩ُا –بلج٩ُا  –٦ىضا  –٦ىضا  –جىوـ  –جىوـ  –الجؼاثغ  –الجؼاثغ 

ً مثلها.  ٞه٤ٟ ٖليها حمُ٘ ؤنض٢ائها ووٖضوا مٗلمتهم ؤن ٩ًىهىا قاَغٍ

غ الغؤؽ الى الجاهبحن )٢غاءة ال٨خب وال٣هو( - ٘ الُضًً الى ؤٖلى ٢لُلا وجضوٍ ( عٞ  )مً وي٘ الى٢ىٝ

ايت(الدجل والجغي وال٣ٟؼ )مماعؾت  -  الغٍ

 ال٣ٟؼ )ال٣ٟؼ ٞى١ االإغبٗاث االإدضصة وط٦غ الأؾماء االإُلىبت(  -

 :21الىخضة الخػلُمُت 

مغخىا  فغكػت البالىهاث: في ًىم مكمـ وحمُل، اج٤ٟ الأنض٢اء في الغويت ؤن ًسغحىا الى الخض٣ًت لُلٗبىا وٍ

ٟا٫ وفي ًضي ٧ل واخض بالىهخحن وهم  ٢لُلا، ٢ا٫ وؿُم: هُا ًا ؤنض٢اء هلٗب لٗبت ٞغ٢٘ البالىهاث، و٠٢ اَلأ

 ٌٛىىن:

 بالىهاث ... بالىهاث         بالىهاث ... بالىهاث

 ؤمؿ٨ها حُضا         لا جضٖها جُحر

 زم اعبُها بؿا٢٪        ولا جضٖها جُحر

 صع خى٫ هٟؿ٪        صوعجحن صوعجحن 

 زم ن٤ٟ للأٖلى      وا٢ٟؼ ٢ٟؼجحن ٢ٟؼجحن 

 اؾخم٘ للمٗلمت       ها ٢ض نٟغث نٟغث 

 الآن ٞغ٢٘ بالىهت نض٣ً٪        ولا جضٖه ًٟغ٢٘ بالىهخ٪

 ؤهذ جٟىػ ... ؤهذ جٟىػ       خاٞٔ ٖلى بالىهخ٪

 الجغي الى الأمام في اججاهاث مسخلٟت )الخغوج الى الخض٣ًت( -

 خمل البالىهاث والاهدكاع في الؿاخت )الى٢ىٝ وخمل البالىهاث( -

 ُب٤ُ الخغ٧اث االإخًمىت في ال٣هت الخغ٦ُت االإىؾ٣ُُت ج -

 :22الىخضة الخػلُمُت 

في ًىم عبُعي مكمـ وحمُل، ٢غعث الأق٩ا٫ الهىضؾُت )الضاثغة واالإغب٘( ؤن جسغج الى الٛابت  الأقياٌ الهىضؾُت:

لخمغح وحكم الهىاء الى٣ي، ٞبضؤث جلٗب وج٣ٟؼ وججغي هىا وهىا٥، وجُحر ٖالُا م٘ الٟغاقاث والٗهاٞحر، وجمصخي 

وحمُل اؾمه االإثلث، ؤعاص ٞى١ الجؿىع وحؿبذ في الأجهاع، وما هي الا لخٓاث ٢لُلت ختى حاءهم نض٤ً ل٠ُُ 

ًىا ؤن ًلٗب مٗهم،  ٣لض ما ًٟٗلىن، ل٨ً الضاثغة واالإغب٘ عٞ ٦ثحرا ؤن ٌكاع٦هم في اللٗب ٞبضؤ ًجغي زلٟهم وٍ

ً حضا. وبٗض ٞترة ٢هحرة ؤخؿذ الضاثغة واالإغب٘ بخٛحر الجى، ؤنبدذ الؿماء ؾىصاء  ٞظهب بُٗضا وهى خؼٍ

ت، ٢الذ الأق٩ا٫:  اح ٢ىٍ  والغٍ

 االإُغ ؾِؿ٣ِ، ماطا ؾىٟٗل؟ الضاثغة: ان

ذ والبرص.  االإغب٘: هُا بىا ًا صاثغة لىبجي مجزلا ًدمُىا مً الغٍ

حٗاوهذ الأق٩ا٫ ُٞما بُنها لخبجي مجزلا، ٞإنبذ االإغب٘ بِخا، والضاثغة هاٞظة، ل٨ً االإجز٫ جبلل مً الضازل، ٢الذ 

الإثلث، ل٨ىىا لم وٗغٝ ٢ُمخه ولم هتر٦ه الأق٩ا٫ بهىث واخض: ل٣ض جبلل االإجز٫ ٧له، لا بض مً خل؟ والخل هى ا

لبىا مىه ؤن ٌؿامدهم، ٩ٞان لُُٟا حضا مٗهم، ق٩ل مٗهم  ًلٗب مٗىا. ٞظهبذ الضاثغة واالإغب٘ الى االإثلث وَ

اقىا في هىاء.  ؾ٠٣ االإجز٫، ٞإنبذ االإجز٫ ٧املا وحمُلا والجمُ٘ ؾٗضوا وٖ
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اث و  - ٟا٫ الى مجمىٖ ( ج٣ؿُم اَلأ ت للمغب٘ والضاثغة بالظعاٖحنحك٨ُل ٧ل )مً وي٘ الى٢ىٝ )الأق٩ا٫  مجمىٖ

 الهىضؾُت(

( االإصخي ؤماما الإؿاٞت مُٗىت )الخغوج الى الٛابت( -  )مً وي٘ الى٢ىٝ

٘ الظعاٖحن الى الجاهب )اللٗب وج٣لُض خغ٦ت الٗهاٞحر والٟغاقاث( -  ال٣ٟؼ ؤماما والجغي في ٧ل الاججاهاث م٘ عٞ

٘ الظعا -  ٖحن الى الجاهب )ٖبىع الجؿىع(االإصخي ؤماما ٞى١ الٗاعيت م٘ عٞ

 )مً وي٘ الغ٢ىص( مض الظعاٖحن الى الأمام بالخىاوب م٘ خغ٦ت الغحلحن ٞى١ البؿاٍ )الؿباخت( -

( االإصخي ؤماما الإؿاٞت مُٗىت )٢ضوم االإثلث( -  )مً وي٘ الى٢ىٝ

 ال٣ٟؼ ؤماما والجغي في ٧ل الاججاهاث )ج٣لُض االإثلث للضاثغة واالإغب٘( -

ٌ الضاثغة واالإغب٘ للمثلث(حكبُ٪ الأًضي  -  وحك٨ُل صاثغة )عٞ

- )ً  مُل الغؤؽ ٢لُلا الى الأمام م٘ االإصخي الإؿاٞت مُٗىت )مٛاصعة االإثلث وهى خؼٍ

اح( - ؿاعا )هبىب الغٍ ٘ الظعاٖحن ٖالُا ومُلان الجؿم ًمُىا وَ  الى٢ىٝ في م٩ان واخض م٘ عٞ

( حك٨ُل الضاثغة واالإغب٘ بالظعاٖحن )بىا -  ء االإجز٫()مً وي٘ الى٢ىٝ

 ال٣ٟؼ في م٩ان واخض م٘ الخه٤ُٟ )ؾ٣ىٍ االإُغ( -

 الى٢ىٝ في م٩ان واخض واهتزاػ حمُ٘ ؤَغاٝ الجؿم )جبلل الأق٩ا٫( -

 الجغي في اججاهاث مسخلٟت )البدث ًٖ االإثلث( -

 حكبُ٪ الأًاصي م٘ بًٗها )مؿامدت االإثلث( -

( حك٨ُل الضاثغة واالإغب٘ واالإثلث  - ؿاعا )ا٦خما٫ االإجز٫ والِٗل )مً وي٘ الى٢ىٝ بالظعاٖحن ومُلان الجؿم ًمُىا وَ

 في ؾٗاصة(

 :23الىخضة الخػلُمُت 

ت ٦بحرة مً الأق٩ا٫ الهىضؾُت )مغبٗاث، مثلثاث، صواثغ( حِٗل في  المضًىت الىظُفت: ًد٩ى ؤهه ٧اهذ هىال٪ مجمىٖ

هاع والأشجاع. طاث ًىم زغحذ االإغبٗاث مضًىت حمُلت، و٧ل ق٩ل ٌِٗل في مجز٫ ٦بحر به خض٣ًت واؾٗت ملُئت بالأػ 

للٗب زاعج االإجز٫، ل٨نها جٟاحإث بإن خضاث٤ الأق٩ا٫ الهىضؾُت الأزغي مدسخت حضا، ٣ٞغعث االإغبٗاث ؤن حؿاٖض 

ححراجها االإثلثاث والضواثغ، َغ٢ذ ٖلى ؤبىابهم حمُٗا، ٧ان الجمُ٘ مؿخٗضًً للخى٠ُٓ ٞدملىا االإ٩اوـ والأ٦ُاؽ 

ًجمٗىن ؤوعا١ الصجغ وال٣مامت مً ٧ل خض٣ًت، والإا اهخهى الخى٠ُٓ ناعث االإضًىت حمُلت  البلاؾد٨ُُت وعاخىا

غخحن بخٗاون ححراجهم مً االإغبٗاث، واج٤ٟ الجمُ٘ ؤن ًب٣ىا ٖلى خضاث٣هم هُٟٓت  حضا و٧ان الجمُ٘ ؾُٗضًً وٞ

 صاثما.

اث و  - ٟا٫ الى مجمىٖ ( ج٣ؿُم اَلأ ت للمغب٘ )مً وي٘ الى٢ىٝ  واالإثلث والضاثغة بالظعاٖحنحك٨ُل ٧ل مجمىٖ

 )الأق٩ا٫ الهىضؾُت(

 االإصخي الإؿاٞت مُٗىت زم ال٣ٟؼ والجغي في اججاهاث مسخلٟت )الخغوج واللٗب( -

 االإصخي ومض الظعاٖحن الى الأمام لخ٣لُض خغ٦ت الُغ١ )َغ١ الأبىاب( -

 ٦يـ الأعى(زجي الجظٕ ؤماما م٘ مض الظعاٖحن الى حاهب واخض وحكبُ٪ الُضًً )حك٨ُل صواثغ،  -

 مُل الجظٕ الى ؤؾٟل م٘ مض الظعاٖحن لخمل ال٨غاث والأوعا١ )حم٘ ؤوعا١ الصجغ وال٣مامت( -

 االإصخي ؤماما م٘ وي٘ الُض الُمجى ٖلى ال٨خ٠ الأٌؿغ وخمل ال٨غة )خمل ؤ٦ُاؽ ال٣مامت( -

 جها(زجي الجظٕ لأؾٟل م٘ مض الظعاٖحن الى الأمام ووي٘ ال٨غاث ؤعيا )وي٘ ال٣مامت في م٩ا -

ت للمغب٘ واالإثلث والضاثغة بالظعاٖحن )ٞغخت الأق٩ا٫ الهىضؾُت( - لى م٘ حك٨ُل ٧ل مجمىٖ  ال٣ٟؼ لٖأ
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 : 24الىخضة الخػلُمُت 

بدث  الؿمُظت: ٟا٫ ؤن ًلٗبىا لٗبت الٛمًُت، وازخاعوا ؾامي لُٛمٌ ُٖيُه وٍ في ًىم مكمـ وحمُل، ٢غع اَلأ

ت للازخباء بٗض ؤن ٖهب ؾامي ُٖيُه وبضؤ ٌٗض:  ٟا٫ بؿغٖ ، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1ًٖ االإسخبئحن، اهُل٤ حمُ٘ اَلأ

ٖنهم واخضا جلى الآزغ، زم ٢ا٫: ؤها ٢اصم ًا ؤنض٢اء، ٞبضؤ ؾامي ًمصخي ٖلى ؤَغاٝ ؤنابٗه لُبدث  10، 9، 8

ؤنض٢اجي لم ؤحض٦م، ٞلُه٤ٟ ؤخض مى٨م. بضؤ حمُ٘ الأنض٢اء ًه٣ٟىن واخضا جلى الآزغ ختى اؾخُإ ؾامي ؤن 

ٟا٫، وؤ٦ملىا لٗبتهم وهى ٞغخحن وؾٗضاء.  ًجض حمُ٘ اَلأ

 الجغي الى الأمام في اججاهاث مسخلٟت )الظهاب للٗب الٛمًُت( -

ٟا٫ صازلها )ازخُاع ؾامي(حك٨ُل صاثغة وصزى٫  -  ؤخض اَلأ

 الجغي الى الأمام في اججاهاث مسخلٟت )الازخباء( -

 االإصخي ٖلى ؤَغاٝ الأناب٘ في ؤعحاء الؿاخت )البدث ًٖ االإسخبئحن( -

 الخه٤ُٟ بك٩ل مخ٣ُ٘ )بُٖاء بقاعة ًٖ م٩ان جىاحض ٧ل َٟل( -

 ه(االإصخي الى الأمام في اججاهاث مسخلٟت )بًجاص ؾامي لأنض٢اث -

 : 25الىخضة الخػلُمُت 

ايت، طاث ًىم ٢الذ لأنض٢ائها في الغويت: اؾخمؼ للصافغة:  ماقا ٞخاة شجاٖت ووكُُت، جدب ؤن جلٗب الغٍ

 خان و٢ذ اليكاٍ واالإغح هُا هخدغ٥ وهلٗب ًا ؤنض٢اجي، هُا ... هُا ًا ؤنض٢اء م٘ الهاٞغة هخدغ٥ ووٛجي: 

 غحهُا هلٗب ًا ؤَٟا٫      هيكِ هيكِ هجغي هم

 (2جدذ ... ٞى١ )

 (2ٞى١ ... جدذ )

لى     واخض ... ازىان ... واخض ... ازىان  طعاعي الُمحن الى اٖلأ

لى     واخض ... ازىان ... واخض ... ازىان  طعاعي الِؿاع الى اٖلأ

 ؤمكىا ؤماما     واخض ... ازىان ... واخض ... ازىان

 ازىان  ا٢ٟؼوا الى ؤٖلى     واخض ... ازىان ... واخض ...

ب٣ىا ال٨لام   اؾمٗىا الهاٞغة وَ

 ؾحروا زُىجحن الى الىعاء     واخض ... ازىان ... واخض ... ازىان

 زم زُىجحن الى الجاهب       واخض ... ازىان ... واخض ... ازىان 

ٗا ًا ؤصخاب    احغوا ؾغَ

 هُا ًا ؤنض٢اء م٘ الهاٞغة هخدغ٥ 

 خض ... ازىانؤٞخذ الؿا٢حن      واخض ... ازىان ... وا

 ؤيم الؿا٢حن      واخض ... ازىان ... واخض ... ازىان

 ( 2ٞخذ ... يم )

 قه٤ُُُُِِ ًا ؤَٟا٫ 

ُُُُِحر ًا ؤَٟا٫   ػٞ

 الجغي الى الأمام في اججاهاث مسخلٟت )الخغوج للٗب( -

 جُب٤ُ الخغ٧اث االإخًمىت في ال٣هت الخغ٦ُت االإىؾ٣ُُت  -
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 : 26الىخضة الخػلُمُت 

بت مً مجزلهم،  المكاهـ:فاصي  ٞاصي َٟل مكا٦ـ و٦ثحر الخغ٦ت، في جهاًت الأؾبىٕ ؤزظه والضه الى الٛابت ال٣غٍ

وؤزىاء ع٧ىبه الؿُاعة عؤي ؤؾغابا مً الُُىع جدل٤ في الؿماء ٞإعجبه مٓهغها، وخُىما ونل ٞاصي ووالضه الى 

ت مً ال دجاعة وويٗها في حُبه وعاخت ًضه ٖلى الٛابت ؤعاص ٞاصي ؤن ًخٗلم ٠ُ٦ ًهِب هضٞا ما، ٞإزظ مجمىٖ

بت ٖله ًدضص هضٞا ًهِبه، وفي م٩ان  ؿخم٘ الى ػ٢ؼ٢ت الٗهاٞحر ال٣غٍ ؿاعا وَ ٟٚلت مً والضه، وبضؤ ًىٓغ ًمُىا وَ

لِـ ببُٗض لاخٔ وحىص ٖل في ؤٖلى الصجغة ا٢ترب ٞاصي مىه وهى ًمصخي ٖلى ؤَغاٝ ؤنابٗه ختى لا حؿمٗه 

ونل ٞاصي الى الٗل ختى بضؤ ًغمي الدجاعة ٖليها، ٞإؾ٣ُها حمُٗها، ٞهاح ٖلُه  الٗهٟىعة الأم ٞتهغب، وما ان

 خاعؽ الٛابت بإن ًخى٠٢.

 ؾإله الخاعؽ : الإاطا جغمي الٗهاٞحر بالدجاعة، هل آطج٪؟

 ٞاصي : لا لم جإطوي، ل٨جي ؤعصث ٣ِٞ ؤن ؤجمغن ٖلى بنابت الهضٝ.

 وهىٓغ الى حما٫ ؤلىاجها ٞخجٗلىا ؾٗضاء.الخاعؽ : ل٨نها خُىاهاث حمُلت وؿخم٘ الى نىتها 

 ٞاصي : هظا صخُذ، ؤها آؾ٠ لً ؤُٖض طل٪.

٤ بجمُ٘ الخُىاهاث.  ٞغح٘ ٞاصي الى مجزله وهى ٖاػم ٖلى ؤن لا ٨ًغع هظا الخُإ وؤن ًغٞ

لى م٘ مض الظعاٖحن ؤماما )ع٧ىب الؿُاعة( -  الاعج٩اػ ٖلى ٢ضم واخضة وعٞ٘ الأزغي لٖأ

 اججاهاث مسخلٟت )الظهاب الى الٛابت( الجغي الى الأمام في -

 االإُل الى ؤؾٟل م٘ مض الظعاٖحن لخمل ال٨غاث )خمل الدجاعة( -

ؿاعا )البدث ًٖ الُُىع( - غ الغؤؽ ًمُىا وَ  االإصخي الى الأمام ٖلى ؤَغاٝ الأناب٘ م٘ جضوٍ

 عمي ال٨غاث في الؿلت االإٗل٣ت ٖالُا )انُُاص الُُىع( -

 الُُىع(الضخغحت الى الأمام )ؾ٣ىٍ  -

 الجغي الى الأمام في اججاهاث مسخلٟت )الغحىٕ الى االإجز٫( -

 : 27الىخضة الخػلُمُت 

: ٛىىا م٘ بٌٗ ؤٚىُت حمُلت، ٞاؾخٗضوا ًا  صق الؼبىٌ ٟا٫ ل٩ي ًلٗبىا وَ احخمٗذ الآوؿت طاث ًىم م٘ اَلأ

 ؤَٟا٫ وعصصوا زل٠ الآوؿت: 

 ؤص١ ... ؤص١ ٖلى الُبى٫ ... ؤص١ ... ؤص١ ٖلى الُبى٫ 

 ؤٞغص قٗغي ... ؤٞغص قٗغي 

 زم ؤمؿ٪ لخمت ؤطوي 

 ؤن٤ٟ ... ؤن٤ٟ ... ؤن٤ٟ ... ؤماما ... ؤماما ... ؤماما

 ؤن٤ٟ ... ؤن٤ٟ ... ؤن٤ٟ ... حاهبا ... حاهبا ... حاهبا

 ؤالإـ ٢ضمي ... ؤماما ... ؤماما

 زم ٦ٗبي ... حاهبا ... حاهبا

 ٫ ؤص١ ... ؤص١ ٖلى الُبى٫ ... ؤص١ ... ؤص١ ٖلى الُبى 

 مغة ... مغجان ... مغة ... مغجان

 هُا هلمىا ًا ؤَٟا٫ ... خان و٢ذ اللٗب ... خان و٢ذ اللٗب

 الجغي الى الأمام في اججاهاث مسخلٟت )الخغوج للٗب( -

 جُب٤ُ الخغ٧اث االإخًمىت في ال٣هت الخغ٦ُت االإىؾ٣ُُت -
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 SPSSالمسغحاث الإخصائُت لبرهامج  : 10الملخم عكم 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعت

 06451, 49972, 4,5667 60 تجزيبيت السه

 06378, 49403, 4,6000 60 ضابطت

 20885, 1,61776 16,3250 60 تجزيبيت الوسن

 27852, 2,15737 16,7000 60 ضابطت

 66384, 5,14205 104,0000 60 تجزيبيت الطول

 71688, 5,55290 104,7500 60 ضابطت

 

 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error Difference 95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances السه

assumed 

,522 ,472 -,367 118 ,714 -,03333 ,09072 -,21298 ,14631 

Equal variances 

not assumed 

  
-,367 117,985 ,714 -,03333 ,09072 -,21298 ,14631 

 Equal variances الوسن

assumed 

,730 ,395 -1,077 118 ,284 -,37500 ,34812 -1,06438 ,31438 

Equal variances 

not assumed 

  
-1,077 109,413 ,284 -,37500 ,34812 -1,06494 ,31494 
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 Equal variances الطول

assumed 

,353 ,554 -,768 118 ,444 -,75000 ,97703 -2,68479 1,18479 

Equal variances 

not assumed 

  
-,768 117,310 ,444 -,75000 ,97703 -2,68491 1,18491 

 
 

Tests of Normality 

 
المجموع

 ة

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 034, 60 957, *200, 60 092, وجزيبيت قبلي_كليت_درجت

 272, 60 976, 197, 60 102, ضابطت

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Correlations 

 
_الذاث كليت_درجت

 الجسميت

_المجلاث

 والاتجاهاث

العيه_توافق الاوشلاق والتحكن_الايقاع الاتشان

 قدم_

_العضلي_التحكن

 الدقيق

_الادراك

 الشكلي

_التمييش

 السمعي

_العيه_توافق

 اليد

 **Pearson Correlation 1 ,844** ,566** ,558* ,520* ,731** ,797** ,680** ,719** ,705** ,822 كليت_درجت

Sig. (2-tailed) 
 

,000 ,009 ,011 ,019 ,000 ,000 ,001 ,000 ,001 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 *Pearson Correlation ,844** 1 ,537* ,406 ,168 ,669** ,699** ,454* ,672** ,505* ,471 الجسميت_الذاث

Sig. (2-tailed) ,000 
 

,015 ,076 ,480 ,001 ,001 ,044 ,001 ,023 ,036 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 Pearson Correlation ,566** ,537* 1 ,042 ,066 ,277 ,584** ,482* ,476* ,316 ,308 والاتجاهاث_المجلاث

Sig. (2-tailed) ,009 ,015 
 

,860 ,783 ,238 ,007 ,031 ,034 ,175 ,187 
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N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 *Pearson Correlation ,558* ,406 ,042 1 ,275 ,225 ,181 ,280 ,442 ,088 ,486 الاتشان

Sig. (2-tailed) ,011 ,076 ,860 
 

,241 ,340 ,446 ,232 ,051 ,712 ,030 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 **Pearson Correlation ,520* ,168 ,066 ,275 1 ,275 ,423 ,436 ,122 ,549* ,579 والتحكن_الايقاع

Sig. (2-tailed) ,019 ,480 ,783 ,241 
 

,240 ,063 ,054 ,610 ,012 ,007 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 **Pearson Correlation ,731** ,669** ,277 ,225 ,275 1 ,592** ,574** ,383 ,589** ,656 الاوشلاق

Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,238 ,340 ,240 
 

,006 ,008 ,095 ,006 ,002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 **Pearson Correlation ,797** ,699** ,584** ,181 ,423 ,592** 1 ,516* ,420 ,677** ,659 قدم_العيه_توافق

Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,007 ,446 ,063 ,006 
 

,020 ,066 ,001 ,002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 **Pearson Correlation ,680** ,454* ,482* ,280 ,436 ,574** ,516* 1 ,371 ,419 ,612 الدقيق_العضلي_التحكن

Sig. (2-tailed) ,001 ,044 ,031 ,232 ,054 ,008 ,020 
 

,107 ,066 ,004 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 *Pearson Correlation ,719** ,672** ,476* ,442 ,122 ,383 ,420 ,371 1 ,331 ,531 الشكلي_الادراك

Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,034 ,051 ,610 ,095 ,066 ,107 
 

,154 ,016 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 **Pearson Correlation ,705** ,505* ,316 ,088 ,549* ,589** ,677** ,419 ,331 1 ,685 السمعي_التمييش

Sig. (2-tailed) ,001 ,023 ,175 ,712 ,012 ,006 ,001 ,066 ,154 
 

,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 Pearson Correlation ,822** ,471* ,308 ,486* ,579** ,656** ,659** ,612** ,531* ,685** 1 اليد_العيه_توافق

Sig. (2-tailed) ,000 ,036 ,187 ,030 ,007 ,002 ,002 ,004 ,016 ,001 
 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

 819, 757, 28,945 13,0500 الجسميت_الذاث

 845, 468, 37,461 14,2500 والاتجاهاث_المجلاث

 867, 374, 34,463 13,9000 الاتشان

 851, 404, 37,516 15,1000 والتحكن_الايقاع

 830, 657, 35,274 15,3000 الاوشلاق

 826, 746, 35,368 15,5000 قدم_العيه_توافق

 841, 635, 38,737 16,0000 الدقيق_العضلي_التحكن

 832, 621, 33,853 14,3000 الشكلي_الادراك

 833, 617, 34,958 15,2000 السمعي_التمييش

 834, 794, 37,884 15,9000 اليد_العيه_توافق

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,852 10 

 
 

Paired Samples Statistics 

 
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 19582, 1,51683 60 3,2417 الجسميت_الذاث 
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 14890, 1,15335 60 6,5167 بعدي_الجسميت_الذاث

Pair 2 14052, 1,08846 60 1,9000 والاتجاهاث_المجلاث 

 09087, 70390, 60 4,2667 بعدي_والاتجاهاث_المجال

Pair 3 17676, 1,36915 60 2,3000 الاتشان 

 14627, 1,13297 60 7,0667 بعدي_الاتشان

Pair 4 10415, 80675, 60 4000, والتحكن_الايقاع 

 12274, 95077, 60 3,3333 بعدي_والتحكن_الايقاع

Pair 5 13756, 1,06551 60 1,1833 الاوشلاق 

 12141, 94046, 60 5,2167 بعدي_الاوشلاق

Pair 6 08883, 68807, 60 6333, قدم_العيه_توافق 

 01667, 12910, 60 1,9833 بعدي_والقدم_العيه_توافق

Pair 7 07167, 55515, 60 6167, الدقيق_العضلي_التحكن 

 06761, 52373, 60 1,6167 بعدي_الدقيق_العضلي_التحكن

Pair 8 14646, 1,13446 60 2,3667 الشكلي_الادراك 

 14120, 1,09377 60 7,0833 بعدي_الشكلي_الادراك

Pair 9 10742, 83209, 60 1,4500 السمعي_التمييش 

 08188, 63424, 60 3,2667 بعدي_التمييشالسمعي

Pair 10 06899, 53441, 60 4500, اليد_العيه_توافق 

 07275, 56348, 60 2,4333 بعدي_اليد_العيه_توافق

Pair 11 37494, 2,90425 60 14,5417 قبلي_كليت_درجت 

 36849, 2,85433 60 42,7833 بعدي_كليت_درجت
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Paired Samples Test 

 
Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 000, 59 22,543- 2,98430- 3,56570- 14528, 1,12531 3,27500- بعدي_الجسميت_الذاث - الجسميت_الذاث 

Pair 2 000, 59 19,927- 2,12902- 2,60432- 11877, 91996, 2,36667- بعدي_والاتجاهاث_المجال - والاتجاهاث_المجلاث 

Pair 3 000, 59 22,948- 4,35103- 5,18230- 20771, 1,60894 4,76667- بعدي_الاتشان - الاتشان 

Pair 4 000, 59 22,582- 2,67341- 3,19326- 12990, 1,00620 2,93333- بعدي_والتحكن_الايقاع - والتحكن_الايقاع 

Pair 5 000, 59 25,028- 3,71087- 4,35580- 16115, 1,24828 4,03333- بعدي_الاوشلاق - الاوشلاق 

Pair 6 000, 59 15,275- 1,17316- 1,52684- 08838, 68458, 1,35000- بعدي_والقدم_العيه_توافق - قدم_العيه_توافق 

Pair 7 000, 59 11,668- 82851,- 1,17149- 08570, 66384, 1,00000- بعدي_الدقيق_العضلي_التحكن - الدقيق_العضلي_التحكن 

Pair 8 000, 59 26,981- 4,36686- 5,06647- 17481, 1,35411 4,71667- بعدي_الشكلي_الادراك - الشكلي_الادراك 

Pair 9 000, 59 15,444- 1,58129- 2,05205- 11763, 91117, 1,81667- بعدي_التمييشالسمعي - السمعي_التمييش 

Pair 10 000, 59 19,404- 1,77881- 2,18786- 10221, 79173, 1,98333- بعدي_اليد_العيه_توافق - اليد_العيه_توافق 

Pair 11 000, 59 68,357- 27,41496- 29,06837- 41315, 3,20023 28,24167- بعدي_كليت_درجت - قبلي_كليت_درجت 

 

 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error Difference 95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

_الجسميت_الذاث

 بعدي

Equal variances assumed ,272 ,603 11,431 118 ,000 2,46667 ,21578 2,03935 2,89398 

Equal variances not 

assumed 

  
11,431 117,732 ,000 2,46667 ,21578 2,03934 2,89399 

_والاتجاهاث_المجال Equal variances assumed 1,491 ,224 10,190 118 ,000 1,46667 ,14393 1,18165 1,75169 
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 Equal variances not بعدي

assumed 

  
10,190 113,342 ,000 1,46667 ,14393 1,18153 1,75181 

 Equal variances assumed 3,874 ,051 15,950 118 ,000 3,83333 ,24033 3,35741 4,30925 بعدي_الاتشان

Equal variances not 

assumed 

  
15,950 110,571 ,000 3,83333 ,24033 3,35708 4,30959 

_والتحكن_الايقاع

 بعدي

Equal variances assumed 6,505 ,012 13,429 118 ,000 2,40000 ,17872 2,04609 2,75391 

Equal variances not 

assumed 

  
13,429 117,623 ,000 2,40000 ,17872 2,04608 2,75392 

 Equal variances assumed 6,793 ,010 17,110 118 ,000 3,56667 ,20846 3,15386 3,97948 بعدي_الاوشلاق

Equal variances not 

assumed 

  
17,110 106,942 ,000 3,56667 ,20846 3,15342 3,97992 

_والقدم_العيه_توافق

 بعدي

Equal variances assumed 65,706 ,000 19,848 118 ,000 1,18333 ,05962 1,06527 1,30140 

Equal variances not 

assumed 

  
19,848 68,932 ,000 1,18333 ,05962 1,06439 1,30228 

_العضلي_التحكن

 بعدي_الدقيق

Equal variances assumed ,048 ,828 11,236 118 ,000 1,05000 ,09345 ,86494 1,23506 

Equal variances not 

assumed 

  
11,236 117,741 ,000 1,05000 ,09345 ,86493 1,23507 

_الشكلي_الادراك

 بعدي

Equal variances assumed 3,406 ,067 15,216 118 ,000 3,43333 ,22564 2,98650 3,88016 

Equal variances not 

assumed 

  
15,216 112,705 ,000 3,43333 ,22564 2,98629 3,88038 

 Equal variances assumed 3,596 ,060 10,089 118 ,000 1,13333 ,11233 ,91089 1,35577 بعدي_التمييشالسمعي

Equal variances not 

assumed 

  
10,089 117,538 ,000 1,13333 ,11233 ,91088 1,35578 

_اليد_العيه_توافق

 بعدي

Equal variances assumed 9,883 ,002 13,725 118 ,000 1,41667 ,10322 1,21226 1,62107 

Equal variances not 

assumed 

  
13,725 117,995 ,000 1,41667 ,10322 1,21226 1,62107 
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 Equal variances assumed ,023 ,880 42,271 118 ,000 21,95000 ,51927 20,92171 22,97829 بعدي_كليت_درجت

Equal variances not 

assumed 

  
42,271 117,994 ,000 21,95000 ,51927 20,92171 22,97829 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعت

 14890, 1,15335 6,5167 60 وجزيبيت بعدي_الجسميت_الذاث

 15618, 1,20978 4,0500 60 ضابطت

 09087, 70390, 4,2667 60 وجزيبيت بعدي_والاتجاهاث_المجال

 11161, 86456, 2,8000 60 ضابطت

 14627, 1,13297 7,0667 60 وجزيبيت بعدي_الاتشان

 19070, 1,47713 3,2333 60 ضابطت

 12274, 95077, 3,3333 60 وجزيبيت بعدي_والتحكن_الايقاع

 12990, 1,00620 9333, 60 ضابطت

 12141, 94046, 5,2167 60 وجزيبيت بعدي_الاوشلاق

 16945, 1,31259 1,6500 60 ضابطت

 01667, 12910, 1,9833 60 وجزيبيت بعدي_والقدم_العيه_توافق

 05724, 44341, 8000, 60 ضابطت

 06761, 52373, 1,6167 60 وجزيبيت بعدي_الدقيق_العضلي_التحكن

 06451, 49972, 5667, 60 ضابطت

 14120, 1,09377 7,0833 60 وجزيبيت بعدي_الشكلي_الادراك

 17600, 1,36326 3,6500 60 ضابطت

 08188, 63424, 3,2667 60 وجزيبيت بعدي_التمييشالسمعي

 07690, 59565, 2,1333 60 ضابطت

 07275, 56348, 2,4333 60 وجزيبيت بعدي_اليد_العيه_توافق
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 07323, 56723, 1,0167 60 ضابطت

 36849, 2,85433 42,7833 60 وجزيبيت بعدي_كليت_درجت

 36586, 2,83391 20,8333 60 ضابطت

 

Paired Samples Test 

 
Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 000, 59 10,225- 69706,- 1,03627- 08476, 65656, 86667,- بعدي_الجسميت_الذاث - الجسميت_الذاث 

Pair 2 000, 59 7,655- 31390,- 53610,- 05552, 43007, 42500,- بعدي_والاتجاهاث_المجال - والاتجاه_المجال 

Pair 3 000, 59 6,600- 67360,- 1,25973- 14646, 1,13446 96667,- بعدي_الاتشان - الاتشان 

Pair 4 001, 59 3,639- 16507,- 56827,- 10075, 78041, 36667,- بعدي_والتحكن_الايقاع - والتحكن_الايقاع 

Pair 5 000, 59 5,214- 46216,- 1,03784- 14385, 1,11424 75000,- بعدي_الاوشلاق - الاوشلاق 

Pair 6 000, 59 5,229- 19548,- 43785,- 06056, 46910, 31667,- بعدي_والقدم_العيه_توافق - قدم_العيه_توافق 

Pair 7 الدقيق_العضلي_التحكن - 

 بعدي_الدقيق_العضلي_التحكن

-,25424 ,43917 ,05717 -,36869 -,13979 -4,447 58 ,000 

Pair 8 000, 59 11,050- 2,25202- 3,24798- 24887, 1,92772 2,75000- بعدي_الشكلي_الادراك - الشكلي_الادراك 

Pair 9 000, 59 9,060- 62332,- 97668,- 08830, 68396, 80000,- بعدي_التمييشالسمعي - السمعي_التمييش 

Pair 10 000, 59 6,711- 36261,- 67072,- 07699, 59636, 51667,- بعدي_اليد_العيه_توافق - اليد_العيه_توافق 

Pair 11 000, 58 21,204- 7,35222- 8,88507- 38289, 2,94100 8,11864- بعدي_الكليت_الدرجت - قبلي_الكليت_الدرجت 
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