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 تشكرات
 ن لم تستطع فكن متعلما إف .. عالماكن  

 لم تستطع ف احب العلماء، ف ان لم تستطع ف لا تبغضهم ف إن  
 بليغا، لجلال وجهه، وعظيم   اوأحمده حمد    الله  أشكر  

 الذي منحني الصّبر والثبات ووفقني في إنجاز هذا   سل طانه  
 خير خلقه.   ىالبحث، وأسأله الرضّا والتوفيق والصلاة والسلام عل

 ا لكلّ من ساعدني من قريب، أو بعيد، على تذليل ما واجهته ش كر  
 بوروبة أمال : ةالمشرف  ةمن صعوبات، وأخصّ بالذكر الأستاذ

 ا لي القيمّة التي كانت عون     اونصائحه   ابتوجيهاته  ابخل علي ّ ت ي لم  تال
 الأطروحة  هفي إتمام هذ

المركز الجامعي   ة تذ ا لأس الشّكر الخاص  وجه  كما لا يفوتني بأن أ
مصلحة علاج الإدمان    لعمال بالشكر  كما أتقدم   الشريف بوشوشة بأف لو

 البليدة   ف انونمستشفى فرانز  ب   وعينة المدمنين 

 إلى نهايته    تهمن بداي في إنجاز هذه الأطروحة  وأشكر كل من ساهم  
 خلفاوي فاطمة الزهراء 



 ملخص الدراسة  
 

 الملخص:  
العدد ا ال عر دد   ت قددي ع علددت اسدديرات   يالبروتوكددو  العددم اهدديه ا لكشدد  ل التراسددا الليل دداهددت         

، بيلاعي دديع علددت ال ددخبة الشدديا الي ر بدد  هيت ال عرف ددا لددتم اددتاخ  ال  ددترات الهددلوك  لييددل ت اليشددو 
(ا ددرعم اخبددي سدديعا 34عيخددا ثواابددي  لددتملليعددرع علددت ال ددرولا اددم  دد   و ددي  ثبلدد  و عددت  و ددع تييعدد  

، حيد  ت للد  وعوات  عيخدا ت ر ب دا درعا ادتاخي ( 17 وسيعا عشدرم  رعا اتاخي عيخا ضيبطا،(  17 عشرم
 ادم ععدتاع الطيليدا  ع جد  برتوكدو وتطبيد    ،(2012ال عرف دا لللدير   اليشوهيت    اق ي   التراسا   :
و عددت ال عيل ددا ائحيددي  ا بيلاعي دديع علددت الل اددا ( جلهددا، 11لدد   كيكددو  اددم عحددتم عشددرم الييحلددا( وا

 وس رت علت ا  وعا ام الخيي ة ه : (SPSS 21 ائحيي  ا ال طيقا    العلوم الاجي يع ا 
ييدل ت اليشدوهيت ال عرف دا ت   يت الع ا ال عر د  الهدلوك  لقي ع علت اسيراال   بروتوكو اليُهيهع   ✓

 لتم اتاخ  ال  ترات.
عحيددي  ا  دد  اق ددي  اليشددوهيت ال عرف ددا بدديم عرجدديت و ددي  ال   وعددا  علالدداذات  ددرولا توجددت لا  ✓

 الضيبطا وال   وعا الي ر ب ا    الق ي  القبل  لت  و راع العيخا. 
توجت  درولا ذات علالدا عحيدي  ا  د  اق دي  اليشدوهيت ال عرف دا و ديم ايوسدطيت عرجديت و دراع لا   ✓

    الق ي  اليعت  لتم اتاخ  ال  ترات  االعيخا الضيبطا وال   وعا الي ر ب 
توجت  درولا ذات علالدا عحيدي  ا  د  اق دي  اليشدوهيت ال عرف دا و ديم ايوسدطيت عرجديت و دراع لا   ✓

 .لتم اتاخ  ال  ترات  االق ي  القبل  الق ي  اليعت  لل   وعا الي ر ب 
رجديت الق ددي  توجدت  درولا ذات علالددا عحيدي  ا  د  اق ددي  اليشدوهيت ال عرف دا و دديم ايوسدطيت ع  ✓

 لتم اتاخ  ال  ترات  االيعت  والق ي  اليييع  لل   وعا الي ر ب 

 الإدمان على المخدرات؛ تشوهات معرفية؛ بروتوكول؛ علاج معرفي سلوكي.   الكلمات المفتاحية:

 



 ملخص الدراسة  
 

 

:Abstract  

     The current study aims to reveal the contribution of a protocol based on CBT strategies to 

correct cognitive abnormalities in drug addicts, drawing on the semi-experimental approach 

to identifying differences through tribal and post-gradual measurement and then tracking in 

a single sample (34) of seventeen (17) addicts, seventeen (17) addicts, and a pilot sample. 

The Harthi cognitive distortion scale (2012) and the application of a therapeutic protocol 

(prepared by the student researcher) consisting of eleven (11) sessions, and after statistical 

processing based on the statistical package applied in the social sciences (SPSS 21) 

produced a set of results: 

✓ A protocol based on CBT strategies contributes to correcting drug addicts' cognitive 

abnormalities. 

✓ There are no statistically significant differences in the cognitive distortion scale 

between control group measurement scores and the experimental group in tribal 

measurement of sample individuals. 

✓ There are no statistically significant discrepancies in the cognitive distortion scale and 

between control sample members' score averages and the experimental group in the 

dimensional measurement of drug addicts 

✓  There are no statistically significant differences in the scale of cognitive distortions 

and in the averages of tribal measurement individuals' scores . 

✓  There are no statistically significant differences in the scale of cognitive distortions 

and between the averages of dimensional measurement scores and the tracking 

measure of the experimental group of drug addicts 

Keywords: drug addiction; cognitive distortions; Protocol; Behavioral cognitive therapy . 
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 135 كوضت نيي ة ا ييير كول وجروع س  ونوروع ؛شيبيرو و لك 11

حهيب و  ا ت( ل يوسط عرجيت ال   وعييم الي ر ب ا والضيبطا    اق ي    12
 اليشوهيت ال عرف ا    الق ي  القبل . 

135 

حهيب و  ا ت( ل يوسط عرجيت ال   وعييم الي ر ب ا والضيبطا    اق ي    13
 اليشوهيت ال عرف ا    الق ي  اليعت .

138 

واليعت     اق ي  اليشوهيت   القبل حهيب و  ا ت( ل يوسط عرجيت الق ي   14
 ل   وعا الي ر ب ا. اال عرف ا لق ي  

140 

حهيب و  ا ت( ل يوسط عرجيت الق يسيم اليعت  واليييع     اق ي  اليشوهيت  15
 ال عرف ا لل   وعا الي ر ب ا.

142 
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 أولا: مقدمة / إشكالية:

 حيد   يل  ي ع،بد وت يدك ال درع  سدبيل تعيدر   اليد  ال شدلا ت   و طدر  ادم ال  دترات   علدت  ائعاي   يعت      

يعيبدر  وهدو هد ا ،والاثييديع  الاجي ديع  ال يند   علدت وضدرارهي ت يدت  بدل  قط  تامال  ست لا  هيوضرار   و 

وهد   د  ت دس  كدل ال  ي عديت اهد  و  اليد  ،شيوعي الاجي يع او  اليل ا والخ ه ا  ال شلا ت ا طر    ام

 .العيلع اج عالعيلع ع  لع نقل  الي  يعين  اخبي الكلير ام عو و  ،اخبي ال يقتاا طر   الخ و وحيت

بيل  ترات وال ر  ا ال يصا (INCB ,2021)ال  ترات العيل   رتقر   عمالوارعم    وحه  ائحيي  يت      

 اليدو   36العديلع  د  حديم عدينت املدر ادم ونلدي  ال  ترات    ج  ع  اليو  ش ص تعيطوا275و  حوالت

  ال عدت  ال  يل دا حهد  ادي صدخ ه الدتليل اليش  يد  ال دياس ال  دترات  اضدطرابيت تعديط  ش ص ام

DSM-5-TR  بأنه حيلدا ن هد ا  ائعاي هيئا اليلا العيل  ا حي  عر     ،وشلاي  سو  اسيع ي  ال واع   ام

ا يل ا تش ل    اسلوكون يط و   ظبور  نيي  بييعل الكي م الل  اع العقير، وام وح يني عضو ا تخية عم ت و 

عا  ي الرغيا ال للا    تعيط  العقير بيورم عور ا للشعور بآ يره الخ هد ا وو لي خد  اا دير ال  ع دا اليد  

نعر ده عدم    اديلأ(.28،ص. 2005.)حمـاد،  يعيط  علت وملر ام ايعم واحدتمتام التخية ام عتاه، وثت ك

واليدد  عر يخددي بددأنوا   dsm ,icd ,apa))ائعاددي  اضددطراب ن هدد  تددع تيددخ  ه اددم ثبددل البيئدديت العيل  ددا الددل 

علدت   ادواع تدر ربأنبدي  ا دترات  ( 21 ص. ،2008 )مـدح،،بديعر ال  دترات ووعراضدبي وادي ال  دترات  قدت 

  اليعدوع  وترع  ب قيضديهي علدت  بيليخش ط وو بيليلب ط وو تهب  البلوسا والي ي ت  ال رك    ال بيز العيب 

  صل ي واجي يع ي، و خدية عدم تعيطيبدي وضدرارا اثييديعيا واجي يع دا لل درع وال  ي دع،  به   يضر  وو ائعاي 

   ل هد  الظديهرموال تكر بيل كر ع   والقوانيم ال لل ا.الشرا ع اله يو ا وال وا ي  التول ا   اسيع يلبي  وتلظر

 و بد اوهد   ادم حيد  وجوعهديالقتي دا  العيدور علدت اليير خ ف عدوع      اي  ر   بل ه  العير الراهم  موليت 

 ،سددلب ا علددت كددل الخددواح  الاجي يع ددا و ددير لبددي اددم ل ددي وال  ي ددع وت ددس ال ددرع  و ي  ددا اهدد   ازادده شددلال  
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 عقل ا ضددع   دد  الهدد اا العقل ددا( وهدد ا  جهددت  ا ددي لات  تهددب    بدد  والخ هدد االيددل ا ، الاثييدديعيا

 انلرا يت جخه ا، ...( ووزايت اثيييعيا.  اجي يع ا بطيلا،  قر، ، اشيملالأ  لا والق ع  وسو 

 د   علدت اللديلا الضدرر بديل رع  هو احت ووجه الانلدراع الهدلوك  الد م كدرع  يئعاي  علت ال  ترات       

   د  الش يد ا، ، عذ ه  تخع عدم اضدطرابيت ن هد ا يو شدونبي الدل اضدطرابيت ح  ال  ي ع و   ح  ذاته

    ال  ددترات  تعددرع اخظ ددا اليددلا العيل  دداو  اددم الاضددطرابيت،علددت و ددره . ..، الاميئدديب الدديولات الانيلددير

  ادم شدأنبي  م عخيصدر اخوادا وو اهدلاخا وو ا يدرمكل ايعم  يم  وو اهيلضدرم وو ت ل ق ده تليدو     ه   بأنبي"

 و  ترع  علدت حيلدا ادم اليعدوع وو ائعادي  اهدبيا الضدرر الخ هد   ا اسي تا     غير الأغرا  الطب اعذ 

    وويعددل العقددير ت  ائعاددي  حيلددا ن هدد ا بيولوج ددا تدديع عددم طر دد ر يبدد، ك ددي يع"وو ال هدد ين  لل ددرع وال  ي ددع

       يلددت   لأملددر اددم نددو  ، ولددخ س ال دديعم وو واددم ا ددر ع ل ددا اليعدديط  ال يكددرر ل ددتم اددي ال  ددتر اددع ال ددرع 

  ائعاي  علت ال  ترات.

(علدت وسدي  الب ينديت 2020تقر در ال  دترات العديل    (UNOD)نهيا انيشدير اليعديط  حهد       كين     

(اددم ارتكبدد  جددرا ع القيددل، كددينوا تلدد  تددأ ير اددر ر 37%ال ليددلا اددم سدديعا عشددر بلددت، اددم ال قددتر و  

( عراسدا اخ يدلا  ليد  23ن ه  عخت ارتكيب جر  ا القيل وتيطديب  هد ه الخي  دا ادع تلليدل ت   عد    

 .(, 2020UNOD).القيل كينوا تل  تأ ير ار ر ن ه (ام ارتكب  ال را ع %37ونه    ايوسط 

كيديث  الددتو  ادم هد ه الأ ددا،  كيند  نهدديا انيشدير اليعدديط  تعددين   العديلع عو حددتم ع و  دي و  ال  ا در     

كيند  حيديلا نشدديط حيد  ال  دترات علددت صدر  بدده الدتكوا  الدوطخ  ل لاي لدا ائعادي   حهد  تقر در الد  

( كي  نهديا اليعديط  وعد ا 2018ائعاي  حه  و ر   س سخوات الأ يرم    ح يزم واسيب ك وع ا  

(عدددتع 2021( وادددي سدددخا %4،69( بخهددديا 2452( وإندددي  %89،96( نهددديا 12.972( ذكدددور  24424 

(وادددددددددي %10،93( بخهددددددددديا 2154( وإندددددددددي  %89،07( بخهددددددددديا 17547( ذكدددددددددور  19701ال دددددددددتاخيم 



اعتباراتها الفصل الأول:                                                        المشكلة و   
 

 
5 

 

( ح ديزم واسديب ك، فيعدت 31039( كين  عتعهع 2022الأو  ( حه  اي صتر    الهتاس  2022سخا 

 ليوم ارك  للإعاي  علت ال  ترات.اي كين  ال  ا ر نقطا عبور، وصيل  ا

ادم اهدع نيدي ة  و  ره    تقر  (2020سايح )لأسييذ الييح  اي ببصر   الي وثت كين  التراسا اليلليل ا      

الدددتكوا  الدددوطخ  ل لاي لدددا ال  دددترات وإعاينبدددي كينددد  ادددم اهدددع نيدددي ة ال  دددترات، تخددديا   اليددد  صدددر  ببدددي

إ  انيشدديرهي  دد  ا ي عخددي و الانلددراع الهددلوك  والأ  ثدد  وت يددر  دد  اخظواددا القدد ع لددتم هددرلا  ال ددتاخيم، 

ا  يصدا بديم الشدييب كشددر لا اجي يع دا ت لدل اهدديقبل ال  ي دع وا يتده وا  اتهدي  هدد ه الظديهرم  د  شددر ل

، ك دي كرجدع وسدييب الانيشدير هد ه الظديهرم  يصدا الشييب كوضت  طرهي ال بتع ل هديقبل الأسدرم وال  ي دع

 دد  هدد ه شددر لا اددم ال  ي ددع علددت عددتم عوااددل ارتيطددا بش يددييبع و دديل ل ط الأسددر  الدد   لا يلقدد  لبددع 

يلانت يع ا لي ي هع بهع له ي ا هيبت ال ه  يب شيشر لا ك ي و  وال عخو ا. احي يجيتبع وايطلييتبع ال يعيا 

  .و ضول ا

وهد ه الأ كدير  يطئا حو  اليعيط  وائعاي ،   كرتيط بأ كير  ئعاي  علت ال  ترات اضطراب ن هي      

  ،(1999 .)يوســ اددم وهددع وسددييب ت شدد  ائعاددي  علددت ال  ددترات لددتم الكليددر اددم و ددراع ال  ي ددع  ال يطئددا

وسد  يت ش يدييه عذ تدر ر اييشدرم علدت سدير ح يتده وطر قددا  سدلوك يت ال درع  علدت ادم ا طدر اا ديت  بدو 

 يددر العق ندد  ال طددأ ال رتيط الي كيددر كدد ت كيددره ال يطئددا و يليدديل  تهددب  لدده الكليددر اددم الاضددطرابيت الخ هدد ا

 قدوم ال درع ال دتام ف لل درع بديليع  ع  د  العتكدت ادم وشدلاي  ائعادي  ال رضد ا  العق ن داال   يلتع الاسي يبا  

 والأسددددييب ال ييشدددددرمعلددددت ن هددددده وعلددددت ادددددم هددددع حولددددده،  علددددت ال  دددددترات بيع دددد ع ت ر يددددده بشددددلال سدددددلب 

ل ضدددطرابيت الخ هددد ا والان عيل دددا هددد  و  الأ دددراع لا يضدددطر و  بهدددب  الأحدددتا ، وإن دددي بهدددب  توثعددديتبع 

 .، وهددددددو اددددددي يعددددددرع بيليشددددددوهعليبدددددديتلددددددك الأحددددددتا  ببددددددي  عدددددد و  ييطئددددددا وال شددددددوها اليدددددد  وا يراضدددددديتبع ال 

 ووعيدديرم عددم تركييدديت "  بددوهددو عحددتم ال  دديس ع الأسيسدد ا  دد  نظر ددا ب ددك ال عرف ددا، يليشددوهيت ال عرف ددا  

لاونبددي ال ددرع عددم ذاتدده وعددم البيئددا ال ل طددا اددم  دد   تضدد  ع الهددلب يت واليقليددل اددم يصدد م اعرف ددا  يبيددا 
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  رطددا وتوثددع الكددوار  ولددوم الدد ات وال ييل ددا  دد  اهدديو يت واعدديكير الأعا  الواليع   دديت  ائي يب دديت شددأ  

للأحدددتا   ععرامددده ددد  تكو خددده ال عر ددد  وك   دددا  تدددر ر اليددد  وهددد  ،واسددديخييجيت عشدددوا  ا والي ر دددت الانيقدددي  

هدد " الأ كددير ال يدديلم  يبددي وغيددر  clemmer ك ددي عر بددي كل  ددير Beck, kooms&Milgrin, 2006)  ."وت هدديرهي

ال خطق ددا واليدد  يعيقددت ونبددي تيهددب   دد  اسددي رار الاضددطرابيت الخ هدد ا.  يليشددوه ال عر دد  كددر ر علددت ت كيددر 

وعلت حلا ه والقرارات اليل لا  يل رع ال تام يل ل    ه ه الليلا وحلايادي سدلب ا  ال رع و عوثه    ععرامه  

  هد ه و ( p  ،2009 ،clemmer. (291اهيقا عم ال واث  وعوا ع سدلب ا  ذات دا ع يخدا و بدرات لا يللا بدي ال خطد ".

  كددددرع  بدددديل رع ال ددددتام علددددت  الهددددلب ا وال شدددديعر، ا ددددي    ال عيقددددتاتاددددي تقددددو     كليددددرا   ال عرف ددددا    اليشددددوهيت

اي يعديم  ت كيرني    طر قا   نيلت ، ي لام و  نيعلع ك ف  الأارا  العقل ا الاضطرابيت الخ ه ا والان عيل ا و 

 .ي يب  ائ م والي كير  ل ي ال  وعم  ب ب لك  

ليع  د  الأ كدير  الأ دراع يهديع لبي   وعا ادم الأ كدير ال يطئدا اليد  ا يليشوه ال عر   هو عييرات عم    اع 

. وش يددييه ه، واددم  ددع تددر ر علددت سددلوكععرامدديت ال ددرع علددت  لددتكبع، ك ددي ونبددي تددر ر ال يشددي  اوالان عدديلات 

هدد ه الليلددا   دد عذ وندده  ، طر قددا ت كيددره وات دديذه لقرارتددهثددت يعددولا ععراك ال ددرع،   دداال عرف يت اليشددوه دد   هدد ه 

 .و كير لا اخطق او  وحلايايً سلب ا اهيقا عم ال وث  يييت لتيه

و   الييحلو  انيير ال ترسا ال عرف ا ع  ال شلالا اللق ق ا ل ضطرابيت الخ ه ا والان عيل ا ه   كركت      

وت هددديراتبع وا يراضددديتبع يدددأ ر بهدددب  ر  ددديبع كيدددأ ر كليدددرا بيلأحدددتا  وإنبدددي كال دددرع ال دددتام علدددت ال  دددتر لا 

ال يطئددا وال شددبوها اليدد  يع ونبددي علددت تلددك الأحددتا ، واددم وجبددا نظددر انيددير ال ترسددا ال عرف ددا هددو و  

اليشدددوهيت ال عرف دددا هددد  ا  وعدددا الع ل ددديت اليددد  تلدددت  عا دددل ال دددرع الدددل ائعراك، القخيعددديت، الي كيدددر، 

 (15، ص.  2018 )ظاهر وعلي،ه التا ل الي يل واللتك  ال ات ، الي  تر ر بشلال وو بأ ر    سلوك

ولا شك و  هد ه اليشدوهيت ال عرف دا وائعرامديت غيدر ال خطق دا تيدرك و ديرا سدلب ا لدتم هدرلا  ال دتاخيم      

 علت ال  ترات، 
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ال يصدددا ب شددديعر وعوا دددع ورعوع الأ عدددي  ووه ييبدددي  ددد  ع  تدددأ ير ال واثددد  " Beck (2013) ب دددك نشدددر     

بيلان عديلات واليد  تيديت  عيلدا  د  ال واثد ، حيد  ت هير الهلوك يت بيشلايل بخي  علدت اعيقدتات ارتيطدا 

يليو  جوهر الأ كير    سلوك ائعاي  علت اليخيس  بيم ن ط عيم ون ط  يص ام ال عيقتات ال يواجتم 

 لتم ال ر ض".

 اعاين ائال عيقتات      الان عي                            اليوم الأ كير                         

نظر يدده ال عرف ددا وتييبعبددي علددت    ددا عوااددل نيج ددا  (1995)ب ددك ذكددر واددي عددم وسددييب اليشددوه ال عر دد      

عدددم نظدددرم ال دددرع الهدددلب ا وال يشدددي  ا علدددت ن هددده وكددد لك ح يتددده الليل دددا واهددديقبل ا  وهددد ا كدددرع  علدددت شدددعور 

بديلخقص ونظرتدده الهدلب ا ل ددي ي علده اا ددرو  وادي يقواددو  بدده ادم سددلوك يت كوا دا واليدد  يعيقدت ونبددي اوجبددا 

تهديهع اليشدوهيت ال عرف دا  د  اليدأ ير بشدلال حيد   ر  ا سلب ا وايشي  ا لل هديقبلعل ه وإلت اي يل له ام  

ابيت الش يدد ا القلدد  و دد  الددل الاميئدديب واضددطر  الخ هدد  اييشددر وو غيددر اييشددر  دد  حيلددا سددو  اليك ددف

 . اليشوهيت ال عرف ا   ام الأح ي  الكلير 

العوااددل اليدد  ي لاددم اددم   لبددي و  تعر خددي وتك ددم وه  ددا عراسددا اليشددوهيت ال عرف ددا  دد  كونبددي وحددت       

بيل دددتاخيم الددد كم يعدددينو  ادددم اشدددلا ت واضدددطرابيت ن هددد ا لكددد  نيلددد   ددد  بدددرااة ائرشددديعيا والع ج دددا 

ل واجبدددا تلدددك اليشدددوهيت ال عرف دددا وا دددي لا شدددك ف ددده و  ادددم ون دددت الع جددديت اليددد  ومدددتوا عليبدددي العددد ا 

ابيت الهددددلوك ا ال يعددددتعم الددددل ال  دددديوع ال رضدددد ا ال عر دددد  الهددددلوك   دددد   يعلييدددده  دددد  ت هددددير الاضددددطر 

 . (31، ص. 2001)فايد، .والاضطرابيت الخ ه ا وال هيولوج ا

  ظددديهرم ائعادددي  علدددت ت هدددير    العلدددوم الاجي يع دددا عيادددا وعلدددع الدددخ س  يصدددا   ا حددديو  بددديحلو لبددد ا        

يميهدد  العدد ا الخ هدد       بطددرلا ا يل ددا   ي لاحيوا بددعلددت العدد ا ال خيسدد  والهددر ع  للوصددو   ال  ددترات  

   ددا رعييددا وإعدديعم تأهيددل اددتاخ  ال  ددترات  دد  ال  ي ددع، و رجددع ذلددك علددت الخظر ال  دد     الأمبددر نيددي   
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وحددت وبددرز البددرااة الع ج ددا اليدد  وعطدد  نيددي ة ا هلددا  دد     وهدد    لبدد ه الخظر ددا،   ال عرف ددا الهددلوك ا ل ددي 

 هخوات. بيل ول س    يقي  بيلأسيب ع والأشبر عذ  وث  و يس   

هددددو البددددتع  والعدددد ا اددددم ائعاددددي  علددددت ال  ددددترات وعددددتم الانيكيسددددا والعددددوعم للإعاددددي    يلوثييددددا        

لعل دده ب طددورم اليشددوهيت ال عرف ددا وائعاددي  علددت    الر  هدد  لع ددل الأ يددي   الخ هددين   واددم وولو يتدده 

لأسديلي  الع ج دا  ، وادم ا والاجي ديع    الد ات  ال  ترات اعي واي تهبيه ام اضطرابيت علت ال هديوم  

ال عديلة ال عر د  الهدلوك  و "  الي  و بيد  ن يعيبدي ادم بديم الع جديت الخ هد ا العد ا ال عر د  الهدلوك  

تددرتيط بيللدديلات الوجتان ددا  ال عرف ددا اليدد  اطيلدد  بدديليركي  علددت الأ كددير ال رضدد ا الأل ددا وو اليلر  دديت 

                   .(30 .، ص2018)عيد، ."الاضطرابيت وته ت بيليشوهيت ال عرف االهلب ا والي  تبيم ونبي ترع  علت ع يرم 

احددت و عيبدر اددم بدديم   الدد   العدد ا الخ هدد    وندوا     اهددع اددم بدديم     يت، الع جدهدد  الخددو  اددم   يعدت عذ        

علع الخ س ال عر   ال   كبيع بيلع ل يت  ام حي  يهي ت تطب قيته  الأسيلي  اللتكلا    الع ل ا الع ج ا

لأندده اددت ل كدديع اددم   لدده تلتكددت وتقيدد ع وتييددع  ،ال عرف ددا الددل ائحهددي ، ائعراك، الدد امرم، ول ددا الي كيددر

 ك دي ،الهلوك و رك  ه ا ال ت ل علت تطور وتكي ف الهلوك و يع ادم   لده تعدتكل العتكدت ادم ال شدلا ت 

وادددم  ددد   العددد ا وال عددديلة الخ هدد  وتيددديع  ال بدددرات بيخب ددي   لدددوص ال بددديم الخشددط بددتع علددد  الي يعدددل ك

واهديعتته  د   تام علدت ال  دترات ال دلدت   ال شدوهاالأ كدير  تيدل تو  تعدتكلكيع حي     ال عر   الهلوك 

 بخيك تتا ل بيم ك  ام الأسي  ال عر   والع ا الهلوك  عذ   ،بيلشلال اليل ت  وتلليلبي  ال واث ععراك  

الهدلوك بعددتم طدرلا الدل اليع  دد   ، وتأاددل الهدلوك ال شدلال و دديع ت يدريعي دتا  علددت الع ل ديت ال عرف داه دي 

ورو  ب ددكأ ولبيددرت ولدد سأ ادديمخيبوم علددت  عراسدديت  ائي دديب  للهددلوك واليددت ل ال عر دد   دديليطور الدد   وحت دده

ا ال عر   ل ن عيلات عخت الع  (2021)الطاهر ونيفين محمود، عراساه  عراسيت كليرم الل كواخي الليل ، و 

العدد ا ال عر دد  الهددلوك  و قددي لخ ددوذا عونيلددت  (2021)عطــا  ، مصــطفى وخليــل محمــود، ؛ الرواو ددا الرواين ددا

 يعل دا برندياة ع جد  (2018 )رتـاب وسـيلة،عراسدا ،  ايمخيبومأ ا بدوم ال يديعا الأسيسد ا وال خ ديت الع ج دا
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، )شــيهان عبــد المالــ  ومكــي محمــدوعراسددا ؛ال  ددترات  اددتاخ ج دديع  للي   ددف اددم وعددرا  الانيكيسددا لددتم 

؛ مال ددراهقي  عددم تعدديط  ال  ددترات لددتم البرنددياة الهددلوك  ال عر دد  ال  دديع   دد  الاايخددي  يعل ددا  (2018

 عيل دا العد ا ال عر د  ( 2016، رانيا حسـن عبـد الفتـاحو  هانيأحمد فخرى و  )أحمد مصطفى العتيقوعراسا كل ام

  .الهلوك     تلهم حيلات ععاي  ال  ترات 

ليجددا لتراسددا اوضددو  ائعاددي  علددت ب   نخدديتقتي دده و  ائشددلايل ا طددر   دد  تخيولددهوانط ثددي علددت اددي تددع     

الطيليددا الييحلددا ب عددتاع  ثيادد   لدد اواهدديه ا البروتوكددو  ال عر دد  الهددلوك  ال  ددترات، واليشددوهيت ال عرف ددا 

يت ال عرف ددا ،  بدد  لدد س  بروتوكددو ( ثددي ع علددت اسدديرات   يت العدد ا ال عر دد  الهددلوك  لييددل ت اليشددوه

بددل تعيبددر اليشددوهيت ال عرف ددا اددم اشددت الاضددطرابيت  بهدد طاواشددلالا ن هدد ا واجي يع دده  اضددطرابيت  ا ددرع 

لدد ا وجدد  اليلدد   دد   يعل ددا البروتوكددو  القددي ع علددت اسدديرات   يت  طددورم علددت ائعاددي  علددت ال  ددترات 

اة تيددل ت ال عيقددتات ال عرف ددا الهددلب ا ا ال عر دد  الهددلوك  و يليدديل  سددخليو  اددم  دد   هدد ا البرندديالعدد 

نلو ائعاي  علدت ال  دترات ك طدوم وولدت ليلهد س بيل شدلالا ائعادي  علدت ال  دترات و طدورم اليشدوهيت 

 وعل ه ي لام ص يغا اليهي   الييل :ال عرف ا علت الأ راع 

اليشدوهيت ال عرف دا لدتم ثدي ع علدت اسديرات   يت العد ا ال عر د  الهدلوك  لييدل ت  هدل يهديهع بروتوكدو 

 اتاخ  ال  ترات؟

 :اخه تطر  الطيليا الييحلا اليهي لات الييل او 

هددل توجددت  ددرولا ذات علالددا عحيددي  ا  دد  اق ددي  اليشددوهيت ال عرف ددا و دديم ايوسددطيت عرجدديت و ددراع  -1

 العيخا الضيبطا والعيخا الي ر ب ا    الق ي  القبل  لتم اتاخ  ال  ترات؟

علالددا عحيددي  ا  دد  اق ددي  اليشددوهيت ال عرف ددا و دديم ايوسددطيت عرجدديت و ددراع هددل توجددت  ددرولا ذات  -2

 العيخا الضيبطا وال   وعا الي ر ب ا    الق ي  اليعت  لتم اتاخ  ال  ترات؟
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هددل توجددت  ددرولا ذات علالددا عحيددي  ا  دد  اق ددي  اليشددوهيت ال عرف ددا و دديم ايوسددطيت عرجدديت و ددراع  -3

 ا الي ر ب ا لتم اتاخ  ال  ترات؟الق ي  القبل  الق ي  اليعت  لل   وع

هددل توجددت  ددرولا ذات علالددا عحيددي  ا  دد  اق ددي  اليشددوهيت ال عرف ددا و دديم ايوسددطيت عرجدديت و ددراع  -4

 الق ي  اليعت  والق ي  اليييع  لل   وعا الي ر ب ا لتم اتاخ  ال  ترات ؟

 :ثانيا :فرضيات الدراسة

اسديرات   يت العد ا ال عر د  الهدلوك  لييدل ت اليشدوهيت ال عرف دا لدتم ثدي ع علدت  يهديهع بروتوكدو نعدع 

 .اتاخ  ال  ترات 

 توجدددت  دددرولا ذات علالدددا عحيدددي  ا  ددد  اق دددي  اليشدددوهيت ال عرف دددا و ددديم ايوسدددطيت عرجددديت و دددراع لا -1

 العيخا الضيبطا والعيخا الي ر ب ا    الق ي  القبل  لتم اتاخ  ال  ترات.

يي  ا    اق ي  اليشوهيت ال عرف ا و يم ايوسدطيت عرجديت و دراع العيخدا توجت  رولا ذات علالا عح  -2

 الضيبطا وال   وعا الي ر ب ا    الق ي  اليعت  لتم اتاخ  ال  ترات.

توجت  رولا ذات علالا عحيي  ا    اق ي  اليشوهيت ال عرف ا و يم ايوسطيت عرجيت و راع الق ي    -3

 ا لتم اتاخ  ال  ترات.القبل  الق ي  اليعت  لل   وعا الي ر ب 

توجت  رولا ذات علالا عحيي  ا    اق ي  اليشوهيت ال عرف ا و يم ايوسدطيت عرجديت و دراع الق دي   -4

 اليعت  والق ي  اليييع  لل   وعا الي ر ب ا لتم اتاخ  ال  ترات.

 تك م وه  ا التراسا    اي كل :   ثالثا: أهمية الدراسة:

تهدددي ت التراسدددا وه ييبدددي ادددم وه  دددا ال وضدددو  ن هددده الددد   تدددع تخيولددده عذ تعدددت اليشدددوهيت ال عرف دددا والعددد ا 

 . ال عر   الهلوك  ام ال واض ع القتي ا اللتكلا 

 نل يبي ض م الخقيط الييل ا:.الأهمية النظرية: 1
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ع دددرا  ال لاييدددا الأعب دددا والير و دددا والخ هددد ا  ددد  تقدددتيع بعدددض ال  ددديس ع واطدددير نظدددر  ا ييدددر ي دددص   ✓

 ال ي ير م والقضييي ال رتيطا بب ه ال  يس ع والع ثيت ف  ي بيخبي.

حيدد  يهددبع هدد ا اليلدد   دد  ع ددرا  اليددرا  الهدد لاولوج  ال ددرتيط بيليشددوهيت ال عرف ددا اددم اجددل تشدد  ص  ✓

 ا ل سي يعم اخبي    بخي  البرااة الع ج ا ال خيسيا لكل ارحلا.وإي يع حلو  وطرلا بلل 

 م ي يهبع    ع را  اليرا  الأعب  لعلع الخ س عياا وعلع الخ س الو يع  بيورم  يصا. ✓

كي يدد  العلددع بيليرام  ددا حيدد  كبددتو الييحدد  ب ددي انيبددت اخدده الأ ددرو ، الدد   بللددوا ف دده ئ ددرا  ال عر ددا  ✓

   اليطور ام     عراسا الظواهر وال شلال ئي يع الللو  ولللت اخبي.وال كر وك لك ال هيعتم  

 عو  و  نخهت وه  ا العيخا ال تروسا واتم احي يجيتبي. ✓

 تع حوصليبي ض م الخقيط الييل ا:  :.الأهمية التطبيقية2

 الأ يددي ييم الخ هددييم تهدديعت نيددي ة هدد ه التراسددا وصددليب القددرار  دد  ال يدديلت وال رامدد  الاسيشدد ي  ا  ✓

واليدد  تيك ددل بيئعاددي  علددت ال  ددترات لليعياددل اددع اليشددوهيت ال عرف ددا بلاددل ونواعبددي وال رشددتكم الير ددو يم( 

 لتم ال تام والع ل علت تطبي  البرنياة الع ج  ل هيعتتبع.

راسا ام     تأميت الطيليا الييحلا علت وه  دا بخدي  الش يد ا ال يكيالدا لل درع ال دتام تك م وه  ا الت  ✓

وإعيعم ععتاعه ن ه ي،  كر ي واجي يع ي و لاو  ثيعرا علت تل ل ال هدرول ا ال قروندا بيللقدا بديلخ س ادم  د   

لاين يتده علدت اثيدت تيل ت اليشوهيت ال عرف ا و عط  لل  ي ع بقتر اي يأ   وو املدر اهدي   طيثيتده وإا

حت ا لام ام اجل تلقي  ش ي ا سو ا ثيعرم علت تلقي  اليواز  اع ن هه وادع بيئيده والشدعور بيلهدعيعم 

وتلتكددت وهددتاع ور  ددي سددل  ا للل دديم وكدد ا ععرامدده اليددل ت للعدديلع والواثددع الدد   يلددتع ون يطدده الهددلوك ا اددم 

بيدتا  بع ل دا اليشد  ص اليد  تعي دت علدت جبا واهيعتته علت تيل ت تشوهيته ال عرف ا ام جبا و رم ا

 اسي تام اق ي  اليشوهيت ال عرف ا.
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م دي تي لدل الأه  دا اليطب ق دا  د  اليولدا اليعدرع علدت اهديه ا بروتوكدو  ال عر د  الهدلوك  ون يعيدده  ✓

 اع ال تاخيم علت ال  ترات    تيل ت الأ كير ال شوها.

ال ددتاخيم بدأ ر اليشددوهيت ال عرف دا بلاددل ونواعبدي علددت بخددي  ي لادم الاسددي يعم اخده اددم نيي  ده  دد  توع دا  ✓

 ح يتبع    ال تم القر   واليعيت.

ت و ددددت ال  ييدددديم  دددد  ال  ددددي  الخ هدددد  والير ددددو   دددد  ال رسهدددديت الير و ددددا، الاجي يع ددددا، ال رشددددتكم  ✓

 عرف دا وال  يييم بيل علوايت العل  ا ال زاا لبخي  ال طط والبرااة ائرشيعيا لللدت ادم اليشدوهيت ال

 لتم الأ راع ال ضطر يم.

وه  ددا الخيددي ة اليدد  سيهدد ر عخبددي التراسددا الليل ددا تكددو  ارشددر علددت اددتم حيجددا ال ددتاخيم ل ددتايت  ✓

 الع ا وائرشيع الخ ه  ليكو  عليل ع ل للأ يي   الخ هين     ععتاع برااة ع ج ا.

 تبتع عراسيخي الليل ا علت:  رابعا: أهداف الدراسة:

اهديه ا بروتوكدو  ثدي ع علدت اسديرات   يت العد ا ال عر د  الهدلوك  لييدل ت اليشدوهيت اليعرع علت   .1

 ال عرف ا لتم اتاخ  علت ال  ترات.

   ثيا  الطيليا الييحلا بيلتكت ايطلليت التراسا وه ::  الدراسة ومفاهيمها  مصطلحاتخامسا:  

حيلددا ن هدد ا ووح ينددي جهدد  ا تعددرع اخظ ددا اليددلا العيل  ددا ععاددي   إدمــان المخــدرات: -1 ال  ددترات وندده ة

تدددخ ع عدددم الي يعدددل الددد   كددديع بددديم الكدددي م اللددد  والدددتوا  وو ال  دددتر، و ييددد  هددد ا الي يعدددل بلدددتو  

اسي يبيت سلوك ا، وو رم تيض م ص ا ال بر والقبر ال رغو ا وو    بعض الأح ي  لي خ  الان عيا 

لأسييبأ و   تعيط  ال يعم ال لت دا لليعدوع يلدت  الخ ه  وو العضو  الخيج يم عم تخيوله لهب  ام ا

اي نه  ه بيليل ل، و  حيجا ال يعديط  علدت ز ديعم ال رعدا ادع الد ام، وثدت لا يلدت  ذلدك، وهد ا كيقدرر 

 .(15.ص، 2018)عبد الغاني، .حه  نوع ا ال يعم ال  ترم الي  كيعيطيهي ال رع 
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 التشوهات المعرفية: -2

اليشدوهيت ال عرف ددا عجرا  ددي  د  هدد ه التراسددا بأنبددي اخظوادا اددم الأ كددير ال يطئددا : تعددرع وتعــرف إجرائيــا  

اليدد  تظبددر عخددت ال ددرع ال ددتام  دد  ح يتدده واليدد  تددرع  بددتورهي علددت اسدديخييجيت  يطئددا  دد  اعراك ال واثدد  

الواضلا وتر ر عل ه  يكهيه ضع  تيم    اواجبا ض وط الل يم واليوا   الخ ه  والاجي ديع  ادع ن هده 

 اع ال ل طيم به.و 

عدرع بيلترجدا الكل دا اليدد  كيليدل عليبدي ال دتام علدت ال  ددترات بيلاسدي يبا علدت  قدرات اق ددي  توعل ده  

 (.2012اليشوهيت ال عرف ا اللير   

  العلاج المعرفي السلوكي: -3

يعددرع العدد ا ال عر دد  الهددلوك  عجرا  ددي بأندده برنددياة ايدد ع بخددي  علددت وسدديلي  عل  ددا  ويعــرف إجرائيــا:

و عي دددت علدددت  خ ددديت العددد ا ال عر ددد  الهدددلوك  لع  الأعوار ، عيقددديع الأ كدددير ال يطئدددا، البخدددي  ال عر ددد  

 / وو للأ كدددير، الخ  جدددا، الواجددد  ال خ لددد .....( و ي ددد  ادددم تقخ يتددده ووسددديلييه ليقدددتيع ال دددتايت بشدددلال  دددرع 

ج دديع  اددم  دد   ال لهدديت اليدد  تبددتع علددت عمهدديببع ا دديس ع وابدديرات تع ددل علددت تيددل ت اليشددوهيت 

 ال عرف ا.

 _ بروتوكول:4

قددي ع علددت اسدديرات   يت العدد ا ال عر دد  الهددلوك  يعي ددت الو عددرع عجرا  ددي  دد  عراسدديخي هدد ه البروتوكددو      

وال خ دديت وال بدديرات  ليدو  علددت ا  وعدا اددم اليقخ ديت ياليدد  و ، اجلهدد(11ادم احددتم عشدر علدت ا  وعددا 

، واليدددد  تهدددديخت علددددت العدددد ا ال عر دددد  الهددددلوك  لييددددل ت اليشددددوهيت ال عرف ددددا لددددتم اددددتاخ  ال  ددددترات 

، حل ال شلا ت، ععديعم بخدي  الأ كدير، الواجد  ال خ لد ، عيقديع ل، الي يالأعوارالخ  جا، لع    ميلاسير ي ،

 الأ كير ال شوها(
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 راسات السابقة:سادسا: الد

و  ددي و  اليلدد  اللدديل  يلدديو  الكشدد  عددم اهدديه ا البروتوكددو  الع جدد  القددي ع علددت اسدديرات   يت      

العددد ا ال عر ددد  الهدددلوك  لييدددل ت اليشدددوهيت ال عرف دددا لدددتم ادددتاخ  ال  دددترات  ددد   الييحلدددا ادددم  ددد   

الهدددلوك   اط عبدددي علدددت الاطدددير الخظدددر   ددد  التراسددديت الهددديبقا  اليددد  اهي ددد  بتراسدددا العددد ا ال عر ددد 

واليشوهيت ال عرف دا لدتم ادتاخ  ال  دترات ادم التراسديت العر  دا و قدي لليرتيد  ال اخد  اللدتك   دع التراسدا 

 الي  سيقيبي. وام ه ه التراسيت الي  تع الاط   عليبي ام       اسيعراضه :
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 الدراسات الخاصة بالعلاج المعرفي السلوكي والتشوهات المعرفية  -1
 اهم النتائج المستخلصة العينة  الأدوات المنهج الهدف عنوان الدراسة  هاصاحب

ال دددددددددددددددددددت، 
و ل  دددددددددددددددددددا 

 2022 ) 

عرشددديع   يعل دددا برندددياة 
اعر ددد  سدددلوك  ل  دددض 
اليشوهيت ال عرف ا وا دره 
 ددددددددد  اجيدددددددددرار الأ كدددددددددير 
الهددددددددلب ا لددددددددتم وابدددددددديت 
الأط دددددددي  ذو  ائعيثدددددددا 

 ال كر ا

اليلق  ادم ادتم  يعل دا برندياة عرشديع  
اعر ددددددددد  سدددددددددلوك  ل  دددددددددض اليشدددددددددوهيت 
ال عرف دددددددا لدددددددتم وابددددددديت الأط ددددددددي  ذو  

وا ددره  د  اجيددرار الأ كددير ائعيثدا ال كر ددا 
 الهلب ا

ال ق يسدددددددددددددددددددددددددددي   ر ب الي 
والبرندددددددياة ادددددددم 

 ععتاع الييحلي 
 

*وجددددددوع  ددددددرولا ذات علالددددددا عحيددددددي  ا بدددددديم ايوسددددددطيت    40
عرجددددديت و ددددددراع ال   ددددددوعييم الي ر ب ددددددا ،والضدددددديبطا  دددددد  
تطبيدد  اليعددت  علددت اق ددي  اليشددوهيت ال عرف ددا ليدديلت 

 ال   وعا الي ر ب ا تع   للبرنياة الع ج .
عحيددي  ا بدديم ايوسددطيت *عددتم وجددوع  ددرولا ذات علالددا 

ال   وعددا الي ر ب ددا  دد  الق يسدديم اليعددت  واليييعدد  علددت 
 اق ي  اليشوهيت ال عرف ا

ا يددددددددددددددددددددير 
وسدددددددددددل  ي  
وشدددددددددددددوك  

 2021 ،) 

برنياة تتر ب  ثي ع علت 
الخظر ا ال عرف ا  "ب ك" 
ليعددددددددددددددددتكل اليشددددددددددددددددوهيت 
ال عرف ددددا لدددددتم طيليددددديت 
ال ياعددددددا ل  ددددددض ثلدددددد  

 الييور ال عر  

 ثددا بدديم اليشددوهيت اليلقدد  اددم وجددوع ع
ال عرف دددددددددا وثلددددددددد  الييدددددددددور ال عر ددددددددد ، 
والكش  عم اتم  يعل ا برندياة تدتر ب  
ثددددددي ع علددددددت الخظر ددددددا ال عرف ددددددا  "ب ددددددك" 
ليعدددتكل اليشدددوهيت ال عرف دددا ل  دددض ثلددد  

 الييور ال عر   لتم طيلييت ال ياعا     

 
 

 الوص  

   والبرنددياةاق يسدي
 يمام ععتاع الييحل

ال هددديوم اسدددي يرم و 
الاجي ددددددددددددددددددددددددددددددددديع  
واللقددددددددي   للأسددددددددرم 
  عل دددددددددددا ال دددددددددددت 

 (1998حهم 

150   
 

*وجدددوع ع ثدددا ارتييط دددا بيددد  اليشدددوهيت ال عرف دددا وثلددد  
 الييور ال عر  



اعتباراتها الفصل الأول:                                                        المشكلة و   
 

 
16 

 

 الدراسات الخاصة: بالعلاج المعرفي السلوكي لدى مدمني المخدرات  -2

 المستخلصةأهم النتائج  عينة الأدوات المنهج الهدف الدراسة عنوان  هاصاحب
عبيدددددددددددددددددددددددت، 
ال دددددددددددددددددددددددت 
حهددددددددددددددددددددخ  
عبيدددددددددددددددددددددددددددت 

 2020) 

 عيل دددددددددددددا العددددددددددددد ا 
ال عر ددددد  الهدددددلوك  
 دددد  تلقيدددد  الددددتعع 
الاجي دددددديع  لعيخددددددا 
ادددددددددددددددددددم ادددددددددددددددددددتاخ  
ال  دددددددترات عراسدددددددا 

 ت ر ب ا.

اليعدددددددرع علدددددددت  عيل دددددددا 
البرندددددددددددددددددددياة العددددددددددددددددددد ا 
ال عر ددددد  الهدددددلوك   ددددد  
تلقيددددددددددددددددددددددددد  الدددددددددددددددددددددددددتعع 
الاجي دددديع  للعيخددددا اددددم 
اتاخ  ال  دترات عراسدا 

 ت ر ب ا.

 
 
 

 الي ر ب 

اق ددددددددددي  الددددددددددتعع 
الاجي ددددددددددددددددددددددددددددديع  
والبرندددددددددددددددددددددددددددددددددددددياة 
الع جدددد  اعر دددد  

 الهلوك .

 
 

20  

 عيل ا البرنياة ال هي تم    تلقيد  الدتعع الاجي ديع  والوثييدا ادم الانيكيسد ا. 
عتم وجوع  رولا بديم الق دي  القبلد  واليعدت  لل   وعدا الضديبطا. وجدوع  درولا 

  وعا الي ر ب ا.ذات علالا عحيي  ا لييلت الق ي  اليعت . لل  
وجددوع  ددرولا ذات علالددا عحيددي  ا بدديم رتدد  عرجدديت الق ددي  اليعددت  لل   وعددا 
الي ر ب ا والضيبطا علدت اق دي  الدتعع الاجي ديع  ووبعيعهدي ليديلت ال   وعدا 
الي ر ب ددددا عددددتم وجددددوع  ددددرولا ذات علالددددا عحيددددي  ا بدددديم رتدددد  عرجدددديت الق ددددي  

   التعع الاجي يع .اليعت  واليييع  لل   وعا الي ر ب ا علت اق ي
ال  يخدددددددد ، 
وح دددددددددددددددت  

 2017 ) 

 عيل دددددددددددددا برندددددددددددددياة 
تددتر ب  اهددديخت علدددت 
ن ددددددددوذا ادددددددديمخيبوم 
 دددد    ددددض العيخددددا 
بيليعدددددددددددديط  لددددددددددددتم 
ادددددتاخ  ال  دددددترات 

 وال ر رات العقل ا.

 لدددددص  يعل دددددا برندددددياة 
تددددددددددتر ب  يهدددددددددديخت علددددددددددت 
ن دددددددوذا اددددددديمخيبوم  ددددددد  
  دددددض اهددددديوم الرغيدددددا 

    اليعيط .

 
 

 الي ر ب 

تددددددتر    برنددددددياة 
اهدددددددديخت لخ ددددددددوذا 
ادددددددددددددددددددددددددددددددددددديمخيبوم. 
واق دددددي    ددددددض 
رغيددددددا بيليعدددددديط  
اددددددددددددم ال ددددددددددددترات 

 وار رات العقل ا.

هخدديك  ددرلا ذات علالددا عحيددي  ا بدديم ال   ددوعييم حيدد  ان  ددض ايوسددط الرغيددا   30
بيليعدديط  لددتم ال   وعددا الي ر ب ددا ب قيرنددا بيلضدديبطا و  و  البرنددياة اليددتر ب  

 دد  الهددلوك  ل دديمخيبوم كددي   عدد   دد    ددض ال هدديخت علددت ال خلخدد  تعددتكل ال عر 
 اهيوم الرغيا بيليعيط .

عدددتم وجدددوع  دددرولا علدددت اق دددي  الرغيدددا بيليعددديط  لدددتم ا  وعدددا الي ر ب دددا بددديم 
 الق ي  اليعت  وو ي  ال ييبعا.
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العييدددددددددددددددددددد  
وهدددددددددددددددددددددين  
وعبدددددددددددددددددددددددددددت 
ال يددددددددددددددددددددددي  

 2016 ) 

 عيل دددددددددددددا برندددددددددددددياة 
العددددددددد ا ال عر ددددددددد  

 الهلوك  .

تلهددددديم حددددديلات ععادددددي  
ال  دددددددددددترات بيسددددددددددديل ير 
العددددددددددددددددددد ا ال عر ددددددددددددددددددد  
الهددددلوك  وتلتكددددت اددددتم 
 يعل دددا البرندددياة وتلدددتع 
ول دددديت العدددد ا ال عر دددد  
الهددددددلوك   دددددد  تلهدددددديم 
 حيلات ععاي  ال  ترات 

 
 الي ر ب 

اق ددددددي  اليعددددددتكل 
ال عر   الهدلوك  
لل خقطعدددددديم عددددددم 

 ال  تر
برنددددددياة ع جدددددد  
اعر دد  اددم ععددتاع 

 الييحلا. 

18 
 

كوجت  رولا ذات علالا عحيي  ا ني  ا تطبي  برنياة اعر د  سدلوك  علدت عيخدا 
 ام ال تاخيم ال يوث يم ثبل تطبي  البرنياة وو خي  اليطبي  و عت اليطبي .

 وجوع  رولا علت تعتكل الهلوك  ال عر   لل تاخيم ال يوث .

 المتعلقة بالتشوهات المعرفية لدى مدمني المخدراتالدراسات  -3
 اهم النتائج المستخلصة عينة الأدوات المنهج الهدف عنوان الدراسة صاحبها

 الأسدددددددددد ر  
 2023 .) 

اليشددوهيت ال عرف ددا 
لددددددددددددددددتم الشددددددددددددددددييب 

 وع ثيبي بيئعاي 

اليعددرع عددم الع ثددا بدديم اليشددوهيت 
ال عرف دددددا وائعادددددي ، وضدددددع ال ددددديت 

 ل واجبا اليشوهيت ال عرف ا    

 
 وص  

اق دددددددددددددددي  اليشدددددددددددددددوهيت 
ال عرف دددددددددا ادددددددددم ععدددددددددتاع 

 الييح  

وجدددوع ع ثدددا ارتييط دددا طرعيدددا بددديم اليشدددوهيت ال عرف دددا لدددتم  130
 الشييب وتعيط  ال ر رات العقل ا ال هبيا لل تام 

مر دددددددددددددددددر أ 
وادددددددددددددد كور 

 2021 ) 

اليشددوهيت ال عرف ددا 
وع ثيبدددددددي ب عادددددددي  
الأنيرني     ضو  

ببددددددتع اعر ددددددا اهدددددديوم اليشددددددوهيت 
  ال عرف دددا، وائعادددي  علدددت الأنيرنددد

والع ثدددا بيخب دددي و عدددض ال ي يدددرات 

اق يسددددددددددددددددي اليشددددددددددددددددوهيت  وص  
ال عرف ا وال عت ادم ثبدل 

 Ara2016 وال عدددددرب )

 
 
 

ان  ددي  اهدديوم اليشددوهيت ال عرف ددا وإعاددي  الأنيرنيدد  لددتم  
ال شيركيم بيلتراسا وك لك وجوع ع ثا ارتييط ا عالا عحيي  ي 
بيم اليشوهيت ال عرف ا وإعاي  الأنيرني  لتم العيخا ال تروسا 
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بعدددددددض ال ي يدددددددرات 
 التي وغراف ا

ام ثبل الييحليم وإعاي   غراف االتي و 
الأنيرنيدددددد  الدددددد   اعددددددته 

 keser, Esge, 
Kocadag and 

Bulu2013 وال عددددرب )
اددددددددم ثبدددددددددل  التراوشددددددددداأ 

 (2016والع يل  

 كل دددي ان  دددض اهددديوم اليشدددوهيت ال عرف دددا ان  دددض اهددديوم  536
اليخبددددر ب عاددددي  ععاددددي  الأنيرنيدددد  والعلاددددس صددددل ت . عالاين ددددا 

 الأنيرني  لتم عيخا التراسا ام     اليشوهيت.

عبدددددددددددددددددددددددددددددددت 
الواحدددددددددددددددددت. 
عبددددددددددددددددددددراس ع 
سددديت وح دددت 

و 
حهدددددددددينيم، 
الهددددددددددددددددددددددددديت 
الشددددددددددديراو  

 2021 ) 

اليشددوهيت ال عرف ددا 
لدددددددددددددددددتم طددددددددددددددددد ب 
ال ياعدددددا وع ثيبدددددي 
بلاددددددددل اددددددددم القلدددددددد  
الاجي دديع  وإعاددي  

 الأنيرن .

اعر دددا اهددديوم اليشدددوهيت ال عرف دددا 
القلددددددد  الاجي ددددددديع  وع ثيبدددددددي ادددددددع 

 وإعاي  الأنيرن  واليخبر بب ي.

 
 وص  

اق دددددددددددي  ادددددددددددم ععدددددددددددتاع 
 الييحلي .

 
250 

 
 
  

ارت ددي  اهدديوم اليشددوهيت ال عرف ددا وجددوع ع ثددا عي يب ددا بدديم 
اليشدوهيت ال عرف ددا وإعاددي  الأنيرندد  وإالاين دا اليخبددر بب ددي اددم 
 دددد   اليشددددوهيت ال عرف ددددا ع  اليشددددوهيت  الي ر ددددت الانيقددددي   

اليبدددو م الددد ات  يالي هددديرات –،الي كيدددر اللخدددي   اليع ددد ع ال ا دددت 
 يخبر ب عاي  الأنيرن . الش ي ا( ه  الأملر عسبياي    ال
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عيصددددددددددددددددلا 
.ال دددددددددددددددددددت 
ال دددددددددددددددددددددددت 
يلددددددددددددددددددددددددددد  
صددددددددددددددددددددديلت 

 2018) 

اليشددوهيت ال عرف ددا 
وع ثيبدددي بيئعادددي  
علدددددددددددددت اسدددددددددددددي تام 
الأنيرن  لتم طليا 
ال رحلدددددددددا اللينو دددددددددا 

    اخطقا عرابا

اليعددددددرع علددددددت اهدددددديوم اليشددددددوهيت 
 ال عرف ا.

 
 

 وص  

اق ددي  اليشددوهيت ال عددت 
اددددددددددددددددددددددددددددددددددددم ثبددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

 covinoمو يخدددددددددددددددددددددددددددددددددددو 
( واق دددددددددددددددددددددددددددددددي  2013

ائعادددي  علدددت الأنيرنددد  
ام ثبدل ك هدير و هد   
وكوكددددددددددددديعواج  و دددددددددددددو  

2013.) 

 
 

247 
  

ارت دددي  اهددديوم اليشدددوهيت ال عرف دددا وائعادددي  علدددت الأنيرنددد  
ب يوسدددددط لا توجدددددت  دددددرولا بددددديم اليشدددددوهيت ال عرف دددددا وال دددددخس 
واليددددد  ال ترسددددد . وجدددددوع ع ثدددددا ارتييط دددددا بددددديم اليشدددددوهيت 

 الأنيرن .وائعاي  علت 

الهددددددددخيت ، 
 يلدددددددت بدددددددم 
عبدددددددددددددددددددددددددددددددت 
الع  دددددددددددددددددددد  
 سددددددددددددددددل  ي 

 2013 .) 

اليشددوهيت ال عرف ددا 
وع ثيبددددددددددي بهدددددددددد ا 
الانيهيط والانطدوا  
لددددددددددددددتم ايعدددددددددددددديط  
ال  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددترات 

 وال يعي يم اخه

الكشددد  عدددم ع ثدددا بددديم اليشدددوهيت 
ال عرف ا و ه ا الانيهديط والانطدوا  
لددتم ايعدديط  ال  ددترات وال يعددي يم 

 اخه

 
 

الوصدددددد 
  

 ال قير  

اسددي تم الييحدد  اق ددي  
اليشدددوهيت ال عرف دددا ادددم 
ععددددددددددتاع سيددددددددددا صدددددددددد   

  اييلل  عل 

وجدددددوع ع ثدددددا طرعيدددددا بددددديم اليشدددددو بيت ال عرف دددددا والانيهددددديط  127
عخدددت و دددي  ال دددرولا  ددد  اليشدددو بيت ال عرف دددا  -2والانطدددوا  . 

تيعي لل ي يرات التي وغراف ا لتم ايعيط  ال  ترات وال يعي يم 
اخدددده ،وجددددت  ددددرولا ذات علالددددا عحيددددي  ا  دددد  اسددددي يبيت و ددددراع 
العيخدددا حهددد  اي يدددر ال رهدددل العل ددد  حدددو  الدددور اليشدددو بيت 

  ال يعددددديطيم ال وجدددددوعكم بقهدددددع اليخدددددو ع لدددددتكبع -3ال عرف دددددا. 
تشوهيت اعرف ا املر    حيم ع  ال يعيطيم ال وجدوعكم بقهدع 

ي يم الو دددديعات ال يرج ددددا لددددتكبع تشددددوهيت اعرف ددددا بيخ ددددي ال يعدددد
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ال وجدددددوعكم بقهدددددع الرعييدددددا ال حقدددددا لدددددتكبع تشدددددوهيت اعرف دددددا 
ايوسددط عرجدديت اليشددو بيت ال عرف ددا لددتم ايعدديط  ال  ددترات 

 وال يعي يم .
اللدددددددددير  ، 
ف يددددددددددددددددددددل 
    ر  ددع حياددت 

2012  

اليشددوهيت ال عرف ددا 
وع ثيب ي بيلعدتوا  
لددددددددتم عيخددددددددا اددددددددم 
ادددددتاخ  ال  دددددترات 
ب هيشدددددددد ت الأاددددددددل 

 ب تم.

اعر ددددا بدددديم اليشددددوهيت هددددت   علددددت 
ال عرف دددددا والعدددددتوا  لدددددتم ال دددددتاخيم 
اعر ددددا ال ددددرلا بدددديم ال ددددتاخيم علددددت 
ال  ددددددددترات وغيددددددددر ال ددددددددتاخيم  دددددددد  

 اليشوهيت ال عرف ا.

 
وصددد   
 ع  ق 

اق دددددددددددددددي  اليشدددددددددددددددوهيت 
 ال عرف ا ععتاع الييح .

200  
 

توجت ع ثا بيم اليشوهيت ال عرف ا وائعاي  توجدت  درولا عالدا 
اليشددددددوهيت ال عرف ددددددا لددددددتم ال ددددددتاخيم وال يددددددر عحيددددددي  ا  دددددد  

 ال تاخيم.
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 التعليق على الدراسات السابقة، ومدى الاستفادة، وموقع دراستنا الحالبة منها:. 4 .6

   ضو  اي سب  ام عراسيت سيبقا حو  اي يدرات التراسدا   .التعليق على الدراسات السابقة:1.4.6

بي دددل ادددم و ددد   ضدددع الكدددع ال الر  هددد ا وهددد  البرندددياة الع جددد  ال عر ددد  الهدددلوك  واليشدددوهيت ال عرف دددا

  (2023 – 2012) ه التراسا ال هي تاا اي بيمالليل ا ام ه التراسيت الهيبقا اسي يعم عراسا

   وام     اي اسي يعم اخه  :الدراسات السابقةالاستفادة من . 2.4 6.

   التراسيت ال طيبقا لتراسيخي الليل ا    الع ا ال عر   الهدلوك  تع الاعي يع علت التراسيت الهيبقا   ✓

(؛  عبيدددت 2021(؛  ا يدددير وسدددل  ي  وشدددوك ، 2022الدددل عراسدددا  ال دددت و ل  دددا،  واليشدددوهيت ال عرف دددا

   (  2016(؛  العيي  وهين  وعبت ال يي ، 2017(؛ ال  يخ  وح ت ، 2020

 الأطدددر التراسدددا الليل دددا ادددم التراسددديت الهددديبقا  ددد  بخدددي  الأعب الخظر  الطيليدددا الييحلدددا  ددد  اسدددي يعت  ✓

 د  بخدي   يدو    يليشدوهيت ال عرف داال  ترات والع ا ال عر   الهلوك  و يئعاي  علت  ب  ال يص الخظر ا(

الل اي تع الع ل به لكل اي ير سوا  تدع اليعر دف علدت الخظدرم اليير   دا لكدل ال ي يدرات وايس دا   الأطروحا

 ات ل ا واصط حي والخظر يت ال  هرم ،ال يي ص الأنوا  والأبعيع...ال ي ير 

(؛ 2022لتراسدديخي هدد ه بخددي  علددت اددي تددع تقتي دده  دد  عراسددا ال ت و ل  ددا،  ا ي ددير ال ددخبة ال خيسدد  تددع  ✓

و خددي  عل دده ا يدديرت الطيليددا الييحلددا   ( اللدد ا  اعي ددتا ال ددخبة الي ر بدد2021 ا يددير وسددل  ي  وشددوك ، 

 .عي يع علت ال خبة الشيه الي ر ب الا

 صدد يغا ال رضدد يت وتلتكددت ائشددلايل يت و  بخددي  دد  تددتع ع علددت بعددض التراسدديت الهدديبقا يع  دداعيم ددي تددع  ✓

التراسددددا  ال ددددت و ل  ددددا، اخيثشددددا الخيددددي ة وت هدددديرهي و  (2019(؛  ايددددول ، 2016متراسددددا  بددددم ح دددديب، 

 .(2021(؛  ا يير وسل  ي  وشوك ، 2022

التراسددا الهدديبقا اددم اسددي تم اي يددرات التراسددا ك ي يددر تدديبع ووح ينددي و ددرم ك ي يددر  كددع هي ددل اددمهخدديك  ✓

 .ام الع ا ال عر   الهلوك  واليشوهيت ال عرف ا علت عيخيت ا يل ا اهيقل
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الدل الييحلدا الطيليدا لكخه لع كيخديو  اي يدرات التراسدا الليل دا ادع عيخدا التراسدا ا ي عدا  د  حدتوع علدع  ✓

اطيبقدددا  يعل دددا برندددياة ع جددد  اعر ددد  سدددلوك  ل  دددض اليشدددوهيت  ا( عراسددد2016عراسدددا  بدددم ح ددديب، 

( كينددد  ثر يدددا نوعدددي ادددي: كدددي  و دددر برندددياة 2019   عراسدددا  ايدددول ، ال عرف دددا لدددتم ادددتاخ  ال  دددترات(؛و 

ع ج  اعر   سلوك  ثي ع علت تعتكل اليشوهيت ال عرف ا    تلهيم  عيل ا الد ات الأميعي  دا لدتم عيخدا 

 ا سطيم ذو  اليلييل ال خ  ض.ام ط ب جياع

كيليددتر   علددت جلهدديت البرنددياة  م ددي تددع الاسددي يعم اددم توصدد يت التراسدديت الهدديبقا  دد  تلتكددت وهددتاع ✓

 يت ال خيسدديا وإعارم جلهدديت البرنددياةخ ددوا ي ددير ال ععدديعم بخددي  الأ كددير... الاسددير ي ، تعلددع حددل ال شددلا ت 

اللددديل  تطبيددد  اعظدددع اليعدددتك ت اليددد   عراسددديخي ددد  ك دددي حيولخدددي ع( 120ع علدددت 45تلتكدددت ادددتم ال لهددديت  

 ووص  ببي عتع ام التراسيت الهيبقا علت برنياة الع ا ال عر   الهلوك .

 .موقف الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:3.4.6

ادع  لأنبي ات ق   (2016 بم ح يب،  يصا ال يطيبقا اخبي الييحلا بيلتراسيت الهيبقا الطيليا  اسيعين       

وعلددت عيخددا اددتاخ   العدد ا ال عر دد  الهددلوك  واضددطراب اليشددوهيت ال عرف ددا عراسددا التراسددا الليل ددا  دد  

و يليددديل  تيوثدددع الا لدددا لتراسدددا الهددديبقا الددد كر  ددديلعلع كي يددد  بيليرام  دددا ي عدددل هددد ه التراسدددا  ا ددديال  دددترات 

ل بوع الهيبقا    ه ا ال  دي . ك دي تي يد  هد ه الييحلا بأ  تكو  ه ه التراسا جبت عل   يضيع لالطيليا  

 التراسا ب:

: تخيول  اهيه ا البروتوكدو  الع جد  القدي ع علدت اسديرات   يت العد ا ال عر د  الهدلوك  لييدل ت هدفها

 اليشوهيت ال عرف ا.

تددع تطبيدد  التراسددا علددت عيخددا اددم اددتاخ  ال  ددترات وهدد ا ثددت يلاددو  لدده و ددر  دد  ا ددي ع  مجتمــع الدراســة:

نيددي ة عراسددا اليشددوهيت ال عرف ددا و رنددياة ال عر دد  الهددلوك  عددم اددي توصددل  لدده نيددي ة التراسدديت الهدديبقا 

 ر .، البيئا اللقيف ا، والاجي يع ا اع ال  ي ع ال  ا اتاخ  ال  ترات  ني  ا ا ي ع ا ي ع التراسا



 الفصل الأول:                                               المشكلة واعتباراتها 
 

 
23 

 

تددددع تيدددد  ع و خددددي  برنددددياة ع جدددد  ثددددي ع علددددت اسدددديرات   يت عدددد ا اعر دددد  سددددلوك   دددد  ضددددو   الأدوات:

 يدددي ص عيخدددا ادددتاخ  ال  دددترات وتدددع اليلقددد  ادددم  عيلييبدددي بيللا  بدددي علدددت بعدددض الأسددديت م، واق دددي  

 .ال ق ي  و ييت  ( تع تكي  ه علت البيئا ال  ا ر ا وحهيب صتلا2012اليشوهيت ال عرف ا لللير    

و ب ا  قدت ت يد ت التراسدا الليل دا  د  اوضدوعبي ووعواتبدي وو دراع عيخيبدي والادي  اليطبيد  الد   تدع  د  البيئدا 

 ال  ا ر ا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                            

 
 
 
 
 
 

 تمهيد

 توطئة تاريخية عن الإدمان على المخدرات.أولا: 

 ثانيا: ماهية الإدمان على المخدرات.

 ثالثا: أعراض وأمراض الإدمان على المخدرات.

 رابعا: النظريات المفسرة للإدمان على المخدرات.

 خامسا: أسباب الإدمان على المخدرات ومراحله.

 تعاطيها.سادسا: أنواع الإدمان على المخدرات وطرق 

 سابعا: علاج الإدمان على المخدرات ومآله.

 خلاصة الفصل-
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 تمهيد: 

اشلالا    ععاي عت  ي      الي  و   ح يته      ائنهي   بيبكوج  و   ي لام  الي   ال شيمل  ام  حق ق اال  ترات 

ل لير يبي جيهتم  وتهعت  العيلع  عو   ام  علت  عاي   ئ  ل ي  تعينيبي  كبيرمال  ترات  الخ  و ير   ا يح  علت 

والأاخ ا والاثيييعيا  والاجي يع ا  والخ ه ا    بهلوكه   وتيللاع  ائنهي   عقل  علت  ته طر   ب   اليل ا 

ولع تعت ه ه ال شلالا ثيصرم علت نو  واحت وو علت بلت اعيم وو طيقا التعم ام ال  ي ع، بل    وتير يته

لبي تأ ير واضت عل  ال بيز العيب     جتكتمو ش ل  ج  ع الأنوا  والطيقيت، ك ي ظبرت اركييت عتكتم  

 .والتايغ

وك ف وصيل  اليوم  ل ا ارتئيخي    ه ا ل يل اليعرع علت ائعاي  علت ال  ترات تير   ي ك ف ظبرت  

وس يت  ال  ترات  علت  للإعاي   ال  هرم  الخظر يت  علا  واليعر ة  واصط حي  ل ا  عليبي  اليعرع  وك ا 

 وطرلا الع ا ال ييعا  واآ  الع ا  واعر ا ونوا  ائعاي   يي يهش ي ا ال تام الي  كي ي  ببي 
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 تاريخية عن المخدرات:  خلفيةأولا: 

س ل تير خ اليشر ا    قت  (2014)  صيلت   اي يشير عل ه  حه  ع  يال  ترات ايتاو  اخ  القت ع  ايطلت      

ثبل بعيت ب  بيور  ي  ا   ام  اخبي  وو اهيلضراتبي  الطب و ا  ال واع  ام  كيخيو   هو غير طب ع وائنهي        ، ي 

   وال هتيا وو   اعينيته الخ ه ا   الل م والي   ف ام    وحيو  اخ    ر اليير خ و  كيخيو  ه ه ال واع سو ي ورا

القتي ا و ير كليرم   عذ ورع    ترا  اللضيرات ،    ال  يرسيت والطقو  التكخ ا ل ر  الي بيت وال شيركا  

ائنهي  اعر ا  علت  الأ ير    تت   تلك  بعض  وثت وجتت  الخ ه (  اليأ ير  نقوش   بيل واع ذات      علت شلال 

)صالح،  .صور ا    جترا  ال عيبت وو كييبيت علت وورالا البرع  القتي ا وو وسيطير ارو ا تخيثليبي الأج ي 

   اليللاع      ال  لام  مك ي نلم الأ  و  ا  عرع القتاي " يل  ترات الل ي    .(201-200، ص. ص.  2014

  . ص .، ص1996)سويف، ."م   ي  ا وو وعشيب طب و ا ال خ و   نشيط ال بيز العيب  ام     اركييت 

30-52) . 

البختو ، ال ير و ، الييخيو ، جيي  الأندتك ، الهدواي بياخ قت عر   وثر ال بخت  الشعوب القتي ا      

ر ددو ، ال ددر ، الرواددي ، اليونددي . وكدد ا الأل ددي ، وار لاددي ال تيخ ددا اللشدد ا، الأ يددو  واشدديقيت الكوكدديكيم،    

شد رم الكوكدي، القديت، ال بلوسديت، الأا يييايخديت، الييددم، الخ لادوتيم، الدبم والشدي ، الكدي ييم، ال دواع الط دديرم   

 ال  كييت العضو ا حه  اللضيرات القتي ا، اللتكلا. وو

   بددتوت تيددت    ال  ددترات تشدد ل بددي  ال هددروليم حيدد    ددع بتايددا القددر  اللدديل  و دد ت عسددي م اسدديع ي       

    علددت تعيطيبددي كليددر اددم  ئدديت  اعلددت الددب ع ك  دديت ضدد  ا اددم اللشدد ا والأ يددو  اددم بدد ع اليونددي  ووثبلددو 

الشع     الر ف وال ت ، و عت ع  كي  اليعيط  اليورا    نطيلا ضي  علدت بعدض الأح دي  الوضد عا 

   ال ت ، وذلك حيت نبييا اللرب العيل  ا الأولت عختاي ت لام ك   ي   كونين  ام عع ي  الكوكيكيم علدت 

 (22، ص. 2013." )المهندي، عيعم تعيط  الشع  اير وتقتي ه للطيقا العل ي  ع انيشرت بعت ذلك 

 الل :  مأسيطير رو   وتخيثليبي الأج ي   قت عر   الشعوب القتي ا
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ش
شي
الح

 

وطل  عل ه البختو  ا    الأح ا  والييخيو  واه  الهعيعم واي كل ا ثخ  اعخيه ضوضي  وثدت سد

ال عيلا    نييت القخ  ه ا ييخع   ال ا  اللش ا ببي لأ  ايعيطيبي يشعر بيلضوضي . ام ال يعم  

حش ا واعخيهي    الل ا العش  وو الخييت البر  وه  اشيقا ام الكل ا العبر ا ش ا الي  تعخ  ال

 را. واي البختو  يعيقتو  و  الاله ش  ي هو ام يأت  بيلقخ  ام ال ل ط وهو اي تهي را اخه االب

 م اي وص وه بيلرحي  ائلب  و قيت به اللش ا.

اته 
شتق

 وم
ن و
لأفي
ا

 

عرع اسي تااه الطب  اخ  اي يقيرب ام سيعا ال  سخا ثبل ال ي ع كي    يهي تم عد ا لل  دص 

عخت الأط ي  ذكر  د  ا ادت هدوايرو  بيعييديره عوا  كبدتا الألدع وال ضد  و  لدو ادم الد امرم كدل   

لل هيعتم علت الخوم و ر الأح ا . ووضعه سيلهو  وعيهلاو رعيهو بليخ  للع ا ام ضي  اليخ س و 

 وك لك نيه هرلا  علت  طر ال وت ا ر جرعا زا تم.

ال  ترات       علت  ووا ل  "ايطلت  هو     يئعاي   حيت  ال يتا   ه ا  الييحليم     بيم  سي تا  كي   ثتيع 

العشر م القر   ام  ايطلت  (20 الهييخيت  واسي تام  عخه  بيليخيز   العيل  ا  اليلا  هيئا  ووضل   حي  

ال خظ ا ع   الاعي يع بتلا اخه يشير ايطلت ائعاي     عشلايلات اخب  ا لا سبيل الي ل  عليبي ل ا روت

 (codern, 1973, p. 28) "مل ا الاعي يع وصتلا    اليعبير ام كل ا ائعاي 

 ثانيا: ماهية الإدمان على المخدرات 

 Addiction.مفهوم الإدمان:1

 .لغة: 1.1

ام         عتع  وهخيك  عل ه  ال ضطر  الاعي يع  وو  الش    علت  ال تاواا  علت  يشير  ل و ي  يعرع  م ي 

ائعاي    منظور،  .  Addiction Drugايطلت  ووعام    (412. ، ص1988)ابن  ل اه  و   الش    علت  عام 

  (47 .، ص2013)المهندي، "علت الشراب وغيره : وعااه ولع يقلع عخه و قي  وعام الأار وواظ  عل ه

   .اصطلاحا: 2.1
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هخيك الكلير ام اليعير ف ال  يل ا تشير علت الع ثا بيم ال  يس ع الخظر ا، وه ا اي كوضت شروط      

 اتم صعو ا تلتكت تعر ف اوحت للإعاي ، وهواي ي عل اليعر ف اوحت صع .

ا اليطرلا علت    عراسيخي ه ه تر  الطيليا الييحلا و  ايطلت ععاي  ال  ترات ال   تليو  الييحل     

ال   نعخ  به حيلا اليه ع ام اواع ا ترم  toxicomanieالل ا ال رنه ا   ا يس  ه وهو اعروع بيل يطلت

  اللا.وو رغيا 

السيكاتريه: ائحيي      التعريف  اليش  ي   التليل  ايو رم     غير  ععاي   كل ا  ولا     (DSM-IV)ع  

)مشاقبة،     بوم الييو ا ال   عو  ا بوم ائعاي    مع  تخيو  ك  الييخ  ي (CIM-10)الييخ ف التول   

      .(23-22، ص. ص.  2007

اليعيط  ال هي ر   ووال  ي ع ام جر يعرع بأنه "حيلا اليه ع التور  وو ال  ام ال   كر ر علت ال رع  ✓

للعقير، حيجا ال ر  للتوا  واسي تام ال يعم الي  تر ر علت الخيح ا ال ي  ولوج ا والخ ه ا وإظبير الانهليب  

 ( 29. ، ص2016)العاسمي، واليهيات" 

   ئعاي  بأنه اليعيط  ال يكرر ل يعم ن ه ا وو ل واع ن ه ا لترجا ع  ال يعيط  يلاش "ايعرع سو ف   ✓

، 2007.)غانم،  "عم ع   وو الر ض ل نقطي  وو ليعتكل تعيط ه وكليرا اي تظبر علت وعرا  الانهليب 

 .(39ص 

عخبيو ✓ الاسي خي   ي لام  لا  بلي   ال  ترم  ال واع  علت  ال هي رم  والليجا  "ال ضو   ")الفقي،  كي لل    

 .(9 .، ص2014

ت  هو ✓ ا اخا  وو  عور ا  ام  "حيلا  وتخية  بيل رع  الضرر  ايخع(  عقيرتخيو     تكرارلل   وو   طب ع  

و ي ي  برغيا ثبر ا وو اللا تت ع ال تام للليو  علت العقير والاسي رار    تعيط  و أ  وسيلا اع  

القللي، ز يعم    ال رعا و طل  عل ه الاعي يع علت ال واع ال  ترم والليجا عليبي  بشلال عور  واخيظع.  

 .(258 .، ص2015
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الت ✓ اليلا  اخظ ا  وو  "(1980)ول اتعر ف  ال  ترم ام كلو   ال يعم  بأ    عور   وو  انه يم ا ام  هو 

ا ترات كيخيولبي ال تام بشلال عا ع وو ثهر  ا ي يهب  له وذم وو ل  ي عه وو لكليب ي اعي ولا يهيط ع  

ولتم   اليوا ا  ح يته  اييبعا  ام  كي لام  حيت  اه طرم  علت ضرورم  ليلوله  ععاينه  عم  الاسي خي   ال تام 

 .(395.، ص1980ياسين، . ال تاخيم اسيطيعا الليو  علت اواع ععاين ه بأ  وسيلا ا لاخا

ائعاي  هو عييرم عم حيجا ثهر ا، والاعي يع علت ايعم اعيخا والرغيا القهر ا لأنبي  ه ه الليلا.  " ✓

وام حي  ال بتو ي لام لكل حيجا عنهين ا و  تخلرع بشلال ععاين .  يئعاي  ع ل ا  هيولوج ا يهي ي   

 تام ال رعا كواي ورا  اعيم ام ال  تر و   ت ال   لخو   Needببي ال رع لليجا ال هع وتهيلير لتيه حيجا  

البيو   اليكو م  ام  نوعي  ال هع  وجب م  كل  كخيشر     و   علت  والي تكر  الخشوم  لبتع  ييل  حيت  كوم 

 .(103. ، ص1994)أبو النيل، ." م   ي 

بأنه ار  ا ام كلير    "socity of addiction midicine 2011عر يه ال  و ا الأار لا ا الطب ا للإعاي  ✓

 التايغ والتا و ا وال امرم وال  يلات ذات الع ثا". 

ال  ترات   ✓ اسيع ي   لهو   العيل  ا  ال رسها  بأنه عييرم عم اضطراب سلوك   "  (Nida,2011تعر ه 

يظبر تكرارا ل عل ام ثبل ال رع ليخب ك بخشيط اعيم ب ض الخظر عم ال واث  الي  تضر بيلا ال رع 

 .(289 .، ص2013)صالح، ".قل ا وو ح يته الاجي يع اوو حيليه الع

الشتكتم     ي ✓ الرغيا  اسي تااه بي ا اللا وإظبير  ال  تر ونشو  عيعم  علت  ال يل  الط   عخ     

ام  اي اكتم  اقيعكر  تعيط   ال تام  ال رع  ام  ذلك  كيطل   بلي   عل ه  يهي خت  لا  شيئي  واعيييره  ال  تر 

 .(37 .، ص1984)الزراد، اليأ ير ال طلوب.ذلك للليو  علت ال  تر و 

المخدرات:  .3.1 الإدمان على  و   مفاهيم مرادفة ومرتبطة مع  الييحلا    ضليبيم ي      الطيليا 

 :ال تو  الييل 

 مفاهيم مرادفة:   .1.1.3
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طي
تعا
ال

 

سياا   اواع  وو  ا ترات  نلو  الأش يص  بعض  يظبرهي  طب و ا  غير  رغيا  بأنه  اليعيط   يعرع 

وو   عراعيي  تهب   تعرع  وال خشطا  ال خببا  وو  وال  ترم  ال هلاخا  و رهي  علت  ال ييع ا  عم طر   

 .(222. ، ص 2015)قيقوب، سعيدي، .ر بيل رع جه  ي ون ه ي واجي يع يحيلا ام ائعاي  تض

عود
الت

 
Ha

bit
ua

tio
n

 

 اضيع يت  ال ييب ام الي ل  عخه علا بظبور هو اليعل  الخ ه  بعقير اعيم بلي  لا كي لام

 (360. ب س، ص )ياسين، . الطر   علت ائعاي ( والبتايا له ه ا وجه  ا ووعرا  انهليب ه  بون

مان
الإد
اد 
عتم

 الا
ملة
ز

de
pe

nd
en

ce
 sy
nd

ro
me

 

الارر  اسي تام  بعت  تأت   وال عرف ا  والهلوك ا  ال هيولوج ا  الظواهر  ام  ا  وعا  عم  عييرم  ه  

ل يعم اي وتيض م بشلال الرر الرغيا الشتكتم    تخيو  العقير وا ي ي  اله طرم علت اسي تااه 

والاسي رار    ذلك علت الرغع ام الييعيت الضيرم و لاو  تعيطيبي وولو ا ت ولا و  سلوك يت وو  

الي اايت و رم اع ال  يعم    احي ي  ال يعم واح يني حيلات الانهليب. وثت تكو  زالا الاعي يع  

ال يعل ا التعم الل الييم الكلو  التييز ييم وو  ئا ام ال واع الأ يون ي  وو   ارتيطا ب يعم ن ه ا 

 ( 530. ، ص2)عكاشة، جبخطيلا ووسع ام ال واع التوا  ا ن ه ا ال يعل ا ال  يل ا 

اد:
عتم

الا
De

pe
nd

an
ce

 : 

هو تعل  ال ييب بعقير اعيم عضو ي ون ه ي بلي  ي قت القترم علت العوعم للليلا الطب و ا اي لع  

كواجه رعوع و عي  ارض ا والاعي يع هو ثر   جتا ام ائعاي  ووبعت اتم ام اليعوع ال   هو 

عم   للإراعم  الاعي يع   بو  قتا   بيخ ي  ايكرر(  ن ه   عم   سلوك  بللي  ال ات   الضيط  عالاين ا 

   .(360 .)ياسين، ب س، ص.هرو ي ام ال شيمل وو ال هرول يت  سعيعم وه  ا

عييرم عم ا  وعا ام الظواهر ال ه  ا والخ ه ا وال عرف ا يلي ل  ( بأنه 362. ، ص 2002ضوان،  وشير

الهلوك الي  كين   يبي سب    يبي اسيب ك ايعم اي وو ا  وعا ام ال واع الأول ا اقيبل ون يط  

تليش    وو  اعيخا  ن ه ا  تأ يرات  علت  الليو   ببتع  ال عخ   للش ص  بيلخهيا  وه  ا  ذات 

 ال ييع  ال يرتيا علت ا يقيعهي.
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ي  و
عض

د ال
تما
لاع
ا

ph
ys

ica
l d

ep
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de
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e
 

حيلا تك   ا عضو ا تكش  عم ن هبي بظبور اضطرابيت عضو ا شتكتم    حيلا انقطي  وجوع 

اضيعا   عقيرا  الكي م  وو  الش ص  ليخيو   ني  ا  تأ يرهي  اعيمها  حيلا  وو     اعيخا  ن ه ا  ايعم 

الأعرا    ام  ا  وعا  ام  الانهليب(  وعرا   عليبي  وته ت  ال شير  الاضطرابيت  وتيكو  

 عا العضو ا والخ ه ا الي  ت يص ببي كل  ئا ام ال واع الخ ه ا عو  غيرهي  والع ايت ذات الطب

و  لام الي لص ام ه ه الأعرا  والع ايت بعوعم الش ص وو الكي م علت تخيو  ال يعم الخ ه ا  

ال يعم   عليبي  تخي    الي   ن هبي  ال ئا  عا ل  ا ي ل  تأ ير  يرايمولوج   ذات  و رم  ايعم  وو  ذاتبي 

الأصل وتأ يره     الخ ه ا  الخ ه   الاعي يع  ععع  ثو ي     عيا   العضو   الاعي يع  و لير   ا 

)سويف،  الاسي رار    تعيط  ال يعم الخ ه ا وو    الانيكي  علت تعيطيبي بعت اليولات الانهليب"  

 (15. ، ص1996

ق  
تعل
ال

سي 
النف

 

هو عييرم عم اليولا ال   لا يقيوم نلو تخيو  ايعم اعيخا والانش ي  ال كر  التا ع بيل يعم ال هبيا  

 (361، ص2002)رضوان، للإعاي  واللب ا الي  لا تقيوم علت عحتا  حيلا ا ع ا وت خ  عتم الارت ي  

ات
د ذ
موا
ال

 
ير 
لتأث
ا

سي 
النف

 

، 1982)الدمرداش،  .وظي   الكي م الل  عخت تخيولبيم  تعرع بأنبي كل ايعم ت ير وظ  ا وو وملر ا

 (22ص
مان 

الإد
فة 
له

 
كوزلوزك   ام  كل  عبر  (wilknsonوو لكخهو   (  kozloskiيعر بي  ي يت  الاررم  اللا  رغيا  :بأنبي 

  ي رغيا ذات ا ام الشتم والكلي ا وه  ويضي رغيا عيراا لل يعم ال  ترم    الليو  علت تأ يراتب

ص  2003الحميد،  )عبد  الخشو ا. وه   (، 32،  ائعاين   ال وضو   نلو  ائنهي   ام  جيالا  رغيا   ب  

هو   ائعاي   كي   ائعاي ،  يذا  ام  وسيس   ج    ه   هخي  واتارم  يللب ا  ثبر ا  ارض ا  رغيا 

علت  ال تام  ت بر  الي   القبر ا  ال للا  الرغيا  ه   اللب ا  ال  ترم  ي   لل يعم  ال يكرر  اليعيط  

: رغيا ثو ا    الليو  علت ا أر ا ترم  (croving(؛ فاللهفة) 16، ص2018بد الغاني،  )عتكرار اليعيط .

وتكو    ال تام  تراوع  كر  ت يأ  لا  الوسواس ا  ب   ال يي ص  بعض  وللب ا  كلول   اشروب  وو 

 (17. ، ص1996)سويف، .غيليي ايلو ا ب شيعر سيئا
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 قت واي ال يطلليت ال ييلا بيئعاي  علت ال  ترات مفاهيم مرتبطة ومتصلة:  . 3 .2.1

 وضعيبي الييحلا    ال تو  الييل :

قير
عقا
ال

 

"تعخ  ال واع الي  كيتاوم ببي الش ص وال هي ليا ام الخييتيت وو اي كيع تركيببي ك   ي  ي    

 يير وظ  ا  ال  يبر  ب  ايعم ار رم بللاع طب عيبي الك   ي  ا    بخ ا الكي م الل  وترع  علت ت

 (259، ص.2015)القللي، وو وملر ام وظي  ه ال  هيولوج ا" 

سية 
النف
ير 
قاق
والع

واد 
الم

 

ال يطلت علت ج  ع   ه ا  كت   عثا وش ولا ام ايطلت ا ترات حي   وملر  ال يطلت  يعت 

ال  اج ا   الليلا  ت يير  و  الاينبي  ال رك    العيب   ال بيز  علت  تع ل  الي   والهلوك ا ال واع 

)يوس ،  .لل رع وتر ر علت س اا ال هع وال هم والقترم علت الي يعل الاجي يع  بشلال طب ع 

 ، ص. (1999

من 
لمد
ا

 

ول ا"  وه و هي تم  الأ  و ا  الق ع  علت  و  يقر  علت سلوكه  اله طرم  ي لك      تعيال     ش ص لا 

 (29ص  2016)العاسمي، ."توا ق ا ولتيه سلوك ععاين   غير

ام "  هو و رم  ايعم  علت  وو  عل ه  و عوع  العقيثير  ام  بعقير  ح يته  ال   ر ط  الش ص        ذلك 

ال  ترم وو ال خببا والي  لا يهيط ع الاايخي  عخبي وعم تعيطيبي بل و يل  عخبي و      ع ال وا

وا      ه ا سيئاحيلا ن  وجوعهي يع   عم ا يرسا ح يته وع له العيعكيم و و ا     عتم  حيلا  

ال  ترم    ال تام بأنه اهي تم وو اهيبلك ال يعم سوا ا كين  ال يعم  ضطر ا وهخيك ام يعرع

20)المهندي،    " و  قت القترم علت ضيط الخ س  صطخيع ا وو ت ل ق ه ب ي يضر صليهطب و ا وو ا

 (56، ص13

ي:
عاط

لمت
ا

 

وو  " ايقطع  وو  ت ر ب   بشلال  ال  ترم  ال واع  كيخيو   ال    الش ص  كرع  هو  بلي   اخيظع 

  "تخيولبي علت وضرار له ولل  ي ع. وال تام وملر اهيوم ام ال يعيط     تخيو  ال واع ال  ترم

   .(55، ص 2013المهندي،  ) 
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 (509، ص. 2014)صالح، : ك ي ذكرهيالعقار أربعة  مصادرها 

وال يراع ا ال رتيطا لك  كيوضت لتم القيرا    ال قيوع بعر  بعض ال  يس ع  :التعقيب على المفاهيم 

ائعاي    اعخ   علت  تشير  والي   ه ه  عراسيخي  اسيع يلبي      تع  الي   بيل يطلليت  ال قيوع  هو  اي 

و عض ال يطلليت ال راع ا لبي والقر يا اخبي وام هو ال تام وايس ي ال يعم الي  كتام عليبي لك  نعرع 

 ف رغع تعتع اراع يتبي بأ  ائعاي  هو: اليعير ام ا  وعا  اسي  ص بعتهي 

 حيلا ام اليه ع التور .  ✓

 حيجا اهي رم علت ال يع ال  تر.  ✓

 سلوك .  انلراع ✓

 ون ه ي علت ال رع.  يكر ر  ي  ولوج   ✓

 اعيقتات  يطئا.  ✓

 :  Narcoticالمخدرات تعريف -1-4

    تأت  كل ا ال  تر بضع ال  ع و يت ال ي  وتشتكت التا  ال لاهورم ام ال تر بلاهر اللي  لغة: " .1.4.1

ال تر هو  وسلاو  التا  وهو الهير، ف قي  ال روم  ترهي وهلبي ب عخت سيروهي وصينوهي ام الاايبي  و  و 

 .(23. ، ص2013) المهندي، ."العيب  عم  عله ونشيطه ال عييع  اي يهير ال بيز

 لل  ترات عتم تعير ف اخبي  اصطلاحا: .2.4.1

 ال  تر ايعم ك   ي  ا تهب  الخعي  والخوم وو غ يب الوع  ال يلوب بيهلايم  : التعريف العلمي 

ب ورهي  يطلم وو ت     تر   اواعهي ال ياا كأورالا الخييتيت وس قينبي وللي بي وو   النباتات
 وثت تكو    صيت و  تهي لص اخبي اواع بطر قا ام الطرلا كيل ش يش.

 تر   اخبي ال ضيعات الليو ا وال يييايخيت والبراونيت. الحيوانات

     تر   ام الطب عا كيلكر ونيت الكيلهيوم وكبر ييت ال  خهيوم. المواد المعدنية 

 ال يه م ام الطب عا  كيلهل ون يتات.وتر   ام ال واع  المخلقة:
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    ي عل   الي  تعخ  ي تر وو (  Narkosisال شيقا ام ائغر ق ا  Narcoticالألع وكل ا ال  تر ترج ا لكل ا  

 . )57 .ص،  ، )فايد.ا ترا ل لك لا تعيبر ال خشطيت ولا عقيثير البلوسا ا ترم و   اليعر ف العل  

مل ال واع الي  ام     طب عيبي الك   يو ا تع ل علت ت ير    وظي   الكي م الل  وتش ل    "ه    ✓

 .(259 .، ص2015) القللي، ."الليلا ال  اج ا واللوا  والوع  وائعراك

 . (29 .، ص2016 ،)العاسمي."ال  ترات و  ايعم طب ا ائعاي  تهب  الاعي يع " ✓

   و ك   ي  ا وتليو  علت عخيصر ا ي م وو اهلاخا وايعم  يم وو اهيلضرم طب و ا  "يعرع بأنه و  ✓

)محسن،  .  ا ف ه"وو ابلوسا وتهب  وضرار ن ه ا، اجي يع ا واثيييعيا علت ال رع وال  ي ع ال   يو  

 .(305 .، ص2013

اعي  ايعتعم وايتا لا بترجا تت ل ال  دو  وائكبديم وح يندي علدت ال قيدوع "ه ا ال يطلت علت    يشير ✓

اخدده  دد  هدد ا الددخص وو ذاك. لدد لك كيلددرا كليددر اددم وهددل الا ييدديص الأ   دد  اسددي تااه علا  دد  وضددي  

ال لراددا ثينون ددي والددوارعم علددت سددبيل اللددتوع، و لاددو  ذلددك  قددط عخددت ائشدديرم علددت ا  وعددا ال ددواع الخ هدد ا 

واددي عددم   (1961  الليددر  دد  الات يو ددا التول ددا ال عرو ددا بيسددع الات يو ددا الوحيددتم بشددأ  ال ددواهر ال  ددترم

 قت وسقط ه ا ال يطلت ام نظيم الكوكي واشيقيتبي وعلت ويا حي    ه ه ال واع  ب  القخ  واشيقيته وش رم

ال عروع بيسع لعيل  ا    وحت  اراجعيتبي وهو عم هيئا اليلا اتيخ ف الاضطرابيت الخ ه ا الييعر 

 ICD10) (21، 20، ص ص 1996)سويف، "بيخ ي اسي تم ايطلت ال واع الخ ه ا. 

   :المخدرات الإدمان على.1.4.3

عم ويضي"    تيه  الع    علت  كرع   وسلوكه  الش ص  اخ  علت  كر ر  ار   ال واع  اسي تام        اضطراب 

 (.11، ص  2019)الحسيني،  ."اليللاع    اسي تام العقير وو التوا  القينون  وو غير ثينون 

 وام اي تع اليطرلا له 

نلو ذاته بيسي تام    اضطراب سلوك  يلت ه ال رع و انلراع  :  الباحثة الإدمان على المخدراتالطالبة  تعرف  

 ون ه .   علت اليعيتكم  ي  ولوجرم بشلال ثير  وايكرر تلت  له ضرر اي ا ت  ايعم 
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 الإدمان على المخدرات:  أعراض ثالثا:

لا توجت  يي ص ن وذج ا وص يت ش ي ا ارض ا اعيخا لل تام ثبل عصيبيه  أعراض الإدمان:   .1

يوتا واع ذللك ال  ترات وتيخيو  الكلو  ولكم ب قيعكر اي بيئعاي      ع ون يط الش ي ا ثت تهيع ل  

بيخبع  هخيك نهيا اعيخا ا  م هرلا  ال تاخيم غير اهيقر م ان عيل ي ولتكبع ن عيت عيب ا ك ي توجت ام 

اسيعتاع   وايم  هخي  نكو   حي   الأسرم  و راع  ععاي      وو    ر  عثيا  الكلو   ليعيط   تركيب  

 ال  و ا الأار لا ا للط  الخ ه   حه  .(88. ، ص1991.)حجار، ال  ترات 

 (APA , 2002 ) ICD-10 

شرط  وث   و   الاعي يع     يلت  
ال يعم   ايواص    12تعيط   شبرا 

   :وك لك كي ي  بوجوع    ا اظيهر
  .و لتع بواحتم ام اليل لالتحمل: 

ز يعم  - علت  واضلا     حيجا 
وو   وثوم  تأ ير  لبلوغ  ال يعم  اقيعكر 
يليل   كي   ال    ال رغوب  اليأ ير 

 عل ه سيبقي.
اع - واضلا  بيورم  ايضي ل  تأ ير 

ال قتار  لخ س  ال يواصل  الاسيع ي  
 ام ال يعم.
ام الامتناع:   واحت  ب ظبر  و لتع 

الات  اي زاا الاايخي  ال  ي م لل يعم 
ال و ير م      تيض م  الي   وه  

 ا واحتم:نقط
ثر يا - ايعم  وو  ال يعم  ن س  تخيو  

ظيهرم   ت خ   وو  لي   ف  اخبي 
ال يعم  تر    اي  غيليي  الاايخي ، 

تيخ  بي  CIM-10تيخ ف  في   (2015)سايل،ذكرت  يعر  
الخيت ا    ال رتيطال ضطرابيت   والاضطرابيت  اي  ايعم  بيسيع ي  

عم ال يعم و عرع بيخيذر الييو ا علت انه وا  وعا ام الظواهر  
علت ال ي م   ا الي  كين  لبي    كوم اي و  ا،  ال ي  ولوج ا والهلوك

تعيط    وح يني     والليرثا  غيليي  القو ا  الرغيا  ليخيذر  الر  ه ا 
اليأ ير ال الخ هين ا  اوصو ا  ال واع  غير  وو  وو    طب ي( وصو ا 

وو اسيع ي  الييم وام بيم التلا ل اليش  ي ا عذ   اعيثرم الكلو 
   ي وو املر ام الظواهر الييل ا    و  وث      الهخا  اظبر

 ال يض ا 
ايعم ن هين ا  تعيط   ثو ا وو شعور ثو  بيلاضطرار علت    رغيا .1

 اليأ ير. 
سلوك    .2 اليللاع     اليأ ير  صعو ا  ن هين ا  لل يعم  اليعيط  

حي   ام  اهيو يت    سوا ا  وو  عخه  الانلراع  او  ف ه  الشرو  
 اليعيط   

اسيع ي    .3 عم  اليوث   عخت  ال ي  ولوج ا  الاايخي   حيلا  حتو  
ال يعم وو انقيص ك خببيت وثت تكو  تعيط  ال يعم ن هبي وو ايعم  

ب لي  علت  الاايخي   ت خ  وعرا   وو  ت   ف  لوغ  ا ي لا ب ر  
ال يعم  ام  كبيرم  جرعيت  يهيع ل  كأ   اليل ل  عرجا  ال يعيط  
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ب قيعكر ومبر وو ل يرم وطو  ا ي كي   
 اقيوع.

هخيك رغيا ايواصلا وو جبوع غير  -
اسيع ي    ضيط  وو  لي   ض  نيجلا 

 ال يعم.  

بب   كلير ام الوث     نشيطيت -

اضطرار ا ه رم وو ت   ض 

الخشيطيت الاجي يع ا وو ال بخ ا دأو  

 اليرو   ا بهب  اسي تام ال يعم.

اثل  تك   ئحتا  جرعيت  تأ يرات كين   اليأ ير ئحتا   ن هين ا 
 ثبل ذلك

الاهي يايت   .4 وو  ال يعا  وسي ل  عم  اي اكتم  بترجا  الانيراع 
البتكلا و هب  تعيط  ال يعم ن هين ا اليأ ير وو ز يعم الوث  ال زم 

 .و تعيطيبي وو الش ي  ام ا أر تعيطيبيللليو  عليبي و 
رغع   .5 اليأ ير  الخ هين ا  ال يعم  تعيط   عم  الخيت ا  الأضرار 

بهب    بيلكبت  كيلأضرار  الو   ا  عواثببي  علت  الواضلا  الشواهت 
ع راط الأ راع    الشراب وو كليلات ال  اا الاميئيب  الي  تلت  

اليأ ير وو  لل  بعت  يرات ام الأ راط    اليعيط  ال واع ن هين ا  
ب    و     اي  ايعم  بيعيط   ال يعل   ال عرف ا  الوظي       
ه ا  واتم  طب عا  كترك  ال يعيط   كي   اذا  اي  ليلتكت  ال  بوع 

 الضرر
ولل  ي ع    (442  ،  ص.2005زهران،  له    لل ات  ال ضيع  الهلوك  ائعاي      وعرا   و طر  تي لل 

  Toxico_Maniaوهو  اليه ع 

وغيرهي    Morfinوال ور يم    Heroinوعرا  ائعاي  علت ال  ترات البرو م    ( 37،  ص  1984الزراد،  )أما  

 ه ه ترع  غيليي علت حيلات ته ع عور  وو ا ام كر ر بتوره علت ال رع ال تام علت ال  ترات وال  ي ع 

   الباحثة  . أمراض الإدمان: من إعداد الطالبة2

 أمراض الإدمان

 الأمراض النفسية للإدمان  للإدمان الجسدية الأمراض

 وارا  تيي  ال بيز العيب  -

وارا  تيي  ال بيز البض                                         -

 وارا  تيي  ال بيز اليخ ه   -

 الأرلا والضي   -

 ت يرات    الوظي   العقل ا.  -

 ت يرات    الهلوك والوجتا - 

 الب ة والرعشا  -،القل  والاميئيب  -

 اضطرابيت    الخوم  -
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 وارا  تيي  القل .-

 وارا  تيي  القل  التم -

 اضطرابيت ذهين ه  -،ه و  والض لات  -

 ااضطرابيت سلوك  -  ،الخه ي  -

 وهع ال يي ص ائعاي  ام الأعرا  والأارا :نهي لص  ومن أهم خصائص الإدمان:

 . طر قاال  ترات والليو  عليبي بأ   ائعاي  علت    ال تاوااالرغيا العيجلا     ✓

 يع ال هع علت ائعاي .   عياي اكتم لاعاين ا بيورم ائت عاع ال رعا  ✓

 عاين ا. ائ الاعي يع الخ ه  والعضو  علت ايعم ائعاي  ✓

 عاين ا.اسيع ي  ال واع ائال  يجئ عم  الانقطي  عخت ال تام وعرا  ن ه ا وجهتيا بروز  ✓

 وال  ي ع. علت ال  ترات  علت ال رع ال تام غير اهيليا ير  وظبور  ✓

 : رابعا: النظريات المفسرة للإدمان على المخدرات 

عتم ثترم الأم والأسرم  "ت هر الخظر ا التكخيا ا الش ص ال تام علت وسي    .النظرية السيكودينامية:1

الط ل ح ل  لتم  تأميت  عتم  عخه  كخية  ا ي  ال يلارم  ال رحلا  الاعي يعيا     الط ل  بليجيت  الو ي   علت 

ال خ  ض   اليل ل  وه ا  ائشييعيت  تأجيل  علت  ال قترم  يطور  لا  الط ل  و  لك  ي   الليجا  ه ه  عشيي  

للإحييط يظبر    سلوك انت يع  الل ال ض  وو الانهليب وو    صورم اسي تام لل واع ال   يعيبر 

غي ال   اوسلوب  ائشييعيت  ليلقي   نيضة  ص  2015)العاسمي،  ".ر  وو ونظر ا   ض    . (377،  اليوتر 

يصر الر  ه ا     سلوك ائعاي  يلاي ئ والعختقوم ه ه الخظر ا علت  كرم و ة  ، و ع  يع الاسي يبا الضيغطا

واليرا   والقل   ال وع  علت  يشي ل  ال    اليوتر  ت  ض  ال  ترم  ال واع  و   تقرر  اليوتر  نظر ا   ض 

حيلا الخشوم والهرور والي تكر ام حي  يعيبر عل ي  الخ س و  تأ ير .(379، ص2015)العاسمي، وائحييط 

النيل،  الأ ير الي  تع ز ز يعم اليعيط  وائعاي  لأنبي ت    اليوتر والألع الخ ه     .ص  .، ص1994)أبو 

الأسي   لا     .(105-106 كي لل  وسيسيم  علت  تقوم  الخ ه   اليلليل  نظر ا  حه   ائعاي   س لاولوج ا 

الأو     صراعيت ن ه ا تقوع علت الليجا علت الأام، الليجا علت و ييت ال ات، والليجا علت ائشيي   
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و ي لل   اليعيط   علت  كل أ  اليراعيت  ينه  تلك  حل  ال رع     حيلا  شل  وعل ه  ب   الخرجه   ال خه  

االأ اللين      لل  ترسي   الك   ي  ا  المنعم،  .لأ ير  ص2007)عبد  ال خظور  و  (83.  ،  يقوم  عيم  بشلال 

الخ ه  علت  رض ا و  القل  الخ ه  وائحييط الخيجع عم ترامع ال برات الهيليا    ح يم ال رع الخ ه ا  

الاسي رار وال ييل ا    اليعيط   تلع  عورا كبيرا    بتا اليعيط   يذا اسي رت وزاعت   نبي تهيعت علت  

يييت ال رع  ر ها للعقير ال   يظم ونه ال  لص الوحيت ام االام الخ ه ا وو وسيلا عشييعيت، حيجيت  

لا تشيع علا بيعيط ه لب ا ال  تر حي  ليركييا الش ص عورا ار را    ال يل وو الاعي يعيا علت سلوك  

ي يع ا وو الي  لتكبي ن عا ثل  والش ي ا الهل  ا اليأ ر وو  اعييم  يلش ي ا ثليلا اليل ل للض وط الاج

بيلأش يص. تأ رهي  عخت  وو  اشلالا  لأ   اواجبيبي  عخت  للإعاي   تي ه  و   ي لام  ، 2002)الغريب،  ال خقيعم 

 (70ص

ال  ترم ت يرات هياا ك ي اتضت    وظي   وعضي   :  التحليل الفيزيولوجي .2 العقيثير  حي  تلت  

ع علت ه ه الليلا ال تكتم يشعر ال رع بيلضي  اذا عيع علت حيليه الطب و ا وو وجبر  ال هع و  اعي يع ال ه

ارثيي علت الاايخي  عم ال  تر وو ثيم ب يقي ه نبي  ي وثت يلاو  ال  يرام الاجي يع ا وو غير ذلك هو التا ع 

ذا ثل    جه ه بعت ورا  وو  جرعا ولكم الأ ر ائنشي   ي عل ال رع بطر قا ال ا يلارر تخيو  ال  تر  ي

والارت ي    للخشوم  ال طلوب  اللت  عم  ولا  وشعر  ذلك  والليو   الك   ي    اليواز   ا ي    علت  ترجع  بيلأم 

 .(105 .، ص1994.) أبو النيل، ك  لبي علا العوعم علت ال  تر

ني  ا    لنظرية التفاعلية: ا .3 اليأ يرات تقير  ه ه الخظر ا و  الهلوك ب ي ف ه سلوك اسي تام العقيثير 

كيأ ر  اليعل ع الاجي يع   ي  ال رع يعيبر عيا  نشطي  ال يييعلا بيم الش ص والبيئا واذا ثيرنيهي بخظر ا 

والي  يا   ال هي رم  الي يعل  ع ل ا  شأ   وام  بيلبيئا  تأ ره  ب ين   والتا و ا  والوجتان ا  ال عرف ا  بيلعواال 

 (379. ، ص2015عاسمي،  )ال.الراجعا بيم البيئا وال رع و  تر ر علت الهلوك
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ترتك  ه ه الخظر ا علت الي يعل بيم وسلوب ال رع   نظرية التحكم المعرفي الوحداني الكيميائي:.4

اع ال برم الوجتان ا لاسيع ي  ال واع الخ ه ا اع اليأ ير الك   ي   لل يعم وو  الأسلوب ال عر   لل يعيط  

كخقل الش ص ام ارحلا الي ر   علت ارحلا اليعيط  وعلت ذلك  ي  ع ل ا   هو العيال الر  ه  ال   

بيأ ير   تبتو  ال طيل  اليعيط   تلب ا  صعو يت     كواجبو   ال كم  ال رع  يلأش يص  تواجه  الي   ال أزلا 

والارتقي  علت اهيوم اليوثعيت الي  ت رضبي عليبع بيئيتبع الاجي يع ا وو تلك الي  ي رضونبي علت ون هبع  

قيعهع  ،ي تو  ون هبع    صير  ن ه  وني  ا ه ا اليرا  يلت  القل   يلقل  بيلخهيا لل يعيطيم هو اعي 

بأنبع لا يهيط عو  ت يير ال واث  وو اليللاع  يبي و ييورو  ونبع لا حو  لبع ولا ثوم ف  ي كيعل  بيليأ ير  

ال  ترات كوسيلا هروب  علت  كيوجبو   ل لك  الخ ه   الض ط  بيئيبع وت   ض اييعر  ام اواجبا       

والاجي يع ا و شلال ه ا الأار  ائعاي ( الواثع وللي   ف ام و ير الض ط الخيجع عم ال شلا ت البيئ ا  

 ب:  .(378 -377 .ص .ص 2015)العاسمي، .ال   ي ر

 .  ظر . ائعاي  1

 ارحلا اليعيط  بيورم سو ا..2

 ارحلا اليعيط  اللرجا. .3

 ارحلا ائعاي  ال  ام  .4

 : بعض النظريات والنماذج المفسرة لسلوكيات الإدمان على المخدرات 

 يعت ائعاي  ني  ا لضع  الق ع الأ  و ا.  :الأخلاقية النماذج  .1

 ترم    ائعاي  ونه ار . النماذج الطبية الحيوية:  .2

 يعت ائعاي  كأش ي  ي لام تعل بي و قي لقواعت نظر ا اليعلع  :نظريات التعلم الاجتماعي  .3

 : خامسا: أسباب الإدمان على المخدرات ومراحله 
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ع  وسييب ائعاي  علت ال  ترات وو الكلو  هو اوضو  اعقت  أسباب الإدمان على المخدرات:  .2

ايتا ل ف ه ا يراضيت لا حير لبي علا و  اعظع الييحليم علت ات يلا ف  ي بيخبع انه لا كوجت سب  واحت 

يئا ( ه ا الليلو  ورا  ن اعيت ائعاي  بل عواال اعقتم ايتا لا يلاو   يبي  التوا  ال  تر وال تام والب

هو عخير اليتا ل واليشيبك ويضي وجوع عواال  ينو ا تيت ل    ائعاي  ام بيخبي عخير اليرو ة لبي.  

)المهندي، ي لاخخي رصت الأسييب الي  ترع  علت ائعاي  كيلييل  ك ي حتعهي (88 .، ص1991)حجار، 

 . (74-67 .ص .، ص2013

 أسباب تعود على المجتمع  سرةأسباب تعود على الأ أسباب تعود على الفرد
 ضع  الواز  التكخ  لتم ال رع-

 ا يلها وو اييحيا ر قي  الهو  -

 الاعيقيع ب  يعم القترم ال خه ا -

 اله ر علت ال يرا -

 ح  اليقليت -

 الهبر  يرا ال خ   -

 تو ر ال ي  بلالرم -

 الب وم وال شلا ت الاجي يع ا -

 الرغيا    الهبر ل سي كير-

 ان  ي  اهيوم اليعل ع -

 القتوم الهيئا ام ثبل الوالتكم -

 ععاي  وحت الوالتكم-

 الأبخي  لتانش ي  الوالتكم ع-

 عتم اليكي ر بيم ال وجيم -

 القهوم ال ا تم عم الأبخي -

ملرم تخيو  الوالتكم للأعو ا -

 والعقيثير

ض ط الأسرم علت الابم ام  -

 وجل الي ولا 

تو ر اواع ائعاي  عم طر    -

 ال بر يم  

وجوع بعض وايمم اللبو    -

 بعض ال  ي عيت 

 الع يلا الأجخب ا -

 الان يي  الاثيييع  -

ثلا التور الي  تلويه وسي ل -

 ائع م ال  يل ا 

 غ يب رسيلا ال ترسا-

اليهيهل    اسي تام العقيثير -

 ال  ترم وتركبي عو  رثيبا 
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للإعاي  ور عا اراحل ي ر ببي   (10، ص2014)الفقي، حتعتبي  يك  :على المخدرات .مراحل الإدمان2

: ال تام حيت ييل علت ال رحلا الخبي  ا علا وه  ائعاي  الييم وه 

 

 اعتاع الطيليا الييحلا 

 : أنواع الإدمان على المخدرات وطرق تعاطيهاسادسا: 

 وهخيك عتم ونوا  ي لام عر  تيخ ف ونوا  اليعيط  علت:  : أنواع الإدمان .1

الاستكشافي:   ✓ أو  التجريبي  الش ص   يعبرالتعاطي  كيعيطت  يبي  وضو ا  عم  الي ر ب   اليعيط  

ح يته علت     ارات     ارم  وسعيدي،    ؛82.  ، ص2002)القشعان،  .ال  ترات ام  . ، ص2015قيقوب، 

222).  

 ر وثت لا ك  ت عم الش ص كيعيطت ال  ترات ام وث  ا   يعخ  والتعاطي العرضي أو الظرفي:   ✓

تعيط    و لاو   بهبولا  تو ره  حيلا  علا     كيعيطيه  ولا  نلوه  بييو ا  يشعر  الشبر     ارتيم     وو  ارم 

اليعيط    يهي ر     وثت  اتبرا  اخه  وملر  ع و ي  عيعم  تو رت  عال  تر  اي  الذا  العواال  خ ه ا  بعض 

 .(41.، ص1988)هييلين، الاجي يع ا.

  وو ارحلا اليعيط  الاجي يع:لمرحلة الثانيةا
.العر 

 ر ال رحلا الي ر ب ا حي  ي:المرحلة الأولى
ي اي ال تام ب رحلا اليعيط  الي ر ب  وغيلي

 ب ثبل اتاخيم سيبقيم وو ت ير ل تكو  ام
حلا ال يعيط  علت طر   ائعاي  وتعت ه ه ال ر 

.و طر ال راحل  ب  ارحلاالبتايا

ارحلا ائعاي  وو ارحلا :المرحلة الرابعة
خبي الاعي يع الكل  الي  لا ي لام الاسي خي  ع

..عم ال يعمال  ترم
ارحلا اليعيط  ال خظع: المرحلة الثالثة

مراحل الإدمان
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المنتظم:   ✓ ال يعيط     يعيبرالتعاطي  تعل   الهيبقييم     ال رحلييم  ام  ايقتاا  ارحلا  ال هيوم  ه ا 

ارحلا   ام  ايقتاا  ال رحلا  ه ه  وتعيبر  لل  ترات  وال خظع  ال يواصل  اليعيط   به  و قيت  بيل  ترات 

 .(101. ، ص2011)الغول، اليعيط . 

ليعيط  اليوا  ك ي ثت ع  وهع اي ي ي  اليعيط  الكل ف وو القبر  هو االتعاطي الكثيف أو القهري:   ✓

كي لل    تخيو  اقيعكر كبيرم ل تم وييم  يل تام  رع يهي تم العقيثير اسي تااي ثبر ي بلي  يضر بيليه  

  .(29 .، ص1977)عبد السلام، م ي ت قته القترم علت ضيط الخ س. 

 اخبي حه  طب عا ش ي ا ال تام   .(55-54 .ص .، ص2013)المهندي،  للإعاي  ونوا   م ي ذكر ور عا

و أت     وعقيب صتاا حت   بيورم ا يجئا وحيعم والل ه ا الش ص كتام  الإدمان الصدمي:   ✓

بب ه الطر قا عيعم اي ي يقر علت الع ثيت الاجي يع ا ال خيسيا ا ي كرع  علت تطور الأزاا الي  تهبببي  

 ر ال ات. اليتاا ك ي كي ي  سلوكه وات يهيته بيلخ و  نلو تتاي

العقلي: ✓ بعتم     و ي ي  الإدمان  الشعور  علت  كرع   ا ي  البيئا  بوجوع صرا   عي      ائعاي   ه ا 

ال تام  العواط  و ظبر  ال عبرم عم  الارت ي  والكأبا وو ائث   ام الاهي يايت والات يهيت والأنشطا 

 تعبيرات عم اليلت  واليعي  و وجبه علت الأش يص ال هروليم عم وثوعه    ه ا اليرا . 

و رجع علت اضطرابيت ن ه ا ايخوعا ت  ع اع بتايا ععاي  العقيثير الل حيلات   الإدمان الانتقالي: ✓

 البو  و يصا بيم اتاخ  البيرو م والل حيلات الاميئيب ال يكررم اع الأشلاي  الطقوس ا القبر ا. 

الاجتماعي: ✓ بالاعتلال  المتعلق  يعبر      حي  الإدمان  اجي يع   ن ه   صرا   ال تاخيم     يقع 

عخه بيلرغيا    ع راغ الرغييت ال لابوتا و ي ي  ه ا ال تام بعتم الخضة الخ ه  والاجي يع  و ل يم عي ل ا  

اضطر ا ك ي يعين  ام صتايت عخ  ا اع ثواعت الهلوك الاجي يع  والقينون  و خي   يرم ال راهقا وعيعم 

 تام ا ي كت  علت سلوك غير ايي  بيلأ ر م وغير ثيعر ويضي علت ععطي  اي كوجت    تير خ ه ا ال
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   كخظر علت كل ش ص اتام وو ايعيط  لبي،       الل  وو ثبوله وو علت عنشي  ع ثيت ذات هتع

 . بعض ال خيسييت وو الي ر   اتام عليبي

وسيلي  تعيطيبي   خبي اي كيع  اع انيشير ال واع ال  ترم تعتعت وتخوع   :  تعاطي المخدرات   طرق  .2

ويضي   وهخيك  الأ يو .  وو  اللش ا  الل  ال وزم  وو  اله ي ر  اع  واي  اليت يم  طر    عم  تعيطيبي 

الأثراص ال  ترم الي  كيخيولبي ال تاخيم بلا  يت كبيرم عم طر   الشع كيلكوكيكيم والبرو م. ك ي و   

ت ي ال  ترات  تعيط   ش ص طرلا  علت  ش ص  وام  ا ر  صخ   ام  ي ضل  ا  ل    ر  يليعض 

 هبي  اليعيط  اخ رعا واليعض الأ ر يشعر بيلخشوم وهو كيعيطيهي وسط ال   وعا و يلخهيا لل  ترات ن 

)المهندي،   ر ي ضل اليت يم و عض  يل  ي ضل اللقم    الور ت. يليعض ي ضل الشع واليعض اا

 (. 45-44، ص. ص. 2013

ي ي  وال تاا الاجي يع ا علت و  ال تام يلاو   ات   كل ام عل ي  الخ س والاجشخصية المدمن:  .3

 وملر انيشيرا ه :
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ال لاي  ش ص وايل    ا اجه العيم علت ائحهي  ال هي ر بيلل   وا يقيع الرغيا والل ي  علت 

لخو يت   اعر   ائنهي   وه ا  الخي   ح ي   تلير  الي   الأش ي   ام  هبوط  الكلير  ام  حيعم 

يعوع    ت ال عخو يت لدأييم ثت يقيوابي ب حتم ال واع ال  ترم وو ال خشطا بشلال ايقطع وو اهي ر، وث

سو  اسيع ي  ه ه ال واع علت اليعوع عليبي وإعاينبي...ولكم لا سلوم له علا ه ه ال يعم الي  تعرع 

  . ص  .، ص2013لمهندي،  )ا  بأنبي تر ع اعخو يته وت ل  له بعض الهرور ال   ي قته بشلال عا ع. 

58-59) . 

اته
 لذ
قب
معا
ال

 

بيلرغيا      عحهيسه  عخت  الط ل  يعيث   يبي  الي   الير  ا  ني  ا لأسلوب  الش ي ا  ه ه  تيكو  

اللقل  حيت  لي   ف  وال  ترات  ال  ر  علت  ذلك  يل أ  كيطل   ال ض     اوث   اليعبير عم 

 (481، ص2016) العاسمي،  الأح ي .يعبر عم غضيه بطر قا عخ  ا    بعض 
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ال يبي  وو ال بيب اجي يع ي ش ص   و  ي ضل الع لا و برب ام الخي  وام الي  عيت ولا  

يقوم علت اليعبير عم رويه و شعر بيضطراب شتكت حيم يضطر لليعيال اع الخي     ظروع 

وثت   وتطل   اضطرار ا  توتره  وتل    ت  ل   له  ال  ترم  ال واع  احتم  ع   ائنهي   ه ا  يلايش  

لهينه وتبتا ام     ثليه ف هيط ع اليعيال اع الخي  بهبولا و تو    ل و  ت ن هه اضطرا  

بشلال   عليبي  كل أ  الخي   اع  اهرول يته  ل واجبا  الظروع  اضطرته  كل ي  ال يعم  ه ه  لاسيع ي  

يقوع  وثت  وو اهي ر  ولكم لا ايقطع  ععاينبي  وو  اليعوع عليبي  علت  ال يعم  لب ه  الاسيع ي   ه سو  

لوث   ولو  ت ياي  يخعع  ش يييه  ام  ت ير  ونبي  يعرع  الي   ال يعم  ه ه  علا  ه ه  لليليه  ع ا 

 .(59-58 .ص .، ص2013المهندي، ) ثيير بخع ا اليعيال ال ر   ب   وع ام الخي . 

ضة 
ر ني

ل ي
ال   لا يهيط ع الاعي يع علت ن هه والاسيق   عم الأبو م و ع   عم تكو م ع ثيت  يبيا   ا

(481. ، ص2016) العاسمي، وهيع ا اع الأ ر م.  ) 

ة  
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لمك
ة ا
صي
شخ

ال
st

re
ss

ed
p

er
so

n
a
li

ty
 

تعين  ه ه الش ي ا ام القل  واليوتر وسبولا الاسيليرم والعيب ا والانت ي  وعتم اليبر ا ي 

يعرضه لل طر والاحيكيك بيلأ ر م والش ص ال لاروب عا  ي    ع لا ام واره    كل ش   

ام   يقلل  حيت  ال لاروب  الش ص  كتام  اي  وغيليي  اعه  كيعيال  وام  ن هه  كره   انه  حت  علت 

اشيعر القل  واليوتر ل لل اللبي الاسير ي  والط أنيخا حي  يلايش  ع  بعض ال واع ال  ترم 

اليوترات  كل  ه ه   ت  يل  ل سيع ي   اضطرا  ن هه  ايأن ي...و  عل  اهير  ي  بيرعا  هيع ي  وت عله 

وو   عليبي  اليعوع  علت  ال واع  لب ه  الاسيع ي   سو   يقوعه  وثت  اهي ر  وو  ايقطع  بشلال  ال يعم 

 .(59-58 .ص .، ص2013المهندي، ) ععاينبي.

سيا 
 جن

عتل
الم

 

ام   الشتكت  ال  ل  وو  ال خه   التا ع  ضع   ام  ال خه .يعين   والش وذ  العاسمي،  ال خس   (

 ( 481، ص2016



الإدمان على المخدرات                    الثاني:                         الفصل    

  
45 

 

ية  
وبات

سيك
ة ال

صي
شخ

ال

ps
yc

ho
pa

th
icp

er
so

na
lity

 

وا بشلال  اجي يع ا  غير  ونبي  الش ي ا  ه ه  س يت  نلو  ام  العتوان ا  اشيعر  وتل ل  ضت 

بيل اييلااا وتيي   ال اته    م  ر م  تلقي   نلو  اله لاو يت   الش ص  و هعت  وال تا   والك ب 

وإرضي  ن واته علت حهيب و  عنهي  وعلت حه  كل الق ع ال يعيرع عليبي ام ا ي عه  بو  

نتم   وو  بألع  عحهي   وعنت  لتيه  كيلرك  و   عو   و  ش    ي عل  كتام   ... كرذ   كرتش   يهرلا 

-58  .ص  .، ص2013)  ولا ي ت  اعه العقيب.  و شلال عيم  ي  اله لاو يت  لا كيعلع ام و طي ه

59). 

 سابعا: علاج الإدمان على المخدرات ومآله: 

 .علاج الإدمان، 1

 ي   و  يلاو  الع ا ايكيا  تيت ل ف ه الي يييت الخ ه ا والاجي يع ا والير و ا والطب ا الأاخا.  ✓

ا ي   ✓ ال تام  تعيو   يض م  لأنه  للع ا  الا ي ير   اليقتم  ال بع  و له   وام  الع ا  ع ل ا  ك هر 

ال ي  والع ا الطب  يقوم علت ال طيم اليتر    لل تام ام ايعم ائعاي  بيسي تام البتا ل وع ا وعرا   

لليأ ير      ال تام  جهع  عا ل  ائعاي   ايعم  تهلكبي  الي   العيب ا  القخوات  وست  اليوث   الانهليب  ع 

 بعض ال هيش  يت.و يع ه ا    ع يعات ع ا ائعاي      هسلوك يت

والع ا   ✓ بيلع ل  والع ا  التكخ   والع ا  الهلوك   الع ا  الل  ال  يل ا  بطرثه  ي يت  الخ ه   والع ا 

له عورا هياي   الع ا وال حقا  و خي   الرعييا الاجي يع ا ال ييحيا  البيئ  والاجي يع  واليرو    وتلع  

 ر.  ات ا وو و  اضطراب  ويضي. وام ال بع ع ا اييحييت ائعاي  الل الاميئيب وال ييم واله لاو ي

   .(445 .، ص2005)زهران، 
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 (370، ص2002)رضوان، ( أطوار علاج الإدمان 01الشكل)

 : الإدمان على المخدرات مآل .3

بخو         ت يل   ونبي  حي   ال تاخيم  ع ا  ل يير  واضلا  صورم  ععطي   بيل ا     صعو ا  توجت 

ع  لع نهيطع اليع  ع  الش ي ا وال هينتم، الأسر ا وطب عا الع ل ووايمم الع ا واتم الع ا وال ييبعا،  

ي  ابيل  بيئعاي  لأسييب ن ه ا وو االام     اآ  ائعاي  علا ونه ام ال عروع و  الش ي ا الهو ا ال

ال هتيا ايلبي هو الش ي  وك لك ارضت الاميئيب وال ييم حي  يعيبر ائعاي   ينو ي لل ر  الأصل   

 (. 595 .)عكاشة وعكاشة، صحي  كين  بتاكيه لي   ف االام الخ ه ا. 

 

 طور الاتصال والدافعية 

 طور سحب السموم

 طور الفصام 

 طور ععيعم اليأهيل والرعييا والوثييا ام الانيكيسا

الإدمانعلاج   
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 خلاصة الفصل: 

علت ائط لا، واسي تام الل ر عخت   بيال  ترات ه  بعتم تخيولائعاي  علت     ضل وسيلا ل لاي لاا     

يهب    عوا   و   اليوتر  ائعاي و    وو  الأرلا،  وو  القل   وو  الألع  لي   ف  وعو ا  الطبي   وو     قت يي  

 ال رع اسي تاابي بلي  لا يليل  عخت  ب رعيت ااخا و يع اراويا    الأعو ا ص  ه ه  كيع و حي   الاميئيب ،  

كبيرم   ا.  علت جرعا  ل يرم طو لا جتًّ وو  ا  هخيك  ك ي  جتًّ يلاو   و   بيم ج  ع     ل  ر   اع بعض عي   

،    ي لام و     اعركا ا ي ع ب   حي  تعيبر  ال  ترات ؛علت  لك  لا كتام الشييب  الأطراع ال عخ ا  

ال رعيا  تخ ت ل لاي لا  ال بوع  ال  ترات   وحتهي  و يلييل   الي  ه     ائعاي  علت  واليعقيت؛  ال طورم  بب ه 

تبخ    ام     الأ ا  ه ه  ل  يببا  ال  يع   الشييب    الع ل  ال  ترات تعيط   علت  عخ  للإعاي   ه  سيخية 

ال  ترات، اتاخ   ام  الهل  ا ي ع  يل   ال عر    الع ا  ام    وك كيق   الكلير  لع ا  الأصلت  هو 

 .ت الاضطرابي
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     تمهيد.

 التاريخية للتشوهات المعرفية.أولا: الجذور 

 ثانيا: ماهية التشوهات المعرفية. 

 . ثالثا: أبعاد وأنماط التشوهات المعرفية

 للتشوهات المعرفية.  لأنماط رابعا: النظريات المفسرة

 .هموسمات همالتشوهات المعرفية خصائصفئات خامسا: 

 لأثار السلبية لتشوهات المعرفيةسادسا: ا

 لتصحيح التشوهات المعرفية. أهمية العلاج  سابعا:

 لخلاصة الفص

 

 

 

 

 



الرابع  :                                                  العلاج المعرفي السلوكي الفصل   

  
49 

 

   يد:تمه

وسديظل  ،ولا ا دي  لي ييره دي ،  اخ ي   وه ي كر را  كليدراً علدت ح يتخديشيئ يالأ كير وال شيعر    ع      

عور  ددد  نشدددأم الهددديبقا ،  يلخظر دددا ال عرف دددا ووضدددل  و  لل عددديرع تعيقدددت ذلدددك حيدددت تبدددتو تعددد  العلادددس

ت يلدد  حهدد  توجبدديت كددل  ددرع اددم  االاضددطرابيت الان عيل ددا، علا و  ت هددير هدد ه الاضددطرابيت الان عيل دد

 .  وصليب الخظر ا ال عرف ا
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 التاريخية للتشوهات المعرفية:  الخلفية:  أولا

ال ددتار  ال لهدد  ا  دد   علددتالعيددر اليونددين   علددتال عرف ددا  ل  بددوم اليشددوهيت تعددوع ال دد ور اليير   ددا      

و  اللق قدددا لا ي لادددم اعر يبدددي بشدددلال اييشدددر ولكدددم ي لادددم  علدددت(kant)عخدددتاي وشدددير كينددد   (18 القدددر  

هدد ه ال كددرم  علددت، واسدديخيعا وحددتاهياي يددرات وو  ليبددي اددم  دد   ا  وعددا اددم الددروابط بدديم عددتمعالوصددو  

و  اللق قا كيع بخي هي  علتانطلق  بعض الخظر يت ال عرف ا    ت هيرهي لليشوهيت ال عرف ا حي  وشيرت 

اددم  ددد   ا  وعدددا ادددم الأحدددتا  وال بدددرات  وادددم  ددد   طر قدددا اعراك ال دددرع للعددديلع بليددد  تيطدددور تلدددك 

 ( 194، 193 .ص .، ص2019)بحري، . ال عيرع ليأ   شلال وجبا نظر  رعيا وش ي ا حو  العيلع

وجبدا نظدر عل دي  ال دتار   تعت ال ترسا ال عرف ا ام وحت  ال تار     علع الخ س بي ا عياا وادم  عذ 

 ائعراكا  وعددا الع ل دديت اليدد  تلددت  عا ددل ال ددرع الددل  ونبدديال عرف ددا تعددرع الأسدديلي  ال عرف ددا علددت 

)ظـاهر وعلـي، والقخيعيت والي كير والي يدل واللدتك  الد ات  واليد  تدر ر بشدلال او و در  د  سدلوكه الدتا ل .

 (.20 .، ص2018

 (Aron Beck) ظبرت  كرم اليشوهيت ال عرف ا لأو  ارم علت كت العديلع ال عر د  الهدلوك  ورو  ب دك      

وجددت ب ددك و  اددم الأعددرا  ال عرف ددا  عذ بعخددوا  الاميئدديب والي كيددر  (1963  دد  اقيليدده اليدد  نشددرت عدديم 

قبل. كدد لك و دديم ال ددرع ل ميئدديب تددتن  اليقيدد ع الدد ات  ل ددرع واليوثعدديت الهددلب ا نلددو اي يددرات الل دديم وال هددي

ح يته بشلال جيت وتلقي  وهتا ه  ععارمبيوج ه اظيهر الخقت ل اته بوص ه ش يي ضو  ي وغير اي لام ام 

  . شوهااليورم الوو  ال رع ال ييب بيلاميئيب يظبر ترععا كبيرا عخت اواجبا  برات الل يم ال تكتم  و 

 :ثانيا: ماهية التشوهات المعرفية

اليلقدي   ي كيدر هو ايطلت يهي تم لوص  ن ط ام الي كير وو حتك  الخ س عم طر د  ال  اصطلاحا:  .1

 ،  .108P.  اشيعر سلب ا الل الل  ، ال ض ، ال  دل، ال دأ  علتام وحتا  الل يم    اطير سلب  وترع  

(Clemmer 2009 
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هدددو" ا  وعدددا ا ددديس ع واعيقدددتات  يطئدددا اليددد  كيبخيهدددي ال دددرع  كر دددي و عبدددر عخبدددي ان عيل دددي وتخشدددأ تلدددك  ✓

ا  وعددا اددم الاضددطرابيت الخ هدد ا  علددتاليشددوهيت ال عرف ددا  دد  ال راحددل ال يلاددرم اددم ح دديم الأ ددراع وتددرع  

عر دددد  لددددتم والعقل ددددا تكددددو   دددد  وسيسددددبي ذات ددددا اددددم تلددددك اليشددددوهيت ال عرف ددددا اليدددد  تشددددلال الأسددددلوب ال 

 .(17. ، ص2009)صابر،  ."ال رع 

وال  كدرو   ائعراك( علت ونبدي و كدير غيدر اخطق دا ايديلم  يبدي تدع تلتكدتهي  د  1989و قي لبيرن    اعر  ✓

عدديعم ادي يلاددو  لدتكبع نظددرم سددلب ا وو  وتددوتراتبعال شدوهو  اعرف ددي هدع عدديعم اددم كخشد لو  بأ كدديرهع التا ل دا 

قبل لدددتكبع نظددديم اعقدددت غيدددر ثددديعر علدددت اليك دددف يع دددل كيطدددير ل ب ددده ايشدددي  ا عدددم الددد ات والعددديلع وال هدددي

وتقددتكرهع ونبدددع كركددد و  علدددت ون هدددبع وثدددت يلاوندددو  شددتكتو الخقدددت الددد ات  والدددوع  الددد ات ، هدددرلا  الأشددد يص 

يشددعرو  ب شدديعر عددتم الق  ددا وتددتن  احيددرام الدد ات ا ددي ي علبددع ييدديبو  بيلاميئدديب و ددرو  ون هددبع غيددر 

 (Nyarko&Amissah, 2014, p. 69)الأ رو  كخظرو  اليبع بب ه الطر قا. اخيسبيم و راخو  و  

ا  وعددا اددم الع ل دديت العقل ددا اليدد  تليددو  علددت و طددي   دد  الي كيددر و خددية عخبددي اعيقددتات ثددت "هددو  ✓

توليدددت اشددديعر ان عيل دددا سدددلب ا كيليشدددي م والي كيدددر الكدددير  ، وال ضددد  وال دددأ  وال  دددل وتعظددد ع  علدددتتدددرع  

 (Roberts, 2015). "الأاور وتبو لبي

الاسديخييجيت ال يطئدا  د  اعراك ال واثد  الواضدلا  علدته  اخظواا ام الأ كير ال يطئا الي  تدرع   ✓

وا ددددد  الخ هددددد  والاجي ددددديع  ادددددع البيئدددددا ا دددددي كدددددر ر علدددددت ثدددددترم ال دددددرع علدددددت اواجبدددددا ضددددد وط الل ددددديم والي

 .(88. ، ص2020)غنامة، نصراوين، .ال ل طا

وحلاديم سدلب ا  د  اليعيادل  عصدتاراع  وان عيلاتهوسيلي  ت كير غير اخطق ا تركت    اعراك ال رع "نبي  ع ✓

 .(10 .، ص2021ين، نعبد الواحد وحسا)"وتر ر علت سلوك يت ال رع وات يهيته والأ ر ماع ال ات  
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وو ال عيقدددت  وائعراكالي كيدددر اليشدددو ه ال عر ددد  ة APAيعدددرع ثدددياو  ال  و دددا الأار لا دددا لعلدددع الدددخ س  ✓

ال دديطئ وو ال يددر عثيدد  الددي  علددت ذلددك هددو اليع دد ع ال  ددرط، اليشددو ه ال عر دد  هددو ع ل ددا ن هدد ا طب و ددا 

 ".ي لام و  تلت  ل   ع الخي  بترجا وثل وو امبر

اسديخييجيت  يطئدا  دد  اعراك ال واثد  الواضددلا،  علددتتدرع    يدد بد  اخظوادا اددم الأ كدير ال يطئدا ال ✓

ا دددي كدددر ر سدددليي علدددت ثدددترم ال دددرع علدددت اواجبدددا ضددد وط الل ددديم واليوا ددد  الخ هددد  والاجي ددديع  ادددع البيئدددا 

 .(88. ، ص2020)غنامة، ونصراوين، ال ل طا. 

 عنبددي الكياخددا  دد  ا لاين ادديت اعيل ددا ال علوادديت هدد ه الأ طددي تكددو  اليلر ددف/ اليشددوه / وو  ع ي لاددم  ✓

اوجددوعم بأعدددتاع ثليلددا لدددتم الشدد ص العددديع  لكخبددي تيواجدددت بلالددرم و لالي دددا لددتم الأ دددراع  دد  وضدددو ا ن هددد ا 

 .(115. ، ص2009)علوي، وزغبوش ضو  ا.

 ما نفكربه نؤثر على 

 مشاعرنا وتصرفاتنا

  فكارأ

 العلاج المعرفي السلوكي 

 مشاعر                                                سلوك

                                                        

 ما نشعر به يؤثر على                  ما نفعله يؤثر على                              

 ما نفكر به نفعله     تفكيرنا ومشاعرنا      

 منقول لشرح التشوهات المعرفية ( 02الشكل)
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 مفاهيم مرادفة:.2

ت كيدددر اليدددو   ووتعدددرع و طدددي  الي كيدددر بينبدددي تشدددوهيت اعرف دددا : Thinkingerrorsأخطـــاء التفكيـــر  

الي كيدددددر ال يضددددد خا عا لبدددددي تدددددرع  عورا ر  هددددد ي  ددددد  العددددد ا ال عر ددددد   الأ كدددددير الأل دددددا وو طدددددي وتلتكدددددت 

 .(43 .، ص2008)كوروين، رودل، بالمر، الهلوك .

ال عين  والأ كير الي  يلاونبي ال رع عم اللت  وو ال وث  واليد    علتوه  ترا     التحريفات المعرفية: 

الأ كدددير و تكدددو   يطئدددا ولا ت لدددل الاونددديت الواثدددع ال علددد  وهددد  ه ددد م الوصدددل بددديم ال  ططددديت ال عرف دددا 

 .(18 .، ص2020الشيخي، ومطحنة، ).اليلقي  ا

 (412.، ص2021)راوي،   الفرق بين التشوهات المعرفية وبعض المتغيرات:.  3

 الأفكار اللاعقلانية  التشوهات المعرفية 
   سلب  وهو ال   يشلال  طر علت ش ي ا ال رع. جين 

  ال عددديل و   ددد  بدددرااة  هوهدددو الددد   يهدددي تا جينددد  عي ددديب

 الع ا ال عر      ت يير ال عيقتات لتم ال تاخيم وغيرهع.

تأ دد  ال ددخبة الهددلب  علددت الددتوام وهدد  نيددي ة 

 اليشو ه ال عر  .

 العجز المعرفي  التشويه المعرفي 
   هو نقص    الي كير كخية عخده  قدتا  ل رحلدا  نيي ة ت احع ال  ططيت    الي كير الخشط.ه

 وملر ام اراحل الي كير.وو 

 التشوهات المعرفية:  أبعاد وأنماطا:  لثثا

ــة:. 1 ــوهات المعرفيـ ــاد التشـ ــري، ذكدددرت  أبعـ و  اليشدددوهيت ال عرف دددا  (196، 195، ص ص 2019)بحيـ

 تش ل العتكت ام ال  يلات والي  ي لام عا بي.

و شد ل هد ا اليعدت علدت توثعديت ال درع ال ات دا ف  دي   :Narcisstic  Distortion  بعد التشوهات الذاتيــة (1

 وال ييل ددداالأعلدددا والبدددراهيم  علدددتيقدددوم بددده ادددم و عدددي  وتيدددر يت واليهدددر   ددد  الاسددديخييجيت وعدددتم الاسددديخيع 
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وتيدر يت والللادع علدت واليض  ع لكل اي يقوم به ال رع ام و عي  وتبر ر ال درع لكدل ادي يقدوم بده ادم و عدي  

علدت ادي يل لده ال درع ادم و كدير  ديذا ات قدوا اعده  د  ادي يل لده ادم و كدير يلاوندوا و دراع جيدتكم   الأ ر م بخدي 

 اعه  بع وغب ي . ا يل واو ي يعو  بترجيت عيل ا ام ال كي  وال طخا واذا 

و شد ل هد ا اليعدت علدت تع د ع ال درع  :Antisocial Distortions بعد التشوهات المعاديــة للمجتمــع (2

عواث   علتو  ترع   ملا ي لاي يلت  اعه ام اواث   يطئا وو  اي يقوم به ام و عي  لأ كيره علت كل ا

غير  الأ ر مسلب ا واليبر ر الان عيل  لكل اي يلت  اعه اهيختا علت و  اي يشعر به الأ ر م وو  الأ راع 

ت ثدديعر م علددت اواجبددا اليلددتييت وال واثدد  ك ددي كواجببددي هددو وو  كددل اددي يلددت  اددم اشددلا ت وصددعو ي

و  اليشدوهيت ال عرف دا  علدت( Coralijn et al, 2008)( وادي Torres, 2002)ايدترهي الأ دراع الأ در م ذكرهدي 

 تيكو  ام الأبعيع الييل ا: 

 .Self-centeredاليشوهيت ال ات ا  (1

 Blamingothersالأ ر ملوم  (2

 Minimizing / mislabelingاليض  ع / اليقليل (3

 Assuming the worstالأسوو ا يرا   (4

 anonalousresponse  خطق اال الاسيخييجيت ال ير (5

 positive fillers ائي يب  اليع  ع (6

 ور عا ونوا  ر  ه ا وه : علت( كرم و  اليشوهيت ال عرف ا تخقهع Barriga et al ,2001)بيخ ي 

ــذات: .1 ــو الـ ــة نحـ ــة الموجهـ ــوهات المعرفيـ وهددد  تلدددك اليشدددوهيت ال رتيطدددا بيحي يجددديت ال دددرع  التشـ

صدل ت عا  دي وو   ائعرامديت بأ  كل اي يل له ام ا  و  تلدك   ،وان عيلاته ورغييته وتيورات ال رع ال ات ا

 لا يل لو  و كير طب و ا. الأ ر م
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عر ايدي علدتهو ا اليد  تظبدر  د  ح يتده الغير ال رع ج  ع الأحتا  والهلوك يت يع و  :الأخرينلوم   .2

و يليدديل   ،ي دد  لوادده بددأ  حددت  غيدر اخيسدد  يظبددر  دد  ح يتدده و در يرج دا تي لددل  دد  و  هخدديك ش يددي 

 سب  ه ه اليعيسا وال  اا اله  . ،ال رع بيليعيسا وو ا اا س   ي   و  يلاو  ام  رع و ر  ي  شعور

ــل مــن شــأن  .3 ــب الســلوكيات الذاتيــة: الأخــرينالتقلي ال ددرع واعيقدديعه و   عي ددي   ع أو مــن عواق

و عدددت ذلدددك ندددو  و دددر ادددم اليشدددوهيت  الأ دددر م،سدددلوك يته ال ات دددا اليددد  يقدددوم ببدددي وثدددت لا تكدددو  اقبولدددا ادددم 

عقل ددا بددأ  اددي يقددوم بدده حيددت لددو لددع يلاددم صددل لي لا لال عرف ددا الخيبعددا اددم اعراك ال ددرع ال يليدد   دد  و كدديره ا

 .علت عيقي  الأذم بيلأ ر مورم كرع  بيلضر 

 د  : عواقب سيئة  إلىكل ما يقوم به الفرد سيؤدي    أنحمل افتراضات مشوهة تقوم على   .4

عواث  سيئا لا ي لادم البدروب  علتكل سلوك يقوم به سوع كرع   و ه ه الليلا كرام ال رع بشلال  يطئ 

ذات ا تلهدم  عجرا ات اخبي ك ي و  ه ا الخو  ام اليشوهيت ال عرف ا كبخت علت اسيليلا الق يم ب طوات وو 

 ام الوضع اله      البيئا ال ل طا.

 .، ص2019)شـندو،، مزعـل،  :و  كر ب ك و  اليشوهيت ال عرف ا لبي و ير    ا وبعيع تدرتيط بديل رع وهد  

533). 

ن هده بطر قدا سدلب ا و ييد  بهد يت ش يد ا  علدتاليقليل ام ذاتده و خظدر   علتي يل ال رع    عذ :  ذاتية ✓

 عياا.

يشدعر ال درع و  ال  ي دع يل لده املدر ادم طيثيده و عيقدت ونده الد   بيل عوثديت اليد    :عالمه ودوافعه ✓

 تلو  عو  تلقي  وهتا ه.

يعيقت ال رع و  ت ير ه و براته ال ير سيرم الي  يعين  اخبي    الليضر سوع تر ر علدت   المستقبل: ✓

 ل نظرم تشي ا ا.كخظر الت ال هيقب ببي والقل  لكل اب ا عل ه و يم بيئحييطاهيقبله و شعر 
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الددل  حددتع ان يطبددي بلهدد  نظر ددا ب ددك  بخدديك ا  وعددا اددم التراسدديت  أنمــاط التشــوهات المعرفيــة:. 2

  .(39، 35 .ص .، ص2008)كوروين، رودل، بالمر، عراسا

 :All or nothingthinking(dichatamousthinking)(شيء)التفكير الثنائياللا الكل أو تفكير -1

و قددي ل ئدديت حدديعم ايطر ددا و  يددل هدد ا الددخ ط اددم  ،ال واثدد  والعدديلع، الأ ددر م، ن هددهحيدد  كددترك الشدد ص 

 وإلدتالأشد ي   علدتال درع كخظدر  و و قيدت بده ، يلاو  اطلقي ولا ا دي  ف ده لييد ص ادم الأادل  و الي كير  

 قدوم ال ئيت ال طلقا بيللونيم الأسوع والأب ض  يذا ثيدر وعا ده عدم الك دي   ينده كدرم ن هده  يشد  ت يادي و 

الي كيددر  علدتوبعدت حدت و درع  هد ا  علدتببد ا الي كيدر  د  تيدخ ف ال واثد  والأحدتا  بطر قدا ايطر دا جدتا 

 (Ellis&dryden, 1987, p. 229)الاضطرابيت العيط  ا.    

 د  هد ا الخدو  ادم و طدي  الي كيدر كلدوم ال درع ن هده علدت : personalization and blameالشخصنة -2

الش يددد ا و  عدددل ال دددرع ن هددده اهدددرولا بيددد ا  ك ي تدددهمدددل ادددي يلدددت  ادددم و طدددي  و ر طبدددي بع ددد ه وعدددتم 

اعيل ددا ال ددرع لل علوادديت اددم  دد   ت ضدديل  علددتتشددير  ،ش يدد ا عددم حددت  ثددت يلاددو  بعيددتا عددم سدد طرته

و د  الوثد  ن هده كركدت عوره  د  اليهدب   ،يت بينده غيدر ابدعالش يد ا و شد عن يزاتهعقل  يقلل ام اهيوم 

ي كددرو   الأ ددر معيقددت و  ، ي دد  حددت  وو اوثدد  سددلب  حيددت لددو كددي  لا كوجددت عليددل كددتعع هدد ا الاسدديخييا

 .(642 .، ص2021)نجيب وهاشم، ملر اخطق ا. وبتو  اعييير ت هير ليير يتبع  هبطر قا سلب ا بهبي

وهخدي كيوثدع ال درع سدو  اللد  : catastrophizing future tellingالتفكير الكوارثي )قـراءة المسـتقبل(  -3

وسددلب ا ال هدديقبل و عيقددت  دد  وشدد ي  سددوع تعددوع عل دده بددأاور سدديئا و شدد ع هدد ا ال طددأ  دد  اشددلا ت  القلدد  

 الخظر    الاحي يلات والخيي ة الأسوو لل وث . علت عاعي حي  ي يل الع يل 

 عحهيسدبععلدت    : وهخدي كرسدع الأ دراع نبييدا حدت  ادي بخدي epnotionalreasoningالاستنتاج الانفعـالي -4

 حتو  العلاس. عالاين االتا ل  اي يهليم و  علا ل علت 
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وهخي يلاو  لتم ال رع  كرم  يبيا عدم ن هده وو  :Should or must statements عبارات يجب ولازم -5

طليديت  علدتلبي  كخي   و    و  يلاو ،  يلي ضي ت واليوثعيت  ع تلو   عم الأ ر م والعيلع تيرج بي و عي 

عيل ددي و يدديلم  دد  اددتم  ان و لاددتر ال ددرع  يندده يلدديط جياددتم اييددليا وعخددتاي لا توا دد  هدد ه ال طيلدد  اشدديعر

 الكرب والهو  ال   هو ف ه عختاي لا تيلق  توثعيته. 

كوجدده ال ددرع هخددي :Mental filter(selectionabstration) التقنيــة العقليــة )التجريــد الانتقــائي( -6

 ا و خشددد ل ببدددي بشدددلال لا نبدددي   اي ددديه  و  الييدددورات باهي يادددي وانيييهدددي  يصدددا لأحدددت الي يصددديل الهدددل

  بو لا كرم اليورم بشلال كل  لكخه  قط كرك  علت ال ين  اله    يبي. ائي يب ا الأ رم 

حي  كي يهل  :disqualifying or discounting the positivesللإيجابياتالعجز أو عدم النظر  -7

 لا تليه . ائي يب الأ  اوث  و  بر ن هه و  ه ه ال برات ال يتم  عي يب يت ال رع و  

ي كر الش ص علت ه ا الخلو لأنه ار ب برم سيئا ارم  بد    :Overgeneralization  التعميم الزائد -8

 ا  ي  بو يقوم بع ل تع  ع شيال علت كل ال واث  ام     اوث  واحت.ع سوع تلت  له 

ال ددرع الدد   كيبخددت هدد ا الخددو  اددم الي كيددر :Magnification &minimizationالتضــخيم والتهــوين -9

اليض  ع وو ال ييل ا لل لاونيت الهدلب ا وويضدي يقلدل ادم  علت  يل و وو ال واث   والأ ر معختاي كترك ن هه 

 يهقطبي ام حهيبيته. ائي يب يت وو

تيعي ل يطلليت الكل وو ال ش    قط بل  والأ ر محي  لا كرم ال رع ن هه   :Labelling  العنونة -10

 .ازعرا يه ه  وبعت ام ذلك ف طل  عخيو م غيليي اي تكو  ك

: Jumping to conclusion (Arbitraryinference):النتــائج )الاســتدلال الجزائــي( إلىالقفز  -11

الي كير يهيخية و  الخيي ة تكو  سدلب ا بدتو  وجدوع عليدل  الش ص ذو الي كير ال شوه بب ا الخو  ام و طي 
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و وجدت نوعدي  ر  هد ي  ادم هد ا الخدو   عي يب داوجدوع نيدي ة  علدتعلت ذلك حيت لو كين  هخيك علا ل تشدير  

 الي كير:  و طي ام 

 ولا يعط  اعييير لوجوع و  احي يلات و رم. الأ ر مال رع ال   ي كر : Mindreadingقراءة العقل  .1

 كيوثع ال رع و  وحتا  ال هيقبل سوع تأت  علت ال ل س  . :Future tellingالتنبؤ بالمستقبل .2

هدو اسديخييا بدتو  عليدل وو اسديخييا ابخد  علدت وعلدا ضدو  ا و  يدل الأ دراع   :الاستنتاج العشوائي -12

تكددو م اسدديخييجيت سددلب ا اددع غ دديب الأعلددا ال لددتعم اليدد  تددتعع هدد ا  علددتالدد كم لددتكبع هدد ا الخددو  اددم اليشددوه 

 .(465.، ص2021 والدحادحة، )الشواورةالاسيخييا 

تخوع  الخظر يت ال  هدرم لليشدوهيت ال عرف دا : النظريات المفسرة لأنماط التشوهات المعرفية: رابعا

لدد ا  قددط تركدد  هدد ه الخظر دديت بيدد يبي الخظر ددا ال خب  ددا علددت  واطلقدديتبعوتعددتعت كددل حهدد  اهي يادديتبع 

 عراسا اليشوهيت ال عرف ا وف  ي كل  عر  لأهع ه ه الخظر يت.

اشدبورم تهدلط الضدو   ععرام داثيم ب ك بيطو ر نظر دا اميئديب : cognitive theoryالنظريات المعرفية.1

علدددت الب يمدددل ال عرف دددا ب ددد   وسيسددد  ادددم ظبدددور الاميئددديب والل ددديم عل ددده الب يمدددل ال عرف دددا هددد  ايدددتر 

و ددرااة الخشدديط اليدد  ت عددل اددم ال  لاددم تلقيدد  ، لل علوادديت لدد س  قددط عددم البيئددا ولكددم ويضددي عددم الدد ات 

لددت توج ده ون هددبع  د  العدديلع ال ديرج  بددتو  الأهدتاع ال لدتعم اددم   لبدي كددترك الأ دراع هددو يبع وثدترتبع ع

ال عل ا ولم يلاونوا ثيعر م علت الييرع بخشيط    بيئا حق ق دا  وإالاينيتبعه ه الي ر ا لم ي ب وا وضعبع 

للأادرا  الخ هد ا علدت الدتور الر  هد  للي كيدر  د  (Beck et al ,1979)ن دوذا ب دك ال عر د  ع بيشدت ولد لك 

  ,Mobini, pearc, grant)والعواطد  ال  ع دا و ليدر الخ دوذا.  ائشدلايل االاسيخييط والل يم علت الهلوك يت 

(mins& yeomans, 2006, p. p. 1154-1155)    م ي كرم ب ك و  اليشوهيت ال عرف ا الي  ي لقبي ال درع عدم ن هده

وملر ام ني  ا لهو   بدع الع ل ديت و خدي  ع ل ديت الي كيدر لأ  هد ه اليشدوهيت ال عرف دا تخدية والعيلع ل ه   
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عددم ع ل دديت اليع دد ع ال  ددرط لل ددرع والب ددوم ال ددرع  للخيددي ة الأول ددا اثيددر  ب ددك ن ددوذا اليشددوهيت ال عرف ددا 

 كيكو  ام ور عا اهيو يت: 

ال درع ب لدص ال علواديت وتيد ييبي واعيل يبدي واليلقد  كبدتو ونبدي ا لقدا حيد  يقدوم  .معتقدات المركزية:  1

وكش  ال  يس ع ال يطئدا عدم ن هده والأ در م وال هديقبل واليد  كيند  ني  دا اليوثعديت الهدلب ا اليد  تدر ر 

 علت اسي يبيه العيط  ا و يلخهيا للأحتا  وال واث .

 تيعل  بيل واث  والليلات والقواعت والا يراضيت. .المعتقدات الوسيطة:2

 كيع ت ليلبي بيل عر ا وال  يس ع الي  كيلقيهي الش ص    ارحليه اليخ و ا..المخططات المعرفية: 3

وحددتا  الل دديم  اددعوهدد  و كددير سددلب ا لبددي تددأ ير سددلب  علددت ثددترم ال ددرع علددت اليك ددف .الأفكــار التلقائيــة: 4

   سدييع ف دده اميشديع هدد ه والخي  دا هدد  اسدي يبيت عيط  ددا لا كدتركبي ال ددرع وو لا تيوا د  اددع ال واثد  الدد

  .( 9.، ص2018)عاصلة، الأ كير وو اعيل يبي. 

و  ب ددك كددرم اليشددوه ال عر دد  تيكددو  اددم اخظواددا اددم الأ كددير ال يطئددا  (6.، ص2017)هــارون، م ددي ذكددر 

تظبددر و خددي  الضدد ط الخ هدد  عخددتاي تخ  ددر الأحددتا  ال رل ددا ا ططددي لا واثعدد   يكددو  لكددل  ددرع وحلادديم 

ش ي ا  يصا به ثيبلا ل نلراع وو اليشدوه واليد  ت عدل الشد ص عرضدا للضد ط الخ هد  وتكدو  هد ه 

 (83. ، ص2020)الهيبي، المهداوي،    بخي  الش ي ا وال  طط ال عر  . القيبل ا ال شوها اييلا 

 Coure   Bellefال عيقت ال رك   
 Intermediate Bellefال عيقت ال يوسط 

 Automatic thoughtsالأ كير اليلقي  ا                   Reactionsالأ عي  رعوع 
 Situationال وث 
 Emotionalان عيل ا
 Behaviorسلوك ا
 physologicalف هيولوج ا 

 (18.، ص0020)بي ،مستويات النموذج المعرفي ( 03الشكل )
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 ي ير  ب ك و  هخيك    ا اهيو يت    الخ وذا ال عر   وه :

 
   اليلقي  االأ كير                       ال عيقتات ال يوسط ا                       ال عيقتات ال رك  ا

   الا يراضيت(                           القوال  ال كر ا( 
بي بأ كير تلقي  ا  يصدا الي  يعبر عخالش ص  عحهي ا  ال عيقتات التا ل ا تر ر علت    اوث  اعيم  

 (23.، ص2000)بي ، ت ير وظ    علتالي  تر ر علت ان عيلاته وسلوكه و   الخبييا ترع   بيل وث 

و  الش ص لا كي يعل اع اي يلت  ام حوله بل ي كر (Ellis ،1994)كرم ول س: نظرية ألبرت أليس.2

   شددلال تيددوراته و قددي لل ل دد ات ال يرج ددا ال قتاددا لدده و  لاددم لل ددرع و  يلاددو  عق ن ددي  دد  ع ل دديت الي كيددر  و 

  يلادو  غيدر عق ند  وإاديام     اي ي لام و  يلاو  لتيه ام القترم علت الي كيدر بشدلال صدل ت   وائعراك

يعلاس سلهلا ام الأ كير ال عييا وال ير اخطق دا القي  دا علدت سلهدلا ادم  عذ  وإالاين يتهكيعير  اع الواثع 

  حدت ادي ادع القدترات العقل دا لل درع وال يدر اخيسديا علتاليوثعيت واليخبرات واليع   يت ال يطئا الي  تيعير   

      والي كيددر كائعراو قددي ليوج دده  ووعرامبددياليشددو ه واليع دد ع  علددتللواثددع وهدد ه الطر قددا  دد  الي كيددر تددت ع ال ددرع 

. ، ص2021) كريري، مدكور، .ال يطئ ال   يهب  اضطرابيت ن ه ا واضطرابيت    الع ثيت اع الأ ر م

98). 

الخدي  لأن هدبع كلعد  عورا  د  تلتكدت الهدلوك الد    هادي يقولد  و(Meknbaun)يعيقدت   :نظرية ميكنبــوم.3

س قواو  به و يأ ر ه ا الهلوك بيلأنشطا ال  يل ا الي  كرعكبي الأ دراع  د  الب يمدل ال عرف دا ال  يل دا وعد ا 

)العــدلي،  الأشدد ي  اليدد  تعطددل ع ل ددا اليعلدد ع و يليدديل  تلعدد  عورا  دد  اليددأ ير علددت الهددلوك ال ددرع   علددتذلددك 

 ( .، ص2016القريش، 

اليشدوهيت ال عرف دا ادم  د   اعيقديع الخدي  بي يراضديت  علتتطرلا    نظر يه   (KILY):نظرية كيلي.  4

يلاونددو  تركييدديت حددو  ك   ددا اليعياددل اددع العدديلع  الخددي عددم العدديلع اليدد  ثددت تكددو  جيددتم وو سدديئا وذلددك و  

هتع ابع هو ا ي ا  الشدك وو اليلقد  ادم ال هديقبل وهدع وحدرار حدو  ك   دا   عنهي وو  لكل    ،ال ل ط ببع
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تركيببع للواثع بيليورم الي  كر تونبي و  تكو  ووطل  كيل  علت ه ا الاعيقيع بيليركي  البتكل حيد  هخديك 

لا ي لاددم لأحددت و  يليددر ن هدده  دد  حددتوع  عذ تركييدديت بتكلددا ن يددير اخبددي اددي كيخيسدد  لليعياددل اددع العدديلع 

ظرو دده ال ييحددا  لهدد  وو ي عددل ن هدده ضددل ا لأ كدديره ال يطئددا ولدد لك يعيقددت كيلدد  و  الخددي  وحددرارا  دد  

بشدتم ادم  د    براتده  ائنهدي تركي  ش ي يتبع وتكدو  ح ديتبع تلد  حلادع تلدك اليركييديت وتيدأ ر ح ديم 

تركييديت  علدتعدم العديلع وثدت تيلدو  تلدك الاعيقديعات ل لك و  بعدض الأشد يص يلاوندو  اعيقديعات اشدوها 

 ( 39.، ص2019)الهيتي، تبع و قي لأن يط  يبيا لا تي ير. يبيا    الش ي ا حي  تهير ح ي

 :همسماتو   همخصائص  التشوهات المعرفية  فئات  :خامسا

تان دا جان عيل دا و بعدض  ئديت اليشدوهيت ال عرف دا الشدي عا  د  اشدلا ت :  فئات التشوه المعرفي .1

بعيخبي و  لام و  تهي تم ذلك ل هيعتم ال عيلة    تلتكت و طي  الي كيدر وو اليشدوهيت ال عرف دا ال وهر دا 

ل شدلالا بعيخبدي وويدي كددي  الأادر   دم  ال بدع ائشدديرم علدت و  ال ئدا اليد  كيبخيهددي شد ص اعدم ل شدلالا اعيخددا 

 .(40-39 .ص .، ص2008.)كوروين، رودل، بالر، والتعم سوع ي ل  عليبي طيبع ال رعيا

والتراسيت ال خب  ا ت لام ام الي ي  بيم    اانه ام     ال  حظا ائمليخ لا (98.، ص2000)بي ،  ذكر

الكي    بعض  ام  اسيخييطبي  تع  الي كير  اليوم  ال رولا     بله   الشي عا  العييب ا  الاضطرابيت 

ول س،  والتراسيت  الهيير ع1962 ولبرت  ليلب ،  2011براس ع،  ؛ عبت  -29   .ص  ، ص2018.)عيد،(2005؛ رو رت 

30). 

)كامــل، و (Eric, Rynak, 2005, p1250)ل يدد  عراسدديت كددل اددم  خصــائص التشــوهات المعرفيــة:. 2

اددددم ال يددددي ص اليدددد  ي لاددددم و  كييدددد  ببددددي الأشدددد يص الدددد كم يعددددينو  اددددم  اا  وعدددد ، ص  (2006

 .(411-410 .ص .، ص2021راوي، : اليشوهيت ال عرف ا والي  تي لل    الييل 

وو الهدل  كدأ  ييد  ن هده بديلويقر  والد   لا  بيئي ديب توجت لتكبع انطييعيت اييلم  يبدي عدم الد ات  .1

 ي لام و  ي شل وبتا واللر ير ال يشل ال   لا ي لاخه الخ ي     و  ابيم.
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 كي يعو  بأسلوب ت كير اخ ل  وتقليت  وغير ثيعر علت اليوا   اع ا ر يت الل يم ال يخوعا وال تكتم. .2

 بددع يضددعو  ون هددبع  دد  اواثدد  كددتعو  ونبددع علددت  وائحددراا كالارتيدديعدديعم اددي يقعددو   دد  اواثدد  اددم  .3

 عرايا و برم كبيرم ببي وهع    اللق قا علت غير ذلك.

 الوجتان  نلو الأ ر م.  ائحهي كيي و  بضع   .4

كيوثعدددو  الأ دددراع ال شدددوهو  اعرف دددي الأسدددوو عوادددي و ركددد و  علدددت ندددواح  الدددخقص وال شدددل لدددتكبع ولددد س  .5

 العلاس.

 ل  يلام واللت    اليعيال وعتم ثبو  رو  الأ ر.لكيي و  بيل  وع ال كر  وال يل  .6

 يلت  اليشو ه ال عر      ارحلا اعيل ا ال علوايت ول س ع ارحلا اسيقييلبي.. 1

 ي لام و  تلت  لتم الأ راع العيعكيم وال لق يم وحيت العل ي .. 2

 وهيت ال عرف ا.ل س شرطي و  يلت   ل     اللوا  ني  ا اليش. 3

 ال  ططيت العقل ا والا يراضيت والأ كير ال هيقا ه  ال هرولا عم حتو  اليشو بيت ال عرف ا..4

 اليشو ه ام الأل يت الت يع ا الي  تهبع    ح   اليواز  الليو ..5

 اليشوه ال عر   هو تشو ه    الي كير ول س نقيي وو ع  ا ف ه..6

    ال بيز العيب  اليلقي  . اليشو ه ال عر   وسي  بيولوج .7

 بيئا ا   ا للتو  اليشوهيت ال عرف ا. عي يع تهيعت اليخشئا الاجي يع ا الييراا لل رع    .8

  قت ذكرهي ك ي كل :  (467.، ص2019)الطريا، والعبيدي،  واي 

 ونبي تعت حقي   اطلا ووسيس ا جوهر ا..1

  ينه ي   و  يلت  ك ا(.يعبر عخبي    ثوال  جياتم الل  اذا حت  ك ا . 2

 ونبي اتع ا لل ات واهيعتم علت اسي رارهي وام  ع  ب  اقيواا لأ  ت ير يلت  لل ات..3
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و  و  ت يرات تلت   علتتيشلال اليشوهيت ال عرف ا    سم ايلارم وتييت األو ا ل لك كخظر الش ص .4

وصددليبي اليدد  كخظددر علددت ونبددي   ح ييددا هدد ه اليركييدديت و تعيبددر تبتكددتا لدده، وني  ددا لدد لك  يندده سددوع يلددي

 جوهر ا ووسيس ا.

 اشيمل ن ه ا عتكتم. علتي لام و  ترع  اليشوهيت ال عرف ا .5

ال در رم اليد  ي در ببدي ال درع  د   الأحدتا  تخشط اليشوهيت ال عرف ا ام الأحتا  ذات اليدلا بديل رع، و  .6

 ح يته.

ه الهددديبقا  الدددل ع ثدددا ال دددرع بيلأسدددرم تيشدددلال اليشدددوهيت ال عرف دددا ني  دددا لي ددديرب ال دددرع و بدددرات ح يتددد.7

 (12، ص2017)هارون، والأ ر م ذو  الأه  ا ال كم كرعو  عورا حيس ي    ح يتبع     اراحل ن وه. 

ي لادم للأ كددير ال شدبوها و  ت د   ال شدديعر  الأثــار الســلبية لأنمــاط التشــوهات المعرفيــة: سادســا:

الهلب ا وتقوع الش ص ال يضرر ه ه اليشوهيت ال عرف ا نلو نظرم سلب ا عياا ت يه الل ديم و يليديل  حيلدا 

 .( 56 .، ص2013. )السندي، وو حيلا ثل  اميئيب هش ي ا 

الخ ه ا  يدرع  لل   دت ادم القلد  تيرك ون يط اليشوهيت ال عرف ا و ير سلب ا لا يهيبي  ببي علت اليلا  ✓

 واليوتر والاميئيب.

لع كخييه لبي ثت تيرسخ بيورم وع      طر قا الي كير وتر ر سليي علدت الطدرلا ال خطق دا اليد  ني د    و  ✓

 ببي ثراراتخي.

و  ييدتر وحلايادي وثدرارات غيدر  علدتك دي ونده كدرع  بده  ائنهدي اعراك  ععيثاكيهب  اليشوه ال عر       ✓

 ير صل لا    الكلير ام واور الل يم.ا   ا وغ

 حتا  ولكم بهب  ال عين  الي  يهيقونبي علت ه ه الأحتا .بهب  الأ يضطرب لا  و  ائنهي  ✓
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 لتصحح التشوهات المعرفية:  ج النفسيأهمية العلاسابعا:  

لك ل هيعتم الأش يص  الر ائعرام  ذ يهيعيم ال عيل و  الخ هيو  بطرلا ابيكرم لييل ت ون يط ال لل    

اغبيم    تلهيم حيليبع الخ ه ا بشلال ي لاخبع ام اليعيال بطر قدا واع دا ادع الي كيدر الهدلب  واسديبتاله  ب

 (2014 .)أحمدطرلا وملر اخطق ا وتوازني    الي كير. 

  الأسديلي  العد ا العق ند ض م الع جديت ال عرف دا الهدلوك ا وادم هد ه   وسيلي  نترا    و لب ا ي لام       

 (18.، ص2020)الشيخي، ومطحنة، . واليعتكل ال عر   الهلوك  والع ا ايعتع ال ليور وغيرهي  لالان عي

  ييدلت  و ع  الخ ط الع ج  للعد ا ال عر د  الهدلوك  ل ضدطرابيت الخ هد ا كبدتع  د  اليعلد ع ال در ض 

وعا ه ال عر   ال يطئ وال شوه ، و   ت يير اعيقتات ال  يلدا وظ   دي واليد  تع دل علدا تعر ضده ل بدرات 

      لل علواددديت، و ددد  تعدددتكل الأ كددديراشدددوها ، و  و  تلدددك الأهدددتاع تي لدددل  ددد  تيدددل ت اليشددد يل ال ددديطئ 

   ال يطئددا لل علوادديت ، و دد  تعددتكل الأ كددير والاعيقدديعات والا يراضدديت ال  يلددا وظ   ددي واليدد  تع ددل علددت 

  (21، ص2000)محمد، ائبقي  علت ون يط الهلوك والان عيلات.
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 ل:خلاصة الفص

 ددع تهددل بي الق دديعم ليُهدديةر  ،لبي بيسددي رار وتيددل هو كددير ضدديط ه و  يودد ا ح دديم سددل  ا عل دديكدد    دديل رع      

ضددديطبي   عيدددت ، و خلدددرعنوك دددف  لايهددد  يع دددل وك دددف ييعلع ك دددف كدددو   هعل ددد،  و ددد  سددد م بأادددي ح يتدددك 

. الي يير يلييا وث    ي بُخ   د  عقدوع هاع الخي  واع ن ه هوع ثي  هبي وسديدعدع الهدد م علت ح يتيوهختس

 .لا ي لام ت يره    كوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :تمهيد-

 تاريخية للعلاج المعرفي السلوكي. أولا: خلفية   

 .السلوكي: ماهية العلاج المعرفي ثانيا

 أهمية وأهداف العلاج المعرفي السلوكيثالثا: 

 .مبادئ ومسلمات العلاج المعرفي السلوكي رابعا:

 نماذج ومستندات العلاج المعرفي السلوكي. خامسا:

 الخصائص الأساسية للعلاج المعرفي السلوكي. سادسا:

 الفنيات والاستراتيجيات العلاج المعرفي السلوكي. سابعا:

 العلاج المعرفي السلوكي واهم معوقات القائم به. تاستخداما ثامنا:

 خلاصة الفصل-

 



العلاج المعرفي السلوكي         الرابع:                                 الفصل   

 

 :تمهيد

أ اوت ش ص ع   ،  هديرم وظ  دا ، ائصديبا الي  بتل  ح يتهاليويا    الأحتا  اع    ع  ائنهي  كيعيال

... وو غير ذلك ام الأحتا  الييعاا، وكلبي واللا ل برات الل يم اليويا لازااب ر   طير، اليعر   

الان عددديلات وائحهدددي  بددديلليرم جدددتا، ف هدددي ي  بعدددض الخدددي  ل لدددل هددد ه الظدددروع بعيط دددا ثو دددا جدددتا ادددع 

وال  و  وعدتم اليأمدت، وادع ذلدك كيوا د  بيدورم عيادا بشدلال جيدت عبدر الد ام ادع اواثد  الل ديم اليدويا 

والظددروع الضدديغطا. وهددو يشددلال ا  وعددا اضددطرابيت نيلدد   يبددي عددم بروتوكددو  ع جدد  الددل العدد ا 

ه وتقخ ديت وال عي دتم واليد  تدع اسدي تاابي ال عر   الهلوك  وتوض ت الأسس الخظر ا الي  تقوم عليبي ونواع

 دديلع ا ال عر دد  الهددلوك  اددم الع جدديت اللتكلددا يهددي تم عددتم  خ دديت وتقخ دديت العدد ا ال عر دد  والعدد ا 

 الهلوك  للل اشلالا الليلا.
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 تاريخية للعلاج المعرفي السلوكي:  خلفيةأولا:  

 السلوكي:.البدابات الأولى للعلاج المعرفي 1
 الأحداث الفترة

الم 
بل 
ا ق
م

ي
 لاد

ادم كدي   وو يديرللعد ا ال عر د  الهدلوك   د  ثيدص القدرا  الكدر ع  الأولدت ور  دظبدرت ال

للعد ا ال عر د  الهددلوك   الأسيسد اعلدت ال كدرم  اايديت والرسدلأ ولقدت علد   الأنب دي ثبلخدي ادم 

 يير ثيا الرجل ال   ار علت القر ا وه   يو ا  راوعته   م ه ه الأ    املر ام اوطمأ

الدد   حركدده  الأشدد ي  علددتهدد ه القر ددا بعددت اوتبددي  بخددي اخظددوره  وح ددي هددل اددم ال  لاددم  و كددير

لدده  ات دديه هدد ا ال وثدد  اددم  دد   الهددرا  عددم ذلددك  ليخبددي ح سدديلينه وتعدديلت وضددت ذلددك

اعيقدت سدل ع  علدتالهدلب ا ات ديه ادي ي كدر بده  والأ كديرال عيقتات  جل ت يروبيطبي  عل   ام 

 .(15 .، ص2018)عيد، 

نة 
 س
منذ

12
1

الى
18

0
لاد
لمي
د ا
بع

 
ن  و
واقي
والر

 

القتي دددا أ قدددت يعدددوع اليعبيدددر عدددم  كدددرم العددد ا ال عر ددد    االك سددد لا ظبدددرت  ددد  ال لهددد يت 

سددخا  علددت 55الد   عدديش اددم سددخا (EPICTEUS)ال يلهددوع الرواثدد  ابلايييددو  علددتالهدلوك  

ولكدددم يلدددركبع اخظدددورهع  الأشددد ي بعدددت ادددي عأ   دددم اشدددبر اقولاتددده "الخدددي  لا تلدددركبع  134

ــان " للأشددد ي  ع وايرسدددوا ت ر خددديت الايو دددا وتعلدددع الددديللاع  ددد  ان عددديلاتب(.16.  ص2012)هوفمـ

 الأحدتا  الخي  لا يضطر و  بهدب   ع ة   و وذكر الرواثي  واليأال  ول ظ ا    ع ل يت اليركي 

 نهدي ائ د  تلتكدت اسدي يبا  ائعراك  إو  أالأ كديرادم  الأحدتا  ولكدم بهدب  ادي كدرتيط ببد ه 

اليد   اارا ولكدم ادم  الأشد ي الخدي  ادم  يضدطرب لل ليرات الي  كيعر  لبي    ح يته أولا 

 (.24 . ص2016)نوفل يل لونبي عخبي 
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نة  
 س
من

12
1

 
الى

18
0

لاد
لمي
د ا
بع

 

لو انك      كيب انكال ي ع، كي  "لو   بعت 180الت 121ر ليو    او ظبور كل ام ايرثو  ع 

ش    يرج  سي ت انه ل س  ه ا ال   سب  لك ائزعيا ولكم حلا ك  و ام   تأال  

ول يم شلاهبير     و  ويضيون ت   الأ عل ه هو ام سب  ذلك و  قتورك ت  ل ه ا الللاع 

و  تر  ك لكس   ولكم الي كير هو ال   ي عله   هيالي  ل س هخيك ش   جيت وار 

اشيببا لب ه  و كيرشعرا  عبروا عم و ال والأعبي هخيك ا  وعا ام ال  س ا  و  بيئشيرم

.(16. ص  2012 ،هوفمانعلت اتار اليير خ    الأ كير  

سخا 
م 

ا
80

0
ت  

ال
14

50
عت 

ب
 ع 

ل ي
ا

 

ش ل  عسبيايت ال  س ا والعل ي  ال هل يم عور بيرز    تطو ر الاهي ديم بتراسدا الع ل ديت 

ال عر ا وطب عيبي وطرا   اليعلع ال عرف ا    القرو  ال حقا عذ اهي وا و شلال اييشر بتراسا 

. خ س وغيرهددي اددم القضددييي ذات الارتيدديط بدديلع ا ال عر دد الددوالدد امرم وع ثددا ال هددت بدديلرو  و 

  .(29-28 .ص .، ص2004)العتوم، 

ا   
 سخ

ام
19

00
ت  

ال
20

17
 ع 

ل ي
ت ا

بع
 

و عددت ذلددك بقددرو  ثددت طددورت وشددلاي  ا يل ددا اددم العدد ا ال عر دد  الهددلوك  بواسددطا اخظددر م 

ر  هدديم،   ددم   لبددع اعي ددت الاطددير الخظددر  للعدد ا ال عر دد  الهددلوك  علددت ا  وعددا اددم 

  .(17 .، ص2007)بي ، الأسيلي . 

 تطور العلاج المعرفي السلوكي: -2

عوع  ال رضت الأوا ل ال كم عيل بع ورو  ب ك؛ والبي  ول س(  يتطور الع ا ال عر   الهلوك  ام      

وعت   الي   وثيبي  الأسيس ا  اكيلا  علتال كرم  ال يلهوع  علت  ال تكتم  الع ج   البرنياة  ه ا  .   سي ظبور 

بيلع ا    (25ص،  2019)الحسيني، وال بي يم  الييحليم  لاهي يم  ج بي  الأملر  ب ك  ورو   نظر ا  وتعيبر 

الهلوك ، ك ي انه هخيم ام يعيبر ولبيرت ول س الع ا العق ن  الان عيل  الهلوك  ه  الخظر ا  ال عر    

ت اام   هخيك  و   ن ت  ثت  ال وضو   ه ا  واليقي      اليل   و عت  الهلوك ،  ال عر    الع ا  الأولت    

ذلك و  ك  اخبع   ورو  ب ك؛ وولبيرت ول س( واب ي كي  الأار    كر ر    مواسيق ل ا    ظبور الخظر يي

  .(18 .، ص2018.)عيد، سيهع    تطو ر الع ا ال عر   الهلوك 
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الع ا ال عر   الهلوك  كترك الطب عدا ال وحدتم لبد ا الكدل ال يدآل  و خظدر   لماذا العلاج المعرفي سلوكي:

و  كددددل  ددددرع يهيلضددددر  دددد  ال وثدددد  ن هدددده اددددتم ا يل ددددي اددددم ال شدددديعر  الاعييددددير بددددي يرا  لبدددد ا بعدددديم 

 وجدده لبدد ه ال لاوندديت الددل   ييددرع يقددوم بدده هدد  ال  الأ كدديرال  هدديولوج ا و الهددلوك وتعيبددر  الاسددي يبيت 

والهدلوك،  emotionوالوجدتا  loughtsوال رك   للعد ا ال عر د  الهدلوك  هدو و  الأ كدير   الأسيس وال بتو  

ص.  ،2008 بــالمر،و  رودل )كــوروين،.unified systemوال واندد  ال ي  ولوج ددا هدد  كلبددي الاوندديت لخظدديم اوحددت 

29). 

 

 

 

 

 

 .(6 .، ص2021)العلاج المعرفي السلوكي( )العرجان، (4الشكل)

 العلاج المعرفي السلوكي:ثانيا: ماهية  

 تعريف العلاج المعرفي السلوكي: .1

ا  وعا اليعير ف ل  بوم الع ا ال عر   الهلوك     بيئيت  لطيليا الييحلا    ه ه التراساتخيول  ا     

ا يل ا عر  ا، وغر  ا( ك ليولدا اخبدي ليلتكدت صد يغا ا  دل اليعدير ف ليعر دف العد ا ال عر د  الهدلوك  

لد   ببدتع علدت تعدتكل ال عديرع شلال ام وشدلاي  الع جديت ا، قت تع تعر  ه ام ثبل العل ي  و يحليم بأ  "

الي  تيولت    ذهدم الأ دراع و هدي تم هد ا الشدلال الع جد  الع ل دا ال  يع دا بيعييدير و  ال  يعدا   والأ كير

الي يدر  د  الهدلوك واميهديببع سدلوك يت  ئحدتا  ص يرا لليعل ع التا ل  بليد  تكدو  وعام  اجي يع ين وذجي  

 (Beck et al 1979)".جتكتم تهيعتهع علت اليك ف

 التفكير‌المعرفي
 الاستجابة‌السلوكية‌

يشير علت كل القترات العقل ا 
 ميل امرم والي يل والك م ....الخ

علت كل اي كتور    هو يشير 
 وذهينخي و  يلاتخي 

تشير علت كل تيرع نقوم به  
بأعضي خي ال هتيا كيسي يبيت علت 

 حت  اعيم    للظا التعم 
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الع ا الهلوك  وسلوب ام وسيلي  الع ا الخ ه  يقوم علدت ابدتو و  الع ل ديت   بي "  عر يبي جيمليم   ✓

ال عرف ا وال خيظ ا الي كير وائعراك تر ر علت سلوك ال درع  د   تدع ت ييدر تلدك الع ل ديت ال عرف دا ندية عدم 

 (p.222  2001, . Jaclyn)"ذلك ت يير    سلوك ال رع 

ذات و ددر تددوجيب   عددي  كدديع  الأاددمبأندده طر قددا البخي  ددا ال ركيددا وال لددتعم  (2000 .ب ددك عر بددي ورو   ✓

الخ هدد ا و بددتع ئعدديعم تشددلايل البخ ددا ال عرف ددا لل ددر ض اددم  الاضددطرابيت  دد  عدد ا بعددض  اسددي تاابي

  .وائجرا ات  ال ييعا    ا  وعا ام 

وذلددك عددم  اضددطرابيتهعلددت بأندده ال عيل ددا ال عرف ددا الهددلوك ا اليدد  تبددتع علددت اهدديعتم ال ددرع لي لدد  " ✓

الات يهدديت لل ددرع بييددل ت و ت ييددر الأ كددير و  عاددة  خ دديت سددلوك ا وو ددرم اعرف ددا ئعدديعم البخددي  ال عر دد 

وال عيقددتات ال عق ن ددا اليدد  كيبخيهددي ال ددر ض نلددو ن هدده والأ ددر م والعدديلع ال لدد ط بدده واددم  ددع نهدديبت  

 ع كي ي  الهلوك والوجتا  الهلب  و يلييل  تخ  ض  لبي ال كر العق ن  واملال عق ن ا و لل ا الأ كير

 .(21 .ص ،2016 .)نوفل،"الخ ه  ال   يعين  اخه ال رع  الاضطراب حتم 

✓ Seth.J .Gillihan .PHD .cognitive Be" هدو شدلال ادم وشدلاي  العد ا الخ هد  الد   كركد  علدت اللدل

 (Seth.j) "وهو اي ع ليقليل الأعرا  وتع    الر يس ا    وسر  وث  ا لام

 دد   الأ ددراع هددو ع ل ددا تعلدد ع وتددتر   وتع  دد  الهددلوكيت ائي يب ددا يهدديعت العدد ا ال عر دد  الهددلوك  " ✓

 ت بيلي دديع اليد  تدرتيط بيلهددلوكيت ك دي كبديع  والان عدديلات وو ال عيقدتات ال عرف دا  الأن دديطاليعدرع علدت 

والدتع بعددتع اددم How wefeel and be haveوك دف نشددعر ونييدرعHow wethinkبديم "م ددف ن كدر

 (.5 .ص ،2017 وصافية، )قاصبجلها حه  شتم ال ر "  (20 و (12 ال لهيت ال قترم اي بيم 

يعت الع ا ال عر   الهلوك  نوعي ام الع ا يهيعت الع يل علدت تلتكدت ون ديط الي كيدر ال يطئدا ك دي  ✓

ونددده العددد ا الددد   يقدددوم علدددت ابدددتو اليكيادددل بددديم البخ دددا ال عرف دددا لل دددرع وسدددلوكه اليدددوا  حيددد  تعدددت البخ دددا 
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لهدلوك  اييشدرم ت يدر ال عرف ا عيا  وسيس ي لتم كل ام ال هي ر والضل ا و هيبتع العد ا ال عر د  ا

 .(40 .ص ،2022الراجحي، )الأ كير غير ال خطق ا والان عيلات غير ال خيسيا 

الر  هد   ههت دوج عد  انده ندو  ادم وندوا  العد ا الخ هد  و   اليد   ادم هد ه اليعدير ف  ما تراه الطالبة الباحثة

الي يدرات اليد  كرغد   يبدي  د  ح يتده لد ا  حدت  اوحله علت   الع يلهو اهيعتم    (للع ا الهلوك  ال عر   

،  و يلاعي ددديع علدددت  خ ددديت وتقخ ددديت ليددديعلع طدددرلا جتكدددتم لليدددأثلع للع يدددليعي دددت العددد ا علدددت وتيحددده  رصدددا 

 ا عوجا بيم  خ يت الع ا ال عر   وتقخ يت الع ا الهلوك .

 .ص .ص ،2016 )نوفـل، :المعرفــي الســلوكي والإرشــاد  العــلاج  والاخــتلاف بــينأوجه التشابه    -2

22-23). 

ابه
تش
ه ال

وج
أ

 
يف
تعر
ال

 

وهدددو الع ل دددا  وائرشددديع الع لددد  ال ي يدددص  ددد  ا دددي  اليوج ددده  ائجرا ددد هدددو ال ينددد  *

الي يعل ا الي  تخشأ ام ع ثا ابيخا بخي م بيم ارشت  اي يدص(ال عيلة واهيرشدت يقدوم 

 يبي ال رشت/ال عيلة ادم  د   تلدك الع ل دا ب هديعتم ال درع علدت  بدع ذاتده واعر دا ثتراتده 

وإالاينيتدده واليييددر ب شددلا ته واواجبيددده وتخ  ددا سددلوكه ائي ددديب  وتلقيدد  توا قدده الددد ات  

ئددد  للوصدددو  علدددت عرجدددا اخيسددديا ادددم اليدددلا الخ هددد ا  ددد  ضدددو  ال خ ددديت ،ال بددديرات والبي

 والع ج ا  ائرشيعياال  ييا للع ل ا 

قة 
علا
ال

جية
علا
ال

 

الع ثددا الي يعل دددا ع ل دددا الي يعدددل تلدددت  بددديم ش يددديم وحدددته ي ال رشدددت/ال عيلة واللدددين  

 طر قا  خ ا الير ا. بيعي يع الع يل و لت  ه ا الي يعل 

دف
اله

 

القددرارات  وات دديذ م ه ددي كبددتع علددت اهدديعتم ال ددرع للددل اشددلا ته والاسددي يعم اددم عالاينيتدده 

 عم ون هبع ماهروليوتخ  ا ثتراته علت و  يلاونوا  اسيق لبعالهل  ا وتلقي  وتخ  ا 

جه 
أو

لاف 
لاخت

ا
 

شاد‌
لإر
ا

 

يهدلك  طدا  وويهيعت ال رشت    ت هدير اعر دا اللقدي   اليد  ب وجببدي كخ د  ال درع ا ي ديرا 

 ال رشت. ئرشيعات ي ير ام سلوكه و قي  وواي 
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ا
لاج

لع
 

يهديعت ال عديلة ال ددر ض  د  ت هددير واعر دا اللقدي   اليدد  ب وجببدي كي دد  ال درع ا ييدديرا وو 

يهلك  طا اي وو ي ير اخ  سلوكه و قي لا ييير ال ر ض واعر يده وا حظيده ل دي ي علده 

 -كديع ت ييدر ال كدر ده ذلك بخ هه و خي  عل ال يطئا وا حظا سلوكه وتييعه  و كيرهواعر ا  

 الان عي . -الهلوك

 ( يلع ا يش ل علت ائرشيع واليوج ه واليوج ه  ائرشيع يلع ا وعع ووش ل ام   •

 أهداف العلاج المعرفي السلوكي:ثالثا: أهمية و 

 أهمية العلاج المعرفي السلوكي في علاج مدمني المخدرات:.1

 عيلا بشلال كبير    العيال اع العتكدت ادم ال شدلا ت الخ هد ا   ااسيرات   ع  الع ا ال عر   الهلوك    ✓

 علالقــة،و  )شــيباني .اددم  دد   ت يددر طرا دد  الي كيددر الهددلوكيت اليك   ددا اددم وجددل تلهدديم الليلددا الخ هدد ا

 .(100. ص، 2020

اليعرع علت الأ كير الهلب ا الي  تر ر  د  ثدترم ال هيرشدت علدت اواجبدا وحدتا  الل ديم واليك دف اعبدي   ✓

 (.704. ص ،2008 الداهري،و  )مريان، عت و  يقوم بيليتر   علت تيل لبي وتعتكلبي و 

وال عدديل يم ال عددر يم تقددتيع ال هدديعتم الع ج ددا اددم  دد   تيددل ت  مالخ هددينييوجدد  علددت ال  يرسدديم  ✓

ال يطئا اليشدوهيت ال عرف دا ال هدبيا ل ضدطرابيت الخ هد ا وت بدع طب عدا ال در ض وطر قيده  د    الأ كير

ام     نوع ا ال رع حو  وسيلي  اراويا ت كيره واواجبا الض وط والان عديلات  ل ضطراب الاسي يبا  

 (.101. ص ،2020 وعلالقة، .)شيباني،الي  تيعر  لبي

ع  ال  يرسيم كركتو  علدت و  العد ا ال عر د  الهدلوك  كدخ ط   :السلوكي.أهداف العلاج المعرفي  2

 (.393. ص، 2022 ) الراجحي،:ع ج  تيلتع وهتا ا ف  ي كل  ك ي ذكره

 .ال عرف ا ال يطئا و كيرهتعل ع ال رع و  ييلت  .1
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علدت ن دط الهدلوك  ائبقدي تعتكل الأ كير والاعيقديعات والا يراضديت ال لي لدا وظ   دي واليد  تع دل علدت  .2

 .والان عيلات 

 .وال عرف ا الع ل علت تقي ع الي يرات الهلوك ا .3

 .لل رع  الاجي يع تلقي  بيم العواال ال عرف ا والعواال الأ رم ال رتيطا بيلأعا   .4

   :(.329. ص ،2003 )صادق،واي الييعلا ذكر 

 .ت يير    ال ليوم والبخي  ال عر    وحتا   .5

 تتر   الأ راع علت تعتكل سلوكبع ام     وسيلي  اليت ل ال  يل ا. .6

له القترم علت اليعرع عم الأ كير ال يكررم وغير اليك   دا والع دل علدت تيدل ت الييدورات وال دتركيت  .7

 دد  تكددو م ر  ددا وملددر  للإسددبيمال يطئددا وغيددر ال    ددا وتع  دد  الي كيددر الددواثع  وز دديعم الددوع  بيلدد ات 

 اوضوع ا نلو ال وث  .

   عتم  طوات اخبي ص يغا ال شلالا وتخ ي هي بيورم اهي رم ض م  (14. ص ،2019 ،حافظ)بي يج ع .8

ائطير ال عر   ام     تلتكت الأ كير الليل دا بيئضدي ا علدت  لدص الهدلوكيت ال ضدطر ا ال رتيطدا 

وكدد لك اليعددرع علددت الأسددلوب ال عر دد  الدد    ببددي  ددع اليعددرع علددت العوااددل ال رعيددا لظبددور ال شددلالا.

كددي لام اددم صدد يغا ال شددلالا  دد  ال لهدديت الأولددت اددع عجددرا  اليعددتك ت عخددت  ي هددر بدده الأحددتا  و بدد ا

 (.11. ص ،2022 ،)محمد وخليفةالليو  علت الب ينيت واعلوايت جتكتم 

 مسلمات العلاج المعرفي السلوكي:رابعا: مبادئ و 

 ايدديعابدأ  هخديك    دا  :((Dobson & Dobson. 2017.  P. 5-6 ذكدر العـلاج المعرفـي السـلوكي: مبـادئ (1

 (.، ص. 2022 جعفر،و  )حسن:وسيس ا

 واليدتر   ييدديت  الانييديهحيد  كر ددت العد ا ال عر د  الهدلوك   كدرم وندده عدم طر د   رضـية الوصـول:ف

 ال رع وملر وع ي بأ كيره .
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 :نلدو  الان عيل داحي  يشير الع ا ال عر   الهلوك  بأ  الأ كير تيوسط الاسدي يبا   فرضية الوساطة

ر  هد  للطر قدا اليد  كييعبدي ال درع   اللت  وو ال وث  ولكدم الطر قدا اليد  كديع ببدي ت هدير اللدت  هد  شد 

    تعياله اع ال وث .

 :ــر ل فضـــل ــية التغيـ ي لادددم تعدددتكل طر قدددا  وهدددو ني  دددا حي  دددا لل بدددتوكم نلدددو ال واثددد  ال يعدددتعم فرضـ

 للأحتا  الي  ام حولخي. الاسي يبا

 وايديعاثياد  اهدل يت العد ا ال عر د  الهدلوك  علدت وسدس  مسلمات العلاج المعرفي السلوكي: (2

 )نوفـل،.الع ا العق ن  الان عيل  الي  كي  لبي الأ ر كبير    ظبور العد ا ال عر د  الهدلوك  وتطدوره

 يقوم علت عتم اهل يت وه  ك ي كل  : إذ  (25- 24 .ص .ص ،2016

كدي م  ائنهدي كولت ولتيده القدترم علدت الي كيدر ولتيده و كدير عق ن دا ولا عق ن دا ب عخدت و    ائنهي ع    ✓

 .عق ن  ولا عق ن     ا  واحت 

و كدددير واعيقدددتات  يطئدددا وسدددلب ا تشدددلال البخدددي   ب نيدددياع  الاضدددطرابيت الخ هددد ا اليددد  يعينيبدددي الأ دددراع  ✓

   لل رع.ال عر 

علددت  و  ال ددرع يقددوم بيلر ددف الواثددع واللقددي   بخددي  علددت ت الخ هدد ا ترجددع بيلترجددا الأولددت شددلاو  ال  ✓

حددت   دد  عحددتم اراحددل ن ددوه   دديطئ يطئددا وتخشددأ هدد ه الأوهدديم عددم تعلددع  ت وا يراضدد ياقددتايت ا لوطددا 

ال عر ددد  والاسددديتلا  ال  لدددوط ال بخددد  علدددت اعلواددديت غيدددر كيف دددا وو صدددل لا وعدددتم الي ييددد  بددديم الواثدددع 

 .وال  ي 

 دد  اواثدد  عتكددتم واددم تلددك الطددرلا  او سددل ة ابيولوج ددي علددت و  ي كددروا بطر قددا    ايبيئددو ع  الأ ددراع   ✓

 خه انب ام ال ات .سو ا اليقليل ام تقتكر ال ات وام  ع كخية عال 

و  ي يل الأ راع علدت اسدي تام الليدل الت يع دا ح يظدي علدت ذراتبدع ادم الاصدطتام بديلواثع ال علد  ل اتده  ✓

 والأحتا  ال ل طا.
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 وان عيله وسلوكه وال كر والان عي  والهلوك وض   الل  واحت  ائنهي و  هخيك ت يع  بيم ت كير   ✓

   (:36، ص. 2016)نوفل،  السلوكي ومستنداتهخامسا: نماذج العلاج المعرفي  

وف ده عخددتاي كواجدده الع يددل اوث ددي اددي  دد   : Basic cognitive Be havioral Modelالســلوكي الأول: .1

 يل عر دا  د  هد ا الخ دوذا يقيدت بده  وان عيل دا برته ال عرف ا لل وث  ترتيط بدرعوع و عدي  جهد  ا وسدلوك ا 

وو اعددين   ععرامدديت ادد  ة اددم الأ كددير واليدد  تظبددر  دد  شددلال صددورم عقل ددا ،وحلادديم، ت هدديرات، ات يهدديت، 

و  لك   نه و قي لب ا الخ وذا كوضت الع ا ال عر   الهلوك  بأ  ال واث  لا تهب  سلوك الأ دراع بطر قدا 

ولددد لك يعيقدددت ال عددديل يم ال عدددر يم الهدددلوكييم بدددأ  الع ل ددديت ادددي ولكدددم توضدددت هددد ه ال واثددد  رعوع و عددديلبع 

 .اوجوعم لتيه  ونبيال عرف ا عييرم عم و كير تلقي  ا تظبر بهرعا لتم الع يل وغيليي لا كترك 

و قدي لبد ا الخ دوذا  :Expanded cognitive Bahavioral Modelالنمـوذج المعرفـي السـلوكي الممتـد:. 2

وال  ي دع  الأ ر م والأ راع شلال  لتيه اعيقتات وو كير سلب ا وإي يب ا عم ن هه  رم الهيبقا للع يلب    ال 

تلددك ال عيقددتات ثددت تكددو  ني  ددا اليددتاا وو شدد ص ثددي  شدديئي غيددر جددت وثددت تيشددلال  اددم حولدده وال هدديقبل،

 .ال وجوعكم    بيئيت  قيرم كيلأ راع ال برات ني  ا ظروع الل يم ال يكررم 

  (49، ص. 2018:)عيد، ي العلاج المعرفي السلوكيامثله لنماذج المستخدمة ف

 ض الاضطرابيت عوضع بعض العل ي  ن يذا ل طط ع ج ا لي

 : نموذج أرون بي 

 النموذج المعرفي  النموذج السلوكي  النموذج التحليلي
  منبه 

 منبه 
 منبه 

  
 معنى شعوري   دفعة لاشعوري 

  
 انفعال

 
 انفعال انفعال

 .(49. ، ص2018)عيد، التفكير والانفعالات للنظريات الثلاث( 05الشكل)
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 :نموذج البيرت اليس 

 (نموذج ألبيرت أليس ل ساس المعرفي  01الجدول رقم)
A B C 

 المشاعر والسلوك الأفكار اللاعقلانية   الموقف المثير 
   
ل  يراضديت الخظر دا وادي  (35. ص  2012 )القحطـاني حتعهي  العلاج المعرفي السلوكي:مستندات  .2

 العل  ا: ت حتع الا يراضي (409. ص ،2022 )الراجحي،

 العلمية  تالافتراضا النظرية  تالافتراضا

كرتكددد  الهدددلوك وعلدددت ادددي كبدددتو ادددم وثدددوا  بترجدددا كبيدددرم -1

وال علوادديت وملددر ا دي كرتكدد  علددت  الأ كديرعلدت ال عر ددا و 

ت يددددر الهددددلوك  علددددتالهددددلوك الظدددديهر   دددد ذا كيندددد  الليجددددا 

الظدددددددديهر   ندددددددده ي دددددددد  و  تيعددددددددت  الأ كددددددددير وال علوادددددددديت 

 وال تركيت ال يصا بيل رع وولا حيت كي ير الهلوك .

كددرم وصددليب هدد ه العدد ا و  اشددلا ت ال ددرع ال رتيطددا -2

 ب عير ه و و كيره.

الع ا ال عر   الهلوك  علت اي يعدرع بيلع ثدا يعي ت  -3

الع ج ا بيم ال عيلة وال رع وه  تلعد  عورا وسيسد ي واب دي 

    الع ا.

يهدددددد ت العدددددد ا ال عر دددددد  الهددددددلوك  لل عدددددديلة بي ي ددددددير -4

الأسددديلي  الع ج دددا ادددم العتكدددت ادددم الات يهددديت الع ج ددددا 

 الأ رم 

لد س  قدط ادم  د     ائنهين كيشلال الهلوك  -1

ويضدي ادم  د   الدتوا ع  وإن ديوا ع ال شدعور ا  الت 

الشددددددددعور ا وت كيددددددددر ال ددددددددرع  دددددددد  عطددددددددير الواثددددددددع 

 الاجي يع  

ثدددددترم العقدددددل علدددددت اميشددددديع ضددددديط وتعدددددتكل -2

 ال ليرات الي  تر ر علت الهلوك.

تقيددت ال  حظددا  دد  توج دده ون دديط الهددلوك اددم -3

     ععراميتخي وتلليلخي لل واث  الاجي يع ا .

 ل دددددديت الضدددددديط الاجي دددددديع  ي لاددددددم تعلددددددع ع-4

 للهلوك ام     ال واث  ال  يع ا.

ي لاددددم تعددددتكل الهددددلوك و الي   ددددف اخدددده اددددم -5

 واليوج ه. ائرشيع الخيت و  اسي تام    
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 :الأساسية للعلاج المعرفي السلوكي  الخصائصسادسا :

ي يلدددد   دددد  سدددد يلا العدددد ا ال عر دددد  الهددددلوك  عددددم بعددددض : therapeatiestyleالعلاجــــي :الأســــلوب  ✓

و د  العد ا ال عر د  الهدلوك  يلضدر الع يدل  يصدا  د  ال راحدل   والعد ا.  ائرشيع الأشلاي  الأ رم ام  

الأولت للع ا ليوج ه اهير الع ا وتلتكت اليوجبيت الع ج ا ، و ي ي  وسلوب ال عيلة بيلخشيط وال ييشرم 

اليددواز   دد  اليواصددل بشددلال ايعدديط  واددي بع للع يددل و شدديرك اددع الع يددل ليلتكددت  ئحددتا  لهدديي تو لاددو  

الع جد  كيعلد  بيلقدترم علدت انيقدي  ال علواديت ال خيسديا عدم اشدلالا  الأسلوب وهتاع الع يل وج   ام ه ا 

 الع يل شيالا اعير ا.

ال علواديت عدم الع ددل لة ب  دع كدع كبيددر ادم ييقدوم ال عد:Fomulation of problemصـياغة المشـكلة: ✓

يلام  قط عم طر   ال علوايت الل ظ ا ام الع يل عن ي ام     ا حظديت واشديهتات   لا  ،وعم اشلاليه

ال عيلة ن هه وويضي ام     عجرا   لص اوضع  شيال للع يل     يدرم ايلادرم ادم العد ا و خدي  علدت 

يشدددلال اهدددي ر كددديع اراجعدددا وتخقددد ت و   conceptualizatiهددد ا الكدددع ادددم ال علواددديت كددديع صددد يغا ال شدددلالا 

والعواادل  الان عديلات رصدت  -يلدتع الي كيدر الدراهم. ص يغا اشلا ت الع يل    ضو  ال علوايت ال ي تعم

كددديع صددد يغا ال شدددلالا و  -الارتقي  دددا الأسيسددد ا للدددتا  اليعدددرع علدددت ت هدددير الع يدددل  -وال   دددرم اال يرسدددي

 اخيثشيبي.

يشيرك ال عيلة الع يل    تيدوراته الدل : Callaborative relation slipالمشتركة:العلاقات التعاونية  ✓

 Hamenالواجيدديت ال خ ل ددا  وإجددرا وال عيقددتات ال شددوها و وصدد  ب تيددي    الأصددل االيعددرع علددت الأ كددير 

Work   عم بعض القضييي الع ج ا    اراحدل  اال هرول و ش ع الع يل علت ال شيركا اليياا وو  كيل ل

كددل اددم ال عدديلة والع يددل  دد   اشدديراكو دديع تع يدد  اددم  دد   ان يددي  العدد ا ورضددو ه  ايلاددرم اددم العدد ا.

اددم وتلقدد  العي ددت بشددلال اييشددر واهددي ر واددم  دد   عددتع  ععطددي وضددع جددتو  وع ددي  لكددل جلهددا وكدد لك 

 ال بيرات الع ج ا الأ رم ليي لام ال عيلة سر عي ام عثياا ع ثا ع ج ا جيتم اع الع يل .
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الع ج ا كديع الي طد ط  ال لهيت  و : Structur to serrions and to therapyبناء الجلسات والعلاج: ✓

علددت اليددوم ال لهددا بيليعدديو  بدديم ال عدديلة والع يددل ول ددتو  الأع ددي   الات دديلالبددي اددم  دد   وع ددي  و دديع 

بشلال عيم يطب  علت كل ال لهيت الع ج دا عدتا ال لهدا الأولدت ولاسدي تام جدتو  الأع دي  عدتم ا يد ات 

واضلا    س يلا الع ا ال  ييرم  بو يه ت لكل اعيلة والع يل بيوظ ف والدل لدوثيبع ال لدتوع و شدلال 

 بع    تأميت وه  ا الخقيط الي  يأال ال عيلة تخيولبي و خي  ال لهيت حيت لا تيرك لخبيياوملر ك ي م و ه

  ــوروين،حهددددد   ال يدددددي ص الع ج دددددا للعددددد ا ال عر ددددد  الهدددددلوك :وادددددي ــالمر، رودل، )كـــ  ص ،2008 بـــ

 هي:.(41،42،43،44،45،46،47،48،49،50ص

 therapeutic style(الاسلوب العلاجي: 1

 Fomulation of problem(صياغة المشكلة: 2

 Callaborative relations ship(العلاقة التعاونية المشتركة: 3

 Structur to serrions(بناء الجلسات العلاجية:4

 Gool-directedtherapy(العلاج الموجه نحو الهدف:5

 Examins and questions unhelpbulthinking( فحص ومناقشة التفكير غير المساعد )المشوه(:6

 usesrenge of aids techniquesعديد من الوسائل و الأساليب المساعدة : استخدام( 7

 Teachclie,t to becomeowntherapist( تعليم العميل أن يكون معالجا لنفسه 8

 Hemework setting( وضع الواجب المنزلي:9

 time limited(تحديد الوق،:10

 .Audio recordingressions :(جلسات التسجيل الصوتي11

 والفنيات المتبعة في العلاج المعرفي السلوكي:  تسابعا: الاستراتيجيا

 المتبعة في العلاج المعرفي السلوكي:     ت.الاستراتيجيا1
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ترتك  بيلأسدي  علدت عراسدا الأعدرا  اليد  تظبدر علدت الع يدل حيدت ي لادم المقابلات التشخصية: -1.1

وص بي بتثا، كيل قيب ت اليش  ي ا تهيعت ال عيلة علت  بع ال شلا ت الي  يعين  اخبي الع يدل  بد  لا 

 ولكخبي ت يل   قط    البتع. وال ييعات يل  عم ال قيبلا الع ج ا ام حي  ال بيرات 

ال لل الله  وائعرامد  والدوع  بيل ادي  وال لادي ،  ال  يلات الييل ا العقل ا وطرلا الي كير،و بيع تش  ص  

والاسيييدددير الدددتا ل ، ا بدددوم الددد ات، الهدددلوك العددديم وال ظبدددر ال ددديرج  وكددد لك كددديع  الان عيل دددااليعبيدددرات 

 وعوات ليشدد  ص وعددم طر دد   USMعلددت اعدديكير  و يلاعي دديع اليشدد  ص علددت وسددي  الا ييدديرات الخ هدد ا 

  .الكش  ال

 د  ي لادم اللدتك  علدت ع جد  اعر د  سدلوك  عو   الأسيسد اوهد  ال رحلدا  :  التحليل الوظيفي-2.1

هدو عيديرم عدم ج دع ال علواديت ال يعلقدا بيلشدد ص و الع يددل. اضدطراب اليلليدل الدوظ     بدو ن دوذا  بدع 

الهدلوك والأ كدير اليد   ت  دض والخيي ة والأ ير ويضي العواال الي   الأسييب ل بع وضو ا والعواال ال   رم  

ضت ال شلال     ال قديب ت الأولدت هد ا اليلليدل يهد ت بتراسدا ال لدوص وعواالده ال يضد ا والليل دا ادم يت

 الأ كير...علخ.

 (:11. ص، 2022  ،محمد وخليفة) (؛Ellis.1997فنيات العلاج المعرفي السلوكي: صنفها )  .2

   ال خ يتاسم  

ج ا 
ولو

 هي
ال

 

 ععيعم اليتر   علت اليخ س. -اليتر   علت الاسير ي . -صرع الانيييه. -اليعل ع الخ ه .

كية 
سلو

ت ال
فنيا

ال
 

 الواج  ال خ ل . -جتولا الخشيط. -اليعيثت الهلوك . -اليه  ع الهلوك . -الأهتاع الهلوك ا.

اليهلهدددل،  -اسدددي يبا(-سدددل  اللهيسددد ا اليدددتر     ادددترا اليدددر -اليعدددر . -الخ  جدددا والاثيدددتا . -لعددد  الأعوار. -

 -ال لاي ئدددا ال ات دددا. -اليدددتر   علدددت ائنيددديت ائي ددديب   الخشدددط(. -اليدددتر   اليوكيدددت . -تلتكدددت ال بددديم ال يترجدددا.

 الاشيراط ائجرا   -الك  ال يييع . -ائط ي . -اليشلايل.
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ال
ت 
فنيا

ال
فية 
معر

 

  -ثترم عرجا الاعيقيع    الي كير ال كرم(وعرجا الان عي  ال رتيطا بيل كرم. -تلتكت الأ كير الهلب ا.

ايذا سيعخ  لو   -ا.  تبو   وتيخ ف الأ كير الهلب- خ ا الأسئلا الهقراط ا والاميشيع ال وجه.

-اي هو ا ينع وا يرم ال كرم.   -اي هو الا يرا  الض خ . -ن  ال كرم صل لا اليرتي  البيبط(مي

-اخيثيا ال كرم.-.ازعواج ا ال عيكير  -وضت اللت     اخظور.  -اليأال.-الي يل -اي التليل؟

هل هخيك  -هل هخيك ت هير بتكل. -نقص ال علوايت.-الي يل ال خطق . -ععيعم البخي  ال عر  . 

 القبو   اليقبل(.  -اشلالا لللل.

 العلاج المعرفي السلوكي واهم المعوقات التي تقابل القائم به:ثامنا: استخدامات  

تدع اسدي تام العد ا ال عر د  الهدلوك  ادع   (78.  ص  ،2010  سبع،العلاج السلوكي:)  تاستخداما .1

اضددددطراب تددددوهع ال ددددر ،  الوسددددوا  القبددددر ، الاميئدددديب الخ هدددد ، العتكددددت اددددم الاضددددطرابيت اخبددددي:

ال دددواع الخ هددد ا، عضدددي ا علدددت صدددرا  ال واجددد ، الا دددي   اضدددطراب كدددرب ادددي بعدددت اليدددتاا، تعددديط  

ال خهدددد ، اضددددطراب الش يدددد ا البيخ ددددا، الاضددددطرابيت العقل ددددا اخبددددي ال يدددديم، ائعيثدددديت ال هدددد  ا، 

ال شددددلا ت الأسددددر ا، ارضددددت الهدددديتا، اضددددطراب القلدددد  العدددديم، ال  دددديوع ال رضدددد ا، عددددتم اليك ددددف 

 الاجي يع ، الشراها والبتانا.

واليقخ ددددا الع ج ددددا تيكددددو  اددددم  دددد    (TAA)يددددص اددددع اضددددطراب اليك ددددف اددددع الل"م ددددي تددددع اسددددي تااه 

 ه ي: ت اسيرات   ي

 ال وجبا ليعتكل الاسي يبيت ال ي  ولوج ا . االاسيرات    -1

 ال وجبا ليعتكل الاسي يبيت الهلوك ا. االاسيرات    -2

 ال وجبا ليعتكل الاسي يبيت ال عرف ا. االاسيرات    -3
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هخدديك اشددلا ت ثددت تواجدده التــي تواجــه المعــالج أثنــاء إعــداد الجلســات العلاجيــة:  .المعوقــات2

 ,Beck)ال لهدددديت الع ج ددددا اخبددددي  ععددددتاع ال عدددديلة الخ هدددد   دددد  ا ددددي  العدددد ا ال عر دددد  الهددددلوك  و خددددي  

 (.285-283. ص .ص ،2017 )صفاء،.حتعتبي(1995

كبدتو ال در ض ال لهدا بهدرع ا يدل جدتا وغيدر اخديظع  و  أحـد المصـاعب العامـة:  أنالحديث المفصـل   ✓

 عم وحتا  الأسبو  هخي يأت  عور ال عيلة اليولا اليركي  علت ال شيمل ال ب ا    الع ا.

تيعلدد  ال شدديمل العياددا ب شددل ال ددر ض  دد  اددلأ الاسددي يرات،  صــعوبة التعبيــر عــن الحالــة المزاجيــة: ✓

  اج ا بيدورم واثو دا  د   الأسدبو  عذا ادي كيند  اليدعو ا ان عيجه اخبي وو صعو ا اليعبير عم الليلا ال

يد كر كل عديلة و هدأ  ال در ض عذا ادي كدي  ه  بيهيطا عتم الأل ا اع ع ل ا الأ الاسي يرات وه ا بيت ل ا

و و  تلددتع ال شددلالا الع ل دا عخددت الئبددي واليدد  ي لاددم حلبددي الددل عددتم  الاسددي يرات وو كوا د  علددت وه  ددا اددلأ 

 و الخه ي  وو عتم ترتي  ال شيمل.وجوع وث  كي   و

و  ال شدلالا اليقليتيددا هخدي هدد   شدل ال ددر ض  د  ال شدديركا  د  تخظدد ع  تـنظم جــدول الأعمــال الجلســات:✓

جتو  ال لهيت وذلك بهب  يأسه    اخيثشا اشيمله  د   جدتو  ال لهديت  ديل ر ض عادي ا  يلادو  غيدر 

 لل شيركا    ذلك . سيئايأل  ت ياي وو يل ل اعخت 

هخدديك اشددلالا ثددت تخشددأ عخددتاي يلاددو  ال عدديلة  دد  ع لددا و خيقددل علددت جددتو   جعــة الواجــب المنزلــي:مرا ✓

الأع ي  ال يص بيل ر ض ولا يهأ  ال ر ض عم الواج  ال خ ل  ال يص بيلأسبو  الهيب   يل عيلة ي   

 و  يهأ  عم الواج  ال خ ل .

هدطل ا غيليدي ادي تخشدأ عخدتاي ي شدل ال عديلة  د  ال رك م وو  الغير  ال خيثشا    مناقشة عناصر الجلسة: ✓

وترتيدد  عخيصددر ال خيثشددا بطر قددا سددل  ا كدد لك عخددتاي ي شددل  دد  اليأميددت علددت الأ كددير اليلقي  ددا الأسيسدد ا 

غيدددر كي خددد  ال خيثشدددا الهدددطل ا وحيدددت  الهدددلوك وو  لهددد ا  ددد  تل ددد ص الأحدددتا ، ال عيقدددتات، ال شددديعر،
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 عيته علت العخير ال   هو اوضدو  ال خيثشدا عذ  درا ال در ض   تيا ا لام و  يقيطع ال ر ض بلط  لال

 عم عخيصر ال لها.

ض عدم ع دل الواجدد  ي د  و  يأ د  ال عدديلة  حيدت لا كيكيسدل ال ددر  تحديـد الواجــب المنزلـي الجديــد: ✓

 .اثير   رض ا اب ا صل ا لل ييا وو بعيتم عم اهي يايت ال ر ض  اي كل : الاعيييربعيم 

 .لأه  ا الواج   عاقخعتم تقتيع ابرر -

 .عتم اراجعا واج  ال رات الهيبقا-

 .عتم شر  الواضت لل ر ض عم طر   ع ل ال ب ا وو سرا  وسئلا تقليتيا عم ال ييع  ال لي لا-

 عتم اشيركا اع ال ر ض    تلتكت ال ب يت سيرع  علت اب يت لا كر ت ال ر ض  علبي.-

، ال عيلة كل  يرم     ال لها ل ض م  ب ده ل دي يقولده ال در ض ي   و  كل ص  الملخص النهائي:   ✓

مدد لك ي دد  و  يطلدد  ال عدديلة اددم ال ددر ض و  يهدد ل الخقدديط ال ب ددا وو ال  حظدديت و خددي  ال لهددا و 

 تل  ص لل لها الع ج ا. ععتاع ب لك س هبل علت ال عيلة 

لددتع حيددت لا يشددعر ال ددر ض ي دد  و  لا ك  ددت وثدد  ال لهددا عددم وثيبددي ال  بالوقــ، المحــدد: الانتهــاء ✓

حيت تكو  هخيك وث  كي   ليلتكت  (ع 15 عشر عو قا  و  تخيب  ال لها ثبل وثيبي ب  س بيل لل و  ضل

 الواج  ال خ ل  ال تكت وتل  ص ال لها وتلتكت اسي يبا ال ر ض نلو ال لها.
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 خلاصة الفصل:  

غيددر اددم ونددوا  الع جدديت اددم اليلليددل الخ هدد  ا  دديه اليدد  ي يدديز ببددي عددم لدده لكددل عدد ا سددلب يت ك ددي      

والع ا ال شطيلي  وائنهين  وحي  الع ا ال عر   والع ا الهلوك ، وام بيم كل ه ه الع جديت كيقد  

 .ت الع ا ال عر   الهلوك   هو الأصلت لع ا الكلير ام الاضطرابي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .تمهيد
 

 أولا: منهج الدراسة.
 

 ثانيا: حدود الدراسة.
 

 ثالثا: عينة الدراسة.
 

 رابعا: أدوات جمع البيانات.
 

 خامسا: إجراءات الدراسة.
 

 خلاصة الفصل
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 تمهيد:

سددخيخيو   دد  هدد ا ال يددل، ائجددرا ات ال يتان ددا للتراسددا اليدد  تعيبددر ه دد م وصددل بدديم ال يندد  الخظددر       

وال يند  ال يددتان  وف  ددي كلد  توضدد ت لكي ددا ائجددرا ات ال خب  دا ال ييعددا  دد  هد ه التراسددا واليدد  تيضدد م 

نيدي ة او وثدا بيتيددي  عدتع ادم العخيصدر، اليدد  تهدعت ادم ورا هدي علددت عجدرا  عراسدا عل  دا والوصددو  علدت 

 .اخب  ا اللا ا الضيط و طوات عل  ا صل لا
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 :ولا: منهج الدراسةأ

هو الطر   ال   يهلكه الييح     تب ي  الكش  واليل ،  يل خبة  ه ه اوضو  عراسيخي   خليو  س     

ان يدي   يبدي و لادو  ال دخبة هدو ال علوايت واللقي   الكياخدا والظديهرم وتوضد ت اليلد  كوحدتم واحدتم لا 

 (49، ص1999)عقيل، .ال يرجع لل رو  وال خظع لليل  

علدددت  القدددي عو عيبدددر ال دددخبة الشددديه ت ر بددد  الددد   سدددخليو  ادددم   لددده عراسدددا اهددديه ا البروتوكدددو       

الع ا ال عر   الهلوك  لييل ت اليشوهيت ال عرف ا لتم اتاخ  ا ترات وذلك لأ  ال خبة   ت اسيرات   ي

الشدديه ت ر بدد  يعي ددت عل دده  الييحدد  حيخ ددي يهيعيدد  عل دده تطبيدد  ال ددخبة الي ر بدد  ب عخدديه الكياددل،   نخددي 

ا  د  الهدلوك نليو   ر  ثتر ام اليللاع علت العواال الوسط ا الت يلا، والي  لبي بعض الأ دير ال لي لد

و و  ه ا اليي  ع شيه ت ر ب  هو عييرم عم ت ر   لا ي لام و  كيلقد  ف ده ضديط ائجدرا ات الي ر ب دا 

 الي  تطل  ضيطبي اليي  ع الي ر ب  عيعم.

 محددات المنهجية المتبعة: .1

ببدتع ا ييددير تددع الاعي ديع علدت ال ددخبة الشديه ت ر بدد  بدا علددت تهدي لات التراسددا الليل دا ببدتع ائجي     

الع ا ال عر   الهلوك  لييل ت اليشدوهيت ال عرف دا لدتم   ت اهيه ا البروتوكو  القي ع علت الاسيرات   ي

 اعيخدددددددا اليلددددددد  ال هددددددديبت ا حيددددددد  تدددددددع الاعي ددددددديع علدددددددت تيددددددد  ع ال   دددددددوعييم ال يكدددددددي ئييم  الي ر ب ددددددد

 .اوالضيبطا(و ق ي   ثبل  واليعت  وتييع ( لل   وعا الي ر ب 

GA  O1 MR  X1  O2 O3 ةالمجموعة التجريبي 

GA O1 MR   المجموعة الضابطة 

 ةالمجموعة التجريبي 1.1

 و ي  تييع   و ي  بعت   برنياة ع ج   ا اوجا بيم ال   وعييم  و ي  ثبل  

GA O 1 X1 O2 O3 



 الخامس:                                        الطريقة وإجراءات الدراسة  الفصل 
 

  
89 

 

 المجموعة الضابطة 2.1

 ا اوجا بيم ال   وعييم و ي  ثبل 

GA O1 

 الدراسة:متغيرات  3.1

 ال عر   الهلوك .الع ا  –بروتوكو  المتغير المستقل: 

 اليشوهيت ال عرف ا. المتغير التابع:

 
 التوزيع العشوائي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التصميم التوضيحي التجريبي لدراسة 

 N=34       الإجمالية العينة
 

10القياس القبلي 10 القياس القبلي   

 المعالجة المعرفية السلوكية لم تتم المعالجة

02القياس البعدي  02القياس البعدي    

متابعةبدون  03بعد شهرين  يالتتابعالقياس    

 G2 العينة الضابطة
N=17 

ةالتجريبي نةيالع G1 
 N=17 
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والضددديبطا علدددت عرجددديت اليشدددوهيت ال عرف دددا ثبدددل تطبيددد   اليأمدددت ادددم تكدددي ر ال   دددوعييم الي ر ب ددد     

البرنياة حهب  ال يوسطيت اللهيب ا والانلرا ديت ال و ير دا وو  دا للعيخديت ال هديقلا لي تكدت علالدا ال درولا 

والضدديبطا  د  الق ددي  القبلدد  علددت اق ددي   ابديم عرجدديت ال ددتاخيم علددت ال  دترات  دد  ال   وعددا الي ر ب دد

اليشددوهيت ال عرف ددا. بضدديط بعددض ال ي يددرات الت يلددا واليدد  ثددت  تددر ر علددت نيددي ة الي ر دد ، تددع ت ددينس 

والضددديبطا  ددد  الع دددر، الليلدددا اليدددل ا ال هدددتيا، وال لدددو ادددم الاضدددطرابيت  ددد   اال   دددوعييم الي ر ب ددد

   دددوعييم الضددديبطا الالييحلدددا ادددم تكدددي ر لطيليدددا االش يددد ا وو و  اضدددطرابيت و دددرم ن هددد ا، وتأمدددتت 

 تقير ر الأطيي     ايللا ع ا ائعاي علت:  بيلرجو  اوالي ر ب 

 يلق  بخي  علت تقير ر الأ يي  ا ال شر ا علت ال يللا ال يصا بيل كور.ال: تع الحالة النفسية

 ثانيا: مجتمع الدراسة:

 الييحلا ب جرا  التراسا الاسيط ع ا ليعرع علت:الطيليا  بتعت  :الاستطلاعية.الدراسة  1

 الظروع الي  سي رم  يبي التراسا. ✓

 تهبيل  طوات الهير    عراسا ال شلالا عو  وجوع عوا  . ✓

 اعر ا ال خبة ال هي تم    حل اشلالا التراسا وطرلا اعيل يبي. ✓

 اليعرع علت و  ش  .ائل يم ب ييعر الب ينيت الي  ام ال  لام و  تهيعت     ✓

 تهيعت الييح  ام     توجيبه علت و كير جتكتم واتا ل لع يقوم وحت بتراسيبي ام ثبل. ✓

 توظ ف ال  يس ع الأسيس ا ال يعلقا بيل وضو  ال   ثيم الييح  بيلتكت التراسا. ✓

  بلورم اشلالا اليل  وص يغيبي    صورم  رو  عل  ا وو تهي لات وذلك ام وجل  تاا  رولا اليل ✓

 العل   وإتقينبي.

 تهيعت الييح     اليعرع علت الأطراع ال ي يرم ل وضو  بلله. ✓

 تبتع علت ت و ت الييح  بيلأ كير ال تكتم عا  ي. ✓
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 عالاين ا عحتا  تعتكل    تعل  يت وعوات التراسا ام     اي وت ت و خية عم التراسا الاسيط ع ا. ✓

 ي رثه التراسا.ت لايم الييح  ام اعر ا ال تم ال اخ  ال   سيه ✓

 تي لل تقخ يت التراسا الاسيط ع ا حو : . تقنيات الدراسة الاستطلاعية:2

 . اليل  اللينو  وال   كي لل    اراجلا الأعب يت والب ينيت ال يو رم.1

 . اليل  الاسيكشي   وال   كيع اسي تااه    وضع ح ر الأسي  ال   سيقوم عل ه التراسا ال هيقبل ا.2

 اليل  الخوع  الرس   وال   يلاو  ام     ال قيب ت، ال  حظا والتراسا الي ر ب ا.( 3

 اثييرت التراسا الاسيط ع ا علت ال لتعات الييل ا:.حدود الدراسة الاستطلاعية: 1. 2

 .30/09/2021 و 01/09/2021تع عجرا  التراسا الاسيط ع ا    ال يرم ال  يتم اي بيم  الحدود الزمنية: .1

ليعو ا الليو  علت العيخا تع ال هيب علت ارك  الوس ط لع ا ال تاخيم بيلأغواط  الحدود المكانية: .2

  ران   ينو  بيلبليتم. اهيش تتع اليوجه 

ادتام ب  يلد  واديمم ج عبدع  34اشي ل  عيخا التراسا علت ا  وعا ادم ال دتاخيم الحدود البشرية:   .3

( اددتام لليلقدد  اددم صددتلا 34بيلبليددتم اددم وجددل حهدديب ال يددي ص الهدد لاواير ا لل ق ددي  ليدديع انيقددي  

 بأ   اعلت عرجيت اق ي  اليشوهيت ال عرف ا.الأعام واللييت 

 سيس ا علت ال لتعات الييل ا:اثييرت التراسا الأ . حدود الدراسة الأساسية:.22

 .24/02/2022إلى  24/10/2021تع عجرا  التراسا الأسيس ا    ال يرم ال  يتم اي بيم  .الحدود الزمنية:1

  ران   ينو  بيلبليتم اهيش ت ارك  اعيل ا ائعاي . .الحدود المكانية:2

 ا ترات.( اتام 34اشي ل  عيخا التراسا علت  .الحدود البشرية: 3

اشددي ل  التراسددا علددت اق ددي  اليشددوهيت ال عرف ددا وتطبيدد  بروتوكددو  ثددي ع علددت . الحــدود الموضــوعية: 4

عدد ا اعر دد  سددلوك . واددي حهدد  عراسدديخي  دديلبروتوكو  هددو ا  وعددا اددم اليقخ دديت ذات ال ل  ددا الخظر ددا 
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وتيدل ت اليشدوهيت  ال يخ ا زاخ ي وحه  تقتم حيص البرندياة الع جد  والد   هت ده الر  هد  العد ا،

 ال عرف ا.

 تكون  عيخا التراسا ام:  عينة الدراسة:ثالثا:  

 العينةالاستطلاعية:.1

( اتام علت ال  ترات تدع ا ي ديرهع بطر قدا 34وجر   التراسا الاسيط ع ا علت عيخا وول ا تكون  ام  

( سدددخا 27.82اقدددتاره ( سدددخا ب يوسدددط ع دددر  40-19ثيدددتيا حيددد  تدددراو  ال دددتم الع دددر  للعيخدددا بددديم  

 (.5.58وانلراع او ير  ثتر ب 

 ( 02جدول رقم )
 . يبين خصائص العينة الاستطلاعية

 النوع الاجتماعي                               الذكور 

 العدد النسبة % المتغيرات

 العمر 19-40 34 100

 ابتدائي 02 5.8

 المستوى التعليمي

 متوسط 14 14.2

 ثانوي  15 44.2

 جامعي 3 8.80

 المجموع 34 100

 متزوج 07 20.60

 الحالة الاجتماعية

 

 أعزب 26 76.5

 مطلق  01 2.9

 المجموع 34 100

 
 
 المهنة 

 64.70 22 عيطل عم الع ل

 08.80 03 تيجر

 17.60 06 ارسها ع وا ا

 08.80 03 ارسها  يصا 

 100 34 ال   و 
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 الاقتصاديالمستوى 

 14.70 05 جيت

 58.80 20 ايوسط 

 26.50 09 ضو ف 

 100 34 ال   و 

 
 

 نوع مادة التعاطي

 41.12 14 عم طر   اللبوب

 11.80 04 عم طر   الشع 

 08.80 03 عم طر   اللقم 

 14.70 05 بطر قا ا يلطا 

 23.50 08 طر   اليت يم  عم

 100 34 المجموع

 العينةالأساسية:.2

اددتام علددت ال  ددترات اددم ايددللا العدد ا ( 17اددم   اددم ال   وعددا الضدديبطا  تكوندد  العيخددا الأسيسدد ا

، حيدد  تددراو  ال ددتم الع ددر  للعيخددا بدديم عيخددا ثيددتيا، تددع الاعي دديع علددت ب هيشدد ت  راندد   ددينو  بيلبليددتم

 .( سخا5.54او ير  ثتر بد  ( سخا، وانلراع 28.59( سخا، ب يوسط ع ر  اقتاره  40ي19 

اتام علت ال  ترات ام ايللا (17ام   يكون   اام ال   وعا الي ر ب  العيخا الأسيس اواي  يي ص  

، حيد  تدراو  ال دتم الع در  للعيخدا عيخدا ثيدتيا، تدع الاعي ديع علدت الع ا ب هيشد ت  راند   دينو  بيلبليدتم

 .( سخا5.68او ير  ثتر بد   وانلراع، ( سخا27.06( سخا، ب يوسط ع ر  اقتاره  40ي21بيم  

 ( يبين خصائص العينة الأساسية للمجموعتين 03الجدول رقم) 
 التجريبيةالمجموعة  الضابطةالمجموعة  ذكور  النوع الاجتماعي

 

 المتغيرات

 النسبة العدد  النسبة العدد 

17 100 17 100 

 ( 40-21) ( 40-19) العمر

 

 

 المستوى التعليمي

 05.90 01 05.90 01 ابتدائي

 41.20 07 41.20 07 متوسط

 41.20 07 47.10 08 ثانوي 
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 11.8 02 05.90 01 جامعي

 100 17 100 17 المجموع

 

 الحالة الاجتماعية

 17.60 03 23.50 04 متزوج

 82.40 14 70.60 12 عزبأ

 05.90 01 05.90 01 مطلق 

 100 17 100 17 المجموع

 

 

 المهنة

 

 58.80 10 70.60 12 عاطل عن العمل 

 11.80 02 05.90 01 تاجر 

 17.60 03 17.60 03 مؤسسة عمومية 

 11.80 02 05.90 01 مؤسسة خاصة 

 100 17 100 17 المجموع

 17.60 03 11.80 02 جيد  المستوى الاقتصادي

 58.80 10 58.80 10 متوسط

 23.50 04 29.40 05 ضعيف

 100 17 100 17 المجموع

 

 نوع مادة التعاطي

 70.60 12 58.80 10 عن طريق الحبوب 

 05.90 01 11.80 02 عن طريق الشم 

 17.60 03 11.80 02 عن طريق الحقن 

 05.90 01 17.60 03 بطريقة مختلطة

 100 17 100 17 المجموع

 أثناء تطبيق الجانب الميداني: ةالباحث ،الصعوبات التي واجه.3.3

 .اليعض ام و راع العيخا عتم تعيو   ✓

 .صعو ا  الوصو  علت عيخا التراسا    ال رام  الوس طا بهبولا ✓

 الليلا ال  اج ا والان عيل ا لأ راع العيخا. ✓

 اسي تا  التراسا الليل ا الأعوات الييل ا:  أدوات جمع البيانات:رابعا:  

اددم وهددع الوسددي ل ال هددي تاا  دد  ج ددع اللقددي   والب يندديت اددم ال يددتا   بدد  لا  تقددل وه  ددا  :. الملاحظــة1

نبي تي ي  عم ه ه الأعوات حي  ت لام الييح  ام الاطد   عدم غيرهي ام وسي ل ج ع الب ينيت بل ععم  

، 2016.)بـوحفص، وت يع ت ال يلليم    ظروع اجي يع ا واثييديعيا طب و دامل  علت سلوك وع ثيت 

 (168ص
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 يددرم ال  حظددا علددت اددتام ال  ددترات  دد   اسددي تا  ال  حظددا اددم وجددل  بددع ووسددع لل وثدد  والهددلوك يت 

 يسددي تا  الييحلددا  كواددي 21كواددي الددت 15ل  ييددا اددي بدديم تواجددته  دد  اركدد  الاي لددا ائعاددي  وال ددتم ا

حظدددا ال ييشدددرم وعددديعم اددددي كددديع ذلدددك ادددم  ددد   ال  حظددددا الأول دددا اليددد  تهددد ت و خدددي  التراسددددا تقخ دددا ال  

ك ددي نهدي تم ال  حظددا  .الاسديط ع ا بيلتكدت اددي ي د  ا حظيدده وتلتكدت الهددلوك وادتم و يددرات ال  حظدا

ال عرف دا لل دتاخيم  ت جدل وصد  الليلدا وصد  عثيد  لهد يت اليشدوهيواليش  ي ا    ال قيبلا الأولت ام 

وتوثعبددددي اعر ددددا طر قددددا ت كيددددرهع وحدددديلاتبع ال  اج ددددا  ععلددددت ال  ددددترات وكدددد ا اعر ددددا وا حظددددا سددددلوك يتب

 وعواط بع وتلتكت ون يط سلوكبع.

 خددي  تطبيدد  البروتوكددو  الع جدد  والدد   تددع الاعي دديع عل دده لييددل ت تددع اسددي تام ال  حظددا ال ييشددرم و م ددي

  ل  حظدا ال ييشددرم للوصدو  علدت وحددتا  ومبدر  يوصدد ا واليد  لا تهدد ت لأاليشدوهيت ال عرف دا  كيندد  ا

ش ص و ر  يرج  ب  حظيبي، لأنبي تي ي  بلاونبدي تهد ت ب الاين دا رصدت الات يهديت وال شديعر ال يصدا 

 تام علت ال  ترات وك ا ان عيلاتبع    كل ال واث . بيل رع ال

 :المقابلة ـ2

للليدو  علدت ال علواديت  بد  الييحد  شد و ي يقدوم بده   يتعت ال قيبلا اسيب ين:  ةالمقابلة العيادية المفتوح-

 (187،ً ص1995)العكشي،  ا جيعم اوجه نلو هتع التع غير ا رع الرغيا    ال ليع ا ل اتبيع الي

و لادددو  كبددديع  ،تقدددوم الطيليدددا الييحلدددا بيركيددد  اهي يايتبدددي لي ر دددا وو  بدددرم اعيخدددا لدددتم ال هدددي ي  وتأ يراتبدددي

، ص، 1995)العكشــي، بيلشدعور واللدوا   العديم و  بدرات الشد ص الل يت دا بدتلا ادم تدأ ير ال بدرات و درم. 

194) 

 دد  ال قيبلددا الي بيتيددا، اليش  يدد ا، وو خددي   بيسددي تام ال قيبلددا عددتم اددرات سددوا عذ ثيادد  الطيليددا الييحلددا 

اة و يصددا اددع العيخددا الاسدديط ع ا تشددلايل البرندديتطبيدد  البرنددياة وثددتا  ال قيبلددا ال هدديعتم للييحلددا  دد  

 .االي ر ب الضيبطا و 
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 دا ليديحيه تدع الاعي ديع  د  عراسديخي هد ه علدت وعام اليشدوهيت ال عرف:  استبيان التشوهات المعرفيــة.  3

ونظدددرا لاعييددديرات عل  دددا وا  و دددا لدددع اضدددع الاسددديب ي   ددد  ال  حددد  لا   (2012اللدددير    ف يدددل ر  دددع

 دد  عذ  صدديح  تددع وصدديح  ال ق ددي  اعطددين  الاذ  ليطب قدده ولدد س لخشددر الاسدديب ي   ليطبيدد  ال ق ددي  

( 10( عيديرم يليدو  علدت  54وهدو يليدو  علدت  ((03ال ق ي  لعتم نشره  بو الك ا  يصا  ال لل  رثدع

 وبعيع وه  كيلييل :

 أرقامهم  عدد البنود اسم البعد  

 05-04-03-02 04 الاستدلال الاعتباطي  01

 10-09-08-07-06 05 التفكير الكوارثي  02

 15-14-13-12-11-01 06 التعميم الزائد 03

 21-20-19-18-17 05 التفكير الثنائي  04

 27-26-25-24-23-22 06 الشخصنة 05

 32-31-30-29-28 05 قراءة الأفكار  06

 38-37-36-35-34-33 06 وملللقاء اإ 07

 48-41-40-39-16 05 التنبؤات  08

 49-47-46-45-44-43-42 07 الاستدلال الانفعالي  09

 54-53-52-51-50 05 هبة السماء  10

تع تطبي  التراسا علدت ا  وعدا ادم ادتاخ  علدت ال  دترات لق دي  اليشدوهيت ال عرف دا حيدت كيهدخت      

( علدددت عحدددتم البدددتا ل xاعر دددا عرجددديتبع اليددد  ي يددد  عليبدددي ال  لدددوص علدددت عيددديرات ال ق دددي  بوضدددع  

ال  هددا، ا  وعددا اددم الويدديرات اليدد  تيدد  شددعورهع بشددأ  عددتع اددم ال وضددوعيت وتوجددت وايادده   ددس 

 وت لل الترجيت الييل ا. ؛ا ي يرات ووا   بشتم؛ ووا   علت حتاي؛ اليكت؛ ور ض علت حتاي؛ ور ض بشتم

 أرفض بشدة أرفض إلى حدما محايد أوافق إلى حدما  أوافق بشدة

5 4 3 2 1 

 (5-1( للوييرات الهيليا وواي الوييرات ائي يب ا  يييت بيترا و  ي   1 – 5الييل ت كيترا و    ام 
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 .48-33-16: العبارات السالبة

 : بيث  ج  ع عييرات ال ق ي .العبارات الإيجابية

 وثيا  الييحلا حهيب ال يي ص اله لاو اير ا للأعام بلهيب اليتلا واللييت.

تع حهيب صتلا و يديت ال ق دي   د  فية: لمقياس التشوهات المعر  ة. الخصائص السيكو متري4

 التراسا الليل ا ض م العخيصر الييل ا:

 حهيب اليتلا بطر قييم ه ي تع.الصدق:1.4

الاتهدديلا الددتا ل  ل ق ددي  اليشددوهيت ال عرف ددا، عددم  تددع حهدديب اليددتلاصــدق المحتــوى: .1.1.4

طر ددد  حهددديب ارتيددديط عرجدددا كدددل بخدددت بيلترجدددا الكل دددا لل ق دددي  الددد   كخي ددد  عل ددده، وال دددتو  

 ( الييل  كبيم الخيي ة الي  وس رت عخبي ال عيل ا الارتييط ا ليتلا ال ق ي .04رثع 

 ( 04الجدول رقم)
 تشوهات المعرفية مقياس بالدرجة الكلية ليوضح معامل الارتباط درجة كل بند 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم البند  مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم البند 

1 0.113 0.523 28 0.401* 0.019 

2 0.266 0.128 29 0.338* 0.050 

3 **0.455 0.007 30 *0.343 0.047 

4 0.037 0.837 31 0.317* 0.031 

5 **0.502 0.002 32 0.545** 0.001 

6 **0.676 0.000 33 0.245 0.163 

7 **0.470 0.005 34 0.393 0.022 

8 **0.626 0.000 35 0.435* 0.010 

9 0.244 0.164 36 0.256 0.145 

10 0.407 0.017 37 0.260 0.137 

11 **0.583 0.000 38 0.330* 0.057 

12 0.416* 0.015 39 0.396* 0.20 

13 0.297 0.088 40 0.213 0.227 

14 0.371* 0.031 41 0.400* 0.019 

15 0.103 0.563 42 0.546** 0.01 

16 0.216 0.220 43 0.461** 0.006 

17 0.362* 0.035 44 0.477** 0.004 

18 0.388* 0.023 45 0.343* 0.047 
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 0.05*دالة عند    0.01**دالة عند 

عيديرم  (23 و ،عيديرم عالدا (31 و   (بيلخهيا ل ق ي  اليشوهيت ال عرف دا04 كيضت ام ال تو  رثع       
-0.33وتيدددددراو  اعيا تب دددددي بددددديم  * ،(0.01( وو  0.05غيدددددر عالدددددا عحيدددددي  ي عخدددددت اهددددديوم التلالدددددا  

 اعييدديرو  لاددم  ،لاتهدديلا الددتا ل ااعدديا ت  علددت ارت ددي  ( وهدد ا يعطدد  علالددا علددت وجددوع علالددا0.67**
 بخوعه صيعثا ل ي وضع  له.

 حساب علاقة البند بالدرجة الكلية للبعد :
 (: 05)الجدول رقم

 التشوهات المعرفية يوضح معامل ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه في مقياس 

19 0.249 0.155 46 0.443** 0.009 

20 0.088 0.620 47 0.333* 0.054 

21 0.137 0.441 48 0.325 0.261 

22 0.199 0.258 49 0.225 0.200 

23 0.329 0.057 50 0.548** 0.001 

24 0.457** 0.007 51 0.371* 0.31 

25 0.178 0.313 52 0.135 0.447 

26 0.251 0.153 53 0.120 0.498 

27 0.505** 0.002 54 0.062 0.728 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البند  البعد  الدلالة .م معامل الارتباط البند  البعد 

لا
ا

ل 
لا
تد

س

ي
ط
با
عت

لا
ا

 

2 0.258 0.140 

ار 
فك

لأ
 ا
ءة

را
ق

 

28 0.711* 0.000 

3 0.802** 0.000 29 0.471** 0.005 

4 0.216* 0.220 30 0.470** 0.005 

5 0.604* 0.000 31 0.420* 0.013 

ي 
رث

كا
 ال

ير
فك

لت
ا

 

6 0.654** 0.000 32 0.578** 0.000 

7 0.753** 0.000 

وم 
الل

ء 
قا
ال

 

33 0.317 0.068 

8 0.608** 0.000 34 0.723** 0.000 

9 0.442** 0.009 35 0.763** 0.000 

10 0.642** 0.000 36 0.305 0.080 

ئد
زا

 ال
يم

عم
لت
ا

 

1 0.361* 0.036 37 0.296 0.089 

11 0.784** 0.000 38 0.568** 0.000 

12 0.647** 0.000 

ت
ؤا

نب
لت
 ا

16 0.550** 0.001 

13 0.357* 0.038 39 0.510** 0.002 

14 0.325 0.061 40 0.277 0.112 

15 0.265 0.129 41 0.721** 0.000 

ا
ر  

كي
تف

ل

ي 
ائ
ثن
ال

 

17 0.611** 0.000 48 0.301 0.084 

18 0.681** 0.000 

ل‌
لا
تد
س
لا
ا

‌

عال‌
نف
لا
ا ي

‌  

42 0.497** 0.003 

19 0.730** 0.000 43 0.460** 0.000 

20 0.005 0.977 44 0.631** 0.000 
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 0.05*دالة عند    0.01**دالة عند 

( و   دد  ،اليعددت الأو  ل سدديتلا  الاعييدديط  هخدديك عييرتددي  عاليددي  وعييرتددي  05كيضددت اددم ال ددتو  رثددع  

**( 0.64-**0.802( وتددراو  اعيا تبددي اددي بدديم  0.01( وو  0.05غيددر عاليددي  عخددت اهدديوم التلالددا  

لدين  الي كيدر الكدير   وه ا يعط  علالا    اليعدت الأو  و وجدوع علالدا اعديا ت الاتهديلا الدتا ل ، اليعدت ال

-**0.753( وتراوحدددد  اعيا تبددددي اددددي بدددديم  0.01( وو  0.05اندددده كددددل الويدددديرات عالددددا عخددددت اهدددديوم  

**( وهدد ا يعطدد  علالددا  دد  اليعددت اللددين  ووجددوع علالددا اعدديا ت الاتهدديلا الددتا ل ، اليعددت الليلدد  0.442

( وعيددديرات غيدددر عالدددا 0.01وو   (0.05(عيددديرات عالدددا عخدددت اهددديوم التالدددا  4اليع ددد ع ال ا دددت ونددده توجدددت  

( وهددد ا يعطددد  علالدددا  ددد  اليعدددت الليلددد  ووجدددوع علالدددا 0.784**-0.357وتراوحددد  اعيا تبدددي ادددي بددديم  *

(وو 0.05عييرات عالا عخت اهيوم التالدا   3اعيا ت الاتهيلا التا ل ، اليعت الرابع الي كير اللخي   توجت 

( وعيدديرتيم غيدر عاليدديم وهدد ا يعطدد  علالددا 0.730**-0.611( وتراوحد  اعيا تبددي اددي بدديم  **0.01 

( عيديرات عالدا 4   اليعت الليل  ووجوع علالا اعيا ت الاتهيلا التا ل ، اليعت ال ياس الش يخا توجدت  

-0.532( وتراوحد  اعيا تبدي ادي بديم  **0.01( وو  0.05وعييرتي  غير عاليديم عخدت اهديوم التالدا  

يعت ال ياس ووجدوع علالدا اعديا ت الاتهديلا الدتا ل ، اليعدت الهديع  ( وه ا يعط  علالا    ال0.743**

( وتراوحددد  اعيا تبدددي ادددي بددديم 0.05(  0.01ثدددرا م الأ كدددير وم كدددل الويددديرات عالدددا عخدددت اهددديوم التالدددا  

( وهدد ا يعطدد  علالددا  دد  اليعددت الهدديع  ووجددوع علالددا اعدديا ت الاتهدديلا الددتا ل ، 0.744**-0.420 *

( عيددديرات غيددر عالدددا عحيدددي  ي عخددت اهددديوم التلالدددا 3( عيدديرات عالدددا و 3اللدددوم توجدددت  اليعددت الهددديبع علقددي  

21 0.269 0.125 45 0.662** 0.000 

نة
ص

خ
ش

ال
 

22 0.317 0.067 46 0.767** 0.000 

23 0.532** 0.001 47 0.591** 0.000 

24 0.559** 0.001 49 0.281 0.108 

25 0.019 0.915 

اء 
سم

 ال
بة

ه
 

50 0.503** 0.002 

26 0.551** 0.001 51 0.492** 0.003 

27 0.743** 0.000 52 0.302 0.083 

   53 0.656** 0.000 

   54 0.778** 0.000 
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( وهدد ا يعطدد  علالددا وجددوع علالددا 0.763** -0.568( وتيددراو  اعيا تبددي اددي بدديم  **0.01(  0.05 

 ( عييرات عالا وعييرتي  غير عالا عحيي  ي عخدت 3اعيا ت الاتهيلا التا ل ، اليعت الليام اليخبرات توجت  

( وهددد ا يعطددد  0.721** -0.510( و تيدددراو  اعيا تبدددي ادددي بددديم  **0.01(  0.05اهددديوم التلالدددا  

عيديرات عالدا و  07علالا وجوع علالا اعيا تبي ل تهيلا التا ل ، اليعت الييسدع الاسديتلا  الان عديل  كوجدت 

 ت ادددددي بددددديم ( وتيدددددراو  ال عددددديا0.01( وو  0.05عيددددديرم غيدددددر عالدددددا عحيدددددي  ي عخدددددت اهددددديوم التلالدددددا  1

( وهدد ا يعطدد  علالددا وجددوع علالددا اعدديا ت الاتهدديلا الددتا ل ، اليعددت العيشددر سيددا 0.767**-0.460 **

( 0.01(  0.015عييرم غير عالا عحيي  ا عخت اهديوم التلالدا  1( ار ع عييرات عالا و  4اله ي  كوجت  

لدددا اعددديا ت الاتهددديلا (وهددد ا يعطددد  علالدددا وجدددوع علا0.778**-0.492وتيدددراو  اعيا تبدددي ادددي بددديم  **

 التا ل .

 ( 06الجدول)
 يوضح معاملات ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية بالمقياس التشوهات المعرفية 

 الدلالة م. الارتباط م. البعد  الدلالة م. الارتباط م. البعد 

 0.000 0.740** قراءة الأفكار  0.000 0.665** الاستدلال الاعتباطي

 0.000 0.646** اللوم  إلقاء 0.000 0.777** وارثي الكالتفكير 

 0.004 0.482** التنبؤات 0.000 0.682** التعميم الزائد 

 0.000 0.712** الانفعالي الاستدلال 0.004 0.479** التفكير الثنائي 

 0.025 0.384* هبة السماء  0.000 0.595** الشخصنة

 0.01عند    ة**دال

 الطرفية: )الصدق التميزي(. صدق المقارنة 2.1.4.4

تددع حهدديب ال ددرولا بدديم ايوسددطيت ال ددخ  ض الددترجيت وايوسددطيت ارت عدد  الددترجيت بيسددي تام ا ييدديرات 

( بددددديم الخيدددددي ة اليددددد  وسددددد رت عخبدددددي ال عيل دددددا 07 ت( لتلالدددددا ال دددددرولا بددددديم ال يوسدددددطيت وال دددددتو  رثدددددع  

 ائحيي  ا.
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 (07الجدول رقم )

 الطرفية للمقياس التشوهات المعرفية. يوضح صدق المقارنة 

درجةةةةةةةةة  مرتفعو الدرجات منخفضو الدرجات المقياس

 الحرية

 قيمة

 )ت(

مسةةةةةتوى 

 ا. المعياري م. الحسابي ا. المعياري م. الحسابي الدلالة

 0.000 7.505 32 11.236 193.35 20.006 151.59 التشوهات المعرفية
 0.01دالة عند 

( حيد  بل د  و  يبدي 0.01( و  و  دا  ت( عالدا ارتييط دا عخدت اهديوم التالدا  07رثع  كيضت ام ال تو   

وه ا يشير علت وجوع  رولا بيم ارت ع  واخ  ض الدترجيت علدت اق دي  اليشدوهيت ال عرف دا ا دي (7.55 

   صيعلا ل ي وضع لق يسه.يعخ  و  ال ق ي

ــاب2.4.4 ــات . حسـ اليشدددوهيت ال عرف دددا بطر قدددا ول يمرونيدددي  تدددع حهددديب اعيادددل  يددديت اق دددي   :الثبـ

 كوضت ال عيل ا ائحيي  ا . (09واعيعلا جي ي  وال تو  رثع  

(80الجدول رقم )  
 يوضح معامل ثبات المقياس التشوهات المعرفية. 

 اعيال جي ي   ال يمرونيي   ال ق ي  
 0.844 0.833 اليشوهيت ال عرف ا

اعيادل الليديت ول دي كرونيدي  لترجدا اق دي  اليشدوهيت ال عرف دا بلدم ( و  و  دا 09كيضت ادم ال دتو  رثدع  
( وه ددي و  يددي  تددتلا  علددت  يدديت اق ددي  اليشددوهيت ال عرف ددا حيدد  0.844( واعياددل جي ددي   0.833 

 .ي لام الاعي يع عل ه    ه ه التراسا

 (09الجدول رقم)
 يوضح معامل الثبات أبعاد مقياس التشوهات المعرفية .

 اعيال جوت ي   ول يمرونيي     وبعيع ال ق ي
 0.448 0.60 الاسيتلا  الارتييط  

 0.702 0.745 الي كير الكوار   
 0.284 0.655 اليع  ع ال ا ت 

 0.517 0.670 الي كير اللخي   
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 0.544 0.645 الش يخا 
 0.630 0.691 الأ كير ثرا م

 0.545 0.676 لقي  اللومع
 0.630 0.649 اليخبرات 

 0.734 0.722 الاسيتلا  الان عيل  
 0.750 0.700 سيا اله ي  

( و  و  ددا اعياددل الليدديت ال يمرونيددي  لترجددا اق ددي  اليشددوهيت ال عرف ددا بلددم 10كيضددت اددم جددتو  الددرثع  

؛  0.649؛  0.676؛  0.621؛  0.645؛   0.670؛  0.655؛  0.74؛  0.60علددددددددددددت اليددددددددددددوال   

؛ 0.630؛ 0.544؛  0.517؛ 0.28؛  0.70؛  0.44الييدددددددددددل ت   (و اعيادددددددددددل 0.700؛  0.722

(اعيادل جي دي  وه دي ودد ع تدت  علدت  يدديت وبعديع الديور اق ددي  0.750؛  0.734؛  0.630؛  0.545

 (0.84اليشوهيت ال عرف ا حي  ي لام اعي يعه  يلترجا الكل ا للييت اق ي  اليشوهيت ال عرف ا 

 :يلاج المعرفي السلوكالبروتكول قائم على استراتيجيات الع.5

 تعريف البروتوكول: .1.5

البرنياة ال   تع الاعي يع عل ه هو برنياة اي ع ض م اطير اخظع يلو  تقخ يت و خ يت ثي  ا علت     

بروتوكدددو  اعر ددد  سدددلوكي  لييدددل ت اليشدددوهيت ال عرف دددا لدددتم ادددتام ال  دددترات وهدددو برندددياة كيبخدددت نبدددة 

لدددت ال  دددترات  بدددو ا  وعدددا ادددم ائجدددرا ات اليددد  تبدددتع علدددت ال بددديرات واليدددتر ييت ل هددديعتم ال دددتاخيم ع

ال زادددا لليعيادددل ادددع هددد ا  ت عييدددي  ال دددرع لليلدددا الدددوع  بأسدددييب الاضدددطراب لتيددده وتعل  ددده الاسددديرات   ي

)القصـدان الاضطراب بلي  تييت ج  ا ام ذ يرته ال عرف ا والهدلوك ا اليد  وصد يبي الخظر دا ال عرف دا. 

 (61، ص2021عودي، ( )مرزوقي، س2015وداوود، 

ال عرف دا الهدلوك ا اليدد  تبدتع علدت تيددل ت  ت يطبد  ذلدك  دد  ضدو  تيدور نظددر  ثدي ع علدت الاسدديرات   ي

وو  عرف داالأ كير ال شوها اعرف ي ه ا بيلع ل علت الأ كير    حت ذاتبي ععيعم البخي  ال عر  ، الع ل ديت ال 

علدددت بعدددض الوظدددي   ال عرف دددا البشدددا وإعددديعم الدددر ط ال عر ددد  وذلدددك ادددم  ددد   الاسدددي يعم ادددم الأهدددتاع 
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لدددت ا  وعدددا ادددم ال لهددديت وتلتكدددت  ل دددا، لعددد  الأعوار...( وتلو لبدددي ع خالهدددلوك ا  الخ  جدددا، الواجيددديت ال

وال خ يت ال هي تاا الي  ي   اراعيتبي عخت تطبي  البرندياة ليلقيد  الأهدتاع ال رجدوم اخده   ت الاسيرات   ي

 ال يصا والعياا ام ال لها    حت ذاتبي ووسي لبي.

 عيلدددا لييدددل ت  ت بددديت وتقخ ددديت واسددديرات   يليدددت ل عمليخ لاددد  كرتكددد  علدددت بخدددي  توج   بدددو وسدددلوب عي ددديب

اليوجبددديت ال عرف ددددا وال هدددي تم اددددم الات يهددديت الخظر ددددا لكددددل ادددم ورو  ب ددددك الات ددديه ال عر دددد  الهددددلوك  

الاسيتلال ، وا لاخبوم ات يه اليتر   علت تعلد ع الد ات وو اخلخدت اليعدتكل ال عر د  الهدلوك  اليد  كخ د  ادم 

الاسددير ي  اليددخ س الع يدد  ووظددي   ن هدد ا ا يز ددا الأ كددير ال ات ددا   دد   الوظددي   ال ي  ولوج ددا ك لهدديت 

الهدددلب ا، الع دددل علدددت تخ  دددا و كدددير بتكلدددا وملدددر عثدددا ووملدددر تك  دددي وتشددد ع الاسدددي يبيت ال عرف دددا والهدددلوك ا 

جلهددا وكدل جلهدا تلددو   محدتم عشدر ع( 11ال عي دتم علدت تلدك الأ كددير اليك   دا عذ يليدو  البرنددياة علدت  

هتاع عياا ووهتاع  يصا لكل حيا ولبي وسي لبي ال هدي تاا  يبدي للوصدو  بيل دتاخيم علدت علت ابيم وو 

 الأاي . بر  
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  :ال ييبعا( -الوثي  ا  -عخت تطب قه، و عت تطب قه وتي لل ال تايت     الع ج ا الخدمات التي يقدمها البرنامج  

 
وت يل  كل جلها حه  اي ي در ال درع ال دتام ادم حيلدا ا اج دا وحيلدا جهدتيا ون هد ا لل درع ال دتام      

حي  يلادو  اعدت  كدل جلهدا علدت جلهدييم  د  اليدوم و يصدا  د  بتايدا العد ا وزادم ال لهدا يلادو  حهد  

   :اراحل وسيس ا وتي لل  اتقتكر الييحلا ا يل ا بله  اقررات ال لها وكل جلها ت ر بل  

 المرحلة الأخيرة للعلاج:  المرحلة الوسطى من العلاج مرحلة البداية:
ال لها الع ج ا ت ر ب رحلا ت   ع 

الأهدددددددتاع علدددددددت الييحلدددددددا تلق قبدددددددي 

و  لاددم وضددعبي  دد   ئدديت هدد  تقيدد ع 

وتطب ددددددددع ال ددددددددر ض علددددددددت العدددددددد ا 

ال عر دد  الهددلوك  وغيليددي يلددت   دد  

ال لهددا الأولددت واللين ددا اددع اسددي رار 

ال لهدددددددددددا الع ج دددددددددددا وهددددددددددد  

 ،ال لهددددا اللين ددددا واددددي بعددددتهي

لبددي ن ددس البخددي  حيددت ارحلددا 

انيبددي  العدد ا. اليددترب علددت 

اليددددددددددددددددخ س الع يدددددددددددددددد  اددددددددددددددددم 

الاسدددددددير ي ، توكيدددددددت الددددددد ات، 

ا الع ج ا اليعبير الل ظ  لل له

عدددم ال لهدددا الع ج دددا  ددد  حدددت 

ذاتبددي والي  يددا الراجعددا...كيطل  

ليخ يدد  هدد ا البروتوكددو  الع جدد  

 بدددددددددرم القدددددددددي ع علدددددددددت اليدددددددددتر   

اسديعتاع ال ددتام علددت ال  ددترات 

  الع جالخدمات التي يقدمها البرنامج
:ال عر   الهلوك 

: تايت ال ييبعا
   تي لل الأه  ا ه ه ال تاا

اخيم اييبعا الييحلا ل ئا ال ت
ي لام بعت انيبي  البرنياة حيت

اليعرع علت اتم اسي يعم
ال تاخيم ام الع ا وعتم 

حتو  الانيكيسا 

:  ال تايت الوثي  ا
تعر  بع ب  يطر ال  ترات واي 

الاضطرابيت الي  تهبببي 
ت اي ولتعر  بع بيلأ كير الهلب ا و 

يرهي علت حتوصل صيحيه و 
.صيحببي وعلت ال  ي ع

ا والخظرم واي  ي تم الي كير بيئي يب 
علت الي ي ل ا لل رع علت ن هه و 

ال  ي ع   

:ال تايت الع ج ا
اهيعتم ال تاخيم الي لص ام

كير ال يعم ال  ترم، وتلهيم الأ 
لت حل ال شوها لتكبع تتر ببع ع

  اللقا اشلا تبع بخ هبع، تع  
بخ هبع
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اييبعا اليلهم    ال وان  الأ درم 

 دد  تلددك ال لهدديت وال لهدديت الييل ددا 

لهدددددددددددددددا ال يضددددددددددددددد ا ، تددددددددددددددد كير بيل 

 واليلضير لل لها الليل ا

حددددددددل ال شددددددددلا ت، اليددددددددتر   

علدددددددت تلبيددددددد  الأ كدددددددير ادددددددم 

 دد   ع ل دددا الي يددل، ولعددد  

 الأعوار...

ليقبدددددددل تطبيددددددد  ذلدددددددك البرندددددددياة 

الع جدددددد  والأنشددددددطا ال طلو ددددددا 

اخدددددده ا ددددددي يهدددددد ت لدددددده بخ يعددددددا 

 البروتوكو 

 :ية البروتوكول. أهم2

 تك م وه  ا البروتوكو  ال عر   الهلوك  لييل ت اليشوهيت ال عرف ا لتم اتام ال  ترات ف  ي كل :

  ام ح دع الظديهرم اليد  يعيل بدي وال ي للدا  د  الأ كدير ال شدوها اعرف دي لدتم ال دتاخيم علدت ال  دترات

بيلأ راع علت البيو ا نيس ك عم ال تام ال   يلادو  لاس  ي و  الل ه ه الأ كير ال يطئا وصيل  ترع  

    حيلا توهي  و لط    طرلا الي كير.

 ال ييعا  د  الكليدر ادم الأح دي  واليد  وعت الدت ن يعدا العد ا ال عر د    ت تخو  اليقخ يت والاسيرات   ي

 الهلوك ، ع ا الكلير ام الاضطرابيت الل الاميئيب، القل ، الوسوا  القبر ، البلع...

العد ا ال عر د   ت الوصو     نبييا البروتوكو  الع ج  القدي ع علدت اسديرات   ي.الأهداف الخاصة:  3

وهيت ال عرف ا لتم ال تاخيم علت ال  ترات ليكدو   ئدا ال دتاخيم علدت ال  دترات الهلوك  لييل ت اليش

 ثترم:

 ت ا بطر قا التعم واخظ ا.تعلع ال بيرات الل يت ا اا (1

ثددددترم  ئددددا ال ددددتام علددددت الددددر ط بدددديم اليشددددوهيت ال عرف ددددا وال شددددلا ت الل يت ددددا ال  يل ددددا اليدددد  تواجبدددده  (2

 ال عرف ا.وال يهبيا ليلك اليشوهيت 

 تلهيم جوعم الع ثيت الاجي يع ا والأسر ا والشعور بيلرضي    الل يم. (3

ليي لاخدوا ادم حدل ال شدلا ت وتطب قيتبدي  د  ح ديتبع اليوا دا  ائي يب دااخت  ئا ال تاخيم علت ال  ترات  (4

 علت ز يعم اللقا بيل ات. هع هيعت ت ا ي
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ال عرف ا الي  ت س  ئا ال تاخيم علت ال  دترات ادم  د   اليعيال اع اليشوهيت . الأهداف العامة:  4

تتر ببع علت ابيرات ت ير الأ كير ال يطئا وتيدل لبي بيلاعي ديع علدت  خ ديت العد ا ال عر د  الهدلوك  

 .ت    تيل ت اليشوهيت ال عرف ا لتم اتاخ  ال  ترات ام     ا  وعا ام الاسيرات   ي

 :البرنياة ثيا  الييحلا بيل طوات الييل ائعتاع ه ا دره(  )مصا: الأساس المرجعي للبروتوكول.5

اليلددو  شددوهيت ال عرف ددا وكدد لك التراسدديت و تددع ع ددل اهددت لليلددو  والتراسدديت اليدد  اهي دد  بتراسددا الي (1

الي  طيق  نظر يت ع ج ا ا يل ا  يصا اخبي الع ا ال عر   الهلوك ، والع ا ال عر   الدل عراسدا 

 (2019 ايول ، ( 2007 جوعك  ب ك، 

اسدديختت الييحلدددا  ددد  بخددي  البروتوكدددو  الع جددد  والاسددي يعم ادددم بعدددض الييدد   يت الع ج دددا  ددد  علدددع  (2

الدددخ س الع جددد ، هدددد ا بيئضدددي ا علددددت الاسدددي يعم ادددم البددددرااة والرسدددي ل العل  ددددا الأطروحددديت والأبلددددي  

(  ال دت، 2017(  بورو دا، 2016  عليبي لبخدي  البدرااة وادم وه بدي  بدم عبدت ح، عوال راجع الي  وطل

 ( والع ا ال عر   عخت وو  ب ك.2018(  ار ي ، والتاهر ، 2022و ل  ا، 

وجلهيته     ال عر   الهلوك   م ي اسي تا  الييحلا ام ه ه البرااة    وضع ععتاع اليوم البروتوكو 

القدددي ع علدددت  ال عر ددد  الهدددلوك الييحلدددا بعدددر  البروتوكدددو  الطيليدددا  صدددورته الأول دددا و عدددت ذلدددك ثياددد  

ا  وعدددا ادددم ال للا ددديم ال ي ييددديم  ددد  العددد ا الخ هددد  ليللاددد ع البرندددياة و عدددت الاطددد   علدددت ورا  

والاحيكدديك بيلأ يددي ييم وال  يرسدديم ل سددي يعم اددم  ضدديط البرنددياة  دد  صددورته الخبي  ددا، ال للا دديم تددع

اليم ادع ال ئدا ال هديبت ا  د  هد ا البرندياة الع جد  وال دتاخيم علدت  برتبع    ال يتا  و يصا ادع العدي

ال  ترات وك ا الأطيدي  الأ يدي ييم  د  الخ هدين  وال  رضديم القدي  يم علدت رعديكيبع  يصدا  د  ارامد  

 الاي لا ائعاي  وال برم اليه طا.

 .إجراءات البروتوكول:6

 ا الليل :   برنياة التراسالمعرفي السلوكي:  البروتوكولمراحل 
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و يع  يبي ائعدتاع القبلد  لأ دراع ال   وعدا ال شديركا  د  البرندياة  :مرحلة التهيئة وتكوين المفاهيم‌-و

ور دددع الدددرو  ال عخو دددا لدددتكبع وت و دددتهع بيل علواددديت وال بددديرات عدددم اليشدددوهيت ال عرف دددا وائعادددي  علدددت 

 ال  دددترات و ددديع تلتكدددت  يبدددي الأ كدددير ال شدددبوها والأحيعكددد  الهددديليا والعيخددديت ال هدددي تاا  ددد  ال ليضدددرم

كديع  يبدي عتيحدا ال رصدا لل شديرك  د  العد ا عدم اليعبيدر عدم و كديرهع واشديعرهع واليلدت    ال خيثشا ك ي

عددم ت ددي تبع ال  يل ددا واددم  دد   تلددك ال رحلددا ثيادد  الييحلددا بيوج دده انييدديه ال  لددوص لليركيدد  و خددي  

اللدددتك  علدددت الأ كدددير وال شددديعر والهدددلوك يت  ددد  اليعدددرع علدددت طدددرلا تيدددل ت تلدددك الأ كدددير ال شدددوها 

ليدددتر   علدددت الي كيدددر ائي ددديب  وعددد   تلدددك الويددديرات الهدددلب ا اليددد  كوجبونبدددي لددد واتبع واسدددي تاابي  ددد  وا

ع تلددك ال رحلددا علددت ععدديعم تعر ددف ال شددلالا لددتم ال ددرع ال شدديرك ا ددي ك  ددت الأاددل  دد  ييددال راحددل الييل ددا وت

 عجرا ات ت يرات.

 ال شدديركيم(  دد  البرنددياة اهدديعتم ال  لوصيم علددتتبددتع : مرحلــة التــدرب علــى تلــ  المهــارات‌-ب 

علت اميهيب ال بيرات ال عرف ا الهلوك ا لأزاا لليعيال اع اليشوهيت ال عرف ا وذلدك ادم  د   اللدتك  

 ال ات  التا ل  ائي يب  واليتر   علت وسلوب حل ال شلا ت وتوكيت الد ات، الاسدير ي ، تعدتكل الأ كدير

م  د   تخظد ع  بدراتبع بطر قدا تدرع  لل واجبدا واليعيادل لع  الأعوار، الخ  جا، وإعيعم البخي  ال عر   اد

 ب عيل ا.

ــا‌-ت  : و ددديع ادددم  ددد   تشددد  ع ال  لوصددديم مرحلـــة تطبيـــق الجوانـــب المعرفيـــة التـــي تـــم تغييرهـ

ال شيركيم علدت تطبيد  ال بديرات اليد  تدع اميهديببي لبدع وذلدك ادم  د   الواجيديت ال خ ل دا ببدتع تع د ع 

 تلك ال بيرات    اواث  جتكتم.

و دديع  يبددي تطبيدد  اق ددي  اليشددوهيت ال عرف ددا علددت و ددراع ال   وعددا الي ر ب ددا للوثددوع علددت  المتابعــة:‌-  

اددددتم اسددددي رار  يعل ددددا برنددددياة حيدددد  و  وهددددتا بي اعر ددددا اسددددي رار تددددأ ير البرنددددياة الع جدددد  علددددت و ددددراع 

 ال   وعا الع ج ا بعت ارور شبر م ام اليقي ع اليعت .
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الي  يقوم عليبي البرندياة   ت الاسيرات   ي. الميكانيزمات والتقنيات التي يقوم عليها البروتوكول:  7

 الع ج  القي ع علت الع ا ال عر   الهلوك  لييل ت اليشوهيت ال عرف ا لتم اتاخ  ال  ترات.

ت ال عرف ددا لددتم ال عر دد  الهددلوك  لييددل ت اليشددوهي ت صدد ع البروتوكددو  الع جدد  القددي ع علددت اسدديرات   ي

 وسيس ا تي لل ف  ي كل : ت (اسيرات   ي08( جلها تليو  علت  11اتاخ  ال  ترات علت  

تعددرع بأنبددي تلددك الطددرلا والأسدديلي   :COGNITIVE TECHNIQUESالتقنيــات المعرفيــة  تاســتراتيجيا .1

الع ج ا الي  تبتع علت تعتكل ال عيرع ال  لوطا وال شوها الي  وعت علت الاضدطراب وتهد ت  خ ديت 

ععيعم البخي  ال عر   تبتع علت ضيط الخ س وترو ضدبي واسدي تام الأسديلي  الير و دا وإعطدي  اعلواديت 

ثخدي  ائببدي و قلدتهي والعد ا الخشد ط ال وجده، الدتحض، واوتييير ال رع بينيقي  ن يذا الهلوك الي  يقيدت 

  ر م وثه   ال خ يت ال عرف ا علت اي كل :وتقليل ثيبل ا ال رع لليأ ر ب يلي ات اا

 .  ال خ يت الي بيتيا للع ا ال عر 

 .خ يت تلت  الأ كير ال يطئا والا يراضيت الي  تق   ل بي  

 (85، ص2016)نوفل، ل ا الهلب ا ال يطئا وعحضبي.  خ يت تلت  الأ كير اا 

: ع  حلقدا الوصدل بديم ال يند  الخ هد  وال يند  ال هد   Emotional techniquesالفنيات الانفعالية  .2

؛ وتعيبر الان عيلات ب ليبا الطيثا وو الشلخا الي  بتونبي لا تهدي ر ح ديم ائنهدي  وتيعدي ت ه  الان عيلا

 دددراط وو ت دددر ط وو  ضدددع  الان عددديلات عت سددد اا ائنهدددي  وتوازنددده عو  يطليددده ال وثددد  و دددرع  علددد  ددديل

و  عتبي وو شتم الان عيلات و ورتبي تضر ائنهي . وتهي تم  خ يت ان عيل ا لضيط الان عيلات وتوازنبي 

 (110، ص2016 نو ل، وه   خ ا الاسير ي  

يهددي تم الاسددير ي   دد  ضدديط الان عدديلات وتوازنبددي وتددع تطددو ر هدد ا الأسددلوب اددم ثبددل  :. الاســترخاء1

(ل هيعتم الأ راع ال كم لتكبع ا يوع ارضد ا تهدب  لبدع الكليدر ادم Meickenbaum 1985 ا لاخبوم(  

القل   يصا    ال واث  الضيغطا و  وع ه ا الأسلوب ال رع ب   وعا ام ال بيرات لليك ف اع الليلات 
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هددديقبل ا و يكدددو  ادددم  ددد   الاونددديت هددد : تلق دددف ال دددرع حدددو  طب عدددا رعوع ال عدددل الخيت دددا عدددم اليدددوتر ال 

يرات عخدت اليعدر  بدواليتر   علت ابيرات اليك ف ال عرف ا وال هتيا واهيعتم ال رع علدت تطبيد  هد ه ال 

 (111، ص2016)نوفل، لل وث  الضيغط. 

ي لاددم اليركيدد  علددت ال خدديط  الييل ددا  دد  ع ل ددا اليددتر   علددت الاسددير ي  واليأمددت اددم اددتم ن يحدده بيعييددير 

 ه ه ال خيط  برر لليوتر.

 

 أثناء الاسترخاءمناطق المستهدفة من التوتر والتي يجب تركيز عليها اليوضح  ( 06الشلال رثع  

 ( برمجة العصبية اللغوية.2010عائشة نحوي )العلاج النفسي عن طريق )نحوي،

ال رع عق  عزالا اليوتر، بعت ت ر ا ان عيل ا شتكتم ، وو جبت جهت   عخت حيلا هتو  ، تخشأ فالاسترخاء 

سير ي  غير عراع  عخت ال هيب للخوم، بلي  تيلو  كبر ي  التايغ ام "جياي" علت  الاشيلا، وثت يلاو  

ت، بيعلا علت البتو  يلاعليي"    حيلا الخوم. وو عراع  عختاي كي   ال ر  وضعي ار لي، و ييور ح

 (147. ، ص 2001عثمان، )ت ال شيركا    ونوا  ا يل ا ام الخشيط.     العضعيعم، وو كر 

ت ط ط الوث  لل هيعتم  د  ز ديعم  ،وضع تيورات عتم: Motivation imagery . التخيل الدافعي:2

 عا و ا الع    ال قيوايم وتش  عبع ل واجبا اشلا تبع واليعيال اعبي.

يطل  ام الع يل و  يعلاس هد ه اليدورم بخظدرم و درم ل هديقبلبع علدت وسدي  اليعيادل ادع اشدلا تبع وهد ا 

  لك  الي يل ال  عوا(الأسلوب اهيعت يلاو  الع يل غير اهيعت ل واجبا اقيواا وو تخقيه التا و ا ل

 . (180-179،ص ص 2008كوروين، رودل، بالمر،

 :أساليب التخيل المعرفيGognitive/imagery techniques:  الي يل ال ضيع ليدتاا ال هديقبل علدت

 ( 164)ص، ال رع و  كي يل ن هه بأنه كيك ف و واجه ا يل  الييورات الي  ي ي بي عم وحتا  ال هيقبل 

والرويا ال ببا      الرو        
الكي يم    ال راعيم     الرجليم     

 
 
 

 الاسترخاء 
 التوتر
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  التخيــل المضــادCoping imagery: يهدد ت هدد ا الأسددلوب للع يددل بددأ  كي يددل ن هدده كواجدده اوث ددي

 .(168)ص طب و ي ايوث ي و هي تم    عتكت ام ال واث 

كيعبت الع يل بيل وا قا علت اب ا وو تدتر   ادي يقدوم ال عديلة بيقدتيع : قبل أن  Modellingالنمذجة:  .3

ن ددوذا الهددلوك ال رغددوب ف دده  دد   طددوات بهدد طا و ددوح  بددأ  كخدديثا ال عدديلة الع يددل بيوضدد ت ال بدديرم 

 ال عيخا ب عيكير اقبولا ول س    شلال را ع و تيم.

وك عا ددل ال لهددا و قددوم ال عدديلة بيقددتيع العي ددت ل هددينت البخددي  و ي لاددم ي لاددم للع يددل و  يقددوم ب  يرسددا الهددل

للع يل و  يقوم بيطبي  ال بيرات    الل يم اليوا ا الواثو ا ك بيم بيم ال لهيت علت و  كيع اخيثشا ادتم 

تقددتم الخ  جددا الاجي يع ددا اواثدد  (، 185-166،ص .ص 2008 مور م،روع ،بدديل ر،يقددتم  دد  ال لهددا الييل ددا ال

 لاددم  يبددي للع يددل تعلددع سددلوك جتكددت وو ائثدد   اددم سددلوك اشددلال عو  حيجددا علددت ال  يرسددا وو اليددتع ع ي

 (.108، ص 1990)مليكة، ال ييشر

وسددلوب تأميددت الدد ات يعخد  تددتر   ال ددرع علددت حر ددا اليعبيددر الان عدديل  سددوا  كددي  . أســلوب تأكيــد الــذات: 4

.اليقبدددل. حددد  الاسددديط  ، الاهي ددديم، اللددد ، الدددوع، ال شددديركا، ذلدددك  ددد  الات ددديه ائي ددديب    الاسيلهدددي  

اليددتاثا، ائع دديب، وو الات دديه الهددلب  الددر ض، ال ضدد ، اللدد  ، الشددك،  ال ددوع، الأسددت و لاددو  ذلددك 

 (.1994ب عطي  عطي  صيعلا و  و  يعبر الش ص عم اشيعره اللق ق ا  عبراس ع، 

  ددي عددتا اليعبيددر عددم ان عددي  فر ال   ددع عددم و  ان عددي  يعددرع  ولب دده توكيددت الدد ات بأندده ثددترم علددت اليعبيدد

 (. تعت اليوكيتيا  خ ا ام  خ يت الك  بيلخق ض.101القل . غينع، ص 

يقيددت ببددي اقيطعددا ال كددرم وإيقي بددي تع ددت عيقدديع الأ كددير الهددلب ا عخددت حددتو بي . مقاطعــة الفكــرة وإيقافهــا: 5

الانيقي  علدت ال كدرم ائي يب دا اليد  تعقد  ظبدور ال كدرم و   عييرم التعم  عنخ  سأوث  ه ه ال كرم اا ( ع 

كيطلد  وجدوعك  د  الادي  لا يهد عك  (wolbe) الهلب ا الأ يرم وهد ا الأسدلوب هدو تعدتكل الأسدلوب وولب ده

ويددي اددي كيندد  الطر قددا ال هي ليددا لليددتر   علددت (، 118، ص 2009)مصــطفى،وحددت وتكددو  بددأملر ثددوم وشددتم 
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عيقدديع ال كددرم  الأ كددير الهددلب ا   ددم الضددرور  الاحي دديم بهدد ل كددوا  للأ كددير؛ اات ددا الهددلب ا وائي يب ددا 

 (.276، 275،ص 1998)إبراهيم وا حظا اتم اليقتم    ع ل ا عيقيع الأ كير.

 . العقلد  ف ده كي يعدل الي ليدل ال عر د  لل بدرات عرع  يل  ال  يت بأنبدي ندو  ادم وندوا . حل المشكلات: 6

 (.54، ص 2018 الع از ،الهيبقا اع الاونيت ال شلالا ئنييا اللل ال هيبتع

 وت ر ب راحل ي   عتييعبي    و خي  حل ال شلالا ال طروحا وه :
 ارحلا ععراك وجوع اشلالا 

 
   ض ائ يرم عم طر   اليوث  عم الي كير اليلقي   

 
 ال شلالا وضع ص م 

 
 الي كير بطر قا اللل البتكل

 
 الي كير بيلعواث  

 
 ابيرم اليل  العل   

 (اراحل اعيل ا حل اشلا ت 07الشلال رثع 
ل ا اع الع يل ببدتع و ياده بديلي كير  د  يام     اسي تام الأسئلا ال  يوحا وال  . الحوار السقراطي: 7

الاسدديخييجيت بخ هدد ه اددم  دد   طددر  الأسددئلا وانعلاددي  الأ كددير وتعدديو  الأاددور الش يدد ا وو  ييددل علددت 

ال عيلة ال عر   ادع الع يدل لق دي  و لدص ال يند  ال عر د  لتيده و يليديل  يليدل الي يدر بخي  دا اواجبدا 

 (.556، ص2012)حسن، الع يل ل عيقتاتبع ال يطئا

ال لهدا الع ج دا لل در  ادي هد  علا شدلال تعدت ال خيثشدا ب ليبدا الي يعدل الل ظد  و .المحاضرة والمناقشـة:  8

 ددر اددم ال خيثشددا، و عددر  ر يددو  الشددلال ااتدد  ل يددور ف دده الع ل دديت الأسيسدد ا  دد  ال خيثشددا اددم  دد   ا

 توضت الوييرات  Renton.Mشلال  

. 
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 الأسيس ا لل خيثشا ( كوضت الع ل يت 06الشلال رثع 
 ( 236. .ص 2002 وبوز ت،

الي كيدر ال شدوه كدرع   .إعادة البناء المعرفي )التدريب على إعـادة صـياغة الأفكـار معرفيـا وتصـحيحها:9

علددت  لدد  اشددلا ت ن هدد ا عتكددتم حيدد  كدديع ععدديعم صدد يغا و كددير ال  لددوص وو الايئدد  اليلقي  ددا الهددلب ا 

بيسي تام اللوار الهدقراط ، حيد  تقدوم بيشد  ع ال  لدوص علدت اليلد  علدت جدوهر اعيخيثده الي كيدر غيدر 

 .(2017)قاصب،ال خطق .

 .شروط تنفيذ البروتوكول:8

 ل الهيبقا، وثبل البت     الع ل الع ج  ي   تو ر الشروط الييل ا:وتي ا لل راح

 ال لاي  البتو  –تو ير الشروط ال ي  ولوج ا  (1

 ي   و  كي خ  و  ش   يهب  له القل  واليوتر. (2

 اليعيال اعه بل ر     حيلا نقص ال يعم ال  ترم. (3

 ا ي ير وث  تطبي  ال لها. (4

 علت اليقخ يت ال هي تاا    كل جلها.ا ي ير اسي تام الكل يت التالا  (5

 اسي تام الأعوات الي  ت ص كل جلها. (6

اليعل  دديت ال هدددي تاا  دد  جلهدددا الاسددير ي  تكدددو  بيدد  ا ال ددديكلع  دد  وغلددد  الي ددير م اليتر ب دددا وهددد ا  (7

 ائيلي  ال تام.

 

ة استماع وملاحظ  

 

 التدعيم‌

 الضبط‌

 إثارة
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القي ع علت اسديرات   يت بعت و  تع بخي  البروتوكو  الع ج    ضبط البروتوكول والتحقق من صلاحيته:.9

الع ا ال عر   الهلوك  لييل ت اليشوهيت ال عرف دا لدتم ادتاخ  ال  دترات ووضدعه  د  اليدورم الأول دا 

ايم شدد ل  ت للبروتوكدو  تددع اليلقد  اددم سد ايه وصدد حييه لليطبيد  بعرضدده علدت ال شددر ا ولعيخدا اددم ال د

 ال ئيت الييلا:

 وسيت م جياعييم ا يييم    علع الخ س الو يع . -1

 وسيت م جياعييم اي يييم    علع الخ س الير و . -2

 و يي ييم ع يعكم    ا يل  القطيعيت الع وا ا الي  تقوم بيليك ل بب ه ال ئا. -3

ت   يت فيعددت و  سددل   للهدديعم ال للا دديم الخهدد ا الورو ددا ال يصددا بدديلبروتوكو  الع جدد  القددي ع علددت اسدديرا

 الع ا ال عر   الهلوك  لييل ت اليشوهيت ال عرف ا لتم اتاخ  ال  ترات. ل عر ا اتم

  .  وضو  الأهتاع العياا للبروتوكو  الع ج  القي ع علت الع ا ال عر   الهلوك 

  وضو  الأهتاع ال يصا وه  ائجرا  ا لكل حيا علت جخ ، وال يعلقا بلا   ا ععارم ال رع ال تام

ل ال شوها ال ين   للأ كير  ال واجبا  و خي   ال عرف ا  والهلوك ا  الان عيل ا  ال ي  ولوج ا،   سي يبا 

 ال  لوطا.

    الاتهيلا بيم الأهتاع العياا للبروتوكو  الع ج  القي ع علت اسيرات   يت الع ا ال عر   الهلوك

 البروتوكو . ام لييل ت اليشوهيت لتم اتاخ  ال  ترات، والأهتاع ال يصا بلال حيا علت حتا

   ارتييط الأهتاع ال يصا ب ليوم كل حيا علت حتا لييل ت تشوهيت الأ كير ال يطئا بيلان عيل ا

 والهلوك ا وال عرف ا و خي  تعر  لل واث  الضيغطا وتعرضه لأ كير ا لوطا واشوها و يطئا. 

 بيلبروتوكو    ا   ا الوسي ل ال هي تاا    كل حيا علت حتا    تلقي  الأهتاع العياا وال يصا

 الع ج  لييل ت اليشوهيت ال عرف ا لتم ال تام علت ال  ترات. 
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   ا   ا توثي  الليا علت حتا    تلقي  الأهتاع العياا وال يصا بيلبروتوكو  الع ج  لييل ت

 اليشوهيت ال عرف ا لتم اتام ال  ترات.

     لت تقخ يت الع ا ال عر   الهلوك  لكل حيا علت حتا     عارتييط ع ل ا اليقو ع ب ليوم اليتر

 تلقي  الأهتاع العياا وال يص بيلبروتوكو  الع ج . 

  صلا ال يعم ل ليوم البروتوكو  الع ج  القي ع علت اسيرات   يت الع ا ال عر   الهلوك  لييل ت

كوضدددت نيدددي ة ات ددديلا الهددديعم (02ال للددد  رثدددع ، تعدددتك ت و دددرم ي لادددم ععراجبدددي  االيشدددوهيت ال عرف ددد

ال للا ددديم حدددو  اليدددوم البروتوكدددو  الع جددد  القدددي ع علدددت اسددديرات   يت العددد ا ال عر ددد  الهدددلوك  

 لييل ت اليشوهيت ال عرف ا لتم اتاخ  ال  ترات.

لع جد  القدي ع علدت اسديرات   يت العد ا ام ال  حظيت العياا الي  وبتاهي الهديعم ال للا ديم للبروتوكدو  ا

اللا ددديم ك دددي هدددو اوضدددت  ددد   (07ال عر ددد  الهدددلوك  لييدددل ت اليشدددوهيت ال عرف دددا واليددديلم عدددتعهي  

 ( و  ال كم وعيعوا اسي يرم اليللا ع وثت وشيروا علت اي كل :02ال لل  

 شدوهيت ل عرف دا لدتم و  البروتوكو  الع ج  ال قير  ي تم ال ر  ال   وعت ام وجله وهو تيل ت الي

 اتاخ  ال  ترات س اا الأهتاع العياا وال يصا للبروتوكو  الع ج  وارتييطب ي بيل ليوم.

  ارتيددديط ع ل دددا اليقدددو ع ب ليدددوم البروتوكدددو  الع جددد  القدددي ع علدددت العددد ا ال عر ددد  الهدددلوك  لييدددل ت

 اليشوهيت ال عرف ا.

 اثيرحوا:

 الأهتاع العياا وال يصا.ععيعم الخظر    الارتييط بيم 

 ععيعم الخظر    الوث  ال  يص اقيرنا ب ليوم الليا.

العد ا ال عر د    خ يت و رم  يصدا ليقخ ديت  ععيعم الخظر ف  ي ي ص الوسي ل ال هي تاا س  ي    اثيرا 

 الهلوك  بأ  يطب  الاسير ي .
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كو  وصورته الخبي  ا اوضدلا  د  وس رت ع ل ا اليللاع ثبل عجرا  بعض اليعتك ت الضرور ا    البروتو 

التراسددا وال خ دديت واليقخ دديت ال ييعددا، ل ليددوم البروتوكددو  الع جدد  القددي ع علددت العدد ا ال عر دد  الهددلوك  

 لييل ت اليشوهيت ال عرف ا.

 .تنفيذ البروتوكول العلاجي:9

ال  ددترات، الدد كم كيكددو  و ددراع ا  وعددا التراسددا ا  وعددا اددتاخ  علددت ونددوا  اددم الفئــة المســتهدفة: .1.9

كدددت لو  ل هيشددد ت  رانددد  ثدددينو  بقيدددت الاسيشددد ي  والدددي لص ادددم ائعادددي  و  لالدددو  هخددديك بقيدددت عددد ا  

( ادتام 17 يل ئدا ال هديبت ا كيكدو  و دراع ا  وعدا التراسدا ادم   ام ا يل  ونلدي  الدوطم.  وهع  ائعاي 

 علت ال  ترات ب هيش ت  ران   ينو  ايللا الاي لا ائعاي .

ــد 2. 9 تددددع تطبيدددد  جلهدددديت البروتوكددددو  الع جدددد  و  ال ددددتم ال اخدددد  ليخ يدددد  ى الزمنــــي للبرنــــامج: المــ

( كدوم ل سيشد ي   دع 15( وشدبر ب عدت  جلهدا كدل كدوم بللادع و  ال دتاخيم ي لالدو   04البروتوكدو  ادتم  

ي رجو  لب ا كي  لخي و  نطب  الع ا بشلال الال  بلي  تكو  جلها كل كوم اع ام هع اشيركيم    

( عو قددا بلهدد  120-45 وعددا الع ج ددا ب عددت  ال لهددا كددل كددوم تددتوم علددت حهدد  ال لهدديت اددم  ال  

ع( عو قا بعتهي ت يل  اتم 45   وو  كوم اتتبي   اطب عا اليوم ال لها كي  اع بتايا ال لها الي بيتي

 ال لها و يصا ال لهيت الي  يلاو  ببي تقخ ا الاسير ي .

يقيم ادددم الخدددوم وتخددديولبع عوا  ال يدددرم اليددديحيا حيدددت وثددد  ائ طدددير وكدددي  توثيددد  ال لهددديت بعدددت الاسددد     

  بعتهي يعوعو  لخوم و يصا ونبع لبع عوا  بعت ائ طير حه  اي يي ه لطبي  لبع كل لبدع  ال تا ( لا

 ن س الوص ا الطب ا.

يخ يد  كدي  لابدت ادم و  تكدو  العيخدا الي ادا وايواجدتم عوادي  د  اللكد  كديع    مكان تنفيـذ البروتوكـول:  3.  9

ال رامدد  الوسددط ا بدديلأغواط  دد  ال ركدد  ال بددو  الوسددط  لعدد ا ائعاددي  اددم ليقددرب لن ددس ال لاددي  حولخددي 

اع ر  س ال يللا وائ يي  ا ال  ييا هخيك  خيهخيك العتكت ام ال رات واتييل  خيلكم عو  جتوم ذهب
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بددديل رك  علا ادددم وراع وصددد ه وو عوا  ولا يدددأتو  ادددم وجدددل العددد ا لبددد ا توجددد  عليخدددي ومدددتوا ونددده لا كليلددد  

لكددم ، الات دديه وكددم ي لاددخبع ال بيدد  هخدديك. وكددي  اهيشدد ت  راندد  ثددينو  الوحيددت لليقددي  هخدديك  دد  حددت عل خددي

 بعتهي ومتوا لخي و  هخيك ايللييم و ر يم واحتم    تي   وزو، اللين ا    وهرا .

ي  كددي  الاددي  عثدديايبع ايددللا عدد ا ائعاددي  ب هيشدد ت  راندد  ثددينو  بيلبليددتم، وهددو الاددي  واددي عيخددا عراسدديخ

 تخ ي  البرنياة.

اعي تت الييحلا و خي  الليدص اليتر يدا القي  دا علدت العد ا ال عر د  الهدلوك  أدوات البروتوكول:  .4.  9

  وسيسد ا ليعدتكل وتقدتيع لييل ت اليشوهيت ال عرف دا لدتم ادتاخ  ال  دترات والأعوات كيند  كيليديل  وهد

والع ج دا ورثدا وثلدع، للإيضدي  بعدض ا ططديت، كرسد   اه ا الع ا،  ثيعا للق ديم بديل قب ت الي بيتيد

 ار ت للق يم بع ل ا الي يل....

الع ا ال عر    ت تع تطبي  البروتوكو  الع ج  القي ع علت الاسيرات   يالقائم بتنفيذ البروتوكول:    4.  9

ت اليشوهيت ال عرف دا لدتم ادتاخ  ال  دترات ب هيشد ت  راند  ثدينو  ادم طدرع الييحد ، الهلوك  لييل 

 عبيئضددي ا علددت ال هدديعتم اددم طددرع ع ددي  ايددللا الاي لددا ائعاددي  بدديلأ ص، ال  رضدديم بلاددل و ددواجب

العدياليم ب يدللا الاي لدا ائعادي  و يصدا الأ يدي  ا الخ هدين ا ال لال دا بقهدع   موالأ يي  يت الخ هينيي

ليم  دد  ال هيشدد ت  راندد  ثددينو   دد  الق ددديم بيلاسددير ي  وال  رضدديم الال دديم ب عطددي بع الأعو ددا  ددد  ال دديم

 وثيبي.

 .اسي تام تيخ ف اليشوهيت ال عرف ا 

 اسي يرم اليقي ع للأ كير ال شوها(Robert ،2020) 

التشوهات المعرفية لدى .سيرورة البروتوكول العلاجي القائم على العلاج المعرفي السلوكي لتصحيح 10
 وش ل  الع ل ا الع ج ا    ا اليور وسيس ا.  المدمن على المخدرات:

 والمتابعة: ممرحلة الإنهاء والتقيي : ةالمرحلة التنفيذي :ةالمرحلة التمهيدي 
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 وتض خ  ال طوات اات ا: 
. الاتيي  بعيخا اليل  ام  1

ال تاخيم ال يواجتكم ب هيش ت 
  ران   ينو .

.تطبي  اق ي  اليشوهيت  2
 ال عرف ا.

.اجي يز حيلات ال   وعا  3
 و قي لشروط العيخا. االي ر ب 

. حير حيلات العيخا  4
بيل   وعييم ت ر ب ا   

 والضيبطا. 
 وتيض م حيييم. 

 اليعيثت الش و  اع عيخا اليل .
 

اليعيثت الش و  اع عيخا اليلد  
ليلتكدددددددددددت الأهدددددددددددتاع ال دددددددددددراع 

 تلق قبي
 الأاخا لبرنياة اليت ل.ال ير 

عالاددددددددددددددددي  اللقددددددددددددددددي  واواعيددددددددددددددددت 
 ال قيب ت.

تطبيدددددددد  الأسدددددددديلي  الع ج دددددددددا 
 للع ا ال عر   الهلوك 

تكدددددو م ع ثددددديت ع ج دددددا ادددددع 
اللدددددددددديلات تلتكددددددددددت الأ كددددددددددير 
ال شددددددوها والهددددددلوك يت غيددددددر 
الهدددددددددو ا اليددددددددد  تهدددددددددبع  ددددددددد  
اسدددددددي رار الأ كدددددددير ال شدددددددوها 

 وك ا ال عيقتات ال رتيطا به.
 ت.اسي تام ال خ ي

وهدددد  ال رحلددددا اليدددد  تددددع  يبددددي عنبددددي 
البروتوكددددددددددددو  العدددددددددددد ا ال عر دددددددددددد  
الهددددددددددلوك  حيدددددددددد  تددددددددددع اسددددددددددي تام 

الع ج دددددددا ال خيسددددددديا  االاسددددددديرات   
وكد لك   الليلات ال   وعا الي ر ب 

تددددع عجددددرا  الق ددددي  اليعددددت  ليلتكددددت 
الي يددددددددرات اليدددددددد  حددددددددت   وحققدددددددد  

   الأهتاع و   ه ه ال رحلا لاحظ
الييحلددددددددددددا و  جبددددددددددددوع البرتوكددددددددددددو  
الع جدددددد  بددددددتوت تلقدددددد  الأهددددددتاع 
ال وجددددددوعم والخ ددددددي  تلقدددددد  لق ددددددي  
تدددددأ ير البروتوكدددددو  الع جددددد  علدددددت 

ولددددددو  ااددددددتام ال   وعددددددا الي ر ب دددددد
بخهديا ثليلددا اددم  د   عجددرا  و ددي  
القبلددددددددد  واليعدددددددددت   ددددددددد  تيدددددددددل ت 
 اليشوهيت ال عرف ا والق يم بيلق ي .

العلاج المعرفي السلوكي   ت.محتوى حصص البروتوكول العلاجي القائم على استراتيجيا11
 :  لتصحيح التشوهات المعرفية لدى المدمن

 ( حيا وه  علت الخلو الييل :11اليوم البروتوكو  الع ج  كي  ب عت  ا خت عشر  
الجلسة 

 وموضوعها 
 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسات ومحتواهم 

 دقيقة مدة 45المدة:            الجلسة العلاجية: الأولى                                     
جلهددددددددددددددددددددددددددددددددددا  ✓

 اليعيرع 
شددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر   ✓

 البروتوكو  
عنشدددددي  العقدددددت   ✓

 الع ج 
شدددددر  ايس دددددا  ✓

اليعيرع بيم و راع العيخدا وال عيلة الطيليدا الييحلدا( وكهد   قدا  ✓
 الع يل.

ثي ع علت بخي  ع ثا العقت الش و  الات يلا علت العقت الع ج   ✓
 ا يراض ( عقت عي يب ا.

عددددر  شددددر  ايهددددط للبروتوكددددو  ال قددددتم اددددم طددددرع الييحلددددا  ✓
 ال عيلة   الع ا ال عر   الهلوك ، وإلت ايذا كرا   .

 تقتيع شر  ل  يطر اليشوهيت ال عرف ا واليعرع علت ونواعبي. ✓

 ال قيبلا-
 اللوار وال خيثشا-
 ال ليضرم-
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اليشددددددددددددددددوهيت 
 ال عرف ا.

ت و ددت و ددراع العيخددا بخظدديم سددير ال لهدديت وال ددا الع ددل  دد  كددل  ✓
 جلها جتو  ال واعيت والواجييت ال خ ل ا(

اليأميدددت علدددت وه  دددا الاليددد ام بيل واعيدددت ووعا  الواجيددديت ال خ ل دددا  ✓
 لض ي  الهير ال يت للبرنياة.

تطبيدددد  الأعام اق ددددي    اليشددددوهيت ال عرف ددددا   وتطبيدددد  الق ددددي   ✓
 القبل 

تلهدد س و دددراع اليلددد  ب طدددورم و كددديرهع ال شدددوها اليددد  يعدددينو   ✓
 اخبي واسيقطيب عا عييبع للع ا  

تعيبر ال لها الع ج ا الأولت ام اهع ال لهيت الع ج ا  كونبي ارحلا تعيرع حي    :محتوى الجلسة
تقوم الطيليا الييحلا بيقتيع ن هبي لل يلو  وال ر  ام عجرا  التراسا اليلل ا اليل  العل  ( ،وا  اي 

 يلت      ال لها  بو سر  وه  هخي بقيت ال هيعتم، و خي  الع ثا الع ج ا. 
تهيع ل الطيليا   (مل علت حت االيعرع بيم الطيليا الييحلا وال يلو   و راع ال   وعا الي ر ب  فيعت ع  تع 

الييحلا بعض الاسيرات   يت لي   ف اقيواا ال يلو  وتع    اشيركيه    اللوار  اي غرضه ام الاليليلا  
اللوار وال خيثشا بيل يللا، واسي تام ايطلليت تش  و ا، جيتم  طوم جيتم  ا ييز حي  ته ت تقخ يت 

خب ي و ر ع اللقا    ن ها و خ   التا و ا  يبيم ال رع ال يلو  والييحلا بعر  و كيره وارا ه ا ي يع ز اللقا ب 
 لتكبع.

وتواترهي   اوام  ع كيع عر  الييحلا للبروتوكو  بشلال ايهط لكل  رع علت حت وت كيره بعتع ال لهيت ال زا
 كوم(وإع اه بيللت الأثيت واللت الأعنت 15ت( كيقت    ال يللا كوا ي لا  ال يلو  ال تام ال  ترا

(عو قا زام كل جلها ، وت يل  كل جلها عم الأ رم و تيخو  ام  120-45لل لها ال ليور بيم   
 ب ي    ذلك الواجييت ال خ ل ا.   لبروتوكو احي  اليقخ يت ال يخوعا وشر  هتع 

 علت ح يته ول يذا ي   اليوث  عم الي كير ببي . وشر  ايس ا اليشوهيت ال عرف ا و  يذا تر ر 
 (.2012تطبي  وعام التراسا اسيب ي  اليشوهيت ال عرف ا لللير     

وت كير بأه  ا الالي ام بيطبي  وتخ ي  اي طل  اخه ئن ي  ال لهيت الع ج ا اع اليأميت علت الالي ام  
 والانضييط. 

بأه  ا الع ا ال عر   الهلوك  و طورم اليشوهيت ال عرف ا  و   ال ييم تقوم الييحلا بيله س ال رع ال تام
اليشوهيت ال عرف ا لتيه وشر  الواج  ال خ ل  ،وتشلار الطيليا الييحلا   تلييل  الي كير ببي، واسي رار

      ال يلو  علت تعيونه اعبي     ال لها و يع تلتكت اوعت ال لها اللين ا.
 دقيقة 60المدة:                                                 الجلسة العلاجية: الثانية       

 ال قيبلا ✓ تقي ع رعوع ال عل حو  ال لها الأولت  ✓الاسيييدددددددددددددير  ✓
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بيليشددددددددددددددددوهيت 
 ال عرف ا

تلر ددددددددددددددددددددددددددددددددددر  ✓
الأ كددددددددددددددددددددددددددددددير 

 وال شيعر
اراويا الأ كير  ✓

 ال يطئا

حله وإعطي ه اللر ا ليلدت  واليعبيدر عدم ادي ي كدرو  بده حدو   ✓
  ال  ترات، واليشوهيت ال عرف ا.اوضو  ائعاي  علت 

 .اخيثشا الواج  ال خ ل  ✓
ت و ت ال يلو  ب علوايت وسيس ا حو  اوضو  ائعادي  علدت  ✓

 ال  ترات واليشوهيت ال عرف ا 
 الي  يا الراجعا. ✓
تلتكددددددت الأ كددددددير ال شددددددوها  الأتوايتك ددددددا وال شدددددديعر ال شددددددوها  ✓

 والهلوك
اسددي تام اللددوار ئثخددي  ال يلددو  بددأ  ائعاددي  علددت ال  ددترات  ✓

ارتيط بيليشوهيت ال عرف دا وا  الأ كدير ال شدوها لبدي وه  دا  د  
 طر قا ت كيره وان عيلاته واشيعره. الخظرم الهلب ا واليشي ا ا.  

 .تتو م اي لع يهيطع اليلت  عخه اليكل ف بيلواج  ال خ ل  ✓

 حيسوب ال و  ✓
 وال خيثشا اللوار ✓
 ال ليضرم ✓
الأصدددد ي  واراويددددا  ✓

الأ كددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددير. 
 وتيخ  بي وتقي  بي

   البتايا ترح  الييحلا بيل يلو  وتي قت وحواله بطر  الأسئلا العيم، وتش  ع حضوره  :  محتوى الجلسة   
واليعبير  وتشلاره علت الي ااه ب وعت ال لها وت يت لبع ال  ي  ل خيثشا الواج  ال خ ل  وحله علت اليلت   

وو كيره واعيقتاته، بعت ت كيره ب ي طل  اخه سيبقي وتطل  ام كل ايلو  و  يعبر عم و كيره ام   عم ارا ه
    اي س ليه حو  اعلوايته عم ائعاي  وال  ترات وحو  و كيرهع واشيعرهع واع طر  لأ راع ال   وعا 

كين  االي ر ب  والي   حوله  هع  وام  ن هه  حو   ال شوها  وال    ا  لأ كيرهع  بيلهطل ا  تيهع  ا  لبي       
 ع  عا عبع للإعاي  علت ال  ترات كي  سبيه: حيم  واليشيبه    الطر      

 ال  ي ع هو سب  ع عخ  للإعاي  و علت الليلا الي  ببي وني الأ . ✓
 ظلع وهل  ل   الانيقيم ام وهلبع بأذيا ان هبع، تهلط الأهل عليبع...  . ✓
 ن هبع . وعتم اللقا     ✓
 نقص التا و ا .  ✓
و عت ائص ي  ال يت علت ال يلو  وته يل الطيليا الييحلا ابدرز الأ كدير  دع اليوليبدي ععطدي  ت هدير املدر  ✓

جل توضد ت اوضدو  اليشدوهيت ال عرف دا جيدتا ئعطي ده ر  دا جتكدتم و  بي ام  خوا يل لب ه الأ كير وتي
لتيدده وا  الأ كددير ال شددوها لبددي وه  ددا  دد    ب بددي وإعرامدده للأ كددير ال شددوها هل سيييددير بأ كدديره واليوليدد

 اعر ا طر قا ت كيره وان عيلاته واشيعره. الخظرم الهلب ا واليشي ا ا.
و اي الأ كير الي  تتور    روسك ثبل اسيع ي  ال  تر و عت اسيع ي ؟ و ك ف ت ت اليلا بديم اشديعرك  ✓

 الي خ .وو كيرك وسلوكك. ولي لص ام ال شلالا ب واجبيبي بتلا ام البروب و 
لييع اسي عيبب ال  يس ع بشلال ايهط وواضت  الييحلا عر  اوج  ليعض  تقتيع  ال يلو    ام  يو عت  طرع 

 عم طر   ال ليضرم واليعرع عليبي ام     اسي تام اي تع كييبيه    الخظر  ك ي كل : 
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 تعرع ائعاي  علت ال  ترات . ✓
 اليعرع علت ا يطر ال  ترات الخ ه ا.  ✓
 اليشوهيت ال عرف ا. علت وتعرع ✓
 ذكر ونوا  اليشوهيت ال عرف ا. ✓

و عتهي تكل  الطيليا الييحلا ال يلو  و  يقتم حوصلا ل ي تع طرحه    ه ه ال لها كي  يا راجعا وتركت  
و طورتبي   ال شوها  و كيره  علت  اليعرع  وه  ا  ام  ععلت  العتكت  علت  ترع   والي   ببي  الي كير  اسي ر  ذا 

الخ ه ا ا بيلاسيقوا ؛الاضطرابيت  ،وع ثيبي  ال عرف ا  ....(وك ف   ليشوهيت  بيلش يخا؛  الأ كير؛  بيجيرار 
 تر ر علت طر قا ع شه واليعيال اع ام حوله. 

 وتش ع ال يلو  علت اخيثشا وسييببي وعوا عبي    ال لها القيعاا ام     الواج  ال خ ل . 
 وا يرا شلاره علت سير ال لها

 الواج  ال خ ل : ته يل اي لع يهيطع ثوله ا خي  ال لها. 
 دقيقة 90المدة:الجلسة العلاجية: الثالثة                                                      

اليدددتر   علدددت  ✓
 الاسير ي 

تلتكت الأ كدير  ✓
 ال يطئا 

اراويدددا الأ كدددير -
 ال شوها.

 اخيثشا الواج  ال خ ل  ✓
  عيلا. الاليعرع علت الأ كير ال يطئا غير  ✓
 تقتيع ن وذا ل ي توصل له ال  ترات. ✓
الاسيييدددددير بيلأسدددددييب اللق ق دددددا اليددددد  تدددددرع  ل سدددددي رار  ددددد   ✓

 ائعاي 
 الأ كير ال شوها، وتبخ  و كير عي يب ا.اخيهضا  ✓
   ت توز ع الع ثا بيم الأ كير، ال شيعر، والهلوك ي  ✓

 اللوار. ✓
 ورثا وثلع ✓
 مرس  الاسير ي  ✓
 س ل الأ كير ✓
 اخيثشا الأ كير ✓

اسددددددددي يرم الييدددددددددخ ف 
 ليشوه ال عر  

ــوى الجلســة بتايددا كددل جلهددا   : تقددوم الطيليددا الييحلددا  دد  هدد ه ال لهددا كهددي ر ال لهدديت ك ددي يلددت   دد  محت
 ، اليرحي  بيل يلو  وشلاره علت تعيونه وت يعله

وتبددتو ال لهدددا ب خيثشددا الواجددد  ال خ لدد  وتلتكدددت الأ كدددير ال شددوها اليددد  لتيدده واليددد  وعت وتددرع  بددده للإعادددي  
 والاسي رار ف ه.

 وس ل  الطيليا الييحلا ا  وعا ام الأ كير     اللوار اعبع ف  ي كل :
 .الش   صلخ  لبخيال  ي ع هو ال   و 

 حبي  ن رب وحيل .
  شل     ح يت . 

 نلقت روح  بيبي.
 م  ي جرو عل ي وني  ين  ن ر عليبع.
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 لازم نع ر راس ...
 واي عم الوضو يت والظروع الي  وعت وترع  به للإعاي  ك ي كل :  

 ال شيمل الأسر ا، الي كك الأسر .
 ال قر واليطيلا اللرا  ال يحا.

 ر يلا الهو 
    ال خيسييت..واي 

 ش ير اع و راع الأسرم.
 الشعور بيليع  وائرهيلا الخ ه .

 اليعيط  صت ا كل ي تو رت.
اي سب  كيضت و  اغل  و دراع ال   وعدا الي ر ب دا كدرعو  سدب  ععادينبع علدت ال  ي دع ال يسدت    ام        

 وم الظروع الي  يعشونبي.هو ركتو  و  ال  ي ع  يست وظيلع لبع وث
وع لدد  الطيليددا الييحلددا علددت تيددل ت اليشددوهيت ال عرف ددا اددم  دد   تعر ددف ال يلددو  علددت الأسددييب      

لإعاي  علت ال  ترات و يسي تام  خ دا الأسدئلا الهدقراط ا والاميشديع ال وجده اللدوار والتوا ع الي  ع ع  به ل
و هت ال  ي   لل لوص ليلدت  عدم ت ر يده ادع ائعادي  وادي هد  الظدروع اليد  وعت بده علدت ائعادي  علدت 

عاين دا ه ه ال يعم. وام  ع تيل ت الأ كير ال شوها ال   ام   له ز ديعم عدم اعر دا الأسدييب  اللق ق دا ائ
وحله علت اثيرا  حلو  اخيسيا ل واجبا الرغيا ال ي اكتم    اليعيط  والاعيراع بوجوع عواال ذات ا ش ي ا 
ي لاددم الدديللاع  يبدددي بددتلا ادددم حيددر الرغيدددا  دد  اليعددديط  بعوااددل  يرج دددا لا ي لاخخددي الددديللاع  يبددي كيليدددت ا، 

 الظروع، الل ، الأ رو ....وغيرهي. 
ا، اسي تام جلها تلتكت الأ كير الهلب ا ال شدوها ب هديعتم الطيليدا الييحلدا و كديع  ع كيع ام     ه ه ال له

 بعتم    ا  طوات 
اليلق ددف الخ هدد : ترتكدد  هدد ه ال طددوم علددت ععدد م ال يلددو  عددم ايس ددا اليشددوهيت ال عرف ددا  الخطــوة الأولــى:

 لل رع.  م ي عار    ال لها اللين ا(واتم ثترتبي    اليأ ير علت الليلا ال  اج ا
البددت  بدديليلق ف الخ هدد  حددو  الخ ددوذا ال عر دد  واليشددوهيت ال عرف ددا شددرحبي وونواعبددي بيلي يدديل ليعر ددف هدد ه 

 كين  عو قا وم لا... الأنوا  واخيثشيبي ك ف تر ر و كيرني علت اشيعرني سوا 
 صا وتعر ف ال يلو  علت عتع ثليل ام اليشوهيت ال عرف ا و ر طونبع بهبولا بي ير بع ال ي 

 وتطل  ام ال يلليم وضع عا رم حو  اليشوهيت ال عرف ا الي  وثعو ضل ا لبي.
 يعت ال بع العيم للخ وذا ال عر   ابع جتا بيلخهيا لل يلو  الخطوة الثانية: زيادة الوعي بالأفكار:  

الليلدا ادم حي  سييعلع ال يلو  تلتكت اليشوهيت ال عرف ا ال يصا به  ايه  الأ كير الي  ثيعتخ  علت هد ه 
بيللددددتك  عددددم ال شدددديعر الهددددلب ا.   ائعاددددي  علددددت ال  ددددترات( اليركيدددد  علددددت اهددددع اليشددددوهيت ال عرف ددددا البددددت 

 والهلوكيت الي  كر تو  ت يرهي اي كلير تلك الهلوكيت الهلب ا؟ 
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 .وتعيبر الل اليخبيبيت لوجوع تشوه اعر   ثر   ت  كر    ه ه ال واث ، وايه  ال شيعر الي  ظبر 
     ييم ال لها واخيثشا اي تع اليطرلا له ببتع تلهيم وع  ال يلو  بيل واث  الي  تر ر  يبي اليشدوهيت 

 ال عرف ا علت ا اجه وسلوكه بعر  ال ل  ات وو ال واث   
 دقيقة120الجلسة  العلاجية: الرابعة                                                    المدة:

اليددددددددددترب علددددددددددت 
 الاسير ي 

اراويددددددا الأ كدددددددير 
وال عيقدددددددددددددددددددتات 
ال يطئددددا حددددو  
الددددددد ات وحدددددددو  
ال لددددد ط الددددد   

 يو ا ف ه

 اخيثشا الواج  ال خ ل .  ✓
 تك لا اليضرم ا يطر ال يرطا اليعرع علت الأ كير  ✓
اليعدرع بيلاسدير ي  وادي ال ي دتم شر  ايهط ليقخ ا الاسير ي ،   ✓

 اخه
اليخ ددددد س الهدددددل ع اليدددددتر   علدددددت الاسدددددير ي ، تعلددددد  بع ك   دددددا  ✓

  ع ل ا شبي  وز ير( والارت ي  لعض ت ال هع.
ععدديعم تهدد يل طر قددا ت كيددره ت دديه ح يتدده  دد  : الواجدد  ال خ لدد  ✓

 وضعه الليل  
 تقتيع اسي يرم، اله ل اليوا  للأ كير ال شوها. ✓

اخيثشددا كددل ايلدده و  ي ددل اللقددا بدديلخ س والشددعور بعددتم الأاددي  اددم 
 وارتييطه بهلوك ال طر للإعاي ال يرا، ال شل 

 ال ليضرم 
 ال خيثشا

 مرس  الاسير ي 
 غر ا هيع ا

اليعدددددددددددددددددددرع علدددددددددددددددددددت 
 اعيقتات ال يطئا 

 لع  الأعوار.

   بتايا ال لها تقوم الييحلا ب ي تقوم به كل اي تقوم به بيليرحي  وشلار علت الي يوب اعبي     
ال لهيت الهيبقا و عتهي تقوم ب خيثشا الواج  ال خ ل  لل لها الهيبقا وال ييشرم    اسيك ي  ال لها  

 الهيبقا وتوض ت وه  ا ه ه ال طوم حه  ات يثبي اعبع    ال لها ال يرطا  
 ( 3 طوم الأ يرم: س  ت الي كير س ل الأ كير(  ال لل ال 

   ه ه ال طوم ليعرع عم الأ كير تطلد  الطيليدا الييحلدا ادم ال يلدو  و  يقدوم بيهد يل الأ كدير لأنده      
ال يدديحيا لبددي ئعراك اليشدددوهيت  ت تعيبددر وعام ليهدد يل ال بددرات بدديل وازام اددع الأ كدددير وال شدديعر والهددلوك ي

حددت اددم ثبددل ولا جددتا   يبددي وادد   دد   ال  يرسددا كيعل ددو  تلتكددت واددرت عو  و  ك حظبددي  ال عرف ددا اليدد 
اليشددوهيت ال عرف ددا ال طددوتيم الهدديبقييم  دد  الوثدد  اللدديل  وتلددتكبي علددت ال ددور حيدد  ي لددل كددل صدد  اددم 

"" س ل الأ كير اوث دي  ر دتا ت يلد  عخديو م كدل ع دوع ثلدي  بديم سد  ت الأ كدير وهد  ت لدل ع وادي "اوث دي
 " والعواث  وح يني ، الي كير البتكل.روالأ كير" “وال شيع

 و يع ال  كل ص  بعت وث  ثيير ام انيبي  ال وث . 
وام  ع تشر  الطيليا الييحلا    تعر  ا بيقخ ا الاسير ي  وتقوم الطيليا الييحلا بشرحبي له بشلال ا يير   

الاسير ي  واحت ام وهع الأسيلي  ال ضيعم لليوتر يعيبر   اي تخيوليه    ال ين  الخظر  تقخ ا الاسير ي (
والقل ، وهخيك عتع ام وسيلي  الاسير ي  ، وتقوم وسيلي  الاسير ي  اللتكلا علت ج لا ام الي ير م  



 الخامس:                                        الطريقة وإجراءات الدراسة  الفصل 
 

  
123 

 

واليتر ييت اليه طا الي  تبتع علت عراحا ال هع والخ س وذلك عم طر   اليخ س الع ي  وت ر م ال هع  
 ت العضل مله علت الارت ي  وزوا  الش

  ع تطل  ام ال يلو  وتش عه علت ا يرسا ت ير م الاسير ي  ارم وو ارتيم    اليوم
بعت الشر  ال يهط ليقخ ا الاسير ي  ووه ييبي واخيثشيبي اع ال يلو  تطل  اخه و  كييع تعل  يتبي وا  كيللت 

 بيل تيا ليلقي  اليقخ ا والبتع ال رجو اخبي 
تقوم بييل ت جلها ال يلدو  بيلشدلال اليدل ت لا  ال لهدا تكدو   دولا الكرسد  لبد ا ي د  و  يلادو  ارتدي  

و  بعيددتا عددم الضوضددي  وتددو ر كددل الظددروع  ال ي  ق ددا ال    ددا ولا يهدد ع علا  دد  جلهدديه وا  كيهددع بيلبددت 
 صوتبي و ييع تعل  يت جلها الاسير ي  وجلها الاسير ي  تيع بشلال  رع  .

 ت ر م اليخ س الع ي :   ن هي ع ي   
  يكون على الخطوات التالية:-
 ي  الاسيلقي  علت الأر  .. ال لو  بشلال اهيق ع والقتايم ايييعتتيم بعض الش  ، وو و خ1
 . عغ لا العيخيم، 2
 . ضع وحت اليتكم علت اخطقا اليتر والأ رم علت اخطقا اليطم   الاي  الهرم (. 3

"" البتع هو اسيشعير ارت ي  اليت ال وضوعا علت اليطم وملر ام اليتر  ب ا عليل و  ك  ا البوا  جيته  
 وتيل ج  ع ونلي  الر ا "". 

البوا  بشلال بط   ام     الأن  حيت يشعر و  كته ال وضوعا علت اخطقا اليطم  . يأ   ائنهي  4
 ارت ع  ثلي  .. ثلي  ول س كليرا و  لا تيع ت ذلك بل يلاو  بشلال طب ع . 

. عذا شعر ال رع بيرت ي  اليت علت البت  يقوم بليس البوا     الر ييم ل يرم زاخ ا حه  ثترات ال رع  5
  3علت  1 وا  وو   س  وا  وو ت يت ل يرم العت ام   3بيلارت ي  وثت يأ   ن هبي وشعور ال رع 

. الع ل ا الي  تليبي يقوم ال رع ب  راا البوا  بشلال بط   ام اخطقا ال ع حيت يشعر و  كته ال وضوعا  6
 علت اليطم ثت عيعم علت وضعبي الطب ع .  

ارات و عت ال رم الليللا نطب    3ز ره ام ال ع ( تكرر ه ه الع ل ا   الاسيخشيلا ام الأن  وحيس البوا   ع 
 اي كل :  

نأ   ن هي ع  قي ام الأن  ولا نليهه  ع ن رجه ام الأن ، نقوم بب ه ال طوم ارتيم و  و  الي ر م كيكو   
عو  حيس  ع نعيت ال رات الل  ا اع الليس  ع   2ارات  ع  3ام وحتتيم وسيسيييم ه  حيس البوا  

 علت و  ي ر عليخي ام الوث    س عثي  . ال رتيم عو  حيس 
ارات    اليوم  بو سر ع وجيت جتا و عيبر ام و ضل ونوا  ت ير م   3ي ضل تطبي  ه ا الي ر م 

 الاسير ي  و  لام ا يرسيه بلال سبوله علت كرس  الاايلي  وو    س يرتك ثبل التوام وغيرهي.  
 نبرت صوتك ت يرت وتبتو وتخ  ض.   وسي ح  بعت الاسير ي  و  عض ت وجبك ثت ارت   وا 

و دد  الواجدد  ال خ لدد  تقددوم الييحلددا بيوز ددع اسددي يرات سدد ل الأ كددير وتطلدد  تهدد يل و كدديرهع  بيلتكددت وثدد    
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اخيظع     كل كدوم ليهد يل وادل  سد ل الأ كدير وتشد  عه علدت تعديم تد كير  د  هدوات بع او عم يلبدي  د  
 وث  يهبل ت كرهي الل وث  ثبل الخوم.

وتوجه الطيليا الييحلا ني لا لل يلدو  انده عخدتاي تيولدت لتيده الأ كدير البتكلدا لييدل ت اليشدوه ال عر د  لد س 
 البتع و  يلاو  عي يب ي لل ييا بل و  يلاو  عيعلا وحيت ائثرار بوجوع اوث  سيئ.

عل ه ،  يليشدوهيت ل ا ترم الطيليا الييحلا    بعض الأح ي  انه يلا   ا رع الوع  بيليشوه ال عر   للقضي  
 ال عرف ا ال يأصلا بيلشلال الأع   تيطل  ع ل عضي  .

وعلددت هدد ا ال خددوا  تواصددل الطيليددا الييحلددا اخيثشددا بعددض الأ كددير ال هيعيدد ا اددم  دد   ت ك لابددي واسدديبتالبي 
 بأ رم.

 يقة دق120الجلسة العلاجية: الخامسة                                                    المدة:
اليدددددددددتر   علدددددددددت 

 الاسير ي  
تددتر   علددت  ✓

 ابيرم
 توكيت ال ات 

 

 اخيثشا الواج  ال خ ل . ✓
 علقي  اليضرم واخيثشا الاسير ي . ✓
 الهيب  اسي يرم س ل الأ كير اليوا  للأ كير   ✓
تعلدد  بع ك   ددا اليخ دد س الهددل ع  ع ل ددا شددبي  وز ير(.وك   ددا  ✓

 شت العض ت والارت ي  لعض ت ال هع. 
 تطبي  الاسير ي  لي كير العقل  ✓
تقخ دددا لعددد  الأعوار ل عر دددا اللدددتك  الدددتا ل  واعر دددا الأ كدددير  ✓

 ال لاخونا واليير ت ببي وتلتكت الأ كير ال يطئا
 ععيعم الب لالا ال عرف ا ✓
  وذا الل (    ح يم ال رع ال تامالخ  جا  الخ ✓

 اعر ا الأ كير اليلقي  ا وال يعلقا بيوكيت ال ات 
اعر ددا ا يلدد  ال واثدد  ال هددبيا ل سددي يبيت الان عيل ددا اددم  دد   

 اله ل اليوا .

 غر ا هيع ا
 مرس  الاسير ي 

 ورثا وثلع
 اليضرم.

تقددوم الطيليددا الييحلددا اخيثشددا ال لهددا ال يضدد ا الواجدد  ال خ لدد ، واخيثشددا ال طددوات تلددرر محتــوى الجلســة: 
 الأ كير ال شوها وإعطي ه  رصا ل عبر عم اي ال  به الاسي يرم ال يصا به ل الأ كير 

 اخبي وم لا    الواج  ال خ ل . اوهل اسي يعو -واي روكبع    تلك ال طوات الل  . 
 تع تخيوله    ال لهييم الهيبقييم، وك ا تع    اي لتيه لطر قا س ل الأ كير.مي  يا راجعا له ل ي 

تقدددوم الييحلدددا بشدددر  الطر قدددا اليددد  تعددديلة ببدددي اليشدددوهيت ال عرف دددا ال هيعيددد ا  يعل ددده انددده لدددتكخي العتكدددت ادددم 
كدت اليشدوه الأسيلي  لل هيعت    ت ك ك اليشوهيت الي  يظبرهي ال يلو     كل ارم ارارا وتكرارام دي تدع تلت 

 لتيه اع اليكرار الكي  .
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كددددديع القضدددددي  علدددددت اليشدددددوهيت ال عرف دددددا واسددددديبتالبي بأ كدددددير ايوازندددددا و يسدددددي تام  تقخ دددددا الأسدددددئلا الهدددددقراط ا 
 الاسددي واب الهددقراط (و   رع تلتكددت اليشددوه تكددو  هدد ه اليقخ ددا بهدد طا و دديع عددم طر دد  طددر  سلهددلا اددم 

 الأسئلا  تعل  ه اليشلا ك    و كيره(
 ه ال كدرم واثو دا؟  هدل ابخدت و كدير  علدت اللقدي   اليد  وراهدي وم علدت ال شديعر؟ ادي لدتليل علدت ال كدرم؟ هل ه

 ااسوع ؟   حيم ونه املر تعقيت  مهل ورم ه ا ال وث  علت انه اب ض و
 هل ه ه ال كرم نيبعا ام العيعم    الي كير وم ام حقي   تتع بي 

 ه ه اليشوهيت الي كير ال هيقط   ض ع(عثي   لكل سرا . وام بع3-ع 1و لاو  توثي  كل سرا  ام 
      .الي كير الكير   ، الي كير الانيقي  ، ال ييل ا    اليع  ع 

لطيليا الييحلا بشرحبي له بشلال ا يير  اي تخيوليه     وام  ع الشرو     تعر  ا بيقخ ا الاسير ي  وتقوم ا
يعيبر الاسير ي  واحت ام وهع الأسيلي  ال ضيعم لليوتر والقل ، وهخيك   ال ين  الخظر  تقخ ا الاسير ي (

عتع ام وسيلي  الاسير ي  ، وتقوم وسيلي  الاسير ي  اللتكلا علت ج لا ام الي ير م واليتر ييت اليه طا  
لت عراحا ال هع والخ س وذلك عم طر   اليخ س الع ي  وت ر م ال هع كله علت الارت ي   الي  تبتع ع

 وزوا  الشت العضل  
  ع تطل  ام ال يلو  وتش عه علت ا يرسا ت ير م الاسير ي  ارم وو ارتيم    اليوم 

بعت الشر  ال يهط ليقخ ا الاسير ي  ووه ييبي واخيثشيبي اع ال يلو  تطل  اخه و  كييع تعل  يتبي وا  كيللت  
 بيل تيا ليلقي  اليقخ ا والبتع ال رجو اخبي  

ي  تقوم بييل ت جلها ال يلو  بيلشلال اليل ت لا  ال لها تكو   ولا الكرس  لب ا ي   و  يلاو  ارتيح 
تو  بعيتا عم الضوضي  وتو ر كل الظروع ال ي  ق ا ال    ا ولا يه ع علا صوتبي     جلهيه وا  كيهع بيلب

 و ييع تعل  يت جلها ا لاسير ي  وجلها الاسير ي  تيع بشلال  رع  . 
    ن هي ع ي   

يعيبر الاسير ي  ال هخ  عييعم لتكبع وتخترا تل  الاسير ي  ال هخ  ك ي يعيبر اليهب ت لله سيلينه وتعيلت  
انه عييعه اسير ي  ذهخ ، واهع اي ي ي  الاسير ي  ال هخ  هو الان يي  ب هخك عم العيلع    ن  علت جي

كل ا وترععهي بييلك وا يليك بيركي  عو  و    ووصورم  ووال يرج  واليركي  علت شلال اعيم    ا يليك 
و ضل. تقوم عو قا  ي  زعت الوث   ب ا  15تش ل ت كيرك بش   غيرهي وتهي ر ب لك ل تم لا تقل عم 

 الطيليا الييحلا بيل لها    الاي  يهوعه البتو  الييم. 
وتطل  الطيليا الييحلا ام ال يلو  اتيي  كل اي يطل  اخه  ي   عتييعبي والالي ام ببي    الاسير ي   

  :ال هخ 
    وضع ار ت    جلو  وو اسيلقي  وو حيت وثوع. و. 1
 . وا   اليخ س الع ي  وتخظ ع اليخ س الل اسي تام تقخ ا اليخ س الع ي . تطل  اخه الل ال لها ال يض ا 2
 . وتطل  اخه اليركي  علت اوضو  ش   اعيم طوا   يرم اليأال ال كر . 3
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و  يقوم بيت يذ ن وذا يلاو  ثتوم لك  كيعلع الق ع   بعتهي تقوم الطيليا الييحلا الق يم بطل  ام ال يلو  
 الأ  و ا والهلوك يت ال رغو ا . 

 دقيقة120الجلسة العلاجية :السادسة                                              المدة:
اراويددددددا الأ كدددددددير 
ال شدددددوها لدددددتم 

 ال تام 
 

 اسيلضير الواج  ال خ ل . ✓
 الاسير ي .اليتر   علت  ✓
 اليتر   علت تأميت ال ات. ✓
 لع  وعوار. ✓
 ععيعم ت ير م الاسير ي    الواج  ال خ ل  ✓

 غر ا هيع ا ✓
 اليضرم ✓
 ورثا وثلع ✓
الاسدددددددير ي  علدددددددت  ✓

 الكرس ..
ــوى الجلســة:  دد  بتايددا هدد ه ال لهددا تقددوم الييحلددا ب ددي تقددوم بدده كددل اددي تقددوم بدده بيليرحيدد  وشددلار علددت  محت

 الي يوب اعبي     ال لهيت الهيبقا و عتهي تقوم ب خيثشا الواج  ال خ ل  لل لها الهيبقا.
العضل    الاسير ي   ب لها  الق يم  ال يلو   ام  الييحلا  تطل   بأ    ع  الاسير ي   ام  الأولت  ال طوم  وتبتو 

 الكرس  و هخت ظبره عل ه،   وو يهيلق  علت الهر ر(  ع ي  ض عيخ ه. علت ي لس ال يلو  
و بتو الطيليا الييحلا بأ  تقو : سوع وثوم بيتر يك علت ك   ا الاسير ي ، وسوع وطل  اخك و خي  اليتر    

عر ي بي، وهلا ا    بق ا عض ت ال هع، وون  تييبعخ    ع كبتو بعت  و  تقوم بشت العض ت    جه ك  ع  
ذلك     طوات الاسير ي   طوم  طوم، و يع توج ه تعل  يت الاسير ي  بيوت هيعا وار ت، وتهي رلا  

تليبي،    15علت    10مل  طوم حوال  عشر  وا  كي للبي  يرم راحا بيم   الي   بيم كل  طوم وال طوم   ين ا 
 . 20   كله حوال  و هي رلا اليتر 

ك ي   اعه  يع ل  ال    ال يلو   اخيسيا  ال طوات  بيم  ال واصل  اتم  ي عل  بأ   الييحلا  الطيليا  تخيت  م ي 
بعتم  ال رع  يشعر  و   الأح ي   يلت     بعض  ال خ  ، ثت  بخ هه     الاسير ي   ي ير   و   يش عه علت 

  نبع ثت لا ييلو  علت الاسير ي  الع ي     الارت ي  و خي  ال لها الأولت لليتر   علت الاسير ي ، و يلييل 
 علت الوجه ال طلوب، و   الل ه ه الليلات  ي  اليتر ييت ال خ ل ا ثت تهيعتهع علت عت يم ذلك(. 

الطيليا   تقوم  الاسير ي   ب لها  ال يلو   يقوم  و   الهلوك بعت  تعل  ه  كيع  حي   ال ات  تأميت  علت  تتر   
ان ع ال يصا وتل   ال وث   و ال خيس      اخيسيا  ال شوها     عي  و  كف ويلات  الأ كير  الي كير     عم 

الوا قا  و  ال يلو  علت الاسي يبيت  اليتر    توكيتيي     يلاو  ثل  و لاو   بيلخق ض حيت لا   عل ائعاي  
الل و  علت ا يرسا   اليوكيت  عو   تتر    للهلوك  الي يعل ب واث  وو وش يص. اميهيب  وائي يب ا عخت 

ال شوه،ال طر    ت الهلوك ي الي كير  ال تام   الابيعيع عم    ام  ال ات  ععراك ا بوم الأ كير ائي يب ا حو  
 الشعور بيلخق ض ال شل( وتخ  ا ا بوم ال بيرم الاجي يع ا ب  يرسيبي    اواث  ح يت ا. 

ال يلو     م ع تطل  الطيليا الييحلا اخه و  كي كر اوث  وو حت  كي  له الأ ر الكبير ونعيت ت هيته  و قو 
 بتور  
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ائي يب ا   ال ات ا  الاحيعك   تقخ ا  وال ي لل     ال خ ل   الواج   ال لها بشر   ب ييم  الييحلا  الطيليا  تقوم   ع 
 ل اي جي     ال لها  جواللوار ال عي  

 دقيقة120الجلسة العلاجية: السابعة                                                   المدة :
اليدددتر   علدددت  ✓

 الاسير ي  
اليعدددرع علدددت  ✓

اعيقددددددددددددددددددددددددتات 
 ال يطئا

حدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  ✓
 ال شلا ت 

 اسيلضير الواج  ال خ ل . ✓
 اليتر   علت الاسير ي .  ✓
 الي  يا الراجعا. اليتر   علت تلتكت البتع ✓
 اليتر   علت حل ال شلا ت. ✓
  .الي ير م الاسير ي ععيعم  الواج  ال خ ل  ✓

 ال خيثشا ✓
 مرس  الاسير ي  ✓
 هيع اغر ا  ✓
 ورثا تلتكت البتع ✓

تهيبل الطيليا الييحلا ال لهدا بيليرحيد  بديل يلو  والق ديم ب لهدا الاسدير ي  العضدل  الدل   محتوى الجلسة:
حددل  ااددي تددع شددرحه سدديبقي، ك ددي تقددوم الطيليددا الييحلددا تبددتع هدد ه ال لهددا علددت تعر ددف ال يلددو  بيسدديرات   

ال شددلا ت و طواتبددي اليدد  تيضدد م تلتكددت ال شددلالا وج ددع ال علوادديت عخبددي ووضددع البددتا ل ال  لاخددا لللبددي 
وا ي ددير البددتكل الأ ضددل وتخ يدد ه  ددع اليقددو ع حيدد  تكددو  ب ييبعددا ال  لددوص اددم وو  اليعددرع علددت ال شددلالا 

ن هده وتوو دف الي كيدر  وإعرامبي ام طرع ال تام واليعرع علدت ال شدلالا وادي وصدلبي  دع تتر يده علدت ضديط
علددت ال طلددوب ع لدده وتقددتكر ح ددع ال شددلالا اليدد     يبددي  ثدد  و كددر( بعددت ضدديط ال شددلالا صدد يغيبي واليركيدد

بدتع وال دراع الواياخي  ع طر  ال شلالا الي  يعين  اخبي ال رع ال تام    شلال عي يب  لل شلال و عتهي نلتع 
لبددي حددل والي كيددر بعواثدد  اللددل الدد   ا يدديره ع  حلدده جعلدده ي كددر  دد  حددل ا ددر ل شددلاليه اليدد  كددرم و  لدد س 

 مي  اخيس  وم لا.
 عو قا120ال لها الع ج ا: اللياخا                                                        ال تم:

اليددددددددددددددددددددددددددددتر    ✓
 الاسير ي 

 الي يل ✓

 الواج  ال خ ل . ✓
 اليتر   علت الاسير ي . ✓
 اسي تام تقخ ا الي يل. ✓

 الاسير ي  مرس   ✓
 ال ر ا البيع ا ✓

اسدددددي يرم الرجدددددل  ددددد  
 الل رم

تطل  الييحلا ام ال يلدو  بعدت اسديك ي  جلهدا الي يدل وت يدل عديلع و در   ديل  ج يدل وو   محتوى الجلسة:
 تددددددددددددددددددددددددددددد كر الادددددددددددددددددددددددددددددي  تليددددددددددددددددددددددددددددده، وذلدددددددددددددددددددددددددددددك ليقليدددددددددددددددددددددددددددددل ادددددددددددددددددددددددددددددم ال دددددددددددددددددددددددددددددر رات ال يرج دددددددددددددددددددددددددددددا.

كي  طل  اسيلضير وت يل ل وثد  الي يل تتر   الأ راع علت اسيلضير تيورات وت يل ل ي يطل  اخبع 
 ا عة اع حيلا ععاي  كي  ارم ببي ت يل حيليك وون  اخيشت.

 ت يل ال وث  ا عة والليلا ال  ع ا الي  ت ر ببي.
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 اسي تام اسيعيرم الرجل عا ل الل رم  الهلع ،اللبل ، ال عو (
ببدي تهد طر عل ده و ضدع  الواج  ال خ ل : الطلد  ادم الع يدل ا  يهد ل كدل نشديط يهديعيم بده او  بدرم ادرم 

     حرع  ت(اايابي، او  برم ا رحا و ضع عليبي و ضع اايابي 
 دقيقة120الجلسة العلاجية :التاسعة                                                                  المدة:

ععدددددددددددديعم البخددددددددددددي  
 ال عر  

 اسيلضير الواج  ال خ ل .
 اسيع ي  البوصلا  ليلتكت الأولو يت 

 اليضرم
 اللوار ال خيثشا

 غر ا هيع ا
 مرس  الاسير ي 

 واسيرجي  الواج  ال خ ل  تقوم الطيليا الييحلابعت الي بيت لل لها محتوى الجلسة: 
كددديع تلتكددددت الأ كدددير الهددددلب ا اليدددد  تدددع اسي  صددددبي اددددم ال لهددديت ال يضدددد ا وتلتكددددتهي والع دددل علددددت حدددد  بي 
وتيددل لبي وو عبددتالبي بأ كددير عي يب ددا وهدد  تدديع بعددتم  طددوات. حيدد  نقددوم اددع ال  لددوص بشددر  الييددور 
ال عر   ال يص ل عظع الان عيلات الضيغطا وغير الهيرم الي  كخية عم تعييشه    بيئا واع الخي  ال كم 

 واث  الي  ي رو  ببع.كيعييشو  اعبع وعم اي كتور    ت كيرهع عم ذاتبع واي كيكلع الخي  عخبع وعم ال 
حي  يقوم ال عيلة بعض اليشوهيت ال عرف ا تخوعه  ع ارحلا تلليل اشلا ت ال ر ض  د  سد يلا اعر د   د  

 ه ه ال رحلا علت ععراك و  اليوتر والض ط كلبي حيلات ترتيط بيل عيقتات ال يطئا
  ير ع تعل ع ال تام تيل ت وتعتكل الأ كير التا ل ا الي  يا الراجعا و   الأ

 120ال لها الع ج ا: العيشرم                                                                       ال تم:

ععدددددددددددديعم البخددددددددددددي  
 ال عر  

 اسيلضير الواج  ال خ ل . ✓
 اليتر   علت  ععيعم البخي  ال عر  . ✓

 اللوار وال خيثشا
 ال ليضرم

بيل يلو  وتهيأن  ال لها ب خيثشا الواج  ال خ ل  لل لها ال يض ا  ترح  الييحلا محتوى الجلسة: 
والاسي رار    تك لا اي عار    ال لها  الهيبقا حي  تعي ت ه ه ال لها علت تتر يه    عي يع طرلا  

جتكتم للي كير وال بع لل واث  واهيعتتبع علت ر ط بيم ت كيرهع والأحتا  الي  جر وهي وتوج ه ال   وعا  
ليخ  ا اعير بع ال رتيطا بأحتا  الل يم واسي تام ال خيثشا ال خطق ا للي كير بطر قا تهبع      ا الي ر ب 

ت   ف ام ائعاي  تتر   ي ب هيعتم ال ر   الطب  و يلييل      ععيعم البخي  ال عر   بشلال سل ع واميهيب  
يت يهيط ع و  كوظ  اي  جوان  اعرف ا جتكتم ترتيط ب شلاليه ليلل الل الأ كير وال عرع ال يطئا ح

 تعل ه. واسي تام طر قا البوصلا  ليلتكت ال بيم الي  يقوم ببي 
 عو قا 120ال لها الع ج ا: الليع  عشر الأ يرم                                           ال تم:

 اللوار تل  ص اي عار    ال لهيت الهيبقا. ✓ تق ع 
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 ام البروتوكو . عواسي يعتباعر ا ورا هع  ✓ واييبعا الع ا
 عجرا  الق ي  اليعت  بعت نبييا ال لها. ✓
 الات يلا علت اوعت للق ي  اليييبع  بعت شبر م. ✓

 ال خيثشا

تقددوم الييحلددا بيليرحيدد  بدديل يلو  وتشددلارهع اسدديك ي  البرنددياة  بشدد يعا علددت الددرغع اددم محتــوى الجلســة :
 ال لهيت  ثل ، توتر، ائرهيلا ن ه  ...(.اليع  ال م كي  بيع  عليبع و خي  

 تخيثا الييحلا البروتوكو  اع ال يلو  وتعرع رويه عخه واي اتم اسي يعتبي اخه
تقتم لبع الخي لا الطيليا الييحلا الاسي رار  د  اسديع ي  تلدك ال بديرات  يصدا الاسدير ي  العضدل  والعقلد  

واليأميدت علدت ضدرورم ضديط  ...الي  تواجبده  د  ح يتدهواسي تام اليدخ س للي   دف ادم حديلات القلد ، اليدوتر.
 ال ات، وا يرسا الأ كير البتكلا ال ضيعم للأ كير ال يطئا    بعض ال واث  الي  كيعر  عليبي اهيقب 

اسي تام ال بيرات اليد  تدترب عليبدي ليعدرع علدت ال عيقدتات ال يطئدا وعحضدبي وت ك دك الأ كدير ال هيعيد ا 
 ،وحل ال شلا ت...

 تقوم الييحلا بيلق ي  اليعت  لل   وعا الي ر ب ا ل ق ي  اليشوهيت ال عرف ا 
 وتي   الييحلا اع ال يلو  علت و  يلاو  هخيك جلها تييو ا بعت شبر م.

 وو    ه ه التراسا و   ال طوات الييل ا:إجراءات الدراسة:  خامسا:  

 ال يعلقا ب ي يرات التراسا.علقي  الضو  علت بعض الأطر الخظر ا والتراسيت سيبقا  ✓

اليشددددددددددددوهيت ئجددددددددددددرا  هدددددددددددد ه التراسدددددددددددا وتددددددددددددع ا ي ددددددددددددير اق ددددددددددددي   :ي  ال خيسدددددددددددد   ددددددددددددال ق ا ي دددددددددددير ✓

 الع ا ال عر   الهلوك . ت و خي  بروتوكو  ع ج  ثي ع علت اسيرات   ي،(2012للحارثي)ال عرف ا

( علددت عيخددا اسدديط ع ا ثواابددي اليشددوهيت ال عرف دداتددع تطبيدد  وعوات التراسددا الاسدديط ع ا  اق ددي   ✓

 ، وذلك لليأمت ام صتلا و ييت ال ق يسيم.اتام ارك  ع ا ائعاي  ب هيش ت  ران   ينو  ( 34 

 وعر  البرنياة الع ج  علت وسيت م جياعييم و  ا يييم اللا يم(. ✓

 درع ( 17( علدت عيخدا وسيسد ا ثواابدي  اق ي  اليشدوهيت ال عرف دالأسيس ا  تع تطبي  وعوات التراسا ا ✓

ليلقد  ادم لك  ال   وعييم ا  وعا ضديبطا وت ر ب دا ب ركد  عد ا ائعادي  ب راند   دينو  بيلبليدتم ،

  رض يت التراسا.

 واسي  ص الخيي ة وت هيرهي واخيثشيبي. ،جتاو     لب ينيت وضع ا  يتيل ت ال ق  ✓
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 ص يغا ال قيرحيت    ضو  نيي ة التراسا ال يليل عليبي. ✓

 ائحيددي  ابرنددياة الل اددا  اسددي تملليلقدد  اددم  ددرو  التراسددا تددع  :الإحصــائية الأســاليب سادســا:

 علت عتع ام الأسيلي  الأ رم وه : الاعي يع ك ي تع  (spss21)ائصتار  الاجي يع اللعلوم 

 شيبيرو و لك، كليواونروع سيواخروع ✓

 اعيال الارتييط بيرسو . ✓

 ا ييير  ت( لتلالا ال رولا بيم ال يوسطيت. ✓

 اعيعلا جي ي  للي   ا الخي  ا.، و اعيال ول يمرونيي  للهيب اللييت  ✓

 ال يوسط اللهيب  والا يراض  والانلراع ال و ير . ✓
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 لاصة الفصل:خ

علت       لليعرع  للتراسا  ال يتان   ال ين   ال ييعا     ال طوات  وهع  علت  ال يل  ه ا  تطرثخي    

الأسيس ا،   الاسيط ع ا وك ا  العيخا  اله لاواير ا  اليتلا،   بيئضي ا يي ص  ال يي ص  علت حهيب 

ل ق ال عرف اواللييت(  اليشوهيت  و ييتب ي ي   ال ق ي   صتلا  عم  الخيي ة  ووس رت  بروتوكو ،  و خي    ،   

ونه ي لام الاعي يع عليب ي    او يلييل  ترم الييحل  ع ج  ثي ع علت اسيرات   يت الع ا ال عر   الهلوك   

 .    عراسيخي الليل ا
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 تمهيد.

 اختبار اعتدالية التوزيع أولا:
 عرض نتائج الفرضية الأولى مناقشة وتفسيرها.ثانيا: 

 الثانية مناقشتها وتفسيرها.عرض نتائج الفرضية ثالثا: 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة مناقشتها وتفسيرها.رابعا: 

 .فرضية الرابعة مناقشتها وتفسيرهاعرض نتائج الخامسا: 

 : الاستنتاج العام.سادسا

 مقترحات الدراسة.
 .خاتمة

 الفصل السادس: عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها
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 تمهيد: 

ال قتاا           الب ينيت  علت  بيلاعي يع  عليبي  الليو   كيع  نيي ة  وله  انط لا  بتايا  له  اوضو   كل 

الاسيب ي  وال قيب ت الي  ثيم ببي الييح  لك  يهيط ع اعيل يبي عحيي  ي،  يع اليأمت ام اعيتال ا اليوز ع   

نيي ة وج  علت الييح   علت  ا والليو   وا  بيخيتخي تييع اليوز ع الطيع  (لييع ا ي ير الا يييرات ال خيسي

 ت هيرهي.
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 اختبار اعتدالية التوزيع:) اختبار التوزيع الطبيعي( أولا: 

اسي تا  الييحلا لا ييير صلا  رو  التراسا تع اليلق  ام لاعيتال ا اليوز ع، ام عتاه بيسي تام كل  

  (shapirowilkا ييير شيبيرو و لك  smirnova- kolmogoro-س رنوع–ام الا ييير م كول وجروع 

 (كوضت ذلك اي وس رت عل ه ال عيل ا. 11ل لص اعيتال ا اليوز ع للب ينيت و ال تو  

 ( 10الجدول رقم)
 سمرنوف ؛وشابيرو ويل  لفحص اعتدالية التوزيع لأبعاد مقياس التشوهات المعرفية–يوضح نتائج اختبار كولموجروف 

 الب ينيت 
 اق ي  

 و لك  –ا ييير شيبيرو   س رنوع –ا ييير كولوجروع 
 اهيوم التلالا  عرجا الا ييير  اهيوم التلالا  عرجا الا ييير 

 0.189 0.956 0.200* 0.119 اليشوهيت ال عرف ا
رثع       ال تو   ام  التلالا  و  (  10كيضت  ل هيوم  الاحي يل ا  اق ي    (0.186   (sig)الق  ا  لترجا 

  توز ع الب ينيت لب ه التراسا ووه ا كت   (  α=    0.05   مبر ام اهيوم التلالاو  رف ا كين  اليشوهيت ال ع

كييع اليوز ع الطب ع ، ل لك نهي تم الا يييرات ال ع ل ا للإجيبا علت  رض يت التراسا ونقو  ع  الب ينيت  

 ت ضع لليوز ع الطب ع . 

 : ثانيا: عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها وتفسيرها
ايت        علت  ال رض ا  ه ه  "  خص  التشوهات  كل :  مقياس  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

في القياس القبلي لدى مدمني    ةالمعرفية وبين متوسطات درجات أفراد العينة الضابطة والعينة التجريبي 

 المخدرات.

لتلالا ال رولا بيم ايوسط   ا ييير ت(بلهيب  االييحل  الطيليا   ولليلقي  ام صلا ه ه ال رض ا ثيا   

والضيبطا    عرجيت اليشوهيت ال عرف ا ثبل تطبي  البرنياة بيسي تام   اعرجيت ال   وعييم الي ر ب  

 ائحيي  ا.عر  الخيي ة الي  وس رت عخبي ال عيل ا (11رثع:     ال تو ا ييير   ت   لل   وعييم 
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 ( 11الجدول رقم)
 والضابطة في التشوهات المعرفية في القياس القبلي  ةالمجموعتين التجريبيحساب قيمة)ت(لمتوسطي درجات 

عرجا   الضيبطاالق ي   ايوسط الي ر ب ا  الق ي  ايوسط ال ق ي 
 اللر ا 

عرجا  
 الارتييط 

و  ا 
  ت(

اهيوم 
 او ير   ع. حهيب  م. .او ير  -ع حهيب -م علالا 

 0.651 0.462 0.276 16 27.912 174.41 26.019 169.88 اليشوهيت ال عرف ا

  (0.05( 0،01 ( ونه لا توجت  رولا علالا عحيي  ي عخت اهيوم التلالا11و يضت ام ال تو  رثع        

الي ر ب  ال   وعييم  بل   و  ا  ت(   ابيم ايوسط  عرجيت  ال عرف ا،  اليشوهيت  والضيبطا لييل ت 

 ( بعت تطبي  البروتوكو  ال عر   الهلوك ، ا ي يشير علت تلق  ال رض ا. 0.462 

وجوع  رولا نقول عتم  و   اق ي   :  الضيبطا        العيخا  و راع  ايوسطيت  و يم  ال عرف ا  اليشوهيت 

   الق ي  القبل  لتم اتاخ  ال  ترات حي  تع و الييحلا ه ه الخي  ا و     ا العيخا الي ر ب ايوسطيت  و 

   الق ي  القبل   G2- G1،  ام  ال ئييم ه ي اتاخي  ولا كوجت  رلا بيم العيخا الضيبطا والعيخا الي ر ب  

 يل لو  ن س الي يت وايكي ئيم ولع تت ل عليبع و  برنياة ع ج ا ن ه ا.و  انبع 

  هو   ئا ال تاخيم لبع س  يت ععاين ه ليشوهيت ال عرف ا وه ا اي لا حضخي وتفسر الطالبة الباحثة النتيجة

   اقيب تخي اعبع، واي ل هخيه    ال ين  الخظر     تخيو   يي ص اليشوهيت ال عرف ا و  اليخشئا  

الاجي يع ا الييراا لل رع    عي يع بيئا ا   ا للتو  اليشوهيت ال عرف ا، ك ي ل هخيتبي    وجبيت  

نظر ال تاخيم نلو العيلع ال   كخظر عل ه نظرم سلب ا تشي ا ا علت ا ي ع سيئ وهو ام ع عه للإعاي ، 

 و اللت .  وك ا نلو ذاته نظرم سوعاو ا عم ن هه وظبور ان عيلات ارل ا واييلم  يبي نل 

 وجبيت الخظر الهلب ا نلو العيلع 
 
 

 وجبيت نظر سلب ا نلو ذات ال رع     وجبيت نظر سلب ا نلو ال هيقبل                         
 ( الليلو  ال عر   الهلب  08الشلال  
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( الليلو  ال عر   الهدلب  كوضدت و  ال عيقدتات الهدلب ا للد ات تدرع  علدت ر  دا العديلع علدت 08الشلال رثع 

، cbtنلو غير واثع  ، وام  ع ر  دا ال هديقبل بيدورم ايشدي  ا اليد  تدخعلاس بدتورهي علدت صدورم الد ات  

2016) 

 : الباحثة النتيجة إلى عدة عوامل منها الطالبة وتعزو 

ميئيب دددا، الش يدددد ا ال يبييدددا لل  ي ددددع، ا بيل ددددتاخيم الش يددد ا  الش يدددد ا ائسددد يت الش يدددد ا ال يصددد

الل ددي تددع ، وال عيددل جخهدد ي( لدد اتبي، وال يددر نيضدد ا الش يدد ا ال لارو ددا ، الش يدد ا الهدد لاو يت ا، ال عيويددا

 الي  ت يل  ام  رع لأ ر وارتييطبي بيلبيئا الاجي يع ا لكل واحت عرضه    ال ين  الخظر  

 يي ي  س يت الش ي ا ال درع ال دتام ب ي يدرات وجتان دا سديليا الدل نقدص  د  التا و دا لدتكبع الشدعور     

ال ط ببع، الشعور بيلع   وال  اا الاميئيب  والات يه نلو ائعاي ، ال يو   وبيل أ  ام الل يم وام اي ه

الانيلير ا ونقص    تقتكر ال ات و عت ائعاي  علت ال  دترات ادم اواصد يته انده كوصدع بيل ايديلام  بد  

 تعبر ونبي انيكيسيت و  و ا.

ت دديذه  دد  الي دديع ت العيددب ا لل ددرع بددل هددو ثددرار كدديع ا الاعي دديع لدد س لدده كددت  دد  ا ي ددير واثددع ال ددرع  ع    

 البيئ ا.  و  ووسطه الاجي يع  والعواال اللقيف ا

م ي ترو  الخي  ا علت و  املر اليشوهيت ال عرف ا شديوعي بديم ال دتاخيم تدأت   د  صدورم عدتم اليهديات ادع 

هيت  د  ال ات بلي  ييتر وحلايم سلب ا تشي ا ا علت ن هه وعلت ال ل طيم ام حوله. وتأت  ه ه اليشو 

 صور ال  يلام ال رع عخت بلوغه ال هيو يت الي  وضعبي لخ هه.

ف  ي تع و الخي  ا علت عيخدا ال دتاخيم  د  ايدللا عد ا ائعادي  ب راند   دينو  بيلبليدتم كدي  لعيادل الع در 

عور  ددد  جعدددل اليشدددوهيت ال عرف دددا اخيشدددرم ولدددو بشدددلال ايوسدددط  ادددم  يدددي ص العيخدددا  ا ي دددع التراسدددا( 

( سددخا وهدد   يددرم ع ر ددا حهيسددا  بدد  اراحددل انيقيل ددا اددي بدديم الط ولددا ال يددأ رم و 40-19انليددرت بدديم 

ال راهقا و يرم الرشت  يدرات الخ دو ال يواصدلا وندع ال بدرات ال يقير دا وايخوعدا اليد  تدر ر علدت ع ثديتبع ادع 
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م ذاتبدع ادم بعضبع، كر رو  و يأ رو  بيعضبع. و لدلبع عدم الي كيدر الك ديل  وإظبدير اليدورم ال ليل دا عد

 ا    اي ييتر عخبع، وك ا ام اجل ل   الانيييه الأ ر م كيعبير ورسديلا كرسدلبي للأ در م بدأنبع اصديلو 

 ميير

وو اددم  بدددرات الهددلب ا واليشدددي ا ا كيل دددأ  والقلدد  عدددتم اللقدددا  دد  الددد ات وال شدددل علددت اليدددعيتكم العدددي ل  

اع العيخددا ذو اهدديوم اثييدديع  ايوسددط (لأ ددر 17(اددم اصددل  10وال  ي عدد   أغلدد  عيخيخددي اددم اليطدديليم  

(.وهدد ا اددي ل هدخيه اددم  دد   و ياخدي بيل قدديب ت اددع ا  وعددا 10واهديوم تعل  دد   بدديم ال يوسدط واللددينو ( 

عيخيخي    اللوار اعبع انبع حيثتكم علت التن ي واي  يبي وعلدت ان هدبع ثبلبدي و رجعدو  الهدب  الأو  الد   

علت حي ا ائعاي  وتعبر ه ا عدم تشدوه اعر د  لدوم الأ در م وإسدقيط وعم ب عاينبع هو ال  ي ع ال   ثتهع 

 و طي بع علت غيرهع.

ا الاجي يع ددا عور كبيددر  دد  تعلددع ال ددرع الأ كددير ائي يب ددا ، ئشدديخف  ددي كلعدد  عور الأسددرم ال خشددأ الوليددت  وال

تو اخدد  اليدد ر حيدد   يليخشددئا ائي يب ددا ال يطئددا والهددلب ا للأ ددراع ال ددتام حيدد  و  اليشددوهيت ال عرف ددا تبدد

تبدت   دد  اليكددو م اخدد  الط ولددا ال يلادرم بليدد  تكددو  ال  ططدديت ال عرف ددا لل درع و شددلال  دديص  دد  الأ كددير 

الأولددت اليدد  كيبخيهددي و لايهددببي اددم طر قددا ت يعلدده اددع والتيدده وت يعلدده اددم هددع حولدده ، وهددو اددي يلاهدديه  بددرم 

الاجي يع دا  اذاته وو نلو ال ل طيم به والبيئ عي يب ا اي ي لا وو  بر ايشي  ا ذات ات يه سلب  سوا  نلو

لا   (،  أ كيره تأ   شدلال البيئدا ال ل طدا إوك ا ال  ي ع   ذا كين  و كيرهع اخطق ا ، كين  و كيره ك لك و 

به وال ل ط ال   نشأ و و ا ف ه    اخيط  اي رثدا ادم الدوطم وكدل اخطقدا واعيقدتاتبي وود  بع وظدرو بع 

 يخي ذكور ت كيرهع ف ه نو  ام اله ط علت ال  ي ع اع  شلبع ف ه.   ئوالاثيييعيا و  ي 

وثددت تدددرع الييحلدددا الخي  ددا ويضدددي علدددت اددي تدددع عرضددده ل واثدد  ح ددديتبع تلدددو  اعيقددتات اشدددوها وو كدددير غيدددر 

عق ن ا  ع ام ت هير لعتم عق ن ا ه ه ال عيقتات واليشوهيت وال ا اليعيادل اعبدي وتلو دل هد ه ال عيقدتات 

 و كير واعيقتات عي يب ا و خي ه. لكم ال تم الي  ي لالبي ال تام ثليلا جتا.  الهلب ا علت
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 :ثالثا: عرض نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها وتفسيرها

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس التشوهات المعرفية وبـين :" تخص ه ه ال رض ا علت اي كل 

في القياس البعدي لدى مـدمني المخـدرات   ةوالمجموعة التجريبيمتوسطات درجات أفراد العينة الضابطة  

 " ةلصالح المجموعة التجريبي

، وللكشدد  عددم علالددا ات دديه ال ددرلا بدديم ايوسددط  عرجدديت ال   ددوعييم ولليلقيدد  اددم صددلا هدد ه ال رضدد ا

بدديم  و  ددا  ت( بلهدديب  اثيادد  الييحلددوالضدديبطا  دد  اليشددوهيت ال عرف ددا بعددت تطبيدد  البرنددياة  االي ر ب دد

 بعت تطبي  البرنياة الع ا ال عر   الهلوك .حيي  ا  ال عيل ا ائ  نيي ة  ( بيم12، وال تو  رثع ترجيت ال

 (12الجدول رقم )
 المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لدى أفراد العينة بينيبين نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق 

عرجا   االعيخا الي ر ب  العيخا الضيبطا  ال ق ي 
 اللر ا 

و  ا 
  ت(

علالا  
 الارتييط 

اهيوم 
 ع، او ير   م، حهيب  ع، او ير   م، حهيب  التلالا 

 0.175 0،095 1،420 16 26،012 169،88 24،034 157،12 ال عرف ا يتاليشوه

ال تو  ام  توحت  رولا   (12 :رثع   كيضت  لا  التلالا   علالا  ذات  ونه  اهيوم  عخت  بيم  0،01عحيي  ي   )

   الق ي  اليعت  لتم اتاخ  ال  ترات بعت   اايوسطيت عرجيت و راع العيخا الضيبطا والعيخا الي ر ب  

و يلييل  لع تيلق   (  1.420 )ت (تطبي  البروتوكو  ال عر   الهلوك  لييل ت اليشوهيت ال عرف ا و  و  ا

اليعت  لل   وعا الي ر ب ا وال   وعا الضيبطا(.   حيم كي  ي    ال رض ا لا توجت  رولا بيم الق ي   

    الق ي  اليعت .  اوال   وعا الي ر ب    ابيم اليطب قيم لل   وعا الضيبط و  تكو  هخيك  رولا 

الباحثة  تعزو     ام  النتيجة    الطالبة  ال خ يت  ام  الهلوك   ال عر    الع ج   البرنياة  تض خه  اي  علت 

،الي يل الاسير ي  واليتر   عل ه ،لع  الأعوار، الخ  جا ه ا بيئضي ا علت اي    االأ كير اال ت ير     

اللقا بيلخ س، تخ  ا الي كير، واليتر   علت حل ال شلا ت، وتخ  ا  و ل    تض ه ام ابيرات ام شأنبي 

ال تا لتم  بلالرمالتا و ا  كخقيبع  ال    الش    وهو  اللت    خيم  شأنبي  ام  ابيرات  اليشوهيت كلبي  ام 
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ال عرف ا ك ي و  ه ه اليقخ يت الي  تض خبي جلهيت الع ج ا بيليخو  والتثا وثت راع  الييحلا اليهلهل    

 عر  ال لهيت والاهي يم بيليهلهل، و يلييل  سيعت ذلك      ض اليشوهيت ال عرف ا ال وجوعم لتكبع.

الخ هين للأ يي    و   ال   م ي  الع ا  ن ي   ال بع     ووضت  التور  حي   الهلوك    عر   

كبير     2012هو  ي   بشلال  تهبع  الي   ال يصا  اعيقتاتبع  اعراك  علت  ال هيعتم  ابع     عورهع   )

ت ير   علت  بشلال  عي   يهبع  ا ي  اقتاي  ال عل  رع  اسيخييط  علت  القترم  لتكبع  و   ك ي  الخ ه ا  اشلا تبع 

والهلوك ي ال  ت ال عيقتات  الع ا  تطبي   بعت  ال ات  تب م  ال  يس ع  الي   تلتكت  كيعل و   الهلوك    عر   

ال طأ لتكبع وا ي ير صلا وو صتلا و كيرهع واسيبتالبي بأ كير صل لا غير اشوها واملر عق ن ا واملر  

 تك ف اع حيجيته. 

حيعك  وت يع ت    بتايا تطبي   و يت عل ه ال تاخيم علت ال  ترات ام  ووت هر الخي  ا    ضو  اي  

و عبرو  عخه بيل  ي ع ال يست  البروتوكو  ،حي  كينوا يشعرو  كلبع اعظع الوث  انبع ضل ا ال  ي ع  

ن هبع حو  ذاتبع  و و أ  ح يتبع كلبي سيئا بهب  ته  بع بيل واع ال  ترم وتعيطيبي، والخظرم ال يتن ا عم  

 م. ونظرم ال  ي ع لبع علت انبع وني  اخبوذك 

لب ا لع ن ت ال رلا بيم ال   وعييم لا  ت كير ال رع ال تام وإعرامه لل واث  الل يت ا ال  يل ا و رت      

علت عحتا   رلا    ال   وعييم  ك ه ي اي ت ا  ايأ ر م ب عرامبع ل واث  ح يتبع وال برات ال يض ا،  

طيلا ح يته  هكيف ا لي ير اي عيش م ي و  ال تم الي  يقضيبي ال رع ال تام علت ال  ترات    ال ش ت غير

 كوم    15   

 :رابعا: عرض نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتها وتفسيرها

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس التشوهات المعرفية  "  كل :  خص ه ه ال رض ا علت ايت  

لدى مدمني المخدرات    ةالتجريبي وبين متوسطات درجات أفراد القياس القبلي القياس البعدي للمجموعة  

 " .لصالح القياس البعدي
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ليلق  ام صلا ال رض ا، والكش  عم علالا وات يه ال رولا بيم ايوسط  عرجيت الق ي  القبل  واليعت  

ص ل    اليشوهيت ال عرف ا  قيا  الييحلا بيسي تام ا ييير ت( للب ينيت ال رتيطا وت الل   وعا الي ر ب 

 ( اات : 13الييحلا اي توصل  عل ه ام نيي ة    ال تو  رثع 

 ( 13) :الجدول رقم
التي تتلقى العلاج  ة''ت'' لمتوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبي نتائج اختباريبن 

 المعرفي السلوكي في التشوهات المعرفية 
 ال ق ي 

 
رحا  ع ايوسط  الق ي  اليعت   ايوسط  الق ي  القبل 

 اللر ا 
علالا  

 الارتييط 
و  ا 
  ت(

اهيوم 
 او ير   ع. حهيب  م. او ير   ع. حهيب  م. التلالا 

 0.102 1.737 0.288 16 24.034 157.12 27.912 174.71 اليشوهيت ال عرف ا

( ونه لا توجت  رولا ذات علالا عحيي  ا بديم ايوسدط  عرجديت الق يسديم 14كيضت ام ال تو  رثع       

الي  تيلقت الع ا ال عر   الهلوك  لييل ت اليشدوهيت ال عرف دا لدتم   االقبل  واليعت  لل   وعا الي ر ب 

 اتاخ  ال  ترات واخه لع تيلق  ال رض ا الرابعا.

 (2022ا يل   نيي ة عراسي  اع عراسا ال ت و ل  ا، 

 (2019   حيم ات ق  عراسي  وعراسا  الط ون ، 

الييحلا ونه بعت تطبي  ني  ا بروتوكو  القي ع علت الع ا ال عر د  الهدلوك  كدي  ذو تدأ ير   الطيليا  وت هر

 ال دتم ال لدتعم  كدوم15  ال دتام و د  ادتم  د  تيدل ت اليشدوهيت ال عرف دا ووبعديعه ال رع دا ولدو بيلقليدل لأ

ي  الع ج ددددا   الأسدددديلولا تك دددد  و ل ددددتاخ  ال  ددددترات لل لاددددو  بيل يددددللا عدددد ا ائعاددددي ( البروتوكددددو  ،

وال بديرات واليقخ دديت ال هددي تاا  دد  البروتوكدو  شدديالا نوعددي اددي وتعطدد  جواند  ا يل ددا لددتم عيخددا اليلدد  

حيددد  و  اليدددتر   علدددت بعدددض ال بددديرات ي لادددم ال دددرع ادددم اليعدددرع علدددت الأ كدددير ال يطئدددا ال شدددوها لتيددده 

 دده وت ر ددم ان عيلاتدده الهددلب ا واواجبددا الضدد وط وحددل ال شددلا ت و يليدديل  تهددبيل عالاين ددا الوصددو  علددت وهتا

كيضدت ‌وتعتكل الأ كير ال خلر ا بطر قا تك   ا ه ا لو كين  اتم عثيايبع طو لدا وتي د  التراسدا ادع عراسدا.
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 الخ هد ت ال ين  للوظا عليه طر بترجا كبيرم وا اليشوه ال عر  ام نيي ة التراسا الليل ا و  اضطراب 

 ، يعقه، ا ي ل  ترات علت اوك يت ال تام لواعظع س والاجي يع 

 اي لادددم القدددو  و  طب عدددا الخشددديطيت وال  يرسددديت اليددد  تدددع تكل دددف ال دددتاخيم ببدددي لل   وعدددا الي ر ب ددد    

ت كيرهع وملر اخطق ا وعق ن ا وثت يلاو  لا ييدير  اكل يتبع وو كيرهع حيت يييلو   اوتعل  بع ك ف و هيبتلو 

اوضوعيت جلهيت البرنياة  الع ج  و ر كبير    عي يع ه ه ال رولا بيم ال   وعييم لييلت ال   وعدا 

  دم  د   اخيثشدا اليشدوهيت ال عرف دا والأ كدير ال يطئدا وونواعبدي وطدرلا اليعيادل اعبدي اميهددب   االي ر ب د

ا وال برم    ال واجبا لبد ه ال عيقدتات ف  دي تضد خه حضدورهع جلهديت البرندياة ادم ال عر   االعيخا الي ر ب 

تعلدددع ال بددديرات و خ ددديت نيجلدددا تهددديعت علدددت ت يدددر ال عيقدددتات والأ كدددير ال يطئدددا علدددت الأ كدددير وال عددديرع 

 االيل لا بيخ دي ا يقدتت ال   وعدا الضديبطا علدت الدل هد ه ال وا دت اليد  حضدرهي و دراع ال   وعدا الي ر ب د

 عخت حضورهع جلهيت البرنياة الليل .

ك ددي نل ددس اندده اذا كددي  ععرامدده  لل وثدد  الدد   تلددت  اعدده اخطق ددي  يكددو  لتيدده اسددي يبيت اخطق ددا وإاددي   

 يلاو  لتيه تشوه اعر   كرع  علت اسي يبيت غير اخطق ا 

 :وتفسيرهاتها  مناقشو   الرابعةعرض نتائج الفرضية  خامسا:  

توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي مقيـاس التشـوهات المعرفيـة   كل :  ايخص ه ه ال رض ا علت  ت    

 لدى مدمني المخدرات  ةوبين متوسطات درجات القياس البعدي والقياس التتبعي للمجموعة التجريبي

ليلق  ام صلا ال رض ا، وللكش  عم علالا ال رلا بيم ايوسط  عرجديت الق يسديم اليعدت  واليييعد      

اليددد  طبددد  عليبدددي العددد ا ال عر ددد  الهدددلوك   ددد  اليشدددوهيت ال عرف دددا ثياددد  الييحلدددا  الل   وعدددا الي ر ب ددد

( 14رثدع  ي ة    ال تو  بيسي تام ا ييير   ت   للب ينيت ال رتيطا وتل ص الييحلا اي توصل  عل ه ام الخي

 اات :
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 ( 14) :الجدول رقم
 بعي سطي درجات القياسين البعدي والتتيبين نتائج الحساب قيمة ''ت'' لمتو 

عرجا   ايوسط  الق ي  اليييبع  ايوسط  الق ي  اليعت   ال ق ي 
 اللر ا 

 و  ا 
  ت(

اهيوم 
 ع. او ير   م. حهيب  ع. او ير   م. حهيب  التلالا 

 0.017 2.654 16 21.36 175.00 24.03 157.12 اليشوهيت ال عرف ا

ال تو  ام  ت(  15   رثع:  كيضت  علالا  ونه  ذات  التلالا  وجت  رولا  اهيوم  عخت  بيم 0.01عحيي  ي   )

يع  لل   وعا الي ر ب ا الي  تيلقت الع ا ال عر   الهلوك  عرجيت    الق يسيم اليعت  واليي  ايوسط 

 اليشوهيت ال عرف ا، ا ي يشير علت تلق  ال ر  ال ياس ام  رو  التراسا.   تيل ت 

(وا يل   وعراسا  مر لاير وا كور، 2020(؛ وعراسا عبيت،  2022ات ق  عراسي  وعراسا  ال ت و ل  ا،  

 (. 2019( الط ون ،  2021(؛ وعبت الواحت وحهينيم، 2021 

النتيجةالطالبة  وتفسر   ذات    الباحثة  توجت  رولا  بيم ايوسط   ونه  التلالا  علالا عحيي  ا عخت اهيوم 

الهلوك  ولييل ت   تيلقت الع ا ال عر    عرجيت الق يسيم اليعت  واليييبع  لل   وعا الي ر ب ا الي  

 اليشوهيت ال عرف ا ا ي يشير علت تلق  ال ر  ال ياس.

ت لاخوا       به  ال يصا  وال خ يت  ال بيرات  واسي تام  البروتوكو   تطبي   عم  و عت  الأ ضل  الوصو   ام 

علقي   عتم  علت  وتتر ببع  الأ ر م  اع  الع ثا  وتلهيم  ذاتبع  اع  واليييلت  ان هبع  علت  اليعرع  طر   

اللوم علت كل ش   سلب  يلت  لبع ،وك ا الخظرم الي ي ل ا والعق ن ا للأاور والأحتا  ،وعتم اليهر      

ال وث  كيا  وو الق   علت الخيي ة عو  س ي   الللاع علت الأش يص وعتم الللاع علت الأاور عو  س ي  

ائجرا  ا    الي يصيل. ال خ يت  علت  وتشي ل  اعي  وال خ يت  اليقخ يت  عاة  البروتوكو      وه  ا  ترجع  ك ي 

ل سير ي  ال   شلال ج   ابع ام البرنياة الع ج  والي يل واللوار ال ات  لا  اللوار ال ات  يهيعت  

اليأال      علت  و يلييل   ب   الأ راع  ببي  ي رو   الي   ال واث   وتق ع  و عيلبع  رعوع  واراجعيبع  ت كيرهع 

 طر قا جيتم للي لص ام الأ كير الهلب ا  ال عق ن ا ال ييحيا ليشوه ال عر  .
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يم علت ال  ترات للأ راع ال كم يعينو  ام ال لل خ ملر ن يعا لتم ال تاو يلاو   م ي ن ح  و  البروتوكو 

الض وط   وو  و ال وظ   ،  ال   وعا  اليشوهيت  الخ ه ا،  و راع  عرجيت  رت   بيم  اليقيرب  و   ك ي   عرف ا 

علت و  الاسي رار ا اليه طا  وعم  الي ر ب ا    الق يسيم اليعت  واليييبع  علت اق ي  اليشوهيت ال عرف ا  

 ر تعل ع ال بيرات وال عيرع اليل لا كخ ت  ع  تم شبر م ام انيبي  اليطبي ل قه  ل  عو  البرنياة بعت تطب 

غير صل لا واسيبتا  و رم صل لا وإي يب ا و عيلا ببي.           اواجبا ال عيقتات ال شوها والأ كير

البروتو  جلهيت  تعل وه      اي  تع  ع  علت  الي ر ب ا  العيخا  و راع  سيعتم  ال خ ل   الواج   كو   اسي تام 

 علت اواث  ح يت ا واثو ا ح ا . 

كين    البرنياة  جعل  يعل ا  اي  وه ا  اليل لا  الأ كير  وتتع ع  تقو ا  علت  و رم  نيح ا  ام  تهيعت  بل 

 ليكو  و ضل تأ يره ال هي ر علت ت كير وان عي  وسلوك و راع العيخا الي ر ب ا. 
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 : العام سادسا: الاستنتاج

ام        ترا     بتعالنهيخية  الليل ا    ل هعال    علت ب  ال وسواا  لتعالتراسا  ثي ع  البروتوكو    هيه ا 

اسيرات   يت الع ا ال عر   الهلوك  لييل ت اليشوهيت ال عرف ا لتم اتاخ  ال  ترات ب يللا ع ا  

وال   تع ف ه الاعي يع علت اق ي  ف يل    ييل ت و كيره الهلب ا وتيوراته وا يس  ه ال شوهال  ائعاي 

اللير     ال يكو  ام  2012ر  ع  وبعيع  10وعلت   عييرم  ( 54  (  ال عرف ا  (  اليشوهيت  و  شلال  س يت 

، علت عيخا  الي  تخيولبي ارسه  الع ا ال عر   الهلوك  الل ورو  ب ك، ولبيرت اليس، ايمخو ومونواعبي  

( رع اتام للعيخا الي ر ب ا، الخو  الاجي يع   17خا الضيبطا و  ( رع اتام للعي17عراسيخي ال يكونا ام  

وارا  جهتيا  وعتم وجوع  الاعاين ا  وال يعم  الع ر  ام  ال   وعييم  بيم  اليكي ر  تع ضيط  ذكور،  ملبع 

ام  ون ه ا و رم كيضطرابيت الش ي ا و عت عر  ال ين  الخظر  واسيعرا  التراسيت الهيبقا القر يا 

تع  عراسيخي،  ال يي ص    اوضو   وحهيب  ال عرف ا  اليشوهيت  اق ي   اير تك ف  صتلا    االه لاو   ام 

بخي    الهلوك  ام طر قا  ال عر    الع ا  القي ع علت اسيرات   يت  البروتوكو   و ييت اق ي (وتع عر  

ال علت  ال عي ت  البروتوكو   ال هي تاا     واليقخ يت  ال خ يت  ال عرف ا   خال لهيت وعر   واليقخ يت   يت 

 اعلت وسيت م وا يييم ذو  برم    ال يتا  وتع اعي يع اي وا قو   الهلوك ا وال  ا بيخب ي لع ل البروتوكو 

ال هي تاا  وام االله لب ه ال خ يت  وتع تطب قه علت و راع ال   وعا الي ر ب ا    بعت تللا ع البروتوكو   عل ه 

الأ كير ال ات   تعتكل  وتوكيت  الاسير ي   الأ كير  ، يلالي   ،ال يطئا  حل لع     ،بخي   الخ  جا،  الأعوار، 

البتع،  تلتكت  الل يم،  بوصلا  الل رم،  اسيعيرم  ال هيعتم  الأعوات  بعض  عر   تع  ك ي   ال شلا ت... 

الو يعيا وشيلاا ال  حظا(جلها  11ام   ال يكو    وسي ل اهيعتم  علت عتم    ، ك ي تع اسي تام ال قيبلا 

والق يم بعت الانيبي  بيخ ي  البرنياة بيل عيل ا  نو  اليشوه ال عر    ال شوها و مه ل الأ كير وتلتكت الأ كير  

تطبي    انيبي   ام  شبر م  بعت  تع  ال    واليييع   واليعت   القبل   الق ي   التراسا  ل رض يت  ائحيي  ا 

 البرنياة وتع اليوصل علت الخيي ة الييل ا  
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اق ي    ✓ عحيي  ا     علالا  ذات  توجت  رولا  و راع  لا  عرجيت  ايوسطيت  و يم  ال عرف ا  اليشوهيت 

    الق ي  القبل  لتم اتاخ  ال  ترات ب يللا ع ا ائعاي .  االعيخا الضيبطا والعيخا الي ر ب 

و راع   ✓ عرجيت  ايوسطيت  و يم  ال عرف ا  اليشوهيت  اق ي   عحيي  ا     علالا  ذات  توجت  رولا  لا 

    الق ي  اليعت  لتم اتاخ  ال  ترات ب يللا ع ا.  االي ر ب العيخا الضيبطا وال   وعا 

و راع   ✓ عرجيت  ايوسطيت  و يم  ال عرف ا  اليشوهيت  اق ي   عحيي  ا     علالا  ذات  توجت  رولا  لا 

 لتم اتاخ  ال  ترات ب يللا ع ا ائعاي .  االق ي  القبل  الق ي  اليعت  لل   وعا الي ر ب 

  ا    اق ي  اليشوهيت ال عرف ا و يم ايوسطيت عرجيت الق ي   توجت  رولا ذات علالا عحييلا   ✓

 . اليعت  والق ي  اليييبع  لل   وعا الي ر ب ا لتم اتاخ  ال  ترات ب يللا ع ا ائعاي 
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 : خاتـــــــمةال

الي    ال عر   الهلوك   لخظر ا  الع ج ا  كي ط ا لأحت الأسيلي    عراسيخي الليل ابعت اي توصل  عل ه       

  ط لا ان    كين  تلك ال ي يرات  وام  ،ال  ترات   اليشوهيت ال عرف ا وائعاي  علتتعت رابطًي اييشرًا ل وضو   

اسخعرا  تراسيخي  ل وك ا  له  اليطرلا  تع  اي  وام      واليطب ق ،  الخظر   جينبيبي  اليطرلا     تع  ال   

ا بواًي    الطيليا الييحلاالتراسيت الهيبقا، واي توصل  له ام نيي ة    التراسا الليل ا وال   ثتا  ف ه  

والل ه ا تع وسييببي  خ ه ا واشلالا اجي يع ا تيع البينه احت الاضطرابيت  ال  ترات  وائعاي  علت  ليعيط   

الخظر ا ال عرف ا الهلوك ا الي  ظبرت اشلالا عراسيخي بيلاعي يع وتبخ   اعيل ا    ذلك تع  ائعاي  ام وجل

العيلع كت  الظيهرم    علت  لب ه  الع ج   والخ وذا  ال  ترات  تعيط   اوضو   ارسهيبي     وحت  هو  ب ك 

وال يخيا ا ذلك،    علت  اللهيسا  ام  اوبعت  ائعاي   حيت  وسي ل صيت  سوا      الا يراض ،  العيلع    

  اوضو  كوضت اتم وه  ا    وكل ه ا  -الأعو ا الرث  ا    -اليواصل الاجي يع  وو    ال وجيت اليوت ا  

ف ه.  يم حل اليي  الي ام واتم  الترايا   الاولت، لا     ال ي يييم  ال رتيا  و ي  ا ام  ازاه  يشلال  لأنه اصيت 

 به   ه و تكرب: العقل ال   ي كر  به ال  لوثيت هو اي كراه ح  اي ي ي  ائنهي  عم بق ا  و الييح  كترك  

شرو  ح يته. ت كيره وإعرامه ل واث  الل يم ال  يل ا. عذا كي  تيوره للوضع اخطقً ي،  قت ثبل رعوع ال عل 

والأ عي  ال خطق ا، واي عذا كي  تيوره للوضع غير عق ن ، ولتيه رعوع  عل واسي يبيت غير عق ن ا  

   وتشوهيت اعرف ا.

يد  ت كيدر ائنهدي   د  ععراميتده الد   يع  :اليديا  و البديعا   يليشوهيت ال عرف ا ه  ذلدك الاضدطراب       

وان عددددديلات الأ دددددراع  ت ذلدددددك الاضدددددطراب الددددد   ي يدددددك بددددديلأ راع لأنددددده كدددددرتيط اييشدددددرم بأ كدددددير وسدددددلوك ي  بدددددو

ال ضطر يم و يصا علت ال دتاخيم الد كم تيهدع بهد يت ش يدييبع بقلدا اللقدا بأن هدبع، ضدع  الش يد ا 

علدت الاضدطرابيت الخ هد ا والهدلوك ا اليد  تظبدر تظبدر  د  اشدلالا تعديط  ال  دترات الاعي يعيا. ووح يني  

 واليعيط . يئعاي ب  ييأ راتام  يبي  ة لي يعل ال ييشر وال هي ر اع  رع مخيي
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 بديت لل لاي لدا ال الكليدر ادم اليد  تيدر ص لبديووايم ه ا ال طر التاهع وإعراك ال  يطرم ه ه الظيهرم      

اليشدوهيت ال عرف دا   دأبرز الع جديت ال هدي تاا لييدل تييا ام ائعادي  علدت ال  دترات،  والع ا والوث

مددي  العدد ا ال عر دد  الهددلوك  الدد   يهدديخت علددت الخظر ددا ال عرف ددا للعدد ا اددم تعدديط  ال  ددترات ال طددرم 

 . واخه يظبر التور ال عي  للع ا الخ ه  عياا والع ا ال عر   الهلوك   يصا

للوصدو  علدت ن دي   ا الليل داسع  عل ه الطيليا الييحلا ام تطبيد  هد ا البروتوكدو   د  عراسدوه ا اي       

الهدددلوك  لييددل ت اليشدددوهيت ال عرف ددا لدددتم القددي ع علدددت اسدديرات   يت العددد ا ال عر دد   البروتوكدددو  هدد ا

ادم عدتم اهديه ا فيديلرغع  .للعد ا ال عر د  الهدلوك  اتاخ  ال  ترات ادع تطبيد  تلدك ال خ ديت وال خ ديت 

بيل قيرنددددا ب طددددورم اضددددطراب جددددتا بهددددب  ال ددددتم اليدددد  ي لالبددددي الع يددددل ال ددددتام ثيددددير جددددتا البروتوكددددو  

ا  وعا ادم الخيدي ة نوج هدي  عل  التراسا    لياليشوهيت ال عرف ا وائعاي  علت ال  ترات و   نبييا  

  :كل     اي

اهدديه ا البروتوكددو  القددي ع علددت اسدديرات   يت العدد ا ال عر دد  الهددلوك  لييددل ت اليشددوهيت ال عرف ددا  .1

 رولا بديم ال   دوعييم الضديبطا والي ر ب دا  د  وجوع  لتم اتاخ  ال  ترات  كين  ني  ا    البتايا عتم

لدددع  ابيعييدددير و  كددد  ال   دددوعييم الضددديبطا والي ر ب ددد عرف ددداعلدددت اق دددي  اليشدددوهيت ال  الق دددي  القبلددد 

عدم  والييدورات الهدلب ا ي لكدو  ن دس ال عيقدتات ال شدوهاحيد   لأ  برنياة ع ج  وو عرشديع     اي ضعو 

 .ل ا لا ن ح  و  اهيه ا لبد ا البروتوكدو   د  هد ه ال رحلدا ادم الق دي  ذاتبع وعم ال  ي ع ال ل ط ببع

لا توجت  رولا ذات علالا عحيي  ا    اق ي  اليشوهيت ال عرف ا  ونه  ني  ا ال رض ا ه  و واخه ن لص 

 د  الق دي  القبلد  لدتم ادتاخ  ال  دترات   او يم ايوسطيت عرجديت و دراع العيخدا الضديبطا والعيخدا الي ر ب د

 ب يللا ع ا ائعاي .

قددي ع علددت اسدديرات   يت العدد ا ال عر دد  الهددلوك  لييددل ت اليشددوهيت ال عرف ددا اهدديه ا البروتوكددو  ال .2

لددتم اددتاخ  ال  ددترات بدديم عرجدديت و ددي  ال   وعددا الضدديبطا وعرجدديت ال   وعددا الي ر ب ددا  دد  الق ددي  
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و دراع العيخدا ثدينو  ال يدللا وكد ا توكو  وسب  ه ه الخي  ا يعوع علدت ادتم الادو  اليعت  بعت تطبي  البرو 

لا تقدديوم  عا  ددي ائراعم لا تهدديط ع الدديللاع  دد  الهددلوك وت شددت ال شددلو  ال ددتام سدد يت ش يددييه ضددو  ا 

 لهد يت  ي ائغرا ات ال يرج دا لبد ا ن حد  و  الكليدر ادم ال دتاخيم علدت ال  دترات تلدت  لبدع الانيكيسدا،

و ر دت  هتيرغيام تأجيل عشيي   بعي لاخ انبع لاحيت  بعذات يلاو  حو   هعنين ا وتركي  يلاونو  املر و  االخ ه 

علدت  لي   دف هد ا القلد . ال يعم ال  ترمام القل  ل لك كل أ علت   يعينو  ك ي    ،عرضي هي علت وجه الهرعا

وغيدر ثديعرم  ت  دض اهديوم ط وحده يدوترم، وال   يشدي  اوال لايئيدا  ال  يهش ييحه  نو  ش ي ا ال تام  

وزع تعديط  ال  دترات واسدي تاابي ليقليدل هد ا اليدوتر. تكدرار ل دأ علدتكلد لك  علت تل ل ائحييط واللرادي .

ال ددتام تك ددم  دد  و  للش يدد ا  الهدد يت الاجي يع ددأمااا‌ا‌الرغيددا  دد  ز دديعم اليعدديط  ال يخيا ددا، وهدد ا علددت

غير ثيعر ش ي ا اعي يعيا  إي يب ا.اجي يع ا و  تكو م ع ثيت غير ثيعرم علت  و غير الخيض ا  ا  ش ي ال

ش يددد ا اي دددرعم ايبدددورم ، و علدددت الاعي ددديع علدددت ن هددده، غيدددر ثددديعر علدددت و  يلادددو  اهددديقً  عدددم الوالدددتكم

   حيم كين  تكو  هخيك اهيه ا للبروتوكو  لو ات لد  لده حوله.  اجي يع ي وو  و ي وعقل ي علت كل اي  

 -توكيدت الد ات  -الأ كدير بخدي  ععديعمبهب  اليقخ يت ال هيع لا كيلاسير ي  والي يدل الظروع ال خيسيا ل لك  

يعدددل ادددع البروتوكدددو  لكدددم  الواجددد  ال خ لددد  ورغيدددا ال   وعدددا الي ر ب دددا  ددد  الي -لعددد  الأعوار-الخ  جدددا 

بهدب  اددتم ال لاددو  لأندده عخددت  ددروجبع اددم ال يددللا يلاددو  بتايددا  ددروا الهدد وم اددم وجهدديعهع و ليدديجو  

لا لتراسيبي ال يتان ا ولب ا كين  ني  ا " عتم ام هع حولبع حه  اي ل هيه الطيليا الييحلا عخت و يابياهي

توجدددت  دددرولا ذات علالدددا عحيدددي  ا  ددد  اق دددي  اليشدددوهيت ال عرف دددا و ددديم ايوسدددطيت عرجددديت و دددراع العيخدددا 

 ."   الق ي  اليعت  لتم اتاخ  ال  ترات ب يللا ع ا االضيبطا وال   وعا الي ر ب 

الق دددي  لدددترجيت ال   وعدددا الي ر ب دددا  ددد  اهددديه ا البروتوكدددو   ددد  تيدددل ت اليشدددوهيت ال عرف دددا بددديم  .3

وجدددوع ن يعدددا العددد ا ال عر ددد  الهدددلوك  لدددخ س  الق دددي  اليعدددت   ددد  اعرجددديت ال   وعدددا الي ر ب ددد القبلددد 

توجددت  ددرولا ذات علالددا عحيددي  ا  دد  اق ددي  اليشددوهيت ال عرف ددا و دديم لا الأسددييب الهدديل ا الدد كر و  اندده 
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لتم اتاخ  ال  دترات ب يدللا  االقبل  الق ي  اليعت  لل   وعا الي ر ب   ايوسطيت عرجيت و راع الق ي 

 ع ا ائعاي .

اليعت   الق ي   توجت  رولا ذات علالا عحيي  ا    اق ي  اليشوهيت ال عرف ا و يم ايوسطيت عرجيت 

 والق ي  اليييبع  لل   وعا الي ر ب ا لتم اتاخ  ال  ترات ب يللا ع ا ائعاي .

كرعيوا عرف ا  اليشوهيت  ال   و   القو  ييم       و   ي لام  ال  ترات  ن ه ا    يئعاي  علت  علت اضطرابيت  

شتكتم وتأ يرات سلب ا علت ال هع والل يم الاجي يع ا والعي ل ا للش ص ال تام. واع ذلك،     الش ي  

والعي ل  الاجي يع   والتعع  والخ ه   الطب   الع ا  تلق قه عبر  و  لام  ا لام  ائعاي   كيلقت  .ام  عختاي 

ي لام الش ي ،  نلو  و ي    طوات  ال زم  الع ا  وجوع   ال تام  عتم  اع  و يك ف  كيعي ت  و   للتايغ 

  .ال رع ال  ترات. ي لام و  تهي رلا ع ل ا الش ي  وثيًي وجبتًا كبيرًا، لكخبي تهيل  ال بت ال   كب له 

الل يم علت ن ط ح يم صل  والابيعيع عم ال  ترات، واواصلا    ال رع ال تامي   علت    يعت الش ي ف   

  ك  ي ع اتن        عليخي ج  عًيو   .ل خع الانيكيسا   خع عوعم ائعاي الع ا الخ ه  والتعع الاجي يع  ل

الاجي يع ا، وتش  ع ال تاخيم علت    ضرارهي علت ال هع والعقل والل يماليعرع علت  طورم ال  ترات وو

 .اليل  عم الع ا ال زم وعع بع    اهيرتبع نلو الش ي  واليعي  
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 الدراسة:  مقترحات

 : تقير  ايكل   الطيليا  الييحلا   ة    ل ه التراسا ام نيي ع   ضو  اي توصل  

 اسي تام الع ا ال عر   الهلوك  اع عيخيت واضطرابيت ن ه ا ايخوعا.  .1

ضرورم اسي تام تقخ يت الاسير ي  والي يل علت اضطرابيت ن ه ا و رم ل ي لبي ام تأ يرات ارت عا   .2

 العتكت ام التراسيت واليلو  علت  ئيت ع ر ا و رم.      ض اليوتر وإجرا  

الع ل علت تقخ يت و رم واقيرنيبي بيليقخ يت ال هي تاا    ه ه التراسا الاسير ي  والي يل اليتر    .3

علت توكيت ال ات... اع تقخ يت و رم اهي تم ام الع ا ال عر   الهلوك  كيل قظا ال هخ ا الع ا  

 بيليقبل والالي ام. 

والخ هينيي ضرورم   .4 الاجي يعييم  الأ يي ييم  والير و ي   م ا يرسا  ال عر     مالو يعكم  الع ا  علت 

 الهلوك  ام وجل اهيعتم ال ر   الطب  ال  يص لع ا ائعاي . 

 



 
 

 

 

 قائمــــة
 المراجــع 
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  :قائمة المراجع 
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 العل  .
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، ترج ا عيع  ايط ت، القيهرم: عار الأ يلا  الع ا ال عر   الهلوك  والاضطرابيت الان عيل ا(. 2000ورو ، ب ك  .6

 العر  ا للخشر واليوز ع.

(. اليشوهيت ال عرف ا لتم الشييب وع ثيبي بيئعاي . ال  لا  2023الأس ر ، ال ت بم  يك  عبت ح و  الهم   .7

 (. 47للأبلي  والخشر العل   ائصتار   اعي  الأمي

بهلوك اليخ ر لتم ت اي  ال رحلا ائعتاعيا. ا لا   ت(. اي يرات اليشوهيت ال عرف ا ك خبئي 2019بلر ، ص ي  ال ت  .8
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 37وال وه ، عبت ح بم ع ر ورشيع، ال ت. عصتارات ن هين ا وسيس ا. رثع
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 الأاير ا. 
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 . 298  -225. ص ص  3(29ن ه ا، 

علت ال  ترات وال ر رات العقل ا ام ال خظور الخظر    ائعاي الع ا ال براة    .  ( ال ت ح ت   ب ،ح ير .18

 .  213-203ص   ص.الأاخ ا. ال  لا العر  ا للتراسيت  .وار ذات  (حال  يرسا الع ل ا   علت

عار الو ي  التن ي الطييعا   :. اير( ا يس ع وتطب قيت .الع ا الخ ه  ال عر   . (2007طه عبت العظ ع  ،حهيم .19

 والخشر  

 اضطراب عيل ا الع ا ال عر   الهلوك       ض  .( 2022تيا التكم  ا ر انو  ،ال  ت وجع روبو  ال وع ،حهيم .20

 2(38لكل ا الير  ا، جياعا وسيوط ال  لا العل  ا كل ا الير  ا بقخي.  .ال  اا التور  لتم ط ب

(. ا ر الع ا ال عر   الهلوك       ض اضطراب الش ي ا الاعي يعيا لتم طلييت 2012حهيم، هتيا جيسع   .21

 . 82، العتع ا لا علوم الير  ا والخ ه اال رحلا ائعتاعيا. 

وك  للإعاي  البرااة وال عيل ا. عراسيت اجي يع ا. ال عبت ال ير  (. الع ا ال عر   الهل2019اللهيخ ، ال ت  .22

 .اeg.org-www.eipssلتراسيت. 

 : عار   ر، اير.ائعاي  وال  ترات(.  2005ح يع، ال ت  يل   .23

ال  لا العل  ا لل تاا  (. الع ا ال عر   الهلوك  ك واجبا الط لا بيلضرر. 2020الل يت، علت حهم عيتا    .24

   . 141  -135. ص ص  11(1.  الاجي يع ا
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 هره وع جه. الكو  : عيلع الكي .(. ائعاي  اظي1982التارعاش، عيع    .25

لتم   م  عيل ا الع ا ال عر   الهلوك     الي   ف ام الهلوك اليخ ر  (.2022 يص  ال ت   يار الشر  ،الراجل  .26
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 . 500-392ص ص  .(18  ،ال  لا العل  ا لكل ا ر ي  الاط ي  جياعا بور سعيت .للط ولا ال يلارم

(. عكخيا يت الع ثا بيم ائعاي  و ال ر  الخ ه . رسيلا عكيوراه غير اخشورم، القيهرم: جياعا 1997رشيع، ال وع  .28

  .عيم ش س

  ي  الأرع  : عار ال هيرم للخشر واليوز ع والطييعا. (. اليلا الخ ه ا. ع2002رضوا ، سيار ج يل  .29

 (.  2009رضوا ، سيار ج يل  .30

عار   :. بيروت،  لبخي (1، ط هين ا والاضطرابيت الهلوك االالعييب ا و الأارا   (.1984ال راع، ف يل  ير ال راع  .31

 . القلع

 (. اليلا الخ ه ا والع ا الخ ه . القيهرم،  اير: عيلع الكي .  1977زهرا ، حيات عبت اله م  .32

 . القيهرم: عيلع الكي .5، طائرشيع الخ ه (. 2005زهرا ، عبت اله م حيات  .33

ل يرم   وإعاينبيالتكوا  الوطخ  ل لاي لا ال  ترات -وائعاي  تلليل اللييلا الهخو ا لل  ترات (. 2020سو ت ، سييت .34

 . 251-  237. ص ص ( 01 11.لليلو  والتراسيت ونهخها لا   .(  2019- 2012 

 .عار اليخو ر :ال  ا ر .علت ال  ترات وال ر رات العقل ا ائعاي  . ( 2015حتم وحيتم  ،سيكل .35

 alger2.dz-O.sail@univ. الخظر ا واليطب ق ا الأسسالع ا ال عر   الهلوك    (.2020حيتم و تم ح، سيكل .36

جياعا  غير اخشورم( رايجهيي رسيلا   .ارشيع ارض  اليتف ا بيلع ا ال عر   الهلوك   .( 2010ه يرم  ،سيع .37

 وهرا  كل ا العلوم الاجي يع ا

(.اليشوهيت ال عرف ا وع ثيبي به ا الانيهيط والانطوا  لتم ايعيط  2013الهخيت ،  يلت بم عبت الع    سل  ي   .38

 ال  ترات وال يعي يم اخه، رسيلا ايجهيير غير اخشورم(. جياعا نييف للعلوم الأاخ ا الهعوعيا.

(ال  ترات وال  ي ع. سلهلا كي   قي ا شبر ا ييترهي ال  لس الوطخ  لللقي ا وال خو   1990ايط ت سو ف،  .39

 وااعاب.  الكو  : عيلع ال عر ا. 
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(.اليشوهيت ال عرف ا لتم ط ب ارحلا التراسا ائعتاعيا.  2019وا عل،  يضل عبت ال هرم    شختو ، علت رسم .40

 . 556-523   . ص ص2ا36ا لا كل ا الير  ا، العتع
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 . 101-96ص ص     .1( الارر 02  14 ،ا لا العلوم الاجي يع ا . يصا
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 . جياعا حلوا .  6للأط ي  ال عرضيم ل نلراع. ا لا كل ا ااعاب.عتع 
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 اسي تام الأنيرن ، القيهرم، ا لا ال تاا الاجي يع ا، جياعا حلوا . 
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  ا،  اير: عار الو ي  للطيع والخشر. (. اقتاا    اليلا الخ ه ا. ائسلاختر 2006عبت ال خعع، حهي  عبت ح  .57
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 ن استخدام المقياس .أولا: إذ

 ثانيا: استمارة تحكيم البرنامج .

 الحفرة.الرجل سقط في  ثالثا: استعارة 

 رابعا: تحديد الهدف.

 خامسا: البوصلة.

 سادسا: تصنيف التشوهات المعرفية.

 .SPSS21سابعا: مخرجات 

 ثامنا: ترخيص إجراء دراسة ميدانية.
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 اذن استخدام المقياس 

  تل ا طييا            ح و ركيتهاله م عل لاع ورح ا 

ام ثبل الييحلا /    ،اينع لت  ام اسي تام اق ي  اليشوهيت ال عرف ا لتم ال تاخيم  لا

  ام عولا ال  ا ر الشق قا .    عراسيبي بعخوا    ل يو   يط ا ال هرا .

اهيه ا بروتكو  ع ج  ثي ع علت اسيرات   يت ع ا اعر   سلوك  لييل ت اليشوهيت  

   بيلأغواطال عرف ا لتم اتاخ  ال  ترات ال يواجتكم بيل رك   ال بو   

 . خ س الو يع    علع ال التكيوراه لخيل عرجا 

  االيم لبي اليو ي  والهتاع

 علع الخ س ال خي    وو   و يي  

 ر  ع اللير    ف يل

   ا الهعوعيا ر ال  لكا الع

 جتم

٠٠٩٦٦٥٥٥٦٥٢٠٧٨ 

Frh1393@yahoo.com Email. 

ملحق الأول ال  
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 2جياعا ال ت ل يم عبيغيم سط ف  

 مل ا العلوم ائنهين ا والاجي يع ا               ثهع علع الخ س وعلوم الير  ا والأرطو ون ي 
 علاجي  الاستمارة تحكيم البروتوكول 

 د...................................المحترم)ة(  أستاذي )تي( الفاضل )ة( الدكتور)ة(:أ.
 تحية طيبة وبعد: 

 وضع بيم وكتيلاع ه ا البرنياة ال يعل  بتراسي  لخيل شبيعم التكيوراه  عذ تقوم الييحلا عجرا  عراسا بعخوا :

ال عرف ا لتم اهيه ا بروتوكو  ثي ع علت اسيرات   يت الع ا ال عر   الهلوك  لييل ت اليشوهيت 

 اتاخ  ال  ترات .    صورته الأول ا.

الواجيا حه  رويلاع انط ثي ام اي تع   ت عل  بآرا كع والييو يي اعذ ورجو ام كر ع  ضلكع و  تي ضلو 

 برم عل  ا     الييحلا تأال اخكع اليكرم  ام تي يعو  به   يعرضه عل لاع    ه ا البرنياة ، ونظرا ل 

    الللاع علت اتم ص ح ا اليوم البرنياة ام حي  : ب بتا  ارا كع وا حظيتكع

 .اتم اخيسيا ال لهيت لييل ت اليشوهيت ال عرف ا. 1

 هتاع البرنياة. و  .2

 .وضو  ال لهيت.3

 .عتع ال لهيت.4

 .الاثيراحيت الي  ترونبي اخيسيا. 5

إ راجه    صورته  وسوع يلاو  ارا كع الق  ا وا حظيتكع الهتكتم الأملر  يعل ا    تطو ر البرنياة و 

 شلارا ل بوعكع الطييا             الخبي  ا، الأار ال   يهيعت علت تلقي  الأهتاع ال رجوم ام التراسا.

  ععتاع الطيليا:  ل يو   يط ا ال هرا                                عشراع الأسييذم :بورو ا ااي

 الملحق الثاني 
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 البرنامج العلاجياستمارة التحكيم 

 وبعيع اليللاع  كي    لا كي    نهيا الات يلا 
 وضو  الأهتاع العياا.   
 وضو  الأهتاع ال يصا.   
 الاتهيلا بيم الأهتاع العياا وال يصا.   
 ارتييط ال ليوم العياا بيل ليوم.   
 ارتييط ال ليوم ال يصا بيل ليوم.   
 ال هي تاا.ا   ا الوسي ل    
 ا   ا اليوثي .   
 ارتييط ع ل ا اليقو ع بيل ليوم.   
 صلا ال يعم العل  ا.   

الاقتراحات التي ترونها مناسبة:........................................................  

 ........................................................................................

 ........................................................................................

 ................................................................................ ........  

تعرع اخظ ا اليلا العيل  ا ععاي  ال  ترات ونه حيلا ن ه ا ووح يني   .إدمان على المخدرات:1

جه  ا تخ ع عم الي يعل ال   كيع بيم الكي م الل  والتوا  وو ال  تر، و يي  ه ا الي يعل بلتو  

ن عيا  الالي خ   الأح ي اسي يبيت سلوك ا، وو رم تيض م ص ا ال بر والقبر ال رغو ا وو    بعض 

أ و   تعيط  ال يعم ال لت ا لليعوع يلت  اي الأسييب و  الخيج يم عم تخيوله لهب  ام الخ ه  وو العض 
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يلت  ذلك، وه ا كيقرر حه  لا نه  ه بيليل ل، و  حيجا ال يعيط  علت ز يعم ال رعا اع ال ام، وثت 

 (15،ص 2018، )عبد الغانينوع ا ال يعم ال  ترم الي  كيعيطيهي ال رع 

 :.التشوهات المعرفية2

هد  "ا  وعدا ادم الع ل ديت العقل ددا اليد  تليدو  علدت و طدي   دد  الي كيدر وسديخية عخبدي اعيقدتات ثددت      

ترع  علت توليت اشيعر ان عيل ا سلب ا كيليشي مأ الي كير الكير  أ ال ض أ ال أ أ ال  لأ وتعظ ع الأاور 

 .(Roberts,2015)وتبو لبي" 

ا  ي    ه ه التراسا بأنبي اخظواا ام الأ كير ال يطئدا اليد  : تعرع اليشوهيت ال عرف ا عجر وتعرف إجرائيا

تظبر عخت ال رع ال تام    ح يته والي  ترع  بتورهي علت اسيخييجيت  يطئدا  د  اعراك ال واثد  الواضدلا 

وتددر ر عل دده  يكهدديه ضددع  تدديم  دد  اواجبددا ضدد وط الل دديم واليوا دد  الخ هدد  والاجي دديع  اددع ن هدده واددع 

 ال ل طيم به.

ه يعدرع بيلترجدا الكل دا اليدد  كيليدل عليبدي ال دتام علدت ال  ددترات بيلاسدي يبا علدت  قدرات اق ددي  وعل د 

 (.2012اليشوهيت ال عرف ا اللير   

 تعر ف ال ع ع الهلوك  لعلع الخ س: :.العلاج المعرفي السلوكي3

"يعددرع بأندده شددلال اددم وشددلاي  العدد ا الخ هدد  اللددتك  تددع اسددي تااه اددم ثبددل ورو  ب ددك حيدد  يقددوم      

بييل ت الييورات ال يطئا واسييعيع الأ كير الهيليا الخيت ا عم الديعلع ال ديطئ و ركد  هد ا العد ا علدت 

ئعرامديت ال يطئدا ال ليوم ال كر  لل ر ض و لاو  البتع الر  هد  للعد ا ال عر د  تيدل ت الييدورات وا

)الغامــدي، "واسديبتا  الأ كددير اليلقي  ددا الهديليا بأ كددير عي يب ددا و لاددو  عور ال عديلة نشددطي  دد  توع ددا ال در ض 

 (.144-143، ص ص. 2013

يعددرع العدد ا ال عر دد  الهددلوك  عجرا  ددي بأندده برنددياة ايدد ع بخددي  علددت وسدديلي  عل  ددا  ويعــرف إجرائيــا:

 د  الهدلوك  و ي د  ادم تقخ يتده ووسديلييه ليقدتيع ال دتايت بشدلال  درع / وو و عي ت علت  خ يت العد ا ال عر 
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ج ددديع  ادددم  ددد   ال لهددديت اليددد  تبدددتع علدددت عمهددديببع ا ددديس ع وابددديرات تع دددل علدددت تيدددل ت الأ كدددير 

 ال يطئا. 

 :.بروتوكول4

هددو "ا  وعددا اددم ال طددوات العل  ددا ال خظ ددا ال للا ددا وال تروسددا اليدد  تهددير و دد  تهلهددل اخطقدد       

بروتوكدددو  ادددم  ددد   الاطدددير الخظدددر   و ببدددتع تقدددتيع  تادددا ع ج دددا  عيلدددا للع يدددل ،وتلتكدددت  طدددوات 

 لل ترسا الع ج ا الي  سوع كييعبي ال عيلة والبتع ال راع تلق قه ام ورا ه.

 وكدمال ر د  الع جد ،  وويبدا ورثدا طر د  تيد  ع وتقيدر  ادم طدرع ال عديلة لب   "  هدو يلبروتوكو  الع ج

 والأهددتاع، عددتع الليددص، ، الأعوات توضددت ف دده ال طددوات الكيالددا لل هدديرم الع ج ددا اددم حيدد  ال ليددوم 

 (58p  ،Rolland el al ).عليبي"ال راع الوصو   

و عرع عجرا  ي    عراسيخي ه ه  يلبروتوكو  ع ا اعر   سلوك  يعي ت علت ا  وعا ال لهيت، الي      

تليدددو  علدددت ا  وعدددا ادددم اليقخ ددديت وال خ ددديت وال بددديرات  كيلاسدددير ي ،  الخ  جدددا، لعددد  الأعوار... واليددد  

 علت ال  ترات.تهيخت علت الع ا ال عر   الهلوك  لييل ت اليشوهيت ال عرف ا لتم ال تاخيم 

 تساؤلات الدراسة:

ثدي ع علدت اسديرات   يت العد ا ال عر د  الهدلوك  لييدل ت اليشدوهيت ال عرف دا لدتم  هدل يهديهع بروتوكدو 

 اتاخ  ال  ترات؟

هل توجت  رولا ذات علالا عحيي  ا    اق ي  اليشوهيت ال عرف ا و يم ايوسطيت عرجيت و راع العيخا .1

    الق ي  القبل  لتم اتاخ  ال  ترات؟ االي ر ب الضيبطا والعيخا 

.هل توجت  رولا ذات علالا عحيي  ا    اق ي  اليشوهيت ال عرف ا و يم ايوسطيت عرجيت و راع العيخا 2

    الق ي  اليعت  لتم اتاخ  ال  ترات؟ االضيبطا وال   وعا الي ر ب 
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ل عرف دددا و ددديم ايوسدددطيت عرجددديت و دددراع .هدددل توجدددت  دددرولا ذات علالدددا عحيدددي  ا  ددد  اق دددي  اليشدددوهيت ا3

 لتم اتاخ  ال  ترات؟ االق ي  القبل  الق ي  اليعت  لل   وعا الي ر ب 

.هدددل توجدددت  دددرولا ذات علالدددا عحيدددي  ا  ددد  اق دددي  اليشدددوهيت ال عرف دددا و ددديم ايوسدددطيت عرجددديت و دددراع 4

 لتم اتاخ  ال  ترات ؟ االق ي  اليعت  والق ي  اليييع  لل   وعا الي ر ب 

 رضيات الدراسةف

.لا توجت  رولا ذات علالا عحيي  ا    اق ي  اليشوهيت ال عرف دا و ديم ايوسدطيت عرجديت و دراع العيخدا 1

 دد  الق ددي  القبلدد  لددتم اددتاخ  ال  ددترات ب يددللا عدد ا ائعاددي  ب هيشدد ت  االضدديبطا والعيخددا الي ر ب دد

  ران   ينو  بيلبليتم.

  اليشددوهيت ال عرف ددا و دديم ايوسددطيت عرجدديت و ددراع العيخددا . توجددت  ددرولا ذات علالددا عحيددي  ا  دد  اق ددي2

    الق ي  اليعت  لتم اتاخ  ال  ترات. االضيبطا وال   وعا الي ر ب 

.توجدت  ددرولا ذات علالدا عحيددي  ا  دد  اق دي  اليشددوهيت ال عرف دا و دديم ايوسددطيت عرجديت و ددراع الق ددي  3

 لتم اتاخ  ال  ترات. االقبل  الق ي  اليعت  لل   وعا الي ر ب 

.توجدت  ددرولا ذات علالدا عحيددي  ا  دد  اق دي  اليشددوهيت ال عرف دا و دديم ايوسددطيت عرجديت و ددراع الق ددي  4

 لتم اتاخ  ال  ترات. االيعت  والق ي  اليييع  لل   وعا الي ر ب 

   :تبتع عراسيخي الليل ا علت:أهداف الدراسة 

الع ا ال عر   الهدلوك  لييدل ت اليشدوهيت  ت اسيرات   ياليعرع علت اهيه ا بروتوكو  ثي ع علت  ✓

 ال عرف ا لتم اتاخ  علت ال  ترات.

اليعرع علت  درولا ذات علالدا عحيدي  ا  د  اق دي  اليشدوهيت ال عرف دا و ديم ايوسدطيت عرجديت و دراع  ✓

    الق ي  القبل  لتم اتاخ  ال  ترات. االعيخا الضيبطا والعيخا الي ر ب 
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اليعرع علت  رولا ذات علالا عحيي  ا    اق ي  اليشوهيت ال عرف ا و يم ايوسدطيت عرجديت و دراع  ✓

    الق ي  اليعت  لتم اتاخ  ال  ترات. االعيخا الضيبطا وال   وعا الي ر ب 

و يم ايوسدطيت عرجديت و دراع  اليعرع علت  رولا ذات علالا عحيي  ا    اق ي  اليشوهيت ال عرف ا ✓

 لتم اتاخ  ال  ترات. االق ي  القبل  والق ي  اليعت  لل   وعا الي ر ب 

اليعرع علت  رولا ذات علالا عحيي  ا    اق ي  اليشوهيت ال عرف ا و يم ايوسدطيت عرجديت و دراع  ✓

 لتم اتاخ  ال  ترات. االق ي  اليعت  والق ي  اليييع  لل   وعا الي ر ب 

 رنامج عرض الب

 الأدوات المستخدمة  الاستراتيجيات المستخدمة  الهدف من الجلسة مدة ال ت الجلسا
عر   و اليعيرع،  45 01

   والعقت الع ج    البروتوكو ،
 جلها تعيرع وكه  اللقا

 الواج  ال خ ل 
 اللوار   ال قيبلا

تق ع رعوع ال عل عم ال لها   75 02
 الأولت، الق يم بيطبي  الع ا 

 الي  يا الراجعا 
 تلر ر الأ كير، الواج  ال خ ل 

ال قيبلا، ائص ي ،   
 ال ليضرم، اراويا الأ كير

 تعل ع الاسير ي   90 03
 اليعرع علت و كير ال تاخيم

 اليتر   علت الاسير ي 
 اليعرع علت الأ كير ال يطئا 

 الواج  ال خ ل 

 اللوار، كرس  الاسير ي  
س ل الأ كير، اسي يرم 

 تيخ ف اليشوهيت ال عرف ا  
 تعلع الاسير ي  اليخ س(  120 04

اليعرع علا ال عيقتات 
 ال يطئا 

 تع    اللقا بيلخ س 

اليتر   عل الاسير ي  اليخ س الاسير ي   
 العضل   اراويا الأ كير

 لع  الأعوار 
 ال ليضرم عم ا يطر ال  ترات

 الواج  ال خ ل 

 اللوار،  
 مرس  الاسير ي  

 

تعل ع الاسير ي ، تع    اللقا   120 05
 بيلخ س، توليت التا و ا

 اليتر   علا الاسير ي ، 
 اليتر   علت ععيعم البخي  للأ كير 

 اليتر   علت توكيت ال ات 
 الواج  ال خ ل 

 مرس  الاسير ي  ورثا وثلع  

 مرس  الاسير ي   اليتر   علت الاسير ي تعل ع الاسير ي ، ععيعم بخي   120 06
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 الأ كير
 توكيت ال ات، 

 ععيعم البخي  ال عر   للأ كير 
 اليتر   علت توكيت ال ات 

 الواج  ال خ ل   

 ال ليضرم 

تعل ع الاسير ي ، تعلع  ععيعم   120 07
 بخي  الأ كير،  

تتر   علت الاسير ي  الي  يا الراجعا،  
اليتر   علت حل ال شلا ت، الواج  

 ال خ ل 

مرس  الاسير ي ، ورثا 
 تلتكت الأهتاع 

تعلع الاسير ي ، اليلرر ام  120 08
 الأ كير

 وإعيعم بخي  الأ كير   

ر،  اليتر   علت الاسير ي ، الي يل، الييو 
 الواج  ال خ ل 

 مرس  الاسير ي   
 اسيعيرم الرجل    الل رم

اليتر   علت عحض الأ كير  الهيئا وإعيعم   ععيعم بخي  الأ كير ال عرف ا 120 09
بخي  الأ كير ال خطق ا واليتر   علت ععارم 

 الوث 

غر ا هيع ا اليضرم  
 واخيثشا
 بورصا  

 اللوار و ال ليضرم  تعتكل الأ كير الي  يا الراجعا   تاليتر   عل ععيعم بخي  الأ كير  120 10
اليقي ع واييبعا البرنياة  120 11

 الع ج 
 تل  ص اي جي     البرنياة

سي يعم ام البروتوكو  ا    ئواعر ا اتم ا
 اوعت للق ي  اليييع  بعت شبر م 

 اللوار وال خيثشا 

 التحكيم للبرنامج 

 الاثيرا   غير كيع  ميع عتع ال لهيت 
   

 الاثيرا   غير اخيسيا  اخيسيا  الوسي ل
   

 الاثيرا   غير ا   ا  ا   ا   الأهتاع
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 تحكيم الجلسات 

  رثع
 ال لها 

 اتم ال لها  وسي ل ال لها  واليواهي ال لهيت 
 الاثيرا   غير كيف ا  ميف ا   الاثيرا   غير اخيسيا  اخيسيا   الاثيرا   لا تخي    تخي    

01          
02          
03          
04          
05          
06          
07          
08          
09          
10          
11          
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الملحق رقم) 

03
( جدول تسجيل الأفكار المختلفة 
 

الموقف أو الحدث
وص  الموقف أو   

الحدث
  

الانفعالات 
جدول الانفعال   
وقيم تقيم شدته 
 

 

الأفكار الألية 
الأفكار والصور   
مصدر الانفعالات 
 

 

الأفكار المتكيفة 
اسجل الأفكار  

المتكيفة 
  

النتيجة 
 

اعد تقييم شدة  
انفعال )

0-
100

% )  

الفعل
 

تسجيل السلوك الناشئة عن 
الأفكار المتكيفة 
  

 الملحق الثالث 
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 الملحق الرابع 

 الشخص في الحفرة 
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 تحديد الهدف: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الملحق الخامس 
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 البوصلة: 

  اليهل ا/  الوالتيا/عور   اليخ  ا/   الع ل/ 

                     

    

    

  

  ال  ي ع/   اليلا/  الع ثيت/ 

       

    

 

     

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   السادس الملحق
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 تصنيف التشوهات المعرفية 
 ال كرم اليلقي  ا  اليشوه    الي كير 

 ........................................... 
 ........................................... 
 ........................................... 
 ........................................... 
 ........................................... 
 ........................................... 
 ........................................... 

 

 ........................................... 
 ........................................... 

................................... ........  
 ........................................... 
 ........................................... 
 ........................................... 
 ........................................... 

 

 استخدام الانحدار الرئيسي
  ل ي سوع ك ع خ  الأار اذا كين   كرت  حق ق ا( 

 اللت ............................................................................................... 
 

 ال كرم 
 ..... و كر  سوع ك ع خ  لأنه س  علخ 

 الفكرة

 هذا يعني 

 

 هذا يعني 

 هذا يعن 

 

 الملحق السابع
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 دليل المقابلة العيادية النص  موجهة 

 معلومات عن المدمن على المخدرات  المحور الأول:
 .................................................... الاسع واللق :

 ................................................... تير خ ال ي ع:

 .................................................... الاي  ائثياا:

 ................................................ الليلا الاجي يع ا:

 ..................................................... حيلا الوالتكم:

 ....................................................... و وته: عتع 

 ................................................. ترتييه بيم و وته:

 .................................................... اهيواه اليعل   :

 .......................................................... ايذا يع ل:

 ال ين  الش ي  المحور الثاني:  

  ل يذا جئ  علت ال يللا؟ 

 هل تقر بأنك اتام علت ال  ترات؟ 

 اي نو  ال  تر ال   تيعيطيه؟ 

  هل جئ  لل يللا برغبيك وو ا ير؟ 

 ايه  ال تم الي  تعيطي   يبي ال  ترات؟ 

  ال  ترات ؟م ف كين  رحليك اع ائعاي ؟ ص  ل  رحليك اع 

  هل ون  راض  عم حيليك الأ ؟ 

 الملحق الثامن 
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 المشاعر والانفعالات   الثالث: محورال

   )،م ف ذهب  لل  ترات ؟ ر يلا، وحتك 

  ؟ ذكر اسع ال  تر ال   كيعيطيه(. م ف تخظر علت ال  ترات 

    كيعيطيه( ب يذا ت كر ثبل و  تيعيطت ال يعم؟  ذكر اسع ال  تر ال 

  ؟  ذكر اسع ال  تر ال   كيعيطيه( و  يذا تشعر بعت و  تيعيطت 

  اي توع و  ت عل بعت و  تكو  اخيش ؟ 

  هل تهيط ع اواجبا ال شيمل الي  تعيرضك؟ 

 )ل يذا تأذ  ن هك  بلرثبي بيله  يرم، جر  بيل و  سلايم 

 . : علاقات مع الأسرة والأخرينالمحور الرابع 

   اهلك وب ك، ااك ، ع وتك؟ وك ف كخظرو  عل ك؟ م ف ه  ع ثيك اع 

 وك ف كخظرو  عل ك؟ وك ف تخظر اليبع؟  م ف ه  ع ثيك اع جرانك ،وهل الل  ال   تهلاخه؟ 

  هل تل  و  يلت  لبع ك ي حت  لك؟ ال قر و  وال خس الأ ر؟م ف ه  ع ثيتك بيلر يلا و 

  ب يذا ت كر و  يذا تشعر واي   ب يذا ت كر ب م حولك وون  غير ايعيط  ؟و ون  ايعيط ؟ ص  ل

 توع  عله

  ايه  نظرتك ل م هع حولك وال  ي ع ؟ 

   المحور الخامس: الاتجاه نحو المستقبل.

  م ف تخظر لليلك بعت و  تش   ام ائعاي ؟ 

 ال  ي ع و  ايه  نظرم الأ ر م ام حولك؟ 

  ، هل تيقبلك وسرتك بعت الش ي 
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 الأساتذة المحكمين: قائمة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المؤسسة  الرتبة   اسم ولقب الأستاذ 
 المركز الجامعي شريف بوشوشة افلو  -أ-أستاذ محاضر شلالي لخضر
 جامعة عمار ثليجي الاغواط  أستاذ بومدين عاجب 

-أ-محاضر أستاذ مأمون عبد الكريم   المركز الجامعي شريف بوشوشة افلو  
-أ-محاضر أستاذ بورزق كمال    المركز الجامعي شريف بوشوشة افلو  
-أ-محاضر أستاذ عماري عائشة    المركز الجامعي شريف بوشوشة افلو  
-أ-محاضر أستاذ سعداوي مريم  المركز الجامعي شريف بوشوشة افلو  
 المركز الجامعي شريف بوشوشة افلو  -أ-أستاذ محاضر  شرفي بوبكر 
 المركز الجامعي شريف بوشوشة افلو  -أ-أستاذ محاضر  خيالي بلقاسم 

التاسع الملحق  
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 :  spss21مخرجات المعالجة الإحصائية 

 خصائص العينة الاستطلاعية 
 

Statistiques 

 مدةالتعاطي‌ نوعمادةالتعاطي المستويالاقتصادي‌ الحالةالاجتماعية المهنة المستويالتعليمي العمر‌ 

N 
Valide 34 34 34 34 34 34 34 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 27,82 3,53 1,71 1,82 2,12 1,74 11,47 

Ecart-type 5,584 ,825 1,060 ,459 ,640 1,109 6,487 

 
 العمر

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

19 1 2,9 2,9 2,9 

21 3 8,8 8,8 11,8 

22 3 8,8 8,8 20,6 

23 3 8,8 8,8 29,4 

25 4 11,8 11,8 41,2 

26 2 5,9 5,9 47,1 

27 1 2,9 2,9 50,0 

28 4 11,8 11,8 61,8 

29 1 2,9 2,9 64,7 

30 2 5,9 5,9 70,6 

31 1 2,9 2,9 73,5 

32 2 5,9 5,9 79,4 

34 3 8,8 8,8 88,2 

36 2 5,9 5,9 94,1 

40 2 5,9 5,9 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 
 التعليمي  المستوي

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 2,9 2,9 2,9 1 امي‌

 5,9 2,9 2,9 1 ابتدائي

 47,1 41,2 41,2 14 متوسط

 91,2 44,1 44,1 15 ثانوي‌

 100,0 8,8 8,8 3 جامعي‌

Total 34 100,0 100,0  

 المهنة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 64,7 64,7 64,7 22 العمل‌ عن عاطل 

العاشر  الملحق  
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 73,5 8,8 8,8 3 تاجر

 91,2 17,6 17,6 6 عمومية مؤسسة

 100,0 8,8 8,8 3 خاصة مؤسسة

Total 34 100,0 100,0  

 
 الحالةالاجتماعية 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 20,6 20,6 20,6 7 متزوج

 97,1 76,5 76,5 26 اعزب‌

 100,0 2,9 2,9 1 مطلق‌

Total 34 100,0 100,0  

 الاقتصادي المستوي

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 14,7 14,7 14,7 5 جيد

 73,5 58,8 58,8 20 متوسط

 100,0 26,5 26,5 9 ضعيف

Total 34 100,0 100,0  

 التعاطي مادة نوع

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 64,7 64,7 64,7 22 حبوب

 73,5 8,8 8,8 3 شم

 88,2 14,7 14,7 5 ابر

 100,0 11,8 11,8 4 مختلط‌

Total 34 100,0 100,0  

 التعاطي مدة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1 1 2,9 2,9 2,9 

4 4 11,8 11,8 14,7 

6 6 17,6 17,6 32,4 

7 2 5,9 5,9 38,2 

8 1 2,9 2,9 41,2 

9 2 5,9 5,9 47,1 

12 1 2,9 2,9 50,0 

13 6 17,6 17,6 67,6 

14 2 5,9 5,9 73,5 

15 2 5,9 5,9 79,4 

17 1 2,9 2,9 82,4 

18 1 2,9 2,9 85,3 

19 1 2,9 2,9 88,2 

20 1 2,9 2,9 91,2 

23 1 2,9 2,9 94,1 

25 1 2,9 2,9 97,1 

27 1 2,9 2,9 100,0 

Total 34 100,0 100,0  
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 الأساسيةخصائص العينة 

  :خصائص العينة المجموعة التجريبية 
Statistiques 

 نوعمادةالتعاطي المستويالاقتصادي‌ الحالةالاجتماعية المهنة المستويالتعليمي العمر‌ 

N 
Valide 17 17 17 17 17 17 

Manquante 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 27,06 3,53 1,82 1,82 2,06 1,59 

Ecart-type 5,684 ,943 1,131 ,393 ,659 1,004 

 العمر

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

21 3 17,6 17,6 17,6 

22 1 5,9 5,9 23,5 

23 3 17,6 17,6 41,2 

25 1 5,9 5,9 47,1 

26 1 5,9 5,9 52,9 

28 3 17,6 17,6 70,6 

29 1 5,9 5,9 76,5 

32 1 5,9 5,9 82,4 

34 1 5,9 5,9 88,2 

36 1 5,9 5,9 94,1 

40 1 5,9 5,9 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

 المستويالتعليمي

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 5,9 5,9 5,9 1 امي‌

 47,1 41,2 41,2 7 متوسط

 88,2 41,2 41,2 7 ثانوي‌

 100,0 11,8 11,8 2 جامعي‌

Total 17 100,0 100,0  

 المهنة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 58,8 58,8 58,8 10 العمل‌ عن عاطل

 70,6 11,8 11,8 2 تاجر

 88,2 17,6 17,6 3 عمومية مؤسسة

 100,0 11,8 11,8 2 خاصة مؤسسة

Total 17 100,0 100,0  

 الحالةالاجتماعية 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 17,6 17,6 17,6 3 متزوج

 100,0 82,4 82,4 14 اعزب‌

Total 17 100,0 100,0  

 المستويالاقتصادي
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 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 17,6 17,6 17,6 3 جيد

 76,5 58,8 58,8 10 متوسط

 100,0 23,5 23,5 4 ضعيف

Total 17 100,0 100,0  

 
 نوعمادةالتعاطي 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 70,6 70,6 70,6 12 حبوب

 76,5 5,9 5,9 1 شم

 94,1 17,6 17,6 3 ابر

 100,0 5,9 5,9 1 مختلط‌

Total 17 100,0 100,0  

 

 خصائص العينة للمجموعة الضابطة:
Statistiques 

 نوعمادةالتعاطي المستويالاقتصادي‌ الحالةالاجتماعية المهنة المستويالتعليمي العمر‌ 

N 
Valide 17 17 17 17 17 17 

Manquante 17 17 17 17 17 17 

Moyenne 28,59 3,53 1,59 1,82 2,18 1,88 

Ecart-type 5,546 ,717 1,004 ,529 ,636 1,219 

 العمر

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

19 1 2,9 5,9 5,9 

22 2 5,9 11,8 17,6 

25 3 8,8 17,6 35,3 

26 1 2,9 5,9 41,2 

27 1 2,9 5,9 47,1 

28 1 2,9 5,9 52,9 

30 2 5,9 11,8 64,7 

31 1 2,9 5,9 70,6 

32 1 2,9 5,9 76,5 

34 2 5,9 11,8 88,2 

36 1 2,9 5,9 94,1 

40 1 2,9 5,9 100,0 

Total 17 50,0 100,0  

Manquante Système manquant 17 50,0   

Total 34 100,0   

 

التعليمي المستوي   

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 
 5,9 5,9 2,9 1 ابتدائي

 47,1 41,2 20,6 7 متوسط
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 94,1 47,1 23,5 8 ثانوي‌

 100,0 5,9 2,9 1 جامعي‌

Total 17 50,0 100,0  

Manquante Système manquant 17 50,0   

Total 34 100,0   

 المهنة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 70,6 70,6 35,3 12 العمل‌ عن عاطل

 76,5 5,9 2,9 1 تاجر

 94,1 17,6 8,8 3 عمومية مؤسسة

 100,0 5,9 2,9 1 خاصة مؤسسة

Total 17 50,0 100,0  

Manquante Système manquant 17 50,0   

Total 34 100,0   

 الحالةالاجتماعية 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 23,5 23,5 11,8 4 متزوج

 94,1 70,6 35,3 12 اعزب‌

 100,0 5,9 2,9 1 مطلق‌

Total 17 50,0 100,0  

Manquante Système manquant 17 50,0   

Total 34 100,0   

 المستويالاقتصادي

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 11,8 11,8 5,9 2 جيد

 70,6 58,8 29,4 10 متوسط

 100,0 29,4 14,7 5 ضعيف

Total 17 50,0 100,0  

Manquante Système manquant 17 50,0   

Total 34 100,0   

 نوعمادةالتعاطي 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 58,8 58,8 29,4 10 حبوب

 70,6 11,8 5,9 2 شم

 82,4 11,8 5,9 2 ابر

 100,0 17,6 8,8 3 مختلط‌

Total 17 50,0 100,0  

Manquante Système manquant 17 50,0   

Total 34 100,0   
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 اختبار اعتدالية  التوزيع الطبيعي: 
Test de Kolmogorov-Smirnov à un échantillon 

 لمقياس الكلية الدرجة 

 المعرفية‌ التشوهات

N 34 

Paramètres normauxa,b 
Moyenne 179,32 

Ecart-type 28,023 

Différences les plus extrêmes 

Absolue ,119 

Positive ,068 

Négative -,119 

Z de Kolmogorov-Smirnov ,694 

Signification asymptotique (bilatérale) ,722 

a. La distribution à tester est gaussienne. 

b. Calculée à partir des données. 

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 

 6,770 27,912 17 174,71 كليةالقياسالقبلي 

 المعرفية الدرجةالكليةلتشوهات

 للمجموعةالضابطة 

169,88 17 26,019 6,311 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 

 & كليةالقياسالقبلي

 المعرفية الدرجةالكليةلتشوهات

 للمجموعةالضابطة 

17 -,276 ,284 

Test échantillons appariés 

 

 

Différences appariées T Ddl Sig. 

(bilatér

ale) 
Moyenne Ecart-

type 

Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 المعرفية الدرجةالكليةلتشوهات  - كليةالقياسالقبلي 

 للمجموعةالضابطة 

4,824 43,086 10,450 -17,329 26,976 ,462 16 ,651 

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 

 المعرفية الدرجةالكليةلتشوهات

 للمجموعةالضابطة

169,88 17 26,019 6,311 

 5,829 24,034 17 157,12 كليةالبعدي

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
 المعرفية الدرجةالكليةلتشوهات

 كليةالبعدي‌ & للمجموعةالضابطة

17 -,095 ,717 

لحادي عشرن الملحق ا  
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Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. 

(bilatéra

le) 
Moyen

ne 

Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 

 الدرجةالكليةلتشوهات

 - للمجموعةالضابطة المعرفية

 كليةالبعدي

12,765 37,057 8,988 -6,288 31,817 1,420 16 ,175 

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
 6,770 27,912 17 174,71 كليةالقياسالقبلي‌

 5,829 24,034 17 157,12 كليةالبعدي

 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 262, 288,- 17 كليةالبعدي‌ & كليةالقياسالقبلي 

 

 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. 

(bilatérale) Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
 - كليةالقياسالقبلي

 كليةالبعدي

17,588 41,752 10,126 -3,879 39,055 1,737 16 ,102 

 

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
 5,829 24,034 17 157,12 كليةالبعدي

 5,181 21,363 17 175,00 التتبعي للقياس الكلية الدرجة

 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
 للقياس الكلية الدرجة & كليةالبعدي

 التتبعي

17 ,255 ,323 

 
 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. 

(bilatérale) Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
 الدرجة - كليةالبعدي

 التتبعي للقياس الكلية

-17,882 27,785 6,739 -32,168 -3,597 -2,654 16 ,017 
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لملحق الحادي عشرا  
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 الملخص:  
الع ا ال عر   الهلوك  لييل ت اليشوهيت  تعم اهيه ا بروتوكو  ثي ع علت اسيرات   يلكش   ل التراسا الليل اهت              

  لتمال عرف ا لتم اتاخ  ال  ترات، بيلاعي يع علت ال خبة الشيا الي ر ب  لليعرع علت ال رولا ام     و ي  ثبل  و عت  و ع تييع  
 ر ب ا ، حي  ت لل  وعوات  (  رعا اتاخي عيخا ت17(  رعا اتاخي عيخا ضيبطا، وسيعا عشرم 17(ا رعم اخبي سيعا عشرم 34عيخا ثواابي 
( وتطبي  برتوكو  ع ج   ام ععتاع الطيليا الييحلا( وال   كيكو  ام عحتم  2012اليشوهيت ال عرف ا لللير    اق ي  التراسا   :

وس رت   (SPSS 21( جلها، و عت ال عيل ا ائحيي  ا بيلاعي يع علت الل اا ائحيي  ا ال طيقا    العلوم الاجي يع ا  11عشرم 
 علت ا  وعا ام الخيي ة ه :

 ثي ع علت اسيرات   يت الع ا ال عر   الهلوك     تيل ت اليشوهيت ال عرف ا لتم اتاخ  ال  ترات.   يُهيهع بروتوكو  ✓
عحيدي  ا  دد  اق دي  اليشدوهيت ال عرف ددا بديم عرجدديت و دي  ال   وعدا الضدديبطا وال   وعدا الي ر ب ددا  ذات علالددا درولا توجدت لا  ✓

 ي  القبل  لت  و راع العيخا.    الق 
توجددت  ددرولا ذات علالددا عحيددي  ا  دد  اق ددي  اليشددوهيت ال عرف ددا و دديم ايوسددطيت عرجدديت و ددراع العيخددا الضدديبطا وال   وعددا لا  ✓

    الق ي  اليعت  لتم اتاخ  ال  ترات االي ر ب 
ايوسددطيت عرجدديت و ددراع الق ددي  القبلدد  الق ددي  اليعددت  لا توجددت  ددرولا ذات علالددا عحيددي  ا  دد  اق ددي  اليشددوهيت ال عرف ددا و دديم  ✓

 لتم اتاخ  ال  ترات. الل   وعا الي ر ب 
توجدددت  دددرولا ذات علالدددا عحيدددي  ا  ددد  اق دددي  اليشدددوهيت ال عرف دددا و ددديم ايوسدددطيت عرجددديت الق دددي  اليعدددت  والق دددي  اليييعددد   ✓

 لتم اتاخ  ال  ترات الل   وعا الي ر ب 
 على المخدرات؛ تشوهات معرفية؛ بروتوكول؛ علاج معرفي سلوكي. الكلمات المفتاحية: الإدمان 

:Abstract  
The current study aims to reveal the contribution of a protocol based on CBT strategies to correct 

cognitive abnormalities in drug addicts, drawing on the semi-experimental approach to identifying 

differences through tribal and post-gradual measurement and then tracking in a single sample (34) of 

seventeen (17) addicts, seventeen (17) addicts, and a pilot sample. The Harthi cognitive distortion scale 

(2012) and the application of a therapeutic protocol (prepared by the student researcher) consisting of 

eleven (11) sessions, and after statistical processing based on the statistical package applied in the social 

sciences (SPSS 21) produced a set of results: 

✓ A protocol based on CBT strategies contributes to correcting drug addicts' cognitive 

abnormalities. 

✓ There are no statistically significant differences in the cognitive distortion scale between control 

group measurement scores and the experimental group in tribal measurement of sample 

individuals . 

✓ There are no statistically significant discrepancies in the cognitive distortion scale and between 

control sample members' score averages and the experimental group in the dimensional 

measurement of drug addicts 

✓ There are no statistically significant differences in the scale of cognitive distortions and in the 

averages of tribal measurement individuals' scores. 

✓ There are statistically significant differences in the scale of cognitive distortions and between the 

averages of dimensional measurement scores and the tracking measure of the experimental group 

of drug addicts 

Keywords: drug addiction; cognitive distortions; Protocol; Behavioral cognitive therapy . 


