Gon ) Aalant) Lyihad) 4y gganl
alal) Eatly Jlall pulai) B
i (Lt (al dana daala
Ligdgha 1y Al agleg udil) ale ad

T Luaa¥ly Biludy) psial Aule

<
-
UNIVERSITE SETIF2

LMD 5154385 8ol Jub dadde dg,bol

@bl il ple :paiass

 pialll ana (gal dd pall il

53 Ld| By

JLd CIPSTeRt

AUl slus)

:.l).a).ll Lbld éj‘.é.l.&-

A3l At

-

Adal)

s LY A 3a

A

Ay cuily ol

a-a«-l.-‘::n 344«.13)

Sl

A e ol

'.J)'a'“ﬁ Lé).ﬁ'm

Zu‘g.h*aa}éb.bagl.um

Jlel g 590

Lidlis Igunce

-i-)q'al.eu .SLLwi

8y~ 483052t

Lidlie lgpns

98| Adigdigy wdnydd! el S,

-i-).,bl:u .Sl.‘i.wi

Sl e e

Lidlia lguae

14530, )

N &
Sl

osligll oLjal

2023/2022: 40zl Al




Ligdsha ¥y duil) agleg (il ale aud

duadd) dalayianal) A ilad) 4y sgenl)
alal) Gialy Jlal) aulal) B
2ciph (el (el 2aaa daals

UNIVERSITE SETIF2

LMD 5154385 Balds Jub dadkde dg,bol

@bl il ple :paiases

3Ll 3],

T Luaa¥ly Biludy) psial Aule

AUl slus)

JLAi El.jj)j.) . :-‘)A)." debold éj‘.é.l.&-
A H{PIES]
PEA| claiiy) dwsfa as ) cuily ol
UM ES (UL 2 b cnelis ol desma 3l s e ol
[yyb0g L8 ydia 2 adaw cnelis ol as I o loma Sl Jlei 99
Lidlia Igune 2 adawo cne b ol dezma -f- yioloma 3liwl Bjas 433050t
Lidlio lgune | oldl adigdigy dnyddl el 3601 | - iola Sliasd oSO e rgale

2023/2022: 40zl Al




[ %
UNIVERSITE SETIF




Y e e
\p | ’ s ~e) N " ~

3" il ‘f’\ R
i laleia o2 ghii ol olo - lalle o2 ’]’
R paantryy ¥y ghgug ol olo clalell agaly ghiws ol ols

aolidg adag JU Lyl (Gas avanly alll 32l

\

lina 3laal @ @itsgg aalyilly spill giasa @il sl
7 Al g @l oty afally geogslly Ll alluly call
AN asarly lo Jolig e impms gl imiy st o @isdla pa J2IG2E
Jlal B9y apsnall Bl p2illy Gmily cslygem o

) / W Bg2 il @il dagall lasilagy laglagagsy e Jags ol il

\ / Eagsl M ata glagl o

D a2l il U2 gl ol gy Y e

} om0 s Jlaed g2ll poisl L2 gLyl Kagangy syl

/ A Rmgdll ¢o93ls 3l otsumsy (spiamall Rigss

ﬂix ) A3 )ty 9 B Vi o] g gatla 0 2 28148, ]

N4 “ ; ¢) a3l dakald o slala -4 V-

‘ /' ‘ 3
A ‘g#" ! 3 e 7
5 __.e!‘} / e s PR '\\ : ‘y I' ‘/’.’ \




Ll saile

el 2l gl e U JsSsg pl dadlioe (o CiSl Adlal) Ll g
il Ll i) e alae ¥Vl ccbaaall e sal el Clagall e sl Sold
dare Lgie 83)80(34) Lealsf die (g a2y (S2ny (A8 (bl DA e @)l (Ao el
ool i G ¢ At Ae Liede 1)8 (17)85de dag cdlailin L Lade 138 (175580
L) ) L,.Q) Sle J5Ssip Gabiy «(2012) Slall L) clasiall ke 18 dubyall
Lol e alaeYU Lilaan) dalled) aasg cdads (11)5pde (s8] G 09Si (gAly (Xaal)
tod bl (e degana lo Cujind (SPSS 21) dielaa¥) aglal) 8 disdaal) ddlasy)
Ayl cilasil il Solll peall 20l ciliailid e S JiSsigodl sl ¥
hadall Sede (sal
fesanall (S Cilayd (e Aupeal) Cilasl (e b Aflas) AN 03 (Bgj8 225y Y
Auad) Al gl Ll el 8 G ail) de ganally ddalial)
ol oo cllasgio g Ayl lagll ol 8 Adlan] ANa @b Bgj3 225y Y
Chadall Jiede 5l ganl) (bl 8 A el de ganally Aaliall Al
il sy cillaasgio g Agbyeall cilasill e 8 Adlas) AND ) Bgyd 2a Y V)
(il ede 52 Aapal de senall (gaaal) (el Al (bl
b)) oy illacssie s Abped) lagdill Gliie g3 Alan) Ao @l Bajé aas Y
Chaiall iede 53] Ayl degenall 2l ulidlly gaed

oS e e ¢ sSsia thudyme Cilagdl chadall Lo Glady) daalidal) cilalst)



UNIVERSITE SETIFR

Ll saile

Abstract:

The current study aims to reveal the contribution of a protocol based on CBT strategies to
correct cognitive abnormalities in drug addicts, drawing on the semi-experimental approach
to identifying differences through tribal and post-gradual measurement and then tracking in
a single sample (34) of seventeen (17) addicts, seventeen (17) addicts, and a pilot sample.
The Harthi cognitive distortion scale (2012) and the application of a therapeutic protocol
(prepared by the student researcher) consisting of eleven (11) sessions, and after statistical
processing based on the statistical package applied in the social sciences (SPSS 21)

produced a set of results:

v A protocol based on CBT strategies contributes to correcting drug addicts' cognitive

abnormalities.

v There are no statistically significant differences in the cognitive distortion scale
between control group measurement scores and the experimental group in tribal

measurement of sample individuals.

¥ There are no statistically significant discrepancies in the cognitive distortion scale and
between control sample members' score averages and the experimental group in the

dimensional measurement of drug addicts

v There are no statistically significant differences in the scale of cognitive distortions

and in the averages of tribal measurement individuals' scores.

v There are no statistically significant differences in the scale of cognitive distortions
and between the averages of dimensional measurement scores and the tracking
measure of the experimental group of drug addicts

Keywords: drug addiction; cognitive distortions; Protocol; Behavioral cognitive therapy.
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Salal) Galall §

: SPSS21 dsilaay) dallaall cla b

foe Uiy Al yailad

Statistiques

anl) el sl el LelaaVillall [ coladVygwd) | ladliee s | el
Valide 34 34 34 34 34 34 34
Manquante 0 0 0 0 0 0 0
Moyenne 27,82 3,53 1,71 1,82 2,12 1,74 11,47
Ecart-type 5,584 ,825 1,060 ,459 ,640 1,109 6,487
aadl
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
19 1 2,9 29 2,9
21 3 8,8 8,8 11,8
22 3 8,8 8,8 20,6
23 3 8,8 8,8 29,4
25 4 11,8 11,8 41,2
26 2 59 5,9 47,1
27 1 2,9 2,9 50,0
. 28 4 11,8 11,8 61,8
\Valide
29 1 29 2,9 64,7
30 2 5,9 5,9 70,6
31 1 29 2,9 73,5
32 2 5,9 5,9 79,4
34 3 8,8 8,8 88,2
36 2 5,9 5,9 94,1
40 2 5,9 5,9 100,0
Total 34 100,0 100,0
g Saal) (ol
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
= 2,9 2,9 2,9
(i) 29 2,9 5,9
Lo sie 14 41,2 41,2 47,1
Valide 15 44,1 44,1 91,2
=l 3 8,8 8,8 100,0
Total 34 100,0 100,0
digal)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide  dhle e Jeall 22 64,7 64,7 64,7
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Al 3 8,8 8,8 73,5
L 3o Ay sae 6 17,6 17,6 91,2
G e dials 3 8,8 8,8 100,0
Total 34 100,0 100,0
deLaayiaal)
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
T 7 20,6 20,6 20,6
e 26 76,5 76,5 97,1
Valide .., 1 2,9 2,9 100,0
Total 34 100,0 100,0
$IaBY (5 gisal
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
L 5 14,7 14,7 14,7
L sie 20 58,8 58,8 73,5
Valide .. 9 26,5 26,5 100,0
Total 34 100,0 100,0
bl Bala g o
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
ERPYEN 22 64,7 64,7 64,7
ol 3 8,8 8,8 73,5
Valide - 5 14,7 14,7 88,2
Llisg 4 11,8 11,8 100,0
Total 34 100,0 100,0
bl Baa
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
1 1 29 2,9 29
4 4 11,8 11,8 14,7
6 6 17,6 17,6 32,4
7 2 5,9 5,9 38,2
8 1 2,9 2,9 41,2
9 2 5,9 5,9 47,1
12 1 2,9 2,9 50,0
13 6 17,6 17,6 67,6
14 2 5,9 5,9 73,5
valide g 2 5,9 5,9 79,4
17 1 29 2,9 82,4
18 1 2,9 2,9 85,3
19 1 2,9 2,9 88,2
20 1 29 2,9 91,2
23 1 29 2,9 94,1
25 1 2,9 2,9 97,1
27 1 2,9 2,9 100,0
Total 34 100,0 100,0
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Al Ll jailad
A il de geadll Al (ailiad

Statistiques

JNT (el sisall gl delaa¥ilall [ solbadVlhsbwd) | hladiales 5
Valide 17 17 17 17 17 17
Manquante 0 0 0 0 0 0
Moyenne 27,06 3,53 1,82 1,82 2,06 1,59
Ecart-type 5,684 ,943 1,131 ,393 ,659 1,004
andl
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
21 3 17,6 17,6 17,6
22 1 59 59 23,5
23 3 17,6 17,6 41,2
25 1 59 5,9 47,1
26 1 59 5,9 52,9
28 3 17,6 17,6 70,6
Valide  5q 1 5.9 5,9 76,5
32 1 59 5,9 82,4
34 1 59 5,9 88,2
36 1 59 5,9 94,1
40 1 59 5,9 100,0
Total 17 100,0 100,0
el ghall
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
) 1 59 59 5,9
Lo sl 7 41,2 41,2 47,1
Valide @55 7 41,2 41,2 88,2
EERIEN 2 11,8 11,8 100,0
Total 17 100,0 100,0
diga)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Jhle oo Jasll 10 58,8 58,8 58,8
Rl 2 11,8 11,8 70,6
Valide — Fwwie Lesec 17,6 17,6 88,2
Lsse duala 2 11,8 11,8 100,0
Total 17 100,0 100,0
de Laayiadal)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
T 3 17,6 17,6 17,6
Valide <= 14 82,4 82,4 100,0
Total 17 100,0 100,0
$aBYY gisall
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Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
B> 3 17,6 17,6 17,6
Lo gl 10 58,8 58,8 76,5
Valide ... 4 235 23,5 100,0
Total 17 100,0 100,0
hlailiBales 58
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
S 12 70,6 70,6 70,6
o 1 59 59 76,5
Valide - 3 17,6 17,6 94,1
Llise 1 59 5,9 100,0
Total 17 100,0 100,0
Adailall de ganall diall ailad
Statistiques
anll bl siosal) Ligall LelaaVilal | goladVyiudl | bl 5
Valide 17 17 17 17 17 17
Manguante 17 17 17 17 17 17
Moyenne 28,59 3,53 1,59 1,82 2,18 1,88
Ecart-type 5,546 717 1,004 ,529 ,636 1,219
and)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
19 1 29 5,9 59
22 2 5,9 11,8 17,6
25 3 8,8 17,6 35,3
26 1 29 59 41,2
27 1 29 59 47,1
28 1 29 59 52,9
\alide 30 2 5,9 11,8 64,7
31 1 29 59 70,6
32 1 29 5,9 76,5
34 2 59 11,8 88,2
36 1 29 5,9 94,1
40 1 29 5,9 100,0
Total 17 50,0 100,0
IManquante Systéme manquant 17 50,0
Total 34 100,0
il g sl
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
_ ] 1 2,9 59 59
Valide
L s 7 20,6 41,2 47,1
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gl 23,5 47,1 94,1
PESIEN 1 2,9 5,9 100,0
Total 17 50,0 100,0
IManquante Systéme manquant 17 50,0
Total 34 100,0
dagal)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
dble ce dasll 12 35,3 70,6 70,6
el 1 2.9 59 76,5
Valide R 8,8 17,6 94,1
G e dials 1 2,9 5,9 100,0
Total 17 50,0 100,0
IManquante Systéme manquant 17 50,0
Total 34 100,0
PR HIN
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
T 4 11,8 23,5 23,5
_ <l 12 35,3 70,6 94,1
Valide lhe 1 2,9 5,9 100,0
Total 17 50,0 100,0
IManquante Systéme manquant 17 50,0
Total 34 100,0
LAY gioall
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
L 2 5,9 11,8 11,8
Lo i 10 29,4 58,8 70,6
Valide i 5 147 29,4 100,0
Total 17 50,0 100,0
IManquante Systéme manquant 17 50,0
Total 34 100,0
hliliBales 58
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
s 10 29,4 58,8 58,8
ad 2 5,9 11,8 70,6
Valide By 2 5,9 11,8 82,4
Llise 3 8,8 17,6 100,0
Total 17 50,0 100,0
IManquante Systéme manquant 17 50,0
Total 34 100,0
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Test de Kolmogorov-Smirnov a un échantillon

Aa ol AN uldd

Cila gl A8 jadll
N 34
Paramétres normauxaP ,I\EA:;::-rt])r/ISe ;;9022
Absolue ,119
IDifférences les plus extrémes Positive ,068
Négative -,119
Z de Kolmogorov-Smirnov ,694
Signification asymptotique (bilatérale) 722

a. La distribution a tester est gaussienne.
b. Calculée a partir des données.

<

(bl )il Addlxie) il

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne] N[ Ecart-typel Erreur standard
moyenng
shallulalid 174,71 17 27,912 6,770
Paire 1 4 prall Dl il IS 169,88 17 26,019 6,311
daliallic senall
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
allulallis & 17 -,276 ,284
Paire 1 <ol sl I<lids jall 48 )
ialialie ganall
Test échantillons appariés
Différences appariées T | Ddl | Sig.
Moyenne |Ecart- |Erreur standard | Intervalle de confiance (bilater
type moyenne 95% de la différence ale)
Inférieure | Supérieure
|Paire 1 (Aallulallduls - cula pilidslia all 48 y2all 4,824 43,086 10,450 -17,329 26,976 |,462 16| ,651
aliallie ganall
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
e LAl Hall 4 el 169,88 17 26,019 6,311
|Paire 1 datlallic el
i 157,12 17 24,034 5,829
Corrélations pour échantillons apparié
N Corrélation Sig.
Paire 1 &u;ﬁﬂf@ﬂ\:\éﬂ‘ 445):-«3\ 17 -,095 717
Aalallie geaall & garalldyls
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Test échantillons appariés

Différences appariées t ddl Sig.
Moyen |Ecart-type | Erreur standard | Intervalle de confiance (bilatera
ne moyenne 95% de la différence le)
Inférieure | Supérieure
e il Sl )l 12,765 37,057 8,988 -6,288 31,817 1,420| 16 , 175
Paire 1 A pmall Aailialide ganall -
ERNEN
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Paire 1 hallulalias 174,71 17 27,912 6,770
EREENS 157,12 17 24,034 5,829
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
[Paire 1 JSlulaid & andid i 17 -,288 262
Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
Moyenne |Ecart-type | Erreur | Intervalle de confiance (bilatérale)
standard 95% de la différence
moyenne | |nférieure | Supérieure
Paire 1 &ﬂhhﬂ“\ﬂs - 17,588 41,752 10,126 -3,879 39,055 1,737 16 ,102
EATERN
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Paire 1 ERNENN 157,12 17 24,034 5,829
Al AlSl (ulall el 175,00 17 21,363 5,181
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 SallAlS & da all A4S bl 17 ,255 ,323
(el
Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
Moyenne | Ecart- Erreur Intervalle de confiance (bilatérale)
type standard 95% de la différence
moyenne | |nférieure | Supérieure
Paire 1 dJ’-‘S“‘-‘E - Aa -17,882 27,785 6,739 -32,168 -3,597 | -2,654| 16 ,017
A Gl all il
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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
s i) o) g S g Al 3 )1 39

MINISTERE DE LA SANTE DE LA POPULATION ET DE LA REFORME HOSPITALIERE

<l

Hépital psychiatrique AlBal) () paY) Addua
Frantz FANON -Blida- Pauldd) 538 ) 8
Centre de cure et de O ) g LB gl) daliaa
Lutte contre la toxicomanie Gl gadall e clasy)
Blida, 24/10/2021

ATTESTATION DE PRISE DE FONCTION

Je soussigné Professeur Nadir BOURBON, Chef du service
Psychiatrie-Addictologie de ’EHS Frantz FANON de Blida, certifié
que Madame KHELFAOUI fatima Zohra psychologue clinicienne
stagiaire (Doctorat), prendra ses fonctions de stagiaire au sein du
service pour une période de 04 mois (15 séances) a partir du 24
Octobre 2021.

Psychologue : Mme AICHOUNI Chahrazed.

Le Médecin_Chef
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REPUBLIQUE AL GERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
MINISTERE DE LA SANTE DE LA POPULATION ET DE LA REFORME HOSPITALIERE
DIRECTION DE LA SANTE ETDE LA POPULATION DE LA WILAYA DE BLIDA.
HOPITAL PSYCHIATRIQUE
FRANTZ-FANON
BLIDA -

N°: 452¢ HPFF 7 2024

ORDRE D’AFFECTA TION

?
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| Madame : KHELFAQU FatmaZohra | Sce :Psychiatrie { Addictologie |

f
i
{
(
i

! [ ,
{ ( Haopital Psychiatrique Frantz_Fanon
| i

|

i Psychologue Clinicienne Stagiaire (Doctora t) } /¢ du 24 Octobre 2021 ll

ELIDA, LF 13 Octobre 2021

Lintéressé (g;
V\ LE DIREC TEUR
Medecin Chef de senvice « Addictologies e N
Cronos NN
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Abstract:
The current study aims to reveal the contribution of a protocol based on CBT strategies to correct
cognitive abnormalities in drug addicts, drawing on the semi-experimental approach to identifying
differences through tribal and post-gradual measurement and then tracking in a single sample (34) of
seventeen (17) addicts, seventeen (17) addicts, and a pilot sample. The Harthi cognitive distortion scale
(2012) and the application of a therapeutic protocol (prepared by the student researcher) consisting of
eleven (11) sessions, and after statistical processing based on the statistical package applied in the social
sciences (SPSS 21) produced a set of results:

v A protocol based on CBT strategies contributes to correcting drug addicts' cognitive
abnormalities.

¥ There are no statistically significant differences in the cognitive distortion scale between control
group measurement scores and the experimental group in tribal measurement of sample
individuals.

¥ There are no statistically significant discrepancies in the cognitive distortion scale and between
control sample members' score averages and the experimental group in the dimensional
measurement of drug addicts

v There are no statistically significant differences in the scale of cognitive distortions and in the
averages of tribal measurement individuals' scores.

v There are statistically significant differences in the scale of cognitive distortions and between the
averages of dimensional measurement scores and the tracking measure of the experimental group
of drug addicts

Keywords: drug addiction; cognitive distortions; Protocol; Behavioral cognitive therapy.




