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 أىجاف السصبػعة البيجاغػجية لسكياس عمع الشفذ السخضي لمستسجرس

 العام:الهدف -1

عمع الشفذ  في ييجف مؿياس عمع الشفذ السخضي لمستسجرس إلى تشسية معارف وميارات الجارسيغ
 التعخف وتذخيز أىع السذكلبتفي  برفة عامة وعمع الشفذ السجرسي برفة خاصة الإكميشيكي

: الصػر عبخ مختمف الأشػار التعميسيةالشفدية الأكثخ شيػعا في السحيط السجرسي،  والاضصخابات
 والثانػؼ.التحزيخؼ، الابتجائي، الستػسط 

 2-الأىجاف الخاصة:

 :الصالب أنبعج قخاءة ىحا السؿياس يكػن في استصاعة 

 عبخ مختمف الأشػار  عخف عمى السذكلبت والاضصخابات الشفدية في الػسط السجرسييت
  .التعميسية

   السذكلبت والاضصخابات الشفدية في الػسط السجرسي عبخ مختمف الأشػار التعميسية.  رشفي 
  يحجّد بجقة تذخيز فارقي لكل مذكمة واضصخاب نفدي في الػسط السجرسي عبخ مختمف

 الأشػار التعميسية. 
  عبخ مختمف الأشػار يختار استخاتيجيات لمتكفل والتي تكػن أكثخ تلبؤما مع مذكمة الستسجرس

    التعميسية. 
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 مقجمة

 

والاضصخاب الشفدي درجة جديسة مغ التعػّق أو السعاناة مع الحات والسحيط، يعجّ الاضصخاب        
يبجو في صػرة أعخاض  الشفدي في الػسط السجرسي ما ىػ إلّا اضصخاب تفاعمي وضيفي في الذخرية،

، وعمى رأسيا الرخاعات اللبشعػرية أثشاء جدسية نفدية واجتساعية، تشذأ مغ عػامل متذابكة ومذتخكة
، وىي ليدت جدءا مغ الشسػ الصبيعي لمسيارات العقمية بذكل عام... أىع ػ وعػامل بيئية مختمفةمخحمة الشس

ما يسيد الاضصخابات الشفدية في الػسط السجرسي أنيا لا تتعمّق فقط بسخاحل نسػ الصفل بل في كل شػر 
تجائي، ثع الستػسط سخحمة، ابتجاء مغ الصػر التحزيخؼ، إلى الابتعميسي اضصخابات شائعة وخاصة بتمظ ال

 وأخيخا السخحمة الثانػية... 

يدسح محتػػ ىحه السصبػعة البيجاغػجية لمجارس في عمع الشفذ الإكميشيكي بذكل عام وعمع الشفذ 
السجرسي بذكل خاص مغ التعخف عمى أىع الاضصخابات الشفدية في كل مخحمة مغ السخاحل التعميسية 

بػية استثسار  الاستخاتيجيات اللبزمة لمتكفل الشفدي بيا،الدبل و وبالتالي ترشيفيا وتذخيريا وإيجاد 
  قجرات وإمكانات الستسجرس في سبيل تحقيق التشسية السشذػدة...
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 الأساسية: الدػاء واللاسػاء السفاليع مخاجعة لبعس السحاضخة الأولى: 

 :تسييج-

مغ فخوع عمع  عالذػاذ، وىػ ذلظ الفخ  الشفذيسثل الدػاء واللبسػاء مفيػمان أساسيان في عمع        
الشفذ العام، الحؼ يتزسغ الجراسة العمسية السشطسة التي تيجف إلى وصف، تفديخ، التشبؤ والتكفل 

  اللبسػية أو غيخ عادية أو غيخ شبيعية...   تبالدمػكيا

 الدمػك الدػي: -1

وسصو، والاستػاء ىػ العجل والػسط، وي قال الدػاء في المغة العخبية يعشي العجل، وسػاء الذيء        
 رجل سػؼ الخمق أؼ مدتػ، واستػػ مغ الاعػجاج، واستػػ الذيء بسعشى اعتجل...

أما في عمع الشفذ والصب الشفدي، فالاستػاء ؾيسة معيارية تسثل العادؼ والستػسط والقخيب مغ السخكد... 
صف الدػاء مغ قبل العجيج مغ السختريغ بسا  :يمي وقج و 

 الترخف تبعا لمسعاييخ السقبػلة. -

  الفخد سميع ومتحخّر مغ الرخاعات الشفدية.-

 الدمػك الدػّؼ: وىػ الدمػك العادؼ أؼ السألػف والغالب عمى حياة غالبية الشاس.

الذخز الدػّؼ: وىػ الحؼ يتصابق سمػكو مع سمػك الذخز العادؼ في تفكيخه ومذاعخه ونذاشو ويكػن 
 (.52-51، ص. ص. 2014)غخاب،  وانفعاليا واجتساعيا.متػافقا شخريا 

السجتسع، أؼ الحائد عمى  غالبية أفخادسمػك  فالدػاء إذن ىػ الاعتجال والتػسط، والدمػك الدػؼ ىػ
  القبػل الاجتساعي والخالي مغ الاضصخاب.

 الدػي: غيخ الدمػك-2

في المغة العخبية ي قابل اللبسػاء كمسة الذحوذ والتي أتت مغ الفعل شحّ شحوذا أؼ انفخاد عغ        
الؿياس وشح عغ الأصػل أؼ خالفيا، ويقػل الش حاة )بسعشى أصحاب الشحػ( شحّ الجسيػر، وي قال خالف 

 مغ القاعة أؼ خخج مشيا...
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 (.21، ص.2016مجيج، ) ....والذحوذ عسا ىػ سػؼ اللبسػاء ىػ الانحخاف عسا ىػ عادؼ في عمع الشفذ  

ندبيان عمى  وىسا مفيػمانمغ ىشا يسكغ القػل بأنو لا يسكغ فيع اللبسػاء إلّا بالخجػع إلى الدػاء...
 العسػم، إذ يدتصيع الفخد أن يكػن سػيا في الػقت الحالي وغيخ سػيا لاحقا... 

 معاييخ الدمػك:-3

 في عمع الشفذ عجّة معاييخ لتحجيج الدػاء والاسػاء ومشيا:       

 ئي:الإحرا السعيار-1.3

كمسة غيخ سػؼ تعشي بعيجا عغ الدمػك الدػؼ، فكثيخ مغ الرفات مثل: الصػل، الػزن، الحكاء تذسل 
بيشسا مجػ مغ الؿيع عشجما ي قاس بيا السجسػع، فإن معطع الشاس يقعػن ضسغ الؿيع الستػسصة لمصػل 

 ىشاك قميل مغ الأفخاد يكػنػن شػال القامة أو قرار القامة برػرة غيخ شبيعية.

وبيحا تعخيف واحج لمدػاء مبشي عمى التخدد الإحرائي، فالدمػك غيخ الدّػؼ مشحخفا عغ السعيار  
 (.14، ص.2013حديغ، )الصبيعي. 

الشفدي، فجرجة تكخار الدمػك وشيػعو إذن تقػم فكخة السعيار الصبيعي الإحرائي عمى أساس ؾيسة الؿياس 
بيغ أفخاد الجساعة، بسعشى الدمػك الرادر عغ الأغمبية سمػك سػؼ في حيغ الرادر عشج الأقمية في ىحه 

   .سػؼ؟ ..الجساعة سمػك غيخ سػؼ، وبيحا فالفخد الدعيج ججّا مغ ىحه الجساعة غيخ 

 :السعيار الاجتساعي-3.2

ىػ كيؽية تأثيخ الدمػك في صحة الإندان  أىسية يعتقج أن السعيار الأكثخالكثيخ مغ عمساء الاجتساع مغ 
ثيخات أو السجتسع، ووفقا ليحه الفكخة فإن الدمػك يكػن غيخ سػؼّ إذا كان سيئ التكيف أو كانت لو تأ

عكدية في الفخد أو السجتسع، ومشو فإن بعس أنػاع الدمػك السشحخف يؤثخ في تكيف الفخد كالإدمان عمى 
 (.15، ص.2013حديغ، )ول الكحػل. تشا

 الحزاري:الثقافي او  السحظ-3.3
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وفقا ليحا السحظ ان بعس الدمػك الحؼ يعتبخ شاذا في ثقافة معيشة، قج يعتبخ سػيا في ثقافة أخخػ، فسثلب 
"مارجخيت ميج "  اتعجد الأزواج في بعس السجتسعات البجائية التي درستيا عالسة الأنثخوبػلػجي

Margaret Mead يسثل الدسة الأساسية ليحا السجتسع بيشسا ىحه الطاىخة لا تقبميا كثيخ مغ السجتسعات ،
 .وتخفزيا بعس الأديان القانػن،وتعتبخىا سمػكا شاذا يحاكع عميو 

ولا يقترخ الامخ عمى السقارنة بيغ السجتسعات السختمفة، بل ان داخل السجتسع الػاحج، ما كان يعابخ 
 شيغ قج يربح بجرجو كبيخة سػيا ويتقبمو السجتسع الآن او العكذ ...شاذا مشح مئات الد

وفي ضػء ىحا السعيار فانو يشطخ الى الكثيخ مغ الدمػك الذاذ عمى انو سػؼ بيشسا يشطخ الى بعس 
 ...والسكان الحؼ حجث ؼيو ىحا الدمػكالدمػك الدػؼ عمى انو شاذ وفقا لمػسط الحزارؼ والدمان 

 (.34، ص. 1996)عػيزة، 

 الحاتي:  السحظ-4.3

ويكػن الإشار السخجعي في ىحا السحظ ىػ ذات الفخد التي يخجع الييا في الحكع عمى الدمػك بالذحوذ او 
بالدػاء، وبحلظ سػف تتعجد الاحكام بتعجد الافخاد، بل ستتغيخ ىحه الاحكام بالشدبة لمفخد الػاحج نتيجة 

اتخاذ ىحا السحظ كسعيار لمحكع عمى الدمػك ما إذا كان تغيخ مداجو مغ الفتخات السختمفة، مسا يرعب 
 (.35-34 ص. ، ص.1996)عػيزة،  شاذا او سػيا.

 :الباثػلػجيالسعيار الصبي او -5.3

وفقا ليحا السعيار يعتبخ الدمػك الذاذ نتيجة حالة مخضية او مزصخبة يدتجل عمييا مغ اعخاض اكميشيكية 
حالات كثيخة  واليحاءات عشجاليلبوس معيشة مثل السخاوف التي لا أساس ليا عشج السخضى الفعمييغ او 

او الدمػك السشحخف كسا ىػ الحال في كثيخ مغ حالات الإدمان ولدخقة  الحىانييغ،مغ السخضى 
ويؤدؼ ىحا السعيار بالزخورة الى ان الذخز الدػؼ ىػ الحؼ ليذ لو اية  الديكػباتية،والاعخاض 

 السخضية.ما تجج الذخز الحالي شػل الػقت مغ أؼ عخض مغ الاعخاض  مخضية. ونادرااعخاض 

 .(32-31، ص.ص. 2014غخاب، )

 السحظ السثالي او الكيسي: -6.3
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تصابقو مع الدمػك  أو يفخق ىحا السحظ بيغ الدػؼ وغيخ الدػؼ او الذاذ عمى قجر اقتخاب الدمػك
السثالي، فارتفاع الحكاء مثالية، واكتسال الرحة دون أؼ امخاض مثالية وارتفاع مدتػػ الجسال مثالية 
وانتطام العامل في الحزػر والانرخاف، دون غياب يػم واحج مثالية، اما البعج عغ أؼ مغ الرفات 

 يعتبخ بعيجا عغ الػاقع يرعب تحؿيقو. الدابقة ؼيعتبخ شاذا ويسثل الدمػك غيخ الدػؼ ...وىحا السحظ

 .(29-28، ص.ص. 2014غخاب، )

إلى ضخورة تكامل كل ىحه السعاييخ حتى نتسكغ مغ تحجيج الدػاء مقابل  سبق وباخترارندتشتج مسا 
 اللبسػاء...

 عمع الشفذ السخضي:-4

عمع الشفذ السخضي يدسى أيزا بعمع الشفذ الذػاذ ىػ أحج مياديغ عمع الشفذ الشطخية يبحث في        
الدمػك الدػؼ، كسا ييتع بجراسة الاضصخابات  أداءالدمػك السزصخب ونػاحي العجد في القجرة عمى 

يجرس نفذ الشفدية والعقمية والانحخافات الدمػكية للؤفخاد...وبالخغع مغ أن عمع الشفذ الإكميشيكي 
مػضػعات عمع الشفذ السخضي إلا أنو يعتبخ فخع مغ الفخوع التصبيؿية بسعشى يختز بتصبيق الجانب 
الشطخؼ السعخفي لمسسارسة الشفدية بػية مداعجة الآخخ او التكفل بالآخخ بذكل عام لتحقيق التػافق مع 

شفذ السخضي ييتع بجراسة الحات ومع الآخخيغ... مغ خلبل ىحا ندتصيع القػل برفة عامة أن عمع ال
الاضصخابات التي تعيق تػافق الفخد مع بيئتو الاجتساعية سػاء أكانت اضصخابات وججانية، عقمية، 
 سمػكية، نفدية جدجية... تؤدؼ لفقجان الفخد إلى علبقتو الستػازنة مع محيصو بذكل جدئي أو كمي...

 (.2018)بػروبة، 

 :خلاصة -

الدػاء واللبسػاء مغ السرصمحات السعقجّة التي اختمف فييا الباحثيغ ولا زال الاختلبف قائع لحجّ        
الداعة، سػاء في مجال عمع الشفذ بذكل عام أو عمع الشفذ السخضي بذكل خاص لاختلبف السعاييخ 

لشزج والشسػ الجيشامي وإجبارية السخجعية... ويدداد الأمخ تعقيجا إذا تعمّق الأمخ بالصفل الحؼ يتسيد بعجم ا
 السخاحل.ضيػر بعس التطاىخات والرخاعات عبخ ىحه 

 



السنة الأولى ماستر: علم النفس المدرسي                                 محاضرات في علم النفس المرضي للمتمدرس          

  

 
7 

 

 

 

 

  الحزانة-أولا

 التخبية التحزيخيةالسحاضخة الثانية: 

 :تسييج-

)أؼ فتخة الحزانة مغ السيلبد  كغيخىا مغ دول العالع بصفل ما قبل السجرسةاىتست الجولة الجدائخية        
، فأدرج الصفل في القدع التحزيخؼ عادة ذو خسذ سشػات( )أؼ وبالتعميع التحزيخؼ  إلى خسذ سشػات(

م، وقج 1977/ 1976انصلبقا مغ الجخػل الاجتساعي لدشة  ىحا التعميع إلى الشطام التخبػؼ في الجدائخ
  أحجث تغييخ عمى الدمع اليخمي التعميسي بذكل عام...

 بالتخبية التحزيخية: التعخيف-1

يبمغػا الدغ الإلدامي لمقبػل في السجرسة، فيي التخبية التحزيخية مخررة للؤشفال الحيغ لع        
مخحمة مغ مخاحل الشطام التخبػؼ، وتذخف عمى تدييخىا قصاعات مختمفة عامة وخاصة، والغاية مشيا 

دامية، وتقػم تجارك جػانب الشقز في التخبية العائمية وتييئة الأشفال لمتكيف مع تعميسات السجرسة الإل
عمى أنذصة متشػعة ومتكاممة تيع كل جػانب نسػ شخرية الصفل، وتتخح مغ المعب والشذاط الفعمي 

 (.2009سعػد، ) ليا.الحاتي والخبخة السباشخة أساسا 

الرادرة  76-35في الجدائخ بالجخيجة الخسسية / أمخية رقع  كسا أ شيخ إلى تعخيف التخبية التحزيخية
تعميع مخرز للؤشفال الحيغ لع  ةالتحزيخي خبيةبأن: " الت 19في نز السادة  م1976أفخيل  16بتاريخ 

ي ػفخ ليع فخص الشجاح يبمغػا سغ القبػل الإلدامي في السجرسة... حيث يدسح ليع تشسية كل إمكاناتيع و 
    (.93، ص. 2009)بػرصاص،  في السجرسة والحياة".

التحزيخية تعميع مخرز لأشفال تتخاوح أعسارىع ما بيغ الخابعة وستة  إن التخبيةالقػل  إذن مغ ىشا يسكغ
في السجرسة، حيث يسشح ليع ىحا التعميع والاكتداب تصػيخ  لمقبػل سشػات، أؼ دون بمػغ الدغ الإلدامي
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بتجائي مغ الا صػرفي ال اقجراتيع وإمكاناتيع وترحيح بعس السػاقف بػية تدييل عسمية الانجماج لاحق
 التسجرس...   

  

 2-أىجاف التخبية التحزيخية:

تصػيخ لجػ الصفل شخرية متكاممة الجػانب تدتستع في  لمتخبية التحزيخية يتسثل اليجف العام       
بالحياة والتعمع وتترف بالاستقلبلية والإبجاع في إشار الجساعة كسا تحدغ التعبيخ عغ أفكارىا وأحاسيديا 

ولتحقيق ىحا اليجف العام يجب تحقيق جسمة مغ الأىجاف الفخعية .. .التػاصل مع الآخخيغوتقجر عمى 
 يمي: ؼيسانػجدىا 

 معيا. والتلبؤمتصػيخ ذكاء الصفل بتصػيخ قجرتو عمى استكذاف بيئتو  -
 تصػيخ قجرة الصفل عمى التعبيخ المغػؼ وقجرتو عمى التػاصل مع الآخخيغ بيدخ. -
 وتعديدىا مغ خلبل تقجيخه لإنجازاتو ولإنجازات الآخخيغ.بشاء ثقة الصفل بشفدو  -
 تصػيخ قجرة الصفل عمى التفاعل الاجتساعي. -
  تصػيخ قجرة الصفل عمى الحكع الأخلبقي وتشسية الؿيع الجيشية. -
 إشلبق قجرة الصفل عمى الإبجاع. -
 (.2009)سعػد، تصػيخ قجرة الصفل عمى رعاية نفدو والسحافطة عمى صحتو.  -

 3-أسذ التخبية التحزيخية:

الأىجاف السشػشة بيا  احتى تتسكغ التخبية التحزيخية مغ تحقيق عمى اختلبف وتشػع فزاءاتي       
، سيّسا وأن الصفػلة عامة والصفػلة السبكخة خاصة ما يمي ايجب أن ت خاعى جسمة مغ الأسذ نحكخ مشي

 :مخحمة نػعية ومتسيدة

 يدعج بيا.مغ حق الصفل أن يعير شفػلتو وأن  -
 يتحقق نسػ الصفل بالتفاعل الحخ مع بيئتو. -
 الشسػ والتعمّع عسميتان متجرجتان، فالشسػ نتاج الشزج والتعمّع معا. -
 يتفاعل الصفل مع السػاقف السختمفة في بيئتو بكميتو. -
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 يتفاوت الأشفال في اىتساماتيع ودوافعيع وقجراتيع. -
 (.2009سعػد، ) الشذاط الحاتي. اكتداب الأشفال لمسعارف والأفكار يتع عغ شخيق -

 

 4-وضائف التخبية التحزيخية:

مغ القانػن الخاص بالتخبية التحزيخية أنو:" الغاية مغ التعميع في ىحه السخحمة  19جاء في السادة        
ىػ إدراك جػانب الشقز في التخبية العائمية وتييئة الأشفال لمجخػل إلى السجرسة الأساسية"... ويكػن 

 الأشفال وتييئتيع بسا يمي: إعجاد

 .تعػيجىع العادات العسمية الحدشة -
 تخبيتيع عمى حب الػشغ والإخلبص لو. -
 .مداعجتيع عمى نسػىع الجدسي -
 تخبيتيع عمى حب العسل وتعػيجىع عمى العسل الجساعي. -
 تسكيشيع مغ تعمع بعس مبادغ القخاءة والكتابة والحداب. -

مغ الجخيجة  22التحزيخية فيي المغة العخبية فقط، وىحا ما جاء في السادة أما عغ لغة التعميع في التخبية 
م. بػية تمقيغ أشفال التحزيخؼ المغة الأم كسا يخاه بعس مفكخؼ 1976أفخيل  16الخسسية / أمخية 

 التخبية...

مغ أن ت فتح مؤسدات التعميع التحزيخؼ  يسكغ ومغ الجخيجة الخسسية أن 23و 21كسا جاء في السادتيغ 
شخف بعس السؤسدات أو الييئات العسػمية، أما الجسعيات والذخكات الخاصة فلب يسكشيا ذلظ، وتتع فتح 
ىحه السؤسدات بعج أن تسشح رخرة مغ شخف الػزيخ السكمف بالتخبية، وىػ السكمف بتحجيج شخوط قبػل 

-93ص. ، ص. 2009ص، )بػرصاالأشفال، تحجيج التػقيت والبخامج وكل ما يتعمق بالتعميع التحزيخؼ... 
94).    

 5-ميام التخبية التحزيخية:

     يمي: ؼيساتسثل أىع ميام التخبية التحزيخية ت       

 التشذئة الاجتساعية. -
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 وتػضيفيا في بشاء فيسو لمعالع. استكذاف الصفل لإمكاناتو -
 الإعجاد لمتسجرس. -
مجيخية التعميع الأساسي/ ) ومعالجتيا.كسا تعسل عمى إدراك جػانب الشقز في التخبية العائمية  -

 (.9، ص.2004المجشة الػششية لمسشاىج، 

 التحزيخي في الجدائخ: عميعالت-6

عشج اتزح مغ خلبل ما أشارت إليو العجيج مغ السؤلفات عغ التعميع في الجدائخ بذكل عام أنو        
 ل الاستقلالقبمخحمة ما  التحزيخؼ في الجدائخ لابج مغ ذكخ مخحمتيغ أساسيتيغ: عميعالحجيث عغ الت

ايا والكتاتيب والسجارس القخآنية، وىي مغ تتكفل بعسمية التخبية والتعميع، حيث والتي تسيدت بػجػد الدو 
خة يمتحق بيا الأشفال عسػما ابتجاء مغ الدغ الثالثة تقخيبا، واستسخت في أداء وضائفيا حتى فت

والتي اتدست بفتح مجارس الحزانة، رياض  ما بعج الاستقلالالاستقلبل... أما السخحمة الثانية ىي 
الأشفال والأقدام التحزيخية، ىحه الأخيخة ممحقة بالسجارس الابتجائية أو الأساسية، وكانت في البجاية 

ة سشة دراسية نفذ بخامج تلبميح مخررة فقط لعسال قصاع التخبية والتعميع أيغ يتمقى ىؤلاء الأشفال ولسجّ 
، استسخت ىحه الأقدام التحزيخية بشفذ الػتيخة مشح بجاية مباشختيا مغ الدبعيشات  الدشة الأولى مغ التعميع

، حيث شسمت كلّ الأشفال ما قبل سغ التسجرس وبالتحجيج البالغيغ مغ العسخ خسذ غاية التدعيشاتإلى 
سشػات، إلّا أنيا اقترخت عمى الانتذار في السجن الكبخػ مغ الجدائخ حتى سشػات الألفيغ فقج أ درج تعسيع 

 ىحه الأقدام... 

( ساعة، مػزعة 27الحجع الداعي الأسبػعي السخرز لمقدع التحزيخؼ ىػ سبعة وعذخون ) أما عغ
 عمى مجلبت مختمفة: السجال التػاصمي، العمسي، الفشي، البجني والسجال التشطيسي.

 وىػ نذاط المغة الحؼ يشقدع إلى نذاط التعبيخ الذفػؼ، الكتابة والقخاءة. السجال التػاصمي: -

 كلبت.وىػ نذاط الخياضيات الحؼ يذسل الحداب، اليشجسة، الؿياس وحلّ السذ السجال العمسي: -

 وىػ نذاط الخسع والأشغال، السػسيقى والإنذاد وكحا السدخح والعخائذ. السجال الفشي: -

 وىػ نذاط التخبية البجنية والإيقاعية. السجال البجني: -
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مديرية التعليم الأساسي/ ) وىػ التجريب عمى نطام الجخػل، الخخوج ووقت الخاحة. السجال التشطيسي: -

 (.9-7ص. ، ص.2002، اللجنة الوطنية للمناهج

 

 

 

 

 - خلاصة:

أنيا لا يسكغ الارتقاء إلّا بالاىتسام بالستابعة والإصلبحات الجائسة  قشت السجتسعات الشاميةي       
والسدتسخة للؤنطسة التخبػية بذكل عام مع إعصاء القدط الأوفخ لمسخاحل الأولى مغ الصفػلة الأولى بالتخبية 

حياة الفخد ، ذلظ أن الدشػات الأولى ىي أعمى السخاحل الحيػية مغ والتعميع لتحديغ جػدة الاعتشاء والخعاية
يستج أثخىا لأمج الحياة... واعتبارا لمسكانة التي تحتميا رعاية الصفػلة السبكخة في العسمية الشسائية لذخرية 
الصفل مسا يسكشو مغ التكيف في وسصو الاجتساعي والتأثيخ ؼيو كان لابج عمى الجولة الجدائخية ومشيا وزارة 

تحزيخية مغ حيث نطاميا،  فزاءاتيا )أقدام التعميع إعادة الشطخ في التخبية ال  التخبية الػششية
التحزيخؼ بالسجارس الابتجائية، رياض الأشفال وأقدام التعميع القخآني... (،مدتمدماتيا التخبػية، مشاىجيا 

       وإعجاد معمّسييا ومخبييا... لتزسغ الشسػ الذخري لمفخد وكحا الاجتساعي... 
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 السحاضخة الثالثة: قمق الانفرال/ والعجوانية

  ɪ - قمق الانفرال

 :تسييج -

عشج مػاجية الانفرال عغ العائمة أو  ضصخاب قمق الانفرال ىػ السبالغة في إضيار الخػفا       
شخز مقخب... ويجب التسييد بيغ اضصخاب قمق الانفرال وقمق الانفرال الحؼ يحجث أثشاء مخاحل 

... يبجأ قمق في التعخّف عمى ذاتو أو عشج إدراكو بأنو شخز مشفرل عغ الأىل صفلالشسػ عشجما يبجأ ال
الانفرال أو ما ي عخف بخػف الانفرال عادة في عسخ الخضاعة أو لاحقا ليرل حتى العام الخابع مغ 

 وعسخ الصفل، وىػ أمخ شبيعي لأن الشسػ العاشفي أو الػججاني يتصمب ارتباط الصفل بأمو لتمبية احتياجات
... يمي ذلظ ارتباشو بسحيصو كالأب العاشؽية مغ تغحية، نطافة، حب، حشان، أمان، واحتياجات أخخػ 

عشج تعخض الصفل للبنفرال عغ والجيو والإخػة بالأخز الأكبخ مشو... لكغ قج تطيخ السذكمة واضحة 
حمة العسخية مغ لدبب أو لآخخ مثل دخػلو إلى عالع السجرسة، وىشا يبجو قمق غيخ اعتيادؼ في ىحه السخ 

الشسػ، ؼي ذار إلى عجم الارتياح الحؼ يدبق الانفرال والقمق التام عشج الانفرال، وقج يدبب ىحا 
      الاضصخاب آثار سمبية في حياة الصفل ومحيصو خاصة الأسخؼ... 

 قمق الانفرال: انتذار-1

شيػعا بيغ شباب اليػم، حيث اضصخابات القمق بذكل عام ىي نػع مغ الأمخاض الشفدية الأكثخ        
ىحه الاضصخابات اضصخاب قمق الانفرال  ومغالعالع، أنحاء  مغ الأشفال في %25إلى  5تريب مغ 

كسا  %50 إلى الاضصخابوىػ يسثل ندبة كبيخة مغ الحالات السذخرة، ؼيسكغ أن ترل الإصابة بيحا 
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مق مغ أكثخ الاضصخابات حجوثا ىػ مجون في سجلبت السدتذؽيات الشفدية... وتعتبخ اضصخابات الق
مغ الأشفال قج تتصػر  %4,1وت ذيخ الأبحاث إلى أن  %7فتبمغ ندبة الإصابة بو بيغ البالغيغ حػالي 

إصابتيع إلى السخض الشفدي، وأن معاناة ما ي قارب ثمث ىحه الحالات سػف تدتسخ إلى مخحمة البمػغ إن 
وتدتسخ الأبحاث في اكتذاف ما إذا كان السيل السبكخ للئصابة بقمق الانفرال عاملب  لع يتع معالجتيا...

خصيخا لتصػر الاضصخابات الشفدية خلبل فتخة السخاىقة والبمػغ، وي حتسل أن ندبة أعمى مغ ذلظ بكثيخ مغ 
ات متعجّدة الأشفال ي عانػن مغ حالات بديصة مغ قمق الانفرال ولع يتع تذخيريع فعميا... تػصمت دراس

أن معجلات الإصابة باضصخاب قمق الانفرال أكبخ عشج الفتيات مشيا عشج الأولاد وأن غياب الػالجيغ قج 
(.66 -65، ص. ص. 2017)دويجار، يديج مغ احتسال الإصابة بيحا الشػع مغ الاضصخاب عشج الفتيات...

  

 ؟Trouble d'anxiété de séparation F93.0 الانفرال السقرػد بقمق ما-2

سيريب الػالجيغ عشجما يكػن يتدع اضصخاب قمق الانفرال بػجػد قمق مدتسخ مغ أن ىشاك أذػ        
الصفل بعيجا عشيسا، فعشجما يكػن ىؤلاء الأشفال في السشدل فإنيع ي حاولػن الالتراق بأحج مغ الػالجيغ أو 

الحالات التي تتصمب انفرالا شػيلب ومتكخرا عغ الػالجيغ ي لبحع  الاثشيغ، ونطخا لأن السجرسة ىي أولى
 ىحا الاضصخاب بسجخد دخػل الصفل إلى السجرسة...

أن معاييخ قمق  DSM عقميةللبضصخابات ال يرائورد في الإصجار الخامذ لمجليل التذخيري الإح
قمق متدايج دون مبخر لػجػده، ويقػم عمى الخػف مغ الابتعاد عغ البيت والػالجيغ أو  بأنو تتدعالانفرال 

أشخاص يختبط بيع الفخد، وذلظ مغ خلبل ثلبثة أعخاض عمى الأقل، عمى أن تدتسخ لسجّة لا تقل عغ 
( 06( أسابيع عشج الأشفال أما عشج الأفخاد البالغيغ تدتسخ تمظ الأعخاض لسجّة ستة أشيخ)04أربعة )

 يمي: ؼيساأشيخ أو أكثخ... وأىع الأعخاض التي يسكغ ملبحطتيا تتسثل 

 الاندواء والذعػر بالإحباط عشج الانفرال. -
 قمق متدايج مغ أن شيئا سيئا قج يحجث لأحج الػالجيغ أو الأشخاص الحيغ يتعمق بيع. -
ية الحىاب إلييا أو إلى العسل أو أؼ مكان آخ -  خ.رفس الحىاب إلى السجرسة أو كخاـ
ية الشػم بعيجا عغ السشدل. -  رفس أو كخاـ
 كػابيذ حػل الانفرال. -
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 جدجية متكخّرة مثل: الرجاع، ألع السعجة عشج الانفرال وغيخىا... شكاوػ  -

ي رائلمجليل التذخيري الإح تعجيلبن رئيديان في الإصجار الخامذ في ىحا الذأن مع العمع أنو جاء
الجدء الخاص بقمق الانفرال إلى الفرل الخاص باضصخابات ، الأول فقج تع نقل عقميةللبضصخابات ال

سشة مغ خلبل ملبحطة إمكانية إصابة  18القمق، أما التعجيل الآخخ فيػ ححف شخط حجوث ذلظ قبل 
 (.827، ص. 2016)كخيشغ وآخخون،  أفخاد بالغيغ بقمق الانفرال...

 

 وفي ىحا السجال فقج أ شيخ إلى الأعخاض السراحبة لقمق الانفرال مغ شخف العجيج مغ الباحثيغ ومشيا: 

 الاكتئاب. -
 عشج الأشفال الأكبخ سشا(. ءالخلباضصخابات القمق )اليمع ورىاب  -
 .ADHDفخط الشذاط وقمة الانتباه  -
 اضصخابات السعارضة. -
 اضصخابات التعمع. -
 (.241، ص. 2009)عذير، اضصخابات الشساء.  -

، شبيعي مغ حيث التصػر والشسػ إذن مغ ىشا يسكغ القػل بأن قمق الانفرال عبارة عغ قمق متدايج وغيخ
محتػاه الانفرال عغ الأشخاص الخمدييغ أو البيت السختبط بيع، ويشتج عشو خمل في العسمية الػضيؽية 

 .الصبيعية

 3-أسباب قمق الا نفرال:

 الانفرال ما يمي:أىع أسباب قمق مغ        

 التييؤ الػراثي. -
 الأبػة السفخشة في الحساية أو الستشاقزة أو الستسيدة بالقمق الدائج. -
 (.241، ص. 2009)عذير،  الشكػص أو اليجخ أثشاء فتخات الكخب أو الذجّة كالسخض. -

 4-علاج قمق الانفرال:
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الذامل، مقابمة الصفل عمى انفخاد، السقابمة قبل العلبج يتع تقييع الحالة مغ خلبل: الفحز الجدجؼ        
الأبػية والتي ي خكد فييا عمى تاريخ الشسػ والتاريخ العائمي، وكحا تأميغ معمػمات إضاؼية مغ السجرسة إذا 

يتكػن علبج القمق الشاجع عغ الانفرال مغ دمج السعالجة الشفدية لمصفل وأسختو، أتيحت الطخوف... و 
 .عقاقيخ الجوائيةبالإضافة إلى العلبج بال

وتػجيو الأىل لكيؽية دعع وتذجيع  يذسل علبج الأسخة شخح عغ ماـية وجػىخ الاضصخاب، إرشاد
أشفاليع في العػدة لشذاط عادؼ، كسا تػجج شخق عجيجة وتػجيات أو أساليب مختمفة لعلبج الصفل والأكثخ 

ومشو لعب الأدوار مغ خلبل  الجيشاميكيالانتذار مشيا: العلبج الدمػكي السعخفي أو العلبج الشفدي 
 غيخىسا.... السجرسة أوالعػدة إلى  تجديخ

الديخوتػنية الأكثخ شيػعا واعتسادا ىػ السدساة السثبصات والسعيقات الانتقائية  أما العلبج بالعقاقيخ
(SSRI) Inhibiteur -Recapture Sélective de la Sérotonine ،:ومشيا Fluoxetine/ 

Paroxetine نتيجة لاضصخاب قمق انفرال يعتبخ  أثخ أو. إن رفس الصفل الحىاب إلى السجرسة عمى
)عذير، ، (69-68، ص. 2017)دويجار، حالة شارئة تدتػجب السعالجة الشفدية الفػرية والذاممة... 

  .(241، ص. 2009

 - خلاصة:

الأشفال برػرة متػقعة ووضع شبيعي بتجارب قمق الانفرال في مخاحل نسػىع وتصػرىع  يسخ       
خصخ الفقجان السػضػعي الأمػمي  ؼيعير الأشفال الخضع قبل بمػغيع عاميع الأول تجخبة السختمفة،

 مػضػع الحببدبب الػياب السؤقت لتمبية الإشباع أو بالأحخػ الػضيفة الفيديػلػجية بعجىا قمق فقجان 
، ولاحقا وحتى الدشة الخابعة مغ العسخ حيغ انفراليع عغ ذوييع أو والجييع أو مقخبيغ الأولي )الػالجيغ(
ذلظ قج يتعخض الصفل لقمق شجيج الستدبب بزائقة واضصخابات أو ما ي عخف باضصخاب  مشيع... لكغ بعج

قمق الانفرال كجخػلو إلى الخوضة أو القدع التحزيخؼ حيشسا ي مدم وي خغع عمى الانفرال عغ والجيو 
 ،، ؼيخاف مغ فقجان والجيو أو حجوث مريبة أو كارثة لو أو لػالجيو وذويو والخخوج مغ البيت الآمغ

، ما  ذىاب إلى السجرسة فتتصػر لجيو أعخاض محشة اليمع كذعػره بألآم عمى مدتػػ البصغ صباح كل يػم
 ...ي ؤثخ سمبا عمى نذاشو اليػمي
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 إذن التذبث والالتراق والتعمق بالأىل والخفس والسسانعة في الانفرال عشيع لقتخة زمشية كسا حجّدىا
محق الزخر بشسػ الصفل وتصػره التعميسي والتخبػؼ قمية ت  ي للبضصخابات العرائالجليل التذخيري الإح

     داءىع لسياميع لحا ي دتمدم التجخل الشفدي السدتعجل لمتكفل...  أوالاجتساعي، كسا ت عخقل وضيفة الػالجيغ و 

 

 

 

 

п-العجوانية 

 :تسييج -

الشسػ لجػ الصفل كالشسػ تعجّ مخحمة الصفػلة السبكخة مغ السخاحل السيسة التي تؤثخ عمى جسيع مطاىخ 
تعمّع ما ىػ مقبػل وما ىػ  ، فالأشفال في ىحه السخحمة ما زالػا في شػرالسعخفي والاجتساعيو  الانفعالي

مخفػض، وفي ىحا الدغ بالحات قج يػاجو معمّع رياض الأشفال الكثيخ مغ الدمػكيات غيخ مقبػلة 
والرادرة مغ قبل بعس الأشفال التي تحػل وتكيفيع الاجتساعي، ؼيدعى إلى تجريبو وتعميسو )التخبية( مغ 

ج تعػق ىحه العسمية التخبػية ومشيا: الإفخاط في لكغ ىشاك مغ العػامل التي ق أجل كدب الدمػك السقبػل
غيابيسا في الؿيام بجورىسا كسا ىػ حال الأسخ السترجعة أو عجم الحساية الدائجة مغ شخف الػالجيغ أو 

تكامل واتداق بيغ عسل معمّسي رياض الأشفال وأسخ الأشفال.... ومغ ىحه الدمػكات غيخ مقبػلة الأكثخ 
      التي يجب التكفل بيا مبكخا لتفادؼ عخقمة الشسػ الدميع واضصخاب الذخرية...انتذارا ىشاك العجوانية 

 العجوانية: مفيػم-1

عمى استجابة يخد بيا السخء عمى  ي دتخجم مفيػم العجوان في عمع الشفذ وحقػلو السختمفة لمجلالة       
ويتزسغ مرصمح العجوانية ثلبثة مفاـيع  بجيلب عشو. الخيبة أوالخيبة والحخمان وذلظ بأن ي ياجع مرجر 

 أساسية وىي: 

 .وي قرج بو اليجػم الرخيح عمى الغيخ أو الحات، ويأخح الذكل البجني أو المفطي العجوان، -
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ية والحقج والذظ،  العجوانية، - وي قرج بو ما ي حخك العجوان ويشذصو ويتزسغ: الغزب والكخاـ
 وىػ ما ي دسى بالعجوان السزسخ أو الخفي.

أؼ الشدعة العجوانية وي قرج بو ما يػجو العجائية، بسعشى الحمقة التي تخبط بيغ  لسيل لمعجوان،ا -
 العجائية كسحخك والعجوانية كدمػك فعمي.

العجوان بأنو الدمػك الحؼ يؤدؼ إلى إلحاق الأذػ الذخري بالغيخ، وقج يكػن الأذػ أيزا يسكغ تعخيف 
إىانة أو خفس الؿيسة( أو جدسيا. وىي الحالة التي يحاول فييا الصفل الديصخة عمى أقخانو عغ )نفديا 

، رمي الأشياء، الجفع أو البرق...( والديصخة كحلظ مغ المكع، الخفذشخيق الأذػ الجدسي )الزخب، 
 بالإيحاء...(.خلبل اليجػم المفطي )الإغاضة، الذتع، التدمط، التحقيخ، التذاجخ أو التيجيج 

والصفل العجواني عمى نحػ شجيج ومدتسخ يسيل لأن يكػن قيخيا ومتييجا وغيخ ناضج وضعيف التعبيخ 
عغ مذاعخه ولجيو تػجو عسمي، وىػ أيزا متسخكد حػل الحات ويجج صعػبة في تقبل الشقج أو الإحباط، 

  (.70، ص. 2016)نجيب مػسى، وو جج أن الأشفال أقل ذكاء ىع أكثخ ميلب لمعجوان... 

 Jean Laplanche et J.Bي عخف معجع مرصمحات التحميل الشفدي لجان لابلبنر وج .ب. بػنتاليذ 

Pontalis  (1985 العجوانية ) تمظ الشدعة أو مجسل الشدعات التي تتجدج في ترخفات حؿيؿية أو  بأنيا
وقج يتخح العجوان نساذج أخخػ غيخ ىػامية، وتخمي إلى إلحاق الأذػ بالآخخ، وتجميخه، وإكخاىو وإذلالو... 

قج يكػن أيزا عمى شكل ترخف )رفس العػن مثلب( أو رمديا الفعل الحخكي العشيف والسجمخ، 
)كالدخخية(... أعصى التحميل الشفدي أىسية متدايجة لمعجوانية مغ خلبل تبيان فعميا السبكخ ججا في نسػ 

أو انفراليا عغ الجشدية. يرل ىحا التصػر  حادىالاتالذخز، ومغ خلبل الإشارة إلى العسمية السعقجة 
في الأفكار ذروتو في محاولة البحث عغ أرضية ندوية وحيجة وأساسية لمعجوانية مغ خلبل فكخة ندوة 

   (.323-322، ص.ص. 1985)لابلانر & بػنتاليذ، السػت... 

العجوانية تعشي الذجّة والخذػنة والتعجّؼ عمى  وكتعخيف إجخائي ومغ خلبل ما سبق ندتصيع القػل أن
الغيخ، أما العجوان ىػ الاستجابة التي تكسغ وراء الخغبة في إلحاق الزخر والأذػ بالغيخ وتجميخ 

 مستمكاتو...

 مختبصة بالعجوانية: مرصمحات-2
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والسفاـيع يتجاخل مع بعس السرصمحات جوانية التخاث الشفدي إلى أن مرصمح الع تذيخ أدبيات       
 الأخخػ القخيبة والسترمة بو تجاخلب يجعل مغ الرعب التفخيق بيشيا، ومشيا ما يمي:

 :ية والعشفالعجوان -1.2

مفيػما أعع  ية، يقترخ عمى الجانب السادؼ مشو، وبحلظ فإن العجوانيةيعجّ العشف صػرة مغ صػر العجوان
، الذيخي ) العجوانية.ة الأخيخة في وأشسل يتزسغ العشف الحؼ يسكغ الشطخ إليو عمى أساس أنو الحمق

  (.67، ص. 2008

 والغزب:العجوانية - 2.2

الغزب انفعال سيئ ي راحبو رغبة في الاعتجاء والإيحاء والتجميخ وإندال الزخر بالآخخ أو بالحات، إذن 
تفخيغ ىحا الانفعال يكػن في صػر عشف مختمفة... الغزب ىػ أقرى درجات العشف لأنو عشج نقصة 

      (.34-33، ص. ص. 2008، الذيخي ) عشف.معيشة يتحػل إلى 

 والإساءة: العشف-3

الإساءة عبارة عغ سمػكيات متشػعة مغ الإيحاء الجدسي أو الجشدي أو المفطي أو الشفدي التي ي سارسيا 
شخف لإجبار شخف آخخ عمى إتيان أو الامتشاع عغ سمػكيات معيشة... ومشو فإن معطع حالات العشف 

  (.23، ص. 2005)حديغ،  تعج إساءة في حيغ أن معطع حالات الإساءة قج لا تعج عشفا.

 6-العشف والقػة:

ندتصيع التسييد بيغ العشف والقػة باعتبار القػة عبارة عغ عجوان مزبػط محكع ومحجد في الذجّة لو 
اتجاىو وىجفو الخاص. أما العشف فلب يسكغ التشبؤ بسجخاه أو بجايتو ويتسيد بشطختو وأنساشو غيخ السشصؿية، 

)مدعػد، مفيػم القػة...  بسعشى أنو سمػك تمقائي مكخر لو شابع الشدوة...إذن العشف أعع وأشسل مغ
  (.44-43، ص. ص. 2008

 7-العشف والأفعال العشيفة:

ي فخق بعس الباحثيغ بيغ العشف والأفعال العشيفة حيث أن العشف ي ذيخ إلى سمػكيات تدتيجف إحجاث 
   (.30، ص.2019)مسجوح،  ضخرا بالآخخيغ أو بالشفذ بيشسا الأفعال العشيفة ت ذيخ إلى شكل السسارسة.

 عشج شفل الخوضة: العجوانية أسباب-3

 يمي: ؼيسامغ الأسباب التي قج تؤدؼ إلى العجوان تتسثل        
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أو التفخيط في التعامل مع ىحا الدمػك العجواني في إيقاع العقاب بذكل متكخّر وشجيج والحؼ  الإفخاط-1.3
 لا يتشاسب مع ما فعمو الصفل مغ سمػك عجواني.

 الصفل وجخح كخامتو بالمفع والفعل. احتقار-2.3

مغ الصفل تؤدؼ إلى شعػره بالشقز والعجد مسا يجفعو إلى أن يقػم بدمػكات عجوانية  الدخخية-3.3
 ليثبت ذاتو.

الشاتجة عغ الخػف والقمق وعجم الثقة بالشفذ، قج يغار الصفل مغ غيخه مغ الحيغ حققػا نجاحا  الغيخة-4.3
 ندجام معيع أو التعاون، فيتجو إلى الاندواء أو التذاجخ معيع...ما ؼيكػن مغ الرعب عميو الا

مغ خلبل ذكخ الرفة العجوانية ليحا الصفل أمام الشاس الدمػك العجواني ودعسو لجػ الصفل  تعديد-5.3
 وبحزػره فتشصبع ىحه الرػرة لجػ ىحا الصفل وأيزا يسكغ تعديد ىحا الدمػك...

 الػالجيغ أو أحجاىسا. عربية-6.3

 بيشو وبيغ أقخانو. السقارنة-7.3

  كحاجتو للؤمان والحب والتقجيخ. متصمبات الصفل واحتياجاتو الشفدية تجاىل-8.3

الصفل بسا لا يدتصيع الؿيام بو فيؤدؼ ذلظ إلى إحباشو وإحداسو بالعجد فيمجأ إلى الدمػك  تكميف-9.3
 العجواني.

القػة الشطخ والانتباه لمصفل، قج يذعخ بالتجاىل أو عجم الاىتسام فيمجأ إلى استعخاض  لمفت-10.3
 العجوان. بسسارسة

في التخمز مغ الدمصة، بسعشى رغبة الصفل في التخمز مغ ضغػط فئة الخاشجيغ التي  الخغبة-11.3
 تحػل دون تحقيق رغباتو يمجأ إلى الدمػك العجواني.

  مان،بالفذل والحخ  الذعػر-12.3

الصفل السجلل لا يتحسل أبدط درجات الحخمان فتطيخ لجيو  الذجيج والحساية الدائجة، الحب-13.3
 سمػكيات عجوانية.
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ليا دور كبيخ في تحجيج مدؤولية الدمػك العجواني لجػ الصفل، كسا أن لمعلبقات  الأسخة ثقافة-14.3
  داخل الأسخة بيغ الػالجيغ أو بيغ الصفل وأحج مغ الػالجيغ دورا في تجعيع العجوانية...

الغزب حالة انفعالية يذعخ بيا الأشفال ولكغ ىشاك فخوقا بيغ الأشفال  الصفل بالغزب، شعػر-15.3
بذجّ عغ ىحا الانفعال، ىشاك مغ يتجو إلى إتلبف ما يحيط بو مثلب وىشاك مغ يزخ ذاتو  في تعبيخىع

  شعخه أو غيخ ذلظ...

إلى أنو مغ السحتسل أن يتعمع الصفل  Banduraأشار بشجورا  العجوان عغ شخيف الشسػذج، تعمع-16.3
، حيث أ شيخ إلى القزاء عمى الحػاجد التي تحػل دون مسارسة مثل ىحه ةسلبحطالسمػكا بسجخد 

الدمػكات وازدياد العجوان لجػ الأشفال الحيغ شاىجوا نساذج عجوانية لأشخاص مغ خلبل أفلبم أو نساذج 
 كختػنية وغيخىا.... 

الدمػك عجوان الأشفال، حيث أكجت الجراسات الحجيثة أن الأميات المػاتي تجاىمغ  تجاىل-17.3
العجواني لأشفاليغ أنيع أكثخ شجّة مغ أولئظ الأشفال الحيغ تكفمت بيع أمياتيع مغ خلبل مخافقتيع لجػ 

التداىل وضاىخة العجوان، بسعشى كمّسا ازداد السختريغ، كسا أكجت ىحه الجراسات أن ىشاك ارتباشا بيغ 
  التداىل مع الصفل العجواني اشتجّ ىحا الدمػك...

ندبة مغ الأشفال تبجو عجوانيتيع نتيجة شعػرىع بالشقز، بسعشى يكػن المجػء  الشقز،الذعػر ب-18.3
 لسثل ىحا الدمػك قرج الاكتسال مثل الأشفال الآخخيغ. 

 لمصفل يجعمو يجعع أن العجوان مدسػح بو مغ القػؼ إلى الزعيف. الجدجؼ العقاب-19.3

 جوان.الصفل لمدمػك العجواني يجعمو أكثخ ميلب لمع تعخض-20.3

يؤدؼ إلى العجوان، فيػ حالة شعػرية تعتخؼ الفخد إذا ما فذل في تحقيق غاية يخيج  الإحباط-21.3
وإذا حال بيشو وبيغ تحقيق ىجفو يمجأ إلى الدمػك العجواني نتيجة إحداسو بالقسع وسمصة  ،الػصػل إلييا

  مغ السحيصيغ بو أو القػانيغ أو الشطع...الكبار 

 ، ص.2016)نجيب مػسى،  الأسخة والسجرسة والسشصقة الدكشية في تشسية الدمػك العجواني... دور-22.3
 .(75-71ص. 
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 :العجوانية أشكال-4

في كتابو:  يسكغ تمخيز أشكال العجوانية مغ خلبل ما أشار إليو الجكتػر مػسى نجيب مػسى       
 التالي:عمى الشحػ  (2016"دليل الأسخة لتشسية قجرات شفل الخوضة" )

 مباشخة إلى الذخز مرجر الإحباط.في حالة ما إذا وجيو الصفل  السباشخ، العجوان-1.4

في حالة تحػيل الفعل إلى شخز آخخ أو شيء آخخ )مستمكات مثلب(  العجوان غيخ السباشخ،-2.4
 تخبصو صمة بالسرجر الأصمي. 

 جر الإحباط بالحات.يػجيو الصفل لػحجه مدتيجفا إيحاء الذخز مر العجوان الفخدي،-3.4

ضج شخز او أكثخ، وقج يتعمق الأمخ بسستمكات الذخز  ، يػجيو الأشفالالعجوان الجسعي-4.4
 السقرػد.

: كالدب، الذتع، التشابد بالألقاب، ء، والحؼ يتجمى عسػما مغ خلبل الكلبم البحؼالمفطيالعجوان -5.4
 والتيجيج...  ةوصف الآخخيغ برفات مداء

كالبرق أو إخخاج  خلبل استخجام بعس الإشارات السعبخة عغ الإساءة مغ ،تعبيخي  عجوان-6.4
  المدان...

 مغ خلبل الزخب أو المكع أو المصع أو العس... ،عجوان جدسي-7.4

الشاتج عغ السشافدة أو الغيخة أو التحجؼ أثشاء الجراسة وبعس السػاقف  والسشافدةالخلاف  عجوان-8.4
 الاجتساعية... ؼيكػن التباعج والتشافخ والتذاجخ بيغ الخرسيغ. 

وىي عجوانية الأشفال السزصخبيغ سمػكيا بيجف إيحاء الحات وإيقاع الزخر  ،العجوان نحػ الحات-9.4
  بيا كزخب الخأس إلى الحائط.

عشجما يدمظ الصفل بصخيقة عجوانية وسيمية يكػن لجيو ىجف معيغ، مثلب حيشسا  ،العجوان الػسيمي-10.4
ي حاول الصفل الاندلاق عمى الدصح السائل ولاحع شفلب آخخ يقف في شخيقو ي قجم عمى دفع الآخخ وبحلظ 

  يكػن قج أقجم عمى سمػك عجواني وسيمي.
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    لصفل يتعمّع الػصػل إلى أىجافو عغ شخيق العجوان.خصػرة ىحا الشػع مغ العجوان تكسغ في أن ا

وفي حالة ما إذا تعسج الصفل الاندلاق عمى الدصح السائل كي يرجم شفلب آخخ  ،العجوان العجائي-11.4
 أمامو وذلظ انتقاما مشو، معشى ذلظ أن الصفل عقج الشية عمى أخح حقو بيحه الصخيقة وىػ العجوان العجائي. 

مغ السؤكج لجػ العجيج مغ العمساء أن العجوان الػسيمي والعجوان العجائي ىسا  ،سقرػدالعجوان ال-12.4
 السذكلبن لمعجوان السقرػد.

قج يكػن الدمػك العجواني مػجيا نحػ أىجاف معيشة واضحة وتكػن لو دوافعو  ،العجوان العذػائي-12.4
واني أىػج وشائذا ذا دوافع غامزة غيخ الدمػك العجوأسبابو البيئية ويخجم أغخاضا معيشة، ولكغ قج يكػن 
   الصفل الحؼ يتدع بأعخاض سيكػباتية في شخريتو...مفيػمة وأىجافو مذػشة وغيخ واضحة وترجر مغ 

واحجة مغ صػر العجوان التي تؤدؼ في الغالب إلى شجار وتكػن أحيانا عغ شخيق  ،السزايقة-13.4
 الدخخية والتقميل مغ الذأن.

، وقج يدبب لمزحية ةويكػن الصفل الس ياجع لجيو تمحذ بسذاىجة معاناة الزحي ،والتشسخالبمصجية -14.4
 .(78-75ص.  ، ص.2016نجيب مػسى، )بعس الآلام ومشيا الجدسية كذجّ الذعخ أو الأذن... 

 مغ العجوانية:  الػقاية-5

 يسكغ لمسعمّع أو الأم الاستخشاد بصخق الػقاية التالية:       

 استخجام العقاب بجسيع أشكالو وخاصة البجني مشو. عجم-1.5

 الصفل دون الاستيانة بو.  احتخام-2.5

 الصفل بأىسيتو وفخديتو أمام أقخانو. شعػر-3.5

 الصفل بالحب والحشان والعصف والثقة بالشفذ. إحاشة-4.5

 (.176، ص. 2013خميفة، ) العشف.عغ مذاىجة مػاقف، فيجيػىات وأفلبم  الابتعاد-5.5

، فعمى مدتػػ نذاشات حخكية الأم لسسارسة وأشخف السعمّع سػاء مغ إدماج الصفل  إلى بالإضافة ىحا
السؤسدة التخبػية تكػن مغ خلبل تكميف السعمّع لمصفل العجواني ببعس السيام داخل الرف السجرسي 



السنة الأولى ماستر: علم النفس المدرسي                                 محاضرات في علم النفس المرضي للمتمدرس          

  

 
23 

 

فتكػن مغ خلبل  كسدح الدبػرة وحخاسة زملبئو عشج خخوج السعمّع وغيخىا مغ السيام... أما في السشدل
غخفتو وأدواتو مع  مذاركة الأم ومداعجتيا في بعس الأشغال السشدلية كتحزيخ شاولة الغجاء وتختيب

 ...بالجرجة الأولى ثع تجعيع ثقتو بشفدو قرج امتراص الذحشات والشدعات العجوانية بالسدؤولية الإحداس
 ادئة والسدخح، وكحا مسارسة الخياضة...، السػسيقى اليالتخكيد عمى الأنذصة الفشية كالخسعكسا يسكغ 

 العجوانية عشج شفل الخوضة: علاج-6

 بالشدبة للأولياء:

وإيزاح العػامل السدببة لمعجائية، ويتػجب عمى الأبػيغ في ىحه  تحجيج العسل عمى في البجاية يجب -
 الحالة شمب السداعجة مغ أحج السختريغ إذا ادعى الأمخ.

خيارات ومرادر لمصفل يفخّغ مغ خلبليا شاقتو كالخياضة )السلبكسة والسرارعة( عمى الآباء تقجيع  -
  والمعب بالخمل...

التمفديػنية أو الفيجيػىات الس ذاىجة مغ شخف الصفل وحتى في علبقاتو مع متابعة ومخاؾبة البخامج  -
بل بتػجييو بذكل أصجقائو، ولكغ الؿيام بيحه الستابعة والسخاؾبة دون مسارسة ضغػشات عمى الصفل 

 يدعجه ولا يثيخه...

 يجب عمى الأولياء فخض اليجوء والاستقخار داخل الأسخة. -

عجم مقابمة العجوانية بعجائية مثميا، أؼ أن الصفل الحؼ يدتجيب بعجوانية لابج مغ محاورتو ومشاقذتو  -
 والابتعاد عغ معاقبتو بالزخب أو الذتع أو غيخىا مغ سمػكات عجوانية...

 امة الأولياء مع الصفل العجواني، كعجم تسكيشو مغ الػصػل إلى ىجفو...صخ  -

مع تقجم السخاحل العسخية لمصفل )مغ سبع سشيغ فسا فػق( واجب عمى الأولياء مخافقة الصفل لسختريغ،  -
كسا واجب تقجيع بجائل ومرادر أخخػ يدتصيع الصفل الاستفادة مشيا، ومغ ثع فإنو يسكغ لمصفل 

 يتعمّع كيؽية التحكع في عجائيتو...السزصخب أن 

، ص. 2017أكتػسػن، ) ...أكثخ في الحياة الاجتساعيةإدماج الصفل بسدؤوليات متشػعة مغ أجل تفاعمو  -
 (.104-103ص. 
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 خلاصة: -

فيي تشسػ كسا أكجتو العجيج مغ انية شخط لمشسػ الدػؼ لجػ الفخد، يبجو مغ خلبل ما سبق أن العجو 
سمػك ي كتدب مغ خلبل الجراسات الشفدية في ىحا السجال استجابة لتجارب الإحباط في الصفػلة أو 

وتطيخ غالبا لجػ جسيع الأشفال بجرجات  ،التعديد الػالجؼ أو الاجتساعي، فيي إذن تتبايغ مع الدغ
خفاض العجوان لجػ أبشاء الدادسة مغ العسخ عسا ، ؼي لبحع انوتدتسخ حتى الصفػلة الستػسصة متفاوتة، 

بالخغع مغ أن ضيػر الدمػك العجواني في ىحا الدغ يعجّ دليلب عمى ... و عميو لجػ أبشاء ما قبل السجرسة
أنّ الصفل لع يشزج بالجرجة الكاؼية التي تجعمو يشجح في تشسية )الزبط الجاخمي( اللبزم لمتػافق السقبػل 

الحؼ الذجّيج السدتسخ  السخضي و لا بج مغ التسييد بيغ العجواننّ وأعخافيا وؾيّسيا إلّا أ مع الشطع الاجتساعية
 والتييج  والقيخ والتجميخ والأذػ وترحبو مذاعخ الغزبأو بالأحخػ الستجو نحػ الغيخ  ي رػب للآخخ

  كدمػك عادؼ انتقالي ضخورؼ أثشاء مخحمة الشسػ... والعجوان

 

 اضصخابات المغة/ لاستقخار الحخكيا: عجم لخابعةالسحاضخة ا

ɪ-الاستقخار الحخكي عجم 

 - تسييج:

ليذ مغ الديل دائسا تحجيج مفيػم اضصخاب عجم الاستقخار الحخكي، خاصة إذا تسيّد بعجّة        
ذكخ عجّة باحثيغ في ىحا السجال تدسيات وفقا لعجّة مؤسدات إيجيػلػجية وكحا مقاربات ومجارس نفدية... 

 أو اضصخاب فخط الشذاط الحخكي والعجد في الانتباهإلى مرصمح عجم الاستقخار الحخكي ب أنو ي ذار
  ...متلبزمة التمف الجماغي البديط

 تاريخ مفيػم عجم الاستقخار الحخكي:-1
وىػ يدتخجم عادة في  العذخيغ،تاريخ مفيػم الاستقخار الحخكي مدتػحى أساسا مغ كتابات القخن        
 1923استخجم لأول مخة سشة  الحخكة مرصمححيغ ان فخط  فيي، الفخندية ذات الاتجاه التحميمت السقالا

 الانجمػساكدػنية.( وىػ يتػاجج بذكل رئيدي في السقالات 2001) Flavingفلبفيغ  حدب إشارة
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الصبيب العربي ت ضيخت في كتابا وصف لدممة الفخط الحخكي أن أول Golse (2004) قمػس ذيخيو 
شفال الأ عخاضأ ػصف ل (1854" )القرز الفكاـية السرػرة : "كتاب في Heinrichالألساني ىشخير

عخاض عجم أ جسع بيغ  كميشيكية، حيثإالحيغ يعانػن مغ الفخط الحخكي مغ خلبل عجة ملبحطات 
 .وتػصل الى وجػد خمل في عسمية الشبس والؿبس العربي العقمي،الاستقخار الشفدي والتخمف 

وقج  الخاشجيغ،عخاض الديكػباتية لجػ في وصف الأ جيػده Kraepelinكخيبميغ  كخس 1898سشة في 
ذوؼ  بالأشفال Demronع دمخون اىت 1901وفي  الحخكي،لاحع مغ بيغ معالسيا عجم القجرة عمى الكبح 

الحؼ يتسيد بعجم الاىتسام والانتباه وكمح  العقمي(اللبستقخار الحخكي حيث وصفو بانو نػع مغ )الخفس 
 والتغييخ.التخابط العاشفي والحاجة السدتسخة لمحخكة 

عجم الاستقخار  بإشكاليو & Paul Boncour  Philippe فيميب وبػل بشكػر اىتع كل مغ 1908سشة  يوف
و مذتخك مع أالحخكي لجػ الاشفال الستسجرسيغ ووصفو بانو وحجة مخضية مدتقمة وليدت عخض ثانػؼ 

  .اضصخابات اخخػ كسا وصف مغ قبل

فخط الشذاط الحخكي والعجد في الانتباه مغ  اضصخابنو في ىحه الفتخة مخور وانتقال أن نلبحع أيسكششا 
في نفذ السخحمة   Dupre دوبخؼ  عكذ ما قجمو ىعم ...والاضصخابمفيػم العخض الى السفيػم الدممة 

لسبالغة في السشعكدات الػتخية، ا)التخمف الحخكي (الحؼ يتسيد ب  ةن الاستقخار الحخكي ىػ نتيجأعمى 
خسز لمقجميغ مع خمل في تػجيو الحخكات اللبرادية الأ بالأصبعوالخمل في السشعكدات الخاصة 

 ...ة مغ الحخكات العزمية  اللبقرجيةلمسجسػعة الستشػع

 :في اشخوحتو السػسػمة Heuyerدافع الصبيب العربي الفخندي فيميب وبػل بشكػر وتساشيا مع 
والإصخار عمى السفيػم الإكميشيكي بالتخكيد  (1914) "الاشفال الغيخ الصبيعييغ واحجاث الجانحيغ"

 (.2017)جبار،   للبضصخاب.

قائع  يأنجمػساكدػنذجيغ أساسييغ، إحجاىسا ػ عسػما ي دتخجم مرصمح عجم الاستقخار الحخكي وفقا لشس
في ضيػر  عمى تطافخ عجّة عػامل ديشامي قائععمى مشحى بيػلػجي عربي والآخخ إكميشيكي 

 الاضصخاب...
 1-مفيػم عجم الاستقخار الحخكي:
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وفخط نذاط  يتجمى مفيػم عجم الاستقخار الشفدي الحخكي أو اللبستقخار الشفدي الحخكي بحخكة مدتجيسة
تخكيد الانتباه والتػتخ واللبضبط الانفعالي... ويعتبخ ىحا واتخاذ وضعيات جدجية غيخ مخيحة وصعػبة 

. (57، ص. 1986)الػدرني، الدمػك دفاعا ضج الحرخ والقمق وغياب الذعػر بالأمغ...   

 2-عجم الاستقخار الحخكي الشاتج عغ حخمان تخبػي :

 3-عجم الاستقخار الحخكي كتطاىخة لاضصخابات في الذخرية:

 4-عجم الاستقخار الحخكي الشاتج عغ اضصخاب في الدسع:

 5-الػقاية مغ عجم الاستقخار الحخكي:

 - خلاصة:

 п- اضصخابات المغة

 - تسييج:

المغة وسيمة ميسة لتحقيق الاترال الإنداني والتعبيخ عغ الحات، ووسيمة مغ وسائل الشسػ العقمي        
 والاجتساعيوالانفعالي 

العام الثالث والعاشخ مغ العسخ وربسا بعج ذلظ، صعػبة في نصق بعس الكمسات  قج ي عاني الصفل ما بيغ
أو تكخاره الكمسة الػاحجة لعجّة مخات قبل الشصق بيا، أؼ التمعثع في الكلبم، وقج ي راحب ىحا الشػع مغ 

   الشصق حخكات غيخ إرادية في الأشخاف إضافة إلى احسخار الػجو والشصق برػت مختفع.

 1-اضصخابات المغة:

ت عخف المغة بأنيا نطام مغ الخمػز متفق عميو في ثقافة معيشة أو بيغ أفخاد فئة معيشة أو جشذ،        
ويتدع ىحا الشطام بالزبط والتشطيع شبقا لقػاعج محجّدة، وقج تكػن المغة كمسات أو رمػز أو إشارات أو 

 كثيخة مشيا:حخكات أو تعابيخ انفعالية أو أصػات. ولمغة أىسية ووضائف 

 أداة اترال بيغ الأفخاد )وضيفة اجتساعية(. -
 لمتعبيخ عغ السذاعخ والأفكار والانفعالات )وضيفة نفدية(. -
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 اكتداب السعمػمات والسعارف )وضيفة أكاديسية(. -

وىي الأصػات الكلبمية  Phonologie الأصػات: في الستسثمةتتكػن المغة مغ العشاصخ أو الأنطسة 
 Sémantique السعانيوي قرج بيا بشاء نطام الكمسة والجسمة،  Morphologieالتخاكيب  بسعشى الأحخف،

، 2018عػاد، )وىي بشاء الجسمة نحػيا أو قػاعجيا.  Syntaxe الشحػوىي دلالات معاني الكمسات وأخيخا 
 (.12ص. 

ف والتي تذسل وىي مجسػعة مغ السعار فالمغة إذن قجرة ذىشية مكتدبة يتػاصل بيا الفخد مع الآخخيغ، 
السعاني والسفخدات والقػاعج التي تشطسيا أو تزبصيا، بسعشى أنّيا تتػلج في ذىغ الفخد وتسكشو مغ إنتاج 

   .ةأو السكتػبوفيع العبارات والجسل السدسػعة 

مغ الشاحية الصبية يسكغ تقديع الاضصخابات المغػية إلى ثلبث مجسػعات، وىي: اضصخابات الكلبم،  
 اضصخابات التفكيخ واضصخابات المغة. 

ويسكغ ترشيف اضصخابات الكلبم إلى فئتيغ: اضصخابات الكلبم التي ليا آثار عمى  حخكي،الكلبم نذاط 
 سشذأ الشفدي.ذات ال واضصخابات الكلبم الاضصخابات العزػية

تكػن  ت فدخ اضصخابات التفكيخ أنو عشج اختيار واستخجام بعس العشاصخ السعجسية والشحػية والجلالية
نابعة مغ وججان وؾيسة الذخز في حجّ ذاتو في اختيار الكمسات والجسل، بسعشى يبخز شخريتو بأسمػبو 

 المغػؼ، لحلظ فإن التعبيخات المفطية السزصخبة تكػن بدبب اضصخاب الأفكار... 

 عشج الأشفال تكػن في شكل تأخخ الكلبم...أما اضصخابات المغة 

(Taufiqurrochman & Nurwenda, Decembre 2019). 

الإعاقة الدسعية واضصخابات الشصق والمغة" أنو لمحجيث عغ  :"في كتابوأشار القسر مرصفى نػرؼ 
 أحج السطاىخ التالية:اضصخابات المغة لابج مغ تػفخ 

 انعجام الكلبم أو كػنو محجودا. -
 ضعف أو عجد في فيع واستيعاب الأوامخ. -
 استعسال غيخ شبيعي لمكمسات أو الجسل. -
 .(108، ص. 2000)القسر، خمل في القػاعج المغػية.  -
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فقج تصخق إلى السعاييخ  DSM-Vأما الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للبضصخابات الشفدية 
 التذخيرية لاضصخابات المغة عمى الشحػ التالي:

A- الثابتة في اكتداب واستخجام المغة عبخ الصخق والػسائل السختمفة، أؼ المغة السشصػقة  الرعػبات
 : ، وذلظ بدبب العجد في الفيع أو الإنتاج والتي تذسل ما يميوالسكتػبة ولغة الإشارة وغيخىا

 انخفاض السفخدات )معخفة الكمسة واستخجاميا(. -
ونيايات الكمسات معا لتذكيل الجسل محجودية بشاء الجسمة )القجرة عمى وضع الكمسات  -

 استشادا إلى قػاعج المغة والرخف(.
ضعف في التخاشب )القجرة عمى استخجام السفخدات وربط الجسل لذخح أو وصف  -

 مػضػع أو سمدمة مغ الأحجاث أو إجخاء محادثة(.

B-  ّا يشتج عشيا ضعف القجرات المغػية الجػىخية )الأساسية( والكسية أقل مغ الستػقع بالشدبة لمعسخ، مس
وضيفي التػاصل الفعال، السذاركة الاجتساعية، التحريل الأكاديسي أو الأداء السيشي، بذكل فخدؼ أو في 

 مجسػعة.

C- .ضيػر الأعخاض في فتخة الشسػ السبكخ 

D-  الرعػبات لا ت عدػ إلى ضعف سسعي أو حدي آخخ، أو مذكمة حخكية، أو حالة شبية أو عربية
 خ بذكل أفزل عمى أنيا إعاقة فكخية )اضصخاب الشسػ الفكخؼ( أو تأخخ الشسػ الذامل.أخخػ، ولا ت فد

أما عغ الرفات التذخيرية الأساسية لاضصخاب المغة ىي صعػبات في اكتداب واستخجام المغة بدبب 
العجد في فيع أو انتاج السفخدات، بشاء الجسمة والتخاشب. ويتزح القرػر المغػؼ في التػاصل المفطي 

 (.60، ص. 2016عػده& فقيخي، )... والسكتػب ولغة الإشارة

المغة قج تكػن في جانب فيع المغة والتعميسات الذفيية أؼ في الجانب مغ ىشا يسكغ القػل بأن اضصخابات 
الاستؿبالي مغ المغة، وقج يكػن في جانب إنتاج المغة والقجرة عمى التعبيخ المغػؼ، وقج يكػن في كلب 

 الجانبيغ.

ولمتػضيح أكثخ يسكغ عخضيا مطاىخ الاضصخابات المغػية متعجّدة وذلظ لتعجّد الأسباب السؤدية إلييا، 
 :كسا أوردىا العجيج مغ العمساء والباحثيغ في التخرز ما يمي مغ خلبل
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وتتسثل في تأخخ ضيػر المغة، الأفازيا، صعػبة فيع الكمسات والجسل، صعػبة القخاءة،  المغة: اضصخابات-أ
 صعػبة الكتابة وصعػبة تخكيب الجسمة.

 وتتسثل في التأتأة، الدخعة الدائجة في الكلبم، التػقف عغ الكلبم. اضصخابات الكلام:-ب

 وتتسثل في غمصة الرػت، الغسغسة، الخسخسة، الرػت السبحػح والسقسقة.  اضصخابات الرػت:-ج

 الإبجال، الححف، التحخيف، الإضافة. الشصق: اضصخابات-د

 2-اضصخابات الشصق: 

ت عخف عيػب الشصق بأنيا أخصاء كلبمية تشتج عغ أخصاء في حخكة الفظ والذفاه والمدان أو عجم        
. وفي ىحا تدمدميا بذكل مشاسب بحيث يحجث إبجال أو تذػيو أو إضافة أو ححف أو قمب أو تكخار

التباس عمى أصغخ وحجة لدانية ( بأن اضصخاب الشصق والكلبم ىػ 2002) Byi السجال يخػ الباحث بأؼ
 وىي الرػت، ومغ أشكاليا:

 ، وىػ نػعان:الإبجال في الشصق ىػ إبجال حخف بآخخ :Substitution الإبجال -

وفييا يدتبجل السراب حخفا واحجا مغ الكمسة بحخف آخخ كاستبجال )المثغ(:  الإبجالية الجدئية العيػب-أ
 ."تسخيغ"حخف الخاء، ؼيقػل "تسغيغ" بجلا مغ 

وفييا يدتبجل السراب الكمسة كميا بكمسة مغايخة مثل قػلو "كػسة" قاصجا الكمية: الإبجالية  العيػب-ب
 ."جامػسة"

ىػ أن يشصق الصفل جسيع الأصػات التي يشصقيا الأشخاص العاديػن ولكغ  :Distorsion التحخيف -
ي بعج الرػت عغ مكان الشصق الرحيح برػرة غيخ سميسة السخارج عشج مقارنتيا بالمفع الدميع، حيث 

 .ويدتخجم شخيقة غيخ سميسة في عسمية إخخاج التيار اليػائي لإنتاج ذلظ الرػت

ىػ أن يححف الصفل حخفا أو أكثخ مغ الحخوف التي تتزسشيا الكمسة، وقج يكػن  : Omissionالححف -
 مغ الجسمة. الححف في بجاية الكمسة أو وسصيا أو نيايتيا، وقج يححف كمسة كاممة 
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الصفل حخفا ججيجا إلى الكمسة السشصػقة مثل "لعبات" بجل ىػ أن ي زيف  : Addictionالإضافة -
    . (247-245، ص. ص. 2011)الخفاف،  "لعبة"، وىحا الشػع مغ الأخصاء الشصؿية يحجث بذكل متكخّر...

فقج تصخق إلى السعاييخ  DSM-Vأما الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للبضصخابات الشفدية 
 عمى الشحػ التالي:للبضصخاب الرػتي ما ي عخف باضصخاب الشصق الشسائي سابقا التذخيرية 

A- التي تكتدب بذكل تصػرؼ بسا يتشاسب مع العسخ والمغة )مثال الإخفاق في استخجام الأصػات : 
ن يقترخ عمى ذلظ استبجال أخصاء في إضيار الرػت واستخجامو وبيانو أو تشطيسو. وىحا يتزسغ دون أ

صػت بآخخ استخجام /ت/ بجلا مغ /ك/ أو إسقاط أؼ ححف بعس الأصػات كالتي تكػن في مػاضع 
  . (نيائية

B- عمى التػاصل الاجتساعي. تؤثخ الرعػبات في إضيار الرػت عمى الإنجاز الجراسي أو السيشي أو  

C-  أو حخمان بيئي، فإن الرعػبات في إذا كان ىشاك تخمف عقمي أو عجد حدي أو نصقي حخكي
  (.58ص. ،2016عػده& فقيخي، ) الحجيث تتجاوز تمظ التي ت راحب في العادة ىحه السذكلبت.

 

 3-التأخخ المغػي :

الستعمقة بالمغة نفديا... وؼيو يتأخخ ضيػر الكمسة الأولى إلى عسخ  وىػ مغ الاضصخابات المغػية       
الثانية أو أكثخ، ويتختب عمى ذلظ مذكلبت في الاترال الاجتساعي مع الآخخيغ وفي السحرػل المغػؼ 

.(249، ص. 2011)الخفاف، في التحجث والقخاءة والكتابة.   

  :الكلام تأخخ-4

بارة عغ تشطيع مغ الخمػز وىػ الجانب السمفػظ أو السدسػع مشيا، عيعتبخ الكلبم جدء مغ المغة        
 (.13، ص. 2018)عػاد، يخزع لقػاعج عامة في الثقافة الاجتساعية لأؼ مجتسع.  الرػتية

في إنتاج الأصػات المغػية، وىػ وسيمة تعبيخ عغ المغة، كسا  إذن الكلبم ما ىػ إلّا حخكة أعزاء الشصق
  أن ىشاك وسائل تعبيخ غيخ كلبمية كالكتابة، الإيساءات ولغة الجدج...
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ج تصخق إلى السعاييخ فق DSM-Vأما الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للبضصخابات الشفدية 
 عمى الشحػ التالي: سذاكل الكلبم باضصخابات صػت الكلبم، وىيالتذخيرية ل

A-  وضػح الكلبم أو يسشع التػاصل المفطي. تتجاخل معالرعػبة السدتسخة في إنتاج صػت الكلبم والتي 

B-  الاضصخاب يدبب قرػر أو قيػد لمتػاصل الفعال والتي تتجاخل مع السذاركة الاجتساعية، التحريل
 الأكاديسي أو الأداء السيشي، بذكل فخدؼ أو في أؼ مجسػعة.

C- .ضيػر الأعخاض في فتخة الشسػ السبكخة 

D-  الرعػبات لا ت عدػ إلى ضخوف خمؿية أو مكتدبة، مثل الذمل الجماغي، والحشظ السذقػق، والرسع
 أو فقجان الدسع أو الإصابة في الجماغ، أو حالات شبية أو عربية أخخػ.

الشصق الػاضح لمسقاشع  أنولإنتاج صػت الكلبم ي ذيخ الجليل ب أما بالشدبة لمخرائز التذخيرية
، أؼ الأصػات الفخدية، والتي تذكل عشج ضسيا مع بعزيا الكمسات السشصػقة.  Phonèmesالرػتية 

عمى تشديق حخكة  الألفاظ والقجرةويقتزي إنتاج الرػت الكلبمي كلب مغ السعخفة الرػتية بسخارج 
. والأشفال الحيغ ي عانػن مغ الأعزاء الشاشقة )أؼ الفظ والمدان والذفاه( مع التشفذ والمفع لمكمسة

صعػبات إنتاج الكلبم قج ي ػاجيػن صعػبة في السعخفة الرػتية لأصػات الكلبم أو ضعف القجرة عمى 
 (.56ص. ،2016عػده& فقيخي، ) تشديق الحخكات لإنتاج الكلبم أو لمتعبيخ بجرجات متفاوتة...

 :التأتأة-5

، اضصخاب في الصلبقة والاندياب الصبيعي وتقصع الكلبم، عادة ما يحجث في السقاشع الأولى       
، أكثخ الأشفال يشجػن مغ التأتأة، غالبية الحالات تكػن بدبب الشسػ ولكغ أحيانا 1/3بديادة ذكخية بشدبة 

قج تكػن ناتجة عغ أسباب جيشية أو  .الخأس( ..عمى مدتػػ  )الإصابةتكػن ىشاك حالات مكتدبة 
الديادة الجماغية الشاقرة أو ضخوف ارتفاع الجوباميغ... ومغ أىع التجابيخ العلبجية لمتأتأة مزادات 

  (.250، ص. 2009)عذير، قج يكػن ليا بعس التأثيخ...  (SSRI)الحىان ومثبصات ارتجاع الديخاتػنيغ 

ة التأتأ ترشيف DSM-IV للبضصخابات الشفدية خابعوالإحرائي الالجليل التذخيري  فيمع العمع أنو جاء 
 .F98.5 Bégaiement عمى الشحػ:
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 Ribotربػ وإريكدػن  ياعمى أنيا جدء مغ خصأ الكلبم، وي عخف Klarckشيخ إلى التأتأة أيزا وفقا لكلبرك أ  
et Erickson  أسمػب التعبيخ أو سمػك  أو إشالة أمج الرػتتسيد بتكخار أو ي في الشقاش عيب أنياعمى

أن التأتأة ىي إحجػ اضصخابات الشصق التي تكػن  Ballenger، في حيغ أشار بمشجخ التفادؼ والزبط
 .(Taufiqurrochman & Nurwenda, Decembre 2019)م... عمى مدتػػ إيقاع الكلب

فقج تصخق إلى السعاييخ  DSM-Vأما الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للبضصخابات الشفدية 
 عمى الشحػ التالي:لمتأتأة التذخيرية 

A- ضصخاب في الاندياب الصبيعي لشطع الكلبم )لا يتشاسب وعسخ الذخز( ، يترف بحجوث متكخّر ا
 : لػاحجة أو أكثخ مغ التطاىخات التالية

 تكخار الأصػات والسقاشع المفطية.  -
 مجّ أو إشالة في الرػت. -
 ات.ياعتخاض -
 التػقفات ضسغ الكمسة(.كمسات متقصعة )مثل  -
 إحرار صامت أو مدسػع )تػقفات في سياق الحجيث مسمػءة أو فارغة(. -
مػاربات أو مجاورات )استعاضة كمسات بأخخػ بيجف تجشب الكمسات العػيرة  -

 الإشكالية(.
 إشلبق كمسات محجّدة عشج زيادة التػتخ الجدجؼ. -
 )مثال "أ..أ..أ..أ..راه"(.تكخارات لكمسة وحيجة السقصع كمّيا  -

B- إن الاضصخاب في انديابية الكلبم يؤثخ عمى الإنجاز الجراسي أو السيشي أو عمى التػاصل الاجتساعي. 

C- تتجاوز تمظ التي  أو نصقي أو حالة عربية فإن الرعػبات في الحجيث إذا كان ىشاك عجد حدّي
   (.59 -58ص. ، ص. 2016عػده& فقيخي، ) ت راحب ىحه السذكلبت عادة.

 يمي: ؼيسا التأتأة تتسثلومغ أىع العػامل التي تديع في ضيػر 

 .عامل الإجياد 
 ...تخبية الأشفال بذكل قاسي وصارم، حيث لا ي دسح ليع بالسشاقذة والججال 
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  لمعائمة.العػامل العربية (Taufiqurrochman & Nurwenda, Decembre 2019). 

بغدة/  ذىذام أحسج الباحث في الرحة الشفدية بالكمية الجامعية لمعمػم التصبيؿية بخان يػن غخابيزيف 
 :يما يمفي ضيػر التأتأة  تديع أيزاأن مغ العػامل التي فمدصيغ 

كػجػد خمل في الجدء السدؤول عغ الشصق في الجياز العربي أو وجػد عيػب في  ،ةب العزػيالأسبا -
 الجياز الكلبمي )الحشظ، المدان والأسشان(. 

 تػقعات الػالجيغ غيخ الػاقعية التي تؤدؼ إلى قمق الصفل وتمعثسو. -

 استخجام الصفل الشصق غيخ الدميع كػسيمة لا شعػرية لجحب انتباه الآخخيغ. -

، التػتخ، الرخاع، العربية، ضعف الثقة بالشفذ، الحساية الدائجة، افتقار الأمغ الزغطنفدية كأسباب  -
   (.173-172، ص.ص. 2014)غخاب،  .والرجمات الشفدية الذجيجة )فقجان عديد( ..

 يمي: ؼيسا( مخاحل تتسثل 05اتفق العجيج مغ العمساء عمى تقديع مخاحل تذكيل التأتأة إلى خسدة )

 يػضح مخاحل تذكيل التأتأة 1 رقعججول 

 الخرائز مخاحل التأتأة
 السخحمة الأولى

 سشػات( 6إلى  2)
الاستجابات البيئية الدمبية تؤثخ عمى تصػر ثقة الصفل وقج تؤدؼ إلى تفاقع 

 حالات التعثخ.
 السخحمة الثانية

 سشة(  12إلى  6)
العزلبت يسكغ للؤشفال التحكع في الكلبم، ولكغ لجييع مذاكل مع مخونة 

 وتأثيخ الأقخان.
 السخحمة الثالثة

 سشة( 17إلى  12)
  إذ ما تبجو أنيا عادة تسيل إلى الاستقخار. تتشاقز حالات التأتأة

 السخحمة الخابعة
 سشة( 30إلى  18)

 مخحمة التأتأة لكغ لجييا الحيل لسػاجية الأوقات الرعبة. 

 السخحمة الخامدة
 سشة فسا فػق( 30)

اجتساعي، جػدة التمعثع تشخفس ويتع السخحمة السدتقخة: استقخار عاشفي 
 تحخيخ الحيل.

(Taufiqurrochman & Nurwenda, Decembre 2019)    

 ( مدتػيات عمى الشحػ التالي:03لى ثلبث )إ Wexlerأما عغ مدتػيات التأتأة يقدسيا وسمخ 
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مغ الكمسات أو كمسات أو عبارات،  يكخّر الستعثخ وحجة صػتية واحجة أو أكثخ، أو أجداء ،مدتػى فسي -
 دقج يكػن التكخار خؽيفا وقج يكػن شجيجا، وقج تطيخ التخاكيب الفسػية مع صعػبات في الشصق أو الاندجا

مى الزغط الجػؼ السفرمي أو السفخط يؤثخ ععمى جعل الرػت في حالة تػقف تام، وعجم القجرة 
   يؤدؼ التػتخ في ىحا السدتػػ إلى اليدات...، blllutصلبحيات صاؼية مثل: 

مغ خلبل الحػاجد  اءلا يدتصيع الستمعثع البجء أو الحفاظ عمى الترػيت، ىشاك إخف مدتػػ الحشجخة، -
عمى الحبال الرػتي في كل السػاقف السفتػحة والسغمقة، لا يػجج صػت يخخج مغ وقفة مرحػبة بػقفة 

 مثل:تػتخ، عمى العكذ مغ ذلظ يسكغ سساع اليػاء الحؼ يتع التعبيخ عشو يعمق عمى صػت لغػؼ 

hhhopen.... 

 ط الجػؼ السفخط مغ التفجيخ والتمفع.يديج الزغ وىػ السدتػػ الأكثخ شيػعا، قج مدتػػ التشفذ، -

(Taufiqurrochman & Nurwenda, Decembre 2019). 

 6-البكع:

ىػ عجم القجرة عمى إخخاج أؼ كلبم، ويحجث في بعس اضصخابات الأشفال الشفدية، وبعس        
(.127، ص. 2003الحجاوي، ) حالات اليدتيخيا، الاكتئاب، الفرام وتمف الجماغ الذجيج.  
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 السحاضخة الخامدة: العد لة

 - تسييج:

الرؽية  فعاليات والأنذصةالفي  قج يفتقخ بعس التلبميح الثقة بالشفذ ؼيستشعػن عغ السذاركة      
الأسئمة دون حلّ لتجشب الاستفدار مغ  دفاتخىع لبعس، كتخكيع في والاجتساعية بذكل عام والسجرسية

القائع عمى العسمية التخبػية أو حتى زملبء الرف لخػفيع أو شعػرىع بالحخج والحداسية... وقج ي يسل 
ليا  ىؤلاء لعجم فيع وضعيتيع الدمػكية، مسا يؤثخ عمى زيادة عدلتيع الاجتساعية، وىي مذكمة سمػكية

ل حتى في تفاعمو مع وسصو الاجتساعي... ليحا  بات مغ تجاعيات ليذ فقط عمى شخرية التمسيح ب
   الزخورؼ الفيع والتذخيز والتكفل سيّسا في مخحمة الشسػ ىحه... 

 1-مفيػم العدلة:

 De yong- Gierveld & Vant Tulburgأ شيخ لمعدلة مغ شخف دؼ يػنغ جيخفيمج وفان تيمبػرغ        
مع  تػاصلالانخفاض معجل أؼ بأنيا مجػ ما يذعخ بو الفخد مغ وحجة وابتعاد عغ الآخخيغ وتجشبيع،  
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الآخخيغ، واضصخاب علبقاتو بيع، وقمّة عجد معارفو، وعجم وجػد أصجقاء حسيسيغ لو، ومغ ثع ضعف 
  (.87، ص. 2008)عبج الله، شبكة العلبقات الاجتساعية. 

ونفدي، حيث ي فزل الذخز  اندحاب جدجؼت ذيخ إلييا عمى أنيا  Kareen Horney أما كارن ىػرني
ويزع مدافة بيشو وبيشيع، ويتكػن لو اتجاه الابتعاد عغ إقامة أؼ تفاعل مع الآخخيغ سمبي أو إيجابي، 

البعج عغ الشاس وعجم مخالصتيع في العلبقات الاجتساعية، ولا يقبل أؼ مداعجة مغ الآخخيغ، ولا يطيخ 
 (.100، ص. 2009)عبج الحق،  خخيغ.مذاكمو للؤ

مغ ىشا يسكغ أن ندتشتج بأن العدلة سمػك سمبي وىػ ارتجاد جدجؼ ونفدي، يتسطيخ في عجم القجرة عمى 
 . ةالذبكة الاجتساعيوبالتالي في  إقامة علبقات اجتساعية مع الغيخ، تؤدؼ إلى ضعف في التبادل

أنو ث حي في الػسط السجرسي، الانعداليإلى أىع خرائز الصفل ذو الدمػك شمعت زكخياء تصخق  
يتحاشى السشاقذات داخل الفرل الجراسي وخارجو، ولا يدتصيع السذاركة في الأنذصة السجرسية 
الجساعية، ويتدع بعجم القجرة عمى إنذاء صجقات ججيجة، اعتدال محيصو برػرة ضاىخة والاندحاب مغ 

 (.42، ص. 2010)عبج الله، في أحلبم اليقطة...  الػاقع والاستغخاق

 ومغ أىع مطاىخ الدمػك الانعدالي يتسثل ؼيسا يمي: 

 حجة الشفدية ي فزل البقاء مشعدلات ذيخ شقيخ زيشب أن الذخز الحؼ يعاني مغ الػ  الػحجة الشفدية: -
لحلظ فيػ يفتقخ للؤصجقاء، ويعجد عغ التفاعل مع الآخخيغ بذكل إيجابي  وقت مسكغ، أكبخبسفخده 
كسا يذعخ بالخجل والشقز وعجم الثقة بالشفذ، حتى أنو يذعخ بالػحجة في وجػد الآخخيغ...  ومقبػل،
 (.37. ص. 2002)شقيخ، 

بأنو  Bekerخ أحج السطاىخ السراحبة لمعدلة الاجتساعية، حيث يذيخ بيك بيعتبخ الاكتئا :الاكتئاب -
نسط مغ مذاعخ وسمػك الحدن، ويذتسل عمى الذعػر بالغع، انخفاض الفاعمية، فقجان الاىتسام بالأشياء 

  (.243، ص. 2000 وآخخون  )حسجي، والاندحاب.

بأنو تجشب السػاقف التي  Stangie &Herdenreichي ذيخ ستانجي وىانجريشر  : الاجتساعيالخجل  -
 .الفخد مع الآخخيغ، خػفا أن يكػن معخضا إلى نػع مغ التقييع بالجرجة الأولي فتخض فييا أن يتفاعل 

 (.48، ص. 2010)الدبعاوي، 
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ىحا وت زيف الدبعاوؼ فزيمة عخفات أن مغ أىع أعخاض الخجل الاجتساعي: تجشب الفخد الاترال 
الخجػل بالدمػك الجامج الدملبء، كسا يتسيد الفخد الحياة مع ي بالآخخيغ، عجم القجرة عمى الانجماج ف

 ومحجودية الخبخة وقمة الكلبم...

ذكل عام والرحة الشفدية بذكل في مجال عمع الشفذ ب ىػ مغ أكثخ التطاىخات الذائعة القمق: -
.. ومغ أىع أعخاضو السيل إلى الانعدال خاص، وكحا العخض السذتخك في جلّ الاضصخابات الشفدية.

 والانفرال عغ السحيط الخارجي.

 ي ذار إليو عمى الشحػ التالي:و 

 الحؼ يشذأ عغ صخاعات الجوافع بعزيا مع بعس. حالة مغ التػتخ الذامل -

ىػ عامل مغ عػامل التػتخ: وىي عػامل داخمية )الذعػر واللبشعػر(، وعػامل خارجية )السحيصة  -
 بالفخد(.

فخد مع نفدو، وتكيّف الفخد مع ال ىػ محاولات الفخد لمتكيّف، ولفع تكيّف لفع شامل فيػ يذسل تكيّف -
   (.37، ص.2019)وفيق، السجتسع. 

:برفة عامة ومغ أىع أسباب الدمػك الانعدالي  

مغ الآخخيغ. الخػف -  

محاكاة الػالجيغ. -  

عجم تػفخ الأمغ وعجم الثقة بالشفذ. -  

تشذئة الصفل الاجتساعية غيخ الدميسة. -  

  نقز السيارات الاجتساعية. -

عجم القجرة عمى التكيف مع السػاقف الججيجة، ويخجع ذلظ بالجرجة الأولى إلى الفذل الستكخّر الحؼ قابمو  -
 في حياتو الأولى.

   (.38 -37، ص. ص. 2018، جخاح)رفس الػالجيغ لمخفاق.  -
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بيغ أن العلبقات تتصػر بيغ أفخاد السجتسع الػاحج وتشسػ نتيجة لمتفاعل Sack’s(1997 ) ي ذيخ ساكذ
 يحا التفاعلونتيجة ليع، تتحجّد نػع وشبيعة العلبقة بيشىحا التفاعل بإيجابيتو وسمبياتو  أفخاده وبقجر درجة

تكػن لجػ الفخد فكختو عغ ذاتو وعغ الآخخيغ، كسا تتذكل سساتو الاجتساعية والانفعالية، والفخد الدميع 
الصفل السزصخب أو  الاجتساعية لكغفي السػاقف  بقجراتو الحاتية بإمكانو السذاركة بقجر ملبئع مغ التفاعل

مغ أمثمة و   مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة لا يدتصيع أن ي ذارك بقجر ملبئع في السػاقف الاجتساعية....
  ذلظ ما يمي:

 :عغ تخمف ذىشي الشاتجة العدلة-2

مغ السذكلبت الاجتساعية الس رابػن بالتخمف الحىشي أو ما ي عخف بالإعاقة العقمية العجيج ي ػاجو        
اتخاذ  ىالتي تختبط بزعف القجرة عمى التكيف الاجتساعي مسّا دعي بعس عمساء الشفذ إل والانفعالية

القجرة عمى التكيف الاجتساعي أساسا في ترشيف السعاقيغ عقميا إلى فئات وفق قجراتيع عمى ىحا التكيف، 
عمى التكيف الاجتساعي وبذكل عام يتسيد السعاقػن ة في القجر وبالصبع ىشاك تفاوت كبيخ بيغ ىحه الفئات 

عقميا بشقز في السيػل والاىتسامات، عجم تحسل السدؤولية، الاندحاب والعدلة، العجوان، اضصخاب مفيػم 
الحات والتخدّد في الدمػك التكخارؼ، الحخكة الدائجة، عجم القجرة عمى إنذاء علبقات اجتساعية فعالة مع 

. إذ نجج أن الس عاق عقميا كثيخا ما يشطخ لشفدو أنو فاشل أو عاجد ابة رغع تغييخ الدؤالالغيخ وتكخار الإج
أو أنو أقل مغ غيخه أو أنو لا ؾيسة لو، وعمى الخغع مغ أن ذلظ يختبط بانخفاض مدتػػ الأداء العقمي 

خمفيغ عقميا في السػاقف العام لجػ الصفل إلّا أنو يختبط بدػء السعاممة والصخيقة التي يتعامل بيا ىؤلاء الست
الاجتساعية واتجاىات الآخخيغ ومػاقفيع وردود فعميع لسا يرجر مغ ىحا السعاق مغ سمػك وأفعال... 

   (.43، ص. 2011)الخفاف، 

سػء تقجيخه لحاتو الشاتج إذن ومغ خلبل ما سبق ندتشتج أن مغ أىع أسباب عدلة السراب بالتخمف الحىشي 
مشو، وكحا الػصع الاجتساعي الحؼ يتجمى أساسا في الإساءة بو مغ شخف عغ العجد الحؼ ي عاني 

 السحيصيغ...

مغ عػامل  ( أن2011ت ذيخ عبجات روحي مخوح في كتابيا: "الإساءة السػجية لمسعاقيغ" )في ىحا السجال 
 الإساءة السػجية لمسعاقيغ العدلة، ومغ مطاىخىا يسكغ تمخيز ما يمي:
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يجعل مغ الرعب عمييع السذاركة في الأنذصة الاجتساعية دون مداعجة، مسا اختلبفيع عغ الآخخيغ  -
 ي عخضيع لمعدلة، وىػ نػع مغ الإساءة الاجتساعية.

نقز أو ضعف التشديق في خجمات الجعع السقجمة لمسعاقيغ وأسخىع قج تجعميع معدوليغ ليذ فقط  -
 ..جدجيا بل حتى اجتساعيا.

 3-العدلة الشاتجة عغ عجد برخي :

إن أىسية البرخ عشج الإندان والحيػان عمى حجّ سػاء تذكل كغيخىا مغ الحػاس الخسذ أىسية        
وفعاليتو... وحاسة البرخ بالحات تمعب دورا ىاما في حياة الاندان العامة كبيخة للئندان لتأكيج وجػده 

 والخاصة لأن تأثيخىا الكمي أو الجدئي يعػد سمبا عمى شخرية السراب...

 ( أن الصفل الحؼ ي عاني مغ العجد البرخؼ 1983) VAN Hasselt et alوآخخون  ي ذيخ فان ىمدت
تفخض عميو شبيعة إعاقتو البرخؼ الجدئي(  )العجدضعيف  والكمي( أسػاء أكان كؽيفا )العجد البرخؼ 

بعس جػانب القرػر في درجة ونػعية تفاعمو مع الآخخيغ، والتي تشعكذ سمبا عمى خرائرو 
جتساعية والانفعالية، لأن غياب البرخ يؤدؼ بجوره إلى مذاكل متعجّدة مثل السذاكل الحخكية، الحساية الا

 الاعتساد عمى الغيخ والقرػر في العلبقات الاجتساعية... الدائجة، 

أ جخيت العجيج مغ الجراسات والبحػث حػل الخرائز الاجتساعية لمسكفػفيغ ولعلّ أىع ىحه الجراسات: 
( الحؼ تػصل أن أشفال الخياض السكفػفيغ يقزػن معطع وقتيع في المعب 1993) Erwinإرويغ دراسة 

( والتي أ جخيت عمى أربعة وعذخيغ شفلب 1996) Crocker & Orrوأور دراسة كخوكخ مشعدلػن. أما 
و جج مكفػفا في سغ ما قبل السجرسة حػل الدمػك الاجتساعي لمسكفػفيغ ومقارنتو مع أقخانيع السبرخيغ، 

 أن الأشفال السكفػفيغ كانػا متمقيغ أكثخ مشيع مبادريغ بالسقارنة مع أقخانيع السبرخيغ الحيغ كانػا مبادريغ.
( أن الأشفال السكفػفيغ أقل مبادرة في بشاء 2001) Megha& Frrnوفي دراسة مساثمة أكّج ماجا وفارن 

( أن الػصع مغ العػامل السيسة التي تجعل 1983) Glofkeوقج أشار جمػف علبقات اجتساعية... 
VAN Hasselt et al (1983 )  وآخخون الصفل الكؽيف مشعدلا اجتساعيا، بيشسا ذىبت دراسة فان ىدمت 

الاجتساعية التي ي عاني مشيا الصفل الكؽيف إنسا ىي بدبب قمة الأصجقاء والسيارات  إن العدلةإلى القػل 
 (.28-26، ص. ص. 2009جخادات، ).. الاجتساعية غيخ السلبئسة.
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 إعاقتو... شبيعة إذن ي عاني الصفل السكفػف العدلة الاجتساعية بدبب

 4-العدلة الشاتجة عغ نسػ عقمي مبكخ:

 مغ خلبل الاشلبع عمى التخاث العمسي لمخرائز الدمػكية للؤشفال ذوؼ الشسػ العقمي السبكخ       
ومشيا اتزح أن الخرائز العقمية مغ أكثخ الخرائز تسييدا ليحه الفئة، إذ ت ذيخ الجراسات الحجيثة 

( السػسػمة: "الشسػ السبكخ: السؤشخات 2012)   Johanna Jagodowiczأبحاث جػانا جاقػدويكذ 
عمى الأشفال "العادييغ" الحيغ ي ساثمػنيع  أشفال ذوؼ الشسػ العقمي السبكخ تفػق  لمػقاية مغ الاضصخاب" إلى

، فيع أكثخ تخكيدا وانتباىا ودافعية لمتعمّع، وبالسقابل فإن الخرائز الاجتساعية ليؤلاء في العسخ الدمشي
تتسيد بالعدلة وأقل مذاركة في الحياة الاجتساعية، وقج أرجحت جلّ ىحه الجراسات الحجيثة أن الدبب 

الحؼ يفػق مدارات الشسػ الأخخػ: الانفعالي والاجتساعي  لشسػ العقميا دارلس الخئيدي في ذلظ ونتيجة
وحتى الجدجؼ يجعل ىؤلاء قجرتيع في استؿبال السعمػمات واختدانيا ومعالجتيا تفػق قجرتيع في الاىتسام 

      بسا يجور حػليع والتفاعل مع الػسط الخارجي...

 5-العدلة الخاجعة إلى اضصخاب نسائي شامل )التػحج(:

ي قال شخرية متػحجة أو انعدالية، فيي تتسيد بشدوع نحػ الفخار أو اليخوب مغ الػاقع الاجتساعي        
شخرية  فييالحاتية، ، بػية التسػقع في عالع خيالي مغ صشع تفكيخه الخغبي وتخيلبتو ومغ العالع الحؿيقي

 ، ص.2011 )عػاد،التي يشدجيا مغ صسيع ذاتو ومغ تسشياتو...  بيةالغخ تعتدل الػاقع وتتػحج مع الأفكار 
325.) 

العدلة مذكمة أساسية لجػ شفل التػحج، ت سيده عغ الأشفال الآخخيغ لجرجة غياب ارتباشو أو انتدابو حتى و 
تلبقي لأبػيو، فلب تبجو عمى وجيو البدسة أو تػقع الفخح عشج التقائو بػالجيو أو أحج مشيسا، كسا يغيب 

العيػن أو أؼ مطيخ مغ مطاىخ التعمق مع مغ يتحجث معو، حتى لػ احتزشتو أو عانقتو، فيػ لا ييتع 
بحلظ وكأن الأمخ لا يخرو، ولا يبجو عمى معطع أشفال التػحج أؼ حدن أو غزب أو ضيق عشجما 

فإنيع لا يبجون أؼ نػع  يتخكػنيع وسط أفخاد أغخاب لا يعخفػنيع، ، أو حتى حيشساي فارقيع آباؤىع أو إخػانيع
 مغ القمق...
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غيخ أن معطع أشفال التػحج، لا سيّسا الحيغ يخزعػن إلى تجريب ي ربحػن لجػ التحاقيع بالسجرسة أكثخ 
قجرة عمى اترال بالآخخيغ، أو بعبارة أدق ت خفف لجييع العدلة أو الاندحاب الاجتساعي، ومع ذلظ يطمػن 

بة ولا مبالاتيع بسذاعخ بعيجيغ عغ مذاركة أقخانيع في المعب وتطل بعس ترخفاتيع الداذجة أو الغخي
     (.    943، ص.5102)قاسع، الآخخيغ مدتسخة معيع... 

 6-الػقاية مغ العدلة:

ت عتبخ الأسخة البيئة الاجتساعية الأولى التي يكتدب ويتعمّع الصفل مشيا التعبيخ عغ ذاتو وتػاصمو        
الاجتساعية التي تسكشو مغ دخػل عالع مرقػل مع الآخخيغ، وفييا ت بشى المبشات المغػية الأولى والخبخات 

  التي تعيشو في مػاجية السػاقف الحياتية القادمة. بسجسػعة مغ الآليات

ت داىع الأسخة التي يتخبى فييا الصفل في بمػرة شخريتو بدسات السجتسع الحؼ يعير ؼيو، حيث يكتدب 
أنساشا اجتساعية مذتخكة مع الأشفال الآخخيغ، وعشجما يكػن ىحا السجتسع مديج مغ الثقافات الستعجّدة، 

ث يبجأ بالسقارنة شظ أن بعس الإرباك المغػؼ والثقافي والاجتساعي يصخأ عمى سمػك الصفل، حيلا
والسحاكاة العقمية بيغ عجّة سمػكيات تسخ عميو، فإما يكػن قادرا عمى التسييد والتقجيخ وبالتالي الخخوج مغ 
ىحه السحاكسة بشجاح، وإما يكػن غيخ قادر عمى مػاكبة ما يحجث حػلو ؼيسيل إلى الاستدلبم والانعدال... 

الثقافة التي يشتسي إلييا، ومداعجتو عمى التعبيخ عغ  لحلظ تأتي أىسية الأسخة في مداعجتو في تأصيل
ذاتو في ضل ىحا التشػع مغ الثقافات، حتى لا يكػن مريخه الخػف والانعدال مغ مػاجية العالع السحيط 

 (.07، ص. 2016)الجبالي، حػلو...

فيع ذاتو وثقتو  شخرية الصفل وقجرتو عل إذن الػقاية الأولية والسبكخة تشبثق مغ الأسخة في كيؽية بمػرة
   بشفدو مغ أجل التفاعل مع السحيط الخارجي أو بالأحخػ الاجتساعي وعجم احداسو بالاغتخاب....

   7-استخاتيجيات علاجية لمدمػك الانعدالي:

بأؼ شكل مغ أشكال التفاعل الاجتساعي كأن يذعخ  أن ي كافئ الأشفال الحيغ يقػمػن  عمى السعمّع -
 شلببو السشعدليغ بأن مغ يجرس مع أقخانو في مكتبة السجرسة ستسشح لو علبمة مذاركة إضاؼية.

 عمى السعمّع أن يذجع السذاركة مع الجساعة تذجيعا نذصا. -
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دة كسيارات الاترال عمى السعمّع أن يقػم بتجريب التلبميح السشعدليغ عمى ميارات اجتساعية محجّ  -
 وخاصة كيؽية الإصغاء.  

عمى السعمّع أن يكػن صبػرا، وألا يذعخ بالخػف إذا استغخق انعدال الصفل عغ الآخخيغ وقتا أكثخ مغ  -
اللبزم لأن الصفل الحؼ يتدع بالبطء بالاندجام مع الآخخيغ، قج يكػن أفزل مغ الصفل الحؼ يشجفع إلى 

 د.المعب مع كلّ واحج دون تسيي

 استخجام عجد متشػع مغ الأساليب والصخق التجريدية السستعة التي تتصمب سمػكيات حخكية ولفطية -
 لتػفيخ مدتػػ معقػل مغ الإثارة داخل غخفة الفرل.

تجريب الصفل عمى الاستخخاء العزمي التام، فعشجما يدتخخي الصفل يتخيل نفدو يقػم بخصػات سمػكية  -
 را عمييا.اجتساعية صغيخة لع يكغ قاد

، تجريب الصفل الانعدالي عمى لعب الأدوار أو عكذ ىحا الجور، مثل تجريبو عمى الؿيام بجور الزيف -
 كسا يسكغ يعكذ الجور بحيث يقػم بجور الدائخ.

تعخيس الصفل ومػاجيتو بسػاقف كانت تدبب لو الخجل والخػف الاجتساعي مثل زجو في خزع حفمة  -
 خاصة بالقدع أو السجرسة.

مداعجة الصفل عمى تعجيل بعس الأفكار الخاشئة عغ نفدو، أو تغييخ بعس الأفكار الدمبية عغ  -
الحات، مثل مداعجتو عمى تجشب نقج الشفذ وعمى الانتباه لمحػارات الجاخمية السشيدمة التي يخددىا عشج 

 الجخػل في احتكاكات اجتساعية مع الآخخيغ.

تػاصل دال وذلظ بتػضيف بعس الألعاب التسثيمية لتػفيخ فخص الاستخجام المعب السػجو لسعالجة الانع -
 والتفاعل الاجتساعي لمصفل، وتقجيع التعديد لو لقاء انجماجو في مثل ىحه الشذاشات.

، جخاح) تذجيع الصفل عمى إضيار الاىتسام بالآخخيغ، وتشسية علبقاتو بيع برػرة تتدع بالجفء والتقبل. -
   (.39-38، ص. ص. 2018

 - خلاصة:
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مغ سمػكات غيخ مقبػلة  تع اكتدابو مغ شخف الأولياء مسافعلب مغ الرعب حساية الصفل        
مقاومة متغيخات الحياة مغ و  تعجيل تمظ الدمػكات ولكغ مغ الديل تصػيخ قجرتو عمى ومتغيخات الحياة

 علبجية تسكشو مغ الاستجابة السشاسبة لتحجيات الصفػلة بأشػارىا الثلبث خلبل تدويجه باستخاتيجيات
في الابتعاد والاندواء والانعدال، وىي مؤشخات لاضصخابات نفدية لاحقة  وبالتالي تغييخ شخيقة تفكيخه

 ت عخقل ليذ فقط نسػه الذخري الحاتي حتى العلبئقي الاجتساعي وخاصة السيشي... 

ذعػر بالأمغ والاستقخار إلّا في وسط الجساعة، وىي السخجع الأساسي في تكػيغ فالصفل لا يدتصيع ال 
 ويتفاعل وبمػرة شخريتو، ابتجاء مغ الأسخة إلى الخفقاء في الػسط السجرسي والحي وكل الحيغ يتعامل

ال ...  ليحا بات مغ الزخورؼ ليذ فقط عمى الأسخة بل حتى السؤسدة التعميسية التكفل بيؤلاء الأشفمعيع
     ... لتعقيجات وخيسة الحيغ ي عانػن مغ العدلة الاجتساعية، ذلظ أنيا مؤشخ

    

 

 

 

 

 

 

 ثانيا-السخحمة الابتجائية والستػسصة:

 السحاضخة الدادسة: الرعػبات الأكاديسية

 - تسييج:

يعج مرصمح صعػبات التعمّع مغ السرصمحات الحجيثة في التخبية الخاصة إذ ضيخ لأول مخّة عمى        
لمبحث في مذكمة الأشفال الحيغ يعجدون  1963في مؤتسخ تخبػؼ أمخيكي عقج عام   Kirkلدان كيخك 
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دب ذكاء عغ التعمّع بسدتػػ أقخانيع بالخغع مغ أنيع ذوو قجرات حدية وبرخية وسسعية ولسدية، وذوو ن
تعشي وجػد مذكمة في التحريل الجراسي )الأكاديسي( في مػاد  عسػما فسذكمة صعػبات التعمّع عادؼ، 

مفخدة أو قج يكػن لجػ الصفل مذكمة أو مجتسعة  ىحه السطاىخ القخاءة أو الكتابة أو الحداب،  وقج تطيخ
ات في تعمّع المغة الذفيية أو ثلبث مسا سبق الحكخ، وغالبا يدبق ذلظ مؤشخات مثل صعػب في اثشيغ أو

، ومشو ي سيد بيغ صعػبات أكاديسية ونسائية، وما ييسشا في ىحه السحاضخة صعػبة في التخكيد والانتباه
أن الإندان ىػ جػىخ الثخوات الػششية في السجتسعات وبشاؤه الرحيح  الفئة الأولى مغ الرعػبات، ذلظ

شاء الرحيح لمتلبميح يكػن التقجم الحزارؼ لمسجتسع مزسػنا ىػ البشاء لكل كيان اجتساعي، وعميو فإن الب
 ... بذكل تقشي

 1-مفيػم الرعػبات الأكاديسية:

تذسل الرعػبات الأكاديسية صعػبات تعمع القخاءة والكتابة والحداب في السجرسة الابتجائية، وما        
السخاحل التعميسية التالية. وإذا كانت صعػبات يدتتبعيا مغ صعػبات في تعمّع السػاد الجراسية السختمفة في 

يرعب وجػدىا في الخوضة، نطخا لعجم وجػد محتػيات -بالسعشى الستعارف عميو-التعمع الأكاديسية 
أكاديسية يتع الاحتكام إلييا في سبيل ذلظ، فإنو يسكغ تحجيج مؤشخات دالة عمييا: في وجػد قرػر في 

يسي والتي لا يتع بجونيا، والتي يسكغ أن تسثل في السدتقبل إحجػ السيارات التي تدبق التعمّع الأكاد
 صعػبات التعمّع الأكاديسية اللبحقة، وتدسى ىحه السيارات بالسيارات ما قبل الأكاديسية.

 وتتحجّد السيارات قبل الأكاديسية في الآتي:

 ميارة الػعي أو الإدراك الفػنػلػجي. ⁎

 ميارة التعخّف عمى الحخوف اليجائية. ⁎

 ميارة التعخّف عمى الأرقام. ⁎

 ميارة التعخّف عمى الأشكال. ⁎

 ميارة التعخّف عمى الألػان. ⁎
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وعمى ذلظ فإنو يػجج مرصمحان اثشان ي دتخجمان لمجلالة عمى صعػبات التعمّع في مخحمة الخوضة، وىسا 
يسية. وغالبا ما ي ذيخ الأول إلى صعػبات التعمّع الشسائية صعػبات التعمّع، وقرػر السيارات قبل الأكاد

، وإن كانت كثيخ مغ السيارات التي تجخل في إشار الرعػبات والثاني إلى صعػبات التعمّع الأكاديسية
، ص. ص. 2012)شعبان، . الشسائية تديع بجور أساسي وفاعل في حجوث الرعػبات الأكاديسية اللبحقة..

20 -21.)   

في تجني التحريل الأكاديسي  الأكاديسي تتسثلالتعمّع  إن صعػباتالقػل ندتصيع  ما سبق مغ خلبل
الكتابة والحداب،  في عسميات: القخاءة، التيجئة، عمى مدتػػ السجارس الابتجائية بسعشى الأداء السعخفي

ت في حيغ يعتبخ مؤشخا ىاما ليحه الفئة، قج ي عاني بعس السرابيغ مغ ضعف في مختمف السجالاوىػ 
محجّدة، مع العمع أن ىحه الرعػبات تختبط ارتباشا وثيقا أن البعس مشيع لا ي عاني إلّا في ميارات 

برعػبات التعمّع الشسائي، فسثلب الصفل الحؼ لا يتسكغ مغ فيع واستخجام المغة بذكل سميع لا يسكشو تعمّع 
 القخاءة... 

 2-الفخق  بيغ صعػبات التعمع الأكاديسية والشسائية:

ىسا: صعػبات التعمع الأكاديسية وصعػبات  يسكغ ترشيف صعػبات التعمع إلى نػعيغ رئيدييغ       
التعمع الشسائية. تيتع صعػبات التعمع الأكاديسية بجراسة السذكلبت الأكاديسية التي تخجع إلى وجػد 

رئيدية: صعػبة التعمّع  ت( في ثلبثة مجالا1992) Frank et alصعػبات التعمّع، وقج حجّدىا فخاك ورفاقو 
الشػعية في القخاءة، صعػبة التعمّع الشػعية في الكتابة وصعػبة التعمّع في الحداب. أما صعػبات التعمّع 
الشسائية فيي تتعمّق بالػضائف الجماغية، العسميات العقمية والسعخؼية التي يحتاجيا التمسيح في تحريمو 

الدسعي( والانتباه والتفكيخ والمغة والحاكخة، وىحه الرعػبات الأكاديسي مثل الإدراك الحدي )البرخؼ و 
 تخجع أصلب إلى اضصخابات وضيؽية في الجياز العربي السخكدؼ، ويسكغ أن ت قدع بجورىا إلى:

 صعػبات نسائية أولية، تتعمّق بعسميات الانتباه، الادراك والحاكخة. -

-19، ص. ص. 2008الي، ذم)ع أو المغة الذفػية. صعػبات نسائية ثانػية، مثل التفكيخ، الكلبم، الفي -
20.)   
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يع، عبج الغفار غادة وأميغ أحسج )أفخيل  عسػما وكسا أشار الباحثػن في التخرز محسػد أسساء إبخاـ
أساسية: الشسػ المغػؼ، الشسػ السعخفي  ت( أن صعػبات التعمّع الشسائية تتسحػر في ثلبثة مجالا2020

  ونسػ السيارات البرخية الحخكية.

 3-أسباب صعػبات التعمع الأكاديسية:

يسكغ حرخ أسباب صعػبات التعمّع الأكاديسي ؼيسا يمي مع الإشارة أنيا مذتخكة بيغ الفئتيغ مغ        
 صعػبات التعمّع:

تقػم  متخررةخلبل فتخة الحسل يتصػر الجشيغ مغ خلبيا قميمة غيخ عيػب في نسػ مخ الجشيغ: -1.3
بجسيع الأعسال إلى خلبيا متخررة، ثع إلى عزػ يتكػن مغ بلبييغ الخلبيا الستخررة الستخابصة 
التي تدسى الخلبيا العربية، وخلبل ىحا التصػر السجىر قج تحجث بعس العيػب والأخصاء التي قج تؤثخ 

ومشو اعتقج العجيج مغ العمساء أن ىحه  حه الخلبيا العربية ببعزيا البعس... عمى تكػيغ واترال ى
)أبػ أسعج، ي تؤدؼ إلى ضيػر صعػبات التعمّع. الأخصاء أو العيػب في نسػ الخلبيا العربية ىي الت

 (.16، ص. 2015

أسخ لجييا أشارت دراسات متعجّدة جخت في أقصار مختمفة وشسمت أفخادا مغ  العيػب الػراثية:-2.3
مصابقة ي عانػن مغ صعػبات القخاءة بغيخىع مغ التػائع غيخ  أشفال ذوو صعػبات تعميسية ومقارنة تػائع

الستصابقة، فتبيغ احتسال الإصابة برعػبات التعمّع بيغ التػائع الستصابقة أعمى مشيا لجػ التػائع غيخ 
اثة في ضيػر ىحه الرعػبات... مع ملبحطة الستصابقة، وىحا ما يؤدؼ إلى الاستشتاج بػجػد أثخ قػؼ لمػر 

ويكثخ انتذاره بيغ الأقارب مغ الجرجة الأولى عشو بيغ  الأسخ بعس أن اضصخاب التعمع يحجث دائسا في
    (.41، ص. 2014)البمػشي، عامة الشاس، ليحا اعتقج أن لو أساس جيشي... 

ج مغ العمساء أن استيلبك الأم الدجائخ أشار العجي يغ والخسػر وبعس أنػاع العقاقيخ:تأثيخ التجخ-3.3
ليا تأثيخ مجمخ بذكل مباشخ عمى صحة  ن والكحػليات وبعس العقاقيخ والأدوية أثشاء فتخة الحسل يكػ 

الجشيغ... فسثلب في دراسة عمسية و جج أن الأميات المػاتي ي جخغ أثشاء فتخة الحسل يمجن أشفالا ذو وزن أقل 
، ص. 2015)أبػ أسعج،  ما يجعميع عخضة لمكثيخ مغ السخاشخ ومشيا صعػبات التعمّع ...  مغ الصبيعي

17.) 
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يعدو بعس العمساء صعػبات التعمّع إلى وجػد مزاعفات تحجث  مذاكل أثشاء الحسل والػلادة:-4.3
كان جدسا لمجشيغ أثشاء فتخة الحسل، ففي بعس الحالات يتفاعل الجياز السشاعي للؤم مع الجشيغ كسا لػ 

غخيبا يياجسو، وىحا التفاعل يؤدؼ إلى اختلبل في نسػ الجياز العربي لمجشيغ... فسثلب أورد سيمفخ 
Silver  (1988نتائج دراسة لأشفال ) ي جاومػن عمى مخكد تمقي  ذوؼ صعػبات التعمّع الحيغ كانػا مغ

لجػ  %17,3 عالية بشدبةتكخار صعػبات التعمّع تبيغ ولاية ميخلانج في أمخيكا، حيث في الخجمات 
مغ الأشفال العادييغ، ذلظ أن الأشفال الحيغ تع تبشييع يػلجون مغ  % 3,9مقابل الحيغ تع تبشييع  الأشفال

زواج غيخ شخعي أيغ تتعخض ىؤلاء الأميات لكثيخ مغ الزغػط والتػتخ ونقز في الخعاية الرحية 
 (.43 -42ص. . ، ص2014)البمػشي، والتغحية...  

تؤدؼ بعس السػاد الدامة إلى تغيخات كيسيائية خصيخة لجػ الأجشة، ويشتج  مذاكل التمػث والبيئة:- 3.5
عشيا التذػىات وإعاقة الشسػ الصبيعي لمجشيغ، فالسخ يدتسخ في إنتاج خلبيا عربية ججيجة وشبكات 

 فقج وججعربية وذلظ لسجّة عام أو أكثخ بعج الػلادة، وىحه الخلبيا تكػن معخّضة لبعس التفكظ والتسدق، 
مساء أن التمػث بإمكانو أن يؤدؼ إلى صعػبات التعمّع بدبب تأثيخه الزار عمى الخلبيا العربية، و جج الع

التي تؤثخ عمى الجياز العربي، فسثلب في دراسة حجيثة  أن مادتي الكانجيػم والخصاص مغ السػاد السمػثة
ي بالخصاص الشاتج عغ احتخاق خمرت أن التمف الجماغي والإعاقة العقمية مغ بيغ عػامميسا التدسع العال

)البمػشي، البشديغ، في حيغ يؤدؼ التدسع ذو السدتػػ السشخفس إلى مذكلبت نسائية أو عربية... 
        (. 44، ص. 2014

شيجت الدشػات الساضية اىتساما متدايجا بجور السػاد الاصصشاعية الس زافة  الأسباب البيػكيسائية:- 3.6
بسعشى قج تشتج ردود أفعال تحددية لبعس  إلى الصعام ومشيا التسثيل الغحائي في الرعػبات التعميسية،

السػاد الغحائية ما يؤدؼ إلى خمل في وضائف الشاقلبت العربية أو في سخعة إيرال الديالات العربية 
 (.32، ص.2015غشيسات، )الرعػبات التعميسية.  با يدبم

إن التأثيخات الشفدية الستسثمة خاصة في القمق، الخػف والاضصخابات الشفدية  الأسباب الشفدية:- 3.7
مغ أكثخ العػامل في ضيػر صعػبات التعمّع، مغ خلبل عجم القجرة عمى تحكخ السادة التعميسية، كتابة 

 (.2020)محسػد، عبج الغفار وأميغ، أفخيل  السفاـيع وتشطيع الأفكار...الجسل السفيجة، تكػيغ 
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وىحا عشجما يفتقخ التمسيح إلى الأنذصة والاستخاتيجيات التي ت دتخجم داخل الفرػل  الأساب التخبػية:-8.3
. العادية والتي لا تتشاسب مع شبيعة ذوؼ صعػبات التعمّع مسا يؤدؼ إلى الإخفاق في عسمية التحريل ..

  (.2020)محسػد، عبج الغفار وأميغ، أفخيل 

 4-أشكال صعػبات التعمع الأكاديسية: 

: ت عج القخاءة إحجػ مخخجات المغػ وي خاد بيا إبخاز العلبقات بيغ لغة التعمّع في القخاءة صعػبات-1.4
مزسػنيا لكي الكلبم والخمػز الكتابية، وتقػم عمى رؤية الكمسات السكتػبة وإدراك معشاىا لمػقػف عمى 

يعسل مقتزاىا.  ويػاجو بعس الأشفال عجدا في القجرة عمى قخاءة الكمسات وفيع ما ىػ مقخوء قخاءة 
 (.61، ص.2011)الياشسي والػىيبي،  صامتة أو جيخية وىػ ما ي عخف برعػبة القخاءة.

سجرسي يعتسج بقجرة وىحه تذكل ندبة كبيخة بيغ الأشفال الحيغ ي عانػن مغ صعػبات التعمع، لأن التعمع ال
كبيخة عمى السقجرة عمى القخاءة، وىي ذات أثخ مجمخ وىجام لمصفل، ويدتخجم مرصمح عدخ القخاءة أحج 
الأعخاض الأولية لمرعػبة في القخاءة... وقج اختمفت التعاريف ليحا السرصمح، لأنو لا يشصبق عمى جسيع 

حيغ لجييع مقجرة عقمية مشخفزة أو السعاقػن في الأشفال دون تسييد، وبػجو عام ؼيدتبعج مشيع الأشفال ال
حجّة الحػاس الدسع والبرخ برفة خاصة. أو الحيغ لجييع اضصخابات انفعالية اجتساعية. كسا أن التمف 

 (.40، ص.2018)نبيان، الشيتخولػجي قج يػجج في حالات عدخ القخاءة أو لا تػجج عمى الإشلبق. 

دخ القخاءة " الجيدمكديا" ضل يسثل مرجرا لمججل والحػار بيغ ( إلى أن مرصمح ع2007وأشار الديات )
أوساط العجيج مغ الفئات السيشية الستعجّدة السيتسة بيحا السجال، واصل الكمسة إغخيقي تتكػن مغ مقصعيغ 

ومعشاه السفخدات أو الكمسات، ومغ ثع يربح السعشى  lexiaومعشاه سػء أو مخض أو قرػر، و dysىسا: 
 لمكمسة سػء أو صعػبة قخاءة الكمسات السكتػبة.الس ذار 

وي زيف أنو يسكغ تعخيف عدخ أو صعػبات القخاءة بأنو اضصخاب أو قرػر أو صعػبات نسائية ذات 
جحور عربية تعبخ عغ نفديا في صعػبات تعمع القخاءة، والفيع القخائي لمسجخلبت المفطية السكتػبة 

ئع مغ الحكاء، وضخوف التعميع والتعمّع والإشار الثقافي عسػما، وعمى الخغع مغ تػفخ القجر السلب
 (.61، ص.2011)الياشسي والػىيبي،  والاجتساعي.

 وتتسثل صعػبات القخاءة ؼيسا يمي:
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ومغ أمثمتيا: التػتخ أثشاء القخاءة، عجم شعػر الصالب بالأمغ العادات غيخ السلائسة في القخاءة: -1.1.4
تخجام الشبخة الحادة(، كحلظ تحخيظ الخأس أثشاء القخاءة أو تقخيب الشز )رفس القخاءة، أو البكاء، أو اس

 القخائي مغ العيغ.

 أخصاء في تعخيف الكمسة:-2.1.4

ححف بعس الكمسات أو أجداء مغ الكمسة السقخوءة مثل ححف بعس الحخوف أو السقاشع مغ الكمسة أو  -
 خأىا الصالب )سافخ بالصائخة(.ححف كمسة كاممة مغ الجسمة، مثل: )سافخت بالصائخة( قج يق

الإضافة، حيث ي زيف الصالب بعس الحخوف أو الكمسات إلى الشز مسا ىػ ليذ مػجػد ؼيو مسثلب  -
 لكمسة: )الكخاك( يقخأىا )الكخك( وجسمة )سافخت بالصائخة إلى لشجن( يقخأىا )سافخت بالصائخ(.

جػدة في ىحا الشز، مثل: إبجال كمسة الإبجال، وتعشي إبجال كمسة مغ الشز بكمسة أخخػ ليدت مػ  -
 العالية بجلا مغ السختفعة، أو الصلبب بجلا مغ التلبميح.

 التكخار، وتعشي أن الصالب يعسل عمى إعادة كمسة معيشة في الشز إذا تػقف عشجىا في القخاءة.  -

زر بجلا مغ رز، الأخصاء العكدية، حيث يقخأ الكمسة معكػسة مغ نيايتيا بجلا مغ بجايتيا مثل كمسة  -
 ويقخأ درب بجلا مغ بخد.

ضعف في التسييد بيغ الأحخف الستذابية رسسا والسختمفة لفطا مثل )ج، ح، خ(، أو )ع، غ(، أو )س،  -
ش( أو ضعف في التسييد بيغ الأحخف الستذابية في المفع والسختمفة في الخسع، مثل: )ت، د، ض( أو 

 يشعكذ عمى قخاءة الكمسات. )س، ز(، وىحا يعكذ ضعفا في تسييد الأحخف

 التيجئة غيخ الدميسة لمكمسات. -

 التخدد في القخاءة لعجّة ثػاني عشج الػصػل إلى كمسات غيخ مألػفة لجيو. -

 القخاءة الدخيعة غيخ الرحيحة وىشا تكثخ في قخاءتو الأخصاء وخاصة أخصاء الححف. -

 ة أثشاء القخاءة مسا ي فقج الجسمة معشاىا.القخاءة كمسة كمسة دون ربط الكمسات في الجسمة الػاحج -
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القخاءة برػت مختفع واستخجام تعابيخ قخائية غيخ ملبئسة أثشاء القخاءة مثل التػقف في مكان لا  -
 يدتجعي الػقػف.    

 وتزع: أخصاء في الاستيعاب القخائي:-3.1.4

 عجم القجرة عمى استجعاء حقائق أساسية )بديصة( مغ نز قخائي. -

 القجرة عمى اتباع التدمدل الرحيح في إعادة سخد قرة ما. عجم  -

 عجم القجرة عمى استجعاء العشػان الخئيدي لمشز أو القرة. -

 (.62-61، ص. ص. 2011)الياشسي والػىيبي، عجم القجرة عمى ربط الأفكار في الشز.  -

في نفذ السشذئ مغ أفكار  ي قرج بالكتابة التعبيخ الكتابي عسا يجػل صعػبات التعمع في الكتابة:-2.4
ومعاني وتداؤلات، كسا تذسل الأداة الخمدية التي تجدج أصػات الكلبم، عمى أن يأتي تػارد الخمػز في 
الكمسات مصابقا لقػاعج الإملبء والتيجئة السعخوفة، كسا ي قرج بالكتابة ثالثا القجرة اليجوية عمى الخسع الجيّج 

كتػبة سيمة القخاءة ويديخة عمى التشاول... ويتسثل اليجف الأساسي ليحه الحخوف بحيث تكػن الكمسات الس
مغ الكتابة في الرفػف الأولى مغ السخحمة الابتجائية ىػ تكػيغ عادات الكتابة الرحيحة القائسة عمى 
السحاكاة وشػل التسخيغ وكثختو، ويتصمب ىحا استسخار الصفل عمى رسع الحخوف والكمسات رسسا 

 (.66، ص.2011لػىيبي، )الياشسي واصحيحا.

، وىحه dysorthographieأو  dysgraphie قج يعاني الصفل مغ ىحه الرعػبة، وىح السرصمح يدسى
 (.41، ص.2018)نبيان، تعتسج عمى كثيخ مغ السيارات الفخعية... 

 ومغ أىع مطاىخ الرعػبات الكتابية تتسثل ؼيسا يمي:

 الجسل.عكذ كتابة الحخوف أو عكذ كتابة الكمسات أو  -

الخمط في الاتجاىات، فيػ قج يبجأ بكتابة الكمسات والسقاشع مغ اليدار بجلا مغ كتابتيا مغ اليسيغ،  -
 وىشا تبجو صحيحة بعج كتابتيا ولا تبجو معكػسة.
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تختيب حخف الكمسة والسقاشع برػرة غيخ صحيحة عشج الكتابة، فسثلب كمسة )دار، راد/ قام، اقع(  -
 وىكحا.

 ابة بيغ الأحخف الستذابية، فقج يخػ كمسة )خاف( عمى أنيا )جاف( وىكحا.خمط في الكت -

 الرعػبة في الالتدام بالكتابة عمى خط مدتؿيع واحج. -

 صعػبة قخاءة الخط السكتػب ورداءتو. -

 رسع الحخف رسسا خاشئا بالديادة أو الشقران. -

 ف.إمداك القمع بصخيقة خاشئة أو إمداكو في كلّ مخّة بذكل مختم -

 إىسال الشقاط عمى الحخوف وعجم وضعيا. -

كتابة الحخوف السشصػقة وإىسال الحخوف غيخ السشصػقة كاللبم الذسدية وواو الجساعة )الذسذ،  -
 (.67، ص.2011)الياشسي والػىيبي، ذىبػ(. 

ة الخياضيات لغة مذتخكة بيغ كل الثقافات والحزارات، وىي عبار صعػبات التعمّع في الخياضيات: -3.4
عغ لغة رمدية تداعج عمى التفكيخ والتػاصل مع العشاصخ وعمى فيع العلبقات الكسية للؤشياء، 
والخياضيات تذسل القجرة عمى التفكيخ في السرصمحات الكسية وإجخاء العسميات الحدابية والؿياسات 

 والجبخ واليشجسة والإحراء. 

 ػبة في:وي صمق مرصمح صعػبة التعمّع عمى الصمبة الحيغ يججون صع

 السفاـيع والحقائق الخياضية. استخجام وفيع -

 الفيع الحدابي والاستجلال العجدؼ والخياضي. -

 إجخاء السعالجات الحدابية والخياضية. -

ويتع ترشيف الصفل عمى أن لجيو صعػبة في الخياضيات إذا كان يتستع بجرجة عالية أو عادية مع وجػد 
 وتحريمو الخياضي )يرل عادة إلى سشتيغ(.انحخاف أو تباعج بيغ عسخه العقمي 
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مغ الصمبة ذوؼ صعػبات التعمّع الحيغ يتمقػن خجمات التخبية  % 26ت ذيخ الجراسات إلى أن ما ندبتو 
الخاصة في الػلايات الستحجّة الأمخيكية ىع مغ الصمبة ذوؼ صعػبات الخياضيات... وتطيخ الرعػبة 

مخحمة ما قبل السجرسة عمى شكل صعػبات في التعامل مع  الخياضية في معطع الأعسار بحيث تبجأ مغ
الأشكال اليشجسية والحجػم والعلبقات، وتدتسخ حتى ما بعج السخحمة السجرسية، وتبمغ الرعػبة أوجيا في 

 مخحمة ما بعج الرف الدابع الأساسي.

ؼيصمق عمى الرعػبات الذجيجة في الخياضيات والتي  dyscalculieأما مرصمح صعػبات الحداب 
تختبط باضصخاب إدراكي ي عيق التعمّع الكسي، وىػ اصصلبح شبي ي ذيخ إلى عجد في قجرة الفخد عمى 

 إجخاء العسميات الحدابية.

 ومغ أبخز مطاىخ الرعػبات الخياضية ما يمي:

بعس خصػات الحل وعكذ الأرقام،  وتتسثل في ضعف الانتباه وتجاىل صعػبات الإدراك البرخؼ، -
وصعػبة في استخجام الفخاغ وتختيب السشازل الخياضية، وصعػبات في إدراك العلبقات والاتجاىات، 

 وصعػبات في فيع العلبقات بيغ الحجػم والأشكال، والؿياس والتقجيخ واليشجسة وغيخىا. 

اضية، ونديان خصػات الحل، صعػبات في الإدراك الدسعي، وتتسثل في ضعف حفع الججاول الخي -
وصعػبة في استيعاب السدائل الكتابية، وصعػبة التعامل مع التدمدل العجدؼ وإدراك العلبقات بيغ 

 الأرقام وغيخىا. 

صعػبات في استخجام الاستخاتيجية الخياضية، فالكثيخ مغ الصمبة ذوؼ صعػبات التعمّع يدتخجمػن  -
الخياضية، ولا يعخفػن كيف تدتخجم استخاتيجيات السداعجة في  أسمػب السحاولة والخصأ في حلّ السدائل

الحلّ، وبعزيع لا يدتخجم الاستخاتيجية السشاسبة في الحلّ بدبب ضعف القجرة عمى ترػر السدائل 
 الخياضية عقميا.

 عجم القجرة عمى تعسيع السعمػمات الخياضية إلى مػاقف ججيجة. -

، ص. ص. 2018)خصاب،  الخياضيات والتجني في مفيػم الحات. نقز في الجافعية وسمبية الاتجاه نحػ -
21-22.) 

 5-محكات تذخيز تلاميح ذوي صعػبات التعمّع الأكاديسي:
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تػجج محكات كثيخة ت دتخجم لتسييد صعػبات التعمّع بذكل عام عغ حالات الإعاقة، ولعلّ أىسيا        
تتسثل ؼيسا يمي:وأكثخىا شيػعا   

 أبخز نساذج التباعج السدتخجمة، ىي عمى الشحػ التالي: التباعج أو التبايغ: محظ-1.5

 التباعج القائع عمى انخفاض التحريل الجراسي عغ السعاييخ السحمية أو الػششية. -

 التباعج القائع عمى انخفاض التحريل الجراسي عغ متػسط الأقخان داخل الرف. -

 الجراسي عغ الاستعجاد أو القجرات أو الحكاء العام.التباعج القائع عمى انخفاض التحريل  -

 التباعج القائع عمى تبايغ الأداء عمى مقاييذ القجرات أو الحكاء أو تجييد ومعالجة السعمػمات. -

وجػد تجريذ  وي ذيخ التبايغ عسػما إلى وجػد فخوق بيغ إمكانات الصفل العقمية وتحريمو الفعمي عشج
تػقع والتحريل الفعمي عادة عمى أساس العسخ الفعمي لمصفل والسدتػػ العقمي فعّال، أؼ بيغ التحريل الس

  (. 25-24، ص. ص. 2019)الحاج،  لتحريمو الرفّي...

عمى أساس محكات الاستبعاد، فإن الأشفال الحيغ تخجع صعػبات التعمّع لجييع  محظ الاستبعاد:-2.5
أو القرػر، سػاء كانت إعاقة سسعية أو برخية أو حخكية  برفة أساسية إلى الحالات الأخخػ مغ العجد

أو تخمف عقمي أو اضصخاب انفعالي أو عػامل بيئية، يدتبعجون مغ فئة ذوؼ الرعػبات الخاصة في 
التعمع... بسعشى آخخ أن الاستبعاد لا يعشي أكثخ مغ أن ىؤلاء الأشفال السرابيغ بإعاقات أخخػ عامة 

  (.144، ص. 2016)متػلي& القحصاني، وعلبجية تشاسب إعاقتيع الأساسية.  يحتاجػن إلى بخامج تعميسية

نجج معجلات الشسػ تختمف مغ شفل لآخخ مسّا يؤدؼ إلى صعػبة تييئتو  صعػبة الشزج: محظ-3.5
، فسا ىػ معخوف أن الأشفال الحكػر يتقجم نسػىع بسعجل أبصأ مغ الإناث مسا يجعميع في لعسميات التعمّع

حػالي الخامدة أو الدادسة غيخ مدتعجيغ أو مييئيغ مغ الشاحية الإدراكية لتعمّع التسييد بيغ الحخوف 
حح قرػر الشسػ الحؼ اليجائية قخاءة وكتابة مسّا  يعػق تعمّسيع المغة ومغ ثع يتعيّغ تقجيع بخامج تخبػية تر

يعػق عسميات التعمّع سػاء كان ىحا القرػر يخجع لعػامل وراثية أو تكػيشية أو بيئية، ومغ ثع يعكذ ىحا 
  (.27-26، ص. ص. 2019)الحاج، السحظ الفخوق الفخدية في التحريل. 
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العزػؼ يسكغ الاستجلال عمى صعػبات التعمّع مغ خلبل التمف محظ العلامات الفيػرولػجية: -4.5
، ويشعكذ الاضصخاب البديط EEGالبديط في السخ الحؼ يسكغ فحرو مغ خلبل رسام السخ الكيخبائي 

في وضائف السخ في الاضصخابات الإدراكية )البرخؼ والدسعي والسكاني، الشذاط الدائج والاضصخابات 
 (.27، ص.2019)الحاج، العقمية، صعػبة الأداء الػضيفي(. 

يعتسج ىحا السحظ عمى فكخة أن الأشفال ذوؼ صعػبات التعمّع يرعب عمييع  التخبية الخاصة: محظ-5.5
الاستفادة مغ البخامج العادية التي تقجم للؤشفال العادييغ في السجارس، مسّا يدتجعي تػفيخ خجمات خاصة 

يعانػن مشيا والتي  يبخامج، معمّسيغ متخرريغ( لسػاجية مذكلبتيع التعميسية التبيع )أساليب تعمّع، 
    (.146، ص. 2016)متػلي& القحصاني، تختمف عغ مذكلبت التلبميح العادييغ. 

  6-أساليب تذخيز وقياس صعػبات التعمّع الأكاديسي:

رعػبات التعمّع مختبصة بالأساليب الخاصة بصعػبات التعمع الأكاديسي أساليب تذخيز وؾياس        
دون الإشارة إلى التصػر الشسائي لمسراب  صعػبات التعمع الأكاديسي لأنو لا يسكغ الحجيث عغ الشسائي،

وأخخػ  ةمقششفي حجّ ذاتو... ولمكذف عغ ذلظ لا بجّ مغ استخجام أدوات التقييع والتي تتزسغ أساليب 
 غيخ مقششة. ومشيا:

 1.6-أساليب تقييع مقششة وتذسل الاختبارات الإدراكية:

 .للؤشفال 3WISC كدمخمؿياس و  -

اختبار ميارات التحميل الدسعي. -  

اختبار الحاكخة الدسعية التتابعية. -  

اختبار التسييد الدسعي. -  

اختبار سعة الحاكخة الدسعية. -  

اختبار التكامل البرخؼ الحخكي. -  

اختبار التجاعي البرخؼ الحخكي. -  
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 2.6-أساليب تقييع غيخ مقششة:

السيارات الأساسية في المغة العخبية والخياضيات.مؿياس تذخيز  -  

أسمػب إعادة الدخد. -  

اختبار الإغلبق. -  

تحميل عيشات مغ أعسال الصمبة. -  

 (.18-17، ص. ص. 2017)الكبالي، تحميل أخصاء القخاءة...  -

ومجػ  إذن يسكغ مغ خلبل ىحه الاختبارات بذقييا السقشغ وغيخ السقشغ الكذف عغ الرعػبة التعميسية
عسقيا وتػضيح إن كانت الرعػبة نسائية تصػرية أم أكاديسية وبالتالي اقتخاح الاستخاتيجيات السشاسبة 

 لمتكفل شبعا وفق لذخوط عجيجة مشيا الطخوف السحيصة وبخوفيل شخرية السراب... 

 7-استخاتيجيات التكفل برعػبات التعمع الأكاديسي:

استخاتيجيات التكفل برعػبات التعمع الأكاديسي مذتخكة في التكفل أيزا برعػبات التعمّع الشسائي،        
 حيث ت ذيخ الأدبيات الشفدية والتخبػية أن ىشاك العجيج يسكغ تمخيز أىسيا ؼيسا يمي:

التجريب ي قرج بيحه الاستخاتيجية  استخاتيجية التجريب القائع عمى تحميل السيسة وتبديصيا:-1.7
السباشخ عمى ميارات محجّدة وضخورية لأداء ميسة أكبخ، إذ ي فتخض ومغ خلبل ىحا التجريب أن ىؤلاء 
الأشفال تقترخ معاناتيع عمى نقز في التجريب والخبخة في السيسة ذاتيا، كأن تكػن عمى سبيل السثال 

 ولمؿيام بيحه العسمية يشبغي: التجريب عمى القخاءة...

 مغ تعمّع السيارة.تحجيج اليجف  -

  تجدئة السيسة التعميسية إلى وحجات صغيخة أو ميام يسكغ لمصفل الؿيام بيا. -

يبجأ السعمّع التعميع بالسيارة الفخعية التي لع يتقشيا الصفل ضسغ مجسػعة السيارات الفخعية الستدمدمة  -
حياتيع اليػمية ماىي إلّا سمدمة مغ  ، ذلظ إن كثيخا مغ الأنذصة التي يؤدييا التلبميح فيلمسيارة التعميسية

 (.302-301، ص. ص. 2011)الخفاف، وليدت ميارات فخدية مشفرمة بل ميارات متدمدمة... السيارات
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ي فتخض ومغ خلبل ىحه الاستخاتيجية وجػد خمل : ةاستخاتيجية التجريب القائع عمى العسميات الشفدي-2.7
فإذا لع يتع ترحيح ذلظ العجد فسغ السسكغ أن يدتسخ في كبح أو عجد نسائي محجّد لجػ ىؤلاء الأشفال، 

مخحمة ما قبل السجرسة، أؼ عمى السعمّع ، حيث يعتبخ تجريب القجرات الشسائية جدءا مغ مشيج عسمية التعمّع
أن يأخح بعيغ الاعتبار السيارات الدابقة السصمػبة لإتقان عسمية التعمّع اللبحقة وأن يحاول تشسية وتصػيخ 

تصمبات الدابقة لمسيارة الججيجة، فإذا كان الصفل ي عاني مغ مذاكل القخاءة نتيجة صعػبات في الانتباه، الس
وزيادة مجّة الانتباه... أؼ أن  مغ السفيج تجريب الصفل عمى الانتباه لتدمدل السثيخات الدسعية أو البرخية

بة الأكاديسية في حجّ ذاتيا... ىحا الأسمػب يخكد عمى تجريب العسميات الشفدية السختبصة بالرعػ 
   (.303-302، ص. ص. 2011)الخفاف،

في كتابو: "غخفة  أشار الخصيب :والعسميات الشفدية تحميل السيسة عمى استخاتيجية التجريب القائع-3.7
( إلى 2009) "-دليل عسمي لسعمّسي صعػبات التعمّع–السرادر كبجيل تخبػؼ لحوؼ الاحتياجات الخاصة 

تجريدية تقػم عمى تحميل السيسة إلى أجدائيا التي تتكػن مشيا،  ي أو شخيقةدأن السيسات أسمػب تجري
، ختبط ارتباشا وثيقا بالتعاقج الدمػكي بيغ الصفل/ التمسيح أو الصالب ومعجّل الدمػك/ السعمّعي حا الأسمػبوى

السيسة تتسثل في عسل يقػم بو السعمّع ويجرب  ع أنأؼ أنّو أسمػب لا يتحقق بالقػة والإرغام... مع العم
التعاقج الدمػكي ىػ الصالب عمى الؿيام بيحا العسل التعميسي وفق قجرات وإجخاءات متدمدمة ومتخابصة أما 

اتفاؾية عادة ما تكػن مكتػبة تػضح العلبقة بيغ السيسة التي سيؤدييا الصالب والتعديد الحؼ سيحرل 
 ويتزسغ ىحا الأسمػب الخصػات التالية:  نتيجة ذلظ... عميو

 تحجيج الرعػبة التعميسية التي ي عاني مشيا الصالب، بسعشى الدمػك السخاد تغييخه بجقة ومػضػعية. -

 تحجيج ما الحؼ سيفعمو الصالب أو السيسة التي سػف يقػم بأدائيا. -

 تيا.تحجيج متى سيقػم الصالب بتأدية السيسة، أؼ الفتخة الدمشية لتأدي -

      بعج الؿيام بالسيسة تقجيع التعديد... -

تعتسج عمى تجريذ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمّع  استخاتيجية التجريب القائع عمى الحػاس الستعجّدة:-4.7
أكثخ مغ حاسة لمتعمّع )البرخ، مغ خلبل تصبيق السشيج القائع عمى تعجّد الحػاس، حيث يدتخجم التعميع 

الدسع  ( إلىA) ، والحخفVisual( إلى البرخ Vوالمسذ(، إذ ي ذيخ الحخف ) الدسع، الحذ الحخكي
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Auditory( والحخف ،K إلى الحذ الحخكي )Kinesthetic( والحخف ،T إلى المسذ )Tactile بسعشى ،
)الخصيب، أنيا ت خكد عمى استخجام التلبميح لحػاسو السختمفة في عسميات التجريذ لحلّ مذاكمو التعميسية... 

 (.12، ص. 2009

وحؿيقة الحػاس الستعجّدة ىي بػابة التعمّع، وللئشارة فإن أفزل أنػاع التعميع تكػن مغ خلبل الحػاس، 
والغخض مغ تعمّع أؼ لغة ىػ تصػيخ السيارات الأربع )الاستساع، التحجث، القخاءة والكتابة(، ومغ أىع 

 يمي: ؼيسافػائج تػضيف ىحه الاستخاتيجية تتسثل 

 تقمّل فذل التلبميح وتعسل عمى زيادة التحريل، تشسي لجييع مفيػم الحات والثقة بالشفذ. -

 تدتخجم أساليب متشػعة تشاسب جسيع التلبميح. -

 تجعل التلبميح أكثخ مخونة في السػاقف التعميسية. -

 (.2020)محسػد، عبج الغفار وأميغ، أفخيل تداعج عمى إيجاد مشاخ صفي جيّج...  -

 أشيخ الصخق التي استخجمت ىحه الاستخاتيجية ىي عمى الشحػ التالي:ومغ 

الأسمػب يعتسج عمى ( أن ىحا 2009يػضح الخصيب عاكف عبج الله ) :Vernanldفخنالج أسمػب-1.4.7
 اختيار الكمسات مغ قرز ت حكى للؤشفال لتشسية تعخفيع عمى الكمسات دون الاىتسام بالرػتيات... 

الكيؽية تيتع بالرػتيات والشصق يذيخ الخصيب أيزا أن ىحه  :Glenghamم جميشجيا أسمػب-2.4.7
الرحيح لمكمسات، حيث يتعمّع التمسيح مغ خلبليا الحخوف الثابتة والستحخكة باستخجام بصاقات مثؿبة 

 لمحخوف الثابتة وبصاقات ممػنة لمحخوف الستحخكة...

مػجو للؤشفال  متكامل تتزسغ ىحه الاستخاتيجية بخنامج استخاتيجية التجريب الشفدي التخبػي:-5.7
مّع لسعالجة نػاحي القرػر السسكشة، وتعجّ الخزمة العلبجية التي أعجّىا ي عانػن مغ صعػبات التع الحيغ

الخزم العلبجية فاعمية وأكثخىا استخجاما في الرفػف الخاصة والأوضاع  ( أكثخ1974) Valletفاليت 
 تحتػؼ عمى ستة بخامج، ىي عمى الشحػ التالي: كل رزمةو ، تعميسيةال

ىحا اليجف مغ البخنامج يتع تجريب الصفل عمى مجسػعة  قلتحقي البخنامج الأول/ الشسػ الحخكي الكبيخ: -
 مغ التسخيشات الخياضية، أىسيا: الجمػس، الدحف، العجو، القحف، الػثب، الخقز والحخكات الإيقاعية...
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يعتسج ىحا البخنامج عمى السػاقف التعميسية ومػاقف حلّ  مل الحدي الحخكي:البخنامج الثاني/ التكا -
التسييد المسدي، اليجوية،  الفخاغي، البخاعة، التشطيع ومشيا: التػازن السذكلبت التي تتصمب التػجو السكاني، 

 ، ومعخفة الػقت...تمعخفة الاتجاىا

ييجف ىحا البخنامج إلى التسييد البرخؼ للؤشكال، ومغ  :البخنامج الثالث/ السيارات الإدراكية الحخكية -
نذاشاتو: حجّة الدسع، اتباع التعميسات، التخابط الرػتي "التقميج"، الحاكخة الدسعية، التدمدل الدسعي، حجّة 

 الحخكية-البرخيةالخمؽية، الحاكخة البرخية، الحاكخة -البرخ، التتبع البرخؼ، تسييد الأشكال، تسييد الذكل
 الجقيق، ترسيع السكعبات وسخعة التعمّع والخسع. يج التراميع"، التشاسق العزمي"تقم

ييجف ىحا البخنامج إلى تكػيغ المفع والاستجابة المغػية الدميسة حيث  البخنامج الخابع/ الشسػ المغػي: -
التيجئة،  ي قجم للؤشفال عجدا مغ الخبخات التخبػية التي تشصمق مغ معخفة الكمسات، الصلبقة المغػية،

 الاستيعاب القخائي، الكتابة، والتعبيخ المفطي/ الكتابي...

ييجف ىحا البخنامج إلى تشسية السفاـيع العجدية، العسميات  البخنامج الخامذ/ السيارات السفاليسية: -
الحدابية الأساسية، التحميل الخياضي "حلّ السذكلبت"، السعمػمات العامة والترشيف حدب العلبقات 

 تيعاب. والاس

ييجف ىحا البخنامج إلى تشسية القبػل الاجتساعي لمصفل،  البخنامج الدادس/ السيارات الاجتساعية: -
، ص. ص. 2011)الخفاف، الرجاقة، التػقعات الاجتساعية السشاسبة، الأحكام الؿيسية والشزج الاجتساعي...

304-305.) 

لمكذف عغ شاقات التعميع الكامشة لجػ الأشفال وىي تقشية  تعجيل الدمػك السعخفي: استخاتيجية-6.7
طيع شعالج مدألتيغ رئيديتيغ ىسا: التذوؼ الاحتياجات الخاصة، وت عج ىحه التقشية واعجة لأنيا شخيقة ت  

ي داعج أسمػب مخاؾبة الحات عمى زيادة  ...الحاتي والجافعية... وأسمػب مخاؾبة الحات أحج أساليبيا الأساسية
ػ ذوؼ صعػبات التعمّع وزيادة أدائيع الجراسي، وتذسل مخاؾبة الحات الإجخاءات الػاجب سمػك الانتباه لج

 (28، ص.2011)الياشسي والػىيبي، مخاعاتاىا لسخاؾبة الدمػك...  



السنة الأولى ماستر: علم النفس المدرسي                                 محاضرات في علم النفس المرضي للمتمدرس          

  

 
59 

 

يقػم السعمّع  (، إذ( إلى أن أسمػب مخاؾبة الحات يعتسج عمى الشسػذج )السعمّع2009أشار الخصيب )
باستخجام أساليب خاصة لتحلل الرعػبة التي ي عاني مشيا الصفل عغ شخيق ملبحطة السعمّع وتقميجه 

 التالية: التجريب وفق الإجخاءات )محاكاتو(، ويتع

 يقػم السعمّع )الشسػذج( بأداء العسل في الػقت الحؼ يتكمع ؼيو مع نفدو برػت مختفع. -

 .)السعمّع( نفدو تحت إشخاف الشسػذجيقػم الصفل بأداء الجور  -

 بشفدو أثشاء أدائو العسل.عمى الصفل أن يحذ بالتعميسات  -

 يقػم الصفل بأداء العسل بشفدو ولكغ بألفاظ أخخػ غيخ التي كان يدتخجميا السعمّع )الشسػذج(. -

 خلاصة:

ختاما لقج بات مغ الزخورؼ الاىتسام بفئة ذوؼ صعػبات التعمّع بذكل عام لأنو لا يسكغ الحجيث        
عغ صعػبات التعمّع الأكاديسي إلّا بالخجػع إلى الخبخات الشسائية الدابقة، ىحا الاىتسام الحؼ ي عشى بالجرجة 

مع مخاعاة  لتكفل السلبئسةاج لكذف السبكخ وبالتالي إمكانية الػصػل إلى تذخيز وتػفيخ بخامباالأولى 
 حالة لكل وفق درجة العجد لو الحالة الشفدية السدتقخة لمصفل السراب وتييئة البيئة التعميسية السشاسبة

كسا بات مغ الزخورؼ عمى الباحثيغ في ىحا السجال تػفيخ مقاييذ تذخيرية مكيّفة حدب  عمى حجا...
 ؤلاء بإشخاف معمّسيغ مختريغ...  البيئة الجدائخية ووضع استخاتيجيات لتجريذ ى
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 السحاضخة الدابعة: اضصخابات فخط الحخكة وعدخ الانتباه/ التثبيط/ والعجوانية السفخشة 

 تسييج: -

فخط  سػاء في السخحمة الابتجائية أو الستػسصة ومشيا: بيغ الصمبة ضصخاباتالاكثيخ مغ  تشتذخ       
وتكسغ السذكمة في كيؽية  وغيخىا... التثبيط وكحا العجوانية السفخشة، ومذاكل الحخكة وعدخ الانتباه

مع الأخح بعيغ الاعتبار أن ىؤلاء الصمبة  ػاىخوقمة السعمػمات الستػفخة عغ ىحه الط التعامل مع ىحه الفئة
مغ مذكمة مخضية ليا تأثيخ سيء ليذ فقط عمى التصػر ليدػا مذاغبيغ أو عجيسي التخبية ولكغ ي عانػن 

خاصة في الػسط  لشفدي لمصالب وبالتالي عمى تحريمو الجراسي بل أيزا عمى علبقاتو الاجتساعيةا
  ... السجرسي والأسخؼ 

الإصجار الخامذ لمجليل التذخيري الإحرائي  بفخط الحخكة وعدخ الانتباه حد اضصخابات-1
 :IV-DSMللأمخاض العقمية 

الانتباه وأكيج أن ىشاك العجيج مغ التعاريف لكغ  أولا وقبل كل شيء نعخف فخط الحخكة وعدخ       
  بسا يمي: نكتفي

بأنيع أشفال ي عانػن   ADHDفخط الحخكة وعدخ الانتباه   ل( أشفا1999) Oades. R, Dي عخف أوداس 
ونذاط حخكي زائج، وانجفاع مدتسخ، ولجييع مذاكل معخؼية تطيخ  اضصخاب قرػر واضح في الانتباه

)شياوي، مغ خلبل صعػبات التعمع، كسا ي عانػن مغ التػتخ والقمق والاكتئاب.  السجرسةبذكل واضح في 
 (.24، ص. 2018

فخط الحخكة بأن  DSM- IVي ذيخ الإصجار الخامذ لمجليل التذخيري الإحرائي للؤمخاض العقمية 
دائع مغ  عبارة عغ نسط F90.1 Déficit de l’attention / Hyperactivité (ADHD) وعدخ الانتباه
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يجب أن تكػن بعس الأعخاض قج بجأت  قمّة الانتباه وزيادة الشذاط الغيخ الستشاسبيغ مع الشسػ، ولكي ي حجّد
( 02( بالإضافة إلى أن الدمػك يكػن في بيئتيغ مختمفتيغ وأيزا أن يدتسخ لسجّة شيخيغ )07قبل سغ)

: التيػر/ التسمسل لفخط الحخكةمغ أىع الأعخاض الإكميشيكية . و عمى الأقل لكي تتحقق معاييخ التذخيز
الكلبم الدائج/ عجم القجرة عمى المعب بذكل  /مثلب( الصاولات عمى لتجػال/ التدمق )الشيػض وا/ والانتقال

السقاشعة في الكلبم بذكل  /الانتطام( ىادغ/ الإجابة دون التفكيخ/ القفد عمى الصابػر السجرسي )عجم 
 مدتسخ.

القجرة عمى التخكيد/ سيل التذتيت بسعشى يسكغ  في: عجمتتسثل  لعدخ الانتباهأما الأعخاض الإكميشيكية 
صخف انتباىو بديػلة/ ضعف في إكسال أو إتسام السيسات/ سيصخة شعػر الكخه/ غيخ مشطع/ ارتكاب 

و/ كثيخ الشديان/ أخصاء في السيسات التي تتصمب التخكيد/ لا يدتصيع الاستساع إلى الكلبم السػجو ل
 فقجان الأشياء السصمػبة مشو...

ة السفخشة في أغمب الأحيان يتسيد الأشفال الرغار واليغ ي عانػن مغ فخط الحخكة وعدخ الانتباه بالحداسي
  واضصخابات الشػم وكثخة البكاء بالسقابل فإن نذاشيع ثابت نػع ما...

 / حخكيةتتسيد بعلبمات عربية ناعسةوالتي العزػية تان السعخوفتان بالسجسػعة مسجسػعلأما بالشدبة 
غيخ ممحػضة/ شحوذ برخؼ إدراكي )استؿبالي(/ صعػبات التعمّع/ ومذاكل التشديق. في حيغ تتسيد 
السجسػعة الجيشامية بأن لجييا تاريخ مغ الحخمان/ ارتباط سيئ/ إجياد واكتئاب/ ومدتػيات عالية مغ 

 الإحباط. 

 ؼيسامغ الأشفال تتسثل % 80إلى  50لسراحبة لفخط الحخكة وعدخ الانتباه عشج أما بالشدبة للؤعخاض ا
 يمي:

 ( 60اضصخابات تعميسية محجّدة%.) 
 .)اضصخاب السدمظ )الترخف 
 ( 40اضصخاب السعارضة الستحجية%.) 
 كتئاب.ا 
 ...(.231- 230، ص. ص. 2009)عذير،  اضصخاب ثشائي القصب 
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 ومسا سبق يسكغ الػصػل إلى التعخيف الإجخائي التالي: 

إن الشذاط الدائج وقمّة الانتباه ىػ عبارة عغ درجة غيخ شبيعية مغ الحخكة الدائجة وضعف التخكيد، تطيخ 
وتبجو ىحه الحخكة واضحة في كثيخ  الذارع،عمى سمػك الصالب في أكثخ مغ مكان مثل: البيت، السجرسة 

 الدابعة،  مغ الأحيان قبل سغ

أدوية مغ خلبل جمدات نفدية وتجخل اجتساعي قبل الإقخار في العلبج الصبي مغ خلبل  يكػن العلبج
 , Methylphenidate (Ritaline) Dextroamphetamine ىي عبارة عغ مشبيات متسثمة في: التي

Pemoline. 

 :التثبيط-2

، حيث تحجيج والتعبيخ عغ العػاشف والسذاعخأنو صعػبة في  عمى ي عخف التثبيط مغ حيث السبجأ       
 أن ىحا العجد يختمف مغ شخز إلى آخخ )اختلبف الذجّة(.

تحتػؼ عمى ثلبثة  يػنانيةوىي كمسة  ،يسيا"تبأنيا "ألكديحالة التثبيط  عخف بعس مجارس عمع الشفذت   
، لتربح "دون السػدة فيي" "تيسػس، أما كمسةوالتي ىي الأخخػ تعشي  "lexis» ،دون  بسعشى" : "أأجداء

 كمسة مػدة". 

مغ بيغ و  ،سراب بالاكتئابالأعخاض  التثبيط ت ذبو كثيخا أعخاضأشار العجيج مغ الباحثيغ الشفدانييغ أن 
  يمي: ؼيساو تتسثل أىع أعخاض

 .البخودة العاشؽية 
 .عجم اختبار الستعة 
 .الالتدام 
 بطء وقػة الحخكة. 
 .نقز الحيػية 
  الاجتساعية بأنيا قميمة.تتسيد الحياة 
  الجشدية.عجم الاىتسام بالحياة 
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 تصمب أشج حالات التثبيط التجخل العلبجي، والحؼ يدتسخ عادة لفتخة شػيمة، ت

 :السفخشة العجوانية-3

يعتبخ الدمػك العجواني مغ أكثخ الاضصخابات الدمػكية الأكثخ شيػعا بيغ التلبميح في مختمف        
عسػما الدمػك العجواني لجػ الفخد يعكذ عجم الشزج بالجرجة الكاؼية التي تجعمو يشجح  الأشػار التعميسية،

 .(16، ص. 3ارجع إلى السحاضخة رقع ) في تشسية الزبط الحاتي وبالتالي التكيف مع السػاقف الاجتساعية...

 

 

 خلاصة: -

مغ قبل السيشييغ للئجابة عغ التداؤل  ةتدتخجمالصخق الس مغ أىع  تذخيزالفحز و الالتعخف و       
ة علبجية ػضع خصىحا ل ؼيسا إذا كان الصفل أو مجسػعة الاشفال يعانػن مغ مذكلبت في الدمػك، و

 ...وتخبػية لسداعجة ىؤلاء
إن اجخاءات التعخف والفحز والتذخيز لاضصخابات الدمػك معقجة ، وذلظ ومغ خلبل ما تع تشاولو ف

، لحا يجب مخاعاة عجّة عػامل خلبل ىحا الإجخاء، ومشيا: ضصخاباتليحه الا الزبط الجقيق بدبب عجم
 مخحمة نسػ الصفل، تقجيخات الأولياء والسعمّسيغ وشخق الكذف والفحز...  
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  الاضصخابات الشفدية: ثامشةالسحاضخة ال

 تسييج: -

الشفدية ىػ الستػافق مع ذاتو وىػ مغ لع تدتشفج الرخاعات قػاه  إن الستستّع بالرحةعشجما نقػل        
الجاخمية وشاقتو الشفدية، فإنسا نذيخ إلى تػافق وتكيّف الفخد مع محيصو، أؼ التكيّف التام بيغ الذخز 

... فإذا كانت الرحة الشفدية بيحا السفيػم فسا نفدو ومجتسعو مع مدتججات الحياة ومع كل شارغ عمييا
 باضصخابيا أو ما يذار إليو بالاضصخاب الشفدي؟  السقرػد

 الاضصخابات الشفدية: انتذار-1

في مجال عمع الشفذ العيادؼ إدريذ السػسػؼ وعلبء الجيغ الحديشي في الكتاب  الباحثان أشار
ئيات الاضصخابات اراسة وبجأنو مغ بيغ أىع الأىجاف الأساسية ل( 2017)الجساعي:" دليل الصب الشفدي" 

 يمي:  ؼيسا ة تتسثلالشفدي

  ر الحؿيقي للبضصخابات الشفدية )الفئات العسخية، الدغ، مختمف السدتػيات معخفة مجػ الانتذا
 الاجتساعية والاقترادية...(.

  البحث عغ العػامل السدببة ليحه الاضصخابات والتي تديع بالجرجة الأولى في وضع استخاتيجيات
 الػقاية مشيا مغ شخف السختريغ.
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 مع الأخح بعيغ الاعتبار تحجيج الأولػيات وفقا الخاص بكل القصاعات السؤىمة لمتكفل  لتخصيطا
في وضع تقشيات وبخامج التجخل القبمي )الػقاية الأولية(،  والطخوف السحيصة الس تاحة للئمكانات

 سيّسا لجػ أولئظ الذباب مغ ذوؼ الاستعجاد للئصابة بالاضصخاب الشفدي. 

أن أول دراسات عمسية دؾيقة في مجال وبائيات الاضصخابات الشفدية كانت في  السقامذيخ في ىحا ن  
الدبعيشات، وقج ساىست بذكل كبيخ في ىحا السجال كل مغ مشطسة الرحة العالسية والسؤسدة الػششية 

 ديةالعيا لمرحة الشفدية بالػلايات الستحجة الأمخيكية، كسا كان الفزل كحلظ لازدىار تقشيات السقابمة
الأمخيكية  ةشخف الجسعي عمسية مغالسشطسة بالإضافة إلى وضع ترشيف للبضصخابات الشفدية بأسذ 

 (، 1980الحؼ كان في سشة  DSM ш) لمصب الشفدي

 

 :الاضصخابات الشفدية مفيػم-2

ي ذيخ إلى صفة  استعسال مرصمح السخض قج أنّ لكغ اعت   السخض الشفدي كان شائعا استعسال       
وتجشبا للئشكاليات التي يحسميا  ...شبية، بسعشى عشجما ي راب عزػ مغ الجدع بسخض، سببو جخثػمي

أن ىحا  عمى مفيػم السخض فإنو مغ الأفزل تجاول مرصمح "اضصخاب" لػصف السخض الشفدي، فزلب
 (.93 ، ص.5102قاسع، )السفيػم أخف نفديا مغ مفيػم السخض... 

 مرصمح الاضصخاب الشفدي كبجيل لتدسيات سابقة مثل السخض الشفدي، وذلظ لمتقميلإذن ي دتحجم 
  مغ تأثيخ المفع عمى صحة السراب في حجّ ذاتو وحتى السحيصيغ بو... والتخؽيف

-نفديةللئشارة إلى أعخاض أو أنساط  فإنو ي قال الاضصخابات الشفدية أو العقميةة، الشفدي اتأما الاضصخاب
تحجيجا إكميشيكيا دؾيقا تطيخ عمى شخرية الفخد وتختبط ارتباشا وثيقا بالزغػط التي  محجّدة سمػكية

يتعخض ليا في حياتو الحاضخة مثل: الػفاة الرادمة والألع السبخح، والعجد أمام ضخوف الحياة ومػاجية 
  (.94 ، ص.5102قاسع، )السػاقف السدتعرية... 

( بأنيا كل ما ي عيق الفخد مغ 5102الشفدية الذائعة" )كسا ي عخفيا أحسج عػض في كتابو: "الأمخاض 
الفاعمية وعغ التػاصل الدميع مع الشفذ ومع السجتسع ككل، وىػ نسط سيكػلػجي أو سمػكي يشتج عغ 
الذعػر بالزيق أو العجد الحؼ يريب الفخد، ولا ي عج جدءا مغ الشسػ الصبيعي لمسيارات العقمية أو الثقافة. 
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ة مغ التعػق أو السعاناة أو الترادم مع الحات أو مع السحيصيغ أو الذحوذ الدمبي فيػ إذن درجة جديس
.. والاضصخاب الشفدي ليذ مقترخا عمى الشػاحي الدمػكية والعرابية، عشيع، أو أؼ مغ الطػاىخ معا.

وإنّسا يزع عجدا واسعا مغ اضصخابات الذخرية كالانحخافات الجشدية والأمخاض الجدسية... إلخ. 
  (.09، ص. 5102ض، )عػ 

مغ ىشا ندتصيع القػل بأنو تغيخت أساليب إدراك الاضصخاب الشفدي عمى مخّ الدمان وعبخ الثقافات، وما 
، والإنتاجوىػ يتجدج في عجم قجرة الفخد عمى التعمّع في ترشيفيا وتقييسيا،  زالت لحجّ الداعة اختلبفات

    والشسػذج الشفدي الاجتساعي...حيث لا يسكغ فيسو إلّا في إشار الاستعجاد الذخري 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                           

 الاضصخابات الشفدية: أسباب-3

عامميغ لمعجيج مغ الجراسات والأبحاث العمسية إلى  وفقاالشفدية سبب الاضصخابات يسكغ تمخيز        
 أساسيغ ىسا عمى الشحػ التالي: 

 داخمية: عػامل- 3.1

، اختلبل وضيفة الجدع )اضصخاب وضيفة أو عزػ(، الاستعجادمجال الػراثة، شخرية:  عػامل- 1.1.3
 خرائز ذاتية )الانفعالات الذجيجة كالخػف أو الحدن وغيخىسا(.

 ما يتعمق بالتخبية والخعاية الأسخية. أسخية: كل عػامل- 2.1.3

 خارجية:   عػامل- 3.2

 شبيعية: العجوػ، التمػث، التقمبات الجػية، التغحية... إلخ عػامل- 1.2.3

اجتساعية: ومشيا أحجاث الحياة اليػمية )السذاكل السيشية أو السالية، الرجمات، فقجان  عػامل- 2.2.3
 الػضيفة وغيخىا...(. وأيزا السذاكل العلبئؿية )الرخاع، الفذل العاشفي، فقجان شخز عديد... إلخ(. 

 صخابات الشفدية:الاض أشكال-4
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 مغ الاضصخابات الشفدية: الػقاية-5

 تذسل ثلبث مدتػيات مغ الػقاية، وىي عمى الشحػ التالي:       

 الأولية:  الػقاية- 5.1

حجوث الاضصخابات الشفدية، ومشيا مثلب لسشع التي يسكغ اتخاذىا الأولية والسدبقة  وتذسل الإجخاءات
 مخمفات إلىالجشيغ التي تؤدؼ لاحقا  اتيا وإصابةإصابالأساليب الػقائية بالشدبة لمسخأة الحامل لتفادؼ 

وعػاقب أو التذجيع والشرح والإرشاد وتأكيج الحات والجعع الانفعالي والاجتساعي والبيئة الرحية، ويتع 
 .والشجوات والشذخات والإعلبم وكل وسائل التػاصل الاجتساعيذلظ مغ خلبل السحاضخات 

 

 

 الثانػية:  الػقاية- 5.2

لسشع تصػرىا  التذخيز السبكخ للبضصخابات الشفديةالإجخاءات الستبعة مغ أجل  في وتتسثل أساسا
وإيقاف  اللبحقةالتعقيجات الديصخة عمى  حتى يتدشى التكفل السبكخ وبالتاليوالتقميل مغ آثارىا الدمبية، و 

 وىػ في مخاحمو السبكخة الأولى.  بالاضصخا

إن الاكتذاف السبكخ لحالات الأشفال السرابيغ ببعس الأمخاض مثل الالتيابات الجماغية والعسل عمى 
 ...عمى نسػىع الجدسي والشفديالتي تؤثخ  السزاعفاتعلبجيع سػف يجشبيع الكثيخ مغ 

  :الثالثة الػقاية- 5.3

خفس  الأساليب التي يسكغ اتخاذىا عشج الإصابة بالاضصخاب الشفدي، تيجف أساسا إلىوىي تمظ 
، تجىػر حالة السراب نفديا وجدسيا واجتساعيا حالات العجد الشاتج عغ الاضصخاب الشفدي، أؼ تفادؼ

 ومشيا الإجخاءات الػقائية التالية: 

العامة والشػاحي التشاسمية مثل: رعاية الأم وىي إجخاءات متعمّقة بالرحة  وقائية حيػية: إجخاءات-1.3.5
 والفحز الجورؼ للؤم والجشيغ ثع الصفل بعج ذلظ...
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وىي تمظ الستعمّقة بالشسػ الدػّؼ وتحقيق التكيف، مغ خلبل مثلب  إجخاءات وقائية نفدية:-2.3.5
ػية والتي ليا الإرشاد الدواجي والأسخؼ والتشذئة الاجتساعية وتػضيح دور الػراثة في السذكلبت العز

 انعكاساتيا الدمبية عمى الحالة الشفدية لمفخد...

اجتساعية: تختبط ىحه الإجخاءات بخفع مدتػػ السعيذة وتقجيع الخعاية الاجتساعية إجخاءات وقائية -3.3.5
، (44-43، ص. ص. 2014غخاب، )الأسخية والسجرسية وتػفيخ بيئة اجتساعية سػية لمصفل... 

(Bailly,2002,p.831). 

 الاضصخابات الشفدية: علاج-6

والتي بالإضافة إلى العلبجات الصبية أو ما ي عخف بالعلبجات الكيسيائية ىشاك العلبجات الشفدية        
نحاول التخكيد عمييا، فيي تتعجّد وفقا لسجارس ومقاربات عمع الشفذ بذكل عام، بل مغ السسكغ أن نجج 

ذيخ في عجالة إلى بعس الإسيامات في مجال العلبج الشفدي اختلبفات داخل السجرسة الػاحجة، وسػف ن
 والتي تتسثل ؼيسا يمي:

 العلاج التحميمي:-1.6

أن الدمػك الذاذ ما ىػ  Sigmund Freudيخػ أصحاب السجرسة التحميمية وعمى رأسيع سيغسػنج فخويج 
إلا تعبيخ عغ صخاعات نفدية داخمية، وأن الذخز يكبت الرخاعات والخبخات السؤلسة السثيخة لمقمق، 
وعشجما ت كبت ىحه السػاضيع تربح لا شعػرية وبالتالي ت ؤثخ في الدمػك الفخدؼ والاجتساعي للؤفخاد دون 

ليع... ومغ ثع يتمخز اليجف مغ العلبج في جعل ما الدبب الحؿيقي لأفعاليع وأقػاأن يكػنػا عمى وعي ب
ىػ لا شعػرؼ شعػريا ومداعجة السخيس عمى اكتذاف الحكخيات والجوافع والرخاعات السكبػتة التي 

... ي فتخض إنيا تحجّد سمػك السخيس، وىحا مغ خلبل استعسال العجيج مغ الفشيات الخاصة بيحه السشحى
 (.78، ص. 2018)غانع، 

صيع القػل إن اليجف الأساسي لمعلبجات الديكػديشامية التحميمية الكلبسيكية )فخويج( الػصػل مغ ىشا ندت
إلى الشزج الشفدي الجشدي عغ شخيق الاستبرار وتقػية وضائف الأنا، بالاعتساد عمى شخق عجيجة مشيا: 

إلى  ةالسعاصخ  ةالديكػديشامي الصخح. في حيغ تيجف العلبجاتالتجاعي الحخ، تحميل الأحلبم وتحميل 
تحميل السبكخ أو التبعية الصفػلية بػاسصة أىع تقشياتو الستسثمة في ترحيح تأثيخات الفذل الخاصة بالتعمق 

 .الصخح والصخح السزاد
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 الدمػكي السعخفي: العلاج-2.6

 يختكد العلبج السعخفي الدمػكي في اتجاه رئيدي ي حاول إدخال العقل والسشصق في العلبج الشفدي وتغييخ
عبخ الأفكار الخاشئة أو اللبمشصؿية التي تبشاىا السخيس مغ خبختو السبكخة بغخض تعجيل سمػكو، حيث ت  

الاضصخابات الشفدية بأشكاليا السختمفة في الأساس بالشدبة لمس عالج الدمػكي السعخفي عغ اضصخاب في 
تعتسج سياسة العلبج التفكيخ مرحػب عادة بغسػض وتشاقس مختبط بالحات والبيئة... ولحا يجب أن 

فعشج ، الشفدي عمى تغييخ مفاـيع السخيس وإعادة تذكيل مجركاتو حتى يتسكغ مغ التغييخ في سمػكو
الذخرية فحدب، بل يستج ليذسل الجػانب  مغا واحج انو لا يذسل جانبإحجوث الاضصخاب الشفدي ف

يديػلػجية(، التفكيخ )شخق التفكيخ الأربع: الدمػك الطاىخ )الأفعال الخارجية(، الانغعال )التغيخات الف
   (.59، ص. 2000)محمد، والؿيع(، والتفاعل الاجتساعي )العلبقات بالأخخيغ(... 

إذن تيجف العلبجات الدمػكية السعخؼية إلى تغييخ التفكيخ والدمػك في فئات معيشة مغ السػاقف، وتشطيع 
ومغ أىع  .الخاشئة والتفكيخ غيخ السشصقيالحات بذكل أفزل مغ خلبل ترحيح السفاـيع والإشارات 

الاشتخاط  تقشياتو: التحريغ السشيجي، الشسحجة، التجريب عمى السيارات الاجتساعية، التجعيع الايجابي،
 ...وإعادة البشاء السعخفي السشفخ

 الإنداني: العلاج-3.6

أول كتاب لو  في Carl Rogers يسكغ تمخيز أىع خصػات العلبج الإنداني كسا صسسيا كارل روجارس
«Caouseling and psychotherapy »   (، وقج تخجع إلى 0495السداعجة والعلبج الشفدي" سشة ) ةعلبق»أؼ

تمظ العلبقة العلبجية بسحتػػ كل مخحمة عمى  مبادغالمغة الفخندية شسل تعخيف وتػضيح بإسياب علبقة السداعجة وأىع 
 حجا.. وىي عمى الشحػ التالي:  

، بسعشى إبجاء الخغبة في السداعجة الشفدية، خاصة إذا التحقق مغ استقلبلية الصمب السخحمة الأولى: -
  تعمّق الأمخ بالأشفال والسخاىقيغ... 

تػضيح لمدبػن بأن ىحه العلبقة العلبجية ت دتسج مغ خلبل قػتو وشاقتو لسذاركتو في  السخحمة الثانية: -
 حلّ مذاكمو الشفدية...  



السنة الأولى ماستر: علم النفس المدرسي                                 محاضرات في علم النفس المرضي للمتمدرس          

  

 
70 

 

مشح فزاء حخّ لتعبيخ الدبػن عغ كلّ مذاعخه الدمبية والإنرات إلييا باحتخام مغ  خحمة الثالثة:الس -
 أجل فيسيا وتقبمّيا...

 مذاركة الدبػن في تػضيح وتفديخ تمظ السذاعخ الدمبية... السخحمة الخابعة: -

مداعجة الدبػن في التعبيخ بكل حخية عغ السذاعخ الإيجابية، أؼ بشفذ الإجخاء  السخحمة الخامدة: -
 الحؼ تع في التعبيخ عغ السذاعخ الدمبية وبشفذ السدتػػ أيزا...

 مذاركة الدبػن في تػضيح وتفديخ تمظ السذاعخ الإيجابية... السخحمة الدادسة: -

لإدراك تمظ السذاعخ السعايذة، سػاء أكانت سمبية مداعجة الدبػن في وعيو السستجّ  السخحمة الدابعة: -
 أو إيجابية...

بعج إدراك كمّي لتمظ السذاعخ الدمبية والإيجابية مداعجة الدبػن في تػضيح الجوافع  السخحمة الثامشة: -
 التي تعخقل تصػر ذاتو...  

في الػقػف عمييا بفيسيا بعج تػضيح الجوافع التي تعخقل تصػر ذاتو، مداعجة الدبػن  السخحمة التاسعة: -
 وتفديخىا ومحاولة إيجاد حمػليا... 

مغ إبجاء تمظ السذاعخ الإيجابية  لالتجريب في تشسية الػعي بالحات مغ خلبل الانتقا :السخحمة العاشخة -
 لتربح سمػكات إيجابية مؤكجة...

   ...ضيػر بػادر الاستقلبلية التامة السخحمة الحادية عذخ: -

الاستقلبلية التامة بإنياء الجمدات... وحدب حاجة الدبػن واحتخام رغبتو في  عذخ:لسخحمة الثانية ا -
 الستابعة الجورية...

وتقبل  إلى تحقيق القػة والػعي السستج فإن العلبجات الإندانية أو ما ت عخف أيزا بالطػاىخية تيجفعسػما 
 الاحتخام الإيجابي غيخ السذخوط، والسرسسة لشقل السػجيةغيخ وي دتخجم في ذلظ السقابلبت . الحات

 .والتجريبات لتشسية الػعي بالحات والتصابق، والتقسز العاشفي،

 الأسخي: العلاج-4.6
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فقط عمى أنّيا تجسع  فالأسخة كشدق اجتساعي شبيعي لا ي سكغ الشطخ إليياأو ما ي عخف بالعلبج الشدقي، 
الأسخة ولكغ ىي شبكة مغ العلبقات والتفاعلبت داخل ىحا  مغ الأفخاد يحتل كل مشيع مكانة معيشة في

 الشدق...

 الشفدية وفقا لسا ورد في مقالوالسذكلبت  يسكغ تمخيز أىع مبادغ العلبج الأسخؼ لمتكفل بالاضصخابات
ة: جممفي  الأسخؼ القائع عمى ضبط الانفعالات" الشدؿية: العلبجبعشػان: "السػجة الثالثة لمعلبجات 

«Thérapie familiale»  لمباحثة دوريد نتاليDuriez Nathalie (2017،)  ن ذخ مغ شخف وأيزا لسا
( في مؤلف 2004أستاذ العلبج الأسخؼ بجامعة أم القخػ بسكة السكخمة القخني محمد مدفخ وفخيقو البحثي )

  (: 2004مػسػم: "العلبج الأسخؼ ومػاجية الخلبفات الأسخية" )

إلى التكفل بالاضصخاب داخل الأسخة كشسط مغ أنساط العلبج الشفدي يػجو الاىتسام ؼيو فالعلبج الأسخؼ 
كشدق اجتساعي، ذلظ ان الاضصخاب يؤثخ عمى علبقة الذخز السراب بالأفخاد السحيصيغ بو وبالتالي 

 تكيؽيو الاجتساعي ومشو مداعجة أعزاء الأسخة عمى تغييخ أنساط التفاعل السخضية...

 خاحل العلبج الأسخؼ في التكفل بالاضصخابات الشفدية بذكل عام ؼيسا يمي:وتتسثل أىع م

البحث في تاريخ الأسخة وتحجيج مرادر القػػ السكتدبة لكل ندق داخل الأسخة  السخحمة الأولى: -
 لسداعجة الفخد السراب أو بالأحخػ السزصخب.... 

مداعجة أعزاء الأسخة عمى فيع سيخورة العسمية التفاعمية بالتخكيد عمى إدراك إمكانية  السخحمة الثانية: -
   قات السخضية بػسائل اترال واضحة.تغييخ العلب

إدراك الس عالج الأسخؼ بأن ىحه الأسخة أصبحت قادرة عمى احتػاء صعػباتيا  السخحمة الثالثة: -
 ومذاكميا. 

 اتصبيعة الشدؿية بالػقػف عمى: نسط التػاصل الأسخؼ، شبيعة العلبقات التتع ىحه العلبقة العلبجية ذ
 والتحالفات الأسخية. السذاركاتوالخوابط الأسخية، العلبقات السخضية وامتجادىا داخل الأسخة، 

 ويسكغ حرخ أىع أىجاف ىحا الشػع مغ العلبج الشفدي في:
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الفخعية في الأسخة لمتغمب عمى الاضصخابات والسذكلبت الشفدية وحتى السػاقف  مداعجة الأنداق -
 الحخجة بالخجػع إلى الإشار السخجعي للؤسخة.

مداعجة الأنداق الفخعية في الأسخة عمى التعخف وفيع الجيشاميات التي تأخح مكانة أكبخ في الشدق -
 .الأباء والأبشاءالخاصة بالخوابط العلبقات و العائمي، و 

  الحفاظ عمى الشدق الأسخؼ بسداعجتيا. -

 

 

 

 

 

  : الخػاف السجرسي/ الاكتئابتاسعةالسحاضخة ال

ɪ-السجرسي الخػاف 

 تسييج: -

ػاف بزع الخاء وفتح الػاو ، كػن أن         يختمف الخػف الصبيعي عغ السخضي أو ما ي عخف بالخ 
الححر والحيصة ولا ي دبب أؼ ضخر لأنو مختبط الػضعية الأولى تكػن مغ الأشياء الزارة التي تجفع إلى 

أو الطلبم أو مغ القرز السخيفة أو الفذل  عقاب الػالجيغان يخاف الصفل مغ بدوال الدبب، ك
السجرسي وغيخ ذلظ... وىػ خػف يحقق وضيفة صحية وي حافع عمى سلبمة حياة الفخد بذكل عام... 

ػاف( وىػ الخعب أو واقعية، قج تكػن  الحؼ يكػن مغ مػاقف غخيبة خالسدتس بخلبف الخػف السخضي )الخ 
استقخار الفخد وسلبمتو وتػافقو وبالتالي فيػ ؤثخ عمى ، يدبب في ضيػر أعخاض تثابتة مجيػلة وغيخ

خل والعلبج الفػرؼ، سيّسا إذا تعمّق الأمخ بسخحمة الصفػلة، فيي فتخة نسػ جيدتجعي التمزخ بالرحة، 
 حا الشػع ىػيع بجرجات متفاوتة بتفاوت الاضصخاب في حجّ ذاتو، وىي عيق التصػر الدم ،وعجم نزج
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أو السدسى  في الػسط السجرسي ويتعمّق الأمخ بالخػف السخضي مػضػع دراستشا في ىحه السحاضخة
ػاف السجرسي     . الخ 

 الخػاف السجرسي: مفيػم-1

تتزسغ خػفا شجيجا مغ أشياء أو  حالة نفدية انفعالية أنو عمى ف السخضي بذكل عاماي عخف الخػ        
 (.117، ص. 2014)ابخاليع،  أشخاص، أو مػاقف، وليذ لو ما يبخره في الػاقع.

، يؤثخ سمبا خارجي مغ أشياء لا تثيخ الخػف بصبيعتيا، ولا تشصػؼ عمى خصخ أو تيجيجخػف إذن ىػ  
 لمفخد. والجدسية عمى الحالة الشفدية

 مػضػع الجراسة، والحؼ يسكغ تعخيفو عمى الشحػ التالي: مغ أنػاعو الخػاف السجرسي الحؼ ىػ

(  الخػف 2005)  Tribaut,S & Shahidi,M تخيبػ وشاىيجؼ  الإكميشيكيي عخف الباحثان في السجال 
 وىػأو غياب  رحمة مغ خػف عل شكل يطيخ أن يسكغالسخضي مغ السجرسة عمى أنو خػف مغ وضع 

الخػاف مغ ب الأولى الحالة ربط يسكغ. نفديا السجرسة مغ الخػف أو السجرسة إلى الحىاب رفس مرجر
 .Claustrophobie السغمقة بالخػاف مغ الأماكغ الثانية والحالة  Agoraphobieالػاسعة الأماكغ 

باستجابة قمق شجيج أو نػبة ىمع أو نػبة قمق حاد تطيخ عشج ذىاب الصفل  أساسا ي عبخ عغ ىحا الخػاف
 خػف ،يالسجرس فذلال مغ خػفإلى السجرسة أو تػاججه بيا. ي عبخ عشيا إما مغ خلبل خػف مغ السعمّع، 

في الخػاف الاجتساعي  أشكال مغ آخخ شكل أؼ أو الدبػرة إلى بالحى مغ خػف السجرسة، ساحة مغ
 .بالتعميععلبقتو 

بأن أجػريا قيخا  Raynaud Jean Philippeورايشػ جػن فيميب   Catheline Nicoleأشار كاتػليغ نيكػل
Ajuria Guerra  قج وصف الأشفال الحيغ ي عانػن مغ الخػاف السجرسي بأنيع أشفال ولأسباب غيخ

عقلبنية يخفزػن الحىاب إلى السجرسة، وعشج محاولة إجبارىع ي قاومػن باستجابة القمق الذجيج أو الخعب... 
(Catheline & Raynaud,2016, p. 15). 

ي في مادة السجرس داءالأ عمى جدئي تأثيخ ػن لويك أو الجراسة بجاية مشح كميًا الخػف ىحا يطيخ أن يسكغ
 .(Tribaut & Shahidi, 2005, p. 169) .( ..القخاءة الخياضيات،) معيشة أو مادتيغ



السنة الأولى ماستر: علم النفس المدرسي                                 محاضرات في علم النفس المرضي للمتمدرس          

  

 
74 

 

شجيج غيخ مشصقي مختبط بحىاب الصفل إلى  خػف عبارة عغ مغ ىشا يسكغ القػل بأن الخػاف السجرسي
استجابات براحب م  السجرسة أو أثشاء تػاججه بيا، يشتج عشو غالبا فتخات انقصاع جدئية مغ السجرسة، 

مخضية، وىي تخجسة لآليات دفاعية لتأكيج عجم الحىاب أو البقاء  جدسية نفدية تكػن عمى شكل أعخاض
 في السجرسة.

 علاقة بالخػاف السجرسي: السرصمحات التي ليا بعس-2

فإن الخفس السجرسي نابع مغ اضصخاب قمق  DSM 3وفقا لسا جاء في السجرسي: الخفس - 2.1
 الانفرال في حيغ الخػاف السجرسي اضصخاب قمق بسخحمة الصفػلة مػضػعو الخػف مغ السجرسة. 

فإنو قج يكػن قمق الانفرال مغ ضسغ أسباب  مغ خلبل ما سبق الإشارة إليو قمق الانفرال:- 2.2
  الخػاف السجرسي ومطيخ مغ مطاىخىا. 

دوافع اليخوب مغ السجرسة أشج تعقيجا مغ الخػاف السجرسي الحؼ يتسيد  اليخوب مغ السجرسة:- 2.3
 بسطيخ القمق الذجيج.

وعادة ما يطيخ  يتسيد التغيب عغ السجرسة بكخه السؤسدة في حجّ ذاتيا التغيب عغ السجرسة:- 2.4
 السجرسي الحؼ ىػ حالة قمق شجيج دون كخه السؤسدة.الخػاف بخلبف بالدمػك الزار بالسجتسع 

 الخػاف السجرسي: أعخاض-3

وأعخاض  )عزػية ذات مشذأ نفدي(فيديػلػجية  عخاضأ تتسثل أىع أعخاض الخػاف السجرسي في         
 نفدية اجتساعية، وىي عمى الشحػ التالي:

  الفيديػلػجية:الأعخاض 

 عخق عمى الػجو. -

 شحػب الػجو وضيق حجاقة العيغ. -

 بخودة الأشخاف ورعذة. -

 تقمز العزلبت. -
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 جفاف الفع والحمق. -

 تقمرات بالسعجة وآلام في البصغ. -

 فقج الذيية. -

 دوخة وشعػر بالغثيان. -

 صجاع. -

 صعػبة الشػم وأرق. -

خ عمى الصفل مطاىخ الحعخ واليمع وتبجو في صػرة نػبات وفي بعس حالات الخػف الذجيج والحاد تطي
 متكخّرة وغيخ متػقعة، وفي ىحه الحالات تطيخ أعخاض جدسية شجيجة مشيا:

 زيادة في ضخبات القمب. -

 آلام في الرجر. -

 عخق شجيج. -

 رعذة قػية تبجأ مغ الأشخاف ثع تذسل الجدع كمّو. -

 غثيان ودوران. -

  الاجتساعية:الأعخاض الشفدية 

 العدلة الاجتساعية. -

 الانصػاء والاندحاب. -

 التعمق الذجيج بالأم. -

 ضعف الشزج الاجتساعي. -

 ضعف القجرة عمى السبادرة. -
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 (.119-118، ص. ص. 2014)ابخاليع،  الاتكالية وعجم تحسل السدؤولية. -

 في السػاقف أو الأماكغ التي تثيخ خػفو صفلمع العمع أن ىحه الأعخاض لا تطيخ إلّا إذا تػاجج ال
)السجرسة( وتدول تساما عشجما يبتعج عغ مثيخات خػفو، فسثلب نجج الصفل يبكي وتطيخ لجية أحج أو 

لذارع ا مشيا ومغمجسػعة مغ الأعخاض الدالفة الحكخ ؼي قاوم بذجّة الحىاب إلى السجرسة أو كمّسا اقتخب 
وإذا أجبخ  أحج مغ أعزائيا كالسعمّع أو السجيخ أو حتى الحارس... مسثلب فيالسؤدؼ إلييا أو رأػ شخرا 

عمى الحىاب وبالتالي الجخػل إلى السجرسة تدداد الأعخاض شجّة، وبسجخد العػدة إلى البيت تدول كل تمظ 
 الأعخاض التي عاشيا.

 مغ الخػاف السجرسي: الػقاية-4

كسا أشار إلييا العجيج مغ الباحثيغ في عمػم التخبية  مغ أىع الصخق لمػقاية مغ الخػاف السجرسي       
 .Raynaud Jورايشػ جػن فيميب  Catheline Nicoleومشيع: كاتػليغ نيكػل  ،السجرسيوعمع الشفذ 

Philippe (2016 و كحا فالػنتيغ ستيفان ) Valentin Stephane (2019 ...وغيخىع ) :نحكخ ما يمي 

فخص الاستقلبلية والاعتساد عمى  لمصفل سة الػالجيغ في تػفيخشفل ومداى-الانفرال التجريجي أم-
 الحات.

التسجرس، سيّسا أولئظ الحيغ ي عانػن  ما قبل لصفل التفاعل الاجتساعيعسل الأولياء عمى تصػيخ ميارات -
 أو عجم الاستقخار الحخكي...مغ مذاكل الخجل أو التثبيط الشفدي أو العجوانية 

الصفل لديارة  إيجابي كسخافقةالتحزيخ الشفدي لمصفل قبل الجخػل السجرسي، مغ خلبل بشاء معخفي -
 التعخف عمى السؤسدة ومديخييا مغ معمّسيغ وعامميغ...بالتالي السجرسة و 

مداىسة السجرسة عمى الانجماج الدخيع لمتلبميح مغ خلبل عسل الفخيق السختز في التكفل بحوؼ -
 يسية بذكل عام...الرعػبات التعم

 الخػاف السجرسي: علاج-5

بعس الصخق العلبجية العامة  ىشاكنػع العلبج باختلبف أسباب الخػاف وأنػاعو، ولكغ  يختمف        
، كسا ي جسع عمساء الشفذ عمى التي يسكغ استخجاميا مع حالات الخػاف بسا فييا الخػاف السجرسي
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وقت مسكغ لأنو كمّسا شالت الفتخة التي يبقى فييا الصفل بعيجا ضخورة عػدة الصفل إلى السجرسة في أسخع 
  عغ السجرسة فإن التغمب عمى السذكمة يدداد صعػبة وتعقيجا...

 وأىع فشياتو ما يمي: الدمػكي: العلاج- 5.1

الارتباط بيغ السخاوف وذلظ لكف الحداسية والإشخاط السزاد )التحريغ التجريجي(:  تقميل- 5.1.1
وذكخياتيا الجفيشة وقصع دائخة السثيخ والخػف والدمػك، أؼ فظ الإشخاط والتعخض لسػاقف الخػف السخضي 
مغ السجرسة نفدو مع التذجيع والسشاقذة والانجماج وربط مرادر الخػف بأمػر سارة محببة ومشع استثارة 

 (.321، ص. 2003)عبج السعصي، الخػف... 

 ز السخاحل التي يعتسج عمييا ىحا الأسمػب ؼيسا يمي:ويسكغ تمخي

الس عالج تختيبا تجريجيا لمسػاقف السخيفة التي ي عاني مشيا الصفل في السجرسة بجءا مغ السػاقف  ي ؿيع أولا:
الأشجّ تػليجا لمخػف، ندولا بالتجريج عبخ السػاقف الأقل تػليجا لمخػف، ويصمب مغ السخيس وىػ في حالة 

ي خيالو، بالاستعانة  السثيخات ذات التأثيخ الزعيف ويكخّرىا السخيس ف الاستخخاء أن يتخيل أولا
استثارة القمق والخػف وتختبط باستجابات الاستخخاء بتػجييات السعالج الشفدي حتى يفقج القجرة عمى 

واليجوء الشفدي، وعشجما يرل إلى ىحه الجرجة يسكشو الانتقال إلى السثيخات التي تمييا، وىكحا حتى يشيي 
  ػف...السخيس السثيخات أو السػاقف جسيعيا دون قمق أو خ

مػاجيتو لأؼ مػقف مغ السػاقف السثيخة لمقمق عمى الاستخخاء بيجف تقميل  تجريب السخيس أثشاء ثانيا:
  الحداسية نحػ السثيخ السقمق.

واستجعاء السثيخات التي تؤدؼ إلى القمق حتى يتع التخمز  الخبط الستكخّر بيغ عسمية الاستخخاء ثالثا:
أن تخيل السثيخات الباعثة عمى القمق والخػف لا يقل أىسية عغ  Wolpe. يخػ ولبي تجريجيا مغ القمق

مػاجيتيا بذكل مباشخ، فتقميل الحداسية يبجأ في السعالجة بالتخيل وفي نياية العلبج يصمب السعالج 
مػاجية السثيخات والأحجاث بالػاقع، وىحا ما يدسى بالسػاجية العلبجية السباشخة أو بالسذاركة الفاعمة، وفي 

 ... الحالة يشتقل السخيس مغ السػقف التالي مغ ىخم القمق بعج مخوره بالسػقف الدابق بشجاحىحه 

( خسذ خصػات ضخورية لتصبيق فشية خفس 1978) Harvey & Bertي وبيخت ىحا وقج رسع ىارف
 الحداسية السشطع لمصفل الحؼ ي عاني الخػف السخضي مغ السجرسة، وىحه الخصػات تتسثل ؼيسا يمي:
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 تعميع الصفل وتجريبو عمى فشية الاستخخاء العزمي.  -
 إزالة كل مرادر التعديد والجعع الثانػؼ مغ قبل الػالجيغ.  -
البجء في بخنامج مع الصفل لإزالة الخػف والحداسية الدائجة مغ السػاقف السجرسية غيخ السخغػب  -

 بيا.
 جرسة.تعديد الصفل والػالجيغ عشجما يسزي الصفل أوقات متدايجة في الس -
 (.2019)أغياث، يػحي بفتخة لا تديج عغ ستة أسابيع.  معالجة الصفل عمى أساس -

وذلظ بجعل الحىاب إلى السجرسة مجعػما حيث ي كافأ الصفل عمى أؼ  والتعديد: السكافأة- 5.2.1
ويشبغي تحجيج سبب السخاوف وزمانيا ومكانيا تحجيجا دؾيقا وامتجاح الصفل ومكافأتو  سمػك ي قخبو مشيا.

كمّسا تقجم خصػة في تحسل السػاقف السخيفة، فسثلب شفل يخاف مغ الحىاب إلى السجرسة ؼيذكػ مغ 
 وتتع مكافأتو لمتقجم الحؼ أحخزهألام جدسية ؼيجب أن ي خسل الصفل إلى السجرسة وأن ي ستجح 

 السخيف____رد فعل فيديػلػجي____ استجابة سمػكية_______إزالة الخػف)تعديد(. السثيخ

أيغ تتع مكافئة الصفل عمى كل سمػك يقػم بو أثشاء الحىاب إلى السجرسة ولا ي كافأ عمى أؼ سمػك 
 يبعجه عشيا 

يعتسج وىػ أسمػب علبج نفدي  ابالديكػ دراماستخجام العلبج  يسكغ :ابالديكػ درام العلاج- 5.3.1
  عمى تسثيل الفخد السخيس لمجور مع جساعة تعجّ ليحا الغخض... 

الحؼ يقػم عمى فيع الصفل الحؼ ي عاني  ي دتخجم العلبج بالاستبرار بالاستبرار: العلاج- 5.4.1
مغ الفػبيا السجرسية، كسا يكذف عغ صخاعات الصفل وتبريخه بيا ومداعجتو عمى حمّيا، وذلظ عغ 

  :مثلب ما يمي شخيق

 تبريخ الصفل وتشسية ثقتو بشفدو وتعجيل مفيػمو عشيا. -

 تبريخ الصفل بسذاعخه نحػ أمو. -

 الاعتساد عمى نفدو والاستقلبل عشيا.تبريخ الأم عمى تجريب شفميا   -

 تبريخ الصفل بالسذكمة التي يعاني مشيا وذلظ بإشعاره بيا وتقبمو ليا. -
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 تبريخ السجرسيغ بسذكمة الصفل. -

مداعجة التمسيح عمى تحػيل الخبخات الدابقة عغ شخيق الاستبرار ومغ ثع نقميا إلى الػاقع مسا  -
-374، ص. ص. 1986)الػدرني،  يداعج عمى تقميل حجّة التػتخ نحػ السجرسة ومغ ثع العػدة إلييا... 

377) 

 :شخق أخخى لمعلاج- 5.2

شخق أخخػ لعلبج الخػاف السجرسي، مدتػحاة بالإضافة إلى العلبج الدمػكي السعخفي يسكغ استخجام 
مغ مقاربات العلبج الشفدي السختمفة )العلبج التحميمي، الإنداني والشدقي(، قج تكػن فخدية أو 

 جساعية، ومشيا:

علبج الصفل داخل ندقو الأسخؼ، عشجما يتعمق الأمخ بطيػر العخض كاستجابة لسخاوف - 1.2.5
 أسخية مكتدبة...

التجعيسي لإبخاز وتشسية القػػ الإيجابية في شخرية الصفل الحؼ يعاني مغ الخػاف العلبج - 2.2.5
   أثشاء فتخة التػاجج بالسجرسة. السجرسي وبالتالي إنساء الثقة بالشفذ وتثبيت الذعػر بالأمغ

  

 :خلاصة -

تؤثخ عل كل أبعاد الشسػ الدميع:  نفدية،يطيخ الخػاف السجرسي لجػ الصفل كاستجابة لاضصخابات        
السعخفي، المغػؼ والاجتساعي، سيّسا في نسػ قجراتو العقمية وتكيفو السجرسي... الحدي الحخكي، العلبئقي، 

لحا وجب الاىتسام بالطاىخة في حجّ ذاتيا والأشفال الحيغ ي عانػن مغ السذكل أيزا لانعكاساتيا الدمبية 
جػدة تعميسو تحريمو الجراسي و  مى السجتسع برفة عامة، فيي تعيقو فيونتائجيا الػخيسة عمى الصفل وع

الإخفاق والخخوج مغ السؤسدة التخبػية بذكل مبكخ والتي ليا آثار عمى التصػر بل تؤدؼ بو إلى 
  الاجتساعي...

 

 



السنة الأولى ماستر: علم النفس المدرسي                                 محاضرات في علم النفس المرضي للمتمدرس          

  

 
80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 п- الاكتئاب

 تسييج: -

، وزمغ التفاعلبت والاستجابات الشفديةي ذيخ الاكتئاب إلى أعخاض أو عمّة مخضية أو مجسػعة        
وشجّة التفاعل )الحدن( ي طيخان الفخق بػضػح بيغ الأعخاض والعمّة، فسثلب قج يكػن شفل ما حديشا وحدنو 
ىػ رد فعل لإصابتو بخضػض أو جخوح، إلّا أن ىحا الحدن يدتغخق وقتا قريخا، وبرفة عامة يسكغ 

والاىتياج  )صعػبة الشػم( شػيلب، ويختبط بأعخاض مثل الأرق تحجيج الاكتئاب بػجػد تفاعل يدتسخ وقتا 
)فقجان المحة في أؼ شيء( وصعػبة التخكيد والتفكيخ في ، وحجّة الصباع )الغزب لأتفو الأسباب( العربي

   السػت...

 الاكتئاب عشج الأشفال: انتذار-1
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 عذخيغ، ويريب مخاىقا مغ كل (12تحت سغ الثاني عذخ ) 50ي ريب الاكتئاب شفلب مغ كلّ        
... وكثيخا ما ي عاني الأشفال والسخاىقػن ولا يكتخث أحج لسعاناتيع، إذ تعجّ الأسخة ىحه السطاىخ غيخ (20)

ميسة وغالبا ما ي شطخ إلييا أشباء الأسخة وأشباء الأشفال عمى أنّيا مخحمة في الشسػ لا داعي للبكتخاث ليا، 
خاىقيغ لا ي عبخون بكمسات واضحة عغ مذاعخ الاكتئاب، ولكغ دراستيع رغع أن الأشفال وحتى بعس الس

تتأثخ وتكيفيع الاجتساعي وعلبقاتيع وقج يتجيػن حتى إلى الانحخاف الدمػكي أو يتعاشػن السؤثخات 
 )سخحانالعقمية أو ي حاولػن الانتحار، وقج يختمط الاكتئاب مع القمق والسخض العزػؼ كالدكخؼ وغيخه... 

  (.87 -86، ص.  ص. 2008 ،وآخخون 

 الاكتئاب: مفيػم-2

بأنيا اضصخابات تترف باختلبل  DSM-5 ي رشف الاكتئاب ضسغ اضصخابات السداج التي يرفيا       
 Désordre والاضصخاب ثشائي القصب Dépression Majorالحادة( انفعالي حاد، مثل: الكآبة الكبخػ )

Bipolaire .وي رشف في CIM 10  وي ذيخ إلى اكتئاب خؽيف،  اضصخابات السداج الػججانية أيزا ضسغ
 الاضصخاب الػججاني ثشائي القصب. معتجل وحاد، فزلب عغ أصشاف أخخػ أدرجت ضسغ

عمى أن الاكتئاب  يتفقان CIM 10 وDSM-5الشفدي وىحا يعشي أن كلب الترشيفيغ العالسييغ في الصب 
نفدي يترف بسجّة شػيمة مغ القشػط ليذ لو في غالب  ، والحؼ ي عشى بو اضصخاباضصخاب في السداج

 الأحيان بالسػقف الحؼ يعيذو الس راب...

ىشاك ما يديج عغ خسديغ تعخيفا للبكتئاب يتجاوليا الأشباء العقميػن وعمساء الشفذ نقتخح التعخيف التالي: 
ىػ الحالة التي يذعخ بيا الفخد بالحدن والقشػط والغع والعجد واليأس والحنب، مرحػبة بانخفاض في 

)قاسع، الشذاط الشفدي والحىشي والحخكي، وضعف الاىتسام بالأمػر الذخرية والاجتساعية وكخه الحياة... 
      (.504، ص. 5102

 :عشج الأشفال الاكتئاب أسباب-3

إلا بػجػد سبب أو أسباب قػية قج تكػن معمػمة وقج تكػن  يكتئب الصفل بالحاتفي الغالب لا        
داخمية غيخ واضحة إلّا بالتجقيق والفحز والاستقراء، قج يػجج سبب واحج ولكغ في الغالب تتزافخ 

   عػامل مختمفة لتدبب ىحا الاضصخاب القػؼ في السداج.
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سباب وراثية، وأخخػ خاصة بالزغػط الشفدية والحياتية إلى: أويسكغ تقديع أسباب الاكتئاب عشج الأشفال 
 والأسخية وأخيخا أسباب شبية جدسانية، وىي عمى الشحػ التالي:

مغ الأشفال  %40في حالة وجػد اكتئاب لجػ أحج مغ الػالجيغ فإن ندبة  وراثية: أسباب-1.3
سشة، وكمّسا كان سغ الػالجيغ أصغخ عشجما أصيبػا  20سيرابػن بالاكتئاب قبل بمػغيع مغ العسخ 

الػراثي بالاكتئاب كمّسا ازدادت ندبة إصابة أشفاليع بشفذ السخض، أيزا للؤم أىسية كبخػ في الجانب 
بالتالي يكػنػن معخضيغ لمسػت انتحارا كان اكتئابيا أشجّ كمّسا كان الأمخ كحلظ بالشدبة لأشفاليا و  فكمّسا

  بشدبة أكبخ أيزا.

وبالحات في  الصفل والسخاىق حداسان لسا يجخؼ حػليسا الشفدية والحياتية والأسخية: الزغػط-2.3
 ، ومغ ىحه الزغػط ما يمي:ناالسشدل الحؼ ىػ البيئة الأولى للبحتزان والإحداس بالأم

 الزغػط التي تحرل لمصفل وتجعمو فخيدة للبكتئاب  وجػد حالة انفرال بيغ الأم والصفل مغ
 حتى لػ كان رضيعا.

 .وجػد خلبفات شجيجة في السشدل أيغ يغيب الإحداس بالأمان والاشسئشان 
 لأحج مغ الػالجيغ أو أؼ عزػ مغ الأسخة يؤدؼ بالصفل  الإدمان عمى السخجرات وتشاول الكحػل

  إلى الانصػاء والاكتئاب.
  جدجؼ، وجشدي(، وكحا الإىسال الحؼ يعجّ نػعا )نفديسػء معاممة الصفل واضصياده بأؼ شكل ،

 مغ أنػاع سػء السعاممة... وكمّيا مذاكل تؤدؼ بالصفل إلى الاكتئاب. 
  مذاىجة بخامج ومشيا التمفديػنية بكثخة وبالحات تمظ التي ت عخض الصفل لمزغط الشفدي فتؤدؼ بو

ي ىحا السجال أشارت دراسات حجيثة أن الصفل الحؼ يذاىج التمفديػن لأكثخ ف للئصابة بالاكتئاب.
-58، ص. ص. 2018، )عاشػرمغ ست ساعات متػاصمة يػميا يكػن أكثخ عخضة للبكتئاب. 

59.) 

 يمي: ؼيساويسكغ حرخىا  شبية جدسانية: أسباب-3.3

 العػامل التي تؤدؼ  تعاشي الساريجػانا والخسخ قبل الإصابة بالاكتئاب يعتبخ إحرائيا مغ
 للئصابة سيّسا في أوساط السخاىقيغ.
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  الكثيخ مغ الأمخاض الجدجية التي تريب الصفل كالخبػ والدكخؼ واضصخابات الغجة الجرؾية
 وغيخىا ىي مغ عػامل الإصابة بالاكتئاب.

 تػريت، التػحج، الأمخاض الشفدية والعربية مثل اضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكة، متلبزمة 
للئصابة واضصخابات القمق بأنػاعيا مثل الخىاب والػسػاس القيخؼ كمّيا تعجّ أرضية خربة 

 (.59-58، ص. ص. 2018، )عاشػر بالاكتئاب عشج الأشفال.

  وللئشارة أن اكتئاب الأشفال قج يؤثخ بذكل أخصخ مشو عشج فئة الخاشجيغ لاعتبارات عجيجة مشيا ما يمي:

  لامو.آالتعبيخ عغ معاناتو و عجم نزج الصفل ؼيرعب عميو 
  كثيخ مغ أعخاض أو علبمات الاكتئاب تبجو كتفاعل مع مخاحل الشسػ العادؼ عشج الصفل، أؼ

 مخاحل تكػيغ الذخرية القاعجية ؼيرعب التذخيز حتى لجػ السختريغ.
  الجراسة مغ زاوية  في ليع فذل الصفليطيخ عجم فيع الأولياء والسحيصيغ لتمظ الأعخاض، فقج

  قع مذكل الاكتئاب وصعػبة التكفل لاحقا...ػ ما يديج مغ تفاأخخ 

 :الأشفالعشج  الاكتئاب أعخاض-4

 تذسل علبمات الاكتئاب عشج الأشفال بدغ السجرسة الأعخاض التالي:       

 عجم الخغبة في الأكل. -

 ىسػد الشذاط أو نذاط مفخط. -

 السطيخ الحديغ. -

 العجوانية والبكاء. -

 السػت.الخػف مغ  -

 الإحباط. -

 الذعػر الجائع بالحدن واليأس. -

 الشقج الحاتي. -
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 الانذجاه وأحلبم اليقطة بذكل متكخّر. -

 نطخة ذاتية متجنية. -

 رفس السجرسة. -

 مذاكل بالتعمع. -

 حخكة. البطء  -

 مطاىخ الغزب تجاه الػالجيغ أو السجرسيغ. -

 فقج الاىتسام بشذاشات كانت مخغػبة سابقا. -

ادؼ عشج الصفل، لحلظ العمع أن بعس ىحه العلبمات قج تطيخ كتفاعل مع مخاحل التصػر والشسػ الع مع
 (.98، ص. 2018)عػض، يشبغي تحجيج أؼ مشيا ذو علبقة بالاكتئاب. 

 الاكتئاب: أنػاع-5

 عمى الشحػ التالي: عسػما ي رشف الاكتئاب مغ حيث الجرجة ومغ حيث السدتػػ      

 إلى:مغ حيث الجرجة 

 الاكتئاب الشفدي )العرابي(. -

 الاكتئاب العقمي )الحىاني( ويدسى الدػداوؼ أو السيلبنخػلي -

 أما مغ حيث السدتػػ:

 يتسيد  الاكتئاب البديط: -

 الاكتئاب الحاد: -

 الاكتئاب الستػسط -

 :بيغ الاكتئاب والانتحار عشج الأشفال العلاقة-6
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فأغمب حػادث الانتحار يعانػن مغ أعخاض ، كتئاب ىي الانتحارأكثخ العػاقب الخصيخة للب       
أوضحت عسميات السدح أن عسميات التقاريخ، حيث كتب في لا ت   الإحراءات الجؾيقة أن الاكتئاب إلاّ 

البالغيغ مغ العسخ ما بيغ  ابببيغ الذبيغ الخاشجيغ في حيغ تدداد الشدبة الانتحار مشخفزة إلى حج ما 
وىحا حدب ما أشارت إليو تقاريخ السشطسة العالسية  سشة،( 24سشة وأربعة وعذخون )( 15خسدة عذخ )

 (.2020)مشطسة الرحة العالسية، يشايخ   ...لمرحة 
 الاكتئاب عشج الأشفال: تذخيز-7

مغ الزخورؼ إجخاء تقييع شامل للبكتئاب عشج الصفل لػضع تذخيز دقيق ولتختيب معالجة        
  التقري عغ الجػانب التالية: الاكتئاب لجػ الأشفال ناجعة، ويتزسغ تذخيز

  كطخوفيا وتاريخيا الرحي...( لػضع العام لعائمة الصفلاتقييع(. 
  .تقييع مدتػػ الإدراك والشزج العاشفي لمصفل 
 .التخكيد عمى السلبحطات الدمػكية لمصفل مغ قبل الأىل والسجرسيغ والفخيق الصبي 
  عسخه والتجارب السخضية  مع السخض والعلبج، مع الأخح بعيغ الاعتبارتقييع قابمية الصفل لمتعامل

 الدابقة.

عشو عشج البالغيغ لاختلبف جػانب الإدراك والشسػ والخشج يختمف الاكتئاب كعمّة مخضية عشج الأشفال 
وىامج اليامر التالي لتذخيز الاكتئاب عشج الأشفال: وجػد مداج حديغ  يسكغ استخجامبرفة عامة و 
بتعبيخ حديغ عشج الأشفال دون الدادسة مغ العسخ(، مقتخنا بأربعة عمى الأقل مغ العلبمات أو الأعخاض )

 التالية، والتي يشبغي أن تدتسخ لفتخة لا تقل عغ أسبػعيغ:

 .تغيخات بالذيية وعجم الشػم أو الأرق أو الشػم لفتخات شػيمة 
 .أن يكػن الصفل نذيط ججا أو غيخ نذيط بذكل ممحػظ 
 الأشفال دون  ج الاىتسام بالشذاشات السعتادة، وعلبمات عمى عجم الاىتسام بأؼ شيء عشجفق

 .الدادسة مغ العسخ
 التعب وفقجان الصاقة. 
   الذعػر بعج الججوػ أو انخفاض مدتػػ تقجيخ الحات أو الانتقاد الحاتي أو الذعػر بالحنب 
 .الانذجاه وعجم القجرة عمى التفكيخ والتخكيد الحىشي 
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 (.99-98 ص. ، ص.2018)عػض،  ...يخ متػاصل بالسػت أو الانتحارتفك 

( أنو يدتػجب عمى الأولياء استعخاض الأوجو الخسدة 2008سخحان وفخيقو البحثي ) وليجيذيخ  بالس قابلو 
 التالية حتى يتدشى لمصبيب وضع التذخيز الجقيق، وىػ السؤىل لحلظ، وىي عمى الشحػ التالي:

الفخاغ، اليأس، تأنيب الزسيخ، عجم الججوػ، عجم الؿيسة وعجم الاستستاع بالأمػر ، ن الحد  السذاعخ: -
 اليػمية التي شالسا كانت مستعة.

التفكيخ: ويذسل التخكيد، اتخاذ القخار، انياء الػاجبات السجرسية والسحافطة عمى السدتػػ الجراسي أم  -
 تجىػره.

سفاصل والطيخ، الإرىاق، اضصخاب الشػم وتغيخ الػزن الذكاوػ الجدجية: الرجاع، ألع البصغ، آلام ال -
 بالديادة أو الشقران.

الدمػك: الاضصخاب، عجم الخغبة بالحىاب إلى السجرسة، الخغبة في الاندواء، صعػبة التعامل مع   -
 واليػايات واستعسال مؤثخات عقمية.الآخخيغ، التأخخ عغ الحرز، التخمي عغ الخياضة والشذاشات 

وىل  محخما؟ ذلظنتحار: ىل يتحجث الصفل عغ السػت والانتحار؟ ىل يتداءل ؼيسا إذا كان خصػرة الا -
   (. 89ص. ، 2008، وآخخون  )سخحان يتداءل عغ ردة فعل الأىل ؼيسا لػ أقجم عمى ذلظ... 

 :مغ الاكتئاب الػقاية-8

ىشاك كثيخ مغ الأبحاث التي تخكد عمى كيؽية الػقاية مغ الاكتئاب عشج السخاىقيغ والأشفال، ومشيا        
دراسة تحميمية مػسعة شسمت نػعيغ مغ العلبجات الػقائية وىسا: التجخلبت الانتقائية والتجخلبت الكمية 

(، تدتيجف البخامج الانتقائية لمػقاية مغ الاكتئاب 2006) Horowitz &Garberليػرويتد وقخبار 
 السرابان بالاكتئاب، العػامل البيئية كالفقخ كالػالجيغالذباب الرغار معتسجّة عمى عػامل الخصخ الأسخؼ 

والعػامل الذخرية كاليأس. أما التجخلبت الكمّية فيي تدتيجف السجسػعات الكبيخة كالسجارس وىي تدعى 
 (.819، ص. 2016)كخيشغ وآخخون، السعخفة والسعمػمات حػل الاكتئاب... إلى تقجيع 

 :الاكتئاب علاج-9
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غيخ قادر عمى الجخػل في العلبقة العلبجية بذكل فػرؼ  وبحكع معاناتوان السراب بالاكتئاب        
ليحا مغ الأفزل البجء بتشاول الأدوية السزادة للبكتئاب مغ اجل خفس معاناتو. غالبا ما يكػن دخػل 

وأن لمجواء بذكل مشتطع، خرػصا  وضسان تشاولوالسدتذفى ضخورؼ مغ أجل حسايتو مغ الانتحار 
عج ثلبثة أسابيع. يسكغ أن يصبق العلبج الشفدي عمى شكل علبج تجعيسي لا يبجأ في الطيػر الا ب مفعػلو

Thérapie de soutien  علبجات نفدية عمى حدب قجرة العسيل عمى الجخػل في أشكال أخخػ مغ الأو
العلبقة العلبجية، مغ أىع ىحه العلبجات يػجج العلبجات السعخؼية التي تيجف الى اعادة بشاء التػضيف 

 ... جل مداعجتو عمى التغييخمغ أ سفحػصالسعخفي لم

 

 

 

 

 

 :خلاصة -

وآلام انصلبقا مسا سبق فان السذكمة الأىع في مػضػع الاكتئاب ىػ أنو عبارة عغ معاناة نفدية        
كان اضصخاب أولي أو تابع  والعلبج سػاءالتكفل  والسجتسعات تدتجعيتفتظ بذخرية الأفخاد  حادة

، اجتساعيةأسباب نفدية أو عزػية أو  نتاج لأمخاض أخخػ، سػاء كان عخض أو مجسػعة أعخاض، كان
الشافعة لمتخؽيف مغ خصػرتو التي غالبا ما تكػن السػت عبخ  والصخق العلبجيةايجاد الدبل  السيع

 ذلظ ىػ ايجاد شخق الػقاية مشو. والأىع مغ ...الانتحار
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 ثالثا-السخحمة الثانػية:

 السحاضخة العاشخة: اضصخابات الدمػك 

  تسييج: -

حدب  يشجرج اضصخاب الدمػك تحت مفاـيع ومرصمحات ذوؼ الاحتياجات الخاصة، وي رشف       
الإعاقة التي تزع الاضصخابات والشقز والقرػر ضسغ مرصمحات  العجيج مغ الباحثيغ في السجال

 والزعف والذحوذ والخمل والعجد، بالخغع مغ أن كل مرصمح لو دلالتو الخاصة بو...والتأخخ 

تحجيج الاضصخاب باستخجام مرصمح  بجاية ( أنو1999أشار الباحثان عبج العديد الديج والدخشاوؼ )
ضسغ أشغال المجشة  1985سشة  الانفعالية كانت"الاضصخاب الدمػكي" بجلا مغ الاضصخابات الشفدية 

  يحية لخابصة الأشفال السزصخبيغ سمػكيا...التشف



السنة الأولى ماستر: علم النفس المدرسي                                 محاضرات في علم النفس المرضي للمتمدرس          

  

 
89 

 

  اضصخابات الدمػك: مفيػم-1

الدمػكي برفة عامة يسثل ألػانا متعجّدة مغ ترخفات أو سمػكيات الفخد غيخ العادية،  صخابالاض       
أ شمق عميو مدسيات مختمفة مثل: الدمػك غيخ التكيفي، سػء التػافق الاجتساعي، الاضصخابات الانفعالية 

إلّا أنيع  الذجيجة، اضصخابات الذخرية، الاضصخاب الشفدي، الذحوذ... ورغع ىحا التفاوت في السدسيات
  اتفقػا جسيعا عمى أن الأمخ يتصمب التجخل التخبػؼ... 

مفيػم ندبي لأنو لا يقترخ عمى فئة معيشة مغ الشاس لكشو قج يػجج عشج  الاضصخابوالججيخ بالحكخ أن 
يغ ، بل وقج يػجج عشج السػىػبيغ والستفػقيغ، كسا أن الأشفال العاديالأفخاد العادييغ أو لجػ الستخمفيغ عقميّا

قج يأتػن بدمػكيات مزصخبة وفي الػقت نفدو قج يرجر عغ السزصخبيغ سمػكيا أنساط سمػكية عادية 
 (.200، ص. 2012)عبج الفتاح، في بعس الأحيان...

ت عخف مذاكل الدمػك بػجو عام بأنيا اضصخابات الدمػك التي تحجث لمفخد وتدبب إزعاجا لو ولمسحيصيغ 
 لإزالة أسباب الاضصخابات وإعادة التعمّع والتكيّف.بو وتحتاج إلى علبج سمػكي 

السذكلبت الدمػكية مغ مجسػعة مغ الألػان الدمػكية غيخ السخغػب فييا، والتي يسكغ  ىحا وتتكػن 
تسييدىا والتعخف عمييا بالسجرسة، ومغ أمثمتيا: الدمػك الاعتجائي الشذط، جحب الانتباه بذتى السشاسبات، 

ت الديئة السشحخفة، الكحب، الدخقة، السقاتمة الستكخّرة، اليخوب مغ السجرسة، تكخار الدمػك الذاذ والعلبقا
   (.179، ص. 2012)أبػ غخيب وآخخون، الػياب أو التأخيخ دون سبب ضاىخ... 

يخػ أن الأشفال السزصخبيغ سمػكيا ىع الحيغ تبجو عمييع واحجة أو أكثخ مغ  Bower أما باور
 لية، وتدتسخ معيع لفتخة مغ الدمغ، ويكػن ليا تأثيخ عمى تحريميع الجراسي:الاضصخابات الدمػكية التا

 .إضيار أنساط سمػكية لا تتشاسب مع السػاقف العادية 
 .يتدع مداج الفخد بالحدن والكآبة 
 .الفذل في بشاء علبقات اجتساعية متػافقة مع الآخخيغ 
 .تبجو عمييع أعخاض مخضية جدسية ومخاوف شخرية أو دراسية 
 .2012)عبج الفتاح،  ضيػر صعػبات في التعمع غيخ مختبصة بإعاقات حدية وعقمية أو جدسية ،

 (.200ص.
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يتزح مغ خلبل ما سبق أن الاضصخابات الدمػكية تحجث معطسيا في إشار السػاقف الاجتساعية، فسثلب 
 الصفل الحؼ يعاني مغ أؼ اضصخاب سمػكي يرعب عميو التكيف مع الػسط الخارجي...

لسفيج أن نػضح بيغ الاضصخاب الدمػكي والاضصخاب الشفدي، فالاضصخاب الدمػكي يتعمق بسذاعخ مغ ا
وعػاشف الصفل مسا يؤثخ عمى دراستو وعلبقاتو الاجتساعية وميسا تصػرت الحالة فيي اضصخاب سمػكي 

)عبج .. شجيج، أما الاضصخاب الشفدي يتعمّق ببشيان شخرية الفخد وإذا ما تصػر تحػل إلى مخض نفدي.
 (.199، ص.2012الفتاح، 

 اضصخابات الدمػك: أسباب-2

 مغ أىع أسباب السذكلبت الدمػكية يسكغ تمخيريا ؼيسا يمي:       

مثل: الذجّة،  عالأبشاء وتشذئتيالأساليب الاجتساعية الخاشئة التي يتبعيا الأباء والأميات في تخبية -
، الخعاية الدائجة، عجم الخقابة واللبمبالاة القدػة، السيل لمدب، الزخب، استخجام العقاب البجني، الإىسال

مان الأبشاء مغ حخ ، الأسخية عمى الأبشاء وبخاصة ؼيسا يتعمّق قزائيع لأوقات الفخاغ واختيار الأصجقاء
 ساسية.السرخوف الذخري أو عجم كفايتو لتمبية الحاجات الأ

وانخفاض السدتػػ التعميسي لمػالجيغ،  أو العائمي، وف الأسخية وسػء التكيف الاجتساعياضصخاب الطخ  -
 لمخسخ والسخجرات، وعسل الأم مع غوتعاشي الأباء 

 3-أنػاع اضصخابات الدمػك:

 1.3 -اليياج:

 الييجاء ، ومعشاه ثػرة وفػرة.مع أن اليياج لغػيا اسع لسرجر ىاج وي قال أيزا اجاء في معجع السعاني الج

 .أما في عمع الشفذ فيي حالة انفعال تجعػ إلى نذاط يطيخ في صػرة حخكات انجفاعية

  جاء مرصمح اليياج في عمع الشفذ في عجّة مػاقف:

 :كتاتػنياليياج ال -

 ...يشتاب السخيس فتخات مغ اليياج الذجيج يحصع أثشاءىا الأشياء ويرخخ ويياجع مغ حػلوأيغ 
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 اليياج عخض في الاضصخاب الحىاني:

تشتاب السخاىق فجأة نػبات ـياج وعشف، ؼيحصع ما حػلو ويدب ويذتع كل مغ حػلو خاصة أىمو... 
ىحه الحالة  وغيخىا مغ سمػكات غخيبة غيخ معتادة فيخفس الحىاب إلى الجراسة أو إنجاز أؼ عسل آخخ...

 :اضوالصارئة تدسى بالاضصخاب الحىاني، حيث مغ أىع أعخ 

  اضصخاب في التفكيخ، أيغ يفقج الس راب القجرة عمى التفكيخ بذكل واضح ومشصقي ومتخابط
 .واقتشاعو بأفكار غيخ صحيحة تدسى الزلبلات

  اضصخاب السذاعخ، بسعشى إبجاء مذاعخ غيخ مشاسبة مع السػاقف، كالزحظ في مػقف
 مؤسف. 

 ة في الػاقع. مذاكل في الإدراك، كدساع أصػات ورؤية أشياء غيخ مػجػد 

 ك ومشيا العجوانية. اضصخاب في الدمػ 

 اليياج الكتاتػني: -

 ...يشتاب السخيس فتخات مغ اليياج الذجيج يحصع أثشاءىا الأشياء ويرخخ ويياجع مغ حػلوأيغ 

 اليياج عخض في الفرام: -

 اليياج عخض في الاضصخابات الحىانية ثشائية القصب: -

السبالغ بو بالسخح  الذعػر ى الس رابيغمب عم ، حيثاكتئاب ونػبات ىػسجث فييا نػبات وىي التي يح
آن واحج دون  يتحجث في أكثخ مغ مػضػع فيمذتتة فيػ  هتكػن أفكار  اليياج والانجفاع، كسا أووالدعادة 

عمى  استعجاد للبعتجاءالس راب عمى  ومع اليياج وسخعة الانفعال يكػن ... مخاعاة أؼ تخابط وتدمدل
 ...بصخيقة انجفاعيةالسحيصيغ بو مسغ لا يتػافق معيع 

 اليياج عخض في حالات الرخع: -

ويأتي  ،ة تفخيغ كيخبائي مفاجئ في الجماغتحجث حالة ـياج شجيج في حالات الرخع وىػ عبارة عغ عسمي
أو الػعي  الحخكة والإحداس أو الدمػك عمى شكل نػبات محجدة تسيل إلى التكخار وتتدع باضصخابات في

 .الأمخاضأو السداج أو الإدراك أو التفكيخ أو أؼ تجسع مغ ىحه 
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 اليياج عخض لشػبات ىدتيخية: -

 الغزب والخػف والقمقب ، تتسيدتحجث نػبات اليياج الحاد مذابية لمحىان عمي ىيئة نػبات ىدتيخية
 ....اضصخابات غيخ إرادية في الػضائف الحخكية والحدية والحاكخةب م راحبة

مغ خلبل مزادات  علبج ىحه الحالات مغ اليياج الذجيج السراحب للبضصخابات الحىانية عادة يكػن 
 الحادة.علبجا حاسسا في الحالات  ذكل العلبج بجمدات الكيخباءي  كسا الحىان، 

 2.3 -العجوانية:

 3.3 -العشف السجرسي:

، وعشافة أؼ أخحه بذخه وقدػة ولامو وعيّخه، ع شفا-العشف لغة جحرىا الثلبثي عش ف ؼيقال عش ف بو، وعميو 
 (.13، ص. 2017لو، ا)القخ فيػ عشيف. 

الخاصة، ي عخفو جسيل صميبا في  مغ زاويتو أسيب الباحثػن في تحجيج العشف كلّ أما اصصلبحا فقج   
. والعشيف ىػ السترف بالعشف، معجسو الفمدفي الذييخ كػنو فعل مزاد لمخفق ومخادف لمذجّة والقدػة

فكل فعل ي خالف شبيعة الذيء ويكػن مفخوضا عميو مغ الخارج فيػ بسعشى ما فعل عشيف... والعشيف 
مغ الخجال ىػ الحؼ لا ي عامل غيخه بالخفق، ولا تعخف الخحسة سبيلب إلى قمبو... وجسمة القػل أن العشف 

  ىػ استخجام القػة استخجاما غيخ مذخوع أو غيخ مصابق لمقانػن...

"قامػس عمع الاجتساع" فإن العشف يطيخ عشجما يكػن ثسة فقجان لمػعي لجػ أفخاد معيشيغ  أما في معجع
 أو في جساعات ناقرة السجتسعية، وبيحه الرفة يسكغ وصفو بالدمػك اللبعقلبني...

أن العشف ىػ المجػء غيخ السذخوع إلى  في قامػسو التخبػؼ  Paul Faulquié في حيغ يخػ بػل فػلكي
مجفاع عغ حقػق الفخد أو عغ حقػق الغيخ، كسا أن العشف لا يتسطيخ بحجّة إلّا في وجػد القػة، سػاء ل

 (.161، ص. 2009)الصخاونة، الفخد/ السخاىق في مجسػعة ما...

 :والإجخائي التعخيف الديكػلػجي

نلبحع اختلبف في تعخيف العشف باختلبف اىتسامات وتخررات الباحثيغ لكغ الحؼ  مغ خلبل ما سبق
  بالتعخيف التالي: الحؼ ىػ الآخخ تعجدت تعاريفو ونكتفي ييسشا في ىحا السجال ىػ العشف السجرسي
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يع ) ( بأنو ي قال العشف السجرسي أو الصلببي وىػ استجابة متصخفة وشكل مغ 2002أشارت كػثخ إبخاـ
الدمػك العجواني، تتدع بالذجّة والترمب والتصخف والتييج والتيجع وشجّة الانفعال والاستخجام غيخ  أشكال

السذخوع لمقػة تجاه شخز ما أو مػضػع معيغ،  ولا يسكغ إخفاؤىا وإذا زادت تكػن نتيجتيا مجمخة، 
دية وغيخ مباشخة( )جدسية، لفطية، ما وتخجع إلى انخفاض مدتػػ البريخة والتفكيخ، تتخح عجّة أشكال

بيجف إلحاق الأذػ والزخر بالشفذ أو بالآخخيغ أو بسػضػع ما، ىحه الاستجابة إما أن تكػن بذكل 
  (.22، ص.2017لو، ا)القخ  فخدؼ أو جساعي...

مختز في أصػل التخبية بالسخكد القػمي لمبحػث التخبػية  البحثي وىػحدػنة محمد الديج وفخيقو  ي ذيخ 
 مطاىخ العشف بيغ الصلبب تتسثل في الدمػكات السشحخفة التالية: أنوالتشسية بسرخ 

 .الاعتجاء أو اليجػم عمى السعمّسيغ 
 .الؿيام بحخق الأشياء الثسيشة داخل السجرسة 
 .التخخيب الستعسج لمسستمكات الخاصة 
 .تكػيغ عرابة يذتخك فييا مجسػعة مغ الذباب 
 .تعاشي السخجرات 
 .حسل الأسمحة واستخجاميا 
  ّؼ عمى القػانيغ والمػائح السجرسية، وعجم احتخام بعس الصلبب لمقانػن، ومغ ثع عجم الخذية التعج

 :مغ العقاب القانػني الخادع، أو التشفيح الرارم لمعقػبة، مثال ذلظ

 مغ التػاجج داخل السجرسة.عجم حزػر الجروس بالخغع  -

 التخخيب الستعسج لسبشى السجرسة والأثاث. -

 الجساعي التي ي قجم عمييا بعس الصلبب.حالات الغر  -

 اعتجاء بعس الصمبة عمى زملبئيع مسغ ي خالفػنيع في الخأؼ أو الفكخ أو العقيجة. -

 الاعتجاء عمى الييئة الإدارية بالسجرسة.-

 (.10، ص. 2011، وآخخون )حدػنة الانزسام إلى بعس التشطيسات والجساعات السشحخفة.  -
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 ة مفاـيع أخخػ يسكغ إيجازىا عمى الشحػ التالي:يختبط العشف السجرسي بعجّ 

الانزباط إلى كل الإجخاءات التي ت تخح لفخض مجسػعة مغ ي ذيخ  العشف السجرسي وعجم الانزباط: -
القػاعج الخسسية وغيخ الخسسية التي تحكع أية مؤسدة، ويختبط الانزباط بالأعخاف والقػاعج والعادات والؿيع 
التي يدتجعييا التفاعل في نصاق كل مجتسع تعميسي، وبيحا يربح الانزباط مػضػعا تخبػيا ي عبخ عشو 

لبة بعجم الانزباط... ويسيل  البعس إلى تفديخ الأفعال التي تتدع بعجم الانزباط عمى في صػرتو الدا
أنيا أعخاض فإذا لاحطت ىيئة التجريذ بالسجرسة زيادة في الدمػك السزصخب وغيخ السشتطع أو غيخ 

بسعشى أن الدمػكات التي تتخصى أفعال عجم السشزبط فإنيع يعدونو إلى مذكلبت القدػة والعشف... 
 (.20-18ص.ص.  ،2004 ،)نرخ وآخخون  الانزباط عتبة معيشة يسكغ أن نصمق عمييا عشفا.

 العشف السجرسي، الانحخاف وعجم الامتثال: -

 العشف السجرسي والتشسخ السجرسي )الاستقػاء(: -

 العشف السجرسي والاغتخاب: -

 العشف السجرسي والعسخ: -

 العشف السجرسي والشػع: -

 يمي: ؼيساومغ أىع الأسباب الكامشة وراء انتذار العشف الصلببي يسكغ إيجازىا 

 أسباب أسخية: -

 : ومشيا:الأسخة عغ الؿيام بجورىا غياب-أ

 .التشذئة الاجتساعية الخاشئة وما يشتج عشيا مغ سػء معاممة الأشفال 
 .الإىسال وعجم تمبية الحاجات 
 .الحخمان السادؼ والحخمان العاشفي 
 .الأجػاء السذحػنة بالخلبفات والتػتخ بيغ أفخاد الأسخة 
 .التفكظ الأسخؼ 
 .المجػء إلى القدػة والعقاب البجني في معاممة الأبشاء 
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 الاجتساعية والاقترادية للؤسخة، ومشيا: الحالة-ب

 .الفقخ والبصالة والثقافة الستجنية للؤسخة 
 السشاسب ليا حجع الأسخة والسدكغ غيخ الرحي. 
 ات والأمخاض السدمشة بيغ أفخاد الأسخة. الإعاق 

 ، ومشيا: الستعمقة بالآباء السديئيغ العػامل-ج

   التاريخ الأسخؼ. 
  .الزغط والتػتخ 

 :الستعمقة بالصفل الس داء إليو، ومشيا العػامل-د

 .تختيب الصفل في الأسخة 
 .الأمخاض الجدسية والشفدية للؤشفال الس داء إلييع 

  السجرسية: ةبالبيئأسباب متعمقة  -

 .افتقار البشاء السجرسي لمسخافق الرحية السشاسبة وعجم الذعػر الصالب بالأمغ داخل السجرسة 
  .عجم إدراك وتمبية حاجات الصمبة وفق مخاحميع العسخية 
 .انعجام الأساليب التخبػية في معالجة مذكلبت الصمبة والمجػء إلى العقاب البجني 
  ...93، ص. ص.2019)القػاسسة & الحػامجة،عجم مخاعاة الفخوق الفخدية في التعامل مع الصمبة -

94.) 
 ،وسائل الإعلبم 
 ،السجتسع 

 استخجام العشف عمى مدتػػ السؤسداتالقػانيغ الرارمة الخاصة بسشع ندتشتج مسا سبق أنو بالخغع مغ 

 التخبػية والتعميسية بػزارة التخبية والتعميع  

 :الحرخ اضصخابات- 3.4
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العرابي مقاومة متفاوتة  الحرخ عشرخ مخكدؼ في السخضية العرابية حيث ي كػن كلّ التذكل       
مدتػػ نفدي أو  تجادؼ، ويكػن عمىر لشجاح الحرخ، إلّا أن شحشتو تكػن مذتجّة فيتطاىخ بذكل دائع أو ا

  (.139-138، ص. ص. 1986)الػدري، جدجؼ أو مذتخك... 

 تذخيز اضصخابات الدمػك عشج السخاىق: و  تقييع-4

 يمي: ؼيسا يسكغ إيجازىا مبادغ عامة عشج السخاىق لتقييع الاضصخابات الدمػكية       

الػصف الكامل لمسذكمة الدمػكية )مغ الأىل، السخاىق، الأساتحة  التعخف عمى السذكمة الدمػكية: -
الدمػك، نذاشات السخاىق اليػمية الشسػذجية عبخ الدمغ، السػقف الحؼ يحجث ؼيو  (، تصػروآخخيغ...

 الدمػك، تأثيخات ىحا الدمػك عمى العائمة والسجرسة والعلبقات... مػاقف الآخخيغ تجاه ىحا الدمػك.

 لسعخفة وجيات نطخه، رغباتو وحالتو العقمية.ومغ السلبئع مقابمة السخاىق لػحجه 

مغ السيع معخفة كيؽية تعامل الػالجيغ مع ىحا الدمػك السزصخب، مغ خلبل  الأىل: جيةاستخاتيتحجيج  -
وجيات  الحرػل عمى معمػمات خاصة بتػقعات الػالجيغ جخّاء ىحا الدمػك، فمدفتيع في تفديخ ذلظ،

خفة الصخق نطخ الػالجيغ الثقاؼية والجيشية والأخلبؾية... وأيزا كيؽية تفاعميع واستجابتيع ليحا الدمػك، مع
، معخفة إن كانػا أولياء مفخشيغ في الحساية السشتيجة لمتأديب أو العقاب، معخفة الدمػك الحؼ يسكغ تحسّمو

أو غيخ ميتسيغ ومباليغ، معخفة إن كان يشتابيع الذعػر بالزعف والعجد واليأس، وكحا كيؽية إدارة 
 الغزب والإحباط.  

الحرػل عمى معمػمات خاصة بتاريخ العائمة )السذاكل الرحية،  التاريخ والجيشاميكية العائمية: -
السذاكل الشفدية والأحػال الاجتساعية والثقاؼية(، البشى التجعيسية لمعائمة ولمسخاىق في حجّ ذاتو، علبقاتو 

مذكمة –قف صجمية، وأيزا كيؽية تفاعل الدمػك ابأوليائو وإخػتو، التخكيد عمى معايذتو لزغػط أو مػ 
 يشامية العائمية... مع الج

الحرػل عمى معمػمات خاصة بتصػر سمػك الصفل الاجتساعي والستسثمة في:  الدمػك الاجتساعي: -
العلبقات الشسػ الاجتساعي، الدمػك الارتباشي، كيؽية لعب الجور التخيمي، قخاءة السلبمح الاجتساعية، 

  الاجتساعية واستخجام المغة.
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الحرػل عمى معمػمات خاصة بالحزػر السجرسي، التغيخات السجرسية، مػاضيع  الدمػك السجرسي: -
الانفرال، التخبية، التفاعل والاستجابة مع السعمّع وزملبء السجرسة، شبيعة علبقاتو مع أصجقائو عمى 

 مدتػػ السؤسدة التخبػية والتعميسية. 

ة، علبمات التصػر، معخفة إذا الحرػل عمى معمػمات خاصة بالحسل، الػلاد صحة السخاىق ونسػه: -
التكيف مع الػالجيغ والإخػة، مذاكل ما بعج الػلادة، ما  ،ةخػ الإتفاعل مع الكان الحسل مخغػب مغ عجمو، 

  مجػ تػفخ الجعع أو السدانجة، مداج السخاىق والتاريخ الرحي بالتخكيد عمى شخق العلبج الحؼ تمقاىا... 

مغ السيع أثشاء السقابمة بل بالأحخػ السقابلبت  سخاىق والػالجيغ:السلبحطة السباشخة لمتفاعل بيغ ال -
ملبحطة كيؽية تعامل، تفاعل واستجابة السخاىق مع أوليائو، وحتى مع باقي أفخاد الأسخة مغ العيادية 

 الإخػة مثلب إذا ر فقػا إلى الفحز الشفدي. 

تخز كل ما يتعمق بالدمػك السزصخب ليحا السخاىق، ويسكغ الحرػل عمييا مغ معمػمات إضاؼية:  -
   (.229- 228، ص. ص. 2009)عذير، السجرسيغ، العائمة السستجة وغيخىسا... 

  مقاييذ اضصخابات الدمػك عشج السخاىق: بعس-5

 : (1980) لتقجيخ الدمػك Barks بيخكذ مكياس- 5.1

سمػكية  تلجييع صعػبا غالدمػك السزصخب لجػ الأشفال الحي صسع ىحا السؿياس لمكذف عغ أنساط
أداة لمتذخيز الفارقي لصلبب السخحمتيغ الابتجائية والستػسصة يعتبخ في البيت أو السجرسة.  سػاء كانت

مؿياسا فخعيا  19فقخة مػزعة عمى  120... يتكػن ىحا السؿياس مغ الحيغ يطيخون صعػبات سمػكية
( 4( الاندحابية الدائجة، )3( الإفخاط في القمق، )2الإفخاط في لػم الحات، ) (1عمى الشحػ التالي: )
( 8( ضعف التآزر الحخكي، )7( ضعف القػة الجدسية، )6( ضعف قػة الأنا، )5الاعتسادية الدائجة، )

( ضعف القجرة عمى التحكع في 11( ضعف الانتباه، )10( ضعف التحريل، )9انخفاض القجرة العقمية،)
الإفخاط في السعاناة  (14) ضعف الذعػر باليػية، (13، )ضعف الاترال بالػاقع (12شذاط، )ضبط ال

( العجوانية الدائجة، 17( السبالغة في الذعػر بالطمع، )16( الزعف في ضبط مذاعخ الغزب، )15)
 ..( ضعف السدايخة الاجتساعية)الانرياع(.19( العشاد والسقاومة، )18)

 :TATػع اختبار تفيع السػض- 5.2
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فكار اللبشعػرية والخيالات، يتصمب مغ الفخد أن يحكي قررا ي دتخجم ىحا الاختبار لمكذف عغ الأ
 عػاشفو، صخاعاتوتتعمّق برػر معيشة بحيث يسكغ لمسحمّل تفديخ الجوافع الكامشة لجػ الفخد، انفعالاتو، 

، وىي عبارة عغ أربع والأسػدبالمػنيغ الأبيس  بصاقات وحاجاتو الشفدية... يتكػن ىحا الاختبار مغ
مغ حيث  صػرةبصاقة إضافة إلى بصاقة بيزاء، وتختمف كل  19متجاخمة تتكػن كل مشيا مغ  مجسػعات

ص  ، ص.2012)عبج الفتاح،  وتتبايغ الرػرة في درجة انتطاميا وبشيتيا...محتػاىا ودرجة غسػضيا...
213-214.) 

 مػضػعية... بالإضافة إلى اختبارات أخخػ سػاء إسقاشيو أو

 

 

 

 

 

 

 

  السحاضخة الحادية عذخ: صعػبات التفكيخ/التػقف عغ التفكيخ/ الجخػل في الفرام 

 - تسييج:

الإندان عمى قيج الحياة فالتفكيخ عسمية مدتسخة، وحتى إن بجا أنو في حالة راحة لا يقػم بأؼ  أن شالسا
 نذاط فإن دماغو في حالة عسل دائع...

 1-مفيػم التفكيخ:

عمى أنو سمػك مشطع مزبػط مػجو، لو وسائمو الخاصة في السدتػػ الخمدؼ  ي عخف التفكيخ       
 وشخائقو في تقري الحمػل والحقائق في حالة عجم وجػد حل جاىد ليا.
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 مشطػمة متكاممة مغ عسميات عقمية داخمية مخكبة ومتفاعمة عقميّا وانفعاليّا وجدسيّا،بػجو عام  فيػ إذن
التفكيخ الابتكارؼ، حل السذكمة، اتخاذ القخارات ومػجو نحػ أىجاف محجّدة تتزسغ: التفكيخ الشاقج، 

والتفكيخ في التفكيخ، يذسل كلّ مشيا مجسػعة مغ السيارات الستسايدة التي يسكغ ملبحطتيا وؾياسيا 
 وتشسيتيا. 

)مشرػر  عػقات اجتساعية.شخرية، أسخية، مجرسية وم التفكيخ: معػقاتمع العمع أن مغ معػقات 
 (.445، ص. 2014وآخخون، 

 2-صعػبات التفكيخ:

مفيػم اضصخابات التفكيخ في أدبيات الصب الشفذ مقتخنا بالاضصخابات العقمية، ويعجّه كثيخون  يخد       
عخضا مغ أعخاض الفرام يترف بفقجان التخابط بيغ الأفكار وفقخ محتػاىا مغ حيث السعشى واستعسال 

أو تخجيح  لتفكيخيخػ آخخون بأنو تذػير في قابمية الفخد عمى اتخاذ حكع وعمى سخعة ا ؼيساالمغة ججيجة، 
 فكخة عمى أخخػ. 

 الفخد الاستسخار في مػضػع واحج لسجّة لا يدتصيع ، بحيثربيغ الأفكا والاتداق ومشو فيػ عجم التخابط
والسدج بيغ الػاقع  شػيمة، وعجم قجرتو عمى إكسال ما بجأ بو مغ حجيث، وصعػبة في إيجاد السعشى بديػلة

       (.     943 ، ص.5102قاسع، ) والخيال.

 أنو يسكغ ترشيف( 2015) "الاضصخابات الشفدية والعقمية" بو:أشار قاسع حديغ صالح في كتا
 اضصخابات التفكيخ إلى:

 وتذسل:، اضصخابات تتابع أو تجفق الأفكار ֎

 .كسا في حالات اليػس الشصق بيافي  ما يؤدؼ إلى التدابق ازدحام الأفكار :الأفكارتصايخ  -

 .كسا في حالات الاكتئاب أفكار بصيئة والتخابط بيشيا ضعيف أو شبو معجوم :تباشؤ الأفكار -

 .كسا في حالات الفرام التػقف عغ الكلبم :تػقف الأفكار -

 . اضصخابات الجماغ العزػية كسا في حالات إعادة الأفكار بتكخار معيغ :التفكيخ الجوامة -
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التخابط السشصقي كسا في حالات الفرام واليػس والحىان التجفق والتمقائية بػياب : التفكيخ غيخ الستخابط -
 .العزػؼ 

التخمف  وما ىػ غيخ ميع كسا في حالاتعجم القجرة عمى التسييد بيغ ما ىػ ميع  :التفكيخ الخخافي - 
 .العقمي وبعس حالات الرخع

تتسيد بغخابة الأفكار وعجم القجرة عمى الديصخة عمييا،  ،اضصخابات عائجية الأفكار والديصخة عمييا ֎
 حيث تطيخ ىحه الاضصخابات في حالات الفرام، وتذسل: 

 .اعتقاد السخيس أن أفكاره ت دحب مشو بخغع إرادتو :سحب الأفكار -

 .اعتقاد السخيس أن أفكار ت درع ؼيو بخغع إرادتو :زرع الأفكار -

 أفكاره معخوفة عشج الآخخيغ. شعػر السخيس أن :إذاعة الأفكار -

 تتسيد بانعجام القجرة عمى التفكيخ السجخد، وتذسل:  ،اضصخاب صيغة التفكيخ ֎

 .كسا في حالات الفرام ابتعاد التفكيخ عغ السػاقف الحؿيؿية أو الػاقعية :التفكيخ السبيع -

 والاستشتاج.افتقاد التفكيخ إلى السخونة والتبرخ والتجخيج  :الجامج التفكيخ -

ومعتقجات وآراء لا تشصبق عمى الػاقع، أؼ ما ي عخف  تتسيد بأفكار ،اضصخابات محتػى التفكيخ ֎
 بالأوىام العقمية، حيث تأتي ىحه الأوىام بأشكال مختمف وىي عمى الشحػ التالي: 

اعتقاد السخيس بأنو مزصيج مغ شخف الآخخيغ لإلحاق الأذػ بو كسا في  :الأوىام الاضصيادية -
 .حالات الدوّر الفرامي أؼ البارانػيا

 . اعتقاد السخيس أنو يتستع بأىسية فخيجة أو عبقخية أو قػة كسا قج يعتقج بأنو تافو :أوىام العطسة -

أو حخكات أو أحجاث عمى أنيا تعشيو اعتقاد السخيس بأن ما يجور مغ كلبم بيغ الشاس  :أوىام السخجعية -
 . كسا في حالات اليػس والبارانػيا ىػ بالحات

اعتقاد السخيس بأن جدء مشو أو أحج أعزاء جدسو كالسعجّة مثلب لا وجػد لو أو أنو لا  :أوىام العجم -
  .يعسل كسا في حالات الاكتئاب الذجيج والفرام
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إلى تجميخ ذاتو أو محاولات  الخصايا فيمجأشعػر السخيس بالحنب بارتكابو الكثيخ مغ  :أوىام الإثع -
  .الانتحار

          اعتقاد السخيس بأنو مراب بسخض خصيخ. :أوىام السخاؾبة -

 3-التػقف عغ التفكيخ:

يتسيد بتحجث الفخد وفجأة يتػقف عغ الكلبم، ؼيذعخ عقمو قج غجا خاليا مغ الأفكار، ويحجث ىحا        
        (.     944، ص.5102)قاسع، الاضصخاب في حالات الفرام. 

 4-الجخػل في الفرام

إن لع ت عالج في –الفرام مخض ذىاني، يتسيد بسجسػعة مغ الأعخاض الشفدية والعقمية التي تؤدؼ        
 إلى اضصخاب وتجىػر في الذخرية والدمػك. – الأمخبجء 

بترشيف  Kraeplinحتى بجأ كخيبميغ  شخق،عخف الأقجمػن ىحا السخض مشح تاريخ بعيج، ووصفػه بعجّة 
، اعتقادا مشو أنو 1899عام  La démence précoceالأمخاض، وسسى ىحا السخض بالخخف السبكخ 

أؼ عكذ خخف الذيخػخة. وقج نجح في إيجاد صفة مسيدة ليحا  مبكخة،في سغ  يتسيد بالخخف ويبجأ
عام  Bleuler بمػيمخمغ سسى ىحا السخض بالفرام ىػ  أولالسخض وأعصاه الربغة الإكميشيكية... لكغ 

1911 . 

ومعشاىا الانقدام أو الانفرام وفخنيا  Schizوتشقدع كمسة الفرام السدساة بدكيدوفخنيا إلى قدسيغ: سيكدو 
Phrenia  وليذ كسا اعتقج البعس أنيا انقدام الذخرية.بسعشى انقدام أو انفرام العقلومعشاىا العقل ، 
  (.533، ص. 5103)عكاشة، 

 اختمف العمساء في تعخيفيع لسخض الفرام ويسكغ الاكتفاء بسا يمي:

راحب لمسخض مسا دعاه إلى تدسيتو بالخخف السبكخ، وقخّر كخيبميغ عمى مفيػم التجىػر العقمي الس   أكج
أن الأعخاض السسيدة ىي الدمبية والاندحاب والحخكة وفقجان الإرادة والانتباه وضعف الحكع عمى الأمػر، 
إضافة إلى التشاقس بيغ الػججان واضصخاب التفكيخ وعجم التسييد بيغ الػاقع والخيال، كسا أكجّ عمى أن 
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ىدتيخيا أو صخع أو ىحيان أو ذىان اليػس والاكتئاب. ليذ ناتجا عغ تدسع أو  ىحا الاضصخاب
  (.198، ص. 2003)الحجاوي، 

 رأػ بمػلخ التعخيف الثاني:

عجدا مغ الأعخاض سسّاىا أعخاض الجرجة الأولى ذات الأىسية في  Schneiderوقج وصف ششايجر 
 تذخيز الفرام، وتذسل:

 مختفع.لأفكاره برػت  السخيس سساع 
 .ىلبوس سسعية تعمق عمى سمػك السخيس 
  ضلبلات التأثيخ جدسيا مغ قبل قػة خارجية، وأن ىشاك قػة خارجية تتحكع في تفكيخه وتشذخ

 أفكاره عمى الشاس.
 (. 199، ص. 2003)الحجاوي،  .ضلبلات الخزػع لديصخة قػػ خارجية تتحكع بترخفاتو 

م دقيق لاضصخاب الفرام في صػرة الترانيف الحجيثة مازالت السحاولات مدتسخة مغ أجل تحجيج مفيػ 
 :يما يمللؤمخاض الشفدية، ومسا سبق ندتصيع الػصػل إلى 

 

 : الفرام تتسثل في ما يمي وأىع أعخاض

نقز الأداء الػضيفي لجػ لسخيس، يقل أداء الذخز لأعسالو الػضيؽية برػرة عامة ويتجىػر إنجازه،  -
في مخحمة الصفػلة أو السخاىقة  وكحا اىتسامو بشفدو، وإذ بجأ الاضصخاب كسا تتجىػر علبقاتو الاجتساعية

    يحجث فذل في الػصػل إلى الانجاز الاجتساعي الستػقع لو.

 الأعخاض السخضية السسيدة لاضصخاب العجيج مغ الػضائف الشفدي:  -

الستحكسة في ىحا الاضصخاب في صػرة اضصخاب محتػػ التفكيخ، القػة  التفكيخ، يبخز اضصخاب-أ
 التفكيخ وشكل التفكيخ.
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يذسل الزلبلات الستعجّدة والسفخشة في الغخابة، قج تكػن ضلبلات  محتػػ التفكيخ، اضصخاب-ب
أو ضلبلات العجمية أو العطسة، أو ضلبلات الاعتقاد بأن ىشاك قػة  الإشارة،اضصيادية، أو ضلبلات 

 خارجية تتحكع في أفعالو وترخفاتو.

 الستحكسة في التفكيخ،القػة  اضصخاب-ج

 شكل التفكيخ، اضصخاب-د

تكػن الأصػات في و الإدراك: يطيخ بذكل ىلبوس متشػعة أكثخىا شيػعا اليلبوس الدسعية،  اضصخاب-ه
مألػفة لجػ السخيس، قج يكػن الرػت لذخز واحج أو لعجّة أشخاص... وقج تطيخ  ىحه اليلبوس

ع أو بذكل إحداس كيخبائي... كسا قج تكػن ىلبوس اليلبوس الحدية )المسدية( برػرة تشسل في الجد
حذػية كالإحداس بػجػد ثعابيغ داخل البصغ... ونادرا ما تكػن ىشاك ىلبوس برخية أو ذوؾية أو شسية، 

 ...  اضصخاب عقمي عزػؼ  وجػد وجػدىا وغياب اليلبوس الدسعية إلىيذيخ حيث 

الجدسي والتحدذ الذجيج للؤصػات  كسا تطيخ اضصخابات إدراكية أخخػ تذسل إحداسات التغيخ
 والخوائح، وي لبحع أيزا وجػد عجد في إدراك السكان والدمان وعجد في مفيػم الذكل والأرضية.

يذسل ىحا الاضصخاب لجػ السخضى غالبا فقجان الذعػر، أو تشاقز الػججان أو  الػججان: اضصخاب-و
 عجم التسايد الػججاني...

 

 الإرادة والدمػك.التفكيخ والإدراك، والػججان، و  اضصخاب

( مغ خلبل نقج 5102نيل وداؼيدػن، و )كخنج وحػندػن  DSM-5بشاء عمى الانتقادات التي وجيت إلى  
 :اتزح ما يمي فقج DSM-4مقارنة ب  DSM-5ومخاجعة 

  الفرام:

إذا أضيف إليو  وكلبىسا ميع، لأن الأول تع تجاىل الفرام الستشاثخ )غيخ السشتطع( والفرام الستبقى -
 والثاني DSM-4 & DSM-5 محظ )الدغ السبكخ( فإنو يتصابق مع الفرام السبكخ الحؼ اقتخح إضافتو إلى
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الفرام الستبقى ىام لأنو يذيخ إلى الأفخاد الحيغ تتحدغ أعخاضيع نتيجة لمعلبج، ولحلظ يجب عجم 
 استبعادىسا مغ فئات الفرام.

 DSM-4الأعخاض في  وىحا أفزل لأن DSM-5فرام الكتاتػني كأعخاض إضاؼية في تع وضع ال -

 . DSM-4كثيخا مغ  أفزل DSM-5 عامة ولحلظ فإن الفرام الكتاتػني في

  . DSM-4 وأصبحت أعخاضا إضاؼية والبعس يفزل DSM-5في أنػاع الفرام  تع إلغاء -

 اضصخابات الفرام والزلالات:

تحػل اضصخاب فرامي الذكل DSM-4في في مدسى الاضصخابات مثلب الفرام السؤقت  ىشاك تغييخ -
ولحلظ ي فزل السحافطة عمى مدسى الاضصخاب الفرامي السؤقت، DSM-4 فيوقج كان أكثخ وضػحا 

والذخرية وربسا  الاجتساعيةالزغػط  نتيجةوىشاك حالات ليدت قميمة لأفخاد يعانػن فراما مؤقتا 
الأمشية. وىشاك تجاخل بيغ اضصخاب فرامي الذكل والاضصخاب الحىاني العابخ )أقل مغ شيخ(، وفي 

  . DSM-4ي فزل كل الحالات 

، ليحا ي فزل الاعتساد DSM-5  في  تفاصيل أكثخ وأفزل بالشدبة ليحا الاضصخاب الفرام الػججاني، -
 (.044-043، ص. ص. 5103)عكاشة،  عمى ىحه الشدخة الخامدة.

 

 

  السحاضخة الثانية عذخ: التغيب السجرسي/ الخفس السجرسي/ التخمي عغ السجرسة/ التأخخ السجرسي 

 - تسييج:

مغ أخصخ وأصعب السذكلبت التخبػية، ذلظ ي السجرسػاىخ التغيب، الخفس، التخمي والتأخخ تعج ض       
 أسػأ الشتائج، حيث أن السخبيغ يعتبخون بوعمى السحيط السجرسي وعمى السجتسع  حلأنيا تشعكذ عمى التمسي
نػاة لمجشػح والجخيسة، فكثيخا مغ الجانحيغ بجأوا مخاحميع الأولى في سػء سمػكيع  ىحه السذكلبت التخبػية

ق الدػء والتدكع في الصخقات والالتقاء بخفاإما بالتغيب أو الخفس أو التخمي أو التأخخ السجرسي ىحا 
  ... عامةيشجمجػن معيع وبالتالي مذاركتيع في سمػكاتيع السعادية لمسجتسع برفة  الحيغ
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ɪ-السجرسي التغيب 

 التغيب السجرسي: مفيػم-1

ي ذيخ السشتجػ العخبي لمسػارد البذخية أن التغيب لغة مأخػذ مغ الفعل غاب بسعشى اختفى عغ        
 الأنطار.

 خاصة بالتغيب السجرسي نحكخ مشيا: اصصلبحا ق جمت عجّة تعاريف

 (. 107، ص. 2009)الصخاونة، ىػ عجم حزػر الصالب إلى السجرسة دون سبب شخعي أو عحر وجيو. 

ي عخف أيزا بأنو انقصاع التمسيح عغ السجرسة أو بعس الحرز الجراسية برػرة مشتطسة ومتكخّرة أو 
مدتػػ تحريمو ويؤدؼ إلى رسػبو أو تدخبو  مشقصعة مسّا يؤثخ عمى نسػه السعخفي ويتدبب في انخفاض

 (.133، ص. 2008)بحخي والقصيذات، مغ السجرسة. 

لا تقل عغ أسبػعيغ، مشيع ثلبثة أيام برفة  التغيب عغ السجرسة ىػ انقصاع التمسيح عغ فتخة السجرسة
ص. ، 1997سعيج، &  )بديػنيمترمة، دون مبخر وىػ يختمف عغ التدويغ وعغ الخػاف السجرسي... 

64.) 

 عجم الحىاب إلى السجرسة مغ خلبل التعاريف الدابقة يسكغ القػل بأن التغيب السجرسي ىػ تعسج تلبميح
دراسية معيشة دون عحر مقبػل مسا يؤدؼ إلى انخفاض مدتػػ لأيام متتالية أو متفخقة أو لحرز 

  تحريمو الجراسي.

 

 أشكال التغيب السجرسي:-2

 :ي عمى الشحػ التاليلمتغيب السجرسي، وىعجّة أشكال ىشاك        

أنجدت عمى عجد مغ التلبميح السخاىقيغ أن ىشاك مغ يحتخف دراسات  تبيش التغيب بدبب التأخخ:-1.2
فكخة الحىاب إلى السجرسة متأخخ بعج الداعة الأولى مغ بجاية الجراسة، وىشاك مغ يفتعل التأخخ في وقت 

  حيان عغ عجم قجرة السعمّع عمى خمق جػ عسل... الخاحة، وىحا الشػع ناتج في أغمب الأ



السنة الأولى ماستر: علم النفس المدرسي                                 محاضرات في علم النفس المرضي للمتمدرس          

  

 
106 

 

الػقت الحؼ يقزيو  مغ %65عخف ىحا الشػع مغ التغيب بسا يتشاسب  الستػاصل: التغيب-2.2
الستسجرس في السجرسة إجباريا في فتخة ثلبثي مغ العام الجراسي، وىػ ما ي عخف بالػياب الثقيل، وىػ آخخ 

 مخحمة قبل التدخب الشيائي مغ السجرسة، وأىع ما يسيد ىحا الذكل ما يمي:

 اليخوب التام مغ السجرسة. -

 التأخخ الجراسي. -

 التغيب السجرسي. الرجاقة مع زملبء يسيمػن في -

مشيا أحج الأبػيغ كحالات تعاشي السخجرات، تشاول السذخوبات  اجتساعية يعانييختبط بسذكلبت نفدية  -
 والانحخافات، كسا يسكغ ارتباشو برعػبات مادية...  الكحػلية

يتدامغ ىحا الذكل بالتػاشؤ مع أحج الػالجيغ أو كلبىسا بدبب  التغيب تحت الحساية الػالجية:-3.2
ضخوف مادية أو أخخػ كالحاجة إلى الابغ في السداعجة إلى أشغال خاصة بالأسخة، وحتى في حالة تبخيخ 

 الػياب عمى مدتػػ السؤسدة التعميسية يبخع ىؤلاء الأولياء في الحجج والأعحار...       

معشػيا، بسعشى ذلظ التمسيح غيخ  داخل الرف وغيابو بو وجػد التمسيح ماديا جي قر التغيب الجاخمي:-4.2
   (.32، ص. 2011بػشػرة، )مبالي غيخ ميتع... 

 

  

 مطاىخ التغيب السجرسي:-3

 مغ مطاىخ التغيب السجرسي ما يمي:       

 غياب التمسيح يػميا بذكل كامل عغ السجرسة لفتخة متػاصمة أو بذكل متقصع.-

، ص. 2010العسايخة، ) التمسيح مغ حرز مادة دراسية أو أكثخ بذكل متػاصل أو متقصع.  غياب-
142.)    

 :السخحمة الثانػية السجرسي فيالتغيب  أسباب-4
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السخحمة الثانػية إلى عػامل خاصة بذخرية الصالب  السجرسي فييسكغ ترشيف أسباب التغيب        
 في حجّ ذاتو، وأخخػ تتعمق بالسؤسدة التعميسية وكحا عػامل أسخية، وىي عمى الشحػ التالي:

 تتعمق بذخرية الصالب: عػامل- 4.1

الاضصخابات ، فأما عاىات صحية سػاء جدسية أو نفدية تسشعو مغ مدايخة الجروس برفة اعتيادية -
تتصمب فحػصات ومتابعة دورية، وفي بعس  قج تكػن الإصابة بإحجػ الأمخاض السدمشة التي الجدسية

تحػل بيشو وبيغ  السكػث بالسؤسدة الاستذفائية وربسا لفتخات شػيمة الصالب الحالات السدتعرية ت مدم
دي كالخبػ، أمخاض أمخاض الجياز التشف الدكخؼ،داء متابعة الجروس )والسػاضبة عمى  الالتدام السدتسخ

أمخاض جمجية وىي كثيخة التػاتخ والانتذار في مخحمة السخاىقة، أورام  القمب، أمخاض الغجد الرساء،
أو  كالخػاف السجرسي خػاف اجتساعي في السعاناة مغ ةالشفديالعاىات تسثل ت، في حيغ سخشانية...(

ػر الانتباه...(  أو وساوس قيخية أو اضصخابات سمػكية )العجوان، اليياج، عجم الاستقخار الحخكي وقر
 .وغيخىا.. السخجرات أو اضصخابات ذىانية )الفرام السبكخ(تعاشي مذاكل 

)إعاقة سسعية أو برخية  الحدية، )الإعاقة الحخكية( القجرات البجنيةقرػر وضيفي كمي أو جدئي في  -
 أداء وضائفو اليػمية أو تأخيخىا.تسشع الصالب مغ )مذاكل صعػبات التعمّع مثلب(  العقميةغيخىا( و  أو

التغيب الكمّي أو الجدئي ومغ  يكػن  تجني الجافعية لمتعمّع والإنجاز ما يؤثخ عمى نتائجو الجراسية وبالتالي -
 ثع الانقصاع عغ الجراسة.

في مادة أو أكثخ، أو بيشو وبيغ الصاقع التخبػؼ مغ  ستاذوالأ الصالب تحبحب العلبقة البيجاغػجية بيغ -
ما يؤدؼ بو إلى بغس ... أو حتى بيشو وبيغ زملبئو داخل غخفة صفو أو خارجيا مجيخ أو مذخف تخبػؼ 
يؤدؼ  السخاىقة( ماالسػسػمة بسخحمة إثبات الحات )ا، سيّسا في ىحه السخحمة الحخجة السؤسدة في حجّ ذاتي

 بو إلى التغيب.

ػر بالاغتخاب داخل صفو التعميسي، قج يكػن نتاج لعجم تػجيو سميع وفق قجراتو وميػلو )مثلب قج الذع -
 بإحداسمسي أو العكذ...(، أو أسباب أخخػ تتعمّق تكػن ميػل الصالب أدبية ؼيجج نفدو داخل قدع ع

 ة.الانتساء وبالتالي لا يسكشو الانجماج والتكيف مع ىحه البيئة التعميسيالغخابة وعجم 

 .أو حتى بالسؤسدة الذعػر بالإحباط واليأس والتػتخ والزغط والقمق في غخفة صفو -
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  أستاذ مادّة معيشة أو أكثخ... خخ مغ شخف زملبئو أولآ لدبب أو والاستيداء التعخض لمدخخية -

 لستابعة أفلبم السغامخة وبخامج رياضية... وكحا الإدمان عمى أمام التمفاز بعس السخاىقيغ سيخ -
 الاستيقاظ مبكخاما يرعب عمييع  داعات متأخخة مغ الميلومشيا شبكات التػاصل الاجتساعي ل الانتخنيت

  لسداولة الجراسة.

  لجروس الخرػصية مججية ونافعة عغ الحزػر.ابعس الصلبب أن  اعتقاد -

 الذعػر بعجم ججوػ التعميع وتقميج بعس الاقخان. -

، مسا يؤدؼ إلى عجم رغبة التلبميح بالجراسة وحاجات التلبميحعجم تمبية السشياج لخغبات وميػل  -
 والسجرسة.

 العسللدػق  الخخوج - 

 تتعمق بالسؤسدة التعميسية: عػامل- 4.2

عجم مشاسبة بعس أساليب التجريذ التي يدتعسميا السعمّسػن ما يؤدؼ ببعس التلبميح الشفػر مغ  -
 الحرز التجريدية.

عجم تػفخ الإضاءة والتجفئة في فرل الذتاء أو السكيفات اليػائية في سػء الطخوف السجرسية مثل  -
 فرل الريف.

 الإدارة السجرسية الستدمصة التي تجفع ببعس التلبميح إلى كثخة التغيب. -

 ضعف التػاصل بيغ السجرسة وأولياء التلبميح.  -

 عجم مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ التلبميح. -

 الجراسي الصػيل والحرز الكثيخة والستػالية.البخنامج السكثف واليػم  -

 .الغائبيغعجم صخامة الإدارة السجرسية في اتخاذ الإجخاءات البيجاغػجية والقانػنية لسحاسبة التلبميح  -

 .الآخخيغبالاىتسام والخعاية لمبعس دون  التسييد في السعاممة بيغ التلبميح  -
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 تتعمق بالأسخة: عػامل- 4.3

ضعف عػامل الزبط والخقابة الأسخية إما بدبب ثقة الػالجيغ السفخشة في الأبشاء أو إىساليع وانذغاليع  -
 . الأسخؼ  بجافع التفكظ متابعتيععغ 

 .وبالتالي عجم قجرتيا عمى تػفيخ السدتمدمات السجرسية لأبشائيا انخفاض السدتػػ الاقترادؼ للؤسخة -

 بشائيع بحافد بعس السعتقجات أو قشاعات أخخػ.معارضة الآباء لستابعة تعميع أ -

 كثخة السشاسبات العائمية أيام الجراسة بخلبف العصل والإجازات. -

 السذاكل الأسخية. -

 (.269، ص. 2010)الحخيخي، الاتجاىات الدمبية للؤحج الأولياء أو الاثشيغ معا نحػ السجرسة والتعميع.  -

 :الثانػيةفي السخحمة  التغيب السجرسي علاج-5

وضع السخترػن جسمة مغ الاستخاتيجيات العلبجية الخاصة بالتغيب السجرسي يسكغ تمخيريا        
 يمي: ساؼي

، أو مذخوع مجارس بلب غياب )نسػذج مجيخية التعميع رياضية ةخمق بيئة مجرسية جاذبة كإقامة أنذص -
 بالدلفي في السسمكة العخبية الدعػدية(.

عمى مدتػػ السؤسدة التعميسية لدج ذريعة السخض التي تذجع التمسيح عمى التغيب تػفيخ عيادة شبية  -
 السجرسي.

العسل عمى التشديق والتعاون بيغ مختمف مؤسدات الجولة والأسخ وأجيدة الاترال الجساىيخؼ لسحاربة  -
 التغيب السجرسي وبث الػعي بدمبيات ىحه الطاىخة.

 التحخيس عمىخاصة بالتغيب السجرسي غيخ مبخر ما يقمل مغ العسل عمى سغ قػانيغ ولػائح صارمة  -
 التغيب والاستيتار بشطع ولػائح السؤسدة التعميسية.

 إعادة الشطخ بالسشاىج السجرسية لتكػن متفقة مع ميػل الصلبب وتصمعاتيع السدتقبمية. -
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لجراسة الطاىخة ذاركة التلبميح الستفػقػن في اجتساعات مع زملبئيع السعشييغ بالتغيب السجرسي م -
 وتأثيخىع عمييع والاستفادة مغ الحمػل والبجائل السقجمة بعج نياية كل اجتساع.

مذاركة مؤسدات خاصة في تقجيع الجعع السادؼ لسؤسدات الجولة التعميسية والتخبػية لمسداعجة في  -
 اء أدوات ووسائل الخاصة بالأنذصة الخياضية والالكتخونية لدج العجد السادؼ. اقتش

ية مغ جامعة محمد خيزخ ببدكخة )الجدائخ( جسمة مغ  ىحا وقج أشارت الأستاذة الباحثة دباب زـ
 الاستخاتيجيات يسكغ الإشارة إلى البعس مشيا:

 واتخاذ الإجخاءات اللبزمة. ميحدارة السجرسة لتغيب التلبالجؾيقة لإ ستابعةالضخورة   -

تفعيل دور مجالذ أولياء التلبميح مع الأساتحة والإدارة السجرسية لجراسة حالات التغيب السجرسي عمى  -
 مدتػػ كل مؤسدة عمى حجا والتخؽيف مغ حجّة انتذارىا.

 تفعيل عسمية التػاصل بيغ الأسخة والسؤسدة التعميسية والتخبػية. -

 العلبقة بيغ الأساتحة والصلبب مغ ناحية وبيغ التلبميح ؼيسا بيشيع مغ ناحية أخخػ.العسل عمى تػثيق  -

العسل عمى تمبية الحاجات الشفدية لمتلبميح مغ أمغ وأمان وشسأنيشة وحب ونجاح حتى يتسكشػا مغ   -
   (.2018)دباب، نػفسبخ إيجاد الستعة في الػقت الحؼ يقزػنو في السجرسة. 

 

п-السجرسي الخفس 

 الخفس السجرسي: مفيػم-1

في دراسة ليسا أن سمػك الخفس السجرسي   Kearney & Christopher ي وكخيدتػفخنيخػ كيخ        
مغ الاضصخابات الستعمّقة بالقمق في مخحمة الصفػلة، وىػ رفس حزػر الجروس أو صعػبة في البقاء في 

حزخ إلييا في يقاوم الصفل أو الذاب الحىاب إلى السجرسة في الرباح لكغ السجرسة ليػم كامل، ي  
، وىؤلاء الحيغ يحىبػن إلى السجرسة بعج ذلظ ي غادرونيا أثشاء اليػم الجراسي أو ييخبػن مشيا شػال الشياية

اليػم، حيث يتزسغ سمػك الخفس عجّة أسباب مشيا الجاخمية الستسثمة في: الخػف، القمق الاجتساعي 
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العام، الاكتئاب، الذكاوؼ الجدجية، وضعف تقجيخ الحات... وأسباب خارجية مشيا: التسخد، وسمػكيات 
. ، ص. ص2005)حجازي، . أخخػ متعمّقة بالػسط الخارجي كالبيت والسؤسدة التخبػية وجساعة الدػء...

58-59.) 

 :في السخحمة الثانػية الخفس السجرسي أسباب-2

أشار محمد زياد حسجان أستاذ تخصيط السشاىج والتجريذ وعمع الشفذ التخبػؼ في كتابو: " انحخافات        
أسباب الخفس  بأن مغ أىع( 2015)-علبجياعيشة لأنػاعيا ومرادرىا وأساليب -سمػكية للؤسخة والأبشاء 

 السجرسي للؤشفال والسخاىقيغ بذكل عام تتسثل ؼيسا يمي:

، مؤديا ذلظ بالأبشاء إلى الاعتساد عمى الأسخة في كلّ الجلال الدائج للؤبشاء مغ الأسخةالحساية الدائجة أو   -
شيء والخػف والذعػر بعجم الأمغ والأمان عشج وجػدىع في أؼ بيئة غخيبة خارجيا ومغ ضسشيا 

 السجرسة.

سػء الأحػال والطخوف السجرسية، مغ حيث: عشف الأقخان وخلبفاتيع العجوانية، عشف معمّع أو أكثخ  -
 ومعاممتو القاسية لأسباب شخرية خاصة بو أو وضيؽية أو أخخػ وكحا صعػبة بعس السشاىج الجراسية.

 وتذجيعيع لمخفس السجرسي. الدمبي للؤقخان خالزغػط والتأثي -

)الفرام(، ذلظ  الذخريةمغ اضصخابات نفدية )الاكتئاب( أو اضصخابات في معاناة بعس الصلبب  -
الإدراكية والانفعالية والدمػكية الشاتجة عغ ىحه الاضصخابات تديع في الخفس السجرسي  تأن الاختلبلا

    ليؤلاء السرابيغ...  

 

ш-عغ السجرسة التخمي 

 التخمي عغ السجرسة: مفيػم-1

في قامػس السعجع الػسيط، المغة العخبية السعاصخة، الخائج، لدان العخب، جاء معشى التخمي        
عخبي أنّو الاندحاب والتشاز ل الصّػعي والسقرػد عغ مستمكات أو حق،  /القامػس السحيط، قامػس عخبي

)التخمي عغ الكلبم/ التخمي عغ  عشو وي قال التخمي عغ العسل بسعشى تخكو والإعخاض عشو والانقصاع
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)السعاني الجامع، وخيار التخمي إنياء الاستثسار قبل أوانو...  ة(، أما التخمي لمعسل بسعشى التفخغ لو،الجراس
2010.) 

ومشو ومغ خلبل تقريشا عغ السرصمح بإسياب اتزح لشا أنو ي قال التخمي عغ السجرسة أو الانقصاع عغ 
اليخوب مغ السجرسة الحؼ يعشي تعسج التغيب دون عمع  بخلبف الجراسة أو التدخب السجرسي بسعشى واحج

  سػاء قبل الجوام السجرسي أو أثشائو...أو إذن مغ الأولياء أو الإدارة السجرسية 

 أما اصصلبحا فقج تعجّدت التعاريف الخاصة بالتخمي عغ السجرسة لكغ يسكغ الاكتفاء بسا يمي:

 التعخيف الأول:

ال التخبػؼ بأن التخمي عغ السجرسة ضاىخة اجتساعية كػنية، وىي يتفق العجيج مغ الباحثيغ في السج
كتدب اىتسام بالغ في دول العالع خاصة الستقجم مشو، باعتبارىا أحج العػامل السعيقة لتأىيل الثخوة ت  

البذخية في ىحا العرخ الالكتخوني والحؼ ت سثل ؼيو القػػ العاممة السؤىمة شخشا ضخوريا لتصػيخ أؼ 
 حاقو بالخكب الحزارؼ... مجتسع والت

ت عاني مشيا كل السجتسعات ومشو يسكغ القػل بأن التخمي عغ السجرسة كطاىخة نفدية اجتساعية اقترادية 
الستقجمة وفي شخيق الشسػ عمى حّج سػاء، والتي تتسثل أساسا في الخخوج إراديا مغ الشطام السجرسي دون 

غ الصالب إكسال مداره الحياتي ومشو خاصة السيشي، تأىيل، أؼ دون الحرػل عمى شيادة أكاديسية تسك
 وىي بيحا إحجػ العػامل السعيقة لتأىيل الثخوة البذخية التي تدسح بتقجم ورقي السجتسع...  

 

 

      

 :في السخحمة الثانػية التخمي عغ السجرسة أسباب-2

 تذخيريا جيّجا ومشيا ما يمي:شبغي ي نفدية، اجتساعية واقترادية أسبابلمتخمي عغ السجرسة عجّة        

إخفاق وفذل التمسيح في اكتداب الخبخات السشيجية نتيجة لزعف قػاه العقمية وعجم ىزسو لسادة  -
 الجروس ولخسػبو الستكخّر بتمظ السادة الجراسية أو بجسيع السػاد فيمجأ الصفل اليخوب مغ السجرسة.
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ه باستسخار مغ السعمّسيغ وزملبئو في الرف قج الخػف مغ الدخخية والعقاب الحؼ يتػقعو أو يتمقا  -
 يزصخه لميخوب مغ السجرسة كي يتخمز مغ مثل تمظ السػاقف الحخجة.

وقػع بعس التلبميح تحت تأثيخ ضغط أصجقاء الدػء مغ خارج محيط السجرسة أو داخمو، فيػحػن  -
 لأمخىع.إلييع بأن غيابيع واليخوب مغ السجرسة جخأة وإقجام وشجاعة ؼيستثل ىؤلاء 

الجلال الدائج لمصفل والاىتسام بو برػرة مبالغ فييا وسعي العائمة إلى تمبية شمباتو ورغباتو في البيت،  -
وعشج ذىابو إلى السجرسة فإنو سػف لا يجج ذلظ الاىتسام والجلال الأمخ الحؼ يجعمو يكخه السجرسة وييخب 

 مشيا.

 البيت ما يزصخه التخمز مغ ىحا الشبح.القدػة والسعاممة الديئة لمتمسيح مغ السجرسة و  -

قج يذعخ بعس التلبميح بغيخة تجاه إخػانيع الرغار الحيغ ىع دون سغ السجرسة فييخبػن لأتفو الأسباب  -
، ص. 2008ابخاليع، ) .مشافذلا يفقجوا مكانتيع ولا ي شافديع لخجػع إلى البيت في اعتقادىع لكي مغ أجل ا

    (. 162-161ص. 

 :في السخحمة الثانػية التخمي عغ السجرسة علاج-3

مغ خلبل ما تػصمشا إليو مغ الاشلبع عمى التخاث العمسي الداخخ مغ أبحاث ودراسات في ىحا السجال 
طاىخة التخمي عغ السجرسة، ل أو بالأحخػ لمعلبج السبكخ لمحجّ  الػقائية يسكغ اقتخاح بعس الاستخاتيجيات

 فتخة حداسة بالشدبة لمسخاىق الستسجرس: سيّسا في السخحمة الثانػية، وىي

العسل عمى تػعية فئة الذباب لتشسية الاتجاىات والعادات الؿيسية الدميسة لمسجتسع لمػقاية مغ التيارات  -
الغخيبة عغ الأصالة واليػية الحؿيؿية، سيّسا في ىحه السخحمة التي تتذكل وتتبمػر فييا  الثقاؼية الػافجة

 الذخرية الحؿيؿية، وىحا مغ خلبل بخامج مخترة.

العسل عمى تػعية الأولياء في شخق وتقشيات التعامل مع الأبشاء في مخحمة السخاىقة، سيّسا مغ ذوؼ -
  السدتعرية. حالاتإلى الػحجات السخترة لمتكفل في ال صعػبات التكيف والتػافق، وحتى تػجيييع

ك كل السعشييغ بالتكفل حتى يتدشى فيع والإحاشة بسذاكل الصلبب مغ كل العسل الجساعي وإشخا -
تكامل دور الإدارة التخبػية  ىي حالة فخيجة مغ نػعيا، فسثلب سجرسيمغ الانقصاع الفكل حالة  الجػانب،



السنة الأولى ماستر: علم النفس المدرسي                                 محاضرات في علم النفس المرضي للمتمدرس          

  

 
114 

 

غ ي عانػن مغ مذكمة الانقصاع السجرسي وتػجيييع إلى وحجات الكذف في جخد وإحراء الصلبب الحي
ومخافقة الأولياء في احتػاء مذكمة  العلبجية اللبزمة ووضع الخصطوالستابعة أيغ يتع تذخيز الحالات 

 الابغ ومداعجتيع مغ قبل فخيق عسل مختز. 

اجة إلى ميارات إضاؼية كجروس عسل الإدارة التخبػية عمى الاىتسام ورعاية شلببيا الحيغ ىع في ح -
        وفقا لطخوف السؤسدة التعميسية والتخبػية السادية والبذخية. دعع أو غيخىا

ш- التأخخ الجراسي 

  التأخخ الجراسي: مفيػم-1

التأخخ عكذ التقجم، وي قال تأخخ فلبن عغ الخكب بسعشى أنو يديخ في الصخيق لكشو تأخخ قميلب        
عغ الخكب وي حتسل التحاقو بالخكب آجلب أو عاجلب، وتأخخ فلبن عغ الػصػل بسعشى أنّ وصػلو كان 

انخفاض واضح في مدتػػ التحريل الجراسي لمتمسيح في  فيػ التأخخ الجراسيأما متأخخا عغ مػعجه... 
ويسكشو  معطع السػاد الجراسية عمى الخغع مغ أنو يتستع بجرجة ذكاء تقع في الستػسط أو أعمى مغ ذلظ،

    (.176-175، ص. ص. 2012عبج الفتاح، )متابعة تعميسو إذا ما ق جّمت لو الخجمات التخبػية السشاسبة.  

بأنو انخفاض في ندبة تحريل الصالب الجراسي دون السدتػػ العادؼ  أيزا الجراسيالتأخخ ي عخف كسا 
ه الشدبة تداوؼ انحخافيغ معيارييغ سالبيغ، أؼ انخفاض مدتػػ تحريل الصالب بسقجار عاميغ حلو، وى

   (.188، ص.2009)الصخاونة،  عغ السدتػػ السصمػب تحؿيقو مغ قبمو.

 التأخخ الجراسي: أساب-2

 يسكغ ترشيف أسباب التأخخ الجراسي كسايمي:       

 تتسثل في الجػانب التالية: العػامل الأسخية:-1.2

ومشيا الأسخة التي يتفذى فييا الجيل والحخمان الثقافي ولا تبجؼ اىتساما  السدتػػ الثقافي للؤسخة، -
 وبالتالي لا تػفخ لو الجػّ السشاسب للبستحكار.بالصفل أو بجراستو 
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الاقترادؼ للؤسخة، فكمّسا ارتفع السدتػػ الاقترادؼ للؤسخة تػفخت لمصفل إمكانات الجراسة السدتػػ  -
والتغحية التي تداعج عمى الشسػ الدػؼ، أما الأسخة الفقيخة فتعجد عغ إشباع حاجات الصفل ومشيا مغ يجفع 

 بالأشفال لمعسل لتػفيخ السال...

الانفرال إلى خة التي تحجث أمام التمسيح والتي قج ترل عجم الاستقخار الأسخؼ نتيجة الخلبفات السدتس -
   .ةوعجم استقخاره مسّا يؤثخ عمى حالتو الجراسي بيغ الػالجيغ، أو التجليل الدائج، أو القدػة السفخشة

 ومشيا عمى الشحػ التالي: :الحاتية العػامل-2.2

 نقز في القجرات العقمية. -

 مدمشة أو ضعف في الدسع أو البرخ.ضعف صحة التمسيح أو تعخضو لأمخاض  -

الجػانب الانفعالية مثل القمق وعجم الاستقخار أو الخجل أو معاناتو مغ اضصخابات في الكلبم أو الشصق  -
 ما يؤدؼ بو إلى فقجان التمسيح الثقة بالشفذ والذعػر بالشقز والجونية مسّا يؤثخ في تحريمو الجراسي.

 وب مشيا.كثخة التغيب عغ السجرسة أو اليخ  -

 ومغ أىسيا: السجرسية: العػامل-3.2

 ازدحام الفرػل بالتلبميح مسا يعػق فخص التعميع الجيّج. -

ية التمسيح لمسجرسة   - الأساليب القسعية التي يدتخجميا بعس مجراء السجارس والسعمّسيغ مسّا يدبب كخاـ
 والجراسة.

يحتػؼ عمى مجسػعة متبايشة في السدتػػ سػء ترشيف التلبميح في الفرػل مسا يجعل الفرل الػاحج  -
 التعميسي.

 السشاىج الجراسية العؿيسة وشخق التجريذ غيخ السشاسبة ونطع الامتحانات. -

 (. 177-176، ص. ص. 2012، عبج الفتاح)التلبميح. عجم مخاعاة بعس السعمّسيغ لمفخوق الفخدية بيغ  -

 التأخخ الجراسي: علاج-3
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 يمي: ؼيسامغ أىع الخصػات الإجخائية لعلبج التأخخ الجراسي تتسثل 

 كانت تأخخا دراسيا عاما أو خاصا. سي في السجرسة وتحقيق نػعيا سػاءحرخ حالات التأخخ الجرا -

 التعخف عمى الأسباب الخئيدية التي أدت إلى تأخخ الصالب. -

التأخخ الجراسي بالأسباب التي دفعت بالسذكمة، تبريخ أولياء أمػر الصلبب الحيغ يعاني أبشاؤىع مغ  -
 ومذاركتيع في تشفيح الإجخاءات التخبػية والشفدية لمقزاء عمى ذلظ.

 )السجرسة والأسخة( لمصالب لكي يدتقصب السعمػمات برػرة عالية.إعادة تييئة البيئة التخبػية  -

تػضيف خبخات التخبػييغ مغ السذخفيغ والسعمّسيغ ومجيخؼ السجارس ومخشجؼ الصلبب لخعاية الصلبب  -
  (.188، ص.2009)الصخاونة، الستأخخيغ دراسيا والػصػل بيع إلى أعمى مخاتب الشجاح. 

 خلاصة: -

ضػاىخ تخبػية تشتذخ في الأوساط التعميسية، فتتخك  يالسجرسالتغيب، الخفس، التخمي والتأخخ  يعجّ        
برساتيا الأليسة عمى السجتسع بذكل عام، لسا تدببّو مغ ىجر في شاقات الأجيال الراعجة، إضافة إلى 
كػنيا تستزّ جدءا ىاما مغ السػازنة القػمية، فيي تذكّل حاجدا غيخ مباشخ يعخقل التقجّم الاجتساعي 

  لزخورؼ عمى الأولياء والسذتخكيغ في العسمية التخبػية مغ إدارة تخبػيةوالاقترادؼ... ليحا مغ ا
وضع  وكحا مرالح الرحة وبالأخز وحجات الكذف والستابعة الستػاججة عبخ التخاب الػششي ومعمّسيغ

  التلبميح السعشييغ... متكفل السبكخ بيؤلاء ل استخاتيجيات صارمة في ىحا السجال
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 السحاضخة الثالثة عذخ: التجخيغ/ تشاول الكحػل/ تعاشي السخجرات 

  تسييج: -

التجخيغ، تشاول الكحػل وتعاشي السخجرات مغ أخصخ السذاكل التي تػاجييا الكثيخ مغ السجتسعات 
في العالع نطخا لسا تدببيا مغ مآسي فخدية وعائمية واجتساعية... وحدب ما أدلّت بو الإحرائيات أن ىحه 

نصاق واسع ضسغ فئة السخاىقيغ، وليذ مغ الغخيب أن تكػن ىحه الذخيحة ىي الأكثخ الطػاىخ تشذخ في 
 ع خضة لتعاشي السخجرات مع ارتفاع مدتػػ عجم قجرتيع عمى التكيف الاجتساعي والاضصخاب الشفدي...

ɪ-التجخيغ 

 التجخيغ: مفيػم-1

عمى الفخد فحدب بل حتى  أن تأثيخه لا يكػن و  تسثل مذكمة التجخيغ خصخا كبيخا عمى الرحة، سيّسا
مغ السجخشيغ يذخعػن  %09ويذيخ التقخيخ الرادر عمى جسعية أمخاض الخئة الأمخيكية أن  السحيصيغ.

سشة، حيث تدداد الشدبة بيغ السخاىقيغ مغ شلبب الجامعة... كسا أوضحت  12في التجخيغ قبل سغ 
جخشيغ عشيا بيغ غيخ السجخشيغ، حيث دراسات أخخػ إلى ارتفاع ندبة تعاشي السخجرات والكحػل بيغ الس

 في غيخ السجخشيغ... % 6في مقابل  % 09ت قجر ندبة تعاشي السخجرات بيغ السجخشيغ 

أىع الاضصخابات السراحبة جخّاء التػقف السفاجئ أو التقميل مغ التجخيغ أو ما يعخف أيزا  مغ بيغو 
الاستثارة، القمق، صعػبة التخكيد، عجم : شعػر السجخغ بالخغبة الس مّحة لتعاشي التبغ، سخعة بالتبغ

الاستقخار، الرجاع والجوخة واضصخاب السعجّة والأمعاء... يخجع سبب ذلظ برػرة خاصة إلى نقز معجّل 
الشيكػتيغ في الجم، ويحجث ىحا الاضصخاب لجػ السجخشيغ لمتبغ بذخاىة، حيث تطيخ الخغبة الس مّحة 

أقرى درجة ليا خلبل أربعة وعذخيغ ساعة، ثع تتشاقز ىحه الخغبة تجريجيا بعج مخور لمتجخيغ حتى تبمغ 
أيام أو أسابيع مغ التػقف، وي راحب ذلظ الإيقاع البصيء في رسع الجماغ الكيخبائي، زيادة انؿباض 
عزلبت السزغ، نقز في معجّل نبزات القمب، انخفاض ضغط الجم، زيادة الذيية لمصعام واكتداب 

  .(139، ص.2011)عػاد، بالإضافة إلى الخمل في إنجاز الأعسال التي تحتاج إلى اليقطة.  الػزن 
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 التجخيغ عشج السخاىق: أسباب-2

يدعى السخاىقػن مغ خلبل التجخيغ بحدب اعتقادىع إلى إثبات ذاتيع وتحجيج ىػيتيع لمذعػر 
 يغ مشيا: بالشزج والخجػلة. ومغ أىع العػامل التي ت ذجع السخاىق عمى التجخ

فالسخاىق الحؼ ي جخغ والجه أو إحجاىسا يكػن أكثخ ع خضة لسسارسة ىحا الدمػك غيخ صحي،  :الأسخة-2.3
 فالػالجان بالشدبة لو مثلب يحتحؼ بو.

في حالة ما إذا كان رفقاء السخاىق ي جخشػن فيشاك احتسالية مسارسة ىحا الدمػك جساعة الخفاق: -3.3
 بشدبة كبيخة.

سيّسا مغ خلبل الديشسا والتمفديػن، فيسا يخبصان تجخيغ الدجائخ بالستعة، الإثارة، وسائل الإعلام: -4.3
القػة، الشزج، حب السغامخة... ؼيديع ىحا العخض السبيخ والستكخر ليحه العلبقة وبذكل مباشخ في تكػيغ 

ة إيجابية لمسجخغ يتع فييا ضغط اجتساعي يبخز التجخيغ كعلبمة لمشزج والاستقلبل مغ خلبل رسع صػر 
)الشسخ، تزخيع الرفات السخغػبة حتى يرل السخاىق للبقتجاء وتخسيخ الاتجاىات السحبحة لمتجخيغ... 

 .(251-252، ص. ص. 3122

بالشدبة لعلبج مذكمة التجخيغ يسكغ استخجام جسيع أنػاع العلبجات الشفدية التي سبق الإشارة إلييا لكغ 
 ط أساسي لمتكفل...تبقى دافعية السجخغ شخ 

п-الكحػل تشاول 

 تشاول الكحػل: مفيػم-1

تشاول الكحػل مغ الحالات التي تسيج لمؿيام بالدمػك السشحخف، الحؼ قج يأخح شابعا إجخاميا فزلب 
مسا تكػن سببا رئيديا  الاجتساعية لمذخز الحؼ تشاوليا أو يجمغ عمييا،و  زعيفو لمجػانب الخمؿيةتعغ 

في إىسال أسختو لزعف نذاشو وحيػتو وانحصاط مدتػاه الاجتساعي... ومغ أىع الجراسات التي تشاولت 
مجػ الأضخار التي تمحقيا عسمية الادمان عمى الكحػل وعلبقتيا بالدمػك الإجخامي الجراسة التي قام بيا 

مغ جخائع القتل، %69جخائع الإيحاء، و،مغ %21في انكمتخا حيث أضيخت نتائجيا أن Johnsجػنذ
 (.223، ص. 3122)العدي، مغ جخائع الاغتراب ارتكبيا أشخاص في حالة سكخ... %09و
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غ تشاول الكحػل: ارتعاش اليجيغ والمدان، م أو التقميل السراحبة جخّاء التػقفالأعخاض أىع  مغ بيغ
الاكتئاب الػججاني، سخعة الاستثارة، زيادة جحػظ العيشيغ، الغثيان، التقيؤ، الزعف الجدسي، القمق، 

السدتقبل )ازدياد نبزات القمب، التعخّق وارتفاع ضغط الجم(. ت راحب ىحه  نذاط الجياز العربي
الأعخاض باضصخابات الشػم ومشيا خاصة الشػم الستقصع الحؼ تتخمّمو الأحلبم السدعجة وتحبحب الإدراك 

عخاض تختفي خلبل خسدة أيام إلى سبعة ما لع يحجث ىحيان التػقف أثشاء اليقطة... مع العمع أن ىحه الأ
   .(140، ص.2011)عػاد، عغ تشاول الكحػل... 

 : الكحػلالاضصخابات العقمية الشاتجة عغ تعاشي -2

عبج الكخيع إلييا يسكغ تمخيز الاضصخابات العقمية الشاتجة عغ تعاشي الكحػل كسا أشار        
 (:2003السػسػم" مػسػعة الصب الشفدي" )الحجاوؼ في كتابو 

يتسيّد ىحا الاضصخاب بالدمػك غيخ الستكيّف بدبب تعاشي اضصخاب التدسع الكحػلي)الدُكخ(: - 1.2
، عادة ما يبجأ الكحػل، حيث تختمف قابمية تحسل الأفخاد الستعاشيغ ليحه السادة وقابميتيع لمتدسع الكحػلي

  لصاقة ليشتيي بالاكتئاب والاندحاب والبمو وفقجان الػعي...بديادة الشذاط والإحداس بالقػة وا

ىػ اضصخاب يحجث لجػ تػقف الستعاشي عغ  الكحػل:الاضصخاب السراحب لمتػقف عغ تعاشي - 2.2
تعاشي الكحػل، مغ أىع أعخاضو: ارتعاش اليجيغ والمدان، جحػظ العيشيغ، الغثيان والتقيؤ، الزعف 

 الجدسي، القمق، الاكتئاب الػججاني أو سخعة الاستثارة... 

يحجث اليحيان بدبب التػقف عغ تعاشي الكحػل أو تقميل ىحيان التػقف عغ تعاشي الكحػل: - 3.2
 مغ أىع أعخاضو: الزلبلات واليلبوس البرخية وكحا الارتعاش الغميع غيخ مشتطع.الكسية، 

: اليلبوس خاصة مشيا الدسعية التي تطيخ مباشخة أىع ما يسيد ىحا الاضصخاب الكحػل: ىلاوس- 4.2
بعج تػقف الذخز عغ تعاشي الكحػل أو عشج تقميل الكسية السعتادة، وعادة ما تكػن ىحه اليلبوس عبارة 

 عغ أصػات مرحػبة أحيانا بيلبوس برخية عابخة وغيخ ثابتة...

الس راحب  B بدبب نقز فيتاميغ ب أىع ما يسيد ىحا الشػع: الشديانالشديان الكحػلي:  اضصخاب- 5.2
 لتعاشي الكحػل لفتخة شػيمة إضافة إلى اضصخابات عربية أخخػ. 
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ىػ الخخف الس راحب لتعاشي الكحػل بكسيات كبيخة ولفتخة شػيمة  السراحب لمكحػلية: الخخف- 6.2
 مع استبعاد جسيع أسباب الخخف الأخخػ.

استخجام جسيع أنػاع العلبجات الشفدية التي سبق الإشارة إلييا يسكغ تشاول الكحػل بالشدبة لعلبج مذكمة 
 شخط أساسي لمتكفل... دتيمظفعية السلكغ تبقى دا

ш-السخجرات تعاشي 

 تعاشي السخجرات: مفيػم-1

 التعاشي: مفيػم-1.1

سػء استعسال"، ومع ذلظ فالمغة ب" ا السرصمح حخؼياحيذيع بيغ الكثيخ مغ الكتاب العخب تخجسة ى       
العخبية تغشيشا عغ ذلظ، حيث ورد في لدان العخب أن التعاشي ىػ تشاول ما لا يحق تشاولو، ومشو تعجّ 

التشاول الستكخّر لسادة نفدية، بحيث تؤدؼ آثارىا  الحؼ يعشي Abuseلسرصمح كمسة تعاشي تخجسة دؾيقة 
 لمتعاشي:الإضخار بستعاشييا، وىشاك عجّة أنػاع إلى 

 ،وقج يتختب عمى  أؼ تجخيب السادة الشفدية لاستكذاف آثارىا، التعاشي التجخيبي أو الاستكذافي
  ذلظ الاستسخار في تعاشييا أو الانقصاع عغ التعاشي.

 ،أؼ التعاشي في السشاسبات الاجتساعية كالحفلبت والأفخاح  التعاشي بالسشاسبة أو الستقصع
باختلبف الػضع الاجتساعي الاقترادؼ لمفخد والبيئة الحزارية، وغيخىا، وتختمف ىحه العسمية 

 وىي مخحمة متقجمة عغ مخحمة التعاشي التجخيبي مغ حيث ارتباط الستعاشي بسادة التعاشي. 
 ،يتع تججيجىا بحدب إيقاع سيكػ  أؼ التعاشي الستػاصل عمى فتخات مشتطسة التعاشي السشتطع

  ذخز لسادة التعاشي.فيديػلػجي داخمي خاص بسجػ احتياج ال
  ،سػاء-واحجةأكثخ مغ مادة –أؼ التعاشي لعجد مغ السػاد الشفدية التعاشي الستعجّد لمسػاد الشفدية 

كان التعاشي ليحه السػاد الستعجّدة معا في وقت واحج، أو الانتقال مغ مادة إلى أخخػ عبخ فتخة 
  (.11، ص. 2012)زكخى بدصا & آخخون،  محجّدة.زمشية 
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 السخجرات: مفيػم-2.1

لسخجر في المغة ىػ اسع فاعل مغ خجّر، ومرجره التخجيخ ويعشي الفتػر والكدل الحؼ يعتخؼ ا       
الذارب عشجما يبجأ في الدكخ، ومشيا فتػر العيغ أو ثقميا، وىحه السعاني جسيعيا تتحقق في الاندان 

وي عخف السخجر أيزا مغ الشاحية العمسية بأنو مادة كيسيائية تدبب الشعاس والشػم أو غياب السخجر... 
والسذتقة مغ الإغخيؿية  Narcoticالػعي السدحػب بتدكيغ الألع،  وكمسة مخجر تخجسة لكمسة 

Narkosis سي، التي تعشي مخجر، لحلظ لا تعتبخ السشذصات ولا عقاقيخ اليمػسة مخجرة وفق التعخيف العم
 (.13 -12، ص.  ص. 2012)زكخى بدصا & آخخون،  بيشسا يسكششا اعتبار الخسخ مغ السخجرات...

مجسػعة مغ السػاد التي تدبب الإدمان )الاعتساد الشفدي  يىيتفق العجيج مغ الباحثيغ عمى أن السخجرات 
والبجني( وتدسع الجياز العربي السخكدؼ، وي حزخ تجاوليا أو زراعتيا أو ترشيعيا إلّا لأغخاض يحجدىا 

  (.97، ص.2019القػاسسة & الحػامجة،)القانػن... 

 يزعف أو ي فقج وضيفتو تساما.باخترار السخجرات ىي تمظ السادة التي تؤثخ عمى الجياز العربي بسا 

 السختبصة بتعاشي السخجرات: السرصمحات-3.1

لمجلالة أحيانا عمى نفذ الفكخة، عمى الخغع مغ  "تعاشي" " تبعية"، "إدمان" و"ارتباط"تدتعسل تعابيخ  -
 أنيا تفيج معاني مختمفة مغ الشاحية القانػنية أو الصبية أو الشفدية.

 اقت خح 1944و 1920أشار الجكتػر حجاد رمدؼ وىػ شبيب عقمي بسخكد الإدمان المبشاني أنو بيغ  -
عشجما اقتخحت السشطسة  1950تعخيفا مختمفا يتعمق بالإدمان، وضل الأمخ كحلظ إلى غاية  24أكثخ مغ 

 العالسية لمرحة تعخيفا أىع مسيداتو:
 .رغبة لا ت قاوم في الاستيلبك 
 ة الكسيات.ميل إلى مزاعف 
 .تبعية نفدية وجدسية 
 .تأثيخات مزخة بالفخد والسجتسع 

 :والإدمان التبعيةفخقت السشطسة العالسية لمرحة بيغ  1967في  -
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السشتطع لسادة والتي تػلج الخغبة في تكخار الاستيلبك وميل لسزاعفة الكسية ودون  التعاشيالتبعية وىػ 
التبعية للؤدوية وجػد تداىل وىي  الإدمان أما تشاذر الفصام، إذ يفخض التعػد تأثيخات ضارة عشج السدتيمظ

 وتشاذر الفصام.
مفاـيع الإفخاط في  DSM الجليل الإحرائي التذخيري للبضصخابات الشفدية أدخل 1980في  -

 التعاشي والتبعية واستبجل بعج ذلظ تعبيخ السخجر بالسادة، مػسعا بحلظ إشار الإدمان.
   Goodmanأما تعخيف الإدمان فقج كان مغ اىتسام السحمّميغ الشفدانييغ البخيصانييغ وبعجىع قػدمان -

   با... التي حطيت بالإجساع تقخي السقاييذ التذخيريةالحؼ اقتخح مجسػعة مغ 

ة : " تلبقي شخريأنو Olievensteinالإدمان يعكذ العبارة الذييخة لمبخفدػر أوليفانذستايغ عسػما فإن 
 (.2020)بػروبة،  ومادة ولحطة اجتساعية ثقاؼية".

 السخجرات: ترشيف-2

 ت رشف السخجرات وفقا لسا يمي:       

 لسرجر السادة التي حُزخت مشيا: وفقا-1.2

 شبيعية )مغ أصل نباتي أو حيػاني(. مخجرات-أ

 نرف صشاعية )نرف مذيجة، وىي السادة الأساسية في ىحا الشػع مغ أصل شبيعي(. مخجرات-ب

 صشاعية )مذيجة، ناتجة عغ تفاعلبت كيسيائية معقجة ولا دخل لمسػاد الصبيعية في تخكيبيا( مخجرات-ج

 الستعاشي: لتأثيخىا عمى الجياز العربي السخكدي لمذخز وفقا-2.2

، وىي التي تبصئ نذاط الجياز العربي للئندان وتدكغ السثبصات أو السيجئات أو السشػمات مجسػعة-أ
 الألع وتقمّل الزيق والقمق، ومغ أىسيا: مادة الأفيػن ومغ مذتقاتو: السػرفيغ، اليخويغ والكػدائيغ.

، وتكػن العقاقيخ السشذصة أو السشبية لمجياز العربي، ومشيا: مادة الكػكائيغ والأمفتياميشات مجسػعة-ب
 عمى شكل مدحػق أبيس أو أقخاص أو حقغ.
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العقاقيخ السيمػسة، وىي التي تدبب اليلبوس والأوىام عشج الذخز الستعاشي وليا تأثيخ  مجسػعة-ج
القػاسسة & ) لميمػسة عقار الانييار الشفدي )أل.س.د(.، ومغ أكثخىا شجّة عمى الشذاط العقمي للئندان

    (.98- 97.. ص، ص2019الحػامجة،

 عشج السخاىق:الإدمان  أسباب-3

 يمي:  ؼيسامغ أىع أسباب إدمان السخاىق يسكغ إيجازىا        

  التعخض لثقافة السخجرات عغ شخيق الدساع عغ السخجرات والخؤية السباشخة ليا ووجػد أصجقاء
 يتعاشػن السخجرات. 

  أو وقػع  الذجّة في السعاممة أو التجليل دون الحجّ  أسمػبالطخوف الاجتساعية السييأة لمتعاشي مثل
   الصلبق أو حجوث الانحلبل الأخلبقي داخل الأسخة. 

  شخرية الستعاشي مثل ارتفاع سسة العربية والتػتخ والقمق، كسا تترف خرائز وسسات
 شخرية السجمغ بالخجل والذعػر بالشقز وعجم التػافق الشفدي والاجتساعي.

  ىسية السخجر بالشدبة لمسجمغ، خفس التػتخ، خفس مدتػػ الجافعية، الخخوج عغ الػاقع أ
 واليخوب مغ السذكلبت الشفدية والاجتساعية. 

 يمجأ السخاىق إلى الإدمان عمى السخجرات؟لساذا 

ي خكد عمساء الشفذ بحػثيع في مذكلبت الإدمان عمى تفديخ شخرية السجمغ، حيث ي خجعػن 
الدبب في ذلظ إلى ضعف نطام مقاومة الشدوات لجػ الفخد نتيجة لانعجام الشزج الشفدي والعاشفي في 

التخبية الدميسة سػاء في البيت أو السجرسة، إضافة السخاحل الأولى مغ الشسػ، وكحا نتيجة غياب أساليب 
ىحا السخاىق السجمغ الستسثمة في العجد والزعف وعجم القجرة عمى الزبط الشفدي... إذن  ةإلى خاصي

بزعف الذخرية والبشية التكػيشية لمسخاىق  صةإلّا مقابل لمتعبيخ عغ معاناة داخمية مختب ػفالتعاشي ما ى
إلى ىحه العػامل الشفدية لمسخاىق الأجػاء الاجتساعية السييأة للئدمان عمى في حجّ ذاتو... ي زاف 

 (.81 – 87، ص. ص. 3122)رزق، السخجرات مثل أصجقاء الدػء سيّسا السشتسيغ إلى عرابات مشحخفة... 
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 السخجرات: أنػاع-4

الحذير بذكل رىيب في الخسديغ الدشة الأخيخة، بدبب عجّة عػامل مشيا:  انتذخ :الحذير-4.1 
وىػ عبارة عغ أوراق نبات القشب، يسكغ مزغو أو (. غيخ مكمّف) الدىيج الأوضاع الاقترادية وثسشيا

تجخيشو، وتدبب السادة السشذصة في الحذير بالذعػر بالشذػة، زيادة القجرة عمى الحخكة والكلبم وعجم 
 بالدمان والسكان. الإحداس

اختمف السخترػن في اعتبار تعاشي الحذير إدمانا أو مجخد تعػد، ذلظ باعتبار انعجام أعخاض 
الاندحاب لجػ الكثيخ مغ الستعاشيغ إذ بإمكانيع التػقف عغ التعاشي، إضافة أنو لا يدبب تجىػرا 

 (.34، ص. 2015)عػض، أخلبؾيا أو اجتساعيا عشج الستعاشي... 

، حيث يدبب تشذيصو إلى زيادة عجد الدسبتاوؼ ؤثخ الكػكاييغ عمى الجياز العربي ي :اييغالكػك-2.4
. ي ثيخ الكػكاييغ واتداع حجقة العيغ، كسا أن لو تأثيخ تخجيخؼ عمى الفخد دون مجيػد ضخبات القمب

الاستشذاق، الخغبة الجشدية لجػ الشداء ما يفدخ انتذار إدمانو عشج مسارسات الجعارة. ي ؤخح بالحقغ أو 
أىع العلبمات التي يسكغ لمصبيب الكذف عشيا عشج الستعاشي: وجػد آثار الحقغ بالػريج عمى اليجيغ 

 ووجػد قخح عمى أغذية الأنف الجاخمية.

تعجّ أعخاض الكػكاييغ شجيجة، حيث ي عاني الستعاشي مغ ـياج، عجوانية، ىحيان، أرق وىلبوس... ومغ 
)عػض،  السدببة...ىػ الابتعاد عغ البيئة  تشي ليا الشػع مغ السخجراابالستعأىع أساسيات التجخل لمتكفل 

 (.35- 34 ص. ، ص.2015

الرخع، ت دتخجم السشبيات في علبج مجسػعة مغ الأمخاض، مغ بيشيا: التبػل اللبإرادؼ،  :السشبيات-3.4
زيادة القجرة عمى اليقطة، مزاد للبكتئاب، لكغ انتذخ استعساليا مؤخخا لأغخاض غيخ علبجية في حالات 

، مع العمع أن خصػرة ىحا الاستعسال الأخيخ تكسغ في ضيػر التخديذ، زيادة القجرة عمى السحاكخة والتخكيد
 (.35 ، ص.2015)عػض،  أعخاض الحىان وىي شبيية بأعخاض الفرام، إضافة إلى مذكل الإدمان...

 الأمخيكية،حبػب اليمػسة بيغ شبقة السثقفة في أوروبا والػلايات الستحجة  انتذخت عقاقيخ اليمػسة:-4.4
ومغ أىع  ومؤخخا في الػشغ العخبي بذكل كبيخ، حيث أن أىع تأثيخاتيا اضصخاب الإدراك وتغييخ الألػان،

 (.36-35 ص. ، ص.2015)عػض، . LSDأنػاعيا: السدكاليغ، 
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 إدمان السخاىق: أعخاض-5

 يمي: ؼيساالأعخاض التي تجل عمى إدمان السخاىق ودخػلو إلى عالع السخجرات تتسثل        

الديخ، كثخة الشػم بالشيار، عجم الاىتسام بالسطيخ، تغيخ التمفع بألفاظ بحيئة، السيل لمعشف، كثخة شمبو  -
بات القمب وتغيخ صجاع شجيج، فقجان الاتدان الجدسي والشفدي، الاكتئاب، زيادة ضخ لمسال، فقجان الذيية، 

 في الإدراك والتفكيخ والانفعال والحاكخة.

تغيخ في الأداء السجرسي: التأخخ السجرسي، السيل لمعشف مع زملبئو ومجرسيو، الخسػل والشػم في  -
 الرف السجرسي، الػياب الستكخّر والتدخب مغ السجرسة.

تغيخات اجتساعية: الانصػائية، الدخقة، الكحب، عجم حزػر السشاسبات الاجتساعية، قمة احتخامو   -
    (.99- 98.. ص، ص2019القػاسسة & الحػامجة،)لػالجيو، رفاق الدػء، التذخد، الفداد وسػء الأخلبق... 

 في التذخيع الجدائخي: الإدمان-6

 السخاسيع والقخارات:-1.6

  تزسغ إنذاء لجشة وششية لسكافحة 1971/ 07/ 15السؤرخ في  76-198السخسػم رقع ،
 السخجرات.

  تزسغ استعسال السػاد الدامة.1976/ 10/ 23السؤرخ في  76-140السخسػم رقع ، 
  الستعمق بإلدام الأشباء والريادلة بالترخيح بحالات الإدمان  1984جػيمية  09القخار السؤرخ في

 سة.الستقجمة إلى مرالح السسار 
  تزسغ 2003م03/ 24السؤرخ في  03-133السعجّل بالسخسػم رقع  97-212السخسػم رقع ،

 إنذاء وسيخ الجيػان الػششي لسكافحة السخجرات وإدمانيا. 

 :القػانيغ والأوامخ-62.

  الستعمق بقسع الاتجار غيخ السذخوع في 1975فبخايخ  27السؤرخ في  09-75الأمخ رقع ،
 قانػني حػل السخجرات(.السخجرات )أول نز 
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  يتزسغ قانػن الرحة العسػمية الخاص 1979جػان  23السؤرخ في  76-79الأمخ رقع ،
 بالسػاد الدامة.

  الستعمق بالػقاية مغ الاتجار غيخ السذخوع 2004ديدسبخ  25السؤرخ في  04-18القانػن رقع ،
 (.2008)حبيباش، في السخجرات والسؤثخات العقمية وقسعيا. 

 ما يمي: تذخيعيسيد ىحا الأىع ما 

 يعصي تعخيفا دؾيقا لمسرصمحات الأساسية الستعمقة بالسخجرات والسؤثخات العقمية.-1

 يفخق بيغ الزحية والسجخم.-2

 يسشح لمقاضي إمكانية الأمخ بالعلبج، ويمغي الستابعة القزائية لأولئظ السجمشيغ الخاضعيغ لمعلبج. -3

 الإدمان عمى السخجرات:  تذخيز-7

 عشج تػفخ ثلبثة مغ العلبمات التالية يسكغ وصف الفخد عمى أنو مجمشا:     

 أكثخ وفتخات أشػل. تشاول الفخد السادة بسقاديخ -

 رغبة قػية قيخية أو شعػر قػؼ بالاضصخار لتعاشي السادة الشفدانية التأثيخ. -

 أو مدتػيات التعاشي. صعػبة في التحكع في سمػك الستعاشي، سػاء مغ حيث الذخوع أو الانرخاف -

 حجوث حالة الامتشاع )الاندحاب( الفيديػلػجي عشج وقف أو إنقاص استعسال السادة نفدانية التأثيخ. -

بمػغ الستعاشي درجة التحسل، مغ خلبل استعسال جخعات كبيخة لإحجاث تأثيخات كانت كاؼية لإحجاثيا  -
 مزى. ؼيسابػاسصة جخعات أقل 

وقت كبيخ لمحرػل عمى العقار  البجيمة، وتخريزالانرخاف عغ وسائل الستعة أو الاىتسامات  -
 بيجف التخؽيف عغ الآثار الاندحابية.

الكبج أو السداج الاكتئابي  تمف عمى التعاشي رغع درايتو ومعخفتو بعػاقبيا الػخيسة، كسذاكل الإصخار -
 (.71، ص. 2009ذي، )الص أو خمل في الػضائف السعخؼية أو غيخىا...
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 يّا عشج محاولة السجمغ التػقف...مع العمع أن ىحه العلبمات تبخز بذكل جم

 مغ تعاشي السخجرات: الػقاية-8

 يمي: ؼيساتتسثل الػقاية مغ تعاشي السخجرات في ثلبث مدتػيات أساسية تتسثل        

 مغ الجرجة الأولى: الػقاية- 8.1

وىػ أمخ بالغ  ،الإدمان أصلب ىلإبيا مشع وقػع الإصابة أصلب، أؼ مشع وقػع التعاشي والسؤدؼ  وي قرج 
 يمي: ؼيساوتجخل ىشا ثلبثة أنػاع مغ الإجخاءات تتسثل  الرعػبة.

 :تحجيج الجساعات السدتيجفة أو اليذة، ومغ أىسيا 

 وجػد تاريخ للئدمان في الأسخة. -

 الانييار الأسخؼ. -

 خفس.الجخل السش -

 ضعف الػازع الجيشي. -

 انعجام الحافد والفذل الجراسي. -

 البحث الجائع عغ المحة الحدية، وارتفاع سسة السخاشخة والتعخض لمسذاكل. -

 الخغبة في الإشباع الفػرؼ، وعجم القجرة عمى تأجيل السمحات. -

 انخفاض عتبة تحسل الإحباط. -

 التقاليج والقػانيغ.اختلبل الانزباط في الأسخة، وعج احتخام  -

 سشة. 12تجخيغ الدجائخ قبل بمػغ سغ  -

 مراحبة أقخان مجمشيغ. -

 الطخوف الديئة في بيئة العسل. -
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 .استخجام الأساليب التخبػية غيخ السباشخة في السشاىج السختمفة 
 خاض السبكخة بالحالات تحت الإكميشيكية في ىؤلاء السييئيغ لأخح السػاد لمتخؽيف مغ الأم العشاية

 الشفدية والعقمية.

 مغ الجرجة الثانية: الػقاية- 8.2

التجخل العلبجي السبكخ بحيث يسكغ الػقاية مغ التسادؼ في التعاشي، والػصػل إلى مخحمة  وي قرج بيا
  الإدمان.

 ومغ العلبمات التي تعدز احتسال سػء استعسال السػاد أو الإدمان:

 غيخ عادية. الانصػائية والانعدال عغ الآخخيغ برػرة -

 الإىسال وعجم الاىتسام أو العشاية بالسطيخ. -

 الكدل الجائع والتثاؤب السدتسخ. -

 شحػب في الػجو وعخق ورعذة في الأشخاف. -

 فقجان الذيية واليدال والإمداك. -

 _ اليياج لأقل سبب.

 الإىسال الػاضح في الأمػر الحاتية، وعجم الانتطام في الجراسة أو العسل. -

 ال اليػايات الخياضية أو الثقاؼية.إىس -

 المجػء إلى الكحب والحيل الخادعة لمحرػل عمى مديج مغ السال. -

اختفاء أو سخقة بعس الأشياء الثسيشة مغ السشدل، حيث يمجأ السجمغ إلى الدخقة مغ أجل الحرػل  -
 عمى السال اللبزم لذخاء السادة.
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 مغ الجرجة الثالثة: الػقاية- 8.3

بيحا السرصمح إلى التجخل العلبجي الستأخخ ندبيا لػقف السديج مغ التجىػر السحتسل لمسزاعفات وي ذار 
، ص. 5103)عكاشة،  العزػية والشفدية الستختبة عمى الإدمان، وتذسل إعادة التأىيل الاجتساعي والسيشي.

 (.249-240ص. 

 خاىق:تعاشي السخجرات عشج الس علاج-9

إلى الحجّ مغ الأعخاض السخضية والػؼيات الستختبة عمى تعاشي السػاد الدامة ييجف علبج الإدمان        
 تشاول كيؽية تقجيع العلبج لمسخاىق السجمغ نقل واقع التكفل مغ شخف السخاىق، حيث ارتأيشا مغ خلبل

لعلبج الإدمان  كسسارسة بالسخكد الػسيصي الصػيمة إلى تجخبتي السيجانية ااستشاد الرحي بالجدائخ
العسػمية لمرحة الجػارية بػلاية سصيف، وأيزا الجراسات والبحػث العمسية الستػفخة بإسياب في  ةسؤسدبال

التكفل بالإدمان )وىي في الػاقع سمدمة السحاضخات السقجمة لصمبة الدشة الثالثة  توضع خصط واستخاتيجيا
 في إشار مؤسداتي ، مع العمع أن علبج الإدمان لا يكػن إلاّ عيادؼ في مؿياس مخاشخ السخجرات(

  .)السخاكد والسؤسدات السخترة(

)بسعشى السخحمة التي يتييأ ويقبل فييا السجمغ  مخحمة ما قبل العلاجوالعلبج يسخ أساسا بثلبثة مخاحل: 
)وىي ومخحمة التكفل الصبي والشفدي( ومخحمة ما بعج  مخحمة العلاجعمى التخمز مغ ىحه التبعية(، 

 العلبج )وىي فتخة الستابعة والتقييع لتفادؼ الانتكاسة(، وىي عمى الشحػ التالي باخترار:

 1.9-مخحمة ما قبل العلاج:

 1.1.9-السقابلات الأولية:

تيجف  (، فيي)مقابلبت حاسسةكثيخا ما يكػن لمسقابلبت الأولية تأثيخ إيجابي عمى نجاح عسمية التكفل 
إلى تجعيع ثقة السجمغ بأىسية العلبج، ووعيو بالشتائج الستختبة عغ التبعية والإفخاط، والحخص عمى تحديغ 

 للبلتدام أثشاء ىحه الديخورة...  وتعديد صبخهمدتػػ دافعيتو لمعلبج 

ساعية برفة عامة، فسشيع يختمف التػجو إلى تمظ السؤسدات السخترة باختلبف الحالات وضخوفيع الاجت
مغ يصمب العلبج مغ تمقاء ذاتو، ومشيع مغ ي خافق مغ شخف العائمة )السخاىق(، ومشيع مغ ي ػجو مغ شخف 
إدارة قزائية، ومشيع مغ يكػن مغ شخف أشباء آخخيغ... ىحا ما يدسح لمسختريغ القائسيغ عمى عسمية 
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أيزا لتقخيخ القبػل داخل السؤسدة أو الستابعة التكفل بتقجيخ الصمب لسعخفة دافعية السخيس لمعلبج و 
الخارجية أو قخار آخخ... أما في حالة القبػل فعمى السخيس الالتدام مغ خلبل عقج بالقػانيغ الجاخمية لتمظ 
السؤسدة والستعمقة أساسا بزخورة التفتير عشج الجخػل وأثشاء مجّة الامتثال لمذفاء لإبعاده عغ تمظ الدسػم 

عة، أيزا بسحجودية الديارات السدسػحة )الأولياء والإخػة( وتفتير تمظ الديارات إذا اقتزت وإحجاث القصي
الزخورة لتفادؼ السغخيات التي قج تؤدؼ إلى العػد إلى الإدمان والامتثال والتقيج بالبخنامج العلبجي السشطع 

 والسقخّر مغ شخف الأشباء السختريغ... 

 2.1.9-السخافقة الشفدية:

مغ خلبل العيادؼ السسارس  السخافقة الشفدية تكػن و في التكفل بالسجمغ...  أىسية بالغة الشفديعسل لم
بالسؤسدة، وىي ضخورية مغ بجاية عسمية التكفل إلى غاية انياء الجمدات... وفي الػاقع فإنيا تختكد أولا 

بػية تيجئتو، تجعيع وعيو إلى السؤسدة  قجومو وقاعجيا عمى متابعة والديخ مع السجمغ في اتجاه واحج مشح
وإرشاده والتأثيخ ؼيو مغ خلبل التعامل وبالتالي تثبيت تفاعمو مع القائسيغ عمى عسمية التكفل... بذكل أو 

 بآخخ فيي ت جعع أبعاد العلبقة العلبجية في عسمية التكفل الشفدي...   

 2.9-مخحمة العلاج:

 إزالة الدسػم: مخحمة-1.2.9

الدسػم والتي تدسى أيزا مخحمة الإقلبع عمى الجانب العلبجي الكيسيائي، أؼ عغ تختكد مخحمة إزالة 
شخيق أدوية بجيمة لمسخجرات السدتعسمة، لسداعجة الجدع عمى الؿيام بجوره الصبيعي لمتخمز مغ الدسػم 

                                                                                             والتخؽيف مغ آلام الاندحاب بسعشى الفصام وعلبج الأعخاض الشاتجة ومزاعفات ىحا الاندحاب...     
ومغ خلبل التقاريخ السذار إلييا بػزارة الرحة وإصلبح  ومغ الشاحية العسمية التصبيؿية اتزح جميا

ئية والسعسػل خصػات الإجخاال بالسجمغ أن أىعالسدتذؽيات والأشباء السختريغ القائسيغ عمى عسمية التكفل 
 يمي: ؼيسا لالسخحمة تتسثبيا في ىحه 

  أدوية ميجئة للؤعرابNeuroleptiques sédatifs، تيجئة السجمغ، حيث ت كيف  بيجف
  .Largactil  ولارغاكتيل  Nozinan: نػزيشان  واحج، ومشياالسقاديخ حدب حالة كل 
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  للبكتئابأدوية مزادة Antidépresseurs ،بيجف الػقاية مغ حالة الانييار التي تدبق الفصام ،
، Zoloft، زولػفت Déroxat، ديخوكدات Anafranil، أنافخانيل Laroxylومشيا: لاروكديل 

 . Prozacبخوزاك 
  أدوية مشطسة لمسداجThym régulateurs بيجف الػقاية مغ التطاىخات العربية السختبصة ،

    .Tégrétolبات السداج، ومشيا: تيغخيتل بالفصام كالشػبات الرخعية واضصخا
  أدوية مقاومة لمقمقAnxiolytiques بيجف التخمز مغ الأرق والقمق السراحبان عادة لحالة ،

 .BZDالفصام، وخاصة عشجما يتعمق الأمخ بالفصام الكحػلي، ومشيا: 
  أدوية مدكشة ومزادة لمتذشجAntalgiques et Antispasmodiques ، ىحا في حالة معاناة

 .الألآمالسجمغ مغ 
  الفيتاميشاتVitaminothérapie...التي تخافق في أغمب الحالات الفصام بأنػاعو ، 

 2.2.9-مخحمة التأىيل:

التخمز  بإمكانو تختكد أساسا ىحه السخحمة عمى الجانب العلبجي الشفداني، بيجف تحفيد السخيس لأنو
مغ الدسػم في السخحمة الأولى لكغ يبقى يعاني مغ الارتباط الشفدي بالإدمان، مع العمع أن ىحا التكفل 
يختمف باختلبف السؤسدة، الػسائل الستاحة، والأخرائييغ القائسيغ عمى ىحه العسمية... لكشو يذتخك في 

 يمي: ؼيسانقاط أساسية تتسثل 

 مى الثقة حتى يتدشى لمسخيس مغ تخؽيف الذعػر بالحنب وبالتالي بشاء العلبقة العلبجية القائسة ع
 تقبل العلبج. 

  الاعتساد عمى علبجات نفدية فخدية مدتػحاة مغ السقاربات الشفدية السختمفة وفقا لاحتياجات
السجمغ وحشكة العيادؼ السسارس وأيزا العلبجات الشفدية الجساعية كالعلبج بالعسل )الاعتشاء 

البديصة الخاصة بالسؤسدة(، أو السقابلبت الجساعية الحخّة أيغ ي صبق فييا ببعس الاشغال 
مختمف التقشيات الشفدية العلبجية كالشسحجة مغ خلبل عخض أفلبم وأشخشة تػحي بسعاناة السجمغ 
وآثار السخجرات بػية تحفيده لمتغييخ... وقج تتعجػ ىحه السقابلبت الجساعية السجمشيغ إلى أسخىع 

 خاب وضخورة الستابعة والدشج والجعع الاجتساعي في عسمية التكفل بذكل عام...   لذخح الاضص
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 مخحمة ما بعج العلاج:-3

وىي أصعب مخحمة خلبل عسمية التكفل ىحه، ذلظ لإمكانية حجوث الانتكاسة عمى ىحا السدتػػ بالإضافة 
السحافطة عمى بىل، وتكػن أنيا تختكد أساسا عمى دافعية السجمغ في التخمز مغ ىحه التبعية والتدا

ا العلبقة مع السخيس مغ خلبل الفحػصات الصبية الجورية والتي غالبا ما تكػن مخّة في الذيخ، وفق
جمدات العلبج الشفدي الجورية الاعتساد عمى ، وكحا الستابعة الشفدية باكل حالة عمى حجلاحتياجات 

)بػروبة، .. السذخف عمى الخجمة الاجتساعية.والسختمفة السشاحي وكحا الستابعة الاجتساعية مغ شخف 
2019.) 

 خلاصة: - 

تجخيغ، بجون كحػل وبجون مخجرات  مغ السدتحيل الاعتقاد بأنو سيأتي يػم نذيج ؼيو عالسا بجون        
تكفل إدماجي متعجّد  إلّا أن التقميل مغ ىحه الطػاىخ بل احتػائيا ىػ اليجف السشذػد...  مغ خلبل

الجػانب شبي، نفدي واجتساعي لػضع السخآة العاكدة لحساية الذباب خاصة باعتبارىع الذخيحة السيجّدة 
... وىي ميسة ورسالة تقع عمى عاتق الأسخة أولا برفتيا السجرسة الأولى ليحا الذاب والسعخضة لمخصخ

أولئظ القائسيغ عمى الحفاظ عمى الأمغ إلى كل  مغ السؤسدة التخبػيةوبعجىا كل أفخاد السجتسع ومؤسداتو 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               والشطام العام والرحة العسػمية والسجتسع السجني...                                                                             
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 - السخاجع:

يع، اسساعيل خميل. ) -  . علمشذخ والتػزيكتابشا لبشان: . التخبية الحجيثة للأشفال(: 2008ابخاـ

يع، علب عبج الباقي. ) -  السشيل.الأردن /عسان: . الرحة الشفدية وتشسية الإندان(: 2014ابخاـ

الحقيبة العلاجية لمصمبة ذوي صعػبات التعمّع/ الجدء الأول: (: 2015أبػ أسعج، أحسج عبج المصيف. ) -
 ديبػنػ لتعميع التفكيخ.  . الأردن/ عسان: مخكد1، طصعػبات التعمّع القخائية

أبػ غخيب، عايجة عباس & بيػمي، عبج الله محمد & القفاص، وليج كسال & قسخ، عرام تػفيق &  -
. 6، الجدء التجابيخ السجرسية لمػقاية مغ السذكلات الدمػكية(: 2012حجازؼ، اعتجال عبج الخحسغ. )

 البذخية.مرخ: السؤسدة العخبية للبستذارات العمسية وتشسية السػارد 

-بخنامج الكػرت لمصمبة ذوي صعػبات التعمّع في الخياضيات(: 2014البمػشي، عػاشف محمد. ) -
 . الأردن/ عسان: مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ.-تصبيقات عسمية

 . الأردن/ عسان: دار عالع الثقافة لمشذخ والتػزيع.التخبية الاجتساعية لمصفل(: 2016الجبالي، حسدة. ) -

 الرعػبات التعميسية )الإعاقة الخفية(: السفيػم/ التذخيز/ العلاج. (:2019الحاج، محسػد أحسج. ) -
 الأردن: دار اليازورؼ العمسية لمشذخ والتػزيع.  

الأردن/ عسان: دار أسامة لمشذخ  .1، طمػسػعة الصب الشفدي(: 2003الحجاوؼ، عبج الكخيع. ) -
 والتػزيع.

 . الأردن: دار الفكخ.ميارات الإدارة الرفية(: 2010. )الحخيخؼ، رافجة -

دليل –غخفة السرادر كبجيل تخبػي لحوي الاحتياجات الخاصة (: 2009الخصيب، عاكف عبج الله. ) -
 عالع الكتب الحجيث.الأردن/إربج: . -عسمي لسعمّسي صعػبات التعمّع

. الأردن/ عسان: 1، طلمصفل غيخ العاديالسمف التجريبي الذامل (: 2011الخفاف، ايسان عباس. ) -
 دار السشاىج لمشذخ والتػزيع.
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. 1، ط الخجل الاجتساعي وعلاقتو بأساليب السعاممة الػالجية(: 2010الدبعاوؼ، فزيمة عخفات. ) -
 الأردن / عسان: دار صفاء لمشذخ والتػزيع.

تقائي في خفس مدتػى سمػك فعالية الارشاد الان(: 2008الذيخؼ، عبج الله بغ عمي أبػ عخاد. ) -
. رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة. السسمكة العخبية الدعػدية: جامعة -دراسة تجخيبية–العشف لجى السخاىقيغ 

 أم القخػ/ كمية التخبية/ قدع عمع الشفذ.

محمد محمد قاسع & الإرياني، عبج الإلو حدغ & عذير، عبج الدلبم عمي حدغ & الشائب، الصذي،  -
الكامل دليل الصب الشفدي العام وشب (: 2009الخميجؼ، محمد عبج الحبيب & العخبي، سامي. )الفكخؼ & 

. صشعاء: الرشجوق الاجتساعي لمتشسية نفذ الأشفال للأشباء العامميغ في الخعاية الرحية الأولية
 اليسغ.   

، الشفدية، التخبػية مبادئ التػجيو والإرشاد التخبػي: مذاكل الصلاب(: 2009الصخاونة، عبج الله. ) -
 دار يافا العمسية. :الأردن. 2ط ، الدمػكية والاجتساعية

، االسذكلات الرفية الدمػكية، التعميسية والأكاديسية: مطاىخى(: 2010العسايخة، محدغ حدغ. ) -
 . الأردن: دار السديخة.3، ط أسبابيا وعلاجيا

صعػبات التعمّع: التعخيف، التذخيز، الجليل الذامل في معاممة ذوي (: 2017الؿبالي، يحي. ) -
 الأردن/ عسان: دار الخميج لمرحافة والشذخ. العلاج.

لبشان/ بيخوت: . مػاجية ضاىخة العشف في السجارس والجامعات(: 2017القخالو، عمي عبج القادر. ) -
 دار القمع والثقافة لمشذخ.

العلاج الأسخي ومػاجية الخلافات (: 2004. )عبج الحؽيع القخني، محمد مدفخ& الغالي، سييخ -
 . السسمكة العخبية الدعػدية/ الخياض: مكتبة الخشج ناشخون.1، طالأسخية

. الأردن/ عسان: 1، طالإعاقة الدسعية واضصخابات الشصق والمغة(: 2000القسر، مرصفى نػرؼ. ) -
 .دار الفكخ



السنة الأولى ماستر: علم النفس المدرسي                                 محاضرات في علم النفس المرضي للمتمدرس          

  

 
135 

 

دليل السخشج التخبػي في مجال التػجيو  (:2019القػاسسة، ىذام عصية & الحػامجة، صباح خميل. ) -
 . عسان: دار اليازورؼ العمسية. الجسعي في الرفػف

. سمػكيات الأشفال الخاشئة وعلاجيا /السذكمة؟ ىل الصفل ىػ (: 2017ياسسيغ يالجيغ. )أكتػسػن،  -
 بخوج لمكتب.مرخ/ القاىخة: 

 مغ: 2020أفخيل  11(. تع الاستخجاع بتاريخ 2010. )السعاني الجامع -

almaany.com/ar/dit/ar-ar/ التخمي 

.abemedkordy (.2010سبتسبخ  15السشتجػ العخبي لمسػارد البذخية. ) -  

. الأردن: دار مجخل إلى تخبية الصفل(: 2008بحخؼ، مشى يػنذ & القصيذات، نازك عبج الحميع. ) -
 صفاء.

السمحقة بالسجرسة الابتجائية في  تقييع التخبية التحزيخية(: 2009بػرصاص، فاشسة الدىخاء. ) -
ماجدتيخ غيخ مشذػرة.  ة. رسال-بيكية بسجيشة قالسةصدراسة ميجانية وفق مؤشخات نطخية وت-الجدائخ 

 الجدائخ: جامعة مشتػرؼ قدشصيشة.

 ةمػجية لمدش– مصبػعة الجعع البيجاغػجي في مكياس الفحز الشفدي(: 2018. )بػروبة، آمال -
 مغ: 2020ماؼ  10تع الاستخجاع بتاريخ  . الجدائخ: جامعة محمد لسيغ دباغيغ.-الثانية ماستخ عيادؼ

dspace-univ-setif2.dz>آمال بػروبة 

. الجدائخ: جامعة -لمدشة الثالثة عيادؼ مػجية محاضخات-السخجراتمخاشخ (: 2019)بػروبة، آمال.  -
  محمد لسيغ دباغيغ.

. رسالة ماجدتيخ غيخ عػامل التغيب السجرسي لجى تلاميح التعميع الثانػي (: 2011بػشػرة، كسال. ) -
مشذػرة/ تخرز عمع اجتساع تخبية. الجدائخ: جامعة محمد خيزخ بدكخة/ كمية العمػم الإندانية 

 والاجتساعية.
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العشف في السجرسة (: 2011الذخقاوؼ، عادل عبج الله. ) حدػنة، محمد الديّج & سلبم، محمد تػفيق & -
  . مرخ: السكتب الجامعي الحجيث.3، الجدء الثانػية: مذكمة تعخقل مديخة التعميع والتخبية

. عسان: مخكد ديبػنػ 1، طعمع الشفذ السخضي والعلاج الشفدي(: 2013حديغ، حديغ فالح. ) -
 لتعميع التفكيخ.

الخياض: الجار  .العلاج-الشطخية-السفيػمسيكػلػجية العشف: (: 2005حديغ، شو عبج العطيع. ) -
 الرػتية لمتخبية.

عيشة لأنػاعيا ومرادرىا وأساليب -انحخافات سمػكية للأسخة والأبشاء (: 2015حسجان، محمد زياد. ) -
 سػريا/دمذق: دار التخبية الحجيثة. .-علاجيا

: الأردن/ عسان: مشذػرات جامعة مذكلات الأشفال وشخق العلاج(: 2000حسجؼ، نديو وآخخون. ) -
 القجس السفتػحة.

. مجمة الػضيفة الأمػمية والتخميد لجى الصفل مفخط الشذاط(: 2017جػان  29جبار، شييجة. ) -
باح ورقمة. ص.ص. : جامعة قرجؼ مخ خ(. الجدائ29) 9الباحث في العمػم الإندانية والاجتساعية، 

133- 140 . 

دار السعتد لمشذخ الأردن/ عسان: . مبتكخة لحلّ السذاكل الجراسية استخاتيجيات(: 2018جخاح، بجر. ) -
 والتػزيع.

. الأردن/ عسان: 1، طدليل معمّسي رياض الأشفال السكفػفيغ(: 2009جخادات، نادر أحسج. ) -
 الأكاديسيػن لمشذخ والتػزيع.

. الأردن: دار اليازورؼ تعميع التفكيخ لمصمبة ذوي صعػبات التعمّع(: 2018خصاب، ناصخ جسال. ) -
 العمسية لمشذخ والتػزيع.  

دار السشاىج لمشذخ : / عسانن. الأردالأشفالالذامل في رياض (: 2013خميفة، إيشاس عبج الخازق. ) -
 والتػزيع.
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ية. )نػفسبخ،  - دفاتخ السخبخ/ . التغيب السجرسي لجػ تلبميح التعميع الثانػؼ  (: عػامل2018دباب، زـ
الجدائخ: جامعة محمد خيزخ بدكخة .17العجد ، مشذػرات مخبخ السدألة التخبػية في ضل التحجيات الخاىشة

 .240 -229/ كمية العمػم الإندانية والاجتساعية. ص. ص.

 دار نذخ يدصخون.مرخ/ القاىخة: . اىقيغالرحة الشفدية للأشفال والسخ (: 2017دويجار، إيسان. ) -

اتجاىات الصلاب إزاء تعاشي السخجرات/ سمدمة الجراسات (: 2012زكخؼ بدصا، لػرنذ وآخخون. )-
 . القاىخة: السكتب الجامعي الحجيث.2، الجدء "السذكلات الدمػكية في السؤسدات التخبػية"

السخكد الػششي لمبحث في  .  وىخان:CRASCكخاسات  مشياج التحزيخؼ.(: 2009سعػد، فاشسة. ) -
 .30 -23ص.  ص. الأنثخبػلػجيا الاجتساعية والثقاؼية.

 . الأردن/ عسان: دار مججلاوؼ.الاكتئاب(: 2008سخحان، وليج والخصيب، جسال وحباششة، محمد. ) -

 . القاىخة: مكتبة الشيزة العخبية.الذخرية الدػية والسزصخبة(: 2002شقيخ، زيشب. ) -

يع. ) -  دليل-الدائجاضصخاب قرػر الانتباه السرحػب بالشذاط الحخكي (: 2018شياوؼ، ىشاء ابخاـ
 . مرخ: مكتبة الأنجمػ السرخية.-السعمّع والػالجيغ في التعامل معيع

. السسمكة الأردنية 1، ط-علاجو شخق -أنػاعو-أعخاضو-أسبابوالاكتئاب: (: 2018ثائخ. )عاشػر،  -
 الخميج لمرحافة والشذخ. الياشسية: دار

 الإساءة السػجية لمسعاقيغ: الأسباب واستخاتيجيات الػقاية والعلاج،(: 2011عبجات، روحي مخوح. ) -
 . الأردن/ عسان: دار مججلاوؼ لمشذخ والتػزيع.1ط

. الأردن/ عسان: دار السديخة 1ط  السيارات الإرشادية،(: 2009أسعج أحسج. ) الحق، أبػعبج  -
 لمصباعة والشذخ والتػزيع.

: مكتبة / القاىخة. مرخالتخبية الخاصة وبخامجيا العلاجية(: 2012. )الذخيف عبج الفتاح، عبج السجيج-
 الأنجمػ السرخية.

 . القاىخة: دار الخشاد.1، ط مكياس العدلة الاجتساعية(: 2008عبج الله، محمد عادل. ) -
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الحكػمية السذكلات الدمػكية وسط شلاب مجارس الثانػية (: 2010الله، ىاجخ إدريذ يػسف. )عبج  -
أشخوحة دكتػراه  بالخخشػم وعلاقتيا بالقبػل والخفس الػالجي والسدتػى الاقترادي والاجتساعي للأسخة.

 غيخ مشذػرة. الدػدان: جامعة الخخشػم.

-الشفدية في الصفػلة والسخاىقة )الأسباب الاضصخابات(: 2003عبج السعصي، حدغ مرصفى. ) - 
 . القاىخة: مكتبة القاىخة لمكتاب.1، طالعلاج(-التذخيز

 . مرخ: مكتبة الأنجمػ السرخية.16، ط الصب الشفدي السعاصخ(: 2019عكاشة، أحسج. ) -

. الأردن/ 2، طاضصخابات التػاصل: السفيػم، التذخيز، العلاج(: 2018)عػاد، عرام نسخ.  -
 دار اليازورؼ العمسية لمشذخ والتػزيع. عسان:

 . الأردن )عسان(: دار أسامة لمشذخ والتػزيع.معجع الصب الشفدي والعقمي(: 2011عػاد، محسػد. ) -

 الجليل التذخيري للاضصخابات الشسائية العربية.(: 2016عػده، محمد محمد& فقيخؼ، ناىج شعيب. ) -
  الأنجمػ السرخية... ةمرخ: مكتب

وكالة مرخ: . -أسبابيا وكيفية علاجيا –الأمخاض الشفدية الذائعة (: 2015أحسج. )عػض،  -
 .)ناشخون( الرحافة العخبية

 السشيل.الأردن /عسان: . العرخي  الأول للإندانالأمخاض الشفدية: العجو (: 2018عػض، حازم. ) -

/سمدمة عمع الشفذ. 20، جدء الرحة في مشطػر عمع الشفذ(: 1996كامل محمد محمد. ) ،ةعػيز -
  لبشان/ بيخوت: دار الكتب العمسية.

محكات -التعخيف-الاضصخابات الشفدية والعقمية والدمػكية )الػبائيات(: 2018غانع، محمد حدغ )-
. مرخ: مكتبة الأنجمػ 2، طالسآل والسدار(-العلاج-الأسباب-التذخيز وفقا لمجليل الخامذ

 السرخية.

 . البمج: دار السعتد لمشذخ والتػزيع.صعػبات التعمّع: واقع وآفاق(: 2015غشيسات، مػسى محمد. ) -

 . لبشان/بيخوت: دار الكتب العمسية.الرحة الشفدية لمصفل(: 2014)أحسج. غخاب، ىذام  -
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 الاضصخابات الشفدية والعقمية: نطخياتيا، أسبابيا، شخائق علاجيا،(: 2015قاسع، حديغ صالح. ) -
 .ة لمشذخ والتػزيع.. عسان: دار دج1ط

عمع الشفذ السخضي استشادا عمى Kring, Ann M et autres( .2016 :)كخيشغ، آن م وآخخون.  -
. تخجسة: الحػيمة، أمثال ىادؼ وآخخون. مرخ: مكتبة DSM5الخامذ  حرائيالإالجليل التذخيري 

 الأنجمػ السرخية.

معجع Laplanche, Jean & Pontalis, J. B (1985 :)لابلبنر، جان & بػنتاليذ، ج.ب.  -
 . تخجسة: حجازؼ مرصفى. الجدائخ: ديػان السصبػعات الجامعية.1، طمرصمحات التحميل الشفدي

 صعػبات التعمّع لمسبتكخيغ والسػىػبيغ.(: 2016متػلي، فكخؼ لصيف& القحصاني، شتػؼ مبارك. ) -
 مرخ: مكتبة الأنجمػ السرخية.

 . الأردن/ عسان: الجشادرية لمشذخ والتػزيع.1مخاض الشفدية، ط(: الأ2016مجيج، ىػارؼ أحسج. ) -

. مرخ/ القاىخة: دار -أسذ وتصبيقات-العلاج السعخفي الدمػكي(: 2000محمد، عادل عبج الله. ) -
 الخشاد.

الجليل التصبيقي لسشياج التخبية (: 2004الأساسي/ المجشة الػششية لمسشاىج. ) عمجيخية التعمي -
 . الجدائخ: وزارة التخبية الػششية.سشػات( 6-5)أشفال التحزيخية 

ل      ز السرػرة داخل مجلات الأشفاالعشف كسا تعكدو القر(: 2008مدعػد، فادية محسػد عمي. ) -
. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. مرخ: جامعة عيغ شسذ/ معيج الجراسات العميا -دراسة مدحية-

 لمصفػلة/ قدع الإعلبم وثقافة الصفل.

، صعػبات التعمّع الخياضيات: تذخيريا وعلاجيا بالتعديد(: 2008مذالي، إيياب عبج العطيع. ) -
 . القاىخة: دار الشذخ لمجامعات.1ط

. مرخ: العخبي العشف الإعلامي... سيكػلػجية العجوان نفديا واجتساعيا (:2019مسجوح، غادة. ) -
 لمشذخ والتػزيع.
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(: 2014الفقي، اسساعيل محمد. ) لتػيجخؼ، محمد بغ عبج السحدغ &مشرػر، عبج السجيج سيج أحسج & ا -
 التقػيع-الستعمّع سيكػلػجية-التعمّع سيكػلػجية-التخبػيةعمع الشفذ التخبػي: عمع الشفذ والأىجاف 

 . السسمكة العخبية الدعػدية. العبيكان لمشذخ.التشطيع العقمي سيكػلػجية-التخبػي 

الانقصاع السبكخ عغ الجراسة: العػائق الييكمية والحمػل (: 2016أكتػبخ  27مشرػرؼ، ـيفاء. ) -
 مغ: 14/04/2020. تع الاستخجاع يػم السختكبة

https//Actualités< jamaity, org/2016/10. 

مخكد . الأردن/ عسان: دليل الأسخة لتشسية قجرات شفل الخوضة(: 2016مػسى، نجيب مػسى. )-
 .الأكاديسي بالكتا

. الأردن: دار اليازورؼ العمسية لمشذخ الفخوق الفخدية وصعػبات التعمّع(: 2018نبيان، محمد يحيى. ) -
 والتػزيع.

: مخكد الكتاب الأردن .دليل الأسخة لتشسية قجرات شفل الخوضة(: 2016نجيب مػسى، مػسى. ) -
  الأكاديسي.

التقخيخ الاجتساعي لقدع بحػث العشف بيغ شلبب السجارس. (: 2004نرخ، سسيحة وآخخون. ) -
 السجمج الأول. مرخ: السخكد القػمي لمبحػث الاجتساعية والجشائية بالقاىخة. الجخيسة،

. القاىخة: أشمذ لمشذخ والإنتاج لا تجع القمق يديصخ عمى حياتظ(: 2019)مختار. وفيق، صفػت  -
 الإعلبمي.

-Catheline, Nicole & Raynaud, Jean Philippe. (2016) : Les phobies scolaires 

aujourd’hui : Un défi clinique et thérapeutique. France : Lavoisier Médecine 

sciences. 

- Duriez, Nathalie. (2017) : La troisième vague des thérapies systémiques : La 

thérapie familiale centrée sur la régulation émotionnelle. Revue : Thérapie 

Familiale, Vol 38 (02). Suisse. p.p.185- 202.   

- Egron, Bruno & Sarazin Stéphane. (2018) : Troubles du comportement en milieu 

scolaire. France : Retz.  
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- Jagodowicz. Johanna. (2012) : Le développement précoce : Quels indicateurs pour 

prévenir d’un trouble. Thèse de doctorat en Psychologie/Cognition- 

Comportements et Conduites humaines non publiée. Paris / Sorbonne : Université 

Paris Descartes.   

- Leroy, Pascale. (2010) : L’absentéisme scolaire : Du normal au pathologique. 

Paris : Fayard. 

- Rogers, Carl Ransom. (2019) : La relation d’aide et la psychothérapie, 20e édition. 

Traduit : Zigliara, Jean Pierre. France : ESF Sciences Humaines.  

-Taufiqurrochman, R & Nurwendah,Yusti Dwi. (30 December 2019) : Language 

disorders in stuttering behaviour during childhood development. Abjadia, 

international journal of Education, 04 (02). Indonesia: University Islem Negeri 

Maulana Malik Ibrahim Malany. p. p. 129- 144. 

- Tribolet, Serge & Shahidi, Mazda. (2005) : Nouveau précis de Sémiologie des 

troubles psychiques. France : Heures de France. 

- Valentin, Stephane. (2019) : La phobie scolaire : Comprendre pour agir, 3ième 

édition. France : Enrick B. Editions. 
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