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 المقدمـــــــــة:
 

   مهمـا اختلفـت طرقـه ،الصـحة النفسـيةمـن أهـم ركـائز الـزواج أن يعتبر الإسلام و علـم الـنفس الحـديث      
و شروطه من مجتمع لآخر. كما أنه الأسلوب الأمثل الذي جعله الله سبيلا للتوادد و التوالـد، و كـذا المنفـذ 
الحــلال لغريــزة الإنســان الجنســية، و الحــامي لهــا مــن الانطــلاق فيمــا حرمــه الله ، الشــيء الــذي ميــز الله بــه 

حيــة كــي لا يتــرل اتصــال الرجــل بــالمرأة فوضــى لا ضــابط لــه، و الــذي مــن الإنســان عــن ســائر الكائنــات ال
 شأنه أن يحفظ شرفه و يصون كرامته.

و  لقد سبق الشرع الإسـلامي كـل شـريعة فـي تقريـر مسـاواة المـرأة للرجـل، و خولهـا كـل حقـوق الإنسـان        
المدنيــة، فلــيس فــي الــدين  و اعتبــر أن لهــا كفــاءة شــرعية لا تــنقص عــن كفــاءة الرجــل فــي جميــع الأحــوال

الإســلامي و لا فيمــا يرمــي إليــه مــن مقاصــد، مــا يمكــن أن ينســب إليــه انحطــاط المــرأة المســلمة، بــل أكســبها 
   مكانتها المحترمة في الأسرة و المجتمع.

الاجتماعية،  و الاقتصاديةضحية التغيرات  ضحية إيديولوجيات المجتمعات وكانت لمرأة منذ القدم فا     
سيطرة  في ظل الهزيمة النفسية وف .و تحقيق الذات، و الاستقلالية الديمقراطية ذلل باسم الحرية وكل 

، حيث كانت المرأة العربية بشكل خاص منحها حقوقها في العمل المستعمر بدأت الأفكار بتحرر المرأة و
 ،      من البيت الخروج النسوية، حيث دأبت هذه الحركات على تشجيع عمل المرأة و اتللحرك ةضحي

المرأة في  إقحاممحاولة ، إذ أن رعاية المنزل في تربية الأطفال و هاقللت من دور كما  ،تأخير الزواج و
أهداف تبناها  بقدر ما كان نتاج و ،أهداف للمرأة لم يكن نتاج رغبات و ،مجال العمل لتكون ندا للرجل

 .الأساسية دفعها للتخلي عن مسؤولياتهامما  دعاة تدمير الأسرة 
السلبيات التي تساير  رغم الإيجابيات وفبال حديثة،ظاهرة يعتبر خروج المرأة للعمل في الجزائر ف     

خروج المرأة للعمل، إلا أن المجتمع الجزائري في أصله مجتمعا ريفيا لا يزال ينظر إلى المرأة العاملة نظرة 
عزوف الشباب في  العاملات في مشكلة العنوسة وسلبية للغاية، الشيء الذي أوقع  الكثير من النساء 

 الكثير من الأحيان عن الزواج بالمرأة العاملة. 
ذه ه من بين ، وبالدرجة الأولى المرأة مست تغيرات في تركيبة المجتمع حيثو لعل كل هذا ولد      

تعد المرأة إذ أنها لا  و بالأخص عندالعنوسة التغيرات تأخر سن الزواج لدى الجنسين، أو ما يعرف ب
 ظاهرة فردية فحسب، بل أصبحت ظاهرة اجتماعية تهدد أمن و استقرار المجتمع على حد سواء.

العرفي  و الزواج السري مثل انتشار  ،دينيا فالعنوسة أدت لزيادة بعض الظواهر غير المقبولة اجتماعيا و
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الشيء الذي ينذر بتحطم  الجريمة بأنواعها، و ممارسة إدمان المخدرات ىعلالإقبال  ، وبين الشباب
أنه يؤثر على بد اعتقيمكن الابالشكل الذي إلى انعكاس العنوسة على المرأة، بالإضافة المجتمع أخلاقيا، 
، كما أن الوازع الدينيفي نقص إذا كان هنال لما لا الأخلاقية، خاصة  حتى الصحية و حالتها النفسية و

وين أسرة و ممارسة حقها في الأمومة، باعتباره الدور الذي خلقت أصلا من حرمان المرأة العانس من تك
الإحصائيات تشير  الأرقام وأجله، و الذي بفعله يتحقق لديها التوازن و الاستقرار النفسي، خاصة و أن 

مليون امرأة تجاوزت سن الخامسة و العشرين منها خمسة ملايين امرأة تجاوزت  12 من إلى وجود أكثر
لا تختلف هته النسب في البلدان العربية الأخرى،  ، وأي عانس امسة و الثلاثين سنة و لم تتزوجالخ

 حتى الطلاق. حيث أن معظمها تعاني مشكلة العنوسة و
و استفحالها في الدول العربية و في الجزائر على  ،و أمام تفاقم هذه الظاهرة الاجتماعية الخطيرة     

وجه الخصوص، غدا الاهتمام بها أمرا مؤكدا، نظرا لما يترتب عنها من آثار مدمرة على المستويين 
تفسير  في هذا السياق حاول العلماء على اختلاف تخصصاتهم تقديم تحليل وو  الاجتماعي. الفردي و

يساعد في إيجاد حلول لهذه الظاهرة قد المرأة، لأن معرفة الأسباب ة عنوسخاصة  ، والعنوسةلفهم ظاهرة 
الخيرية  الجمعيات و ،تجند الكثير من الدول العربية من خلال السلطات الرسميةبالإضافة إلى الخطيرة. 

 .ماديا على الزواج لمواجهة العنوسة تشجيعهم معنويا و التي تقوم بتوعية الشباب و
العانس      لدى المرأة بعض الجوانب النفسية  نحاول في هذه الدراسة التركيز على من هذا المنطلق      

و ذلل بتناول بعض المتغيرات النفسية و المتمثلة في معنى الحياة، و الشعور بالوحدة النفسية، و الرضا 
محاولة لإبراز  عن الحياة، و ذلل لدى كل من المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت، في

ما إذا كان للعنوسة انعكاسات على المعاش النفسي للمرأة، بالإضافة إلى محاولة معرفة أوجه الشبه      
و الاختلاف بين المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت، في الاستجابة للمتغيرات النفسية 

رضا عن الحياة( و ذلل من خلال مقارنة نتائج كل منهما السابقة)معنى الحياة،الشعور بالوحدة النفسية،ال
 مع بعضها البعض، بغية تسليط الضوء على الدور الذي يلعبه العمل في حياة المرأة العانس.

 فصول،ثمانية في و بالتالي، ستتناول هذه الدراسة كل ما سبق ذكره و ذلل من خلال التطرق إليه      
 على:    تلل الفصول حيث تشتمل  خاصان بالجانب الميداني للدراسة نلافص منها ستة فصول نظرية و

و دوافع  دراسة و فروضهال تساؤلاتالأول عبارة عن فصل تمهيدي يتضمن الإشكالية و  الفصل     
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الخاصة مفاهيم المع تحديد  قةداف و كذا الدراسات السابهالأهمية و الأإضافة إلى  ،اختيار الموضوع
 بها. 
بين الماضي         على مكانة المرأة خاص بالمرأة و العمل، حيث تم التطرق فيهو الفصل الثاني      

مع  النفسية التي تتعرض لها الاضطراباتبعض و أهمية الزواج في حياتها، مع عرض  ،و الحاضر
المترتبة الآثار  كذا وبالإضافة إلى العمل و تطوره، و خروج المرأة للعمل،  ،إعطاء بعض النماذج لها

 عليه سواء الإيجابية أو السلبية.
بالإضافة إلى  ،و أنواعهالدى المرأة من حيث عرض أهم تعريفاتها،  ما الفصل الثالث فتناول العنوسةأ    

 و على المجتمع.أعلى المرأة سواء لآثار المترتبة عنها او كذا ، ذكر الأسباب التي أدت إليها
النظريات المفسرة أهم  التعريفات و وض لمتغير معنى الحياة و مفهومه التعر  و في الفصل الرابع تم    

 له، و العوامل المكونة لمعنى الحياة و نتائج بعض الدراسات عن معنى الحياة.
متغير الشعور بالوحدة النفسية، أهم تعريفاتها، و كذا العوامل بينما اشتمل الفصل الخامس على     
 شكالها.أكذلل و ة لها، مسببال

، مفهومه، و أهم التعريفات التي قدمت الرضا عن الحياة فتم التطرق فيه لمتغير الفصل السادسأما      
 بعض المتغيرات المرتبطة به.  بالإضافة إلى بعض النظريات المفسرة له، و كذا ، له

الميدانية  على منهج و إجراءات الدراسة  من الجانب الميداني للدراسة، اشتمل الفصل السابع أماو      
أدوات ، بالإضافة إلى عرض و العينة ،و مكان إجراء الدراسة ،تناول المنهج المتبعو ذلل من خلال 
 .في ذلل القياس المستخدمة

أما الفصل الثامن و الأخير فتضمن تفسير و تحليل النتائج المتحصل عليها في ضوء بعض      
 لمتوفرة.الدراسات السابقة ا

     و في الأخير كانت خاتمة البحث كحوصلة لما تم التوصل إليه، إضافة إلى بعض التوصيات      
 .و المقترحات
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 :مشكلة الدراسة

، و تدق جرس إنذار فقدان التوازن في تركيبة خطرا يهدد المجتمعات العربية أصبحت العنوسة تشكل    
يضرب كيان الأسرة، و ينذر بانهيار الروابط العائلية        ، كماالمجتمعات العربية عامة و الجزائر خاصة

 .و استمرار الأجيال، و يهدد قداسية الزواج الذي يعتبره الإسلام نصف الدين
ـــــ خر، منهـــــا       ـــــدعوات التـــــي أخـــــذت تظهـــــر بشـــــكل أو ب ـــــد ســـــاهمت فـــــي ظهـــــور العنوســـــة كثـــــرة ال و لق

ان بيــــت الوالــــدين أو بيــــت الزوجيــــة، و الــــدعوة الــــدعوة إلــــى حريــــة المــــرأة فــــي الخــــروج مــــن البيــــت ســــواء كــــ
إلــــى تعليمهـــــا فــــي مؤسســـــات المجتمــــع باعتبـــــار التعلــــيم النظـــــامي مــــن حـــــق الرجــــال و النســـــاء، و بالتـــــالي 

ــــــل التأكيــــــد علــــــى حقهــــــا فــــــي كــــــل أنــــــواع       فهــــــو حــــــق و ضــــــرورة للنســــــاء مثــــــل الرجــــــال. و قــــــد تضــــــمن ذل
ــــــى عمــــــل المــــــ ــــــدعوة إل ــــــيم  و مســــــتوياته، و كــــــذلل ال ــــــي المؤسســــــات التعل ــــــر أو لنفســــــها أو ف ــــــدى الغي رأة ل

  (56-55،ص ص2006) محمود عبد الرشيد بدران .الحكومية
تشــــــير الإحصــــــاءات المتاحــــــة مــــــن بعــــــض الــــــدول العربيــــــة أنهــــــا فعــــــلا ظــــــاهرة مــــــن حيــــــث العــــــدد،     و      

ــــــى الســــــواء،  ــــــة عل ــــــث الانعكاســــــات النفســــــية و الاجتماعي ة و أمــــــام اســــــتفحال العوامــــــل المســــــببو مــــــن حي
لعنوســــة المــــرأة فــــي الجزائــــر و العــــالم العربــــي، الأمــــر الــــذي جعــــل مــــن ســــن الــــزواج لــــدى الشــــباب خاصــــة 

المتـــــــــوفرة لـــــــــدى الـــــــــديوان الـــــــــوطني  الاســـــــــتقراءاتالجزائـــــــــري، يرتفـــــــــع مـــــــــن فتـــــــــرة إلـــــــــى أخـــــــــرى. فحســـــــــب 
ـــــع،  ـــــدأ يرتف ـــــريين مـــــن الصـــــنفين ب ـــــدى الجزائ ـــــزواج ل ـــــة فـــــرن معـــــدل ال للإحصـــــاءات حـــــول الصـــــحة و العائل

 23.2لا يتعــــــدى  1966ف الــــــذكور أشــــــارت الأرقــــــام إلــــــى أن معــــــدل العمــــــر كــــــان فــــــي ســــــنة ففــــــي صــــــن
ــــع فــــي ســــنة  ــــى  1977ســــنة قبــــل أن يرتف ســــنة  27.7عتبــــة  1987ســــنة، بينمــــا بلــــ  فــــي ســــنة  25.3إل

ـــــز مـــــع ســـــنة  31.3حـــــدود  1998ليصـــــل مـــــع ســـــنة  ـــــى  2002ســـــنة ، فيمـــــا قف ســـــنة،هذا بالنســـــبة  33إل
ســــــنة قبــــــل أن  18.1لا يتعـــــدى  1966ن الـــــزواج كــــــان فـــــي ســــــنة للـــــذكور. أمــــــا الإنـــــاث فــــــرن معـــــدل ســــــ

بينمــــا بلــــ  المعــــدل  1987ســــنة عــــام 23.7ثــــم يرتفــــع إلــــى1977ســــنة مــــع حلــــول ســــنة  20.9يرتفــــع إلــــى 
   (2007عزيز ملوك،).2002سنة في سنة 29.6ليبل  مرة أخرى  1998سنة عام  27.6حدود
ـــــل الـــــدعوات      ـــــي ظـــــل تل ـــــوم، ف ـــــي تعيشـــــها المـــــرأة الي ـــــة الت ـــــاة الحقيقي ـــــدا مـــــدى المعان ـــــدرل جي ـــــا ن و لعلن

المتكــــررة بعملهــــا جنبــــا إلــــى جنــــب مــــع الرجــــل، إذ لــــم يكــــن عمــــل المــــرأة فــــي الســــابق ســــواء للمــــرأة الغربيــــة 
ـــــ ـــــدور ال ـــــة ال ـــــوم، نظـــــرا لأهمي ـــــا الي ـــــي هـــــي فـــــي واقعن ـــــل الأبعـــــاد الت ـــــى الشـــــرقية، يأخـــــذ تل ـــــه أو حت ذي تلعب
 المرأة كوحدة بنائية في الأسرة، لكونه دورا أساسيا في ضمان استقرار و استمرار النظام الأسري.
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فــــالمرأة عاشـــــت فـــــي أغلـــــب المجتمعـــــات البشـــــرية وضـــــعية متدنيـــــة مقارنـــــة بوضـــــعية الرجـــــل، حيـــــث أن     
ن التفكيــــــر يعنــــــي التفكيــــــر التــــــي منحهــــــا الله إياهــــــا كانــــــت مكبوتــــــة، و لا يمكــــــن لهــــــا أن تفجرهــــــا لأنعمــــــة 

ــــذي  ــــرأي الرجــــل، و ال ــــرأي مــــن الممكــــن أن يكــــون مخالفــــا ل ــــرار، و هــــذا ال ــــرأي و أخــــذ الق إمكانيــــة إبــــداء ال
ــــــيم بتغذيتــــــه لفكــــــر المــــــرأة و بصــــــقله  بــــــدوره يعتبــــــر بمثابــــــة تحــــــديا للســــــلطة الأبويــــــة. و بالتــــــالي فــــــرن التعل

ــــــع حولهــــــا و تكتشــــــف أن لــــــديها الأهليــــــة  اللازمــــــة للــــــتحكم فــــــي مصــــــيرها،      لطريقــــــة تفكيرهــــــا، جعلهــــــا تتطل
و أخـــــــذ قراراتهـــــــا بنفســـــــها، و أن مســـــــاواتها بالرجـــــــل فـــــــي حـــــــق التعلـــــــيم يمكنهـــــــا مـــــــن المطالبـــــــة بـــــــالحقوق 

هتـــــه الثـــــورة التـــــي  ،(75،ص 1999)إيمـــــان الكشـــــباطي الأخـــــرى، و هكـــــذا زرع التعلـــــيم فـــــي كيـــــان المـــــرأة بـــــذور الثـــــورة
مهضـــــومة الحقـــــوق فيها.فرحساســـــها بأنهـــــا جـــــديرة هـــــي ضـــــد الوضـــــعية التـــــي تعيشـــــها و التـــــي تـــــرى بأنهـــــا 

ــــاة، و بأنهــــا كــــائن قــــادر علــــى التفكيــــر و علــــى فهــــم  بــــأن تنهــــل مــــن منــــابع العلــــوم و تكتشــــف أســــرار الحي
الظـــــــواهر و علـــــــى تحليلهـــــــا و علـــــــى تغييرهـــــــا، جعلهـــــــا تصـــــــر علـــــــى إكمـــــــال تعليمهـــــــا و الحصـــــــول علـــــــى 

لاء أعلـــــى المناصـــــب، و تحقيـــــق المكانـــــة الشـــــهادات الجامعيـــــة، الشـــــيء الـــــذي يمكنهـــــا مـــــن العمـــــل و اعـــــت
 الاجتماعية، كما يعتبر ضمان لها في المستقبل.

ـــــاة المـــــرأة،      ـــــرارات المهمـــــة فـــــي حي ـــــزواج مـــــن الق ـــــرار العمـــــل و ال ـــــد يجعلهـــــا و لعـــــل ق ـــــذي ق    الشـــــيء ال
فــــي حيــــرة بــــين أيهمــــا يكــــون جــــدير بــــأن يحقــــق أولا  ضــــمن قائمــــة أولوياتهــــا: العمــــل  أم الــــزواج  فكلاهمــــا 
ــــار المــــرأة العمــــل ضــــنا  ــــذلل قــــد تخت ــــي جانــــب معــــين مــــن حياتهــــا، ل ــــق لهــــا إشــــباعا ف مهــــم و كلاهمــــا يحق
 منهـــــا بأنـــــه الأبولـــــى، إذ لابـــــد مـــــن جنـــــي ثمـــــرة تعـــــب ســـــنين طـــــوال مـــــن الدراســـــة مـــــا دامـــــت فرصـــــة العمـــــل
ــــزواج لكونــــه قــــد يعيقهــــا عــــن تحقيــــق طموحاتهــــا  متــــوفرة و قــــد لا ت تــــار لهــــا مــــرة أخــــرى، و تــــرفض عــــن ال
ــــأمين  ــــد اســــتطاعت ت ــــي نظرهــــا ق ــــه مشــــروع مؤجــــل لإشــــعار آخــــر. و باختيارهــــا للعمــــل تكــــون ف ممــــا يجعل
مســــــتقبلها مــــــن خــــــلال اكتســــــاب حريــــــة التصــــــرف فــــــي الحيــــــاة، و يظهــــــر ذلــــــل مــــــن تحقيقهــــــا لاســــــتقلالها 

و تعزيــــــز ثقتهــــــا بنفســــــها، و القــــــدرة علــــــى المشــــــاركة فــــــي إصــــــدار القــــــرارات ســــــواء بمــــــا تعلــــــق  المــــــادي،
بحياتهــــــا الشخصــــــية أو فــــــي عملهــــــا، أو داخــــــل أســــــرتها، و بــــــذلل تكــــــون قــــــد اســــــتغنت عــــــن الــــــدور الــــــذي 

يقـــــوم بـــــه الـــــزوج مـــــا دام برمكانهـــــا القيـــــام بـــــه بمفرهـــــا، ممـــــا يجعلنـــــا أمـــــام ظهـــــور نـــــوع آخـــــر مـــــن العنوســـــة     
ـــــد ســـــاهمت فيهـــــا بمحـــــض إرادتهـــــا، و التـــــي أخـــــذت و هـــــو ا ـــــي تكـــــون المـــــرأة ق لعنوســـــة الاختياريـــــة، و الت

تتوســــع شــــيئا فشــــيئا ليســــت بســــبب العمــــل فقــــط، و إنمــــا كــــذلل الطمــــور العلمــــي للمــــرأة و ذلــــل مــــن خــــلال 
ـــــي  ـــــى مســـــتوى تعليمـــــي مرتفـــــع كالحصـــــول علـــــى الماجســـــتير و الـــــدكتوراه، و هـــــذا يعن الســـــعي للوصـــــول إل

ــــر شــــروطه ــــزواج تغيي ــــرة رفضــــها لعــــروض ال ــــل مــــن كث ــــار زوج المســــتقبل، و مــــا ينجــــر عــــن ذل ــــي اختي ا ف
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المقدمــــــة لهــــــا كونهــــــا لا تتناســــــب و مســــــتواها، و بــــــذلل تلــــــج عــــــالم العنوســــــة دون وعــــــي منهــــــا، أو علــــــى 
 الأقل دون إدرال لمخاطرها عليها. 

مـــــا كـــــان مســــــتواها المـــــرأة الماكثـــــة بالبيـــــت، مهالمشـــــكل و لكـــــن بحـــــدة أقــــــل لـــــدى  و قـــــد يطـــــرر نفـــــس    
و التــــي كانــــت تحلــــم فــــي  الدراســــي و مهمــــا كــــان ســــبب مكوثهــــا فــــي البيــــت ســــواء كــــان طوعــــا أو كرهــــا،

ـــــم يســـــعفها الحـــــض فـــــي أن يتحقـــــق  ـــــزواج ســـــنة الله، لكـــــن ل ـــــدرل أن ال ـــــة بيـــــت و ت أن تصـــــبة زوجـــــة و رب
ـــــل مجتمعهـــــا ضـــــمن قائمـــــة العـــــوانس رغمـــــا عنهـــــا، و نظـــــرا  لهـــــا ذلـــــل لســـــبب أو لآخـــــر، فصـــــنفت مـــــن قب

ـــــب      ـــــذي نعتهـــــا بهـــــذا اللق ـــــه ال لهـــــذا الحكـــــم القاســـــي عليهـــــا أصـــــبحت تعـــــاني مـــــن ضـــــغوطات المجتمـــــع ذات
 و صار يحاصرها بتلل الضغوطات في كل مكان، و يحاسبها على كل سلول تقوم به.   

و بالتالي نجد أن أسباب العنوسة ليست فقط في غلاء المهور و العادات و التقاليد التي يتمسل بها     
لكثير من أولياء الأمور، بل قد يكون للمرأة كذلل يد في عنوستها، إذا ما بقيت متمسكة بتحقيق طموحها، ا

و بعملها، و بشروطها، ناسية أو متناسية بأن السنوات تبمر  حتى وجدت نفسها أمام حقيقة لا مفر منها     
العوانس أو البايرات" على حد و هي أنها صنفت ضمن قائمة المتأخرات في سن الزواج، أو بالأحرى " 

 تعبير المجتمع الذي تعيش فيه.
و نظرا لغياب إحصائيات حديثة و دقيقة عن ظاهرة العنوسة في الدول العربية و الجزائر على وجه     

بجمع ما توفر من الإحصائيات لدى  2013الخصوص، قامت إذاعة هولندا العالمية "هنا أمستردام" سنة 
مت بدراستها ومقارنتها. كما استندت على بعض المعطيات التي تقدمها منظمات غير مراكز الأبحاث وقا

حكومية ناشطة في المنطقة، و أدمجتها بالتوقعات اعتمادا على المؤشرات التي تخص كل دولة على حدة 
إذ مشمولة بهذه المقاربة. فبالنسبة لشمال إفريقيا فتتقارب نسب دول المغرب العربي من نسب العنوسة، 

مليون عانس تأتي الجزائر على رأس المجموعة بأكثر من خمسة  12يصل العدد الإجمالي إلى حدود 
سنة، يليها المغرب بأربعة ملايين ثم تونس بمليونين، و تتذيل المجموعة ليبيا  35ملايين عانس تخطت 

جتماعية و ارتفاع معدل ألف عانس. و هذه الأرقام مرشحة للارتفاع بفعل تغير البنية الا 300بما يقدر بـ 
  الزواج و الأزمة الاقتصادية التي تعيشها المنطقة.

و ليست بلدان شمال إفريقيا وحدها من تعاني من العنوسة، بل نكاد نجدها تقريبا في معظم الدول      
إذ تعتبر أعلى نسبة للعنوسة في لبنان حيث العربية إن لم نقل جميعها، و لكن تختلف من حيث نسبها.

، كما تشهد دول الخليج ارتفاعا مطردا في السنوات % 45، وتصل نسبة العنوسة في الأردن%86تصل 
%.وفي السعودية يبل  عدد العوانس فيها مليونين،أما 70الأخيرة، وتتصدر الإمارات قمة الترتيب بنسبة 
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 (9/12/2015www.ammonnews.net).%7أقل نسبة للعنوسة فهي في فلسطين إذ لا تتعدى النسبة
و لعل هذه الأرقام لنسب العنوسة في مختلف البلدان العربية و الجزائر بوجه خاص أمر يجعل من     

دراسة هذه الظاهرة الاجتماعية بالدرجة الأولى أمر لابد منه فبالرغم من أن علم الاجتماع أولى العنوسة 
فسية في هذا المجال قليلة من حيث مدى انعكاسات اهتمام كبير و كتب الكثير عنها إلا أن الدراسات الن

العنوسة على صحة المرأة العانس النفسية و الفيزيولوجية. خاصة و أن العنوسة ليست منتشرة فقط لدى 
النساء الماكثات بالبيت بل تتعداه و بشكل ملفت للإنتباه إلى النساء العاملات، بغض النظر عن نوع 

ظام القائمة عليه. و قد يرجع سبب كثرة العنوسة بين النساء العاملات فيها الوظيفة التي يشغلنها، و الن
إلى نظام العمل بها، لاسيما ساعات العمل الكثيرة التي قد تمتد إلى ثمانية ساعات تقريبا يوميا، أو بعض 

الزوجية  الوظائف ذات الدوام الليلي و غيرها، مما قد يجعلها في نظر الرجل ليست أهلا للقيام بواجباتها
 كما يجب نظرا لغيابها الطويل عن البيت يوميا و كثرة مسؤولياتها.

و تعتبر الدراسة الحالية امتداد لموضوع العنوسة لدى المرأة العانس العاملة الذي تناولته الباحثة في      
سي، إذ تم مشروع الماجستير، في محاولة لمعرفة ما قد تعانيه المرأة العانس العاملة على الصعيد النف

تناول بعض المتغيرات النفسية كالاحتراق النفسي، و معنى الحياة و كذا متغيري الرضا عن الحياة        
و الشعور بالوحدة، و أهم ما خلصت إليه النتائج أن كل من معنى الحياة و الرضا عن الحياة مرتفع لدى 

بينما كشفت النتائج أن للمرأة العانس العاملة  المرأة العانس العاملة، و أن الاحتراق النفسي لديها منخفض،
شعور مرتفع بالوحدة النفسية، و بما أن العنوسة لا تعني المرأة العاملة فقط بل تشمل المرأة العانس الماكثة 

ما -بالبيت، فقد ارتأت الباحثة دراسة المتغيرات النفسية السابقة نفسها لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت 
، و كذلل -ر الاحتراق النفسي باعتباره يخص المرأة العانس العاملة نظرا لارتباطه بضغوط العملعدا متغي

من أجل معرفة  ببعض لدى المرأة العانس العاملة و ذلل في سبيل مقارنة النتائج المحصل عليها بعضها
أثير العنوسة على أوجه الشبه و الاختلاف فيما بينهما في مستوى المتغيرات السابقة، فيما يخص مدى ت

 كل منهما و هل هي بالدرجة نفسها أم لا       
و من هذا المنطلق تسعى هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين العنوسة و الجانب النفسي للمرأة      

 العانس سواء العاملة أو الماكثة بالبيت، و ذلل من خلال وضع إجابة للتساؤلات التالية :
  أة العانس لمعنى الحياة  و هل يختلف لدى المرأة العانس العاملة و المرأة العانس ما مدى إدرال المر

 الماكثة بالبيت 
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  هل تؤثر العنوسة على المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة لدرجة شعورها بالوحدة
 النفسية 

 و المرأة العانس الماكثة بالبيت   هل تغير العنوسة من الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس العاملة 
  هل يتأثر كل من معنى الحياة، و الشعور بالوحدة النفسية و الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس

 العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت بكل من السن و المستوى الدراسي    
  النفسية و الرضا عن الحياة لدى و هل توجد علاقة ارتباطية بين  معنى الحياة و الشعور بالوحدة

 المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة  
  ما حقيقة الدور الذي يلعبه العمل في حياة المرأة العانس العاملة مقارنة بالمرأة العانس الماكثة

 بالبيت  
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 :فروض الدراسة 
 الفرضية العامة الأولى:*

 ( العانس العاملة –العانس الماكثة بالبيت )منخفضة لدى المرأة العانس بأبعاده الست  رجة معنى الحياةد

 الفرضيات الجزئية:*
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الدرجات المحصل عليها على مقياس معنى الحياة  ✓

 بين المرأة العانس الماكثة البيت و المرأة العاملة العانس.بأبعاده الست 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت       ✓

 .كل من متغيري السن و المستوى الدراسيو المرأة العانس العاملة بحسب 
 الفرضية العامة الثانية:*

 العانس-الماكثة بالبيتدرجة الشعور بالوحدة النفسية بأبعاده الثلاث مرتفعة لدى المرأة العانس)العانس 
 العاملة(

 الفرضيات الجزئية:*
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الدرجات المحصل عليها على مقياس الشعور ✓

 ، بين المرأة العانس الماكثة في البيت و المرأة العاملة العانس.بأبعاده الثلاث الوحدة النفسيةب
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية،  بين المرأة العانس الماكثة  ✓

 و المستوى الدراسي. كل من متغيري السنبالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب 

 الفرضية العامة الثالثة:*
 العانس العاملة(-اكثة بالبيتمرتفعة لدى المرأة العانس)العانس الم لستبأبعاده ا الرضا عن الحياةدرجة 

 الفرضيات الجزئية:*
الرضا عن توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الدرجات المحصل عليها على مقياس  ✓

 ، بين المرأة العانس الماكثة في البيت و المرأة العاملة العانس.الحياة بأبعاده الست
،  بين المرأة العانس الماكثة بالبيت الحياةالرضا عن توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس  ✓

 كل من متغيري السن و المستوى الدراسي.و المرأة العانس العاملة بحسب 
)عانس لعانساالرضا عن الحياة لدى المرأة  و معنى الحياةارتباطية دالة إحصائيا توجد علاقة   ✓

 .عانس ماكثة بالبيت(-عاملة

الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة  معنى الحياة ون بيارتباطية دالة إحصائيا توجد علاقة  ✓
 عانس ماكثة بالبيت(.-)عانس عاملةالعانس
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 :دوافع اختيار الموضوع 
إن الدافع وراء اختيار موضوع العنوسة هو أهمية و حساسية الموضوع، إذ أنها تمس أحد دعائم     

المجتمع و هي المرأة، مما يجعل الباحث يسعى وراء دراستها و التعمق فيها قدر المستطاع، خاصة و أن 
 البيت. العنوسة لا تقتصر على المرأة العاملة فقط، و إنما تمس حتى المرأة الماكثة في 

هذا من جانب، و من جانب آخر وجود نقص كبير في الدراسات النفسية المتناولة للعنوسة، و حتى      
المراجع و الرسائل الجامعية التي تناولت العنوسة، فلا توجد بحسب إطلاع الطالبة الباحثة في حدود 

علاقتها بالعنوسة لدى كل من بحثها حول الموضوع دراسات سابقة تناولت متغيرات الدراسة الحالية في 
المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت، أو بالنسبة للمرأة العانس بصفة عامة. و الذي تتوفر 
عليه المراجع و الدراسات المتوفرة،هو الإشارة إلى الآثار المترتبة عن العنوسة و أثر ذلل على المرأة و 

ات عن نسب العنوسة في الجزائر و الوطن العربي، و كذا انعكاسات المجتمع، بالإضافة إلى إحصائي
العنوسة على المرأة كشعورها بالك بة و الوحدة و القهر، دون إثبات ذلل بدراسات ميدانية من خلال 
استعمال مقاييس نفسية أو غيرها من وسائل القياس.لذلل تم اختيار هذا الموضوع لتسليط الضوء على 

 فسية للمرأة العانس.بعض الجوانب الن
  لدراسةاأهميـــــة:  
إذا كان من الطبيعي أن يتزوج الإنسان وينجب أطفالا ويكوّن أسرة، و أنه من غير الطبيعي أن يبقى     

عازبا ، و من هنا تكمن أهمية هذا الموضوع و بالذات في إظهار أهمية الحياة النفسية للمرأة العانس سواء 
و لكن لم يكن لها الحظ في الزواج مهما العانس العاملة أو العانس الماكثة بالبيت. فما دامت امرأة كغيرها 

كانت الأسباب، فهل لها نظرة طبيعية للحياة و بالتالي معنى للحياة  أم أن نظرتها للحياة تختلف مما قد 
 يؤدي بها لشعورها بالوحدة النفسية، أو حتى إلى اختلاف رضاها عن حياتها. 

بين المرأة العانس الماكثة في البيت و المرأة  و من جانب آخر لعل سبب مقارنتنا لمتغيرات الدراسة     
العاملة العانس هو  معرفة دور العمل في حياة المرأة العانس إذ قد يعتبر الخروج من المنزل كمتنفس لها، 
و يمكنها من إقامة علاقات اجتماعية كم قد يعطيها فرصة للزواج، و لكن بالرغم من كل هذا لم تتمكن 

الاستقرار النفسي، و على العكس نجد المرأة  الماكثة بالبيت التي ربما قد لا  من تكوين أسرة و تحقيق
تخرج إلا للضرورة فقط مما قد يكون ذلل السبب في تقليل فرص الزواج لقلة علاقاتها الاجتماعية مقارنة 

 بالمرأة العانس العاملة.
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 دراسةأهــــداف ال : 
      :من الجانب النظري 

الجوانب النفسية للمرأة العانس من معنى الحياة لديها و رضاها عن الحياة و ما إذا الكشف عن بعض  -
 كانت تشعر بالوحدة النفسية.

التعرف على علاقة العنوسة بالحالة النفسية للمرأة العانس و كذلل معرفة إذا ما كانت هذه الجوانب  -
 المرأة العانس العاملة . النفسية هي بنفس الدرجة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت و

حيث أن الدراسات النفسية المتناولة لمتغيرات الدراسة بالجزائر)في حدود اطلاع الباحثة( قليلة جدا  -
خاصة حول المرأة العانس، و بالذات حول المرأة العانس العاملة أو الماكثة بالبيت، لذلل قد يتم سد بعض 

 .النقص في هذا المجال من خلال هذه الدراسة
كذلل توفير معلومات نظرية بقدر الإمكان حول متغيرات الدراسة، لاسيما و أن التراث النظري الخاص  -

بهذه المتغيرات قليل جدا في مكتباتنا الجزائرية على وجه الخصوص، و بالتالي محاولة هذه الدراسة إثراء 
عريفات و الدراسات المتناولة الجانب النظري حول هذه المتغيرات من خلال جمع أكبر قدر ممكن من الت

 لها و ذلل من خلال مختلف الرسائل و المراجع و المجلات العربية و الأجنبية في حدود ما توفر.
 من الجانب التطبيقي: ✓
توفير أداة قياس مكيفة مع البيئة الجزائرية، في ظل غياب دراسات جزائرية تتناول المتغيرات النفسية  -

       -في حدود ما تم البحث عنه-النفسية، معنى الحياة ، و الرضا عن الحياة(للدراسة) الشعور بالوحدة 
و بالتالي غياب مقاييس لذلل و ما هو موجود مقاييس مطبقة في بعض الدول عربية و أخرى غربية،      

لى و من أجل ذلل ارتأت هذه الدراسة توفير أدوات قياس تتناسب مع البيئة الجزائرية، معتمدة في ذلل ع
 مقاييس عربية مع تعديلها بما يتناسب و موضوع الدراسة، و كذلل البيئة التي تعيش فيها العينة.

إذا نجحت هذه الدراسة في تفسير بعض الجوانب النفسية للمرأة العانس سواء كانت عاملة أو ماكثة -
ة، فقد يكشف هذا عن ما بالبيت، و المتمثلة في معنى الحياة، الشعور بالوحدة النفسية و الرضا عن الحيا

تعانيه المرأة العانس من الجانب النفسي، و بالتالي التمكن من تخطيط برنامج للحد مما تعانيه المرأة 
 العانس بصفة عامة.

إن الكشف عن أثر العنوسة في بعض الجوانب النفسية لدى المرأة العانس العاملة، قد يفيد في مراعاة -
و السعي وراء إيجاد طرق تعامل جيدة تأخذ بعين الاعتبار الواقع الذي  الجهد الذي تقوم به في عملها،

 تعيشه المرأة العانس العاملة، و صولا إلى تنمية إنتاجها في مختلف قطاعات عملها.
أما المرأة العانس الماكثة بالبيت، فقد يفيدها ذلل في توفير مشاريع خاصة الاقتصادية منها، لملء الفراغ -

بالتالي تستثمر فيها طاقاتها بما يتناسب و قدراتها و تكون بذلل عنصرا منتجا مساهما في  الذي تعيشه، و
 تنمية البلاد.
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 الدراسة مفـاهيـم ضبط:  
الفتاة سن الزواج العرفية، و هي ليست محدودة بسن معينة، فالتحديد  يقصد بالعنوسة تجاوز العنوسة: •

البيئات عنوسة لا تراه بعضها كذلل،و في الجزائر مثلا راجع للعرف و نظرة المجتمع، فما تعتبره بعض 
تعتبر الفتاة عانسا في المدن من بلغت الثلاثين فأكثر بينما في القرى و المداشر تعتبر عانسا من بلغت 

شمس .)الثالثة و العشرين فأكثر،فسن الزواج في الأرياف غالبا ما يكون بين السادسة عشر و التاسعة عشر

 (3،ص1998 الدين الجزائري 

أما إجرائيا فقد حدد سن العنوسة بثلاثين سنة فما فوق، سواء بالنسبة للمرأة العانس العاملة أو المرأة العانس 
 الماكثة بالبيت. 

تختص بنوعية عمل معينة  البيت أنها المرأة التي ربةأندري ميشال  يعرف الماكثة بالبيت:العانس المرأة  •
التنظيف و الطبخ وصولا إلى تربية الأولاد و خدمة أفراد العائلة خاصة داخل المنزل، بدءا بالترتيب و 

الزوج، و هي المرأة المتزوجة غير العاملة في قطاعات أخرى، تهتم فقط بالعناية ببيتها و بشؤون أسرتها    
 ( 124،ص2012)جنات رجمو إدارة أمور حياتهم وفقا لما تراه مناسبا.

هي المرأة الغير متزوجة و التي لم تتزوج من ، مرأة العانس الماكثة بالبيتالأما في الدراسة الحالية فرن 
و التي لا تمارس أي  قبل، و التي تجاوزت السن المحدد عرفا للزواج من قبل المجتمع الذي تعيش فيه،

 عمل داخل أو خارج البيت مقابل أجر مادي. 
هي المرأة الغير متزوجة و التي لم تتزوج من قبل، و التي تجاوزت السن  و المرأة العانس العاملة: •

 المحدد عرفا للزواج في المجتمع الذي تعيش فيه، و التي تمارس وظيفة معينة مقابل دخل مادي. 
و في الحقيقة لا بد من التوقف أمام ما يتعلق بالفرق بين عنوسة الرجل و عنوسة المرأة، لأنه على الرغم     
كلمة عانس تطلق لغويا على الجنسين، لكن نظرة مجتمعاتنا إلى عنوسة الرجل و عنوسة المرأة مختلفة  أن

جدا، فالرجل متى تهيأت له الظروف المناسبة برمكانه الخروج من دائرة العنوسة و ربما بالشروط التي 
 اج.و بالتالي نقول عنوسة المرأة و عزوف الرجل عن الزو  يريدها، على عكس المرأة

إدرال  و التماسل،و  معنى الحياة على أنه إدرال الأمر، 1987ونج و  روكر:يعرف معنى الحيـاة •
    و متابعة و تحقيق الأهـداف ذات القيمـة و مصاحبة ذلل بمشاعر الإمتلاء  الأهداف من وجود الإنسان،

  (2، ص1998)هارون توفيق الرشيدي .و الحيوية

        بأن المعنى هو ذلل الانعكاس للخبرات الاجتماعية  1996ياروشفسكي وبتروفسكي  يرى كل من و
و الشخصية التي اكتسبها الفرد من خلال أنشطة حياته اليومية، و من خلال الاتصال بالموجودات من 
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إلى أن هنال  1985 روبروحوله، و الانفعالات الوجدانية التي أثارتها تلل الأنشطة و الخبرات، و يشير 
 واعا مختلفة من المعاني منها:أن
 :و الذي يشير إلى المعنى الوجداني للكلمة العامة.المعنى الوجداني-
 و هو كل ما يفكر فيه الشخص من ارتباطات عندما يسمع كلمة ما .المعنى الإرتباطي:-
 و هو المفهوم الضمني الدال لكلمة أو رمز أو إيماءه أو حدث.المعنى الضمني:-
و الذي يشير إلى موضوع خاص أو حدث يعبر عنه بواسطة كلمة، و يعتمد ذلل :يالمعنى المرجع-

 النوع من المعنى على السياق الذي وردت به الكلمة بشكل كبير.
  و يشير إلى معنى الموقف أو الحدث أو الظاهرة الاجتماعية و تفسيرها وفقا للقيم المعنى الاجتماعي:-

  (14-13،ص ص2008)داليا عبد الخالق يوسف .و المعتقدات السائدة في ذلل المجتمع
: هو ما إذا كان للمرأة العانس سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت اتجاهات معنى الحياة إجرائياتعريف  •

موجبة أو سالبة نحو الحياة و نحو الأبعاد المكونة لها و المتمثلة في أهداف الحياة، و التعلق الإيجابي 
الدرجة بالحياة، و التحقق الوجودي، و الثراء الوجودي، و نوعية الحياة، و الرضا عن الحياة. و يقاس ب

التي تحصل عليها كل من المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت، على مقياس معنى الحياة 
 في سبيل معرفة ارتفاعه أو انخفاضه لديها. 

      الشعور بالوحدة النفسية على أنه شعور بالحزن بيرلمان  وجيرسون  يعرفالشعور بالوحدة النفسية: •
أن الشعور جرستين  نتيجة حدوث خلل في علاقات الفرد مع المحيطين به، كما يشيرو الضيق و الألم 

بالوحدة النفسية ينتج عن نهاية علاقات ذات أهميـة لديه و كونه ليس لـه أصدقاء، أو غير مرتبط بعلاقة 
  (7،ص1998)مجدي محمد الدسوقي .ب خرين يمثلون أهمية لديه

بالوحدة النفسية يعني الرغبة في الابتعاد عن الآخرين مع أن الشعور  1993 زينب شيقرو ترى  -
صعوبة التودد إليهم أو التمسل بهم بجانب الشعور بالنقص، وعدم الثقة بالنفس، وأن الفرد الوحيد شخص 
يفتقر إلى الأصدقاء، وأنه غير محبوب من الناس وعاجز عن الدخول في علاقات اجتماعية قوية مع 

مفرده أكبر وقت ممكن مع شعوره بالخجل والتوتر في وجود الآخرين ، ولا يتفاعل غيره، ويفضل أن يوجد ب
معهم بشكل إيجابي ومقبول وهو شخص لا يثق بنفسه ولا يقدرها حق قدرها وغالبا يشعر بالوحدة حتى في 

 (149-123،ص ص1993)زينب شقير .وجود الآخرين

ة العانس سواء العاملة أو الماكثة بالبيت بافتقاد هو شعور المرأ تعريف الشعور بالوحدة النفسية إجرائيا: •
إلى شعورها بفقدان علاقات تحقق لها الإشباع ضمن مجالها  الحب و التقبل من الآخرين، بالإضافة
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و يقاس بالدرجة التي تحصل عليها كل من المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت، النفسي. 
 و ذلل على  حدة النفسية في سبيل معرفة ارتفاعها أو انخفاضها لديهاعلى مقياس الشعور بالو 

 . مقياس الشعور بالوحدة النفسية ككل و الأبعاد المكونة له
الرضا عن الحياة يمثل أقصى هدف يطمة إليه الإنسان  بأن Franken 1994 يرى : الرضا عن الحياة •

العاقل الراشد، و ذلل من أجل تجنب الإحباطات و الصراعات النفسية و القلق الذي ينتابه نتيجة 
   انفعالاته المختلفة بناء على المواقف التي يمر بها الشخص و من مظاهر الرضا عن الحياة السعادة 

مأنينة و الاستقرار الاجتماعي و التقدير الاجتماعي، لأن من يشعر بهذه و العلاقات الاجتماعية و الط
)يحي عمر شعبان الأشياء و يعمل على تحقيقها و إشباع رغبته منها يكون راضيا عن حياته بصورة إيجابية.

    (  29،ص2012شقورة 

الفرد من خلال أن الرضا عن الحياة تعد سمة نفسية تتكون لدى  2009 جمال السيد تفاحةو يرى  -
تقييمه لنوعية الحياة التي يعيشها في ضوء ما لديه من مشاعر و أحاسيس و اتجاهات، و قدرة على 
التعامل مع البيئة المحيطة به، و ما يشعر به من و تلبية لحاجاته بصورة مرضية له و قناعاته بما يقدم 

 (275،ص2009.)جمال السيد تفاحة إليه و إحساس بالتقدير و الاعتراف

هو معرفة مدى تقييم المرأة العانس سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت  تعريف الرضا عن الحياة إجرائيا: •
للظروف الحياتية التي تعيشها، و مدى رضا عنها و يكون ذلل من خلال أبعادها و المتمثلة في السعادة،    

التي يقاس بالدرجة و الاجتماعية، و الطمأنينة، و الاستقرار النفسي، و التقدير الاجتماعي، و القناعة، و 
تحصل عليها كل من المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت، على مقياس الرضا عن الحياة 

 . ، و بالتالي مدى رضاها عن الحياةفي سبيل معرفة ارتفاعه أو انخفاضه لديها
    :الدراسات السابقــة 
في الحقيقة عند الإطلاع على العديد من مراجع علم النفس لم تجد الطالبة الباحثة أي دراسة لها علاقة    

بمتغيرات الدراسة، و كذا عن المرأة العانس سواء الماكثة بالبيت أو العاملة، و كل ما يمكن تقديمه في 
 ي:الدراسات السابقة هو بعض الدراسات المتعلقة بمتغيرات الدراسة و ه

 بالنسبة للعنوسة: ✓
و هي دراسة ميدانية في المملكة العربية السعودية حول تأخر  1995بن مبارك الجوير إبراهيمدراسة  -

طالبا اختار الباحث منها  230الشباب الجامعي في الزواج المؤثرات و المعالجة، إذ ضمت عينة البحث 
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بين ما هدفت إليه الدراسة التعرف على طالبا، و من  75عينة البحث بطريقة عشوائية بسيطة تمثل 
الأبعاد و المتغيرات المؤدية إلى تأخر الشباب عن الزواج المبكر، و محاولة معالجة العوائق و العقبات 

من  %54.7التي تؤدي إلى التأخر عن الزواج، و من أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن نسبة 
يم تعد إلى حد ما أمامهم عن الزواج في سن مبكرة، و أن ارتفاع أفراد العينة يرون أن مواصلة التعل

تكاليف الزواج من العوائق الرئيسية في وجه الشباب المقبل على الزواج، كما أن المسؤوليات المترتبة تعد 
 (15،ص2007)أماني مسعودعائقا أمام الزواج لدى أغلبية أفراد العينة.

البيئة السورية حول العوامل المؤثرة في تأخر سن الزواج عند في  2002 جهاد دياب الناقولادراسة  -
من الجنسين، و حاولت الدراسة تسليط الضوء على  228الشباب و منعكساته، حيث بل  عدد أفراد العينة 

الأسباب التي أدت إلى تأخر سن الزواج لدى الشباب، و من أهمها ارتفاع تكاليف الزواج، و قلة فرص 
نوات تعليمهم لدى الشباب، و من أهم النتائج التي خرجت بها الدراسة أن تأخر سن العمل، و زيادة س

الزواج يتأثر بكل من الجوانب المادية للزواج من تكاليف و مسكن و عمل، و الجوانب الاجتماعية كتدخل 
د علاقة بين الآباء في زواج بناتهم، و كذا زيادة سنوات التعليم خاصة لدى الفتاة، كما أكدت النتائج و جو 

عمل المرأة و بين تأخرها في الزواج، بالإضافة إلى ارتفاع نسبة الإناث الموظفات عن نسبة الذكور 
الموظفين، كما لوحظ أن الإفراد المتعلمين تعلما متوسطا: إعدادية، ثانوية، و تعليما عاليا:جامعي، دبلوم، 

 (13،ص2007.)أماني مسعودمتعلمينماجستير، دكتوراه، هم أكثر عرضة لتأخر الزواج من غير ال

دراسة ميدانية بمحافظة حماة السورية، حول العوامل المؤثرة في  2003 إنصاف الصبيحدراسة الباحثة -
فردا، إذ من بين ما تناولته في دراسته هو علاقة كل من متابعة  30تأخر سن الزواج و كان حجم عينتها 

 التعليم علاقة، و الهجرة و ارتفاع تكاليف الزواج، بتأخر سن الزواج، و أهم ما خلصت إليه نتائج الدراسة
أن مرحلة التعليم الطويلة لدى الشباب تؤثر في تأخر سن الزواج حيث دلت الإحصائيات أن معظم أفراد 
 العينة متعلمين،و أن توفير السكن و التكاليف الباهظة،و أعباء المعيشة تلعب دورا في تأخر سن الزواج.   

 320اشتملت العينة على  حول ظاهرة العنوسة في المجتمع العربي، إذ 2004 سليمان خوالديدراسة  -
فتاة و امرأة من الوسط العربي، إذ حاول الباحث الإجابة عن عدة تساؤلات منها: أسباب انتشار الظاهرة و 
طرق الوقاية و العلاج، و انعكاس هذه الظاهرة على السلوكيات، بالإضافة إلى نظرة المجتمع للعنوسة، و 

و       من أفراد العينة يعتقدن أنه كلما فسدت  %84ي أن من أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة ه
٪ يعتقدن أن الوضع الاقتصادي يؤثر 61انحطت الأخلاق بين أفراد المجتمع ازدادت هذه الظاهرة، و 

٪ من أفراد العينة فيعتقدن أن سمعة الفتاة السيئة تكون السبب في عنوستها، 79و أما .على تأخير الزواج
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 .ذلل غير الجمال و ختيار مواصفات العروس المناسبة له، و هذا له علاقة بالثقافة وو مبالغة الشاب با
، و ما تم التوصل -في الزواج -٪ يعتقدن بأن السبب في تأخير الزواج هو الخوف من الفشل44كما أن 

      .ة٪ يعتقدن أن الانفتاحية و التحرر الزائف، يساهمان في ازدياد ظاهرة العنوس49إليه كذلل هو أن 
    من عينة الدراسة يعتقدن أنه ينظر للعانس نظرة شفقة، ٪84و حول نظرة المجتمع للمرأة العانس نجد 

 ،2004لدياخو  سليمان).يرين بأنه ينظر إلى الفتاة كقنبلة موقوتة داخل الأسرة و المجتمع ٪69و 

http://vb.analoza.com) 

بسوريا حول العنوسة أسبابها و تأثيرها على شخصية و هي دراسة ميدانية  2005أماني مسعوددراسة -
فردا من الإناث اللواتي لم يتزوجن، و لم يسبق لهن الزواج و غير  50المرأة، و تمثل عدد العينة في 

مرتبطات و لا مخطوبات و تجاوزن سن الخامسة و الثلاثين، حيث أرادت الباحثة معرفة الأسباب الكامنة 
متعلقة بالفتاة نفسها، أو بالرجل أو بالأهل، و كيف ينظر المجتمع للمرأة  وراء عنوسة المرأة هل هي

العانس، و ما إذا كانت للعنوسة آثار سلبية على المرأة العانس، و كان أهم ما توصلت إليه نتائج الدراسة 
رأين أن الزواج يمثل  %56من مجموع أفراد العينة يفضلن متابعة  التعليم عن الزواج، و أن  %54أن 

تمسل الفتاة بعلمها، أو فشلها في علاقة عاطفية سابقة، و عدم و جود الشريل لهن الاستقرار النفسي، 
المناسب الذي تحلم به، و كذا غرورها بنفسها يعرضها للعنوسة، و أن غالبية أفراد العينة ينزعجن من 

ة، كما أن النتائج بينت أن ليست للعنوسة آثار على نظرة المجتمع لهن و يعدونها نظرة سلبية ظالمة للمرأ 
شخصية أفراد العينة، لعدم شعور بالقلق أو الخوف من المستقبل، أو الغيرة من القرينات المتزوجات أو 

    (124،ص2007)أماني مسعودبعدم الرغبة برقامة علاقات اجتماعية أو الشعور بالأرق.
لعنوسة من الجانب النفسي، نجد الدراسة التي قامت بها من الدراسات السابقة التي تناولت او   -
    ، حول العنوسة لدى المرأة الجزائرية و علاقتها بالسلول العدواني 2015 آيت مسعود ياسمينةالباحثة 

عن مقارنة بين  ذلل من الجانب النفسي و الاجتماعي. إذ كانت الدراسة عبارة وو سوء تقدير الذات،
النساء المتأخرات في الزواج، فيما يخص متغير تقدير الذات و متغير السلول و  النساء المتزوجات

العدواني، باستخدام مقياس متغير تقدير الذات لروزنبرغ و متغير مقياس العدواني للباحثين عبد الله 
.و كشفت الدراسة وجود علاقة وطيدة بين تأخر سن الزواج 1994و محمد نبيل عبد الحميد لسنة سليمان
 قدير الذات و السلول العدواني، حيث كلما تأخر سن الزواج بالنسبة للمرأة، انخفض تقدير الذاتو ت

وارتفع مؤشر السلول العدواني، كما أشارت النتائج المحصل عليها أيضا إلى و وجد فروق ذات دلالة 
الزواج مقارنة و درجات السلول العدواني بين النساء المتأخرات في  إحصائية في درجات تقدير الذات،
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بالنساء المتزوجات، حيث يعتبر الزواج من النظم التي تعمل على استقرار و حفظ المجتمع، و تنظيم 
كما . العلاقات الجنسية و يحافظ على النسل، و يسمة لكل شخص أن يتمتع بنعمة الولد والإنجاب

ج،اضطرابات نفسية و سلوكيات تقدمها في السن دون زوا  توصلت أيضا إلى أن المرأة تشهد بالموازاة مع
متفاوتة في الدرجة يصعب فهمها عند تجاهل أهمية الزواج في تحقيق توازن شخصيتها، ومن بين هذه 
السلوكيات العدوانية التي ما هي إلا ترجمة للحيرة و التهميش، و الصراعات النفسية التي تعيشها العانس، 

ة على نفسها  على الآخرين بالحط من قيمتها و تدني و التي تظهر في صورة اعتداءات لفظية أو سلوكي
 (http://jawahir.echoroukonline.com .08/08/2015)ليلى.م،.تقديرها لذاتها رغم نجاحها في باقي الميادين المهنية

 بالنسبة لمعنى الحياة: ✓
 أن معنى الحياة يرتبط ارتباطا إيجابيا مع المتغيرات الدراسات إلىالعديد من أشارت نتائج -

و التحكم الذاتي و التوجه الديني و المسؤولية الاجتماعية و قوة الأنا،  تقدير الذات، :السعادة،التالية
الجوهري و الضبط الداخلي، و الرضا عن الحياة و الصلابة النفسية في مواجهة الضغوط، و التوكيدية    

التوجه نحو الإنجاز، و الميل للتدبر و التحكم، و البحث عن الإثارة، و ارتبط سلبا بالعدوانية و الوحدة  و
   (268،ص2007)سميرة جعفر أبوغزالة.النفسية

أن الشعور بالتماسل من مكونات  و ،أن حالة المشقة لها صلة بمفهوم معنى الحياةأثبتت الدراسات  -
الناس والأذى المحتمل للضواغط على الصحة. كما ثبت أيضا أن الدين يعطي معنى الحياة، و يحول بين 

و          قد ارتبط ايجابيا بتقدير الذات البنية التي توجد معنى الحياة، و أن مقياس السعادة الروحية
الحياة  أنه توجد علاقة بين معنى.و تم التأكد من بالتوجه الحقيقي للديانة و ارتبط سلبيا بالوحدة النفسية

ومخرجات الصحة النفسية فأصحاب الدرجة المنخفضة في معنى الحياة هم أكثر إحساسا بالضغوط 
 (6-5،ص ص1998هارون توفيق الرشيدي).النفسية

 بالنسبة للشعور بالوحدة النفسية: ✓
بتأثير الشعور بالوحدة النفسية على مفهوم الذات و كل من متغيرات  Sandra Loucks 1980دراسة -

القلق، الاكتئاب النفسي، النشاط، الغضب، الإجهاد العصبي، الارتبال، و مفهوم الذات. حيث بل  أفراد 
من الذكور، و من النتائج التي تحصلت عليها ارتباط  105من الإناث و  145فردا، منهم  250العينة 

لوحدة النفسية إيجابيا بالتوتر و الاكتئاب و الغضب، كما ارتبط إيجابيا كذلل بالحالة النفسية الشعور با
السيئة، و سلبيا بالنشاط المرتفع. كما أن الشعور بالوحدة النفسية يرتبط سلبيا مع التقدير الايجابي للذات، 

http://jawahir.echoroukonline.com/
http://jawahir.echoroukonline.com/
http://jawahir.echoroukonline.com/
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و القدرة على الدفاع عن الذات  كما ارتبط الشعور بالوحدة النفسية إيجابيا مع الميول تجاه نقد الذات
 المنخفض.

، حول علاقة الشخصية بالوحدة النفسية و جوانب الشبكة الاجتماعية،حيث Eisemann 1984دراسة -
من الإناث من مرضى الاكتئاب،حيث هدفت إلى دراسة  66من الذكور و 44اشتملت العينة على 

الوحدة النفسية،و صعوبة الاتصالات و حجم العلاقات الممكنة بين خصائص الشخصية و خبرة الشعور ب
الشبكة الاجتماعية، و خلصت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة بين خصائص الشخصية و سمات الشبكة 
الاجتماعية و تجربة الوحدة و صعوبات الاتصال، و من بين سمات الشبكة الاجتماعية هو متغير عدد 

ا يعكس أن تكوين الأصدقاء أكثر تطلبا من الارتباط الأصدقاء المرتبط بمعظم سمات الشخصية. و هذ
بالأقارب، و أن ذوو الدرجة المرتفعة من القلق النفسي و العصبي و الشد العضلي، و حدة الطباع كان 

الجوهرة بن طه )لهم عدد محدود من الأصدقاء، كما أن ذوي الدرجة المرتفعة من الشل يعانون الوحدة.

                                                                  (74ص2006الشيبي
حول الشعور بالوحدة النفسية و العلاقات الاجتماعية المتبادلة بالإضافة  1988الشناوي  و خضر دراسة-

بين الشعور سالبة و دالة  إلى وجود علاقة التي أشارت نتائجهاو العصابية،  إلى متغيري الانبساطية
بين الشعور بالوحدة  و دالة علاقة سالبةوجود  و بين تبادل العلاقات الاجتماعية، و بالوحدة النفسية

           بين الشعور بالوحدة النفسية و دالة وجود علاقة موجبة  و ،الانبساطية جتماعية والا النفسية و
        (2006)الجوهرة بن طه الشيبي.العصابية و
و التي كان الهدف منها معرفة العلاقة بين الوحدة النفسية، و بعض متغيرات  1996سليمان دراسة -

الشخصية المختلفة، و مستوى التعليم و العمر و العلاقات الإنسانية الأسرية و الاجتماعية، و درجة 
ا الرضا عن العلاقات الإنسانية و الحالة المزاجية، و تقدير و احترام الآخرين، و ذلل على عينة قوامه

طالب و طالبة، و قد أشارت نتائج الدراسة إلى أن درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى الأفراد من  514
ذوي المؤهلات العليا أقل منها عند ذوي المستوى التعليمي الأدنى، و أن أكثر الفئات العمرية إحساسا 

لنفسية لدى المطلقين و الأرامل بالوحدة النفسية فئة العمر المتوسط، كما ترتفع درجة الإحساس بالوحدة ا
من الجنسين و ترتفع لدى فئة الأعزب من الإناث، مع ارتفاع درجة الإحساس بالوحدة النفسية عند من 
ليس لهم أصدقاء و من لهم صديق واحد فقط، كما أن بعض من متغيرات الشخصية كالقلق و الاكتئاب 

ط النفس و عدم الراحة النفسية و التواصل السلبي و الحالة المزاجية و عدم   الرضا عن النفس، و إحبا
مع النفس، و نقص تقدير الآخرين ترتبط جميعا ارتباطا موجبا و دالا مع الإحساس بالوحدة النفسية، في   
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حين تدل نتائج الدراسة أن عوامل الرضا النفسي و تشجيع الذات و الراحة النفسية و التواصل الموجب مع 
رين و الرضا عن النفس ترتبط ارتباطا سالبا مرتفعا و دالا مع الإحساس بالوحدة النفس، و تقدير الآخ

                                                                (55-54،ص 2001)زهور عبد الله باشماخ.النفسية
المساندة الاجتماعية مع حول العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية و  2001عادل أحمد النمرانيدراسة  -

الأخذ بعين الاعتبار متغيري المستوى التعليمي)ثانوي،جامعي( و الجنس)ذكر،أنثى(، و قد اشتملت عينة 
طالب و طالبة من طلاب الثانويات و الجامعات، و خلصت نتائج الدراسة إلى أنه توجد  500البحث 

لم تظهر ،بينما الشعور بالوحدة النفسية ماعية ولاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائيا  بين المساندة الاجتع
       بالوحدة النفسية لدى   الشعور النتائج فروقا  دالة إحصائيا  في العلاقة بين المساندة الاجتماعية و

     تظهر النتائج فروقا  دالة إحصائيا   كما لم) .إناث،لمتغير الجنس )ذكور طلبة الثانوية و الجامعة تبعا  
المستوى الدراسي           في العلاقة بين المساندة الاجتماعية والشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبة تبعا  لمتغير 

 (nic.info-http://www.yemen 08/2015/،102001عادل أحمد النمراني).جامعة(،)ثانوية

الشعور بالوحدة النفسية يرتبط بالجنس، و الوضع العائلي، و الدخل  أنكما تشير بعض الدراسات إلى -
أقل  -الشعور بالوحدة النفسية-و العمر، كما أن النساء أكثر شعورا بالوحدة النفسية من الرجال، كما أنه

بين المتزوجين من غير المتزوجين، كما أنها الأعلى بين الأرامل و المطلقات، كما أشار بعض الباحثين 
 (.p104 ,DANIEL PERLMAN LETITIA ANNE)إلى أن الشعور بالوحدة النفسية يكون أكبر لدى الفقراء.

 بالنسبة للرضا عن الحياة: ✓
لقد أشارت نتائج العديد من الدراسات إلى أن الرضا عن الحياة يرتبط إيجابيا بتقدير الفرد لذاته، و أن -

 pp808-817  Schmitt;)عن إحساس الفرد بالرضا عن الحياةتقدير الفرد لذاته أحد أهم العوامل المسؤولة 

and Bedeian 1982) 

أن إحساس الفرد بعدم الرضا عن الحياة من و من النتائج التي توصلت إليها  Mishara 1974دراسة  -
إلى وجود علاقة  Korthuis Elizabeth 1983أهم المنبئات عن الشعور بالوحدة النفسية، كما توصلت 

 ،Moore 1984و  Schultzموجبة و دالة بين الشعور بالوحدة النفسية و عدم الرضا عن الحياة.أما دراسة
مجدي محمد .)فقد أوضحت أن عدم الرضا عن الحياة يرتبط بالإكتئاب و القلق و الشعور بالوحدة  النفسية

 (4-3،ص ص1996الدسوقي

إلى وجود علاقة موجبة و دالة إحصائيا بين الرضا  التي أشارتو  White 1985 و Cockrum دراسة -
و أنه توجد علاقة سالبة و دالة بين  عن الحياة، و كل من تقدير الذات و إمكانية التفاعل الاجتماعي،

http://www.yemen-nic.info/
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الرضا عن الحياة و الشعور بالوحدة العاطفية و أنه على الرغم من ارتباط العديـد من المتغيـرات بالرضا 
من  %49يمثـلان  الحياة فرن تأثير مشاعر الوحـدة و العزلـة و تأثير المهارات المعرفيـة و الاجتماعيةعن 

لـى وجود ارتبـاط إتوصلت  التي و Salokangas and al1991كما توصل تغير مستـوى الرضـا عن الحيـاة.
 (4،ص1998مجدي محمد الدسوقي .)و الصحة النفسية السليمة موجب و دال بين الرضا عن الحياة

وجود علاقة سالبة و دالة إحصائيا بين الرضا و التي أوضحت  1998مجدي محمد الدسوقي دراسة  -
عن الحياة و كل من الشعور بالوحدة النفسية و الإكتئاب و الغضب إلى جانب وجود علاقة موجبة و دالة 

  (4،ص1998مد الدسوقي )مجدي مح.إحصائيا بين الرضا عن الحياة و تقدير الذات

       كانت أعلى في درجة عدم رضاها، الدنياحيث وجد أن المجموعات الاقتصادية  Wessmanدراسة  -
في دراسة  Gallup أن المركز الاقتصادي المنخفض مرتبط بعد الرضا. كما وجد Cameron بالمثل وجد و

 Diener رضا الناس سلبا، و بالمثل وجد على عينات تمثل ستين بلدا، أن الحرمان الاقتصادي يؤثر على

بعد مراجعة لثلاثين دراسة عملت في عدة أقطار، أنه في كل الدراسات كان الناس الأغنى أسعد من 
  ( 890)رياض ملكوش، ص الأفقر، و كان هذا التأثير قويا.

الحياة و التي كانت حول علاقة الرضا عن Sauer و  Clementeو و آخرون،  Kumbelدراسة كل من-
العمر مرتبط ارتباطا إيجابيا مع الرضا عن الحياة، مما يشير إلى أن الأشخاص  بالعمر، حيث وجدت أن

صغر عمرا أقل رضا عن الحياة من الأشخاص الأكبر عمرا، بينما وجدت دراسات أخرى أن عمر الا  
ة بأن الأكبر عمرا ينظر و فسروا هذه النتيج ،الشباب مرتبط بالرضا عن الحياة أكبر من الأعمار الأكبر

أن معظم الدراسات التي وجدت علاقات إيجابية حيث  للمستقبل بطريقة أكثر تشاؤما من الأصغر عمرا.
و الرضا  هي دراسات مستعرضة، و أما الدراسات الطولية القليلة فتظهر أن لا علاقة ذات دلالة بين العمر

 ( 891)رياض ملكوش، صالحياةعن 

حول علاقة الرضا عن الحياة بمستوى التعليم، حيث لم يجد ارتباط ذو دلالة بين  Veroff و Bryantدراسة -
التعليم و الرضا عن الحياة، و بالمثل وجدت دراستان أن التعليم لا يرتبط ارتباط ذو دلالة مع الرضا، أو أنه 

وجدت ارتباطات إيجابية يرتبط ارتباطا منخفضا مع الرضا عن الحياة. لكن هنال العديد من الدراسات التي 
النتائج توصلت الدراسات إلى بين التعليم و الرضا عن الحياة، و حتى لما تم ضبط متغيرات أخرى كالدخل 

    (891)رياض ملكوش، ص .نفسها
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 :تموقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة 
في تناول موضوع مهم و جدير  ،الدراسات السابقة التي تم ذكرها بعض تشترل الدراسة الحالية مع   

، كما تشترل مع بعض الدراسات الأخرى من حيث المتغيرات و هو موضوع العنوسة لدى المرأة بالدراسة
النفسية التي تناولتها الدراسة الحالية، و المتمثلة في معنى الحياة و الشعور بالوحدة النفسية، و الرضا عن 

اسة و الدراسات السابقة المذكورة أنها تناولت كل من العنوسة    الحياة، لكن وجه الاختلاف بين هذه الدر 
و المتغيرات النفسية السابقة الذكر في آن واحد و هو الشيء الذي لم يتم التطرق إليه من قبل في تناول 
موضوع العنوسة لدى المرأة )في حدود اطلاع الباحثة(، سواء كانت المرأة العانس عاملة أو ماكثة بالبيت، 

لل كانت هذه الدراسة كمساهمة في محاولة إثراء موضوع العنوسة من الجانب النفسي، و محاولة توفير لذ
  دراسة نفسية قد يكون لها دور في معرفة ما تعانيه المرأة العانس حقا سواء العاملة أو الماكثة بالبيت .      
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ل الثاني                                                             واقع المرأة الجزائرية:العمل، التحرر، و المكانةالفص  

 

 واقع المرأة الجزائرية:العمل، التحرر، و المكانة
 

 أولا: المــــــــــــــــــــــــــــرأة
 المرأة بين الماضي و الحاضر دورة -1
مكانة المرأة في الإسلام  -2
 مكانة المرأة في الأسرة الأبوية  -3
 قضية تحرير المرأة -4

 المــرأة و الأســرة  -5

 ة التي تصيب المرأة  النفسالاضطرابات -6

  النفسية التي تصيب المرأةللاضطرابات الاجتماعيةالخلفية  -7

  النفسية التي تصيب المرأةالاضطراباتنماذج من  -8

  الجزائريةالأمراض التي تصيب المرأة -9

  أوضـاع المـرأة فـي الجزائــر-10

ثانيا:العمـــــــــــــــــــــــل 
 مفهوم العمـــــل -1

العمل في الشريعة الإسلامية  -2
 المـرأة و العمـــل -3

 ةلتاريخي لعمل المرأ التطورا -4

 عمل المرأة في الشريعة الإسلامية -5

 مجالات عمل المرأة خارج البيت -6

  لعمل المرأةالاجتماعيةوجهة النظر  -7

 المرأة في جماعة العمل -8

 الآثار المترتبة على خروج المرأة للعمل -9

 المرأة العاملة في الجزائر -10

 حقيقة أوضاع المرأة العاملة في الجزائر -11

    في الجزائر ترقية مكانة المرأة  -12

 العنف ضد المرأة -13
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لقد أبار الإسلام للمرأة أن تضطلع بالوظائف و الأعمال المشروعة التي تحسن أداءها، و لا تتعارض     
مع طبيعتها إذ قد تستدعي الضرورة و الحاجة المرأة للعمل خارج بيتها، كما قد يحتاج المجتمع لخروجها  

ورها المعتاد في البيت، و إنما على د مقتصرافي العصر الحديث للعمل. الشيء الذي لم يجعل دور المرأة 
و أ مٌ، و زوجةٌ، فقد أضيف لها دور جديد و هو دور تعددت أدوارها، فهي بالإضافة إلى كونها ربة منزل، 

       التقليدية فكارالأ إلىترجع  التي ،واجهت الكثير من المشاكلالعمل  بداية، بالرغم من أنها في العاملة
 .المرأةتجاه عمل  السلبية بالنظرةتتعلق  التي و

إذ داه لأسباب أخرى تتعلق بشخصيتها،تعيبل  ،لحاجة مادية فقط المرأة للعمل و قد لا يكون خروج     
يشبع الكثير من العمل بناء شخصيتهن، حيث أن  نجد أن كثيرا  من النساء يعملن لإثبات وجودهن و

يحقق لها منفعة قد تتجاوز المنفعة المادية إلى المنفعة الذاتية،  إذ أنهالحاجات السيكولوجية المهمة للمرأة، 
و كما ،وجودأو النفسية و تحقق و جودها من خلال العمل لتثبت للآخرين بأنها قادرة على أن تعمل و لها 

 على المرأة نفسها و على الرجل، و على الأسرة ككل.  تنعكسللعمل إيجابياته له سلبياته كذلل و التي 
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 أولا: المــــــــــــــــــــــــــــرأة:
 المرأة بين الماضي و الحاضر: دورة -1

في زمن مضى كان مكان المرأة في بيتها لا غير، تقوم حياتها أساسا على خدمة أفراد أسرتها فقط       
    أو الأم فذلل لا يغير شيئا من طبيعة نشاطها اليومي و الحتمي ،أو الزوجة ،فهي سواء كانت الأخت

إضافة إلى أنها قد تقوم و تربية الأولاد،  و هو أعمال البيت و خدمة الزوج و الأخ و الأب ،و المعتاد
    بأعمال أخرى خارج البيـت كالحقـل مثلا مساعدة منها للقائم علـى أعمالـه أصـلا سواء زوجها أو أبيهــا.

إلا ، و بالتالي و بالرغم من أن هذا هو النشاط الطبيعي للمرأة في البيت و هي راضية به شــاءت أم أبت
الحد الأقصى)طاعة،خضوع للزوج، تحديد للرغبات و الإرادة، أداة  أن المرأة تستغل إلى أن هنال من يعتبر

، تظهر عليها و هي مازالت في عز الشباب أمراض مما يستنزف طاقتها بسرعة مذهلة (إنجاب و إنتاج
و . و يقابل ذلل عند الرجل استنزاف لقواه الجسدية و الإختلالات الوظيفية المتعددة القصور المتنوعة

.)مصطفى ق المرأة أو تهجر عندما تستنزفلب طب ل استغلالي لا يعطيه المردود المستحـق، كما ت  في عم النفسية،

  (205،ص  2005حجازي 
فنادوا  التعليم،سع عشر من أجل حق المرأة في اق المرأة في القرن التو و قد حارب كثير من دعاة حق     

بكليات و مهن قاصرة على الرجال مثل  قالالتحاو بحقهن في ، بفتة المدارس و الجامعات أمام النساء
إضافة إلى أنه  ،و من ثم أصبة برمكان المرأة أخذ قسط من العلم (23،ص2006)محمود عبد الرشيد بدران .الطب

 فهــي الطبيــة و المعلمـة ،برمكانها إتمام دراساتها العليا إن أرادت و تقلد مناصب عمل مختلفة خارج البيت
     في الإدارة، و لم تكتفي بهذا فقط بل خاضت ميدان عمل الرجل فنجدها الرئيسة و المحامية و العاملة

مشاركة منها  ،و العاملة في آن واحد ،و الأم المربية لأولادها ،و الوزيرة. و بالتالي قد نجدها الزوجة
اجباتها في للرجل لأعباء الحياة سواء داخل البيت أو خارجه، ساعية في ذلل إلى محاولة التنسيق بين و 

  .و بين عملها خارجهالمنزل 
 :مكانة المرأة في الإسلام -2

م أن الإسلام انتقص لقد كثر كلام الناس قديما و حديثا حول مكانة المرأة في الإسلام، فمنهم من زع     
ضم حقها و جعلها ذات حظ أدنى و حياة ضيقة محدودة، ثم سلط عليها الرجل يتزوجها حين مكانتها و ه

م لهــا في ـــــــيريد و يفردها إن شاء و يضم إليها إن أراد ذلل، و هي في الأحوال كلها خاضعة لما يرس
مخدوم أو المالل و المملول. و في الحقيقة أن و ال ادم ـــــــــــشأن الخ ،ةـــــــــــرض عليها من طاعــــــــالحيــاة و يف

و أعطاها ما يليق بها من عزة و كرامة و هذا ما لا يعرف  ،أةالإسلام هو الوحيد الذي سمى بمكانة المر 
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في أي تشريع أو حضارة لا قبل الإسلام و لا بعده. و ليس ظلما أنه فضل الرجل عن المرأة من حيث 
و لعل أهم ما نتحدث به عند ذكرنا  الرجل.لكنه حفظ لها بالمقابل حقوقها مثلها مثل  انتقاصا لها،القوامة 

كرام الإسلام للمرأة في ا و إن  لها.لإسلام هو الحديث عن حقوقها و التي منها يمكن معرفة مكانة المرأة وا 
ة بأن المرأة إنسان تلتقي مع الرجل في الوحدة يحقوق المرأة على أساس ما أجملته الشريعة الإسلام

نهـى عنـه لأنها مسؤولة  به وو أنها مكلفة بالإيمان بالله تعالى ربا واحدا، و في كـل ما أمـر  الإنسانية،
الرجل تماما في الحساب و العقاب و الجزاء بالجنة أو النار يوم القيامة، و أن الكرامة الإنسانية للمرأة  مثل

دم " :80مثلما للرجل كما جاء في قوله تعالى في سورة الإسراء آية
 
كذلل عدم تمييزها عن  " و لقد كرمنا بني آ

كرمكم عند الله :13إذ يقول عز و جل في سورة الحجرات آية ، فقط لرجل في الكرامة إلا بالتقوى ا
 
ن آ " آ 

تقاكم
 
و لهن من الحقوق ،و تشترل أيضا مع الرجل في وحدة الأسرة من منطلق أن النساء شقائق الرجال "آ

و تحمل مسؤوليتها كعبء ثقيل  ،ما عليهن من واجبات إلا ما جعل الله للرجل من حق رئاسة الأسرة مثل
.)خالد عبد و واجباتها لى عاتق الرجل و حررت منه المرأة، دون أن يمس ذلل بكرامتها في حقوقهاوضع ع

      (324-323،ص2001الرحمن العك 

زعها من الحضيض ليرتفع بها إلى القمة معززة انتف تهومساوا هنصافه وبعدلرالإسلام ب ىأتو بالتالي    
يطالب بركرامها،  يستوصي بها خيرا ، و بالإحسان إليها، و يبشر مكرمة، يحذر الرجل من الإساءة إليها،و

     من أكبر الشرف لها  أمنها.بل و سلامتها و تهيئة كافة السبل لراحتها و رفع شأنها، و و صيانتها و
  تلل سورة مريم، بل يجد كل قاري  قام الإسلام بتسمية بعض السور القرآنية باسمها فهذه سورة النساء و

        الإسلام لها. فالمرأة اي نصهتال تبيان الحقوق  أفضل النماذج المذكورة لمواقف النساء، و في القرآن
إن كان الرجل يعد  لها الشرف مع أبنائها، و لها الشرف في بيت زوجها، و لها الشرف في بيت أسرتها، و

لهذا أوصى  الخالة. و العمة و الأم و الأخت و نصف المجتمع فالمرأة تعد النصف الأخر، فهي البنت و
ن لنسائكم عليكم حقاً..فاتقوآ الله في آلنساء وآستوصوآ بهن خيرآً ”رسول الله أصحابه بالنساء فقال: يها آلناس آ 

 
   “ يا

هله”قال صلى الله عليه وسلم:و 
 
هلي و خيركم خيركـم ل

 
نا خيركم ل

 
  (2012www.14october.comحسن العطاس  احمد ابن)”.آ

   و أحكامها.  كما جعل الإسلام للمرأة حقا في المبايعة على السمع و الطاعة و القيام بحدود الشريعة     
و من ذلل قوة فراستها و يظهر ذلل في قوله  ،و لقد تحدث القرآن الكريم عن الكثير مما تتميز به المرأة
حدآهما ي26تعالى عن إحدى ابنتي شعيب في سورة القصص الآية  بت:" قالت آ 

 
جره  ا آ

 
ن خير من  آستا آ 

مين
 
جرت آلقوي آل

 
    ، و هذا القـدر مـن الرؤيا ليس من شأنــــه أن يمكــــن الإنسان من معرفة أسرار"آستا

إلا إذا كان قد أوتي من قوة الفراسة ما أوتيته ابنة شعيب. و حديث القرآن عنها )أي  ،و دخائلها النفوس
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     الحقائق الغامضة في قوله تعالى عـن ملكـة سبـأ في سـورة النمـلالمرأة( في بعد النظر و استجلاء 
ليهم بهدية فناظرة بم يرجع آلمرسلون "25الآيـة  ني مرسلة آ  و قد روي أنها قالت إن كان نبيا حقا لم  :" و آ 

 و لم تحل بينه و بين تبلي  أمر ربه و إن لم يكن فسوف يفرر بها و ،تصادف هديتنا مكـانا مـن قلبه
على أساس  ،حسن السياسة . و حتى حديثه عزب و جلب في تدبير الملل وعن قتالنا يعرض بزخرفها

أين نراه في قوله عز من قائل عن ملكة سبأ هذه و قد وصلها  ،و عدم الاستبداد بالرأي     الشورى 
فت 34-32كتاب سليمان عليه السلام و ذلل في سورة النمل الآية 

 
 آ
 
يها آلمل

 
مري ما كنت :" قالت يا

 
وني في آ

ولوآ قوة 
 
مرآ حتى تشهدون قالوآ نحن آ

 
ذآ     قاطعة آ ن آلملوك آ  مرين قالت آ 

 
ليك فانظري ما تا مر آ 

 
س شديد و آل

 
ولو  با

 
و آ

فسدوها 
 
ذلة و كذلك يفعلون "  دخلوآ قرية آ

 
هلها آ

 
عزة آ

 
. كما أن للمرأة حق في الميراث كالرجل و لكن و جعلوآ آ
أو أخت ا أو زوجة  أو بنت ا. و لها ملكا خاصا بها و جعلها حرة  ا،م  ف مكانتها أ  بمقدار مختلف عنه باختلا

في التصرف فيه كما شاءت و لا دخل لأي كان فيها إلا بأمرها و رضاها و نلمس ذلل في قوله تعالى 
فضى 20آية       في سورة النساء 

 
خذونه و قد آ

 
حدآهن قنطارآ فل تا تيتم آ 

 
ردتم آستبدآل زوج مكان زوج و آ

 
ن آ :" و آ 

لى بعض  خذن منكم ميثاقا غليظا بعضكم آ 
 
و جعل لها حق التخلص بما لها من سوء معاشرة الرجل إذا  " و آ

ن خف229مرجحا لراحتها و هناءتها كقوله تعالى في سورة البقرة الآية ،رأت ذلل سبيلا ل يقيما حدود :" فا 
 
تم آ

شأنها في ذلل شأن الرجال يتخلصون بأموالهم من كل ما ينزل بهم متى  الله فل جناح عليهما فيما آفتدت به "
 (     418–406،ص ص2001.)سامية محمد فهمي رأوا أن بذل المال سبيل الخلاص

 مكانة المرأة في الأسرة الأبوية: -3
التقليدية، و ضمن العلاقات القرابية وضعية دونية، حتى أنها لا  تحتل المرأة في الأسرة الأبوية     

أن عائلتها أو البيئة التي ولدت فيها قد أرادتها، و اعترفت بذاتها، و اعتبرت وجودها  تستطيع أن تزعم
مفيدا.ذلل أن المرأة منذ ولادتها تواجه مجتمعا رافضا لوجودها، يلقاها متهجما حزينا، يمارس من خلال 

في أنها هي الأخرى قوبلت بالرفض  لها عنفه على كل أنثى مدركة إذ لا يترل لديها مجالا للشل رفضه
. فالبنت و هي تولد لأول مرة تستقبل في عالمها الجديد بالحزن    و أنها لا تزال كائنا منبوذا حين ولدت،

و السكون، فهي بمثابة العار الذي يهدد شرف العائلة إذا ما وقعت الغفلة عنه، فلا جدوى منها من 
الناحية العملية للحياة كما أنها استثمار خاسر تذهب فائدته للآخرين و لا يمكن الاعتماد عليه في الحفاظ 

يان العائلة و ديمومته. أما ولادة الذكر داخل الأسرة تحي بمزيد من الحماس من ولادة الأنثى و قد على ك
يستقبل بالاحتفالات التي تقوم على شرفه، فهو بمثابة الرفيق في الأعمال و الخليفة على الأرض          

حول جنس الأنثى إلى قهر بحد و العائلة، كما أنه الوصي على الأم و الأخوات بعد وفاة الأب. و هنا يت
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و نقلت التنشئة الاجتماعية ذلل  -فكرة تفضيل الذكر على الأنثى–ذاته، فالأنا الجماعي قنن هذه الفكرة 
آليا. و بالتالي فرن علاقة الأب بالابن تختلف كثيرا عن البنت إذ يحض الابن ببعض الحرية في التعامل 

لآباء نحو الأبناء في العائلة فرن التمييز هو الأساس، على عكس البنت، كما أن كما أن اتجاهات ا
فالقسوة مع البنت أكثر من الابن و قائمة الممنوعات بالنسبة للبنت أكبر و أطول من تلل المفروضة على 

و الحالة التي تكون فيها ولادة البنت مقبولة أو مرحب بها إذا كانت ولادتها  بتصرف(  154،ص2010.)قنيفة نورةالولد
  ، في الأسرةأكثر قبولا بين عدد من الذكور فهنا تكون  من
  قضية تحرير المرأة: -4

لقد مرت قضية تحرير المرأة بمراحل عدة قبل أن تصل إلى ما هي عليه الآن، حيث تمتد جذورها      
العربية كثير من الدول أدى بالاستعمار العسكري و من ثم السياسي إذ نجد أن إلى مطلع القرن العشرين، 

و الإسلامية إلى انفتار أنظمة الحكم على الخارج، و تبني كثير من المذاهب و النظريات الفكرية المخالفة 
ليس فقط من ظلم الرجل بل  في معظمها لتعاليم الإسلام، و من بين تلل التعاليم الدعوة إلى تحرير المرأة،

و بالتالي نجد أن حركة ف في وجه تحريرها. أيضا من ظلم الإسلام، بزعمهم الذي اعتبروه أهم عائق يق
تحرير المرأة العربية منذ بدء نشأتها، على فصل قضية تحرير المرأة عن الدين و الوطن       و ربطها 
بقضية تحرير المرأة بالعالم، فربطت بذلل بين قضية المرأة المسلمة  و قضايا المرأة اليهودية    و المرأة 

لل في محاولة لفصل قضية المرأة عن قضية الوطن و الأمة، و الأهم من ذلل المشركة و الملحدة، و ذ
هو فصل قضية تحرير المرأة المسلمة عن قضية تحرير الوطن المسلم، و فصل قضية الظلم الواقع عليها 
عن قضية الظلم الواقع على الرجل المسلم، و هكذا تتجزأ القضية الواحدة و تتفتت في مسارات متباينة 

      (14-11،ص ص2006.)نهى القاطرجيرضة بل و متصارعة كذللمتعا

 :المــرأة و الأســرة -5
يعتبـر الزواج من أهم ما جاء به الإسلام بخاصة، و الديانات الأخرى عامة  ::الزواج في حياة المرأة5-1

بناء هذه  و هو أساس تكوين الأسرة، و كل من الرجل و المرأة في علاقة تكامل أحدهما للآخر من أجل
الأسرة، و تكمن صور هذا التكامل في السلول العاطفي و الجنسي و الإنجاب و هذا ما هو موجود في 

 العالم بأسره .
و الزواج في حكم القرآن ليس وسيلة لحفظ النوع الإنساني فحسب بل هو أكثر من ذلل، إنه وسيلة     

ن :21ال تعالى في سورة الروم آيةللاطمئنان النفسي و الهدوء القلبي و السكن الوجداني،ق
 
ياته آ

 
"و من آ

زوآجا ل
 
نفسكم آ

 
ليها و جعل بينكم مودة و رحمة "تخلق لكم من آ و القرآن بهذا النص يضع أسس الحياة .سكنوآ آ 
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العاطفية الهادئة، كما أن الإسلام يكرم الزوج و يوكل إليه رئاسة الأسرة و القيام على شؤونها و تدبير 
ا من المرأةأمرهـا كونـه أقـ -13،ص ص2001.)خالد عبد الرحمن العك در على تحمـل التبعـات و أقوى و أمتن بناء 

15 )    

و يقوم الزواج في الوقت الراهن)أغلب الزيجات(عن طريق الاختيار الحر، إلا أن مفهوم هذا الاختيار     
فهو يعني بالنسبة للفئات الحضرية تبادل  ،يختلف باختلاف الطبقة و المجتمع الذي ينتمي إليه الزوجين

  و الفتاة، و هنا يظهر أثر المناخ الاجتماعي  التعارف الشخصي الوثيق بين الفتى الحب قبل الزواج و
و وجودها إلى  ،فـي تسييـر مثل هـذه العلاقـة، ذلل أن إتاحـة الفرصـة أمام الفتـاة لتلقي العلم مثل الفتى

و العمل خلق ظروفا متعددة للتفاهم و الحب قبل الزواج. لكن مفهوم الاختيار جانبه في ميادين العلم 
الحر لا يحمل نفس المضمون بالنسبة لكل فئات الأسر في المجتمع. فرذا كان يعني الاختيار الفردي 
      نتيجــة للتفاعـل و نتيجة لمفضلات معينة و قيم خاصة عند الفئات الحضرية، فرنه لا يعني عدم 

ود عنصر القسر و الإكراه عند الفئات الريفية، حيث لا زالـت هنـال رواسـب عديدة ثقافية و اجتماعية وج
متخلفة من الأسرة الممتدة التقليدية، تحكم عملية الاختيار وأسلوب إتمام الزواج والعلاقات التي 

 (92-91، ص ص1995)سناء الخولي .تسبقه

 أن الحكمة من الزواج تكمن في: السيد سابقو يرى     

 و الـزواج هو المنفـذ  ،الغريزة الجنسية من أقوى الغرائز و إن لم تشبع ينتج عنها قلق و اضطراب للفرد
 و الوضـع الطبيعي و المبار والشرعي لها.

 .الزواج أحسن وسيلة للإنجاب و زيادة النسل مع استمرار الحياة و المحافظة على النسب 

 مومة و الأبوة تنمو و تتكامل في ظلال الطفولة و تنمو مشاعر العطف و الودّ و الحنان إن غريزة الأ
 و هي فضائل لا تكتمل إنسانية إنسان بدونها.

  تحديد مسؤولية كل من الرجل والمرأة في البيت، فالمرأة لرعاية الأطفال و تدبير المنزل  و غيرها من
 بيت من نفقات. شؤونه والرجل في السعي وراء ما يحتاجه ال

  .من ثمار الزواج ترابط الأسر و تقوية العلاقات الاجتماعية بين العائلات 
   إن الأسرة أصل راسخ من أصول الحياة البشرية و مهما اختلفت ضوابطها و قيودها ::الأســــــــرة5-2

)خالد عبد الرحمن .من مجتمع إلى آخر فلن تختلف النظرة إليها كضرورة لا يستغني عنها شعب و لا جيل

 ( 211،ص2001العك
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يبدو للوهلة الأولى أنه يوجد ارتباط كبير بين مصطلحي الزواج و الأسرة،حتى أن هنال ميلا و     
لاستخدامهما في نفس الوقت ليشير إلى نفس الشيء،و لكنهما في الحقيقة ليسا شيئا واحدا، فالزواج عبارة 

حين يجمع معنى الأسرة بين الزواج و الإنجاب، و تشير  عن تزاوج منظم بين الرجال و النساء على
وهكذا نجد أنه  الأسـرة كـذلل إلى مجموعة من المكانات و الأدوار المكتسبة عن طريق الزواج و الإنجاب.

    (43،ص1995.) سناء الخولي من المألوف اعتبار الزواج شرطا أوليـا لقيـام الأسرة و اعتباره نتاجا للتفاعل الزواجي

      ،و معرفة القواعد الأساسية في الحياة الأسرية ،و بناء الأسرة كغيره من البناءات يحتاج إلى تدريب    
و كيف يجب أن تكون هذه العلاقات و طبعا هذا التدريب يكون قبل الزواج خاصة، حتى يبدأ الزوجيـن 

 ( 345، ص2003مجدي أحمد عبد الله.)حياة صحيحة مـن البدايـة وتكون لهم منطلقات مبنية على أسس سليمة

 ت: ــــة بالبيـــالمرأة الماكث-6
ري و الحضاري للإنسان، فرن نظرته للمرأة لا تبقى من بعد واحد، ــــوّر الفكـــــــكلما ازدادت درجة التط     

التقييم، و إنما تصبة نظرته إليها تكاملية من مختلف زوايا  كأن ينظر لها من جهة جمالها أو أخلاقها،
     تظهر تلل النظرة بوضور لما نراه عند أغلب الناس.  العقل، الأخلاق،الثقافة، الجمال و غير ذلل، و

ي حكمت على المرأة الماكثة في البيت على أنها امرأة جاهلة و غير ــــا التــو هذا ما نلاحظه في مجتمعاتن
د عن ــتبتع ة بيت وــا أن تكون ربــبمجرد قبوله ،هاـتعائلعلى  ة على المجتمع وـــــمتفتحة، فقد اعتبرت عال

د ــــيوجو  ق العمل إلى أن تصبة عضوا منتجا فيه.ـــي بالاحتكال بالمجتمع، عن طريـل الإيجابــاعــالتف
ال ـــــن متفوقات في مجــــــــــبعضه خريجات الجامعة، و ر من ربات البيوت منهن النساء المتعلمات وــــالكثي

ق ــــرن التضحية بكل وقتهن لمن يستحــــلكنهن اخت ة، وـــــــز راقيـــــــن للعمل بمراكــــــــــتخصصهن، مما يؤهله
 مستواهـــــن الثقافي و التعليمي.ع ــــــن بتراجـــن دون السمار لأنفسهـــة الأولى و لكـــــــــــة بالدرجــــالرعاي
ها أي أنها ـــها أنها حرة في وقتــــأهم ،يجابياتإدة ــــــالبيت لها عبة ــــــالماكث أير عاملة ـــو المرأة الغي    
تشهد كل مراحل نمو و بالتالي ت مرتبطة بوظيفة تحد من إمكانية قضاء أوقات طيبة مع عائلتها، ــــــليس

ة ـــو لكن تبقى ضالعائلتها في أي وقت تشاء. أطفالها، حيث تستطيع السفر معهم و القيام برحلات مع 
ظ إذ عليها المكوث بالبيت لأداء الواجبات من ــــــــــــــا تنتمي إلى مجتمع متحفـهــــرأة دائما هي الحرية كونـــــالم

إليه  و المانع لأن الوطن الأم للمرأة هو المنزل فهي منه وـــــس هذا هـــــغسيل و تربية أولاد، فليو طبخ، 
 اه الواجب إذ قمعه البعض ها من علم و عمل الذي غطّ ــلكن الظلم يكمن في افتقادها لحق ،ع دائماـــــــترج

 و ضرب به عرض الحائط، حيث أصبة أكثرهم لا يرى المرأة صالحة لغير شقاء البيت و طاعة الرجل
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ة، ذات الشخصية الناضجة ــــافة الثقــإن أكثر شباب العصر يختار شامل سواء كان أب، أخ أو زوج ...
ار و سلول ــــه عليها أفكـــالتي تصدر أفكارا في سلوكها عن وعي، متحضرة لا تتصرف على ضوء ما تملي

 .برمكانها تصلية أخطاء أبنائها علميا و أخلاقيا التيها وجدتها، تلل ـــــــــوالدت

    لى المرجعية الثقافية التي في أذهان المجتمع رجع عدم احترام المرأة الماكثة بالبيت إو هنال من ي    
ليس معرفي، فالمعرفة تساهم في تطوير الجانب الثقافي، مع عدم المساس  ما يتخللها من فراغ ثقافي و و

     فالمرأة في الأساس ناجعة  ،بالإطار المرجعي الذي يحتكم فيه المجتمع من خلال ثوابت لا نقاش فيها
في البيت ليست أقل من المرأة العاملة التي تتلقى ربحا ماديا آخر كل شهر، فهي تتلقى الماكثة  فعالة و و

المرأة الماكثة بالبيت على عكس العاملة التي تخلّت  ربحا معنويا يتمثل في فخرها بصناعتها للرجال، و
 (18/07/2013http: www.elmakam.com)إكرام.ر .تها الأساسية لغفلتها أو سذاجتهاعن مهم

لشؤونها وجب مسيرة جيدة  ، وو بالتالي و من أجل أن تكون المرأة الماكثة بالبيت إمرأة واعية و مثقفة    
و الماكثة بالبيت  ،مشاريع لتأسيس جمعيات خاصة بالمرأة الريفية ه منما نلاحظل من خلال التخطيط لذل

المجتمع و صلاحه في صلاحها، و  بضرورة التعلم و التثقف، باعتبارها البذرة الأولى لتنشئة تهالتوعي
 ( 2012www.eldjazaireldjadida.dzأكتوبر 23).لكونها المربي الأول للنشء

 ة التي تصيب المرأة: يالنفس الاضطرابات -7
و تشعب ظروفها في  ،تتفاوت العوامل النفسية و الاجتماعية و البيئية المسؤولة عن تعقد الحياة    

و تنعكس على حياتها و أسلوبها و ردود أفعالها في المواقف  ،المجتمعات الحديثة التي تعيشها المرأة اليوم
   من مراحل العمر التي تمر بها  ،المختلفة. و للمرأة تكوينا بيولوجيا خاصا يختلف من مرحلة إلى أخرى 

 .ا أخرى ية أحيانا و السلبية أحيانو له آثاره الإيجاب
 ،و قد تتفاوت آثاره الإيجابية و السلبية تبعا لطبيعة الثقافة و المفاهيم و العادات البيئية و الاجتماعية    

و مدى ايجابيتها أو إعاقتها عن  ،التي تمارسها المرأة و تؤثر بصورة مباشرة على سعادتها و استقرارها
     (287،ص2004موسى )نشوى محمود نافع و سلوى سيد.أداء دورها في الحياة

أثناء      % من نساء العالم إلى نوع من أنواع العنف 50-16أكدت منظمة الصحة العالمية، تعرض    
حياتهن، كما أكدت في تقاريرها إلى أن تحمل المرأة لعدة مسؤوليات أو تعرضها للعنف المنزلي أو التمييز 

عوامل تؤدي إلى سوء الصحة النفسية لدى النساء أكثر منها لدى  ،العنصري بسبب الجنس
 (www.tebyan.net. 02/04/2012).الرجال

http://www.tebyan.net02/04/2012
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منتشرة بين الرجال كما هي  ،أن الاضطرابات النفسية 2005منى الصواف و قتيبة الجبلي ترى  و    
بين النساء إلا أننا نجدها لدى النساء أكثر، و قد يعزى ذلل لكون بعض الرجال لا يصرحون بما يصيبهم 

و ذلل  ،من اضطراب. و لعل من أهم و أكثر هذه الاضطرابات انتشارا عند النساء القلق و الاكتئاب
ثرة تعرض المرأة للظلم و سوء المعاملة من الناحية و ربما يرجع هذا لك ،بنسبة الضعف منها عند الرجال

النفسية و الجسدية في حياتها، إضافة إلى الوسواس القهري و الذي ينتشر بين الرجال و النساء كذلل 
على حد سواء و بنسبة متساوية تقريبا، كذلل نجد التهاب المفاصل الذي يمكن تصنيفه ضمن قائمة 

ر عند النساء أكثر منـه عنـد الرجال مما يزيــد من تعـرض المـرأة و هو منتش، الأمراض النفسجسمية
 للاكتئاب في سن الخمسين.

 لانويل جورجيا ويتكينو من جانب آخر نجد أن المرأة خاصة العاملة معرضة للإجهاد. ففي دراسة لـ    
الولادة، و كذلل  أثبتت أن من أعراض الإجهاد الذي تتعرض له المرأة انقطاع الطمث، و انهيار ما بعد

العقم، كما يمكن إضافة فقدان الشهية إلى الطعام، و الشراهة و بالتالي فالنساء ، و أيضا الاكتئاب
 (  49،ص1997جان بنجامان ستوارا)معرضات لنوعين من الإجهاد البيولوجي و المهني.

 النفسية التي تصيب المرأة:   للاضطرابات الاجتماعية:الخلفية 7-1
أن الاضطرابات النفسية التي تصيب المرأة لا سيمـا  2005قتيبة الجبلي  ومنى الصواف  ترى     

 العربيـة لها خلفيـة اجتماعية نابعة من المحيطين بالمرأة نفسها، و يمكن إجمال بعض هذه العوامل في:
  أين تجب  و ليس لها حق في اتخـاذ القـــرار)كالزواج مثلاالمرأة شريك في الجسم و ليس في العقل

موافقة الأب أو الأخ، أو إكمال الدراسة، أو الطلاق الذي هو بيد الزوج(. و إذا جعل الإنسان في وضع 
لا يستطيع فيه أن يتخذ القرارات الأساسية في حياته، فرنه في الغالب يؤدي به إلى السلبية و الشعور 

ر بالعجز بحد ذاته سواء كان ذلل بالعجز و عدم المقدرة على عمل أي شيء ليخرج من أزمته، و الشعو 
من مصلحة المرأة في النهاية أم لم يكن، قد يؤدي في بعض الأحيان إلى ظاهرة نفسية معروفة بالعجز 
المكتسب و المقصود بالمكتسب هو أن الإنسان رجلا كان أم امرأة يولد و له قدرات عقلية أنعم الله بها 

مستمرة ظروفا تجعله عاجزا عن القيام بأي عمل من ذات عليه، و لكن إذا واجه ذلل الإنسان بصورة 
نفسه فرنه مع الوقت و بتكرار الفشل الذي يواجهه في محاولة التخلص من ذلل الوضع الغير مرغوب 
فرنه يصاب بالعجز المكتسب، و بالتالي يبدأ بعدم المقاومة ثم يتدرج بعد ذلل بقبول الوضع الذي هو فيه 

ى ما يقع عليه من عذاب و من ثم يؤدي العجز المكتسب في كثير من و لا يبدي أي امتعاض عل
 الأحيان إلى حالة من الاكتئاب التي قد تتفاقم أحيانا إلى درجة الاكتئاب المرضي.
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  حيث أن المرأة إذا كانت تعاني من اضطراب ما أو تحتاج إلى استشارة اعتماد المرأة على الآخرين
رصة للزوج أو الأخ أو الأب لأخذها إلى العيادة النفسية، على عكس معينة فرنها تنتظر حتى تسنة الف

الرجل الذي يذهب مباشرة. و بالإضافة إلى انتظارها هذا فرنها عندما تعاني من مشكلة نفسية و التي 
تعتبر عند الكثيرات من الأسرار العميقة التي يصعب البور  بها، مما يؤدي بها إلى التحايل على الزوج 

إلى طبيب عام شاكية من آلام عضوية وهمية، و ما على الطبيب إلا العلاج بناءا على تشخيص لأخذها 
خاطئ انطلاقا من معلومات و شكوى وهمية، مما قد يؤدي بها إلى الإصابة باضطرابات نفسجسمية، أما 

لشفاء كونه في حالة إصابة المرأة بمرض نفسي شديد كالفصام مثلا قد يمتنع الرجل من أخذ زوجته طلبا ل
مرض غير مفهوم للناس، و عندما يشتد و يصبة واضحا يضطر لأخذها إلى الطبيب و لكن بعد أن 
تكون حالتها جد متقدمة، و قد يصل به الأمر إلى تطليقها و تعود أدراجها إلى بيت أهلها مما يزيد الطين 

لطلاق، و قد تعيش خادمة في آخر و هو ا فبدلا من مساعدتها على الشفاء من مرضها يزيدها عبء   ،بلة
 بيت أهلها خاصة في عدم وجود الوالدين و ما يترتب عن ذلل من سوء معاملة.

أما في حالة المرأة العاملة فقد تلجأ إلى منة جل مرتبها لزوجها تحت تهديد الطلاق، فقط لتبقى تحت     
المشاكل لها و حتى هذا ظل رجل يحميها و أن لا تعود لبيت أهلها لما يحمل ذلل من المهانة و 

 التصرف الذي تضنه حلا لا يخلو من كونه نوع من الظلم لها.
  سواء كان أخ أو أب أو زوج يجعل في نظرها أن قيمتها من قيمة الرجل إرتباط المرأة بالرجل

بل المرتبطة به أو التابعة له أو الواقعة تحت اسمه، فهي لا ترى قيمة خاصة بذاتها إذا لم تعطى لها من ق
الرجل الموجود في حياتها ، فهي تهتم أن تكون مقبولة من طرف الرجل قبل أن تكون مقبولة من نفسها، 
و بالتالي إذا كانت امرأة ناجحة في أي مجال)بيت أو عمل ...( و تلقت القبول و الرضا من طرف الزوج 

   بالرفض و عدم الاهتمام عزز ذلل من ثقتها في نفسها و دعمها لتنجز الأحسن، و إذا لاقت ما تفعله 
      مما يؤثـر سلبـا على نفسيتهـا ،و الانتقاد حتى و إن كان عملا ناجحا فرنه يحط من عزيمتها و ذاتها

 و ترى كل ما تفعلـه لا معنـى و لا قيمة له.

  أننا و الذي له أثره كذلل على نفسية المرأة فبالرغم من أنه مشروع في ديننا الحنيف إلا تعدد الزوجات
أن مشكلة  2005قتيبة الجبلي و منى الصوافنجده في الكثير من الأحيانا يصبة مشكلة . حيث تشير 

هي أن الزواج بالثانية غالبا لا يكون للأسباب التي  ،تعدد الزوجات كما يرونها في العيادات النفسية
أباحها الدين، بل يكون هوى بعض الرجال هو الذي يقرر مصير الزوجة الأولى، فالعادة أن يكون الزواج 
بالثانية مقرونا بالأذى للأولى. و على الرغم من أن تعدد الزوجات كأحد العوامل التي تكون الضغوط 
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اض النفسية عند المرأة يشكل ظاهرة خاصة في المجتمعات العربية ، ففي دراستين النفسية المسببة للأعر 
تمت الأولى في القسم الداخلي من مستشفى الأمراض النفسية في الكويت و الأخرى في قسم العيادة 

مريضة وجد أن نسبة الزواج المتعددة كما جاء في  24الخارجية من المستشفى نفسه و شملت 
%، و لكن نسبة النساء المتزوجات اللاتي يرتدن العيادات الخارجية أو 10سمية حوالي الإحصائيات الر 

% أي أن ربع النساء المتزوجات اللاتي يتعالجن كان من 25المنومات داخليا في المستشفى النفسي كان 
       عددة النساء الأوليات. و لقد وجدنا أن كل النساء المراجعات للعيادة النفسية اللاتي من زيجات مت

     و لسن الزوجات الجديدات ومن هنا استنتج أن الزواج الثاني له  ،كن الزوجات الأوليات في الزواج
     تأثير سلبي على كثير من النساء، كما اتضة أن الزواج الثاني لم يكن له تأثير سلبي واضة على 

 الزوجة الجديدة. 

مترددات على العيادة النفسية ربما تعود إلى التقصير الواضة و يمكن القول أن هذه النسبة للزوجات ال    
، و هو ما لم له عنها بمتطلبات الزوجة الجديدةفي حـق الزوجـة الأولـى و إهمالهـا و انشغا ،من قبل الزوج

 يأمر به الشرع أبدا.
 النفسية التي تصيب المرأة:      الاضطرابات:نماذج من 7-2

 و من أهم الاضطرابات النفسية التي يمكن أن تصاب بها المرأة و كما سبق الإشـــــارة إليهـــا:     

النفسية المعروفة ليس  الأمراضشيوعا بين مجمل  الأكثرالنفسي هو  لعل الاكتئاب و :لاكتئابا:7-2-1
   الوثيقة بالتداعيات البيئيةذلل لعلاقته  على المستوى الاجتماعي و إنما وفحسب،  على المستوى الطبي

 ون ــــالتي تك و ،المرأة على وجه الخصوص بشكل عام و الإنسانالظروف الاجتماعية التي تواجه  و
 حيث أن ،منها التغيرات البيولوجية لها و الأسباب وعرضة للاضطرابات النفسية لجملة من العوامل 

بداية العقد الثاني من  المرأة لاسيما تلل التي تبدأ فيالتغيرات الهرمونية المتعاقبة التي تحصل في جسم 
المخ  تتغير معها كيمياء الجسد عموما و دورة شهرية يمر جسم المرأة بتغيرات هرمونية أولعمرها، فمع 

بعد انقطاع الدورة  أماالولادة.  عمليتي الحمل و هذا الوضع يتصاعد مع إن إلا ،على وجه الخصوص
ستروجين في سوف تعاني آثار انخفاض مستوى هرمون الإ فرنهاالخمسين  لمرأة سنالشهرية عندما تبل  ا

فهذه  ،أنفاسهاالضغط الذي لا يدع للمرأة فرصة لالتقاط  أنواعفلا تعد بمجملها نوعا من  الأمورفتلل  ،الدم
بمرض الاكتئاب  للإصابة ستكون عرضة بشكل كبير فرنهازادت على حدود معينة  إذاالتقلبات البيولوجية 

 أداءالمرأة تتميز بفطرة حية تمكنها من التواصل في  نفرعلى صعيد التركيب العاطفي  أماالنفسي. 
 الأسرةبدون هذه القدرات تتفكل  إذقدرات نفسية عالية  إلى انتحتاج فتلل الوظيفتان م،و أ  مهامها كزوجة 
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 و أبيها و بأمها، فهي تتعلق بشدة الآخرينبالمجتمع وهذا ينعكس على قوة تعلق المرأة  التي هي نواة
يظهر تأثيرها  و ،فهذه العلاقات تعد جزءا مهما في حياتها أحفادها و أبنائها وزوجها  و أخواتها و إخوتها

بمرض الاكتئاب الشديد الذي  برصابتهاالذي سوف يتسبب  الأمرجميعها،  أوحين تفقد المرأة قسما منها 
مختلفة من الاكتئاب  بأنواعالمرأة تصاب  لهذا نرى  و .من الرجل أكثربه  للإصابةتكون المرأة معرضة 

مثل اكتئاب ما  الأخرى  الإعراضفضلا عن  ،اضطراب المزاج و نظرا لكل ما تقدم مثل الاكتئاب الجسيم
الذي  الحمل و أثناءالاكتئاب  من النساء، و ةبالمائمن ثلاثين  أكثريصيب  الذي قبل الدورة الشهرية و

القيم الاجتماعية لبعض  الأنواع. كما أنغيرها من  اكتئاب ما بعد الولادة و منهن و ةبالمائ يصيب عشرة
يظهر  إنماربما لا تظهر عليهن بشكل صرية،  فأعراضه ،بالاكتئابالمرأة  إصابةالمجتمعات قد تسهم في 

اضطرابات في وظائف الجهاز الدوري  آلام الجسد، و المستمر و على شكل شكاوى جسدية مثل الصداع
الاضطرابات النفسية  إلىنظرة تلل المجتمعات  إلىيرجع ذلل  الجهاز الهضمي، و أوالجهاز التنفسي  أو

 إلى لذلل فان الجهاز النفسي للمرأة يحول جزءا كبيرا من الاكتئاب ،بنظرهم ضربا من الجنون  التي تعد
 الأبحاث أثبتت لهذا فقد و الأطباءالرعاية من  عامة الناس والتي تحظى بالقبول عند  ،جسمانية أعراض
 أنالاعتقاد السائد  أنمن  على الرغم ،المرأة بمرض الاكتئاب يكون ضعف الرجل إصابةمعدل  أنالطبية 
 الأبحاثلكن  و     بصحة هذه النتائج  ما يشكل ،النفسية تعبيرا عن حالتها العاطفية و أكثرالمرأة 
يقبل          المرأة بمرض الاكتئاب النفسي بما لا إصابةهنال زيادة كبيرة في معدل  أن ثبتتأ الحديثة
 (www.ouarsenis.com 17/12/2009).الشل

عن علاقة عمل المرأة بالاكتئاب و صحتها النفسية وجدت أن المـرأة  1981ليندا كانيفيلدو في دراسة     
 ( 48،ص2000)سميرة محمد شند .أكثـر عرضـة من الرجـل للإصابـة بالاكتئاب

هو حالة من التوتر الدائم و عدم الارتيار، و تدخل حالات القلق تحت الاضطرابات ::القلـق7-2-2
العاطفية. و هنال أعراض عضوية تميز حالات القلق منها: خفقان القلب، عدم القدرة على التنفس، آلام 

 نجد رعة، العصبية، و الصداع و من أسباب القلقالصدر، دوخـة، الخـوف و التوتر و الترقب، التعب بس
التهديد الذي تفرضه الظروف البيئية، و تكرار المواقـف المهـددة لمكانـة الفـرد و أهدافـه و الأحداث المثيرة 
للخوف، و انعدام الأمن. و كذلل توجد دلائل بأن حالات القلق تطور الأمراض مثل ضغط الدم المرتفع، 

   ( 354-352،ص ص1998)حسن مصطفى عبد المعطي .ول السكري، الربو،و قرحة القولون أمراض القلب، الب

 من الكثير تسبب و ،متكرر بشكل تحدث منطقية غير أفكار هي الوساوس:الوسواس القهري :7-2-3
 الشديد الاهتمام القهرية الوساوس وتشمل ،منطقية بأفكار التفكير عبر بها التحكم يمكن لا لكن و القلق
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من خلال أفكار ثابتة و مؤلمة  الوسواس هو هيمنة على الوعي. المتكررة الشكول و الجراثيم و بالأوساخ
  )الأفكار القهرية(.أجل التخلص منهايشعر بها المريض هذا الأخير الذي يسعى جاهدا من 

ستمـر للمريض ضد قلقـه، و الملفت للانتباه و المثير هو الأفعال القـهريـة، و ما هذه إلا ترجمـة للكفــار الم
و للتخلـص من هذا القلـق يلجأ المريـض إلى حركـات مـن أجل تهدئـة قلقـه كغـسـل اليديـن عـدة مـرات في              

    (PP 77-78 M.A.Nollevaux 1987;.)اليوم مثـلا
 :الاضطرارمنها الاضطراريةيتجلى الوسواس القهري من خلال الأعراض التي يطلـق عليهـا تسميـة و     

، و طقوس إبعاد الأذى .كما يتجلى أيضا من خلال أسلوب في التفكيـر لإنجاز أعمال غير مرغوب فيها
  (348،ص1985.)مصطفى حجازي يتصف خصوصـا بالشـل و التحوطات و يؤدي إلى صد الفكر و العمل

 :الجزائرية الأمراض التي تصيب المرأة-8
تعاني من مشاكل صحية عديدة في وقتنا الحالي، وأبرز الأمراض التي باتت تهدّد صحتها نّ المرأة إ     

السكري، إضافة إلى الالتهابات الجرثومية التي تصيب النساء بكثرة لأسباب  هي ارتفاع ضغط الدم، و
لادة وهذا أضافت الطبيبة إلى أنّ فقر الدم بات يشكّل المرض الأول الذي يصيب المرأة بعد الو  عديدة، و

      التوليد  ، مختصة في طب النساء وبن عراب مليكةو هو ما أكدته  ناجم عن التغذية غير المتكاملة
هو عبارة عن تورّم خبيث يصيب بعض  أكّدت أنّ نسبة سرطان الثدي عند النساء في ارتفاع مستمر و و

أورام  من الجسم و تكون ضارة، و الخلايا التي تتكاثر بشكل عشوائي و يمكن أن تنتقل إلى أعضاء أخرى 
% من أورام 15حميدة إلا أنّ  ا% منها أورام90إذا كانت  الثدي هي أكثر الأورام شيوع ا عند النساء، و

الوراثة، الفيروس، :لكن هنال عوامل منها سبب هذا السرطان غير معروف، وو الثدي هي أورام خبيثة 
التقدم  :تزيد من إمكانية ظهور الإصابة بهذا السرطان منها توجد كذلل عوامل و، الهرمونات،نوعية الأكل

في العمر، الحمل بعد سن الثلاثين، ابتداء الدورة الشهرية قبل سن الثانية عشرة، استمرار الدورة الشهرية 
أنّه تبيّن  مليكة بن اعرابوأكّدت  .لما بعد سن الخمسين، السمنة، حدوث سرطان الثدي عند الأقارب

% 75الحقيقة أنّ  سرطانات أخرى عند المرأة مثل سرطان المبيضين، و بين سرطان الثدي و وجود علاقة
 .من الإصابات بهذا المرض لا يمكن ربط ظهورها بأي من العوامل المذكورة

الطلاق  الك بة و و ليس السرطان فقط من يهدد حياة المرأة الجزائرية بل هنال أمراض أخرى مثل     
أنّ المرأة  بولقرع مخلوفكّد المختص النفسي ، إذ يؤ يصيبان المرأة بأمراض نفسية خطيرة حيث العاطفي

في المجتمعات المعاصرة تعاني من مشاكل صحية عديدة، خصوصا من الجانب النفسي، فالدّراسات 
ة الأخيرة تشير إلى أنّ المرأة في المجتمعات خاصة منها الشرقية تعاني أكثر من الاضطرابات النفسي
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تعود هذه الأسباب إلى عوامل مختلفة أهمها ممارسة عقدة  القلق، و بأنواعها المختلفة خاصة الك بة و
الراسخة في ذهنية الرجل الشرقي بشكل عام، كما أنّ  القمع الموروثة اجتماعيا في ثقافاتنا، و الذكورة و

هي من واجبها  و ،لطة المطلقةانغمست في ذهنيتها أنّ الذكر هو الس ترعرعت و المرأة في حدّ ذاتها 
في كلّ الأمور وأضاف المختص أنّ المرأة في مجتمعنا الجزائري تعاني من مشاكل  التبعية  الطاعة و

نفسية أبرزها، الك بة، فالمرأة أكثر عرضة للك بة، خاصة الك بة المقنعة، فصورة الك بة التي تعانيها تتسم 
       تعددة، أي اضطرابات نفسية تظهر بشكل عضوي، بأعراض اضطرابات وظائف أجهزة الجسم الم

الصدر  المفصلي، و تتجسد في آلام جسدية، واضطرابات في وظائف الأعضاء كالجهاز الهضمي، و و
تمتاز نوع الك بة بعد  الولادة، و هو الاضطرابات النفسية في حالات الحمل و إضافة إلى مشكل آخر و

   للطعام، و تدني القدرة على مواجهة المسؤولية الجديدة للعناية بالطفل الشهية باضطراب النوم و الولادة 
 .أحيانا  تصل إلى كراهية المولود الخوف الزائد على المولود، و رعايته، الحزن و و

هو واقع حياتي مؤلم  أشار المختص إلى مشكل آخر نفسي لا يقل أهمية هو الطلاق العاطفي، و و    
المجتمع، خاصة المرأة التي قد تصاب بأمراض  العاطفي آثاره على الأسرة و لطلاقفل ،يحتاج إلى معالجة

 .نفسية خطيرة بسبب هذا الطلاق الذي يسبّبه الرجل في الدرجة الأولى
   المرأة العاملة تستغل من زوجها بالمقابل نجد أن  تظلم في أسرتها وفرنها لعانس أما بالنسبة للمرأة ا    
، بخصوص اليوم محمد طويلالمختص الاجتماعي و هو ما أشار إليه  ،التي تنتمي إليها الإدارةكذا  و

العالمي من أجل صحة المرأة، أنّه ينبغي معرفة خصوصيات هذا الكيان من جميع النواحي الاجتماعية، 
ن من الروحية، لأنّ الاطلاع على هته الجوانب التي تختلف تماما عن الرجل يمكّ  الصحية، و النفسية، و

 .فهم الشخصية الحقيقية للمرأة
أكّد المختص للحياة العربية، أنّ فهم المرأة من الناحية الاجتماعية، يكمن في تقدير دورها الكبير  و    

لا يمكن أن يقوم هذا الأخير دونها. كما أنّه  المجتمع، فهي تعتبر نصف المجتمع و في بناء الأسرة و
معات المعاصرة، حيث أنّها باتت تتحمّل مسؤوليات كبيرة على عاتقها أصبة للمرأة دور فعال في المجت

، يؤكد المختص استغلال المرأة اليوم بات يشكّل خطرا عليها من نواحي عديدةحيث أن  .مقارنة بالماضي
أنّ هذا الاستغلال بطريقة غير مباشرة، فالكثير من الرجال يتزوجون بالنساء العاملات طمعا في  خاصة و

أكّد الأستاذ أنّ طبيعة المرأة لا تستطيع مقاومة  المعيشة بدلهم، و تحمل مسؤولية الأبناء و ن وراتبه
بعض الوظائف خاصة الحديثة منها، فالوظائف الإدارية مضرة بصحتها لأنّها تقلل من نسبة الحركة عند 

     لساعات طويلة،  يتسبّب في أمراض عديدة لها كالسّمنة لجلوسها المرأة هذا ما يؤثر على صحتها و
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الضغوطات التي تعاني منها المرأة دفعتها  تناولها لمأكولات مضرّة. كما أن ظروف العيش الحديثة و و
نظرة المجتمع من جهة أخرى، ما يتسبّب في  إلى الخروج للعمل، فتصبة تواجه أعباء الحياة من جهة و

 .إصابتها بأمراض عديدة سواء كانت نفسية أو عضوية
     مشاكل أخرى تعاني منها المرأة، فهي معرضة للكثير من المخاطر أثناء الولادة، و هنال أيضا      
غيرها من الأمراض،إضافة إلى معاناتها من الضغوطات  عدم قيامها بالرياضة يجعلها عرضة للسمنة و و

      القيام بحملات تحسيسية للاطلاع على مميزات المرأة  و بالتالي وجب.الأسرية بسبب العنوسة مثلا
 .الإرشاد التي تخدم صالة المرأة الإكثار من طرق التوعية و احتياجاتها و و

جانبان لا واحد،  في اليوم العالمي من أجل تنمية صحة المرأة، نؤكد على أنّ صحة المرأة شقّان وو      
لن  أفكارها ومشاعرها لن ت أتي أكلها و عزل عن صحة معنوياتها وبالتالي فأي تنمية لصحة جسمها بم و

ونحن هنا عندما نتكلّم عن صحة المعنويات والأفكار والمشاعر المتعلّقة  .تحقق السّعادة لها ولا لغيرها
ن كانت تندرج تحتها بالضرورة، بل م ا بالمرأة، فرنّنا لا نعني الصحة النفسية بمفهومها المتعارف والشائع وا 

نعنيه حقيقة  أشمل وأوسع من ذلل، وهو يدخل في إطار المفاهيم والقناعات ونظرتها لنفسها ومستوى 
الرضا الذي تشعر به في ما يخص ذاتها وحياتها، وكذلل من جانب آخر يدخل فيه نظرة المجتمع إليها 

 . وتعامله باتجاهها
لمنظومة التي تشكّل كيانها الإنساني، حيث الصحة الحقيقية للمرأة هي في صحة كلّ ا إن السّلامة و    

الذي  تعامله باتجاهها و حتى في نظرة المجتمع و معنوياتها..إلخ، و مشاعرها و عقلها و جسدها و
الرعاية لا بدَّ أن ينصبا حول تلل  بالتالي كلّ الاهتمام و يضرب بشكل مباشر صحتها المعنوية.و

    كذلل على أبنائها عطائها و ة سليمة تنعكس على أدائها ولتظفر المرأة بحياة صحي ،الجوانب مجتمعة
 ( http://www.elhayatalarabiya.com. 2013)أسماء زبار .كلّ من حولها و

 أوضـاع المـرأة فـي الجزائــر:  -9
السياسية،  المعادلات الاقتصادية، الاجتماعية ولوقت قريب مضى لم يكن للمرأة الجزائرية حساب في     
حضور سوى في المنزل الذي تتكفل بترتيب شؤونه، غير أن مثل هذه المعطيات  لم يكن لها تواجد و و

لأنهن تمثلن  ،تغيرت في الوقت الحالي الذي أصبحت فيه الجزائريات تشكلن قوة ضاغطة ديموغرافيا
هي نسبة ساعدتهن على ولوج  مليون نسمة، و 22الـ  نصف العدد الإجمالي للسكان بمجموع يقارب

دخلن معترل الانتخابات  نافسن الرجال عليها و الحياة بمختلف شعابها،فتقلدن أعلى المناصب السياسية،و
عالم الجريمة ودخلن السجون ولجن  ، و الرئاسية وحجزن لهن مقاعد في البرلمان والمجالس المحلية

http://www.elhayatalarabiya.com/
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لم  التحرشات الجنسية الصعاب التي تواجههن و بينما تعد العنوسة و ،بالآلاف، متحديات كل الصعاب
 .تعد لهن القدرة على تحملها

مليون امرأة عاملة، ما يمثل  2,1يقدر عدد النساء العاملات في الجزائر، حسب آخر الدراسات، بـ و     
مجموع الفئات العاملة في البلاد معظمهن دخلن عالم الشغل في سن أقل من الرجال  بالمائة من 30نسبة 

الجزائرية حضورها في مختلف  المرأةوتسند إليهن وظائف أقل من مستواهن العلمي، وبينما تسجل 
القطاعات، في مجالات التعليم، الصحة، القضاء والإعلام، حيث تصل نسبة اليد العاملة في إدارات 

% من هذه النسبة موجودة في الإدارات الصحية، التعليمية  80% و 60ات السالفة الذكر حوالي المؤسس
% من المجموع الكلي للقضاة، في حين تمثل المحاميات ثلث  60  كدرجة أولى، يليها القضاء بنسبة

ة حوالي من أساتذة القانون، في حين يستوعب قطاع الصناع % 45ما يقارب  المجموع العام للمحامين و
الفلاحة  بينما يبقى تواجد الجزائريات في قطاعي الأشغال العمومية و و .من النساء العاملات% 35

   ضعيفا، فرن الأمور تسير بشكل مخالف في مجال المقاولات، حيث أنه وفي ظل تطور قوانين الشغل 
تشغلن العديد  كن مؤسسات وتطبيق الجديدة، منها تلل التي سمحت بظهور النساء المقاولات اللاتي تمل و

 ألف امرأة وطنيا. 120يبل  عددهن حوالي  من العمال، و
كما تساهم المرأة الجزائرية في دخل الأسرة أكثر من الرجال سواء بالنسبة للمتزوجات أو العازبات،       

تفوق التي تقاضين أجورا يألف امرأة عاملة في الجزائر  450حيث توصلت ذات الدراسة إلى أن حوالي 
يتحصل عليها أزواجهن وأفراد عائلاتهن، وبالتالي تكون مساهمتها في مصروف البيت أكثر. أما منافسة 
الجزائرية للجزائري فلم تعد تقتصر على قطاع الشغل فقط، بل أضحت عنصرا مهما وفعالا في مجال 

 120تورطن في حوالي  امرأة 8500معدلات الإجرام، حيث تشير آخر الإحصاءات إلى توقيف أكثر من 
، وبينما كانت التهم  صنف من الجريمة، وأن الجزائريات لم يعدن يغبن في يوم من الأيام عن المحاكم

تقتصر في السابق على القتل دفاعا عن الشرف أو بسبب الصراعات الزوجية وبعض الأخطاء المتعلقة 
ائريات أخذت بعدا آخر وباتت الجزائرية والدعارة في الوقت الحالي، فرن محاكمات النساء الجز  بالزنا

، يليها  تعرض أمام المحكمة بتهمة قيادة شبكات الإجرام باعتبارها من أهم مسيري شبكات الإغراء
امرأة السنة الماضية  80، حيث تم توقيف حوالي  يضاف لذلل الهجرة غير الشرعية ، التهريب والمخدرات

عن السنة التي سبقتها، كما ولجت المرأة عالم التهريب من بابه حالة  30بتهمة الحرقة بارتفاع يقدر بـ 
 امرأة بتهمة تهريب بضائع أجنبية دون رخص. 60الواسع وألقي القبض على 
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، تظهر الدراسات الحديثة أن قانون الأسرة الجديد الذي احتكم به للتعاملات القانونية  من جهة أخرى     
انتقلت إليها الشرعية، لم يساعد الأخيرة في القضاء على هاجس التي تميل كفتها لصالة المرأة التي 

الطلاق الذي يهدد استقرارها، وارتفعت معدلاته إلى مستويات قياسية السنة الماضية، عندما سجل أزيد من 
، في حين قدر عدد حالات  ألف منها تمت بالتراضي والبقية بررادة منفردة 15ألف حالة طلاق،  56

 .زيجات 5حالة طلاق من بين كل بوهي الأعداد التي قدرتها الجهات المختصة  ،ف حالةآلا 7الخلع بـ 
الجزائرية  المرأةوبالرغم من التغيرات العديدة التي أدخلت على القانون الجزائري في نصوصه الخاصة ب

اعدها على تجاوز واقتحامها لمجالات الحياة الواسعة، إلا أن هذا الانفتار وتغير نظرة المجتمع للمرأة لم يس
، يتصدره العنف الجسدي بـ ألف منهن للعنف بمختلف أنواعه 20كل الصعاب، حيث تعرضت أزيد من 

آلاف حالة سوء معاملة  10نساء عمدا، بينما تم إحصاء حوالي  8حالة، في حين سجل مقتل  5200
العاملة والطالبة الجامعية وعشرات المئات من التحرشات الجنسية التي أصبحت كوابيس تعاني منها المرأة 

وقد أظهرت آخر الدراسات أن نصف الذين يقومون بالتحرش الجنسي هم  . حالة في اليوم 70بمعدل 
هي الوضعية التي نجم  من الزبائن، و % 32منهم يملكون مناصب عليا و % 27 زملاء في العمل،

ة المتحرش، فيقوم بطردها خاصة من العاملات لوظائفهن جراء عدم النزول عند رغب % 15عنها فقدان 
وفي سياق منفصل، تعتبر العنوسة من أكبر  .في القطاع الخاص أو بقرار تصدره المرأة نفسها أو زوجها

المشاكل التي تعانيها المرأة في الجزائر، حيث تشير الأرقام المتوفرة الخاصة بالمعهد الوطني للإحصاء 
سنة  35ملايين منهن تجاوزن سن الـ 4ملايين امرأة، 6ملايين عانس وعازب من بينهن  10إلى وجود 

هذا، وكشفت وزارة الصحة الجزائرية . ألف حالة 200في الوقت الذي تدخل بيت العنوسة سنويا حوالي 
من الوزن الزائد الذي  يعانين % 32أن  من النساء الجزائريات يعانين خطر السمنة،و%25أن حوالي 

عدد %41من النحافة،بينما تمثل نسبة %6م يتم تداركه،في حين تعانييمكن أن يتحول إلى سمنة إذا ل
 (  2010http://www.djazairnews.info عبد الكريم لونيس).الجزائريات اللائي يتمتعن بالوزن العادي

 :الجزائرية العنف ضد المرأة-10
يتطبع به الجميع في المجتمعات  يمكن اعتبار التسلط و الظلم غرائزي الوجود في الذكور)الرجال(     

. فالمجتمعات تماعية ربما تردع البعض منهمالشرقية و الغربية مع تفاوت درجاته، لأسباب دينية و اج
    أة كرنسان له كيان، الشرقية مازالت بعض شرائحها ذات الانتماء العقائدي الإسلامي تراعي مكانة المر 

و تحرم تمييزها عن الرجل في الحقوق، بعكس المجتمعات الغربية التي تصور لنا بأن المرأة تحصل على 
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كافة حقوقها لكن الحقيقة لا تثبت في المضمون ذلل في ظل غياب الترابط الأسري الذي قد يكون رابطا 
رأة لدى بعض شرائة المجتمع الشرقي و المجتمع و من هنا يمكن تعميم العنف بحق الم،يعزز من مكانتها

، دونما الأخذ بعين الاعتبار مضاعفة من حيث المخاطر على المرأةالغربي الذي يشهد موجات عنف 
الذي لم يعد رادعا لارتكاب الجرائم بحق المجتمع ككل و ليس المرأة  ،التطور و الانفتار الفكري و الثقافي

، إذ أن المرأة في الجو ر على المرأة عن الإساءة الجسديةق من حيث التأثيفقط.إن الإساءة النفسية تتفو 
       ، عصبي، و كره الذات، قد تصل إلى مرحلة الانهيار الن يزيد توترها و إحساسها بالضياعالمشحو 

 و الإقدام على الإنتحار تحت تأثير عدم توازنها النفسي الذي يحدد إدراكها لتصرفاتها، و تتعاظم قسوة
 (182-181ص ص)معصومة علامة ،.الإحساس بالمهانة حين تترافق الإساءة النفسية برساءة جسدية

يعتبر العنف ضد المرأة من الطابوهات التي تم اقتحامها واتخذت استراتيجيات وطنية  الجزائر وفي     
تضع حدا لانتشارها بعد أن تعددت مسبباتها في الفترة الأخيرة ليتضة أن الظاهرة تدعو إلى استئصال 

إيجابا جذورها. ويبقى التساؤل المطرور هل انعكس مبدأ مساواة المرأة مع الرجل الذي يكرّسه الدستور 
ي الجزائر  إن المجتمعتسلط العنصر الرجالي    ة  أم أنها لا زالت تعاني منيالجزائر على وضعية المرأة 

ل تخضع فيه المرأة بشكل مستمر للسيطرة الذكورية، سواء الأب، على غرار المجتمعات العربية، لا تزا
الأخ أم الزوج، إلى جانب سلطة الأعراف والتقاليد التي تساهم في إذلال المرأة. وبالرغم من تقلدها 
مناصب عليا في مختلف المجالات واقتحامها لمجالات كانت حكرا على الرجل، إلا أنها تظل في نظر 

        ، عديمة الأهلية، غير قادرة على تقرير مصير حياتها، وأنها خلقت فقط للزواج المجتمع مجرد قاصر
الأعراف في إهانتها حيث اتخذت  و إنجاب الأطفال و خدمة الأسرة لا غير. و قد تفننت سلطة التقاليد و

مرأة بشكل يومي من العنف وسيلة لتأديب المرأة باعتبارها طرفا يحتاج إلى التقويم الدائم، لذا تتعرض ال
لمختلف أشكال العنف، باعتبارها كائنا من نوع خاص يشكل مصدر العار والفتنة. ونجد أن الرجل تفنن 
في تطبيق هذه السلطة بدليل أنه يتمادى كثيرا في إحكام سيطرته على المرأة و التصرف في حياتها، 

       الاعتداء على جسدها بالضرب  بالتالي له الحق في بمبرر أنه الوصي عليها و القائم بشؤونها، و
و التشويه، مستمدا هذه الشرعية من الأعراف و الدين، رغم أنها مجرد اعتقادات خاطئة روجتها بعض 
التيارات بدليل أنه لا توجد إشارة تؤكد على أن الإسلام نص على العنف ضد المرأة، أو رواية تدل على 

ما ضرب رسول » :)ص(الرسولزوجاته، بل ما ورد عن  كان يستعمل العنف ضد بناته أو الرسولأن 
 حد الأسبابأ ن الأمية تفعل ما تريد باعتبارهالك و«. الله)ص( امرأة قط و لا خادما و لا ضرب شيئا.....

الرئيسية وخصوصا في بعض الأسر التي لازالت تعتبر أن المرأة خلقت لتكون زوجة أم فقط،واجبها الأول 
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يكفي أن الاعتداءات التي فالأمثلة كثيرة  و.الأطفال و طاعة الزوج و خدمة الأسرةو الأخير هو إنجاب 
تسجلها مصالة الشرطة ولو أنها في تراجع مستمر بسبب الجهود المبذولة، إلا أن المرأة تدفع الثمن باهظا 

خلال السداسي وينتهي الأمر في الكثير من الأحيان بنهايات مأساوية، واستنادا إلى تقارير مصالة الأمن 
 ـقضية عنف ضد المرأة ، تصدرتها قضايا الاعتداءات الجسدية ب 3865،سجلت 2006الأول من عام 

قضية والقتل  124 ـقضية والاعتداء والتحرش الجنسي ب 151 ـقضية يليها التحرش الجنسي ب 2497
ل ذات الفترة على آلاف شخص في تلل القضايا خلا 3قضية. إلى جانب تورط ما يزيد عن  16 ـالعمد ب

ا بعد أن كان عدد النساء ضحايا العنف خلال هو عرف تراجع   و ،الإخوة الآباء و رأسهم الأزواج و
فيما تعرضت  ،للقتل العمدي 34تعرضن لعنف جسدي و 5179منهن  ،امرأة 7419حوالي  2005
 للتحرش الجنسي.  176و ،لسوء المعاملة 1753

اسة قامت بها الوزارة المكلفة بشؤون الأسرة وقضايا المرأة، أن كل فأظهرت در  2009أما في سنة       
ات يتعرضن يالجزائر من النساء  %10نساء يتعرضن للعنف داخل الأسرة، وأن  10امرأتين من مجموع 
وتعتبر النساء المطلقات والأرامل من بين ، الأزواجمارس في أغلب الأحيان من قبل مإلى عنف جسدي 

يتعرضن إلى  %5 منهن يتعرضن إلى الإهانة و %20 حيث أن ،النساء الأكثر عرضة للعنف في الأسرة
عنف مادي. أما بخصوص عدد النساء ضحايا العنف واللاتي تم استقبالهن من قبل مصالة الشرطة على 

فيما يتعلق بأنواع  ، و2008ة عنف بمختلف أشكاله خلال سنة آلاف ضحي 9ـالمستوى الوطني فيقدر ب
، في حين جاء العنف اللفظي % 31.3العنف الزوجي، حل الضغط النفسي في المرتبة الأولى بنسبة 

فيما يتعلق  ، و%10.9في المرتبة الثانية أما العنف الجنسي احتل المرتبة الثالثة بنسبة  %19.1بنسبة
كما يحتل العنف اللفظي نسبة  %17.4ـأسرة الزوج فيقدر ب و ،العنف في الأسرةبالمؤشر العام لأعمال 

لو أنها أرقام تبعث على التفاؤل  . و%4.7ـيليه العنف الجسدي ب و ،في الفضاءات العمومية 10.8%
 مؤشرات ايجابية نتيجة الجهود المبذولة في و توجد القضايا الشائكة في المجتمع. إلا أنها لا تزال إحدى

إلا أن فيما كانت الظاهرة خلال السنوات الماضية تشهد انتشارا واسعا، و ،هذا الصدد من طرف السلطات
حدا لجبروت العنصر الذكري  وضعت السياسة الوطنية المنتهجة من حيث التشريعات التي تم تبنيها،

كرامة المرأة  إهدار و" الرجال قوامون على النساءالذي تفنن في ممارسة تسلطه الديكتاتوري من منطلق"
نساء يتعرضن للعنف داخل الأسرة،  10معدل امرأتين من مجموع  إنالتي أعطاها إياها الدين الإسلامي.

لكن هنال العديد من حالات العنف التي لا يتم الكشف أو   .بالسنوات الفارطة ةقد يبدو منخفضا مقارن
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الملفت في الأمر  ولأعراف التي تحكم المجتمع. و ا التصرية بها إما بسبب التهديد أو بدعوى المعتقدات
ة يالجزائر حيث توصلت دراسة أجرتها الشبكة  ،أن الرجل لوحده من يتسبب في هذا الوضع المأساوي 

% من 91لمرأة ، إلى أن حالة عنف ممارس ضد ا 150شملت  لمراكز الاستماع للنساء ضحايا العنف و
% من النساء ضحايا العنف تتراور  68أشارت الدراسة إلى أن  و العنف ضد النساء. الرجال يقفون وراء 

       % عازبات 23 % مطلقات و12 أن ثلثين منهن متزوجات و عاما،و 44و  25 بين أعمارهن ما
 .(2009http://www.djazairess.com/elayem)عاطلات عن العمل و

أن الأشــــــــــــكال العنيفة التي تتعرض  2010و لقد أثبتت نتائج دراسة ميدانية قامت بها قنيفة نورة سنة     
ــــــة، إذ تنوعت بين العنف الجسدي، النفســــي،     لها المرأة الجزائرية متعددة،و ذلل من خلال الملفات الطبيــــــ

امرأة تــــــــؤكد تعرضهن لعنـــف  1258و الجنسي، و أن جميع النساء المعنفات من أفراد العينة البال  عدد 
بالنسبة لمجمـــــــوع  %40.77، و لكن و في الوقت نفسه إلى عنف نفسي بنسبة  %100جسدي و بنسبة

، و نسبة %5.32، تليها فئة العازبات بنسبة%34.73المعنفات،و كانت النسبة الأكبر للمتزوجات بنسبة 
 .   (259،ص2010)قنيفة نورةتعرضن للعنف الجنسي. 20.58%

ي جعلت من الرجل يرسم لنفسه مكانة خاصة على حساب الجزائر  إن الذهنيات السائدة في المجتمع    
الم سي لأنها بكل بسلطة تبقى ذلل المخلوق الذي عليه المشورة  المرأة التي تتعرض لشتى أنواع العذاب و

ما لا يختلف عليه اثنان، أنه رغم المكانة التي تحظى بها المرأة  كبيرة، و في كل صغيرة و في كل أمر و
ما تلعبه من خلال حضورها الذي يضاهي نظيرها الرجل في العديد من المجالات بحكم  ية والجزائر 

المساواة التي تتمتع بها في إطار الدستور، إلا أن الكثيرات يتعرضن لأبشع المعاملات سواء من قبل 
الرتبة الأولى ناهيل عن العنف الذي تتعرض له من أطراف أخرى. صحية أن  التي تحتل الأزواج و

لكن الحالات اليومية التي تتناولها الصحافة الوطنية تنسيل أن هنال مستوى  و ،الظاهرة تشهد تراجعا
    في حق امرأة لا حول لها  الوعي من قبل البعض الذين فضلوا اقتراف الظلم في حق عماد المجتمع و

 أمام جبروت الرجل.قوة  لا و

علينا أن نتّحد، إذ ليس بوسع أي قائد سياسي أو أي حكومة التسامة مع العنف ضد المرأة مهما كان      
في فيفري كي مون  بان المتحدةشكله أو سياقه، أو ظروفه..هي صرخة أطلقها السكرتير العام للأمم 

استئصاله  ، متخذا إياها شعارا  لحملته "اتحدوا" من أجل منع ارتكاب العنف ضد المرأة أو الفتاة، و2008
مجتمع مختلف هيئات ال ، فرن حكومات العالم ويةالأمم "وفق حملة "اتحدوا من جميع أنحاء العالم. و
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تطبيق خمسة أهداف  التصدي لظاهرة العنف ضد المرأة في العالم، و المدني مدعوة كلها للعمل معا  و
هو التاريخ المحدد لتحقيق الأهداف الإنمائية للألفية، بما يمنع العنف  . و2015الحملة بحلول العام 
لمجتمع الدولي كي يقف صفا ليجدد مرة أخرى دعوته الملحة ل بان كي مون عاد  المتجذر اجتماعيا . و

يمارس جهدا أكبر لوضع حد للعنف ضد النساء. حيث ذكر في وقت سابق من العام الجاري  واحدا و
بمناسبة اليوم العالمي للمرأة "إن العنف الذي يمارس ضد النساء لا يجوز التساهل حياله، بأي شكل من 

وقت التغيير هو  أي حكومة و سياسي و تحت أية ظروف، من قبل أي زعيم في أي سياق و الأشكال، و
المجتمعات على الوقوف  جميع القادة السياسيين و المتحدةحث الأمين العام للأمم  الوقت الحالي". و

والفتيات، وتقديم الدعم صفا واحدا في معالجة هذه المشكلة من خلال تعزيز القوانين وتمكين النساء 
تبديل وجهات نظر المجتمعات حيال  معاقبة الجناة و المالي للبرامج الهادفة إلى وضع حد للعنف، و

النساء. جاء ذلل النداء العالمي بعد أن ارتفعت معدلات العنف الذي تتعرض له النساء عبر بقاع العالم 
أكدته الأرقام التي تنبئ بخطر استفحال الظاهرة  هو ما التي تتعرض لأبشع أشكال العذاب و المختلفة و

 الأممإن لم تتخذ إجراءات سريعة في سبيل استئصالها، حيث أشارت إحصائية صدرت حديثا  عن 
على رأسها الضرب المبرر  إلى أن ثلث نساء العالم بشكل عام يتعرضن للعنف بكافة أشكاله، و، المتحدة

% من جرائم قتل النساء يرتكبها أزواجهن 40الذي تحتاج آثاره إلى فترة زمنية طويلة حتى تزول، كما أن 
د النساء حسب نفس الإحصائية فرن نسبة العنف ض أو أصدقاء قدامى أو أي أحد من محيط أسرهن. و

حيث  ،المتحدةالولايات  كندا و جنوب إفريقيا و إسرائيل و تجاوزت الخط الأحمر في كل من أستراليا و
% من جرائم قتل النساء في هذه الدول ارتكبها أزواجهن. أما في 70تشير الإحصائيات إلى أن حوالي 

         بحكم الأعراف في الدول العربية و انيا فتتعرض حوالي نصف مليون امرأة للعنف سنويا . وبريط
التقاليد، فرن النساء اللائي يتعرضن للعنف يجبرن على البقاء في أوضاع مسيئة لأنهن لا يجدن مكانا   و

كما لم تتلق أي لم تحصل أي واحدة منهن على أي شكل من أشكال الإنصاف،  آخر يذهبن إليه، و
منهن إغاثة فورية بل يتركن فريسة للمعاناة. ففي مصر صاحبة المركز الأول في ممارسة العنف ضد 

خصوصا المتمثل في ختان المرأة ، تتصدر مصر المركز الأول على المستوى العالمي من حيث  المرأة و
تشير الأرقام إلى  الجنسي، والتحرش  النفسي و النساء المختونات ناهيل عن حالات العنف الجسدي و

% من الأجنبيات المقيمات في مصر يشتكين من تعرضهن للتحرش 98 % من المصريات و83أن 
% من اللواتي أبلغن عن تعرضهن للتحرش وافقن على تقديم شكوى للشرطة. أما في 12أن  الجنسي. و

جريمة، يقع معظمها في  300و 200سوريا فرن عدد الجرائم التي ترتكب سنويا  ضد النساء تقدر ما بين 
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العراق تزداد معاناة المرأة من  و فلسطين في المجتمعات الريفية أو البدوية بحجة "الدفاع عن الشرف". و
إلى أن المرأة هي  المتحدةللأمم العنف بسبب الحروب الدائرة هنال، حيث يشير تقرير البرنامج الإنمائي 

أكثر من يعاني تحت وطأة الاحتلال الأجنبي، إذ تنال في ظل هذه الظروف نصيبا  مزدوجا  من 
زالت  هي واحدة من الدول التي لا الجزائرن أتأتي إحصائيات أخرى لتؤكد  الانتهاكات الجسيمة. و

تتعرض فيها المرأة للإهانة على الرغم من الإجراءات التي اتخذتها الحكومة في الآونة الأخيرة بما فيها 
     منهن يتعرضن إلى الإهانة  %20 لكن لازالت تكريس مبدأ المساواة مع الرجل في جميع المجالات،

فمتى نودع هذا الوضع المأساوي الذي بات واحدا من بين المشاكل  يتعرضن إلى العنف المادي. %5 و
 (2009zairess.com/elayemhttp://www.dja )ية الجزائر التي تؤدي إلى تشتت الأسرة 

 ثانيا:العمـــــــــــــــــــــــل:
 مفهوم العمـــــل:-1

، إلا أن نظرة الإنسان لهذه ع نشأة و تطور الإنسان منذ الأزللقد نشأت فكرة العمل و تطورت م      
هو  الفكرة قد أخذت عدة صور و أشكال منذ الحضارات القديمة إلى الحضارة الحديثة. و العمل البشري 

 مصدر الإنتاج و التطور و الرخاء في أي مرحلة من مراحل التطور البشري .
أن العمل يشكل محورا رئيسيا في حياة الإنسان البال  رجلا كان أم امرأة،  2005حسان المالح و يرى     

خلال شخصيته و وجوده من  فالإيجابيات الأساسية بالنسبة للمرأة و الرجل أن الإنسان يحقق ذاته و
العمل ، كما أن العمل يعطي صاحبه الاستقلال المادي و يساهم في تنمية قدرات الشخصية، فالقيام 

 ( 111، ص2006) آمال بنت مصلح رمضان .بالعمل يشعر المرأة بالرضا و السرور و النجار
 يتوافق مع و بالتالي فرن الإنسان تسمو مكانته بفضل عمله، و لا بد له من السعي وراء إيجاد عملا    

    قدراته سواء البدنية أو الذهنية حتى يتمكـن مـن الإبـداع  و الإبتكار في مجال تخصصه، هذا من جهة 
و من أجل كسب رزقه حتى لا يعيش عالة على غيره من جهة أخرى. و لا بد من الإشارة إلى أن 

مسؤولية ثنائية، فالفرد عليه أن  مسؤولية البحث عن عمل تقع على عاتق الأفراد أولا، ثم الدولة.إذن هي
يسعى من أجل أن يجد له عملا و الدولة ينبغي عليها توفير مجالات للعمل، تفاديا للبطالة التي تؤدي 

  (32،ص2005)حسين عبد الرحمن رشوان .الجريمة إلى انخفاض مستوى المعيشة و فساد المجتمع وانتشار

 العمل في الشريعة الإسلامية: -2
لعمل في الشريعة الإسلامية مكانة الصدارة حيث أن مصطلـة العمل و ما معناه قد ورد في يحتل ا    

آية قرآنية، كما اقترن العمل بالإيمان في أكثر هذه الآيات.إذ أن العمل بلا إيمان هو ضلال  360حوالي 

http://www.djazairess.com/city?name=فلسطين
http://www.djazairess.com/city?name=فلسطين
http://www.djazairess.com/city?name=المتحدة
http://www.djazairess.com/city?name=المتحدة
http://www.djazairess.com/city?name=الجزائر
http://www.djazairess.com/city?name=الجزائر
http://www.djazairess.com/city?name=الجزائر
http://www.djazairess.com/city?name=الجزائر
http://www.djazairess.com/elayem/49690
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   بشتى أشكاله  " تعني عمل الدنيا و الدين معا، أي العمل الدنيوي عملو ضياع، إضافـة إلى ذلل لفظة "
و استغلال الثروات التي  ،و سد حاجة المحتاجين ،و فكري و استثمار الأموال ،و أنواعه من كد بدني

سخرها الله للإنسان، و التعليم و غيرها من الأعمال الدنيوية الأخرى. و العمل الديني التعبدي الروحي 
المنكر و الجهاد في سبيل الله. و لم يكتفي  كالصلاة و الصيام و الزكاة و الأمر بالمعروف و النهي عن

القرآن الكريم بالحـث علـى العمــل و السعي الدائب لاكتساب قوت العيش بمختلف السبل المشروعة، بل 
جعل للعمل درجات من حيث الجزاء على الإتقان و الإخلاص فيه، إذ يقول عز و جل في سورة النحل 

حسن ما كانوآ يعملون " "من عمل صالحا من ذكر و :97الآية
 
جرهم با

 
نثى و هو مؤمن فلنحيينـه حياة طيبة و لنجزينهم آ

 
آ

. 

   كما احتل العمل في السنة النبوية مكانة هامة في أقوال و أعمال الرسول صلى الله عليه و سلم،      
ي ترجمة عملية هعليه الصلاة و السلام و نظرا لأن السنة النبوية بما تتضمنه من أقوال و أفعال الرسول 

، حاثة عليه و مبشرة عمللأحكام و نصوص القرآن الكريم. فقد أشادت هي الأخرى قولا و عملا بال
ما أكل أحد قط ":مة حيث يقول صلى الله عليه و سلمالعاملين و المحترفين بخير الجزاء عند الله يوم القيا

، كما قال لام كان يأكل من عمل يديه "خيـر من أن يأكل من عمل يديه، و أن نبي الله داوود عليه الس
"إن :،و قال في إتقان العمل"أن أشرف الكسب كسب الرجل من عمل يديه"عليه الصلاة و السلام أيضا:

    .لأن إتقان الأعمال و الإخلاص فيها من أهم عوامـل التطـورالله يحب إذا عمل أحدكم عملا أن يتقنه"
ا لهذه المكانة الرفيعة للعمل في القرآن و السنة النبوية فقد احتوت و الرقـي و الازدهار و التقدم. و تبع

رضي الله  عمر بن الخطابسيرة الأئمة و العلماء الكثير من الآراء و الأفعال بشأنه، مـن ذلل أن الخليفـة 
عنه قال:"أني أرى الرجل فيعجبني فأقول:أله حرفة  فرن قيل لا سقط من عيني"بهذا ربط الخليفة عمر 

رامة و مكانة الرجل بالعمـل، و لذلل كان الخلفاء و الأئمة و العلماء كلهم يعملون بأيديهم، فمنهم من ك
رضي الله عنه يستثني هذه الفئة عمر كان تاجـرا و من كان حرفيا، و من كان مزارعا،...إلخ و لم يكن 

زق و لا تكونوا عالة على    أي العلماء من الحث عن العمل إذ كان يقول:"يا معشر القراء التمسوا الر 
 (16-14،ص ص1994)أحمية سليمان الناس".

 المـرأة و العمـــل:  -3
إن الفوارق الواضحة بين الرجل و المرأة و الشعور بالدونية عند المرأة تجاه فوقية الرجل، دفعا المرأة   

 (5،ص2001.)وجيه البعيني المساواة بالرجلفي الأزمنة الحديثة إلى المطالبة بما تعتبره حقوقها و في طليعتها 
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و لعل من نتائج هذه المطالبة بالحقوق خروج المرأة للعمل، غازية بذلل مجال العمل و متقلدة في ذلل      
 مختلف المناصب، و لا نستثن في ذلل المرأة العربية فهي كغيرها من نساء العالم.

آخذ في التزايد لدى العديد من البلدان العربية،سعيا  و لا شل أن معدل دخول المرأة لميدان العمل    
      خاصة  ،مل اليوم من أولويات حياة المرأةلتوسيع دورها في عملية التنمية بوجه عام حيث أصبة الع

          و قد تغير هدف خروج المرأة للعمل بتغير الزمن، فأصبحت المرأة تنظر بعد التخرج من الجامعة،
.)آمال بنت مصلح و توسيع نطاق العلاقات الاجتماعية و كسب المال، وسيلة لتحقيق الذات،للعمل على أنه 

   (   112-111،ص ص2006رمضان

 : ةلتاريخي لعمل المرأا لتطورا:3-1  
ف و الدوافع إن وضع المرأة تاريخيا خلال العصور المختلفة لتطور البشرية يرتبط و يتأثر كثيرا بالظرو     

، و بالنظم الاقتصادية بصفة خاصة تبعا للمجتمعات المختلفة و إن كانت البشرية في الثقافيةالحضارية و 
ط الحياة في المجتمعات كان تطورها في أحقاب تاريخية طويلة كانت تتطور ككل حيث الخلاف بين أنما

نتيجة  . و هذا يعني أن وضع المرأة كان نتيجة لتلل الظروف و الأوضاع الحضارية أكثر منهضئيلا
  و أن وضع المرأة التابع المتخلف ازداد حدة و وضوحا باكتشاف البشريـة للزراعـة  ،للفروق بين الجنسين

و بصفة خاصة بعد ظهور الملكية حيث كانت السلطة و الملكية بما فيها ملكية الأرض و الثروة 
و   جميعها مقصورة على الرجل بما في ذلل العبيد و المرأة كما كانت وظيفة المرأة إمتاع الرجل ،الحيوانية

خدمته و خدمة الأطفال. ثم بدأت المرأة تأخذ طريقها نحو التحرر بظهور الثورة الصناعية التي اقتضت 
  للعمل في الصناعة  الحاجة إلى الكثير من الأيدي العاملة خاصة الرخيصة منها، و من ثم دخلت المرأة

، و بالرغم من هذه الدفعة نحو العمل فرنها لم تتحرر -و إن كانت عملت تحت ظروف قاسية سيئة –
التحرر الحقيقي المتكافئ مع تحرر الرجل و لعل ذلل ما دعا إلى قيام الكثير من الدعوات الإصلاحية 

ا سارت المرأة نحو تحقيق المزيد من من أجل مساواة المرأة بالرجل و منحها حقوق مختلفة، و تدريجي
الحقوق و المساواة بالرجل و من اقتحام الميدان تلو الآخر من ميادين العمل التي كانت قاصرة على 

 (52-50،ص1984كاميليا إبراهيم عبد الفتاح .)الرجل

 :عمل المرأة في الشريعة الإسلامية: 3-2
لف مجالات الحياة الاجتماعية، و احتلت مكانة منذ ظهور الإسلام شاركت المرأة العربية في مخت  

 رسول اللهاجتماعية لا تقل عن مكانة الرجل، و لقد لعبت دورا هامـا في مجال الثقافة الدينية و لقيت من 
صلى الله عليه و سلم التشجيع و التأييد مما أدى إلى اهتمام بعض المسلمات بالدراسة الدينية و خاصة 
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غلت المرأة المسلمة بالتدريس و تتلمذ على يدها أفاضل الرجال، فالمرأة في الإسلام رواية الحديث،و قد اشت
جلست مجلس العلماء و أجازت التلاميذ و هذه تعتبر بداية اشتغالها بمهنة التدريس، و لم يقف اهتمامها 

     و كذلل  بالعمل عند هذا الحد بل شاركت في الحروب و قامت بتمريض الجرحى و رعايتهم طبيا.
       نجد المرأة في الإسلام تلقت العلم في المساجد و الزوايا و قصور الخلفاء و دور الكتب و المدارس
و غيرها من أماكن التربية. فكأن المرأة شاركت في الحياة العامة مع الرجل سواء في دور العلم أو في 

فهي بهذا تكون قـد حققـت دورا جديدا في المجتمع إلى جانب دورها الأساسي في أن تكون  ،مجال العمل
  (54،ص1984كاميليا إبراهيم عبد الفتاح .)و أم ا زوجة  
أنه من رحمة الإسلام للمرأة أنه لم يفرض عليها العمل خارج بيتها  1983فاطمة عمر نصيف ترى  و    

عمال. لكن الإسلام أبار للمرأة العمل خارج بيتها في حالة الضرورة بل كلف الرجل بمزاولة مثل هذه الأ
فرذا كانت ثمة حاجة شخصية أو اجتماعية تستدعي  ،القصوى مراعاة لحاجة المرأة أو حاجة مجتمعها

خروجها للعمل مثل تمريض النساء و تطبيبهـن و توليدهــن و تعليمهن. و بالتالي فالمرأة قد خرجت إلى 
و الخلفاء الراشدين و لكن لم يكن المبدأ العام، إذ أن المبدأ  صلى الله عليه و سلم الرسولياة العمل في ح

العام هو القرار في البيوت، و الاستثناء هو الخروج للعمل للضرورة، فرذا كان المجتمع في حاجة إلى 
    و لكن بشروط محـددة  ،عمل المرأة أو كانت المرأة نفسها في حاجة إلى هذا العمل فلا مانـع مـن ذلل

 (147-145، ص ص 2006آمال بنت مصلح رمضان  .)و في مجالات معينة

:مجالات عمل المرأة خارج البيت:  4 -3  

مما لا شل فيه أن التكوين النفسي و الجسمي، و العاطفي للمرأة يختلف كثيرا عن تكوين الرجل و هو     
و بالتالي يختص بها الرجل  ،الشيء الذي يجعل من الكثير من الأعمال لا تتلاءم مع طبيعة تكوين المرأة
الظروف التي تمر بها المرأة عنها، و ذلل سواء من ناحية أن نوع العمل لا يناسب بنية جسمها أو لأن 

و حمل و ولادة و تربية و ما يصحب ذلل من حالة نفسية لذلل نجد القانون المصري  ،رة شهريةو من د
صر و اهتم بصفة خاصة شؤون و شروط العمل في م 1981لسنة  137مثلا نظم قانون العمل رقم 

    ض المهن التي تحتاج إلى مجهود من المواد ما يكفل حمايتها من العمل في بع ستن، فابعمل المرأة
    شاق أو تكون مضرة بصحتها ، كما منع عملها ليلا حماية لها، و أكد على ضرورة حمايتها اجتماعيا

    (44،ص2001.) خالد حسن حسين و صحيا
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أنه لا بد أن تكون مساهمة المرأة بالعمل خارج البيت  2006آمال بنت مصلح رمضانلهذا ترى     
المـرأة، و مـن هـذه  فتحديدها يكون في تضييق مجالاتها و الحرص على ملاءمتهـــا لطبيعــةمحدودة، 

را على المرأة و لا تقييدا جو هـذا ليـس ح الاجتماعيو الإشراف  و التعليـم، المجـالات تطبيـب النسـاء،
 خرى يرجع إلى:و اقتصار عمل المرأة في مجالات دون أ. تقليلا لدورها في الحياةلحريتها و لا 

  ملاءمة طبيعتها كأنثى خلقت للحمل و الولادة و التفرغ لتربية الأجيال كما أنها ذات طاقات
معينة.حمل المرأة على الزواج و الإنجاب، و ذلل لأن عملها المطلق يشجعها على تأخير الزواج أو 

 العزوف عنه، و حتى المتزوجة تعمد إلى عدم الإنجاب أو تقليله.
  الأسري فرن عمل المرأة في كل الميادين يجعلها تختلط بالرجال و يجعل زوجها  الاستقرارتحقيق

و قد يجد الواحد منها من حسن المعاملة و الملاطفة ما لا يجده في زوجه، فينهار بذلل ما  ،يختلي بغيرها
 (150-149ص ،ص2006آمال  بنت مصلح رمضان).بين الزوجين

 لعمل المرأة: الاجتماعية:وجهة النظر 5 -3
أن أفراد المجتمع ينقسمون من حيث وجهة نظرهم نحو عمل  2006 آمال بنت مصلح رمضانترى    

 اتجاهات:المرأة إلى ثلاث 
 و اقتصادية  اجتماعيةبأن عملها ضرورة  الاتجاهالمؤيدون لعمل المرأة حيث يعلن أنصار هذا :الأول

السريع فالمرأة نصف المجتمع و لا يمكن حصر  بحتة في هذا العصر الذي يتميز بالتقدم الحضاري 
و هو في آن واحد  ،و طاقاتها عملها في الغسيل و الطهي... و بقائها في البيت يعني تعطيل لقدراتها

 عن النهوض بمستوى العمل و الإنتاج. تعطيل الأمة نفسها
 :ية و رسالتها السامية في المعارضون لعمل المرأة إذ أن عمل المرأة الأساسي و وظيفتها الحقيقالثاني

الحياة تتلخص في تفرغها لبيتها . فخروج المرأة للعمل خارج بيتها يحقق لها و لمجتمعها منافع اقتصادية 
يحمل بين طياته ضررا اجتماعيا يفوق تلل المنفعة لما يسببه من انحلال أخلاقي  ،إلا أنه في الوقت نفسه

النفسية أن المحاضن و روضات الأطفال لا تستطيع القيام وتفكل أسري، إذ أثبتت الدراسات الطبية و 
 بدور في التربية، و لا إعطاء الطفل الحنان الذي تغذيه به الأم. 

 :الموازنة و التوسط بين الرأيين فالتوازن شيء ضروري و لا بد منه في قضية عمل المرأة، الثالث
فالعمل ليس ضرورة بالنسبة للمرأة خصوصا إذا لم تكن بحاجة ملحة له سواء من الناحية المادية أو 

وفيق بين هذين اليوم لها عملان:إحداهمـا أم و زوجة،و الآخر موظفة،و عليها أن تقوم بالت فامرأةالمعنوية 
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،      و بالتالي فالعمل حق ضروري للمرأة و لكن في المجالات التي تتناسب مع أنوثتها العملين الثنائيين،
 بتصرف( 155-151،ص ص2006 آمال بنت مصلح رمضان .)و لا تتصادم مع القيم الإسلامية

 

 :المرأة في جماعة العمل:   3-6
و تفاعلات متبادلة. و لقد  اجتماعيةمجموعة من الأفراد بينهـم علاقات  إن جماعة العمل ليست مجرد    

و القيمة، و كذلل  الاجتماعيأثبتت الدراسات أن جماعة العمل قد حققت للمرأة الإحساس بالكيان 
 .ة مثله على تحمل المسؤولية تماماالإحساس بالتكافـؤ مـع الرجـل و القدر 

التي طبقتها في هذا الصدد بينت  الاختباراتأن نتائج  1984فتاح كاميليا إبراهيم عبد الو ترى      
ل المرأة مإمكان اعتماد كل من الرجل و المرأة على الآخر بالنسبة لنشاط العمل أي أنه يمكن أن تتح

      مسؤولية العمل، كما يمكن أن يعتمد عليها الرجل في تحمل المسؤولية، و من هذا يتبين أن الفكرة 
       سائدة طوال عصور طويلة الخاصة بأن المرأة لا تستطيع مجاراة الرجل في تحمل  التي كانت

     تفهم الموضوع إحساس  لاختبارد أوشكت على الزوال كما بينت استجابات المرأة قتبعات العمل 
أن المرأة كعضو  الاجتماعيالقياس  اختبارالمرأة و شعورها بأهمية العمل و تقديرها له، كما أظهرت نتائج 

كاميليا إبراهيم في جماعة العمل يمكن أن تكون نجما للجماعة شأنها في ذلل شأن الرجل. و بالتالي تجد 
أم رجل، أمر يرجع بالدرجة  امرأةأن حصول الفرد على وضع النجم في الجماعة سواء كان  عبد الفتاح

)كاميليا .صيـة أكثر منه إلى الفروق بين الجنسينالأولى إلى الفروق الفردية بين الأفراد من حيث تكوين الشخ

    (273-272،ص ص1984عبد الفتاح

      ::و جهة نظر رؤساء العمل في عمل المرأة3-7
أن 1984كاميليا إبراهيم عبد الفتاح بينت نتائج استبيان تقييم المرأة العاملة للدراسة التي قامت بها     

ملها مسؤوليات العمل المختلفة، و من حيث القدرة على التضحية المرأة لا تختلف عن الرجل من حيث تح
من أجل العمل. و أفصة رؤساء العمل عن أن تحمل مسؤوليات العمل و التضحية من أجله مسألة فردية 
إذ بين الرجال كما هو بين النساء من هو قادر على تحمل المسؤولية و بينهما أيضا من لا يستطيع 

على العمل فقد بينت النتائج أن المرأة  بالمواظبةو فيما يتعلق  ل مسؤوليات العمل.الرئيس أن يكلفه بتحم
       أكثر مواظبة في فترة ما  -كما يفصة الرؤساء –لا تختلف عن الرجل في المواظبة و إن كانت 
نتائج أن الفرق يـة الإنتاجية بصفـة عامة فقد بينت الاقبل الزواج عنها فيما بعد الزواج. أما بالنسبـة بالكف

أن المرأة أكثر خضوعا  الاستبيانو المرأة ليس له دلالة إحصائية و كذلل ظهر من نتائج  بين الرجل 
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     لقوانين العمل و لوائحه من الرجل و أيضا فيما يتعلق بالتعاون في العمل فاقت المرأة الرجل حيث 
، و دائما حسب رأي رؤساء العمل فرن وجود المرأة إلى جانب الاثنيندلت على وجود فارق جوهري بين 

     الرجل في مجال العمل أدى إلى ارتفاع مستوى التعامل بين الجنسين، و زيادة حماس الرجل في 
   (298،ص 1984)كاميليا عبد الفتاح العمل.

:الآثار المترتبة على خروج المرأة للعمل:3-8  
 أن لخروج المرأة للعمل آثـار إيجابية و أخرى سلبية وتتمثل في: 2006آمال بنت مصلح رمضانترى  

 :الإيجابية في عدة جوانب هي و تظهر هذه الآثار أولا:الآثار الإيجابيــة:*
  الالتزامو  نمي في المرأة الشعور بالمسؤوليةعمل المرأة يوفر دخلا للأسرة و ي الاقتصاديةمن الناحية 

 و توزيع الميزانية بشكل منظم. إدارة ميزانية الأسرة في حدود الدخلتحملها  و الجدية، إضافة إلى
  تخلص المرأة العاملة خارج المنزل من مشكلة الفراغ الذي تعاني منه معظم  الاجتماعيةمن الناحية

ربات البيوت، حيث تنظم المرأة وقتها بين مسؤوليتها في البيت و بين عملها و هذا يجعلها تحس بقيمة 
 نظيمه أكثر.الوقت و ت

  الاختلاطخارج بيتها أكثر ثقة بالنفس بما يتية لها العمل من  فرن المرأة العاملةمن الناحية النفسية  
بها، إضافة إلى ارتقاء مستوى   المناطو اكتساب خبرات و مهارات تجعلها أقدر على تحمل الأعمال 

 تعاملها لا سيما مع أسرتها.
  دراسات مدى تأثير تعليم الأم و تقلدها الوظائف العالية في حيث أكدت الطموح الأبناء العلمي

على أنفسهم و تحمل بعض  الاعتمادالمجتمع في الطمور العلمي لأبنائها، إضافة إلى اضطرار الأبناء 
 لهم فرص أفضل للنمو السليم.  يهيئالمسؤوليات مما 

 و يمكن إدراجها في النقاط التالية: ثانيا:الآثار السلبية:*
  أكدت الدراسات الحديثة التي أجريت في المعهد الأمريكي للتوتر بنيويورل أن مستوى التوتر الذي

تدفعها إلى بذل كل ما في وسعها من جهد  الاقتصاديةتعاني منه المرأة العاملة مرتفع ، فالظروف 
ها على للمحافظة على الدخل الشهري دون نقص ، لذلل أصبحت المرأة تبذل مجهودا كبيرا في عمل

إلى ممارسة  تضطرخاصة أن عملها لا ينتهي بعودتها إلى البيت بل  ،حساب صحتها و أعصابها
 كربة بيت خاصة إذا كانت متزوجة و لها أطفال. همهمتها في
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  الرأس سبعة أضعاف لدى العاملات عنه لدى ربات البيوت،  آلامنسبة  ارتفاعأثبتت التقارير الطبية        
ير أن موت الجنين أو ولادته قبل الأوان يشكل نسبة أكبر عند العاملات إذ يرجع السبب كما أكدت التقار 

 الرئيسي في ذلل إلى العامل النفسي.
 و هو  خروج المرأة للعمل دمر الأسرة أين الضحية هم الأطفال إذ يحرمون من أشد ما يحتاجون إليه

الطفولة المبكرة و التي تعتبر أهم مراحل حياة الرعاية و الحب و الشعور بالأمان، لا سيما في مرحلة 
الطفل، إضافة إلى تعرضهم لمشكلات نفسية حيث أثبتت الدراسات طويلة المدى أن حرمان الأطفال 
من حنان الوالدين في مراحل الطفولة تكون له انعكاسـات عاطفيـة و نفسية لا تتوقف آثارها في مرحلة 

 راحل أعمارهم اللاحقة بما يحدث معه من تأثير على شخصياتهمبل تمتد مع عدد منهم في م ،الطفولة
% من السيدات الأمريكيات العاملات يرغبن في 80و أنمـاط سلوكهم و تعاملهم مع الآخرين، و هنال 

ترل أعمالهن و العودة إلى بيوتهن للتفرغ لتربية أولادهن لأن دور الحضانة عجزت في التربية، ففسدت 
 أخلاق أولادهن.

 ن الآثار السلبية كذلل لعمل المرأة ازدياد نسبة الطلاق، و ربما حتى العنوسة بسبب رفض الزواج و م
 حتى الحصول على الوظيفة.

  مزاحمة المرأة للرجل في العمل، إذ أن توسيع دائرة توظيف المرأة يؤدي إلى بطالة الرجل، و ما ينجر
 ع.عن البطالة من انحرافات قد تصل حد الجرائم في المجتم

 المرأة العاملة في الجزائر: -4
التقليدية، حيث شكل لقد اعتبر الكثيرين عمل المرأة الجزائرية مؤشرا للتغيرات التي طرأت على العائلة      

عملها خارج المنزل و الذي تتقاضى عنه أجرا مقياسا للتغيير العميق الذي عرفته مكانة المرأة، ليبقى هذا 
وعيا الأضعف على مستوى المغرب العربي و الوطن العربي ذلل.       و العمل و الذي عرف تطورا ن

هكذا وجدت المرأة الجزائرية نفسها تقتحم مجالات العمل، و بالتالي التحرر من القيود و الضغوطات 
الاجتماعية، و برهنت بذلل على إرادتها و قدراتها التنموية. و من ثم أنشأت وضعية جديدة في المجتمع 

مة و الأسرة بصفة خاصة، أين كانت تعيش في جو تحيطه مجموعة من عادات و تقاليد بصفة عا
 تحكمها طوال حياتها، سواء ببيت والديها أو زوجها.

و قد تحسنت هذه الوضعية خاصة عندما ساندت الحكومة المرأة العاملة، و ذلل من خلال القوانين       
كبير على استجابة النساء لفرص التعليم و العمل، و ذلل و التشريعات التي تعتبر عاملا له تأثيره ال
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بالتأكيد على المساواة في المسؤوليات و العائد، و المساواة بين الجنسين، و الحماية الخاصة للوظيفة 
 (188،ص2010)قنيفة نورة النسوية.
 اليوم العالمي للمرأةفي كلمة له بمناسبة كشف وزير العمل و التشغيل و الضمان الاجتماعي  و لقد     
امرأة عاملة أي ما يعادل نسبة  607.160أن عدد العاملات في الوظيف العمومي بل  ، 2013لسنة 
 الإجماليأن من بين العدد  الوزيرأوضة  و من العدد الإجمالي للعاملين في هذا القطاع.31,8%

 ت.متعاقدا %11,3موظفات بصفة دائمة و %88للعاملات في الوظيف العمومي 

بحيث قدرت نسبة  ،الوزير أن المرأة العاملة تمثل الأغلبية في سلل التعليم بكل أطواره و أضاف     
في قطاع  %13و في قطاع الصحة العمومية %20و  ،في قطاع التربية الوطنية% 42ـ المرأة الموظفة ب

ائرية ما فتئت "تولي اهتماما الداخلية و الجماعات المحلية. و في هذا السياق أبرز الوزير أن الدولة الجز 
      بما يمكنها من المساهمة الفعالة و الفعلية في التنمية الاقتصادية  ،خاصا لترقية دور المرأة الجزائرية

  الجزائرية  المرأةحققت من خلالها  التيالسياسات الوطنية المتخذة و  إلى ، و أشارو الاجتماعية للبلاد"
عنصرا فعالا  أصبحتدة مجالات من بينها السياسية والاقتصادية حتى "مكتسبات في ع -مثلما أضاف-

 و الخدمة وفي دوائر اتخاذ القرار". الإبداعو  الإنتاجفي دفع عجلة التنمية لتواجدها في شتى مواقع 

أقرت قانون عمل عادل و منصف للمرأة" حيث أنه  التين الجزائر "في طليعة الدول الوزير أأكد كما     
 يمنع كل شكل من أشكال التمييز على أساس الجنس و يضمن تكافؤ الفرص للجميع دون أي تمييز.

 إنشاءفي  إشراكهافي مجال الاستثمار بهدف تجسيد  المرأةركز الوزير على ضرورة تشجيع مشاركة  حيث
رأة في مخطط ترقية التشغيل و محاربة البطالة الذي يعتمد على الثروات مبرزا في الوقت ذاته مكانة الم
 (.http://www.aps.dz 2013)واج ( مارس  .تنمية الاستثمار المنشئ لمناصب الشغل

 607.160في ارتفاع حيث بل   بالجزائرو الملاحظ أن عدد النساء العاملات في الوظيف العمومي     
بـ            يقـدر عـدد النسـاء العامـلات   موزعين في مختلف قطاعات الدولة، بعد أن كان ،إمرأة عاملة

حسب ما جاء  % من المجموع الفعلي8,27و هو ما يمثل  2005في ديسمبر إمرأة عاملة  424.402:
  .2007جوان  23لوظيفة العمومية في المديرية العامة لفي إحصائيات 

مرأة الجزائرية في الوظيفة العمومية فحسب بل يتعداها إلى مجالات أخرى و لا يتركز عمل ال     
مشروع استثماري من  3287الوكالة الوطنية لتطوير الاستثمار أحصت وجود كالاستثمار إذ نجد أن 

أكد و  2010و  2009مسجل سنتي   مشروع 1200منها أكثر من  ،طرف نساء أصحاب مؤسسات
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المدير العام للوكالة الوطنية لتطوير الاستثمار، أن قطاع نقل البضائع  عبد الكريم منصوري السيد 
   ، يليه قطاع الخدمات %62والمسافرين من أكثر القطاعات استقطابا للنساء أصحاب مؤسسات بنسبة 

 %.14العمومية بنسبة ، ثم ميدان البناء والأشغال %  15بـ 
 %10من النساء العاملات في الجزائر، و %15تشير إلى وجود  2010ذكر أن إحصائيات كما     

من النساء  %60أصحاب مؤسسات صغرى، في حين تم تسجيل وجود  %15 و يمتلكن سجلات تجارية،
تحفيز المرأة  ه لابد من وأضاف أن  أغلبهن نساء ماكثات في البيت. ،استفدن من تدابير القرض المصغر

في ظل الظروف الاقتصادية المتميزة، التي تعرفها الجزائر، الجزائرية من أجل الاستثمار وتطوير قدراتها، 
بالنظر للإجراءات الخاصة بتحفيز الشركة الجزائرية، التي تنشط في القطاع الاقتصادي العمومي أو 

، باعتبار هذا الأخير متفرغ  لأن لديهن خصوصيات تختلف عن الرجل ،الخاص، والسمار لنساء الأعمال
 (www.elkhabar.com/ar/economieع  زهيرة. ).كليا لأعماله

 حقيقة أوضاع المرأة العاملة في الجزائر: -5 
و كمثال عن أوضاع المرأة العاملة الجزائرية سبر الآراء الذي قام به مكتب المرأة العاملة الملحق     

بالمكتب الولائي لنقابة السانباب و الذي نشر في جريدة من خلال عينة من المرأة في القطاع العمومي 
جاءت فكرة سبر الآراء  ،عضو المكتب  حمادة نسيمةبقسنطينة، و حسب الأخصائية النفسانية الدكتورة 

من خلال البحث عن مشكل مشترل تعاني منه هذه الشريحة في  ،هذه لحصر مشاكل المرأة وحلها
حيث أشرفت  ،والتعرف كذلل على ميولها وتقييمها للظروف التي تمارس فيها عملها ،الوظيف العمومي

سؤالا " هي مزيج يمس  14عداد استمارة من خلية الإصغاء المشكلة من ثلاث طبيبات نفسانيات على إ 
 مهنية أو اجتماعية ". ،جميع جوانب حياة المرأة العاملة سواء كانت عائلية

 بالاستجابةوأن الفريق تفاجأ  ،استمارة  500بأن الخلية قد نجحت في توزيع  نسيمة حمادةتقول  و     
مديرية أملال  ،الحفظ العقاري  ،الصحة  ،هنيوالتعاون اللذين أبدتهما العاملات في قطاع  التكوين الم

 الولاية حيث استهدف سبر الآراء العاملات بمختلف الأعمار والرتب والحالات الاجتماعية . الدولة و
وربما أن مثل  ،أن النساء العاملات يبحثن عن إطار يعبرن فيه عن أنفسهن حمادة نسيمةو أضافت     

 ،من نوعها التي تمس هذه الفئةهذه الدراسة ستسمة بالتعرف عن حاجاتهن خاصة وأنها الدراسة الأولى 
وكان الغرض هو الابتعاد عن التنظير ومخاطبة المرأة في محيطها العملي الواقعي للكشف عن مشاكلها 

أما  ،تائج إلى تحليل بسيكوميتري حيث تخضع الن، وضع اقتراحات لحلها من خلال النقابة الحقيقية و
من المشاركات  %90حيث أن  النتائج فقد وضعت حاجة المرأة إلى مساعدة اجتماعية في المرتبة الأولى

http://www.elkhabar.com/ar/economie


[Tapez le titre du document] 
 

  
71 

 
  

بعدها مباشرة تأتي  ،وضعن السؤال المتعلق بمدى حاجاتهن إلى مساعدة اجتماعية في المرتبة الأولى
حتى يمكن لهن العمل بكل  ،حيطهن المباشرحاجتهن إلى فتة دور حضانة داخل المؤسسات وفي م

 إلى جانب خلق فضاءات خاصة بها داخل المؤسسة. ،طاقاتهن وليس في حالة التشتت التي يعشنها اليوم
و من بين النتائج التي توصلوا إليها أن عينة من المرأة في القطاع العمومي بقسنطينة تفضل أن     

كما تنفي ،منى أن تقيم الدولة حضانات للأطفال في المؤسساتوتت ،يكون المسؤول المباشر عنها امرأة
تدخل رب العمل لأنسنة المحيط المهني في نقطتي ويطالبن ب،أغلبهن تعرضهن للتحرش الجنسي في العمل

مفضلات  ،بينما رفض أكبر عدد منهن أن يكون رئيسهن رجلا،المساعدة الاجتماعية ودور الحضانة
 (2006)كراشة بسمة مشاكل بنات جنسها وتفهمها باستيعالأنها قادرة على "إعطاء المسؤولية أكثر للمرأة

النتائج الأولية لمسة وطني  ، فرن  أما و حسب نتائج دراسة حديثة أجراها الديوان الوطني للإحصاء      
ساعات في اليوم،  7الذكور يعملون بمعدل أن كشفت  ، حول كيفية استعمال الوقت من طرف الجزائريين

ساعات في اليوم. وقد فسر المدير العام للديوان الوطني للإحصائيات ملخص  4فيما تعمل الإناث بمعدل 
وتمركز  ،النتائج الأولية لهذا المسة، وجود هذه الفوارق بين الجنسين بهيمنة العمل الأجير لدى النساء

تتطلب عادة ساعات عمل “كالتعليم والوظائف  في السلل شبه الطبي التي  أكثر الوظائف التقليدية للنساء
أسرة عبر كل التراب  9000ومن بين النتائج التي توصل إليها هذا المسة الذي شمل أزيد من ”. أقل

، وجود فوارق بين الرجال والنساء في طريقة استعمال 2012ما بين شهري ماي وجوان  امتدالوطني، 
من النساء  %92,7دمة هذه النتائج، ما تعلق بالأنشطة المنزلية، حيث بيّن المسة أن الوقت. وفي مق

ساعات يوميا في الأشغال المنزلية كالطهي والتسوق وأعمال أخرى، في مقابل  5يكرسن أكثر من 
وأضاف برار قائلا ”. أساسية في أشغال التسوق “من الرجال الذين يقضون ساعتين تقريبا بصفة  39,7%
من الرجال  %76,27فيما يخص الوقت المستغرق في استعمال وسائل النقل، فقد بين المسة أن  إنه

ساعة في هذه 1,2 من النساء اللائي يقضين %25,8ساعة في وسائل النقل في مقابل 1,6يستغرقون 
فاز الوسائل. أما عن النشاطات الترفيهية، قال المتحدث إن المجتمع الجزائري يميل إلى مشاهدة التل

ساعة من وقتهم  2,7من الذكور يكرسون  %8ساعة للإناث. وأضاف أن  2,8ساعة للذكور و 2,5خلال
 ( 2013ج. بوعاتي .)النساء من %3,1 ألعاب الكمبيوتر مقابل في تصفة الأنترنت و

     في الجزائر:  العاملة ترقية مكانة المرأة - 6
  بما أن المرأة الجزائرية كغيرها من نساء العالم تمثل عنصرا فعالا في المجتمع و ذات طاقات كبيرة      

الجهود المبذولة في الجزائر هنال الكثير من  ومن جانب آخرو برمكانها تقديم الكثير في مجال عملها، 
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 أنصاف الذي تم من خلاله برنامج ، و نجدأوضاع المرأة خاصة في المجالات الاقتصاديةلتحسين 
   يهدف إلى دعم الجهود الوطنية لتحقيق المساواة بين الجنسين ،تسطير مشاريع من شأنها تحقيق التنمية

جسيد البرامج من بين المحاور الإستراتيجية للبرنامج هي ت استقلالية المرأة في المجال الاقتصادي. و و
    استفادتها من القروض في إطار الأجهزة المتوفرة وللمرأة التي تأخذ في الحسبان توفير مناصب شغل 

دعم التكوين، كما يهدف هذا البرنامج إلى دعم القدرات المؤسساتية الوطنية  وضع مشاريع نموذجية و و
دراج مقاربة ت و ،المختصة في مجال الإحصاء وتوفير معطيات خاصة بالجنسين حليل المؤشرات الهامة وا 

كذلل الجدير بالذكر  و .وضع ميكانيزمات للتقييم إلى جانب ،النوع في السياسة الإستراتيجية القطاعية
خلق  مرافقة المرأة في إنشاء مؤسستها و و التنمية أهمية دعم الإعلام الاستراتيجي المتعلق بالنوع و

 (http://www.eldjazaireldjadida.dz 2013جوان  ).ماكثة في البيتنشاطها الاقتصادي لفائدة المرأة ال
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 :ملخص الفصل
 

منافسة له في كل مجالات  أصبحت ونجحت المرأة منذ عشرات السنين في انتزاع حقوقها من الرجل      
صحية أن عمل المرأة لم تحرمه الشريعة الإسلامية، ف ،العمل إلىخصوصا في مجال الخروج  و ،الحياة

  حيث أن المنهج الإسلامـي يتبع الفطرة في تقسيم الوظائف بين الرجال و النساء، لكن وضعت له حدود 
، كل له خصائص تميزه عن غيره، و لكل منهما ةامرأ و الفطرة جعلت من الرجل رجلا و من المرأة 

تعلم المرأة تكن في كل ذلل لم و بحسب دوره في الحيـــاة.لكن  لجسديةوظائف بحسب تركيبته النفسية و ا
انعكاسات خطيرة عليها     أيضايحمل لها قد  ،قدراتها لعمل مثلما يحمل لها الثقة بنفسها وخروجها ل أن

 و على أسرتها خاصة إذا كانت متزوجة نظرا إلى تعدد أدوارها.

بالرغم من ذلل نجد أن المرأة أصرت على مواكبة التطور الحاصل في المجتمع، مختارة في ذلل لكن     
بأن هذا قد يجرهن إلى  ناسية أو متناسية ا،مهمـا كان نوعه و مهمـا كانت دوافعهالخروج إلى العمل 

ين أسرة     ممارسة حقها في الأمومة من خلال تكو الله من أجلها و هي  االتخلي عن أسمى وظيفة خلقه
، و قد يكن لهن ذلل و لكن على حساب صحتهن الجسدية أو النفسية أو على حساب و تربية الأبناء

 .  زواجأسرهن، كما أن تعنتهن هذا قد يجرهن إلى العنوسة و التي من أسبابها اختيار الوظيفة على ال
 

 



[Tapez le titre du document] 
 

  
74 

 
  

 
 الفصل
 الثالث



[Tapez le titre du document] 
 

  
75 

 
  

 
 العنوسة لدى المرأة

 
 
 
 
 
 

 تمهيد -
 تعريف العنوسة-

 مصطلحات لها علاقة بالعنوسة - 
 السن المفترضة للزواج -
 العنوسة في بعض المجتمعات و الديانات-
 توزيع العنوسة في الوطن العربي-
 أنـواع العنوســة -
 أسباب العنوسة-
 الشخصيات القابلة للعنوسة-
 الآثار النفسية و الاجتماعية للعنوسـة -
 علاقة العنوسة ببعض المتغيرات الاجتماعية-
 عنوسة المرأة في الجزائر-
 العنوسة و التغيرات الاجتماعية بالجزائر-
 المرأة بين الزواج و العنوسة-
 الفصلملخص -

 
 



[Tapez le titre du document] 
 

  
76 

 
  

 
 تمهيد:

 
ى في مجتمعنا العربي و إن     الإسلامي بصورة مخيفة، نتيجة  للعديد من الظروف  ظاهرة العنوسة تتفشَّ

     الفتيات، مثل البطالة، والفقر، الاقتصادية التي تقف عقبة  دون زواج ملايين الشباب و الاجتماعية و
الشيء  ،كذا العادات و التقاليد مغالاة في المهور وال أزمة السكن، و ضعف المستوى الاقتصادي، و و

 .يدفعهم إلى العزوف عن الزواج يرهق كاهل الشباب، و
الحياء  الحفاظ على قيم العفاف و ،على مدى قرون  رغم إن المجتمعات الإسلامية استطاعت و و    
ي ذذلل لم يمنع من وجود بعض الاختراقات للمجتمع الذي كان نتيجة للغزو الفكري ال أنإلا  ،للفتاة

 اقتصادية و ثقافية عوامل نفسية و تفرز أ الذي تركت آثاره على الأوضاع الاجتماعية و و ،تعرض له
 ، و بخاصة المرأة و التي كان الثمن عنوستها. الشبابانعكست على 

لفصل إلى عنوسة المرأة في محاولة لإظهار أهم مسببات و نتائج العنوسة لذلل سيتم التطرق في هذا ا   
  على المرأة، و على المجتمع ككل.  
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 تعريف العنوسة: -1
        وانس،انسٌ من نسوة عنس و عب و هي عب ، ااس  ا و عنب نس  بالضم ع نوس  ت المرأة تع  عنس:عبنسب أـ لغة:
:لا الأصمعيقال  .ها أهلها حبسوها عن الزواج حتى جاوزت فتاء السنسب نب و هي معنس و عب  ست  نب و عب 

يقال عنست و لا عنست و لكن يقال عنست على ما لم يسمى فاعله فهي معنسة و قيل يقال عنست 
في خلق الإنسان أنه يقال  الأصمعيالذي ذكره  ابن بري بالتخفيف و عنست و لا يقال عنست. قال 

. فالعانس من الرجال أو الجوهري مع التشديد و عنست بالتخفيف بخلاف ما حكاه  ست المرأة في الفتةعنب 
ست المرأة نب النساء الذي يبقى زمن بعد أن يدرل و لا يتزوج، و أكثر ما يستعمل اللفظ عند النساء، يقال عب 

تزوجت  هذا ما لم تتزوج فرن ،فهي طال مكثها في منزل أهلها بعد إدراكها حتى خرجت من عداد الأبكار
   (900)إبن منظور ،صمرة فلا يقال عنست.

:طال مكثها في أهلها بعد إدراكها نوسااسا و ع  " عنست الجارية: تعنس، و تعنيس و عنست، تعنس، عنب و 
، و هي عانس، الرجل قط. فرن تزوجت مرة فلا يقال عنستو لم تتزوج  ،حتى خرجت من عداد الأبكار

  (755،ص 1992البستاني،عبد الله .")أسن و لم يتزوج
و هي ليست محدودة بسن معينة،  يقصد بالعنوسة تجاوز الفتاة سن الزواج العرفية، :إصطلاحا -ب

فالتحديد راجع للعرف و نظرة المجتمع، فما تعتبره بعض البيئات عنوسة لا تراه بعضها كذلل، و في 
بينما في القرى و المداشر تعتبر  ،فأكثرالجزائر مثلا تعتبر الفتاة عانسا في المدن من بلغت الثلاثين 

    عانسا من بلغت الثالثة و العشرين فأكثر، فسن الزواج في الأرياف غالبا ما يكون بين السادسة عشر 
 (3،ص1998.)شمس الدين الجزائري و التاسعة عشر

و لم يعقد عقدة ي لم يتزوج و العرف السائد في المجتمع يعرف العانس من الرجال و النساء بأنه الذ    
، و يقال عن الفتى أو الفتاة العانس بأنهما فاتهما قطار الحياة و لم يدخلا الدنيا إذ يعتبر الزواج رالنكا

 ( 7،ص2000منصور الرافعي عبيد ).هو الدنيا

فرد يعيش وضعا غير طبيعي في مجتمع ما، لم يرد في شريعتنا ما يدعو لذمها و رفضها العانس و     
، بخلاف التقاليد الجاهلية و الأفكار المتحجرة التي جعلت العانس رمزا للعيب و العار حتى و تهميشها 

 كاد هذا المعنى يلتصق بها التصاقا.
سن الزواج المتعارف  المرأة سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيتالعنوسة هي تجاوز التعريف الإجرائي:-ج

سنة    30وج، و التي تم تقدير سنها في الدراسة الحالية بـ و لم تتز  عليه عرفا في البيئة التي تعيش فيها
 و ما فوق.
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و في الحقيقة لا بد من التوقف أمام ما يتعلق بالفرق بين عنوسة الرجل و عنوسة المرأة، لأنه على     
الرغم أن كلمة عانس تطلق لغويا على الجنسين، لكن نظرة مجتمعاتنا إلى عنوسة الرجل و المرأة مختلفة 

دا، فالرجل متى يملل المال تحديدا يبقى بوسعه اجتياز مرحلة العنوسة في أية لحظة، من خلال اختياره ج
 (www.maaber.com ،2001منى هلال.)لأية عروس حين يريد، و حسب المواصفات

 و بالتالي نقول عنوسة المرأة و عزوف الرجل عن الزواج.
 مصطلحات لها علاقة بالعنوسة: -2

و في الحقيقة هنال مصطلحات عديدة جاءت لتعبر عن المرأة التي تجاوزت السن المحددة عرفيا     
 للزواج و لم تتزوج، و التي استعملها المهتمين بهذا الموضوع كل حسب وجهة نظره و منها:

   المجتمع، يفرضها التي للزواج الملائمة و المحددة السن تجاوز مضمونه في يعني *تأخر سن الزواج:
 الرجل تؤهل التي السن حددت قد و الزواج، في متأخرا يعتبر السن هذه تجاوز من كل و ملائمة يراها و
 هذا و منه السابعة المادة في الأسرة قانون  في جاء لما الجزائري  المجتمع في الزواج أعباء لتحمل المرأة و

القاضي قبل  يرخص القاضي و سنة 18بتمام والمرأة سنة21 بتمام الزواج في الرجل أهلية تكتمل " نصه
 ذلل لمصلحة أو ضرورة.

 ما حيث ،رلأخ مجتمع من العزوف يختلف و مؤقتا، الزواج عن الإعراض ميل هو:الزواج عن العزوف*
 يختلف البلوغ سن أن حيث ،رأخ مجتمع في للزواج مناسبا سنا يعتبر لا مجتمع في العزوف عليه يطلق

 .الاجتماعية البيئة و الجو حرارة باختلاف
 عمره أن كما، بعد يتزوج لم و مجتمعه معايير بحسب للزواج مهيأ أصبة الذي الشخص هو: العزوبة *
 متزوج غير شخص كل على تطلق العزوبة مجتمعه،و في عليه المتعارف الزواج عمر متوسط يتجاوز لم
 أنها على بلونك ميشل يعرفها و أنثى، أو ذكرا سواء آخر شخص مع زواج روابط أي تربطه لا الذي و

  .زواجية روابط لهم ليس الذين الأشخاص تخص قانونية اجتماعية وضعية ذاتها بحد
    الاجتماعي العرف حدده الذي الزواج فترة عن تأخرت التي الفتاة به يقصد و شعبي مصطلة :البايرة*
 صالحة تع د   لم يأ ا لأرض، باربت نقول كأن ،الأرضت بار  من مأخوذ البايرة مصطلة و المجتمع و 

 تكون  تتزوج، لم و المجتمع قِبل من المحددة السن بلغت التي الفتاة أن إلى واضحة إشارة هذه و للزراعة،
 (36-34،ص ص2010)ساسي كريمة.مقررة سنّ   فبي تزوجن ممن كغيرها للإنجاب تصلة لا ،وأولا   ضعيفة خصوبتها

 :فيتمثل في ندوة بروكسل للعنوسةأما التصنيف الذي قدمته 
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    ترتبط بالامتناع عن العلاقات الجنسية، و التفرغ للعبادة و البحث عن معنى الحياة *العزوبة الدينية:
 و الاهتمام بالتخفيف من آلام الناس و مساعدتهم.

العزوبة  هي نتاج الظروف الاجتماعية المحيطة بالفرد،مثل العزوبة العسكرية و*العزوبة المفروضة:
 المهنية.

:و هي نتاج حالة نفسية يمر بها الفرد، أو هي نتاج لتجاربه العاطفية السابقة تجعله العزوبة المختارة*
 يختار حالة العزوبة.

و هنال من علماء النفس من يعتبرون أن العزوبة هي نتاج إخفاق الوالدين في تمرير النموذج المثالي عن 
 ( 47،ص1999)إيمان الكشباطيائهم.الحياة الزوجية السعيدة لأبن

 كما يمكن التمييز بين نوعين من العزوبة:
تخص الجنسين إناثا و ذكورا، و التي تكون إما نتاج تأخر سن الزواج أو أن  العزوبة كظاهرة الشاملة:-أ

تكون نتيجة انفصال الزوجين، أو وفاة أحدهما،أو نتيجة ترمل أحدهما و نجد هذه الحالة في فئات عمرية 
 مختلفة، و في مختلف المجتمعات.

)نزيهة مصباح و لم يتزوجوا بعد.سنة،50و هي تخص الفئات التي تجاوزت أعمارهم  :لنهائيةالعزوبة ا-ب

 (29-28،ص ص2010السعداوي 

الحقيقة، الكل يعلم جيدا وقع كلمة عانس أو عنوسة على المرأة لما فيها من التأثير على  و في    
نفسيتها، و كان بالإمكان استبدال مصطلة العنوسة بتأخر سن الزواج أو المرأة المتأخرة عن الزواج أو 

الباحثة أن تسمي الأشياء بمسمياتها فالمرأة العانس تعي جيدا ما مكانتها في المجتمع،  العازبة، لكن أرادت
و كيف تلقب، و أن هذا هو الاسم الحقيقي لها في المجتمع. فلماذا نخدعها أكثر مما خدعت  فتوظيف 

أكثر دلالة  و  كلمة عانس و عنوسة ليس امتهانا للمرأة و لا سخرية منها، و لا تجريحا لها، و إنما لكونها
تعبيرا عن وضع المرأة المتأخرة عن الزواج، حتى لا نضع قناعا يحجب الظاهرة و نكون بذلل كمن يغطي 
الشمس بالغربال، و حتى نحس فعلا بحجم الكارثة التي ألمت بأخت الرجال، و كذا بالأسر الجزائرية. 

كان وضعها الاجتماعي، و حتى لا يكون  فلربما تستفيق الضمائر لما تعانيه المرأة المسلمة اليوم مهما
مصطلة تأخر سن الزواج ما هو إلا قناع يتستر وراءه كل من له يد في ذلل، كون أن وقعه على الأذن 
ليس كوقع كلمة عنوسة، لأن هته الأخيرة تعكس فعلا ما تعيشه المرأة اليوم، و بما أن صفة العنوسة 

من وصفها بذلل، لذا كان توظيف مصطلة العنوسة في تلتصق بها التصاقا، و ما دام المجتمع هو 
 الدراسة الحالية نابع من اللغة التي يمارسها و يفهما المجتمع ما دام هو منتجها. 
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       الدين شطر اعتبرها حيث أهميتها و شأنها من أعلى و الزواج رابطة على الإسلام ركزلقد  و      
 اهتمامه مدى و الاجتماعية و العاطفية الفرد بحياة الإسلام انشغال مدى نلاحظو  الإيمان، نصف و

 يعطي كما الاحترام، و المودة و الرحمة تسودها التي الزوجية العلاقة على ينص حيث الإنسان براحة
 لوالديا الأسلوب من مزيج انه الإسلامي الزواج مميزات أهم من و الموافقة، و الحر الاختيار حق الإسلام

 زوجته اختيار حق الفتى يعطى و الخصوص وجه على الأهل بتدخل يسمة فهو الذاتي، الأسلوب و
 الزواج لإتمام شرط المرأة رضا أن أي الرفض، أو بالقبول زواجها أمر في الرأي إبداء حق للفتاة و لنفسه،

 ( 87،ص1981 الساعاتي سامية)م.الإسلا في

 لزواج:المفترضة لسِن ال-3
، سابقمثلا في الفي الريف  فيختلف بين الحضر و الريف، بين المرأة و الرجل، كما  إن سن الزواج    
    سنة بل  30سنة بالنسبة للرجل، و قلما يتأخر إلى  20و  15في الغالب يتراور بين  سن الزواج كان

هو  أما البنات فقد كن يتزوجن في سن مبكرة و الدافع إلى ذللو ربما كان الزواج يسبق هذا السن، 
السعي للحفاظ على حصانة الفتاة خاصة في ظل انتشار الفوضى، و كثرة الحروب التي انتشرت معها 
ظاهرة خطف البنات و التي هي منتشرة كثيرا في الأرياف.و انطلاقا من هذا اعتبر تزويج البنات من 

                          (  69،ص2013عبد المالك بكاي)الأمور التي تؤرق الأولياء على اعتبار أنه ستر للإناث و أنجع وسيلة لحصانتها.
رن المرأة التي تتزوج في الأسرة هي الأوفر حظا للحصول على منزلة أفضل في نظر و بالتالي ف    

و جيرانها، بل تحسد من طرف قريناتها على هذا الوضع، لذلل أضحت المرأة العانس وصمة عار  عائلتها
   (2011)بلقاسم الحاج.عرضة لمختلف الاتهامات في الأسرة و المجتمع و هي

واطمئنانها، وبناء  غايته الاجتماعية النبيلة كونه سببا لسكون النفس الحكمة من الزواج و لذلل فرن    
يختلف تحديد سن عن سن الزواج، و  خلية اجتماعية صالحة.. لهذا لزاما أن يسن في قانون الأسرة مادة

     من الأهلية  19الزواج باختلاف المجتمع فمثلا نجد في المملكة المغربية و حسب ما جاء في المادة 
سنة  18الصداق فتكتمل أهلية الزواج برتمام الفتى و الفتاة المتمتعين بقواهما العقلية  وو الولاية 

سنة  18سنة للفتاة و الفتى، و اليمن 18في القانون العراقي حددها بسن و ،(15،ص2004)مدونة الأسرة شمسية
أما ، (www.startimes.com 2012)سنة للفتاة17سنة للفتى و 20سنة للفتاة، و القانون التونسي بـ  16للفتى و

 27 في المؤرخ 02-05رقم الأمرلمادة السابعة في ا بالنسبة للجزائر فلقد نص قانون الأسرة الجزائري 
 يرخص أن للقاضي و ، سنة 19 بتمام الزواج في المرأة و الرجل أهلية تكتمل بأنه:   2005فبراير

http://www.startimes.com/
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 أهلية القاصر الزوج ،يكتسب الزواج على الطرفين قدرة تأكدت متى أو ضرورة، لمصلحة ذلل قبل بالزواج
 (113،ص2014)رحيمة شرقي.التزامات و من حقوق  الزواج عقد ب ثار يتعلق فيما التقاضي

و بالتالي فرن أي مواطن جزائري لا يعتبر أهلا لأن يتزوج،إلا إذا كان قد بل  السن القانونية المعينة     
 18سنة و لا للفتاة قبل  21كحد أدنى لإمكانية زواجه ذكرا أو أنثى، و كقاعدة عامة لا يسمة للفتى قبل 

ا معا،أو مع أجنبي أبدا مهما كانت إمكانيات قابليتهما الجسدية لهذا الزواج. و لكن استثناء  سنة أن يتزوج
من هذه القاعدة فرن قانون الأسرة قد أجاز لكل من لم يبل  السن المحددة لأهلية الزواج أن يتزوج قبل ذلل 

ظ هنا أن قانون الأسرة لما إذا أثبت أن هنال ضرورة أو مصلحة في ذلل الزواج المراد إبرامه. و الملاح
سمة بالزواج دون السن المحددة أنما يكون قد راعى العادات السائدة في بلادنا، و راعى ما تعود عليه 
الناس في مجتمعنا و معظم مجتمعاتنا الشرقية من تزويج الفتيان و الفتيات في سن مبكرة قبل السن 

آثار لا تحمد عقباها. أما عندما رفع سن أهلية  المحددة خوفا من ما قد يترتب عن تأخير الزواج من
        مع بلوغهما مستوى معين من الثقافة  يتزامنسنة للفتاة و هو سن  18سنة للفتى و 21الزواج إلى
، فلا يعتبر أنه قد مس بحرية زواج المواطن إذ أنه من المحتمل أن يكون قد راعى الاجتماعيو النضج 
     زيادة مذهلة دون أن تقابلها زيادة موازية  ،ع من حيث زيادة عدد السكانللمجتم الاقتصاديةالناحية 

         للمواطنين من حيث تربية الأجيال القادمة  الاجتماعيةفي الإنتاج، أو أن يكون قد راعى الناحية 
لحياة و تعليمها، بالإضافة إلى أن الفتيان و الفتيات دون هذه السن لا يكونون قادرين على أعباء ا

    (97-96،ص ص1996.)عبد العزيز سعد الزوجية
 مليون  36 من أكثر البال  السكان ارتفاع إلى بالنظر و للإحصاء الوطني الديوان إحصائيات إن    

 كل الأقل على بسنتين تصاعدا يعرف بدأ الجنسين لدى الأول الزواج معدل كون  من انطلاقا و نسمة،
 من غيرها و الخ..والسياسية الثقافية و الاقتصادية و الاجتماعية التغيرات مع قياسا أيضا و سنوات، عشر

 المعطيات خلال فمن الجزائري، المجتمع في الزواج سن تأخر إلى بدورها تؤدي التي الأخرى  الأسباب
                1986 سنة  (EASF)و (ENSP)المسور وبعض ، 1998 و 1987 للتعدادين المتوفرة

 الوقت مرور مع العزوبة نسبة بوضور زيادة نلاحظ 2002 سنة (ENAF)  و 1992سنة(EASME) و
 16.5% حوالي من النساء لدى العزوبة نسبة ارتفعت حيث الجنسين، لدى للارتفاع العزوبة تتجه بحيث 

 من الرجال لدى وانتقلت تقريبا، مرات ثلاث تضاعفت أي 1998 سنة  61.8%إلي 1970 سنة
 عند النساء لدى أكثر كان العزوبة مستوى  زيادة أن الملاحظ و . الفترة نفس خلال69% إلي  %33.7
 إلي ليصل تراجع 1970 سنة نقطة 17.2 بحوالي يقدر الفارق  كان فبعدما النوع، حسب الظاهرة مقارنة
 إلى  1977سنة % 27.9 من الإنجاب سن في النساء نسبة انتقلت كما.  1998 سنة نقطة 7.2
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 من امرأة من أكثر بذلل لنسجل 2002 سنة 55.03% حوالي إلى لتصل 1998 سنة  %46.05
 خلال نساء 4 من عازبة بامرأة مقارنة التسعينات نهاية في ذلل و عازبة الإنجاب سن في امرأتين

 فقد الرجال لدى خاصة المتزوجين  الأشخاص نسبة بانخفاض يترجم العزوبة نسبة فارتفاع،السبعينات
 سنة  45.2% إلي لتصل1998 سنة بالمائة 47.8 إلي 1970 سنة بالمائة 63.6 من النسبة انخفضت
 سنة 49.6% إلي 1970 سنة 63.8% من المتزوجات النساء نسبة انتقلت فقد النساء أما ، 2002
 (117،ص2014.)رحيمة شرقي2002  سنة 48.1 %إلي لتصل 1998

في المجتمع الجزائري حول نظرة الشباب للسن  2005مصطفى بوتفنوشنت و في دراسة قام بها       
المناسب للزواج، و محاولة معرفة السن المناسب للزواج لدى الشباب الجزائري. فتبين أن هنال إجماع 

   18أغلبية المبحوثين على أن السن المناسب للزواج بالنسبة للفتاة الشابة حددته معظم الإناث فيما بين 
المرحلة مرحلة العمر العادي للزواج في مجتمعنا حسب رأيهن، و تجاوز  سنة، بحيث تعتبر هذه 25و 

.أما بالنسبة للسن المناسب للزواج تلل السن حسبهن يعرض الفتاة إلى انتقادات المحيط الاجتماعي لها
سنة هو الأنسب للزواج،لأن الزواج في هذه المرحلة  32و  27بالنسبة للرجل فقد حدد الذكور أن أن السن

و رغم أن  بكل سهولة خصوصا إذا انتهى من الدراسة و أتم الخدمة الوطنية و تحصل على عمل.يتم 
الرجل حر في تمديد فترة عزوبيته لأجل غير محدد إلا أن تجاوزه للسن المحدد اجتماعيا قد يثير تساؤلات 

 (123-122،ص ص2005.)مصطفى بوتفنوشنتكثيرة عن سبب هذا العزوف حتى و إن بقيت فرص الزواج متوفرة لديه

 : الديانات و المجتمعات بعض في العنوسة-4
 الموت بمثابة القديمة المجتمعات بعض في المرأة عزوبة كانت :القديمة المجتمعات في :العنوسة4-1
 يعتبر إذ مرغوب، غير حالة يمثل و احتقار نظرة إليه ينظر البدائية المجتمعات في الأعزب كان و ، لها

 تكوين ،وجالزوا مسؤوليات لتحمل مؤهل غير أنه على تهميش و احتقار نظرة إليه ينظر و ، شاذ و معتل
 مواد السبرطي القانون  في كان و العزاب يحتقرون  كانوا سبرطة أهالي أن "بلخراطس "فروى  ، الأسرة
 صدرت التي القوانين أشهر و " متأخرين عليه يقبلون  الذين أو الزواج عن يحجمون  الذين بمعاقبة خاصة

 الزواج جعل القوانين هذه مؤدى كان و أغسطس عهد في صدرت التي تلل هي الصدد بهذا روما في
 مرتبطة كالزواج العزوبة كانت فقد الأخرى  المجتمعات بعض في .الملائمة السن في كان من لكل إجباريا
 الجنسية المعاشرة أن الاعتقاد على العزوبة ظاهرة تقوم و تقديس، و بحرمة تتمتع كانت حيث بالعقيدة،

 الديانة رؤساء على مفروضة العزوبة كانت لذلل النساء عن الابتعاد في تكون  الطهارة أن و دنس، عمل
 ارتقى لما و للناس إرادتها عن يعلنون  و الخفية بالقوى  يتصلون  الذين البدائية الجماعات في السحرة هم و

 مفروضة العزوبة بقيت و الكهنة إلى السحرة تحول و الآلهة، إلى الخفية القوى  تحولت حيث الديني الفكر
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 كوكب يعتبر المكسيك و البيرو ،ففي للآلهة أنفسهن ينذرن  اللاتي النساء على و الكهان، كبار على
 بدماء دماؤهن يختلط لا حتى يتزوجن أن لهن يحل لا و لعبادته المنقطعات للعذارى  زوجا الشمس
 أن لإنسان يحل لا و الله، يتوفاهن حتى الناس، فيها يعتزلن أماكن في حياتهن يمضين و البشرية،
 أداء في الكهنة بمساعدة العذارى  بعض تقوم الكناري  جزر فيو  ،الأقربين من كان لو و يراهن أو يكلمهن
 تفرض الغربية افريقية سواحل في و المهمة بهذه يقمن مادمن يتزوجن أن لهن يحل لا و العبادة، مراسيم
     قومها، عند عظيمة مكانة تحتل و الجماعة، لزعيم تلد التي البكر البنت على العزوبة الجماعات بعض

 معبد في الجماعات بعض كانت فقد الأخرى  الإفريقية المناطق عن أما. تزوجت هي إذا مكانتها تفقد و 
 عليها يحرم و له زوجةن لتكو  النساء دون  من الإله أختارها قد و عزباء، المرأة فيه تنام كانت جوبيتر الإله
 تأتلف لا اللذة أن ترى  البوذية لأن الكهان، على العزوبة تفرض البوذيين الهنود عند و إنسان، يمسها أن
 لم و خارقة قوة من حملت أّنها و الأطهار من كانت بوذا أم أن الأساطير تروي  و القداسة، و الحكمة مع
 كانت فقد الفرس قدماء عند و البوذيين، الكهنة على مفروضة العزوبة كانت فقد الصين في أما سواه، تلد

 يصة ولا معبد كاهنات على تفرض العزوبة كانت الرومان عند و الشمس، إله كاهنات على مفروضة
 داخله، في حياتهن في شديدة قيود عليهن تفرض كانت و، سنة ثلاثين أمضين إذا إلا المعبد بمغادرة لهن
 كاهنات كانت ما بذلل شبيه و ،اليونانبعض  وعند حية، وهي تدفن أن المخالفة جزاء كان خالفتها، فرذا
 من جالزوا عليهن ويحرم بخدمته، يقمن الذي للإله زوجات الكاهنات تعتبر القديمة الجماعات دلفس معبد
 .غيره

 كالإنسان على ديني فرض الزواج أن على اليهودية الشريعة نصت :اليهودية الديانة في :العنوسة4-2
 يكون  قد أو ضأنا أو بقرا أو مالا الأخير هذا يكون  فقد مهر بغير يكن لم اليهود عند الزواج و ، به القيام
 معينة تاريخية مرحلة ففي ، محددة مراسيم دون  من يتم ما غالبا الزواج أن كما خطيبته، لأهل يقدمه جهدا
 رعاية تحت تنعقد أن يجب مقدسة رابطة الزواج اعتبروا بالتالي و كهانه و اليهود الأحبار نفوذ زاد

 لائق غير الزواج يعتبرون  العبريين فئة أن من بالرغم العاقر المرأة و العزاب اليهودية احتقرت الكهان،و
 فالإنسان ، عباده كل على فرض الزواج إن :شمعون  بن مجموعة من16 المادة في جاء فقدالدين  برجال
 في جاء إذ إسرائيل، بني على الله غضب في سببا كان الزواج لفريضة أداءه عدم و أعزب، يعيش الذي

 الزواج لصحة المفروضة السن أن كما مال بلا ،بركة بلا بهجة بلا يعيش إنما يتزوج، لا الذي إن التلمود
 السن، هذا قبل الحلم بلوغ عليه بدت من نكار يجوز لكن و للفتاة، عشر الثانية و للرجل عشر الثالثة هي
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      له حببت و الزواج اليهودية الشريعة أحلت لقد و اللعنة، استحق فقد يتزوج لم و العشرين بل  من و
 :يأتي فيما يظهر النفور هذا و العزوبية من رتنفّ  و

 . الزواج على عمره من العشرين بل  الذي الأعزب يرغم أن للقضاء يجوز -
 . نسلا ينتج لا زواجه بعدم أنه إذ الأوليين ب بائه صلته يقطع الأعزب -
 . لأمواته القرابين بتقديم يقوم -
 . القتل جريمة عن تقل لا جريمة يرتكب الأعزب أن -
  .الله نور إطفاء إلى سبيل الزواج عدم أن -
 قبل الأنبياء بأحكام لا و بالتوراة يرد ولم حد، بدون  و شرعا جائز فهو الزوجات بتعدد يخص فيما أما   

 كما  الأنبياء غير و للأنبياء التعدد يفيد فالتوراة عددهن، تحديد عن لا و الزوجات تعدد عن ينهي الإسلام
 زواج) اليبوم زواج عليه يطلق ما هي الأولى الظاهرة بالزواج، تتعلق عامة ظواهر اليهود عند هنال أن
 تناول من الغرض و ،الجوار زواج أخيرا ثم الأجانب من الزواج تحريم هي الثانية الظاهرة و  الأخ امرأة
 .  اليهودية الديانة في للمرأة المتدني المركز بيان هي الظواهر هذه

 أهمية أعطى أنه غير ،ةلليهودي امتداد لتكون  المسيحية جاءت لقد: المسيحية الديانة في العنوسة:4-3
 المرأة المسية حرر قد و متساوية، التزامات عليهما الزوج و الزوجة من فكل اليهودية، عكس على للمرأة
 يعيد ولكي الإنسانية الشخصية في الاضطرابات و المشاكل لمواجهة الخلاص أعلن و الرجل، حرر كما

 المتعة لمجرد لأجسادهم الاستغلال و الجنسي، الاستغلال من المرأة يحرر أن أراد و المجتمع، إلى الناس
 جعلته و أحكامه نظمت و بالزواج المسيحية اهتمت قد و الجنسي، و العنصري  التمييز من و التسلية، و
 انتشرت المسيحية ظهور فبعد.روحيا رباطا تجعله و الزيجة رباط تقدس الإلهية فالنعمة المقدسات، من

 في جاء كذلل و الزوجية، الحياة ممارسة عن امتنعوا و للعبادة انقطعوا الذين الرهبان ظهر و الرهبنة
 فليكن الزنا بسبب لكن و امرأة، يمس لا أن للرجل حسن أنه كونتروس إلى الأول بوليس لقديسا رسالة
 أنفسهم يضبطوا لم إن لكن و أيضا للرجل و جسدها، على تسلط لامرأة ليس و رجلها، واحدة لكل

 هي إنما و الزواج، حرمت قد الديانة هذه أن يعني لا هذا لكن الانحراف من أصلة الزواج لأن فليتزوجوا،
 لإرضاء متفرغا يكون  الحالة هذه في الأخير هذا لأن التزوج، من الله إلى أقرب يكون  الأعزب أن ترى 

 عكس زوجها إرضاء في تتفرغ فرّنها تزوجت، فرذا للمرأة بالنسبة الشيء نفس.الله لعبادة ليس و زوجته
 الزواج أما المؤمنين، مملكة إلى الأقصر الطريق هي العزوبة أن مبروازإ القديس يقول إذ العذراء المرأة
 رجال على العزوبة فرض إلى فشيئا شيئا الآراء هذه أدت قد و المملكة، تلل إلى الأطول الطريق فهو
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 العذارى  البنات أن يقول من هنال و منهم العليا المراتب أصحاب على فرضها اقتصر ثم المسيحي، الدين
 الإنسانية فناء خشية العزوبية باختيار يوحي الأخر البعض و المتلألئة كالنجوم السماء في طعنتيس سوف
      تستمر، لم للزواج المتطرفة النظرة هذه أن للمقدسات،إلا تدنيسا و نجاسة الزواج أن آخرون  يرى  كما
 عقدية، علاقة من أكثر قانوني نظام الزواج أصبة و تغيرت فد العزوبة إلى المسيحيين نظرة فرن بهذا و
 الاختيار من يجعل الذي الأمر هذا أن باعتبار عليه، للمقبلين بالنسبة ملزوم أمر يعد الزواج في الرضا و

 الاختيار هذا لتتويج اقتناع عن الأقدام من و الزوجين حياة مدى تدوم العلاقة الخطبة، مرحلة في الحر
 (43-38ص ص ،2010الساسي) كريمة .الأهمية بال  أمر بالزواج نهائي بارتباط

 العنوسة في الإسلام::4-4
، حاضا  على تسهيل سبله،  إنجاب الأولاد على تشكيل الأسرة و الزواجلقد جاء الإسلام آمرا  بتيسير      

ُ وَآَنكِحُوآ  ":قال الله تعالى لِهِ وَآللََّّ ُ مِن فَضأ نِهِمُ آللََّّ الِحِينَ مِنأ عِبَادِكُمأ وَآِمَائِكُمأ آِن يكُونُوآ فُقَرَآء يُغأ يَامَى مِنكُمأ وَآلصَّ َ
أ
 آل

نتم لباس لهنَّ قوله تعالى:" كذلل ،32النور " وَآسِعٌ عَلِيمٌ 
 
قوله تعالى في سورة  ، و187البقرة  "هنَّ لباس لكم وآ

ليهــــــــــــا": 188الأعراف،الآية ومن " وكذلل قوله:" هو آلذي خلقكم من نفس وآحدة وجعل منها زوجهـــــا ليسكن آ 

يات لقوم يتفكرون
 
ن في ذلك ل ليها وجعل بينكم مودة ورحمة آ  زوآجًا لتسكنوآ آ 

 
نفسكم آ

 
ن خلق لكم من آ

 
ياته آ

 
الروم " آ

يَا  ":صلى الله عليه و سلمالرسول الزواج قول  النبوية التي حثَّت برصرار علىمن الأحاديث  و   . 21
وْمِ فَإِنَّ  بَابِ مَنْ اسْتَطَاعَ مِنْكُمْ الْبَاءَةَ فَلْيَتَزَوَّجْ وَمَنْ لَمْ يَسْتَطِعْ فَعَلَيْهِ بِالصَّ  ، ومتفق عليه " هُ لَهُ وِجَاء  مَعْشَرَ الشَّ

كَاحُ مِنْ سُنَّتِيالسلام:"  قال عليه الصلاة و جُوا فَإِنِ ي مُكَاثِر  بِكُمْ الْأُمَمَ  النِ  فَمَنْ لَمْ يَعْمَلْ بِسُنَّتِي فَلَيْسَ مِنِ ي وَتَزَوَّ
وْمَ لَهُ وِجَاء   يَامِ فَإِنَّ الصَّ أن موقف الإسلام  .جةرواه ابن ما " وَمَنْ كَانَ ذَا طَوْلٍ فَلْيَنْكِحْ وَمَنْ لَمْ يَجِدْ فَعَلَيْهِ بِالصِ 

ا فيما يتعلق بالتشجيع على الزواج و  الإنجاب.  واضة جدًّ
   صلى الله عليه و سلم الناس يشكون لا من عنوسة الإناث النبي و بالتالي فرنه لم يكن في عصر      

هن أقلصلى الله عليه و سلم يقول:" النبيو لا من عزوبة الشباب، لأن الزواج كان سهلا و ميسرا. و 
"، و المرأة في ذلل الوقت تتزوج بسهولة و الرجل يتزوج بسهولة. إذ كان الزواج قد يكون مهرا أكثرهن بركة

" خاتما من حديد، أو قدحا من التمر، أو تعليما لكتاب الله ، و ما شابه ذلل فعن عامر بن ربيعة أن  مهره
أرضيت عن نفسك و مالك "الصلاة و السلام:امرأة من بني فزارة تزوجت على نعلين، فقال رسول الله عليه 

و حتى               (107)السيد سابق ص.رواه أحمد و ابن ماجة و الترمذي و صححه.، فأجازه "نعم:فقالتبنعلين؟ "
الأرامل في وقت الرسول صلى الله عليه و سلم كن يتزوجن بعد وفاة أو استشهاد أزواجهن، سواء كانت 

أم لا ، المهم أن تستر لأنه من حقها ذلل و إذا كان لها أطفال فلابد من وجود الواحدة منهن لها أطفال 

http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/3643/posts
http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/3643/posts
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شخص يحميهم و يعيلهم، هذا عن الأرامل فما بالل البكر، لذلل لم تكن هنال عنوسة في عهد الرسول 
 صلى الله عليه و سلم.

في أيامنا هذه إضافة إلى الأسباب المختلفة التي سبق ذكرها و التي تحول دون زواج شباب  لكن و    
فرن الفتاة البكر ترفض بحجة أنها كبيرة السن حتى و إن كانت ابنة السابعة أو الثامنة و العشرين  ،اليوم

عدام، كون أن حتى سنة، فما بالل المطلقة أو الأرملة فيمكننا القول أن المجتمع قد حكم عليهم بالإ
يوجه تفكيره مباشرة للصغيرة التي لم يسبق لها قد فرنه  ،المطلق أو الأرمل حين عزمه على الزواج ثانية

و ربما هذا النوع من التفكير هو الذي جعل  الزواج و التي لم تتجاوز العشرين في بعض الحالات.
   ات مرفوضة إن لم نقل محرمة، ين إلى سلوكيلجأ ،الكثيرات من النساء العوانس أو المطلقات أو الأرامل

 و بعدها نرجع كل اللوم عليها مع أن المجتمع هو من أعانها على ذلل.
   إن العنوسة توجد في المجتمعات الغربية كما توجد في المجتمعات العربية،  :العنوسة لدى الغرب:4-5

وبة في مجتمع أوروبا، قد أعطى و هو مختص بظاهرة العز  Kaufmanو نجد عالم الاجتماع الفرنسي 
مفهوم جديد للعزوبة تمشيا مع الخصائص السيكولوجية لفئة العازبين إذ بين أن كلمة أعزب تعني كل فرد 

  .لا يعيش علاقة عاطفية، أو ارتباط روحاني مع شخص آخر
في المجتمعات الغربية في نطاق تحولات  و المعبر عنها بالعزوبة لقد درست ظاهرة العنوسةو     

فكرية تنادي بالحريات الفردية، فكانت ظاهرة العزوبة من ضمن  ظهور تيارات المجتمع الناتجة عن
   La cohabitation  زواجالأشكال الزواجية الجديدة التي عرفتها هذه المجتمعات مثل التعايش بدون 

ختلف أشكال التعايش بين الرجل و المرأة خارج نطاق و العلاقة بين شخصين من نفس الجنس... و م
مؤسسة الزواج. كما تم تناول المسألة من الناحية العددية فأثبتت عديد الدراسات أن حالات العزوبة في 
المجتمعات الغربية في تزايد مستمر منذ سنوات الستين، و قد اتخذت أشكالا مختلفة بالإضافة للعزوبة 

وجوا قط تزايدت حالات العزوبة المتأتية إثر وفاة أحد الزوجين أو الناتجة عن الأشخاص الذين لم يتز 
مليون 25الطلاق. كما أثبتت بعض الدراسات أن العزاب في أمريكا الشمالية في تزايد مستمر،إذ بل  
من  %31أعزب من رجال و نساء، أما بخصوص المجتمع الفرنسي فبينت أخر الإحصائيات أن قرابة 

من  %32.4من الرجال لا يزالون عزاب في المقابل نجد %40ي فرنسا يعيشون بمفردهم، و الأشخاص ف
 %22.4بالنسبة للرجال، و من  %40إلى  %29.2سنة من 15النساء، كما انتقلت نسبة العزوبة في 

بالنسبة للنساء، و تتمركز هذه الظاهرة في المدن الكبرى مثل باريس.و هنال العديد من  %32.4إلى 
الأبحاث التي سعت لمعرفة الأسباب الكامنة وراء ذلل، و مثل ذلل نجد ما قدمته الباحثة الفرنسية 



[Tapez le titre du document] 
 

  
87 

 
  

Yvonne Kniber التي  التي تناولت القضية من زاوية تاريخية، و ذلل بتحليل مسألة العزوبة الدينية
تختص بها المجتمعات الغربية و بالذات الكاثوليل منهم، فالديانة المسيحية تبجل الذين ادخروا عذريتهم 

للإلاه و اختاروا العزوبة كنمط للعيش و ترى هذه الديانة في الزواج نوع من عبودية الجسم و الرور،     
و في القرن م 1710ة الفرنسية منذ و في نفس الإطار بينت الباحثة أن مصطلة العزوبة ظهر في اللغ

التاسع ظهرت العزوبة كأحد ظواهر المجتمع الغبي الناتجة عن الصعوبات المادية، و تطورات المجتمع 
و هو باحث فرنسي مختص في الزواج      Kaufmanالتي تحيل دون تحقيق متطلبات الزواج. كما اهتم

جي في تحليل هذه الظاهرة ، و تتمثل هذه و العزوبة، حيث يؤكد بالخصوص على البعد السيكولو 
الخاصية السيكولوجية التي من خلالها نستطيع تحديد معالم ظاهرة العزوبة في العيش المفرد،أو 

 (107-105،ص ص2010.)نزيهة مصباح السعداوي المنعزل

 توزيع العنوسة في الوطن العربي:-5
، قامت "هنا أمستردام"  العربيةلغياب إحصائيات حديثة ودقيقة عن ظاهرة العنوسة في الدول نظرا     

 ،مقارنتها قامت بدراستها و و الأبحاثإذاعة هولندا العالمية، بجمع ما توفر من الإحصائيات لدى مراكز 
أدمجتها  وكما استندت على بعض المعطيات التي تقدمها منظمات غير حكومية ناشطة في المنطقة، 

فلسطين  ففي."بالتوقعات اعتمادا على المؤشرات التي تخص كل دولة على حدة مشمولة بهذه المقاربة
%. أما أعلى نسبة العوانس فهي في 7سجل أقل نسب العنوسة في العالم العربي، إذ لا تتعدى النسبة ت

الخليج ارتفاعا مطردا  ، كما تشهد دول% 45، و تصل نسبة العنوسة في الأردن %86لبنان حيث تصل 
في السعودية يبل  عدد العوانس  %. و70تتصدر الإمارات قمة الترتيب بنسبة  في السنوات الأخيرة، و

تتقارب نسب دول المغرب ف إفريقياشمال أما بالنسبة ل.فيها مليونين، أي ما يعادل سكان البحرين مرتين
تأتي  ،مليون عانس 12إلى حدود  انس يصلللعو  العربي من حيث نسب العنوسة، إذ العدد الإجمالي

، يليها المغرب و ثلاثين سنة 35تخطت  الجزائر على رأس المجموعة بأكثر من خمسة ملايين عانس
هذه الأرقام و ألف عانس.  300تتذيل المجموعة ليبيا بما يقدر بـ  بأربعة ملايين ثم تونس بمليونين، و

الأزمة الاقتصادية التي تعيشها  ارتفاع معدل الزواج و اعية ومرشحة للارتفاع بفعل تغير البنية الاجتم
عدم استقرارها السياسي، الشيء الذي قد  تعيش ليبيا وضعا خاصا بفعل خروجها من الحرب و المنطقة. و

 (10/12/2015http://www.ammonnews.net).%35يؤدي إلى الزيادة في نسبة العنوسة التي تصل الآن 
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  :العنوسةأنواع  -6
 يمكن تقسيم العنوسة و ذلل من خلال المتسبب فيها إلى نوعين :

و يقصد بها العنوسة التي تكون مفروضة على الفتاة كما على الشاب من طرف  رية:سعنوسة ق:6-1
     ، و ثقافية، و غلاء المهور و أزمة السكناجتماعية و، اقتصاديةالمجتمع ذلل من خلال عدة جوانب 

و غيرها من العوامل التي تقف عائقا أمام الشباب الراغب في الزواج و يكون المجتمع هو  ،و البطالة
 السبب الأول فيها.

حيث نكون هنا أمام نوع آخر من العنوسة التي تصيب المرأة و لكن المتسبب :اختياريةعنوسة :6-2
ختيارية، بمعنى أن الاعنوسة ال فيها هي الفتاة نفسها،الشيء الذي يجعلنا أمام نوع جديد من العنوسة و هو

بكامل التصميم. لماذا  ربما يكون ذلل لعدم الرغبة في تحمل  يتم بمطلق الإرادة و للعنوسة اختيارها
. أو قد يكون لأسباب نفسية، كتجربة تعرَّض لها -هذا ينطبق على الجنسين و –مسؤولية الأسرة والأطفال

منها مثلا  قصص الحب الفاشلة، أو خيانة أحد الطرفين، أو أحد الطرفين وأدَّت إلى اتخاذ هذا الموقف)
هنا لا بدَّ من الإشارة إلى نقطة هامة من الجدير التطرق إليها، ألا وهي ذلل التطور الذي  الموت(. و

ا و ا متناقض  انفتار لا  متفجر ا من موروث قديم يعيش في قاع عقولنا، من جهة، و جعل من مجتمعنا مزيج 
ا هنال وجه آخر لما أسميناه بالعنوسة  الاعتراف به من جهة أخرى. و ه ومناص من قبول أيض 

هي مع  الاختيارية، و هو أن المرأة المستقلة اقتصاديًّا تستطيع العيش وحدها في مسكن خاص بها، و
أن الأمان الاجتماعي بشكل عام، قد زرع في نفسها الجرأة  تقدم السن تصبة مقبولة اجتماعيًّا، خاصة و

بالتالي أصبحت هذه الفتاة غير  على اتخاذ قرار الاستقلالية عن الأخ المتزوج أو الأخت المتزوجة، و
 (www.maaber.org/issue.2001.)منى هلال مضطرة للزواج من أجل "السترة"

و بالتالي يمكن القول أن المتسبب في العنوسة هي الفتاة نفسها و ذلل بسبب كثرة شروطها حول زوج     
تكون الفتاة من النوع الذي لا يحب  و قد ،الاستقلاليةالمستقبل، أو في رفضها تماما للزواج و تفضيل 

                 لة للحوار. تحكم و سيطرة الرجل و ترى فيه دائما  ذلل الرجل الذي لا يعرف سوى العنف وسي
بسبب تأجيل  ،إذ في كثير من الأحيان تكون الفتاة هي السبب في عنوستها سليمان خوالديو هذا ما يراه 

الرفض المتكرر للخطاب على أمل أن يأتي الأفضل، فتفوت على نفسها  أوالزواج لإكمال تعليمها 
مهم ، حيث تكون الفتاة  هنال أمر آخر و خيلتها والفرص الكثيرة بحثا عن المواصفات التي رسمتها في م
      استقلالها اقتصاديا، فتستمر في تأجيل الزواج  هي السبب بعدم زواجها، هو خروجها إلى العمل و

لو كانوا مناسبين. وهنال أمر آخر، هو الخوف من الفشل )الطلاق( في المستقبل،  من الخطاب حتى و
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      ه خوفا من الفشل، خاصة أننا أصبحنا في عصر كثرت فيه تؤجل فهنال فئة ترفض الزواج و
فتاة  320حسب الدراسة التي أجراها على حالات الطلاق إلى حد لم يسبق له مثيل،و المشاكل الزوجية و
٪ من عينة الدراسة يعتقدن أن السبب في تأخير الزواج هو الخوف من فشل 44و امرأة عربية فرن 

 (2006خوالدي.)سليمان الزواج

بمسؤولية  الارتباطو  ،و من جانب آخر و خاصة بالنسبة للرجال نجد ربما خوفهم من القيد الأسري     
الزوجة و الأولاد و اعتقادهم بعدم قدرتهم على تكوين أسرة مخافة مطالبها الكثيرة و مسؤوليتها الأكبر لذلل 

 .حسب ما يراهب حريته يفضل الشاب العزوبية على أن يتقيد بأسرة و من ثمة يكس
بن مثلا  بأحد الشباب و رية:سعنوسة اختيارية ق:6-3 لن الارتباط به و فبعض الفتيات ي عجب تكملة  يفضِّ

التقاليد لا تسمة للفتاة بالتقدم لطلب يد الشاب، فتبقى هذه  الأعراف و مشوار العمر معه؛ لكن المجتمع و
      الفتاة تنتظر هذا الشاب الذي قد يكون غير شاعر بوجودها، وتستمر هذه الفتاة في رفض العرسان 

. في الوقت نفسه قسرية يؤدى، إلى عنوسة اختيارية و الذي الأمر ،انتظار هذا "الآخر" الذي قد لا يأتي و
كأنه خارج عن المألوف.  هو الذي يمنع ما يبدو و اللقاء، و هو الذي يفرض شكل التعارف وفالمجتمع 

ا من إذن،  نستطيع أن نقول إن العنوسة الاختيارية تحمل في داخلها عنوسة قسرية يتحمل المجتمع جزء 
 ( www.maaber.org.2001)منى هلال .مسؤوليتها بسبب عدم تغييره للكثير من عاداته و أعرافه

 لأسباب اقتصادية ذلل فعلوا الاضطرارية للعزوبة استكانوا من أغلب أن نجد أما بالنسبة للرجال،     
الاجتماعية  الأمراض من الكثير فريسة يقعون  بأنهم الاجتماعيون  الأخصائيون  يحذر هؤلاء أمثال و بحتة،

        مما الشرعية غير العلاقات إلى و مكبوتاتهم، لإفراغ كوسيلة الجنسي التحرش إلى يلجئون  أغلبهم و
 من وبروز عاتقها، على الجزائرية الدولة تتحملهم الذين الشرعيين غير الأطفال من الكبير العدد يفسر 

         الآخر الطرف معايشة هي و، كالمخاذنة الجزائري  على المجتمع دخيلة أخرى  ظواهر أخرى  ناحية
 في العرفي الزواج ظاهرة تفشي عن ناهيل الزنا، إطار في يدخل ما هو و عقد، أو شرعي رباط دون  

       واقع هو و الاجتماعية بالأمراض بالتفكل و الأسرة أواصر يهدد ما هو و هيبر  بشكل الجامعية الأوساط
)رحيمة الصحية. بمفهومها الأسرة على للحفاظ الحلول وا عطاء دراسته إلى والأخصائيين الخبراء يدعو

 (120،ص2014شرقي

 :    أسباب العنوسة  -7
تتضمن عنوسة الفتيات و عزوف الشباب عن الزواج أسباب كثيرة و متعددة تدخل فيها جوانب       

 يلي: و يمكن إرجاع أسباب العنوسة إلى ما .، و أخرى ثقافيةاقتصادية بالدرجة الأولى، و اجتماعية

http://www.maaber.org/issue
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 :اقتصادية:أسباب 7-1
و هو من أهم أسباب العنوسة و من أهم العقبات التي تقف في وجه  :المغالاة في المهور:7-1-1

شباب اليوم. فغالبا ما يشترط أولياء الأمور شروطا شبه تعجيزية تجعل من الشاب ينفر من الزواج، و ما 
شروطه، مع أن الإسلام جعل المهر المهر و قيمة من سماع  خائفامن مقبل على الزواج إلا و تجده 

هدية يقدمها الزوج لزوجته تطييبا لخاطرها و تحببا إليها، حتى تكون بداية الطريق نحو الزواج سرور 
 يدخله الخاطب على خطيبته.

فلم يجعل الإسلام المهر سلاحا في يد الآباء يعوضون به خسائرهم التجارية، و الغريب نظرة بعض     
، يغالون في مهورهن للحصول على بعض المال مقابل للاستثمارعلى أنهن سلعة تصلة الآباء لبناتهم 
     (68-67،ص ص1998)شمس الدين الجزائري .تعاسة بناتهم

 ، و لا يمكن القول أنه متغير بحسب كل مجتمع للانتباهإذ أصبة اليوم مهر الفتاة يتزايد بشكل ملفت    
 و الإسلامية إن لم نقل جميعها.، في الكثير من المجتمعات لا سيما العربية الارتفاعو إنما نكاد نجد هذا 

و يمكن إرجاع المغالاة في المهور إلى أسباب عدة فقد يكون هذا المهر المبال  فيه في نظر ولي     
الأمر تعويضا له عن ابنته لأنها لا تقدر بثمن، أو لأن ولي الأمر غير قادر على تلبية كل متطلبات 

و بالتالي يرى أنه كلما رفع قيمة المهر  ،بنته حتى لا تتناوله الألسن بأنه لم يجهز ابنته بما فيه الكفايةا
و قد يسد باب  ،تمكن من تغطية كل تكاليف الجهاز و لا يدري أنه بفعلته هته يطرد من جاء طالبا لابنته

 اجع عن رأيه. الزواج أمامها خاصة إذا كان مصرا على دفع مهرا مرتفعا دون التر 
و قدرتها على  ،من إمكانياتها المادية الكبيرة كما نجد أن العائلات الغنية قد ترفع مهر ابنتها بالرغم    

تيسير المهور إلى أبعد الحدود مساعدة منها للشاب المتقدم لهم،ليس لسبب مادي و إنما ردعا منها 
    بالمقابل نجد هنال عائلات حتى و إن  و .الاجتماعيللخاطب كونه ليس من مستواهم المادي و لا 

قد تكون      كانوا غير أغنياء إلا أنهم لا يغالون في مهور بناتهن فقط يريدون الستر لبناتهم و بالطبع 
 ائلات قليلة.ع
لا يختلف هذا السبب عن السبب السابق أي غلاء المهور، فالأمر لا :تكاليف الزواج الباهضة:7-1-2

قيمة مهر العروس فقط و إنما هنال شروط كثيرة أخرى تثقل كاهل العريس فلابد من يتوقف عند رفع 
        إقامة حفلة للخطوبة، ثم حفلة عقد القران ثم حفلة الزواج،و الهدايا في فترة ما قبل الزفاف و الولائم

 ما لا يقدر عليه.،كل واحد يجب أن يباهي الآخرين و يكلف نفسه الاجتماعيالأثاث و المفاخرة و الرياء و 
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و كيف لا يصعب الزواج فبعد أن كان الزواج إعلانا و ينفق فيه ما تيسر من قبل الزوج و ينتهي كل     
شيء، أصبة المقبل على الزواج اليوم يصرف كل ما أمامه و ما ورائه من أجل تكاليف الزواج ككل حتى  

ام في البيت أي بيت أهل العريس و بدعوى . و حتى حفلة العرس التي كانت تقلاستدانةل اضطره ذلل لو
    ، أو حتى الفنادق التقدم و العصرنة أصبحت تقام في قاعات الأفرار التي صارت منتشرة بشكل كبيرة

و لما لا و الواحدة منها تكترى بالشيء الفلاني لا لشيء سوى كون فلان أقام عرسه في القاعة كذا أو أن 
ن فعل كذا، و ما هو إلا رياء و مباهاة. دون أن ننسى الذين يشترطون يكون هو السابق لذلل فيقال فلا

 بيت منفرد لبناتهم مع كامل التجهيزات. 
في غياب خاصة عبء يثقل كاهل من يعتزم الزواج، ما هو إلا و ما سبق ذكره من تكاليف باهظة     

 سيما في مجتمعنا الجزائري.    النفقات و هو ما زاد من حدة العنوسة لا التوازن في معادلة المداخيل و
حينما يخطو  ،لا شل فيه أن الشاب في بدء حياته العملية لاسيما الحامل للشهادة الجامعية و مما     

لا يستطيع تحمل أعباء  ،الخطوات الأولى في السلم الوظيفي عندما يتخرج من الجامعة ثم يتسلم عمله
   وحده.الزواج 

أكبر ما يعانيه شباب اليوم إذ هنال عدد كبير من الشباب سواء من خريجي و هي من :البطالـة:7-1-3
الجامعات أو الغير حاملين للشهادات الجامعية، و هو الأمر الذي يجعلهم عاجزين عن توفير ما يتطلبه 

 الزواج، إلا إذا كان المتكفل بهذه المتطلبات إن لم نقل الأعباء هو الأهل كونهم ميسوري الحال.
و هي من أكثر الأزمات التي يعاني منها الشباب المقبل على الزواج، خاصة إذا  أزمة السكن::7-1-4

كان من شروط أهل العروس البيت المنفرد سواء في محيط أهل الزوج)هذا إذا كانت عائلته في حد ذاتها 
ط التعجيزية في أو في الغالب يكون اشتراط البيت بعيدا عنهم، و هو من الشرو ،(لا تعاني من أزمة السكن

خصوصا إذا كان غير قادر حتى على  ،غالب الأحيان مما قد يجعل الشاب يصرف نظره عن الزواج
كون أن أسعار الكراء في أيامنا هذه تفوق في كثير من الأحيان الدخل الذي  ،كراء بيت كحل مؤقت

 . و نجد هذا خاصة في المدن الكبرى  يتحصل عليه من وظيفته
 1998شمس الدين الجزائري  يرى في مساعدة الشباب الراغب في لزواج: لةتغافل الدو :7-1-5

 الانحرافاتفبالرغم من الوعي الكامل للدولة بما يعانيه الشباب من مشاكل بدءا بالبطالة، و وصولا إلى 
المتفشية بينهم باختلاف أنواعها، إلا أننا نجد تحركها بطيئا أمام كل هذا. و لعل مساهمة الدولة و لو 

مثلا قد يفتة العديد  ،بالقليل من تكاليف الزواج كتوفير مناصب عمل أو السكن أو تخصيص مبال  مالية
       ، اهمت في التقليل من العنوسةقد س و بالتالي تكون الدولة،من الفرص أمام الشباب للإقبال على الزواج
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، يجعل من الدولة المساهم الأكبر في زيادة اللازم بالشباب و بما يعانونه الاهتمامو لكن أمام قلة      
، إلا أنه جماعي و الذي تقيمه بعض الجمعياتو بالرغم من وجود ما يسمى بالزواج ال نسبة العنوسة،

لحفلة لا غير و الباقي فهم غير ملزمين به، و لكنه يعتبر حلا ليس كافيا، كونه يغطي فقط تكاليف ا
 و يخفف عنهم و لو القليل من متطلبات الزواج. يساعد الكثيرين،

 :اجتماعية:أسبــاب 7-2
 و من الأسباب الاجتماعية التي ساهمت في تفاقم العنوسة في المجتمع نجد:

  ،الزواج أمام الفتيات و لهذه الهجرة أسبابهاهي كذلل من بين ما يقلل فرص  و:هجرة الشباب: 7-2-1
أن هجرة الشباب سواء كانت هجرة للعمل أو هجرة لإكمال الدراسة من بين ما  2001 منى هلالإذ ترى 

 يسبب العنوسة. و تتضمن هجرة الشباب:
 فالكثير من الشباب بب ضعف فرص العمل و قلة المداخيلهجرة الشباب للعمل خارج البلاد بس ،

 ل ليس فقط عن نفسه بل أيضا عن والديه.مسؤو 
 يتزوجون من أجنبيات و يستقرون في بلاد  هجرة الشباب الذين يسافرون من أجل الدراسة و

 هنال.الغربة. و لعل أحد أسباب زواجهم من أجنبيات هو انخفاض تكاليف الزواج 
 لى أعلى الشهادات إن هجرة الشباب للدراسة أدت إلى نتيجة مفادها أن الطلاب الذين حصلوا ع

عاشوا في تناقض فكري بين طريقة زواج تقليدية يجد المرء فيها  ،العلمية و عادوا إلى الوطن
بشخص لا يعرفه، و بين الرغبة في زواج عصري. و هذه الأسباب  الارتباطنفسه مضطرا إلى 

          ؤخاصة أن التكاف ،أدت بقسم كبير منهم إلى عدم الزواج خوفا من نتائج غير مضمونة
كثيرا ما يتم عن طريق الصدفة أو  الاختيارو المساواة الثقافية بين الجنسين غير موجودين، لأن 

 من خلال الخاطبة.
 مصطفى خياطيو على سبيل المثال للهجرة في الجزائر في مجال الصحة وحده و حسب ما أفاد به      

ألف إطار جزائري اختاروا الهجرة  30نجد أكثر من  ،رئيس الهيئة الوطنية لترقية الصحة و تطوير البحث
آلاف إطار 10آلاف طبيب في المستشفيات الفرنسية، إضافة إلى ذلل 7و هم متواجدون بفرنسا منهم 

إطار في بريطانيا، و لا يفكر معظمهم و لا  3000جزائري ينشطون في مختلف القطاعات في أمريكا، و 
ئم للنشاط و كذلل بسبب التهميش الذي عانوا منه في بلدهم الأصلي  غياب الجو الملاليرغبون في العودة 

 (2007زبير فاضل.)الجزائر
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و أضف إلى ذلل الأعداد المتواجد عبر البلدان الغربية الأخر، دون أن ننسى المهاجرين الغير     
ى ازدياد نسبة شرعيين و الذين يحصون بالآلاف كذلل، و هذا كله له انعكاساته الخطيرة و من أهمها عل

 العنوسة في الجزائر.
و هنا يمكن الحديث عن الطبقية الاجتماعية إن صة التعبير. بمعنى :الاجتماعي:المستوى 7-2-2

الوضع الاجتماعي للعائلتين، فرذا كانت عائلة الفتاة من ذوات المكانة المرموقة في المجتمع و تقدم لها 
شاب من طبقة و مستوى أقل بالنسبة لهم، يرفض لكونه ليس من نفس المستوى و لا يوجد تكافؤ بين 

ن كان الشاب المتقدم ذا أخلاق عالية و علم و حتى وظيفة محترمة و من عائلة يشهد العائلتين،  حتى وا 
لها بأنها محترمة، فهمهم هنا هو مصاهرة عائلة من نفس وضعهم الاجتماعي المرمـوق حتى و إن كان 

  لفتاة تنتظر ذلل على حساب سعادة ابنتهم، و بالتالي تبقى العائلة في اختيار المكانة المرموقة و تبقى ا
 و هي حبيسة لهذه الاختيار.

و هو خوف أحد الطرفين أي الشاب أو الفتاة أو كلاهما من تكوين  :الخوف من القيد الأسري:7-2-3
 أسرة، نظرا لعظم مسؤوليتها و متطلباتها.

و من جانب آخر و خاصة بالنسبة للفتيات قد يكون سبب خوفهن من الزواج و إقامة أسرة جوانب     
 أن هنال أصناف عديدة من الخائفات من الزواج، نذكر منها:1998شمس الدين الجزائري ثيرة، إذ يرى ك

       اللواتي يعتقدن أن الزواج سجن و قيد يقضي على طموحاتهن و تحررهن  الخائفات على حريتهن •
الغربية خاصة المتعلقة  و تمتعهن بالحياة. و تنتشر هذه الفكرة غالبا عند اللواتي يؤمن بالثقافة و الأفكار

بحرية المرأة و استقلالها المادي، و ما الزواج عندهن سوى الرجوع إلى نقطة الصفر و لا يمكن أن 
 الانطلاقسوى بالتمتع و  ؤمنب و لا ي   ، ...و طاهية  ، و منظفة    ،او أم   تتصور الواحدة منهن نفسها زوجة  
 اج خصوصا إذا توفر المسكن و المال.بالزو  الارتباطفي الحياة، فيفضلن العنوسة على 

 من زاوية أن الزواج مسؤولية و خدمة و طاعة  إذ تكون نظرتهنالخائفات من متطلبات الحياة الزوجية: •
 ،و انتقال من بيت الوالدين إلى بيت الزوجية ،طبخ و تنظيف و ،و تحمل و تجمل و صبر ،و متعة

أنهن لا يحسن إدارة مثل هذه الأمور، و من جهة أخرى عاجزات عن إدخال السعادة على قلوب  نب ري  فيب 
و يضاف إلى ذلل جانب آخر من خوفهن و المتمثل في كون الحياة الزوجية ما هي إلا ، أزواجهن

 صراعات دائمة و مستمرة بين الزوجة و حماتها، و أخوات الزوج، و بينها و بين زوجها.       
و قد يكون هذا  ،إذ ترفض الواحدة منهن الرجل لا لعيب فيه و إنما لخوف منه:ائفات من الرجالالخ •

الخوف غالبا ناتجا عن تجارب سابقة عاشتها المعنية أو إحدى معارفها. و في الأغلب يكون هذا الصنف 



[Tapez le titre du document] 
 

  
94 

 
  

الرعب  و ذلل من خلال ضربه للأم و بث ،قد نشأ في بيت تسيطر فيه جبروت الأب و احتقاره لهن
فيصبة بالنسبة لها كل الرجال  ،داخل البيت، فبتكرار هذا المنظر قد يولد لدى الفتاة كره شديد للرجال

 بهذه الصورة أي صورة الأب العنيف القاسي.
و لعل إحصائيات مثل هته تجعل من الفتاة ترفض الزواج رهبة من الزوج و عنفه، فتصبة ما ترى     

سوة و تتخيل أنها مكان هذه الزوجة المعنف بها، و تضع نفسها في محل في كل رجل إلا العنف و الق
و هي تعلم مصيرها بعد ذلل و هو العنوسة، و بين أن  ،مقارنة بين عمرها الذي ينقضي سنة بعد سنة

أو إحدى  ،تكون زوجة يفعل بها الرجل ما يشاء مما قد يجعلها تكون إحدى ضحايا العنف الزوجي
ون في حيرة كبيرة و اختيار صعب في نظرها، و في آخر المطاف قد ينتهي بها المطلقات، و هنا تك

 الأمر أن تختار العنوسة على الزواج. 
التي قد يكون لها التأثير الكبير على  ،هذه العادات و التقاليد و الأعرافالعادات و التقاليد::7-2-4

الفتيات، فبالرغم من تغير نمط حياة الكثير من المجتمعات العربية و تحضرها، إلا أن هنال من الأسر 
لا سيما بما يتصل بالزواج . كأن يكون من المشترط  ،التي لازالت تتمسل بما مشى عليه الآباء و الأجداد

رأي  الاعتباربن عمها مثلا و هو شرط لا رجعة فيه، دون الأخذ بعين أن تتزوج الفتاة من قريب لها كا
عمها من جهة أخرى، و هل لهما رغبة في بعضهما أم لا   بالرغم من أن  ابنالفتاة من جهة، و رأي 

 الإسلام أعطى للفتاة حرية القبول أو الرفض في مسألة الزواج. 
ض أهله، فتبقى رهينة لـه و للتقاليد و الأعراف التي العم الزواج منها كما قد يرف ابنو قد يرفض     

 .او قد يرفض ولي الأمر تزويج ابنته ممن يتقدم كونه لا ينتمي إلى القبيلة نفسه ،فرضت عليها ذلل
و هنال من يرفض خطاب ابنته لا لشيء إلا لأن لها أخت أكبر منها لم يأتها النصيب، فلا يقبل     

مما  ،لكبرى لأن ذلل عيب ثم أنه انتقاص لـه و لابنته التي هي أكبر منهاإطلاقا تزويج الصغرى قبل ا
زواج و سعادة الصغرى بزواج  يجعل الناس في رأيه يضنون أن بها عيب ما، مما يربط هذا الرفض،

الكبرى، و قد تبقى الكبرى دون زواج سنين طويلة فتقيد معها أختها و بدل من عانس واحدة في البيت 
 .ةإذا كان عدد البنات كبير في أسرة واحد ،و قد يمتد العدد إلى أكثر من ذلل تصبة اثنتين

يؤدي بصورة غير مباشرة إلى نشوب قد ، و لأنه ن التفكير الخاطئ إلا ظلم للفتاةو ما هذا النوع م    
      كله بسبب تعنت الأب و تمسكه بأفكار ما أنزل الله الحقد و النزاعات و حتى العداوة بين الأخوات،

 بها من سلطان.
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          يكاد يجمع أغلب الباحثين على دور العمل في التعبير عن مكانة المرأة  ::عمل المرأة7-2-5
      في المجتمع، فالمرأة العاملة حسبهم هي أكثر أهمية و أكثر امتيازات من المرأة الماكثة بالبيت، 

 و مساهمتها في النشاط الاقتصادي و الحياة العامة أصبة أكثر من ضرورة، بل حتمية لا بد  فعمل المرأة
    ة، ـــــــــــالطرق التقليدية للزواج لم تعد مناسبة للفتاة المتعلمة العامل نو بالتالي فر (2011)بلقاسم الحاج .منها
    ذه الفتاة التي فتة العلم أمامها آفاقا واسعة أصبحت ذات شخصية قوية، و صارت تضع شروطا ـــــه

كونها ترى في عملها حصنا منيعا يمكنها من اختيار من تشاء و وقت ما ،قد لا يقبلها الرجل العادي
 (www.maaber.com ،2001منى هلال).تشاء

التي يريد خطبتها أن لا تعمل و إذا كانت عاملة أن و هنال من الرجال الذي يشترط في الفتاة      
و هو ما  ن،تزوجيتتخلى عن وظيفتها بعد الزواج، و مع هذا الشرط تتمسل الكثيرات بوظائفهن على أن 

و حتى و إن كان هنال  .ل العمل الذي قد تكون في غنى عنهيجعلها تفقد فرصة الزواج المتار لها مقاب
ربما  ،عاملة امرأةو يتعلق الأمر بالشباب الراغب في الزواج من  -أيامنا هذه و هو ما نراه في-بالمقابل 

لكونه بطال)ظنا منه أن الفتاة في أيامنا هذه المهم أن تجد الزوج بغض النظر عن أنه عامل أم بطال 
أو لأن دخله ضعيف و مع دخل الزوجة برمكانهما تغطية متطلبات الحياة، في  خوفا منها أن تتعنس(،

بين هذا و ذال و لا تقبل إلا بمن هو في  الاختياره الحالة قد تستغل الفتاة الفرصة و تفتة باب هذ
 مستواها الوظيفي أو أعلى من ذلل.

فالرجل المعدد في مجتمعنا إن لم نقل في مجتمعاتنا العربية :تشويه صورة تعدد الزوجات:7-2-6
انية فما بالل الثالثة و الرابعة، فبالرغم من إباحة المسلمة ككل يعتبر مجرما إذا ما فكر في الزوجة الث

الشرع للزوج برمكانية نكار ما طاب له من نساء مثنى و ثلاث و رباع، سواء لسبب ما في زوجته الأولى 
كأن تكون عاقرا أو مريضة أو غير قادرة على القيام بواجباتها الزوجية و بمنع التعدد قد نفتة أمامه باب 

ت، إلا أننا نجد هنال الكثير من الصعوبات التي تحول دون ذلل، مما يجعلهم يكتفون الزنا و المحرما
لماذا شرعه الله  كونه  بزوجة واحدة،و يرجع ذلل لعدم وعي الرجل و المرأة على حد سواء لمعنى التعدد،

مثلما  تحصين و ستر و عفاف لامرأة أخرى، و كذلل لسوء قيام الرجل المعدد بمسؤوليته تجاه زوجاته،
يفعله الكثير من الرجال اليوم باسم التعدد و تحت لوائه حيث يتركون زوجاتهم و أولادهم بحثا عن 

  (228الجزائري،ص1998.)شمس الدين الفراش الصغيرات و هم لا يعرفون من معنى التعدد إلا جانب
و من هذه الصعوبات رفض الكثير من الزوجات لفكرة أن تتشارل في زوجها مع ثانية إذ تعتبرها     

خيانة لها، أو كي يتفادى الزوج كثرة المشاكل مع الزوجتين أو الزوجات و يضع بالتالي نفسه في 
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نهم لا يقدر على فتة صراعات لا نهاية لها، و كذلل يرجع عدم التعدد إلى الحالة المادية للزوج، فالكثير م
و الذي لا يكفي ربما حتى على تغطية  ،بيتين معا نظرا للمتطلبات الحياتية الكثيرة مقابل دخله المحدود

 حاجيات البيت الأول، خاصة و أنه من شروط التعدد العدل بين الزوجات.
مقابل أن توافق  من جهة أخرى قد يترتب زواج الرجل من ثانية تطليق الأولى كشرط تضعه الثانية    

على هذا الزواج)حتى و إن كان هذا الرجل هو فرصتها الوحيدة للزواج بعد أن ضمت إلى قائمة العوانس 
    إلا أنها لا تلبث أن تضع شروطها( و هنا يكون الرجل بين خيارين:طلاق و زواج، فرذا طلق الأولى 

كنه بالمقابل يضيف مطلقة إلى قائمة و ل ،و تزوج بالأخرى يكون قد أنقص عانسا من قائمة العوانس
 المطلقات و ما أكثرهن، ناهيل عن مصير الأولاد و الدوامة التي يقعون فيها بسبب الطلاق. 

من يدعوا إلى المطالبة بسن تشريع أو محاولة إقناع المجتمع بقبول  الاجتماععلماء  و هنال من     
لزواج مرة أخرى فليفعلها فورا من أجل إنقاذ عانس، فكرة تعدد الزوجات ، بمعنى أن أي زوج قادر على ا

أو بسبب فشل زواجه من الأولى و لكن خدمة  ،يعني هو لن يفعل ذلل من أجل حاجته إلى هذا الزواج
           و أحقية كل فتاة في الحصول على عريس حتى و لو كان متزوجا الاجتماعيةللوطن و العدالة 

ق الترحيب الكافي من الكثيرين كون أن العانس ليست سلعة بائرة و بضاعة لكن هذه الفكرة لم تل و يعول.
   (81،ص2001)محمد مرسي .الأشكال راكدة حتى نروج لها بأي شكل من

و لكن و ما نلاحظه في أيامنا هذه حتى و إن رضيت الزوجة بالتعدد كونه شرع الله و كحل للعنوسة،     
إلا أننا سنجد العنوسة قد تبقى كما هي و ربما تزيد نسبة ارتفاعها. لماذا   لأن الرجل ما إن يجد فرصة 

ثين و ما فوق بل يلجأ إلى لا يقصد صاحبة الثلا قد الزواج بأخرى حتى و إن كان كبير في السن فرنه
خطبة الصغيرة التي لم تتجاوز العشرين أو تجاوزتها بقليل لأنه يرى في كبيرة السن)العانس(نموذجا 
لزوجته الأولى، و ما أراد هو التعدد إلا لتغيير النموذج الأول، و الأمر سيان بالنسبة للرجل الذي لم 

يرضى أن يتزوج ممن تقربه سنا بل يخطب الأقل بكثير من يسبق له الزواج و سنه مثلا الأربعين فرنه لا 
، أو من الذي من عمره السبعين حتى سنه، و لا يكون حظ العانس إلا من شيخ كبير السن في الستين أو

على عكس  ،كبيرة و رزينة فرنها تستطيع تحمل الأولاد توفيت زوجته و تركت له أولاد و لأنها)العانس(
حياتها. فمادامت الكبيرة في السن رزينة و برمكانها تحمل المسؤولية فلماذا  الصغيرة التي تريد عيش

و إذا كان أهم  ، على الكبيرة الرزينــــــــــة ـرة في الحيــــــــــــــاة بعدتفضل إذن الصغيرة التي ليست لها خبــــــــــ
ا كنا نقتدي برسولنا الكريم صلى شروط شباب اليوم في الزواج هو السن و أهم أهدافه هو الإنجاب، و إذ
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الله عليه و سلم، فلماذا تزوج خديجة رضي الله عنها و عمرها أربعين سنة هل كان ذلل لصغر سنها أم 
 للإنجاب منها  

التي عودت الذكر و غرست فيه فكرة أن الرجل لا يعاب، سواء من الناحية :التربية الأسرية:7-2-7
فبالنسبة لهذه الأخيرة حتى و إن كان الشاب ذا سوابق أو حتى منغمس في العمرية أو الناحية السلوكية ، 

الرذيلة فبرمكانه الزواج بحجة أنه بعد الزواج يستقيم و يتخلى عن سلوكاته المنحرفة،أما من الناحية 
العمرية فالمقصود بها كبر السن فالرجل لا يعيبه سنه إذ برمكانه الزواج متى ما كان وضعه المادي 

، و بالشروط التي يحددها. كذلل خلفية الرجل أن المرأة المثقفة جدا برمكانها أن تتفوق عليه و هو سانحا
 ما يعتبره انتقاصا من رجولته لذلل قد لا يقصد المرأة المثقفة جدا.

فقد تميعت صفات الرجولة لدى الذكور مما جعل كثيرا من اهتزاز صفات الرجولة لدى الشباب::7-2-8
ينظرن حولهن فلا يجدن رجلا بمعنى الكلمة يوفر لهن الحب، و الرعاية و الاحتواء فيفضلن الفتيات 

أو يطمع في مالها أو يقهرها، كما اكتسبت  ،العيش وحدهن بعيدا عن التورط مع زوج يعيش عالة عليها
هن الكثير من الفتيات بعض صفات الخشونة و"الاسترجال" مما جعل الشباب من الذكور ينظرون إلي

 10/01/2010)محمد المهدي بتوجس و حذر و يخشى أن تستقوي عليه أو تنازعه القيادة في الحياة الأسرية

www.islamonline.net) 

 بحيث أن اختلال قيمة الزواج المبكر نتيجة عدم الإحساس بأهميته،التنشئة الاجتماعية::7-2-9
بعيدا  ،تيسير أمور الزواج التي تعد النشء منذ الصغر لتحمل المسئولية و للفرد هي الاجتماعيةالتنشئة 

ستر  التي تحض على الزواج كحصانة للشاب و ،رسوخ المفاهيم الدينية مظاهر الترف و عن التعقيدات و
تقوية للعلاقات  قربى و اعتبار الزواج مصاهرة و و ،التقاليد الاجتماعية و الأعرافسيادة  و للأنثى

 .ثقافية غريبة عن ثقافته أنماط الغربي و للإعلامعدم تعرض المجتمع  الاجتماعية و
بسبب ما جاء في قانون فقد يرجع عزوف الشباب عن الزواج :تخوف الشباب من الزواج:7-2-10

الأسرة، و الذي أعطى للمرأة بعض من الحقوق التي يعتبرها المشرع حماية و ضمانا لحقوق المرأة          
و أطفالها في حالة الطلاق أو التعرض للعنف. فصحية أن ذلل نوع من التخويف للرجل كي لا يتهور 

ع الخوف في قلوب الشباب من الزواج و ما في إصدار قراراته فيما يخص الطلاق، و لكن التخويف زر 
يمكن أن ينجر عنه، و اختزالا لما قد يقع فيه من مشاكل يعزف عن الزواج. هذا من جانب، و من جانب 
آخر التوظيف فرذا كان الله سبحانه و تعالى أعطى القوامة للرجل على المرأة، فرن طريقة التوظيف في 

التعبير، و هو ما تدل عليه المناصب المشغولة، فبدلا من تبجيل بلادنا سلبت منه الحق في ذلل إن صة 

http://www.islamonline.net/
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الذكر عن الأنثى في التوظيف كونه سيٌكون أسرة ، و يكون مسؤولا عنها)حتى و إن توفر على كل 
الشروط اللازمة للتوظيف( تعطى الأولوية في التوظيف للإناث، مما يضعف فرص الزواج لدى الشباب  

 لعنوسة.    و بالتالي زيادة نسبة ا
 :أسباب ثقافـيـة:7-3

 تلل الأسباب نجد: و من
وجهت الدولة جهودها إلى تطوير التعليم و تعميمه من الجزائر ستقلال ابعد  :إتمام الدراسة:7-3-1

   % آنذال، و ذلل عن طريق سياسة مجانية التعليم و إجباريته، 85أجل القضاء على الأمية التي بلغت
  ،إلزاميته في التعليم الابتدائي كفل للمرأة الظروف الموضوعية للترقية الاجتماعية ليم ومبدأ ديمقراطية التعف

و هكذا أعطت هذه السياسة فرصا متكافئة للولد و البنت على حد سواء، و لو أن المرأة في الوسط 
ورغم  الحضري كانت أوفر حظا في الاستفادة من التعليم مقارنة بنظيرتها في الريف حيث يلاحظ انه

سنة إلا أن هرم التعليم بالنسبة للمرأة يضيق بدرجة أكبر كلما صعدنا 18ارتفاع السن القانوني للزواج إلى 
في المراحل الدراسة و هذا راجع إلى ترل الكثير من البنات تعليمهن تحت تأثير ظاهرة الزواج المبكر لأن 

اجتماعية أفضل من إكمال مشوارها التعليمي،  إنشاء أسرة بالنسبة للمرأة كان يشكل في نظر المجتمع قيمة
كما أن نظرة المجتمع إلى دور المرأة بأنه يقتصر على كونها زوجة و ربة بيت،جعل بعض الآباء 
  يرفضون الاختلاط في التعليم، و يعتبرون خروج المرأة تصرفا غير لائق و يتعارض مع حرمات الأسرة 

عملية التعليم عموما و تعليم البنات بالخصوص عرفت تطورا  لكن و رغم هذه الظروف إلا أن .و شرفها
ثم إلى   1980% سنة 67,3إلى 1966%سنة  36,9سريعا خاصة في الأطوار الأولى حيث انتقلت من

غير أن أهم ملاحظة يمكن التطرق إليها في هذا الإطار  سنة حاليا،% 95، لتفوق 1998% سنة 80,70
% في الوقت الحالي، كما 3لم يتجاوز 1966% سنة 20الذي كان  هو أن الفرق بين الإناث و الذكور

و نسبة المسجلين في  ،أن نسبة نجار البنات في شهادة الباكالوريا أصبحت اكبر من نسبة الذكور
 (2011)بلقاسم الحاج.الجامعة من الإناث أكبر من الذكور

في سن ترفض الزواج ائرية، يجعل منها كل ما سبق حول تطور تعليم المرأة الجز  جار و بالتالي فرن إد     
مبكرة بحجة إكمال الدراسة و الوصول إلى مستوى علمي عالي، و قد تتار لها فرصة الزواج أثناء دراستها 

أن الزواج قد يلهيها عن إكمال دراستها سواء من خلال بمتحججة  ،ة إلا أنها ترفض ذلللاسيما الجامعي
دراستها بعد زواجهم لأو قد يعدل الزوج عن رأييه و يعارض إكمالها  واجباتها الزوجية أو الإنجاب،أداء 
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،  بالتالي تختصر هي الطريق و ترفض المتقدمين لها من أول مرة فيما كان موافقا على ذلل من قبل، و
 و هنا نكون أمام أحد أنواع العنوسة التي تكون للمرأة يد فيها و هي العنوسة الاختيارية.

ا الحديث عن التعنس بسبب الطمور كذلل فما إكمال الدراسة إلا بهدف طمور معين و هنا يجدر بن    
أن هنال قطاع لا يستهان به من النساء تعنسن  1998 شمس الدين الجزائري تصبو إليه الفتاة. و  يرى 

بسبب الطمور، و أن هذه الطموحات في العصر الحديث من أهم أسباب عنوسة المرأة و تعاستها. 
الغربية التي نعيشها و غزوها الفكري لعقولنا صورت للمرأة أنها تعيش في غابة، القوي منها  فالحضارة

 يأكل الضعيف و إن لم تتسلة بالمال أو المنصب أو الجمال حتما ستضيع في هذه الحياة.
تتسلة ، فرن لم بالمال و الجمال و المنصب أم لا و الحق أن المرأة دائما هي الضحية سواء تسلحت    

بذلل في مجتمع يزن مقادير الناس بما يملكون، ينفض الناس من حولها و لا يجعل لها قيمة تذكر، و إن 
تسلحت بتلل الأمور فالواقع أن المرأة لا تصل إلى المنصب أو المال إلا بعد ذبول زهرة العمر و ذهاب 

أكثر فتنة، حتى لو قدمت  أيام الشباب مما يجعل الشباب ينفض من حولها إلى من هي أصغر منها و
بين يدي زواجها من المغريات أقصاها المال و الشقة فضلا عن التعاسة التي تعيشها المرأة و هي ترى 
زوجها لا يعيرها أدنى اهتمام كرنسان بل ما يربطه بها المأوى و المال لا غير، و هو ما يندرج ضمن 

 ثرة الطلاق.زواج المصلحة مما ينجر عنه في الكثير من الأحيان ك
حتى و لو كان على  بالانفتارفالمرأة بالتطور الذي نعيشه أصبحت تؤمن :تفتح و عي المرأة: 7-3-2

حساب نفسها، و ما قبولها لهذا الطريق على صعوبته إلا دليل على قوة شخصيتها و إرادتها. فتلل الفئة 
كن القول أن العنوسة تتطور مع ازدياد من النساء قادرة على اختيار هذا الشكل من العنوسة. و بالتالي يم

الوعي، فلو أخذنا شريحة من النساء غير المتزوجات، لوجدنا أن أكثرهن متعلمات، و قد يكن إضافة إلى 
         متوسطة أو أعلى، أي أنهن يتمتعن بوضع مادي جيد  اجتماعيةتعلمهن عاملات و من شريحة 

ما يعني أن المشكلة هي مشكلة المرأة المتعلمة و القادرة و لسن عبئا على أحد من الأهل و الإخوة، م
     المادي، فتلل الفئة من النساء قادرة على اختيار هذا الشكل  الاستقلالنسبيا على شكل من أشكال 

  من الحياة عن قناعة، و هذا واقع لا ينفيه أن هنال من يقول إن ازدياد عدد العوانس نساء و رجالا 
      ستوى التعليمي للمرأة هو أمر ضار. فما فائدة العلم إذا كان على الفتاة أن تتزوج بسبب ارتفاع الم

و الوظيفة  فتاة،في النهاية و تعلق شهاداتها العلمية في المطبخ  و ما دام الهدف الأول و الأخير لل
منى .)ف ضده بحزمذا رأي خطير يجب الوقو الأولى و الأخيرة التي تهيأ نفسها لممارستها هي الزواج   و ه

 (www.maaber.com:2001هلال
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لا ننسى من جهة أخرى ما خلفته ثقافة العري التي تمشي عليها فتيات اليوم، و التي يمكن اعتبارها و     
سببا في تعنس عدد كبير من الفتيات، من خلال السفور الذي يظهرن به في الشوارع، و أماكن طلب 

عاريات، مبديات زينتهن لمن هب و دب، و حتى الحجاب جعلن له العلم، و أماكن عملهن ، كاسيات 
 ،موضة. إذ أصبة الواحد منا لا يفرق بين الصغيرة في السن و لا الكبيرة لأن البراءة لم تسلم هي كذلل

قتلتها أيادي المنادين بضرورة تقليد الغير و مواكبة الموضة و إلا سيقال عنهن متخلفات ضانين بذلل أنه 
كسب قلوب الرجال، و فعلا ما يكسبن إلا مريضي القلوب من الذئاب البشرية. و بالتالي فرن  برمكانهن

تببذ ل المرأة و خروجها بهذه الصورة المثيرة ألقى الريبة و الشل في مسلكها، و جعل الرجل حذرا في 
ي نظره للقيام إذ لم يجد المرأة التي تصلة فالزواج،اختيار شريكة حياته. بل إن بعض الناس أضرب عن 

بأعباء الحياة الزوجية. و لا بد من العودة إلى تعاليم الإسلام فيما يتصل بتربية المرأة و تنشئتها على 
 (13.)السيد سابق صالفضيلة و العفاف و الاحتشام

لأن بقاء فتيات اليوم على هذا الحال لا ينعكس عليهن فقط و إنما قد تجر معها أخواتها، من خلال     
الناس عنها، قد تدفع أختها الثمن كذلل حتى و إن كانت محتشمة لأننا في زمن الواحدة منا تزر كلام 

 وازرة أختها دون ذنب منها.
    إن الإعلام يساهم في زيادة ظاهرة العنوسة، حيث يزيد من إفساد الأخلاق، :تقصير الإعلام:7-3-3
   ، من خلال البرامج الهابطة. سلامجتمع عن الإترسيخ قشور الثقافات الغربية)الموضة( التي تبعد الم و
الانفتاحية السلبية تؤدي إلى إفساد الأخلاق  المجلات، و إن الابتعاد عن الشرع و ما تنشره الصحف و و
الإعلام الذي هو سلار ذو حدين برمكانه أن  هذا بدوره يؤدي إلى زيادة الظاهرة. و التقليد الأعمى، و و

جابي في الموضوع، سواء كان بوسائل الإعلام المرئية أو المسموعة أو المقروءة، يساهم على النحو الاي
 (2006سليمان خوالدي .)البحث بشكل ايجابي لحل المشكلة التنبيه حول هذا الموضوع، و من خلال التوعية و

 :أسباب بيولوجية:  7-4
  و هنا يقصد من الحديث العيوب الخلقية التي تكون في الفتاة سواء ولدت بها أو أصابتها فيما بعد،     

أول معيار يعتمد عليه  ،و هو ما يجرنا للكلام عن الجمال بادئ ذي بدء. فكل من يتقدم لخطبة فتاة ما
في مجتمعاتنا العربية المسلمة،  في الاختيار هو الجمال و مدى فتنة هذه الفتاة و للأسف هذا ما هو شائع

تنكح المرأة لأربع:لمالها،و لحسبهــا، صلى الله عليه و سلم:" الرسولبعد أن كان أول معيار الدين. يقول 
  رواه البخاري و مسلم"لجمالهــا، و لدينهــا، فاظفــر بــذات الديـن تربــت يداك
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 ،جمال زوجة المستقبل هو أساس اختيارهم لها لكن ما نراه من شباب اليوم عكس ذلل حيث يرون في    
الشباب إن لم نقل ثم بعد ذلل يأتي الدين و النسب، و حتى الجمال في حد ذاته يخضعونه بعض 

ترفض و لا يهمه إن كانت الجميلة التي يبحث عنها ذات معظمهم لمقاييس معينة، و إن لم تكن كذلل قد 
قيل و ما خضراء  إياكم و خضراء الدمن":"عليه و سلم إذ قالحذر منه صلى الله  و هو ما ،أخلاق أم لا
قد يمضي هذا الخاطب شهورا و هو  ، ورواه الدارقطني:"المرأة الحسناء في المنبت السوء "الدمن  قال

أن هنال من يذهب بنفسه من بيت   من ذللر  و الأمب  ،يبحث عن الحسناء التي ترضيه إن لم نقـل سنوات
 لأنها لا تتوفر على الشروط التي رسمها في مخيلته،     دون أن تعجبه إلى بيت و في كل مرة يرى فتاة،

رفض هو من قبل ي  قد ربما  وأربما قد تكون له أخت قد تتعنس لنفس السبب و هو الجمال، ينسى أنه و 
 ا.الحسناء التي يجدها لأنه ليس جميل في نظره

ن بعيب ي  بتلب فما بالل اللواتي كتب الله لهن أن ي   ،و إذا كان هذا حال من لا يعانين من أي عيب ظاهر    
خلقي ما، كأن تكون عرجاء أو لها عيب في عينيها أو إحداهما أو فاقدة لأحد أعضاء الجسم، أو حتى أي 

شطب نهائيا من قائمة الزواج عيب خلقي بسيط ظاهر، و في نظر فئة الرجال ضعيفي الإيمان فرنها ت
 حتى و لو كانت صغيرة السن و جميلة و مهرها يسير.

و إنما الأمر سيان عند المرأة فقد يرفض الرجل لعيب  ،و بالطبع لا يقتصر الأمر على الرجال فقط    
حدة منهن إذ قد تقبل الوا ،خلقي فيه و لكن لا نجد هذا بدرجة كبيرة عند النساء كما هو الحال عند الرجال
 الزواج من رجل حتى و إن كان ذا عيب خلقي مقبول بالنسبة لها إلى حد ما.

 :الأسباب السياسية:7-5
التي ساهم فيها المسلمون في كثير من الأحيان  سنة بعد سنة، وللعنوسة النسب المتزايدة  إن هذه    

 أسرع المخطط من أجل تزايدها في الداعم و بغير وعي، يقف منها الغرب اليوم موقف المؤيد و بوعي أو
تدرل  ،دول كبرى  لعل أبرز الداعمين لهذا التوجه هي"منظمة الأمم المتحدة" مع ما تمثله من وقت، و

التي تطلق عليهم  بينهم طبعا( و العالم العربي من أهمية العنوسة في الحد من عدد سكان العالم الثالث)و
 . ل الغنيةلقب دول الجنوب تمييزا لهم عن دول الشما

الفقيـرة، تـرتبط ارتباطـا  إن سياسة تحديد النسل التي تـدعو هـذه المنظمـة إلـى تطبيقهـا فـي دول الجنـوب    
      مــن أبنــاء هــذه الــدول عــن الــزواج ذلــل بســبب عــزوف الكثيــر وثيقــا بتنــاقص نســل دول الشــمال الغنيــة، و

قـد  رجـال الأعمـال فـي تلـل الـدول. و ن والسياسـيي و الإنجـاب، ممـا أثـار مخـاوف الخبـراء الاجتمـاعيين و
م. تقريـرا  عـن موقـع أوروبـا فـي الخريطـة السـكانية 1989عـام  ذكـرت إحـدى نشـرات الأمـم المتحـدة الصـادرة
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    العــالم فــي بدايــة القــرن" جــاء فيــه صــراحة: "إن أوروبــا تــذوب الآن كالجليــد  للعــالم، تحــت عنــوان "ســكان
 م تراجعـوا عـام1950% مـن سـكان العـالم عـام15،6كانوا يمثلون نسـبة سكان القارة الذين  تحت الشمس،

ــــى مــــا نســــبته 1985 ــــط مــــن ســــكان العــــالم10،2م، إل ــــىإ م2025هــــذه النســــبة ستصــــل عــــام  و ،% فق             ل
 .لا غير % 6،4 

      هنغاريا  اليابان و ألمانيا و و هذا الأمر ينطبق أيضا على كثير من دول الغرب منها السويد و     
الأبحاث الصادرة عنها من النقطة التي يكون فيها  التي حذرت ،الولايات المتحدة الأميركية رومانيا و و

ضافة إلى هذا يأتي الخوف من هجرة أبناء دول الجنوب الفقيرة إ.الوفيات عدد المواليد مساويا لعدد
 على و ،أمن دول الشمال غير الشرعية ليضيف إلى هذه المعطيات مبرر آخر للخوف على و الشرعية

الجمهورية في تلل  هذه المخاوف غالبا ما يستغلها المرشحون لرئاسة التغييرات الديمغرافية المستقبلية، و
 .الناخبين أصواتالدول من أجل جذب 

إلـى التشـديد علـى أهميـة تطبيـق سياسـة  دفـع بـبعض المسـؤولين إن تـردي الحـال السـكاني لهـذه الـدول     
   عنـد حـد معـين مـن عـدد الأطفـال،  الإنجـاب إيقـاف " الـذي يقصـد بـه علـى مسـتوى الأسـرة النسـل، وتحديـد 

تقـوم بهـا الدولـة ضـمن سياسـة سـكانية تسـتهدف الوصـول  إجـراءات "و يدل بـه علـى مسـتوى المجتمـع علـى
م بهـذه المجتمـع". علمـا أن هـذا المصـطلة لا يسـتخد إمكانيـاتيـتلازم مـع  بمعـدلات الخصـوبة إلـى مسـتوى 

 ذلـل لمعرفـة دعـاة المجتمعـات الإسـلامية، إنمـا يسـتعاض عنـه بمصـطلة "تنظـيم الأسـرة"، و الصـيغة فـي
الله صــلى الله  تطبيــق هــذه السياســة أن مــا يــدعون إليــه مخــالف للشــريعة الإســلامية التــي يقــول فيهــا رســول

بــا مــا يحــاولون دعــم مــوقفهم ذلــل غال (،تنــاكحوا تناســلوا فــإني مبــاه بكــم الأمــم يــوم القيامــةعليــه وســلم:)
  ل.على صحة الأم والطف بنصوص شرعية تؤيد سياسة تنظيم الأسرة مثل الخشية

المؤيدين من الداخل من داخل بعـض" المنظمـات  أعوانها،بالاستعانة ببعض لقد قامت الأمم المتحدة و    
ذلـل عبـر اسـتخدام  وبرامجهـا فـي هـذا المجـال،  سياسـتها و مـن أجـل تطبيـق (NGOs) " غيـر الحكوميـة

مـن الوسـائل المباشـرة المسـتخدمة، الـدعوة إلـى "إباحـة الإجهـاض" فـي  و .الوسـائل المباشـرة وغيـر المباشـرة
 عـدم تجـريم مرتكـب هـذا الجـرم سـواء كـان الطبيـب الـذي يجـري عمليـة الإجهـاض أو الوضعية، و القوانين

فــي القــرى  خاصــة " مجانــا علــى النســاء، وأيضــا  توزيــع "وســائل منــع الحمــل المــرأة التــي تجهــض نفســها، و
  ن.نسبيا مقارنة بالمد في المناطق الريفية، التي لا زالت نسبة الإنجاب مرتفعة فيها النائية، و
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     المفــاهيم  التــي تقــوم علــى تغييــر القــيم و أمــا الوســائل غيــر المباشــرة التــي تســتخدم لهــذه الغايــة، فهــي    
هم بـذلل يسـتخدمون  أبرزها تأخير سن الزواج ، و السكانية، و إلى الكثافةالقوانين التي يمكن أن تؤدي  و

 :وسائل عدة
 الشاب إلى الثامنة  و رفع سن زواج الفتاة تعقيد الإجراءات الخاصة به، و الدعوة إلى منع الزواج المبكر و

مــن الــدول  قــد قــام عــدد الطفولــة، و البنــت دون هــذه الســن فــي عمــر اعتبــار الولــد و عشــر مــن العمــر، و
إطـار اتفاقيـات دوليـة ملزمـة التنفيـذ، فعملـوا علـى  العربيـة بالاسـتجابة لهـذه الـدعوات التـي جـاءت مغلفـة فـي

     16الإنــاث مــن  كمــا فعــل الأردن الــذي رفــع ســن الــزواج للــذكور و رفــع ســن الــزواج فــي القــوانين الداخليــة
 .للجنسين سنة 18سنة إلى  15و 
يحـاولون إظهـار الآثـار  إلى رفض الـزواج المبكـر إلـى الاسـتعانة بالأطبـاء الـذييعمد الداعون   هذا و     

 المضاعفات التي تؤدي إلى تسمم الحمل و من أهم هذه الآثار السلبية للزواج المبكر على صحة المرأة، و
ون كـذلل يسـتعين الـولادة. و حديثي الأطفال فيالوفيات  نسبة فيارتفاع حاد  إلىضعف الجنين مما يؤدى 

عــدم  و     الأسـرة بقـدرة المـرأة الذهنيـة علـى اختيـار الـزوج المناسـب  مـن أجـل ربـط نجـار اجتمـاعبعلمـاء 
 . السليمة بالطفل الوليد القدرة على العناية

 ،لـو تـم  باعتبـار أن هـذا يتنـافى مـع حقـوق المـرأة، حتـى و سن القوانين التـي تـدعو إلـى منـع تعـدد الزوجـات
حـذف هـذا  من هنا جاءت الاقتراحات بتعديل "قـوانين الأحـوال الشخصـية" و إرادتها، بموافقة المرأة نفسها و

م تعــدد 1956أســوة بتــونس التــي منعــت مجلــة الأحــوال الشخصــية الصــادرة فــي العــام  الحــق مــن بنــوده،
      هـو فـي حالـة الزوجيـة نصـه "تعـدد الزوجـات ممنـوع، كـل مـن تـزوّج و ( منهـا و18فـي )الفصـل  الزوجـات

ألـف فرنـل،  أربعـون  بخطية قدرها مائتـان و قبل فل عصمة الزواج السابق ي عاقب بالسجن لمدة عام، و و 
 ."القانون  لو أن الزواج الجديد لم يبرم طبق أحكام أو برحدى العقوبتين، و

الـبعض فـي لبنــان مـن أجــل  مـن الوسـائل المتبعــة مـن أجـل إلغــاء التعـدد، الــدعوة الموجهـة مـن قبــل و     
هـو  يطلـق عليـه اسـم" الـزواج المـدني"، و هو مـا قانون يعرف بـ " قانون موحد للأحوال الشخصية" و إيجاد

كان أحد الزوجين مرتبطـا  إذاخلال اعتبار الزواج باطلا  يدعو في أحد بنوده إلى " منع تعدد الزوجات من
 ". بزواج سابق قائم

 الزواج، خاصة عند  العالي منه في تأخر سن وخاصة الجامعي  التشديد على أهمية التعليم بكل مراحله و
يـأتي هـذا التـأخير  يؤسسـن، و معـدلات حجـم الأسـر التـي النسـاء، حيـث يـتقلص معـدلات عمـر زواجهـن و
      يؤجــل مشــروع الــزواج عندئــذ إلــى ســن  و الفتــاة بالدراســة، بشــكل طبيعــي نتيجــة ارتبــاط كــل مــن الشــاب و
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تسـلحت بالسـلار الـذي يحميهـا مـن  المرحلة الجامعية و قد أنهت حتى تكون  كحد أدنى للفتاة، وسنة   23
           فـــرن التعلـــيم قـــد يـــؤدي إلـــى تـــأخير زواجـــه حتـــى يتجـــاوز الخامســـة بالنســـبة للشـــاب أمـــاغـــدر الزمـــان... 

الرواتـب المدفوعـة  السن الذي يبدأ فيه بجني ثمار علمـه، علمـا أن الأجـور و هو العشرين كحد أدنى، و و
 . تسمة لهم في الغالب حتى بمجرد التفكير في الزواج للشباب لا

 بـين الرجـل فـي هـذا المجـال، السـعي إلـى المسـاواة بينهـا و ربطـه بالتنميـة، و المـرأة و التشـجيع علـى عمـل    
 :ذلل لسببين عاملا مهما في انتشار العنوسة، و المرأةيعتبر عمل  و
 تم فـي أحيـان كثيـرة علـى حسـاب توظيـف الرجـل الـذي لاالنساء العاملات علما أن هـذا قـد يـ تزايد عدد -أ

إلـى الهجـرة  يجد فرص عمل مناسبة، كون استخدام المرأة عادة أقل كلفة مـن اسـتخدام الرجـل، ممـا يضـطره
لقـد أدى تزايـد عـدد  و .تكـوين الأسـرة مـن أجـل الحصـول علـى الأجـر الكـافي الـذي يسـاعده علـى الـزواج و

كما يحصل في القطاع المصـرفي ف، تأنيث الوظائجود ما يسمى بظاهرة النساء في بعض الوظائف إلى و 
 .العاملين في هذين القطاعين هم من النساء القطاع التعليمي في لبنان حيث أن النسبة الكبرى من و
سلبا على زواجهـا، إذ إنـه قـد يجعلهـا تؤجـل مشـروع الـزواج إلـى  الذي يؤثر الأجر الذي تجنيه المرأة و -ب

غير الطامع في هـذا الأجر،إضـافة إلـى طمـع بعـض الأهـل فـي راتـب ابنـتهم  الشخص المناسبحين وجود 
  .إلى رفض الخطَّاب الذين يتقدمون إليها مما يدفعهم

 تـدفعهم إلـى طلـب  أنالتـي يمكـن  تراعـي حاجـات الشـباب الغريزيـة، و الدعوة إلـى سـن بعـض القـوانين التـي
 مفاعيل العقوبات لناحية إلغاء و الزناهذه القوانين تلل التي تتعلق بمنع تجريم  الزواج في سن مبكرة، من

الإسـلامية التـي لا  على إبطال الحدود فـي الـدول السجن، في الدول التي تعاقب على هذا الفعل قانونيا، و
 .زالت تطبق الشريعة الإسلامية

 الشــاب. فالشــاب يبحــث عــن  مــن الفتــاة والتــي تتــرل أثرهــا علــى كــل  الإعــلام و نشــر الإباحيــة فــي وســائل
المذيعـة  و بالمغنيـة للتشـبهالفتـاة تلهـث وراء وسـائل التجميـل  مواصـفاتها مـع الممثلـة كـذا، و زوجـة تتوافـق
لفة التجميل المرتفعة الك اغلب هؤلاء يقمن بالكثير من عمليات أنهذا طبعا لا يحصل، خاصة  الفلانية. و

بـبعض الشـباب إلـى تفضـيل الفتـاة  هـن عليـه. و هـذا الأمـر قـد يـدفعمـن اجـل الحصـول علـى الشـكل الـذي 
عبر وسائل الإعلام، الأمر الـذي يسـاهم فـي زيـادة  الأجنبية التي تتمتع بمواصفات قريبة من تلل التي رآها

العنوسة في أوساط بنات البلد.و لوسائل الإعلام دور آخر في موضوع العنوسة، يتمثل فـي المسلسـلات و 
لأجنبيـة و المحليـة، و التـي تنقـل صـورة مشـوهة عـن الـزواج و خاصـة مـن ناحيـة التعـدد، و تعظـم ا الأفـلام

 ( 14/11/2015www.arablib.com)نهى قاطرجي في المقابل من صورة المرأة "المتحررة

http://www.arablib.com/


[Tapez le titre du document] 
 

  
105 

 
  

 الشخصيات القابلة للعنوسة: -8
على الرغم مما تتمتع بـه مـن  ،تفضل حياة العنوسة بوعي أو بغير وعيتوجد بعض الشخصيات التي     

علــى الــرغم مــن تــوافر فــرص الــزواج أكثــر مــن مــرة، فالفتــاة فــي هــذه الحالــة تــرفض  الجاذبيــة، و الجمــال و
تدّعي أنه لم يأت النصيب بعد أو لـم يـأت العـريس المناسـب،  لأسباب ظاهرية كل من يتقدمون لخطبتها و

هـذه الأسـباب تكـون هـي الـدافع  الحقيقة هي لديها أسبابها النفسـية التـي ربمـا تعلمهـا أو لا تعلمهـا، وفي  و
هــذه الشخصــيات إذا تــم زواجهــا بضــغط مــن الأســرة أو مــن المجتمــع  الــرئيس لــرفض الــزواج أو تأجيلــه، و

أي مشـكلات ظاهريـة، العودة إلى حياة الوحدة مرة أخـرى متعللـة بـ فرنها سرعان ما تسعى نحو الانفصال و
 فيما يلي نستعرض بعض النماذج من هذه الشخصيات القابلة للعنوسة: و
تعاملها،  هي قد تأخذ المظهر الذكوري في بعض صفاتها أو طريقة لبسها و و :الفتاة المسترجلة:8-1
ل لكنها في ك البنيان الجسدي، و لكن في أحيان أخرى قد تكون صارخة الأنوثة من حيث الشكل و و

      غيظ عن تفرقة المجتمع بين الرجل دائما تتحدث بحسد و تكرهه، و الحالات ترفض الدور الأنثوي و
ربما تنضم إلى إحدى الجمعيات  النقاش حول هذه الأمور، و تبذل جهدا كبيرا في الجدال و المرأة، و و

المجتمع الذي تعتبره ذكوريا  على النسائية أو تصبة زعيمة لحركة نسائية كل هدفها الهجوم على الرجال و
يبدأ ذلل الصراع مع  بناء  على هذا نجدها في صراع دائم مع أي رجل، و )أو هو ذكوري بالفعل(، و

هي شديدة  أي رجل تقابله في حياتها، و زملائها في الدراسة ثم العمل و أقاربها و إخوانها الذكور و
إذا حدث  لمظاهر الأنوثة في جسدها أو في نفسها، وشديدة الرفض  الحساسية لأي بادرة تفوق ذكوري، و

تعيش في صراع مرير مع زوجها حتى تصل إلى الطلاق  تكره دور الأمومة، و تزوجت فرنها ترفض و و
 أو إلى التحكم فيه لترضي ميولها "الاسترجالية" الكامنة أو الظاهرة.

استعراضية و مغوية، توقع في حبها  جذابة و هي في الغالب فتاة جميلة و والفتاة الهستيرية::8-2
لكنها لا تستطيع أن تحب أحدا، بل هي دائما تحب حالة  تبدي في الظاهر مشاعر حارة، و الكثيرين و

على  التجديد، و هي سريعة الملل؛ لذلل تنتقل من علاقة إلى أخرى بحثا عن الإثارة و الحب ذاتها، و
لذلل لا ترغب في الزواج لأنها تكره العلاقة  جنسيا، والرغم من إغوائها الظاهر فرنها تعاني برودا 

تتعدد  تمت خطبتها فرنها تسارع إلى محاولة إفشال الخطبة، و إذا حدث و تخشاها، و الجنسية و
لذلل يكثر  انفصالاتها بلا سبب منطقي واضة، باختصار شديد هي فتاة للعرض فقط، و خطوباتها و

 التمثيل. الرقص و مال السكرتارية ووجودها في الأنشطة الاستعراضية كأع
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مترددة في أخذ  التدقيق في كل شيء، و هي تميل إلى الإفراط في النظام و و الفتاة الوسواسية: :8-3
بخيلة في مشاعرها لذلل يصعب عليها قبول أي شخص  لا تحتمل أخطاء الطرف الآخر، و القرارات، و

هي مفتقدة للمشاعر الطبيعية التي تدفع الناس  تحتملها، ويتقدم لها حيث ترى في كل إنسان عيوب ا لا 
للزواج غالبا، إضافة إلى أن بعض "الوسواسيات" لديهن اشمئزاز من العلاقة الجنسية على اعتبار أنها 

 مدنسا. تمثل لديهن شيئا قذرا و
     رى أنها متفردة، التي ت العاشقة لنفسها، و هي الفتاة المتمركزة حول ذاتها و و الفتاة النرجسية::8-4
هي تستغل كل من  تتوقع من الآخرين عمل كل شيء في سبيلها، في حين لا تفعل هي أي شيء، و و

 حولها لصالحها دون أن تعطيهم شيئا، إضافة إلى أنها غير قادرة على حب أحد فهي لا تحب إلا نفسها.
فهي لا تثق بأحد أبدا سواء أكان رجلا أم يغلب عليها الشل في كل من حولها،  و :الفتاة البارانوية:8-5

   عذوبتها)حتى لو كانت صارخة الجمال(،  تخلو من رقة الأنوثة و التحكم، و تميل للسيطرة و امرأة، و
لا تستطيع هي أن تثق فيهم أو  لهذا يهرب منها الرجال، و تسعى نحو الاستعلاء على من حولها، و و

 التشويه لصورتهم. وتحترمهم، فهي دائمة الانتقاص منهم 
            كثرة انحرافاتها الأخلاقية  هذه الفتاة لا تتزوج نظرا لسوء سمعتها و والفتاة السيكوباتية::8-6
لا تلتزم بالمبادئ الأخلاقية  تقاليده، و الاجتماعية فهي لا تستطيع احترام قوانين المجتمع أو عاداته و و

       ذة الشخصية دون اعتبار لأي شيء آخر، فنجدها متورطةتعيش باحثة عن الل المتعارف عليها، و
         ربما تتعرض لمشكلات قانونية بسب جموحها  و تعاطي مخدرات، و في علاقات جنسية متعددة،

 (222-220ص ،ص2013)مجدي أحمد محمد عبد الله.انفلاتها و

 للعنوسة: الاجتماعيةالآثار النفسية و -9
   سيما في مجتمعنا الجزائري فرن لها آثار نفسية العنوسة متفشية في مجتمعاتنا لا و بالطبع ما دامت     

 و أخرى اجتماعية تنعكس سواء على العانس في حد ذاتها أو على المجتمع و من ذلل :
 ::الآثار النفسيــــة9-1
 آمنا، ذلل أن إعفاف النفس إعفافا  بها العانس، الحاجة إلى تحضالنفسية التي لا  إن من الحاجات

الغريزة الجنسية عند المسلم مقيدة بقيد التعقل و التدين و المروءة و الخلق الفاضل، و هذه الغريزة في 
الوقت نفسه أقوى الغرائز. و قد قال بعض علماء النفس:إن الدافع الجنسي من أقوى الدوافع لدى الإنسان 

القيد الأخلاقي على هذه الغريزة أمر تقتضيه  و أكبرها أثرا في سلوكه و صحته النفسية. لذلل فرن فرض
  (39حمد حسن،صم.)محمد صديق مصلحة الإنسان ذاته قبل أن تقتضيه مصلحة مجتمعه و حكم دينه الحنيف
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   ، الأخلاقيو بالتالي من أخطر ما يمكن للعنوسة أن تتسبب فيه و أن تقع العانس فيه هو الانحلال     
      ذلل انتشار البغاء و الزنا و تجارة الجسد  و على المجتمع. و من كاساته على العانسو تظهر انع

 خراب البيوت،و كثرة الإجهاض،  و اللقطاء،و و الاسترزاق بالفروج، و ما نتائجه إلا الأمراض الجنسية، 
زة الفقر،... و ربما العانس التي لم تتسلة بالإيمان القوي تجد نفسها مدفوعة إلى الزنا تحت ضغط الغري

و الإثارة المنتشرة في كل مكان. و غالبا ما تقع العانس في الخطيئة بسبب تصديق الوعود  ،الجنسية
العوانـس، و بعد الخطيئة يلجأ إليها بعض منتهزي الفرص من الرجال من أجل استغلال ي تالكاذبة ال

 (154،ص 1998.)شمس الدين الجزائري العابرة يبدأ الاحتراف للاسترزاق
 شاعر الأمومة، هذه المشاعر التي هي من أهم ما تمتلكه و تتميز به المرأة و هي رغبة كل إن كبت م

امرأة في أن تكون أم ا و لعل ما تخلفه العنوسة من آثار على المرأة هو كبت هذه المشاعر، و أن العنوسة 
ترفض إشباع هذه  خاصة و أن مجتمعاتنا العربية التي ،تؤثر على الفتاة و تجعلها تكبت مشاعر أمومتها

 الغريزة عن طريق التبني لأن فكرة أطفال الغير ليست محبذة.
  و الخوف من أن يكون لتأخر الزواج آثاره السلبية على قدراتها الإنجابية،  الاكتئابزيادة نسبة القلق و

التي تتعرض لها العانس من  الاجتماعيةفالمرأة تقل فرصها في الإنجاب مع مرور العمر. كذلل الضغوط 
الذي تعيش فيه مثل كثرة التساؤلات حول أسباب عدم زواجها، و نظرة الشفقة في  الاجتماعيالمحيط 

عن الآخرين، و عدم الثقة  بالانعزاليةعيون الآخرين.إلى جانب اتسام بعض الشباب من كلا الجنسين 
بالآخرين، و عدم القدرة على مواجهة الواقع  بالنفس، إضافة إلى ظهور حالات من الوسوسة و عدم الثقة

  ( 41-40)محمد صديق محمد حسن،ص ص.و الحقائق و الهروب من المسؤولية
  القمع الذكوري للعانس و لعل القمع الذي تتعرض له المرأة سواء كان من خلال الآباء أو الإخوة، له تأثيره

التالي هذا القمع و المعاملة اللاإنسانية التي عليها لا سيما العانس و بالأخص الماكثة في البيت. و ب
تمارس ضد المرأة خاصة العانس تعتبر بمثابة حماية لها كونها تعيش في مجتمع لا يرحم و بهذه 

، و في الحقيقة ما هو إلا لها من كلام الناس الذي لا يرحم درءا -أي الرجال -المعاملة القاسية في رأييهم
تفكر في فعل أي شيء يسيء إلى سمعة أهلها بالدرجة الأولى، متجاهلين نوع من التخويف لها حتى لا 

ما قد تعانيه هذه المرأة التي حكم عليها بالعنوسة، و كأنهم يقولون لها لا دور لكي في الحياة، أو لا حياة 
 لكي أصلا .

 السلبية للفتاة  ن المجتمع العربي رغم مسحة الحداثة التي تبدو في جميع أركانه لا يزال ينظر بنوع منإ
، و لا يرتار كثيرا للمرأة التي تعيش بمفردها مهما حاولت إثبات حسن سلوكها. فالفكرة التقليدية انسالع
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، و البعض ها لا تزال سائدة في أوساط عديدةالتي تعتبر الزوج مهما كان وضعه هو غطاء المرأة و حامي
انت في أعلى المناصب و الوظائف، كما أن المرأة حتى لو ك "عورة"ج يزال يرى في بقاء الفتاة دون زو  لا

  التي بدأت تتجاوز سن الثلاثين لأسباب ليست مسؤولة عنها تصبة أقل حظا في وجود الزوج المناسب 
و حتى غير المناسب. إن تأجيل الزواج لمرحلة متأخرة من العمر يترتب عليه مشكلات كثيرة لا تشعر 

وات الأوان، فالفتاة بعد أن تقدم بها العمر تضطرها ظروف المجتمع القاسية و لا أهلها إلا بعد ف بها الفتاة
    و ضغوط العائلة و خوفها من شبة العنوسة إلى قبول الزواج حتى و لو كان الرجل لا يناسب عمرها 
و لا طموحها فرما أرمل، أو مطلق، أو كزوجة ثانية تعويضا لعقم الأولى أو مرضها أو عجزها عن أداء 

امها أو واجباتها كزوجة، و حين تستحيل المعيشة معه لعدم التكافؤ الاجتماعي و العاطفي تعود مه
إلى من جديد أدراجها إلى بيت أبيها و هذه المرة باسم جديد و لافتة أفظع "إمرأة مطلقة" ليعود المجتمع 

و الأعذار كلما فكرت في حساب عدد خطواتها و مراقبة تصرفاتها، و تقديم المرأة التبريرات و الشروحات 
   (41-40.)محمد صديق محمد حسن،ص صتجاوز عتبات البيت

 
 
 
 :الآثار الإجتماعية: 9-2
  غير مقبولة، أو كأنها عبء  عند البعض الآخرقد تكون إن نظرة المجتمع للفتاة العانس نظرة شفقة، أو

 سليمان خوالديحسب الدراسة التي قام بها  غير ذلل من النظرات السلبية، و ثقيل على المجتمع، و
الفتاة  إلى٪ ينظرن 69و ،٪ يعتقدن أنه ينظر للعانس نظرة شفقة84حول تفشي ظاهرة العنوسة فرن 

هذا الأمر لا بد وأنه يولد انعكاسات أخرى سلبية لدى الفتاة  و المجتمع. كقنبلة موقوتة داخل الأسرة و
   يولد لديها المشاكل  سبة التي تحتضنها، فذلل سيؤثر على نفسيتها ونفسها خاصة إذا لم تجد البيئة المنا

 (2006.)سليمان خوالدي و الصعوبات النفسية
  هو الزواج الذي يوصي فيه الزوج زوجته و الشهود بكتمانه عن الناس خوفا من و  انتشار الزواج السري

أهله، أو من أهلها، أو من زوجته الأولى، أو خوفا على مركزه و سمعته، و غالبا ما يتم عرفيا دون توثيق 
من  لدى المصالة الإدارية و الخاسر الأكبر في زواج السر هي المرأة، لأنها لا تحمل دليل زواجها لا

ورثته      المجتمع و شهادته و لا من الإدارة و وثائقها،إن حملت اتهمت، و إن مات زوجها لم يعترف 
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) .بها زوجة لأبنهم أو لأبيهم، و لا بولدها، و لا تملل من الإثباتات ما تقنع أولادها أنهم من فراش حلال

 (165-163، ص ص 1998شمس الدين الجزائري 
 أن ذلل من خلال العلاقات السرية  1998إذ يرى شمس الدين الجزائري  يةتفكل بعض العلاقات الزوج

و التي تكون غير شرعية في أغلبها و التي يقيمها الأزواج. و معظم هذه الحالات يكون السبب فيها 
  العانس التي لم تتة لها فرصة الزواج المعلن عنه فتلجأ إلى قبول الزواج حتى من رجل متزوج، و حتى 

ن ذلل في السر المهم أنها تتزوج، و إذا بل  الخبر الزوجة الأولى فرما أن تطلب طلاق الزوجة و إن كا
الثانية أو أن تطلب طلاقها هي و نعلم بالطبع ما يترتب على ذلل، هذا إذا كان الزواج شرعيا أما 

السن و يلجأن  العلاقات الغير شرعية، فرذا لم تنجة المرأة العانس)ليست العانس فقد بل هنال صغيرات
تسعى إلى طرق أخرى حتى و إن كانت محرمة مما يوقعها في  ،إلى ذلل أحيانا(في الزواج الشرعي
و سواء بغرض تحقيق لرغبتها الجنسية أو للانتقام من المجتمع  ،زبأعالخطيئة سواء مع رجل متزوج أو 

إغرائها( و نجد هذا منتشر  بصورة غير مباشرة )و الأمر سيان بالنسبة للرجل فيمكن أن يكون هو سبب
في أغلبه بين العاملات في الإدارة نظرا لحالات الإنفراد التي تكون بين الموظف و الموظفة و بالطبع 

صلى  الرسولنعرف ما يترتب عن الخلوة، فما خلا رجل بامرأة إلا و كان الشيطان ثالثهما على رأي قول 
 خيمة.     الله عليه و سلم و هو ما نهى عنه لعواقبه الو 

، فهنال العفيفات اللواتي رضين بما قسم الله لهن، لا يمكن تعميم الأمر على كل امرأة عانسطبعا     
 هذا حتى لا نظلم هذه الفئة و نلقي التهمة على كل العوانس فيكفي ما قدر لهن فلا نزيد نحن على ذلل. 

  إذ أن عزوف الشباب عن الزواج يؤدي حتما إلى عدم استمرار نسل العائلة  العائلة اسم استمرارعدم    
و بالتالي عدم استمرار اسمها، لأن الأطفال الذين يكونون ثمرة للزواج و يحملون اسم العائلة غير 

 آنفا.    تلعدم تمكن الرجل من الزواج لسبب أو لأسباب من التي ذكر  ،موجودين
 المتغيرات الاجتماعية:علاقة العنوسة ببعض  -10
 :العنوسة و الزواج العرفي:10-1
تفيد بأن الحالات  ،أعطت الرّابطة الجزائرية للدفاع عن حقوق الإنسان إحصائيات غير رسمية    

 46000تتراور بين  ،المسجّلة للزّواج العرفي أو ما يسمّى بعقد القِران بالفاتحة فقط دون توثيق الزّواج
اعتبر .و 1997-1993حالة سادت خلال العشرية السوداء 36000قلّ، منها حالة على الأ 50000و

أن الزّواج العرفي في حدّ ذاته شكل من أشكال  ،تقرير الرّابطة الجزائرية للدفاع عن حقوق الإنسان
 و       أن السلطات الجزائرية لم تقم بالكشف عن معطيات محدّدة حول أعداد  ، خاصّة والمرأةاضطهاد 
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ة المتزوّجين عرفيا للرأي العام، مشيرا إلى أشكال أخرى من هذا الزّواج على غرار زواج المسيار، معانا
جاء في تقرير الرّابطة أن الزّواج  هي من أشكال الاضطهاد ضد المرأة. و زواج المتعة، زواج الشغار و

قِرانهم بقراءة الفاتحة برعاية  العرفي أصبة رائجا بصورة لافتة، أين بات العديد من الجزائريين يكتفون بعقد
 . إمام دون تكليف أنفسهم عناء اللّجوء إلى المصالة الإدارية لتوثيقها

دور العائلة التقليدية في المجتمع الجزائري  اعتبر مختصّون في علم الاجتماع أن تراجع تأثير و و     
تزايد معدلات  تأخّر سنّ الزّواج و استقلالية المرأة اقتصاديا و ومع تغيّر النمط العمراني و ،الحديث

تدخّلت في المجتمع قيم جديدة سمحت بظهور أنماط جديدة من الزّواج التي باتت  ،الطلاق العنوسة و
المرأة بعيدا عن الشرعية العائلية التي فقدت قيمتها، إلى  تتحكّم فيه أكثر الظروف الاجتماعية للرجل و

قدّم و  .لأن الزّوجة الأولى غالبا ما ترفض الموافق على القانون، تحايله جانب رغبة الرجل في التعدّد و
تتعلّق معظمها بشكاوى رفعتها نسوة  ،على مستوى المحاكم فآلاف قضية زواج مزيّ  7التقرير حوالي 

 -حسب مختصّين-تضرّرن من حالات حمل غير معترف بها نتجت عن علاقات زوجية عرفية ناتجة 
تأتي  و ا.مادية تحول دون إقبال المعنيين على عقد قرانهم رسمي ية ونفس عن أسباب اجتماعية و
أزمة  الاجتماعية في مقام رئيس، خصوصا انتشار ظاهرة العنوسة في المجتمع و الظروف الاقتصادية و

 أن القضاء لا يعتدّ إلّا بوثيقة الزّواج عند المطالبة بالحقوق المترتّبة عنه، إلّا أن هنال السكن، خاصّة و
ألف قضية زواج عرفي في محاكم  30عدد هائل تعجّ به رفوف المحاكم من قضايا تتعدّى أزيد من 

 .ولايات الوطن
إلّا  )العقد الشرعي(،تعليمة تلزم الأئمة بعدم قراءة الفاتحةو في محاولة لحفظ حقوق المرأة تم إصدار     

التي جاءت بالموازاة  ، و2005صدرت في عن مدى تطبيق التعليمة التي  بعد إظهار الدفتر العائلي و
تشترط التعليمة أن يتمّ إبرام عقد الزّواج أمام ضابط  ، و2005مع التعديل الذي شهده قانون الأسرة 

تجنّبا للأخطاء التي يدفع ثمنها الأطفال، حيث ينبغي  الحالة المدنية قبل قراءة الفاتحة حماية للمرأة و
ي أمام الإمام حتى يقوم هذا الأخير بقراءة الفاتحة، أي ما يسمّى بالعقد على الرجل إظهار الدفتر العائل

ن هذه التعليمة ساعدت على تجنّب الوقوع في العديد أ الأئمةعن الجانب الديني قال بعض  الشرعي. و
 من المشاكل التي نشهد وقوعها بعد الفاتحة، حيث تقع حالات التلاعب بالمرأة ثمّ يتمّ تركها كون أنه لا

الأخيرة هي  بالتالي فرن الضحية الأولى و يوجد أيّ اِلتزام يجبر المعني على التقيّد بهذه الفاتحة، و
فرن الرجل لا يمكنه  ،المرأة، لكن مع وجود هذه التعليمة الداعية إلى وجوب إبرام العقد الإداري أوّلا

    ،يقف وراء هذه الذهنيات المتخلّفة حتى إن طلّقها قبل البناء فينبغي للمجتمع أن لا التلاعب بالمرأة و
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)عبلة .المتعلّقة بكون المرأة أضحت مطلّقة، لأن المهمّ في كلّ هذا أن حقّ هذه المرأة محفوظ و

 (www.djazairess.com،16/06/2015عيساتي

فرنه يكلل في الأخير برثبات من  ،إن هذا الزواج العرفي و مهما كان نوعهو من جانب آخر نجد أن         
تتعلق بأبناء غير شرعيين أو  ،طرف القانون و إلا فرنه سيفتة مجالا لبروز مشاكل اجتماعية أخرى 

و قيده  ،أشخاص يعيشون على هامش المجتمع، فرذا كان القانون قد منع اللجوء إلى الزواج من امرأة ثانية
      فرنه قد حلل هذا التعدد ،من القانون  8د في المادة و القاضي حسب ما ور  ،بترخيص الزوجة الأولى

إذا كان الولي شرط من  عن طريق الزواج العرفي الذي يشترط فقط أن يكون مستوفي الشروط، و و سهله
يبية بصفة غير مباشرة الاستغناء عنه، أي انه إذا اختل  11شروط الزواج فرن القانون الحالي في مادته 

و بالتالي فرن شرط الولي قد يمكن تجاوزه ليسهل  ،ج و تم الدخول فرن العقد يثبتشرط من شروط الزوا
 للقاضي إتمام الزواج، في حين نجد أن الزواج يبطل في حال ما إذا اختل أكثر من شرط كعدم توفر 

 (2011)بلقاسم الحاج.ثبت رغم ذلليمثلا، لكن الصداق و الشهود 
 :العنوسة و الشعوذة:10-2
استفهامات، خصوصا في  إن تأخر سن الزواج لدى المرأة مؤشرا على خلل ما يثير عدة تساؤلات و    

الإشفاق التي  المدن الصغيرة المهمشة، إذ تقع تحت رحمة نظرة التشفي و البيئة الاجتماعية الضيقة و
تب الضغط الأسري، مما يدفع بالمرأة إلى قبول التفسيرات الخرافية تلاحقها و لوضعها التي ترجع سبب  تح 

عندما تفشل المرأة في الحصول على زوج مناسب تكون عرضة لنصائة  لسحر، وا تأخر الزواج إلى
بعض النساء المتقدمات في السن باللجوء إلى الشعوذة كحل لطرد سوء الحظ الذي يجثم على أنفاسها، فلا 

ذا الانجراف وراء الوهم الذي يسكن ه إن .تمتنع عن ممارسة بعض الطقوس التي يفرضها عليها المشعوذ
تنصاع لما يأمرها به المشعوذ دون التفكير في الخطر الذي خيال المرأة العانس أو القليلة الحظ، يجعلها 

، تلجأ إلى ذلل المشعوذكلما فشلت في الحصول على عريس بعد مرور المدة التي حددها  وقد يلحق بها،
ها بأنها و قدرتهم العجيبة على جلب زوج مناسب لها، فأحيانا يوهمآخر، دون ملل أو يأس من  آخر و

قد تصل  لن يطلق سراحها، و أحيانا أخرى بأنها مسكونة بجني يفرض عليها أوامره و تعاني من السحر،و
أملها  تخاريفه إلى حد اغتصاب زبونته بمبرر إبطال السحر، إلا أن ثقتها العمياء و والمشعوذ تعاليم 

فاطمة الزهراء .)فذ يجعلها تتغلغل أكثر في أعماق سبل الشعوذة،جريا وراء حلم لن يتحقق أبداالذي لا ين

  (www.ahewar.org 17/07/2009المرابط.

     ،الخرافة ميدانية أن نصف العانسات العربيات يؤمن بالسحر والبحوث بعض ال تبين من خلال و    
بحسبة بسيطة يصل المعدل إلى دجال  و ،علانية سرا  ودجال يمارسون أنشطتهم  أن نحو نصف مليون  و
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 المشكلة أنو  مليارات دولار سنويا  على المشعوذين. 5ينفق الخليجيون وحدهم نحو  و ،عربي لكل ألف

إلى  يلجئون  حسب البحوث فرن الناس لا و ،الخبرة العديد من الضحايا على قدر عال من التعليم و
 ( news.com-syria.21/04/2006).ا إلا حين تضيق في وجوههم أبواب الأمليتعلقون بأوهامه و ،الخرافة

 :الإعلام:العنوسة و 10-3
جعل المجتمع يعرف طرق كثيرة لمحاولة إيجاد شريل للعنوسة الرهيب  الانتشار بالمقابل نجد أنو      

إعلانات الزواج التي لا تكاد الكثير من الجرائد الجزائرية تخلو منها ، فبعد أن الحياة للمرأة، و لعل أبرزها 
كانت الفتاة مصانة في بيت أهلها، لها حرمتها، تتزوج عن طريق القرابة أو عن طريق الخاطبة صارت 

، تعرض نفسها عبر صفحات الجرائد و كأنها -في زمن غاب فيه الوازع الديني بالدرجة الأولى-اليوم 
مصطفى و من خلال الدراسة التي قام بها  سلعة تريد الظفر بمن يشتريها قبل نهاية مدة صلاحيتها

وصل إلى حقيقة مفادها أن لجوء هؤلاء  ،حول سبب لجوء الشباب لإعلانات الزواج 2005 بوتفنوشنت
ى تخوفهم سنة قد يعود إل 39-33سنة و  32-26الشباب إلى إعلانات الزواج بكثرة عند فئتي الأعمار 

من الوقوع في شبة العنوسة خاصة الإناث لأن عامل السن بالنسبة لهن لا يؤثر على فرص زواجهن 
فحسب، بقدر ما يؤثر على قدرتهن في الخصوبة خصوصا و أن مكانتهن الاجتماعية مرتبطة بمدى 

 ( 124،ص2005)مصطفى بوتفنوشنتو حق الأمومة.لمتمثلة في الإنجاب تأديتهن لوظيفتهن ا

و ليس الجرائد فحسب بل تطورت طرق عرض نفسها بتطور التكنولوجيا فتعدى الأمر صفحات          
ظهرت  إذ .يصطاد في مائها تحت شعارات مختلفةو  ،ربةمصدر هذه المشكلة  في وجدمن الجرائد إلى 

تدعي معظم  و .عن طلب شريل للحياة الإعلانالمواقع الالكترونية التي تقدم خدمة  عشرات الشركات و
حل  المسلمات و بهدف تزويج المسلمين و من باب التطوع و تأتيهذه الخدمة التي تقدمها  أنالشركات 

مشتقاتها في العناوين التي  و الإسلامتوظيف عبارة  إلىهي ذال تعمد  وأوساطه، مشكلة العنوسة في 
المواقع الإلكترونية الحديثة دون أن ننسى كذلل  .كذلل الجاذبية ذلل بهدف زيادة الثقة و تختارها لنفسها و

همها ما يعرف بالفايسبول كل بيت تقريبا و التي من أ  وسائل التواصل الاجتماعي قد اخترقت و
Facebookرغم نسبة العزوف عنه، لم يكن غائبا عن هذه المواقع حيث تنتشر  ، فرن موضوع الزواج و
، و من ثم شاباتو  هم في خلق أجواء للتعارف بين شباندعوات للانضمام لمجموعات تسا إعلانات و

زيادة حظوظ الزواج خاصة لدى المرأة العانس لكنه أي الزواج يبقى افتراضيا مادام سيبنى انطلاقا من 
 .عالم افتراضي

http://syria-news.com/
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و الذي يمكن قوله أن هذه الوسائل التي قد تعتبرها المرأة العانس وسيلة أسرع تخرجها من العنوسة،     
أنها قد تجهل أن الشباب قد لا يقبلون بالزواج من امرأة تعرض نفسها على صفحات الجرائد أو  إلا

 المجلات أو القنوات أو حتى وسائل التواصل الاجتماعي، و ذلل قد يكون من باب انعدام الثقة في الفتاة 
 صاحبة الإعلان. 

 :العنوسة و التسويق:10-4
العنوسة كظاهرة تستلزم الدراسات الاقتصادية للتسويق، فهي سوق مفتوحة أمام إذ أصبة اليوم التعامل مع    

الشركات المصنعة التي أصبحت تأخذ بعين اعتبارها وجود مجموعة كبيرة من المواطنين العزاب بمختلف 
ئهم أعمارهم، و لديهم رغبة جامحة على الاستهلال، و على تبذير مبال  هائلة للتسلية و للترفيه فشجعت بقا

 (  55،ص1999)إيمان الكشباطي.على تلل الحالة
 في الجزائر: المرأة عنوسة -11
 :تطور نسب العنوسة بالجزائر:11-1
 ما حد إلى مرتفعة تعد 2002 سنة الأسرة لصحة الجزائري  المسة حسب العازبات النساء نسبة إن    

 سنة33.7% حوالي سنة 34-30العمرية الفئة في العزوبة نسبة بلغت بحيث ،الملاحظة بالسنوات مقارنة
 الفئة في العزوبة نسبة بلغت كما.  1986سنة8.5% و ، 1992سنة 13.2% بحوالي مقارنة  2002
 ،نلاحظ2008لإحصائيات سنة،حيث أظهرت49-45الفئةالعمرية في 3.8%و 9.2%سنة49-40العمرية

نسبة  مع تتقارب تكاد نسبة و العزاب من 46.4%نجد بالمقابل ، 48.7%بلغت المتزوجين نسبة أن
 الرجال نسبة من أعلى هي و، 51.1%الرجال بين العزوبة نسبة مثلت بينما نقطة، 2.3 بفارق  المتزوجين
 مقابل ، 49.4%مثلت المتزوجات نسبة مثلت حيث للنساء بالنسبة العكس نلاحظ حين في المتزوجين،

 حتى  .الرجال من أكثر زواجلل عرضة نسبيا النساء أن إلى راجع الأمر هذا لعل و من العازبات،%41.6
 فرن للرجال بالنسبة و 2008 غاية إلى 1977 من انطلاقا التعدادات منخفضة، فحسب تزال لا أنها لو

 لسنتي بالنسبة  51.1%و 45.2%إلى  1977 سنة 37,1%فمن مستمر ارتفاع في العزاب نسبة
 الأمر نفس و ،1998سنة تعادل نسبة نسبة هي و،  2008 سنة 51.1%نسبة و 1998 و 1987
 2008 سنة  41.6 %إلى 1977 سنة21.8%  من ارتفع العزوبة معدل أن إذ النساء على ينطبق كذلل

 بين كلا الزواج معدلات انخفاض على واضة دليل النساء و الرجال بين العزوبة معدل ارتفاع لعل و 
 الأول الزواج عند العمر متوسط في الانخفاض عن جزئيا الظاهرة هذه يفسر و  .التعدادات بين الجنسين

سنة،     34-30 بين أعمارهم تتراور الذين الرجال من%50أي  النصف أن نلاحظ حيث الجنسين، لكلا
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 لاسيما و ،الزواج سن تأخر من يعانون  العمرية الفئة نفس من النساء من %34.7و أكثر من الثلث أي 
 بالدرجة المسئولون  هم الرجال أن إلى راجع الأمر لعل و ،النساء من أكثر المتأخرين الرجال نسبة أن

   التعليمية و الاجتماعية و الاقتصادية أن الظروف  كما النساء من أكثر الزواج على الإنفاق على الأول
 بتصرف(119-117،ص ص2014.)رحيمة شرقيللرجال بالنسبة التأخر هذا في دورا تلعب القيمية حتى و

 :التغيرات الاجتماعية بالجزائر و العنوسة :11-2
الظواهر قد أفرزت العديد من  ارتفاعا كبيرا في السنوات الأخيرة، و الجزائرتشهد ظاهرة العنوسة في      

سياسيون من خطورة  حذّر خبراء اجتماعيون و المجتمع. و الاجتماعية السلبية التي تهدد بنية الأسرة و
تنامي الظاهرة على الأمن الاجتماعي للجزائريين، في ظل غياب خطة شاملة لتشجيع الشباب على 

 .الزواج
 تلل خاصة و الجزائري  المجتمع في لقيما المنظومة عرفتها التي بالتحولات الارتفاع هذا تفسير يمكنو     
 إدارة في حرية أكثر باتت المرأة حيث الزواج، إلى نظرتها تغير و ذاتها لإثبات وسعيها تتعلق بالمرأة التي
 كأولوية وتكوين أسرة الزواج جعل ما البنل، في ماليا ورصيدا شغل منصب ضمنت أن بعد حياتها شؤون 

 .الجزائرية المرأة حياة في الثالثة أو الثانية المرتبة إلى يتراجعان
 في الاقتصادي العامل يأتي و العامل السابق عن أهمية تقل لا أخرى  عوامل إلى بالإضافة هذا     

 انخفاض و ،أزمة السكن و الشغل مناصب بغلق تميزت التي الاقتصادية التحولات شكلت فقد مقدمتها،
 إقباله أمام عائقا الجزائري  المجتمع في المعيشة أنماط تغير عن فضلا ،الجزائري  لشاب الشهري  الدخل
 أن شأنه ممن هذا و الأحيان بعض في نهائيا عنه العزوف أو لزواجه تأخيره في تسبب مما،  الزواج على

 بتصرف(119-118،ص ص2014)رحيمة شرقي.الجنسين كلا زواج سن تأخر في يتسبب بالضرورة
حتى  و 1991التي عاشتها الجزائر خلال العشرية السوداء منذ أواخرالأوضاع الاقتصادية السيئة ف    

أن الظروف لاقتصادية  و في الجزائر، ، تأتي في قائمة أسباب ارتفاع ظاهرة العنوسة2001بدايات
 ، كما أنأميركا هجرة البعض الآخر إلى أوروبا و الصعبة للشباب أدت إلى تأخر سن الزواج لبعضهم و

كما أن تبدل اهتمامات المرأة نفسها،  عرفها المجتمع الجزائري، والتي ثقافية ال ية وجتماعلاتحولات اال
أمام استفحال ظاهرة  و .الشباب على الزواجبعض التقاليد أصبحت حاجزا منيعا أمام إقدام  العادات و

    الشباب،إلى تحديد المهور لتيسير الزواج على  الغلاء في مهور الزواج بادرت بعض الجمعيات الدينية
إنشاء المجلس الأعلى للأسرة الذي يمكن من خلاله الحفاظ على  راقتر نجد أنه هنال من يرى في ا و

تأهيل الراغبين في الزواج  بنية المجتمع الجزائري، و دراسة كل المشاكل التي تهدد الأسرة الجزائرية، و

http://www.aljazeera.net/home/getpage/12835b50-a872-4466-b351-a0204482c134/32285e7d-7037-42cb-a6b2-93232f28880f
http://www.aljazeera.net/home/getpage/12835b50-a872-4466-b351-a0204482c134/32285e7d-7037-42cb-a6b2-93232f28880f
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املة بين جميع القطاعات لتفادي ، كما يجب وضع خطة متكعبر دورات تدريبية لتفادي خيارات الطلاق
 (http://www.aljazeera.net 2015 .)تنامي العنوسة التي تكاد تقضي على الأسرة الجزائرية

 المرأة بين الزواج و العنوسة: -12
و الأسرة أيضا، فرض على إن التقسيم الاجتماعي كتحديد مكانة الفرد و كذلل دوره داخل المجتمع     

الجنسين و جهات نظر مختلفة في مسألة الزواج حيث أصبة لكل منهما نظرة خاصة ه يسعى من 
خلالها إلى تحقيق أهداف معينة خاصة في مجتمعنا العربي أين تربى الفتاة على أنها عبء على العائلة 

 التي تحاول أن تؤكد دونيتها بالنسبة للذكور.
ة العازبة ترى نفسها أقل قيمة من الرجل و لا تستطيع العيش لوحدها بل نجدها دائما و منه فالفتا    

بحاجة إلى من يحميها في كل وقت، كما تعتبر نفسها أيضا بمثابة شيء زائد في بيت أهلها و قد تعامل 
ا إلى بقسوة خاصة المطلقة، لدرجة تجعلها تشعر بحصار لا ينفل إلا بالزواج لأن هذا الأخير يؤدي به

حياة أخرى و يساعدها على التحرر من المراقبة و القيود التي تفرضها عليها العائلة بشكل عام و الإخوة 
بشكل خاص.   و نجد الفتاة في انتظار مستمر في حل لاحتلال مكانة اجتماعية ثابتة، و بما أن المرأة 

تها إلا بعد الزواج و كذلل في مجتمعنا وجدت لكي تتزوج و تنجب الأطفال فهي إذن لا تأخذ مكان
الإنجاب خاصة لأن مجدها يكمن في هذا الأخير. و هنا يمكن القول أن الزواج ما هو إلا بمرحلة 
مفروضة تسعى الفتاة العازبة العربية عامة و الجزائرية خاصة إليه في سن مبكرة مهما كان مستواها 

ا عانسا في مجتمع يرى في العنوسة ظاهرة     التعليمي و انتمائها الاجتماعي، و هذا لخوفها من بقائه
أن خطورة المرأة  تزيد في بقائها عجوزا بدون أن تؤدي  1980 تنمصطفى بوتفنوشخطيرة. و يرى 

    ( 43-42،ص ص2005)مصطفى بوتفنوشنت.وظيفتها الاجتماعية أو النفسية لأنها هي التي يتكاثر بها المجتمع و يستمر

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.aljazeera.net/
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 ملخص الفصل:

 ىإلبل تتعـــــداها  فحسب، إن انعكاســـات العنوســة السلبيــة ليســـت مقتصرة علي الفتاة أو الأسرة     
، الشيء الذي الابتكار التجديد و العجــــــز عن النمو و إلىتقوده  و ،لأنها تهدد استقراره ،المجتمع بأسره

تتضافـــــــر جهـــود  أنيجب  اجتماعيقضية أمن  ،بأن قضية العنوسة وما يترتب عليهايضطرنا للقول 
بتطبيق ما شرعه الله عز و جل، و تأسيا  نهائيا   علاجها علاجا  جذريا  و الجميع للعمل علي حلها و

 بالرسول الكريم و ما جاء بأحاديثه الشريفة. 
 يشترل فيها كل من حدها بل مسئوليـة جماعية لعنوسة ليس مسئولية فرد أو حكومة أو مؤسسة واف      

مع  تعاطت أنالتي يجب  ،وسائل الإعــلام و رجال الدين، و، الحكومات الرؤساء و الأمهات،و الآبـــاء و
         إعلاميةمواد  كذلل ما تقدمه عموما  من برامج و و ،هـذه المشكلة بريجابية سواء من برامج مباشرة

شار الظاهرة منذ سنوات و بالرغم من كثرة الحديث عنها كلما ، فبالرغم من انتمنهجية للمجتمع تعليمية و و
سنحت الفرصة، إلا أننا لم نجد فعلا سعيا حقيقيا نحو القضاء على العنوسة أو حتى التقليل منها، فالظاهرة 

 تحتاج إلى فعل و ليس القول فقط.
     ةرها في خلق الطمأنينو في سبيل ذلل وجب توعية الفتاة كما الشاب، بأهمية مؤسسة الأسرة و دو     

 .، و بالطريقة الشرعية التي جاء بها ديننا الحنيفو الاستقرار النفسي و الذي لا يتحقق إلا بالزواج
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 تمهيد:

  
مفهوم معنى الحياة لأول مرة في التراث الإكلينيكي منذ ما يزيد عن خمسين عامل و ذلل  فرانكلقدم     

ضمن أسس العلاج بالمعنى، فقد طور نظرية في الشخصية ترى أن للمعنى دور مؤثر في الحياة 
 الإنسانية، و خاصة في البعد الروحي لحياة الإنسان.

 فرانكلالدافعية يطلق عليه إرادة المعنى، و لقد وضع  و تؤكد هذه النظرية على افتراض أساسي عن      
دافع إرادة المعنى ليعارض به مبدأ اللذة الذي يحكم نظرية الدافعية في التحليل النفسي الفرويدي، و دافع 

أن السعي إلى تحقيق اللذة أو الوصول إلى  فرانكلحيث يرى ، أدلرالقوة كمبدأ رئيسي في علم النفس عند 
جتماعية و المهنية للحصول على القوة و النفوذ لا يمكن أن يفسر كل النشاط الإنساني، بل أن المكانة الا

معنى الحياة لدى كل إنسان هو الذي يجعل من السعي الدءوب و تحمل المعاناة شيئا يرفع من قيمة 
 .الحياة و يجعلها تستحق أن تعاش

ي بعد الخبرات الصادمة التي يمر بها الفرد، أن البحث عن معنى للحياة و الحب و الهوية يأت كما    
فالمواقف السيئة فرصة لينمو أكثر، و لتحقيق ذلل فرن الشخص يجب أن يكون لديه إيمانا بالمستقبل     

   (    14،ص2011)حنان أسعد خوجو بدون ذلل لا يوجد إحساس أو معنى للحياة.
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 مفهوم معنى الحياة: -1

ظهر مفهوم معنى الحياة ضمن منظومة الاهتمام بالاتجاه الإنساني الذي يهتم بدراسة الإنسان كخبرة     
كشفت نتائج  روحية إلى جانب كونه تركيب بيولوجي، و عقلي قابل للنمو و التغير و التسامي. و

مكن أن يتحقق إمبريقيا بالرغم من كونه مفهوما فلسفيا إلا أنه ي ،الدراسات النفسية عن أن مفهوم الحياة
كذلل معرفة  و، مغزى  الفردية التي تجعل حياة الفرد لها معنى و بالكشف عن طبيعة الخبرة الذاتية و

 المعنى. الظروف و المتغيرات  التي تحت تأثيرها تكون الحياة مليئة بالحيوية و
معنى الحياة يختلف من شخص  ، وفيكتور فرانكليعد مفهوم معنى الحياة أحد المفاهيم التي قدمها  و    

للآخر، و عند الشخص الواحد من يوم إلى يوم و من ساعة إلى أخرى، لذا ينبغي أن لا نبحث عن معنى 
مجرد للحياة، فلكل فرد مهمته الخاصة أو رسالته الخاصة في الحياة التي تفرض عليه مهاما محدودة 

ص آخر، كما أن حياته لا يمكن أن تتكرر عليه أن يقوم بتحقيقها، و لا يمكن أن يحل شخص محل شخ
و من ثم تعتبر مهمة أي شخص في الحياة مهمة فريدة مثلما تعتبر فرحته الخاصة في تحقيقها فريدة 

          (145ص،1982) طلعت منصور .كذلل

كخبرة انبثق هذا المفهوم ضمن منظومة الاهتمام بالاتجاه الإنساني الذي يهتم بدراسة الإنسان  و     
في مقابل  ،التسامي النمو و معرفي قابل للتغير و عقلي و روحية إلى جانب أنه تركيب بيولوجي و

  حاجات أولية  الاتجاه الميكانيكي الآلي الخفضي و الذي يرى أن السلول الإنساني ينبعث بفعل دوافع و
إنما في أن يتسامى  الاتزان وإعادة الاتزان فلم تعد المسألة هي إعادة  بفعل طلب إثبات و و ثانوية و

   (1،ص1998)هارون توفيق الرشد.يتحقق ذاتيا الفرد و

  و قد كان للأحداث السياسية و الاجتماعية السائدة في أوروبا في القرن التاسع عشر، دورا في      
ظهور تيارات جديدة في علم النفس و العلاجات النفسية، و على رأسها ظهور نظرية العلاج بالمعنى التي 

     ، و التي يتلخص الهدف الأساسي منها في مساعدة الناس على إيجاد معنى لحياتهم فرانكلوضعها 
       ميكانيكية  و هذا يطلق عليه الطرر الإنساني في ضوء تفسيرات و محاولة تحقيق ذلل المعنى.

       تختزل الدوافع الإنساني إلى مجرد دوافع بيولوجية و اجتماعية بحيث يتحول البحث من الإجابة 
 إلى الإجابة التي تتضمن غائية السلول، من أجل  على السؤال لماذا يسلل الإنسان هذا السلول 

 ( 11،ص2008)داليا عبد الخالق ماذا 
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    كما أسس هذا المفهوم كفرض إكلينيكي يتبلور عند فقدان المعنى في الوجود أو فقدان معنى الحياة    
هدف الحياة، تلل  إحساس معنى ويدل هذا المفهوم على حالة سيكولوجية ينتج عن فشل في تجربة  و

ط هؤلاء الذين يعانون ، و أن الحياة تكتسب معناها تحت شرو التي تعطي الفرد إحساس بالتفرد في الهوية
 .برحباط و لفرد عن المعنى فرنه يواجه بعقبةو أنه عندما يبحث ا

فيصف خبرة الحياة كحياة لها مغزى لكونها تحتوي  ،ومعنى الحياة مفهوم شائع ومتعدد الاستجابات    
   المغزى  الحيوية و تعتمد على مشاعر الامتلاء و –الحياة  -أو أنهاالاتصال  على مشاعر التكامل و

   العضوية في الجماعات  قيم التسامي و المعنى الإيجابي للحياة ذا صلة بقوة المعتقدات الدينية وو يعد 
 الإخلاص للقضايا و وضور الأهداف. و

   و يؤكد الباحثون على أنه من أجل أن يكون لحياة الفرد معنى فرنه يفهم ضمنيا أن يكون له عهد      
   أن يكون له إطار عمل  و ،معتقدا في خبرة الحياة اعتقادا ما أو أن يكون مخلصا وو قيم أو أنه يعتقد 

يكافة من  الأغراض و الوظائف و علاقة تتشكل من إدراكاته و أن يملل بعض الأهداف و نظام و و
أن يضع نفسه في مفهوم ايجابي لمعنى الحياة و أن يدرل حياته باعتبارها ذات صلة  و ،أجل تحقيقها

    . كما تتجلى حقيقة الإنسان السامية والمتسامية في قابليته للتغير الامتلاءمة بمشاعر عمف لحيوية وبا
  (213،ص 1999 ي)هارون توفيق الرشيد.قدرته على الإنماء في قابليته للنمو و و
 تعريف معنى الحياة: -2

التماسل، إدرال الأهداف من إدرال الأمر،  مصطلة معنى الحياة بأنه Wong 1987 و  Rokerيعرف    
تحقيق الأهداف ذات القيمة  متابعة و تحقيق الأهداف من وجود الإنسان، و متابعة و جود الإنسان، و و
 الحيوية.  مصاحبة ذلل بمشاعر الامتلاء و و
فيعرفه على أنه المعنى الخاص للشخص و الذي يتحدد من خلال اتجاهاته نحو  محمد سعفانأما    

أو مهنته التي تعرض عليه مهام محددة لابد من تحقيقها. و معنى  ،حياته و رسالته الخاصة في الحياة
الحياة لا يتحقق من خلال تحقيق الذات فقط و لكن لابد من تجاوز ذلل إلى الخارج حيث يتم عمل علاقة 

  (13،ص2008داليا عبد الخالق.)الآخر و تقديم شيء له قيمة للآخر مع
للخبرات  الانعكاسيريان أن المعنى هو ذلل  1996ياروشفسكي  وبتروفسكي و لذلل فقد كان     

 الاتصالالاجتماعية و الشخصية التي اكتسبها الفرد من خلال أنشطة حياته اليومية، و من خلال 
 روبرالوجدانية التي أثارتها تلل الأنشطة و الخبرات، و يشير  الانفعالاتبالموجودات من وحوله، و 

 إلى أن هنال أنواعا مختلفة من المعاني منها: 1985
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 : و الذي يشير إلى المعنى الوجداني للكلمة العامة.المعنى الوجداني-
 ما.: و هو كل ما يفكر فيه الشخص من ارتباطات عندما يسمع كلمة المعنى الإرتباطي-
 : و هو المفهوم الضمني الدال لكلمة أو رمز أو إيماءه أو حدث.المعنى الضمني-
: و الذي يشير إلى موضوع خاص أو حدث يعبر عنه بواسطة كلمة، و يعتمد ذلل المعنى المرجعي-

 النوع من المعنى على السياق الذي وردت به الكلمة بشكل كبير.
  و تفسيرها وفقا للقيم الاجتماعيةموقف أو الحدث أو الظاهرة : و يشير إلى معنى الالاجتماعيالمعنى -

 (14-13،ص ص2008)داليا عبد الخالق يوسف.و المعتقدات السائدة في ذلل المجتمع
 ،أن المعنى كمصطلة يحتوي على جانبين أساسيين يفسران معناه كوليو  بيتمانو يقول كل من      

  الأول يشير إلى كل ما هو متميز و يشمل الأفكار المرتبطة بشيء ما، كخبرة معينة، أو تجربة خاصة، 
    و على ذلل فرن مصطلة المعنى يشير إلى التفسيرات المختلفة التي يقوم بها الإنسان لأحداث الحياة 

ي يمتلكها الفرد، و بذلل يكون و مواقفها، أما الجانب الآخر للمصطلة فيشير إلى الأهداف و الدوافع الت
مصطلة معنى الحياة هو عملية تفسير لما يعنيه وجود الإنسان على قيد الحياة و ما يمر به من أحداث 

  .و مواقف و ما يمتلكه من أهداف و آمال يسعى إلى تحقيقه
أن الإنسان الذي يجد معنى لحياته هو ذلل الإنسان الذي يحقق هذه  1991بوميسترو يقول     

 الحاجات الأربعة:
o .لإحساس بوجود هدف و اتجاه في الحياة 
o .الإحساس بالفاعلية و التحكم في المواقف 
o .امتلال مجموعة من القيم التي تمكنه من تبرير أفعاله 
o (14،ص2008ليا عبد الخالقدا).امتلال أساس قوي من الإحساس الإيجابي بقيمة الذات 

 المعنى الشخصي:-3
على أنه تلل المنظومة المعرفية التي يكونها الفرد بنفسه و يستند في ذلل إلى  Wong 1980يعرفه     

، و تؤثر تلل المنظومة المعرفية في اختيارات الفرد للأنشطة و الأهداف التي الاجتماعيةخلفيته الثقافية و 
مة بوجود غرض من هذه الحياة، فضلا عن ما تمنحه له من الشعور بالقيتمنة حياته ذلل الشعور 

فقد أكد أن تكون المعنى الشخصي تدفعه أربعة  1996بوميستر أما،الشخصية و التحقيق أو الإشباع
 حاجات هي:
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و يقصد به كل ما له علاقة بردرال الفرد للأحداث الجارية و علاقتها الغرض من الحياة: ✓
 لية، و مثال على ذلل أن يضع الإنسان أمامه هدفا ثم يعمل على تحقيقه.بالأحداث المستقب

السائد بأن الأفراد يستطيعون التحكم في  بالاعتقادو هو كل ما له علاقة  التحكم و الفاعلية: ✓
 نتائج ما يقومون به من أفعال و ما يتعرضون له من أحداث.

و هو كل ما يتعلق بوجود محل لتحديد كل ما هو صواب و كل ما هو خطأ،  القيمة و التبرير: ✓
 و هو ما يمكن استخدامه في القرارات الأخلاقية.

و هي امتلال الأدوات التي تمكننا من رؤية أنفسنا على أننا أفراد ذوي قيمة و تفوق  قيمة الذات: ✓
 .الآخرين

            التركيب المعرفي الذي يعيه الناسأن المعنى الشخصي هو ذلل  Leath.C1998  يؤكد و   
 الاحتفاظو يستخدمونه في إنجاز الخبرات، فالمعنى الشخصي يكون ناجحا في موقف ما إذا ما أتار للفرد 

بجزء كبير من صحته النفسية في موقف ما، و على العكس من ذلل، فرن المعنى الشخصي يكون فاشلا 
أو التفكير فيه بعد المرور  الانتحارو أدى به إلى  الاكتئابيأس و إذا ما أدى بصاحبه إلى الشعور بال

           بتجربة ما، و تعتمد درجة السهولة في تطوير معنى شخصي ناجة على بيئة الفرد الفيزيائية و البيولوجية 
 ( 16،ص2008داليا عبد الخالق ).الماضية فضلا عن خبراته  الاجتماعيةو 
 :أو الفراغ الوجودي حالة اللامعنى -4

يعرف بعض الباحثين حالة اللامعنى لدى الإنسان بأنها حالة ذاتية من السأم و اللامبالاة و الفراغ،      
  حيث يشعر الفرد فيها بالتشاؤم، و الشل في الدوافع البشرية، و التساؤل عن قيمة معظم أنشطة الحياة، 

 .و الإحساس بعدم القيمة في الحياة
على أن ظاهرة خواء الحياة من المعنى تتزايد و تنتشر بصورة كثيفة، و أن أعداد فرانكل و يؤكد      

إلى الحد الذي  ،تتزايد يوما بعد يوم –الذين يعانون من نقص المعنى و الغرض في الحياة –المرضى
مرضى يمكن معه أن نعتبر أن شكوى اللامعنى هي الأكثر إلحاحا و الأعلى في معدلاتها بين ال

  (1032ص،إيمان فوزي،عبد الرحمن سليمان).المترددين على العيادات النفسية
الماهر أو  الاجتماعيإلى الأداء  الافتقارإن الشكاوى التقليدية من نقص القدرة على بلوغ الإشباع أو     

و ما إلى ذلل من شكاوى نفسية تقليدية تتضاءل  مخاوف.حتى شكاوى الأعراض التقليدية من وساوس أو 
إلى الهدف في الحياة أو الإحساس بأن  بالافتقارأمام تعاظم الشكوى من الإحساس المؤلم  –كم ا و قيمة –

إلى معنى الحياة. و مع ذلل فرن هذا النوع  الافتقارالحياة مجرد عبث لا طائل من ورائه، إنها شكوى 
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ا ننظر إليه من حيث هو دافع يدفع الإنسان للبحث عن معنى حياته، فلن نجد الأخير من المعاناة عندم
يمكن اعتباره دليلا على الصحة  -على العكس من ذلل-فيه علامة على المرض أو اللاسوية، و إنما

النفسية، فهو دليل تمسل الإنسان بأن تكون لحياته قيمة تتجاوز مجرد التواجد المشبع إلى الحضور 
:" أن البحث عن معنى الحياة لا يمكن أن يؤخذ على أنه علامة فرانكللفعال. و في هذا يقول الإنساني ا

مرضية أو دليل على اللاسوية، و إنما هو بالأحرى أصدق تعبير عن الوجود الإنساني، هو العلامة 
 (1035،ص،إيمان فوزي عبد الرحمن سليمان.)"الأكثر جوهرية في الطبيعة الإنسانية

في حياته اليومية، يتحرل عادة في ب عد يكون قطبه الموجب هو النجار و قطبه السالب إن الإنسان      
هو الفشل. هذا البعد هو بعد الإنسان الكفء، أو الإنسان الحق، و لكن هذا الإنسان ذلل الذي يعاني،    

الإنسان يتحرل في بعد متعامد  و بفضل إنسانيته استطاع أن يرتفع فوق معاناته و يتخذ منها موقفا، هذا
على البعد السابق و هو بعد يكون قطبه الموجب التحقق التام، و قطبه السالب اليأس. و الكائن الإنساني 
يسعى إلى النجار، و لكن إذا ما احتاج الأمر لا يعتمد على قدره الذي قد يسمة له أو لا يسمة له 

ختاره أن يعثر على المعنى و يحققه، حتى في موقف ينعدم بالنجار. و الإنسان يستطيع بالاتجاه الذي ي
         (94،ص1998)إيمان فوزي .فيه الأمل

 تحقيق المعنى:-5
و إنما هو اكتشاف لا يتوصل إليه الإنسان إلا من  للاستخدامإن معنى الحياة ليس تصورا جاهزا     

يعاني  المعنى و الهدف، أو حين يبدأمشكلة خلو حياته من  خلال عملية بحث يبدأها مختارا حين تؤرقه
الفراغ الوجودي حيث يرى أنه على العكس من الحيوانات لا توجد دوافع أو  اسم فرانكلمما يطلق عليه 

غرائز تخبر الإنسان ما يجب عليه أن يعمله، و على العكس من أزمنة سابقة لا توجد عادات أو تقاليد أو 
     له. و هو عادة  لا يعرف حتى ما يرغب هو أساسا أن يفعله. قيم تخبر الإنسان ما يجب عليه أن يفع

و بدلا من ذلل يرغب الإنسان أن يفعل ما يفعله غيره من الناس، أو أنه يفعل ما يرغب منه غيره من 
   ( 1040إيمان فوزي،صعبد الرحمن سليمان،.)الناس أن يفعله

   و لكنه لا يلبث أن يكتشف أنه يعيش حياة فارغة تخلو من المعاني و الأهداف فيقع فريسة للإحباط    
و معظم المشكلات النفسية المرتبطة  –و العلاج بالمعنى يهتم بعلاج مشكلة الفراغ الوجودي و اليأس.

لتي ترى أن المعنى الحقيقي من خلال إيجاد المعنى و هو ما يتعارض مع كافة العلاجات التقليدية ا –بها
          للحياة يمكن الحصول عليه من خلال العلاج، و لكن المعنى لا يأتي من تلقاء نفسه في الواقع،
     و لكنه ي كتشف من خلال عملية بحث دءوب، فرذا كانت الغرائز تنتقل عبر الجينات، و القيم تنتقل 
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        فردة هي اكتشاف شخصي. فيجب أن يسعى إليها الفرد عبر التقاليد، فرن المعاني المتميزة و المن
      هذا الاكتشاف للمعنى المتفرد يمكن أن يحدث حتى لو اختفت كل القيم العالمية  و يكتشفها،

  (1040ص،إيمان فوزي،عبد الرحمن سليمان).تماما
و أن المعالج يجب أن يتجنب محاولة فرض معنى  على أن المعنى لا يمكن تقديمه، فرانكلو يؤكد    

      معين على المريض، فالإنسان يجب أن يكتشف معنى حياته بمجهوده الخاص و من منظوره المنفرد. 
في فكرة أن المعنى لا ي قدم، حيث لا يمكن أن  فرانكلفهو يتفق مع يالوم  و هنال رأي آخر ينادي به

يختلف  يالوميهدي إنسان لإنسان آخر معنى حياته لأن في هذا إهدار لخصوصية هذا المعنى، و لكن 
لا يستطيع أن  –فرانكلمن وجهة نظر  –فيما يتعلق باكتشاف المعنى من حيث أن الإنسان  فرانكل مع

تستند إلى موقفه فرانكل  يقوم على أن آراءيالوم  يكتشفه، و نقد يخترع معنى حياته و إنما فقط عليه أن
        يعفيه من مسؤولية صنع  على مهمة اكتشاف المعنى يحد من حرية الإنسان و الاقتصارو أن  ،الديني

للإنسان في تشكيل معنى حياته، و هو في ذلل يترسم  المطلقة هنا يؤكد على الحريةيالوم  المعنى.إن
الذي تتحدد  être en soisلسفة الوجودية حيث أن الإنسان ليس هو ذلل المخلوق في ذاته موقف الف

            ماهيته منذ بداية خلقه، أو حتى من قبل أن يوجد، و لكن الإنسان هو ذلل الموجود من أجل ذاته
 être pour sois دته، بذلل يصبة الذي يصنع ماهيته من خلال أفعاله و قراراته التي يتخذها بملء إرا

من الضروري أن يبتكر الإنسان المعنى الخاص به، لا أن يكتشف المعنى المهيأ له سلفا.عندئذ عليه أن 
يلتزم به و أن يكرس حياته من أجل تحقيق هذا المبدأ أو المعنى حتى لو لم يصحبه اليقين الإيماني الذي 

  (1041-1040ص ص ،إيمان فوزي عبد الرحمن سليمان،).فرانكل يستند إليه
 شكالية المعنى: إ-6

يتحدث عن الدوافع الكامنة وراء سلول الإنسان، و منذ بدأ يؤكد على أن ما   Freudفرويدمنذ بدأ      
تضفي مظهرا حضاريا  ،نراه على السطة قد لا يكون في حقيقته سوى معالجات نفسية)ميكانيزمات دفاع(

على دوافع هي في الحقيقة ليست حضارية على الإطلاق و إنما هي غرائز حيوانية. منذ ذلل الحين بدأت 
معظم نظريات الدافعية تبحث عما يمكن أن يكون هو الدافع الحقيقي الذي تتخفى وراؤه المبررات 

 الحضارية للسلول الإنساني.
جهات النظر ما بين مركزية الدافع الجنسي في التحليل النفسي و رغم التعدد و التباين في و      

       ، و التميز بين الدوافع الأوليةالأدلري ، و أهمية الدافع للمكانة الاجتماعية في علم النفس الفرويدي
، فرن الإنسان في تي تبرز أهمية هذا الدافع أو ذالو الثانوية في السلوكية. و غيرها من وجهات النظر ال



[Tapez le titre du document] 
  

 

  
126 

 
  

الذي تكون الحالة اللاعضوية هي  الاتزانالنفسية في اتجاه استعادة  الاستثارةلنهاية يدفعه توتر تراكم ا
  مثاله النموذجي، في حين أن تبدلاته الوضعية هي الصور المختلفة من السعي الدءوب لخفض التوتر. 

غيره   فبدلا من التركيز  و هنا يتحول البحث للإجابة عن السؤال:لماذا يسلل الإنسان هذا السلول أو
على الكيفية التي تتحول بها الغرائز و الدوافع الفطرية إلى سلوكيات حضارية بدأ الإلتفات إلى الإجابة 

 التي تتضمن غائية السلول: من أجل ماذا 
يعد من أبرز تلل  فكتور فرانكلو مؤسسها هو  Logotherapyو لعل نموذج مدرسة العلاج بالمعنى      

على أساس من انتقاداته التي وجهها لكل من التحليل النفسي  فرانكل. فقد قامت مدرسة الاتجاهات
 ،الموجهة إلى نظريتي الدافعية لدى كل منهما الانتقاداتالفرويدي و علم النفس الأدلري، خاصة تلل 

ير سلول الإنسان. و في أن مبدأ اللذة الفرويدي و دافع المكانة الأدلري غير كافيين لتفس فرانكلحيث يرى 
هذا الصدد يقرر وضع ما أسماه بمبدأ إرادة المعنى ليعارض به كلا من مبدأ اللذة الذي يحكم نظرية 
الدافعية في التحليل النفسي و إرادة القوة كمبدأ رئيسي في علم النفس الأدلري، فالسعي إلى تحقيق اللذة أو 

ة و النفوذ لا يمكن أن يفسر كل صور النشاط الإنساني، للحصول على القو  المهيأةالوصول إلى المكانة 
في حين أن معنى الحياة لدى كل إنسان هو الذي يمكن أن يجعل من السعي الدءوب و تحمل المعاناة 
شيئا يرفع من قيمة الحياة و يجعلها تستحق أن تعاش.فالإنسان إذن لا يسعى فقط لإشباع غرائزه أو لتلبية 

عيشها،لأن هذا وحده لا يسعده و لا يرضيه، و لكنه يهتم أساسا بأن يكون هنال أفضل ظروف اجتماعية ي
    معنى و مغزى لحياته، و قيمة و هدف يتوجه إليهما، و في ضوء هذا المعنى و تلل القيمة يجد الحياة

    (1035-1033، ص ص،إيمان فوزي )عبد الرحمان سليمان.تستحق أن تعاش -بكل ما تحمله من كبد و معاناة–

فيكشف الطبيعة ظاهرية  ،(12)ملحق رقمفان دورزن سميث أما نموذج معنى الحياة الذي تقدمه     
ى وجوده على أربع مستويات التناقض للوجود الإنساني. حيث يكون على الإنسان أن يكتشف معن

أو  الاجتماعي:الأول يتعلق بالخبرة الحسية في العالم الطبيعي، و الثاني يتعلق بالخبرة ذات الطابع للخبرة
ما تسميه العالم العام، و الثالث يرتبط بالخبرة الشخصية الذي تسميه العالم الخاص، أما الرابع فيختص 

  ى على هذه المستويات الأربعة بالمثال أو ما تسميه العالم المثالي. و الإنسان في سعيه لتحقيق المعن
يجد نفسه مضطرا للاصطدام بمهددات المعنى، و يتوقف معنى حياة الإنسان على مدى نجاحه في 

أنواع المعنى في الحياة وفقا للمستويات الأربعة للخبرة  فان دورزن سميثمواجهة تلل المهددات. و تقسم 
النهائي الذي يشكل  بالاهتمامتعرض لما تسميه إلى أغراض أساسية تتحقق من خلال أهداف وسيطة، ثم 

تهديدا لتحقيق المعنى على كل مستوى للخبرة. فعلى كل مستوى نجد أن الغرض الأساسي يتناقض مع 
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النهائي فالأول يمثل القيمة المثالية التي يسعى إليها الإنسان عن وعي أو عن غير وعي، أما  الاهتمام
نطقي و الذي لا يمكن تفاديه في صورة تهديد لتحقيق الإنسان المثال. الثاني فيحتل الجانب الخفي و الم

 الاهتماماتالمتمثلة في  بذلل يصبة تحقيق المعنى هو النجار في التحدي والتغلب على مهددات المعنى
 .النهائية،و الشكل التالي يبرز هذا التصور

أنه على المستوى الحسي في العالم  -على سبيل المثال-يتضة  (12)ملحق رقمالنموذجخلال من و      
الطبيعي يكون المطمة أو الغرض الأساسي هو اللذة و الحيوية و القوة، و هو ما يمكن تحقيقه من خلال 

. و لكن لابد لتحقيق المعنى على هذا المستوى من مواجهة مهددات و الراحة و الثروة و الحظالصحة 
لمرض و الضعف و البؤس و الموت، و هكذا يكون الأمر على باقي مستويات الخبرة هذا المعنى و هي ا

في مقابلها بحس  الاحتفاظالإنسانية. و من هنا يمكن القول أن النجار في تحدي مهددات المعنى، و 
 المعنى لدى الإنسان يكسب الإنسان طاقة هائلة و دافعية مرتفعة للحياة على مستوى إنساني فعال. و هذا

لمعنى: فالحياة اعلى التأكيد عليه حيث تتناول الدافعية التي يخلقها فان دورزن سميث هو ما تحرص 
وفقا للإحساس الداخلي بالغرضية يوفر دافعية تتجاوز مجرد الرغبة في أداء الواجب، إنها تجعل الإنسان 

 (1042ليمان،صعبد الرحمن س ).يشعر بأنه حي حقا و بحماس عميق، و تجعل الحياة أكثر قيمة

 النظريات المفسرة لمعنى الحياة:-7
 : نظرية ماسلو 7-1

ظهرت النظريات الإنسانية في علم النفس لتركز على الإنسان و على الجوانب المشرقة و الإيجابية      
        إن علم النفس قد ركز في فترة من الفترات على الجوانب المظلمة و السلبية  ماسلوو يقول  فيه،

إلى الجوانب المشرقة و المضيئة و الإيجابية فيه،و هذا  الالتفاتو المرضية و الحيوانية من الإنسان،دون 
أن يلتفت علم النفس الإنساني إلى الجوانب الإيجابية في  ماسلويؤدي إلى علم نفس غير مكتمل، و يأمل 

كاملة عن الدافعية الإنسانية الإنسان، و أن يوفر المعلومات التي يمكن أن تستخدم لصياغة نظرية مت
  .تشمل على الجوانب الموجبة و السالبة من الطبيعة الإنسانية

الذي يرتكز على فرضية أن التسامي  من ضمن العلماء الذين أقروا بعلم نفس سامي و ماسلوو يعتبر    
مع  خرين وفي حضوره مع الآ بالذات يتجلى في حضور الفرد مع نفسه ومع موقعه أمانيه و مراميه، و

أن الخاصية العامة التي  ماسلوالنشاط حضورا خلاقا إبداعيا ليس حقيقة الإنسان.و قد قرر العمل و
هي خاصية مميزة للطبيعة الإنسانية بصفة  و الابتكار يشترل فيها الأشخاص الذين درسهم هي الإبداع و

هذه الخاصية ت فقد بفعل المؤثرات الثقافية إلا أن  ت عطى للكائنات الإنسانية عند الميلاد، إلا أن عامة و
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        أو أن يستبعدونها فيما بعد إذ كان قد فقدوها.  بعض الأفراد يضلون يحتفظون بهذه الوجهة الصافية
ممن اعتنقوا نظرية تحقيق الذات كهدف نمائي للإنسان، في مقابل مفهوم الاتزان عند ماسلو و يعتبر 

تكون في حالة المرض فحسب أما تحقيق الذات فهو  الاتزانلية باعتبار أن إعادة أصحاب الوجهة التحلي
 (3،ص1998)هارون توفيق الرشيدي.تلل العملية النمائية التي تصير فيها إمكانيات الفرد حقيقة واقية

 نظرية فرانكل:7-2
عن معنى الحياة من أهم الإسهامات التي قدمها هذا العالم الوجودي  فرانكلتعتبر النظرية التي قدمها     

لعلم النفس الحديث، و قد كانت الحياة التي عاشها فرانكل سببا أساسيا في وضعه لهذه النظرية، و خاصة 
تلل التي عاشها في معتقلات التعذيب الألمانية و ما شهده فيها من آلام و عذاب، و إبان وجوده في تلل 

عتقلات لاحظ أن الرجال الذين كانوا يتعرضون لعمليات التعذيب معه، كانوا يستسلمون للموت بمجرد الم
       (20،ص2008)داليا يوسفأن يفقدوا كل أحاسيسهم بوجود معنى للحياة.

في معنى الحياة عن نظرته في الإنسان فالمعنى إنما يرتبط بفرد بعينه، فرانكل لا تنفصل نظرية  و    
أن الإنسان كونه إنسانا فرانكل سياقات اجتماعية، فيوضة  يتحدد المعنى بمحددات موضوعية بيئية وكما 

      يواجه عالما لا تقل موضوعيته  منخرطا بصورة وثيقة في موقف ما، و يعني بعمق كونه منهمكا و
 (3،ص1998)هارون توفيق الرشيدي .واقعيته ذاتية ذلل الكائن الذي هو في العالم و

أصبة  المعنى شكل الجدل، فكلما ارتقى الإنسان تجاوز حاجاته و تأخذ العلاقة بين الإنسان و و    
إلى أن فرانكل هاتان خاصيتان تجعل منه إنسانا. فيشير  أكثر تساميا و منظومة مفتوحة على العالم و

ي تحقيق معنى الوجود الإنساني ينطوي على ظاهرة التسامي بالذات على أنه هدف إنساني يتمثل ف
المعنى، إلا أنه يقدم نظرية لكل  لا يفصل بين الإنسان وفرانكل بالرغم من أن  و .شخصيا لهذا الوجود

منهما فالإنسان هو كائن يتمتع بحرية الإرادة قادر على اختيار موقفه اتجاه نفسه)محدداته البيولوجية 
أن ينتهي إليه حاله، كما تبتدئ حرية هذا مسؤول عما يمكن  والنفسية(.كما أنه حر في صنع شخصيته، و

فقدرة  الكائن في قدرته على اتخاذ موقف من السياق الاجتماعي الذي يعيش فيه عن طريق العزل،
        ،التصور لأسوأ الظروف عن طريق هذا الميكانيزم مقاومتها و الإنسان هائلة في مواجهة ظروفه و

تبتدئ في إمكانياته عن فصل نفسه عن مواقف قد يكون  لبشري والعزل قدرة فريدة يتمتع بها الكائن ا و
 عليه أن يواجهها. 

غرائزه إنما  ليس المهم  هو ما تمتلكه من ملامة شخصية أو دوافع و ،الإنسان أيضا كائن روحي و    
عد جديد يفتة الباب واسعا أمام ب هذا يجعله كائنا بشريا و و ،المهم هو الموقف الذي يتخذه الفرد حيالها
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هذا البعد إذا كان  ئالنفسية الذي يبتد هي متمايزة عن الظواهر البيولوجية و و ،هو بعد الظواهر الروحية
 على نفسه أو كلما كشف عن وعيه بذاته أو عن كونه صاحب ضمير حي.  اعتراضاتللإنسان 

المرء  على العالم و نفتارالا يملل قدرة خلاقة على النمو و يشكل الفرد ظاهرة فريدة وفرانكل عند  و    
هو كائن ينمو في اتجاه أنه نسق منفتة على العالم  و ،لكونه ظاهرة فريدة لا يمكن الاستعاضة عنه بغيره

تشير هذه الخاصية إلى  يحققها عن طريق خاصية تجاوز الذات و يمتلل هذه القدرة بجدارة و و ،الخارجي
    عندما يحدث ذلل فرنه يكون لفرد يحبه أو إلى معنى يحققه  و ،أن الفرد لديه قدرة في أن يتجاوز ذاته

أن يكون منفتحا  و ،هذه الخاصية هي التي تعطي للفرد فرصة النمو هدف يضحي حياته من أجله و و
 هذا يميزه باعتباره إنسانا. على العالم الخارجي و

الوجود الذي يتصف بأنه في المعنى، فهو يرى أن المعنى مشتق من فرانكل أما عن وجهة نظر     
هو ذات التوتر الماثل  الذات، و متجاوز في آن واحد مما يجعل التوتر قائما بين الموضوع و مقصود و

يحل هذا التوتر لصالة أن يجد الفرد معنى، فجوهر المعنى هو الذي يرسم  و ،المثل الأعلى بين الواقع و
القيم فكون الإنسان إنسانا يعني أنه في  الحقائق ويكون من الخطورة أن ندمج بين  معالم الوجود إذا و

 يلزم إدراكه.  مواجهة معنى يلزم تحقيقه و
متفرد فهو نسبي لكونه يتعلق بشخص معين مشتبل في موقف نوعي  يتصف المعنى بأنه نسبي و و    
      ،للمواقف الفريدة إنما المعاني الفريدة أما لكونه منفردا فلا وجود لما نسميه معنى عاما للحياة و ،بعينه

 لا يمنع ذلل من وجود مواقف بينها أشياء مشتركة مما يوجد معاني تشترل فيها البشر. و
       يكشفها أكثر من أن تكون مجرد إسقاطات  ها وأيضا أشياء على الإنسان أن يجد ىالمعن و     

الإنسان على أن يعبر عن  يوجه أو أن يخترعها فالضمير يحث و ،من الذات على الأشياء من حوله
  (5-3،ص ص1998)هارون توفيق الرشيدي.المعنى

 :نظرية ألفريد لانجل 7-3
ليصوغ نظريته التي يالوم  وفرانكل العمل على تكامل نظريتي لانجل لقد حاول العالم النمساوي     

تساعد في فهم المعنى و التي تكون المنظومة الأساسية التي ،وصف فيها الأوجه الأربعة الأساسية للوجود
لانجل  و تصي  نموذجا حديثا للعلاج الوجودي التحليلي. و قد حذا ،الشخصي و فهم الأمراض النفسية

      حيث اتفق معه في أن البحث عن المعنى هو القوة الدافعية الأولى في نظرياته النفسية،فرانكل  حذو
مثل  ،و الأساسية لدى الإنسان،لأن الإنسان في حاجة دائمة إلى وجود غايات معنوية و محاولة تحقيقها

البحث عن معنى للحياة، و للعدالة، و للحرية، و للمسؤولية، و للقيم و للحقيقة. و عندما يفشل الإنسان 
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ادية، يصاب الإنسان بالإحباط و نتيجة لوجود الدوافع أو الرغبات الم في تحقيق هذه الغاية المعنوية،
      (28،ص2008داليا عبد الخالق ).و الذي بدوره يؤدي إلى الإصابة بأعراض الفراغ الوجودي الوجودي

أن الوجود يعني امتلال الإنسان الفرصة لتغيير الأشياء نحو الأفضل و تجربة كل ما  لانجلكما يرى     
له قيمة و تجنب كل ما له قيمة و تجنب كل ما يمكن أن يسبب له الألم أو الدمار، كما يرى أن وجود 
قه الإنسان في هذا العالم ينحصر بين الممكن و الغير ممكن، أما الممكن فهو ذلل الإشباع الذي يحق

الإنسان في كل موقف من المواقف التي تنتظره في الحياة و التي تتفق مع جوهر وجوده الروحي، تلل 
الرور التي تتطلع إلى المشاركة و الحوار و الإبداع و تحقيق الممكن. و يمكن تعريف المعنى من وجهة 

ل فيها الإنسان إلى فهم تلل التبعات التي تنجم عن موقف ما، و الدرجة التي يص على أنه:" لانجلنظر 
و كل الأشياء التي يشعر بها في ضوء كينونته الخاصة  ،نفسه و فهم كل الأشياء التي تطرأ على باله

 أثناء ذلل الموقف". 
في نظريته التحليلية الوجودية ما أسماه بالوجود المشبع و هو القدرة على أن نحيا  لانجلكما يصف     

الداخلي، و هذا يتعلق بكل ما نفعله في حياتنا من أشياء و كل ما نلزم حياة مصحوبة بحالة من الرضا 
به أنفسنا من مسؤوليات و التزامات و ما نختاره من أشياء لا نريد القيام بها و إلزام أنفسنا بها، و بصيغة 

الذي يصاحب أي حالة من حالات الوجود  ،أخرى فرن الرضا الداخلي يعني نوعا من النشاط المستمر
 .مشبع و يصاحب مرحلة تحقيق المعنىال

على رؤية جديدة للوجود البشري تنفي عنه الحتميات البيولوجية و البيئية التي لانجل و يقوم تصور     
قامت عليها النظريات الأخرى، و التي تنظر للإنسان على أنه وحده كلية تتكون من ائتلاف ثلاثة أبعاد 

البعد المعنوي، و أن هذه الأبعاد غير منفصلة عن بعضها البعض  هي:البعد البدني، و البعد النفسي، و
بل متفاعلة مع بعضها،لأن الفرد ليس مجرد أجزاء منفصلة، و إنما هو كل يستجيب إلى المجال الظاهري 

   (1037-1036صإيمان فوزي،ص عبد الرحمن سليمان،) .وفق هذه الخاصية الكلية للشخص
   :نظرية ألموند و باتيستا7-4

  بنيتها من مراجعة النظريات السابقة عن معنى الحياة،  1973 ألموند و باتيستاكل من  ستمدلقد ا    
لمعنى الحياة طبقا لقضايا الوجودية التي يواجهها الفرد، و لكن بالرغم من  و انتهت إلى أن هنال اختلافا

ذلل اتفقت هذه النظريات على أن معنى الحياة يقوم على عدد من العناصر، تتمثل في الإيجابية        
       و الإطار المرجعي للفرد و رؤية الذات و القدرة على إدرال الرضا.
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   :نظرية يالوم7-5
معنى الحياة باعتباره ظاهرة وجودية، فهي نقطة أساسية في تحدي  1980يالومتناولت نظرية     

الإنسان و مواجهته لقضايا و عناصر وجودية هي)الحرية،الاغتراب،الموت،خواء المعنى( و يعتبر العلاج 
عية في مواجهة النفسي معنى الحياة بمثابة وسيلة دفاعية ضد العجز و خواء المعنى، و يعد استجابة إبدا 

الضغوط، فهو اختيار إنساني حر، فالفرد يبدع معنى للحياة، ذلل المفهوم غير محدد بغرض، و يعتبر 
عاما و ليس فرديا و خاصة معنى يرتبط بقوة المعتقدات و قيم التسامي كالإخلاص و السعادة            

   (16،ص2011حنان أسعد خوج )و الغيرية.
حول معنى الحياة  يالوم ، وفرانكل، و ماسلولرغم من اختلاف المنظرين من أمثال و الملاحظ أنه با     

إلا أنهم يتفقون على أنه ذو صلة وثيقة بقوة المعتقدات الدينية، و قيم التسامي بالذات و الإخلاص 
للقضايا، و وضور الأهداف و المسؤولية، و الانتماء للجماعات، و الارتباط بالآخرين، و الاتجاهات 

 ف في الاتجاهات النظرية فيما يلي:الإيجابية نحو الحياة بشكل عام. و يمكن إيجاز أوجه الاختلا
 :على وجود المعنى المطلق          وونغ ، ويالوم، و فرانكلفبينما أكد كل من  المعنى مطلق أم خاص

فكرة  ألموندو  باتيستاو تسليمهم بالمعنى الفردي الذي يمكن إدراكه من خلال المعنى المطلق. و رفض 
 ى واحد فقط.أن الحياة لها معن االمعنى المطلق و رأو 

 :أن الإنسان لا يستطيع أن يخترع معنى حياته بل و إنما  فرانكلفبينما يرى المعنى اكتشاف أم اختراع
على الحرية المطلقة للإنسان في تشكيل معنى حياته، حيث يرى أن  يالومفقط عليه أن يكتشفه، يؤكد 

 الاقتصار على مهمة اكتشاف المعنى يحد من حرية الإنسان.
 أن تحقيق المعنى يتم من خلال قدرة الفرد على  فرانكلفبينما يرى سام بالذات أم تحقيقا لها:المعنى ت

 ينادي بدافع تحقيق الذات. ماسلوالتسامي بالذات، نجد 
 :أن معنى الحياة يشتمل على المكونات التاليةو من خلال ما سبق يمكن استخلاص 

 حياته، و الخبرات التي تثري المعنى. :و الذي يرتبط بردرال الفرد لمعنىالمكون المعرفي •
:و الذي يرتبط بما يقوم به الفرد من سلول يترجم هدف حياته المدرل بشكل المكون السلوكي •

 واقعي في حياته.
:و الذي يرتبط برحساس الفرد بأن حياته لها قيمة، و رضاه عنها من خلال ما المكون الوجداني •

  (267-266،ص ص 2007)سميرة علي أبوغزالة.حققه من أهداف
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 :معنى الحياة عند أدلر:7-6
 أن الإنسان لا يستطيع أن يعيش إلا إذا عرف أن لحياته معنى، فنحن لا نتعاملألفرد أدلر  يرى      

   مع الأشياء المختلفة باعتبار ما هي عليه، لكننا نتعامل معها من خلال ما تعنيه بالنسبة إلينا، أي 
أننا لا نتعامل مع أشياء مجردة، بل نعرفها و نتعامل معها من خلال ذواتنا. حتى إذا نظرنا إلى جوهر 

سيكون متأثرا بوجهة نظرنا الإنسانية، فالخشب مثلا له أي خبرة من خبراتنا اليومية فرن هذا الجوهر 
 الحياة البشرية. ؤثرة فيمعنى مرتبط بنا كبشر كما أن كلمة حجر لها معنى فقط كعامل من العوامل الم

و كل شخص يحاول أن يأخذ في الاعتبار الظروف المحيطة باستبعاد المعاني المرتبطة بها، فرنه     
سيواجه بسوء الحظ لأنه سيعزل نفسه عن الآخرين، و أفعاله ستصبة عديمة الفائدة لنفسه و لأي شخص 

لكن يجب التذكر دائما أنه لا يوجد إنسان بشري واحد  عديم المعنى.آخر أي أن هذا الشخص سيصبة 
على الحقائق المحيطة بنا يتم من خلال المعنى الذي نلصقه يستطيع أن يهرب من المعاني، فالتعرف 

 بهذه الحقائق و ليس بما هي عليه فعلا و لكن بما فهمناه منها.
و هنال العديد من  ناقص و غير منته،و لهذا فمن الطبيعي الاستنتاج أن المعنى ما هو إلا شيء      

المعاني في حياتنا و كل معنى يحمل بعض الخطأ في طياته و على هذا فلا يوجد شخص أيا كان يعرف 
المعنى الحقيقي المطلق للحياة، و لهذا فرن أي معنى لا يمكن أن يكون سليما تماما أو خطأ 

 (19،ص2005)أدلر:ترجمةعادل نجيب بشرى تماما.
ل إنسان أيا كانت مكانته أو مكانه في المجتمع يتطلع إلى وجود معنى لحياته، و لا يجب إن ك     

الاعتقاد أنه من الممكن أن نجد هذا المعنى لحياتنا بمنء عن الآخرين، و أن حياتنا يكون لها معنى 
ون هذا عندما نساهم مساهمة إيجابية في حياة الآخرين.إن التعريف الحقيقي لمعنى الحياة هو أن يك

التعريف مشتركا بيننا و بين أفراد المجتمع، و أن يكون هذا التعريف يسمة للآخرين بأن يستفيدوا منه     
و يتقبلوه كما أن التعريف الحقيقي لمعنى الحياة يمكن أن يتخذ كنموذج للآخرين يستطيعون الاستفادة منه 

    (27-26،ص2005أدلر:ترجمةعادل نجيب بشرى )ا الآن.عندما يرون أنه ينطبق على العديد من المشاكل التي تواجهن
 العوامل المكونة لمعنى الحياة: -8

بدراسة لتحديد المكونات العاملية لمفهوم معنى الحياة التي سعى  1999هارون توفيق الرشيد قام     
فيصبة لديه مفهوما واضحا لمعنى الحياة يساعده في التغلب على  ،الفرد إلى تحقيقها بدرجة مرتفعة

 الضغوط النفسية و هذه المكونات هي:
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 :أهداف الحياة:8-1
و يدل على أن الحياة تكتسب معناها لدى الأفراد من الأهداف التي يحددونها لأنفسهم، و أن هذا     

حتى و لو خرج على المعاش  ،و لا يتقوقعالمعنى يكون واضحا عندما يعيش الإنسان حياته عن آخرها 
فيظل يقوم بأعمال مثيرة كان يرغب فيها، و يشعر بالحيوية و الحماسة أثناء العمل و أن يتقـدم في تحقيــق 

 الأهداف و رسالة يجب أن يؤديها.
 :التعلق الإيجابي بالحياة:  8-2
 ،معنى الحياة لدى الإنسان واضحا و مرتفعاو يدل المعنى السيكولوجي لهذا العامل على أنه إذا كان     

يتعلق إيجابيا بها فيشعر أن الفرص متجددة، و يأمل أن يكون عالمه متغيرا و يشمل الجديد دائما و يكون 
و يلازمه الشعور بأن حياته الخصبة لم تأت بعد و يعتقد أنه سوف  ،الفرد فيه بشخصية جديدة و مغامرة

 و يحدده الشعور بالأمل في أن يكشف سر الحياة.   ،يعمل شيئا له قيمة في حياته
 و واقعيا فرن هذا البعد يتحقق إذا أتى الفرد السلوكيات النوعية التالية:

  و الصراع كنواتج للضواغط النفسية عندما يسعى الفرد إلى أن ينشأ فرصا يزول القلق و الإحباط
 . جديدة متوافقة مع ما هو قائم من متغيرات

  و المتغيرات البيئية المحيطة به ،التي يعانيها الفرد عندما يغير من عالمه لانضغاطاتزول حالة    ، 
 و أن يدخل عالمه كل ما هو جديد.

 فالمشكلة ليس لها حل  ،المرونة و المغامرة متغيرات هامة جدا في التغلب على حالة الضغوط النفسية
المهم أن يكون الفرد مرنا و مغامرا ينتقل من حل إلى  ،واحد فقط و إنما تتعدد الحلول للمشكلة الواحدة

 آخر بسهولة.
 مخفف للأعراض النفسية و السيكوسوماتية  ،في المستقبل و الأمل في اكتشاف سر الحياة الاعتقاد

 الناتجة عن الضواغط التي يتعرض لها الفرد.
 :الثراء الوجودي:8-3

و الذي يدل على الشعور بالخواء  ،و يدل هذا العامل على الثراء الوجودي في مقابل الفراغ الوجودي    
،بمعنى أن الفراغ الوجودي يمكن أن يكون و الفراغ من معنى الوجود و الذي يؤدي إلى العصاب الوجودي

ختلفا تماما عن الأعصبة سببا للعصاب بالرغم أنه ليس بالضرورة نتيجة له، فالعصاب المعنوي يعتبر م
نفسية المنشأ و جسمية المنشأ، و يمكن تعريف العصاب المعنوي على أنه العصاب الذي ينشأ عن 
مشكلة روحية، عن الصراع الأخلاقي، و بالتالي فرن الأسباب المنشئة للأعصبة المعنوية تتكون من الفراغ 
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و يكون الوجود ثريا و واضحا عندما  (108-107،ص ص1998)إيمان فوزي .الوجودي، و من إحباط إرادة المعنى
و أن طبيعة شخصيته  ،يعي و يدرل الفرد قوته إنما يستنفذها في تحقيق الأهداف التي وجه إليها حياته

مليئة بالمعنى و أن علاقاته بعالمه تتناسب مع معنى الحياة بالنسبة له و أن يتحكم في حياته، فكل هذه 
 و غنية مفعمة بالحيوية. تيها الفرد تجعل من حياته ثريةالسلوكيات النوعية التي يأ

    :التحقق الوجودي:8-4 
 و يدل هذا العامل على التحقق الوجودي للإنسان و هذا التحقق يبدأ في مسألة الحرية و المسؤولية      

و مسؤوليته  الاختيار. فيكمن معنى الحياة في أن يحقق الفرد ذاته في حرية و التجديد و قضية الموت
و أن الحياة تكون لها معنى و يكون لها ما يبررها عندما يكون فيها الجديد، و يحقق  ،التامة عن اختياراته

الفرد الرضا و لذلل فرنه يكون مستعدا لملاقاة الموت غير خائف لأنه قد عاش حياته عن آخرها. فيكون 
        الاجتماعيةية، فيتحرر من الوضعيات معنى الحياة ناضجا و واضحا إذا حقق الإنسان لنفسه الحر 

     و النماذج  و القوالب التي تعيق حريته و تضغط على سلوكه، و عندما يكون مسؤولا عن تصرفاته 
فيقوم بملاحظة سلوكه و يستفيد من خبراته و يقدر الآثار  ،و أفعاله أي يكون الإنسان متسقا مع ذاته

ه يحاول أن يقاوم نفسه دائما بصورة إيجابية فهو منجز يتغلب على فضلا عن أن ،المترتبة على أفعاله
 و مكافأته تكون ذاتية ليدعم سلوكه بنفسه لينطلق إلى سلوكيات جديدة ناجحة. ،الأهداف الصعبة

 :: نوعية الحياة8-5
مرتفعا  يوضة هذا العامل نوعية الحياة التي يرغب الإنسان في أن يحققها، فعندما يكون معنى الحياة     

فرن الحياة تبدو بالنسبة للفرد مثيرة جدا. و أن كل يوم يكون جديـدا تماما، و يلازمه شعور أنه وجد ما 
ظل يبحث عنه طيلة حياته، و يستطيع أن يحدد الأشياء المفقودة من حياته بدقة و وضور و تظل 

قة لنوعية حياة تخف منها النشاطات تتمتع بجاذبيتها كأول مرة. و هذه سلوكيات و أنشطة نوعية محق
 حالة الانضغاط التي يمكن أن يعانيها الفرد عندما يقع تحت طائلة الضغوط النفسية.

 :الرضا الوجودي:8-6 
و يدل هذا العامل على الرغبة في الحياة. فمع الرغبة في الحياة يتأهب الإنسان نفسيا و بيولوجيا     

للتغلب على كل العقبات و الضواغط التي تواجهه، و يكون دائم التفكير في حياته و يكتشف العبرة من 
يجاد معنى و هدف أو إطلاقا على ذهنه. و يتبقى أن لديه قدرة على إ الانتحاروجوده، و لا ترد فكرة 

رسالة، و تكون أهدافه ثرية و مجدية و مصدر رضا و سرور له و كل هذه السلوكيات النوعية هي 
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و هي كلها من نواتج  ،و المشاعر المزاجية السلبية الاستسلامو  ،و التوتر ،مقاومة للإحباط و القلق
 (221-218،ص ص 1999)هارون توفيق الرشيد .الضغوط النفسية

إذا لم ينجة في اكتشاف المعنى الذي تنطوي عليه حياته، فرن هذه  بالتالي يمكن القول أن الإنسان و     
الحياة تصبة ضئيلة القيمة، و يصبة من العبث أن يجهد الإنسان ذاته في تحمل مصاعبها. حيث تتحول 

إلى فرانكل  مدرسةيوما بعد يوم إلى عبء ثقيل لا جدوى من الاستمرار في مصارعته. لهذا يدعو أنصار 
تركيز الجهود حول مساعدة الإنسان على أن يكتشف بنفسه معنى الحياة الذي يؤمنون به و بأهميته 

المعنى  -حتى في المعاناة-بقوله أن المعنى موجود دائما و في كل مكان Sahakian للإنسان. و يلخص
م تستطع أن تفهم أسباب معاناتل لن الوحيد الذي لا يمكن احتماله هو ذلل الذي يبدو بلا معنى، فرذا ل

تتمكن من احتمالها.إن التعاسة في حد ذاتها ليست شيئا لا يمكن تحمله و لكن غياب المعنى هو الذي لا 
نحتمله. و المعاناة التي لا يمكن تفاديها عندما تتحول إلى خبرة ذات معنى لا تصبة شيئا يمكن احتماله 

و رور التحدي،إذا كان لديل معنى للحياة فلن يكون هنال شيء  و حسب و لكن تصبة شيئا مثيرا للهمم
             (1037.)عبد الرحمن سليمان،صفي الحياة لا يمكن التغلب عليه، و لن تكون هنال معاناة لا يمكن احتمالها

 مصادر المعنى في الحياة:-9 
الإنسانية، و تعتمد هذه العملية إن البحث عن المعنى حقيقة تضرب بجذورها عميقا في الطبيعة      

على الطريقة التي يفكر بها الإنسان و على طريقة سلوكه في الحياة، و يتضمن ذلل خصائص الشخصية 
 مثل قدراته الإبداعية، و مستوى ذكائه، و التي هي جزء من مفهوم الإنسان عن ذاته.

ا،و أن المعنى الكامل للحياة معنى فريد أن المعاني متفردة مثل تفرد المواقف التي تخلقه فرانكلو يقول 
أن مصادر المعنى لدى الأفراد تتغير عبر  يالوممثلما أن الحياة هي سلسلة متفردة من المواقف. و قد أكد 

مراحل حياتهم المختلفة، و أن المعنى يمكن أن يستمد من العديد من المصادر في الحياة. و قد أثبت 
عنى يمكن أن يستمد من العديد من المصادر في الحياة، و يقول العلماء من خلال أبحاثهم أن الم

O’Conner 1996  أن الأفراد يخبرون المعنى من خلال ما يعتقدونه من معتقدات و ما يتخذونه من
و قد تشمل مصادر المعنى العديد من الأشياء مثل العلاقات بين  مواقف و ما ينتج عنها من مشاعر.

 الأشخاص، النماء الشخصي، القدرات الإبداعية، المعتقدات، و الأنشطة الدينية و السياسية. 
بتحديد  Wongو لقد اختلف العلماء فيما بينهم في تحديد مصادر المعنى و تصنيفها، حيث قام     

في سبعة مصادر هي:الإنجاز، العلاقات، الدين، التسامي بالذات، قبول المصادر الأساسية للمعنى 
الذات، العلاقات الحميمية، المعاملة العادلة.فالإنسان من وجهة نظره يفسر خبراته الحياتية و يقيمها      
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       Crumbaughالعالمانوفقا لهذه المصادر السبعة محاولا استخدامها في تكوين مفهومه عن ذاته.أما 

فقد حددا المصادر الأساسية للمعنى لدى الإنسان في أربعة محاور شملت: الالتزام،  Maholic 1969 و
الرضا عن الحياة، القدرة على التحكم في أحداث الحياة، الحماس، الإقبال على الحياة.أما العالمان 

O’Conner و Chamberlain 1996  التالية: العلاقات، القدرة فقد حددا مصادر معنى الحياة في الأبعاد
و قد تتنوع مصادر على الإبداع، النمو الشخصي، العلاقة بالطبيعة، الدين، و الحياة الروحية و السياسية.

المعنى أيضا وفقا للخلفية الاجتماعية و الثقافية للفرد، و كذلل وفقا للاختلافات الديمغرافية و المرحلة 
    (34-33،ص ص2008 )داليا عبد الخالق.النمائية العمرية

 المصادر السلبية للمعنى: -10
إن مرور الإنسان ببعض الأحداث التي قد تؤدي إلى تغيير حياته، و يطلق على مثل تلل الأحداث      

بأنها تلل الأحداث التي يؤدي وقوعها إلى تغيرات  هاكرفي علم النفس الأحداث الفارقة و التي يقول عنها 
كبرى في الحياة يمكن أن تؤثر بشكل كبير على معنى الحياة، و على مفهوم الإنسان عن نفسه. و عند 
مرور الإنسان بأحداث فارقة في حياته، يواجه درجة كبيرة من الخوف أو الرعب مثل ما يحدث من 

اب بمرض أو حادث مؤلم، و عدم القدرة على اتخاذ قرار مصيري الخوف الذي ينتاب الإنسان عندما يص
أو الإصابة باليأس و انعدام المعنى أو الانعزال عن المجتمع، و هذه الهموم أو المخاوف الوجودية 
تتسبب في خلق نوع من القلق أو الصراع في المعنى لدى الإنسان فضلا عن إحداث تغيرات أخرى في 

أن اللحظة التي تبدأ فيها أحداث الحياة الفارقة يمكن أن تكون  يالوم خصائصه الشخصية. و يقول
لحظات يكتنفها الغموض و القتامة، خاصة فيما يتعلق بالقيم و المعاني الشخصية لدى الفرد، إلا أنها 
     يمكن أن تتسبب في خلق عملية بحث جديدة عن معاني جديدة و عن أشياء أكثر أهمية في الحياة. 

من أن جهاد الإنسان لتحقيق شيء ينقصه يخلق  1979ماسلوبهذه الفكرة وجهة النظر الخاصة و تدعم 
أن المعنى الشخصي قد يتعرض للتغيير فور مرور الفرد  Wongلديه شعورا بأن الحياة ذات معنى.و يرى 

المعنى و يكون للحدث أن يكون حدثا فارقا عندما يتحدى ذلل الحدث بحادث فارق من أحداث الحياة. 
الذي يضعه الإنسان لحياته،و يتحدد نوع ذلل الحدث وفقا للمصادر التي تمثل المعنى لدى هذا الإنسان، 
فقد يكون ذلل الحدث الفارق في مجال العلاقات الاجتماعية أو في مجال العمل أو الدور الذي يتمنى 

    (37-36،ص ص2008)داليا عبد الخالق .الإنسان أن يمثله في الحياة
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 العلاج بالمعنى الوجودي: -11
دلالات العلاج النفسي تشير أساسا إلى مفهومه عن الإنسان و فلسفة الحياة، و لا  يرى فرانكل أن    

يوجد علاج نفسي بدون نظرية عن الإنسان و فلسفة حياة تقوم على أساسها هذه النظرية. فمفهوم الإنسان 
دعائم: حرية الإرادة، و إرادة المعنى، و معنى الحياة.    في العلاج بالمعنى الوجودي يقوم على ثلاث 

فحرية الإرادة تعني حرية الإرادة الإنسانية، و الإرادة الإنسانية هي إرادة كائن محدود، فحرية الإنسان 
ليست حرية و تحرر من الظروف و إنما هي بالأحرى حرية في اتخاذ موقف بعينه إزاء الظروف التي قد 

              ( 250،ص1989عبد الظاهر الطيب)محمد تواجهه.
إن العلاج بالمعنى ليس علاجا عاما لكل الأمراض، فهو يصلة لبعض الحالات و يتعارض مع      

فالعلاج بالمعنى الوجودي نهج تفاؤلي إزاء الحياة، لأن من  ،(14،ص1998)فرانكل:ترجمة إيمان فوزي البعض الآخر
أن تتحول  -بفضل الموقف الذي يتخذه حيالها–تعاليمه أنه لا توجد جوانب مأساوية أو سالبة لا يمكن 

ففي  .، و لكن يوجد اختلاف بين الاتجاهات التي يختارها الفرد تجاه الألم و الذنبإلى إنجازات إيجابية
رن المرء بالفعل يتخذ موقفا حيال مصيره، و إلا فرن المعاناة لن تسفر عن أي معنى. أما في حالة الألم ف

حالة الذنب، فرن الموقف الذي يتخذه الفرد هو موقف تجاه ذاته، و الأمر الذي هو أكثر أهمية فعلا هو 
ه أن يغير من نفسه،       أن القدر لا يمكن تغييره، و إلا فرنه لا يكون قدرا, و مع ذلل فرن الإنسان بمقدور 

 و إلا فأن له أن يكون إنسانا. 
إن ميزة أن يكون الإنسان إنسانا، و إحدى مقومات الوجود الإنساني، أن يكون الفرد قادرا على تشكيل    

                  ( 294-293،ص ص1989)محمد عبد الظاهر الطيب و إعادة تشكيل نفسه.
أن صميم مشكلة  Logotherapyصاحب مدرسة العلاج بالمعنى الوجودي فكتور فرانكل  و يرى     

الإنسان، هو الفراغ الوجودي الذي يظهر من خلال إحساس المريض بالخواء النفسي، و عدم وجود معنى 
لا تحدد له  -على العكس من الحيوان–هذه المشكلة إلى أن الإنسان  فرانكللحياته و وجوده. و يعزي 

ن يفعله، هذا من ناحية، و من ناحية أخرى فرنه على العكس من الإنسان في الأزمنة غرائزه ما يجب أ
الماضية، فرن التقاليد لم تعد الواعظ الذي يرشده إلى ما ينبغي أن يفعله، و لذلل فرنه غالبا ما لا يعرف 

ريض   هي أن يوضة للم -بتحقيق الوجودي–ما الذي يرغب في عمله بصورة أساسية، و مهمة المعالج 
و أن يقنعه بأن الحياة لها معنى، و لها دلالة بالنسبة له، و أنها لن تتوقف عن أن تكون كذلل إلى آخر 
لحظات حياته. و ي علم المعالج بالمعنى الوجودي المريض أنه حتى الجوانب المأساوية، و السالبة في 

ها إلى إنجاز إنساني، بفعل اتجاه يمكن تحويل -من قبيل أية معاناة يعيشها و لا يمكن تحاشيها-حياته 
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نفسي تفاؤلي يتبناه الإنسان و يعتنقه إزاء محنته. و عليه فمهمة المعالج هي مساعدة المريض على 
 تحويل يأسه إلى أمل، و محنته إلى إنجاز إنساني.                   

ره بها، و مساعدته كما يساعد المعالج المريض أيضا على حل مشكلاته النفسية عن طريق تبصي    
على اكتساب فهم ذاته و المزيد من الوعي بالذات لفض أثر الكبت. حيث يستخدم المعالج بالمعنى 

الوجودي فنية المقصد المتناقض ظاهريا، و التي بحسبها يلة المعالج على ضرورة ابتعاد المريض       
حفز المريض إلى إتيان هذا الفعل،   عن كل ما يثير قلقه حتى تتحسن الأمور، الشيء الذي غالبا ما ي

إما لإثبات قدرته على ذلل، أو لمجرد رغبته في تحدي المعالج كرمز للسلطة، و هكذا يجد المريض      
أنه يفعل كل ما كان يتجنبه و هو يعتقد أنه يخالف أمر المعالج بسبب أي دوافع شعورية أو لا شعورية 

       ( 327-326،ص ص1989)محمد عبد الظاهر الطيبلديه.

  قياس معنى الحياة: -12
لوضع مقياس يقيس معنى  Mohalick1964 و  Crumbaughلقد بذلت محاولات من قبل كل من     

الحياة على أساس نظرية فرانكل في الإنسان و المعنى، و توصل كلاهما إلى أن يصيغا مقياس مكون 
بندا يقيس معنى الحياة من خلال أهداف الحياة على اعتبار أن من يمتلل هدفا في الحياة فلابد و  20من 

دف يحققه، أو معنى يتسامى فيه، و سمي المقياس أن يكون لها معنى لديه و أن الفرد يتجاوز ذاته أمام ه
 SONGأن يضع أداة بعنوان Crumbaugh،و استطاع Pil (Purrpose in life)أهداف الحياة

(Seeking of noetic goal لتقيس معنى الحياة من خلال قوة الدافعية لإيجاد معنى في الحياة تتكون )
 بندا أيضا. 20من 
متغيرات و تبنى صدق و ثبات  7و تتطلب كل من الأداتين الاستجابة عليهما بالاختيار من بين      

بالإضافة  Pilالأداتين في بيئتهما الأجنبية، و قام هارون توفيق الرشيدي بضم العبارات الخاصة بمقياس 
جا يبدأ بالجانب السلبي في أداة واحدة، و وضع أمام كل عبارة متدر  SONGإلى العبارات الخاصة بمقياس

على أن يقوم  2،3،4،5،6( الدرجات 1،7و بين ) 7و الجانب الإيجابي عند الرقم  1للعبارة عند رقم
 المفحوص باختيار الدرجة التي تنطبق عليه و يرى أنها تعبر عنه بصدق مثلا:

 بالنسبة للمعنى النهائي فإني:
         1                      2  3  4  5  6                       7  

 أفكر في المعنى باستمرار                لا أفكر فيه إطلاقا                             
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و قد لجأ الباحث إلى هذا الإجراء خلافا لما هو موجود في أصل الأداتين، و ذلل للتبسيط و التيسير     
ى المفحوصين، و لكي يتناسب المقياس مع أصحاب الدرجة المنخفضة و المتوسطة من التعليم حيث عل

 على النحو التالي: Crumbaughذات العبارة في أصل المقياس كما وضعه 
I think about the vltimate meaning of life 
   1            2               3                   4               5             6             7   
Never     Rarely     Occasionally    Sometimes     Aften     Veryeften    Contan  

عبارة مطلوب أن يستجيب عليها الأفراد، و قد تم تطبيق هذا  40أصبة المقياس الجديد مكون من 
الرابعة من كلية التربية بكفر الشيخ، عند قرب طالبا من طلاب الفرقة  185المقياس على عينة من 

الامتحانات باعتبتر أن معنى الحياة يظهر لدى هؤلاء الأفراد الذين يعانون ، ثم أجرى التحليل العاملي 
     لهذه العبارات بعد إثبات الاختبار و ذلل للتعرف على البنية العاملية التي يتكون منها معنى الحياة، 

                                   (8-7،ص ص1998.)هارون توفيق الرشيدية عاملياو وصف معنى الحيا
 المرأة العانس و معنى الحياة:-13
إن من باب الرعاية النفسية للعانس هو أن تجد معنى للحياة، فالحياة يمكن أن تعاش بطرق كثيرة          

و يمكن أن تأخذ معان متعددة. و إن كان الزواج يحقق الكثير من الاحتياجات الفطرية الأساسية للمرأة  
يلات على خريطة الاحتياجات، إلا أنه في حالة تعذره أو رفضه يمكن إجراء تعديلات و تحو  -و الرجل-

بحيث يتم إعادة التوزيع حتى تصل المرأة العانس إلى أقرب حالة ممكنة من التوازن و الإشباع. و لكل 
امرأة خريطتها الخاصة من الاحتياجات، و لها أيضا طريقتها في إعادة توزيع الاحتياجات و تحقيق 

اعية، و أخرى قد تعمق علاقاتها العائلية فتندمج الإشباعات فهنال من قد توسع شبكة علاقاتها الاجتم
أكثر في العائلة، أو تندمج أكثر في العمل و تحاول تحقيق إنجازات مهنية عالية و مشرفة. المهم أن 

تعرف المرأة العانس أن للحياة طرائق كثيرة و أن آلاف الأبواب مفتوحة للتعبير عن الذات و إشباعها،    
ط اليأس و القنوط و الاكتئاب، و حين تجد المرأة العانس مسارات ذات معنى و هذا ينقذها من السقو 

لحياتها تصبة أكثر مناعة ضد تلميحات و تصريحات المحيطين بها و تعليقاتهن، و نظرات الشفقة أو 
الشماتة الصادرة منهم، إذ هي حين تجد المعنى تصبة أكثر تأكدا من طريقها و خياراتها و تصبة أكثر 

 مواجهة الحياة دون رجل سواء كانت هذه الحياة باختيارها أو رغما عنها. قوة في
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في نظرية العلاج برحياء المعنى، إلى أن من يجد معنى لحياته هو الأكثر سعادة    فرانكل  و قد أشار   
قط و استقرارا، و الأكثر مقاومة للاضطرابات العضوية و النفسية، و على العكس فرن من يفتقد المعنى يس

       (  12/10/2014com. elazayem.wwwمحمد مهدي.)في قاع الحياة و يصاب بالكثير من اضطرابات الجسد و النفس
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 :ملخص الفصل

و ما يمكن قوله أنه إذا كانت حياة الإنسان لها معنى عند الإنسان نفسه فرنه يعيش في توازن و هدوء     
    و سعادة، و ما ينطبق على حياة الإنسان بوجه عام ينطبق على تفاصيلها، فهنال حياته مع أسرته، 

 و حياته مع عمله و حياته مع أصدقائه.
ن وجود الفرد وسط المحيطين به سواء الأهل أو الأصدقاء إلا و لكن و حسب الظاهر أنه بالرغم م    

و ربما يعود السبب في ذلل إلى نظرته التي قد تكون  ،أنه قد لا يكون له معنى للحياة بدرجة كبيرة
تشاؤمية للحياة، نظرا لما قد يعانيه من اضطرابات نفسية أو علاقات غير إيجابية مع الآخرين، و بالتالي 

 يكون فريسة لضغوط الحياة المختلفة، سواء على مستوى عمله أو نفسه شخصيا.
ان أن يستمر في حياة تبدو بلا معنى و بلا هدف، في و هكذا و في كل الأحوال يصعب على الإنس    

يجد من الطاقة و الدافعية ما يجعله يؤمن  ،حين أن الإنسان الذي تمتلئ حياته بالمعاني و الأهداف
 . عينه على تحمل الصعاب و المعاناةبجدوى الحياة و ما ي
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 تمهيد :

يعتبر الشعور بالوحدة النفسية مشكلة مهمة من مشاكل السلول الإنساني في مجتمعات العالم      
 المعاصر، و هي ظاهرة تؤثر على شخصية الفرد و تكيفه و علاقاته الاجتماعية. 

الذي اتسم بقفزاته السريعة من حيث  و ،العصر الذي نعيش فيه الكبير الذي يشهدهيعد التغيير  و      
تضاربت المصالة بين  الخلقية، و ضعفت القيم الدينية و التقدم في كثير من نواحي الحياة و التطور و

عدم المساواة ، الأمر الذي ترتب  الناس مما أدى إلى ظهور عددا من الصفات منها الحقد، الكراهية و
 .الشعور بفقدان الأمن النفسي عليه اضطراب العلاقات الإنسانية و

النفور من الآخرين  العزلة و كنتيجة طبيعية لهذا الاضطراب إلى الانزواء وو لجأ البعض  لذلل      
مما أدى إلى ظهور الكثير من الظواهر  ،بهدف حماية أنفسهم من مشكلات عديدة هم في غنى عنها

 النفسية.على ظهور الشعور بالوحدة بشكل كبير  ساعد فتور المشاعر، و النفسية مثل:الاكتئاب، العزلة و
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 مفهوم الشعور بالوحدة النفسية: -1

     يعتبر الشعور بالوحدة النفسية من المفاهيم التي لاقت اهتماما كبيرا من الباحثين في علم النفس      
لعل أهم الدوافع وراء هذا الاهتمام أن  الدراسات النفسية، و من ثمة أصبة مجالا أساسيا للبحوث و و

 بالوحدة النفسية أصبة مشكلة خطيرة و واسعة الانتشار بين جميع الفئات العمرية.الشعور 

في أن الشعور بالوحدة النفسية عبارة عن حالة عجز  تحدث  Lopataمع  Weiss1973 يتفق  و    
. الانفعاليةالعاطفي بالآخرين مما يؤدي به إلى العزلة الاجتماعية أو  الارتباطالفرد بافتقاد  إحساسنتيجة 

، حيث يرى أن خبرة الشعور بالوحدة النفسية تعبر عن فشل العلاقات Spiengler 1976و يؤكد ذلل 
 . (6ص1998.)مجدي محمد الدسوقي المشترل مع الآخرين بصفة خاصة غياب الحوار المتبادل و البينشخصية و

    و ليست مرادفة  على نحو متزايد أن الوحدة النفسية هي خبرة ذاتية الاجتماعو قد أكد علماء     
     ، فالأفراد يمكن أن يكونوا وحدهم بدون أن يشعروا بالوحدة النفسية و هم في حشدالاجتماعيةللعزلة 

على الخبرة الذاتية الخاصة بالوحدة  الانتباهو وفقا لهذه التفرقة فقد ركز علماء النفس  ،من الناس
  (359،ص2004.)حسين فايد لنفسيةا

 تعريف الشعور بالوحدة النفسية:  -2
لقد تعدد المناحي المستخدمة في تعريف الوحدة النفسية، فمن وجهة نظر معاجم اللغة العربية، يقصد    

بالوحدة على المستوى النفسي الانفراد، و يتردد هذا المعنى بصور مختلفة في كثير من هذه المعاجم ، إذ 
  يقصد به الرجل المنفرد بنفسه.  يرى محمد بن أبي بكر الرازي أن الوحدة تعني الانفراد، و الرجل الوحيد

نلسون       و تتخذ بعض المعاجم الأجنبية في تناولها لمفهوم الوحدة النفسية موقفا أكثر تحديدا، فيشير 
و هي صفة  Loneيشتق من الصفة  Lonelinessإلى أن مصطلة وحدة نفسية  1961و زملاؤه 

ضوا متفاعلا في جماعة. و هي مفاهيم تشير يقصد بها منفرد، متوحد، وحيد، من غير رفيق، و ليس ع
 (   189-188،ص ص1982.)ابراهيم قشقوشفي جملتها إلى إحساس الفرد بكونه منفصلا أو منعزلا عن أبناء جنسه

  هنال العديد من التعريفات الخاصة بالشعور بالوحدة النفسية و من هذه التعريفات نذكر:
بالوحدة النفسية بأنه شعور بالحرمان ناتج من نقص أنواع الشعور  Gorden  Susan 1976 يعرف -

معينة من العلاقات الإنسانية، و أن نقص هذه العلاقات الإنسانية شيء مؤلم، حيث إن الفرد يحتاج دائما 
إلى المودة و الدفء و الإحساس بالقيمة، كما تؤكد أن الفرد لا يختار وحدته بل يشعر بها على أنها عبئ 

  (6،ص1998.)مجدي الدسوقيليس هنال أدنى سيطرة من جانبه على هذا الشعور ثقيل عليه و
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أنها عدم وجود العلاقة الحميمة مع الأصدقاء المقربين،فالفرد يمكن أن و تعرف الوحدة النفسية على  -
يكون معزولا اجتماعيا ون أن يشعر بالوحدة، بينما قد يشعر فردا آخر بالوحدة دون أن يكون معزولا 

 (p,2006  Stefan Bogaerts 798.) اجتماعيا
يعني عنده الشعور بالوحدة النفسية عدم رضا الفرد عن علاقاته البينشخصية  1982بيبلو وبيرلمان و  -

و الناتج عن التغير الذي يطرأ عن شبكة علاقاته الاجتماعية الفعلية بحيث لا تصبة مشبعة لحاجاته 
الاجتماعية، و يكون هذا الشعور مصحوبا بأفكار عن الحالة النفسية و الانفعالات و المشاعر و أسلوب 

 (7ص1998)مجدي محمد الدسوقي .حياة و ظروفهاال

الشعور بالوحدة النفسية بأنها إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينه     1983قشقوش و يعرف  -
و بين أشخاص و موضوعات مجاله النفسي، إلى درجة يشعر معها بافتقاد التواد و الحب من جانب 

من أهلية الانخراط في علاقات مثمرة و مشبعة، مع أي من الآخرين حيث يترتب على ذلل حرمان الفرد 
 أشخاص و موضوعات الوسط الذي يعيش فيه و يمارس دوره من خلاله.

يشعر بأنه غير منسجم مع من حوله      الذي الشخص الوحيد بأنه 1988الشناوي  وخضر  و يعرف -
جزءا من جماعة أصدقاء، و لا و أنه محتاج لأصدقاء و يغلب عليه الإحساس بأنه وحيد و أنه ليس 

يوجد من يشارل أفكاره و اهتماماته، و لا يوجد من يشعر معه بالود و الصداقة و يشعر برهمال الآخرين 
 (23،ص2001باشماغ حسنزهور بنت )له و لا يوجد من يفهمه و أنه خجول و الناس منشغلون عنه.

جم مع الآخرين، و أنه بحاجة إلى أصدقاء، فهي شعور الفرد بأنه غير منس 1990للساعاتي وبالنسبة  -
و أنه ليس هنال من يشاركه أفكاره و اهتماماته، و يمتلكه أحساس بأنه وحيد، و يشعر برهمال الآخرين، 
ن الناس مشغولون عنه، و أن علاقاته بالآخرين لا قيمة لها.  وهو ليس جزءا  من جماعة من الأصدقاء، وا 

الوحدة النفسية على أنها حالة إنسانية حتمية يتعذر الهروب منها يعاني  Rokach 2004 كما تعرف -
من آلمها بدون استثناء الغني و الفقير الحكيم و الجاهل، المؤمن بالله و الملحد، السليم جسميا و العليل 

مصطلحان مشتقان من نفس الكلمة الانكليزية   Aloneو  Lonely أن روكاتشفي هذا الكون. و ترى 
Allone  إلا إنهما ليسا مترادفين، فمن الممكن أن يكون الإنسان وحيداLonely    بدون أن ينفرد بنفسه
Alone  و من الممكن أيضا أن يكون الإنسان منفردا بنفسه و لا يشعر بالوحدة النفسية لأن الإنفراد
الوحدة النفسية  يختلف عن  و الذي يعني البعد عن الآخرين و الأهل و الأصدقاء Alonenessبالنفس 

Loneliness بين أهله و أصدقائه.  كان  الذي يعاني منها الفرد حتى و لو 
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مؤلمة يعيشها الفرد نتيجة شعوره بافتقاد   للوحدة النفسية فهو خبرة شخصية 2005جودة أما تعريف  -
 اجتماعيةت التقبل و الحب و الاهتمام من قبل الآخرين، بحيث يترتب على ذلل العجز عن إقامة علاقا

 (www.alnoor.se/article.asp ، 2009)فضيلة عرفات لحميمة.ا و المودة و الصداقة مشبعة بالألفة
أن الشعور بالوحدة النفسية يعني الرغبة في الابتعاد عن الآخرين مع  1993زينب شيقرو ترى  -

أن الفرد الوحيد  بالنفس، وعدم الثقة  صعوبة التودد إليهم أو التمسل بهم بجانب الشعور بالنقص، و
عاجز عن الدخول في علاقات اجتماعية  أنه غير محبوب من الناس و شخص يفتقر إلى الأصدقاء، و

التوتر في وجود الآخرين،  يفضل أن يوجد بمفرده أكبر وقت ممكن مع شعوره بالخجل و قوية مع غيره، و
غالبا  لا يقدرها حق قدرها و بنفسه وهو شخص لا يثق  مقبول و لا يتفاعل معهم بشكل إيجابي و و

 (149-123،ص ص1993)زينب شقير .يشعر بالوحدة حتى في وجود الآخرين

 النظريات المفسرة للوحدة النفسية: -3
يعتبر مفهوم الوحدة النفسية أحد الظواهر التي تفتقر إلى الجانب النظري، حيث إنها أدخلت إلى      

مجالات الفلسفة و علم الاجتماع، و تعالج مع الاكتئاب...علما أن مفهوم الوحدة النفسية مفهوما مستقلا 
ة التي تناولت ظاهرة و له خصائص منفردة، و فيما يلي عرض لبعض النظريات النفسية و الاجتماعي

 الوحدة النفسية:
، حيث يرى فرويديتزعم هذه النظرية رجال التحليل النفسي و على رأسهم :وجهة النظر التحليلية:3-1

أصحاب هذه النظرية )الوحدة النفسية( بأنها ذات خصائص مرضية و يرجعونها إلى التأثيرات المبكرة 
ن قام بتحليل علمي عن الوحدة و فرق بين الشخص الذي أول م Zelboorg التي مر بها الفرد.و يعتبر

    ينتابه شعور مؤقت بالوحدة النفسية، و الشخص الوحيد. فالشعور المؤقت بالوحدة النفسية أمر طبيعي 
و حالة عقلية عابرة، تنتج عن فقدان شخص معين.أما الوحدة المزمنة فهي استجابة لفقدان الحب أو 

    ،مرغوب فيه و لا فائدة منه،مما يؤدي إلى الاكتئاب و الانهيار العصبي شعور الفرد بأنه شخص غير
و يتفق و تعود جذور الوحدة إلى المهد، حيث يتعلم الطفل الوظائف التي تجعله محبوبا و مرغوبا فيه. 

Sullivan   معZelboorg  أن جذور الوحدة في حالة الكبار تعود إلى الطفولة ، حيث افترض أن هنال
حافزة للألفة الإنسانية و هذه الحاجة التي تجعل الطفل يظهر رغبته في الاتصال بالآخرين،        حاجة

و يحتاج الفرد قبل المراهقة إلى صديق يتبادل معه المعلومات، و الأطفال الذين تنقصهم المهارات 
م أن يكون لهم الاجتماعية بسبب التفاعل الخاطئ مع والديهم أثناء الطفولة، يكون من الصعب عليه

أصدقاء فيما بعد.و قد تؤدي عدم قدرة الفرد في إشباع الحاجة إلى الألفة قبل المراهقة إلى الوحدة الكامنة 
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في إرجاع أصل الوحدة إلى الآثار الضارة لموقف عطف  Zelboorgمع   Sullivanالمفاجئة.كما اتفق
 الأمومة في مرحلة مبكرة.

اتفق أصحاب هذه النظرية أن الشعور بالوحدة النفسية ينشأ من لنفسية::النظرية الظاهراتية للوحدة ا3-2
في نظريته بأن   Rogersالتناقض بين حقيقة الذات الداخلية للفرد و الذات الواضحة للآخرين، فيرى 

العلاج المتمركز حول العميل عن الوحدة النفسية بأن سبب الوحدة النفسية هو ضغوط المجتمع الواقعة 
و التي تجعله يتصرف بطرق محددة و متفق عليها اجتماعيا. مما يؤدي إلى التناقض بين  على الفرد،

ذات الفرد الداخلية و الذات الواضحة أمام الآخرين. و هكذا يؤدي الفرد دوره المطلوب في المجتمع من 
تمثيل التوافق بأن الوحدة النفسية هي  Rogersغير دقة أو اهتمام، مما ينشأ عنه الشعور بالفراغ. و يرى 

 مع Moore السيئ، و أن سببها يكمن داخل الفرد متمثلا في التناقض الظاهري لمفهوم الفرد.و اتفق
Rogers .بأن التناقض بين ذات الفرد الحقيقية و المثالية ينتج عنه شعور الفرد بالوحدة النفسية 

أن هنال ثلاث قوى  Slaterو Bommanيرى كل من :التصور الاجتماعي للوحدة النفسية:3-3
 اجتماعية تؤدي للوحدة و هي:

 ضعف في علاقات الأفراد بالمجموعة الأولى و هي الأسرة. ✓
 زيادة الحرال في الأسرة. ✓
 زيادة الحرال الاجتماعي. ✓
تحليله للوحدة النفسية من خلال دراسة للشخصية الأمريكية، و كيف فشل المجتمع في  Slaterو بنى 

لأن المشكلة الأمريكية تكمن في إحساس الفرد بالفردية، و أن كل فرد لديه الرغبة  تلبية احتياجات أفراده،
في المشاركة الاجتماعية و الارتباط بالآخرين، و لكن هذه الرغبة أحبطت في المجتمع الأمريكي مما أدى 

  ي المعاصر.بأن الوحدة النفسية هي نتيجة للتقدم التكنولوج Slater إلى الوحدة النفسية. و هنا استنتج
دمجت هذه النظرية بين العوامل الشخصية و الاجتماعية معا. و ترى :النظرية التفاعلية للوحدة: 3-4

 الاتجاه التفاعلي إلى: Weissأن تفاعل هذه العوامل معا ينتج عنه شعور الفرد بالوحدة النفسية. و يعزو 
  الموقفية، بل هي نتاج التأثير التفاعلي أن الوحدة ليست بسبب العوامل الشخصية، أو العوامل

 لتلل العوامل.
  أن الوحدة النفسية تنشأ عندما تكون تفاعلات الفرد الاجتماعية غير كاملة، و لكنه يعطي

 اهتماما أكبر للعوامل الموقفية.
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 د و هي:ستة استعدادات اجتماعية تندرج تحت مقدار العلاقات الاجتماعية المشبعة لدى الفر  Weissو قد حدد 

و يستمد من خلال العلاقات التي يشعر فيها الفرد بالأمن و المودة و الألفة مع  الاتصال: -أ
 الآخرين.

 و يتحقق من خلال الاهتمامات و العلاقات الاجتماعية المشتركة. التكامل الاجتماعي: -ب
 فرد آخر.من خلال العلاقات الاجتماعية التي يشعر فيها الفرد بالمسؤولية تجاه  فرصة العطاء: -ت
 و يستمد من قدرة الفرد على مساعدة الغير تحت أي ظرف. إعادة تأكيد القيمة: -ث
 و يستمد من خلال العلاقات بأفراد محل ثقة يقدمون النصيحة و المساعدة للآخرين. التوجيه: -ج

بأن أي نقص  Weiss هذا و إن لكل نوع من هذه الاستعدادات مصدر أو عدة مصادر توفره، كما يؤكد 
    ( 17-2006،14)الجوهرة بنت عبد القادر الشيبيفي هذه الاستعدادات يؤدي إلى الضيق النفسي و الألم.

 وحدة النفسية:عناصر الشعور بالأشكال و أبعاد و -4
 أشكال الوحدة النفسية::4-1
 أن الشعور بالوحدة النفسية يأخذ أشكالا متعددة منها: 1983 قشقوش إبراهيميرى  

 الوحدة النفسية الأولية::4-1-1
أو هي اضطراب في إحدى  ،توصف الوحدة النفسية الأولية على أنها سمة سائدة في الشخصية     

إلى  Menningerو قد أشار سمات الشخصية ترتبط أو تتصاحب بالانسحاب الانفعالي عن الآخرين.
و هو يؤكد أن هذه الشخصية تعاني  الشعور بالوحدة النفسية في معرض حديثه عن الشخصية المنعزلة،

مصاعب مزمنة أو طويلة الأمد في علاقات الدفء ذات الأهمية أو الدلالة مع الآخرين، و يشعر الفرد 
في الوقت الذي يجد  عندئذ كما لو كان يوجد حاجز يتعذر تجاوزه أو تخطيه يباعد بينه و بين الآخرين.

 ،بالوحدة النفسية الأولية أنهم غير قادرين على تكوين علاقات مشبعة الشعورفيه كثير من الأفراد ذوي 
يحاول بعض هؤلاء الأفراد أن يهربوا من إحساسهم بالوحدة عن طريق الانخراط أو الدخول في علاقات 

 الشعورفي رد أو دفع  الأخيرة مؤقتا و قد تنجة مثل هذه العلاقات ،أو مرضية مع الآخرين ،مؤذية
لأن هذه العلاقات تخفق في تحقيق  ،و لكن يشعر أطرافها في نهاية الأمر بالإحباط، سيةبالوحدة النف

لديهم  تخفيف مابالتالي فهي لا تستطيع تسكين أو  متطلبات الحاجات البينشخصية لكل من طرفيها، و
 (193،ص1983)إبراهيم قشقوشمن إحساس بالوحدة.

أن عدم قدرة الفرد ذي الشعور بالوحدة النفسية على أن ينخرط في  Greenwold 1975و يرى     
علاقات مشبعة مرده عدم حساسية هذا الفرد تجاه حاجات الآخرين، و إخفاقه تبعا لذلل في أن يتبادل مع 
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هؤلاء الآخرين أية تفاعلات بينشخصية. و بالتالي ينتهي الأمر بأحد طرفي مثل هذا التفاعل إلى أن 
موضع استغلال، من جانب الطرف الآخر مما يدفعه إلى رفض الفرد صاحب الشعور  يشعر بكونه

بالوحدة النفسية الأولية و الانصراف عنه. و مع تكرار دورات الرفض و الإحساس بالعزلة، يشعر الفرد 
 صاحب الشعور بالوحدة أن هنال نوعا من التعارض، أو التنافر ما بين حاجاته الذاتية أو الداخلية من
ناحية، و الأدوار الثقافية التي يتوقع منه القيام بها من ناحية أخرى.و نظرا لأن الانحراف عن الأدوار 
الثقافية المتوقعة يستجلب له الخجل ، و يعرضه لكثير من صنوف الضغط الاجتماعي فقد يختار الفرد 

عة ، على الرغم من أن مواصلة ذو الشعور بالوحدة أن يواصل القيام بالوظائف و الأدوار الثقافية المتوق
 عنها.      بالقيام بها تتعارض مع حاجاته الذاتية أو الداخلية و تشعره بالاغترا

الدراسات السابقة تم التوصل إلى منحيين لتفسير أو تحديد  في ضوء ما انتهت إليه البحوث و و     
يعرف الثاني بالمنحى  نحى النمائي وعرف أولهما بالم ،بالوحدة النفسية الأولية الشعورماهية مقدمات 

يتمثل المنحى الأول فيما يذهب إليه فريق من الباحثين من أن اضطراب التفاعل  و .الاجتماعي النفير
يعزى إلى وجود تباطؤ أو تخلف في التتابع  ،الاجتماعي الذي يكمن وراء الشعور بالوحدة النفسية الأولية

ى الثاني فيما يذهب إليه فريق آخر من الباحثين عندما يرجعون يمثل المنح و الطبيعي لنمو الشخصية.
إلى وجود قصور أو عجز في الوظائف النفسية التي تحكم عملية  ،أسباب الشعور بالوحدة النفسية

اضطراب في  هكذا يمكن اعتبار الوحدة النفسية الأولية على أنها التفاعلات الشخصية المتبادلة. و
 (194-193ص ،ص1983)إبراهيم قشقوش أشكال السلول الاجتماعي. و الشخصية يؤثر على صور

 : :الوحدة النفسية الثانوية4-1-2
يمكن تمييز الشعور بالوحدة النفسية الثانوية عن الشعور بالوحدة الأولية من ناحيتين،أولاهما أن الإحساس 

تربط الفرد ب خرين ذوي أهمية، بالوحدة النفسية الثانوية يفترض أنه كانت توجد علاقات سليمة و مشبعة 
ذلل قبل أن يحدث تمزق مفاجئ في البيئة الاجتماعية للفرد. و بالتالي فرن هذا الشكل من أشكال 
الإحساس بالوحدة النفسية يحدث فجأة كاستجابة من جانب الفرد لحرمان مفاجئ يطرأ في حياته من أفراد 

الثانية في أن الإحساس بالوحدة النفسية الثانوية يسكّن آخرين يعتبرهم ذوي أهمية لديه. و تتلخص الناحية 
 أو يخف عندما يتغير الموقف المؤلم الذي كان قد طرأ في حياة الفرد.

أما في حالة الشعور بالوحدة النفسية الأولية، فليس هنال أحداث مفاجئة و لم تكن توجد في حياة      
الشعور، كما أن خلق مواقف جديدة يبدو غير ذات  الفرد أية علاقات سليمة و مشبعة قبل تعرضه لهذا

 تأثير أو فعالية في تخليص الفرد من هذا الشعور أو تحقيق راحته منه.    
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 مواقف معينة في حياتهعادة عقب حدوث و هكذا يعتري الفرد شعور بالوحدة النفسية الثانوية      
 ها.و غير  أو الترمل أو تمزق أو تصدع علاقات الحب، ،كالطلاق
و بالتالي، يمكن القول أن الشعور بالوحدة النفسية الثانوية يمثل استجابة انفعالية من جانب الفرد      

لتغير ما يحدث في بيئته، و يترتب عليه حرمان الفرد من الانخراط أو مواصلة الانخراط في علاقات 
هذه العلاقات غير قادر على أن  هامة كانت متاحة لديه قبل حدوث هذا التغير، و يصبة الفرد مع افتقاد

 (196،ص1983)إبراهيم قشقوشيفي بمتطلبات بعض الأدوار الممارسة الهامة في حياته.
 :الوحدة النفسية الوجودية: 4-1-3

يعتبر هذا الشكل من أشكال الوحدة النفسية أوسع ما يتضمنه أي من الشكلين السابقين، كما يبدو      
جهة النظرية ينظر الكثير من و من ال إلى حد ما على الشكلين الآخرين، وهذا الشكل مفصلا أو متميزا 

حتمية  على أنه حالة إنسانية طبيعية و ،أصحاب المنحى الوجودي إلى الشعور بالوحدة النفسية الوجودية
بينما يذهب البعض الآخر إلى خطوة أبعد في هذا الصدد، حيث يرون أن بعض  ،يتعذر الهروب منها

إذا لم يتة أو يتوافر لها نوع  ،تركيبية غير واضحة أو محددة ون لديهم استعدادات جينية والأشخاص يك
فرن هذه الاستعدادات  ،التوازن المضاد من خلال ظروف بيئية معززة أو مشجعة ما من الإجراءات و

وجودي فرن طبقا لما يراه أصحاب المنحى ال و .تقضي بأصحابها في النهاية إلى الشعور بالوحدة النفسية
أن بخاصيتين أساسيتين هما: الوعي بالذات، ثم قدرته على  يتمايز عن الكائنات الأخرى  الإنسان يتفرد و

يدفعه إلى التطرف خوف الإنسان من المسؤولية بيد أن  .اختيارات قرارات و مواقف وبنفسه و لنفسه يتخذ 
هذا يجبره أو يرغمه على أن يهرب من  ، وبقية الكائناتأو المغالاة في وعيه بالانفصال و التمايز عن 

       صحته  الإنسان مما يترتب عليه في النهاية أن يفقد ،مضللة و أساليب خادعة تمايزه عبر طرق و
كينونته إلى درجة قد يصبة معها أو عندها غريبا أو مغتربا  بالتالي يفقد هويته و ، وتفرده أصالته و و

 الإنسان.عن رفقائه من بني  عن ذاته و
تخلى عن مسؤوليته في أن يتخذ ما يراه أو يعتقد هو يموت الإنسان أو يهلل وجوديا إذا هكذا  و    

      تفرده أو تمايزه وصحته تخليه هذه المسؤولية مع الإنسان يفقد  و ،اختيارات من قرارات و ،بصحته
عدم  اللاترابط و ال عن جذوره ويظهر موته أو هلاكه الوجودي في صورة حالة من الانفص أصالته، و و

على هذا النحو يعيش الإنسان من وجهة نظر الوجودية في صراع متصل أو مستمر ما بين  الانتماء. و
يعيش الإنسان  مواصلة الحفاظ عليها، و حاجته إلى تأسيس الهوية أو الكينونة، و و ،حاجته إلى الانتماء
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في توق شديد إلى أن يستعيد أو يسترد جذوره التي فقدها في  نتيجة لهذا الصراع وحيدا بين أبناء جنسه و
 (198-197قشقوش ،ص )إبراهيم.وقت ما

و يرى فريق من الباحثين أن التقدم التكنولوجي يعتبر مصدرا للشعور بالوحدة النفسية الوجودية، حيث    
يمكن إرجاع هذا الشعور إلى طبيعة التفاعل الإنساني في المجتمع التكنولوجي الحديث و ما يتضمنه هذا 

التكنولوجية التي يشهدها المجتمع من صفات و خصائص تبدو فرادى و مجتمعة بمثابة نتائج للتطورات 
على رأي مؤداه أن جميع الأفراد لا يستطيعون  Reissman 1950و يؤكد أو يعيشها إنسان اليوم.

التعايش مع متطلبات مجتمع التقدم التكنولوجي الكبير دون أن يتعرضوا لكثير من صور الشعور بالوحدة 
مقتضيات العيش في الثقافة الكثيفة أو الكبيرة،  النفسية. و من الواضة أن الأفراد الذين يخفقون في مسايرة

يواجهون الخجل و النبذ من جانب أفراد هذه الثقافة و بالتالي، يمكن القول أن الشعور بالوحدة النفسية 
    (199)إبراهيم قشقوش،صيبدو خاصية متأصلة في ظروف الحياة في مجتمعات العالم المعاصر.

 شكلين رئيسيين للشعور بالوحدة النفسية هما: 1984و آخرون   Russelا قدم كم
 :و يعتبر هذا الشكل من أشكال الشعور بالوحدة داخلي المنشأ يقود  الوحدة النفسية العاطفية

يحدث  الهجر، و التعاسة و عدم الجاذبية و التململ و عدم الارتيار و الفرد إلى مشاعر الاكتئاب و
بالآخرين،أو يجرب عدم الإشباع في العلاقات العاطفية الحميمية، عندما لا يلقى الشخص إمدادا بالارتباط 

الحب في علاقاته، لذلل فرن هذا الشكل من أشكال  التفاهم و الشخص الوحيد عاطفيا يفتقد رور الود و و
 الشعور بالوحدة النفسية يدفع الفرد للبحث عن العلاقات الحميمية الدافئة من خلال الاندماج مع الآخرين. 

  و يعتبر هذا الشكل من أشكال الوحدة النفسية خارجي المنشأ يقود  حدة النفسية الاجتماعية:الو
  القصور المتعلق بالعلاقات الاجتماعية،  و ،اللاهدف اليأس و القلق و الهامشية و و ،الفرد إلى الضجر

عدم الارتباط بين من حيث  ،ينتج هذا الشكل من عدم كفاية جاذبية شبكة العلاقات الاجتماعية للفرد و
 بين أعضائها.و الالتقاءنقص فرص  بينهم مع غياب العلاقات المتكاملة اجتماعيا،و الاغتراب أعضائها و

 هذا الشكل من أشكال الشعور بالوحدة النفسية يدفع الفرد إلى البحث عن مجموعات تشاركه الميول و
 الأفكار.     الاهتمامات و

 قد ميز بين ثلاث أشكال للوحدة النفسية هي: غيون أن 1989سابنجتون رى وي
وتتضمن فترات من الشعور بالوحدة النفسية على الرغم من أن حياة الفرد الوحدة النفسية العابرة: -1

 الاجتماعية تتسم بالتوافق والموائمة.
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 فيها يتمتع الفرد بعلاقات اجتماعية طيبة في الماضي القريب ، لكنه و الوحدة النفسية التحولية: -2
 يشعر بالوحدة النفسية حديثا نتيجة لبعض الظروف المستجدة كالطلاق أو وفاة شخص عزيز. 

فيها لا يشعر  و ،التي قد تستمر لفترات طويلة قد تصل حد السنين : والوحدة النفسية المزمنة -3
 الأولين شائعان وفي الواقع فرن الشكلين  الفرد بأي نوع من أنواع الرضا فيما يتعلق بعلاقاته الاجتماعية.و

 نهما لا يصلان إلى حد التطور للدخول في نطاق دائرة الوحدة النفسية المزمنة.كل
تتراور من كونها  كذا العزلة الاجتماعية و و ،هكذا يتضة أن الوحدة النفسية هي نتاج العزلة الانفعالية و

 (14-13،ص ص1998)مجدي محمد الدسوقي .حالة عابرة إلى حالة مزمنة

 :أبعاد الشعور بالوحدة النفسية عند وايس:4-2
 و هي:لشعور بالوحدة النفسية لخبرة ا ثلاث أبعاد أساسية وايسوضع 
 :)حيث يحتاج الأفراد دائما إلى الصداقة العاطفية الحميمة من أشخاص  البعد الأول)العاطفة

ة لفقد الأفراد الشعور مقربين و إلى التأييد الاجتماعي، و يتولد الشعور بالوحدة النفسية نتيج
 بالعاطفة من قبل الآخرين.

 :)و هو شعور الفرد بالقلق المرتفع و الضغط النفسي عند التوقع لاحتياجات  البعد الثاني)التأمل
 لا تتحقق مما يولد الشعور بالوحدة النفسية.

 :)أمام تكوين و هي أن شعور الفرد بالوحدة النفسية يقف حائلا البعد الثالث)المظاهر الاجتماعية
الصداقات مع الآخرين مما يولد الشعور بالاكتئاب، و يجعل الفرد مستهدفا للإدمان و الانحراف 

 و سلوكه سلوكا يتسم بالعنف و العدوان.  
 :إمي روكاتش الشعور بالوحدة النفسية عند :عناصر4-3

أن هنـال نموذجـا  يتكـون مـن  إمـيعناصـر الشـعور بالوحـدة النفسـية إذ تـرى 1988 إمي روكاتش  تناولـت
 أربع عناصر أساسية للشعور بالوحدة النفسية وهي: 

اغتـراب الفـرد عـن  الانفصال عن الآخـرين و هو شعور الفرد بالفراغ الداخلي و واغتراب الذات: :4-3-1
 الحط من قدر الذات. هويته و نفسه و

     فــي مشــاعر كــون الفــرد وحيــدا  انفعاليــا  يتمثــل ذلــل  والعزلــة فــي العلاقــات الشخصــية المتبادلــة: :4-3-2
نقـص فـي العلاقـات ذات المعنـى لديـه حيـث يتكـون  شعور الفرد بعـدم الانتمـاء و اجتماعيا ، و جغرافيا  و و

 الهجر.  الشعور بالخذلان و إدرال الفرد للغياب الاجتماعي و العنصر الآخرين غياب المودة و



[Tapez le titre du document] 
 

  
154 

 
  

        ســرعة الحساســية  الثــوران الانفعــالي للفــرد و يــاج الــداخلي وتمثــل فــي الهي وألم/صــداع خفيــف: :4-3-3
اللامبـالاة، الـذين يسـتهدف لهـم الأفـراد  الاضـطراب و الارتبـال و فقدان القدرة على الـدفاع و و ،الغضب و

 الشاعرون بالوحدة النفسية.
ـــة الضـــاغطة: :4-3-4 ـــال الموجع ـــرة  المعانـــاة و يتكـــون ذلـــل نتـــاج مـــزيج مـــن الألـــم و وردود الأفع الخب

الألـــــم الـــــذي يعايشـــــه الأفـــــراد الشـــــاعرين                   المتضـــــمنة للاضـــــطراب و المعاشـــــة للشـــــعور بالوحـــــدة النفســـــية و
 (45-44،ص ص2010وفاء حسن خويطر(بالوحدة النفسية.

 
 

 
 

 نموذج إمى روكاتش لعناصر الوحدة النفسية( يمثل 02شكل رقم)
 

  مسببات الشعور بالوحدة النفسية: -5
أن الشعور بالوحدة النفسية ينتج عن انتهاء علاقات الألفة و المودة في  Gerstein 1984يشير      

همية لديه، كونه ليس له أ حياة الفرد بمعنى أن الشعور بالوحدة النفسية ينتج عن نهاية علاقات ذات 
  يمثلون أهمية لديه.أصدقاء أو غير مرتبط بعلاقة مع الآخرين 

 ،يتضة أن الشعور بالوحدة النفسية ينشأ نتيجة حدوث خلل في شبكة العلاقات الاجتماعية للفرد و     
افتقاد المحبة  -أو في صورة كيفية  -لا يوجد عدد كاف من الأصدقاء -سواء كان ذلل في صورة كمية 
قوله أن الفرد الذي يشعر بالوحدة النفسية ب Rook 1984و يؤكد ذلل ، -و الألفة و التواد من الآخرين

، ة الآخرين نشاطات حياتهم المختلفيفتقد المهارات الاجتماعية المختلفة، حيث يجد صعوبة في مشارك
 كما يشعر بعدم التقدير الكافي لذاته فيما يعيشه من مواقف اجتماعية.

بالمحبة، و علاقات الرعاية إنها تنجة كما يشير غياب المودة إلى فقدان العلاقة الحميمية، الشعور     
من شأنها أن تسهم في توليد الإحساس  –إن وجدت  –في إظهار الشعور العميق بنقص العلاقة و التي

. كما أن افتقاد شخص معين أو علاقة يصور افتقاد الشخص الفعال، فالعلاقة الانتماءبالكينونة و 

عناصر الوحدة النفسية 
عند امي روكاتش

ردود الأفعال الضاغطة صداع خفيف/ ألم  العـزلة اغتراب الذات
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         ره أحزانه، أو تحقيق صداقة قائمة على المودة الحميمية لم يخبرها الشخص، أو افتقاد من يشاط
بأن هنال حاجة عامة و دائمة للمودة التي  From Reichman 1959و العلاقات الحميمية، و لقد ذكر 

تعد دعامة لكل إنسان من الطفولة و مدى الحياة، و غياب المودة يعد مؤشرا بارزا و مزعجا لخبرة الوحدة     
    ( 650-649)ليلى بنت عبد الله المزروع ،ص صالنفسية.

 لوحدة النفسية من المنظور الإسلامي:الشعور با -6
التي يتجلى فيها وجوب  عباداته، و تتأكد رور الجماعة بصفة عامة في معظم نشاطات المسلم و    

      حضور الجماعة في المسجد لأداء الصلاة خمس مرات في اليوم حيث فضلت صلاة الجماعة سبعا  
يشهد موسم الحج إلى مكة المكرمة أكبر تجمع بشري يشارل فيه  ، وعشرين درجة عن الصلاة الفردية و

  .الملايين من المسلمين القادمين من كل أنحاء العالم الإسلامي
أحوالهم المعيشية من خلال أداء شعائر  مشاعرهم و كذلل فرن الإسلام يجمع بين قلوب المسلمين و     

ما ينتج عنها من تكافل  فريضة الصوم في شهر رمضان الكريم. أيضا فان أداء فريضة الزكاة، و
ا يجعل الأغنياء يجمع فيما بينهم، مم ت لف إنساني بين أبناء الأمة الإسلامية، يقرب و اجتماعي و

من هنا فرن الإسلام عموما  ينمي شعور الفرد بالانتماء  يحب الفقراء الأغنياء. و يعطفون على الفقراء، و
التماسل  التعاون و الترابط و الت لف و أيضا ينمي رور التعارف و الاعتزاز بها، و الافتخار و للجماعة و

ليس  المساعدة بين أبناء الأمة الإسلامية. و المنفعة و تبادل الإخاء و المودة و المحبة و التراحم و و
}إِنَّمَا الْمُؤْمِنُونَ إِخْوَة  فَأَصْلِحُوا بَيْنَ أَخَوَيْكُمْ أدل على ذلل من قول الله سبحانه وتعالى في محكم التنزيل:

َ لَعَلَّكُمْ تُرْحَمُونَ{  }وَتَعَاوَنُواْ عَلَى الْبرِ  وَالتَّقْوَى وَلَا تَعَاوَنُواْ عَلَى الِإثْمِ وَالْعُدْوَانِ  ،(10)الحجرات: وَاتَّقُوا اللََّّ
قُواْ وَاذْكُرُواْ نِعْمَتَ اللَّ ِ  (،2)المائدة:  وَاتَّقُواْ اللَّ َ إِنَّ اللَّ َ شَدِيدُ الْعِقَابِ{ }وَاعْتَصِمُواْ بِحَبْلِ اللَّ ِ جَمِيعاً وَلَا تَفَرَّ

 .(103)آل عمران:  مْ إِذْ كُنتُمْ أَعْدَاء فَأَلَّفَ بَيْنَ قُلُوبِكُمْ فَأَصْبَحْتُم بِنِعْمَتِهِ إِخْوَانا{عَلَيْكُ 
الأحوال التي من شأنها أن تؤدي  يتضة لنا بجلاء أن الإسلام بصفة عامة يرفض كل المظاهر و    

 لانعزال عن الجماعة.إلى الوحدة أو الإنفراد أو الفرقة أو التشتت أو الابتعاد أو ا
كل من يدرس الإنسان في حياته  الدينية، و الاجتماعية و البحوث النفسية و تركز معظم الدراسات و     

تعد  بين الجماعات، و الجماعة، و بين الإنسان و و، بين الآخر الاجتماعية على التفاعل بينه و
     التفاعل الاجتماعي في مجتمعاتنا المعاصرةالتفاعلية فتحا  علميا  أساسه اجتماعي في معظمه، لذا عدّ 

 1992الشيرازي امتداد بقائها ليومنا هذا،حيث قال الإمام  استمرارها و حتى القديمة، من أسس قيامها و و
إن الإنسان خلق اجتماعيا  بالطبع، لا لحاجته الجسدية فقط، بل لحاجاته النفسية، حيث الإنسان يستأنس 
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لفقده، كأن الإنسان يؤثر في الإنسان الآخر، سواء أكانا فردين، أو مجتمعين، أو يستوحش  بالإنسان، و
    المساواة  الدين وضع المجتمع الإنساني على المحل عندما دعا إلى السلام و. فالتأثير بالاختلاف و

اْ اللَّ َ وَرَسُولَهُ }وَأَطِيعُو تعالى: المنابذة؛ إذ قال تبارل و الابتعاد عن الضغينة و قبوله، و حب الآخر و و
ابِرِينَ {  (.46)الأنفال:  وَلَا تَنَازَعُواْ فَتَفْشَلُواْ وَتَذْهَبَ رِيحُكُمْ وَاصْبِرُواْ إِنَّ اللَّ َ مَعَ الصَّ

لكل الأقوام  مكان و هو المنهج المتكامل لكل زمان و فالدين إذا  إطار شامل يضم البشرية أجمع، و     
مع الآخرين؛ فقد قال الإمام علي بن  الناس إلى تكوين أسرة متفاعلة مع نفسها وهو يدعو  الشعوب، و و

التواصل القائم على  هو التفاعل و ، و"التقاطع التدابر و إياكم و التبادل و عليكم بالتواصل و"أبي طالب:
ن الناس إلى الأعراف الصحيحة، كما يدعو الدي التمسل بالتقاليد و تأسيس القيم الداعية إلى الفضيلة و

  المجتمعات  إحلال التفاعل السلمي بين الأفراد و عدم دعمه كسلول إنساني في التعامل و نبذ العنف و
 هي دعوة حقه قوامها الحفاظ على الجنس البشري من الفناء. الشعوب حتى يصل إلى الأمم، و و

لتنشئة الاجتماعية، كما يتم إذن؛ فالتفاعل الاجتماعي هو سلول يتعلمه الإنسان من خلال عملية ا    
تعلمه من الأسرة، و هو أيضا سلول يباركه الدين، باعتباره أحد سمات المجتمع المتماسل؛ لذا يعد 
التفاعل الاجتماعي أحد الأساليب المهمة التي يستطيع الإنسان بواسطتها أن يعدل سلوكه عندما يتأثر 

ادل حيث يشترل كل فرد في هذا العمل و يكيف نفسه بالآخر و يؤثر فيه، و التفاعل الاجتماعي عمل متب
ليعمل مع الآخرين. و من الجوانب الأساسية التي يدعو لها الدين هي محبة الآخرين و الاندماج معهم،   
و التفاعل و التعاون معهم، فكانت النظرة التفاعلية للفرد مع الآخرين قائمة على أساس الاتصال، 

}ادْفَعْ بِالَّتِي هِيَ تفاعلات الإنسانية بكل أشكالها، و لقد جاء في الذكر الحكيم:المشاركة، معرفة الدور، ال
. و لعله يتضة من خلال ذلل (34)فصلت: أَحْسَنُ فَإِذَا الَّذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَة  كَأَنَّهُ وَلِيٌّ حَمِيم {

الشامل لتكوين و شكل و طبيعة و نوع المنظور النبوي الشريف مدى الوصف النموذجي و التحديد الدقيق 
منظومة شبكة العلاقات الإنسانية الاجتماعية السوية، التي ينبغي أن تسود بين الأفراد و بعضهم بعضا . 
  و التي تصطب  في جوهرها و كينونتها بدعائم الحب، و الود و الراحة و الرأفة و الرحمة، و الاطمئنان 

و التوحد مع الجماعة، و الاندماج فيها و التكامل فيما بينها. و في ضوء و التعاون و الألفة و المشاركة 
هذا فرنه يتبين لنا، أن أي خلل أو مشكلات يمكن أن تعوق الفرد عن تحقيق تفاعله الاجتماعي الطبيعي، 
ة قد تقوده إلى الدخول في دائرة الاضطرابات النفسية و الاجتماعية، و التي ربما بأتي في مقدمتها مشكل

 الشعور بالوحدة النفسية.
ن و يوصينا صلى الله عليه و سلممحمد نبينا و نجد      نختار الجماعة  نحتمي و على أن نتحصَّ

أن  رضي الله عنه عبد الله بن عمرقد أخبرنا  و ،المؤمنة الظاهرة التي يسعى كل فرد فيها إلى طاعة الله
لو يعلم الناس  ما في "وحده أو يسافر وحده حيث قال:نهى أن يبيت الرجل  نهى عن الوحدة و رسول الله
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كرم الله  طالب  علي بن أبيقال الإمام  و (.1379: 138,) البخاري,"الوحدة ما أعلم ما سار راكبٌ بليل  وحده  
ن عشتم حنوا إليكم خالطوا الناس مخالطة إن م تُّم:"في نهج البلاغة وجهه الإنسان  ارتباطف."بكوا عليكم وا 

يخلصه من الشعور بالقلق الذي ينتج عن  المحبة، يقوي انتماءه إلى الجماعة و بالآخرين بالمودة و
العزلة عن الجماعة. ليس كائنا منعزلا عن الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه بل كائن اجتماعي  الوحدة و

  (www.alnoor.se،2009)فضيلة عرفاتقادر على خلق شخصيته من خلال نشاطه الذاتي.
 خصائص و سمات الشخصية المرتبطة بالوحدة النفسية:-7

إن الإحساس بالوحدة النفسية يمثل حالة نفسية يصاحبها الكثير من التوتر و الضجر و الضيق، لدى     
كل من يشعر بها أو يعانيها.و قد اهتمت بعض الدراسات بتحديد بعض سمات الشخصية التي ترتبط 

 بالوحدة النفسية. 
إلى أن البحوث قد بدأت في الكشف عن مجموعة من الخصائص  Perlmanو  Peplauفقد أشار    

التي ترتبط بانتظام مع الشعور بالوحدة، فالذين يشعرون بالوحدة يكون لديهم خجل، كما أنهم يكونون 
لدراسات   إلى نتائج ا 1998آل مشرف انطوائيين و أقل رغبة في القيام بمخاطرات اجتماعية. كما أشار 

و البحوث التي رسمت صورة واضحة لما يتصف به الشخص الذي يعاني من الوحدة النفسية، حيث 
يوصف الشخص بأنه منعزل و حزين و غير سعيد، مع شعور بعدم الراحة و الأسى و الضيق العام، كما 

ب، و القلق يتصف بالحساسية الشخصية المفرطة و التقدير المنخفض للذات و لوم الذات و الاكتئا
الاجتماعي، و الشعور بالخجل بدرجة كبيرة، و يؤدي القلق و الاكتئاب المرتبط بالوحدة النفسية إلى 
أعراض مرضية عضوية، مثل الصداع و اضطرابات الأكل و النوم، و قد يكون للشعور بالوحدة نتائج 

وحيد شخص يفتقر إلى أن الفرد ال 2000شقير  انفعالية و عضوية خطيرة مدى الحياة. بينما ترى 
الأصدقاء، و أنه غير محبوب من الناس و عاجز عن الدخول في علاقات اجتماعية قوية مع غيره،      

و يرغب في الابتعاد عن الآخرين مع صعوبة التودد إليهم أو التمسل بهم بجانب الشعور بالنقص، و عدم 
وحيد أن يوجد بمفرده أكبر وقت ممكن، مع الثقة بالنفس، و لا يقدر نفسه حق قدرها، و يفضل الشخص ال

شعوره بالخجل و التوتر في وجود الآخرين، و لا يتفاعل معهم بشكل إيجابي و مقبول و هو غالبا ما 
مجموعة من الدراسات  1988الشناوي و  خضريشعر بالوحدة حتى في وجود الآخرين. و قد ذكر 

خاص الذين يشعرون بالوحدة النفسية، و التي الأجنبية و التي توضة صفات عامة مشتركة تميز الأش
 يمكن تلخيصها فيما يلي:
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  ،أن السمات الخاصة بالشخص العصابي تشابه صفات الشخص الذي يعاني من مشاعر الوحدة
فهو شخص حساس لنفسه يعيش على الشعور بتصرفاته، و على انطباعات الآخرين بالنسبة لها 

تحدث على غير ما يتمنى. كما أن العصابية تعتبر عاملا  و الانشغال المستمر بالأشياء التي قد
 مهما للتنبؤ بالشعور بالوحدة النفسية.

    ،أن الشعور بالوحدة النفسية و الاكتئاب بينهما ارتباط و لكنهما يمثلان تكوينات فرضية مختلفة
 و لا يعتبر أيهما سببا للآخر رغم أن كليهما قد يشتركان في بعض الجذور المشتركة.

  أن المستوى العالي من الشعور بالوحدة يرتبط بالمستويات الأدنى من الصداقة، نقص عدد
الأصدقاء، عدم الشعبية بين الزملاء، القلق الاجتماعي، نقص الفاعلية في التأثير على الآخرين، 
الشعور بالرفض من الوالدين، انخفاض الرضا عن الزواج، انخفاض الرضا عن الحياة، و أنهم 

 حساسية للرفض من قبل الآخرين. أكثر
  يرتبط الشعور بالوحدة مع انخفاض القدرة السمعية و اعتلال الصحة و الدخل المنخفض، كما

ترتبط مشاعر الوحدة مع مجموعة من الانفعالات الحادثة في وقت حديث مثل الشعور بعدم 
 الاستقرار و الغضب.

ز سمات الشخصية التي تشعر بالوحدة النفسية نجد و بناءا على ما سبق ذكره فرنه يمكن القول أن أبر 
الشعور بالقلق، الانطواء، الحزن، شعور الفرد بأنه غير محبوب و منبوذ، المفهوم المتدني و السلبي عن 

 (34-32،ص ص2001باشماغ حسن)زهور بنت .الذات و الشعور بالنقص و عدم الثقة بالنفس
 التوافق و التكيف مع الوحدة النفسية:-8

أنه حتى يستطيع الفرد الذي يعاني من تجربة الوحدة النفسية أن يمارس  1988إيمي روكاتش ترى     
حياته بشكل أفضل عليه أن يتوافق و يتكيف مع الوحدة النفسية و أن يحاول تحويل الجوانب السلبية 

 للوحدة النفسية إلى جوانب إيجابية، و ذلل يتطلب المرور بعدة مراحل هي :
:و هذا يتطلب اتخاذ قرارا بالتصدي لها بشجاعة عن طريق وافق و التكيف مع الوحدة النفسية:التأولا

 مزاولة الأنشطة التالية:
إنجاز الأعمال و المهام اليومية و منها الذهاب للعمل أو المدرسة، أو الاعتناء بالأطفال        ✓

 و أيضا الالتحاق بوظائف إضافية، و غير ذلل.
 يحدث متزامنا مع،أو ربما عقب الالتزام بالمهام اليومية.تطوير الذات الذي  ✓
 مزاولة الأنشطة في أوقات الفراغ مثل المشي لفترات طويلة و قراءة الكتب،... و غيرها. ✓
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تعد العزلة التأملية واحدة من أهم العوامل التي تسهم في نجار التوافق مع الشعور :العزلة التأملية:ثانيا
ا تعتبر الوحدة النفسية تجربة شعورية مؤلمة و دائما لا تلقى ترحابا من أولئل الذين بالوحدة النفسية. فبينم

يشعرون بها، نجد أن العزلة تعبر عن تجربة مختلفة تماما. حيث أن انفراد المرء بذاته في حالة العزلة 
قاه من معلومات يتية له فرصة للهدوء و استعادة النشاط فتتية هذه العزلة للفرد الفرصة لإستعاب ما يتل

من المحيط الخارجي، و بعكس الوحدة الشعورية، غالبا ما يشار إلى العزلة باعتبارها تجربة إيجابية من 
ثمارها تجديد الطاقة و الموارد، و إعطاء الفرد حيزا من الوقت للتفكير و التأمل و الإبداع، أو حتى لمجرد 

 لة التأملية ثلاث بنود هي:الاستمتاع بالراحة، و يندرج تحت هذا العامل العز 
تستلزم إعادة تشكيل الوحدة الشعورية إلى مجرد عزلة تحويل الإحساس بالوحدة إلى مجرد عزلة:  ✓

التغيير الواعي للمفاهيم و المدركات الخاصة بموقف بعينه. و بالطبع يؤثر مثل هذا التغيير في 
يكن للتخلص  عور بالوحدة، إن لمالحالة الشعورية للفرد و من ثم يسهم في التخفيف من حدة الش

 منها تماما.
فقد قام الأفراد الإحساس بالطمأنينة و النظر إلى الحياة بنظرة إيجابية من بعض فوائد العزلة:  ✓

بدراسة هذه المواقف و تكوين موقف إيجابي إزاء ما صادفهم من تجارب، فأصبحوا أكثر تفاؤلا    
 بالثقة في قدراتهم على العيش و الحياة.و أملا و عمل ذلل على زيادة إحساسهم 

يجمع هذا البند كافة  تكوين علاقة حميمة مع الذات و البحث عن القدرات الذاتية الكامنة: ✓
الأنشطة المتضمنة في بند التأمل الذاتي، و بخاصة التعرف على الذات من جديد و سبر أغوار 

ة بارزة يتواصل فيها الفرد مع ذاته، و من الرور و النفس البشرية.إن الوحدة النفسية تجربة شعوري
خلال هذا التواصل يستطيع أن يستكشف حقيقة وجوده، و حياته و أهدافه و المغزى من وجوده، 
و طبيعة علاقاته بالآخرين، أي أنه من خلال هذه التجربة الشعور بالوحدة النفسية يصل به إلى 

 إدرال ذاته و الآخرين بشكل أكثر وضوحا و صحة.
:قد يحتاج الفرد في هذه المرحلة المرحلة الانتقالية و إعادة تشكيل المصادر التي يمكن اللجوء إليهالثا:ثا

بعض الوقت لتقييم ذاته، و لتقييم الموقف، و لعمل التغيرات الضرورية في أسلوب حياته و سلوكه.      
 و تشتمل هذه المرحلة على عنصرين أساسيين:

الذاتية تغيرات أخرى في الإدرال و السمات،بما في ذلل تحديد الأهداف في يترتب على التغييرات  ✓
الحياة، و انتهاء مرحلة الصراع الداخلي و اكتساب مزيد من الثقة بالنفس. لذا فرن الرغبة في 

 التغيير و الإصرار عليه في غاية الأهمية في هذه المرحلة.
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لتغيرات في أشكال هذه التفاعلات و من أهم أن التغيرات في التفاعلات الاجتماعية يشير إلى ا ✓
عناصر هذه المرحلة يتمثل في الإيمان و تنمية النزعة الدينية، حيث اعتبر الكثير من الأفراد 

قوة و السلام الداخلي مع لالذين يمرون بهذه التجربة أن الإيمان هو المصدر الذي يستمدون منه ا
 النفس.

الوحدة النفسية تجربة  وايساعتبر ة جسور التواصل الاجتماعي(::مرحلة التواصل مع الغير)إقامرابعا
شعورية مؤلمة للغاية تبدأ من عدم إشباع الحاجة لتكوين علاقات حميمة مع الآخرين . و يمكن علاج 

 هذا النوع من الوحدة النفسية النابع من:
ادة بناء شبكة الحاجة إلى الدفء و الاهتمام و التواصل و تكوين علاقات حميمة عن طريق إع ✓

 اجتماعية و علاقات حميمة فعالة مع الآخرين، كي تحل محل العلاقات المحبطة السابقة.
دور الأسرة في التغلب على الشعور بالوحدة حيث يمكن للأسرة أن تلعب دورا مباشرا في الحد من  ✓

سرة من يشعر الشعور بالوحدة النفسية من خلال إتاحة الفرصة للتفاعل الاجتماعي. و قد تشجع الأ
بالوحدة من أفرادها على تنمية علاقاته مع الغير للتوصل إلى الشعور بالانتماء أو لتكوين مصادر 

جديدة للدعم الاجتماعي. و من أمثلة أنشطة التواصل الاجتماعي الاتصالات الهاتفية بالأصدقاء،    
  ( 30-28،ص ص2006)الجوهرة بنت طه الشيبي.و تبادل الزيارات و غيرها

 بتغيرات أخرى: علاقة الشعور بالوحدة النفسية-9
مفاهيم  مفهوم الوحدة النفسية وبينإن المتناول لمفهوم بالوحدة النفسية يجد أن هنال تداخلا  بين      

 استعمالأن لكل من هذه المفاهيم عناصر مكونة، أو تسهم في تكوين الوحدة، و أن من الخطأ  أخرى، و
 هذه المفاهيم:بعض صلة للتعبير عن الوحدة النفسية و فيما يأتي توضية لأي من هذه المفاهيم منف

يعتبر شعور الفرد بالعزلة و الوحدة و البعد عن الجماعة من أعراض عدم  :الطمأنينة النفسية:9-1
، فالنجار أو الفشل في إقامة علاقات اجتماعية مشبعة في مجال ماسلو الطمأنينة النفسي كما أشار لذلل

الأسرة و الزمالة و الصداقة هو واحد من المعايير المهمة التي نحكم بها على مدى ما يتمتع به الفرد من 
الصحة النفسية. فالفرد في حاجة قوية إلى شعوره بأنه ينتمي إلى أسرة أو جماعة معينة أو مهنة ما أو 

لى وطن معين و أن يعتز بانتمائه لهذه الجماعة و يحبها و تحبه، فمتى ما أشبعت الحاجات ينتمي إ
الفسيولوجية و حاجات الأمن إشباعا أساسيا تظهر لدى الفرد الحاجة إلى الانتماء و الحب. و تنبت هذه 

د ذلل التجارب الحاجة في أحضان الأسرة من علاقة الطفل بأمه و أفراد أسرته، ثم تعززها أو تحبطها بع
التي يمر بها الفرد. فرشباع هذه الحاجة يؤدي إلى الشعور بالسعادة و الراحة و الدفء، و تزيد من شعور 
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الفرد بالتقدير الاجتماعي و تحقيق الأمن و الطمأنينة في نفسه، و إحباطها يشعر الفرد بالوحدة و العزلة 
آلامه يؤدي به إلى التوتر النفسي و القلق و الضيق      لأن عدم انتمائه إلى جماعة معينة تشاركه أفراحه و 

و الحزن، و مشاعر الحنين إلى الصحبة و الانتماء إلى الجماعات تلة عليه إلحاحا شديدا مما قد تسبب 
الشخص الذي يخفق في إشباع هذه  ماسلولبعض الأفراد معاناة قاسية تؤدي بهم إلى الانهيار، و يصف 

فوع بجوع لا يشبع للاحتكال و الصداقة الحميمة و الانتماء و الحاجة إلى أن يتغلب الحاجة قائلا:"إنه مد
على المشاعر الشائعة". إن الشعور بالانتماء ضروري لجميع الكائنات الحية تقريبا حيث تحتل الحاجة 

مع الفرد بأي الهرمي. و في كل الأحوال لا يعني الانتماء تج ماسلوإلى الانتماء المرتبة الثالثة في ترتيب 
فرد آخر، فقد يكون الفرد قادر على إقامة علاقة صداقة مع الآخرين و يتعامل معهم و لكنه في نفس 

الوقت يفضل أن يقضي وقتا طويلا بمفرده لأنه قد لا يجد الراحة و الاطمئنان معهم فلابد أن يرتبط      
تجاهات مشتركة أي في جماعة واحدة و إياهم بأهداف و مصالة و آمال و مخاوف و معتقدات و قيم و ا

 توفر له عضويتها إشباع الحاجات الاجتماعية. 
يشتمل على اندماج الفرد مع الجماعة، و مشاركتهم القيم       أتشليو الإحساس بالانتماء كما يراه     

و وجهات النظر، و هو مصدر طبيعي للتفاعل المرية للنفس، كما أنه مخالطة اجتماعية و إحساس 
إلى أن الإنسان يشعر بالوحدة النفسية إذا لم تشبع علاقته  1983قشقوش بالأمن و الأمان. و يشير 

إلى أنه من الصعب بأن يكون تكوين صداقة جديدة هو  وايسالاجتماعية مع الآخرين حاجاته. و توصل 
الحب في البديل للتخلص من الشعور بالوحدة النفسية، فيميل الشخص الذي يعاني من غياب عنصر 

علاقاته بالآخرين إلى الشعور بالوحدة النفسية المؤلمة على الرغم من إمكانية وجود أصدقاء أو أطفال 
  (27-25،ص ص2001باشماغ حسن)زهور بنت يمكن أن يقضي معهم بعض الوقت.

يعد الشعور بالوحدة النفسية من المتغيرات النفسية وثيقة الصلة بالخجل ، فهنال خصائص  الخجل::9-2
نفسية و سلوكية مشتركة بينهما، يتصدرهما تجنب التفاعل و الاحتكال مع الآخرين، فضلا عن انخفاض      

    كل من السلول التوكيدي و تقدير الذات.و لا تنحصر هذه الخصائص المشتركة في الجوانب 
السلوكية، و لكنها تتضمن أيضا جوانب معرفية كالخبرة في كيفية التصرف نحو الآخرين، إلى جانب 
الشعور بالارتبال، و ضعف القدرة على الاسترخاء و الشعور بعدم الجاذبية و الأهمية. و قد أسفرت  

الاجتماعية، و لقد نتائج بعض الدراسات عن وجود ارتباط جوهري بين الخجل الخاص و الوحدة النفسية 
عن وجود ارتباط جوهري و موجب، بين الخجل و الشعور بالوحدة  1989فاث  و ستيفانأسفرت دراسة 
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أن هنال تشابه 1988بورتنوف من طلاب الجامعة.  و يرى  247النفسية و ذلل لدى عينة من قوامها 
بين مفهومي الخجل والشعور بالوحدة النفسية فكلاهما يشتمل على نوع من القصور الاجتماعي يبدو أن 
كل إنسان خجول اجتماعيا بالضرورة وغالبا ما يتعرض للشعور بالوحدة النفسية، كما أوضحت عديد 

    1980 بلومين و دانيلزسة الدراسات وجود ارتباط جوهري و سالب بين الخجل و الاجتماعية مثل درا
 (       40،ص1999مدحت أبو زيد)مايسة أحمد النيال و مفحوص. 152و ذلل على عينة قوامها 

الاجتماعي:و يعتبر العامل الذي يفسر إدراك الفرد لذاته)كمغترب اجتماعيا(، غير  الاغتراب:9-3
ة نوعية مع واقع موضوعي، و ينتج مرغوب فيه و منعزل و من المهم الإشارة إلى أن التعامل هنا بصف

عن ذلك أنه من الممكن من الناحية الموضوعية أن نجد أن الفرد لا يكون منبوذا بالفعل، أو غير 
مرغوب فيه إلا أن الفرد مع ذلك ربما يدرك نفسه مغتربا، علاوة على ذلك فإن هذا العامل ليس هو 

 الاجتماعي المدرك عنصران:   الغرض الأساسي أو الأكثر أهمية. و لعامل الاغتراب 
و يلقي الضوء على مشاعر عدم القدرة على التواصل مع الآخرين، أو العنصر الأول:عدم التواصل: *

عدم القدرة على الارتباط العاطفي أو الاجتماعي بالآخرين، و كون الفرد منفصلا عن بقية أجزاء 
 المجتمع.

مفهوم العزلة الاجتماعية بسبب النبذ.إذ يلقي هذا العنصر و يتضمن العنصر الثاني:النبذ الاجتماعي:*
الضوء على النبذ )الحقيقي(الفعلي الذي غالبا ما يشعر به الأفراد الذين يعيشون خبرة الشعور بالوحدة 
النفسية )المتوحدين نفسيا(. و النبذ ينقسم إلى: نبذ اجتماعي غير فعال)سلبي( إلى ملاحظة المواقف حيث 

بعدم الدعم و التجاهل. و يشير النبذ الاجتماعي الفعال )الايجابي( إلى مفهوم التفكير     يشعر الشخص 
  (651-650)ليلى بنت عبد الله المزروع،ص ص، الاستبعاد المتعمد و النبذ.يو الإدرال المتأن

الشعور بالوحدة النفسية للعزلة الاجتماعية،      Weiss 1973ه ما أشار إلي -إلى حد ما-كما يشبه      
و التي تدرل عند عدم الاندماج في شبكة اجتماعية ، و يمكن التغلب عليها فقط بالدخول إلى مثل هذه 

هذا النوع من الشعور بالوحدة النفسية، بأنها تلل  Sadler  Johnson 1988الشبكة. و يصف كل من 
يها الفرد بصورة مؤثرة أنه مطرود و مترول و مقطوع، أو معزول و مستبعد، أو الحالة التي يدرل الفرد ف

لم يعد يرى أو غير متواجد في مصطلة الوعي الذاتي، يرى نفسه منبوذا ، غريبا، معزولا، شخصا غير 
  ( 672ص ليلى بنت عبد الله المزروع، )متصل.
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يمكن أن تكون خبرة محطمة، و قد تكون تعبيرا  نتيجة للتعب الانفعالي، و  الاكتئابينشأ  :الاكتئاب:9-4
إلى أن الوحدة النفسية ت عد أحد أسباب  1977حامد زهران كما يشير  عمّا يعانيه الفرد من إرهاق.

 ، وتمثل عرضا  من أعراضه.الاكتئاب
ويعني عدم  اجتماعية،هو عدم الاتصال بالجماعات البشرية بسبب عوامل جغرافية أو :الانعزال:9-5

بنفسه حاجة  للاختلاءمشاركة الفرد في شؤون الجماعة لعدم قدرته أو رغبته في ذلل. وتتمثل حاجة الفرد 
     بالذات  الاكتفاءملحة أخرى، و قد يشعر الفرد المنعزل بالقلق المفرط إذا نظر إليه الآخرون، و يؤدي 

لال التام بذاته. وتمثل العزلة النواحي الأكثر بالنفس إلى تطمين حاجته البارزة في الاستق الاختلاءو 
فالوحدة إما أن تكون حالة كيانية مرتبطة بحضور الشخص نفسه، أو حالة  ،إيجابية لكون الشخص وحيدا  

عقلية. كما أن الوحدة النفسية مختلفة جدا عن العزلة.فالشخص يمكن أن يشعر بالوحدة في الزحام.  في 
الوسط السكاني الحضري الكثيف محبطين من الوحدة و تتضمن الوحدة عدم  الواقع يكون الآلف الناس في

القدرة على كسر الحواجز الاجتماعية و الذهنية التي يحيط الناس أنفسهم بها و لكن الوحدة قد تؤثر على 
 الناس مثلما تؤثر العزلة الاجتماعية عليهم.

 ي ؤثر العزلة و الاعتكاف، و يجد صعوبة و هو نمط من أنماط الشخصية، و المنطوي فردٌ :الانطواء:9-6
في الاختلاط بالناس ، يقابل الغرباء بحذر و تحفظ و هو خجول، شديد الحساسية، يجرر شعوره بسهولة، 
   و كثير الشل، و يكلم نفسه، يستسلم لأحلام اليقظة، يهتم بالتفاصيل و يضخم الصغائر، دائم التأمل 

و الوحدة و يتجنب التماس مع الواقع إلا بأقل قدر  الانعزالفي في نفسه و تحليلها. و لديه رغبة 
 (www.alnoor.se،2009فضيلة عرفات).لازم

 الآثار النفسية للشعور بالوحدة النفسية:-10
من الشعور بالوحدة النفسية، تمثل أزمة نفسية عميقة تهز كيانهم، وتهدد أمنهم  الأفرادإن معاناة      

واستقرارهم الداخلي، فيختل توازنهم النفسي نتيجة لانهيار توافقهم الاجتماعي، ويترتب على ذلل بطبيعة 
و المشكلات السلوكية  الانفعالية الاضطراباتالحال عواقب وأضرار مرضية، تظهر في عديد من أشكال 

 كما يتضة فيما يلي:
  يشير كل من جونز و آخرون إلى أن الشخص الذي يشعر بالوحدة النفسية، يكون وعيه العام

بذاته مرتفعا ، كما يكون قلق اجتماعيا ، و لديه مستويات عالية من الخجل و عدم السواء، و تقديره 
يف. و يؤكد ماهون  و آخرون أن ارتفاع لذاته منخفض، و لا يحب الآخرين و تقبله لهم ضع

مستوى الشعور بالوحدة النفسية يؤثر سلبا  على قدرات التفكير الابتكاري لدى المراهقين. و يذكر 
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     بورتنوف أن هنال عدة متغيرات سلبية تصاحب خبرة الشعور بالوحدة النفسية و ترتبط بها، 
و الحزن و الأسى  و الحاجة إلى الألفة  غترابالاو   الاكتئابو تتضمن هذه المتغيرات كلا  من 

 الاجتماعية و اللامبالاة و التبلد العاطفي.
 يضيف كل من تشينج و فيرنهام أن خبرة الشعور بالوحدة النفسية تؤثر سلبا  على الثقة بالنفس   

 و الشعور بالسعادة.
 القلق و الملل  لنفسية وهنال عوامل أخرى معينة مرتبطة بالشعور بالوحدة النفسية، كالضغوط ا

 و النجار.  الاجتماعيةالنفسي و كراهية الذات و فقدان المهارات 
  يتضمن الشعور بالوحدة النفسية بعض الأضرار النفسية الأخرى، و التي من أهمها، فقدان أي

     هدف أو معنى للحياة، و العجز عن إقامة علاقات شخصية حميمة و مستمرة مع الآخرين،
 خاصية التواصل العاطفي، و الفتور الانفعالي و العنف.و فقدان 

 إلى ،يدفع شعور المراهق بالوحدة النفسية و العزلة و خاصة في مرحلة المراهقة المبكرة 
   اللجوء إلى حل الأزمة عن طريق الانتماء إلى إحدى الجماعات السياسية أو الدينية المتطرفة، 

جها  نحو التورط في تغيير النظام القائم عن طريق و عادة ما يكون نشاط هذه الجماعات مو 
استخدام العنف، حيث تؤدي العضوية في هذه الجماعات إلى إزالة القلق عند المراهق، عن طريق 
الشعور بالتوحد مع جماعة منظمة لها إطار مرجعي محدد و واضة، في الوقت الذي يكون فيه 

توجيها  هداما  و ليس بناء. كما أن الشعور بالوحدة شاعرا  بالضياع، و إن كان هذا الإطار موجها  
واضطرابات انفعالية، حيث  بالاكتئابالنفسية قد يؤدي إلى محاولة الانتحار، التي يسبقها شعور 

أن الدراسات قد أثبتت أن الانتحار ناتج ضمن عوامل أخرى عن وجود مشكلات حديثة أدت إلى 
نى، و المشكلة الأساسية هي الشعور بالوحدة النفسية قطع ما تبقى من علاقات اجتماعية لها مع

 (www.ahewar.org ، 2012)سوسن شاكر مجيدو العزلة.
 قياس الشعور بالوحدة النفسية: -11
انتحى الباحثون السابقون في مجال الشعور بالوحدة النفسية منحيين مختلفين في مسعاهم لوضع أدوات    

لقياس هذا الجانب النفسي الهام، حيث حاول فريق منهم أن يضع مقاييس عامة للوحدة النفسية، انطلاقا 
   ول، بينما حاول فريق من مسلمة مؤداها أن هذا الجانب يمثل تكوينا نفسيا يتصف بالعمومية و الشم

  آخر أن يحدد مختلف صور و مكونات الوحدة النفسية و أشكالها في الأدوات التي وضعت للاستخدام 
 في هذا الغرض.
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و يلاحظ أن غالبية المقاييس السابقة التي وضعت للاستخدام في قياس هذا البعد النفسي الهام لم     
انب الباحثين في هذا المجال باعتباره أداة مقننة تصلة تنشر، و لم يحظ أي منها بتقبل عام من ج

للاستخدام في قياس مدى شعور الفرد بالوحدة النفسية، بحيث يمكن الشقة فيما يمكن أن نتوصل إليه عن 
و قد صادفت المقاييس السابقة التي وضعت في هذا الصدد مشكلات  طريقها من بيانات و معلومات.
قياس، حيث كانت هذه المقاييس تشتمل على عدد من البنود يتراور ما بين عديدة، في مقدمتها طول الم

بند، كما كانت هذه المقاييس تتباين إلى حد كبير من حيث معاملات ثبات كل منها و تماسكه  20-100
الداخلي، كما أن هنال مشكلة أخرى مؤداها أن غالبية هذه المقاييس كانت تفتقد وجود محل خارجي 

 (   204، ص1983)إبراهيم قشقوش .صادق و مناسب

لوس أنجلس للشعور بالوحدة النفسية -مقياس كاليفورنيا 1978و آخرون  Russellنشر ثم      
University of California Los Angeles Scale (UCLA)  بندا  75بندا من  20و الذي يتكون من

و على الرغم من أن نتائج هذا  1965و الذي أعده عام  Sisenweinالمكونة للمقياس الأصلي لـ 
المقياس فيما يتعلق بالصدق و الثبات كانت عالية أدت حقيقة كون جميع العناصر ذات صياغة سلبية أو 
ذات اتجاه واحد إلى إمكانية تأثر النتائج بالانحراف في الاستجابة، و علاوة على ذلل ارتفعت درجات 

ت الوحدة النفسية، و درجات المقاييس المرتبطة بها مثل الصدق الظاهري بسبب الارتباط القوي بين درجا
الاكتئاب و تقدير الذات. كما أن بنود هذا المقياس تصف افتقاد الرفقة أو الافتقار إلى العلاقات الحميمة 
مع الآخرين، بمعنى أن عباراته تشير إلى فشل العلاقات بين الأشخاص، و لا يزودنا هذا المقياس إلا 

 ة عن مصدر و طبيعة الإحساس بالوحدة النفسية.بمعلومات ضئيل
 1985، قام عبد الرقيب البحيري  UCLAو آخرون بتعديل المقياس السابق  Russell و بعدما قام      

بنقل هذا المقياس و تقنينه على البيئة المصرية و يصلة هذا المقياس لقياس الشعور بالوحدة لدى تلاميذ 
 Russellو طلاب و طالبات الجامعة و الدراسات العليا، و بعد ذلل قدم و تلميذات المرحلة الثانوية 

صورة أخرى من مقياس الشعور بالوحدة  قام علي خضر و محمد محروس الشناوي بتقنينها على البيئة 
     السعودية و تصلة هذه الصورة لقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى تلاميذ و تلميذات المرحلة الثانوية

 (16-15،ص ص1998)مجدي محمد الدسوقيب و طالبات الجامعة.و طلا
بمحاولة لوضع أداة عربية تصلة للاستخدام في  1979قشقوش و في البيئة العربية قام إبراهيم      

قياس مدى شعور الطلاب الجامعيين بالوحدة النفسية، استفاد فيها من جميع المحاولات السابقة التي 
عبارة استمدها من مصدرين  82أجريت في هذا الصدد. و كانت الصورة المبدئية لهذه الأداة تتضمن 
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و الآراء النظرية التي تناولت كنه الشعور بالوحدة النفسية أو ماهيته،  أساسيين، يتمثل أولاهما في الكتابات
أما المصدر الثاني فيتمثل في المعلومات التي جمعها الباحث استجابة لاستفتاء مفتور الطرف أجري على 
مجموعة من المتخصصين في مجال الصحة النفسية و الطب النفسي حيث طلب من هؤلاء المختصين 

)إبراهيم شعور بالوحدة النفسية، و المظاهر السلوكية التي ترتبط بمثل هذا الشعور أو تصاحبه.تحديد كنه ال

 (    205،ص1983قشقوش
أن المقاييس سالفة الذكر لا تصلة لقياس الشعور بالوحدة  ،و بالتالي يتضة من العرض السابق    

نسخة مبسطة لقياس الشعور  Russell 1996 و لمواجهة هذه المشكلة طور ،النفسية لدى كبار السن
بالوحدة النفسية، و تتميز هذه الصورة المعدلة بتبسيط صياغة العناصر و كذلل تبسيط شكل الاستجابة 

إلى أي مدى تشعر في بداية كل سؤال بهدف تسهيل توصيل عبارات المقياس إلى إلى جانب عبارة 
حدة النفسية لدى طلاب و طالبات المفحوصين، و هذه النسخة المبسطة تصلة لقياس الشعور بالو 

بندا، و أشارت  20الجامعة، و كذلل الشباب و كبار السن، و يتكون المقياس في صورته النهائية من 
نتائج الصدق التلازمي إلى أن المقياس يرتبط سلبا بعدد من المقاييس منها مقاييس كفاية علاقة الشخص 

 يرتبط إيجابا مع مقاييس الاكتئاب و الاحتراق النفسي. مع الآخرين و مقاييس الرفاهية و السعادة، و 
 ،    بترجمة عبارات المقياس 1998محمد الدسوقي  مجديو لإعداد المقياس في صورته العربية قام       

و بعد عرض  ،و تطابق النسخة المترجمة للعربية مع النسخة الأصلية و بعد الاطمئنان لصحة الترجمة
المقياس على المحكمين تم تطبيقه على عينة الدراسة و المتمثلة في تلاميذ و تلميذات المرحلة الثانوية،   

بندا  20و طلاب و طالبات الجامعة، و عينة من كبار السن. و يتكون المقياس في صورته النهائية من 
.)مجدي محمد : أبدا، نادرا، أحيانا، دائماتم صياغتها على هيئة أسئلة، يتضمن كل بند أربع بدائل و هي

 ( 20،ص1998الدسوقي
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 :ملخص الفصل

إن الشعور بالوحدة النفسية قد يكون تجربة معروفة لدى الجميع، إلا أن طبيعتها كخبرة ذاتية تختلف      
 .  وفقا لمبدأ الفروق الفردية بينهم باختلاف الأفراد

يعيش في عصر من القلق و الخوف، و في ظل الصراعات المتداخلة و المستمرة التي فالإنسان اليوم     
من  و يعيشها بغية تحقيق التوازن و الاستقرار نجده يبذل كل ما بوسعه في سبيل تحقيق راحته النفسية.

بمثابة  نظرا لأنها تعتبر ،ثمة يمكن القول بأن الشعور بالوحدة النفسية يمثل واحدة من المشكلات المهمة
إذا  يشكو منها إنسان اليوم يعايشها و نقطة البداية بالنسبة لكثير من المشكلات التي يمكن أن يعانيها و

  .ما عجز عن تحقيق توازنه و استقراره النفسي
العواقب  الصحة النفسية بمضار شعور الفرد بالوحدة النفسية و يسلم المشتغلون بالطب النفسي و و    

، لذلل لا ينبغي إغفال آثارها أو تجاهلها خصوصا مكن أن تترتب على مثل هذا الشعورالمرضية التي ي
 .إذا أراد الفرد أن يعيش حياة مشبعة و منتجة
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 تمهيد:

مما لا شل فيه أن شعور الفرد بالرضا)أو عدم الرضا(عن الحياة بمجملها، أو عن مجال أو           
أكثر من مجالاتها يقوم على تصور أو مفهوم معين عن الحياة، أو جانب منها يتشكل لدى الفرد استنادا  

يلة خبرته الشخصية و ممارساته الواقعية في معترل الحياة ذاتها، و من هذا المنظور يعكس إلى حص
نظرته الخاصة للعالم من حوله، و نظرته لذاته على حد سواء، كما   شعور الفرد بالرضا)أو عدم الرضا(

منها، و يمكن يمثل حكما أو تقويما عقليا معرفيا لنوعية الحياة التي يعيشها ككل أو لمجالات محددة 
   (53،ص2010)إمطانيوس ميخائيل.وصفه بأنه تقييم شامل لنوعية الحياة لدى الفرد وفقا لمعايير يختارها لنفسه

و لقد كان موضوع الرضا عن الحياة من الموضوعات التي لفتت أنظار الباحثين، و ترجع أهمية      
حباط، و لذلل أصبة هؤلاء الشباب، هذا الموضوع إلى أن شباب هذا العصر يعاني من الشعور بالإ

النفسي و تبعا لذلل  الاضطرابلمعاناة كثير من صور  -بحكم طبيعة الحياة التي يعيشونها -معرضين
فقد شاع في مجال علم النفس في الآونة الأخيرة استخدام العديد من المصطلحات التي تصف أو تصور 

   ، و من ثم أصبة موضوع الرضا طرابات نفسيةلشباب من مشاكل و اضحقيقة ما يعايشه أو يعيشه ا
         عن الحياة يتطلب مزيدا من جهد الباحثين و تفكيرهم حتى يتسنى الكشف عن طبيعته و مسبباته 

 و مصاحباته. 
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 في اللغة:تعريف الرضا  -1
طِ، أن  لسان العرب و جاء في  الرضا في اللغة: ضد السخط خب ط  مِن   والرضا: ضدُّ السَّ خب السَّ

ل بِ، وـــــــــــــــصِفب  نى ر تبة  مِن  صِفب  اتِ ال قب ى رِضا  ــــــــــقب  اتِ الذَّاتِ، وــــــــــــــصفات  الأبفعال أبد         د  ربضِيب يبر ضب
وبانا وبانا  وـــــرِض   ر ضا  و و      رِضا   ،ىــــــــــــعليه يبر ضب ربضِيب عنه، و  :وس المحيطــــــــــــــالقامو جاء في  .ر ض 
وانا ، و و مَّ  رِض  خِطب، فهو راض  من ر ضاة ، و انِ، وـــــي ضب ضِي مبر ضاة : ضِدُّ سب        اءب ــــــــــــــــتربضِىٌّ من أر 
طــــأر ض ر ضاة ، و و تبر ضاه  و و، اه  ما ي ر ضيهِ ـــــــــتاه : أع  اه : طبلببب  اس    (http://www.q8yat.com ).رِضاه  تبربضَّ
 عن الحياة: تعريف الرضا  -2
الرضا عن الحياة بأنه معتقدات الفرد عن موقعه في  1995تصف منظمة الصحة العالمية في       

الحياة و أهدافه و توقعاته، و معاييره و اهتماماته في ضوء السياق الثقافي و منظومة القيم في المجتمع 
و هو مفهوم واسع يتأثر بطريقة مركبة بالصحة الجسمية للفرد و بحالته النفسية،           الذي يعيش فيه.

و باستقلاليته و علاقاته الاجتماعية و علاقاته بكل مكونات البيئة التي يعيش فيها.و هو بنية نفسية 
و الأمل، و تعد هذه  متعددة الأبعاد ترتبط بالعديد من المتغيرات النفسية الهامة كالضغوط،و تقدير الذات

    (56،ص2006)جابر محمد عيسى و آخرون البنية المؤشر الأساسي للنجار في التكيف مع ظروف الحياة المتغيرة.
من نقطة معينة  الخاصة بحياة الفرد،عندالرضا عن الحياة تقييما شاملا للمشاعر والمواقف  يعتبرو 

 رضا في البحوث والدراساتالعلى الرغم من أن كثيرا ما يتم تقييم و ة.الإيجابي والسلبية بين  الزمن تتراور
أيضا الرغبة في تغيير حياة  الرضا عن الحياة يتضمنأن إلا ،للفرد ظروف الحياة الحاليةل وفقا
 (2014/08/05www.researchgate.net,2006 Nicholas Beutel)لمستقبلو الرضا عن ا الماضي عنرضا فرد،الال

أن الرضا عن الحياة هو تقدير عام لنوعية حياة الشخص  Johnson 1978و  Shinيعرف و      
إذ يرون أن الرضا عن الحياة يعني  1980و آخرون   Riceو يرى  .حسب المعايير التي انتقاها لنفسه

  Diener 1984أما .قدرة الفرد على التكيف مع المشكلات التي تواجهه و التي تؤثر على سعادته
الحكم على مستوى الرضا عن الحياة يعتمد على مقارنة الفرد لظروفه بالمستوى المثالي الذي فيرى أن 

يفترضه لحياته، و هذا يعني أن الحكم على مدى رضا الفرد عن شؤونه الحالية يعتمد على مقارنته 
زة بمستوى مثالي يضعه الفرد نصب عينيه، و هذا المستوى المثالي ليس إجباريا بل هو علامة ممي

للصحة النفسية، حيث أنه يرتبط بالحكم الشخصي للفرد و لا يرتبط ببعض الخصائص التي يعتقد 
 (5،ص1998مجدي محمد الدسوقي).الباحث أنها مهمة
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   الرضا بأنه حالة داخلية في الفرد تظهر في سلوكه و استجاباته،  1982 مديحة العزبيو تعرف      
       و تشير إلى تقبله إلى حياته الماضية و الحاضرة، و تفاؤله بمستقبل حياته و تقبله لبيئته المدركة 

فيذكر أن الرضا هو تقدير عام لنوعية حياة  1988علي محمد الديب و تفاعله مع جوانبها.أما 
 (275، ص 2009)جمال السيد تفاحة .الشخص حسب المعايير التي انتقاها لنفسه

الرضا عن الحياة بأنه أحد موضوعات تكيف الحياة، و فيه تكون  1999الشعراوي و يعرف      
مشاعر الفرد عن نشاطه، و أحداث حياته، و توجهاته من العوامل التي تؤدي إلى سعادته، حيث إنه 

أن  Ecnhoven 2001.و يرى الموقف الذي يتعرض لهاستجابة ذاتية من الفرد لجانب معين في 
، لى نوعية حياته الحاضرة بوجه عامالحياة هو الدرجة التي يحكم فيها الشخص إيجابيا عالرضا عن 

 (28،ص2012)يحي عمر شقورة كما تعني حب الشخص للحياة التي يحياها و استمتاعه بها و تقديره الذاتي لها.
جة أن الرضا عن الحياة يعني در  2001عبد الباسط هريدي و  شوقي رضوانو يذكر كل من"     

تقبل الفرد لذاته، و بما حقق من إنجازات حياته الحاضرة و الماضية، و يفصة هذا التقبل عن نفسه في 
جمال توافق الفرد مع ذاته و الآخرين و جوانب الحياة المختلفة و نظرته المتفائلة نحو المستقبل.و يرى 

د من خلال تقييمه لنوعية أن الرضا عن الحياة تعد سمة نفسية تتكون لدى الفر  2009 السيد تفاحة
الحياة التي يعيشها في ضوء ما لديه من مشاعر و أحاسيس و اتجاهات، و قدرة على التعامل مع البيئة 

بما يقدم إليه و إحساس  المحيطة به، و ما يشعر به من و تلبية لحاجاته بصورة مرضية له و قناعاته
 (275، ص 2009.)جمال السيد تفاحة الاعترافبالتقدير و 

الرضا عن الحياة بأنه التقدير الذي يضعه الفرد لنوعية حياته بوجه  2008عبد الخالق  و يعرف    
 عام اعتمادا على حكمه الشخصي، و يتضمن هذا التعريف عدة جوانب هي:

 يعتمد حكم الشخص على تقديره الشخصي و ليس كما يحدده غيره. -
 أساسها حكمه على نوعية حياته.يحدد الفرد بنفسه المعايير التي يقيم على  -
 الوجدانية.ينتمي الحكم على الحياة إلى الجوانب المعرفية للشخصية و ليس  -
 يتعلق هذا التقدير أو الحكم على الحياة بشكل كامل و ليس بجانب محدد فيها. -

، ديطمة إليه الإنسان العاقل الراش فيرى أن الرضا عن الحياة يمثل أقصى هدف Franken 1994أما 
و ذلل من أجل تجنب الإحباطات و الصراعات النفسية و القلق الذي ينتابه نتيجة انفعالاته المختلفة 
بناء على المواقف التي يمر بها الشخص، و من مظاهر الرضا عن الحياة السعادة و العلاقات 
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هذه الأشياء و ، لأن من يشعر بالاجتماعيو التقدير  الاجتماعي الاستقرارو الطمأنينة و  الاجتماعية
 (   29،ص2012.)يحي عمر شقورة يعمل على تحقيقها و إشباع رغبته منها يكون راضيا عن حياته بصورة إيجابية

بين نوعين من الرضا عن الحياة: الرضا عن  Lyubomirsky2001 و  Sousaو تميز كل من       
جالات بعينها كالرضا عن مجال الحياة العام كنوع من الرضا الشامل للحياة ككل و بين الرضا عن م

         العمل أو الدراسة أو الزواج،أو الدخل. فالرضا عن الحياة يعني الحكم بجودة الحياة في عمومها 
.)سوزان بسيوني و بصورة مستقلة نسبيا عن الأحكام الجزئية الخاصة بالجوانب المختلفة لحياة الفرد

    (86،ص2011

أن مصطلة الرضا يحمل معاني متعددة و يمكن         Ruut Veenhoven 2006و يرى     
و التي يمر بها الرضا في جزء من الحياة التي يعيشها      المتعةتمييز أربعة أنواع و التي تتمثل في: 

الرضا الجزئي و الذي يعني رضا الفرد عن جانب من جوانب حياته، كالرضا عن العمل، أو      الفرد،
ياة المختلفة، و كذلل الخبرة العالية، و أخيرا الرضا عن الحياة أين يكون         غيره من مجالات الح

الفرد دائم راضيا عن حياته كما هي، و هنا يمكن أن يستعمل الرضا عن الحياة بالتبادل مع مصطلة 
 (pp4-5 2006, Ruut Veenhoven).السعادة

 عوامل الرضا عن الحياة: -3 
 أن للرضا عن الحياة عدة عوامل تتمثل في: 1998مجدي محمد الدسوقي يرى 

عن ظروفه الحياتية، إلى  الارتيار:أين نجد الفرد يتمتع بالسعادة و شعوره بالرضا و :السعـــادة3-1
 جانب شعوره بالأمن و الطمأنينة.

حيث يتصف الفرد بالتسامة و المرر، و ميله إلى الضحل و تبادل الدعابة، و تقبل :الاجتماعية:3-2
 الآخرين و التعايش معهم كما هم. 

و الصحية للفرد، و ذلل من خلال النوم الهادئ  الانفعاليةو تتمثل في استقرار الحالة :الطمأنينة:3-3
المسترخي، و عدم المعاناة من المشاعر السلبية، و الرضا عن الظروف الحياتية، و ارتفاع الرور 

 المعنوية و تقبل نقد الآخرين.
 و ذلل من خلال الرضا عن النفس،و الشعور بالبهجة والتفاؤل تجاه المستقبل.النفسي: الاستقرار:3-4
مكانياته،و الإعجاب تجاه سلوكه الاجتماعي.يرالاجتماعي:التقد:3-5  والذي يتمثل في الثقة في قدراته وا 
الحياة أو المعيشة الذي يعيش أين يظهر رضا الفرد و قناعته بما وصل إليه،و بمستوى :القناعـــة:3-6
 بتصرف( 19-15،ص ص1998)مجدي محمد الدسوقي .فيه
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 فيرى أن للرضا عن الحياة أبعاد تتمثل في:  2009جمال السيد تفاحة أما 
قدرة الفرد على التفاعل و الاندماج و الاتصال مع الآخرين، و أن يؤثر  التفاعل الاجتماعي: ✓

 فيهم و يتأثر بهم، و أن يدرل أنهم مصدر ثقة و انتماء.
 ه.هي رضا الفرد بما يقدم إليه من مساعدة أو عون، و قبول ذاته و المحيطين بالقناعة: ✓
توقعات الفرد الإيجابية نحو مستقبل حياته و الاستبشار و الأمل في أن العسر يليه التفاؤل: ✓

 اليسر.
   التعايش مع الأحداث و المواقف بالثبات النسبي، مع القدرة على ضبط النفسالثبات الانفعالي: ✓

 ية. و استقرار الحالة المزاجية، و الاعتدال في إشباع الحاجات النفسية و البيولوج
هو شعور الفرد بالتقبل و الحب و الاعتراف به، و السمار له بالمشاركة في :الاجتماعيالتقدير  ✓

 صنع القرارات، و حرية التعبير عن الرأي و الثناء على ما قدمه و ما يفعله. 
     :إدرال الفرد لحجم الرعاية التي تقدم إليه و الإحساس بالأمن و عدم النبذ و الهجر، الحماية ✓
، و المساندة و المواساة وقت خفيف حدة القلق التي يتعرض إليهاتلبية احتياجاته و متطلباته و ت و

 (  276،ص 2009)جمال السيد تفاحة .الشدائد و الأزمات
 مفهوم الرضا في التراث الإسلامي: -4

السخط الرضا ضد السخط، و في حديث الدعاء:"اللهم إني أعوذ برضال من سخطل...و الرضا و     
من صفات القلب و الرضا عملية نفسية سهلة إذا كانت الأمور كما نريد، و صعبة إذا كانت على غير 

      ، و الملل حوال حتى يحميها من مشاعر السخطما نريد و على الإنسان أن يرضي نفسه في جميع الأ
ية نفسية، و قد أشار ، فالرضا عملية نفسية إرادية مصدر سعادة و علامة صحالانهزاميةو العجز و 

إلى أن الراضي أغنى الناس بأفكاره و مشاعره الطيبة فقال:"ارض بما  صلى الله عليه و سلم الرسول
و     أن الرضا المتبادل بين الله عز  1983ابن القيم الجوزية قسمه الله لل تكن أغنى الناس"، و يرى 

ز في الدنيا و الآخرة، و الراضي هو الذي جل و بين عباده من سمات النفس المطمئنة، و جزاؤه الفو 
  (461،ص2011.)هناء أحمد متولي غنيمة يعد نعم الله عليه فيما يكره أكثر و أعظم من نعمه عليه فيما يحبه

باعتبارها أمور  ،يحتاج إلى جهد في ترضية النفس بها ،المصائب المحن و الرضا في الكروب وو     
      ،المصائب معنى قد أعطى الِإسلام للكروب و و .لا نملل تغييرها محتومة لا تدخل تحت إرادتنا و

جعل في ترضية النفس بها  و ،من الله قضاء ابتلاء و فاعتبرها امتحانا و ا،جعل للرضا بها هدف و
 ،تحرمنا تؤذينا و إن كانت تؤلمنا و المصائب و و .شره الرضا بالقضاء خيره و الإيمانفمن  ة،عباد
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ن تكرهوآ شيئا و هو خيرآ لكم و عسى و: "ل أو عاجل لا يدركه المصاب بها. قال تعالىففيها خير آج
 
عسى آ

نتم ل تعلمون
 
ن تحبوآ شيئا وهو شر لكم والله يعلم وآ

 
 ،فالمؤمن يجد في المصائب دليلا على حب الله له" آ

لمؤمن من قضاء إلا كان ما قضى الله :"يقبلها. قال رسول الله ــ صّلى الله عليــه وسلم فيرضى بها و
من سخط فله  فله الرضا و رضيإذا أحب الله قوما ابتلاهم فمن أيضا:" قال و ".         خيرا له
يستقبلها بفرر  و ،النكبات يجتهد في ترضية نفسه بالمصائب و ،يعيه فمن يدرل هذا المعنى و "،السخط

 .الجزع يطرد عن نفسه السخط و و استبشار و
،        ثقة فيه ففيه توكل على الله و ،ربه ما كتبه له رضا الِإنسان عن ،درجات الرضامن أفضل  و    

مشاعر السعادة التي تعطي  تسليم بقضائه. فالرضا عن الله يشغل الذهن بأفكار و و ،طاعة لأمره و 
الناس فمن أحب أن يكون أقوى  مصدر آخر. أيلا يحصل عليها من ، طمأنينة   و اأمن   و للإنسان قوة  

 ،1989كمال مرسي)م.سل رسول صّلى الله عليــه واليرضى بما قسمه له كما قال  و، فليتوكل على الله

http://almuslimalmuaser.org) 

 لرضا عن الحياة:انظريات -5
 هنال بعض نظريات الرضا عن الحياة تتمثل في:

 :نظرية التكيف أو التعود: 5-1
يتصرفون بشكل مختلف اتجاه الأحداث الجديدة التي تمر  الأفرادتتلخص هذه النظرية في فرضية أن 

و أهدافهم في الحياة، و لكن  عليهم في حياتهم، و ذلل اعتمادا على نمط شخصياتهم، و ردود أفعالهم
نتيجة التعود و التأقلم مع الأحداث و مع مرور الوقت فرنهم يعودون إلى النقطة الأساسية التي كانوا 

ع الأحداث، كما أن الأفراد المختلفون لا يتكيفون بنفس الطريقة أو بشكل مطلق مع عليها قبل وقو 
 (33،ص 2012)يحي شقورة الأحداث و الظروف المحيطة بهم.

  المعانينظرية القيم و الأهداف و :5-2
 د و درجة رايشعر الأفراد بالرضا عندما يحققون أهدافهم ، و يختلف الشعور بالرضا باختلاف أهداف الأف

     Oishأهمية تلل الأهداف بالنسبة لهم حسب القيم السائدة في البيئة التي يعيشون بها، و تبين دراسة 
و طموحاتهم و أهميتها بالنسبة لهم و ينجحون الذين يدركون حقيقة أهدافهم  أن الأفراد 1999و آخرون 

بأولئل اللذين لا يدركون حقيقة أهدافهم أو في تحقيقها يتمتعون بدرجة أعلى من الرضا عن الحياة مقارنة 
اللذين تتعارض أهدافهم، مما يؤدي إلى الفشل في تحقيقها و الشعور بعدم الرضا. و يعتمد تحقيق 
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الأهداف على الإستراتيجيات المتبعة في تحقيقها و التي تتلاءم مع شخصية الأفراد، و تختلف هذه 
  (33،ص 2012)يحي شقورة  .د و أولوية هذه الأهدافالأهداف باختلاف المراحل العمرية للأفرا

  الاجتماعيةنموذج المقارنة  :5-3
و يكونون  أن الأفراد يقارنون أنفسهم مع الآخرين ضمن الثقافة الواحدة، Easterlin 2001يبين     

أكثر سعادة إذا كانت ظروفهم أفضل ممن يحيطون بهم، فالمقارنة تخلق درجات مختلفة من الرضا 
ضمن المجتمع و الثقافة الواحدة. و الرضا عن الحياة يعتمد على المقارنة بين المعايير الموضوعية أو 

ه على أرض الواقع من ناحية قأو المادية( من ناحية، و ما تم تحقي الاجتماعيةالمتوقعة )الثقافية أو 
. و قد تكون المقارنة بين الأفراد أو الجماعات أو الدول المحيطة، و بالتالي تختلف درجات الرضا أخرى 

أن الأفراد العاديين  إسترلين. و يبين الاقتصاديةو  الاجتماعيةالمعايير الذاتية و  باختلافعن الحياة 
، بينما يكون البعض فوق المعدل و البعض في درجة الرضاعتدلين أو متوسطين في أي ثقافة يكونون م

على دور الدخل المادي و علاقته بالسعادة و الرضا عن الحياة  إسترلينالآخر تحت   المعدل، و يركز 
لأن الدخل المادي يرتبط بجميع مراحل الحياة خاصة عند الأفراد الذين يضعون مستوى حياتهم المادي 

ثبتت بعض الدراسات بأن خريجي الجامعات اللذين يحصلون على دخل جيد أقل في المقام الأول، فقد أ
شعورا بالرضا ممن لم يحصلوا على تعليم جامعي و يحصلون على نفس الدخل. و قد كان أكثر الأفراد 

أكثر المقارنات وضوحا هي تلل التي مع الجيران و الأقارب أو زملاء الدراسة أو  وإغراء للمقارنة معهم،
معة السابقين، أي اللذين مروا بنفس الظروف. و تبين العديد من التجارب أن الناس تحت ظروف الجا

المشقة أو اللذين لديهم تقدير ذات منخفض يختارون مقارنة أنفسهم بمن هم أقل منهم مكانة لتحسين 
 (34-33،ص ص2012)يحي شقورة  .صورة الذات لديهم بل و صحتهم النفسية

 :نظرية التقييم 5-4
أن الشعور بالرضا يمكن قياسه من خلال عدة معايير، و أحد هذه المعايير يعتمد  ترى هذه النظرية     

على الفرد و مزاجه و الثقافة و القيم السائدة ، كما أن الظروف السائدة تؤثر على درجة الشعور 
فكرون عادة بقدراتهم بالرضا. و على سبيل المثال فالأفراد عندما يقيمون مدى رضاهم عن الحياة لا ي

الحركية إلا إذا تواجدوا مع أحد الأفراد اللذين يعانون من إعاقة حركية، كما أن الشعور بالرضا أو عدمه 
 ، و بحسب نظريةللأفراد الاقتصاديلا يرتبط بالعمر الزمني للفرد، و يرتبط الرضا عن الحياة بالمستوى 

فترض أن يكونوا أكثر سعادة و رضا في حياتهم مقارنة للحاجات فرن الأفراد في الدول الغنية يماسلو 
بالدول الفقيرة التي تعاني من نقص مادي و التي تؤثر على إشباع الحاجات الأساسية للأفراد، مما 
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، في حين تكون حاجات الحب و تحقيق الذات أكثر أهمية في تلل الثقافاتيجعل حاجات الأمن أكثر 
أكثر أهمية  الاجتماعيةابل فقد أشارت بعض الدراسات إلى أن العلاقات أهمية في الدول الغنية، و بالمق

 (34،ص2012)يحي عمر شقورة .من الجوانب المادية من أجل الشعور بالرضا في بعض الثقافات
 :نظرية التقييم الجوهري للذات5-5

الحياة هو الجزئي لكل الجوانب الخاصة بأي مجال من مجالات أن التقييم  Judge 1997 يرى     
و من ثم ، العمل أو الأسرة()الذي ينتج الشعور النهائي بالرضا عن ذلل المجال الخاص في الحياة مثل

عن مجالات هامة في  . و قد أثبتت الدراسات أن الرضاي الشعور العام بالرضا عن الحياةيتسبب ف
أما  ،ضا العام عن الحياةلتباين في الر % من ا50الحياة مثل الأسرة أو العمل و الصحة تفسر حوالي 

 % الباقية فتفسرها الفروق الفردية و الأخطاء التجريبية و المتغيرات الدخيلة.50
   أنه مجموع الاستنتاجات الأساسية التي يصل إليها  التقييم الجوهري للذات على  Judgeو يعرف

مل الممثلة للتقييم الجوهري حيث حدد أربعة محكات معيارية لتحديد العوا الأفراد عن ذواتهم و قدراتهم
 هي: للذات و

 مرجعية الذات. - 
 بؤرة التقييم و هو ما يمكن موازاته بعمليات العزو. -
 السمات السطحية. -
 اتساع الرؤية و شمول المنظور. -

أن الأفراد اللذين يمتلكون تقييما جوهريا مرتفعا للذات أكثر شعورا بالرضا عن  Judgeقد وجد     
الحياة و عن الميادين العديدة للحياة مثل الأسرة و العمل و الدراسة ، لأنهم أكثر ثقة في قدراتهم على 

  (35-34،ص ص 2012يحي عمر شقورة  ).بكل ميزة و فرصة تلور في أفق حياتهم الاستفادة
 :نظرية المواقف 5-6

يرى أصحاب هذه النظرية أن الإنسان يرضى عن الحياة عندما يعيش في ظروف طيبة، و يشعر     
      فيها بالأمن و النجار في تحقيق ما يريد من أهداف، فيجد الصحبة الطيبة، و يتزوج امرأة صالحة، 

، ففي هذه الظروف يكون الإنسان و يكون أسرة متماسكة و يحصل على عمل جيد مع المعافاة في البدن
  .راضيا و سعيدا و متمتعا بصحة نفسية
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 :نظرية الفجوة بين الطموح و الإنجاز 5-7
يرى أصحاب هذه النظرية أن الإنسان يرضى عن حياته عندما يحقق طموحاته، أو عندما تكون      

و لا يستطيع تحقيق  من إمكاناته ا تكون طموحاته أعلى. أما عندمتهإنجازاته و أعماله قريبة من طموحا
   أهدافه فلا يرضى عن نفسه و لا حياته، بل يكون ساخطا متذمرا من نفسه و من الحياة. فالطمور 
       الزائد مع ضعف الإمكانات و عدم القدرة على تحقيق الأهداف يعرض الإنسان للإحباط المتكرر،

   و يدعو أصحاب هذه النظرية أتي في المستقبل.و يجعله تعسا حزينا على ما فات، قلقا على ما سي
   ر على تحقيقهاإلى تحقيق التوازن بين الطموحات و الإمكانات، فيضع الإنسان لنفسه طموحات يقد

التوفيق،و يشعر بالكفاءة و الجدارة، فيرضى عن نفسه و عن حياته و يسعد و حتى يشعر بالنجار 
 (47،ص2000)كمال ابراهيم مرسي.بها

  :النظرية المتكاملة  5-8
      مع اختلاف النظريات السابقة في تفسير الرضا عن الحياة فرن المتأمل لأفكارها يجدها متكاملة      

    و ليست متعارضة أو متناقضة، لأن عوامل الرضا كثيرة و متنوعة و تختلف من شخص إلى آخر، 
الناس يرضون عن الحياة عندما تكون و تختلف في الشخص الواحد من موقف إلى آخر، فبعض 

ظروف الحياة طيبة و تسير وفق ما يريدون، و غيرهم يرضون عندما يدركون الخبرات السارة، و آخرون 
يرضون عندما يحققون طموحاتهم و ينجزون أهدافهم، و فريق رابع يرضون عن حياتهم عندما يقارنون 

 لى غيرهم.إنجازاتهم برنجازات الآخرين، و يدركون تفوقهم ع
نه أيرى  2000مرسي و قد تمثل النظريات السابقة تفسيرات جزئية للرضا عن الحياة، إلا أن      

 يمكن إيجاد التكامل فيما بينها، و إيجاد بعض عوامل الرضا عن الحياة و هي كالآتي: 

 أن يعيش الإنسان في ظروف طيبة تشعره بالأمن و الطمأنينة. -1
 لتي تمتعه و تسره.أن يدرل الخبرات السارة ا -2
 أن يحقق أهدافه في الحياة و يتغلب على الصعوبات التي تواجهه. -3
 أن تكون طموحاته في مستوى قدراته و إمكاناته حتى لا يتعرض للإحباط كثيرا. -4
.)كمال إبراهيم أو دراسته حتى يشعر بالكفاءة و الجدارة و تقدير الذات أن ينجة و يتفوق في عمله -5

 (48-47،ص ص2000مرسي
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 : وجهات النظر التي فسرت الرضا عن الحياة-6
يتضة من الدراسات التي تناولت علاقة الشخصية بالرضا عن الحياة أنه يوجد ثلاثة اتجاهات رئيسية 

      أسفل، –أعلى، و الثاني يطلق عليه اتجاه أعلى-و يطلق على الأولى اتجاه أسفل المجال،في هذا 
 الانفعالي:و الثالث يعرف بالاتجاه 

 أعلى-تجاه أسفلإ:6-1
أن الرضا الكلي عن الحياة هو نتيجة لرضا الفرد عن مجالات الحياة المختلفة،  الاتجاهيفترض هذا      

ي التقييم الكلي تلل المجالات التي تشكل مدخلات تحتوي على معلومات رئيسية يستخدمها الفرد ف
من البيئة منطلقا لتكوين الرضا عن الحياة ، فمستوى الرضا عن  الاتجاه، و يتخذ هذا للرضا عن الحياة

الحياة يعتمد على عوامل خارجية تتعلق بالبيئة المحيطة بالفرد، فأحداث الحياة المختلفة سواء أكانت 
ايجابية أم سلبية لها تأثير على مستوى رضا الفرد عن حياته، فالشخص الذي يشعر بمستوى عال من 

  هو الذي يمر بكم من الخبرات و الأحداث السارة يفوق الخبرات و الأحداث المؤلمة  الرضا عن الحياة
أسفرت عن وجود علاقة بين  1985آخرون و   Martinsonو المحزنة، و هذا ما تؤكده دراسة قام بها

المتغيرات السلبية في الحياة و مستوى الرضا عن الحياة، بعد ضبط عدد من المتغيرات التي يمكن أن 
، و التصدع الشخصي، بالاغترابؤثر على مستوى الرضا عن الحياة كالحالة الصحية للفرد، و الشعور ت

    و هذا يعني أن الشخص الذي يتمتع بعلاقات اجتماعية جيدة و مستوى اقتصادي عال أكثر رضا 
 عن الحياة.  

 أسفل  -تجاه أعلىإ:6-2
أسفل محاولات الباحثين المبكرة لفهم الأسباب و العوامل التي تجعل الناس أكثر -يعكس اتجاه أعلى     

رضا عن حياتهم، تلل المحاولات التي نظرت إلى أن سمات شخصية الفرد هي المسؤولة عن الرضا 
ميلا شاملا لدى أن هنالل  الاتجاه، و يفترض هذا الفردعن الحياة و ليس العوامل الموقفية في حياة 

،         الفرد، لأنه يخبر الأشياء بطريقة إيجابية،و من ثم يستمتع بالفرر لأنه يشعر بالسعادة و الرضا
أسفل يركز على أهمية سمات الشخصية في تحديد –أعلىأن اتجاه  2004آخرون و  Hellerو يذكر

ر و نتاج لعمليات ذاتية داخلية أكثمستوى الرضا عن الحياة لدى الأفراد، و يرى أن الرضا عن الحياة ه
، و طبقا لهذا الإتجاه فرن أحداث الحياة اليومية و بالرغم من تأثيرها ةمنه نتاج لعوامل خارجية موضوعي

على تقييم الفرد الذاتي و ما يمر به من خبرات، إلا أن تأثير هذه الأحداث و التغييرات التي تحدثها في 
مستوى الرضا عن الحياة على المدى الطويل هو تأثير محدود، إذا ما قورن بتأثير الشخصية في الرضا 
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      خبرات الفرد تفسيرا لهذا التأثير المحدود للعديد من Wearing 1992 و Headyن الحياة، و يضع ع
   في مستوى الرضا عن الحياة من خلال نموذج الاتزان الدينامكي، الذي ينظر إلى قدرة سمات 

بسبب ما  الشخصية على إعادة التوازن في مستوى الرضا عن الحياة بالرغم من انحراف هذا المستوى 
                  McCraeالحياة من قوة دافعة قد تؤثر سلبا أو إيجابا في هذا المستوى، و في هذا الصدد يرى  تملكه
أنه يوجد علاقة بين عوامل الشخصية الخمسة الكبرى و الوجود الشخصي الفضل الذي  Costa1991و 

الحياة،و يوجد علاقة بين المستوى المرتفع لوجدان الإيجابي و الوجدان السلبي و الرضا عن ايتكون من 
من العصابية و الرضا عن و علاقة بين المستوى المنخفض  ،و الرضا عن الحياة الانبساطيةمن 
    العلاقة بكون الشخصية تسبق الرضا عن الحياة، تلل  2009آخرون و   Lounsburyو يفسر ،الحياة

و جوانب الخبرة الأخرى التي تسبب الرضا عن الحياة، إذ إن معرفة تأثير جوانب معينة من الخبرة على 
الرضا عن الحياة يتطلب النظر إلى دور سمات الشخصية و تأثيره على الرضا عن الحياة، و بالتالي 

د ثابت يؤثر في إلى الرضا عن الحياة على أنه سمة راسخة في الشخصية و استعدا الاتجاهينظر هذا 
الثابت في الرضا عن الحياة عن جميع  الاستعدادحياة الفرد و يجعله يسلل بطريقة متسقة، و هذا 

جوانب الحياة المختلفة . و جدير بالذكر أن التفسيرات الجينية للسعادة و الرضا عن الحياة تخدم اتجاه 
ا عن الحياة تعزى إلى استعدادات أسفل، حيث تذهب إلى أن الإختلافات بين الأفراد في الرض-أعلى

     (37،ص2012.)يحي عمر شقورةيولد الأشخاص مزودين بها
    التفاعلي الاتجاه:6-3
و يتخذ من منظور التفاعل منطلقا له، و ينظر لكل  Wearing1992 و  Headyاقترر هذا الاتجاه     

 الاتجاه، و يفترض هذا علاقتها بالسعادةى قدر متساو في من العوامل الشخصية و العوامل البيئية عل
أنه في الوقت الذي يتسبب فيه الرضا الكلي عن الحياة بالرضا عن مجالات محددة في حياة الفرد ، فرن 

بأهمية كل  الاتجاهالرضا عن الحياة هو أيضا نتيجة للرضا عن هذه المجالات، و بالتالي يعترف هذا 
، سواء الرضا الكلي أو الرضا عن يؤثر على تقييمه للرضا لفرد الذيالراسخ لدى ا الاستعدادمن 

        مجالات محددة في حياته، و أهمية تأثير الرضا على مجالات محددة في الحياة على حكم الفرد
  (37،ص2012) يحي عمر شقورة .و تقييمه للرضا عن الحياة بشكل عام 

و هنال مجالات معينة من الحياة كالصحة و الثروة و السعادة الزوجية تلعب دورا مهما في تحديد    
 2004و آخرون  Hellerنتائج دراسة قام بها يذكر الاتجاهمستوى رضا الفرد عن حياته، و يؤكد هذا 

اة ، كما تؤكد أسفرت نتائجها على أن من سمات الشخصية و العوامل الموقفية علاقة بالرضا عن الحي
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توصلت إلى أن ظروف الحياة الموضوعية التي يمثلها  1993و آخرون   Briefنتائج دراسة قام بها
 الأعلى يؤثران معا على الوجود الشخصي الأفضل.-اتجاه الأسفل

الأعلى -و يتضة مما سبق وجود ثلاثة اتجاهات حاولت تفسير الرضا عن الحياة، الأول:الأسفل     
    ر سببي، إذ إن تقييم الفرد للرضا عن الحياة هو عملية سببية تبدأ من الرضا عن حيث من منظو 

      الأسفل، تفسره من خلال وجود استعدادات مسبقة للرضا -جوانب الحياة المختلفة، و الثاني:الأعلى
لذي يركز التفاعلي، ا الاتجاهعن الحياة لدى الفرد تحدد رضاه عن جوانب الحياة المختلفة، و الأخير:

على التفاعل بين الرضا الكلي عن الحياة و الرضا عن جوانب الحياة المختلفة، و في مقارنة لهذه 
     1989 آخرون و  Lanceالثلاثة في تفسير الرضا عن الحياة أسفرت نتائج دراسة قام بها  الاتجاهات

         الأعلى، -أن الاتجاه التفاعلي أكثر فعالية في تفسير الرضا عن الحياة مقارنة بالاتجاهين الأسفل
 (  38-37،ص ص2012.)يحي عمر شقورةأسفل-و الأعلى

 قياس الرضا عن الحياة:-7
قياسها، من أن اهتمامات الباحثين في مجال الصحة النفسية و علم النفس الشخصية و على الرغم     

ركزت في السابق على دراسة السمات ذات الطبيعة المرضية للشخصية كالقلق، و الاكتئاب، و التشاؤم، 
بدأت تأخذ منحى آخر بدءا من ثمانينات  -اهتمامات الباحثين-و الانطواء الاجتماعي و غيرها،إلا أنها

السلبية المرضية للشخصية بعد القرن الماضي، بعد أن تنامى الوعي لديهم بأن الاقتصار على المظاهر 
أن تكون قد تأصلت أو ترسخت يجعل من محاولة التصدي لها و علاجها أمرا عسيرا للغاية، هذا 
بالإضافة إلى أن التشديد على دراسة المظاهر الإيجابية للشخصية قد يسفر عن الكثير من نقاط القوة 

قاط الضعف أو غيرها من المظاهر         التي يمكن توظيفها مباشرة في تخطي الصعوبات و مواجهة ن
و الأغراض السلبية أو المرضية التي قد يعاني منها الفرد، هذا من جهة، و من جهة أخرى فرن دراسة 
السمات و المظاهر الايجابية و السوية للشخصية و منها الرضا عن الحياة، لابد أن تأخذ في الحسبان 

معات، فما يرضي شخصا أو جماعة ما قد لا يرضي شخصا آخر الفروق بين الأفراد و كذلل بين المجت
أو جماعة أخرى، أو لا يرضيهما بالقدر نفسه. فقد ينظر البعض إلى الثروة المادية أو السلطة         

و الوجاهة مثلا على أنها المصدر الأهم للرضا عن الحياة، في حين أن هنال من يعطي الحرية 
 البدنية الرتبة الأولى. الشخصية أو الصحة و اللياقة

           Neugartenو لقد ظهرت أدوات عديدة لقياس الرضا عن الحياة، و من أمثلتها مقياس      
المرتكز على الذات، و مقياس الرور  Cantril 1965 و سلم،  Tobin 1961و  Havighurst و
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      Dienerلدراسات الشيخوخة، و مقياس الرضا المدرل بالإضافة إلى مقياس فيلادالفياالمعنوية لمركز 
(. و لعل ما يميز هذه المقاييس بمجموعها أنها SWLSللرضا عن الحياة الواسع الشهرة ) Larisonو 

اعتمدت النظرة الكلية الأحادية في تقدير الرضا عن الحياة، و اقتصرت على درجة كلية واحدة للتعبير 
و زملائه إلى إغفال طبيعته التعددية الواسعة و طمس  Huebnerو هذا ما يؤدي بنظر  عنه،

المجال)أو المجالات( التي قد يكون له، أو لها الدور الحاسم في تكوين هذا الشعور و بلورته و لابد أن 
تتية رصد  و زملاؤه، النظرة التعددية التي Huebner تحل محل هذه النظرة الأحادية الكلية كما يلاحظ

هذا المصدر أو ذال من مصادر الرضا،و تحديد المجال)أو المجالات(التي يقوى فيها هذا الشعور      
 ( 54-53،ص ص2010)إمطانيوس ميخائيل و بما يتية الكشف عن العوامل و المتغيرات الكامنة و راءه.

العام للرضا عن الحياة يرتبط بالمفهوم التقليدي عن الصحة و الحالة الوظيفية المصطلة  و بالتالي فرن 
للفرد، لذلل فمقاييس الرضا عن الحياة تغطي مجالات متعددة منها: الصحة الجسمية و النفسية        
  و الاجتماعية و الروحية و الأخلاقية، و هنال جهود متعددة لبناء مقاييس الرضا عن الحياة        
تتمتع بمؤشرات سيكومترية جيدة، و تصلة للتطبيق في بيئات ثقافية متعددة و منها جهود منظمة     

أبعاد فرعية، تمثل المجالات المتعلقة بالرضا         6-دولة 15على  1998الصحة العالمية و تم تقنينه عام 
العلاقات الاجتماعية، البيئة،      عن الحياة و هي: الصحة البدنية، الصحة النفسية، مستوى الاستقلالية،

و المجال الأخير يرتبط بالنواحي الروحية و الأخلاقية و المعتقدات الشخصية عن جودة الحياة           
وصف مختصر ك (13الملحق رقم)و الشعور بالصحة العامة. و يمكن تقديم الجدول المرفق ضمن 

  (64،ص2006.)جابر محمد عيسىلهذه المجالات
ام مجدي محمد الدسوقي بتصميم مقياس الرضا عن الحياة في نسخته العربية، إذ اعتمد في ذلل كما ق

على التراث السيكولوجي و بخاصة الكتابات و الآراء النظرية التي تناولت الرضا العام عن 
 Kleinو  Geis،1988و آخرون  Diener 1984،Salamon 1985،Morgantiالحياة)

1990 ،Lewinshon  ثم تم الاطلاع على عدد من المقاييس السابقة التي 1991و آخرون ،)
صممت من أجل قياس الرضا عن الحياة، و ذلل بهدف الاستفادة من هذه المقاييس في إعداد المقياس 
 الذي تم الاعتماد عليه في هذه الدراسة، و من هذه المقاييس: مقياس الرضا عن الحياة للمسنين

Neugarten1961يل الرضا عن الحياة للمسنين من إعداد ، و دلAdams 1969 و مقياس الرضا ،
 (6،ص 1998)مجدي محمد الدسوقي .1985 و آخرون  Dienerعن الحياة من إعداد 
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 ضا عن الحياة و المتغيرات المرتبطة به: الر -8
 السعادة::8-1

 ،برامج كون الِإنسان مناهج وبقدر اهتمامه بكيف ي   ،لم يهتم علم النفس الحديث بماهية السعادة     
ذهبوا إلى أن سعادة  و ،الشقاء في الحيــاة التوتر و تخفيف مشاعر القلق و لتنمية الشعور بالسعادة و

    الاستمتاع بالعمل  التقدير و و ،الاستحسان الكفاءة و و ،الطمأنينة الِإنسان محصلة مشاعر الأمن و
  .ذا يعني أن السعداء هم المتمتعون بصحة نفسيةه و، الِإيمان الِإقبال على الحياة و و

و الرضا عن الحياة يعد دالة للمقارنة بين ما حققه الفرد، و بين ما يأمل في تحقيقه و ما              
حققه الآخرون، و الدراسات المبكرة في هذا المجال تناولت الشعور بالسعادة كبديل للرضا عن الحياة،    

ديثة تركز على مصطلة الرضا عن الحياة نظرا لأنه يتضمن المكون المعرفي    و لكن الدراسات الح
بجانب المكون الوجداني الذي يتضمن مفهوم السعادة و ينظر البعض إلى المفهومين على أنهما 
مترادفين، و هو ما أدى إلى تداخل في تفسير كثيرا من النتائج التي توصلت إليها الدراسات و البحوث 

   (63،ص2006جابر محمد عيسى و آخرون )السابقة.
على أن الرضا عن الحياة من أهم مكونات السعادة في الدنيا، و على  2000و يؤكد إبراهيم مرسي    

الإنسان أن يكون راضيا بحياته كما هي، و يسعى إلى تنميتها و أن يرضى أو يرضي نفسه بها من 
صحته و أسرته و عمله و زواجه و أصحابه      أجل صحته النفسية التي تقوم على الرضا بمظهره و 

 (  50،ص2000إبراهيم مرسيكمال )و جيرانه، حتى يعيش في أمن و سلام مع نفسه و مع الآخرين.
 الشعور بالوحدة النفسية::8-2
أن إحساس الفرد بعدم الرضا عن الحياة من أهم المنبئات Mishara 1974أوضحت نتائج دراسة   

 إلى وجود علاقة موجبةKorthuis Elizabeth 1983كذلل توصلت  النفسية،عن الشعور بالوحدة 
فقد  Moore 1984و  Schultzو دالة بين الشعور بالوحدة وعدم الرضا عن الحياة.أما دراسة

و لقد أوضحت ، النفسية و القلق و الشعور بالوحدة بالاكتئابأوضحت أن عدم الرضا عن الحياة يرتبط 
   وجود علاقة سالبة و دالة إحصائيا بين الرضا عن الحياة  1998محمد الدسوقي مجدي نتائج دراسة 

و الغضب إلى جانب وجود علاقة موجبة و دالة إحصائيا  الاكتئابو كل من الشعور بالوحدة النفسية و 
   .بين الرضا عن الحياة و تقدير الذات

حيث قام بدراسة عدد من المتغيرات في علاقتها بالرضا عن الحياة  Morris1990و كذلل دراسة  
بالناس موضع الثقة، و الرضا عن  الاتصالكالشعور بالوحدة النفسية و الإحساس بالسعادة الداخلية و 
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مفحوص و مفحوصة و أظهرت  400مستخدما في ذلل عينة مكونة من  الاكتئابالدخل المادي و 
   (467،ص2011.)هناء أحمد متولي غنيمةشعورا بالوحدة كانوا أكثر رضا عن حياتهم النتائج أن الأشخاص الأقل

إلى وجود علاقة سالبة و دالة بين الرضا  White 1985 و Cockrum بينما أشارت نتائج دراسة    
العديد من المتغيرات بالرضا عن طفية و أنه على الرغم من ارتباط عن الحياة و الشعور بالوحدة العا

% من 49الحياة فرن تأثير مشاعر الوحدة و العزلة و تأثير المهارات المعرفية  و الاجتماعية يمثـلان
 (04-03ص ،ص1998)مجدي الدسوقي.تغير مستوى الرضا عن الحياة

 جودة الحياة: :8-4
النفسية، يرتبط مفهوم جودة الحياة بمفهوم جودة الحياة النفسية كما يتم تدارسه في أدبيات الصحة        

فقد أصبة موضوع جودة الحياة أو جودة الصحة النفسية في السنوات الأخيرة بؤرة تركيز الكثير من 
 Dienerو  Diener الدراسات. وتكمن جودة الحياة داخل الخبرة الذاتية للشخص. ويشير البحوث و

إلى أن جودة الحياة النفسية تقويم الشخص لرد فعله للحياة، سواء تجسد في الرضا عن  1995
الحياة)التقويمات المعرفية( أو الوجدان)رد الفعل الانفعالي المستمر(. و يمكن التأكيد على أن جودة 

        رضا عن الحياةالاجتماعية لتحقيق ال النفسية و الحياة وعي الفرد بتحقق التوازن بين الجوانب الجسمية و
        الاستمتاع بها والوجود الإيجابي. فجودة الحياة تعبر عن التوافق النفسي كما يعبر عنه بالسعادة و
عن الإدرال الذاتي للحياة، حيث ترتبط  الرضا عن الحياة كناتج لظروف المعيشة الحياتية للأفراد و و

الإدرال يؤثر على تقييم الفرد للجوانب الموضوعية للحياة  جودة الحياة بالإدرال الذاتي للحياة لكون هذا
أهمية هذه الموضوعات  العلاقات الاجتماعية  من ناحية، و مستوى المعيشة و العمل و كالتعليم و

ظروف معينة من ناحية أخرى.و يعتبر الرضا عن الحياة من أهم  بالنسبة للفرد في وقت معين و
الحياة إذ أن الإحساس الداخلي بحسن الحال و الرضا عن الحياة الفعلية  المكونات الرئيسية لمفهوم جودة

، يرتبط الرضا بالقناعات الفكرية أو بالانفعالاتالتي يعيشها المرء )بينما يرتبط الإحساس بحسن الحال 
م تقيي إدرال و كليهما مفاهيم نفسية ذاتية، أي ذات علاقة برؤية و المعرفية الداعمة لهذا الإحساس؛ و

      نموذج ثلاثي العناصر لجودة الحياة يعكس التفاعل Perry 1995 و  Felceالمرء(.كما طرر 
بين ظروف الحياة، الرضا عن الحياة، والقيم الشخصية. وقدما تعريفات محددة لهذه العناصر على 

 النحو التالي:
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 وتتضمن الوصف الموضوعي للأفراد وللظروف المعيشية لهم.  ظروف الحياة: -أ    
ويتضمن ما يعرف بالإحساس بحسن الحال والرضا عن ظروف  :الرضا الشخصي عن الحياة -ب   

 الحياة أو أسلوب الحياة. 
جادة:الطموح الشخصي القيم الشخصية و -ج التعامل مع  الشعور الشخصي بالكفاءة الذاتية وا 
 (2010السعيد أبو حلاوة  محمد). التحديات

 التدين::8-5
التدين هو الاتجاه الذي يتبناه الفرد و يسلكه، و يشكل من خلاله مفاهيمه و مبادئه في الحياة، و هو 

   عامل هام من عوامل شعور الفرد بالرضا و السعادة و التوافق مع نفسه و مع الآخرين.

التي تبعث على الشعور بالرضا عن الحياة     لإنسان و يعد التدين من أهم الحاجات المشبعة لدى ا     
و الإحساس بالسعادة، حيث يعتبره البعض حاجة نفسية موروثة فمعظم الناس عبر التاريخ يمارسون 

شكلا من أشكال التدين، و يمثل لهم محددا لهويتهم و سببا من أجله يعيشون أو في سبيله يموتون.            
لى أن الدين يوفر قاعدة وجدانية تضمن الأمن و الاطمئنان النفسي و الاتزان إ 2007الحديبي و يشير

الانفعالي و التفاؤل، و حب الحياة و رضاه عنها، كما يوفر إحساسا بمعنى الحياة اليومية،فهو يخفف 
من وطأة الكوارث و الأزمات التي تعترض طريق الفرد، كما أن الشعور الديني يؤدي إلى الإحساس 

دة و الرضا عن الحياة و القناعة و الإيمان بالقضاء و القدر خيره و شره، و اليقين بأن الله عز    بالسعا
و جل يتدخل في الأحداث المهمة من أجل الأفضل دائما، و يتحقق ذلل للفرد من خلال الدعاء        

من عمل عمل صالحا و الصلاة و الشكر، مما يوفر له أسمى صور الدعم و الطمأنينة.و يقول عز و جل:"

نثى و هو مؤمن فلنحيينه حياة طيبة
 
و آ
 
حسن ما كانوآ يعملون"   من ذكر آ

 
جرهم با

 
      الإيمان  فقوة (97)النحل،و لنجزينهم آ

و التدين من أهم العوامل التي تجعل الإنسان يشعر بالرضا عن الحياة لأن قوة الإيمان و التدين من أهم 
الحاجات المشبعة لدى الإنسان و التي تبعث في النفس الطمأنينة و الإحساس بالرضا خاصة أثناء 

مره إلى الله و التسليم المرور بالأزمات و الضغوطات الحياتية، فالفرد يعمل بقدر ما يستطيع ثم يفوض أ
        له دون قلق و خوف لذلل وجب التمسل بالدين حيث يخل على الفرد السرور و الراحة النفسية 

      ( 32،ص2012)يحي عمر شقورةو السعادة و الرضا.

توصلت دراسة أجرتها الرابطة الأمريكية لعلوم الاجتماع أن إلى أن المتدينين هم أكثر رضا في  و    
حياتهم حيث أن الدراسة التي حملت اسم "الدين والروابط الاجتماعية والرضا في الحياة"؛ أجريت على ما 
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  2007و 2006ة من من البالغين في الولايات المتحدة، من مختلف الأديان، في الفتر  5000يقارب من 
     % ممن يحضرون الشعائر الدينية في أماكن العبادة كانوا "راضيين للغاية" 28و أوضحت أن حوالي 

      % من الأشخاص الذين لم يحضروا أبدا أداء الشعائر الدينية 19.6ذلل بالمقارنة مع عن حياتهم، و
 في أماكن العبادة.

    الأمريكية، ويسكونسن المساعد بقسم علم الاجتماع في جامعة  ، الأستاذتشيون ليمقال الدكتور  و   
هو أحد العلماء المشاركين في الدراسة في وقت قصير، تم ملاحظة أن الأفراد الذين لم يذهبوا إلى  و

      الكنيسة في الماضي تحسن شعورهم حول الرضا عن حياتهم عندما بدءوا في الذهاب إلى الكنيسة. 
الهويات الدينية القوية هي  ة إن تحليل البيانات أشار إلى أن العلاقات الاجتماعية وقالت الدراس و

 الدين. المتغيرات الرئيسية التي تتوسط العلاقة الإيجابية بين الشعور بالرضا في الحياة و

ا سعى الباحثون في هذه الدراسة أيضا إلى الإجابة على سؤال؛ لماذا يرتبط الدين ارتباطا وثيق و    
خلص الباحثون إلى أن سعادة المتدينين ليست بالضرورة نابعة من  بالسعادة والرضا عن الحياة  و

   يدعم الفرد في أسلوب حياته. لكن لأن الدين يقدم منهج للتعامل مع البشر و ممارسة شعائرهم الدينية، و
بسبب ممارستهم الشعائر الدينية ذكرت الدراسة في تقريرها أن المتدينين يشعرون بالسعادة في حياتهم  و

 بالإضافة إلى قدرتهم على بناء علاقات اجتماعية جيدة مع المحيطين بهم.

أن الجانب الاجتماعي من الدين هو أقوى عنصر في الشعور بالسعادة من  ليمو أكد دكتور       
               ر من أنفسهم،الجانب الروحاني ، مضيفا أن الناس لديهم شعور عميق بالانتماء إلى شيء ما أكب

مثال على ذلل تجربة ممارسة العبادات مع غيرهم من أصدقائهم المقربين يعطيهم شعور بالسعادة   و
       انتهت الدراسة بنصيحة لكل من المتدينين بأن يمارسوا صلواتهم  أفضل من ممارستها بمفردهم. و

      الرضا عن الحياة  على شعور أكبر بالسعادة وشعائرهم الدينية مع أقرانهم بشكل جماعي للحصول  و
 ذلل أفضل من أداء العبادات بشكل فردي. و

أظهرت دراسة  2008السعادة، ففي عام  ليست هذه الدراسة الأولى التي تربط بين التدين و و     
وروبيين، جمع فيها معلومات عن الآلاف من الأ أعدها مؤتمر الجمعية الملكية الاقتصادية في لندن، و

الرضا بين أوساط المتدينين عن أقرانهم من غير  وجود مستويات أعلى من الشعور بالسعادة و
أشارت الدراسة إلى أن المتدينين هم أقل عرضة للانزعاج من التقلبات الناشئة عن عدم  المتدنيين. و
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)المتدينون .لدخل الشخصيالتغيرات الطارئة على ا كذلل البطالة، و السياسي، و الاستقرار الاقتصادي و

 (www.onislam.net. 2010أكثر سعادة 

 الرضا عن الحياة و العمر::8-6
و الرضا عن وجدت الدراسات نتائج متضاربة إذ هنالل دراسات وجدت علاقة إيجابية بين العمر      
فمثلا  مغزى.، بينما وجدت دراسات أخرى علاقة سلبية و هنال دراسات لم تجد علاقة ذات الحياة
ن العمر مرتبط ارتباطا إيجابيا مع الرضا عن أSauer و  Clementeو آخرون، و   Kumbelوجد

الحياة، مما يشير إلى أن الأشخاص ا صغر عمرا أقل رضا عن الحياة من الأشخاص الأكبر عمرا، 
وجدت دراسات أخرى أن عمر الشباب مرتبط بالرضا عن الحياة أكبر من الأعمار الأكبر و فسروا بينما 

هذه النتيجة بأن الأكبر عمرا ينظر للمستقبل بطريقة أكثر تشاؤما من الأصغر عمرا. و الملاحظ أن 
القليلة معظم الدراسات التي وجدت علاقات إيجابية هي دراسات مستعرضة، و أما الدراسات الطولية 

   (891)رياض ملكوش،صفتظهر أن لا علاقة ذات دلالة بين العمر و الرضا عن الحياة.
 :نوعية الحياة:8-7

تعرف منظمة الصحة العالمية نوعية الحياة بأنها: إدرال الفرد لوضعه في الحياة في السياق أو     
المحيط الثقافي و النظم القيمية التي يعيش فيها، و بعلاقته مع أهدافه و توقعاته و معاييره و شؤونه، 

كها الأفراد، و هو يتسع حيث يعتبر مفهوم نوعية الحياة مفهوما شاملا يضم كل جوانب الحياة كما يدر 
ليشمل الإشباع المادي للحاجات الأساسية أو الإشباع المعنوي الذي يحقق التوافق للفرد، و يمكن قياس 

هذا الإشباع بمؤشرات موضوعية تقيس القيم المتدفقة و مؤشرات ذاتية تقيس قدر الإشباع الذي تحقق،    
       ( 32،ص2012)يحي عمر شقورةذاتية. و على ذلل فنوعية الحياة كلها موضوعية و مكونات

 محددات الرضا عن الحياة:-9
يعد الشعور بالرضا واحد من المكونات الأساسية للسعادة، و الشعور بالرضا هو نوع من التقدير     

الهادئ و المتأمل لمدى حسن سير الأمور سواء الآن أو في الماضي، و هنال شعور بالرضا عن 
لف الحياة بوجه عام و عن العمل و عن وقت الفراغ و عن الزواج و عن المجالات الأخرى، و يخت

الناس في درجة تقديرهم لمدى رضاهم عن الحياة ، و يمكن تفسير الاختلاف في الرضا عن الحياة بين 
 الناس بعدة محددات أو عوامل منها:

 
 

http://www.onislam.net/
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 :تأثير الظروف الموضوعية على الشعور بالرضا:9-1
يهم ما من شل أن ظروف الحياة تؤثر على الشعور بالرضا، فالأشخاص المستقرون في زواجهم و لد 

فهنال  عمل مشوق و صحتهم جيدة لا شل أنهم أكثر سعادة من الآخرين، و لكن هذا ليس كل شيء
 الكثير من الشعور بالرضا المستمر من أنشطة ممتعة و لكنها لا ترتبط برشباع للحاجات. 

 إذا كان الشعور بالرضا لا يتأثر دوما بالظروف الموضوعية، فربما كان:خبرة الأحداث السارة:9-2
يتأثر أيضا بخبرة الأحداث السارة و التي تولد مشاعر إيجابية، و قد تبين أن مجرد وضع الناس في 

 حالة مزاجية حسنة يزيد من تعبيرهم عن الشعور بالرضا عن الحياة ككل.
 :الطموح و الإنجاز:9-3

تعد عنها      يكون الشعور بالرضا أكثر عندما تقترب الطموحات من الإنجازات، و يكون أقل عندما تب
 و تقوم الطموحات على المقارنة بالآخرين أو على خبرة الفرد الماضية.

 :المقارنة مع الآخرين: 9-4
لكي تحدد ما إذا كان الفرد قصيرا أم طويلا لابد من عقد مقارنات مع الآخرين، و تعتمد كيفية    

مقاييس التقدير هذه، و يحتمل أن إصدار الناس للأحكام أو التقديرات على فهمهم لمعنى الدرجات على 
تكون التقديرات الذاتية للشعور بالرضا عن الحياة معتمدة على المقارنة مع الآخرين بينما يعتمد تقدير 

       ( 41-40ص ،ص2012)يحي عمر شقورةالسعادة على الحالات المزاجية المباشرة.
 الرضا عن الحياة و علاقته ببعض النواحي النفسية:-10
يعتبر الرضا هو أحد علامات التوافق النفسي للفرد و لظاهرة الرضا أهمية في معرفة توافق الإنسان      

في جوانب حياته المختلفة، و به يكون الفرد أكثر إنتاجية و أكثر إيجابية في التفاعل، و أكثر  استقرارا  
 و سعادة، و يرتبط الرضا ببعض النواحي النفسية منها:

 ذو علاقة بالتوتر فكلما انخفض التوتر كلما ارتفعت درجة الرضا. الرضا :أولا
    :علاقته بالتقبل، فكلما زاد تقبل الفرد بوضعه )الاجتماعي،أو الدراسي،أو المهني( كلما زادت ثانيا

 درجة الرضا.
به، و كلما علاقته بالتوقع، فالرضا مرتبط بمدى ما يتوقعه الفرد من عائد أو إثابة نتيجة ما يقوم ا:ثالث

أن التوافق هو الرضا بالواقع  1978مخيمر كان توقع الفرد إيجابيا كان رضاه أعلى. و يفيد صلار 
المستحيل على التغير)وهذا جمود و سلبية و استسلام(،و تغيير الواقع القابل للتغيير)وهذا مرونة وابتكار 
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اتيته نزولا على مقتضيات العالم و صيرورة( و يرى بأن عملية التوافق تتضمن إما تضحية الفرد بذ
 الخارجي و ثمنا للسلام الاجتماعي، أو تتضمن تشبث الفرد بذاتيته و فرضها على العالم الخارجي.

 و في هذا المجال يمكن تحديد بعض علامات الشخصية السوية و تتمثل في:
لاقات تتسم حيث قدرة الفرد على عقد صلات اجتماعية راضية مرضية، و عالتوافق الاجتماعي: ✓

بالتعاون، و التسامة، و الإيثار فلا يشوبها العدوان أو الارتياب أو عدم الاكتراث لمشاعر 
 الآخرين فهي علاقات متبادلة.

: قدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه المتصارعة توفيقا يرضيها جميعا إرضاء التوافق الذاتي ✓
 متزنا.

لفرد على الصمود للشدائد و الأزمات و يعني ذلل أن يقصد به قدرة ا القدرة على تحمل الإحباط: ✓
 انفعالاته متوازنة مع حجم المشكلة أو الموضوع الذي يثير الانفعال.

 و هذه نتيجة طبيعية لتوافقه الذاتي و الاجتماعي. الشعور بالرضا و السعادة: ✓
استعداداته، و محاولا حل حيث قدرة الفرد على الإنتاج المعقول في حدود ذكائه و الإنتاج الملائم: ✓

المشاكل بسلول معين، و هو يعرف كيف يواجه المواقف و قادر على إيجاد حلول بديلة       
 إذا فشل.

حيث يساهم في إحداث تغيرات إصلاحية بناءة في بيئته و يسعى إلى تغيير الجهود البناءة: ✓
 واقعه إلى الأفضل.

حيث ترتبط بقيم إنسانية فريدة صميمها الحرية و المسؤولية فهي تعني أن يأخذ  الاستقلالية: ✓
 موقفا من هذا الواقع بررادته الحرة بحيث يقيم الأمور بوعي و يختار أفضل البدائل المتاحة أمامه.

يعني أن السلول يوجه نحو حل المشاكل و الضغوط التي يقابلها الفرد و يستطيع حلها  الواقعية: ✓
   (39-38،ص ص2012.)يحي عمر شقورةقق الأهداف التي يتمكن من بلوغهاو يح

 الرضا عن الحياة و الصحة النفسية: -11
يتفق العديد من الباحثين على أن الإحساس بالرضا عن الحياة يشير إلى تقييم الفرد لمدى صحته      

ضا عن الحياة يرتبط إيجابيا النفسية و سعادته في الحياة استنادا إلى سماته الشخصية، كما أن الر 
بتقدير الفرد لذاته، و أن تقدير الفرد لذاته يعد أحد أهم العوامل المسؤولة عن إحساس الفرد بالرضا عن 
الحياة. و قد أوضحت نتائج دراسة الدسوقي وجود علاقة سالبة و دالة إحصائيا بين الرضا عن الحياة  

ب و الغضب، و يسلم الكثير من علماء النفس بأن و كل من الشعور بالوحدة النفسية و الاكتئا
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الإحساس بعدم الرضا عن الحياة ذو تأثير على شخصية الفرد و تكيفه و علاقاته داخل المجال 
الاجتماعي الذي يعيش فيه، و هو تأثير لا ينبغي إغفاله أو تجاهله إذا أراد الفرد أن يعيش حياة 

    (5-3،ص ص1998وقي)مجدي محمد الدساجتماعية مشبعة و منتجة.
إن الصحة النفسية للفرد و قدرته على التكيف الشخصي الاجتماعي، تبدو في استمتاع الفرد      

بالحياة، بعمله و أسرته، و أصدقائه، و شعوره بالطمأنينة و السعادة و الرضا و راحة البال، أما 
من توترات      العصابي فلا يجد للحياة طعما و لا يعيش حياته بل يكابدها، و ذلل من فرط ما يعانيه 

و صراعات غير محسوسة و ما يقترن بهذه الصراعات من الشعور بالقلق و السخط و الذنب و عدم 
 (43،ص2008.)داليا عبد الخالق يوسفرضاه عن حياته

 المرأة و الرضا عن الحياة:-12
تتعرض  أن رضا المرأة عن الحياة يمكنها من التغلب على الضغوط التي سهير محمود أمينترى       

            لها و تتجاوز الأزمات و المشكلات، كما يقوي إرادتها، و ينمي مهارات التعامل مع المشكلات
و مواجهتها، و ليس الاستسلام لها أو الهروب منها، و يكون الطريق إلى تحقيق الرضا من خلال عدة 

   ممارسة العمل النافع  الخيرية و التفاؤل، و بالأنشطةخطوات تلخصها في الحفاظ علي الصحة و القيام 
و العلاقات الاجتماعية الناجحة و قوة الإيمان و التدين، و إذ أن الكثير من الدراسات العلمية الحديثة 
أثبتت أن العمل له تأثير إيجابي علي صحة المرأة النفسية و الجسمية، بالإضافة إلى كونه مصدرا 

جتماعية الناجحة تعتبر بمثابة دفعة قوية للشعور بالرضا عن الحياة لأن للرزق، كما أن العلاقات الا
، و العلاقات الناجحة تتية للمرأة فرصة للتنفيس الانفعالي عما تعانيه من ضغوط الأصدقاءوجود 

الحياة، و يوفر لها المساندة الاجتماعية وقت الأزمات مما يشعرها بالراحة النفسية، كذلل فرن التمتع 
و تضيف أن التفاؤل .جيدة من أهم عناصر الرضا عن الحياة، فهو يرتبط ارتباطا وثيقا بالسعادةبصحة 

لها تأثير على شعوره بالرضا عن الحياة ، فالتفاؤل يعني  و التشاؤم من سمات شخصية الإنسان، و
النجار،  نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الإنسان يتوقع الأفضل، و ينتظر حدوث الخير و ترنو إلى

 يتوقع دائما الفشل و خيبة الأمل. وأما التشاؤم ، فيجعل الإنسان ينتظر دائما الأسوأ، 
و لهذا فرن التفاؤل يساعد على بناء جهاز مناعي قوي، و يزيد من قدرة المرأة على مواجهة      

اعد على التكيف مع الضغوط الحياتية، و يزيد القدرة على الأداء و العمل، بالإضافة إلي أن التفاؤل يس
التركيز علي المشكلة"، و لكن الإنسان المتشائم ليس لديه  إستراتيجيةالمواقف الضاغطة لأنها تستخدم "

السلبية و المتمثلة في  الانفعالاتالتركيز على  إستراتيجيةالقدرة على مواجهة المشكلات لأنه يستخدم 
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حاب من الموقف المسبب للمشكلة مما يزيد من الإنكار و الشعور بالظلم المستمر، و بالتالي الانس
بأن قوة الإيمان من أهم العوامل  سهير محمود أمينتعرضه للضغوط، و عدم الرضا عن الحياة و تؤكد 

التي تجعل الإنسان يشعر بالرضا و التوافق مع الحياة ، لأن قوة الإيمان و التدين من أهم الحاجات 
في النفس الطمأنينة و الإحساس بالرضا و معنى الحياة خاصة المشبعة لدى الإنسان، و التي تبعث 

 (http://digital.ahram.org.eg ، 2010)تهاني القيعي المرور بالأزمات. أثناء
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 :ملخص الفصل

      بأن الرضا عن الحياة عاملا أساسيا في توافق النفسي للفرد، و تقبله للأحداث و هكذا يمكن القول      
و المواقف الحياتية، و بالعكس فرن عدم الرضا أكيد أنه دليل على عدم التوافق النفسي و الذي قد ينجم 

 عن العجز في مواجهة الضغوطات و الإحباطات التي قد تواجه الفرد في حياته.

نه مناسب أن رضا الفرد عن حياته يعتمد على مقارنة ظروفه أو أحواله بالمستوى الذي يعتقد أكما      
      له، و هذا المستوى يقرره الفرد لنفسه أي أنه إحساس داخلي بالنسبة للفرد يظهر في سلوكه و استجاباته، 
و يقصد بالرضا عن الحياة تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشها طبقا لنسقه القيمي، و يعتمد هذا التقييم 

 مثل الذي يعتقد أنه مناسب لحياته . على مقارنة الفرد لظروفه الحياتية بالمستوى الأ
كما يجب أن يسعى إلى إشباع حاجاته قدر المستطاع و في الحدود المتوفرة له و التي من شأنها أن    

 تحقق له التوازن و التوافق النفسي كي يكون أكثر تكيفا مع البيئة المحيطة به.
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 :تمهيد

           و الإطار النظري لها، الدراسة بخلفية تعلق ما كل لقد تناولت فصول الجانب النظري      
معنى الحياة و الشعور بالوحدة النفسية و كذا  ميدان في المساهمة شأنه من ما لكل المتضمنة و 

 . الرضا عن الحياة
يتناول هذا و استكمالا للجانب النظري، يتم الانتقال إلى الجانب الميداني للدراسة، حيث       

     التي تضم مجتمع الدراسة  إجراءات الدراسة الميدانيةالمستخدم، ثم الفصل وصفا شاملا للمنهج 
    التي تم تطبيقها مع التحقق من صدقها و ثباتها،  دواتالأ عن الحديثضافة إلى ، بالإعينةو ال

 تفري  عن أسفرت التي النتائج عرضو بعدها يتم  تطبيقها،و كذا الأساليب الإحصائية التي تم 

جراء الإحصائي البرنامج استخدم بحيث ومناقشتها، الدراسة هذه SPSS البيانات  المعالجات وا 

 .النتائج لتلل عامة صورة إعطاء وبالتالي المناسبة الإحصائية
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 المنهـــــج: -1 
بحثه و يعرف المنهج يتبعها الباحث من أجل تحقيق الغاية المرجوة من يعتبر المنهج أهم خطوة      

البحث العلمي على أنه: الطريق المؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم، بواسطة طائفة من 
)عبد الرحمن .القواعد العامة، تهيمن على سير العقل و تحدد عملياته حتى يصل إلى نتيجة معلومة

 (  58،ص2007في بوبكر جيملي و آخرون  5،ص1977بدوي 
و ما دام الموضوع الذي تم تناوله في هذه الدراسة هو معنى الحياة و علاقته ببعض المتغيرات       

ملة و المرأة العا المرأة العانس دراسة مقارنة بين -النفسية)الشعور بالوحدة النفسية، الرضا عن الحياة(
 التحليلي.لمنهج المتبع هو المنهج الوصفي فا ، -العانس الماكثة بالبيت 

بأنه دراسة الظاهرة كما في الواقع و يهتم بوصفها وصفا دقيقا،        المنهج الوصفي التحليليو يعرف 
و يعبر عنها كيفيا أو كميا. فالتعبير الكيفي يصف الظاهرة و يوضة خصائصها، أما التعبير الكمي 

باطها مع الظواهر فيعطيها وصفا رقميا يوضة مقدار هذه الظاهرة أو حجمها أو درجة ارت
  (https://docs.google.com،2002)المشوخيالأخرى.

 إجراءات الدراسة:   -2  

تمت الدراسة على مستوى مدينة سطيف، و بالضبط على مستوى  :مكان إجراء الدراسة:2-1
 القطاعات التالية:

 قطاع التعليم  -
 قطاع الصحة  -
 مديرية التعمير و البناء  -
 الإدارة المحلية  -
 بعض المساجد)أين أخذت العينة الخاصة بالمرأة الماكثة بالبيت( -
 أين أخذت العينة الخاصة بالمرأة الماكثة بالبيت()–لتعليم المرأة الحرف اليدوية  –جمعية المجد  -
 عينــة الدراســـــــة: :2-2
سنة موزعة  50و سنة  30بين  سنهنيتراور تزوجة غير م امرأة 143تشتمل عينة الدراسة على    

 لجدول التالي:ه اححسب الفئات العمرية كما يوض
 2الفئة  1الفئة  رقم الفئة

 سنة 50-41 سنة 40-30 السن
 22 121 عدد الأفراد 

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب السن (01ل رقم)دوج
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المرأة غير كون و قد أخذت هذه العينة بطريقة قصدية، بمعنى أن العينة اختيرت انطلاقا من     
، و هو السن الذي تعتبر فيه سنة فما فوق  30و سنها سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت متزوجة 

 .المرأة عانسا حسب العرف السائد في المجتمع الذي تعيش فيه
  امرأة بين عاملة و ماكثة بالبيت،  300و لقد تم تطبيق استمارات المقاييس النفسية الثلاثة على     

و بعد استبعاد الاستمارات غيرة المتوفرة على الشروط اللازمة للبحث، إضافة إلى الاستمارات التي لم 
سواء كانت عاملة أو امرأة غير متزوجة )عانس(  143تسترجع، أصبحت العينة النهائية تشتمل على

 ماكثة بالبيت.
 :  الأدوات المستخدمة في الدراسة -3
و للتحقق من فرضيات الدراسة تم الاعتماد على ثلاثة مقاييس نفسية حول متغيرات الدراسة، و التي   

 نسخها الأصلية هي من تصميم:
 .1998من طرف هارون توفيق الرشيد مقياس معنى الحياة و هو مقياس معد  -
 .1998مقياس الشعور بالوحدة النفسية و المقياس معد من طرف مجدي محمد الدسوقي  -

   .      1996ياس من طرف مجدي محمد الدسوقيمقياس الرضا عن الحياة و تم إعداد هذا المق  -
إتباع الإجراءات التالية قبل تطبيق المقاييس التي هي في الأصل معدة للبيئة المصرية و لقد تم 
 تكييفها مع البيئة الجزائرية من خلال الإجراءات التالية:بغرض 

الإطلاع على المقاييس المذكورة سابقة و بعض المقاييس الأخرى و التي صممت لنفس الغرض،  ✓
أين تم إحداث بعض التغييرات فيما يخص عبارات المقاييس الثلاثة، ثم عرضت المقاييس في 

 و بالتالي تم مايلي: .لمقدر عددهم بخمس محكمينشكلها المبدئي على مختصين في المجال و ا
 الأخذ بعين الاعتبار ما أسفر عنه التحكيم من ملاحظات.  ✓
 على أن المقاييس تقيس فعلا ما أعدت لأجله. الاتفاق  ✓
عبارة نظرا لصعوبة  32عبارة إلى  39بالنسبة لمقياس معنى الحياة فقد تم تقليص العبارات من  ✓

و أن عينة البحث تشتمل على نساء ماكثات بالبيت قد يكون مستواهن  العبارات المحذوفة خاصة
دون فهم تلل العبارات. كما تم كذلل تغيير الاستجابات على عبارات المقياس من 

( يقابله تنطبق،و 1بحيث رقم ) -لضرورة اقتضاها البحث -(3،2،1( إلى )7،6،5،4،3،2،1)
النسخة  02النسخة الأصلية و رقم -01ملحق رقم)ه لا تنطبق( يقابل3( يقابله تنطبق لحد ما، و رقم)2رقم)

 (-المعدلة
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،فقد تم تغيير طرر عبارات المقياس من 20بالنسبة لمقياس الشعور بالوحدة النفسية و عدد عباراته  ✓
صيغة السؤال إلى صيغة الطرر العادي مع مراعاة صيغة المؤنث في طرر العبارة بدلا من صيغة 

صلية، و كذا حذف بعض العبارات التي تبدو غامضة إلى حد ما           المذكر في النسخة الأ
)سيتم ذكرها لاحقا في النسخة المعدلة للمقياس(، مع إضافة بعض العبارات التي لها علاقة 

 .22بالشعور بالوحدة النفسية حيث أصبة عدد العبارات 
ارة، حيث أبقيت كما هي، ثم عب 30أما مقياس الرضا عن الحياة فالنسخة الأصلية تحتوي على  ✓

أعيد صياغة عبارات المقياس بصيغة المفرد المؤنث نظرا لكون العينة من الإناث بدلا من المفرد 
 المذكر.

و بعد إجراء كل التعديلات اللازمة تم تطبيق المقاييس الثلاثة على عينة استطلاعية قدر عددها     
ق من وضور العبارات، و من ثم التأكد من صدقها      امرأة غير متزوجة)عانس( في سبيل التحق 30بـ:

 و ثباتها و بالتالي تكيفها مع البيئة الجزائرية.  
 النسخة الأصلية(:)مقياس معنى الحيـــاة أولا: 

معنى الحياة على أنه: " إدرال الأمر، التماسل،  Wong1987 و  Rekerيعرف كل من       
متابعة و تحقيق الأهداف ذات القيمة و مصاحبة ذلل بمشاعر إدرال الأهداف من وجود الإنسان، و 

 (2،ص1998.)هارون توفيق الرشيدي بالامتلاء و الحيوية "
 Mohalick1964 و  Crumbaugh: بذلت محاولة من طرف كل منخطوات إعداد المقياس-1

ل في الإنسان و المعنى، و توص  Franklلوضع مقياس يقيس معنى الحياة على أساس نظرية 
بندا، يقيس معنى الحياة من خلال أهداف الحياة على  20كلاهما إلى صياغة مقياس مكون من 

اعتبار أن من يمتلل هدفا في الحياة فلا بد و أن تكون لها معنى لديه، و أن الفرد يتجاوز ذاته إما 
 Crumbaugh( و استطاع Pil لهدف يحققه أو معنى يتسامى فيه، و سمي المقياس أهداف الحياة)

لتقيس معنى الحياة من خلال قوة الدافعية لإيجاد معنى في الحياة،        Songأن يضع أداة بعنوان  
 بندا.  20و تتكون من 

 العبارات الخاصة بمقياس 1998هارون توفيق الرشيد ضم الباحث وصف المقياس و تصميمه: -2
Pil بالإضافة إلى عبارات مقياس Song  في أداة واحدة و وضع أمام كل عبارة متدرجة يبدأ بالجانب

على  6،5،4،3،2( الدرجات 1،7و بين ) 7و الجانب الإيجابي عند رقم  1السلبي للعبارة عند رقم 
أن يقوم المفحوص باختيار الدرجة التي تنطبق عليه و يرى أنها تعبر عنه. و قام الباحث بالإجراء 
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     و ذلل للتبسيط  و التيسير على المفحوصين  ،ل به في أصل الأداتينالسابق خلافا لما هو معمو 
 و لكي يتناسب مع المقياس أصحاب الدرجة المنخفضة و المتوسطة من التعليم. 

 هي:و يتكون المقياس من ستة عوامل       
، 26،27،283،215،2،و تشبع على هذا العامل تسع عبارات هي:):الحياةأهداف :الأولالعامل  ✓

29،30،40.)  
   :و تشبع على هذا العامل عشر عبارات هي: :التعلق الإيجابي بالحياة المتجددةالعامل الثاني ✓

(،20196،،15،13،12،106،7،8،1 ) 
  (5،34،33،34،111)و تشبع على هذا العامل خمس عبارات هي::التحقق الوجودي:العامل الثالث ✓
 (. 17،24،32،38و تشبع عليه أربع عبارات هي:):الثراء الوجودي:العامل الرابع ✓
   (1،2،3،4،17،22،25وتشبع عليه سبع عبارات هي:):نوعية الحياة:العامل الخامس ✓
(.          31،36،37،39و تشبع على هذا العامل أربع عبارات هي:)الرضا الوجودي:العامل السادس: ✓

طالبا  185البيئة المصرية مكونة من : تم تطبيق هذا المقياس على عينة من تقنين المقياس -3
 من طلاب الفرقة الرابعة من كلية التربية بكفر الشيخ. 

 تم إيجاد صدق المقياس بطريقتين:   صدق المقياس: -4
من طلاب الجامعة الذين  30حيث تم تطبيق المقياس على عينة من  :صدق التكوين الفرضي:4-1

طالب من طلاب الجامعة العاديين،        30أودعوا مستشفى الأمراض النفسية فترة من الزمن في مقابل 
و هذا يعني أن للاختبار قدرة تمييزية       0.01و هي دالة عند  13.81و جاءت و جاءت قيمة )ت( 

 مييز بين العينات المرضية و العادية.و قادرة على الت
أسفر التحليل العاملي بطريقة المكونات الأساسية  :الصدق العاملي)التحليل العاملي للمقياس(:4-2

عاملا تشبعت عليها جميع العبارات، و باستخدام التباين العاملي اقتصر التحليل السيكولوجي  12عن 
( فلم يكن 9ين عبارات المقياس، فيما عدا العبارة )على ست عوامل فقط هي العوامل التي ميزت ب

تشبعها مرضيا على أي من العوامل الست، و تم استبعاد هذه العبارة و بذلل أصبة عدد عبارات 
 عبارة تشبعت على ست أبعاد و هي كما يوضحها الجدول التالي: 39المقياس 
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 قيم التباين العاملي الأبعاد
 18.09 أهداف الحياة

 7.91 التعلق الإيجابي بالحياة
 5.12 التحقق الوجودي
 3.98 الثراء الوجودي
 3.76 نوعية الحياة

 3.71 الرضا الوجودي
 ( يمثل قيم التباين العاملي لأبعاد مقياس معنى الحياة03جدول رقم )

 

 خلال:: تم إيجاد ثبات المقياس من ثبات المقياس -5
 0.05و  0.01حيث أن معاملات الارتباط دالة عند  الداخلي: :الاتساق5-1
يوما على عينة من  15: فقد تم إعادة تطبيق الاختبار مرة ثانية بعد مرور الاختبارإعادة :5-2

  0.986الطلاب و كان معامل الارتباط مساويا 
و ذلل  تبارالاخأجرى الباحث التحليل العاملي لعبارات المقياس بعد إيجاد ثبات معايير المقياس: -6

 للتعرف على البنية العاملية التي يتكون منها معنى الحياة و وصف معنى الحياة وصفا عامليا.
 أما بالنسبة للنسخة المعدلة لمقياس معنى الحياة: 
تعديل النسخة الأصلية و ذلل من خلال حذف بعض العبارات و هي قامت الباحثة بفقد      

لكونها عبارات فيها نوع  الصورة الأصلية للمقياس(–01رقم)أنظر الملحق  3،6،14،17،19،26،33
الصعوبة في الفهم ،خاصة و أن عينة البحث تشتمل على فئة من الإناث محدودي المستوى 

بالإضافة إلى اقترار  ،(01)ملحق رقم التعليمي، إذ قد تكون العبارات المحذوفة دون مستوى فهمهن لها
و  ،32، 10،20،26ر تعديل العبارات :ااقتر تم المحكمين الخمسة تعديل بعض العبارات، بحيث 

و هي كما يبينها  32و العبارة رقم  15تعديل العبارة رقمو ،  32و العبارة رقم  02بارة رقم تعديل الع
 الجدول التالي:
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 التعديلالعبارة بعد  العبارة قبل التعديل

 رغم مقدرتي على إنجاز أو تحقيق بعض الأمور الهامة-2
 أبحث عن سر الحياة باستمرار  -10
 أعتقد في ذلل باستمرار -15
 جديد تماما  -20
 مسؤولة تماما   -غير مسؤولة تماما             -26
 لا هدف و لا معنى و لا رسالة في الحياة -32

 رغم مقدرتي على إنجاز و تحقيق بعض الأمور الهامة -2
 أبحث عن سر الحياة باستمرار و أحتار فيها  -10
 أعتقد ذلل باستمرار -15
 يوم جديد تماما -20
 مسؤولة كل المسؤولية -غير مسؤولة نهائيا          -26
 لا هدف و لا معنى للحياة -32

 لحياة قبل و بعد التعديل( يمثل عبارات مقياس معنى ا04جدول رقم )
 (هي: 03و بالتالي فرن مقياس معنى الحياة المعدل أصبة يشتمل على ستة أبعاد)الملحق رقم

 ( 22،23،32، 4،16،18،21)ع عبارات هي:بس بعدو تشبع على هذا ال:الحياةأهداف الأول: بعدال *

    عبارات هي:ثمانية  بعدالو تشبع على هذا :المتجددةالتعلق الإيجابي بالحياة الثاني: بعدال *
(5،6،7،8 ،10،11،13،15 ) 
  (9،12،26،27و تشبع على هذا البعد أربعة عبارات هي:) لبعد الثالث:التحقق الوجودي:ا *

 (19،25،30و تشبع عليه ثلاث عبارات هن:)* البعد الرابع:الثراء الوجودي: 
 ( 20، 17، 14، 3، 2، 1وتشبعت على هذا البعد ست عبارات هي:)*البعد الخامس: نوعية الحياة: 
 ( 28،29،31، 24:و قد تشبعت على هذا البعد أربع عبارات هي:)* البعد السادس:الرضا الوجودي

 ثبات المقياس: 
تم توزيع المقياس على  الحياة،مقياس معنى النسخة المعدلة من و في سبيل التحقق من ثبات       

   سنة فما فوق منهن العاملات  30سنهن غير متزوجة)عانسا( امرأة 30متكونة من  عيةاستطلاعينة 
 من خلال الطرق التالية:حساب الثبات ثم  بالبيت،و الماكثات 

 معامل ألفا كرونباخ: -1
تم الحصول على النتائج   spss الإحصائيبعد المعالجة الإحصائية للبيانات من خلال البرنامج     

 يبينها الجدول التالي:التي 
 عدد البنود ألفا كرونباخ

0.763 32 

 ( يمثل معامل ألفا كرونباخ لمقياس معنى الحياة 05جدول رقم)
 ثبات مقبول.  وهو معامل 0.763 يساوي إلى ألفا كرونباخنلاحظ من النتائج أن قيمة معامل الثبات 
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كما تم التأكد من ثبات المقياس عن طريق الاتساق الداخلي للمقياس من خلال  الاتساق الداخلي: -2
 حساب معامل الارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس ونتائج الجدول التالي تبين ذلل:

معامل الارتباط 
 بيرسون 

أهداف 
 الحياة

التعلق الايجابي 
 بالحياة

التحقق 
 الوجودي

الثراء 
 الوجودي

نوعية 
 الحياة

الرضا 
 الوجودي

 **0.615 **0.524 **0.575 **0.223 0.023 1 أهداف الحياة
التعلق الايجابي 

 بالحياة
 1 0.361** 0.047 0.213* 0.048 

 **0.323 **0.228 **0.240 1   التحقق الوجودي
 **0.564 **0.555 1    الثراء الوجودي

 **0.613 1     نوعية الحياة
 1      الرضا الوجودي

 مصفوفة معاملات ارتباط أبعاد مقياس معنى الحياة  ( يمثل06م )دول رقج
من خلال الجدول نجد أن مصفوفة الارتباط بين الأبعاد الست لمقياس معنى الحياة تبين أنها      

  0.05و  0.01مرتبطة بعضها ببعض، و قيم الارتباط دالة عند كل من المستوى 
 طريقة التجزئة النصفية: -3

 على للتعرف النصفية التجزئة طريقة استخدام ثم نصفين، إلى المقياس تجزئة خلالها من تم التي و
 براون، سبيرمان معادلة باستخدام تصحيحها ذلل  بعد  ثم ،المقياس نصفي بين الارتباط معامل قيمة
 :التالي الجدول يوضحها كما النتائج و المقياس نتائج ثبات على الاطمئنان يمكن ومنه

 معامل الجزء عدد البنود
 بنود الجزء الأول 

 معامل الجزء الأول للمقياس 
 16 

0.704 
 عدد بنود الجزء الثاني 

 معامل الجزء الثاني للمقياس
16 

0.861  
 قيمة الارتباط لنصفي المقياس 

 معامل التصحيح لسبيرمان 
0.450 
0.621 

 لمقياس معنى الحياة النصفية عن طريق التجزئة( يوضح معامل الثبات 07جدول رقم )
و الذي  0.450و من نتائج الجدول يظهر أن قيمة معامل الارتباط لنصف المقياس تساوي إلى      

 ، و هي قيمة مرتفعة.0.621للمقياس ككل ليصبة مساويا إلى  سبيرمان براون تم تصحيحه بمعادلة 
 اة في الجدول التالي:و بالتالي يمكن تلخيص نتيجة حساب الثبات لمقياس معنى الحي
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 طرق الثبات

 ثبــات المقيـــاس

 التجزئة النصفية ألفا كرومباخ

 مستوى الدلالة -ر –قيمة  مستوى الدلالة -ر –قيمة 

50.0دالة عند  0.621   0.01 دالة عند 0.811   المقياس   

 طرق حساب الثبات لمقياس معنى الحياة ( يمثل08)جدول رقم 
المحصل عليها في الجدول، و بما أن المعامل دال إحصائيا فيمكن الحكم على أن و من النتائج 

  مقياس معنى الحياة ثابت.
 

 صدق المقياس: 

و في سبيل التأكد من صدق المقياس من خلال المقارنة الطرفية صدق المقارنة الطرفية: -1
 (:09للمقياس، فتم حساب ت و النتائج ضمن الجدول رقم)

 

 قيمة الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  الحسابي المتوسط المقياسطرفي  المقياس

  5.73 83.20 الثلث الأعلى معنى الحياة 
7.73 

 

 
0.001 

 
 4.14 65.90 الثلث الأدنى

 ( يمثل المقارنة الطرفية لمقياس معنى الحياة09جدول رقم)
  
أما قيمة الدلالة فهي ، قيمة كبيرةو هي  7.73قيمة ت بلغت  ( أن09تظهر نتائج الجدول رقم ) 

و بالتالي هنال دلالة إحصائية في الفرق بين المتوسطين و بالتالي يمكن القول أن   0.001
 مقياس معنى الحياة صادق.

مـن خـلال  الـذاتيحيث يتم حساب الصدق العلاقة بين الصدق و الثبات ،  و يمثلالصدق الذاتي: -2
 :بحيث تبارالاخ ثباتل التربيعي الجذر حساب

   معامل ثبات الاختبار√=      الذاتي الصدق معامل

R= √𝟎. 𝟔𝟔 

0.81R =  .و هو معامل مرتفع 
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و بما أن المعاملات المحسوبة في صدق المقياس كانت مرتفعة فرنه يمكن القول أن مقياس معنى     
 الحياة صادق.

        بالإضافة كذلل إلى نتائج المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و معاملات الالتواء  
 و معاملات التفلطة الخاصة بمقياس معنى الحياة  و التي يوضحها الجدول أدناه:

 
 
 
 

 التفلطح  الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد ن أبعاد المقياس 
 1,148- 300,- 3,35007 19,5333 30 أهداف الحياة 

 350,- 484, 1,53316 8,8333 30 التعلق الإيجابي بالحياة المتجددة

 028,- 219,- 1,43078 6,5667 30 التحقق الوجودي

 174,- 123,- 2,22421 12,8667 30 الثراء الوجودي 

 539, 1,061- 1,43198 10,4667 30 نوعية الحياة

 271, 199, 4,26642 34,0667 30 الرضا الوجودي 

 لمقياس معنى الحياة الإحصاء الوصفي( يمثل 10جدول رقم )
( أن الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس معنى الحياة تحقق 10إذ يظهر من الجدول رقم)      

التوزيع الإعتدالي،و بما أن المقياس يحقق قدرا كافيا من الصدق و الثبات و توزيعه يقارب 
 الاعتدالية، فرنه يمكن القول أن الأداة صالحة لتطبيقها في البيئة الجزائرية. 

 :)النسخة الأصلية(مقياس الشعور بالوحدة النفسية ثانيا: 
الشعور بالوحدة النفسية بأنه شعور بالحرمان ناتج عن  Susan Gordon 1976تعرف      

، و أن نقص هذه العلاقات الإنسانية شيء مؤلم حيث أن واع معينة من العلاقات الإنسانيةنقص أن
اس بالقيمة كما تؤكد أن الفرد لا يختار وحدته بل الفرد يحتاج دائما إلى المودة و الدفء و الإحس

.)مجدي محمد يشعر بها على أنها عبء ثقيل عليه و ليس هنال أدنى سيطرة من جانبه على هذا الشعور
 (6،ص1998الدسوقي

هذا المقياس كأداة سيكومترية سهلة التطبيق  Russel 1996وضع  خطوات إعداد المقياس: -1
ياس الشعور بالوحدة النفسية، و هذا المقياس هو النسخة الثالثة المنقحة في الأبحاث التجريبية لق

لوس أنجلس للشعور بالوحدة النفسية، و يتكون المقياس في صورته النهائية من –لمقياس كاليفورنيا 
بترجمة عبارات  1998مجدي محمد الدسوقي بندا.أما الصورة العربية للمقياس فقد قام الباحث  20

ر ـــــــــو قد كان حريصا على أن تتم الترجمة إلى اللغـة العربية بأكب نسخته الأجنبية،المقياس في 

 



[Tapez le titre du document] 
 

  
206 

 
  

و بعدها عرض النسخة المترجمة على أساتذة اللغة الإنجليزية ،لموضوعيةو ا ادـــــــــة مـن الحيـــــدرج
إلى  الاطمئنانلمطابقة الترجمة العربية بأنها تنقل المعنى نفسه المقصود باللغة الإنجليزية،و بعد 

الإنجليزية ثم و بعد المطابقة بالنسخة الأصلية تم التأكد من  العربية إلى تم إعادة الترجمة من،ذلل
   .ابقة تماما للنص الأصليأن الترجمة مط

ثم بعد ذلل  محكمين،بعد إعداد النسخة العربية تم عرضها على  تصميمه:وصف المقياس و  -2
و كذا عينة من كبار السن للتأكد  جامعة،تم تطبيق المقياس على عينة مبدئية من تلاميذ و طلاب 

ميع أفراد العينة و تبين أن المقياس مناسب للتطبيق على ج العبارات.من وضور جميع 
      غامضة.لا توجد عبارات  الوضور وو أن عباراته على درجة عالية من البساطة و  الاستطلاعية،

بندا تم صياغتها على هيئة أسئلة و يجيب الفرد على  20و يتكون المقياس في صورته النهائية من 
 .(04)ملحق رقمدائما أحيانا، نادرا، أبدا، هي:كل سؤال برجابة واحدة من بين أربع اختيارات 

على البنود التي تحمل الأرقام  للاستجابة 4،3،2،1تخصيص تقديرات*
(18،17،14،13،12،11،8،7،4،3،2.) 
  .العكسي الاتجاهيتم تصحيحها في  (1،5،6،9،10،15،16،19،20البنود التي تحمل الأرقام )*  

و بالتالي تتراور  ،ل عليها المفحوصيستخدم الجمع الجبري في حساب الدرجة الكلية التي يحص* 
 (. 80، 20الدرجة الكلية على المقياس من)

 و يتكون مقياس الشعور بالوحدة النفسية من ثلاث أبعاد هي:
       (9،10،6،5،15،1يتشبع على هذا البعد ست بنود و هي) إذالبعد الاجتماعي:البعد الأول: ✓

بافتقاد المهارات الاجتماعية اللازمة للانخراط في و تعكس هذه البنود مجتمعة، إحساس الفرد 
 علاقات مشبعة مع الآخرين.

و يتشبع على هذا البعد تسعة بعد الرفض من الآخرين:البعد الثاني:  ✓
(.و تعكس هذه البنود مجتمعة إحساس الفرد بالاغتراب، و الشعور 18،8،7،14،4،2،12،11،17)

 الوحدة.  برهمال الآخرين له، و الإحساس بالعزلة و 
 و تتشبع على هذا البعد خمسة بنود و هي: بعد فقدان الألفة المتبادلة مع الغير:البعد الثالث ✓
 (، و تعكس هذه البنود مجتمعة افتقاد الصحبة و فقدان الألفة مع الآخرين.3،13،20،19،16)

اس على عينة تمت عملية التقنين وفقا للخطوات التالية: حيث تم تطبيق المقي تقنين المقياس: -3
الأولى تراوحت أعمارها  ،و قد شملت العينة أربع مستويات عمرية فردا من الجنسين 1220قوامها 

 21-18سنة و تظم تلاميذ و تلميذات المرحلة الثانوية، و الثانية أعمارها من  17-15الزمنية من 



[Tapez le titre du document] 
 

  
207 

 
  

سنة فأكثر و تضم طلاب و طالبات الدراسات العليا، و الرابعة تضم المسنين المتقاعدين أو غير 
 سنة فأكثر. 60المتقاعدين و كانت أعمارهم 

 حيث تم حساب صدق المقياس بالطرق التالية:  صدق المقياس: -4
:و ذلل بحساب ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلية على بقية الصدق البنائي أو التكويني:4-1

البنود بعد استبعاد قيمة هذا البند من الدرجة الكلية، و استخدم الباحث في ذلل مجموعة كلية قوامها 
من الإناث، و قد تراوحت قيم معاملات  200و من الذكور  200طالب و طالبة بواقع  400

بالنسبة للإناث و جميع هذه المعاملات دالة إحصائيا عند  0.762و  0.369الارتباط الناتجة بين 
 و تشير إلى اتساق المقياس و صدق محتواه في قياس ما وضع لقياسه. 0.01مستوى 

سلوب التحليل العاملي، حيث تم حيث استخدم أ:الصدق العاملي)التحليل العاملي للمقياس(:4-2
تحليل المصفوفة الارتباطية المستخرجة من استجابات العينة الكلية، و قد أسفرت نتائج التحليل 
العاملي عن استخلاص ثلاث عوامل تعبر عن الشعور بالوحدة النفسية، حيث أن الارتباط بين 

خرين، و بعد فقدان الألفة المتبادلة العوامل الثلاث الأساسية)البعد الاجتماعي، بعد الرفض من الآ
، 0.173و 0.623،  1.000مع الغير( المكونة لمقياس الشعور بالوحدة النفسية كان على الترتيب:

 . و بالتالي فالعوامل الثلاث مرتبطة فيما بينها ارتباطا عاليا
 خلال:و كان ذلل من  المقياس:ثبات  -5
المقياس و إعادة تطبيقه مرة أخرى، ثم قام بحساب معامل الباحث بتطبيق  قامالتطبيـق:إعادة :5-1

الارتباط بين درجات الأفراد في التطبيقين الأول و الثاني لكل مجموعة )عينة البحث مكونة من 
أربعة مجموعات:تلاميذ الثانوي، طلاب الجامعة، طلاب الدراسات العليا و كبار السن( فكانت على 

 .0.01، و كل هذه القيم دالة عند المستوى  0.812و  0.765و  0.674و  0.722التوالي
حيث تم حساب معامل الارتباط بين درجات البنود الفردية، و درجات البنود النصفية: التجزئة :5-2

، فكانت قيم المعاملات براون  -سبيرمانالزوجية لكل عينة، بعدها تم تصحيحها بمعادلة 
و الملاحظ أن جميع  0.91و 0.72و  0.84و 0.88اليللمجموعات الأربعة لعينة الدراسة على التو 

 مما يدل على أن المقياس يتمتع بقدر كاف من الثبات.  0.01القيم دالة عند المستوى 
تم استخدام أسلوب كرونباخ في التحقق من الثبات، فكانت قيم معامل ألفا : طريقة كرونباخ:5-3

و هي قيم دالة  0.93و  0.89و  0.88و  0.92للمجموعات الأربعة المكونة للعينة على التوالي 
مما يؤكد أن المقياس ثابت و يمكن استخدامه في قياس ما وضع  0.01جميعها عند المستوى 

 لقياسه.
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فردا و  1220حيث اشتقت المعايير من نتائج تطبيق المقياس على عينة قوامها  المعاييـــــــــر: -6
المعيارية و كذا استخراج الدرجات التائية لحساب  فاتالانحراذلل بحساب المتوسطات الحسابية و 

 الخام.المعايير من الدرجات 
 النسخة المعدلة لمقياس الشعور بالوحدة النفسية: 

بالنسبة لمقياس الشعور بالوحدة النفسية، فقد قامت الباحثة بتغيير طرر عبارات المقياس من       
صيغة السؤال إلى صيغة الطرر العادي، مع مراعاة صيغة المؤنث في طرر البند بدلا من صيغة 
 المذكر في النسخة الأصلية.و كذا حذف بعض العبارات التي تبدو غامضة إلى حد ما بحسب رأي
المحكمين، مع إضافة بعض العبارات التي لها علاقة بالشعور بالوحدة النفسية حيث أصبة عدد 

 و الجدول التالي يوضة البنود المحذوفة و البنود المضافة: (05)ملحق رقم.عبارة 22العبارات 
 

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل
 إلى أي مدى تشعر بأنل عضو في صحبة أو جماعة -
إلى أي مدى تشعر بأن الناس حولل و لكنهم ليسوا  -

 معل 

 لا أشعر بعضويتي في أي مجموعة،-
 أشعر بأن الناس حولي لكنهم بعيدون عني  -

 مقياس الشعور بالوحدة النفسية قبل و بعد التعديل عبارات( يمثل 11جدول رقم)
 

 العبارات المضافة العبارات المحذوفة
 شخص اجتماعي و انبساطي إلى أي مدى تشعر بأنل -
إلى أي مدى تشعر بأنل سوف تجد الصحبة عندما -

 تريد  
 إلى أي مدى تشعر بأن هنال آخرين يفهمونل جيدا -
إلى أي مدى تشعر بأن هنال من تستطيع أن تتحدث -

 معه 
إلى أي مدى تشعر بأن هنال من يمكنل أن تلجأ إليه -

 عندما تريد 

 لا أحد يعرفني جيدا  -
 أشعر بأنني أتألم و لا يوجد من يحس بي -
  أجد صعوبة في الحديث مع الغرباء -
 ليس هنال شخص يمكن أن أميل إليه -
 أشعر بالحزن و التشاؤم  -
 أشعر بأن لا قيمة لي في هذه الحياة  -
 أشعر بأنني غريبة بين صديقاتي -

 ر بالوحدة النفسيةالمحذوفة و المضافة لمقياس الشعو  عبارات( يمثل ال12جدول رقم)
 

 و بالتالي أصبحت تشبعات أبعاد مقياس الشعور بالوحدة النفسية كما يلي:
 ( 1،5،6،22،9و تشبعت عليه خمسة بنود و هي )البعد الاجتماعي: ✓
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 (14،2،4،7،8،10،11،13،16،17،20،21)و تشبعت عليه اثني عشرة بندا هيبعد الرفض من الآخرين: ✓
 (3،12،15،18،19حيث يتشبع عليه خمسة بنود هي) مع الغير:بعد فقدان الألفة المتبادلة  ✓

 صورتها التي يوضحها الجدول التالي:أصبحت النسخة المعدلة لمقياس الشعور بالوحدة النفسية في و 
 

 ( يمثل النسخة المعدلة لمقياس الشعور بالوحدة النفسية13جدول رقم)
تم توزيع  الشعور بالوحدة النفسية،مقياس النسخة المعدلة من و في سبيل التحقق من ثبات     

سنة فما  30سنهن و لم يسبق لها الزواج ، غير متزوجة امرأة 30المقياس على عينة مبدئية من
من خلال الطرق  و صدق المقياس ثبات حسابثم  بالبيت، و من منهن العاملات و الماكثات ،فوق 

 التالية:
 ثبات المقياس: 

 نص العبارة العبارة البعد
 لا أشعر بأنني على وفاق مع المحيطين بي  1 

 لا أشعر بعضويتي في أي مجموعة  5 
 أشعر بأنني لا أشارل الناس في أشياء عديدة 6 الاجتماعيالبعد 

 أشعر بأني غريبة بين صديقاتي 22  
 لا أشعر بأنني قريبة من الناس 9

 لا أحد يعرفني جيدا  14 
 أشعر بأنني أفتقد إلى الصحبة 2

 أشعر بأنني وحيدة في هذه الحياة 4 
 أشعر بأنني لم أعد قريبة من أحد 7  

 يشاركني من حولي اهتماماتي و أفكاري لا  8 
 أشعر بأنني مهملة و منبوذة ممن حولي  10  بعد الرفض

 أشعر بأن علاقاتي مع الآخرين بلا معنى  11 من الآخرين
 أشعر بأنني في عزلة عن الآخرين  13 
 أشعر بالخجل 16 
 أشعر بأن الناس حولي لكنهم بعيدون عني     17 

         20 التشاؤمأشعر بالحزن و 
 أشعر بأنه لا قيمة لي في هذه الحياة 21

 أشعر بأنه لا يوجد الشخص الذي أستطيع أن ألجأ إليه عندما أريد 3 
 أشعر بأنه لا يوجد الشخص الذي يفهمني جيدا  12 

 أشعر بأنني أتألم و لا يوجد من يحس بي  15 بعد فقدان الألفة
المتبادلة مع 

 الغير
 أجد صعوبة في الحديث مع الغرباء  18
 ليس هنال شخص يمكنني أن أميل إليه 19
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لقد تم إيجاد ثبات مقياس الشعور بالوحدة النفسية في نسخته المعدلة من  معامل ألفا كرونباخ: :1
بعد المعالجة الإحصائية للبيانات من خلال البرنامج ، و ألفا كرونباخخلال حساب معامل 

 كانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي :  spssالإحصائي
 

عباراتعدد ال ألفا كرونباخ  
0.926 21 

 الشعور بالوحدة النفسية( يمثل معامل ألفا كرونباخ لمقياس 14جدول رقم)                    
وهو معامل ثبات  0.926 يساوي إلى ألفا كرونباخنلاحظ من هذه النتائج أن قيمة معامل الثبات 

   . مرتفع
 :طريقة التجزئة النصفية:1

 -و للتأكد أكثر من ثبات مقياس الشعور بالوحدة النفسية و المكيف مع البيئة الجزائرية تم حسابه
 بطريقة التجزئة النصفية و النتائج كما يوضحها الجدول التالي:  -الثبات

 عدد بنود الجزء الأول 
 معامل الجزء الأول للمقياس 

 11 
0.874 

 عدد بنود الجزء الثاني 
 الثاني للمقياسمعامل الجزء 

10 
0.852  

 قيمة الارتباط لنصفي المقياس 
 معامل التصحيح لسبيرمان 

0.771 
0.869 

 الشعور بالوحدة النفسيةلمقياس بالتجزئة النصفية ( يوضح الثبات 15جدول رقم )
و الذي تم  0.771و من نتائج الجدول يظهر أن قيمة الارتباط لنصف المقياس تساوي إلى    

     و هي نسبة مرتفعة،  0.869للمقياس ككل ليصبة مساويا إلى  سبيرمان براون تصحيحه بمعادلة 
 و بالتالي يمكن القول أن مقياس الشعور بالوحدة النفسية في صورته المعدلة ثابت.

 
 :الاتساق الداخلي:3

 بعد فقدان الألفة المتبادلة مع الغير بعد الرفض من الآخرين  البعد الاجتماعي معامل الارتباط بيرسون لأبعاد المقياس
 **0.631 **0.761 1 البعد الاجتماعي

 **0.770 1  بعد الرفض من الآخرين

 1   بعد فقدان الألفة المتبادلة مع الغير 

 ( يمثل ارتباط أبعاد مقياس الشعور بالوحدة النفسية16جدول رقم)
  



[Tapez le titre du document] 
 

  
211 

 
  

( نجد أن معاملات الأبعاد الثلاثة مرتبطة بعضها ببعض،     16و بالتالي و من خلال الجدول رقم)   
 . 0.01و كلها دالة عند مستوى 

و بالتالي يمكن تلخيص نتيجة طريقتا حساب الثبات لمقياس الشعور بالوحدة النفسية في الجدول  
 التالي:

 
 

 طرق الثبات

 ثبــات المقيـــاس

 التجزئة النصفية كرومباخألفا 

 مستوى الدلالة -ر –قيمة  مستوى الدلالة -ر –قيمة 

50.0دالة عند  0.869   0.01 دالة عند 0.926   المقياس   

 الشعور بالوحدة النفسيةطرق حساب الثبات لمقياس  ( يمثل17)جدول رقم 

القول أن المقياس ثابت و يمكن و من خلال النتائج السابقة، و بما أن المعامل دال إحصائيا فيمكن 
  تطبيقه على العينة النهائية.

 صدق المقياس: 
 : صدق المقارنة الطرفية:1

 لقد تم حساب قيمة ت للتأكد من صدق مقياس الشعور بالوحدة النفسية و كانت النتائج كما يلي:

طرفي  المقياس

 المقياس

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة  قيمة ت

 الدلالة

الشعور 
بالوحدة 
 النفسية

  7.99 66.20 الثلث الأعلى
8.04 

 
0.001 

 7.22 38.80 الثلث الأدنى 

 ( يمثل نتائج المقارنة الطرفية لمقياس الشعور بالوحدة النفسية18جدول رقم)
 

و هي قيمة كبيرة، أما قيمة الدلالة  8.04( يظهر أن قيمة ت 18من خلال نتائج الجدول رقم)     
و بالتالي نقول أن هنال دلالة إحصائية في الفرق بين المتوسطين و بالتالي فمقياس  0.001فهي 

 الشعور بالوحدة النفسية صادق.
يكون من خلال  الذاتيو حساب الصدق العلاقة بين الصدق و الثبات،  و يمثل: الصدق الذاتي: 2

 :بحيث الاختبار ثباتل التربيعي الجذر حساب

   معامل ثبات الاختبار√=      الذاتي الصدق معامل
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R= √𝟎. 𝟖𝟔𝟗 

0.932R =  .و هو معامل مرتفع 
و بما أن المعاملات المحسوبة في صدق المقياس كانت مرتفعة فرنه يمكن القول أن مقياس     

 الشعور بالوحدة النفسية في صورته المعدلة صادق.
و الانحرافات المعيارية، و معاملات (أدناه فيمثل نتائج المتوسطات الحسابية 19أما الجدول رقم )

 الالتواء   و معاملات التفلطة الخاصة بمقياس الشعور بالوحدة النفسية و هي كالآتي:
 

 التفلطح  الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد ن أبعاد المقياس 
 1.126- 0.166 12.841 23.116 30 البعد الاجتماعي 

0.328- 8.873 28.566 30 بعد الرفض  -0.832 

 1.552- 0.040 11.730 23.333 30 بعد فقدان الألفة

( يمثل النتائج الإحصائية لأبعاد مقياس الشعور بالوحدة النفسية19جدول رقم )  

 أن قوليمكن المن خلال حساب معاملات كل من الصدق و الثبات، و من النتائج المحصل عليها     
 .على العينة النهائية في البيئة الجزائريةيمكن تطبيقه الشعور بالوحدة النفسية  مقياس
 :)النسخة الأصلية(مقياس الرضا عن الحياة 
أن الرضا عن الحياة هو تقدير عام لنوعية حياة  Shin et Johnson 1978يرى        

و يمكن القول أن رضا الفرد عن حياته يعتمد على  لنفسه.الشخص حسب المعايير التي انتقاها 
و هذا المستوى يقرره الفرد لنفسه أي  له،مقارنة ظروفه أو أحواله بالمستوى الذي يعتقد أنه مناسب 

كما يقصد بالرضا عن الحياة تقييم  استجاباته.أنه إحساس داخلي بالنسبة للفرد يظهر في سلوكه و 
ها طبقا لنسقه القيمي، و يعتمد هذا التقييم على مقارنة الفرد لظروفه الفرد لنوعية الحياة التي يعيش

 الحياتية بالمستوى الأمثل الذي يعتقد أنه مناسب لحياته  و ذلل يقاس بالمقياس المستخدم. 
في إعداد المقياس على التراث  مجدي محمد الدسوقيالباحث  اعتمدخطوات إعداد المقياس: -1

و الآراء النظرية التي تناولت الرضا العام عن الحياة، ثم قام  السيكولوجي و خاصة الكتابات
بالإطلاع على عدد من المقاييس السابقة التي صممت من أجل قياس الرضا عن الحياة و ذلل 

من هذه المقاييس في إعداد المقياس الحالي و من هذه المقاييس: مقياس الرضا عن  الاستفادةبهدف 
و  Dienerعن الحياة للمسنين، و مقياس الرضا عن الحياة من إعداد  الحياة للمسنين، مؤشر الرضا

بندا صياغة عربية فصحى، ثم عرضها على المحكمين، ثم طبق  30آخرون. و بعدها قام بصياغة 
على عينة مبدئية من طلاب و طالبات الجامعة، و على عينة من طلاب و طالبات الدراسات العليا 
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و بعدها تم التأكد من  ،بالمؤسسات الحكومية للتأكد من وضور البنود و على عينة من بين العاملين
 صحة المقياس و من أنه مناسب للتطبيق، و لا يعتريه أي غموض.

و وضع  بندا، 30: يتكون مقياس الرضا عن الحياة من وصف المقياس و تصميمه -2 -2
لمقياس تبعا لبدائل للمقياس تعليمات بسيطة تتضمن أن يجيب المفحوص على كل بند من بنود ا

 أبدا.و لا تنطبق  تنطبق،لا  بين،بين  تنطبق، تماما،تنطبق  هي:خمسة 
 (.4،3،2،1،0الدرجات )أعطيت للبدائل الخمس  -
يستخدم الجمع الجبري في حساب الدرجة الكلية التي يحصل عليها المفحوص على أبعاد  -

ا عن الحياة و الدرجة المنخفضة تدل و الدرجة المرتفعة تدل على مستوى مرتفع من الرض  المقياس،
 الحياة. و يتكون مقياس الرضا عن الحياة من ستة أبعاد هي:على مستوى منخفض من الرضا عن 

(     11،9،7،15،1،8،3حيث تشبع على هذا البعد سبعة بنود و هي)بعد السعادة: البعد الأول: ✓
بالرضا و الارتيار عن ظروفه الحياتية و تعكس هذه البنود مجتمعة تمتع الفرد بالسعادة و شعوره 

 إلى جانب شعوره بالأمن و الطمأنينة.
      (18،28،16،14،22)على هذا البعد خمسة بنود و هي و تتشبع:بعد الاجتماعية:البعد الثاني ✓

و تعكس هذه البنود اتصاف سلول الفرد بالتسامة و المرر ، و ميله إلى الضحل و تبادل الدعابة، 
 رين و التعايش معهم كما هم.و تقبل الآخ

   ( 20،19،29،30،25،23)ستة بنود و هي إذ يتشبع على هذا البعد:بعد الطمأنينة:البعد الثالث ✓
و تعكس هذه البنود مجتمعة استقرار الحالة الانفعالية و الصحية للفرد متمثلة في النوم الهادئ 

ن الظروف الحياتية، و ارتفاع الرور و الرضا ع المسترخي، و عدم المعاناة من المشاعر السلبية،
 المعنوية، و تقبل نقد الآخرين.

       ( 5،12،2و هي) ثلاثة بنود و يتشبع على هذا البعد:بعد الاستقرار النفسي:البعد الرابع ✓
و تعكس هذه البنود،الاستقرار النفسي للفرد متمثلا في الرضا عن النفس والشعور بالبهجة والتفاؤل 

  تجاه المستقبل.
 ستة بنود و هي  حيث أن هذا البعد تشبع عليه: بعد التقدير الاجتماعي: البعد الخامس ✓
و تعكس هذه البنود مجتمعة الاستقرار الاجتماعي للفرد متمثلا في الثقة في  (4،24،6،26،27،21)

 قدراته و إمكاناته، و الإعجاب تجاه سلوكه الاجتماعي.
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(،حيث 17،10،13هذا البعد ثلاثة بنود و هي) و تشبعت على:بعد القناعة:البعد السادس ✓
تعكس هذه البنود مجتمعة رضا الفرد و قناعته بما وصل إليه و بمستوى الحياة المعيشية الذي يعيش 

  .فيه
تم تقنين المقياس من خلال حساب معاملات الصدق والثبات، و كذلل  تقنين المقياس: 

فرد من الجنسين و قد شملت العينة  900قوامها حساب المعايير، حيث تم تطبيق المقياس على عينة
(سنة، و تضم طلاب و طالبات 22-20ثلاث مستويات عمرية الأولى تراوحت أعمارها الزمنية من)

   سنة فما أكثر و تظم طلاب و طالبات الدراسات العليا، 24الجامعة،و الثانية كانت أعمار أفراده 
 سنة فما أكثر. 32ية و كانت أعمار أفرادها و الثالثة تضم العاملين بالمؤسسات الحكوم

 تم حساب صدق المقياس من خلال:صدق المقيــاس:  -4
: و ذلل بحساب ارتباط درجة كل بند من بنود المقياس بالدرجة الصدق البنائي أو التكويني:4-1

الكلية على بقية البنود، بعد استبعاد قيمة هذا البند من الدرجة الكلية حيث استخدم الباحث مجموعة 
        0.263طالب و طالبة، و قد تراوحت قيم معاملات الارتباط الناتجة بين  150كلية قوامها 

و تشير إلى اتساق المقياس    0.01المعاملات دالة إحصائيا عند مستوى  و جميع هذه 0.412و 
 و صدق محتواه فيما أعد لأجله. 

تم استخدام أسلوب التحليل العاملي، حيث تم تحليل المصفوفة الارتباطية :الصدق العاملي:4-2
طريقة  طالب و طالبة، باستخدام 500المستخرجة من استجابات العينة الكلية المقدر عددها 

للوقوف  الفاريماكس لكايزرو أديرت العوامل تدويرا متعامدا بطريقة  لهوتيللنجالمكونات الأساسية 
 على التركيب العاملي للمقياس. مما أسفر على ظهور ستة أبعاد.)سيتم ذكرها لاحقا(  

 حيث تم ذلل من خلال إجراء المقارنة الطرفية بين مرتفعي و منخفضيالصدق التمييزي::4-3
طالب و طالبة، و ذلل بحساب النسبة الحرجة و التي بلغت  200الرضا عن الحياة لعينة قوامها 

مما  0.01و تشير هذه القيمة إلى أن الفرق بين المجموعتين دال إحصائيا عند مستوى  20.40
 يشير إلى قدرة المقياس على التمييز بين مرتفعي و منخفضي الرضا عن الحياة.

 و قد لجأ الباحث في حساب ثبات المقياس إلى: :ثبات المقياس -5 
تم تطبيق المقياس ثم إعادة تطبيقه مرة أخرى بفاصل زمني قدره شهر على التطبيـق: إعادة :5-1

      أفراد عينة التقنين، و بعدها تم حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد في التطبيقين الأول
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و هي جميعها دالة  0.803و  0.711و  0.694و الثاني و كانت معاملات الارتباط على التوالي 
 مما يشير إلى توافر شرط الثبات بالنسبة للمقياس. 0.01عند مستوى 

و كان ذلل بحساب معامل الارتباط بين درجات البنود الفردية ، و درجات  النصفية:التجزئة :5-2
ة ، و بعد ذلل تم تصحية معاملات الارتباط الناتجة باستخدام معادلة البنود الزوجية لكل عين

 0.82و  0.82حيث كانت معاملات ثبات المقياس لمجموعات العينة الثلاثة على  براون -سبيرمان
 . 0.01و بالتالي فمعاملات الثبات مرتفعة و كلها دالة عند  0.80و 
ثبات ألفا كرونباخ و كانت معاملات الثبات و ذلل من خلال حساب معامل ال:طريقة كرونباخ:5-3

و الملاحظ أن جميعها  0.84و  0.87و  0.85للمجموعات الثلاثة لعينة التقنين على التوالي 
و بالتالي فالمقياس يتميز بقدر مرتفع من الثبات  0.01معاملات ثبات مرتفعة و دالة عند المستوى 

 . جلهو بالتالي إمكانية استخدامه في قياس ما وضع لأ
تم استخراج الدرجات التائية و ذلل لحساب المعايير من الدرجات الخام و هذا المعاييـــــــــــــر: -6

 دقيقة.الإجراء يمكن من تفسير الدرجة على المقياس بصورة 
 مقياس الرضا عن الحياة )النسخة المعدلة(:

أما بالنسبة للنسخة المعدلة فرن الباحثة قامت برعادة صياغة بنود المقياس بصيغة المفرد       
 ،(08)ملحق رقمالمؤنث )النسخة الأصلية بصيغة المفرد المذكر( و ذلل كون عينة البحث من الإناث

ما أعدت و بعد عرضها على السادة المحكمين أبدى جميعهم نفس الرأي و هو أن الأداة تقيس فعلا 
في كون محتواه يفتقد للموضوعية  30ملاحظة على البند رقم  علاونةفقط أبدت الأستاذة  لأجله،

العلمية، كون أن الأمومة و تكوين أسرة من أهم ما تتمناه المرأة بالإضافة إلى ملاحظة التي قدمها 
ن باق المحكمين لم ، بأنها بنود لها المعنى نفسه، و بما أ2،5،13حول البنود عواشرية الأستاذ 

يبدو أي ملاحظات عليها أخذ برأي الأغلبية و أبقي على النسخة كما هي، فقط التغيير الوحيد كان 
و تتوزع حسب الأبعاد الست كما يمثلها الجدول  على مستوى صياغة البنود من المذكر إلى المؤنث،

 التالي:
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 نص البند رقم البند م لبعد
السعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة  

 
 أنا أسعد حالا من الآخرين 1 1
 ظروف حياتي ممتازة  3 2
 أشعر بالأمن و الطمأنينة 7 3
 أتمتع بحياة سعيدة 8 4
 أشعر أن حياتي الآن أفضل من أي وقت مضى  9 5
 أشعر أنني موفقة في حياتي 11 6
 بالرضا و الارتيار عن ظروفي الحياتيةأشعر  15 7

الاجتماعيـــــــــــــــــــــــــــــــة
 أميل إلى الضحل و تبادل الدعابة 14 8 

 أتقبل الآخرين و أتعايش معهم كما هم 16 9
 أشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة تربطني بالآخرين  18 10
 يتسم سلوكي مع الآخرين بالتسامة 22 11
 علاقاتي بالآخرين ناجحة 28 12

الطمأنينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 أشعر أن حياتي مشرقة و مليئة بالأمل 19 13 

 أتقبل نقد الآخرين 20 14
 أنام نوما هادئا مسترخيا  23 15
 لا أعاني من مشاعر اليأس أو خيبة الأمل 25 16
 المعنوية مرتفعةروحي  29 17
 لو قدر لي أن أعيش من جديد فلن أغير شيئا من حياتي   30 18

الاستقرار النفسي
 

 أنا راضية عن نفسي 2 19
 أنا راضية عن كل شيء في حياتي 5 20
 أشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل تجاه المستقبل  12 21

التقدير الاجتمـــــــــــــــــــــاعي
 الآخرون في قدراتييثق  21 22 

 أفكاري و آرائي تنال إعجاب الآخرين 27 23
 لدي القدرة على اتخاذ القرار و تحمل نتائجه 26 24
 أشعر بالثقة تجاه سلوكي الاجتماعي  6 25
 ينظر الآخرون إلي باحترام 24 26
 في معظم الأحوال تقترب حياتي من المثالية 4 27

القناعـــــــــــــة
 أنا راضة بما وصلت إليه 13 28 

 حصلت حتى الآن على الأشياء المهمة في حياتي  10 29
 أعيش في مستوى حياة أفضل مما كنت أمناه أو أتوقعه 17 30

 ( يمثل النسخة المعدلة لمقياس الرضا عن الحياة 20جدول رقم )
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ثم بعد ذلل تم توزيع مقياس الرضا عن الحياة في صورته المعدلة على عينة استطلاعية من      
سنة فما فوق منهن  30امرأة غير متزوجة)عانس( سنها 30مجتمع البحث، و المقدرة عددها بـ 

ن العاملات و الماكثات بالبيت، وذلل في سبيل التأكد من مدى تكيف الأداة مع البيئة الجزائرية م
         خلال حساب ثبات و صدق المقياس.و للتأكد من صلاحية الأداة،تم حساب كل من الثبات

 و الصدق بالطرق الآتية:
 ثبات المقياس: 

 معامل ألفا كرونباخ: -1
ألفا لقد تم إيجاد ثبات مقياس الرضا عن الحياة في نسخته المعدلة من خلال حساب معامل      

تم الحصول  spssالإحصائيبعد المعالجة الإحصائية للبيانات من خلال البرنامج ، و كرونباخ
  على النتائج التي يبينها الجدول التالي:

 عدد البنود ألفا كرونباخ
0.935 30 

 الرضا عن الحياة .( يمثل معامل ألفا كرونباخ لمقياس 21جدول رقم)                    
وهو معامل ثبات  0.935 يساوي إلى ألفا كرونباخنلاحظ من هذه النتائج أن قيمة معامل الثبات 

   . مرتفع
 طريقة التجزئة النصفية:  -1

كما تم استخدام طريقة التجزئة النصفية للتأكد أكثر من ثبات المقياس، و النتائج كما يوضحها 
 الجدول: 

 عدد بنود الجزء الأول 
 معامل الجزء الأول للمقياس 

 15 
0.900 

 عدد بنود الجزء الثاني 
 معامل الجزء الثاني للمقياس

15 
0.888  

 قيمة الارتباط لنصفي المقياس 
 معامل التصحيح لسبيرمان 

0.732 
0.845 

 الرضا عن الحياةلمقياس بالتجزئة النصفية ( يوضح الثبات 22جدول رقم )
و بعد  0.732و من نتائج الجدول يظهر أن قيمة الارتباط لنصفي المقياس تساوي إلى    

و هي نسبة  0.845بالنسبة للمقياس ككل أصبة مساويا إلى  سبيرمان براون تصحيحه بمعادلة 
 مرتفعة، و منه يمكن القول أن مقياس الرضا عن الحياة في صورته المعدلة ثابت.
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 :الاتساق الداخلي-3
معامل الارتباط 

 بيرسون 
 القناعة التقدير الاجتماعي الاستقرار النفسي الطمأنينة الاجتماعية السعادة

 **0.858 **0.850 **0.720 *0.433 *0.381 1 السعادة
 *0.365 **0.602 0.203 **0.861 1  الاجتماعية

 **0.464 **0.675 *0.383 1   الطمأنينة
 **0.660 **0.700 1    الاستقرار النفسي

 **0.798 1     التقدير الاجتماعي 
 1      القناعة

 ( يمثل الارتباط بين أبعاد مقياس الرضا عن الحياة23جدول رقم )
( نلاحظ أن أبعاد مقياس الرضا عن الحياة مرتبطة بعضها ببعض و يظهر ذلل 23من الجدول رقم)

 .  0.05و  0.01من خلال قيم معاملات الارتباط بينها، و هي دالة عند المستوى 
 صدق المقياس: 

 صدق المقارنة الطرفية: -1
حساب قيمة ت و كانت و في سبيل التأكد من صدق المقياس عن طريق المقارنة الطرفية تم   

 النتائج كما يوضحها الجدول التالي:
طرفي  المقياس

 المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة  قيمة ت
 الدلالة

الرضا عن 
 الحياة 

  10.67 78.50 الثلث الأعلى
8.53 

 
0.001 

 
 13.13 32.80 الثلث الأدنى

 لمقياس الرضا عن الحياة( يمثل نتائج المقارنة الطرفية 24جدول رقم)
 

و هي قيمة كبيرة ، أما قيمة الدلالة  8.53من خلال نتائج الجدول جاءت قيمة ت تساوي        
 و بالتالي الفرق بين متوسطي طرفي المقياس دال إحصائيا، و منه المقياس صادق. 0.001فكانت 

يكون من خلال  الذاتيو حساب الصدق العلاقة بين الصدق و الثبات،  و يمثلالصدق الذاتي:  -2
 :بحيث الاختبار ثباتل التربيعي الجذر حساب

   معامل ثبات الاختبار√=      الذاتي الصدق معامل

R= √𝟎. 𝟗𝟑𝟓 
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0.966R =  .و هو معامل مرتفع 
 صادق. و بالتالي فرنه يمكن القول أن مقياس الرضا عن الحياة في صورته المعدلة    

 التفلطح  الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد ن أبعاد المقياس 
0.162- 5.052 12.833 30 أهداف الحياة   -0.727  

0.055- 5.330 8.733 30 التعلق الإيجابي بالحياة المتجددة  -0.904  
0.141- 5.413 11.066 30 التحقق الوجودي  -0.964  
0.530- 2.966 5.400 30 الثراء الوجودي   -0.708  

0.178- 5.164 10.766 30 نوعية الحياة  -0.668  
0.241- 2.808 5.800 30 الرضا الوجودي   -0.007  

 ةلأبعاد مقياس الرضا عن الحيا النتائج الإحصائية( يمثل 25جدول رقم)

عتدالية توزيع أفراد العينة على مقياس الرضا عن الحياة، إذن           إ و من نتائج الجدول نلاحظ     
يمكن القول أن حساب معاملات كل من الصدق و الثبات،  و بالإضافة إلى ذلل و من خلال 

 مقياس الرضا عن الحياة يمكن تطبيقه على العينة النهائية للدراسة و ذلل في البيئة الجزائرية.
 على العينة: كيفية تطبيق المقاييس 
امرأة، تم التأكد من  30عينة الدراسة و المتمثلة في  لقد تم توزيع المقاييس النفسية الثلاثة على     

   سنة فما فوق، في سبيل التحقق من صدق أدوات البحث  30أعمارهن  -الزواج أنه لم يسبق لهن
لما قد يكون له تأثير –العنوسة و كذا تكييفها مع البيئة الجزائرية. و  لحساسية موضوع  و ثباتها

، و تخوفا من عدم الإجابة على المقاييس، أو على بعض، أو الكثير من  -على نفسية المجيبة
بنودها، و من أجل ذلل تم اللجوء إلى تغيير طفيف في العنوان بحيث بدلا من العنوان الفعلي 

لنفسي)الشعور بالوحدة النفسية، للمشروع و الموسوم بـ:معنى الحياة و علاقته ببعض المتغيرات ا
الماكثة بالبيت و المرأة  العانسدراسة مقارنة بين المرأة  -العانسالرضا عن الحياة( لدى المرأة 

، و بالتالي أصبة خلال توزيع المقاييس على العينة "العانستم حذف كلمة " -العاملة العانس
النفسية)الشعور بالوحدة النفسية،الرضا عن الحياة( العنوان: معنى الحياة  و علاقته ببعض المتغيرات 

حتى يبدو أن الموضوع عادي  -دراسة مقارنة بين المرأة الماكثة بالبيت و المرأة العاملة -لدى المرأة 
 .يتناول موضوع المرأة دون تحديد ما نريد بالتدقيق حتى نضمن تعاون أفراد العينة مع البحث

امرأة بين  300ثبات أدوات الدراسة تم توزيع المقاييس الثلاثة على و بعد التأكد من صدق و       
قد استغرقت مدة الدراسة الميدانية قرابة الثمانية أشهر، مع الحرص  و العاملات و الماكثات بالبيت

عند تسليم المقاييس أن تسلم لنساء ضمن عينة دراستنا بمعنى أن يكن لم يسبق لهن الزواج،        
سنة فما فوق، لكن في بعض الحالات، لم يتم الالتزام بهذا الشرط من قبل بعض من  30و أعمارهن 
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القائمين على الجهات التي أخذنا منها العينة مثل بعض المساجد و الجمعيات الخاصة بتعليم النساء 
أين تكون ضمن العينة بعض المطلقات و الأرامل و في بعض الأحيان المتزوجات و الغير 

سنة، الشيء الذي اضطرنا عند استرجاع المقاييس بعد  30للواتي أعمارهن أقل من المتزوجات ا
الإجابة عليها، إلى التخلي عن إجابات النساء المطلقات، و المتزوجات، و كذا النساء اللواتي 

سنة فما فوق، و كذلل المقاييس  30سنة باعتبار أن العينة المطلوبة سنها من  30أعمارهن أقل من 
تتم الإجابة على بعض بنودها أو حتى على المقياس ككل،  كما أن عدد منها لم يرد و ذلل  التي لم

 امرأة عانس بين العاملة و الماكثة بالبيت. 143لرفض صاحباتها الإجابة عليها .فكان العدد النهائي 
 الخصائص الإحصائية لمتغيرات الدراسة: 

       ات الدراسة، تم إيجاد المتوسط الحسابي في سبيل معرفة الخصائص الإحصائية لمتغير        
الوسيط، و الانحراف المعياري و المنوال و كذلل لتفرطة و الالتواء و ذلل ما يبينه الجدول  و

 التالي:
المتوسط  المتغيرات

 الحسابي
الانحراف  الوسيط 

 المعياري 
 أكثر أقل  الالتواء التفلطح المجموع المنوال 

0.43 -0.36 2248 14 3.46 16 15.72 معنى الحياة
- 

7 21 

الشعور بالوحدة 
 النفسية

50.16 48.5
0 

14.65 39 7123 0.62- 0.29 22 85 

الرضاعن 
 الحياة

59.55 61 22.39 61 8517 0.28- 0.23
- 

0 144 
 

 ( يمثل النتائج الإحصائية لمتغيرات الدراسة26جدول رقم)
  :-المرأة العانس -خصائص العينة الكلية-1

لقد تم إيجاد النسب المئوية لأفراد عينة الدراسة و التي تمثل توزيع العينة حسب كل من السن،               
و المستوى الدراسي، و نوع العمل سواء كن)أفراد العينة(عاملات أو ماكثات بالبيت، و النتائج 

 المحصل عليها موضحة في الجدول التالي:
 النسب المئوية العدد ن  العينة

 %62.9 90 العاملات
 %37.1 53 الماكثات بالبيت

 %100 143 المجموع
 ت( يمثل خصائص العينة حسب العاملات و الماكثات بالبي27جدول)
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 ( يمثل الدائرة النسبية لتوزيع أفراد العينة حسب العاملات و الماكثات بالبيت02شكل رقم)

( نجد أن المرأة العانس العاملة تمثل الفئة الأكبر في عينة البحث 27حيث من الجدول رقم )     
امرأة  53، أما باقي العينة فتمثلها  % 62.9امرأة عانس عاملة و بنسبة  90حيث بل  عددهن 

 . % 37.1عانس ماكثة بالبيت بنسبة 
 :خصائص العينة حسب متغير السن 

 و لقد تم تقسيم أفراد العينة إلى فئتين عمريتين و هي موزعة كما في الجدول الموالي:
 

 الفئات
 النسبة المئوية عدد الأفراد

 العانس العاملة العانس الماكثة بالبيت العينة الكلية العانس العاملة العانس الماكثة بالبيت العينة الكلية

 40-30من 
 سنة

122 42 80 85.31% 79.25% 88.9% 

 50-41من 
 سنة

21 11 10 14.69% 20.75% 11.1% 

 %100 %100 %100 90 53 143 المجموع
 ( يمثل خصائص العينة حسب متغير السن28جدول رقم)

 

   
 نسب العينة الكلية                    نسب العانس الماكثة بالبيت                     نسب العانس العاملة                                

 ئر النسبية لتوزيع أفراد العينة حسب متغير السن وا( يمثل الد03الشكل رقم )
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 122السن، نجد أن متغير ( الممثل لأفراد عينة الدراسة حسب 28من خلال الجدول رقم )     
𝟒𝟎]إلى الفئة العمرية الأولى تنتمي امرأة من أفراد العينة −  42منها  %85.31 سنة بنسبة [𝟑𝟎

 88.9امرأة عانس عاملة بنسبة  80و  %79.25امرأة عانس ماكثة بالبيت و هو ما تمثله نسبة 
𝟓𝟎]امرأة ضمن فئة  21، تليها  % − عانس ماكثة 11تضم %14.69سنة ممثلة بنسبة  [𝟒𝟏

و هو ما توضحه الدوائر النسبية  %11.1امرأة عانس عاملة بنسبة  10و  %20.75بالبيت بنسبة 
 (. 03في الشكل)

 :خصائص العينة حسب متغير المستوى الدراسي 
تشتمل عينة الدراسة على ثلاث مستويات دراسية و هي المستوى المتوسط، و المستوى الثانوي،          

 و المستوى الجامعي و هي موزعة حسب الجدول التالي:
 

 المستوى 
 الدراسي 

 النسبة المئوية عدد الأفراد
 العانس العاملة العانس الماكثة بالبيت العينة الكلية العانس العاملة العانس الماكثة بالبيت العينة الكلية

 - %51 %18.9 - 27 27 متوسط
 %16.7 %24.5 %19.6 15 13 28 ثانوي 

 %83.3 %24.5 %61.5 75 13 88 جامعي
 %100 %100 %100 90 53 143 المجموع

 ( يمثل خصائص أفراد العينة حسب المستوى الدراسي29جدول رقم)
 

      
 نسب العينة الكلية   نسب المرأة العانس الماكثة بالبيت                         نسب المرأة العانس العاملة                   

 لأفراد العينة حسب متغير المستوى الدراسي لتوزيع ائر النسبيةو ( يمثل الد04الشكل رقم)
 
البحث حسب المستوى الدراسي، ( و الذي يمثل توزيع أفراد عينة 29من خلال الجدول رقم)   

من العينة الكلية و التي  %18.9امرأة عانس بنسبة  27نلاحظ أن المستوى المتوسط و الذي تمثله 
امرأة عانس  28يليها المستوى الثانوي و الذي يضم  %51تضم المرأة العانس ماكثة بالبيت بنسبة 

امرأة عانس عاملة  15و  %24.5امرأة عانس ماكثة بالبيت بنسبة  13إذ تشمل %19.6بنسبة 
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 88و في الأخير نجد المستوى الجامعي و الذي يمثل أكبر عدد في الجدول بـ:  %16.7بنسبة 
امرأة عانس ماكثة بالبيت بنسبة  13حيث تشمل  %61.5امرأة عانس و هو ما تمثله النسبة 

 المرأة عانس عاملة.  تمثلها %83.3 بنسبة 75و  24.5%
 

 أدوات جمع البيانات:  
نظرا لكون الدراسات الاجتماعية المتناولة لموضوع العنوسة لم تقدم الكثير لظاهرة منتشرة بشكل     

في -كبير سواء في المجتمع الجزائري أو في المجتمع العربي ، و نظرا لنقص الدراسات النفسية
لاسيما الجانب المتناولة لعنوسة المرأة سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت  -حدود علم الباحثة بها

النفسي لها ، لهذا  تطلب الأمر الالتفات لهذا الجانب، و خاصة ما تعلق بمتغيرات الدراسة في 
محاولة لتدعيم التراث النظري لموضوع العنوسة من الجانب النفسي. و في سبيل ذلل تم الاستعانة 

 بثلاثة مقاييس نفسية بعد التأكد من مدى ملاءمتها للدراسة و هي:
حسب البيئة بقامت الباحثة بتكييفه )1998 يمعنى الحياة لهارون توفيق الرشيدمقياس  ▪

  (الجزائرية
حسب بقامت الباحثة بتكييفه )1998مقياس الشعور بالوحدة النفسية لمجدي محمد الدسوقي ▪

 (البيئة الجزائرية
ة حسب البيئبقامت الباحثة بتكييفه )1996مجدي محمد الدسوقيلمقياس الرضا عن الحياة   ▪

 (الجزائرية
 :الأساليب الإحصائية المستخدمة 

و في سبيل التأكد من النتائج المراد الوصول إليها من خلال هذه الدراسة تم التأكد أولا من أن شروط 
تطبيق الأساليب الإحصائية و التي تتمثل في كون التوزيع يقارب الإعتدالية و ذلل من خلال 

أما التفلطة فيتراور  3-و  3يث أن قيم الالتواء تقع بين +حساب قيم كل من الالتواء و التفلطة ح
 كما تم استخدام كذلل اختبار الإعتدالية و منه فرن التوزيع يقارب الإعتدالية. 1-و 1بين +

و بالتالي الأساليب الإحصائية التي تم اللجوء إليها للتأكد من مدى تحقق فرضيات الدراسة تتمثل 
 في:
 بات للمقاييس المكيفة بحسب البيئة الجزائريةحساب كل من الصدق و الث ✓
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 حساب التفلطة و الالتواء ✓
 حساب النسب المئوية و التكرارات  ✓
 رسم الدوائر النسبية ✓
 حساب المتوسطات و الانحرافات المعيارية ✓
 حساب معاملات الارتباط لبيرسون  ✓
 اختبار ت لعينتين مستقلتين ✓
  ANOVAتحليل التباين  ✓

و ذلل لمعالجة البيانات التي تم جمعها من أفراد  spssحيث تم الاعتماد على البرنامج الإحصائي 
 العينة.
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 الفصل
 الثامن
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 تفسيرهاعرض نتائج الدراسة و 

 
 
 

 عرض نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات-
 أولا: معنى الحياة-
 ثانيا:الشعور بالوحدة النفسية-
 ثالثا:الرضا عن الحياة -
 الاستنتاج العام-
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 النتائج في ضوء الفرضيات.  تفسيرأولا: عرض و 
 الفرضية العامة الأولى: 

العانس العاملة(  –)العانس الماكثة بالبيتمنخفضة لدى المرأة العانسبأبعاده الست  الحياة درجة معنى  

 الفرضيات الجزئية: 
في توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الدرجات المحصل عليها على مقياس معنى  ✓

 بين المرأة العانس الماكثة البيت و المرأة العاملة العانس.بأبعاده الست الحياة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت       ✓

 .كل من متغيري السن و المستوى الدراسيو المرأة العانس العاملة بحسب 
 الفرضية العامة الثانية: 
العانس -عور بالوحدة النفسية بأبعاده الثلاث مرتفعة لدى المرأة العانس)العانس الماكثة بالبيتدرجة الش
 العاملة(
 الفرضيات الجزئية: 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الدرجات المحصل عليها على مقياس الشعور ✓

 البيت و المرأة العاملة العانس.، بين المرأة العانس الماكثة في بأبعاده الثلاث الوحدة النفسيةب
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية،  بين المرأة العانس  ✓

 و المستوى الدراسي. كل من متغيري السنالماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب 
 الفرضية العامة الثالثة: 

العانس -ة لدى المرأة العانس)العانس الماكثة بالبيتدرجة الرضا عن الحياة بأبعاده الست مرتفع
 العاملة(
 الفرضيات الجزئية: 
الرضا عن توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الدرجات المحصل عليها على مقياس  ✓

 ، بين المرأة العانس الماكثة في البيت و المرأة العاملة العانس.الحياة بأبعاده الست
،  بين المرأة العانس الماكثة الرضا عن الحياةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس  ✓

 كل من متغيري السن و المستوى الدراسي.بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب 
، لعانساالرضا عن الحياة لدى المرأة و  معنى الحياةارتباطية دالة إحصائيا توجد علاقة   ✓

 الحياة لدى المرأة العانس مرتفعا كان الرضا عن الحياة مرتفعا. بحيث كلما كان معنى
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الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة  معنى الحياة وبين ارتباطية دالة إحصائيا توجد علاقة  ✓
، بحيث كلما كان معنى الحياة مرتفعا لدى المرأة العانس  كان الشعور بالوحدة النفسية العانس

 منخفضا.

 معنى الحياة::بالنسبة لأولا ✓
 :عرض نتائج الفرضية الأولى 

العانس  –)العانس الماكثة بالبيتمنخفضة لدى المرأة العانسبأبعاده الست  رجة معنى الحياةد

 العاملة( 

لقد تم التأكد من شروط تطبيق الأساليب الإحصائية و المتمثلة في أن التوزيع يقارب الإعتدالية     
 بالنسبة لمتغيرات الدراسة، و ذلل من خلال إيجاد قيم التفلطة و الالتواء.

 *المعالجة الإحصائية:
على مستوى كل  بما أن مقياس معنى الحياة مقسم إلى ستة أبعاد ستتم المعالجة الإحصائية     

بعد، ثم على مقياس معنى الحياة ككل، و ذلل من خلال مقارنة المتوسط الحسابي لكل بعد من 
الأبعاد الستة بالدرجة الوسيطية للبعد نفسه، و بعدها نقوم بحساب المتوسط الحسابي للمقياس ككل 

إذا كان  خفضةمنو نقارنه  بالدرجة الوسيطية للمقياس، بحيث الدرجة المتحصل عليها تكون 
إذا كان المتوسط الحسابي  مرتفعةمن الدرجة الوسيطية للبعد أو للمقياس، و  أقلالمتوسط الحسابي 

 من الدرجة الوسيطية. أكبرسواء للبعد أو للمقياس ككل 
من خلال  96فرنه يكون لدينا  32و عدد العبارات  3و بما أن أعلى درجة على المقياس هي      

و منه نقارن  متوسط المقياس بالنسبة       48نحصل على  2على  96ثم نقوم بقسمة  32و  3ضرب 
صغر فدرجة معنى الحياة مرتفعة، و إذا كان المتوسط ا 48بحيث إذا كان المتوسط  أكبر من  48لـ 

 رجة معنى الحياة منخفضة.فد 48من 
 و الجدول التالي يبين الدرجات الوسيطية لكل بعد ، و لمقياس معنى الحياة ككل:
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 الدرجة الوسيطة أعلى درجة على البعد  عدد فقرات البعد أبعاد المقياس 
 10.5 21 7 أهداف الحياة

 12 24 8 التعلق الإيجابي بالحياة
 6 12 4 التحقق الوجودي
 4.5 9 3 الثراء الوجودي 
 9 18 6 نوعية الحياة 
 6 12 4 الرضا الوجودي

 48 96 32 مقياس معنى الحياة ككل
 ( يمثل الرجات الوسيطية لأبعاد مقياس معنى الحياة30جدول رقم )

 النتائج الإحصائية لمعنى الحياة لدى المرأة العانس) العينة الكلية(: -1
و بعد  143بعد تطبيق مقياس معنى الحياة على أفراد العينة و المساوي عددها إلى ن=      

حساب المتوسط الحسابي و الدرجة الوسيطية لكل بعد من أبعاد المقياس و للمقياس ككل تم 
 الحصول على النتائج التي يوضحها الجدول التالي:

 قيمة الدرجة الفرق  الدرجة الوسيطية المتوسط الحسابي ن أبعاد المقياس

 مرتفعة 5.22 10.5 15.72 143 أهداف الحياة
 مرتفعة 7.40 12 19.40 143 التعلق الإيجابي بالحياة

 مرتفعة 2.62 6 8.62 143 التحقق الوجودي
 مرتفعة 1.98 4.5 6.48 143 الثراء الوجودي
 مرتفعة 3.23 9 12.23 143 نوعية الحياة

 مرتفعة 3.97 6 9.97 143 الرضا الوجودي 
 مرتفعة 24.42 48 72.42 143 مجموع الأبعاد)مقياس معنى الحياة ككل( 

 ( يمثل النتائج الإحصائية لأبعاد معنى الحياة لدى المرأة العانس)العينة الكلية(31جدول رقم )

 
 معنى الحياة لدى المرأة العانس )العينة الكلية(:-1

 العانس منخفضة.*الفرضية: درجة معنى الحياة لدى المرأة 
على مقياس معنى  لمجموع أفراد العينةأن المتوسط الحسابي  (31رقم) نتائج الجدوليظهر من       

يمكن ملاحظة أن درجة  إذ 48بـ: قدرتفي حين أن الدرجة الوسيطية للمقياس  74.19الحياة بل  
و  26.19اس بفرق قدره أكبر من الدرجة الوسيطية للمقيالعاملة  معنى الحياة لدى المرأة العانس
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نسبيا، و بالتالي الفرضية مرتفعة منه، يمكن اعتبار أن درجة معنى الحياة لدى المرأة العانس العاملة 
 .غير محققة

 :البعد الأول 
 *الفرضية: درجة أهداف الحياة لدى المرأة العانس منخفضة.

 15.72 أهداف الحياة بعدالمتوسط الحسابي على أن نجد ( 31رقم)من خلال نتائج الجدول     
أهداف الحياة لدى لبعد  المتوسط الحسابيأن  أي 10.5بـ قدرت بعدفي حين أن الدرجة الوسيطية لل

بعد مقارنة قيمة المتوسط الحسابي و  5.22بفرق قدره  بعدمن الدرجة الوسيطية للأكبر  المرأة العانس
أهداف الحياة لدى المرأة  درجة كن القول أنيم بالدرجة  الوسيطية، نجد أن درجة البعد مرتفعة و منه

 .غير محققةنسبيا، و منه الفرضية  مرتفعةلعانس ا

 الثاني: بعدال 

 منخفضة.لدى المرأة العانس  التعلق الإيجابي بالحياةدرجة  *الفرضية:
التعلق الإيجابي بالحياة  بعدلمتوسط الحسابي للعينة على ( أن ا31توضة نتائج الجدول رقم)     
أين نجد أن المتوسط الحسابي لبعد التعلق  12بـ تفي حين أن الدرجة الوسيطية قدر  19.40بل  

و بالتالي يمكن  7.40أكبر من الدرجة الوسيطية بفرق قدره الإيجابي بالحياة لدى المرأة العانس، 
أي أن فرضية أن درجة  المرأة العانسلدى نسبيا  مرتفعةالتعلق الإيجابي بالحياة درجة القول أن 

 .غير محققةالتعلق الإيجابي بالحياة منخفضة لدى 

 الثالث بعدال:  

 .منخفضة المرأة العانس لدى التحقق الوجودي *الفرضية: درجة
بل  الوجودي التحقق  بعدأن المتوسط الحسابي للعينة على  ( نلاحظ31من الجدول رقم)        

نه يمكن و م 2.62ذلل بفرق قدره  و 6بعد تساوي إلى لل الوسطيةفي حين أن الدرجة  8.62
قول بالتالي ن و ،أكبر من الدرجة الوسيطية، التحقق الوجودي لدى المرأة العانس متوسطملاحظة أن 

 .غير محققةو منه الفرضية  لدى المرأة العانسنسبيا  مرتفعةالتحقق الوجودي  درجة أن
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  الرابع:البعد 

  *الفرضية: درجة الثراء الوجودي لدى المرأة العانس منخفضة.
(، نجد أن المتوسط الحسابي لعينة الدراسة على 31من خلال النتائج الواردة في الجدول رقم)       

حيث جاءت  4.5في حين أن الدرجة الوسيطية للبعد تساوي إلى 6.48بعد الثراء الوجودي بل  
و منه درجة الثراء الوجودي  1.98بي أكبر من الدرجة الوسيطية بفرق مقدر بـ قيمة المتوسط الحسا
 .غير محققةنسبيا، و بالتالي الفرضية  مرتفعةلدى المرأة العانس 

 الخامس بعدال : 
 لدى المرأة العانس منخفضة. الحياة نوعية*الفرضية: درجة 

( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لعينة البحث 31من خلال نتائج هذا البعد على الجدول رقم )      
أي بفرق قدره  9في حين أن الدرجة الوسيطية للبعد مقدرة بـ  12.23على عامل نوعية الحياة بل  

 ة.غير محققأي أن درجة نوعية الحياة لدى المرأة العانس مرتفعة نسبيا، و بالتالي الفرضية  3.23

 السادس: بعدال 

 منخفضة.لدى المرأة العانس  الرضا الوجودي*الفرضية: درجة 
لدى المرأة  الرضا الوجودي بعدلمتوسط الحسابي على (أن قيمة ا31يظهر الجدول رقم)    

أين نجد أن المتوسط الحسابي للرضا  6هي الدرجة الوسيطية  قيمة في حين أن 9.97العانس
 درجة الرضا الوجودي نجد أن و بالتالي 3.97بفرق قدره  بعدالوسيطية للالدرجة  أكبر منالوجودي 

، و منه فرضية انخفاض درجة الرضا الوجودي لدى المرأة العانس لدى المرأة العانسنسبيا  مرتفعة
 غير محققة.

 النتائج الإحصائية لمعنى الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت: -2
و بعد حساب  53ن=عنى الحياة على أفراد العينة و المساوي عددها إلى بعد تطبيق مقياس م      

المتوسط الحسابي و الدرجة الوسيطية لكل بعد من أبعاد المقياس و للمقياس ككل، تم الحصول 
 على النتائج التي يوضحها الجدول التالي :
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قيمة  الفرق  الدرجة الوسيطية المتوسط الحسابي ن أبعاد المقياس
 الدرجة 

 مرتفعة 4.23 10.5 14.73 53 أهداف الحياة
 مرتفعة 7.75 12 19.75 53 التعلق الإيجابي بالحياة
 مرتفعة 2.37 6 8.37 53 التحقق الوجودي
 مرتفعة 1.63 4.5 6.13 53 الثراء الوجودي
 مرتفعة 2.11 9 11.11 53 نوعية الحياة

 مرتفعة 3.33 6 9.33 53 الرضا الوجودي 
 مرتفعة  11.42 48 59.42 53 مجموع الأبعاد)مقياس معنى الحياة ككل( 

 ( يمثل النتائج الإحصائية لأبعاد معنى الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت32جدول رقم )
 

  : البعد الأول 
 درجة أهداف الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت منخفضة.*الفرضية: 

بل   أهداف الحياة بعدالمتوسط الحسابي على أن نجد  (32رقم) الجدول من خلال نتائج    
أن درجة أهداف الحياة لدى المرأة  أي 10.5بـ: قدرت بعدفي حين أن الدرجة الوسيطية لل 14.73
بعد مقارنة قيمة المتوسط و  4.23بفرق قدره  بعدأكبر من الدرجة الوسيطية للالماكثة بالبيت  العانس

أهداف الحياة لدى  درجة يمكن القول أنالحسابي بالدرجة الوسيطية، وجد أن الدرجة مرتفعة إذن 
نسبيا، و بالتالي فرضية أن درجة أهداف الحياة لدى المرأة العانس الماكثة  مرتفعةلعانس االمرأة 

 .غير محققةبالبيت منخفضة 

 الثاني: بعدال 

 التعلق الإيجابي بالحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت منخفضة.*الفرضية: درجة 
التعلق الإيجابي بالحياة بل   بعدلمتوسط الحسابي للعينة على ( نجد أن ا32من الجدول رقم)    

أين نجد أن درجة التعلق الإيجابي بالحياة لدى  12بـ: تفي حين أن الدرجة الوسيطية قدر  19.75
يعتبر فرق كبير  و 7.75بفرق قدره  بعدأكبر من الدرجة الوسيطية للماكثة بالبيت، المرأة العانس ال

 لدى المرأة العانسنسبيا  مرتفعةالتعلق الإيجابي بالحياة درجة و بالتالي يمكن القول أن  ،نسبيا
بالبيت  الماكثة بالبيت، و بالتالي فرضية أن درجة التعلق الايجابي بالحياة لدى المرأة العانس الماكثة

 .غير محققةمنخفضة 
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 الثالث: بعدال 

 *الفرضية: درجة التحقق الوجودي لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت منخفضة.
 8.37بل  الوجودي التحقق  بعدأن المتوسط الحسابي للعينة على ( 32رقم) نلاحظ من الجدول     

نه يمكن ملاحظة و م  2.37 ذلل بفرق قدره  و 6بعد تساوي إلى لل الوسطيةفي حين أن الدرجة 
منه  و ،أكبر من الدرجة الوسيطيةالماكثة بالبيت، أن درجة التحقق الوجودي لدى المرأة العانس 

الماكثة بالبيت، و بالتالي  لدى المرأة العانسنسبيا  مرتفعةالتحقق الوجودي  درجة قول أنيمكن ال
و المتمثلة في أن درجة التحقق الوجودي لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت   غير محققةالفرضية 
 منخفضة. 

 البعد الرابع: 
 *الفرضية:درجة الثراء الوجودي لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت منخفضة.

(، نجد أن المتوسط الحسابي لعينة الدراسة على 32من خلال النتائج الواردة في الجدول رقم)    
حيث جاءت  4.5في حين أن الدرجة الوسيطية للبعد تساوي إلى 6.13بعد الثراء الوجودي بل  

و منه يمكن القول أن  1.63قيمة المتوسط الحسابي أكبر من الدرجة و الوسيطية بفرق مقدر بـ 
نسبيا، إذن  فرضية أن درجة الثراء  مرتفعةالثراء الوجودي لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت درجة 

 .غير محققةالوجودي لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت منخفضة 

 الخامس بعدال: 

 .الماكثة بالبيت منخفضةلدى المرأة العانس  الحياة نوعيةدرجة  *الفرضية: 
( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للعينة على عامل 32من خلال نتائج هذا البعد على الجدول رقم)    

و  2.11أي بفرق قدره  9في حين أن الدرجة الوسيطية للعامل مقدرة بـ  11.11نوعية الحياة بل  
غير ية منه فرن درجة نوعية الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت مرتفعة نسبيا ، و منه الفرض

 محققة.
 
 
 



[Tapez le titre du document] 
 

  
234 

 
  

 السادس بعدال: 
  .الماكثة بالبيت منخفضةلدى المرأة العانس  الرضا الوجوديدرجة  *الفرضية:

 بعدلمتوسط الحسابي للعينة على ( أن ا32لقد أظهرت النتائج المحصل عليها في الجدول رقم)    
 تأن الدرجة الوسيطية قدر في حين  9.33بل  لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت قد  الرضا الوجودي

بفرق قدره  بعدأكبر من الدرجة الوسيطية للأين نجد أن المتوسط الحسابي للرضا الوجودي  6بـ:
الماكثة بالبيت و منه  لدى المرأة العانسنسبيا  مرتفعة درجة الرضا الوجوديو بالتالي  3.33

 .غير محققةالفرضية 

  العانس الماكثة بالبيت:بالنسبة لمعنى الحياة ككل لدى المرأة 

 *الفرضية: درجة معنى الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت منخفضة.
على مقياس  لمجموع أفراد العينةنجد أن المتوسط الحسابي  (32رقم ) من خلال نتائج الجدول      

لاحظة أن يمكن م إذ 48بـ: قدرتفي حين أن الدرجة الوسيطية للمقياس  59.42معنى الحياة بل  
أكبر من الدرجة الوسيطية للمقياس بفرق قدره الماكثة بالبيت  درجة معنى الحياة لدى المرأة العانس

نسبيا، مرتفعة منه يمكن اعتبار أن درجة معنى الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت  و 11.42
 .الفرضية   غير محققةو منه 

 النتائج الإحصائية لمعنى الحياة لدى المرأة العانس العاملة: -3
و بعد حساب  90ن=بعد تطبيق مقياس معنى الحياة على أفراد العينة و المساوي عددها إلى       

المتوسط الحسابي، و الدرجة الوسيطية لكل بعد من أبعاد المقياس و للمقياس ككل، تم الحصول 
 الجدول التالي:على النتائج التي يوضحها 
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قيمة  الفرق  الدرجة الوسيطية المتوسط الحسابي ن أبعاد المقياس
 الدرجة 

 مرتفعة 5.8 10.5 16.30 90 أهداف الحياة
 مرتفعة 7.20 12 19.20 90 التعلق الإيجابي بالحياة
 مرتفعة 2.76 6 8.76 90 التحقق الوجودي
 مرتفعة 2.18 4.5 6.68 90 الثراء الوجودي
 مرتفعة 3.90 9 12.90 90 نوعية الحياة

 مرتفعة 4.35 6 10.35 90 الرضا الوجودي 
 مرتفعة  26.19 48 74.19 90 مجموع الأبعاد)مقياس معنى الحياة ككل( 

 ( يمثل النتائج الإحصائية لأبعاد معنى الحياة لدى المرأة العانس العاملة33جدول رقم )                  

 
 :البعد الأول 

 .العاملة*الفرضية: درجة أهداف الحياة منخفضة لدى المرأة العانس 
بل   أهداف الحياة( نجد أن المتوسط الحسابي على بعد 33من خلال نتائج الجدول رقم)    

أي أن المتوسط الحسابي لبعد أهداف  10.5في حين أن الدرجة الوسيطية للبعد قدرت بـ 16.30
و بعد مقارنة قيمة  5.8لة أكبر من الدرجة الوسيطية للبعد بفرق قدره الحياة لدى المرأة العانس العام

أهداف  درجة يمكن القول أن متوسط الحسابي بالدرجة الوسيطية، نجد أن درجة البعد مرتفعة و منهال
 .غير محققةنسبيا، و منه الفرضية  مرتفعةالعاملة لعانس االحياة لدى المرأة 

 الثاني: بعدال 
 العاملة.لدى المرأة العانس منخفضة  التعلق الإيجابي بالحياةدرجة  *الفرضية:

التعلق الإيجابي بالحياة  بعدلمتوسط الحسابي للعينة على ( أن ا33توضة نتائج الجدول رقم)     
أين نجد أن المتوسط الحسابي لبعد التعلق 12بـ تفي حين أن الدرجة الوسيطية قدر  19.20بل  

       7.20بفرق قدره  بعدأكبر من الدرجة الوسيطية للأة العانس العاملة، الإيجابي بالحياة لدى المر 
لدى نسبيا  مرتفعةالتعلق الإيجابي بالحياة درجة و بالتالي يمكن القول أن ، و يعتبر فرق كبير نسبيا

 .غير محققةالعاملة أي أن فرضية أن درجة التعلق الإيجابي بالحياة منخفضة  المرأة العانس
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 الثالث بعدال:  

 .العاملةالمرأة العانس  منخفضة لدى التحقق الوجودي *الفرضية: درجة
 8.76بل  الوجودي التحقق  بعدأن المتوسط الحسابي للعينة على  ( نلاحظ33من الجدول رقم)     

نه يمكن ملاحظة أن و م 2.76 ذلل بفرق قدره  و 6بعد تساوي إلى لل الوسطيةفي حين أن الدرجة 
 درجة قول أننو  ،أكبر من الدرجة الوسيطيةالعاملة، التحقق الوجودي لدى المرأة العانس  متوسط

 .غير محققةالعاملة و منه الفرضية  لدى المرأة العانسنسبيا  مرتفعةالتحقق الوجودي 
 البعد الرابع: 

  *الفرضية: درجة الثراء الوجودي لدى المرأة العانس العاملة منخفضة.
(، نجد أن المتوسط الحسابي لعينة الدراسة على 33من خلال النتائج الواردة في الجدول رقم)    

حيث جاءت  4.5في حين أن الدرجة الوسيطية للبعد تساوي إلى 6.68بعد الثراء الوجودي بل  
و منه يمكن القول أن  2.18قيمة المتوسط الحسابي، أكبر من الدرجة الوسيطية بفرق مقدر بـ 

 .غير محققةنسبيا، و بالتالي الفرضية  مرتفعةلثراء الوجودي لدى المرأة العانس العاملة درجة ا
 الخامس بعدال : 

 منخفضة. العاملةلدى المرأة العانس  الحياة نوعية*الفرضية: درجة 
( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لعينة البحث 33من خلال نتائج هذا البعد على الجدول رقم)    

أي بفرق قدره  9في حين أن الدرجة الوسيطية للبعد مقدرة بـ  12.90على عامل نوعية الحياة بل  
ير غأي أن درجة نوعية الحياة لدى المرأة العانس العاملة مرتفعة نسبيا، و بالتالي الفرضية  3.90
 .محققة
 السادس: بعدال 

 العاملة منخفضة.لدى المرأة العانس  الرضا الوجودي*الفرضية: درجة 
بل  لدى المرأة العانس العاملة فقد  الرضا الوجودي بعدلمتوسط الحسابي للعينة على أما بالنسبة ل    

أين نجد أن المتوسط الحسابي للرضا الوجودي  6:بـ تفي حين أن الدرجة الوسيطية قدر  10.35
نسبيا  مرتفعة درجة الرضا الوجوديو بالتالي  4.35بفرق قدره  بعدأكبر من الدرجة الوسيطية لل

العاملة، و منه فرضية انخفاض درجة الرضا الوجودي لدى المرأة العانس العاملة  لدى المرأة العانس
 .غير محققة
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 ة ككل لدى المرأة العانس العاملة:بالنسبة لمقياس معنى الحيا 

على مقياس  لمجموع أفراد العينةنجد أن المتوسط الحسابي ( 33رقم) من خلال نتائج الجدول     
يمكن ملاحظة أن  إذ 48بـ: قدرتفي حين أن الدرجة الوسيطية للمقياس  74.19معنى الحياة بل  

 26.19أكبر من الدرجة الوسيطية للمقياس بفرق قدره العاملة  درجة معنى الحياة لدى المرأة العانس
نسبيا، و بالتالي مرتفعة منه يمكن اعتبار أن درجة معنى الحياة لدى المرأة العانس العاملة و 

 . غير محققةالفرضية 
و بالتالي فمن خلال النتائج المحصل عليها على مقياس معنى الحياة، نجد أن درجة معنى الحياة    

المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة مرتفعة، و هو ما لاحظناه كذلل لدى كل من 
على مستوى الأبعاد الست لمعنى الحياة، أين نجد أن درجة كل بعد منها مرتفعة، و بالرغم من هذا 

ى المرأة الارتفاع عند كليهما، إلا أن معنى الحياة لدى المرأة العاملة العانس أكثر ارتفاعا منه لد
 العانس الماكثة بالبيت، و هو ما يمكن ملاحظه كذلل على جميع أبعاد معنى الحياة الست. 

 الشعور بالوحدة النفسية  ثانيا :  

 *المعالجة الإحصائية للبيانات:
نقوم بحساب بند، و أربع بدائل ،  22الشعور بالوحدة النفسية يحتوي على بما أن مقياس       

المتوسط الحسابي للمقياس ككل و نقارنه  بدرجته الوسيطية، بحيث أن الدرجة المتحصل عليها 
من الدرجة الوسيطية لمقياس الشعور بالوحدة  أقلإذا كان المتوسط الحسابي  منخفضةتكون 

 من درجته الوسيطية . أكبرإذا كان المتوسط الحسابي للمقياس  مرتفعةالنفسية، و 
، 3،أحيانا=2،نادرا=1)بحيث أن بدائل المقياس:أبدا=4و بما أن أعلى درجة على المقياس هي      
 2على  84ثم نقوم بقسمة 21و 4من خلال ضرب 84فرنه يكون لدينا 21( و عدد العبارات4دائما=

 42بحيث إذا كان المتوسط أكبر من 42و منه نقارن متوسط المقياس بالنسبة لـ  42نحصل على
فدرجة الشعور بالوحدة  42شعور بالوحدة النفسية مرتفعة،و إذا كان المتوسط اصغر منفدرجة ال
  .منخفضة النفسية
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 الدرجة الوسيطة أعلى درجة على البعد  البعد عباراتعدد  أبعاد المقياس 

 10 20 5 البعد الاجتماعي
 24 48 12 بعد الرفض

 10 20 5 بعد فقدان الألفة
 44 88 22 مقياس الشعور بالوحدة النفسية ككل 

 لشعور بالوحدة النفسيةل( يمثل النتائج الإحصائية 34جدول رقم )
 :)المعالجة الإحصائية للشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس)العينة الكلية  

النفسية تم الحصول بعد حساب المتوسطات الحسابية و الدرجات الوسيطية لأبعاد الشعور بالوحدة     
 على النتائج التالية:

المتوسط  ن أبعاد المقياس

 الحسابي

الدرجة 

 الوسيطية

قيمة  الفرق

 الدرجة 

 مرتفعة 1.47 10 11.47 143 البعد الاجتماعي

 متوسطة 0.01 24 24.01 143 بعد الرفض

 مرتفعة 2.67 10 12.67 143 بعد فقدان الألفة

مقياس الشعور 

 بالوحدة النفسية

 ككل

 مرتفعة 6.16 44 50.16 143

 لشعور بالوحدة النفسية ل( يمثل النتائج الإحصائية لأبعاد 35جدول رقم )

 

 الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس: -1
 *الفرضية:درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس)العينة الكلية( مرتفعة.

 أن المتوسط الحسابي للعينة( نلاحظ 35من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم)     
في حين أن الدرجة  50.16بل  مقياس الشعور بالوحدة النفسية قد على  143البال  عددها 

المتوسط الحسابي يمكن ملاحظة أن  ،نهم و 6.16 أي بفرق قدره 44مقياس تساوي إلى ل الوسطية
 الشعور بالوحدة النفسية كون أن درجة محققة الفرضية قول أن،إذن نالدرجة الوسيطية أكبر من

 . المرأة العانس لدىنسبيا  مرتفعة
 لالبعد الأو: 

 *الفرضية: درجة البعد الاجتماعي على مستوى لدى المرأة العانس مرتفعة.
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و هو أكبر  11.47( أن المتوسط الحسابي للبعد الاجتماعي بل  36تظهر نتائج الجدول رقم)     
 و هو ما يجعل من الفرضية 1.47أي بفرق قدره  10من الدرجة الوسيطية للبعد و المتمثلة في 

نس و بالتالي درجة البعد الاجتماعي على مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العا محققة،
 مرتفعة نسبيا.

 البعد الثاني : 
 .الفرضية: درجة بعد الرفض لدى المرأة العانس مرتفعة*

( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لعينة 36من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )    
في حين أن الدرجة الوسيطية للبعد مقدرة  24.01على بعد الرفض بل   143البحث البال  عددها 

أي أن درجة بعد الرفض لدى المرأة العانس متوسطة، و بالتالي  0.01أي بفرق قدره  24بـ 
 محققة. الفرضية غير

 :البعد الثالث 
 *الفرضية:درجة فقدان الألفة لدى المرأة العانس مرتفعة.

( نجد أن المتوسط الحسابي لأفراد العينة على 36من النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم)    
و هو بذلل أكبر من الدرجة الوسيطية،  12.67س بعد فقدان الألفة لدى المرأة العانس يقدر بـ: مقيا

     ما يدل على أن درجة بعد لدى المرأة العانس مرتفعة نسبيا 2.67أي بفرق قدره  10التي بلغت 
  الفرضية. و هو ما يحقق

 العانس الماكثة بالبيت:المعالجة الإحصائية للشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة -2

 الجدول التالي يمثل الموسطات الحسابية و الدرجات الوسيطية على المقياس و النتائج كما يلي:
المتوسط  ن أبعاد المقياس

 الحسابي

الدرجة 

 الوسيطية

قيمة  الفرق

 الدرجة 

 مرتفعة 1.56 10 11.56 53 البعد الاجتماعي

 مرتفعة 1.28 24 25.28 53 بعد الرفض

 مرتفعة 3.30 10 13.30 53 بعد فقدان الألفة

مقياس الشعور 

بالوحدة النفسية 

 ككل

 مرتفعة 6.14 44 50.14 53

 ( يمثل النتائج الإحصائية لأبعاد الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت37جدول رقم )
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 البعد الأول: 
 العاملة العانس الماكثة بالبيت مرتفعة.*الفرضية: درجة البعد الاجتماعي لدى المرأة 

 11.56بل   الاجتماعي البعدلمتوسط الحسابي للعينة على ( أن ا37بينت نتائج الجدول رقم)     
أكبر من الدرجة حيث نجد المتوسط الحسابي للبعد  10ـ: بتقدر في حين أن الدرجة الوسيطية 

 درجة البعد الاجتماعيقول أن نو بالتالي ، و يعتبر فرق كبير نسبيا 1.56الوسيطية بفرق قدره 
 .الفرضية محققةالماكثة بالبيت، و بالتالي  لعانسالدى المرأة نسبيا  مرتفعة
 البعد الثاني : 

 *الفرضية:درجة بعد الرفض لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت مرتفعة.
الدرجة الوسيطية  و هي قيمة أكبر من 25.28بلغت قيمة المتوسط الحسابي لبعد الرفض      

مما يدل على أن الدرجة لدى المرأة العانس  1.28و ذلل بفارق قدره  24للبعد و المساوية إلى 
 . الفرضية محققةالماكثة بالبيت على بعد الرفض مرتفعة، و منه 

 :البعد الثالث 
 *الفرضية: درجة فقدان الألفة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت مرتفعة. 

و هي قيمة  13.30( بل  المتوسط الحسابي للعينة على بعد فقدان الألفة 37من الجدول رقم )     
و بالتالي، فرن درجة فقدان  3.30و ذلل بفرق قدره  10أكبر من الدرجة الوسيطية للبعد المقدرة بـ: 

 .الفرضية محققةو  الألفة لمقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت مرتفعة
 المعالجة الإحصائية للشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس العاملة: -3

بعد حساب المتوسطات الحسابية و الدرجات الوسيطية لأبعاد مقياس الشعور بالوحدة النفسية        
 تم الحصول على النتائج التالية :

المتوسط  ن أبعاد المقياس

 الحسابي

الدرجة 

 الوسيطية

قيمة  الفرق

 الدرجة 

 مرتفعة 1.42 10 11.42 90 البعد الاجتماعي

 منخفضة -1.25 24 22.75 90 بعد الرفض

 مرتفعة 2.31 10 12.31 90 بعد فقدان الألفة

مقياس الشعور 

 بالوحدة النفسية ككل
 مرتفعة  2.48 44 46.48 90

 الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس العاملة( يمثل النتائج الإحصائية لأبعاد 38جدول رقم )
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 الأول البعد: 

لدى المرأة  مرتفعة *الفرضية: درجة البعد الاجتماعي

 .العاملةالعانس 

 11.42بل   لاجتماعيا البعدالمتوسط الحسابي على أن نجد ( 38رقم)من خلال نتائج الجدول     
لدى المرأة  للبعد الاجتماعي المتوسط الحسابيأن  أي 10بـ قدرت بعدفي حين أن الدرجة الوسيطية لل

بعد مقارنة قيمة المتوسط و  1.42بفرق قدره  بعدأكبر من الدرجة الوسيطية للالعاملة،  العانس
البعد  درجة يمكن القول أن الحسابي بالدرجة الوسيطية، نجد أن درجة البعد مرتفعة و منه

 .الفرضية محققةنسبيا، و منه  رتفعةمالعاملة لعانس الدى المرأة  الاجتماعي
 الثاني بعدال: 

 العاملة مرتفعة.لدى المرأة العانس درجة بعد الرفض  *الفرضية:
في  22.75بل   الرفض بعدلمتوسط الحسابي للعينة على ( أن ا38توضة نتائج الجدول رقم)     

لبعد الرفض لدى المرأة أين نجد أن المتوسط الحسابي  24له تساوي حين أن الدرجة الوسيطية 
و ما دام المتوسط الحسابي أصغر من  1.25-بفرق  لهمن الدرجة الوسيطية  العانس العاملة أقل

الفرضية العاملة و منه  لدى المرأة العانسنسبيا  منخفضة درجة بعد الرفض الدرجة الوسيطية، فرن
 .غير محققة

 الثالث: بعدال  
 .العاملة مرتفعةالمرأة العانس  فقدان الألفة لدى *الفرضية: درجة

في  12.31بل  الرفض  بعدأن المتوسط الحسابي للعينة على  ( نلاحظ38من الجدول رقم)      
حسابي ال المتوسطأن  بماو   2.31ذلل بفرق قدره  و 10له تساوي إلى  الوسطيةحين أن الدرجة 

 مرتفعةفقدان الألفة لدى المرأة العانس العاملة  درجة قول أننو  ،أكبر من الدرجة الوسيطيةللبعد 
 .الفرضية محققةنسبيا و بالتالي   

 )الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس العاملة)على المقياس ككل 
 *الفرضية: درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس العاملة مرتفعة.

 أن المتوسط الحسابي للعينة( نلاحظ 38من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم)      
في حين أن  46.48بل  مجموع أبعاد مقياس الشعور بالوحدة النفسية قد  على 90البال  عددها 
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الشعور بالوحدة أن درجة نقول نه و م 4.48 أي بفرق قدره 44لها تساوي إلى  الوسطيةالدرجة 
 .الفرضية محققةالعاملة مرتفعة نسبيا، و بالتالي  لدى المرأة العانس نفسيةال

نجد أن مرتفعة درجة  النتائج المحصل عليها على مقياس الشعور بالوحدة النفسية، فمن خلال       
الشعور بالوحدة النفسية لدى كل من المرأة العانس سواء كانت ماكثة بالبيت أو عاملة، كما أظهرت 

النتائج المحصل عليها ارتفاع درجة كل من البعد الاجتماعي، و بعد فقدان الألفة أما بعد كذلل 
الرفض من الآخرين فقد كانت درجته متوسطة بالنسبة للعينة الكلية لكن عند مناقشتها بالنسبة لكل 

تفاع البعد من المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت كل على حدا أظهرت النتائج ار 
الاجتماعي لدى العانس الماكثة بالبيت و انخفاضه لدى العانس العاملة. و الذي يمكن ملاحظته من 
النتائج التي تم التوصل إليها، هو أن الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت كان 

ظهر كذلل على أبعاده الثلاثة فقد أكثر ارتفاعا تقريبا منه لدى المرأة العانس العاملة، و هو ما ي
كانت درجاتها نوعا ما مرتفعة بالنسبة للعانس الماكثة بالبيت عن العانس العاملة عدا على بعد 

 الاجتماعية كما سبق الذكر. 
 الرضا عن الحياة بالنسبة ثالثا:✓

نقوم بحساب المتوسط بند، و خمسة بدائل،  30الرضا عن الحياة يحتوي على بما أن مقياس       
الحسابي للمقياس ككل و نقارنه بدرجته الوسيطية، بحيث أن الدرجة المتحصل عليها تكون 

من الدرجة الوسيطية لمقياس الرضا عن الحياة، و تكون  أقلإذا كان المتوسط الحسابي  منخفضة
 من درجته الوسيطية. أكبرإذا كان المتوسط الحسابي للمقياس  مرتفعةالدرجة 

،  0) بحيث أن بدائل المقياس:تنطبق تماما=4درجة على المقياس هي  و بما أن أعلى      
الدرجة الكلية  فرن 30و عدد العبارات(، 4، لا تنطبق أبدا=3، لا تنطبق=2، بين بين= 1تنطبق=

الحسابي متوسط عندها نقارن الو  60نحصل على  2على  120 ةسموم بقثم نق  120للمقياس هي 
الرضا عن فدرجة  60أكبر منالحسابي للعينة  ذا كان المتوسطإبحيث   60بالنسبة لـ لمقياس ل

 الرضا عن الحياةفدرجة  60اصغر من الحسابي للعينة  طو إذا كان المتوس ،مرتفعة الحياة
 منخفضة.
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 الدرجة الوسيطة أعلى درجة على البعد  عدد فقرات البعد أبعاد المقياس 
 14 28 7 السعادة

 10 20 5 الاجتماعية
 12 24 6 الطمأنينة 

 6 12 3 الاستقرار النفسي
 12 24 6 التقدير الاجتماعي

 6 12 3 القناعة
 60 120 30 مقياس الرضا عن الحياة ككل

 ( يمثل الدرجة الوسيطية لمقياس الرضا عن الحياة39جدول رقم)
 

 الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس )العينة الكلية(: -1
 النتائج الإحصائية للرضا عن الحياة:-

و بعد  143بعد تطبيق مقياس الرضا عن الحياة على أفراد العينة و المساوي عددها إلى ن=      
حساب المتوسط الحسابي و الدرجة الوسيطية لكل بعد من أبعاد المقياس و للمقياس ككل، تم 

 الحصول على النتائج التي يوضحها الجدول التالي:
 

 قيمة الدرجة  الفرق  الدرجة الوسيطية المتوسط الحسابي ن د المقياسأبعا
 منخفضة -0.147 14 13.853 143 السعادة

 مرتفعة 0.979 10 10.979 143 الاجتماعية
 مرتفعة 0.426 12 12.426 143 الطمأنينة

 مرتفعة 0.094 6 6.094 143 الاستقرار النفسي
 مرتفعة 0.657 12 12.657 143 التقدير الاجتماعي

 منخفضة -0.009 6 5.951 143 القناعة
 مرتفعة 1.96 60 61.916 143 مجموع الأبعاد)الرضا عن الحياة ككل( 

 ( يمثل النتائج الإحصائية لأبعاد الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس 40جدول رقم )                  
 

 :البعد الأول 
 المرأة العانس. *الفرضية: درجة السعادة منخفضة لدى
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 13.853بل   السعادة بعدالمتوسط الحسابي على أن نجد ( 40رقم)من خلال نتائج الجدول     
 بعدمن الدرجة الوسيطية لل أصغر المتوسط الحسابيأن  أي 14بعد في حين أن الدرجة الوسيطية لل

أن درجة البعد  بعد مقارنة قيمة المتوسط الحسابي بالدرجة الوسيطية، نجدو  0.147بفرق قدره
 .محققة،و منه الفرضية منخفضةلعانس الدى المرأة  السعادة درجة يمكن القول أن منخفضة و منه

 الثاني: بعدال 
 .لدى المرأة العانسدرجة الاجتماعية منخفضة  *الفرضية:

 10.979 بل  الاجتماعية بعدلمتوسط الحسابي للعينة على ( أن ا40توضة نتائج الجدول رقم)     

 درجة الاجتماعيةيمكن القول أن  إذن  0.979حيث نسجل فرق  10 حين أن الدرجة الوسيطية في
 .غير محققةو بالتالي فرن فرضية أن درجة الاجتماعية منخفضة  لدى المرأة العانس مرتفعة نسبيا

 الثالث بعدال:  
 المرأة العانس  الطمأنينة منخفضة لدى *الفرضية: درجة

 12.426بل  الطمأنينة  بعدأن المتوسط الحسابي للعينة على  ( نلاحظ40من الجدول رقم)      
 هي أكبر من الدرجة الوسيطية بفرق قدره و 12بعد تساوي إلى لل الوسطيةفي حين أن الدرجة 

ية و منه الفرض لدى المرأة العانسمرتفعة نسبيا الطمأنينة  درجة أن و بالتالي، يمكن القول 0.426
  .غير محققة

 البعد الرابع: 
  *الفرضية: درجة الاستقرار النفسي لدى المرأة العانس منخفضة.

من خلال النتائج الواردة في الجدول، بل  المتوسط الحسابي للمرأة العانس على بعد الاستقرار     
حيث جاءت قيمة المتوسط  6في حين أن الدرجة الوسيطية للبعد تساوي إلى 6.094النفسي 

و منه يمكن القول أن درجة الاستقرار النفسي  0.094الحسابي أكبر من الدرجة الوسيطية بفرق 
 .غير محققةلدى المرأة العانس مرتفعة نسبيا، و بالتالي الفرضية 
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 الخامس بعدال : 
 لدى المرأة العانس منخفضة. *الفرضية: درجة التقدير الاجتماعي

( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لعينة البحث 40من خلال نتائج هذا البعد على الجدول رقم)      
أي  12في حين أن الدرجة الوسيطية للبعد مقدرة بـ  12.657على عامل التقدير الاجتماعي بل  

    لدى المرأة العانس،  مرتفعة نسبياو منه نقول أن درجة التقدير الاجتماعي  0.657بفرق قدره 
 .غير محققةو بالتالي الفرضية 

 السادس: بعدال 
 منخفضة.لدى المرأة العانس *الفرضية: درجة القناعة 

في حين أن الدرجة  5.951بل  القناعة فقد  بعدلمتوسط الحسابي للعينة على أما بالنسبة ل    
بفرق قدره  بعدمن الدرجة الوسيطية لل أين نجد أن المتوسط الحسابي لبعد القناعة أصغر 6الوسيطية 

 .محققة ، و بالتالي فرن الفرضيةمنخفضةدرجة القناعة لدى المرأة العانس و بالتالي  0.951
 *الفرضية:درجة الرضا عن الحياة)المقياس ككل( لدى المرأة العانس منخفضة.

لحسابي لمقياس الرضا ( نجد أن المتوسط ا40من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول رقم)    
و عند مقارنته بالدرجة الوسيطية  61.916مساوي إلى  143عن الحياة لعينة البحث البال  عددها 

    1.916نجد أنه)المتوسط الحسابي( أكبر من الدرجة الوسيطية بفرق قدره  60للمقياس المقدرة بـ: 
مرتفعة نسبيا و بالتالي الفرضية  و منه يمكن القول أن درجة الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس

 .  غير محققة

 *النتائج الإحصائية:الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت: -2
 قيمة الدرجة  الفرق  الدرجة الوسيطية المتوسط الحسابي ن أبعاد المقياس

 مرتفعة 0.679 14 14.679 53 السعادة
 مرتفعة 2.113 10 12.113 53 الاجتماعية
 مرتفعة 0.750 12 12.750 53 الطمأنينة

 منخفضة 0.359- 6 5.641 53 الاستقرار النفسي
 مرتفعة 2.037 12 14.037 53 التقدير الاجتماعي

 منخفضة 0.321- 6 5.679 53 القناعة
 مرتفعة 1.96 60 64.905 53 مجموع الأبعاد)الرضا عن الحياة ككل( 

 ( يمثل النتائج الإحصائية لأبعاد الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت41جدول رقم )                  
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 الأول: البعد 

 لدى المرأة العانس منخفضة *الفرضية: درجة السعادة

 الماكثة بالبيت

 14.679بل   السعادة بعدالمتوسط الحسابي على أن نجد ( 41رقم)من خلال نتائج الجدول     
 بعد،من الدرجة الوسيطية لل أكبر المتوسط الحسابيأن  أي 14بعد في حين أن الدرجة الوسيطية لل

بعد مقارنة قيمة المتوسط الحسابي بالدرجة الوسيطية،نجد أن درجة البعد و  0.679بفرق قدره
، و منه مرتفعةبالبيت  الماكثةلعانس الدى المرأة  السعادة درجة يمكن القول أن مرتفعة و منه
 .ةمحقق الفرضية غير

 الثاني: بعدال 

 الماكثة بالبيت لدى المرأة العانسدرجة الاجتماعية منخفضة  *الفرضية:
 12.113بل  الاجتماعية بعدلمتوسط الحسابي للعينة على ( أن ا41توضة نتائج الجدول رقم)     

 درجة الاجتماعيةيمكن القول أن  إذن  2.113حيث نسجل فرق  10في حين أن الدرجة الوسيطية
الماكثة بالبيت.و بالتالي فرن فرضية أن درجة الاجتماعية منخفضة  لدى المرأة العانس مرتفعة نسبيا

 .غير محققة
 الثالث بعدال:  

 الماكثة بالبيتالمرأة العانس  الطمأنينة منخفضة لدى *الفرضية: درجة
في  12.750بل  الطمأنينة  بعدأن المتوسط الحسابي للعينة على  ( نلاحظ41من الجدول رقم)     

 2.750 هي أكبر من الدرجة الوسيطية بفرق قدره و 12بعد تساوي إلى لل الوسطيةحين أن الدرجة 
الماكثة بالبيت، و منه  لدى المرأة العانسمرتفعة نسبيا الطمأنينة  درجة أن و بالتالي يمكن القول

  .غير محققةالفرضية 
 البعد الرابع: 

  *الفرضية: درجة الاستقرار النفسي لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت منخفضة.
(، بل  المتوسط الحسابي للمرأة العانس على بعد 41من خلال النتائج الواردة في الجدول)    

حيث جاءت قيمة  6في حين أن الدرجة الوسيطية للبعد تساوي إلى 5.641الاستقرار النفسي
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و منه يمكن القول أن درجة الاستقرار  0.359المتوسط الحسابي أصغر من الدرجة الوسيطية بفرق 
 .محققةالنفسي لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت منخفضة، و بالتالي الفرضية 

 البعد الخامس : 
 نخفضة.*الفرضية: درجة التقدير الاجتماعي لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت م

( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لعينة البحث 41من خلال نتائج هذا البعد على الجدول رقم)    
أي 12في حين أن الدرجة الوسيطية للبعد مقدرة بـ  14.037على عامل التقدير الاجتماعي بل  

نس لدى المرأة العا مرتفعة نسبياو منه نقول أن درجة التقدير الاجتماعي  2.037بفرق قدره 
 .غير محققةالماكثة بالبيت،  و بالتالي الفرضية 

 السادس: بعدال 
 الماكثة بالبيت منخفضة.لدى المرأة العانس *الفرضية: درجة القناعة 

   في حين أن الدرجة 5.679بل  القناعة فقد  بعدلمتوسط الحسابي للعينة على أما بالنسبة ل       
      بفرق  بعدمن الدرجة الوسيطية لل حيث نجد أن المتوسط الحسابي لبعد القناعة أصغر 6الوسيطية 

، و بالتالي فرن    منخفضةدرجة القناعة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت و بالتالي  0.679قدره 
 .محققة الفرضية

 
 الماكثة بالبيت منخفضة.*الفرضية:درجة الرضا عن الحياة)المقياس ككل( لدى المرأة العانس 

( نجد أن المتوسط الحسابي لمقياس الرضا 41من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول رقم)    
و عند مقارنته بالدرجة الوسيطية  64.905مساوي إلى  53عن الحياة لعينة البحث البال  عددها 

     4.905الوسيطية بفرق قدره  نجد أنه)المتوسط الحسابي(أكبر من الدرجة 60للمقياس المقدرة بـ:
و منه يمكن القول أن درجة الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت مرتفعة و بالتالي 

 .    غير محققةالفرضية 
 الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس العاملة:-3
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 *النتائج الإحصائية:
 قيمة الدرجة  الفرق  الوسيطيةالدرجة  المتوسط الحسابي ن أبعاد المقياس

 منخفضة -0.634 14 13.366 90 السعادة
 مرتفعة 0.311 10 10.311 90 الاجتماعية
 مرتفعة 0.233 12 12.233 90 الطمأنينة

 مرتفعة 0.288 6 6.288 90 الاستقرار النفسي
 منخفضة -0.156 12 11.844 90 التقدير الاجتماعي

 مرتفعة 0.111 6 6.111 90 القناعة
 مرتفعة 0.155 60 60.155 90 مجموع الأبعاد)الرضا عن الحياة ككل( 

 ( يمثل النتائج الإحصائية لأبعاد الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس العاملة42جدول رقم )                  
 

 :البعد الأول 
 *الفرضية: درجة السعادة منخفضة لدى المرأة العانس العاملة

 13.366بل   السعادة بعدالمتوسط الحسابي على أن نجد ( 42رقم)من خلال نتائج الجدول     
 بعدمن الدرجة الوسيطية لل أصغر المتوسط الحسابيأن  أي 14بعد في حين أن الدرجة الوسيطية لل

بعد مقارنة قيمة المتوسط الحسابي بالدرجة الوسيطية،نجد أن درجة البعد و  0.634 بفرق قدره
العاملة منخفضة، و منه الفرضية لعانس الدى المرأة  السعادة درجة يمكن القول أن منخفضة، و منه

 .ةمحقق
 
 
 
 الثاني: بعدال 

 العاملة منخفضة لدى المرأة العانسدرجة الاجتماعية  *الفرضية:
       10.311بل  الاجتماعية بعدلمتوسط الحسابي للعينة على ( أن ا42توضة نتائج الجدول رقم)     

درجة      يمكن القول أن إذن  0.311حيث نسجل فرق قدره 10 في حين أن الدرجة الوسيطية
العاملة و بالتالي فرن فرضية أن درجة الاجتماعية  لدى المرأة العانس مرتفعة نسبيا الاجتماعية
 .غير محققةمنخفضة 
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 الثالث بعدال:  

 العاملة منخفضةالمرأة العانس  الطمأنينة لدى *الفرضية: درجة
 12.233بل  الطمأنينة  بعدأن المتوسط الحسابي للعينة على  ( نلاحظ42من الجدول رقم)      

 هي أكبر من الدرجة الوسيطية بفرق قدره و 12بعد تساوي إلى لل الوسطيةفي حين أن الدرجة 
العاملة و منه  لدى المرأة العانسمرتفعة نسبيا الطمأنينة  درجة أن و بالتالي يمكن القول 0.233
  .غير محققةالفرضية 

 البعد الرابع: 

  *الفرضية: درجة الاستقرار النفسي لدى المرأة العانس العاملة منخفضة.
( بل  المتوسط الحسابي للمرأة العانس على بعد الاستقرار النفسي  42من نتائج الجدول )    

حيث جاءت قيمة المتوسط الحسابي أكبر  6تساوي إلىفي حين أن الدرجة الوسيطية للبعد  6.288
و منه، يمكن القول أن درجة الاستقرار النفسي لدى المرأة  0.288من الدرجة الوسيطية بفرق 

 .محققةالعانس العاملة مرتفعة، و بالتالي الفرضية غير 

 الخامس بعدال : 
 منخفضة. العاملة لدى المرأة العانس *الفرضية: درجة التقدير الاجتماعي

( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لعينة البحث 42من خلال نتائج هذا البعد على الجدول رقم)    
أي 12في حين أن الدرجة الوسيطية للبعد مقدرة بـ  11.844على عامل التقدير الاجتماعي بل  

لعانس لدى المرأة ا منخفضة نسبياو منه، نقول أن درجة التقدير الاجتماعي  0.156بفرق قدره 
 .محققةالعاملة، و بالتالي الفرضية 

 السادس: بعدال 
 العاملة منخفضة.لدى المرأة العانس *الفرضية: درجة القناعة 

 في حين أن الدرجة 6.111بل  القناعة فقد  بعدلمتوسط الحسابي للعينة على بالنسبة ل     
بفرق قدره  بعدمن الدرجة الوسيطية لل أي أن المتوسط الحسابي لبعد القناعة أكبر 6الوسيطية 

غير  ، و بالتالي فرن الفرضيةمرتفعةدرجة القناعة لدى المرأة العانس العاملة و بالتالي  0.111
 .محققة
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 *الفرضية:درجة الرضا عن الحياة)المقياس ككل( لدى المرأة العانس العاملة منخفضة.

( نجد أن المتوسط الحسابي للرضا عن 42من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول رقم)    
و عند مقارنته بالدرجة الوسيطية  60.155مساوي إلى  90الحياة لعينة البحث البال  عددها 

 0.155نجد أنه)المتوسط الحسابي( أكبر من الدرجة الوسيطية بفرق قدره  60للمقياس المقدرة   بـ: 
مرأة العانس العاملة مرتفعة و بالتالي الفرضية و منه يمكن القول أن درجة الرضا عن الحياة لدى ال

 .  غير محققة

إذن و من خلال ما تم الحصول عليه من نتائج فيما يخص الرضا عن الحياة، وجدنا أن درجة      
الرضا عن الحياة مرتفعة لدى المرأة العانس، سواء كانت ماكثة بالبيت أو عاملة أي أن الرضا عن 

ا، غير أن المرأة العانس الماكثة بالبيت أكثر رضا عن الحياة منها لدى المرأة الحياة لديها مرتفع نسبي
العانس العاملة، غير أنه على مستوى الأبعاد الستة للرضا عن الحياة،هنال بعض الأبعاد التي كانت 
رأة منخفضة نسبيا لدى كل من المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة،حيث بالنسبة للم

العانس العاملة فرن درجة كل من بعدي السعادة و التقدير الاجتماعي جاءت منخفضة، أما كل من 
بعد الاجتماعية،الطمأنينة،الاستقرار النفسي و القناعة كانت درجتها مرتفعة، بالمقابل نجد أن كل من 

من بعدي الاستقرار  بعد السعادة،الاجتماعية،الطمأنينة و التقدير الاجتماعي كانت مرتفعة، أما كل
 و القناعة فقد كانا منخفضين و ذلل لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت.    النفسي،
 مقارنة النتائج لدى المرأة العانس : 
 أولا: بالنسبة لمعنى الحياة: 

 المقارنة على مستوى المرأة العانس الماكثة بالبيت: -1
 : حسب السن:1-1

ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة لدى المرأة العانس لا توجد فروق *الفرضية الصفرية:
 الماكثة بالبيت بحسب متغير السن.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة لدى المرأة العانس *الفرضية البديلة:
 الماكثة بالبيت بحسب متغير السن.

 و كانت النتائج كما في الجدول التالي: و في سبيل التأكد من صحة الفرضية تم إجراء اختبار ت
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 الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن الفئة العمرية المقياس
معنى 
 الحياة 

  10.93 69.50 42 سنة30-40
0.227 

 
0.064 

 

 
0.949 

 8.35 69.27 11 سنة41-50 

 الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت بحسب متغير السن( يمثل اختبار ت على مقياس معنى 43جدول رقم)
    0.949و جاءت قيمة الدلالة  0.064بلغت  ت( نجد أن قيمة 43من خلال نتائج الجدول رقم)    

و هي قيمة غير دالة إحصائيا، و بالتالي نقبل الفرضية الصفرية بأنه لا توجد فروق ذات دلالة 
 ياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت بحسب متغير السن.  إحصائية على مقياس معنى الح

 : حسب المستوى الدراسي)متوسط،ثانوي،جامعي(1-2
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة لدى المرأة العانس *الفرضية الصفرية:

 الماكثة بالبيت بحسب متغير المستوى الدراسي)متوسط،ثانوي،جامعي(.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة لدى المرأة العانس *الفرضية البديلة:

 الماكثة بالبيت بحسب متغير المستوى الدراسي)متوسط،ثانوي،جامعي(.
 و للتأكد من صحة الفرضية تم إجراء اختبار تحليل التباين الأحادي و كانت النتائج كما يلي:

 
  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن يالمستوى الدراس المقياس

 
 

نى ـــعــم
 اةـــيــالح

 

 11.22 67.77 27 متوسط
 1.45 68.61 13 ثانوي 
 11.77 73.76 13 جامعي

 
 قيمة الدلالة قيمة ف متوسط المربعات  مجموع المربعات درجة الحرية  مصدر التباين

   163.540 327.081    2 بين المجموعات
 0.222 1.552 105.401 5270.051 50 المجموعاتداخل 

   - 2129.11 52 المجموع
 ( يمثل نتائج تحليل التباين الأحادي لمقياس معنى الحياة لدى المرأة العانس 44جدول رقم)

 الماكثة بالبيت بحسب متغير المستوى الدراسي

و هي  0.222أما قيمة الدلالة فقد بلغت  1.552 ف( أن قيمة 44تظهر نتائج الجدول رقم)      
قيمة غير دالة إحصائيا، مما يعني رفض الفرضية البديلة و قبول الفرضية الصفرية بأنه لا توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت بحسب 

 المستوى الدراسي .
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 انس العاملة:المقارنة على مستوى المرأة الع -2
 : حسب السن:2-1

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة لدى المرأة العانس *الفرضية الصفرية:
 العاملة بحسب متغير السن.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة لدى المرأة العانس *الفرضية البديلة:
 العاملة بحسب متغير السن.

 لتالي:اوللتأكد من صحة الفرضية تم إجراء اختبار ت و كانت النتائج كما هي موضحة في الجدول 
الانحراف  المتوسط العدد ن الفئة العمرية المقياس

 المعياري 
قيمة 
 الفرق 

قيمة 
 ت

  الدلالة
 
معنى  

 الحياة 
0.37 1.137 8.54 74.33 80 سنة30-40

1 
0.71

 13.28 73.20 10 سنة41-50 1
 ( يمثل اختبار ت على مقياس معنى الحياة لدى المرأة العانس العاملة بحسب متغير السن45جدول رقم)

 
( أن قيمة الفرق بين متوسطي الفئتين العمريتين لدى المرأة العانس 45نلاحظ من الجدول رقم)    

و هي غير دالة  0.711أما قيمة الدلالة فهي  0.371و قيمة ت قدرت بـ  1.137العاملة قد بل  
إحصائيا، مما يجعلنا نرفض الفرضية البديلة و نقبل الفرضية الصفرية، و المتمثلة في أنه لا توجد 
 فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة لدى المرأة العانس العاملة بحسب متغير السن. 

 :حسب المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(: 2-2
جد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة لدى المرأة العانس لا تو *الفرضية الصفرية:

 العاملة بحسب متغير المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة لدى المرأة العانس *الفرضية البديلة:

 العاملة بحسب متغير المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(.
 من صحة الفرضية تم إجراء اختبار ت و كانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي: وللتأكد

  الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن المستوى الدراسي المقياس
 
 

معنى 
 الحياة

 0.575 0.563- 1.453- 11.24 73.00 15 ثانوي 
 8.67 74.45 75 جامعي

 ( يمثل اختبار ت على مقياس معنى الحياة لدى المرأة العانس العاملة46رقم)جدول 
 بحسب متغير المستوى الدراسي

 
أما  0.563- تو بلغت قيمة  1.453-( نلاحظ قيمة الفرق 46من نتائج الجدول رقم )    

و هي قيمة غير دالة إحصائيا و منه، فرننا نرفض الفرضية البديلة و نقبل  0.563-الدلالة فكانت 
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الفرضية الصفرية و القائلة بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في معنى الحياة لدى المرأة 
 العانس العاملة بحسب متغير المستوى الدراسي. 

 العانس العاملة.المقارنة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة -3
 :توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الدرجات المحصل عليها على الفرضية الأولى

 بين المرأة العانس الماكثة البيت و المرأة العاملة العانس.بأبعاده الستة مقياس معنى الحياة 
 :رأة العانس توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة بين المالفرضية الثانية

 .متغير السنالماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب 
 :توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة بين المرأة العانس الفرضية الثالثة

 الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب متغير المستوى الدراسي.
 

 *النتائج الإحصائية للفرضية الأولى:
 قيمة الفرق  المتوسطات الحسابية الأبعاد 
  المرأة العانس الماكثة بالبيت المرأة العانس العاملة  

س معنى الحياة
مقيا

 

 1.57 14.73 16.30 أهداف الحياة
 -0.55 19.75 19.20 التعلق الإيجابي بالحياة

 0.38 8.37 8.76 التحقق الوجودي
 0.55 6.13 6.68 الثراء الوجودي 

 1.79 11.11 12.90 نوعية الحياة
 1.02 9.33 10.35 الرضا الوجودي 

 14.77 59.42 74.19 مجموع الأبعاد
 ( يمثل نتائج الفروق بين المتوسطات الحسابية لمعنى الحياة 47جدول رقم)

( لمتوسطات معنى الحياة بأبعاده الست، أن هنال فروقا ظاهرة بين 47يبين الجدول رقم)      
متوسطات كل من المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت، حيث بلغت قيمة الفرق 

لإيجابي على بعد أهداف الحياة و ذلل لصالة المرأة العانس العاملة، بينما على بعد التعلق ا 1.57
بالحياة فمتوسط المرأة العانس الماكثة بالبيت أكبر من متوسط المرأة العانس العاملة، بفرق قدره 

أما على بعد التحقق الوجودي، فنجد أن المتوسط الحسابي للمرأة العانس العاملة أكبر منه  0.55
قد كانت قيمة الفرق أما على بعد الثراء الوجودي ف 0.38لدى العانس الماكثة بالبيت بفرق قدره 

لصالة العانس العاملة، إضافة إلى ذلل متوسط المرأة العانس العاملة أكبر من متوسط المرأة  0.55
ثم قيمة الفرق بين  1.79العانس الماكثة بالبيت على بعد نوعية الحياة حيث نجد قيمة الفرق تبل  

س العاملة، و بصفة عامة فرن لصالة المرأة العان 1.02متوسطي بعد الرضا الوجودي يقدر بـ: 
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درجة معنى الحياة لدى المرأة العانس العاملة أكبر من درجة معنى الحياة لدى المرأة العانس الماكثة 
 .14.77بالبيت بفارق قدره 

و لمعرفة إذا ما كانت هذه الفروق دالة إحصائيا على مستوى كل بعد و على مقياس معنى       
 تبار )ت( لعينتين مستقلتين، و كانت النتائج كالتالي:الحياة ككل، تم استخدام اخ

 أهداف الحياةالبعد الأول: 
:لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها * الفرضية الصفرية

 على بعد أهداف الحياة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على * الفرضية البديلة: 

 بعد أهداف الحياة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
 ية:بعد إجراء اختبار )ت( لعينتين مستقلتين على بعد أهداف الحياة، تم الحصول على النتائج التال

 الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة البعد

أهداف 
 الحياة

 0.009 2.66 1.564 3.393 16.30 90 المرأة العانس العاملة
المرأة العانس الماكثة 

 بالبيت
53 14.73 3.380 

 ( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على بعد أهداف الحياة48جدول رقم )

و هي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  2.66من نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة ت بلغت         
و بالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية، و منه نرفض الفرضية الصفرية و نقبل   0.001

و القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل  ،الفرضية البديلة
 .عد أهداف الحياة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملةعليها على ب

  التعلق الإيجابي بالحياة:الثانيالبعد 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها  :* الفرضية الصفرية
 بالبيت و المرأة العانس العاملة.على بعد التعلق الإيجابي بالحياة بين المرأة العانس الماكثة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على  * الفرضية البديلة:
 بعد التعلق الإيجابي بالحياة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.

الإيجابي بالحياة، تم الحصول على النتائج بعد إجراء اختبار )ت( لعينتين مستقلتين على بعد التعلق 
 المبينة في الجدول:
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 الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة البعد
  التعلق

لإيجابي 
 بالحياة

  3.215 19.20 90 المرأة العانس العاملة
-0.554 

 
-0.936 

 
المرأة العانس الماكثة  0.336

 بالبيت
53 19.75 3.480 

 ( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على بعد التعلق الإيجابي بالحياة49جدول رقم )

و هي غير  0.336و مستوى الدلالة  0.936- ت( نجد أن قيمة 49من نتائج الجدول رقم)     
و بالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية،و منه نقبل  0.05دالة إحصائيا عند المستوى 

الفرضية الصفرية بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها 
         على بعد التعلق الإيجابي بالحياة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة، 

 يلة.و نرفض الفرضية البد
  التحقق الوجودي:الثالثالبعد 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها  :* الفرضية الصفرية
 على بعد التحقق الوجودي بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على  * الفرضية البديلة:
 بعد التحقق الوجودي بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.

       لعينتين مستقلتين على بعد التحقق الوجودي، تم الحصول على نتائج  بعد إجراء اختبار)ت(
 الجدول التالي:

  الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة البعد
التحقق 
 الوجودي

  1.390 8.76 90 المرأة العانس العاملة
0.389 

 
1.464 

 
0.14
5 

 
المرأة العانس الماكثة  

 بالبيت
53 8.37 1.756 

 الوجودي تحقق( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على بعد ال50جدول رقم )
دالة  غير هيو  0.145مستوى الدلالةو 1.464من نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة ت بلغت      

توجد فروق ذات دلالة إحصائية،و منه نرفض لا و بالتالي  0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 
إحصائية على توجد فروق ذات دلالة لا و القائلة بأنه لصفرية،ونقبل الفرضية ابديلة الفرضية ال

       بالبيت بين المرأة العانس الماكثةالتحقق الوجودي، المتوسطات المحصل عليها على بعد  مستوى 
  .و المرأة العانس العاملة

 الثراء الوجودي رابعالبعد ال: 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها  :* الفرضية الصفرية
 الوجودي بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة. على بعد الثراء

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على * الفرضية البديلة: 
 بعد الثراء الوجودي بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.

 مستقلتين على بعد الثراء الوجودي، النتائج التالية:أظهر اختبار )ت( لعينتين     
العدد  العينة البعد

 ن
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
قيمة 
 الفرق 

 الدلالة قيمة ت

الثراء 
الوجود

 ي

  1.562 6.68 90 المرأة العانس العاملة
0.556 

 
2.055 

 
0.04
2 

المرأة العانس الماكثة 
 بالبيت

53 6.13 1.596 

 الوجودي ( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على بعد الثراء51جدول رقم )
هي دالة  0.042الدلالة الإحصائية  و 2.055بلغت  تمن نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة       

و منه نرفض  إحصائية،توجد فروق ذات دلالة  ،و بالتالي 0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 
الفرضية الصفرية و نقبل الفرضية البديلة و القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى 

بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة  الثراء الوجودي،المتوسطات المحصل عليها على بعد 
  العاملة.العانس 

 نوعية الحياة البعد الخامس: 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها  :* الفرضية الصفرية

 على بعد نوعية الحياة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على  * الفرضية البديلة:

 لعانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.بعد نوعية الحياة بين المرأة ا
 أظهر نتائج اختبار )ت( لعينتين مستقلتين على بعد الثراء الوجودي، النتائج التالية: و لقد

 
 الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة البعد

نوعية 
 الحياة

12.90 90 المرأة العانس العاملة
0 

2.583 1.786 
 
 

4.024 0.001 

المرأة العانس الماكثة 
 بالبيت

53 11.11 2.531 

 ( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على بعد نوعية الحياة52جدول رقم )
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و هي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  4.024بلغت تمن نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة     
بالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية، و منه نرفض الفرضية الصفرية و نقبل  و 0.001

الفرضية البديلة و القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل 
  .بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة نوعية الحياةعليها على بعد 

 الرضا الوجودي البعد السادس: 
: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها * الفرضية الصفرية

 على بعد الرضا الوجودي بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
ها على توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل علي * الفرضية البديلة:

 بعد الرضا الوجودي بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
 و كانت نتائج اختبار )ت( لعينتين مستقلتين على بعد الثراء الوجودي كما يلي:

الانحراف  المتوسط العدد ن العينة البعد
 المعياري 

 الدلالة قيمة ت قيمة الفرق 

الرضا 
 الوجودي

  1.516 10.35 90 العانس العاملةالمرأة 
1.015 

 
3.422 

 
0.00
1 

المرأة العانس الماكثة 
 بالبيت

53 9.33 2.00 

 ( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على بعد الرضا الوجودي53جدول رقم )
و هي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  3.422من نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة ت بلغت       

توجد فروق ذات دلالة إحصائية، و منه نرفض الفرضية الصفرية و نقبل  ،بالتالي و 0.001
القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل  البديلة والفرضية 

  العاملة.بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس  الرضا الوجودي،عليها على بعد 
 ياس معنى الحياة ككل:مق 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها  :* الفرضية الصفرية
 على مقياس معنى الحياة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.

المحصل عليها على توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات * الفرضية البديلة: 
 .مقياس معنى الحياة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة

( لاختبار )ت( لعينتين مستقلتين على مقياس 54حيث أظهرت النتائج الموضحة في الجدول رقم)   
 معنى الحياة ككل النتائج التالية:
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  الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  المعياري الانحراف  المتوسط العدد ن العينة المقياس

 
 

معنى 
 الحياة

  9.09 74.21 90 المرأة العانس العاملة
4.75 

 
2.86 

 
0.005 

المرأة العانس الماكثة  
 بالبيت

53 69.45 10.37 

 ( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على مقياس معنى الحياة54جدول رقم )
و هي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  2.86من نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة ت بلغت         
و منه نرفض الفرضية الصفرية و نقبل  إحصائية،بالتالي توجد فروق ذات دلالة  و 0.001

و القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل ، الفرضية البديلة
  العاملة.بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس  معنى الحياةعلى عليها 
  :توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة بين المرأة الفرضية الثانية

 .متغير السنالعانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب 
ئية على مقياس معنى الحياة بين المرأة العانس :لا توجد فروق ذات دلالة إحصا*الفرضية الصفرية

 سنة(.50-41سنة، 40-30الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب متغير السن)
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة بين المرأة العانس الفرضية البديلة:*

 سنة(.50-41سنة، 40-30السن)الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب متغير 
 و بعد إجراء اختبار تحليل التباين كانت النتائج التالية:  

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد ن العينة الفئة العمرية المتغير
 
 

ياة
الح

ى 
معن

 
 40-30من

 سنة
 8.54 74.33 80 المرأة العانس العاملة
 10.93 69.50 42 المرأة العانس الماكثة بالبيت

-41من
 سنة50

 13.28 73.20 10 المرأة العانس العاملة
 8.35 69.27 11 المرأة العانس الماكثة بالبيت

 
 قيمة الدلالة قيمة ف متوسط المربعات  مجموع المربعات درجة الحرية  مصدر التباين الفئة العمرية

  40-30من
 سنة

   644.49 644.49 1 بين المجموعات
    0.008 7.254 88.85 10662.38 120 المجموعات داخل

   - 11306.85 121 المجموع
 50-41من

 سنة
  80.79 80.79 1 بين المجموعات

0.672 
 
 120.30 2285.78 120 داخل المجموعات 0.423

 - 2366.57 121 المجموع
 الحياة بحسب متغير السن( يمثل نتائج تحليل التباين لتحديد الفروق في معنى 55جدول رقم )
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بلغت  فقيمة  سنة 40 -30( نجد أنه على مستوى الفئة العمرية 55من نتائج الجدول رقم )      
و منه، توجد فروق ذات دلالة  0.05و هي دالة عند المستوى  0.008أما قيمة الدلالة  7.254

بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة  سنة 40-30إحصائية في معنى الحياة لدى الفئة العمرية  
و التي تنتمي إليها المرأة العانس العاملة،و بالتالي نقبل سنة  40-30العانس العاملة، و هي فئة 

       الفرضية البديلة بالنسبة لهذه الفئة و نرفض الفرضية الصفرية .أما بالنسبة للفئة العمرية من 
و بالتالي فهي غير دالة  0.423بينما قيمة الدلالة فبلغت  0.672سنة فرن قيمة ف كانت 41-50

إحصائيا و منه نقبل الفرضية الصفرية بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المرأة العانس 
 سنة و نرفض الفرضية البديلة. 50-41الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة لدى الفئة العمرية 

وجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة بين المرأة العانس الفرضية الثالثة: ت
 الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب متغير المستوى الدراسي.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة بين المرأة العانس  *الفرضية الصفرية:
 عاملة بحسب متغير المستوى الدراسي)ثانوي ،جامعي(.الماكثة بالبيت و المرأة العانس ال

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس معنى الحياة بين المرأة العانس الماكثة  *الفرضية البديلة:
 بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب متغير المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(.

 تالية:و بعد إجراء اختبار التباين كانت النتائج ال
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد ن العينة المستوى الدراسي المتغير

 
 

ياة
الح

ى 
معن

 
.2411 73.00 15 المرأة العانس العاملة ثانوي   

 5.25 68.61 13 المرأة العانس الماكثة بالبيت
 8.67 74.45 75 المرأة العانس العاملة جامعي

 11.77 73.76 13 بالبيت المرأة العانس الماكثة
 

 قيمة الدلالة قيمة ف متوسط المربعات  مجموع المربعات درجة الحرية  مصدر التباين المستوى الدراسي
 

 ثانوي 
   133.88 133.88     1 بين المجموعات

 0.209 1.657 80.81 2101.07 26 داخل المجموعات
   - 2234.96 27 المجموع

 
 جامعي

   5.185 5.185 1 بين المجموعات
 0.804 0.062 84.08 7230.89 86 داخل المجموعات

   - 7236.08 87 المجموع
 المستوى الدراسي( يمثل نتائج تحليل التباين لتحديد الفروق في معنى الحياة بحسب متغير 56جدول رقم )

بينما بلغت  1.657( أن قيمة ف لدى فئة المستوى الثانوي بلغت 56تظهر نتائج الجدول رقم)      
و هي قيمة غير دالة إحصائيا، و بالتالي لا توجد فروق دالة إحصائيا بين  0.209قيمة الدلالة 
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المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة لدى المستوى الثانوي، أما بالنسبة للمستوى 
و هي غير دالة  0.804لة في حين قيمة الدلا  0.062الجامعي فقد جاءت قيمة ف مساوية إلى 

إحصائيا و بالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة 
العانس العاملة لدى المستوى الجامعي، و منه يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

رأة العانس العاملة بحسب متغير المستوى في معنى الحياة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و الم
 الدراسي.

 مناقشة النتائج و تفسيرها: 
الفرضية العامة:درجة معنى الحياة بأبعاده الست مرتفعة لدى المرأة العانس)عانس عاملة  

 أو عانس ماكثة بالبيت(.
اء بالنسبة لقد جاءت نتائج الدراسة لتثبت ارتفاع درجة معنى الحياة لدى المرأة العانس، سو      

للعانس الماكثة بالبيت أو العانس العاملة،و هذا يعني أن المرأة العانس لم تؤثر العنوسة على معنى 
الحياة لدى المرأة العانس بالدرجة التي تجعل من معنى الحياة منخفضا لديها، و هو ما يظهر بأن 

ثون على أنه من أجل أن يكون للمرأة العانس قيم و أهداف في الحياة تسعى لتحقيقها، و يؤكد الباح
لحياة الفرد معنى أن يكون له عهد و قيم أو أنه يعتقد اعتقادا ما، أو أن يكون مخلصا، و له إطار 
    عمل و نظام و علاقة تتشكل من إدراكاته، و أن يملل بعض الأهداف و الوظائف و الأغراض 

كن اعتبار العنوسة من مهددات معنى الحياة .و إذا أم(213،ص1999)هارون توفيق الرشيدو يكافة من أجلها
لدى المرأة العانس و التي نجحت في التصدي لها، يمكن القول بأن هذا النجار في تحدي مهددات 
المعنى، و الاحتفاظ في مقابلها بحس المعنى لدى الإنسان يكسبه طاقة و دافعية مرتفعة للحياة على 

و ارتفاع  .(1042)عبد الرحمن سيد سليمان،ص دورزن سميث انمستوى إنساني فعال، و هذا ما تؤكد عليه ف
      معنى الحياة لدى المرأة العانس بالرغم من عنوستها، هو ما جعلها تتجنب الدخول في دائرة 

      اللامبالاة و الفراغ، حيث يشعر الفرد فيها بالتشاؤم  اللامعنى و التي هي حالة ذاتية من السأم 
)عبد التواب البشرية و التساؤل عن قيمة معظم الأنشطة، و الإحساس بعدم القيمة و الشل في الدوافع

 مما قد يؤدي إلى انخفاض معنى الحياة لديها.  (329،ص1998معوض 
كما أن ارتفاع معنى الحياة لدى المرأة العانس)العاملة و الماكثة بالبيت( يتضمن ارتفاعا في      

اة، فقد أظهرت كل من المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة الأبعاد الست المكونة لمعنى الحي
العانس العاملة أن لهن أهداف حددنها لأنفسهن كي تكتسب الحياة معنى لديهن، و أن هذا المعنى 
يكون واضحا عندما يعشن حياتهن عن آخرها، بالإضافة إلى شعورهن بالحيوية و الحماسة، و أن 

ي يسعين إليها. و ما دام معنى الحياة واضحا و مرتفعا لديهن، فرن يتقدمن في تحقيق الأهداف الت
    تعلقهن بالحياة كان إيجابيا، حيث يشعرن بأن الفرص متجددة، و يأملن أن يكون عالمهن متغيرا 
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نب فيه بشخصية جديدة و مغامرة و يعتقدن أنهن سوف يعملن شيئا له  و يشمل الجديد دائما، و يبك 
     ما أن الثراء الوجودي لدى المرأة العانس )العاملة أو الماكثة بالبيت( حيث تعي قيمة في الحياة.ك

و تدرل المرأة العانس قوتها إنما تستنفذها في تحقيق الأهداف التي وجهت إليها حياتها، و أن طبيعة 
ذه شخصيتها مليئة بالمعنى و أن علاقتها بعالمها تتناسب مع معنى الحياة بالنسبة لها، فكل ه

السلوكيات تجعل من حياتها ثرية و غنية مفعمة بالحيوية. أما بالنسبة للتحقق الوجودي فقد أثبتت 
النتائج أن معنى الحياة يكمن في أن تحقق المرأة العانس ذاتها في حرية الاختيار و مسؤوليتها التامة 

تها و تضغط على عن اختياراتها، فتتحرر من الوضعيات الاجتماعية و النماذج التي تعيق حري
سلوكها، و عندما تكون مسؤولة عن تصرفاتها و أفعالها أي تكون متسقة مع ذاتها، تقوم بملاحظة 

و تستفيد من خبراتها و تقدر الآثار المترتبة على أفعالها، و بالتالي فهي قادرة على تقويم  سلوكها
دة ناجحة. و لعل للمرأة نفسها دائما بصورة إيجابية مما يدفعها للانطلاق إلى سلوكيات جدي

العانس)عانس عاملة أو عانس ماكثة بالبيت( نوعية حياة ترغب في أن تحققها، فما دام معنى الحياة 
لديها مرتفعا فرن الحياة تبدو لها مثيرة، و يلازمها شعور أنها وجدت ما ظلت تبحث عنه،          

ضور، إذ أن هذه السلوكيات و الأنشطة و تستطيع أن تحدد الأشياء المفقودة في حياتها بدقة و و 
     النوعية محققة لنوعية حياة تخف منها حالة الانضغاط التي يمكن أن تعانيها عندما تقع تحت 
        طائلة الضغوط النفسية. كما أبدت كذلل المرأة العانس )العانس العاملة أو الماكثة بالبيت( رغبتها 

           وجودي. فمع الرغبة في الحياة تتأهب المرأة العانس في الحياة و يجلى ذلل في رضاها ال
      نفسيا و بيولوجيا للتغلب على كل العقبات و الضواغط التي تواجهها، و تكون دائمة التفكير 
    في حياتها و تكتشف العبرة من وجودها، و لا ترد إطلاقا فكرة الانتحار على ذهنها، و تكون 

          ة و مصدر رضا و كل هذه السلوكيات هي مقاومة للإحباط و القلق و مجدي أهدافها ثرية
 ،بتصرف(1998.)هارون توفيق الرشيدو الاستسلام

و قد يكون سبب ارتفاع معنى الحياة لدى المرأة العانس إلى أن المواقف الضغوط و الأزمات        
التي تتعرض لها المرأة العانس، و التي جعلتها تجد معنى لها في الحياة و تقاوم به الحياة الضاغطة 

و التي انتهت إلى أن معنى الحياة، يعتبر مصدرا من  Taylor 2000دراسة و هو ما توصلت إليه 
مصادر الصحة النفسية مثله مثل التفاؤل و الضبط الذاتي، و انتهت الدراسة أيضا إلى أن الضغوط 
و الأزمات التي يمر بها الإنسان تجعل الفرد قادرا على إيجاد معنى له في الحياة يقاوم به الحياة 

حيث  Auhagen 2000حته النفسية و الجسدية. و كذلل دراسةالضاغطة، و تمثل له وقاية لص
توصلت إلى أن مفهوم معنى الحياة يرتبط بشكل دال موجب بأساليب و استراتيجيات للفرد يستخدمها 

، كما قد يكون للعامل الديني و (25-24،ص ص2011)حنان أسعد خوج في إدارة الأزمات و مواجهة الضغوط.
 Sholomo 2005و  Vilchinskyية إذ نجد في دراسة قام بها كل من الالتزام بالتعاليم الدين
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و     تناولا فيها ثلاثة متغيرات نفسية لها دور في علاقة السلول الديني بمظاهر الصحة النفسية
هي: معنى الحياة، الهوية الدينية و المساندة الاجتماعية و قد توصلت نتائج الدراسة إلى أن هنال 

ا بين مظاهر الصحة النفسية و السلول الديني، يزداد بالتفاعل المشترل بين معنى ارتباطا دالا موجب
 2005و آخرون   Shrabskiشرابسكيالحياة و التفاعل الديني اليومي، كما توصلت كذلل دراسة 

سنة، إلى  64إلى  45فردا، من اللذين تتراور أعمارهم من  640التي أجريت على عينة قوامها 
جب و دال إحصائيا بين معنى الحياة و كل من الفاعلية الذاتية و التدين و مظاهره وجود ارتباط مو 

الإيجابية للصحة النفسية، و قد انتهت الدراسة أيضا إلى أن المعتقدات الدينية و ممارسة الأنشطة 
  (26-25،ص ص 2011)حنان خوج .الروحانية ذات أهمية كبيرة و مفيدة للصحة النفسية

 الجزئية:الفرضيات  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الدرجات المحصل عليها على مقياس معنى  ✓

   الحياة بين المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت.
لقد أظهرت نتائج المقارنة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة، أن معنى      

المرأة العانس العاملة كان أكثر ارتفاعا منه لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت ، الشيء  الحياة لدى
          الذي يمكن رده إلى العمل في حياة المرأة العانس العاملة، و دوره المهم في ذلل فبالرغم 

أن معنى  ليس العامل الحاسم في ارتفاع معنى الحياة لدى المرأة العانس)كون  -العمل أي-من أنه
الحياة كان مرتفعا لدى العانس الماكثة بالبيت(، إلا أن أثره في حياة المرأة العانس العاملة كان 
إيجابيا مقارنة بالمرأة العانس الماكثة بالبيت التي لا تعمل، و يظهر ذلل من خلال أن معنى الحياة 

أة العانس العاملة و المرأة العانس لديها كان أكثر ارتفاعا لدرجة أن الفروق في معنى الحياة بين المر 
الماكثة بالبيت كانت دالة، و هو ما يظهر كذلل على مستوى الأبعاد الست المكونة لمعنى الحياة، 
حيث أظهرت النتائج ارتفاع درجها لدى كل من المرأة العانس العاملة و العانس الماكثة بالبيت على 

وق دالة إحصائيا على مستوى هذه الأبعاد و ذلل حد سواء، أثبتت نتائج الدراسة كذلل، وجود فر 
لصالة المرأة العانس العاملة، ما عدا بعدين اثنين و هما بعد التعلق الإيجابي بالحياة، و بعد التحقق 
الوجودي، فالفروق بينهما كانت غير دالة إحصائيا، و بالتالي لا توجد فروق على مستواهما بين 

ة العانس الماكثة بالبيت غير أن هذه الأخيرة كان تعلقها الإيجابي المرأة العانس العاملة و المرأ 
بالحياة أكثر ارتفاعا منه لدى العانس العاملة، و قد يرجع ذلل لكون أن المرأة العانس الماكثة بالبيت 
لها دائما أمل في أن المستقبل يحمل لها الجديد، و يمكن أن يتحقق هدفها في الحياة و هو أن 

من و الاستقرار النفسي، و الذي تراه في الزواج، و في تحقيق عاطفة الأمومة لديها، تحصل على الأ
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حتى و إن كان سنها يقترب من مرحلة سن اليأس الذي يعتبر السيف القاطع لحبل الأمل لدى المرأة 
  العانس الماكثة بالبيت، أو حتى المرأة العانس العاملة و لكن نتائجه قد تكون أخف بالنسبة لها.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الدرجات المحصل عليها على مقياس معنى  ✓
    الحياة بين المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت بحسب كل من متغيري السن 

   و المستوى الدراسي.
في معنى الحياة ، جاءت نتائج الدراسة لتؤكد وجود فروق ظاهرية متغير السنعلى مستوى     

بحسب متغير السن لدى كل من المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت، فبالنسبة للمرأة 
كان معنى الحياة لديها أكثر ارتفاعا  ]سنة 40-30[العانس العاملة التي تنتمي للفئة العمرية الأولى

، و لكن الفروق كانت ]سنة50-41[ية الثانيةمنه لدى المرأة العانس العاملة التي تنتمي للفئة العمر 
غير دالة و بالتالي فهي فروق غير جوهرية، مما يعني أن هنال تقارب في معنى الحياة لدى الفئتين 
العمريتين، و لكن يمكن القول أن ارتفاع معنى الحياة لدى الفئة العمرية الأولى أكثر منه لدى الفئة 

و       ئة العمرية الأولى تكون أكثر حيوية العمرية الثانية قد يرجع لكون أن المرأة العانس في الف
اندفاعا نحو تحقيق أهدافها، كما أنها أكثر حماسة في عملها لتحقيق الأفضل و كسب رضا 
مسؤوليها، و أكثر تعلقا بالحياة الإيجابية كما ترى بأن حياتها متجددة، و لها أمل في أن تحمل لها 

عاملة التي تنتمي إلى الفئة العمرية الثانية فقد تشعر بأنها الجديد دائما.أما بالنسبة للمرأة العانس ال
أقل حيوية مما كانت عليه سابقا لأنها حققت أهم ما كانت تسعى لأجله و ذلل في حدود ما توفر 
لديها من إمكانيات، و أن الأهداف التي حددتها لحياتها استطاعت أن تصل إليها حتى و إن كلن 

 ون قد تجاوزت فترة الاندفاع و الحماس الكبير إلى نوع من الاستقرار. ذلل بقدر معين و بالتالي تك
أما بالنسبة للمرأة العانس الماكثة بالبيت فقد أظهرت نتائج الدراسة بأنه لم تكن هنال فروق     

ظاهرية بين  المرأة العانس الماكثة بالبيت التي تنتمي للفئة العمرية الأولى، و المرأة العانس الماكثة 
البيت التي تنتمي للفئة العمرية الثانية، و بالتالي حتما لا توجد فروق دالة بينها و منه يمكن القول ب

 أن هنال تقارب كبير في معنى الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت لكلتا الفئتين العمريتين.
الماكثة بالبيت في مستوى  أما عند إجراء المقارنة بين المرأة العانس العاملة و المرأة العانس    

معنى الحياة بحسب متغير السن، توصلت النتائج إلى وجود فروق ظاهرية بين المرأة العانس العاملة 
     و المرأة العانس الماكثة بالبيت من نفس الفئة،  ]سنة40-30[التي تنتمي للفئة العمرية الأولى 

سب متغير السن، بين المرأة العانس العاملة و و كانت هذه الفروق دالة مما يعني وجد فروق فعلية ح
المرأة العانس الماكثة بالبيت بالنسبة للفئة العمرية الأولى و ذلل لصالة المرأة العانس العاملة أي أن 
هته الأخيرة معنى الحياة لديها أكبر منه لدى العانس الماكثة بالبيت و قد يرجع ذلل إلى الدور 
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في حياة المرأة العانس العاملة فهي في نشاط و تفاعل دائم مع الآخرين، الإيجابي الذي يلعبه العمل 
نظرا لعلاقاتها المتنوعة معهم فهي تجد دائما الجديد الذي تشغل به حياتها، حتى لا تعاني من الملل 
و الفراغ على عكس المرأة العانس الماكثة بالبيت، و التي بالرغم من أنها أبدت ارتفاعا في معنى 

إلا أنها قد لا تعيش بنفس النشاط و الحيوية التي تتميز بها المرأة العانس العاملة، و قد يكون  الحياة
 ذلل ناجما عن بساطة الأهداف و محدوديتها في ظل الظروف المحيطة بها.

 ]سنة50-41[أما بالنسبة لنتائج مقارنة المرأة العانس العاملة التي تنتمي للفئة العمرية الثانية أي    
لمرأة العانس الماكثة بالبيت و التي تنتمي للفئة العمرية نفسها فقد أظهرت أنه توجد فروق ظاهرية با

بينهما و ذلل لصالة المرأة العانس العاملة، و لكن هذه الفروق لم تكن دالة مما يؤكد أنها فروق غير 
أن معنى الحياة لا  بالتالي هنال تقارب في معنى الحياة بينهما. و من ثم يمكن القول وجوهرية، 

للتعرف على تأثير  Hurst 1991يتأثر بمتغير السن، و هو ما يتفق مع الدراسة التي قام بها 
شخصا، و قد أشارت نتائج  120متغيرات النوع و العمر على معنى الحياة، على عينة تكونت من 

           (21،ص2011ن أسعد خوج)حنا.الدراسة إلى عدم وجود فروق في معنى الحياة تعزى إلى النوع أو العمر

فقد أظهرت نتائج المقارنة أنه توجد فروق ظاهرية لدى المرأة  لمستوى الدراسيلأما بالنسبة     
العانس العاملة على المستويين الثانوي، و الجامعي بحيث أن معنى الحياة لدى المرأة العانس العاملة 
ذات المستوى الجامعي أكثر ارتفاعا منه لدى المرأة العانس العاملة ذات المستوى الثانوي، لكن هذه 

فروق جوهرية لأنها لم تكن دالة، و لكن يمكن القول أن ارتفاع المستوى التعليمي قد الفروق ليست 
يظهر تأثيره من خلال وعي المرأة و زيادة ثقتها بذاتها و قدرتها على إدارة حياتها و التحكم فيها من 

كان جهة، و إلى المنصب الذي تشغله المرأة باعتباره أحد الجوانب المهمة في حياتها، إذ كلما 
     المستوى التعليمي للمرأة مرتفع، كانت الوظيفة التي تشغلها أرقى، و بالتالي المكانة الاجتماعية 
و المستوى المادي للمرأة العانس العاملة و بالطبع كل ذلل يؤثر على معنى الحياة لدى المرأة العانس 

ا المرأة بسيطة الشيء الذي قد العاملة، و كلما انخفض المستوى التعليمي كانت الوظيفة التي تشغله
يؤثر على دخلها المادي و مكانتها الاجتماعية و شبكة علاقاتها مما يجعل معنى الحياة لديها 

 منخفض مقارنة بالمستوى الجامعي.  
و بالنسبة لنتائج المقارنة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت، فقد بينت أنه توجد فروق ظاهرية     

الدراسية الثلاث:المتوسط، الثانوي، و الجامعي بحيث كان معنى الحياة لدى المرأة على المستويات 
      العانس الماكثة بالبيت ذات المستوى الجامعي أكثر ارتفاعا منه لدى ذوات المستوى المتوسط 

منه و الثانوي، و معنى الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت ذات المستوى المتوسط أقل ارتفاعا 
لدى المستويين الثانوي أي كلما زاد المستوى الدراسي للمرأة العانس الماكثة بالبيت زاد معنى الحياة 
لديها، و لكن رغم هذه الفروق الظاهرية إلا أنها لم تكن دالة، الشيء الذي يجعل الفروق في درجة 
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ذي يعني أن هنال تقارب في معنى الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت فروقا غير جوهرية، و ال
 معنى الحياة بين المستويات الثلاث.          

أما فيما يخص المقارنة حسب المستوى الدراسي بين المرأة العانس العاملة و المرأة العانس      
الماكثة بالبيت فقد خلصت النتائج إلى وجود فروق ظاهرية بينهما، بحيث أن معنى الحياة أكثر 

المرأة العانس العاملة ذات المستوى الدراسي الثانوي منه لدى المرأة العانس الماكثة ارتفاعا لدى 
بالبيت ذات المستوى الدراسي نفسه، و أن معنى الحياة كان أكثر ارتفاعا لدى المرأة العانس العاملة 

ي نفسه، ذات المستوى الدراسي الجامعي منه لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت ذات المستوى الدراس
أي أنه كلما زاد المستوى الدراسي ارتفع معنى الحياة.و لكن هذه الفروق لم تكن دالة مما يؤكد عدم 

              وجود فروق ذات دلالة بينهما بحسب المستوى الدراسي.                                  
     ،تحقيق الذات المتعلقة بالاستقلالية وو لعمل ة للإيجابيو بالتالي يمكن القول أن الجوانب ا     

، جعل المرأة العانس الشخصية من النواحي الاقتصادية و ،المستقبل ازدياد السيطرة على الحياة و و
العاملة أكثر سعيا لاكتساب مكانة مهمة سواء في محيط عملها أو في مجتمعها، و تحقيق الأهداف 

على عكس المرأة العانس الماكثة بالبيت  -النفسي الملائم طبعا إذا توفر لها المناخ -التي سطرتها
التي قد لا تحض بما تحض به المرأة العانس العاملة، و هو ما قد يفسر وجود فروق دالة بين معنى 
 الحياة لدى المرأة العانس العاملة مقارنة بالمرأة العانس الماكثة بالبيت و ذلل لصالة العانس العاملة.
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 ثانيا: بالنسبة للشعور بالوحدة النفسية: 

 المقارنة على مستوى المرأة العانس الماكثة بالبيت: -1
 : حسب السن:1-1

لالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى لا توجد فروق ذات د*الفرضية الصفرية:
 المرأة العانس الماكثة بالبيت بحسب متغير السن.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة *الفرضية البديلة:
 العانس الماكثة بالبيت بحسب متغير السن.

و لقد تم إجراء اختبار ت للتأكد من دلالة الفروق و النتائج كانت كما هي موضحة في الجدول 
 التالي:
  الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  اف المعياري الانحر  المتوسط الحسابي العدد ن الفئة العمرية المقياس

 
 

الشعور 
بالوحدة 
 النفسية 

  12.86 52.00 42 سنة30-40
-3.36 

 
-0.761 
 

 
0.450 

 13.81 55.36 11 سنة41-50 

 ( يمثل اختبار ت على مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس الماكثة57جدول رقم)
 بالبيت بحسب متغير السن

       3.36-( أن قيمة الفرق بين متوسطي الفئتين العمريتين 57يظهر من نتائج الجدول رقم)     
و هي قيمة غير دالة إحصائيا، و بالتالي  0.450أما قيمة الدلالة فكانت  0.761- تو بلغت قيمة 

نرفض الفرضية البديلة و نقبل الفرضية الصفرية، و المتمثلة في أنه لا توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية على مستوى مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت بحسب متغير 

 السن.  
 : حسب المستوى الدراسي: 1-2

لالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى لا توجد فروق ذات دضية الصفرية:*الفر 
 المرأة العانس الماكثة بالبيت بحسب متغير المستوى الدراسي)متوسط،ثانوي،جامعي(.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة *الفرضية البديلة:
 كثة بالبيت بحسب متغير المستوى الدراسي)متوسط،ثانوي،جامعي(.العانس الما

( يبين النتائج 53و لقد تم إجراء اختبار تحليل التباين الأحادي للتأكد من دلالة الفرق و الجدول)    
 المحصل عليها:
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  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن المستوى الدراسي المقياس
 
 

الشعور 
بالوحدة 
 النفسية
 

 13.72 52.88 27 متوسط

 9.84 54.61 13 ثانوي 

 14.76 50.38 13 يجامع

 
 قيمة الدلالة قيمة ف متوسط المربعات  مجموع المربعات درجة الحرية  مصدر التباين

   59.175 118.349    2 بين المجموعات
 0.713 0.341 173.536 8676.821 50 داخل المجموعات

   - 8795.170 52 المجموع
 ( يمثل نتائج تحليل التباين الأحادي لمقياس الشعور بالوحدة النفسية58جدول رقم)

 لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت بحسب المستوى الدراسي  
 

     0.713و أن قيمة الدلالة  0.341 ف( أن قيمة 58توضة النتائج المحصل عليها في رقم)     
و هي قيمة غير دالة إحصائيا، و بالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور 
بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت بحسب المستوى الدراسي و منه نرفض الفرضية 

 البديلة. 
 :العاملةالمقارنة على مستوى المرأة العانس -2
 :حسب السن:2-1

لالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى لا توجد فروق ذات دالصفرية:*الفرضية 
 بحسب متغير السن. العاملةالمرأة العانس 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة *الفرضية البديلة:
 العانس العاملة بحسب متغير السن.

ر ت للتأكد من دلالة الفرق و النتائج كانت كما هي موضحة في الجدول و لقد تم إجراء اختبا
 التالي:

 
 

  الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  الحسابي المتوسط العدد ن الفئة العمرية المقياس
 
 

الشعور 
بالوحدة 
 النفسية 

  15.39 47.61 80 سنة30-40
5.121 

 
-1.150 

 
 14.08 53.50 10 سنة41-50 0.253

 ( يمثل اختبار ت على مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس العاملة بحسب متغير السن59جدول رقم)
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أما  1.150-و قيمة ت  5.121( نلاحظ أن قيمة الفرق بين المتوسطين 59من الجدول رقم)     
و هي قيمة غير دالة إحصائيا و بالتالي نرفض الفرضية البديلة و نقبل  0.253قيمة الدلالة فهي 

الفرضية الصفرية، و هي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة 
 النفسية لدى المرأة العانس العاملة بحسب متغير السن.

 :حسب المستوى الدراسي:2-2
لالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى ذات دلا توجد فروق *الفرضية الصفرية: 

 بحسب متغير المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(. العاملةالمرأة العانس 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة *الفرضية البديلة:

 امعي(.العانس العاملة بحسب متغير المستوى الدراسي)ثانوي،ج
       و في سبيل التأكد من أن الفرق بين المتوسطين دال أم لا تم إجراء اختبار ت و كانت النتائج

 كما يلي:
  الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  الحسابي المتوسط العدد ن المستوى الدراسي المقياس

 
 

الشعور 
بالوحدة 
 النفسية

  11.90 49.26 15 ثانوي 
1.20 

 
0.276 

 
0.783 

 1.84 48.06 75 جامعي

 ( يمثل اختبار ت على مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس العاملة 60جدول رقم)
 بحسب متغير المستوى الدراسي

 
في  0.276بلغت  تو قيمة  1.20( أن قيمة الفرق مقدرة بــ 60يظهر من خلال الجدول رقم)     

و هي قيمة غير دالة إحصائيا، و بالتالي نقبل الفرضية البديلة  0.783حين أن قيمة الدلالة كانت 
مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس العاملة  بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على

  بحسب متغير المستوى الدراسي.
 
 بالبيت و المرأة العانس العاملة:المقارنة بين المرأة العانس الماكثة -3
 :توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الدرجات المحصل عليها على الفرضية الأولى

بين المرأة العانس الماكثة البيت و المرأة العاملة بأبعاده الثلاث  الشعور بالوحدة النفسيةمقياس 
 العانس.

 :بين المرأة  الشعور بالوحدة النفسيةلى مقياس توجد فروق ذات دلالة إحصائية عالفرضية الثانية
 .سنة(50-41سنة،40-30متغير السن)العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب 
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 :بين المرأة  الشعور بالوحدة النفسيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الفرضية الثالثة
 متغير المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(.العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب 

 لنتائج الإحصائية للفرضية الأولى:*ا
 قيمة الفرق  المتوسطات الحسابية الأبعاد 
  المرأة العانس الماكثة بالبيت المرأة العانس العاملة  

الشعور بالوحدة 
النفسية

 

 -0.144 11.566 11.422 البعد الاجتماعي
 -2.528 25.283 22.755 بعد الرفض

 -0.990 13.301 12.311 فقدان الألفة
 -3.662 50.15 46.488 مجموع الأبعاد

 ( يمثل نتائج الفروق بين المتوسطات الحسابية لمقياس الشعور بالوحدة النفسية61جدول رقم)
    ( للفروق بين متوسطات أبعاد مقياس الشعور بالوحدة النفسية 61تظهر نتائج الجدول رقم)      

و كذا أبعاده الثلاثة، أن هنال فروقا بين متوسطات كل من المرأة العانس العاملة و المرأة العانس 
ق بين بينما نجد أن الفر  – 0.143الماكثة بالبيت، حيث بلغت قيمة الفرق على البعد الاجتماعي

أما  2.527-متوسطي المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة على بعد الرفض قدره 
أما بالنسبة لقيمة الفرق على مقياس الشعور  0.990-على بعد فقدان الألفة فكانت قيمة الفرق 

ت، يجد أن القيم و لعل الملاحظ لقيم الفرق بين المتوسطا 3.581-بالوحدة النفسية ككل، فقد بلغت 
و ذلل كون أن الفروق كانت لصالة المرأة العانس الماكثة بالبيت، أي أن متوسطات  كانت سالبة

الأبعاد الثلاثة و متوسط المقياس ككل كان أكبر منه لدى المرأة العانس العاملة.مما يدل على أن 
ثة بالبيت منها لدى المرأة العانس درجة الشعور بالوحدة النفسية أكثر ارتفاعا لدى المرأة العانس الماك

 العاملة.
و لمعرفة ما إذا كانت هذه الفروق دالة إحصائيا على مستوى كل بعد، و على مقياس الشعور       

 بالوحدة النفسية ككل، تم استخدام اختبار )ت( لعينتين مستقلتين، و كانت النتائج كالتالي:
 البعد الاجتماعيالبعد الأول: 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها  :الصفرية*الفرضية 
 على البعد الاجتماعي بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على *الفرضية البديلة: 
 مرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.البعد الاجتماعي بين ال

 بعد إجراء اختبار )ت( لعينتين مستقلتين على البعد الاجتماعي، تم الحصول على النتائج التالية:
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 الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة البعد
البعد 

 الاجتماعي
 0.818 0.231- 0.143- 3.597 11.422 90 المرأة العانس العاملة

 3.608 11.556 53 المرأة العانس الماكثة بالبيت

 ( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على البعد الاجتماعي62جدول رقم )  
دالة إحصائيا عند مستوى  غير هي و -0.231من نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة ت بلغت       

       الفرضية الصفرية  قبلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية، و منه نلا  ،بالتالي و 0.05الدلالة 
و القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات  ،الفرضية البديلة رفضو ن

  العاملة.بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس  الاجتماعيبعد الالمحصل عليها على 
  بعد الرفض من الآخرين:الثانيالبعد 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها  :*الفرضية الصفرية
 على بعد الرفض بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.

المحصل عليها على توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات *الفرضية البديلة: 
 بعد الرفض بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.

و بعد إجراء اختبار)ت( لعينتين مستقلتين على بعد الرفض، تم الحصول على النتائج المبينة في 
 الجدول:

 
 الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة البعد
بعد 

 الرفض
  7.953 22.755 90 المرأة العانس العاملة

-2.527 
 

-1.911 
 

 7.066 25.283 53 المرأة العانس الماكثة بالبيت 0.050

 ( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على بعد الرفض63جدول رقم )
هي دالة و  0.050قيمة الدلالة و   -1.911 بلغت تمن نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة      

 نرفضو منه  إحصائية،فروق ذات دلالة  ، توجدبالتالي و 0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 
و القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية على  ،الفرضية البديلة نقبلالفرضية الصفرية و 

نس الماكثة بالبيت و المرأة بين المرأة العا الرفضمستوى المتوسطات المحصل عليها على بعد 
  العاملة.العانس 

  فقدان الألفةالثالثالبعد: 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها  :*الفرضية الصفرية
 على بعد فقدان الألفة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
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فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على توجد *الفرضية البديلة: 
 بعد فقدان الألفة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.

بعد إجراء اختبار )ت( لعينتين مستقلتين على بعد فقدان الألفة، تم الحصول على نتائج الجدول 
 التالي:

 الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة البعد

فقدان الألفة
  4.246 12.311 90 المرأة العانس العاملة 
-0.990 

 
-1.456 

 
0.147 

 3.314 13.301 53 المرأة العانس الماكثة بالبيت

 فقدان الألفة ( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على بعد 64جدول رقم )
دالة إحصائيا عند مستوى  غير هي و -1.456من نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة ت بلغت       
 نرفضالفرضية الصفرية و  قبلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية، و منه ن لا و بالتالي 0.05الدلالة 

و القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل  ،الفرضية البديلة
  العاملة.بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس  فقدان الألفةعليها على بعد 

    مقياس الشعور بالوحدة النفسية ككل 
وسطات المحصل عليها لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المت :*الفرضية الصفرية

 على مقياس الشعور بالوحدة النفسية بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على  *الفرضية البديلة:

 مقياس الشعور بالوحدة النفسية بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
أظهرت نتائج تطبيق اختبار )ت( لعينتين مستقلتين على مقياس الشعور بالوحدة النفسية، البيانات 

 :التالية
 الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة البعد

الشعور 
بالوحدة 
 النفسية

  15.29 48.26 90 المرأة العانس العاملة
-4.432 

 
-1.766 

 
 13.00 52.69 53 المرأة العانس الماكثة بالبيت 0.080

 مقياس الشعور بالوحدة النفسية( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على 65جدول رقم )

دالة إحصائيا عند مستوى غير و هي  -1.766 من نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة ت بلغت     
 رفضالفرضية الصفرية و ن قبلو منه ن إحصائية،توجد فروق ذات دلالة لا بالتالي  و 0.05الدلالة 

و القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل ، الفرضية البديلة
  العاملة.بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس  مقياس الشعور بالوحدة النفسيةعليها على 
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 :بين المرأة  الشعور بالوحدة النفسيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الفرضية الثانية
 .متغير السنالعانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية بين *الفرضية الصفرية:
 المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب متغير السن.

ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية بين المرأة  توجد فروق *الفرضية البديلة:
 العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب متغير السن.

 و بعد إجراء اختبار تحليل التباين كانت النتائج التالية:  
 

  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة الفئة العمرية
 
 

 15.39 47.61 80 المرأة العانس العاملة سنة 30-40
 12.86 52.00 42 المرأة العانس الماكثة بالبيت

 14.08 53.50 10 المرأة العانس العاملة سنة41-50
 13.81 55.36 11 المرأة العانس الماكثة بالبيت

 
 قيمة الدلالة قيمة ف متوسط المربعات  مجموع المربعات درجة الحرية  مصدر التباين الفئة العمرية

 
 سنة 30-40

   530.16 530.16 1 بين المجموعات
 0.117 2.493 217.96 25520.98 120 داخل المجموعات

   - 26051.15 121 المجموع
 

 سنة41-50
  18.19 18.19 1 بين المجموعات 

0.094 
 
 194.37 3693.04 19 داخل المجموعات 0.763

 -  20 المجموع
 بحسب متغير السن الشعور بالوحدة النفسية( يمثل نتائج تحليل التباين لتحديد الفروق في 66رقم )جدول 

 
و هي  0.080و قيمة الدلالة 3.118من الجدول نلاحظ أن قيمة ف بالنسبة للفئة العمرية كانت      

و بالتالي ونقبل الفرضية الصفرية و القائلة بأنه لا توجد  0.05غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة
      فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية بين المرأة العانس الماكثة بالبيت 

 و المرأة العانس العاملة. 
 المرأة  بين الشعور بالوحدة النفسيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس :الفرضية الثالثة

 .متغير المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية بين *الفرضية الصفرية:
 اسي)ثانوي،جامعي(.المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب متغير المستوى الدر 

:توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية بين المرأة *الفرضية البديلة
 العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب متغير المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(.

 و بعد إجراء اختبار تحليل التباين كانت النتائج التالية:
 
 

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد ن العينة المتغير  المستوى الدراسي
 
 

الشعور بالوحدة  ثانوي 
 النفسية

 11.90 49.26 15 المرأة العانس العاملة
 21.87 54.61 13 المرأة العانس الماكثة بالبيت

الشعور بالوحدة  جامعي
 النفسية

 15.94 48.06 13 المرأة العانس العاملة
 14.76 50.38 13 المرأة العانس الماكثة بالبيت

 
 قيمة الدلالة قيمة ف متوسط المربعات  مجموع المربعات درجة الحرية  مصدر التباين المستوى الدراسي

 
 ثانوي 

   199.24 199.24     1 بين المجموعات
 0.211 1.647 121.00 3146.01 26 داخل المجموعات

   - 3345.250 27 المجموع
 

 جامعي
   59.52 59.52 1 بين المجموعات

 0.626 0.239 249.32 21501.27 24 داخل المجموعات
   - 21560.79 25 المجموع

 بحسب متغير الشعور بالوحدة النفسية( يمثل نتائج تحليل التباين لتحديد الفروق في 67جدول رقم )
 المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي( 

 
     0.211و أن قيمة الدلالة 1.647 فمن نتائج الجدول بالنسبة للمستوى الثانوي نلاحظ أن قيمة     

أما قيمة  0.239 فو هي قيمة غير دالة إحصائيا، أما بالنسبة للمستوى الجامعي فقد كانت قيمة 
    و هي قيمة غير دالة إحصائيا و بالتالي لا توجد فرق ذات دلالة إحصائية،  0.626الدلالة فكانت 

و منه نرفض الفرضية البديلة و نقبل الفرضية الصفرية بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على 
ر مقياس الشعور بالوحدة النفسية بين المرأة العانس الماكثة بالبيت المرأة العانس العاملة بحسب متغي

 المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(.    
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 مناقشة النتائج و تفسيرها: 
الفرضية العامة:درجة الشعور بالوحدة النفسية بأبعاده الثلاث مرتفعة لدى المرأة العانس)عانس  

 عاملة أو عانس ماكثة بالبيت(.
أظهرت نتائج الدراسة الحالية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية و كذا أبعاده الثلاث، صحة      

       الفرضية و بالتالي شعور المرأة العانس بالوحدة النفسية سواء كانت المرأة العانس عاملة أو 
 ماكثة بالبيت. 

ها مهملة، و لا أحد يكترث بها أو و يعني شعور المرأة العانس بالوحدة النفسية إحساسها بأن    
   يحبها، فالمرأة بحاجة إلى صلات اجتماعية، كما أنها في حاجة إلى الشعور بالأمان في حاضرها 
و مستقبلها. و إذا كان لكل حاجة هدف، فرن الهدف الذي ترمي إليه كل الحاجات الاجتماعية هو 

دي إلى الشعور بالقلق و فقدان اعتبار الشعور بالطمأنينة، و لعل عدم إشباع هذه الحاجات يؤ 
الذات، و بالتالي فرن المرأة بحاجة لأن تشعر بالأمان بوجود سند لها يقف إلى جانبها. و لعل تكوين 
أسرة بكل ما يحمل معناها من مودة و طمأنينة و أمان، هو ما تصبو إليه المرأة مهما سعت إلى 

م من أنها تعيش وسط أسرتها و لها علاقات اجتماعية تحقيق النجار و المكانة الاجتماعية، فبالرغ
قد تكون كثيرة و متنوعة و قد تكون لها استقلالية مادية و مكانة اجتماعية مرموقة، كما هو الحال 
بالنسبة للمرأة العانس العاملة بسبب منصب ما تتقلده، إلا أن كل هذا لا يحقق لها الإشباع الذي 

لأن المرأة ترى أن استقرارها النفسي يكون من خلال الإشباع  تريده و هو الإشباع العاطفي،
العاطفي، لذلل فهي تحتاج فعليا إلى علاقة حقيقية تحقق لها ذلل الإشباع،و بتعبير أدق إلى شريل 
فعلي تسكن إليه و يحقق لها السند و هذا الشريل ما هو إلا الزوج الذي ترى فيه المرأة كل معاني 

حيث يرى بأن الشعور بالوحدة  Weiss 1983و تحقيق الذات.و هو ما يؤكده الاهتمام و التقدير 
النفسية هي استجابة لغياب نوع محدد من العلاقات، أو على درجة أدق استجابة لغياب عنصر 
علائقي محدد. و لعل افتقاد المرأة العانس لهذا السند جعلها تشعر بالحرمان و الإهمال و عدم 

طين بها، و عدم إشباع حاجاتها النفسية أدى إلى قيامها بمراجعات وجدانية لا أهميتها بالنسبة للمحي
تخلو من اللوم الذاتي و كذا إحساسها بأنه لا يوجد من يرضى بها لتكوين أسرة، لكونها ليست 
بالمستوى المطلوب لدى الآخر مما جعلها تفقد الثقة بنفسها و حتى بالآخرين، و كل ذلل كون لديها 

 لبية مؤلمة، و بالتالي شعورها بالوحدة النفسية. تراكمات س
كما أظهرت النتائج المحصل عليها أن درجة الشعور بالوحدة النفسية مرتفعة لدى المرأة العانس      

قدمها العمل للمرأة يالعوامل الداعمة التي العاملة كما المرأة العانس الماكثة بالبيت. فبالرغم من 
المادي  من تلل العوامل الدعم الاجتماعي و و العانس الماكثة بالبيت،مقارنة بالمرأة العانس العاملة 
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ن استراتيجيات ومهارات م العمل لما يمدها به بالإضافةالمكانة الاجتماعية  تحقيق الذات و و
تساعدها علي التغلب  الضغوط التي تتعرض لها في حياتها علي وجه العموم و و إدارةلمواجهة 
 ،(www.ibtesamh.com،2009)هبة الله محمود أبو النيلمعوقات التي تواجهها في مجالات التفاعل المختلفةعلي ال

إلا أن هذا كله لم يستطع أن يحقق لها الاستقرار النفسي و الإشباع العاطفي الذي تحتاج إليه 
عانس الماكثة بالبيت كامرأة، فمثلا لا يمكن للعمل أن يحقق لها إحساس الأمومة، فكما تتوق المرأة ال

إلى حياة مهنية)ترى بأنه قد يشبع حاجاتها( تتوق المرأة العانس العاملة التي نجحت في حياتها 
المهنية إلى الزواج، و هي تدرل أن فرص الزواج أمامها تتناقص بسرعة و إن إمكانية الأمومة من 

ها و بالتالي شعورها بالوحدة الناحية البيولوجية قد تزول عن قريب، و من ثم تشعر بعدم صلاحيت
لذلل نجد أن المرأة العانس العاملة تشعر كذلل بالوحدة النفسية  بتصرف(84، ص2012)جمعة الخالديالنفسية

 مثلها مثل المرأة العانس الماكثة بالبيت.
أما على مستوى أبعاد الشعور بالوحدة النفسية، فقد أكدت النتائج أن درجة البعد الاجتماعي      
ى المرأة العانس)عاملة أو ماكثة بالبيت(مرتفعة. و يؤكد ارتفاع الدرجة على هذا البعد إحساس لد

المرأة العانس بافتقادها للمهارات الاجتماعية اللازمة للانخراط في علاقات مشبعة مع الآخرين، كما 
  تقدير تجد صعوبة في مشاركة الآخرين نشاطات حياتهم المختلفة، إضافة إلى شعورها بعدم ال

حول الفرد الذي يشعر  Rook 1984الكافي لذاتها فيما تعيشه من مواقف اجتماعية و هو ما يراه 
 بالوحدة النفسية.

و بالنسبة لبعد الرفض من الآخرين فقد كانت درجة المرأة العانس)عاملة أو ماكثة بالبيت( على      
           هذا البعد متوسطة حيث يعكس هذا البعد الشعور بالاغتراب، و الشعور برهمال الآخرين، 

لتودد إليهم، أو و الإحساس كذلل بالعزلة، إضافة إلى الرغبة في الابتعاد عن الآخرين مع صعوبة ا
التمسل بهم بجانب الشعور بالنقص، و عدم الثقة بالنفس، لكن أظهرت النتائج فيما يخص هذا البعد 
عند دراسة درجته لدى كل من المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت كل على حدا، 

الماكثة بالبيت، و منخفضة لدى وجدنا أن درجة بعد الرفض من الآخرين مرتفعة لدى المرأة العانس 
 المرأة العانس العاملة.      

أما على بعد فقدان الألفة المتبادلة مع الغير فقد أظهرت النتائج ارتفاعا على هذا البعد لدى كل      
من المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت، أي افتقاد المرأة العانس للصحبة الحقيقية 

تشعر من خلالها للطمأنينة و الاستقرار النفسي فقد تمتلل لعلاقات معينة لكنها ليست بالقدر التي 
 الذي يحقق لها الألفة الاجتماعية. 

 الفرضيات الجزئية: 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الدرجات المحصل عليها على مقياس الشعور  ✓
   و المرأة العانس الماكثة بالبيت.بالوحدة النفسية بين المرأة العانس العاملة 

عند إجراء المقارنة أظهرت نتائج الدراسة أن المرأة العانس الماكثة بالبيت أكثر شعورا بالوحدة      
النفسية من المرأة العانس العاملة، و هو ما ظهر كذلل على مستوى الأبعاد الثلاث للشعور بالوحدة 

ر بالوحدة النفسية بينهما لم يكن دالا، لأن النتائج توصلت النفسية، لكن هذا الفرق في درجة الشعو 
إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت 
على مستوى الشعور بالوحدة النفسية ككل، و كذلل على مستوى البعدين البعد الاجتماعي و بعد 

دلة مع الآخرين بحيث جاءت النتائج لتأكد أنه لا توجد فروق دالة على مستواهما، فقدان الألفة المتبا
و بالتالي عدم وجود فروق جوهرية، مما يعني أنه يوجد تقارب في الشعور بالوحدة النفسية على 
     مستوى هذين البعدين لدى المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت، عدا بعدا واحدا 
و هو بعد الرفض من الآخرين أين كانت الفروق بين المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة 
بالبيت دالة، و بالتالي وجود فروق جوهرية على هذا البعد. حيث جاءت درجة المرأة العانس العاملة 

لماكثة بالبيت على بعد الرفض من الآخرين كانت منخفضة، بينما نجد أن درجة المرأة العانس ا
كانت مرتفعة، مما يدل على إحساس المرأة العانس الماكثة بالبيت بالاغتراب، و الشعور برهمال 
الآخرين لها، و الإحساس كذلل بالعزلة، إضافة إلى الرغبة في الابتعاد عنهم مع صعوبة التودد 

    ها بالوحدة النفسية، إليهم أو التمسل بهم بجانب الشعور بالنقص، و عدم الثقة بالنفس مما يشعر 
في كون أن الفرد الوحيد شخص يفتقر إلى الأصدقاء، و غير  1993زينب شقيرو هو ما تراه  

محبوب من الناس و عاجز عن الدخول في علاقات اجتماعية قوية مع غيره، و هو شخص لا يثق 
،ص 1993)زينب شقير .بنفسه و لا يقدرها حق قدرها و غالبا ما يشعر بالوحدة حتى في وجود الآخرين

بينما نجد المرأة العانس العاملة كانت استجابتها على هذا البعد منخفضة، مما يعني  بتصرف( 149-123ص
أنها ليس لديها الإحساس نفسه بالعزلة و الاغتراب  و إهمال الآخرين لها، فهي قادرة على بناء 
علاقات اجتماعية و كذا كسب أصدقاء، فهي بحكم عملها يتوجب عليها إقامة علاقات مع 

فخبرة و هذه العلاقات بدورها تخلق لديها أساليب مختلفة في كيفية التعامل معهم.  المحيطين بها،
 ،المعوقات في المجالات المختلفة العمل تزيد من مصادر المرأة التي تساعدها علي مجابهة الحياة و

كما تقدم لها الدعم الاجتماعي الذي يتار لها من خلال شبكة العلاقات التي تقيمها داخل سياق 
والدعم النفسي الذي تلقاه من خلال تحقيقها لذاتها وشعورها بأهمية دورها في ، لعمل )زملاء رؤساء(ا

 (.www.ibtesamh.com،2009)هبة الله محمود أبو النيل، و هو ما لا تحض به العانس الماكثة بالبيتالمجتمع ككل
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية، بين المرأة العانس  ✓
   كل من متغيري السن و المستوى الدراسي.الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب 

بينت نتائج المقارنة على مستوى مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس)العانس       
، أنه توجد فروق ظاهرية بين الفئة العمرية متغير السنالماكثة بالبيت و العانس العاملة( بحسب 

الماكثة  لدى المرأة العانس ]سنة 50-41[و الثانية و هي من ]سنة 40-30[الأولى و التي هي من
بالبيت و كذلل لدى المرأة العانس العاملة بين الفئتين العمريتين نفسها، و ذلل لصالة الفئة العمرية 
الأكبر سنا بمعنى أن الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت التي تنتمي الفئة 

، و كذلل الشعور بالوحدة ]سنة 40-30 [كان أكبر منه لدى الفئة العمرية  ]سنة 50-41[العمرية 
النفسية لدى المرأة العانس العاملة كان أكبر لدى الفئة العمرية الثانية منه لدى الفئة العمرية الأولى، 
أما عند إجراء المقارنة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب متغير السن 

ماكثة بالبيت و التي تنتمي للفئة العمرية الأولى كانت أكثر شعورا أظهرت النتائج أن المرأة العانس ال
بالوحدة النفسية منها لدى المرأة العانس العاملة المنتمية للفئة العمرية نفسها، أما بالنسبة للفئة العمرية 

النفسية الثانية فقد كانت كذلل المرأة العانس الماكثة بالبيت المنتمية لهذه الفئة أكثر شعورا بالوحدة 
من المرأة العانس العاملة المنتمية للفئة العمرية نفسها. لكن بالرغم من هذه الفروق الظاهرية إلا أنها 
تعتبر فروقا غير جوهرية، كون النتائج المحصل عليها أثبتت أن الفروق بين هذه الفئات العمرية 

ة، و هو ما يجعلنا نناقش عليها غير دالة، و بالتالي لا يمكن اعتبار هذه الفروق بأنها فروق حقيقي
على مستوى نظري فقط .فحسب النتائج المحصل عليها فرنه كلما زاد سن المرأة العانس)عاملة أو 
ماكثة بالبيت ( زاد شعورها بالوحدة النفسية أي أنه كلما ارتفع سن المرأة العانس)عاملة، ماكثة 

عطاء تفسيرات لذلل ربما نجد أن المرأة العانس بالبيت( ارتفع شعورها بالوحدة النفسية، و لو جئنا لإ
التي تنتمي للفئة العمرية الأولى الأقل سنا مازال لديها أمل في أن تتزوج و تكون أسرة و تحقق بذلل 
الاستقرار النفسي المنشود و لأنها تدرل أيضا بأنها مازالت في مرحلة يمكن لها أن تحقق فيها أهم 

قدر لها ذلل، و هو الشيء الذي يشبع لديها حاجتها للأمومة  إحساس و هو أن تنجب أطفال إن
تقترب فيها المرأة العانس من الدخول في مرحلة  ]سنة 50-41[قبل، أما بالنسبة أما الفئة الثانية

حرجة في حياة المرأة و هي سن اليأس، و ما يحمله من انعكاسات بيولوجية و نفسية على عليها 
عانس)عاملة،ماكثة بالبيت( و لعل أهم ذلل هو انتهاء فترة الخصوبة لديها،      فهو يعني الكثير للمرأة ال

و بالتالي حرمانها من أكثر ما تتوق إليه المرأة و هو الأمومة باعتبارها من الوظائف الأساسية 
للتعبير عن الجانب النفسي لشخصية المرأة ، و لا يمكن لأي كان أن يعوض ذلل الشعور لا العمل 

تى بتبني أطفال الغير، خاصة و أن مجتمعاتنا العربية و حتى مجتمعنا الجزائري لا يحبذ و لا ح
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فكرة تبني المرأة العازبة لأطفال الغير حتى و إن كانت لها استقلالية مادية و السكن متوفر كما هو 
ء كانت الحال لدى الكثيرات من النساء العاملات الغير متزوجات، لذلل نجد أن المرأة العانس سوا

عاملة أو ماكثة بالبيت تقع في صراع بين إشباع و لو جانب من حاجاتها النفسية، و بين القيود التي 
يفرضها المجتمع الذي تعيش فيه   و الموانع الناتجة عن أنماط الثقافة السائدة فيه، مما يولد لديها 

ى التغيرات التي تمس الشكل نوع من الخوف أو حتى الاكتئاب أو الصراع النفسي، بالإضافة كذلل إل
الخارجي لجسم المرأة من نتيجة لتقدمها في السن مما يفقدها مظهر الشباب الذي كانت تتمتع به. 
لذلل نجد المرأة العانس سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت تقريبا فاقدة الأمل في أن يتحقق لها ذلل. 

بالوحدة النفسية منها لدى المرأة العانس التي تنتمي  لذا نجد أن هذه الفئة العمرية الثانية أكثر شعورا
 للفئة العمرية الأولى.

فنجد أنه لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت أنه توجد فروق بين  للمستوى الدراسيأما بالنسبة      
المستويات التعليمية الثلاث)متوسط،ثانوي،جامعي( بحيث كانت ذوات المستوى الجامعي أقل شعورا 

وحدة النفسية من المستويين المتوسط و الثانوي غير أن هذه الفروق بين المستويات الثلاث لدى بال
المرأة العانس الماكثة بالبيت على مقياس الشعور بالوحدة النفسية لم تكن دالة أي أن النتائج 

لماكثة المحصل عليها جاءت لتأكد عدم وجود فروق ذات دلال، لكن يمكن القول أن المرأة العانس ا
بالبيت ذات المستوى الجامعي أكثر وعيا لما تعانيه من المرأة العانس الماكثة بالبيت ذات المستوى 
التعليمي المتوسط أو الثانوي، فالجامعة ساهمت في بناء شخصيتها، و مكنتها من بناء علاقات 

في الاتجاه الموجب  اجتماعية، و اكتساب نوع من الاستقلالية في التفكير مما يجعلها توجه تفكيرها
قدر المستطاع، محاولة دائما اجتناب التفكير السلبي في حالتها و محاولة تحويل ذلل لمواضيع 
أخرى لإشغال نفسها، و على العكس يمكن أن نجد أن المرأة العانس الماكثة بالبيت ذات المستوى 

ستقرة نفسيا خاصة و أنها التعليمي المتوسط أكثر تفكيرا في حالتها و منغلقة على نفسها،وغير م
تعيش في مجتمع لا يسمة لها بالتعبير أو البور بمشاعرها، ناهيل عن نظرة الدونية التي ينظر بها 
لها إذ أنها معرضة لسلطة الأسرة و المجتمع قبل سلطة الرجل الشيء الذي يحد من حريتها، إضافة 

وحدة النفسية كونها عانسا فهي لا تملل العنف الذي قد تتعرض له مما ربما يزيد من شعورها بال إلى
   . في المواقف الطارئة تدافع به عن نفسهاالوعي الكافي الذي 

أما فيما يخص المرأة العانس العاملة فقد أثبتت نتائج الدراسة أن المرأة العانس العاملة ذات     
المستوى الجامعي أقل شعورا بالوحدة النفسية من المرأة العانس العاملة ذات المستوى التعليمي 

كما أظهرت  الثانوي، لكن و بالرغم من هذه الفروق إلا أنها غير جوهرية كونها فروق غير دالة.
النتائج كذلل عند إجراء المقارنة بين المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت المرأة 
بحسب المستوى التعليمي، أن المرأة العانس الماكثة بالبيت ذات المستوى التعليمي الثانوي أكثر 
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لتعليمي نفسه، و أن المرأة العانس شعورا بالوحدة النفسية من المرأة العانس العاملة ذات المستوى ا
الماكثة بالبيت ذات المستوى التعليمي الجامعي أكثر شعورا بالوحدة النفسية من المرأة العانس العاملة 

 ذات المستوى التعليمي نفسه.
فالمرأة العانس الماكثة بالبيت ذات المستوى الجامعي قد تكون من الناجحات في تخصصهن،       

جعلتها لا تستطيع تحقيق ما كانت تسعى إلى تحقيقه و أغلبه يكون من الأسرة التي لكن لظروف ما 
رفضت عمل ابنتها، أو أنها لم تحصل على وظيفة تناسب التخصص الذي درسته، أو بسبب 
الوظائف الاختلاط و بالتالي كانت الظروف اقوي من أن تحقق هدفها مما قد يوقعها في صراع 

 لتحقيقه و بين الوضع التي هي عليه، كما قد يصيبها الملل من حالتهانفسي بين ما كانت تطمة 

العاملة ذات المستوى المرأة العانس . على عكس فراغها أوقاتط حياتها الروتيني وكثر منتيجة ن
الجامعي، التي أتيحت لها فرصة التنفيس عن نفسها و توظيف طموحاتها،كما أنها تعرف كيف 

   هتمامهم.   تتعامل مع الغير و تجذب ا 
و بالتالي يمكن القول أن الحياة الاجتماعية تلعب دورا مهما على صعيد الحياة النفسية      

للمرأة.فقد يتغير المظهر الخارجي للمرأة بتغير الظروف الاجتماعية و الاقتصادية، لكن الطبيعة 
     . (85،ص1996د حيدر) فؤاالداخلية للمرأة فيما يتعلق بوظائف الأنوثة و الأمومة تبقى ثابتة

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ثالثا: بالنسبة للرضا عن الحياة 
 المقارنة على مستوى المرأة العانس الماكثة بالبيت. -1
 : حسب السن:1-1

لالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة لدى المرأة لا توجد فروق ذات د*الفرضية الصفرية:
 ماكثة بالبيت بحسب متغير السن.العانس ال

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس *الفرضية البديلة:
 الماكثة بالبيت بحسب متغير السن.

و لقد تم إجراء اختبار ت للتأكد من دلالة الفروق و النتائج كانت كما هي موضحة في الجدول 
 :التالي

  الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد ن الفئة العمرية المقياس
 
 

الرضا 
عن 

 الحياة

  20.26 67.04 42 سنة30-40
10.32 

 
1.561 

 

 
0.125 

 
 16.10 56.72 11 سنة41-50

 الماكثة بالبيت بحسب متغير السن( يمثل اختبار ت على مقياس الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس 68جدول رقم)
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أما قيمة  1.561فقد كانت  فو قيمة  10.320( أن قيمة الفرق 68تظهر نتائج الجدول رقم)     
قيمة غير دالة إحصائيا و بالتالي، نرفض الفرضية البديلة و نقبل  و هي 0.125 الدلالة فهي

الفرضية الصفرية و القائلة بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة 
 لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت بحسب متغير السن.  

 :حسب المستوى الدراسي)متوسط،ثانوي،جامعي(2-2
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة لدى المرأة فرية:الفرضية الص*

 العانس الماكثة بالبيت بحسب متغير المستوى الدراسي)متوسط،ثانوي،جامعي(.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس *الفرضية البديلة:

 المستوى الدراسي)متوسط،ثانوي،جامعي(. الماكثة بالبيت بحسب متغير
و للتأكد من صحة الفرضية تم إجراء اختبار تحليل التباين الأحادي، و كانت النتائج كما هي 

 موضحة في الجدول التالي:
  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن المستوى الدراسي المقياس

 
 

الرضا عن 
 الحياة

 

 20.40 63.44 27 متوسط

 14.00 60.53 13 ثانوي 

 22.67 72.30 13 يجامع
 

 قيمة الدلالة قيمة ف متوسط المربعات  مجموع المربعات درجة الحرية  مصدر التباين

   508.93 1017.86    2 بين المجموعات
 0.277 1.315 386.89 19344.66 50 داخل المجموعات

   - 20362.52 52 المجموع
 تحليل التباين الأحادي لمقياس الرضا عن الحياة( يمثل نتائج 69جدول رقم)

 لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت بحسب المستوى الدراسي  
 

 0.277و أن قيمة الدلالة  1.315 ف( أن قيمة 64توضة النتائج المحصل عليها في رقم)      
و هي قيمة غير دالة إحصائيا، و بالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس  لدى 

 المرأة العانس الماكثة بالبيت بحسب المستوى الدراسي و منه نرفض الفرضية البديلة. 
 المقارنة بالنسبة للمرأة العانس العاملة.-2
 :حسب السن:2-1
لة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة لدى المرأة لالا توجد فروق ذات دالفرضية الصفرية:*

 العانس العاملة بحسب متغير السن.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس *الفرضية البديلة:
 العاملة بحسب متغير السن.

كما هي موضحة في الجدول  و لقد تم إجراء اختبار ت للتأكد من دلالة الفروق و النتائج كانت
 التالي:

  الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد ن الفئة العمرية المقياس
 
 

الرضا 
عن 

 الحياة

  23.58 60.10 80 سنة30-40
-0.500 

 
-0.062 

 
 28.65 60.60 10 سنة41-50 0.951

 مقياس الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس العاملة بحسب متغير السن( يمثل اختبار ت على 70جدول رقم)
أما قيمة  0.062- تو بلغت قيمة  0.500-(نجد أن قيمة الفرق 70من نتائج الجدول رقم)    

و هي قيمة غير دالة إحصائيا، و بالتالي نقبل الفرضية الصفرية بأنه لا  0.951الدلالة فقد كانت
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس العاملة، و نرفض 

 الفرضية البديلة.
 :حسب المستوى الدراسي:2-2

الرضا عن الحياة لدى المرأة لالة إحصائية على مقياس لا توجد فروق ذات د*الفرضية الصفرية:
 العانس العاملة بحسب متغير المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(.  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس *الفرضية البديلة:
 العاملة بحسب متغير المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(.

دلالة الفروق و النتائج كانت كما هي موضحة في الجدول  و لقد تم إجراء اختبار ت للتأكد من
 التالي:

  الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد ن المستوى الدراسي المقياس
 
 

الرضا 
عن 

 الحياة

 0.207 1.272 8.61 23.53 67.33 15 ثانوي 
 24.00 58.72 75 جامعي

 اختبار ت على مقياس الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس العاملة ( يمثل71جدول رقم)
 بحسب متغير المستوى الدراسي 

( أن قيمة الفرق بين المتوسطين الحسابيين للمستويين الثانوي          71تظهر نتائج الجدول رقم)      
و هي قيمة غير دالة  0.207أما قيمة الدلالة فهي  1.272و قيمة ت  8.61و الجامعي 

إحصائيا، و منه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة لدى المرأة 
 العانس العاملة بحسب متغير المستوى الدراسي، و بالتالي نرفض الفرضية البديلة. 
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 المقارنة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.-3
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الدرجات المحصل عليها على الأولى:الفرضية

 بين المرأة العانس الماكثة البيت و المرأة العاملة العانس.بأبعاده الست  الرضا عن الحياةمقياس 
 بين المرأة  الرضا عن الحياةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس :الفرضية الثانية

 .متغير السنة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب العانس الماكث
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة بين المرأة الفرضية الثالثة:

 العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(.
 *النتائج الإحصائية للفرضية الأولى:

 قيمة الفرق  المتوسطات الحسابية الأبعاد 
  المرأة العانس الماكثة بالبيت المرأة العانس العاملة  

س 
مقيا

الرضا عن الحياة
 

 1.046- 14.679 13.366 السعادة

 1.802- 12.113 10.311 الاجتماعية

 0.507- 12.750 12.233 الطمأنينة

 0.647 5.641 6.288 الاستقرار النفسي

 2.193- 14.037 11.844 الاجتماعيالتقدير 

 0.432 5.679 6.111 القناعة

 4.79- 64.905 60.115 مجموع الأبعاد

 ( يمثل الفروق بين المتوسطات على مقياس الرضا عن الحياة 72جدول رقم )
( الفروق بين متوسطات أبعاد مقياس الرضا عن الحياة، حيث أوضحت 72يوضة الجدول رقم)     

أن هنال فروقا واضحة بين المتوسطات الحسابية للمرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة 
أما على مستوى بعد الاجتماعية فكان  1.046بالبيت، حيث بلغت قيمة الفرق على بعد السعادة 

و كان  0.507و بالنسبة لبعد الطمأنينة فقيمة الفرق بلغت  1.802الفرق بين المتوسطين يقدر بـ 
و هي فروق كلها لصالة المرأة العانس الماكثة  2.193الفرق على بعد التقدير الاجتماعي قيمته 

أكبر منه لدى بالبيت، أما على بعد الاستقرار النفسي، فكان المتوسط الحسابي للمرأة العانس العاملة 
     0.432أما على بعد القناعة فكان الفرق قدره  0.647المرأة العانس الماكثة بالبيت و ذلل بفرق 

و في الأخير، نجد أن المتوسط الحسابي للمرأة العانس الماكثة بالبيت على مقياس الرضا عن الحياة 
ما يدل على أن درجة الرضا عن م 4.79ككل، كان أكبر منه لدى المرأة العانس العاملة بفرق قدره 

 الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت أكبر منها لدى المرأة العانس العاملة.
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  الفرضية الأولى:توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة بأبعاده
 الست بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.

 :السعادةالأول البعد      
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها  :الفرضية الصفرية -

 .على بعد السعادة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على الفرضية البديلة:  -

 بعد السعادة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
 بعد إجراء اختبار )ت( لعينتين مستقلتين على بعد السعادة، تم الحصول على النتائج التالية:

 الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة البعد

السعا
 دة

 0.159 1.417- 1.312- 3.393 13.366 90 العاملةالمرأة العانس 

المرأة العانس الماكثة 
 بالبيت

53 14.679 3.380 

 ن المتوسطات على بعد السعادة( يمثل اختبار ت للفروق بي73جدول رقم )
عند مستوى  غير دالة إحصائياو هي  1.417-بلغت تنلاحظ أن قيمة  (73)من نتائج الجدول     

 نرفضالفرضية الصفرية و  نقبلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية، و منه لا  بالتالي و 0.05الدلالة 
الفرضية البديلة و القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل 

 .بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة السعادةعليها على بعد 
  الاجتماعية:الثانيالبعد 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها  :الفرضية الصفرية -

 على بعد الاجتماعية بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على الفرضية البديلة:  -
 عد الاجتماعية بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.ب

بعد إجراء اختبار)ت( لعينتين مستقلتين على بعد الاجتماعية،تم الحصول على النتائج المبينة في 
 الجدول:

 الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة البعد
10.31 90 المرأة العانس العاملة الاجتماعية

1 
3.215  

-1.802 
 
-2.11 

 
0.370 

المرأة العانس الماكثة 
 بالبيت

53 12.113 3.480 

 ت للفروق بين المتوسطات على بعد الاجتماعية ( يمثل اختبار74جدول رقم )
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و هي غير  0.370و مستوى الدلالة  2.11-( نجد أن قيمة ت 74من نتائج الجدول رقم)     
و بالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية، و منه نقبل  0.05دالة إحصائيا عند المستوى 

الفرضية الصفرية بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها 
نرفض الفرضية  على بعد الاجتماعية بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة، و

 البديلة.
  الطمأنينة :الثالثالبعد 
:لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها الفرضية الصفرية -

 على بعد الطمأنينة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على  الفرضية البديلة: -

 بعد الطمأنينة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
 بعد إجراء اختبار )ت( لعينتين مستقلتين على بعد الطمأنينة، تم الحصول على نتائج الجدول التالي:

 
 

  الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة البعد
- 1.390 12.233 90 المرأة العانس العاملة الطمأنينة

0.521 
0.53

9 
0.59

1 
 
المرأة العانس الماكثة  

 بالبيت
53 12.754 1.756 

 الطمأنينة( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على بعد 75جدول رقم )
دالة  غير هيو  0.591مستوى الدلالة و  0.539بلغت  تمن نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة      

توجد فروق ذات دلالة إحصائية، و منه نرفض لا و بالتالي  0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على لا و القائلة بأنه لصفرية،و نقبل الفرضية ا بديلةالفرضية ال

بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة الطمأنينة،مستوى المتوسطات المحصل عليها على بعد 
  .العانس العاملة

 الاستقرار النفسي رابعالبعد ال: 
:لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها الفرضية الصفرية -

 عد الاستقرار النفسي بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.على ب
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على  الفرضية البديلة: -

 بعد الاستقرار النفسي بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
 نتائج اختبار )ت( النتائج التالية:و لقد أظهرت    
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 الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة البعد
الاستقرار 

 النفسي
  1.562 6.288 90 المرأة العانس العاملة

0.647 
 
 1.224 
 

 
0.223 

المرأة العانس الماكثة 
 بالبيت

53 5.641 1.596 

 الاستقرار النفسي( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على بعد 76جدول رقم )
غير هي و  0.223الدلالة الإحصائية  و 1.224من نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة ت بلغت       

و منه  إحصائية،توجد فروق ذات دلالة  لا و بالتالي 0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
و القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية  صفريةبل الفرضية الو نق فرضية البديلة،نرفض ال

بين المرأة العانس الماكثة الاستقرار النفسي، على مستوى المتوسطات المحصل عليها على بعد 
  العاملة.بالبيت و المرأة العانس 

 
 التقدير الاجتماعي البعد الخامس: 
إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها لا توجد فروق ذات دلالة  :الفرضية الصفرية -

 على بعد التقدير الاجتماعي بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على الفرضية البديلة:  -

 بالبيت و المرأة العانس العاملة. بعد التقدير الاجتماعي بين المرأة العانس الماكثة
 أظهر نتائج اختبار )ت( لعينتين مستقلتين على بعد التقدير الاجتماعي، النتائج التالية:    

 الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة البعد

التقدير 
 الاجتماعي

 0.01 2.607 2.193 2.583 11.844 90 المرأة العانس العاملة
المرأة العانس الماكثة 

 بالبيت
53 14.037 2.531 

 التقدير الاجتماعي( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على بعد 77جدول رقم )
و هي دالة إحصائيا عند مستوى  2.607 نلاحظ أن قيمة ت بلغت (77)من نتائج الجدول       

بالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية، و منه نرفض الفرضية الصفرية و نقبل  و 0.05الدلالة 
الفرضية البديلة و القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل 

  .بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة التقدير الاجتماعيعليها على بعد 
  القناعة السادسالبعد: 
:لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها الفرضية الصفرية -

 على بعد القناعة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على الفرضية البديلة:  -
 بعد القناعة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.

 و كانت النتائج المحصل عليها عن طريق اختبار )ت( لعينتين مستقلتين كما يلي:
 الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة البعد

 0.413 0.821 0.431 1.516 6.111 90 المرأة العانس العاملة القناعة

المرأة العانس الماكثة 
 بالبيت

53 5.679 2.00 

 المتوسطات على بعد القناعة ( يمثل اختبار ت للفروق بين78جدول رقم )
دالة إحصائيا عند مستوى  غير و هي 0.821من نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة ت بلغت       
 و نقبلالفرضية البديلة  نرفضتوجد فروق ذات دلالة إحصائية، و منه لا بالتالي  و 0.05الدلالة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل لا الفرضية الصفرية القائلة بأنه 
  .بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة القناعةعليها على بعد 

 مقياس الرضا عن الحياة ككل : 
:لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها الفرضية الصفرية -

 على مقياس الرضا عن الحياة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات المحصل عليها على الفرضية البديلة:  -
 اس الرضا عن الحياة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة.مقي
( لاختبار )ت( لعينتين مستقلتين على 79حيث أظهرت النتائج المحصل عليها في الجدول رقم)   

 مقياس الرضا عن الحياة ككل النتائج التالية:
  الدلالة قيمة ت قيمة الفرق  الانحراف المعياري  المتوسط العدد ن العينة المقياس

 
 

الرضا عن 
 الحياة

  24.01 60.15 90 المرأة العانس العاملة
-4.75 

 
1.217- 

 

 
0.226 

 
المرأة العانس الماكثة 

 بالبيت
53 64.90 19.78 

 الرضا عن الحياة( يمثل اختبار ت للفروق بين المتوسطات على مقياس 79جدول رقم )
دالة إحصائيا عند مستوى غير و هي  1.217من نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة ت بلغت         
 نرفض الفرضية البديلة و نقبل و منه إحصائية،توجد فروق ذات دلالة  لا بالتالي و 0.05الدلالة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المتوسطات لا الفرضية الصفرية و القائلة بأنه 
بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس  مقياس الرضا عن الحياةها على المحصل علي

  .العاملة
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 :بين المرأة  الرضا عن الحياةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الفرضية الثانية
 .متغير السنالعانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة بين المرأة لا الفرضية الصفرية: -
 العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب متغير السن.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة بين المرأة العانس الفرضية البديلة: -
 بحسب متغير السن. الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة

 و بعد التحليل الإحصائي تم الحصول على النتائج التي يوضحها الجدول التالي:
  الانحراف المعياري  الحسابي المتوسط العدد ن العينة الفئة العمرية

 
 

 40-30من
 سنة

 23.58 60.10 80 المرأة العانس العاملة
المرأة العانس الماكثة 

 بالبيت
42 67.04 20.26 

-41من
 سنة50

 16.10 56.72 10 المرأة العانس العاملة
المرأة العانس الماكثة 

 بالبيت
11 60.60 28.65 

 
 قيمة الدلالة قيمة ف متوسط المربعات  مجموع المربعات درجة الحرية  مصدر التباين 

   752.642 752.642 1 بين المجموعات
 0.226 1.480 508.485 71696.35 141 داخل المجموعات

   - 72448.993 142 المجموع
 بحسب متغير السن الرضا عن الحياة( يمثل نتائج تحليل التباين لتحديد الفروق في 80جدول رقم )

 
و هي غير دالة  0.226و قيمة الدلالة 1.480( نلاحظ أن قيمة ف كانت 80من الجدول رقم )     

      و بالتالي نرفض الفرضية البديلة، و نقبل الفرضية الصفرية  0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 
و القائلة بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية بين المرأة العانس 

 الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة. 
 :بين المرأة رضا عن الحياة التوجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الفرضية الثالثة

 .متغير المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة بين المرأة الفرضية الصفرية: -
 المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(.العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب متغير 
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:توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الحياة بين المرأة العانس الفرضية البديلة -
 الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب متغير المستوى الدراسي)ثانوي،جامعي(.

 
 و بعد إجراء اختبار تحليل التباين كانت النتائج التالية:

العدد  العينة المتغير  المستوى الدراسي
 ن

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 
 
الرضا عن  ثانوي  

 الحياة
 23.53 67.33 15 المرأة العانس العاملة

 14.00 60.53 13 المرأة العانس الماكثة بالبيت
الرضا عن  جامعي

 الحياة
 24.00 58.72 75 المرأة العانس العاملة

 22.67 72.30 13 العانس الماكثة بالبيت المرأة
 

 قيمة الدلالة قيمة ف متوسط المربعات  مجموع المربعات درجة الحرية  مصدر التباين المستوى الدراسي
 

 ثانوي 
   321.54 321.54 1 بين المجموعات

 0.372 0.827 388.94 10112.56 26 داخل المجموعات
   - 10434.10 27 المجموع

 
 جامعي

   2045.56 2045.56 1 بين المجموعات
 0.061 3.604 567.65 48817.88 24 داخل المجموعات

   - 50863.44 25 المجموع
 ( يمثل نتائج تحليل التباين لتحديد الفروق في الرضا عن الحياة بحسب متغير81جدول رقم )

 يالمستوى الدراس 
 

 مناقشة النتائج و تفسيرها: 
 الفرضية العامة: 
الرضا عن الحياة بأبعاده الست منخفضة لدى المرأة العانس)عانس عاملة أو عانس ماكثة  درجة

 بالبيت(.
توصلت نتائج الدراسة الحالية على مقياس الرضا عن الحياة بأبعاده الست إلى أن رضا المرأة 

درجته  العانس)عانس عاملة أو عانس ماكثة بالبيت( عن الحياة مرتفع نسبيا، و هو ما أكده ارتفاع
 لديها.

إن كون الفرد راض عن حياته يعني تحمسه للحياة و الإقبال عليها و الرغبة الحقيقية في أن يعيشها 
كما يتضمن كذلل الرضا عن الحياة أيضا الاستبشار، و التفاؤل، و توقع الخير، و الرضا عن 

   (02،ص1996)مجدي محمد الدسوقي.النفس، و تقبلها و احترامها
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نت نتائج الدراسة كذلل أن هنال تباين في استجابة المرأة العانس سواء كانت عاملة أو كما بي     
ماكثة بالبيت لدرجات الأبعاد الست المكونة للرضا عن الحياة لدى المرأة العانس العاملة و المرأة 

 بيتالمرأة العانس الماكثة بالالعانس الماكثة بالبيت بين ارتفاع و انخفاض، حيث نجد أن درجة 
مرتفعة نسبيا مما يدل على أنها راضية عن ظروفها الحياتية و قد يكون سبب  بعد السعادةعلى 

سعادة المرأة العانس الماكثة بالبيت راجع إلى مقارنة حالتها بأخريات من نفس وضعيتها، فحسب 
قارنون أنفسهم النظريات المفسرة للرضا عن الحياة و وفقا لنموذج المقارنة الاجتماعية فرن الأفراد ي

مع الآخرين ضمن الثقافة الواحدة، و يكونون أكثر سعادة إذا كانت ظروفهم أفضل ممن يحيطون 
بهم، فالمقارنة تخلق درجات مختلفة من الرضا ضمن المجتمع و الثقافة الواحدة. كما بينت العديد 

ختارون مقارنة من التجارب أن الناس تحت ظروف المشقة أو اللذين لديهم تقدير ذات منخفض ي
و بالتالي فرن  (48،ص2000)كمال إبراهيم مرسي.أنفسهم بمن هم أقل منهم مكانة لتحسين صورة الذات لديهم

        المرأة العانس الماكثة بالبيت بالرغم من عنوستها إلا أنها أظهرت نوع من السعادة في حياتها،
    و حسب تفسير هذه النظرية فرنها ربما قد تكون قارنت نفسها بمن هن في حالتها أي عانسات  
و لكنهن  يعانين من وضعية و ظروف أقسى مما تعيشه هي) قد تكون اجتماعية كافتقادها المأوى 

أمنا  مثلا أو مادية لغياب المعيل لها أو صحية كالإصابة بمرض مزمن مثلا( لذلل تجد نفسها أكثر
و طمأنينة منهن مما يجعلها سعيدة مقارنة بهن. و بالمقابل نجد أن المرأة العانس العاملة أظهرت 
      انخفاضا على بعد السعادة، فمادام الرضا و الارتيار عن الظروف الحياتية و الشعور بالأمن 

العاملة دليل على عدم و الطمأنينة من منب ت السعادة فرن انخفاض بعد السعادة لدى المرأة العانس 
ربما لكونها لم تتمكن من تحقيق ما كانت تطمة إليه لسبب أو لآخر،  ارتياحها عن ظروفها الحياتية

بالرغم من أنها في مكانة اجتماعية تمكنها من تحقيق سعادتها أو على الأقل ذلل ما نراه على 
ث ترى بأن الإنسان يرضى عن خلافها، و هو ما تفسره نظرية الفجوة بين الطمور و الإنجاز، حي

حياته عندما تكون إنجازاته و أعماله قريبة من طموحاته. أما عندما تكون طموحاته أعلى من 
إمكاناته و لا يستطيع تحقيق أهدافه فلا يرضى عن نفسه و لا حياته، بل يكون ساخطا متذمرا من 

للإحباط المتكرر، و يجعله تعسا  نفسه و من الحياة، فعدم القدرة على تحقيق الهداف يعرض الإنسان
لذلل قد تكون المرأة  (47،ص2000)كمال ابراهيم مرسيحزينا على ما فات قلقا على ما سيأتي في المستقبل.

العانس العاملة لم تستطع أن تحقق الأهداف و الإنجازات المهمة في حياتها و التي قد يكون أهمها 
العمل و التي كانت ترى بأنه من الأولويات، مما تكوين أسرة بعد أن حققت الهدف الأول و هو 

يجعلها تدرل بأن هنال خلل في ترتيبها لحجاتها النفسية، إضافة إلى المشاكل أو الضغوط التي قد 
تتعرض لها في محيط عملها الشيء الذي يجعلها تعيش في قلق دائم حول حياتها المستقبلية مما 

 يخفض السعادة لديها.
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، قد أظهرت كل من المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت جتماعيةبعد الاو على     
ارتفاعا نسبيا في درجتها على هذا البعد، و هذا يعني اتصاف سلول المرأة العانس)عاملة أو ماكثة 
 بالبيت( بالتسامة و المرر و الميل إلى الضحل و تبادل الدعابة، و تقبل الآخرين و التعايش معهم

الاندماج و الاتصال مع  و كما أظهرت قدرتها على التفاعل (16،ص1996)مجدي محمد الدسوقيكما هم
و هذا يؤكد أن كون المرأة عانسا لا يعني ( 276،ص2009)جمال السيدالآخرين  و أن تؤثر فيهم و تتأثر بهم

ال و التفاعل مع أنها غير اجتماعية و سلبية في تعاملها مع الآخرين بل هي فرد قادر على الاتص
من يحيطون بها كما أنها قادرة على المشاركة في صنع القرارات خاصة التي تتعلق بحياتها، و لها 

بعد أما على  حرية التعبير عن رأيها شريطة أن تمنة لها من الآخر فرصة إبداء قدرتها هذه.
كثة بالبيت درجة مرتفعة نسبيا فقد أبدت كل من المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الما الطمأنينة

على هذا البعد، مما يعني أنها راضية على ظروفها الحياتية كما هي، كما أنها متقبلة لنقد الآخرين، 
و لعل طمأنينة المرأة العانس سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت، يمكن ردها من الجانب الديني إلى 

 ابنلنفس المؤمنة بقضاء الله و قدره ، و هو ما يؤكده رضاها بما كتبه الله لها، كما أنه من صفات ا
إذ يرى أن الرضا المتبادل بين الله عز و جل و بين عباده من سمات النفس  1983القيم الجوزية 

   المطمئنة، و جزاءه الفوز في الدنيا و الآخرة و الراضي هو الذي يعد نعم الله عليه فيما يكره أكثر 
و ما دامت المرأة العانس سواء عاملة  .(461،ص2011)هناء أحمد متولي غنيمةفيما يحبهو أعظم من نعمه عليه 

أو ماكثة بالبيت، امرأة مؤمنة بالله فهي تعلم أن عنوستها ابتلاء من الله عز و جل ، كما تعلم أن 
مه لها الذي ابتلاها بذلل لم يرد بها شرا و إنما لحكمة لا يعلمها إلا هو، فلماذا تسخط على قدر قس

 و على مصير بيد الله فبعد العسر يأتي اليسر.      
فقد أظهرت النتائج أن المرأة العانس العاملة مستقرة نفسيا  بعد الاستقرار النفسيأما على مستوى     

نوعا ما و يظهر ذلل من خلال الدرجة المرتفعة نسبيا لها على هذا البعد، و قد يرجع ذلل إلى 
ية تجعلها تشعر بالتفاؤل بالمستقبل، من خلال تحقيق أهداف معينة سعت تعرضها لخبرات إيجاب

     إليها من قبل خاصة على صعيد العمل، و أنها مستقلة ماديا الشيء الذي يجنبها التبعية للغير، 
و برمكانها الاعتماد على نفسها في إبداء قراراتها لاسيما المتعلقة بها بحياتها الشخصية و التعبير 

أي عانس -في مثل حالتها  ها، ففي نظرها استطاعت أن تنجز ما قد عجزت عنه امرأة أخرى مشاعر 
مما قد يرسم لديها صورة تفاؤلية عن ما يحمله لها المستقبل لذلل  -خاصة إذا كانت غير عاملة

 نجدها قد حققت لنفسها نوع من الاستقرار النفسي.
لبيت أبدت انخفاضا على بعد الاستقرار النفسي، مما قد بالمقابل نجد أن المرأة العانس الماكثة با     

يفسر على أن العانس الماكثة بالبيت بحكم أنها غير عاملة فهي تابعة لغيرها سواء ماديا أو حتى 
فيما يتعلق بأمورها الشخصية، و بالتالي لا تملل الحرية الكافية للتصرف داخل الأسرة التي تعيش 
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صاية الآخر و الذي قد يكون الأب، أو الإخوة، أو قد تكون الأم إذا فيها، حيث تكون دائما تحت و 
كانت تتميز بالصرامة  في تعاملها مع ابنتها. ناهيل عن ما قد تتعرض له من مضايقات أو عنف 
سواء كان جسديا أو لفظيا و الذي قد يكون داخل الأسرة أو خارجها على غرار المناسبات التي قد 

ا أو غيرهم و تلميحاتهم لها بأنها كبرت في السن و لم تتزوج حتى و لو كان تختلط فيها مع أقاربه
    ذلل من باب الممازحة، مما يجعلها في دوامة بين تقبلها لعنوستها من باب أنها ابتلاء من الله عز
     و جل، و بين ما تتعرض له من ضغط و تذكيرها بحالتها في الوسط الذي تعيش في بمناسبة 

 اسبة، الشيء الذي يجعلها غير مستقرة نفسيا.       و غير من
كما أن المرأة العانس سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت فهي بحاجة إلى تقدير المجتمع لها،               

و التقدير الاجتماعي هو شعور الفرد بالتقبل و الحب و الاعتراف به، و السمار له بالمشاركة في 
 (276،ص2009)جمال السيد تفاحةية التعبير عن الرأي و الثناء على ما قدمه و ما يفعلهصنع القرارات، و حر 

لدى المرأة العانس العاملة  بعد التقدير الاجتماعيو لقد أظهرت النتائج المحصل عليها فيما يخص 
ن أن درجة التقدير الاجتماعي منخفضة لديها مما يعني أنها حاجتها للتقدير الاجتماعي استطاعت أ

تلبيها و لو بقدر معين، الشيء الذي يؤكد أنها حصلت على قدر التقدير الاجتماعي الذي كانت 
المبذولة في سبيل تطمة إليه من خلال عملها، فوعيها بالأهداف التي سطرتها لنفسها، و مجهوداتها 

       مو الإنجازات التي استطاعت تحقيقها، جعلها تكسب ثقة مسؤوليها و رضاه تحقيق طموحاتها
و بتثمين كل ذلل جعلها تعزز ثقتها بنفسها، الشيء الذي مكنها من فرض مكانتها في المحيط الذي 
تعمل فيه أو حتى الذي تعيش فيه، فوعيها بحقوقها جعلها تسعى إلى اكتسابها مما زاد في فرص 

ات التي تخص مشاركتها في الحياة العامة. و بذلل أصبحت فردا برمكانه المشاركة في صنع القرار 
عملها أو حتى حياتها الشخصية، و لها حرية التعبير سواء عن رأيها فيما يخص عملها أو بالتعبير 

كما أن خروجها إلى العمل المأجور و مشاركتها في  عن مشاعرها و ما يتعلق بحياتها الخاصة،
علاقتها جعلها أكثر احتراما و تقديرا من طرف الرجل الأمر الذي ساهم في جعل  ،الدخل الأسري 

       .تؤديهمعترف به و بالدور الذي  أصبحت فردابالتالي بالمحيطين بها أكثر مرونة و 
أما المرأة العانس الماكثة بالبيت فقد كانت درجتها على بعد التقدير الاجتماعي مرتفعة نسبيا،      

بأن بحاجة للتقدير الاجتماعي و أنها كرنسان في حاجة إلى الحب و إلى البقاء بصحبة  فهي ترى 
الآخرين، كما أنها تحتاج إلى تحقيق ذاتها و إثبات وجودها و شعورها بتقدير و احترام الآخرين لها، 

كانت  لكن و بالرغم من أن الإسلام أكرمها و أعطاها حقوقها بما يعفيها من شعورها بالدونية سواء
متزوجة أو غير متزوجة، إلا أن أسرتها أو المجتمع حرمها أحيانا أو غالبا من قيمتها الحقيقية التي 
كفلها الإسلام لها، و جعلها عرضة لمختلف الاتهامات و كأنها وصمة عار على عائلة بسبب 

ت صالحة لأن عنوستها، مما يجعلها تسعى دائما لإسماع صوتها بأنها إنسانة مازالت حية و ما زال
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تؤدي دورها في الأسرة و في المجتمع حتى و إن كانت عانس لذلل هي بحاجة كبيرة و ملحة 
 للتقدير الاجتماعي.  

      و الذي يعني رضا الفرد و قناعته بما وصل إليهبعد القناعة و النسبة للبعد السادس و هو    
رجة هذا البعد مرتفعة نسبيا لدى المرأة و بمستوى الحياة أو المعيشة الذي يعيش فيه، فقد جاءت د

العانس العاملة، مما يعني أنها راضية عن ما حققته في حياتها، فقد استطاعت أن تعمل و أن تحتل 
مكانة في المجتمع و حتى في أسرتها، و لا تعاني من التبعية المادية لغيرها مما يمنحها نوع من 

الرغم من أنها لم تتمكن من تحقيق أهم هدف في حرية التصرف على صعيد حياتها الشخصية، و ب
 حياتها و الذي ربما لم يكن من أولوياتها في الحياة إلا أننا نجدها قانعة بما هي عليه.

أما المرأة العانس الماكثة بالبيت فقد جاءت درجتها على بعد القناعة منخفضة مما يعبر عن      
ي تعيش فيه فقد تكون راضية عن عنوستها و ما كتبه عدم ارتياحها لوضعها، و لمستوى المعيشة الذ

الله لها إلا أن الوضعية التي تعيشها سواء في أسرتها أو مجتمعها لا تحقق لها الراحة و الاستقرار 
النفسي، خاصة إذا كانت تتعرض للعنف من المقربين لها، أو لا تستطيع قضاء احتياجاتها لأسباب 

تالي فهي تابعة لغيرها، كما أن خروجها من البيت لسبب أو لآخر مادية كونها عديمة الدخل و بال
يحسب عليها و يجعلها عرضة للأقاويل مما يجعلها في محل محاسبة على كل أفعالها، و قد تفقد 

 ثقتها حتى في ذاتها و كأنها هي المسؤولة عن عنوستها لذلل قناعتها منخفضة. 
 الفرضيات الجزئية: 
صائية على مستوى الدرجات المحصل عليها على مقياس الرضا توجد فروق ذات دلالة إح ✓

   عن الحياة بين المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت.
أثبتت نتائج الدراسة عند مقارنة درجات الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس العاملة بنظيرتها      

لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت، وجود فروق ظاهرية بينهما سواء على مستوى الرضا عن الحياة 
اعا في درجة ككل، أو على مستوى الأبعاد الست المكونة له فبالرغم من أن كل منهما أبدت ارتف

الرضا عن الحياة، إلا أن الفروق لم تكن جوهرية كونها لم تكن دالة إحصائيا سواء على مستوى 
الرضا ككل أو على مستوى الأبعاد، و هو ما يجعل المناقشة تكون من الجانب النظري فقط،إلا بعد 

 التقدير الاجتماعي فالفروق كانت دالا إحصائيا و بالتالي هي فروق جوهرية.
يمكن اعتبار انخفاض رضا المرأة العانس العاملة عن الحياة مقارنة بالمرأة العانس الماكثة      

أنها تتميز بطمور زائد يفوق الإمكانات المتوفرة لها في العمل، الشيء الذي يجعل  بالبيت، نابع من
عملها لم  و ازدهار سبيل رقي بذلتها في أن الجهود التيتوفير الإمكانات اللازمة لتحقيقه صعبا، أو 

تلق التثمين اللازم قبل رب العمل و بالتالي ترى بأنها مهملة و لا تحض أفكارها بالاهتمام الكافي 
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لكونها لم تصل إلى الأهداف المهمة كما خططت لها، فقد تكون من قبل مسؤوليها في العمل، أو 
، كأن تكون قد أولت أعطت كل جهدها و طاقتها تجاه هدف معين على حساب أهداف أخرى أهم

دراستها و عملها كل اهتمامها ما جعلها تصرف النظر عن أهداف أخرى ربما كانت من الأولويات 
في ترتيبها لحاجاتها، كتكوين أسرة مثلا فاعتقادها بأن لديها أهدافا أخر غير كونها زوجة و أم فقط 

بها ذاتها، و استقلالية جعلها تضحي بكل ما تملل من جهد من أجل الحصول على وظيفة تثبت 
مادية تعفيها من التبعية للغير، ثم الارتقاء في المنصب الذي تشغله لدرجة أعلى، لكسب مكانة 
اجتماعية كانت تطمة إليها، ثم بعد ذلل يأت دور الاستقرار العاطفي فتجد نفسها أمام واقع يفرض 

هدفا كان برمكانه أن يكون الأول عليها تقبله، و هو أنها أصبحت في سن قد لا يمكنها من تحقيق 
ضمن ترتيب حاجاتها، و هو أن تكون زوجة و أما و ما يحمل ذلل من معاني الأمن و الراحة 

أو قد يكون انخفاض رضاها بسبب ثقافة الوسط الاجتماعي الذي تعيش فيه، فبالرغم من  النفسية.
ن بسبب رفضا للزواج بحجة أنها قد تكون ناجحة في عملها و ذات مكانة و أن عنوستها لم تك

و     عملها، إلا أنها تعيش في مجتمع يرى بعيون الثقافة السائدة فيه بأنها امرأة متمردة على عادات 
تقاليد مجتمعها في كونها خرجت للعمل، لاسيما إذا كان العمل ذا حجم ساعي كبير يوميا مما 

كون بالإدارة و ما ينجر عن ذلل من يجعلها تمضي أغلب ساعات النهار في العمل، أو أن عملها ي
اختلاط بالرجال، أو أن تزاول عملا يضطرها أن تقضي الليل خارج البيت كما هو الحال في مهنة 
الطب، و غيرها فمهما حققت من نجاحات في المجالات السابقة الذكر، و مهما كانت مهنتها نبيلة 

قادرة على تكوين أسرة و القيام بمتطلباتها إلا أن المجتمع ينظر إليها على أنها ليست كفؤ و غير 
كما يجب، لأن عملها يشغلها عن إنجاز مهامها الزوجية خاصة تربية الأبناء، و أنها كثيرة الاختلاط 
بالرجال، لذلل هنال من لا يحبذون المرأة العاملة، و في الوقت الذي تنتظر فيه تكوين أسرة بعد أن 

قيق استقلالها المادي وحتى أنها قد تكون ساعدت في بناء بذلت جهدا في بناء مستقبلها و تح
 مجتمعها و تطويره بشكل أو ب خر، تقابل بالنظرة السلبية من قبل المجتمع الذي تعيش فيه.  

أما المرأة العانس الماكثة بالبيت فقد كانت أكثر رضا عن الحياة من المرأة العانس العاملة و قد    
العانس الماكثة بالبيت للحب و العطف و التقبل الآخرين لها يجعلها  يكون سبب ذلل في كون حاجة

كثر مرونة في التعامل مع واقعها، أو أن السمات الشخصية التي تتميز بها حسب ما تراه إحدى أ
أسفل أن سمات شخصية الفرد هي –النظريات المفسرة للرضا عن الحياة، إذ يرى اتجاه أعلى

ة، و ليس العوامل الموقفية في حياة الفرد، و يفترض هذا الاتجاه أن المسؤولة عن الرضا عن الحيا
هنالل ميلا شاملا لدى الفرد، لأنه يخبر الأشياء بطريقة إيجابية و من ثم يشعر بالرضا، و يرى 

Heller  أسفل يركز على أهمية سمات الشخصية في تحديد  -أن اتجاه أعلى 2004 و آخرون
لأفراد و يرى أن الرضا عن الحياة هو نتاج لعمليات ذاتية داخلية مستوى الرضا عن الحياة لدى ا
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و بالتالي يمكن القول أنه قد يكون  .(37،ص2012)يحي عمر شقورةأكثر منه نتاج لعوامل خارجية موضوعية
للمرأة العانس الماكثة بالبيت سمات شخصية جعلتها تواجه حقيقة واقعها المعاش باستجابات إيجابية 
قد تكون نابعة من قوة شخصيتها  في مواجهة عنوستها، هذه القوة التي يمكن أن تكون قد استمدتها 

اسات أن لتدين الفرد ارتباط بالرضا عن الحياة، توصلت من إيمانها بقضاء الله و قدره.إذ أثبتت الدر 
إلى أن الخبرة الروحية و الدينية ترتبط بشكل موجب  1991 و آخرون  Zuttermeisterدراسة 

، ففي الوقت الذي تركز المرأة (37،ص2011)حنان أسعد خوج بالرضا عن الحياة و دافعية تحقيق الأهداف 
   ف التي حددتها في حياتها لنفسها و توجه كل طاقتها نحو ذلل العانس العاملة على تحقيق الأهدا

و كذلل حتى لا تفكر في حالتها كونها عانسا، قد نجد المرأة العانس الماكثة بالبيت تملل من أوقات 
الفراغ ما يمكنها من تقوية إيمانها بالله فتؤدي الصلاة في أوقاتها، و ما يتبع ذلل من أذكار، أو قد 

ئدات المساجد للصلاة أو الانخراط في الحلقات الدينية أو حفظ القرآن و غير، و بالتالي تكون من را
فهي تملل من الوقت لأداء العبادات ربما أكثر من الوقت الذي تحض به العاملة، و الشيء الذي 
 يقوي إيمانها و يبعد عنها الملل و العجز و السخط على ما كتبه الله الشيء الذي يجعلها متقبلة
لوضعها كامرأة عانس و متكيفة و متفاعلة مع بيئتها. و الدليل في أن التدين هو الذي ربما كان سببا 
في ارتفاع الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت عنه لدى المرأة العانس العاملة. و 

انس العاملة، إلا أن بالرغم من أن المرأة العانس الماكثة بالبيت لم تحض بما حضت به المرأة الع
      نتائج الدراسة أظهرت أن العانس الماكثة بالبيت أكثر سعادة من المرأة العانس العاملة، فالقدرة 
    و الصمود أمام المواقف الضاغطة التي قد تتعرض لها المرأة العانس تختلف من امرأة إلى أخرى، 

امرأة من سمات الاستجابات الشخصية. و لعل و ذلل وفقا لمبدأ الفروق الفردية و ما تتميز به كل 
ارتفاع بعد السعادة لدى العانس الماكثة بالبيت نابع من رضاها عن ظروف حياتها و الذي بدوره قد 
يكون نابع من مقارنة حالها بحال من هم في مثل وضعها أي عوانس و لكن يعيشون في ظروف 

دين أو فقدان أحدهما، أو للظروف اقتصادية، أقصى من ظروفها كعدم وجود الأسرة بسبب موت الوال
أو صحية كرعاقة على مستوى الجسم سواء كلية أو جزئية، أو غيرها، أو أن سعادتها نابعة من 
رضاها و الذي يرجع بدوره إلى قوة تدينها و هو الشيء الذي جعل الباحثون يسعون إلى محاولة 

ياة، و خلص الباحثون إلى أن سعادة المتدينين إيجاد سبب ارتباط الدين بالسعادة و الرضا عن الح
ليست بالضرورة نابعة من ممارسة شعائرهم الدينية،    و لكن لأن الدين يقدم منهج للتعامل مع 
البشر و يدعم الفرد في أسلوب حياته. و ذكرت الدراسة في تقريرها أن المتدينين يشعرون بالسعادة 

نية بالإضافة إلى قدرتهم على بناء علاقات اجتماعية جيدة في حياتهم بسبب ممارستهم الشعائر الدي
أن الجانب الاجتماعي من الدين هو أقوى عنصر في الشعور  تشيون ليممع المحيطين بهم.و يؤكد 
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بالسعادة من الجانب الروحي، مضيفا أن الناس لديهم شعور عميق بالانتماء إلى شيء ما أكبر من 
 (www.onislam.net. 2010).أنفسهم
أما على بعدي كل من الاجتماعية و الطمأنينة فرن الدرجات على مستواهما لدى المرأة العانس     

الماكثة بالبيت أكبر منها لدى المرأة العانس العاملة أي أن هنال فروق ظاهرية بينهما لكنها ليست 
ماعية و طمأنينة من دالة إحصائيا، و بالتالي يمكن القول أن المرأة العانس الماكثة بالبيت أكثر اجت

المرأة العانس العاملة قد يكون ذلل راجعا إلى التنشئة الاجتماعية داخل الأسرة و ما لها من تأثير 
على نفسية المرأة باعتبار أنها تبني شخصية الفرد ليكون فردا اجتماعيا، من خلال الأسلوب المتبع 

شاكل و كيفية مواجهة المواقف المختلفة في التعامل بين أفرادها و الطرق التي تنتهجها في حل الم
لفروق الفردية دورا أيضا نظرا لما تتميز به في الحياة بطرق إيجابية أكثر منها سلبية، كما قد يكون ل

كل امرأة من سمات الاستجابات الشخصيـــة. و قد تكون من أهم ما يميز شخصية العانس الماكثة 
ماعي في تعاملها مع المحيطين بها سواء داخل الأسرة أو بالبيت الهدوء و الرصانة   و الذكاء اجت

خارجها، مما يجعلها تعالج المواقف السلبية التي تقابلها من الغير بريجابية، خاصة و أنها في 
وضعية اجتماعية حساسة قد تتعرض جراءها إلى الكثير من النظرات الذي تذكرها دائما بأنها عانس 

تسعى دائما إلى محاولة التكيف مع واقعها و مع المحيطين بها ساعية أو بائرة بلغة المجتمع، لذلل 
إلى إقامة علاقات اجتماعية معهم جلبا لاهتمامهم بها و حتى كذلل تكن مطمئنة في حياتها. على 
عكس المرأة العانس العاملة و التي بحكم عملها فالأكيد أن بيئتها لا تخلو من الرجال مما قد 

قبل بعضهم خاصة إذا كانت تعمل بمهن تجعلها تحت السلطة المباشرة يعرضها للتحرشات من 
لرئيسها في العمل، أو أن نجاحها في عملها و اعتلائها مراكز قيادية يغير من نظرة المحيطين بها 
لكونهم لم يتمكنوا من تحقيق ما وصلت إليه مما يجعلهم في صراع معها، أو أن كثرة انشغالها 

ها يجعلها خاصة إذا كانت موكلة إليها بحكم أنها عانس فهي معفية من بالأعمال الموكلة إلي
التزاماتها الأسرية ، أو أنها لم تسند لها مهام تتوافق و قدراتها سواء الجسمية أو الفكرية، كل هذا قد 
      يجعلها عرضة للإحباط أو  للاحتراق النفسي و الذي من أهم ميزاته فقدان الاهتمام بالآخرين 

 كوين اتجاهات سلبية تجاه العمل و الناس و الحياة.و ت
فقد بينت النتائج المحصل عليها عند إجراء المقارنة بين  بعد الاستقرار النفسي،أما على مستوى     

المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت أنه لا توجد فروق دالة بينهما على هذا البعد. 
قرار النفسي لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت و ارتفاعه لدى المرأة العانس أي أن انخفاض الاست

العاملة، كان ظاهريا فقط و ليس ناتجا عن فروق حقيقية، و هذا لا يمنع من مناقشة الاستقرار 
النفسي لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت مقارنة بالمرأة العانس العاملة، إذ يكون ذلل ناجما عن 

عدة منها ما قد يكون متعلق بشخصيتها أو من محيطها كالأسرة مثلا. فالمرأة العانس الماكثة  عوامل

http://www.onislam.net/
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بالبيت قد تكون تعرضت و هي صغيرة إلى السيطرة الزائدة من جانب الكبار فتكرار معاملة الفتاة 
مكبلة بأسلوب التسلط و السيطرة و الذي يصاحبها أحيانا استعمال العقاب يؤدي بها إلى أن تصبة 

و مقهورة، و يترل ذلل آثارا سلبية على شخصيتها و صحتها النفسية، و لهذا نجد في كثير من 
)رشيد الأحيان بعض النساء و في مختلف المراحل العمرية يعانين من الخوف و القلق و الاستسلام

تها، مما قد يجعل ذلل الخوف يسيطر على حياتها و يؤثر على شخصي ،(127،ص2013حسين البرواري 
الشيء الذي يمنعها حتى من التعبير عن ما يشغلها خوفا من قمع الآخر لها، كما يجعلها مستسلمة 
حتى و إن كانت قوية، لكل من له سلطة عليها و الذي قد الأب، أو الأخ سواء كان يكبرها أو حتى 

قدرة على تغيير يصغرها أو الأقارب، فنجدها غير مستقرة نفسيا تعيش في قلق دائم، فهي لا تملل ال
نظرة أهلها أو مجتمعها لها على أنها امرأة مثلها مثل غيرها من النساء برمكانها القيام بما يقومون به، 
و ليست وصمة عار لأنها لم تختر عنوستها بل الثقافة المريضة السائدة في المجتمع هي من 

ها في الحياة فماذا لو ألصقت بها لقب عانس، و من جانب آخر يكون قلقها متمحورا حول مصير 
توفي الوالدين و تزوج كل الإخوة فمن يعيلها و يأويها  و إذا ما تم خطبتها و هي في سن متأخرة 
هل تقبل أم ترفض  و إذا قبلت أكيد أن الخاطب مطلق أو أرملا و له أولاد، أو أنه رجل كبير في 

لها  هل يتم احتوائها أم يلقون اللوم السن، و ماذا لو أنها فشلت في زواجها ماذا ستكون ردة فعل أه
عليها و يحملونها فشل زواجها... أسئلة كثيرة تشغل بال العانس الأمر الذي يجعلها في صراع نفسي 
دائم، مما يسبب لها عدم الاستقرار النفسي، على عكس المرأة العانس العاملة التي تستطيع الاعتماد 

    على ذلل، و لها مصدر رزق برمكانها الاعتماد عليه،على نفسها في قضاء شؤونها لأنها متعودة 
و قد تكون حتى تملل سكنا خاصا حتى ما إذا فقدت والديها فلديها ما يغنيها عن شفقة الآخرين، 

 فلها عملها الذي حتى و إن كانت عانسا فقد أجبر المجتمع على احترامها و تقديرها.          
عي فقد بينت نتائج مقارنة درجات البعد بين المرأة العانس العاملة       أما على بعد التقدير الاجتما    

و المرأة العانس الماكثة بالبيت أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية على هذا البعد بين المرأة العانس 
 العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت و ذلل لصالة المرأة العانس الماكثة بالبيت أي أن حاجتها
للتقدير الاجتماعي أكبر منها لدى المرأة العانس العاملة التي أظهرت انخفاضا على هذا البعد فهذه 
الأخيرة تمكنت من افتكال مكانتها في المجتمع، مثلها مثل الرجال قاهرة عنوستها بتحقيق طموحاتها 

لا شعورية كأن يكون لأن الدافع و راء عملها ليس المال فقط و إنما قد يحمل وراء ذلل دوافع أخرى 
محاولة لإثبات بأن العانس ليست إنسانة عاجزة بل برمكانها أن تنجز ما قد يعجز عن تحقيقه 

 الرجل، لذلل نجدها .  
       أما المرأة العانس الماكثة بالبيت فهي دائما تسعى لمحاولة الاتصال بالآخرين و الارتباط بهم      

اء نفسها مكانة إيجابية بينهم ما دامت إنسان و الإنسان و تكوين علاقات معهم، محاولة إعط
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اجتماعي بطبعه،لا المكانة السلبية التي صنوفها فيها، فهي بحاجة شديدة للشعور بالانتماء و تقبل 
 الآخرين و تقديرهم لها. 

فقد أظهرت نتائج مقارنة درجات المرأة العانس العاملة على هذا البعد  بعد القناعةو فيما يخص 
بدرجات المرأة العانس الماكثة بالبيت بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على بعد القناعة، 
فالفروق بينهما كانت فروق ظاهرية فقط، و برغم ذلل نجد أن المرأة العانس العاملة أبدت درجة 

القناعة مقارنة بانخفاضها لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت هته الأخيرة التي نجدها  مرتفعة على بعد
غير مقتنعة بالخانة التي صنفها المجتمع ضمنها، و كأنها مذنبة ذنبا لا غفران له سوى أنها لم 

 تتزوج.        
، بين المرأة العانس الماكثة الرضا عن الحياةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس  ✓

   كل من متغيري السن و المستوى الدراسيبالبيت و المرأة العانس العاملة بحسب 
أظهرت النتائج المحصل عليها على مقياس الرضا عن الحياة بأنه لا توجد فروق ذات دلالة     

متغير السن، أنه توجد  إحصائية بين المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت بحسب
لدى  ]سنة 50-41[و الفئة العمرية الثانية  ]سنة 40-30[فروق ظاهرية بين الفئة العمرية الأولى 

المرأة العانس الماكثة بالبيت و كذلل لدى المرأة العانس العاملة بين الفئتين العمريتين نفسها، و ذلل 
الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت التي  لصالة الفئة العمرية الأصغر سنا بمعنى أن الرضا عن

، و كذلل  ]سنة 50-41[كان أكبر منه لدى الفئة العمرية  ]سنة 40-30[تنتمي الفئة العمرية 
الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس العاملة كان أكبر لدى الفئة العمرية الثانية منه لدى الفئة 

رنة بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة العمرية الأولى، أما عند إجراء المقا
بحسب متغير السن، أظهرت النتائج أن المرأة العانس الماكثة بالبيت و التي تنتمي للفئة العمرية 
الأولى كانت أكثر رضا عن الحياة من المرأة العانس العاملة المنتمية للفئة العمرية نفسها، أما 

لعمرية الثانية فقد كانت كذلل المرأة العانس الماكثة بالبيت المنتمية لهذه الفئة أكثر بالنسبة للفئة ا
رضا عن الحياة من المرأة العانس العاملة المنتمية للفئة العمرية نفسها. لكن بالرغم من هذه الفروق 

روق بين هذه الظاهرية إلا أنها تعتبر فروقا غير حقيقية، كون النتائج المحصل عليها أثبتت أن الف
الفئات العمرية لدى المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت غير دالة، و لو جئنا 
لمناقشة تلل الفروق الظاهرية و حسب النتائج المحصل عليها فرنه كلما زاد سن المرأة العانس 

ئة العمرية الأولى أكثر رضا الماكثة بالبيت، قل الرضا عن الحياة لديها، بمعنى أنو التي تنتمي للف
عن الحياة من المرأة العانس الماكثة بالبيت التي تنتمي للفئة العمرية الثانية. و قد يعزى ذلل إلى 
كون المرأة العانس الماكثة بالبيت عندما تكن في سن صغيرة لها أمل في أنها مازال في سن يمكن 



[Tapez le titre du document] 
 

  
298 

 
  

لب العنوسة، و تحقق هدفها من الحياة و هو للمستقبل أن يجلب لها الجديدة الذي ينقذها من مخا
الاستقرار النفسي بتكوين أسرة و ممارسة دورها كزوجة و أم، و بالتالي فنظرتها للمستقبل نظرة 
إيجابية مملوءة بالتفاؤل على عكس المرأة العانس الماكثة بالبيت التي تنتمي للفئة العمرية الأكبر سنا 

ن الحياة مقارنة بالفئة العمرية الأولى و قد يرجع ذلل إلى أن و التي أظهرت انخفاضا في الرضا ع
المرأة العانس في هذا السن تختلف نظرتها للحياة عن الأقل سنا منها فهي بذلل قد تكون غير 
راضية عن حياتها، إذ تعلم جيدا بأن تخلصها من لقب عانس قد يكون مستحيلا كما أن تكوينها 

من المستحيل لأن السن الذي يناسب ذلل قد ولى كما أنها قد تكون لأسرة و ممارسة حقها كأم بات 
في هذه السن قد حدث خلل في الأسرة التي تعيش فيها قد تفقد فيها المأوى و المعيل، بسبب موت 
الوالدين مما يضطرها للبقاء في خدمة الإخوة أو وفاة أحد الوالدين أين تقوم بخدمة الذي بقي على 

نه طاعن أو طاعنة في السن، كل تلل الظروف و غيرها تجعل المرأة العانس قيد الحياة نظرا لأ
   الماكثة بالبيت الأكبر سنا تنظر للمستقبل نظرة ملؤها الخوف و القلق أو قد تكون نظرة تشاؤمية، 

    وجدت أن عمر الشباب مرتبط بالرضا عن الحياة من  و هو ما أكدته بعض الدراسات أين
حيث فسروا ذلل أن الأكبر سنا ينظر للمستقبل بطريقة أكثر تشاؤما من الأصغر الأعمار الأكبر، 

 (891)رياض ملكوش،صسنا

أما بالنسبة للمرأة العانس العاملة فقد أظهرت نتائج المقارنة على مستوى الرضا عن الحياة بحسب    
العانس العاملة الأصغر متغير السن فقد وجد أنه كلما زاد السن زاد الرضا عن الحياة، أي أن المرأة 

سنا أقل رضا عن الحياة من المرأة العانس العاملة الأكبر سنا، و يمكن تفسير ذلل بكون المرأة 
ففي هذه المرحلة العمرية قد تعتبر المرأة العانس في  ]سنة 40-30[العانس العاملة في الفئة العمرية

اية عنوستها أيضا، فهي تعيش في دوامة بداية مشوارها الوظيفي إن لم نقل في أوبجه كما هي في بد
اختيار إن صة قول ذلل بين السعي في تحقيق ما خططت له من أهداف في سبيل تجسيد 
ا  و بين الدور الذي  د  طموحاتها و هل سيتم وفقا لما خططت له  أم أنها ستفشل و يذهب جهدها س 

د يكون على حساب تحقيق مكانتها خلقت أصلا من أجله و هو تكوين أسرة و تربية الأبناء و الذي ق
في المجتمع من خلال عملها، فتكون في حيرة بين أيهما يرتب أولا في قائمة أولوياتها في الحياة  
فهي في سن تجاوز الثلاثين، و هي تعي جيدا أنها صنفت ضمن خانة العوانس و فرصها في 

ن الزواج و عملها أيهما تختار  فبعد أن الخروج منها تتجه نحو العد التنازلي، و إذا ما تم تخييرها بي
حققت طوحها في أن تكون مستقلة ماديا و في منصب معين مثلا يضمن لها المكانة الاجتماعية في 
المجتمع، قد يكون من الصعب التخلي عن كل ذلل أمام الزواج ، و ماذا لو أنه فشل لسبب ما ماذا 

انس في هذه المرحلة العمرية الأقل سنا مما يجعل سيكون مصيرها  كل هذه الهواجس تؤرق المرأة الع
الرضا عن الحياة لديها منخفضا مقارنة بالفئة العمرية الثانية. و بالمقابل نجد المرأة العانس العاملة 
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و          بعد أن أفاقت من غيبوبة تحقيق المكانة الاجتماعية، المنتمية للفئة العمرية الثانية، ف
ذات، و الاستقلال المادي،استفاقت على وقع العنوسة أين قلت فرص زواجها الانجازات و تحقيق ال

و     بما يتناسب و رغباتها، إلى درجة كبيرة إن لم نقل انعدمت حيث تكون لها اختيارات متعددة 
و إما أن  لكنها ليست كما ترغب، فرما أن ترض بأن تكون الزوجة الثانية و قد يكون ذلل في السر،

مرضة لزوج طاعن في السن، أو لأنها تملل المال و المسكن و بالتالي يكون زواج تكون مجرد م
منفعة، و غيرها و بين هذا و ذال تصرف نظرها عن الزواج و تقرر بأن تبقى دون زواج فقد 
اعتادت العيش حرة دون ضغوط أو قيود، مادامت أنها لن تشبع حاجاتها إلى الأمومة و التي من 

لأولى في قائمة مخططها في الحياة لأنها مقتنعة بأنها في سن يحرمها من المفروض كانت هي ا
تحقيق ذلل و هو سن اليأس. و بعدما نال منها التفكير في عنوستها و عجزت عن إيجاد الحل الذي 
برمكانه إشباع تلل الحاجات الضرورية في حياة المرأة أصبحت أكثر قناعة بأن عنوستها مقدر عليها 

و بما أنها ذات  ي أحيان  كثيرة،فلا تسعى للزواج  تتقبل عنوستها وف، راد لقضاء الله  من الله و لا
راتب ثابت يكفيها لسد احتياجاتها و يغنيها عن مد يدها للغير، وربما مسكن فردي و سيارة ، فترى 
 أنها لن تضحي أكثر مما ضحت به و هي اصغر سنا فقد نمت فيها الشخصية الفردانية فتتجه أكثر
لحب نفسها و البحث عن السعادة الفردية عبر عملها و عائلتها و غيرهم، و بالتالي تصبة مجبورة 
على تقبل واقعها المهم في نظرها أنها استطاعت أن تحقق شيء  في حياتها يضمن لها العيش 

ف من و بالطبع ذلل يختل بكرامة و لا تضطر لأن تمد يدها للآخرين، على الأقل من الناحية المادية
رادتهاامرأة لأخرى  ، مما يجعلها أكثر رضا عن الحياة من المرأة العانس بحسب المرأة وقرارها وا 

 العاملة المنتمية للفئة العمرية الأولى.
و حتى و إن لم تتوصل نتائج الدراسة الحالية إلى وجود علاقة بين السن و الرضا عن الحياة     

وجدت ا، و لكن كان هنال تضارب في نتائجها حيث إلا أن هنال دراسات وجدت علاقة بينهم
الدراسات نتائج متضاربة، إذ هنالل دراسات وجدت علاقة إيجابية بين العمر و الرضا عن الحياة، 
بينما وجدت دراسات أخرى علاقة سلبية، و هنال دراسات لم تجد علاقة ذات مغزى. فمثلا 

أن العمر مرتبط ارتباطا إيجابيا مع الرضا Sauer و  Clementeو آخرون، و  Kumbelوجد
عن الحياة، مما يشير إلى أن الأشخاص ا صغر عمرا أقل رضا عن الحياة من الأشخاص الأكبر 
عمرا، بينما وجدت دراسات أخرى أن عمر الشباب مرتبط بالرضا عن الحياة أكبر من الأعمار 

       ستقبل بطريقة أكثر تشاؤما من الأكبر، و فسروا هذه النتيجة بأن الأكبر عمرا ينظر للم
        الأصغر عمرا. و الملاحظ أن معظم الدراسات التي وجدت علاقات إيجابية هي دراسات مستعرضة، 
        و أما الدراسات الطولية القليلة فتظهر أن لا علاقة ذات دلالة بين العمر و الرضا عن 

  (891)رياض ملكوش، صالحياة
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فقد أظهرت نتائج المقارنة على مستوى الرضا عن الحياة بين للمستوى الدراسي أما بالنسبة      
أنه توجد المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت بحسب متغير المستوى التعليمي، 
بالبيت، فروق بين المستويات التعليمية الثلاث)متوسط،ثانوي،جامعي( لدى المرأة العانس الماكثة 

بحيث كان الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت ذات المستوى الثانوي أقل رضا عن 
الحياة من المستويين المتوسط و الجامعي، و ذات المستوى الجامعي أكثر رضا عن الحياة من 

أة العانس الماكثة المستويين المتوسط و الثانوي. إلا أن هذه الفروق بين المستويات الثلاث لدى المر 
بالبيت على مقياس الرضا عن الحياة، لم تكن دالة إحصائيا، لكن يمكن القول أن المرأة العانس 
الماكثة بالبيت ذات المستوى الجامعي لها درجة من الوعي الفكري الذي برمكانه أن يجعلها تفكر 

    في فهم المرأة لذاتها  بريجابية في مختلف مواقف حياتها، حيث أن الجامعة استطاعت أن تساعد
و تطوير مهاراتها في التعامل مع المحيطين بها محاولة التكيف معهم بحسب ما تتطلبه المواقف 
التي قد تتعرض لها نظرا لحساسية وضعها كامرأة عانس، كما أن مستواها الجامعي يحقق لها نوع 

ن طالت عنوستها و تغيرت ظروفها من الأمن لأنه بمثابة سلار قد تحتاجه في يوم ما لأنه حتى و إ
المعيشية تجد الشهادة كسلار تحتمي به. فقد ترى بذلل بأنها أحسن حالا من غيرها ممن هم في 
     نفس حالها لكن دون مستوى تعليمي جيد، و هذه المقارنة تجعلها راضية عن ظروفها الحياتية 

المتوسط اللواتي لا يملكن المستوى  و بالتالي أكثر رضا عن الحياة من ذات المستوى الثانوي و
التعليمي الكافي الذي يخولهن لقهر الظروف القاسية التي قد تعترضهن جراء عنوستهن لأنهن لا 

 يعلمن ما يخبئ لهن القدر. 
أما بالنسبة للمرأة العانس العاملة فقد بينت نتائج المقارنة بين المرأة العانس العاملة ذات      

المرأة العاملة العانس ذات المستوى الثانوي على مستوى مقياس الرضا عن  المستوى الجامعي و
     الحياة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية، أي أنه هنال تقارب في الرضا عن الحياة بينهما، 
و من خلال الفروق الظاهرية بينهما يمكن القول بأن المرأة العانس العاملة ذات المستوى الجامعي 

ضا عن الحياة من المرأة العانس العاملة ذات المستوى الثانوي و قد يمكن إرجاع ذلل إلى عدم أقل ر 
توافق المستوى التعليمي للمرأة العانس العاملة ذات المستوى الجامعي و المنصب الذي تشغله، أو 

نها تشتغل مع قدرتها الجسدية و الفكرية، أو عدم توفر الإمكانيات اللازمة لتحقيق طموحاتها، أو أ
بوظيفة من نفس رتبة المرأة العانس العاملة ذات المستوى الثانوي أو لأن ذات المستوى الثانوي 
طموحها بسيط أين تمكنت من تحقيقه لمحدودية الشهادة التي تملكها على عكس ذات المستوى 

بأن  فقد أثبتت بعض الدراساتالجامعي، ربما لكل تلل الأسباب نجدها أقل رضا عن الحياة. 
خريجي الجامعات اللذين يحصلون على دخل جيد أقل رضا عن الحياة ممن لم يحصلوا على تعليم 

 (48،ص2000)كمال إبراهيم مرسي جامعي و يحصلون على نفس الدخل
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كما بينت النتائج كذلل أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المرأة العانس العاملة ذات     
مرأة العانس الماكثة بالبيت من نفس المستوى، و كذلل لا توجد فروق دالة بين المستوى الثانوي و ال

المرأة العانس العاملة ذات المستوى الجامعي و بين المرأة العانس الماكثة بالبيت من نفس المستوى 
الجامعي، لكن يمكن القول بحسب الفروق الظاهرية أن المرأة العانس العاملة ذات المستوى الثانوي 

ثر رضا عن الحياة من المرأة العانس الماكثة بالبيت ذات المستوى الثانوي و يمكن إرجاع سبب أك
     ذلل إلى الاستقلالية المادية بالدرجة الأولى و بمقارنة نفسها مع من هن بنفس المستوى التعليمي

المرأة  و لم تحض بوظيفة، مما يجعلها تجد نفسها أحسن حالا منهن لذلل يكون رضاها أكثر من
العانس الماكثة بالبيت. كما بينت النتائج كذلل أن المرأة العانس العاملة ذات المستوى الجامعي أقل 
رضا عن الحياة من المرأة العانس الماكثة بالبيت من المستوى التعليمي نفسه و قد يرجع ذلل إلى 

ته عندما يحقق طموحاته، طموحها الزائد إذ ترى نظرية الفجوة و الطمور أن الإنسان يرضى عن حيا
أو عندما تكون إنجازاته و أعماله قريبة من طموحاته. أما عندما تكون طموحاته أعلى من إمكاناته و 
   لا يستطيع تحقيق أهدافه فلا يرضى عن نفسه و لا حياته، فالطمور الزائد مع ضعف الإمكانات 

متكرر، و يجعله تعسا حزينا على ما و عدم القدرة على تحقيق الأهداف يعرض الإنسان للإحباط ال
               (.47،ص2000)كمال إبراهيم مرسيفات، قلقا على ما سيأتي في المستقبل

و نجد أن هنال العديد من الدراسات التي وجدت ارتباطات إيجابية بين التعليم و الرضا عن     
لم تجد ارتباطا ذو دلالة بين التعليم و الرضا عن الحياة،  Veroff و Bryantالحياة، إلا أن دراسة 

وجود علاقة سلبية بين التعليم و الرضا حتى عندما أخذوا بحسبانهم  زملاؤه وكامبل كما وجد 
 (891)رياض ملكوش، ص.متغيرات الدخل  و المهنة

 الحياة.دراسة الارتباط بين معنى الحياة و كل من الشعور بالوحدة النفسية و الرضا عن  
 أولا :علاقة معنى الحياة بالشعور بالوحدة النفسية 

لدى المرأة و الشعور بالوحدة النفسية بين معنى الحياة  ارتباطية توجد علاقة :لاالفرضية الصفرية-
 )المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة(.العانس

لدى المرأة و الشعور بالوحدة النفسية بين معنى الحياة  ارتباطية توجد علاقةالفرضية البديلة:-
 )المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة(.العانس

و للتحقق من صحة هذه الفرضية تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لاختبار طبيعة العلاقة 
ياس معنى الحياة، و الدرجات الإرتباطية، بين الدرجات التي حصلت عليها المرأة العانس على مق

التي حصلت عليها على مقياس الشعور بالوحدة النفسية، و النتائج المحصل عليها يوضحها 
 (: 82الجدول)
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 الدلالة معامل الارتباط بيرسون  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المتغير 

 0.001 **-0.512 9.82 72.44 143 معنى الحياة
   14.60 49.90 143 بالوحدة النفسيةالشعور 

 ( يمثل الارتباط بين معنى الحياة و الشعور بالوحدة النفسية82جدول رقم)
 

دال  0.512-من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون و الذي قيمته      
مما يدل على وجود علاقة بين معنى الحياة و الشعور بالوحدة  0.01إحصائيا، عند مستوى الدلالة 

النفسية لدى المرأة العانس)المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة(، و هي علاقة 
و     انس الماكثة بالبيت إرتباطية عكسية بحيث كلما ارتفع معنى الحياة لدى المرأة العانس)المرأة الع
 المرأة العانس العاملة(، انخفض الشعور بالوحدة النفسية و العكس صحية.

 مناقشة النتائج و تفسيرها: 
في سبيل دراسة الارتباط على مستوى كل من معنى الحياة و الشعور بالوحدة النفسية تم افتراض     

رجة الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة أنه توجد علاقة ارتباطية بين درجة معنى الحياة و د
(أنه توجد 82العانس)العاملة و الماكثة بالبيت( و لقد أكدت النتائج المحصل عليها في الجدول رقم)

علاقة ارتباطية سالبة بين معنى الحياة و الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس، بحيث كلما 
انخفض شعورها بالوحدة النفسية و العكس أي كلما ارتفع ارتفع معنى الحياة لدى المرأة العانس 

شعورها بالوحدة النفسية انخفض معنى الحياة لديها. و من خلال ما تم التوصل إليه في الدراسة 
الحالية أن معنى الحياة لدى المرأة العانس سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت كان مرتفعا بدرجة 

لنفسية كان مرتفعا بدرجة متوسطة لذلل كان الارتباط بينهما متوسطا، كبيرة، و أن الشعور بالوحدة ا
و تتفق هذه النتيجة مع بعض الدراسات التي أكدت أن معنى الحياة يرتبط ارتباطا إيجابيا مع كل من 
          السعادة و تقدير الذات و المسؤولية الاجتماعية، و التوجه الديني، و ارتبط سلبيا بالعدوانية

  (268،ص2007)سميرة جعفر أبو غزالة.شعور بالوحدة النفسيةو ال
        فالأفراد الذين يستطيعون فهم معنى الحياة الحقيقي و المتمثل في التعاون و المساهمة      

هم وحدهم القادرون على مواجهة الصعوبات بشجاعة، و هم وحدهم اللذين أمامهم فرصة في 
الفرد الذي ليس لديه أهداف يسعى لتحقيقها، و حياته خالية من و  (27،ص2005)عادل نجيب بشرى النجار

 .الحيوية و الإحساس بعدم القيمة و الأهمية في الحياة كل هذا يجعل الفرد يرى بأنه لا معنى لحياته
و لكن، و حسب النتائج التي توصلت إليها الدراسة، فرن المرأة العانس العاملة كما المرأة العانس 

بيت تنظر للحياة بريجابية رغم تأخرها في الزواج، و رغم وصفها من قبل المجتمع بالعانس الماكثة بال
أو بالأحرى البايرة، و التي من المؤكد أن لها التأثير الكبير على المرأة الماكثة بالبيت أكثر من 
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روق العانس العاملة لاختلاف الوضع المادي و حتى الاجتماعي بينهم، الشيء الذي أكده وجود ف
دالة في معنى الحياة بينهما و ذلل لصالة المرأة العانس العاملة و هو ما يؤكد دور المستوى 
الاقتصادي و الاجتماعي في التأثير على  معنى الحياة لدى المرأة العانس، بالمقابل نجد أن المرأة 

  ا بدرجة كبيرة، العانس أبدت شعور بالوحدة النفسية مرتفعا بدرجة متوسطة أي لم يكن شعورا مرتفع
و إلا لكان ذلل قد أثر على معنى الحياة لديها و جعله منخفضا. و يمكن رد ذلل لكون المرأة 
العانس تنظر بنوع من الإيجابية للحياة أو على الأقل لبعض جوانبها إذ قد يكون ذلل نابعا من 

ية و الاجتماعية فقد أثبت الوعي الديني للمرأة العانس و ما له من آثار إيجابية على حالتها النفس
     Earnshaw 2003بعض الدراسات أهمية التدين في إعطاء معنى للحياة و من بينها دراسة 

و التي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين معنى الحياة و التوجه الديني، و أشارت نتائج الدراسة 
و التوجه الديني، و تعكس هذه إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة و دالة إحصائيا بين معنى الحياة 

النتيجة ارتباط معنى الحياة بقوة المعتقدات الدينية، و أن الأفراد المتدينين يعتبرون التدين جزءا 
.)سميرة علي أبو أساسيا في حياتهم، و أن الإيمان هدف في حد ذا ته يكسب الفرد معنى و قيمة في الحياة

 ( 281،ص2007غزالة 

التعليم في حياة المرأة فلقد كان له التأثير الكبير في طريقة تفكيرها إذ كما لا ننسى دور      
لذلل  أصبحت تميز بين ما لها و ما عليها، و كيف تتعامل مع المواقف الضاغطة التي تعترضها،

كان هنال ارتباط سلبي بين معنى الحياة و الشعور بالوحدة النفسية لديها فلا يمكن نكران أن العمل 
حياة المرأة سواء الماكثة بالبيت التي تمنت لو كانت عاملة، أو العاملة التي تمنت أن  له دور في

تشغل وظيفة أرقى من التي هي فيها، فالفراغ العاطفي الذي تعانيه المرأة العانس لا يمكن للعمل أو 
لمرأة أي نشاط اجتماعي آخر أن يعوضه فلو كان كذلل، لما كان هنال شعور بالوحدة النفسية لدى ا

العانس العاملة أو أنه كان منخفضا إلى حد ما. فالمرأة العانس ينتابها إحساس بالذنب في أنها لم 
تستطع تحقيق حلمها أو حلم والديها في أن يرونها مستقرة في أسرة و لها أطفال، كما أنها تشعر 

من المشاعر القاسية  بالنقص أمام قريناتها الشيء الذي يحز في نفسها كثيرا مما يزرع فيها الكثير
أهمها الشل في ذاتها،و في أنوثتها و مؤهلاتها الجمالية و المجتمعية، و كل ذلل قد يؤدي إلى 
بعض الاضطرابات النفسية كالخوف و القلق أو حتى الاكتئاب و التي بدورها يمكن أن تؤدي إلى 

لاختلاط بأفراد محيطها أمراض عضوية يكون الجسد مسرحا لها، كما قد يؤدي بها كذلل إلى عدم ا
حتى تتجنب نظراتهم التي تحمل الكثير من التساؤلات و اللوم. مما يؤدي أيضا إلى شعورها بالوحدة 
النفسية مهما كان تقييمها لدرجتها، هذا الشعور بالوحدة النفسية باعتباره شعور مؤلم كما ترى 

Rokach 1988، و هذا الشعور ناتج من شعور و نتاج تجربة ذاتية مخبرة ذاتيا و بشكل متفرد ،
الفرد بأنه وحيد و بعيد عن الجميع، و الشعور بأنه غير مرغوب فيه و منفصل عن الآخرين و هذا 
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الشعور ناتج عن الغياب المدرل للعلاقات الاجتماعية المشبعة كما هو مصحوب بأعراض الضغط 
  ( 20،ص2002)حنان خوجالنفسي

اء العاملة أو الماكثة بالبيت إلى إيجاد نوع من التوازن بين حياتها لذلل تلجأ المرأة العانس سو      
العاطفية و الواقعية في سبيل تحقيق نوع من التكيف الذي يسمة لها بأن تتعايش مع واقعها و تتقبله     

و تتمكن من سد الفجوة النفسية التي تباعد بينها و بين الأشخاص المهمين لديها. يتوقف ذلل طبعا 
وة شخصيتها و ثقتها بنفسها و قدرتها و عزمها على تحقيق ذلل دون أن ننسى دور المساندة على ق

الاجتماعية للمرأة العانس. لكنها و برغم ذلل أكدت المرأة العانس العاملة كما المرأة العانس الماكثة 
وجود نوع من الثبات الانفعالي في مواجهة المواقف التي تتعرض لها، فعدم إشباعها  بالبيت على

للعلاقات العاطفية الحميمية يدفعها للبحث عنها من خلال الاندماج مع الآخرين و بالتالي توفر 
    النظرة الإيجابية للحياة في تعامل المرأة العانس مع واقعها شرطا لابد منه مع توفر العامل الديني

 و الوعي كلها عوامل رفعت من معنى الحياة لديها محاولة منها الاندماج في المجتمع.     
 ثانيا:علاقة معنى الحياة بالرضا عن الحياة 
لدى المرأة و الرضا عن الحياة بين معنى الحياة  ارتباطية توجد علاقة لاالفرضية الصفرية:-

 ة العانس العاملة(.)المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأ العانس
لدى المرأة و الرضا عن الحياة بين معنى الحياة  ارتباطية توجد علاقة:الفرضية البديلة-

 )المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة(.العانس
لاختبار طبيعة العلاقة  بيرسون و للتحقق من صحة هذه الفرضية تم استخدام معامل ارتباط     

الإرتباطية، بين الدرجات التي حصلت عليها المرأة العانس على مقياس معنى الحياة، و الدرجات 
 (:83، و النتائج المحصل عليها يوضحها الجدول)الرضا عن الحياةالتي حصلت عليها على مقياس

 
 الدلالة الارتباط بيرسون معامل  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المتغير 

 0.001 *0.214 9.82 72.44 143 معنى الحياة
   22.58 61.91 143 الرضا عن الحياة  

الرضا عن الحياة( يمثل الارتباط بين معنى الحياة و 83جدول رقم)  
 

( نتائج معامل الارتباط بيرسون، بين معنى الحياة و الرضا عن الحياة 83و يظهر الجدول رقم)     
لدى المرأة العانس)المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة( بحيث بلغت قيمته على 

و بالتالي توجد علاقة  0.05و هي قيمة دالة إحصائيا، عند مستوى الدلالة  0.214الجدول 
ارتباطية موجبة بين معنى الحياة و الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس سواء كانت ماكثة بالبيت أو 

 عاملة، بحيث كلما ارتفع معنى الحياة لدى المرأة العانس ارتفع بالمقابل الرضا عن الحياة لديها. 
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     ارتباط موجب بين كل من معنى الحياة لقد أظهرت النتائج التي تم الحصول عليها وجود       
و الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس، بمعنى أنه كلما ارتفع معنى الحياة لدى المرأة العانس ارتفاع 
الرضا عن الحياة لديها، و هو ما كشفته نتائج الدراسة حيث كان معنى الحياة مرتفعا و كذا الرضا 

 عن الحياة.
الحياة أقصى هدف يطمة الإنسان إلى تحقيقه، و ذلل من أجل تجنب  و يعتبر الرضا عن     

الإحباطات و الصراعات النفسية و القلق الذي ينتابه نتيجة انفعالاته المختلفة، بناء  على المواقف 
 التي يمر بها في حياته.

لتحقيقها،  إن وعي الفرد بأن الحياة تكتسب معناها من الأهداف التي يحددها لنفسه يجعله يسعى    
فالمرأة العانس مادامت فردا له كيانه الخاص و شخصيته الخاصة، فرنها من المؤكد أنها سطرت 
لنفسها أهدافا في هذه الحياة مهما كانت نوعيتها، أو قيمتها، و مدى قابليتها في التحقيق على أرض 

       عية المحيطة بها،الواقع، لأن ذلل يتوقف على مدى وعيها بحالتها النفسية و الظروف الاجتما
و طبعا ذلل يختلف بين المرأة العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة. هته الأخيرة التي 
   بحكم أنها عاملة فرنها حققت أهم ما كانت تطمة إليه في نظرها، لأنها خططت لهدف في حياتها 

د حققت معه أهدافا أخرى ذات قيمة و سعت فعلا إلى تحقيقه و نجحت في ذلل، و هي بذلل تكون ق
المكانة الاجتماعية و التي بدورها قد تختلف باختلاف المنصب  وو معنى لديها كالاستقلال المادي 

الذي تشغله، و كذلل زيادة ثقتها في نفسها و كذا تقديرها الإيجابي لها. كل ذلل يؤثر بشكل أو ب خر 
اجتماعية حساسة و لعل وعيها بما للعنوسة من آثار على حالتها النفسية، خاصة و أنها في وضعية 

على نفسية المرأة و في محاولة لتعويض عجزها عن تحقيق إشباع حاجاتها العاطفية خاصة، هو من 
دفعها إلى السعي وراء تحقيق نجاحات على أصعدة أخرى، كنجاحها في عملها باعتلاء أرقى 

ء لأنها تعي بأنه لا بد بأن تكون على علاقة بهم المناصب، و تكوين علاقات اجتماعية مختلفة سوا
في محيط العمل أو في محيط الأسرة، أو خوفا من المستقبل و ما يخبئه لها، الشيء الذي يهدد 
استقرارها النفسي لذلل تنظر إلى علاقتها بالآخرين على أساس السند الذي قد تحتاج إليه في أي 

ياة لدى المرأة العانس العاملة يظهر لديها من خلال موقف ضاغط قد تتعرض له. لذلل فمعنى الح
الأهداف التي حققتها من  خلال عملها، الشيء الذي جعلها راضية على ظروفها الحياتية و شعورها 
بنوع من الأمن و الطمأنينة و القناعة  بما وصلت إليه، مثبتة بذلل بأنها قادرة على التفاعل و 

كما أنه برمكانها التأثير فيهم و التأثر بهم، لذلل ارتبط معنى  الاندماج و الاتصال مع الآخرين،
الحياة لديها إيجابيا بالرضا عن الحياة مما ينبئ بصحتها النفسية. و بالمقابل نجد أن المرأة العانس 
الماكثة بالبيت، قد تكون اكتسبت معنى الحياة لديها من المواقف الضاغطة التي تعرضت لها بسبب 

كنت من التصدي لها و تجاوزها، و بالرغم من أنها لم تتة لها فرصة تحقيق كل عنوستها و تم
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أهدافها في الحياة أو البعض منها، و سواء كانت ذات مستوى تعليمي متوسط أو عالي لسبب أو 
لآخر لكنها استطاعت أن  تجد معنى لحياتها و ربما يرجع ذلل لكون أهدافها كانت في حدود 

بأن    Franklلتحقيقها لذلل و جد معنى الحياة ارتفاعا أو كما يرى فرانكل الإمكانيات المتوفرة
معنى الحياة لدى كل إنسان هو الذي يمكن أن يجعل من السعي الدءوب و تحمل المعاناة شيئا يرفع 

.كما أبدت رضا نفسي عن (1034)عبد الرحمان سيد سليمان ،صمن قيمة الحياة و يجعلها تستحق أن تعاش
الاجتماعية باعتباره عاملا مهما و أساسيا في توافقها و تقبلها للأحداث التي تمر بها في وضعيتها 

حياتها النفسية و قد ظهر ذلل من خلال ارتفاع رضاها عن الحياة. و مهما كانت الأسباب التي 
ي و أدت إلى اكتساب المرأة العانس لمعنى لحياتها و كذا رضاها عنها، فلا يجب إغفال الجانب الدين

تأثيره على نفسية المرأة العانس لما للتدين من تأثير على كل من معنى الحياة و الرضا عنها، كون 
 و        Frazierأن المرأة العانس امرأة متدينة تؤمن بقضاء الله و قدره، و هو ما تؤكده دراسة 

Steger 2004  حول معنى الحياة و الرضا عنها، و التي خلصت إلى أن معنى الحياة يعتبر
متغيرا وسيطا في علاقة التدين بالصحة النفسية، فالسلول الديني اليومي للفرد يؤدي إلى وجود معنى 

 (25،ص2011حنان أسعد خوج )للحياة يرتبط بالتفاؤل و الاطمئنان باعتبارهما من مظاهر الصحة النفسية للفرد

    في أن الخبرة الروحية  1991 و آخرون  Zuttermeisterو هو ما توصلت إليه أيضا دراسة 
               (37،ص2011)حنان أسعد خوج .و الدينية ترتبط بشكل موجب بالرضا عن الحياة و دافعية تحقيق الأهداف
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 الاستنتاج العام: 

بعد عرض التراث السيكولوجي و نتائج الدراسة الميدانية الخاصة بالدراسة الحالية، و محاولة      
 تقديم تفسيرات لها يمكن استنتاج ما يلي:

 :على مستوى التصورات النظرية لمتغيرات الدراسة 
 بشخصية علاقةسعت الدراسة إلى محاولة التعرف على بعض المتغيرات المهمة و التي لها      

و التي تمثلت في العنوسة و عمل المرأة العانس سواء كانت المرأة العانس عاملة أو ماكثة بالبيت 
المرأة و كذا معنى الحياة، الشعور بالوحدة النفسية، و الرضا عن الحياة، في محاولة لتقديم 

 التصورات النظرية التي وضحتها.
    طيرة غزت البلدان العربية عامة و الجزائر خاصة، إن العنوسة باعتبارها ظاهرة اجتماعية خ     

و لم تفرق بين الدول الفقيرة و لا الغنية ، حيث ظلت و لا تزال حبيسة المفاهيم الخاطئة إن لم نقل 
المريضة التي أملتها ثقافة كل مجتمع عربي باختلاف عاداتهم و تقاليدهم، و الضحية دائما هي 

تكون كغيرها، ممن حالفهن الحظ في عيش حياتهن بالأسلوب الذي حث المرأة التي لم يكتب لها أن 
وغياب دور  ،غياب المفهوم الصحية للزواج كالسكن والمودة والرحمةعليه ديننا الحنيف. أين نجد 

الأسرة في توعية أبنائها، وتربيتهم على تحمل المسؤولية، وتفهم معنى الزواج، وا عداد أبنائها وبناتها 
   .الدورللقيام بهذا 

 ،أن الشريعة الإسلامية جعلت عقد الزواج ميسرا  ليس أكثر من إيجاب أو قبول كدو من المؤ      
،الشيء الذي جعل العنوسة غير وشاهدين مع ولي أمر الزوجة وتفضيل إقامة وليمة ولو بشاة واحدة

  معروفة نهائيا في عصر الرسول صلى الله عليه و سلم، لكن و بالابتعاد عن تعاليم الدين الإسلام 
و نهج رسولنا صلى الله عليه و سلم، أصبة من الصعب أن يكون شباب اليوم أسرا ليحمي نفسه من 

بسبب عوامل اختلفت باختلاف وعي  الفتن التي نخرت و تنخر في المجتمعات الإسلامية و ذلل
فع، مما دفع الشباب غير القادر أصبة الفرد يقاس بما يملل أو بما يد إذ هؤلاء الشباب و أوليائهم،

على الزواج إما إلى العزوف عن الزواج، أو إلى سلول طرق أخرى غير مقبولة لا أخلاقيا، و لا 
في الوقت التي  و ، لإشباع احتياجاته الطبيعيةعرفيا   اجتماعيا و ذلل من خلال إقبالهم على الزواج

، أو إلى قبول الفتيات بالزواج المسيار حتى و إن كان فيه هضم تجرده من أي مسؤولية هنفس
 لحقوقها.
و بالطبع لم تكن عنوسة المرأة راجعة للأسباب المادية أو لتدخل الأهل فقط، و إنما نجد المرأة           

و بشكل كبير إن صة التعبير في عنوستها فكانت بذلل عنوسة اختيارية،       و بدون قصد قد ساهمت 
 خاصة لدى المرأة العاملة، للمرأة فكري نضج ثقافي و  و بالتالي نكون أمام عنوسة ناتجة عن
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       استقلالها المادي و المطالبة بحقوقها، ك ،استطاعت بفضله تحقيق و لو جزءا مما تطمة إليه
  و مكسبا ثمينا  ،صوتها و التعريف بمختلف مشاكلها و مطالبها التي تشكل قاعدة حقيقيةسماع و إ

  كلما زاد المستوى التعليمي للمرأة زاد وعيها  و .و إطارا شرعيا للدفاع عن مصالحها وتحقيق رقيّها
نجد كذلل أن و الذي نتج عنه زيادة ثقتها بنفسها، و الذي بدوره جعلها أكثر مبادرة و طموحا، و كما 

      سلوكها ناتج عن المبادئ التي تتبناها الشيء الذي يجعلها تتعامل مع المواقف الطارئة بحنكة 
و وعي، فهي تدرل كل الإدرال بأنه برمكانها أن تعيش حياتها كما تريد هي و ليس كما يريدها لها 

الحياة الحديثة تفرض بناء و أن خاصة  الآخرين. و بالتالي استقلالية أفكارها و عدم التبعية للغير،
مفاهيم تربوية و أخلاقية خاطئة، في ضرورة أن تقمع المرأة التعبير عن انفعالاتها و مشاعرها نحو 
الأشخاص أو المواقف التي تواجهها، فصحية أن حياة المرأة في المجتمع تتطلب ضرورة كفها عن 

ها الإيجابية عن التعبير الملائم عن بعض التصرفات، لكن الإفراط في ذلل يؤدي إلى كف قدرات
    مشاعرها، مما يحول شخصيتها إلى شخصية مكفوفة، و منسحبة و مقيدة و حبيسة الانفعالات، 

)جاجان جمعة .و عادات لا تترل إلا نطاقا ضيقا لصحتها النفسية و سعادتها الخاصة

هذه الظروف التي جعلت المرأة العانس لاسيما الماكثة بالبيت تعاني في  بتصرف(161،ص2013الخالدي
المجتمع من التبعية و الخضوع، لمن هي تحت سلطتهم سواء كان الأب أو الإخوة أو الأقارب، فهي 
دائما في نظرهم مصدر تهديد و قد تجلب لهم العار كونها لم تتزوج لذلل تكون دائما تحت نوع من 

خوفا منها أو عليها، و من جهتها هي قد نجدها تلقي اللوم على رجال المجتمع كونهم المراقبة سواء 
أعرضوا عنها، كما قد تشعر بالغيرة من المتزوجات اللواتي في مثل سنها، أو أنها قد تلجأ إلى العزلة 
ن و الانطوائية بسبب ملاحقة الأنظار لها، و مجاملتها بتمني زواجها مما يدفعها إلى الهروب م

مواجهة الناس و تفضيل العزلة، أو مصاحبة من هن في مثل وضعها على أن تشارل العامة في 
المجتمع، الشيء الذي قد يؤثر على صحتها النفسية و يمكنه أن يسحبها إلى الشعور بالوحدة 

 النفسية.     

اهتمامات  لذلل كان الجانب النفسي للمرأة العانس سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت، من    
الدراسة الحالية و ذلل من خلال تسليط الضوء على حقيقة ما قد تعانيه المرأة كونها عانسا، و هل 
فعلا يمكن للعنوسة أن تغير من نظرة المرأة العانس للحياة   و هو ما سعت هذه الدراسة إلى محاولة 

المرأة العانس سواء من قريب معرفته و التأكد منه، و ذلل من خلال تناول متغيرات نفسية لها صلة ب
أو من بعيد، و التي تمثلت في معنى الحياة و الشعور بالوحدة النفسية بالإضافة إلى الرضا عن 
الحياة، و لكون العنوسة لدى المرأة لا تنحصر في المرأة الماكثة بالبيت فقط، و لا في المرأة العاملة 

لعانس تفصيلا أكثر من ناحية ما إذا كانت تلل فقط و إنما تمسهما معا، و لإعطاء موضوع المرأة ا
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المتغيرات تختلف من المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت، و ذلل بحسب الحالة 
الاقتصادية و الاجتماعية للمرأة العانس تم دراسة تلل المتغيرات لدى المرأة العانس العاملة  و المرأة 

قارنة النتائج المحصل عليها بينهما في سبيل معرفة أيهما أكثر تأثرا العانس الماكثة بالبيت و م
 بالعنوسة.

، و من خلال بحثنا عن التراث النظري المتناول له، وجدنا أن معنى الحياةفبالنسبة لمتغير      
هنال اختلاف في وجهات النظر التي تناولت معنى الحياة، ربما لكونه ظل لسنوات عدة يكتنفه 

الباحثين قد تناولوا مفهوم معنى الحياة تحت مسميات الغموض و ذلل لأنه مفهوما فلسفيا، لذلل نجد 
دي، و معنى الحياة، و الهدف في الحياة، و المعنى الشخصي، و مهمات عديدة منها: المعنى الوجو 

إلا أنها  الحياة، و أهداف الحياة. و على الرغم من اختلاف المسميات التي أطلقت على هذا المفهوم،
      (265،ص2007) سميرة أبو غزالةو تستخدم بشكل متبادل في كثير من البحوث. تدور حول معنى واحد،

   و لكن نجد أن مصطلة معنى الحياة من أكثر المصطلحات استخداما في الدراسات النفسية،     
في  Franklو لعل ذلل يرجع إلى أن مصطلة معنى الحياة مرتبط بالتوجه النظري الذي قدمه 

نظريته عن العلاج بالمعنى و الذي كان يهدف إلى مساعدة الفرد على إيجاد معنى لحياته ليستطيع 
و آخرون إلى أن المنظرين من  Debatsن يعيش و ينجز و يحقق أهدافه المستقبلية.و لقد أشار أ

يختلفون فيما بينهم في  1980يالوم ، و  1968فابري و  1968فرانكل، و 1962ماسلو أمثال
نظرتهم لمعنى الحياة، إلا أنهم يتفقون على أنه ذو صلة وثيقة بقوة المعتقدات الدينية، و قيم التسامي 
بالذات، و الإخلاص للقضايا، و وضور الأهداف، و المسؤولية، و الانتماء للجماعات، و الارتباط 

 (266،ص2007سميرة أبو غزالة )ام.بالآخرين، و الاتجاهات الإيجابية نحو الحياة بشكل ع
هو ذلل الانعكاس للخبرات  1996ياروشفسكي و  بتروفسكيو من ثم فرن المعنى كما يراه      

الاجتماعية و الشخصية التي اكتسبها الفرد من خلال أنشطة حياته اليومية،و من خلال الاتصال 
تلل الأنشطة و الخبرات. و هنال أنواع بالموجودات من حوله، و الانفعالات الوجدانية التي أثارتها 

 مختلفة من المعاني:
 المعنى الوجداني: و الذي يشير إلى المعنى الوجداني للكلمة العامة. -
 المعنى الإرتباطي: و هو كل ما يفكر فيه الشخص من ارتباطات عندما يسمع كلمة ما. -
 ءة أو حدث.المعنى الضمني: و هو المفهوم الضمني الدال لكلمة أو رمز أو إيما -
      المعنى المرجعي: و الذي يشير إلى موضوع خاص أو حدث يعبر عنه بواسطة كلمة،  -

 و يعتمد ذلل المعنى على السياق الذي وردت به الكلمة بشكل كبير.
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المعنى الاجتماعي: و يشير إلى معنى الموقف أو الحدث أو الظاهرة الاجتماعية و تفسيرها  -
    (   14-13،ص ص2008.)داليا عبد الخالق يوسفالسائدة في ذلل المجتمعوفقا للقيم و المعتقدات 

بينما المعنى الشخصي فهو تلل المنظومة المعرفية التي يكونها الفرد بنفسه و يستند في ذلل      
      إلى خلفيته الثقافية و الاجتماعية، و تؤثر تلل المنظومة المعرفية في اختيارات الفرد للأنشطة 

هداف التي تمنة حياته ذلل الشعور بوجود غرض من هذه الحياة، فضلا عن ما تمنحه له من و الأ
 .الشعور بالقيمة الشخصية و التحقق أو الإشباع

أما حالة اللامعنى لدى الإنسان فهي تعتبر حالة ذاتية من السأم و اللامبالاة و الفراغ، حيث      
    افع البشرية و التساؤل عن قيمة معظم أنشطة الحياة، يشعر الفرد فيها بالتشاؤم، و الشل في الدو 

   (1032.)عبد الرحمن سليمان،إيمان فوزي،صو الإحساس بعدم القيمة في الحياة
و بالتالي فرن معنى الحياة لدى المرأة العانس باعتبارها إنسانا لها شخصيتها و تعيش في      

     مجتمع تؤثر و تتأثر به، فمن المؤكد أن لها معنى للحياة و هو ما أكدته نتائج الدراسة الحالية، 
و أن هذا  و التي أثبتت أن المرأة العانس سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت لها معنى للحياة،

المعنى مرتفع و يختلف لدى المرأة العانس العاملة عنه لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت، و هي 
بذلل أثبتت فعلا أنها تملل هدفا في حياتها، إذ أن الشكاوى التقليدية من نقص القدرة على بلوغ 

اض التقليدية من وساوس الإشباع أو الافتقار إلى الأداء الاجتماعي الماهر، أو حتى شكاوى الأعر 
أمام تعاظم الشكوى من  -كم ا و قيمة  –أو مخاوف و ما إلى ذلل من شكاوى نفسية، تتضاءل 

إلى الهدف في الحياة أو الحياة مجرد عبث لا طائل من ورائه، إنها شكوى  رالإحساس المؤلم بالافتقا
       (1035)عبد الرحمن سليمان،إيمان فوزي،ص .الافتقار إلى معنى الحياة

وبالتالي يمكن القول أنه مهما كانت شكاوى المرأة العانس من عدم إشباع حاجاتها العاطفية      
خاصة أو من الوساوس أو المخاوف التي تعتريها كامرأة عانس فرنه يكفيها أنها تملل الهدف في 

لاسيما المرأة العانس الحياة. لكن و بالرغم من ذلل، فرنه و من باب الرعاية النفسية للمرأة العانس 
الماكثة بالبيت هو أن تجد معنى للحياة، فالحياة يمكن أن تعاش بطرق كثيرة و يمكن أن تأخذ معان 

إلا أنه  -و الرجل - متعددة. و إن كان الزواج يحقق الكثير من الاحتياجات الفطرية الأساسية للمرأة
حتياجات المرأة العانس بحيث يتم إعادة في حالة تعذره أو رفضه يمكن إجراء تعديلات على قائمة ا

ترتيب لها حتى تصل إلى أقرب حالة تمكنها من إشباع احتياجاتها، و ذلل بطرق مختلفة فقد يكون 
ذلل عن طريق توسيع شبكة العلاقات الاجتماعية سواء على مستوى الأسرة أو على مستوى المحيط 

    نخراط في نشاطات مختلفة وفقا لاهتماماتها الذي تعيش فيه، كالأصدقاء أو زملاء العمل، أو الا
و بما يتوافق و ظروفها. إن المجالات التي يمكن للمرأة العانس أن تتفاعل معها كثيرة، و ذلل  في 
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سبيل التعبير عن ذاتها ومحاولة تحقيق الإشباع السليم، الذي ينقذها من الوقوع في اليأس و الخوف 
 اة اللامعنى.               و القلق و الذي قد يجرها إلى حي

إن الوعي الإيجابي للمرأة العانس بهدف وجودها في الحياة و بدورها كفرد من المجتمع، قد لا      
يتحقق إلا عن طريق الأخذ بيدها و مساعدتها في سلول المسار السليم في حياتها، و لا يكون ذلل 

لاندماج و التفاعل الإيجابي مع الآخرين، مهما إلا باحتوائها و تقبلها و تحسيسها بأنها فرد قابل ل
كانت وضعيتها الاجتماعية في كونها عانسا سواء ماكثة بالبيت أو عاملة، لأن وعيها بحقيقة وجودها 
في الحياة يجعلها أكثر ثقة بنفسها و أكثر اختيارا للاتجاه السليم الذي تسلكه، و أكثر مناعة ضد 

ذكيرهم لها بعنوستها كلما سنحت لهم الفرصة و كل ذلل نابع من نظرات من حولها و تلميحاتهم و ت
 إيمانها بقضاء الله و قدره.  

الباحثون والمتخصصـون إلـى الشـعور بالوحـدة  فنجد  الشعور بالوحدة النفسيةو بالنسبة لمتغير      
لنفسية  على أنـه مفهـوم مسـتقل لـه خصائصـه المميـزة ، و هـو متـداخل مـع مفـاهيم سـيكولوجية أخـرى 
كالعزلة الاجتماعية والاغتراب النفسي إلا أن الشعور بالوحدة النفسـية يحـدث نتيجـة لافتقـار الفـرد لأن 

مــن العلاقــات ضــمن مجالــه النفســي، لــذلل أصــبة اهتمــام يكــون طرفــا  فــي علاقــة محــددة أو مجموعــة 
البــاحثين بدراســة الوحــدة النفســية ذا أهميــة بالغــة نظــرا لكونهــا مشــكلة خطيــرة و واســعة الانتشــار بــين 

 الفئات المختلفة للمجتمع.
و قد أكد علماء الاجتماع على نحو متزايد، أن الوحدة النفسية هي خبرة ذاتية و ليست مرادفة     
زلة الاجتماعية، فالأفراد يمكن أن يكونوا وحدهم بدون أن يشعروا بالوحدة النفسية و هم في حشد للع

وفقا لهذه التفرقة فقد ركز علماء النفس الانتباه على الخبرة الذاتية الخاصة بالوحدة  ومن الناس 
ردة و لا يشعر بالوحدة إذ يمكن للفرد أن يكون وحيدا مثلا في غرفة منف (،359،ص2004.)حسين فايد النفسية

النفسية و بالمقابل قد نجد من يعيش وسط عدد من الأفراد و لكن يشعر بوحدة نفسية و كأنه لا 
يحيط به أحد،لذلل يحكم على الوحدة النفسية بما في داخل الفرد و ليس من خلال المحيطين به. 

  يقي للوحدة النفسية، إذ يرى المعنى الحق لذلل نجد هنال العديد من التعريفات التي حاولت إعطاء
Weiss1973  أن الشعور بالوحدة النفسية عبارة عن حالة عجز تحدث نتيجة إحساس الفرد بافتقاد

الارتباط العاطفي بالآخرين مما يؤدي به إلى العزلة الاجتماعية أو الانفعالية. و يؤكد ذلل 
Spengler 1976  حيث يرى أن خبرة الشعور بالوحدة النفسية تعبر عن فشل العلاقات

.)مجدي محمد الدسوقي البينشخصية وغياب الحوار المتبادل والمشترل مع الآخرين بصفة خاصة

 Gorden Susan 1976 يعرفكما أنه هنال من يرى بأن الشعور الوحدة النفسية ،(6ص1998
    حرمان ناتج من نقص أنواع معينة من العلاقات الإنسانية، الشعور بالوحدة النفسية بأنه شعور بال
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     و أن نقص هذه العلاقات الإنسانية شيء مؤلم حيث إن الفرد يحتاج دائما إلى المودة و الدفء 
    و الإحساس بالقيمة،كما تؤكد أن الفرد لا يختار وحدته بل يشعر بها على أنها عبئ ثقيل عليه 

 (7ص1998مجدي محمد الدسوقي  .)سيطرة من جانبه على هذا الشعورو ليس هنال أدنى 

من أقرب التعريفات التي يمكنها أن تفسر الحالة النفسية للمرأة العانس سواء  و لعل هذا التعريف     
كانت المرأة العانس عاملة أو ماكثة بالبيت، و لعله يعبر أكثر عن ما تعانيه العانس الماكثة بالبيت، 

ج الدراسة أثبتت أن المرأة العانس سواء عاملة أو ماكثة بالبيت لها تشعر بالوحدة النفسية، و لأن نتائ
التي اختلفت درجتها من العانس العاملة إلى العانس الماكثة بالبيت و ذلل لصالة العانس الماكثة 

التجارب التي كانت أكثر ارتفاعا في شعورها بالوحدة النفسية، و يرجع ذلل الاختلاف إلى كون 
النفسية تتفاوت من امرأة لأخرى، ليس في عمق هذه التجارب و تشعبها و اختلاف أسبابها و 

و        مصادرها فحسب،بل تتفاوت المرأة  عن الأخرى في مقدرتها على التحسس بهذه التجارب 
يئة التي تعيش فيها مقدرتها على التعبير عنها. فالمرأة العانس تتأثر كغيرها الأفراد بما تمليه ثقافة الب

كونها غير مستقلة عن طبيعة النظام الاجتماعي. و بالتالي فرن المواقف الضاغطة و الحوادث 
المفاجأة و المعاملة القاسية التي قد تتعامل بها المرأة العانس لاسيما الماكثة بالبيت من شأنها 

وسة المرأة بعين الاعتبار الانعكاس سلبا على صحتها النفسية و لو بقدر معين. و لو أخذنا عن
لوجدنا أن لها تأثير أوضحته نتائج الدراسة بالرغم من تفاوته بين العانس الماكثة بالبيت و العانس 
العاملة هته الأخيرة التي كانت العنوسة أقل تأثيرا لها مقارنة بالعانس الماكثة بالبيت، نظرا لما حققه 

تماعية و الاستقلال المادي، مكنها من زيادة ثقتها خروجها للعمل. فبغض النظر عن المكانة الاج
بنفسها و تقديرا لذاتها كما منحها قوة الشخصية التي من خلالها تستطيع مواجهة ما قد تتعرض له 
من ضغوط نفسية، و هو ما أكدته نتائج الدراسة حيث أظهرت انخفاض درجة بعد الرفض من 

لمحيطين بها لأن علاقاتها الاجتماعية التي حققتها الآخرين أي أنها لا تشعر بأنها مرفوضة من ا
من خلال العمل مكنها من تجاوز شعورها بالرفض مقارنة  بالعانس الماكثة بالبيت و التي أظهرت 
ارتفاعا على أبعاد الشعور بالوحدة النفسية الثلاث. و بالتالي قد يكون من العادي أن نجد المرأة 

وحدة النفسية إذ برمكاننا أن نرجع سبب ذلل إلى الظروف التي العانس الماكثة بالبيت تشعر بال
تعيشها سواء داخل أسرتها أو في محيطها الخارجي، و ما ينطوي تحت تلل الظروف من تبعية 
مادية للغير، و عدم إحساسها بالاستقلالية الشخصية، و غيرها لأن كل ذلل متوقع بالنسبة لها.أما 

    ف نتائج الدراسة أن المرأة العانس العاملة تشعر بالوحدة النفسية الشيء الغير العادي هو أن تكش
و هي التي يضنها الكثير و حتى العانس الماكثة بالبيت ، بأنها تعيش في راحة نفسية و سعادة 
كبيرة نظرا لما حققته من نجاحات و نظرا لتمتعها بنوع من الحرية التي برمكانها أن تستغلها كما 
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ليست بحاجة لمن يقف إلى جانبها، متناسين أن المرأة العانس العاملة إنسان له  شاءت و هي بذلل
مشاعره الخاصة و يمكن أن تتأثر كما تتأثر غيرها من النساء، ففي الوقت الذي يحكمون فيه عليها 
من مظهرها، و بما حققته من استقلالية مادية و مركز اجتماعي و مكانة في عملها، يتجاهلون 

نفسي لها، و ما تحس به من صراع داخلي لأنها تحتاج لعلاقات من نوع خاص تحقق لها الجانب ال
الأمن و الراحة النفسية، و هو ما عبرت عنه بشعورها بالوحدة النفسية، و التي لا تعرف سنا معينة، 

 و لا مستوى دراسي، و لا مكانة اجتماعية.      

فهو مصطلة من المصطلحات شائعة الاستخدام و يتكرر  للرضا عن الحياةأما بالنسبة لمتغير      
في حياتنا اليومية، إذ العديد من البحوث و الدراسات حاولت الكشف عن العوامل المحددة له، 

 1989مجد محمد الدسوقيباعتباره من المؤشرات الأساسية في التكيف و الصحة النفسية.إذ يرى 
ير على شخصية الفرد و تكيفه و علاقته داخل مجال أن الإحساس بعدم الرضا عن الحياة، ذو تأث

التكيف الاجتماعي الذي يعيش فيه و لا ينبغي إغفاله أو تجاهله إذا كان يراد للفرد أن يعيش حياة  
بين نوعين من الرضا عن الحياة العام  Lyubomirsky2001و  Sousaمستقلة ، و تميز كل من

الرضا عن مجالات بعينها كالرضا عن العمل أو الدراسة  كنوع من الرضا الشامل للحياة ككل، و بين
أو الزواج، أو الدخل. فالرضا عن الحياة يعني الحكم بجودة الحياة في عمومها و بصورة مستقلة 

   (.82،ص2011سوزان بن عبد العزيز بسيوني)نسبيا عن الأحكام الجزئية الخاصة بالمجالات المختلفة في حياة الفرد

من يعتبر الرضا عن الحياة بأنه تقدير عام لنوعية حياة الشخص حسب المعايير التي لذا فهنال     
انتقاها لنفسه، و هنال من يرى بأنه يعني قرة الفرد على التكيف مع المشكلات التي تواجهه و التي 

فيرى أن الحكم على مستوى الرضا عن الحياة يعتمد على  Diener  1984تؤثر على سعادته، أما
الفرد لظروفه بالمستوى المثالي الذي يفترض لحياته، و هذا يعني أن الحكم على مدى رضا  مقارنة

الفرد عن شؤونه الحالية يعتمد على مقارنته بمستوى مثالي يضعه الفرد نصب عينيه، و هذا 
المستوى المثالي ليس إجباريا بل هو علامة مميزة للصحة النفسية، حيث أنه يرتبط بالحكم الشخصي 

و لقد ، (5،ص1998)مجدي محمد الدسوقي.رد و لا يرتبط ببعض الخصائص التي يعتقد الباحث أنها مهمةللف
اعتبر الدين الإسلامي أن الرضا عن الحياة جاء ضد السخط فالإنسان عندما يدعو ربه يقول اللهم 

 إني أعوذ برضال من  سخطل أي أن الرضا جاء ضد السخط .
عدة تمثلت في السعادة حيث يتمتع الفرد بالشعور بالرضا و الارتيار و للرضا عن الحياة عوامل     

عن ظروفه الحياتية، إلى جانب شعوره بالأمن و الطمأنينة، و كذلل الاجتماعية حيث يتصف الفرد 
بالتسامة و تقبل الآخرين و التعايش معهم، كما أن الطمأنينة من العوامل المهمة للرضا عن الحياة، 

استقرار الحالة الانفعالية و الصحية للفرد و تقبل نقد الآخرين، و كذلل الاستقرار و المتمثلة في 
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النفسي و الذي لا يحدث إلا من خلال الرضا عن النفس، و التفاؤل تجاه المستقبل، و يجب على 
الفرد أن يكون قنوعا بما وصل إليه و بمستوى المعيشة التي يعيشها حتى يكون راضيا عن حياته، 

          يمكن إغفال الحماية التي تحسس الفرد بالأمن و عدم النبذ من الآخرين و المساندة  كما لا
 و المواساة وقت الشدائد و الأزمات.

فالرضا عن الحياة يختلف من شخص لآخر، كما قد تختلف في الفـرد الواحـد مـن موقـف لآخـر،      
       فـــبعض الأفـــراد يرضـــون عـــن الحيـــاة عنـــدما تكـــون ظـــروف حيـــاتهم طيبـــة و تســـير وفـــق مـــا يريـــدون، 
        و غيـــرهم يرضـــون عنـــدما يـــدركون الخبـــرات الســـارة، و آخـــرون يرضـــون عنـــدما يحققـــون طموحـــاتهم
      و ينجــزون أهــدافهم، و مــنهم مــن يرضــون عـــن حيــاتهم عنــدما يقــارنون إنجــازاتهم برنجــازات الآخـــرين

 و يدركون تفوقهم عليهم.
فالرضـــا النفســـي لـــدى المـــرأة العـــانس يمثـــل عـــاملا أساســـيا فـــي توافقهـــا، و تقبلهـــا للأحـــداث التـــي      

و بالمقابـل نجـد أن انخفـاض درجـة الرضـا تعيشها، سواء كانت المرأة العانس عاملـة أو ماكثـة بالبيـت 
عــن الحيــاة لــديها لــدليل علــى عــدم التوافــق النفســي و التــأزم فــي مواجهــة ضــغوطات الحيــاة، إذ تعتبــر 
العنوسة واحدة من المؤثرات على حياة المرأة التي وجدت نفسها مضطرة للتعايش معهـا، الشـيء الـذي 

    ية ســوية حتــى تــتمكن مــن تقبــل وضــعيتها كعــانسيفــرض علــى المــرأة العــانس أن تكــون ذات بنيــة نفســ
و كذا تقبل كـل مـا يصـدر عـن الآخـرين تجـاه وضـعيتها هتـه. و لقـد أثبتـت المـرأة العـانس فـي الدراسـة 
الحاليــة رضــاها عــن الحيــاة، ممــا يعنــي أن رضــا المــرأة العــانس العاملــة عــن الحيــاة قــد يكــون مصــدره 

ما صحب ذلل من تحقيـق  للـذات و للمكانـة الاجتماعيـة، رضاها عن ما حققته في حياتها المهنية و 
و الاستقلالية المادية، و شبكة علاقات واسعة، وثقـة بـالنفس كبيـرة فهـي قـد تـرى فـي كـل ذلـل إنجـاز ا، 
لطالمـــا كانـــت تطمـــة إلـــى تحقيقـــه و الوصـــول إليـــه خاصـــة إذا مـــا قارنـــت نفســـها برنجـــازات غيرهـــا، 

أن حققتهـــا تعتبـــر بالنســـبة لهـــا نجاحـــا كبيـــرا فتعتبـــر نفســـها  فوصـــولها إلـــى الأهـــداف التـــي تعبـــت إلـــى
محظوظــة لأن الظــروف المحيطــة بهــا وفــرت لهــا الإمكانيــات اللازمــة ليحقــق لهــا ذلــل الشــيء الــذي 
جعلها تكون راضية عن حياتها.أما بالنسبة للمرأة العانس الماكثة بالبيت فقد يكون رضـاها عـن الحيـاة 

فـي هـذه الحيـاة لا بـد أن يرضـى بمـا ق سـم لـه، و لا يمكـن بـأي حـال مـن  نابع من إيمانها بأن كل فـرد
الأحوال أن يسخط من قدر الله فما دام الإنسان حيا و يؤمن بالله فلا يقنط لأن بعد الشدة يأتي الفرج، 
كمــا أنهــا إذا كانــت تعــيش فــي وســط أســرة يكتنــف أفرادهــا الاحتــرام و التقــدير و كــل يــؤدي دوره تجــاه 

يجب مقارنة بمن تعـيش يتيمـة أو فـي أسـرة مفككـة أو لا تملـل حتـى المـأوى بسـب ظـروف  الآخر كما
معينـة، و إذا كانــت بصـحة جيــدة علــى عكـس العــانس التـي قــد تكــون بهـا علــة صـحية معينــة كمــرض 
مزمن أو فاقدة لأحد أعضائها أو مشوهة، و إذا كانت تمارس نشاط ما أو منخرطة في جمعيـة خيريـة 

قل من توجيـه تفكيرهـا تجـاه أعمـال خيريـة و التـي قـد تجعلهـا سـعيدة فـي كونهـا تمكنـت يمكنها على الأ



[Tapez le titre du document] 
 

  
315 

 
  

مــن مســاعدة الآخــرين و إذا مــا قارنــت نفســها بالعــانس الماكثــة بالبيــت التــي تمنعهــا ظــروف مــا مــن 
الخــروج مــن البيــت ســواء لأســباب صــحية أو لكــون محيطهــا يــرفض أن تكثــر الخــروج مــن البيــت دون 

ة في الأريـاف ممـا يجعلهـا عرضـة للأقاويـل و التلميحـات الجارحـة، كـل ذلـل قـد حاجة ضرورية خاص
   يحقــق لهــا الرضــا عــن الحيــاة، و هــي بــذلل تثبــت أنهــا قــادرة علــى تحمــل الضــغوط التــي تتعــرض لهــا، 

 و مواجهتها بدلا من الاستسلام لها أو الهروب منها.           
 :على مستوى النتائج الميدانية 

لدراسة الحالية ميدانيا إلى معرفة مدى استجابة المرأة العانس سواء العانس العاملة أو هدفت ا     
العانس الماكثة بالبيت لبعض المتغيرات النفسية، و المتمثلة في معنى الحياة و الشعور بالوحدة 

خرى، النفسية و الرضا عن الحياة، بالإضافة إلى معرفة العلاقة بين معنى الحياة و المتغيرات الأ
كما هدفت كذلل إلى إظهار ما إذا كان هنال فرق في الاستجابة لتلل المتغيرات بين المرأة العانس 
         العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت و ذلل من خلال إجراء مقارنة بين نتائج كل منهما 

 و استخلاص النتيجة النهائية.
مرتفع لدى  معنى الحياةعلى مستوى معنى الحياة، إلى أن و لقد توصلت نتائج الدراسة الحالية      

كل من المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت، و قد تضمن هذا الارتفاع على معنى 
الحياة ككل ارتفاع على جميع الأبعاد المكونة له و المتمثلة في أهداف الحياة، و التعلق الإيجابي 

وجودي و نوعية الحياة و الرضا الوجودي. بحيث كان معنى الحياة لدى المرأة بالحياة، و التحقق ال
العانس العاملة أكثر ارتفاعا منه لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت، كما أن التعلق الإيجابي بالحياة 

ستوى لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت كان أكبر منه لدى المرأة العانس العاملة، و أن الفروق في م
معنى الحياة ككل بين العانس العاملة و العانس الماكثة بالبيت كانت دالة، أما على مستوى الأبعاد 
       المكونة له فقد كانت هنال فروقا دالة  على مستوى كل من أهداف الحياة، و الثراء الوجودي،

ة و التحقق الوجودي فلم و نوعية الحياة، و الرضا الوجودي، أما على بعدي التعلق الإيجابي بالحيا
تكن هنال فروق دالة. كما أن معنى الحياة لدى المرأة العانس لا يتأثر بالسن و المستوى الدراسي، إذ 
لا توجد فروق ذات دلالة في مستوى معنى الحياة بحسب متغير السن و ذلل على مستوى الفئتين 

ما عدا وجود فروق دالة بين المرأة العانس العاملة التي  ]سنة50-41[و ]سنة 40-30[العمريتين
تنتمي للفئة العمرية الأولى و المرأة العانس الماكثة بالبيت و التي تنتمي للفئة العمرية نفسها، كما 
توصل نتائج الدراسة كذلل إلى عدم وجود فروق في مستوى معنى الحياة بحسب المستوى الدراسي 

واء لدى المرأة العانس العاملة أو المرأة العانس الماكثة بالبيت، و حتى متوسط، ثانوي، جامعي، س
 عند إجراء المقارنة بينهما لم تكن هنال أي فروق دالة.    
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فقد أظهرت ارتفاع  الشعور بالوحدة النفسيةأما النتائج التي توصلت إليها الدراسة فيما يخص      
سواء كانت العانس عاملة أو ماكثة بالبيت، و هذا  الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس

الارتفاع في الدرجة الكلية للشعور تضمن كذلل ارتفاع على مستوى الأبعاد الثلاث المكونة له ما 
عدا بعد الرفض من الآخرين فقد كان مرتفعا لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت و منخفضا لدى المرأة 

 العانس العاملة. 
نت نتائج الدراسة أن المرأة العانس الماكثة بالبيت أكثر شعورا بالوحدة النفسية من المرأة كما بي    

العانس العاملة، كما أثبتت النتائج عدم وجود فروق دالة في مستوى الشعور بالوحدة النفسية ككل 
وجود فروق بين العانس العاملة و العانس الماكثة بالبيت، و كذا فيما يخص الأبعاد المكونة له مع 

دالة على بعد الرفض من الآخرين لصالة المرأة العانس الماكثة بالبيت، كما أن الشعور بالوحدة 
النفسية لدى المرأة العانس لا يتأثر بمتغير السن، إذ لم تكن هنال فروق دالة على مستوى الفئتين 

إذ لم تكن هنال  ، و كذلل لا يتأثر بالمستوى الدراسي]سنة50-41[و  ]سنة 40-30[العمريتين
فروقا دالة  على المستويات الدراسية الثلاث المتوسط، و الثانوي، و الجامعي سواء لدى المرأة العانس 

 العاملة أو المرأة العانس الماكثة بالبيت، أو بينهما الاثنتين.     
عن الحياة فقد أظهرت النتائج أن المرأة العانس كان رضاها الرضا عن الحياة أما على مستوى     

ككل مرتفع، سواء لدى المرأة العانس العاملة أو لدى المرأة العانس الماكثة بالبيت، أما بالنسبة 
             للأبعاد الست المكونة للرضا عن الحياة فقد كان هنال ارتفاع على كل من بعد السعادة،

ار النفسي و القناعة فقد كانا و الاجتماعية، و الطمأنينة و التقدير الاجتماعي، أما بعدي الاستقر 
        منخفضين لديها، أما المرأة العانس العاملة فقد أظهرت ارتفاعا على كل من بعد الاجتماعية،
و الطمأنينة، و الاستقرار النفسي، و القناعة، و كان كل من بعد السعادة و بعد التقدير الاجتماعي 

 منخفضين لديها.
لرضا عن الحياة بين المرأة العانس العاملة و المرأة العانس الماكثة أما فيما يخص الفروق في ا    

بالبيت، فرنها لم تكن دالة حتى و إن كانت المرأة العانس الماكثة بالبيت أكثر رضا عن الحياة من 
المرأة العانس العاملة، كما لم تكن هنال فروقا دالة على مستوى الأبعاد ما عدا بعد التقدير 

كانت الفروق فيه دالة لصالة المرأة العانس الماكثة بالبيت لكونها كانت الأكثر حاجة  الاجتماعي فقد
 للتقدير الاجتماعي من المرأة العانس العاملة.     

و على مستوى متغيري السن و المستوى الدراسي أظهرت نتائج الدراسة بعد إجراء المقارنة، أن     
ء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت، لا يتأثران بسن المرأة الرضا عن الحياة لدى المرأة العانس سوا

، ]سنة50-41[و ]سنة 40-30[العانس إذ لم تكن هنال فروق دالة على مستوى الفئتين العمريتين
 كما لا يتأثر الرضا كذلل بالمستوى الدراسي سواء كان متوسط أو ثانوي أو جامعي.
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ة و الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس، و لقد أظهرت نتائج الارتباط بين معنى الحيا    
وجود ارتباط دال و سالب بينهما بمعنى أنه توجد علاقة عكسية بين معنى الحياة و الشعور بالوحدة 
      النفسية، أي كلما ارتفع معنى الحياة لدى المرأة العانس انخفض الشعور بالوحدة النفسية لديها، 

ا جاء الارتباط النفسية لدى المرأة العانس انخفض معنى الحياة لديها. كم و كلما زاد الشعور بالوحدة
و الرضا عن الحياة دالا و موجبا أي توجد علاقة طردية بين معنى الحياة و الرضا بين معنى الحياة 

عن الحياة، بمعنى أنه كلما ارتفع معنى الحياة لدى المرأة العانس، ارتفع كذلل الرضا عن الحياة 
 أيضا.لديها 

 و بالتالي ما يمكن استخلاصه من نتائج الدراسة هو:
أن معنى الحياة مرتفع لدى المرأة العانس، سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت، لكن أكثر  ✓

و ذلل لوجود فروق دالة إحصائيا في مستوى معنى الحياة لدى المرأة  ارتفاعا لدى العانس العاملة
   ، و أنه قد يتأثر بالسنالعانس العاملة و المرأة العانس الماكثة بالبيت لصالة المرأة العانس العاملة

 و لكن لا يتأثر بالمستوى الدراسي.
عند المرأة العانس الماكثة  أن الشعور بالوحدة النفسية مرتفع لدى المرأة العانس العاملة، كما ✓

 بالبيت، و لا يتأثر بالسن و المستوى الدراسي.
أن الرضا عن الحياة مرتفع لدى المرأة العانس، سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت، و أنه لا  ✓

 يتأثر بالسن و المستوى الدراسي.     
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Summary of the study: 
 

     The spinsterhood basically a social phenomenon that has negative repercussions 

both on the man or the woman or to the community as a whole, which is a direct result 

of social status and economic profile in the community, as they are linked to many 

factors such as educational development and cultural, and the increasing awareness of 

women and they leave work, the special circumstances that make it easier to marry or 

hampered linked to society, and change with education-related changes, and ponies, 

 and others. 

 

     Perhaps the work of its importance in the lives of individuals, whether male or 

female, in addition to that it contributes to check the physical aspect of the individual 

and as well as achieving the same, but it has some of the reflections that can be 

considered negative especially on women, through the most important aspect of her 

life and is getting married and so many work because of the preference for the link 

man, the thing that contributed to the spread of spinsterhood in the community, which 

turned from a blessing into a curse for some, if not many of them. 

 

     In spite of that spinster women prevalent in many societies if not all Arab notably, 

however, we find a significant shortfall according to informed student researcher in 

the studies dealing with spinsterhood from a lot of private psychological ones aspects, 

the thing that put some of the difficulties of the current study, so this study was 

modest, which is considered as an exploratory study to shed light on some of the 

psychological aspects of women's spinster both spinster  working women or tabby  

Woman sojourning at home, regarding the meaning of life as well as life satisfaction 

and feeling of loneliness, where the study aimed to reveal the nature of the relationship 

between the meaning of life , and all of life satisfaction and feeling of loneliness 

among women spinster labor and tabby women sojourning at home, also aimed as well 

to know the differences in the level of these aspects, according to each of the variables 

of age and academic level, as a comparison for the similarities and differences at the 

level of the above-mentioned variables, among both working women spinster and 

Woman spinster sojourning at home . 

 

And I've been assuming all of the following: 

* first general hypothesis:  
The meaning of life six dimensions low among women spinster (spinster working 

women or tabby Woman sojourning at home) 

* partial hypotheses:  

- In no statistically significant at the level of grades received differences on the scale 

of the meaning of life with his six dimensions among the tabby women sojourning at 

home and tabby working women. 

- No statistically significant differences on the scale of the meaning of life between 

tabby working women or tabby Woman sojourning at home by each of the variables of 

age and academic level. 

* second general hypothesis:  
The degree of sense of loneliness three dimensions elevated among women spinster 

(tabby working women or tabby Woman sojourning at home) 

* partial hypotheses: 

- No statistically significant differences at the level of grades received on the feeling 



summaray of the stady 

  
319 

 
  

of loneliness scale three dimensions, between tabby working women or tabby Woman 

sojourning at home. 

- There are statistically significant at the feeling of loneliness scale differences 

between women spinster Almakth House and women spinster force by each of the 

variables of age and academic level. 

*Third general hypothesis: 

The degree of life satisfaction of the six dimensions are high among women spinster 

(tabby working women or tabby Woman sojourning at home) 

* partial hypotheses: 

 -No statistically significant differences at the level of grades received on the 

satisfaction scale for the life of the six dimensions, between women spinster Almakth 

at home and working spinster women. 

- There are statistically significant differences on a measure of satisfaction from life, 

between(tabby working women or tabby Woman sojourning at home) by each of the 

variables of age and academic level. 

 -No statistically significant correlation meaning of life and life satisfaction among 

women spinster, so whenever the meaning of life among women spinster high life 

satisfaction was high. 

-No statistically significant correlation between the meaning of life and the feeling of 

loneliness among women spinster, so that whenever the meaning of life was higher in 

women spinster was a feeling of loneliness low. 

In order to verify these hypotheses acceptance or rejection, has the use of tools to 

measure was the three psychological measures, applied on a sample of 143 women 

tabby working women or tabby Woman sojourning at home are: 

- The meaning of life Aaron Tawfiq Rashidi 1998 scale where the researcher adjust it 

according to the environment Aldzairah.z 

- Gauge the feeling of loneliness Majdi Mohammed Desouki 1998 where the 

researcher adjust it according to the Algerian environment. 

- A measure of satisfaction from life Majdi Mohammed Desouki 1998 where the 

researcher adjust it according to the Algerian environment. 

The results obtained from the study have shown the following: 

- The meaning of life is high among women spinster, whether working or sojourning 

at home, where the meaning of life among women working spinster was higher than 

among women tabby sojourning at home and because there are statistically significant 

differences in the level of grades received on a scale the meaning of life. The meaning 

of life among women and working women tabby and tabby Woman sojourning at 

home; variable age and may be affected is not affected by the level of study, and that 

the lack of statistically significant differences in the level of the meaning of life 

according to the variables of age and academic level. 

- Feeling of loneliness is high among both women and working women Tabby 

Woman sojourning at home), and is also not affected by age and academic level, as 

there is no statistically significant differences in the feeling of loneliness by variables 

of age and academic level. 

- Satisfaction with the high life for both women spinster working or sojourning at 

home, and is not affected as well age and academic level, as there is no statistically 

significant differences in the level of satisfaction with life according to the variables of 

age and academic level. 
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  الدراسة خاتمــــــة
 

إن المرأة العانس سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت كغيرها من بني البشر، تتأثر بكل ما يحيط بها      
من خبرات سواء كانت إيجابية أو سلبية، و بذلل قد تؤثر و تتأثر بما يجري من حولها، و لكن تختلف 

ردية، فكل امرأة لها استجابة معينة درجة ذلل التأثير و التأثر من امرأة لأخرى و ذلل وفقا لمبدأ الفروق الف
 تجاه المواقف التي تتعرض لها في حياتها.

و لعل المرأة العانس كحالة اجتماعية خاصة إن صة التعبير، قد تستجيب لما يعترضها في الحياة،     
     بطريقة قد تكون مختلفة عن التي تستجيب بها المرأة الغير العانس نظرا لخصوصية حالتها الاجتماعية
و النفسية على حد سواء، و هو ما استنتجته الباحثة في الدراسة الحالية من خلال استجابات أفراد العينة، 

 و لامسته على أرض الواقع من خلال رفض الكثير منهن الاستجابة لمقاييس الدراسة.    
ل استعراض لذلل، كان الهدف من التطرق لموضوع شائل كموضوع عنوسة المرأة، ليس من أج      

الأسباب الاجتماعي، و الاقتصادية، و الثقافية، و حتى السياسية التي ساهمت كلها في تفاقم الظاهرة 
بالشكل الذي تشهده المجتمعات العربية اليوم عامة و المجتمع الجزائري خاصة، مما قد يصعب التحكم 

ء كانوا رجالا أو نساء و على المرأة فيها، و إنما تطرقت للانعكاسات الخطيرة على نفسية شباب اليوم سوا
 بصفة أخص لكونها المربية الأولى في المجتمع و بصلاحها يصلة المجتمع و بفسادها يتحطم.

إن اكتساب المرأة العانس سواء كانت عاملة أو ماكثة بالبيت المعنى لحياتها، كما الرضا عن الحياة     
تدرل جيدا أن القانط  نسان لا يصيبه إلا ما كتبه الله له فهيلنابع من إيمانها بقضاء الله و قدره، و أن الإ

من رحمة الله ما هو إلا إنسان ساخط ، لكن و بالرغم من ذلل فرنها تحس بأنها غير مرغوب فيها و هو 
الذي عبرت عنه من خلال شعورها بالوحدة النفسية و الدليل على أنها واعية بحالتها و وضعيتها         

و التي تذكرها في كل مكان و زمان  لذي قد تؤول إليه في ظل عنوستها، و نظرة المجتمعو المصير ا
 بأنها كالأرض البور التي لا تصلة لشيء. 

مما صعب  -في حدود علم الباحثة-و بالرغم من قلة الدراسات و المراجع المتناولة لهذه المتغيرات    
إحصائيات و معلومات دقيقة تخص الجانب النفسي  الحصول على إثراء الجانب النظري للدراسة و كذا 

للمرأة العانس. لذلل جاءت هذه الدراسة كمحاولة لاكتشاف و لو القليل من انعكاسات العنوسة على 
الجانب النفسي للمرأة، في سبيل الوصول إلى جزء من الواقع الفعلي الذي تعيشه المرأة العانس اليوم حتى 

    المناصب و افتكال أسمى المكانات في المجتمع.و إن تمكنت من ارتقاء أعلى 
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 التوصيات و المقترحات:

إن أي دراسة لا تقتصر على ما توصلت إليه من نتائج إنما تتعداها إلى الكشف عن العديد من     

القضايا المرتبطة حتى و إن كانت بصفة غير مباشرة بالموضوع المطرور،من المشكلات الأخرى التي 

د الحلول المناسبة تحتاج إلى دراسة ، و تفتة المجال أمام الباحثين لدراستها و التعمق فيها من أجل إيجا

 لها لذلل توصي هذه الدراسة بـ:

بالرغم من أن نتائج الدراسة بينت أن المرأة العانس لها معنى للحياة مرتفعا، و كذا رضاها عن الحياة  ▪

هو الآخر مرتفع، و هذه منبئات إيجابية عن بعض الجوانب النفسية للمرأة العانس سواء كانت عانس 

 أنها رغم ذلل تشعر بالوحدة النفسية، و هو منبئ سلبي لأنه قد يكون من أهم عاملة أو ماكثة بالبيت إلا

العوامل المؤدية إلى ظهور الاكتئاب.و بالتالي وجب أخذ عنوسة المرأة بعين الاعتبار، و محاولة إيجاد 

 حلول للتقليل منها، إن لم نقل القضاء عليها .

في عنوسة بناتهم، و ذلل بالتخلي عن الشروط التي ولياء لأن لهم اليد الكبيرة الألا بد من توعية  ▪

التي تقف  السلبية يضعونها كعقبات أمام الشباب المقبل على الزواج و التخلي عن التقاليد و الأعراف

 عقبة في سبيل تحقيق إستقرار الشباب و تكوين أسر.

د حلول مناسبة إنشاء الدولة لصندوق خاص لمساعدة الشباب المقبل على الزواج و محاولة إيجا ▪

 لامتصاص بطالة الشباب، و كذا أزمة السكن التي يعاني منها المجتمع الجزائري ككل.

توعية الفتيات و ربما المجتمع قبلهن، بأهمية التعدد في إطار إسلامي و ليس النظر إليه من جانب  ▪

أناني. و بالطبع هنا وجب توعية الرجل قبل كل شيء و المقصود هنا هو أن يكون التعدد من أجل 

مما يزيد من  التخفيف على الأقل من العنوسة، و أن لا يجعل التعدد ذريعة فقط للزواج من صغيرة السن

 تفاقم الظاهرة، كما برمكان الدولة أن تدعم الأزواج المعددين تشجيعا منها على ذلل.     
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تشجيع الزواج المبكر متى توفرت الشروط لذلل، و توفرت الإمكانية لذلل، حتى يقضى على مخلفات  ▪

 العنوسة و التي أهمها الانحرافات الاجتماعية بأنواعها.

رأة العانس سواء العاملة أو الماكثة في البيت الرضا بما كتبه الله لها سواء أكان و لعل أهم توصية للم ▪

لها يد في عنوستها أم لا، و أن العنوسة ليس معناها اليأس، و المخرج هو اتباع الهوى و الشهوات       

 و العفاف. و الانحراف، بل التحلي  بالصبر
الاهتمام بنشر الوعي الديني بين الشباب بصفة عامة و الفتيات بصفة خاصة، كون الدور الذي تقوم  ▪

 به المرأة ليس بالأمر الهين. 
دراسة العوامل الاجتماعية و الثقافية المرتبطة بالشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة العانس، من أجل  ▪

 الشعور بالوحدة النفسية لديهن. محاولة وضع عمل برامج خاصة في سبيل الخفض من 
إجراء دراسات مقارنة حول عنوسة المرأة و عزوف الرجل عن الزواج ، باعتبار أن كل منها تحيط به  ▪

 ظروف تمتد طول فترة عزوبته، لذلل وجب معرفتها و التعمق فيها قدر الإمكان.  
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 
 

 -2 -سطيـــــــــــــفمحمد لمين دباغين جامعـــــــــة 
 ـة ــــــــــو الإنساني ةـــــــــــــــالاجتماعيـوم ــــــــــــــة العلـــــــكلي

 ا ــــالأرطوفونيقسم علم النفس و علوم التربية و 
 ـادي ـــــــــــــــــــــــــس العيــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــعلـ ــــصـــتخص

 

 
 
 

 عنوان الأطروحة:
معنى الحياة و علاقته ببعض المتغيرات النفسية)الشعور بالوحدة 

 الرضا عن الحياة( لدى المرأة،النفسية
 -العانس الماكثة بالبيت و المرأة العانس العاملة دراسة مقارنة بين المرأة  -

 
 مقدمة لنيل درجة دكتوراه علوم في علم النفس العياديأطروحة 

 

 

 

 إشراف الأستاذة الدكتورة:                    ة:                                   ـــــــإعداد الطالب 
  ننادية بعيب                            جاب الله يمينة                               
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 (01ملحق رقم ) ✓
 *النسخة الأصلية لمقياس معنى الحياة:

 *تعليمات:
تصف العبارات الآتية مشاعر و وجدانات تعكس حالتك النفسية في موقف، معين و تحت كل عبارة   

( و المطلوب منك أن تضع دائرة حول الرقم الذي يصف بدقة 7-1مدرج يقيس هذه المشاعر، يبدأ من)
 هذه المشاعر لديك.   

 *عبارات المقياس:
 :بالنسبـة للمعنى النهـائـي للحيــــاة فإنـي -1

         1             2   3   4   5   6                  7 
 لا أفكر فيــه إطـلاقـا                            أفكر في هذا المعنى باستمرار 

 رغم مقدرتي على إنجاز أو تحقيق بعض الأمور الهامة فإني: -2
        1              2   3   4   5   6                   7  

 لا أستطيع أن أحددها بدقة                           أستطيع أن أحددها بدقة متناهية
 الجديدة: الاهتماماتدائمـا أبـحث عن النشاطات و  -3

        1              2   3   4   5   6                   7  

ن تفقد جاذبيتها                  تظل تتمتع بهذه الجاذبية كأول مرة لكنها لا تـلبث أ  

 أشعر أن هـنـاك بعض الأشياء المفـقـودة في حياتـي: -4
       1             2   3   4   5   6                   7  

 لا أستـطيـع تـحديدهـا                     أستطيع أن أحددها بدقة و وضور 
 غيـر مســـتـقـر: أنا -5

       1             2   3   4   5   6                   7  
 استقرار لحظـات عدم  بنينتاتباســـــتمرار                         لا     

  المستقبل:ستأتي في  لكنها بعد،أشعر أن حياتي الخصبة لم تأت -6
       1             2   3   4   5   6                 7  

 لا يــوجد هـذا الشـعـور                   يلازمـنــي هـذا الشعـور 
 آمــل أن يـحمل لـي المستـقبل شيء مثـيـر و مهم:-7

         1             2   3   4   5   6                7  

 يـوجد عنــدي باستمرار              لا يــوجد لـدي هـذا الأمل        
 أحلم بأن أجد نفسي في مكان جديد و بشخصية جديدة : -8

         1          2   3   4   5   6             7 
 لا أفكر فـي هـذا الحـلـم                       أحلــم بـــه باستمرار 
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 جديدا و مختلفا عما هو مألوف: شيئاأفكر في أن أحقق  -9

         1          2   3   4   5   6              7  
 لا يــأتـيـني هـذا التفكير                       أفـكر في ذلل باستمــرار

 حياتي:أرغـب في أن أغيــر الـهدف الرئيسي في -10
         1           2   3   4   5   6             7  

 لا تأتـينـي هـذه الرغـبـة                 أرغــب في ذلل باستمرار 
 مضطربا:يـحيـرني سـر الحيـاة و يـجعلنـي  -11

        1             2   3   4   5   6            7   

 لا أشــعـر بهـذه الـحيرة                    أبحث عن سر الحياة باستمرار 
 في حاجة إلى فرص جديدة للحياة:أشعـر أنـني  -12

         1            2   3   4   5   6            7   
 لا يأتيـنـي هذا الشعــور                      يأتيني هذا الشعور باستمرار 

 آخر:قبل أن أنجز هدف حددته من قبل فإني أبدأ في التفكير في هدف  -13
         1            2   3   4   5   6            7 

 لا أفعــــل ذلك إطلاقا                              أفـعـل ذلك بـاستمرار 

 جديد:أشعر بأني في حاجة إلى مغامرة و أني غاز في عالم  -14
         1            2   3   4   5   6            7  

 لا أشــعـر بــذلـل                             يأتيني هذا الشعور باستمرار 
 يـلازمنـي الشعـور بـأن أحـقـق ذاتي: -15

         1            2   3   4   5   6           7  
 لا يـلازمني هــذا الشعور                       يلازمني هذا الشعور باستمرار 

 حياتي:و ظـللت أبحث عنه طيلة  فقدته،أشعر أنني قد وجدت ما  -16
         1               2   3   4   5   6               7 

 لا يأتـينـي هـذا الشعور                          يلازمني هذا الشعـور دائما 

 ليه حياتي: أدرك أنني استنفذت كل قوتي،و استغرقت تماما في الهدف وجهت إ-17
         1               2   3   4   5   6               7  

 لا أدرك هــذا إطـلاقـا                               أدرك ذلـك باسـتمـرار

 حياتي:يوجد لدي اعتقاد بأنه ينقصني أن أفعل شيء له قيمة في  -18
         1               2   3   4   5   6               7 

 لا أعــتـقـد ذلــك                                أعتقد في ذلك باستـمرار 
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 غير عادي:  يوجد لدي شعور بأنه يجب أن أقرر عمل شيء ما يكون له غاية و-19
     1                 2   3   4   5   6                 7  

 لا يوجد لدي هذا الشعور                           يأتيني هذا الشعور باستمرار 

 أشـعـــر:أنا عادة  -20
     1                 2   3   4   5   6                7  

 بالحيوية و الحماسة بدرجة كبيرة      بالضجر و الملل                                
 الحياة بالنسبة لي:تبدو  -21

      1                 2   3   4   5   6              7  
 مـثـيـرة جــــــــدا             روتينيـة إلـى أبعد مدى                     

 أعـيـش حيـاتـي: -22
       1                  2   3   4   5   6                 7 

 مامابـأهـداف واضـحـة تـ                              بـــدون أهـداف                           

 طبيعة شخصيتي هي: -23
           1                  2   3   4   5   6                7 

 مليـئة بـــالـمـعـنى                     بدون معنـى على الإطلاق                         

 هو: يكل يوم بالنسبة ل -24
      1                2   3   4   5   6              7      

 جـــديــــد تــماما           نفس اليـــوم السابـق                         
 أني: إذا استطعت أن أختار فإني أفضل -25

       1               2   3   4   5   6             7 
أن أعيش               لو لم أولــد أصــلا                    

 الحياة أكثر من مرة 

 أن:بعد الخروج على المعاش فإني أرغب في  -26
       1               2   3   4   5   6             7  

 أن أعمل أعمالا مثيرة كنت أرغب فيها                     أتـقوقـع بقيـة حياتي             
 فأنني:في حالة تحقيق أهداف حياتي  -27

       1              2    3   4   5   6            7 
 أتقدم بمنتهى الحيويــة حـتى أتمها          لا أحقق تقدما يذكر                      

 حياتي تكون: -28
      1              2   3   4   5   6             7  

 ء المثـيــرة اشيـالأمليئة ب                     فارغة و مليئة باليأس        
 حياتي:إذا قدر لي أن أموت اليوم أشعر بأن  -29
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      1              2   3   4   5   6            7 
 تسـتـحـق أن تـعــاش         لا تستحق أن أعيشها على الإطلاق        

 أثناء التفكير في حياتي: -30
       1              2   3   4   5   6            7   

 دائما أتعجب و أتساءل لماذا خلقت                دائما أكتشف العبرة من وجودي 

 إنها:عندما أتأمل علاقتي بالعالم المحيط بي فإني أكتشف  -31
       1              2   3   4   5   6            7 

 تتناسب مع معنى الحياة بالنسبة لي                             الاضطرابتسـبب لـي 
 أنا إنسان:-32

       1              2   3   4   5   6            7    
 مســـؤول تــمــاما                غير مـسـؤول تـماما                

 فإني أعتقد: الاختيارفيما يتعلق بحرية الإنسان في  -33
       1              2   3   4   5   6            7  

   الاختياربالـحريـة الكاملة في              بظروف محددة     الاختيارأن يرتبط 
 أكون:فيما يتعلق بالموت  -34

        1              2   3   4   5   6            7    
 مستـعـد و غــير خائف               غير مســتـعـد و خـائف              

 ، فقد فكرت فيه: بالانتحارفيما يتعلق  -35
        1             2   3   4   5   6            7  

 لم يرد على فكري و لو لمرة واحدة                بـجدية كمخـرج من الحياة          
 أنا أعتبر قدرتي على إيجاد معنى أو هدف أو رسالة للحياة: -36

       1              2   3   4   5   6           7  
 تــوجـد بـصورة ثرية جدا                       غــــيـر مــوجـود              

 :حـــــيــاتــي -37
        1             2   3   4   5   6           7         

 ليست في يدي و لا أستطيع التحكم فيها           في يـدي و أتـحكم فيها تماما 
 القيام بالأعمال اليومية يكون: -38

        1            2   3   4   5   6           7 
 مصـدر ســرور و رضا                مـؤلـم و خـبـرة ضجـرة             

 أنه: اكتشفت 39
        1           2   3   4   5   6            7 

  مرضية لا هدف و لا معنى و لا رسالة في الحياة        للحياة أهداف واضحة و 
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 ( 02ملحق رقم) ✓

 -النسخة المعدلة–معنى الحياة*مقياس 

 معنى الحياة
 

 ........... .....................ضروري(: ............................الاسم ) غير  ▪

 .............................................الســـــــن:.............................. ▪
 ،أرملة                                    ،مطلقة        ،غير متزوجة              متزوجة الحالة الاجتماعية: ▪
 .............................................................نــوع المهـنــة:......... ▪
 
 :الاختبارتعليمات إجراء  *

تصف عبارات مقياس معنى الحياة مشاعر و وجدان، تعكس حالتل النفسية في موقف معين، و تحت كل 
)يعني لا تنطبق عليل  3)يعني تنطبق عليل العبارة( إلى غاية 1هذه المشاعر تبدأ من  عبارة أرقام تقيس
جيدا  هانالمرجو منل أن تقرئي كل عبارة و تفهمي )يعني الحالة الوسط أي بين بين(، 2العبارة(، و الرقم 

يعبر عنل  الرقم الذيفرذا رأيت أن العبارة تتفق مع وجهة نظرل تماما أو مع ظروفل و شخصيتل ضعي 
 .داخل دائرة
 ة:ـات هام* ملاحظــ

 من فضلل لا تترل عبارة دون الإجابة عليها. -
 لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة، و إنما الإجابة الصحيحة هي التي تنطبق عليل و ليست -

 أي إجابة أخرى.
 معلوماتل سرية للغاية و لا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي . -

 الحياة: معنى تعريف *
        و ما يمر به من أحداث  ،تفسير لما يعنيه وجود الإنسان على قيد الحياةمعنى الحياة هو محاولة 

 ها.و مواقف و ما يمتلكه من أهداف و آمال يسعى إلى تحقيق
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 نص العبارة  رقم العبارة

1 
 

 

 

 بالنسبـة لمعنى الحيــــاة فإنـي:

        1                    2                       3            

 لا أفكر فيــه إطـلاقـا                            أفكر في هذا المعنى باستمرار 
 رغم مقدرتي على إنجاز و تحقيق بعض الأمور الهامة فإني:  2

        1                    2                       3                

 لا أستطيع أن أحددها بدقة                      أستطيع أن أحددها بدقة كبيرة

  
 

 أشعر أن هـنـاك بعض الأشياء المفـقـودة في حياتـي:  3

        1                     2                     3   

 لا أستـطيـع تـحديدهـا                            أستطيع أن أحددها بدقة و وضوح 

 أنا غيـر مســـتـقـرة:  4

        1                     2                     3 
   استقرارباســـــتمرار                                  لا أشعر بلحظـات عدم     

 حياتي المليئة بالنشاط لم تأتي بعد ، لكنها ستأتي في المستقبل:أشعر أن  5

         1                   2                     3  
 لا يوجد هذا الشعور                           يلازمني هذا الشعور             

 

 آمــل أن يـحمل لـي المستـقبل شيء مثـيـر و مهم:  6

         1                    2                     3  
 لا يــوجد لـدي هـذا الأمل                        يـوجد عنــدي باستمرار

 أحلم بأن أجد نفسي في مكان جديد و بشخصية جديدة:  7

         1                   2                     3     

 الحـلـم                       أحلــم بـــه باستمرارلا أفكر فـي هـذا 

8 
  

 

 

 أفكر في أن أحقق شيئا جديدا و مختلفا عما هو مألوف:

         1                   2                    3      

 لا يــأتـيـني هـذا التفكير                       أفـكر في ذلك باستمــرار

 أغيــر الـهدف الرئيسي في حياتي:أرغـب في أن   9

         1                   2                    3         

 لا تأتـينـي هـذه الرغـبـة                       أرغــب في ذلك باستمرار 

 يـحيـرني سـر الحيـاة و يـجعلنـي مضطربة:  10

         1                  2                     3    

 لا أشــعـر بهـذه الـحيرة                        أبحث عن سر الحياة باستمرار 

 أشعـر أنـني في حاجة إلى فرص جديدة للحياة:  11

         1                 2                     3   

 يأتيني هذا الشعور باستمرا                       لا يأتيـنـي هذا الشعــور 

   

12 
 

 

 

 آخر:قبل أن أنجز هدف حددته من قبل فإني أبدأ في التفكير في هدف 

         1                    2                     3    

 لا أفعــــل ذلك إطلاقا                            أفـعـل ذلك بـاستمرار 

 

   

 يـلازمنـي الشعـور بـأن أحـقـق ذاتي:  13
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         1                    2                     3   

 لا يـلازمني هــذا الشعور                        يلازمني هذا الشعور باستمرار 

 يـلازمنـي الشعـور بـأن أحـقـق ذاتي:  13

         1                    2                     3   

 لا يـلازمني هــذا الشعور                        يلازمني هذا الشعور باستمرار 

 أشعر أنني قد وجدت ما فقدته، و ظـللت أبحث عنه طيلة حياتي:  14

         1                    2                    3    

 لا يأتـينـي هـذا الشعور                          يلازمني هذا الشعـور دائما 

   

 :اعتقد بأنه ينقصني أن أفعل شيء له قيمة في حياتي  15

         1                    2                    3   

 لا أعــتـقـد ذلــك                                 أعتقد ذلك باستـمرار 

   

 أنا عادة أشـعـــر:  16

         1                    2                    3   

 بالضجر و الملل                              بالحيوية و الحماسة بدرجة كبيرة

   

 بالنسبة لي:تبدو الحياة   17

        1                      2                    3   

 عــــــــــــــــــــــــادية جدا                                مـثـيـرة جــــــــدا 

   

 أعـيـش حيـاتـي :  18

          1                   2                      3   

 بـــدون أهـداف                                  بـأهـداف واضـحـة تـماما 

 طبيعة شخصيتي هي:  19

          1                   2                       3 

 بدون معنـى على الإطلاق                       مليـئة بـــالـمـعـنى 

 

 كل يوم بالنسبة لي هو :  20

          1                    2                      3  
 نفس اليـــوم السابـق                              يوم جـــديــــد تــماما 

 إذا استطعت أن أختار فإني أفضل أني:  21

                1                    2                      3  
 لو لم أولــد أصــلا         أن أعيش الحياة أكثر من مرة 

 

 حياتي تكون:  22

             1                 2                     3     

 ء المثـيــرةافارغة و مليئة باليأس                            مليئة بالأشيـ

 إذا قدر لي أن أموت اليوم أشعر بأن حياتي:  23

          1                   2                    3  
  لا تستحق أن أعيشها على الإطلاق            تسـتـحـق أن تـعــاش
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 أثناء التفكير في حياتي:  24

           1                   2                     3     

 دائما أتعجب و أتساءل لماذا خلقت               دائما أكتشف العبرة من وجودي 

   

 عندما أتأمل علاقتي بالعالم المحيط بي فإني أكتشف إنها:  25

           1                   2                     3  
 الحياة بالنسبة ليتسـبب لـي الاضطراب                            تتناسب مع معنى 

   

 أنا إنسانـــــــــــــة:  26

           1                  2                      3     

 غير مـسـؤولة نهائيا                               مســـؤولة كل المسؤولية

 فيما يتعلق بالموت أكون :  27

           1                  2                       3     

 غير مســتـعـدة و خـائفة                          مستـعـد ة و غــير خائفة 

   

 فقد:  بالانتحارفيما يتعلق   28

           1                  2                       3 
 فكرت فيه بجدية كمخرج من الحياة               لم يرد على فكري و لو لمرة واحدة 

 أنا أعتبر قدرتي على إيجاد معنى أو هدف أو رسالة للحياة:  29

          1                    2                      3   

 غــــيـر مــوجـودة                                    تــوجـد بـصورة كبيرة جدا   

 حـــــيــاتــي:   30

           1                   2                      3           

 ليست في يدي و لا أستطيع التحكم فيها            في يـدي و أتـحكم فيها تماما 

   

 القيام بالأعمال اليومية يكون:  31

           1                   2                      3   

 مـؤلـــــــــــم و متعـــــــــــب                                  مصـدر ســرور و رضا 

   

 أنه: اكتشفت  32

            1                  2                      3  

 لا هدف و لا معنى للحياة               للحياة أهداف واضحة و مرضية  
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 (03ملحق رقم ) ✓

 أبعاد مقياس معنى الحياة:*
  :أهداف الحياةالبعد الأول

 نص العبارة  رقم العبارة م

 أنا غيـر مســـتـقـرة: 4 1

        1                     2                     3 
 باســـــتمرار                                  لا أشعر بلحظـات عدم استقرار      

 أنا عادة أشـعـــر: 16 2

         1                    2                    3   

 بالضجر و الملل                              بالحيوية و الحماسة بدرجة كبيرة

 حيـاتـي:أعـيـش  18 3

          1                   2                      3   

 بـــدون أهـداف                                    بـأهـداف واضـحـة تـماما

 إذا استطعت أن أختار فإني أفضل أني: 21 4

          1                    2                      3  
 أصــلا                                  أن أعيش الحياة أكثر من مرةلو لم أولــد 

 حياتي تكون: 22 5

             1                     2                         3     

 ء المثـيــرةافارغة و مليئة باليأس                            مليئة بالأشيـ

 اليوم أشعر بأن حياتي:إذا قدر لي أن أموت  23 6

          1                   2                    3  
 لا تستحق أن أعيشها على الإطلاق              تسـتـحـق أن تـعــاش

 اكتشفت أنه: 32 7

                        1                  2                      3  
 لحياة              للحياة أهداف واضحة و مرضية  لا هدف و لا معنى و لا رسالة ل

 
  :التعلق الإيجابي بالحياةالبعد الثاني

 نص العبارة رقم العبارة م

 أشعر أن حياتي المليئة بالنشاط لم تأتي بعد ، لكنها ستأتي في المستقبل: 5 8

         1                   2                     3  
 لا يوجد هذا الشعور                           يلازمني هذا الشعور             

 آمــل أن يـحمل لـي المستـقبل شيء مثـيـر و مهم: 6 9

         1                    2                     3  
 لا يــوجد لـدي هـذا الأمل                        يـوجد عنــدي باستمرار

 أحلم بأن أجد نفسي في مكان جديد و بشخصية جديدة: 7 10

         1                   2                     3     

 لا أفكر فـي هـذا الحـلـم                          أحلــم بـــه باستمرار

 أفكر في أن أحقق شيئا جديدا و مختلفا عما هو مألوف: 8 11

         1                   2                    3      

 لا يــأتـيـني هـذا التفكير                        أفـكر في ذلك باستمــرار
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 يـحيـرني سـر الحيـاة و يـجعلنـي مضطربة: 10 12

         1                  2                     3    

 ة                         أبحث عن سر الحياة باستمرارلا أشــعـر بهـذه الـحير

 أشعـر أنـني في حاجة إلى فرص جديدة للحياة: 11 13

         1                 2                     3   

 لا يأتيـنـي هذا الشعــور                          يأتيني هذا الشعور باستمرار

 بـأن أحـقـق ذاتي: يـلازمنـي الشعـور 13 14

         1                    2                     3   

 لا يـلازمني هــذا الشعور                        يلازمني هذا الشعور باستمرار

 اعتقد بأنه ينقصني أن أفعل شيء له قيمة في حياتي: 15 15

         1                    2                    3   

 لا أعــتـقـد ذلــك                                   أعتقد ذلك باستـمرار

 التحقق الوجودي:البعد الثالث
 نص العبارة  رقم العبارة  م

 أرغـب في أن أغيــر الـهدف الرئيسي في حياتي: 9 16
         1                   2                    3         

 لا تأتـينـي هـذه الرغـبـة                           أرغــب في ذلل باستمرار
 قبل أن أنجز هدف حددته من قبل فإني أبدأ في التفكير في هدف آخر: 12 17

         1                    2                     3    
 لا أفعــــل ذلل إطلاقا                               أفـعـل ذلل بـاستمرار

 أنا إنسانـــــــــــــة: 26 18
           1                  2                      3     

 غير مـسـؤولة نهائيا                               مســـؤولة كل المسؤولية
 يتعلق بالموت أكون:فيما  27 19

           1                  2                       3     
 غير مســتـعـدة و خـائفة                            مستعدة و غــير خائفة
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 الثراء الوجوديالبعد الرابع:
 نص العبارة  رقم العبارة  م

 طبيعة شخصيتي هي: 19 20
          1                   2                       3 

 بدون معنـى على الإطلاق                            مليـئة بـــالـمـعـنى
 عندما أتأمل علاقتي بالعالم المحيط بي فإني أكتشف إنها: 25 21

           1                   2                     3  
 تتناسب مع معنى الحياة بالنسبة لي                             تسـبب لـي الاضطراب

 حـــــيــاتــي: 30 22
           1                   2                      3           

 ليست في يدي و لا أستطيع التحكم فيها            في يـدي و أتـحكم فيها تماما
 :نوعية الحياةالبعد الخامس

رقم  م

 العبارة

 نص العبارة

 بالنسبـة لمعنى الحيــــاة فأني: 1 23

        1                    2                       3            

لا أفكر فيــه إطـلاقـا                             أفكر في 

 هذا المعنى باستمرار

 الهامة فإني:رغم مقدرتي على إنجاز و تحقيق بعض الأمور  2 24

        1                    2                       3                

لا أستطيع أن أحددها بدقة                      أستطيع أن 

 أحددها بدقة كبيرة

 أشعر أن هـنـاك بعض الأشياء المفـقـودة في حياتـي: 3 25

        1                     2                     3   

لا أستـطيـع تـحديدهـا                             أستطيع 

 أن أحددها بدقة و وضوح

 أشعر أنني قد وجدت ما فقدته، و ظـللت أبحث عنه طيلة حياتي: 14 26

         1                    2                    3    

 يأتـينـي هـذا الشعور                           يلازمني لا

 هذا الشعـور دائما

 تبدو الحياة بالنسبة لي: 17 27

        1                      2                    3   

عــــــــــــــــــــــــادية جدا                                 

 مـثـيـرة جــــــــدا

 كل يوم بالنسبة لي هو: 20 28

          1                    2                      3  
نفس اليـــوم السابـق                                يوم 

 جـــديــــد تــماما
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 :الرضا الوجوديالبعد السادس
 نص العبارة رقم العبارة م

 أثناء التفكير في حياتي:  24 29
               1                   2                     3     

 دائما أتعجب و أتساءل لماذا خلقت               دائما أكتشف العبرة من وجودي
 فيما يتعلق بالانتحار فقد:  28 30

                1                  2                       3 
 لم يرد على فكري و لو لمرة واحدة               فكرت فيه بجدية كمخرج من الحياة 

 أنا أعتبر قدرتي على إيجاد معنى أو هدف أو رسالة للحياة:   29 31
              1                    2                      3   

 غــــيـر مــوجـودة                                   تــوجـد بـصورة كبيرة جدا   
 القيام بالأعمال اليومية يكون: 31 32

           1                       2                      3   
 مـؤلـــــــــــم و متعـــــــــــب                                 مصـدر ســرور و رضا
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 (50الملحق رقم ) ✓
 الأصلية المعربة لمجدي محمد الدسوقي(:*مقياس الشعور بالوحدة النفسية)النسخة 

 
 بيانات أولية:*

 النوع)ذكر،أنثى(الإسم:..........................................................................
 الكلية أو الوظيفة:.............................................................................

 د:.................................................................................تاريخ الميلا
 
 

 تعليمات:
، و يوجد أمام كل عبارة رات التي تعبر عما تشعر به غالبايعرض عليل فيما يلي مجموعة من العبا    
( ✓اختيارات، المرجو منل أن تقرأ كل عبارة من هذه العبارات بدقة ثم تبدي رأيل بوضع علامة) أربع

 أسفل الاختيار الذي ينطبق عليل.
 لا تترك عبارة دون الإجابة عليها

 لا تضع أكثر من علامة أمام عبارة واحدة
 لا تتوقف كثيرا أثناء الاستجابة على العبارات

طالما تعبر عن  -فقط–لاحظ أنه لا يوجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة، و الإجابة تعتبر صحيحة      
 حقيقة شعورل تجاه المعنى الذي تحمله العبارة. 

 
 

 و شكرا على تعاونك
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 دائما أحيانا نادرا أبدا العبـــــــــارة 

     الناس من حولل على وفاق مع ل شعر بأنإلى أي مدى ت  1
     الصحبة إلى  فتقدبأنل ت شعرإلى أي مدى ت 2
     بأنه لا يوجد الشخص الذي تستطيع أن تلجأ إليه عندما تريد   شعرإلى أي مدى ت 3
     بأنل وحيد   شعرإلى أي مدى ت 4
     بأنل عضو في صحبة أو جماعة  شعرإلى أي مدى ت 5
       أشياء عديدةشارل الناس في ل تبأنشعر إلى أي مدى ت 6
       من أحد اعد قريبتلم  لشعر بأنإلى أي مدى ت 7
      فكارالأهتمامات و لاال نو يشارك بأن الآخرين من حولل لا شعرإلى أي مدى ت 8
     ل شخص اجتماعي و انبساطي بأنشعر شعر إلى أي مدى ت 9

       قريب من الناس لبأن شعرإلى أي مدى ت 10
     إلى أي مدى تشعر بأنل مهمل و منبوذ   11
     إلى أي مدى تشعر بأن علاقاتل مع الآخرين بلا معنى  12
     إلى أي مدى تشعر بأنه لا يوجد الشخص الذي يفهمل جيدا     13
     إلى أي مدى تشعر بأنل في عزلة عن الآخرين    14
     إلى أي مدى تشعر بأنل سوف تجد الصحبة عندما تريد    15
     إلى أي مدى تشعر بأن هنال آخرين يفهمونل جيدا   16
     إلى أي مدى تشعر بالخجل   17
     إلى أي مدى تشعر بأن الناس حولل و لكن ليسوا معل   18
     إلى أي مدى تشعر بأن هنال من تستطيع أن تتحدث معه   19
     إلى أي مدى تشعر بأن هنال من يمكنل أن تلجأ إليه عندما تريد    20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      
 

  
350 

 
  

 (60ملحق رقم) ✓
 :(النسخة المعدلة)*مقياس الشعور بالوحدة النفسية

 

   الشعور بالوحدة النفسية
 
 ........... .....................الاسم ) غير ضروري(: ............................ ▪

 .............................................الســـــــن:.............................. ▪
 ،أرملة                                    ،مطلقة        ،غير متزوجة              متزوجة الحالة الاجتماعية: ▪
 .............................................................نــوع المهـنــة:......... ▪
 
 :الاختبارتعليمات إجراء  *

جيدا فرذا رأيت أن العبارة  هانفيما يلي مجموعة من العبارات، المرجو منل أن تقرئي كل عبارة و تفهمي    
 ( أمام رقم العبارة التي تعبر✓تتفق مع وجهة نظرل تماما أو مع ظروفل و شخصيتل ضعي علامة)

 عنل.
 ة:ـات هام* ملاحظــ

 من فضلل لا تترل عبارة دون الإجابة عليها. -
لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة، و إنما الإجابة الصحيحة هي التي تنطبق عليل و ليست  -

 أي إجابة أخرى.
 معلوماتل سرية للغاية و لا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي. -
 

، نتيجة لفقدان التواصل يءالاهتمام بأي ش إحساس الفرد بفقد هو :الشعور بالوحدة النفسيةتعريف *
الحب من جانب الآخرين، أو الشعور  و ةودمال افتقاد التقبل و من قبل المجتمع و رفضهبالآخرين أو 

أنه بحاجة إلى أصدقاء، و أنه ليس  ، كمامما يجعله يائساً  فائدة منه بأنه غير مرغوب فيه، أو أنه لا
ليس  أنه يشعر برهمال الآخرين، و اهتماماته، و يمتلكه أحساس بأنه وحيد، وهنال من يشاركه أفكاره و 

 ن الناس مشغولون عنه، و أن علاقاته بالآخرين لا قيمة لها.أ جزءا  من جماعة من الأصدقاء، و
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 دائما أحيانا نادرا أبدا العبـــــــــارة م

 المحيطين بيعلى وفاق مع ي شعر بأنلا أ  1
    

     الصحبة إلى  فتقدبأني أأشعر  2
     ريد ألجأ إليه عندما أستطيع أن أيوجد الشخص الذي  لا أشعر بأنه 3
     لا أشعر بعضويتي في أي مجموعة   4
     أشعر بأني غريبة بين صديقاتي 5
     شارل الناس في أشياء عديدة ي لا أشعر بأنأ 6
     من أحد  ةعد قريبأ لم  يشعر بأنأ  7
     ي و أفكار  ياهتماماتي من حولي لا يشاركن  8
     ي في هذه الحياة وحيدةشعر بأنأ  9

     من الناس  ةقريب يبأن شعرلا أ 10
     ةو منبوذ ةمهمل يشعر بأنأ 11
     مع الآخرين بلا معنى يشعر بأن علاقاتأ 12
      ني جيداشعر بأنه لا يوجد الشخص الذي يفهمأ 13
     في عزلة عن الآخرين  يبأن شعرأ 14
     لا أحد يعرفني جيدا   15
     ي أتألم و لا يوجد من يحس بي شعر بأنأ 16
     بالخجل أشعر  17
     بعيدون عني هملكن يعر بأن الناس حولأش 18
     أجد صعوبة في الحديث مع الغرباء 19
     ليس هنال شخص يمكن أن أميل إليه 20
     بالحزن و التشاؤم أشعر 21

     أشعر بأن لا قيمة لي في هذه الحياة 22
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 ( 70ملحق رقم) ✓

 
 )النسخة المعدلة(:ةأبعاد مقياس الشعور بالوحدة النفسي*

 :البعد الاجتماعيالبعد الأول

 
 

 العبارة نص رقم العبارة م

 لا أشعر بأنني على وفاق مع المحيطين بي  1 1

 و أحس بأنني غريبة بين صديقاتي بعضويتي في أي مجموعة، لا أشعر 5 2

 أشعر بأنني لا أشارك الناس في أشياء عديدة 6 3

 لا أشعر بأنني قريبة من الناس 9 4

 أحد يعرفني جيدا  أشعر بأن لا 14 5

 :بعد الرفض من الآخرينالبعد الثاني
 

 نص العبارة رقم العبارة م

 الصحبةأشعر بأنني أفتقد إلى  2 

 أشعر بأنني وحيدة في هذه الحياة 4 7

 أشعر بأنني لم أعد قريبة من أحد 7 8

 لا يشاركن من حولي اهتماماتي و أفكاري 8 9

 أشعر بأنني مهملة و منبوذة ممن حولي  10 10

 أشعر بأن علاقاتي مع الآخرين بلا معنى  11 11

 أشعر بأنني في عزلة عن الآخرين  13 12

 أشعر بالخجل 16 13

 أشعر بأن الناس حولي لكنهم بعيدون عني  17 14

 20 15 أشعر بالحزن و التشاؤم

 أشعر بأنه لا قيمة لي في هذه الحياة 21 16

 بعد فقدان الألفةالبعد الثالث:

 نص العبارة رقم العبارة م

 أشعر بأنه لا يوجد الشخص الذي أستطيع أن ألجأ إليه عندما أريد 3 17

 أشعر بأنه لا يوجد الشخص الذي يفهمني جيدا  12 18

 أشعر بأنني أتألم و لا يوجد من يحس بي  15 19

 أجد صعوبة في الحديث مع الغرباء  18 20

 أن أميل إليه ليس هناك شخص يمكن 19 21

 تشعر بأن ليس هناك من يمكنني أن ألجأ إليه عندما تريد 22 22
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 (80ملحق رقم)
 

 عن الحياة)النسخة الأصلية(:*مقياس الرضا 
 
 بيانات أولية:*

 النوع)ذكر،أنثى(الإسم:..........................................................................
 الكلية أو الوظيفة:.............................................................................

 الميلاد:.................................................................................تاريخ 
 تعليمات:

    يعرض عليل فيما يلي مجموعة من العبارات التي تعبر عما تشعر به غالبا تجاه ظروفل الحياتية،     
من هذه العبارات بدقة ثم تبدي رأيل  و يوجد أمام كل عبارة خمس اختيارات، المرجو منل أن تقرأ كل عبارة

 ( أسفل الاختيار الذي ينطبق عليل.✓بوضع علامة)
 لا تترك عبارة دون الإجابة عليها

 لا تضع أكثر من علامة أمام عبارة واحدة
 لا تتوقف كثيرا أثناء الاستجابة على العبارات

تضيع وقتا طويلا في الإجابة  لاحظ أنه لا يوجد زمن محدد للإجابة، و لكن يفضل أن تجيب دون أن  
طالما  -فقط–على أي عبارة، كما أنه لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة، و الإجابة تعتبر صحيحة 

 تعبر عن حقيقة شعورل تجاه المعنى الذي تحمله العبارة. 
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 لا تنطبق أبدا لا تنطبق  بين بين تنطبق تنطبق تماما نص العبارة م
      أنا أسعد حالا من الآخرين  1
      أنا راض عن نفسي  2
      ظروف حياتي ممتازة  3

      في معظم الأحوال تقترب حياتــي من المثالية  4
      أنا راض عن كل شيء في حياتي 5
      أشعر بالثقة تجـــاه سلوكي الاجتماعي  6
       أشعر بالأمن و الطمأنينة  7
      أتمتع بـحــياة سعيدة  8
      أشعر أن حياتي الآن أفضل من أي وقت مضى  9

      حصلت حتى الآن على الأشياء المهمة في حياتي  10

      أشعر أنني موفق في حياتي  11

      أشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل تجاه المستقبل  12
      أنا راض بما وصلت إليه  13
      أميل إلى الضحل و تبادل الدعابة  14
      أشعر بالرضا و الارتيار عن ظروفي الحياتية  15
      أتقبل الآخرين و أتعايش معهم كما هم  16

      أتوقعه.أعيش في مستوى حياة/ معيشة أفضل مما كنت أتمناه أو  17

      أشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة تربطني بالآخرين  18

      أشعر بأن حياتي مشرقة و مليئة بالأمل  19

      أتقبل نقد الآخرين  20

      يثق الآخرون في قدراتي  21

      يتسم سلوكي مع الآخرين بالتسامة و المرر  22

      أنام نوما هادئا مسترخيا  23

      ينظر إلي الآخرون باحترام  24

      لا أعاني من مشاعر اليأس أو خيبة الأمل  25

      لدي القدرة على اتخاذ القرار وتحمل نتائجه  26

      أفكاري و آرائي تنال إعجاب الآخرين 27

      علاقاتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة 28

29 
      روحي المعنوية مرتفعة

30 
      من حياتيلو قدر لي أن أعيش من جديد فلن أغير شيئا 
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 (90ملحق رقم) ✓

 -النسخة المعدلة–*مقياس الرضا عن الحياة 
 

 الرضا عن الحياة

 ........... .....................الاسم ) غير ضروري(: ............................ ▪

 .............................................الســـــــن:.............................. ▪
 ،أرملة                                    ،مطلقة        ،غير متزوجة              متزوجة الحالة الاجتماعية: ▪
 .............................................................نــوع المهـنــة:......... ▪
 
 :الاختبارتعليمات إجراء  *

جيدا فرذا رأيت أن  هانفيما يلي مجموعة من العبارات ، المرجو منل أن تقرئي كل عبارة و تفهمي    
( أمام رقم العبارة التي ✓العبارة تتفق مع وجهة نظرل تماما أو مع ظروفل و شخصيتل ضعي علامة)

 عنل. تعبر
 ة:ـات هام* ملاحظــ

 من فضلل لا تترل عبارة دون الإجابة عليها. -
 ، و إنما الإجابة الصحيحة هي التيد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة توجلا -

 أي إجابة أخرى. تتنطبق عليل و ليس 
 معلوماتل سرية للغاية و لا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي . -

     الرضا عن الحياة يمثل أقصى هدف يطمة إليه الإنسان العاقل الراشد، تعريف الرضا عن الحياة: *
الذي ينتابه نتيجة انفعالاته المختلفة بناء على المواقف  ،تجنب الصراعات النفسية و القلقو ذلل من أجل 

       و من مظاهر الرضا عن الحياة السعادة و العلاقات الاجتماعية و الطمأنينة ،التي يمر بها الشخص
لى تحقيقها و إشباع و الاستقرار الاجتماعي و التقدير الاجتماعي، لأن من يشعر بهذه الأشياء و يعمل ع

 رغبته منها يكون راضيا عن حياته بصورة إيجابية.
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 لا تنطبق أبدا لا تنطبق  بين بين تنطبق تنطبق تماما نص العبارة م
      أنا أسعد حالا من الآخرين  1
      عن نفسي  يةأنا راض 2
      ظروف حياتي ممتازة  3

      في معظم الأحوال تقترب حياتــي من المثالية  4
      عن كل شيء في حياتي يةأنا راض 5
      أشعر بالثقة تجـــاه سلوكي الاجتماعي  6
       أشعر بالأمن و الطمأنينة  7
      أتمتع بـحــياة سعيدة  8
      أشعر أن حياتي الآن أفضل من أي وقت مضى  9

      حصلت حتى الآن على الأشياء المهمة في حياتي  10

      في حياتي  ةأشعر أنني موفق 11

      أشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل تجاه المستقبل  12
      بما وصلت إليه  يةأنا راض 13
      أميل إلى الضحل و تبادل الدعابة  14
      أشعر بالرضا و الارتيار عن ظروفي الحياتية  15
      أتقبل الآخرين و أتعايش معهم كما هم  16

      أعيش في مستوى معيشة أفضل مما كنت أتمناه أو أتوقعه. 17

      أشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة تربطني بالآخرين  18

      أشعر بأن حياتي مشرقة و مليئة بالأمل  19

      أتقبل نقد الآخرين  20

      يثق الآخرون في قدراتي  21

      يتسم سلوكي مع الآخرين بالتسامة و المرر  22

      أنام نوما هادئا مسترخيا  23

      ينظر إلي الآخرون باحترام  24

      لا أعاني من مشاعر اليأس أو خيبة الأمل  25

      لدي القدرة على اتخاذ القرار وتحمل نتائجه  26

      أفكاري و آرائي تنال إعجاب الآخرين 27

      علاقاتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة 28

29 
      روحي المعنوية مرتفعة

30 
      لو قدر لي أن أعيش من جديد فلن أغير شيئا من حياتي
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 (10ملحق رقم) ✓

 الحياة*أبعاد الرضا عن 
 :بعد السعادة البعد الأول

 لعبارةنص ا لعبارةرقم ا م البعد

السعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة
 أنا أسعد حالا من الآخرين 1 1 

 ظروف حياتي ممتازة  3 2
 أشعر بالأمن و الطمأنينة 7 3
 أتمتع بحياة سعيدة 8 4
 أشعر أن حياتي الآن أفضل من أي وقت مضى  9 5
 في حياتي ةأشعر أنني موفق 11 6
 أشعر بالرضا و الارتيار عن ظروفي الحياتية 15 7

 :بعد الاجتماعيةالبعد الثاني
 نص العبارة رقم العبارة م البعد

الاجتماعيـــــــــــــــــــــــــــــــة
 الدعابةأميل إلى الضحل و تبادل  14 8 

 أتقبل الآخرين و أتعايش معهم كما هم 16 9
 أشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة تربطني بالآخرين  18 10
 يتسم سلوكي مع الآخرين بالتسامة 22 11
 علاقاتي بالآخرين ناجحة 28 12
 بعد الطمأنينةالبعد الثالث:

 نص العبارة رقم العبارة م البعد

الطمأنينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 أشعر أن حياتي مشرقة و مليئة بالأمل 19 13 

 أتقبل نقد الآخرين 20 14
 أنام نوما هادئا مسترخيا  23 15
 لا أعاني من مشاعر اليأس أو خيبة الأمل 25 16
 روحي المعنوية مرتفعة 29 17
 لو قدر لي أن أعيش من جديد فلن أغير شيئا من حياتي   30 18

 :بعد الاستقرار النفسيالبعد الرابع
 نص العبارة رقم العبارة م البعد

الاستقرار النفسي
 أنا راضية عن نفسي 2 19 

 أنا راضية عن كل شيء في حياتي 5 20

 أشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل تجاه المستقبل  12 21
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 :بعد التقدير الاجتماعيالخامس البعد
 نص العبارة رقم العبارة م البعد

التقدير الاجتمـــــــــــــــــــــاعي
 يثق الآخرون في قدراتي 21 22 

 أفكاري و آرائي تنال إعجاب الآخرين 27 23
 لدي القدرة على اتخاذ القرار و تحمل نتائجه 26 24
 أشعر بالثقة تجاه سلوكي الاجتماعي  6 25
 ينظر إلي الآخرون باحترام 24 26
 في معظم الأحوال تقترب حياتي من المثالية 4 27

 :بعد القناعةالبعد السادس
 نص العبارة رقم العبارة م البعد

القناعـــــــــــــة
 أنا راضية بما وصلت إليه  13 28 

 حصلت حتى الآن على الأشياء المهمة في حياتي  10 29
 أعيش في مستوى حياة أفضل مما كنت أمناه أو أتوقعه 17 30
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 ( 11ملحق رقم) ✓

 * توزيع أعلى نسب العنوسة في البلدان العربية:
 

 
 https://arabic.rt.com ، 09/12/2015المصدر:*
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://arabic.rt.com/
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 ( 21ملحق رقم) ✓

 
 
 خارطة توزيع العنوسة في العالم العربي *
 

 
 10/12/2015http://www.ammonnews.netالمصدر:
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 ( 31ملحق رقم) ✓

 
 لمعنى الحياة فان دورزن سميث*نموذج 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النهائي الاهتمام الأهداف الوسيطة الغرض الأساسي أبعاد الخبرة

-الضعف-المرض الحظ-الثروة-الراحة–الصحة  القوة -الحيوية  –اللذة  الطبيعيالعالم 
 الموت-البؤس

-التأثير-الشهرة-التقدير المجد -النفوذ  –النجاح  العالم العام
 الاحترام

-العجز-الهزيمة-الفشل
 العزلة

أو  القرابة-الحرية-التفردية الأصالة -الذاتية  –النمائية  العالم الخاص
 الخصوصية -التماثل

تحلل -الخلط-التفسخ
 الذات

-المطلقة  الحقيقة-الحق العالم المثالي
 الحكمة

-المعرفة     –الفهم  -المعنى
 الإيمان

-الخواء-اللامعقولية
 اللاتبريرية
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 (41ملحق رقم) ✓

 
 المتعلقة بالرضا عن الحياة حسب منظمة الصحة العالمية.لمجالات لوصف مختصر *

 ( البيئة5) (مستوى الاستقلالية 3) الصحة البدنية( 1)

 الحرية،الأمن و السلامة البدنية   حرية التصرف الألم و الاضطرابات

 المصادر المالية  أنشطة الحياة اليومية الحيوية و التعب

الرعاية الصحية والاجتماعية،من حيث   الاعتماد على المساعدات الطبية الأنشطة الجنسية
  و الجودة الإمكانية

عتماد على المساعدات الغير الا ةالنوم و الراح
طبية)الكحول،التدخين،المخدرات

)  
 
 

 فرص اكتساب معارف جديدة و مهارات 

        توفير أنشطة جديدة للراحة والاستجمام الوظائف الحسية
  و المشاركة في مثل هذه النشاطات

البيئة المكانية و   الاتصالاتاتساع شبكة  ة( الصحة النفسي2)
   خ( اكوناتها)التلوث،الضوضاء،المرور،المنم

 وسائل المواصلات  طاقة العمل المشاعر الإيجابية

التفكير،التعلم،الذاكرة،التركي
 ز

كل ما يتعلق بالنواحي الروحية و  (6) ( العلاقات الاجتماعية4)

الأخلاقية و المعتقدات الشخصية عن الجودة 
 العامة للحياة و الشعور بالصحة العامة

  العلاقات الشخصية تقدير الذات
  ممارسة الدعم الاجتماعي المظهر و صورة الجسم

  الأنشطة الاجتماعية المشاعر السلبية
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 (15ملحق رقم )
 ن و المستوى الدراسي لدى المرأة العانس)عاملة/ماكثة بالبيت(الس متغيري  كل منالدوائر النسبية ل*

 *حسب متغير السن

 
             العانس العاملة                  السن لدى المرأة نسب                                                                   

 
 العانس الماكثة بالبيت         لدى المرأة  السن نسب                        

 

                     

 
   العينة الكليةلدى  السن نسب                  
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 *حسب متغير المستوى الدراسي

 
 مرأة العانس العاملةالمستوى الدراسي لدى النسب                 

 

 
 المرأة العانس الماكثة بالبيتالمستوى الدراسي لدى  نسب                 

 
 

 
 العينة الكليةالمستوى الدراسي لدى نسب               

 

18.9% 

19.6
% 

61.5% 

16.7% 

83.3

% 

51% 

24.5% 

24.5% 
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 الملخص:

تتنــاول هــذه الدراســة ظــاهرة تنتشــر بشــكل كبيــر فــي المجتمــع الجزائــري خاصــة و  المجتمعــات العربيــة      
عامــة، و هــي ظــاهرة العنوســة لــدى المــرأة . فبــالرغم مــن اســتفحالها فــي المجتمــع. إذ تحــاول هــذه الدراســة 

املـــة أو ماكثـــة تســـليط الضـــوء علـــى علاقـــة العنوســـة بالجانـــب النفســـي للمـــرأة العـــانس ســـواء كانـــت المـــرأة ع
بالبيت، و ذلل من حيث المتغيرات النفسية و المتمثلة في معنى الحياة،الشـعور بالوحـدة النفسـية، و الرضـا 
     عــن الحيــاة، حيــث توصــلت نتــائج الدراســة إلــى ارتفــاع كــل مــن معنــى الحيــاة، و الشــعور بالوحــدة النفســية، 

المتغيرات النفسية السابقة لا تتأثر بكل مـن السـن  و الرضا عن الحياة ، كما توصلت النتائج كذلل إلى أن
  و المستوى الدراسي للمرأة العانس سواء عاملة أو ماكثة بالبيت.

:Abstract  

 
     This study describes the phenomenon spread dramatically in Algerian society 

and Arabic communities in General, and a phenomenon of spinsterhood among 

women. Despite escalating in society. Since this study is trying to highlight the 

psychological aspect of spinsterhood relationship to women working or whether 

they tabby sojourning at home, and so in terms of psychological variables and of 

the meaning of life, loneliness, and life satisfaction, where the study results 

reached the height of the meaning of life, loneliness, and life satisfaction, as 

results found that previous psychological variables are not affected by both age 

and education level of women working or both tabby staying home. 
 


