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Résume de ’étude :

Le stress est un phénoméne récurrent qui affecte la vie de I’individu ; en particulier

dans notre société moderne qui se caractérise par la survenance de crises ; de lutte
conflits et d catastrophes ainsi que par les maladies et les €épidémies.

Les cancéreux comme les autres malades ; souffrent d’un stress qui les oblige a

apprendre a mettre en place des stratégies qui leur permettent de faire face a la
situation stressante ou réduire ses effets négatifs.

Dans ce cadre ; la présente étude vise a :

>

Identifier les stratégies d’affrontement mises en place par le cancéreux en vue
de réduire le stress li¢ a la tumeur.

Identifier les stratégies d’affrontement mises en ceuvre par le cancéreux.
Différences et similitudes entre les stratégies mises en place selon I’age et le
sexe.

Identifier les principales stratégies mises en place par les individus de
I’échantillon qui comprend les plus stress€s et les moins stressés.

L’échantillon objet de cette étude comprend (120 cancéreux) dont (33du sexe
masculin et 87 du sexe féminin) et ayant tous un age compris entre 20et 85ans ;
cet échantillon comprend également différents types de cancer.

Afin d’atteindre ses objectif ; cette étude a mis a profit des outils de recherche a
savoir :

= Un entretien dans le but de cerner le domaine d’étude.
* Deux modules psychologiques dont ['un concerne les stratégies
d’affrontement et 1’autre afférant au stress et adapté au contexte algérien.

Cette ¢tude a mené a plusieurs conclusions ; qui peuvent se résumer comme
suit :

» Les cancéreux préférent mettre en place des stratégies d’affrontement
beaucoup plus sur I’émotion que sur le probléme et le soutien social.

» Les cancéreux du sexe masculin préférent mettre en place des
stratégies d’affrontement centrées sur le probléme ; alors que les
cancéreuses tendent a mettre en place des stratégies centrées sur
I’émotion et le soutien social.



» Comparés aux adultes ; les jeunes et les vieux cancéreux préférent
mettre en place des stratégies d’affrontement centrées sur le probléme.

» Les individus souffrant d’un stress ¢levé préférent plus mettre en place
des stratégies centrées sur I’émotion que des stratégies centrées sur le
probléme.

» Les cancéreux présentant un stress réduit préférent plus mettre en place
des stratégies d’affrontement centrées sur 1’émotion et le soutien que
mettre en place des stratégies  centrées sur le probléme.

En fin cette étude a aboutit aux recommandations et aux propositions suivantes :

v’ Mettre en place un programme pour la prise en charge des cancéreux.

v’ Mettre en place un programme pour gérer le stress comme la technique de
relaxation en se basant sur les techniques qui permettent de réduire le stress.

v’ Alléger Iintensité de la maladie par le soutien social de la famille et des
proches.

v’ Créer ; dans les meilleurs délais a Sétif ; un centre hospitalier et des services
d’hospitalisation a travers tout le territoire national pour alléger la souffrance de
ces malades.

v’ Créer un partenariat entre des sociétés internationales pour I’importation d’un
matériel qui permet le dépistage précoce par des analyses ; et un fonds qui
recevra les dons destinés a cette catégories de malades.

v’ Renforcer le role des établissements éducatifs et ce lui de Iuniversité pour
incarner la culture de la prévention en s’appuyant sur la protection de
I’environnement.

v’ Renforcer le role de ’université qui consiste & attirer I’intention des jeunes sur
la gravité de cette maladie.

v" Se préoccuper du coté psychique chez ces malades pour alléger leurs troubles.

v’ Mettre en ceuvre ces recommandations ¢’est permettre une prise de conscience
de cette maladie ce qui pourrait la rendre moins répandue et par la méme
réduire les dépenses engagées pour sa prise en charge.



