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:Résumé 

Le thème de notre étude concerne la douleur chronique en tant que vécue traumatique chez  
les lombalgiques chroniques. Notre échantillon a comporté quatre cas cliniques de 
l'établissement de santé  publique Boudiaf Mohamed à Ouargla. Pour les fins d’étude notre 
échantillon est délibérément  intentionnel. pour collecter les données des outils de recherche 
furent utilisé à savoir : l’entretien clinique semi-directive ; un guide d’entretien fut conçue 
pour ressortir le vécu de la douleur chronique ; le TAT pour explorer l’investissement 
psychologique. Afin d’ évaluer l’intensité de la douleur nous avons utilisé l’EVA et le QDSA 
traduit du français vers l’arabe après avoir vérifier ses caractéristiques psychométriques 
(validité ;reliabilité). Après analyse et interprétation des  résultats nous pouvons confirmer 
l’hypothèse principale qui stipule que la douleur chronique chez le malade présentant une 
lombalgie chronique est vécue selon un mode traumatique ; des indicateurs clinique 
surgissent de l’entretient clinque et confirment l’état de traumatisme psychique. Les résultats 
du TAT montrent l’investissement psychologique caractérisé par une fragilité psychique. 
L’hypothèse confirmant que la douleur chronique est vécue comme une expérience 
traumatique vue ses réactions psychologiques qui peuvent causer des troubles 
psychologiques.                

Les mots clé : Douleur chronique, Vécue traumatique, Lombalgie chronique.     

                                                                                                                          

:  Abstract  

The theme of our study concerns the chronic pain experienced as traumatic state among 
backache patients. Our sample consisted in four clinical cases from public health hospital 
Mohamed Boudiaf in Ouargla city. For purpose of study our sample is deliberately intended. 
To collect data many tools were used namely: semi-structured clinical interview, an interview 
guide was designed to highlight the experience of chronic pain, the TAT to explore the 
psychological investment. To assess the pain intensity we used the EVA and QDSA 
translated from French to Arabic after check psychometric properties (validity reliability). 
After analysis and interpretation of results we can confirm the main hypothesis which states 
that chronic pain in the patient presenting a chronic low back pain is experienced as trauma. 
Clinical indicators arise maintains and confirm the status of psychological trauma .TAT 
results showing the psychological investment is characterized by a mental fragility. 
Confirming the main hypothesis that chronic pain is experienced as a traumatic experience 
and such psychological reactions can cause psychological disorders. 

Keys words : Chronic pain, Traumatic state, Backache.            
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  مقـدمة:

یعѧد الألѧم المفѧاجئ المؤشѧر الѧѧذي غالبѧا مѧا یظھѧر فѧي المسѧѧتوى الأول و فѧي واجھѧة الشѧكاوى الطبیѧة التѧѧي 

یتقѧѧدم بھѧѧا الأشѧѧخاص أثنѧѧاء وصѧѧفھم لمرضѧѧھم، فھѧѧو تجربѧѧة للامعنѧѧى یصѧѧیب الشѧѧخص بجѧѧروح تصѧѧل إلѧѧى 

                عذبѧة أعماق وجوده و یقوده نحو العѧدم أیѧن یجѧد نفسѧھ مرغمѧا علѧى معایشѧة مجموعѧة مѧن الإحساسѧات الم

و الممیتѧѧة و التѧѧي لا یمكنѧѧھ الھѧѧروب منھѧѧا، لأن الألѧѧم یصѧѧبح راسѧѧخا و مسѧѧجلا فѧѧي الجسѧѧد المتѧѧألم المھѧѧدد 

  )Faure, Romero, 2003, p.2بالزوال. (

و الألѧѧѧم ھѧѧѧو عبѧѧѧارة عѧѧѧن الحѧѧѧدث الضѧѧѧاغط الѧѧѧذي یعمѧѧѧل علѧѧѧى إیقѧѧѧاف السѧѧѧیر السѧѧѧوي لوجѧѧѧود الفѧѧѧرد كمѧѧѧا                

للأشیاء فیصبح غیر قادرا على التعامل معھا كما من قبل، و ھو بمثابة تھدیѧد لكیѧان الشѧخص یغیر نظرتھ 

و لوجѧوده، حیѧث تѧѧؤثر حالѧة الإخѧتلال الѧѧداخلي الناتجѧة عѧن الألѧѧم علѧى الشخصѧیة بمختلѧѧف خطѧوط قوتھѧѧا 

ѧѧѧد ھѧѧѧي تعѧѧѧرة التѧѧѧذه الأخیѧѧѧعفھا ھѧѧѧوط ضѧѧѧتلالوخطѧѧѧذا الإخѧѧѧن ھѧѧѧؤولة عѧѧѧرى مسѧѧѧي  ي الأخѧѧѧتركة فѧѧѧومش              

                            التѧѧѧѧѧѧي كانѧѧѧѧѧѧت مخفیѧѧѧѧѧѧة قبѧѧѧѧѧѧل حدوثѧѧѧѧѧѧھ، فѧѧѧѧѧѧالألم یѧѧѧѧѧѧؤدي فѧѧѧѧѧѧي النھایѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى الكشѧѧѧѧѧѧف عѧѧѧѧѧѧن الھشاشѧѧѧѧѧѧة 

                                                                                                                      )Ostermann, Queneau, p.50(حدوثھ. 

عѧن و یعد التوجھ التحلیلي أحѧد أھѧم التوجھѧات النظریѧة النفسѧیة التѧي عنیѧت بدراسѧة موضѧوع الألѧم بعیѧدا 

أصولھ الطبیة، حیث كرس العدید من المحللین النفسیین أعمالھم و ممارسѧاتھم العیادیѧة لفھѧم أحسѧن لخبѧرة 

  الألم بالنظر لما تخلفھ وراءھا من آثار تمتد لتصل إلى أعماق الحیاة النفسیة.

تركیѧزھم علѧى إذا یركز التحلیلیین النفسیین في دراستھم للألم علѧى المظھѧر الѧذاتي لھѧذه الخبѧرة أكثѧر مѧن 

الألم في حد ذاتھ، بѧل یولѧون أھمیѧة لمѧا یمكѧن أن یتسѧبب فیѧھ الألѧم مѧن تغیѧرات وكѧذا طریقѧة التعبیѧر عنѧھ 

ومختلف الظواھر التي ترافقھ لیكون الإھتمام بالألم في ھذه الحالѧة شѧيء ثѧانوي، حیѧث تھѧتم ھѧذه النظریѧة 

ر علѧى الإقتصѧاد النفسѧي، وإنطلاقѧا مѧن ھѧذا بتوضیح المظاھر المرتبطة بما یمكن أن یحدثھ الألѧم مѧن تѧأثی

التنѧѧѧاول یتضѧѧѧح لنѧѧѧا أن الألѧѧѧم یمتلѧѧѧك آثѧѧѧارا نفسѧѧѧیة ممیѧѧѧزة وذات خصوصѧѧѧیة یحѧѧѧاول الفѧѧѧرد إمѧѧѧا تحملھѧѧѧا                 

  )Pedinielli, Rouan, 1997, p.96أو مقاومتھا. (

ة بѧѧѧھ حѧѧѧول                     و ھѧѧѧو أحѧѧѧد رواد التوجѧѧѧھ التحلیلѧѧѧي بوضѧѧѧع نظریѧѧѧة خاصS. Freud ѧѧѧفѧѧѧي ھѧѧѧذا السѧѧѧیاق قѧѧѧام 

ھѧѧѧو حѧѧѧدوث إختѧѧѧراق «  ) أیѧѧѧن تناولѧѧѧھ كخبѧѧѧرة جسѧѧѧدیة نفسѧѧѧیة، حیѧѧѧث یعرفѧѧѧھ قѧѧѧائلا:1895-1926الألѧѧѧم (

)Effraction و:أ ») على مستوى الحیاة النفسیة نتیجة إرتفاع في التوترѧواجز  «و ھѧي حѧزق فѧاھرة تمѧظ

 Freudقѧѧام  19الѧѧـ  و مѧѧع نھایѧѧة القѧѧرن ،»الحمایѧѧة بسѧѧبب إختراقھѧѧا مѧѧن طѧѧرف الفѧѧیض الكبیѧѧر فѧѧي الطاقѧѧة 

(مثلمѧا ھѧو الأمѧر فѧي حالѧة  حداثھ لفجوة فѧي الѧدفاعات النفسѧیةبالإشارة إلى المظھر الصدمي للألم نظرا لإ

الصدمة)، فھѧو بمثابѧة النزیѧف النفسѧي الѧذي یسѧتھلك القѧدرات التكیفیѧة للشѧخص المتѧألم، فѧالألم سѧواء كѧان 
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نظѧѧѧام التفكیѧѧѧر و الإتصѧѧѧال المعتѧѧѧاد لѧѧѧدى  ) و تحطѧѧѧیمSidérationحѧѧѧادا أو مزمنѧѧѧا سیتسѧѧѧبب فѧѧѧي صѧѧѧعق (

  )Defontaine-Catteau, 2007, p.81( الشخص.

إذا بالإسѧѧتناد إلѧѧى المنطلقѧѧات الأولѧѧى لنظریѧѧة التحلیѧѧل النفسѧѧي (و ھѧѧو الإطѧѧار النظѧѧري للبحѧѧث) فѧѧي تناولھѧѧا 

 ةالمقدمѧѧ دراسѧѧةال هھѧذ تءلظѧاھرة الألѧѧم كتجربѧة عنیفѧѧة تحمѧѧل فѧي مضѧѧمونھا مفھѧѧوم الخبѧرة الصѧѧدمیة، جѧѧا

 ھѧѧدف إلѧѧى إبѧѧراز حقیقѧѧة الإرتبѧѧѧاط مѧѧا بѧѧین المعانѧѧاة الجسѧѧدیة و المعانѧѧاة النفسѧѧیة كمحاولѧѧѧةت تѧѧيمѧѧامكم الأ

حیѧث نسѧلط الضѧوء علѧى موضѧوع الألѧم ستقصاء مدى تحقق ھذه الأفكار في میدان الممارسѧة العیادیѧة، لإ

           دراسѧѧتنالنتسѧѧاءل حѧѧول إمكانیѧѧة إعتبѧѧاره كخبѧѧرة صѧѧدمیة و ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال إختیارنѧѧا لموضѧѧوع  المѧѧزمن

               الألѧѧѧѧم المѧѧѧѧزمن كمعѧѧѧѧاش صѧѧѧѧدمي لѧѧѧѧدى مرضѧѧѧѧى آلام أسѧѧѧѧفل الظھѧѧѧѧر المزمنѧѧѧѧة و الѧѧѧѧذي جѧѧѧѧاء بعنѧѧѧѧوان: 

یة محمѧد بوضѧیاف الإستشѧفائالعمومیѧة بالمؤسسѧة ربѧع حѧالات عیادیѧة فѧي دراسѧة لأ) سیكودینامیة(مقاربة 

  بمدینة ورقلة.

حیѧѧث القسѧم النظѧѧري و القسѧѧم المیѧѧداني،  إلѧѧى قسѧѧمین أساسѧѧیین: تقسѧѧم الكامѧل افѧѧي شѧѧكلھ دراسѧѧةو لنقѧدم ال

        یلیھѧѧا عѧѧرض للإشѧѧكالیة دراسѧѧةو المؤلѧѧف مѧѧن مقدمѧѧة تمھѧѧد لموضѧѧوع ال بالفصѧѧل الأولتفتѧѧتح ھѧѧذه الأقسѧѧام 

، بالإضافة إلى تحدید التعریѧف الإجرائѧي او أھدافھ دراسةال و الفرضیات المقترحة، لنتطرق بعدھا لأھمیة

  .دراسةلمفاھیم ال

  و یتكون من ثلاث فصول تضمنت ما یلي: لقسم النظريالننتقل مباشرة إلى: 

تناولنا فیھ مفھوم الصدمة النفسیة من وجھة نظر تحلیلیة نفسѧیة معمقѧة و ذلѧك بدایѧة بضѧبط  :الفصل الثاني

عѧѧرض  نبѧѧذة تاریخیѧѧة لتطѧѧور الصѧѧدمة النفسѧѧیة كمصѧѧطلح و كمفھѧѧوم، یلیѧѧھ بعѧѧض المصѧѧطلحات ثѧѧم سѧѧرد

مفصل حول أھم النماذج النظریѧات التحلیلیѧة التѧي عنیѧت بالدراسѧة النظریѧة للصѧدمة النفسѧیة بعѧدھا تكلمنѧا 

عن إشكالیة التصنیف الإمراضي، أعقبھ إدرجنا للجدول العیادي لما یعرف بتناذر الصدمة النفسѧیة، و فѧي 

  قدمنا تعریفا لأھم المصطلحات التي ترتبط بمفھوم الصدمة النفسیة. الأخیر

و تطرقنѧا فیѧھ إلѧى تعریѧف الألѧم مѧن وجھѧة نظѧر طبیѧة مѧع توضѧیح فیزیولوجیتѧھ العصѧبیة  :الفصل الثالث

 بعѧѧدھا ننتقѧѧل إلѧѧى تصѧѧنیفاتھ الشѧѧائعة و التѧѧي تختلѧѧف بѧѧإختلاف الإتجاھѧѧات الطبیѧѧة، مѧѧع عملنѧѧا علѧѧى تنѧѧاول

عة في تقییم الألم، ثم التكلم عن العلاجات المتبعة من علاجات طبیة و نفسیة، بعѧدھا حاولنѧا الخطوات المتب

تناول أحد أنواع الألم من خلال تركیزنا علѧى مѧرض آلام أسѧفل الظھѧر المزمنѧة و ذلѧك بتعریفѧھ و إظھѧار 

                         فیزیولوجیتѧѧѧѧھ الإمراضѧѧѧѧیة، ثѧѧѧѧم كیفیѧѧѧѧة الوصѧѧѧѧول إلѧѧѧѧى تشخیصѧѧѧѧھ، مѧѧѧѧع ذكѧѧѧѧر لأھѧѧѧѧم عوامѧѧѧѧل الإختطѧѧѧѧار

الإزمѧѧان، لننھѧѧي ھѧѧذا الفصѧѧل بتقѧѧدیم مخطѧѧط مبسѧѧط یوضѧѧح الكفالѧѧة العلاجیѧѧة لمرضѧѧى آلام أسѧѧفل الظھѧѧر  و

  المزمنة. 
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تحѧدثنا بشѧكل معمѧق  و یعد ھذا الفصل بمثابѧة نقطѧة الإلتقѧاء مѧا بѧین الفصѧلین السѧابقین أیѧن :الفصل الرابع

 عѧѧن النظریѧѧة التحلیلیѧѧة للألѧѧم مѧѧن خѧѧلال تقѧѧدیم عѧѧرض لأفكѧѧار أھѧѧم روادھѧѧا، بعѧѧدھا ركزنѧѧا علѧѧى المظھѧѧر

الصدمي للألم، لنختم ھذا الفصل بالتطرق إلى العلاقة مѧا بѧین الألѧم المѧزمن و ظھѧور بعѧض الإظطرابѧات 

  النفسیة. 

  فتضمن ثلاث فصول كانت كما یلي: القسم المیدانيأما 

              میدانѧѧѧھ حیѧѧѧث تناولنѧѧѧا فیѧѧѧھ مѧѧѧنھج البحѧѧѧث، و ھѧѧѧو فصѧѧѧل خѧѧѧاص بѧѧѧالإجراءات المنھجیѧѧѧة :الفصѧѧѧل الخѧѧѧامس

و وصѧѧف لمجموعѧѧة البحѧѧث و أدواتѧѧھ، بالإضѧѧافة إلѧѧى توضѧѧیح إجѧѧراءات كѧѧل مѧѧن الدراسѧѧة الإسѧѧتطلاعیة             

  و الدراسة الأساسیة.

المدروسѧة، حیѧث قѧدمنا النتѧائج المتوصѧل إلیھѧا و شمل عѧرض مفصѧل للحѧالات العیادیѧة : الفصل السادس

في كل من سلالم قیاس الألم و إختبار تفھم الموضوع مع عرض مفصل لمجریѧات المقѧابلات العیادیѧة مѧع 

  الحالات. 

           خصѧص لمناقشѧة و تفسѧیر نتѧائج البحѧث مѧن حیѧث قبѧول فروضѧھ و ھو الفصѧل الأخیѧر و  الفصل السابع:

أو رفضھا مѧع تفسѧیرھا بالإسѧتناد إلѧى مѧا تѧوفر مѧن تѧراث سѧیكولوجي فѧي الموضѧوع المѧدروس، و أنھینѧا 

  البحث بخلاصة عامة 

بخاتمѧѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧѧم مѧѧѧѧѧѧن خلالھѧѧѧѧѧѧا تقѧѧѧѧѧѧدیم بعѧѧѧѧѧѧض الإقتراحѧѧѧѧѧѧات و التوصѧѧѧѧѧѧیات. هھѧѧѧѧѧѧذ تنتھѧѧѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧѧѧتناو 
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  كالـیة:ـالإش  .1
یعد كل من الجسم والنفس وجھان لنفس الھویة وذلك بعیدا عن الثنائیة الدیكارتیة التي تمیѧل إلѧى الفصѧل مѧا 

أیѧن یقѧدم أحѧدھما علѧى الآخѧر.  ھرمیةبین الجسم والنفس، وما بین المادي والروحي و وضعھما في علاقة 
)Celetin-Lhopiteau, Thibault-Wanquet, 2006, p.3(  

فإذا ما كنا نصبوا إلى فھم أحسن للمقصود بالعلاقѧة والإرتبѧاط مѧا بѧین الجسѧم والѧنفس یتوجѧب علینѧا العمѧل 
نفѧѧس"، وأن لا نكتفѧѧي بوصѧѧفھا، ففھمنѧѧا لتوظیفھѧѧا  -علѧѧى محاولѧѧة فھѧѧم طریقѧѧة توظیѧѧف ھѧѧذه الوحѧѧدة "جسѧѧم 

  كبیر من النقاط الغامضة. سیسمح لنا بفھم أحسن لعدد

ما یھمنا ھنا من خلال إتباعنا لمسار عیادي ونظري في نفس الوقت ھو التوصل إلѧى فھѧم كیفیѧة تمكѧن ھѧذه 
نفѧس" مѧن إكتسѧاب خصѧائص وتوظیفѧات ممیѧزة، ومѧا ھѧي النتѧائج التѧي سѧنخلص  -الوحدة الأساسیة "جسم

  إلیھا في نھایة المطاف. 

النفسي التي تعد المرجعیة الأساسیة في بحثنا ھذا، وإنطلاقا مѧن الممارسѧات  و بإستنادنا إلى نظریة التحلیل
العیادیة و الأعمال العلمیة لعدد كبیر من المحلیلین النفسیین السѧابقین سѧنحاول الوصѧول إلѧى تقѧدیم توضѧیح 

  نفس"، ولیس بالضرورة الوصول إلى حل نھائي لھذا السؤال. -عمل ھذه الوحدة "جسم كیفیةل

الذي یؤكد على أن ولادة وتشكل الحیاة النفسیة یتم إنطلاقا من  S. Freudا الإطار ننطلق من رأي وفي ھذ
          التجѧѧѧارب الجسѧѧѧدیة المولѧѧѧدة للإشѧѧѧباع والتѧѧѧي یعیشѧѧѧھا الطفѧѧѧل مѧѧѧن خѧѧѧلال مختلѧѧѧف الخبѧѧѧرات الحسѧѧѧیة التѧѧѧي 

ѧیة" أثنѧزوة الجنسѧتناد "النѧى إسѧا علѧة ھنѧة الفرویدیѧظ یمر بھا، كما تؤكد النظریѧزوة حفѧى "نѧا علѧاء تطورھ
  ) Broyer, Dument, 2002, p.7الذات". (

 »للسѧѧطح الجسѧѧدي  )Projection(ھѧѧو إسѧѧقاط  «:1923سѧѧنة   Freudكمѧѧا وصѧѧفھ )Le moi("الأنѧѧا" و
ویحدث ھذا الإسѧقاط نظѧرا لوجѧود مسѧافة فاصѧلة بینھمѧا (بѧین "الأنѧا" و "السѧطح الجسѧدي") والتѧي تسѧمح 

                        الإثѧѧѧѧѧѧارة"  -تسѧѧѧѧѧѧمیة نظѧѧѧѧѧѧام "صѧѧѧѧѧѧاد Freudالإثѧѧѧѧѧѧارة" الѧѧѧѧѧѧذي یطلѧѧѧѧѧѧق علیѧѧѧѧѧѧھ  -بتشѧѧѧѧѧѧكل نظѧѧѧѧѧѧام "مضѧѧѧѧѧѧاد
)Pare- Excitation(.  

            وذلك عندما تكلم عن وظیفة "الجلد" D. Anzieuالأسبقیة على الباحث  S. Freudقد كان لـ ل و
)La peau( دور في الدفاعات النفسیة الداخلیة لحفظ الذات ھللإثارة، حیث یكون لـ -كصاد                

(نزوة حفظ الذات)، ففي الواقع نجد أن السطح الخارجي الحسي للجسم لھ القدرة على تولید إحساسات 
خاصة تعد كإثارات جنسیة، فإذا ما كانت ھذه الأخیرة غیر متوقعة (منتظرة) أو غیر مفھومة، أو في حالة 

یمكن أن یتسبب في  ما لم یتم إستقبالھا من طرف الجھاز النفسي ستكون بمثابة إختراق لخطر خارجي
إختلال التوازن الداخلي وھو ما یكشف عن ھشاشة ھذا السطح، فكل میكانیزمات الحمایة ستنشط للوصول 

، بمعنى الوصول إلى الوحدة )Corps- moi(أنا"  –بأسرع وقت ممكن إلى حالة الإتزان الحیوي "جسم 
  ما بین أجزاء "الأنا" والثبات و الإتزان الداخلي.

مѧا بѧین العضѧویة والعѧالم  والѧرابط و"الجلد" بإعتبارھمѧا كإمتѧداد نفسѧي یقومѧان بѧدور الملѧتقط إن "السطح"
  ) Le Goff, 2009, p.179( مبدأ الواقع.أمام الخارجي، فمبدأ اللذة یترك المجال 

"الأنا الجسدي" یتطور وینمو من خلال إستدخالھ للإحساسات النابعة من الجسѧم وبѧالأخص الإحساسѧات فـ 
 )Le moi-peau(جلѧد"  –بتطѧویر فرضѧیة "الأنѧا Anzieu  یة من "السطح"، وعلѧى ھѧذا الأسѧاس قѧامالآت

لѧـ "الأنѧا الجسѧدي" لسѧطح الجسѧم حیѧث  )Mentalisation(، فѧـ "الأنѧا" ھѧو عبѧارة عѧن عقلنѧة 1974سنة 
جلد" نقوم بتحدید شكل معین من "الأنا" والذي ینتج عѧن قیѧام "أنѧا" الطفѧل أثنѧاء  –من خلال "الأنا« یقول: 
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     ، كمѧا یѧذكرنا»المراحل المبكرة للنمو بتمثیل نفسھ كـ "أنا" من خلال التجارب التѧي یختبرھѧا سѧطح الجسѧم 
 Anzieu :ائف  «قائلاѧیة،أن الجسم ھو ذلك الكیان الذي تستند علیھ كل الوظѧا  النفسѧـ "الأنѧتند  -فѧد" یسѧجل

         مѧѧن التفѧاعلات مѧا بѧین الأم وطفلھѧѧاحمایѧة، وسѧیلة تبѧادل) وإنطلاقѧا  علѧى وظѧائف الجلѧد (الإحتѧواء، حѧѧاجز
  )Broyer, Dument, 2002, p.147. (»جلد"  -"الأنا ة التي تشعره باللذة یتكون لدیناو توفیرھا للرعای

ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن حقیقѧѧة ذات طѧѧابع ھѧѧوامي تسѧѧتدخل مختلѧѧف طبقѧѧات  Anzieuجلѧѧد" كمѧѧا وصѧѧفھ  –"الأنѧѧا و
"الأنا"، كما یضیف قائلا أنھ من خلال الخبرات الجسدیة، التعابیر الحسیة، وبواسطة الأحلام واللغة، وكѧل 
التمثیلات الخیالیة یعمل الھوام على إنشاء رابط بѧین الѧنفس والجسѧم، فѧـ "الأنѧا جلѧد" ھѧو مصѧطلح یتضѧمن 

حیѧث یشѧكل ممѧرا مѧن  ائز ما قبѧل الشѧعوریة واللاشѧعوریةربط سطح الجسم وحدود "الأنا" مع الغر مفھوم
الخارج نحو الداخل، كما یفتح الطریѧق لھشاشѧة الألیѧات الدفاعیѧة مѧا یسѧمح بحѧدوث إنتھѧاك خѧارجي یѧؤدي 

  )Le Goff, 2009, p.178إلى إبراز عیوب في "الأنا" كالشعور بقلق الفقدان. (

                         ح الجسѧѧѧѧم كمكѧѧѧѧان وسѧѧѧѧیط مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین الѧѧѧѧداخل والخѧѧѧѧارج، ویحѧѧѧѧدث ذلѧѧѧѧك حسѧѧѧѧب سѧѧѧѧیرورة وبھѧѧѧѧذا یصѧѧѧѧب
                     تعѧѧѧѧѧود أصѧѧѧѧѧول ھѧѧѧѧѧذه السѧѧѧѧѧیرورة إلѧѧѧѧѧى نشѧѧѧѧѧاطات  Anzieuخلالھѧѧѧѧѧا بنѧѧѧѧѧاء للحѧѧѧѧѧدود، فحسѧѧѧѧѧب  مѧѧѧѧѧن یѧѧѧѧѧتم

                             ي الجسѧѧѧѧѧѧدیة مѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧین الأم والطفѧѧѧѧѧѧل والتѧѧѧѧѧѧي تسѧѧѧѧѧѧمح لѧѧѧѧѧѧھ بتفریѧѧѧѧѧѧق السѧѧѧѧѧѧطح الѧѧѧѧѧѧذ والرعایѧѧѧѧѧѧة التبѧѧѧѧѧѧادل
                                  وجѧѧѧѧѧѧھ خѧѧѧѧѧѧارجي، بمعنѧѧѧѧѧѧى أنھѧѧѧѧѧѧا تسѧѧѧѧѧѧمح لѧѧѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧѧالتمییز مѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧین الخѧѧѧѧѧѧارج  وجѧѧѧѧѧѧھ داخلѧѧѧѧѧѧي و یحمѧѧѧѧѧѧل

  )Broyer, Dument, 2002, p.147والداخل. (

إنعكاسѧھا علѧى إذا إنطلاقا من ما سبق قولھ كیف سیكون تقییمنا للأضѧرار التѧي تصѧیب الجسѧم ؟ ومѧا مѧدى 
  الإتزان النفسي للفرد ؟

یشیر إلى حدوث إختراق على مستوى "الأنا جلد"، فمفھوم المحتѧوى  )Symptôme(إن العرض الجسدي 
)Contenant(  ھѧѧذي عرفѧѧالAnzieu  يѧѧیة وھѧѧات النفسѧѧف المحتویѧѧة مختلѧѧي واجھѧѧد" فѧѧا جلѧѧع "الأنѧѧیض

محتویات یتم توضیحھا من طرف الھوام، فالحركات جسم نفس ونفس جسم، والعلاقات المتبادلѧة مѧا بینھمѧا 
تحركھا وتقودھا النزوات أي الحركات النزویة المتعلقة بالروابط المتبادلة، وھي أوسع من تلك التي حѧددھا 

Freud S. لق علیھا مفھوم "الإسناد الجسدي" وأط)Etayage corporel( "دѧى "الجلѧفإستناد "الأنا" عل ،
              ھѧѧو عبѧѧѧارة عѧѧѧن مقѧѧر غریѧѧѧزي یѧѧؤثر علѧѧѧى مختلѧѧѧف وظѧѧائف الجلѧѧѧد، كمѧѧا یقѧѧѧوم بѧѧѧدعم  Anzieuكمѧѧا بینѧѧѧھ 

        كلامѧھ قѧائلا أن  Anzieuكمѧا یواصѧل  وتنظѧیم التبѧادلات مѧع "الھѧو" و "الأنѧا الأعلѧى" والعѧالم الخѧارجي،
 )Localisent(تقѧѧѧѧوم بتموضѧѧѧѧع  )Enveloppes psychiques(جلѧѧѧѧد" و "الأغلفѧѧѧѧة النفسѧѧѧѧیة"  -"الأنѧѧѧا

الإثѧѧارات النزویѧѧة حسѧѧب فضѧѧاء خیѧѧالي محѧѧدد، فѧѧإذا مѧѧا كѧѧان السѧѧطح مجھѧѧزا بѧѧدرع متماسѧѧك لإخفѧѧاء أمѧѧاكن 
موجبة وبالتѧالي سѧیكبح مبѧدأ اللѧذة، أي إحساس بالإثارة ال جلد" من كف -الضعف في "الأنا" سیتمكن "الأنا

                         أما إذا ما حدث العكس وقامت الأغلفة النفسیة بإستقبال الإثارة كإختراق سیصѧبح التѧوازن الحیѧوي الѧداخلي 
  )Le Goff, 2009, p.180( .امھدد

حیѧѧاة النفسѧѧیة یر فѧѧي الومѧن بѧѧین التجѧѧارب الجسѧѧدیة المعبѧѧرة بشѧѧكل نمѧѧوذجي عѧن القѧѧدرة الجسѧѧدیة علѧѧى التѧѧأث
كخبѧѧرة جسѧѧدیة نفسѧѧیة، حیѧѧث نركѧѧز علѧѧى الوضѧѧعیات التѧѧي یترافѧѧق فیھѧѧا الألѧѧم بعѧѧدة  نتنѧѧاول ظѧѧاھرة الألѧѧم

إضѧطرابات علѧѧى مسѧѧتوى الحیѧѧاة النفسѧѧیة، فѧѧالمرور مѧѧن الجسѧد إلѧѧى الѧѧنفس مѧѧن شѧѧأنھ أن یتسѧѧبب فѧѧي تفعیѧѧل 
           وتنشѧѧیط السѧѧیرورات النفسѧѧیة ویأخѧѧذ الجھѧѧاز النفسѧѧي نحѧѧو توظیѧѧف نفسѧѧي خѧѧاص، دون أن ننسѧѧى أن الألѧѧم 

 و ظاھرة ذاتیة بمعنى أن كل شخص یعیشھا بطریقتھ الخاصة، وبѧذلك تختلѧف تأثیراتѧھ مѧن شѧخص لآخѧر ھ
وھذا ما یقودنا إلى التفكیѧر فѧي أن كѧل مѧن الإصѧابة الجسѧدیة ومعѧاش وشѧدة الألѧم سѧوف تѧدرك مѧن طѧرف 
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التѧѧي  الأفѧراد بصѧѧفة مختلفѧѧة علѧى إخѧѧتلافھم وإخѧѧتلاف تѧاریخھم الشخصѧѧي الجسѧѧدي النفسѧي وكѧѧذا الظѧѧروف
  كانت مرافقة لظھور ھذا الألم.

إذا كیف یمكننا تناول ظاھرة الألم من الجانب النظري وكذا من الجانب العیادي ؟ وما ھي المظاھر النفسیة 
  الناتجة عن معایشة الفرد لخبرة الألم ؟

ل العمѧل بین ما یمكن ملاحظتѧھ خѧلا باعدإن محاولة مقاربة وتناول موضوع الألم ستضعنا أمام نوع من الت
العیادي وما یمكѧن إكتشѧافھ حѧول ھѧذه الظѧاھرة مѧن خѧلال قراءتنѧا للأدبیѧات والكتابѧات المكرسѧة لموضѧوع 

قائلة أن الحوار والنقاش القائم حول موضوع الألم یختلف عѧن  A. Gauvain-piquardالألم، حیث تشیر 
دوث نوع من الإرتباك الشيء الѧذي وأن ھذا التفاوت دفع منذ زمن بعید إلى ح حقیقة الظاھرة في حد ذاتھا،

منع من إمكانیة وضع مقاربة عیادیة للألم، فھذا الإرتباك أدى بطریقة ما إلى نوع مѧن التѧداخل والخلѧط فѧي 
المفاھیم النفسیة المرضیة التѧي مزجѧت مѧا بѧین مفھѧوم الألѧم والمعانѧاة، إن دراسѧة موضѧوع الألѧم تعѧد أكثѧر 

ѧѧھ، وذلѧѧد ذاتѧѧي حѧѧطلح فѧѧن المصѧѧدا مѧѧة. تعقیѧѧد متنوعѧѧیة جѧѧارب نفسѧѧن تجѧѧم مѧѧرة الألѧѧھ خبѧѧا تحملѧѧرا لمѧѧك نظ
)Broyer, Dument, 2002, p.113(  

ففي طرحنا ھذا حول الألم المزمن كخبرة جسدیة نفسیة سنركز علѧى المنطلقѧات الأساسѧیة لنظریѧة التحلیѧل 
لنفسѧیة، حتѧى أنѧھ مѧن النفسي في معالجتھا لھѧذه الظѧاھرة علمѧا أن الألѧم لѧم یعѧرف كأحѧد المفѧاھیم التحلیلیѧة ا

  الممكن أن یبدو غریبا بعض الشيء عن ھذا التناول النظري.

فحسب نظریة التحلیل النفسي أخذت دراسة الألم منحى مختلف وإتخذت مسلكا جدیدا أین لم یعد ینظѧر إلѧى 
لیѧھ على أنھ مجرد مؤشر بسیط، فكذلك ھو الأمѧر بالنسѧبة للألѧم الѧذي لѧم یعѧد ینظѧر إ -مھما كان  -العرض 

أو إصѧابة فѧي  الأخѧرى، وأنѧھ دلیѧل علѧى وجѧود خلѧل على أنھ مجرد عرض یتم تناولھ بمعزل عن الجوانب
البنیة العضویة التحتیة، وإنما أصبح ینظر إلیھ كعنصѧر وجѧداني مشѧحون وغنѧي بالتصѧورات یشѧغل مكانѧھ 

 Psychanalyse de la(في الموقعیة النفسیة ویلعب دور مھم لھ معنѧى، إذا القیѧام بالتحلیѧل النفسѧي للألѧم 
douleur( م الѧغلھا الألѧي یشѧة التѧار المكانѧى إظھѧل علѧخص یعني العمѧعوریة للشѧاة اللاشѧي الحیѧوي فѧعض

أن یولѧѧده الألѧѧم فѧѧي التطѧѧور  التعѧѧرف علѧѧى مصѧیره بمعنѧѧى مѧѧا یمكѧѧن أكثѧر منѧѧھ فѧѧي الحیѧѧاة الشѧѧعوریة وكѧѧذلك
  )Ferragut, 1995, p.147النفسي للشخص. (

           عѧѧن المعانѧѧاة النفسѧѧیة كمѧѧا قѧѧام  Freudبعنѧѧوان مѧѧدخل إلѧѧى النرجسѧѧیة تكلѧѧم لѧѧھ فѧѧي نѧѧص و 1914فѧѧي سѧѧنة ف
الذي یحدث عنѧد  )Investissement négatif(السلبي  بدراسة الألم مشیرا بذلك إلى ما یعرف بالإستثمار

معایشة الجسم لحالة إنزعاج وعѧدم راحѧة، حیѧث یقѧول أن ھѧذا الإسѧتثمار یمكѧن إعتبѧاره كشѧكل مѧن أشѧكال 
              إلѧѧѧى حѧѧѧد تعریѧѧѧف كѧѧѧل مѧѧѧن "المѧѧѧرض"  Freud، كمѧѧѧا ذھѧѧѧب )Forme de narcissisme(النرجسѧѧѧیة 

كوضѧѧعیتین لѧѧـ "الأنѧѧا"، فحسѧѧب رأیѧѧھ "المѧѧرض" ھѧѧو الѧѧذي یصѧѧنع  )Hypocondrie(و"تѧѧوھم المѧѧرض" 
وفي نص آخر لھ بعنوان "الأنا و الھو" أكد على أن الألم الجسدي یعد شرطا أساسیا یتوجب توفره  "الأنا" 

لمعانѧاة تلعѧب دورا ھامѧا فھѧي بمثابѧة سѧیرورة نسѧتطیع مѧن خلالھѧا بѧـ "الأنѧا"، كمѧا قѧال أن ا لنكون واعیѧین
                  إلى التعرف علѧى أعضѧائنا وإحساسѧاتنا، فمѧن خѧلال المعانѧاة الناتجѧة عѧن المѧرض یكѧون بإمكاننѧا  الوصول

                علѧѧى وجѧѧود إرتبѧѧاط  Freudفھѧѧم النمѧѧوذج العѧѧام الѧѧذي یوصѧѧلنا إلѧѧى تكѧѧوین فكѧѧرة حѧѧول جسѧѧمنا، وھنѧѧا یؤكѧѧد 
وذلѧك  )Déplaisir physique(ما بین النرجسیة والمعاناة وكذلك ما بین "الأنѧا" و "عѧدم اللѧذة الجسѧدیة" 

        عنѧѧدما بѧѧدأ فجѧѧأة فѧѧي التفكیѧѧر فѧѧي وضѧѧع نظریѧѧة عامѧѧة للجسѧѧم الѧѧذي یعѧѧیش فѧѧي معانѧѧاة  فѧѧي القѧѧرن العشѧѧرون
                        أن الألѧѧѧѧم ھѧѧѧѧو الѧѧѧѧذي یخلѧѧѧѧق العضѧѧѧѧو «  أھمیѧѧѧѧة الألѧѧѧѧم فѧѧѧѧي التطѧѧѧѧور الجسѧѧѧѧدي قѧѧѧѧائلا:  حیѧѧѧѧث یؤكѧѧѧѧد علѧѧѧѧى

  )Mavrikakis, 2005, p.67-68. (»كعضو 
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) فیقѧول أن الألѧم یعѧد التجربѧة الأولѧى للمعانѧاة وھѧو أحѧد مؤشѧرات غریѧزة حفѧظ L. kreisler )1991أمѧا 
یأتي لینذر بحѧدوث خطѧر جسѧدي خѧارجي وداخلѧي مثلمѧا  )Symptôme(الذات، كما أنھ یعبر عن عرض 

ھو الحال بالنسبة للقلق في حالة الخطر النفسي، فالألم یتدخل في بناء الشخصیة، حیث یعѧاني الشѧخص فѧي 
              بѧѧѧةھѧѧѧذه الحالѧѧѧة (الألѧѧѧم) مѧѧѧن تھدیѧѧѧد لكلیتѧѧѧھ الجسѧѧѧدیة نظѧѧѧرا لجھلѧѧѧھ بمѧѧѧا یمكѧѧѧن أن تحملѧѧѧھ لѧѧѧھ ھѧѧѧذه التجر

ما لا تكون لدیھ القدرة على الدخول نفسیا فѧي مواجھѧة مѧع المѧرض إلا مѧن خѧلال تجربتѧھ (تجربة الألم)، ك
  )Broyer, Dument, 2002, p.120الحسیة بمعنى ما یصلھ من إحساسات. (

إذا فѧѧالألم عبѧѧارة عѧѧن عѧѧرض معقѧѧد حیѧѧث یلتقѧѧي ویتѧѧداخل كѧѧل مѧѧن الجسѧѧم والѧѧنفس فѧѧالمریض یشѧѧكو مѧѧن 
فھѧذه الإصѧابات  إلا أن الأمѧر لا یقتصѧر علѧى ذلѧك فقѧط المستوى الأول،الإصابات الجسدیة التي تظھر في 

فعلѧى المسѧتوى  عادة ما تكون مرفقة بمظاھر نفسیة وحتѧى نفسѧیة مرضѧیة تكѧون أحیانѧا مصѧدرا للإلتبѧاس،
الطبي نجد أن الفریق المعالج أصبح في الوقت الحالي مجھزا بشكل أحسѧن لمعالجѧة الآلام الجسѧدیة إلا أنѧھ 

  ) Faure, Hanquet, 2008, p.1بالمعاناة النفسیة المصاحبة لھذه الآلام. ( كن أن یفاجأمن المم

   حیث یبدو لنѧا أنѧھ مѧن الطبیعѧي أن إحسѧاس الشѧخص بѧالألم سѧرعان مѧا یѧتم إسѧتثماره بشѧكل قѧوي، ولا یѧتم 
خفیѧف مѧن وإنمѧا یѧتم نظѧرا لعѧدم قѧدرتنا علѧى الت (Choix psychique) ھذا الإستثمار حسب إختیار نفسي

                النوع من الزیادة في الإستثمار الذي فرضتھ طبیعة الآلام الحادة أو الشѧدیدة سѧوف یتنѧاقص  أثره إلا أن ھذا
                  شѧѧѧيء فشѧѧѧيء لكنѧѧѧھ سѧѧѧیبقى حاضѧѧѧرا ومسѧѧѧتمرا خاصѧѧѧة إذا مѧѧѧا إسѧѧѧتمر وجѧѧѧود السѧѧѧبب المحفѧѧѧز لحѧѧѧدوث

  )Broyer, Dument, 2002, p.156( الألم.

فالألم المزمن المستعصي (الذي لا یستجیب للعѧلاج) مѧن شѧأنھ أن یѧوقظ فینѧا قلقѧا بإمكانѧھ أن یھѧدد وجودنѧا 
             ویدخلنا في مصیر مظلѧم، والألѧم المѧزمن علѧى عكѧس الألѧم الحѧاد یسѧتمر دون أن یخѧف أثѧره لمѧدة تتجѧاوز 

عملھѧم وإحتكѧاكھم مѧع المرضѧى الѧذین أشھر من العلاج، حیث لاحظ المختصѧین النفسѧیین مѧن خѧلال  3الـ 
أن نشѧیر  وھي جزء من معاناتھم، كما من المھѧم ضیق إنفعاليأنھم یعایشون حالة  یعانون من الألم المزمن

ھѧذا الإطѧار نѧدرج  إلى أن الألم یكون مرفقا بمشاعر التھدید وتلف الكلیة الجسѧدیة وكѧذا تلѧف "الأنѧا"، وفѧي
                 أو حѧѧѧѧѧѧѧالات الألѧѧѧѧѧѧѧم المѧѧѧѧѧѧѧزمن  ت الأمѧѧѧѧѧѧѧراض الخطیѧѧѧѧѧѧѧرةالѧѧѧѧѧѧذي یصѧѧѧѧѧѧѧف حѧѧѧѧѧѧѧالا )Cassell )1982رأي 
          » ةعنیفѧѧ حالѧѧة ضѧѧیقیتسѧѧبب فѧѧي  مѧѧا أن الشѧѧخص سیشѧѧعر بتھدیѧѧد یتضѧѧمن مفھѧѧوم الѧѧدمار الوشѧѧیك« قѧѧائلا:

  )Zaré-Bawani, 2006, p.iii-ivوھو ما أطلق علیھ تسمیة المعاناة. (

           مѧѧن خѧѧلال مѧѧا سѧѧبق قولѧѧھ ھѧѧل نسѧѧتطیع القѧѧول أن الألѧѧم كѧѧان أحѧѧد مواضѧѧیع النظریѧѧة التحلیلیѧѧة النفسѧѧیة ؟  إذا
  وھل إعتبرتھ كمعاناة جسدیة نفسیة ؟

الألѧم وذلѧك بسѧبب بقѧي حѧذرا خѧلال تناولѧھ لموضѧوع  Freudكیѧف أن  J.J. kressفي ھذا السیاق یѧذكرنا 
) للإشѧѧارة لكѧѧل مѧѧن الألѧѧم الجسѧѧدي Schmerz(طلح الألمѧѧاني مصѧѧالحیѧѧث إسѧѧتعمل م، غمѧѧوض ھѧѧذا المفھѧѧو

)Douleur physiqueيѧم النفسѧوالأل ( )Douleur psychique(  بعضѧھما الѧن بعضѧا عѧدون تمییزھم
والتѧي تعنѧي  )Seelenschmerz(وعندما تكلم عن المظھر النفسي للألم إسѧتعمل الكلمѧة الألمانیѧة المركبѧة 

فبالرغم مѧن تأكیѧده  ،)Leiden(إستعمل كلمة  )Souffrance(وللإشارة إلى مفھوم المعاناة  ،الألم الروحي
أن الألم ھو رد فعѧل لفقѧدان « على عدم تمییزه ما بین القلق والألم والحداد إلا أنھ طور فكره بوضوح قائلا:

                ربѧѧѧة الألѧѧѧم كمѧѧѧا ألѧѧѧح علѧѧѧى فكѧѧѧرة أخѧѧѧرى وھѧѧѧي أن الألѧѧѧم النفسѧѧѧي یعѧѧѧود إلѧѧѧى معایشѧѧѧتنا لتج ،»الموضѧѧѧوع 
  ) Ostermant, Queneau, 2004, p.524الجسدي. (

وبنفس طریقة الألم الجسدي الشدید یعمل الألم النفسي على تأجیل وتعلیق كل نشاطات الشخص فالتمییز ما 
لѧق بنѧوع بین الألم والمعاناة لا یتعلق بالموضوع الذي لحقتھ الإصابة أو التلف (الجسѧد أو الѧنفس) وإنمѧا یتع
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فѧي حالѧة الألѧم الجسѧدي  مختѧراق للجسѧإفѧالألم قبѧل كѧل شѧيء ھѧو إختѧراق،  الھجوم المسلط على الشѧخص،
وإختراق للنفس في حالة الألم النفسي، ویتم التعبیر عن حالة الإختراق الشدید والمتموضع من خѧلال تزایѧد 

  )Morasz, 2004, p.94في إستثمار المنطقة المؤلمة مما یؤدي إلى حالة "صعق نفسي". (

أن الألѧم النفسѧي ینѧتج عѧن  Freudوأمام إستحالة فھم ھذه العلاقة ما بین الألم الجسدي والألم النفسѧي یقѧول 
فراغ الواقع، حیث تخلق ھذه الوضعیة نفس الظѧروف الإقتصѧادیة مع في الإستثمار و غیاب الإشباع  زیادة

            الجسѧѧѧدیة المصѧѧѧابة وھѧѧѧو مѧѧѧا یعѧѧѧرف بحالѧѧѧة الألѧѧѧم  التѧѧѧي نجѧѧѧدھا فѧѧѧي حالѧѧѧة الألѧѧѧم المتمركѧѧѧز فѧѧѧي المنطقѧѧѧة
  )Ostermant, Queneau, 2004, p.524الجسدي. (

                 فیشѧѧѧѧكل  )Nostalgie(فعلѧѧѧѧى المسѧѧѧѧتوى النفسѧѧѧѧي یتحѧѧѧѧول الموضѧѧѧѧوع الغائѧѧѧѧب إلѧѧѧѧى نѧѧѧѧوع مѧѧѧѧن الحنѧѧѧѧین 
فѧѧالظروف الإقتصѧѧادیة                النفسѧѧيإثѧѧارة تتمیѧѧز بѧѧالنمو والزیѧѧادة دون توقѧѧف مشѧѧكلتا بѧѧذلك مѧѧا یعѧѧرف بѧѧالألم 

والمѧѧѧرور مѧѧѧن              للألѧѧѧم النفسѧѧѧي تكѧѧѧون حینئѧѧѧذ معادلѧѧѧة للظѧѧѧروف المحرضѧѧѧة علѧѧѧى حѧѧѧدوث الألѧѧѧم الجسѧѧѧدي
الألѧѧѧѧѧم الجسѧѧѧѧѧدي إلѧѧѧѧѧى الألѧѧѧѧѧم النفسѧѧѧѧѧي یوافѧѧѧѧѧق المѧѧѧѧѧرور مѧѧѧѧѧن الإسѧѧѧѧѧتثمار النرجسѧѧѧѧѧي إلѧѧѧѧѧى الإسѧѧѧѧѧتثمار                          

  )Richard, 1997, p.149-150الموضوعي. (

أنھ فѧي حالѧة الألѧم الجسѧدي یصѧبح جѧزء مѧن الѧنفس مصѧدرا   Freudیقول "الكبت"وفي نص آخر بعنوان 
فالمكѧان النفسѧي للألѧم  ،)Pseudo-pulsion(للألم كالجزء الجسدي حیث یدرك على أنھ مقر (شѧبھ نѧزوة) 

 Freud، ویضѧیف)Pulsion(نزوة ینشط بشكل سیرورة لإثارة داخلیة یستحیل إبعادھا كما ھو الحال مع ال
قائلا أنھ في حالة الألم الجسدي یكون الجزء الجسدي موضع إستثمار نرجسي، بینما في حالة الألم النفسي  

  )Ostermant, Queneau, 2004, p.524یكون الإستثمار موضوعي. (

الألѧم الجسѧدي والألѧم  ظل ولمدة طویلة لا یمیѧز بشѧكل واضѧح مѧا بѧین Freudإذا من المھم الإشارة إلى أن 
) قام بدراسة كل مѧن القلѧق الحѧداد والألѧم 1926وأنھ فقط مع ظھور كتابھ "الكف العرض والقلق" ( النفسي

  )Richard, 1997, p.149الموضوع. ( بشكل منفصل وذلك من خلال دراستھ لفقدان

   فقدانѧѧھ  علѧѧى نشѧѧاطات الجھѧѧاز النفسѧѧي وإنمѧѧا ھѧѧو المѧѧؤثر )L’objet(لا یعѧѧد الموضѧѧوع  Freudفبالنسѧѧبة لѧѧـ 
أو غیابھ إضافة إلى القلق الدائم الذي یتسبب فیھ، فھذه الظروف ھي المسѧؤولة عѧن ھѧذا التѧأثیر ومѧن المھѧم 
أن نشیر ھنا إلѧى أن فقѧدان الموضѧوع لا یثیѧر نفѧس الإشѧكالیة التѧي یثیرھѧا غیابѧھ، فغیѧاب الموضѧوع یمكѧن 

مباشѧر بالغیѧاب الزائѧد وھѧو مѧا یعبѧر عنѧھ  یѧرتبط بشѧكل فقدانѧھلѧى الھѧلاوس بینمѧا تعلیقھ وتغطیتھ بѧاللجوء إ
  )Balestriere, 2008, p.123بمفاھیم مثل الصدمة، القلق، الألم، والدفاعات الأولیة. (

 تقѧود  "العѧرض والقلѧق الكѧف"من جھة أخرى نجد أن المقترحات النظریة الجدیدة التѧي طرحѧت فѧي كتѧاب 
                    إلѧѧѧѧى التعمѧѧѧѧق فѧѧѧѧي مفھѧѧѧѧوم الألѧѧѧѧم وھѧѧѧѧو مѧѧѧѧا یمكѧѧѧѧن ملاحظتѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال العѧѧѧѧودة إلѧѧѧѧى التعریѧѧѧѧف الجدیѧѧѧѧد 

                            بفقѧѧѧѧѧѧدان  مѧѧѧѧѧѧرتبطالألѧѧѧѧѧѧم ھѧѧѧѧѧѧو رد الفعѧѧѧѧѧѧل ال«  قѧѧѧѧѧѧائلا:  Freudأعطѧѧѧѧѧѧي للألѧѧѧѧѧѧم حیѧѧѧѧѧѧث عرفѧѧѧѧѧѧھ  الѧѧѧѧѧѧذي
 )Balestriere, 2008, p.124( .»الموضوع 

الموضѧوع، فھѧذه  فقѧدانسѧیكون بإمكاننѧا فھѧم الأثѧر الصѧدمي الѧذي یحѧدث بمجѧرد الشѧعور بفي ھذا الإطѧار 
الخبѧѧѧѧرة ھѧѧѧѧي خبѧѧѧѧرة لفقѧѧѧѧدان الموضѧѧѧѧوع وھѧѧѧѧي خبѧѧѧѧرة تسѧѧѧѧمى بѧѧѧѧالألم أو القلѧѧѧѧق، فѧѧѧѧالألم مѧѧѧѧرتبط مباشѧѧѧѧرة               

              بفقѧѧѧѧدان الموضѧѧѧѧوع أمѧѧѧѧا القلѧѧѧѧق فھѧѧѧѧو حѧѧѧѧدوث إھتѧѧѧѧزاز نفسѧѧѧѧي فѧѧѧѧي مقابѧѧѧѧل الخطѧѧѧѧر الѧѧѧѧذي یسѧѧѧѧببھ ھѧѧѧѧذا          
  ) Ibid, p.125الفقدان. (

) 1915الألم ھو ظѧاھرة بسѧیطة وغیѧر واضѧحة فѧي نفѧس الوقѧت، ففѧي نصѧھ "الكبѧت" ( Freudفبالنسبة لـ 
ھذا الأخیر الذي یستدخل ویصبح بالتالي  نتیجة مثیر خارجي، لألم ینتج عن تآكل أو تدمر العضویقول أن ا
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وأشѧیر إلѧى أن الإثѧارة الثابتѧة والزیѧادة فѧѧي «  ي التѧѧوتر كمѧا یقѧول: ولزیѧادة فѧ مصѧدرا جدیѧدا لإثѧارة ثابتѧة،
فنظѧرا لتѧراكم  التوتر ھما السѧببین وراء وصѧفنا للألѧم علѧى أنѧھ "شѧبھ نѧزوة"، وھѧو علѧى عكѧس عѧدم اللѧذة،

   )Scarfone, 1996, p.3. (»باللذة  التوتر النزوي سیكون تفریغھ مصدرا للذة، فالألم لا یوقف الإحساس

 فإنѧѧھ یѧѧرى أن النѧѧزوة لھѧѧا سѧѧیرورة مماثلѧѧة لسѧѧیرورة الألѧѧم، فبѧѧالرغم مѧѧن أنھѧѧا ذات La plancheوحسѧѧب 
مصدر داخلي إلا أنھا تعد دائما كجسم غریب، فبالنسبة لـ "الأنѧا" ھѧي بمثابѧة الھجѧوم الѧذي یسѧلط علیѧھ مѧن 

أخѧذ كѧل قوتھѧا مѧن الخارج أو بصیغة عكسѧیة نقѧول أن النѧزوة بѧالرغم مѧن أنھѧا تѧأتي مѧن الخѧارج إلا أنھѧا ت
  )Croce, 2004, p.45الطاقة الداخلیة. (

أن عѧدم اللѧذة الخاصѧة بѧالألم الجسѧدي تنѧتج عѧن  «  شѧرحا لھѧذه الوضѧعیة یقѧول فیѧھ: Freudكمѧا یقѧدم لنѧا 
أن الألѧم یظھѧر عنѧدما  «أو» )Étendu limitée(الإثارة" إلى إختѧراق علѧى مѧدى محѧدود  -تعرض "صاد

الإثѧѧارة"  -"صѧѧاد مسѧѧتوى یقѧѧوم منبѧѧھ مѧѧا بمھاجمѧѧة المحѧѧیط الطرفѧѧي للجسѧѧم ویتسѧѧبب فѧѧي حѧѧدوث فتحѧѧة علѧѧى
الفعالѧة المسѧؤولة عѧن الإنقѧاص  لیصبح حینئذ بمثابة مثیر نزوي متواصل ذو أثر مضاد للنشاطات العضلیة

          ن الألѧم الجسѧدي إلѧى الألѧم الروحѧي وھѧو المѧرور مѧ « ، وھѧو أیضѧا»من أثѧر المنبѧھ علѧى المنطقѧة المنبھѧة 
  )Kotobi, 2009, p.62. (»موضوعي  الإستثمار النرجسي إلى إستثمار حولما یتوافق مع ت

أن یقدم تلخیصا لطریقة توظیف الجھاز النفسي في حالة تعرضھ لخطѧر محتمѧل عمѧل  Freudوعندما أراد 
على إختیار أمثلة: الألم الجسدي، الصدمة، والحاجة النزویة الحیویة التي لم تحقق كأمثلѧة یبѧین مѧن خلالھѧا 

  ھذا التوظیف.

لذي یعجѧز الجھѧاز النفسѧي فحسبھ ھذه التجارب الثلاثة لدیھا نفس الأثر، حیث تتسبب في فیض من الإثارة ا
عن معالجتھ بطریقة ملائمة وخاصة الإثارات الضخمة التѧي یتسѧبب فیھѧا الألѧم الجسѧدي الشѧدید فھѧي إثѧارة 

الإثارة" (الذي یقع علѧى مسѧتوى الشѧعور  -لھا القدرة على إحداث إختراق محدود على مستوى نظام "صاد
عمقѧا للحیѧاة النفسѧیة (بمعنѧى تتسѧلل إلѧى اللاشѧعور)  وما قبل الشعور) وتتسلل بعد ذلك إلى الطبقѧات الأكثѧر

في شكل فیض متواصل من الإثارة الذي یتسبب في حالة "عدم لѧذة" شѧدیدة یسѧتحیل الѧتخلص منھѧا بمجѧرد 
  .)Décharge(القیام بعملیة التفریغ 

بوظیفتѧѧھ  فالنظѧѧام اللاشѧѧعوري سѧѧیعجز عѧѧن معالجѧѧة ھѧѧذه الإثѧѧارات أو الѧѧتحكم فیھѧѧا ولا یكѧѧون بإمكانѧѧھ القیѧѧام
  للأسباب التالیة:

لأن فیض الإثارة الناتج عѧن الألѧم سѧوف یتسѧبب فѧي حѧدوث تѧداخل وإرتبѧاك مѧا بѧین سѧجل الواقѧع الѧداخلي 
وسѧجل الواقѧع الخѧارجي، فعنѧدما یكѧون فѧیض الإثѧѧارة الآتѧي مѧن الخѧارج یتجѧاوز القѧدرات الدفاعیѧة للنظѧѧام 

وري، حیѧѧث تكѧѧون النشѧѧاطات الثانویѧѧة فѧѧي حالѧѧة الشѧѧعوري ومѧѧا قبѧѧل الشѧѧعوري سیتسѧѧلل إلѧѧى النظѧѧام اللاشѧѧع
فلا یكون بإمكانھا القیام بالمعالجة النفسیة للإثارات، ھذه الأخیѧرة (بѧالنظر لتمیزھѧا بخاصѧیة التѧدفق  وءتفاج

المتواصѧل) سѧتقترب مѧن الإثѧارات الصѧادرة مѧن الѧѧداخل ومѧن الإثѧارات الأخѧرى غیѧر المرتبطѧة وتتجѧѧاور 
ѧѧبح ھنѧѧة یصѧѧذه الحالѧѧي ھѧѧا فѧѧدمھا معھѧѧا وتقѧѧي تؤمنھѧѧة التѧѧي المعالجѧѧیة وھѧѧة النفسѧѧدة للمعالجѧѧة وحیѧѧاك إمكانی

  )Febo, 2004, p.28النشاطات الأولیة (الألیات الدفاعیة الأولیة). (

               یصѧѧѧیب  إذا لقѧѧѧد رأینѧѧѧا إلѧѧѧى أي حѧѧѧد یمكѧѧѧن للألѧѧѧم أن یضѧѧѧر بالإقتصѧѧѧاد النفسѧѧѧي للفѧѧѧرد، فھѧѧѧو التمѧѧѧزق الѧѧѧذي
نѧاتج عѧن  إختѧراق كان أصѧل الألѧم (نفسѧي أو جسѧدي) فھѧو فѧي حѧد ذاتѧھ عبѧارة عѧنالإثارة" فمھما  -"صاد

  )Luce, 2005, p.14. (سينف ا الأخیر الذي یتطلب القیام بعملحدوث فقدان، ھذ
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            وھѧѧذا مѧѧا یѧѧدفعنا إلѧѧى طѧѧرح التسѧѧاؤل التѧѧالي: مѧѧا ھѧѧي العلاقѧѧة بѧѧین كѧѧل مѧѧن مفھѧѧوم الألѧѧم ومفھѧѧوم الصѧѧدمة 
  ؟ النفسیة

وابط بѧѧین ھѧѧذین المفھѧѧومین قѧѧد أسѧѧالت الكثیѧѧر مѧѧن الحبѧѧر وكانѧѧت موضѧѧوعا للكثیѧѧر مѧѧن الكتابѧѧات           إن الѧѧر
إلا أن ھذه الأخیرة كانت معظمھا تقریبا محدودة في موضѧوع الألѧم الѧذي یظھѧر عقѧب التعѧرض للصѧدمات 

معانѧѧاة الأشѧѧخاص النفسѧѧیة، وبѧѧالنظر للضѧѧرورة التѧѧي تفرضѧѧھا طبیعѧѧة الممارسѧѧة العیادیѧѧة والتѧѧي تشѧѧیر إلѧѧى 
وإتبѧاع النظریѧѧة التحلیلیѧة سѧنركز علѧѧى  S. Freudالمرضѧى (المصѧابین بѧالألم)، وبالإعتمѧѧاد علѧى أعمѧال 

الوضعیات التي یتسبب فیھا الألم في إختراق نفسي، حیث یمكن إعتبѧار الألѧم كتجربѧة عنیفѧة مرعبѧة تѧؤدي 
  إلى فشل القدرات التكیفیة للفرد.

                              إنѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الأكیѧѧѧѧѧѧѧѧѧد أن الألѧѧѧѧѧѧѧѧѧم یخلѧѧѧѧѧѧѧѧѧف وراءه آثѧѧѧѧѧѧѧѧѧارا «  :1895سѧѧѧѧѧѧѧѧѧنة  Freudوھنѧѧѧѧѧѧѧѧѧا یقѧѧѧѧѧѧѧѧѧول 
)Frayage(  رقѧربة البѧكل ضѧى شѧون علѧیة تكѧاة النفسѧتوى الحیѧى مسѧة علѧدائم)Coup de foudre(.« 
)Burloux, 2004, p.42 (  

مفھѧوم الألѧم لتنѧاول  Freudعѧاد  سنة من مقولتھ ھذه وفي كتابھ "ما فوق مبѧدأ اللѧذة" 25لاحقا وبعد مرور 
للصѧدمة، وقѧد جعѧل مѧن اخѧل المفھѧوم الأساسѧي لكن دون إحداث أي تغییر علیھ وذلѧك مѧن خѧلال إدماجѧھ د

  )Schotte, 1990, p.141النفسي. ( الألم الأثر الصدمي الناتج عن تمزق الحواجز الحامیة للجھاز

بعضѧѧھما الѧѧبعض، فѧѧالألم ھѧѧو إختѧѧراق            فبالنسѧѧبة لѧѧھ الألѧѧم والصѧѧدمة ھمѧѧا مفھومѧѧان لا یمكѧѧن فصѧѧلھما عѧѧن 
الفѧرد  أقل إمتدادا یحدث على مستوى جھاز حمایة الجسѧم أو الѧنفس ولѧھ نفѧس طبیعѧة الصѧدمة، فھѧو شѧعور

بѧأي عملیѧات  بالعجز الذي یفرض علیѧھ نتیجѧة ھѧذا الإختѧراق، حیѧث لا تكѧون ھنѧاك أي إمكانیѧة لقیѧام الفѧرد
لѧذي یجعلѧھ یتѧرك آثѧارا صѧدمیة والتѧي تكѧون نشѧطة علѧى مسѧتوى الحیѧاة رمزیة لھѧذا الألѧم الشѧدید الشѧيء ا

             النفسѧѧѧیة، وھѧѧѧذا الخلѧѧѧل الѧѧѧذي یصѧѧѧیب جھѧѧѧاز الحمایѧѧѧة ھѧѧѧو الѧѧѧذي سѧѧѧیعطي ویحѧѧѧدد شѧѧѧكل الألام التѧѧѧي تظھѧѧѧر 
  )De Broca, 2005, p.24لاحقا. (

                  إن الألѧѧم ھѧѧو نقطѧѧة إلتقѧѧاء مѧѧا بѧѧین الجسѧѧدي والنفسѧѧي « الѧѧذي یقѧѧول: Poul Laurentوھنѧѧا نѧѧدرج رأي 
                    بتعریѧѧѧف كѧѧѧل  Freud، وفѧѧѧي كتابѧѧѧھ "مѧѧѧا فѧѧѧوق مبѧѧѧدأ اللѧѧѧذة" قѧѧѧام »خѧѧѧلال إضѧѧѧعافھ لقѧѧѧدرات "الأنѧѧѧا"  مѧѧѧن 
                      و "العصѧѧѧاب الصѧѧѧدمي" بربطھمѧѧѧا مѧѧѧع صѧѧѧاد الإثѧѧѧارة، فѧѧѧالأول عبѧѧѧارة عѧѧѧن إختѧѧѧراق علѧѧѧى  "الألѧѧѧم" مѧѧѧن

                  محѧѧѧدود، أمѧѧѧا الثѧѧѧاني فھѧѧѧو عبѧѧѧارة عѧѧѧن إختѧѧѧراق ممتѧѧѧد وواسѧѧѧع، كمѧѧѧا نجѧѧѧد نقطѧѧѧة أخѧѧѧرى مشѧѧѧتركة  إمتѧѧѧداد
               لقѧѧѧدرة علѧѧѧى إحتѧѧѧواء الإثѧѧѧارات عجѧѧѧز قѧѧѧدرات الحیѧѧѧاة النفسѧѧѧیة علѧѧѧى الإرصѧѧѧان وفقѧѧѧدانھا ل بینھمѧѧѧا وھѧѧѧي
  )Ben Soussan, Dudoit, 2008, p.40ومعالجتھا. (

الإثارة" علѧى إمتѧداد محѧدود، حیѧث یحѧدث تѧدفق شѧدید للإثѧارة  –إذا یعرف الألم على أنھ إختراق لـ "صاد 
التي تغزو الجھاز النفسي وتقیده متسѧببتا بѧذلك فѧي فقѧره مѧا یѧؤدي إلѧى تركیѧزه لكѧل قوتѧھ فѧي مكѧان حѧدوث 

  )Laufer, Douville, 2004, p.92الإختراق بھدف محاصرة ھذا الغزو. (

وبالتالي یمكننا أن نفكر في أن الألم مѧن شѧأنھ أن یكѧون كصѧدمة بѧالنظر للإختѧراق الѧذي یتسѧبب فیѧھ للحیѧاة 
النفسیة، كما یجب أن نأخذ بعین الإعتبѧار القیمѧة الذاتیѧة للألѧم وبالتѧالي تقیѧیم تѧأثیره ودرجѧة الخلѧل الجسѧدي 

دون أن یكون لھ القدرة على الربط ما  النفسي التي یتسبب فیھا، حیث یجد الفرد نفسھ غارقا في جو صدمي
 )Petiau, 2006, p.38( بین الإنفعالات والعواطف التي تھاجمھ والألم الذي یحس بھ.

مѧѧن خѧѧلال ھѧѧذا العѧѧرض المѧѧوجز حѧѧول المقاربѧѧة التحلیلیѧѧة للألѧѧم حاولنѧѧا أن  نقѧѧدم توضѧѧیحا لمفھѧѧوم الألѧѧم 
راق و العنف، إلا أننا في مقابل ذلѧك نلѧتمس خصوصیتھ الجسدیة النفسیة و مظھره الذي یحمل مفھوم الإخت
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الحاجة إلى العѧودة للتجربѧة و الممارسѧة العیادیѧة لإختبѧار ھѧذه الأفكѧار النظریѧة و ذلѧك مѧن خѧلال إسѧقاطھا 
  على أرض الواقع.

فإنطلاقѧѧѧѧا مѧѧѧѧن ممارسѧѧѧѧتنا العیادیѧѧѧѧة كأخصѧѧѧѧائیة نفسѧѧѧѧیة بمجѧѧѧѧال الصѧѧѧѧحة لاحظنѧѧѧѧا أن الألѧѧѧѧم یمثѧѧѧѧل أولѧѧѧѧى              
التي تظھѧر فѧي واجھѧة شѧكاوى المرضѧى كمѧا تعѧد أكثѧر مѧا یسѧتحوذ علѧى إھتمѧامھم، و فѧي ھѧذا  الأعراض

عنѧѧѧدما قѧѧѧدما إحصѧѧѧائیة تؤكѧѧѧد ذلѧѧѧك                 1996سѧѧѧنة  Turkو  Gatchelالإطѧѧѧار نستشѧѧѧھد بأعمѧѧѧال كѧѧѧل مѧѧѧن 
             مѧѧѧѧن زیѧѧѧѧѧارات المرضѧѧѧѧѧى لأطبѧѧѧѧائھم تعѧѧѧѧѧود إلѧѧѧѧى معانѧѧѧѧѧاتھم مѧѧѧѧѧن        % 80بقولھمѧѧѧѧا أن مѧѧѧѧѧا یقѧѧѧѧارب نسѧѧѧѧѧبة 

)، و بѧالرغم مѧن ذلѧك إلا أن الكثیѧر مѧن المختصѧین فѧي مجѧال Barlow, Durand, 2004, p.405الألم (
الصѧحة العمومیѧة مѧن أطبѧاء و ممرضѧѧین لا یزالѧون یجھلѧون حقیقѧة التعامѧل مѧѧع ھѧذه الآلام ممѧا یѧؤدي فѧѧي 

فكثیѧرا مѧا یѧتم التغاضѧي عѧن  ھذه الحالات المرضیة و حتى علاجھا كثیر من الأحیان إلى سوء إستكشافال
الإنعكاسات النفسیة للألم على حیاة الشخص المریض لان عدم قبول حقیقة التأثیر الحتمѧي المتبѧادل مѧا بѧین 
الجسم و النفس یعود بالدرجة الأولى إلى عدم التفتح على فكرة الروابط القائمة ما بѧین الإصѧابة الجسѧدیة و 

 إمكانھѧا أن تتطѧور نحѧو آلام مزمنѧةب الكثیر مѧن حѧالات الألѧم الحѧادا أن المعاناة النفسیة، خاصة إذا ما علمن
        و الإدراكѧѧѧات...الخ)  بسѧѧѧبب مجمѧѧѧوع التغیѧѧѧرات الجسѧѧѧدیة (وضѧѧѧعیات الجسѧѧѧم، الإخѧѧѧتلاف فѧѧѧي الإحساسѧѧѧات

 و النفسیة (الإنطواء حول الذات، فقدان تقدیر الذات...الخ) التي من شأنھا أن تزید من عمѧق المعانѧاة بشѧكل
تدریجي، حیث تضطرب علاقة الشخص مع محیطھ الخارجي و خاصة مع ذاتھ ما یفسح المجال أمام تفاقم 

  و تضخم الاظطرابات الجسدیة و النفسیة لیأخذ الألم في النھایة شكل آلام مزمنة. 

إضافة إلى مشكل أخر مطروح لدى الأشخاص المصابین بالآلام المزمنة و ھو حقیقة أن أغلب الوصفات 
طبیة المقدمة لھذه الفئة من المرضى لا تزال إلى یومنا ھذا غیر قادرة على إعطاء النتائج المرجوة من ال

طرف الطبیب المعالج و المریض على حد سواء، حیث تشیر بعض الدراسات إلى أن الإضطرابات 
وھو ما یظھر في  ھ النفسیة من شأنھا أن تزید من تطور الآلام لدى المریض ما یفقد العلاج الدوائي فعالیت

شكل عدم تجاوب المرضى مع مختلف العلاجات الدوائیة المخففة للألم و في ھذا السیاق نعود إلى دراسة 
المصابین بمرض الروماتیزم  على مجموعة من المرضى 1995و آخرون سنة  Smedstadقام بھا 

و الإكتئاب لدى ھذه العینة، كما لاحظ  رتفع ما بین الألم و مستوى القلقحیث توصل إلى وجود إرتباط م
 1992أن لھذه الإضطرابات النفسیة تأثیرا كبیرا على تطور الألم لاحقا، و في دراسة أخرى أجریت سنة 

مریض یعانون من إضطرابات وظیفیة في  75و آخرون على عینة مكونة من  Fowlieمن طرف 
لص في النھایة إلى أن إضطراب القلق ھو عامل سنوات متواصلة لتخ 5الأمعاء أین تمت متابعتھم لمدة 

أساسي متسبب في ظھور تناذر القولون المستعصي لدى ھذه العینة من المرضى، و أن إضطراب 
الإكتئاب ھو الآخر بمثابة عامل سلبي یساھم في إدخال المریض في حالة حزن شدید، كما تشیر دراسات 

م مزمنة بالمقارنة یة لدى المرضى الذین یعانون من آلاأخرى إلى إرتفاع نسبة ظھور الإضطرابات النفس
مریض یعانون من آلام  43و آخرون على  Reichمع الأشخاص غیر المرضى، ففي دراسة قام بھا 

مزمنة مستعصیة (لا تستجیب للعلاج الدوائي) تم التوصل إلى معاناتھم من مجموعة من الإضطرابات 
إضطرابات جسدیة و جسدنة مع تحویلات  % 15لیة بنسبة النفسیة بنسب مختلفة: إضطرابات إنفعا

، و قد توافقت نتائج % 37، إضطرابات الشخصیة بنسبة % 19، الإدمان بنسبة % 30ھستیریة  بنسبة 
 283على عینة مشكلة من  1986و آخرون سنة  Fishbainھذه الدراسة مع دراسة أخرى مماثلة قام بھا 

لم بسبب معاناتھم من آلام عضلیة ھیكلیة و آلام في أسفل الظھر مریض متواجدین بمركز معالجة الأ
                   ، % 62.5منھم من الإكتئاب ، إضافة إلى ظھور إضطرابات القلق بنسبة  56 %أثبتت معاناة 

من طرف  1991، و في دراسة أخرى مقارنة أجریت سنة % 17و إضطرابات في الشخصیة بنسبة 
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Atkinson  و آخرون كانت تھدف لإستكشاف مدى الإرتباط ما بین الألم و الإضطرابات النفسیة من
                متطوع  49رجل و عینة من  97 خلال عینة من مرضى آلام أسفل الظھر المزمنة مكونة من

سبة ، في مقابل ن% 32لا یعانون من أي مرض، تم التوصل إلى معاناتھم من إضطراب الإكتئاب بنسبة 
  )Serra, 2007, p.59-61العام. ( من إضطرابات القلق % 23

كمѧѧا نجѧѧد دراسѧѧات أخѧѧرى حدیثѧѧة تؤكѧѧد علѧѧى حقیقѧѧة المعانѧѧاة النفسѧѧیة الناتجѧѧة عѧѧن معایشѧѧة الشѧѧخص للألѧѧم 
            المزمن، حیѧث بینѧت الإرتبѧاط الكبیѧر مѧا بѧین الألѧم المѧزمن و ظھѧور بعѧض الإضѧطرابات النفسѧیة كѧالقلق 

مѧѧریض  26000) علѧى مѧѧا یقѧارب OMSب، ففѧѧي دراسѧة قامѧѧت بھѧا المنظمѧѧة العالمیѧة للصѧѧحة (و الإكتئѧا
راشد في منطقة أسیا، أفریقیا، أوروبا و أمریكا، توصلت إلى أن الأشخاص الذین یعانون من آلام مستمرة 

                 أشѧѧѧھر) لѧѧѧدیھم إسѧѧѧتعداد مضѧѧѧاعف بѧѧѧأربع مѧѧѧرات للإصѧѧѧابة بإضѧѧѧطراب القلѧѧѧق  6(لمѧѧѧدة لا تقѧѧѧل عѧѧѧن الѧѧѧـ 
و إضطرابات الإكتئاب بالمقارنة مع الأشخاص الذین لا یشتكون من آلام مستمرة، و قد توافقت نتائج ھذه 

و التي تمت على حѧوالي  2003سنة  Schatzbergو  Ohayonالدراسة مع نتائج دراسة أخرى لكل من 
بلѧدان أوروبیѧة، حیѧث توصѧلت  5 سѧنة) لѧـ 15(تفѧوق أعمѧارھم الѧـ شخص ممثلین للمجتمع العѧام  20000

الدراسѧѧة إلѧѧى إنتشѧѧار ظھѧѧور إضѧѧطرابات الإكتئѧѧاب لѧѧدى المرضѧѧى الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن آلام نتیجѧѧة مѧѧرض 
لا یشѧتكون  لدى الأشخاص الذین % 2.7في مقابل ظھورھا بنسبة  % 10.2عضوي مزمن و ذلك بنسبة 
و البحѧوث سѧببا  ذه الدراسѧات)، و بھذا تكون مثل ھBeuchon, 2009, p.8ѧمن أي مرض مزمن مؤلم (

دفع بالكثیر من الباحثین في مجال الألم إلى التفكیر في الاثر العمیق الذي یتركھ الالم المѧزمن فѧي اعمѧاق ی
الحیاة النفسیة و ھو ما یجعلنا نفكѧر فѧي أھمیѧة تѧوفیر كفالѧة نفسѧیة لھѧؤلاء المرضѧى بѧالموازاة مѧع الرعایѧة 

  الطبیة.

التطѧѧرق إلیѧѧھ نستشѧѧف ضѧѧرورة تنѧѧاول ظѧѧاھرة الألѧѧم فѧѧي إطارھѧѧا الكلѧѧي الجسѧѧدي          إذا إنطلاقѧѧا مѧѧن مѧѧا سѧѧبق 
و النفسي، حیѧث یبѧدو لنѧا جلیѧا الأثѧر الѧذي یخلفѧھ الألѧم علѧى مسѧتوى الحیѧاة النفسѧیة للشѧخص أیѧن یتصѧف 

عمѧق معاشھ النفسي لھذه الآلام بالإضطراب و التشѧوش، و ھѧو مѧا أكدتѧھ النظریѧة التحلیلیѧة فѧي تناولھѧا الم
لخبرة الألم و تأكیدھا في النھایة علѧى مظھѧره العنیѧف و المحطѧم الѧذي إعتبرتѧھ بمثابѧة صѧدمة یѧتم خلالھѧا 

  إختراق الدفاعات النفسیة و تعلیق توظیف الجھاز النفسي.

وكنموذج عن حالات الألم المزمن فكرنا في تناول آلام أسفل الظھر المزمنة أیѧن یعѧد الألѧم أحѧد الأعѧراض 
لھذا المرض، و لقد جاء إختیارنا لھذا المرض نظرا لإنتشѧاره بشѧكل واسѧع فѧي السѧنوات الأخیѧرة الأساسیة 

حیث نحاول أن نلفت الإنتباه إلى أحد الأمراض التѧي بѧالرغم مѧن عѧدم تصѧنیفھا ضѧمن الأمѧراض الخطیѧرة 
                     المھѧѧѧѧددة لحیѧѧѧѧاة الشѧѧѧѧخص إلا أنھѧѧѧѧا تكѧѧѧѧون مرفقѧѧѧѧة بمعѧѧѧѧاش نفسѧѧѧѧي مѧѧѧѧؤلم بѧѧѧѧالنظر لمѧѧѧѧا یترتѧѧѧѧب عنھѧѧѧѧا مѧѧѧѧن 

إلѧى معانѧاة العدیѧد مѧن اعاقة و عجز، و ھو مѧا تѧدل علیѧھ الكثیѧر مѧن الدراسѧات و الإحصѧائیات التѧي تشѧیر 
                         حیѧѧѧѧث تتѧѧѧѧراوح نسѧѧѧѧبة الإصѧѧѧѧѧابة  ،الأشѧѧѧѧخاص خѧѧѧѧلال أحѧѧѧѧد مراحѧѧѧѧѧل حیѧѧѧѧاتھم مѧѧѧѧن مشѧѧѧѧكلة آلام الظھѧѧѧѧѧر

الخصѧѧѧوص مѧѧن مѧѧѧا یعѧѧѧرف بѧѧآلام أسѧѧѧفل الظھѧѧѧر وتزیѧѧѧد الشѧѧѧكوى علѧѧى وجѧѧѧھ  % 80إلѧѧى  % 60مѧѧا بѧѧѧین 
)Lombalgie(  ةѧن ممارسѧف عѧوھي آلام غالبا ما یصعب على الشخص التكیف معھا فتؤدي بھ إلى التوق

 )Fillion, Truchon, 2000, p.1( .العمل

وتمثѧѧѧل ألام أسѧѧѧفل الظھѧѧѧر مرضѧѧѧا مزمنѧѧѧا كثیѧѧѧرا مѧѧѧا یѧѧѧؤدي إلѧѧѧى الحѧѧѧد مѧѧѧن ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاطات المعتѧѧѧادة             
                    الفئѧѧѧѧة سѧѧѧѧنة، حیѧѧѧѧث تظھѧѧѧѧر ھѧѧѧѧذه الآلام بشѧѧѧѧكل خѧѧѧѧاص لѧѧѧѧدى 45لѧѧѧѧدى الأشѧѧѧѧخاص الѧѧѧѧذین یتجѧѧѧѧاوز سѧѧѧѧنھم 

                               سѧѧѧѧنة، وتعѧѧѧѧد ھѧѧѧѧذه الآلام ھѧѧѧѧي أحѧѧѧѧد ثالѧѧѧѧث أسѧѧѧѧباب الإعاقѧѧѧѧة  64و  45العمریѧѧѧѧة المحصѧѧѧѧورة مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین 
        )، كمѧѧا Poiraudeau, Lefevre Colau, Fayad, Rannou, Revel, 2004, p.1المزمنѧѧة. (
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          تصѧѧѧبح آلام أسѧѧѧفل الظھѧѧѧر مزمنѧѧѧة نتیجѧѧѧة تطѧѧѧور آلام أسѧѧѧفل الظھѧѧѧر الحѧѧѧادة وذلѧѧѧك إذا مѧѧѧا دامѧѧѧت لفتѧѧѧѧرة 
الحѧѧادة  الظھѧѧر مѧѧن الأشѧѧخاص المصѧѧابین بѧѧآلام أسѧѧفل % 07أشѧѧھر، حیѧѧث نلاحѧѧظ أن نسѧѧبة  03تتجѧѧاوز الѧѧـ 

               أشѧѧѧѧھر، وبعѧѧѧѧد ھѧѧѧѧذه الفتѧѧѧѧرة  06ذلѧѧѧѧك خѧѧѧѧلال فتѧѧѧѧرة و نѧѧѧѧةتتطѧѧѧѧور حѧѧѧѧالتھم نحѧѧѧѧو آلام أسѧѧѧѧفل الظھѧѧѧѧر المزم
إحتمѧѧال  ویمثѧѧل لѧѧدى الأشѧѧخاص مشѧѧاكل أخѧѧرى مثѧѧل التوقѧѧف عѧѧن مزاولѧѧة العمѧѧل بسѧѧبب ھѧѧذه الآلام، تظھѧѧر

                                      لتنعѧѧѧѧѧدم ھѧѧѧѧѧذه النسѧѧѧѧѧبة نھائیѧѧѧѧѧا بعѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧدة سѧѧѧѧѧنتین مѧѧѧѧѧن الإصѧѧѧѧѧابة.   % 50عѧѧѧѧѧودتھم إلѧѧѧѧѧى العمѧѧѧѧѧل نسѧѧѧѧѧبة 
)Laroche, Mick, 2008, p.8( 

لكنھѧا عبѧارة عѧن مѧرض نتیجѧة مباشѧرة لإصѧابة أو تلѧف مѧا  إذا فآلام أسفل الظھѧر المزمنѧة لا تعتبѧر مجѧرد
یعود أصلھ إلى عدة عوامل الشيء الѧذي یتطلѧب التѧدخل علѧى عѧدة مسѧتویات (المسѧتوى الجسѧدي الѧوظیفي 

 )Constantin, Lazorthes, 2001, p.59المستوى الإجتماعي المھني، والمستوى النفسي). (

و إنطلاقا من كل ما سبق ذكره نشعر فعلا بالضرورة الملحة في التوجھ الجѧاد نحѧو دراسѧة معمقѧة للمعѧاش 
النفسي للألم المزمن خاصة و أن واقع معاناة المرضى من الآلام المزمنة و ما یترتب عنھا مѧن إرتكاسѧات 

           فھѧم أحسѧѧن لھѧذا التѧѧداخل  نفسѧیة لا یѧزال یطѧѧرح الكثیѧر مѧن التسѧѧاؤولات حیѧث كثیѧѧرا مѧا نلمѧس الحاجѧѧة إلѧى
ما بین البعد الجسدي و البعد النفسي خاصة فیما یتعلѧق بمیѧدان الممارسѧة و نعنѧي بѧذلك مختلѧف المصѧاعب 
التѧѧي تواجѧѧھ الفریѧѧق الطبѧѧي أیѧѧن یعجѧѧز عѧѧن تѧѧوفیر الكفالѧѧة الطبیѧѧة اللازمѧѧة لمعالجѧѧة حѧѧالات الألѧѧم المѧѧزمن 

یدخل المریض في معاناة تأخذ شكل الحلقة المفرغة حیث یتسѧبب فالتغاضي عن مختلف انعكاساتھ النفسیة  
الألم في حالة إظطراب و تشوش نفسي تضخم من إحساساتھ المؤلمة و تزید من حدتھا ما یجعل العلاجѧات 
الدوائیة عدیمة الفعالیة في مثل ھذه الحالات، كمѧا یجѧد الشѧخص المѧریض نفسѧھ فѧي مواجھѧة معانѧاة جدیѧدة 

الإصابة الجسدیة إلى ما یعرف بالإصابة النفسیة لتتفѧاقم وضѧعیتھ الصѧحیة فینتقѧل مѧن  من شكل آخر یتعدى
مرحلѧѧة الإضѧѧطراب العضѧѧوي و العѧѧلاج الطبѧѧي إلѧѧى مرحلѧѧة الإضѧѧطراب النفسѧѧي و الكفالѧѧة النفسѧѧیة حیѧѧث 

  تصبح إختیارات العلاج معقدة و آمال الشفاء ضئیلة.

جراء ھذه الدراسة حیث نصبو من خلال موضوع بحثنا ھѧذا إ و ربما كان ھذا أكثر ما دفعنا إلى التفكیر في
إلѧѧى القیѧѧام بمقاربѧѧة تحلیلیѧѧة نفسѧѧیة للألѧѧم المѧѧزمن لѧѧدى مرضѧѧى آلام أسѧѧفل الظھѧѧر المزمنѧѧة و ذلѧѧك بѧѧالتطرق 

  لمظاھره النفسیة العنیفة و التساؤل حول امكانیة معایشتھا بشكل صدمي حیث نطرح التساؤولات التالیة:

 ؟ كمعاش صدمي لدى مرضى آلام أسفل الظھر المزمنة ھل یعد الألم المزمن -

 ھل یتضمن المعاش النفسي للألم لدى مرضى آلام أسفل الظھر المزمنة مؤشرات عیادیة لحالة -

 الصدمة نفسیة ؟

  ھل یندرج التنظیم النفسي لمرضى آلام أسفل الظھر المزمنة ضمن التنظیمات الھشة ؟ -
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  ات:ـیــضفرـال  .2

 ـة:ــامـالفرضیة الع  
 .قد یعد الألم المزمن كمعاش صدمي لدى مرضى آلام أسفل الظھر المزمنة  

 :الفرضیات العملـیة  
  ةѧة لحالѧرات عیادیѧة مؤشѧر المزمنѧفل الظھѧى آلام أسѧدى مرضѧم لѧي للألѧاش النفسѧمن المعѧقد یتض

  (من خلال المقابلة العیادیة).الصدمة نفسیة 

  ةѧѧѧѧات الھشѧѧѧѧمن التنظیمѧѧѧѧة ضѧѧѧѧر المزمنѧѧѧѧفل الظھѧѧѧѧى آلام أسѧѧѧѧي لمرضѧѧѧѧیم النفسѧѧѧѧدرج التنظѧѧѧѧد ینѧѧѧѧق                     
 ).TAT(من خلال الإنتاج الإسقاطي في إختبار 

  :اـھـو أھداف دراسةـیة الـأھم  .3

  دراسةأھمیة ال:  
الإستشѧѧارة الطبیѧѧة إن إعتبѧѧار الألѧѧم كأحѧѧد أول الأعѧѧراض العیادیѧѧة التѧѧي تѧѧدفع المѧѧریض إلѧѧى طلѧѧب  -

یجعلنѧѧا نتسѧѧاءل و نفكѧѧر بعمѧѧق فѧѧي ماھیѧѧة ھѧѧذه الظѧѧاھرة و مѧѧدى إرتباطھѧѧا بالمصѧѧیر الحیѧѧوي لحیѧѧاة 
 الشخص.

إن المشكل المطروح لدى حالات الألم المزمن و المتمثل في عدم تجاوبھم مѧع العلاجѧات الدوائیѧة  -
المخففة للألم ھو أھم ما یلفت إنتباھنѧا كممارسѧین فѧي مجѧال الصѧحة، حیѧث نصѧبوا إلѧى الوصѧول 
             لحѧѧل علاجѧѧي لحѧѧالات الآلام المزمنѧѧة و التѧѧي باتѧѧت تصѧѧنف ضѧѧمن الأمѧѧراض المستعصѧѧیة التѧѧي 

 لا تزال سیرورتھا مبھمة و تطرح الكثیر من الأسئلة حول المصیر الصحي للمرضى.

نعتبѧѧر أن الكشѧѧف عѧѧن كیفیѧѧة معایشѧѧة المرضѧѧى للألѧѧم المѧѧزمن مѧѧن شѧѧأنھ أن یوجѧѧھ إنتبѧѧاه أعضѧѧاء  -
 الفریق الطبي نحو أھمیة و ضرورة طلب تدخل الأخصائي النفسي العیادي منذ البدایة.

النفسي لمرضى الألم المزمن بإمكانھ أن یساعد الأخصѧائي النفسѧي علѧى إن الفھم المعمق للمعاش  -
 وضع خطة مناسبة للكفالة النفسیة بھؤلاء المرضى.

 دراسةأھـداف ال:  

 الأھداف العلـمیة:  
فھم دینامیة عمل و توظیف الحیاة النفسѧیة فѧي حالѧة المعانѧاة الجسѧدیة مѧن خѧلال التحلیѧل النظѧري  -

 المقاربة التحلیلیة النفسیة. إلىلخبرة الألم المزمن و ذلك بالإستناد 

تنѧѧѧѧѧاول مفھѧѧѧѧѧѧوم الصѧѧѧѧѧدمة النفسѧѧѧѧѧѧیة مѧѧѧѧѧن زاویѧѧѧѧѧѧة مختلفѧѧѧѧѧة أیѧѧѧѧѧѧن تأخѧѧѧѧѧذ الإصѧѧѧѧѧѧابات الجسѧѧѧѧѧѧدیة                    -
 الإعاقة...الخ) بعدا صدمیا على مستوى الحیاة النفسیة.(الألم، المرض، 

 الأھداف العملـیة:  
 وضѧحمرضى الألم المزمن و الذي من شѧأنھ أن یلدى لمعاش النفسي عن طبیعة االعیادي  الكشف -

 .و مدى إقترابھا من ما یعرف بالمعاش الصدمي لنا السیرورة النفسیة لھذه الشریحة من المرضى
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  :دراسةالإجرائي لمفاھیم الالتعریف   .4

 آلام أسفل الظھر المزمنة: 

آلام یعѧود أصѧلھا إلѧى وجѧود و ھѧي مѧن العѧلاج، علѧى الاقѧل أشѧھر  6ھو الألم الذي یستمر لمدة تتجاوز الѧـ 
الإسѧتناد علѧى التشѧخیص الطبѧي بو قد تم الإستدلال علیھ  ،إصابة أو تشوه على مستوى منطقة أسفل الظھر

 QDSA و  EVA، بالإضѧافة الѧى إسѧتعمال كѧل مѧن سѧلم الملفѧات الطبیѧة للمرضѧى و ذلك بالإطلاع علѧى
 .لقیاس شدة الألم

 :المعـاش الصـدمي 

و تѧѧم تحدیѧѧده ھѧѧو مختلѧѧف خبѧѧرات الشѧѧخص المѧѧریض المرتبطѧѧة بѧѧالآلام المزمنѧѧة و طریقѧѧة معایشѧѧتھ لھѧѧا، 
  بالإستناد على المعطیات التالیة:

لجѧدول الصѧدمة النفسѧیة، و یѧتم إستخلاصѧھا إنطلاقѧا مѧن نتѧائج مجموع المؤشرات العیادیѧة التѧي تنتمѧي  -
 المقابلة العیادیة.

تمیز التنظیم النفسي للمفحوص بالھشاشة، و نستدل علѧى ذلѧك مѧن النتѧائج المتحصѧل علیھѧا عنѧد تطبیقنѧا  -
 سقاطي).إلإختبار تفھم الموضوع (إختبار 
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  ثانيلفصل الا

  الصـدمة النفـسیة

  مدخـل 

  ضبط المصطلحات

  نبـذة تـاریخـیة

النماذج النظریة المفسرة لحدوث 
  الصدمة النفسیة

 یةـة النفسـادي للصدمـالمظھر العی

 النفسـیة بالصـدمة علاقة لھا مفاھیم

  ملخص الفصل
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  :دخلـم
 ھѧذه موضѧوعیة یѧدرك الوقѧت ومѧع بإسѧتمرار فیѧھ یتواجѧد الذي المحیط لتھدیدات معرضة الإنسان حیاة إن

 فكѧѧرة لدیѧѧھ تترسѧѧخ حیѧѧث موتѧѧھ، حتمѧѧالاتإ مѧѧن كثیѧѧرا أكبѧѧر نجاتѧѧھ آمѧѧال أن شѧѧفتویك وحقیقتھѧѧا، التھدیѧѧدات
  .مسمى غیر أجل إلى المؤجل الموت

            للتفكیѧѧر تدفعѧѧھ والتѧѧي المѧѧوت مѧѧع المفاجئѧѧة المواجھѧѧة تلѧѧك ھѧѧي الإنسѧѧان یتلقاھѧѧا أن یمكѧѧن صѧѧدمة أكبѧѧر إن
  ) 15ص  ،1991 النابلسي،( .حیاتھ لحظات من لحظة أي في وفاتھ حتمالاتإ في

 صѧدمي طѧابع ذو حѧدث بفعѧل وذلѧك للفѧرد النفسѧیة الحیѧاة مسѧتوى على تحدث ظاھرة ھي النفسیة والصدمة
 المسѧاعدة غیѧاب مѧع تترافѧق التѧي العجѧز مشاعر إلى إضافة والھلع، الرعب من حالة شكل في الفرد یعیشھ

 حقیقѧѧة لمفھѧѧوم الفѧѧرد معایشѧة مѧѧع النفسѧѧیة الѧدفاعات تحطѧѧیم علѧѧى الصѧѧدمي الحѧدث یعمѧѧل حیѧѧث والإسѧعاف،
  )   De Clercq, Lebigo, 2001, p.4(. الموت

 للصѧدمة التحلیلѧي التنѧاول یقتصѧر كمѧا لѧم النفسѧي، التحلیѧل نظریѧة فѧي جوھریة مكانة الصدمة مفھوم یحتل
 ھѧѧذا فѧي معتبѧرة مسѧѧاھمات لھѧم كانѧت الѧѧذین البѧاحثین مѧن العدیѧѧد ھنѧاك إنمѧا و Freud أعمѧѧال علѧى النفسѧیة
 سѧنةالذي قدم ھویѧة جدیѧدة  سكسوني- الأنجلو التوجھ ھو جدید توجھ ظھور من یمنع لم ھذا أن إلا المجال،
   )76 ص ،2002 ،زقار ،سي موسي(. "الصدمة بعد ما ضغط حالة"ھي  1995

أن  عتبѧارإ علѧى النفسѧیة، الصѧدمة لمفھѧوم السیكودینامیة النظر وجھة لعرض سیخصص الفصل ھذا أن إلا
  مرجعیة تحلیلیة نفسیة.  موضوع بحثنا الحالي ینطلق من 
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I .حات:لمصطالـبط ـض  
I.1. النفسیة الصدمة تعریف:  

 وتعني )Traumatismos( الإغریقیة الكلمات إلى )Traumatisme( لكلمة شتقاقیةالإ الأصول تعود
           في الإصابة فتعني )Trauma( كلمة أما ،)الإصابة یحدث الذي الفعل( الشيء إصابة بفعل القیام

 نتیجة المیكانیكیة الصدمة نتقالإ على وتدل ،الجراحي الطبي المیدان في الكلمات ھذه وتستخدم ذاتھا، حد
  ).كدمة( رضة أو إصابة حدوث إلى بذلك مؤدیة الجسم أجزاء أحد إلى خارجي فیزیائي عامل

                                         مصѧѧѧѧѧطلحب عنѧѧѧѧѧھ ویعبѧѧѧѧѧر المرضѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧنفس علѧѧѧѧѧم مجѧѧѧѧѧال إلѧѧѧѧѧى المصѧѧѧѧѧطلح ھѧѧѧѧѧذا نقѧѧѧѧѧل تѧѧѧѧѧم بعѧѧѧѧѧد فیمѧѧѧѧѧا
)Traumatisme psychologique( أو )Trauma(، رفѧѧѧى ویعѧѧѧھ  علѧѧѧالإ «: أنѧѧѧدمة نتقѧѧѧیة للصѧѧѧالنفس 

            عѧابرة مرضѧیة نفسѧیة ضѧطراباتلإ بإحѧداثھا الفѧرد نفسѧیة علѧى وتأثیرھѧا خѧارجي نفسѧي عامل عن الناتجة
   ختѧراقإ فیھѧا یحѧدث التѧي وھѧي" المفتوحѧة الصѧدمات" بѧین مѧا تمیѧز الجراحیѧة العیѧادة أن كما ،» نھائیة أو

 فسѧوف المرضѧي الѧنفس علѧم فѧي أما ختراق،إ أي بغیاب تمیزت التي" المغلقة الصدمات" وبین الجلد، لطبقة
 تعریѧف نسѧتطیع وبѧذلك النفسѧیة الѧدفاعات ختراقإ في تتسبب الصدمي الحدث من الآتیة الإثارات أن نعتبر

 النفسѧѧیة الѧѧدفاعات وفقѧѧدان النفسѧѧي الجھѧѧاز ختѧѧراقإ ظѧѧاھرة أنھѧѧا علѧѧى "الصѧѧدمة" أو "النفسѧѧیة الصѧѧدمة"
                     ھتیѧѧѧلكل أو الفѧѧѧرد لحیѧѧѧاة مھѧѧѧدد أو معتѧѧѧدي لحѧѧѧدث المفѧѧѧاجئ الوقѧѧѧوع بسѧѧѧبب العنیفѧѧѧة الإثѧѧѧارة نتیجѧѧѧة لوظیفتھѧѧѧا

                                  عنصѧѧѧѧѧѧѧر أو الحѧѧѧѧѧѧѧدث، علѧѧѧѧѧѧى شѧѧѧѧѧѧѧاھد ،ضѧѧѧѧѧѧحیة إمѧѧѧѧѧѧѧا الفѧѧѧѧѧѧرد یكѧѧѧѧѧѧѧون حیѧѧѧѧѧѧث ،)والجسѧѧѧѧѧѧѧمیة النفسѧѧѧѧѧѧیة(
  )Crocq, 2007, pp.6-7( .فاعل

 حیث ،القوة شدید لحدث الشخص تعرض ھي « :یلي كما النفسي التحلیل مصطلحات معجم یعرفھا كما
 دائمة مرضیة آثار حدوث إلى یؤدي الذي الشيء تجاھھ،إ الملائمة ستجابةالإ إبداء عن عاجزا نفسھ یجد
 في وكثافة فیض ھي النفسیة الصدمة أن فنقول قتصادیةإ نظر وجھة من أما النفسي، الجھاز مستوى على

               النفسي بالإرصان القیام عن فیعجز فیھا والتحكم تحملھا على الشخص قدرة تفوق التي ثاراتالإ
  )Laplanche, Pontalis, 2007, p.499( .» لھا

                  مصѧѧѧѧѧѧطلح Freud سѧѧѧѧѧѧتعمل[ إ المصѧѧѧѧѧѧطلحات لھѧѧѧѧѧѧذه عتمѧѧѧѧѧѧادهإ عنѧѧѧѧѧѧد النفسѧѧѧѧѧѧي التحلیѧѧѧѧѧѧل ركѧѧѧѧѧѧز حیѧѧѧѧѧѧث
)Trauma( طѧѧѧѧѧѧى ] فقѧѧѧѧѧѧلاث علѧѧѧѧѧѧاھر ثѧѧѧѧѧѧیة مظѧѧѧѧѧѧطلح أساسѧѧѧѧѧѧدمة" لمصѧѧѧѧѧѧدمة" أو" الصѧѧѧѧѧѧیة الصѧѧѧѧѧѧالنفس "                  

                    النفسѧیة المنظومѧة علѧى ثارھѧاآ ،)L’effraction( ختراقالإ فعل ،)Choc violent( الصدمة عنف: وھي
 )Ibid, p.500( ).الجسد و النفس(

I.2.  دميـصاب الصـالع"تعریف ")Névrose Traumatique(:  

حیѧث  Herman Oppenheimالألمѧاني  على یѧد 19 ظھر مصطلح "العصاب الصدمي"  في نھایة القرن
، كمѧا نشѧیر إلѧى أنѧھ بѧالرغم مѧن ةالسكة الحدیدیѧ حوادثنفعالیة الناتجة عن ستجابات الإستعملھ لوصف الإإ

ثѧم  Janet بѧـ ھѧذه الأخیѧرة التѧي دفعѧتوحѧوادث الحѧرب،  عدم وجود علاقة مباشѧرة مѧا بѧین ھѧذه الحѧوادث
Freud ѧѧѧѧѧѧѧѧع نظریتھمѧѧѧѧѧѧѧѧول الوضѧѧѧѧѧѧѧѧدمةإ حѧѧѧѧѧѧѧѧیة الصѧѧѧѧѧѧѧѧرب"  ،مراضѧѧѧѧѧѧѧѧاب الحѧѧѧѧѧѧѧѧوم "عصѧѧѧѧѧѧѧѧإن مفھѧѧѧѧѧѧѧѧف                  

)Névrose de guerre( دѧر بعѧذي ظھѧوال)  طلحѧدمي"مصѧاب الصѧة "العصѧي النھایѧو فѧا ھѧنوات) مѧبس             
  ) Crocq, 1999, p.216( ."عصاب الصدميللـ "ا إلا ھویة عیادیة وشكل جدید

                     وكѧѧѧان ذلѧѧѧك  Honigmanقتراحѧѧѧھ مѧѧѧن طѧѧѧرف الألمѧѧѧاني إ"عصѧѧѧاب الحѧѧѧرب" فقѧѧѧد تѧѧѧم  أمѧѧѧا مصѧѧѧطلح
            ، وھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن مفھѧѧوم كثیѧѧر التشѧѧابھ مѧѧع مفھѧѧوم الیابانیѧѧة - مѧѧع بدایѧѧة الحѧѧرب الروسѧѧیة 1904سѧѧنة  فѧي

  )De Clercq, Lebigot, 2001, p.33لحوادث السكة الحدیدیة ( "العصاب الصدمي"
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IIیة:ـاریخـذة تـ. نب  
II.1 19. من العصور القدیمة إلى حروب منتصف القرن:  

    إن تنѧѧاول تѧѧاریخ الصѧѧدمة النفسѧѧیة علѧѧى مѧѧر العصѧѧور یѧѧأتي بھѧѧدف الإشѧѧارة إلѧѧى أن لھѧѧا جѧѧذور عمیقѧѧة تعѧѧود 
إلى فترات أولى من تاریخ الإنسان مثل ما ھѧو الحѧال مѧع حѧالات القلѧق، الجنѧون، والعنѧف الإنسѧاني. بدایѧة 
            من الروایات التي تناولت المعارك التي خاضѧھا "السѧومریون" والتѧي كانѧت سѧببا فѧي معانѧاة ھѧذه الشѧعوب 

                              ترصѧѧѧѧѧدھم فѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧلمѧѧѧѧѧوت الѧѧѧѧѧذي كѧѧѧѧѧان یمѧѧѧѧѧن حѧѧѧѧѧالات القلѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧدائم نتیجѧѧѧѧѧة لظѧѧѧѧѧروف الحѧѧѧѧѧرب وال
   .لحظة

كما ھناك روایات أخرى جاءت في شكل روایات تاریخیة علمیة میزت ھѧذه الفتѧرة وھѧي بمثابѧة ملاحظѧات 
التѧي تحѧدث  Epizelosجدیة حول الصدمة النفسیة، ومن أھم الحالات التѧي تمѧت الإشѧارة إلیھѧا نجѧد حالѧة 

قصѧѧة جنѧѧدي خѧѧلال المعركѧѧة الفارسѧѧیة الكبѧѧرى أصѧѧیب بѧѧالعمى فѧѧي خضѧѧم حیѧѧث یѧѧروي ، Hérodoteعنھѧѧا 
المعركѧѧة وذلѧѧك عنѧѧد رؤیتѧѧھ لظѧѧل أحѧѧد الأعѧѧداء المسѧѧلحین وھѧѧو یمѧѧر بѧѧالقرب منѧѧھ متجھѧѧا نحѧѧو جنѧѧدي زمیلѧѧھ 

حیѧث تقѧول الروایѧة أنѧھ  ،فاقѧدا للبصѧر Epizelos لھذا المشھد الصدمي أصبح الجندي ستجابةإكو ویذبحھ،
          غایѧѧة أیامѧѧھ الأخیѧѧرة، فھѧѧذا المشѧѧھد الصѧѧدمي یѧѧدفعنا إلѧѧى التفكیѧѧر فѧѧي أن العمѧѧى ھنѧѧا  بقѧѧي فاقѧѧدا للبصѧѧر إلѧѧى

تحѧѧول الھسѧѧتیري بعѧѧد التعѧѧرض لصѧѧدمة ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن شѧѧكل لإسѧѧتجابة عصѧѧابیة حѧѧدثت حسѧѧب سѧѧیرورة ال
  )  Chorfi, Mezhoud, 2005, pp.15-16( .نفعالیة شدیدةإ

دائѧѧم الحضѧور فѧѧي كѧѧلام الأشѧѧخاص والشѧѧعوب  "النفسѧѧیةالصѧѧدمة "أصѧѧبح مصѧطلح  14بدایѧة مѧѧن القѧѧرن و 
الشѧيء  ا القرن قد تمیز بѧالحروب الدینیѧةویظھر ذلك في كتابات الأدباء والمفكرین، خاصة إذا علمنا أن ھذ

ھذا  1572التاسع سنة  Charles (9)الذي أدى إلى ظھور العدید من حالات الصدمة، كحالة الملك الشاب 
مثѧل: الھѧلاوس   الأخیر الѧذي أصѧبح یشѧكو مѧن معانѧاة نفسѧیة شѧدیدة تمیѧزت بظھѧور العدیѧد مѧن الأعѧراض

إضافة إلى تكرار رؤیتھ للمشاھد العنیفѧة وذلѧك بعѧد مشѧاركتھ فѧي  ابیس، إعادة معایشة الحدث الصدميالكو
 ,Chorfi( ".النفسѧیة الصѧدمة لحالѧة الجسѧدي والتعبیѧر البعѧد" د المجازر، حیѧث تعكѧس ھѧذه الأعѧراضأح

Mezhoud, 2005, p.18(  

 حیѧث كبیѧر علمѧي ھتمѧامبإ حظѧي قѧد النفسیة الصدمة مفھوم كان 18 القرن في وبالضبط قرنین، مرور بعد
) بتقѧدیم Traité médico-psychologique) "1798-1808فѧي كتابѧھ الشѧھیر " Philippe Pinel قѧام

رتبطѧت بظѧروف إنفعالیѧة إمعانѧاة نفسѧیة بعѧد التعѧرض لصѧدمة  وصف عیادي لعدة حالات كانت تشكو مѧن
  ) Ibid, p.20( .تصنیفا لھذه الحالات حسب الأعراض الإكلینیكیة Pinelالحرب، حیث قدم 

II.219رن ـلي في القـ. أعمال الطب العق:  

 مفھѧوم فѧي تحѧول أحѧدث الѧذي الشيء فادحة خسائر في اسبب كانت عنیفة حروب 19 القرن عرف منتصف
 الطبیѧѧب یѧѧد علѧѧى" الصѧѧدمي العصѧѧاب" مصѧѧطلح ظھѧѧر حیѧѧث 1888 سѧѧنة ذلѧѧك وكѧѧان ،"النفسѧѧیة الصѧѧدمة"

 وضѧѧع أنѧѧھ كمѧѧا المرضѧѧي، الѧѧنفس علѧѧم مجѧѧال إلѧѧى أدخلѧѧھ و Herman Oppenheim الألمѧѧاني العقلѧѧي
 للمختصѧѧین سѧѧمح جدیѧѧد عیѧѧادي نمѧѧوذج یعѧѧد بمثابѧѧةو )Sidérodromphobie(ھѧѧو  خѧѧر جدیѧѧدآ مصѧѧطلح
 العیѧادیین ھѧؤلاء أعمѧال وظھѧرت الحدیدیѧة، السكة بحوادث المرتبطة ضطراباتللإ تفسیرا بتقدیم العیادیین

 فѧي و ،Erickson نجѧد الكبѧرى بریطانیѧا فѧيو  Duchesne نجѧد فرنسѧا ففѧي أمریكا،و أوروبا كل لتشمل
 حѧѧوادث حѧѧول الأعمѧѧال مѧѧن العدیѧد لѧѧھ كانѧѧت الѧѧذي الأخیѧѧر ھѧذا Walton و Putnam مѧѧن كѧѧلنجѧѧد  أمریكѧا
  .آخرین علماء إلى إضافة الحدیدیة السكة
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  .العلمیة المفاھیم ضمن مكانة أخذ في بدأ قد "النفسیة الصدمة" مفھوم أن الفترة ھذه في نجدو

II.3. 20رن ـقلي في القـال الطب العـأعم:  

الذي تمیز ببدایة الحرب العالمیة الأولى التي تسببت في موت العدیѧد  20وبدایة القرن  19مع نھایة القرن  
مѧѧن الأشѧѧخاص، إضѧѧافة إلѧѧى ألاف النѧѧاجین أو الأشѧѧخاص الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن إصѧѧابات نفسѧѧیة بسѧѧبب عنѧѧف 

ضѧѧѧطرابات عѧѧѧددة مثѧѧѧل: الھѧѧѧلاوس، الكѧѧѧوابیس، الإفѧѧѧي أشѧѧѧكال مت تظھѧѧѧرالتѧѧѧي المعѧѧѧارك، ھѧѧѧذه الإصѧѧѧابات 
           ان العیѧѧادیین لتلѧѧك الفتѧѧѧرة منشѧѧغلین بتفسѧѧیر ھѧѧذه المؤشѧѧرات العیادیѧѧة كѧѧѧان فѧѧي حѧѧین كѧѧ، والسیكوسѧѧوماتیة

             یة لات التحلیلیѧѧة النفسѧѧودراسѧѧة أصѧѧول ھѧѧذه الظѧѧواھر النفسѧѧیة، ومѧѧن أولѧѧى التنѧѧا النمѧѧوذج التحلیلѧѧي یحѧѧاول
                   كمѧѧѧا عقبѧѧѧھ آخѧѧѧرین فѧѧѧي ذلѧѧѧك مѧѧѧن مثѧѧѧل ،لمفھѧѧѧوم "عصѧѧѧاب الحѧѧѧرب" Freudھѧѧѧو تنѧѧѧاول  لھѧѧѧذا التنѧѧѧاذر

K. Abraham و  S. Ferenczi  ...  اباتѧѧي لعصѧѧل النفسѧѧة التحلیѧѧویر نظریѧѧؤلاء بتطѧام ھѧѧث قѧѧخ، حیѧѧإل
  الحرب، ما أدى إلى تأسیس مركز للتحلیل النفسي لعلاج ھذه العصابات.

  فѧي مѧوت الآلاف مѧن الرجѧالسѧببا سنوات بعد ذلك سیعرف العالم حرب عالمیة أخرى كانت ھي الأخѧرى 
إضافة إلى مئات الآلاف من المدنیین و المحѧاربین القѧدامى الѧذین أصѧبحوا یعѧانون مѧن  النساء و الأطفال و

  نفس الأعراض التي سبق وصفھا.

إلا أن حالات العنف لم تتوقف على عنف الحروب، فبعѧد نھایѧة الحѧرب العالمیѧة الثانیѧة ظھѧرت صѧراعات 
  ) Chorfi, Mezhoud, 2005, p.22( .بر كل أنحاء العالمجدیدة أخرى ع

III:النماذج النظریة المفسرة لحدوث الصدمة النفسیة .  

III.1ظر ـھة نـ. وجPierre Janet  1889سنة:  

فѧي رسѧالة دكتѧوراه  1889أول من تحدث عن ماھیة الصѧدمة النفسѧیة وكѧان ذلѧك سѧنة  Pierre Janetیعد 
الصѧѧدمة النفسѧѧیة ھѧѧي  «حیѧѧث یقѧѧول:  )L’automatisme psychologique(لیѧѧة النفسѧѧیة" بعنѧѧوان "الأ

ف شѧدید، ویسѧتقر (الحѧدث) ثارات الناتجة عن حدث عنیѧف یھѧاجم الحیѧاة النفسѧیة ویخترقھѧا بعنѧالإمجموع 
 كار ھذا الحدثذستإفي تحلل وتفكك النظام الشعوري وحیث یتسبب ھذا الأخیر  ،"جسم غریب"كـ  داخلھا 

 )Idée Fixe(" سѧم "الفكѧرة الثابتѧةإب Janetخالصة، صور وتجارب خالصѧة سѧماھا  ساتالشعور بإحسا [
 ،یتخذ مكانا لھ في زاویة من النظام ما قبѧل الشѧعوري ویكѧون مجھѧول مѧن طѧرف النظѧام الشѧعوري الذي ]

 :مثѧل ،الواقѧع) (غیѧر متوافقѧة مѧع حیث یتسѧبب فѧي تظѧاھرات نفسѧیة، أو نفسѧیة حركیѧة "آلیѧة" غیѧر متكیفѧة
الѧذي لѧم رتعѧاش و الأفعѧال الآلیѧة، بینمѧا یعمѧل الجѧزء المتبقѧي مѧن الشѧعور (الجѧزء الھلاوس الكѧوابیس، الإ

  ) Crocq, 2007, p.7(. رصان الأفكار و الأفعال الظرفیة والمتكیفةإیتحلل) على المواصلة في 

أساسѧیتین:  على تحدید أعراض الصدمة النفسѧیة بوضѧوح مѧن خѧلال جمعھѧا ضѧمن فئتѧین Janetكما عمل 
فئѧѧة التكѧѧرار وفئѧѧة نكѧѧوص الشخصѧѧیة، كمѧѧا أنѧѧھ تكلѧѧم عѧѧن مفھѧѧوم أخѧѧر وھѧѧو مѧѧا یعѧѧرف بѧѧزمن "التѧѧأني" 

(Médiatation) ، نѧѧان"الإ"أو زمѧѧحتض )Incubation( رتبط بالإѧѧذي یѧѧلالѧѧال المؤجѧѧاج  ،نفعѧѧث یحتѧѧحی
أن  Janetكمѧا یقѧول  م،نفعѧالھإإلѧى التعبیѧر عѧن  وابعض الأشخاص المفحوصین إلى فترة كمون لكѧي یصѧل

بتعѧѧѧاد عѧѧѧن الѧѧѧذكرى الصѧѧѧدمیة ھѧѧѧو مѧѧѧن أھѧѧѧم الخصѧѧѧائص التѧѧѧي تمیѧѧѧز الحالѧѧѧة النفسѧѧѧیة لھѧѧѧؤلاء سѧѧѧتحالة الإإ
  المفحوصین.

                 :إلѧѧى تناولѧѧѧھ لجانѧѧب آخѧѧѧر مѧѧن جوانѧѧѧب الصѧѧدمة النفسѧѧیة وھѧѧѧو طبیعѧѧة "الѧѧѧذكرى الصѧѧدمیة" قѧѧѧائلا إضѧѧافة
الشعور ذات خصوصیة فلا ھي "منسیة فعلا" ولا ھي "مختفیѧة ھي عبارة عن ذكرى تتواجد في باطن «  

           والتعبیѧѧر عنѧѧھ  نھѧѧا تتسѧѧبب فѧѧي عجѧѧز الشѧѧخص (المفحѧѧوص) عѧѧن تѧѧذكر مѧѧا حѧѧدث لѧѧھبشѧѧكل نھѧѧائي" إلا أ
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لتوضیح المعنѧى الѧذي یقصѧده، إلا أنѧھ یقѧول أن  )Souvenir(" ىكلمة "ذكر Janetستعمل إوقد  ،»بنفسھ 
نفعالیѧѧة تختفѧѧي مѧѧن المسѧѧتوى ث أن الѧѧذكرى الإحیIdée fixe(، ѧѧ(لمѧѧة الصѧѧحیحة ھي"الفكѧѧرة الثابتѧѧة" الك

الشعوري وتترك مكانھا لظھور "الفكرة الثابتة" التي تكون منفصلة عѧن المسѧتوى الشѧعوري حیѧث تتطѧور 
لѧѧھ، ولأنھѧѧا وتسѧتقر فѧѧي شѧѧكل "جسѧم طفیلѧѧي" لا یمكѧѧن للفѧرد أن یوقѧѧف أثرھѧѧا لأنھѧا تكѧѧون مجھولѧѧة بالنسѧبة 

"الفكѧرة الثابتѧة" یѧرتبط بمѧا فمفھѧوم  ،تتواجد في مستوى ثاني من التفكیر یكون منفصل عن المستوى الأول
كتفسیر عنѧد  Janetعتمده إوھو مفھوم  )Dissociation de la conscience("تحلل الشعور"  ـب یعرف

الشѧعوري للشѧخص المصѧدوم یكѧون المستوى  مراضیة لحالات الھیستیریا، ونظرا لأنوضعھ لفرضیتھ الإ
 تسѧѧبب فѧѧي ظھѧѧور مجموعѧѧة مѧѧن التصѧѧوراتوذاتیѧѧة ت فѧѧي حالѧѧة تحلѧѧل فѧѧإن "الفكѧѧرة الثابتѧѧة" تكѧѧون معزولѧѧة

النشѧاطات التابعѧة لѧھ،  ،بتسѧییر الأفكѧار، المشѧاعر مѧن الشѧعور الجѧزء المتبقѧي والنشاطات الآلیة بینما یقѧوم
  )  Crocq, 1999, pp.239-240( الخارجي. تماسك ومتكیف مع العالمبشكل م

             یѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال اتكراأول مѧѧѧن أكѧѧѧد علѧѧѧى إمكانیѧѧѧة الوصѧѧѧول إلѧѧѧى الآثѧѧѧار الذ Janetوفѧѧѧي ھѧѧѧذا الإطѧѧѧار یعѧѧѧد 
                كتشѧѧѧѧافإج وعلѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس العصѧѧѧѧبي سѧѧѧѧاعده علѧѧѧѧى العѧѧѧѧلاج النفسѧѧѧѧي التحلیلѧѧѧѧي، حیѧѧѧѧث أن إلمامѧѧѧѧھ بѧѧѧѧالعلا

                          عتمѧѧѧѧѧѧاد علѧѧѧѧѧѧى تقنیѧѧѧѧѧѧة التنѧѧѧѧѧѧویمالѧѧѧѧѧѧذكریات و الآثѧѧѧѧѧѧار الذكوریѧѧѧѧѧѧة بالإ قتصѧѧѧѧѧѧادإعلѧѧѧѧѧѧى  إمكانیѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧأثیر
 )Darves-Bornoz, 1996, p.19المغناطیسي. (

  حیث أوصى فیما یخص التدخل العلاجي بما یلي:

كѧѧون ذلѧѧك بفعѧѧل التنѧѧویم محاولѧѧة إعѧѧادة إظھѧѧار الحѧѧدث الصѧѧدمي المنسѧѧي ونقلѧѧھ إلѧѧى مسѧѧتوى الشѧѧعور، وی *
  .وصل إلیھتستفاقتھ على ما تم الإشیر إلى أھمیة إطلاع المریض عند ، كما یالمغناطیسي

محѧو الآثѧار  * تحت تأثیر التنویم المغناطیسي نحاول إحداث منفذ مریح ومفرح لإخراج الحدث الصѧدمي و
  ختراق.الحقیقي الذي تم من خلالھ فعل الإالمرتبطة بالمنفذ  السیئة

سѧتخدام اللغѧة إام إلѧى ذكѧرى مبنیѧة وذلѧك عѧن طریѧق ستذكار الحѧدث الخѧإویل * أن نحث الشخص على تح
  ) ,p ,1997Crocq.7( .(التعبیر اللغوي)

: الصѧدمة علѧى أنھѧا Janetعѧرف  "Les Médication psychologique"فѧي كتابѧھ  1919وفѧي سѧنة 
          رافѧѧѧق متعѧѧѧن حالѧѧѧة الھلѧѧѧع التѧѧѧي یعیشѧѧѧھا الشѧѧѧخص نتیجѧѧѧة حѧѧѧادث أو عنѧѧѧف ممكѧѧѧن أن یكѧѧѧون عبѧѧѧارة «  

              شѧѧѧѧѧاھدة كمѧѧѧѧѧا یقѧѧѧѧѧول أنھѧѧѧѧѧا حالѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الرعѧѧѧѧѧب نتیجѧѧѧѧѧة م ،غتصѧѧѧѧѧاببإصѧѧѧѧابات جسѧѧѧѧѧدیة أو التعѧѧѧѧѧرض للإ
             نفعѧѧѧال الناتجѧѧѧة عѧѧѧن المѧѧѧوت المفѧѧѧاجئ لشѧѧѧخص الѧѧѧة الإوھѧѧѧي كѧѧѧذلك ح ،الشѧѧѧخص لأحѧѧѧداث المѧѧѧوت والعنѧѧѧف

 ) ,p.,2002Jolly 95( ».عزیز

           حیѧѧѧث یѧѧѧرى  ،للجѧѧѧنس فѧѧѧي تفسѧѧѧیره لسѧѧѧببیة العصѧѧѧاباتأھمیѧѧѧة كبѧѧѧرى  Janetلѧѧѧم یعطѧѧѧي  Freud ـلѧѧѧ خلافѧѧѧا
              أن أصѧѧѧѧل الصѧѧѧѧدمة النفسѧѧѧѧیة یعѧѧѧѧود إلѧѧѧѧى مѧѧѧѧا سѧѧѧѧماه "بѧѧѧѧالفكرة الثابتѧѧѧѧة" الموجѧѧѧѧودة فѧѧѧѧي بѧѧѧѧاطن الشѧѧѧѧعور 

              فѧѧѧѧي "الحѧѧѧѧوادث النفسѧѧѧѧیة" دون ربطھѧѧѧѧا (الصѧѧѧѧدمة) بالصѧѧѧѧدمة الجنسѧѧѧѧیة سѧѧѧѧواء كانѧѧѧѧت حقیقیѧѧѧѧة  والمتسѧѧѧѧببة
  ) ,p1996Daves-Bornoz ,.20أو ھوامیة. (
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III.2. ةـدمـلیة للصـة التحلیـرؤیـال:  

III.21..  وجھة نظرSigmund Freud  1892سنة:  

تѧھ بحثѧا عѧن مفھѧوم افقراءتنѧا لكتاب ،Freudسѧیة مكانѧة مركزیѧة خѧلال كѧل أعمѧال حتل مفھوم الصѧدمة النفإ
ول والتѧي سѧنحا ،المحѧاور والآراء حѧول ھѧذا المفھѧومالصدمة النفسѧیة تسѧمح لنѧا بالوصѧول إلѧى العدیѧد مѧن 

  :تناولھا من خلال الطرح التالي

III.21..1 .الھجمة الھستیریة ةـنظری )Pan-Traumatique(:  

حیѧث  ،الھسѧتیریة نظریѧة الھجمѧة: ھبتقѧدیم ملخѧص لأولѧى نظریاتFreud ѧقѧام  1892في مقال لھ نشر سنة 
          ضѧѧѧطراب الھسѧѧѧتیري ھѧѧѧي عبѧѧѧارة عѧѧѧن إعѧѧѧادة إنتѧѧѧاج مصѧѧѧور أو محѧѧѧرك لѧѧѧذكریات أن تظѧѧѧاھرات الإ رأى

ن طریقѧة ومھمѧا تكѧ ،رتبط بخطر الموت وبأفكار ومشاعر ناتجة عن التجربѧة الصѧدمیةشعوریة لحدث م لا
"جسѧم غریѧب"  ى ھذا الحدث ستكون بمثابѧة فذكر ،: جزئي أو في شكل إزاحةالتعبیر عن الحدث الصدمي

      راض جسѧѧѧمیة نتیجѧѧѧة التحѧѧѧول أو أعѧѧѧ ،تسѧѧѧبب فѧѧѧي معانѧѧѧاة نفسѧѧѧیة متѧѧѧأخرة ومؤجلѧѧѧةداخѧѧѧل الحیѧѧѧاة النفسѧѧѧیة ی
  ) ,pp2002Jolly ,.97-98. (الھستیري

فیمѧا یتعلѧق بالصѧدمة  عتبѧاربعѧین الإ Janetفرضѧیات  Freudفي محاضراتھ الأولى أخذ  1893وفي سنة 
إلѧى مفھѧوم "التѧذكر  أشѧار، كمѧا وظѧاھرة تحلѧل الشѧعور ،الجسѧم الغریѧب ،تراق الجھاز النفسيخالعاطفیة، إ

مصѧطلح  وھѧو (Réminiscence) "الخالص" للحدث الصѧدمي بالمصѧطلح الأفلاطѧوني "التѧذكر المفѧاجئ
طلح المناسѧѧب فمصѧѧطلح "الفكѧѧرة إلا أن ھѧѧذا الأخیѧѧر لѧѧم یتوصѧѧل إلѧѧى المصJanet ѧѧمماثѧѧل لمѧѧا تحѧѧدث عنѧѧھ 

الثابتة" یتضمن في مفھومھ وجود بناء معرفي في ھذه الفكرة إلا أن الأمر یختلف في حالѧة مفھѧوم "التѧذكر 
 ) ,pp2007Crocq ,.7-9( المفاجئ".

III.21..2 .واء ـظریة الإغـن)Théorie de la Séduction(:  

 تѧي جѧاءت لتحلیѧل آلیѧة تشѧكل العصѧابوال ،الإغواء) بوضع نظریة 1897-1895في سنوات ( Freudقام 
وذلك بوضع فѧرض مبѧدئي مفѧاده أن  Janetو  Charcotھ كل من ئاد عن زملابتعفي الإ Freudحیث بدأ 

وأن الصѧدمة  ،صابات ھي فѧي الأسѧاس ذات أصѧل جنسѧيالصدمة النفسیة التي تكون الأصل في ظھور الع
نѧھ مѧن غیѧر الضѧروري أن تѧؤثر علѧى الشѧخص فѧي ھѧذه الفتѧرة إلا أ ،لأولیة ھي أصل المكبوتات الجنسѧیةا

 ) ,p1996Daves-Bornoz ,.21(. (فترة حدوثھا)

حیѧث یتعѧرض  ،یفتѧرض دومѧا وجѧود حѧدثین علѧى الأقѧلعمل الصدمة إلى عناصر عѧدة و Freudویجزئ 
یولѧد ھѧذا الطفل في المشѧھد الأول الѧذي یسѧمى مشѧھد الغوایѧة إلѧى إغѧراء جنسѧي مѧن قبѧل الراشѧد بѧدون أن 

یѧوقظ المشѧھد  یكون عدیم الأھمیة ظاھریا وبعد البلوغ یأتي مشھد ثاني غالبا ما ،الإغراء عنده إثارة جنسیة
سѧتیري تلقѧى بشѧكل سѧلبي فالراشѧد العصѧابي خاصѧة الھ ،ل إحѧدى السѧمات المترابطѧة بینھمѧاالأول من خѧلا

علاقѧة تركیبیѧة بالحѧادث السѧابق ولیس بشكل صدمي صدمة جنسیة في طفولتھ وفي البلѧوغ بفعѧل حѧدث لѧھ 
یوجѧد  ،تنشط الصدمة الذكرى المكبوتة سابقا وتحدث على إثرھا زعزعة في المعѧالم الموضѧوعة لحѧد الآن

الأول أن یعѧѧیش الفѧѧرد فѧѧي حالѧѧة مѧѧن السѧѧلبیة وعѧѧدم النضѧѧج الجنسѧѧي ولا تظھѧѧر  ،شѧѧرطان لظھѧѧور الصѧѧدمة
 ."الأنا"من الإثارة التي تبعث الخلل في آلیات دفاع وبذلك یطلق فیض  ،الصدمة إلا فیما بعد الحادث الثاني

  ) 64-63 ص ص ،2002، زقار، سي موسي(

ھѧذا المѧنھج  ،رسѧطو)أالمنھج المفرج" (وكلمة المفرج مѧأخوذة مѧن عنѧد "بـ بما یعرف  Freudكما أوصى 
وإخѧراج الشѧحنة تحѧت تѧأثیر التنѧویم المغناطیسѧي) ( الذي یقوم على إعادة إحیاء الحدث الصدمي عند الفѧرد
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كمѧا نطلѧب  الوجدانیة (لتخلیص الجھاز النفسي من الوجدانات الصادمة والتي بقیѧت محصѧورة فѧي الѧداخل)
مѧѧن الفѧѧرد أن یقѧѧوم بتѧѧداعیات للأفكѧѧار المرتبطѧѧة بالحѧѧدث الصѧѧدمي لإعطائѧѧھ معنѧѧى وإعѧѧادة إدراجѧѧھ ضѧѧمن 

  ) ,p2007Crocq ,.8( .سبق من أحداث وما ھو آتتسلسل أحداث الحیاة بین ما 

عن المفھوم الجنسي للصدمة النفسѧیة وقبѧل بفكѧرة  Freud حظة العیادیة لحالات الھستیریا، أعلنوبعد الملا
یجب أن أطلعѧك  «قائلا:  21/09/1897بتاریخ  Fliessالھوامات، حیث یؤكد على ذلك بنفسھ في مراسلتھ 

             لѧѧѧѧم أعѧѧѧѧد أؤمѧѧѧѧن  فѧѧѧѧورا علѧѧѧѧى سѧѧѧѧر مھѧѧѧѧم وھѧѧѧѧو أمѧѧѧѧر شѧѧѧѧغلني كثیѧѧѧѧرا فѧѧѧѧي الأشѧѧѧѧھر الأخیѧѧѧѧرة، وھѧѧѧѧو أنѧѧѧѧي
  )Boussafsaf, 2008, p.61( .»بالنوروتیكا 

III.21..3. ـ صادي لـقتوذج الإـالنمS. Freud:  

ففѧي  من جدید في مفھوم الصدمة النفسѧیةإلى إعادة النظر  Freudالحرب العالمیة الأولى دفعت إن أحداث 
عمѧѧلا  بعنѧѧوان "مѧѧدخل إلѧѧى التحلیѧѧل النفسѧѧي  Freudقѧѧدم  "بودابسѧѧتـ "فѧѧي الملتقѧѧى الѧѧدولي بѧѧ 1918سѧѧنة 

بѧѧدل الأصѧѧل  "نظریѧة اللیبیѧѧدو للعصѧابات"لعصѧابات الحѧѧرب" الѧذي أعلѧѧن مѧن خلالѧѧھ عѧѧن نظریتѧھ الجدیѧѧدة 
الجنسي للعصѧابات، معتبѧرا أن عصѧاب الحѧرب یѧأتي كنتیجѧة لصѧراع مѧا بѧین أنظمѧة الجھѧاز النفسѧي، بѧین 

خѧلال  Freudیѧاة الأول بѧالخطر، كمѧا لاحѧظ المحѧارب حیѧث یھѧدد ھѧذا الأخیѧر ح "الأنѧا"المسالم و  "الأنا"
  أجѧѧزاء صѧѧدمیة فѧѧي تѧѧاریخ حیѧѧاة الشѧѧخص ھѧѧذه الفتѧѧرة لѧѧدى الأشѧѧخاص العصѧѧابیین تنѧѧوع فѧѧي التثبیتѧѧات فѧѧي 

   )Benaissa, 2008, p.138( .تجاه حاضره ومستقبلھإبة االشيء الذي یجعلھ یشعر بالغر

حیѧѧث یقѧѧول أن الحلѧѧم  ،بѧѧالأحلام التѧѧي یعتبرھѧѧا بمثابѧѧة اللغѧѧز Freudھѧѧتم إأمѧѧا فیمѧѧا یخѧѧص الأعѧѧراض فقѧѧد 
       بھѧѧا الحلѧѧم الصѧѧدمي لا یحمѧѧل فѧѧي مضѧѧمونھ مفھѧѧوم تحقیѧѧق الرغبѧѧات المكبوتѧѧة وھѧѧي الوظیفѧѧة التѧѧي عѧѧرف 

                 لѧѧѧى أنحیѧѧѧث توصѧѧѧل مѧѧѧن خѧѧѧلال دراسѧѧѧتھ للصѧѧѧدمة إ ،سѧѧѧتجابة لمبѧѧѧدأ اللѧѧѧذةوھѧѧѧي تحقیѧѧѧق الرغبѧѧѧات والإ
                   یھѧѧѧدف إلѧѧѧى تلبیѧѧѧة المیѧѧѧولات المازوشѧѧѧیة صѧѧѧبحأ لأنѧѧѧھ ،الحلѧѧѧم تغیѧѧѧرت وتحولѧѧѧت عѧѧѧن ھدفѧѧѧھ الأول وظیفѧѧѧة

  )  Jolly, 2002, pp.100-101( لأنا".ا"لـ 

لنظریѧѧة فѧѧي كتابѧѧھ "مѧѧا فѧѧوق مبѧѧدأ اللѧѧذة" بتوضѧѧیح وشѧѧرح المظھѧѧر الѧѧدینامي  Freudقѧѧام  1921وفѧѧي سѧѧنة 
                صѧѧѧلة الحیѧѧѧة" یالحو"بѧѧѧـ ة فشѧѧѧبھ الجھѧѧѧاز النفسѧѧѧي بمѧѧѧا یعѧѧѧرف سѧѧѧتعاریإالصѧѧѧدمة، حیѧѧѧث أجѧѧѧرى مقارنѧѧѧة 

)Vésicule vivante(،  ةوھي عبارة عنѧة حیѧادة ذات طبیعѧن مѧددة  كرة مكونة مѧة ومتجѧادة ثابتѧذه المѧھ
فѧي نفѧس الوقѧت  الذي یعمل )Par- excitation(" ةللإثار -ومحمیة بطبقة سطحیة سماھا بالحاجز "الصاد

 ثѧارات المؤذیѧة أو تصѧفیتھالѧھ دور آخѧر وھѧو إرجѧاع و إبعѧاد الإحتواء وحمایة الجھاز النفسѧي، كمѧا إعلى 
  )Crocq, 2007, p.8( .ستیعاب والفھم (سھلة الربط)وتخفیفھا لتصبح مقبولة وسھلة الإ

لجھѧاز النفسѧي لأنھѧا تتمیѧز بشѧحنة قویѧة كمѧا أنھѧا مѧن الѧدفاعات النفسѧیة وا لكѧ تفѧاجئفالوضعیة الصѧدمیة  
فسѧѧي أن یبѧѧذل كѧѧل جھѧѧوده لمواجھѧѧة حیѧѧث یحѧѧاول الجھѧѧاز الن ،یѧѧاة النفسѧѧیة وتبقѧѧى لتسѧѧتقر داخلھѧѧاتختѧѧرق الح

ختѧراق ادھѧا، إلا أن الصѧدمة تعمѧل علѧى الإبعإمة النفسیة بھدف التكیف معھا أو ثارات الناتجة عن الصدالإ
لنفسي ویھدف إلى تصفیة وتخفیѧف ختراق الغشاء الذي یحمي الجھاز اإ، بمعنى "الإثارة –صاد ـ "ل الواسع

  )Benaissa, 2008, p.139( ثارات الآتیة من الخارج.الإ

           أمѧѧѧا الموقعیѧѧѧة الثانیѧѧѧة فقѧѧѧد سѧѧѧمحت بتقѧѧѧدیم توضѧѧѧیح للأسѧѧѧئلة التѧѧѧي بقیѧѧѧت معلقѧѧѧة فیمѧѧѧا یخѧѧѧص "الموضѧѧѧوع"
(l’objet)، "ارجيѧѧѧع الخѧѧѧدمة "و ،"الواقѧѧѧیةالصѧѧѧاز ال"النفسѧѧѧدة للجھѧѧѧالنظرة الجدیѧѧѧم ، فѧѧѧذي قسѧѧѧي، والѧѧѧنفس               

                        "الأنѧѧا الأعلѧѧѧى"  ،مھѧѧدد مѧѧن طѧѧѧرف "الھѧѧو"یكѧѧѧون  )le moi(تقѧѧѧوم علѧѧى أن "الأنѧѧا" ثѧѧلاث أجѧѧزاء  إلѧѧى
  ) Gannagé, 1999, p.37. ("الواقع الخارجي" و
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علѧى علاقѧات بѧین أجѧزاء الجھѧاز النفسѧي  اقائمFreud - ѧحسѧب  -ة لذلك یكون بناء النشاط النفسѧي وكنتیج
إلѧى مفھѧوم جدیѧد للعѧالم الѧداخلي  Freudومѧن ھنѧا توصѧل  ،...إلѧخ ا أن تكون علاقة تفѧاوض أو موازنѧةفإم

  )Garland, 2001, p.26الذي یبنى على علاقات دینامیة بین المواضیع المستدخلة. (

علѧى الظѧرف الأساسѧي  یلѧح بشѧكل كبیѧر Freudطار نظریتھ الجدیدة للقلق، أصبح وتحت إ 1926في سنة 
أكثѧر مѧن تركیѧزه علѧى  (La perte d’objet)المحѧدد للصѧدمة النفسѧیة والمتمثѧل فѧي "فقѧدان الموضѧوع" 

فوجѧود قترح التمییز بین ما یعرف بالقلق الآلѧي والقلѧق كإنѧذار بѧالخطر، حیث إ قتصادیة للصدمة،الآثار الإ
نبثѧاق إعѧن ظھѧور وضѧطراب الناتجѧة إوبھѧدف تجنѧب الѧدخول فѧي حالѧة خلѧل وشخص في حالة الصѧدمة ال

مخرجѧا مѧن ھѧذه الوضѧعیة  "الأنѧا"القلق الآلي الذي یدخل الشخص في حالة حزن وتѧوتر شѧدیدین فѧلا یجѧد 
  سوى إطلاق الإنذار بالخطر.

الѧѧة رتبѧاطي مѧع حإالنفسѧي الѧذي یعیشѧھ الرضѧیع بشѧكل  تعبیѧر عѧن التѧѧوترلففѧي كلتѧا الحѧالتین یظھѧر القلѧق ل
حالة التوتر لدى المولود بعدم نضجھ وبتبعیتھ الكلیة للموضѧوع فѧإذا  Freudالتوتر البیولوجي، حیث یربط 

عنѧد الشѧعور و ،ما شعر الطفل بغیاب الموضوع سیدخل في حالة توتر، ویعتبѧر ھѧذا الغیѧاب كغیѧاب حقیقѧي
ستجابة إضعیة خطرة ما یجعلھ یطلق القلق كلأم) عدم تحققھا سیشعره بأنھ في وبحاجة ما (في حال غیاب ا

أن یضѧع  أصلیة بشكل إنѧذار بѧالخطر خاصѧة عنѧدما یكѧون الرضѧیع قѧد خبѧر أن حضѧور الموضѧوع یمكѧن 
  ) Gannagé, 1999, p.38نھایة لھذه الحالة الصدمیة. (

المعنѧѧى  Freudمѧѧع نھایѧѧة حیاتѧѧھ، حѧѧدد  (Moïse et le monothéisme)فѧѧي كتابѧѧھ  1939وفѧѧي سѧѧنة 
نطلق تسمیة صѧدمة  «وقال أن لھ علاقة بالنرجسیة وبالزمن قائلا:  قتصادي لمفھوم "الصدمة"الأساسي الإ

نفسیة على المشاعر التي نعیشھا في فترة الطفولة ثم ننساھا، حیث تعد ھذه المشѧاعر ذات أھمیѧة كبیѧرة فѧي 
أن التجارب الصدمیة تقع في فترة النسیان الطفѧولي وتѧرتبط بمشѧاعر  «: كما یقول » أصل منشأ العصابات

 Freudكمѧا تحѧدث  ،»ذات طبیعة جنسیة عدوانیة تؤدي إلى إصابات مبكرة في "الأنا" (إصѧابة نرجسѧیة) 
الأولѧѧى بمثابѧѧة محѧѧاولات  «یجابیѧѧة والسѧѧلبیة: عѧѧن مصѧѧیرین مختلفѧѧین للصѧѧدمة: وھѧѧو مѧѧا یعѧѧرف بالآثѧѧار الإ

یمتھا، بمعنى إعادة تنشیط الذكرى المتعلقة بالحѧدث المنسѧي أو بتعبیѧر أدق لجعلѧھ واقعѧي لإعطاء الصدمة ق
وجѧداني مبكѧر فھѧذا الشѧعور سѧیعاد إحیѧاؤه بطریقѧة مماثلѧة لكنھѧا  فإذا ما تعلق الأمر بѧرابط ،و إعادة إحیائھ

سبق ذكѧره تمامѧا، أما عن ردود الفعل السلبیة فتكون معاكسة لما  «و  ،» آخر ترسل في ھذه المرة لشخص
 یمكن تذكرھا ولا تتضمن أي نوع من أنواع التكرار وتم تسѧمیتھا بѧردود الفعѧل المنسیة لا فالصدمة النفسیة

خѧѧلال  ومѧѧن ،ستحضѧارھا بشѧѧكل مѧزدوج: مѧѧن خѧلال العلاقѧѧة بѧالآخرإفالتجربѧѧة الصѧدمیة یعѧѧاد  ،» الدفاعیѧة
 رصѧѧان.الإ، و سѧѧتذكار التكѧѧرار: الإملیѧѧاتع تسѧѧجل فѧѧي تѧѧاریخ الفѧѧرد فѧѧي شѧѧكل ، وبالتѧѧالي یمكѧѧن أنالتحویѧل

)Panaccio, 2002, pp.161-162  (  

                    حیѧѧѧѧѧث خѧѧѧѧѧتم  ،بقѧѧѧѧѧي وفѧѧѧѧѧي للمفѧѧѧѧѧاھیم التѧѧѧѧѧي وضѧѧѧѧѧعھا حѧѧѧѧѧول الصѧѧѧѧѧدمة النفسѧѧѧѧѧیة Freudوبѧѧѧѧѧذلك نجѧѧѧѧѧد أن 
ھѧي عبѧارة عѧن تجربѧة  «: معرفѧا الصѧدمة النفسѧیة كمѧا یلѧي المختصر في التحلیѧل النفسѧي"" بكتاب أعمالھ

                    ثѧѧѧارة غیѧѧѧر المѧѧѧتحكم لمواجھѧѧѧة فѧѧѧیض الإ "الأنѧѧѧا"فѧѧѧي مضѧѧѧمونھا غیѧѧѧاب الإسѧѧѧعاف فѧѧѧي أجѧѧѧزاء   تحمѧѧѧل 
  )Crocq, 1999, p.256( .»فیھ 
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III.2.2. ظر ـھة نـوجSandor Ferenczi  1916سنة:  

، فѧالأمر نفسѧھ Freudساسѧیة فѧي كѧل أعمѧال و كتابѧات إذا كان لمفھوم الصدمة النفسیة مكانة مركزیѧة بѧل أ
ختلفѧا معѧا فیمѧا یخѧص مفھѧوم الصѧدمة إقѧد  Ferencziو  Freudكل من  أنكما نعلم ف ،Ferencziبالنسبة 

ومحاولاتѧھ لفھѧم  Ferencziفیمѧا یلѧي سنسѧتعرض مختلѧف منطلقѧات و ،فسیة والتقنیات المعتمدة لعلاجھѧاالن
  .الصدمة النفسیة

 )Commotion psychique( "الھѧѧزة النفسѧѧیة"لح طمصFerenczi ѧѧ إسѧѧتعملة النفسѧѧیة لتعریѧѧف الصѧѧدم
فبعѧد تعѧرض  ،وتسѧبق بمشѧاعر الثقѧة بѧالنفس نفسیة دائما دون وجود تحضیر مسبقتحدث الھزة ال «  :قائلا

         فقبѧѧل الحѧѧدث نكѧѧون جѧѧد واثقѧѧین مѧѧن أنفسѧѧنا مѧѧع تقلیلنѧѧا  ،للحѧѧدث الصѧѧدمي یصѧѧاب بمشѧѧاعر الخیبѧѧةالشѧѧخص 
  . »من شأن المحیط الذي نعیش فیھ ونعتقد بأننا في مأمن من الأحداث الصادمة وأنھا لن تطالنا 

أو جسѧمیة ونفسѧیة فѧي  أو نفسѧیة بحتѧة یمكѧن أن تكѧون جسѧمیة بحتѧة Ferencziھذه الھزة التي تكلم عنھا و
وتتسѧبب  فتكѧون دائمѧا نفسѧیة الھѧزة الجسѧمیةأمѧا  ،یشѧترط أن تكѧون جسѧمیة لا الھزة النفسѧیةفѧ ،نفس الوقѧت

سѧѧتجابة ة الھѧѧزة النفسѧѧیة لا یوجѧѧد غیѧѧاب للإأنѧѧھ فѧѧي حالFerenczi ѧѧكمѧѧا یعتبѧѧر  الھѧѧزة فѧѧي تولیѧѧد الصѧѧدمة،
  الѧذي یѧدفع الفѧرد  الدفاعیة من طرف الشѧخص وإنمѧا یوجѧد محاولѧة للѧدفاع لكنھѧا تكѧون جѧد ضѧعیفة الشѧيء

  .ستعمالھاإإلى التخلي عن 

          )Déplaisir( عѧѧدم لѧѧذةنزعѧѧاج وإفجائیѧѧة الھѧѧزة النفسѧѧیة تتسѧѧبب فѧѧي  إلѧѧى أنأیضѧѧا  Ferencziیر شѧѧی مѧѧاك
 ة إبعѧاد الإثѧارة المزعجѧة المؤلمѧةفمواجھة الصدمة في بدایة الأمر تكون بالدفاع إلѧى غایѧ ،حتمالھإ لا یمكن

 فѧي المسѧتقبل الѧواقعي بشѧكل ملائѧم بعدھا یستطیع الشخص تكوین تصѧورات متعلقѧة بѧالتغیر الѧذي سѧیحدث
بمعنѧى أننѧا علѧى  مسѧوف نصѧبح قѧادرین علѧى تحمѧل الألѧبالتصورات التي تركز على اللذة  فبمجرد التمسك

  ) ,pp1999Gannagé ,.38-39( .قل لن نشعر بھ كما ھو في الواقعالأ

عѧѧابر یتسѧѧبب فѧѧي مѧѧن تنظѧѧیم ذھѧاني أن رد الفعѧѧل الأول للصѧѧدمة ھѧو حالѧѧة  1930سѧѧنة  Ferencziیقѧول  و
فѧѧرد یتѧѧوھم حالѧѧة مѧѧن " تجعѧѧل الیجابیѧѧةإحѧѧت تѧѧأثیر الصѧѧدمة تنѧѧتج "ھѧѧلاوس قھریѧѧة فت ،نقطѧѧاع عѧѧن الواقѧѧعالإ

لأن جѧزء مѧن  عصѧابي یعبѧر عѧن الإنشѧطار الѧذھاني فیما بعد یصاب الشخص بفقدان ذاكѧرة ،الراحة واللذة
منافѧѧذ أخѧѧرى تظھѧѧر فѧѧي شѧѧكل الشخصѧیة یصѧѧبح مسѧѧتقل بنفسѧѧھ (بمعنѧѧى لا یتعامѧѧل مѧѧع الواقѧѧع) ویبحѧѧث عѧѧن 

  أعراض عصابیة تتمیز بالرمزیة.

حیѧث یفتѧرض بѧأن  ،ضѧطراب الوجѧدانيمѧا یعѧرف بفرضѧیة الإ Ferencziوبالموازات مع كل ذلѧك تنѧاول 
إضѧافة إلѧى مشѧاعر  ،نھیار وضعف الشعور النرجسيلسلة من التجارب التي تسبب لھ الإالشخص یعیش س

ѧѧز ومعایشѧѧعور بالعجѧѧم الشѧѧة تحطѧѧاة تجربѧѧذات أیضѧѧق ،الѧѧدة للقلѧѧون مولѧѧارب تكѧѧذه التجѧѧل ھѧѧوم  كѧѧذلك یقѧѧوب          
                  سѧѧتطیع لیكѧѧن حیѧѧث یكѧѧون بمثابѧѧة الحѧѧل الوحیѧѧد المم ،بمѧѧا یعѧѧرف بѧѧالتحطیم الѧѧذاتي لنفسѧѧھ الجھѧѧاز النفسѧѧي

                       نطلاقѧѧѧѧا مѧѧѧѧنإر الكلѧѧѧѧي یسѧѧѧѧمح بإعѧѧѧѧادة بنѧѧѧѧاء الѧѧѧѧذات فتجنѧѧѧѧب الѧѧѧѧدما ،الشѧѧѧѧخص التحѧѧѧѧرر مѧѧѧѧن ھѧѧѧѧذا القلѧѧѧѧق
  ) ,pp ,2007 Crocq.9-10( الأجزاء.

                           علѧѧѧѧѧѧى إھمالѧѧѧѧѧѧھ لأھمیѧѧѧѧѧѧة التجѧѧѧѧѧѧارب الصѧѧѧѧѧѧدمیة Freudلѧѧѧѧѧѧوم علѧѧѧѧѧѧى معاتبѧѧѧѧѧѧة و  Ferenczi كمѧѧѧѧѧѧا عمѧѧѧѧѧѧل
                  للطفولѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى والتركیѧѧѧѧز علѧѧѧѧى التنظѧѧѧѧیم الھѧѧѧѧوامي والصѧѧѧѧراع مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین مسѧѧѧѧتویات الجھѧѧѧѧاز  الواقعیѧѧѧѧة
 ),42p. ,1999 Gannagé( النفسي.

                    لѧѧѧھ بعنѧѧѧوان    مداخلѧѧѧةقبѧѧѧل وفاتѧѧѧھ فѧѧѧي  حیصѧѧѧربتقѧѧѧدیم ت Ferencziقѧѧѧام  1932 نѧѧѧوفمبر 05وفѧѧѧي تѧѧѧاریخ 
"Attrait du passé et fuite loin du présent"،  ل إإن  « :لقاحیثѧیدفع كѧنفجار قنبلة شدیدة القوة س
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رتفاع درجة حѧرارة الجسѧم مѧن شѧأنھ أن إكما أن  حالة جنون لاشعوري دون وعي،الأشخاص للدخول في 
وبالتالي یكون من المبѧالغ فیѧھ  ،یجعل كل الأشخاص (الذین ترتفع درجة حرارتھم) یدخلون في حالة ھذیان

سѧتعدادات مѧن لإاستعدادات الطفلیة كسبب أساسي لحدوث ھذه الحالات (بالرغم من أن ھذه لإاالتحدث عن 
  ) ,68p.  ,1998Barrois( .»أنھا أن تساھم في تحدید محتوى وشكل الذھان) ش

III.2.3ظر ـھة نـ. وجAbraham Kardiner  1941سنة:  

الفرویدي والمیكانیزمات الدفاعیة الكلاسیكیة لا تفیѧدنا فѧي تقѧدیم شѧرح وتوضѧیح لألیѧة  "الأنا الوجداني"إن 
         بѧѧالرجوع إلѧѧى مѧѧا یعѧѧرف  Kardiner) قѧѧام 1947-1941ظھѧѧور أعѧѧراض العصѧѧاب الصѧѧدمي، ففѧѧي سѧѧنة (

ـ عند مواجھѧة تجربѧة صѧدمیة سѧوف تفѧیض وتضѧطرب وظائفѧھ التكیفیѧة مѧع المحѧیط فѧف "الأنا الوجدانيـ "ب
و إیجѧاد إمѧا  مواجھѧة المثیѧرات العنیفѧة الناتجѧةیبѧدأ فѧي التطѧور منѧذ الѧولادة وھѧو مكلѧف ب "الأنا الوجѧداني"

         نسѧحاب إأو إیجѧاد طѧرق  ،من مثیرات المحیط)أن یحد  "الأنا"طرق لتغییر المحیط الخارجي (وھنا یحاول 
بѧѧة المحѧیط الѧѧداخلي (وذلѧك للإنقѧѧاص مѧن أثѧѧر الإثѧѧارات قارمأو إیجѧѧاد ردود فعѧل ل ،(وھѧي محاولѧѧة للھѧرب)

بالدرجѧѧة الأولѧѧى علѧѧى الوظѧѧائف الحسѧѧیة،  "انيالأنѧѧا الوجѧѧد"الضѧѧارة عنѧѧدما لا نسѧѧتطیع تجنبھѧѧا)، ویعتمѧѧد 
ثѧارات العنیفѧة ة الإوالتنظѧیم العصѧبي الإعاشѧي، لكѧن فѧي حالѧ ،القدرات المعرفیة، القدرات النفسیة الحركیة

والرقابѧة العصѧبیة ، لزماني المكاني، الحركة الإرادیةا ة مثل التنظیم الإدراكي، التوجھفإن الوظائف المعتاد
معتѧدى علیѧھ أي حلѧول ممكنѧة ال "الأنѧا الوجѧداني"فلا یبقѧى أمѧام  بشدة أو تضطربعق صالإعاشیة سوف ت

 ةنطѧѧѧواء حѧѧѧول نفسѧѧѧھ أو التحلѧѧѧل، حیѧѧѧث تظھѧѧѧر أعѧѧѧراض كѧѧѧف، ذھѧѧѧول إقلابѧѧѧات حسѧѧѧیة وحركیѧѧѧسѧѧѧوى الإ
                 مѧѧѧѧع العѧѧѧѧالم الخѧѧѧѧارجي  محѧѧѧѧاولات فاشѧѧѧѧلة للإتصѧѧѧѧال ،ةنات العصѧѧѧѧبیة الإعاشѧѧѧѧیة، اللاشخصѧѧѧѧضѧѧѧѧطرابالإ

 :Kardinerحیث یقول  جدیدة، شخصیة وكل ھذه التغیرات ھي شواھد على بناء ،تجزئة الشعوربواسطة 
 Kardinerوھѧذا المفھѧوم الѧذي قدمѧھ  ، »فѧوق الھѧدم یعمل النظѧام الوجѧداني علѧى تأسѧیس البنѧاء الجدیѧد«  

  ) ,Ferenczi) .9.p ,2007 Crocqوكذلك  Janetیقترب كثیرا من المفھوم الذي قدمھ كل من 

III.2.4. ظر ـھة نـوجOtto Fenichel  1945سنة:     

قѧѧدم المحلѧѧل النفسѧѧي النمسѧѧاوي نموذجѧѧھ للصѧѧدمة فѧѧي فصѧѧلین مѧѧن كتابѧѧھ "النظریѧѧة التحلیلیѧѧة للعصѧѧابات"       
)La théorie psychanalytique des névroses(  نةѧѧ1945س، ѧѧن ویعѧѧا مѧѧر قربѧѧوذج الأكثѧѧد النم

 بѧادئفѧي  O. Fénichelھѧتم إقتصѧادیة، حیѧث سѧتعارة الإإلѧى الإیة الفرویدیѧة وذلѧك برجوعѧھ وكسدالأرثو
عتبار خصوصѧیة الشѧخص الѧذي یعیشѧھا بمختلѧف المتغیѧرات لصدمة مع الأخذ بعین الإا ةالأمر بخصوصی

سѧتجابة إ: إمكانیѧة أو عѧدم إمكانیѧة إبѧداء الداخلة في بنائھ (مثل التعѧب)، إضѧافة إلѧى العوامѧل الظرفیѧة (مثѧل
لحفѧѧظ  الفѧѧرد الأكثѧѧر مѧѧیلا نمѧѧاذج التنظیمѧѧات النفسѧѧیة، وبالتѧѧالي نقѧѧول أنعتبѧѧار بعѧѧین الإ مѧѧع الأخѧѧذ ،حركیѧѧة)

  )Jolly, 2002, p.102( الصدمي. مكبوتات داخلیة ھو الأكثر ھشاشة وضعف عند مواجھتھ للحدث

  تحتوي على: لصدمي في شكل ثلاثیة سیمیولوجیةوصف لعرضیة العصاب ا Fénichelولقد قدم 

 :"الأنا"ف ـوظائعف ـتقیید أو ض  - أ

الأخѧرى  "الأنѧا"یتم تركیز كل الطاقة النفسیة حول مھمة واحدة، الشيء الѧذي یѧؤدي إلѧى إضѧعاف وظѧائف 
ویصبح الجھاز النفسي یتبع توظیف بدائي یھدف إلى إزالة التوتر الذي یعیشѧھ قبѧل وصѧول مثیѧرات أخѧرى 

 "الأنѧا"تقییѧد  « أن Fénichel، حیѧث یѧرى التѧي یمكنھѧا أن تعѧاني مѧن التقییѧدویعتبر الجنس أحد الوظѧائف 
  .»نیزم الدفاعي الأكثر بدائیة عد بمثابة المیكایعرض لصدمة نفسیة إلى درجة تلاشي وظائفھ في حالة الت
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 ة:ـالیـعـنفإات ـأزم  - ب

           Fénichelحیѧѧث یѧѧرى  ،ھѧѧي القلѧѧق والغضѧѧب "سѧѧتعجاليالإ التفریѧѧغ" أحѧѧد النمѧѧاذج البدائیѧѧة التѧѧي تحقѧѧق نإ
  نفعالیة تنتمي لأعراض التكرار.الأزمات الإ أن

 رار:ـكــراض التـأع   - ج

حیѧث أن التكѧرار مѧن الممكѧن  ،ندماجنموذج بدائي للإ اإن تكرار الأحلام ھو شكل من أشكال النكوص نحو
            ، أمѧѧا التكѧѧرار فѧѧي حالѧѧة الیقظѧѧة طریقѧѧة للѧѧتحكم فѧѧي العѧѧالم الخѧѧارجي أن یكѧѧون ذو فعالیѧѧة لأنھѧѧا عبѧѧارة عѧѧن

        أو لزمѧات  فلا یكون محدود فѧي الѧذكریات أو التفكیѧر الشѧعوري و إنمѧا یمكѧن أن یلاحѧظ فѧي شѧكل حركѧات
 )Benaissa, 2008, pp.142-143أحیانا. (

III.5.2. ظر ـھة نـوجAnna Freud  1968سنة:  

إن جѧوھر الوضѧعیة الصѧادمة  « بتبنѧي التعریѧف التѧالي: Anna Freudفیما یخص الصدمة النفسѧیة قامѧت 
عند مواجھتھ لإثارات متراكمة سواء كانت ذات أصѧل داخلѧي  "الأنا"یأتي نتیجة الحزن الشدید الذي یعیشھ 

كضѧحیة أساسѧیة للحѧدث  "الأنѧا"اغة أساسѧیة، فمѧن جھѧة تشѧیر إلѧى ییث تعتبر أن ھذه الصح، »أو خارجي 
الصدمي، ومن جھѧة أخѧرى تشѧیر إلѧى أنѧھ لا یوجѧد حѧاجز واحѧد صѧاد للإثѧارة (ضѧد المحѧیط) ولكѧن ھنѧاك 

والخطѧر الѧذي  ،خطر الذي یأتي مѧن العѧالم الѧداخليدرعین یقومان بدور الحمایة ضد نوعین من الخطر، ال
ѧروف و الأحѧل الظѧمن كѧر یتضѧي یأتي من العالم الخارجي، وھذا الأخیѧة والتѧة الأھمیѧة عدیمѧداث الخارجی

  تحمل معاني مرعبة بسبب ما یخفیھ الشخص من مكنونات داخلیة موجودة مسبقا.

 ھإلا أنѧ ھو بمثابة درع حامي "لأناـ "اأن كل النظام الدفاعي ل« :   A. Freudعلى ضوء ھذا المفھوم تقول
                مѧѧا كانѧѧѧت طѧѧѧرق دفѧѧѧاع الفѧѧѧرد فكل، »فѧѧي نفѧѧѧس الوقѧѧѧت مسѧѧѧتھدف مѧѧن طѧѧѧرف الھجمѧѧѧات الشѧѧѧدیدة الصѧѧѧدمیة 

         أنѧѧھ حتѧѧى إذا A. Freudصѧѧدمیة، حیѧѧث تقѧѧول  مھѧѧددة لѧѧھ و تكѧѧون غیѧѧر كافیѧѧة فѧѧإن كѧѧل الأحѧѧداث سѧѧتكون
فѧإن ھѧذا  عن القیام بوظائفھ "الأنا"رد توقف بمج  «:ما ھو إلا تشبیھ إلا أنھ "الإثارة - صاد"كان مفھوم  ما

  .»سیشكل جوھر الصدمة النفسیة 

              ھѧѧѧذا یعنѧѧѧي أنѧѧѧھ قѧѧѧادر علѧѧѧى  ،إلا أن الطفѧѧѧل بإمكانѧѧѧھ أن یمѧѧѧر بتجѧѧѧارب رھیبѧѧѧة دون أن تكѧѧѧون صѧѧѧادمة لѧѧѧھ
تكلم عѧن صѧدمة نѧفѧي ھѧذه الحالѧة لا   «: A. Freud، حیث تقѧول "الأنا"بفضل أحد میكانیزمات مواجھتھا 

  )   ,pp1999Gannagé ,.44-43(. »نفسیة 

III.6.2. ظر ـھة نـوجJacques Lacan:  

والتѧي جѧاءت متѧأخرة حѧول المظھѧر "الطѧاقوي" للصѧدمة لѧم  Freudإن الكثیر مѧن التفسѧیرات التѧي قѧدمھا 
 قѧام بعѧض العیѧادیین مѧن أمثѧال Lacanتتناول جانب غیѧاب الدلالѧة فѧي الصѧدمة، ومѧؤخرا وبѧالرجوع إلѧى 

Briol  وLebigot  دمة بإعادة الإ 1994سنةѧبب للصѧي المسѧيء الأساسѧبھم الشѧر، فحسѧذا المظھѧعتبار لھ
مباشѧر إلѧى حقیقѧة العѧالم  الموت، ففي حیاتنا الیومیѧة لسѧنا معرضѧین بشѧكل ةھو المواجھة المفاجئة مع حقیق

ا غیѧѧر المباشѧѧر لѧѧبعض سѧѧتعمالنإھѧѧا منѧѧذ بدایѧѧة تطѧѧور مراحѧل الإدراك، وتعامѧѧل مѧѧع الحقیقѧѧة التѧي نبنینولكننѧا 
نطلاقѧا مѧن إبنیناھѧا التѧي ختصار كلھا تمثل الحقیقة إفتنا، إذا باستعمالنا للغة، تصوراتنا العقلیة وثقإالرموز، 

مѧѧدلولاتنا الخاصѧѧة بنѧѧا، فإدراكنѧѧا للعѧѧالم مѧѧا ھѧѧو إلا إدراك لحقیقѧѧة بسѧѧیطة محرفѧѧة بفعѧѧل الھѧѧوام والحلѧѧم، لھѧѧذا 
تصѧال مѧع "حقیقѧة المѧوت" بѧدون مѧا یكѧون لѧدینا الوقѧت إفѧي یضعنا الحدث العنیف وبشكل مفاجئ ومباشر 

(حیث نكون مجردین من أي تصورات حول الموت، ولھذا یجѧب علینѧا التمتѧع بتحضѧیر مسѧبق وممھѧد فѧي 
نفس الوقت) ولا إمكانیة الوساطة فѧي ھѧذا النѧوع مѧن الإدراكѧات مѧن خѧلال حѧاجز أو شاشѧة تحمѧي نظامنѧا 
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یѧѧة الإعѧѧداد والتحضѧѧیر لھѧѧذا الواقѧѧع بشѧѧكل حقیقѧѧي نتیجѧѧة معایشѧѧة ولا حتѧѧى إمكان ،)Lacanالѧѧدلالي (حسѧѧب 
مѧѧع المعایشѧѧة ، فكѧѧك الكلѧѧي وحالѧѧة العѧѧدمتتجربѧѧة الفѧѧزع الأساسѧѧیة والشѧѧعور القبلѧѧي بمѧѧوت الѧѧذات نفسѧѧھا و ال

  "الثقب الأسود" الذي ینتج عن فقدان الكلمة والتفكیر.ـ العیادیة لما یعرف ب

              ) 2004-2003سѧѧѧنة ( Lebigotلحѧѧاجز الصѧѧاد للإثѧѧارات یقѧѧول ختѧѧراق اإأي  وبѧѧالتعمق فѧѧي ھѧѧذا التشѧѧبیھ
سѧتطیع تتصل فقط إلى مستوى اللاشعور أین أن الصورة الصدمیة تخترق الجھاز النفسي بشكل عمیق ولا 

 ذكریѧات محسوسѧةتحت تأثیر العلاج أن تشكل روابѧط مѧع التصѧورات اللاشѧعوریة وتحولھѧا إلѧى و یوما ما
لتصѧل إلѧى مكѧان المكبوتѧات الأصѧلیة إنѧھ مكѧان "مѧا قبѧل اللغѧة" أیѧن تѧودع التجѧارب الأولѧى  ولكنھѧا تتعѧداه

   تصѧال مѧع الأمیة، أو تجѧارب محطمѧة نتیجѧة نقѧص الإتجارب خام للإستمتاع والتلذذ بعملیة التغذ ،للرضیع
           بنѧѧي مѧѧن خلالѧѧھ قاعѧѧدة وركیѧѧزة لإرصѧѧان ھѧѧوامي نتصѧѧبح ھѧѧذه التجѧѧارب تشѧѧكل أول كبѧѧت  كتسѧѧاب اللغѧѧةإو ب

شѧباع الѧذي فقѧدان الإالإخصѧاء و قلѧق وقلѧق  الموضوع فقدان یكون كل من قلق أین"الموضوع المفقود" ـ ل
   .تعوض قلق العدمحیث مرجعیة لمبدأ اللذة بمثابة نقاط  یحققھ الموضوع

لغѧѧة، تذبѧѧذب فѧѧي المكبوتѧѧات الأصѧѧلیة، حیѧѧث تѧѧدفع سѧѧتعمال الإجربѧѧة الصѧѧدمیة ھѧѧي تذبѧѧذب فѧѧي عملیѧѧة إذا الت
  ستمتاع.ر إلى العودة إلى تجاربھ القدیمة، كل من تجارب العدم والإالصدمة الشخص المذعو

III.3. النموذج الظواھري للصدمة النفسیة )Théorie phénoménologique(:  

III.3.1. ظر ـھة نـوجLouis Crocq  1965سنة:  

عتبѧѧارات كثیѧѧرة، وھѧѧذا مѧѧا دفѧѧع إلѧѧى وضѧѧع مѧѧا یعѧѧرف بالمقاربѧѧة إن المواجھѧѧة مѧѧع حقیقѧѧة المѧѧوت تفѧѧرض إ
  الظواھریة للصدمة.

ضѧطراب القلѧق الѧذي یحѧدث إالѧذي یعیشѧھ الشѧخص یأخѧذ شѧكلھ مѧن  ضѧطراب الھلѧعإالظواھریة إن  حسب
ѧى عѧѧي إلѧارجي ینتمѧѧوع خѧود موضѧѧتدعي وجѧع یسѧѧدوث الھلѧخص، فحѧѧاة الشѧاریخ حیѧѧل تѧع داخѧѧد واسѧѧالم ج

كما أنھ یحѧدث خѧارج الإطѧار  ،ویرتبط دائما بالمشھد الصدمي الذي یقع في الحدود ما بین الخارج والداخل
 ) ,10pp. ,2007Crocq-11( المستمر للزمن ولا ننتظر منھ سوى العدم.

  أن الصدمة النفسیة تقوم على النقاط التالیة: Crocqویرى 

  :دميـور الصـ* النف

       فѧي ھѧذه الحالѧة وكنتیجѧة للتحطѧیم والتغیѧر الѧذي تعرفѧھ شخصѧیة الفѧرد المصѧدوم سѧوف یظھѧر علیѧھ تغییѧѧر 
بѧل  فالشخصیة بعد التعرض للصدمة لم تعد كمѧا كانѧت قѧبلا ،في نظرتھ وإدراكھ وحبھ للأشخاص الآخرین

  الحضور والتصفیة. ،تقیید لوظائف الحبحدوث مع  فزعة تصبح نكوصیة

  الزمانیة:ضطراب إ* 

بالنسبة للشخص المصدوم یحѧدث توقѧف للѧزمن فѧي لحظѧة الحѧدث أو التجربѧة الصѧدمیة، فالحاضѧر یصѧبح 
 أما الماضي فیتمثل في التجربة الصدمیة. ،االمستقبل فیصبح محجوبا، و مجمد

  :نىـلامعـ* ال

               فالتجربѧѧѧة الصѧѧѧѧدمیة تتسѧѧѧѧبب  ،شѧѧѧѧویشونѧѧѧوع مѧѧѧѧن الت ،معنѧѧѧѧىلالأن الصѧѧѧѧدمة ھѧѧѧي تجربѧѧѧѧة  Crocqیѧѧѧرى 
            دئѧѧھ ... فكѧѧل ھѧѧذا یعѧѧوض بالتشѧѧویش مباھ و قیمѧѧ ،قناعاتѧѧھ، معتقداتѧѧھ ،ضѧѧطراب وتحطѧѧیم لحیѧѧاة الفѧѧردإفѧѧي 

  ),p ,2008 Boussafsaf.63( معنى.لالا و
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III.3.2. ظر ـھة نـوجClaude Barrois  1988سنة:  

 مفѧاجئ ،أن الحدث الصدمي ھѧو "وقѧت دفѧع" فѧي مفھومѧھ الزمنѧي Claude Barroisقال  1988في سنة 
 أمѧا علѧى مسѧتوى المعѧاش العیѧادي ،بحقیقѧة المѧوت ینبئنѧاوإعѧلان صѧریح  ،ورؤیѧة نحѧو العѧدم ،في ظھوره

ترك لدى الفرد مشاعر التغییѧر الجѧذري لشخصѧیتھ تحیث  ،فالتجربة الصدمیة ھي عبارة عن تحطیم للكائن
ن الѧتمكن مѧن من (لأن الزمن یتوقف فѧي لحظѧة مجمѧدة حѧول الھلѧع والѧذعر دووخلل عمیق في منظور الز

  عتبѧار إسѧبقھ، ولا حتѧى إمكانیѧة  اولا القدرة علѧى مواجھѧة مسѧتقبل مختلѧف عѧن مѧ ،معایشة الزمن الحاضر
 إلѧى فقѧدان المعنѧىنѧھ فقѧدان إمكانیѧة إعطѧاء معنѧى للأشѧیاء إضѧافة إ مخالف للأوقѧات الأخѧرى)أن الماضي 

م الأشѧیاء التѧي تѧدخلنا حیث أن مرورنا بھذه التجربة یجعلنا نتخلѧى عѧن عѧال ،معنى فالصدمة ھي تجربة للا
دون جѧدوى إبعѧاده ھذا العدم الذي ننحدر منھ ونحن متأكѧدین منѧھ دون أن نعرفѧھ والѧذي نحѧاول ، إلى العدم

اول أن نؤكѧد حقیقѧة نحѧن نحѧ « :فѧي محاضѧراتھ فѧي فرنسѧا Merleau-Pohtyحیѧث یقѧول  ،من كل كلامنا
 ),11p. ,2007 Crocq( .»وجودنا بشكل یائس كشيء ولیس لا شيء 

IV. یة:ـة النفسـادي للصدمـالمظھر العی  
IV.1اـالأن"فة ـوظی شأ وـ. من" )Le Moi(:  

قتصادي السیكودینامي الذي یوضѧح للصدمة النفسیة یجب تناولھا حسب النموذج الإلتحدید المظھر العیادي 
حیѧѧث یѧѧتم  ،الحѧѧالات المعتѧѧادة خѧѧلافلنѧѧا كیفیѧѧة توظیѧѧف الجھѧѧاز النفسѧѧي عنѧѧد وقѧѧوع الحѧѧدث الصѧѧدمي علѧѧى 

ویكون ھذا في حال عѧدم تعѧرض الشѧخص لحѧدث مشѧابھ للحѧدث  "الأنا"حتفاظ بالتجربة الصدمیة داخل الإ
وھѧو حѧدث یѧأتي مѧن الحیѧاة الخارجیѧة  ،شѧخصالحѧدث سѧیكون صѧدمیا بالنسѧبة للفѧإن ھѧذا  ،الحالي من قبل

حیѧѧث أن إدراكنѧѧا الحسѧѧي لھѧѧذه  ،ة تعطѧѧي للحѧѧدث معنѧѧى العنѧѧف الحقیقѧѧيوھѧѧذه میѧѧز ،خѧѧارج الحیѧѧاة النفسѧѧیة
التѧي تحѧدد علاقتنѧا مѧع العѧالم الخѧارجي نتیجѧة قѧدرتھا علѧى تقمѧص  "الأنا"وظائف  حدأ الأحداث ما ھو إلا

واعیѧا  فھѧذه العملیѧة المعقѧدة تسѧمح للشѧخص بѧأن یكѧون ،لخѧارجسѧتثارات الآتیѧة مѧن اختلف الأحѧداث والإم
لأن  متطلبات التكیف والتسییر النѧزوي بمواجھة مختلف "لأناـ "ال حیث یسمح ،ویمیز بین الداخل والخارج

بѧѧالتعریف ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن جѧѧزء مѧѧن الجھѧѧاز النفسѧѧي مسѧѧؤول عѧѧن العلاقѧѧة مѧѧا بѧѧین العѧѧالم الخѧѧارجي  "الأنѧѧا"
تѧزان مѧا بѧین لعلاقѧة تحكمھѧا عملیѧة البحѧث عѧن الإوھѧذه ا ،ة الغامضѧة للجھѧاز النفسѧيللاشعوریوالأجزاء ا

تعبیѧر ب ،وتر الѧذي یѧأتي مѧن العѧالم الخѧارجيوالتѧ ،ر الناتج من داخل الجھاز النفسيالتوت ،نوعین من التوتر
فھѧو مجھѧز ببطاریѧة مѧن الѧدفاعات یѧة كبیѧرة ول عن الإشѧباعات بفعالؤھو الجزء المس "الأنا"آخر نقول أن 

 ستثمارات من المواضیع والوضعیات.كما تسمح لھ بسحب الإ ،مارات بوفرةستثتسمح لھ بإنتاج الإالتي 

تعرض لحѧدث ما في حال ال، أة النفسیة كنظام في حالتھ السویةإن الوصف الذي قدمناه یعكس لنا واقع الحیا
تتجاوز قدرة الشخص  ذو قوة غیر متوقع (منتظر) و ةللعادحدث عنیف خارق  صدمي خارج عن المألوف

  ؟ وما ھي أثاره على البنیة النفسیة ؟ ستكون نتائجھ كیفف ،على المقاومة

إن ھذا السؤال یوجھنا مباشѧرة إلѧى المظھѧر العیѧادي للصѧدمة النفسѧیة والتѧي تعѧرف علѧى أنھѧا "اللقѧاء غیѧر 
  .رتخاء (راحة)"إذي یكون في حالة ال "الأنا"المنتظر بین حدث مشحون بعنف محطم وبین 

حیѧث تتسѧبب  "نالأـ "اقتصادي الطاقوي لخسائر معتبرة فیما یخص المظھر الإفالصدمة النفسیة تتسبب في 
ѧѧي فقѧѧائر فѧѧذه الخسѧة رھѧѧادره الطاقویѧار أن  ،مصѧѧدمة وبإعتبѧѧةالصѧي بمثابѧѧم ال ھѧѧارجيالجسѧѧذي خѧѧتقر  الѧѧیس

  دیѧة سѧتثمارات اللیبف كѧل الإسѧبب فѧي توقѧفھѧذا مѧا یجعلѧھ یتیة داخل الحیاة النفسیة ویمتص كل الطاقة النفس
وبالتѧالي ، "الھѧو"مع مختلف المواضیع التي تربطھا مع الأجزاء الأخرى للجھѧاز النفسѧي خاصѧة  "لأناـ "ال
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ھѧذه الأخیѧرة التѧي تتطلѧب كمیѧة ، ون جدید یشبھ نوعا ما حالة الحربتفرض الصدمة واقع نفسي جدید وقان
وھѧي عبѧارة عѧن إصѧابة  ،الطاقة لیتم تسییر ھذا الواقع الجدید، وھѧو مѧا یعѧرف بالصѧدمة النفسѧیةكبیرة من 

  ش في حیاتھ تجربة مماثلة لھا.بمعنى أن الشخص لم یع ،عمیقة فریدة من نوعھا

ѧѧك فѧѧѧة لا یمتلѧѧذه الحالѧѧѧا"ي ھѧѧرإأي  "الأنѧѧѧة لیغیѧѧتراتیجیة دفاعیѧѧѧالات سѧѧѧي حѧѧھ فѧѧѧود فعلѧѧا تعѧѧѧعیة كمѧѧالوض:               
             ممكѧѧن ة بأقѧѧل ثمѧѧنسѧѧتراتیجیة الملائمѧѧھ إیجѧѧاد الإحیѧѧث یكѧѧون بإمكانѧѧ ،الحرمѧѧانوالإحبѧѧاط،  ،الحѧѧداد ،القلѧѧق

                          سѧѧѧѧѧتمرار الحیѧѧѧѧѧاة النفسѧѧѧѧѧیة علѧѧѧѧѧى وجѧѧѧѧѧھ الخصѧѧѧѧѧوص وحیѧѧѧѧѧاة الشѧѧѧѧѧخص بشѧѧѧѧѧكلإوذلѧѧѧѧѧك بھѧѧѧѧѧدف ضѧѧѧѧѧمان 
 ),25pp. ,2005 Chorfi, Mezhoud-26( عام.

سمى "نزوة الأنا" التي بفضل مسѧاعدة مجمѧوع المیكانیزمѧات تفي عملھ على طاقة خاصة بھ  "الأنا"یعتمد 
حیث تعمل على كبѧت كѧل الآثѧار  ،ھاز النفسي عن التوترات الداخلیةتعمل على إبعاد الجسوالإستراتیجیات 

 "لأنѧاـ "اح لѧفھѧذه الوظیفѧة تسѧم ،خѧذ ھѧذه الآثѧار قیمѧة لموضѧوع حقیقѧيالذكرویѧة البدائیѧة لكѧي تتجنѧب أن تت
بѧین  ورسѧم الحѧدود الفاصѧلة مѧا ،الѧداخلي الѧذاتي والواقѧع الخѧارجي برسم الخط الذي یفصѧل مѧا بѧین الواقѧع

  الداخل والخارج.

لكѧن عنѧدما  ،ون لھ القѧدرة علѧى تسѧییر الوضѧعیاتحیث تك "لأناـ "اإن ھذا التوظیف یوضح الحالة السویة ل
            الشѧѧѧخص ھѧѧѧذا یعنѧѧѧي أن الحѧѧѧدث الصѧѧѧدمي الѧѧѧذي یضѧѧѧع  الأمѧѧѧر بحѧѧѧدث غیѧѧѧر مѧѧѧألوف وغیѧѧѧر معتѧѧѧادیتعلѧѧѧق 

            یحدث تشѧѧویش للھѧѧوام الѧذي یقѧѧوم بѧѧدور حѧѧاجز حѧѧامي، سѧѧموتѧھ الѧѧذاتيأي فѧي مواجھѧѧة مباشѧѧرة مѧѧع المѧѧوت 
  )Ibid, p.28ما بین الشخص والموت الذي ینتج عنھ الشعور بالوھم والخداع. (

IV.2یة:ـة النفسـ. سیرورة حدوث الصدم  

ѧع تمثیѧا وضѧف یمكننѧك بالإفیما یلي سنرى كیѧیة وذلѧدمة النفسѧدوث الصѧالنموذج الإل لحѧتعانة بѧادي سѧقتص
حیѧث مثѧل الجھѧاز النفسѧي كجسѧم كѧروي محѧاط بغشѧاء محكѧم یѧدعى  ،Freudقترحѧھ إللجھاز النفسي الذي 

 )Lebigot, 2006, p.10(. "ةثارالإ -"صاد

 فѧي ن من خطوط أفقیة ومقسم إلى طبقاتسنحاول وضع مخطط مكو تشبیھيعتماد على ھذا النموذج البالإ
 ،ثارة الذي یفصل الداخل عن الخارجللإثم یلیھ (أسفلھ) الحاجز الصاد  ،أعلى المخطط نجد العالم الخارجي

وأسѧفل ھѧذا المخطѧط سѧنجد  ،الجѧزء الأساسѧي فѧي الجھѧاز النفسѧي شبكة تشكل "الإثارة –صاد"ونجد أسفل 
  بالمكبوتات الأصلیة. Freudیسمیھ  خط غلیظ یمثل ما

ونقصѧد بھѧا الخبѧرات  ،ویفصل ھذا الحاجز (الخط) التصورات عن الخبرات الأصلیة الموجودة في الأسѧفل
ي الأولیѧة التѧ فالمكبوتات الأصѧلیة أو ،للغة التي تسمح لھ بالتعبیر عنھاالأولى للجنین وللرضیع قبل ظھور ا
سم إالثانویة والتي یطلق علیھا عادة ونحن لا نتكلم ھنا عن المكبوتات  یستحیل على الشخص الوصول إلیھا

المكبوتات وتحتوي كل من التصورات والوجѧدنات التѧي تكѧون مرتبطѧة والتѧي لا تلعѧب تقریبѧا أي دور فѧي 
 ا بعد.ممیة ولا في الأعراض التي تظھر فیتثبت وترسب الصورة الصد

           "الإثѧѧارة –صѧѧاد"مشѧѧھد الصѧѧدمي بشѧѧكل كتلѧѧة تعبѧѧر للصѧѧورة اتمثیѧѧل  حیѧѧث نلاحѧѧظ مѧѧن خѧѧلال المخطѧѧط
            فѧѧي  آتیѧѧة مѧѧن الخѧѧارج وتعبѧѧر منطقѧѧة التصѧѧورات وتتثبѧѧت علѧѧى خѧѧط المكبوتѧѧات الأصѧѧلیة، حیѧѧث سѧѧنركز

 منطقѧѧة لصѧѧدمیة علѧѧى مسѧѧتوىالأثѧѧر الѧѧذي یتركѧѧھ عبѧѧور الكتلѧѧة ا لمѧѧا سѧѧیحدث علѧѧى ثѧѧلاث نقѧѧاط: شѧѧرحنا
                وتجاورھѧѧѧѧا مѧѧѧѧع المكبوتѧѧѧѧات  ،صѧѧѧѧورة المترسѧѧѧѧبة علѧѧѧѧى الجھѧѧѧѧاز النفسѧѧѧѧيلالمباشѧѧѧѧرة ل ثѧѧѧѧارالأ التصѧѧѧѧورات

 )Lebigot, 2006, pp.14-16( الأصلیة.
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          عنѧѧد عبѧѧور الكتلѧѧة الصѧѧدمیة فإنھѧѧا تقѧѧوم بѧѧدفع وإبعѧѧاد التصѧѧورات (المѧѧدلولات) والعواطѧѧف التابعѧѧة لھѧѧا بدایѧѧة 
          حیѧث  لعواطѧفاختفѧاء كلѧي للتفكیѧر وإوھѧو عبѧارة عѧن  )L'éffroi(فنفھم في ھذه اللحظة آلیة حدوث الھلع 

              فیشѧѧѧعر وكأنѧѧѧھ  - ن ھѧѧو كѧѧѧائن مѧѧتكلمكمѧѧѧا نعلѧѧم الإنسѧѧѧا -سѧѧѧتعمال اللغѧѧة إعѧѧن  ایجѧѧد الشѧѧѧخص نفسѧѧھ عѧѧѧاجز
ѧѧѧانرتجѧѧѧن إنسѧѧѧاند مѧѧѧالم الإنسѧѧѧن عѧѧѧد عѧѧѧھ أبعѧѧѧاعر  ،یتھ أو أنѧѧѧي مشѧѧѧة ھѧѧѧة ودائمѧѧѧاعر قویѧѧѧھ مشѧѧѧتج لدیѧѧѧفتن              

لا یفھمھѧا وھѧي مشѧاعر  )L’abandon(والشѧعور بѧأن الآخѧرین تخلѧو عنѧھ  )La honte( والخیبѧة الخجѧل
  )Ibid, p.18رتباطھا بتجربتھ الصدمیة. (إولا یفھم مدى  المفحوص

 ل التصѧورات تبعѧد ویحѧدث غیѧاب للغѧةعندما یخترق الجھاز النفسي من طرف الصورة الصدمیة فѧإن كѧو 
الشѧخص إلѧى فھѧذه المشѧاعر تѧدفع  ،سѧتبعادهإالتخلي عنھ مѧن طѧرف الآخѧرین وتѧم  أنھ تمحیث یشعر الفرد 

نفصѧال ت الإضطرابات عمیقة من مثل: حالاإوھو ما یظھر في شكل  ،بتعاد عنھمالتخلي عن الآخرین والإ
 ،جتمѧاعي الكلѧيا یمكن الوصول إلى حѧد التھمѧیش الإكم ،رفض الأطفال والأقارب ،فقدان العمل ،الزوجي

: مشѧاعر الѧذنب فتظھѧر فѧي عѧدة أشѧكال أما عѧن، ھر كثیرا ما تتكرر عند المفحوصینوھي عبارة عن ظوا
 ...إلخ. ما حدث سؤولیةأو تحمیل نفسھ م ،ب لعدم قدرتھ على مساعدة الآخرینكشعور الشخص بالذن

 لجھاز النفسي في حالة التعرض لحدث صدمي:لختراق إحدوث یوضح كیفیة  خطط التاليمو ال
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 (Lebigo, 2005, p.72)الصدمیة إلى داخل الجھاز النفسي.  إختراق الصورة :)01( الشكل رقم

  الإثارات –صاد 

Pare-excitations 

  المكبوت

Refoulemen

  الصدمة

Trauma 

  الشعور -ما قبل الشعور

Préconscient-Conscient 

  الصورة الصدمیة

Image 

  العدم

Néant 

 

  الشعور -ما قبل الشعور

Préconscient-Conscient 

  العدم

Néant 

  جسم غریب داخلي

Corps étranger interne 

  الشعور بالذنب

Culpabilité 

  التصورات

Représentation 

  المكبوت الأصلي

Refoulement originaire 

+ + + 
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  یومیةإعادة معایشة /  أحلام مزعجة

Cauchemar/Réviviscence 
diurne 

  الحصر       الھلع     

Effroi           Angoisse   

  الصورة الصدمیة

Image 
traumatique 

  التكرار

Répétition ++++++++++++

قѧѧدرة  یمثѧѧلو ،نتشѧѧاراإالأكثѧѧر  وھѧѧو )Syndrome de répétition(نلاحѧѧظ ظھѧѧور تنѧѧاذر التكѧѧرار  كمѧѧا
لأول مرة وبشكل مفصل وكѧأن  إدراكھاالظھور على مستوى الوعي كما تم  معاودةالصورة الصدمیة على 

            إلا أن ھѧѧذا الشѧѧعور المѧѧؤلم بإعѧѧادة معایشѧѧة الحѧѧدث حتѧѧى بعѧѧد عشѧѧرات  ،الحѧѧدث سѧѧیعاود الحѧѧدوث مѧѧن جدیѧѧد
                أو إحѧѧѧداث أي تغییѧѧѧر  هالسѧѧѧنوات یبقѧѧѧى مؤلمѧѧѧا للشѧѧѧخص الѧѧѧذي یعجѧѧѧز فѧѧѧي نفѧѧѧس الوقѧѧѧت عѧѧѧن منѧѧѧع ظھѧѧѧور

 )Lebigo, 2006, p.20فیھ. (

  و فیما یلي نقدم مخطط یوضح كیفیة حدوث تناذر التكرار:

  

  

  

 

 

 

  

 

 

  

                  إختѧѧѧѧراق الصѧѧѧѧورة الصѧѧѧѧدمیة إلѧѧѧѧى داخѧѧѧѧل الجھѧѧѧѧاز نتیجѧѧѧѧةتنѧѧѧѧاذر التكѧѧѧѧرار حѧѧѧѧدوث  ):02( رقѧѧѧѧمالشѧѧѧѧكل 

  )Lebigo, 2006, p.20(النفسي. 

 حیѧث الأصѧلیة المكبوتѧات حѧاجز مسѧتوى علѧى وبالضبط المخطط أسفل في نلاحظھذا الشكل  إلى بالعودةف
 شѧك دون نقѧول إذا الحѧاجز وھѧذا الأخیѧرة ھذه بین ما التجاور ھذا لماذا ونتساءل الصدمیة الصورة ترسبت

 مشѧاعر حمѧلی الѧذي الأخیѧر ھѧذا الأصѧلي، المكبѧوت لمضѧمون مشابھ مضمون ذات الصدمیة الصورة لأن
 فھѧذا اللغѧة، عنصѧر غیѧاب مѧع الكلѧي سѧتمتاعالإ تجѧارب وكѧذلك العѧدم قلѧق إلѧى تѧؤدي يالتѧ والشك الرعب
 التي الصدمة بواسطة الشخص إلیھ یعود حیث متاحا سیكون إلیھ الوصول الشخص على یمنع الذي المجال
  .یعیشھا

             أخѧѧرى إلѧѧى فتѧѧرة مѧѧن للظھѧѧور الصѧѧدمیة الصѧѧورة عѧѧودة فѧѧي صیѧѧتلخ لا الصѧѧدمي العصѧѧاب أن نقѧѧول كمѧѧا
              الجھѧѧѧاز مسѧѧѧتوى علѧѧѧى ختѧѧѧراقالإ ھѧѧѧذا یحѧѧѧدثھا التѧѧѧي التصѧѧѧدعات كѧѧѧل عتبѧѧѧارالإ بعѧѧѧین الأخѧѧѧذ یجѧѧѧب وإنمѧѧѧا

  )Lebigo, 2006, pp.20-22. (النفسي
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.IV3. يـمراضالإ التصنیف إشكالیة )Nosographie:(  

 العصاب" بمصطلح یعرف ما بوضع Oppenheim الألماني العقلي الطبیب قام 1888 سنة في
   الإستعمال شائعة كانت نوزوغرافیة ھویة عن عبارة وھو الحدیدیة، السكة حوادث عن الناتج" الصدمي

 التعرض نتیجة ظھرت والتي المزمنة النفسیة الصدمیة ضطراباتالإ عن تعبر وكانت 19 القرن في
" التكرار تناذر" بظھور تتمیزو حرب، حوادث أو كوارث، عتداء،إ حوادث معایشة بسبب عاطفیة لصدمة

 تشخیصھا یحدد أنھ درجة إلى أخرى نفسیة ضطراباتإ أي في یظھر ولا لھا ممیز كعرض یعتبر الذي
 .العصابات ضمن تصنیفھا یبرر الذي الشيء وھو للشخصیة نكوص بوجود" الصدمي العصاب" تمیز كما

 الإمراضѧي التصѧنیف یѧد علѧى ذلѧك وكѧان ضѧطرابالإ ھѧذا في النظر إعادة تم 1980 سنة من نطلاقاإ لكن
الѧذي  DSM (Diagnosis and Statistical manual of Mental disorders) الجدیѧد الأمریكѧي

أو الصѧѧطلح  مصѧѧطلح عصѧѧاب و طالѧѧب بتغییѧѧره بمѧѧا یعѧѧرف بѧѧـ "حالѧѧة ضѧѧغط مѧѧا بعѧѧد الصѧѧدمة" رفѧѧض
 )Post-Traumatic Strees Disorder( (PTSD). )Crocq, 2007, p.36(الإنجلیزي 

           أن إلا الفرویدیѧѧة، دلالتѧѧھ بسѧѧبب" الصѧѧدمي العصѧѧاب" مصѧѧطلح محѧѧل لتحѧѧل التسѧѧمیة ھѧѧذه قتѧѧراحإ وجѧѧاء
 بفرضѧیة لیѧرتبط مراضѧیةالإ الفرضѧیة عѧن یبتعѧد )PTSD( المصطلح ھذا جعل) التغییر ھذا( الإجراء ھذا

. )PTSD( المفھѧѧوم ھѧѧذا یطرحѧѧھ الѧѧذي المشѧѧكل تحѧѧل لا والتѧѧي البیولوجیѧѧة، العصѧѧبیة الفرضѧѧیة ھѧѧي أخѧѧرى
)Ibid, p.3( 

               نلاحѧѧѧظ حیѧѧث معنѧѧѧى، دون الحالѧѧة ھѧѧѧذه فѧѧي سѧѧیكون" الصѧѧѧدمة بعѧѧد مѧѧѧا ضѧѧغط حالѧѧѧة" لمفھѧѧوم سѧѧتعمالنافإ
 الناتجѧة الصѧدمیة النفسѧیة الإمراضѧیة الأعѧراض نفسѧھا ھي المفھوم ھذا عن المعبرة العیادیة الأعراض أن

 ویكѧون البدایѧة فѧي یظھѧر نفسѧي ضѧغط حالѧة معایشѧة بعѧد مباشѧرة تظھѧر و ،النفسѧیة الصѧدمة سѧیرورة عن
 یكѧون أن الممكѧن غیر فمن متجاوز أو متكیف الضغط ھذا كان وسواء ،عتداءالإ حدث مع ومتزامن مؤقت

 فیمѧا تظھѧر التѧي الأعѧراض وأمѧا عتѧداء،الإ لحظة الحدث بدایة في محدود أثره یكون وإنما ،مستمر أثر ذو
 ھѧذه ،صѧدمیة مراضѧیةإ عѧن أو نفعالیѧةإ سѧتجابةإ عѧن إمѧا ناتجѧة تكѧون وإنمѧا الضغط عن ناتجة فلیست بعد

 عѧن جѧذریا تختلѧف كظѧاھرة الصѧدمة عѧن الحѧدیث إلѧى  یقودنѧا مѧا وھذا الصدمة، بفعل تحدث التي الأخیرة
 )Crocq, Vitry, 2000, pp.21-22( .النفسي الضغط ظاھرة

 الصѧدمة أمѧا فیزیولѧوجي،  -عصѧبي -  بیولѧوجي فالضѧغط: مختلفѧین سѧجلین إلѧى ینتمیان والصدمة الضغط
 یصѧف الأول النفسѧیة، للѧدفعات ختѧراقإ عѧن یعبر والثاني الطاقویة المصادر تعبئة عن یعبر الأول فنفسیة،

 علѧى أنѧھ نقѧول إذا والѧذعر، الھلѧع لحالة العیادي الجانب یصف والثاني الإعاشي العصبي الإضطراب حالة
 مѧن یعѧانون الذین الأشخاص أن نال یظھر فغالبا السجلین، بین للمساواة مجال أي یوجد لا العیادي المستوى

 متجѧاوز ضѧغط حالѧة مѧن یعѧانون الѧذین الأشѧخاص بینمѧا ،صѧدمة إلѧى لѧدیھم یتطѧور لا متكیѧف ضغط حالة
 لاحظنѧا حیѧث مطلѧق غیر ھذا أن إلا نفسیة، صدمة ضطرابإ إلى بعد فیما ویتطور صدمي بشكل یعیشونھ

 المتجѧاوز الضغط أن دجن وبالعكس ،الصدمیة المعاشات أسوأ وراءھا تخفي متكیف ضغط حالات ھناك أن
 )Crocq, 2007, p.12( .صدمیة نتائج دون یحل

            )CIM-10( الثانیѧѧة مراجعتѧѧھ فѧѧي النفسѧѧیة للإضѧѧطرابات الѧѧدولي التصѧѧنیف أن إلا ذلѧѧك كѧѧل مѧѧن بѧѧالرغم
 أنѧھ إلا ،الصѧدمة بعѧد مѧا ضѧغط حالѧة تشѧخیص وتبنѧى الأمریكѧي التصѧنیف إلѧى بالإنضѧمام قام 1992 سنة

 الصѧѧدمیة التجربѧѧة بعѧѧد الشخصѧѧیة فѧѧي دائمѧѧة تغیѧرات بحѧѧدوث المتعلѧѧق المحѧѧور وھѧѧو بسѧѧیطا تغییѧѧرا أضѧاف
          موافѧѧق وھѧѧذا الصѧѧدمة، تѧѧأثیر بسѧѧبب الشخصѧѧیة فѧѧي ضѧѧطرابإ علیھѧѧا یظھѧѧر التѧѧي الشѧѧدیدة للحѧѧالات بالنسѧѧبة

  .الصدمي بالعصاب Freudو Janetو  Oppenheim عرفھ لما
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 عیѧادي جѧدولل تصѧنیف بوضѧع النفسѧیة الصѧدمة كتابѧة فѧي Louis Crocq الفرنسѧي العقلѧي الطبیѧب قومیل
 ،المѧدارس بѧین مѧا القائمة الخصومة ھذه عن بعیدا للبقاء منا محاولة في «  :قولھ خلال من وذلك بھخاص 
 كتنѧاذر النفسѧیة الصѧدمة لتنѧاذر المؤجلѧة المرحلة عتبارإ نقترح العیادیة، للحقیقة ونزاھة وفاءا أكثر ولنكون
 السѧابقة التصѧنیفات بѧھ جاءت ما بكل للإلمام كمحاولة وھذا) دائم ویكون متأخر یظھر( مزمن نفسیة صدمة

 )Ibid, pp.36-37( . »تنوعھا على

. IV4. دولѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادي الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاذر العیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدمة لتنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزم النفسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن                                        الم
)Syndrome psycho-traumatique chronique(: 

 الشѧخص یعیشѧھ حیѧث ،صѧدمیا یكѧون أن یفتѧرض لحѧدث تعرضѧو الѧذین الأشѧخاص عنѧد التناذر ھذا یظھر
 ضѧطرابإ بقلѧق، الصѧدمي الحѧدث معایشѧة إعѧادة :أقسѧام ثѧلاث إلى العیادي جدولھ وینقسم، صدمیة كحقیقة

 ).  أخرى نفسیة ضطراباتإ في ملاحظتھا یمكن أعراض وھي( ممیزة غیر أعراض ظھور الشخصیة،

IV.4.1. نفسیة صدمیة تجربة معایشة: السببي المعیار: 

 نفسѧѧیة صѧѧدمة لتجربѧѧة الشѧѧخص معایشѧѧة إلѧѧى المѧѧزمن النفسѧѧیة الصѧѧدمة بتنѧѧاذر الإصѧѧابة فѧѧي الأصѧѧل یعѧѧود
 حیѧاة ویھѧدد عنیѧف حѧدث بمعنѧى [ صѧدمي یكѧون أن یفتѧرض لحѧدث التعرض یكفي لا أنھ بذلك والمقصود

          یجѧѧب وإنمѧѧا ] الحѧѧرب حѧѧوادث أوالكѧѧوارث  الحѧѧوادث، عتѧѧداء،الإ :مثѧѧل – والنفسѧѧیة الجسѧѧمیة كلیتѧѧھ - الفѧѧرد
  الإسѧعافات وغیѧاب العجѧز ومشѧاعر والفѧزع، الھلѧع حالѧة بظھور وذلك صدمة بشكل الحدث ھذا یعایش أن

 یمكѧن الیѧوم للفѧرد صѧادم ھو فما كمتفرجین، أو ،كشھود كضحایا، بصفتنا الحدث ھذا نعیش أن یمكن حیث
 .جتماعيالإ -النفسي  الدعم أو المتوفرة الطاقة حسب على وھذا بالأمس، ولا غدا لھ صادما یكون لا أن

IV4.2.. قةـالمقل شةـالمعای ادةـإع:  

 عѧن رغما بشدة الصدمیة التجربة معایشة إعادة مجرد أن: بمعنى للصدمة الحسیة المعایشة إعادة وتتضمن
 ھѧѧذا فѧѧي إلا ظھѧѧرت لا حیѧѧث النفسѧѧیة، الصѧѧدمة لتنѧѧاذر ممیѧѧزا عرضѧѧا یعѧѧد فھѧѧذا متكѧѧررة وبطریقѧѧة الشѧѧخص
 الحѧدث معایشѧة إعѧادة تظھѧر حیث ،التكرار بتناذر" الصدمي العصاب" في الأعراض ھذه وتسمى التناذر،

  :وھي عیادیة أشكال سبعة في الصدمي

 إعѧѧادة فیھѧا یحѧدث مفاجئѧة بصѧریة ھѧلاوس شѧكل فѧѧي تظھѧر أن فإمѧا ،ھѧلاوس شѧكل فѧي المعایشѧة إعѧادة -أ
 ھѧѧذه تظھѧѧر و )كحقیقѧѧة ویصѧѧدقھ( المشѧѧھد ھѧѧذا داخѧѧل نفسѧѧھ الشѧѧخص یѧѧرى حیѧѧث الصѧѧدمي، المشѧѧھد تصѧѧمیم

 معھѧا فینѧدمج حقیقتھѧا مѧدى فѧي یشѧك لا الشѧخص أن درجѧة إلѧى الحقیقѧة تشѧبھ بطریقѧة البدایة في الھلاوس
 مѧا سرعان لكنھ عقلھ، فقد قد كان ما إذا ویتساءل نفسھ یتمالك أن الممكن من أنھ إلا كلي، بشكل بھا ویلتزم

 بنفس الشخص یشعر حیث ھلاوسھ، یصدق تجعلھ الحدث داخل وھو لنفسھ رؤیتھ أن حیث ندماج،للإ یعود
 السѧѧلوكات بѧѧنفس قیامѧѧھ كѧѧذلك الصѧѧدمي، للحѧѧدث الأولѧѧى معایشѧѧتھ عنѧѧد خبرھمѧѧا الѧѧذین والحѧѧزن المشѧѧاعر

           یمكѧѧن كمѧѧا ونشѧѧیط حѧѧي مشѧѧھد بمثابѧѧة یكѧѧون الھѧѧلاوس نتیجѧѧة الشѧѧخص یعیشѧѧھ الѧѧذي فالمشѧѧھد والحركѧѧات،
أو ھѧѧلاوس  )الصѧѧرخات نفѧѧس الضѧѧجة، نفѧѧس كسѧѧماع( سѧѧمعیة بھѧѧلاوس البصѧѧریة الھѧѧلاوس ھѧѧذه ترافѧѧق أن

         ذوقیѧѧѧة ھѧѧѧلاوس أو )الحریѧѧѧق حѧѧѧرارةنفѧѧѧس رائحѧѧѧة الѧѧѧدخان او رائحѧѧѧة الѧѧѧدم) أو ھѧѧѧلاوس حسѧѧѧیة ((شѧѧѧمیة 
   ).الغبار طعم(

) إلبѧѧاس( بإسѧѧقاط الشѧѧخص یقѧѧوم حیѧѧث الھѧѧلاوس، مѧѧن مѧѧأخوذة أوھѧѧام شѧѧكل فѧѧي الحѧѧدث معایشѧѧة إعѧѧادة -ب
 فѧي  المѧارة لأحѧد الشѧخص كرؤیѧة: مثلا ظل أو منظر على المعتدي أو الصدمي بالمشھد المتعلقة الھلاوس
  .علیھ عتداءللإ قادم شخص أنھ على وإدراكھ الطریق
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 لأمѧرا یتعلѧق الحالѧة ھѧذه ففѧي ،أوھѧام أو ھѧلاوس شѧكل في المعایشة إعادة عن وتختلف ،القویة الذكرى -ج
 القѧدامى المحاربین أن نجد: مثال صوت أو صور دون الشخص ذھن إلى تعود التي الصدمي الحدث بفكرة

  .الأشخاص لھؤلاء بصور مرفقة الذكرى ھذه تكون أن دون قتلوا الذین زملائھم أسماء تذكر یعاودون

 نخѧص وھنѧا المعایشѧة، إعѧادة أشѧكال مѧن شѧكل تعتبѧر كلھѧا نتائجѧھ، أو حدوثھ سبابأ أو الحدث ستذكارإ -د
            "؟ أنѧѧا لمѧѧاذا" :مثѧѧال ،الضѧѧحیة فكѧѧر علѧѧى نفسѧѧھا تفѧѧرض التѧѧي ستفسѧѧاراتوالإ التسѧѧاؤلات مجمѧѧوع بالѧѧذكر

  ".یساعدني من لا و یفھمني من لیس ھناك" :مثال ،المتكررة الشكوى إلى إضافة ،"؟ ذلك بي فعل لماذا"

 بشѧكل یكѧون حیѧث: التكѧرار تنѧاذر أشѧكال مѧن آخѧر شѧكل وھѧو الحѧدوث، سیعاود الحدث وكأن الشعور -ھـ
  .الحزن بنفس ویشعر الحدث قلب في أخرى مرة سیغطس أنھ الشخص فیشعر ، مفاجئ

 نطواءالإ منعكس في أو نتفاضالإ ستجابةإ في ھذا ویظھر الظھور، سیعاود الحدث أن لو كما التصرف -و
 الحѧѧدث روایѧѧة وتكѧѧرار كѧѧالھروب، تعقیѧѧدا أكثѧѧر شѧѧكل فѧѧي یظھѧѧر أن یمكѧѧن كمѧѧا الѧѧنفس، حѧѧول نكمѧѧاشوالإ

 اللعѧب فѧنلاحظ الطفѧل عنѧد أمѧا الحѧدث، فѧي المسѧتمر والتفكیѧر التأمѧل خѧلال مѧن المشѧھد معѧاودة الصدمي،
  .الصدمي الحدث تمثیل خلالھ من یعید الذي رالمتكر

 الحѧѧدث تحیѧѧي حیѧѧث بقѧѧوة معایشѧѧتھا تѧѧتم والتѧѧي) الكѧѧوابیس( المزعجѧѧة للأحѧѧلام الشѧѧخص رؤیѧѧة تكѧѧرار -ن
           للحѧѧدث تعرضѧѧھ ظѧѧةحل الشѧѧخص بھѧѧا قѧѧام التѧѧي الدفاعیѧѧة الحركѧѧات ونفѧѧس الھلѧѧع حالѧѧة نفѧѧس فѧѧي وتتسѧѧبب

 إلѧى إضѧافة النѧوم، أثنѧاء تھѧیج حѧالات القѧدامى المحاربین عند نلاحظ :مثال ،كوابیس شكل في تأتي أنھا إلا
  .القلب دقات زیادةو  التعرق، النوم، من مفاجئ بشكل نتفاضوالإ فاقةالإست السریر، من السقوطو الصراخ

            یمكن كما الشخص، لدى كلھا تظھر أن الممكن من الصدمي الحدث معایشة لإعادة الأشكال ھذه
           الیوم في مرات عدة أو یومي بشكل تظھر أن فممكن تكرارھا یخص فیما أما فقط، بعضھا یظھر أن
  .تظھر ما نادرا أنھا أو الأسبوع في مرتین إلى مرة أو

IV .4.3. یةـالشخص طرابـضإ:  

 نقصѧد لا وھنѧا للصѧدمة، تعرضѧھم بعѧد وذلك"  الشخصیة في تغیر " من المصدومین الأشخاص كل یشكو
 الѧذي ضѧطرابالإ عمق خلالھا من نصف بطریقة وإنما الكلمة معنى بكل للشخصیة وكلي تام تغیر بكلامنا

 السѧابق، فѧي كما الأشیاء یدركوا یعودوا لم بأنھم المصدومین الأشخاص یصرح حیث الشخصیة، في حدث
 مѧع تھماوعلاقѧ سѧلوكاتھم یمѧس الѧذي التغیѧر ھѧذا لاحظѧوا قѧد الآخѧرین ھم بھم المحیطین الأشخاص أن كما

 ذلѧك، غیѧر ھѧو  ومѧا خطیѧر ھѧو مѧا بѧین التفریѧق علѧى قѧادر غیر المصدوم الشخص یصبح حیث الآخرین،
 دائمѧة سѧتنفارإ حالѧة فѧي الشѧخص یضѧع ما وھذا والخطر، للتھدید مصدرھو  بھ یحیط شيء كل لھ فبالنسبة
 إلى إضافة ضطراب،بالإ یتمیز الذي الأخیر ھذا النوم مقاومة یحاول كما بحذر، محیطھ مراقبة في فیستمر

 ممارسѧة عن الشخص یبتعد كما  أھمیة دون كأنھ للشخص یبدوا الذي العالم ھذا في البقاء في الرغبة فقدان
 والنشѧاط التحفیѧز فقѧدان إلѧى  إضѧافة محجوبѧا أصѧبح المسѧتقبل بѧأن الشѧعور مѧع وعملѧھ تھلاانشѧغوإ ھوایاتھ

 ،الآخѧѧرین مѧѧع علاقѧѧات بنѧѧاء علѧѧى القѧѧدرة فقѧѧدان مѧѧع جتمѧѧاعي،إ نطѧѧواءوإ كѧѧف حالѧѧة فѧѧي الشѧѧخص یѧѧدخلف
 ،الإصѧابة ھѧذه بمعالجѧة منشѧغلا الحالѧة ھѧذه یكѧون فѧي لھѧذا نرجسѧیة إصѧابة مѧن یعاني المصدوم فالشخص

 .الآخرین الأشخاص حب عن الشخص عجز یفسر ما وھذا
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IV.4.4. یزةـالمم رـغی راضـالأع:  

                               یمكѧѧѧѧѧѧѧن أعѧѧѧѧѧѧѧراض عѧѧѧѧѧѧѧن عبѧѧѧѧѧѧѧارة وھѧѧѧѧѧѧѧي ،التنѧѧѧѧѧѧѧاذر لھѧѧѧѧѧѧѧذا الأساسѧѧѧѧѧѧѧیة للأعѧѧѧѧѧѧѧراض مرافقѧѧѧѧѧѧѧة تكѧѧѧѧѧѧѧون
                  عصѧѧѧѧابیة أعѧѧѧѧراض القلѧѧѧѧق،: یلѧѧѧѧي كمѧѧѧѧا ختصѧѧѧѧاربإ وھѧѧѧѧي أخѧѧѧѧرى، نفسѧѧѧѧیة ضѧѧѧѧطراباتإ فѧѧѧѧي ملاحظتھѧѧѧѧا

 والضѧѧѧѧعف الѧѧѧѧوھن ،السیكوسѧѧѧѧوماتیة ضѧѧѧѧطراباتالإ السѧѧѧѧلوك، ضѧѧѧѧطراباتإ الطبѧѧѧѧع ضѧѧѧѧطراباتإ ،نفسѧѧѧѧیة
)L’asthénie(. )Crocq, 2007, pp.36-41(  

V. النفسـیة بالصـدمة علاقة لھا مفاھیم:  
V.1. الموت حقیقةمع  مواجھةال )Rencontre avec le réel de la mort(:  

             » أبѧѧدا نمѧѧوت لѧѧن وكأننѧѧا نعѧѧیش فѧѧنحن ذلѧѧك، نصѧѧدق لا لكننѧѧا سѧѧنموت أننѧѧا نعلѧѧم كلنѧѧا«   :Freud  یقѧѧول
 أن بمѧѧا إذا .» المѧѧوت ھѧو مѧѧا نعلѧѧم لا لكننѧا الجثѧѧة ھѧѧي مѧا نعلѧѧم نحѧن« ): Barrois( البروفیسѧور یقѧѧول كمѧا

 ختѧѧراقإ عنѧѧد ؟ العѧѧدم بمفھѧѧوم یѧѧرتبط أن لѧѧھ یمكѧѧن فكیѧѧف اللاشѧѧعوري المسѧѧتوى فѧѧي موجѧѧود غیѧѧر المѧѧوت
 بѧھ لتѧرتبط تصѧور أي تجѧد لѧن المѧوت حقیقѧة تمثѧل التѧي الصورة ھذه فإن النفسي للجھاز الصدمیة الصورة
 )Lebigot, 2005, p.4(. الأخرى بالتصورات ویربطھا

 حسѧب وكѧذا ونھایتѧھ، وجوده ماھیة حول الخاصة نظرتھ ختلافبإ تختلف الموت لحقیقة الشخص نظرة إن
           حقیقѧѧي خѧѧوف مصѧѧدر یكѧѧون أن یمكѧѧن لا فѧѧالموت الثقѧѧافي، جتمѧѧاعيالإ ومحیطѧѧھ وثقافتѧѧھ النرجسѧѧیة بنیتѧѧھ
  .قبل من) الموت تجربة( التجربة لھذه یتعرض لم الشخص لأن

 الصѧدمي الحѧدث مѧع المتدفقѧة الحقیقѧي المѧوت صورة فإن الذات موت حول تصوروجود أي  غیاب مع إذا
  :مآلین لھا سیكون

  .نفسي ضغط حالة عن ناتج بسیط تھدید مجرد عتبارھابإ خارجال إلى وتعاد تطرد أن إما* 

 كجسѧم فتترسѧب ویوظفھѧا لیسѧتقبلھا تصѧور أي تجد فلا النفسي، الجھاز داخل إلى ختراقإ تحدث أن وإما* 
 )Crocq, Vitry, 2000, p.212. (للشخص والزماني الفضائي الحیز في یجول غریب

V.2. عـلـالھ )L’Effroi(:  

            دفاعѧѧѧات یقѧѧѧوي لأنѧѧѧھ النفسѧѧѧیة الصѧѧѧدمة مѧѧѧن یحمینѧѧѧا فѧѧѧالقلق والقلѧѧѧق، الخѧѧѧوف عѧѧѧن الھلѧѧѧع Freud میѧѧѧز لقѧѧѧد
                               الصѧѧѧѧѧѧѧدمي ختѧѧѧѧѧѧراقالإ لعملیѧѧѧѧѧѧة الحقیقѧѧѧѧѧѧي المظھѧѧѧѧѧѧر بمثابѧѧѧѧѧѧة الھلѧѧѧѧѧѧع یعتبѧѧѧѧѧѧر بینمѧѧѧѧѧѧا النفسѧѧѧѧѧѧي الجھѧѧѧѧѧѧاز

traumatique) (L’effraction كلѧѧر وبشѧѧѧیلا أكثѧѧѧول تفصѧѧѧع أن نقѧѧین للھلѧѧѧرتبط الأول: وجھѧѧѧتوى یѧѧѧبمس 
 مبطولѧة تكѧون فكلھѧا الشѧعور، مسѧتوى مѧن المختفیѧة الكلمѧات كѧل التفكیѧر، الأفكѧار، كѧل وھѧي: التصورات

            ) Blak out( سѧودادالإ أو النفسѧي بالعطѧب شѧعور وكأنھѧا وصѧفھا ونسѧتطیع ،اللغѧة غیѧاب بسѧبب المفعѧول
                الوجѧѧѧدانات مسѧѧѧتوى علѧѧѧى فیظھѧѧѧر للھلѧѧѧع الثѧѧѧاني الوجѧѧѧھ أمѧѧѧا مѧѧѧا، صѧѧѧورة فѧѧѧي التوقѧѧѧف أو بیضѧѧѧاض،الإ أو

                   ولا بѧѧѧالخوف لا الھلѧѧع حالѧѧة فѧѧي الشѧѧѧخص یشѧѧعر فѧѧلا بیضѧѧاضالإ مѧѧن بنѧѧѧوع الأخѧѧرى ھѧѧي تصѧѧاب التѧѧي
  )Lebigot, 2006, p.8( .بالقلق

V.3. یةـائـالفج )La Soudaineté(: 

 امجھѧز یكѧون لا "الإثѧارة – صѧاد" نلأ ھذا الصدمیة، التجربة في" المفاجأة عامل" على كثیرا Freud یلح
 الصѧدمي أثѧره كѧان كلما امنتظر وغیر امفاجئ الحدث كان كلما الحالات أغلب ففي الكافیة، الدفاعیة بالطاقة

  )Lebigot, 2005, p.6(). بسرعة یحدث( مختصر

  

Université Sétif2



  الفصــل الـثانـي الـصــدمــــــــة الـنـفــــســـیـة 

42 

V.4. مونـالك نـزم )Le Temps de latence(: 

             Chorcot عنѧѧѧھ تحѧѧѧدث حیѧѧѧث طویѧѧѧل زمѧѧѧن منѧѧѧذ الصѧѧѧدمیة العصѧѧѧابات حالѧѧѧة فѧѧѧي الكمѧѧѧون زمѧѧѧن عѧѧѧرف
" التحضѧѧѧѧیر" أو )Incubation(" حتضѧѧѧѧانالإ" زمѧѧѧѧن سѧѧѧѧمإ علیѧѧѧѧھ یطلѧѧѧѧق وكѧѧѧѧان ،م1888-1887 سѧѧѧѧنة

(Préparation) النفسي انصرالإ"أو ")L’élaboration psychique (… الخ. 

                   مصطلحات مستعملا للكمون كزمن المتأخر نفعالالإ مفھوم عن Pierre Janet تكلم كما
 مفھوم إلى "النفسي رصان"الإ عن حدیثھ في ستندإ فقد  Freud أما ،"التكدیس زمن"و" حتضانالإ "زمن

Charcot  "أما ،"لاحتضان فترة G. Roussy  وJ. Lhermitte  عصابات" بعنوان كتاب في تحدثا فقد 
 من تختلف فترة وھي صامتة مرحلة النفسي والعصاب السببي الإنفعال بین ما یوجد«   :قائلان" الحرب
 الكمون زمن أن نلاحظ العیادي العمل خلال فمن، »" التأني" أو" حتضانالإ" بزمن تدعى لآخر شخص
 ،)أشھر عدة أو أسابیع عدة(ا متوسط یكون أو ،) أسبوع أو یومین أو یوم( اقصیر یكون أن فممكن ،یختلف

 ).سنوات عدة أو سنة( طویلا یكون أو

 تأثرھѧا إلѧى إضѧافة للشخص النفسي بالتوظیف مشروطة فھي توقعھا یمكن لا الكمون زمن فترة فإن وعلیھ
 )Crocq, 1999, pp.92-93( .أخرى ظرفیة بعوامل

V.5. ةـدیـالبع )L’Apres - coup:( 

              Fliessرسѧѧالة وفѧѧي ،البعدیѧѧة وھѧѧي )Neurotica(" النوروتیكѧѧا" ھѧѧو للبعدیѧѧة زمѧѧن أول أن Freud یѧѧرى
                  الأم علѧѧى طبقھѧѧا ثѧѧم عممھѧѧا حیѧѧث ،كلیѧѧا لѧѧیس ولكѧѧن" النوروتیكѧѧا" نظریѧѧة عѧѧن تخلیѧѧھ عѧѧن Freud صѧѧرح

 نتیجѧة تأتي الصدمة أن قال ثم ،)لھ توفرھا التي المبكرة الرعایة خلال من طفلھا على غواءاإ تمارس التي(
 فیصѧبح" نا"الأ ویحطم الداخلیة ویةالنز القوى ویحرك یستثیر الذي الأخیر ھذا ،الخارج من الناتج الإغواء

  .القلق من یقربھ خطر ویشكل داخلي الصدمة عامل

الداخل.                                         الخطر ھذا ةمعایش إعادة إلى یؤديس حقیقي خطر كل أن سبق مما نفھم
  )Chemla, 2002, p.63( 

         أنѧѧھ إلا إلیѧѧھ بالنسѧѧبة نفسѧѧیة صѧѧدمة بمثابѧѧة وكѧѧان للفѧѧرد وقѧѧع بعѧѧدیا حادثѧѧا ھنѧѧاك أن إلѧѧى البعدیѧѧة تشѧѧیر ھكѧѧذا
 بعѧدي آخѧر حѧادث وبمناسѧبة ،سѧتعدادإ وبمثابѧة كامنѧا یبقѧى بѧل شخصیتھ في واضح ضطرابإ إلى یؤدي لا

 امعناھѧ كامل تأخذ النفسیة الصدمة فإن الأول ثالحد نتیجة ستعدادإ ھناك ومادام ،معناه الأول الحادث یأخذ
  )79 ص، 2002، زقار، سي موسي( .النفسي توازنھ إثرھا على الشخص ویفقد وتتجنس

V.6. وعـالموض دانـفق )La Perte d’objet(:  

 جتماعیѧѧةالإ الѧروابط جمیѧع نقطѧاعوإ الوحѧدة بمشѧاعر یشѧѧعر سѧتجعلھ "الھلѧع" تجربѧةل الشѧخص معایشѧة إن
 عنھѧѧا تحѧدث والمسѧاعدة الإسѧعاف تѧوفر سѧتحالةوإ الحѧزن فحالѧة النفسѧیة الصѧدمة یمیѧز مѧا وھѧذا ،والثقافیѧة

 والتѧي الموضوع لفقدان أنواع وھناك ،)الموضوع فقدان( مصطلح ستعمالبإ النفسانیین المحللین من الكثیر
 :الأنواع ھذه ندرج یلي وفیما النفسیة الصدمة تجربة في أساسي بشكل واضحة تكون

 بالѧذنب الشѧعور وغیѧاب الحѧداد إشكالیة عن الحدیث إلى ھذا بنا یؤدي حیث :كلي كموضوع الآخر فقدان *
  .الذات مع القیمة نفس) الآخرین الأشخاص( للآخر یصبح أین الناجین، الأشخاص لدى
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                 عقѧѧѧѧѧدة صѧѧѧѧѧاء،الإخ قلѧѧѧѧѧق أو التھدیѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧالات عѧѧѧѧѧن ھنѧѧѧѧѧا نتحѧѧѧѧѧدث حیѧѧѧѧѧث :جزئѧѧѧѧѧي موضѧѧѧѧѧوع فقѧѧѧѧѧدان* 
                    إلѧѧѧѧѧѧѧى تنتمѧѧѧѧѧѧѧي التѧѧѧѧѧѧѧي الجزئیѧѧѧѧѧѧѧة المواضѧѧѧѧѧѧѧیع إلا نسѧѧѧѧѧѧѧتدعي لا حیѧѧѧѧѧѧѧث ،الثѧѧѧѧѧѧѧانوي والѧѧѧѧѧѧѧتقمص أودیѧѧѧѧѧѧѧب،

  )Barrois, 1998, pp.194-195( .النزوات

V.7.  نـالزممفھوم: 

 التѧي ومتطلباتھѧا الѧذات بنѧاء كتمالإ أو ،الحفاظ أو لتحقیق تحطیم الإنسان لھا یتعرض التي الصدمات تعتبر
 الأبعاد یمس خلل صحبھای تأسست التي بھ الخاصة أعراضھ من أي في ضطرابالإ ھذا الأولیات، من ھي

 الѧزمن منظѧور نوعیѧة فѧي تغیѧر ھنѧاك فѧإن لѧذا الواقع، مع تكیفھ في الفرد علیھا یعتمد التي الأخرى الزمنیة
  .للفرد بالنسبة الأساسیة الضروریات ھذه لتحقیق یوظف كان الذي

  ترتیѧب فѧي دور لھѧا عѧدی ولѧم الزمنیѧة السѧجلات في تداخل النفسیة الصدمة حالة في النفسي المریض یواجھ
 الفكѧرة لأن ،تقییمѧھ وإعѧادة اللاحѧق مسѧارھا تصѧحیح أو ھѧاإنمائ أجѧل مѧن السѧلوكات تنفیذ خطوات تحدیدو 

               لھѧѧا مسѧѧتدعیة أو منھѧѧا جѧѧزءا وتكѧѧون الموالیѧѧة الفكѧѧرة تلیھѧѧا زمنѧѧي سѧѧجل مѧѧن الѧѧذھن علѧѧى عرضѧѧت التѧѧي
                   التѧѧѧѧѧي المواقѧѧѧѧѧف حسѧѧѧѧѧب الزمنیѧѧѧѧѧة السѧѧѧѧѧجلات توظیѧѧѧѧѧف نسѧѧѧѧѧجامإ یمنѧѧѧѧѧع ممѧѧѧѧѧا مضѧѧѧѧѧطرب منھمѧѧѧѧѧا وكѧѧѧѧѧل

               حیѧѧѧѧث الѧѧѧѧذاتي الزمنѧѧѧѧي النظѧѧѧѧام فیختѧѧѧѧل ،الواقѧѧѧѧع یفرضѧѧѧѧھ وكمѧѧѧѧا ھѧѧѧѧي كمѧѧѧѧا ووعیھѧѧѧѧا المѧѧѧѧریض یواجھھѧѧѧѧا
                      أعѧѧѧѧѧѧراض عѧѧѧѧѧѧن تعبѧѧѧѧѧѧر التѧѧѧѧѧѧي الذھنیѧѧѧѧѧѧة المقѧѧѧѧѧѧاطع سلسѧѧѧѧѧѧلة موظفѧѧѧѧѧѧا الزمنیѧѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧѧجلاتھ إلѧѧѧѧѧѧى یتوجѧѧѧѧѧѧھ
  )14-13 ص ص، 2009، الله جار، شرفي( .المرض

 عѧادة تتѧرجم والتѧي الفرد، عند المستجدات منھ تتكون الذي البائد الزمن ھو الماضي الحدث حول فالتمركز
                نعѧѧѧزالوالإ ،الحیѧѧѧاة بضѧѧѧروریات ھتمѧѧѧامالإ وفقѧѧѧدان والكѧѧѧوابیس، الحѧѧѧدث سѧѧѧرد وتكѧѧѧرار المعایشѧѧѧة بإعѧѧѧادة

           الشѧѧخص إن للصѧѧدمة، التعѧѧرض بعѧѧد تطѧѧورت التѧѧي ویةاالسѧѧود حالѧѧة علیѧѧھ تѧѧدل ھѧѧذا ومثѧѧل ،المجتمѧѧع عѧѧن
 حѧال أحسن في كان أنھ وھما حقیقتین أمامھ وتبقى الماضي ھو أصبح حاضره إن بل الماضي في یعیش لا

 )26-25 ص ص ،2009، الله جار، شرفي. (أبدا كذلك یكون ولن

V.8. الدفاعیة یاتـالآل: 

 حیѧث المѧوت مѧع مواجھة في سیضعھ العنف شدید منتظر غیر خارجي صدمي لحدث الشخص تعرض إن
 ھѧѧذا مواجھѧѧة عѧѧن هعجѧѧز لѧѧدینا فینѧѧتج الملائمѧѧة سѧتجابةالإ إبѧѧداء علѧѧى قدرتѧѧھ تتجѧѧاوز بسѧѧرعة" الأنѧѧا" یھѧاجم

               رصѧѧاناإ أقѧѧل دفاعیѧѧة سѧѧتراتیجیاتإ تبنѧѧي إلѧѧى العѧѧودةعلѧѧى " نѧѧاالأ" تجبѧѧر الوضѧѧعیة ھѧѧذه أن حیѧѧث الحѧѧدث،
  .أولیة طبیعة ذات الدفاعات ھذه وتكون ،للطاقة ستھلاكھاإ حیث من مكلفة جد و

                           :النفسѧѧѧѧѧي الجھѧѧѧѧاز مسѧѧѧѧتویات بѧѧѧѧین مѧѧѧѧѧا صѧѧѧѧراع عѧѧѧѧن ناتجѧѧѧѧة الإثѧѧѧѧѧارات تكѧѧѧѧون لا الصѧѧѧѧدمة حالѧѧѧѧة فѧѧѧѧي
" نѧاالأ" مستوى على الأساس في یقع فالمشكل ،")الأعلى الأنا"و" ناالأ" بین ما أو" الھو"و" ناالأ" بین ما(

 ولѧوج نتیجѧة ھقدراتѧ ویفѧوق محطѧم حقیقѧي خطѧر یواجѧھ أنѧھ یعني ھذا ،عنیف جد لحدث تعرضھ بعد وذلك
 ستحالةإ مع" ناالأ" لـ الكلي والكف الھلع حدوث في العنصر ھذا یتسبب حیث داخلھ، إلى الصدمي العنصر

 آلیѧة أول وتكون ،أولیة عاتادف عتمادإ على "نا"الأ تجبر الظروف ھذه فكل نفسي، إرصان بسیرورة القیام
  .)La régression( "النكوص" آلیة ھي عتمادھاإ یتم دفاعیة

 تكѧѧون لأنھѧѧا ثانویѧѧة میكانیزمѧѧات سѧѧتدعاءإ یسѧѧتطیع لا "نѧѧا"الأ أن حیѧѧث أولѧѧي كمیكѧѧانیزم "النكѧѧوص" یعتمѧѧد
               أخیѧر ختیѧاركإ أولѧى مراحѧل إلѧى "النكѧوص" ختیѧارإ علѧى الوضѧعیة ھذه في "نا"الأ فیجبر ،المفعول باطلة

 بمثابѧة الفѧرد یصѧبح وبالتѧالي الخارجي، العالم مع ندماجللإ المحاولات كل لفشل كنتیجة یأتي "لنكوصـ "اف
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               سѧѧѧتجابةإ أي تجѧѧѧد لا الصѧѧѧدمي الحѧѧѧدث تلѧѧѧي التѧѧѧي سѧѧѧتثاراتالإ كѧѧѧل أن حیѧѧѧث) مستسѧѧѧلم( سѧѧѧلبي مسѧѧѧتقبل
  .معھ لترتبط موضوع أو

 الناتجѧة الإثѧارة حالѧة وتѧزول تمحѧى أن إلѧى توظیف حالة في یبقى قوي دفاعیا میكانیزما "النكوص" یعد و
 نتیجѧة مؤلمѧة معانѧاة فѧي یتسبب الذي الغریب الجسم ھذا النفسي، الجھاز داخل المتواجد الغریب الجسم عن

           وھѧѧو لѧѧلا معنѧѧى تجربѧѧة ھѧѧي فالصѧѧدمة بالتلاشѧѧي، الشѧѧعور مѧѧع الحقیقѧѧي المѧѧوت قلѧѧق ھѧѧو الأخیѧѧر ھѧѧذا ،للقلѧѧق
 مѧن الفریѧد العنѧف ھѧذا مѧن الحمایة لتوفیر البعیدة المراحل انحو شدید بنكوص القیام" ناالأ" على یفرض ما

 تѧزانالإ لإیجѧاد جدیѧدة بدایѧة عѧن للبحѧث محاولѧة ھѧيإلى الوراء  "نا"الأ عودةف "الصدمة" بھ ونقصد نوعھ
 عѧѧن تѧѧنجم التѧѧي التنظѧیم خѧѧتلالإ لحالѧѧة نظѧرا تجنبѧѧھ یمكѧѧن لا تقریبѧا الحالѧѧة ھѧѧذه فѧي "النكѧѧوصـ "فѧѧ المفقѧود،
 .النفسیة الصدمة

 فالمیكѧانیزم وظیفیѧا بѧھ تѧرتبط أخѧرى لمیكانیزمات المجال سیفتح "النكوص" میكانیزم أن نعلم أن یجب كما
 بشѧكل یمیѧز أولѧي دفѧاعي میكѧانیزم وھѧو )Le clivage(" نشѧطارالإ" میكѧانیزم ھѧو "النكѧوص" یلѧي الѧذي
 حالѧѧة ففѧѧي الآخѧѧر الجѧѧزء یجھѧѧل منھمѧѧا جѧѧزء كѧѧل جѧѧزئین إلѧѧى" نѧѧاالأ" ینقسѧѧم حیѧѧث الذھانیѧѧة التنظیمѧѧات عѧѧام

 فھѧو خѧرالأ الجѧزء أمѧا الواقѧع، مѧع تصѧالإ فѧي یبقѧى الѧذي الجѧزء وھو یعاني "نا"الأ من جزء نجد الصدمة
 حطمѧѧت التѧѧي الصѧѧدمة نتیجѧѧة المفككѧѧة النѧѧزوات تѧѧأثیر تحѧѧت فھѧѧو ذلѧѧك، یجھѧѧل أنѧѧھ إلا معانѧѧاة یعѧѧیش الآخѧѧر

 .الواقع مع علاقتھ وغیرت الأساسیة المنظومة

 تقѧدیر وعѧدم بالѧذنب الشѧعور مصѧدر ھو یعاني الذي الواعي الجزء أن عیادیة نظر وجھة من یعني ھذا كل
  .والھلاوس بالھذیان تتمیز ذھانیة حالات لحدوث مصدر فھو اللاشعوري الثاني الجزء أما الذات،

 بفعѧѧل الѧѧزمن فѧѧي توقفѧѧات تحѧѧدث حیѧѧث الفضѧѧائي، الزمنѧѧي الواقѧѧع مѧѧع العلاقѧѧة تغیѧѧر إلѧѧى یѧѧؤدي نشѧѧطارفالإ
  .الزمن لمفھوم النفسي التمثیل عن بعجز مرفقة تكون الصدمة

 حѧѧالات تمیѧѧز أولیѧة آلیѧѧة وھѧي )Le déni( الإنكѧѧار ھѧѧي "الأنѧا" یعتمѧѧدھا أخѧرى دفاعیѧѧة آلیѧة ھنѧѧاكأن  كمѧا
  .الصدمي الحدث إلغاء و إنكار كمحاولة المصدومین الأشخاص كلام في تظھر حیث الصدمة،

 حیѧث تمییѧز الѧلا مراحѧل نحѧو "ناـ "الأل الشدید "النكوص" میكانیزم یتصدرھا الأولیة المیكانیزمات ھذه إن
 في یعتمد فیصبح التعبیر في صعوبة ویجد اللغة یفقد المصدوم فالشخص بناءا، أقل النفسي الإرصان یكون
 .الحركیة لإستثارةل بأزمات أحیانا قةمرف تكون جدیدة كلمات یستعمل أن یمكن كما لغة، شبھ على كلامھ

 عرضѧѧیة إلѧѧى تتحѧѧول سѧѧوف" نѧѧاالأ" توظیѧѧف علѧѧى غلبѧѧت التѧѧي الأولیѧѧة السѧѧیاقات أن یعنѧѧي الطѧѧرح ھѧѧذا إن
 شѧѧكل تأخѧѧذ أن أو نفسѧѧیة لصѧѧدمة عیѧѧادي جѧѧدول شѧѧكل تأخѧѧذ أن إمѧѧاف مѧѧآلین، لھѧѧاو  الفѧѧرد شخصѧѧیة تصѧѧیب

  )Chorfi, 2008, pp.34-36( .النفسیة الصدمة عناصر بعض حضور مع أخرى إمراضیة تصنیفات
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  :الفصل ملخص
 بمѧѧدخل الفصѧѧل ھѧذا سѧѧتھلیناإ حیѧث ،"النفسѧѧیة الصѧدمة" مفھѧѧوم عѧѧن الحѧدیث إلѧѧى الأول الفصѧل فѧѧي تطرقنѧا

 حقیقѧة أمѧام تضعھ التي الصادمة الحیاة لأحداث) الیومیة( الفرد مواجھة عن الحدیث إلى فیھ تعرضنا بسیط
الصѧدمة  مفھѧوم حѧول تاریخیѧة نبذة ذلك بعد قدملن النفسیة، دفاعاتھ زعزعت في تسببی الذي الشيء الموت

 مѧع علمѧي بشѧكل وھѧي مرحلѧة تعامѧل البѧاحثین 20 و 19 القѧرن فѧي العقلѧي الطѧب أعمال فترة إلى وصولا
 الѧذي الحѧدث بمثابѧة تعѧد والتѧي والثانیѧة الأولى العالمیة الحرب فترة إلى ذلك بعد لنصل"، الصدمة" مفھوم

 أعمѧال مѧن نطلاقѧاإ "النفسѧیة الصѧدمة" بمفھѧوم خاصة نظریات لوضع والمنظرین الباحثین من بالكثیر دفع
Janet و Freud روراѧѧѧال مѧѧѧبأعم  Fenichelو Ferenczi ،رونѧѧѧولا وآخѧѧѧى وصѧѧѧاذج إلѧѧѧة النمѧѧѧالحدیث 

 الأولѧѧى، النظریѧѧات مختلѧѧف بѧѧھ جѧѧاءت مѧѧا بѧѧین الجمѧѧع علѧѧى النظѧѧري طرحھѧѧا فѧѧي ركѧѧزت والتѧѧي المعاصѧѧرة
  .أعمال من سبقھ ما خلاصة عن یعبر نموذج وضع إلى النھایة في لتصل

 التصѧѧنیف إشѧѧكالیة طѧѧرح فقѧѧد العیѧѧادي مظھرھѧѧا عѧѧن أمѧѧا للصѧѧدمة، النظریѧѧة التنѧѧاولات مختلѧѧف عѧѧن ھѧѧذا
 بالطبیѧب دفѧع الѧذي الشѧيء، )CIMو DSM( الإمراضѧیة التصѧنیفات ختلفتفإ النفسیة للصدمة الإمراضي

 الصѧѧدمة تنѧѧاذر تسѧѧمیة تحѧѧت النفسѧѧیة للصѧѧدمة عیѧѧادي جѧѧدول وضѧѧع إلѧѧى Louis Crocq الفرنسѧѧي العقلѧѧي
 . ذكرھا السابق العیادیة التصنیفات في جاء ما بكل للإلمام منھ محاولة في وذلك ،المزمن النفسیة

 مفѧاھیم عѧن عبѧارة وھѧي ،النفسѧیة الصѧدمة بمفھѧوم علاقѧة لھѧا التѧي المفѧاھیم لأھم بتقدیم الفصل ھذا ولنختم
  . فیھ والتعمق النفسیة الصدمة مفھوم إیضاح على فھمھا یساعدنا حیث الفصل، ھذا خلال كثیرا ذكرت
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  ثالثلفصل الا

  الألـــم

  مدخـل

  الألم

  تعریفھ

  فیزیولوجیتھ

  یة للألم وكبحھئایالأسس العصبیة الكیم

  تصنیفاتھ

  تقییمھ

  علاجھ

  آلام الـظــھر

  تركیب الظھر

  ھرـالظ مآلاتعریـف 

   لآلام أسفل الظھر الفیزیولوجیة الإمراضیة

  عوامل الإختطار وعوامل التنبؤ بالإزمان

  الة العلاجیةـالكف

 ملخص الفصل
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   الفصــل الـثالـث الألــــــــــــــــم 

 

  دخل:ـم
          یعѧѧود تѧѧѧاریخ بدایѧѧѧة الإھتمѧѧѧام بѧѧѧالألم إلѧѧѧى القѧѧѧرن الرابѧѧѧع قبѧѧѧل المѧѧѧیلاد حیѧѧѧث أسѧѧѧتعمل الأفیѧѧѧون كعѧѧѧلاج لألѧѧѧم 

  الرأس ومنذ ذلك الوقت أصبح الألم محور إھتمام الفلاسفة والباحثین عبر مختلف العصور.

التѧي تѧدفع  الأسѧباب والألم ھو عبارة عن تجربة عالمیة تمس كѧل إنسѧان خѧلال وجѧوده، كمѧا یعѧد أحѧد أكثѧر
  )Cochinaire, 2009, p.22. ( %40 ـادات الفحص الطبي بنسبة تقارب الالأشخاص إلى زیارة عی

ѧا الغمѧي یكتنفھѧواھر التѧیكولوجیةویعتبر الألم من أكثر الظѧرة سѧاس خبѧي الأسѧو فѧة وض فھѧد درجѧوتعتم ،
            Beecherالإحسѧѧاس بѧѧھ وبمѧѧا یسѧѧببھ مѧѧن عجѧѧز بشѧѧكل كبیѧѧر علѧѧى طریقѧѧة تفسѧѧیره، حیѧѧث یقѧѧول الطیѧѧب 

  )581ص، 2008، تایلورأن معنى الألم بالنسبة للفرد یحدد بشكل كبیر خبرتھ بھذا الألم. (

قتصادیا على مستوى العالم، فعلى الرغم مѧن التقѧدم إأكثر المشكلات الشائعة والمكلفة أما الألم المزمن فھو 
مѧن الأفѧراد یعѧانون مѧن الألѧم  االھائل في فھم العوامل الباثولوجیة والتشѧریحیة المرتبطѧة بѧالألم، یظѧل كثیѧر

في  واجھ الرعایة الصحیة حیث تشیر التقاریر إلى أن الألم المزمن یعد من أكثر المشكلات التي ت ،والعجز
   .یعانون من ألام مختلفة % 30إلى  % 25، ففي الولایات المتحدة الأمریكیة یقدر أن ما بین أي مجتمع

                  یصѧѧѧѧل  نتشѧѧѧѧار الألѧѧѧѧم المѧѧѧѧزمن إلѧѧѧѧى أنѧѧѧѧھإفѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائیة سѧѧѧѧنویة حѧѧѧѧول  Curkovicكمѧѧѧѧا یشѧѧѧѧیر 
  على المستوى الأوروبي. % 19 نسبةعلى المستوى العالمي، وب % 22 إلى

خبѧرة معقѧدة یختلѧف التعبیѧر عنھѧا و إنمѧا عبѧارة عѧن  ،فالألم لیس مجرد إحساسات بسیطة أو عѧرض عѧابر
  )Cochinaire, 2009, p.22ودیانة المریض. ( ،ثقافة ،مجتمعختلاف إب
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I. م:ــالأل 
I.1 .:تعریـفھ  

حصر ھذه الظاھرة وتحدیدھا بدقة كما  دى صعوبةظھر متلات الھادفة لتعریف مفھوم الألم إن تعدد المحاو
خѧتلاف تخصصѧاتھم: مѧن إمفھѧوم لѧدى العدیѧد مѧن الكتѧاب علѧى ھتمام الكبیѧر الѧذي أثѧاره ھѧذا الیدل على الإ

  أخصائیین نفسیین، ومختصین في فیزیولوجیة الأعصاب. ،فلاسفة، أطباء

یدة ھي الإشارة إلى حدوث خلѧل الألم ما ھو إلا نظام للإنذار بالخطر وظیفتھ الوح «  :Descartesفحسب 
   » . جسدي

وبالتالي نجد أنھ من الصعب الوصول إلѧى صѧیاغة تعریѧف مرضѧي و كѧافي، یشѧمل كѧل المظѧاھر العیادیѧة 
  والتجریبیة للألم.

فكل فرد منا یحمل في ذاتھ مفھوم الألѧم ویعیشѧھ كتجربѧة ذاتیѧة،  فبѧالرغم مѧن تعѧرض الأشѧخاص لمثیѧرات 
 سѧتجابة للألѧموبون بѧنفس الطریقѧة، إذا تختلѧف الإإلا أنھѧم لا یتجѧا )Nociceptif(مدركة (حسѧیة عصѧبیة) 

  )Diagne, 1998, p.5( ، الوجدانیة، ومدى حافزیتھ.نفعالیةالإ تھمن فرد لأخر وذلك حسب حال

                  بوضѧѧѧع تعریѧѧѧف متكامѧѧѧل للألѧѧѧم فعرفѧѧѧھ علѧѧѧى أنѧѧѧھ عبѧѧѧارة   R.Melzakكمѧѧѧا قѧѧѧام الفیزیولѧѧѧوجي العصѧѧѧبي 
                                     ظѧѧѧѧѧѧѧاھرة معقѧѧѧѧѧѧѧدة متعѧѧѧѧѧѧѧددة الأبعѧѧѧѧѧѧѧاد، تتكѧѧѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧѧѧن عѧѧѧѧѧѧѧدة مركبѧѧѧѧѧѧѧات مترابطѧѧѧѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧѧѧѧا فیمѧѧѧѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧѧѧن

 )Duplan, Marty, 2001, p.267بینھا. (

 نوعѧѧھ  ،التѧѧي تسѧѧمح لنѧѧا بتحدیѧѧد موقѧѧع الألѧѧمھѧѧو مجمѧѧوع الإحساسѧѧات و الإدراكѧѧات  الحسѧѧي: بعѧѧدال -
عѧѧادة مѧѧا یقѧѧوم الممارسѧѧین  العیادیѧѧة وبھѧѧدف تحدیѧѧد الألѧѧم بدقѧةمدتѧھ، وشѧѧدتھ، ففѧѧي مجѧѧال الممارسѧة 

  .» ؟ صف لنا بماذا تحس «المختصین بطرح السؤال التالي على المریض: 

           ویظھѧѧر  زمانѧѧھ،إشѧѧدة الألѧѧم و مѧѧدى یѧѧتم التعبیѧѧر عنѧѧھ بعѧѧدة طѧѧرق وذلѧѧك حسѧѧب  نفعѧѧالي:الإ بعѧѧدال -
  كتئاب.إفي شكل خوف، قلق، حصر و

نتبѧاه، الѧذاكرة ، والتفسѧیر، وللوصѧول إلѧى تحدیѧده ویشمل السیاقات الذھنیة مثѧل الإ المعرفي: بعدال -
  » ؟ ما ھو الألم حسب تفكیرك «بدقة نطرح على المریض السؤال التالي: 

ویعبر عنھ بمجمѧوع التظѧاھرات اللفظیѧة وغیѧر اللفظیѧة الصѧادرة عѧن الشѧخص  المكون السلوكي: -
  )Fondras, Perrier, 2004, p.10المریض. (

سѧتبعدت بعѧض الشѧيء إلم قد جاءت في شكل صیاغة معرفیѧة یمكن أن نلاحظ أن ھذه المحاولة لتعریف الأ
  )  Duplan, Marty, 2001, p.268( .المظھر الذاتي للمعاناة الجسدیة

 )I.A.S.P(وفѧѧѧي محاولѧѧѧة لتقѧѧѧدیم صѧѧѧیاغة رسѧѧѧمیة لتعریѧѧѧف الألѧѧѧم، قامѧѧѧت الجمعیѧѧѧة الدولیѧѧѧة لدراسѧѧѧة الألѧѧѧم 
)International Association for the study of pain(  فѧي تعریѧھ إبتبنѧقترحMersky  ابقاѧѧس

الألѧم ھѧو تجربѧة حسѧیة وانفعالیѧة مزعجѧة، مرتبطѧة بإصѧابة نسѧیجیة، إمѧا أن  «حیث یعرف الألم كما یلѧي: 
  .» تكون حقیقیة أو افتراضیة، كما یمكن أن یعبر عن الألم بھذه الإصابة

نفعѧالي بإضѧافتھ وضѧمھ إلѧى البعѧد الحسѧي عتبѧار البعѧد الوجѧداني والإبعѧین الإحظ أن ھذا التعریف یأخذ نلا
جتماعیѧѧة الثقافیѧѧة وامѧل الفیزیولوجیѧѧة، النفسѧѧیة، والإتعѧѧدد الععلѧѧى لتجربѧة الألѧѧم، كمѧѧا أنѧѧھ یعبѧر بشѧѧكل رائѧѧع 

  )Diagne,1998, pp.5-6( .المتدخلة في ظاھرة الألم
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ألغى الفروق یعد ذو أھمیة كبیرة، لأنھ  Merskyطرف  إن ھذا التعریف الذي تمت صیاغتھ لأول مرة من
عتبѧѧار كѧѧل مѧѧن البعѧѧد النفسѧѧي والتلѧѧف مѧѧا بѧѧین الأصѧѧل العضѧѧوي الѧѧوظیفي والنفسѧѧي للألѧѧم و أخѧѧذ بعѧѧین الإ

ة وكѧذلك محاولѧ  سѧتماع إلیѧھالتحاور مع المѧریض والإ (الإصابة) المرتبطان بخبرة الألم، وذلك عن طریق
أھمیѧѧة  اتعتبѧر ذت )Soulagement(و التخفیѧف  )L’écoute(سѧѧتماع الإ التخفیѧف مѧن معاناتѧѧھ، فكѧل مѧن

  ) Duplan, Marty, 2001, p.268كبیرة حتى في میدان الممارسة الطبیة. (

إذا مھما یكن المیكانیزم الأولي (المبدئي) المتسبب فѧي ظھѧور الألѧم سѧواء كѧان جسѧدي، عصѧبي، أو نفسѧي 
نفعѧѧالي بغѧض النظѧѧر عѧѧن إتیѧة وظѧѧاھرة معقѧدة لھѧѧا بعѧѧد معرفѧي فѧإن الألѧѧم یشѧكل فѧѧي كѧل الحѧѧالات تجربѧѧة ذا

نفѧس یركѧز علѧى توضѧیح المیكѧانیزم المتسѧبب فѧي  - تعریفھ كإدراك حسي بسیط، فالتوجھ الكلاسیكي جسѧم
 "جسѧمیة -نفسѧیة "ظѧاھرة  خیرة التي تعرف على أنھاھذه الأ ،ظھور الألم لكنھ لا یعنى بظاھرة الألم نفسھا

   )Boureau, 2006, p.8( .الجسم عتداء معین یصیبسیرورة نفسیة تأتي كاستجابة لإعن لأنھا عبارة 

I.2 .فیزیولوجیتھ:  

ل كیمیائیѧة قѧثم تستجیب بѧإطلاق نوا ،العصبیة الطرفیة على تحسسھا أولاعند حدوث إصابة تعمل النھایات 
ثѧم تقѧوم ھѧذه  ،القشѧرة الدماغیѧةرة إلѧى البنѧاء الشѧبكي والثلامѧوس  فѧإلى تمѧرر مباشѧثѧم  ،الشوكيالحبل إلى 

وتقѧود إلѧى تقلصѧات فترسѧل سѧائلھا عبѧر العمѧود الفقѧري المناطق الدماغیة بدورھا بتحدیѧد موقѧع الإصѧابة، 
           كѧѧѧالتنفس  عضѧѧѧلیة یمكѧѧѧن أن تسѧѧѧاعد علѧѧѧى منѧѧѧع الألѧѧѧم ومنѧѧѧع التغیѧѧѧرات فѧѧѧي الوظѧѧѧائف الجسѧѧѧمیة الأخѧѧѧرى 

یة الطرفیѧة نتقالھѧا مѧن النھایѧات العصѧبإیقوم بتفسѧیر ھѧذه الأحاسѧیس أثنѧاء أي أن الدماغ  على سبیل المثال،
  مما یؤدي إلى إدراك الألم.إلى القشرة الدماغیة 

) Aألیѧاف صѧغیرة مѧن نѧوع دلتѧا ( :عان من الألیѧاف العصѧبیة الطرفیѧة یشѧتركان فѧي إدراك الألѧموھناك نو
اف غیѧر نخاعیѧة وھѧي ألیC (ѧرة مѧن نѧوع دلتѧا (وألیاف عصѧبیة صѧغی ،قل الألم الحادناعیة توھي ألیاف نخ

وعلیھ فالآلام المفاجئة والشدیدة تصѧل  ،نتقاللیاف النخاع بأنھا تزید سرعة الإوتتمیز الأ ،تنقل الألم البطيء
  .)Cإلى القشرة الدماغیة بصورة متسارعة أكثر من الآلام التي تنقلھا الألیاف البطیئة دلتا (

فیة إلى العمود الفقѧري مѧن خѧلال الأظفѧار الظھریѧة وتتحѧدد النѧواحي الحسѧیة وتدخل الألیاف العصبیة الطر
مناطق الحسیة مѧن )، التي تسقط على مناطق معینة من الثلاموس والAللألم بشكل كبیر بنشاط ألیاف دلتا (

) Cلتѧا (ویبدو أن الجوانب الدافعیة والوجدانیة في خبرة الألم تتأثر بصورة أكبѧر بألیѧاف د ،القشرة الدماغیة
ثلامѧوس والقشѧرة الدماغیѧة، وتتغیѧر الأحاسѧیس مѧن نѧاطق مختلفѧة مѧن الثلامѧوس والھیبوالتي تسقط علѧى م

والتѧي تفسѧر  المسѧارات النازلѧة مѧن الѧدماغ أیضѧاومѧن خѧلال  ،لأظفѧار الظھریѧة فѧي العمѧود الفقѧريخѧلال ا
والѧذي یعكѧس نمѧط الإثѧارة وشѧدتھا خبرة الألم إذن یحددھا التوازن في نشاط الألیاف العصبیة فخبرة الألم، 

  )587ص  ،2008، تایلور( نتقال الألم.إواصلات العصبیة أیضا تأثیرھا في وللم

 ѧѧѧѧѧѧلك مسѧѧѧѧѧѧا تسѧѧѧѧѧѧاع فإنھѧѧѧѧѧѧى النخѧѧѧѧѧѧم إلѧѧѧѧѧѧارات الألѧѧѧѧѧѧول إشѧѧѧѧѧѧد دخѧѧѧѧѧѧى وبعѧѧѧѧѧѧولھا إلѧѧѧѧѧѧین لوصѧѧѧѧѧѧارین مختلف                          
والسѧبیل المھѧادي  )Neospinothalamic tract(: السѧبیل المھѧادي الحѧدیث یتمѧثلان فѧي ياللѧذان و الدماغ
           )δAفѧѧالأول مسѧѧѧؤول عѧѧن نقѧѧѧل ألیѧѧاف الألѧѧѧم الѧѧواخز السѧѧѧریع ( ،)Paleospinothlamic tract( القѧѧدیم

 یر عصѧبوناتثظھریѧة، حیѧث تسѧتللقѧرون ال) Lamina marginalis(تنتھي في الصفیحة الھامشیة  التي و
الثانیة في السبیل النخاعي المھادي الحدیث وتعطي ألیاف طویلة تعبر إلى الجھة المعاكسة مباشرة  المرحلة

 ثѧѧم تصѧѧعد إلѧѧى الѧѧدماغ عبѧѧر الأعمѧѧدة الأمامیѧѧة ،)Aneterior commissuse(خѧѧلال الصѧѧوار الأمѧѧامي 
  )725 ص، 1997، غایتون، ھولسي ( .الجانبیة
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ومѧن بینھѧا  ،نتقѧال الألѧم السѧریعإة الأخرى تأثیرھѧا الفعѧال فѧي یائیكما أن للموصلات العصبیة والمواد الكیم
 )δAنجد المادة العصبیة الغلوتامات التي تفѧرز فѧي النخѧاع عنѧد النھایѧات العصѧبیة لألیѧاف الألѧم مѧن نѧوع (

فتѧرة عملھѧا لعѧدة ملیѧو  وعѧادة مѧا تسѧتمر ،سѧتخداما فѧي الجھѧاز المركѧزيإفھي من أكثر النواقѧل الإفرازیѧة 
فھو جھاز قدیم مسؤول عن نقل الألیاف  -النخاعي المھادي القدیم - أما فیما یخص السبیل الثاني ،ثوان فقط
) مѧن القѧرون الظھریѧة واللتѧین تعرفѧان 3و ( )1)، وتنتھѧي ألیافѧھ المحیطیѧة فѧي الصѧفیحتین (δCمن نوع (

خѧلال العصѧبونات رات االإشѧبعѧد ذلѧك تمѧر معظѧم ، )Substanta gelatinosa("بسویة المѧادة الھلامیѧة" 
أیѧѧن یرسѧѧل  ،)9-8قصѧѧیرة الألیѧѧاف الإضѧѧافیة ضѧѧمن القѧѧرون الظھریѧѧة نفسѧѧھا قبѧѧل دخولھѧѧا إلѧѧى الصѧѧفائح (

        ) تمѧѧر أولا بالصѧѧوار الأمѧѧامي δAعصѧѧبون آخѧѧر سلسѧѧلة محѧѧاور طویلѧѧة یلتحѧѧق معظمھѧѧا بألیѧѧاف مѧѧن نѧѧوع (
  إلى الجھة المعاكسة من النخاع، وتصعد بعد ذلك إلى الدماغ. 

إذ تعتبѧر  وأخیرا تشترك عملیات القشرة الدماغیة في الأحكام المعرفیة المتعلقة بالألم، بما فیھا تقیѧیم معنѧاه،
ویتكون البعѧد  ي للألم جزءا مھما من خبرة الألمالمیكانیزمات النفسیة والعصبیة المتضمنة في البعد الوجدان

بمشѧѧاعر قلѧѧق مسѧѧتقبلیة ویسѧѧمي البѧѧاحثون تѧѧرتبط مѧѧن مشѧѧاعر غیѧѧر سѧѧارة وعواطѧѧف سѧѧلبیة الوجѧѧداني للألѧѧم 
  نفعال الثانوي".ذه بـ "الإمشاعر القلق ھ

علѧى المشѧاعر غیѧر السѧѧارة  بѧالألم مѧع الفتѧرة التѧѧي یسѧتغرقھا الألѧم فѧي التѧѧأثیر الإحسѧѧاسھѧذا وتتفاعѧل شѧدة 
قѧѧوم ت ركزیѧѧة مѧѧن الأبنیѧѧة الدماغیѧѧة التѧѧينفعѧѧال الثѧѧانوي النѧѧاجم، وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال شѧѧبكة موفѧѧي الإ ،المدركѧѧة

حیѧث یѧتم علѧى مسѧتوى القشѧرة الدماغیѧة دمѧج المعلومѧات  ،)Nociceptive(بمعالجة المعلومات المدركѧة 
المدركة داخل إطѧار الخبѧرة المؤلمѧة، ممѧا یسѧھم فѧي إثѧارة العواطѧف القویѧة التѧي یخبرھѧا الفѧرد أثنѧاء الألѧم 

لك النتاج المعقد الناجم عѧن تفاعѧل إذن ھي ذلم، فخبرة الألم الكلیة والتي یمكن لھا بحد ذاتھا أن تفاقم من الأ
  )588-587ص ص  ،2008، تایلور( .ھذه العناصر جمیعھا

I.3 .یة للألم وكبحھ:ئایالأسس العصبیة الكیم  

ل یتمتع الدماغ بقدرتھ على التحكم بمقدار الألم الذي یحس بھ الفرد وذلك بإیصال الرسائل التي تمنѧع وصѧو
ھѧي تلѧك ولعل الدراسة التي تمثѧل نقطѧة تحѧول فѧي إثبѧات ھѧذه الفرضѧیة  ،الشوكيإشارات الألم عبر الحبل 

 ئیѧѧة لمنطقѧѧة معینѧѧة مѧѧن دمѧѧاغ الجѧѧرذحیѧѧث ثبѧѧت بالتجربѧѧة أن الإثѧѧارة الكھربا" د.ف. رینولѧѧدز"التѧѧي أجراھѧѧا 
لآلام المصѧѧاحبة فلѧѧم یحѧѧس بѧѧا ،ن فقѧѧدان الإحسѧѧاس عنѧѧد ھѧѧذا الحیѧѧوانسѧѧتطاعت أن تحѧѧدث درجѧѧة عالیѧѧة مѧѧإ

العصѧبیة الكیمیائیѧة على حث العلماء للنظѧر فѧي الأسѧس  "رینولدز"وقد ساعدت نتائج  ،في البطنللجراحة 
بѧـ "الأفیونѧات  مѧا یسѧمى  وزمѧلاءه الكشѧف عѧن وجѧود "أكیѧل"سѧتطاع إ 1972عѧام وفي  ،مثل ھذا التأثیرل

  .)Endogenous opioids( الذاتیة"

مѧا فیھѧا الھیѧروین و المѧورفین ھѧي مخѧدرات ب )Opiates(ما ھو الأفیون الذاتي ؟ إن المخѧدرات الأفیونیѧة 
وھѧѧي مѧواد شѧѧبھ أفیونیѧѧة ات الذاتیѧѧة أمѧѧا الأفیونѧ ،نبѧѧات للمسѧاعدة علѧѧى الѧѧتحكم بѧالألممصѧنعة مѧѧن نѧوع مѧѧن ال

یفرزھا الجسم، فتمثل جھازا داخلیا ذا أساس عصѧبي كیمیѧائي مѧنظم للألѧم، وھنѧاك عѧدة أجѧزاء مѧن الѧدماغ 
  ھذه المواد.والغدد التي تفرز مثل 

وتعتبر الأفیونات الذاتیة مادة عصبیة كیمیائیѧة مھمѧة ینظѧر إلیھѧا علѧى أنھѧا جھѧاز طبیعѧي لإخمѧاد الألѧم فѧي 
إذ أن ھنѧاك عوامѧѧل  ،خمѧاد الألѧم أو كفѧھ لا یعمѧل دائمѧاولعلѧھ مѧن الواضѧح أن ھѧذا النظѧام الѧذاتي لإ ،لجسѧما

فالضѧغوط الحѧادة كتلѧك التѧي تѧنجم  ،ذه العوامѧللى أن الضغوط ھي أحد ھوتشیر الأبحاث إ ،یرهثمحددة تست
بفقدان  وتسمى ھذه الظاھرة ،لمبالأ الإحساسقدم الجرذ مثلا تقود بصورة ثابتة إلى عدم لعن توجیھ صدمة 
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وقѧد كشѧفت الأبحѧاث أن ھѧذه الظѧاھرة یصѧاحبھا زیѧادة فѧي إفѧراز الأفیونѧات  ،الإحساس المرتبط بالضѧغوط
  )590-589، ص ص 2008تایلور، ( الذاتیة في الدماغ.

I.4 .ھفاتـتصنی:  
وفیما یلѧي نѧدرج أھѧم الفئѧات التصѧنیفیة الشѧائعة  ،ھناك عدة أنواع من الألم نظرا لأنھ یصنف إلى عدة فئات

  وھي كما یلي: ،للألم

ألѧѧم و ،ألѧѧم عصѧѧبي ،حسѧѧي عصѧѧبي أوألѧѧم مѧѧدرك  :یصѧѧنف الألѧѧم حسѧѧب المیكѧѧانیزم الفیزیوبѧѧاتولوجي إلѧѧى -1
  .نفسي المنشأ

  ألم حاد، وألم مزمن. :یصنف حسب مدة تطوره إلى -2

وألم نѧاتج عѧن مѧرض  ألم ناتج عن مرض خبیث، :یصنف حسب نوع المرض المتسبب في ظھوره إلى -3
  غیر خبیث.

I.4.1 .:تصنیف الألم حسب المیكانیزم الفیزیوباتولوجي  

ѧة السѧة طبیعѧѧى معرفѧیة علѧة التشخیصѧر العملیѧم أن لا تقتصѧن المھѧدوث رورة یمѧѧي حѧببة فѧیة المتسѧالمرض
الكѧافي لھѧذه الآلیѧة فعѧلاج الأعѧراض یعѧود إلѧى الفھѧم  ،ن تسمح لنѧا كѧذلك بفھѧم آلیѧة حدوثѧھالألم، بل یجب أ

 وبالرغم من وجود بعض الغموض فѧي فھمنѧا لعѧدة معطیѧات فیزیوباتولوجیѧة إلا أننѧا نسѧتطیع  ،(المیكانیزم)
  ات وھي:أن نمیز بین ثلاث أنواع كبرى من المیكانیزم

I.4.1.1 .:(الإستثارات الحسیة العصبیة) الأصل الجسدي (العضوي) للألم  

حѧالات الصѧدمات  ستثارات الحسیة العصبیة المیكانیزم الأكثر شѧیوعا فѧي أغلبیѧة الآلام الحѧادة (مثѧلتعد الإ
التѧي تتمیѧز كمѧا یظھѧر ھѧذا المیكѧانیزم أیضѧا فѧي الآلام المزمنѧة وذلѧك فѧي حالѧة الأمѧراض  ،التعفن، التلف)

حیѧѧث  ،یة المزمنѧѧة أو الأمѧѧراض السѧѧرطانیةبوجѧѧود إصѧѧابات أو تلѧѧف نسѧѧیجي دائѧѧم مثѧѧل: الأمѧѧراض المفصѧѧل
(حیث یѧزداد الشѧعور بѧالآلام  تختلف طرق ظھور ھذا النوع من الألم، فإما أن یظھر حسب تواتر میكانیكي
الألѧم بشѧكل ومضѧات مفاجئѧة)  كلما زاد نشاط الجسم وحركتھ)، أو حسب تواتر إلتھابي (ویتمثل في ظھѧور

 )La provocation(كما یمكننѧا أن نتسѧبب فѧي حѧدوث ھѧذا النѧوع مѧن الألѧم وذلѧك عѧن طریѧق التحѧریض 
ومن أھم التقنیات الطبیة المعتمѧدة للكشѧف عѧن الإصѧابات المتسѧببة فѧي حѧدوث ھѧذا النѧوع مѧن الألѧم، نѧذكر 

  تقنیة الصورة الإشعاعیة.

             ي) للألѧѧѧѧم عѧѧѧѧن سѧѧѧѧیرورة مرضѧѧѧѧیة نشѧѧѧѧیطة تحѧѧѧѧدث علѧѧѧѧى المسѧѧѧѧتوى ویعبѧѧѧѧر المیكѧѧѧѧانیزم (لحسѧѧѧѧي العصѧѧѧѧب
              ي الناقѧѧѧѧѧѧل للرسѧѧѧѧѧائل الحسѧѧѧѧѧѧیة وذلѧѧѧѧѧك بالتعѧѧѧѧѧѧاون مѧѧѧѧѧع النظѧѧѧѧѧѧام الفیزیولѧѧѧѧѧوج )Périphérique(الطرفѧѧѧѧѧي 
                        ت یѧѧѧѧѧѧѧانالب نحѧѧѧѧѧѧوتوى المسѧѧѧѧѧѧتقبلات الطرفیѧѧѧѧѧѧة وتحѧѧѧѧѧѧѧول المعلومѧѧѧѧѧѧة تظھѧѧѧѧѧѧѧر علѧѧѧѧѧѧى مسѧѧѧѧѧѧѧن لأ العصѧѧѧѧѧѧبیة
 )Boureau, 2006, pp.35-36( المركزیة.

          ل الحسѧѧیة العصѧѧبیة حسѧѧب سѧѧیرورة مرضѧѧیة، وتنقسѧѧم قѧѧم الحسѧѧیة العصѧѧبیة عѧѧن تنشѧѧیط النواإذا تنѧѧتج الآلا
  إلى نوعین:

الھیكѧل  وأففѧي ھѧذه الحالѧة تѧؤثر السѧیرورة المرضѧیة إمѧا علѧى منطقѧة البشѧرة، العضѧلات، آلام جسدیة:  *
  .العظمي

  تكون عبارة عن آلام متواصلة ومتموضعة في مكان محدد.وعموما  -

  .أو بشكل كدمة ،ل، الإنفتاحتوصف من طرف المریض على أنھا تشكل نوع من الثق -
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  أو الحركة. )La palpation(تتمیز ھذه الآلام بمعاودة الحدوث نتیجة الجس  -

  .وھي عبارة عن آلام تتعلق بالأحشاء :)Viscérales(* آلام حشویة 

  وغالبا ما تظھر في مناطق بعیدة عن الأحشاء المصابة. ،لام لا تكون عادة ذات موضع محددھذه الآ -

  .متلاءإت أو مغض، أو بشكل ثقل أو تظھر في شكل إحساسات حادة، تشجذجا -

I.4.1.2. ) الأصل العصبيNeuropathiqueم:ـ) للأل  

              جھѧѧѧاز العصѧѧѧبي المركѧѧѧزي النتیجѧѧѧة خلѧѧѧل فѧѧѧي یظھѧѧѧر ھѧѧѧذا النѧѧѧوع مѧѧѧن الألѧѧѧم بشѧѧѧكل ثѧѧѧانوي لإصѧѧѧابة مѧѧѧا أو 
  أو الطرفي.

اجئѧة (بشѧكل أو في شكل نوبѧات مف ،یوصف في شكل إحساسات مؤلمة متواصلة (بشكل حروق أو وخز) -
  أو بشكل آلام واخزة). ،شحنات كھربائیةلتفریغ 

  یجابیة:الإسلبیة والرات شالمؤحص العیادي لھذا النوع من الألم عادة ما تظھر لدینا بعض في حالة الف -

  * المؤشرات السلبیة: 

  ر.خدالشعور بال، ونقص الإحساسات -

  * المؤشرات الإیجابیة:

  شعور الشخص بالآلام بمجرد التعرض لمثیرات یفترض أنھا غیر مؤلمة. -

ضѧطرابات إرض لمثیر مѧؤلم)، كمѧا یحتمѧل ظھѧور زیادة الحساسیة (بمعنى الشعور بألم شدید بمجرد التع -
  حركیة لكن في حالات نادرة.

  المصابة بالتلف. )Innervée(تكون ھذه الآلام متموضعة على مستوى المنطقة غیر المعصبنة  -

                                                عѧѧѧѧن منطقѧѧѧѧة الإصѧѧѧѧابة  ةبعیѧѧѧѧدفѧѧѧѧي امѧѧѧѧاكن اخѧѧѧѧرى مѧѧѧѧن الجسѧѧѧѧم تكѧѧѧѧون كمѧѧѧѧا یمكѧѧѧѧن أن تظھѧѧѧѧر الآلام  -
 )David, Mazzocato, 2008, p.13( الأساسیة.

I.4.1.3. م:ـالأصل الوظیفي والأصل النفسي للأل 

إلا فѧѧي حالѧѧة  لѧѧم، فإننѧѧا لا نسѧѧتطیع التأكѧѧد منھѧѧافѧѧي حѧѧال مѧѧا تكونѧѧت لѧѧدینا شѧѧكوك حѧѧول الأصѧѧل الѧѧوظیفي للأ
 إضѧѧافة إلѧѧى الحصѧѧول علѧѧى نتѧѧائج سѧѧلبیة عنѧѧد القیѧѧام ،لألѧѧم وتحولѧѧھ إلѧѧى ألѧѧم مѧѧزمن مѧѧن جھѧѧةسѧѧتمرار ھѧѧذا اإ

ذو   في ھذه الحالة فقط یكون بإمكاننا تشخیص الألѧم علѧى أنѧھ  ،بالفحوص العیادیة اللازمة من جھة أخرى
  أصل وظیفي (بمعنى أن الخلل أصاب الوظیفة ولیس العضو).

وإنمѧا  لتѧام لأي إصѧابات عضѧویةنفسي المنشأ، فإن تشخیصنا لھ لا یقتصѧر علѧى الغیѧاب اأما في حالة الألم 
                ضѧѧѧطرابات نفسѧѧѧیة مرضѧѧѧیة تنتمѧѧѧي إي تشخیصѧѧѧنا لھѧѧѧذه الحالѧѧѧة علѧѧѧى وجѧѧѧود ن نرتكѧѧѧز فѧѧѧیتوجѧѧѧب علینѧѧѧا أ

التحویѧل ضѧطراب إضطراب النفسي بشѧكل واضѧح: مثѧل وغرافي یمكننا من تحدید طبیعة الإإلى إطار نوز
  . )L’hypocondrie(توھم المرض  ،كتئابنفعالي مثل الإإضطراب إالجسدنة الناتجة عن  ،الھستیري

كما تجدر الاشارة الى ان الالم المزمن في الكثیر من الحالات لا یكون بالضرورة نفسي المنشѧا بشѧكل كلѧي 
حیث تأتي ھѧذه الآلام كنتیجѧة للتѧداخل مѧا بѧین العوامѧل الجسѧدیة والعوامѧل و لا عضوي المنشا بشكل كلي، 

         ي صѧѧل جسѧѧدي أو ذات أصѧѧل نفسѧѧعتبѧѧار ھѧѧذه الآلام علѧѧى أنھѧѧا ذات أإوبالتѧѧالي فѧѧإن  ،لنفسѧѧیة الإجتماعیѧѧةا
ھѧѧذه السѧѧببیة التѧѧي غالبѧѧا مѧѧا تكѧѧون مختلطѧѧة مѧѧا بѧѧین العوامѧѧل  ،ل الإشѧѧكالیة السѧѧببیة لحѧѧدوثھامѧѧھھѧѧو إجѧѧراء ی

 )Boureau, 2006, p.38(الجسدیة والنفسیة في آن واحد معا. 
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I.4.2. وره:ـدة تطـم حسب مـتصنیف الأل  

I.4.2.1 .اد ـم الحـالأل)La douleur aigue(:  

ѧѧل للإالألѧѧم قابѧѧن ألѧѧارة عѧѧو عبѧѧاد ھѧѧداد م الحѧѧرت)Réversible(،  ائيѧѧكل تلقѧѧا بشѧѧزوال إمѧѧل للѧѧى قابѧѧبمعن            
                  أو بمسѧѧѧاعدة العلاجѧѧѧات المسѧѧѧكنة، لѧѧѧھ دور ھѧѧѧام یتمثѧѧѧل فѧѧѧي كونѧѧѧھ مؤشѧѧѧر منѧѧѧذر بحѧѧѧدوث الخطѧѧѧر، كمѧѧѧا 

                                    عمومѧѧѧѧѧѧا تكѧѧѧѧѧѧون محتملѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن طѧѧѧѧѧѧرف الشѧѧѧѧѧѧخص أن تتنѧѧѧѧѧѧوع شѧѧѧѧѧѧدة الآلام الحѧѧѧѧѧѧادة، لكنھѧѧѧѧѧѧا یمكѧѧѧѧѧѧن
  )Boucher, Pionchon, 2006, pp.45-46( المریض.

ѧѧѧي تѧѧѧدة والتѧѧѧیر المѧѧѧا قصѧѧѧون غالبѧѧѧم یكѧѧѧن الألѧѧѧوع مѧѧѧذا النѧѧѧى أن ھѧѧѧافة إلѧѧѧى إضѧѧѧائق إلѧѧѧع دقѧѧѧن بضѧѧѧدوم م                
                   وكیة وسѧѧѧѧѧل نفسѧѧѧѧѧیة، ،بتظѧѧѧѧѧاھرات جسѧѧѧѧѧمیةحѧѧѧѧѧددة، ویكѧѧѧѧѧون مرفѧѧѧѧѧق فلѧѧѧѧѧھ بدایѧѧѧѧѧة ونھایѧѧѧѧѧة م الأیѧѧѧѧѧام بعѧѧѧѧѧض
                            الآلام بنѧѧѧѧѧѧوع مѧѧѧѧѧѧن الشѧѧѧѧѧѧدة  حیѧѧѧѧѧѧث یعѧѧѧѧѧѧیش المѧѧѧѧѧѧریض ھѧѧѧѧѧѧذه ،ضѧѧѧѧѧѧمن حالѧѧѧѧѧѧة الضѧѧѧѧѧѧغط النفسѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧدخل

  )Duplan, Marty, 2001, p.274( .الإنزعاج و

،حیѧث یقودنѧا إلѧѧى ) لمѧرض أو صѧѧدمة مѧا Symptomeیكѧون غالبѧا سѧھل التشѧخیص فھѧѧو بمثابѧة عѧرض (
القیام بوصف علاج للإصابة المتسببة في الألم من جھة، وكذا وصف علاج مسكن للألم المرافق للإصابة، 

تѧدوم مѧن ثѧلاث أسѧابیع  حیث یرى الكتاب والباحثین أن الألم الحاد یتطور نحѧو ألѧم مѧزمن بعѧد انقضѧاء مѧدة
تجنب تحول الألѧم الحѧاد  العمل على في م الحادللأل إلى ستة أشھر، ولھذا یتمثل دور الممرض عند معالجتھ

 )Guignery-Debris, 2002, p 287( تعقیدا. ألم مزمن یتطلب تدخل علاجي أكثر إلى

I.4.2.2 .م المزمن ـالأل)La douleur chronique(:  

یكѧѧون عѧѧادة مقѧѧاوم لكѧѧل العلاجѧѧات  ،سѧѧتقراره بѧѧوتیرة معینѧѧةإسѧѧتمرار الألѧѧم وإوھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن حالѧѧة مѧѧن 
لا، ویكѧون ھѧذا النѧѧوع مѧن الألѧم بѧѧدون بدایѧة محѧѧددة  الجراحیѧة أو الدوائیѧة، سѧѧواء بوجѧود إصѧابة محѧѧددة أو

الشѧفاء مѧن الإصѧابة، ویتطѧور عѧادة ولیس لھ حدود واضѧحة فھѧو عبѧارة عѧن ألѧم یمكѧن أن یѧدوم حتѧى بعѧد 
نفعالیѧѧة إ بتغیѧرات لعلѧم أنѧѧھ یكѧون مرفѧѧقھ لحیѧѧاة الشѧخص مѧѧع احسѧاتیتمیѧѧز بإك ،أشѧھر 6إلѧѧى  3نطلاقѧا مѧن إ

كمѧا یسѧمى  والمھنیѧة، العائلیѧة ،والإجتماعیѧة ،ئاب إضافة إلى التغیѧرات السѧلوكیةكتإتظھر في شكل قلق أو 
ھѧو  René Leriche وكѧان الجѧراح الفرنسѧي ،)Douleur – maladie(بـ "مرض الألم"  أیضا ھذا الألم

 )Duplan, Martty, 2001, p.274( أول من أطلق علیھ ھذه التسمیة.

  ویتمیز الألم المزمن بما یلي:

  .ستمر الألمإبتظاھرات عصبیة إعاشیة تظھر شيء فشيء كلما یكون مصحوب  -

  وكذا القدرات الوظیفیة. ،،الإنفعالیةیتسبب في تباطؤ القدرات المعرفیة -

  ستعمال العلاجات المسكنة القویة على المدى الطویل.إ -

الألѧѧم وإنمѧѧا الحѧѧاد والألѧѧم المѧѧزمن لا یكفѧѧي أن نعتمѧѧد علѧѧى مѧѧدة تطѧѧور  وللوصѧѧول إلѧѧى التمییѧѧز مѧѧا بѧѧین الألѧѧم
حیѧث یتسѧبب المثیѧر الحسѧي  نعكاسات والنتائج التي تعقѧب ظھѧوره،عتبار مجموع الإیتوجب الأخذ بعین الإ

وھѧي عبѧارة عѧن  ،علѧى مسѧتوى الجھѧاز العصѧبي المركѧزيالعصبي الشدید والمتكرر في تغیرات عصѧبیة 
ختفѧاء المثیѧر إسѧتمرار الرسѧائل المؤلمѧة حتѧى بعѧد إغیѧر قابلѧة للѧزوال ممѧا یѧؤدي إلѧى  أحیاناتغیرات تكون 

  حیث یصبح الشخص شدید الحساسیة للألم. ،الحسي العصبي

                                          لام معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الآالقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى وبالتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالي یكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر الأكیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد أو الحتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
  )  David, Mazzocato, 2008, p.14( بفعالیة.
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  نھ:أنجد من أھم میزات الألم المزمن  و

من الصعب تحدید (تشخیص) الأصل الجسدي أو النفسي للألم المزمن ھذا الأخیر الذي یؤدي فیمѧا بعѧد  -
  ستمرار الألم.إإلى عدة تظاھرات وأثار جسدیة نفسیة وسلوكیة ناتجة عن 

فیصѧѧبح الألѧѧم ھѧѧو الموضѧѧوع الѧѧذي یشѧѧغل الفѧѧرد طѧѧول الوقѧѧت  بإكتسѧѧاحھ للحیѧѧاة الوجدانیѧѧة للفѧѧرد، یتمیѧѧز -
   .الشيء الذي یزید من تعقید الحالة

  ضطرابات:حیث یترافق ظھوره بمجموعة من الإ یصبح الألم المزمن بمثابة تناذر مستقل بذاتھ، -

  كتئابیة أو تظاھرات قلق.إ* تظاھرات 

  مختلف ضغوط الحیاة. )Somatisation(* جسدنة 

  نشاطات الفرد خوفا من الظھور المفاجئ للألم.نخفاض وتقلیل كل إ* 

  * تركیز التفكیر في المنطقة المؤلمة.

  نتباه نحو الإحساسات المزعجة وغیر المعتادة (المؤلمة).* توجیھ الإ

        حیѧث یصѧѧبح الألѧم مسѧتعملا كوسѧѧیلة للحصѧول علѧѧى  ،المѧѧزمن علѧى علاقѧѧة الفѧرد مѧع محیطѧѧھ* یѧؤثر الألѧم 
أو كوسѧیلة للھѧروب مѧن الصѧراعات والمواقѧف  ،)Bénéfices secondaire(مѧا یعѧرف بالفوائѧد الثانویѧة 

  )Guignery-Debris, 2002, p 287( الضاغطة.

I.4.3. :تصنیف الألم حسب طبیعة المرض المتسبب في الألم  

حیѧѧث لا تمثѧѧل الآلام المزمنѧѧة مجموعѧѧة  بѧѧھ الأصѧѧل السѧѧرطاني وغیѧѧر السѧѧرطاني فѧѧي ظھѧѧور الألѧѧم، ونقصѧѧد
  متماثلة من الآلام، وإنما تنقسم على الأقل إلى فئتین:

  * الآلام المرتبطة بمرض تطوري خبیث (شل السرطان).

            تبطѧѧѧة بمѧѧѧرض غیѧѧѧر * الآلام المزمنѧѧѧة غیѧѧѧر الخبیثѧѧѧة كمѧѧѧا تسѧѧѧمى أحیانѧѧѧا بѧѧѧالآلام الحمیѧѧѧدة لأنھѧѧѧا تكѧѧѧون مر
               الإصѧѧѧѧابات  ،لإصѧѧѧѧابات بعѧѧѧѧد الصѧѧѧѧدمیة، آلام الظھѧѧѧѧرمثѧѧѧѧل حالѧѧѧѧة ا ،تطѧѧѧѧوري (قلیѧѧѧѧل أو عѧѧѧѧدیم التطѧѧѧѧور)

 )Boureau, 2006, p.42( .العصبیة

I.5. ھتقـییم:  

یجѧب أن عناصر الأساسیة التي تضمن لنا تحكم أفضل في أعѧراض الألѧم، ولھѧذا الإن عملیة تقییم الألم أحد 
تتضѧѧمن تѧѧاریخ ظھѧѧور الألѧѧم بشѧѧكل مفصѧѧل، والقیѧѧام بفحѧѧص عیѧѧادي للمѧѧریض، إضѧѧافة إلѧѧى القیѧѧام بمراجعѧѧة 
دوریѧة ویكѧون ذلѧك مѧن خѧلال القیѧام بمختلѧف الفحѧوص الإشѧعاعیة مѧع مراجعѧة مختلѧف النمѧاذج العلاجیѧѧة 

عصѧبي) وتحدیѧد  حشѧوي، ،إلیھا في تحدیѧد نѧوع الألѧم (جسѧدي حیث تساھم المعلومات المتوصل ،المتوفرة
  الأصلي. همنشأ

 ،جتماعیةإ كما یعد الألم ظاھرة متعددة الأبعاد وذلك نظرا لتدخل عدة عوامل سواء كانت ذات طبیعة نفسیة
ضطرابات إعائلیة أو روحیة، فكلھا یمكن أن تؤثر في طریقة ظھور الألم والتعبیر عنھ، كما أن ظھور 

ومن ھنا تظھر ضرورة تناول ظاھرة الألم في  ،كلة الألممن شأنھ أن یضاعف من مشكتئاب القلق أو الإ
 )Beaulieu, 2005, p.441(إطارھا الكلي. 

كمѧا تسѧمح بتحدیѧد مѧدى فعالیѧة العѧلاج المسѧكن  ،إن تقییم الألم ھو خطوة ضروریة تتم قبل إتخѧاذ أي قѧرار
أمѧا  یعѧرف بѧالتقییم الكمѧي لألم وھو مѧاإضافة إلى أنھا تھدف إلى تحدید مدى شدة ا ،الذي تم تقریره من قبل
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التقییم الكیفي فیھدف إلى التمییѧز بѧین مختلѧف مكونѧات الألѧم: بمعنѧى التعѧرف علѧى السѧیرورة المتسѧببة فѧي 
  نعكاسات والآثار النفسیة لخبرة الألم على حیاة المرضى.وكذا الإ ،ث الألم (ألم عصبي، ألم التھابي)حدو

ب والفحѧص العیѧادي للمѧریض ھѧي بمثابѧة الخطѧوات الأساسѧیة ستجواالإ ،الملاحظة ،ستماعإذا، كل من الإ
إلا أن ھنѧاك مѧا یمنѧع مѧن الوصѧول إلѧى قیاسѧات دقیقѧة وھѧو مѧا یعѧرف بالبعѧد  ،الأولى في عملیة تقییم الألѧم

ین ھѧѧدف كلھѧѧا إلѧѧى تقنѧѧسѧѧتمارات) تإ (سѧѧلالم قیѧѧاس، الѧѧذاتي للألѧѧم، ولھѧѧذا تѧѧم وضѧѧع تصѧѧمیم أدوات تقییمیѧѧة
 )Husson,2000.p.52( تسھیل التعامل معھا وتناقلھا بین الأطباء.الملاحظات العیادیة ل

  :اساسیة مراحل أربعةوتنقسم عملیة التقییم إلى 

  التقییم الطبي و سبھ الطبي. -4   .التقییم متعدد الأبعاد -3    .التقییم الكمي -2 .   التقییم الكیفي -1

I.5.1 .في:ـییم الكیـالتق  
 یزیوباتولوجیѧة المتسѧببة فѧي ظھѧورهالألѧم والتعѧرف علѧى میكانیزماتѧھ الفیھدف إلى الكشف عن خصѧائص 

وكѧذا العوامѧل التѧي تزیѧد مѧن شѧدتھ  ،تاریخѧھ، والعوامѧل التѧي سѧبقت ظھѧوره ،إضافة إلى تحدیѧد نѧوع الألѧم
وبالعكس العوامل التي تخفف من حدتھ، حیث تسمح ھذه الخطوة الأولى بتوجیѧھ عملیѧة التشѧخیص وتحدیѧد 

  ج المسكن الدوائي أو غیر الدوائي.نوع العلا

  م:ـ* خصائص الأل

  وصف المریض للألم یساعد على تحدید المیكانیزمات الفیزیوباتولوجیة المتدخلة في حدوثھ. -

سѧتمارة إعتمادنѧا علѧى أداة تعѧرف بإبشѧكل أفضѧل وتكѧون أكثѧر دقѧة وذلѧك بالخطوة السѧابقة یمكѧن أن تѧتم  -
)Saint Antoine( )QDSA(،  ادوھوѧدد الأبعѧي متعѧات  ،عبارة عن سلم لفظѧد العلامѧمح بتحدیѧث یسѧحی

 الحسیة للألم وتحدید المعاش النفسي المرافق لھ.

  نتشاره:إشدتھ، ومدى  ،موضع الألم* 

  .نتشاره في أنحاء الجسمإیحدد لنا بدقة موضع الألم ومدى  حیث نطلب من المریض أن -

  .لألم وذلك بالإستعانة برسم للجسمالمؤلمة وكذا مسارات ا كما نطلب من المریض أن یحدد لنا المناطق -

  نقدم للمریض رسم لشكل الجسم ونطلب منھ أن یحدد بالقلم المناطق المؤلمة وكذا مسارات الألم. -

  :مـخ الألـ* تاری

  .متى ظھر الألم (تاریخھ بالضبط) -

  ما) أو بعد التعرض لحادث ،تلقائي تدریجي، ،طریقة ظھوره (بشكل مفاجئ -

  تطوره خلال الزمن.

  وھنا یجب تحدید :)Chronologie(التواتر الزمني * 

  .عابرة) قطعة،تم مدة الآلام (دائمة، -

ثѧم سѧتفاقتھ مѧن النѧوم إارة عن آلام یشعر بھا المریض عѧن إذا ما كان الألم یحدث بشكل دوري یومي (عب -
  واللیل).تتضاعف وتزید شدتھا خلال الیوم وتزید شدتھا في المساء 

  ؟ ھل یعاني الشخص من آلام عابرة (زائلة) -
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  وممكن أن تكون ھذه العوامل عبارة عن  ھ:ـم أو المضاعفة للالعوامل المفجرة للأ* 

  البلع). ،(الحركة أثناء القیام بنشاط معین حركة معینة، وضعیة ما،القیام ب -

  وجود أعراض أخرى مساھمة في مضاعفة الألم. -

  نفعالات (الضغط النفسي، الوحدة، القلق).الإمجموعة من  -

  التعرض للحرارة أو البرودة. -

  ممكن أن تكون م:ـة من الألـالعوامل المخفف* 

  .وضعیات معینة -

  سترخاءعملیة التدلیك أو بعض تمرینات الإ -

  .التحدث عن الألم والتعبیر عنھ -

  مزاجھ ونموه:نعكاسات الألم على النشاطات الیومیة للفرد أو على إ* 

  :فممكن أن تكون عبارة عن ،لبیة المرضى في نتائج وآثار سیئةتتسبب الآلام الیومیة لدى أغ

  .فقدان المریض للیاقة البدنیة والحركیة -

  .ضطرابات النوم والشھیةإالتسبب في  -

  .كتئابضطرابات القلق والإإ -

  .قتصادیةإصعوبات مھنیة و -

  .جتماعیةالعزلة الإوبات عائلیة إضافة إلى صع -

  تفسیرات المریض لآلامھ وتوقعاتھ حولھا:* 

  :فتراض أسباب معینة للألمإ

  .التعبیر عن المخاوف المرافقة للآلام -

  .تقدیم معنى ما للألم -

 .تكوین بعض التوقعات حول عملیة التكفل -

  حیث یتوجب تحدید ستخدمھا المریض سابقا:إالعلاجات المسكنة التي * 

إضѧافة   وكم مرة كانت تسѧتعمل ،كیف كانت الجرعات ،ابقا من قبل المریضستعمالھا سإة التي تم الأدوی -
  إلى التعرف على مدى فعالیتھا وفوائدھا المسكنة.

  .وكیف تم التعالج منھا ،ھناك أعراض جانبیة لھذه الأدویة ما إذا كانت -

  .عتمادھاإلانیة) الأخرى التي تم العلاجات (غیر الصید -

I.5.2. مي:ـییم الكـالتق  

          ختیѧѧار نѧѧوع المسѧѧكن ثѧѧم تقیѧѧیم مѧѧدى فعالیتѧѧھ، ومѧѧن المھѧѧم جѧѧدا إوبالتѧѧالي كیفیѧѧة  ،إلѧѧى تكمѧѧیم شѧѧدة الألѧѧمیھѧѧدف 
الألѧم  سѧتعمال سѧلم قیѧاسإوبشكل مسѧتمر إن أمكѧن ویكѧون ذلѧك بأن تتم عملیة التقییم بالتنسیق مع المریض 

حیث یوجد العدید  ،ستعمال "سلالم التقییم الذاتي"إففي مثل ھذه الحالة یمكن  ،للحصول على تقدیرات دقیقة

Université Sétif2



     الـثالـث الفصــل الألــــــــــــــــم  

65 

وأحسѧن  ستجابة المریض للعلاجإوالمتكرر وتضمن لنا متابعة مدى  من السلالم التي تسمح بالقیاس السریع
 وعنѧѧد تحدیѧد نѧوع السѧѧلم ،رتیѧاحسѧتعمالھ بنѧѧوع مѧن الإإھѧو السѧѧلم الѧذي یشѧعر المѧѧریض خѧلال ھѧذه السѧلالم 

  المناسب لحالة المریض، یتم بعدھا سؤالھ عن:

  مدى شدة الألم لحظة القیام بعملیة التقییم. -

  .الشدة المعتادة للألم (منذ عدة ساعات أو منذ أیام) -

  .الألم الأكثر شدة (منذ عدة ساعات أو عدة أیام) -

 .الألم الأضعف (منذ عدة ساعات أو عدة أیام) -

I.5.3 .الأبعـادمتعدد ییم ـالتق:  
یكѧون الألѧم لѧدیھم عѧادة  )Les soins palliatifs(بالنسѧبة للمرضѧى الخاضѧعین لتلقѧي العلاجѧات المخففѧة 

ختلافھا مѧن شѧأنھا إفھذه الظروف على  ،جتماعیة وروحیةإبأعراض أخرى وبوجود مشاكل نفسیة مترافق 
ناة كلیة تسѧیطر علѧى الشيء الذي یجعلھ یعیش ألامھ بشكل معا ،أن تؤثر على إدراك المریض للألم ولشدتھ

اصѧر أخѧرى نابعѧة مѧن ویصبح الألم الجسمي ما ھو إلا أحد العناصر المؤثرة في خضѧم عن ،معاشھ النفسي
  .ي ھذه الحالة مقاوم للعلاج الصیدلاني (الدوائي)حیث یصبح الألم ف ،معاناة المریض

         ھѧدف الوصѧول بخѧرى المشѧاركة فѧي معانѧاة المѧریض تحدیѧد العوامѧل الأویھدف التقیѧیم متعѧدد الأبعѧاد إلѧى 
جتماعیѧة الإ یѧتم تنѧاول وقیѧاس الجوانѧب النفسѧیةإلى تقدیم كفالة مناسبة ومتوافقة مع حاجة المѧریض، حیѧث 

، فالمرضى الخاضعین للعلاج المخفف یعانون من ات منفصلة (خاصة)ستعمال كراسإوالروحیة من خلال 
وللتخفیف من ھѧذه المعانѧاة یجѧب  أخرى غیر الألم تكون ناتجة عن المعاناة الكبیرة التي یعیشونھا  أعراض

القیѧѧام بعملیѧѧة التقیѧѧیم المتكѧѧرر لحالѧѧة المѧѧریض بھѧѧدف متابعѧѧة تطѧѧورات حالتѧѧھ ومѧѧدى تجاوبѧѧھ مѧѧع مختلѧѧف 
  العلاجات.

I.5.4. شبھ العیادي:العیادي و تقـییمال 

I.5.4.1 .یادي:ـالع تقـییمال  

قѧѧوم نمѧѧا فѧѧي حالѧѧة الأشѧѧخاص المسѧѧنین فأ ویتضѧѧمن (بالدرجѧѧة الأولѧѧى) القیѧѧام بفحѧѧص عصѧѧبي للمѧѧریض، -
  ضطرابات السمعیة البصریة.المشي والإ ،بفحص: حالة التوازن

 كتئاب.ضطرابات القلق والإإضطرابات معرفیة و إحتمال وجود إالقیام بعملیة الكشف المبكر عن  -

I.5.4.2 .ویتضمن  یادي:ـشبھ الع تقـییمال  

  القیام بمراجعة الفحوص المتوفرة لدى المریض. -

  والجرعات المناسبة لحالة المریض. ،المخبریة لتحدید الأدویة المسكنةالقیام ببعض الفحوصات  -

            جѧѧѧي الملائѧѧѧم كالقیѧѧѧام بصѧѧѧور كمѧѧѧا یمكننѧѧѧا القیѧѧѧام بفحѧѧѧوص مكملѧѧѧة لمسѧѧѧاعدتنا علѧѧѧى تحدیѧѧѧد النمѧѧѧوذج العلا -
 )David, Mazzocto, 2008, p.15( .شعاعیة

I.6. ھلاجـع:  
إن عملیة تقییم الألم یجب أن تأخѧذ بعѧین الإعتبѧار كѧل مѧن البعѧد الجسѧدي والنفسѧي لھѧذه الظѧاھرة، أمѧا فیمѧا 
 یخص العلاج فینصح بالحذر من التركیز على المرض أو الاصابة العضویة المرتبطة بالآلام وذلك بالقیѧام

أن یقودنѧا إلѧى  الشيء الذي من شѧأنھھتمام بالمعاش النفسي للمریض بوصف بعض المواد المسكنة دون الإ
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كمѧѧا یتوجѧѧب مѧѧن جھѧѧة أخѧѧرى عѧѧدم التركیѧѧز علѧѧى الصѧѧعوبات  ،الفشѧѧل فѧѧي معالجѧѧة المѧѧریض مѧѧن آلامѧѧھ
والمشѧѧكلات النفسѧѧیة المرتبطѧѧة بحالѧѧة المѧѧریض وھѧѧو مѧѧا یѧѧدفعنا إلѧѧى تجنѧѧب وصѧѧف أي أدویѧѧة ضѧѧروریة 

  للمریض.

تأخѧѧذ بعѧѧین  ،)Globale(وبھѧѧذا نقѧѧول أن عملیѧѧة الكفالѧѧة العلاجیѧѧة لھѧѧؤلاء المرضѧѧى یجѧѧب أن تكѧѧون كلیѧѧة 
وأحیانا یسѧتلزم الأمѧر  ،إضافة إلى توفیر دعم نفسي للمریض ،ار وصف الأدویة المسكنة الضروریةعتبالإ

  )Alvin, Marcelli, 2005, p.305( .سیة كالإسترخاء أو العلاج النفسياللجوء إلى تقنیات نف

I.6.1 .یدلاني (الدوائي):ـلاج الصـالع  
وبعѧض العقѧاقیر مثѧل  ،إن أي عقار یمكنھ التأثیر في الموصلات العصѧبیة یعѧد مرشѧحا كعقѧار مخفѧف للألѧم

وكي، ویعتبر وضع نتقال الألم من المستقبلات الطرفیة إلى الحبل الشإالمخدر الموضعي یمكن أن تؤثر في 
الشوكي  كتلك التي تخذر الحبل –كذلك یمثل الحقن بالعقاقیر  ،الجسد مثالا على ذلكي فالمخدر على جرح 

ویمكن أن یѧتم التخفیѧف مѧن الألѧم أیضѧا مѧن خѧلال عقѧاقیر تѧؤثر فѧي  ،أسلوبا آخر - نتقال الألم عبرهإوتمنع 
  )599-598ص ص ، 2008، تایلور( میكانیزمات الضبط المركزي في الدماغ.

                  إلا أن ھѧѧѧѧذا التنѧѧѧѧوع  ،المسѧѧѧكنةالدوائیѧѧѧѧة (الصѧѧѧѧیدلانیة) تѧѧѧوفر العدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن الأصѧѧѧناف وفѧѧѧي ھѧѧѧѧذا السѧѧѧѧیاق ت
حیѧث تنѧدرج ھѧذه الأخیѧرة ضѧمن ثѧلاث أقسѧام  ،للمسѧكناتلا یدل علѧى تنѧوع كبیѧر فѧي الأقسѧام الصѧیدلانیة 

 )Boureau, 2006, P.59( دوائیة.

، قامت المنظمة العالمیѧة للصѧحة بوضѧع تصѧنیف لمختلѧف الأدویѧة المقاومѧة للألѧم المѧدرك 1987سنة  ففي
)Nociceptif(، مواليال مخططوھي مدرجة في ال، صنفتھا ضمن ثلاث أقسام أو درجات حیث:  
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                             لعالمیة حسب المنظمة ا تصنیف لمختلف الأدویة المقاومة للألم): 03( الشكل رقم

  )Maiga, 2005, p.54(للصحة. 

  

 IIIثالث ال المستوى

  الشادات الجزئیة *
* Buprénorphine 

  I الأول المستوى
  

* Acide acétylsalicylique 

* Paracétamol 

 II  ثانيال المستوى

  الشادات الجزئیة *
* Buprénorphine 

  الأفیونات الضعیفة* 
* Codéine 
* Dextropropoxyphéne 

   مشترك دواء *
* Codéine + paracétamol 
* Dextropropoxyphéne + 
Paracétamol 

  المضادات الشادات/ الشادات *
* Nalbuphine 
* Pentazocine 

  خفیف ألم* 

  متوسط ألم إلى

  متوسط ألم من* 

  شدید ألم إلى

  مسكنات فشل* 

 الأول المستوى

  جدا  شدید ألم*  

  

  مسكنات فشل* 

 الثاني المستوى

 

  المضادات الشادات/ الشادات *
* Nalbuphine 
* Pentazocine 

Université Sétif2



     الـثالـث الفصــل الألــــــــــــــــم  

68 

I.6.2 .يـراحـلاج الجـالع:  
اف الألѧم وتتضѧمن المعالجѧة الجراحیѧة إجѧراء قطѧع فѧي ألیѧ ،بالجراحѧة تاریخھѧا الطویѧللم للسیطرة على الأ

إذ تحѧاول بعѧض الأسѧالیب الجراحیѧة أن تعطѧل  ،بحیѧث لا یصѧل الإحسѧاس بѧالألم وبنقاط متعددة من الجسم
بینما تعمل أسѧالیب أخѧرى علѧى منѧع تѧدفق إحساسѧات  ،الجھاز الطرفي إلى الحبل الشوكي وصول الألم من

  لألم من الحبل الشوكي صعودا إلى الدماغ.ا

نجѧѧاح الأسѧѧالیب الجراحیѧѧة فѧѧي بعѧѧض الأحیѧѧان فѧѧي تخفیѧѧف الألѧѧم مؤقتѧѧا إلا أن آثارھѧѧا أن وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن 
            فѧة الباھضѧة للجراحѧةلوالآثѧار الجانبیѧة المحتملѧة والك عموما محدودة المدى، ناھیѧك عѧن عوامѧل الخطѧورة

قѧѧدرة عالیѧѧة علѧѧى التجدیѧѧد فنبضѧѧات الألѧѧم التѧѧي یѧѧتم منعھѧѧا تجѧѧد مѧѧن خѧѧلال الجراحѧѧة إذ أن للجھѧѧاز العصѧѧبي 
  طریقھا للدماغ عبر مسارات عصبیة أخرى مختلفة.

        ا تѧѧؤدي ھنѧѧاك مѧѧا یѧѧدل علѧѧى أن الجراحѧѧة یمكѧѧن فѧѧي النھایѧѧة أن تجعѧѧل المشѧѧكلة أسѧѧوأ وذلѧѧك لأنھѧѧوفѧѧوق ذلѧѧك 
كѧن أن یكѧون سѧببا رئیسѧیا للألѧم المѧزمن، وھكѧذا بینمѧا وھѧذا التلѧف نفسѧھ یم ،إلى تلف فѧي الجھѧاز العصѧبي

كانت المعالجة الجراحیة للألم شائعة نسبیا في وقت من الأوقات نجد أن شكوك الأطبѧاء والمختصѧین الیѧوم 
 .تتزاید بخصوص فعالیتھا حتى كوسیلة أخیرة للعلاج

I.6.3. سي:ـلاج النفـنیات العـتق 
الألم فإنھا تتطلب التعلم والمشاركة الفعالة من جانب المریض، وذلѧك بعكѧس أما الأسالیب النفسیة في إدارة 

ѧѧѧیةالأسѧѧѧة والحسѧѧѧة والجراحیѧѧѧن  ،الیب الدوائیѧѧѧي یمكѧѧѧة التѧѧѧي إدارة الآلام البطیئѧѧѧة فѧѧѧر فعالیѧѧѧي أكثѧѧѧذلك فھѧѧѧل              
             وكمѧѧا رأینѧѧا فقѧѧد عمѧѧد الإنسѧѧان  ،لمفاجئѧѧة الشѧѧدیدة أو غیѧѧر المتوقعѧѧةتوقعھѧѧا والإعѧѧداد لھѧѧا مقارنѧѧة بѧѧالآلام ا

                    إلا أن تزایѧѧѧد الإعتѧѧѧراف بѧѧѧدور الجوانѧѧѧب ،للألѧѧѧم مѧѧѧن خѧѧѧلال الأدویѧѧѧة والجراحѧѧѧة تاریخیѧѧѧا إلѧѧѧى التصѧѧѧدي
                        مѧѧѧѧѧنح علمѧѧѧѧѧاء الѧѧѧѧѧنفس مكانѧѧѧѧѧة حیویѧѧѧѧѧة خاصѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي إدارةفѧѧѧѧѧي الإحسѧѧѧѧѧاس بѧѧѧѧѧالألم ومعالجتѧѧѧѧѧھ النفسѧѧѧѧѧیة 

  )601-600 ص ص، 2008، لورتای( .الألم

 وفیما یلي ندرج أھم التقنیات المعتمدة للتخفیف من شدة الألم:

I.6.3.1 .:أسالیب الإسترخاء 
رھѧѧا مѧѧن أسѧѧالیب سѧѧواء وحѧѧدھا أو مѧѧع غیسѧѧترخاء مѧѧع مرضѧѧى الألѧѧم بشѧѧكل واسѧѧع سѧѧتخدام أسѧѧالیب الإإتѧѧم 

ولقѧد  ت ذات الصѧلة بѧالقلقضѧطراباذه الأسѧالیب فѧي الأصѧل لمعالجѧة الإوقد طورت ھ ،السیطرة على الألم
د مبѧررات تعلѧیم المرضѧى أسѧѧالیب ولعѧل أحѧѧ ،سѧترخاء فѧي مجѧال تعزیѧѧز عملیѧات إدارة الضѧغوطعѧرف الإ

رة الألم علاوة علѧى بالإضافة إلى تخفیف خب التعامل مع الضغوط والقلق بنجاح سترخاء ھو تمكینھم منالإ
فق الѧدم الѧذي لتخفیف مѧن تѧوتر العضѧلات أو تحویѧل تѧدسترخاء أن یؤثر في الألم مباشرة، فѧاذلك یمكن للإ

  قد یخفف من الألم المرتبط بھذه العملیات الفیزیولوجیة.اء سترخیمكن أن ینجم عن الإ

غھѧا مѧن خѧلال تعلیمѧات سѧتثارة یمكѧن بلوإنتقال بالفرد إلى حالѧة أقѧل سترخاء على الإستراتیجیة الإإوتركز 
والسѧѧیطرة علѧѧى التѧѧنفس بتشѧѧجیع المѧѧریض علѧѧى التѧѧنفس  ،لجسѧѧمسѧѧترخاء كѧѧل جѧѧزء مѧѧن أجѧѧزاء اإتقѧѧود إلѧѧى 

  العمیق والطویل، مما یقلل من مستوى الإثارة.

             سѧѧترخاء بشѧѧكل عѧѧام إلѧѧѧى نجاحѧѧات متواضѧѧعة فیمѧѧا لѧѧѧھ صѧѧلة بѧѧالآلام الحѧѧѧادة وقѧѧد یقѧѧود التѧѧدریب علѧѧѧى الإ
                أخѧѧѧرى فѧѧѧي السѧѧѧیطرة  حیѧѧѧث یسѧѧѧتخدم مѧѧѧع طѧѧѧرق ،كمѧѧѧا أنѧѧѧھ قѧѧѧد یكѧѧѧون مفیѧѧѧدا فѧѧѧي معالجѧѧѧة الألѧѧѧم المѧѧѧزمن

                      إلѧѧѧѧѧѧѧى إطѧѧѧѧѧѧѧلاق  ىسѧѧѧѧѧѧѧترخاء تعѧѧѧѧѧѧѧزالآثѧѧѧѧѧѧѧار الفیزیولوجیѧѧѧѧѧѧѧة المفیѧѧѧѧѧѧѧدة للإ الألѧѧѧѧѧѧѧم، ولعѧѧѧѧѧѧѧل بعѧѧѧѧѧѧѧض علѧѧѧѧѧѧѧى
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                           ثѧѧѧѧѧار الإیجابیѧѧѧѧѧة للإسѧѧѧѧѧترخاء علѧѧѧѧѧى أداء جھѧѧѧѧѧاز الآكمѧѧѧѧѧا یبѧѧѧѧѧدو أن ھنѧѧѧѧѧاك بعѧѧѧѧѧض  ،الذاتیѧѧѧѧѧة الأفیونѧѧѧѧѧات
  المناعة. 

I.6.3.2 .م المغناطیسي:ـالتنوی  

سѧتخدم أن أكثѧر الأسѧالیب التѧي أسѧيء فھمھѧا، وقѧد ستخدمت لإدارة الألѧم، ومѧأوھو أحد أقدم الأسالیب التي 
 فوالكشѧویر المراجع الطبیة القدیمة وتش ،ویم بدیلا للتخذیر أثناء الجراحة منذ أوائل القرن التاسع عشرالتن
الشѧفاء عبѧر الثقافѧات إلѧى مثѧل ھѧذا الإسѧتخدام الطبѧي للتنѧویم  نثروبولوجیة و الوثائق التي تѧؤرخ طقѧوسالأ

سѧترخاء عنصѧرا مھمѧا فѧي التنѧویم یمكنѧھ د الإإذ یعѧ ،عدة أسالیب في التخفیف من الألѧم ویعتمد التنویم على
وأثنѧاء  ،مѧن الألѧم والѧذي یمثѧل عنصѧرا آخѧر ھنѧاك الإیحѧاء بѧأن التنѧویم یقلѧل ثѧم ،وحده أن یخفѧف مѧن الألѧم

        بط بѧѧالألم یѧѧؤثر ت،فالمعنى الѧѧذي یѧѧریض للتفكیѧѧر بѧѧالألم بطریقѧѧة مختلفѧѧةیѧѧتم توجیѧѧھ المѧѧر )Trance(الغشѧѧیة 
المریض مسكنا للألم عند خضوعھ لعملیات مؤلمة تحѧت التنѧویم، و ھكѧذا تعѧزى  یعطىوأخیرا  ،في حدوثھ

سѧѧترخاء وإعѧѧادة تضѧѧم الإ إلѧѧى مجموعѧѧة آثѧѧار مركبѧѧة -فѧѧي جѧѧزء منھѧѧا علѧѧى الأقѧѧل  -الآثѧѧار الجانبیѧѧة للتنѧѧویم 
  التفسیر والتشتیت والعقاقیر.

فھو  مع بعض الآلام الحادة تبدو ثابتةوبصرف النظر عن میكانیزمات عمل التنویم فإن فاعلیتھ في التعامل 
لیات طѧب لام الحادة التي تعزى إلى حالات مثل الجراحة والولادة وعمستخدم بفعالیة في السیطرة على الآی

وأحѧرز خبریѧة لام التѧي تعѧزى للأسѧالیب المكما أنھ أثبѧت فاعلیѧة فѧي إدارة الآ ،والحروق والصداعالأسنان 
ستخدامھ مع أسالیب إوغالبا ما یتم  ،النجاح في معالجة الآلام المزمنة كتلك التي تعزى إلى السرطانبعض 
  )603-605 ص ص ،2008، تایلور( أخرى.

I.6.3.3. تیت ـالتش)Distroction(: 
یغفلѧون عѧن إصѧابة مؤلمѧة لحقѧت كالریاضة أو المناورة العسѧكریة  أحیانا أن المنھمكین في نشاط ما یلاحظ

نتبѧاه الفѧرد إفمѧن خѧلال تركیѧز  ،سلوب شائع في السیطرة على الألم یعѧرف بالتشѧتیتبھم، وھذا مثال على أ
  الألم.نتباھھ عن إإبعاد  نامكنیخلال نشاط آخر مكثف أو تشتیتھ من على مثیر بعید 

نتبѧاه الفѧرد إعلѧى الألѧم، یتمثѧل الأول بتشѧتیت  ستراتجیات العقلیة في السیطرةوھناك نوعان مختلفان من الإ
من خلال التركیز على نشاط ما، ویزودنا الأطفال بأمثلѧة عدیѧدة علѧى ھѧذا النѧوع تصѧف كیفیѧة تعѧاملھم مѧع 

علѧى  بینمѧا ھѧو یجلѧس  بالنشѧید الѧوطني الطفل الذي ینشغل :(مثال على ذلك الضاغطة أو المؤلمة الحوادث
  كرسي طبیب الأسنان ینتظر أمرا یثیر في نفسھ الخوف الشدید).

في السیطرة على الحوادث الضاغطة فھѧو التركیѧز مباشѧرة علѧى ستراتجیات العقلیة أما النوع الثاني من الإ
یدعي أن ي طبیب الأسنان وھو یجلس على كرسالطفل الذي  :ادة تفسیر الخبرة (مثالولكن مع إع ،الحادث

ن أي أو ،یبѧھ للحصѧول علѧى مѧا لدیѧھ مѧن أسѧرارالطبیب ھو العدو بینما ھو عمیѧل سѧري یقѧوم الطبیѧب بتعذ
 صوت یصدر عنھ یمكن أن یكشف عن بعض ھذه الأسرار).

خصوصا الألم الحاد، ففي إحدى الدراسѧات تѧم تعѧریض  لمویعد التشتیت أسلوبا ناجحا في السیطرة على الأ
من مرضѧى الأسѧنان لواحѧدة مѧن الحѧالات التالیѧة: ثلѧث الحѧالات أتѧیح لھѧم سѧماع الموسѧیقى أثنѧاء القیѧام  38

ولكѧن مѧع الإیحѧاء بѧأن الموسѧیقى ستسѧاعد علѧى  لث الآخر أتیح لھم سماع الموسیقىبإجراءات العلاج، والث
ѧة أن مجمѧت النتیجѧیقى، فكانѧمع أي موسѧم یسѧر لѧذین التخفیف من توترھم، والثلث الأخیѧى الѧوعتي المرض

مѧن خѧلال  یجابیѧةإالثѧة، وربمѧا یتѧرك التشѧتیت آثѧارا سمعوا الموسیقى شѧعروا بتѧوتر أقѧل مѧن المجموعѧة الث
البسѧѧیط، ومحѧѧدود  الألѧѧم كمѧѧا یبѧѧدو أنѧѧھ أكثѧѧر فاعلیѧѧة فѧѧي حѧѧالات ،إحѧѧداث تعѧѧدیل فѧѧي الѧѧذاكرة المتصѧѧلة بѧѧالألم
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ویكون التشѧتیت  ،غیر محدود لزمن ستطیع تشتیت نفسھذلك أن المریض لا ی ،الفعالیة في الحالات المزمنة
أن  "مѧاكي" و "مونسѧون" و "ماكول"وجد  حیث على الألم سالیب أخرى في السیطرةفعالا حیث یستخدم أ

  )607-606ص ص ، 2008، تایلور( التشتیت وحده كان یفتقر لخواصھ المھدئة.

بѧدلا مѧن  أكثر كمسألة طبیة مھمة بحد ذاتھاوكلفتھ أصبح الألم یعامل بجدیة یتھ ومدى تعقیده ومع تزاید أھم
  عتباره مجد أعراض مزعجة أو غیر مریحة كما كان الأمر في الماضي.إ

والجدیر بالذكر أن برامج إدارة الألم أعطت أملا للألاف من المرضى ممن كانوا یعانون من الآلام الشدیدة 
نمѧا وإ ،لام فحسبلأامن  النا بعالم خلموھذه البرامج لا تعدنا أو تؤ ،نھم علیھاضي ولم یجدوا ما یعیفي الما

وحیѧاة حѧرة مѧن الإدمѧان  ،السѧیطرة الذاتیѧة علѧى ھѧذه الآلام تتمثѧل فѧي تعزیѧز تضع لنا أھѧدافا نبیلѧة وسѧامیة
  )614ص  كتئاب. (المرجع السابق،والإ

II .ھرـالظ مآلا )Rachialgie(:  
II.1. ھر:ـیب الظـركـت  

II.1.1 . البنیة الترشیحیة للظھر)Anatomie du dos(:  

ویتѧألف  ...إلѧخ نحنѧاءالحركي عند الإنسѧان كѧالجلوس والإ ینفرد الظھر بتركیبة معقدة لھا فعالیتھا في الأداء
موعتھѧا عمѧودا جحتѧى العصѧعص لتشѧكل فѧي م من مجموعة فقرات تبدأ مѧن نھایѧة عظمѧة الجمجمѧة نѧزولا

تتوسѧѧطھا ثقѧѧوب متراصѧѧة تعѧѧرف بالقنѧѧاة  ةأسѧطوانی )Vertèbre(فقѧѧرة  33فقریѧا، ویتѧѧألف ھѧѧذا الأخیѧѧر مѧѧن 
   الفقاریѧѧة التѧѧѧي یمѧѧر عبرھѧѧѧا النخѧѧѧاع الشѧѧوكي، كمѧѧѧا یتمیѧѧز العمѧѧѧود الفقѧѧѧري بعظامѧѧھ المشѧѧѧدودة والمترابطѧѧѧة 

         الأربطѧة الأعصѧاب  الأوعیѧة الدمویѧة، ضѧاریف،غھѧي: الو من الأنسجة تعرف بالأنسجة الرخوةبمجموعة 
 )9 ص ب س، ،علامة، (رزق والعضلات.

  :العمود الفقري إلى خمسة مقاطع ھيوینقسم 

 )Le cou(فقرات على مستوى العنق  7تتكون من : )Rachis cervical(منطقة الرقبة  -

          فقرة على مستوى منطقة خلف الصدر  12تتكون من ): Rachis dorsal(منطقة الظھر  -
)Le thorax( 

فقرات على مستوى منطقة خلف                        5تتكون من  :)Rachis lombaire(المنطقة القطنیة  -
 )L’abdomen(البطن 

             فقرات ملتحمة على مستوى الحوض  05تتكون من : )Rachis sacrum(منطقة العجز  -
)Le bassin( 

  .فقرات ملتحمة 04تتكون من : )Rachis coccyx(منطقة العصعص  -

  وظیفتین أساسیتین ھما: )La rachis(وللعمود الفقري 

كمѧا  ،)La tète(والѧرأس  )Le tronc(ل عѧن دعѧم الجѧدع ؤوالدعامѧة وكѧذلك الحركѧة، فھѧو المسѧ دور *
إضѧѧافة إلѧѧى حركѧѧة  علѧѧى الجѧѧانبین، ، إلѧѧى الخلѧѧف،الأمѧѧامتجاھѧѧات (إلѧѧى یسѧѧمح لھمѧѧا بالحركѧѧة فѧѧي كѧѧل الإ

  الدوران).

                 الذي یمر في وسط العمود الفقري.  )La moelle épinière(دور حمایة النخاع الشوكي  *
)El Maghraoui, 2004, p.04(  
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II.1.2 . التمفصل الداخلي للعمود الفقري)Articulation antérieure(: 

  :)Disque intervertébral(القرص  -أ

ѧѧѧة وغضѧѧѧراص لیفیѧѧѧي أقѧѧكلھѧѧѧة الشѧѧѧة روفیة حلقیѧѧѧرات العظمیѧѧѧین الفقѧѧѧل بѧѧѧطھا تفصѧѧѧوب یتوسѧѧѧة بثقѧѧѧمثقوب ،              
  :، وتمتاز ھذه الحلقات بدورین ھماتشكل ثلث طول العمود الفقري ،لب ھلامي

  * توفیر القوة المیكانیكیة الدافعة.

  .متصاص الصدمات العنیفةإ* 

  :سطوح التمفصل الفقري -ب

وھѧو تحریѧك  دور مھѧم فѧي الأداء الحركѧي للظھѧر نزلاق والѧدوران، ولھѧامكانھا بین الفقرات لھا وظیفة الإ
  تجاه.إإدارة العمود الفقري في أكثر من و

 :)Les ligaments(الأربطة  -ج

أجѧѧزاء الجسѧѧم، تتمیѧѧز قیѧѧة ھѧѧي أنسѧѧجة خلویѧѧة لیفیѧѧة شѧѧبھ سѧѧلكیة، بھѧѧا تتصѧѧل العظѧѧام ببعضѧѧھا وتتѧѧرابط مѧѧع ب
  .بالمرونة

  :العضلات -د

  :ى الأداء الحركي وھي أربعة أنواعھي أنسجة مرنة قابلة للتطوع تساعد علو

  .* العضلات المستعرضة المتداخلة

  .* العضلات ما بین الشوكیة

  .* العضلات الدوارة

  .* العضلات الناصبة الشوكیة

  الأعصاب: -ھـ

  من أدوارھا: ،الثقوب الأسطوانیة للعمود الفقريترتبط بالنخاع الشوكي من خلال 

  التحكم بحركة عضلات الساقین والمثانة والأمعاء والوظیفة الجنسیة. *

* ѧѧѧѧѧن السѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧعور الحسѧѧѧѧѧل الشѧѧѧѧѧوكينقѧѧѧѧѧاع الشѧѧѧѧѧى النخѧѧѧѧѧوركین إلѧѧѧѧѧىوبال اقین والѧѧѧѧѧالي إلѧѧѧѧѧدماغ تѧѧѧѧѧال.                                
  )12ص ب س، علامة،  (رزق،

II.2.  ھر:ـالظ مآلاتعریـف  

الظھر إلا أنھ لم یتم تحدیدھا بشѧكل  مبالرغم من العدد الھائل للدراسات والأعمال التي كرست لموضوع آلا
بعѧض الكتѧاب عمѧل علѧى تعریفھѧا  واضح ولھذا بقي تعریفھا محاطا بشيء مѧن الغمѧوض، حیѧث نلاحѧظ أن

عتمѧدت علѧى مѧѧدة إتعѧاریف أخѧرى ف أمѧا ،شѧریحیة لظھѧور الألѧم (مصѧدر الألѧم)عتمѧاد علѧى المنѧاطق التبالإ
  الأعراض.

II.2.1 .:تعاریف ترتكز على مناطق الألم 

للدلالة على مجموع التظاھرات المؤلمѧة المتمركѧزة  )Rachialgie(یستعمل مصطلح "ألم العمود الفقري" 
وبتتبѧع النقطѧة الأصѧلیة  ،دون تحدیѧد سѧبب الأعѧراض) Rachis vertébral(على مستوى العمود الفقѧري 

 لظھور الألم نستطیع الوصول إلى تمییز الحالات التالیة:
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) C1ھي آلام على مسѧتوى العنѧق وتمتѧد مѧن فقѧرة الرقبѧة الأولѧى ( :)Les cervicalgies(* آلام الرقبة 
 .)C7-D1إلى غایة آخر فقرة من فقرات الرقبة وأول فقرة من فقرات الظھر (

) وتمتѧѧد مѧѧن الѧѧرزة Le dosعلѧѧى مسѧѧتوى الظھѧѧر (ھѧѧي آلام تظھѧѧر : )Les dorsalgies(* آلام الظھѧѧر 
إلѧѧѧى غایѧѧѧة الѧѧѧرزة الظھریѧѧѧة القطنیѧѧѧة  )Charnière cervico-dorsale( )C7-D1(العنقیѧѧѧة الظھریѧѧѧة 

)Charnière dorso-lombaire( ) والمتمثلة في آخر فقرة من الظھر وأول فقرة قطنیةD12-L1(  

  :)Les lombalgies( (آلام أسفل الظھر) * الآلام القطنیة

) إلѧى غایѧة الѧرزة Charnière dorso-lombaire( )D12-L1(ھي آلام تمتد من الرزة الظھریة القطنیѧة 
 .)lombo - sacrée Charnière( )L5-S1(القطنیة العجزیة 

 .)IASPوتتفق ھذه التعاریف مع التعارف المقدمة من طرف الجمعیة الدولیة لدراسة الألم (

II.2.2 . الأعراض:تعاریف ترتكز على مدة  

عتمѧѧادا حالیѧѧا مѧѧن خѧѧلال إالتعریѧѧف الشѧѧامل المقبѧѧول والأكثѧѧر فѧѧإن  مѧѧا یتعلѧѧق بتعریѧѧف آلام أسѧѧفل الظھѧѧرفی
  الدراسات العیادیة ھو التعریف الذي یرتكز على مدة الأعراض.

  :ز ثلاث أنواع من آلام أسفل الظھروعلیھ نمی

وتنѧѧѧتج عѧѧѧن وجѧѧѧود آلام فѧѧѧي المنطقѧѧѧة القطنیѧѧѧة  :)Lombalgie aigue(آلام أسѧѧѧفل الظھѧѧѧر الحѧѧѧادة * 
)Lombalgie(  أسابیع. 6تدوم لفترة لا تتجاوز  

 12إلѧى  6سѧتمرار الآلام مѧن إوھѧي نتیجѧة  :)Lombalgie subaigue(آلام أسفل الظھر فѧوق حѧادة  *
  أسبوع.

  أشھر. 3ستمرار الآلام أكثر من إوھي  :)Lombalgie chronique(آلام أسفل الظھر المزمنة * 

                                     أسѧѧѧѧѧѧѧѧفل الظھѧѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧѧن طѧѧѧѧѧѧѧѧرف ھیئѧѧѧѧѧѧѧѧة دراسѧѧѧѧѧѧѧѧة آلام أسѧѧѧѧѧѧѧѧفل  لѧѧѧѧѧѧѧѧملأوقѧѧѧѧѧѧѧѧد تѧѧѧѧѧѧѧѧم وضѧѧѧѧѧѧѧѧع تعریѧѧѧѧѧѧѧѧف 
            ھѧѧي آلام قطنیѧѧة عجزیѧѧة تكѧѧون فѧѧوق  «  1993سѧѧنة  )Groupe d’Etude des Lombalgie( الظھѧѧر

             متѧѧѧѧداد ھѧѧѧѧذه إحتمѧѧѧѧال إمѧѧѧѧع وجѧѧѧѧود  ،فѧѧѧѧي وسѧѧѧѧطھ أو علѧѧѧѧى جانبѧѧѧѧھ ،العѧѧѧѧرف العجѧѧѧѧزي الھامشѧѧѧѧي أو أسѧѧѧѧفلھ
                                  لكѧѧѧѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧѧѧѧع سѧѧѧѧѧѧѧѧیطرة  ،)Genou(نتشѧѧѧѧѧѧѧѧارھا إلѧѧѧѧѧѧѧѧى غایѧѧѧѧѧѧѧѧة منطقѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧѧѧوق الركبѧѧѧѧѧѧѧѧة إالآلام و

                           أشѧѧھر بشѧѧكل یѧѧومي دون أي  3) لمѧѧدة لا تقѧѧل عѧѧن Douleur lombo-sacrée( العجѧѧزي الألѧѧم القطنѧѧي
  .» تحسن

                نتیجѧѧѧة لعѧѧدة أسѧѧباب وإصѧѧابات تلفیѧѧѧة تعѧѧد آلام أسѧѧفل الظھѧѧر عرضѧѧا ولѧѧѧیس مرضѧѧا بحѧѧد ذاتѧѧھ، تظھѧѧرإذا 
أو غیѧѧѧر  )Lombalgies communes(آلام أسѧѧѧفل الظھѧѧѧر المشѧѧѧتركة  وتنقسѧѧѧم ھѧѧѧذه الآلام إلѧѧѧى نѧѧѧوعین:

  دراسة.الممیزة (وتكون ذات طبیعة میكانیكیة مع غیاب أي إصابات) وھي الآلام المقصودة بال

أو الممیѧѧѧزة  )Lombalgie symptomatique(أمѧѧѧا النѧѧѧوع الثѧѧѧاني فھѧѧѧي: آلام أسѧѧѧفل الظھѧѧѧر العرضѧѧѧیة 
  )Gagnon, 2008, pp.09-10( (وتظھر نتیجة إصابات متنوعة وھي حالات نادرة الحدوث).

II.3. لام أسفل الظھرلآ الفیزیولوجیة الإمراضیة )La physiopathologie(:  

  وھي كما یلي: ،وث وظھور آلام أسفل الظھرالعدید من التشوھات التشریحیة والوظیفیة في حد تتدخل

خلѧѧѧل مفصѧѧѧلي خلفѧѧѧي  ،)Disque intervertébral(* خلѧѧل فѧѧѧي بنیѧѧѧة القѧѧرص الواقѧѧѧع مѧѧѧا بѧѧین الفقѧѧѧرات 
)Articulaire postérieure(،  خلل في الطبقات الفقریة)Plateaux vertébraux(. 
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على العضلات الداعمѧة  )Muscles fléchisseur(* خلل عضلي مع سیطرة العضلات المثنیة الإضافیة 
)Muscles extenseur(. 

                )Neo-innervation du disque intervertébral lésé(لف ا* تعصیب القرص الت
)Laroche, Mich, 2008, p.09( 

II.4.  الفحص العیادي)L’examen clinique(:  

سѧتبعاد إعمѧل فѧي البدایѧة علѧى نم مستمرة) یجѧب أن عند فحص شخص یشكوا من آلام في أسفل الظھر (آلا
حیѧѧث یوصѧѧى بالقیѧѧام ، )Lombalgie symptomatique(إمكانیѧѧة إصѧѧابتھ بѧѧآلام أسѧѧفل الظھѧѧر العرضѧѧیة 

والفحѧѧص  )Neurologique(الفحѧص العصѧبي  :إضѧѧافة إلѧى فحѧوص خاصѧة ھѧѧي ،بفحѧص عѧام للمѧریض
          علѧѧѧى وجѧѧѧود إصѧѧѧابة أو تلѧѧѧف لنتأكѧѧѧد مѧѧѧن غیѧѧѧاب مؤشѧѧѧرات  ،)Asteo-articulaire(العظمѧѧѧي المفصѧѧѧلي 

علѧى مسѧتوى أسفل الظھر العرضیة ھѧي عبѧارة عѧن إصѧابات مسѧتقلة بѧذاتھا قابلѧة للتطѧور تحѧدث  ألامف ما 
                      خѧѧѧارج العمѧѧѧود الفقѧѧѧري وإمѧѧѧا أن تكѧѧѧون  ،أورام أو كسѧѧѧور) ،تعفنѧѧѧات ،لتھابѧѧѧاتإالعمѧѧѧود الفقѧѧѧري (نتیجѧѧѧة 
  (حشویة، وعائیة....إلخ).

المریض وفحصѧھ بالكشѧف عѧن طبیعѧة ھѧذه الآلام العرضѧیة  )L’interrogatoire(ستجواب إحیث یسمح 
  وتحدید سببھا لدى أغلبیة المرضى.

ظھѧور الأعѧراض ولة عѧن ؤالمریض) إلى تحدید الأسѧباب المسѧ ویھدف التشخیص (وھو عملیة تقییم لحالة
إضѧافة إلѧى تقیѧیم حѧالات  وكذا تحدید طبیعة الآلام ومѧدى تأثیرھѧا علѧى النشѧاط الیѧومي والمھنѧي للمѧریض،

  كتئاب التي من الممكن أن تكون مرافقة لآلام أسفل الظھر المزمنة.القلق والإ

  ة:ـتاریخ الحال -أ

وھما مفھومان لا یجѧب الخلѧط  ،ھذه المرحلة على محورین أساسیین ھما تقییم الألم، وتقییم الإعاقة وتتركز
  بینھما.

سѧѧواء كانѧѧت مھنیѧѧة أو منزلیѧѧة أو حتѧѧى ممارسѧѧة بعѧѧض یѧѧام بѧѧبعض النشѧѧاطات سѧѧتحالة القإفالإعاقѧѧة تمثѧѧل 
  الھوایات.

  أما فیما یخص تقییم الألم فیجب التطرق للبنود التالیة:

حیѧѧث یكѧѧون فѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة متمركѧѧز غالبѧѧا فѧѧي وسѧѧط العمѧѧود الفقѧѧري وأحیانѧѧا یكѧѧون جѧѧانبي ، * موقعѧѧھ
)Latérale(. 

  .* معرفة إذا ما كان الألم مستمر أو متقطع

  ھل ھو ذو وتیرة تمیل نحو التطور أم لا. ،* شدة الألم

  س الألم).ستعانة بسلالم قیالم (وعادة ما یتم تحدید ذلك بالإ* معرفة وتحدید مدى شدة الأ

  ثنین.أو مختلط بین الإ لتھابي،إ ،میكانیكي ،* التعرف على نوع الألم

  * معرفة الظروف التي تزید من شدة الألم، أو تلك التي تتسبب في حدوثھ.

  أو السعال. ھل یشعر المریض بالألم عند العطس* 
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أسѧفل  آلامللمѧریض لأي إصѧابات بѧالشخصѧیة عتبار السѧوابق العائلیѧة والسѧوابق * كما یجب الأخذ بعین الإ
مѧع الأخѧذ  جتماعیѧة مھنیѧةإنفسѧیة و ،حتمال تعرض المریض لصدمات جسدیةإالظھر المزمنة، البحث عن 

  عتبار إذا ما كان المریض قد خضع لعلاجات في مراحل سابقة.بعن الإ

  الفحص العیادي لمختلف وضعیات العمود الفقري: -ب

تخѧاذ بعѧض الوضѧعیات التѧي تعتمѧد علѧى مѧدى إو ،م بѧبعض الحركѧاتص من المریض القیاھنا یطلب الفاح
  حركات التمدد...إلخ). (مثل حركات الدوران، مرونة العمود الفقري، وذلك لتحدید مدى الإصابة

  البحث عن أماكن الألم: -ج

             أو أنھѧѧѧا تكѧѧѧون  أن تكѧѧѧون علѧѧѧى مسѧѧѧتوى العمѧѧѧود الفقѧѧѧريفإمѧѧѧا  وھѧѧѧي الأمѧѧѧاكن التѧѧѧي یظھѧѧѧر فیھѧѧѧا الألѧѧѧم،
                           سѧѧѧѧѧѧتعانة بѧѧѧѧѧѧبعض ن الفحѧѧѧѧѧѧوص بإتبѧѧѧѧѧѧاع طѧѧѧѧѧѧرق محѧѧѧѧѧѧددة مѧѧѧѧѧѧع الإویѧѧѧѧѧѧتم ھѧѧѧѧѧѧذا النѧѧѧѧѧѧوع مѧѧѧѧѧѧ بعیѧѧѧѧѧدة عنѧѧѧѧѧѧھ،

  )Fournie, 2009, pp.1-2( الأدوات.

  :)Examens complémentaires(الفحوص المكملة  -د

  :)Examens radiographique(* فحوص الأشعة 

، إضѧافة إلѧى )Profil(ومѧن الجانѧب  )Face(حیث یتم أخذ صور أشعة لمنطقة العمود الفقري من الواجھة 
  وصور لمنطقة الحوض. )Disque lombaire(أخرى تركز على مظھر الأقراص القطنیة  صور

سѧتعمال كѧل مѧن ، إحیث یقتصر ،وعموما لا تكون ھناك ضرورة للقیام بصور أشعة أخرى (من نوع آخر)
ة فقѧط، كمѧا یجѧب علѧى حѧالات خاصIRM( ѧ(والتصѧویر الطبقѧي المحѧوري  )Scanner(الماسح الضوئي 

  شعاعیة أخرى في السنة الموالیة إلا في حالة تطور الأعراض.إعدم طلب أي فحوص 

  :)Examens biologiques(* فحوص بیولوجیة 

 لسѧوابق الشخصѧیة والعائلیѧة للمѧریضیطلب من المفحوص القیام بفحوص بیولوجیة وذلѧك بعѧد التأكѧد مѧن ا
أو التنѧѧاذرات  یض بѧѧبعض الأمѧѧراضحیѧѧث نبحѧѧث مѧѧن خѧѧلال ھѧѧذه الفحوصѧѧات عѧѧن إمكانیѧѧة إصѧѧابة المѧѧر

أو أمѧѧراض  )Anomalé hématologique(أو أمѧѧراض  )Syndrome inflammatoire(لتھابیѧѧة الإ
 )Fournie, 2009, p.3( .الكالسیوم والبروتینات ،یتم ذلك بطلب فحص لنسبة الفوسفورو الكلى،

II.5. :عوامل الإختطار وعوامل التنبؤ بالإزمان  

         نعكاسѧѧات السѧلبیة لѧلآلام أسѧѧفل الظھѧر علѧى الفѧѧرد توجھѧھ العدیѧد مѧѧن الدراسѧات والبحѧѧوث نظѧرا للآثѧار والإ
وعوامѧل  ولة عѧن ظھѧور ھѧذه الآلام ؤطѧار المسѧتفي ھذا المجال إلى العمل على تحدید كل من عوامل الإخ

ادیة قتصѧإذلك بھدف الوصول إلى حلول طبیة ووكل  ،ستمرار الألم وتطور المرضإالإزمان المتدخلة في 
  أسفل الظھر. لامقتصادیة لآجتماعیة الإتسمح بالتخفیض من الآثار الإ

II.5.1 .ختطار عوامل الإ)Les facteurs de risque(:  

  العوامل النفسیة: -أ

التتبعیة إلى وجود علاقة مشتركة ما بین العوامѧل النفسѧیة وظھѧور آلام أسѧفل توصلت العدید من الدراسات 
ا فكلھѧ ،ضطرابات الجسدنة، والضغط المھنѧيإ كتئاب،الإ تدخل عدة عوامل ثانویة مثل القلق،الظھر وذلك ب

  ضطرابات نفسیة مھنیة ومساعدة على حدوث الألم.إتعد بمثابة 
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  جتماعیة المھنیة:العوامل الإ -ب

البحѧѧوث إلѧѧى أن قیѧѧام الشѧѧخص ببѧѧذل مجھѧѧودات ونشѧѧاطات متعبѧѧة (شѧѧاقة) بشѧѧكل متكѧѧرر فѧѧي المجѧѧال  تشѧѧیر
وآخѧرون  Waddell، حیث توصѧل م أسفل الظھرلاآحتمال الإصابة بإمھني من شأنھ أن یؤدي إلى زیادة ال

وھѧѧذا  طѧѧار لبدایѧѧة آلام أسѧѧفل الظھѧѧرتإلѧѧى خلاصѧѧة تقѧѧول بѧѧأن متطلبѧѧات العمѧѧل الشѧѧاقة ھѧѧي بمثابѧѧة عوامѧѧل إخ
وجѧѧود علاقѧѧة مѧѧا بѧѧین تعѧѧرض  آخѧѧرون إلѧѧى نتیجѧѧة مفادھѧѧا ونلائѧѧل علمیѧѧة قویѧѧة، كمѧѧا توصѧѧل بѧѧاحثبوجѧѧود د

نحنѧاء) وضѧعیة الإ ثقیلѧةھتزازات مختلفة (ناتجة عن وضعیة الجلѧوس المطولѧة، رفѧع الأشѧیاء الالشخص لإ
  وبین حدوث آلام الظھر.

تѧѧي أثبتѧѧت العلاقѧѧة بѧѧین العوامѧѧل الدراسѧѧات ال خѧѧلالمѧѧن فتظھѧѧر أھمیتھѧѧا ھنѧѧا جتماعیѧѧة أمѧѧا عѧѧن العوامѧѧل الإ
تھم ءقѧѧرا مѧѧن خѧѧلالوآخѧѧرون  Daviesففѧѧي ھѧѧذا الإطѧѧار یشѧѧیر  ،جتماعیѧѧة وظھѧѧور آلام أسѧѧفل الظھѧѧرالإ

عѧانون مѧن مشѧكلة شѧخص ی 66ومراجعتھم لمجموعة من الدراسات إلى أن ھناك ثلاثة دراسات تمت على 
  ضة للآلام أسفل الظھر من غیرھم من الأشخاص.أكثر عریعدون أنھم توصلت إلى  عدم الرضا المھني

                        أھمیѧѧѧѧة جتماعیѧѧѧѧة النفسѧѧѧѧیةوآخѧѧѧѧرون توصѧѧѧѧلوا إلѧѧѧѧى أن للعوامѧѧѧѧل الإ Waddellلѧѧѧѧـ وفѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧة أخѧѧѧѧرى 
                                         إلا أنھѧѧѧѧѧѧѧѧѧا تبقѧѧѧѧѧѧѧѧѧى أقѧѧѧѧѧѧѧѧѧل أھمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بالمقارنѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧع عوامѧѧѧѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ظھѧѧѧѧѧѧѧѧѧور آلام أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧفل الظھѧѧѧѧѧѧѧѧѧر 

 )Poiraudeau, 2004.p.1( أخرى.

  العوامل المرتبطة بتشوھات العمود الفقري: -ج

إلا أن ھѧذه الإصѧابات ، % 7حیث تبلغ نسبة الإصابة بتشوھات العمود الفقري العابرة (المؤقتة) مѧا یقѧارب 
               مѧѧن شѧѧأنھا أن تسѧѧѧاعد علѧѧى ظھѧѧѧور آلام أسѧѧفل الظھѧѧѧر، كمѧѧا تشѧѧیر بعѧѧѧض الدراسѧѧات إلѧѧѧى أن الزیѧѧادة فѧѧѧي 

           مѧѧѧا یخѧѧѧص ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاطات أمѧѧѧا فی الѧѧѧوزن ھѧѧѧي الأخѧѧѧرى تعѧѧѧد كعامѧѧѧل إخطѧѧѧار للإصѧѧѧابة بھѧѧѧذه الألآم،
                حتمѧѧѧال الإصѧѧѧابة إنشѧѧѧاطات الریاضѧѧѧیة الشѧѧѧاقة یرفѧѧѧع مѧѧѧن فتѧѧѧدل الأبحѧѧѧاث علѧѧѧى أن ممارسѧѧѧة ال الریاضѧѧѧیة

                   ن (غیѧѧѧѧر الممارسѧѧѧѧین)، حیѧѧѧѧث وجѧѧѧѧد بѧѧѧѧآلام أسѧѧѧѧفل الظھѧѧѧѧر بتكѧѧѧѧرار مѧѧѧѧرتین ضѧѧѧѧعف الأشѧѧѧѧخاص الآخѧѧѧѧری
 أن الریاضیین ھم أكثر عرضة للإصابة بعدة تشوھات على مستوى العمود الفقѧري مѧن مثѧل: بعѧج القѧرص

)L’hernie discale(، رص إوѧѧاض القѧѧنقب)Pincement discale (خѧѧك  ،...إلѧѧعف  4وذلѧѧرات ضѧѧم
 )Bourgeois, 2001, pp.13-14( .الأشخاص الآخرین

II.5.2 .) عوامل التنبؤ بالإزمانFacteurs de chronicité:(  

:                                         وفیمѧѧا یلѧѧѧي أھمھѧѧѧا إلѧѧى آلام مزمنѧѧѧة،جتمѧѧع الكثیѧѧѧر مѧѧن العوامѧѧѧل متسѧѧببتا فѧѧѧي تحویѧѧѧل آلام أسѧѧفل الظھѧѧѧر ت
  لام أسفل الظھر.آمرضیة (شخصیة وعائلیة) للإصابة بوجود سوابق  -

  المشاكل العائلیة. ،جتماعیةجتماعیة مثل: العزلة الإإعوامل  -

حیث یتوجѧب  ،)PTSDكتئاب أو الإصابة بضغط ما بعد الصدمة النفسیة (إعوامل نفسیة: كمعایشة حالة  -
  ولة عن الإصابة بآلام أسفل الظھر لدى الشخص.ؤعتبار الظروف المسالأخذ بعین الإ

- ѧة خѧرات المؤلمѧلمعایشة بعض الأحداث والخبѧخص مثѧاة الشѧداد، :لال حیѧلاق، الحѧي  الطѧغط النفسѧالض
  ...إلخ. مشاكل مالیة

تصѧѧال داخѧѧل و العمѧѧل بالضѧѧغط والملѧѧل وغیѧѧاب الإوتمیѧѧز جѧѧ ،امѧѧل مرتبطѧѧة بالعمѧѧل كعѧѧدم الحافزیѧѧةعو -
  إضافة إلى حوادث العمل. ،مجموعة العمل
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 جتمѧاعيالتѧأمین والضѧمان الإحѧول  ي: كوجود صراعات مع مسؤول العملعوامل متعلقة بالطب الشرع -
  حوادث العمل.بعدم وجود كفالة وكذلك وجود سوابق شخصیة أو عائلیة لأمراض العمود الفقري، 

شѧرات لإصѧابات فѧي العمѧود الفقѧѧري حتمѧѧال ظھѧور مؤإنتباھѧھ حѧول إكتركیѧز الشѧخص  ،معرفیѧة عوامѧل -
       عیات الجدیѧѧدة والتعامѧѧل الوضѧѧ كѧѧذلك عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى التكیѧѧف مѧѧع عتبارھѧѧا كمؤشѧѧرات منѧѧذرة بѧѧالخطر،إو

إضѧѧافة إلѧى الأفكѧار السѧلبیة حѧول قѧدرات الشѧѧخص  ،)Catastrophisme(بنѧوع مѧن الكارثیѧة  مѧع الأمѧور
  الشيء الذي یزید من الألام ویدفع بالشخص إلى الشعور بنوع من الإعاقة.

                             ت حركیѧѧѧѧѧѧѧة خوفѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧن ظھѧѧѧѧѧѧѧور الآلام الخѧѧѧѧѧѧѧوف مѧѧѧѧѧѧѧن القیѧѧѧѧѧѧѧام بنشѧѧѧѧѧѧѧاطا :عوامѧѧѧѧѧѧѧل سѧѧѧѧѧѧѧلوكیة مثѧѧѧѧѧѧѧل -
                               وھѧѧѧѧѧѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧѧѧѧѧدفع بالشѧѧѧѧѧѧѧѧѧخص إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى التوقѧѧѧѧѧѧѧѧѧف عѧѧѧѧѧѧѧѧѧن ممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة العدیѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن  شѧѧѧѧѧѧѧѧѧتدادھاإ أو

  )Laroche, Mich, 2008, pp.10-11( النشاطات.

  

II.6. ѧѧѧة: ـالكفѧѧѧر الة العلاجیѧѧѧآلام الظھѧѧѧل بѧѧѧتویات التكفѧѧѧح مسѧѧѧي یوضѧѧѧم تخطیطѧѧѧدرج رسѧѧѧي نѧѧѧا یلѧѧѧفیم                 
    و علاجھا.

  في       لھا فنلجأ  IIIأما المسكنات من الدرجة  ، II و Iستعمال مسكنات من الدرجة إ*                 
  حالات خاصة.               

   سترخاء العضلي مثل تقنیة تساعد المریض على الإوفیر تقنیات * العمل على ت               
  .)Le massage(التدلیك               

  كتئاب.ستعمال الأدویة المضادة للإإ*                
  * لا ینصح في حالة آلام أسفل الظھر المزمنة بالقیام بأي نوع من العملیات                   

  الجراحیة للتقلیل من الألم.              
  * تھدف الخطوات السابقة إلى مساعدة المریض على التكیف مع آلامھ والتعایش                 

  معھا.              
  * القیام بتمرینات جسدیة ھو خطوة ضروریة ینصح بھا كثیرا.               
  ، بمساعدة مختص في العلاج الطبیعي أو* ویقوم بھا المریض إما بمفرده                

  بدخول المریض ضمن برنامج علاجي متعدد التخصصات.أو               
  

  جتماعیة والعائلیة للفرد.سات السلبیة للمرض على الحیاة الإنعكا* تقییم الإ                
  كتئاب.التكفل بحالات القلق والإ*                
  * یعد العلاج المعرفي في ھذه الحالة ذو فعالیة وذلك من حیث التخفیف من شدة                

  إلى مساعدة المرضى على تعلم التحكم في الألم. ةإضاف ،الألم               
    
                  

            تصال المبكر من طرف المریض بطبیب العمل.* الإ  

 

  )Matillon, 2000.p.13( و علاجھا. مستویات التكفل بآلام الظھر: )04الشكل رقم (
 

 

 بالألم التكفل

  الوظیفة تجدید
 

 النفسیة الكفالة

  الإدماج إعادة
 المھني
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  ملخص الفصل: 
خѧѧلال الإھتمѧѧام القѧѧدیم بھѧѧذه الظѧѧاھرة                     إفتتحنѧѧا ھѧѧذا الفصѧѧل بمѧѧدخل نوضѧѧح فیѧѧھ أھمیѧѧة الألѧѧم التѧѧي تظھѧѧر مѧѧن

و الѧѧذي یعѧѧود إلѧѧى قѧѧرون مضѧѧت، كمѧѧا نشѧѧیر إلѧѧى إعتبѧѧار الألѧѧم كخبѧѧرة یتѧѧدخل فیھѧѧا كѧѧل مѧѧن البعѧѧد الجسѧѧدي          
و النفسѧѧѧي، بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى تقѧѧѧدیمنا لإحصѧѧѧائیات تعكѧѧѧس مѧѧѧدى إنتشѧѧѧار الألѧѧѧم و إعتبѧѧѧاره كمشѧѧѧكلة عالمیѧѧѧة                

الأخص ما یعرف بالألم المزمن نظرا لمختلف منعكساتھ السلبیة علѧى حیѧاة الشѧخص، ثѧم نحѧاول العمѧل و ب
تعریѧف الألѧم مѧن وجھѧة نظѧر طبیѧة مѧع توضѧѧیح علѧى تقѧدیم صѧورة حѧول ظѧاھرة الألѧم بشѧكل عѧام، بدایѧة ب

لجھѧاز حیث نشرح بشѧكل مبسѧط كیفیѧة حدوثѧھ و مختلѧف میكانیزماتѧھ علѧى مسѧتوى ا فیزیولوجیتھ العصبیة
إلا أننا حاولنѧا إدراج  بعدھا ننتقل إلى تصنیفاتھ الشائعة و التي تختلف بإختلاف الإتجاھات الطبیة العصبي،

و عملیة تشخیصѧھ الطبѧي   عملنا على تناول الخطوات المتبعة في تقییم الألم ثم، معظم التصنیفات المعتمدة
الѧتكلم  بعѧدھا إنتقلنѧا إلѧى، ة إلى تشѧخیص جیѧدأین یتوجب المرور بمجموعة من المراحل للتوصل في النھای

حیث تبرز أھمیة الجمѧع مѧا بѧین الكفالѧة النفسѧیة و الطبیѧة  عن العلاجات المتبعة من علاجات طبیة و نفسیة
و فѧي النھایѧة خصصѧنا الجѧزء الأخیѧر مѧن ھѧذا الفصѧل لمѧرض آلام أسѧفل الظھѧر المزمنѧة ، على حد سѧواء

و إظھار فیزیولوجیتھ الإمراضѧیة، ثѧم كیفیѧة الوصѧول إلѧى  بتعریفھ قمنا بإعتباره أحد متغیرات بحثنا، حیث
و الإزمان لننھي ھذا الفصل بتقدیم مخطط مبسط یوضѧح الكفالѧة  رذكر لأھم عوامل الإختطاتشخیصھ، مع 

  العلاجیة لمرضى آلام أسفل الظھر المزمنة. 
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  ل:ـمدخ
حیѧث یجѧد الشѧخص  ) (Le vécuة تحمل في مضѧمونھا مفھѧوم المعѧاشیعد الألم قبل كل شيء بمثابة تجرب

القѧدرة علѧى لѧھ فإمѧا أن تكѧون علیѧھ مواجھѧة حقیقتѧین  لѧذا ،را على معایشة صعوبات تجعلھ یعانيجبنفسھ م
تصѧѧبح ھѧذه المعانѧѧاة  وبѧذلك ،ممѧا یѧؤثر علیѧѧھ ویجعلѧھ یتѧѧألم مواجھѧة ھѧذا الواقѧѧع والѧتحكم فیѧѧھ وإمѧا أن یفشѧѧل

مسجلة لدى الشخص حسب إدراكھ الذاتي لھا فھѧي عبѧارة عѧن تجربѧة ذاتیѧة فѧلا أحѧد یسѧتطیع إنكѧار معانѧاة 
  الشخص المتألم ولا إنكار الإحساسات التي یشعر بھا.

فالتظѧѧاھرات  ،لجسѧدي والبعѧѧد النفسѧѧي بشѧكل متѧѧداخلالألѧم ھѧѧو تجربѧѧة یشѧترك ویتѧѧدخل فیھѧѧا كѧل مѧѧن البعѧѧد ا
فѧѧي معایشѧѧة الأشѧѧخاص  وردود الفعѧѧل النفسѧѧیة تشѧѧكل جѧѧزءا منھѧѧا بѧѧدرجات مختلفѧѧة حسѧѧب التنѧѧوع الجسѧѧدیة

 ختلال المفѧاجئ الѧذي یھѧاجم السѧكونحساسات المؤلمة ھو جѧدا شѧبیھ بѧالإإدراك الشخص للإ، فلتجربة الألم
    ختلاف شѧѧدة الألѧѧم ومѧѧدىإكمѧѧا یختلѧѧف بѧѧ ،تمیѧѧز بخصѧѧائص تختلѧѧف مѧѧن حالѧѧة لأخѧѧرىالنسѧѧبي للجسѧѧم، وی

 )Perrin, 2010, p.2( تكراره.
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I. م ـالتحلیل النفسي للأل نظریة)La théorie psychanalytique de la douleur(: 
I.1. وجـھة نـظر S. Freud:  

أن تنѧѧاول  « :یقѧر العدیѧد مѧن الكتѧاب والبѧاحثین بѧالوجود الفعلѧي لنظریѧة فرویدیѧة حѧول الألѧم، وذلѧك بقѧولھم
Freud مѧѧول الألѧѧة حѧѧة فعلیѧѧروع لنظریѧѧع مشѧѧد لوضѧѧد مھѧѧھ قѧѧلال أعمالѧѧم خѧѧوع الألѧѧول  » لموضѧѧا یقѧѧكم ،

Pontalis:  » أن ھذه النظریة حول (الѧأعم) اتѧن كتابѧالألم كانت حاضرة بشكل ضمني من خلال إثنین م
أن  ) كمѧا 1826والقلѧق" ( العѧرض، ) وكتѧاب "الكѧف،1895فرویѧد وھمѧا: "مشѧروع علѧم نفѧس علمѧي" (

معالم ھذه النظریة كانت حاضرة بشكل واضح وجلي على طѧول مسѧاره العلمѧي وذلѧك مѧن خѧلال ظھورھѧا 
تسѧاؤلھ القѧدیم حѧول مѧن خلالھѧا إلѧى  Freudحیث عѧاد النرجسیة" في  مةمقد" المفاجئ والصریح في كتابھ

سѧѧتجابة العلاجیѧѧة و"الإ ،إضѧѧافة إلѧѧى عѧѧودة ظھѧѧور مفھѧѧوم "نѧѧزوة المѧѧوت" "ختراقإكѧѧ "مفھѧѧوم الصѧѧدمة 
  بقولѧھ:فیقѧر بѧنفس الشѧيء  Jean Laplanche  أمѧا » لیصل في النھایة إلѧى تنѧاول مفھѧوم الألѧم  "السلبیة

، (الألѧم الجسѧدي ،الألѧم النفسѧي ،یحمѧل فѧي طیاتѧھ نظریѧة خاصѧة بѧالألممتداده) إأن الفكر الفرویدي (على «
   .» الألم الروحي) إلا أنھ لم یكن ھناك تحدید واضح لنوع الألم المقصود

            بوضع كتاب كامل حول ھذا الموضوع حیث عملت Anne Aubertكما قامت المحللة النفسیة 
وفیما  ،ة إلى ظھور "نظریة نھائیة للألم"والتي أدت في النھای Freudف عدة فترات من أعمال وص على

        یعود  Freudحیث ترى أن أول تناول للألم من خلال أعمال  ھایلي نقوم بتناول عدة مقاطع من كتاب
إلى موضوع الألم وھي فترة تمیزت بالتطرق  ،1895إلى غایة سنة  1884إلى الفترة الممتدة من سنة 

        إلى معاودة البحث  Freudـ ھذه الأخیرة التي دفعت ب ،إلى مناقشة العدید من الإشكالیات الذي أدى
 من جدید حول موضوع العصابات.

وعملѧت علѧى ، مرحلѧة كبѧت للألѧم""على أنھѧا  Aubertوصفتھا  "بمرحلة غیاب"كما تمیزت ھذه الفترة 
فѧѧي كتابѧѧات التحلیѧѧل النفسѧѧي وذلѧѧك  بعѧѧدما كѧѧان موضѧѧوع الألѧѧم حاضѧѧرا بشѧѧكل دائѧѧمف :تحلیلھѧѧا بالشѧѧكل التѧѧالي

ذلѧك حیѧث كانѧت النصѧوص التѧي كتبѧت  عѧدنجѧد أنѧھ إختفѧى ب ،1895إلى غایة سنة  1890نطلاقا من سنة إ
            بѧѧة الألѧѧم عѧѧن مجѧѧال التحلیѧѧل النفسѧѧيبمثابѧѧة فتѧѧرة قطیعѧѧة فѧѧي نظریѧѧة الألѧѧم وإبعѧѧاد نھѧѧائي لتجر 1900سѧѧنة 
            كتسѧѧحت الأعمѧѧال الأولѧѧى إللألѧѧم (ھѧѧذه الھویѧѧة الجدیѧѧدة التѧѧي سѧѧتبعاد إن ھѧѧذا التطѧѧور لا یعتبѧѧر كتخلѧѧي أو إلا أ

بل تم تناولھ والتعبیر عنھ بشكل مختلف وذلѧك مѧن خѧلال التطѧرق لمفѧاھیم أخѧرى  وطغت علیھا)Freud ـ ل
  .)L’angoisse(والحصر  )Le déplaisir( عدم اللذة: مثل مفھومي

            نلاحѧѧظ عѧѧودة للحѧѧدیث عѧѧن الألѧѧم 1914نѧѧھ فѧѧي سѧѧنة إ «  :Aubertأمѧѧا فیمѧѧا یتعلѧѧق بѧѧالفترة الثانیѧѧة فتقѧѧول 
نطلاقѧا مѧن أساسѧھ (أصѧلھ) إ )Douleur somatique(لكن في ھذه المѧرة تѧم تنѧاول مفھѧوم الألѧم الجسѧدي 

فكѧل مѧن مفѧاھیم الألѧم الجسѧدي  ،دف فھѧم أصѧل ومنشѧأ الحیѧاة النفسѧیةبھ Freudحیث تطرق إلیھ  العضوي
 Freudـ بالنسѧѧبة لѧѧ كانѧѧت )Vie amoureuse(والحیѧѧاة العاطفیѧѧة  )L’hypochondrie(تѧѧوھم المرضѧѧى 

ل دراسѧة من خلا دراستھا بشكل مباشر ھذه الأخیرة التي لطالما صعبة ،مثابة وسیلة للولوج إلى النرجسیةب
  ),p.60 Kotobi, 2009(.» نرجسیةلل العضوي ھو بمثابة جذور مفالأل ،الذھانات

ثѧار النفسѧیة بالتعمق في أفكاره حول الألم وذلѧك بتناولѧھ للأ "النرجسیة مقدمة فيفي كتابھ " Freudكما قام 
ن جدیѧѧد مѧѧسѧѧتثمارات لعѧѧالم الخѧѧارجي والقیѧѧام بإعѧѧادة الإالناتجѧѧة عѧѧن الألѧѧم والمتمثلѧѧة فѧѧي فقѧѧدان الإھتمѧѧام با

)Réinvestissement( ل  وفقدان القدرة على الحبѧام بتمثیѧإضافة إلى القی)Représentation( ة الѧمنطق
إنѧѧھ مѧѧن المعѧѧروف علѧѧى المسѧѧتوى العѧѧالمي أن  « :Freudحیѧѧث یقѧѧول  ،المصѧѧابة (علѧѧى مسѧѧتوى الجسѧѧد)

ھتمامھ بالأشیاء التي تنتمي للعالم الخارجي ولیس لھا إنزعاج یفقد إلم عضوي أو الشخص الذي یعاني من أ
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ف عѧѧن الحѧѧب دي مѧѧن مواضѧѧیع الحѧѧب، وأنѧѧھ سѧѧیتوقھتمامѧѧھ اللیبѧѧإكمѧѧا نلاحѧѧظ أنѧѧھ یسѧѧحب  ،معاناتѧѧھبعلاقѧѧة 
یض نقول أن الشخص المѧر ،ه الحالة في إطار نظریة اللیبدوحاولنا تفسیر ھذ وإذا ،مادامت معاناتھ مستمرة

  "الأنا" إلا أنھ یعید توزیعھا من جدید وذلك بعد شفائھ ... ادیة موجھا إیاھا نحواللیب ستثماراتھإ یقوم بسحب
.«)Pedinielli, Rouan, 1997, p.96(  

 وتوجیھѧھ نحѧو بѧدو مѧن مواضѧیع الحѧبیإلى سѧحب الللإصابات العضویة المصحوبة بالألم تؤدي مباشرة اف
كمѧا نشѧیر إلѧى أن عملیѧة سѧحب  ،مѧن الجسѧمة المصѧابة رتباط القوي ما بѧین "الأنѧا" والمنطقѧلیتم الإ "الأنا"

عملیѧة لامѧا مѧن إھѧي الأخѧرى وقѧع شѧدید وتكѧون أكثѧر  دو من مواضیع الحب فѧي حالѧة الألѧم یكѧون لھѧااللیب
المؤلمة) وھنا ندرج المثѧال الѧذي دو التي تتم في الحالة العادیة (بمعنى في حالة غیاب الإصابات سحب اللیب

"مѧѧدخل إلѧѧى  فѧѧي مقالѧѧھإسѧѧتند  حیѧѧث ،ألѧѧم الأسѧѧنان" وھѧѧو مثѧѧال جѧѧد معѧѧروف"حѧѧول  Freudستشѧѧھد بѧѧھ إ
عن معاناتھ مع ألم الأسنان الѧذي  Wilhelm Buschإلى المقطع الذي تكلم فیھ الكاتب الألماني النرجسیة" 

أنѧѧھ شѧѧعر وكѧأن روحѧѧھ أصѧѧبحت محصѧѧورة فѧѧي ذلѧك الثقѧѧب الضѧѧیق الموجѧѧود فѧѧي  « یصѧѧفھ قѧѧائلا:و  أصѧابھ
لأنѧѧا" عنѧѧدما یكѧѧون تحѧѧت بھѧѧذا التشѧѧبیھ لیبѧѧین مѧѧآل "ا Freudسѧѧتعان إحیѧѧث ،  »)La molaire( الضѧѧرس

 اھتمام الشخص (المصاب بѧالألم) یصѧبح محصѧورإفي ھذا المثال أن  "ألم الأسنان"ا ویظھر لن وطأت الألم
فѧي  عѧدلی یتقلص ویختصر إلى درجة أن یصبح ھو نفسھ العضو المѧؤلم، ككل في العضو المؤلم، فالشخص

  النھایة بمثابة منطقة أو نقطة ألم.

دو من مواضѧیع الحѧب لیركѧزه بشѧكل بیتثمار العالم الخارجي وسحب اللسعدم إإذا الألم یدفع بالشخص إلى 
رھا سѧѧتثماإنرجسѧѧي حѧѧول المنطقѧѧة المؤلمѧѧة بھѧѧدف نسѧѧحاب الز ھѧѧذا الإیѧѧكمѧѧا یѧѧتم ترك ،كبیѧѧر حѧѧول "الأنѧѧا"

عѧѧدیھا الفضѧѧائي ببخبѧѧرة الألѧѧم لѧѧنفس والجسѧѧم یتѧѧداخلان فѧѧي فكѧѧل مѧѧن ا ،والتقلѧѧیص (الإنقѧѧاص) مѧѧن حجمھѧѧا
إلا أنѧھ  ،للشѧخص، فھѧي تجربѧة معتѧادة ومألوفѧةھذه الخبرة التي تعتبѧر ذات خصوصѧیة بالنسѧبة  ،والزماني

               نھѧѧѧا تجربѧѧѧة جدیѧѧѧدة كلیѧѧѧا نفѧѧѧس الوقѧѧѧت بأنھѧѧѧا غریبѧѧѧة عنѧѧѧھ، ففѧѧѧي كѧѧѧل مѧѧѧرة یعیشѧѧѧھا تبѧѧѧدوا وكأ یشѧѧѧعر فѧѧѧي
  )Ben Soussan, Dudoit, 2009, p.92( .لھ بالنسبة

مجرد نتیجة بسیطة للألم وإنما ھي بمثابة شكل خاص لرد المؤلمة لا تعد المناطق الجسمیة  مثیلإن عملیة ت
عتبѧار السѧیرورات إالألم والسѧیطرة علیѧھ، حیѧث یمكѧن  فعل صادر عن الحیاة النفسیة یھدف إلى التحكم في

ولمواجھѧة  ،كمحاولات لتحریر الحیاة النفسیة من التѧوتر النѧاتج عѧن القلѧقالنفسیة التي ترافق الألم الجسدي 
 Freudالوضعیة السلبیة والھشاشة التي یوجد فیھ الشخص الذي یعاني من الألم فالجھѧاز النفسѧي كمѧا مثلѧھ 

 )Déplaisir( عѧѧدم اللѧѧذةنزعѧѧاج والتѧѧوتر سѧѧیكون سѧѧببا فѧѧي الشѧѧعور بالإرتفѧѧاع فѧѧي إنظریѧѧا یفتѧѧرض أن كѧѧل 
والتѧي تتطلѧب وجѧود  )Décharge(تفریѧغ الیصѧبح مѧن الضѧروري القیѧام بعملیѧة  عѧدم اللѧذةلص مѧن وللتخ

 یكѧون الجھѧاز النفسѧي مھѧدد بѧالخطر )L’effroi(ففي حالة الألم مثلما ھو الأمر في حالة الھلѧع  ،تصورات
 نتیجة الإحساسات المؤلمة التي تقتحمھ وتھاجمھ بشѧكل مفѧاجئ حیѧث یكѧون الشѧخص غیѧر مھیѧأ لمواجھتھѧا

فحالة عدم التھیؤ (التحضیر) وعدم القدرة على الھروب من ھذه الوضѧعیة ھѧي التѧي تعطѧي للألѧم الخاصѧیة 
    :مثѧѧل بالعملیѧѧات التخیلیѧѧة نفسѧѧیة حولѧѧھ وإحاطتѧѧھفعملیѧѧة بنѧѧاء تصѧѧور للألѧѧم وتركیѧѧز كѧѧل الحیѧѧاة ال ،الصѧѧدمیة

             ھѧذه الإحساسѧات مѧن  المحѧاولات النفسѧیة للѧتخلص و البحث عن الأصلو  ،)Figuration(عملیة التشكیل 
                           وذلѧѧѧѧѧك  بمعنѧѧѧѧѧى إدراكنѧѧѧѧѧا للألѧѧѧѧѧم ،دراككلھѧѧѧѧѧا عبѧѧѧѧѧارة عѧѧѧѧѧن محѧѧѧѧѧاولات لمعالجѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧذا الإ، فوللحѧѧѧѧѧد منھѧѧѧѧѧا

 .] الإسѧѧѧѧقاطو  نشѧѧѧѧطارالإ ،التشѧѧѧѧكیل، الإزاحѧѧѧѧة، مثѧѧѧѧل التكثیѧѧѧѧف [ للتصѧѧѧѧوراتعتمѧѧѧѧاد طѧѧѧѧرق مضѧѧѧѧادة إب
)Pedinielli, Rouan, 1997, p.97( 
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نصѧѧل إلѧѧى مѧѧا سѧѧمتھ بѧѧالفترة الثالثѧѧة مѧѧن أعمѧѧال  Freudلأعمѧѧال  ومواصѧѧلة لتحلیلھѧѧا Aubertبѧѧالعودة إلѧѧى 
Freud  نةѧѧѧن سѧѧѧبھا مѧѧѧد حسѧѧѧم، وتمتѧѧѧول الألѧѧѧة  1920حѧѧѧى غایѧѧѧة  1926إلѧѧѧال النظریѧѧѧت لإكمѧѧѧث كرسѧѧѧحی                

                  كѧѧѧѧان بمثابѧѧѧѧة نقطѧѧѧѧة  و الѧѧѧѧذي ،"1920منعطѧѧѧѧف بѧѧѧѧـ " Freudالفرویدیѧѧѧѧة والتѧѧѧѧي تزامنѧѧѧѧت مѧѧѧѧع مѧѧѧѧا سѧѧѧѧماه 
نظرا للتعدیلات الأساسیة التي مست النظریة الفرویدیة (فѧي ھѧذه الفتѧرة) والمتمثلѧة فѧي ظھѧور  وذلك تحول

                  انیѧѧѧѧѧة وكѧѧѧѧѧذا نظریتѧѧѧѧѧھ الثالثѧѧѧѧѧة الأخیѧѧѧѧѧرة: نظریѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧزوة وظھѧѧѧѧѧور مفھѧѧѧѧѧوم الموقعیѧѧѧѧѧة الث Freud نظریѧѧѧѧѧة
  )Kotobi, 2009, p.61( .للقلق

          تنѧѧاول مفھѧѧوم الألѧѧم وذلѧѧك فѧѧي كتابѧѧھ "الكѧѧف، العѧѧرض إلѧѧى  Freudكمѧѧا تمیѧѧزت ھѧѧذه الفتѧѧرة كѧѧذلك بعѧѧودة 
حیѧث ألѧح مѧѧن جدیѧد علѧى فكѧѧرة تصѧور العضѧو المѧریض وبالضѧѧبط تركیѧزه علѧى نقطѧѧة  )1926و القلѧق" (

سѧتثمار قѧوي ة الألم الجسدي یكѧون الإفي حال « مھمة وذات خصوصیة فیما یتعلق بالتوظیف النفسي قائلا:
سѧتثمار فѧي التزایѧد إلѧى غایѧة أن ء) الجسدي المѧؤلم ویسѧتمر ھѧذا الإالعضو (الجزیمیز نرجسیة و (مرتفع) 

" الشخصѧیة حѧول "أنѧا Freudوتѧذكرنا ھѧذه الوضѧعیة بمѧا قالѧھ   » )Vider le moi( "الأنا"فراغ إیحدث 
وذلѧك بعѧاد "الأنѧا" إذا یѧؤدي الألѧم العنیѧف إلѧى إ الذي یبدو فارغا مѧن الѧداخل.  )Mélancolie(السوداویة 

           تصѧѧال مѧѧع الواقѧѧعتسѧѧییر عملیѧѧة الإ و بطѧѧال وظائفѧѧھ المتمثلѧѧة فѧѧي الѧѧتحكمسѧѧتثمار وإبتثبѧѧیط قدراتѧѧھ علѧѧى الإ
  ....إلخ الدفاعو 

                                   ھѧѧѧѧѧѧѧذه الأخیѧѧѧѧѧѧѧرة  التشѧѧѧѧѧѧѧابھ مѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧین السѧѧѧѧѧѧѧوداویة وصѧѧѧѧѧѧѧدمة الألѧѧѧѧѧѧѧم ھѧѧѧѧѧѧѧو أنوجѧѧѧѧѧѧѧھ وبѧѧѧѧѧѧѧذلك یكѧѧѧѧѧѧѧون 
                                     قѧѧѧѧѧѧѧѧѧدان الموضѧѧѧѧѧѧѧѧوع فѧѧѧѧѧѧѧѧي حالѧѧѧѧѧѧѧѧة الشѧѧѧѧѧѧѧѧخص السѧѧѧѧѧѧѧѧѧوداويالفعѧѧѧѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧѧѧѧذي یحدثѧѧѧѧѧѧѧѧھ ف لھѧѧѧѧѧѧѧѧا نفѧѧѧѧѧѧѧѧس

)Mélancolique(. )Pedinielli, Rouan, 1997, p.96(  

إننѧا لا نعѧرف الكثیѧر « عѧن الألѧم الجسѧدي قѧائلا: Freudتحدث  وفي تكملة لكتابھ "الكف، العرض والقلق"
            یجѧѧة تعѧѧرض الجسѧѧѧم لإثѧѧارة خارجیѧѧѧة الألѧѧم یظھѧѧѧر نتعѧѧن الألѧѧم لكننѧѧѧا متأكѧѧدین مѧѧѧن شѧѧيء واحѧѧد وھѧѧѧو أن 

عضѧاء الداخلیѧة) والتѧي تتسѧبب بمعنى الإثارات التي تصیب الأنسجة الخارجیة كالبشرة أو الأ( » داخلیة أو
 مفѧالأل  نطقѧة التѧي لحقتھѧا الإثѧارةختراق الجسد بسبب عدم فعالیة الطرق والأسالیب المعتمѧدة لإنقѧاذ المإفي 

كمѧا  نكماشѧھاإیتسѧبب فѧي تقلѧص الحیѧاة النفسѧیة و ومتصاص كل النرجسیة إعلى  الجسدي یعمل بطریقة ما
ѧѧم بѧѧدفع الألѧѧحب ـ "یѧѧى سѧѧا" إلѧѧھإالأنѧѧة ھتمامѧѧیع الخارجیѧѧن المواضѧѧѧذا ،مѧѧي بھѧѧداه ولا یكتفѧѧѧل یتعѧѧدر بѧѧالق                 

              ھتمامѧѧѧاتإوبالتѧѧѧالي تصѧѧبح  ،تجѧѧاه الجسѧѧمإسѧѧѧتثمار اھتماماتѧѧھ الموجھѧѧѧة إعلѧѧى  "الأنѧѧا" اتتثبѧѧیط قѧѧѧدر إلѧѧى
               فѧѧѧي المنطقѧѧѧة الجسѧѧѧدیة المؤلمѧѧѧة، الشѧѧѧيء الѧѧѧذي یجعѧѧѧل قدرتѧѧѧھ علѧѧѧى التصѧѧѧور محѧѧѧدودة  محѧѧѧدودة "الأنѧѧѧا"

 )Bertrand, 1996, p.79( جدا.

اول مѧن خلالѧھ بتقѧدیم تفسѧیر تتنAubert ѧنھایة وكمحاولة لتلخیص الفكر الفرویدي حول الألم قامѧت الوفي 
 سѧنة إلѧى غایѧة 1884مѧن سѧنة  ةبدایѧ ،لیلѧينتقالѧھ مѧن مصѧطلح طبѧي إلѧى مصѧطلح تحإكیفیة تطѧور الألѧم و

ھذا التحѧول الѧذي نѧال إھتمامѧا آنѧذاك تجѧاوز الإھتمѧام بالتحلیѧل  ،تحول الألم من مفھوم إلى مصطلح 1920
مѧѧن ثلاثѧѧة زوایѧѧا للألѧѧم (مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر تحلیلیѧѧة) قادتѧѧھ إلѧѧى تنѧѧاول ھѧѧذه الظѧѧاھرة  Freudالنفسѧѧي، فدراسѧѧة 

قتصادیة، فمن وجھة نظر موقعیة یعد الألم ذو أصل خارجي الدینامیة، والإ ،موقعیةوجھة النظر المختلفة: 
عѧن وھѧو عبѧارة  فھو عبارة عن إدراك خارجي وداخلي في نفس الوقѧت ،إلا أنھ یؤثر داخل الجھاز النفسي

كمѧا یعѧد الألѧم بمثابѧة عѧدم اللѧذة، یختلѧف كلیѧا عѧن مفھѧوم  عتباره تابعا للموقعیة نقول أن الألمإوب ،شبھ نزوة
قѧات أمѧا مѧن وجھѧة نظѧر دینامیѧة فنقѧول أن الألѧم ینѧتج عѧن علا رتفѧاع فѧي التѧوترإقتصѧادیة تتمیѧز بإظاھرة 

عقѧѧب  "المازوشѧѧیة-السѧѧادیة"العلاقѧات دخال سѧѧتینѧتج عѧѧن إ كمѧѧا ،"الأنѧѧا الأعلѧѧىو" "الأنѧا" صѧراعیة مѧѧا بѧѧین
سѧتثمار المرتفѧع لتصѧور الموضѧوع لإل قتصѧادیة نجѧد أنوبالرجوع إلى وجھة النظѧر الإ ،التقمصات الأولى
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المفقود (الغائب) آثار تتمثل في تسببھ في خلل على مستوى التطور الداخلي (للجھѧاز النفسѧي) فبعѧد حѧدوث 
للجھاز النفسي قائما ومرتكѧزا علѧى مѧدى التѧوازن مѧا بѧین القѧوى قتصادي الھزة الصدمیة یصبح التسییر الإ

ضѧربة مزدوجѧة فھѧي فѧي نفѧس  ھѧو بمثابѧة مفѧالأل ،ختѧراق الأولجة الإالقادرة على ربط الطاقة الفائضة نتی
 )Kotobi, 2009, pp.61.62( .ختراقختراق ورد فعل لھذا الإإالوقت 

سѧندرج أحѧد أھѧم  ،كتجربѧة مؤلمѧة صѧدمیة فѧي حѧد ذاتھѧا ولختѧام ھѧذا المسѧار التحلیلѧي حѧول الألѧم الجسѧدي
 A. Gauvain-Piquardأعمѧال  و J.D. Nasioالأعمѧال فѧي ھѧذا المجѧال والمتمثلѧة فѧي أعمѧال كѧل مѧن 

لفرویدیة الأولى حѧول مفھѧوم ستناد إلى المنطلقات احوث ظھرت في الفترة المعاصرة بالإوھي عبارة عن ب
إلѧى وضѧع تصѧور أكثѧر  في النھایة للوصول ،لبحث العلمي في مجال الألموبالرجوع إلى آخر نتائج ا ،الألم

  حداثة وأكثر وضوحا لظاھرة الألم.

I.2. ظرـھة نـوج J.D. Nasio:  

 المتمعنة على البحث والتعمق في موضوع الألم وذلك من خلال قراءتھ J.D. Nasioعمل المحلل النفسي 
تكون (تشكل) الألم سواء كان حول الألم، لیصل في النھایة إلى تحدید مختلف مراحل  Freudلنظریة 

  مستشھدا على ذلك بحالة عیادیة لشخص یعاني من الألم العضوي. ،أو غیر صدمي اصدمی

الجسدي الناتج عن إصابة حقیقیة (تمѧس الأنسѧجة والأعضѧاء) أو  مبالألسواء تعلق الأمر Nasio إذا حسب
             فѧѧѧي كلتѧѧѧا الحѧѧѧالتین یتشѧѧѧكل بسѧѧѧرعة كبیѧѧѧرة، ومѧѧѧع ذلѧѧѧك  مفѧѧѧالأل ي النѧѧѧاتج عѧѧѧن صѧѧѧدمة نفسѧѧѧیةلѧѧѧم النفسѧѧѧالأ

                  نѧѧѧھ (الألѧѧѧم) یѧѧѧتم حسѧѧѧب سѧѧѧیرورة معقѧѧѧدةإلا أ بѧѧѧالرغم مѧѧѧن حدوثѧѧѧھ بشѧѧѧكل فѧѧѧوري وخѧѧѧاطفأنѧѧѧھ  سѧѧѧنرى
مرحلѧѧة الھѧѧزة "تتبعھѧѧا  )La rupture( "مرحلѧѧة التصѧѧدع"ـ بدایѧѧة بѧѧ تقسѧѧیمھا إلѧѧى ثѧѧلاث مراحѧѧل: ویمكѧѧن
وتبلѧѧغ "الھѧѧزة" أوجھѧѧا (حѧѧدھا  ،وھѧѧي نتیجѧѧة للتصѧѧدع الحاصѧѧل )Commotion psychique( "النفسѧѧیة

ھنѧا المرحلѧة ) Réaction( "رد الفعѧل"الأقصى) عند قیام "الأنا" برد فعل دفاعي لتفѧادي الھѧزة، ویشѧكل 
 ،"التصѧدع"ألѧم نѧاتج عѧن عملیѧة  متتѧابعالثالثة وھي آخر مرحلة في تشكل الألم وبذلك یظھر لدینا وبشѧكل 

ھѧذا  ،"رد الفعѧل"وھو ألم ناتج عѧن الѧدفاع  الألموأخیرا نوع ثالث من  ،"للھزة"لازم مو فقوألم آخر مرا
الحاصل علѧى مسѧتوى الجھѧاز  ستجابة للتشویش والخللكإیأتي و لأنا" ا"لـ الأخیر الذي یعد بمثابة منعكس 

و  بسѧرعةإلا مظѧاھر مختلفѧة لألѧم واحѧد یتشѧكل  ھѧي قѧي حقیقѧة الأمѧرإلا أن ھѧذه الآلام الثلاثѧة مѧا  ،النفسي
  بطریقة فوریة.

مراحѧل) عتبѧار ھѧذه الأزمنѧة (الوالتفسѧیر طبعѧا مѧع الأخѧذ بعѧین الإ بالشѧرحو فیما یلي نتنѧاول ظѧاھرة الألѧم 
خیѧرا وأ ،)Temps de la commotion( زمѧن الھѧزة ،)Temps de rupture(زمѧن التصѧدع : الثلاثѧة
  .)Temps de la réaction défensive du moi(" لأناـ "ارد الفعل الدفاعي لزمن 

نا من الألم یتوجѧب نفسأولماذا نعاني نحن  ماذا یعاني مرضانا من الألملإذا أردنا معرفة «  :  Nasioویقول
كتشѧاف لإ "الأنѧا"والنѧزول إلѧى أعمѧاق  )Métapsychologie(الأعمѧاق  علینا الاستعانة بمجھر علم نفѧس

وفھѧم مѧدى تѧأثیر  تقلبات وتغیرات التوترات النفسѧیةعن قرب على مختلف و الإطلاع  ،المنشأ النفسي للألم
حیѧѧث علمتنѧѧا الأعمѧѧال المیدانیѧة للتحلیѧѧل النفسѧѧي أن الألѧѧم الجسѧѧدي  الحیѧاة النفسѧѧیة فѧѧي ولادة الألѧѧم الجسѧدي،

كمѧѧا أنѧѧھ یحѧѧدث بشѧѧكل فѧѧوري وبمجѧѧرد ترسѧѧخھ علѧѧى  ،"الأنѧѧا"الشѧѧدید یتسѧѧبب دائمѧѧا فѧѧي خلѧѧل علѧѧى مسѧѧتوى 
ة وشѧاقة خѧѧلال حیاتنѧѧا عبѧѧالظھѧѧور مѧن جدیѧѧد فѧѧي شѧكل أحѧѧداث متمسѧتوى اللاشѧѧعور یصѧѧبح بإمكانѧھ معѧѧاودة 

    .» حتمالھا وكذا یصعب علینا تفسیرھا في إطار الأحداث التي نعیشھاإوھي أحداث یصعب  ،الیومیة

          زمѧن التصѧѧدع  :كمѧا أشѧرنا إلیھѧا سѧابقا و ھѧي ،الثلاثѧة لنشѧأتھ الأزمنѧةلدراسѧة الألѧم الجسѧدي یجѧب أن نتبѧع 
كثѧѧر وضѧѧوحا وذلѧѧك كمѧѧا سѧѧنحاول جعѧѧل الصѧورة أ ،وزمѧѧن رد الفعѧل ،زمѧѧن الھѧѧزة ،)Lésion(أو الإصѧابة 
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فھنѧا یكѧون الشѧخص فѧي حالѧة  ،یب بحروق خطیرة على مستوى الѧذراعلحالة شخص أص بالإستعانة بمثال
مخدرا نتیجة الصدمة بعدھا یبѧدأ  "الأنا"ھلع ورعب إلا أنھ بعد مرور وقت قصیر جدا بعد الھلع حیث كان 

ثѧم یشѧعر بمجموعѧة مѧن  ،فѧي الإحسѧاس بѧالألم الموضѧعي النѧاتج عѧن إصѧابة الѧذراع بتلѧك الحѧروق "الأنا"
حیѧث یقѧوم  ،داخلي (على مستوى الجھاز النفسѧي)لل النفعالات المؤلمة غیر المحدودة وتكون مرافقة للخالإ
في ھذه الحالة بنوعین من الإدراكات التي تكѧون متزامنѧة فѧي نفѧس الوقѧت: فمѧن جھѧة إدراكѧھ للألѧم  "الأنا"

وبѧذلك  ،جتاحتѧھإخرى إدراكھ للھѧزة الداخلیѧة التѧي ومن جھة أ ،المتموضع على مستوى الإصابة الخارجیة
ѧѧتج علѧѧم ینѧѧر أن الألѧѧزة ىنعتبѧѧن الھѧѧم مѧѧابة ثѧѧن الإصѧѧابع مѧѧم ، التتѧѧأ الألѧѧث لمنشѧѧزمن الثالѧѧد الѧѧا بعѧѧاول فیمѧѧلنتن        

ة ونѧعھѧذه الحالѧة الأخیѧرة بنѧوع مѧن الر یسѧتجیب فѧي "الأنѧا"فنجѧد أن  ،وھو رد الفعѧل الѧدفاعي ضѧد الھѧزة
)Maladroitement( الشيء الذي یؤدي إلى زیادة ألمھ بدل خفضھ. ،والتناقض  

  :)Lésion(ابة ـم الإصـأل  - أ

                     : الوجѧѧѧدان الѧѧѧذي یختبѧѧѧره بة وھѧѧѧوسѧѧѧتھل تفسѧѧѧیرنا لكیفیѧѧѧة حѧѧѧدوث الألѧѧѧم بدایѧѧѧة بمѧѧѧا یعѧѧѧرف بѧѧѧألم الإصѧѧѧانو
تѧدرك  مبتذلة إثارة أما من وجھة نظر طاقویة فنقول أنھ عبارة عن ،عند وقوع أي تلف في الأنسجة "الأنا"

بمعنѧى أن الإصѧابة ھنѧا موجѧودة علѧى مسѧتوى الغѧلاف  ،للجسѧد على المستوى الطرفѧي أو المحیطѧي تخیلیا
وبذلك كل إصابة تحدث سѧوف یѧتم الشѧعور بھѧا وتقѧدیرھا  ،سم أو أنھا تمس الأعضاء الداخلیةالخارجي للج

یتعامѧل مѧع  "الأنѧا"وبѧذلك نجѧد أن  ،(الذي یعاني) على أنھا إصѧابة محیطیѧة "الأنا"بشكل تخیلي من طرف 
الѧذي  "الأنѧا"إذا ھنѧاك  ،متѧداد العѧالم الخѧارجيإھ الحي و الحسѧاس والѧذي یمتѧد علѧى الجسم على أنھ محیط

         فكѧѧل ضѧѧرر جسѧѧدي سѧواء كѧѧان عبѧѧارة عѧѧن إصѧѧابة سѧѧطحیة  ،یحѧس وھنѧѧاك الجسѧѧم الѧѧذي نحѧѧس بѧھ (وسѧѧیلة)
ѧاـ "الأأو عمیقة ھو بالنسبة لѧة  "نѧإبمثابѧي لѧیط الطرفѧة للمحѧابة دائمѧدیة وإصѧدود الجسѧراق للحѧااـ "ختѧلأن"  

كما أن  لم یعد في ھذه الحالة منفصل عن الجسد "الأنا"حیث نقول أنھ في حالة التعرض لحادث خطیر فإن 
بمثابѧة في ھذه الحالة (حالة الحادث الخطیر) لا یѧدرك الجسѧم علѧى أنѧھ  "الأناـ "ف ،إدراكھ لھذا الجسم یتغیر

وتصѧبح تѧز ات وكأننا نحن ذلѧك الجسѧم المھذبل سوف نحس في ھذا الوقت بال ،الغلاف الخارجي الحافظ لھ
 ،مشѧوش بح الشخص ككѧل عبѧارة عѧن كیѧان مھتѧزالإصابة الجسدیة غیر محدودة في مكان معین وإنما یص

  ومحطم.

المقѧدم حسѧب المثѧال  - كما قلنا إن إدراك الإثارة المؤلمة یتم بشѧكل تخیلѧي فѧي الجѧزء المحیطѧي مѧن الجسѧم
         ة الجسѧѧѧدیة المصѧѧѧابة قѧѧѧنطارة تعمѧѧل علѧѧѧى طبѧѧѧع صѧѧورة المالإثѧѧѧ ھѧѧѧذهف - سѧѧابقا للشѧѧѧخص المصѧѧѧاب بحѧѧروق

                      نفسѧѧѧѧѧѧيال مثیѧѧѧѧѧѧلاء الإحسѧѧѧѧѧѧاس المѧѧѧѧѧѧؤلم عѧѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧѧق التكمѧѧѧѧѧѧا یعѧѧѧѧѧѧاد إحیѧѧѧѧѧѧ ،"الأنѧѧѧѧѧѧا"علѧѧѧѧѧѧى مسѧѧѧѧѧѧتوى 
)Représentation mentale( ابةѧѧرح أو الإصѧѧع  ،للجѧѧزامن مѧѧدید یتѧѧألم شѧѧخص بѧѧس الشѧѧط یحѧѧدھا فقѧѧعن

نتیجѧة كللجѧرح  ذھنیѧةاللصѧورة غیѧر واضѧحة للجѧرح (الإصѧابة) وتѧأتي ھѧذه الصѧورة  نفسѧيقیامھ بإبصار 
  تحدید موضع ثابت للألم المعاش.على كما أنھا تعمل  ،دراك الإصابةلإ

           لمѧѧھ كلѧѧھ مجتمѧѧع فѧѧي منطقѧѧة الإصѧѧابة (الجѧѧرح) أإن الشѧѧخص المتѧѧألم والѧѧذي تعѧѧرض للحѧѧروق یعتقѧѧد بѧѧأن 
ѧѧبط مѧѧا وبالضѧѧادر منھѧѧھ صѧѧجةو أنѧѧتوى الأنسѧѧى مسѧѧع علѧѧب الواقѧѧتلخص  ،ن الثقѧѧاة یѧѧدر المعانѧѧأن مصѧѧو ك         

         لم یكون متموضع ومحصور في الجѧرحفي الجزء المصاب بالحروق، كما یبدو للشخص أن الإحساس بالأ
سѧم تعمѧل جѧائر ومسѧتبد منفصѧل عѧن الججѧزء و أن المنطقة المؤلمة تكѧون مسѧتقلة بѧذاتھا وتصѧبح و كأنھѧا 

ل الصѧورة الذھنیѧة لھѧا یحیث أن الإدراك الحسي للإصابة یعمل علѧى تشѧك ،وتحطیمھ "الأنا"إضعاف  على
وتكون ھذه الأخیرة مرفوقة بالإحساس بأن الجرح ھو مكان الألم و أن الجرح ھو عبارة عن إصابة واقعѧة 

إذا مѧن  الجسѧمنطقѧة الألѧم تكѧون منفصѧلة عѧن على المستوى المحیطي للجسم، إضافة إلѧى الإحسѧاس بѧأن م
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ى مستوى ، إلا أن الألم لا یكون في الإصابة وإنما یكون علدون وجود إصابة لن یكون ھناك ألمالمؤكد أنھ 
  ."الأنا"

 ینقѧل الألѧѧم مѧن خѧѧلال تصѧѧویرهإلا أنѧѧھ  ،ھѧѧو ملѧتقط حسѧѧاس للتغیѧѧرات النسѧیجیة "الأنѧا"نقѧѧول أن  وللتلخѧیص
)Cartographe( دیةنخداعھ عند سيء وذلك لإ بشكلѧھ  ،محاولة التعرف على الإصابة الجسѧدو لѧث تبѧحی

  عتقاده بأن الألم یكون في الإصابة.إأنھا محیطیة، كما أنھ یخدع عند  على

ا تعلق الأمѧر بالإحساسѧات ؟ الألم لیس في الإصابة وإنما یكون الألم في المخ إذا م إذا أین یكون موقع الألم
  .) أي على مستوى "الھو""الأنا"(قاعدة  "الأنا"كون في أسس نفعال المؤلم فیأما بالنسبة للإ ،المؤلمة

 :)Commotion(ھزة ـم الـأل   - ب

           كانѧѧت الإثѧѧارة الحسѧѧیة ضѧѧعیفة الشѧѧدة بѧѧل یجѧѧب تѧѧوفر إذا لا یحѧѧدث فѧѧي حالѧѧة مѧѧا بالنسѧѧبة لألѧѧم الھѧѧزة فإنѧѧھ 
             إثѧѧѧارة قویѧѧѧة بشѧѧѧكل كѧѧѧافي تكѧѧѧون ناتجѧѧѧة عѧѧѧن التلѧѧѧف النسѧѧѧیجي وتعمѧѧѧل علѧѧѧى التسѧѧѧبب فѧѧѧي صѧѧѧدمة داخلیѧѧѧة 

  (داخل الجھاز النفسي).

الخѧارج (إدراك خѧارجي) لیركѧز  اكما قلنا سابقا ینتج الألѧم عѧن عملیѧة إدراك مضѧاعف، أحѧدھم یتجѧھ نحѧو
               الѧѧѧѧѧداخل  االإدراك الثѧѧѧѧѧاني فیتجѧѧѧѧѧھ نحѧѧѧѧѧوعلѧѧѧѧѧى الإصѧѧѧѧѧابة والإحساسѧѧѧѧѧات المؤلمѧѧѧѧѧة المصѧѧѧѧѧاحبة لھѧѧѧѧѧا، أمѧѧѧѧѧا 

(إدراك داخلي) لیركز على الخلل والتشوش النفسي الذي یظھر على مستوى الجھѧاز النفسѧي عقѧب حѧدوث 
الثѧѧѧاني أمѧѧѧا  )Somato-sensorielle( "الحسѧѧѧي - الإدراك الأول بѧѧѧالإدراك "الجسѧѧѧديویسѧѧѧمى  الإصѧѧѧابة،

فѧإذا مѧا عѧدنا إلѧى المثѧال المقѧدم سѧابقا  )Somato-pulsionnelle( "النѧزوي - فیسمى بالإدراك "الجسѧدي
الصѧادر مѧن الألم  ،نفس الوقت لمین فيأنقول أن الشخص سیدرك  (الشخص المصاب بحروق في الذراع)

فѧالألم  ،في زعزعتھ وإرباكѧھ تتسببلم المعاناة الداخلیة التي أكما یدرك أیضا  ،ذراعھ المصاب والمتضرر
ابة ھو بمثابة ثقب موجود على مستوى الحدود الجسدیة للشخص، أما ألم الھزة فیتسبب في الناتج عن الإص

: عنѧد لأحѧداث علѧى النحѧو التѧالياشѧیاء أو حیث تجري الأ ،صضرر وھلاك داخلي (الجھاز النفسي) للشخ
الإصابة بحروق في الذراع ینѧتج لѧدى الشѧخص إحساسѧات تضѧایقھ وتزعجѧھ (الألѧم) تكѧون متموضѧعة فѧي 

بمعنى أنھ قادر على الحѧد مѧن  )j’ai mal( » أنا أتألم « :من الجسم یعبر عنھا الشخص قائلا طة محیطیةنق
مѧѧن الألѧѧم ولكѧѧن سѧѧرعان مѧѧا یظھѧѧر مѧѧن أعمѧѧاق الشѧѧخص نѧѧوع آخѧѧر  ،أثѧѧر الألѧѧم ومحاصѧѧرتھ وكѧѧذا مواجھتѧѧھ

الألѧم وأنѧھ لا حیث یشѧعر الشѧخص ھنѧا أنѧھ لѧم یعѧد قѧادر علѧى السѧیطرة علѧى  ،مختلف لكنھ أساسي وعمیق
یعبѧر  و بمعنѧى أن الألѧم یصѧبح یѧتحكم فѧي الشѧخص ویحركѧھ ،یملك ھذا الألم بѧل الألѧم مѧن یملكѧھ الشѧخص

إذا مѧا ھѧي طبیعѧة ھѧذه المعانѧاة  ،)je suis douleur( »  أنѧا ألѧم«  : بقولѧھالشخص ھنا عن ھذه الوضѧعیة 
جابѧة علѧى ھѧذا ؟ للإ وتسѧتولي علیѧھ وتطبعѧھ وتعطیѧھ صѧبغة الحѧزن والتعاسѧة "الأنѧا"(الجدیدة) التي تحتѧل 

وتحولѧѧت  جلѧѧدة الناتجѧة عѧѧن الحѧѧروق ھاجمѧت الفنقѧѧول أن الحѧѧرار ل نعѧѧود إلѧى المثѧѧال المѧѧذكور أعѧلاهالسѧؤا
 "الأنѧا"تیار متلف وغیر متحكم فیھ یؤدي إلى إغѧراق  مباشرة إلى تیار من الطاقة الداخلیة (الطاقة النفسیة)

 "الأنا"قتحام إعمل على سیى مستوى حاجز الحمایة (الجسم) في حالة صدمة، فالجرح المفتوح الموجود عل
بطریقة مفاجئة وذلك في شѧكل فѧیض ضѧخم ومفѧاجئ مѧن الطاقѧة التѧي تغمѧر وتكتسѧح لѧیس الجسѧم بѧل نѧواة 

 یѧوي للنظѧام النفسѧي تزان الحفѧالإ )Neurones du souvenir(الحیاة النفسѧیة "الخلایѧا العصѧبیة للѧذاكرة" 
 ،یكون مبطل المفعول بشكل مؤقت - مبدأ اللذة -كما أن مبدؤه المنظم  ،في ھذه الحالة یصبح في حالة تقطع

ھ یصѧل إلѧى إدراك حالѧة التشѧوش إلا أنѧ "الأنѧا"وھذا یعنѧي أنѧھ بѧالرغم مѧن حالѧة التشѧوش التѧي یكѧون فیھѧا 
وبالتѧالي فѧإن عملیѧة الإدراك  ،حدوث تذبذب في التوترات النزویة ونعني بذلك ،ختلاط التي یعاني منھاوالإ
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ѧѧذاتي لѧѧاـ "االѧѧالح "لأنѧѧي یعانیھѧѧة التѧѧزة الداخلیѧѧة الھѧѧدي - الѧѧزوي-إدراك جسѧѧن - ѧѧي المسѧѧور  لةؤوھѧѧن ظھѧѧع
  نفعالات المؤلمة.الإ

یعѧرف بѧألم و فیما یلي نقدم رسم تخطیطي یشرح كیفیة حدوث إختراق الغلاف الحامي لѧـ "الأنѧا" لینѧتج مѧا 
  الإصابة:

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                   ضخم فيالفیض النتیجة  "لأناـ "االألم الناتج عن إصابة الغلاف الواقي ل :)05( الشكل رقم

                           للحویصلة  ھنا ممثل في شكل مبسط "الأناـ "ف العصبیة للذاكرة، الخلایا الذي یصیب ةالطاق

 )Vésicule vivante(. )Sebag-Lanoe, Wary, Mischlich, 2002, p.28( الحیة

 :)La réaction( علـم رد الفـأل -ج

وكѧذا نتیجѧة حالѧة  ،إلى أن الألم یظھر نتیجة الإصابة (مثѧال: الحѧروق فѧي الѧذراع) الآنلقد توصلنا إلى حد 
لیصѧبح بعѧدھا رأینѧا كیѧف أن ألѧم الھѧزة یسѧجل ویطبѧع علѧى مسѧتوى اللاشѧعور  ،الھزة التѧي تعقѧب الإصѧابة

عندما یѧتم فلھذا نعود إلى مثالنا السابق  ،لك إلى الزمن الثالث لتكون الألملاحقا مصدر للمعاناة، لنصل بعد ذ
یصѧبح  أنѧھبمعنѧى  نتیجة الفیض الھائل للطاقة یكون مبدأ اللذة في وضعیة حیادیة  "الأنا"كتساح ومھاجمة إ

وإنمѧا نѧتكلم عѧن  ،عتѧداء الخѧارجيمحطم وخاضع للإ "أنا"نتكلم عن لا في ھذه الحالة  خارج نطاق التأثیر،
یقѧوم بمحѧو  أن ) بدل"الأنا"إلا أن ھذا المجھود الدفاعي (من طرف  ،عتداءیقوم برد فعل لمواجھة الإ "أنا"

وبطریقѧة أخѧرى، فبѧدل أن یعѧاني  "لأنѧاـ "اسѧوف یتسѧبب فѧي معانѧاة جدیѧدة لѧ" الأنѧا"الألم الѧذي یعѧاني منѧھ 
عتراضھ على ھѧذه الإصѧابة إسوف یصبح یعاني نتیجة  ،عن التعرض للأذى والإصابة م ناتجمن أل "الأنا"

ولكنѧѧھ ینѧѧتج أیضѧѧا عѧѧن  یصѧѧاحبھا فقѧѧط فѧѧالألم الجسѧѧدي لا ینѧѧتج عѧѧن الإصѧѧابة والخلѧѧل الѧѧذي ومواجھتѧѧھ لھѧѧا،
عѧن كمѧا یصѧبح الألѧم الجسѧدي بمثابѧة تعبیѧر  ،لتفادي ھѧذا الخلѧل والتشѧویشالمجھود الھائل الذي یبذلھ الأنا 

: مѧا ھѧو ھѧذا الѧدفاع ھѧو لكѧن السѧؤال المطѧروح ،المجھود الدفاعي ولیس مجرد تظѧاھرات لإصѧابة نسѧیجیة

  الخلایا العصبیة للذاكرة

(Neurones du 
souvenir)  

  الغلاف الواقي للأنا

(Enveloppe de protection du 
moi) 

  فیض ضخم في الطاقة

(Afflux massif 
d’énergie) 

  الإصابة

(Lésion)  

  إعتداء خارجي

(Agression 
extérieure) 
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ما الذي یتوجب علیѧھ فعلѧھ للѧدفاع عѧن في حالة صدمة   "الأنا"في المعاناة ؟ وعندما یكون لنا الذي یتسبب 
  ؟ ؟ وكیف یجب أن یكون رد فعلھ نفسھ

ویصبح یعاني أكثر فأكثر، حیث یحاول بشѧكل  تھبة دفاعیة تزید من معاناستجاإفي ھذه الحالة ب "الأنا"یقوم 
وھѧي عملیѧة  )Auto pansement(د الѧذاتي یمتضѧبنفسھ وذلك عند قیامھ بنѧوع مѧن الیائس أن یعالج نفسھ 

  للجرح (الإصابة). النفسي مثیلمستوى التلا تتم على مستوى الأنسجة التالفة للجرح وإنما تتم على 

حیѧث یقѧوم  :سѧتجابة نفسѧیةعتѧداء مѧا سѧیكون ھنѧاك بالمقابѧل إطѧلاق لإیتعѧرض فیھѧا جسѧمنا لإ ففي كل مѧرة
فیѧѧنجم عѧѧن ذلѧѧك  ،للمنطقѧѧة المصѧѧابة النفسѧѧي مثیѧѧلللت )Contre investit(سѧѧتثمار مضѧѧاد إب "الأنѧѧا"خلالھѧѧا 

            عتѧѧѧѧѧداء بمحѧѧѧѧاولات التضѧѧѧѧѧمید الرمزیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧدم زوال الألѧѧѧѧѧم النѧѧѧѧѧاتج عѧѧѧѧن الإ نتیجѧѧѧѧة مدھشѧѧѧѧѧة تتمثѧѧѧѧل
)Pansement symbolique(  د أكثر فأكثر.تالألم سیشفوإنما بالعكس 

                  المتعلقѧѧѧѧѧة  مثѧѧѧѧѧیلاتسѧѧѧѧѧتثمار المكثѧѧѧѧѧف للتلأمѧѧѧѧѧر بѧѧѧѧѧالألم الجسѧѧѧѧѧدي النѧѧѧѧѧاتج عѧѧѧѧѧن الإلكѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧواء تعلѧѧѧѧѧق ا
                      سѧѧѧѧѧѧѧѧتثمار المكثѧѧѧѧѧѧѧѧف للتصѧѧѧѧѧѧѧѧوراتالمتعلقةلم النفسѧѧѧѧѧѧѧѧي النѧѧѧѧѧѧѧѧاتج عѧѧѧѧѧѧѧѧن الإأو بѧѧѧѧѧѧѧѧالأ المصѧѧѧѧѧѧѧѧابة بالمنطقѧѧѧѧѧѧѧѧة

                                      كلتѧѧѧѧѧѧѧѧѧا الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧالتین نواجѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ نفѧѧѧѧѧѧѧѧѧس ي فѧѧѧѧѧѧѧѧѧنحن فѧѧѧѧѧѧѧѧѧ الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧب أو الموضѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع المفقѧѧѧѧѧѧѧѧѧود بموضѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع
 )Sebag-Lanoe, Wary, Mischlich, 2002, pp.27-29(. الظاھرة

I.3. ظر ـھة نـوجA. Gauvain-Piquard: 

    حیѧث قامѧت  ،قیمѧة فѧي میѧدان الألѧم عنѧد الطفѧلة لھѧا مسѧاھم انأخѧرى كѧ ھذا وقѧد أجریѧت أبحѧاث معاصѧرة
A. Gauvain-Piquard )1993-1989 (دي وبالإѧم الجسѧوم الألѧز مفھѧة بتمییѧستناد إلى المفاھیم الفرویدی

)Douleur physique(  یةѧѧاة النفسѧѧوم المعانѧѧن مفھѧѧع)Souffrance psychique(  دفѧѧیس بھѧѧا لѧѧطبع)
الألѧѧم  أنإنكѧѧار الثانیѧѧة) حیѧѧث قادتھѧѧا تجربتھѧѧا العیادیѧѧة مѧѧع الأطفѧѧال المصѧѧابین بالسѧѧرطان إلѧѧى التوصѧѧل إلѧѧى 

  الجسدي ھو خبرة مختلفة وذات خصوصیة.

تخѧف آلامھѧم الشѧدیدة سѧرعان مѧا یسѧتعیدون مباشѧرة  أنقѧول أنѧھ بمجѧرد تخѧلال ملاحظتھѧا لمرضѧاھا فمن 
الألم) كالعلاقات مѧع الآخѧرین وكѧذا نشѧاطاتھم الیومیѧة فحسѧب فترة الأشیاء والنشاطات التي فقدوھا (خلال 

Gauvain-Piquard  یة، إالألم ھو بمثابة نقطةѧاة النفسѧارج الحیѧبنطلاق خѧةووجѧر طبیعیѧات غیѧد إحساس 
 ة تتسѧبب كلمѧا كانѧت شѧدید ،المباشѧرة وكأنھѧا غیѧر واقعیѧة الم التصѧوراتة عѧن عѧیبرغذات خصوصیة تعد 

علѧى تكѧوین والأھѧم ھѧو عѧدم القѧدرة  ،تعѧاش كلیѧا بكѧل مѧا تحملѧھ مѧن معنѧىو ،في توقف في الزمن المѧدرك
           علѧѧى الحیѧѧاة النفسѧѧیة سѧѧوف یصѧѧل إلѧѧى  رد ظھѧѧور الألѧѧم وبدایѧѧة تѧѧأثیرهفبمجѧѧ ،تصѧѧورات لھѧѧذه الإحساسѧѧات

 .وبھذا یصبح ذو أثر صدمي ،كل العملیات الرمزیة الممكنةفیھ تجاوز یحد 

ضѧبط وفھѧم  G. Broyerو  N. Dumet ان:ل الكاتبѧومعاناة نفسѧیة حѧا / إذا إنطلاقا من الثنائیة ألم جسدي
ѧمأثر الألم على الحیاة النفسیة وذلك بطرح التساؤلات التالیة: ما ھѧا الألѧبب فیھѧي یتسѧائج التѧي ي النتѧا ھѧوم 

 ؟ التغیرات النفسیة التي یحدثھا على الشخص

                تعتبѧѧѧѧر كمعلѧѧѧѧم یسѧѧѧѧھل علینѧѧѧѧا عملیѧѧѧѧة عتمѧѧѧѧاد علѧѧѧѧى الملاحظѧѧѧѧات العیادیѧѧѧѧة للألѧѧѧѧم عنѧѧѧѧد الطفѧѧѧѧل والتѧѧѧѧي بالإ
 )Elaboration(رصѧѧان إم بѧѧأي نظѧѧرا لعѧѧدم قѧѧدرة الطفѧѧل علѧѧى القیѧѧا ،سѧѧتدلال علѧѧى طبیعѧѧة ھѧѧذه الظѧѧاھرةالإ

                           حیѧѧѧѧѧث یعѧѧѧѧѧد الطفѧѧѧѧѧل ھنѧѧѧѧѧا بمثابѧѧѧѧѧة نمѧѧѧѧѧوذج مھѧѧѧѧѧم ننطلѧѧѧѧѧق منѧѧѧѧѧھ للوصѧѧѧѧѧول إلѧѧѧѧѧى إیجѧѧѧѧѧاد  دفѧѧѧѧѧاعي ثѧѧѧѧѧانوي
                      بإعѧѧادة) S. Freud )1926سѧѧتناد إلѧѧى نصѧѧوص وبالإ Gauvain-Piquardت قامѧѧ لظѧѧاھرة الألѧѧم تفسѧѧیر

سѧѧتثمار و إ ،سѧѧتثمار داخلѧѧي أو نرجسѧѧيإ، "الخѧѧارج-"الѧѧداخل :المتمثلѧѧة فѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن المفѧѧاھیم سѧѧتعمالإ
بنѧѧاء نمѧѧوذج لفھѧѧم أثѧѧر الألѧѧم علѧѧى الحیѧѧاة  بھѧѧدف العمѧѧل علѧѧى وضѧѧع و )Objectai( خѧѧارجي أو موضѧѧوعي
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فѧي حالѧة عѧدم وجѧود (غیѧاب) الألѧم تكѧون ھنѧاك  فتوصلت إلى مѧا یلѧي: وذلك حسب شدتھ (الألم)، ،النفسیة
نسѧѧجام مѧѧع وجѧѧود نѧѧوع مѧѧن الإ ،سѧѧتثمار النرجسѧѧيسѧѧتثمار الخѧѧارجي والإقѧѧة تفاعلیѧѧة بѧѧین كѧѧل مѧѧن الإعلا

  تزان فیما بینھما.وحفاظھما على الإ

 يѧادة فѧز بزیѧة تتمیѧدینا منطقѧبح لѧف یصѧم خفیѧاط في حالة ظھور ألѧالنش )Zone d’hyperactivité( 
وللشѧѧرح  )Hyper investissement narcissique( سѧѧتثمار نرجسѧѧي مرتفѧѧعإ نحوھѧѧاتجѧѧذب الѧѧداخلي 

أكثر یستعین الكاتѧب ھنѧا بمثѧال لطفѧل یعѧاني مѧن إصѧابة علѧى مسѧتوى الرجѧل، حیѧث یبقѧى الطفѧل فѧي ھѧذه 
ھ اتسѧتثمارإ أن ھذا لا یعني تخلѧي الطفѧل عѧن إلا ،بعض الوقتلالحالة منشغلا بإصابتھ لبعض اللحظات أو 

  طة.بتصال مع أحداث محإفي حیث یبقى  ،الخارجیة

  الخطوة الموالیةѧون فѧدید تكѧم الشѧة الألѧي حال)Forte douleur(  فھѧا وصѧع مѧرة مѧذه الأخیѧق ھѧوتتواف
Freud ھѧѧبح أ«  : بقولѧѧدید تصѧѧم الشѧѧة الألѧѧي حالѧѧھ فѧѧوىنѧѧاط أقѧѧي النشѧѧادة فѧѧبح الإو ،الزیѧѧتثمارات تصѧѧس

سѧѧتثمار العѧѧالم إممѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى عѧѧدم ھتمامѧѧھ بالخѧѧارج إفیتخلѧѧى الشѧѧخص عѧѧن  ،النرجسѧѧیة مركѧѧزة حولѧѧھ
نقѧول أن  وبѧالعودة إلѧى المثѧال السѧابق ،» )Désinvestissement du monde extérieur( الخѧارجي

 إصابة الطفل تكون أكثر أھمیة بالنسبة لھ ولا یمكن صرفھ عنھا.

  حѧѧم المكتسѧѧي الألѧل فѧѧة فتتمثѧѧوة الثالثѧѧا الخطѧأم)Douleur envahissante(  نѧѧدیث عѧѧل للحѧѧا نصѧѧوھن
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھرة العكسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم الظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبق وھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمإیة أو المناقضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الألѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتثمار منطقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧس                        

)Désinvestissement de la zone douloureuse( تثمارات عن الإ التخليفѧى سѧافة إلѧة إضѧالخارجی
الناتجة عن  حتواء الإثارة المرتفعةإھذه الأخیرة التي تكون عاجزة عن ستثمارات النرجسیة التخلي عن الإ

الѧوھن " ةتسѧمی 1993كتساح الحیاة النفسѧیة كلیѧا، وھѧذا مѧا أطلѧق علیѧھ الكاتѧب سѧنة إؤدي إلى كلھا ت ،الألم
بѧل   ،كمѧا یفقѧد تفاعلѧھ مѧع العѧالم الخѧارجي ،ھتمامѧھ بكѧل مѧا یحѧیط بѧھإحیѧث یفقѧد الطفѧل  النفسي الحركѧي"

 لمنطقة المؤلمة (مصدر الألم).لھتمام إویتعداه إلى عدم إعارتھ أدنى 

  ةѧѧѧѧرة ونھائیѧѧѧѧوة أخیѧѧѧѧي خطѧѧѧѧى وفѧѧѧѧم إلѧѧѧѧل الألѧѧѧѧونیصѧѧѧѧوت  أن یكѧѧѧѧي المѧѧѧѧخص فѧѧѧѧة الشѧѧѧѧي رغبѧѧѧѧببا فѧѧѧѧس                      
               الفضѧѧائیة، إضѧѧافة إلѧѧى شѧѧعوره بفقѧѧدان حѧѧدود الجسѧѧم (مثѧѧل حѧѧالات التعѧѧذیب) وفقدانѧѧھ للمعѧѧالم الزمانیѧѧة،

الشѧيء الѧذي  والجسѧدیة نفسѧیةمحتویѧات اللافѧق مѧع فقѧدان كمѧا یترا، ذه المرحلة یكون القلق في أقصاهفي ھ
  یؤدي إلى فقدان الوعي بالواقع.

یشѧرح كیفیѧة تѧأثیر الألѧم الجسѧدي علѧى الحیѧاة النفسѧیة یسѧمح لنѧا بفھѧم  ذيالѧو إن ھذا النموذج المقترح ھنѧا 
إلѧى  أحسن لتظاھرات الألم، كما یسمح على وجھ الخصوص بالتعرف علیھا بشكل أوضح بھدف الوصول 

ѧف مراحѧد مختلѧذلك بتحدیѧوذج كѧذا النمѧا ھѧمح لنѧك یسѧع ذلѧالموازاة مѧم التخفیف من معاناة الطفل، وبѧل الأل
  نعكاساتھ على قدرات الشخص النفسیة.إكما یوضح  ،الجسدي عند الشخص الراشد

           بنفس الخطوات السابق  رإلى أن الشخص الراشد یمDumet و  Broyerین الكاتبكلا ر حیث یشی
              كتساح الألم للحیاة النفسیة عند إخص تجربة الألم، ویضیف أن عملیة ذكرھا عند الطفل فیما ی

                 الطفل تتم بسرعة كبیرة، وأنھ یمكننا ملاحظة نفس الشيء عند الشخص الراشد الذي یعاني 
  )Broyer, Dumet, 2002, p.114-115( الألم. من
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II.  للألم المظھر الصدمي)L’aspect traumatique de la douleur(: 
II.1. على مستوى الجھاز النفسي: المظھر الصدمي للألم  

 ختѧراق للحیѧاة النفسѧیة وجѧرح نرجسѧيإنطلاقا من تجربتھ العیادیة یعد الألم بمثابة إحسب التحلیل النفسي و
دراكاتѧھ وكѧذا علѧى طѧرق إالفرد وعلى مشاعره و جودعلى و اسواء كان الألم حادا أو مزمنا سیكون لھ أثر

إذا یمثل الألم تھدیدا للإتزان الداخلي للشخص حیѧث یفѧرض علیѧھ وضѧعیات معینѧة وذات  تصالھ وتفكیره،إ
            ل ؤوعتبѧѧاره المسѧѧإفالتحلیѧѧل النفسѧѧي یركѧѧز بشѧѧكل أساسѧѧي علѧѧى إظھѧѧار الѧѧدور المھѧѧم للألѧѧم و خصوصѧѧیة،

                  قتصѧѧѧѧѧاد نفسѧѧѧѧѧي وخلѧѧѧѧѧق روابѧѧѧѧѧط لإ ،أسѧѧѧѧѧیس المیكانیزمѧѧѧѧات الدفاعیѧѧѧѧѧةت ،عѧѧѧѧن بنѧѧѧѧѧاء وتشѧѧѧѧѧكل التصѧѧѧѧѧورات
  )Pedinielli, Rouan, 1997, p.96( جدید.

أن الألѧم   «: 1885مشѧروع علѧم نفѧس علمѧي" سѧنة " فѧي كتابѧھ Freudفي حدیثھ عن الألم الجسدي یقѧول 
  ثѧѧارات و عبورھѧѧا إلѧѧى داخѧѧل الجھѧѧاز النفسѧѧي مѧѧن خѧѧلال الحѧѧدود قتحѧѧام لكمیѧѧة كبیѧѧرة مѧѧن الإإالجسѧѧدي ھѧѧو 

  .» الجسدیة

 متѧدادإختراق الناتج عن الألم یحدث على أن الإ«  یضیف قائلا: 1920دأ اللذة" سنة وفي كتابھ "ما فوق مب
ا حѧدوث ھѧذ لیѧةآوقد تم التأكید علѧى  ،» واسعمتداد إراق الناتج عن الصدمة فیحدث على ، أما الإختمحدود

 « حیѧث أورد تكملѧة یقѧول فیھѧا: ،1926العرض والقلѧق" سѧنة  من كتابھ "الكف )C(ختراق في الملحق الإ
 ،إن ھذا لن یغیر شيء في الوضѧعیةف في حالة كان الألم ناتج عن عضو داخلي ولیس عن البشرة الخارجیة

، فحسѧب » ھѧو المѧؤثر دخل ویأخذ مكѧان المحѧیط الخѧارجي ویصѧبح تقول ببساطة أن المحیط الداخلي سینف
   العضѧویة توظیѧف )Sidération(بب فѧي صѧعق یتسѧختѧراق م نفѧس علمѧي" یبѧدو أن الإمشروع علѧ"ھ كتاب

أن الظѧاھرة  Freudویقѧول  ،» توقفѧھ  إلѧى ممѧا یѧؤدي ،شѧاطھالن افكل العضویة البیولوجیة سѧتواجھ حѧد  «
ھا من طرف الحیاة النفسѧیة ئحتواإ ھذه الطاقة الغریبة التي لم یتم إن ،الألم المسؤولة عن فشل العضویة ھي

ففشѧل العضѧویة وعجزھѧا یعیѧدھا إلѧى حالѧة الخمѧѧول  ،"نѧزوة المѧѧوت"مѧن شѧأنھا أن تѧدفعنا إلѧى التفكیѧر فѧي 
" تكѧون عѧادة موجھѧة تحѧت سѧیطرة "العضویة البیولوجیة والسكون وھي خاصیة ممیزة لنزوة الموت، لأن

  تأتي ھنا لتقوم بدور معاكس. "نزوة الموت"إلا أن  ،"تنزوة حفظ الذا"

            سѧѧѧیحدث تѧѧѧراكم للإثѧѧѧارات الآتیѧѧѧة مѧѧѧن الخѧѧѧارج أو مѧѧѧن  إعطѧѧѧاء معنѧѧѧى نفسѧѧѧي للألѧѧѧم ولنتائجѧѧѧھ فѧѧѧإذا لѧѧѧم یѧѧѧتم
             للحѧѧѧدود ولكلیѧѧѧة الجسѧѧѧم، تھدیѧѧѧد  التѧѧѧوتر الѧѧѧداخلي وتصѧѧѧبح بمثابѧѧѧة تھدیѧѧѧد ضیحѧѧѧرفتعمѧѧѧل علѧѧѧى ت الѧѧѧداخل

                       ي یسѧѧѧѧѧمى بالمعانѧѧѧѧѧاة دائلینѧѧѧѧѧتج عنѧѧѧѧѧھ شѧѧѧѧѧعور نفسѧѧѧѧѧي ووجѧѧѧѧѧدان بѧѧѧѧѧ ،الѧѧѧѧѧداخلي نحѧѧѧѧѧو الخѧѧѧѧѧارج نفجѧѧѧѧѧاربالإ
)La souffrance(، ین  موعد ضطرابوبھذا تكون حالة الإѧا بѧة مѧن العلاقѧزوة "التنظیم النفسي ناتجة عѧن

 )Barbier, 1991, pp.801-802. ("الألم" و "الموت

            ضѧѧطھادي كبیѧѧѧر یتمثѧѧѧل فѧѧѧي شѧѧѧعوره بأنѧѧѧھ مھѧѧѧاجم إبقلѧѧѧق  االمѧѧѧریض مغمѧѧѧورالشѧѧѧخص یظھѧѧѧر عѧѧѧالم و ھنѧѧا 
 )Bonne partie du moi( "الأنѧا"طرف موضوع مضطھد ومعذب یراقب الجѧزء الجیѧد مѧن  من ومھدد

                      وھѧѧѧѧѧي وضѧѧѧѧѧعیة یعѧѧѧѧѧاش  ،فیعمѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧى تحطیمѧѧѧѧѧھ وتفكیكѧѧѧѧѧھفѧѧѧѧѧي نفѧѧѧѧѧس الوقѧѧѧѧѧت  والموضѧѧѧѧѧوع المثѧѧѧѧѧالي
                كمصѧѧѧدر لتھدیѧѧѧد نѧѧѧاتج عѧѧѧن قѧѧѧوة مضѧѧѧطھدة غریبѧѧѧة عѧѧѧن الحیѧѧѧاة النفسѧѧѧیة الألѧѧѧم والإحبѧѧѧاط مѧѧѧن فیھѧѧѧا كѧѧѧل

                                )Sadique-oraux( "فمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة -سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادیة"ھوامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  ءنشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي القلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق وبھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا یتسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبب
                               كما تعمل على القیام بعملیة الرقابѧة كѧدفاع ،)L’objet mauvais( السیئ الموضوع انحو محطمة موجھة

 )Zaré-Bawani, 2006, p.viii( .نفسي
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نجѧد أن الشѧخص سѧیعیش تجربѧة الفقѧدان التѧي یمكѧن أن تأخѧذ أشѧكال ونمѧاذج فأما على المستوى النرجسي 
عѧدم قدرتѧھ علѧى وضѧع حѧد نفسѧھ فیھѧا وإضافة إلى حالѧة العجѧز التѧي یجѧد  ،اریخھ الشخصيمختلفة تبعا لت

سѧتمرار الألѧم فإنѧھ إوفѧي حالѧة  ،قتحام القادم من الѧداخل (الحیѧاة النفسѧیة) والѧذي یѧدمره ویجبѧرهللھجوم والإ
      "نѧѧا"الأبѧذلك فѧي تذبѧذب داخلѧي یفѧرض علѧى  سیواصѧل فѧي تسѧلیط نفѧوذه وسѧیطرتھ علѧى الشѧخص متسѧѧببا

ولѧى فتѧرة مѧا قبѧل الأوبالتالي نجد أننا في مواجھة فترتین مختلفتین یقاع جدید، إالعمل بوتیرة معینة وحسب 
بѧا بѧإدراك ، والثانیة فترة ما بعد الألѧم، فتѧرة قبلیѧة حیѧث كѧان كѧل شѧيء ممكѧن، وفتѧرة بعدیѧة تتمیѧز غالالألم

نتبѧѧاه الشѧѧخص الѧѧذي یختبرھѧѧا إالمؤلمѧѧة  حیѧѧث تسѧѧتقطب وتجتѧѧذب الإحساسѧѧات، الشѧѧخص لغرابتѧѧھ عѧѧن نفسѧѧھ
غة أخѧرى نقѧول أن ھѧذه الإحساسѧات تѧدفع بالشѧخص ل المنطقѧة الجسѧدیة المؤلمѧة، وبصѧیاھھ حونتبإفیركز 

حیѧѧث یكѧѧون  ،حѧѧول مѧѧا أصѧابھ ومѧѧا الѧذي یضѧѧعھ فѧي حالѧѧة تھѧیج والتسѧاؤل تھلءللتركیѧز حѧѧول جسѧده ومسѧѧا
تأخذه تجربة الألم، كما یدخل الشѧخص فѧي ھѧذه  الشخص غیر قادر على التعامل مع المظھر الصدمي الذي

حتѧواء إطѧرق لإیقѧاف والألم علیѧھ فیѧرغم (الشѧخص) علѧى إیجѧاد  نرجسي ناتج عن تأثیرحالة في إنطواء ال
 )Perrin, 2010, pp.8-9(. التجربة الإثارة الناتجة عن ھذه كمیة

سѧѧتثمار إیشѧѧة تجربѧѧة مماثلѧѧة (الألѧѧم) سѧѧیحدث نѧѧھ عنѧѧد معاأ«  : 1926سѧѧنة  Freudوفѧѧي ھѧѧذا الإطѧѧار یقѧѧول 
             ، ویعѧѧѧد ھѧѧѧذا النمѧѧѧوذج مѧѧѧن طاقتѧѧѧھ "الأنѧѧѧا" إفѧѧѧراغنرجسѧѧѧي شѧѧѧدید للمنطقѧѧѧة المؤلمѧѧѧة یصѧѧѧل إلѧѧѧى درجѧѧѧة 

سѧѧتثمار أحѧѧد أكثѧѧر نمѧѧاذج الإ )Contre investissement narcissique(للإسѧѧتثمار النرجسѧѧي المضѧѧاد 
   ».  المحیط (الأطراف) االخارج ونحو ا) ویكون موجھ نحوArchaïqueالمضاد بدائیة (

           ھوامѧات  إدخѧالكما نشیر إلى مظھѧر آخѧر وھѧو أن الألѧم یضѧع النرجسѧیة فѧي خطѧر، فبشѧكل صѧراعي یѧتم 
فسѧوف تعمѧل وعلѧى  ان السѧریع لھѧاصѧرعѧن القیѧام بالإ ھѧذه الأخیѧرة وعند عجѧز ،إلى الحیاة النفسیةألام  و

 )Barbier, 1991, p.811( .شكل دفاعتاج آلام جسدیة أخرى في المدى الطویل على إن

فیوضѧѧح لنѧѧا كیѧѧف أن الألѧѧم  یین المختصѧѧین فѧѧي الحѧѧالات البینیѧѧةحѧѧد أكبѧѧر العیѧѧادأوھѧѧو  Ferencziأمѧѧا عѧѧن 
أنѧھ فѧي حالѧة الألѧم  «  :حیѧث یقѧول ،یعد التجربة الأقرب من الموت )Douleur traumatique(الصدمي 
جزء منھѧا للحفѧاظ علѧى  تعمل الحیاة النفسیة على تكریسث حی ،نجد أن جزء من الذات یفقد نھائیاالصدمي 

  .» توظیفھا ، ذلك لان الألم الصدمي یعمل على منع كل سیرورات التفكیر

أنѧѧھ بعѧѧد التعѧѧرض لصѧѧدمة یصѧѧبح  «  فѧѧي نھایѧѧة حیاتѧѧھ یقѧѧول: Ferencziھتمѧѧام كتبѧѧھ وفѧѧي نѧѧص مثیѧѧر للإ
ѧѧخص شѧѧیةللشѧѧر ذات خصوصѧѧي التفكیѧѧة فѧѧما ،كل وطریقѧѧدف السѧѧر بھѧѧو تظھѧѧھ وھѧѧلة حیاتѧѧھ بمواصѧѧح ل            

نقطاع ما بین جѧزء حسѧاس مفكѧك بشѧكل عنیѧف وجѧزء یعѧرف كѧل إویتم ذلك بحدوث  نشطارما یعرف بالإ
حیث یقوم الشخص بالھروب من الواقع والعمل على خلق عѧالم آخѧر یѧوزع فیѧھ  ،شيء لكنھ لا یحس بشيء

 )Bertrand, 1990, p.30. ( »وبالتالي إبعاد كل الأشیاء التي تقلقھ ،الثقل الذي یوتره

        ھѧѧѧذه نجѧѧѧدھا لѧѧѧدى الأشѧѧѧخاص الѧѧѧذین یتعرضѧѧѧون لألام حѧѧѧادة  )Dissolution(إن حالѧѧѧة التحلѧѧѧل أو التفكѧѧѧك 
تѧي وھѧي نفѧس الحالѧة ال ،فاعѧا خاصѧا یتمثѧل فѧي ظѧاھرة التحلѧلفیظھرون د، أو مزمنة لكنھا شدیدة ومطولة

وبالتѧالي تѧدفعنا ھѧذه  ،جارب عنѧف صѧدمیة نفسѧیة غیѧر محتملѧةلمعایشة تیعیشھا الأشخاص الذین تعرضوا 
فѧي حالѧة  "الأنѧا"حیѧث یكѧون جѧزء مѧن  ،Ferencziالѧذي تكلѧم عنѧھ  "الإنشѧطار"الحالات إلى التفكیѧر فѧي 

لیصبح  ه الآخر)أ(جزفیحاول أن یسیر قرینھ  ھضعف وتشویش تجعلھ عدیم الحساسیة، أما الجزء الآخر من
 )Burloux, 2004, p.134في ھذه الحالة بمثابة عملیة دفاعیة. ( "نشطارالإ"

وذلك بإنطلاقھѧا  ،مشكل الدفاعات ضد الألم بشكل مركز Monique Schneiderوفي ھذا السیاق تناولت 
المریض الذي یعѧاني مѧن الشخص حیث تكلمت عن وضعیة خاصة للألم، فتقول أن  Freudمن أحد أحلام 
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ضى أثنѧاء الیقظѧة) سѧوف یمكن أن یحدث في خیال بعض المر الأمرأثناء الحلم (مع العلم أن نفس أنھ الألم 
ما سیقوم المریض بقلب  فیحلم أن ھناك شخص آخر ھو من یعاني من الألم فبطریقة  )Dédoublé( نقسمی

ѧѧѧخة مضѧѧѧة نسѧѧѧون بمثابѧѧѧیة تكѧѧѧھ لشخصѧѧѧك بخلقѧѧѧس الأدوار وذلѧѧѧوعكѧѧѧھ تعѧѧѧد اعفة لѧѧѧذا أحѧѧѧھ وھѧѧѧدلا منѧѧѧاني ب               
المѧریض یعمѧل ھنѧا  الذي یحاول الشخص من خلالѧھ الحفѧاظ علѧى جѧزء منѧھ فالشѧخص "نشطارالإ"أشكال 
                          أن یسѧѧѧѧѧتوعب  إلѧѧѧѧѧى قرینѧѧѧѧѧھ لكѧѧѧѧѧي یكѧѧѧѧѧون بإمكانѧѧѧѧѧھ ھوذلѧѧѧѧѧك بنسѧѧѧѧѧب ،ألمѧѧѧѧѧھ بشѧѧѧѧѧكل مؤقѧѧѧѧѧت إنكѧѧѧѧѧارعلѧѧѧѧѧى 
 )Pedinielli, Rouan, 1997, p.97( وجوده.

إذا فإن رجوع الشخص إلى ھذه الدفاعات الأولیة یشѧیر إلѧى الأثѧر العنیѧف الѧذي یحدثѧھ الألѧم علѧى مسѧتوى 
حیѧث نجѧد  ،التѧي كرسѧت لموضѧوع السѧوداویة 1895سѧنة  Freudوھو ما أظھرتھ كتابѧات  ،سیةفالحیاة الن

عبѧر عنھѧا بكلمѧات قویѧة مѧن مثѧل: نزیѧف التѧي  Freudبعض الأسطر التي تعبر عن أحد أھم وأقوى أفكار 
كѧѧف ال ،)Appauvrissement(فتقѧѧار إ ،)Aspiration(متصѧѧاص إ ،)Hémorragie interne(داخلѧѧي 
               ایѧѧѧة كلھѧѧѧا كلمѧѧѧات تѧѧѧدل ففѧѧѧي النھ ،(أو إحѧѧѧداث ثقѧѧѧب) الإصѧѧѧابة أو الجѧѧѧرحتعبѧѧѧر عѧѧѧن معنѧѧѧى كلمѧѧѧات وھѧѧѧي 

  من ھنا یمكننا ملاحظة نقطتین أساسیتین ھما: ،ختراق والفقدانعلى مفھوم الإ

 ارةѧة الإثѧى كمیѧѧي علѧاز النفسѧھ الجھѧѧذي یمارسѧل الѧر والفعѧھ  ،الأثѧبب فیѧا تتسѧѧذه ومѧѧر ھѧѧن فقѧرة مѧالأخی            
 في الطاقة.

  وذجѧة نمѧد بمثابѧي تعѧدي والتѧم الجسѧكما نلاحظ أن ھناك إشارة بسیطة إلى ما یمكن تسمیتھ بنظریة الأل
بѧالتطرق إلѧى  Freudقѧام  فѧي كتابѧھ "الحѧداد والسѧوداویة" 1917للمعاناة النفسیة، أما في سѧنة وأساس 

ة ھѧѧو بمثابѧѧة جѧѧرح مفتѧѧوح یعمѧѧل علѧѧى إن مركѧѧب السѧѧوداوی «  ھѧѧذین النقطتѧѧین مѧѧن جدیѧѧد وذلѧѧك بقولѧѧھ:
 )سѧتثمار المضѧادوھو ما یسمى فѧي حالѧة عصѧاب التحویѧل بالإ(ستثمار من كل جزء جتذاب طاقات الإإ
 .» إلى غایة فقره النھائي من الطاقة "الأنا"فیفرغ  ،ن أجزاء الجھاز النفسيم

ѧѧل إلѧѧھ یصѧѧة كتابѧѧي نھایѧѧوفѧѧتكلم عѧѧي تѧѧھیرة التѧѧة الشѧѧاء   « نى الجملѧѧرورة إلقѧѧىضѧѧة علѧѧي البدایѧѧوء فѧѧالض               
                           ثѧѧѧѧم عѧѧѧѧن الألѧѧѧѧم النفسѧѧѧѧي ھѧѧѧѧذا الأخیѧѧѧѧر الѧѧѧѧذي یعѧѧѧѧد ممѧѧѧѧاثلا لسѧѧѧѧابقھ  ،قتصѧѧѧѧادیة للألѧѧѧѧم الجسѧѧѧѧديالطبیعѧѧѧѧة الإ

 )Burloux, 2004, pp.39-40(  ».(الألم الجسدي)

ة النفسѧѧیة وكѧѧذا وللوصѧѧول إلѧѧى فھѧѧم أحسѧѧن للمظھѧѧر الصѧѧدمي للألѧѧم سѧѧنعود إلѧѧى التعریѧѧف الفرویѧѧدي للصѧѧدم
  الألم والصدمة.محاولة للمقارنة ما بین الإثنین في  "،رةالإثا-صادـ "ختراق الصدمي لتناولھ لظاھرة الإ

ت التحلیѧل النفسѧي كمѧا فѧي كتابھمѧا معجѧم مصѧطلحاالصѧدمة  Pontalisو  Laplancheإذا یعرف كل من 
الإسѧѧتجابة الملائمѧѧة  إبѧѧداءھѧѧي تعѧѧرض الشѧѧخص لحѧѧدث شѧѧدید القѧѧوة، حیѧث یجѧѧد نفسѧѧھ عѧѧاجزا عѧѧن «   :یلѧي

الجھاز النفسي، أمѧا مѧن وجھѧة نظѧر الشيء الذي یؤدي إلى حدوث آثار مرضیة دائمة على مستوى  تجاھھإ
قتصادیة فنقول أن الصدمة النفسیة ھي فیض وكثافة في الإثѧارات التѧي تفѧوق قѧدرة الشѧخص علѧى تحملھѧا إ

 )Laplanche, Pontalis, 2007, p.499. ( »إرصانھا نفسیافیھا، فیعجز عن والتحكم 

فѧѧي صѧѧعق الѧѧدفاعات النفسѧѧیة سѧѧتثارات الآتیѧѧة مѧѧن الوضѧѧعیة الصѧѧدمیة تتسѧѧبب أن الإ Freud حیѧѧث یѧѧرى
ختѧѧراق مѧѧن خѧѧلال "حѧѧاجز الѧѧدفاعات" لتصѧѧل إلѧѧى داخѧѧل الحیѧѧاة النفسѧѧیة حیѧѧث تسѧѧتقر إفتحѧѧدث  ،للعضѧѧویة

ممѧѧا یتسѧѧبب فѧѧي  ،سѧѧتثارات ضѧѧارةإمثابѧѧة جسѧѧم غریѧѧب یواصѧѧل فѧѧي ممارسѧѧة الصѧѧورة الصѧѧدمیة وتكѧѧون ب
نطلاقا من ھذه الفرضیة سوف یقتѧرح إة في بذلھا لمجھودات غیر مجدیة، على المواصل تحریض العضویة

Freud ةتمثیل إѧلة الحیѧبھھ بالحویصѧي فیشѧاز النفسѧذه  ،ستعاري للجھѧة ھѧى مواجھѧل علѧي تعمѧرة التѧالأخی
          الشيء الذي یتطلب وجود نظام  ،ثارات الآتیة من العالم الخارجي كما من المعالم الداخلي للجھاز النفسيالإ
از النفسѧي ضѧد الفѧیض یعمѧل علѧى حمایѧة الجھѧ ،علѧى الحѧدود مѧا بѧین الخѧارج والѧداخل "لإثѧارةا–  صѧاد"
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دور العالم  یلح من جھة أخرى على أھمیة و  Freudإلا أن ،ثارات النفسیة الآتیة من الخارجالكثیف في الإ
 )Sauvagnat, 2008, p.130( ثارة.للإ بإعتباره مصدراالداخلي النزوي 

بالنسѧبة للإثѧارات الخارجیѧة و ،ثѧارات الداخلیѧةیѧة والإثѧارات الخارجما بین الإ Freudففي بدایة الأمر میز 
ویتم ذلك بوجود سѧطح خѧارجي  ،دھااوإبعثارات د إلى الحویصلة للتحكم في ھذه الإیشیر إلى أن الأمر یعو

كمѧѧا  ،ثѧاراتوبشѧѧكل ثѧانوي دور مسѧѧتقبل للإ ،الإثѧارات - صѧѧاد لعѧب فѧي نفѧѧس الوقѧت وبشѧѧكل أساسѧي دوری
ذا كѧان السѧطح الخѧارجي فѧإ ،ثѧارات المسѧتقبلةمسѧتبعدة بالمقارنѧة مѧع الإثارات الإلى أھمیة الإ Freudیشیر 

) ومѧزود بأعضѧاء حسѧیة تقѧوم بѧدور ملتقطѧات "ثѧاراتالإ – صѧاد"ثارات الخارجیة (بفضѧل محمي ضد الإ
)Antennes( ارات صاد"سطح الداخلي لا یملك الیرات العالم الخارجي، فإن لتغѧارات  "إثѧمح للإثѧا یسѧمم

       نتقѧѧال والتوجѧѧھ مباشѧѧرة إلѧѧى الجھѧѧاز النفسѧѧي دون أن تخضѧѧع لأي تخفیѧѧف ت العمیقѧѧة بالإالقادمѧѧة مѧѧن الطبقѧѧا
  .عدم لذة – لذة في تولید سلسلة أو نسق من إحساسات بذلك اتأو تخفیض متسبب

إمكانیة حدوث فیض إثѧارة نѧاتج یقوم على و ثارة نفسھا، إلى وضع تمییز ثاني داخل الإ Freudھذا ما دفع 
ثم وبشѧكل تѧدریجي ینحѧرف ویتجѧھ  ،ختراق الإثارة للجھاز النفسي في البدایة على المستوى الخارجيإعن 
  المستوى الداخلي. انحو

ویمكنھѧا أن تكѧون  "الإثѧارات – صѧادـ "ختراق لإ إحداثا یة یمكنھافا كانت الإثارات الخارجیة قویة كإذا إذ
       الجھѧѧاز النفسѧѧي إلا أن المشѧѧكل المطѧѧروح علѧѧى  ،بب فѧѧي تحریѧѧك كѧѧل الآلیѧѧات الدفاعیѧѧةحیѧѧث تتسѧѧ ،صѧѧدمیة

ثѧارات فیة قدرتھ على التحكم فѧي كمیѧة الإوإنما كی ،ثاراتكتساحھ بكمیات كبیرة من الإإھو لیس كیفیة عدم 
وكیفیѧѧة ربطھѧا نفسѧѧیا ثѧѧم تصѧفیتھا والتخفѧѧیض مѧѧن أثرھѧا فیمѧѧا بعѧѧد، وفѧي ھѧѧذا الإطѧѧار تطѧѧرق  تخترقѧѧھ،التѧي 

Freud اإلى مثالین یعبراѧدمين (حسب رأیھ) عن ھذه الظاھرة ھمѧاب الصѧدي والعصѧم الجسѧا ،: الألѧلألمف 
ل الѧذي الاثارات في منطقة معینة، وھنا نتساءل مѧا ھѧو رد الفعѧ - ختراق لصادإالجسدي یتوافق مع حدوث 

  ؟ یمكن أن ننتظره من الحیاة النفسیة في مقابل ھذا الاختراق

ثѧارات الناتجѧة لإلسѧوف یحѧدث تѧدفق  )Zone d’effraction(ختѧراق قة الإمنطنطلاقا من إفي البدایة و *
  الجھاز النفسي المركزي. اختراق نحوعن فعل الإ

من كل أجزاء الجھاز  حیث تأتي ،)Energie d’investissement(ستثمار ستدعاء طاقة الإإبعدھا یتم  *
 ،موافقة لھذه النقاطال الشدیدةلطاقویة ستثمارات اختراق نوع من الإلى مستوى نقاط الإع قالنفسي لتخل

مما یتسبب في فقر الأنظمة  ،ختراقمنطقة الإ )Surinvestissement(ستثمار إرتفاع في إفیحدث 
  النفسیة الأخرى من الطاقة.

سѧیحدث مѧرور مѧن حالѧة كانѧت الطاقѧة  سѧتثماره بشѧدةإالضبط على مستوى النظام الذي تѧم في النھایة وب* 
إلى حالة تصبح فیھا الطاقة موجھة للعمل علѧى ربѧط  )Décharge(فیھا تتحرك بحریة وتمیل نحو التفریغ 

  )Le Roux, 1990,pp.110-111( الإثارات والتحكم فیھا.

   تحѧѧدث الصѧѧدمة النفسѧѧیة عنѧѧد مواجھѧѧة الجھѧѧاز العصѧѧبي لصѧѧعوبات للقیѧѧام بالتصѧѧفیة النفسѧѧیة لѧѧرد فعѧѧل «  
  .» حركي

 نѧافѧي ھѧذا لتعریѧف) یصѧبح بإمكان (والتي نجدھا حاضرة ضѧمنیا الإثارة - ختراق صادإإذا لو نضیف فكرة 
        سѧѧتعمالھ لتعریѧѧف الصѧѧدمة بشѧѧكل عѧѧام، كمѧѧا یجѧѧب أن نلاحѧѧظ أن ھѧѧذا التعریѧѧف إحتفѧѧاظ بھѧѧذا التعریѧѧف والإ

كمѧا أنѧھ لا یتضѧمن بالضѧرورة  ،1920مѧا فѧوق مبѧدأ اللѧذة" سѧنة " Freudھو نفسھ تعریف الألم في كتѧاب 
 )Burloux, 2004, p.65المظھر الجنسي للصدمة. (
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حیѧث تكلѧم (فѧي حالѧة الصѧدمة  ،شتھار نظریتھإفي الكتاب فكرة ھامة كانت سببا  في ھذا Freudتناول  كما
الفرصѧѧة  Freudوھѧو مѧا أعطѧى  ،"الإثѧѧارة – صѧاد"النفسѧیة) عѧن فكѧرة التمѧزق والتصѧѧدع الѧذي یصѧیب 

عتبѧѧره إمѧѧن جدیѧѧد لمفھѧѧوم الألѧѧم الجسѧѧدي وقتصѧѧادي للألѧѧم، فعمѧѧل علѧѧى التطѧѧرق لإعѧѧادة تنѧѧاول المشѧѧكل الإ
                متѧѧداد أو مسѧѧاحة إالѧѧذي یحѧѧدث علѧѧى  "الاثѧѧارات – ادصѧѧـ "ختѧѧراق لѧѧإعرفѧѧھ علѧѧى أنѧѧھ بمثابѧѧة وكنمѧѧوذج 
 )Ibid, pp.39-40( محدودة.

ھذه الأخیѧرة التѧي تصѧبح فѧي  ،مضاد للحیاة النفسیة )Action(كلاھما یعد كفعل  ،إذا الألم ھو مثل الصدمة
نتیجѧة الألѧم، حیѧѧث تكѧون مصѧѧابة وغیѧر قѧѧادرة علѧى ممارسѧѧة  روفѧѧي حالѧة فقѧѧ ،نتیجѧѧة الصѧدمة حالѧة صѧعق

 )Ibid, p.126( .المعتادة وظائفھا

بالتركیز على مجموع السیرورات المتشابكة التي مѧن شѧأنھا أن تزیѧد مѧن  Freudبعد  D.Anzieuكما قام 
یعمѧل  والفضѧاء) ش في الحدودھو كخبرة لعدم التمییز (یحدث تشوحیث یقول أن الألم  حدة المعاش المؤلم،
سѧѧتمرار فѧѧي والمتمثѧѧل فѧѧي تفضѧیل المѧѧوت علѧѧى الإ )Principe de nirvana(انѧѧا فرنیعلѧى تحریѧѧك مبѧѧدأ 

ل فѧي ھѧذه ءنتسѧا أنفیجѧب  ،شتشѧو إحѧداثل على ؤوأنھ إذا كان الألم مس Laplancheكما یقول  ،المعاناة
أیضѧا  لووإنمѧا التسѧاؤ نعكاسھ لیس فقط على التوظیف النفسي للشѧخص فѧي وقѧت معѧین إالحالة عن أثره و

                         مѧѧѧѧن ماثلѧѧѧѧة (الألѧѧѧѧم) فѧѧѧѧي المراحѧѧѧѧل الأولѧѧѧѧىحѧѧѧѧول البنѧѧѧѧاء النفسѧѧѧѧي للشѧѧѧѧخص عنѧѧѧѧد تعرضѧѧѧѧھ لتجربѧѧѧѧة م
  )Perrin, 2010, p.6( حیاتھ.

II.2.  غة:ـاللالمظھر الصدمي للألم على مستوى  

ھѧѧذا الأخیѧѧر الѧѧذي یعتبѧѧر أول طریقѧѧة یسѧѧتعملھا الإنسѧѧان للإتصѧѧال بѧѧالآخر  ،فѧѧي شѧѧكل صѧѧراخیظھѧѧر الألѧѧم 
  (صراخ المولود الجدید الذي یكون موجود منذ الولادة وھو أحد مؤشرات الحیاة).

إلا أنѧھ فѧي نفѧس الوقѧت معѧروف ومعتمѧد  ،تصѧالالألѧم بمثابѧة شѧكل بѧدائي وقѧدیم للإفي ھѧذا السѧیاق یظھѧر 
  فالصراخ یحمل فѧي  ،حیث یتطلب القیام بحل وفك رموزه مستوى العالم) لكنھ أقل بناءا بشكل عالمي (على

                      لألѧѧѧم ھѧѧѧي تجربѧѧѧة خاصѧѧѧة بكѧѧѧل شѧѧѧخص داخلѧѧѧھ تعبیѧѧѧر عѧѧѧن الشѧѧѧخص وعѧѧѧن قیمѧѧѧھ وكѧѧѧذا ثقافتѧѧѧھ (فتجربѧѧѧة ا
 )Bioy, Bourgeois, Negre, 2003, p.75دا). (حعلى 

              بѧѧین اللغѧѧة والألѧѧم تظھѧѧر محیѧѧرة ومشوشѧѧة فѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت، ففѧѧي معظѧѧم الوقѧѧت  إن العلاقѧѧة الجدلیѧѧة مѧѧا
لكلمѧات والجمѧل المرتبѧة عندما یشѧعر الشѧخص بѧألم شѧدید سѧیطلق صѧرخات وأنѧین یأخѧذ مكѧان (یعѧوض) ا

كمѧا یشѧیر  میѧزة للألѧم تعمѧل علѧى إلغѧاء اللغѧةكلمات إلى خاصیة ملاغیاب  Scarryحیث یرجع  ،والملائمة
تلافھѧا ویѧدفع إیتعѧداه إلѧى العمѧل علѧى تخریبھѧا و وإنمѧا ،یكتفѧي بمقاومѧة اللغѧة إن الألم الجسѧدي لا «  :ائلاق

سѧتعمال الصѧوت والصѧرخات التѧي یѧتلفظ بھѧا عѧودة لإ ،بالشخص إلى العودة الفوریة إلѧى حالѧة سѧابقة للغѧة
ستعمال الأصѧوات غیѧر إالألم تنتھي بعبیر عن تمحاولات للوبالتالي فإن كل ال،  » الإنسان قبل تعلمھ الكلام

 ،نزعѧاج وحѧزنإیكѧون فѧي حالѧة نا بالأصوات ما قبل التعبیریة التي یطلقھا الطفѧل عنѧدما ركذالتي ت اللفظیة
عن الحاجة إلى الغذاء) الألم تظھر لѧدى الشѧخص العѧودة إلѧى زمѧن  إن صرخات (تعبر عند الطفل الصغیر

 فتجربѧة الألѧم یمكѧن أن تعكѧس لنѧا تحطѧم لصرخات على غیاب اللغѧةتدل ھذه ا وبالتالي سابق من تعلم اللغة
  )Zaré-Bawani, 2006, p.x( وتلف اللغة.

                     لیѧѧѧѧة تحѧѧѧѧدث عنھѧѧѧѧا التحلیѧѧѧѧل النفسѧѧѧѧي ھѧѧѧѧي النكѧѧѧѧوص آة بفقѧѧѧѧیشѧѧѧѧة تجربѧѧѧѧة الألѧѧѧѧم تكѧѧѧѧون دائمѧѧѧѧا مرإن معا
لا نسѧتطیع التعبیѧر عنѧھ  ستحالة للكلمة وللمعنѧىإالألم (بطریقة ما) ھو أن حیث تظھر لنا الممارسة العیادیة 

بغѧض  )Stéréotypéeنمطیѧة ( سѧتعمال جمѧلإإضѧافة إلѧى  ،بدائیѧة فѧي شѧكل صѧراخ إلا بطریقة بسѧیطة و
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یطة ھѧي عبѧارة بسj’ai mal( ѧ(أنا أتѧألم" " فعبارة، النظر عن الخلفیة الثقافیة للشخص الذي یعاني من الألم
  عتبار والتعامل معھا بغض النظر عن بساطة شكلھا الظاھر.إلا أنھ یتوجب أخذھا بعین الإ

        فجملѧѧة  حیѧѧة الشѧѧكل ولѧѧیس مѧѧن ناحیѧѧة المضѧѧمونإذا ھѧѧذا التعبیѧѧر یأخѧѧذ شѧѧكل صѧѧیاغة طفولیѧѧة وذلѧѧك مѧѧن نا
أما إذا  ،ار سیعبران بنفس الطریقة عن ألمھمفكل من الراشد والطفل الصغی ،معین عمر"أنا أتألم" لیس لھا 

كون واضѧحا وجلیѧا سѧواء عنѧد سѧی "النكѧوص"فمѧن الأكیѧد أن یر عن الألѧم عѧن طریѧق الصѧراخ لتعبما تم ا
فكلھѧѧم یشѧѧتركون فѧѧي ھѧѧذه الخاصѧѧیة وكѧѧذلك ھѧѧو الأمѧѧر بالنسѧѧبة للحركѧѧات  ،الحیѧѧوان، أو الراشѧѧد ،الرضѧѧیع

لفѧѧرد فѧѧي حیѧѧث تكѧون نفسѧѧھا السѧѧلوكات التѧѧي كانѧت لѧѧدى ا ،المسѧتعملة مѧѧن طѧѧرف الإنسѧѧان (فѧي حالѧѧة الألѧѧم)
  .سنھختلف إحلة طفولتھ وذلك مھما مر

معنѧѧى فإنѧѧھ یѧѧؤثر علѧѧى النظѧѧام  وإعطائѧѧھداخѧѧل كѧѧلام عقلانѧѧي مѧѧنظم  إدماجѧѧھوبھѧѧذا فѧѧإن الألѧѧم قبѧѧل أن یѧѧتم 
عѧن  ستعمال نفѧس الأشѧكال التѧي یعتمѧدھا الطفѧل لكѧي یعبѧرإمما یدفع بالشخص الذي یعاني إلى  ،النكوصي

 )Ferragut, 1995, pp.154-155( آلامھ.

أثѧر یتعѧدى أي محاولѧة  للألѧممرضى والمصѧابین تѧدل علѧى أن كتابات وكذا حالات الوالإن الشواھد الأدبیة 
التعبیѧر  بالإمكѧانكمѧا أنѧھ یخѧرج عѧن إرادة الشѧخص فѧلا یكѧون  ،ة علیھ أو حتى وصѧفھلإحاطتھ أو السیطر

ویمیѧل إلѧى البقѧاء مخبѧأ جرح ال ةحیث یكون محصور في عتم ،بمثابة فشل جذري لوظیفة اللغة الألمف ،عنھ
وكذا تعجیزه عن تسѧمیة ھѧذه الخبѧرة الحمیمѧة والمعذبѧة فѧي  وإنھاكھمتصاص الشخص إیعمل على  ،اومقید

ѧѧѧأثیر حѧѧѧدة الألѧѧѧم یعمѧѧѧل ھѧѧѧذا الأخیѧѧѧر علѧѧѧى تحطѧѧѧیم وجѧѧѧود الشѧѧѧخص  ،نفѧѧѧس الوقѧѧѧت ّ                والتحѧѧѧریض فتحѧѧѧت ت
       بمعنѧѧى أن الألѧѧم  أو الصѧѧمت ،الأنѧѧین، البكѧѧاء ،ظھѧѧور الصѧѧراخ كمѧѧا یتسѧѧبب فѧѧي ،تقسѧѧیم وتجزئѧѧة اللغѧѧة علѧѧى

كلمѧا  ویغیره فیصعب عملیة التعرف علیھ، وكلمѧا زاد الألѧم الكلمة والتفكیر كما یحطم الصوت یقوم بتشویھ
            ش والتحطѧѧیم التѧѧيعتѧѧراض علѧѧى حالѧѧة التشѧѧووھѧѧو شѧѧكل مѧѧن أشѧѧكال المقاومѧѧة والإ ،كѧѧان الصѧѧراخ أقѧѧوى

                        غѧѧѧѧة علѧѧѧѧى حѧѧѧѧد سѧѧѧѧواء، فѧѧѧѧالألم یقتѧѧѧѧل الكلمѧѧѧѧة ویقضѧѧѧѧي علѧѧѧѧىللعضѧѧѧѧویة) والمѧѧѧѧن الجسѧѧѧѧم (ا تھѧѧѧѧدد كѧѧѧѧل
  )Le Breton, 2006, p.39-40( مصدرھا.

II.3. اني:ـائي الزمـالبعد الفضعلى مستوى  المظھر الصدمي للألم  

یعمѧل علѧى خلѧط وذلك عندما  ،ستیلاء على معنى الموضوعیة والتأثیر على مبدأ الواقعللألم القدرة على الإ
ت الѧوعي لھѧا مواضѧیع أن كѧل حѧالا Scarryولشѧرح ھѧذه الظѧاھرة یقѧول  ،ل والخѧارجخالحدود ما بین الدا

كلھا ترجع إلѧى  الحزن، الكره، الجوع، والحب  السعادة ، فمثلا: الغضب، ،محتوى مرجعي"" تكون بمثابة
بشѧكل   یعاش فضѧائیا«  ضافة إلى أن الألم الشدیدإ ،ما الألم فلیس لھ أي محتوى مرجعيأ ،مواضیع محددة

إلѧى غایѧة أن  نتفاخ لھѧذا الجسѧمإن في جسم الشخص المتألم، ولا ھو فلا ھو تقلص لكامل الكو ،غیر واضح
بالعѧالم الخѧارجي الѧذي یفقѧد  نشѧغالھ إلѧم یفقѧد المѧریض ، ففي قمة الأ» یظھر وكأنھ یشغل مساحة كل الكون

 Enflure(نتفѧاخ وتѧورم الجسѧم إ عѧن Lederتكلѧم  ، كماالذي یھدد جسم الشخصأھمیتھ في خضم الدمار 
du corps( یق وѧد كضѧذي یعѧاء إالѧي الفضѧار فѧان  نحصѧا والزمѧأم Scarry ولѧة  « : فیقѧھ بمثابѧاد إأنѧتح

 )Zaré-Bawani, 2006, p.x( . »مع العام  - ما ھو خاص بالشخص -والتحام للخاص 

                      المحѧѧѧѧѧور الزمنѧѧѧѧѧي لوجѧѧѧѧѧود الشѧѧѧѧѧخص ویقѧѧѧѧѧوم علѧѧѧѧѧى دینامیѧѧѧѧѧة زمنیѧѧѧѧѧةالألѧѧѧѧѧم ھѧѧѧѧѧو حѧѧѧѧѧدث یسѧѧѧѧѧجل علѧѧѧѧѧى 
                            مزقѧѧѧѧѧѧات أو ت إصѧѧѧѧѧѧابات فѧѧѧѧѧѧالألم الѧѧѧѧѧѧذي یحѧѧѧѧѧѧدث عقѧѧѧѧѧѧب ،أحیانѧѧѧѧѧѧا للحظѧѧѧѧѧѧات توقѧѧѧѧѧѧف وتقطѧѧѧѧѧѧع تتعѧѧѧѧѧѧرض

                      الѧѧѧѧѧѧزمن فѧѧѧѧѧѧي )Stigmatiser(نقطاعѧѧѧѧѧѧات تعمѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى وصѧѧѧѧѧѧم إفѧѧѧѧѧѧي الجسѧѧѧѧѧѧم یتѧѧѧѧѧѧرك خلفѧѧѧѧѧѧھ آثѧѧѧѧѧѧار و
 )Defontain-Catteau, 2007, p.79( .كلیتھ

Université Sétif2



     الفصــل الـرابـع للألـم الـمـظـھر الـنفسي  

103 

لأن إزمانѧھ یعمѧل علѧى تعلیѧق السѧیر العѧادي للѧزمن ویضѧع الشѧخص  ،غریѧب فھѧو شѧيءالألѧم المѧزمن  أما
  )Bertrand, 1993, p.74( یمر). فھو بمثابة زمن لا یمضي (لا خارج مجال الزمن،

II.4.  یة:ـالشخصالمظھر الصدمي للألم على مستوى  

           حیѧѧاة الفѧѧرد ویقلبھѧѧا رأسѧѧا علѧѧى عقѧѧبالألѧѧم ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن ذلѧѧك الشѧѧيء الغѧѧامض الموجѧѧع الѧѧذي یѧѧؤثر علѧѧى 
          بنفسѧھ و یظھѧر بعѧدة أشѧكال و طѧرق وھو تجربة لا یمكننا البرھنѧة علѧى وجودھѧا وإنمѧا الألѧم یعبѧر وجѧوده 

        ات التحتیѧѧة العصѧѧابیة تلعѧѧب دورا ھامѧѧا یتمثѧѧل یѧѧكمѧѧا أن البن ،الفѧѧرد المصѧѧاب بѧѧالألم و ذلѧѧك حسѧѧب شخصѧѧیة
  كما أنھا تعمل كذلك على تحریفھ. ،في كونھا تأخذ دور المتكلم الذي یعبر عن الألم

ردود الفعѧل التكیفیѧة مѧع ھѧذا "الجسѧم الغریѧب" لѧفھي بمثابѧة المحѧرك الأساسѧي  ،إذا للشخصیة دور أساسي
عتѧداءات المعرضѧین لإ الأشѧخاصف ردود أفعѧال ولھѧذا تتنѧوع وتختلѧ ،الألم وخاصѧة الألѧم المѧزمن) (وھو

 )Ostermann, Queneau, pp.50-51عتداء الألم) من شخص لآخر. (إمماثلة (

ومѧا یمكѧن أن یقѧوم بѧھ الألѧم مѧن وظیفѧة بالنسѧبة  فѧي خبѧرة الألѧم، ونظرا للدور الذي تلعبѧھ العوامѧل النفسѧیة
بعѧض  ئتھیѧفقد حاول الباحثون التحقق من فرضیة وجود مجموعة من السѧمات الشخصѧیة التѧي  ،للشخص

 الأفراد للألم المزمن.

فѧالألم نفسѧھ ربمѧا یѧؤدي إلѧى  ن القول بمثل ھذه الفرضیة ھѧو تبسѧیط شѧدید للمسѧألة،إلى أكما تشیر الأبحاث 
ثم إن خبرات الألم الفردیة عѧادة  ،لھ اببنتیجة لخبرة الألم ولیست س فتكون التغیرات ،تغیرات في الشخصیة

صѧي واحѧد بحیѧث یتعѧذر تفسѧیرھا مѧن خѧلال بروفیѧل شخ ،درجة من التنوع والتبѧاین والتعقѧدما تكون على 
بروفیلات نفسیة لفئات مختلفة من مرضى الألم یمكن أن یكون ذا فائѧدة فѧي العѧلاج ھذا مع أن التوصل إلى 

 عموما.

إلا أنѧھ یبقѧى مѧن المفیѧد التعѧرف  ،ة الشخصѧیةلھذه البروفیلات مѧن منطلѧق الفرضѧیع أننا لا ننظر وھكذا فم
  طورھا أنماط معینة من المرضى الذین یعانون من الألم.یلى أنواع المشكلات التي یمكن أن ع

سѧتخدام البѧاحثون أشѧكالا متنوعѧة مѧن أدوات قیѧاس الشخصѧیة، خصوصѧا إ ،وفي دراستھم لھذه الخصائص
راض النفسѧیة مطولѧة تقѧیس الأعѧ إسѧتبانةوھѧي  )MMPI( متعددة الأوجھ لقیѧاس الشخصѧیة قائمة مینیسوتا

سѧتطاعت إوقѧد  ،سا كل منھا یقѧیس بعѧدا فѧي الشخصѧیةمقیا ةوتزودنا بأربعة عشر ،والجسمیة عند المریض
یѧد ھذه القائمة أن تمیز ثبات عال بѧین أنѧواع مختلفѧة مѧن مرضѧى الألѧم، ممѧا یجعلھѧا آداة تشخیصѧیة مھمѧة ب

              فعѧѧѧت رتإرضѧѧѧى الѧѧѧذین عѧѧѧانوا مѧѧѧن الألѧѧѧم الحѧѧѧاد ففیمѧѧѧا یتعلѧѧѧق بالم الأطبѧѧѧاء العѧѧѧاملین فѧѧѧي ھѧѧѧذا المجѧѧѧال،
            وھمѧѧѧѧا: تѧѧѧѧوھم المѧѧѧѧرض  )MMPI(سѧѧѧѧوتا ینمѧѧѧѧن مقѧѧѧѧاییس می یاسѧѧѧѧیندرجѧѧѧѧاتھم بصѧѧѧѧورة خاصѧѧѧѧة علѧѧѧѧى مق

 العѧѧاطفي والمبالغѧة فѧي الأعѧѧراض)ك والھسѧتیریا (التطѧѧرف فѧي السѧلو ھتمѧام الزائѧد بالصѧѧحة الجسѧمیة)(الإ
نفعѧال الشѧدید اعا في مقیاس الھوس الذي یعكس الإرتفإعض الحالات وأظھر مرضى الألم الحاد أیضا في ب
  والقلق الذي نجده في خبرة الألم الحاد.

ختبѧار مینیسѧوتا إرجات على ثلاثة مقاییس فرعیة مѧن رتفاعا في الدإفقد أظھروا  ،أما مرضى الألم المزمن
)MMPI( بـ  ة من العوامل الثلاثة عادة ویشار لھذه المجموع ،كتئابوالإ ،الھستیریا ،ھي: توھم المرضو
كتئѧѧاب ویعكѧѧس الإ مرضѧѧى العصѧابیینوذلѧѧك لأنھѧا تتكѧѧرر فѧѧي بѧروفیلات الشخصѧѧیة لل ،المثلѧث العصѧѧابي""

 والتѧي لا تسѧتجیب للعѧلاج دمѧا تصѧاحب خبѧرات الألѧم طویلѧة الأمѧمشاعر الیأس وفقدان الأمل، التѧي غالبѧا 
السѧیطرة فقѧدان كتئاب لكنھ یؤدي إلى تدني مستوى نشاط الفرد وإحساسھ بفالألم وحده لیس كافیا لتطویر الإ
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حتمѧѧالات إفھѧѧو یثیѧѧر الألѧѧم نفسѧѧھ أو یزیѧѧد مѧѧن كتئѧѧاب بѧѧدوره یغѧѧذي خبѧѧرة الألѧѧم والإ ،كتئѧѧابممѧѧا یقѧѧود إلѧѧى الإ
  كترك العمل. ،حدوث سلوكات الألم

كتئѧѧاب تجѧھ للإینبغѧѧي أن ت المكتئبѧینفمعالجѧѧة مرضѧى الألѧѧم  ،الشخصѧیة أبعѧѧاده فѧي معالجѧѧة الألѧم لبروفیѧل و
  ضطرابات التفكیر الناجمة عنھ، بالإضافة إلى الألم نفسھ.إالمزمن و

مفیدة في التعرف على بعض الأفراد الѧذین یѧؤدي الألѧم  )MMPI(ختبار مینیسوتا إوربما تكون بروفیلات 
ت رتفاعѧا فѧي الѧدرجاإحѧاث إلѧى أن المرضѧى الѧذین أظھѧروا كمѧا أشѧارت الأب بالنسبة لھم وظیفѧة أو خدمѧة،

   نحѧراف السѧیكوباتي كالفصѧام أو الإ - ى مقیѧاس فرعѧي آخѧررتفѧاع علѧإإضѧافة إلѧى  ،علѧى المثلѧث العصѧابي
ني وربمѧا یعѧا ،للألѧم ةضطرابات في تكوین الشخصیة السѧابقإإلى  ىانون من ألم یعزربما یع - أو البارانوبا

 فѧي المقابѧل ،فتقѧر للمصѧداقیةكما أنھم ربما یتكیفѧون لأنمѧاط حیѧاة مزمنѧة ت ،ھؤلاء من الألم أقل مما یدعون
أي ولا یظھѧѧرون لѧѧى المثلѧѧث العصѧѧابي فقѧѧط عرتفاعѧѧا إمرضѧѧى الألѧѧم المѧѧزمن الѧѧذین یظھѧѧرون ربمѧѧا یعѧѧاني 

  من ألم شدید أو على الأقل ألم تحركھ العواطف. )MMPI(ختبار مینیسوتا إرتفاع آخر على بروفیل إ

نجѧѧد منحѧѧى واعѧѧدا آخѧѧر  ،شخصѧѧیة فѧѧي تناولھѧѧا للفѧѧروق الفردیѧѧةوبینمѧѧا تركѧѧز بعѧѧض الأبحѧѧاث علѧѧى منحѧѧى ال
نѧة حزمѧا معیالتѧي تحѧرض بѧدورھا  سѧتجابات الفسѧیولوجیة للضѧغوطینطلق من فرضیة وجود أنماط من الإ

 طقѧة الوجѧھإذ یظھر المرضى في مواجھتھم للضغوط نشاطا عضلیا فѧي من ،من العضلات وتفاقم الألم فیھا
عنѧد  مѧاط ممیѧزة مѧن تѧدفق الѧدم فѧي الѧرأسوتشیر أبحѧاث أخѧرى إلѧى وجѧود أن ،عتیاديیزید عن النشاط الإ
المعرفѧѧة بھѧѧذه الأنمѧѧاط  إن ،طسѧѧتجابتھم للضѧѧغوإقلص العضѧѧلي أو الصѧѧداع النصѧѧفي فѧѧي أولئѧѧك المھیئѧѧین للѧѧت

وتѧدریب المرضѧى الألѧم  تѧدبر انیѧاتمن شأنھا أن تزودنѧا بإمك وبكیفیة عمل الضغوط على تحریفھا الممیزة
التѧدبر، أمѧور تسѧاعد إلѧى طѧرق مѧن  اللجѧوء وفѧي ،تعرف على مصادر الضѧغوط فѧي حیѧاتھمبالتحدید في ال
  )597-596 ص ص ،2008، تایلور( .للضغوط ستجابات البدنیة النمطیةعلى إبطال الإ

III. و الإضطرابات النفسیة م المزمنـلألا: 
حیѧث  ،أو قلѧق كتئѧابإإن ظھور الألم العضوي غالبا مѧا تعقبѧھ مجموعѧة مѧن التظѧاھرات النفسѧیة فѧي شѧكل 

 د بدایѧةنѧولا تعѧد ھѧذه التظѧاھرات ذات صѧبغة باثولوجیѧة (مرضѧیة) ع یكون ظھورھا ثانوي بالنسѧبة للألѧم،
ن ھѧذا النѧوع مѧن الوضѧعیات وإنما تعتبر بمثابѧة ردود فعѧل سѧویة لѧدى الأشѧخاص الѧذین یواجھѧو ،ظھورھا
            كتئѧѧاب أو قلѧѧѧق فتنقسѧѧم فѧѧѧي الأسѧѧѧاس إالتѧѧѧي تظھѧѧѧر فѧѧي شѧѧѧكل  أمѧѧѧا ردود فعѧѧل الشѧѧѧخص المѧѧریض، (الألѧѧم)

  إلى ثلاث أنواع ھي كالتالي:

  م:ـن الألـجة عـعل ناتـ* ردود ف

 عѧѧن نفصѧѧال التѧѧدریجيطویلѧѧة یتمیѧѧزون بالإكѧѧل الأشѧѧخاص المعرضѧѧین لمعایشѧѧة آلام قویѧѧة تѧѧدوم لفتѧѧرات 
نطѧѧواء حѧѧول نفسѧѧھم وتبنѧѧي وضѧѧعیات لحمایѧѧة الѧѧذات (مثѧѧل تجنѧѧب الشѧѧخص المѧѧریض لكѧѧل والإ سѧѧتثماراتھمإ

ѧѧات التѧمالحركѧѧدة الألѧن شѧѧد مѧأنھا أن تزیѧѧن شѧفإ ،ي مѧѧم والتخفیѧكین الألѧѧاعدة لتسѧعیات مسѧѧاذ وضѧھ)  تخѧѧمن
الѧѧخ وبالتѧѧالي نجѧѧد أن كѧѧل ھѧѧذه الحѧѧالات أو الوضѧѧعیات  ... لاقѧѧتھم بالأشѧѧخاص الآخѧѧرینإضѧѧافة إلѧѧى قطѧѧع ع
            كتئѧѧاب أو قلѧѧق والتѧѧي مѧѧن شѧѧأنھا أن تتطѧѧور إل سѧѧریع إلѧѧى وقѧѧوع المѧѧریض فѧѧي حالѧѧة سѧѧوف تѧѧؤدي وبشѧѧك

  التام والكلي.في الحالات الخطیرة لتصل إلى حد العجز عن الحركة والشعور بالإنھاك 
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 * ردود فعل ناتجة عن المرض المتسبب في ظھور الألم:

اتج عѧن آثѧار تلѧي التعѧرض أو نѧ ،عن مѧرض تطѧوري ایمكن أن یكون ناتج إن منشأ (أصل) الألم العضوي
فكѧل الأمѧراض الخطیѧرة أو الإصѧابات الجسѧدیة  ،مكن أن ینѧتج عѧن عملیѧة تѧدخل جراحѧيكما ی ،لحادث ما

  كتئاب.شأنھا أن تتطور نحو القلق أو الإ بردود فعل نفسیة منالبالغة تترافق 

جѧة عѧن شѧعوره بѧأن حیاتѧھ مھѧѧددة تاقѧلاق نلѧدى الفѧرد مجموعѧة مѧن المخѧاوف والأوفѧي ھѧذه الحالѧة یظھѧر 
الجمѧالي وإضافة إلى تأثر الجانب الوظیفي (وظیفѧة الجسѧم)  ،بالخطر وذلك لعدم جدوى العلاجات المتوفرة

)Esthétique(،  ى  اھذا یساعد على دفع وتوجیھ حیاة الشخص المریض نحوكلѧاء علѧمنحنى آخر والقض
  مستقبلھ.

وذلѧك  الموازاة مѧع العѧلاج الطبѧي المسѧكنبѧ البعد الإنساني النفسي للألѧمولھذا یكون من الضروري التكفل ب
  بتوفیر الكفالة النفسیة اللازمة من طرف الطاقم الطبي والشبھ الطبي.

  أو حدیث الظھور: )jacent-Sous(* ردود فعل ناتجة عن مرض نفسي تحتي 

كѧان الشѧخص المѧریض إذا غیر وتأخذ طابع مرضي فѧي حالѧة مѧا تإن ردود الفعل النفسیة السویة یمكن أن ت
أو مرض حدیث الظھور وذلك خلال فتѧرة  ،یعاني من مرض نفسي تحتي (سابق الوجود) معروف من قبل

النفسѧي علѧى الألѧم ویغیѧر مѧن  ضѧطرابحیѧث یѧؤثر الإ ،(فترة المتابعة الطبیѧة) لعضويالإصابة بالمرض ا
، لیصѧѧبح الألѧم المѧѧزمن فѧي ھѧѧذه الحالѧѧة مخѧتلط (بѧѧین العوامѧل العضѧѧویة والعوامѧل النفسѧѧیة)، فالجانѧѧب شѧدتھ

ھتمѧام بھѧѧؤلاء ة النفسѧیة وحѧدھا لا تعѧѧد كافیѧة للإكمѧا أن الكفالѧѧ ،العضѧوي لا یعѧد المѧؤثر (المسѧѧیطر) الوحیѧد
عتبѧار وبشѧكل دقیѧق تقییم لحالة المریض تأخѧذ بعѧین الإالمرضى، وإنما یكون من الضروري إجراء عملیة 

 ضѧطراب النفسѧين أثѧر الألѧم والمѧرض كمتسѧبب فѧي الإضي النفسي وتركز على الكشѧف عѧمراالجانب الإ
ھѧذا بالتنسѧیق فیمѧا  والعمل في النھایة على وضع مخطط علاج نفسي مكیѧف حسѧب حالѧة المѧریض ویكѧون

 )Ferragut, 2003, pp.156-157( بین الفریق الطبي والفریق النفسي.

ضѧѧطرابات النفسѧѧیة ذات دور مѧѧؤثر فѧѧي علاقتھѧѧا مѧѧع الألѧѧم ت النفسѧѧیة المرضѧѧیة أو الإلبنیѧѧاتعتبѧѧر كѧѧل ا إذ
إمѧѧا  ضѧѧطرابات النفسѧѧیة مѧѧن الممكѧѧن أن تكѧѧون الإف ،فبإمكانھѧѧا أن تѧѧؤدي إلѧѧى ظھѧѧوره أو أن تزیѧѧد مѧѧن شѧѧدتھ

ثѧانوي  كما یمكن أن تكون سابقة لظھوره، متزامنة معѧھ، أو تظھѧر بشѧكل ،لم أو أنھا تابعة لھمستقلة عن الأ
الألѧم  ضطرابات النفسѧیة المشخصѧة مѧن شѧأنھا أن تكѧون سѧببا فѧي ظھѧور أعѧراضبالنسبة للألم، إذا كل الإ

سѧبب فѧي تѧرك قة بالألم ھѧي الأخѧرى بإمكانھѧا أن تتفات الجسمیة المرضطرابوعلى عكس ذلك نقول أن الإ
ضѧѧطرابات النفسѧѧیة مѧѧن مثѧѧل یѧѧل علѧѧى ذلѧѧك ھѧѧو تكѧѧرار ظھѧѧور بعѧѧض الإوأكثѧѧر دل ،نفعالیѧѧةإآثѧѧار وجدانیѧѧة و

 (العیادة الطبیة). الأمراض السیكوسوماتیة في حالات الفحص الطبي ،العصابات، كتئابالإ

       رابات النفسѧیة تѧرتبط بѧالألم فإمѧا أن تتسѧبب فѧي ظھѧوره وھنѧا نѧتكلم عѧن ضѧطوفي كѧل الحѧالات نجѧد أن الإ
           مѧѧا یعѧѧرف بѧѧالألم نفسѧѧي المنشѧѧأ وإمѧѧا أن تكѧѧون كنتیجѧѧة لѧѧھ وتظھѧѧر فѧѧي شѧѧكل تعقیѧѧدات تعقѧѧب ظھѧѧور الألѧѧم 

 . الوقت أو أن تجتمع كلا الحالتین معا في النفس

خѧѧلال الفحѧѧص الطبѧѧي للمرضѧѧى اللѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن الألѧѧم ضѧѧطرابات كثیѧѧرة الظھѧѧور والتكѧѧرار تعѧѧد ھѧѧذه الإ
عوبة علاجѧѧھ وعѧѧدم القابلیѧѧة مѧا یسѧѧببھ مѧѧن عجѧѧز للفѧѧرد إضѧافة إلѧѧى صѧѧلوذلѧѧك  وخاصѧة حالѧѧة الألѧѧم المѧѧزمن،

كمѧا أن عѧدم القѧدرة علѧى التنبѧؤ بحالѧة المѧریض وعѧدم  ،كتئѧابكلھا عوامل مساعدة على ظھѧور الإ ،للشفاء
ضѧѧطرابات إالѧة قلѧق، وھѧي ري ھѧي أسѧѧباب تسѧاعد علѧى معایشѧة حالوصѧول إلѧى تشѧخیص المѧرض التطѧو

رتفاع الضغط إالتشابھ مع جدولھ العیادي (مثل  كثیرا ما تظھر مشتركة ومرافقة لحالة الألم، كما أنھا كثیرة
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عند  حتمال الوقوع في خلط إ...إلخ) الشيء الذي یؤدي إلى  جتماعينسحاب الإإفراط الحركة، الإ ،الدموي
ضѧطرابات النفسѧیة خاضѧعان لتوظیѧف بشѧكل حلقѧة مفرغѧة مѧن ملیة التشخیص، فكل مѧن الألѧم والإعالقیام ب

           الآخѧѧѧر قبѧѧѧل ظھѧѧѧر ضѧѧѧطراب الѧѧѧذيولѧѧѧذلك نوصѧѧѧي بمحاولѧѧѧة تحدیѧѧѧد الإ شѧѧѧأنھ أن یعقѧѧѧد عملیѧѧѧة الكفالѧѧѧة،
                            وكیفیѧѧѧѧѧѧѧة ظھѧѧѧѧѧѧѧور ھѧѧѧѧѧѧѧذه  ،ومѧѧѧѧѧѧѧا ھѧѧѧѧѧѧѧو سѧѧѧѧѧѧѧبب الظھѧѧѧѧѧѧѧور ،ضѧѧѧѧѧѧѧطراب الѧѧѧѧѧѧѧذي ظھѧѧѧѧѧѧѧر فیمѧѧѧѧѧѧѧا بعѧѧѧѧѧѧѧدوالإ
  )Brasseur, 1997, p.41-42( ضطرابات.الإ

III.1. الإكتئـابطراب ـضالألـم المزمن و إ: 

حیѧث یبѧدأ المѧریض  ،(مرض الألѧم أو تنѧاذر الألѧم المѧزمن) كتئاب كرد فعل للألم المزمنالإ یظھركثیرا ما 
فیدخلѧھ فѧي حالѧة  ،؟ سѧینتھي بѧھ المطѧاف كیف؟  ؟ لماذا لا یشفي في التساؤل حول حالتھ: ما ھو سبب الألم

إضѧافة إلѧى فقدانѧھ  ،لعالم الخѧارجي محѧدودةستثماراتھ المرتبطة بمواضیع اإكما تصبح  ،نطواء حول نفسھإ
 ل.مللأ

                  یض لمѧѧѧѧرض الألѧѧѧѧم بѧѧѧѧالتطرق إلѧѧѧѧى حالѧѧѧѧة الحѧѧѧѧزن التѧѧѧѧي یعیشѧѧѧѧھا المѧѧѧѧر ھفѧѧѧѧي وصѧѧѧѧف Richحیѧѧѧѧث قѧѧѧѧام 
كتئابیة التي تظھѧر فѧي فقدم وصف للمؤشرات الإ Francoi Boureauأما  ،المزمن)(الذي یعاني من الألم 

ھتمѧام بالمواضѧیع الخارجیѧة، فقѧدان الإ ،ضѧطرابات الطبѧعإزن، الح حالة تناذر الألم المزمن وھي كما یلي:
الات الظھѧور فѧي حѧعلѧى كتئابیѧة معتѧادة وبھذا نلاحظ أن المؤشѧرات الإ الأرق ،نتباهضطرابات الإإ التعب،

 ھو شيء أكید لدى بعض حالات المرضى الذین یعانون من الألم. كتئاب الألم، حیث أصبح تشخیصنا للإ

        أشѧھر (وھѧي فتѧرة تطѧور للألѧم) 6فمن خلال القیѧام بعملیѧة متابعѧة للمرضѧى الѧذین یعѧانون مѧن الألѧم لفتѧرة 
          لѧѧѧدى ھѧѧѧؤلاء تѧѧѧوھم المѧѧѧرض إضѧѧѧافة إلѧѧѧى الھسѧѧѧتیریا و ،كتئѧѧѧابيإتѧѧѧم التوصѧѧѧل إلѧѧѧى ظھѧѧѧور جانѧѧѧب عصѧѧѧابي 

للألم من جھة، وللمѧرض مѧن جھѧة  )Réactionnelle(رتكاسیة إكتئاب كحالة المرضى، كما تم وصف الإ
      وجھѧѧة أمѧѧا مѧѧن ،بي وذلѧѧك مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر بیوكیمیائیѧѧةرتكاسѧѧیة لحالѧѧة الإنھѧѧاك العصѧѧإرا تعѧѧد وأخیѧѧ ،أخѧرى

                          لحالѧѧѧѧѧة عجѧѧѧѧѧز مѧѧѧѧѧتعلم (مكتسѧѧѧѧѧب) ولفقѧѧѧѧѧدان رتكاسѧѧѧѧѧيإكتئѧѧѧѧѧاب یѧѧѧѧѧأتي نظѧѧѧѧѧر سѧѧѧѧѧیكولوجیة فنقѧѧѧѧѧول أن الإ
 )Ferragut, 2000, p.47(الأمل. 

ر كتئѧاب والألѧѧم مازالѧت مبھمѧѧة وغیѧѧالفیزیولوجیѧѧة المرضѧیة) مѧѧا بѧѧین الإإلا أن مختلѧف الѧѧروابط (العیادیѧة و
         ومѧѧات التѧѧي لخѧѧص فѧѧي بعѧѧض النقѧѧاط مجموعѧѧة مѧѧن المعطیѧѧات والمعلنواضѧѧحة إلѧѧى حѧѧد الآن، وفیمѧѧا یلѧѧي 
  كتئاب.رة حول العلاقة ما بین الألم والإتم التوصل إلیھا في السنوات الأخی

  .كتئاب یزید من تعقید تناذر الألم المزمن بنسبة مئویة مرتفعةتناذر الإ -

           كتئѧѧاب وذلѧѧك بالمقارنѧѧة إون مѧѧن خطѧѧر مرتفѧѧع للѧѧدخول فѧѧي حالѧѧة المرضѧѧى المصѧѧابین بѧѧألم مѧѧزمن یعѧѧان -
  مع مرضى آخرین تحت المتابعة.

ا یظھران بشكل مترافѧق عنѧد مكتئاب إلى أنھالتي تدرس تاریخ ظھور الألم والإ توصلت معظم الدراسات -
أما الحالѧة العكسѧیة فتحѧدث فѧي ،  % 40كتئاب بنسبة وأن الألم یسبق ظھور الإ ،نصف الحالات المدروسة

  حالات نادرة.

 عتبة الألم ومن درجة تحمل الألم في نفس الوقت.كتئاب إلى التخفیض من یؤدي الإ -

           التѧѧѧي یبѧѧѧدیھا المѧѧѧریض الѧѧѧذي یعѧѧѧاني  )Coping(كتئѧѧѧاب مѧѧѧن فعالیѧѧѧة المیكانیزمѧѧѧات التكیفیѧѧѧة یخفѧѧѧض الإ -
  من الألم.

- ѧزمن الѧاذر الإھناك خطر للإصابة بتناذر الألم المѧور تنѧبق ظھѧخاص ذوي ذي یسѧدى الأشѧك لѧاب وذلѧكتئ
  كتئاب.الشخصیة والعائلیة لحالة الإوابق الس
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كتئѧاب أقѧرب إوجود سوابق شخصیة وعائلیة لحالѧة إن الأشخاص الذین یعانون من ألم مزمن إضافة إلى  -
بѧة عامѧل ضѧاغط یسѧبق كتئاب وبشكل مبكر (حیث یعد الألم المѧزمن فѧي ھѧذه الحالѧة بمثاللإصابة بتناذر الإ

  كتئاب).حدوث تناذر الإ

ب فیمیلون إلى الإصابة بتناذر كتئاإمع غیاب أي سوابق عائلیة لحالة  مصابین بألم مزمنأما الأشخاص ال -
كتئاب (وبالتѧالي یكѧون إالذین لدیھم سوابق عائلیة لحالة كتئاب لكن بشكل مؤجل بالمقارنة مع الأشخاص الإ

  كتئاب).م المزمن متسبب في حدوث تناذر الإالضغط النفسي المرتبط بحالة الأل

ت والمنومѧات ممكѧن أن یظھѧر ى الذین یعانون من الألم المزمن المسѧتھلكین للمسѧكنات أو المھѧدئاالمرض -
  ي ھذه الأدویة.طلتخفیض من الجرعات أو إیقاف تعاختفاء عند اكتئاب طبي المنشأ قابل للإإلدیھم 

لمعѧѧالجین ض علѧى ارض ھѧѧو واقѧع یفѧѧكتئѧѧاب وتنѧاذر الألѧѧم المѧزمن لѧѧدى المѧریذر الإجتمѧاع كѧل مѧѧن تنѧاإإذا 
 )Loo, Gallarda, 2000, p.147( ھتمام بمعالجة أعراض كل تناذر على حدا.الإ

III.2. ق:ـالقلإضـطرابات  الألـم المزمن و 

التي تدرس علاقѧة عني بدراسة القلق وعلاقتھ بالألم بالمقارنة مع الدراسات تبالرغم من قلة الدراسات التي 
  كتئاب.مثل ما ھو الحال علیھ بالنسبة للإكتئاب ،إلا أن القلق یعد كمؤشر على وجود الألم المزمن الألم بالإ

مѧѧنھم  % 62.5مѧѧریض بأحѧѧد مراكѧѧز مكافحѧѧة الألѧѧم، فوجѧѧد أن  283بدراسѧѧة حѧѧول  Fishbainحیѧѧث قѧѧام 
ون مѧن مѧریض یعѧان 97وفѧي دراسѧة أخѧرى تمѧت علѧى مجموعѧة تتكѧون مѧن  ،ضطراب القلقإیعانون من 

 مѧنضѧطرابات القلѧق أو أنھѧا كانѧت موجѧودة إمѧنھم یعѧانون مѧن  % 13وجѧد أن كل آلام الظھر المزمنة مش
              أخѧѧѧرى  دراسѧѧѧات ثینѧѧѧت ثѧѧѧلابكمѧѧѧا  اب قلѧѧѧق عѧѧѧام،رضѧѧѧطإمѧѧѧن  نم یعѧѧѧانوھمѧѧѧن %23 نقبѧѧѧل، حیѧѧѧث وجѧѧѧد أ

             % 50 إلѧѧى 20ضѧѧطرابات قلѧѧق بنسѧѧبة مѧѧن إیقة ظھѧѧرت لѧѧدیھم قالشѧѧ آلاملѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن اأن المرضѧѧى 
  )Ferragut, 2000, P48( كتئاب.من الإ یعانون منھم  % 20 الى 10 من في مقابل نسبة

تشیر الدراسات إلѧى وجѧود تخمینѧات كثیѧرة حѧول تѧأثیر القلѧق علѧى الألѧم، حیѧث تѧم التوصѧل إلѧى أنھمѧا  كما
یكѧون سѧببا فѧي ظھѧور بعѧض یؤثران على بعضھما البعض، فالألم یزید من القلق، كمѧا أن القلѧق ممكѧن أن 

الآلام نظرا لما یسببھ القلق من تشنجات عضلیة تؤدي إلى تلف في الأنسجة و الأوعیة العضلیة ومنھ تآكѧل 
  الخلایا نتیجة إنتاج مواد مثیرة للألم.

 EMGلم تثبت دائما العلاقة ما بین القلѧق و الألѧم و أحѧد أسѧباب ذلѧك ھѧو أن نتѧائج  EMGإلا أن دراسات 
  تخص العضلات السطحیة في حین أن الألم یتركز في العضلات العمیقة.

                   كمѧѧѧѧѧا أن الأشѧѧѧѧѧخاص المصѧѧѧѧѧابین بѧѧѧѧѧألم مѧѧѧѧѧزمن یعѧѧѧѧѧدون أكثѧѧѧѧѧر عرضѧѧѧѧѧة لمعایشѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧا یعѧѧѧѧѧرف بѧѧѧѧѧالقلق 
        حیث یبدأ المریض في التساؤل عن معنى الحیاة والوجѧود، إضѧافة  ،)Anxiété existentielle( الوجودي

إنخفѧاض إنجازاتѧھ و أحیانѧا إنقطاعھѧا نتیجѧة فقѧدان الأمѧل فѧي الحیѧاة مѧا یѧؤدي إلѧى عسѧر المѧزاج الѧذي  إلى
یظھѧѧر فѧѧي شѧѧكل قلѧѧق، فѧѧالمریض ھنѧѧا یشѧѧعر بجѧѧرح نرجسѧѧي نتیجѧѧة معاناتѧѧھ المسѧѧتمرة وعѧѧدم قدرتѧѧھ علѧѧى 

  ممارسة حیاتھ بشكل طبیعي.

III.3. ات النوم:ـإضطراب الألـم المزمن و  

فѧي  غالبا ما تكون إضطرابات النوم مصاحبة لحالات الألم، حیث یعاني الشخص المتألم من مشاكل كثیѧرة 
النوم من مثل: التأخر في النوم، والإستیقاظ بشكل متكرر أثناء النوم، إضѧافة إلѧى قلѧة سѧاعات النѧوم ویعѧود 

ѧطرابات ذلك إلى أسباب كثیرة كانزعاج الشخص من الوضعیات المؤلمة، وعادة ما یѧذه الإضѧنیف ھѧتم تص
 )DSM IV.Rفي النوم على أنھا إضطرابات نوم بسبب طبي (حسب 
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III.4. الإضطرابات المرتبطة بالمواد النفسیة:و  الألـم المزمن  

إن الخوف من الإدمان عادة مѧا یكѧون تفسѧیرا للصѧعوبة التѧي یجѧدھا الأخصѧائیون فѧي عѧلاج الألѧم المѧزمن 
یكѧѧن سѧѧبب الألѧѧم المѧѧزمن سѧѧرطانیا، حیѧѧث یعѧѧد المرضѧѧى المصѧѧابین بѧѧالآلام وتѧѧزداد ھѧѧذه المخѧѧاوف إذا لѧѧم 

السیكوماتیة (الآلام المجسدنة) ھم الأكثر إدمانا على الأدویة النفسیة بالمقارنة مع المرضى المصابین بѧآلام 
تعود لأمراض مزمنة (مفسرة لألمھѧم)، حیѧث تشѧیر بعѧض الدراسѧات إلѧى أن الإدمѧان علѧى المѧواد النفسѧیة 

دة ما یكѧون سѧابق فѧي أحیѧان كثیѧرة لظھѧور الألѧم، كمѧا أن حاجѧة الشѧخص المتѧألم للمѧواد النفسѧیة تھѧدف عا
ذاتѧھ، وتتѧراوح نسѧبة  حѧد فѧي بالدرجة الأولى إلى التخفیف من المعاناة النفسیة أكثر منھ للتخفیѧف مѧن الألѧم

  )Leo, 2007, pp.72-76( .%18.9 إلى  %3.2الإدمان لدى المرضى المصابین بالألم المزمن ما بین 

إذا الألم العضوي من شأنھ أن یزید من حدة المشكل النفسي ویعقѧده، كمѧا أن المѧرض النفسѧي التحتѧي یغیѧر 
ویزید من شدة الألم، وبھذا تصѧبح بمثابѧة حلقѧة مفرغѧة معقѧدة یتفاعѧل فیھѧا كѧل مѧن الألѧم والمѧرض النفسѧي 

ѧѧѧیم والكفالѧѧѧي التقیѧѧѧن عملیتѧѧѧل مѧѧѧد كѧѧѧا یعقѧѧѧتمر ممѧѧѧكل مسѧѧѧار بشѧѧѧع الآثѧѧѧل مѧѧѧأ التعامѧѧѧن الخطѧѧѧة، فمѧѧѧة العلاجی              
حیѧѧث  ،النفسѧي ن أن تكѧѧون ناتجѧة عѧن المѧرض یمكѧ ننھѧا ناتجѧة عѧن الألѧѧم العضѧوي فѧي حѧیالنفسѧیة علѧى أ

            والمѧѧرض  فѧѧالألم ،لنفسѧѧيتصѧѧال بѧѧالفریق الحѧѧالتین، ولھѧѧذا یكѧѧون مѧѧن المھѧѧم الإتختلѧѧف عملیѧѧة العѧѧلاج فѧѧي ا
                 مكѧѧѧونین یتوجѧѧѧب علاجھمѧѧѧا بѧѧѧالتوازي وذلѧѧѧك بإتبѧѧѧاع النمѧѧѧوذج العلاجѧѧѧي الخѧѧѧاص بكѧѧѧل واحѧѧѧد  النفسѧѧѧي ھمѧѧѧا

  )Ferragut, 2003, pp.158( منھما.
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  :ـصلملخص الف
تطرقنا في ھذا الفصل إلى التناول النفسي للألѧم مѧن خѧلال عرضѧنا للنظریѧة التحلیلیѧة للألѧم، حیѧث إسѧتھلینا 
              حدیثنا بمدخل بسیط تكلمنѧا فیѧھ عѧن المعѧاش النفسѧي لخبѧرة الألѧم و مѧدى إرتباطھѧا بمفھѧوم المعانѧاة النفسѧیة 

یѧة، بعѧدھا إنتقلنѧا إلѧى عѧرض مفصѧل لنظریѧة التحلیѧل و ذلك نتیجة تجارب الشخص المتألم و إدراكاتѧھ الذات
النفسي للألم بإعتبارھا المرجعیة الأساسیة  لبحثنا، أین عرجنا على أراء أھم البѧاحثین التحلیلیѧین فѧي خبѧرة 

عѧن الألѧѧم و تعمѧق فѧي ذلѧѧك بѧالتركیز علѧѧى  S. Freudالألѧم و مѧدى إرتباطھѧѧا بالحیѧاة النفسѧیة، حیѧѧث تكلѧم 
ѧرة نفسѧتھ كخبѧا معایشѧѧیة، أمѧاة النفسѧف الحیѧراب توظیѧي إظطѧѧبب فѧة تتسѧیة عنیفJ.D. Nasio  دѧѧو أحѧو ھ

المحلیلین النفسیین المعاصرین فقد قام بدراسة الألم كخبرة عصبیة نفسیة و قام بشѧرح كیفیѧة حدوثѧھ بѧذكره 
باحثѧة لثلاثة مراحل تعد حسبھ أساسیة لتشكل و ظھور الألم كإحساس و كخبرة نفسیة، و ھو مѧا قامѧت بѧھ ال

A. Gauvain-Piquard  نѧل مѧا كѧر بھѧي یمѧوات التѧوع الخطѧداد مجمѧى تعѧعندما عملت ھي الأخرى عل
و الراشد عند معایشتھم لخبѧرة الألѧم و قѧد إسѧتندت فѧي منطلقاتھѧا إلѧى المفѧاھیم الفرویدیѧة الكلاسѧیكیة  الطفل

بعѧѧدھا عملنѧѧا علѧѧى التعمѧѧق فѧѧي مفھѧѧوم المعѧѧاش الصѧѧدمي للألѧѧم مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر تحلیلیѧѧة دائمѧѧا أیѧѧن تعرضѧѧنا 
ѧخص المتѧدى الشѧي لѧاز النفسѧف الجھѧة توظیѧھ طریقѧا للمظھر الصدمي للألم الذي نوضح فیѧع تركیزنѧألم م

على أھم السیرورات النفسیة المرافقة لھذه الظاھرة أو المتدخلة فیھا، حیث تؤكد النظریة التحلیلیѧة علѧى أن 
الألم ھو بمثابة حدث عنیف یتسبب في شل نشاط الجھاز النفسي و یضعھ في حالة صدمة لنصѧل فѧي نھایѧة 

  النفسیة.   الفصل إلى الإشارة إلى إرتباط الألم ببعض الإضطرابات 
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  ل:ـمدخ
وضع غیر محدد في بدایة الأمر  لقد أصاب "دیوي" حین قال: بأن البحث العلمي یوجد لوجود مشكلة وأنھ 

یشѧیر "دیѧوي" بعѧد ذلѧك إلѧى أن المشѧكلة لا یمكѧن حلھѧا إلا بعѧد أن یستشѧعر  تكون فیѧھ الأفكѧار غامضѧة، و
  المفكر ھذه الحیرة ویطرح ھذه التساؤلات، و یضع تلك الفرضیات. 

           خلѧѧѧى عنھѧѧѧا إذا لѧѧѧم یثبѧѧت ت یضѧѧیف أنѧѧѧھ إذا أثبѧѧت الإختبѧѧѧار صѧѧحة فرضѧѧѧیة صѧѧارت نظریѧѧѧة أو قانونѧѧا، و و
 فѧالعلم تدعمھا الوقائع المجردة، و البحث العلمي یعتمد على مѧنھج  إلى فرضیة جدیدة تؤیدھا الإختبارات و

أي  منھجیة بغیة الوصѧول إلѧى تعمѧیم النتѧائج المتحصѧل علیھѧا لا یكون علما بقدر ما تكون طریقتھ عملیة و
  ) -4952، ص 1982یقة عامة. (عاقل، قلب الفرضیة التي تثبت صحتھا إلى قانون أو حق

كمѧѧا لا ننسѧѧى أن نشѧѧیر إلѧѧى أن قیمѧѧة الحقیقیѧѧة العلمیѧѧة لا تنبѧѧع مѧѧن مѧѧدى قѧѧدرتنا علѧѧى الوصѧѧول إلѧѧى إجابѧѧات 
 إنما تقوم على مدى تمكننا من طرح التساؤلات بطریقة صѧحیحة و صحیحة (في نھایة البحث والتقصي) و

  ذات مصداقیة. ذلك مقبولة و معالجتھا بأدوات مناسبة لتكون النتائج بعد
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 :دراسةمنھـج ال .1

لتحقیѧق ھѧدف بحثѧھ والإجابѧة علѧى أسѧئلتھ، أو بعبѧارة المنھج ھѧو الأسѧلوب الѧذي یسѧیر علѧى نھجѧھ الباحѧث 
  )14، ص 1999أخرى كیف یحقق الباحث ھدفھ (مزیان، 

ومنھج البحث العلمي ھѧو الأسѧلوب الѧذي یسѧلكھ  » لا یوجد بحث بلا منھجیة « : Michel Beaudویقول 
المѧنھج ھѧو العمѧل حسѧب  «  : André Lalandeكمѧا یقѧول  ،الحقѧائق العلمیѧة الباحث في طلب المعرفѧة و

. » مѧن البحѧث مضѧمونھا مѧنھج متبѧع لتحقیѧق الغایѧةخطة متبعة، أي أن خطة الموضوع المحكمѧة ھѧي فѧي 
  ) 18ص  ،2002(شطوطي، 

بإعتبѧѧار أن طبیعѧѧة الموضѧѧوع المѧѧدروس ھѧѧي التѧѧي تحѧѧدد للباحѧѧث المѧѧنھج  و فѧѧي إطѧѧار الدراسѧѧة المقدمѧѧة و
  الأكثر ملائمة للتحقق من فرضیات دراستنا. الحالة ھو الأنسب والواجب إتباعھ، وجدنا أن منھج دراسة 

 :منھـج دراسـة الحـالة 

تعتبر دراسة الحالة كمѧنھج وتقنیѧة فѧي آن واحѧد حیѧث تسѧمح للممѧارس العیѧادي بالدراسѧة المتعمقѧة للأفѧراد 
 إلѧى الوقѧت والحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات إنطلاقا من المراحل الأولى لحیاة الفرد وصولا

الѧѧراھن، وكѧѧل ذلѧѧك للتوصѧѧل إلѧѧى تقیѧѧیم حالѧѧة الفѧѧرد والتعѧѧرف علѧѧى مشѧѧاكلھ وصѧѧراعاتھ الداخلیѧѧة وبالتѧѧالي 
  مساعدتھ على تخطي معاناتھ.

           فیؤكѧѧѧد بѧѧѧأن دراسѧѧѧة الحالѧѧѧة ھѧѧѧي المجѧѧѧال الѧѧѧذي یتѧѧѧیح جمѧѧѧع أكبѧѧѧر وأدق قѧѧѧدر مѧѧѧن  J. Rotterأمѧѧѧا العѧѧѧالم 
            علѧѧى ضѧѧرورة حصѧѧѧولنا  أیضѧѧѧاالمعلومѧѧات حتѧѧى یѧѧتمكن مѧѧѧن إصѧѧدار حكѧѧم قѧѧیم نحѧѧѧوا الحالѧѧة، كمѧѧا یؤكѧѧد 

                  مѧѧѧѧن مصѧѧѧѧادر عدیѧѧѧѧدة وعѧѧѧѧدم الإكتفѧѧѧѧاء بمصѧѧѧѧدر دون الآخѧѧѧѧر أو تفضѧѧѧѧیل واحѧѧѧѧد علѧѧѧѧى علѧѧѧѧى المعلومѧѧѧѧات
 )349، ص 1981الآخر. (عطوف،

          ختبار فرضیات البحث لإ نھ یمثل المنھج الأنسبعلى منھج دراسة الحالة لأ سوف نعتمد في بحثنا
كل فرد المزمن كمعاش ذو خصوصیة تمیز  ظاھرة الألم ةیعنى بمعاجل البحث الحاليو بما أن موضوع 

نعكاساتھا على كیانھ الجسدي و خاصة على المستوى العمیق للحیاة النفسیة فإننا إ، إضافة إلى عن الآخر
كل جوانب  حالة الفرد كحالة خاصة و فریدة من نوعھا، و یكون ذلك بتناولمضطرین إلى دراسة 

الظاھرة (الألم المزمن كصدمة نفسیة) بشكل تحلیلي معمق و دقیق للوصول في النھایة إلى نتائج معبرة 
  عن حقیقة الظاھرة.

  :  دراسةالمیدان  .2
  لأعضاء وإعادة التأھیل:الوظیفي لتدریب المصلحة التعریف ب  

فѧي  ف بولایѧة ورقلѧة، تقѧع ھѧذه المصѧلحةمصلحة تابعѧة للمؤسسѧة العمومیѧة الإستشѧفائیة محمѧد بوضѧیاھي 
  الطابق الأول على الیمین.

 :تصمـیم المصـلحة 

بمجرد الدخول إلى المصѧلحة نجѧد قاعѧة إنتظѧار كبیѧرة مجھѧزة بكراسѧي ومكیفѧات ھوائیѧة، كمѧا نجѧد مكتѧب 
ھѧѧذه القاعѧѧة، أمѧѧѧا علѧѧى الیمѧѧین فنجѧѧد مكتѧѧب الإسѧѧѧتقبال  الطبیѧѧب المخѧѧتص فѧѧي إعѧѧادة التأھیѧѧѧل علѧѧى یسѧѧار

  والإستعلامات.
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بعدھا تقابلنا بوابة مؤدیة إلى داخل المصلحة أین نجد قاعѧات صѧغیرة مخصصѧة لتѧدریب المرضѧى وإعѧادة 
قاعѧѧات تعمѧѧل بشѧѧكل یѧѧومي وقѧѧاعتین مѧѧوقفتین) إضѧѧافة إلѧѧى حѧѧوض للسѧѧباحة، كمѧѧا یوجѧѧد  ثѧѧلاثتѧѧأھیلھم (

  النفسي العیادي وقاعة لتبدیل الملابس. بالمصلحة مكتب المختص

أما عن إمكانیات العمل فالمصѧلحة متѧوفرة علѧى قѧدر معقѧول مѧن وسѧائل تѧدریب الأعضѧاء وإعѧادة التأھیѧل 
  الوظیفي.

 :عمـال المصلحـة 

  عاملا وھم كالتالي: 12یوجد بالمصلحة 

 عیادیة.أخصائیة نفسیة        *  طبیب مختص في إعادة التأھیل الوظیفي.* 

 أربعة تقنیین مختصین في التدلیك.     * رئیس المصلحة وھو متخصص في التدلیك.* 

 عاملة تنظیف.    * عاملة إستقبال.     * ثلاثة ممرضات.* 

 :طریقة عمـل المصلحـة 

یتم توجیھ المرضى إلى مصلحة تدریب الأعضاء وإعѧادة التأھیѧل الѧوظیفي مѧن طѧرف الأطبѧاء المختصѧین 
في جراحة العظام والأطباء المختصین في الطѧب العѧام، حیѧث یصѧل المѧریض وھѧو مرفѧق برسѧالة توجیѧھ 

خیѧرة التѧي تعمѧل یتم إستلامھا من طرف عاملة الإستقبال التي تحولھا بدورھا إلى الطبیبة المختصة ھذه الأ
          علѧѧى فحѧѧص المرضѧѧى والإطѧѧلاع علѧѧى الفحوصѧѧات لتضѧѧع فیمѧѧا بعѧѧد برنامجѧѧا علاجیѧѧا لكѧѧل مѧѧریض علѧѧى 
حدا وذلك بحسب إصابتھ أو مرضѧھ، حیѧث تحѧدد للمѧدلك الحركѧات والتمرینѧات الواجѧب القیѧام بھѧا مѧع كѧل 

              العامѧѧѧة إضѧѧѧافة مѧѧѧریض، وكѧѧѧل ھѧѧѧذه المعلومѧѧѧات توضѧѧѧع فѧѧѧي بطاقѧѧѧة تخصѧѧѧص للمѧѧѧریض تحمѧѧѧل بیاناتѧѧѧھ 
إلѧѧى تشѧѧخیص حالتѧѧھ المرضѧѧیة والبرنѧѧامج العلاجѧѧي الواجѧѧب إتباعѧѧھ، بعѧѧدھا تحѧѧدد مواعیѧѧد الحصѧѧص لكѧѧل 

  مریض على ھذه البطاقة التي یحتفظ بھا المریض إلى غایة انتھاء برنامجھ العلاجي.

 الأخصائي النفسي بالمصلحة: دور 

المرضى الذین یتم توجیھھم سواء من طرف رئѧیس المصѧلحة  یعمل المختص النفسي العیادي على إستقبال
أو مѧن طѧѧرف التقنیѧѧین المختصѧѧین فѧѧي التѧѧدلیك ویكѧѧون ذلѧѧك إمѧѧا بطلѧѧب مѧѧن المѧѧریض أو فѧѧي حالѧѧة ملاحظѧѧة 
المختصѧѧین المѧѧدلكین لسѧѧلوك یتطلѧѧب تѧѧدخل المخѧѧتص النفسѧѧي، ویقѧѧوم المخѧѧتص النفسѧѧي بتنظѧѧیم مواعیѧѧد 

ة لزیارتھم للمصلحة مѧن أجѧل حصѧص التѧدلیك، إضѧافة إلѧى ھѧذا المرضى و إستقبالھم في الأیام المخصص
  یتكفل المختص النفسي بالحالات الخارجیة لمفحوصین تابعین للمصلحة.

 :الجدول الیومي لعمـل المصلحة 

  مخصص للنساء :یومي الأحد والأربعاء

  مخصص للرجال :یومي الإثنین والخمیس

  مخصص للأطفال :یوم الثلاثاء

  مجموعة البحث: .3
إشتملت مجموعة البحث على أربعة حالات لمرضى یعانون من آلام أسفل الظھر المزمنة یتابعون علاجھم 

  على مستوى مصلحة تدریب الأعضاء بمستشفى محمد بوضیاف بورقلة. 
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 إختیـار مجموعة البحث: معاییر 1.3.

تمثلѧت و  بشѧروط معینѧة تخѧدم موضѧوع دراسѧتنا تقیѧدنا لأفراد مجموعة البحث باللقد قمنا خلال إختیار
  فیما یلي:

  دةѧѧѧن مѧѧѧل عѧѧѧا لا یقѧѧѧذ مѧѧѧر منѧѧѧفل الظھѧѧѧآلام أسѧѧѧابین بѧѧѧى المصѧѧѧالات المرضѧѧѧار حѧѧѧھر  6إختیѧѧѧأش              
 أشھر فما فوق). 6(وھي المدة التي یتحدد بھا الألم المزمن من 

  نѧѧارة عѧѧث عبѧѧة البحѧѧراد مجموعѧѧا أفѧѧاني منھѧѧي یعѧѧون الآلام التѧѧتعملنا أن تكѧѧث إسѧѧدیدة، حیѧѧآلام ش
یمكن العѧودة إلѧى أدوات الدراسѧة حیѧث نجѧد وصѧفا مفصѧلا  –) لقیاس شدة الألم QDSAإستبیان (

          و إخترنѧѧѧا حѧѧѧالات المرضѧѧѧى الѧѧѧذین یفѧѧѧوق مسѧѧѧتوى الألѧѧѧم لѧѧѧدیھم الدرجѧѧѧة المتوسѧѧѧطة  -للإسѧѧѧتبیان 
       الجانѧѧب النظѧѧري و بالتحدیѧѧد ، و ھѧѧذا تقیѧѧدا بمѧѧا جѧѧاء فѧѧي )30 ≥(الدرجѧѧة المحصѧѧل علیھѧѧا تكѧѧون 

التѧي تؤكѧد علѧى الأثѧر  –المرجعیѧة النظریѧة لدراسѧتنا  – النظریة التحلیلیة النفسیة للألѧمما ذكر في 
 الصدمي للآلام الشدیدة سواء كانت ألام حادة أو مزمنة.

 ѧѧة وعنѧѧاء المقابلѧѧد أثنѧѧال جیѧѧمان إتصѧѧك لضѧѧي وذلѧѧال اللفظѧѧى الإتصѧѧدرة علѧѧریض القѧѧون للمѧѧد أن یك
 ).TATار بختبارات (سلالم قیاس الألم، وإختتطبیق الإ

  ص عن عدم وجود إصابات أو إعاقات تعیق المریض أو تمنعھѧب الفحѧى مكتѧكنھ إلѧن مسѧل مѧالتنق
 و المشقة. النفسي بالمستشفى، مما یصعب علیھ الإلتزام بمواعید المقابلات و یسبب لھ التعب

  ابلات عدم معاناة المرضى من أي إضطراباتѧلال المقѧلوكھم خѧمعرفیة من شأنھا أن تؤثر على س
 و عند إجراء الإختبارات.

  مѧار تفھѧق إختبѧاء تطبیѧوھة أثنѧتجابات مشѧى إسѧول علѧب الحصѧسلامة القدرة البصریة، وذلك لتجن
الموضوع إلا أنھ لم یتم إستبعاد المرضى الذین یضعون النظارات في حالѧة مѧا إذا كانѧت تسѧاعدھم 

 نظر.على تحسین ال

  خصائص مجموعة البحث: 2.3.

 :اھرة  الجنسѧة الظѧمح بدراسѧتضمنت مجموعة البحث أفراد من كلا الجنسین ذكور وإناث مما یس
 موضوع البحث لدى الجنسین.

 :سنة. 52و 24تراوحت أعمار أفراد المجموعة ما بین  العـمر 

  :التالیة:إختلف المستوى التعلیمي ما بین المستویات المستوى التعلیمي 

 .مستوى التعلیم الإبتدائي 

 ) ساسي).الأمستوى التعلیم المتوسط 

 طریقـة إختیـار مجموعة البحث:  3.3.

شѧѧѧروط معینѧѧѧة                لإختیѧѧѧار القصѧѧѧدي وذلѧѧѧك لضѧѧѧرورة تѧѧѧوفرتѧѧѧم إختیѧѧѧار أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة عѧѧѧن طریѧѧѧق ا  
  ).سابقا(الشروط المذكورة 
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  خطـوات إختیـار مجموعة البحث: 4.3.

في البدایة و بعѧد الإتصѧال بمصѧلحة تѧدریب الأعضѧاء، تحصѧلنا علѧى قائمѧة بأسѧماء المرضѧى   -  أ
 المصابین بآلام أسفل الظھر المزمنة.

 بعدھا قمنا بإستبعاد حالات المرضى الذین لا تتوفر فیھم شروط الدراسة.   - ب

 ثم قمنا بالإتصال بالمرضى المتبقین (في القائمة).   - ت

مجموعة البحث بعد الحصول علѧى موافقѧة المرضѧى للمشѧاركة  في الأخیر توصلنا إلى ضبط   - ث
 في ھذه الدراسة.

 : دراسةأدوات ال .4
   المقـابلة العیـادیة: 1.4.

أو أكثر بھدف الوصول إلى معلومات من أحد الطرفین (الحالѧة  الأشخاصھي موقف إتصال بین إثنین من 
مѧѧن   Moore و Bingham، ولھѧѧذا یعتبѧѧر تعریѧѧف أو العمیѧѧل) أو التعѧѧدیل مѧѧن جوانѧѧب معینѧѧة مѧѧن سѧѧلوكھ

ھي محادثة موجھة لغرض محدد غیر الإشѧباع الѧذي  حیث یذكران أن المقابلة ،أفضل التعریفات وأقصرھا
  )120، ص 1999تحققھ المحادثة نفسھا. (إبراھیم، عسكر، 

   :على بحثناوقد إعتمدنا في 

  بقا وھي تلك التي  :المقابلة العیادیة النصف موجھةѧا مسѧم خطتھѧي ترسѧة والتѧل المقابلѧى دلیѧد علѧتعتم
بشيء من التفصیل وتوضع لھا تعلیمة موحѧدة یتبعھѧا جمیѧع مѧن یقѧوم بالمقابلѧة لѧنفس الغѧرض وفیھѧا تتحѧدد 

       جعѧѧل ھѧѧذه الطریقѧѧة بعیѧѧدة الأسѧئلة وصѧѧیاغتھا ویرتѧѧب توجیھھѧѧا وطریقѧة إلقائھѧѧا بحیѧѧث تكѧѧون ھنѧѧاك مرونѧة ت
 )399، ص 1984، خلیفة. (عن التكلف

  :البحث الحالي و الذي یتضمنعتمدناه في إالذي وفیما یلي نقدم دلیل المقابلة 

 :البیانات العامة  

تسѧѧاعدنا البیانѧѧات العامѧѧة علѧѧى التمھیѧѧد للمقابلѧѧة الأولѧѧى و إعطѧѧاء المفحѧѧوص الوقѧѧت الكѧѧافي لتحضѧѧیر نفسѧѧھ 
علѧى مكѧان الفحѧص، علѧى الفѧاحص للدخول في حوار مع الفاحص، و كذا للوصѧول بѧھ إلѧى الألفѧة (التعѧود 

 على وضعیة الفحص) كما تعطینا فكرة عامة حول المفحوص و تساعدنا في تحدید طریقة الحوار معھ.

  بالإضافة إلى ثلاثة محاور أساسیة ھي:

  : تاریخ الحیاة الشخصیةالأولالمحور 

الوصول إلى تصѧور عѧام نھدف من ھذا المحور إلى الإحاطة بمجمل جوانب الحیاة الماضیة و الحاضرة و 
حول المفحوص و كذا كسب ثقتھ كما یفیدنا ھذا المحور لاحقا في المقارنة مابین فترة ما قبل ظھور الألم و 

  الفترة التي عقبتھ.

  و كانت الأسئلة المقدمة في ھذا المحور كما یلي:

 ملي كنت صغیر حتى لدورك ؟  على حیاتك أھدرلي -

 أو عایلتك ؟ داركوم ؟ -

 ، خدمتك ؟أو قرایتك -
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  : تاریخ المرض (آلام أسفل الظھر المزمنة)المحور الثاني

ھѧѧذا المحѧور فѧѧي الحصѧول علѧѧى كѧل المعلومѧѧات المتعلقѧة بظھѧѧور المѧرض كالمعلومѧѧات الطبیѧة، كمѧѧا  یفیѧدنا
  یعطینا فكرة حول مختلف مراحل المرض و العلاج التي مر بھا المفحوص، و كیفیة تعاملھ معھا.

  الأسئلة الممثلة للمحور فكانت كما یلي: أما

  وقتاش بداك المرض ؟ -

 كیفاش حتى بدیت تعالج علیھ ؟ -

  الألم ةشی: معاالمحور الثالث

من خلال ھذا المحور نركز على الألم المزمن و كیفیѧة معایشѧة المفحѧوص لمختلѧف جوانبѧھ، حیѧث طرحنѧا 
، و ذلѧك بѧالتطرق إلѧى العدیѧد مѧن بشѧكل صѧدميستقصѧاء إمكانیѧة معایشѧة الألѧم إ مجموعة أسئلة تھدف إلى

مظѧاھره المھمѧѧة، كشѧѧدة الألѧم و تكѧѧرار ظھѧѧوره فѧي شѧѧكل نوبѧѧات، كѧذلك مѧѧدى تѧѧأثیره علѧى مختلѧѧف جوانѧѧب 
الحیاة و بالأخص كیفیة و طریقة معایشتھ كخبرة عضویة و نفسیة في ذات الوقت و ما یمكن أن یحملھ ھذا 

   ر طبیعي.   الألم للحیاة النفسیة بإعتباره كحدث غی

  و كانت أسئلة المحور كما یلي:

 تقدر تھدرلي على أول مرة بداك فیھا السطر ؟  -

 كیفاش حتى یعاودلك السطر ؟ -

 كیفاش تحس بروحك كلما یعاودلك السطر ؟ -

 جربت سطر كیما ھذا من قبل ؟ -

 وش یعنیلك السطر ؟ -

 كیفاش تشوف حیاتك قبل ما یظھرلك السطر او دوركا ؟ -

، الدراسѧѧة، الأكѧѧل، النѧѧوم، الحیѧѧاة اك عѧѧایش حیاتѧѧك مѧѧع السѧѧطر (علاقاتѧѧك، العمѧѧلو الیѧѧوم كیفѧѧاش ر -
 الجنسیة) ؟

 كیفاش تشوف مستقبلك منا للقدام ؟ -

 ملاحـظة:   

بالإضافة إلى الأسئلة المتضمنة في دلیل المقابلة كنا نعمل أحیانا على طرح أسئلة أخرى على المفحوصѧین 
أن نعتبرھѧا               و التي لم ندرجھا في الدلیل نظرا لأن الأسئلة المضافة كانѧت بمثابѧة أسѧئلة نسѧتطیع 

ھѧѧدف مѧѧن ھѧѧذه الأسѧѧئلة الإضѧѧافیة ھѧѧو فرعیѧة تѧѧدخل تحѧѧت الأسѧѧئلة الأساسѧѧیة المحѧѧددة لكѧѧل محѧѧور، و كѧѧان ال
و  عѧن أفكѧاره   التعمق حول بعѧض المعطیѧات التѧي یقѧدمھا المفحѧوص أو تشѧجیعھ للإسѧتمرار فѧي التعبیѧر 

قصѧة  -إستدعاء خبراتѧھ الماضѧیة، كمѧا أنѧھ و بالأخѧذ بعѧین الإعتبѧار الإخѧتلاف الموجѧود بѧین المفحوصѧین 
و الثقѧافي...الخ  المستوى الفكري و الصحیة أثناء المقابلة ظھور المرض، التوظیف النفسي، الحالة النفسیة 

إستلزم الأمر طرح أسئلة إختلفت من مفحوص لآخر، إلا أنھا لم تختلف من حیث الأھداف المحددة مسبقا  -
و بѧنفس الطریقѧة علѧى كѧل  من خѧلال  دلیѧل المقابلѧة، فمѧن غیѧر الممكѧن أن تطѧرح الأسѧئلة بѧنفس الصѧیاغة

یكن یستحیل علینѧا كعѧاملین فѧي مجѧال علѧم الѧنفس التعامѧل مѧع الأفѧراد بطریقѧة موحѧدة  المفحوصین، فمھما
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)Standard(  ةѧو وضعھم في قالب واحد آخذین بعین الإعتبار ما یعرف بالفروق الفردیة، فكل حالة عیادی
  ھي حالة خاصة و فریدة من نوعھا تستلزم منا أن نتعامل معھا بمرونة و بحس عیادي راقي.

 : T.A.T( (Thematic Apperception Test)( وعـالموض مـإختبار تفھ 2.4.

  :)TAT(وع ـختبار تفھم الموضإتقدیم  1.2.4.

من أكثر الإختبѧارات الإسѧقاطیة شѧیوعا، إذ یسѧتخدم علѧى نطѧاق واسѧع  )TAT(یعد إختبار تفھم الموضوع 
و  في العیادات النفسیة وفي دراسة وإختبار الشخصیة، لأنھ یكشف على میكانیزمات تتعدى إطار الإسѧقاط 

 أن یقѧدم تقییمѧѧا بخصائصѧھ و صѧفاتھ دون أن ینتبѧھ إلѧى أنѧھ یفعѧل ذلѧѧك. إلѧى یھѧدف إلѧى أن یصѧل بالشѧخص
  )183ص  ،1990(عباس، 

وكѧذا معرفѧة سѧیر الجھѧѧاز النفسѧي للفѧرد، ویسѧѧتعمل الإختبѧار سѧواء للتشѧѧخیص أو العѧلاج أو البحѧث، حیѧѧث 
وكѧѧذلك عѧѧن الآلیѧѧات الدفاعیѧѧة التѧѧي تسѧѧتعملھا الشخصѧѧیة  بمعلومѧѧات جیѧѧدة عѧѧن التنظѧѧیم العقلѧѧيیمѧѧدنا الرائѧѧز 

والصѧراعات والعقѧد النفسѧیة  وتبرز أھمیتѧھ فѧي تبیѧان دینامیѧات الشخصѧیة كѧالحوافز والحاجѧات والمشѧاعر
 والتخیلات.

  ار:ـختبور الإـتط 2.2.4.

فحѧѧص الأوھѧѧام  عѧѧن طریѧѧق 1935یسѧѧتان مورجѧѧان" و"ھنѧѧري مѧѧوراي" سѧѧنة وضѧѧع ھѧѧذا الإختبѧѧار "كمر
معتمѧѧدا علѧѧى نتѧѧائج كتابѧѧھ حѧѧول الشخصѧѧیة، وفѧѧي سѧѧنة  1938ثѧѧم طѧѧور الإختبѧѧار "مѧѧوراي" سѧѧنة   والتخیѧѧل

  وضع على صفتھ النھائیة. 1943

                ). 20إلѧѧѧѧى  1( بطاقѧѧѧѧة فیھѧѧѧѧا صѧѧѧѧور فوترغرافیѧѧѧѧة ویدویѧѧѧѧة مرقمѧѧѧѧة مѧѧѧѧن 31مجمѧѧѧѧوع البطاقѧѧѧѧات ھѧѧѧѧو أن 
  )542ص  ،1981 (عطوف،

بطاقѧات وذلѧك تلافیѧا لإرھѧاق المفحѧوص وأبعѧاد  10تمرر ھذه اللوحات على حصتین تعطѧي فѧي كѧل منھѧا 
           حي بالثقѧѧة والإرتیѧѧاح ویѧѧدعو دقѧѧائق ویجѧѧب أن یكѧѧون الجѧѧو یѧѧو 5الѧѧروتین عنѧѧھ وأن كѧѧل قصѧѧة تسѧѧتغرق 

  )123، ص 1990 (عباس، إلى الإطمئنان حتى یكون الفحص مثمرا.

 Bellakولا یزال لحد الآن محل دراسات مستفیضѧة، كѧان  ختبار تعدیلات كثیرة متنوعةوقد عرف ھذا الإ
تبѧار الھѧو، الأنѧا إخن منظور تحلیلي مركزا علѧى أھمیѧة ختبار مستعمال ھذا الإإقترح إمن  لأو 1954سنة 

وضѧوع، وذلѧك نظѧرا لتكوینѧھ ختبѧار تفھѧم المإلیѧھ بواسѧطة سѧقاطي المحصѧل عالإ الإنتѧاجوالأنا الأعلى في 
 و 1947 – 1946سѧنة  Rappaport، 1940سѧنة  Rotter ما حاول باحثون كثیرون قبلھ منھمك ،المتعدد

Henry  نةѧѧѧѧذا الإ 1956سѧѧѧѧویر ھѧѧѧѧرھم تطѧѧѧѧوغیѧѧѧѧن دون أن یتخلѧѧѧѧار لكѧѧѧѧل ختبѧѧѧѧة البطѧѧѧѧرة أھمیѧѧѧѧن نظѧѧѧѧوا ع              
  )54ص  ،2002 زقار، (سي موسي، .في القصة

      :)V. Shentoub( حسب )TAT( إختبارتعریف  3.2.4.

                 ث یطلѧѧѧѧب ، حیѧѧѧѧمѧѧѧѧن نوعھѧѧѧѧا الفریѧѧѧѧدةالعقلیѧѧѧѧة المسѧѧѧѧتخدمة فѧѧѧѧي ھѧѧѧѧذه الوضѧѧѧѧعیة  السѧѧѧѧیاقاتھѧѧѧѧو مجموعѧѧѧѧة 
         نطلاقѧѧا مѧѧن واقѧѧع إأو بمعنѧѧى آخѧѧر بنѧѧاء رغبѧѧة  اللوحѧѧةنطلاقѧѧا مѧѧن ھѧѧذه إمѧѧن المفحѧѧوص أن یتخیѧѧل قصѧѧة 

  )Shentoub, 1990, p.26معین. (
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) TATالتѧي تحѧدد وضѧѧعیة ( متغیѧراتلا بѧد أن نشѧرح ال إختبѧار تفھѧم الموضѧوعولكѧي نسѧتطیع فھѧم سѧیاق 
  وھي ثلاثة:

 .)Le matériel(المادة   -  أ

 .)La consigne(التعلیمة    - ب

 )La présence du psychologue clinicien( العیادي النفسيالمختص حضور    - ت

 ):Le matériel( المادة  )أ

  ھي مجموعة اللوحات التي یجب أن تقدم للمفحوصین والتي تمثل وضعیات ترجѧع إلѧى صѧراعات عالمیѧة
علѧى  سѧواءإذ مھما كان محتوى اللوحة فھناك دائما مرجع مستمر إلى كیفیة التعامل مع اللیبیدو والعدوانیѧة 

               فمنھѧѧѧا  وھѧѧѧذا راجѧѧѧع لطبیعѧѧѧة ھѧѧѧذه اللوحѧѧѧاتیة تناسѧѧѧلالمسѧѧѧتوى الإشѧѧѧكالیة الأدویبیѧѧѧة أو الإشѧѧѧكالیة مѧѧѧا قبѧѧѧل 
وكѧامن  يشیاء ولھذه اللوحѧات محتѧوى ظѧاھرما ھو مبین ومنھا ما ھو مبھم نسبیا من حیث الأشخاص والأ

  مما یجعلھا لیست حیادیة.

وفعالیѧة وتمѧرر  اعتبارھا أكثѧر تعبیѧرإلوحة ب 16إلى  31عدد الصور من  Shentoubولقد قلصت الباحثة 
  في الأخیر. 16اللوحة 

  )Ibid, p.39سن المفحوص.(جنس وب تقدیم اللوحات بدلالة فیما یلي الجدول الذي یوضح ترتیو

 

16 19 13MF 13B 12BG 11 10 9GF 8BM 6GF 

7GF 

6BM 

7BM 

5 4 3BM 2 1    رقم                                              

  اللوحة    

  

 الجنس

 الرجال * * * * * *  *  * * * * * * *

 النساء * * * * * * * * * * * * * * * *

 ولد * * * * * *  *  * * * *  * *

 بنت * * * * *  * * * * * * *  * *

 

                  سن جنس وبدلالة في إختبار تفھم الموضوع ب تقدیم اللوحات ترتی :)01(رقم  جدولال

  )Shentoub, 1990, p.39( .المفحوص
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  :)La consigne(التعلیمة ب) 

ویقѧوم علѧى أسѧاس ذلѧك على المفحوص التعامل معھمѧا فѧي آن واحѧد،  تضمن التعلیمة حركتین متناقضتینت
تخیѧل حكایѧة انطلاقѧا "  بھѧا كѧل لوحѧة، وتعمѧل التعلیمѧة: ية ذات صدى مع الإشكالیة التي توحبإعطاء قص
فѧѧي طیاتھѧѧا حѧѧركتین تحمѧѧل علѧѧى وضѧѧع المفحѧѧوص فѧѧي وضѧѧعیة صѧѧراعیة مѧѧن حیѧѧث أنھѧѧا  "مѧѧن اللوحѧѧة
ھѧو نѧوع مѧن النكѧوص ف تھتجعل المفحوص یترك العنان لخیالھ وتصѧورا "تخیل حكایة"فجملة  ،متناقضتین

نطلاقѧا "إفي حѧین نجѧد فقѧرة  ،تھدید الشحنات العاطفیة وطغیانھالأكثر  المجالفتح وبالتالي  ،الشكلي للتفكیر
تعمѧѧل علѧѧى ربѧѧط المفحѧѧوص بѧѧالمحتوى الظѧѧاھري للوحѧѧة الѧѧذي یمثѧѧل الواقѧѧع فѧѧالمفحوص  " التѧѧيمѧѧن اللوحѧѧة

                 بѧѧѧین المراقبѧѧѧة حѧѧѧظ أن سѧѧѧمة التѧѧأرجح نلاو  ،ومتلاحمѧѧѧة وتقѧѧѧدیمھا للآخѧѧرینمطالѧѧب بنسѧѧѧج قصѧѧѧة متناسѧѧقة 
              ھѧѧѧي المیѧѧѧزة الأساسѧѧѧیة التѧѧѧي تعمѧѧѧل التعلیمѧѧѧة علѧѧѧى تحریضѧѧѧھا، وبالتѧѧѧالي ملاحظѧѧѧة  و تѧѧѧرك العنѧѧѧان للخیѧѧѧال

     یقѧѧѧوم بھѧѧѧا المفحѧѧѧوص فѧѧѧي التعامѧѧѧل مѧѧѧع مѧѧѧوارده الكامنѧѧѧة والواقѧѧѧع الموضѧѧѧوعي فѧѧѧي نفѧѧѧس التسѧѧѧویة التѧѧѧي 
  )55-54 ص ص، 2002، زقار ي،سي موسالوقت.(

  :)La présence du psychologue clinicien(العیادي النفسي المختص حضور  )ج

            سѧѧѧقاطیة ولѧѧѧذلك یجѧѧѧب علیѧѧѧھ أن یكѧѧѧون حیادیѧѧѧا ولا یكثѧѧѧر فѧѧѧاحص عѧѧѧاملا أساسѧѧѧیا فѧѧѧي العملیѧѧѧة الإیشѧѧѧكل ال
           وفѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت یجѧѧب  ،واقعیѧѧةالأسѧѧئلة، ویجѧѧب أن یتجنѧѧب أي حكѧѧم أو تعلیѧѧق حتѧѧى لا یقѧѧوم بعلاقѧѧة مѧѧن 

ѧѧى المخѧیعلѧویلي فشخصѧѧاط التحѧد النشѧѧوم بحѧتثمر  تھتص أن یقѧѧة إتسѧѧة متجاذبѧѧلبیا أو بطریقѧا أو سѧѧا إیجابیѧم      
               ولѧѧذلك یجѧѧب علѧѧى الفѧѧاحص  ،حیѧѧث یمكѧѧن أن یعتبѧѧره المفحѧѧوص علѧѧى أنѧѧھ یѧѧرفض ویراقѧѧب أو متسѧѧامح

                  وھكѧѧѧѧѧذا یكѧѧѧѧѧون ممѧѧѧѧѧثلا للرغبѧѧѧѧѧة  ،التعلیمѧѧѧѧѧةأو  ،لمѧѧѧѧѧادةالمفحѧѧѧѧѧوص بѧѧѧѧѧرفض ایقѧѧѧѧѧوم بتسѧѧѧѧѧجیل كѧѧѧѧѧلام  أن
 )Shentoub, 1990, p.26( والدفاع.

  :)T.A.T(الموضوع  إختبار تفھمطریقة تحلیل  4.2.4.

  ، و بعѧѧد تنقیطنѧѧا لكѧѧل بروتوكѧѧول V. Shentoubعتمѧѧدنا طریقѧѧة لتحلیѧѧل معطیѧѧات رائѧѧز تفھѧѧم الموضѧѧوع إ
  تبعنا الخطوات التالیة:إعلى حدا 

  ما یلي: بإتباع اتحلیل كل لوحة على حد  ) أ

        سѧѧتعانة بشѧѧبكة تحلیѧѧل بنѧѧاء الخطѧѧاب بالإالدفاعیѧѧة المسѧѧتعملة مѧѧن طѧѧرف المفحѧѧوص فѧѧي  الأسѧѧالیبجمѧѧع 
Shentoub V.  الدفاعیة وھي: السیاقات، وھناك أربعة أنواع من ھذه 1990لعام  

     )B(المرونة  سیاقات. 2 .      )A(الصلابة  سیاقات .1

 )E(الأولیة  السیاقات. 4  . )C( )الكف( سیاقات تجنب الصراع .3

  ستنتاج المقروئیة الخاصة بكل لوحة:إ  ) ب

          ) -(أو مقروئیѧѧة سѧѧلبیة  (+) مقروئیѧѧة ایجابیѧѧة فإمѧѧا أن تكѧѧونالمقروئیѧѧة تحدیѧѧد نوعیѧѧة مѧѧن خѧѧلال و یѧѧتم ذلѧѧك 
علѧى و أثرھѧا السѧیاقات المسѧتعملة تقییم مѧدى التنѧوع فѧي ، وذلك عن طریق )-(+ یجابیة سلبیةإأو مقروئیة 

 .المفحوص خطاب

  المطروحة في كل لوحة: الإشكالیة إیجاد  ) ج

                رصѧѧان الصѧѧراعات و الطریقѧѧة التѧѧي تعامѧѧل بھѧѧا المفحѧѧوص مѧѧع المحتѧѧوى الظѧѧاھريھنѧѧا نحѧѧدد كیفیѧѧة إو 
  و المحتوى الكامن للوحة.
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  :)T.A.T(خلاصة بروتوكول   ) د

 .العامة السیاقات الدفاعیة -

 المقروئیة العامة للبروتوكول. -

 العامة للبروتوكول. الإشكالیة -

 (Shentoub, 1990, p.133) تقدیم الفرضیة الخاصة بالتنظیم العقلي لكل فرد. -

  معالم السیر النفسي النموذجي من خلال إختبار تفھم الموضوع: 5.2.4.

تعتبѧر مقروئیѧة البروتوكѧول ذات أھمیѧة بالغѧة فѧي تحدیѧد نوعیѧة السѧیر النفسѧي للشѧخص، حیѧث أنھѧا تسѧѧمح 
بتقدیر نوعیة وأثر السیاقات المستعملة على الخطѧاب وھѧي ذات صѧدى یعكѧس الواقѧع النفسѧي الѧداخلي كمѧا 

            فریѧѧغ والتعبیѧѧر أنھѧѧا "تسѧѧمح بتقѧѧدیر نوعیѧѧة وتѧѧأثیر سѧѧیاقات الخطѧѧاب فѧѧي بنѧѧاء القصѧѧة ممѧѧا یسѧѧاھم فѧѧي الت
  عن التصورات والوجدانات التي تثیرھا المادة". 

تكمѧن بھذا الصدد أن میزة النجاح  Greenتظھر مقروئیة البروتوكول آثار البنیة التي أنتجتھ إذ یقول قرین 
إعتبѧار ، یمكѧن آثѧار كتابیѧةمѧن بنѧاء الѧنص فѧي حѧد ذاتѧھ وفѧي تشѧكیل  )Texte(بناء محتوى الѧنص  أقل في

المقروئیة الجیدة على أنھا دالة على سیر نفسي جید، في حѧین تعتبѧر السѧیئة منھѧا علѧى أنھѧا دالѧة علѧى سѧیر 
  نفسي ھش وتظھر المقروئیة الجیدة من خلال النقاط التالیة:

عدم تمیز البروتوكول بالكف الذي یظھر من خѧلال وجѧود أزمنѧة كمѧون كثیѧرة فѧي القصѧص خصوصѧا  -
كانѧѧت فѧѧي بدایѧѧة القصѧѧة أو خلالھѧѧا، الأمѧѧر الѧѧذي یѧѧدل علѧѧى رقابѧѧة شѧѧدیدة تحѧѧول دون  الطویلѧѧة منھѧѧا سѧѧواء

            الإسترسѧѧѧال وتѧѧѧرك العنѧѧѧان للخیѧѧѧال لنسѧѧѧج القصѧѧѧص، كمѧѧѧا یجѧѧѧب أن یكѧѧѧون بنѧѧѧاء القصѧѧѧص محكمѧѧѧا وسѧѧѧلیما 
 وألا تكون قصیرة مما قد یدل على ھروب من مواجھة المنبھ (اللوحات) الذي قѧد یثیѧر إسѧتدعاءات خطیѧرة

 بالنسبة للأنا.
ألا تكون القصص مبنیة للمجھول بل تشمل على أشѧخاص معѧرفین تѧربطھم علاقѧات، وألا تشѧمل كѧذلك  -

على صراعات غیر معبر عنھا، تكون أسبابھا غیر موضѧحة أو تكѧون قصѧص مبتذلѧة دون طѧابع شخصѧي 
)Placage( عѧѧري والواقѧاط الفكѧѧس النشѧѧة تعكѧѧة بدینامیѧص ملیئѧѧون القصѧѧب أن تكѧѧل یجѧداخلي ، بѧѧي الѧѧالنفس

 وذات صراعات مبلورة بحیث یتم إرصان ھذه الأخیرة على المستوى النفسي.
أن تشمل القصص على سیاقات متنوعة تساھم في بناء قصة بصѧورة مرنѧة ولا تظھѧر فѧي البروتوكѧول  -

 ) الѧذي یشѧیرCسیاقات من نفس النسق فقط، كما یجب ألا توجد سیاقات كثیرة في البروتوكول من النسѧق (
) A2-3, A2-8, A2-15( ) الѧذي یشѧیر إلѧى الرقابѧة مثѧل سѧیاقات:Aإلى تجنب الصѧراع ولا مѧن النسѧق (

) وأن یكѧون C) إلا بقѧدر كѧاف وكѧذلك بالنسѧبة للنسѧق (Aإنما لا بد من تنوع السѧیاقات، فѧلا یظھѧر النسѧق (
لى التحكم فѧي التفكیѧر ) ضئیلا لأن ظھورھا بكثرة یدل على عدم القدرة عEكذلك ظھور السیاقات الأولیة (

وتغلب اللاشعور على الشعور مما ینقص من القدرة الدفاعیة الجیدة وندرة ھѧذه السѧیاقات فѧي بروتوكѧولات 
             الجزائѧѧریین یѧѧدل علѧѧى سѧѧیطرة الكѧѧف والرقابѧѧة علѧѧى سѧѧیرھم النفسѧѧي وھѧѧذا أكثѧѧر بѧѧروزا عنѧѧد الѧѧذین یعѧѧانون 

 من إضطرابات نفسیة.
لیشكل تفاعل السѧیاقات مѧع ) التي تعبر عن المرونة، Bوكول على سیاقات النسق (لابد أن یشتمل البروت -

 ة، وذات مقروئیة جیدة.بعضھا البعض قصصا واضح
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           ) أي التمسѧѧك بѧѧالمحتوى الظѧѧاھري للوحѧѧة، ممѧѧا یѧѧدل CF1ضѧѧرورة إحتѧѧواء البروتوكѧѧول علѧѧى سѧѧیاقات ( -
عنѧد ظھѧوره لѧدى الأطفѧال والمѧراھقین الѧذین یكونѧون على الإستناد للواقع، حیѧث یعѧد ذلѧك مؤشѧرا إیجابیѧا 

 منغمسین أكثر في الخیال بحكم المرحلة النمائیة التي یعیشون فیھا.
            أن تكѧѧون السѧѧیاقات متنوعѧѧة ومصѧѧبوغة بوجѧѧدان ذو صѧѧدى ھѧѧوامي مѧѧرتبط بѧѧالمحتوى البѧѧاطني للوحѧѧة -

 منبھات (اللوحات). أي أن الوجدان یكون مرتبط بتصورات متنوعة تستجیب لتنوع ال
         تضѧѧمن فѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات الإرتبѧѧاط بѧѧین متطلبѧѧات الѧѧوعي والعѧѧالم الھѧѧوامي وتسѧѧاھم  «إن ھѧѧذه السѧѧیاقات 

فѧѧي بلѧѧورة القصѧѧة ولѧѧدیھا بѧѧذلك قیمѧѧة تفریغیѧѧة، فالمقروئیѧѧة تѧѧدل علѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة إتصѧѧالیة بѧѧین الشѧѧخص 
 .»ة وعالمھ الداخلي من جھة، وبین الشخص وغیره من جھة ثانی

السѧѧیاقات المسѧѧتعملة مѧѧن طѧѧرف الشѧѧخص ونوعیتھѧѧا وكیفیѧѧة  «نشѧѧیر أنѧѧھ لا بѧѧد مѧѧن الأخѧѧذ بعѧѧین الإعتبѧѧار 
لѧذلك لابѧد مѧن تحلیѧل السѧیاقات، لѧیس فقѧط ، ظھورھا وتفاعلھا مع السیاقات من نفس النسق ومن نسق آخѧر

  تلك التي تظھر في كل لوحة إنما على مستوى كل البروتوكول. 

           یѧѧѧدة تѧѧѧدلنا علѧѧѧى سѧѧѧیر نفسѧѧѧي جیѧѧѧد، إذ تعتبѧѧѧر "شѧѧѧنتوب" أن المقروئیѧѧѧة عبѧѧѧارة عѧѧѧن عمѧѧѧل إن المقروئیѧѧѧة الج
 )Structurées(ترابطي متناسق بѧین البنیѧات الشѧعوریة واللاشѧعوریة، تتسѧم الجیѧدة منھѧا بقصѧص مبنیѧة 

بقѧدر كѧاف تسѧاھم مѧن خلالھѧا فѧي بلѧورة  )Solides(تكون السیاقات المستعملة فیھا مرنة ومتنوعة ومتینѧة 
القصة إضافة إلى ضرورة تنوع العواطف ذات العلاقѧة بالتصѧورات تبعѧا لتنѧوع المنبھѧات، ووجѧود صѧدى 

  ھوامي مرتبط بالمحتوى الكامن للوحة.

فیمكن تحدید السیر النفسي النموذجي إنطلاقا من إختبѧار تفھѧم الموضѧوع مѧن خѧلال المقروئیѧة التѧي تنتمѧي 
ع الأول أي الإیجابیة، التي تعكس تحریѧك الѧدفاع بشѧكل یمكѧن الأنѧا مѧن الخѧروج مѧن الصѧراع  بحیѧث للنو

یѧأتي  یمكن التحكم في العدوانیة وعدم ترك العنان للنزوات اللبیدیة، مما یѧدل علѧى فعالیѧة الآلیѧات الدفاعیѧة 
أنواع مѧن التصѧورات إسѧتجابة ھوامي نتیجة لإرتباط الوجدان بعدة بذلك إنتاج الأنا مرنا یشمل على صدى 

لتنوع المنبھѧات (اللوحѧات). فطریقѧة تفاعѧل السѧیاقات مѧع بعضѧھا الѧبعض للظھѧور علѧى سѧاحة الѧوعي فѧي 
، یوضѧح ویجلѧي دینامیѧة السѧیر النفسѧي للشѧخص، أمѧا السѧیر النفسѧي منتوج للأنا على شكل نسѧیج قصصѧي

) أو/ و عناصѧѧر A2اصѧѧر السلسѧѧلة (المتوسѧѧط فیصѧѧنف مѧѧن خѧѧلال المقروئیѧѧة المتوسѧѧطة نتیجѧѧة سѧѧیطرة عن
)، مѧѧع وجѧѧود إنتاجیѧѧة مشѧѧوھة نتیجѧѧة E) أو/و عناصѧѧر السلسѧѧلة (C) أو/و عناصѧѧر السلسѧѧلة (B2السلسѧѧلة (

المكانیزمات المستعملة، في حین یصنف السیر النفسي الھش إنطلاقا من المقروئیة السیئة للغایѧة وذلѧك فѧي 
) حیث یكون الدفاع مكثفا والعواطف فضة توحي Cة () وعناصر السلسلEحالة سیطرة عناصر السلسلة  (

بإجتیѧѧاح مسѧѧتمر للسѧѧیاقات الأولیѧѧة، فتظھѧѧر إمكانیѧѧات الأنѧѧا ضѧѧعیفة فѧѧي بنѧѧاء القصѧѧة وإنسѧѧجامھا مѧѧع بعضѧѧھا 
       )56، ص 2002، زقار سي موسي،البعض. (

  :(EVA) (Echelle visuelle analogique)السلم البصري المماثل . 3.4

یتطلب وقت قصیر لشرحھ (للمریض) كمѧا یمكѧن إعѧادة تطبیقѧھ  ستعمالسلم سھل وسریع الإھو عبارة عن 
عدة مرات خلال الیوم الواحѧد دون أي صѧعوبات، إلا أن ھنѧاك بعѧض المرضѧى و تتѧراوح نسѧبتھم مѧا بѧین 

  ممن یجدون صعوبة في تحدید شدة ألمھم من خلال ھذا السلم. %15الى  10

ѧѧد ھѧѧد الأدوات ایعѧѧلم أحѧѧعة الإذا السѧѧذا لواسѧѧي ھѧѧة فѧѧد الأدوات المرجعیѧѧم و أحѧѧاس الألѧѧال قیѧѧي مجѧѧتعمال فѧѧس
 )Panel, Renouvel, 2005, p.20المجال، حیث نجده معتمدا في الكثیر من الدراسات. (
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) یعطي نتائج موثوق بھا وبالرغم من أنھ لѧم یѧتم objectifویعتبر ھذا السلم أحد أكثر الأدوات موضوعیة (
            لام السѧѧرطانیة عنѧѧد الراشѧѧد، إلا أنѧѧھ یسѧѧتعمل أیضѧѧا ى الآالسѧѧلم إلا مѧѧع حѧѧالات مرضѧѧدراسѧѧة صѧѧدق ھѧѧذا 

 )De Broca, 2005, p.19في المجال التطبیقي والعیادي لكل أنواع الألم. (

 :وصف السلم 

                    ملѧѧѧѧم، یتجѧѧѧѧھ  100ھѧѧѧѧو سѧѧѧѧلم مصѧѧѧѧنوع علѧѧѧѧى الѧѧѧѧورق ویظھѧѧѧѧر فѧѧѧѧي شѧѧѧѧكل خѧѧѧѧط أفقѧѧѧѧي أو عمѧѧѧѧودي طولѧѧѧѧھ 
                 ) وینتھѧي بعبѧارة "ألѧم قѧوي جѧدا" Douleur absenteیبѧدأ بعبѧارة "لا یوجѧد ألѧم" ( ،الیسار إلى الیمѧین من

)Douleur maximale(،  ةѧر أي بدایѧرف الأیسѧى الطѧى علѧلم، الأولѧي السѧتوجد كلا العبارتین على طرف
  )Delorme, 2003, p.48( السلم أما الثانیة فتوجد على الطرف الأیمن أي نھایة السلم.

مع العلم أن الخط الأفقي ھѧو عبѧارة عѧن خѧط بسѧیط لا یحمѧل أي أرقѧام تѧدل علѧى الألѧم فھѧو بمثابѧة محѧرار 
لقیاس الألم، حیث یشیر المریض على ھذا الخط للتحدید الرمزي لشدة الألم الذي یحس بѧھ، أمѧا علѧى ظھѧر 

، حیѧث تسѧمح لنѧا ھѧذه الأرقѧام ملѧم 100إلѧى  0 أو مѧنسѧم  10إلѧى  0ھذه المسطرة فیكون الخط مقسѧم مѧن 
 )Krakowski, Déchelette, 2007,p.87( بتسجیل شدة الألم.

 :تطبیق السلم 

  یظھر ھذا السلم في شكل مسطرة ذات وجھین: إذا

البدایة یقدم الوجھ الأول للمریض دون وجود أي معیار معین لتحدید شدة الألم سوى العبѧارتین  في -
السابق ذكرھما "لا یوجد ألم" و"ألم قوي جدا"، حیث یتعین على المѧریض القیѧام بتحریѧك المؤشѧر 

)Curseur.ووضعھ في المكان الذي یوافق شدة الألم الذي یحس بھ ( 

سѧѧم  10إلѧѧى  0ة فیكѧѧون خѧѧاص بالفѧѧاحص أو المعѧѧالج ویكѧѧون مقسѧѧم مѧѧن أمѧѧا الوجѧѧھ الثѧѧاني للمسѧѧطر -
الفѧѧاحص قѧѧراءة الѧѧرقم  بإمكѧѧانفبمجѧѧرد أن یقѧѧوم المѧѧریض بتثبیѧѧت المؤشѧѧر فѧѧي نقطѧѧة معینѧѧة یكѧѧون 

 الموافق لھذه النقطة وتسجیلھ.

 :تنقیط السلم 

التѧѧѧي حѧѧѧددھا                                                                    عتمѧѧѧاد علѧѧѧى المسѧѧѧافة المحѧѧѧدودة مѧѧѧا بѧѧѧین النقطѧѧѧةوذلѧѧѧك بالإ تقѧѧѧاس شѧѧѧدة الألѧѧѧم بѧѧѧالملیمترات
 )Panel, Renouvel, 2005, p.21المریض والحد الموافق لعبارة "لا یوجد ألم". (

  ستعمال السلم: إصعوبات 

                 سѧѧѧѧتعمال ھѧѧѧѧذا السѧѧѧѧلم یكѧѧѧѧون محѧѧѧѧدود بعѧѧѧѧدم قѧѧѧѧدرة المѧѧѧѧریض علѧѧѧѧى فھمѧѧѧѧھ، فھنѧѧѧѧاك حѧѧѧѧوالي نسѧѧѧѧبةإ إن
 سѧتعمالھ وتعѧد ھѧذه النسѧبة مھمѧة وتظھѧر بشѧكل كبیѧر لѧدى شѧریحةإمѧن المرضѧى ممѧن لا یسѧتطیع   20%

        سѧѧتعمال سѧѧلم آخѧѧر إالمعرفیѧѧة وفѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة یتوجѧѧب ضѧѧطرابات الأشѧѧخاص المسѧѧنین حتѧѧى مѧѧع غیѧѧاب الإ
            غالبѧѧѧا مѧѧѧا یكѧѧѧون سѧѧѧھل ) وھѧѧѧو سѧѧѧلم Echelle Numérique( (EN)مѧѧѧع المѧѧѧریض مثѧѧѧل السѧѧѧلم الرقمѧѧѧي 

 )De Broca, 2005, P.19الفھم. (

  صدق)Validité( :السلم 

  )Delorme, 2003, p.49( تم دراسة صدق ھذا السلم في مجال الألام السرطانیة.
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 ھذا السلم: خصائص 

 لا یقدم لنا أي معلومات حول طبیعة الإصابة المتسببة في الألم. -

 یمكن أن یستخدم لمقارنة المرضى مع بعضھم البعض. لا -

 یسمح بمقارنة المریض مع نفسھ فقط. -

یسѧاعد علѧى تحدیѧد المرضѧى الѧѧذین ھѧم بحاجѧة إلѧى تلقѧي عѧѧلاج مسѧكن للألѧم، بѧدون وجѧود علاقѧѧة  -
 مباشرة ما بین القیم الرقمیة التي یقدمھا السلم ونوع العلاج المسكن الضروري.

 )Matillon, 2000, p.21(طبیة للمرضى. یسھل عملیة المتابعة ال -

 :)Saint Antoine )QDSAم لـ ـیان الألـإستب. 4.4

                    Melzak سѧѧѧѧѧѧѧѧتبیاننسѧѧѧѧѧѧѧѧخة الفرنسѧѧѧѧѧѧѧѧیة المعادلѧѧѧѧѧѧѧѧة لإعبѧѧѧѧѧѧѧѧارة عѧѧѧѧѧѧѧѧن الھѧѧѧѧѧѧѧѧو ھѧѧѧѧѧѧѧѧذا السѧѧѧѧѧѧѧѧلم یعتبѧѧѧѧѧѧѧѧر 
)Questionnaire Macgill pain ىѧوي علѧى  58) ویحتѧمة إلѧفة مقسѧعة  16صѧات التسѧل الفئѧة، تمثѧفئ

ر الوجدانیѧة للألѧم ویسѧمح ھѧذا الأولى المظاھر الحسیة للألم، أما الفئات السѧبعة الأخیѧرة فتعبѧر عѧن المظѧاھ
نوعیة لھѧذا الخصائص الستبیان بتكمیم عدة مظاھر للألم كما یساعد الشخص الممارس وذلك بكشفھ عن الإ

                  ر عѧѧѧѧن معѧѧѧѧاش مقلѧѧѧѧق الوجدانیѧѧѧѧة یعبѧѧѧѧختیѧѧѧѧار المفحѧѧѧѧوص للصѧѧѧѧفات المعبѧѧѧѧرة عѧѧѧѧن حالتѧѧѧѧھ إالألѧѧѧѧم، كمѧѧѧѧا أن 
 )Bouvard, Cottraux, 2010, p.270كتئابي للألم. (إأو 

 ستبیان:ترجمة الإ 

                سѧѧѧѧم مقیѧѧѧѧاس الألѧѧѧѧمإوآخѧѧѧѧرون تحѧѧѧѧت  Boureauسѧѧѧѧتبیان فѧѧѧѧي فرنسѧѧѧѧا مѧѧѧѧن طѧѧѧѧرف تѧѧѧѧم تكییѧѧѧѧف ھѧѧѧѧذا الإ
)Saint-Antoineѧѧѧѧѧѧѧل ھѧѧѧѧѧѧѧث فضѧѧѧѧѧѧѧحی ،(ذا الإѧѧѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧѧѧدل ترجمѧѧѧѧѧѧѧب) احثینѧѧѧѧѧѧѧاع ؤلاء البѧѧѧѧѧѧѧتبیان) إتبѧѧѧѧѧѧѧس                     

) وذلѧك بالعمѧل علѧى وضѧع قائمѧة مكونѧة مѧن مجمѧوع الصѧفات Melzak)1971 و   Torgesonمنھجیѧة
وآخѧرون علѧى وضѧع ترجمѧة  Boureauالتي یستعملھا الأشخاص الفرنسیین لوصف ألمھم، فعمل كل مѧن 

ستساھم في النھایة على التحلیل المقѧارن ) ھذه النسخة المترجمة التي Macgill-Melzakستبیان (كاملة لإ
) ذو درجѧѧѧѧة مصѧѧѧѧداقیة QDSAسѧѧѧѧتبیان (إي، وبعѧѧѧѧدما برھنѧѧѧѧت دراسѧѧѧѧتھم علѧѧѧѧى أن مѧѧѧѧع المسѧѧѧѧتوى العѧѧѧѧالم

)Validitéع الإѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازة بالمقارنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧخاص ) ممتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الأشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرجم والمطبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتبیان المتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧس                     
 )Tremblay, 2004, p.372(الفرنسیین. 

 ن:ینیالمع الأشخاص 

  ستبیان على كل الأشخاص الذین یعانون من ألم حاد أو من ألم مزمن.یطبق الإ

 :الفائدة العیادیة 

 ستبیان خصائص مختلف تناذرات الألمیحدد ھذا الإ -

 ).Qualitatifsیساعد على تحدید شدة الألم أكثر من تحدیده لمظاھره النوعیة ( -

 :مدة التطبیق 

ھѧѧذا الѧѧزمن علѧѧى  شѧѧملیقѧѧة بالنسѧѧبة للتطبیѧѧق الأول (یدق 20إلѧѧى  15سѧѧتبیان مѧѧن تتѧѧراوح مѧѧدة تطبیѧѧق ھѧѧذا الإ
دقѧائق  10إلѧى  5ستبیان) كما یمكن أن تتراوح ھذه المدة ما بѧین الإ ئقدیم التعلیمات حول طریقة ملعملیة ت

  ستبیان.بھذا الإ ةمسبق معرفةى في حالة ما إذا كان المفحوص عل
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 ص:ـالفاح 

(بمعنѧѧى یمѧѧلأ مѧѧن طѧѧرف المفحѧѧوص) كمѧѧا یمكѧѧن أن یطبقѧѧھ الفѧѧاحص  سѧѧتبیان ذاتѧѧي التطبیѧѧقیكѧѧون ھѧѧذا الإ
  المختص في مجال الصحة، أما النتائج فیتم تفسیرھا من طرف الفاحص.

 :ظروف تطبیق المقیاس 

  ستبیان.الإلیس ھناك أي شروط معینة متعلقة بالظروف التي یطبق فیھا 

 :الأدوات اللازمة 

 ستبیان وقلم رصاص.یتوجب توفر الإ

 التي یقیمھا: العناصر 

) البعѧѧѧد الوجѧѧѧداني Sensorielleیسѧѧѧمح بتقیѧѧѧیم خصѧѧѧائص الألѧѧѧم فѧѧѧي ثѧѧѧلاث أبعѧѧѧاد مختلفѧѧѧة: البعѧѧѧد الحسѧѧѧي (
)Affective) والبعد التقییمي (Evaluativeد  ،) للألمѧذلك بتحدیѧمح كѧتوى إكما یسѧى المسѧم علѧار الألѧنتش

  الشدة الكلیة للألم.التشریحي وكذا تحدید الخصائص الزمنیة للألم، إضافة إلى تحدید 

 للإستبیان الخصائص السیكومتریة: 

) QDSAمѧدى قѧدرة ( درسѧوا، حیѧث 1992وآخرون سѧنة  Boureau) من طرف QDSAدراسة ( تتم
          علѧѧى تمییѧѧز الأشѧѧخاص الѧѧذین یعѧѧѧانون مѧѧن آلام عصѧѧبیة وآخѧѧرون یعѧѧѧانون مѧѧن آلام غیѧѧر عصѧѧبیة وذلѧѧѧك 

 مریض. 200على حوالي  أجریتمن خلال دراسة 

 :)Fidélité(بات ـالث - 1

 ختبار وإعادة الاختبار الإ)QDSA(: 

رتبѧاط مѧا بѧین وآخѧرون أن الإ Boureauشخص یعانون مѧن آلام مزمنѧة، لاحѧظ  50في دراسة تمت على 
شѧدة لمجمѧوع نقѧاط  0.78ت المختѧارة و بالنسبة لمجمѧوع نقѧاط الفئѧا 0.73) یقدر بـ QDSAالتطبیقین للـ (

  لمجموع نقاط القیم الموزونة. 0.7و ،لمجموع نقاط الصف 0.68الألم و 

 :)Validité(دق ـالص - 2

  :طلب منھم تقییم صدقھ بطرق مختلفةو طبیب 44ستبیان لـ وآخرون بتقدیم الإ Boureauقام 

              كلمѧѧѧات) المقدمѧѧѧة للألѧѧѧم وذلѧѧѧك ویتمثѧѧѧل فѧѧѧي مѧѧѧدى سѧѧѧھولة فھѧѧѧم الصѧѧѧفات (الالصѧѧѧدق الوصѧѧѧفي:   - أ
 ستبیان من طرف المرضى وكذا تقییم مدى أھمیتھ العیادیة.ستعمال المتكرر للإمع الإ

التالیѧة:  الأبعѧادحیث طلب من الأطباء تصنیف كل صѧفة مѧن الصѧفات ضѧمن أحѧد دق الأبعاد: ـص   - ب
 التقییمي. البعد الحسي، الوجداني، و

              العمѧѧѧل علѧѧѧى تصѧѧѧنیف كѧѧѧل صѧѧѧفة  44طبیѧѧѧب مѧѧѧن بѧѧѧین الѧѧѧـ  27حیѧѧѧث طلѧѧѧب مѧѧѧن دق الفئѧѧѧات: ـصѧѧѧ  - ت
 من الصفات في أحد الفئات الموجودة.

 ) لѧѧѧفحصQDSA اءѧѧѧؤلاء الأطبѧѧѧھ ھѧѧѧا قدمѧѧѧلال مѧѧѧن خѧѧѧاز مѧѧѧدق ممتѧѧѧى صѧѧѧالات علѧѧѧل الحѧѧѧي كѧѧѧف (
 )Tremblay, 2004, pp.377-378الفرنسیین. (
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 :طریقة التطبیق 

ختیѧار صѧفة واحѧدة تعبѧر بشѧكل إالصفات التي تصف ألمھ، ثم یقѧوم بختیار كل إفي البدایة یقوم المفحوص ب
  للغایة). ي: قو4: لا یوجد إلى غایة 0(من  4إلى  0أفضل عن ألمھ من كل فئة، ثم تقدم لھا نقاط من 

 یط:ـالتنق 

  ستناد على عدة دراسات.ستبیان وذلك بالإواع من النقاط التي تقدم لھذا الإھناك ثلاث أن

وھو مجموع النقاط التي یتحصل علیھ الشѧخص  :)QDSA-T((Score Total) یة ـطة الكلالنق -
 في مقابل الصفات التي تصف ألمھ بأفضل شكل (صفة من كل فئة).

ھѧѧو مجمѧѧوع النقѧѧاط التѧѧي یحصѧѧل علیھѧѧا ): QDSA-S((Score Sensorial) النقطѧة الحسѧѧیة  -
 للفئات التسعة الحسیة من (أ إلى د).الشخص في مقابل الصفات التي تصف آلمھ بأفضل شكل 

ھѧو مجمѧوع النقѧاط التѧي یتحصѧل علیھѧا : )QDSA-A((Score Affectif) النقطѧة الوجدانیѧة  -
                             الشѧѧѧѧѧѧѧخص فѧѧѧѧѧѧѧي مقابѧѧѧѧѧѧѧل الصѧѧѧѧѧѧѧفات التѧѧѧѧѧѧѧي تصѧѧѧѧѧѧѧف آلمѧѧѧѧѧѧѧھ بأفضѧѧѧѧѧѧѧل شѧѧѧѧѧѧѧكل للفئѧѧѧѧѧѧѧات السѧѧѧѧѧѧѧبعة 

 )Bouvard, Cottraux, 2010, pp.270-271( الأخیرة.

 یة:ـة المیدانـإجراءات الدراس 5.
  لاعیة: ـستطة الإـالدراس 1.5.

أفریѧل إلѧى غایѧة  20 تѧاریخ متѧدت الفتѧرة الأولѧى مѧنإستطلاعیة على فترتین منفصلتین، جرت الدراسة الإ
وتمѧت ھѧذه الدراسѧة  2011مѧاي  26ماي إلى غایة  21ریخ ، أما الفترة الثانیة فتبدأ من تا2011أفریل  28

  التالیة:حسب الخطوات 

 ستشѧѧفائیة (كѧѧل مѧѧن مصѧѧلحة جراحѧѧة العظѧѧام ومصѧѧلحة تѧѧدریبتصѧѧلنا بالمصѧѧالح الإإفѧѧي البدایѧѧة   - أ
) أین یتواجد أفراد عینة الدراسة (مرضى آلام أسѧفل الظھѧر المزمنѧة) وتѧم ذلѧك بالتنسѧیق الأعضاء

مѧѧع رؤسѧѧاء المصѧѧالح وكѧѧذا الأطبѧѧاء المختصѧѧین (أطبѧѧاء مختصѧѧین فѧѧي جراحѧѧة العظѧѧام والطبیѧѧب 
           حѧѧول موضѧѧوع دراسѧѧتنا الѧѧذي یѧѧدخل  اص فѧѧي العѧѧلاج الطبیعѧѧي) حیѧѧث قѧѧدمنا شѧѧرحا مبسѧѧطالمخѧѧت

طبیعѧة  لѧىس العیادي، كما أطلعنѧا الأطبѧاء عفي إطار الإعداد لمذكرة الماجستیر تخصص علم النف
ھѧم بѧأن الطالبѧة ھѧي ملكبیرة من كل الأطѧراف خاصѧة عنѧد ع فتلقینا مساعدة ،العمل الذي سنقوم بھ

أي صѧعوبات تѧذكر فیمѧا  مختصة نفسیة عیادیة ممارسة بنفس المستشفى (زمیلة) و بالتالي لѧم نجѧد
حتكѧاك بمیѧدان الدراسѧة وكѧان ھѧدفنا مѧن ھѧذه الخطѧوة ھѧو الإ یخص التنسѧیق مѧع المصѧالح المعنیѧة

 والتعرف على ظروفھ وكذا بدایة التمھید لعملنا المیداني.

ستشѧѧفائیة والحصѧѧول علѧѧى أسѧѧماء وملفѧѧات المرضѧѧى الѧѧذین دھا قمنѧѧا بالѧѧدخول إلѧѧى المصѧѧالح الإبعѧѧ   - ب
شѧتملت إختیѧار عشѧوائي) إ( مѧن المرضѧى خترنا مجموعѧةو إن من آلام أسفل الظھر المزمنة یعانو
بعѧدھا  عملنѧا )إنѧاث ذكѧور و( سѧنة 65و 26راوحت أعمارھم ما بین تو مریضة مریض  19على 

 لتقاء بھم.ختص بھدف الإاجعتھم مع طبیبھم المستعلام عن مواعید مرعلى الإ

ى مسѧتوى المصѧلحة لتقѧاء معھѧم علѧتصѧال بھѧم والإحصول علѧى مواعیѧد المرضѧى قمنѧا بالإبعد ال   - ت
) حیѧث كانѧت الحѧالات توجѧھ إلینѧا مѧن طѧرف الأعضاءو مصلحة تدریب جراحة العظام مصلحة (

رئیس المصلحة وكان الھدف من ھذا اللقاء الأول ھو التعرف على المرضى وتقدیم أنفسѧنا كطالبѧة 
 باحثة، كما وضحنا لھم طبیعة العمل الذي سنقوم بھ. 
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  تجاه ھذا العمل العلمي وكانت كما یلي: إختلفت ردود فعل المرضى إوقد 

 الفكرѧѧѧѧب بѧѧѧن رحѧѧѧاك مѧѧѧدى ھنѧѧѧاعدتنا إة وأبѧѧѧѧي مسѧѧѧھ فѧѧѧذا رغبتѧѧѧѧا وكѧѧѧل معنѧѧѧة العمѧѧѧѧتعداده لبدایѧѧѧس               
 (خاصة عند علمھم بأننا في إطار التحضیر لبحث علمي).

  انѧھ كѧرض إلا أنѧذا العѧنكما نجد من المرضى من تقبل ھѧكو مѧعوبة یشѧفى  صѧى المستشѧل إلѧالتنق
 من ألمھ. تصعب من حركتھ وتزید إصاباتبسبب معاناتھ من إعاقة أو 

 نѧѧاك مѧائلا: " وھنѧѧاون قѧѧض التعѧѧن رفѧѧى مѧѧأالمرضѧѧاكل نألا  انѧѧن أي مشѧѧاني مѧѧھ عѧѧیة" أو أن لدیѧѧفس
 لتزامات تمنعھ من المشاركة في ھذا البحث العلمي.إ مشاغل و

مѧریض، تراوحѧѧت  19مرضѧى مѧѧن أصѧل  9سѧѧتطلاعیة إلѧى الدراسѧة الإ مجموعѧةوبѧذلك تقلѧص حجѧѧم 
  إناث). 2ور و ذك 7سنة ( 58و  26أعمارھم ما بین 

  مرحلتین:وقد قسم العمل إلى  بدأنا العمل أفراد مجموعة الدراسة الإستطلاعیةبعد تحدید  -د

  28/04/2011إلى غایة  20/04/2011تاریخ:من  بدأتمرحلة أولى. 

  26/05/2011إلى غایة  21/05/2011 تاریخ: من تنطلقإمرحلة ثانیة. 

  :ر ل إجرائناتمیزت بالمرحلـة الأولـىѧفل الظھѧرض (آلام أسѧمقابلات عیادیة دار محتواھا حول الم
لامѧѧھ المزمنѧѧة و لѧѧم نكѧѧن قѧѧد وضѧѧعنا دلیѧѧل المقابلѧѧة بعѧѧد وإنمѧѧا المزمنѧѧة) وكیفیѧѧة معایشѧѧة المѧѧریض لآ

إكتفینѧا بالحصѧѧول علѧѧى بعѧѧض المعلومѧѧات حѧѧول المѧریض (بیانѧѧات عامѧѧة، معلومѧѧات حѧѧول مرضѧѧھ 
                تسѧѧѧیر بشѧѧѧكل حѧѧѧر، حیѧѧѧث نسѧѧѧمح للمѧѧѧریض بالحѧѧѧدیث وكیفیѧѧѧة متابعتѧѧѧھ للعѧѧѧلاج) وتركنѧѧѧا المقابلѧѧѧة 

عن مرضھ ومعاناتھ مع الألم دون تقییده بأسئلة معینة وكنا نھѧدف مѧن كѧل ذلѧك إلѧى التعѧرف علѧى 
ھتمѧامھم فѧي ھѧذه إطѧلاع مѧع أھѧم المواضѧیع التѧي تشѧغل ب التي سیتناولھا المرضى وكذا الإالجوان

وھو أحد أدوات الدراسѧة  Saint-Antoineق سلم قیاس الألم المرحلة من المرض، كما قمنا بتطبی
           فѧѧي صѧѧیغتھ المترجمѧѧة إلѧѧى العربیѧѧة (ترجمѧѧة الطالبѧѧة) وكѧѧان الھѧѧدف مѧѧن تطبیقѧѧھ فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة 
ھو التحقق من مدى سھولة تعامل المرضى مع الصیغة الجدیѧدة المترجمѧة ومѧدى ضѧرورة إدخѧال 

              نطلاقѧѧا إالتѧѧالي قیاسѧѧنا لمѧѧدى صѧѧدق الترجمѧѧة ھѧѧذه الصѧѧیغة وب بعѧѧض التعѧѧدیلات أو التغییѧѧرات علѧѧى
  ار وتوصلنا في نھایة ھذه المرحلة إلى ما یلي:بختستجابات المرضى للإإمن 

 ھي:محاور أساسیة  ثلاثشتمل على إبناء دلیل مقابلة   - 1

 للمفحوص. تاریخ الحیاة الشخصیة   - أ

 .تاریخ المرض   - ب

  المفحوص للألم.معایشة    - ت

فѧѧي إطѧѧار التقصѧѧي عѧѧن كیفیѧѧة معایشѧѧة كѧѧل مѧѧریض لمرضѧѧھ وخاصѧѧة معایشѧѧتھ  ھѧѧذه المحѧѧاورتصѧѧب و 
 لآلامھ المزمنة.

 إدخال بعض التعدیلات على الصیغة المترجمة لسلم قیاس الألم.  - 2

نعكاسѧات نفسѧیة إالظھر المزمنѧة ومѧا یترتѧب عنѧھ مѧن التعرف أكثر على طبیعة مرض آلام أسفل   - 3
 وعضویة.

 الدراسة بشكل أوضح. معاییر مجموعةكما تحددت   - 4
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  :م المرحلـة الثانیـةѧذي تѧفي ھذه المرحلة جرت المقابلات العیادیة من خلال تقیدنا بدلیل المقابلة ال
بعѧض التعѧدیلات  إدخѧالتصمیمھ في نھایة المرحلة الأولى، كما قمنا بتطبیѧق سѧلم قیѧاس الألѧم بعѧد 

 یلي: علیھ، فتوصلنا في نھایة ھذه المرحلة إلى ما

الشѧيء  قابلѧة كانѧت مباشѧرة ومقیѧدة للمѧریضكتشѧفنا أن الصѧیاغة التѧي جѧاءت بھѧا أسѧئلة دلیѧل المإ  - 1
         ظنѧѧا الѧѧذي أعطѧѧى للمقابلѧѧة طѧѧابع مختلѧѧف صѧѧعب علѧѧى المرضѧѧى التعبیѧѧر عѧѧن معانѧѧاتھم، كمѧѧا لاح

بھدف الوصول  ستبیان، مما دفعنا إلى إجراء تغییرات على ھذا الدلیلأن دلیل المقابلة أخذ شكل الإ
كمѧا تسѧھل علѧى الفѧاحص  أسئلة إیحائیة تساعد المریض على التعبیر عن معاشھ النفسي إلى وضع

و تعطѧѧي للمقابلѧѧة نوعѧѧا مѧѧن المرونѧѧة التѧѧي تفسѧѧح المجѧѧال أمѧѧام  ستقصѧѧاء ھѧѧذا المعѧѧاشإالتعمѧѧق فѧѧي 
 رتیاحا في تناولھ لمختلف جوانب حیاتھ ومرضھ.إلمریض لیكون أكثر تلقائیة وأكثر ا

أما بالنسبة لسلم قیاس الألم فلم نلمس الحاجة إلى إجراء أي تغییѧرات جدیѧدة علیѧھ، نظѧرا للسѧھولة   - 2
إلا أننѧا نشѧیر إلѧى ضѧرورة تطبیѧق ھѧذا السѧلم مѧن طѧرف  ،التي وجѧدھا المرضѧى فѧي التعامѧل معѧھ

الفاحص في حال التعامل مع مرضى ذوي مستوى تعلیمي محدود، حیث یتوجب أن یقوم الفاحص 
    بقراءة التعلیمة والبنود باللغة الدارجة لتسھیل فھم المریض لمحتوى السلم.

  نكون قد توصلنا إلى ما یلي:ستطلاعیة الدراسة الإالمرحلة الثانیة من إذا في نھایة 

 الواجب توفرھا). لمعاییرضبط عینة الدراسة (ا -

 الوصول إلى تصمیم دلیل المقابلة. -

 .)Saint-Antoineالنھائیة لسلم قیاس الألم (المترجمة الوصول إلى الصیغة  -

 .لممارسةلكم أكثر في أدوات الدراسة نتیجة من التح باحثةال تمكن -

  اѧة الإكمѧتملت الدراسѧم إشѧѧاس الألѧلم قیѧیكومتري لسѧѧائص السѧة الخصѧى دراسѧتطلاعیة علѧѧسQDSA             
   ھذه الخطوة: مفصل لمجریات او فیما یلي نقدم شرح

 داة في مجتمع الدراسة:دراسة الخصائص السیكومتریة للأ  

بھѧѧѧدف دراسѧѧѧة خصائصѧѧѧھ علѧѧѧى عینѧѧѧة مѧѧѧن المرضѧѧѧى  QDSAقمنѧѧѧا فѧѧѧي ھѧѧѧذه الخطѧѧѧوة بتطبیѧѧѧق إختبѧѧѧار 
 2009نھ قد سبق دراسة خصائصѧھ السѧیكومتریة، ففѧي سѧنة حیث نشیر إلى أ ،(صدق، ثبات) السیكومتریة

قیامھمѧا المقیѧاس عنѧد ھѧذا بدراسѧة صѧدق وثبѧات السعدیة شربي و نصیرة مقرانѧي قامت كل من الطالبتین: 
وھѧي عبѧارة  لدى المصابین بالسرطان ضطرابات النفسیة العصبیة وعلاقتھا بدرجة الألمالإبعنوان  بدراسة

 ھادةشѧѧ نیѧلل مكملѧة مѧѧذكرةعѧداد لبورقلѧة تمѧت فѧѧي إطѧار الإ دراسѧة میدانیѧѧة بمستشѧفى محمѧد بوضѧѧیافعѧن 
حیѧث قامѧت ، علѧى قѧدر عѧال مѧن الصѧدق والثبѧات ، ودلت النتائج على أنھالعیادي سالنف معل في اللیسـانس

 بѧین مѧا أعمѧارھن تراوحѧت بالرومѧایتزم مصѧابة مѧرأةإ 30الطالبتین بتطبیق المقیاس على عینة مكونة مѧن 
و كانت القیمѧة المحسѧوبة  الطرفیة المقارنة طریقة، و قد تم حساب الصدق بطریقتین: سنة 78 إلى سنة 32

طریقѧة الصѧѧدق مѧا الطریقѧة الثانیѧة فكانѧت أ، و ھѧي قیمѧة دالѧة بالمقارنѧة مѧع القیمѧة المجدولѧة 18.75تعѧادل 
مѧا ، ألѧم صѧادقسѧلم قیѧاس الأوھѧذا یѧدل علѧى أن  ،و ھѧي قیمѧة دالѧة 0.77ین كانت قیمتھ مساویة لѧـ الذاتي أ

و ھѧي قیمѧة            0.60یѧن كانѧت قیمتѧھ مقѧدرة بѧـ أالنصѧفیة  التجزئة طریقةثبات المقیاس فقد تم حسابھ ب
اس سѧلم قیѧیمكننѧا القѧول أن  ومنѧھدالة بالمقارنة مع القیمة المجدولة، و بھذا یكون المقیاس یتصف بالثبѧات، 

محلیة تعتبر جѧزءا مѧن المجتمѧع  حیث طبق على عینة ،على قدر مقبول من الصدق والثبات QDSAلم الأ
  عتماد علیھ في دراستنا.المصداقیة تسمح لنا كدارسین بالإ مما یعطیھ نوعا من صلي للدراسة الحالیةالأ
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 حیѧѧث تѧم تطبیقѧѧھ علѧى عینѧѧةالدراسѧѧة الحالیѧة بدراسѧѧة الخصѧائص السѧѧیكومتریة للمقیѧاس، منѧѧا فѧي نѧا قنكمѧا أ
لا  لام مزمنѧة ن آشخاص یعانون مو كلھا حالات لأنساء)، (رجال و  فردا 50فرادھا بلغ عدد أ ستطلاعیةإ

رطان، حالات التدخلات الجراحیѧة، مراض مختلفة (السمصابین بأ ھم مرضى شھر وأ 6تقل مدتھا عن الـ 
داة و تطبیѧق الأسنة، و قد تم  63سنة و  20ما بین  عمارھمو تراوحت أ لام الظھر المزمنة، الروماتیزم)،آ

 .2011/06/02لى غایة إ 2011/05/28حصورة ما بین مدراسة خصائصھا السیكومتریة في الفترة ال

             ھѧѧو أن یقѧѧیس الإختبѧѧار مѧѧا وضѧѧع لقیاسѧѧھ، بمعنѧѧى آخѧѧر أن یصѧѧلح الإختبѧѧار لقیѧѧاس الجانѧѧب  :الصѧѧـدق .1
                         آخѧѧѧѧر سѧѧѧѧواه، فإختبѧѧѧѧار القѧѧѧѧدرة اللغویѧѧѧѧة لا یقѧѧѧѧیس القѧѧѧѧدرة المیكانیكیѧѧѧѧةالѧѧѧѧذي نقصѧѧѧѧده و لا یقѧѧѧѧیس جانѧѧѧѧب 

                   الѧѧѧѧذي ثبѧѧѧѧت صѧѧѧѧدقھ فѧѧѧѧي مجتمѧѧѧѧع ذو ثقافѧѧѧѧة معینѧѧѧѧة قѧѧѧѧد لا یثبѧѧѧѧت صѧѧѧѧدقھ فѧѧѧѧي مجتمѧѧѧѧع آخѧѧѧѧر  الإختبѧѧѧѧار و
  )105، ص 2000مغایر. (میخائیل، 

  صدق الأداة تم إتباع الطرق التالیة: و للتأكد من

  :الطرفیة بالمقارنة الصدق ى:ـقة الأولـالطری.أ. 1

  تباع الخطوات التالیة:من أجل حساب ھذا الصدق قمنا بإ

 حساب درجة كل فرد من أفراد العینة. -

 ترتیب مجموع درجات العینة تنازلیا. -

        یا، و بھѧذا تكѧون العینѧة مجموعѧة الѧدرجات الѧدنسѧتخراج مجموعѧة الѧدرجات العلیѧا و لإ 27إتخاذ القیمة  -
قد قسمت إلى قسمین: الأفѧراد ذوي الѧدرجات الѧدنیا و الأفѧراد ذوي الѧدرجات العلیѧا، و تѧتم المقارنѧة بینھمѧا 

ختبار من خѧلال تفید ھذه الطریقة في حساب صدق الإختبار "ت"، و أسلوب إحصائي ملائم ھو إ ستخدامبإ
 )184، ص 2002 معمریة،( .وعتین المتناقضتینییز بین المجمالتم

  :الموالي الموضحة في الجدول قد تم التحصل على النتائج و

 .الطرفیتین المجموعتین متوسطات بین الفروق ةلاللد" ت" ختبارإ نتائج یوضح ):02( رقم جدولال 

 

  .الفروق دلالة إختبار  :ت/  الإنحراف المعیاري: ع/  الحسابي المتوسط: م

              دلالѧѧѧة  مسѧѧѧتوى عنѧѧѧد 2.77لѧѧѧى المسѧѧѧاویة إ" المجدولѧѧѧة ت" مѧѧѧن المحسѧѧѧوبة" جѧѧѧاءت أكبѧѧѧر أن "ت وبمѧѧѧا
  ) 233ص ،2005(بوحفص،  ).0.01(

    .البیانات لجمع كأداة بھ الأخذ یمكننا ن الإختبار صادق، وبھذانقول أف ،دالة نھانستنتج أ

  

  

 الحریة درجة  المحسوبة ت الدنیا الفئة العلیا الفئة
  2 -ن 

  ت
  المجدولة

 الدلالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة
  الإحصائیة

 2م 2ع 1م 1ع
16.32  26  2.77  

0.01 
 دالة 28 7.37 51 4.97
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  :الذاتي الصدق :الثـانیةقة ـالطری. ب.1

  ومѧن ثѧم القیѧاس، أي الѧدرجات الحقیقیѧة، أخطѧاء مѧن تخلیصѧھا بعѧد ختبѧارللإ التجریبیة الدرجات یقوم على
ختبار، و یتم ذلك بحساب الجذر التربیعѧي لمعامѧل الثبѧات بوصѧفھ الإ صدق إلیھ ینسب محكا عتبارھاإ یمكن

  )181، ص 2002 معمریة،( معاملا للصدق.

  الصدق. من عالیة درجة على ختبارفالإ ومنھ،  0.95=  الصدق :على نتحصل المعادلة تطبیق وعند

                      قѧѧѧѧیس نفѧѧѧѧس الشѧѧѧѧيء مѧѧѧѧرات مѧѧѧѧا یعطѧѧѧѧي نفѧѧѧѧس النتѧѧѧѧائج اذا ھѧѧѧѧو الѧѧѧѧذي فالمقیѧѧѧѧاس الثابѧѧѧѧت  :الثبѧѧѧѧـات .2
 )378، ص 1997البھي السید، ( .متتالیة

 النصفیة التجزئة بطریقة الثبات:    

ذلѧك بعѧد تطبیقѧھ علѧى مجموعѧة واحѧدة و  متكѧافئین، نصفین إلى ختبارالإ ھذه الطریقة على تجزئة و تعتمد
رقام الفردیة ، أو قد تستخدم الأسئلة ذات الأالثانيختبار في مقابل النصف فقد یستخدم النصف الأول من الإ

  )168-167 ص ، ص1998ن، رقام الزوجیة. (عبد الرحمابل الأسئلة ذات الأفي مق

 بمعادلѧة تعدیلѧھ تѧم والѧذي ،بیرسѧون الإرتباط معامل ستخدامبإ المجموعتین بین الإرتباط معامل حساب وتم
  ذلك:  یوضح التالي والجدول التصحیحیة. "براون سبیرمان"

 وتعدیلھ بیرسون رتباطالإ معامل ستخدامبإ مجموعتین بین ختبارالإ نتائج یوضح: )03( رقم جدولال
  .براون سبیرمان بمعادلة

 

                    عنѧѧѧѧѧد دالѧѧѧѧѧة كانѧѧѧѧѧت ختبѧѧѧѧѧارالإ بنѧѧѧѧѧود نصѧѧѧѧѧفي بѧѧѧѧѧین رتبѧѧѧѧѧاطالإ درجѧѧѧѧѧة أن الجѧѧѧѧѧدول خѧѧѧѧѧلال مѧѧѧѧѧن یتضѧѧѧѧѧح
(خیѧري، .  48 = ن الحریѧة درجة عند )0.35(:  بـ المجدولة ر قیمة قدرت حیث ،)0.01( الدلالة مستوى
    )225، ص 1997

  

  

  

  

المؤشرات                                                   
  الإحصائیة

  
  المتغیرات 

    المحسوب الإرتباط معامل
  ر

  المجدولة

  
  درجة الحریة

 2 -ن 

  
مستوى 
  :ر  الدلالة

 قبل التعدیل
  :ر

 التعدیل بعد

    بنود النصف الأول
0.84  
  

  
0.91  

  
0.35  

  
48 
  

  
0.01  
  بنود النصف الثاني  
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 الدراسـة الأساسـیة: .2.5

فѧي النقѧاط  ھѧاوتلخصѧت خطوات 23/06/2011إلѧى غایѧة  06/06/2011بتѧاریخ  ساسیةالأنطلقت الدراسة إ
  التالیة:

حالات لمرضѧى یعѧانون مѧن  أربعةشتملت على إار عینة الدراسة الأساسیة والتي ختیإالعمل على   - 1
لم قیѧاس شѧدة تѧم تطبیѧق سѧ، و ذلك بإحترامنا لشروط إختیار العینة، و قѧد لام أسفل الظھر المزمنةآ

            ) QDSAسѧѧѧلم (فھѧѧѧدف إلѧѧѧى تقѧѧѧدیم قѧѧѧیم رقمیѧѧѧة لѧѧѧلآلام التѧѧѧي یحѧѧѧس بھѧѧѧا المѧѧѧریض، ی ذيوالѧѧѧالألѧѧѧم 
موعѧة مѧن البنѧود التѧي تقѧدم للمѧریض یقѧیس الألѧم حسѧب مجھو بمثابة الإختبѧار الموضѧوعي الѧذي 

، و نھѧدف مѧن تطبیقنѧا لھѧذا السѧلم رقمیة (كمیة) للألѧم الѧذي یحѧس بѧھ لیحصل في النھایة على قیمة
 .إلى إختیار حالات المرضى الذین یعانون من آلام شدیدة

تصѧة مقابلات عیادیة مع ھؤلاء المرضى وذلك بعد أن قمنا بتقدیم أنفسنا كطالبة باحثة ومخ إجراء  - 2
نفسیة عیادیة ممارسة وأن العمل الذي نقوم بھ یدخل فѧي إطѧار الإعѧداد لمѧذكرة تخѧرج لنیѧل درجѧة 
الماجستیر في علم النفس العیادي، كما أطلعنا المرضى على حریة قبولھم أو رفضھم للتعاون معنا 

 ستمرار في المقابلات.متناع عن الإطلب التوقف أو الإ إمكانیةو كذا 

 الأوراممѧѧع المرضѧى علѧѧى مسѧѧتوى مكتѧب الفحѧѧص النفسѧѧي التѧابع لمركѧѧز معالجѧѧة تمѧت المقѧѧابلات  - 3
السرطانیة و ھو المكتب الخѧاص بالطالبѧة علمѧا أنھѧا مختصѧة نفسѧیة عیادیѧة ممارسѧة بھѧذا المركѧز 

(مكیѧف ھѧوائي كراسѧي  الإمكانیاتورقلة و قد كان المكتب مجھزا بكل ببمستشفى محمد بوضیاف 
، و ضمان خصوصیة المفحوصѧین) التѧي تѧوفر الراحѧة والھѧدوء اديءجو ھمریحة، إضاءة جیدة، 

لا  العیادیة، وقد عملنѧا علѧى أن  تالسیر الجید للمقابلازیادة الثقة و ضمان للمرضى وتساعد على 
دقیقѧة كحѧد أقصѧى لكѧل مقابلѧة وذلѧك  35تكون المقابلات مطولة من حیث مدتھا، حیث حѧددنا مѧدة 

نظرا لأن وضعیات الجلوس المطولة من شأنھا أن تكون سببا في ظھور الألم لѧدى المѧریض أثنѧاء 
ریض نزعاج المإشدة الألم الشيء الذي یؤدي إلى المقابلة أو بعدھا، كما یمكن أن تتسبب في زیادة 

وبالتѧالي كѧان  - لاعیѧةتغییѧر أثناء المقابلة إلى درجة فقدانھ للتركیز والإكثار من الحركѧة ومحاولѧة 
عتبѧѧار الحالѧѧة مѧѧع ھѧѧذه الوضѧѧعیة وأن نأخѧѧذ بعѧѧین الإمѧѧن الضѧѧروري والأخلاقѧѧي أن نحسѧѧن التعامѧѧل 

ى إكمѧال التوصѧل إلѧبلا نھѧتم إلا  -الصحیة للمرضى ومراعاتھم حتى لا نبѧدو فѧي نظѧرھم منفعیѧین 
نسѧان ولѧѧیس كمجѧѧرد حالѧѧة إھتمامنѧѧا بѧѧھ كإل كѧان مѧѧن الواجѧѧب أن نبѧѧدي للمѧریض بѧѧ -العلمѧѧي  عملنѧا

 عیادیة.

مقѧابلات لكѧل حالѧة علѧى حѧدا، وقѧد قسѧمت المقѧابلات  4و 3ما بѧین العیادیة تراوح عدد المقابلات   - 4
 إلى:

 :ـىѧѧـلات الأولѧѧل المقابѧѧة العمѧѧول طبیعѧѧر حѧѧیحات أكثѧѧدیم توضѧѧا تقѧѧتم خلالھѧѧع  ویѧѧھ مѧѧنقوم بѧѧذي سѧѧال
ختبѧارات وكѧذا طلѧب الإذن منѧھ للقیѧام بالتسѧجیل الصѧوتي لمریض وطلب موافقتѧھ علѧى إجѧراء الإا

للمقѧѧابلات وذلѧѧك بھѧѧدف الحفѧѧاظ علѧѧى جمیѧѧع المعلومѧѧات المقدمѧѧة أثنѧѧاء المقابلѧѧة وعѧѧدم إھمѧѧال أدق 
 التفاصیل نظرا لصعوبة التسجیل الیدوي لكل مجریات المقابلة.

قیѧاس شѧدة الألѧم حسѧب التقیѧیم الѧذاتي ل وھѧو مخصѧص) EVAلم قیاس شدة الألم (كما تم تطبیق س
حیث عملنا علѧى قیѧاس شѧدة الألѧم عنѧد ظھѧوره لأول مѧرة مѧع بدایѧة المѧرض إضѧافة إلѧى للمریض 

قیاس شدتھ أثناء المقابلة الأولى، و تساعدنا ھذه القیم لاحقا في إستقصاء إمكانیѧة وجѧود إرتبѧاط مѧا 
  طبیعة المعاش النفسي لھذا الألم. بین شدة الألم و
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ادي منѧذ البدایѧة ستناد إلى دلیل المقابلة الذي یوجѧھ عملنѧا العیѧھا نباشر المقابلة مع المریض بالإبعد
  ستیفاء كل جوانب ومحاور الدلیل.إتقال من محور إلى آخر إلى غایة نوذلك من خلال الإ

عتبѧار آخѧذین بعѧین الإركنѧا الأمѧر مفتوحѧا وفي ھذا السیاق لم نحدد عѧدد معѧین مѧن المقѧابلات بѧل ت
و یتوقѧف ھѧذا خصوصیة كل حالة عیادیة، فھناك حالات تتطلѧب وقѧت أكثѧر أثنѧاء المقابلѧة العیادیѧة 

، لحظѧѧات المقاومѧѧة التѧѧي ةتѧѧدخلات الفاحصѧ ،مѧѧدى فھѧم المفحѧѧوص لتعلیمѧѧاتعلѧى ظѧѧروف كثیѧѧرة ك
  .المقابلةسیر بع معین على التوظیف النفسي لكل مفحوص الذي یفرض طاو تتخلل المقابلة 

  :(رةѧѧالأخی) ـیةѧѧة النھائѧѧق المقابلѧѧت لتطبیѧѧار (إخصصѧѧختبTAT رѧѧى آخѧѧھ إلѧѧى تأجیلѧѧا علѧѧو عملن (
) قѧد لباحثѧةباریة، حیث تكون الفاحصѧة (اختومات التي تظھر نتیجة الوضعیة الإمقابلة لتفادي المقا

تجѧاه وضѧعیة الفحѧص النفسѧي ممѧا إرتیاح والألفة بنوع من الإ بإشعارهكسبت ثقة المفحوص وذلك 
 ختبار النفسي أو مقاومتھ لمجریاتھ.بیق الإرفضھ لتط إمكانیةیقلل من 

 ѧѧي النھایѧѧافѧѧاونھم معنѧѧى تعѧѧى علѧѧكرنا المرضѧѧاھم  ة شѧѧةوأعلمنѧѧاودة الإ بإمكانیѧѧال بمعѧѧي تصѧѧا فѧѧن
مѧع العلѧم أن  -لتمѧاس الحاجѧة إلѧى أي مسѧاعدة نفسѧیة مسѧتقبلا إمكتب الفحص النفسي في حال 

رتیاح الكبیر الذي شعر بѧھ المفحوصѧین خاصة بعد الإ - ھذا لا یدخل في إطار الدراسة الحالیة
 خلال ھذه التجربة التي كانت جدیدة علیھم.

 :ملاحظات حول العمل العیادي   

 من خلال قبولھم للمشاركة في ھذا العمل. فحوصینوجدنا تعاونا كبیرا من طرف الم  - 1

2 -  ѧѧین لتطبیѧѧة المفحوصѧѧدم معارضѧѧختق الإعѧѧرة بѧѧذه الخبѧѧو ھѧѧول نحѧѧا والفضѧѧتحمس لھѧѧل الѧѧارات، ب
 الجدیدة.

 ھتمام والجدیة.الإ وإبداءلتزام المفحوصین بمواعید المقابلات إ  - 3

شعورنا بحاجة بعض المفحوصین إلى متابعة نفسیة مطولة تѧدخل فѧي إطѧار كفالѧة نفسѧیة علاجیѧة   - 4
 تتعدى إطار عملنا العلمي وتدخل في إطار عملنا العیادي.

 إبداء المفحوصین لإرتیاحھم حیال ھذه التجربة.  - 5
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  ملخص الفصل:
إستھلینا ھذا الفصل بمدخل تكلمنا فیھ عѧن أھمیѧة إنطѧلاق الباحѧث مѧن مشѧكلة محѧددة تعكѧس سѧبب إھتمامѧھ 
بدراسة موضوع معین بالإنطلاق من فروض تحتمل الصحة و الخطأ و بإتباعѧھ لمѧنھج بحѧث علمѧي یكѧون 

مجریѧات البحѧث  بإمكانھ التوصل إلى إستقصاء الحقائق المرتبطة بموضوع دراستھ، ثم إنتقلنا إلѧى توضѧیح
الحالي من خلال تقدیم شرح للمراحل التي مرت بھا الدراسة المیدانیة، فمن أجل تحقیق دراستنا قمنا بإتباع 
المنھج العیادي من خلال دراسѧة حالѧة عیادیѧة حیѧث نعتبѧره المѧنھج الأنسѧب للتحقѧق مѧن فѧروض موضѧوع 

ѧة محمѧفائیة العمومیѧة الإستشѧن البحث، وقد تمت الدراسة بالمؤسسѧل مѧلنا بكѧث إتصѧة حیѧیاف بورقلѧد بوض
مصلحة تدریب الأعضاء و مصلحة العظام لإختیار مجموعة البحث و التي كانت مكونѧة مѧن أربѧع حѧالات 
لمرضѧѧى مصѧѧابین بمѧѧرض آلام أسѧѧفل الظھѧѧر المزمنѧѧة، و قѧѧد راعینѧѧا فѧѧي إختارنѧѧا لأفѧѧراد مجموعѧѧة البحѧѧث 

موضѧѧوع الدراسѧѧة، و لإختبѧѧار مѧѧدى صѧѧحة وجѧѧوب تѧѧوفر مجموعѧѧة مѧѧن الشѧѧروط و المعѧѧاییر التѧѧي تخѧѧدم 
 الفروض لجأنا إلى استعمال مجموعة من الأدوات و التقنیات العیادیة المناسبة و التي تمثلت في: 

 .  EVAسلم قیاس الألم  -

 .QDSAسلم قیاس الألم  -

 المقابلة العیادیة النصف موجھة.  -

 .TATتفھم الموضوع  إختبار –

لننتقѧѧل بعѧѧدھا إلѧѧى عѧѧرض مجریѧѧات الدراسѧѧة الإسѧѧتطلاعیة، أیѧѧن عملنѧѧا علѧѧى التعѧѧرف علѧѧى میѧѧدان البحѧѧث            
و تصمیم دلیل المقابلة، إلى جانب تجریبنѧا لسѧلالم قیѧاس الألѧم و إختبѧار صѧدق ترجمتھѧا، ثѧم تѧأتي الدراسѧة 

و  كیزنا على أھم الخطوات المنجیة الأساسیة التي نشرح من خلالھا مراحل العمل العیادي مع الحالات بتر
 محاولة شرحھا بشكل مفصل لننقل صورة واضحة عن میدان البحث و مجریات العمل المیداني.
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I.  العـیادیة:منھجیة عرض الحالات  
فیما یلي سنقدم عرضا لمجموع الحالات العیادیة (أربعة مفحوصین) التي كانѧت قیѧد الدراسѧة و البحѧث كѧل 
           حالѧѧة علѧѧى حѧѧدا، و ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال إدراج معظѧѧم الإجѧѧراءات العیادیѧѧة التѧѧي تѧѧم تطبیقھѧѧا مѧѧع المفحوصѧѧین 

  و سنتبع المراحل التالیة في عرضنا للحالات العیادیة:

 تعد بمثابة بطاقة تعریفیة تتضمن معلومات عامة حول المفحوص. :ةالعام البیانات 

 :اس  نتائج سلالم قیاس الألمѧلالم قیѧا لسѧلال تطبیقنѧن خѧحیث نقدم النتائج الكمیة المتحصل علیھا م
  .  )QDSAو  EVA( الألم

 :نقدم تعریف بسیط بالمفحوص، مع الإشارة إلى الظروف التي تم فیھا أول لقاء معھ. تقدیم الحالة 

 :و نستند في ذلك على مجموع المعطیات المقدمة خلال المقابلات  تحلیل معطیات المقابلة العیادیة
العیادیѧѧة التѧѧي تمѧѧت مѧѧع كѧѧل حالѧѧة علѧѧى حѧѧدا، و التѧѧي قامѧѧت الفاحصѧѧة بتسѧѧجیلھا بواسѧѧطة المسѧѧجل 

 الصوتي ثم إعادة نقلھا على الورق بالتسجیل الكتابي.

 :ةѧات المتو خلاصة تحلیل الحالѧار و المعطیѧم الأفكѧیص أھѧا تلخѧا حاولنѧلال و ھنѧن خѧا مѧل إلیھѧص
 تحلیل معطیات المقابلة.

 :و ھنا نوجز نتیجة عامة حول ما تم إستخلاصھ من تحلیل المقابلة العیادیة. نتیجة 

  وعѧѧѧم الموضѧѧѧار تفھѧѧإختب)TAT(:  اѧѧѧد تطبیقنѧѧѧھ بعѧѧѧل علیѧѧول المتحصѧѧѧل للبرتوكѧѧѧدم تحلیѧѧѧث نقѧѧحی
 ي النھایة.للإختبار الإسقاطي مع المفحوص، إضافة إلى الخلاصة المتوصل إلیھا ف
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II. الحـالات العـیادیة:  

II.1. ید":حالة المفحوص "حم عرض  
II.1.1 .:المـقابلة العـیادیة  
 العامة البیانات:  

  ×    ذكر                    أنثى: الجنس         سنة 53: السن              حمید :سمالإ

  ×       متزوج                     مرتبط                 عازب: المدنیة الحالة

   أرمل                  منفصل                  مطلق                

                           سائق: المھنة                                     ةالثانی :الإخوة بین الرتبة

  ×    مرضیة عطلة في                عامل            بطال: حالیا أنت

  متقاعد           

  طویل دوام       ×   كامل دوام              دوام نصف :عملال أوقات

   أكثر       ×        یومین                     یوم  :الراحة أوقات

  مـقیاس الأل سلالمنتائج:  

   40/60تحصل "حمید" على درجة : QDSAختبار إ -

  10/10تحصل على درجة عند أول ظھور للألم  :EVAختبار إ -

   7.6/10تحصل على درجة عند أول مقابلة                        

خѧتلاف واضѧح، حیѧث تѧدل الدرجѧة إختبѧارین نلاحѧظ أن ھنѧاك بمقارنة الѧدرجتین المتحصѧل علیھمѧا فѧي الإ
             فتعبѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧن آلام تقѧѧѧѧѧیم علѧѧѧѧѧى أنھѧѧѧѧѧا آلام  7.6/10أمѧѧѧѧѧا الدرجѧѧѧѧѧة  ،نقیمھѧѧѧѧѧا بالمتوسѧѧѧѧѧطة آلامعѧѧѧѧѧن  40/60

، كمѧѧا نلاحѧѧظ ختبѧѧارشѧѧدیدة، وذلѧѧك طبعѧѧا مѧѧن خѧѧلال مقارنѧѧة الدرجѧѧة المتحصѧѧل علیھѧѧا مѧѧع الدرجѧѧة الكلیѧѧة للإ
  .إنخفاض في شدة الألم ما بین بدایة ظھوره و خلال أول لقاء لنا مع المفحوص

   

 ةـحالال مـتقدی:  

 السѧمنة، إلѧى یمیѧل ممتلѧئ ھجسم القامة متوسط ورقلة، مدینة في یقطن سنة، 53 العمر من یبلغ رجل حمید
 بخطѧѧوات یمشѧي والتعѧب، الحѧѧزن ملامѧح وجھѧھ علѧى تبѧѧدو بمظھѧره، مھѧتم غیѧѧر متواضѧعة ملابѧس یرتѧدي
  . و السھو أحیانا نشغالالإ ، كما یبدو علیھمتثاقلة

 مسѧѧتوى علѧѧى معѧѧھ لقائنѧѧا بعѧѧد الأورام السѧѧرطانیة معالجѧѧة ركѧѧزبم النفسѧѧي الفحѧѧص لمكتѧѧب "حمیѧѧدضѧѧر "ح
 أي دون العمѧѧل ھѧѧذا فѧѧي المشѧѧاركة فѧѧي ورغبتѧѧھ تعاونѧѧھ أبѧѧدى حیѧѧث بالمستشѧѧفى تѧѧدریب الأعضѧѧاء مصѧѧلحة

 مھمتنѧѧا شѧѧرحنا بعѧѧدما معѧѧھ العمѧѧل باشѧѧرنا. النفسѧѧي الفحѧѧص مواعیѧѧد تجѧѧاهإ نضѧѧباطھإ إلѧѧى إضѧѧافة تحفظѧѧات،
  ."حمید" مع العمل خلال صعوبة أي نواجھ لم أننا القول ونستطیع
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            یتѧѧیم عѧѧاش بتѧѧدائي،إ الرابعѧѧة مسѧѧتوى فѧѧي الدراسѧѧة عѧѧن توقѧѧف إخوتѧѧھ، بѧѧین الثانیѧѧة الرتبѧѧة "حمیѧѧد" یحتѧѧل
 كسѧائق عمѧل حیѧث 18 الѧـ سѧن في العسكریة للخدمة بعدھا توجھ ،16 الـ سن في وھو أمھ توفیت ثم الأب،

 الدولѧة قطاعѧات أحѧد فѧي كسѧائق وظѧف العسѧكریة الخدمѧة مѧن خروجѧھ وبعѧد إخوتѧھ، إعالة على للمساعدة
 یقѧارب مѧا منѧذ العمѧل عѧن متوقѧف الآن ھو و أسرتھ عن الوحید المسؤول ھو أبناء، 9 وأنجب بعدھا تزوج

           ) عمѧѧل حѧѧادث( رسѧѧمیة بمھمѧѧة قیامѧѧھ أثنѧѧاء مѧѧرور لحѧѧادث تعرضѧѧھ بعѧѧد مرضѧѧیة عطلѧѧة فѧѧي أشѧѧھر 6 الѧѧـ
  .الفقري للعمود السفلیة الفقرات مستوى على بكسر الحادث أثناء أصیب حیث

 المقابلة معطیات تحلیل:  

 الأحѧداث بعѧض ستحضѧرإ أنѧھ نجѧد) ھѧذا یومنѧا إلѧى الطفولѧة منѧذ( وطفولتѧھ حیاتѧھ عن "حمید" سألنا عندما
 الأحѧداث دون - علیھѧا وتركیѧزهفѧي ذاكرتѧھ  لرسѧوخھا نظѧرا لѧھ بالنسبة أھمیة الأكثر تعد أنھا نفترض التي

 سѧن فѧي(حمیѧد)  وھѧو والدیѧھ وفѧاة عѧن بѧالكلام حدیثѧھ سѧتھلإ حیѧث بھا، تأثره مدى على یدل مما -الأخرى
 كبѧرت یعنѧي"  سѧنة 16 سѧن فѧي وھو الأم وفاة ثممن العمر،  سنوات 4 أو 3 و ھو یبلغ توفي والده ،مبكرة
 16 عمѧري كѧان صѧغیر كنѧت أنѧا ثѧاني 75 فѧي توفѧات والعجѧوز صѧغیر مازلѧت وأنѧا مѧات بѧي ،یتѧیم عشت

 نفѧس فѧي وقریبة حاضرة) الزمن حیث من( بعیدة أحداث إلى "حمید" أعدنا وكأننا ویبد ھذا فبسؤالنا ،"سنة
 طبعѧت التѧي والتѧأثر الحѧزن ملامѧح خѧلال من واضحا كان ما وھو الآن لحد یعیشھا وكأنھ یبدو لأنھ الوقت
بإتخѧاذ وضѧعیة ینغلѧق فیھѧا الجسѧم و ینطѧوي حѧول نفسѧھ بوضѧع  – جلوسѧھ وضѧعیة وحتѧى وصѧوتھ سلوكھ

         الѧѧѧرأس و وضѧѧѧع الیѧѧѧدین بѧѧѧین الѧѧѧرجلین مѧѧѧع ضѧѧѧم الѧѧѧرجلین و إمѧѧѧتلاء العینѧѧѧین بالѧѧѧدموع مѧѧѧع حشѧѧѧرجة فѧѧѧي 
 مѧن ظاھرا كان ما وھو ،الوقت نفس في ومؤلمة بعیدة مرحلة إلى نكوصھ على تدل كانت والتي - الصوت

 یقѧول الأم وفѧاة بعѧد فعلھ ردة عن سؤالنا وعند كلامھ، تخللت التي) نفسیة مقاومات( الصمت لحظات خلال
 حѧѧي عمѧѧي heureusement ،صѧغیر خویѧѧا أو وحѧѧدنا قعѧدنا كѧѧي یاسѧѧر فیѧا أثѧѧرت" كثیѧѧرا تѧأثر أنѧѧھ "حمیѧد"

 الأودیبѧѧي الموضѧѧوع فقѧѧدان وبالتѧѧالي مبكѧѧرة سѧѧن فѧѧي والسѧѧند الأمѧѧن بفقѧѧدان شѧѧعوره نلمѧѧس أیѧѧن ،"بینѧѧا تكفѧѧل
 سѧاعدی وبإخوتѧھ بѧھ "حمیѧد" عѧم تكفѧل أن إلا حѧداد عمѧل وتطلѧب الألѧم فѧي تسѧبب فراغѧا تѧرك الذيالبدائي 

 كѧلام خѧلال من علیھ نستدل ما وھو ،الفراغ ھذا ملأ حیث جدیدة لإستثمارات مجال فتح على الشيء بعض
 " حاجѧة أي فѧي بینѧا تكفѧل الأب كیѧف كیفѧو كѧان حنѧین عمѧي": فیقѧول ولأخویѧھ لѧھ عمھ تربیة عن "حمید"

سѧن علѧى وجѧھ ال ھѧذا فѧي الفقدان قلق من یقلل أن شأنھ من الذي الشيء العم مع العلاقة لھذه ستثمارإ فھناك
  .الخصوص

 التكفѧل علѧى عمѧھ لمساعدة مادي دخل عن بحثا العسكریة بالخدمة لتحاقھإ عن للحدیث "حمید" ینتقل بعدھا
 الوالѧدین دور عѧن للتعѧویض محاولѧة فѧي) سѧنة 18( مبكѧرة سѧن في أخویھ مسؤولیة تحمل أنھ فنجد بأخویھ

 الأكبѧر "حمیѧدت "أخ (لان "معایا ألي خویا نعیش أجل من قلت" الأب لدور ھتقمص بمثابة وھو فقدا، الذین
 وأنѧا المسѧؤولیة أتحملѧت ،صѧغیر خویѧا نعیش باه l’armée في قاجیت") الأم وفاة بعد مباشرة تزوجت منھ

  ."صغیر

 كزواجھ إلیھا یتطرق لم التي الأخرى حیاتھ جوانب بعض عن "حمید" لسؤال الفاحصة تدخل توجب بعدھا
 أبنѧاء 9 بѧـ بعѧدھا لیѧرزق 1983 سѧنة تѧزوج أنھ فیقول )"؟ أتزوجت وقتاش ؟ عایلتك دارك أو" (الفاحصة:

 ھѧذا وفѧاة سѧبب عѧن للسѧؤال أخرى مرة لنتدخل أبنائھ، أخر لوفاة ذكره مع الآخر تلو الواحد) وإناث ذكور(
 الحѧدیث فѧي الشѧدیدة لرغبتѧھ نظѧرا لѧھ بالنسѧبة أھمیѧة ذو یبدو حدث عند أخرى مرة "حمید" فیتوقف ،بنالإ

 فѧѧارق) ذكѧѧور( تѧѧوأم وھѧو) سѧѧنوات 3 منѧѧذ( أبنائѧѧھ آخѧر ولادة عنѧѧد وقعѧѧت حادثѧѧة وھѧي ،بعѧѧد سѧѧؤالنا لѧѧھ عنѧھ
 لواحѧѧد فیھѧѧا أثѧرت" ":حمیѧѧد" یقѧѧول حیѧث الأم علѧѧى كثیѧѧرا أثѧرت الحادثѧѧة طبѧѧي، خطѧأ نتیجѧѧة الحیѧѧاة أحѧدھما
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كما یظھѧر "حمیѧد" غاضѧبا و مسѧتاءا نتیجѧة الظلѧم الѧذي وقѧع علѧى أسѧرتھ  ،"ھي لحقتو قریب حتى الدرجة
علیѧھ  شѧدید وقѧع الأخѧرى ھѧي لھѧا كѧان أخѧرى حادثѧة مѧع الحادثѧة ھѧذه بѧربط "حمیѧد" یقومسرعان ما  وھنا

فیقѧول أنѧھ لѧم یكѧن  الأشѧخاص، بعѧض مѧع عراكѧھ بسبب السجن إلى الأكبر إبنھ دخول وھي ،تھزوج علىو
سنوات سجن بѧالرغم مѧن عѧدم  8في إمكانھ مساعدة إبنھ الذي تحصل على حكم قضائي جائر حیث حكم بـ 

تسببھ في أي إصابة بالغة لخصمھ، إلا أن تمتع أسرة الخصم بالسلطة و المال تسبب فѧي الظلѧم الواقѧع علѧى 
م او عندھم الكتاف او المال ما یقدر علیھم غیѧر ربѧي، او أنѧا إنسѧان قѧد تعرفي الناس آلي لاباس علیھإبنھ " 

"، إذا ھѧذه الحادثѧة تѧرتبط روحي ما قدرتش نجري علѧى ابنѧي، درتلѧو محѧامي بصѧح ھومѧا غلبونѧا بالسѧلطة
بѧالظلم الواقѧع علیѧھ بغیѧاب العѧدل و عѧدم قدرتѧھ علѧى  "حمیѧد"بالحاثة السابقة (وفاة الإبن) من حیث شѧعور 

الحصول على حقھ و ھو ما یخلق لدیھ مشاعر الإضطھاد و الإذلال، إضافة إلى الوقع الشدید لھѧذه الحادثѧة 
 یѧھ و كѧذا علѧىعل كبیѧر بشѧكل أثѧرت ثانیѧة صѧدمة بمثابѧة فكانت الرضیع إبنھما وفاة مع ھاتزامنخاصة عند 

 بعضѧاھوم علѧى صدمتین جاوھا یتسمى" الوقت نفس في صدمتین بمثابة كانتا أنھما "حمید" فیقول ،تھزوج
 عѧن لѧھ سѧؤالنا عنѧد خاصѧة للحادثѧة ستحضѧارهإ أثنѧاء المفحѧوص على ابادی التأثر وكان ،"بزاف فیھا أثرت
 وایѧن ھѧذا oui آه" : فیقول الفترة ھذه في) ھذا یومنا إلى السجن في یزال لا الذي( الأكبر لإبنھ حاجتھ مدى

الآن  ملحѧة أصѧبحت الإبѧن ھѧذا إلѧى فحاجتѧھ بتѧأثر كبیѧر، بالبكاء "حمید" یبدأ وھنا "ومحتاج روحي حسیت
 علѧى بواجباتѧھ والقیام وحده أسرتھ مسؤولیة تحمل عن عاجزا أصبح بأنھ وشعوره للحادث تعرضھ بعدأي 

إعتمѧاده علѧى نفسѧھ مѧن خѧلال شѧعوره ، و ھنѧا نسѧتطیع أن نلاحѧظ فقѧدان "حمیѧد" لإسѧتقلالیتھ و وجѧھ أكمل
بالحاجѧѧة إلѧѧى الأخѧѧر (الإبѧѧن) لمسѧѧاعدتھ علѧѧى الإسѧѧتمرار فѧѧي ممارسѧѧة حیاتѧѧھ، فھѧѧو شѧѧكل مѧѧن أشѧѧكال الѧѧدعم 

و المعنوي الذي لم یشعر "حمید" بالحاجة إلیھ من قبل، و ھذه أحد التغیرات التي دخلѧت حیاتѧھ بعѧد  المادي
ما عѧدا التسѧاؤل عѧن مصѧیر  معھم التعامل في صعوبة أي یواجھ لا فحمید الأبناء بقیة عن أماظھور الألم، 

  .أسرتھ في حال عدم قدرتھ  إستئناف العمل بسبب إستمرار الألم

 تنѧاول نѧھأ حیѧث طفولتѧھ تѧاریخ سѧرد و الماضѧي إلѧى الرجوع في الصعوبة بعض أبدى "حمید" أن نجد إذا
 بعض المفحوص ساعدت التي ،الإسنادیة ةالفاحص تدخلات إلى حتاجإ نھأ كما السطحیة من بنوع الأحداث
 ھѧѧذه حѧول حدیثѧھ علѧى طغѧى كمѧا ،حیاتѧھ أحѧѧداث ستحضѧارإ فѧي سѧتمراروالإ كلامѧھ مواصѧلةعلѧى  الشѧيء

 فقدانѧھ لوالدیѧھ عѧن كلامھ عند خاصة المفحوص سلوك خلال من انالظاھر الألم و الحزن وجدان المرحلة
 النظѧر عѧدم و ذات،الѧ حѧول ءنطѧواإ وضѧعیة فѧي الجلوس بالدموع، العینین تلاءإم الصوت، نبرة نخفاضإ(

 و الفخѧذین بѧین ووضѧعھا الیѧدین تشѧبیك مѧع الأرض إلى النظر و الكتفین بین الرأس وضع إنما و ةللفاحص
مѧن خلالھѧا  یبحѧثكѧان  المفحѧوص ، التѧي نفتѧرض أنالجنینیѧة للوضѧعیة الشѧيء بعض مشابھة وضعیة ھي
  ).والأمن طمئنانالإ عن

 تعرضѧھ بعѧد أشѧھر 6 منѧذ بѧدأت معاناتѧھ أن "حمیѧد" یقѧول المѧرض بدایѧة مرحلѧة عѧن للحدیث نتقالالإ عند
 الѧذي الحѧادث تفاصѧیل لیѧروي یتوقѧف وھنѧا ،عمѧل مھمѧة فѧي إرسالھ عند ورقلة مدینة خارج مرور لحادث

         اللحظѧѧات ھѧѧذه فѧѧي یعیشѧѧھ یѧѧزال لا وكأنѧѧھ بدقѧѧة الحѧѧادث لتفاصѧѧیل سѧѧترجاعھإ نلاحѧѧظ حیѧѧث - ضѧѧحیتھ كѧѧان
كانѧѧѧت واضѧѧѧحة، و بالتѧѧѧالي نقѧѧѧول أن لدیѧѧѧھ القѧѧѧدرة علѧѧѧى ربѧѧѧط التصѧѧѧورات  إلا أن سѧѧѧیطرتھ علѧѧѧى إنفعالاتѧѧѧھ

فبالرغم من تأثره الواضح إلا أن ھѧذا لѧم  والثراء، بالسیولة كلامھ تمیز إلى إضافةبالوجدانات المناسبة لھا، 
یثبط من قدرتھ على التعبیر عن الحادثة بشكل مفصل و ھو ما نعتبره مؤشرا جیدا یدل على إرصانھ الجیѧد 

أو التھѧرب  فلم یبѧدي أي محاولѧة لتجنѧب الكѧلام عѧن الحادثѧة لھذا الحدث الذي یبدو أنھ كان ذو وقعا صدمیا
أشѧھر) علѧى ھѧذه  6الذي یدعو للتفاؤل، خاصة و أنھ لم یمر إلا وقت قصѧیر ( منھا، و ھذا ما نقیمھ بالشيء

الحادثѧѧة، إلا أن ھѧѧذه الحѧѧالات لا تؤخѧѧذ بالمѧѧدة الزمنیѧѧة وإنمѧѧا بقѧѧدرات الشѧѧخص النفسѧѧیة لمواجھѧѧة الواقѧѧع 
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 لتلقѧي یومѧا 21 مكѧث أیѧن) الجѧامعي وھѧران مستشѧفى( مستشѧفى أقѧرب إلѧى مباشѧرة نقѧل حیث -الصدمي) 
 13le  حѧادث درت أنѧا" الظھѧر أسѧفل فقѧرات مسѧتوى علѧى بكسѧور إصѧابتھ بعѧد اللازمѧة لطبیѧةا الرعایѧة

novembre..).ام وشمن: فاحصةالѧدي) ؟ عѧھر 6 عنѧي شѧت..  2011 یعنѧح كنѧرای  mission وھرنѧل ...
 تѧأثره مѧدى عѧن سѧؤالھ وعنѧد "الѧخ...فقѧرات زوج تكسѧرولي أو نزیѧف وقعلѧي أو راسѧي فѧي ضѧربة جѧاتني

، الضѧربة فیھѧا راح حیѧاتي تѧاع الѧنص علѧى علیا، قضات بزاف بزاف تشوكیت آه" ":حمید" یقول بالحادث
، "، ساعات نتقلق في الѧدار تѧاعي حѧاكم شѧومبرا وحѧديflouتاع راسي اثرتلي على عینیا،...ولیت نشوف 

حیث أصѧبح یعѧاني مѧن آلام مسѧتمرة أقعدتѧھ الفѧراش فأصѧبح  الحادث، عن الناتجة الإصابة بكلامھ یقصد و
 لإصѧابة ھتعرضѧیلازم غرفتھ، إضافة إلى تأثر قدرتھ البصریة فأصبح یعاني من قصور في النظر، بسبب 

 عملیѧѧة دارولѧي" وقتھѧѧا جراحیѧا تѧدخلا تطلبѧѧت الѧرأس مسѧѧتوى علѧى إصѧابة وھѧѧي الحѧادث نفѧѧس فѧي أخѧرى
 الفقѧدان مشѧاعر إلѧى إضѧافة الحѧادث تركѧھ الѧذي الصѧدمي الأثѧر نلمѧس وھنѧا، "راسي تاع النزیف حبسولي
 تمثیѧل إعѧادة ،العینѧین فѧي الѧدموع رتعاش،الإ( الحادث عن كلامھ خلالمن  التأثر علیھ یبدوا حیث والعجز

مѧا قبѧل الحѧادث و مѧا بعѧد  بѧین فترتѧي الكبیѧر التغیѧر مشѧاعر نلاحѧظ كمѧا ،)تجسѧیده ومحاولة الحادث مشھد
 السѧلوك ،تقلقنѧي حاجѧة كѧل وحѧدي شѧومبرا حاكم ولیت ،ھاك كونتش ما من قبل علیا تسقسي كون" فیقول:
 فѧي بمخѧتص تصѧالبالإ قام) ورقلة( للبیت عودتھ فبعد حدیثھ یتابع ثم "ھاك ماكنتش نتقلق ولیت تبدل تاعي

 إلѧى إضѧافة الطبیعѧي العѧلاج بجلسѧات القیѧام الطبیѧب منھ طلبو قد  علاجھ، ستكمالإ بھدف العظام جراحة
 لا قویѧة آلام كانѧت أنھѧا یقѧول حیث ،الحادث منذ فارقھت لم يتال مللألا المسكنة الأدویة من مجموعة وصف
  ،نرقѧدش مѧا الرقѧاد تѧاع دوا الطبیѧب خرجلѧي" النѧوم علѧى مسѧاعدة منومة لأدویة تناولھ تطلب مما تحتمل

  ."الرقاد راحلي ،البلاصة في راقد أنا و ساعة24

 بعѧد مباشѧرة ظھѧر الألѧم أن یقѧول إصѧابتھ عѧن الناتجѧة للآلام حمید معایشة كیفیة حول للتركیز محاولة وفي
 إلѧى إضѧافة الحركѧة وحتѧى والأكѧل النѧوم مѧن أنѧھ منعѧھ درجة إلى القوة شدید كان وأنھ المستشفى في إفاقتھ
 واحѧد جبѧت یعلѧم ألي ربي شدید سطر السبیطار في كنت كي ": فیقول نقطاعإ دون والبكاء الصراخ نوبات

 دون أشѧھر 3 لمѧدة ظھѧره علѧى مسѧتلقیا "حمید" بقي" نعیط نضل ،نرقد ما ،ناكل ما ،نرقدش ما یوم 15 الـ
 قبѧل من یشعر لم أنھ یقول كما "راقد وأنا أشھر 3 ،السطر علیا یزید نتحرك كي نتحركش ما كنت"  حركة
 مѧن عشѧتوش مѧا ھѧذا السѧطر": فیقѧول) القѧوة حیѧث مѧن( الألѧم بھذا یحس مرة أول وأنھ شدتھا مثل في بآلام
 علیѧھ جدیѧدة تبѧدو التѧي الآلام ھѧذه إتجѧاه والدھشѧة وءالتفѧاج "حمیѧد" علѧى یظھѧر وھنѧا" مѧرة أول ھѧذي قبل

 إلا منھا یعاني التي الإصابة إلى تعود بأنھا علمھ من بالرغم مصدرھا عن یتساءل وكأنھ نوعھا من وفریدة
 53 دوركѧا أنѧا": بقولѧھ وتѧأثره تفاجئѧھ مѧدى لنѧا لیؤكѧد "حمیѧد" یعود كما تساؤل، حالة في جعلھ ندھاشھإ أن

 بلѧي نحѧس بیھѧا، صابني ربي دوركا جاتني أو ھاك، كیما دارتلي ألي حاجة فیا صراتش ما عمري في سنة
 كѧلام مѧن نستشѧف حیѧث "،ھѧذا الألم من نبكي أو نعیط ولیت بزاف علیا مآثر جدید ألم جاتني، جدیدة حاجة

 وذلѧك ھتمامѧھإ كѧل أخѧذت جدیѧدة كخبѧرة والحاضѧرة الماضیة حیاتھ في الألم یحتلھا التي المكانة المفحوص
 الیѧوم حیاتѧھ علѧى الألم یفرضھ الذي بالثقل شعوره إلى إضافة الماضیة حیاتھ أحداث مع مقارنتھا خلال من

أین یعبر الشخص  –مرحلة الطفولة الأولى –كما نلاحظ أن إصابتھ بھذه الآلام قد أعادتھ إلى مراحل أولى 
عن معاناتھ و حزنھ بالبكاء و الصراخ و ھي سѧلوكات بدائیѧة تحمѧل معنѧى طلѧب المسѧاعدة و تھѧدف لجلѧب 
الراحة و الإطمئنان، ھي سلوكات یعود إلیھا الشѧخص عنѧد شѧعوره بمواجھتѧھ لخطѧر یھѧدد كیانѧھ النفسѧي و 

نجاعتھѧا فѧي إبعѧاد الخطѧر المشѧعور  -الحالیѧة  -و المتطѧورة  الجسدي بعد أن فقدت كل السلوكات الناضجة
بѧѧھ داخلیѧѧا، بتعبیѧѧر أخѧѧر نفتѧѧرض أن "حمیѧѧد" إختبѧѧر الآلام الشѧѧدیدة و المسѧѧتمرة كمѧѧا یختبѧѧر الطفѧѧل الرضѧѧیع 

  .غیاب الأم مما یدفعھ للبكاء و الصراخ لإستعادتھا و بالتالي إستعادة الأمن و الحمایة
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 عѧن صѧادرة الآلام ھѧذه أن من بالرغم - عنھ غریب شيء خارجي جسم أو كشيء الألم "حمید" یصف كما
ألѧم "" :بقولѧھ وضعف عجز حالة في ویضعھ الخارج من یأتي كشيء وإنما إلیھ ینتمي لا - المفحوص جسم

 دورك أو علیѧا لابѧاس كنѧت بكѧري" "،حاجة جدیѧدة جѧاتني"، " حاجة برانیة علیا"، "جدید مآثر علیا بزاف
مشѧѧاعر العجѧѧز إتجѧѧاه ھѧѧذا الشѧѧيء الخѧѧارجي الѧѧذي یجѧѧب علѧѧى  ظھѧѧرت كمѧѧا ،"الألѧѧم مѧѧن نبكѧѧي أو نعѧѧیط ولیѧت

 عنѧدیش مѧا" یفرضѧھ الѧذي والعنѧف التھدیѧد المفحوص تقبلھ لأنھ لا یستطیع فعل أي شيء حیالھ بالرغم من
 علیѧا یѧأثر خطѧرات نتحملو لازم ضعیف إذا نتحملو لازم قوي إذا ،نتحملو لازمني علیا بالسیف منو مھرب

 علѧѧى یفѧѧرض فѧالألم "یѧѧنقص أو یفѧѧوت حتѧى آه آه آه نعѧѧیط نبقѧѧى أو روحѧي نحكѧѧم خطѧѧرات نبكѧي نعѧѧود حتѧى
 حیѧث( اتجنبھѧ أو امنھ الھروب یستحیلمن خلال ھذه الخبرة الجدیدة و المفاجئة التي  جدید واقع المفحوص

 والѧذي المعاش الواقع من الھروب وبالتالي الألم ھذا من الھروب في المفحوص لدى الكامنة الرغبة نلتمس
و التي تنتھي بإستسلام  "نتحملو نحاول": قولھ في یائسة تبدو التي محاولاتھ من بالرغم) بعد معھ یتكیف لم

 فѧي "حمیѧد" یركѧز كمѧا "،على بالي ما عندیش مھرب منو، بالسیف علیا، لازمني نتحملѧو"حمید" لواقعھ "
 الألѧم نوبѧات مѧن وأقѧوى أشѧد كѧان مباشѧرة الحѧادث بعѧد بѧھ أحѧس الذي الألم أن فیقول الألم شدة على حدیثھ

 مѧن الألѧم عنѧف یظھر حیث "نقص دوركا أو ،شدید ألم وحدو لولا المرة تاع السطر" اني منھا الآنیع التي
 ،نقѧص دوركѧا" :حمیѧد یقѧول عنѧدما الألѧم شѧدة تنѧاقص مع العنف ھذا قصانت نلاحظ كما وقوتھ شدتھ خلال
  ."نقص ولى لول كیما مش لاباس دوركا

 الحѧذر دائѧم یجعلѧھ ممѧا لحظѧة أي فѧي الألѧم نوبѧات معاودة إمكانیة من ودائم شدید خوف "حمید" یعیش كما
             :یقѧѧѧول حیѧѧѧث الألѧѧѧم ظھѧѧѧور معѧѧѧاودة علѧѧѧى یسѧѧѧاعد نشѧѧѧاط أو حركѧѧѧة بѧѧѧأي القیѧѧѧام تجنѧѧѧب علѧѧѧى یعمѧѧѧل لھѧѧѧذا

 التجنѧب سѧلوك عѧن تعبیѧر ذاوھѧ "بѧالألم نحسѧش ما باه الحركة منقص أو حسابي مدایر دایما نخاف نخاف"
 سѧتمرارإ بسѧبب الشѧدید قلقѧھ إلى إضافة دائم، بشكل "حمید" تلازم التي والترقب الخوف مشاعر جانب إلى
          ھنѧѧا فѧѧالألم ،"الحѧѧادث وقѧѧت مѧѧن معایѧѧا عѧѧایش السѧطر مقلقنѧѧي، واش اكذھѧѧ": فیقѧѧول لѧѧھ وملازمتѧѧھ الألѧѧم ھѧذا
 سѧتثارةإ فѧي سѧتمرارهإب بѧالقوة نفسѧھ وفرض المفحوص حیاة داخل مكانھ أخذ وغریب جدید كائن بمثابة ھو

      سѧѧتمرارهإ أو الألѧѧم ھѧѧذا زوال حتمѧѧالإ أو إمكانیѧѧة عѧѧن "حمیѧѧد" یتسѧѧاءل وھنѧѧا لآخѧѧر، وقѧѧت مѧѧن المفحѧѧوص
 وكأنѧھ الآلام ھѧذه مѧآل حѧول والتسѧاؤل الحیѧرة مشѧاعر علیѧھ فتظھѧر "معایѧا یكمѧل ولا یروح لا عرف من"

 خѧایف مازلѧت ألѧي ھѧذي": بقولѧھ الألѧم ھѧذا بوجود العیش في ستمرارهإ ستحالةإ نقل لم إن صعوبة لنا یبدي
 لآلام معایشѧѧتھ عѧѧدم علѧѧى المفحѧѧوص یؤكѧѧد عنѧѧدما خاصѧѧة مبѧѧرر خѧѧوف وھѧѧو ،"علیѧѧا أثѧѧرت ألѧѧي ھѧѧذي منھѧѧا

 فیھѧا أتألمѧت ألѧي حاجѧة عشѧتشا مѧ قبѧل من شفتو jamais ھذا الألم jamais والو والو" حیاتھ طیلة مماثلة
             سѧؤالنا وعنѧد لشدتھا، نظرا) حمید حیاة في( آلام بأي مقارنتھا یمكن لا مختلفة آلام فھي ،" ھكذ كیما بزاف

 رسѧخت قدیمѧة ذكѧرى ستحضѧارإب قѧام ،قبѧل مѧن عاشѧھ بѧألم یѧذكره الحѧالي الألѧم كان ما إذا حول "حمیدـ "ل
 بصح الألم ھوا ھذاك نحسب كنت أو بالسلاح یدي في اتقست l'armée في خطرا": قائلا عنده الألم مفھوم

 جربѧت كѧي بصѧح ...العسѧكر فѧي ضѧربة جربѧت أنا نقولھم كنت الألم على یھدرو كي بكري ،ھذا كیما مش
 وأعطتѧھ المفھѧوم ھѧذا غیѧرت الحالیѧة الآلام أن إلا ،"اھѧذ قѧدام والѧو یبانلي ما ولا لول ھذاك ،الألم ھذا الألم

 حدث أمام وعجز وءتفاج حالة في المفحوص وضعا اللذین والتھدید العنف بمفھوم رتبطإ معنى جدید معنى
  .عنھ غریب وكأنھ یبدو أنھ إلا مریضال جسم إلى ینتمي جدید

 العجѧѧز فѧѧي فتسѧѧببت الѧѧوراء إلѧѧى وأعادتѧѧھ علیѧѧھ أثѧѧرت بأنھѧѧا فیقѧѧول لآلامѧѧھ "حمیѧѧد" معایشѧѧة كیفیѧѧة عѧѧن أمѧѧا
 تعبیѧر ویدل "فاتت سنین رجعني ،مستقبل لا حیاة لا عندي بقي ما ،للوراء رجعني السطر حاس" والإعاقة

 العجѧز بمشѧاعر تتصف وضعیة في الشخص كان حیث أولى مراحل إلى نكوص حركة عن ھنا المفحوص
 شѧدید "حمید" یبدو كما المفحوص،حیاة  داخل الألم یثیرھا التي القلق حالة لمواجھة كمیكانیزم القدرة وعدم
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 بѧھ یشѧعر بѧات الѧذي التغییѧر إلѧى إضافة نجازاتھ،إ وكل حیاتھ على) لھ بالنسبة( قضى الذي الألم بھذا التأثر
 نوبѧات وتنتابѧھ قلقѧا، أكثѧر یصѧبح طبیعیѧة غیѧر حالѧة فѧي یصѧبح أنѧھ "حمیѧد" یقولف الألم نوبات تعاوده كلما

 الأشѧѧخاص عѧѧن بتعѧѧادوالإ العزلѧѧة إلѧѧى میلѧѧھ مѧѧع"، خطѧѧرات یѧѧأثر علیѧѧا حتѧѧى نعѧѧود نبكѧѧي" والبكѧѧاء الصѧѧراخ
 حاجѧѧة أي نلقѧѧى كѧون ،نتقلѧѧق pas ça va بروحѧѧي نحѧس السѧѧطر یجینѧѧي كѧي" الھѧѧدوء عѧن بحثѧѧا الآخѧرین
 تѧدوروش مѧا لѧولادي نقѧول أو نعѧیط نѧولي ،تضѧرني ألѧي حاجѧة تكون لوكان حتى ندیرھا ھذا الألم تحبسلي
 وحѧѧدي نقعѧѧد كѧѧي وحѧѧدي نكѧون نحѧѧب الھѧѧدوء نحѧѧب أو وحѧѧدي نقعѧد toujours نصѧѧیب كѧѧون نتقلѧѧق ،قѧدامي

 حѧول ھتمامѧھإ ركѧز كلمѧا بѧالألم أحѧس كلمѧا المفحѧوص أن نجѧد وھنѧا "الألѧم من وحدي نبكي نبكي خطرات
 المواضѧѧیع مѧѧن سѧѧتثماراتھإ سѧѧحب نتیجѧѧة الخѧѧارجي العѧѧالم فѧѧيحولѧѧھ  یѧѧدور مѧѧا لكѧѧل إھمالѧѧھ مѧѧع وجسѧѧده ألمѧѧھ

 لتركیѧز كمحاولة النرجسي ستثماربالإ یعرف ما وھو) النرجسي الموضوع( ذاتھ حول وتركیزھا الخارجیة
 الشѧعور بھѧدف یحدثѧھ الذي الداخلي التوتر خفض إلى والوصول شدتھ من للتقلیل الألم حول النفسیة الطاقة
 الخѧارجي العѧالم مواضѧیع مѧع تصѧالھإ المفحѧوص یفقѧد حیѧث ،تѧزانالإ حالѧة إلѧى والعѧودة الراحѧة مѧن بنوع

  ."نروبوزي حتى وحدي نكون نحب ،الھدوء نحب"": حمید" یقول وھنا النرجسي الموضوع على لیركز

 یѧزداد أنѧھ إلا مسѧتمر بشѧكل معѧھ یعѧیش الألѧم ھذا أن "حمید" یقول إزمانھا و الآلام ھذه لإستمرار وبالنسبة
 وعѧن ،"الحѧادث وقѧت مѧن معایѧا الألѧم" الوقѧوف الجلوس، الحركة، كالمشي، مجھود بأبسط قیامھ عند شدة

 نظѧرا دائѧم بشѧكل ،نقطѧاعإ دون ترافقѧھ بأنھا یشعر لكنھ وتختفي تظھر متقطعة أنھا یقول ،الآلام ھذه طبیعة
 أن یقѧول كما الألم، زوال بعد حتى یدومان نزعاجإو قلق من تثیره لما وكذا لحظة أي في ظھورھا لإمكانیة

 نتقلѧب ولا نمشѧي ولا نتحѧرك نجѧي كѧي"  شѧدید تѧأثیر ذات لكنھѧا تقریبѧا، دقیقѧة 30 إلѧى 20 مѧن تدوم آلامھ
 كѧلام مѧن یظھѧر إذا ،"یѧروح بѧاه نرتѧاح لازم نرقѧد لازم دقیقѧة 20 ولا سѧاعة ربѧع یحكمني ،الألم علیا یزید

 مؤلمѧا معاشѧا تفѧرض جدیدة خبرة بمثابة یعتبره الذي الألم ستمرارمع إ مستمرة معاناة یعیش أنھ المفحوص
 سѧتثارةإ حالѧة فѧي المفحѧوص وجѧود بمثابѧة وھѧو الوقѧت، نفѧس فѧي سѧتمرارھاإو الألѧم نوبات شدة خلال من

 وإعطائѧھ الألѧم لوصѧف محاولѧة وفѧي .المسѧتمر بالتھدید وتشعره مقاومتھ وتضعف طاقتھ كل تستھلك دائمة
 الألѧم ھѧو النѧار مѧن قطعѧة نمثلѧوه كѧي نѧار مѧن قطعѧة ھѧو ،یعرفѧوش مѧا آلѧي غیѧر ھو" ":حمید" یقول معنى
 عѧن ابھѧ یعبѧر كلمѧة وجد "حمید" أن نلاحظ حیث "الألم ھو ھذا بالنار تحرقیھ كي الإنسان ،النار من قطعة

 التѧي بالسѧكاكین كلامѧھ مѧن آخѧر مقطѧع فѧي یشѧبھھ كمѧا الألѧم یصѧف معنѧىتحمѧل  یعیشھا، التي المعاناة ھذه
 نفѧس فѧي یؤكѧد نѧھأ إلا "لحѧم فیѧا یقطعѧو ،فیك یقطعو ماس الماس كي نار قتلك": قائلا قطع إلى جسده تقطع

 ألѧي غیѧر بѧالجمرة یحѧس مѧا" ویجربѧھ بѧھ یحѧس لѧم إن الألѧم فھѧم علѧى شѧخص أي إمكانیѧة عدم على الوقت
 نسѧتنتج أن نسѧتطیع وھنѧا ،واضѧح ىمعنѧ وإعطائھ لوصفھ كافیا غیر یعد بكلمات عنھ التعبیر وكأن "،كواتو
 إلى ستیعابھاإو الآلام ھذه فھم عن عاجز "حمید" أن نجد حیث الألمفي التعامل مع  مرونةال من نوع وجود
 سѧبق مѧا وھѧو - قبѧل  مѧن یجربھ لم جدید كشيء عتبارھاإو مصدرھا عن تساؤلھ خلال من وذلك ھذا یومنا

 فیصѧفھا نوعھѧا مѧن والفریѧدة الجدیدة الخبرة لھذه معنى إعطاء یحاول أخرى جھة من إلا أنھ - إلیھ الإشارة
 أن یقѧول كمѧا الیومیѧة الحیѧاة تجѧارب ضѧمن إدراجھѧا وبالتѧالي فھمھѧا علѧى تساعده) سكاكین النار،( بكلمات

 بѧنفس عنѧھ سѧیعبرون جمیعا وأنھم سنھم، أو جنسھم ختلفإ مھما الألم لمعایشة معرضون الأشخاص جمیع
 حیѧث) الأولѧى الطفولѧة مراحѧل إلѧى الشѧخص نكѧوص عѧن تعبѧر سѧلوكات وھي( والصراخ البكاء الطریقة،

 فѧي نحكѧم نعیѧا" ،"الصѧغیر الطفѧل كیمѧا یبكѧي یѧولي یتألم یولي كي ،مرا لا كبیر لا صغیر لا یقولك": یقول
 كنѧت قبѧل" :قѧائلا بھ یحس الذي للألم آخر وصف بتقدیم "حمید" یقوم آخر مقطع وفي ،"نبكي نعود روحي
 تقѧولي بѧرا مѧن تشѧوفیھ كѧي تѧاعو القفѧص فѧي الطیѧر كیمѧا ولیѧت دوركѧا أو ،تخصنیش ما حاجة علیا لاباس
 مѧا محبѧوس كلѧي ،حیѧاتي بѧدلي حابسѧني عѧاد تѧاعي السѧطر ھѧذ ،یتѧألم قاعѧد محبѧوس ھѧو بصح علیھ لاباس
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 أصѧبح بأنѧھ یشѧعر "حمیѧد" أن لنѧا یبѧدو حیѧث "الألѧم بسѧبب خѧلاص أو محبѧوس حѧوایج بزاف ندیر نقدرش
 المكѧانيو  الزمѧاني الفضѧاء شѧغل حجمѧا لیأخѧذ حیاتѧھ كѧل علѧى یطغѧى والѧذي یقیѧده الѧذي ألمѧھ داخѧل یعیش

  .و كأن كل حیاتھ أصبحت تتلخص في آلامھ التي یعاني منھا حالیا للمفحوص

               جسѧѧمھ مѧѧع نفصѧѧالالإ مѧѧن نѧѧوع یعѧѧیش "حمیѧѧد" أن لنѧѧا یبѧѧدو الألѧѧم، بدایѧѧة منѧѧذ جسѧѧمھ مѧѧع علاقتѧѧھ وعѧѧن
 ،تاعي مش آخر واحد تاع كلي ،خلاص تاعي ماھوش خاطیني كلي نحسو تتحركش ما میتة حاجة نحسو"

 مѧن وذلك والمعاناة للألم مصدر یعتبر الذي الجسم لھذا "حمید" رفض یظھر وھنا "یتحركش ما میت جسم
 شѧخص إلѧى آلامѧھ بكѧل الجسم ھذا ینسب أن المفحوص یحاول حیث) Clivage( نشطارالإ میكانیزم خلال
 لكѧي ألѧم بدون واقع جدید لواقع ھئبنا خلال من وذلك آلامھ تجنب على الشخص یساعد میكانیزم وھو آخر،
 داخلیѧا یعѧاش الذي والقلق التوتر من التخفیف محاولة على أخرى جھة من وللعمل الراحة، من بنوع یشعر

 الأدویѧة الطبیعѧي، العلاج حصص( "حمید" تلقاه الذي العلاج بأن علمنا ما إذا خاصة آخر، ألم في ویتسبب
 ،ینحѧیھش مѧا بصѧح الألѧم یѧنقص": یقѧول حیѧث فعالیѧة ذو یكѧن ولѧم مرضѧیة نتیجѧة یعطѧي لم) للألم المسكنة

علѧى فتѧرات متقطعѧة التѧي نفتѧرض أنھѧا متقاربѧة  أشѧھر 6 الѧـ طیلѧة امسѧتمر بقѧي فالألم ،"یولي یعاود بصح
 مسѧار غیѧر الألѧم بѧأن یشѧعر "حمیѧد" جعѧل مѧا وھو ،نظرا لظھور الألم بمجرد القیام بأبسط حركة أو نشاط

 ،ناقصѧتني حѧوایج یاسѧر" "عقلیتѧي بدلي ،شي كل حیاتي بدلي" :قائلا ومؤلم جدید واقع علیھ وفرض حیاتھ
 طغѧى كبیѧر تغییѧر إحѧداث إلى وصل عمیق أثر لھ كان فالألم ،"دورك أو قبل كان كیفاش الإنسان بین فرق
فأصѧبح  ،بѧدلي كѧل شѧي بѧدلي عقلیتѧي" حیѧاتي بѧدلي السѧطر" شخصѧیتھ علѧى وحتѧى المفحوص سلوك على

 مѧس تغییѧر ھناك إنقسام لحیاة الشخص إلى فترتین، فترة ما قبل الألم و فترة مѧا بعѧد الألѧم، التѧي تعѧد بمثابѧة
 مѧن بدایѧة جتماعیѧةالإ علاقاتھ وكذا الیومیة والنشاطات كالعمل المعتادة وسلوكاتھ الیومیة حیاتھ جوانب كل

 شѧѧيء كѧѧل تبѧѧدل" :یقѧѧول حیѧѧث الخѧѧارجي، المحѧѧیط أفѧѧراد مѧѧع علاقتѧѧھ إلѧѧى وصѧѧولا أسѧѧرتھ أفѧѧراد مѧѧع علاقتѧѧھ
 نسѧوق سѧنة 32 عنѧدي ،نسѧوق الریاضѧة نѧدیر كنت بصحتي علیا لاباس كنت أنا ،شيء كل تبدل لیا بالنسبة

 للسѧوق نѧروح نخѧرج نحѧب كي حاجة ثاني ،صحابي مع نقصر باه نخرج نقدرش ما ولیت حادث درتش ما
 حتѧى ،نѧدیرھم نقѧدرش مѧا ولیѧت كامѧل الحوایج ھذ تاعي الطوموبیل نسوق نقدرش ما نقدرش ما حاجة ولا

 ولیѧت روحѧي نحѧس أنѧا مفر كانش ما یستحملوني ولادي" یقول أسرتھ وعن "نخدم نزید نقدرش ما الخدمة
حیث تظھر مشѧاعر الѧذنب مѧن  "نتقلق ولیت ضورك نلعبو نضحكو كنا بكري ،نتقلق ولیت كي علیھم ثرمأ

خلال شعور "حمید" بالذنب إتجاه أسرتھ التي لم یعد قادر علѧى تحمѧل مسѧؤولیتھا بѧل بѧالعكس شѧعوره بأنѧھ 
أصبح یشكل عبئا على أسرتھ، إضافة إلى عدم قدرتھ على الحفاظ على علاقتھ مع رفاقھ بسبب عجѧزه عѧن 

 الحیѧاة علѧى كتѧأثیره الألم فیھا تسبب التي المعاناة ثقل تظھر تصریحات كلھا إذاالخروج معھم و مرافقتھم، 
فأصѧبح یشѧعر و كأنѧھ مرفѧوض و أنѧھ لѧم یعѧد ینتمѧي للمجتمѧع الѧذي كѧان ینتمѧي إلیѧھ  للمفحوص الاجتماعیة

سابقا، و من جھѧة أخѧرى نلاحѧظ أن العلاقѧات الإجتماعیѧة لѧـ "حمیѧد" لѧم تسѧاعده كثیѧرا خاصѧة فѧي مرحلѧة 
الآخѧѧرین، فبѧѧالرغم مѧѧن حدیثѧѧھ عѧѧن  طѧѧرف مѧѧن المعنѧѧوي الѧѧدعم و السѧѧندإلѧѧى  حاجتѧѧھ مرضѧѧھ، حیѧѧث نلѧѧتمس

جѧѧاو خویѧѧا او ختѧѧي للѧѧدار عنѧѧدي كѧѧي درت الإھتمѧѧام الѧѧذي أحاطѧѧھ بѧѧھ أفѧѧراد أسѧѧرتھ بعѧѧد تعرضѧѧھ للحѧѧادث "
ئѧھ زملا"، و كѧذا قیѧام الحادث، جاو طلو علیا او سقساو الحق خاوتي حنان یسقسیو یطل واو علاقتنا ملیحѧة

كي درت الحادث او جیت من وھرن جاو الخدامة الي معایѧا لمѧو بعضѧاھم او جѧاوني،  " بزیارتھ العمل في
"، إلا أن "حمید" في حاجة إلى الإھتمام الدائم نظѧرا لإسѧتمرار معاناتѧھ حتى المدیر جاني للدار كثر خیرھم

و ما ترتب عنھا من حاجة للدعم المعنوي و المادي، ھذه العلاقات التي نفترض أنھا ستكون المتѧنفس الѧذي 
ذلѧك الإعاقѧة التѧي تسѧبب فیھѧا الألѧم  إلѧى إضѧافةیخفف علیھ و یخرجھ من حالة العزلة التي أصبح یعیشѧھا، 

خاصة أنѧھ بعѧد إنتھѧاء عطلتѧھ المرضѧیة سیضѧطر عنѧدھا إلѧى العѧودة  كسائق مھنتھ مواصلة حیث منعھ من
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بقرار من طبیب مصلحة التأمینات التي تلزمھ بالعودة الى العمل بعد الشفاء مѧن الإصѧابة  –للإلتحاق بعملھ 
لكѧن مѧع إسѧتمرار ھѧذه  –إلا أن إختفاء الألѧم غیѧر مرھѧون بشѧفاء الإصѧابة (الكسѧر علѧى مسѧتوى الفقѧرات) 

كѧي یقعѧدلي الالѧم ھكѧذا او یقѧولي الطبیѧب ارجѧع لخѧدمتك كیفѧاه " الآلام فھو یجد صعوبة فѧي العѧودة للعمѧل 
كسѧیاقة سѧیارتھ،  المعتѧادة النشاطات أبسط ممارسة عن عجزه "، إضافة إلىندیر ... ھذي ماثرة علیا بزاف

 دون المفحѧѧوص حیѧѧاة جوانѧѧب كѧѧل شѧѧمل الѧѧذي و للألѧѧم الواسѧѧع الأثѧѧر یبѧѧدو و بالتѧѧالي و ذھابѧѧھ إلѧѧى السѧѧوق،
 اتعزلѧѧت ،وحѧѧداني دایمѧѧا ،وحѧѧداني نقعѧѧد" القلѧѧق كثیѧѧر للعزلѧѧة یمیѧѧل شѧѧخص "حمیѧѧد" أصѧѧبح ولھѧѧذا، سѧѧتثناءإ

 ینظѧر للعѧیش، یحفزه ما یجد لا فأصبح لحیاتھ نظرتھ من غیر ما وھو "روحي مع عایش الخارجي عالعالم
 علیѧا مѧأثر تمѧوت، حتѧى معѧاك یقعѧد السѧطر" "،خѧلاص أو مѧرة معیشة": ویقول سوداویة بنظرة حیاتھ إلى

 نحس حوایج بزاف روحلي السطر" الفقدان مشاعر عن مضمونھا في المفحوص كلمات تعبر كما ،"بزاف
 فѧي مھمة لمواضیع فقدان "،فیھا راح حیاتي تاع النص" ،"راحت تاعي الصحة نقصت ،النص نقصلي بیھ

 فقدانѧѧھ نتیجѧة كتئѧابإ حالѧѧة فѧي یѧدخل جعلتѧھ كلھѧѧا ،الصѧحة ،جتماعیѧةالإ العلاقѧѧات كالعمѧل المفحѧوص حیѧاة
فـ "حمید" لѧم یѧذكر  موت الذي ظھر ھنا بمفھومھ الرمزي، كما تتضمن كلماتھ تعبیر عن الالحب لموضوع

و الجمѧѧل مѧѧن مثѧѧل قولѧѧھ:  المѧѧوت بشѧѧكل صѧѧریح لكننѧѧا نجѧѧده حاضѧѧرا ضѧѧمنیا مѧѧن خѧѧلال الكثیѧѧر مѧѧن الكلمѧѧات
"كѧي ، "نحس بیھ نقصلي النص، روحلي بѧزاف نقصѧت نقصѧت" "،راحت تاعي الصحة"، " لیاقضات ع"

  .شغل الإنسان میت حي"

 أنѧھ یقѧول الألѧم لظھѧور الأولѧى الأشѧھر ففي كثیرا، تأثرت الأخرى ھي الجنسیة حیاتھ أن "حمید" یقول كما
 بتحسѧن یشѧعر أصبح أنھ إلا ،"خلاص كانتش ما راحت البدایة في ،بزاف نقصت" كلیا الجنسیة الرغبة فقد

 السѧند بمثابѧة كانѧت متفھمѧة إمѧرأة زوجتѧھ أن یقѧول كمѧا ،"تتحسѧن بѧدات مѧؤخرا" الأخیѧرة الفتѧرة فѧي بسیط
 كѧي السѧبیطار فѧي متعѧذب كنѧت ،معایѧا وقفت" للمرض الصعبة المراحل تخطي على ساعده الذي المعنوي

  ."الثقل علیا ھزت ،راح المرض تاع النص نتاعي الزوجة جاتني

 الѧتخلص حѧول تѧدور والتѧي الكامنѧة المفحѧوص ورغبات میول عن تعبر أنھا فنجد الحلمویة الحیاة عن أما 
 نصѧلي ونѧروح أنѧوض روحѧي نشѧوف" ":حمیѧد" یقѧول حیث السابقة الحالة إلى والعودة والمرض الألم من
 لا ألѧم لا كѧاین مѧا المرض ھذاك من بریت نمشي روحي نشوف" ،"سطر كانش ما علیا لاباس المسجد في

  ."والو

 بخѧوف مستقبلھ حول ویتساءل حالتھ مآل في یفكر ما كثیرا المفحوص أن فنجد المستقبلیة حیاتھ فیما یخص
 حیѧاتي علѧى یѧأثر  دایما یبقى لا السطر ھذ مخوفني" المعاناة ستمرارإو الألم ھذا ستمرارإ من خوف كبیر،
 سѧѧاعات" "منھѧا خѧѧایف  مازالѧت ألѧѧي ھѧذي معایѧا یكمѧѧل ولا یѧروح لا عѧѧرف مѧن بѧѧزاف مخѧوفني" ،"كاملѧة

  ."والو لا مستقبل لا  حیاة لا عندي ما" ،"حیاتك طول معاك یبقى ھذا السطر لوكان نقول  نتوسوس

 الحاضѧرة حیاتѧھ على) المفحوص حسب( السلبي وأثره ثقلھ یفرض لم الألم أن "حمید" كلام خلال من یبدو
 و التسѧѧاؤل الخѧѧوف مѧѧن بѧѧالكثیر ومحاطѧѧة واضѧѧحة غیѧѧر تبѧѧدو التѧѧي المسѧѧتقبلیة الحیѧѧاة إلѧѧى تعѧѧداه وإنمѧѧا فقѧѧط

 مخاوفѧѧھ إلѧѧى إضѧѧافة السѧѧابقة حالتѧѧھ إلѧѧى عودتѧѧھ إمكانیѧѧة حѧѧول سѧѧتمرارإب یتسѧѧاءل فѧѧالمفحوص الغمѧѧوض،
 ومسѧتقبل حاضѧر علѧى الألѧم یشѧكلھ الѧذي التھدید لنا یظھر كما الألم، ستمرارإ إمكانیة حول علیھ المسیطرة
 والألѧم المرض ننسى ربي علیا خفف إذا": یقول عندما الشيء بعض متفائلا یبدو "حمید" أن إلا المفحوص

 وإمكانیѧة) الواقع وھو( الألم ستمرارإ إمكانیة بین ما داخلي تضارب نلمس حیث ،"شفتو شيء كل ننسى أو
 نتمنѧى ،تѧاعي العمѧل علѧى حیѧاتي علѧى یѧأثرلي لا السѧطر علѧى نخمѧم") المفحѧوص رغبѧة( كلیѧا منѧھ الشفاء
  .  "ننسى أو نبرى
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 الحالة تحلیل خلاصة:  

 یلѧي وفیمѧا علیھѧا، المتحصѧل المعطیѧات بتحلیѧل قمنѧا ،"حمیѧد" حالѧة مѧع المقابلة لمحاور تناولنا من نطلاقاإ
  :المفحوص كلام خلال من بروزا أكثر كانت التي الملاحظات أھم بعرض نقوم

 فѧي تعѧرض نѧھأ یقѧول فكما المفحوص طرف من مألوفة و معتادة تجربة ھي الألم تجربة أن من بالرغم*  
 الألѧم بھذا مقارنة تحملھا ستطاعإ نھأ بمعنى عادیة كانت أنھا على یقیمھا نھأ إلا مختلفة، ألام لمعایشة حیاتھ
 تصѧافھإ إلѧى إضѧافة السѧابقة حیاتѧھ في قبل من یعرفھ لم جدید ألم بأنھ فیصفھ ،الحالیة الفترة في یعانیھ الذي

 نخفضѧѧتإ قѧد شѧѧدتھ أن مѧن فبѧѧالرغم ظھѧوره، منѧѧذ المفحѧوص علѧѧى افرضѧ نالѧѧذی والتھدیѧد المفاجѧѧأة بعنصѧر
 المفحѧوص علѧى یبѧدو حیѧث العنѧف مفھѧوم مضѧمونھ فѧي یحمѧل مѧازل أنѧھ إلا ظھورھѧا، بدایѧة مع بالمقارنة
 تعѧوده مѧن بѧالرغم الظھور فیھا تعاود مرة كل في الآلام ھذه مواجھة على قدرتھ عدم و الأمن عدم مشاعر

 العجѧز وضѧعیة إلѧى إشѧارتھ نلمѧس كمѧا كبیرین، نزعاجإ و بخوف مرة كل في یعیشھا نھأ إلاعلى تكرارھا 
 المفحوص یضع ما ھو و حتمالالإ صعب یبدو الذي) الألم واقع( الواقع ھذا من الھروب على القدرة وعدم

 مشѧѧاعر فѧѧي یتسѧѧبب النفسѧѧیة الحیѧѧاة فѧѧي وقلѧѧق تѧѧوتر تثیѧѧر الألѧѧم فتجربѧѧة، الھشاشѧѧة و السѧѧلبیة مѧѧن حالѧѧة فѧѧي
 إن الألѧم تخفیف عن بحثا مستمرة بمحاولات القیام إلى بالشخص تدفع التي )Déplaisir( الألم و نزعاجالإ
 العѧѧلاج لجلسѧѧات كالخضѧѧوع المفحѧѧوص سѧѧلوكات خѧѧلال مѧѧن یظھѧѧر مѧѧا وھѧѧو نھائیѧѧا، منѧѧھ الѧѧتخلص نقѧѧل لѧѧم

 مھما للألم مخففة أخرى طرق عن البحث حتى و الطبیة بالوصفات و الطبیب بمواعید لتزامالإ و ،الطبیعي
 ومѧن نѧھأ إلا المسѧاعدة النفسѧیة لمیكانیزمѧاتل المفحوص عتمادإ إلى إضافة طبعا إلیھا، الوصول سبل كانت
 مѧع تثبѧیط حالѧة فѧي الأنѧا یكѧون حیѧث ،الآلیѧات ھѧذه سѧتخدامإ تنѧوع فѧي یظھر لم المقابلة خلال كلامھ خلال
 فѧي محѧدودة الأنѧا ھتماماتإ تصبح كما ،الواقع مع تصالالإ عملیة تسییر و كالتحكم المعتادة لوظائفھ فقدانھ

  ).الألم مصدر( المصابة المنطقة

 جزئѧي سѧتثمارإ مѧع الآخѧرین، الأشѧخاص مع العلاقة ستثمارإ في فقر لاحظنا العلائقیة بالحیاة یتعلق فیما *
 لھمѧا كѧان الѧذین) بѧالمرض إصѧابتھ قبѧل المفحѧوص حیѧاة علیھ كانت لما خلافا( والأبناء الزوجة مع للعلاقة

، فمѧѧن المھѧѧم الإشѧѧارة علѧѧى حالѧѧة العزلѧѧة التѧѧي بѧѧات یعѧѧاني منھѧѧا المفحѧѧوص حیѧѧاة فѧѧي الحمایѧѧة و السѧѧند دور
         المفحѧѧوص، حیѧѧث نجѧѧد أنѧѧھ  أكѧѧد مѧѧن خѧѧلال الكثیѧѧر مѧѧن كلامѧѧھ أثنѧѧاء المقѧѧابلات علѧѧى إنسѧѧحابھ مѧѧن مجتمعѧѧھ 

البقاء وحیѧدا، لان آلامѧھ الشѧدیدة إمتصѧت إھتمامѧھ بعالمѧھ الخѧارجي و ھѧو مѧا نعبѧر عنѧھ بعملیѧة  و میلھ إلى
سحب الإستثمارات من المواضیع الخارجیة و تركیزھا حول الموضوع النرجسي (الذات) بھѧدف المعالجѧة 

ѧѧѧة المؤلمѧѧѧیة للمنطقѧѧѧةالنفسѧѧѧعر بفقدانѧѧѧوص یشѧѧѧت المفحѧѧѧذه جعلѧѧѧة ھѧѧѧدة و العزلѧѧѧة الوحѧѧѧھ ، إلا أن حالѧѧѧھ لمكانت
و الإھتمام بنفسھ لكنѧھ  الإجتماعیة و ھو ما یزید من معاناتھ، حیث یشعر بالحاجة إلى الإبتعاد عن الآخرین

 و الشعور بالأمن و الدعم.  في نفس الوقت یشعر بالحاجة إلى إنتمائھ إلى مجتمعھ للمحافظة على مكانتھ

 خѧѧلال مѧѧن واضѧѧحا كѧѧان )positif Transfert( یجѧѧابيإ بتحویѧѧل تمیѧѧزت فقѧѧد الفاحصѧѧة مѧѧع العلاقѧѧةأمѧѧا * 
 سѧتثمارهإ علѧى سѧاعد مѧا المقѧابلات، مواعیѧد تجѧاهإ نضѧباطكالإ ،الفحѧص وضعیة تجاهإ المفحوص سلوكات

 بحثѧا معاناتѧھ عѧن التعبیѧر إلѧى حاجتѧھ أبѧدى الѧذي المفحѧوص على یجابيالإ وقعھا لتمسناإ التي العلاقة لھذه
 بالعѧالم ھتمامѧھإ فقد الذي للمفحوص العلائقیة الحیاة على المزمن الألم ثرأ لنا یبدو حیث والتفھم، الدعم عن

 مѧن سѧتثمارالإ لإعѧادة نشѧاط فھنѧاك جدیѧدة، علاقѧات بنѧاء و الحѧب علѧى القѧدرة فقѧدان إلѧى إضافة الخارجي
 منطقѧѧة( المصѧѧابة المنطقѧѧة )Representation( تمثیѧѧل محاولѧѧة علѧѧى العمѧѧل و )Reinvestisment( جدیѧѧد
 ذلѧك و الخѧارجي للعѧالم تنتمѧي التѧي بالأشѧیاء ھتمѧامللإ فقѧدان ھنѧاك إذا. الجسѧم مسѧتوى علѧى) الظھѧر أسفل

             الأنѧѧا نحѧѧوا توجیھھѧѧا و اللیبدیѧѧة سѧѧتثماراتالإ سѧѧحب بمعنѧѧى الحѧѧب مواضѧѧیع مѧѧن اللیبѧѧدي ھتمѧѧامالإ بسѧѧحب
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)Le moi(، لام من یظھر ما ھذا و الآلام ھذه من الشفاء بعد توزیعھا إعادة یتم نھأ إلاѧوص كѧدما المفحѧعن 
 بѧآلام تمیز الذي المرض ظھور بدایة فترة مع بالمقارنة الأخیرة الفترة في التحسن من بنوع یشعر نھأ یقول

              الیومیѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاطات بعѧѧѧѧض ممارسѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى عودتѧѧѧѧھ إلѧѧѧѧى إشѧѧѧѧارتھ إلѧѧѧѧى إضѧѧѧѧافة محتملѧѧѧѧة، غیѧѧѧѧر شѧѧѧѧدیدة
 بعѧض مѧع الخѧروج وكѧذا الوقѧت، لѧبعض وأبنائѧھ زوجتѧھ مѧع والجلѧوس التلفاز كمشاھدة) قلتھا من بالرغم(

 العلاقѧة لھѧذه المفحوص عتبارإ إلى نعیده أن یمكن الذي و الفاحصة مع للعلاقة ستثمارهإ وخاصة الأصدقاء
) علمѧي بحѧث نجѧازإ( الإطѧار عتبارالإ بعین أخذنا ما إذا خاصة الألم مع بمعاناتھ المرتبطة المواضیع كأحد
 الوقѧت نفѧس فѧي نھأ إلا الحاضرة بمعاناتھ مباشر بشكل رتبطإ إطار ھو و المفحوص، مع اللقاء فیھ تم الذي

 كѧان المفحѧوص أن نلاحѧظ حیѧث ،)دراستنا لخطوات حترامناإ لضرورة نظرا( النفسي التكفل طابع یأخذ لم
 ھتماماتѧھإف التѧام، للتفѧرغ مشѧاریعھ لكѧل بإلغائѧھ النفسѧي و ذلѧك الفحѧص مكتѧب لزیѧارة كѧاملا یوما یخصص

 زیѧارة النفسѧیة، المختصѧة زیارة الطبیعي، العلاج حصص كممارسة( بالألم یتعلق ما بكل محصورة تصبح
  .الآلام ھذه من التخفیف إلى للوصول محاولة في) الطبیب

 المفحѧوص یتوصѧل لѧم الألѧم مѧع معاناتѧھ من أشھر 6 فترة نقضاءإ من وبالرغم نھأ إلى الإشارة المھم من *
 إلا غریѧب شѧيء أو كیѧان بمثابѧة الألѧم یبدو حیث واضح، معنى إعطائھا أو) الألم( المعاناة ھذه فھم إلى بعد
 مѧا ھѧو و معنѧى إعطائھѧا و الجدیѧدة الھویѧة ھذه على التعرف المفحوص محاولة الوقت نفس في نلاحظ أننا

 أن حتѧѧى) سѧѧكاكین النѧѧار، مѧѧن قطعѧѧة( محѧѧدودة كانѧѧت التѧѧي الكلمѧѧات بѧѧبعض للألѧѧم وصѧѧفھ خѧѧلال مѧѧن یبѧѧدو
 بعѧѧض لتѧѧوفیر محاولѧѧة فھѧѧي بألمѧѧھ رتباطھѧѧاإ مѧѧدى و الكلمѧѧات ھѧѧذه معنѧѧى فѧѧي التعمѧѧق یسѧѧتطع لѧѧم المفحѧѧوص

 ظѧاھرا كѧان مѧا وھѧو ویخافѧھ، یجھلѧھ لواقѧع مواجھتѧھ حتمالإ أو إمكانیة من الھروب و الراحة و طمئنانالإ
 تجنѧѧب بھѧѧدف المفحѧѧوص حیѧѧاة علѧѧى تطغѧѧى أصѧѧبحت التѧѧي والحѧѧذر الترقѧѧب، التجنѧѧب، سѧѧلوكات خѧѧلال مѧѧن

           معاودتھѧѧا إمكانیѧة حѧول المفحѧوص لѧدى وأكیѧد راسѧخ عتقѧادإ وجѧود مѧع خاصѧة الآلام ھѧذه معایشѧة معѧاودة
  ).الجلوس الوقوف، كالمشي،( بدني مجھود بسطأ ببذل قیامھ عند لحظة أي في

 والفѧراغ التشѧوه یشѧوبھا علاقѧة ھنѧاك أن فѧنلمس الألѧم ظھور بعد جسمھ مع المفحوص لعلاقة بالنسبة أما *
 أن المفحѧوص كѧلام خلال من فیبدو ،والمعاناة للألم مصدرا أصبح الذي الجسم لھذا الھوامي ستثمارالإ من

 مѧن كمѧا علیھ عتمادالإ أو ستعمالھإ على قدرتھ لعدم كتشافھإ بعد خاصة ستثمار،للإ موضوعا یعد لم جسمھ
 الجسѧم مسѧتوى ىعلѧ الألѧم أحدثھ الذي العنف و العمیق الأثر نلمس یجعلنا ما ھذا و ،)الألم ظھور قبل( قبل

 موقѧف فѧي المفحѧوص وضѧع مѧا وھѧو ،الخارجیة الحسیة ثاراتللإ صاد و حمایة جدار تمثل عضویة كبنیة
  .أول دفاعي جدار بمثابة الجسم یعد حیث بالخطر شعور و تھدید

 مѧا منطقѧة فعالیѧة تبѧدو ھنا و أحلامھ ستحضارإ على قدرتھ نلاحظ للمفحوص الحلمویة الحیاة یخص فیما *
          المѧѧرض مѧѧن شѧѧفائھ فكѧѧرة حѧѧول) الظѧѧاھر محتواھѧѧا خѧѧلال مѧѧن( كبیѧѧر بشѧѧكل أحلامѧѧھ وتѧѧدور ،الشѧѧعور قبѧѧل

 الرغبѧات وتحقیѧق التفریѧغ دور ھنѧا الحلѧم یلعѧب حیѧث ،)بѧالمرض الإصابة قبل( السابقة حالتھ إلى العودة و
  إلѧى نѧاجح )Le travail de rêve( الحلѧم عمѧل أن القѧول یمكننѧا كما یجابي،بالإ یقیم شيء ھو و المكبوتة،

  .ما حد

 إمكانیѧة مѧن الخѧوف بѧین مѧا متضѧارب میѧل یظھѧر المسѧتقبلیة ومشاریعھ حیاتھ عن المفحوص حدیث في *
 ونسѧیان الشѧفاء فѧي رغبتѧھ عѧن إفصاحھ خلال من یبدو الذي والتفاؤل جھة، من شفائھ وعدم الألم ستمرارإ

 المѧѧرض موضѧѧوع حѧѧول تركѧѧز قѧѧد للمسѧѧتقبل التخیلѧѧي النشѧѧاط سѧѧتثمارإ أن نلاحѧѧظ وبالتѧѧالي الآلام، ھѧѧذه كѧѧل
 وبالتѧالي ،أخѧرى ھتمامѧاتإ أو العلاقѧات مثѧل مѧن أخѧرى مواضیع إلى التطرق عدم مع منھ والشفاء) الألم(

 مѧا وھѧو والمكѧاني، الزمѧاني الفضѧاء تشѧغل ممتѧدة كتجربة الألم یشغلھ الذي الزمني البعد نلمس أن نستطیع
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 الرغبѧة مѧع بالمرض الإصابة في المتسبب وبالحادث بالماضي المفحوص رتباطإ خلال من بوضوح یظھر
 ھѧѧذه للمفحѧѧوص، بالنسѧѧبة أھمیتѧѧھ ومѧѧدى رسѧѧوخھ علѧѧى یѧѧدل ممѧѧا تفاصѧѧیلھ لكѧѧل وتѧѧذكره روایتѧѧھ فѧѧي الملحѧѧة
 الجدیѧد الواقѧع فنجѧد حاضѧرال مسѧتوى علѧى أمѧاوألѧم،   معانѧاة مѧن الحѧدث ھذا جلبھ فیما تتمثل التي الأھمیة

 الѧذي الواقѧع ھѧذا مѧع التعامѧل علѧى قدرتѧھ عѧدم إلѧى إضافة للمفحوص الیومیة الحیاة على الألم فرضھ الذي
 مرتبطѧة تبѧدو التѧي المسѧتقبلیة الحیѧاة سѧتثمارإ علѧى قدرتھ عدم أخیرا و عجز، و ھشاشة وضعیة في یضعھ
 .ختفائھإ أو ستمرارهإ بإمكانیة و بالألم بآخر أو بشكل

 نتیـجة:  

إنطلاقا من ما سبق التوصل إلیھ من تحلیل حالѧة المفحѧوص "حمیѧد" نسѧتطیع القѧول أن معاشѧھ لألمѧھ یعبѧر 
عن معѧاش صѧدمي بѧالنظر إلѧى حالѧة المفاجѧأة و العنѧف التѧي وجѧد نفسѧھ فیھѧا، حیѧث عѧانى مѧن ألام شѧدیدة 

لاحقѧا أي فѧي الفتѧرة  إستمرت لفترة طویلة خلفت ورأھا مشاعر العجز و التدھور، إلا أن تناقص شѧدة الألѧم
       الأخیرة ساعد بعض الشيء على شعور "حمید" بنوع من التحسن بالمقارنѧة مѧع فتѧرة بدایѧة المѧرض، لكنѧھ 

 لا یزال إلى یومنا ھذا یعاني من الأثر العمیق لھذه الألام التي غیرت مسار حیاتھ نحو الأسوأ.

II.1.2 .تحلیل بروتوكول إختبار تفھم الموضوع )TAT(:  
  ثا 38د و  13: الزمن الكلي للإختبار

  1اللوحة 

"11 ѧѧؤال الفاحصѧѧدیر ولا وش راه ؟ (سѧةوش راه ی) (CC2) (تѧѧوف انѧѧة: وش راك تشѧѧالفاحص) (CP5 (
 ) نشѧوف فیѧھCP5) (الفاحصѧة: القصѧة الѧي تقѧدر تتخیلھѧا) (CC2القصѧة الѧي صѧایرا فیھѧا ولا كیفѧاش ؟ (

) ھѧѧѧѧذا CC1) (یبتسѧѧѧѧم المفحѧѧѧѧوص) (A2-8یتیلیفѧѧѧѧوني () راه A2-3تبѧѧѧѧانلي ( )E4/CP3یتیلیفѧѧѧѧوني (
normalement )CF4ذاѧѧوني ھѧѧوني ( ) راه یتیلیفѧѧراه یتلیفA2-8 اعوѧѧدار تѧѧد ولا الѧѧدو واحѧѧا عنѧѧاش مѧѧك (

)B1-2( ) ولا ھذا ھوا راه یتیلیفونيA2-8) ھذا تلیفون برك (E4) ... (CP1 ونيѧون راه یتلیفѧعندو تلیف (
)E10) ھذي ما عرفتھاش (CN9التحت (یشیر بإصبعھ إلى الكمنجة في اللوحة) ( ) اليCC1 ھذیك ھي (

و یعѧѧرض اللوحѧѧة علѧѧى  ام شѧѧوفي (یشѧѧیر باصѧѧبعھ الѧѧى الكمѧѧان) A2-3) بصѧѧح تقѧѧول (E17( الѧѧي فѧѧي یѧѧدو
) فѧѧي الموسѧѧیقى یتسѧѧمى فѧѧي الكمنجѧѧة A2-8یتسѧѧمى ( )A2-3ولا  یتسѧѧمى ( )CC2/CC1الفѧѧاحص) (

  . )CC1باصبعھ الى الكمان) () (یشیر E17التیلیفون یتصنت للموسیقى (

 السیاقات:

یبدأ المفحوص كلامھ بعد زمن كمون أولي قصیر حیث یتھرب من مضمون اللوحة بطرح سؤال في شѧكل 
)، لѧم یѧنجح فѧي مواجھѧة اللوحѧة فیعѧود CP5)، بѧالرغم مѧن تѧدخل الفاحصѧة (CC2طلب موجھ للفاحصة (
)، إلا أنѧѧھ یضѧѧطرب ممѧѧا یفسѧѧح CP5منѧѧھ ( )، لتوضѧѧح لѧѧھ الفاحصѧѧة المطلѧѧوبCC2مѧѧرة ثانیѧѧة للفاحصѧѧة (

)، بعѧѧѧدھا یظھѧѧѧر الѧѧѧتحكم مѧѧѧن خѧѧѧلال CP3)، دون التعریѧѧѧف بالأشѧѧѧخاص (E4المجѧѧѧال لإدراكѧѧѧات خاطئѧѧѧة (
جѧوع ریѧتم ال) CC1)، ثم العودة إلى الإیماءات (A2-8)، التي تتبع بالإجترار (A2-3التحفظات الكلامیة (
لیѧѧنجح المفحѧѧوص فѧѧي الخѧѧروج مѧѧن الوضѧѧعیة بظھѧѧور )، A2-8)، و الإجتѧѧرار (CF4إلѧѧى قѧѧیم خارجیѧѧة (

        )، و یعѧѧود مѧѧرة أخѧѧرى للإجتѧѧرار B1-2المرونѧѧة و ذلѧѧك بإدخѧѧال أشѧѧخاص غیѧѧر موجѧѧودین فѧѧي اللوحѧѧة (
)A2-8) ةѧات خاطئѧو الإضطراب مما یسمح بإدراك ،(E4 أѧرب یلجѧى )، و للتھѧرد الѧاء السѧام أثنѧمت ھѧص
)CP1" وعѧѧى موضѧѧة علѧѧي المواظبѧѧتمر فѧѧاتف" ()، و یسѧѧال بالھѧѧالإتصE10) ذاتѧѧد الѧѧع بنقѧѧیتب ،(CN9 (       

)، لكنѧѧھ یفشѧѧل و یظھѧѧر إضѧѧطراب علѧѧى مسѧѧتوى تركیѧѧب CC1و یھѧѧرب مѧѧرة أخѧѧرى إلѧѧى سѧѧلوك الحركѧѧة (
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) CC1)، لیلجѧأ بعѧدھا إلѧى إثѧارة حركیѧة (A2-3)، یتبع بحركة تحكمیة ھي التحفظ الكلامي (E17( الكلام
المفحѧѧوص یحѧѧاول العѧѧودة للرقابѧѧة مѧѧن خѧѧلال التحفظѧѧات الكلامیѧѧة  )، لكѧѧنCC2والإسѧѧتناد علѧѧى الفاحصѧѧة (

)A2-3) الإجترارѧѧѧع بѧѧѧتتب ،(A2-8 روزѧѧѧال لبѧѧѧرك المجѧѧѧي تتѧѧѧدفاعات التѧѧѧل الѧѧѧي بفشѧѧѧة تنتھѧѧѧإلا أن القص ،(
  ).CC1( )، المرفق بإثارة حركیةE17السیاقات الأولیة في شكل إضطراب على مستوى تركیب الكلام (

 الإشكالیة: 

"حمید" إلى إدراك الفجاجة الوظیفیѧة نظѧرا لعѧدم وضѧوح موضѧوع الراشѧد الѧذي جѧاء فѧي شѧكل لم یتوصل 
إدراكات خاطئة (ھاتف)، نلاحظ أن "حمید" لѧم یسѧتطیع بنѧاء قصѧة بسѧبب الكѧف الشѧدید الѧذي سѧیطر علѧى 

    الإنتاج، وبذلك لم یتوصل إلى إدراك إشكالیة اللوحة.

   2 اللوحة

) راه CF1) الحѧرث ھѧذا (CC1یضѧع المفحѧوص یѧده علѧى رأسѧھ) () (CF1) راه یحѧرث (CP3ھذا ( 8"
) كانѧѧت مھندسѧѧة A2-3) او ھѧѧذي ممكѧѧن (CF3) فѧѧي المزرعѧѧة تѧѧاعو یقلѧѧب فѧѧي الأرض (A2-8یحѧѧرث (
) CC1/CC2) كانت عندو (یشیر بإصبعھ إلى الفتاة و یعرض اللوحѧة علѧى الفѧاحص) (+CM2زراعیة (

) الزوجѧة تѧاعو A2-3) ممكѧن (B2-3الزوجة  تѧاعو (او ھذي  )A2-10/B2-3كانت تعطیھ في معلومة (
) او ھѧذا المنѧزل تѧاعو CC1) (یشیر بإصبعھ إلى المѧرأة فѧي اللوحѧة) (B2-10) تتفرج فیھ (A2-8ممكن (

(یشѧѧیر بإصѧѧبعھ إلѧѧى المزرعѧѧة و یعѧѧرض  )A2-8تѧѧاعو ( ) المنѧѧزلCN6) قѧѧدام (A2-1المزرعѧѧة تѧѧاعو (
 )CP4/A2-15نشوف خلاص. ( ) ھذا وش رانيCC1/CC2اللوحة على الفاحص) (

  السیاقات:

)، و التمسѧѧѧك CP3بعѧѧد زمѧѧѧن كمѧѧѧون أولѧѧѧي قصѧѧѧیر یبѧѧѧدأ المفحѧѧѧوص القصѧѧѧة بعѧѧѧدم التعریѧѧѧف بالأشѧѧѧخاص (
 )CF1لیѧѧتم التمسѧѧك بѧѧالمحتوى الظѧѧاھري (  )،CC1)، ثѧѧم یلجѧѧأ إلѧѧى الحركѧѧة (CF1بѧѧالمحتوى الظѧѧاھري (

)، و یتبѧع بحركѧة تحكمیѧة CF3بالفعل (یقلب) ( )، لیعود إلى التأكید على القیامA2-8یتبع بالإجترار (الذي 
)، بعѧدھا یلجѧأ المفحѧوص إلѧى +CM2)، مѧع مثلنѧة إیجابیѧة للموضѧوع (A2-3من خلال التحفظ الكلامѧي (

و عناصѧѧر مѧѧن نمѧѧط  )، للعѧѧودة لسѧѧیاقات الرقابѧѧةCC2)، و الطلبѧѧات التѧѧي توجѧѧھ للفاحصѧѧة (CC1الحركѧѧة (
ل المرور إلى المرونѧة مѧن خѧلال التأكیѧد علѧى العلاقѧات مѧا )، التي تسھA2-10التكوین العكسي (تعطیھ) (

) A2-8تتبѧѧع بѧѧالإجترار ( )A2-3)، ثѧѧم محاولѧѧة الѧѧتحكم فѧѧي شѧѧكل تحفѧѧظ كلامѧѧي (B2-3بѧѧین الأشѧѧخاص (
)، یتھѧѧرب منھѧѧѧا B2-10بعѧѧدھا تѧѧأتي حركѧѧة مرنѧѧѧة بالتمسѧѧك بالتفاصѧѧیل النرجسѧѧیة ذات القیمѧѧѧة العلائقیѧѧة (

)، یعقبѧѧھ التأكیѧѧد علѧѧى A2-1فیظھѧѧر الوصѧѧف مѧѧع التعلѧѧق بالتفاصѧѧیل  ()، و عѧѧودة الѧѧتحكم CC1بالحركѧѧة (
 ) CC1)، بعѧѧѧده مباشѧѧѧرة اللجѧѧѧوء إلѧѧѧى الحركѧѧѧة (A2-8)، ثѧѧѧم الإجتѧѧѧرار (CN6رصѧѧѧد الحѧѧѧدود و الأطѧѧѧر (
)، مѧѧع العѧѧزل مѧѧا بѧѧین CP4)، والقصѧѧة كلھѧѧا مبتذلѧѧة دون طѧѧابع شخصѧѧي (CC2والإسѧѧتناد علѧѧى الفاحصѧѧة (

  .)A2-15شخصیة المرأة و الفتاة (

  الإشكالیة: 

بالرغم من سیطرة أسالیب الكف الخوافي تم التعرف على الفروق ما بین الجنسین وما بین الأجیѧال، إلا أن 
"حمیѧѧد" تفѧѧادى التطѧѧرق للعلاقѧѧة الأودیبیѧѧة، حیѧѧث عبѧѧر عѧѧن علاقѧѧة الفتѧѧاة مѧѧع الرجѧѧل بشѧѧكل مثلنѧѧة إیجابیѧѧة 

           مѧѧن التعریѧѧف بھمѧѧا كѧѧزوج وزوجѧѧة للموضѧѧوع، كمѧѧا عمѧѧل علѧѧى العѧѧزل مѧѧا بѧѧین الرجѧѧل والمѧѧرأة بѧѧالرغم 
(الزوجة تاعو)، لكنھ سرعان مѧا یتھѧرب مѧن ھѧذا التقѧارب بظھѧور الكѧف وكѧذا الوصѧف والتعلѧق بتفاصѧیل 

 اللوحة الشيء الذي منع من إرصان الإشكالیة.
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   3BMاللوحة 

            (یشѧѧѧیر بإصѧѧѧبعھ إلѧѧѧى الشѧѧѧخص  )E6/CP3) فѧѧѧي الكوزینѧѧѧة تكѧѧѧون طاحѧѧѧت (A2-3ھѧѧѧذي ممكѧѧѧن ( 12"
) (المفحوص یضرب رجلѧھ علѧى الأرض) CF3) تعثرت (CC1/CC2و یعرض اللوحة على الفاحص) (

)CC1) او طاحت (A2-8) او ھذاك ھوا راھا تتألم تضربت (E6/CN1 ألمѧاو عندھا الم راھا تت ( )A2-
8) .(E1/CP2  (  

 السیاقات:

)، یتبѧع بتѧدھور الكѧلام مѧن خѧلال A2-3بعد زمن كمون أولي قصیر یظھر التحكم في شكل تحفظ كلامѧي (
إلѧѧى إثѧѧارة  )، ثѧѧم اللجѧѧوءCP3)، لكѧѧن دون التعریѧѧف بالأشѧѧخاص (E6إدراك مواضѧѧیع محطمѧѧة منھѧѧارة (

و الرجѧوع ) CF3)، مع التأكید على القیام بالفعل (CC2( ة)، و الطلبات التي توجھ للفاحصCC1حركیة (
السѧیاقات الأولیѧة بѧإدراك مواضѧیع  یفسح المجال أمѧام)، الذي A2-8)، یلیھا الإجترار (CC1إلى الحركة (

-A2یلیѧھ الإجتѧرار ( )CN1ذاتیѧا ( )، تتضمن التأكید على ما ھو مشѧعور بѧھE6مفككة (الألم، تضربت) (
)، مع میل E1)، لینھي المفحوص قصتھ دون إدراك مواضیع ظاھرة (الشيء الموضوع على الأرض) (8

  ).CP2عام للإختصار (

  الإشكالیة:

تناول الإشѧكالیة الإكتئابیѧة، إلا أن سѧیطرة الكѧف جعѧل القصѧة تمیѧل إلѧى الإختصѧار فجѧاءت مبتذلѧة دون  تم
  تحدید الصراع الذي تدور حولھ اللوحة.

  4اللوحة 

"17 ) ...CP1) نѧѧѧѧѧѧѧѧممك (داѧѧѧѧѧѧѧѧت جѧѧѧѧѧѧѧѧوت خافѧѧѧѧѧѧѧѧا بصѧѧѧѧѧѧѧѧیقولھ) Ϳو (A2-3) ورѧѧѧѧѧѧѧѧمخم (B2-8/CP3 (               
           الزوجѧѧѧة تѧѧѧاعو  )CC1/CC2الصѧѧѧورة علѧѧѧى الفاحصѧѧѧة) ((یضѧѧѧع المفحѧѧѧوص یѧѧѧده علѧѧѧى خѧѧѧده و یعѧѧѧرض 

)B2-3دوѧھ ولا ولا عنѧدخل فیѧھ ولا تѧد فیѧریض ( ) تشѧم مѧالA2-6/CM1/E6) مѧدو الѧعن (A2-8 انيѧث (
). CC1) (یحѧѧѧرك المفحѧѧѧوص یѧѧѧده) (B2-7/CF3/CM1شѧѧѧاداتو المѧѧѧرا تѧѧѧاعو بѧѧѧش تخرجѧѧѧو ولا تѧѧѧدخلو (

)CP4  (  

  السیاقات:

)، یتبѧع بحركѧة مرنѧة A2-3)، نجد التحكم مѧن خѧلال الѧتحفظ الكلامѧي (CP1(بعد زمن كمون أولي طویل 
)، یلجѧأ بعѧده المفحѧوص إلѧى CP3)، یكѧون مبنѧي للمجھѧول (B2-8یتم من خلالھا تقѧدیم تعلیѧق (مخمѧور) (

)، ثم عودتѧھ للمرونѧة بالتأكیѧد علѧى العلاقѧات CC2( ة)، إضافة للطلبات التي توجھ للفاحصCC1الحركة (
تتضѧمن إفѧراط الإسѧتثمار فѧي   )A2-6)، مѧع التѧردد مѧا بѧین تفسѧیرات مختلفѧة (B2-3شѧخاص (ما بѧین الأ

)، الذي یتبع مباشѧرة بѧالإجترار E6)، و إدراك مواضیع مفككة (مریض) (CM1وظیفة إسناد الموضوع (
)A2-8 لینتقل ،( ذھابѧلال الѧن خѧة مѧى المرونѧإل) ةѧات متناقضѧین رغبѧا بѧاب مѧو الإیB2-7دѧع التأكیѧم ،( 

)، و تنتھѧѧي CM1إفѧراط الإسѧѧتثمار فѧي وظیفѧة إسѧناد الموضѧوع ( و) (شѧاداتو)، CF3علѧى القیѧام بالفعѧل (
  ).CP4)، لتبقى الصراعات دون مخرج (CC1القصة بظھور الحركة (

  الإشكالیة:

بعѧѧد التعریѧѧف بشخصѧѧیات اللوحѧѧة فѧѧي إطѧѧار علاقѧѧة زوجیѧѧة یѧѧتم التأكیѧѧد علѧѧى الحنѧѧان والرعایѧѧة مѧѧن طѧѧرف 
  أن سیطرة سیاقات الكف والرقابة حالت دون إرصان الصراع. الزوجة، إلا
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 5اللوحة 

"16 ... )CP1كلام بصوت خافت جدا) ( ) (غیر مفھومE17) نѧاو ھذي ممك (A2-3 ا ولاѧات جارتھѧج (
)                      CF1) حلѧѧت البѧѧاب طلѧѧت (A2-11/CP3طبطبѧѧت مѧѧا حلѧѧوش  لیھѧѧا البѧѧاب ( )B1-2/B2-3جیرانھѧѧا (
         ) ممكѧѧن A2-8مѧѧا لقѧѧات فیھѧѧا حتѧѧى واحѧѧد ( )CF1طلѧѧت علѧѧى الѧѧدار ( )A2-11حتѧѧى واحѧѧد (مѧѧا كѧѧان 

)A2-3) (یحرك المفحوص یده و یعرض الصورة على الفاحصة) (CC1/CC2) .(CP2(  

  السیاقات:

)، یضطرب المفحوص أمѧام محتویѧات اللوحѧة فیحѧدث إضѧطراب علѧى CP1( بعد زمن كمون أولي طویل
)، یѧѧتم إدخѧѧال لأشѧѧخاص غیѧѧر A2-3)، و إنطلاقѧѧا مѧѧن التحفظѧѧات الكلامیѧѧة (E17م (مسѧѧتوى تركیѧѧب الكѧѧلا

)، لیلجѧѧѧأ بعѧѧѧده B2-3)، مѧѧѧع التأكیѧѧѧد علѧѧѧى العلاقѧѧѧات مѧѧѧا بѧѧѧین الأشѧѧѧخاص (B1-2موجѧѧѧودین فѧѧѧي اللوحѧѧѧة (
)، مѧѧع التمسѧѧك بѧѧالمحتوى CP3)، الѧѧذي یبنѧѧى لمجھѧѧول (مѧѧا حلѧѧوش) (A2-11المفحѧѧوص إلѧѧى الإنكѧѧار (

             )CF1( ي)، تتبѧѧع بѧѧالتھرب و التمسѧѧك بѧѧالمحتوى الظѧѧاھرA2-11( ة للإنكѧѧار)، و عѧѧودCF1الظѧѧاھري (
)، و في محاولѧة للتھѧرب یلجѧأ المفحѧوص A2-3)، یظھر التحفظ الكلامي (A2-8( و إنطلاقا من الإجترار

تمیѧѧل للإختصѧѧار   )، و القصѧѧة ككѧѧلCC2)، والإسѧѧتناد علѧѧى الفاحصѧѧة (CC1مباشѧرة إلѧѧى إثѧѧارة حركیѧѧة (
)CP2.(  

  الإشكالیة:

حاول "حمید" تجنب المحتѧوى الكѧامن للوحѧة وذلѧك بعѧد إضѧطرابھ الواضѧح، حیѧث ظھѧر الكѧف مѧن خѧلال 
الصمت في بدایة القصة وكذا إضطراب على مستوى تركیѧب الكѧلام، وبѧالرغم مѧن محاولتѧھ القیѧام بحركѧة 

 مقاربѧѧةي لѧѧم یتوصѧѧل إلѧѧى مرنѧѧة إلا أنѧѧھ سѧѧرعان مѧѧا یلجѧѧأ إلѧѧى التمسѧѧك بѧѧالمحتوى الظѧѧاھري للوحѧѧة، وبالتѧѧال
  الإشكالیة خاصة مع ظھور المیل العام إلى الإختصار. 

   6BMاللوحة 

) رایحѧین CC1) (یحرك المفحѧوص یѧده) (B2-3) و الوالدة نتاعو (CP3) ھوا (A2 -3ھذا ممكن ( 12"
  )CF2/B2-12) .(CP2ادارة من الإدارات داخلین لیھا ( او رایحین للسبیطار

  السیاقات:

         إنطلاقѧѧا مѧѧѧن زمѧѧن كمѧѧѧون أولѧѧي قصѧѧѧیر یبѧѧدي المفحѧѧѧوص نѧѧوع مѧѧѧن الѧѧتحكم مѧѧѧن خѧѧلال الѧѧѧتحفظ الكلامѧѧѧي 
)A2 -3) و عدم التعریف بالأشخاص ،(CP3 خاصѧین الأشѧا بѧات مѧى العلاقѧتظھر المرونة بالتأكید عل ،(
)B2-3) لیتھرب المفحوص و یبدي إثارة حركیة ،(CC1) وميѧثم التأكید على ما ھو ی ، (CF2 ودѧبوج ،(

  ).CP2)، و القصة تمیل للإختصار (B2-12مواضیع من نوع الذھاب (

  الإشكالیة:

إبѧѧن)  -لقѧѧد تѧѧم توضѧѧیح الفѧѧروق بѧѧین الجنسѧѧین وكѧѧذا بѧѧین الأجیѧѧال مѧѧن خѧѧلال التأكیѧѧد علѧѧى نѧѧوع العلاقѧѧة (أم 
وبالتالي إدراكھ للإشكالیة التي تدور حول الإقتراب الأمومي، إلا أن "حمید" سرعان ما یتھرب من اللوحة 
بالتأكید على ما ھو یومي لتجنب حالة القلѧق التѧي تعرضѧھا الإحیѧاءات الباطنیѧة للوحѧة، كمѧا تظھѧر سѧیاقات 

  الكف من خلال المیل إلى الإختصار فلا یتم التعرف على الصراع.

  

  

Université Sétif2



     الـسادس الفصــل العـیادیـة الحـالات رضعـ 

167 

  7BMاللوحة 

"16 ) ...CP1) نѧѧѧѧѧذا ممكѧѧѧѧѧھ (A2-3) ذيѧѧѧѧѧو ھѧѧѧѧѧاع الفوتѧѧѧѧѧي اجتمѧѧѧѧѧف (CN8) اعѧѧѧѧѧي اجتمѧѧѧѧѧف (A2-8 (            
) او ھذي فوتو مولاھѧا مѧریض CC1/CC2(یشیر المفحوص إلى اللوحة بیده و یعرضھا على الفاحصة) (

) او ھѧذا  CC1إلѧى احѧد الشخصѧیات فѧي اللوحѧة) ( ھ) (یشیر المفحوص بإصبعCN8/E6/CP3عندو الم (
) ھѧѧذا A2-5( deuxièmeالѧѧـ  ) عنѧѧدكE17) تѧѧاع (CN6یكѧѧون فѧѧي اجتمѧѧاع او فѧѧي مكتѧѧب مѧѧن المكاتѧѧب (

)CP3) ممكن (A2-3) ألمѧعندو الم یت (A2-8/A2-15(  ةѧیة الثانیѧى الشخصѧبعھ الѧوص بصѧیر المفحѧیش)
  )E10/CP2). (CC1في اللوحة) (

  السیاقات:

)، تظھѧر بعѧده حركѧة تحكمیѧة مѧن خѧلال الѧتحفظ الكلامѧي CP1لكف في زمن كمون أولѧي طویѧل (یتسبب ا
)A2-3) ةѧѧة فنیѧѧكل لوحѧѧى شѧѧة علѧѧج قصѧѧم نسѧѧث ،(CN8) رارѧѧھ الإجتѧѧیعقب ،(A2-8 وصѧѧرب المفحѧѧلیتھ ،(

)، یتبѧع بنسѧج قصѧة علѧى منѧوال CC2)، و الطلبات التي توجھ للفاحصѧة (CC1( مباشرة بالإثارة الحركیة
         ) CP3)، دون التعریѧѧѧف بالأشѧѧѧخاص (E6)، تتضѧѧѧمن إدراك مواضѧѧѧیع مفككѧѧѧة (ألѧѧѧم) (CN8فنیѧѧѧة (لوحѧѧѧة 

لیفسѧح المجѧال   )CN6)، و یѧتم التأكیѧد علѧى رصѧد الحѧدود و الأطѧر (CC1( و اللجوء مѧرة ثانیѧة للحركѧة
خѧلال  للرقابѧة مѧن)، لینجح المفحوص في العѧودة E17أمام حدوث إضطراب على مستوى تركیب الكلام (

) الѧѧذي تعقبѧѧھ حركѧѧة CP3)، مѧѧع عѧѧدم التعریѧѧف بالأشѧѧخاص deuxième) (A2-5)رقمیѧѧة (تقѧدیم تѧѧدقیقات 
)، ثѧѧم A2-15)، مѧع عѧѧزل الأشѧѧخاص (A2-8)، یلیھѧѧا الإجتѧѧرار (A2-3تحكمیѧة فѧѧي شѧѧكل تحفѧظ كلامѧѧي (

القصѧة )، و E10في المواظبة علѧى موضѧوع المѧرض و الألѧم ( ر)، و الإستمراCC1العودة إلى الحركة (
  ).CP2ككل تمیل إلى الإختصار (

  الإشكالیة:

وجد "حمید" صعوبة في إستحضار الھوامات، فتمسك بالمحتوى الظѧاھري بنسѧج قصѧة علѧى منѧوال لوحѧة 
إبن) بل عمل علѧى العѧزل  -فنیة، ونظرا لسیطرة سیاقات الكف لم یتوصل إلى إدراك إشكالیة التقارب (أب 

  ما بین الأشخاص وعدم التعریف بھم، وبالتالي عدم تناول الصراع.

  8BMاللوحة 

"21 ) ...CP1( ) (ةѧѧي اللوحѧѧدقق فѧѧھ و یѧѧوص نظارتѧѧزع المفحѧѧین)CC1) ونѧѧذا یكѧѧھ (A2-3   ادثѧѧح (
)B2-13) (ةѧѧى الفاحصѧѧة علѧѧرض اللوحѧѧیع) (CC1) ةѧѧعافات الاولیѧѧي الإسѧѧدیرو فѧѧاو ی (A2-10/CP3 (

) لیѧѧھ بѧѧاش CF3( ) یعملѧѧو فیھѧѧاA2-8) إسѧѧعافات اولیѧѧة (E17) الѧѧي راه ام (CP3/B2-3للسѧѧید ھѧѧذاك (
 ).CC1) (یشѧѧیر بیѧѧده إلѧѧى اللوحѧѧة) (E17ولا التریكѧѧو بѧѧاه ینحوھѧѧا علیѧѧھ (  نحѧѧاولو فѧѧي المثѧѧال القمجѧѧة

)E1/CP2(  

  السیاقات:

) و إنطلاقѧا CC1حركیѧة (فحѧوص بظھѧور إثѧارة )، یتھѧرب المCP1إنطلاقا من زمن كمون أولي طویѧل (
)، ینجح بعدھا في إبداء حركة مرنة بوجود موضوع الخوف في سѧیاق درامѧي A2-3من التحفظ الكلامي (

)، ثѧѧم تبѧѧرز عناصѧѧر مѧѧن نمѧѧط التكѧѧوین العكسѧѧي CC1)، یتبѧѧع بعѧѧودة لسѧѧلوك الحركѧѧة (B2-13(حѧѧادث) (
و یواصѧѧل تھربѧѧھ بعѧѧدم  ) (یѧѧدیرو)CP3لأشѧѧخاص ()، مѧѧع عѧѧدم التعریѧѧف باA2-10(الإسѧѧعافات الأولیѧѧة) (

)، لیفشѧѧل فیحѧѧدث B2-3( التعریѧѧف بالأشѧѧخاص (ھѧѧذاك)، مѧѧع التأكیѧѧد علѧѧى العلاقѧѧات مѧѧا بѧѧین الأشѧѧخاص
)، یѧتم التأكیѧد علѧى القیѧام A2-8)، و إنطلاقѧا مѧن الإجتѧرار (E17إضطراب على مسѧتوى تركیѧب الكѧلام (
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)، یخѧرج منھѧا E17بإضطراب على مسѧتوى تركیѧب الكѧلام ( )، لتبرز السیاقات الأولیة ثانیةCF3بالفعل (
)، مѧع میѧل E1)، لتنتھي القصة دون إدراك مواضیع ظѧاھرة (البندقیѧة) (CC1المفحوص بالعودة للحركة (

  ).CP2عام للإختصار (

  الإشكالیة:

ذلѧك لѧم لقد إصطدم "حمید" باللوحة، فبعѧد الكѧف الشѧدید حѧاول التخѧرج مѧن الوضѧعیة بحركѧة مرنѧة إلا أن 
یسѧاعده كثیѧرا، وبالتѧѧالي لѧم یتعѧرض للإسѧѧتثارات الكامنѧة للوحѧѧة وتفѧادى الصѧراع الأودیبѧѧي بعѧدم التعریѧѧف 

ولھѧذا  لبندقیة) وحال دون تطویر الإنتѧاجبالأشخاص، كما أن الكف منعھ من إدراك أشیاء ظاھرة (الطفل، ا
  بویة.لم یتم إرصان الإشكالیة المتمثلة في العدوانیة إتجاه الصورة الأ

  10اللوحة 

"16 ) ...CP1) (ةѧѧرك اللوحѧѧیح) (CC1) مѧѧدو الѧѧان عنѧѧریض إنسѧѧان مѧѧذا إنسѧѧھ (E6) ریضѧѧم (A2-8 (
) ھنѧѧѧا مѧѧѧریض او ھنѧѧѧا میѧѧѧѧت         A2-8/A2-3) او ھѧѧѧذي ممكѧѧѧѧن ممكѧѧѧن (CC1(یحѧѧѧرك المفحѧѧѧوص یѧѧѧده) (

)E11/E6/E9) (ةѧѧي اللوحѧѧیات فѧѧى الشخصѧѧیر إلѧѧیش) (CC1وѧѧویرة یكѧѧت او تصѧѧون میѧѧویرة یكѧѧن ) تص
  )B1-1/E10). (CC1) (یتحرك المفحوص فوق الكرسي) (A2-8مریض (

 السیاقات:

)، لѧم یѧنجح المفحѧوص فѧي التغلѧب علѧى الكѧف فیلجѧأ إلѧى إثѧارة CP1كالعادة بعد زمن كمون أولي طویѧل (
)، یتبѧѧع بѧѧالعودة E6)، تفشѧѧل و تفѧѧتح المجѧѧال أمѧѧام إدراك مواضѧѧیع مفككѧѧة (مѧѧریض، ألѧѧم) (CC1حركیѧѧة (

)، فѧѧي شѧѧكل A2-8)، و ثانیѧѧا الإجتѧѧرار (CC1)، ثѧѧم تѧѧأتي الحركѧѧة (A2-8خѧѧلال الإجتѧѧرار (للرقابѧѧة مѧѧن 
، الѧذي ینطѧوي )E11)، لتفشل دفاعѧات المفحѧوص و یظھѧر الخلѧط بѧین الھویѧات (A2-3تحفظات كلامیة (

 ) ، و التعبیѧر عѧن تصѧورات كثیفѧة مرتبطѧة بإشѧكالیة المѧوتE6على إدراك مواضѧیع مفككѧة (المѧرض) (
)E9ة ()، لیѧѧور الحركѧѧوص بظھѧѧرب المفحѧѧتھCC1) رارѧѧودة للإجتѧѧو الع ،(A2-8 ةѧѧارة حركیѧѧأ لإثѧѧلیلج ،(
)CC1) یةѧѧة شخصѧѧول رغبѧѧوجة حѧѧة منسѧѧدو القصѧѧو تب ،(B1-1 وعѧѧى موضѧѧة علѧѧلال المواظبѧѧن خѧѧم ،(

  ). E10المرض و الألم (

  الإشكالیة:

عند تناول "حمید" للوحة ظھر الكف الشدید الذي عقبھ ظھور مكثف للسیاقات الأولیة فѧي شѧكل تعبیѧر عѧن 
مواضیع محطمة ومواضیع الموت، كما ظھر الخلط ما بѧین الھویѧات، وبالتѧالي نجѧد أن الھوامѧات الكاسѧحة 

  شوھت الإنتاج وساعدت على إعاقة إدراك "حمید" لإشكالیة اللوحة. 

  11اللوحة 

"19 ... )CP1) (ةѧѧي اللوحѧѧر فѧѧدقق النظѧѧارة و یѧѧزع النظѧѧین) (CC1 وقѧѧدو فѧѧاس بѧѧاع نѧѧویرة تѧѧذي تصѧѧھ (
) ماشѧیین قѧاطعین CC1) (یشѧیر المفحѧوص إلѧى اللوحѧة بإصѧبعھ) (E17) او فѧوق الѧـ (CN8/E4العواد (

  )CF2) .(E1/CP4/CP2( في الجبل

  السیاقات:

)، لینسج قصة على منѧوال لوحѧة CC1الحركة ()، یلجأ المفحوص إلى CP1بعد زمن كمون أولي طویل (
)، و تستمر حالة الإرتباك لیحدث إضطراب على مسѧتوى E4)، تضم ظھور إدراكات خاطئة (CN8فنیة (

مѧѧا ھѧѧو یѧѧومي  )، ثѧѧم التأكیѧѧد علѧѧىCC1)، یھѧѧرب منѧѧھ المفحѧѧوص بسѧѧلوك الحركѧѧة (E17تركیѧѧب الكѧѧلام (
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)CF2(الحیوان) ( )، و تنتھي القصة مع التعتیم على مواضیع ظاھرةE1) ذالѧود إبتѧمع وج ،(CP4 (    و
  ).CP2میل إلى الإختصار (

  الإشكالیة:

سیطر الكف على إستجابات "حمید" للوحة مما منعھ من إدراك إستثاراتھا بل تھرب منھѧا إلѧى التعبیѧر عѧن 
ѧة وبقѧر بدائیѧتوى أكثѧى مسѧوص إلѧن النكѧد ما ھو یومي بظھور إدراكات خاطئة، وبالتالي لم یتمكن مѧي بعی

  عن تناول الإشكالیة ما قبل تناسلیة. 

   12BGاللوحة 

"16 ) ...CP1) ةѧѧا حدیقѧѧھن (CF1) ةѧѧاع حدیقѧѧورة تѧѧالص (CN8/A2-8) نѧѧممك (A2-3 اعѧѧیس تѧѧذا كѧѧھ (
  )CP2). (E17( ) فیھ ھذا مااA2-3) ممكن (CC1) (یشیر بإصبعھ إلى اللوحة) (E4/A2-16بوبیل (

  السیاقات:

) CF1)، لیتمسѧك بѧالمحتوى الظѧاھري (CP1كلامھ بعد زمѧن كمѧون أولѧي طویѧل (كعادتھ یبدأ المفحوص 
)، ثѧѧم الѧѧتحكم بѧѧالتحفظ A2-8)، فѧѧي شѧѧكل إجتѧѧرار (CN8الѧѧذي یتبѧѧع بنسѧѧج قصѧѧة علѧѧى منѧѧوال لوحѧѧة فنیѧѧة (

)، بѧذكر تفصѧیل كبیѧر و عѧدم E4دفاعات وتسѧمح بحѧدوث إدراكѧات خاطئѧة (ال)، لتتراخى A2-3الكلامي (
)، تعقبھا حركة تحكمیة في شكل تحفظات كلامیѧة CC1)، لتأتي إثارة حركیة (A2-16إدماجھ في القصة (

)A2-3) لامѧب الكѧتوى تركیѧى مسѧطراب علѧتفشل و یظھر في النھایة إض ،(E17(  اءتѧل جѧة ككѧو القص
  ).CP2مختصرة (

  الإشكالیة:

الیة التѧѧي تتمثѧѧل فѧѧي نظѧѧرا لسѧѧیطرة أسѧѧالیب الكѧѧف والرقابѧѧة الشѧѧدیدة لѧѧم یسѧѧتطیع "حمیѧѧد" التعبیѧѧر عѧѧن الإشѧѧك
  التمییز ما بین العالم الداخلي والخارجي وجاءت القصة فقیرة من حیث الوجدانات والإستجابات الحسیة.

 13Bاللوحة 

) ولѧد مѧریح فѧي CC1) (یحرك المفحѧوص یѧده) (A1-1/CP3ھذا منزل فیھ ولد في فم المنزل تاعو (  4"
) الزرایѧب تѧاعھم CF4( ) كیمѧا نقولѧو حنѧاA1-2) تѧاع الریѧف (B1-2/CP3) تѧاعھم (A2-8فѧم المنѧزل (

        ) CF3) او مѧѧریح فѧѧي فѧѧم البѧѧاب (A1-2) ھѧѧذوك البѧѧرارك ألѧѧي یخѧѧدموھم تѧѧاع الریѧѧف (E17تѧاع البѧѧرارك (
  )CP2او خلاص. (

  السیاقات:

)، تبنѧى لمجھѧول A1-1بعد صمت قصیر یقѧدم المفحѧوص قصѧة منسѧوجة قریبѧة مѧن المحتѧوى الظѧاھري (
)CP3رعѧلكن س ،(ةѧة بالحركѧن اللوحѧرب مѧا یتھѧان م )CC1رارѧا الإجتѧي یلیھѧالت ،( )A2-8(  يѧنجح فѧلی

 ) CP3( )، دون التعریѧف بھѧمB1-2( إبداء نوع من المرونة بإدخالھ لأشخاص غیѧر موجѧودین فѧي اللوحѧة
)، تعقѧب بمحاولѧة لتجنѧب الصѧراع مѧن خѧلال A1-2( ثم تأتي الرقابة بالرجوع إلى مصادر ثقافیة (الریѧف)

 )، تفشل و تفسح المجѧال أمѧام الѧدفاعات الأولیѧة فیضѧطرب تركیѧب الكѧلامCF4( الرجوع إلى قیم خارجیة
)E17(البرارك) یخرج المفحوص منھ باللجوء للرقابة دائما بالرجوع إلى مصادر ثقافیة ،( )A1-2 ھѧیلی ،(

  ).CP2( )، و تنتھي القصة بمیل عام إلى الإختصارCF3( التأكید على القیام بالفعل
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  الإشكالیة:

نلاحѧѧظ ظھѧѧور مكثѧѧف لأسѧѧالیب الكѧѧف إضѧѧافة إلѧѧى الرقابѧѧة مѧѧع غیѧѧاب الھوامѧѧات، حیѧѧث كѧѧان ھنѧѧاك تسѧѧطیح 
وإبتذال في القصة مع بروز لسیاقات أولیة مما یدل على إصطدام "حمید" باللوحة وعدم قدرتھ علѧى تنѧاول 

  إشكالیة البقاء وحیدا. 

  13MFاللوحة 

 ) CN6) توفѧاتلو فѧي الѧدار (CP3/B2-3( نشѧوف تكѧون الزوجѧة تѧاعو ) مѧاA2-3ھذا على حسѧاب ( 10"
 ) او ھѧوA2-8) توفѧات (A2-3) ممكѧن (A2-8) تكون ماتѧت (A2-6/E9 /E6ولا مرضتلو مرض الیم (

) (یحѧѧرك المفحѧѧوص یѧѧده A2-6) متوفیѧѧة ولا مریضѧѧة (CN6) او ھѧѧي راھѧѧا حѧѧداه (B2-4/CM1یبكѧѧي (
  )  CP2/E10). (CC1اثناء الكلام) (

  اقات:السی

)، ثم المرونѧة و التأكیѧد علѧى العلاقѧات مѧا A2-3بعد زمن كمون أولي قصیر یبدأ الكلام بالتحفظ الكلامي (
)، ثѧѧم تѧѧأتي الرقابѧѧة بѧѧالتردد مѧѧا بѧѧین CP3)، دون التعریѧѧف بھѧѧم (B2-3بѧѧین الأشѧѧخاص (الزوجѧѧة تѧѧاعو) (

) E9بإشѧكالیة المѧوت (توفѧاتلو) ()، ما بѧین التعبیѧر عѧن تصѧورات كثیفѧة مرتبطѧة A2-6تفسیرات مختلفة (
) E6)، و بѧین إدراك مواضѧیع مفككѧة (مѧرض ألѧیم) (CN6تتضمن التأكیѧد علѧى رصѧد الحѧدود و الأطѧر (

) A2-8دائمѧا العѧودة للإجتѧرار (و )، A2-3)، و حركة تحكمیѧة بѧالتحفظ الكلامѧي (A2-8یتبع بالإجترار (
)، مѧن خѧلال إفѧراط الإسѧتثمار فѧي B2-4( ات قویةمن خلال التعبیر عن وجدانالذي یفسح المجال للمرونة 
)، ومѧѧرة أخѧѧرى تѧѧأتي CN6)، مѧѧع التأكیѧѧد علѧѧى رصѧѧد الحѧѧدود و الأطѧѧر (CM1وظیفѧѧة إسѧѧناد الموضѧѧوع (

)، مѧع CC1)، یلجѧأ بعѧده المفحѧوص إلѧى الحركѧة (A2-6الرقابة في شكل تردد ما بѧین تفسѧیرات مختلفѧة (
  ).CP2، و القصة فیھا میل عام للإختصار ()E10وجود مواظبة على موضوع الموت و المرض (

  الإشكالیة:

بالرغم من التعریف بالعلاقة الزوجیة إلا أن الھوامات الكاسѧحة حѧول موضѧوع المѧوت ومواضѧیع محطمѧة 
غلبѧت علѧѧى القصѧѧة التѧѧي عبѧر عنھѧѧا "حمیѧѧد" بوجѧѧدانات قویѧة، كمѧѧا أن المیѧѧل العѧѧام إلѧى الإختصѧѧار لѧѧم یفѧѧتح 

ل إلى تناول إشكالیة العنف والجѧنس مѧا بѧین الѧزوجین، بѧل ظھѧر عوضѧا عنھѧا المجال أمامھ ولھذا لم یتوص
  التعبیر عن فقدان الموضوع.

  19اللوحة 

"16 ) ...CP1) ما (E17) ما عرفتھاش ھذي (CN9) ذيѧاش ھѧا عرفتھѧم (A2-8 وѧا والѧت فیھѧا فھمѧم (
)CN9) نѧѧذا ممكѧѧھ (A2-3) دѧѧواح (B1-2/CP3) مѧѧلام  ولا یحلѧѧي أحѧѧوف فѧѧیش (A2-12 ( حكѧѧیض) ولا

) A2-12) یتخایѧل فѧي حاجѧة (A2-8واحѧد یحلѧم ( ) أحѧلام بѧركA2-3) ھѧذي ممكѧن (CC1المفحوص) (
) تѧѧاع مѧѧاء یمشѧѧي فѧѧي جبѧѧل A2-8) أو نھѧѧر نھѧѧر نھѧѧر نھѧѧر (A2-8یتخایѧѧل فѧѧي حاجѧѧة او خѧѧلاص تخѧѧیلات (

)A2-14/CF2) (یتحرك المفحوص فوق الكرسي) (CC1) .(E1/CP4(  

  السیاقات:

)، لیواصѧѧل فѧي ذلѧѧك مѧن خѧѧلال الإجتѧѧرار CN9)، یظھѧѧر نقѧѧد الѧذات (CP1طویѧل ( بعѧد زمѧѧن كمѧون أولѧѧي
)A2-8) ذاتѧѧد الѧѧودة لنقѧѧو ع ،(CN9) يѧѧѧالتحفظ الكلامѧѧة بѧѧة تحكمیѧѧر حركѧѧي الأخیѧѧر فѧѧلتظھ ،(A2-3(           

)، CP3)، یتم عدم التعریف بالأشخاص (B1-2و إنطلاقا من إدخال لأشخاص غیر موجودین في اللوحة (
)، و الѧتحكم مѧن خѧلال الѧتحفظ الكلامѧي CC1)، یتبع بإثѧارة حركیѧة (A2-12د على ما ھو خیالي (و التأكی
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)A2-3) الذي یلیھ الإجترار ،(A2-8) اليѧو خیѧا ھѧى مѧو التأكید عل ،(A2-12(  ) رارѧودة للإجتѧوعA2-
یتضѧمن )، A2-14)، بعدھا یحدث تغیر مفاجئ في إتجѧاه القصѧة (A2-8)، الذي یتواصل (نھر نھر...) (8

)، و أخیѧرا یخѧتم المفحѧوص بإثѧارة حركیѧة CF2التأكید على ما ھو یѧومي (نھѧر تѧاع مѧا یمشѧي فѧي جبѧل) (
)CC1) (باخرة، بیت..الخ) دون إدراك مواضیع ظاھرة ،(E1( ) و القصة دون طابع شخصيCP4.( 

  الإشكالیة:

بѧالتعبیر عѧن مѧا ھѧو خیѧالي لكѧن إصطدم "حمیѧد" باللوحѧة وذلѧك مѧن خѧلال نقѧد الѧذات، ثѧم ظھѧرت الرقابѧة 
سرعان ما یغیر "حمید" من إتجاه القصة لیعبر عن ما ھو یومي بالإستناد إلى أحد عناصر اللوحة (الماء)، 
وھѧѧذا مѧѧا منѧѧع مѧѧن مقاربѧѧة إشѧѧكالیة اللوحѧѧة المعبѧѧرة عѧѧن الصѧѧورة الھوامیѧѧة الأمومیѧѧة التѧѧي كانѧѧت غائبѧѧة ھنѧѧا 

  فجاءت القصة مبتذلة.

   16اللوحة 

) (یحرك اللوحة و یدیرھا ثم یقلبھا من الخلѧف و ھѧو ینظѧر إلѧى E17بكلام غیر مفھوم) ( لمفحوص(یتمتم ا
(یوجѧھ                 ) A2-8) مѧا فیھѧا والѧو (CC3) ما فیھا والѧو ھѧذي (CC1/CC2الفاحصة و یبتسم) (

لѧو والѧو ) ما كѧاین واCN9) ما شفت والو (CC1( ) أمم (صوت بالفم)CC2المفحوص كلامھ للفاحصة) (
) ماكѧان والѧو فیھѧا ھѧذي CF1( vide) ھѧذي بیضѧا CC2(المفحوص ینظѧر للفاحصѧة) ( )CC3ما كانش (

)A2-8) (تحریك اللوحة و تقلیبھا) (CC1) ما كاین والو (A2-8) (ثم یعید اللوحة) (CP5.(  

  السیاقات:

علѧѧى مسѧѧتوى  سѧѧرعان مѧѧا یضѧѧطرب المفحѧѧوص أمѧѧام اللوحѧѧة البیضѧѧاء فتبѧѧرز السѧѧیاقات الأولیѧѧة بإضѧѧطراب
)، و الإستناد على الفاحصة CC1)، الذي یھرب منھ المفحوص باللجوء إلى الحركة (E17تركیب الكلام (

)CC2) ةѧѧѧد اللوحѧѧѧى نقѧѧѧل علѧѧѧلیعم ،(CC3) رارѧѧѧذا الإجتѧѧѧو ك ،(A2-8 ةѧѧѧى الفاحصѧѧѧتناد علѧѧѧا بالإسѧѧѧدائم ،(
)CC2) و إصدار صوت ،(CC1) لیظھر نقد الذات ،(CN9دѧة ( )، مع الإستمرار في نقѧاللوحCC3 و ،(

)، ثѧم مѧرة أخѧرى الإجتѧرار CF1( )، لیتم التمسك بالمحتوى الظѧاھريCC2مواصلة طلب سند الفاحصة (
)A2-8 ذاѧو ك ،( ورѧةظھѧكل حركѧي شѧلوك فѧالس )CC1)  رارѧو الإجت ،(A2-8 ىѧة إلѧي النھایѧل فѧلیص ،(

  ).CP5إعادة اللوحة للفاحصة و التعبیر عن رفضھ (

  الإشكالیة:

د" أمام اللوحة التي لا تحمل أي سند صوري فلجأ إلى سلوك الحركѧة والإیمѧاءات وكѧذا نقѧد إضطرب "حمی
الذات مع طلب سند الفاحصة لیبدو رفضھ الواضح لھذه اللوحة، فغیاب الوجѧدانات أدى إلѧى عجѧز "حمیѧد" 
عѧѧن بنѧѧاء مواضѧѧیعھ المفضѧѧلة خاصѧѧة بѧѧالنظر إلѧѧى السѧѧیطرة الواضѧѧحة لسѧѧیاقات الكѧѧف التѧѧي ظھѧѧرت بصѧѧفة 

  مكثفة.
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 :خـلاصـة الـبروتوكول 
  :183(أنظر إلى الصفحة ورقـة الفـرز(. 
 :السیاقات العامة 

إن الكف لیمیز التوظیف العقلي لـ "حمید" بشكل صارخ، لقد كان البروتوكول متوسط من ناحیة المنتوجیѧة 
وعلى رأسھا الإیمѧاءات ) منھا CC) وخاصة الأسالیب السلوكیة (Cوكان ھناك لجوء كاسح إلى السیاقات (

) التѧѧي CC2) التѧѧي میѧѧزت ھѧѧذا البروتوكѧѧول، بالإضѧѧافة إلѧѧى طلѧѧب مسѧѧاعدة الفاحصѧѧة (CC1والحركѧѧة (
كانѧت متنوعѧة وبنسѧب  ) التѧي CPظھرت بنسبة لا بأس بھا، وتدعمت ھѧذه الأسѧالیب بالأسѧالیب الخوافیѧة (

) فѧѧي CP1فتѧرات الصѧمت ( )، كѧذلك CP3عددیѧة معتبѧرة، نجѧد علѧى رأسѧھا عѧѧدم التعریѧف بالأشѧخاص (
)، حیѧѧث تفѧѧادى  CP2،CP4 ،CP5بدایѧѧة القصѧѧة وفѧѧي وسѧѧطھا، طبعѧѧا إضѧѧافة إلѧѧى أسѧѧالیب أخѧѧرى مثѧѧل (

، 3BM"حمید" كل صراع وخنق كل حركة دفاعیة إلا في أحیѧان قلیلѧة جѧدا كمѧا ھѧو الحѧال فѧي اللوحѧات (
4 ،5 ،8BM،13MFأѧѧا یلجѧѧرعان مѧѧم سѧѧد ثѧѧن بعیѧѧراع مѧѧس الصѧѧاول أن یلامѧѧن حѧѧاء  ) أیѧѧف بإنھѧѧى الكѧѧإل

) التѧѧي تنوعѧت ھѧѧي الأخѧرى لكنھѧѧا إرتكѧѧزت CFالقصѧة، كمѧѧا نجѧد حضѧѧور لا بѧأس بѧѧھ للѧѧدفاعات الواقعیѧة (
)، CF1والتمسك بѧالمحتوى الظѧاھري للوحѧة ( )CF3بشكل أساسي على أسلوب التأكید على القیام بالفعل (

  وقد ساعدت كثیرا على إعطاء صبغة سطحیة ومبتذلة للقصص المنسوجة.

) فقѧѧد ظھѧѧرت CM2 ،CM)، وكѧѧذا الأسѧѧالیب الھوسѧѧیة (CN6 ،CN8 ،CN9أمѧѧا الأسѧѧالیب النرجسѧѧیة (
  بصفة قلیلة إلا أنھا لعبت دورا مھما مما زاد من وضعیات الكف وبالتالي تجنب الصراع.

 أسѧلوبین) بشѧكل ملحѧوظ إلا أنھѧا تلخصѧت تقریبѧا فѧي Aأما في المستوى الثاني فقد برزت سیاقات الرقابة (
یلیѧھ الѧتحفظ  ) A2-8علѧى رأسѧھا الإجتѧرار (یѧاتي الفعالیѧة المطلوبѧة و ابѧدیما لѧم یالأكثر إستعمالا لكنھ كانا

)، فبالرغم من نسبتھا العددیة إلا أنھا كانت ضعیفة ولم تكن ذات وزن كبیر في الدینامیكیة A2-3الكلامي (
عѧزل الأشѧخاص  )A2-3التعلق بالتفاصѧیل (الدفاعیة، أما أسالیب التحكم الأخرى فكانت نادرة ونذكر منھا 

)A2-15) و الإنكار ،(A2-11.(  

 اء مѧѧن الناحیѧѧة العددیѧѧة أو الكمیѧѧة) بشѧѧكل ملمѧѧوس سѧѧوEإلѧѧى جانѧѧب ھѧѧذا كѧѧان ظھѧѧور السѧѧیاقات الأولیѧѧة (
وبمقارنتھѧѧا بمنتوجیѧѧة "حمیѧѧد" خѧѧلال ھѧѧذا الإختبѧѧار نستشѧѧف بروزھѧѧا، حیѧѧث نجѧѧد إضѧѧطراب علѧѧى مسѧѧتوى 

لذي تسبب في تدھور خطاب "حمید" وبالتالي تشوه بناء القصة، إضѧافة إلѧى إدراك ) اE17تركیب الكلام (
) والذي جاء في الكثیر من الأحیان غیر متلائما مع المنبھ كما ھو الحال فѧي E6مواضیع مفككة ومحطمة (

بعѧض اللوحѧات مثѧل:  ) فѧيE4)، كما إنزلق "حمید" كثیرا وراء إدراكاتھ الخاطئة (7BM، 10( ات:اللوح
)1،11  ،12BGالѧص وكمثѧض القصѧѧزت بعѧي میѧة التѧى المواظبѧѧافة إلѧات: (  )، إضѧѧود للوحѧ10، 1نع ،

7BM ،13MFكما ظھرت أسالیب أخرى لكن بصفة نادرة مثل ،( )E1 ،E11 ،E9.(  

) فكان تمثیلھا قلیل جدا، وبالرغم مѧن المنتوجیѧة المتوسѧطة إلا أنھѧا لѧم تسѧاعد علѧى Bأما سیاقات المرونة (
القصص صدى ھوامي، وقد تلخصѧت تقریبѧا فѧي أسѧلوب التأكیѧد علѧى العلاقѧات مѧا بѧین الأشѧخاص إكساب 

)B2-3) ةѧѧي اللوحѧѧودین فѧѧر موجѧѧخاص غیѧѧال لأشѧѧا إدخѧѧوأحیان ،(B2-1 رىѧѧالیب أخѧѧى أسѧѧافة إلѧѧبالإض ،(
)، إذا كمѧا قلنѧا جѧاءت القصѧص B2-12 ،B2-9 ،B2-4 ،B1-1جاءت متنوعѧة ولكѧن نѧادرة نѧذكر منھѧا: (

    الرنین الھوامي. خالیة من
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  :المقروئیة العامة 

) والأسѧѧالیب CC) بѧѧالنظر إلѧѧى الكѧѧف الكبیѧѧر الѧѧذي سѧѧیطرت فیѧѧھ الأسѧѧالیب السѧѧلوكیة (-المقروئیѧѧة سѧѧالبة (
) في تحسین مستوى القصѧة، مѧع بѧروز معتبѧر للسѧیاقات الأولیѧة A)، وفشل سیاقات التحكم (CPالخوافیة (

)Eاعدتص ) التي ساھمت في تشوه القصѧا سѧر ممѧاج أكثѧدت الإنتѧاب  وأفسѧي الغیѧة فѧویره خاصѧى تطѧعل
) التي كان حضورھا قلیلا ودون فعالیة ملموسة بالنظر إلѧى الإنتاجیѧة الضѧئیلة Bالنسبي لسیاقات المرونة (

  للبروتوكول، مما أدى إلى عدم إرصان الصراع.

 :الإشكالیة العامة 

قصصѧѧھ كلھѧѧا لا صѧѧراعیة بѧѧالنظر إلѧѧى السѧѧیطرة الشѧѧدیدة مѧѧن خѧѧلال الإنتѧѧاج الإسѧѧقاطي لѧѧـ "حمیѧѧد" جѧѧاءت 
لأسѧالیب الكѧѧف المدعومѧة بأسѧѧالیب الرقابѧѧة، والإشѧكالیة لѧѧم تكѧѧن أودیبیѧة حیѧѧث تفѧѧادى "حمیѧد" الجنسѧѧیة فѧѧي 
تصورات العلاقة، نفس الأمر بالنسبة للعدوانیة، بینما ظھرت إشكالیة فقѧدان الموضѧوع كمѧا ھѧو الحѧال فѧي 

افة إلى البروز الواضح للسیاقات الأولیة التي شوھت إلى حѧد كبیѧر القصѧص )، إض13MF ،10اللوحات (
      المنسѧوجة سѧواء مѧن خѧلال تنѧاول مواضѧیع محطمѧة ونѧذكر علѧى وجѧھ الخصѧوص موضѧوعي "المѧѧرض" 
و "الألم"، أو المواظبة على ھذین الموضوعین في الكثیر من اللوحѧات، كمѧا جѧاء خطѧاب "حمیѧد" مشѧوھا 

  ضطراب الذي ظھر على مستوى الكلام وھو ما أثر سلبا على نوع القصة.بعض الشيء سبب الإ

                )، إذا لѧѧѧѧم یسѧѧѧѧتطیع "حمیѧѧѧѧد" إرصѧѧѧѧان القلѧѧѧѧق البѧѧѧѧدائي 19، 11( :كمѧѧѧѧا ظھѧѧѧѧر قلѧѧѧѧق شѧѧѧѧدید إتجѧѧѧѧاه اللѧѧѧѧوحتین
  داخلیا.(بعدم التوصل إلى تناول المحتوى الباطني للوحة) وھو ما یدل على التھدید والقلق الكبیر المستشار 

كمѧѧا ظھѧѧѧر نѧѧѧوع مѧѧن الخلѧѧѧل البسѧѧѧیط فѧѧѧي العلاقѧѧة بѧѧѧالواقع مѧѧѧن خѧѧѧلال المواظبѧѧة علѧѧѧى موضѧѧѧوعي "الألѧѧѧم" 
و"المѧѧرض" فѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن اللوحѧѧات، إضѧѧافة إلѧѧى الإدراكѧѧات الخاطئѧѧة التѧѧي سѧѧاھمت فѧѧي تشѧѧوه القصѧѧة 

  بالإبتعاد عن الإستثارات المقدمة في اللوحات.

ھوامي كبیر وعجز عن بناء المواضیع المفضلة إنطلاقا من منبھ ) فعبرت عن فقر 16أما اللوحة الأخیرة (
  خالي من المدركات، حیث كانت إستجابات "حمید" لھذه اللوحة ترمي إلى التھرب والرفض.
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II.2.ة "یاسمین":حالة المفحوص عرض 
II.2.1. :المـقابلة العـیادیة  
 العامة البیانات:  

  ذكر      ×    أنثى         :الجنس       سنة 24: السن            یاسمین :سمالإ

  ×   )ة( متزوج             )     ة( مرتبط)           ة( عازب: المدنیة الحالة

   )ة( أرمل           )     ة( منفصل          )  ة( مطلق               

                           ربة بیت: المھنة             الرابعة           : الرتبة بین الاخوة

  مرضیة عطلة في              عامل            بطال: حالیا أنت

  متقاعد           

  طویل دوام             كامل دوام            دوام نصف :عملال أوقات

   أكثر                   یومین                  یوم: الراحة أوقات

 

  مـقیاس الأل سلالمنتائج:  

   40/60تحصلت یاسمین على درجة  :QDSAإختبار  -

  2.6/10على درجة  تتحصلعند أول ظھور للألم  :EVAختبار إ -

  8.7/10تحصلت على درجة عند أول مقابلة                        

 QDSAختبѧار إحیث أن درجة  ،یبدوا أن ھناك إختلاف ما بین الدرجتین المتحصل علیھما في الإختبارین
، كمѧا نلاحѧظ زیѧادة فѧي شѧدة الألѧم بفѧرق فتعبر عن ألم شѧدید EVAختبار إأما درجة  ،تعبر عن ألم متوسط

 .خمس درجات تقریبا بالمقارنة مع شدتھ عند ظھوره لأول مرة

  حـالة:التقدیـم  

ھتمѧام بشѧكلھا كثیѧرة الإو وجھھѧا شѧاحب  طویلة القامة ونحیفة البنیѧة، ،سنة 24یاسمین شابة تبلغ من العمر 
  متزوجة وأم لطفلة تبلغ من العمر سنتین. ،ھادئة الطباعتبدو  وبمظھرھا،

تصѧلنا بھѧا بعѧد إ ،بمصلحة تدریب الأعضاء حیث كانت تقوم بѧأول حصѧة عѧلاج طبیعѧي "یاسمین"لتقینا بـ إ
لѧھ، فلاقینѧا ترحیبѧا كبیѧرا مѧن  نتھѧاء الحصѧة وقѧدمنا أنفسѧنا وشѧرحنا العمѧل الѧذي نحѧن فѧي صѧدد التحضѧیرإ

رتیѧѧاح وكѧѧذا مسѧѧنا شѧѧعورھا بالإلحیѧѧث  طرفھѧѧا كمѧѧا أنھѧѧا عبѧѧرت عѧѧن حاجتھѧѧا للѧѧتكلم مѧѧع المختصѧѧة النفسѧѧیة،
  ستعداد للمشاركة في ھذا العمل العلمي.الإ

جѧѧرت المقѧѧابلات بمكتѧѧب المختصѧѧة النفسѧѧیة بمصѧѧلحة تѧѧدریب الأعضѧѧاء وكѧѧذا فѧѧي مكتѧѧب المختصѧѧة النفسѧѧیة 
تحضѧѧر لحصѧѧص الفحѧѧص النفسѧѧي فѧѧي  "یاسѧѧمین"وكانѧѧت  ركѧѧز معالجѧѧة الأورام السѧѧرطانیة،(الباحثѧѧة) بم

 ، حیѧثكمѧا كانѧت تبѧدو متحمسѧة ومھیئѧة للمقابلѧة مѧن حصѧة العѧلاج الطبیعѧي، نتھائھѧاإمواعیدھا وذلك بعѧد 
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وكѧذلك عѧѧن جوانѧѧب أخѧѧرى مѧѧن  ،لمسѧنا لѧѧدیھا الرغبѧѧة فѧѧي الѧѧتكلم عѧن مرضѧѧھا (آلام أسѧѧفل الظھѧѧر المزمنѧѧة)
          ھتمѧѧام وھѧѧو أبѧѧدت الكثیѧѧر مѧѧن الجدیѧѧة والإ وجѧѧد متعاونѧѧة معنѧѧا أثنѧѧاء المقѧѧابلات  "یاسѧѧمین"كانѧѧت  حیاتھѧѧا،

 ما ساعد على سیر الحسن لھذا العمل.

 :تحلیل معطیات المقابلة  

  كنتѧѧي صѧѧغیرة حتѧѧىأھѧѧدریلي علѧѧى حیاتѧѧك ملѧѧي  حѧѧول حیاتھѧѧا (الفاحصѧѧة: "یاسѧѧمین"بѧѧدأنا المقابلѧѧة بسѧѧؤال 
وأنھѧѧا تلقѧѧت تعلیمھѧѧا  ،والإخѧѧوة ،الأب ،فقالѧѧت أنھѧѧا نشѧѧأت فѧѧي أحضѧѧان أسѧѧرة مكونѧѧة مѧѧن الأم ،)؟ لѧѧدروك

 الإبتدائي والأساسي لكنھا توقفت عن الدراسة في المرحلة الثانویة (سنة أولѧى ثѧانوي) بسѧبب مѧرض أختھѧا
بѧورم فѧي الѧرأس ممѧا تطلѧب مكوثھѧا فѧي ستفسѧرنا أكثѧر عѧن ھѧذه النقطѧة عرفنѧا أن أختھѧا أصѧیبت إوعندما 

فѧي ھѧذه الظѧروف إلѧى التوقѧف  "یاسѧمین" إضѧطرتونظرا لمرافقة الأم لإبنتھѧا المریضѧة  ،مستشفى البلیدة
أشھر إلا أنھ بعد عѧودة الأم مѧن المستشѧفى لѧم تسѧتطع  07ستمر ذلك لمدة إو ،عن الدراسة للإھتمام بإخوتھا

حیѧث  ،لإنقطاعھا الطویل خاصة بعدما تقѧدم أحѧد الشѧباب لخطبتھѧا العودة لمزاولة دراستھا نظرا "اسمین"ی
سѧنة  22سѧنة، ثѧم تزوجѧت فѧي سѧن  18وافقت ولѧم تعѧد تفكѧر فѧي العѧودة إلѧى الدراسѧة وكѧان ذلѧك فѧي سѧن 

سѧنتین ورزقѧت بطفلѧة لمѧدة مكثѧت  أیѧننتقلت من مدینة قالمة للعیش فѧي مدینѧة جیجѧل مقѧر سѧكن زوجھѧا إو
  رقلة منذ ما یقارب السنة تقریبا بسبب طبیعة عمل زوجھا في السلك العسكري.والأن ھي مقیمة بمدینة و

 یعني علاقة ماعندي مѧا والله علاقة عالكیف،" عن علاقتھا بوالدیھا وأخوتھا قالت: "یاسمین"عند سؤالنا لـ 
فبمجѧرد فحسѧب كلامھѧا یبѧدو أنھѧا نشѧأت فѧي أسѧرة متماسѧكة بوجѧود والѧدین متفھمѧین لأبنѧائھم ، "نقول فیھѧا

فكانѧت تѧتكلم وھѧي  ،رتیاح عند حدیثھا عن أسرتھا وخاصѧة والѧدیھاسؤالنا لھا لاحظنا شعورھا بنوع من الإ
حیѧѧث یبѧѧدوا أنھѧا نشѧѧأت فѧѧي ظѧѧروف مریحѧة داخѧѧل أسѧѧرة تھѧѧتم بأبنائھѧا وتѧѧوفر لھѧѧم الحمایѧѧة  كثیѧرة الإبتسѧѧام،

والѧدینا مѧن إخوتھا من طرف الوالѧدین "و "یاسمین"والحنان بالنظر إلى المعاملة المرنة التي لاقتھا كل من 
 مѧش مѧن الوالѧدین ألѧي یحقѧرو ولادھѧم الوالدین المتساھلین معانѧا ماشѧي مѧن ھѧذوك الوالѧدین ألѧي یضѧربوا،

ف علاقتھѧا مѧع صѧكما ت ،"یعني الحمدو الله عشت في دار عالكیف ماشي من الوالدین ألي یحرموا ولادھم،
علاقة ملیحة عشنا خاوا یعنѧي التفاھم وأنھا خالیة من الصراعات "إخوتھا بأنھا علاقة جیدة یسودھا الحب و

مѧن كѧلام  نفھѧموبالتѧالي  "مكѧاش ھاذیѧك الحساسѧیة تѧاع وحѧدة تغیѧر مѧن وحѧدة ولا وحѧدة تتعѧارك مѧع وحѧدة
حیѧث عبѧѧرت عѧن علاقتھѧѧا مѧع والѧѧدیھا  ،یاسѧمین أنھѧا نشѧѧأت فѧي أسѧѧرة وفѧرت لھѧѧا جѧو مѧѧن الأمѧن والحمایѧѧة

  ، فھي علاقة یسودھا التفاھم والإنسجام.وإخوتھا بإرتیاح وثقة

أن معاناتھѧا مѧع  "یاسѧمین"تقѧول ف ،بعدھا إنتقلنا إلى مرحلة الإصѧابة بѧالمرض (آلام أسѧفل الظھѧر المزمنѧة)
عنѧدھا بѧدأت تحѧس  إثر سقوطھا وتعرضھا لصدمة في منطقѧة أسѧفل الظھѧر، 2006المرض بدأت منذ سنة 

إلا أنѧھ بعѧد مѧرور  ا أي إھتمѧام لإعتقادھѧا بأنھѧا مجѧرد آلام عѧابرة،ھѧرخفیفة لكنھا كانت مستمرة لѧم تع بآلام
أصѧبحت تحѧس بѧألام فѧي كѧل مѧن منطقѧة أسѧفل الظھѧر وخѧدر علѧى مسѧتوى الرجѧل  الاصابةشھر من فترة 

كѧي نجѧي نرقѧد  " الوقѧوف علѧى لم تعد قادرةتطورت وزادت شدتھا إلى درجة أنھا  ألامھاكما أن  ،الیسرى
كѧي  أومبعد ولات رجلي لیسرا ترقد علیѧا، قتلك سطر سطر، دقان في مسلاني التحت،نبدا نحس بسطر أو 

 "یاسѧمین"ونظѧرا لإشѧتداد الألѧم توجھѧت  "،نѧوقفش خѧلاص كمل رمضان او وصل العید الصغیر عدت مѧا
حیѧث أجѧرت  ،"قالمѧة"علما أنھا كانت تقیم بمدینѧة  "عنابة"لزیارة طبیب مختص في جراحة العظام بمدینة 

                   فѧѧѧѧѧي منطقѧѧѧѧѧة أسѧѧѧѧѧفل الظھѧѧѧѧѧر  إصѧѧѧѧѧابتھالفحѧѧѧѧѧوص والأشѧѧѧѧѧعة التѧѧѧѧѧي كشѧѧѧѧѧفت فѧѧѧѧѧي النھایѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧن بعѧѧѧѧѧض ا
)Ernie discale(،  دماѧة بعѧرددت خاصѧا تѧة إلا أنھѧة جراحیѧراء عملیѧرورة إجѧولھذا نصحھا الطبیب بض

ѧرة حسѧت خطیѧیطة ولیسѧالجتأكدت من أن إصابتھا تعد إصابة بسѧب المعѧر الطبیѧول:  ب تقریѧث تقѧي "حیѧك
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لتقѧѧرر فѧѧي ، "ن عنѧѧدي فتѧѧق بصѧѧح صѧغیر خѧѧلاص أو قѧѧالي الطبیѧѧب جایѧѧك فѧي الجھѧѧة الیمنѧѧىابIRM ѧدرت 
نقطعѧت إبعѧدھا  ،كتفت بإتباع العلاج الدوائي للتخفیѧف مѧن شѧدة الألѧمإالنھایة عدم إجراء العملیة الجراحیة و

 "جیجل"أصبحت تقیم بمدینة عن المتابعة الطبیة نظرا لإنشغالھا بتحضیرات الزواج، كما أنھا بعد زواجھا 
ولѧم تعѧد لإستشѧارة الطبیѧب إلا بعѧد  "،عنابѧة"لتزامھا بمواعیدھا مع طبیبھѧا المعѧالج بمدینѧة إمما صعب من 

مѧن قѧدومھا  حیѧث قامѧت بزیѧارة طبیѧب مخѧتص فѧي جراحѧة العظѧام منѧذ شѧھر "،ورقلѧة"قدومھا إلى مدینة 
وقѧد  ،بالشѧدیدة والمزعجѧة "یاسѧمین"تѧي تصѧفھا ار نوبѧات الألѧم الرنظѧرا لاسѧتم)، 2011( للفحѧص النفسѧي

حصѧѧص للعѧѧلاج الطبیعѧѧي مѧѧع ضѧѧرورة تجنѧѧب قیامھѧѧا بالأعمѧѧال الشѧѧاقة والمجھѧѧدة  بإتبѧѧاعنصѧѧحھا الطبیѧѧب 
تتعبѧیش  مѧا ،تѧوقفیش بѧزاف أنѧي قاعѧدة نѧدیر أو قѧالولي بѧاه مѧا یكثѧرش علیѧك السѧطر مѧا Sportعطѧاوني "

أمѧا عѧن الأدویѧة المسѧكنة للألѧم فتقѧول أن الطبیѧب نصѧحھا بعѧدم  "،تھѧزیش الثقѧل مѧا بزاف سایسي روحك،
و ذلѧѧك لمعاناتھѧѧا مѧѧن نزیѧѧف فѧѧي الѧѧرحم مѧѧا تطلѧѧب عѧѧدم تناولھѧѧا لѧѧبعض الأدویѧѧة منѧѧى بینھѧѧا الأدویѧѧة  تناولھѧѧا
  .المسكنة

إلا  في بدایة الأمر حتمالھاإأن نوباتھ كانت خفیفة ویمكن  "یاسمین"فیما یخص ظھور الألم لأول مرة تقول 
زدادت شدتھ في مدة زمنیة لم تتجاوز الشھر ما ترتب عنھ ملازمتھا للفѧراش وعѧدم إأنھ سرعان ما تطور و

 ،رجلي كامѧل یوجعѧو فیѧا یسѧطرو علیѧا في العید الصغیر مسلاني التحت أو"القدرة على الحركة أو المشي 
یعنѧي الطیحѧة نتѧاعي قعѧدت  "عنابѧة"نقدرش نوقف، ما نوقفش خلاص، من ثمѧا ولیѧت نѧداوي فѧي  عدت ما

القویѧѧة ھѧѧي السѧѧبب وراء لجوئھѧѧا لإستشѧѧارة الطبیѧѧب بھѧѧدف  الألاموقѧѧد كانѧѧت  ،"شѧѧھر بѧѧرك أو بѧѧدیت نѧѧداوي
وذلك من  ،نھا تأثرت كثیرا عند ظھور الألم لأول مرةأ ھاویبدو من خلال كلام ،التخفیف من الألم وعلاجھ

فكانѧت  ،ستشѧارتھا للطبیѧبإلѧك الفتѧرة خاصѧة قبѧل ھا لمشاعر الخوف والقلق التѧي عاشѧتھا فѧي تصفخلال و
لامھا التي بدت غریبة بالنسبة لھا نظѧرا لشѧدتھا التѧي تسѧببت فѧي عѧدم قѧدرتھا أكثیرة التساؤل حول حالتھا و

كѧѧي بѧѧداني السѧѧطر " إصѧѧابتھاحتمѧѧال خطѧѧورة إكمѧѧا تقѧѧول أنھѧѧا فكѧѧرت حینھѧѧا فѧѧي  ،علѧѧى الوقѧѧوف أو الحركѧѧة
 بالاك كاشѧما اتكسѧرت أو مѧا ،بالاك كاشما صرالي في مسلانيقلت ت خفت القاوي ولات تدیرلي القلقة ولی

  ".علابالیش بلي مسلاني یعیني اتوسوست شوي ما ،فاقولیش

فقѧد كانѧت خائفѧة مѧن مѧدى  ،ل حیاتھѧا المسѧتقبلیة خاصѧة أنھѧا مقبلѧة علѧى الѧزواجآكما أنھا باتت قلقة حیال م
تخطبѧت أو عاقѧدة أو زدت طحѧت أو دوركѧا كاشѧما یكѧون انѧا قلѧت أتأثیر ھذه الحادثة على حیاتھا فیما بعد "

بالدھشѧة والتفѧاجؤ حیѧال  "یاسѧمین"ومن خلال كلامھا ھذا نلمѧس شѧعور  ،"قول لولد الناسنبیا لازم دوركا 
سѧتلزمت زیارتھѧا إلام التي لѧم تعھѧدھا مѧن قبѧل والتѧي كانѧت جدیѧدة بالنسѧبة لھѧا، وشѧدیدة إلѧى درجѧة ھذه الأ
حتمѧال تѧأثیر ھѧذا إسقاطاتھا المستقبلیة وذلك عند خوفھا وقلقھا مѧن إنعكست مباشرة على إكما أنھا  ،للطبیب

ھیѧھ " وخوفھѧا كѧذلك مѧن الألѧم نفسѧھ حیѧث تقѧول: ،الألم الشدید على مشاریعھا فیمѧا بعѧد (مشѧروع الѧزواج)
ي یعني السطر جاني قاوي خاصة أنا كي طحت ماكانش یعنѧ ،خفت خاطر كان كي یوجعني یوجعني بزاف

نقѧدرش نوقѧف ھیѧھ  بصح الوجع تاع الصѧح كامѧل نحسѧو الѧداخل فѧي مسѧلاني نѧولي مѧا ،ضربة باینة كبیرة
  ھذا الخوف الذي یتضمن الخوف من إمكانیة استمرار الألم.، "یتسمى خفت شویة

للنوبѧѧات المتكѧѧررة للألѧѧم فتقѧѧول أن ظھѧѧور الألѧѧم كѧѧان یمنعھѧѧا عѧѧن  "یاسѧѧمین"أمѧѧا فیمѧѧا یخѧѧص كیفیѧѧة معایشѧѧة 
ѧѧةممارسѧѧغال المنزلیѧѧادة كالأشѧѧطاتھا المعتѧѧن  ،ة نشѧѧى عѧѧوف أو حتѧѧن الوقѧѧا عѧѧي عجزھѧѧبب فѧѧھ یتسѧѧى أنѧѧحت
إضѧافة إلѧى تركیزھѧا  فقѧدان الشѧھیة)، القѧيء، حالتھا الصѧحیة بشѧكل عѧام (الإغمѧاء، تكما تدھور ،الحركة

تحلالѧي وش  حاجѧة مѧا حاجѧة مѧا تحلالѧي، ،یعجبني حتشѧي قلقانة ما كثیرا على إصابتھا بحالة قلق شدیدة "
یعني والقلقة نقلق كي یѧدیرلي السѧطر نقلѧق  یھدر معایا حتى واحد، كون نصیب نحب نرقد أو ما نحب ندیر

كمѧا نلمѧس مѧرة أخѧرى مѧن  ، مع میلھا إلى العزلة وعدم قدرتھا على التواصل مع الآخرین،"بزاف خلاص
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 لمѧدة ثلاثѧة أو أربعѧة أیѧامالفѧراش زمѧة إلѧى ملا أحیانѧا لام شدیدة تدفعھاأأنھا تعاني فعلا من  "یاسمین"كلام 
لامھا تظھر فور قیامھا بأي مجھود بѧدني كقیامھѧا بالأعمѧال المنزلیѧة التѧي تعѧد جѧزءا أویبدوا أن  متواصلة،

وھو ما جعلھا تعمل جاھѧدة علѧى تجنѧب القیѧام  ،من حیاتھا الیومیة إلى درجة أنھا أصبحت جزءا من حیاتھا
، إلا أنھѧا تضѧطر "كل حاجѧة خاصѧة الشѧغل تѧاع الѧدار ولا الوقفѧة بѧزاف كیما قتلك نھرب من"بأي مجھود 

سѧѧاعات نعفѧѧس علѧѧى قلبѧѧي أو نوقѧѧف نغسѧѧل " :أحیانѧѧا إلѧѧى ممارسѧѧة حیاتھѧѧا والقیѧѧام بѧѧبعض الأشѧѧغال فتقѧѧول
وھنѧا  "نقلѧق مѧع روحѧي نقѧول أنѧا راح نبقѧى دیمѧا ھѧاك أو فѧي اللیѧل نبѧات فѧي حالѧة ،نطیب الكسرة الحوایج

ھѧѧا إلѧѧى القیѧѧام ئفلجو ،علѧѧى تقبѧѧل مرضѧѧھا بѧѧالأخص حالѧѧة العجѧѧز والإعاقѧѧة "یاسѧѧمین"رة یظھѧѧر لنѧѧا عѧѧدم قѧѧد
أن تثبت لنفسھا أن حیاتھا لم  "یاسمین"بالأعمال المنزلیة بالرغم من ما تثیره من ألم ومعاناة یفسر بمحاولة 

الѧѧنقص ھѧѧذه الأخیѧѧرة التѧѧي تخلѧѧق مشѧѧاعر  ،تتغیѧѧر وأنھѧѧا ھѧѧي نفسѧѧھا لѧѧم تتغیѧѧر ولѧѧم تصѧѧبح فѧѧي حالѧѧة عجѧѧز
إلى مراحل أولى من خѧلال إحیѧاء أقلاقھѧا الأولѧى كقلѧق الإخصѧاء الѧذي یتضѧمن مفھѧوم  ھاوالتضاؤل وتعید
حیث تحاول من خلال قیامھا بممارسѧة نشѧاطاتھا  ،وبالتالي ھناك رفض لھذا الواقع الجدید العجز الوظیفي،

وأن تبѧرھن لنفسѧھا أنھѧا لѧم تفقѧد  ،الیومیة (بالرغم من أنھا مجھدة) أن تكافح ضد الألѧم وتتجنѧب التفكیѧر فیѧھ
ویعبѧر ھѧذا السѧلوك عѧن حالѧة دفѧاع نفسѧي مѧرن  أن ھنѧاك محاولѧة لإشѧباع نرجسѧیتھا كمѧا معتادة،قدراتھا ال

علѧى أن الألѧم أصѧبح یلازمھѧا  "یاسѧمین"كمѧا تؤكѧد  خѧروج مѧن حالѧة الصѧعق،سѧاعد علѧى الیبعض الشيء 
          شѧѧدتھ خاصѧѧة فѧѧي الفتѧѧرات المسѧѧائیة وفѧѧي اللیѧѧل وعنѧѧد قیامھѧѧا بمجھѧѧود عضѧѧلي  مѧѧع زیѧѧادةبشѧѧكل مسѧѧتمر 

أو مسѧلاني  ةكیما ضورك أني قاعد یكثر علیا، آليبصح في اللیل ھو  السطر دورك كاین دیما في النھار،"
لام التѧي تظھѧر إذا فالأ، "تقدریش تتحملیھ خلاص كي مااع اللیل اني قادرة نتحملو بصح تایوجع فیا ، قاعد

من النوم وتؤثر على حالتھѧا النفسѧیة فتصѧبح  "یاسمین"في الفترة اللیلیة عادة ما تكون قویة إلى درجة تمنع 
إلا أن ھѧذا لا یعنѧي بالضѧرورة قѧدرتھا  ،لوجود الألѧم فѧي حیاتھѧا ھاومن ھنا نلتمس تقبل شدیدة القلق والتأثر،

إلѧى غایѧة  "یاسѧمین"فѧـ   على تحملھ خاصة في حالة نوبات الألم القویة التي لم تعد تتѧأثر بالأدویѧة المسѧكنة
یومنا ھذا وبعد مرور سѧتة سѧنوات مѧن ظھѧور الألѧم لازالѧت تعѧاني مѧن ھѧذه النوبѧات المتكѧررة التѧي تحمѧل 

  تعیشھا في كل مرة بخوف وترقب.حیث نفسیة معھا تھدیدا للكلیة العضویة وال

سѧتمرت إالتѧي  وآلامھѧاأصѧبحت كثیѧرة التسѧاؤل والحیѧرة حѧول حالتھѧا  "یاسѧمین"منذ ظھور الألم فѧي حیѧاة 
حѧول إذا مѧا كانѧت  تتسѧاءلحتѧى أنھѧا  لمدة سنوات بالرغم من خضوعھا لمختلف العلاجات الطبیة الممكنة،

یعنѧي  رتحѧتش نقѧول عѧلاه مѧافتقѧول: " رلام أم أن ھنѧاك سѧبب أخѧھѧي المسѧؤولة فعѧلا عѧن ھѧذه الأ إصابتھا
علیѧѧا  ھفѧѧتشداویѧѧت درت الѧѧدواوات بكѧѧل، عفسѧѧت، كویѧѧت، درت الإبѧѧر الصѧѧینیة، درت الرادیѧѧوات أو مѧѧا 

حتѧى  normalعایشѧین  كي نشوف للناس نلقاھم یقولو بلي عندھم الفتق في مسلانھم او أو السطر خلاص،
فѧي أسѧفل  إصѧابتھا "یاسѧمین"فبالنسبة لѧـ ، "نولي نقول أنا وش عندي في مسلاني حتى راھو صایر فیا ھك

ماشي برك  نولي نقول أنا كاین حاجة أخرى الداخل قاعدة توجع فیا،لام "الظھر لا تعد مبررا كافیا لھذه الأ
لام لنѧѧا الغمѧوض الѧѧذي یلѧف ھѧѧذه الأحیѧѧث یبѧدوا  ،"الفتѧق یعنѧي نحѧѧس بلѧي السѧѧطر ألѧي فیѧѧا كبیѧر علѧѧى الفتѧق

لام ناتجѧѧة عѧѧن أبѧالرغم مѧѧن أن طبیبھѧѧا المعѧالج قѧѧد أكѧد لھѧѧا أنھѧا  معاناتھѧѧا،لفھѧم و عѧدم توصѧѧلھا  ھѧѧابالنسѧبة ل
كمѧا  أخѧذ حجمѧا كبیѧرا أصѧبحت أمامѧھ كѧل التبریѧرات غیѧر مقنعѧة،قѧد إصابتھا إلا أنھ یبدو واضحا أن الألم 

شتدادھا تجѧد نفسѧھا عѧاجزة وضѧعیفة إلѧى إلام الخفیفة أما في حالة الأ أنھا قادرة على تحمل "یاسمین"تقول 
لام وكأنھѧا كمѧا تقѧول أنھѧا تشѧعر بنѧوع مѧن الغرابѧة إتجѧاه ھѧذه الأ ،درجة أنھا تدفعھا إلى البكѧاء أو الصѧراخ

 نتحملѧѧو بصѧѧح كѧѧي یجینѧѧي بѧѧالقوة یعѧѧود الجسѧѧم نتѧѧاعي مѧѧا normalكѧѧي یجینѧѧي شѧѧویة تختبرھѧѧا لأول مѧѧرة "
كѧاین  نقѧدرش، یعني أني موالفة بیھ بصح یجي وقت كي یقوا علیѧا خѧلاص مѧا ،مانقدرش نتحملویتحملوش 

یعني كي ینوضلي السطر القاوي تقولي واحد ھز الحجѧرة أو ضѧربني  ،یامات یولیو الدموع یھبطو وحدھما
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إذا بѧالرغم مѧن تكѧرار ظھѧور ، "یعني صح عایش معایا بصح في أوقات نحسѧو غریѧب علیѧا بیھا لمسلاني،
الألѧѧم إلا أن ھѧѧذا لا یعنѧѧي بالضѧѧرورة التعѧѧود علѧѧى معایشѧѧتھ حیѧѧث تشѧѧعر "یاسѧѧمین" بتھدیѧѧد وعنѧѧف ممѧѧارس 

  .بشكل مفاجئ مھاجمتھ لھاعلیھا من طرف كیان غریب نتیجة 

 مѧدى تѧأثیرو ھѧو  "یاسمین"وفي مقطع آخر نستطیع أن نستدل على مظھر سلبي آخر للألم من خلال كلام 
بلاصѧة  نحس كلي جسمي مالص من بعضاه"الألم على جسمھا الذي أصبح ممثلا في شكل صورة مشوھة 

كلѧѧي الجسѧѧم تѧѧاعي یѧѧولي طѧѧراف مѧѧش لاصѧѧقین فѧѧي  ،كلѧѧي كѧѧل حاجѧѧة فѧѧي بلاصѧѧة تسѧѧطر او بلاصѧѧة ثقیلѧѧة،
لѧم لجسمھا في شكل أجزاء منفصلة یبدي العنف والعدوان الѧذي یمارسѧھ الأ "یاسمین"إذا إدراك ، "بعضاھم

كمѧا أن تغیѧر صѧورة الجسѧم  ،حیѧث أصѧبح بمثابѧة الكیѧان المھѧدد بالقضѧاء علѧى ھѧذا الجسѧم ،على العضѧویة
لا تتقبѧل ھѧѧذه الصѧورة الجدیѧѧدة المشѧوھة والتѧѧي لا تتطѧابق بالنسѧѧبة لھѧا مѧѧع الصѧورة التѧѧي  "یاسѧѧمین"جعلѧت 

 نѧولي مѧا" الوقѧت مشاعر الإنفصال عن ھذا الجسم ورفضѧھ فѧي نفѧس یدل عن وھو ما ،تعرفھا عن جسمھا
 "،یعني نحس بالسطر بصѧح نحѧس جسѧمي اتبѧدل علیѧا خѧلاص مѧش كیمѧا نعرفѧوا ،نحسش بجسمي خلاص

حیѧث نفتѧرض أنѧھ عبѧارة عѧن  ،نفصال الذي یعبر عن رفض لھذا الجسѧم الѧذي أصѧبح مصѧدرا للألѧمھذا الإ
لأي علاقة مع الجسم إلى درجة إدراكѧھ  إنكاردفاع نفسي یھدف إلى التخفیف من شدة الألم وذلك من خلال 

فحالѧة التѧوتر الѧداخلي الناجمѧة عѧن الألѧم جعلتھѧا  ،"مѧش كیمѧا نعرفѧو" كشيء غریب عنھا من خلال قولھا:
" إلا أنھѧا لا نحѧس بالسѧطر تنكر جسمھا في محاولة للتخلص من الألم، بالرغم من قولھا أنھا تحس بѧالألم "

سم أصبح مركزا للألم وأن الألم لم یعد محدودا في مناطق معینة من وكأن كل الج تحس بوجود ھذا الجسم،
بإعتبѧاره الجسم وإنما أصبح یعم كل الجسم لدرجة أصبحت فیھا "یاسمین" تتعامل مع جسمھا كعضو واحѧد 

  للألم الذي تعیشھ. امصدر

كمѧا  ،"كѧانش كیفѧوالسطر ھѧذا وحѧدو یعنѧي ما" لام فریدة من نوعھا فتقول:أأنھا تعاني من  "یاسمین"تعتبر 
لكنھѧا لѧم  اخѧرى مѧن قبѧل لامألامھѧا الحالیѧة وأنھѧا عانѧت مѧن لام مماثلѧة لأأتؤكد على عدم معاناتھا قبلا من 

ثѧره إكتشفت أنھا تعاني من ورم حمید في الرحم وقد عانت على إسنوات  3فمنذ  تتأثر بھا إلى ھذه الدرجة،
واحѧد السѧطر الله لا یشѧوفك أقѧوى مѧن  ،یدیرلي السѧطر كان عندي فیبروم لام شدیدة لا یمكن تحملھا "أمن 

سѧتمراره سѧاعد علѧى إإذا بѧالرغم مѧن شѧدة الألѧم إلا أن عѧدم  "،بصح جا فترة أو راح ع مسلاني،االسطر نت
السѧطر تѧاع مسѧلاني " لام الѧورم قائلѧة:أب "یاسمین"لام أسفل الظھر التي تقارنھا أبعكس  ،التخفیف من أثره
حیѧث تصѧف  ،"حبش یروح خلاص ما كان حتѧى فایѧدة عایش معایا دیما دیما لاصق فیا ماھذا المشكل أنو 

ویبѧدو مѧن كلامھѧا شѧعورھا  ،لامھا بالشيء الذي یفرض نفسھ علیھا بالقوة في مقابل رفضѧھا لѧھأیاسمین" "
ة ضطھاد أدى بھا إلى درجإضطھاد وكأن الألم أصبح یمارس عنفا شدیدا جعلھا تشعر وكأنھا موضوع بالإ

عندیش أمل باه یروح علیا أو كي یزید یقوى علیا نكره روحѧي خѧلاص  ما" التخلص منھ إمكانیةالیأس من 
مѧن القلقѧة تѧاعو مѧن الحالѧة ألѧي وصѧلني لیھѧا خاصѧة  كي تشوفي الصح البكا مش من السطر نولي نبكي أو

أخѧرى إلѧѧى شѧѧدتھ التѧѧي  مѧѧرة "یاسѧѧمین"سѧѧتمرار الألѧم تشѧѧیر إضѧѧافة إلѧѧى وبالإ، "كѧѧان والѧو مѧѧااو انѧي نعѧѧالج 
كمѧا تقѧول أنھѧا كثیѧرا مѧا تلجѧأ إلѧى البكѧاء الѧذي تربطѧھ بحالѧة القلѧق التѧي یثیرھѧا  ،جعلتھا عاجزة عن تحملѧھ

ھذا التوتر الداخلي الذي تحاول التخلص منھ أو التخفیف من حدتھ بالنكوص إلى سلوكات بدائیة مثѧل  الألم،
شѧحنات التѧوتر المرافقѧة لإحساسѧات الألѧم خاصѧة وأن العѧلاج البكاء للوصول إلى نوع من الراحة ولتفریغ 

فكѧل المحѧاولات بѧاءت تقریبѧا بالفشѧل وھѧذا مѧا زاد مѧن حѧدة  الدوائي لم یساعد على التخفیف من ھذا الألѧم،
 ،"تغیضѧѧني روحѧѧيتشѧѧعر بالأسѧѧف والشѧѧفقة علѧѧى حالتھѧѧا " "یاسѧѧمین"الوضѧѧعیة إلѧѧى درجѧѧة أصѧѧبحت فیھѧѧا 

فѧي اللѧول قلѧت نحملѧو  سѧتمراره "إشѧتداده وإلھذا الألم إلا أنھا تشعر بالعجز أمام فبالرغم من محاولة تقبلھا 
 ،فشѧدتھ تѧزداد یومѧا بعѧد یѧوم ،ختلفت كثیѧرا عѧن بدایѧة ظھѧورهإفالألم وصل إلى مرحلة  ،"قدرتش بصح ما
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إذا أصѧѧبح الألѧم یسѧیطر علѧѧى  ،"ذي راھѧѧو زایѧدلي بѧزافاح أو یزیѧد خاصѧة فѧѧي الفتѧرة ھѧیѧѧرا": حیѧث تقѧول
  ویضعھا في موقف عجز. "یاسمین"

كمѧا تقѧول ظھѧر بعѧد  فѧالقلق ،تعاني من نوبѧات قلѧق متكѧررة زادت مѧن تعقѧد حالتھѧا "یاسمین"كما أصبحت 
ستشارة طبیب مخѧتص فѧي الأمѧراض إلام إلا أنھ في تطور مستمر دفع بھا إلى التفكیر في الأ هإصابتھا بھذ

كي تبدالي القلقة یتشبحولي الأعصاب تاعي حتى نѧولي " ئللحصول على دواء مھد )psychiatreالعقلیة (
 نبمشѧاعر الѧذ "یاسѧمین"كما ظھرت علѧى  ،"نقول لراجلي أدیني عند الطبیب تاع الأعصاب یعطیني دواء

داء واجباتھا كزوجѧة وكѧأم بسѧبب معاناتھѧا مѧن أبنتھا الصغیرة حیث تشعر بأنھا مقصرة في إتجاه زوجھا وإ
 غیѧر مѧاكѧون أومبعѧد نѧولي نقѧول  نѧي نادمѧة نقѧول كѧون غیѧر مѧا تѧزوجتشأ ،واجتولیلي ندامة عѧالز الألم "

یتسمى كي نخمم ھكذا نزید نقلق نشوف بنتي كѧي یعѧود السѧطر عقѧابي تحѧس بیѧا تѧولي  جبتش الطفلة ھذي،
یعني شایفة روحѧي مقصѧرة فѧي حѧوایج بѧزاف مѧن جیھѧة راجلѧي أو مѧن جیھѧة  ،تبكي تزید تغیظني خلاص

خѧرین خاصѧة ھا رغبة فѧي نفѧس الوقѧت فѧي المحافظѧة علѧى صѧورتھا أمѧام الأشѧخاص الأكما أن لدی، "بنتي
  أسرتھا.

  فھѧي تجѧد صѧعوبة فѧي فھمѧھ بѧالرغم مѧن أنھѧا تعیشѧھ منѧذ سѧنوات  "یاسѧمین"أما عن معنѧى الألѧم بالنسѧبة لѧـ 
 نوصѧفو مѧا والله یعني نحѧبن عاجزة عن وصفھ أو التعبیر عنھ ") إلا أنھا تبدو إلى حد الأ2006 (منذ سنة

شѧѧدیدة القѧѧوة لكنھѧѧا لا بأنھѧѧا لامھѧѧا أحیѧѧث تصѧѧف  ،"نلقѧѧى كیفѧѧاه نقولѧѧك یعنѧѧي نلقѧѧاش الوصѧѧف نتѧѧاعو والله مѧѧا
أو  بالنسѧبة لھѧا ھѧو خبѧرة لا یمكѧن وصѧفھا  فѧالألم تستطیع أن تعبر عنھا بعمق أكثر نظѧرا لعѧدم فھمھѧا لھѧا،

العنف الذي یمارسھ الألم مѧن خѧلال  ونعیشھ وھنا تصف "یاسمین" مرة أخرى ،فھمھا وإنما شيء نحس بھ
المھѧم سѧطر قѧاوي أو فѧرات بѧاه یعنѧي نلقѧى وصف ألمھا وتشبیھھ بتلقیھا لضربات قویѧة بحجѧر أو بسѧكین "

نقولѧك ؟ كلѧي   نقѧدرش نوصѧفو یعنѧي كیفѧاه كѧانش، مѧا كیفاه نوصفھولك یعني نقولك كیما ھѧذیك الحاجѧة مѧا
وبالتѧالي  "نقدرش نشѧبھو بحاجѧة بصح ھكاك أوما ني،ھز موس أوضرب واحد ھز الحجرة أو ضربني بیھا،

نستطیع أن نلتمس مظھر العنف والعدوان الذي یمثلھ الألم والخطر الذي یشѧكلھ  "یاسمین"ومن خلال كلام 
لامھѧا أسѧتمرار حیѧث تصѧف إعلى جسѧمھا وكѧذا عѧدم قѧدرتھا علѧى فھѧم ھѧذه الخبѧرة المؤلمѧة التѧي تعیشѧھا ب

 و ھنѧѧا ،الѧѧذي یمѧѧارس علیھѧѧا عنفѧѧا تعجѧѧز عѧѧن وصѧѧفھ نظѧѧرا لعѧѧدم فھمھѧѧا لѧѧھوتشѧѧبھھا بالجسѧѧم الغریѧѧب عنھѧѧا 
 رصانھا نفسیا فالألم بالنسѧبة لھѧا لاإستیعاب خبرتھا مع الألم وعدم الوصول إلى إنفترض عدم قدرتھا على 

ضѧطراب وعجѧز عѧن إدراج الألѧم كخبѧرة یرتبط بتصور واضح ومحدد وإنما ھنѧاك نѧوع مѧن التشѧوش والإ
إلا أن الواقѧѧع النفسѧѧي لѧѧـ  فھѧѧو حقیقѧѧة واقعѧѧة خاصѧѧة وأنѧѧھ مسѧѧتمر، "یاسѧѧمین"نفسѧѧیة لѧѧـ ضѧѧمن الخبѧѧرات ال

فھѧو فѧي الوقѧت الحѧالي مجѧرد كیѧان غریѧب الملامѧح  ،لم یدمج بعѧد الألѧم ضѧمن خبراتѧھ الداخلیѧة "یاسمین"
  یفرض معاشا مؤلما نظرا لعدم قدرتھا على فھمھ وتمثیلھ نفسیا.

أنѧھ كلمѧا زادت شѧدة نوبѧات الألѧم كلمѧا شѧعرت بأنھѧا تعیشѧھا  "یاسѧمین"فیما یخص تكرار نوبات الألم تقول 
ن كتجربة جدیدة تحدث لأول مرة، فبالرغم من تعرضѧھا لنوبѧات ألѧم قویѧة جѧدا إلا أنھѧا لازالѧت إلѧى حѧد الأ

فھي بالرغم من تكرارھا إلا أنھا لم تتعود علیھا خاصة إذا مѧا  ،تتأثر وتعاني بمجرد معاودة ظھورھا القوي
فكѧل  ،وتكرار ظھور نوبات الألم ھو بالنسبة لھا معایشة جدیدة وخبرة جدیدة نت شدیدة القوة بل بالعكس،كا

تعѧیش كѧل نوبѧة ألѧم قویѧة علѧى أنھѧا أول نوبѧة وعلѧى أنѧھ  "یاسѧمین"بمعنى أن  ،نوبة ألم تختلف عن سابقتھا
التѧي  "یاسѧمین" ـوھذا یعني أنھ كلما زادت شدة الألم كلما كان مفاجئѧا وعنیفѧا بالنسѧبة لѧ ،أول إحساس بالألم

 لام التي تزداد شدة شيء فشيء بالرغم منأشارت كذلك من خلال كلامھا إلى مشاعر الدھشة حیال ھذه الأ
حتى السطر  یامات یجي قاوي یعنيایعني السطر عایش معایا بصح كاین "إصابتھا العضویة لم تتطور  أن

لي كѧل مѧرة انولي نقول أنا وشي السطر ھذا  القاوي تلقایني مجربتو دورك بصح كي یجیني كلي أول مرة،
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كѧي یزیѧد یقѧولي الطبیѧب  أو یزید علیا كل خطѧرة تѧوجعني بلاصѧة فѧي جسѧمي نѧولي أنѧا نحیѧر فѧي روحѧي،
یب على السطر تѧاعي یحیѧر كي نحكي للطب مالا وش كاین الداخلاعندك حاجة صغیرة برك نولي نقول أنا 

یعنѧي السѧطر تѧاعي كѧي یجینѧي  ،سѧطر ھѧذا كامѧلللي تخلیك تحسѧي بااعندكش حاجة  یقولي عجب یعني ما
أنѧا غیѧر نѧدیر الشѧغل  أیام راحة نفرح نقѧول ولیѧت لابѧاس علیѧا، 3 ساعات یعطیني یومین نقدرش، قاوي ما

ا وتعطیھ نوع من الخصوصѧیة حیѧث تشѧعر أن تتكلم عن ألمھ "یاسمین"كما نلاحظ أن  ،"تاع الدار أه یولي
" وھنѧا نفھѧم أن السѧطر تѧاعي" :خرین وھو خاص بھѧا مѧن خѧلال قولھѧالام الأشخاص الأأألمھا یختلف عن 

إلا أنѧھ فѧي نفѧس الوقѧت مرفѧوض وھنѧاك لѧدیھا رغبѧة  ،الألم أصبح یشكل جزءا من حیاتھا وواقعھا الیѧومي
، كمѧѧا نلمѧѧس مѧѧن "أیѧѧام نفѧѧرح نقѧѧول ولیѧѧت لابѧѧاس علیѧѧا 3 سѧѧاعات یعطینѧѧي یѧѧومین" كامنѧة فѧѧي الѧѧتخلص منѧѧھ

كلامھا أن الألم أصبح یسیطر على مسار حیاتھا وأنھا أصبحت تعیش نوعا من التبعیة لھ فھو الحѧدث الѧذي 
  تجاه ھذا الجسم الغریب المعتدي.إھتمامھا نتیجة شعورھا بالتھدید والخطر إوأخذ كل  تھاطغى على حیا

سѧاعات لامھѧا والتكیѧف معھѧا "أأنھѧا تحѧاول التعѧود علѧى  "یاسѧمین"یѧة للألѧم فتقѧول أما عѧن معایشѧتھا الیوم
"، حیѧث نلاحѧظ مѧن خѧلال كلامھѧا أنھѧا تحѧاول أن تسѧتمر فѧي ممارسѧة أنوض نخدم ندیر شѧغلي نكبѧر بѧالي

لامھا بالرغم من أن قیامھا ببذل أي مجھود بدني من شأنھ أن یتسѧبب أحیاتھا الیومیة بشكل طبیعي وتجاھل 
فسلوكھا ھذا یعبر عن محاولتھا الحفاظ على مكانتھا وكѧذا الھѧروب مѧن  في ظھور الألم أو في زیادة شدتھ،

كمѧا یعبѧر  وبالتالي التغلب على السیطرة التي یفرضѧھا الألѧم، ،لامھا باللجوء إلى سلوك الحركةأالتفكیر في 
خاص المحیطین بھا أنھا مازالѧت النرجسي حیث تظھر لنفسھا وللأش الإشباععن رغبة في  "یاسمین"كلام 

سѧتمرار الألѧم إإلا أن محاولتھѧا غالبѧا مѧا تكѧون غیѧر مجدیѧة أمѧام  قادرة على ممارسة حیاتھا بشكل طبیعي،
أو ساعات تتغلѧب علیѧا القلقѧة ستسلام عبرت عنھ قائلة: "إو ھذا ما یظھر في شكل فشل و ،ومعاودة ظھوره

فتقادھѧا إ إلѧى"، كمѧا تشѧیر لسطر نطلق كلشي أو ننعزل وحѧديتاع السطر نفشل نطلق روحي إذا زاد علیا ا
یوقѧف  آلѧينقول راني بعیدة علѧى دارنѧا ماكѧانش و لدعم والدیھا لھا في ھذه المرحلة من المرض " لأسرتھا

كѧي یكѧون قریѧب  الإنسѧانراجلي واقف معایا كثر خیرو بصح الوالدین في بلاصѧتھم  ،علیا یتولھلي بالطفلة
عن حاجتھا للسند فھي لا تنكѧر  "یاسمین"عبرت  أین" یحبھم یرتاح خاصة مع حالة المرض آليمن الناس 

فمرحلѧة  ،دعم الوالѧدین إلىتشعر بحاجتھا  أنھا إلاجانبھا و محاولتھ التخفیف عنھا  إلىتواجد زوجھا  أھمیة
طر مشاعر العجز تسی أینمن الحیاة  الأولىالمراحل البدائیة  إلىنكوص  "یاسمین"المرض تشكل في حیاة 

و  تحقیѧѧق الإشѧѧباعھتمѧѧام طبعѧѧا بھѧѧدف و الإ الرعایѧѧة  إلѧѧىو كѧѧذا الحاجѧѧة  الأم،خاصѧѧة  الآخѧѧر إلѧѧىو التبعیѧѧة 
ختلفت عن مѧا كانѧت علیѧھ مѧن قبѧل إثر كبیر على حیاتھا التي أ، فبالنسبة لھا المرض كان لھ بالأمنالشعور 

نعزالھا عن كل ما یحیط إ"، حیث تكلمت عن بزافاه حیاتي تبدلت ما بقیتش كیما بكري السطر اثر علیا " 
لم تعد قѧادرة علѧى القیѧام بواجباتھѧا  أنھاكما  ،الشدیدة الألمنوبات  أثناءبھا، بدایة بعلاقتھا مع زوجھا خاصة 

فبѧالرغم  الألѧم،مرھونة بنوبات  أصبحتعلى علاقتھما الجنسیة التي  ألامھا أثرتتجاھھ و لا رعایتھ، كما إ
كѧي شعر بالضیق و التѧوتر مѧن ھѧذه الوضѧعیة "ت انھأ إلامتفھم لمرضھا  شخصھو  "یاسمین"زوج  أنمن 

نكون بالسطر ما نحبش راجلي یھدر معایا و لا یقدم لیѧا نحѧب نرقѧد وحѧدي كѧون نصѧیب مѧا یھѧدرش معایѧا 
مѧع راجلѧي، الحѧق  normalخلاص علاقتنѧا اتبѧدلت مѧع المѧرض كѧي یزیѧد علیѧا السѧطر مѧا نقѧدرش نكѧون 

یدیني عند الطبیب، بصѧح تعرفѧي ھѧو  courageما یقلقني شاو یعاوني مساعفني بزاف مدایرلي ال راجلي 
 أنھѧافتقول  الآخرین الأشخاصعن علاقتھا مع  أما"، من الحالة ھذي ةقالق روحي ما یھدرلیش بصح نحس

 الأشѧخاصبتعѧاد عѧن لتѧزام بالراحѧة و الإالمستمرة تفѧرض علیھѧا الإ فآلامھاجتماعیة إغیر  إنسانة أصبحت
كي نكون لابѧاس نحѧب نشѧوف النѧاس بصѧح اذا بѧداني السѧطر خѧلاص نѧولي قاعѧدة حیث تقول: " الآخرین،

عاسة روحي نقول خѧلاص راح یبѧدالي السѧطر القѧاوي كیفѧاه نѧدیر ضѧورك یعنѧي تلقѧایني قاعѧدة مѧع النѧاس 
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ولي مانیش معاھم نѧولي نعѧس فѧي بصح خایفة لا یبداني السطر، اذا طولت في القعدة یبداني بالشویة حتى ن
وھѧذا المیѧل  "روحي او نقول یا ربي ما یبدانیش علیھا ولیت ما نحبش نروح عند الناس و لا الناس یجیوني

یتѧرجم  ألامھѧاتركیزھا علѧى  أنحیث  "یاسمین"ھتمام إعلى كل تفكیر و  الألمالعزلة ھو بسبب سیطرة  إلى
ھتمامھ و یبعده في نفس الوقѧت عѧن كѧل إكل طاقة الشخص و  لمالأیجتذب  أینمحاولة نفسیة للتخفیف منھا 

، كمѧا آلامѧھالشѧخص نفسѧھ وحیѧدا فѧي مواجھѧة  فیجѧدما یحیط بѧھ، و ھѧو مѧا یزیѧد مѧن ثقѧل و عمѧق المعانѧاة 
فھѧي  ،غیѧر قѧادرة علѧى القیѧام بواجباتھѧا المنزلیѧة أصѧبحت أنھا إلىفي الكثیر من كلامھا  "یاسمین" أشارت

رسѧتھا قѧبلا و ھѧذا مѧا یجعلھѧا تشѧعر بѧالعجز و اعتѧادت ممإقھا عن القیام بالنشѧاطات التѧي تعی ألامتعاني من 
كنت نخدم لاباس علیѧا مشاعر تغیر الذات " إلى إضافة ،و لمكانتھا داخل مجتمعھا فقدانھا لقدراتھا  ،الفقدان

 إلѧىسѧابقا  "یاسѧمین" أشѧارتكمѧا  "ندیر شغلي نخدم داري او ملي مرضت ولیت نجѧي نھѧز كرسѧي نخѧاف
  توترا و قلقا. أكثر أصبحت أنھا قائلة الألمنوبات القلق التي ظھرت مع بدایة 

            مزعجѧѧة وصѧѧفتھا بالمخیفѧѧة  لأحѧѧلامعѧѧن تكѧѧرار رؤیتھѧѧا  "یاسѧѧمین"فیمѧѧا یتعلѧѧق بحیاتھѧѧا الحلمویѧѧة تكلمѧѧت 
تتضѧمن رؤیتھѧѧا  ھѧاأحلام أنظھѧرت فقѧط منѧذ بدایѧة المѧرض، حیѧث تقѧول  أحѧلامو ھѧي  أحیانѧا،و المرعبѧة 

نشوف حوایج ماشي ملاح یخلعو دیما نشѧوفھم نشѧوف حاشѧاك الكѧلاب ولا واحѧد لمشاھد و كائنات مخیفة "
"، و ھѧѧي تѧѧدل علѧѧى المخلوقѧѧات یخوفѧѧو یعنѧѧي المنامѧѧات ھѧѧاذو بѧѧداوني ورا المѧѧرض قبѧѧل مѧѧا كنѧѧتش ھكѧѧذا

مѧا  كثیرة التفكیر و القلѧق  أصبحت أنھاعن طبیعة نومھا تقول ھا ضطراب حیاتھا الداخلیة، و عند سؤالنا لإ
الشѧѧدیدة التѧѧي تتطلѧѧب  الألѧѧممضѧѧطربا بسѧѧبب قلقھѧѧا الѧѧدائم و كѧѧذا بسѧѧبب نوبѧѧات  أصѧѧبحثѧѧر علѧѧى نومھѧѧا الѧѧذي أ

مѧا  ختلف كلیا عن إ "یاسمین"المعاش الیومي لـ  أنعن النوم، و بالتالي نفھم  أحیاناوضعیات معینة تمنعھا 
دورك مѧع فتقول: " عر التغیر التي بدت واضحة من خلال كلامھا و ذلك من خلال مشا ،كان علیھ من قبل

 الأثѧرنلمѧس  أن"، و بالتѧالي نسѧتطیع السطر ولیت ما نقدر ندیر والو تبدلت حیاتي تبدلت ما بقیتش كیما قبل
  على جوانب عدیدة في حیاة المفحوصة. الألمالعمیق الذي تركھ 

والله ولیѧت مѧا نشѧوفش ستثمار حیاتھا المستقبلیة "إدرة على غیر قا "یاسمین"المستقبلیة تبدو  إسقاطاتھاعن 
نѧھ طغѧى علѧى أھتمامھا محصѧورا فѧي مرضѧھا الѧذي یبѧدو إ أصبح"، حیث للمستقبل دیما مع المرض تاعي

تتمنѧى  أنھامل تحقیقھا ما عدا قولھا أمشاریع مستقبلیة ت أوھتمامات إحاضرھا و كذا مستقبلھا، فلم تذكر أي 
سѧتثمارھا إ أن إلا"، یعني نقول كون تكون عندي دار تاعي نبنیھا ما نبقاوش كѧاریینبناء منزل خاص بھا "

متصت كل الطاقѧات إ الألمخبرة  أنتصف بالفقر الھوامي و الذي كان جد محدود، حیث نفترض إلمستقبلھا 
عѧدم القѧدرة علѧى التفكیѧر فѧي مشѧاریع  و ھتمامھا حول ھذه الخبѧرةإما جعلھا تركز كل  ـ "یاسمین"النفسیة ل

 .أخرى

 :خلاصة تحلیل الحالة  

المقابلة مع حالѧة "یاسѧمین" سѧنعمل فیمѧا یلѧي  أثناءمن خلال تحلیلنا لمجموع المعطیات المتحصل علیھا  إذا
  من ملاحظات: إلیھما تم التوصل  أھمعلى تلخیص 

خذ فѧي أنھ و مع مرور وقت قصیر (فترة شھر) أ إلابشكل تدریجي  المفحوصةفي حیاة  الألمبدا ظھور *  
و بѧѧالرغم مѧѧن تعѧѧود المفحوصѧѧة علѧѧى تكѧѧرار  ،تكѧѧرارا أكثѧѧرنوباتѧѧھ  أصѧѧبحتحیѧѧث زادت شѧѧدتھ و  ،التطѧѧور
التي  الآلامكانت ذات وقع شدید نظرا لعدم قدرة المفحوصة على تحمل ھذه  الأخیرةھذه  أن إلا الألمنوبات 

 إلѧىیتطѧور لیصѧل  أن بإمكانѧھالذي تعѧاني منѧھ  الألم أنحیث لم تتوقع  وصفتھا بالقویة، فعبرت عن تفاجئھا
ستشѧѧارة طبیѧѧب قѧد توجھѧѧت لإ أنھѧѧاالتكیѧف معѧѧھ، خاصѧѧة و  أوحѧد لѧѧم تعѧѧد المفحوصѧة قѧѧادرة علѧѧى مواجھتѧѧھ 

لѧم  للألѧمالمسѧكنة  الأدویѧة أن إلا، ألامھѧاو التخفیѧف مѧن  إصѧابتھامختص في جراحة العظام بھدف معالجة 
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تكن ذات فعالیة في حالتھا، و ھو ما زاد من قلقھا و جعلھا تتسѧاءل حѧول حالتھѧا الصѧحیة التѧي لѧم تسѧتجیب 
نجر عنھ شعورھا بالتھدید نتیجة العنѧف إو ھو ما  إصابتھا،حتمال خطورة إر في یتفكإلى الللعلاج ما دفعھا 

لѧم سѧابقة طیلѧة أمعایشѧتھا لخبѧرات فبѧالرغم مѧن  لآخѧرمѧن وقѧت  الألѧمالممارس علیھا بسبب تكѧرار ظھѧور 
الحالیѧة،  ألامھѧاو  الماضѧیة الآلاممیѧزت مѧا بѧین  أنھѧا إلاالشѧدیدة و المؤرقѧة  بѧالآلامحیاتھا و التي وصѧفتھا 

منѧذ  الآلامما یزید من حدة معاناتھا، فھي تعѧاني مѧن ھѧذه  في شفائھ ھو أملدون  الألمستمرار إفبالنسبة لھا 
منѧذ ظھѧѧوره و تكѧѧرار  الألѧѧمتمیѧزت بزیѧѧادة شѧدة  أنھѧѧاي فتѧѧرة طویلѧة خاصѧѧة و سѧѧنوات و ھѧ 6مѧا یقѧѧارب الѧـ 

فالمفحوصة تبدو في حالة ھلѧع و خѧوف مѧن ھѧذه الخبѧرة التѧي تبѧدو غریبѧة  تقاربا أكثر أصبحتنوباتھ التي 
عن معالجتھا نفسیا فھي تعیش حالة من  الآنحد  إلىعاجزة  أنھادرجة  إلىعلیھا و جدیدة في نفس الوقت، 

عѧن عѧدم  الأسѧاسضطراب داخلѧي نѧاتج فѧي إمن  الآلامالقلق و الحصر الشدیدین نظرا لما تسببت فیھ ھذه 
التحضیر لمواجھة وضعیة مماثلة، و لھذا وجدت المفحوصة نفسھا في وضعیة عجѧز فرضѧت علیھѧا بنѧوع 

  من القوة و العنف.

 إلѧىالمفحوصѧة  أشѧارتكبیرا في كѧل مѧرة تعѧاود فیھѧا الظھѧور، حیѧث  تأثیرا لمالألقد كان لتكرار نوبات  *
لѧم أبشكل مختلف، فبالنسѧبة لھѧا كѧل نوبѧة  تعایشلم خاصة النوبات الشدیدة التي أستمرار تفاجئھا بكل نوبة إ

برت عن فقد ع حتمال تكرار ھذه النوبات ، ما یجعلھا دائمة الخوف و الترقب لإللألمظھور  أولھي بمثابة 
تشѧعر بالتھدیѧد المسѧتمر مѧا نѧتج عنѧھ  أنھѧابالمرض، كما  إصابتھاعجزھا على القیام بنشاطاتھا المعتادة منذ 

  .آلامھاتواجدھا في حالة من الضعف، و ھو ما یزید من قلقھا و خوفھا نظرا لعدم قدرتھا على مواجھة 

بتعѧاد فѧي الإ ألامھѧابالنسبة للحیاة العلائقیة للمفحوصة فقد بدت فقیѧرة نوعѧا مѧا، حیѧث عبѧرت عѧن تسѧبب  *
 الألѧمكثیرا بعد ظھور  تأثرت، فعلاقاتھا جد محدودة بدایة بعلاقتھا مع زوجھا التي الآخرین الأشخاصعن 

حیѧاة المفحوصѧة بمѧا یقدمѧھ  تختلف عن ما سبق، فبالرغم من الدور المھم الذي یمثلھ الزوج فѧي أصبحتو 
و ھو مѧا یѧدخل   نسحاب من مجتمعھاالعزلة و الإ إلىلم تستطیع التغلب على میلھا  أنھا إلا ،من دعم و سند

ھتمامھѧا مѧن كѧل مѧا إمѧن خѧلال التركیѧز علیھѧا و سѧحب  آلامھѧاقیامھѧا بمحѧاولات نفسѧیة لمعالجѧة  إطѧارفي 
لربط علاقة قویة مѧع الموضѧوع النرجسѧي (الѧذات) و مѧن ستثمار كل طاقتھا النفسیة إیحیط من مواضیع و 

جانبھѧا فѧي  إلѧىمشاعر الوحدة التѧي عبѧرت عنھѧا المفحوصѧة و حاجتھѧا لوجѧود والѧدیھا  إلىنشیر  أنالمھم 
تخفف من معاناة الشخص فھي تلعب دور الحاجز الحامي الذي  أنیمكنھا  الآخرھذه المرحلة، فالعلاقة مع 

  یمتص الكثیر من التوترات، و ھو ما تفتقده المفحوصة.

عѧѧدم  إلѧѧىالتѧѧي تعѧѧاني منھѧѧا منѧѧذ سѧѧنوات، خاصѧѧة بѧѧالنظر  الآلامصѧѧعوبة كبیѧѧرة فѧѧي فھѧѧم  تجѧѧد المفحوصѧѧة *
التخفیف منھا، حیث تؤكѧد مѧن  إلى – الأطباءرغم محاولاتھا المتكررة و زیارتھا لعدد كبیر من  –توصلھا 

نعیشѧھ لكننѧا لا  إحسѧاسھѧو  الألѧم أن، فھѧي تѧرى الآلاموصѧف لھѧذه  إیجѧادخلال كلامھا عن عجزھѧا علѧى 
مѧا یثیѧر  أكثѧروصف، بالنظر لما یحملѧھ لحیѧاة الشѧخص مѧن مشѧاعر خѧوف و عجѧز، و  أونتمكن من فھمھ 

          فھѧѧو كالحѧѧدث الغریѧѧب  دون توقѧѧف، أخѧѧرى إلѧѧى مѧѧع تزایѧѧد شѧѧدتھ مѧѧن نوبѧѧة الألѧѧمسѧѧتمرار ھѧѧذا إھѧѧو  تسѧѧاؤلھا
  رصانھ نفسیا.إستیعابھ و إو الجدید الذي یستحیل فھمھ و التعامل معھ، و لھذا تعجز المفحوصة عن 

 أو  إلیھѧاتدركھ كجسم مشوه لا ینتمي  أصبحتتجاه جسمھا الذي إعبرت المفحوصة عن مشاعر الغرابة  *
و ھѧي  لѧمأعتѧداء و إنفصال مع كلیة الجسم الѧذي یعѧد مصѧدر معایشة لحالة من الإ، فھناك إلیھلا تنتمي  أنھا

سѧتثارة داخلیѧة تصѧل إالصادرة عنѧھ و التѧي تتسѧبب فѧي  الألم إحساساتوجوده للتخلص من  لإنكارمحاولة 
  ستنزاف كل الطاقات النفسیة ما یضع الشخص في حالة ھشاشة.إحد  إلى أحیانا
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حیث  المزمن الألمالعمیق الذي خلفھ  الأثرمن خلال ما تقدم خلال المقابلات مع المفحوصة یبدو لنا جلیا  *
حالتھѧا النفسѧیة و معاناتھѧا مѧن نوبѧات قلѧق متكѧررة و  تѧأثربدایѧة مѧن  ،لمس مختلف جوانѧب حیاتھѧا الیومیѧة

 الأشѧخاصالمنزلیѧة و زیѧارة  عمѧالكالأمع فقدانھا للقѧدرة علѧى القیѧام بمختلѧف نشѧاطاتھا المعتѧادة  ،مستمرة
ضطراب حیاتھا الجنسیة و كѧذا معاناتھѧا إ إلى بالإضافةحتى ممارسة ھوایاتھا المفضلة، طبعا  أو الآخرین،

تعیش حیاة تختلف كلیا عن حیاتھѧا السѧابقة، و  أصبحت بأنھاضطراب النوم، فالمفحوصة تشعر داخلیا إمن 
و فترة مѧا بعѧد  الألمما قبل  فترة إلىینقسم  أصبحى مسار الحیاة الذي عل الألمھنا یظھر الوقع الشدید لخبرة 

  التعامل معھ نظرا لصعوبة معایشتھ. أو، ھذا التغییر الذي لم تتمكن المفحوصة من تقبلھ الألم

سѧتثمار المفحوصѧة الجیѧد للعلاقѧة مѧع الفاحصѧة، فقѧد كانѧت شѧدیدة الحѧرص علѧى إ إلى الإشارةمن المھم  *
التعبیѧر عѧن معاناتھѧا  إلѧىحاجѧة المواعیدھا، كما عبرت في العدید من المرات عن شѧعورھا ب إلىالحضور 

و ھѧѧو مѧѧا ظھѧѧر مѧѧن خѧѧلال تعبیرھѧѧا عѧѧن  ،یجѧѧابي للمقѧѧابلات علѧѧى المفحوصѧѧة، فقѧѧد لمسѧѧنا الوقѧѧع الإالألѧѧممѧѧع 
لام دراسѧتنا، كمѧا تمیѧز كѧ إطѧاركانѧت خѧارج  أخѧرىمواضѧیع  إلѧىرتیѧاح و الرغبѧة فѧي التطѧرق مشاعر الإ

 سѧاعدتو ھѧو مѧا یѧدل علѧى نѧوع مѧن المرونѧة التѧي  آخѧر إلѧىنتقال من موضѧوع المفحوصة بالسیولة و الإ
، و ھѧو مѧا نقیمѧھ بالجیѧد، حیѧث یسѧاعد التعبیѧر الألمحد كبیر في التعبیر عن معاشھا لتجربة  إلىالمفحوصة 

ضѧمن مختلѧف الخبѧرات النفسѧیة الماضѧѧیة، و  إدراجھѧارصѧان النفسѧي للخبѧرات المؤلمѧة و اللفظѧي علѧى الإ
سѧѧتثمارات علائقیѧѧة جدیѧѧدة فѧѧي ھѧѧذه إبنѧѧاء  إلѧѧىحاجѧѧة المفحوصѧѧة  إلѧѧىلتماسѧѧنا إ إلѧѧى أخѧѧرىنشѧѧیر مѧѧن جھѧѧة 

 –نسѧѧحاب مѧѧن مجتمعھѧѧا و رفضѧѧھا سѧѧتمرارھا فѧѧي الإالمرحلѧѧة بالѧѧذات مѧѧن المѧѧرض و المعانѧѧاة، نظѧѧرا لإ
نطѧلاق جدیѧدة للعѧودة إقѧة مѧع الفاحصѧة بمثابѧة نقطѧة ، حیѧث تكѧون العلاالآخѧرینللتواجد مع  –اللاشعوري 

 الآخѧرینمѧع  آلامھѧاو محاولѧة تقاسѧم  ألمھا،تصال بالعالم الخارجي بالخروج من تمركزھا حول ذاتھا و للإ
الذي یمثѧل بالنسѧبة لѧھ  الألمیجد الشخص نفسھ وحیدا في مواجھة ھذا  أنھم ما یزید من عمق المعاناة ھو أف

  .مواجھة مع المجھول

 أنھѧابالمرض، حیث یبѧدو لنѧا  إصابتھامزعجة ظھرت بعد  أحلاممعاناتھا من  إلىالمفحوصة  أشارتلقد  *
الحلѧѧم ھѧѧو  أنقѧѧلاق التѧѧي تعیشѧѧھا المفحوصѧة فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧة، خاصѧѧة و ذات محتѧѧوى یعبѧѧر عѧن الأ أحѧلام

و التعبیѧر عنھѧا نظѧرا لعѧدم الѧوعي بھѧا  إخراجھѧابمثابة مساحة لتفریغ التوترات و المكبوتѧات التѧي یصѧعب 
  تزان الداخلي.ى حالة عدم الإلما یدل ع الاضطرابفالمعاش الداخلي للمفحوصة یبدو كثیر 

ستثمارھا لحیاتھا المستقبلیة، فعند سؤالھا عبѧرت عѧن عѧدم قѧدرتھا علѧى إالمفحوصة فقرا كبیرا في  أبدت *
ثѧر أ الألѧم أن، حیѧث نلاحѧظ الألѧمأي مشاریع مستقبلیة في ظل معاناتھا فѧي الوقѧت الحاضѧر مѧن  إلىالتطلع 

حیاتھѧѧا  إلѧѧىلیصѧѧل  أثѧѧرهمتѧѧداد إھتمامѧѧات المفحوصѧѧة المسѧѧتقبلیة، و ھѧѧو مѧѧا یعبѧѧر عѧѧن إبشѧѧكل كبیѧѧر علѧѧى 
ثقѧل معاناتھѧا  أن إلاتصف بھا كلام المفحوصة خلال المقابلѧة إالمستقبلیة، فبالرغم من المرونة الكبیرة التي 

و       رغبتھѧا فѧي الحصѧول علѧى بیѧت لستثمار أي مشاریع مستقبلیة ما عدا ذكرھا إلم یسمح لھا ب الألممع 
سѧتثمار الھѧوامي، فالمفحوصѧة مѧا تѧزال مرتبطѧة و بشѧكل الإ إلѧىالتي عبرت عنھا بشكل محتشم كان یفتقر 

  التي لا تجد القدرة لمواجھتھا.    بآلامھاقوي 

 :نتیـجة  

 "یاسѧمین"من ملاحظات عیادیة نتیجة تحلیل المقابلات مع حالѧة المفحوصѧة  إلیھنطلاقا من ما تم التوصل إ
مѧا ظھѧر مѧن  ثѧر عمیѧق علѧى حیاتھѧا النفسѧیة، و ھѧو أالمѧزمن كانѧت ذات وقѧع و  للألѧممعایشتھا  أننستنتج 

مѧا فرضѧتھ علیھѧا مѧن عجѧز  إلѧى بالإضѧافةلѧدیھا،  الألѧمخلال مشاعر العدوان و العنف التي رافقت ظھѧور 
، و ھѧو مѧا أخѧرى إلѧىو تزاید شدتھ من فترة  الألمستمرار إجعلھا تعیش حالة من الضعف، خاصة في ظل 
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 الأثѧѧر بѧѧدافقѧѧد  فѧѧي الزیѧѧادة  الآلامسѧѧتمرت ھѧѧذه إلاحقѧѧا فѧѧي حѧѧال مѧѧا  "یاسѧѧمین"تѧѧدھور حالѧѧة  إمكانیѧѧةیѧѧرجح 
فѧي التطѧور  الآخѧذة، التي بدت كثیرة التفاجؤ حیال وضعیتھا "یاسمین"واضحا جدا في حالة  للألمالصدمي 

  .لأسوأنحو ا

II.2.2. تحلیل بروتوكول إختبار تفھم الموضوع )TAT(:  
  ثا 45د و  14: الزمن الكلي للإختبار

  1اللوحة 

) CP5؟ ( ) وش یѧدیر بالألѧة ھѧذي مѧا عرفھѧاشA2-17/CP3) الصѧغیر یخمѧم (A2-3نشوف زعما ( 8"
            ) بѧѧѧالاكCP5؟ ( ) یشѧѧѧوف معاھѧѧѧا كیفѧѧѧاهA2-8) قاعѧѧѧد یخمѧѧѧم (بصѧѧѧوت خافѧѧѧت) (CC1((تحریѧѧѧك الیѧѧѧد) 

)A2-3) یشوف كیفاه نقولو حنا (CF4اѧزف علیھѧا یعѧیخدم بیھ ( )CF3) اشѧا عرفھѧولا م (A2-9 اتوѧج (
) أو فѧѧرات مѧѧѧا       CC1) ( تضѧѧحك المفحوصѧѧѧة) (CN4) أو حѧѧѧاط یѧѧدو علѧѧى خѧѧѧدو (CP6( حاجѧѧة غریبѧѧة

 ) مѧاA2-1بصѧح قتلѧك تایѧھ فѧي الكمѧان ھѧذا A2-8 (mais )أو قاعѧد یخمѧم تایѧھ ( )E17) ((بصوت خافت
)E17) (تحریك الید) (CC1( ) یا ما عرفوش یا قاعد یخمم كیفاه یخدم بیھA2-6/A2-7 (  ذا وشѧك ھѧقتل

) وجھѧو تѧѧاع واحѧѧد كیفѧѧاه CN4) وجھѧو ماھوشѧѧي تѧѧاع واحѧد فرحѧѧان ھكѧѧا (A2-3جѧاني (بصѧѧوت خافѧѧت) (
      ) بѧѧѧالاك E14) حاجѧѧѧة مѧѧѧش ملیحѧѧѧة جѧѧѧاتو (A2-3) بیعنѧѧѧي (E17) وجھѧѧѧو تѧѧѧاع حѧѧѧاس (CP5نقولѧѧѧك ؟ (

)A2-3) (ةѧѧحك المفحوصѧѧتض) (CC1) يѧѧیعن (A2-3) وѧѧي وجھѧѧحكة فѧѧانش ضѧѧا كѧѧم (CN4 يѧѧذا وشѧѧھ (
  )  CP4). (CC1) (تضحك المفحوصة) (A2-3شفت أو ما نعرف (

  السیاقات:

)، تؤكѧѧد مѧن خلالھѧا علѧѧى A2-3بتحفظѧات كلامیѧة ( بعѧد زمѧن كمѧون أولѧѧي قصѧیر تبѧدأ المفحوصѧѧة كلامھѧا
)، ثѧѧم سѧѧرعان مѧѧا تتھѧѧرب بطѧѧرح CP3)، التѧѧي تبنѧѧى لمجھѧѧول (A2-17الصѧѧراعات الشخصѧѧیة الداخلیѧѧة (

)، و مرة ثانیة تѧأتي ضѧرورة A2-8)، التي تتبع بالإجترار (CC1)، و اللجوء إلى الحركة (CP5الأسئلة (
)، ثѧѧم تجنѧѧب الصѧѧراع مѧѧن خѧѧلال A2-3التحفظ الكلامѧѧي ()، لتبѧѧدي حركѧѧة تحكمیѧѧة بCP5ѧѧطѧѧرح الأسѧѧئلة (

)، الѧѧذي سѧѧرعان مѧѧا یѧѧتم إلغѧѧاؤه CF3)، و التأكیѧѧد علѧѧى القیѧѧام بالفعѧѧل (CF4الرجѧѧوع إلѧѧى القѧѧیم الخارجیѧѧة (
)A2-9) لامѧي الكѧات فѧة بتوقفѧة متبوعѧو ذكر عناصر مقلق ،(CP6 نѧر عѧعیة تعبѧر وضѧى ذكѧافة إلѧإض ،(

)، تفشѧѧل و تتѧѧرك المجѧѧال لحѧѧدوث إضѧѧطراب علѧѧى مسѧѧتوى CC1ة ()، تلیھѧѧا إثѧѧارة حركیCN4ѧѧوجѧѧدانات (
) A2-1)، ثѧم الوصѧف مѧع التعلѧق بالتفاصѧیل (A2-8)، تخرج منھ بالعودة للإجترار (E17تركیب الكلام (

)، ثѧم یظھѧر الكѧف بإثѧارة E17لیتدھور كلام المفحوصة من خلال إضطراب على مستوى تركیѧب الكѧلام (
       )، الѧذي یتضѧمن ذھѧاب A2-6الرقابѧة بѧالتردد مѧا بѧین تفسѧیرات مختلفѧة ()، تنتقѧل منھѧا إلѧى CC1حركیة (

)، یѧѧتم ذكѧѧر A2-3)، و إنطلاقѧѧا مѧѧن الѧѧتحفظ الكلامѧѧي (A2-7و إیѧѧاب مѧѧا بѧѧین التعبیѧѧر النѧѧزوي و الѧѧدفاع (
)، و سѧرعان مѧا یحѧدث إضѧطراب CP5)، مع ضرورة طرح الأسѧئلة (CN4وضعیة تعبر عن وجدانات (

)، لیفشѧل الѧدفاع A2-3)، الѧذي تعقبѧھ حركѧة تحكمیѧة بѧالتحفظ الكلامѧي (E17الكلام (على مستوى تركیب 
بعده  أ)، تلجA2-3)، لیعود الدفاع من جدید بتحفظ كلامي (E14أمام إدراك المفحوصة الموضوع السیئ (

لѧذكر وضѧعیة تعبѧر عѧن وجѧدانات   )A2-3)، إضافة إلى التحفظ الكلامѧي (CC1المفحوصة إلى الحركة (
)CN4) ةѧѧات الكلامیѧѧلال التحفظѧѧن خѧѧة مѧѧودة الرقابѧѧع عѧѧم ،(A2-3(   نѧѧرب مѧѧتم التھѧѧا یѧѧرعان مѧѧن سѧѧلك

  ).CP4الصراع ( )، و تنتھي القصة دون أن یتم التوصل إلى حل CC1الوضعیة باللجوء إلى الإیماءات (
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   الإشكالیة:

علѧى عѧدم النضѧѧج  نجحѧت "یاسѧمین" فѧي التعѧرف علѧى الإشѧكالیة التѧي تبعѧѧث إلѧى صѧورة طفѧل مѧع التأكیѧد
الѧوظیفي إتجѧاه موضѧوع الراشѧѧد، وینصѧب الصѧراع علѧѧى صѧعوبة إسѧتعمال ھѧѧذا الموضѧوع، وبѧالرغم مѧѧن 
محاولاتھا المتكررة للتخرج من الوضѧعیة إلا أنھѧا لѧم تتوصѧل إلѧى ذلѧك بسѧبب سѧیطرة الكѧف، ولھѧذا أنھѧت 

  القصة دون إیجاد مخرج للصراع الداخلي.

  2اللوحة 

"29 ) ...CP1بید () ھذوما عE14) (تحرك رأسھا) (CC1... ( )CP1) ما فھمتھاش (CN9 (تضحك) (
)CC1) .(CP5(  

  السیاقات:

)، لتبѧرز السѧیاقات الأولیѧة مѧن خѧلال إدراكھѧا CP1تبدأ المفحوصة كلامھѧا بعѧد زمѧن كمѧون أولѧي طویѧل (
ھѧام )، لیظھѧر الكѧف فѧي شѧكل صѧمت CC1)، ثم تھرب باللجوء إلى الحركѧة (E14لمواضیع الإضطھاد (

)، فھنѧاك CC1)، وتنھѧي كلامھѧا بѧاللجوء إلѧى إثѧارة حركیѧة (CN9)، یتبع بنقѧد الѧذات (CP1أثناء السرد (
  ).CP5میل إلى رفض اللوحة (

  الإشكالیة: 

لقد إضطربت "یاسمین" أمام اللوحة، حیث إكتفت بإدراك شخصیات اللوحة على أنھا مضطھدة وذلك دون 
ѧѧѧین ولا بѧѧѧین الجنسѧѧѧا بѧѧѧروق مѧѧѧد الفѧѧѧات تحدیѧѧѧن العلاقѧѧѧوع مѧѧѧى أي نѧѧѧارة إلѧѧѧتم الإشѧѧѧم تѧѧѧا لѧѧѧین، كمѧѧѧین الجیل                  

ما بین ھؤلاء الأشخاص، وبالتالي وجدت "یاسمین" صعوبة كبیرة في التموضع أمام ھذه الثلاثیة الأودیبیة 
  مما أدى إلى بروز سیاقات أولیة نظرا لفشل الرقابة، ولھذا لم تنجح في التعرف على الإشكالیة.

  3BMاللوحة 

) قاعѧѧد حѧѧاط راسѧѧو CN2/CP3) ھѧѧذا حѧѧالتو كیفѧѧي أنѧѧا (CC1/CC2(تضѧѧحك وتنظѧѧر إلѧѧى الفاحصѧѧة) (
)CN4) ممكن (A2-3) یبكي (CN1) كاینة حاجة (CP6) یمكن (A2-3ھѧقتلك مأثرة فی ( )CN1 دѧواح (

حاجѧة  ) كاینѧةCC1/CC2) (تضѧحك وتنظѧر للفاحصѧة) (CN2كیما حالتي كیما ھك تلقایني أنا في الѧدار (
  )E1/CP4ھذا وش شفت (بصوت خافت). ( )A2-8) قاعد یبكي حاط راسو (E14ماھیش ملیحة (

  السیاقات:

)، و الطلبات التѧي توجѧھ للفاحصѧة CC1تبدأ المفحوصة القصة بإضطرابھا أمام اللوحة فتلجأ إلى الحركة (
)CC2) يѧѧѧاریخ الشخصѧѧѧة بالتѧѧѧیة أو متعلقѧѧѧادر شخصѧѧѧى مصѧѧѧالرجوع إلѧѧѧع بѧѧѧتتب ،(CN2 ،( فѧѧѧدون التعری

)، تعقبѧھ حركѧة تحكمیѧة بѧالتحفظ الكلامѧي CN4)، ثم ذكر وضعیة تعبر عن وجѧدانات (CP3بالأشخاص (
)A2-3) (يѧیبك) اѧھ ذاتیѧعور بѧو مشѧا ھѧى مѧد علѧلال التأكیѧن خѧب مѧدھا التجنѧیظھر بع ،(CN1 رѧم ذكѧث ،(

و  )A2-3فظ الكلامѧѧي ()، و العѧѧودة إلѧѧى الرقابѧѧة بѧѧالتحCP6عناصѧѧر مقلقѧѧة مسѧѧبوقة بتوقفѧѧات فѧѧي الكѧѧلام (
)، یتم الرجوع إلى مصادر شخصیة أو متعلقѧة CN1التجنب من خلال التأكید على ما ھو مشعور بھ ذاتیا (

)، و طلѧب السѧند مѧن الفاحصѧة CC1)، ثم محاولة التھرب بالعودة إلى الحركة (CN2بالتاریخ الشخصي (
)CC2لیتدھو ،(ی رѧوع السѧدفاع المفحوصة و یسمح بإدراك الموض) ئE14 الإجترارѧة بѧي القصѧو تنتھ ،(
)A2-8) (ى الأرضѧوع علѧيء الموضѧالش) اھرةѧیع ظѧة مواضѧدم إدراك المفحوصѧمع ع ،(E1(  ةѧو القص

  ).CP4كلھا لا تظھر أسباب الصراع (
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  الإشكالیة: 

من الواضح أن اللوحة أثارت الإشكالیة الإكتئابیة لѧدى "یاسѧمین"، إلا أنھѧا لѧم تتعѧرف علѧى الصѧراع الѧذي 
  تمت الإشارة إلیھ من بعید (كاینة حاجة ... مأثرة فیھ)، فالكف الشدید منع من إرصان الصراع.

  4اللوحة 

             ) الراجѧѧل CC1) (تحریѧѧك الفѧѧم) (B2-3/CP3) المѧѧرا والراجѧѧل مѧѧش متفѧѧاھمین (A2-3نقѧѧول أنѧѧا (  4"
) ھیѧھ CN3فیھѧا غضѧب () CC1(صوت بالفم) ( ) أمB2-12/B2-7/CM1یروح أو المرا تحكم فیھ ( حا

  السیاقات: )CP4). (A2-8) من المرا أي تحكم فیھ أو ھو رایح (B2-4) غضبان (A2-3الراجل یمكن (

)، ثم تنجح المفحوصѧة A2-3بعد زمن كمون أولي قصیر تظھر حركة تحكمیة من خلال التحفظ الكلامي (
)، لتھѧرب CP3دون التعریѧف بھѧم ()، B2-3إبداء حركة مرنة تؤكد على العلاقѧة مѧا بѧین الأشѧخاص (في 

)، B2-12)، ثѧѧم عѧѧودة للمرونѧѧѧة بالتأكیѧѧد علѧѧى موضѧѧوع الѧѧذھاب (یѧѧѧروح) (CC1مباشѧѧرة إلѧѧى الحركѧѧة (
)، مѧع إفѧѧراط الإسѧتثمار فѧѧي وضѧیفة إسѧѧناد الموضѧѧوع B2-7بالѧذھاب و الإیѧѧاب مѧا بѧѧین رغبѧات متناقضѧѧة (

)CM1) یتبع بإثارة حركیة ،(CC1 (بѧغض) ونѧدان معنѧلیظھر وج ،()CN3 ةѧود المفحوصѧدھا تعѧبع ،(
)، لتنتھѧي B2-4)، تتبѧع بتعبیѧر لفظѧي عѧن وجѧدانات قویѧة (A2-3إلى الرقابة فѧي شѧكل تحفظѧات كلامیѧة (

  ).  CP4)، دون تحدید أسباب الصراعات (A2-8القصة بالإجترار (

  الإشكالیة: 

حبھما قطبѧѧین ھمѧѧا یعѧود بنѧѧاء إشѧكالیة اللوحѧѧة إلѧى علاقѧѧة شخصѧѧین (إخѧتلاف فѧѧي الجѧنس) متنѧѧازعین یصѧط
العدوان والحنان، ونلاحظ أن "یاسمین" أدركت الإشكالیة لكѧن لѧم یѧتم التعѧرض لأسѧباب الصѧراع، كمѧا أن 
شخصیات القصة جѧاءت غیѧر معرفѧة، حیѧث تفѧادت "یاسѧمین" المحتѧوى الكѧامن للوحѧة ممѧا أدى إلѧى عѧدم 

  إرصان الصراع.

  5اللوحة 

) شѧافت A2-8) كاشѧما (CP6كѧاین (بصѧوت خافѧت) () A2-3) كاشѧما (CF1/CP3مرا قاعدة تطل ( 9"
) فѧاز CC1) (تحریѧك الیѧد) (A2-11( ) ما كاین والѧو فѧي الصѧورةA2-3) یعني (CN5حاجة في البیت (

) A2-3ھѧي (بصѧوت خافѧت) یمكѧن   ( )A2-3) أو ھذا ما كѧان (بصѧوت خافѧت) یعنѧي (A2-1أو فیوزة (
  )CP2صوت خافت). () ھذا ھو (بB1-2/CP3/B2-3) مع واحد (B2-12تھدر (

  السیاقات:

)، دون التعریѧف بالأشѧخاص CF1( يتبدأ القصة بعد زمن كمون أولي قصیر بالتمسѧك بѧالمحتوى الظѧاھر
)CP3) لیظھر التحفظ الكلامي ،(A2-3) ابѧي الخطѧات فѧثم ذكر عناصر مقلقة مسبوقة بتوقف ،(CP6 و (

         )، الѧѧѧѧذي یتبѧѧѧѧع بѧѧѧѧالتحفظ الكلامѧѧѧѧي CN5)، ثѧѧѧѧم التركیѧѧѧѧز علѧѧѧѧى الخصѧѧѧѧائص الحسѧѧѧѧیة (A2-8الإجتѧѧѧѧرار (
)A2-3) و الإنكار ،(A2-11) ةѧلال الحركѧن خѧلیظھر التھرب م ،(CC1 كلѧي شѧود فѧدفاع یعѧإلا أن ال ،(

لاقѧѧا مѧѧن الѧѧتحفظ الكلامѧѧي )، و إنطA2-3)، یتبѧѧع بتحفظѧѧات كلامیѧѧة (A2-1وصѧѧف مѧѧع التعلѧѧق بالتفاصѧѧیل (
)، و التѧѧي B2-12مواضѧѧیع مѧѧن نѧѧوع القѧѧول (تھѧѧدر) ( )، تظھѧѧر المرونѧѧة بالتأكیѧѧد علѧѧىA2-3( مѧѧرة أخѧѧرى

)، لكن ھناك تأكید على CP3)، لم یتم التعریف بھ (B1-2تتضمن إدخال لشخص غیر موجود في اللوحة (
)، و أخیѧѧرا تنھѧѧي المفحوصѧѧة قصѧѧتھا مѧѧع میѧѧل عѧѧام إلѧѧى الإختصѧѧار B2-3العلاقѧѧات مѧѧا بѧѧین الأشѧѧخاص (

)CP2.(  
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   الإشكالیة:

        أدركت "یاسمین" الإشكالیة المتمثلѧة فѧي إمكانیѧة التموضѧع بالنسѧبة لھیئѧة "الأنѧا الأعلѧى"، إلا أنھѧا سѧرعان 
ما تعود للمحتوى الظاھري للوحة بالوصف مع التعلق بالتفاصѧیل للѧتحكم فѧي الشѧحنة النزولیѧة المقلقѧة التѧي 

ѧخاص غیѧال أشѧلال إدخѧن خѧة مѧر المرونѧا تظھѧة، كمѧف حركتھا اللوحѧة، إلا أن الكѧي اللوحѧودین فѧر موج
   یتدخل في النھایة لیحسم الأمر من خلال التأكید على ما ھو یومي ولھذا لم تتم ملامسة الصراع.

   6GFاللوحة 

"42 ) ...CP1) نѧیمك (A2-3) اѧب بیھѧمعج (B2-9/CP3) (مѧرأس والفѧك الѧѧتحری) (CC1 درѧѧد یھѧقاع (
  )CN9) .(CP2(بصوت خافت) ( ) ما قدرتشB2-12/B2-3معاھا (بصوت خافت) (

  السیاقات:

)، الѧذي یتبѧع بحركѧة مرنѧة A2-3)، یظھѧر الѧتحفظ الكلامѧي (CP1إنطلاقѧا مѧن زمѧن كمѧون أولѧي طویѧل (
)، و سѧѧѧرعان مѧѧѧا تتھѧѧѧرب CP3)، لكѧѧѧن دون التعریѧѧѧف بالأشѧѧѧخاص (B2-9تعبѧѧѧر عѧѧѧن شѧѧѧبقانیة العلاقѧѧѧة (

إلى المرونة من خلال التأكیѧد علѧى موضѧوع )، لتعود CC1المفحوصة من الوضعیة باللجوء إلى الحركة (
)، إلا أن المفحوصѧة تتھѧرب B2-3)، مع التأكید على العلاقات ما بѧین الأشѧخاص (B2-12القول (یھدر) (

                   ).CP2)، و القصة فیھا میل عام إلى الإختصار (CN9من الوضعیة بنقد الذات (

  الإشكالیة: 

لقد أدركت "یاسѧمین" الإشѧكالیة التѧي ترمѧي إلیھѧا اللوحѧة فѧي سѧیاق علاقѧة جنسѧیة غیریѧة مѧع التأكیѧد علѧى 
      شبقانیة العلاقة، إلا أنѧھ لѧم یѧتم التعریѧف بالأشѧخاص، وبѧالرغم مѧن محاولѧة ظھѧور المرونѧة (یھѧدر معاھѧا) 

  وھو ما منع من تناول الصراع.إلا أن "یاسمین" عجزت في النھایة عن تطویر القصة نتیجة الإختصار، 

  7GFاللوحة 

-B2) أو ماماھѧѧا تراضѧѧي فیھѧѧا (B2-4) غضѧѧبانة (A2-3) بѧѧالاك (CF1تكѧѧون طفیلѧѧة صѧѧغیرة ھѧѧك ( 3"
3/CM1) (تحرك الید و تضحك) (CC1) یمكن (A2-3 دةѧا قاعѧبانة أو ماماھѧالطفیلة الصغیرة ھكا غض (

  )A2-8) .(E1/CP4/CP2تراضي فیھا أھیھ (

  السیاقات:

)، ثم التحكم من خلال الѧتحفظ الكلامѧي CF1( يبعد زمن كمون أولي قصیر یتم التمسك بالمحتوى الظاھر
)A2-3) (بانةѧѧغض) ةѧѧدانات قویѧѧن وجѧѧي عѧѧالتعبیر اللفظѧѧة بѧѧة مرنѧѧام حركѧѧال أمѧѧتح المجѧѧلیف ،(B2-4 عѧѧم ،(

الموضѧѧѧوع )، و إفѧѧѧراط الإسѧѧѧتثمار فѧѧѧي وظیفѧѧѧة إسѧѧѧناد B2-3التأكیѧѧѧد علѧѧѧى العلاقѧѧѧات مѧѧѧا بѧѧѧین الأشѧѧѧخاص (
)CM1ثم یظھر التھرب في شكل إثارة حركیة ،( )CC1) و إنطلاقا من التحفظ الكلامي ،(A2-3 رѧیظھ (

لا یѧѧتم تحدیѧѧد أسѧѧباب  )، و فѧѧي النھایѧѧةE1)، مѧѧع عѧѧدم إدراك مواضѧѧیع ظѧѧاھرة (الدمیѧѧة) (A2-8الإجتѧѧرار (
 ).  CP2)، مع میل عام إلى الإختصار (CP4الصراعات (

  الإشكالیة: 

 بنѧت)  -مین" على إشكالیة اللوحѧة مѧن خѧلال التعریѧف بشخصѧیات القصѧة وإدراك العلاقѧة (أم تعرفت "یاس
إلا أن محاولة تناول الصراع لم تكن ناجحة، حیث لم تستطیع تحدید أسباب الصراع، فالكف والرقابѧة خنقѧا 

  الصراع مما تسبب في عدم إیجاد مخرج من الوضعیة. 
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   8BMاللوحة 

بѧѧالاك  )CC1) (تضѧحك وتحѧرك یѧدھا) (A2-6/E8/CP3ولا یѧدیر فѧي العملیѧة ( ھѧذایا یعѧذبو فیѧھ  12"
)A2-3) ممكن (A2-3) یعذبو فیھ (A2-8) مسكین (A2-10) ھѧیعذبو فی (A2-8) ذاكѧھ (CP3 اكموѧح (

) بصح ھѧذا CC1(تحریك الید) ( )E17) أو قاعد (بصوت خافت) (CP3) أو ھذاك (E8یحلو في كرشو (
  )CC1) .(E1/CP2(تحریك الرأس) () CN9ما علابالیش أنا (

 السیاقات:

)، تتضѧمن عبѧارات خѧام A2-6قصѧیر تتѧردد المفحوصѧة مѧا بѧین تفسѧیرات مختلفѧة (  بعد زمن كمون أولي
)، تتھѧرب منھѧا بѧاللجوء إلѧى CP3)، تكѧون مبنیѧة للمجھѧول (E8مرتبطة بمواضѧیع عدوانیѧة (یعѧذبو فیѧھ) (

          )، الѧѧѧذي یتبѧѧѧع بѧѧѧالإجترار A2-3خѧѧѧلال الѧѧѧتحفظ الكلامѧѧѧي ()، ثѧѧѧم یظھѧѧѧر الѧѧѧتحكم مѧѧѧن CC1إثѧѧѧارة حركیѧѧѧة (
)A2-8) (كینѧمس) يѧوین العكسѧیلیھ بروز عناصر من نمط التك ،(A2-10) رارѧودة للإجتѧو ع ،(A2-8 (         

)، یѧتم إسѧتعمال عبѧارات خѧام مرتبطѧة بمواضѧیع عدوانیѧѧة CP3و إنطلاقѧا مѧن عѧدم التعریѧف بالأشѧخاص (
)، ثѧѧم یتѧѧدھور كѧѧلام المفحوصѧѧة بحѧѧدوث CP3رة ثانیѧѧة لا یѧѧتم التعریѧѧف بالأشѧѧخاص ()، و مE8ѧѧ(یحلѧѧو) (

          ) CN9)، یعقبھѧѧا نقѧѧد الѧѧذات (CC1)، نجѧѧد إثѧѧارة حركیѧѧة (E17إضѧѧطراب علѧѧى مسѧѧتوى تركیѧѧب الكѧѧلام (
)، مѧع میѧѧل عѧام إلѧѧى E1)، دون إدراك مواضѧѧیع ظѧاھرة (البندقیѧѧة) (CC1و تنتھѧي القصѧة بإثѧѧارة حركیѧة (

  ).CP2تصار (الإخ

  الإشكالیة: 

باشѧѧرت "یاسѧѧمین" قصѧѧتھا التѧѧي تضѧѧمنت حركѧѧات عدوانیѧѧة قویѧѧة إتجѧѧاه صѧѧورة الأب، مѧѧع عѧѧدم التعریѧѧف 
بالأشخاص، إلا أن سیطرة الكف و سѧیاقات الرقابѧة إلѧى جانѧب إدراكھѧا مواضѧیع ظѧاھرة كѧل ھѧذا منѧع مѧن 

  تحدید أسباب الصراعات، وبالتالي عدم القدرة على التخرج من الوضعیة بعدم إرصان الصراع. 

   9GFاللوحة 

" 20) ...CP1) جرةѧѧوق الشѧѧة فѧѧرا طالعѧѧم (E4/CP3 أو ( اѧѧاھم المѧѧان جѧѧوق فیضѧѧن الفѧѧایھم مѧѧج)B2-
13/CP3) (دѧѧك الیѧѧتحری) (CC1) جرةѧѧوق الشѧѧة فѧѧذیك أي طالعѧѧھ (A2-8 ةѧѧري ھاربѧѧوخرا أي تجѧѧأو ل (

)B2-12/CP3) نѧѧیمك (A2-3) انѧѧفیض (B2-13) (تѧѧوت خافѧѧبص) ركѧѧب (A2-3) (حكѧѧتض) (CC1 .(
)CP2(  

  السیاقات:

)، تفشѧѧل المفحوصѧѧة فѧѧي إدراك المحتѧѧوى الظѧѧاھر للوحѧѧة ممѧѧا یفسѧѧح CP1بعѧѧد زمѧѧن كمѧѧون أولѧѧي طویѧѧل (
)، ثѧѧم تظھѧѧر حركѧѧة مرنѧѧة مѧѧن خѧѧلال وجѧѧود CP3)، تبنѧѧى للمجھѧѧول (E4المجѧѧال أمѧѧام إدراكѧѧات خاطئѧѧة (
كѧѧة إلѧѧى الحرأ )، بعѧѧدھا تلجCP3ѧѧ)، دون التعریѧѧف بالأشѧѧخاص (B2-13مواضѧѧیع الخѧѧوف و الكѧѧوارث (

)CC1) و إنطلاقا من الإجترار ،(A2-8( لتأكید على موضوع الجري و الھروب)، یتم اB2-12/CP3 ،(
)، لتعѧѧѧود A2-3)، تلیѧѧھ حركѧѧة تحكمیѧѧة فѧѧѧي شѧѧكل تحفظѧѧات كلامیѧѧة (CP3للمجھѧѧѧول ( ةمبنیѧѧ التѧѧي تكѧѧون

و فѧي )، A2-3)، مѧع الѧتحفظ الكلامѧي (B2-13المفحوصة إلى التأكید على مواضیع الخوف و الكѧوارث (
  ).CP2)، و القصة مختصرة (CC1نھایة كلامھا تظھر الحركة (
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  الإشكالیة:

بالرغم من إدراك "یاسمین" للشخصیات الأنثویة في اللوحة إلا أن إضطرابھا أمام اللوحة كان واضحا مѧن 
إضѧافة إلѧى  ملامسѧة الإسѧتثارات الكامنѧة للوحѧةخلال الصمت الطویل والإدراكات الخاطئة التي منعت من 

  المیل إلى الإختصار الذي لم یساعد على تطویر الإنتاج، وبالتالي عدم إرصان الإشكالیة.  

  10اللوحة 

              ) CN3) فیھѧѧѧѧѧѧѧا حѧѧѧѧѧѧѧب ھѧѧѧѧѧѧѧذي (B2-3/CN4/CP3) الراجѧѧѧѧѧѧѧل محضѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧرا (CC1(تضѧѧѧѧѧѧѧحك) (
 )CP2). (A2-3) بѧѧرك (بصѧѧوت خافѧѧت) (A2-8) ھѧѧذي فیھѧѧا حѧѧب (CC1(تضѧѧحك و تحѧѧرك رأسѧѧھا) (

  السیاقات:

)، ثѧم تظھѧر المرونѧة بالتأكیѧد علѧى العلاقѧات مѧا بѧین CC1یتم الدخول في القصѧة بѧاللجوء إلѧى الإیمѧاءات (
تتبѧع  )CP3)، دون التعریف بالأشѧخاص (CN4)، في شكل وضعیة تعبر عن وجدان (B2-3الأشخاص (

     ) A2-8لإجتѧѧرار ()، و اCC1)، تتھѧѧرب منѧѧھ المفحوصѧѧة بѧѧالعودة إلѧѧى الحركѧѧة (CN3بوجѧѧدان معنѧѧون (
  ).CP2)، و القصة كلھا قصیرة تمیل للإختصار (A2-3و أخیرا التحفظ الكلامي (

  الإشكالیة: 

لقد نجحت "یاسمین" في مقاربة التعبیر اللیبیدي بین الزوجین، إلا أن عѧدم التعریѧف بالأشѧخاص والإكتفѧاء 
  بالتأكید على الوضعیة من خلال وجدان معنون (حب) منع من إرصان الصراع. 

   11اللوحة 

والѧو  ) والله مѧا شѧفت فیѧھCF1) جѧرف ھѧذا فیѧھ الشѧجر (CN9ما فھمت فیھا والو (بصوت خافت) (  10"
  )E1/CP2). (CN9) ما نقدرتش (بصوت خافت) (CC3/CN9ھذا (

  السیاقات:

)، تلجѧأ بعѧده إلѧى التمسѧك بѧالمحتوى CN9بعد زمن كمون أولي قصیر تنطلѧق المفحوصѧة مѧن نقѧد الѧذات (
 )CN9)، لتنھѧي كلامھѧا بنقѧد ذاتھѧا (CN9)، و نقѧد الѧذات (CC3)، مع تقدیم نقد للوحѧة (CF1( يالظاھر

  ).CP2)، و القصة جاءت بشكل مختصر (E1دون إدراك مواضیع ظاھرة (الحیوان) (

  الإشكالیة:

لم تدرك "یاسمین" المحتوى الكامن للوحة لأنھا لم تستطیع النكوص إلى مستوى بدائي، بل إكتفت بالتمسك 
لجوء إلѧى نقѧد بالمحتوى الظاھري لكنھا رغم ذلك لم تدرك مواضیع ظاھرة، لیظھر التھرب مѧن اللوحѧة بѧال

  الذات والمیل إلى الإختصار، ولھذا فشلت "یاسمین " في مقاربة إشكالیة اللوحة. 

  12BGاللوحة 

)B2-1) ھذي طبیعة (CF1) بالاك (A2-3) اѧع ھكѧت الربیѧي وقѧل فѧتا ولا وقیѧت الشѧي وقѧفي ف (A2-6 (
(بصѧѧوت خافѧѧت)  ) (كѧѧلام غیѧѧر مفھѧѧوم) ھѧѧذاك مѧѧاA2-16) ھѧѧاو قѧѧارب (CC1(تحریѧѧك الفѧѧم والѧѧرأس) (

)E17) .(CP2(  

  السیاقات:

) CF1)، و تقѧوم بالتمسѧك بѧالمحتوى الظѧاھري (B2-1تنجح المفحوصة في الدخول المباشѧر فѧي التعبیѧر (
)، ثѧم اللجѧوء إلѧى A2-6)، یلیѧھ التѧردد مѧا بѧین تفسѧیرات مختلفѧة (A2-3تتبع بالتحكم بالتحفظات الكلامیة (
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ى الرقابة من خلال ذكر تفصیل كبیر و عѧدم إدماجѧھ فѧي القصѧة )، لتعود المفحوصة إلCC1إثارة حركیة (
)A2-16) لامѧѧѧب الكѧѧѧتوى تركیѧѧѧى مسѧѧѧطراب علѧѧѧور إضѧѧѧة بظھѧѧѧلام المفحوصѧѧѧدھور كѧѧѧأة یتѧѧѧو فج ،(E17 (        

  ).  CP2و القصة فیھا میل عام إلى الإختصار (

  الإشكالیة: 

ا تمیѧز بالسѧطحیة وذلѧك بالتمسѧك بѧالمحتوى بالرغم من تناول "یاسمین" اللوحة مباشرة، إلا أنھا أبدت إنتاج
الظاھري مѧع میѧل شѧدید إلѧى الإختصѧار، ممѧا أدى إلѧى عجزھѧا عѧن التعѧرض للإسѧتثارات الباطنیѧة للوحѧة 

  الرامیة إلى التمییز ما بین العالم الخارجي والداخلي.

  13Bاللوحة 

" 32) ...CP1) كینѧѧاني مسѧѧذا ثѧѧأو ھ (A2-10/CP3) دوѧѧاط یѧѧح (CN4) (حكѧѧتض) (CC1 الاكشѧѧب (
)A2-3) (تѧѧوت خافѧѧبص) یمѧѧیت (A2-18/CM1( ) ةѧѧانش الفرحѧѧا كѧѧو مѧѧي وجھѧѧاي فѧѧھCN4 (حكѧѧتض) (
)CC1) يѧѧѧھ یعنѧѧھی (A2-3) كینѧѧیم مسѧѧѧیت (A2-8) انيѧѧѧا ثѧѧایني أنѧѧѧك تلقѧѧѧا ھѧѧѧكیم (CN2 (دѧѧѧك الیѧѧѧتحری) (
)CC1) راتѧѧѧѧاب أو فѧѧѧѧدا البѧѧѧѧكین حѧѧѧѧد مسѧѧѧѧك قاعѧѧѧѧھ (CF1/A2-10 (تѧѧѧѧوت خافѧѧѧѧبص) وѧѧѧѧان والѧѧѧѧا كѧѧѧѧم (                
)A2-11/CM1) .(CP2(  

  السیاقات:

دون  )A2-10)، تذكر المفحوصة عناصѧر مѧن نمѧط التكѧوین العكسѧي (CP1بعد زمن كمون أولي طویل (
)، تھѧѧѧرب بعѧѧѧدھا إلѧѧѧى الحركѧѧѧة CN4)، فѧѧѧي وضѧѧѧعیة تعبѧѧѧر عѧѧѧن وجѧѧѧدانات (CP3التعریѧѧѧف بالأشѧѧѧخاص (

)CC1) ةѧات كلامیѧكل تحفظѧي شѧتحكم فѧوال ،(A2-3نѧر عѧھ التعبیѧغرة ( )، یلیѧفة مصѧدانات بصѧوجA2-
)، و عѧودة إلѧى التأكیѧد علѧى وضѧعیة تعبѧر CM1)، مع إفراط الإستثمار فѧي وظیفѧة إسѧناد الموضѧوع (18

یظھѧѧر   )A2-3)، و إنطلاقѧѧا مѧѧن الѧѧتحفظ الكلامѧѧي (CC1)، تلیھѧѧا إثѧѧارة حركیѧѧة (CN4عѧѧن وجѧѧدانات (
تتبѧѧع  )CN2اریخ الشخصѧѧي ()، و منѧѧھ الرجѧѧوع إلѧѧى مصѧѧادر شخصѧѧیة أو متعلقѧѧة بالتA2-8ѧѧالإجتѧѧرار (
)، الذي تضمن عناصر من نمѧط التكѧوین العكسѧي CF1( ي)، و التمسك بالمحتوى الظاھرCC1بالحركة (

)A2-10) ارѧة بالإنكѧي القصѧلتنتھ ،(A2-11) وعѧѧناد الموضѧة إسѧي وظیفѧتثمار فѧراط الإسѧو إف ،(CM1(   
  ).CP2و القصة تمیل بشكل عام إلى الإختصار (

  الإشكالیة: 

بالرغم من الكف الخوافي الذي ظھر فѧي شѧكل صѧمت طویѧل، نجحѧت "یاسѧمین" فѧي تنѧاول إشѧكالیة البقѧاء 
             بѧѧإفراط إسѧѧѧتثمار الموضѧѧѧوع الإتكѧѧѧاليوحیѧѧدا وعبѧѧѧرت عنھѧѧѧا بѧѧذكر وضѧѧѧعیات تعبѧѧѧر عѧѧن وجѧѧѧدانات وكѧѧѧذا 

لي عѧѧدم التخѧرج مѧѧن إلا أن عѧودت الكѧف والرقابѧѧة والمیѧل إلѧى الإختصѧѧار منعѧا مѧن تطѧѧویر الإنتѧاج، وبالتѧا
  الوضعیة.

 13MFاللوحة 

" 26) ...CP1) یةѧѧة جنسѧѧي علاقѧѧان فѧѧذا كѧѧھ (B2-9/ B2-3/CP3) نѧѧیمك (A2-3) انوѧѧك (CP3 يѧѧف (
 )CP2). (A2-3) بѧѧرك (بصѧѧوت خافѧѧت) (A2-8/A2-18علاقѧѧة جنسѧѧیة مѧѧع بعضѧѧاھم (بصѧѧوت خافѧѧت) (

  السیاقات:

          )B2-9تؤكѧѧد علѧѧى شѧѧبقانیة العلاقѧѧة ( )، تظھѧѧر حركѧѧة مرنѧѧةCP1إنطلاقѧѧا مѧѧن زمѧѧن كمѧѧون أولѧѧي طویѧѧل (
)، تتبع بحركة تحكمیѧة فѧي CP3)، لكنھا تبنى للمجھول (B2-3و التأكید على العلاقات ما بین الأشخاص (

)، مѧن خѧلال التعبیѧر عѧن A2-8)، یلیھѧا الإجتѧرار (CP3)، مبنیة لمجھول (A2-3شكل تحفظات كلامیة (
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)، و القصѧة ككѧل A2-3المفحوصѧة قصѧتھا بتحفظѧات كلامیѧة ( )، لتنھيA2-18وجدانات بصفة مصغرة (
 ).CP2تمیل إلى الإختصار (

  الإشكالیة: 

           بѧѧین شخصѧѧیتین لѧѧم یѧѧتم التعریѧѧف بھمѧѧابعѧѧد صѧѧمت طویѧѧل نجحѧѧت "یاسѧѧمین" فѧѧي التعبیѧѧر عѧѧن الجѧѧنس مѧѧا 
ѧار ممѧى الإختصѧل إلѧة تمیѧاءت القصѧاج فجѧان إلا أن أسالیب الرقابة منعت من تطویر الإنتѧن إرصѧع مѧا من

  الإشكالیة.   

  19اللوحة 

" 39) ...CP1) ما قدرت نقرا فیھا والو (CN9) (مѧتبتس) (بصوت خافت) (CC1 يѧى شѧتش حتѧا فھمѧم (
  )CP5). (CC1) (تحریك الرأس) (CN9(بصوت خافت) (

  السیاقات:

)          CN9إلѧѧى نقѧѧد الѧѧذات ( أ)، ترتبѧѧك المفحوصѧѧة أمѧѧام اللوحѧѧة و تلجCP1ѧѧبعѧѧد زمѧѧن كمѧѧون أولѧѧي طویѧѧل (
) لیبѧدو CC1)، مѧع ظھѧور الحركѧة (CN9)، تتبع بنقد الذات (CC1یماءات (الحركة من خلال الإ ثم تأتي

  ).CP5في النھایة رفض المفحوصة للوحة (

  الإشكالیة: 

حیѧث  كѧفرا للسیطرة الواضحة لأسѧالیب اللم تتمكن "یاسمین" من التعرف على الإشكالیة قبل التناسلیة نظ
ولھѧذا عجѧزت رات صوریة غیѧر مبنیѧة و غیѧر واضѧحة نلمس رفضھا لھذه اللوحة خاصة أمام وجود إستثا

 الداخل والخارج.   نعن إستحضار أي موضوع وبالتالي صعوبة التمییز ما بی

  16اللوحة 

) ھѧذي نقѧول أنѧا CP5) (الفاحصѧة: نعѧم) (CC2) ھѧذي نقولѧك علیھѧا ؟ (CC1(قلب الصورة وتحریكھѧا) (
) مѧѧا یكѧونش عنѧѧدو المѧѧرض     CC1) (تبتسѧم) (CP5) كیفѧاه نقولѧѧك ؟ (B1-2/CP3) واحѧѧد (A2-3یكѧون  (

)A2-11/E6) كیما تاعي (CN2) یعني (A2-3) اѧاه دیمѧعایش مع (E14) يѧایش متھنѧون عѧیك (CN1 (
). A2-3) بѧѧرك (بصѧѧوت خافѧѧت) (+A2-13/CM2) دیمѧѧا یشѧѧوف الحاجѧѧة بیضѧѧا قѧѧدامو (CC1(تبتسѧѧم) (

)CP2/B1-1(    

  السیاقات:

)، یلیѧھ تѧدخل CC2)، ثѧم توجیѧھ طلѧب للفاحصѧة فѧي شѧكل سѧؤال (CC1تبدأ المفحوصѧة بتحریѧك اللوحѧة (
)، ثѧѧѧم یѧѧѧتم إدخѧѧѧال لأشѧѧѧخاص غیѧѧѧر A2-3)، لتظھѧѧѧر حركѧѧѧة تحكمیѧѧѧة بѧѧѧالتحفظ الكلامѧѧѧي (CP5الفاحصѧѧѧة (

إلѧѧѧى  بعѧѧѧدھا أ)، لتلجCP5ѧѧѧ()، ثѧѧѧم التسѧѧѧاؤل CP3)، دون التعریѧѧѧف بھѧѧѧم (B1-2موجѧѧѧودین فѧѧѧي اللوحѧѧѧة (
)، مѧѧع E6)، یѧѧتم إدراك مواضѧѧیع مفككѧѧة (المѧѧرض) (A2-11)، و إنطلاقѧѧا مѧѧن الإنكѧѧار (CC1یمѧѧاءات (الإ

        )، إضѧѧافة إلѧѧى الѧѧتحفظ الكلامѧѧي CN2( الرجѧѧوع إلѧѧى مصѧѧادر شخصѧѧیة أو متعلقѧѧة بالتѧѧاریخ الشخصѧѧي
)A2-3) طھادѧیلیھ إدراك مواضیع الإض ،(E14ѧى مѧد علѧا ()، و التأكیѧھ ذاتیѧعور بѧو مشѧا ھCN1ѧأ)، تلج 

)، تتبѧѧع بفكرنѧѧة مѧѧن خѧѧلال الرمزیѧѧة و إعطѧѧاء عنѧѧوان للقصѧѧة لѧѧھ علاقѧѧة مѧѧع CC1بعѧѧدھا إلѧѧى الإیمѧѧاءات (
         ) A2-3)، یلیھѧѧا الѧѧتحفظ الكلامѧѧي (+CM2)، مѧѧع مثلنѧѧة إیجابیѧѧة للموضѧѧوع (A2-13المحتѧѧوى الظѧѧاھري (

  ).CP2تمیل إلى الإختصار ()، و B1-1و القصة منسوجة حول رغبة شخصیة (
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  الإشكالیة: 

بعد الكف الشدید الذي میز بدایة القصة تلجأ "یاسمین" مباشرة إلѧى مصѧادرھا الشخصѧیة وتنѧاول موضѧوع 
المرض مع مثلنة إیجابیة لشخص لم یتم التعریف بھ، إلا أن الكف من خلال المیل إلѧى الإختصѧار منѧع مѧن 

  "یاسمین" إشكالیتھا التي غاب عنھا الصدى الھوامي. تطویر القصة بشكل أفضل، حیث تناولت 

 :خـلاصـة الـبروتوكول  
  :213(أنظر إلى الصفحة  ورقـة الفـرز(. 
 :السیاقات العامة 

  ل السѧیاقات مѧع إخѧتلاف فѧي التوزیѧع" یبدو أن "یاسمین" تطرقت إلѧى كV. Shentoubѧمن خلال شبكة "
، ثѧم سѧیاقات )A(بشѧكل مكثѧف، تلیھѧا سѧیاقات الصѧلابة  )C(إذ سیطرت السیاقات من نوع تجنب الصراع 

  .)E(، و أخیرا السیاقات الأولیة )B(المرونة 

علѧѧى بروتوكѧѧول "یاسѧمین" مѧѧن خѧѧلال تفѧادي التعبیѧѧر عѧѧن الصѧراع فѧѧي معظѧѧم  )C(ظھѧرت سѧѧیطرة الكѧف 
وظھѧرت  )CP(البروتوكول، مع ظھور قلیل للحركات العدوانیة والجنسیة، حیث غلبت الأسالیب الخوافیѧة 

وتمیѧل إلѧى الѧرفض مѧع  )CP2(، والقصѧص جѧاءت مختصѧرة )CP3(في شكل عدم التعریف بالأشѧخاص 
مثѧل مѧا ھѧو الحѧال علیѧھ فѧي  )CP1(، وكذا وجود زمن كمون أولѧي طویѧل )CP5(ضرورة طرح الأسئلة 

  ).2(اللوحة 

ضѧعیات المقلقѧة وذلѧك ) للتھѧرب مѧن الوCCكما ظھر الكف والنفور من المنبھ أیضا باللجوء إلѧى السѧلوك (
  ) التي غلبت على سلوك "یاسمین" خلال الإختبار.CC 1من خلال الإثارة الحركیة و الإیماءات (

) فكانت حاضرة أیضا وكانت ممثلѧة تقریبѧا فѧي أسѧلوبین ھمѧا: ذكѧر وضѧعیات CNأما الأسالیب النرجسیة (
) CMمرفقѧة بالأسѧالیب الھوسѧیة ()، وجاءت ھذه السیاقات CN9) ونقد الذات (CN4تعبر عن وجدانات (

) مѧن خѧلال CF)، كمѧا ظھѧرت الأسѧالیب الواقعیѧة (CM2) و المثلنѧة (CM1المتمثلة فѧي إسѧتثمار السѧند (
كمѧا نلاحѧظ حضѧور لأسѧالیب  ى الرقابѧة الشѧدیدة) ویعود ھذا إلCF1ѧالتمسك بالمحتوى الظاھري للوحات (

  ). CP3 ،CN5 ،CC3 ،CF4كف أخرى إلا أنھا ظھرت بشكل طفیف منھا (

-A2) فقد كانت ھي الأخرى ممثلة بعدد لا بأس بھ، منھѧا التحفظѧات الكلامیѧة (Aبالنسبة لسیاقات الرقابة (
أمѧا الإجتѧرار  ،)5، 1) التي ظھرت بشكل مكثف وكѧان ذلѧك فѧي معظѧم اللوحѧات خاصѧة فѧي اللѧوحتین: (3
)A2-3) اتѧي اللوحѧѧارز فѧكل بѧѧده بشѧ8، 1) فنجBMالیѧا الأسѧѧھ طبعѧѧكل )، تلیѧѧرت بشѧѧي ظھѧرى التѧѧب الأخ

) الذي نجده في لوحѧة وحیѧدة ھѧي (اللوحѧة A2-17طفیف مثل التأكید على الصراعات الشخصیة الداخلیة (
)، مѧع ظھѧور عناصѧر مѧن نمѧط 5) فقѧط فѧي (اللوحѧة A2-1)، كذلك نجد الوصف مع التعلق بالتفاصѧیل (1

  ).13B) خاصة في اللوحة (A2-10التكوین العكسي (

ف والرقابة مصحوبان في بعض اللوحات ببعض الحركات الإیجابیة التي تحمل طѧابع المرونѧة وقد كان الك
)B) خاصѧین الأشѧا بѧة مѧى العلاقѧد علѧكل تأكیѧي شѧجاءت أغلبھا ف (B2-3اتѧي اللوحѧال فѧو الحѧا ھѧكم (: 
)7GF ،10(، ) ةѧѧبقانیة العلاقѧѧى شѧѧارة إلѧѧوالإشB2-9(  ةѧѧي اللوحѧѧف: )13MFىѧѧد علѧѧى التأكیѧѧافة إلѧѧإض ،( 

ویمكѧن ملاحظѧة  )6GF ،9GF، 5( :) فѧي اللوحѧاتB2-12مواضیع من نوع القول، الجري، والھѧروب (
) B2-4ظھور قلیل جدا لأسالیب المرونة الأخرى مثѧل التعبیѧر اللفظѧي عѧن وجѧدانات قویѧة أو مبѧالغ فیھѧا (

عیѧة خاصѧة فѧي ھѧذا ویمكن إعتبار أن ھذه الحركات المرنة ذات فعالیѧة دفاعیѧة تتمیѧز بالنو )4( :في اللوحة
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البروتوكول الذي طغى علیھ الكف والرقابة، لكن من جھة أخرى یعبر ظھور الأسالیب المرنѧة بشѧكل قلیѧل 
  عن نوع من الفقر وھو ما لم یساعد على إرصان قصص اللوحات.

علیѧھ   ) فقد ظھر منھا سیاقات متنوعة، منھا ما كѧان متكیفѧا مѧع المنبѧھ مثѧل مѧا ھѧو Eأما السیاقات الأولیة (
إلѧى أسѧالیب  ) إضѧافة E8)، حیث نجد عبارات خام مرتبطة بمواضیع عدوانیة (8BM( :الحال في اللوحة

)، 3BM ،7GF ،8BM ،11) فѧѧي كѧѧل مѧѧن اللوحѧѧات (E1أولیѧѧة أخѧѧرى كعѧѧدم إدراك مواضѧѧیع ظѧѧاھرة (
)، أمѧѧѧѧا 3BM، 2، 1(  :) فѧѧѧي اللوحѧѧѧѧاتE14وكѧѧѧذلك إدراك الموضѧѧѧѧوع السѧѧѧیئ ومواضѧѧѧѧیع الإضѧѧѧѧطھاد (

  ) فقد كانت نادرة.  E17) (E6) (E4الیب (الأس

  :المقروئیة العامة 

) CPلم تستطیع "یاسمین" رغم جھودھا بناء قصة جیدة، فقѧد سѧیطر الكѧف مѧن خѧلال الأسѧالیب الخوافیѧة (
التѧي تمیѧѧزت بتفѧѧادي الصѧѧراع والإبتѧѧذال وكѧѧذا التھѧѧرب مѧن المنبѧѧھ فѧѧي مѧѧرات كثیѧѧرة بѧѧاللجوء إلѧѧى الأسѧѧالیب 

) Aالتي طغت علیھا الحركة والإیماءات، إضافة إلى النوعیة السیئة مѧن سѧیاقات الرقابѧة () CCالسلوكیة (
) فبѧالرغم Bالمستعملة، فبالرغم من عددھا الكبیر إلا أن نوعیتھا تنم عن فقر الدفاع، أما سѧیاقات المرونѧة (

الأخѧѧرى فقѧѧد كѧѧان مѧѧن حضѧѧورھا إلا أنھѧѧا لѧѧم تكѧѧن كافیѧѧة فظھѧѧرت بصѧѧفة قلیلѧѧة جѧѧدا بالمقارنѧѧة مѧѧع السѧѧیاقات 
ظھورا محتشما أدى إلى إضطراب الإنتاج الإسقاطي، كما نشیر إلѧى ظھѧور طفیѧف للسѧیاقات الأولیѧة التѧي 
أثرت نوعا ما على الإنتاج لكنھا لم تكن ذات وقع كبیѧر، إلѧى جانѧب ذلѧك لاحظنѧا أن "یاسѧمین" لѧم تسѧتطیع 

وحات القلیلѧة الأخѧرى فقѧد أدركѧت الصѧراع تناول الوضعیات الصراعیة في الكثیر من اللوحات، أما في الل
لكنھا لم تتوصل إلѧى حلѧھ ولا الخѧروج منѧھ نظѧرا لسѧیطرة الكѧف، ممѧا لѧم یسѧاعدھا علѧى إرصѧان الصѧراع 

 +). -لذلك كلھ فإن المقروئیة العامة للبروتوكول جاءت سالبة موجبة (

 :الإشكالیة العامة 

اعت تقѧدیم قصѧص منسѧجمة مѧع المحتѧوى الكѧامن قامت "یاسمین" بتناول معظم إشكالیات اللوحѧات وإسѧتط
للوحات، وجاءت الإشكالیة أقرب لتناول الصراع الأودیبي وقلق الإخصاء بѧالرغم مѧن عѧدم تنѧاول الثلاثیѧة 

)، وكان الصراع غالبا ما بین الأشخاص یدور بشكل أساسي حول الرغبة والدفاع، 2الأودیبیة في اللوحة (
جنسѧي بعیѧدا عѧن العدوانیѧة، فبالنسѧبة لقلѧق الإخصѧاء ظھѧر قویѧا اللوحѧة كما كانت القصص تحمل الطѧابع ال

)8BM) ةѧرات الفجѧة التعبیѧمما أدى إلى بعض التدھور في القصة بفعل السیاقات الأولیة خاص (E8 (  عѧم
  ) (البندقیة).E1عدم إدراك مواضیع ظاھرة (

تبعѧث إلѧى القلѧق مѧا قبѧل التناسѧلي  كما أنھ من المھѧم الإشѧارة إلѧى إضѧطراب "یاسѧمین" أمѧام اللوحѧات التѧي
)، حیѧѧث لѧѧم تѧѧدرك محتواھѧѧا الكѧѧامن نظѧѧرا لسѧѧیطرة الكѧѧف الشѧѧدید الѧѧذي عبѧѧرت عنѧѧھ 19، 11اللوحѧѧات: (

  "یاسمین" بنقد الذات والرفض.

) فقد تسببت في إستثارة "یاسѧمین" بعѧد الكѧف الشѧدید الѧذي ظھѧر فѧي البدایѧة، وفѧي 16أما اللوحة الأخیرة (
عبرت من خلالھا عن إشكالیتھا المتمثلة في المرض، حیث تضمنت المثلنѧة السѧلبیة غیاب أي سند صوري 

لحالتھا والمثلنة الإیجابیة لشخص لم یتم التعریѧف بѧھ، ربمѧا یمثѧل مѧا تطمѧح لأن تكѧون علیѧھ (الѧتخلص مѧن 
  المرض)، إلا أن الكف أعاق من تطویر القصة فجاءت مختصرة.
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II.3.  كامیلیا":حالة المفحوصة عرض"  
II.3.1. :المـقابلة العـیادیة  
 العامة البیانات:  

   ذكر         ×    أنثى: الجنس         سنة 27: السن            كامیلیا :سمالإ

      ) ة( متزوج  )             ة( مرتبط      ×    )ة( عازب: المدنیة الحالة

   )ة( أرمل     )           ة( منفصل)           ة( مطلق               

                           ممرضة: المھنة                          الأخیرة :الإخوة بین الرتبة

  مرضیة عطلة في        ×    عامل            بطال: حالیا أنت

  متقاعد          

  طویل دوام      ×   كامل دوام             دوام نصف :عملال أوقات

   أكثر            ×      یومین                      یوم: الراحة أوقات

  مـقیاس الأل سلالمنتائج:  

 60/50تحصلت كامیلیا على درجة  :QDSAإختبار  -

  1.3/10على درجة  تتحصلعند أول ظھور للألم  :EVAختبار إ -

 3/10تحصلت على درجة عند أول مقابلة                    

  تѧدل علѧى ألѧم شѧدیدQDSA  ختبѧارإفدرجѧة  ،خѧتلافإختبارین نلاحѧظ وجѧود ة درجات الإنمن خلال مقار
متوسѧط، كمѧا نلاحѧظ زیѧادة بسѧیطة فѧي شѧدة الألѧم منѧذ ظھѧوره أول فتدل علѧى ألѧم  EVAختبار إأما درجة 

  .مرة

 :تقدیـم الحـالة  

سنة عازبة، تقطن وتعمل بمدینة ورقلة، تتصف كامیلیѧا بأنھѧا طویلѧة القامѧة  27كامیلیا شابة تبلغ من العمر 
ونحیفة البنیة، ھادئة المزاج وقلیلة الكلام، مھتمة بمظھرھѧا وبملابسѧھا، تحتѧل الرتبѧة الأخیѧرة بѧین أخواتھѧا 

، حاصѧلة علѧى دبلѧѧوم فѧي الإعѧلام الآلѧѧي مѧن مركѧѧز متوسѧѧطتوقفѧت عѧن الدراسѧѧة فѧي مسѧتوى السѧѧنة الثالثѧة 
       سѧѧاعات). إلتقینѧѧا  8التكѧѧوین المھنѧѧي، وتعمѧѧل كممرضѧѧة بمستشѧѧفى محمѧѧد بوضѧѧیاف (ورقلѧѧة) بѧѧدوام كامѧѧل (

بـ "كامیلیا" على مستوى مصلحة تدریب الأعضاء، حیث قدمنا أنفسنا كطالبة باحثة وأطلعناھا علѧى طبیعѧة 
لحالتھا، فلاحظنا قبولھѧا للتعѧاون معنѧا والمشѧاركة فѧي ھѧذا العمѧل العلمѧي دون  عملنا وعلى أسباب إختیارنا

طرح أي أسئلة، كما أبدت "كامیلیا" تفھمھا لطبیعة عملنا بإعتبارھا ممرضѧة فѧي قطѧاع الصѧحة، وأمѧا عѧن 
  سلوكھا إتجاه وضعیة الفحص فقد كانت "كامیلیا" ملتزمة بمواعید المقابلات ومتعاونة.

أي صѧعوبات فѧي بدایѧة  رحنا لظѧروف وشѧروط عملنѧا فلѧم نتلѧقالعیѧادي مѧع "كامیلیѧا" بعѧد شѧباشرنا العمل 
العمل معھا كما أننا لاحظنا عدم محاولتھا للإستعلام عن أي من مجریات المقابلة، بل إكتفت بإبداء تعاونھѧا 
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رام السѧѧرطانیة الكبیѧر، و قѧѧد جѧѧرت كѧل المقѧѧابلات بمكتѧѧب المختصѧة النفسѧѧیة (الباحثѧѧة) بمركѧز معالجѧѧة الاو
  بالمستشفى.

 المقابلة معطیات تحلیل:  

فنجѧد أنھѧا إكتفѧت  في البدایة حاولنا التطرق مع "كامیلیا" إلѧى تѧاریخ حیاتھѧا (منѧذ الطفولѧة إلѧى یومنѧا ھѧذا)،
" وھѧѧو مѧѧا تطلѧѧب تѧѧدخلنا مѧѧرة أخѧѧرى فѧѧي "لابѧѧاس متوسѧѧطة یعنѧѧيبتقѧѧدیم إجابѧѧة سѧѧطحیة ومختصѧѧرة بقولھѧѧا: 

           یعني كیفاه عشتي في داركѧم كیفѧاه كبرتѧي حتѧىت الحرة لدى "كامیلیا" (الفاحصة: محاولة لتحریك التداعیا
المھѧم تربینѧا "  ؟) لتستھل "كامیلیا" حدیثھا قائلѧة أنھѧا نشѧأة فѧي جѧو أسѧري یسѧوده التѧوتر والخѧوفللدورك 

وھنا حاولنا الإستفسار حѧول مѧا كانѧت تقصѧده بقولھѧا ھѧذا، لتنتقѧل "كامیلیѧا" للحѧدیث  "،بالخوف (وتضحك)
عن أمھا حیث تصفھا بالمرأة المتعصبة المتشددة التي تربي أبناءھا تحت ضغط الخوف، لكنھا تعѧود لتقѧول 

الأم فѧي تربیتھѧا لا تقیم سلوك أمھا بالسيء لكنھا تبدو في نفس الوقت مستاءة من الطریقѧة التѧي إتبعتھѧا  أنھا
یعني لازم یعني یعني تزیر علیك شویة ھكذا ھكѧا أمنѧا متعصѧبة شѧویة  ھي وإخوتھا وھنا تقول "كامیلیا": "

(الفاحصة: أمك متعصبة ؟) أیھ... (الفاحصѧة: كیفѧاش متعصѧبة ؟) یعنѧي ھѧي لابѧاس بصѧح سѧاعات تخوفنѧا 
" وتظھѧر "كامیلیѧا" ؟) حوایج یعني ھكاكیعني كاین حوایج تربیت علیھم بالخوف... (الفاحصة: كیما واش 

و  ھنا غیر مستقرة على رأي إتجѧاه تربیѧة أمھѧا لھѧا، حیѧث یѧدل كلامھѧا علѧى إنشѧطار الموضѧوع إلѧى سѧيء
جید، ما بین وصفھا للأم بالجیدة و السیئة في نفѧس الوقѧت، كمѧا نلاحѧظ أنھѧا ركѧزت فѧي كلامھѧا علѧى أمھѧا 

أنھا لم تتعرف علیھ لأنھ تѧوفي عنѧدما كانѧت تبلѧغ سѧنة واحѧدة مѧن دون أن تذكر والدھا، و بعد سؤالھا تقول 
  العمر.

تعѧیش "كامیلیѧѧا" مѧѧع والѧѧدتھا فقѧط أمѧѧا إخوتھѧѧا وأخواتھѧѧا فتقѧول أنھѧѧم متѧѧزوجین، كمѧѧا تقѧول أنھѧѧا توقفѧѧت عѧѧن 
شѧھرا بأحѧد مراكѧز التكѧوین  18الدراسة في مستوى السنة الثالثة متوسط وتابعѧت بعѧدھا تكوینѧا مھنیѧا لمѧدة 

ھني وتحصلت على شھادة فѧي الإعѧلام الآلѧي ثѧم توجھѧت مباشѧرة إلѧى میѧدان العمѧل، إلا أنھѧا تقѧول أنھѧا الم
توقفت عن ممارسة عملھا حیѧث تحملѧت مسѧؤولیة تربیѧة ورعایѧة بنѧات أختھѧا التѧي تطلقѧت وأعѧادة الѧزواج 

بالتسѧѧجیل فѧѧي دورة  مѧرة ثانیѧѧة لتتѧѧرك بناتھѧѧا تحѧѧت مسѧѧؤولیة "كامیلیѧѧا" ووالѧѧدتھا، بعѧѧد ذلѧѧك قامѧѧت "كامیلیѧѧا"
للتѧѧدریب علѧѧى الإسѧѧعافات الأولیѧѧة لتحصѧѧل علѧѧى دبلѧѧوم أھلھѧѧا للعمѧѧل فѧѧي المستشѧѧفى كممرضѧѧة وذلѧѧك سѧѧنة 

، ونظѧѧرا للصѧѧعوبة التѧѧي واجھتھѧѧا "كامیلیѧѧا" فѧѧي التѧѧداعي و التعبیѧѧر إضѧѧطررنا إلѧѧى مواصѧѧلة طѧѧرح 2007
یاتھѧا، وھنѧا سѧألناھا عѧن علاقتھѧا الأسئلة لإسناد "كامیلیا" و مساعدتھا على التطرق لتفاصیل أكثѧر حѧول ح

"، أمѧا عѧن علاقتھѧا مѧع والѧدتھا لا لا الحمد الله" (الفاحصѧة: علاقѧتكم ملیحѧة ؟) الحمѧد اللهبإخوتھا فتقول: " 
فتقول أنھا تلقѧت تنشѧئة صѧعبة مѧن طѧرف والѧدتھا إلا أن الأمѧور تغیѧرت فیمѧا بعѧد لتصѧبح "كامیلیѧا" تعѧیش 

لحمد الله یعني من الصغر تربیѧت تربیѧة حنѧا نقولѧو البنѧت نزیروھѧا أومباعѧد لا لا احیاتھا بإستقلالیة أكثر " 
normal  اهѧة: كیفѧالفاحص)normal  كѧة تاعѧوك الحریѧѧد یعطیѧي أومباعѧة ؟) یعنѧѧا أن علاقѧدو لنѧا یبѧѧوھن "

"كامیلیا" مع أمھا ھي علاقة صراعیة خاصة في المرحلة السابقة من حیاتھѧا، أمѧا عѧن حیاتھѧا الآن فتقѧول: 
 "ormaln  ھѧ(الفاحصة: كیفاش یعني ؟) ھیnormal اѧا" أنھѧلام "كامیلیѧات وكѧلال إجابѧن خѧظ مѧإذا نلاح "

، الحمد Ϳ" لسد الفراغ الداخلي إضѧافة normalالخارجیة " المعاییر كثیرا ما تلجأ وترجع إلى المصادر و 
إلى فراغ في إستثمار العلاقات وذلك من خلال إنعدام التعبیر الوجداني والعلاقات الحمیمیة، حیѧث وصѧفت 

حѧداث معینѧة، وبالتѧالي ألѧى أي إعلاقتھا مع امھا و اخوتھا بالعادیة دون تناول أي تفاصѧیل و دون التطѧرق 
  لیا" نجد أنھ تمیز بالإختصار والفقر في نفس الوقت. ومن خلال تتبعنا لكلام "كامی
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أشѧھر حیѧث بѧدأت تشѧعر  7عن إصابتھا بآلام أسفل الظھر المزمنة، تقѧول "كامیلیѧا" أن المѧرض بѧدأھا منѧذ 
فجأة بآلام على مسѧتوى الجانѧب الأیسѧر مѧن جسѧمھا وأسѧفل الظھѧر، وعنѧد قیامھѧا بѧإجراء فحѧوص وصѧور 

أشѧѧѧѧھر ھیѧѧѧѧھ..                 7عنѧѧѧѧدو واحѧѧѧѧد علѧѧѧѧى مسѧѧѧѧتوى العمѧѧѧѧود الفقѧѧѧѧري "أشѧѧѧѧعة إكتشѧѧѧѧفت إصѧѧѧѧابتھا بإعوجѧѧѧѧاج 
(الفاحصة: كیفاش بداك ؟) ھیھ ... (الفاحصة: یعني كیفاش حتى بѧدیتي تعѧالجي علیѧھ ؟) أول خطѧرة رحѧت 

(الفاحصѧѧة: أمبعѧѧد كیفѧѧاش ؟) دارلѧѧي السѧѧطر كѧѧي نوقѧѧف ولا نѧѧدیر الشѧѧغل نحѧѧس بالسѧѧطر فѧѧي  radioدرت 
وش قالѧك  radioكѧا نحѧس بیѧھ بѧزاف فѧي الجنѧب الأیسѧر (الفاحصѧة: أو كѧي درتѧي ظھري أوجنبѧي أو دور

، كمѧا تقѧول أنھѧا لѧم "وأعطѧاني نѧدیر الریاضѧة  TRTالطبیب ؟) قالي عندك اعوجѧاج فѧي الظھѧر وأعطѧاني
تفھم سبب آلامھا بѧالرغم مѧن أن الطبیѧب أكѧد لھѧا أن ھѧذه الآلام راجعѧة إلѧى إعوجѧاج العمѧود الفقѧري و أنѧھ 

عن تشوه خلقي، حیث تبدو "كامیلیا" وكأنھا لم تفھم سبب مرضѧھا فھѧي غیѧر مقتنعѧة بѧأن الإعوجѧاج عبارة 
ما فھمتش ما قالیش، قالي كاین حالات یجي الإعوجѧاج مѧن عنѧد ربѧي ھو المسؤول عن ظھور ھذه الآلام "

یѧارة الطبیѧب منѧذ "، كما تؤكد على أن آلامھا إشتدت أكثر في الفترة الأخیѧرة الشѧيء الѧذي دفعھѧا إلѧى زھكا
شھر، وھنا نلاحظ أن "كامیلیا" تبدو أقل إھتماما بحالتھا كما تظھر أحیانا نوعا من اللامبالاة إتجاه مرضѧھا 

فھѧي تشѧكوا مѧن ھѧذه الآلام منѧذ فتѧرة  ي إھتمامѧا لحالتھѧاوآلامھا، حیث تعاملت مع أسئلتنا بسطحیة و لم تبѧد
أشѧھر مѧن ظھѧور الألѧم، و  6تص إلا مؤخرا أي بعد مرور طویلة إلا أنھا لم تعمل على إستشارة طبیب مخ

عند تعمقنا حول معایشتھا لھذه الآلام تقول أن الألم بدأ في الظھور بشكل تѧدریجي، ففѧي بدایѧة الأمѧر كانѧت 
أنا قلѧت سѧطر آلام متوسطة الشدة یمكن إحتمالھا كما ظنت أنھا آلام عابرة، إلا أنھا إزدادت شدة فیما بعد " 

normal ي  " الشيء الذي زاد من قلقھا "ح زاد علیابصѧي جنبѧري أو فѧي ظھѧي فѧلقیت السطر ولى یحكمن
(الفاحصة: تقدري تتحملیھ ؟) شѧویة كѧي یجینѧي نعفѧس علѧى قلبѧي نحملѧو  ولیت كي نقعد یبدالي ولى مقلقني

لѧم أن الأ "، إذا نلتمس من خلال كѧلام "كامیلیѧا"بصح شویة یقلقني أو لازمو وقت باه یروح لازم نروبوزي
لالم في البدایة لѧم یكѧن مصѧدرا لقلقھѧا الذي تعانیھ ھو بمثابة الحدث المزعج والمقلق بالنسبة لھا، فظھور الآ

حیث إعتبرتھا مجرد آلام بسیطة خاصة وأنھا لم تكن آلام قویѧة ولھѧذا لѧم تسѧتدعي إھتمامھѧا، إلا أنھѧا تعѧود 
لام سѧѧببا یمنعھѧѧا مѧѧن القیѧѧام بѧѧبعض صѧѧبحت ھѧѧذه الآلتقѧѧول أنھѧѧا أصѧѧبحت أكثѧѧر قلقѧѧا فیمѧѧا بعѧѧد خاصѧѧة عنѧѧدما أ

النشاطات أو الأعمال الیومیѧة، كمѧا نلاحѧظ مѧن خѧلال كلامھѧا نوعѧا مѧن التفѧاجوء والدھشѧة وكأنھѧا لѧم تكѧن 
تتوقع أن الألم سیزداد شدة بل كانت تتوقع إختفاءه، كما تؤكد من جھة أخرى على أن آلامھا ھي آلام لیست 

السѧطر ھѧذا نحѧس بیѧھ وجѧع سѧامط مѧا ھوشѧي قѧوي ألѧم مѧا نقѧدرش حملھا فتقول: "شدیدة وأنھا قادرة على ت
، كمѧا تعطѧي "كامیلیѧا" أھمیѧة كبیѧرة لھѧذه الآلام حیѧث تقѧول "نتحملو أوماھوشي ضعیف ألي تقدري تنسѧایھ

أنھا لم تتعرض من قبل لآلام مماثلѧة، وھنѧا تѧذكر معاناتھѧا فѧي السѧابق مѧن آلام علѧى مسѧتوى الكتѧف والتѧي 
ا بأنھا كانت قویة إلا أنھا إختفت بمجرد علاجھا، كما تكلمت عن تعرضھا من قبل لآلام على مستوى تصفھ

الكلѧى وتقѧول بأنھѧѧا تفاجئѧة بھѧذه الآلام نظѧѧرا لقوتھѧا ممѧا إسѧѧتدعى ذھابھѧا إلѧى مصѧѧلحة الإسѧتعجالات، وھنѧѧا 
وفѧي  نھا لم تعاود الظھور فیما بعѧد أتشیر إلى أنھا كانت آلام تفوق في شدتھا الآلام الحالیة (آلام الظھر) إلا

الأخیر ذكرت معاناتھا حالیا من آلام الرأس التي لا تفارقھѧا والتѧي لѧم تنفѧع معھѧا كѧل المحѧاولات العلاجیѧة، 
إلا أنھѧѧا  كانѧѧت قѧѧد عانѧѧت مѧѧن آلام فѧѧي السѧѧابق إذا كلھѧѧا آلام إسѧѧترجعتھا "كامیلیѧѧا" عنѧѧد سѧѧؤالھا حѧѧول إذا مѧѧا

ѧول أنھѧود لتقѧك تعѧل ذلѧالرغم كѧة بѧѧا آلام ذات طبیعѧا لأنھѧا حالیѧاني منھѧي تعѧر التѧآلام الظھѧѧارن بѧا آلام لا تق
  مختلفة تتسبب لھا في معاش یتمیز بمشاعر القلق والخوف.

لالم وتطورھا أو تعقدھا، وھѧو خѧوف جعلھѧا من جھة أخرى نجد تخوف "كامیلیا" من إمكانیة تزاید شدة الآ
بѧالاك یزیѧد علیѧا بѧالاك تتѧوقعلي حاجѧة أخѧرى نخمѧم تقѧول: "تفضل الواقع الحالي على مستقبل تجھلھ حیث 

بصѧѧح خایفѧѧة لا یزیѧѧد أكثѧѧر، المھѧѧم مایزیѧѧدش حاسѧѧة بروحѧѧي ولیѧѧت مѧѧا  normalفیѧѧھ نقѧѧول كѧѧون یقعѧѧد ھكѧѧا 
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لام والتكیف مѧع ھѧذا الواقѧع الجدیѧد "، ویدل كلام "كامیلیا" ھنا على محاولتھا تقبل ھذه الآnormalنمشیش 
خاصѧة  إلا أن خوفھا من إحتمال تطور آلامھا نحوى الأسوأ یسیطر علیھا ویضعھا في حالة تھدیѧد وترقѧب 

إذا ما علمنا أن آلامھا ھي آلام تقریبا مسѧتمرة لأنھѧا لا تختفѧي إلا فѧي أوقѧات الراحѧة التامѧة لتعѧاود الظھѧور 
السѧطر یѧروح آو بسѧیطة، وھѧو مѧا جعلھѧا تشѧعر أن الألѧم لا یفارقھѧا "  بمجرد قیامھا بأي مجھѧود أو حركѧة

یجي (الفاحصة: اشحال یقعدلك ؟) واحد الساعة، كي نرتاح یروح كون ما نرتاحش یقعد طول بصح یروح 
أو یولي (الفاحصة: نفھم بلي السѧطر ھѧذا عѧایش معѧاك طѧول ؟) آیѧواه عѧایش طѧول مѧا یخطینѧیش غیѧر فѧي 

غیر نمشي خلاص أني واقفة یسطر، آني قاعدة معاك في الكرسي یحكمني ھیѧھ، یعنѧي أوقات الراحة یعني 
"، وھѧѧذا مѧا یفѧѧرض علѧى "كامیلیѧѧا" معاشѧا جدیѧѧدا یتضѧمن مفھѧѧوم الحركѧة ألѧي نѧѧدیرھا ترجعلѧي سѧѧطرة ھیѧھ

" ویفѧرض نفسѧھ بѧالقوة وھѧو مѧا ما یخطینیشلام بمثابة الشيء الذي یقیدھا "العجز والإعاقة حیث تصبح الآ
من بشكل آخر مفھوم الإعتداء، فالألم یمارس علѧى "كامیلیѧا" نوعѧا مѧن العنѧف الѧذي یظھѧر مѧن خѧلال یتض

  إستمراره وشدتھ إضافة إلى حالة الإعاقة والعجز التي ترافقھ.

نقلѧق أو خایفѧة بѧالاك یزیѧدلي  أما بالنسبة لتكرار نوبات الألم فتبدو "كامیلیا" شѧدیدة الخѧوف والقلѧق قائلѧة: "
خایفѧة منѧѧو، مѧا كنѧѧتش نقلѧق أو عѧѧدت نقلѧق (الفاحصѧѧة: وقتѧاش بѧѧداتك القلقѧة ؟) مѧѧن المѧرض مѧѧن ھѧذاك ألѧѧي 

السطر ھذا، إیھ نكون لاباس علیا أو یحكمني السطر خلاص نقلق نحسѧو كلѧي جѧاني مفاجئѧة أو كѧل خطѧرة 
أن ھѧذا لѧم "، كمѧا تشѧیر إلѧى تفاجئھѧا كلمѧا یعѧاود الألѧم الظھѧور فبѧالرغم مѧن تكѧراره بشѧكل دائѧم إلا یفاجئني

كیمѧا البѧارح كنѧت لابѧاس علیѧا فѧاجئني یخفف من وقعѧھ الشѧدید الѧذي لازال یفاجئھѧا كلمѧا عѧاود الظھѧور: " 
حسیت ظھري أتعوج من السطر (الفاحصة: كیفاش حتى بداك السطر ؟) رحت للحمام أو جیت كنت قاعدة 

ألم أحست بھا بعد قیامھѧا بمجھѧود  "، إذا تظھر "كامیلیا" جد متفاجئة عند وصفھا لآخر نوبةفي الدار بداني
بدني كبیر، حیث أحست بآلام شدیدة زادت من قلقھا على حالتھا التي تتوجب إلتزامھا الراحة التامة لتجنѧب 

عѧن مѧآل حالتھѧا  ھذه النوبات، كما تقول أنھا تسѧتطیع أن تتحمѧل ھѧذه الآلام لكنھѧا تتسѧاءل فѧي نفѧس الوقѧت 
(الفاحصѧة: كیفѧاش یعنѧي ؟)  در نتحملو، بصѧح لوقتѧاه وأنѧا مرتاحѧةنصبر یعني سطر نتحملو نق" ومرضھا 

یعني لوقتاش وأنا مریحة روحي راني ما نخدم والو مرتاحة في الدار مساعفة روحي فѧي الخدمѧة أو مѧزال 
لѧم، فѧـ "كامیلیѧا" أصѧبحت " وھنѧا نلمѧس حجѧم العجѧز الѧذي تسѧبب فیѧھ الأنحس بالسطر كیفاش ماھوش حѧل

نشѧاط أو بѧذل أي مجھѧود وھѧو وضѧع غیѧر طبیعѧي بالنسѧبة لھѧا خاصѧة وأن الألѧم  ممنوعة مѧن ممارسѧة أي
  مازال مستمرا في الظھور من وقت لآخر بالرغم من حالة الراحة التي تحرص على توفیرھا لنفسھا.

أما عن معنى الألم بالنسبة لـ "كامیلیا"، فتبدو متخوفة بعض الشيء لكنھا تعود لتقول أنھا تعتبره مجѧرد ألѧم 
" وھنѧا ؟ یعنѧي تقѧول بѧالاك سѧطر عѧادي normalالفاحصة : كیفاش  normalمتخوفة شویة بصح ادي "ع

قمنا بإعادة صیاغة السؤال للوصول إلѧى فھѧم المعنѧى الѧذي تعطیѧھ "كامیلیѧا" للألѧم ومѧدى فھمھѧا لѧھ فتقѧول: 
عوجѧاج فھمѧتش بلѧي الإتش ھѧذا السѧطر منѧین مѧا یعني والله ما فھمتوش ھذي الحاجة الوحیدة یعني ما فھم"

ѧѧي ظھѧѧي فѧѧي الإألѧѧاتني كلѧѧاك جѧѧا ھѧѧدیرلي كیمѧѧطرةري یѧѧافي للسѧѧبب كѧѧاھوش سѧѧاج مѧѧر عوجѧѧث تظھѧѧحی ،"
"كامیلیا" محتارة ومتسائلة حول آلامھا كما أنھا لم تسѧتطیع فھمھѧا أو إسѧتیعابھا إلѧى یومنѧا ھѧذا فبالنسѧبة لھѧا 

و التفѧاجؤ التѧي فرضѧھا  ا تظھر لنѧا حالѧة الدھشѧةإعوجاج العمود الفقري یعد سببا غیر كافیا لھذه الآلام وھن
الألم علیھا، كما لاحظنا ھذه المرة أن "كامیلیا" بدت متأثرة ومتسѧائلة حѧول معایشѧتھا لآلام لѧم تفھѧم معناھѧا 
ولم تستطیع الوصول إلѧى تفسѧیرھا ولا إلѧى تقبѧل التفسѧیر المقѧدم مѧن طѧرف الطبیѧب المخѧتص الѧذي أرجѧع 

جود علѧى مسѧتوى العمѧود الفقѧري، إلا أنھѧا تعتبѧره سѧببا غیѧر كافیѧا لظھѧور آلام بھѧذه الآلام إلى التشوه المو
  الشدة وبھذه الطبیعة.

Université Sétif2



     الـسادس الفصــل العـیادیـة الحـالات رضعـ 

200 

فیمѧѧا یتعلѧѧق بحیاتھѧѧا الیومیѧѧة تقѧѧول "كامیلیѧѧا" أنھѧѧا أصѧѧبحت قلقѧѧة بعѧѧض الشѧѧيء ولا تقѧѧوم ببѧѧذل أي مجھѧѧود 
مѧا نحسѧش بصѧح ملѧي  أو normalما ندیر والو ما نھز حتى حاجة یعني منعت كل شي بكѧري كنѧت بدني"

" وھنا یظھر الأثر السلبي للألم على الحیѧاة الیومیѧة لѧـ "كامیلیѧا" حیѧث وضѧعھا اتوقعلي ھذا السطر خلاص
في حالة عجز وإعاقة تحمل في مضمونھا مفھوم الضعف وعدم القدرة، ففیمѧا یخѧص علاقاتھѧا الإجتماعیѧة 

نجبѧѧد شѧѧخاص الآخѧѧرین إلѧѧى أن تخѧѧف آلامھѧѧا "تقѧѧول أنھѧѧا أثنѧѧاء نوبѧѧة الألѧѧم تفضѧѧل العزلѧѧة والإبتعѧѧاد عѧѧن الأ
" لأنھѧا تصѧبح أكثѧر قلقѧا وتѧوترا ولھѧذا تفضѧل الھѧدوء والراحѧة، لكѧن مѧن روحي شویة حتѧى یѧروح السѧطر

      المھم أن نشیر ھنا إلى علاقة "كامیلیا" بمحیطھا الخارجي ھي علاقات محدودة لكنھا تصفھا بأنھѧا علاقѧات 
"، كما لاحظنا فراغا في علاقاتھا بمجتمعھѧا حیѧث لѧم یعني normalملیحة  علاقتي مع الناسلا بأس بھا " 

تتطرق خلال كلامھا عن معاناتھا مع الألم إلى أي نوع من العلاقات و لم تذكر أي شخص سواء من أفѧراد 
عائلتھا أو أصѧدقائھا، و ھѧو مѧا یѧدل علѧى فѧراغ فѧي الإسѧتثمارات العلائقیѧة التѧي كانѧت جѧد فقیѧرة، أمѧا عѧن 

"، كلشي یصماطلي كل شيء یتبدل ھذي حاجة عادیѧة السѧطر یصѧمطلي كѧل شѧيء تھا الجنسیة فتقول "حیا
إضѧافة إلѧى معاناتھѧا مѧن إضѧطرابات فѧي النѧوم،  الألم من إضطراب في شھیتھا للأكلكما تعاني أثناء نوبة 

ي نلمس من كلام "كامیلیا" كل ھذا أثناء نوبة الألم، إلا أن كل ھذه التغیرات تختفي مع إختفاء الألم، و بالتال
شعورھا بتغییر في حیاتھا وعلاقاتھѧا أثنѧاء نوبѧة الألѧم علѧى وجѧھ الخصѧوص، كمѧا نشѧیر إلѧى مѧا قالتѧھ عѧن 
ألامھا حالیا حیث وصفتھا بالآلام المتوسطة التي أصبحت أقل حدة الآن خاصة مع تناولھا للأدویة و إلتѧزام 

ر لاباس یعني"، أما خارج نوبات الألم فھي لا تشعر بتغیѧر حالة الراحة "دوركا لاباس مش كیما لول السط
تبѧدي خѧلال كلامھѧا عѧن معاناتھѧا  –بالرغم من معاناتھا من نوبѧات الألѧم  - كبیر، وھنا نلاحظ أن "كامیلیا"

نوعا من البرود العاطفي إلى درجة تدفعك إلى الظن أحیانا أنھا غیر متأثرة بھذه الآلام، كما نلمس نوع من 
التضارب بین تصریحاتھا والتناقض الذي ظھѧر مѧن خѧلال سѧلوكاتھا وكلامھѧا أثنѧاء المقابلѧة، إلا أن ھѧذا لا 

لامھѧا إلا آو غیѧر مبالیѧة إتجѧاه    لداخلیة، فربما تبدو "كامیلیا" غیر مھتمѧة یمنع من إلتماسنا لعمق المعاناة ا
لا یلغي حقیقة المعاش الخاص الذي تسبب فیھ الألم منذ ظھوره حیث تبدو و كأنھا تعیش إنشѧطارا   أن ھذا 

ا فѧي الѧتخلص لامھѧا و رغبتھѧآبین واقعھا المعاش و بین عالمھا الداخلي، و تظھر لنا أحیانѧا معاناتھѧا إتجѧاه 
  منھا، و في أحیان أخرى تظھر لنا عدم تأثرھا بھذه الآلام.

إنتقلنا بعدھا لسؤال "كامیلیا" عن حیاتھا الحلمویة فنجد أنھا لم تولي أي إھتمام لھѧذا السѧؤال إلا أنھѧا أجابѧت 
  ". ما نشفاش ساعات یعني نحلم normalقائلة: " 

              وعѧѧѧن مѧѧѧدى تѧѧѧأثیر الألѧѧѧم علѧѧѧى مسѧѧѧتقبلھا  "عѧѧѧادي.." و أخیѧѧѧرا تقѧѧѧول عѧѧѧن تصѧѧѧورھا لحیاتھѧѧѧا المسѧѧѧتقبلیة
مخѧوفني السѧطر "، "یعني متخوفة منو قلت بالاك یأثرلي على حیاتي كیما الخدمة أني نخمѧم نحѧبستقول: "

"، حیث تبدو ھنا "كامیلیا" متخوفة فیما یخص حیاتھا المستقبلیة خاصة في حالة ما إسѧتمر الألѧم ھذا ما كان
شأنھ أن یكون سببا في توقفھѧا عѧن العمѧل، وھنѧا نلمѧس الأثѧر السѧلبي للألѧم وإنعكاسѧھ علѧى الحیѧاة الذي من 

المستقبلیة لـ "كامیلیا"، كما تتساءل عن إمكانیة تزاید شدة الألم الشيء الذي سیكون سѧببا یعیقھѧا عѧن إنجѧاز 
م نھѧار آخѧر كѧون نѧدیر داري نخمѧ الكثیر من مشاریعھا المستقبلیة و الإستمرار فѧي حیاتھѧا بشѧكل طبیعѧي "

  ."ولادي كیفاش ندیر لازم نخدم لازم نقضي بصح المرض ھو آلي مقلقني خایفة السطر یزید
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 :خلاصة تحلیل الحالة  

توصلنا من خلال المقابلات العیادیة مع حالة "كامیلیا" إلى مجموعة من الملاحظات الھامة نقوم بتلخیصھا 
  في النقاط التالیة:

فتعطیھا  م تختبرھا من قبل خلال كل حیاتھاحوصة الآلام التي تعاني منھا على أنھا آلام مختلفة لتقیم المف *
نѧѧوع مѧѧن الخصوصѧѧیة مѧѧن خѧѧلال مقارنتھѧѧا مѧѧع خبѧѧرات الألѧѧم التѧѧي عاشѧѧتھا مѧѧن قبѧѧل، حیѧѧث لمسѧѧنا تأثرھѧѧا 
ومعاناتھا الیومیة منذ ظھور آلام الظھر المزمنѧة، إلا أننѧا لاحظنѧا مѧن جھѧة أخѧرى عѧدم تفاجئھѧا حیѧال ھѧذه 

مѧا بعѧد عنѧدما تشѧیر إلѧى عѧدم أشѧھر)، وھѧذا مѧا أكدتѧھ المفحوصѧة فی 6الآلام عند ظھورھا لأول مѧرة (منѧذ 
أشھر الأولى لكنھѧا  6توجھھا لإستشارة أي طبیب حول ھذه الآلام إلا منذ فترة شھر، فالألم إستمر طیلة الـ 

حیѧث نجѧد أنھѧا تصѧفھ بقولھѧا:  مھѧا لѧم یكѧن مصѧدر قلѧق بالنسѧبة لھѧالم تشѧعر بضѧرورة العѧلاج نظѧرا لأن آل
أنھ لم یكن ألم قوي بل ألم یمكن إحتمالھ لكنھ یتسبب لھا " وكانت تقصد بكلامھا وجع صامط ماھوش قوي"

أو الجلѧوس  في الإزعاج، كمѧا أنѧھ لا ینقطѧع إلا فѧي فتѧرات الراحѧة، فبمجѧرد القیѧام بحركѧة بسѧیطة كالمشѧي
یعاود الظھور من جدید فھو موجود بشѧكل مسѧتمر و یتسѧبب فѧي إسѧتثارة دائمѧة الشѧيء الѧذي یجعلѧھ مركѧز 

  لا یمكن تجاھلھ.إھتمام و إنتباه حیث 

فیمѧѧا بعѧѧد تقѧѧول المفحوصѧѧة أن إسѧѧتمرار الألѧѧم و إشѧѧتداده كѧѧان سѧѧببا دفعھѧѧا لإستشѧѧارة طبیѧѧب مخѧѧتص فѧѧي  *
جراحة العظام، حیث تسبب لھا في الإعاقة و أصبح مصدر قلق وتوتر في نفس الوقت، فبالرغم من ظھور 

نفسیة مسѧتمرة وقویѧة أحیانѧا أدى ھѧذا إلѧى الألم بشكل متقطع إلا أنھ بالنظر لما یتسبب فیھ من إثارة حسیة و
شعور المفحوصة بتواجده بشѧكل دائѧم وھѧذا مѧا یمكѧن أن نعیѧده إلѧى إفتقѧار الكلیѧة الجسѧمیة والنفسѧیة للوقѧت 
الكافي لإستعادة طاقتھا من جدید، فسرعان ما تعاودھا ھذه النوبات التѧي أصѧبحت مصѧدرا للتѧوتر العضѧلي 

  تأھب وإستنفار مستمرة تنتھي بإجھاده وفقدانھ للتوازن وللطاقة.والنفسي مما یضع الشخص في حالة 

إن تكرار نوبات الألم ومعاودة ظھوره من وقت لآخر كان أكثر مѧا ركѧزت علیѧھ المفحوصѧة فѧي كلامھѧا  *
حیث تكلمت عن تأثر حالتھا النفسیة فأصبحت أشد قلقا من قبل، إضافة إلى خوفھѧا المسѧتمر مѧن ھѧذه الآلام 

ممѧѧا یجعلھѧѧا فѧѧي تسѧѧاؤل عѧѧن مѧѧآل حالتھѧا الصѧѧحیة وحیاتھѧѧا مسѧѧتقبلا، وھنѧѧا نلمѧѧس مѧѧدى تѧѧأثر  التѧي إسѧѧتمرت
المفحوصѧѧة بآلامھѧѧا بمѧѧا تتضѧѧمنھ مѧѧن مشѧѧاعر عѧѧدم الأمѧѧن نتیجѧѧة لھѧѧذه الآلام التѧѧي أصѧѧبحت تمثѧѧل نوعѧѧا مѧѧن 

إلا أن  الخطر والتھدید بالرغم من محاولات المفحوصة لإقناع نفسھا بقدرتھا على تحمل الألم والتكیف معھ
وضعیة العجѧز والضѧعف التѧي جلبھѧا الألѧم لحیاتھѧا تبѧدو جѧد واضѧحة بѧل إنھѧا تفѧرض علیھѧا واقعѧا جدیѧدا، 

أو الھѧروب  وتساؤل المفحوصة بشكل مستمر ھو أكبر دلیل على عدم قدرتھا على التغلب على ھذا الواقѧع 
لصѧراع الѧداخلي ھѧذه الأسѧالیب منھ إلا في بعض الأحیان، حیث تلجأ إلى بعض الأسالیب الدفاعیة لتجنѧب ا

التѧѧي ظھѧѧرت مѧѧن خѧѧلال تجنѧѧب التعبیѧѧر عѧѧن معاناتھѧѧا واللجѧѧوء إلѧѧى المصѧѧادر والمعѧѧاییر الخارجیѧѧة، وكѧѧذا 
الإختصار في كلامھا، إضافة إلى إعتمادھا الكلي (خلال المقابلة) علѧى الفاحصѧة، وكلھѧا تعѧد بمثابѧة آلیѧات 

یھا القѧدرة علѧى مواجھتھѧا علѧى طѧول المقѧابلات مѧا عѧدا دفاعیة لتجنب الوضعیة الصراعیة التي لم تكѧن لѧد
بعض التناولات البسیطة والسѧطحیة، إذا مواجھѧة المفحوصѧة لصѧعوبة التعبیѧر عѧن آلامھѧا یظھѧر ثقѧل ھѧذه 

  المعاناة وعدم قدرتھا على تناولھا نفسیا وھو دلیل على عدم ارصان نفسي لتجربة الألم إلى حد الآن.

فھم آلامھا، فھي غیر مقتنعة بإمكانیѧة تسѧبب إعوجѧاج العمѧود الفقѧري فѧي  وجدت المفحوصة صعوبة في *
ھذا النوع من الألم، حیث تبدو كثیرة الحیرة والتساؤل حول سѧبب ھѧذه الآلام وسѧبب تكرارھѧا وإسѧتمرارھا 
إلى یومنا ھذا، حتى أنھا لم تستطیع وصفھا بأي كلمات بل إكتفت بالقول "ما فھمتوش" وھѧو تعبیѧر صѧریح 

إنكار لھذا الألم الذي لم تتوصل المفحوصة إلى إستیعابھ، ویمكن أن نعیѧد ھѧذا إلѧى خوفھѧا مѧن مواجھѧة عن 
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حقیقة مجھولة بالنسبة لھا (حقیقة الألم) ولھذا غلب على كلامھا سیاقات التجنب والھѧروب التѧي تخفѧف مѧن 
  شدة التوتر الداخلي الناتج عن معایشة واقع مجھول وعنیف في نفس الوقت.

یبѧѧدو أن الألѧѧم كѧѧان ذو أثѧѧر سѧѧلبي علѧѧى الحیѧѧاة العلائقیѧѧة للمفحوصѧѧة وكѧѧذا علѧѧى حیاتھѧѧا المھنیѧѧة، إلا أنھѧѧا  * 
ѧر میѧبح أكثѧث تصѧم، حیѧة الألѧور نوبѧت ظھѧي وقѧرینتحصر ھذا الأثر فѧخاص الآخѧا للأشѧة وتجنبѧل للعزل 

معظم إن لѧم نقѧل  فالألم یجذب كل إھتمامھا خاصة عند إشتداده، وھي محاولة من طرف الشخص لإستثمار
كل طاقتѧھ النفسѧیة للتخفیѧف مѧن الألѧم وذلѧك مѧن خѧلال تصѧریف التѧوتر الѧداخلي الѧذي یخلقѧھ علѧى مسѧتوى 
الجھاز النفسي، إلا أن التوظیف النفسي سرعان ما یعود إلى طبیعتھ بمجرد إختفاء الألѧم أو إنخفѧاض شѧدتھ 

ѧا بعѧیر وھذا ما یظھر عند تكلم المفحوصة عن إستعادتھا لطبیعتھѧم أن نشѧن المھѧى مѧن یبقѧم، لكѧد زوال الأل
ھنا إلى أن حیاة المفحوصة لم تعد كما كانѧت علیѧھ مѧن قبѧل، وھѧو مѧا یظھѧر مѧن خѧلال فقѧدانھا للقѧدرة علѧى 
القیام بأي مجھود بدني وضرورة إلتزام الراحѧة الشѧيء الѧذي أثѧر علѧى مھنتھѧا وعلѧى حیاتھѧا الیومیѧة حیѧث 

ما جعلھا تشعر بالضعف والتھدید المستمرین، كما أشارت المفحوصة إلى تسبب الألم في العجز والإعاقة م
فیظھѧر ھنѧا إمتѧداد تѧأثیر الألѧم   ئف الحیویѧة كѧالنوم والشѧھیة للأكѧلتأثر حیاتھا الجنسѧیة، وكѧذا بعѧض الوظѧا

فبمجѧرد إسѧتمراره یجعلѧھ جѧزء  ھر سیطرتھ بإعتباره كتجربѧة جدیѧدةلیبلغ كل جوانب حیاة المفحوصة، فتظ
 لواقع الذي أصبح یختلف كلیا عن الواقع الذي كان سائدا قبل ظھور الألم.من ا

فیمѧѧا یتعلѧѧق بسѧѧلوك المفحوصѧѧة إتجѧѧاه وضѧѧعیة الفحѧѧص، نلاحѧѧظ أنھѧѧا وجѧѧدت صѧѧعوبات كثیѧѧرة سѧѧواء مѧѧن  *
ناحیة تناولھا لتاریخ حیاتھا أو من ناحیѧة تكلمھѧا عѧن معاناتھѧا الحالیѧة مѧع الألѧم، وھنѧا نشѧیر إلѧى ملاحظتنѧا 

كانت تنتظر فѧي كѧل مѧرة لسلوك "كامیلیا" أثناء المقابلة التي كانت جد مقتضبة ومختصرة في كلامھا حیث 
سؤال الفاحصة لھا لتباشر بتقدیم إجابات جد مختصرة، وعند سؤالنا لھا حول إذا ما كانت ترغب في الكلام 
عن جانب آخر من حیاتھا كمحاولة منا لفتح المجال أمام المفحوصة للكلام بحریة ولإستدعاء المواضѧیع أو 

وش راح نحكیلѧѧك، زیѧѧدي أسѧѧئلیني وأنѧѧا میلیѧѧا" قائلѧѧة: "التجѧѧارب الأكثѧѧر أھمیѧѧة بالنسѧѧبة لھѧѧا، فأجابѧѧت "كا
"، فكانت كل إجاباتھا سطحیة فقیرة جѧدا مѧن حیѧث الإسѧتثمارات الھوامیѧة ،إضѧافة إلѧى عѧدم وجѧود نجاوبك

ترابط ما بین أفكارھا التي كانت تبدو مفككة، فقیرة ومختصرة، كما نشیر إلى خلل فѧي تركیѧب الكѧلام، كѧل 
ѧѧدخل الفاحصѧتدعى تѧذا إسѧذا ھѧѧیحھا وكѧئلة أو توضѧیاغة الأسѧѧادة صѧك بإعѧة وذلѧلال المقابلѧѧرات خѧدة مѧة لع

بإسناد المفحوصة على طول المقابلة وذلك لمساعدتھا على التكیف مع وضعیة الفحص والتغلب علѧى حالѧة 
الكѧѧف التѧѧي میѧѧزت كلامھѧѧا وسѧѧلوكھا، كѧѧل ھѧѧذا إلѧѧى جانѧѧب ملاحظتنѧѧا لعѧѧدم إھتمѧѧام المفحوصѧѧة بالأسѧѧئلة ولا 

الفحѧѧص ككѧѧل فكانѧѧت تبѧѧدو حاضѧѧرة غائبѧѧة فѧѧي كثیѧѧر مѧѧن الأحیѧѧان وكأنھѧѧا تحѧѧاول أن تجیѧѧب علѧѧى بوضѧѧعیة 
الأسѧѧئلة لѧѧیس أكثѧѧر، فبѧѧالرغم مѧѧن إلتزامھѧѧا بمواعیѧѧد المقابلѧѧة وبتعلیمѧѧات الفاحصѧѧة وكѧѧذا محاولتھѧѧا إظھѧѧار 

معاناتھѧا مѧع الإھتمام إتجاه عملنا، إلا أن ھذا لم یساعدھا على تخطي الصعوبة التي وجدتھا فѧي الѧتكلم عѧن 
الألم، فقلیلا ما كان یبدو علیھا الإنفعال أو التوتر أثناء المقابلات، إضѧافة إلѧى تمیѧز كلامھѧا بنѧوع مѧن الفقѧر 

جѧѧواب) وذلѧѧك بѧѧالرغم مѧѧن محѧѧاولات  -مѧѧا أعطѧѧى للمقابلѧѧة طѧѧابع الإسѧѧتجواب (سѧѧؤال  وعѧѧدم السѧѧیولة وھѧѧو
معاناتھا، كما ظھرت المفحوصѧة فѧي الكثیѧر مѧن الفاحصة المتكررة لمساعدتھا على التعبیر عن إنفعالاتھا و

الأوقات وكأنھا غیر متأثرة بمرضھا أو كأنھا تتكلم عن آلام شخص آخѧر ولѧیس آلامھѧا (وھѧو مѧا یعبѧر عѧن 
الإنشطار ھذا المیكانیزم الذي یعمل الشخص من خلالھ على نسب معاناتھ لشخص آخر وذلك للتخلص مѧن 

كما نحب أن نشیر إلѧى التنѧاقص الѧذي یظھѧر  عجز وتغییر في حیاتھا سبب لھا منحالة التوتر) بالرغم مما 
في الكثیر من كلام المفحوصة وھو ما یمكن أن یعبر عѧن تنѧاقض وجѧداني تعیشѧھ المفحوصѧة إتجѧاه آلامھѧا 
ووضعیتھا الحالیة، وفیمѧا یخѧص العلاقѧة مѧع الفاحصѧة لمسѧنا عѧدم قѧدرة المفحوصѧة علѧى إسѧتثمار العلاقѧة 

جید حیث شعرنا كفاحصة بمحاولة المفحوصѧة مسѧاعدتنا فѧي إنجѧاز ھѧذا العمѧل العلمѧي إلا  بشكل  العلاجیة
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لم تكن قادرة على تناول معاناتھا مع الألم داخل ھذا الإطار العیادي، وھو مѧا یمكѧن أن  الوقت أنھا في نفس
ق أي أحكام بل نفضѧل مقاطع المقابلة، إلا أننا نتجنب إطلاف الذي بدا واضحا في الكثیر من نعیده لحالة الك

 الإحتفاظ بھذه الملاحظات والعودة إلى تفسیرھا لاحقا عند إكتمال المعطیات.
أما عن حیاتھا المستقبلیة فیبدو أن الألم إمتد لیحتل مكانة في مستقبل المفحوصة التي عبѧرت عѧن خوفھѧا * 

ظ أن إسѧѧقاطاتھا المسѧѧتقبلیة قѧѧد مكانیѧѧة إسѧѧتمرار الألѧѧم وتѧѧأثیره علѧѧى مشѧѧاریعھا مسѧѧتقبلا، وبالتѧѧالي نلاحѧѧإمѧѧن 
شملت موضوع الألم كمحور أساسي فلم تتكلم عن أي مشاریع بل إنحصر حدیثھا في الѧربط مѧا بѧین آلامھѧا 
ومابین إمكانیة قیامھا بمشѧاریع أخѧرى مسѧتقبلا وھѧو مѧا یѧنم عѧن الصѧراع الѧذي تعیشѧھ المفحوصѧة مѧا بѧین 

و لنѧѧا بشѧѧكل واضѧѧح إمتѧѧداد الألѧѧم كخبѧѧرة مѧѧن حاضѧѧر رغباتھѧѧا مسѧѧتقبلا وآلامھѧѧا الحاضѧѧرة، وبالتѧѧالي یبѧѧد
المفحوصة إلى مستقبلھا كتجربة مستمرة فѧي الѧزمن، إنعكѧس علѧى الإسѧقاطات المسѧتقبلیة التѧي بѧدت فقیѧرة 

  إلى حد كبیر وغلب علیھا تساؤل المفحوصة حول مآل مستقبلھا في ظل ھذه الآلام المستمرة.
 :نتیـجة  

حیѧث  ق الذي تسبب فیھ الألم منѧذ ظھѧوره"كامیلیا" یبدو لدینا الأثر العمیمن خلال تحلیلنا لحالة المفحوصة 
وصفت "كامیلیا" مشاعر الخوف و المفاجأة التي باتت ترافق حدوث نوبات الألم، كما تكلمت عن سѧلوكات 

ѧا تشѧا جعلھѧو مѧة، و ھѧعفالتجنب الذي ظھر من خلال إلتزامھا للراحة التامѧالعجز و الضѧالي    عر بѧو بالت
حیѧث بѧدت  وبة التѧي واجھناھѧا مѧع ھѧذه الحالѧةیم معاشھا للألم بالمعاش الصدمي، مѧع الإشѧارة إلѧى الصѧعنق

كثیرة التناقض في الكثیر من كلامھا، كما لمسنا نوعѧا مѧن البѧرود العѧاطفي و غیѧاب الوجѧدان لѧدى وصѧفھا 
ملاحظѧات سѧنحاول أن  لمعاشھا لنوبѧات الألѧم، بالإضѧافة إلѧى اضѧطراب الكѧلام الѧذي طبѧع حѧدیثھا، و كلھѧا

  نعود لتفسیرھا لاحقا.

II.3.2. تحلیل بروتوكول إختبار تفھم الموضوع )TAT(:  
  ثا 12د و  11: الزمن الكلي للإختبار

 1 اللوحة 

) CC2) نختѧѧѧار وحѧѧѧدة ؟ (المفحوصѧѧѧة تسѧѧѧال الفاحصѧѧѧة) (CP5نختارلѧѧѧك قصѧѧѧة مѧѧѧن ھѧѧѧذ الصѧѧѧور ؟ ( 5"
) الصورة ھذي یعنѧي یعبѧر A2-3یعني ( )CP5كیفاه ؟ () نحكیلك CP5(الفاحصة: حاولي تتخیلي قصة) (

)E17) يѧѧیعن (A2-8) مѧѧان راه یخمѧѧإنس (A2-17/CP3) اعوѧѧالمرض تѧѧب (E6 لوѧѧن راح یوصѧѧي ویѧѧیخ (
 )  A2-8) .(CP4/E1/CP2یخمم كیفاه (

  السیاقات:

مѧѧة )، و بѧѧالرغم مѧѧن إعѧѧادة التعلیCC2)، ثѧѧم بسѧѧؤال الفاحصѧѧة (CP5تبѧѧدأ المفحوصѧѧة كلامھѧѧا بالتسѧѧاؤل (
)CP5) تظھر ضرورة طرح الأسئلة ،(CP5 ةѧات كلامیѧة بتحفظѧة تحكمیѧة بحركѧتنطلق منھا المفحوص ،(
)A2-3) لامѧب الكѧتوى تركیѧى مسѧطراب علѧع بإضѧة لتتبѧن ناجحѧم تكѧالتي ل ،(E17 دخلѧوع بتѧاء متبѧج ،(

الداخلیѧة )، و إنطلاقѧا مѧن التأكیѧد علѧى الصѧراعات الشخصѧیة A2-8سیاقات الصلابة من خلال الإجترار (
             )، یѧѧѧѧѧѧتم إدراك مواضѧѧѧѧѧѧیع مفككѧѧѧѧѧѧة (المѧѧѧѧѧѧرض)CP3)، التѧѧѧѧѧѧي تبنѧѧѧѧѧѧى لمجھѧѧѧѧѧѧول (A2-17(راه یخمѧѧѧѧѧѧم) (

)E6) الإجترارѧѧك بѧѧة و ذلѧѧى الرقابѧѧرة إلѧѧة مباشѧѧود المفحوصѧѧلتع ،(A2-8 بابѧѧاء أسѧѧة ببقѧѧي القصѧѧلتنتھ ،(
لقصѧѧة جѧѧاءت )، و اE1( )، مѧѧع عѧѧدم إدراك مواضѧѧیع ظѧѧاھرة (الكمنجѧѧة)CP4الصѧѧراعات غیѧѧر محѧѧددة (

  ).CP2مختصرة (
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 الإشكالیة:

إن سѧѧیطرة الكѧѧف والرقابѧѧة جعلѧѧت "كامیلیѧѧا" لا تѧѧدرك الفجاجѧѧة الوظیفیѧѧة فلѧѧم تحѧѧدد شخصѧѧیة الطفѧѧل بѧѧل 
إستعاضت عنھا بإدراجھا لشخصیة غیر محددة (إنسان) لا من حیث الجنس ولا السѧن، حیѧث توصѧلت إلѧى 

ا لم تѧدرك موضѧوع الراشѧد (الكمنجѧة) وإتخѧذت المѧرض التأكید على الصراع الداخلي (راه یخمن)، إلا أنھ
  كموضوع للصراع، وبالتالي فـ  "كامیلیا" لم تلامس إشكالیة اللوحة.

  2 اللوحة 

 ) راھي تكون حالة ھكا قلقانѧا شѧوي القلقѧةCN8/E6( ) السطراCP3ھذ الصورة تعبر حالة ما جاھا ( 5"
)CF5) ھیھ تحس بروحھا قلقانا (A2-8.( )CP2/E1/E7(  

  السیاقات:

)، CN8)، و نسج قصة على شكل لوحة فنیѧة (CP3تستھل المفحوصة كلامھا بعدم التعریف بالأشخاص (
)، تلجѧѧأ بعѧѧدھا المفحوصѧѧة إلѧѧى التجنѧѧب مѧѧن خѧѧلال التعبیѧѧر عѧѧن E6و إدراك مواضѧѧیع مفككѧѧة (السѧѧطرا) (

المفحوصѧѧة كلامھѧѧا مѧѧع )، و تنھѧѧي A2-8)، تتبѧѧع بѧѧالإجترار (CF5وجѧدانات ظرفیѧѧة (قلقانѧѧا شѧѧوي القلقѧѧة) (
)، كمѧا أن E1)، وعدم إدراك مواضیع ظاھرة (شخصیة الرجѧل و المѧرأة) (CP2( میل عام إلى الإختصار

  ).E7القصة المنسوجة غیر ملائمة للوحة (

  الإشكالیة:

أم، بنت) لم تѧدرك "كامیلیѧا" الإشѧكالیة بسѧبب الكѧف الشѧدید، حیѧث لѧم  أمام موضوع المثلث الأودیبي (أب،
مواضѧیع ظѧѧاھرة (الأم، الأب) كѧأطراف مھمѧѧة لبلѧورة الصѧراع، بѧѧل ركѧزت علѧѧى إحѧدى شخصѧѧیات تѧدرك 

  اللوحة دون التعریف بھا، وقد جاءت القصة مختصرة مما لم یساعد على مقاربة الصراع.

 3BM اللوحة 

) بѧѧزاف CC1) (تضѧѧحك المفحوصѧة) (A2-2/E6/CP3ھѧذا حالѧة مѧѧا تجیѧھ السѧѧطرا راھѧو دایѧѧر ھѧك ( 8"
) ھѧذا قلقѧان بѧزاف CC1) (تضѧحك المفحوصѧة) (B2-8) ھذا رایح فیھѧا طѧول (E17یھ بزاف (السطر تج

)B2-4) یعني (A2-3) السطرا أثرت علیھ یاسر (CN1/E10) زافѧا بѧأنا مانیش كیفھ (CN2/A2-11 (
 )CC1( (تضѧحك المفحوصѧة) )A2-11/CN2/CN10) ما درتش ھكا لا (CC1(تضحك المفحوصة) (

        ) بѧѧѧѧالاك CN1) نحѧѧѧس ھكѧѧѧا (A2-3یعنѧѧѧي ( )A2-8) ھیѧѧѧھ بѧѧѧالاك (CN2() توصѧѧѧلني A2-3بѧѧѧالاك (
)A2-3) تعودلي السطرا قویة بزاف (CN2/E6) ھیھ بالاك (A2-8) يѧت یعنѧكیما لاحظ (A2-3(  يѧیعن
)A2-8) ناس صراو فیھوم سطرا قویة ھیھ (B2-8) .(E1/B1-1(  

  السیاقات:

)، فѧي شѧكل إدراك A2-2فسیرات عن طریق التفاصѧیل (بعد زمن كمون أولي قصیر تبدأ القصة بتبریر الت
)، مѧع اللجѧوء للإیمѧاءات CP3)، الѧذي یكѧون مبنѧي للمجھѧول (E6المفحوصة مواضیع مفككѧة (السѧطرا) (

)CC1) لامѧѧѧب الكѧѧѧتوى تركیѧѧى مسѧѧѧطراب علѧѧر إضѧѧѧم یظھѧѧث ،(E17 قѧѧѧلال التعلیѧѧѧن خѧѧة مѧѧѧھ المرونѧѧتلی ،(
الصѧѧراع و ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال ظھѧѧور إثѧѧارة حركیѧѧة  )، الѧѧذي سѧѧرعان مѧѧا یفشѧѧل أمѧѧام تجنѧѧبB2-8الشخصѧѧي (

)CC1) تتبع بالتعبیر عن وجدانات قویة ،(B2-4) يѧتحفظ الكلامѧى الѧال إلѧثم الإنتق ،(A2-3(  دѧھ التأكیѧیلی
)، لتقѧوم بعѧدھا المفحوصѧة E10)، مѧع المواظبѧة علѧى موضѧوع الألѧم (CN1على ما ھو مشعور بھ ذاتیѧا (

لكѧѧن فѧѧي شѧѧكل ) CN2بالتѧѧاریخ الشخصѧѧي (أنѧѧا مѧѧانیش كیفھѧѧا) ( بѧѧالرجوع إلѧѧى مصѧѧادر شخصѧѧیة أو متعلقѧѧة
)، مѧѧع المواصѧѧلة فѧѧي الإنكѧѧار CC1)، یѧѧأتي بعѧѧدھا الكѧѧف مѧѧرة أخѧѧرى مѧѧن خѧѧلال الحركѧѧة (A2-11إنكѧѧار (

Université Sétif2



     الـسادس الفصــل العـیادیـة الحـالات رضعـ 

205 

)A2-11) و التأكید علیھ بالرجوع إلى مصادر شخصیة أو متعلقة بالتاریخ الشخصي ،(CN2 لالѧن خѧم (
)، مѧѧع الرجѧѧوع إلѧѧى A2-3)، تسѧѧند بتحفظѧѧات كلامیѧѧة (CC1حركیѧѧة ( )، تتبѧѧع بإثѧѧارةCN10مثلنѧѧة الأنѧѧا (

و            ) A2-8)، لیظھѧѧر الإجتѧѧرار (بѧѧالاك) (CN2مصѧѧادر شخصѧѧیة أو متعلقѧѧة بالتѧѧاریخ الشخصѧѧي (
)، تعقبھѧѧا تحفظѧѧات CN1)، مѧѧن خѧѧلال التأكیѧѧد علѧѧى مѧѧا ھѧѧو مشѧѧعور بѧѧھ ذاتیѧѧا (A2-3التحفظѧѧات الكلامیѧѧة (

)، التѧѧي CN2عѧѧودة إلѧѧى مصѧѧادر شخصѧѧیة أو متعلقѧѧة بالتѧѧاریخ الشخصѧѧي ()، مѧѧرة أخѧѧرى A2-3كلامیѧѧة (
)، و إنطلاقѧѧѧا مѧѧѧن A2-8)، ثѧѧѧم یظھѧѧѧر الإجتѧѧѧرار  (E6تتضѧѧѧمن إدراك مواضѧѧѧیع مفككѧѧѧة (سѧѧѧطرا قویѧѧѧة) (

)، تѧѧنجح المفحوصѧѧة فѧѧي الإنطѧѧلاق فѧѧي A2-8)، مѧѧرة أخѧѧرى یѧѧأتي الإجتѧѧرار (A2-3التحفظѧѧات الكلامیѧѧة (
)، لكѧѧن مѧѧع عѧѧدم إدراك مواضѧѧیع ظѧѧاھرة B2-8تقѧѧدیرات شخصѧѧیة ( حركѧѧة مرنѧѧة بѧѧالرجوع إلѧѧى مصѧѧادر و

  ).B1-1)، و القصة كلھا منسوجة حول رغبة شخصیة (E1(الشيء الموضوع فوق الأرض) (

  الإشكالیة:

تعرفѧѧت "كامیلیѧѧا" علѧѧى الموقѧѧف وعبѧѧرت عѧѧن الوضѧѧعیة الإكتئابیѧѧة مѧѧع تحدیѧѧد أسѧѧباب الصѧѧراع (السѧѧطر) 
التفسѧیرات عѧن طریѧق التفاصѧیل، إلا أن سѧیطرت الكѧف والرقابѧة منعѧا مѧن والتعبیر عنھا من خلال تبریر 

  وصولھا إلى حل الصراع وإرصانھ.

  4 اللوحة 

) نحѧس بیѧھ ھكѧا CP5/E8؟ ( ) وصѧل حتѧى عѧاد یضѧرب ولا كیفѧاهA2-3) یعنѧي (CN9( مѧا فھمѧتش 7"
ان حتѧى یضѧرب ؟ الإنسѧ ) بلѧيA2-8) قلقѧان (A2-3( ) یتبین لیا ھنا فѧي الصѧورة بلѧيCN1/CP3قلقان (

)CP5/E8) (تضحك المفحوصة) (CC1) بالاك (A2-3) .(E1/CP2  (  

  السیاقات:

لیظھѧر  )A2-3)، الѧذي یتبѧع بتحفظѧات كلامیѧة (CN9بعد زمن كمون أولي قصیر تبدأ القصة بنقد الذات (
 )، ثѧم الإنتقѧال إلѧىE8)، التѧي تتضѧمن مواضѧیع العدوانیѧة (CP5الكف من خلال ضرورة طѧرح الأسѧئلة (

)، تعقبھѧѧا حركѧѧة تحفظѧѧات CP3)، و یكѧѧون مبنѧѧى للمجھѧѧول (CN1التأكیѧѧد علѧѧى مѧѧا ھѧѧو مشѧѧعور بѧѧھ ذاتیѧѧا (
)، و یكѧѧون مرفѧѧق بضѧѧرورة طѧѧرح الأسѧѧئلة A2-8)، فیفشѧѧل الѧѧدفاع و یظھѧѧر الإجتѧѧرار (A2-3كلامیѧѧة (

)CP5) في شكل مواضیع عدوانیة ،(E8ركة )، الذي یعزز بمحاولة أخرى للتھرب و ذلك باللجوء إلى الح
)CC1) ةѧѧات الكلامیѧѧلال التحفظѧѧن خѧѧتحكم مѧѧر الѧѧف یظھѧѧة الكѧѧة لتغطیѧѧو كمحاول ،(A2-3(  ىѧѧل علѧѧلنحص

 ).  E1)، مع عدم إدراك مواضیع ظاھرة (شخصیتي المرأتین) (CP2قصة فیھا میل للإختصار (

 الإشكالیة:

ف الصѧراع ولѧم تعѧرف إنطلاقا من طرح تساؤل تناولت "كامیلیا" إشكالیة العدوانیة إلا أنھѧا لѧم تحѧدد أطѧرا
شخصیات اللوحة، وبالتالي لم تدرك الإشكالیة حیث إكتفت بالتعبیر عن وجѧدانات ظرفیѧة و نسѧبھا لشѧخص 
دون التعریѧف بѧھ، وسѧرعان مѧا تبѧدي حركѧة كѧف فѧي شѧѧكل تسѧاؤل أخѧر یعبѧر عѧن الѧرفض مѧع میلھѧا إلѧѧى 

 الإختصار، وبالتالي بقیت بعیدة عن المحتوى الباطني للوحة. 

 5 اللوحة 

فѧي  )CP3) تخѧزر (CN9) كیفѧاه مѧا فھمتھѧاش ھѧذي (E17امم ( (تتمتم المفحوصة بكلام غیر مفھوم)4 "
) الخدمѧة A2-3) یعنѧي نقولѧو  (E17یعني بش یعني یعود یعنѧي بѧاش ( او صایي )CF1/CN5منزل ایھ (

) نشѧوف E17) صورة تعبر ھیھ او ما یقدرش یخدم (CC2) (النظر إلى الفاحصة) (CP5؟ ( تكاثرت ھكا
) مѧاثرلو E6( ) ھѧذ المѧرضA2-3نشѧوف فیھѧا بلѧي ( )A2-11) مѧا یھѧز حتѧى حاجѧة (A2-3فیھѧا یعنѧي (
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) یھѧز حاجѧة ولا حاجѧة ھѧك إلا حاجѧة بسѧیطة A2-3) یعنѧي (E9ما یقدرش ( )-CN1/CM2على حیاتو (
  )E1/B1-1) على. (A2-8ما یقدرش ( )E10ھك (

  السیاقات:

ر قبل إضطراب المفحوصة أمام محتویات اللوحة فیحدث إضѧطراب تبدأ القصة بعد زمن كمون أولي قصی
)، و إنطلاقا من عѧدم التعریѧف CN9)، تتحكم فیھ من خلال  نقد الذات (E17على مستوى تركیب الكلام (

)، و التركیѧѧѧز علѧѧѧى الخصѧѧѧائص الحسѧѧѧیة CF1)، یѧѧѧتم التمسѧѧѧك بѧѧѧالمحتوى الظѧѧѧاھري (CP3بالأشѧѧѧخاص (
المجѧѧال أمѧѧام عѧѧودة ظھѧѧور إضѧѧطراب علѧѧى مسѧѧتوى تركیѧѧب الكѧѧلام )، سѧѧرعان مѧѧا یفسѧѧح CN5(تخѧѧزر) (

)E17) لتستند المفحوصة مرة أخرى على التحفظات الكلامیة ،(A2-3 لالѧن خѧر مѧرب یظھѧإلا أن التھ ،(
)، تتضѧѧѧمن سѧѧیاقات أولیѧѧѧة فѧѧي شѧѧѧكل CC2)، و الإسѧѧتناد علѧѧѧى الفاحصѧѧة (CP5اللجѧѧوء لطѧѧرح الأسѧѧѧئلة (

 )، نجѧد الإنكѧارA2-3)، و إنطلاقѧا مѧن التحفظѧات الكلامیѧة (E17إضطراب على مستوى تركیب الكلام (
)A2-11) ةѧѧات الكلامیѧѧوع التحفظѧѧن نѧѧة مѧѧة تحكمیѧѧع بحركѧѧذي یتبѧѧال ،(A2-3 ام إدراكѧѧل أمѧѧي تفشѧѧالت ،(

)، و مثلنѧة CN1( )، لتنتقل للتأكید على ما ھو مشعور بѧھ ذاتیѧاE6( المفحوصة لمواضیع مفككة (المرض)
)، تفسѧح A2-3)، ثѧم تحفظѧات كلامیѧة (E9( مѧع ظھѧور إشѧكالیة عѧدم القѧدرة)، -CM2الموضѧوع سѧلبیا (

)، یتبѧع بالرقابѧة مѧن خѧلال الإجتѧرار E10( المجѧال أمѧام الإسѧتمرار و المواظبѧة فѧي موضѧوع عѧدم القѧدرة
)A2-8(رأةѧیة المѧشخص) اھرةѧیع ظѧى مواضѧیم علѧع التعتѧا مѧة كلامھѧلتنھي المفحوص ،( )E1 ةѧو القص ،(

 ).B1-1شخصیة ( منسوجة حول رغبة

  الإشكالیة:

إصطدمت "كامیلیѧا" بمѧا تتضѧمنھ اللوحѧة مѧن إحیѧاءات باطنیѧة، حیѧث إضѧطرب سѧیاق كلامھѧا مѧع سѧیطرة 
واضѧحة للكѧف مѧن خѧلال طѧرح الأسѧئلة، فلجѧأت إلѧى التأكیѧد علѧى مѧا ھѧو یѧومي لتجنѧب القلѧق الѧذي تحییѧѧھ 

  المطروحة.  اللوحة، وبالتالي بقیت "كامیلیا" بعیدة عن تناول الإشكالیة 

  6GF اللوحة 

) یحѧس بروحѧو بلѧي یعѧود لابѧاس A2-8) یعنѧي (CP3) ھذا (A2-3) یعني (CN9ھذي ما فھمتھاش ( 7"
 )E17ھیھ كیما ھك زاھي بالمرض تاعو ( )+E6/CM2) یریح من المرض (A2-8یعني ( )CN1ھك (

 )B2-4) .(E1/E7/CP2او فرحان منبسط (

  السیاقات:

)، یتبѧѧع بمحاولѧѧة للѧѧتحكم فѧѧي شѧѧكل CN9تنطلѧѧق القصѧѧة بإعتمѧѧاد نقѧѧد الѧѧذات (بعѧѧد زمѧѧن كمѧѧون أولѧѧي قصѧѧیر 
)، ثم التھѧرب A2-8)، و یظھر الإجترار (CP3)، مع عدم التعریف بالأشخاص (A2-3تحفظات كلامیة (

)، ثѧم إدراك مواضѧیع مفككѧة A2-8)، یعقبھا الإجتѧرار (CN1و ذلك بالتأكید على ما ھو مشعور بھ ذاتیا (
)، وإضѧѧѧطراب علѧѧѧى مسѧѧѧتوى تركیѧѧѧب الكѧѧѧلام +CM2( ، مѧѧѧع مثلنѧѧѧة إیجابیѧѧѧة للموضѧѧѧوع)E6(المѧѧѧرض) (

)E17 ةѧѧدانات قویѧѧن وجѧѧي عѧѧر اللفظѧѧلال التعبیѧѧن خѧѧة مѧѧال للمرونѧѧي الإنتقѧѧة فѧѧنجح المفحوصѧѧأو         )، لت
)، و القصѧѧة غیѧѧر ملائمѧѧة E1) ، دون إدراكھѧѧا لمواضѧѧیع ظѧѧاھرة (الشخصѧѧیة الثانیѧѧة) (B2-4مبѧѧالغ فیھѧѧا (

  ).CP2)، و القصة كلھا تمیل للإختصار (E7للمنبھ (
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  الإشكالیة:

بقیت "كامیلیا" بعیدة كل البعد عن إشكالیة اللوحة، حیث لم یتم إدراك شخصѧیة المѧرأة وركѧزت علѧى مثلنѧة 
الموضѧѧوع وإعطائѧѧھ قیمѧѧة إیجابیѧѧة، مѧѧع بѧѧروز السѧѧیاقات الأولیѧѧة التѧѧي أخѧѧذت مѧѧن خلالھѧѧا محتویѧѧات اللوحѧѧة 

 منحى آخر بعید عن الإحیاءات الباطنیة لھا.الظاھرة والكامنة 

 7GF اللوحة 

"16 ... )CP1) يѧѧذي یعنѧѧورة ھѧѧي الصѧѧوف فѧѧي نشѧѧان (A2-3) يѧѧر یعنѧѧتعب (A2-8) ةѧѧا قلقانѧѧھك (B2-
4/CP3) رضѧن المѧم (E6( ) يѧیعنA2-3) رضѧة المѧحال (A2-8زافѧة بѧة ( ) قلقانѧمتقلقB2-4 يѧیعن (
) CC1المفحوصѧة بإصѧبعھا إلѧى الطفلѧة فѧي اللوحѧة) ( ) (تشѧیرE17قع مѧاھیش مѧش لھنѧا ( )A2-3تقول (

 ).               CN1) تبغѧѧѧي قاعѧѧѧدة غیѧѧѧر وحѧѧѧدھا (B1-2/CP3) معѧѧѧاھم كѧѧѧل (A2-11مѧѧѧش قاعѧѧѧدة (
)CP4/E1  (  

  السیاقات:

       )، و الإجتѧѧѧرار A2-3)، تبѧѧѧدأ المفحوصѧѧѧة الكѧѧѧلام بѧѧѧتحفظ كلامѧѧѧي (CP1بعѧѧѧد زمѧѧѧن كمѧѧѧون أولѧѧѧي طویѧѧѧل (
)A2-8،( الѧѧع بѧѧذي یتبѧѧال) (ةѧѧقلقان) ةѧѧدانات قویѧѧن وجѧѧتعبیر عB2-4) خاصѧѧف بالأشѧѧدون التعری ،(CP3( 

)، تعقѧѧب بمحاولѧѧة للѧѧتحكم مѧѧن خѧѧلال الѧѧتحفظ الكلامѧѧي E6لتفشѧѧل أمѧѧام إدراك مواضѧѧیع مفككѧѧة (المѧѧرض) (
)A2-3) رارѧر الإجتѧѧن یظھѧلك ،(A2-8 ةѧѧال للمرونѧي الإنتقѧѧة فѧاح المفحوصѧѧن نجѧع مѧѧم یمنѧذا لѧѧإلا أن ھ ،(

)، لتأتي الرقابة مѧن خѧلال الѧتحفظ الكلامѧي B2-4وجدانات قویة أو مبالغ فیھا (قلقانة بزاف) (بالتعبیر عن 
)A2-3) لكنھا تفشل و ذلك بحدوث إضطراب على مستوى تركیب الكلام ،(E17 ةѧده المفحوصѧتلجأ بع ،(

-B1( )، لتعود للمرونة بإدخال لأشخاص غیر موجودین في اللوحة A2-11)، و الإنكار (CC1للحركة (
)، و تنتھѧѧي القصѧѧة دون CN1)، مѧѧع التأكیѧد علѧѧى مѧѧا ھѧو مشѧѧعور بѧѧھ ذاتیѧا (CP3)، دون التعریѧف بھѧѧم (2

              ضѧѧѧѧѧیع ظѧѧѧѧѧاھرة (شخصѧѧѧѧѧیة المѧѧѧѧѧرأة، الدمیѧѧѧѧѧة)، و التعتѧѧѧѧѧیم علѧѧѧѧѧى مواCP4تحدیѧѧѧѧѧد أسѧѧѧѧѧباب الصѧѧѧѧѧراعات (
  ).  E1الكتاب) (

  الإشكالیة:

بنѧѧت)، حیѧѧث سѧیطرت كѧѧل مѧѧن سѧѧیاقات الكѧѧف  -قѧѧة (أم لѧم تѧѧدرك "كامیلیѧѧا" الإشѧѧكالیة التѧѧي ترمѧي إلѧѧى العلا
والصѧѧلابة فلѧѧم یѧѧتم التعریѧѧف بشخصѧѧیة البنѧѧت أمѧѧا الشخصѧѧیة الأخѧѧرى (الأم) فلѧѧم یѧѧتم إدراكھѧѧا بѧѧالنظر إلѧѧى 

 إضطراب "كامیلیا" أمام الإحیاءات الباطنیة للوحة.

  8BM اللوحة 

) یعنѧي  E6) المѧرض (A2-3) یعنѧي (CC1) (تضحك المفحوصѧة) (B2-8( ! ھذا المرض ھكا عملیة 8"
        ) نفھѧѧم بلѧѧي المѧѧرض ھѧѧذا وش لقѧѧاو CF1) یعنѧѧي عملیѧѧة جراحیѧѧة (CP5؟ ( وصѧѧل حتѧѧى العملیѧѧة الجراحیѧѧة

) ولا لا E9) تنجح (CP3) العملیة تاعو (A2-3) یعني (CP5) من أین یاتي ھذا المرض ؟ (CP5؟ ( فیھ
)A2-7) یعني (A2-3) تسببلو یعني الإنسان یتشل (E6ا ؟ () ھكCP5 نѧش مѧاعو مѧرش تѧبصح من الك (

  )CP4/E1). (CC1/CC2) (تنظر المفحوصة إلى الفاحصة و ھي تبتسم) (E17ظھرو (

  السیاقات:

)، و الھѧѧѧروب إلѧѧѧى الإیمѧѧѧاءات B2-8بعѧѧѧد زمѧѧѧن كمѧѧѧون أولѧѧѧي قصѧѧѧیر تبѧѧѧدأ المفحوصѧѧѧة كلامھѧѧѧا بالتعجѧѧѧب (
)CC1) لتنجح في التحكم فیظھر التحفظ الكلامي ،(A2-3 یع )، الذيѧام إدراك مواضѧل أمѧا یفشѧرعان مѧس

)، ثم عودة الكف ھذه المرة من خلال التمسك بѧالمحتوى CP5)، یتبع بطرح سؤال (E6مفككة (المرض) (
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 ) CP5)، و المواصѧلة فѧي التھѧرب مѧن خѧلال طѧرح الأسѧئلة (CP5)، تتبع بطرح سؤال (CF1الظاھري (
)، و یѧѧأتي الѧѧتحكم فѧѧي CP3یѧѧف بالأشѧѧخاص ()، و عѧѧدم التعرA2-3ثѧѧم یظھѧѧر الѧѧتحكم بѧѧالتحفظ الكلامѧѧي (

)، مѧن خѧلال التعبیѧر عѧن تصѧورات كثیفѧة A2-7الوضعیة بذھاب و إیاب ما بین التعبیر النزوي و الدفاع (
)، الѧѧѧذي یتѧѧѧدھور أمѧѧѧام إدراك A2-3)، یلیѧѧѧھ  الѧѧѧتحفظ الكلامѧѧѧي (E9مرتبطѧѧѧة بإشѧѧѧكالیة النجѧѧѧاح العظѧѧѧامي (

)، لیظھѧر فشѧل المفحوصѧة فѧي CP5خѧلال طѧرح الأسѧئلة ()، ثم التھѧرب مѧن E6مواضیع مفككة (یتشل) (
)، تخѧѧرج منѧѧھ بѧѧاللجوء إلѧѧى السѧѧلوك فتظھѧѧر الحركѧѧة E17شѧѧكل إضѧѧطراب علѧѧى مسѧѧتوى تركیѧѧب الكѧѧلام (

)CC1) ةѧھ للفاحصѧي توجѧات التѧو الطلب ،(CC2) ددةѧر محѧراعات غیѧباب الصѧى أسѧو تبق ،(CP4 عѧѧم ،(
  ).  E1عدم إدراك مواضیع ظاھرة (الأشخاص، البندقیة) (

  الإشكالیة:

لقد ظھر التھرب من خلال كلام "كامیلیا" فلجѧأت إلѧى طѧرح تسѧاؤل عقبѧھ إدراك مواضѧیع محطمѧة مفككѧة 
(المرض)، إلا أن تمسكھا بالمحتوى الظاھري للوحة والمواصلة في طرح التساؤلات ھو ما عبر عن حالة 

  في عدم إدراك إشكالیة اللوحة. كف شدیدة منعت من إدراكھا مواضیع ظاھرة مما أفسد الإدراك وتسبب

   9GF اللوحة 

مѧѧا  )CF5/CP3) فرحѧѧان مѧѧن العملیѧѧة (A2-3) یعنѧѧي بلѧѧي (CN9(بصѧѧوت خافѧѧت) ( مѧѧا فھمѧѧتش 11"
یعنѧѧي مѧѧا  )E9) نجحѧѧت العملیѧѧة ھكѧѧا (A2-3) یعنѧѧي (A2-8فھمتھѧѧاش الصѧѧورة ھѧѧذي (بصѧѧوت خافѧѧت) (

  )A2-11/E6/CM2+) .(E1/E7من ھذ لمرض ( صرالو والو

  السیاقات:

)، لیظھѧѧر الѧتحكم مѧن خѧلال الѧتحفظ الكلامѧѧي CN9تبѧدأ القصѧة بعѧد زمѧن كمѧѧون أولѧي قصѧیر بنقѧد الѧذات (
)A2-3) ةѧدانات ظرفیѧن وجѧالتعبیر عѧرب بѧة للتھѧھ المفحوصѧفتستند علی ،(CF5 ولѧة للمجھѧت مبنیѧكان ،(
)CP3) رارѧثم یأتي الإجت ،(A2-8 ،(ی) يѧالتحفظ الكلامѧة بѧودة الرقابѧع بعѧتبA2-3ذيѧح  )، الѧل و یفسѧیفش

)، بعѧѧدھا نجѧѧد الإنكѧѧار E9المجѧѧال أمѧѧام التعبیѧѧر عѧѧن تصѧѧورات كثیفѧѧة مرتبطѧѧة بإشѧѧكالیة النجѧѧاح العظѧѧامي (
)A2-11) (رضѧѧالم) ةѧѧیع مفككѧѧى إدراك مواضѧѧودة إلѧѧو الع ،(E6 ةѧѧة إیجابیѧѧة بمثلنѧѧت المفحوصѧѧا قامѧѧكم ،(

)، فالقصة عبѧارة E1) ()، لتنتھي القصة دون إدراك مواضیع ظاھرة (الشخص الأخر+CM2للموضوع (
  ).E7عن تخریف بعید عن اللوحة (

   الإشكالیة:

واضحا تأثر "كامیلیا" باللوحѧة السѧابقة، حیѧث إسѧتمرت فѧي تنѧاول موضѧوعھا المفضѧل (المѧرض)  ىلقد بد
وإسقاطھ على ھذه اللوحة دون وجود محتوى ظاھري یبعث على ذلѧك، وبالتѧالي نلمѧس سѧیطرت السѧیاقات 

م إدراك مواضѧیع ظѧاھرة، إلѧى جانѧب التخریѧف بعیѧدا عѧن اللوحѧة مѧع المواظبѧة علѧى الأولیة فѧي شѧكل عѧد
 موضوع (العملیة)، وھو ما إنتھى بعدم مقاربة "كامیلیا" لإشكالیة اللوحة.

   10  اللوحة

) الحمѧد Ϳ إن شѧاء الله A2-8) ھكا السرور و الفѧرح (A2-3) تبانلي (A2-13السرور و الفرح ھذي ( 4"
  )  B2-8) .(E1/E19( كامل 

  

  

Université Sétif2



     الـسادس الفصــل العـیادیـة الحـالات رضعـ 

209 

  السیاقات:

)، تتبѧѧع بѧѧتحفظ A2-13بعѧѧد سѧѧكوت قصѧѧیر تبѧѧدأ المفحوصѧѧة كلامھѧѧا بفكرنѧѧة ظھѧѧرت مѧѧن خѧѧلال الرمزیѧѧة (
)، فѧѧي الأخیѧѧر لѧѧم یѧѧتم إدراك مواضѧѧیع B2-8)، ثѧѧم تعلیѧѧق شخصѧѧي (A2-8)، و الإجتѧѧرار (A2-3كلامѧѧي (
  ).E19)، كما جاءت القصة في شكل تداعیات قصیرة (E1ظاھرة (

  الإشكالیة:

كانѧت "كامیلیѧѧا" بعیѧѧدة عѧن الإحیѧѧاءات الباطنیѧѧة للوحѧѧة التѧي ترمѧѧي للیبیѧѧدو مѧѧا بѧین الѧѧزوجین، بإبѧѧداء حركѧѧة 
فكرنѧѧة ورمزیѧѧة تعبѧѧر مѧѧن خلالھѧѧا علѧѧى حالѧѧة وجدانیѧѧة (السѧѧرور والفѧѧرح)، وبالتѧѧالي جѧѧاء كلامھѧѧا فѧѧي شѧѧكل 

 إشكالیة اللوحة.تداعیات قصیرة ما منع من مواصلة الإنتاج وعدم النجاح في مقاربة 

   11 اللوحة 

) أزھѧار CP5( ) ورود ولا آه ؟CP5) أشجار ولا كیفاه ؟ (E17(تتمتم المفحوصة بكلام غیر مفھوم) ( 3"
  )E1). (E4) ولا نشوف ورود و أزھار (CN9) ما فھمتش ھذ الصورة (CP5؟ ( ولا ورود

  السیاقات:

یظھѧر الإضѧطراب علѧى مسѧتوى تركیѧب بعد زمن كمون أولي قصѧیر تضѧطرب المفحوصѧة أمѧام اللوحѧة ف
)، و إنطلاقا مѧن CP5)، لتستمر في طرح الأسئلة (CP5تھرب من خلال طرح سؤال (فت  )،E17الكلام (

) و تنھѧي E4)، لتتدھور ھذه المحاولة بإدراكات خاطئѧة (CN9)، تعمل على نقد الذات (CP5سؤال آخر (
  ).       E1قصتھا دون إدراك مواضیع ظاھرة (الحیوان، صخور..) (

  الإشكالیة:

لقد إصطدمت "كامیلیا" بھذه اللوحة ممѧا فسѧح المجѧال للسѧیاقات الأولیѧة التѧي ظھѧرت فѧي شѧكل إضѧطراب 
على مستوى تركیب الكلام الذي جاء مدعما بكف شدید فѧي شѧكل تسѧاؤلات تضѧمنت إدراكѧات خاطئѧة تѧدل 

ѧذه اللوحѧة لھѧاءات الباطنیѧة الإحیѧى مواجھѧورة على عجز "كامیلیا" علѧق بالصѧدائي المتعلѧق البѧول القلѧة ح
  الھوامیة الأمومیة.

    12BG اللوحة 

)B2-1) یعني نفس الصورة أشجار (CF1) اشѧا فھمتھѧما عرفتش نعبر علیھا م (CN9وفѧي نشѧي  ) آنѧف
  )E1/CP2). (A2-8) ما فھمتھاش (تقولھا بصوت خافت جدا)  (A2-3او صایي ( )A2-8الأشجار (

  السیاقات:

)، الѧذي سѧرعان CF1)، تتمسѧك المفحوصѧة بѧالمحتوى الظѧاھري (B2-1المباشر في التعبیر ( بعد الدخول
) A2-3)، و فѧي محاولѧة للѧتحكم یѧأتي الѧتحفظ الكلامѧي (A2-8)، ثѧم الإجتѧرار (CN9ما یتبع بنقد الѧذات (

          )، و تنھѧѧѧѧي المفحوصѧѧѧѧة قصѧѧѧѧتھا دون إدراك مواضѧѧѧѧیع ظѧѧѧѧاھرة A2-8لكѧѧѧѧن الإجتѧѧѧѧرار یعѧѧѧѧود للظھѧѧѧѧور (
 ).CP2)، و القصة جاءت تمیل للإختصار (E1(الزورق، البحیرة) (

  الإشكالیة:

بعد الدخول المباشر في التعبیر ظھѧر التمسѧك بѧالمحتوى الظѧاھري مѧع عѧدم إدراك مواضѧیع ظѧاھرة، وفѧي 
  ف.الأخیر لم یتم تناول إشكالیة التمییز ما بین العالم الخارجي والداخلي بسبب بروز سیاقات الرقابة والك
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  13B اللوحة 

) جѧѧالس حѧѧزین ھѧѧذ الصѧѧورة تعبѧѧر CN1/CP3) حѧزین (E17(تتمѧتم المفحوصѧѧة بكѧѧلام غیѧѧر مفھѧѧوم) ( 3"
)CN8/CN4) حزین من واش؟ (CP5) ماعلابالیش (CN9) .(CP2/E1(  

  السیاقات:

)، یعقبѧѧھ E17كالعѧادة تضѧطرب المفحوصѧѧة أمѧام اللوحѧة فیحѧѧدث إضѧطراب علѧى مسѧѧتوى تركیѧب الكѧلام (
)، و إنطلاقѧا مѧن نسѧج قصѧة علѧى CP3)، لكنھ مبني للمجھѧول (CN1على ما ھو مشعور بھ ذاتیا ( التأكید

)، CP5)، ثم اللجوء لطرح سѧؤال (CN4)، یتم ذكر وضعیة تعبر عن وجدانات (CN8منوال لوحة فنیة (
 )، و القصѧة ككѧѧل تمیѧل للإختصѧارE1)، مѧع عѧدم إدراك مواضѧѧیع ظѧاھرة (البیѧت) (CN9و نقѧد الѧذات (

)CP2.(  

  الإشكالیة:

لقد حركѧت ھѧذه اللوحѧة "كامیلیѧا" وصѧدمتھا ممѧا سѧمح ببѧروز السѧیاقات الأولیѧة فѧي شѧكل إضѧطراب علѧى 
مسѧѧتوى تركیѧѧب الكѧѧلام الѧѧذي جѧѧاء فѧѧي بدایѧѧة القصѧѧة، وسѧѧرعان مѧѧا تخرجѧѧت منѧѧھ "كامیلیѧѧا" بѧѧالتعبیر عѧѧن 

كان الإنتѧاج یمیѧل إلѧى الإختصѧار  وجدانات قویة تھربت منھا باللجوء إلى طرح تساؤل ثم الإنكار، وبالتالي
أدركت من خلالھ إشكالیة البقاء وحیدا وعبرت عنھا في شكل وجدانات، لكنھا وجدت صѧعوبة فѧي التخѧرج 

  من الوضعیة نظرا لسیطرة الكف.

  13MF اللوحة 

  )  CN8/E17/E9) .(E19/E1تعبر ھذ الصورة یعني الإنسان ھذا  تدي حتى للموت (  6"

  السیاقات:

)، ثѧѧم یظھѧѧر CN8تبѧѧدأ القصѧѧة بعѧѧد زمѧѧن كمѧѧون أولѧѧي قصѧѧیر بنسѧѧج قصѧѧة علѧѧى شѧѧكل لوحѧѧة فنیѧѧة (كالعѧѧادة 
)، یتضѧѧمن التعبیѧر عѧن تصѧورات مرتبطѧة بإشѧكالیة المѧѧوت E17إضѧطراب علѧى مسѧتوى تركیѧب الكѧلام (

)E9) یرةѧѧداعیات قصѧѧكل تѧѧي شѧѧاءت فѧѧة جѧѧو القص ،(E19 (رأةѧѧالم) اھرةѧѧیع ظѧѧدم إدراك مواضѧѧع عѧѧم ،(
)E1.(  

  :الإشكالیة

لقد إصطدمت "كامیلیا" أمام اللوحة فظھر فشل الدفاعات من خلال إضطراب على مسѧتوى تركیѧب الكѧلام 
الذي تضمن التعبیر عن إشكالیة الموت، وقد جѧاءت القصѧة فѧي شѧكل تѧداعیات قصѧیرة لѧم تؤھѧل "كامیلیѧا" 

  جین.لمواصلة تطویر إنتاجھا، فلم تتوصل إلى تناول إشكالیة العنف والجنس ما بین الزو

   19 اللوحة 

 مѧѧا فھمتھѧѧاش كѧѧل  ) مѧا فھمتھѧѧاش الصѧѧورة ھѧѧذيCN9(صѧѧوت خافѧѧت) ( مѧا فھمتھѧѧاش الصѧѧورة ھѧѧذي 6"
)A2-8) (تضحك المفحوصة و ھي تنظر إلى الفاحصة) (CC1/CC2.( )E1/CP5( 

  السیاقات:

)، كمѧѧا تواصѧѧل المفحوصѧѧة A2-8)، الѧѧذي یتبѧѧع بѧѧالإجترار (CN9بعѧѧد سѧѧكوت قصѧѧیر یظھѧѧر نقѧѧد الѧѧذات (
)، إذا لѧم تتوصѧل المفحوصѧة CC2)، و الطلبѧات التѧي توجѧھ للفاحصѧة (CC1تھربھا فتلجأ لإثارة حركیة (

  ).CP5)، حیث تضمن كلامھا رفض اللوحة (E1إلى إدراك مواضیع ظاھرة (البیت، الباخرة...) (
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  الإشكالیة:

لعناصѧر مصѧѧورة عجѧزت "كامیلیѧا" عѧن بنѧاء أي قصѧة، حیѧث یبѧدو رفضѧھا للوضѧعیة وللوحѧة التѧي تفتقѧر 
       مبنیة تستند علیھا لإطلاق ھواماتھا التي كانت غائبة، فالكف والصلابة منعا توصلھا لتناول إشكالیة اللوحѧة 

  ما قبل التناسلیة.

   16 اللوحة 

)B2-1) اѧѧѧة بیضѧѧѧورق (CF1) (اѧѧѧة و تقلبھѧѧѧة اللوحѧѧѧرك المفحوصѧѧѧتح) (CC1 اѧѧѧة بیضѧѧѧي ورقѧѧѧا تعبرلѧѧѧأن (            
)A2-8 اѧѧو () مѧѧاین والѧѧكA2-11) رѧѧان راح للقبѧѧالإنس (B1-2/E9/CP3/CM1 ة وѧѧحك المفحوصѧѧتض) (

  )CP2). (E6) بسبب ھذ المرض (CC1/CC2ھي تنظر للفاحصة) (

  السیاقات:

)، ثѧم تلجѧأ بعѧده إلѧى الھѧروب مѧن خѧلال التمسѧك B2-1تنجح المفحوصة في الدخول المباشѧر فѧي التعبیѧر (
)، و الإنكѧѧار A2-8)، تتبѧѧع بѧѧالإجترار (CC1إبѧѧداء إثѧѧارة حركیѧѧة ()، و CF1بѧѧالمحتوى الظѧѧاھري للوحѧѧة (

)A2-11) ةѧثم یتم إدخال لشخص غیر موجود في اللوح ،(B1-2 ةѧورات مرتبطѧن تصѧر عѧر تعبیѧلیظھ ،(
)، مع إفراط الإستثمار في وظیفة إسѧناد CP3)، و تكون مبنیة للمجھول (E9بإشكالیة الموت (راح للقبر) (

)، مѧع الإسѧتناد علѧى CC1سرعان ما تلجأ إلى السѧلوك بإبѧداء إثѧارة حركیѧة ( ھاأن)، إلا CM1الموضوع (
)، لتفشѧل و تعѧود للسѧیاقات الأولیѧة مѧن خѧلال إدراك مواضѧیع مفككѧة CC2الفاحصة في محاولة للتھѧرب (

  ).CP2)، و القصة قصیرة (E6(المرض) (

  الإشكالیة:

رعان ما ظھѧر الكѧف والرقابѧة، إلا أن دفاعاتھѧا تفشѧل بعد نجاح "كامیلیا" في الدخول المباشر في التعبیر س
لتبرز السیاقات الأولیة في شكل تعبیر عن إشكالیة الموت من خلال إدخال لشخص غیر موجود في اللوحة 
وعدم التعریف بھ، و أمام غیاب السند الصوري یظھر الكف لتخرج منھ "كامیلیѧا" بѧاللجوء إلѧى مصѧادرھا 

المفضѧѧل (المѧѧرض)، وھѧѧي بѧѧذلك تتنѧѧاول إشѧѧكالیتھا الخاصѧѧة المرتبطѧѧة  الشخصѧѧیة وإستحضѧѧار موضѧѧوعھا
  بالفقدان.

   :خـلاصـة الـبروتوكول 
 239( الصفحة: أنظر إلى ورقـة الفـرز(. 
 :السیاقات العامة 

إن برتوكѧѧول "كامیلیѧѧا" یفاجئنѧѧا نظѧѧرا للفشѧѧل الكبیѧѧر الѧѧذي میѧѧز بنѧѧاء القصѧѧص، إذ طغѧѧى الكѧѧف وتѧѧم تفѧѧادي 
)، كطѧرح الأسѧئلة والمیѧل CPمعظم البروتوكول خاصة عن طریѧق الأسѧالیب الخوافیѧة ( في) Cالصراع (

)، إضافة إلѧى عѧدم التعریѧف بالأشѧخاص 8BM ،11، 5( :في اللوحات كما ھو الحال) CP5إلى الرفض (
)CP3.التي غلبت على معظم اللوحات دون استثناء (  

) كمѧا فѧي اللوحѧات: CN9نوعة ما بین نقد الѧذات () التي جاءت متCNتلیھا في الثقل الأسالیب النرجسیة (
)4 ،5 ،11 ،6GF  ،9GF) اѧѧھ ذاتیѧѧعور بѧѧو مشѧѧا ھѧѧى مѧѧد علѧѧوالتأكی ،(CN1 الیبѧѧب أسѧѧى جانѧѧا إلѧѧطبع ،(

  ).CN2 ،CN4 ،CN8 ،CN10أخرى كان ظھورھا نادرا مثل: (

)، توزعѧت مѧا CC1) التي كانت معظمھا في شكل إثارات حركیة أو إیمѧاءات (CCثم السیاقات السلوكیة (
) كمثلنѧѧة الموضѧѧوع فѧѧي CMبѧѧین الكثیѧѧر مѧѧن اللوحѧѧات، كمѧѧا ظھѧѧرت فѧѧي البروتوكѧѧول الأسѧѧالیب الھوسѧѧیة (
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)، وكѧѧذا التعبیѧѧر عѧѧن CF1)، أمѧѧا الأسѧѧالیب الواقعیѧѧة فكانѧѧت التمسѧѧك بѧѧالمحتوى الظѧѧاھري (6GF( :اللوحѧѧة
  ) ھذه الأخیرة التي كانت نادرة.CF5وجدانات ظرفیة (

) التي جاءت لتؤكد ھѧذا الفشѧل، فھѧي لѧم تكѧن أبѧدا ذات فعالیѧة Aبعض سیاقات الرقابة (لقد رافق ھذا الكف 
) التѧي كانѧت تسѧتعمل A2-3في ثلاثة أسالیب ھي التحفظѧات الكلامیѧة ( صلختتفي إرصان الصراع وتكاد 

) الѧذي A2-8آلیة، وبالتالي لم تكن ذات وزن كبیر، یلیھا الإجتѧرار ( (Caractériel)تقریبا بطریقة طبعیة 
ظھر كلما حاولѧت "كامیلیѧا" تجѧاوز الكѧف والتقѧدم بالقصѧة، أمѧا أسѧالیب الرقابѧة الأخѧرى فكانѧت نѧادرة مѧن 

)، إضѧافة 1( :) الذي ظھر مرة واحدة في اللوحةA2-17بینھا التأكید على الصراعات الشخصیة الداخلیة (
  ).A2-13) والفكرنة (A2-2إلى تبریر التفسیرات عن طریق تلك التفاصیل (

) بشѧѧكل معتبѧѧر وبشѧѧتى الأسѧѧالیب Eأمѧѧام قѧѧوة الھوامѧѧات وأمѧѧام فشѧѧل الѧѧدفاعات ظھѧѧرت السѧѧیاقات الأولیѧѧة (
)، إلѧى جانѧب أسѧالیب مѧن 3BM ،4 ،5، 2، 1) فѧي اللوحѧات: (E1وخاصة عدم إدراك مواضیع ظѧاھرة (

لѧѧب میѧѧز أغ ) بѧѧإدراك مواضѧѧیع مفككѧѧة مثѧѧل موضѧѧوع "المѧѧرض"، "الألѧѧم"، و "الشѧѧلل"، والѧѧذيE6نѧѧوع (
تخریѧف بعیѧد عѧن اللوحѧات  اللوحات إلى درجة كانت فیھا الإستجابات غیѧر ملائمѧة للمنبѧھ، بѧل عبѧارة عѧن

)E7م" ( ) حیث كان ھناك إستمرار ومواظبة على موضوع "المرض" وѧالأل"E6 یعѧى مواضѧافة إلѧإض ،(
)، وبھѧѧذا 6GF ،7GF ،8BM ،9GF، 2، 1ونجѧѧد ذلѧѧك بѧѧالعودة إلѧѧى اللوحѧѧات: ( ،)E9النجѧѧاح العظѧѧامي (

و "الألѧѧم" علѧѧى "كامیلیѧѧا" بشѧѧكل إكتسѧѧح معظѧѧم  نلاحѧѧظ سѧѧیطرة ھوامѧѧات متعلقѧѧة بموضѧѧوعي "المѧѧرض"
القصص المبنیة حول موضوع أساسي ومتكرر، ھذا كلھ إلى جانب ظھور مكثف لإضطراب على مستوى 

اللوحѧات ) الذي شѧمل العدیѧد مѧن اللوحѧات نظѧرا لإضѧطراب "كامیلیѧا" أمѧام أحیѧاءات E17تركیب الكلام (
) ممѧا E4 ،E10 ،E19( مثѧل: وعدم قدرتھا علѧى إرصѧانھا، كمѧا ظھѧرت أسѧالیب أخѧرى لكѧن بصѧفة قلیلѧة

  یدفع إلى الظن بوجود ھشاشة في الإتصال مع الواقع لدى "كامیلیا". 

یكѧاد یقتصѧر علѧى تعبیѧر لفظѧي عѧن وجѧدانات قویѧة و) یظھѧر البروتوكѧول فقیѧر جѧدا Bفي السѧجل المѧرن (
)B2-4 التعالیق الشخصیة ()، وكذاB2-8ѧیة ( ج)، مع نسѧة الشخصѧول الرغبѧة حѧالقصB1-1(   افةѧبالإض

 .)B2-1 ،B1-2إلى أسالیب أخرى كانت نادرة (

 :المقروئیة العامة  

لѧѧم تسѧѧتطیع "كامیلیѧѧا" التوصѧѧل إلѧѧى قصѧѧص جیѧѧدة وإرصѧѧان الصѧѧراع، لقѧѧد سѧѧیطر الكѧѧف فѧѧي شѧѧكل أسѧѧالیبھ 
الأشخاص والمیѧل إلѧى رفѧض اللوحѧات، حیѧث حاولѧت خنѧق كѧل الخوافیة بما تمیزت بھ من عدم التعریف ب

حركة صراعیة أو جنسیة، كما تدھور الخطاب بفعل إجتیاح السیاقات الأولیة التي كانت حاضرة مѧن بدایѧة 
، أمѧا سѧیاقات الصѧلابة فكانѧت متوسѧطة ولѧم تكѧن ذات فعالیѧة ھ العѧامشѧكلالبروتوكول والتي أدت إلى تشѧوه 

ھور القلیل لأسالیب المرونة مما لم یسѧاعد علѧى إرصѧان الصѧراع إلѧى جانѧب ھѧذا نھائیا خاصة في ظل الظ
نجد أن "كامیلیا" لѧم تѧدرك الإسѧتثارات الظاھریѧة ولا الكامنѧة لكثیѧر مѧن اللوحѧات وحاولѧت خنѧق العاطفѧة، 

 ).-وبھذا نقول أن المقروئیة على العموم كانت سالبة (

  :الإشكالیة العامة 

كانت القصص في مجملھا لا صراعیة بسبب الحضور الملحوظ للكف والرقابة فـ "كامیلیا" لم تدرك أغلب 
) المتمثلѧѧة فѧѧي الإشѧѧكالیة الإكتئابیѧѧة وإشѧѧكالیة البقѧѧاء 3BM ،13BMاللѧѧوحتین: (فѧѧي الإشѧѧكالیات مѧѧا عѧѧدا 

أحیانѧا أو عجزھѧا  وحیدا، إلا أنھا لم تتوصل إلى إرصانھا حیث وجدت صعوبة فѧي تحدیѧد أسѧباب الصѧراع
عن التخرج من الوضعیة في أحیان أخرى، فالإشكالیة لѧم تكѧن أودیبیѧة وذلѧك لإنعѧدام أي أثѧر للصѧراع مѧع 
التفادي الكلѧي للحركѧات الجنسѧیة فѧي تصѧورات العلاقѧة التѧي عوضѧت بѧإدراك مواضѧیع محطمѧة ومشѧوھة 
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نلاحѧظ ظھѧور إشѧكالیة فقѧدان مثل موضوع "المرض" الѧذي تѧم إسѧقاطھ علѧى معظѧم اللوحѧات تقریبѧا، كمѧا 
ھنѧѧاك میѧѧل إلѧѧى أن )، كمѧѧا 13MF ،16الموضѧѧوع مѧѧن خѧѧلال ھوامѧѧات المѧѧوت والفقѧѧدان فѧѧي اللوحѧѧات: (

الإشكالیة ما قبل التناسلیة، وأكثѧر مѧا یѧدل علѧى ذلѧك البѧروز المعتبѧر للسѧیاقات الأولیѧة خاصѧة الإضѧطراب 
)، مѧع ظھѧور 19، 11لق ما قبل التناسѧلي (على مستوى تركیب الكلام، ورفض اللوحات التي تبعث إلى الق

كمѧا تعبѧر السѧیاقات الأولیѧة  )16ناء كما ھو الحال في اللوحѧة: (إدراكات خاطئة وكذا الھوامات المھددة بالف
  المستخدمة 

  ) على إختلال الصلة بالواقع في شكل إنكار. E1 ،E4 ،E17بشكل مكثف مثل: (
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II.4.  حالة المفحوص "یوسف":عرض  
II.4.1 .:المـقابلة العـیادیة  
 العامة البیانات:  

  ×   ذكر                 أنثى: الجنس         سنة 32: السن           یوسف :سمالإ

   متزوج                   مرتبط      ×     عازب: المدنیة الحالة

   أرمل                  منفصل                مطلق                

                           عون أمن: المھنة                         ىالأول :الإخوة بین الرتبة

  مرضیة عطلة في        ×    عامل              بطال: حالیا أنت

  متقاعد           

  ×   طویل دوام             كامل دوام           دوام نصف :عملال أوقات

  ×   أكثر                          یومین                 یوم: الراحة أوقات

  مـقیاس الأل سلالمنتائج:  

   60/52تحصل  "یوسف" على درجة  :QDSAختبار إ -

  9/10تحصل على درجة عند أول ظھور للألم  :EVAختبار إ -

   4.6/10تحصل على درجة عند أول مقابلة                 

ھѧي درجѧة  QDSAختبѧار ما بین الدرجتین المتحصل علیھما، فالدرجة الموافقة لإ اختلافإنلاحظ أن ھناك 
فتدل علѧى ألѧم متوسѧط وذلѧك بالمقارنѧة مѧع الدرجѧة  EVAختبار تدل على ألم شدید، أما الدرجة الموافقة لإ

أول مѧرة ظھѧر ، أما شدة الألم فقد انخفضت كثیرا بالمقارنѧة مѧع ختبارالمتحصل علیھا من الدرجة الكلیة للإ
  .فیھا

 ةـحالتقدیـم ال:   

ذو   متوسط القامة ،لابسھمبمظھره و ب مھتمقاطن بمدینة ورقلة أعز ،سنة 32یوسف شاب یبلغ من العمر 
ھو أكبر أخوتھ الخمسѧة توقѧف عѧن  بتسام والمرح،دائم الإ بنیة جسمیة ھزیلة إلا أنھ كثیر النشاط والحركة،

  .، لیلتحق بمیدان العملمن التعلیم الأساسيالدراسة في مستوى السنة الثالثة 

ѧة بѧركة أجنبیѧѧي شѧن فѧون أمѧف كعѧل یوسѧعودـ "یعمѧي مسѧل ( "حاسѧدوام طویѧѧا) 12بѧدة ،سѧѧل لمѧث یعمѧحی           
لمتابعѧѧة حصѧѧص  تѧѧدریب الأعضѧѧاءلتقینѧѧا بѧѧھ عنѧѧد قدومѧѧھ لمصѧѧلحة إ أسѧѧابیع للراحѧѧة، 4أسѧѧابیع فѧѧي مقابѧѧل  4

حیѧث بѧدأ یحѧس بѧآلام شѧدیدة لѧم یكѧن قѧادرا علѧى  )،2007العلاج الطبیعي بعد تعرضھ لحادث مرور (سنة 
  طبیѧب مخѧتص ل إستشѧارتھسѧتعجالات) لعѧدة مѧرات، وبعѧد ستدعت زیارتѧھ للمستشѧفى (مصѧلحة الإإتحملھا 

  الطبیعي.ستفادة من حصص العلاج مصلحة للإھذه الفي جراحة العظام تم توجیھھ إلى 

بعѧد تقѧدیمنا لتوضѧیحات أكثѧر حѧول طبیعѧة العمѧل الѧذي سѧنقوم بѧھ، كمѧا  "یوسѧف"بدأنا المقابلѧة الأولѧى مѧع 
علیѧھ نѧوع مѧن  وبѧداتعجѧب لطلبنѧا ھѧذا  "یوسѧف"إلا أن  طلبنا منھ الإذن للقیѧام بالتسѧجیل الصѧوتي للمقابلѧة،
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لصѧوتي، فحاولنѧا تقѧدیم شѧرح حѧول حاجتنѧا التخوف وعدم الثقة وقال أنھ لا یفھم ضرورة قیامنѧا بالتسѧجیل ا
التسѧѧجیل  أو قبѧѧول لمفحѧѧوص حریѧѧة رفѧѧضلإلا أننѧѧا تركنѧѧا  ،نѧѧا ھѧѧذاللھѧѧذا التسѧѧجیل ومѧѧدى ضѧѧرورتھ فѧѧي عم

كتفѧاء بالتسѧجیل الكتѧابي، إلا أن المفحѧوص أبѧدى تعاونѧھ بعѧد فھمѧھ لطبیعѧة الصوتي للمقابلѧة وفكرنѧا فѧي الإ
  .و قبل التسجیل الصوتي وطریقة عملنا

 :تحلیل معطیات المقابلة 

من خلال التطرق إلى حیاتھ (الماضیة والحالة) بشكل عام، فطلبنѧا منѧھ الѧتكلم  "یوسف"مع  مقابلةال إنطلقت
أھѧدرلي علѧى حیاتѧك ملѧي كنѧت صѧغیر عن حیاتھ منذ مراحل حیاتھ الأولى إلى غایة یومنا ھذا (الفاحصѧة: 

حتى أنھ وضع رأسھ قلیلا ثѧم بѧدأ  ،تجاه سؤالناإكبیر  بإرتیاحشعر  "یوسف") وھنا وجدنا أن ؟ حتى لدروك
الكثیѧѧر مѧѧن  "یوسѧѧفـ "أعѧѧاد لѧѧ ، حیѧѧث نفتѧѧرض ان سѧѧؤال الفاحصѧѧة" ؟ وش نحكیلѧѧك" فѧѧي الضѧѧحك قѧѧائلا: 

الأحداث الماضیة في ھѧذه اللحظѧات إلѧى درجѧة أنѧھ لѧم یعѧرف مѧن أیѧن یتوجѧب علیѧھ أن یبѧدأ ولѧم یكѧن ھѧذا 
كمѧا یبѧدو أن  مفحѧوصللسѧؤالنا  نشѧطھاكتظѧاظ الأحѧداث والأفكѧار التѧي إسبب مقاومات نفسیة وإنما بسبب ب

ѧѧبة لѧѧة بالنسѧѧنفس الأھمیѧѧت بѧѧداث كانѧѧل الأحѧѧفـ "كѧѧا  "یوسѧѧا مѧѧھ نوعѧѧعب علیѧѧا صѧѧة إممѧѧة البدایѧѧار نقطѧѧختی
وھنѧѧا یسѧѧتھل  ،"أحكѧѧي وش تحѧѧب" :نطѧѧلاق فѧѧي كلامѧѧھ، ولھѧѧذا شѧѧعرنا بحاجتѧѧھ إلѧѧى مسѧѧاعدة الفاحصѧѧةللإ
یقول أنھ كان الإبن المدلل عند والدیھ وحتѧى عنѧد جѧده الѧذي كѧان یسѧأل عنѧھ  كلامھ مباشرة حیث "یوسف"

          وفѧѧѧاة أختیѧѧѧھ الأكبѧѧѧر منѧѧѧھ بعѧѧѧد كمѧѧѧا یقѧѧѧول أن جѧѧده كѧѧѧان شѧѧѧدید التعلѧѧѧق بѧѧѧھ خاصѧѧة  علیѧѧѧھ، طمئنѧѧѧانیومیѧѧا للإ
ھتمѧام إمركѧز  " في مرحلة طفولتѧھیوسف"لذلك كان  بمرض الحصبة، إصابتھما(قبل ولادة یوسف) نتیجة 

، أو بابا أو جѧدي ا"أنا لول عند أم حیث یقول: الأخرحتمال فقدانھ ھو إوالدیھ وجده بسبب خوفھم الدائم من 
طبطѧب یجѧدي یصѧلي أو  ،أمѧالا جѧدي بقѧى متعلѧق بیѧا زادو زوج بنات قبلѧي أو مѧاتو جدي متعلق بیا بزاف

فѧاقولھمش ... ا السѧخانة مѧاتو مѧیطل علیا كل یوم... البنات ماتو بكري مرضو بمѧرض بѧوحمرون دارتلھѧم 
خولѧھ المدرسѧي فیقѧول د، لیمر بعد ذلك مباشرة إلѧى الѧتكلم عѧن "من ثما بقاو الدار خایفین علیا من المرض
 ،"نحبش نقرا، كنѧت نھѧرب مѧن المدرسѧة "كنت شقي بزاف أو ما أنھ كان طفل شقي جدا، لا یحب الدراسة

تكلم عѧن معارضѧة والدیѧھ لفكѧرة العقѧاب وخاصѧة الضѧرب  إلا أنھ لم یكن یتلقى أي عقاب من والدیھ، حیث
"فѧي الѧدار واحѧد مѧا یتضѧرب وأنھ لم یتعرض یوما للضرب من طرف والدیھ وكذلك الأمر بالنسبة لإخوتھ 

 ،"شѧغل یعزونѧا یخѧافو علینѧا بѧزاف ،یحبѧوش الضѧرب أحنا أتربینا بلا ضرب والدینا مѧا یضѧربوناش أو مѧا
ѧدین لѧا الوالѧي وفرھѧفـ "وھنا نلمس الرعایة والحب والحمایة التѧو  "یوسѧلوكھ وھѧظ سѧدما نلاحѧة عنѧخاص

رتیاح والثقة وشعوره بأھمیتھ ومكانتھ داخѧل یتكلم عن ھذه المرحلة من حیاتھ حیث یبدو علیھ الكثیر من الإ
ذ بدایѧة كلامѧھ تعبیѧرا عѧن لѧم یتوقѧف عѧن الإبتسѧام وأحیانѧا الضѧحك منѧ "یوسѧف"كما نشѧیر إلѧى أن  أسرتھ،

 التاسѧѧعةلѧم یواصѧѧل تعلیمѧھ وتوقѧѧف فѧي مسѧѧتوى  حیѧѧث نتقѧل إلѧѧى مرحلѧة التعلѧѧیم الأساسѧيإرتیѧاح، بعѧѧدھا الإ
لكنѧھ دخѧل إلѧى أحѧد مراكѧز التكѧوین المھنѧي أیѧن قѧام بѧدورة تكوینیѧة  ،أساسي نظرا لعدم رغبتھ في الدراسة

كمѧا  ،"قریѧب عѧامین soudeurدیبلѧوم فѧي  درت centre"كي خرجت مѧن المتوسѧطة دخلѧت دامت سنتین 
مѧن  سѧنة 17عملھ في سѧوق الخضѧر حیѧث كѧان یبلѧغ  إلىنتسب إلى أحد الفرق الریاضیة آنذاك إضافة إأنھ 

كیفاه جوزت  توجھ لأداء الخدمة الوطنیة وعند سؤالنا عن ھذه المرحلة (الفاحصة: 1998، وفي سنة العمر
عقبناه ضحك أو لعب أو طحت مع جماعة ھایلین ما حسیتش بیھ، نھѧار فات ھایل " ) یقول:العسكر تاعك ؟

كي روحت للدار فرحو بیا عقبتھѧا شѧھر تѧع رمضѧان راقѧد أو ناكѧل  جینا مروحین روحنا نبكیو كي تفارقنا،
وھنا نلاحظ أن ھذه المرحلة كانت ھي الأخرى مصدرا للراحة وھذا ما ظھѧر مѧن خѧلال كѧلام  ،"أو نشرب

سترسѧل فѧي الكѧلام عѧѧن ھѧذه المرحلѧة دون توقѧف فѧѧذكر الكثیѧر مѧن التفاصѧѧیل إمѧا أنѧѧھ ك "یوسѧف"، وسѧلوك
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نتقال من حادثة إلى أخرى والتكلم عنھا دون رغبة في التوقѧف والأحداث عن حیاتھ العسكریة من خلال الإ
  رغبة في العودة لمعایشة ھذه المرحلة من جدید.الإلى درجة لمسنا خلالھا 

عایش مع دارنѧا أو خѧاوتي لابѧاس علینѧا نعمѧة "عن علاقتھ مع أسرتھ فیقول:  "سفیو"بعدھا تدخلنا لسؤال 
جѧد  "یوسѧف"حیث یظھر لنѧا أن  "، normalاللعب، ساعات نتقلق بصح  جلیلة ... اللھم لك الحمد الضحك

راضي عن وضعیتھ داخل أسرتھ وعن علاقتھ مع إخوتھ التي تبѧدو علاقѧة حمیمѧة ومصѧدرا للسѧند والѧدعم 
ѧلال كلامѧن خѧاھرین مѧا ظѧلال ھالنفسي الذین كانѧن خѧذلك مѧة وكѧذا الحالیѧیة وكѧھ الماضѧن حیاتѧھ  عѧا جلبѧم

  رتیاح وثقة.إستحضاره لھذ المراحل السابقة من إ
تقѧدر تحكیلѧي كیفѧاش   حالیѧا (الفاحصѧة: "یوسѧف"صة المرض الѧذي یعѧاني منѧھ نتقلنا إلى تناول قإفیما بعد 

         2007فیفѧري فѧي تѧاریخ قصة مرضھ تعѧود إلѧى تѧاریخ تعرضѧھ لحѧادث مѧرور أن ) فیقول ؟ بداك المرض
أنѧا، مѧا كنѧتش نحѧس مѧن ظھѧري كنѧت عѧادي  accidentدرت  ،accidentأنا المرض نتاعي كѧي درت  "

normal  حاجة ما تخصني درتaccident "  نѧأی (وѧفى آفلѧمستش) فىѧرب مستشѧى أقѧحیث نقل مباشرة إل
أمѧا التحالیѧل الطبیѧة وصѧور الأشѧعة فلѧم تكشѧف  ،"الطحѧال"ستئصѧال إأجریت لھ عملیة جراحیة تم خلالھѧا 

آلام شѧѧدیدة علѧѧى مѧѧن عѧѧانى وقتھѧѧا منѧѧذ وصѧѧولھ إلѧѧى المستشѧѧفى  "یوسѧѧف"عѧѧن أي إصѧѧابات أخѧѧرى إلا أن 
انضѧریت لھنѧا (یشѧیر إلѧى منطقѧة خلѧف الرقبѧة)  l’accident"كѧي درت   آلام لѧم یحتملھѧا ،توى الظھѧرمس

مѧѧا قѧѧدرتش نتحѧرك كѧѧل یѧѧوم لھنѧѧا  l’accident(الفاحصѧة: فѧѧي الرقبѧѧة الفѧوق ؟) ھیѧѧھ، علѧѧى بالѧѧك كѧي درت 
               یѧѧѧѧدیرولي فѧѧѧѧي السѧѧѧѧیروم تѧѧѧѧاع السѧѧѧѧطر مѧѧѧѧا طقѧѧѧѧتش كرھѧѧѧѧت حیѧѧѧѧاتي (بلھجѧѧѧѧة مؤكѧѧѧѧدة)، یѧѧѧѧدیرولي فѧѧѧѧي

analyses les   وصѧى المفحѧقلتلھم السطر دار فیا حالة دبرو رسانكم حبسولي السطر (یظھر الإنفعال عل
مع التغیر المفاجئ في ریتم الحدیث) كل یوم یجیو یدیرولي السیروم، خرجولي لیبѧاري، مѧا جیѧت نبѧرا مѧن 

ستمرار ھذه الآلام التي كانت سѧببا لإ نظراة ووبعد عودتھ إلى منزلھ بورقل "،السطر ھذا تاع كتافي بالكشفا
بزیارة طبیب مخѧتص فѧي جراحѧة العظѧام  "یوسف"ستعجالات لمرات كثیرة قام في تردده على مصلحة الإ

 تѧѧھوعنѧѧدما سѧألناه عѧѧن سѧبب عѧѧدم زیار سѧѧنة،التجѧاوزت زمنیѧѧة أي بعѧѧد مѧѧرور مѧدة  2008فѧي أواخѧѧر سѧنة 
كنѧѧت مشѧѧѧومر  آو l’accidentدرت  آوو كنѧѧت متھѧѧاون "كѧѧان السѧѧطر أ للطبیѧѧب فѧѧور ظھѧѧور الآلام قѧѧال:

ومبعѧد ا رجعت نخدم في السوق أو عشیت صابر صابر حتى فتح علیا ربي بھاذ الخدمة (عملھ كعون أمن)
لزیارة الطبیѧب ھѧذا الأخیѧر الѧذي وصѧف  "یوسف"إذا فالآلام الشدیدة كانت السبب في توجھ  ،بدیت نعالج"

إلѧى المستشѧفى  وجھھفیما بعد  ،لھ مجموعة من الأدویة المسكنة للألم إضافة إلى حزام طبي خاص بالظھر
لإتمام العلاج أین طلب منھ القیام بجلسѧات للعѧلاج الطبیعѧي التѧي تطلبѧت مكوثѧھ ھنѧاك  "دویرةـ "الجامعي ب

باطھ بعملѧھ (حاسѧي مسѧعود) ولѧذلك فضѧل العѧودة إلѧى ورقلѧة لمتابعѧة رتإنھ رفض ذلك بسبب أ(دویرة) إلا 
أن آلامھ كانت شدیدة إلѧى درجѧة دفعتѧھ إلѧى زیѧارة عѧدد كبیѧر  "یوسف"علاجھ، كما نلاحظ من خلال كلام 

دویѧرة، الجزائѧر العاصѧمة) فѧي محاولѧة للبحѧث  تقرت، من الأطباء المختصین في جراحة العظام (بورقلة،
ѧعѧة لعلاجھѧѧان طریقѧѧف منھѧѧھ  ا أو التخفیѧѧخیص آلامѧѧاء بتشѧام الأطبѧѧث قѧاحیѧى  وإعادتھѧѧي علѧѧوه خلقѧى تشѧѧإل

أمѧا الحادثѧة فكانѧت بمثابѧة العامѧل المفجѧر لھѧذا  ،وھو ما تسبب في ظھور ھѧذه الآلام مستوى العمود الفقري
عѧلاج بالقیѧام بحصѧص ال "یوسف"أما عن علاج ھذه الحالة فقد نصح الأطباء  ،المرض (آلام أسفل الظھر)

كمѧا یقѧول  الأسѧبوعالتي یتابعھا الأن في المستشفى وذلك بمعѧدل حصѧة فѧي  )La rééducationالطبیعي (
أنھ قام بالعدید من العلاجات والمحاولات للتخفیف من آلامھ كالعلاج التقلیدي بالأعشѧاب الطبیѧة،  "یوسف"

إلا أن كѧل ھѧذه العلاجѧات  والأدویѧة المنومѧة،إضافة إلى الأدویة المسѧكنة للألѧم  وزیارة الحمامات المعدنیة،
المعѧالج أخبѧره بѧأن حالتѧھ غیѧر قابلѧة  ھفعالة، أمѧا عѧن مرضѧھ فیقѧول أن طبیبѧ و غیرني آكانت ذات مفعول 

قѧالي شѧغل القماطѧة مѧا قمطѧوكش  ،زدت كیمѧا ھѧاك قѧالي مѧا آلѧي زدت ..."قالي تبقى كیما ھѧاك للشفاء التام
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 ما سبق قولھ وفیما یخѧص طبیعѧة الألѧم لمن خلا "،الي زدت كیما ھاكماھیش حاجة ق normalملیح قالي 
مѧرة لأول عنѧد ظھѧور الألѧم  إحساسѧھوعن كیفیѧة تѧأثره بѧھ سѧألناه عѧن كیفیѧة  "یوسف"كان یعاني منھ  الذي

قѧѧدرتش حسѧѧیت مѧѧن ظھѧѧري ظھѧѧري كѧѧي دارولѧѧي  كѧѧي جѧѧاو یجبѧѧدو فیѧѧا مѧѧا l’accident"كѧѧي درت فقѧѧال: 
كنѧت نخѧѧدم  أنѧѧا" قѧائلا: كمѧا یبѧѧدو علیѧھ التفѧѧاجؤ ،"بیѧѧك قلѧتلھم بصѧѧح راھѧو السѧѧطرالرادیѧو قѧالولي حاجѧѧة مѧا 

normal يѧѧدم كلشѧѧون نخѧѧرب البوتѧѧا  ،نضѧѧاع مѧѧدون تѧѧد بѧѧیقش نرفѧѧا نطѧѧري مѧѧي ظھѧѧس بروحѧѧد نحѧѧأومبع
 یѧھعل افѧي عجѧزه حیѧث بѧد توتسѧبب والتساؤل عن ھذه الآلام التي ظھرت بشكل مفاجئ ،"مانطیقش نرفدوا

"كنѧت  حتمالھاإكما أنھ لم یكن قادرا على  ،وكأنھ لم یفھم طبیعة ھذه الآلام التي یحس بھاستغراب لحالتھ الإ
(یشѧیر مѧرة أخѧرى إلѧى منطقѧة  أنضѧریت لھنѧا l’accidentنحس ھنا (یشیر إلѧى منطقѧة الرقبѧة) كѧي درت 

یѧدیرولي كѧل یѧوم لھنѧا (یقصѧد المستشѧفى)  مѧا قѧدرتش نتحѧرك، l’accidentبالك كي درت  الرقبة)... علا
كولش مریقل قلتلھم السطر   les analysesكرھت حیاتي یدیرولي في  ،في السیروم تاع السطر ما طقتش

ویبѧدو  ،"دار فیا حالة دبرو رسانكم حبسولي السطر ... ماجیѧت نبѧرا مѧن السѧطر ھѧذا تѧاع كتѧافي اتمرمѧدت
"مѧن   ستمر لمدة طویلةإ" مع الألم خاصة وأنھ اتمرمدت"أنھ عاش معاناة صعبة  "یوسف"من خلال كلام 

" دامت حوالي السنة تقریبا كان الألѧم خلالھѧا شѧدید القѧوة السطر ماقدرتش السطر دار فیا حالة، وأنا 2007
في حالة عجز إضافة إلى شعوره بالعنف الممارس علیھ والذي ظھر من خلال الكثیѧر مѧن  "یوسف"وضع 

كѧѧان بمثابѧѧة الحѧدث المفѧѧاجئ والعنیѧѧف  فѧالأم" مѧѧدیفورمي" ،"ضѧارني"" ةدار فیѧѧا حالѧѧ" المقѧاطع فѧѧي كلامѧھ
صѧة خترق حیاة المفحوص وجسده وكان مصدرا لإثѧارة حسѧیة مزعجѧة ومؤلمѧة فѧي نفѧس الوقѧت خاإالذي 

فمن خلال كلامھ نستطیع أن نلمس تأثره الشدید إضافة إلѧى كلماتѧھ التѧي  خلال المرحلة الأولى من المرض
حیѧѧث كانѧѧت كلھѧѧا تعبѧѧر عѧѧن  ،والحركѧѧات التغیѧѧر المفѧѧاجئ فѧѧي نبѧѧرة الصѧѧوت ونفعѧѧالات كانѧѧت مشѧѧحونة بالإ

خاصة إذا ما علمنا أن ھذه الآلام لم تكن محصورة في منطقѧة واحѧدة الوقت، ومؤلم في نفس  معاش صعب
 "یوسѧف"وھѧو مѧا جعѧل  ،والساق ،أسفل الظھر ،من الجسم وإنما كانت تصل إلى مناطق أخرى مثل الرقبة

حتمѧال إصѧابتھ بمѧرض آخѧر فیقѧول أنѧھ إیشك بأن آلامھ لا تعود لمشكل تشوه العمود الفقري وإنما فكѧر فѧي 
عنѧدكش لكѧلا... أنѧا سѧاعات نشѧك نقѧول  قѧاتلي مѧا ،أنا قتلھѧا وقیلѧة عنѧدي لكѧلا للتأكد " ةتوجھ لزیارة الطبیب

سѧѧتیعاب إلنا ھѧѧذا الكѧلام علѧѧى عѧدم " ویѧدبѧلاك الكѧلا عنѧѧدي أو ھѧي قѧѧاتلي (الطبیبѧة) ماعنѧѧدك لا كѧلا لا والѧѧو
قѧالي كیفѧاه أنѧت شѧباب أو "  عن زیѧارة أخѧرى لطبیѧب العظѧام "یوسف"كما یقول  المفحوص لطبیعة آلامھ،

قتلѧو  accidentجایني مریض قتلو یا دكتѧور أنѧا رانѧي شѧباب بصѧح رانѧي مѧدیفورمي... قتلѧو رانѧي مѧدایر 
یشعر أن آلامѧھ تمѧارس علیѧھ نѧوع مѧن العنѧف  "یوسف"حیث أصبح  ،"ننجمش ما ننجمش ظھري راني ما

كمѧѧا نلمѧѧس مشѧѧاعر العجѧѧز والإعاقѧѧة التѧѧي أصѧѧبحت  تسѧبب فѧѧي معاناتѧѧھ الدائمѧѧة وعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى التحمѧѧل،
ولھذا كان علیھ التعامل مع واقع جدید یتطلب منھ الحذر المستمر وعدم  ،ترافقھ وتفرض علیھ معاشا جدیدا

 "یوسѧف"ھور الآلام فѧي أي وقѧت ویبѧدو ذلѧك واضѧحا مѧن خѧلال كѧلام بذلھ لأي مجھود بدني لأنھ یھدد بظ
 حتѧى صѧحابي كѧي نعѧاونھم یقولѧولي أنѧت ریѧح مѧا بیا ما نجھѧدش الѧنفس تѧاعي مانفورسѧیش روحѧي،ماذا "

لا لا مانفورسѧیش روحѧي حتѧى نحكѧم  ،مѧدایر الحѧذر تѧاعي ماشѧي نخѧدم بѧالقوة""، تѧدیر حتѧى شѧي تخدم ما
كمѧѧا نشѧѧیر ھنѧѧا إلѧѧى محѧѧاولات الكثیѧѧرة والمتكѧѧررة التѧѧي قѧѧام بھѧѧا  ،"مѧѧا بقیѧѧتش نفورصѧѧي روحѧѧي ،الفѧѧراش

إلѧى غایѧة یومنѧا ھѧذا والتѧي  2007متدت من تاریخ بدایة الألѧم فیفѧري إالمفحوص للتخفیف من آلامھ والتي 
بعѧѧد  ماشѧѧي ملیحѧة ألѧѧي ،مѧѧاھیش ملیحѧة ،"سѧѧاعات یحѧبس (السѧѧطر) سѧѧاعات مایحبسѧشیقیمھѧا بغیѧѧر الفعالѧة 
  ". تروح متھني مرتاح

 عنѧد أنѧھ یشѧعر بالإحبѧاط حیѧث أصѧبح یشѧعر بالتعѧب والألѧم "یوسѧف"أما عن كیفیة تعایشھ مع الألم فیقѧول 
اب جѧاي للѧدنیا مѧدیفورمي مѧن ظھѧري مѧا بشѧ اكѧي نبѧد بالإحبѧاط بالإحبѧاطنحѧس " بذلھ لأبسط مجھود بدني
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أنѧت مѧازال شѧѧاب جѧاي للѧدنیا الطبیѧب ألѧѧي  ،تكرھѧي  c’est normalنخѧدم لا نѧدیر حاجѧة لا ...  نطیѧق لا
 "قتلو والله یا الطبیب رانѧي مѧدیفورمي ،شافني قالي أنت مازلت جاي للدنیا جاي تقول ظھري، الطبیب داخ

في كلامھ إلى أن الآلام التي یعاني منھا الآن لم تعد بنفس الشدة والقوة التي ظھرت بھѧا  "یوسفكما اشار "
أنѧا  الحمѧد الله ادورك الحمѧد الله دوركѧ"صبحت أخف بعض الشѧيء وتظھѧر بشѧكل متقطѧع في البدایة وأنھا أ

أني دوركا نخدم أو نشوف روحي نحس مانحسش سѧاعة نلقѧا روحѧي دقیقѧة أو یعѧاود یظھѧر السѧطر انقѧص 
موجѧودة  الآلام أما فѧي أوقѧات الراحѧة فتكѧون ھلنفس إجھادهوبالتالي أصبحت آلامھ مرتبطة بمدى  ،"الخدمة

یمنѧѧع مѧѧن تأثیرھѧѧا علѧѧى المعѧѧاش الیѧѧومي للمفحѧѧوص الѧѧذي یتطلѧѧب حالѧѧة  حتمالھѧѧا إلا أن ھѧѧذا لاإبشѧѧدة یمكѧѧن 
 ،حتمال معѧاودة الآلام فѧي أي لحظѧةإالراحة الدائمة مما یفرض علیھ سلوك الحذر والتجنب والذي یتضمن 

  وھو ما یظھر الألم ككیان مھدد للشخص.

فѧي  ،نعشѧي نخمѧم فѧي الرقѧاد أو خاصѧة كѧي یجѧي اللیѧل" :"یوسѧف"یقѧول وفیما یخص تكѧرار نوبѧات الألѧم 
وھنѧѧا یبѧѧدو أثѧѧر ھѧѧذه النوبѧѧات المتكѧѧررة علѧѧى  ،"كѧѧي یطѧѧیح اللیѧѧل تبغѧѧي ترقѧѧد یجѧѧي السѧѧطر normalالنھѧѧار 

إلا أنѧھ یجѧد صѧعوبة فѧي  ھتماما كبیرا في فتѧرة النھѧار،إالمفحوص حیث تمنعھ من النوم لیلا فھو لا یعیرھا 
أن الألم یشتد كلما ركزنѧا  كما یقول لیلا وھنا یشبھ آلامھ بألم الضرس الذي یشتد لیلا ویخف نھارا،تجاھلھا 

، و " normalتركѧزش معѧاه  كي ما تخممش فیھ او مѧا كي تعشي تخمم فیھ یزید،"ھتمامنا إعلیھ وأعطیناه 
و ھѧو مؤشѧر جدیѧد یѧدل  ھذا یدل على أن تأثره بآلامھ أصبح تقریبا محصورا في فتѧرة حѧدوث نوبѧات الألѧم

على تحسن في حالة "یوسف" بالمقارنة مع الفترة الأولى لظھور الألم حیث أن إنخفѧاض شѧدة نوبѧات الألѧم 
أما عن خوفھ من معѧاودة تكѧرار  أحسن لـ "یسف" مع ألامھ الحالیة و تباعد أوقات ظھورھا أدى إلى تكیف

نخممѧش قѧاع فѧي  لا لا لا مѧا" النوبѧات مھمѧا تكѧررتنوبات الألم فیقول أنھ لا یشعر بѧالخوف أبѧدا مѧن ھѧذه 
بѧѧاه نخمѧѧم لعѧѧلا  طالقھѧѧا علѧѧى ربѧѧي زھѧѧواني ماعلابѧѧالیش بیھѧѧا  ،مѧѧانخممش فѧѧیھم مѧѧا نخممѧѧش ،دوك الحѧѧوایج

جѧا السѧطر  عادي نمشي ماعلابالیش كѧل مѧا نخممѧش فѧي ھѧذ لحѧوایج،"" یجیني السطر قاع مانخممش فیھا
حیѧث ، "ولي السیروم تاع السطر او یدیرولي التشكة أو ندم خارجنروح للطبیب نجي ھنا (المستشفى) یدیر

إلا أن تأكیѧده  ،ھتمامھ لھѧذه الآلام مھمѧا تكѧررتإمن خلال كلامھ مؤكدا على عدم خوفھ أو  "یوسف"ظھر 
ѧق مѧر متفѧا  ععلى ذلك جاء بشكل مبالغ فیھ نوعا ما وغیѧذه الآلام،مѧع ھѧھ مѧول معاناتѧھ حѧا عنѧبق وكلمنѧس 

كیمѧا  ) فقѧال: "؟ بصح قتلي بلي دیما مدایر حذرك باه ما یعاودلكش السطر ن ذلك (الفاحصة:ع ھفعند سؤال
" إلا أنھ یعود ویؤكد مرة أخرى عن مدى قلقھ عند حѧدوث یقولو الوقایة خیر من العلاج ما نضرش روحي

الѧدیرونجمو  السѧطر ھѧو أنا ثماكي یجینѧي السѧطر ثمѧا وایѧن نتفكѧروا، عندك كي یجیني السطر یقلقنيالألم "
" وبالتѧالي نلمѧس مادام ما كانش سطر مانحوسش آلي یدیرونجیني كي یحكمني السطر ندیرونجا، فیا أنا ھو

نزعѧاج مѧن لنوبات الآلم الذي یصفھ بأنѧھ مصѧدر للقلѧق والإ ما بین معاشھ نوع من التناقض لدى المفحوص
إلѧѧى  تѧѧھوھѧѧو مѧѧا یمكѧѧن إعاد ،أخѧѧرى مѧѧن جھѧѧة نھائیѧѧا ھتمامѧѧھ لمعѧѧاودة ھѧѧذه النوبѧѧاتإعѧѧدم تصѧѧریحھ بجھѧѧة، و

حیѧѧث یحѧѧاول الشѧѧخص  )Formation réactionnel( سѧѧتعمال المفحѧѧوص لمیكѧѧانیزم التكѧѧوین العكسѧѧيإ
إظھار عكس ما یشعر بھ في محاولة للتخلص من حالة القلق الѧداخلي بتشѧویھ الواقѧع الخѧارجي إضѧافة إلѧى 

سѧѧتعمالھ لمیكѧѧانیزم الكѧѧف الѧѧذي أجبѧѧره علѧѧى تفѧѧادي التعبیѧѧر عѧѧن وجداناتѧѧھ وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال اللجѧѧوء إلѧѧى إ
كوسیلة للتھرب من ھذه الوضعیة غیѧر المحتملѧة وھѧي  "طالقھا على ربي" ،"كیما یقولو " مصادر العامةال

جانѧب ذلѧك رفѧض  حقیقة الآلام التي یعاني منھا والتي أصبحت جزءا من واقع المفحѧوص، كمѧا نلمѧس إلѧى
على كل كلامھ عنѧد سѧؤالھ  الإنكارالمفحوص لھذا الواقع وعدم قدرتھ على التعامل معھ حیث غلب أسلوب 

لھѧذا الألѧم كتجربѧة جدیѧدة  "یوسѧف"وبھѧذا نقѧول أن معایشѧة  عن مدى تأثره وخوفھ من تكرار نوبات الألم،
وضѧعھ فѧي مواجھѧة مѧع واقѧع جدیѧد ومѧؤلم جعلѧھ یقѧѧوم بمحѧاولات للѧتخلص منѧھ و ھѧو مѧا ظھѧر مѧن خѧѧلال 
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عتѧѧراف بѧѧالألم كحقیقѧة بѧѧالرغم مѧѧن أسѧلوب الإنكѧѧار للتخفیѧѧف مѧن القلѧѧق الѧѧذي یفѧرض معѧѧاش الألѧѧم وعѧدم الإ
  الألم.التي تركز على حجم المعاناة والعجز الذین نتجا عن  ھتصریحات

مѧن خѧلال كلامѧھ أنѧھ لѧم یسѧتطع أن  نѧالاحظ "یوسѧفـ "ستفسار حول مفھوم الألѧم بالنسѧبة لѧلإلوفي محاولة 
             مثѧѧѧل إصѧѧѧابتھ (تشѧѧѧوه العمѧѧѧود الفقѧѧѧري) أن تكѧѧѧون مصѧѧѧدرا للألѧѧѧم الѧѧѧذي یحѧѧѧس بѧѧѧھ  ةیفھѧѧѧم كیѧѧѧف أن لإصѧѧѧاب

بمѧرض  إصابتھحتمال إالتفكیر في (من حیث الشدة) خاصة في المرحلة الأولى من المرض، مما دفعھ إلى 
" كمѧا أنѧھ لѧم یكѧن مقتنѧع كلیѧا بتشѧخیص أنا ساعات نشك نقѧول بѧالاك عنѧدي الكلѧى آخر مثل مرض الكلى "

السѧطر یحكمنѧي مѧن ظھѧري حتѧى تحسѧي  سؤالنا عѧن معنѧى الألѧم بالنسѧبة لѧھ یقѧول " دوعن، الأطباء لحالتھ
شѧي یخѧدم القلѧب یخѧدم كلشѧي یخѧدم تكرھѧي تكرھѧي أنتي من قلبك، تعشي تحسѧي مѧن قلبѧك، نتقلѧق المѧخ یع

السطر أو زید السطر كѧي یعشѧي سѧطر قѧوي تѧولي أنتѧي خѧلاص مѧا تطیقѧیش السѧطر یزیѧد  ،تكرھي حیاتك
ھنѧѧا التعبیѧѧر بكѧѧل الكلمѧѧات التѧѧي تسѧѧاعده علѧѧى  "یوسѧѧف"حیѧѧث یحѧѧاول  ،" یطلѧѧع القلѧѧب یزیѧѧد یتعمѧѧر تكرھѧѧي

وصف معاناتھ مع الألم، فھو تجربة تحمل في مضمونھا مفھوم القلق والإجھاد كما أنھا تدفع بالشخص إلى 
سѧتنفار ونشѧاط كمѧا إالیأس والنظر بسوداویة للحیاة، فѧالألم یحѧرك ویثیѧر كѧل العضѧویة و یضѧعھا فѧي حالѧة 

" وھنѧا القلѧب یزیѧد یتعمѧر جسدي الذي یحس بѧھ یزیѧد مѧن معانѧاة الشѧخص "أن الألم ال یقول في مقطع آخر
ѧن خلالѧرجم مѧاة ھنلمس البعد النفسي للألم، ھذا البعد الذي یتѧة المعانѧاجالإ حالѧق ،نزعѧي  ،القلѧاط التѧوالإحب

حѧول  "یوسѧف"صѧیاغة السѧؤال فѧي محاولѧة للتعمѧق مѧع  إعѧادةیوجد فیھا الشѧخص المتѧألم، إلا أننѧا حاولنѧا 
لا لا ما نحبش ما نحوسѧش علیѧھ كامѧل  فیقول: " ؟) لیك والمعنى تاع الألم بالنسبة :ھومھ للألم (الفاحصةمف

جѧاءت فѧي صѧیغة الѧرفض لھѧذا السѧؤال،  ،" ویقول ذلك بلھجة مؤكدة إن لن نقل مبالغ فیھاما نحوسش نفھم
بѧاه مѧا فیقѧول: ") ؟ عѧلاشنقѧدر نعѧرف (الفاحصѧة:  "مѧا نحوسѧش علیѧھ" " یقѧول:؟ علاشوعند سؤالنا لھ "

بѧدو لنѧا عѧدم توھنѧا   "أمالا أنا ما نخممش فیѧھ، أنا نعشي نخمم فیھ نخمم فیھ نتوسوس ،نزیدش على روحي
معنى لھا لأن مجرد التفكیر في ھذه الآلام من شѧأنھ  إیجاد بالتالي عدم آلامھ و على مواجھة "یوسف" قدرة

لتفادي الوضعیة (الألم) المقلقة،  عتمد المفحوص میكانیزم التجنب إأن یزید من تساؤلاتھ ومعاناتھ وبالتالي 
لدى المفحوص وھو ما یزیѧد مѧن تѧوتره  إجاباتھذه الوضعیة التي تجلب العدید من التساؤلات التي لم تجد 

 ،كاین ناس أتبѧع المѧرض تاعھѧا یتوسѧوس"  كما یقول: ،وقلقھ مما یبرر سلوكھ ھذا (عدم محاولة فھم الألم)
للمѧѧرض  vide ـنخلѧѧیش الѧ مѧا نحوسѧѧش علیѧھ قѧѧاع، یھبѧل، أنѧѧا مѧا یدیكلونشѧѧي، ،یخمѧم حتѧѧى یطѧروشیعشѧي 

كي نعشي المرض المرض المرض یجي نھѧار  نقعد نخمم في المرض نتاعي، vide ـنخلیلوش ال نتاعي ما
و ھذه العبارة ھي تعبیر غیѧر مباشѧر  ،" normalنتبلوكا نطرطق ندیكلونشي نولي ھابل نمشي في الشارع 

عѧѧن حالتѧѧھ، و مخاوفѧѧھ الشخصѧѧیة مѧѧن التفكیѧѧر فѧѧي ألامѧѧھ كحقیقѧѧة، حیѧѧث نجѧѧد ان "یوسѧѧف"  -لا شѧѧعوري  –
إستعمل میكانیزم الإنشطار لیبرر عدم مواجھتѧھ لمعاناتѧھ مѧع الألѧم بإعطائنѧا مثѧال عѧن مѧال الشѧخص الѧذي 

(یھبѧل، یدیكلونشѧي،...الخ) كѧان عبѧارة  ھ للشѧخص الأخѧرالامѧھ، فكѧل مѧا نسѧب یركز اھتمامھ و تفكیره حول
عن وصف لتوقعاتھ حول مال حالتھ في حالة ما حاول التعمق في فھم ألامھ أو مواجھتھا، فأي إقتراب یعѧد 

أكبر دلیل على عدم فھمھ لھѧذه الألام مѧن جھѧة  "یوسف"وھنا نجد أن كلام بالنسبة لھ مصدر توتر و قلق ، 
لتسѧاؤل امحاولتѧھ  حیѧث یشѧعر بѧالخطر والتھدیѧد فѧي حѧال ،ن مواجھتھا كحقیقة واقعةوعدم قدرتھ وخوفھ م

حتمال تعقد حالتھ (وھنا یقصد الحالة النفسیة) إذا مѧا حѧاول مواجھѧة ھѧذه الآلام إ)، فیذكر ألامھحول حالتھ (
فحѧوص ھѧذا الغمѧوض الѧذي یضѧع الم ما یحیط بتجربة الألم من غمѧوض، ھذا إلى دیعویمكن أن ن وفھمھا،

كلھѧا  ،"نتبلوكѧا" ،"نطرطѧق" ،"ندیكلونشي" ""الھبال :معاناة عبر عنھا بكلمات قویة مثل في معاناة كبیرة،
والمقصود ھنا عدم قدرة الأنѧا علѧى  ،وفقدان السیطرة على النفسو التحلل  نفجاركلمات تدل على مفھوم الإ

حتواء الطاقة النفسیة الناجمة عن حالѧة التѧوتر الزائѧد والتѧي یتسѧبب فیھѧا الألѧم ممѧا یѧؤدي بالأنѧا إلѧى فقѧدان إ
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السѧѧیطرة وتѧѧرك المجѧѧال فارغѧѧا فتسѧѧیطر حالѧѧة القلѧѧق التѧѧي تعѧѧد كتھدیѧѧد لحیѧѧاة الشѧѧخص ولكلیتѧѧھ الجسѧѧمیة 
اع الداخلي للحفѧاظ علѧى نѧوع عتمد میكانیزم التجنب لتجنب حالة الصرإوالنفسیة، ولھذا نجد أن المفحوص 

تلال مكانѧة داخѧل حیѧاة المفحѧوص إحѧیتعامѧل مѧع الألѧم كشѧيء أو جسѧم یحѧاول  نھكما نلاحظ أ ،نتزامن الإ
، كما یعتبر ھѧذا الالѧم بمثابѧة العѧدو او المنѧافس الѧذي یѧدفع المفحѧوص الѧى " vide ـال  نخلیلوش "ما :فیقول

ورسѧي روحѧي او نصѧبر او یجѧي السѧطر نف": ذاتھ حیث یقѧولالتواجد في وضعیة الكفاح و النضال لحمایة 
  .ا"المھم ما نخلیش السطر یتغلب علی ندیر كولشي

"لالا ھاذیѧك ھیѧا أما عن حیاة المفحوص ومعاشѧھ الیѧومي منѧذ ظھѧور الألѧم فیقѧول أنѧھ لا یشѧعر بѧأي تغییѧر 
normal ادي"نѧا عѧشوف فیھ، ѧبة لѧظ  ھفبالنسѧث نلاحѧة حیѧھ الیومیѧار حیاتѧى مسѧؤثر علѧم یѧم لѧاده إالألѧعتم

 المھنیѧѧة حتمѧѧال حѧѧدوث أي تغییѧѧر علѧѧى مسѧѧتوى حیاتѧѧھ العلائقیѧѧة،إلأسѧѧلوب النفѧѧي القطعѧѧي عنѧѧد سѧѧؤالنا عѧѧن 
فنجد أنھ ینفي حدوث أي تغییر مرتبط بظھور الألم مع العلم أنѧھ سѧبق وتكلѧم عѧن  ،حالتھ النفسیةعن وحتى 

كمѧا تكلѧم عѧن الصѧعوبات التѧي یواجھھѧا یومیѧا  حباط التي یعیشѧھا عنѧد حѧدوث نوبѧات الألѧم،حالة القلق والإ
فكلمات المفحوص تدل علѧى الأثѧر العمیѧق الѧذي  خلال ممارستھ لنشاطاتھ الیومیة، وھذا نوع من التناقض،

بالنسѧبة لحیاتѧھ و  ،السѧطر ھѧو الѧدیرونجمو"" ،یقلقنѧي"" ،"نھبѧل" ،""تكرھѧي حیاتѧكتركھ الألѧم فѧي حیاتѧھ 
"كي نعشي بالسطر ماذا بیا واحد  العلائقیة یقول أنھ یفضل الإبتعاد عن الأشخاص الآخرین أثناء نوبة الألم

كѧي یعشѧي السѧطر  نѧولي ماعلبѧالي بحتѧى واحѧد، ،directeیھدر معایا واحѧد یقلقنѧي نلسѧق فیѧھ  ما یقلقنیش،
قѧة جیѧدة مѧع أسѧرتھ و أصѧدقائھ وأن مرضѧھ سѧاعد علѧى إلا أنھ یقول أن لدیھ علا "ماذا بیا واحد مایدور بیا

 ،أنѧي مѧع النѧاس كیѧف كیѧف ،كور"نشوف روحي قبل السطر كیما ضتحسین علاقتھ معھم وأظھر تكافلھم 
 "یوسف"وھنا نلمس الدعم الإجتماعي الذي یحظى بھ  كاین ناس تخاف علیك تقولك ماتفورصیش روحك"

ألمھ و كیفیة معایشتھ لѧھ یومیѧا یѧدل علѧى أھمیѧة العلاقѧات  حیث أن كلامھ عن من طرف أسرتھ وأصدقائھ،
الاجتماعیة في حیاتھ خاصة خلال فترة المرض، بدایة في المستشفى عند إفاقتھ من العملیة الجراحیѧة التѧي 

كي حلیت عینیا من العملیة او واحد شفتو ولید خالي عند راسي..اومبعد لحقѧو أجراھا بعد الحادث مباشر " 
صدیقھ الذي ساعده في الإتصال بمستشفى الѧدویرة و إستضѧافھ طیلѧة فتѧرة إقامتѧھ ھنѧاك كمѧا انѧھ  "، ثمالدار

فاكسیت البریة تاع الطبیب لواحد صاحبي في دزایر قتلو حاب نروح للسѧبیطار تѧاع "  رافقھ إلى المستشفى
یارة طبیѧب مشѧھور "، و عند عودتھ إلى ورقلة یذكر خالتھ التي نصحتھ بزالدویرة قالي ما كان حتى مشكل

صѧحابي قѧالولي انѧت بمدینة "تقرت"، كذلك كلامھ عن أصدقائھ الذین منعوه من ممارسة أي نشاط یجھده "
رشѧمتني و عن قیامھ ببعض العلاجات الطبیعیة یذكر خالتѧھ " "ریح ما تدیر والو كون تمرض نحصلو فیك

"، أمѧا أمѧھ فقѧد بالزیت و الحنا او كѧواتنيعمتي دھنتلي ظھري " قائلا: " كما تكلم عن عمتھخالتي بالمناشر
"، مѧرة أخѧرى یѧتكلم عѧن امѧا تمسѧدلي فѧي رجلیѧا او رابطتھѧومليكانت تدلك لѧھ قدمیѧھ عنѧد شѧعوره بѧالألم "

جماعѧة صѧحابي قѧالولي نروحѧو للحمѧام مرافقة أصدقائھ لھ أثناء زیارتھ للحمامات المعدنیة بھدف العѧلاج "
یؤكد على ان علاقاتھ توطدت أكثر مع أسѧرتھ و أصѧدقائھ الѧذین أبѧدو  "، كماباه یتنحالك السطر تاع ظھرك

"، إذا نلاحѧظ یقولولي ما تخدمش الي یحبك یقولك ریح ما تضرش روحكدعمھم لھ بعد إصابتھ بالمرض "
أن "یوسѧف" تلقѧѧى كѧل الѧѧدعم الѧѧذي احتاجѧھ و ذلѧѧك راجѧѧع لعلاقاتѧھ الاجتماعیѧѧة التѧѧي سѧاعدتھ و دعمتѧѧھ إلѧѧى 

ا من شأنھا أن تقلل من وقع المرض علیھ لأنھا تعد بمثابة حاجز أمان یقي المفحوص من درجة نفترض أنھ
أمѧا التوترات و المعاناة المرتبطة بالمرض و تصدھا أو أنھا تخفѧف مѧن وقѧع ھѧذه الخبѧرة الجدیѧدة المؤلمѧة، 

لѧى تغییѧر مھنتѧھ ضطر في بدایة ظھور المرض إإر إلا أنھ ثعن حیاتھ المھنیة فیقول أنھا ھي الأخرى لم تتأ
"المѧرض خلانѧي بѧدلت والنھѧوض بѧاكرا  ثقیلѧةالوزان الأ(في سوق الخضر) لأنѧھ أصѧبح عѧاجز عѧن حمѧل 

لیѧة اأمѧا عѧن مھنتѧھ الح ،"croitدوركѧا خѧلاص درت علیھѧا  الخدمة أنا قبѧل مѧا كѧانش ألѧي یسѧبقني للسѧوق،
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مѧریح مѧدایر كرسѧي أو  registre"الخدمة نتاعي خدمة مرتاحѧة مѧریح فѧوق الكرسѧي أو نكتѧب فѧي  فیقول:
أنѧھ یشѧعر بѧالتغییر فقѧط أثنѧاء نوبѧات الألѧѧم  "یوسѧف"حیѧث یقѧول  ،"مѧش یعنѧي نخمѧم ،سѧلاح قѧدامي مرتѧاح

تقѧدریش  أنѧي قتلѧك كѧي یكѧون عنѧدك السѧطر مѧا") ؟ كیفѧاش شѧویة(الفاحصة:  "،"تبدلت شویة ماشي بزاف
تعѧودي تشѧوفي  ،تقعدي قابضة الفراش أو مریحѧة ،تطیقیش تخرجي ما شیجیك الرقاد ما تقعدي مع الناس،

وھنѧا تظھѧر الѧدفاعات النفسѧیة بطریقѧة یعبѧر مѧن خلالھѧا "یوسѧف" عѧن  ،روحك إنسان معوق في الفѧراش"
) لا یعكѧѧس minimiséمعاناتѧѧھ لكѧѧن بشѧѧكل مصѧѧغر "شѧѧویة"، حیѧѧث یحѧѧاول إظھѧѧار معاناتѧѧھ بشѧѧكل مخفѧѧف (

 أو التقلیل منھا، و ھذا ما یدل علیھ من ألامھ و من معاناتھحقیقتھا و إنما تعكس رغبتھ الكامنة في التخلص 
خاصة إذا ما عدنا إلى كلامھ عن عدم قدرتھ الیوم على  "یوسفـ "وجود تغیر على مستوى الحیاة الیومیة ل
 كѧي نھѧز الثقѧل، sportكѧي نѧدیر  ،fout geste"كѧي نѧدیر : یقѧولفممارسة النشاطات الیومیة أو الریاضیة 

ѧѧي نقعѧѧاعات كѧѧطرسѧѧد السѧѧول یزیѧѧس ،د نطѧѧر نحѧѧي یاسѧѧي نمشѧѧزاف" ،كѧѧف بѧѧي نوقѧѧل  ،ولا كѧѧا جعѧѧو مѧѧوھ
أما عن إزمان الألم فیقول أنھ لم یتوقع أن آلامھ ستسѧتمر معѧھ إلѧى یومنѧا  ،یشعر بالإعاقة والعجز "یوسف"

عطѧѧاھوملي الطبیѧѧب  آلѧѧيت وا"مѧѧاكنتش متوقѧѧع أنѧѧا مѧѧع الѧѧدواكمѧѧا یبѧѧدو مѧѧن خѧѧلال كلامѧѧھ أنѧѧھ متفѧѧاجئ  ھѧѧذا،
والرادیوات أنا قلت یروح السѧطر ... أنѧا قلѧت خѧلاص سѧاعة سѧاعة یقبضѧني السѧطر عشѧیت مانفورصѧیش 

بصѧح  ،أوكاشیات صاییي الواحد یرتѧاح روحي أو خاصة في الشتاء ... أنا قلت حاجة خفیفة رادیو، لیباري
نفسھ مرغما على العیش مع آلام  حیث وجد ذ الدرجة كامل"اراني نشوف فیھا ھي ھي ما كنتش متوقعو لھ

  إمكانیة شفائھ منھا. عن سنوات إلى حد الآن ولا زال یتساءل إلى غایة یومنا ھذا 3مزمنة دامت أكثر من 

عندما سالنا "یوسف" عن حیاتѧھ الحلمویѧة لѧم یبѧدي أي إھتمѧام بسѧؤالنا ھѧذا بѧل تجاھلѧھ، و عنѧد سѧؤالھ مѧرة 
م التѧѧي یراھѧѧا، حیѧѧث نلاحѧѧظ أن الكѧѧف الشѧѧدید منѧѧع "یوسѧѧف" مѧѧن أخѧرى إكتفѧѧى بѧѧالقول أنѧѧھ لا یتѧѧذكر الأحѧѧلا

  العودة إلى إستحضار محتوى أحلامھ.

أنھ یجب أن یتعایش مع ھذا الألم مѧن خѧلال تجنѧب القیѧام بѧأي  "یوسف"وفیما یخص حیاتھ المستقبلیة یقول 
 "بѧѧإذن الله إنشѧѧاء الله مѧѧاكمѧѧا یقѧѧول أنѧѧھ لا یضѧѧن أن آلامѧѧھ بإمكانھѧѧا أن تѧѧنعكس علѧѧى مسѧѧتقبلھ  ،مجھѧѧود بѧѧدني

إتجѧѧاه  متفѧѧائلا "یوسѧѧف"وھنѧѧا یظھѧѧر ، "تѧѧاعي إنشѧѧاء الله یكѧѧون مسѧѧتقبل ملѧѧیح إنشѧѧاء الله  la venirیبѧѧدلیش 
"أنѧا فѧي بѧالي سѧكنة ملیحѧة أو طوموبیѧل أو مستقبلھ ویقول أن لدیھ الكثیر مѧن المشѧاریع التѧي یأمѧل تحقیقھѧا 

وعند سؤالنا لѧھ عѧن مصѧیر مسѧتقبلھ فѧي  ،تھمنیش" أخرى مامرا أو صاییي أو والدیا یجیبو الفرض حاجة 
وھنѧا  "اما نقدر ندیر والو كان قعدت بالسطر ھذ c’est normalآه كلش یتبدل "ستمرار آلامھ یقول: إحال 

بدا متفائلا ومرتاحا عند حدیثھ عن حیاتѧھ  "یوسف"ستمرار الألم إلا أن إنلاحظ أن ھناك خوف من إمكانیة 
"أنا الحاجة كي نѧدیرھا فѧي راسѧي المستقبلیة ذلك لأنھ یشعر بأنھ قادر على تجاوز أي عراقیل ممكنة بقولھ 

  ".الازم نلحقھ

 :خلاصة تحلیل الحالة  

ѧي سѧنحاول توصلنا من خلال تحلیل المقابلات مع حالة "یوسف" إلى مجموعة من الملاحظات الھامة، والت
 عرضھا فیما یلي:

إن إصابة المفحوص بآلام أسفل الظھر المزمنة كانت ذات وقع شѧدید خاصѧة خѧلال المرحلѧة الأولѧى مѧن  *
غیر المحتملة التي ظھرت بشكل مفاجئ، إضافة إلى إستمرارھا فѧي الزیѧادة  المرض، نظرا للآلام القویة و

أكبѧر دلیѧل علѧى ذلѧك ھѧو إستشѧارة المفحѧوص لأكثѧر الإشتداد طیلة السنة الأولى من تعرضھ للحادث، و  و
من طبیب مختص في جراحة العظام حیث نلمس حجم المعاناة التي كان یعیشھا المفحѧوص فѧي تلѧك الفتѧرة 
نظѧѧرا لعѧѧدم قدرتѧѧھ علѧѧى تقبѧѧل ھѧѧذا الواقѧѧع الجدیѧѧد ولا قدرتѧѧھ علѧѧى تحمѧѧل ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الآلام بѧѧالرغم مѧѧن 
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مѧن خѧلال كѧلام المفحѧوص تفاجئѧھ بھѧذه الآلام خاصѧة عنѧد ظھورھѧا  كما یبѧدو لنѧا خضوعھ للعلاج الطبي،
لأول مرة (عند تعرضھ لحادث المرور)، وھنѧا نشѧیر إلѧى الحالѧة الإنفعالیѧة التѧي كѧان فیھѧا المفحѧوص عنѧد 
إسترجاعھ للمرحلة الأولى من ظھور الألم حیث كان شدید التأثر، وھنا نشѧیر كѧذلك إلѧى شѧعور المفحѧوص 

ѧѧذي رافѧѧالعنف الѧѧاء بѧѧھ أثنѧѧي كلامѧѧابیر فѧѧات و التعѧѧن الكلمѧѧر مѧѧلال الكثیѧѧن خѧѧر مѧѧذي ظھѧѧم و الѧѧة الألѧѧق تجرب
" ... الѧخ، فѧالآلام كانѧت بمثابѧة الحѧدث المفѧاجئ مѧدیفورمي""، ضѧارني""، دار فیѧا حالѧة"المقابلات كقولھ 

والعنیѧѧف الѧѧذي إختѧѧرق حیѧѧاة المفحѧѧوص وجسѧѧده فѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت وكانѧѧت مصѧѧدرا لإثѧѧارة حسѧѧیة مزعجѧѧة 
لمة، وھو ما غیر مѧن المسѧار الإعتیѧادي لحیѧاة المفحѧوص وفѧرض علیѧھ واقعѧا مختلفѧا عمѧا قبѧل، وفѧي ومؤ

حیث إنخفضت  -حسب كلام المفحوص -مرحلة لاحقة تغیرت طبیعة ھذه الألام ولم تعد تظھر بنفس الشدة 
دة، إلا أن ھذا لѧم شدتھا مقارنة بالفترة الأولى لظھورھا، كما أنھا أصبحت تأتي على فترات منقطعة ومتباع

یغیر من حقیقة الألم كتجربة عنیفة ومفاجئѧة، فتعѧود المفحѧوص علѧى نوبѧات الألѧم وعلѧى تكرارھѧا لا یعنѧي 
بالضرورة تعوده على الألم وھنا نعود إلى كلام المفحوص الذي یظھر لنا أنھ یعایش كل نوبات الألѧم بѧنفس 

الفѧروق، فحالѧة التفѧاجوء والخѧوف لѧم تعѧد مماثلѧة الطریقة وكأنھا تظھر للمرة الأولى لكن مع وجود بعѧض 
للحالة التي عاشھا المفحوص عند ظھѧور الألѧم لأول مѧرة، إلا أن ھѧذین العنصѧرین (التفѧاجوء، الخѧوف) لا 
یزالان حاضرین بشكل دائم عند تكرار نوبات الألم، حیث نفترض أن تكرارھما بشكل مسѧتمر و لѧو بشѧكل 

توتر، و ھنا نتكلم عن الأثر التراكمѧي الѧذي بإمكانѧھ أن یتسѧبب فѧي حالѧة بسیط من شأنھ أن یكون مصدرا لل
  الإضطراب.

أما عن تكرار نوبات الألم على فترات متقطعة فنجد أن المفحوص أبدا نوعا من التناقض إتجѧاه معایشѧتھ  *
لھذه الآلام، حیث أكد على عدم إھتمامѧھ بمعѧاودة ظھѧور نوبѧات الألѧم إضѧافة إلѧى إنكѧاره لتѧأثره بھѧا إلا أننѧا 

الة حذر وترقب نظرا لإمكانیѧة لاحظنا في نفس الوقت أن ھذه الآلام ھي السبب في وجود المفحوص في ح
معاودة النوبات، وذلك لما تفرضѧھ مѧن عجѧز وإعاقѧة تمѧس بسѧیر حیاتѧھ الیومیѧة ممѧا یدفعѧھ إلѧى تجنѧب كѧل 
المثیرات التي من شأنھا أن تتسبب في معاودة ظھور الألم، وبالتالي نلمس نوع من التناقص الوجداني لѧدى 

ھ بأنھ مصدر للقلق و الإنزعѧاج مѧن جھѧة ومحاولѧة إظھѧار المفحوص ما بین معاشھ لنوبات الألم الذي یصف
نوعѧѧا مѧѧن اللامبѧѧالاة إتجѧѧاه معѧѧاودة ھѧѧذه النوبѧѧات مѧѧن جھѧѧة أخѧѧرى، وھѧѧو مѧѧا یمكѧѧن إعادتѧѧھ إلѧѧى إسѧѧتعمال 

حیѧث یحѧاول الشѧخص إظھѧار عكѧس  )Formation réactionnel(المفحوص لمیكانیزم التكوین العكسѧي 
القلѧق الѧداخلي بتشѧویھ الواقѧع الخѧارجي إضѧافة إلѧى حالѧة الكѧف  ما یشعر بھ في محاولة للѧتخلص مѧن حالѧة

التي تظھر من خلال تفادي المفحوص التعبیر عن وجداناتѧھ وذلѧك مѧن خѧلال اللجѧوء إلѧى المصѧادر العامѧة 
"، و علѧى الأغلѧب تنوعѧت طالقھا على ربي"، "كیما یقولوكقولھ: " )Normes extérieures(والخارجیة 

 –مبѧالغ فیѧھ  -دفاعات المفحوص مѧا بѧین الѧدفاعات الھوسѧیة التѧي یحѧاول مѧن خلالھѧا إعطѧاء تقیѧیم ایجѧابي 
یظھر من خلالھ معاناتھ الیومیة كشيء تافھ أو غیѧر مھѧم، إضѧافة إلѧى ظھѧور دفاعѧات أخѧرى ھѧي دفاعѧات 

و مصѧغرة، و الھѧدف ھنѧا ھѧو التصѧغیر و  ضѧئیلةمخففة یتم من خلالھا التعبیر عن الوضعیة المقلقة بصѧفة 
التخفیف من حجم المعاناة و إعطائھا حجمѧا بسѧیطا و إظھارھѧا كوضѧعیات مѧوترة سѧطحیة، و بالتѧالي كلھѧا 
دفاعات تѧأتي كوسѧیلة للتھѧرب مѧن ھѧذه الوضѧعیة غیѧر المحتملѧة وھѧي حقیقѧة الألѧم التѧي یعѧاني منھѧا والتѧي 

لمس إلى جانب ذلѧك رفѧض المفحѧوص لھѧذا الواقѧع وعѧدم قدرتѧھ أصبحت جزءا من واقع المفحوص، كما ن
على التعامل معھ وھو ما ظھر مѧن خѧلال تجنبѧھ للكѧلام عѧن كیفیѧة معایشѧتھ الیومیѧة لھѧذه الألام حیѧث إتخѧذ 
موقف الإنكار وإلتѧزم بإعطѧاء إجابѧات سѧطحیة علѧى أسѧئلة الفاحصѧة فѧي محاولѧة للتھѧرب مѧن تناولنѧا لھѧذه 

كمѧѧا غلѧب أسѧѧلوب النفѧѧي علѧى كѧѧل كلامѧھ تقریبѧѧا وذلѧѧك عنѧد سѧѧؤالنا عѧن مѧѧدى تѧѧأثره التجربѧة بشѧѧكل أعمѧق، 
وخوفѧھ مѧن تكѧѧرار نوبѧات الألѧѧم، وبھѧذا نقѧѧول أن معایشѧة المفحѧѧوص لھѧذا الألѧѧم كتجربѧة جدیѧѧدة وضѧعھ فѧѧي 
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مواجھة مع واقع جدید ومؤلم جعلھ یقوم بمحاولات للتخلص منھ، وھو مѧا ظھѧر مѧن خѧلال أسѧلوب الإنكѧار 
مѧѧن القلѧѧق الѧѧذي یفرضѧѧھ معѧѧاش الألѧѧم وعѧѧدم الإعتѧѧراف بѧѧالألم كحقیقѧѧة بѧѧالرغم مѧѧن تصѧѧریحات للتخفیѧѧف 

المفحوص التي تركز على حجم المعاناة والعجز الذین نتجا عن الألم، فھناك فرق واضح ما بین حیاتھ قبѧل 
مѧن الحѧذر  ظھور الألم وبعد ظھوره، خاصة فیما یتعلق بممارستھ لحیاتھ الیومیة التي أصѧبح یعیشѧھا بنѧوع

أو الزیѧادة مѧن شѧدتھ،        والتجنب لكل النشاطات والحركات التي مѧن شѧأنھا أن تتسѧبب فѧي ظھѧور الألѧم 
فھناك خوف من الألم الذي یدفع بالشخص إلѧى التواجѧد فѧي وضѧعیة عجѧز وإعاقѧة تظھѧر مѧن خѧلال فقѧدان 

وضѧѧعیة مѧѧن السѧѧلبیة  المفحѧѧوص للقѧѧدرة علѧѧى الإسѧѧتمرار فѧѧي حیاتѧѧھ بشѧѧكل طبیعѧѧي، حیѧѧث یجѧѧد نفسѧѧھ فѧѧي
 والضعف في مقابل ھذه الألام.

فیما یخص إعطاء معنى للألم، نجد أن المفحوص بالرغم من معایشتھ للألم في مراحѧل سѧابقة مѧن حیاتѧھ  *
إلا أن إصابتھ بآلام أسفل الظھر تعد حسѧبھ تجربѧة مختلفѧة عمѧا سѧبقھا وذلѧك مѧن خѧلال وصѧفھ لھѧا بكلمѧات 

وھنѧا نعѧود  لѧم تسѧاعده علѧى إیجѧاد معنѧى لآلامѧھحجم وثقل معاناتѧھ، إلا أنھѧا حاول أن یعبر من خلالھا عن 
ونذكر بزیاراتھ للعدید من الأطباء، ھذا السلوك الذي یعد كمحاولة لا شعوریة للوصول إلى فھم طبیعة ھذه 

عنѧھ أو  الألام وحقیقتھا وبالتالي معناھا، ھذا المعنى الذي لا یѧزال المفحѧوص إلѧى یومنѧا ھѧذا یѧرفض الѧتكلم
تناولھ بأي شѧكل مѧن الأشѧكال ویخѧاف مواجھتѧھ فحقیقѧة الألѧم تحمѧل فѧي مضѧمونھا الكثیѧر مѧن التسѧاؤلات، 
ویمكن أن نعید ھذا إلى ما یحیط بتجربة الألم من غموض، وھو ما یضع المفحوص في معانѧاة كبیѧرة عبѧر 

"، وكلھѧѧا كلمѧات تѧѧدل علѧѧى نتبلوكѧا" ،"نطرطѧѧق"، "ندیكلونشѧي"، "الھبѧѧال ": عنھѧا بكلمѧѧات قویѧة مثѧѧل قولѧھ
مفھѧوم الإنفجѧار وفقѧدان السѧیطرة علѧى الѧنفس والمقصѧود ھنѧا عѧدم قѧدرة الأنѧا علѧى إحتѧواء الطاقѧة النفسѧیة 
الناجمة عن حالة التوتر الزائد والتي یتسبب فیھا الألم، مما یؤدي بالأنѧا إلѧى فقѧدان السѧیطرة وتѧرك المجѧال 

كتھدیѧѧد لحیѧѧاة الشѧѧخص ولكلیتѧѧھ الجسѧѧمیة والنفسѧѧیة، ولھѧѧذا نجѧѧد أن  فارغѧѧا لتسѧѧیطر حالѧѧة القلѧѧق التѧѧي تعѧѧد
المفحوص إعتمد میكانیزم التجنب لتجنب حالة الصراع الداخلي و الھروب منѧھ، وكѧذا میكѧانیزم الإنشѧطار 
حیث یتكلم عن معاناتھ بلسان أشخاص آخرین خاصة عند إستشھاده بحالات لأشخاص آخѧرین یعѧانون مѧن 

ѧائلا أن محѧار الألم قѧة الإنفجѧى حالѧم إلѧؤدي بھѧأنھ أن یѧن شѧھم مѧى مرضѧزھم علѧم وتركیѧم آلامھѧاولتھم لفھ
وفقدان السیطرة، وكلھا آلیات دفاعیة نفسیة إستعملھا المفحوص للحفاظ على نوع من الإتزان الداخلي، كما 

ھ لیشغل نلاحظ في نفس الوقت تعامل المفحوص مع آلامھ كشيء أو كجسم یحاول إحتلال مكانة داخل حیات
مكانѧا معینѧا، وھѧو مѧا یعكѧس شѧعور المفحѧوص بѧأن الألѧم ھѧو بمثابѧة المعتѧدي الѧذي یحتѧل جѧزء مѧن جسѧده 
ونفسھ لیفرض بعد ذلك سیطرتھ وھو ما یظھر جلیѧا مѧن خѧلال كѧلام المفحѧوص الѧذي وجѧد نفسѧھ فѧي حالѧة 

 الصراعیة أو حلھا.دون القدرة على التخرج من ھذه الوضعیة  -على مستوى اللاشعور –صراع مع الألم 

فیما یخص مدى تأثر الحیاة الیومیة للمفحوص بھذه الآلام، یبدو أن الألم كان لھ تѧأثیر سѧلبي علѧى الكثیѧر  *
من جوانب حیاة المفحѧوص إلا أنѧھ ینفѧي وینكѧر حѧدوث أي تغییѧر علѧى حیاتѧھ الیومیѧة مѧا عѧدا تأثرھѧا أثنѧاء 

ن حیاتھ تسیر بشكل عѧادي، وھنѧا نلمѧس محاولتѧھ لإنكѧار حدوث نوبة الألم، أما خارج ھذه النوبات فیعتبر أ
الواقع الذي یعیشھ لأن كلامھ أثناء المقابلة أبرز معاناتھ ومعایشتھ الحالیة للكثیر من الصعوبات منذ ظھѧور 
الألم، حیث نشیر إلى وضعیة العجز والإعاقة التѧي أصѧبحت تشѧكل جѧزءا أساسѧیا مѧن حیاتѧھ فكѧل نشѧاطاتھ 

ھونة ومرتبطة بإمكانیة معاودة حدوث الألم وكمثال على ذلك نشیر إلѧى اضѧطراره إلѧى البدنیة أصبحت مر
تغییر مھنتھ السابقة التѧي كانѧت تتطلѧب قیامѧھ بمجھѧود عضѧلي وبѧدني كبیѧرین، وبالتѧالي أصѧبح المفحѧوص 

 كثیر الحذر والإنتباه لكل نشاطاتھ وحركاتھ.

تمیزت حیاة المفحوص العلائقیة بنوع من المرونة في العلاقات وغنى من حیث إستثماره لھѧا، فیبѧدو أنѧھ  *
یحظى بعلاقات أسریة و إجتماعیة حمیمة كانت موضوع إسѧتثمار جیѧد وھѧذا مѧا لعѧب دور الحѧاجز الѧواقي 
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عدة التѧي یتلقاھѧا یومیѧا الذي یساعده على التعامل مع آلامھ، حیث یؤكد من خلال كلامھ على الѧدعم والمسѧا
من أفراد أسѧرتھ وكѧذا مѧن أصѧدقائھ، مѧن خѧلال إھتمѧامھم بمرضѧھ ومسѧاعدتھ علѧى القیѧام بإنجѧاز نشѧاطاتھ 
الیومیة وھو ما یساعد على التخفیف من ألمھ، الشيء الذي دفعھ إلى وضعھم محѧل إسѧتثمار ھѧوامي غنѧي، 

علѧى المواضѧیع المرتبطѧة بآلامѧھ فیعمѧل علѧى  فالشخص الذي یعاني من الألم یصبح أكثر إھتماما وتركیѧزا
  إستثمارھا بشكل مكثف في محاولة للتخفیف من آلامھ.

لقد لاحظنا أن تجربة الألم المزمن كان لھا بعد نفسي ظھѧر مѧن خѧلال حѧالات القلѧق والإحبѧاط التѧي تكلѧم  *
ن الألѧم كѧان لѧھ أثѧر عنھا المفحوص والتي یرتبط ظھورھا بشѧكل أساسѧي بمعѧاودة نوبѧات للألѧم، كمѧا نجѧد أ

على صورة الجسم بالنسبة للمفحوص، ما خلف لدیھ شعورا عمیقا بالتشوه والتحطم العضوي وھو مѧا عبѧر 
"، فكمѧѧا أن الألѧم ینѧѧتج عѧن تشѧѧوه إو رایѧѧح فیھѧا"، "مѧدیفورميعنѧھ بكلمѧѧات كثیѧرة خѧѧلال المقѧابلات كقولѧѧھ "

ن سѧببا فѧي تشѧویھ صѧورة الجسѧم بالنسѧبة إصابة أحد أعضاء أو أجѧزاء الجسѧم، فمѧن الممكѧن أیضѧا أن یكѧو
 للشخص الذي یعاني من الألم.

فیما یتعلق بإزمان الألم نلاحѧظ أن المفحѧوص لا یѧزال إلѧى یومنѧا ھѧذا متفاجئѧا إتجѧاه إسѧتمرار ھѧذه الآلام  *
ایѧة إلى غایة الآن، فیقول أنھ لم یتوقع إستمرار آلامھ وذلك بالرغم من إتباعھ للعدیѧد مѧن سѧبل العѧلاج والوق

سنوات، إلا أن ھذا لѧم یمنعѧھ مѧن التسѧاؤل دائمѧا حѧول إمكانیѧة شѧفائھ مѧن  3إلا أن آلامھ لم تختفي بل دامت 
  ھذه الآلام نھائیا، وھنا دلیل آخر على عدم تقبلھ لألامھ وعدم قدرتھ على التعایش معھا في نفس الوقت.

في تحویل إیجابي، إنطلاقѧا مѧن إلتزامѧھ كما نشیر إلى إستثمار المفحوص للعلاقة مع الفاحصة و الدخول  *
بمواعید المقابلات، و الشعور بالإرتیѧاح أثنѧاء المقابلѧة، و عنѧدما سѧألناه عѧن تقییمѧھ لسѧیر المقѧابلات قѧال: " 

"، كما كانѧت المقѧابلات بالنسѧبة لѧھ كفضѧاء للتعبیѧر فاتو كیما لیلة آو نھار ما حسیتش بیھم، یعني فاتو خفاف
ي تѧوالھ، كمѧا لاحظنѧا سѧیولة فѧي كلامѧن تجاربѧھ و علاقاتѧھ و عѧن معاناتѧھ مѧع الألѧم، و الكلام عن الكثیر م

سترسالھ في الحدیث دون توقف وھو ما سھل علینا عملیѧة جمѧع المعلومѧات دون وجѧود إمن خلال  تظھر
، للمفحѧوص إسѧنادناوكان ذلك بھدف التركیز علѧى بعѧض الأحѧداث أو  ،ضرورة لتدخلنا إلا في أحیان قلیلة

 أننا نشیر في نفس الوقت إلى ما تمیزت بھ المقابلات من مواقف كف ظھرت في شكل تجنب للكثیر مѧن إلا
التѧѧي تѧѧرتبط بمعانѧѧاة المفحѧѧوص مѧѧع الألѧѧم، حیѧѧث  -حسѧѧب تقیѧѧیم الفاحصѧѧة  -المواضѧѧیع الحساسѧѧة او المقلقѧѧة 

یة الفحѧص بѧل إتجѧاه حاول على طول المقѧابلات العیادیѧة إبѧداء عѧدم إھتمامѧھ ولا مبالاتѧھ لѧیس إتجѧاه وضѧع
ألامھ، فبالرغم من تعبیره عن معاناتھ في بدایة المقابلات إلا أنھ أصبح بعد ذلك خاصة عند محاولѧة تعمقنѧا 

أكثر میلا إلى المقاومة التي تمثلت فѧي محѧاولات  -في المقابلات اللاحقة  -حول كیفیة معایشتھ الذاتي للالم 
لامھ، ھذا الإنكار الذي ظھر بشѧكل مبѧالغ فیѧھ ومنѧاقض فѧي نفѧس لإنكار تأثره بآ -اللاشعوریة  -المفحوص 

الوقت لكلامھ، كما لم یظھر المفحوص رغبتھ فѧي إسѧتكمال المتابعѧة النفسѧیة بѧالرغم مѧن إرتیاحѧھ لوضѧعیة 
الفحص بشكل عام، حیث حѧاول علѧى طѧول المقѧابلات الأربعѧة أن یبѧدي لنѧا قدرتѧھ علѧى التكیѧف مѧع آلامѧھ 

أنѧا لابѧاس علیѧا كمѧا أعѧرب عѧن عѧدم حاجتѧھ للمسѧاعدة النفسѧیة " حول موضѧوع آلامѧھ،م حاجتھ للتكلم وعد
السѧطر ھѧذا بѧرك كѧون یخطینѧي، بصѧح مѧانیش   normalعѧایش  psychologueمانیش محتاج نتبع عنѧد 
  ".امحتاج نھدر لاباس علی

بѧѧالتھرب مѧѧن لقѧد منѧѧع الكѧѧف الشѧدید الѧѧذي ظھѧѧر لѧѧدى المفحѧوص مѧѧن إستحضѧѧاره لأحلامѧѧھ، حیѧث إكتفѧѧى  *
 سؤالنا.

أمѧѧا عѧѧن حیاتѧѧھ المسѧѧتقبلیة فیبѧѧدو أن المفحѧѧوص كثیѧѧر التفѧѧاؤل إتجѧѧاه مسѧѧتقبلھ، حیѧѧث یخطѧѧط للكثیѧѧر مѧѧن  *
المشاریع، كما یضن أن بإمكانھ التعامل مع آلامھ والتعایش معھا من خلال تجنب كل العوامل التي تثیرھѧا، 
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كلامѧھ ھѧذا یمكѧن أن یكѧون عبѧارة عѧن دفѧاع نفسѧي   كما یؤكد على قدرتھ على تجاوز آلامھ مستقبلا، إلا أن
یحاول من خلالھ التھرب مѧن حقیقѧة المعѧاش الصѧعب للألѧم، و عنѧد سѧؤالنا لѧھ عѧن مصѧیر حیاتѧھ فѧي حѧال 
إسѧتمرار الألѧم وجѧدنا أنѧھ تراجѧѧع عѧن تفاؤلѧھ و عبѧر عѧѧن قلقѧھ، حیѧث أكѧد علѧѧى أن الألѧم سѧیغیر الكثیѧر مѧѧن 

و إمتداده لیأخذ مساحة في  نھ تأثیر الألم على الحیاة الحاضرة للمفحوصمشاریعھ المستقبلیة، وھنا نلاحظ أ
  مستقبلھ من شأنھا أن تكون سببا في تشویھ إسقاطاتھ المستقبلیة. 

 :نتیـجة  

بالإسѧѧتناد إلѧѧى مѧѧا سѧѧبق التوصѧѧل إلیѧѧھ مѧѧن خѧѧلال تحلیѧѧل حالѧѧة المفحѧѧوص "یوسѧѧف" نسѧѧتنتج أن نوبѧѧات الألѧѧم 
الشدیدة و المتكررة في الزمن كانت سببا في معایشتھ لحالة صدمة عبر عنھѧا مѧن خѧلال العنѧف الѧذي شѧعر 

كمѧا أشѧار  المفاجѧأة بھ فور ظھور الألم بعد تعرضھ للحادث، حیث إتصفت ألامھ في ھذه المرحلѧة بالشѧدة و
من خلال كلامھ إلى مѧا خلفتѧھ ھѧذه الآلام مѧن مشѧاعر التشѧوه و العجѧز، إلا أنѧھ مѧن المھѧم أن نشѧیر إلѧى أن 
تناقص شدة الألم فیما بعѧد و تباعѧد نوباتѧھ أدى إلѧى التخفیѧف مѧن شѧدة ھѧذا الوقѧع الصѧادم لاحقѧا حیѧث عبѧر 

ولى من المرض، كمѧا تكلѧم عѧن تحسѧن علاقاتѧھ "یوسف" عن التحسن الذي شعر بھ بعد مرور المرحلة الأ
الإجتماعیة و التي نرى أنھا شكلت سندا كبیرا و دعما ساعده إلى حدا ما علѧى تخطѧي المرحلѧة الأولѧى مѧن 
ظھور الألم، و بالتالي نقول أن المعاش الصدمي للألم بالنسبة لـ "یوسف" كѧان محصѧورا فѧي بدایѧة ظھѧور 

و متقاربѧة تسѧببت فѧي ممارسѧة  مرا في البدایة ثم بدا یظھѧر بنوبѧات متكѧررة الألم الذي كان شدید القوة مست
 عنف و عدوان شدیدین تناقص وقعھما مع تناقص شدة نوبات الألم.    

II.4.2. تحلیل بروتوكول إختبار تفھم الموضوع )TAT(:  

  ثا 38د و  13 :  الزمن الكلي للإختبار

  1اللوحة 

) او یخمѧѧѧم           E17تѧѧѧاع أ أ لاخѧѧѧور شѧѧѧاد أ أ قѧѧѧدامو ھѧѧѧذاك تѧѧѧاع العѧѧѧود () CP5كیفѧѧѧاه الصѧѧѧورة ھѧѧѧذي ؟ (4 "
)A2-17/CP3) ان؟ѧѧѧنیش (CP5) (وصѧѧѧحك المفحѧѧѧیض) (CC1) اѧѧѧوف أنѧѧѧي نشѧѧѧذا وش رانѧѧѧھ (A2-3 (

  )A2-8) .(CP4/CP2ھذي ألي راني نشوف ( )CC1(یضرب على الطاولة) (

  السیاقات:

)، یعقبѧѧھ CP5صѧѧتھ بضѧѧرورة طѧѧرح الأسѧѧئلة (إنطلاقѧѧا مѧѧن زمѧѧن كمѧѧون أولѧѧي قصѧѧیر یبѧѧدأ المفحѧѧوص ق
)، A2-17)، مع التأكید على الصراعات الشخصیة الداخلیѧة (E17إضطراب على مستوى تركیب الكلام (

)، تعقѧب  بإثѧارة حركیѧة CP5)، لتظھѧر بعѧدھا ضѧرورة طѧرح الأسѧئلة (CP3التي تكѧون مبنیѧة للمجھѧول (
)CC1 اتѧكل تحفظѧي شѧة فѧة ()، بعدھا نجد حركة تحكمیѧكلامیA2-3 لوكѧى السѧوص إلѧرب المفحѧلیتھ ،(

)، مѧع میѧل CP4)، و تبقѧى أسѧباب الصѧراعات غیѧر محѧددة (A2-8)، و أخیرا الإجترار (CC1بالحركة (
 ).CP2عام إلى الإختصار (

 الإشكالیة:

إنطلاقا من التساؤل ونظرا لسیطرة الكѧف لѧم یسѧتطیع "یوسѧف" التعѧرف علѧى شخصѧیة الطفѧل فѧي اللوحѧة 
من تعرفھ علѧى موضѧوع الراشѧد (ھѧذاك تѧاع العѧود)، وكѧذا التعبیѧر عѧن وضѧعیة الصѧراع الѧداخلي بالرغم 

  (یخمم) دون تحدید موضوعھ أو أسبابھ، ولھذا لم ینجح في إرصان الإشكالیة.
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   2 اللوحة

) CN6/E4/A2-15) حѧѧѧذاه (CP3) نسѧѧѧا (A2-5) او زوج (CF1/CP3ھѧѧѧذا راجѧѧѧل راه یحѧѧѧرث (5 "
 )CP2). (CC1بحركة) ((یضرب على الطاولة 

  السیاقات:

)، دون التعریѧف CF1بعد زمن كمون أولѧي قصѧیر یبѧدأ المفحѧوص كلامѧھ بالتمسѧك بѧالمحتوى الظѧاھري (
)، و إنطلاقѧѧا مѧѧن عѧѧدم التعریѧѧف بالأشѧѧخاص A2-5)، ثѧѧم یѧѧتم تقѧѧدیم تѧѧدقیقات رقمیѧѧة (CP3بالأشѧѧخاص (

)CP3 رѧѧدود و الأطѧѧد الحѧѧى رصѧѧد علѧѧى التأكیѧѧوص علѧѧز المفحѧѧیرك ،()CN6 اتѧѧكل إدراكѧѧي شѧѧن فѧѧلك ،(
)، كمѧا ھنѧاك میѧل CC1إلѧى الحركѧة ( أ)، و فѧي الأخیѧر یلجA2-15ѧ)، مѧع عѧزل الأشѧخاص (E4خاطئة (

  ).CP2عام إلى الإختصار (

  الإشكالیة:

تѧѧم التعѧѧرف علѧѧى الفѧѧروق الجنسѧѧیة إلا أن الفѧѧرق مѧѧا بѧѧین الأجیѧѧال لѧѧم یѧѧتم تحدیѧѧده (زوج نسѧѧا)، وقѧѧد إكتفѧѧى 
الظѧاھري للوحѧة، لѧذلك أدرك العلاقѧة الثلاثیѧة علѧى أنھѧا لا صѧراعیة، كمѧا أن  "یوسف" بوصѧف المحتѧوى

  میل القصة إلى الإختصار وسیطرت الكف حال دون إدراك إشكالیة اللوحة.

   3BMاللوحة 

 ) CF1) أي مریحѧة (A2-6/ E6/CN1( ) راھѧا تتѧألم ولا راھѧا تبكѧيA2-3) شغل (CP3ھذي مرا (5  "
  )A2-8) .(E1/CP4/CP2تتألم () تبكي ولا A2-3او شغل (

  السیاقات:

)، یظھѧر CP3كالعادة تبدأ القصة بعد زمن كمѧون أولѧي قصѧیر و إنطلاقѧا مѧن عѧدم التعریѧف بالأشѧخاص (
)، تضѧѧمنت إدراك مواضѧѧیع مفككѧѧة A2-6)، و التѧѧردد مѧѧا بѧѧین تفسѧѧیرات مختلفѧѧة (A2-3الѧѧتحفظ الكلامѧѧي (

)، یتبѧع بالتمسѧك بѧالمحتوى الظѧاھري CN1اتیѧا (تبكѧي) ()، و التأكید على ما ھѧو مشѧعور بѧھ ذE6(تتألم) (
)CF1) و إنطلاقا من التحكم من خلال التحفظات الكلامیة ،(A2-3) یظھر الإجترار ،(A2-8 دمѧع عѧم ،(

)، و فѧѧѧي نھایѧѧѧة القصѧѧѧة تبقѧѧѧى أسѧѧѧباب E1إدراك مواضѧѧѧیع ظѧѧѧاھرة (الشѧѧѧيء الموضѧѧѧوع علѧѧѧى الأرض) (
 ).CP2مختصرة ( )، و القصة كلھاCP4الصراعات غیر محددة (

  الإشكالیة:

أدرك "یوسѧف" الوضѧعیة الإكتئابیѧة، لكѧن ظھѧور الكѧف وكѧذا الرقابѧة منعѧا مѧن إرصѧان الإشѧكالیة بطریقѧѧة 
  جیدة حیث لم یتم تحدید الصراع.

  4اللوحة 

) او كاینѧة مѧرا مѧن وراھѧم أخѧرى CC1) (یضرب على الطاولة بحركѧة) (B2-3ھذي مرا او راجلھا ( 3"
 )A1-1/CP2). (CC1 (normal )B2-8) (یضرب على الطاولة بحركة) (A2-15/CF1مریحة (

 السیاقات:

 أ)، لكѧن سѧرعان مѧا یلجB2-3ѧبعد زمѧن كمѧون أولѧي قصѧیر یѧتم التأكیѧد علѧى العلاقѧة مѧا بѧین الأشѧخاص (
 )، مѧѧѧن خѧѧѧلال التمسѧѧѧك بѧѧѧالمحتوىA2-15)، كمѧѧѧا تѧѧѧم عѧѧѧزل الأشѧѧѧخاص (CC1المفحѧѧѧوص إلѧѧѧى الحركѧѧѧة (
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  ) B2-8)، و أخیѧرا یقѧدم تعلیѧق شخصѧي (CC1المفحѧوص إلѧى إثѧارة حركیѧة ( أیلجѧ)، ثم CF1الظاھري (
  ).CP2)، مع میل القصة إلى الإختصار (A1-1و القصة منسوجة قریبة من المضمون الظاھري (

  الإشكالیة:

تعѧѧرف "یوسѧѧف" علѧѧى العلاقѧѧة الزوجیѧѧة بتعریѧѧف الأشѧѧخاص (مѧѧرا أو راجلھѧѧا)، كمѧѧا تعѧѧرف علѧѧى الطѧѧرف 
اللوحة (مرا من وراھم)، إلا أنھ لم یѧتمكن مѧن تنѧاول الإشѧكالیة وھѧي العلاقѧة الصѧراعیة مѧا بѧین الثالث في 

الرجل والمرأة وإنما إكتفى بالوصف، وعند إدراك "یوسف" لشخصیات اللوحة سѧرعان مѧا لجѧأ إلѧى الكѧف 
  للھروب من ھذه الوضعیة وھو ما منع من إرصان إشكالیة اللوحة.

 5اللوحة 

) او كѧاین صѧوالح CF1/CN5( باب الشومبرا تاعھا او تطل تخزر وش كاین في الشومبرا مرا فاتحة  3"
) (یضѧѧرب علѧѧى الطاولѧѧة بحركѧѧة) A2-1فѧѧي الشѧѧومبرا ھѧѧذي فیѧѧوزة او مزھریѧѧة او بلاصѧѧة فیھѧѧا الكتѧѧب (

)CC1) .(A1-1/CP2       ( 

  السیاقات:

)، مع التركیѧز علѧى CF1ظاھري (یبدأ المفحوص كلامھ بعد زمن كمون أولي قصیر بالتمسك بالمحتوى ال
)، CC1إلѧى الحركѧة ( أ)، ثم یلجA2-1ѧ)، یتبع بالوصف مع التعلق بالتفاصیل (CN5الخصائص الحسیة (

  ).CP2)، و تمیل إلى الإختصار (A1-1و القصة ككل قریبة من المحتوى الظاھري (

  الإشكالیة:

إحیاءاتھا الباطنیة، ولھذا لѧم یتوصѧل إلѧى تنѧاول إكتفى "یوسف" بالتمسك بالمحتوى الظاھري للوحة لتجنب 
  الإشكالیة بسبب الكف الشدید.

   6BMاللوحة 

)B2-1) لѧѧرة او راجѧѧرا كبیѧѧي مѧѧوف فѧѧي نشѧѧران (CF1/CP3/A2-15 (ةѧѧة بحركѧѧى الطاولѧѧرب علѧѧیض) (
)CC1) مرا تطل مع التاقة (A2-1( ) اѧن وراھѧاو راجل مCF1/CN6 (ةѧة بحركѧى الطاولѧرب علѧیض) (
)CC1ما كان ( ) ھذاA2-3) .(CP2(  

  السیاقات:

مѧع   )CF1)، إلا أنھ یتمسك بالمحتوى الظѧاھري (B2-1ینجح المفحوص في الدخول المباشر في التعبیر (
)، لكنѧѧھ یحѧѧاول التھѧѧرب مѧѧن خѧѧلال ظھѧѧور A2-15)، و العѧѧزل بیѧѧنھم (CP3عѧѧدم التعریѧѧف بالأشѧѧخاص (

)، ثѧѧم التمسѧѧك بѧѧالمحتوى الظѧѧاھري A2-1()، التѧѧي تتبѧѧع بالوصѧѧف مѧѧع التعلѧѧق بالتفاصѧѧیل CC1الحركѧѧة (
)CF1) رѧѧѧدود و الأطѧѧѧد الحѧѧѧى رصѧѧѧد علѧѧѧل التأكیѧѧѧي ظѧѧѧف ،(CN6) ةѧѧѧارة حركیѧѧѧور إثѧѧѧھ ظھѧѧѧیلی ،(CC1(               

  ).CP2)، و القصة تمیل إلى الإختصار (A2-3و حركة تحفظ كلامي (

  الإشكالیة:

الجیلѧین إلا أن "یوسѧف" لѧم یѧدرك إشѧكالیة بالرغم من التعѧرف علѧى الفѧرق مѧا بѧین الجنسѧین وكѧذا مѧا بѧین 
تحریم الإقتراب الأودیبي، بل إكتفى بالتمسك بالمحتوى الظاھري للوحة للحفاظ على مسافة تمنѧع تحѧریض 

  القلق الداخلي، فطغت سیاقات الكف إلى جانب الرقابة مما لم یسمح بتناول أي نوع من الصراعات.
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  7BMاللوحة 

). CF1/CP3/A2-15 (Normal )B2-8بیѧѧر او حѧѧداه راجѧѧل صѧѧغیر (ھنѧѧا رانѧѧي نشѧѧوف فѧѧي شѧѧیخ ك 5"
)CP2(  

   السیاقات:

) CP3)، الѧذي یكѧون مبنѧي للمجھѧول (CF1بعد زمن كمون أولي قصیر یتم التمسك بالمحتوى الظاھري (
)، و القصة جѧاءت مختصѧرة B2-8)، ثم إنھاء الكلام بتقدیم تعلیق شخصي (A2-15مع عزل الأشخاص (

)CP2.(  

  الإشكالیة:

یظھر التسطیح من خلال التمسك بالمحتوى الظاھري بالرغم من تحدید الفروق بین الجنسѧین وكѧذا مѧا بѧین 
الأجیال، حیث لم یتوصل "یوسف" إلى الصراع الذي یدور حول التقارب ما بین ھذین الشخصین الذین لѧم 

 ة اللوحة.یتم التعریف بھما، فسیطرت سیاقات الكف منعت من التعرف على إشكالی

   8BMاللوحة 

) راھѧѧѧѧم یѧѧѧѧدیرولو فѧѧѧѧي E6/CP3) كѧѧѧѧاین واحѧѧѧѧد مѧѧѧѧریض (A2-5/CP3ھنѧѧѧѧا كѧѧѧѧاین ربعѧѧѧѧة أشѧѧѧѧخاص ( 5"
opération  )CF1) دیرولوѧم یѧѧارف وش راھѧѧش عѧولا م (CN9) ذاھمѧѧة حѧاین بندقیѧѧك (A2-16 غلѧѧش (

)A2-3) ربѧѧѧي حѧѧѧم فѧѧѧراھ (E9) ارفѧѧѧانیش عѧѧѧولا م (CN9 يѧѧѧو فѧѧѧو ولا ینحولѧѧѧي كرشѧѧѧو فѧѧѧام یفتحول (
) ھѧѧذا CC1) (یضѧѧرب علѧѧى الطاولѧѧة بحركѧѧة) (A2-8) ولا مѧѧانیش عѧѧارف (A2-6/E8/E2الرصاصѧѧة (

  )CP4/CP2( . وش راني نشوف

  السیاقات:

)، مѧѧѧع عѧѧѧدم التعریѧѧѧف A2-5بعѧѧد زمѧѧѧن كمѧѧѧون أولѧѧѧي قصѧѧیر ینطلѧѧѧق المفحѧѧѧوص مѧѧѧن التѧѧدقیقات الرقمیѧѧѧة (
)، تكѧѧون E6واضѧѧیع مفككѧѧة ()، لتفشѧѧل الѧѧدفاعات أمѧѧام ھѧѧذه اللوحѧѧة فیѧѧدرك المفحѧѧوص مCP3بالأشѧѧخاص (

)، كمѧا یѧتم CN9)، ثم یظھر نقѧد الѧذات (CF1)، تتبع بالتمسك بالمحتوى الظاھري (CP3مبنیة للمجھول (
)، تلیѧھ حركѧة تحكمیѧة فѧي شѧكل تحفѧظ كلامѧي A2-16ذكر تفصیل كبیر (بندقیة) دون إدماجھ في القصѧة (

)A2-3 الѧѧح المجѧѧرى و تفسѧѧرة أخѧѧى مѧѧدفاعات تتراخѧѧة )، إلا أن الѧѧورات كثیفѧѧدانات و تصѧѧروز وجѧѧام بѧѧأم
) CN9یعѧѧود التھѧѧرب مѧѧن خѧѧلال نقѧѧد الѧѧذات (مѧا )، لكѧѧن سѧѧرعان E9مرتبطѧة بإشѧѧكالیة الخѧѧوف و التѧѧدمیر (

العدوانیѧة  ع)، تتضѧمن عبѧارات خѧام مرتبطѧة بمواضѧیA2-6إضѧافة إلѧى التѧردد مѧا بѧین تفسѧیرات مختلفѧة (
)، A2-8)، یلیѧѧѧھ الإجتѧѧѧرار (E2الرصاصѧѧѧة) ()، مѧѧѧع إدراك تفاصѧѧѧیل نѧѧѧادرة (E8(یفتحولѧѧѧو فѧѧѧي كرشѧѧѧو) (

)، و ینھѧѧي المفحѧѧوص القصѧѧة دون إیجѧѧاد مخѧѧرج للصѧѧراع CC1لیتھѧѧرب المفحѧѧوص بعѧѧدھا إلѧѧى الحركѧѧة (
)CP4 (        ) و القصة جاءت مختصرةCP2.(  

  الإشكالیة:

بѧالرغم مѧѧن عѧѧدم التعریѧѧف بالأشѧѧخاص والتمسѧѧك بѧالمحتوى الظѧѧاھري للوحѧѧة توصѧѧل بعѧѧدھا "یوسѧѧف" إلѧѧى 
دراك الإحیاءات الباطنیة للوحة، وكانت الحركات العدوانیة ضد الصѧورة الأبویѧة قویѧة جѧدا إلا أن ظھѧور إ

السیاقات الأولیة منعت من إدراك شخصیة الإبن في المستوى الأول، كما لم یتم الربط بѧین البندقیѧة والإبѧن 
  ومشھد العدوانیة، وبذلك فقد تجنب الصراع.
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  10اللوحة 

        ) A2-3) شѧѧغل (CN4/B2-3( ) یسѧѧلملو علѧѧى راسѧѧوCF1/CP3كѧѧاین ھѧѧذا راجѧѧل ھѧѧوا او راجѧѧل (  4"
) (یضѧѧرب علѧѧى الطاولѧѧة بحركѧѧة) A2-6/CM1) ولا یصѧѧبر فیѧѧھ ولا یسѧѧكت فیѧѧھ (CF5راه كѧѧان یبكѧѧي (

)CC1كیما ھاك ( )A2-3) (ةѧة بحركѧى الطاولѧیضرب عل) (CC1) ةѧذ الطریقѧیھم بھѧوف فѧنش (A2-3 .(
)CP2(  

  سیاقات:ال

)، دون التعریѧف بالأشѧخاص CF1بعد زمن كمѧون أولѧي قصѧیر یتمسѧك المفحѧوص بѧالمحتوى الظѧاھري (
)CP3) داناتѧن وجѧر عѧو إنطلاقا من حركة مرنة تمثلت في ذكر وضعیة تعب ،(CN4 ىѧد علѧتم التأكیѧی ،(

) CF5ظرفیѧѧة ()، یتبѧع بوجѧѧدانات A2-3)، لیظھѧѧر الѧتحفظ الكلامѧѧي (B2-3العلاقѧات مѧѧا بѧین الأشѧѧخاص (
)، تتضѧѧمن إفѧѧراط الإسѧѧتثمار فѧѧي وظیفѧѧة إسѧѧناد الموضѧѧوع A2-6یعقبھѧѧا التѧѧردد مѧѧا بѧѧین تفسѧѧیرات مختلفѧѧة (

)CM1ѧѧة ( أ)، لیلجѧѧى الحركѧѧوص إلѧѧدھا المفحѧѧبعCC1) يѧѧالتحفظ الكلامѧѧة بѧѧة تحكمیѧѧم حركѧѧث ،(A2-3 (       
مѧع میѧل عѧام  )A2-3میѧة ()، لینھѧي المفحѧوص القصѧة بتحفظѧات كلاCC1و یعود مرة ثانیة إلى الحركة (

  ). CP2إلى الإختصار (

  الإشكالیة:

لقد تناول "یوسف" العلاقة ما بین رجلین لم یتم التعریف بھمѧا وإنمѧا تѧم التركیѧز علѧى التعبیѧر عѧن وضѧعیة 
تعبѧѧر عѧѧن وجѧѧدانات للوصѧѧول إلѧѧى إسѧѧتثمار الموضѧѧوع الإتكѧѧالي، إلا أن الكѧѧف الشѧѧدید منѧѧع مѧѧن مواصѧѧلة 

  یتوصل "یوسف" إلى إرصان إشكالیة التعبیر اللیبیدي على مستوى الزوجین.التداعیات ولھذا لم 

   11اللوحة 

) ھѧذي بلاصѧة تѧاع حجѧر CC1) (یضѧرب علѧى الطولѧة) (CN9ھذي طول مانیش نشوف فیھا ھذي ( 8"
)CF1) غلѧѧѧش (A2-3) انѧѧѧبرك (B2-13) ارفѧѧѧانیش عѧѧѧولا م (CN9) لѧѧѧاع جبѧѧѧة تѧѧѧبلاص (CF1 غلѧѧѧش (
)A2-3نѧѧѧذا راه مѧѧѧر ھѧѧѧا ( ) الحجѧѧѧایح لھنѧѧѧت طѧѧѧالتحE9) (ةѧѧѧى الفاحصѧѧѧورة علѧѧѧرض الصѧѧѧیع) (CC2 (             

) مѧѧش عѧѧارف لا أشѧѧخاص لا مѧѧش CC1/CC2او ھѧѧذي (یتحѧѧرك و یعѧѧرض الصѧѧورة علѧѧى الفاحصѧѧة) (
  )CC1.( )E1/CP4) (یضحك المفحوص) (CN9عارف وشنھي ھذي ھذو مش راني نشوف فیھم (

  السیاقات:

)، ثѧم تظھѧر إثѧارة CN9زمن كمون أولي قصیر باللجوء إلى نقѧد الѧذات (كعادتھ یبدأ المفحوص الكلام بعد 
)، ثѧѧم A2-3)، تتبѧѧع بѧѧالتحفظ الكلامѧѧي (CF1)، یѧѧأتي بعѧѧدھا التمسѧѧك بѧѧالمحتوى الظѧѧاھري (CC1حركیѧѧة (

ثѧم یظھѧر التمسѧك  )CN9)، لیعود المفحوص إلى نقѧد الѧذات (B2-13وجود مواضیع الخوف و الكوارث (
)، و سرعان ما تبѧرز السѧیاقات الأولیѧة مѧن A2-3)، تعقبھ التحفظات الكلامیة (CF1بالمحتوى الظاھري (

        ) CC2المفحѧѧوص بعѧѧدھا إلѧѧى الفاحصѧѧة طلبѧѧا للإسѧѧناد ( أ)، لیلجE9ѧѧخѧѧلال التعبیѧѧر عѧѧن إشѧѧكالیة التѧѧدمیر (
)، و عѧودة للتھѧرب فѧي شѧكل نقѧѧد CC2)، التѧي ترفѧق بطلبѧات موجھѧѧة للفاحصѧة (CC1و تظھѧر الحركѧة (

)، و تنتھي القصة E1)، دون إدراك مواضیع ظاھرة (CC1ینھي قصتھ بإثارة حركیة ()، و CN9ت (الذا
  ).CP4دون حل الصراع (

  الإشكالیة:
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إنطلاقا من الكف عمل "یوسف" على التمسك بالمحتوى الظاھري للوحة مع التعتیم علѧى مواضѧیع ظѧاھرة 
تدمیریة، وبالتالي أحیت اللوحة قلق بدائي متعلق لكن الدفاع كان ضعیفا وفسح المجال أمام ظھور ھوامات 

  بالصورة الھوامیة الأمومیة الخطرة، إلا أن الكف الشدید منع من الوصول إلى التخرج من الوضعیة.

  12BGاللوحة 

) ھѧذا راه A2-3) شѧغل (A2-6) سѧفینة صѧغیرة ولا بسѧینة (A2-3) او ھѧذي شѧغل (CF1ھذا جنان (  6"
        ) خѧѧاطر ھѧѧاي الاشѧѧجار راھѧѧي تطѧѧیح الاوراق تاعھѧѧا CC1ك الصѧѧورة) ((تحریѧѧ فصѧѧل فѧѧي فصѧѧل الشѧѧتاء

)A2-2) منظر طبیعي (A2-13) .(CP2( 

  السیاقات:

)، و إنطلاقا من حركة CF1المفحوص إلى التمسك بالمحتوى الظاھري ( أبعد زمن كمون أولي قصیر یلج
و عѧودة              )A2-6مختلفة ( )، یظھر التردد ما بین تفسیراتA2-3تحكمیة في شكل تحفظ كلامي (

)، لیقѧوم المفحѧوص بتبریѧر التفسѧیرات CC1)، التي تتبع بظھور إثارة حركیة (A2-3للتحفظات الكلامیة (
)، و ینھي القصة بحركة فكرنة یقدم مѧن خلالھѧا عنѧوان للقصѧة لѧھ علاقѧة A2-2عن طریق تلك التفاصیل (

 ).CP2إلى الإختصار ( )، و القصة تمیلA2-13مع المحتوى الظاھري (

  الإشكالیة:

أدرك "یوسف" المحتوى الظاھري للوحة إلا أن التسطیح والإبتѧذال خنقѧا كѧل حركѧة دافعیѧة ھوامیѧة ومنعѧا 
ظھور أي وجدانات، فالحضور المكثف للرقابة والكف حال دون التمییز ما بѧین العѧالم الخѧارجي والѧداخلي 

  فجاءت اللوحة لا صراعیة.

  13Bاللوحة 

) (یتحѧѧѧرك و یعѧѧѧرض الصѧѧѧورة علѧѧѧى الفاحصѧѧѧة) CF1/CP3ھѧѧѧذا طفѧѧѧل صѧѧѧغیر مѧѧѧریح عنѧѧѧد البѧѧѧاب (  7"
)CC1/CC2) غلѧѧش (A2-3انѧѧجیع ( )E14) مѧѧم (E17) ریضѧѧم (E6/CM2- دامѧѧریح قѧѧم راه مѧѧالمھ (

  )CP4/CP2). (CP5) ولا ولا لا ؟ (A2-17) او یخمم (A2-8الباب (

  السیاقات:

)، مѧع عѧدم CF1فحوص كلامھ بالتمسك بѧالمحتوى الظѧاھري (ن أولي قصیر یبدأ المومإنطلاقا من زمن ك
)، CC2)، وطلب مساعدة الفاحصة (CC1إلى الحركة ( أ)، ثم سرعان ما یلجCP3التعریف بالأشخاص (

)، لیفشل الѧدفاع و تبѧرز السѧیاقات الأولیѧة مѧن خѧلال A2-3یتبع بحركة تحكمیة في شكل تحفظات كلامیة (
)، ثѧѧم إدراك E17إضѧѧافة إلѧѧى إضѧѧطراب علѧѧى مسѧѧتوى تركیѧѧب الكѧѧلام ()، E14إدراك الموضѧѧوع السѧѧیئ (

)، و A2-8)، یلیھѧا الإجتѧرار (-CM2)، في شكل مثلنة سلبیة للموضѧوع (E6مواضیع مفككة (المرض) (
و ینھѧѧѧي  )CP5)، مѧѧѧع ضѧѧѧرورة طѧѧѧرح الأسѧѧѧئلة (A2-17التأكیѧѧѧد علѧѧѧى الصѧѧѧراعات الشخصѧѧѧیة الداخلیѧѧѧة (

  ).CP2)، مع میل إلى الإختصار (CP4اع (المفحوص قصتھ دون إیجاد مخرج للصر

  الإشكالیة:

أدرك "یوسѧѧف" إشѧѧكالیة البقѧѧاء وحیѧѧدا وتناولھѧѧا بѧѧاللجوء إلѧѧى التأكیѧѧد علѧѧى الصѧѧراعات الشخصѧѧیة الداخلیѧѧة 
  (یخمم) إلا أن الكف منع من إرصان الصراع.
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  13MFاللوحة 

) ھكѧذا CC1الطاولѧة بحركѧة) () (یضرب على CF1/CP3/A2-15كاینا مرا راقدة او راجل واقف (  6"
  )A2-3) .(CP2شفت (

  السیاقات:

) CP3)، دون التعریѧف بالأشѧخاص (CF1بعد زمن كمون أولي قصیر یتم التمسѧك بѧالمحتوى الظѧاھري (
)، مѧع میѧل A2-3)، یلیھا التحفظ الكلامي (CC1)، ثم یلجأ المفحوص للحركة (A2-15مع القیام بعزلھم (

  ).CP2عام إلى الإختصار (

  لإشكالیة:ا

إكتفى "یوسف" بالتمسك بالمحتوى الظاھري للوحة مع عدم التعریف بالأشخاص، فѧالكف الشѧدید یبѧدو أنѧھ 
 خنق أي محاولة لتطویر القصة فجاءت مختصѧرة وسѧطحیة لѧم تؤھلѧھ إلѧى مقاربѧة إشѧكالیة العنѧف والجѧنس 

  ما بین الزوجین.

  19اللوحة 

           ) A2-1) دار و الѧѧѧثلج علیھѧѧѧا منѧѧѧا او منѧѧѧا (A2-3() كѧѧѧاین شѧѧѧغل CF1ھѧѧѧذي منطقѧѧѧة تѧѧѧاع الثلѧѧѧوج ( 12"
  )A2-3) .(A1-1/CP2او صاي ھذا ما نشوف (بصوت خافت) (

  السیاقات:

)، لیظھѧر الѧتحكم مѧن خѧلال CF1تبدأ القصة بعد زمن كمون أولي قصیر ثم التمسك بѧالمحتوى الظѧاھري (
)، و أخیѧѧرا العѧѧودة إلѧѧى التحفظѧѧات A2-1)، ثѧѧم الوصѧѧف مѧѧع التعلѧѧق بالتفاصѧѧیل (A2-3الѧѧتحفظ الكلامѧѧي (

  ).CP2)، و مختصرة (A1-1)، و القصة منسوجة قریبة من المحتوى الظاھري (A2-3الكلامیة (

  الإشكالیة:

نلاحظ التمسك بالمحتوى الظاھري، ثم التعلѧق بتفاصѧیل اللوحѧة فѧي محاولѧة لتطѧویر القصѧة إلا أن كѧل مѧن 
من خلال المیل العام إلى الإختصار والتحفظ الكلامي، فلم یѧدرك  الكف والرقابة وضعا حدا لتطویر الإنتاج

  "یوسف" الإشكالیة قبل التناسلیة خاصة في غیاب الصدى الھوامي وغیاب أسالیب المرونة.

  16اللوحة 

                      )CF1) ھѧѧѧѧѧѧѧذي راھѧѧѧѧѧѧѧي بیضѧѧѧѧѧѧѧا (CC1(یحѧѧѧѧѧѧѧرك المفحѧѧѧѧѧѧѧوص اللوحѧѧѧѧѧѧѧة و یѧѧѧѧѧѧѧدیرھا مѧѧѧѧѧѧѧن الخلѧѧѧѧѧѧѧف) (
) (یضѧѧرب علѧѧى الطاولѧѧة بحركѧѧة) A2-8) ورقѧѧة بیضѧѧا ھѧѧذي (CC2/CC1یضѧѧحك) (و  (ینظѧѧر للفѧѧاحص

)CC1) يѧا حتشѧما فیھ (CC3) (ةѧة بحركѧى الطاولѧرب علѧیض) (CC1 ةѧا ورقѧل فیھѧا نتخیѧدي مѧا عنѧم (
) ما عندي ما نتخیل فیھѧا. صѧفحة بیضѧا CC1) (یضرب على الطاولة بحركة) (CC3/CF1بیضا راھي (

)A2-8ة بحѧѧى الطاولѧѧرب علѧѧیض) () (ةѧѧركCC1) اѧѧي فیھѧѧا تتخیلѧѧدك مѧѧا عنѧѧم (CC3 (normal )B2-8 (
   )CP5). (CN9) او صایي ماني نشوف فیھا حتشي (A2-8راني نشوف فیھا ورقة بیضاء عادي (

  السیاقات:

)، لیعѧود إلѧى الطلبѧات CF1)، و التمسѧك بѧالمحتوى الظѧاھري (CC1یبدأ المفحوص باللجوء إلى الحركة (
)، و مѧرة أخѧرى تѧأتي A2-8)، ثم یظھر الإجتѧرار (CC1)، مع إثارة حركیة (CC2التي توجھ للفاحصة (

)، لیواصل المفحوص فѧي نقѧد اللوحѧة CC1)، تلیھ إثارة حركیة (CC3)، یلیھا نقد اللوحة (CC1الحركة (
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)CC3) اھريѧѧالمحتوى الظѧѧك بѧѧلال التمسѧѧن خѧѧم ،(CF1 لوكѧѧى سѧѧالعودة إلѧѧعیة بѧѧن الوضѧѧرب مѧѧم یتھѧѧث ،(
و تقѧѧدیم نقѧѧد آخѧѧر للوحѧѧة  )،CC1)، ثѧѧم إثѧѧارة حركیѧѧة أخѧѧرى (A2-8یعقبѧѧھ الإجتѧѧرار ()، CC1الحركѧѧة (

)CC3) يѧѧق شخصѧѧدیم تعلیѧѧى تقѧѧوص علѧѧل المفحѧѧا یعمѧѧو ھن ،(B2-8) رارѧѧھ الإجتѧѧیلی ،(A2-8 يѧѧو ینھ ،(
  ).CP5)، و في الأخیر نلمس میل إلى رفض اللوحة (CN9كلامھ بنقد الذات (

  الإشكالیة:

یر عѧن اللوحѧة بسѧبب سѧیطرة الكѧف الѧذي ظھѧر فѧي شѧكل نقѧد للوحѧة ونقѧد للѧذات لم یستطیع "یوسف" التعب
ورفض اللوحة التي كانت مصدر قلق خاصة في غیاب أي عناصر مصورة یستند علیھا "یوسف" لتطѧویر 

  إنتاجھ، وبالتالي فشل أمام ھذه الوضعیة وعبر عنھا بالإنكار والرفض.

 :خـلاصـة الـبروتوكول 
  :269(أنظر إلى الصفحة ورقـة الفـرز(. 

 :السیاقات العامة 

) بالدرجѧѧة CC) بشѧѧكل واضѧѧح علѧѧى كѧѧلام "یوسѧѧف" بѧѧاللجوء إلѧѧى الأسѧѧالیب السѧѧلوكیة (Cیسѧѧیطر الكѧѧف (
) CPالأولى، إلا أنھ وبالرغم من ظھورھا المكثف إلا أنھا لا تعد ذات تأثیر كبیر بقدر الأسѧالیب الخوافیѧة (

)، فѧѧي CN)، وأخیѧѧرا النرجسѧѧیة (CF، ثѧѧم تѧѧأتي الѧѧدفاعات الواقعیѧѧة (التѧѧي تلیھѧѧا مѧѧن حیѧѧث تواجѧѧدھا العѧѧددي
) والتѧѧي طبعѧѧت سѧѧلوك CC1كانѧѧت الأسѧѧالیب الأكثѧѧر طغیانѧѧا ھѧѧي الإثѧѧارات الحركیѧѧة (إطѧѧار ھѧѧذا الكѧѧف 

"یوسف" لكننا لا نعتمد علیھѧا كثیѧرا، فبѧالنظر إلѧى كثافتھѧا یمكѧن أن یعѧود إسѧتعمالھا إلѧى إعتبارھѧا ظھѧرت 
) فقѧد توزعѧت مѧا بѧین CPجزءا من السلوك الیومي لـ "یوسف"، أما الأسالیب الخوافیѧة (بطریقة آلیة تمثل 

)، وھمѧѧا الأسѧѧلوبین الѧѧذین بѧѧرز CP2)، والمیѧѧل العѧѧام إلѧѧى الإختصѧѧار (CP3عѧѧدم التعریѧѧف بالأشѧѧخاص (
إسѧتعمالھما علѧѧى طѧول البروتوكѧѧول، إضѧافة إلѧѧى حضѧور طفیѧѧف لأسѧالیب عѧѧدم تحدیѧد أسѧѧباب الصѧѧراعات 

)CP43، 1( :ھو الحال في اللوحات ) كماBM ،13B) ئلةѧرح الأسѧى طѧل إلѧوكذا الرفض والمی ،(CP5 (
  أین كان الرفض واضحا. )16(كما ھو الحال في اللوحة 

) التѧي تلخصѧت فѧي أسѧلوب التمسѧك بѧالمحتوى الظѧاھري CFبعدھا نجد التمثیѧل الكبیѧر للѧدفعات الواقعیѧة (
ھѧر فѧي معظѧم اللوحѧات كوسѧیلة للحفѧاظ علѧى مسѧافة بینѧھ ) الѧذي إعتمѧده "یوسѧف" كثیѧرا وظCF1للوحة (

  وبین اللوحات لتجنب الوضعیات المقلقة.

             )CN9وأخیѧѧѧرا نجѧѧѧد الѧѧѧدفاعات النرجسѧѧѧیة التѧѧѧي ظھѧѧѧرت بشѧѧѧكل متوسѧѧѧط مѧѧѧن خѧѧѧلال أسѧѧѧلوب نقѧѧѧد الѧѧѧذات (
اعات )، دون أن ننسѧѧى التمثیѧѧل المحتشѧѧم للѧѧدفCN4 ،CN9إضѧѧافة إلѧѧى ظھѧѧور قلیѧѧل لأسѧѧالیب مѧѧن نѧѧوع (

) A)، أمѧا الѧدفاع بѧالتحكم (CM1) في شكل إفراط الإستثمار في وظیفѧة إسѧناد الموضѧوع (CMالھوسیة (
) دعѧم بھѧا A2-6 ،A2-8 ،A2-3أو الرقابة فكان ظھورھا العددي بارزا وتنوعت ما بین أسالیب أساسیة (

یجѧابي للقصѧة، فبѧالرغم "یوسف" دفاعھ ضد تحریر الھوامات وإبراز الصراع ولم تساعد إطلاقا في بنѧاء إ
) الذي یعѧد كجھѧد دفѧاعي لمراقبѧة القلѧق، إلا A2-3من الحضور العددي المعتبر لأسلوب التحفظ الكلامي (

أن الإجتѧѧرار جѧѧاء كѧѧدلیل علѧѧى صѧѧعوبة التخѧѧرج مѧѧن الوضѧѧعیات الصѧѧراعیة، خاصѧѧة بالمقارنѧѧة مѧѧع الإنتѧѧاج 
حضورھا نѧادرا فѧي البروتوكѧول وظھѧرت فѧي ) فكان Bالإسقاطي الذي كان ضئیلا، أما سیاقات المرونة (

)، إضافة إلى الأسالیب الأخرى التي كانت نادرة مثѧل B2-3شكل التأكید على العلاقات ما بین الأشخاص (
)B2-1 ،B2-4) ةѧیاقات الأولیѧور السѧإلى جانب ھذا كان ظھ ،(E اѧوع مѧاء متنѧھ جѧل ولكنѧر قلیѧو الآخѧھ (

)، وكذا ظھور أسالیب تعبر عن 3BM ،13BMي اللوحات () فE6بین إدراك مواضیع مفككة ومحطمة (
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)، طبعا بالإضافة إلѧى 8BM) كما ھو الحال في اللوحة (E9تصورات مرتبطة بإشكالیة التدمیر والخوف (
ونستطیع القول أن ظھѧور السѧیاقات الأولیѧة لѧم یѧؤثر سѧلبا علѧى  )E1 ،E2 ،E4 ،E8أسالیب أخرى مثل: (

 الیبھ بشكل متكیف إلى حد ما مع محتوى اللوحات.الإنتاج الإسقاطي بل ظھرت أس

  :المقروئیة العامة 

+) تمیѧل إلѧى السѧالبة فѧي أحیѧان كثیѧرة، نظѧرا للتوزیѧع غیѧر  -جاءت المقروئیة في معظمھا سѧالبة موجبѧة (
               المتكѧѧѧافئ للسѧѧѧیاقات الدفاعیѧѧѧة العامѧѧѧة التѧѧѧي تمركѧѧѧزت حѧѧѧول سѧѧѧیاقات الكѧѧѧف، فجѧѧѧاءت معظѧѧѧم القصѧѧѧص 

راعیة، والرقابة التي وبالرغم من إرتفاع عدد أسالیبھا إلا أنھا كانت عقیمة، حیѧث لѧم تسѧمح بإرصѧان لا ص
الصѧراع والتحسѧین مѧن مسѧتوى القصѧص، إضѧافة إلѧى الظھѧور المحتشѧم لسѧیاقات المرونѧة مѧا صѧعب مѧѧن 

 إنتاج القصة.

 :الإشكالیة العامة 

 ) وھѧѧѧي الإشѧѧѧكالیة الإكتئابیѧѧѧة3BM ،8BM ،13B، 11( :لقѧѧѧد أدرك "یوسѧѧѧف" إشѧѧѧكالیة بعѧѧѧض اللوحѧѧѧات
              العѧѧѧدوان المفتѧѧѧوح، الإشѧѧѧكالیة مѧѧѧا قبѧѧѧل التناسѧѧѧلیة، وإشѧѧѧكالیة البقѧѧѧاء وحیѧѧѧدا، أمѧѧѧا بѧѧѧاقي اللوحѧѧѧات فجѧѧѧاءت 
لا صѧѧراعیة بفعѧѧل أسѧѧالیب الكѧѧف التѧѧي طغѧѧت بشѧѧدة علѧѧى كѧѧلام "یوسѧѧف"، حیѧѧث كانѧѧت مدعومѧѧة بسѧѧیاقات 

م إلѧى الإختصѧار، وكѧان ھنѧاك اى الظѧاھري للوحѧة والمیѧل العѧالرقابة، وتمیزت القصص بالتمسѧك بѧالمحتو
نوع مѧن التسѧطیح والإبتѧذال، إضѧافة إلѧى اللجѧوء المتكѧرر إلѧى السѧلوك (الحركѧة، الإمѧاءات)، وھѧذا الكѧف 
الواضح خنق أي محاولة لنسج الصراع وإبراز الوجدانات، ولم یكن ذلك ناتجا عن فقѧر ھѧوامي داخلѧي بѧل 

ولھذا لم یستطیع "یوسف" إرصان الإشѧكالیات الأودیبیѧة رغѧم أنѧھ حѧاول ذلѧك فѧي من نشاط دفاعي كثیف، 
  ).8BM، 1(: بعض اللوحات

كما تجدر الإشارة إلى تجنب "یوسف" التعرض للجنسѧیة وعѧزل الأشѧخاص وعѧدم تنѧاول الصѧراع مѧا بѧین 
ѧѧدو، سѧѧة واللیبیѧѧدوافع العدوانیѧѧین الѧѧا بѧѧراع مѧѧل للصѧѧاب الكامѧѧى الغیѧѧافة إلѧѧخاص، إضѧѧزوج الأشѧѧي الѧѧواء ف

)، وعѧѧوض ذلѧѧك بحساسѧѧیة إتجѧѧاه 2( :)، أو فѧѧي الوضѧѧعیة الثلاثیѧѧة اللوحѧѧة6BM ،13MF، 10اللوحѧѧات: (
  )3BM ،10 ،13Bالفقدان وإستثمار كبیر للعلاقة السندیة كما ھو الحال في اللوحات: (

Université Sétif2



     الـسادس الفصــل العـیادیـة الحـالات رضعـ 

235 
 

Université Sétif2



     الـسادس الفصــل العـیادیـة الحـالات رضعـ 

236 

  ملخص الفصل:
البحѧث، حیѧث قمنѧا بتقѧدیم ربعѧة التѧي شѧكلت مجموعѧة الأ لقد خصص ھذا الفصل لعرض الحѧالات العیادیѧة

ѧل و ذلѧѧكل مفصѧѧالات بشѧع الحѧѧادي مѧل العیѧѧوات العمѧن الإخطѧѧل مѧق كѧѧات تطبیѧرحنا لمجریѧѧاراتك بشѧѧختب        
عملنѧا  ولیھѧا مѧن خѧلال تطبیقنѧا لھѧذه التقنیѧات، إو المقابلات العیادیة، كمѧا قѧدمنا النتѧائج الجزئیѧة المتوصѧل 

طѧار النظѧري ن المقابلѧة و الإختبѧارات بالإسѧتناد إلѧى الإمѧتحلیѧل مجمѧوع المعطیѧات المتحصѧل علیھѧا  على
 حترام خصوصیة كل حالة عیادیة.للبحث مع إ
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  :منـاقشة و تفسـیر النـتائج. 1

  تفسیر الفرضیة العملیة الأولى:. 1.1

  تنص الفرضیة على ما یلي:

قد یتضѧمن المعѧاش النفسѧي للألѧم لѧدى مرضѧى آلام أسѧفل الظھѧر المزمنѧة مؤشѧرات عیادیѧة لحالѧة  -
  العیادیة). تمن خلال المقابلاو ذلك (الصدمة نفسیة 

حیث توصلنا من خلال تحلیل معطیات المقابلات العیادیة إلى مجموعة من المعلومѧات الھامѧة، و فیمѧا یلѧي 
نقѧѧوم بتقѧѧدیمھا فѧѧي شѧѧكل محѧѧاور تلخѧѧص أھѧѧم الأفكѧѧار الأساسѧѧیة فѧѧي دراسѧѧتنا ھѧѧذه، و التѧѧي نعتبرھѧѧا بمثابѧѧة 

عا فѧي ضѧوء المقاربѧة مؤشرات عیادیة على وجود معاش صدمي للألم، مع محاولة تفسیرھا و مناقشتھا طب
، و بالإعتمѧѧاد تحدیѧѧدا علѧѧى مѧѧا تقѧѧدم فѧѧي الجانѧѧب النظѧѧري )L’approche psychanalytique(التحلیلیѧѧة 

للدراسة الحالیة، مع تدعیمھ بما تیسر من آراء علمیة لبعض الباحثین و الدارسین العیѧادیین فѧي مجѧال علѧم 
 النفس و نركز بالأخص على ما قدموه في مجال دراسة الألم كخبرة جسمیة نفسیة:  

 التشـویش و   حالة الصعـق)Etat de sidération et de bouleversement(:   

إن تدھور مجموع القدرات الجسدیة نتیجة التلف أو الإصابة ینتج عنھ إضطراب الحیاة النفسѧیة التѧي تسѧتند 
في الأساس على الجسد الذي یعد الوسیط الأساسي مѧا بینھѧا و بѧین المحѧیط الخѧارجي، و ھѧذا مѧا أشѧار إلیѧھ 

Freud  ھѧѧي كتابѧѧف"Trois essais de la sexualité " ىѧѧي علѧѧام النفسѧѧتناد النظѧѧن إسѧѧم عѧѧدما تكلѧѧعن
              الوظѧѧائف الفیزیولوجیѧѧة الكبѧѧرى حیѧѧث یوضѧѧح الѧѧدور المھѧѧم و الأساسѧѧي الѧѧذي یلعبѧѧھ الجسѧѧم فѧѧي الوصѧѧول 

كمѧѧا  ،)Freud, 1905, p.65(و بالتѧѧالي الوصѧول إلѧى الحیѧѧاة النفسѧیة  )Moi-corps(جسѧم"  -لѧـ "الأنѧا 
یلعѧب الجسѧم أیضѧا دور الحѧاجز الѧواقي و الصѧاد للكثیѧر مѧن الإثѧارات الخارجیѧة و الإثѧارات الحسѧیة علѧى 

 -وجھ الخصوص التي لا تقل أھمیة عن الإثارات النفسیة، فكیف ستستقبل الحیاة النفسیة الإثѧارات المؤلمѧة 
تѧرض أنѧѧھ صѧاد للإثѧѧارة ؟ مѧن ھنѧѧا الصѧادرة عѧѧن الجسѧد الѧѧذي یف -نѧتكلم فѧي ھѧѧذه الحالѧة عѧѧن الألѧم المѧѧزمن 

نستطیع أن نتصور وقع الألم على حیاة الشخص و ما یمكѧن أن یجلبѧھ مѧن معانѧاة، حیѧث یجѧد نفسѧھ ضѧحیة 
لعدوان ذاتي مصدره جسѧمھ الخѧاص فكیѧف یفتѧرض بѧھ أن یواجѧھ ھѧذا العѧدوان و العنѧف ؟ و ھѧل یسѧتطیع 

ة من شأنھ أن یدخل الجھѧاز النفسѧي فѧي حالѧة الشخص مقاومة ذاتھ ؟ و لھذا نفترض أن قساوة ھذه الوضعی
ذھول مما یتسسبب في تعلیق كل وظائفھ التي تصبح خѧارج مجѧال التѧأثیر و العمѧل علѧى تجنѧب أي صѧراع 

ما بѧین القѧوى  محتمل، فالصراع في ھذه الحالة من شأنھ أن یؤدي إلى حالة تحطم كلي نظرا لعدم التكافوء 
ومنھ الواقع الداخلي، و قوة الواقع الخارجي المتمثلة في خبرة الألم مѧادام قوة الأنا كمسیر للجھاز النفسي  [

 Fonctionnement(، لھѧѧذا یلجѧѧأ الجھѧѧاز النفسѧѧي إلѧѧى توظیѧѧف نفسѧѧي خѧѧاص ] الشѧѧخص یѧѧدركھا كتھدیѧѧد
psychique spécifique(  نѧر عѧض النظѧیة بغѧاة النفسѧیھدف بالدرجة الأولى إلى الحفاظ على كیان الحی

یدة و التي تكسب الحیاة النفسیة حینھا ملامح نفترض أنھا تتماثل إلى حد بعید مѧع مѧا یعѧرف سیرورتھا الجد
بسیرورة حدوث الصدمة النفسیة، و ذلك طبعا بالإستناد مسبقا إلى مختلف التنѧاولات النظریѧة التѧي درسѧت 

ѧات و التنѧوع النظریѧا مجمѧد ھنѧدرج دینامیة الجھاز النفسي في حالة الصدمة النفسیة، و نقصѧي تنѧاولات الت
تحت إطار توجھ التحلیل النفسي، فأھم العناصر الأساسیة المرتبطѧة بحѧدوث الصѧدمة أو المعѧاش الصѧدمي 

حسѧب تصѧریحات المفحوصѧین  -نجد أنھا حاضرة في حالة الألم المزمن الذي یعد بمثابة الحدث المفاجيء 
أخѧرى إلا أن ظھѧوره یعѧاش مѧن طѧرف  بالرغم من تكѧراره و معѧاودة ظھѧوره مѧن فتѧرة إلѧى -قید الدراسة 

المفحوصین في كل مرة و كأنھا أول مرة، بمعنى أنھ یعاش كخبرة جدیѧدة بشѧرط أن یدركѧھ الشѧخص علѧى 
أنھ ألم شدید أو قوي یصѧعب أو یسѧتحیل إحتمالѧھ، إضѧافة إلѧى كѧل ذلѧك نجѧد شѧعور الشѧخص (المفحѧوص) 
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إضѧѧطراب كѧѧل مѧѧن الوظѧѧائف العضѧѧویة و  بѧѧالعنف الممѧѧارس علیѧѧھ مѧѧن طѧѧرف ھѧѧذه الآلام التѧѧي تتسѧѧبب فѧѧي
النفسیة و تدھورھا، و ھو ما یدفع بھ إلѧى معایشѧة حالѧة الخѧوف (الѧذعر فѧي حالѧة الألѧم الشѧدید)، الحѧذر، و 
الترقѧب لھѧѧذا الحѧدث أو الخبѧѧرة التѧي تخѧѧرج عѧن سѧѧیطرتھ و تفѧوق قدرتѧѧھ علѧى إسѧѧتیعابھا، و ھѧذا مѧѧا تؤكѧѧده 

اده إلѧѧى الأدلѧѧة العیادیѧѧة إسѧѧتطاع أن یوضѧѧح معایشѧѧة ھѧѧؤلاء حѧѧول معانѧѧاة المرضѧѧى، فبإسѧѧتن Bakanأعمѧѧال 
ھѧذا بالإضѧافة إلѧى  ،كذا الدمار الناتج عن تجربة الألѧم المѧزمن و )Terreur(المرضى للرعب و الإرھاب 

من خلال إشارتھ إلى المرضى الѧذین یعѧانون مѧن الألѧم المѧزمن حیѧث  Brodwinدراسة الحالة التي قدمھا 
لإختنѧѧاق بسѧѧبب الألѧѧم الѧѧذي یعمѧѧل علѧѧى إنتѧѧزاع حیѧѧاتھم، حیѧѧث تصѧѧف إحѧѧدى وصѧѧف شѧѧعورھم المرعѧѧب با

مریضاتھ ألمھا على أنھ "فظیع، ممزق، و كأن معدتھا أصبحت ممزقة إلѧى قطѧع"، و یعكѧس التقریѧر الѧذي 
 ,Zaré-Bawani( .توصѧѧل إلیѧѧھ حѧѧول ھѧѧذه الحالѧѧة شѧѧدة الخѧѧوف و الإعتѧѧداء الѧѧذي تمارسѧѧھ ألامھѧѧا علیھѧѧا

2006, p.vi-v(،  لالѧن خѧدوثھا مѧرار حѧرا لتكѧزمن نظѧي الѧتمرة فѧذه الآلام مسѧا أن ھѧا علمنѧة إذا مѧخاص
تكرار ظھور نوباتھا التي تتسبب في العجز، حیث نفترض أنھا تعѧد بمثابѧة إعѧادة معایشѧة للألѧم الѧذي ظھѧر 

عایشѧة لأول مرة عند بدایة مرض (ألام أسفل الظھر المزمنة)، بل أبعد مѧن ذلѧك حیѧث یكѧون ھنѧاك إعѧادة م
لأول خبرة ألم عاشѧھا الشѧخص فѧي المراحѧل الأولѧى للطفولѧة، و بالتѧالي یكѧون أي ظھѧور للألѧم ھѧو بمثابѧة 
 إحیاء و تنشیط لخبرة الألم الأولى " فالعجز یعید إحیاء التاریخ البدائي لألم الأنا و یوقظ من جدیѧد ھوامѧات

  )Ibid, p.xxx( .و مخاوف الطفولة"

ھي ألام ضروریة للحفاظ على حیاة الإنسѧان، حیѧث تعѧد كمؤشѧر علѧى وجѧود خطѧر فبالنسبة للآلام الخفیفة 
یھدید العضویة، أما الآلام القویة فتمثل بحد ذاتھا تھدیدا لھذه العضویة، و ھو ما ینتج عنѧھ معاشѧا یمكѧن أن 
 یكون صدمیا یخلف وراءه تغیرات أساسیة علѧى مسѧتوى الحیѧاة النفسѧیة كمѧا یمѧس بالعضѧویة و یѧؤثر علѧى

و ھذا         الحیاة المھنیة...الخ) ، مسار حیاة الفرد، و كذا علاقتھ بمحیطھ الخارجي (العلاقات الإجتماعیة
و یѧؤثر علѧى علاقاتѧھ بحیاتѧھ  الشѧخص أن المѧرض یعѧدل مѧن تنظѧیم «  عنѧدما یقѧول: A. Fineمѧا یؤكѧده 

   )Fine, 1994, p.65( . »النفسیة و بجسمھ و كذا علاقاتھ مع الآخرین و مع عالمھ

  قلـق المـوت)L’angoisse de mort(:    

       إن للألم دور في تدھور قدرات الفرد النفسیة و الجسدیة نظѧرا لظھѧوره بشѧكل مفѧاجئ، بѧالرغم مѧن تكѧراره 
إلا أن المفاجأة تكمن في ما یمكن أن یحملھ من عنف یدركھ الشخص كعدوان خارجي و داخلѧي (نظѧرا لمѧا 

فѧي حالѧة الألѧم   « قѧائلا: Scarryیثیره داخل الحیاة النفسیة من تشویش و إضطراب)، و ھذا ما أشѧار إلیѧھ 
الشدید نشعر أن شيء مѧا یھѧاجم ذاتنѧا و یѧدمرھا مѧن الѧداخل كمѧا مѧن الخѧارج، فكثیѧرا مѧا یصѧف المرضѧى 

                   »ألامھѧѧم كالشѧѧيء الضѧѧخم المخیѧѧف و الرھیѧѧب الѧѧذي یھѧѧاجمھم و یكتسѧѧحھم بعنѧѧف و یكѧѧون مصѧѧدره داخلѧѧي 
)Zaré-Bawani, 2006, p.vاѧѧى المعانѧѧؤدي إلѧѧذا یѧѧدرا )، و لھѧѧرى مصѧѧي الأخѧѧبح ھѧѧي تصѧѧیة التѧѧة النفس

لإثارة مقلقة و مؤلمة، و كѧل ھѧذا یجعѧل الشѧخص یعѧیش نوعѧا مѧن التھدیѧد لكلیتѧھ العضѧویة نتیجѧة الإصѧابة 
بالمرض الѧذي ینطѧوي علѧى عجѧز العضѧویة علѧى أداء وظائفھѧا المعتѧادة، و سѧیرورة المѧرض (الألѧم ھنѧا) 

ھѧذا مѧن شѧأنھ أن یأخѧذ معنѧى عمیѧق یتعلѧق ف، التضѧاؤل و لفقدانا، العجز، التبعیة، التدھورتتضمن مفاھیم: 
الѧذي یѧرتبط ھѧو الأخѧر  (L'angoisse de castration)مѧا یعѧرف بقلѧق الإخصѧاء  )Réactivé(بتنشѧیط 

إلѧى أن تѧدھور الجسѧم مѧن  Morel، و في ھذا السیاق أشار )L’angoisse de mort(ضمنیا بقلق الموت 
شأنھ أن یتضمن ما وراء الإخصاء الرمزي مفھوم ھزیمة الحیاة، فقلѧق الإخصѧاء الثѧانوي یѧنكص إلѧى قلѧق 

 ,Morel( .أولي ھو قلѧق المѧوت و التحلѧل، ھѧذا المѧوت الѧذي یفѧاجئ الشѧخص و یفѧرض علیѧھ رغمѧا عنѧھ
1984, p.99 خصѧدخل الشѧم یѧائف الجسѧبعض وظѧة )، فالعجز الذي لحق بѧیرورة قاتلѧع سѧة مѧي مواجھѧف

)Processus mortifère( كلѧن بشѧین لكѧلام المفحوصѧلال كѧن خѧرا مѧان حاضѧوت كѧوم المѧكما أن مفھ ،
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ضѧѧمني دلѧѧت علیѧѧھ الكثیѧѧر مѧѧن المقѧѧاطع التѧѧي جѧѧاءت علѧѧى لسѧѧان الحѧѧالات خѧѧلال المقѧѧابلات العیادیѧѧة و التѧѧي 
و التلاشѧي،  الѧتحطم، التشѧوه، النقصѧان  عبرت عن مفھوم تѧدھور القѧدرات الجسѧدیة و النفسѧیة و كѧذا حالѧة

كلھا كلمات تحمل في طیاتھا ھوامات ترتبط بمفھوم الموت إلا أن المفحوصین عبѧروا عنѧھ بمفѧاھیم رمزیѧة 
تشیر إلیھ لكن لا تذكره بطریقة مباشرة أو صریحة، فمن الصعب علѧى الشѧخص أن یتحѧدث عѧن المѧوت و 

  علق بحقیقة فنائھ الشخصي و نھایتھ.بالذات عن موتھ الشخصي لأنھ یحمل معنى یت

  غریـبالألـم كـكیان )La douleur une entité étranger(: 

لقѧѧد عبѧѧر المفحوصѧѧین خѧѧلال وصѧѧفھم للألѧѧم عѧѧن مشѧѧاعر التعѧѧرض للإعتѧѧداء مѧѧن طѧѧرف جسѧѧم خѧѧارجي                      
نتیجѧѧة لمѧѧا یمارسѧѧھ مѧѧن عنѧѧف و مفاجئѧѧة، حیѧѧث وصѧѧف الألѧѧم علѧѧى أنѧѧھ بمثابѧѧة الكیѧѧان الغریѧѧب عѧѧن الѧѧذات              

نفسھ بالقوة و یعمل جاھدا لإحѧتلال الذي یفرض  –بالرغم من أنھ صادر عن جسم الشخص المتألم نفسھ  –
مكانا خاصا بھ داخل حیاة الشخص من خلال تكرار حدوثھ (و نقصد ھنا تكѧرار نوبѧات الألѧم) و إسѧتمراره 
لفترة طویلة ( نعني بذلك إزمان الألم )، كل ذلѧك جعلѧھ یصѧبح جѧزءا لا یتجѧزأ مѧن حیѧاة الشѧخص یسѧتحیل 

أنѧھ مھمѧا كѧان مѧا یثیѧره « عنѧدما یقѧول:  Scarryاء على لسѧان الھروب منھ أو تجنبھ، و ھنا نعود إلى ما ج
الألم داخل الذات إلا أنھ یتم التعرف علیھ مباشرة على أنھ لا یعد جزءا مѧن الѧذات (لѧیس أنѧا) و كأنѧھ شѧيء 

مѧن الѧذات یجعѧل المѧریض  جѧزءا غریب یجب أن نتخلص منھ فورا، و معایشة تجربة الألم على أنѧھ لѧیس 
كشѧيء  )Non soi(ذات الѧـلا مѧن طѧرف عن الأنا أو  من الداخل من طرف ھویة غریبة یشعر بأنھ مھاجم

معѧروف علѧى المسѧتوى العѧالمي و یوصѧف  الألѧم أن مفزع و مخیف، حیث یؤكد الباحثین و العیادیین على
  )Présence étrangère( «  .)Zaré-Bawani, 2006, p.v(كما ھو أو كحضور غریب 

و تجریب العدید مѧن العلاجѧات  زیارة الأطباء –المتكررة التي قام بھا المفحوصین فبالرغم من المحاولات 
للѧѧتخلص منѧѧھ إلا أنھѧѧا فѧѧي مجملھѧѧا كانѧѧت تبѧѧوء بالفشѧѧل نظѧѧرا لطبیعѧѧة ھѧѧذه الآلام، التѧѧي تتسѧѧبب فѧѧي إثѧѧارة  -

الشخص بشكل مستمر مما یتسبب في إستنزاف طاقتھ العضویة و النفسیة إلى درجѧة الإجھѧاد حیѧث یصѧبح 
الجھاز النفسي غیر قادر علѧى إسѧتیعاب ھѧذه الإسѧتثارات و لا علѧى تصѧریفھا، فتحѧدث وقعѧا صѧدمیا نتیجѧة 

  غیاب "الأنا" و بقائھ خارج حیز التأثیر نظرا لإنھاكھ.   

  و الفقـدان النرجسي الجرح)Blessure et perte narcissique(: 

                لوصѧѧѧѧف الآثѧѧѧѧار النفسѧѧѧѧیة المترتبѧѧѧѧة عѧѧѧѧن حѧѧѧѧدوث الألѧѧѧѧم یمكѧѧѧѧن القѧѧѧѧول أن الأمѧѧѧѧر یتعلѧѧѧѧق بحѧѧѧѧدوث أزمѧѧѧѧة 
       الجسѧѧѧدیة و النفسѧѧѧیة تحѧѧѧت وقѧѧѧع الألѧѧѧم، و یمكѧѧѧن أن  )Les repères(حقیقیѧѧة حیѧѧѧث تنھѧѧѧار كѧѧѧل المعѧѧѧالم 

                  نلاحѧѧѧѧظ مѧѧѧѧن كѧѧѧѧلام المفحوصѧѧѧѧین مشѧѧѧѧاعر الѧѧѧѧتحطم و التѧѧѧѧدھور، إضѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧى تشѧѧѧѧوه صѧѧѧѧورة الجسѧѧѧѧم 
 الѧѧذات فقѧѧدان بمعنѧѧى عبѧѧروا عنھѧѧا بكلمѧѧات كانѧѧت قویѧѧة حملѧѧت فѧѧي مجملھѧѧا مفھѧѧوم الفقѧѧدان و التغیѧѧر  التѧѧي

سѧوف  «  :المѧؤلم و رض العضѧوي الخطیѧرفیمѧا یتعلѧق بѧالم R. Goriو ھنѧا نسѧتند إلѧى مѧا قالѧھ  المثالیѧة
نصاب بالإرتباك نتیجة معایشة ھѧذه المغѧامرة، و نصѧبح غیѧر قѧادرین علѧى التعѧرف علѧى ذاتنѧا، حتѧى إن 
تعرفنا على ذاتنا یصبح شيء لیس لھ معنى أو أھمیة، و یصبح الرجوع إلى الذات یمثل مشكلة و صعوبة 

یترجم بشكل واضѧح  R. Gori )، و ھنا نجد أن كلام Gori, 2004, p.38-39( .»الغموض  و نوع من
مفھوم فقدان الذات نتیجة التغیر الذي مس حیاة الفرد و التي أصبحت تنقسم إلى فترتین، فترة ما قبل الألم 
و فترة ما بعد الألم حیث یѧدل كѧلام المفحوصѧین علѧى تغیѧر مسѧار الحیѧاة الطبیعیѧة (العلاقѧات الإجتماعیѧة 

و الأكѧل، الحیѧاة المھنیѧة الھوایѧات)، إضѧافة إلѧى مشѧاعر التغیѧر  الحیاة الجنسیة، الوظائف الحیویѧة كѧالنوم
یصѧبح لا یتوافѧق مѧع  )Le moi idéal(فالأنѧا المثѧالي  الشخصѧي (الѧذاتي) التѧي عبѧر عنھѧا المفحوصѧین 

و التواجѧد فѧي حالѧة ضѧعف و عجѧز، لأن  الصورة الجدیدة التѧي تѧرتبط بمفھѧوم المѧرض و فقѧدان الصѧحة
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مختلف عن ما قبل، و یفقѧد قدراتѧھ المعتѧادة كالحركѧة  العیش مع جسم جدیدالشخص سیصبح مجبرا على 
الإستقلالیة و الشعور بالتبعیة للأخر، و ھو ما یغیر من حقیقة علاقة  و النشاط، طبعا دون أن ننسى فقدان

ھذا الجسم الѧذي یعѧاني مѧن المѧرض و التعѧب و یعمѧل  الشخص مع نفسھ و مع محیطھ و حتى مع جسمھ 
مѧا یتسѧبب فѧي إصѧابة نرجسѧیة الشѧخص أو مѧا یعѧرف بѧالجرح  الوقѧت علѧى مھاجمѧة ذاتѧھ و ھѧوفي نفس 

                   عѧن مفھѧѧوم "عمѧل المѧѧرض"  .Pedinielli J.Lللѧذات، حیѧѧث تحѧدث  الصѧѧورة الداخلیѧة النرجسѧي، فتھتѧز
)Travail de la maladie( :ي ھو مجموع السیاقات الإقتصادیة و الدلا «  و عرفھ قائلاѧزة التѧة الممیѧلی

        الإصѧѧابة (الجѧѧرح) العضѧѧویة إلѧѧى إصѧѧابة نرجسѧѧیة و تحѧѧول الألѧѧم العضѧѧوي إلѧѧى ألѧѧم  تعمѧѧل علѧѧى تحѧѧول
و بالتѧѧالي فѧѧإن حѧѧدوث الجѧѧرح النرجسѧѧي یتضѧѧمن معنѧѧى الفقѧѧدان  ،)Pedinielli, 1990, p.8( »نفسѧѧي 

النرجسي من خلال فقدان الجسم لوظائفھ الطبیعیة المعتѧادة و عѧدم قدرتѧھ علѧى أداء دوره كجھѧاز یحتѧوي 
  ھذا الكیان العضوي و النفسي بعد ما كان المسؤول عن حمایتھ.

  الألـم المزمن و تناذر التكرار)Douleur chronique et syndrome de répétition(  : 

إن معѧѧѧاودة ظھѧѧѧور الألѧѧѧم فѧѧѧي شѧѧѧكل نوبѧѧѧات متكѧѧѧررة و مسѧѧѧتمرة ھѧѧѧو الѧѧѧذي یعطیѧѧѧھ خاصѧѧѧیة الإزمѧѧѧان 
)Chronicité رضѧي تفѧھ التѧرار نوباتѧم و تكѧتمرار الألѧاه إسѧحا إتجѧین واضѧحیث كان تأثر المفحوص ،(

ن (الألѧم) الѧذي یѧدرك كمصѧدر علیھم معاشا خاصا یتمیز بالتواجد في حالة خوف و ترقب دائѧم لھѧذا الكیѧا
لعدوان مھدد لكلیتھم الجسمیة و النفسیة، فكل نوبة ألم جدیدة تعاش من طرف المفحوصین بشѧكل مختلѧف 
عن النوبѧة التѧي سѧبقتھا، فتكѧرار ظھѧور نوبѧات الألѧم بشѧكل مسѧتمر لا یعنѧي بالضѧرورة التعѧود علیھѧا بѧل 

ن سببا في تواجѧد المفحوصѧین فѧي حالѧة خѧوف دائѧم بالعكس حیث  یبدو لنا أن إستمرار تكرار النوبات كا
لإثѧارات   إضافة إلى مشѧاعر عѧدم الأمѧن إتجѧاه ھѧذا الإعتѧداء المتكѧرر أیѧن یجѧد الشѧخص نفسѧھ معرضѧا 

قѧواه و طاقتѧھ  دائمة تسѧتھلك كѧل طاقتѧھ إلѧى غایѧة إنھاكѧھ دون أن یجѧد الوقѧت الكѧافي لإسѧتعادة إسѧتجماع 
یضѧع  تجنبھѧا، و ھѧو مѧا أو لمواجھة ھذه الوضعیة الجدیدة، العنیفة و المفاجئة التي یستحیل الھروب منھا 

المفحوص في حالة من السلبیة و الھشاشة، كما یدل إستمرار ظھور الألم على عدم توصѧل الشѧخص إلѧى 
معایشѧѧة الشѧѧخص  و ھѧѧو مѧѧا یؤكѧѧد ي) ھѧѧذه الخبѧѧرة علѧѧى المسѧѧتوى النفسReprésentationѧالقیѧام بتمثیѧѧل (

یعѧѧد  )Syndrome de répétition(التكѧѧرار  لآلامѧѧھ كوضѧѧعیة صѧѧدمیة خاصѧѧة إذا مѧѧا علمنѧѧا أن تنѧѧاذر
نفسیة، و ھѧو كمعیار رئیسي للتعرف على حالات الصدمة النفسیة و لتشخیص ما یعرف بتناذر الصدمة ال

ل لھѧا بعنѧوان "الألѧم و ا تقѧول فѧي مقѧاعنѧدم M.C. Defontaine-Catteau الباحثѧة رأي مѧع ما یتوافق 
إن إزمان بعѧض الآلام یجعلنѧا نتسѧاءل حѧول التكѧرار ففѧي ھѧذه  «: )Douleur et répétition(التكرار" 

الѧذي نجѧده فѧي عرضѧیة العصѧاب الصѧدمي، حیѧث یعѧد  الحالة یبدو أن الألم یتبع توظیف مماثل للتوظیѧف
مبدئیة تسببت في تحطѧیم قѧدرات الشѧخص علѧى الإرصѧان بمثابة تجربة جسدیة نفسیة تأتي كتجدید لخبرة 

النفسѧѧي، فѧѧالألم یѧѧدل مѧѧن خѧѧلال تكѧѧراره علѧѧى إسѧѧتحالة وصѧѧول الشѧѧخص المتѧѧألم إلѧѧى القیѧѧام بعملیѧѧة التمثیѧѧل 
النفسي للوضعیة الصدمیة، فھذا الشكل من التكرار یمنع من تحسن الشѧخص فѧلا تخѧف آلامѧھ نظѧرا لعѧدم 

      )Defontaine-Catteau, 1999, p.11(للحدث الأولي.  قدرتھ على إستیعاب الأثر الصدمي

  ي ـواء النرجسـالإنط)Repli narcissique( زلة ـو حالة الع)Etat de solitude(: 

إن ظھور الألم الشدید یعمل على تغییر علاقات الفѧرد مѧع مختلѧف مواضѧیعھ اللیبیدیѧة و یرغمѧھ علѧى عѧدم 
بھѧدف تركیѧز الیبیѧدو حѧول جسѧمھ  )Le monde objectal(العالم الموضوعي  )Désinvestir(إستثمار 

، فѧالمرض (الألѧم) )Les relations d’objet(المتألم، حیث یحѧدث إضѧطراب لكѧل العلاقѧات بالموضѧوع 
یدفع بالفرد إلى تركیز إھتمامھ حول جسمھ و یدخلھ في ممѧر مѧن العزلѧة مѧع إھمѧال كѧل مѧا یتعلѧق بمحیطѧھ 
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جة سحب إسѧتثماراتھ مѧن المواضѧیع الخارجیѧة وتركیزھѧا حѧول الأنѧا أو ذاتѧھ التѧي تتمثѧل فѧي الخارجي، نتی
الموضѧوع النرجسѧي وھѧذا مѧا یطلѧق علیѧھ مصѧطلح الإسѧتثمار النرجسѧي، و لا یمكѧن تجنѧب ھѧذا الإنطѧѧواء 

بارة و ھو ع ،النرجسي لأنھ یتعلق بجسم الشخص المریض و بالتالي بمعاناتھ المستمرة مع المرض و الألم
عن محاولة لتركیز الطاقة النفسیة حول المنطقة المؤلمة أو مصدر الألم لتمثیلھا و إعطاء الألم معنѧا رمزیѧا 

 على المستوى النفسي و من ثما التقلیل من شدتھ و خفض التوتر الداخلي الذي یحدثھ.

  تدھـور اللـغة)La détérioration de la langue(:   

نلاحظ تعبیر كل المفحوصین عن الألم بنفس الطریقة، فھناك إضطراب أو فقدان للغة و ذلك بالنكوص إلى 
ما یعرف بما قبل اللغة، و ھي سѧلوكات تعѧد بدائیѧة كالبكѧاء، الصѧراخ، الصѧمت، أو الإقتصѧار علѧى بعѧض 

مفھومھم لخبرة الألѧم، إلا الكلمات التي كانت قلیلة و فقیرة في نفس الوقت و التي عبر بھا المفحوصین عن 
أنھم لم یكونوا مقتنعین بھذه الأوصاف التي بدت بالنسبة لھم غیѧر كافیѧة للتعبیѧر عѧن ألامھѧم حیѧث لѧم یѧنجح 

أو مفھѧѧوم ھѧѧذه  فѧѧي وضѧѧع الكلمѧѧات المناسѧѧبة للتعبیѧѧر عѧѧن معنѧѧى  -رغѧѧم محѧѧاولاتھم الیائسѧѧة  –المفحوصѧѧین 
التعبیر عن معنى ألامھѧم بعѧدم السѧیولة و صѧعوبة إیجѧاد الآلام، حیث تمیز كلام المفحوصین خلال محاولة 

الكلمѧѧات المعبѧѧرة، فѧѧالألم یعѧѧد كتجربѧѧة تعیѧѧد الشѧѧخص إلѧѧى سѧѧلوكات بدائیѧѧة و ھѧѧو مѧѧا یعبѧѧر عѧѧن نكѧѧوص إلѧѧى 
دفاعات أولیة بدائیة نظرا لفقدان الأنا للسیطرة علѧى الوضѧعیة بسѧبب الخبѧرة التѧي یعیشѧھا الشѧخص فیتѧرك 

الѧѧدفاعات الأولیѧѧة الأكثѧѧر بدائیѧѧة لتѧѧأمین دفѧѧاع نفسѧѧي یحѧѧول دون الѧѧتحطم الكلѧѧي  المجѧѧال لبѧѧروز السѧѧلوكات و
و الصراخ أو الصѧمت  للجھاز النفسي من خلال التخلص من حالة التوتر و القلق الداخلیین فسلوكات البكاء

تدل على عجز الشخص عن وضع الكلمات المناسبة للخبرة أو الوضعیة المعاشѧة نتیجѧة عجѧزه عѧن إدراك 
لولاتھا النفسѧѧیة، و ھѧѧو مѧѧا یخلѧѧق تѧѧوترا داخلیѧѧا یتسѧѧبب لاحقѧѧا فѧѧي معایشѧѧة حالѧѧة قلѧѧق نتیجѧѧة الخѧѧوف مѧѧن مѧѧد

  المواجھة مع ھذه الحقیقة المجھولة بالنسبة للشخص. 

كمѧا أنѧѧھ مѧن المھѧѧم أن نشѧیر ھنѧѧا إلѧى أن نجѧѧاح بعѧض المفحوصѧѧین فѧي التعبیѧѧر عѧن مشѧѧاعرھم حیѧال كیفیѧѧة 
ѧѧѧѧى عѧѧѧѧدل علѧѧѧѧم یѧѧѧѧرة الألѧѧѧѧتھم لخبѧѧѧѧعق معایشѧѧѧѧة صѧѧѧѧي حالѧѧѧѧودھم فѧѧѧѧدم وج)Sidération(        دمةѧѧѧѧإلا أن الص ،

المرافقѧѧة لظھѧѧور الألѧѧم كانѧѧت حاضѧѧرة و ممثلѧѧة فѧѧي أغلѧѧب خطѧѧاب المفحوصѧѧین و لѧѧیس فѧѧي حالѧѧة جمیѧѧع 
المفحوصѧѧین (نسѧѧتثني حالѧѧة "كامیلیѧѧا" التѧѧي نفسѧѧرھا لاحقѧѧا)، و الألѧѧم لا یعѧѧد المسѧѧؤول المباشѧѧر عѧѧن حѧѧدوث 

        الشѧѧخص (المفحѧѧوص) لھѧѧذا الألѧѧم ھѧѧي المتسѧѧببة فѧѧي حѧѧدوثھا، حیѧѧث نفتѧѧرض  الصѧѧدمة و إنمѧѧا طریقѧѧة إدراك
، بمعنѧѧى أن الصѧѧدمة حѧѧدثت علѧѧى مسѧѧتوى )Les fantasmes(ھنѧѧا أن الصѧѧدمة فѧѧي علاقѧѧة مѧѧع الھوامѧѧات 

  .الھوامات

   شـدة الألـم)L’intensité de la douleur(: 

  معطیات المقابلات العیادیة توصلنا إلى ما یلي:، و )QDSA, EVA(إنطلاقا من نتائج إختبارات الألم 

مѧع النتѧائج المتوصѧل إلیھѧا مѧن المقѧابلات العیادیѧة حѧول كیفیѧة تقیѧیم  )EVA(نلاحظ توافق نتѧائج سѧلم   .1
مرتفعة كلما إتصف معاش المفحوصین لآلامھم بالمعѧاش  )EVA(المفحوصین لشدة الألم، فكلما كانت قیم 

 الصدمي، و ھو ما كان واضحا من نتائج كل من: 

  لمѧي سѧحالة "حمید" الذي تحصل ف)EVA ( ةѧى درجѧة  10علѧم و درجѧور الألѧة ظھѧد بدایѧي  7.6عنѧف
لمعاش الذي یبدو و ھي درجات عالیة و التي توافقت إلى حد كبیر مع معاشھ لخبرة الألم، ھذا ا ،أول مقابلة

 صدمیا إستمرت أثاره السلبیة منذ الحادث إلى غایة لقائنا بھ. 
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  لمѧي سѧلت فѧي تحصѧمین" التѧة "یاسѧع حالѧرر مѧر یتكѧكما نجد نفس الأم)EVA ( ةѧى درجѧد  2.6علѧعن
و ھو ما عكستھ نتائج المقѧابلات التѧي تضѧمنت تعبیѧر المفحوصѧة  ،في أول مقابلة 8.7ظھور الألم و درجة 

 عن معاش مؤلم و صادم للآلام التي تعاني منھا و التي لا تزال مستمرة إلى غایة لقائنا بھا. 

 بعكس الحالتین المتبقیتین: 

 انىѧة  فبالنسبة لحالة "یوسف" لا نستطیع أن ننكر معایشتھ العمیقة لنوبات الألم القویة التي عѧا خاصѧمنھ
بعد الحادث مباشرة) و التي نعتبر أنھا أخذت طابعا صѧدمیا آنѧذاك، إلا   EVA=9 في فترة بدایة المرض (

 EVA= 4.6أننا نلاحظ نجاح "یوسف" إلѧى حѧد مѧا فѧي التكیѧف مѧع ألامѧھ  بѧالنظر إلѧى إنخفѧاض شѧدتھا  (
م مѧن تѧأثره بھѧذه الخبѧرة التѧي وصѧفھا عند إجراء المقابلة الأولى) بالمقارنة مع بدیة ظھورھѧا و ذلѧك بѧالرغ

بالجدیدة و المفاجئة، حیث تدل بعض المؤشرات العیادیة على قدرات نفسیة نصفھا بالحسنة و التي ظھѧرت 
  من خلال:        

إمتلاكѧھ القѧѧدرة علѧѧى التعبیѧѧر اللفظѧѧي عѧѧن معاناتѧѧھ مѧѧع المѧѧرض و الألѧѧم بشѧѧكل سѧѧاعده إلѧѧى حѧѧد كبیѧѧر فѧѧي  -
لیة المرتبطة بھذه الخبرة، كما تمیѧز خطابѧھ بالسѧیولة و سѧھولة الإنتقѧال مѧا بѧین التخلص من التوترات الداخ

و تناولھا ھو  ي عن الأحداث المؤلمة و الصادمةتجاربھ الیومیة خلال مختلف مراحل حیاتھ، فالتعبیر اللفظ
نفسѧیة ة عѧن محѧاولات أحد المؤشرات الجیدة المساعدة على عملیة الإرصان النفسي للأحداث، و ھѧو عبѧار

الألم على مستوى الحیاة النفسیة كحدث لھ معنى یندرج ضمن سلسلة الأحداث الیومیة، بین مѧا سѧبق  لتمثیل
  و ما ھو آت.  

یبѧѧدو أن "یوسѧѧف" یحظѧѧى بѧѧدعم و سѧѧند إجتمѧѧاعي قѧѧوي یѧѧوفر لѧѧھ مشѧѧاعر الحمایѧѧة و الأمѧѧن الѧѧذین كانѧѧا  -
ة دور الجدار الواقي الذي یجنѧب الشѧخص ظاھرین خلال المقابلات، حیث تلعب العلاقات الإجتماعیة الجید

الكثیر من الأحداث الصادمة، كما یساعد في نفس الوقت على التخفیف مѧن آثرھѧا فѧي حѧال حѧدوثھا، و ھѧو 
مѧѧا نقیمѧѧھ بالجیѧѧد فѧѧي حالѧѧة "یوسѧѧف" الѧѧذي یبѧѧدو أنѧѧھ وجѧѧد الحمایѧѧة التѧѧي یحتاجھѧѧا مѧѧن خѧѧلال شѧѧبكة علاقاتѧѧھ 

و المطمئنѧة، و ھѧذا مѧا یѧدل علѧى إسѧتثماره الغنѧي لھѧذه العلاقѧات، الإجتماعیة التѧي قیمھѧا ھѧو نفسѧھ بالجیѧدة 
 الشيء الذي یجعلنا نتنبأ لـ "یوسف" بمستقبل أفضل من حیث معایشتھ لخبرة الألم.  

  أما بالنسبة لحالة "كامیلیا" فنجد أن ھناك إختلاف ما بین نتائج إختبار)EVA () 1.3 م وѧة الألѧعند بدای
و نتائج تحلیل المقابلات التي تعكس معاشا صدمیا لخبرة الألم، إلا أنھ من المھѧم  عند أول مقابلة) 3 یساوي

الإشارة إلى أن "كامیلیا" أبدت من جھة أخرى خلال المقابلات نوعѧا مѧن البѧرود العѧاطفي و مѧن اللامبѧالاة 
راب فѧѧي الوجدانیѧѧة إتجѧѧاه آلامھѧѧا، إضѧѧافة إلѧѧى إتصѧѧاف خطابھѧѧا بالإختصѧѧار الشѧѧدید و الفقѧѧر و حتѧѧى الإضѧѧط

الكثیر من الأحیان و كأنھا تصف آلاما لا تنتمي إلیھا، حیث یبدو علیھѧا الإنزعѧاج الѧذي وصѧفتھ فѧي الكثیѧر 
مѧѧن الأحیѧѧان بمشѧѧاعر القلѧѧق و أحیانѧѧا بѧѧالخوف، إلا أنѧѧھ مѧѧن المھѧѧم الإشѧѧارة إلѧѧى نقطѧѧة مھمѧѧة جѧѧدا و ھѧѧي أن 

ة (التي تعѧد مؤشѧرا عیادیѧا مھمѧا یѧدل علѧى تعبیرھا عن معاشھا لخبرة الألم كان خالیا من الشحنات الإنفعالی
و تضѧѧمن خطابھѧѧا للتنѧѧاقض و  قسѧѧوة المعانѧѧاة و شѧѧدتھا)، فكثیѧѧرا مѧѧا لمسѧѧنا خѧѧلال المقѧѧابلات غیابѧѧا للوجѧѧدان

الإضطراب الذین نفترض أنھما یدلان على حالة إضطراب و تشѧوش داخلѧي أفضѧى إلѧى فشѧل المفحوصѧة 
تیجѧة لمعاناتھѧا مѧن صѧعوبة فѧي الإتصѧال مѧع واقعھѧا و بالتѧالي في التعامل مع الخبرات التي تنتمي للواقѧع ن

عѧدم قѧدرتھا علѧى التموضѧع بالنسѧѧبة لخبѧرة الألѧم التѧي عبѧرت عنھѧѧا بنѧوع مѧن الإنفصѧال، إنفصѧال یتضѧѧمن 
مفھوم الإنشطار، الذي مѧن الممكѧن أن نعیѧده كѧذلك إلѧى خلѧل فѧي علاقتھѧا مѧع جسѧمھا، ممѧا نجѧم عنѧھ عѧدم 

و تتمیѧز بعѧدم  لامھا و تقدیمھا للكثیر من المعطیات التي كثیرا ما كانت متناقضةإستقرارھا خلال وصفھا لآ
حیѧث وضѧح معاناتھѧا مѧن نѧوع  )TAT(الوضوح، و من المھم ھنا أن نعود إلى نتیجة "كامیلیا" في إختبار 
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) و TATو اختبѧار  من التوظیف القریب من التوظیف الذھاني و بѧالربط بѧین ھѧذه النتیجѧة (نتیجѧة المقابلѧة 
التѧي كانѧت متوسѧطة، نسѧتطیع أن  )EVA(الذي یدل على آلام قویة و كذا نتائج سѧلم  )QDSA(نتائج سلم 

ھѧو المسѧؤول عѧѧن  -الѧذھاني  الѧذي یقتѧرب مѧن التوظیѧѧف -نفتѧرض أن نѧوع التوظیѧف النفسѧي لѧѧـ "كامیلیѧا" 
، EVAكمѧا دلѧت علیѧھ نتѧائج  إصطباغ تجربتھا مع الألم بالمعاناة نظرا لعدم إدراكھا لألامھѧا كѧألام بسѧیطة

فقد تضمن خطابھا الكثیر مѧن المؤشѧرات العیادیѧة المربكѧة بالنسѧبة لنѧا كفاحصѧة، حیѧث بѧدت "كامیلیѧا" فѧي 
الكثیر من الأحیان بعیدة و معزولة عѧن خبѧرة الألѧم الѧذي تصѧفھ أحیانѧا بنѧوع مѧن السѧطحیة و اللامبѧالاة، و 

فالتوظیف النفسي الذھاني من شأنھ أن یكون ھو المسؤول  أحیانا أخرى تعود لتصفھ بالمفاجيء و المخیف،
عن حالة الإضطراب ھذه، لكن و بالنظر للمعطیات الحاضرة أمامنا و بإلاستناد إلى الكثیѧر مѧن المؤشѧرات 
العیادیة (التي سبق ذكرھا في تحلیل المقابلات مع حالة "كامیلیا") توصلنا إلى تقیѧیم معѧاش "كامیلیѧا" للألѧم 

  عاش صدمي.على أنھ م

و ھنا نعود إلѧى أراء بعѧض البѧاحثین العیѧادیین التѧي تقѧول بѧأن التوظیفѧات الذھانیѧة تتعامѧل مѧع الألѧم بشѧكل 
إلѧى أن  J.L. pedinielliو   G. Gimenezیختلف عن التوظیفات النفسیة الأخѧرى، حیѧث أشѧار كѧل مѧن 

          كѧѧذا فѧѧي كیفیѧѧة معایشѧѧتھ كخبѧѧرة الشخصѧѧیات الذھانیѧѧة تتمیѧѧز بإضѧѧطراب فѧѧي إدراكھѧѧا و إحساسѧѧھا بѧѧالألم و 
                      ذاتیѧѧѧѧة حیѧѧѧѧث أنѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن الممكѧѧѧѧن أن یصѧѧѧѧل إلѧѧѧѧى حѧѧѧѧد إلغائѧѧѧѧھ نھائیѧѧѧѧا (بѧѧѧѧالرغم مѧѧѧѧن وجѧѧѧѧود إصѧѧѧѧابة)، كمѧѧѧѧا 
ھناك حالات أخرى یحدث معھا العكس أین تتم معایشة تجارب ألم شدیدة و معذبة مع غیاب السبب المفسر 

حѧد كبیѧر فѧي  ھذا یعود في ھذه الحالة إلى تدخل وظیفة الھلاوس التѧي تسѧاعد إلѧىلإدراكھا كآلام شدیدة، و 
حجمѧا  التѧأثیر علѧى إدراكѧات الشѧخص لѧلآلام (تشѧویھ إدراكѧات الشѧخص) مѧن خѧلال تضѧخیمھا و إعطائھѧا

  )Gimenez, Pedinielli, 2001, p.1( .أكثر من ما ھي علیھ في واقع الأمر

كتѧѧاب                                                    مѧѧنالتѧѧي تقѧѧول فѧѧي نѧѧص لھѧѧا و  H. Brocqلعیادیѧѧة صѧѧة اتقѧѧدمت بѧѧھ المخت كمѧѧا نѧѧدرج رأي آخѧѧر
"Aspect psychologique de la douleur chronique زونѧذین یتمیѧخاص الѧبة للأشѧھ بالنسѧأن "

طر علѧѧى التوظیѧѧف بتوظیفѧѧات نفسѧѧیة ذھانیѧѧة و كѧѧذا الحѧѧالات الذھانیѧѧة یكѧѧون التوظیѧѧف العѧѧاطفي ھѧѧو المسѧѧی
النفسي الكلي للشخص، و أن كل حدث سیعاش جسدیا بالدرجѧة الأولѧى، فالأشѧخاص الѧذھانیین یعѧانون مѧن 
مشاكل في تمییز الحدود ما بѧین الخѧارج و الѧداخل و مѧا بѧین الأنѧا و الأخѧر، ففѧي حالѧة التعѧرض لصѧدمات 

طراب و الھدم الضخم على المستوى جسدیة (حادث مثلا) أو نفسیة (موت أحد الأقارب) یتم نوع من الإض
مثالا لحالة عیادیѧة لأحѧدى مریضѧاتھا التѧي أصѧبحت تعѧاني مѧن ألام  Brocq قدمتالنفسي الجسدي، حیث 

شدیدة أقعدتھا الفراش نتیجة تعرضھا لحادث سقوط بسѧیط، حیѧث لѧم یتوصѧل الأطبѧاء إلѧى إیجѧاد أي تفسѧیر 
احثѧة لتؤكѧد فѧي ھѧذا السѧیاق علѧى فكѧرة أساسѧیة و ھѧي أن طبي لظاھرة الألم الملاحظة لѧدیھا، كمѧا تعѧود الب

 حالات الأشخاص ذوي الشخصیات الھشة أو غیر المبنیة بشكل جید عند تعرضѧھا لألѧم نѧاتج عѧن صѧدمات
جسدیة سیكون أثره بمثابѧة إھتѧزاز كلѧي للعضѧویة نظѧرا لمعایشѧتھ مѧن طѧرف الشѧخص كѧألم شѧدید یصѧعب 

  )Brocq, 2007, p.67( .إدماجھ نفسیا

، فعنѧد حصѧول المفحѧوص )QDSA(من جھة أخرى لاحظنا عدم تطابق نتائج المقابلات مع نتائج سلم  .2
على درجة مرتفعة في ھذا السلم ھذا لا یعني بالضرورة أنھ یعاني من ألام شدیدة مثلما ھو الأمѧر فѧي حالѧة 

والي إلا أن علѧى التѧ 60/50و  60/52كل من "یوسѧف" و "كامیلیѧا"، فبѧالرغم مѧن حصѧولھما علѧى درجѧة 
معاشھما للألم كان یشیر إلى معاناتھما من ألام توصف بالمتوسطة في حالة "یوسف"  و أقل مѧن متوسѧطة 
في حالة "كامیلیا" (حسب تقییمھما الذاتي لألمھما أثناء فترة المقابلات، و لا نقصد بكلامنا المرحلѧة الأولѧى 

 )QDSA(سمین" فقد تحصلا على درجات فѧي سѧلم لظھور الألم)، أما بالنسبة لحالة كل من "حمید" و "یا
نقیمھا بالمتوسطة أو أكثر من متوسطة، إلا أن المقابلات العیادیة مع الحالتین عكست معایشتھما لألام قویة 
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(إلى غایة لقائنا بھما)، و لھذا نعتبر أن نتائج ھذا السلم مع ھѧاتین الحѧالتین لѧم تتوافѧق إلѧى حѧد مѧا مѧع نتѧائج 
ادیة، طبعا مع الأخذ بعین الإعتبار أن درجات إختبارات الألم ھذه تعبر عن شدة الألم التي كان المقابلة العی

یحس بھا المفحوص في الفترة التي أجریت فیھا المقابلة ھذا یعنѧي أن الألѧم ھѧو خبѧرة تѧرتبط بѧالتقییم الѧذاتي 
 رة الألم.للشخص أكثر من إرتباطھا بالتقییم الطبي الذي یعبر عن تقییم موضوعي لظاھ

كلما كان لھѧا  -حسب التقییم الذاتي للمفحوص -كما لاحظنا أنھ كلما كانت نوبات الألم شدیدة و مستمرة   .3
أثѧѧرا صѧѧدمیا، فمѧѧن خѧѧلال المقѧѧابلات العیادیѧѧة نجѧѧد أن المفحوصѧѧین میѧѧزوا بѧѧین الألام الخفیفѧѧة المتوسѧѧطة و 

ه الآلام (كلما كانت شدیدة كانت مرفقة بمعѧاش الشدیدة، و ربطوا ما بین معاناتھم من الألم و ما بین شدة ھذ
مѧن خѧلال  Gauvain-Piquardو  Freud ،Aubert ،Nasioمؤلم)، و ھѧو مѧا یتوافѧق مѧع رأي كѧل مѧن 

 ما جاء في الفصل الثالث من الجانب النظري لھذه الدراسة.

 اطات المستقبلیة ـالإسق)Les projections de l’avenir(  : 

لاحظناه حول التأثیر البارز الѧذي خلفѧھ الألѧم فѧي المفحوصѧین مѧن خѧلال المكانѧة  من المھم أن نشیر إلى ما
التѧي إحتلھѧѧا فѧي حیѧѧاتھم الحاضѧѧرة و التѧي إمتѧѧدت لتشѧѧغل حیѧزا مھمѧѧا فѧѧي إسѧقاطاتھم و تطلعѧѧاتھم المسѧѧتقبلیة 

من الشدید فبالرغم من إختلاف درجة ھذا الأثر بین المفحوصین إلا أن ھذا لا یمنع من إعتبار أن الألم المز
ھѧѧو بمثابѧѧة الخبѧѧرة التѧѧي تعѧѧاش بشѧѧكل عمیѧѧق، و ھѧѧو مѧѧا ظھѧѧر مѧѧن تѧѧدخلات المفحوصѧѧین خѧѧلال المقѧѧابلات 

 العیادیة، و التي سنحاول تلخیصھا في شكل نقاط أساسیة نوجزھا فیما یلي:

لقد تضمنت الإسقاطات المستقبلیة لكل المفحوصین الخوف من إمكانیة إستمرار الألم لفترة أطѧول حیѧث  -
یشѧѧیرون إلѧѧى قلقھѧѧم حѧѧول عѧѧدم قѧѧدرتھم علѧѧى التعѧѧایش مѧѧع الألѧѧم الѧѧذي سѧѧیؤثر علѧѧى مشѧѧاریعھم المسѧѧتقبلیة و 

یاتѧھ بشѧكل طبیعѧي، یمنعھم من تحقیقھا، بالنظر لحالѧة العجѧز و الإعاقѧة التѧي تمنѧع الشѧخص مѧن معایشѧة ح
طبعا بالإضافة إلى المعاش النفسѧي المضѧطرب المرافѧق لѧھ و الѧذي یتضѧمن مѧزیج مѧن المشѧاعر المقلقѧة و 

العجѧز...إلخ) والتѧي والمؤلمة (مشاعر الخوف، الحذر، الفقدان، الوحدة، التغیر، التشѧوش، الیѧأس، الѧتحطم 
   تدخل الشخص في دوامة من التساؤلات حول مصیره المستقبلي.

لقد لاحظنا أن الألم شكل موضوعا أساسیا ضمن الإسقاطات المستقبلیة، حیѧث ركѧز جمیѧع المفحوصѧین  -
أثناء حدیثھم عن توقعاتھم للمستقبل على إمكانیѧة إسѧتمرار الألѧم أو عѧن الرغبѧة فѧي الشѧفاء منѧھ، كمѧا ظھѧر 

إسѧѧتثمارھم للمسѧѧتقبل  الإرتبѧѧاط بѧѧین إحتمѧѧال إسѧѧتمراره و التطلѧѧع لمشѧѧاریع أو لإنجѧѧازات أخѧѧرى، حیѧѧث كѧѧان
یѧѧدور بالدرجѧѧة الأولѧѧى حѧѧول موضѧѧوع الألѧѧم مѧѧع ظھѧѧور بسѧѧیط لمواضѧѧیع أخѧѧرى، كمѧѧا ھѧѧو الحѧѧال بالنسѧѧبة 
للمفحوص "یوسف" الذي تكلم عن رغبتھ في شراء سیارة و الزواج و كذا أخذ والدیھ لزیارة بیѧت الله، أمѧا 

، أمѧا فѧي حالѧة كѧل مѧن المفحѧوص المفحوصة "یاسمین" فأفصحت عن أمنیتھا فѧي إمѧتلاك بیѧت خѧاص بھѧا
"حمید" و المفحوصѧة "یاسѧمین" فلѧم یتنѧاولا أي مواضѧیع أخѧرى مسѧتقلة عѧن موضѧوع الألѧم، بѧل تركѧزت 
إستثماراتھما المستقبلیة حول إمكانیة الشفاء من الألم (بالنسبة لـ "حمید")، و الخѧوف مѧن عѧدم القѧدرة علѧى 

  تقبلیة كأم (بالنسبة لـ "كامیلیا").الإستمرار في العمل أو القیام بواجباتھا المس

لقѧѧد تضѧѧمنت الإسѧѧقاطات المسѧѧتقبلیة لѧѧبعض المفحوصѧѧین ("یوسѧѧف" و "حمیѧѧد") تعبیѧѧرھم عѧѧن نظѧѧرة  -
إیجابیة للمستقبل فیما یتعلق بالألم، و التي من الممكن أن یقیمھا البعض بالمؤشѧرات الحسѧنة، و قѧد ظھѧرت 

المرض و العودة إلى حیاتھ الطبیعیة، أما "یوسѧف" فقѧد من خلال تعبیر "حمید" عن الرغبة في الشفاء من 
عبѧѧر عѧѧن قدرتѧѧھ علѧѧى التغلѧѧب علѧѧى الألѧѧم و محاولѧѧة التعѧѧایش معѧѧھ، حیѧѧث یشѧѧیر المحتѧѧوى الظѧѧاھري لكѧѧلام 
المفحوصین ھنا إلى إمكانیة تخطي ھذه الآلام و الوصول إلى التعایش معھا بشكل أفضѧل، إلا أننѧا نفتѧرض 

ن رغبة مكبوتة في التخلص من الألم، و أنھا تدخل ضمن حركة دفاعیѧة نفسѧیة أن أمالھما ھذه ھي تعبیر ع
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لإنكار وجود الألم كحقیقة واقعة، فبالعودة إلى المقابلات سنجد أن ھناك الكثیر من المؤشرات العیادیة التѧي 
 تدل على وجود التوظیف النفسي للمفحوصین فѧي حالѧة إضѧطراب و تشѧویش إتجѧاه خبѧرة الألѧم، بالإضѧافة

أیضѧѧا إلѧѧى النشѧѧاط التخیلѧѧي للمفحوصѧѧین الѧѧذي إتصѧѧف بѧѧالفقر و التركیѧѧز حѧѧول خبѧѧرة الألѧѧم كحѧѧدث ممتѧѧد و 
مستمر في المستقبل، فإسѧتمرار الألѧم فѧي شѧكل نوبѧات قویѧة یجعلنѧا نتوقѧع إسѧتمرار المعانѧاة، إلا أن ھѧذا لا 

 باتھا.یمنع من وجود توقعات بالتكیف مع ھذه الآلام في حالة تناقص شدتھا و كذا نو

  البعـد الزمـاني للألم)La dimension temporel de la douleur(: 

كما نلمس من خلال المقابلات مع المفحوصین البعد الزماني الذي تشغلھ خبرة الألم في حیاتھم، فقѧد ظھѧر  
كتجربة أو حدث ممتد في الѧزمن، إنطلاقѧا مѧن عѧودة كѧل المفحوصѧین إلѧى ماضѧیھم و بالضѧبط إسѧتدعائھم 

دث الذي كان سببا في حدوث المرض و بالتالي ظھور الألѧم، حیѧث لاحظنѧا أن المفحوصѧین قѧد تكلمѧوا للحا
عن تاریخ ظھور الألم مع تذكر جمیع التفاصیل التي كانت تعود أحیانا لسنوات مضت مثلمѧا ھѧو الحѧال مѧع 

أنھѧѧا  سѧѧنوات) إلا 6سѧѧنوات) و المفحوصѧѧة "یاسѧѧمین" (بعѧѧد مѧѧرورر 3المفحѧѧوص "یوسѧѧف" (بعѧѧد مѧѧرورر
مازلت راسخة، و ھذا ما یشیر إلى المكانة التي یحتلھѧا الألѧم فѧي ماضѧي المفحوصѧین، و ھѧو مѧا یعبѧر عѧن 
إرتباطھم الوثیق بھذه الفترة الماضѧیة نظѧرا لمѧا حملتѧھ لھѧم و مѧا تركتѧھ مѧن أثѧر عمیѧق و راسѧخ، مѧن جھѧة 

المفحوص یعیشھا بقوة و تأثر  أخرى نجد أن حاضر المفحوصین ھو الآخر إنطبع بتجربة الألم التي مازال
نظرا لما تحملھ من عنف و عجز، فالألم أصبح یمثل واقعا مفروضا على المفحوص الѧذي لا یمتلѧك القѧدرة 
للѧѧتخلص منѧѧھ أو لتجنبѧѧھ، أمѧѧا علѧѧى مسѧѧتوى الحیѧѧاة المسѧѧتقبلیة فѧѧالألم مѧѧا یѧѧزال یضѧѧع ظلالѧѧھ علѧѧى توقعѧѧات 

تقبلیة مرتبطة و مرھونة بشكل أو بآخر بخبѧرة الألѧم، المفحوصین لمستقبلھم، حیث جاءت إستثماراتھم المس
و ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال الخѧѧوف مѧѧن إحتمѧѧال إسѧѧتمراره إلѧѧى فتѧѧرة أطѧѧول و إمتѧѧداده و كѧѧذا إمكانیѧѧة تѧѧأثیره علѧѧى 
إنجѧازاتھم المسѧتقبلیة، و لھѧذا نفتѧرض أن الألѧم ھѧو تلѧك الخبѧѧرة التѧي تصѧل إلѧى أعمѧاق الفѧرد لتحتѧل مكانѧѧة 

ѧѧا علیѧѧرض تأثیرھѧѧا لتفѧѧى تؤھلھѧѧدادا إلѧѧر امتѧѧي الحاضѧѧا فѧѧي كمѧѧي الماضѧѧارج و فѧѧن الخѧѧا مѧѧداخل كمѧѧن الѧѧھ م
المستقبل، الشيء الذي یجعلنا نفتѧرض أن ھѧؤلاء المفحوصѧین یتعѧاملون (نفسѧیا) مѧع الألѧم كحѧدث یعیشѧونھ 
في حیاتھم الحاضرة، فلا ھو یعد حدثا من حیاتھم الماضѧیة و لا ھѧو مسѧتثنى مѧن إسѧقاطاتھم و إسѧتثماراتھم 

و لا مسѧتقبل و كѧأن الѧزمن  قبلیة، بمعنى أخر نقول أن المفحوصѧین یعیشѧون حاضѧرا لѧیس لѧھ ماضѧيالمست
تباطأ أو توقف في ھذه المرحلة، و ھي مرحلة الإصابة بالمرض و ظھور الألم المزمن المرافѧق لѧھ، حیѧث 

یرجѧѧع إلیѧѧھ المفحوصѧѧین أثنѧѧاء الحѧѧدیث عѧѧن  )Repère temporel(أصѧبح المѧѧرض (الألѧѧم) كمعلѧѧم زمنѧѧي 
كقولھم: " قبل ما یبداني السطر"، "بعد المرض"، "الوقت آلي مرضѧت فیѧھ"، و كلھѧا عبѧارات تѧدل  حیاتھم

 على المكانة الھامة التي یحتلھا الألم في الفضاء الزماني للمفحوصین.

  الأولى لھذه الدراسةو منھ تكون قد تحققت الفرضیة العملیة.  

  تفسیر الفرضیة العملیة الثانیة: .1.2
  تنص الفرضیة على ما یلي:

                قѧѧѧѧد ینѧѧѧѧدرج التنظѧѧѧѧیم النفسѧѧѧѧي لمرضѧѧѧѧى آلام أسѧѧѧѧفل الظھѧѧѧѧر المزمنѧѧѧѧة ضѧѧѧѧمن التنظیمѧѧѧѧات الھشѧѧѧѧة  -
  ).TAT(من خلال الإنتاج الإسقاطي في إختبار 

من خلال نتائج إختبار تفھم الموضوع لاحظنا أن نوعیة الإنتاج لمجموعѧة البحѧث قѧد كانѧت متوسѧطة تمیѧل 
جѧاءت متنوعѧة  -لمجموعѧة البحѧث  -إلى سیئة، وما یلفت إنتباھنا ھو أنھ بالرغم مѧن أن السѧیاقات الدفاعیѧة 

ت، حیѧث طغѧى الكѧف علѧى واضح غلب على ھѧذا التنѧوع النسѧبي فѧي السѧیاقا إختلافومتعددة إلا أن ھناك 
)، وذلѧك مѧن خѧلال المیѧل CPالإنتاج الإسقاطي والذي جاء ممثلا بالدرجة الأولѧى فѧي الأسѧالیب الخوافیѧة (
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)، والمیѧل CP3) فجاءت القصص شدیدة الإختصار مع عدم التعریف بالأشخاص (CP2العام للإختصار (
)، نذكر منھا اللجوء إلى الحركѧة CCیة ()، وقد تدعمت ھذه الأسالیب بالأسالیب السلوكCP5إلى الرفض (

على وجھ الخصوص والتي كانت كطریقة للتخفیѧف مѧن شѧدة التѧوتر النѧابع عѧن عѧدم الѧتحكم فѧي الھوامѧات 
الداخلیة من طرف السیاقات الضروریة لإرصان القصة، وبالتѧالي كѧان المفحوصѧین یلجѧؤون إلѧى الحركѧة 

المواجھѧѧة مѧѧع "أنѧѧا" داخلѧѧي مضѧѧطرب ومنھѧѧك، حیѧѧث یعتبѧѧر أو إلѧѧى الإیمѧѧاءات للѧѧتحكم فѧѧي القلѧѧق المѧѧرتبط ب
  السلوك ھنا كتعبیر عن تفریغ للإثارات الداخلیة غیر المحتملة والمقلقة.  

كما لجأ المفحوصین في أحیان كثیرة إلى الإستناد علѧى الفاحصѧة مѧن خѧلال توجیѧھ بعѧض الطلبѧات، سѧواء 
المفحѧوص إلѧى السѧند أمѧام الوضѧعیة التѧي  في شѧكل أسѧئلة أو فѧي شѧكل نظѧرات، وھѧو مѧا یعبѧر عѧن حاجѧة

یختبرھا، فتعد عودتѧھ للفاحصѧة بمثابѧة إسѧتنجاد لكѧي تشѧاركھ مѧا تحملѧھ الوضѧعیة الإختباریѧة مѧن ألѧم، قلѧق 
وخوف أحیانا، حیث یعد الѧدعم المقѧدم مѧن طѧرف الفاحصѧة كركیѧزة یسѧتند علیھѧا المفحѧوص لینطلѧق ثانیѧة 

  ویواصل تداعیاتھ أمام لوحات الإختبار.

) لكѧل الحѧالات، حیѧث عبѧر عنѧھ TATأما فیما یخص الصراع فلم یظھѧر إلا نѧادرا مѧن خѧلال بروتوكѧول (
المفحوصین بطریقة محتشمة فكثیرا ما لم تحدد أسبابھ، كما لم یتم التوصѧل إلѧى الخѧروج منѧھ فѧي أي قصѧة 

مѧع ظھѧور كبیѧر لا صѧراعیة،  -بشѧكل عѧام  -من قصص البروتوكولات الأربعة، ولھذا جاءت الإشكالیات 
لمواضѧѧیع المѧѧوت، المѧѧرض، الألѧѧم، والعدوانیѧѧة، والتѧѧي كثیѧѧرا مѧѧا كانѧѧت بعیѧѧدة عѧѧن الإستشѧѧارات الظاھریѧѧة 

  والكامنة للوحات، خاصة في حالة كل من "كامیلیا" و "حمید".

)، وھي محاولات لتجنب الصѧراع CNكما أنھ من المھم الإشارة إلى الظھور المعتبر للأسالیب النرجسیة (
  ). CN1) والتأكید على ما ھو مشعور بھ ذاتیا (CN9وي وتعویضھ بنقد الذات (النز

)، حیѧث یبѧدو القلѧق غائبѧا لیѧتم إسѧتثمار CFوقد ظھر تجنѧب الصѧراع كѧذلك مѧن خѧلال الأسѧالیب الواقعیѧة (
المثیر (اللوحات) كموضوع حقیقي ولیس كمصدر لإحیاءات ھوامیѧة، وھѧو مѧا یؤكѧد أن "الأنѧا" مضѧطرب 

  الداخلي مفرغ من كل مواده). (فالعالم

إذا لقد تمیز التوظیѧف النفسѧي للمفحوصѧین بتجنѧب المواقѧف الصѧراعیة المثیѧرة للقلѧق الѧداخلي، و ذلѧك مѧن 
)، و یѧѧدخل ھѧѧذا الѧѧدفاع ضѧѧمن Cخѧѧلال الإسѧѧتعمال الواسѧѧع لأسѧѧالیب تجنѧѧب الصѧѧراع مѧѧن سلسѧѧلة الكѧѧف (

از النفسѧي فѧي وضѧعیة شѧلل لوظائفѧھ المعتѧادة أیѧن الدفاعات الأولیة التي عادة ما تنشط في حال تواجد الجھ
تفقد الدفاعات الثانویة فعالیتھا فیلجأ الجھاز النفسي إلى إستدعاء الѧدفاعات الأولیѧة التѧي تعѧد أقѧل نجاعѧة إلا 
أنھѧا تكѧون الѧѧدفاعات الوحیѧدة الممكنѧѧة فѧي حѧѧالات عجѧز الجھѧاز النفسѧѧي عѧن تسѧѧییر و إرصѧان الوضѧѧعیات 

التѧѧي تشѧѧیر إلѧѧى كیفیѧѧة توظیѧѧف  Fiorella Feboو ھنѧѧا نسѧѧتند إلѧѧى رأي الباحثѧѧة  یانѧѧا،المقلقѧѧة و المؤلمѧѧة أح
                 الجھاز النفسي للدفاعات الأولیة في حالات الإصابة بآلام شدیدة و ذلك فѧي مقѧال لھѧا بعنѧوان

physique et souffrance psychique quel rapport ?" Douleur"  :ولѧث تقѧظ أن «  حیѧنلاح
یشѧة الألѧم الجسѧدي ھѧي الضغط النѧاتج عѧن معا المیكانیزمات الدفاعیة الأكثر تنشیطا و إستعمالا بھدف صد

  )Febo, 2004, p.26(  ».و التجنب كل من العزل

كما تقول أن تجربة الألم التي لم یتم التوصѧل إلѧى التعبیѧر عنھѧا بشѧكل ألفѧاظ ستتسѧبب فѧي تѧرك أثѧار نفسѧیة 
لذكریات و سѧتتم معالجتھѧا بѧاللجوء إلѧى النشѧاطات الأولیѧة، و ھѧذا النمѧوذج مѧن تحتاج إلى إدراجھا ضمن ا

المعالجة النفسیة لا یجب إعتباره كمجرد عملیة فاشѧلة و إنمѧا بѧالعكس، حیѧث یتوجѧب أن نتعامѧل معѧھ علѧى 
ѧالات الحѧي حѧوي فѧزن أنھ أداة نافعة و وضروریة للسماح بإستعادة وظیفة الربط النفسیة التي تھتز بشكل ق

  )                                         Détresse) .(Ibid, p.28الشدیدة (
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) بالدرجѧة الأولѧى والتѧي كانѧت تѧدعم A) مرفقѧة بسѧیاقات الصѧلابة (Cوقد جاءت سیاقات تجنب الصراع (
) التѧѧي تعѧѧد مسѧѧاعدة للتخѧѧرج مѧѧن الوضѧѧعیات A2-3الكѧѧف وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال ظھѧѧور التحفظѧѧات الكلامیѧѧة (

) بشѧѧكل كبیѧѧر قلѧѧل كثیѧѧرا مѧѧن فعالیѧѧة الرقابѧѧة التѧѧي كانѧѧت ذات أثѧѧر A2-8المقلقѧѧة، إلا أن ظھѧѧور الإجتѧѧرار (
  ضعیف نسبیا.

كما ظھرت السیاقات الأولیة التي أدت في الكثیر من الأحیان إلى تشویھ الإنتاج، خاصة في غیѧاب سѧیاقات 
  المرونة التي كانت نادرة الحضور والمفعول.

) نسѧѧتطیع القѧѧول أن التوظیفѧѧات النفسѧѧیة TATمѧѧا سѧѧبق التوصѧѧل إلیѧѧھ مѧѧن نتѧѧائج إختبѧѧار (إذا إنطلاقѧѧا مѧѧن 
للمفحوصین تتصف بالھشاشة، فنجد إفتقار التوظیف النفسي للمرونة، وھو الشيء الѧذي بѧدا واضѧحا نتیجѧة 
لعѧѧدم التѧѧوازن بѧѧین السѧѧیاقات النفسѧѧیة الموظفѧѧة، حیѧѧث غلبѧѧت سѧѧیاقات الكѧѧف التѧѧي جѧѧاءت مدعمѧѧة بسѧѧیاقات 

لرقابة، ولھذا نتوقع في ظل ھذه التوظیفات أن یكѧون لخبѧرة الألѧم المѧزمن وقعѧا یفتѧرض أن یكѧون صѧدمیا ا
بѧѧالنظر لحالѧѧة الھشاشѧѧة والإضѧѧطراب التѧѧي بѧѧدت واضѧѧحة مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الإختبѧѧار، والتѧѧي تعѧѧد بمثابѧѧة 

حالة الھشاشة ھي  الإستعداد المساعد على تھیئة أرضیة مناسبة لحدوث الأثر الصدمي، كما یمكن أن تكون
                 نفسѧѧѧѧھا ناتجѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧن معایشѧѧѧѧѧة المفحوصѧѧѧѧین لخبѧѧѧѧѧرة الألѧѧѧѧѧم المѧѧѧѧزمن التѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧن الممكѧѧѧѧѧن أن تلعѧѧѧѧѧب دور 

) الѧذي تأخѧذ L'apres-coupالمفجѧر أو البعѧدي ( -الذي من الممكن أن یكون مجرد حدث مبتѧذل  -الحدث 
شیط الأحѧداث الصѧدمیة الأولѧى التѧي لѧم تأخѧذ الصدمة معناھا من خلالھ، حیث یعمل على إعادة إحیاء أو تن

  )  63، ص2002، زقار، سي موسيمعناھا. (

  قد تحققت.  الثانیةو بذلك نقول أن الفرضیة العملیة 

  ةѧѧیة العامѧѧت الفرضѧѧد تحققѧѧون قѧѧة تكѧѧى و الثانیѧѧة الأولѧѧیة العملیѧѧن الفرضѧѧل مѧѧق كѧѧلال تحقѧѧن خѧѧو م         
  و التي تنص على ما یلي: 

 ى مرضى آلام أسفل الظھر المزمنة.المزمن كمعاش صدمي لدقد یعد الألم  -

 

 ملاحـظة:

  ولѧة الوصѧع محاولѧین مѧتم إستیقاء ھذه الملاحظات والإستنتاجات من المحتوى الظاھر لكلام المفحوص
التحلیل والربط  إلى تناول المحتوى الكامن طبعا في حدود ما سمحت بھ قدرات الطالبة (الفاحصة) على

أو إصѧѧدار أي حكѧѧم قیمѧѧة  )Prée jugée(دون الإنطѧѧلاق مѧѧن أي أحكѧѧام مسѧѧبقة ، مѧѧا بѧѧین الأحѧѧداث
)Jugement de valeur(  بقѧѧذي سѧѧري الѧار النظѧѧوء الإطѧي ضѧѧذا فѧل ھѧѧم كѧا تѧѧوص، كمѧѧى المفحѧعل

إختلافنا كدارسѧین و ، إلا أننا نشیر إلى أن ھذا لا یمنع من إحتمال بحثال االنظري لھذ قسمعرضھ في ال
 باحثین في التعامل مع تحلیل الحالات إستنادا إلى المعطیات المتوفرة والحاضرة أمامنا.

  خلاصـة عامـة: .2
من تتبعنا لمعطیات المقابلات العیادیة و نتائج إختبار تفھم الموضوع، لاحظنا میل المفحوصین إلى إعتمѧاد 
میكانیزمات دفاعیة تھدف إلى تجنب حالة الصراع الداخلي، و ھѧو مѧا كѧان واضѧحا مѧن خѧلال ظھѧور میѧل 

علѧى تѧدخلات الفاحصѧة أثنѧاء إلى الإختصار في الكلام و الرجوع إلى المصادر الخارجیة و الإستناد الكلي 
المقابلات، كما نجد التھرب من الكثیر من المواضѧیع سѧواء بѧاللجوء إلѧى السѧلوك أو بطلѧب سѧند الفاحصѧة، 
إضافة إلى اللجوء إلى الدفاعات الھوسیة التي ظھرت كمحاولѧة للتخفیѧف و التصѧغیر مѧن حجѧم الوضѧعیات 

ѧѧى جانѧѧي، إلѧѧكلھا الحقیقѧѧى شѧѧا علѧѧدم إظھارھѧѧة و عѧѧم و المقلقѧѧرة الألѧѧاول خبѧѧى تنѧѧین علѧѧز المفحوصѧѧب تركی
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و المظѧѧاھر  وصѧѧفھا بѧѧالتركیز علѧѧى مظھرھѧѧا و الجانѧѧب السѧѧطحي كطریقѧѧة ظھѧѧور الألѧѧم و أوقѧѧات ظھѧѧوره 
النفسیة و الجسمیة المرافقة لھ، حیث یظھѧر التجنѧب كѧدفاع ضѧد التعمѧق فѧي الحѧدیث حѧول الألѧم ممѧا جعѧل 

 -طبعѧا مѧع وجѧود إخѧتلاف مѧا بѧین الحѧالات  -یر بالسطحیة المفحوصین یقدمون إجابات إتصفت إلى حد كب
  دلیل على عدم قدرتھم على القیام بإرصان نفسي لخبرة الألم.

و التي جاءت مدعومѧة بظھѧور  )C(أما عن الإختبار الإسقاطي فقد غلبة الدفاعات من نوع تجنب الصراع 
مѧا یفضѧي إلѧى إتصѧاف التوظیفѧات النفسѧیة التي و للأسف لم تكن ذات فعالیѧة، م )A(بارز لسیاقات الرقابة 

للمفحوصین بھشاشة نفسیة، و ھذا ما یجعلنا نفترض أن ھنѧاك إمكانیѧة كبیѧرة لمسѧاھمة خبѧرة الألѧم المѧزمن 
التѧي كѧان ظھورھѧا نѧادرا،  )B(في حدوث ھذا الإضطراب في التوظیف الذي غابت عنھ سѧیاقات المرونѧة 

ت العیادیѧة فѧي إفتѧراض وجѧود أثѧر صѧدمي لخبѧرة الألѧم فѧي حیѧاة كما تساعدنا معطیات الإختبار و المقѧابلا
 المفحوصین بالنظر لطریقة معایشتھم لھا.

فالألم الشدید و المزمن من شأنھ أن یضѧع الحیѧاة النفسѧیة للفѧرد فѧي حالѧة إسѧتنفار و تأھѧب، كمѧا بإمكانѧھ أن 
          یتسѧѧبب لاحقѧѧا فѧѧي شѧѧل نشѧѧاطھا الѧѧدفاعي و تعلیѧѧق وظѧѧائف "الأنѧѧا" الѧѧذي یجѧѧد نفسѧѧھ خѧѧارج مجѧѧال التѧѧأثیر 

     ت المزعجѧة و المؤلمѧة فѧي نفѧس ما یѧنجم عنѧھ دخѧول الفѧرد فѧي حالѧة صѧعق و ذھѧول نظѧرا لتѧراكم للإثѧارا
بالإضѧѧافة إلѧѧى إسѧѧتمرارھا فѧѧي إطѧѧلاق إثѧѧارات حسѧѧیة تعمѧѧل علѧѧى تحفیѧѧز  -الصѧѧادرة عѧѧن الألѧѧم  -الوقѧѧت 

مسѧѧتقبلات الجھѧѧاز النفسѧѧي دون توقѧѧف أو راحѧѧة، مѧѧا یѧѧنجم عنѧѧھ دخولѧѧھ فѧѧي حالѧѧة إنھѧѧاك و فقѧѧر نظѧѧرا لعѧѧدم 
لتѧي یѧتم تكریسѧھا لصѧد و معالجѧة الإثѧارات الخارجیѧة إمتلاكھ للوقت الكافي لإستجماع طاقتھ المستنزفة و ا

(الناتجѧة عѧѧن الألѧم) التѧѧي تتسѧѧبب بطریقѧة غیѧѧر مباشѧѧرة فѧي تحفیѧѧز حѧدوث إثѧѧارات داخلیѧѧة نابعѧة مѧѧن الحیѧѧاة 
  النفسیة، لیصبح الجھاز النفسي في ھذه الحالة مھاجم من الجھتین (من الداخل و من الخارج).

نوبات الألم المزمن (ألام أسفل الظھر المزمنѧة) مѧن الممكѧن أن تفѧرض و إنطلاقا من ما سبق قولھ نجد أن 
على الشخص المصاب بھا معاشا صدمیا یتوقف إحتمال إرصانھ أو تعقده على إمكانیات الفѧرد العضѧویة و 

  النفسیة، و حسب طریقة توظیفھ لھا.   
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  خاتـمة:
اث السѧѧیكولوجي الѧѧذي یخѧѧدم الإطѧѧار النظѧѧري الѧѧذي جمѧѧع مѧѧا تیسѧѧر مѧѧن التѧѧر ةالحالیѧѧ دراسѧѧةكѧѧان منطلѧѧق ال

و   فѧѧي تناولھѧѧا لكѧل مѧѧن خبѧѧرة الألѧѧم ، أیѧѧن إسѧتندنا علѧѧى منطلقѧѧات النظریѧѧة التحلیلیѧة النفسѧѧیةنѧѧابحثموضѧوع 
مفھѧѧوم الصѧѧدمة النفسѧѧیة مѧѧن خѧѧلال الجمѧѧع بینھمѧѧا كمحاولѧѧة لتوضѧѧیح كیفیѧѧة توظیѧѧف الجھѧѧاز النفسѧѧي فѧѧي 
الوضعیات الأزمیة بالنسبة للحیاة النفسیة، حیѧث تظھѧر مكانѧة الألѧم باعتبѧاره كخبѧرة ذاتیѧة تعѧاش بنѧوع مѧن 

  الخصوصیة لتتطور لاحقا نحو سیرورة تتضمن مفھوم العنف و التھدید.

ا تم التوصل إلیھ من طرف نظریة التحلیل النفسي للألم من خلال معالجتھا للألم كخبرة مھددة بالنظر إلى م
للكیѧѧان الجسѧѧدي و النفسѧѧي للفѧѧرد و إعتبѧѧاره بمثابѧѧة إختѧѧراق لحѧѧواجز الحمایѧѧة و إنتھѧѧاك لتوظیѧѧف الألیѧѧات 

یѧة و ذلѧك بإختیارنѧا رعكف على إستقصاء ھذه الحقائق النظت دراسةتوجھنا إلى التفكیر في إجراء  الدفاعیة،
الѧѧذي خصѧѧص لدراسѧѧة الألѧѧم المѧѧزمن كمعѧѧاش صѧѧدمي لѧѧدى مرضѧѧى آلام أسѧѧفل  ةالحالیѧѧ دراسѧѧةلموضѧѧوع ال

لإختبار الفروض التѧي  دراسةال تالظھر المزمنة في شكل دراسة میدانیة لأربع حالات عیادیة، و قد صمم
  تم إدراجھا في الإطار العام للإشكالیة.

تѧѧوفیر الكفالѧѧة الطبیѧѧة و النفسѧѧیة الملائمѧѧة لھѧѧذه الشѧѧریحة مѧѧن المرضѧѧى           إلѧѧى دراسѧѧةو یھѧѧدف موضѧѧوع ال
و لمرضѧى الألѧم بشѧكل عѧѧام، و یتحقѧق ذلѧك مѧѧن خѧلال وصѧولنا فѧѧي النھایѧة إلѧى الفھѧѧم المعمѧق لطبیعѧة ھѧѧذا 

  المعاش و الكشف عن السیرورات النفسیة المتدخلة في تطوره.

، لجأنѧا إلѧى إعتمѧاد او التحقق من مدى صحة فروضѧھ او الإجابة على تساؤولاتھ دراسةو لتحقیق أھداف ال
التصمیم الأكثر ملائمة، حیث عملنا في بدایة الأمر على تطبیق أدوات عیادیة لقیاس شѧدة الألѧم  و المتمثلѧة 

علѧى إعتبѧار أن الآلام  –شѧدة الألѧم لѧدى كѧل حالѧة علѧى حѧدا  بھѧدف تحدیѧد QDSAو سѧلم  EVAفي سلم 
أیѧن إخترنѧا  -الشدیدة ھي الأقرب إلى الإتصاف بالمعاش الصѧدمي، و ذلѧك حسѧب الإطѧار النظѧري للبحѧث 

و بعѧد تحدیѧدنا لمجموعѧة البحѧث و المكونѧة مѧن أربѧع حѧالات  - QDSAحسب سѧلم  –حالات الألم الشدید 
ѧن تقنیѧین مѧق إثنѧى تطبیѧي عیادیة لمرضى یعانون من آلام أسفل الظھر المزمنة، إنتقلنا إلѧص النفسѧات الفح

(إختبѧار اسѧقاطي)، و ھѧي تقنیѧات تسѧاعد علѧى ) TAT(العیادي: المقابلة العیادیة و إختبار تفھم الموضѧوع 
الكشف عن كیفیѧة معایشѧة المرضѧى لآلامھѧم المزمنѧة و لتحدیѧد طبیعѧة تѧوظیفھم النفسѧي مѧن حیѧث إمكانیѧة 

  ایشة الصدمیة للخبرات المؤلمة.إتصافھ بالھشاشة، فالتوضیفات النفسیة الھشة تنطوي على المع

                     بعѧѧѧѧѧѧد جمѧѧѧѧѧѧع المعطیѧѧѧѧѧѧات المتحصѧѧѧѧѧѧل علیھѧѧѧѧѧѧا و تحلیلھѧѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧѧم التوصѧѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧѧى مجموعѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن النتѧѧѧѧѧѧائج 
التѧѧي قمنѧѧا  -نتѧѧائج سѧѧلالم قیѧѧاس شѧѧدة الألѧѧم، نتѧѧائج المقابلѧѧة العیادیѧѧة و نتѧѧائج الإختبѧѧار الإسѧѧقاطي  – الجزئیѧѧة

و التѧي كانѧت قلیلѧة  –و كتابات الباحثین  القائمѧة فѧي نفѧس مجѧال بحثنѧا بمناقشتھا و تفسیرھا في ضوء أراء 
و قѧد إحترمنѧا فѧي ذلѧك خصوصѧیات مجموعѧة بحثنѧا مѧن خѧلال تعاملنѧا مѧع كѧل حالѧة كحالѧة خاصѧة                –جدا 

 و فریدة من نوعھا.

  إلى النتائج التالیة: دراسةال تفي النھایة خلص

  لدى مرضى آلام أسفل الظھر المزمنة.یعد الألم المزمن كمعاش صدمي  -

  و ذلك من خلال النتائج القائلة:

یتضѧمن المعѧاش النفسѧي للألѧم لѧدى مرضѧى آلام أسѧفل الظھѧر المزمنѧة مؤشѧرات عیادیѧة لحالѧة  قد -
  الصدمة نفسیة.

 یندرج التنظیم النفسي لمرضى آلام أسفل الظھر المزمنة ضمن التنظیمات الھشة. -
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تؤكد لنا أھمیة و دور الألم المزمن كمعاناة جسدیة نفسیة تصѧل أثѧاره دراسة علیھا ال تإن النتائج التي أسفر
السلبیة إلى أعماق الحیѧاة النفسѧیة متسѧببا بѧذلك فѧي إربѧاك سѧیرھا المعتѧاد، أیѧن یعѧاش الألѧم المѧزمن كحѧدث 

المسѧاھمة  عنیف یكشف عن الھشاشة النفسیة التي كانت مخفیة من قبѧل، كمѧا یمكنѧھ أن یكѧون أحѧد العوامѧل
محققة بشكل عѧام،  دراسةتقرارھا، و منھ تكون فرضیات الإن لم نقل الأساسیة في تشكل ھذه الھشاشة و إس

و تعطیھ شѧكلا مختلفѧا عѧن  طبعا مع الأخذ بعین الإعتبار خصوصیة الفرد التي تطبع معاشھ الصدمي للألم
  غیره.

لموضѧوع قلѧیلا مѧا إھتمѧت بѧھ الدراسѧات النفسѧیة نظѧرا  او ذلѧك بتناولھѧ ةالحالیѧ دراسةمن ھنا تبرز أھمیة ال
  لحداثتھ، و ھو ما نتوقع أن یمثل إضافة علمیة إلى التراث السیكولوجي.

كبدایة لدراسات نفسیة معمقة حول ظاھرة الألم التي بقیت و لزمن طویل حكѧرا  دراسةال هكون ھذتنأمل أن 
للجمѧع مѧا بѧین  دراسةال هأتي ھذتبالدرجة الأولى، حیث خبرة ذاتیة على الدراسات الطبیة بالرغم من كونھا 

مجال علم النفس و مجال الطب كما تم و منذ زمن بعید الجمع ما بѧین الجسѧم و الѧنفس و إعتبارھمѧا كوحѧدة 
  ذات وجھین.

  ىѧيء علѧض الشѧرت بعѧي أثѧل التѧلقد مرت الدراسة الحالیة بعدة مراحل تخللتھا العدید من العراقی
ا العمل العلمي، لھذا إرتاینا أن نشیر إلیھا في النھایة لكي یكون بإمكان الدارسین السیر الحسن لھذ

الذین یعقبونا أن یكونѧو فكѧرة واضѧحة عѧن طبیعѧة المشѧاكل و العوائѧق الممكѧن تلقیھѧا أثنѧاء مسѧار 
  البحث العلمي، و فیما یلي نقدم أھم الصعوبات التي واجھتنا خلال إنجاز ھذه الدراسة:

 الدراسـة صعـوبات :  

  مѧدمي للألѧاش الصѧة (المعѧد الدراسѧعدم تمكننا من العثور على أیة بحوث میدانیة في نفس الموضوع قی
المزمن)، حتى أن الحصول على المراجع النظریة التي تناولت موضوع الألم كظاھرة نفسѧیة صѧدمیة كѧان 

ѧѧذا الموضѧѧة ھѧѧن دراسѧѧع عѧѧي التراجѧѧر فѧѧى التفكیѧѧة إلѧѧي البدایѧѧا فѧѧعوبة دفعنѧѧدید الصѧѧرا شѧѧل  وع أمѧѧا أن كѧѧكم
و مجھود أكبر لإنجѧاز  المراجع المتوصل إلیھا كانت باللغة الأجنبیة و ھو ما إستلزم إستھلاكنا لوقت أطول

 ھذا البحث.

  قاطيѧار إسѧلقد إعتمدنا في دراستنا للمظھر الصدمي للألم على نتائج إختبار تفھم الموضوع، و ھو إختب
، مع العلم أن الباحثة قد كانت غیر متمكنة مѧن ھѧذا الإختبѧار الѧذي مدنا بالعدید من المعطیات العیادیة الغنیة

عملѧѧت خѧѧلال إنجازھѧѧا لھѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى التѧѧدرب علѧѧى تطبیقѧѧھ و تحلیѧѧل نتائجѧѧھ فѧѧي حѧѧدود مѧѧا سѧѧمحت بѧѧھ 
و ذلѧك للتأكѧد مѧن  و إختبار الرورشѧاخ  )TAT(قدراتھا، إلا أنھ كان یستحسن الجمع ما بین تطبیق إختبار 

ا من خلال المقارنة ما بین نتائج الإختبارین، حیث أن إتفاق نتائج الإختبارین كان من شأنھ أن نتائج دراستن
یعѧѧزز مѧѧن القیمѧѧة العیادیѧѧة و العلمیѧѧة لدراسѧѧتنا، إلا أن عѧѧدم تمكننѧѧا كباحثѧѧة مѧѧن ھѧѧذه الأداة حѧѧال دون اللجѧѧوء 

تعѧد أسѧاس المѧنھج العیѧادي، فالإختبѧار إلیھا، و لھذا دعمنا عملنا العیادي مع الحالات بالمقابلة العیادیة التي 
النفسي ما ھو إلا مقابلѧة عیادیѧة مقننѧة فѧي ظѧروف معینѧة علѧى عینѧة مѧن الأفѧراد بھѧدف وضѧع أداة عیادیѧة 

 موحدة لقیاس ظاھرة معینة.

  داѧلقد أجریت دراستنا على مجموعة بحث تضمنت أربعة حالات عیادیة و ھو عدد نرى أنھ متواضع ج
مي إلیھ دراستنا التي تركز على تقصي حقیقة المعاش النفسي الصدمي لخبرة الألم حیث بالمقارنة مع ما تر

كنا نھدف في البدایة إلى إجراء دراسة عیادیة مقارنة، حیث نقارن ما بین مجموعة بحث مكونة مѧن أربعѧة 
لا یعѧانون  وعة مكونة من أربعة حالات لأشѧخاصحالات مصابة بألام أسفل الظھر المزمنة في مقابل مجم
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مѧن أي مѧѧرض، و لكѧѧن بعѧѧد الإنطѧѧلاق فѧѧي العمѧѧل مѧѧع المجموعѧѧة الأولѧѧى تبѧѧین لنѧѧا عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى إجѧѧراء 
الدراسة مع كلا المجموعتین لسببین ھما: أولا قلة عدد أفراد المجموعتین الذي لا یسѧمح بѧإجراء المقارنѧة، 

الطویلѧѧة التѧѧي تطلبھѧѧا تحلیѧѧل نتѧѧائج و ثانیѧѧا مضѧѧي الѧѧزمن حیѧѧث كنѧѧا نسѧѧیر بѧѧرتم بطѧѧيء بسѧѧبب المѧѧدة الزمنیѧѧة 
إختبار تفھم الموضوع، لھذا إقتصѧرنا دراسѧتنا علѧى مجموعѧة الأشѧخاص المصѧابین بѧألام أسѧفل الظھѧر إلا 

من شأنھ أن یوجھنا بشكل جید  –كما ھو الحال في ھذه الدراسة  -أننا نقول أن دراسة أربعة حالات عیادیة 
ائج التي نھدف مѧن خلالھѧا إلѧى التركیѧز علѧى تنѧاول ظѧاھرة الألѧم و مقبول إلى حد ما نحو مجموعة من النت

في مظھرھا النفسي، فمن خلال الدراسة العیادیة لھذه الحالات لم نطمح مبدئیا للوصول إلѧى نتѧائج نسѧتطیع 
تعمیمھا فیما بعد، بقدر ما تطلعنا إلى التركیز على دراسة الحѧالات كحѧالات فردیѧة لھѧا خصوصѧیة تѧنعكس 

یفیة معایشة كل شخص لخبرة الألم كخبرة ممیزة خاصة بھ بالرغم مما یجمع الحالات من نقѧاط من خلال ك
مشتركة، و بعد ما توصلنا إلیھ من نتائج نتصور بأن دراستنا لعدد أكثر من الحالات العیادیة كان مѧن شѧأنھ 

 ھو بین أیدینا الآن.  أن یغني من ھذه النتائج، حتى أنھ كان بالإمكان التوصل إلى نتائج أوسع أفقا مما

 ذا بو في الأѧا ھѧي عملنѧر ننھѧدیمناخیѧذل تقѧة ھѧي نھایѧا فѧا بھѧي خرجنѧیات التѧن التوصѧة مѧه مجموع
  :الدراسة

   :التوصـیات  
و  الأخذ بعین الإعتبار التقییم النفسي للمرضى الذین یعانون من آلام شدیدة خاصѧة الآلام المزمنѧة  .1

مѧѧن إرتكاسѧات نفسѧѧیة مѧن شѧѧأنھا أن تѧؤثر علѧѧى إسѧѧتجابة ذلѧك بѧѧالنظر إلѧى مѧѧا یمكѧن أن تتسѧѧبب فیѧھ 
 الشخص المریض للعلاج الطبي.

 التفكیر مستقبلا في إنشاء مراكز أو وحدات صحیة خاصة للتكفل الطبي النفسي بمشكلة الألم. .2

 :البحوث و الدراسات المقترحة  
قارنѧة مѧا بѧین نرى أنھ من المھم العمل على إعادة دراسѧة موضѧوع البحѧث الحѧالي بشѧكل دراسѧة م .1

حالات لمرضى یعانون من الألѧم المѧزمن و حѧالات لأشѧخاص أصѧحاء، حیѧث نتوقѧع التوصѧل إلѧى 
 نتائج أكثر مصداقیة بالمقارنة مع نتائج الدراسة الحالیة.

من خلال إطلاعنا على الكتابات و البحوث النفسیة المخصصة لدراسة الألѧم كظѧاھرة نفسѧیة لاحظنѧا  .2
          أنھѧѧا لѧѧم تفѧѧرق كثیѧѧرا بѧѧین الألѧѧم الحѧѧاد و الألѧѧم المѧѧزمن مѧѧن حیѧѧث أثرھمѧѧا الصѧѧدمي، مѧѧا یجعلنѧѧا نفكѧѧر 

        ت الألѧѧم الحѧѧاد فѧي أھمیѧѧة إجѧراء دراسѧѧة حѧول المعѧѧاش الصѧدمي للألѧѧم و ذلѧك بالمقارنѧѧة مѧا بѧѧین حѧالا
 و حالات الألم المزمن.

إن نتѧѧائج البحѧѧث الحѧѧالي دفعتنѧѧا إلѧѧى التفكیѧѧر فѧѧي أھمیѧѧة و دور التنظѧѧیم النفسѧѧي فѧѧي تحدیѧѧده لمعѧѧاش  .3
المرضѧѧى للألѧѧم، فھѧѧل یختلѧѧف معѧѧاش المرضѧѧى للألѧѧم بѧѧإختلاف تنظیمѧѧاتھم النفسѧѧیة ؟ و ھѧѧل یѧѧرتبط 

 المعاش الصدمي للألم بتنظیم نفسي معین ؟

ربتنا العیادیѧة مѧع حالѧة "كامیلیѧا" خѧلال ھѧذا البحѧث دفعتنѧا إلѧى التسѧاؤول حѧول كیفیѧة معایشѧة إن تج .4
  الأشخاص ذوي التوظیفات الذھانیة لخبرة الألم.   
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 ابلةـل المقـدلی :)01( الملحق رقم

  : تاریخ الحیاة الشخصیةالأولالمحور 

  ملي كنت صغیر حتى لدورك ؟  على حیاتك أھدرلي -

 أو عایلتك ؟ داركوم ؟ -

 أو قرایتك، خدمتك ؟ -

  المحور الثاني: تاریخ المرض (آلام أسفل الظھر المزمنة)

  وقتاش بداك المرض ؟ -

 كیفاش حتى بدیت تعالج علیھ ؟ -        

  الألم ةشیالمحور الثالث: معا

 تقدر تھدرلي على أول مرة بداك فیھا السطر ؟  -       

  كیفاش حتى یعاودلك السطر ؟ -

 كیفاش تحس بروحك كلما یعاودلك السطر ؟ -

 جربت سطر كیما ھذا من قبل ؟ -

 وش یعنیلك السطر ؟  -        

 كیفاش تشوف حیاتك قبل ما یظھرلك السطر او دوركا ؟ -

الأكل، النوم، الحیاة  السطر (علاقاتك، العمل، الدراسة،و الیوم كیفاش راك عایش حیاتك مع  -
 الجنسیة) ؟

   .كیفاش تشوف مستقبلك منا للقدام -
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  EVA لمسلم الأ :)02( الملحق رقم

  

  

  الوجھ الذي یعرض على المفحوص                       الوجھ الخاص بالفاحص             
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 الصیغة الفرنسیة QDSA لمسلم الأ :)03( الملحق رقم

Vous trouverez ci-dessous une liste de mots utilisés par certaines personnes pour décrire une 
douleur. Afin de préciser la douleur que vous ressentez en général, entourez les mots les plus  

exacts pour décrire votre douleur et donnez-leur une note de 0 à 4 à l’aide du tableau ci-dessous. 

0 absent ou pas du tout 

1 faible ou un peu 

2 modéré ou moyennement 

3 fort ou beaucoup 

4 extrêmement fort ou extrêmement   

A 
Battements       
Pulsations 
Elancement 
En éclair 
Décharges électriques 
Coups de marteau 

  

B 
Rayonnante 
Irradiante 

 

C 
Piqûre 
Coupure 
Pénétrante 
Transperçante 
Coups de poignard 

 

D 
Pincement 
Serrement 
Compression 
Ecrasement 
En étau 
Broiement 

 E 
Tiraillement                       
Etirement 
Distension 
Déchirure 
Torsion 
Arrachement 

 

F 
Chaleur 
Brûlure 

 

G  
Froid 
Glace 

 

H 
Picotements 
Fourmillements 
Démangeaisons 

 

I 
Lourdeur 
Sourde 
Engourdissement 

 

J 
Fatigante 
Epuisante 
Ereintante 

 K 
Nauséeuse 
Suffocante 
Syncopale 

 

L 
Inquiétante 
Oppressante 
Angoissante 
 
M  
Harcelante 
Obsédante 
Cruelle 
Torturante 
Suppliciante 

 

N 
Gênante 
Désagréable 
Pénible 
Insupportable 

 

O 
Enervante 
Exaspérante 
Horripilante 

 

P 
Déprimant 
Suicidaire 
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 العربیةالصیغة المترجمة إلى  QDSA لمسلم قیاس الأ :)04( الملحق رقم

سوف تجد في الأسفل قائمة للكلمات التي یستخدمھا بعض الأشخاص لوصف الألم، و لتحدید نوع الألم الذي تحس بھ بشكل 

ألمك و  ختر الكلمات المناسبة لوصفأمام الإجابة الصحیحة. إ ×عام (منذ الأیام الثمانیة الأخیرة) أجب بوضع علامة 

 ول الموجود في الأسفل.بمساعدة الجد 4إلى  0أعطیھا نقطة من 

 

 .غائب أو لا یوجد نھائیا *

 .ضعیف أو قلیل * 1

 .معتدل أو متوسط * 2

 .قوي أو كثیر * 3

 في غایة القوة أو أقصى حد. * 4

 (www.antalvite.fr) 

 

 

 

 

 

 

 ك
      مقیئ
 خانق
 مغمي

                          

 ل
 محیر                   

                  مضایق
                        مقلق 

              
 
 م

 موتر                    
     ملح                 

 قاس                    
 معذب                   

                          قاھر
 

 ن
 مزعج
 مقزز

 شاق                    
 غیر محتمل

  

 ت
 مثیر للأعصاب

 مغیظ
 مثیر للسخط

 
 ش

 محبط
       إنتحاري

 ع 
        مغص

 تمدد
 إنتفاخ
 تمزق

 برم
 قلع

 
 و

 حرارة 
 حریق

 

 ز
 برودة
 جامد

 
 ح

 وخز
 تنمیل
 حكة

 

 ط
 خدر
 ثقل

 خافت
 

 ي
 متعب
 منھك

 مرھق

 أ   
 خفقان
                          إھتزاز

 نخر
 خاطف

 تفریغ كھربائي
ةضربة مطرق  

 
 ب

 بریق
 إنتشار

                  

 ج

 یلسع
 تقطع

                          مخترق
 نافذ

 طعنة سكین
 

 د
 قرص

 شد
 إنضغاط

 سحق       
 عصر              

                 طحن
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