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Resumé: 

Pour tenter de découvrir le rôle du retard mental chez l'enfant et son 

effet sur l'émergence des troubles psychologiques chez la mère de l’enfant 

atteint, on a fait l’étude clinique de quatre cas  afin de vérifier l'hypothèse 

avancée qui stipule que l'handicape  mental chez l’enfants affecté contribue 

dans l’apparition  (l'émergence) des troubles psychologiques  chez la mère, en 

utilisant l’approche clinique avec ses moyens les plus connus;  telle que  

l'observation , l’entretien semi -directif  et le  test de Rorschach . 

Après avoir analysé les résultats, l’étude a révélé les résultats  suivants : 

• Le retard mental chez l’enfant prend  produit   un traumatisme 

psychologique pour la mère quand elle découvre la déficience.  

• le  retard mental chez l’enfant participe dans l'émergence de l’angoisse  

chez la mère.  

• -la contribution du  retard mental de l’enfant dans l’apparition  de 

dépression   chez la mère. 

Pour terminer, on recommande la nécessité de  comprendre le problème 

de retard mental de l'enfant et aider les parents et surtout les mères en leur  

assurant une prise en charge psychologique pour atténuer les effets négatifs 

causés par déficience. 
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Summary: 

 

To discover the role of the children mental disability in the appearance of 

the psychological disorders to the child’s mother, we studied four cases that 

were mothers of mentally handicapped children in order to confirm the 

hypothesis applied in this research. This hypothesis shows that the child’s 

mental disability affects his mother psychologically. And we used in our study 

the clinical method and its known tools. These tools are the observance, semi 

directive talk, Rorschach projective examination and results’ analysis. As a 

matter of conclusion we result the following:  

- Children mental disability makes psychological disorders to their mothers: 

first it makes a psychological trauma to the mother when she discovers that 

her child will be a handicap. We confirm from the four studied cases that it 

makes stress and depression disorders in different degrees. 

- We finished our study according to the previous results that we should 

ensure the mothers of the handicapped children psychologically to ease their 

sufferance and help them to adapt with this handicap. 
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