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 ��	T�إ ��/H� :  

        �no�?pn و أ�n-اث ��n0�1 و �0�� �n� ��"1k�n ا �n3ا'� iض ا��0د إ����B  .    �n� #$��n, r��nK?

 >�� ��C ا��7ن �J ا��+�s . رnTt ك��B ��n1�#� �n   ا��'�'Tدة ��n  p��n205  in'اء     ,n� و �

�nn9ة    أن�� �nn�s ة أو�nn9�� �nn.B��, ��-nnDث ا�-nn
  . ?��nnض إ�inn ا�nn>1� �nn�� nnآ� ��-nnD��

L.Crocq          pnn1��, ت'nnا�� �nn>�,�nn �'اk�, �nn>� ، ��nn201ت ا���-nnا� Xnnآ �nn�
 [��nnة ?nn>5F, .

N.korso Feciane Bioud,2001,P62 )  ( .Dا�7-اث ا� reه pآ��? �J -��� و �h5ا 7ه��� �

Znnآ �nn� د�nn0ا� inn�� �nn>h? رnnTt  ي-nn2$و ا� �nn201ا� J��5nn$ا� . �nnا�� �nn1اث ا��-nnأ� -nnBا#? lnn� و

      �3n6 ف�n6 Jn� lB�n2ا� X]-nا�� C���ا"� و إرهب ، و ا��� ?�2' J� ا�]f� 1���$� >9�

 �� ا�'x3 ا��1 C ، إ% B
P�, X0+��� ��5-ا�� �B�
nY���B �3'ن n��'B      أنا�n�ا ا�enاد ه�nأ� 

 و �$<n-ا          n.ه�� �n>��� Jn� Xn�$B n�� B
nPا� ln� �>��n�? لZ] J� ��-D�� ر�+�� X+K, و 

(P. Lemarchand & C.Robineau .2001)           

            ln� lB�n2ا� �n�+و ا�� ، B
nPا� n>�� xn�3و �n��5 ا��n25yت ا���nY'ا� Xnب آ���n ا �>��� pY�0� zو ذ�

دث � Xآ ��c'D] . ر�� �K5ت �� ا��$�� ا���201 ?
n1� xn'ان ا�nT7 ا��J.Lansen  �     �n201.- أ9.� �

           -nnB م-n.B Jnn� Xnآ inn�� ��n201ر ا�nnT*ا �n>h? أت-n, ت1��nn2ا�� �nBا-, �nn� pn5ا ، B
nnPا� ln� Xnnا��� Jn� ��n1ا�

J��5    ا��2�-ة n205 J��"nD]ء ، أ ,���� J� �0k+� �.B�J�Y��� ، J��' أ6�B
P��...................    

(J.Lansen, 2001, P 170.)       

��J� �s إ25��5 هeا ا���p  Xو �J ه1 hB<� إ5 , ��] p?�6 �� X�
B p5اض  إ% ا�nر أ�'n>{    دة�nآ ��n205

  Xاء ا��'ا���� ��-D��"     -n1� ة���n2� نn��7ا Cn�sدة و �� ا ، و ا��� �J ا���+J أن ?+'ن �B
P�� �>

?<�  و ���<�n ,�   ا �$,�� ?�i9Z ,�-ه ��'ا�nc' إ% اp5 ه1ك �h? J<� ���<� أ��اض ا . ا��0د nـ�� nو�� ـ.

 p��� m�6أ ت و هeا ��-Dا� re>� ل  B. Cyrulinikو ا���

0ت ] ��n205���nة ��Résilience         inا�$�- �nP� ر'n>{ �n�] J� ا��0د ��
B -�$�� z�e, و

, X�
B 'ا هe>, و ، >��A? i�� -�2B j�nD أ��n�: Xnاد    ا��-ى ا��'2, XB�C ا�D-�� ، آ�

 �o0ا� reا��-��5 ( ه �B�
 Jn� Jn+�B           ) . ا�n� rءn1, in�� -�n2? �nا�� Xnا��'ا� �n ل دراZn] J��

ص ,<� ] �"1ء ,�5�g و3, .        in�� ت#nو رآ xnاه�� �nة ا���n�k+ث ا�'n
 �� }Xn ا��c'D]

B�Kا� reه �  'اء �� �$ل ا���,�� و ا��+X0 ا��201 ?رآ� وراءهk+� X+K, ��
Pا�  �nا�� �


 x�D, �5 دون ا0��%ت �<�? .  
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 PBو أ      ~�ns م'n>0� �n���B يenا� -n�$ا� ���D� 'ل ها*�� ا�eي د���1 ���
	 �� هeا ا��$

      in�� -�n2? �nا�� Xnا��'ا� Jn� ة���آ ��'�$�, p6و ذو ��0'ل  
�ي �� ا�2, ��-D�C ار?�

1ءr و ?<��o ا7رp� ��Y  �1- أي ��د ��- ، �+J+B �� J ه1,   renه Jn� -وا� X�� i�� #ك ?�آ�

       Xnn+آ -n�$ورة ا���nnc in�� �TfnnB pn�-� أو rد'nn�ن وnإذا آ nn� �nBو رؤ Xnا��'ا� .  C�nn2ا ا�en>� و

�� آ��Jn� Xn ا��'ا�Xn       أردت ا���آ�# n���
�k هeا ��in ا�1n2- ا%, ��  .    �n�,ل رZn] Jn� و

         n�� ��n.kا� -n��ء ا�0nYأردت إ -n�$و ا� ��n��� ,J�n ا�1n2- ا%n� �3Z���    يenو ا� �n�]7ا اenه i

 p��
� l� ا��0د X� �Z] Jل ?0��� �>hB .  

     'nه nn1ؤل هn2ا�� innإ� '�-nB nn� Jn+� :    �no� -nn1� -n�$ء ا�nn1, �n� دور ��nn��� ��1n2- ا%nn.� Xnnه  

�B ا��-��5 (�
�n-         ) ا�'B �n� إن -n�$ورة ا���nc �n�, �n� Xn��� آ�n���2ه� ا�12- ا%B X؟ و ه

ت �� ا���X  ر�l ?+�ا�-D؟ ا�  

ة         n�� �n� ��n, ��TFn? -n�$�� أن �nc� و ا��
n	 �pn1 و [K+ورة ا��Y C�و هeا ا��2ؤل ا �'

 xYا��� p�Z] J�� l��$ا��0د و ا�� : �n���ء ا�$�n1� -n- هren        �أن ��12- ا%n1, �n� فnدور آ

o0ر       .   �ا��n+? Xn{ �n� عn�.5%أو ا �n��ا� Jn� -�$ورة ا���c i�� ��
B �����و إن ��12- ا%

-Dا� Xت ��  ا����.     

       ��n2.? inت  إ�Fn$� ، �n,'�ح هeا ا��2ؤل و ا��
	 �Jn� pn ا7PBن و إو ��Oض �
و��  ا ���

5���h5 Jي و ?��.� أ� ا�$C5 ا��h1ي �.- p��23 إ�ZnT inث �nD'ل    � iا إ�eه �k
, :  �nو ه

    ��nn���- دون ,
�nn	 اJnn� /�nn� pnn5 ا���+Jnn ا�
B-nn	 �Jnn ا�$�nn      . ا�nnD-�� ، ا�$�nn- و ا�1nn2- ا%

 p��3 J� ��-c iا����ض إ� .  J�n, و p1�, �3Zا�� N,ر -D3 p� x3��? -.� �����أ� ا�12- ا%

  . ا�$�- 

%ت   B�h5 اأ� �J ا�$C5 ا�����.� �<' �PB إ6رn
أ% . [ص ,��g>1 ا����m �� درا � ا�

,�و ��h�Z� J  �و ه' ا��g>1 ا:آ���1+� و �$�'�� أدوا?p ا������2.��  .   

  �n را-, x�3 	�� ln,ر          أرn>{: znو ذ� n�>1�, n��� �n5ر%ت �$Fnت إ�in ا��.n� �n3Zا��   J�,n�

 gB�B��', ج�, �B%', ��5-ا�� �B�
  .  ا�����Oات ، و هre ا�
%ت �F['ذة �J و�-ة ا�

� ا�eآ� �  . و 3- ?� ?
��X ا�
%ت ��Y i'ء ا�$C5 ا��h1ي  
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 �H9	ت ا��	ا�/را1 : 

 Xآ �h� -.�            مn�.ل ا�Zn] Jn� د��<nc تn ة درا-n�, ��n����nD� J��� ا�$�n- و ا�1n2- ا%

,�J ا�n2   ـ< ?-ور �'ل ا�+Kـ	 ��	 آ�h�� x5ـ� ا��
ــ,����n� �n3Zا�� J� ��� ـn ـ1- ا%���ـ

,�J ا%��n        إ ��ا?$��و n� �n3Zر ا��n>{: ف-n>? xn5�2   ـ�اق ا�n01 ـا��'ا�<� و أ,
ث أ[�nى آ

 ��nn3Z وnn�6-ة ,�
�nnk       و ا�nn� NOnnP-ى أ��nnاد nn>� Jnn+? �nn� ثnn
 هrenn ا7,nn>5إ% أ ، X]-nnق ا���nn�

    >�-nn3 �nn ا ، إ% دراennه  lnnYا���'اPietrzak       -nn�$و ا� ��nn���و �nn]tون �nn'ل ا�1nn2- ا%

ر,��nn� Jnn� Jب ا��
��nnB و ��nnب ا���nnاق �Jnn اnnY��ا,ت      nn
�nnB ا���� �>5nn9 Jnn� J���nnآ�

ب oا ا%آ�eو آ ��-D�� ���  . ا�NOP ا��

ر, �n
 ا��>, �2�B ورة ا�$�- ا�����c X��
� و ?cو iا�-را � ?<-ف إ� re>'   mnB�6 Jn� ، ن

5'ن �J اY��ا,�B JBeا� J�,ر
ه� ا�$�- �,�J ا��h� ���A� i��  �5ر ,�n-    تإ��اء �.n�

      nnPBب ، و أ�nn
 [Znnل ا�nn>� ا'nnY��? �nnت ا���-nnDر ا�nnTt �>�nn�� �nn>h? % JBennو ا� ��-nnDا�

 إذ��� m.
ا آن ا����
B �����و ا%Y��ا,ت ا����� ا��7اد �J ا�D-��  نا�$�- و ا�12- ا%

ب oأ��اض ا%آ� J� PBو أ ،>�  .   

 	nn�� ض�nnا��Pietrzak  %أو pnn��'�$� ت     : و5'ن �Jnn ا%nnY��ا,nn�B JBennا� J�,رnn
,Fnnن ا��

ص ,�$�n-     ـ<� اnk+, Xn3  ـ'ن ��-%?n ـ� ��n+? ��-nD  ـ��ـا��nAس ا�n�.ا�� �n� �� n2ـو ا�  ��n���1- ا%

 �5T :2ن ا�$�- و ا�F,ـ���
ـ�ـ1- ا%B ـ�ـ�AB أن Xـ00ـ�Tأ J�   � ��D-�� ـ��ـا�� ت�ا,ـر اY�ـ

 �D
ب و ا�oا أ��اض ا%آ�eو آ. al.2009)& Pietrzak (  

ت أو ?ـ"g و ?Fآـ�ـ1ـ- ا�'c'ل ��D3و �Y�0ا �ـ1ـ�0- ا�   تراـ��ــ� �J ا%[ـ���'ا ,�رBـ�-ه

  nn>1� /�Bnn.و ا��:Davidson    �nnات ا����آ�nn�] سnn�., صnn] ��nn  ، -nn�$�ص ,nnAس  ا�nn�.�

 ��� ��-D�, �cص ,Y��اب ا�OP'ط ا����� ��D-�� ، ا ��رة []   

 ������12- ا%, J�c] JB�]t J�   :ه�  و �.�

 Scale) (Unit Support Scale)   (Postdeployment Social Support  
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وي               nnnn2B nnnnد أ��اده-nnnn� �nnnn1�� innnn�� �nnnnBر 6�xnnnn. هrennnn ا���nnnn272آ�   J�,رnnnn
                             �Jnnnn ا��

nn�رآ'ا ��nn ا�
�nnب ��nn ا�nn�0  ـا�nnBe ا���nnاق،� و ��nn ب ـ��nn� Jnn� Jب ا��
�nnB ـا�1nn9 Jـnn�, nn� ـ�ة J

)2003-2007. (   

�� و و ���ن ا�12- ا%, �>{ g"ر,�Z] J�    Jل �1�K3 و ?
��X ا��1n
ن ا��n��
B J���ا�$�- آ�

 �D
,�� و ا�oو �� أ��اض ا%آ� ��-D�� ���  J�. (Pietrzak &  al . 2009 ) ا%Y��ا,ت ا��

    �n ا�-را renل هZn] J� و أ[��ا           ��n�����'ا �ln ا�$�n- و ا�1n2- ا%n�? -n3 J�k�n�ن ا�Fn, �n>hB

 ا���~ ، و هre ا�0+�ة ا�>P�, J� J���.�2�  J�?ور��Dف    آZ�n]ا �n�.1ا� �nه ��7[��ة ?��

         n>, مn3 �nا�� �n و ا�-را  lnYا ا���'اenه �nk
, J�n, �Bه�'�Pietrzak  ون  و�n]t.     �n15أ 	n�
,

          X.�n2� Xn�ء ا�$�n- و ��n/ آ�n1, �n� ه�n2B �nB�� Xn��� آ�n���و�?   r-n��x3 إ�i ا�12- ا%

  nn$ول و ا��nn1ا�� �nnB�6 و �nn1ا��� �nn� فZ�nn]%ل اnn
ل ا��nn1�# و ا�$�Oا��nn دون ذآ, �nn�����nn ا�

  . ا��
-د �����1 
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 /
�V:  

  ��5nn25%د ا'nn�  , إن ا�
nn-ث ا��B-nn3 ��-nnD و���nn- ا�inn وnnاه'�
�, N�?�nnو� nn�>�� inn9��B 'nn>�.  Xnn�.أن� 

�nn-و�< ا� ا�
B-nn	 إ�inn أ?��nق  �nn� X�nnD0وا�� ��nn201ا� ��-nnDا� Jnn�� دي وnn��nn6 ا:�nn>5'ا�F,  . Jnn� نnnآ


-ث �J ?�'ر ا ا�c7ا%�-ر  و ��  p?��2� ���Aو� p�'cأ i�� �kف اآ����� �Bرهeا ا��0<'م ��� ا��

�� أx��3واz�e, -D3 �$�'ع ا7,
ث وا�-را ت ا��� '�'+�  ���Dآ� p�'� .  

1- ��/6�� �WDر	ا�� NC	+ا�: 

   1- 1 - ��D/Hة ا��6(ر ا����:  

ت ا�K<��ة  ��2<��Bوا��,2200 ->K? د  وا���Zا��� X�3     ت'nا�� �n>�  ��n9 i-ة  nc-�� �'ا

ر,   n
ن ا��nآ 	n��' B��'n2ن ا�'    ���n2� mn�3 Jnn� 5'نn�B  ت    ن'nnب وا���n
,n2��n{ Cوف ا�

  �nnh
� Xnnآ �nn� ده�-nn>B نnnي آennت  . ا�'nn� ر وnnPا�� ->nn9 يennي ا���'nn2ا� Xnn��ا� znnل ذ�nnk�

 p.B-c enkidu ا����آ� �P] �� أ5+�-و .  Jn� �5�B ��cث ا-
و�Z] Jل ��e>�  p�KBا ا�

�m ����2 و% F�0B �� ا��0+�� ,���B.� ا��� �B'ت ,<3 . 

                         (A .Jolly ,2002 ,P91)  

 nnرةآ�'�nn 7ا �nn�5'6Z�7ار   ا p�nn ن اnnرب آnn
� Jnn� �nn+
?Er      ��nn  �nn� ك�nn? يennا�

 p�2ا*[�ونا����آ� و�  ��� . lP, -�, p1+� مnBق   أ0�n رب ار    .  اn
ا هEr  enو�n2� -n3 ا��

 وراء ا��'ت   � ��� i�� ه-ا  . ا�
-ث ��i ان ا��ب �p1� i0 هre ا���ة ��+'ن 9


�� ا�K<��ة   �رك ���n9ة ,�n-     إ�n-ى ��n   أ��in وا�eي اc��   ( Epizolos) ��ورا ,nا���

      pnnز��� �nn,ي ذennا�  �nn رمرؤpnn�B ا��nn-و ا�0nnأ�   �nn.,و pnn�1��Epizolos innأ�� �nn]7   r�nn��

��-Dث ا�-
�� �,$� 
'p�B ا�<���2ي (آ?(.  i1��,�15إ  %-Bأر   �?'n� �Bد    أورؤ-n>B ء�n9

�?ت ��-ة و�-B-ة �'ل ا�D-�� ا���201 أ��iو3- .��h�Z� دث
  .هeا ا�


�وب ا�-Znn]14 �nn�1Bل ا�.�nnن  و    �nn, #nn��? يennوا� . -nn�, lnn ر�# ا��nnK? znnا��� �nn�� �nnاذآ

J� �5  أc���Barthélemy  -..�$#رة �BمZي  �#�$� أ�'�
  ��i ?+�ار وآ'ا,�/ ?

 (M.Chorfi & N. Mezhoud ,2006  ,  P18). ا���0�1 وهZوس ا�7-اث  
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    ل ا%د,��n         .ا���Kاء وا�+�ب ����ت ��iهre ا� أ�Tتآ�n��%ع ا'n�$� �n� n��� �n>{ اenوه .

>Yا���201 وا��ا ��-Dه�ات ا�h? >�� �cل وا�����n�k   ��0 05/ ا�.�ن 3م 9+2��� ,�-ة ا��

  ��-nDث ا�-n
     ��n اZn�7م ، ا�<Znوس ا���"��n و     �� ا�دة  ا��ء ا�n>1� ���nKا� inو��  ����n2ا� :

آ�n	 و%دي    � �n  18و  17و��in ا�.�nن  .    ��DA9Macbeth & Lady ه�1ي ا���X و أ[�nى ,

ت ا%د,�� و ا�2�0,ت ا�K<��ة وا�+�B+
ر  ا�D-�� ا���201 ?[e ا�Tا  ������ x�.,��0.  

 �1nn  �nn�1809      لnn1�, Cnn���� p��nnc ��nn201ا� ��-nnDر ا�nnT% �nn205 �nn�6 �nncاول و �nn>{

Philippe & Pinel           ��nnn201ا� ��-nnDر ا�nnTا Jnn� �5nn�? xnn5%ت آnn� ة-nn� �nnc', مnn3 ،

ل  �Cnn2   .  وا���?���nnh, �nnوف ا�
�nnب nn1�, >01nnc -nn3و>nnYأ��ا (L.Crocq,2001,P26) 

��B   :وه� آ�

ب ا���201  �D� névrose respiratoire 

ب ا���2  �D�névrose de la circulation 

 l'idiotismeا��Zه� وا��Zدة  �

�  ��'A5Zا�<'س و ا��la manie - mélancolie 

ل      nn1�,  >0nnc', مnn3 �nnت ا��%nn
��nn ا�nn1$-ي ا��nn2+�ي ا���.�Pinel   -nn�, -nnو�J�nn, Jnn ا�� �nnه

50      'nآ Jn� �n0��A� اض�nا� pn��� ت�n>{ يeوا� Xا��� J� �1     ��B�n  لnردود ا�� ، �n���� /�,ا   

   �n0��sursaut     �B-n2ر ��nn205 ه�اتnnh? ،ا�nn�]ب  وأnnoواآ� �nn2� اض�nnا� . -nn3وinn�أ�  Cnn����

ب ا�
�ب D� ة �'ل-��ت h�Z� ل1�,névrose de guerre   ��
  .�Z] Jل هre ا�

     م ا�$�ا�n'ن ا��n25�0'ن د�n5#B        أ�n3 n25�� �n�Desgenettes ،  ري%Lary ،   �n �,Percy    

        ��n201ا� ��-nDا� Jn�  �n$?دة ا�1n
%ت ا�-ه�nK و ا��nD'ق ا�n� ���2�, } �B�nا�  -nا���lvent du 

boulet  {  .أن ه   .ه� �
-دة ,��X وا�- وه' ا���C ا�
%ت ?p آ�
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� �� N ا����H �� ا��Hن  - 1-2  : 19ا��2	ل ا12	1

ل nD�� �n]t-�   ��19 ا�.�ن      $� �>{       Jn� Xnآ ��nاه 	n�� وب�n
 ��Jا��n�s � n25�0 ا�

Duchesne      وErichsen    وJ��5nn�B��ا�         Potman .Walton ادث'nn
,  �+nn2ا�

  �nB-B-
ذر       }   Railway Traine{ا�n1�,  ��-nDذر ا�n1ا�� N,�n, �>1n� �nو�
� B���n2>ا�  

          �1n  �n�1884        �Bn>1,ن اوn�5 ه��n��7ا �n�.ا�� Cn���ث ا�-
�n ا     Herman 

oppenhiem      ��-nDب ا�nD� ���nD� névrose traumatique        ln� pn��� لZn] Jn�

 أ�nnnn-اث ا����nnnn� Xnnnn ا�nnnn2+� ا�
-�nnnnB-B ، و ا    B
nnnnPا�   ��-nnnnD�, rور-nnnn, >0nnnncو �nnnn��

 ��n201ا�trauma  psychologique       nB n>1,أو #nرآ nآ� ،�       g�n1B يenدع و ا��nا� Xn�� in��

-nnnا�� �nnn�B'6 اض�nnnأ� Jnnn� pnnn1ى� nnnBذآ� lnnn� pnnn��� mnnn�6أ nnn� اennnو ه ، ���-nnnc ت  �nnn ا

Siderodromo Phobie  

(M.Chorfi & N. Mezhoud, 2006,P22)            

                �1nn  �n�1888    Cnnا��� Xn�رآ' اآinn��  -nn دور �n9Frayeur    �B'nn�? �nn�

        �n� �n�kا���� ��,nD� تZB'n
�, ���nD� Xn�� دة�nآ �>h? ت ا���ا���06  وا%Y��ا,

ء ا�7-اث ا�X+n9 �n� ���-nD آn'ا,�/ و ��Jn� �n ا��FهCn         إ�دة إ��Alerte    C
n و ،

    ��رnnAا� ��nnا�� �nn�  دة'nn�رات ا��'�k�nn Z� .     innر أو�'nn>{ ة-nn� �nn� ات�nn��O? ا�nn�]وأ

 .ا%Y��ا,ت  وا��� ?i�2 ���ة ا�' ����

 Période de médiation            

              �n�   �1n 1889    �5n�ر n�,Pierre Janet    20درس     n>�h��  بnD� �n��

      rر'n>{ Jا�#n�B يenوا�  Cnا��� X��, ��Dا� �.�Tو   �c J-�� ��205  آ� أ5<$?آن 5

  ��-Dث ا�-
  h, (L. Crocq,2001 ,P31)<'ر ا�

            ��-nDج ا�n�5إ -n��? n�"دا �nاض  ا���n�7ا ~��n� ر�n+ا��� l,n�ا� in��  p�5�آ� رآ# 

ر ا�   n+�7م ، اZn�7ا Xnk�  �n�,kl'idées fixes    �n�+�?ل ا7و?'�n��7ا    ، وا'n�5ا  nPBء وأ

  .و ا�1+'ص  i��      égocentrisme ا�01/  و ا����آ# �'ل ا�eات
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       �nnه rnnY���  �nn��.ا�� �nn�
 nn��B# ا�nn� أن  pnn�5� Cnn2آ�ى  :و�enn�  �>5�nn25 ��
�nn ا

ة�
ء هenا ا�
n-ث      . ا�
-ث ا�D-�� ا�eي ?�� �>��$B���z��, J ا��
J� �h ا�nدة إ�����


و�� ���2� ����B  مZ�7ا �����-Dا� ���Y'ا� i�� ���.ة ا����.  

        nآ� B���n2>ض ا��� Xcأ �� ���-Dا� p��Y�� J� i�A?  1'ات  lP, -�,  -Bو��

pn��5 ا����zn+0? �n� �n�k ا��nK'ر        �و�+�nة أن       ?dissociation de conscient��n+� in1ة 

��-Dث ا�-

�� �B�i. آCB�s �2$   ا�P��205 ا� i.  

         J���B�nnآ Xnnر  إ��'nn6 nnآ�Emile Kraeplin   �1nn 1899     Cnnب ا���nnD� م'nn>0�

Névrose d'effroi   B���2>ا� J� ا-��, r��ي ا��eو ا�.  

�nnB ا�.�nnن      >5 �nn�19    أن J���B�nnى آ�nnB ه-وnn9  JBennص ا�Ann97اا T-nn� ��-nnc   -nn3

 Cب ا���D� 6'روا.    %�� ���<�  ا���ار ا�7-اث ا�����.�  ,�D-��آ�

      �nn�,oت اآ�nn�Z� ، Cnn�? ، �nn�."Z� ت,'�nnc ، م'nn1اب ا���nnYا �nn�  �nn�kو ا����.  nnآ�

   َ�KB(A. Jolly, 2002,P 94)+'ن �J ا���ض 

 1     -3  -#D�,ن ا���Hا� �D�7ب �� 9/ا�� ��Hا�� N ا�:  

�nnB ا�.�nnن      >5 �nn�19  ن�nn.ا� �nnBو, 20و,-ا   xnn0�] �nnوا�� innا7و� �nn���-ا�nnB ا�
�nnب ا��

  B
nnPا� Jnn� �n�k+ر. ا�nnTأ xnnآ�? nnاآ�  J��nn1ا� inn�� �nn.��� ��n205   �nn���� /�,ا'nnآ ، nn>1�

 ��?  .وهZوس ، اY��ا,ت  �+'  '�

ن nn,ر�B ا�nnD-��   1905-1904و �.�� -nn�xnn ا�
�nnب ا��و nnY ��nn- ا��nn? �nn� nn�دورا ه

Tأ J�  p�0�]   .ر و أ�Yار B-9-ة ا�Z] J� ��201ل �

  � �5ب ا�
�nب      Honigmann .- ا[��ع ا����C ا��.�� ا��7nD� ���D�névrose 

de guerre   . ��-Dب ا�D� ب  .آ� ذآ� ?1'ع أ �

ت ��د�nB   .ا��و ��n آ� ا}<� ا�<Znل ا�n��7 ا�n-و�� ا�enي ?'ا��n� -n ا�
n-ود            nh�Z�

 �� �� ا�$1-ي ا��و � ا�enي   وه�.Z] J��  J��>��6ل ,�~ ا�
%ت ا��h�Z ،أ �

p.1] و�'ا� JBeا�7-اء ا� J� $5.  
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           �nB�$1� ت$1nK? و ��n201? تnYJnn� �5 ا5.�n�B ��ncدث أn
 pnn��$B  .و �en1 هenا ا�n��

innإ� nn��
�  ��1�nnc%01/ ا��nn, �nnc] �nn,'�5أ. (L. Crocq, 2001, P 33)   Xnn�و

ت ا�����.� ,Zkث و�-ات ه� h�Zت ا: ا��%���6Z�]: ، B���2ه ،   �1��2B5'را.  

     �1n  ب           1915و���n
ب   ا�nD�   �n�   J���ncأ   J���n    �nن   ذآZ�n�   رج'n� 

     le choc emotionel  ،l'épuisement physique            : ه�

  �� ـ�  ��i اp5 ر�B ا�.1�ـذر ا�D-�ـ1ـ�ـ�� ��J أن �P�  JB�]t'ا ?j�AK ا�

 vent de l'obus    le.  

       nn��.ء ا��nn�67ن ا'nnآ nnآ�'�nn25�0ن ا�'  rennاض ه�nn�7ا ����nn  ��nnY��  ذات  ،ن nn>5F,

   ��nn�05ا Xnncأpost émotionnelle     ���-nnc xnn2و�� commotionnelle .  znnوذ�

 ا�
�ب B���2ب  أو ه�
 �� إ6ر ���D�  ��Y ا�
�ب ، 5'را ��1 ا�>�Y'�  

  (L.Crocq, 2001, P33)           

     B
Pا� i�� ة ا��� }<�ت��k+اض ا����� �h5ت     .ووآ�n�? x5اوح ,J�n اnY��ا,

 �B-2$205 أ��اض iإ� m�3و �D�]   /01nا� �n��  iا7و� ���-ر,  jA? ��205 ت�Zو�

 �Yا��.�� ،ا��� C�ا� jA? ���.� وأ[�ى[.    renه �ncول و
}<�ت �-ة ا?$هت ?

  n وا -nB-� ��1D? �� >�Yه�ات  وhا��  �n]أ �.       n>1� >?��n2� و >�ncأ �n� z�enوآ :

ب ا�
�ب   إ��ء��  أ <�ا��
���� وا�eي  ا��1'ذجD� �   .?e>� ���2ا ا��1ذر ,

,� ا��1���2  ا��
..n2, �n�C ا�nD-��     ف      c:ا i�� ء'Pا� i.أ� -Bو��   .   ��nاه nآ�

ر ا��+�ار ���+'ا,�/ ا��+�ار�B وا�eي أ��ه ?���2 إ,"la compulsion de   

répétition "   ةen-أ ا���ص ,�] ���+pn1 ا���nض اJn� pn5 وراء     . وا����ه آ��+�5#م  د�

رهeا ��   (L.Crocq,2001 ,P 35)    . ا��+�اري 5#وات ا��'ت  ا:

د�B ا�����nn-و        nnD�3ا �nn� اب��nnYا innإ� lnn��B ص'nn+1ا� Xnncأن أ �nnذآ -nn.� ي#nn5�� nnأ�

 ��2��B و. ا��1>5 J� ث-
?   (Lebigot,2006,  P 6)   .      ه� ا��A'دوآ�
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 �nn�B'6 ا��nn-ى       nnرهTوأ ���-nnDت ا�,$�nn ة ا-nn� Jnn� �nn�0A�� تnn�1.?  nn6'ر ,�nn-هnnآ�

 B
Pت ا�o� ���A� i�� و%ت  "وآ�0'هn
� B
Y ، �6�9 ،��5-� �B�� ،J�B�+2�

 �1� ، �Bر
�CBe�? ، �21 ا�5 "..... 

(Josse Evelyne ,   2007)                     

       nn��.ء ا��nn�67ا ���nn ا �nn�5kا� �nn��� ,�nn- ا�
�nnب ا��nn�  �B�nnKا�� �nn�' �>�nnاه�� �nn� ن

ب ا�Z] J�  ��-Dل D��, n����>��       �n+�1ا:آ�� �nc'�, �n.ا����� J�n����
ل ا��n��7

ب �1<� Dا ا��e>� : �25�0ا��.�� ا� C���ا�Moutin    r-�, وBarrois  ه���sو......  

ر ا��nn�B'6 ���-nnD ا��nn-ى ا���1nn  �nn�1980    �nn  وأ[��nnا     nnT%ا C�nn2,ت و�nn>{  inn��

ب        اB��7+�'ن3-م . ا��
ر,�J ا�1��0م nD� �nال آ��-��n , ��-nDب ا�nD�� ا-nB-� ا �

 NOP,stress   ��cF�"PTSD "  Stress post traumatique disorder         

(Josse Evelyne ,   2007)                    

    L'évènement traumatique:  ا�7/ث ا�6/��  - 2       

  �o�  وه' و���Y .ا�
-ث ا�D-�� ه' [��ة [ر�� �J ا���F'ف �h�1� ��sة �0

وز ا��$رب ا����9 ا��'���   $�? �Bد� ��s.  

*    -B-n9 ف'nA, ��
nP�6ف ا� J� �9 n���B# ا�
n-ث ا���nc'DA, ��-nD      .وه� ��nآ�

 p9�� أي �$�'��n أ��nاد ?��nY'ا �01n/ ا�
Jn+�B       n   و. ��n���  ـ-ث ا�n�-D ـأن n+B'ن 

     .tو ��دي 

(M.Chorfi & N. Mezhoud,2006,  P 09)                                           

      ���-Dا�7-اث ا� J� J��'5  #أ��   .أ�-اث c-��� 6����� وأ[�ى إ25��5 :آ�

� ذات \/ أF/اث - 1 -                2��  أ\���":  

 Xk� ������ا�+'ارث ا� >, -D.5 ز�#ال  :  و ه� ا��� ، Jت، ,�اآ�5P��....  

     2-2 -  �C	�Cذات أ\� إ �   :أF/اث \/�

    Xnk� ن ا:25>�� C�2? وب   :و ه� ا����n
ف  ،�n'ادث ا���mnB    ،ا�n��]ب      اnإره ،  

ب D�sا.....  
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  -  3      �  :�^5[واا�6/�� ا����

      enن ه�nn�3ا n��
ا����nnDن ا�� ن  �>nP��, nn�+�1إ%  إآ��  n�>501/   أn� نnnBدfB % inn1ا���

  .ا���دي 

 3    - 1 -- �
(م ا�6/�� ا������:  

��ح     p, -D.B ا�$�ا�� و ��'�'?, J� mk�1� ��-c ���D�-  رض–  �,cإ.   

     � �nn�%-�� ��-nnc ���nnD�  �nn201ا� Xnn��
 هennا وnn3- اnn�3�/ ا��>1�nnP�B �nn�5  ا��nnا��� inn�

  .اY��اب �� ا����h1 ا�201$2-ي" آ�2"�1� ا�D-�� : ا��D��� وه� 

     ت ا�Louis Crocq  ��201   و3- ���<� [��ة ?
�� آX ا�-�>5F,�c3-ر?pn   ���0د و[

 in1�� ث-
�Fnة ?$�Xn ا�
n-ث % ��i�� .    in1 إ��ء هeا ا�ز ا�pn�      �n201  وا��0n>$ا� �n�. و

eه Xاآ ����B p1��, ا��'ت �>�,� �'اk�, .   

(N.Korso Féciane Bioud, 2001, P 62)          

      nnأ�Barrois       ��nn��, N,�nnB nn� Xnn+�  ��nnDا� lnn�3 nn>5F,  ��-nnDا� ��-nnDف ا��nn� -nn.�

X���?دي �+�2 و�-ة ا��0د وfB يeء  ��01/ وا�ح m�3 ا�10��� .و}��0 ا���i1  وا

(R. Scelles, 2001, P147)              

      J� دي    3- ?
ـnـ-ث �Freud         Jnأ�nD�3م ا'n>0�     ~ـnــ��  ��nD-�� ا���n ا����هـnـ

رة T:ا J�  رات وT%د اc را آ���ة ��i ا�z�e,  /01?0'ق 9-?<Tt  ك��?.  

 (M.Panaccio, 2002)    ث-nn
 �, �nn3Z�����nn ا�nn>� /�nn� ��nn201ا� ��-nnD��.  �TFnn, Jnn+� و

Dث ا�-
  .دم ��i ا�jAKا�

      ��nn0ا�� ��-nnDث ا�-nn
��nnاء ا�  /01nnا� Xnn]ث دا-nn
ه�ة ?nn{ �nnه ��nn201ا� ��-nnDإذن ا�

ب ا�-�ع  و?
���] X�nK? �n>� pn��nة       ،��ش ,��C  وه�B-9 l- و �9'ر ,��$#ا��s l�

  .و هre ا�A��ة ?m�3 X+9 �� �>h وNOY  .�'ا�<� ا��'ت
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   stress: ا�^5[ - 3-2   

  هnn>0� 'nn'م , nn�, صnn] ��'nn�'B#��'�B  -nn2$م ا�nnh5 �nn� ث-nn
،   jAnnKض ا��nn��B �-nn1�

 -B->? ي          . %��-اء او-n1+ا� ��'n�'B#�0ا� mnB�6 Jn� ت1�n2�Aا� �n� م'n>0ا ا��enه �n>{ -3و

Hans Selye   1956.    (Dubois , 2001, P 16)   

���  H.Selyeو3- ��ف              '�'B#��'�,  X�� ردة p5F, NOPارا�e5y�  nم  وا�nh1�� ع�-              

 ا����n   .ا�$2-ي ��'ا�<�n ا��n-اء او �n-وان      nآ�H.Selye      �n�0�+? Xn�� ردة NOnPن ا�Fn,         


�ك ا�-�ع?.  

ل ,+���n     'ن ا���DDA'ن اB��7+�'أد�g ا���k 1980و��  �1         n$ا ا��enه �n� ن  NOnY

�� NOY  أو� Etat de stress ا -�, 1ذر �? j�AK? �� ��-D�stress post traumatique   

       ��-Dب ا�D� i�2B ن آ��Névrose post traumatique       NOY ��  �� ا�1<�B ه� �

((N.Korso Féciane Bioud, 2001,P 62  )          

         +? X�� ه' ردة NOPـ� ,ـ��0ـإذن ا�B#��'ـ��       �ازـــ#م إ�ـ�ـ+5ـ� ,��ـ7ن �< �3Z  ،��ـ'�'

1��J وا�+�و?�#ون         Bا�<��'�5  ��در.��� J� �205 ش
'ب ,��D� و N�?�� p5إ% أ  

�Fة ، ا�-�ع ، إe5ار          0� ، Cأو ر� lا��3ان �0<'��. ه� ��5. X+KB  ط  وهeا ا%ر?�

        �-Dــا� NOPوا. � وا� l�>وا�  Cا��� ���Fة��0 ا�D-�� ا���201 [��ة ا��'ت و�0��   

         NOPا� >����B.  

   4-   ��/6�� �D�  :ا���	ذج ا����

         4-1 - ��  :ا���(ذج ا���7

     -Bد  ��و'�? ��-Dن ا�F, ى�B نرب   إ�in �� ا��-ا�B آn$?  ��nYر�B ا��n0د أو      �n? Jn�

�P�N أJB .?�د إ�i ����� ا��0'��,��7ى ,  X0�ض ا����Biإ�  n���� ��21� �Bا's �)  Xn�3

5gnY و nK��� Fn�>� �n�s<- ا��n21$        ـ�<eا ا��J� .0 �6ف ا��اJ  (-9 ا���'غ �n�s ن'n+B X

 ���n "p ا��1P�7 رةT�5          . أو 7ي إnT دثn� C�n2, nه1�� ��-nDا� -n$? غ'n��ا� Jn  �nو�

 B+'ن �-�B ا7ه���� ��s ،�$0� . ظ����.Bر  إT*آ اeوا���B .  
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      [Zل إ�-ى  �J ا7ول�
-ث �z�e,  #��B و   n�>1�, N,�n? �nت ا���n2ا� .    inدي إ�fnB n��

~�nn�           inn�� nn5*ت ا��-nnوز ا�nn$�B �nnا[�� ا7و�-nnر ا�-nnDذات ا�� ��nn21$رة ا�nnT:ا Jnn�

>5cإر  . ( M.Panaccio , 2002)  

       �nn�1�#�� �nnأه�� inn�أ� -nnBأن ��و -nn$5 اennل هZnn] Jnnو� . �nn�  �nnد ��-nn1�Emma  �1nn 

 ,�- ـــ�J ا�
-ث ا�
N ,ــــــــــ���, 1895� ��   .��'غــا�X ـــــــ� 3�ـا�.-B -ثــ��'غ وا�
ــا�

  nn>, مnn3 �nnBدت ��nnh�Z� ة-nn� -nn�,و  -nnBو��  pnn��6 Jnn� lnn�� أن .  ا7ول?�اnnKاآ� 	nn��

دة � ?+'ن ���+�ة �J �6ف � �Bا'Oه- ا�K�~Bن �-د .ا���F, ت   او أ���ف�-Dا� J�

��h?ت  و ا��n0د      ,�J إ9ر ا��ده ?�آ��n>�1�B �nت ا��nه'ا� n>��+? l3دة �� ا�'ا'�ات �'


.�.� ا���201 �,  i�2B   .وه' �

P 100)                 (A.Jolly , 2002,  

 �Znnn] Jnnnل     BدnnnD�3ا ا-nnn�, ��-nnnD�� -nnnBو�� innn�أ� nnnآ� ��nnnD�7ب  و ا�nnn
أ�nnnD�� ا�

���-nnDث  .ا�-nn
? -nn.�  ��-nnDا� C�nn2, �,��nnPا�� �nnB-��ا��� �nn3أ��inn ا��A�Nnn و. �Jnn ا��

     ��-nDا� -nY �nB�� mn�.ا� Xk�B JBأ ، را?<Tد اc و ��
ا��3'ي ا����Xk �� ا�
'��DB ا�

,f�� pدي  .�s ز ا�n2,  �n201�n� C-م ا ��n-ادr و ,i         z�en إ�أ�n>$ا� pn���
B % رةTإ ~��

      �nn� ع'nn3'ا� z�enn,و  �nn�"Zا�� �,$�nn %ا Jnn� #nn$ا�� �nn� C�nn2�B nn�� وىnn>�Bو nn57ر اnn>1B

  D�.   ( M.Panaccio , 2002)-��  ا

�J ��-أ ا��J�   �nO هre ا�1.�� اm�9 ��وB- �0<'م 5#وة ا��'ت آZ.� % �$��1ل  ءاوا,�-      

  lnn� pnnYرر، و?�nn��ت  �nn� ���-nnc   إ�innا�ennي J�nnP�B  ا��nn'دة     .ا��+�nnاري ا:��nnYو

  �nn3'ا�� �nn� �+
�nn�� nn57ا �nnو�
�.  ��nnB z�enn, عو�nn9إ  nnAوي ا�#nn1ا� j.1nnا� ���nnY'�ص ,

 ���-Dا�    .(J.Bergeret,2000, P 21)     

           'nوه �n201ز ا�n>$ا� pn��� ��n2B ةenأ ا��-n�� ��s �]t مh5 د'�و�J ه1 ا���ض ��وB- و

5
' ا��+�ار.وXk�B ا��,l ا��c'+1 ��1#وة  .��-أ � �'ق ا��eة  X�20 ا���B ��.     
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  �ـ-أ ا�B'P�Zـ�� إ�i'ل ــــــــ-و ه' ا�'cـا�����ده �l ـ�� ا?
'ت ـإن ه-ف 5#وة ا��    

 ا7و���n �� ـا��1�n2  إ�n1� in#وة ا��n'ت هn+5 �n'ص     . �� ـ"n ـ�'?� إ�i در��p ا�1<ـو [0~ ا� 

JBو  أ �آن ا:9�ع ?B) .�'رM. Odile Godard, 2003,P 27(     

        ث ا���%ت ��B# �� �5'ذ�p ا����20ي ��Otto. Fenichell ZT J�, ��-Dأ�

 ����  :ه� آ

دا : ا2ول    c ا��0د z���B �-1�      ~�n0� ي-nDا�� pn5+��, �n��� �n��ت د���tرات، وTy�

رةT:ا  ��-Dث ا�-
�� �J ا�  .ا�1

              �C	Pن ا�0 :ا�'+B ��ـ�د  �ـ�1-� 05 J� �5�B p52ـــــــ، إ% ا�B z>5 3'ي و  �C ــذ 6

           ��   ��
ب c-��  ا �D� ر'>h� ديfB   .?��0D ا�
-ث ا�D-�� و هeا �

  Q�	Pا�  :    ,nD� -n�'B أن p5Fn9 J� اeو ه ، X�3 J� بD� J� i51-� B+'ن ا��0د 3- ��

m,ب ا�2Dاض ا����F, 5'�� ��-c  .  

(M.Chorfi & N. Mezhoud,2006, P45)                   

         Bو�� J� /+ا�� i�� ل و'B �� -Lacan ـــــاه����B '>� ديD�3%ا C5$�� � l ـــn ـ

ت و اZn�7م        nب ا�<'ا�n�s �n� l3ا�'ا l� ء ا��0د.� iا���201 إ� ��-Dا�    Cn��? �nدورا ا�� 

ة ا���201�
م أ�ن ا��c 'و ه �  .ه

  :ا���(ذج ا������  - 2-                  4

        B�� i�� ا ا��1'ذجeأن ا��0د �1�2- ه ��Y ��Aل ا�'� �.,  ����� pB-آP
  ع ــــــ��-� ���

 � ــn ـ�ـــــــــــ� � ، هre ا��1ـ�A�� �� و�0����Yد % �2B��l إ��ء ��i1 او إذا آن  .ا�<�بو      

,' إ�l� ��9 ردود أ��ل ?$          D� ا��7اض �>h? ب و��P?  ��Yا%���ا ���ـ1nـــــــــــ  

           ��sطـــــــــــــــ��� �l ��ط  K5ـــ?+'ن أ��اض إ�دة إ��ء ا�
-ث �D ���رة،آ�  

ت و ا��0+�� و    �$لا�ــــ��          �'����ص ,Aإ اأ[��ا���Aرات ا�9.  

�21�� ل   ,1988 ChemTob   NK1? ��-Dا�       �nD

��Xn ا����'��n و ?��ln ا��, �nc] -n.�

ر         و . ��k� -n.� i���n أ[�nى   n+�7ر و ا'nDم ا�'n$ه C�n2, ارen5:ا Xn�� ض ردود�n
? z�en,

       (M.Chorfi & N. Mezhoud,2006 , P45) .ا�-[��� 
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       Didier Anzieuأ�n5أ J� ث-
?-  -n��le moi peau       سn2� �n205 ي'nP� �nD1آ�    N,�nB

1ت "ر��� ا��0د ,������ و ا�+Aى ا�'.�� p�PAB و ��
    ��Anzieu	 D.B- . ا�

  nn5F,– Xnnل ا���ا�Znn] Xnn0�ا� p����nn2B �B'nnD? -nn��   r'nn�5 Jnn� ة�nn+�ا�� , 'nn�
� nn5Fآ pnn201� Xnnk����

?p ا���201 B'�
��r-2� ��2� p�,�$? ��  J� 3Z�5ا.  

     5F�–    -n�$ا� inإ� n57ا p�� -1�2B �"ا�� و        . ��- آ�0<'م إn57ا �"n{و J�n, XnT�? inإ� ��nKB 'n>�

� Zsف ا�$2-ي "
-B-,  .و}? �cأ i1��، ا��'اء  , �Bر. �����,   -n�$ا� Xk� و ,z�en   أن ا57

 p5F, X0�ا� ��KB  r-�'B ،  zرج ا[��اق ذ�A�� J+�B %رو  دون ?���9  ا:6

رات T%د اc �0�{و J�. )D.Anzieu, 2003, P185  (  

        ��21���Anzieu      أول ا7م?+'ن  �nT راتT%د اc �0�{'� e01�    n>, Xn0+�B -n�$ا�.   Xn]أد nآ�

Anzieu   0<'م�"le penses "} ��+0��� طK5 آ����� {     n5�� �n5'+ا�� ��n2�"ت ا��B'�n2ا�� J�Y–

 -��: ��- ، أ5 ، ��+0? .  

 �n9'ري      "     n5 أ��n57ا Jn� Xn�   ا��0+�� آ$#ء �n5
.mn       و أ��B Xn�� Jn� ب�n�.B ري'�n9 Xn�3

B�D? ب2� i�� ت%'
� ا���3 ا$5زr ,�~ ا��.")T.Desbonnet ,2004(   

  >1� �"ر  : آ� أre>� p5 ا��+'5ت ا��TZk �-ة و}n+�7ا x�kB ��+0أو    , ا�� �Bار���n ا �n9�B n57ا

  �n�+0ا�� �3'? )    ���-nDا� -n�, رn+رة     ) .أ�nTy� دnc �n���B -n�$�� ,    ��n  'nه nآ�  X�$n2�� )  رnTأ

 -nn�$ا� inn�� �nn>h? , nn57ا �nn� �Ann اض را�nnأ�,  �nn�+0ا�� inn�� تnn�Z� �nn>h? . ( -nn�B �nn�+0إذن ا��

1'��ت , آ��-ل ��+��ت �� X$2�.   

  : ا�aR(�(�� ا���(ذج  -4-3          

  . ا���C و['ف ا��'ت: أن �� أXc آ��� c-�� ه1ك ا�05��J ه�   �BT. Nathanى      

    Nل �.��ن : ا����Fnة  ه' ا�05�X ا��0�, ,  'B#�� اض��Fn, ب'
nD� n��ت   (  ��',�nY رعn2?

 C�.�0ار , ?��ق , ا�cا(........  

 ��� ا��+�2�� �-ى ا��0د :  ا�W(ف أ�.kط ا�  .ه' J� N�5 ا�57

� هrenn ا�A��nnة  nnc'� د�nn0ن ا���-nnB نnn�,ن ���اZ�nn� Cnnف و ا���'A�nn� " : �nnأن رو� xnn22أ�

 �1� e]f? "    ي-n2$م ا�nh1�� n>3و ا[��ا ��B�s ح و�-ة����Xn   , ا��n201   و .�mB�6 J ا� C�n2,

�Fة �� .ا��0.T ق�  �� ��-Dث ا�-

و�� �J ا��0د ,<re ا���رة إ .ط ا��.  
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,��in1 أ[�n>h? �n أ��nاض     . ��X�K? ��-D �-ة ?�اآ�ت n>{ �n20? �nB'3 ���-nc'ر ا�n�7اض      

    �n�5kا� ��-nDا� -n�, inا7و� ��-Dا� .      -n
م ?nأ� 1n205أ -n$5 اen>, و  'nوه �n��آ    n
-ث ?
-n>0� -nB'م ا�

دمnnDا�   �nn3-,  �nn� -�nn2B nn��pnn�$���h1ة . ��nn, صnn] pnn57 pnn����? l���nn25 % م'nn>0ا ا��ennه Jnn+�

��� �+X ��د .kا�.) Nathan Tobbie  , 2006(  

     �n20? يenا�  ��n.kم ا���0د       ��n   و �J ه1 g�1�25 ا�.5'ن ا��n, صnA5'ن ا�n.و ا� ��-nDا� p3�n 

 ��-Dث ا�-
ت ��n� Jnد إ�in أ[�n      و �J ه1.  ا�eي ?��ض ��,$�n %ف اZ�]�205  ا 
n-ث    ��

     pn?�� �n� pnه�� ا���ح �p و ا�eي �xn0 ا�5�.kا� ����ل ,D?%, p� �0د ا�����ض�, l�-B ��-Dا�

1ء ��ة   T. Nathanآ� د��  . ا��'��� , pه� Xو آ ل �J ا����Oب ا�eي �ش �� ��25k�, p�.�

  �n�+0دون ا�� Bد� XPت      أ�'nا�� -n�, n� ةn�
�+n�, Jn- ا���Cn ا�enي وا�<�n� pn       ". ا*[�nة  " ��n ا�

2ب, ?eآ� ا��'ت�دث ا���ور 
�     ا��.ب , ا�n�0A? ��n� �n1Bد ��.T i1�� ��-D�� i�ا أ�e+و ه

r-1� ��-Dا� -�,   . أ��اض �

ق أن أه� [�'ة ��Zج اY��ا,ت � ,�- ا�nD-�� ه��n20? 'nه  �Nathan       �n  �nو أ[��ا �Bى    

 ��.T)  T. Nathan, 2006   (  

5 -�� ا�6/�T�  :إآ�

5   -1/ �� F/وث ا�6/�� ا�����  :آ

             � ��n201ة ا�n�
 ��n ا�n� هnB#دورا ��آ Cn��B /01nت ا�B'�n2� J� آ��2'ى ��n0د  �<n'   إن ا57

nnBB-�  nnDا� Jnn� �nn�k+ا����nn201وات ا�� ،   �nn %ا �nn�0د آ�-nn
Bوk� رت  ��nnا�-�pnn ,'ا nn�� ا% أو�$�?

 �nn��%? .ا�-�, znnت وذ�B'�nn2ا�� lnn�  قnn0ى�nn]7ا )'nn>ا�،  nn57ا، inn��7ا nn57ا ( lnn3ت ا�'اnn���و��

 ��رAا� . 
�ك ���9ة ,�- ?��ض ا57�? ���  وهre ا��+�#�1ت ا�-�

 iرة دا[���  إ�Tأي إ)�B-���� د��� X+9 �� ( ����g  ,'ا n�� ا:دراك  (أو [رn�� ��ر] ��k�. (  

ت         إذن��nnY'وز ا�nn$�� رجnnAا� �nn� 'nnه nnو� �nn��]ا�-ا �nnBت ا�1#وnn���ا��� J�nn, nn� �nn�+ا�� mnn.
?

ن وإ��ط ��� J� �$?  .ا��D�� ا�1

M.Chorfi & N. Mezhoud,2006,P48)       (  
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       n>1� ��� �D-�� ا���201 آ��Freud   n>5F,    Jn� ~�n� رةnT:د      اnc n>01و� >?-nK, وزn$�?

رات T%ا .� p�.Tو p��
? iدي إ�fB �. (M.Odill Godard, 2003,P 27)  

         ��n201ا� �n3  .و,z�e ?�2.� ا�i�� ��-D ��2'ى ا�01/ آCB�s �2$  وا�eي j��B آX ا��n��

 Xnnnف آ�nnn6 Jnnn� nnn>��� mnnn0ا��� l�nnnYا'��� �nnnB-��رات ا����k�nnn %ا Xnnnف آnnn.Bأو إ C
nnn   ��-�nnn2B

ت B'�2ا�<'(ا��،  د ��n آ�n� Xnة     ).ا57 اi��7،ا57�B z�e,ج وn�5إ     �n� ��-nDث ا�-n
 اZn�7م ا�

�Bز ا��201  .ا��+�اررات    آ�
و�� �J ا�$<nT%ا ren>� ع'n�$ا�� N,و ر �+
���.    in1�� دn$Bإ z�en,و

ة ا���201 ���0د ،و?�.i آeآ�ى �-�$� �� ا�$<ز ا��201 �
 �� ا�>�.  

  :ا�6/����اV �F (ر - 5-2  

  .ZT #��5ث ��ا���Y�� �� X ا�D-�� ا���201  أن�25��l   و��i ا���2'ى ا���دي   

� ا���	��ة /5-2-1      �Fا���:  

�nn9ة        �� �nn�� ردة ��Xnn ا�05nn>5F, #nn���?و .   i�nn2?م و'nnوز ا��nn$�? -nn3 ت و�nn  lnnP, وم-nn? -nn3

   NOYStress . اeأن ه J+ا��� Jا7[��و� '+Bت �#�$�   نY��ا,,  C�D� �0�+?  

ت ، ��nD      ا�0ncار  " nYوزي   أو...." ، ?��nق ، NOnY د�n'ي ، ا5.�n$?Stress dépassé    �n�

     �n�+�?ل أو?'�nف ،أ��'n]، وب�nج ،هت      . أ9+ل ا��D'ق وا�<�n�Z� jAnKا� in�� �n>h? nآ�

        jAnKا� pn� ض�n�? يenا� -nB->ا�� C�n2, mn�.ا�(L.Crocq,2001,PP 5,6 )      �nTZT j�A�n ا n>1و�

ن   : ا��7ل    أ5'اع �J ردودBenه ، �n�B'6 ة و-B-9 ��h1� ��s ج�ncاخ و�'XnB آ�enي     ��� ه�

وز ا�.-رات ا��.���$�B.  

و �� ا��.,re>� X ا��دود k? -$5��N 05/ ��آ� �l ا�0cار و?��ق �n�, �n~ ا���nات �n9ود          

5   .أو ?$'ال ، اY��ا,ت ذاآ�ة وا���آ�# أ��

       �n9ر ا���T*ا C�O? نت         �+J �� ,�~ ا��7�n2ا� �n� دةn� رnTأ  �+n�, �n>h? Jn-هn�3f� ة

Zk� ن  ا��"�� : ا��� ?�� �1�.� ا���'ع إ�i �1�.� ا�7

 (F.Lebigot, 2006,P 24)                 

ن �n�, �n~     وأ[��ا    n��7ا          ��-nc �1�nY pn1+� �n0�+? pn5F,  NOnPا� �n>hB    ة�n�] �n�OB pn57

�KB ا��
�� وا�+�2 وا�i1�� Z و,�-�� ��-Dا� X+9 i�� e01B   .ه
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� �	 �9/ ا���	��ة  /5-2-2        �Fا��� :   

    B�0? دون أي J� �$B�9 ?-رZ�, NOPأ ا�-�B ا������ reـــــــــــــ� ا�05ـــــــــ�� ه��  

           X�f� différées " �9آ� . "�205 أو إ�PBأ Dت ا �.�ار ا���Z� �>h?ب  ـــــــــ 

           ��-Dا��   ا� ��B'6ــــــ >1� jAKا� i�� ى- :�ك  ـرا�� ��#و>5�, �épuisement  

ر ا�jAK [�ج  ���   [���,  ��-Dث ا�-
 J� [(F.Lebigot,  2001,P 94) ا�

 PBــــو�� ا�5#ال: وأl� �D� ة�  ��ب�9'ر ,�<-B- دا[�� ، �oاآ� Dـــــــــــــ� ���

��K'ر,ا�, �� C5e ~ن�وا���ار  :��ء إ�دة لأو��0 هre ا������ ?X$] . �>h  ا��7

��-Dث ا�-
�2-�� ��,�� �J �6ف  .ا�B ���"D]ج  أZل ا���205  'اء آن �� �$

B  (L. Crocq,2001,P 5) .�أو ا�'3

      5-2-3/  ��Fر��	aeا  ���fو ا�� ���gا��: 

ر ?1ذر  � ,�- اTt �>h? ا������ reه ��-D�  NOnPا� J� ا��kآ ���A? وا��� ��   inو��

ن �nn#ءا �Jnn هrenn ا�nn�7اض ، �nn�, �nn0~ ا7    nnإن آ ��nnD� ن'nn+B نnn��ء   nnدة إ��nn�:

دم  nDث ا�-
ت ا�   " وا���ار ا���nDا�� �n>h? in1��,   �n��'�'B#�0 . "    رnT*ا renه Jnو�

5��?,�� . eآ� اY��ا,ت �� ا���ع ، أ��اض  �+' '�oاآ� iو��.   

             (F.Lebigot, 2006 ,P 25)      

"�'ن ا��0ا0+5' D]7ا��3ح ا ���آ�fا�� ��-Dذر ا�1? ���D� �5'ن  

Le syndrome psycho traumatique différées      اض�nn�7ا Xnnآ  �nn��O? Xnn��Jnn أ

%ت    nn

�� ا��nnD-�� ا���nnDA9 �nn�1, �nn>h? ��nn201    %ن ا[ا��nn�$� inn�� �nnh�Z'ع ا�nnP

  �nn�5,�� آxnn5 أو ذهnnD�  [(M.Clercq,2001,P103)       �nn��ر ا�5.nnT*ا rennه xnn5 nn'اء آ

  .ا��-ى��B'6 ?+'ن ?�Ps �� i9Z'ن أ9<�  أو 

    6- 4�Tا���6�  :�i) �ا9	ت �	 �9/ ا�6/��  اRآ�

،  ��-Dب ا�D� N.� �>h? % ��201ا� ��-Dت       إن ا�  �Jn ا%nY��ا,n5'را�, �n>h? Xn,

  Jnn+ا��� Jnn� ��nn201ن ���- أنا�'nn+?      ديnnول ا���-nn$ا� �nn�  د'nn�'� 'nnه nn� p�nnK? �nn����nn ا�5.

 ���ت ��h1� ���-c و ��i أذهY% ��-D��"PTSD " �1��ا,ت ا�OP'ط ا��,D�� وt.    
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     �ennnو�z   ��-nnnD�� �nnn���1� ا%آ��nnnYZ�  �nnn+1��ا,ت ا�OnnnP'ط ا��nnnDا�� �B-nnn.? ت�nnn�]ا

"PTSD "       و �nnD�AKا�� X��-nn�� �nn�,ا��ا �nn���ا� �nn� ر'nn�ا:وا���"nnD�  ت�nnYZ��ا,

    DSM-IV  .(APA/1994)ا��.��� 

6-1/  �6W,ا�� �D	ا���DSM-IV :  

      ��B  : ?���# اY��ا,ت ا�OP'ط � ,�-  ا�J� ��'�$�,  ��-D ا���

)   ���ر*A(   ��-nc ث-n
���C$B .     J  أن B+'ن ا�jAK 3- ?��ض �n� �n� Xnk��B اenوه

 J��    :ه�أ 

  -   p�ش أو وا� jAKث  ا�-� i�� ه-ا�$�'��n أ�n-اث �n�.?  ���-ncب      أوأو آن 9

  .�J ا��'ت

  - Cوا��� #$���� ,A'ف B-9-، �9'ر ,��? jAKا� X�� ردة.  

دم       nDث ا�-n
�� JB�n9�� �n�Oا� B
nPر ا�nا ا����enه gو�.- اد�. Xnk� :    ث-n
ه- ��in ا�nKا�

J��]-ا��� PBوأ .Xk� : ء�B ا��-��5، �6�9 ، أ6��
     .... ر�X ا�

       Z�� ����? jAKا� X�� أن ردة   .ا��'ت�.ء �l ا�آ�

  :ا���ار ا�
-ث ا�i�� ��-D ا�TZk, X37 �6ق  (B)ا����ر * 


-ث ا�D-��  و��K, p�KB-ة -             �� �Bذآ�ى ?+�ار.  


-ث �l ا��K'ر ,K-ة  -             �� �Bم ?+�ارZأ�. 

دم �� X+9  ا5��ع �$"� �'ل -             Dث ا�-
 ) .  Flash back،وه�،هZوس ( ا�

             -    �nnnn��ر] �nnnn�Z�� د�nnnn0ض ا��nnnn�? د�nnnn$�� ��nnnn201ة ا�-nnnnK�                 دا[��nnnnK? �nnnn�p أو�nnnn9'ر ,

 .ا�D-��  ا�
-ث              

�� �J ا�1'ع -           '�'B#�� طK5 :��? ، C�.ت ا�P�5 �� ���    ودة���n, سn2ق ، إ�       

دم[ر��� ?K�p ا�
دث  أو�1-� ���Bض ����Z دا[��� ....         Dا�.   

   �n��]اض د�nذر ?+�اري أو أ�1? i�2? ا��7اض reو�$�'ع هsymptôme d'intrusion   

 ,�n- ا�nD-��       وB+�0 أن ?�'�� وا�-ة �J هre ا��7اض n� NOnPا� �n�� j�AK��. État 

de stress post traumatique  
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       reا��7اضإن ه ? Jn� أندون  �+�ر  ���n2B   �+
�nا� jAnKا� l  �nو� n>��  >?-n9.   �?Fn?

�nn�".��,    N�nn
رة �Jnn ا��nn9أو إ �nn�Z�� Xnn�� دة�nnأو آ.    nn>.و?�ا� ��-nnDة ا��nn9�� ��-�nn2?

B#�� ',Dه�ات ا��hا�� J� ��'�$� ���'�'.   

���   ���n  ln� mn'ك ?1$�J� ��'�$�     �n ا�n�7اض ?�'ا )  C(�� ا����ر * nDات ا���n�k��

ط ا�+��  ���0د K1ا� z>5 و ��-D��. ��ه�ات �J ا��h? ثZT X37ا i�� ج�
B j�AKا�� 

 -   ��-D��� و ا�
'ارات ا�����.� ,Kر ، ا���<'د �J ا�C1$? X ا�7+ 

            - B صA9أ ت�<'د �J أ�C1$? X ا��7ل و ا�7آJ ا��� B+'ن ��<Bون ذآ���k                                                  

            ��-D��.    

-  ��-D�� ��ه� ا�<hا�� J� �>h� آ�e? i�� م ا�.-رة-�.  

رآ�  -Kا�� J� X��.أو ا�� ��>� .,  x5��7ل ا��� آ?.��J� X ا%ه��م ,>��: 

 .ا*[�JBاi�� CB�s p5  �9'ر ا��0د ا��D-وم  -

-  j��.? و -B-
?،�1ن  ���'ا6
�� ا�K� ر .�-م ا�.-رة ��i إ}<

-  X�.�2��ة ا��<��1 ،ا�#و��� ، ا��"��� ا��9'ر ,�
 jAB ا���� ، m�O�. 

                pnn?�6 �nn� Xnn�
B أن Jnn+ا��� Jnn� ، ��-nnD� ennBآ� ,nn� Xnnآ jnnAB �nn�1$ك ا��'�nn2أن ا� nnآ�        

ه� و ?0X�c ا�
-ثh� jAB � X+� نس   �25n2�2 إ�+? ���f� ��205 ة5�� X+9 e]FB يeو ا�

ص   "J� p��D�,     "L'invulnérabilité ا�$�ح ا��0دA971- ا� ��ا ا���ض ا��$1eه �>hB آ�

 X]-ل ا����	 أ�nP0B �n>5'ن      ... )، أ6�ء  إ �ف���B �-��5 ، �6�9 ، ( ا����B JBe'ن �� �$

 x�Dة �� ا�5p ا�-را � ا��� 3م و هeا � أو��Y. ا���>,  Robineauو Lemarchand 

 (P. Lemarchand & C.Robineau .2001)                          

,' إ���9   (D)ا����ر *D� ه�اتh? Xk�Bneurovégétative   >1� : 

  .ا�1'م ا���.�2, l�C ا�+'ا,�/ ا���K, �9-ة  -

-  CPOا� l� ل . ��� ا�05%

 . و ا�5%��c r',� �� ا���آ�#  -


دثا��.�h ا�B-K-ة ?$r أي وe? ���Yآ�  -�,.  

-  �>�� ����0 و ا����� . ردود ا�X�0 ا�����#ة ,
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,.�    )  E(�� ا����ر * n2ا� ��Bnا��� �n� آ'رةenت ا���D,C,B   �n )(إذا }<�ت ا%Y��ا,

    Jn� n1ه ��+�n5 ،�>Kا� J� X.? ة-�P.T.S.D    n1�#� ن'n+Bد وn�هren   إذا آn� xn5-ة }<n'ر    .

 J� �kوي 9<�ا أو أآ��B ا����? ��nD�AK��n�� �nة       أنآ� . 9<�ا%Y��ا,ت ?2nا��� renه

دم و}<'ر Dث ا�-
 n.?6-ر هren ا��n�0ة ب    و ا%nY��ا,ت ،  أو�in ا�+�'ن  ?+'ن � ,�J ا�

   Jnnnn+ا��� Jnnnnو� innnn5أد -nnnn
�.nnnn- و�nnnn-ت  . ZnnnnTث  1nnnn'ات   إ�XnnnnD?innnn�� innnn  أنأnnnn9<� آ

(bouthillons1992)  ت"n    30ا�OP'ط ا����n.? ��-nD�� �n-ر ب    25�� اY��ا,��,�   -n1�

43  ��
Y , /Bر�, ��, . Zkث   1'ات ,�- ا�����ت ا:ره

        J�nn, nnآ�M.Clercq    ا�nn�7ن اnn,1-     دnn  /�nn� JBennوا�  ، ��nnY�� �.,nn  �>B-nn� JBennا�

      ��-nnDا� -nn�, nn�  ط'OnnPت ا�"�� nn3'ي nn5'+B'ن أآnnY% �nnY�� �nnk��ا,nnو� ��nn���  . ا

(M.Clercq, 2001,P 108)   .  État de stress post traumatique     

ر   اأ[��nnnnn  و      nnnnnا���� �nnnnn�(F)  Jnnnnn+�Bت   أن إ�fnnnnn?innnnnدي هrennnnn ا%nnnnnY��ا,nnnnn5                              ة��

��� ، ا��<��1 ، أو �� أي �$ل O��>�   �]t#ى ذات ����  ا%"  . أو ?�� ا�'}

 أ[J�nn�, enn ا%��        nnآ�nnر  هnn�e �nn��'ة ا��nn�
��� ��inn ا����6ت ا�nn201'ا.nn :ر اnnا ا����

 J+ا��� J� دي  أنوا���f?i��205  إ� ��-c .(A.Jolly , 2002, P 116) 

    :ا�6/��C(اع أ-7

 reث  ا57'اعو3- ?� ?.��2 ه-
�� ��
Pض ا���? ��دم�C2 درDا�.   

7      -1/ �      :ا���	��ةا�6/�

    ��-Dا� J� ��+�5و    n
�n9ة ���� ��
nPض ا����? دمـn ـ-ث ا�Dـا���201 ا����9ة �1-� .


C ـn ـ'ع B$ـ��n0 هenا ا�nB->?.    n1- ا��n'ت  -ث ذا?J� p ر�Cn و ه�ln و   ـو � Z] p, ��K5ل ا�


��        tنnPا� inn�� ln3و -n3 Xn�0ن ا�'n+Bأو       pnnTو-� xn3ث و-n
ه-ا ��in ا�nn9 ��
nPن ا�'n+?

  (Josse Evelyne ,2007 ) .و��/ ,�-
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   :  ا�6/�� ا�5� ا���	��ة /7-2           

     nn.�5ا �nnB'5kة  أو ا��nn9�nnD-�� ا��nn�O ا���, -nnD.5و� ــــــــــnnـ�nnYار ا���nn201  ا�'ا�3ل ا7

9
�� ا���Pا� iا7و���(�ة ـــــ��  ( iاو ا���-[�� أ��ادإ� ، p�� ���? ا��� N�
�� J ـــــا��

�5ء 205D]5'ا ا�B ا��-��5 ، ا��6�K ،أ6�ء، أ���J ا�'���Y  'اء آ�
  .......... اد ا�

 ( Josse Evelyne ,2007)    

       أن هre اWinnicott  7آ� ?�ى     n5t /n�?  �n.ا���� ��n201ار ا��nY(Le moi)  X]-nا���. 

    ذات 6���]  �n���nة و% Jn+�B      أ5<آ�n>�
�  .ا���Pا� >�.n2?ـ nا���-[ ــــ in�� ـ� nــــ  X

  .p��� C$B ا��'ا"<  أو ا����g  وا�eي

              nnوم    أنآ�-nnD� jAnn9 lnn� ��nnا��traumatisée     زوج ، �nn�ن زوnnاء آ'nn   

را ��205 ..... أ,1ء Tك أ��B �B'5kا� ��-Dا� ��? �.���. (  J . Lansen, 2001,P 170)  

 -  8   �     :ا�^7

      >��� 
�� آ�P�� L.Crocq   X�� x
? l3و  jA9 Xه� آ) -nD., أو ,  �n�O -nD3( 

ص�$�'ع  أو�jAK أ[� A9أو،   أ    jAn9 pn�� C�2�B ��  ث-� X�0�)   ، �n����6 �nTرآ

 X�دث �J دون �� . (  ��
nPا�  i.��? �,ncإ     ��'n�'B#��  ى'�n2� inأو��   �n�.أو�   �n�

 p3'.���   .....).�-ر ��n ، و}�n5 Jn� �n]t )   �n�0'ع    أ�nYار أي  أو[2رة �د�nB    أو  ا7 

(L.Crocq,2007,P 02)     

 8     -1 /  	D	7^اع ا�)Cأ :   


  و�J ا��1�.� اp5 ه1ك  -ا���0ا�J�� ��-D  أ5'اع�Z] Jل هeا ا����# ��    nP�� اع'n5أ B 

��دم�
-ث � ا����ض  وه' ?,l �-رDا�.  

         8-1-1  / ��ا�^7      :ا2و�

     ��
Pا7و���ا�    nة  و��n9دم ��Dث ا�-
ر       ?���ض ��nTأ Jn� ض�nا ا���enه Jn� �n$1B

 ��205 . p1��B ت'��� �>�       .e>�( Josse Evelyne ,2006)ا ا����ض ��B�� �'ا

       g�1�nn25 اennه Jnnأنو�  ��
nnPا��nnة   ا7و���nn9 ا�
nn-ث  ��nn>��� lnn.Bأو  �nn� nn��6 ن'nn+?

 ��-Dث  ا�-
  . ��i ا�
-ث  ا9ه- أوا�

  

Université Sétif2



 30

8     -1-2 /  ��ا�^7D)C	Pا�:     


��        وإ�5،   ثا�
- ��iا�1'ع ��/ 9ه-ا  �<eاnPا� ln� �n����� �n3Z� >� �nا7و��  .  �n>�

 jA?ءصو  ا�37,A97ا JB-�
��      ا���'اnP�� �n9 ?�n>h    .  ا7و���n� �n ا��
N�n ا���nآ�

 �B'5kا� ��-D� -�, � NOP�, �c ���<� اY��ا,ت [

Stress post traumatique secondaire   ( Josse Evelyne ,2006)    

     nnأ�Serinclaes     �nno� gnnاد� -nn.�،JBenn.1ا�� ،JB-�nn2ا��    Jnn� ع'nn1ا ا�ennه �nn� J��]-nnا���

 B
Pا�(E.De soir, 2001,P 118)    

 8   -1-3 /  ��ا�^7P�	Pا�:    

"��J هeا ا�n1'ع jnAB    أن �BSerinclaesى      nD]7ا      �n201ا� Xn0+ل ا��n$� �n�  �n�Zا��

JBennوا�   lnn� ن'nn���Bا�B
nnP.        Xnn.�1? �nn>� ��-nnD�� B
nnY �nn>?ذا -nn� �nn� �nnن ه'
�nnD��

 mB�6 J� J�DDA����3Zــا���:Yـ��
كــاp5 ه1 إ%.�gـــ��،      nا�� �no� gnاد� Jnـ� J��]-�

 )،JBe.1ا�� ،JB-�2�  ،J������  .�� هeا ا�1'ع.....) أ6�ءا

, 2001,P39  )                      (T.Benderadji. A. Touil   

          �n9
�� ا7و���n أو ا���nPا� Jn� ��-nDا� Xn.�1? � ة�+J ا�f2ال ا�eي p��6 C$B ه1 ه' آ�

  ......��-[X أي إ�i ا��J�0�2 و ا��JBe.1اإ�i أ��اد 

9-  #�l/���� �     : اH�C	ل ا�6/�

     J�, -.�Figley   ا����� ��K0.� و�Kا� p�� C�2? يeا� z>1أن ا�     C�n2ا� 'nه ��
nPا� r$?


��   ا��"��2Pا� J� ��-Dل ا��9ة ����-[X  ا��� ا�5.��.  

ــــــــC��B دورا ه�  l'identification imaginaireأن ا��.�j ا��Figley    ���Aآ� �Bى     

��-Dل ا�
�� ��0 ,�~ ا��7ن B<��  .�� ا�5.Pن ا�+�  p5أ �� X]-أو����   J+ا��� J� نآ

 tو B+'ن ه' �� �- ذا?p ......p، ا,p�1، زو��r، أ['أ,'B .Zk� :r+'ن p� CB�3 jA9  أن

(E.De soir,  1999)     

   X]-ا��� X�$? ���Aا�� j�.ورة ا����Dأو�  ���B �,<�ا���2K� ت%�05%%ت  ا�05

��
Pا�.   
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    i1��, ، ���Y'�� �B�D, ر'c x��k?  ���Aا�  Xا ا���eه J� g�1B ا���ار  إ�دةآ�

 ��-Dدث  ا�
ت �� ا�1'مو?��ا�l� m  .ا�,'�c و XآK� ث-
د �� ا�<�ج  و إ�دة ا�Bازد

,��  أ��اض، oاآ� .   ��"1k� ت ا��Yو �� B
Pا� �>�   وآX هeا آ��1$� ��'ا

(E.De soir,  2001,P 121)          

      �06nnا�� znn>1أن ا� g�1�nn25 z�enn,وEpuisement émotionnel     -nn�, nn�  NOnnY Jnn� g?nn5

�-Dا�  J�0�n21- ا��� �B'5kا� �  .  'nوه  �>n2
� ln�
��    راnPة ا�n5��, ��nا��   �>�'ncم و-nو� ،

 ��Kدة و��ء ا��2>5�, Yا��  B
P�� ���2�-ة آ�  �B-.? أو X��.  


�� ����n� J�nP�B X]-n-ة �'ا�Figley             Xn و�.n- ا�n�3ح        nPا� Jn� ��-nDل ا�n.�5% ذج'n�5

  : و�+'5ت �1<

   *  �H�,5[ ا�( Le stress de compassion:   

5'ن�B JBeص ا�A97ا �>���اء أ�-اث c-���  وه' �.��ن ,����ض أو �'ا.  

    *#D�leت ا	C	��9 س	�FRرة ا/- :Habileté empathique   

ر  n��]% ا��0د l�-? ت ا����-ة  وه� ?���� آJ� ��2 ا��2n2ا�� �n1>�  ،�n���ا�   �n�5-� �nB�� ....

 J� p5ا ��06   ا�05��� أو?��ا�m هre ا�.-رة �1- ا��0د ,�-وى  أن ا��
��Xآ��.  

 * ��	��Cوى ا/� :Contagion émotionnel      

��
Pت ا�% �'ا6� و ا�05>, -D.B�9ة و . و ا��-وى ا:�05��� ?in�� �n>h ا���J��]-n    .ا���

 آ���ة B
Pا� �>�  .إذا آx5 در�� ا����ض و�'ا

La préoccupation empathique * :  ��
Pة ا�5��, X]-ل ا���OK5�1 ا�?.  

 ��
Y �3Z�����X]-��   X]-n –إذن �, l�-? ��"1k� ا ���Yة    �� وn5س ,��n2�y� ��
nPا�. 

لدا"� ?��ا�m  وه�OK5
��   ���X]-n ا ,nPة ا�n5ة       .,��n5��, X]-nل ا���OnK5ا  jn.5 أن nوآ�


�� �� وx3 ا7ز�� Pا�  z>1�� �9fآ� ����B .     ��
nPة ا�n5��, X]-س ا���إ% أن 3-رة إ�2

     �n� pnnو��
� �n�
nn-د در? �n��ص و ا��n-وى ا�05%n.5إ    B
nPة ا�nn5�� Jn�  �nn�0Aو ا��.  rennوه

   i�n2?  �nو�
,la réponse empathique    �n>� �nا���ا�$��n� X]-n���� -n     ا7داءا�$�n-ة �ln    ا:

   -n�$ى ا�'nn�
 .ا��
�nh ا��1 n��  وذات ا��n2? inn1��,    Cnn�6 Xnآ �nn�  �5n�? �nnس  ا��n1ا� Znn�� -�

). ���2�-ة E.De soir,  2001,P 121(          
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      n>1� ل+n9ة أ-� e]F? أن J+ا��� J� ��"1k� %ت ا��Y'و�� �� ا�e�ا�$<'د ا�� reأن ه : آ�

 Zk�  ن�7, p2�2
�� ��
Pا� l� 	B-
  .ا�

      �nnY'B nnآ�Figley   �Z] Jnn� l���nn25 JBرnn���   �.0nnKا� NOnnY 'nn�5 J�nn, nn� #nnا�����  nn�>

  :و�-�p �1- ا���-[X ه�

�  ��
.�m ا���-[XD0�� X ا�05%? ��
�� découplage  �,1درPا� J�,و p. 

�-ات       �nn21- و ا��nn2�, �nncAا� pnn�r أ��nn$? nnY��, X]-nnس ا���nn2ر وإ�'�nn9 �nn�در

 ��
P�� ��-.ا��. 

       NOnY Jn� Xn��.ص أو ا��n.5و�'ن إn
B ن'�]-����  �>��n�.�, �.0nK1-ه�      ا�n  رnT* ��nه� ا���B-n.?و


�� آ���ا Pا� r$?  ��
�� أDB JB�� ا���- ا��2+'�'P�� p�  .ا��'

            n>1� �n�0Aوا�� ��
nPة ا�n5�� j�n�.? �n� �n��Aا�� nY��$5ز ,:�J�n� �n أن   .إذن ا��K'ر ,

Pا� r$? �06ر  ا��DAK وا���k� %م ا-� i�� #+?�B ��
�� ا�XD0 ا�05%.  

1"��  fnBدي إ�C2�Figley       in �5'ذج      k� %ت ا��Y'�� ���20.� وا����ض ا��Kا� NOY إن

 ���-nnDت ا�Bآ�ennا� .    NOnnPا� nnc'D]و  ��-nnDا� -nn�, nn� ذرnn1? اض�nnأ� �nn�k? تBآ�ennا� rennوه

   B
nnnPة ا�-�nn2� و���fnnn2�, XnnDا��� .    �"nnn{'ا� �nnn� د'nnو رآ znnn>5 �nnn�� innدي إ�fnnnB اennه Xnnn+�

����� ا���'�'���r  . � و ا��2+'�'��� و��i ا%�   ��la �5'ذ�Cn�? p ا�Figley    �.0nK  وهeا �

fatigue de compassion .. (E.De soir,  2001,P 122)         
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�� إ�in ا���Figley     X]-nو أ[��ا و �C2 �5'ذج     nPا� J� ��-Dل ا�.�5%.    Jn� �n$1B nو� 

ر ��205 Tt X]-���� �201ا� C5ص ���B'ن �� �$ل ا��-[i�� �>h? .  X ا�$A9ك أإ% أp5 ه1

     B
nPا� n>�� xn�3و �n��5 ا��ت ا�Zإ25��Y'�� ��'B ن'Y���Bو  . Jn+�     أي �>�n�� �n>h? �n�

�B'5kا� ��-D�� ��,ر ��205 ���.� ?Tآ�ة ,�. أeا�� J� �5kا� XD0ا� �� pو�1?F  n1'ان  وهeا �

  . ا�$�-
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  /
�V:  

           �-Dن ا�F, ا7ول XD0ا� �� i�$�? دثــــ�اء وl3 ا�
ــــ�� % ?
-ث �ــ� ا�201ــو آ�  

زr ا��201 ، �� >� �� >�دم ��i ا�eات ، و إ�5 ه� �-م 3-رة ا��0د ��i إد�Dـــا� iدي إ�fB 

        �ادــ,p و ���Kآ� ,�J ا�7ــ�� ?�Kــ-اث ا�D-�ــو ر�s أن ا�7 .� ,�- ا�D-��}<'ر أ��اض 

�.B�6 ح ,ـ<� �ــــإ% أن�c و -Bو�� XO9 � و هeا ���A? ت�-Dا� reب و �<� هp ــــ� ا ���

 �1  ��1926 .     (M.Anaut , 2007 , P70)  

1- � ,�-و � �20B }<'ر أ��اض        � ��-Dا�  �o�>,�s أ[�ى و �o� J� �B ه' ?�

 rوز�5 و ا7ه� �J ا��0د و ?$kا� mKا� jAB ت و ا�eي i�2B ا�$�- و هeا ��-D��	
  .ا��

 1  -  �WDر	ا�� NC	+ا� :   

 X+9 �� 1'ات  lP�, ��5kا� �����.- }<�ت ا���9fات ا7و�D�� i��� ا�$�- ,�- ا�
�ب ا��

? �5�� ،ا��و�� و �5ذج �B�h5 ����'ر ا:25�����B i-   ا������ jA ا�$C5 ا��201، ا%

J� Xآ : Eric Erikson ; Joseph Chilton ; Urie Bronfenbrenner   

 Zا أن آ'��T'ر  و �.- أ�ا��1' و ا�� J��5 ,2�C ا��'ا�X ا��
���� ,p  ا:25����6 ��F�Bر

�B أو [�� �� X)  . آ�'ا�Paquette Marie Helene & al, 2006(   

 �1  �� p5ا ب ��     Albert solnitا ���X  1978آ��Aا ا�eإ% أن ه -��ب �p آ��� �] ��

 �1  i�� �K1,1980. (C. Chiland ,2006, P266)           

  J.Anthony : و J.May أ��	ل آ� �#  1-1

         rل أ��k� �� Zcدة أ'�ج ــ7و�J� i ز���-�i ا��TZk ا   J.May آx5 �+�ة ا�$�- �'

 J� �k�kو ا� z�� Z, J� ��5k05/ ا�. �'%ذو ا� x.�? -3 i�-ا� reوهP�, ���� ا�-����J ا�#��+� �

3,�� ��+�2 أو  ��s و�� و.� �kأآ x5
�Z هre ا��P,� أ� ا7[��ة �+�? �� ��+�� Z�ا�$�حو ا�.   

 �1978 ــــــــ invulnérabler-�, �?F��  J.Anthony  1 و �J هeا ا��1�m اc��� آ���  

و ,z�e ا ���X  .و �.- ��� ��i 05/ ا�0+�ة و �+N�2, ���O�, J و ه' ا���ر ا�-�i أ06ل

3,X ��$�ح ��s X0�)      .آ��� ا�C. Chiland ,2006, P266(     
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               �K5 ت ا���
-ة  J.Anthony آ�B%'ا� �� %� ��p و�� 05/ ا���0ة �.cو 

 �,$B:ا �ه�ة ا��+�{�NOY ��� �� X0��، و��{ ���B ��7ىأو ,  ���c ���ر]

 ���,  . ��$�حآ� وp0c ,�-م ا�.


-دات ا�A�'رة و ?�'ر ا�+0ءات ����اد �� و J.Anthony  Nآ� درس             �

ت ,'�D�.X ��� �� ا ���ار�B و �B�1B+�ة أن ا���J.Anthony   X0.- �6ح . ���ء ,

 % Z06 ��DB أن iح إ��$�� ���,3 �kأآ J� ا�$�- أي iإ� J2�7ا J� >�Z]�>.B.    

(S. Tomkewicz ,  2001 , P135.)             

  ��51�l� i ا��0D ا:25�B p57 ح�$�� ���,  آ� ?�.i ا�5.دات  آ��kة �'ل �D��� �-م 3

M. Ruttreو  E. Wernerأ��	ل               2-1   :  

         J� 3�x ,-را � E. Werner 6 أ� -.���' �  ��700-ة i�� �1  J�TZT ���1 3-ره

7 � �.��ة ��s ���-ر � ?��� �� }�وف  ،�� �#�Bة هوي   X061955 ، و�-وا  �1 

آX �� ا����� ،  'اء ��i ا���2'ى K� دون أي J� 'ر و درس�ا����1 ? reه 	�T ، ���c


� ا�Dو�<�  .�.��� ا��2'آ� أو ا��h� ا�h5 ة���] Xا�'� X�
و ر�s أن هre ا��$�'�� ?

 �J�$�-1 �� ا��$��l أآ0ء �J دون أي ?-[,
'ا 9��cا و أ'
X ـــــــا��D�� إ% أ$5 �>5

 ��Z� . x
��cا اe>, وE. Werner -��� هre ا��o0  .آ��� c'�   . و ا �����<

  (S. Tomkewicz,  2005, P 46.)               

ت ا��� ا �J� x$�1 هre ا�-را �  ه�x �� وlY 3'ا�-       h�Zا�� X�آ� أن 

1��+�� ��cورة ا�$�- Bد i�� ا�'}��0 ��$�- و رآ#ت X��
��� .  

        �]t i1��,E. Werner    ون و�]t $0'ا  و در 'ا ا�cــ�- آ��1$� ��'ازن ا��1ـو '

��sPا��<-دة ا� Xا��'ا� �>� ,�J �'ا�  N '�, �cAا�.  J� ح  و�$�� ���, ا�.PBو أ

�B ا�-ا[��� ���0د �Xk ا��#اج ، ?.-�B ا�eات ، ا ��-ادا�
ا�������  ت�<�  أ[�ى �'ا�X ا�

Xا��� ، ��"��در ��12- آD� Xk� ���رAء   و ا�3-c7ا،.. (M.Anaut ,   2007 , P38 ) 
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     nn3 nn�5   آ�nn�B��ا� �nn�.ا�� Cnn���م ا�M. Ruttre     J�,nn� J����'nn6 J��nn 1960(,-را-

7و�i آx5 �'ل أ06ل ) 1980� xBة وا�B#�  ��i و أ[�ى�J أXc أ 'د ?��� �� 

  .B.�� �� دا"�ة ?,�� ��1-ن  9�ب �1
�ف   

 ا���nnض         nnآ�M. Ruttre     �nncAا� �nnB�� Xnnا�'� J�nn, �nn���ك ��nncورة ?0nn1أن ه 


��X ا���D� �.21ورة ا�$�- ��� J�� ا�-را J�?�$�- ، ��	 آن B<-ف �Z] Jل ه, .  

 (S. Tomkewicz, 2005,  P 46.)            

         1-3 �         : و �lqون    ��Bowlby	ه�

                  X��� ا ��-%�� ��i ا�
�# ا���1'ي ا�eي  1992هeا ا��D���  Bowlby     �1آ�

C�Dا�� �>���    Bowlbyإ% أن �2ه��  .p+���B ,�~ ا��7اد ا��K0B % JBe'ن �� �'ا

eا ا��D��� آx5 أ3-م ,.��Z] J� Xل �B�h5 ا%ر?�ط و أ�5p6 ا��� �1< ا��J�f }<'ر ه

 ��s وJ�fا��.              (L. Bailly,   2006,     P225)                      

إ% أن ه1ك �J ذه�'ا إ�i أ,�- ,+��� ��k��JB ان ��وB- 3- وlY 3'ا�-                     

ر,� ��$�- ، �+F$� J إ�.�  ���� و ه� ا��2��ا,���2'�'��A� �]أ  ���D� i  .    

(M.Anaut ,   2006, P37 )                        

                     3Z�5%�5ى أن ا N�2�ا ا���ض ا�eل هZ] J� ا�$�- و ���D��� iا7و� �.  x5آ

، ) M. Ruttre  )1983-1992(  ،E. Werner  )1982 �1-�� ا���-ان ا�$57' آ2'��5 

Gramezy  )1983-1996(  ،Fongay   )1994-2001(  وHarggerty  )1996 -

1999 .((Paquette Marie Helene & al, 2006)    

  

             �1  �B>5 �� 25�� �� �$�- و ?�K1? �K1 و ?��� ا�-را ت �'ل �D��� ا 1990أ�

Xk� J�k�ت ا��,                  Cyrulnik , Vanistendael , Lecomt , Manciauxآ�

 C5ت ا���25�0 أ�D�,  x6��� ا�$�- �J و�<�  6�'��205 و J� Z��3 ا�$,إ% أن �X ا�+�

 �����      (Paquette Marie Helene & al, 2006)). ا%
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  : 4D��V ا�+�/  - 2  

 �O��و �$�i�� p�+9 p ا ��دة  طا����'��1 3-رة ا�(Résilience ) ? �2$ا���25�0 آ��� ا�$�- ,

 ��-c �.�? -�, J������- ا�1'ر  (ا��ر �'�� ، /Bإدر X�>  .1970  . (  

ء ?��K إ�i 3-رة ا�i�� �2$ أ[B#�0ا� ��� J� ذة']F� -��p�+9 e ا7و�pY��? -�, i آ� أن آ��� 

 � NOP� .  

��c ��205  ، و 3- وردت  1893و ��  �1  ] �c'�  س أآ02'رد'�3 �� -��ا ����x آ��� 

 ��  « … the résilience and the élasticité of spirite  »: �� ا�X+K ا��

  (L. Bailly,   2006,  P224)                             

  2, �
N� x و �� ?+���cأ -����� و ا���201 �+��� ���  .هre ا7[��ة ��-او�� �� ا���'م ا%

�21�� : " ا�$�- ��i أVanistendael  p5    ��	 ��ف, ��'�.� �.B��, حه' 3-رة ا��0د ��i ا�$1

 ��] p� X�
? �,'�c أو NOP� إذا ?��ض � ��� �� l��$ا�� iإ�. "  

 أp5 3-رة ا��.و�� و ا��.-م إ�i ا�7م ,�- ا����ض إ�i  ���ف ا�$�- ��S. Tomkewicz   iأ�

 �cAءات ا���0دD� '>� ��-c��� jAB آX ا���رف و ا�+0, . 

            (S. Tomkewicz, 2000,  P 60.)               

 وز ا��hوف ا��D�� �L.Kreisler    Jأ�$? i�� و ه' 3-رة ا��0د �]t �'>0� -�$�� i��F�

0c mB�6                   (L.Kreisler, 1996, P162). ?+���0 تت �.��� و  �'آ�

    �C  ا��0د ه' ,.ء :ا�$�-���ى أن  Cyrulnikأ�Dا�� x5 آ�>� p��� ن آ� i�� p�h�
و �

 �� >, ��B وف ا����hو ا�p?��. (C. Jourdan,  2001, P 165)    

   �cو ,��B.� ?+���0 ، و ا�$�- ,p5F 3-رة  ا��0د ��i ا���X ) 1994( أ[�ون و   Pattersonآ�

ة �
                                 (M.Anaut,  2007, P59) .أن DB�� آf0ا �1-� B'ا�p  أ�-اث ا�

     �.- ذآ� ,Fن ا�$�- ه' 3-رة أو آ0ءة إ25��5 أ  �� �+Poletti   �1  ��2001  Xو  Dobbsأ�

ا��7اد �2B���'ن >1B'+? و 1ءه,.  �>�'� J� وا-$B ط أن�K, Jا��اه lY'ا� i�� ة���2�

2�-ه� ��1ء هre ا�.-رة أ% و ه� ا�$�- ? X). �'ا� Gustave Nicolas  Fisher ,2004  .( 
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     x��� ا�$�- ,p5F 3-رة ا��0د  ��i ا��Aوج �J ا��
�D�1� Jا �l 3'ة ��$-دة   M. Anautآ�

-
? -3 J� xT ���� ا�$�- ,��t i1[�  أي أن ��$�- �-ود ، ��0 ,�~ ا��7ن ا��7اد ، إ% أ5<

�� ا�����B JBe'ن ,<re ا�.-رة � Xk� وف�hوز ,�~ ا�$? J�  وا#$�B 1<� أن+�B ءةأو ا�+0

Bruno bettelhiem   و Primo lévi  . (M.Anaut, 2007, P36)                    

     J� pD�A� ا ��- ��o0 و أ[��ا � �� أن ا�$�- �B�� �J ?�'ر �5' و ?+�Bر�$�'ع هre ا��1


�X [��  .ر�s ا�7-اث ا��� ��وا ,< و ا��hوف ا��� K��B'ن ��<  .�J ا��7اد? و ه� ,-وره

  .ا5%
�اف أو ,��7ى ا���ض 

د�� و     Dت ا���Y'و ا� m"وز ا��'اا����B آ� أن ا�$�- �B�� �J 3-رة و آ0ءة ا��0د ��$

 � 3- ا?i�� x.0 أ,�د �-ة و ه�  و��<Bر�X هre ا���:  

-  �>� .3-رة ا��0د ��i ا��'ا

 .و ا��1'  ر3-رة ا��0د ��i ا% ���ا -

-  J2�7ا '
5 p�-.? و p?ءدة آ0Bز. 

-  ��"�
 ,�J ا��'ا�X ا�� ��? ����  .و �� ا7[�� أن ا�$�- ��cورة ?0

  :�9	ء ا�+�/  -3

��0د ، ��1ءB r+'ن و ,� ان ا�$�    , ����
 ,�J� ��'�$� J ا��'�X ا��� ����- ه' ��cورة ?0

h? لZ] J�� ا��0د pإ�� F$�B ��"�� ا��� ?X+K  1-ا و ���
�p ،� هre ا��'ا�X ا�آ�� ا��

ة �
ت ا����3�� �� ا��-Dوز ا�ت �� ?��20 هre ا��'ا�X و آ���0  .��$�Z�]ك �-ة اإ% أن ه1

�?�? �]t iإ� 	�, J� >� .  

 J� 3Z�5اCyrulnik   -�$ا� g�25 ل آ���,Fن ا��0د :" �� le tissage   p�'3 ا�eي �XP ا ���

 ������' N ا���06 و ا%, rء.� p�Z] J� -�$ا� g25 i�� ��$� .  

                  (B. Cyrulnik ,  2002, P 39 )         

أم  –B�Z] J� i1ل �l� �3Z ا*[� و ,�P�N ا���3Z ا7و��� �B X06ى ,Fن ا�$�-  Cyrulnikف  

�06      (Cyrulnik,   2005, P 27) ..  ا��� ?�0P ���0د ا�7ن ا��

  >��D� طا��� أ <�x آ��kا �� }<'ر �D���   Bowlbyو هeا �B'د ,1 إ��B�h5 i ا%ر?�

  . ا�$�-  
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Aا� Xوا أن آ��ا�� J�k� �l ا7م ه� أ  �� و آ� ه1ك �-ة ,c'D] +�ة�ا�� ��."Zات ا����

1 N�5 ار?�ط  .�'ه��B ��1' ا�$�- �1- ا��0د � g�1? iا7و�  �TZkات ا7و��� �� ا�12'ات ا���A��

 JB-ا�'ا� l� X�و ا��� ه� ,-وره ?��c i�� �Tfورة ا�$�- ، و هeا � آن  .�
-د �Z] Jل ا��0


 �� أ��ل Yوا Fonagy 1994 �1   أ[�ون  و  J�fط ا��   ,�,N ا�$�- �N�5 l ا%ر?�

L’ attachement Secure .(M.Anaut,  2007, P69)                                  

1ء ا�$�- و أ[�ى          , i�� -�   .%و ,�2? z�e��l ا�.'ل ,p5F ه1ك أ�5ط ار?�ط ���2? �1

  J� Xآ 1ء ا�$�- ��   Vanistendael , Lecomtأ�, jA? ا��� �B�
 آX �'ا�X ا���� -.�

 ا��l� �3Z ا��"��   �5la casita'ذج  �� >  و ه� آ��� ا ���5 ?��1 ا���x ا���OD �� أ 


�'ي B �5kا� >.,6 د ا����1 و ا�'Y'ح ،أ�$B3-رة إ i�� ي'�
B ا7ول >.,6 ، JB�]*و ا

ه�  ���B-.? i ا�eات ، ا�.-رات ، روح ا+0�L’humour  


�'ي ��i [��ات [X+, �c ��د  أ[��او B يeا� >0. . ( Gustave Nicolas  Fisher ,2004)   

    "�� إ�Gramezy   )1991  ( �TZT iأ��
  : و t[�ون �.- �23'ا ا��'ا�X ا�

��0د  -, �c] Xا�'�. 

-   ��"��, �c] Xا�'� . 

-  l��$ا�� jA? Xو �'ا� . 

 (M.Anaut ,   2007, P40 )                                   

   i?أ  ,01/ هeا ا��.��2 إ�i اp5 ا[��� S. Tomkewicz.   p�� Z��3آ��B�.? �cAا� Xا��'ا� ��

 p� 0�P�   �1�$�1' ا��, �c] ��2�+� Xا�'� ت ��DA9 ، ا�eآء : ,��0د و ا���  �ه� 

 ������   .ا��'ا��X ,.�� و ا?p�� m0 �... ا���3 ا%

(S. Tomkewicz,   2001,  P 161.)                       

  :  �C  B. Cyrulnik(ذج  3-1

  iإ� ��21�,B. Cyrulnik   و ا��� ، �� �Bى ,Fن g�25 ا�$�- �1- ا067ل �B'د ��TZk �'ا�X أ 

2�- ا��0د ��i �'ا�<� ا�D-�� �� ا��.�2�X و ه� ?   :,-وره

در ا%ر? -D� 7م, �cAط ا�� J� �h0ا�� X�3  18إ�i  0و ا��+�2�� �� ���ة �5' �

�>9. 
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-  -
, ��-Dا�  .ذا?<

-  �� . ا�' "X ا��� B'��ه ا��$��D��� l-وم آ-�

(C. Debelle. C. Gaban,   2006    )                           

3-1-1  �Mا��� ��- 	ط �� ���ة ا���( �	�VرAا ��	�:  

J� X3-م آ Spitz  )1968(   وBowlby   )1969  ( يeا� l�Yح �1- ا���$�� ���,أ��% �'ل ا�.

 PBا7ب و أ l� l�Y��� �B�
ر ا7م ?'�� ا����, >1� XB-�أو ا� p�7 ��B+'ن �� ?���� ?

ت و ,�ه�1 اp5 ه1ك �J�, �3Z ا%ر?�ط و ا��1' �T: و ، -�, ��� �D�.م  .ا��1'ذج ا��3

Bowlby    ا7م J� �+�ن ا����
م ,-را � ,�~ ا%Y��ا,ت  Spitz، أ� ,-را � �'ل ا�.�

 �?0"�� و ا���K� :ت ا2 fا�7'��� �� ا�� �B. ا��� ?h<� �1- ا067ل ا��
�و��J� J ا��1

(M.Anaut,  2007, P67)                           

         6'رت ,�و?'آ'ل ?$�B�� ���وف ?
x ا � ا��� )  Anisworth   )1978 أ?x ,�-ه

" ��,�Oا� ���Y'ا� "« la situation étrange »  

ل و       D05ات ا��] iأ9<� إ� ��P, ا���� J� ن'O��B لو 3- أ[J� ��'�$� x�P ا067

 J� ب�.�, l�$Kا�����2 و ا�� J� 	
ر�'ع إ�i ا�'ا�-J� ، JB أ�X ?.��� 3-رة ا��l�Y �� ا��

ف ا��
�p�'� J� N   ا�'ا�-JB و Kآ�% p���.  ك �-ة ا �x$�1 أp5 ه1>?h�Z�  لZ] J� و

   ( M.Anaut ,   2007 , P68)أ�5ط �Zر?�ط

  : و ه� أر,�� أ�5ط 

�   #�gط ا��	�VرAا :L’attachement Secure                  

A9 l� �1<� �� ��� هeا ا���Z� N�1 �1- ا067ل ا�B-� JBe<� ا�.-رة ��i ا��+�� CB�s j

1-� ?�'د ا7م � p5أ ب ا7م ، آ��s p?�Kاآ� >�� � .�B .  

                   L’attachement évitant: اAرV�	ط ا��+���  �

ب ا7م إ% �s �� CB�Oا� jAKا� l� X�هeا ا���Z� N�1 �1- ا067ل ا��2B % JBe���'ن ا��0

 1-� ?F? أB % �>5<��'ن �<� � .  
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�  	Cو�/ا s-	ط ا����	�VرAا  :L’attachement ambivalent 

 l� �3Z� ��ف �
��<� و �B$#ون �J إ3Kن اآ�'�
B % JBeل ا�هeا ا���Z� N�1 �1- ا067

1-� ?�B �?F��ون �Ps J�K, �>-ة � J+� ا7م C�O? 
#5'ن �1-�B ، CB�Oا� jAKا� .  

� ا����M أو ا��()(ي  �t ط	�VرAا :L’attachement désorganisé 

 �>��
� J� ون-B�B ذا
#ن و ا����B % JBe'ن ��هeا ا���Z� N�1 �1- ا067ل ا���KB JBeون ,

 J� �3Z� ���6ون ,�3AB % ، �>1� ��"s ة أم�Y�7ن  'اء آx5 أ�<� �   ، % ��KBون ,

�B أ205<� �
� zو ذ� CB�Oا� jAKا� .(C. Debelle. C. Gaban,    2006   )    

1ء ا�$�-   B. Cyrulnik  و �Z] Jل آX هeا �Bى  , i�� -�2� X�أن ا%ر?�ط ا��J�f ه' �

 .�Zر?�طأآJ� �k ا�57ط ا7[�ى 

3-1-2  �  :�	�� ا�6/�


�zB آX �'اردr ا�-ا[��� ? p��� ��
B �� ، p� ي ?��ضeدث ا�

�� دا"� ا��0+�� �� ا�Pا�

ا�D-��   'اء آن  'ء ����� ، ��ب ، ز�#ال ، �'ت ، ��ض ، �دث ��'ا�<� هeا ا�
-ث 

  ... ��ور 

 iإ� ��O�, ��'��� ��-Dا� x5�C  ا�2? % J+�،J2�7��l ا��
-ث �J ا�$�- إ% إذا آ'�2B ��

 mB�6 J� p��k��� و��

-ث �� ��� i1�� ءأو ا:,-اع و ���B-.? C� i  ا�J0، ا�+Zم،إ��

JB�]�� ة-� ��KB ا��D-وم ,�.'ة ,-% �J  ا��2����Pا�.    

(C. Debelle. C. Gaban,   2006   )                       

ف Yأ  �-ث �X+K, p ه#�� ��B. Cyrulnik    iآ�� l� ��
Pا� X���B 	�
روح ا�0+ه� ,

 �� JB�]*إ�9اك ا J� J+��Bpأز�� .(S.Vanistendael,   2005, P161)            

�X د��� ��	 B.'م ,���اء ����� ?2�� �+X ا�1#وات     Claude de Tycheyإ% أن   � r��ا��

رة و ,z�e [0~ ا��'?� T:ن ��~ اcو إر ��-Dا� J� �$?  . ا��-ا"�� ا�1

                      (C. De Tychey, 2001)  
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3-1- 3  /�+�� ��	���A�3 ا	ا�/� :  


�� ا��.ءP�� ��21�, ��3 X�
B p� CB�3 jA9 l� ��o�  و X�7,B'�
�-ةـــا��B �  -B p�2.-مـا�  



J� r-�'� /�� p5F, p22 ?��ض �<eا ا�Bدثـ. �Bــــــ 2�- ا��Dـــــــ��� ��Z أ B -وم ــــ�

� ـــو��-ا ��/ ��B  � pى أن B. Cyrulnik  Z06ف  .ا�i��X$A ا��J� j�A ا��K'ر ,�C5e و 

B نF, -��-�� إ% إذا آن ــــــــ��0 رأpB ا��0د % �2B��l ا��Aوج �J دوا�� ا�résilient   . D+'ن 

 l� �3Z� ���]*ا          .    (B. Cyrulnik,   2002, P 30) 

3ء ، ز�Zء ، أ�3ان ،  ��د �J ا��"�� أو ا��"�� آ�< : و هf%ء ا��7اد �J ا���+J أن B+'5'ا -cأ

 ...�B �>رآ�'c ن'�kا� -�1ء ا�$�- ة �c J'ر ا%ر?�ط ا��� ?2, i�� ا��وا, .�0د re>ـــــــــ� N

2ه� �� ,1ء ا�$�- ? �"��� ?X+K د����  . ا%

(C. Debelle. C. Gaban, 2006   )                               

   : �CS.Vanistendael(ذج  3-2

 J� Xآ rا ا��1'ذج 6'رeهVanistendael و Lecomt   � را x
? La casita  ر'D� X�k�? �>�

"�� ا��2ه�� �� ,1ء ا�$�- �
� ا��'ا�X ا���A��.  

ل 3'ي ��B# إ�i ا��La casita  l� �3Zآ� أن k� ه�،��" ��B#  ا��>5ن و آX رآJ� J أرآ���

 C5ا'� J� �>� C5� iا�$�-إ�.   

��� أ� ا��,m ا7���  jAB ا��وا,N ا%>  F� i1�� J� 	

�'ي  ��i 3-رة ا��0د ���B ول

 
�'ي ���B-.? i ا�eات ، و ��وح ا�0+ه� ، و أ[��ا  .0<B �5kا� m,واD�� �Y-�� ، و ا��

X+, �c ��د Aات ا���Aا� i�� ي'�
B. 

( Gustave Nicolas  Fisher ,2004  .)                       

  :   La casitaأ1	س  2-1 -3

1-� ���Bض � zة ، و ذ�-B-9 أز�� �� X]-B p?ق 3-ر�5 J� رج] ��ا��0د إ�i �-ث �0

 X+آ ��"3ء ز�Zء أ['ة أو ا��-c5'ا أ2 p أJ� -��, p5 ا*[�JB  'ا ء أن آ��, ...  

 p205 i�� p3ZO5'اء و ا�5p, �>�1B x�c �� �5 ا��7 ,�B دامو ���T J إ�2 p5F, p ،و �

JB�]*ا J� ���A�.  اeت �.�.�� و ه X�$B أ��اض � ,�- ا�D-�� ?��'ر إ�i اY��ا,�  

��'اXc ه1  DB�� �Yورة D3'ى ,�21�� إ�i ا�jAK ا��D-وم �. �� �c�0ا� p� m.
B ��
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 J+ا��� J� ا��� JB�]*ا XآK� i�� ا����ف  �-ث �p و ,�-ه� J� ���إنا���   �>,K� ن'+?

 أو �J ا���+J أن ?+'ن>�5 �1�B ����  �hأ�.  

( Maryse Vaillant ,   2005 , P 251 )                 

���،�Yورة ا��'اXc و �-م 3�l ا��وا,N أآ- ��Vanistendael     iف ���  ا%  أ >��$�

 Xر آص �� ,1ء ا�$�- ا�eي �J ا���+J إذا ا5<Aا� p��-ا   �9ء��1'ذc 'ه i.�B .  

(C. Debelle. C. Gaban   , 2006)                        

 ا��l� �3Z ا*[� ، ��B�� أن هre ا��c �3Z'رة �c J'ر  ��i  آن دا"� fBآ- B. Cyrulnikأ�

 �cAط ا���0'��ا%ر?�, .)B. Cyrulnik ,   2005 , P 30 (      

  : ا� 	u9 ا2ول  3-2-2

 p�  ث-� �� i1�� J� 	

�'ي ��i 3-رة ا��0د �� ا��B و. ����B '>�  -�2B -�, �5 أه�T

 ��-Dث ا�-
�� i1�� ءت ، ����,'�Dا� Xوز آ$? i�� وم-Dا�01/ و ا�� �� p�X>2B إد�


�� �� ،هeا ���.i آeآ�ى % أآ�k و ا��Aوج �J دوا�� ا��O'ض Pا� X�$? ة��kآ ��o أ ا��� ?�0<

 ��205 iY'� .� �5 دون ��sي ؟ ��ذا �-ث �� هeا ؟ آ�� �J ا���+J أن أi25 ؟  ��ذا أ5�B J

دم ، و ...  Dث ا�-
و هeا آن }ه�ا �� ا�XD0 ا7ول �Z] Jل � ?��J� p� x3 ا���ار ��

 ��-Dا� jA? ت أ[�ى�Z� .  

�21��  ل�� Vanistendael  ��� �kأآ �+

-ث  ه' ��cورة ?+���0 ?��2 ���0د ,��� i1�� ءإ��

 p�'� ور-B.  N�?�� p5ا ������آ�,. رج  �+��Aا� '
5 �1
Kا� z�? x�
�� و أ[�Pا� x��c

 i1�� د$Bء و إ إ��>��� Z>  ن) .��
-ثآ�� آBertrand  Vergely,  2005, P 70(        

رة     T:�0~ ا� B'O� Z�k�? ����B �B�Dا ا��e>�>5cإر z�e, و ، ��-Dا� J� g? ا�1

               (J. Garneau,   2005) .و �.��1<

  

  

  

  

  

 

Université Sétif2



 45

3-2-3  �C	Pا� u9	 ا� :  

  
�'ي ��ZT iث �sف �1<B 'و ه : �Bءات ا��0د�B-.�, �c ا�eات ، ا�+0Aو أ[��ا روح ا�

  . ا�0+ه� 

�� أ  �� �+X ��د:  �D/HV ا��ات� ����B،  >� JB�]*ة ا�h5 و p?ذا J� ة ا��0د�h5 جو ه' �5

1ء �5���2 ا��0د ، و ا��� ��.-�B ا�eا .JB-��D ا���06 و ا�.-رات ��i ا��, N�?�� Xc7ت �� ا

 > 
C ا�eي p1+B ا��0د �eا?p هأ �, m���B '>� ، JB-ا�'ا� l�  ا7و��� C
ر ��3Z ا��k� ا '  

 ,� ، �i�� / f و�� 3- ?�و ا�eي p1+B ا*[� �p ، و آ�$B�9'ر ا p5F, �0B��? ا��0د  �,

�2
.p و Bp?ر5.  3-را��اء �.�, zو ذ��B يeا�  و ���� p��� 'ه J�, � ���2, �B-  p.�.
?. 

 C2
�Ruttre   )1985  (?��] كه1�� 5ن أ  i�� �Tf? أن J+ا��� J� ــنB-.? 'ات ــ�eا� �

 ,� و ه�$B:ا p�5� ��:  

 .ا���3Z ا����06 ا��� ?'�� ا�7ن ���0د  -

-  m�.
 .ا�$1ح?

m�.
? p, -D.B ��.1ا� reح �� ه ,�J  و ا�$1� mا�'?،��DAKت ا�و ا�����B  ا���'�

،������ B�B- ا��0د  ا%� l�p.�.
?. (M.Anaut, 2007, P74)                

 :  ا��T	ءات>, -D.B أو ا�.-رات ، وVanistendael  ا��0د  'اء >, l���B ع ا�.-رات ا���'�$�

����5 ا%+��� p.�.
$1ح ا��0د و ?, �c��� ا��� B��� إ��< آx5 و}���0 [.  Xk� p����� أو

,� �� أا�eآء $B:ا ���r و ا��+�K� J� ���ا��� i�� 3-رة ا��0د x�k? ��."Z� ������و ا

 N 'ا�.  reه Xة ، و آ-B-�وز ا��
J و ['ض ?$رب $? �� ��?�
و أ[��ا �J آ0ءا?p ا�

 >P�, l� ��,ءات ���ا  . ا�+0

(C. Debelle. C. Gaban,   2006   )                                

�5 ���1'ذج و ه� jA? ���s �]t ا��:  روح ا��T	ه�و أ[��ا kا� m,.   p, -D.B ا��0د  3-رةو 

 i�� i�� ��
ا0��%ظ ,����2 ر�s ا7ز�� ا��� ه' ��< ، �+J ا��<� ه' أن روح ا�0+ه� ?

 3ت ا:25��5 و ?'6-هZا��. i�� ��
3ت �-B-ة ، و �0PB ���0د X,  �0c و?Z� ء1,

������         (S.Vanistendael,  2005, P161).ا%
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 r��ا�� �X د��� ��	 B.'م ,��وJ� �B ا�Claude de Tychey /01آ��.  J� /�01و ا��

رة و ,z�e [0~ ا��'?� T:ن ��~ اcو إر ��-D�, �.�Dا�1#وات ا��-ا"�� ا��.  

(C. De Tychey,   2001)                                              

3-2-4  4H1la casita  :  

 X+, �cAة ا�-B-�  ���� ، ��ن  و la casita ��ذا آx5 أ س  .��دو ه� ?jA [��ات >�"د�

XآK� دون أي J� تز آX ا�A��ات و ا7ز��$B 5
' ا�A��ات  .ا��0د ,�-ه �k��01 أآB p5أ آ�

                     (   C. Debelle. C. Gaban,   2006).  ا�$-B-ة 

     J� Xو أ[��ا 3- 3-م آVanistendael و  Lecomt  �5'ذجla casita  X�
B X�+�� X+آ  �B�.?

�
1ء ا�$�- آX ا��'ا�X ا�, i�� -�"�� ا��� ?2. 

  ) :Gramezy  )1991 و �CMasten(ذج  3-3

  J� Xآ l�� -.�Masten و Gramezy    تB'�2� ثZT �� -�$�1 ا��ا��� ? �B�
�'ا�X ا�

�0��A�: ،ص  ا �ي، ��دي��$��lو أ[��ا [,.  J� ��'�$�� �>�h�Z� لZ] J� zو ذ�

 �?*  :ا��"Zت و ه� آ

 3- 3 -1  �\	l �D	�F �د�(ا����	9:  

��-،�#اج  -  � . ا����

- J2ا� �Oc )ب�9.(  

 .��2'ى ��- ��.-رات ا��.���  -

 . .-�B ا�eات و ا��0��� ا���DAK �9'ر ,� -

-  ������ . آ0ءات ا

  .روح ا�0+ه� -

 . ا��
+� ا�-ا[��  -

-  p� JB�]*ب اe$B . 

3-3-2  �\	l �D	�F �ا�)���3	��	9:  

-  J��
� JB-1- أ,'ي ( وا� .( 

��-ة  - �3Z�) JB-ل  –وا� ) .أ06
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-  �>� . ?'ا�m ا�'ا�-JB و ا$25

3-3-3  G��+��	9 �\	l �D	�F �ا�)� :  

-  l� �3Zا�� �� Xkا���� �����3ء، 1- ا-c7ء اZز�....  

  .ا�$1ح['ض [��ات  -

(M.Anaut,   2007, P40)      

 J� �#�5ت ) Ruttre   )1994أ�+� J� ث-
ر �'ا�X ا�  �.- ?Tأ XB-�? >5F9 J� ا��� �B�


 ��-D�� p�>�و�� ا��0د و 3'ة �'ا.� J� -B#?  . ا�A�� ، آ�

7ول �� -� ��-Dا� �h
�5#م j��.�, ��2B ا���ل ردة ا�X�0 ا��2��� ���0د �� �+ . 

-  �$� �ODB و X�.B �5kا�   .ا�A��أ�

3ت  -Z� > �5#م B.'ي ��B-.? J ا�eات و ا��0��� ا���DAK و ا��� أ +�� 	�kا�

 Xء ا��� . �c ��DA9�� ?'�� ا�12- أو �Z] Jل ا�$1ح أو إ5<

,�� أ� ا���+�5#م ا��ا -$Bة إ-B-� . ,l و اjAB ��]7 ['ض [��ات 

(Evelyne Bouteyre,   2004, P104)                 

1ء ا�$       �, �cAا� �B�
�- ـــــــو أ[��ا �Z] Jل ��ض هre ا��1ذج ا �g�1 أن آX �'ا�X ا�

�0��A� ����6 ه' دا[��  .ه� ذات � ص ,+X ��د و 3-را?p ، أ� ا��.����1<]  X�0��� ��,? �>�

 N�
� �J ��د إ�t i[� �� و�'ده و آ���0 ?'}�0<  .�l ا����A? Xا��'ا� reأن ه      . آ�

  4 -  � Wا�� ا�)�:  

 ���?�� i.�? ��205 أو ����� x5
��X ا��Z+Kت و إن آX ا��
'ث  'اء آ�, Y��ا,ت ا%دا"�

��0د , �cAو �2 ا� i1�� iل إ�'c'ف ا�->, zت ، و ذ���  �B  . ، و ���T J ا�'3

 C2
�Marcelli    )1996  (Aا� Xــأن �'ا��X0 ـــــــ- ا��ـ'دة �1ـــ�� ه� آX ا��hوف ا��'

 p��
و ا�eي ph�Z5 �� ا��K'ب ��� �Z] Jل .ا���ضا��� ?2�] C�� K5'ء أو �� �

ت .�.
   (M.Anaut,   2007, P24)                      .ا�',"��ا��

 P� C'ي ــ�-ث ،  �: أن B+'ن  X�J ا�A�� �J ا���+���ى ,Gramezy   )1996  (� p5Fأ�

 ���
�06 ا��J� -B#B  Z+K� X0 25�� ا���ل أن B�'ر. أو }�ف ����i  �'آ� أو  .   re>�

Université Sétif2



 48

 ��������� �Z".�� ا'�'�,  آJ� X  ...ا��'ا�X ا��X�K? �0��A �-ة أ,�د �1<>01c -3 وChiland 

  : �Z] Jل أ,
T<� إ�i )  1996( أ[�ون و   Gramezyو )  Anthony   )1980و  

-  X0�آ#ة �'ل ا����� Xا�'� . 

-   ��"D, �c'رة ا��] Xا�'� . 

-  ������
���� ا� Xا�'� . 

  : �(ا�� ����آfة F(ل ا� ��  1 – 4

-  �� . ا�A-ا

-  �Bة و%د5��. 

  .ا��'ا"� -

,إ��3، إ. : ا��7اض ا��B-2$ ا���+�ة  -c� ،���D�  J� �+�� لD05ا7ما.   

� 69(رة ا��	�3� �(ا��  2 – 4                 \	l : 

-  JB-ل ا�'ا�D05ا . 

-  � . ا��1

 . ا:د�ن ��i ا�+
'ل   -

-   أو �205B-2� JB-ض أ�- ا�'ا��� . 

-  CB�3 ت'� .  

-  X��+� ��s ز,� ( زوج ) . أم �

-  �$Y5 ��s أم ��اه.� أو. 

                 4 – 3  � � �(ا�� �7  : ا���	�

-  �.� . 

دي -D�3ا ������ ا�Y . 

-  ���, . 

-  ��>� ���Yو...                    (M.Anaut,   2007, P24) 
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�ورة ا�+�/  -5\:  

  J������, ��?  ورة ا�$�- �1- ا��0د��c إن . �� �c ,�'ا�<� ا�D-�� و �.و��<] iا7و�

 إ�Bا��0د % �9'ر F$�B lY'ا� �� �+
�#�5ت د����  ا ��$���  ، ,<-ف ا��2��ة و ا��+� i

 Jأن  .ا��اه 5gY آ� ��s و gY ه' 5� �#�5ت �1<و هeا C2� �>hB ا�-را � .هre ا��+

 ���J ه�     G . Vaillantا��� 3م ,<��   .ا��2ق ا��p�� �����2 ، ��� ا��0د :?��

                      . (M.Anaut , 2007 , P84 )  

  ��-Dل ا�jA�� ��5 ا �-[kا������ ا�   إ�دة ر,N ا���3Z ا����'رة ,2�C ا�D-�� . أ�>�� �,

د ��mB�6 J� i1 ا��.��1 $Bو�� إ
  . و �

�f	ت ا�/�	ع  1 – 5C	T� و �� ا�6/�
  : �(ا�

 أن ا�D-�� ا���201    .,  1Bرأ �Fة و [��ة �.ء ا��'ت  : ?��2 ,����J أ  �J ه�و آ�ا��0

 ���fا�� �.�.
�#�5ت د���� �J أ�X �'ا�<� ا�+� i��2#م �$'ء ا��0د إ�B و ���B ا�01/ .  ��

 . �J أي اY��ا,ت >��� -.�:A . Braconnier   " �6ف J� �����2ا�� X"أ5< ?X�K آX ا�' 

 ر��� وا57Aر ا�  . " ا�-ا[���  �J ا�X ا��2��ة  و ا��
+� �� ا7[�

   2007, P89)                                 . (M.Anaut, 

 ���
�X ا�-�� و ا�eي hB<� آ���0��A�. �� �>� X و �-B-ة �>P�, iق إ���?F  �11+� و

 >1� ��-Dو�� ا�.� : iه� ، ا��$'ء إ�ر ، ا��B��O ، ا��#ل ، ا��2�� ، ا�0+�K5%ا���~ ، ا

  . اZ�7م 

 5– 1 – 1  sا���: Le déni            

#�5
 مو هeا ا���+��Dا�� �$�� �� p0B��? �? -3ت ا���201 ــ ) /��  .  �5Z,%1997 و ,'�5

,p5F أ �'ب د��� X+9 eA�B ر�~ ا���اف ا�jAK ,'ا���3 إدراك ذو ?��TF ) .  262ص 

 ��-c .آ�ي �1- ا���أةeا� 'Pب ا���s l3ا',    .  و Xk��B أ 

 p��� �� ءDAا� l� �3Z��� ا���~ ,cو -Bأن ��و 	�
,  ": � �
B�Kف ا��Z�]%ا i��

 J�21$ا� J�, . "#�5 �1- ا067ل  م�.- ,�J آ�� X��B هeا ا���+�+�? . أو?'���� �>hB اeو ه

ء D]:آ�ي ��5$� ������ اeا� 'Pب ا���s ره� أن���X إ% أن هeا ا���+�5#م 2B .,�-م ا���
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�3 �� هre ا������ f� . �#5ت ا57 ا����s  ا��� ?��l ا%[��ر ا��1"� �Zk أ� ,�-ه+�� �>h? :

�B-
,��J  ، ا�1+'ص ا�1#وي �1- ا�
%ت ا�D1- ا��� x�+ا�  J�5 .و ا���~ �1- ا�eه

    iإ� ��21�, ء ���ى اJ� p5 ا�'ا�C ا�����# و �-م ا�J�, N�A ا�   Bergeretأ�O�5#م إ�+��

L’annulation    ر  .   Déniو ا���~    dénégationو إ5+


ء p�Z] J� ��B ا ���د ?�J+� ، �$�#� ���k دون �O�:�' ���i1 إ5+ر ����� : أ� ا:5+ر . ه

 ���kا���.                     (Bergeret,   2000, P121)   

 +'ن 7�#اء �J� �0��A ا�
.�.� و �2�B هeا �Bى ,Fن ا���~ Claude de Tychey   Bأ�

l,
�ك  آ� اB�9 . p5�� أن , X���2B��B.� و���3 أ��+��0 ا���+�5#م ,��B�  ��0��A� ت� ــــ3

 ��3ت ا�����-Dا� -�, �
.�m ا��'ا�m و ا��+��� zو ذ�.  


����    م��+�5#و أ[��ا   � ��s �.�.� �>��p ــ�+/ ا ���.ا���~ Xk�B ا��'رد ا7[�� ��'ا

��06 ��
.�.� ��s ا��
���� �� ��cورة ا�$�-  .�� ا�eهن ،�<' ��B~ ا�-%�� ا��>205  �.�.
% ا�

 (C. De Tychey,   2001)                       .�1- ا�eهن 

  :اCA, 	ر  2 – 1 – 5

 أآ�k ,-ا"�� Y- ا�.�    �ر ?�Xk د��K5%ا ���t أن JBZ�5 آZ�� ى�? m.  ��K1B ع إذ'Y'ا��

x3'و  �ء �� 05/ ا� -��1<� ���Dا  .ا���2<-ف �3 J�X ا�1#وات إ�Y'� i'ع � Xآ i.�B و

 Z.�2�.  

��� أو ,��7ى �� ا�eهن ��	 B$#أ     D� ت��Yع �� و'Y'ر ا���K5ا NK1B آ�

ر �'از ��5 ��i ا���ر أن ا57 �B+'ن ��3Z� J ا �K5ا p���B ع و'Y'ا���kع ــــ�'Y'ر ا�� .  

ر ا57 %أ� ��وB- ���ى إن     �K5 : C��� ��.� X+KB يeا� ��رAا� l3ا�'ا r03ن �205ن ?$'�

�5 ���01 ا��'3� ا7[�،ا��'3� ا7ول  J��,  e]FB ا%���ر ا�'اl3 : ا�1#وة kا�   ).ا�'اl3 (   أ�

   ) /��  ) 125-124ص ،   �5Z,%1997 و ,'�5

   	��  ��رAا� ����J �� ا���3 J�, #����, ع ��+�� و �01B �]t ا�'اX��B l3 ا57�3 ،.  

,�� �J دون ا���ل ?'ا�.< �� 05/ ا��-ة  $Bو أ[�ى ا ���رة  �'c ع'Y'��� #��B '>� z�e, و    

�-Dت ا�%� �� c'D] ����
 ,<-ف إ,�د ��s ا��>P�, J� تZ�kا��� XD� '>� z�e, ـــو �   

(C. De Tychey   , 2001)                                
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L’isolation :ا��fل 5-1-3   

   1  ��� 1894  >�06� J� �$�#ا�� ���kا��� J�, XD0��2#م ا�? >5F, ���*ا reه -Bو�� �cو  


-د 5'ع هre ا������k و ا��� ?+'ن �'�'دة �� ا��K'ر B 	�
, . l1�B ل#�� ,�J ا���3Z ا��.�.� ��

  ( Bergeret  , 2000,P122 ). ا��'Y'ع و ا�7+ر 

     �B���2>1- ا�� x�+�� أن ا��#ل �'از -Bو�� ��ا�� ، ��ذا �� ?+�x ا��$�,� ا�J   �� ���-Dآ�

 >, �cA�06 ا�
�م �J ا��?  .ا�Zو�� ، ��5<>��$B �� l�.? أو ���ا���ا, >�3Z� l�.? آ�

 آx5 ��#و>5Fط ا�0+�ي ?���2 و آK1ى ا��$� �� -B-� J� ز��أو �� ? �� .  

             ) /��  )  328ص  ، �5Z,%1997 و ,'�5

  la sublimation: ا���	��  5-1-4 

��� �� ا���<�- ���
��X ا��201 �م Yدروس إ �� -Bا�1'ع : "  1932ذآ� ��و zذ� ��2��, �1�5

]-B يeع ا�'Y'ا�� ���O? ا�<-ف و XB-�? J�X  �����1 ا%�B'.? p��  )��F2���  ( ر,��J ا%���

 ."            ) /��  ). 173ص   ، �5Z,%1997 و ,'�5

      ��� ��وB- هre ا*��� ا�-���� �Z] Jل �cدورا  " �.- وDora   " /�B % ��2���

�-�D� -Bح ���B Jك �J أ�X ه-ف ,��i1 أن ا�<-ف ا��
h'ر  .ا���Z�kت �+J أه-اف ا�1#وات 

ل  �J �6ف ا57 اi��7 و �.��k� ات �6فeا�.  ������أي �J ه-ف ��21 إ�i ه-ف ذو ���3 ا

 .i�إ% أن . آ� أن ��و�B -Bى اXk� p5 ا�1#وات ا�$��21 ا�1#وات ا��-واJ� ��5 ا���+J أن ?�2

 X��
B ��3- ?2�i ��/ ه' ا���X ا� : �Zk   ا�0�N�A<'م ا��2 � J0ه' �� ا� J+� m.
�10 ا��

 p205 �10ط ا�K1ا�  .  

�21�� ل    ,   B.-ر ,Fن ا�10ن 3- أ�-ث �eة ��2��� �mB�6 J ا�D'ر ا��.-��   F. Paschأ�

  ��s اد-�F, ودةو ا��'��ة-
�.                      (Bergeret,   2000, P127)  
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5-1-5  �MH  :ا��+(ء إ�x أiFم ا�

       -Bو�� m��B �h.B ��� �� jAKا� p��A�B 'Bر1�  i�� �h.���2 ��� ا��? . p5ا iإ� ��KB آ�

 m�.
? Xk� م ا������Z�7ا J�, و >1�, p,K? ك   رs��،ه1>1B'+? ���t p,K? ن    . وcإ% إن ا:ر

>�� �5'ي C��B دورا هkم  .ا�Z�7ا J� �kأآ �h.م ا��Zأ� 'Bر1�  z �? iدي إ�fB . ا������ ��

 أه���< �� FK5ة ا��رض ا�<���2ي B��2>ا� i�� � درا �� �Bو�, J�, %,�5Z و (   .آ�

 /��  ) 234، ص  �5',1997

      
-ث �J و}��0 ا�
��   Bergeretأ�? -.� �h1? ا�1#وات و Xآ l�� p�� ��B 	�� م� X+K,


? % 	�
, >205 ��s��, �cرة [T7ي إ ���1$? �.B��,
.m �ك  آ1 �� ا57 ، آ�?  أ5<


.m ا��ا�� ���0د B �� ��
��� [Zل ا��] �.B��, ��sا��.  


�	 �Bى     ,Bergeret  ��s ���رAرات ا�T:ا J� ��0Aد و ا����,%أن ا�1'م ��2B ���0د ,

����
  (Bergeret,   2000, P85)            .              ا��

 5-1-6  �D�  L’altruisme:ا�5

 ��2B أ� أ5 ��وF,.  -Bن 5+'ن �
�',�Z] J� Jل ا��2دة ا��� 5.-�< ��[�JB   ا��B��O ه� �

 >5F, ت: ?�ى�sط ر��2��l ا�'c'ل � ،ا��0د  ?1ول ��sي ��1#وات �i�� / f أ س إ .

ت ا*[� �sع ر�9:.                 (S. Tisseron, 2006,   P 282)       

 �J أ    �C. Hume   �D3  لZ] J� �B��Oا� xو�1? -.�15  mدرا �  ��8اه XK� 5'ن�B �>1�

 �� X�$��3 ا� m�2�� 'ا �� ر����ذه JBeا� ، ��.� J�0�A�� ��.�و ا�Népal  ،-وا� Xآ X�.? 	�
, 

 �5�B  � درا XK0ا� J� ا���' ا��.-ور iل إ�'c'ا� �� p?-�2�� p1� �k�5 أآ�B ق ��ا�.� ��

 p���.  �>�]0'ا ,-اK205<� و اآ�F, J�.ء ا���اه%fه mTو z�e, و : �A0ن   ا�<-وء و ا�1
ا�D�� وا�

 هf%ء ,-ا[�<� ،  >0Kك ا�.'ة ا��� اآ��
� �>� �B��Oل ا�Z] J� pا آ�eو ه.  

  (C. Hume ,   2005, P102)                                         
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� روح ا��T	ه 7- 1 – 5: L’humour   

      -.� ، -�$�� �B�� X�
z آ�Pه� و ا�"��J ا�eي fBآ-ون أه��� ا�0+D]7ا J� ��k+ك ا�ه1

 p���S. Vanistendael   p5ا i�� " : C�Dا�� p�آ� " . ا�.-رة ��i ا0��%ظ ,����2 �� و

 1��$B � Xه� ه� آ
�z-د ,Fن ا�0+P5. ��7ا XB'
? i�� -�ه� ?2+0��  p�ا���0A إ�i أ�� �'

 r-D3 ة و هeا ��

Comte Sponville. . �1و �-�g �� ا�Kا� �B�
? �Tه� أآ� أن ��0+

1ء   ،و ,z�e ا��K'ر ,��ا�� ا���201  .ا��-وا��5 , i�� -�2B JB�]*ا l� و ا��#اح z
P��

3ت �-B-ة و B.'ي ا��وا,J�, N ا��7اد Z� .  

د ��i1 .ا��0د �Bى ا�
.�.� �J زاو�B أ[�ى و أ[��ا ?$�X ا�0+ه�    $Bإ i�� r-�2B z�e, و

 ?p و ا�7-اث ا��� ?-ور ��<�
� .  

(S. Vanistendael ,   2005 , P162 )                            

 5-2  ���Hو ا�� �  : اl/�1	ل ا�6/�

       J� /01ا� �� >�mB�6 إ�دة ر,N ا�
-ث و �� هre ا������ ��B ا �-[ل ا�D-�� و اد�

ص ,p ،و هeا � �B#م ا���ور ,��Dورة ا��.��1 ] i1��, .  

  �De Tychey   ��2001.- ��ف    >5F, �1�.ت : " ا����+�, ��� .ه� ا�.-رة ��i ا���

 ��D?ا i1�� ���Z�kت ا�+���Z ا����Kآ� ، ا�D'ر و ا�05%%ت ا��
J� � '2 أ�X إ��ء �<,

�Y0<'م وا� ،  JB�]�� �T %ات أوe�� "  

    C2
�De Tychey    آ���K� تZ�k�? iرات إ�T:ا �����, ��2B �1�.ا�� X�� أن.  و هeا �

 -�$�� �                   Xk�B  .(M.Anaut,   2007, P82) ا��Kط ا7 

         
�X و �0: �Bى ,Fن ا��.��1 ه�  )R. Debray  )1991 أ�? i�� 3-رة ا��0د m�.ا� �Yو

ب و �<' 5'ع �J ا���X ا��201 ا��
.m   . ا�-ا[�� و ا��Dا�تoا%آ� ، m�.ا� �>��� �'ا

ة �
     C. De Tychey,  2001)  (    .ا��Dا�ت ا���0��A �� ا�

        ل   Bergeretأ��A�� ��.ا�� ��{'��, m���? �1�.ن ا���<� J� N�5 ا��'}�� : " ���ى ,

�� ا���Jc ا�eي ه' �+/ ا��5-2$ �Aا�. "  

ط ا���X�k ا�eي p�� ��B ?���# ا�1#وات ا�$��21 و ا��-وا��5         K1, �1�.ا�� X�� ��B 	�
, 

 �06��, X�kا��� N,�, zا��.�� و ذ� p5cو إر . 
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ر��� و ا�-ا[��� و 2B<� �� إ��ء ��i1 ��$�ح  و هeا    Aرة ا�T:ة ا-� J� �0AB � .            

(Bergeret,  2000, P284)            

 �+�2�� �e1 ا�'%دة  .و ,� أن ا��.���c X+K? �1ورة �<�� �� ا�$�-     >5F, ى�B J� ك1>� Xk�

Bacqué 2002 .  ��21�,  ?�Z] J� i1ل ا���3Z ا�7'��� ا7و��� �<' �Bى ,  De. Tycheyأ�>5F

�'د?<و .          )C. De Tychey,  2001(  

  :�9و�� ا���د ا�+�/  – 6 

1c -.� ه�-�$, Jا��7اد ا����و�� J�, آ���Kت ا��ت أو ا��2�cAا� J� ��'�$� 0و ه� >

Cyrulnik  )1998  (�� >���
-د  ا���� أو ا�$1/ ، و 3- B دون أن J�  ت  : ه?p ا��2

 . 3-رات �.��� ��-ة  -

-  �� %3در ��i أن B+'ن �Z.�2 و ��p��
�.  

-  /
B ف و��Bp���.,.  

- ��."Z� ءات��-ة  �-pB آ0. 

-  N�AB ان i�� در3. 

 . l���B ,�وح ا�0+ه�  -

(M.Anaut,   2007, P51)         

J+��2� �5 آX هre ا�    �Y x2�� ت0ت و إ�5 ه� . �0د �c ا��7اد و J� ���ت �1- �-د آ-�

-��  .اءا���B JBe��ون 

  

� -�$�� �B�
� ا��1ذج ا��� ?jA �'ا�X ا���A�� �Y�� -�, و أ[��ا و.  rءو آ�1, ��0

X06 ط3 �J ا���3Z ا�7'��� ا7و�i و 5'��� ا%ر?�Z�5أي ا ، X]ا�-ا iرج إ�Aا� J� - أم

�#�5ت ا�-�3ت ا�B� 7 إ�i ا��+Zا�� �T ، دا[�� إ% أن X���� و ا��.��1 ا��� ?���� آ�

  Xk� J�k� إ�i 5'��� ا��De . Tychey 3Zا���~ �J ا��>���Bا*[� ـــــ l� �.  اeو ه

�	 ,�1'ان ا�12- kا� XD0ا� �� pق إ����?F  ������  .ا%
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 /
�V :  

 jAB �,$Bإ i1�� ذو ���D�5 ��$�- آ�kا� XD0ا� �� x3��? و ,�- إن  �
Dأو% ا�

��-D�� pY��? -�, ا���201 ���0د.  J� ا,�-اء �cAا� rارد'� X+� -�$ا� p�ZO� ا �5T و

 ������.- ا��l ا��-J� -B  .3-ر?p ا������� ،  �ت p��DA9 إ�i أ��اد �
��p ا%

 -12�� >�B-.? لZ] J� �B�� X���� ?���� آ����ا���J�k و ا����ء ��i أن ا��وا,N ا%

���� ، و ها%�eا  �k
, J� 	�kا� mKا� jAB ��]7ا  .  

1-  ��	���A4 ا���/ اD��V: 

      p��� -.�)1976  (Cobb   p5F, " : 5-�, e]F? ا7[� و ا��� J� ��?*ت اا����'�

 J��� ل$� i���15 إ� PBأ 
�',�J و �.-رJB ، و آ� أ15� 0ده أ15� "  .  

(Collette  Jourdan ,2001)                   

    J� ت ــــــــــ��ل و ا��2'آا�7$�'�� " ?��ف ا�i�� -12 اBarrera  )1981  ( p5أ�

  . (Caroline Ruiller, 2007 ) "  ا��� ?.-م �. ا�12- ���0د 

     J� 12- 3- ?� ?����p إ�i ا���O ا�Gottlieb   )1994  (�25�0أ��� 0B��? ــــــــــ3-م �

�� ه' ��cور) . "  J�  Boucher et Laprise )2001 �6ف���0����  ةا�12- ا%?

��5%ء و ا�+0ءة��� ?#J� -B ا ��ا?$�ت ا��'ا�<� و ?.-�B ا�eات و ا��K'ر ,���r  .ا$?

������  " .ا���دل ا�
.�.� و ا���'l3 ���'ارد ا���-ا��5 أو 205'ا

 �� �.- ا����وا أن ا   Pierceو   Sarasonأ������ آ��1'ج ���
�N ا%����12- ا%

              ( A.Devault, L.Férchette, 2002). ���0د 

    م ا�Géralde Caplan   -12 أ�h5 آ��� ���cا -.� Système de soutien   

ة �
1-� B'ا�<'ن �����ت ا�� c'D] ا��7اد �B�-ا �� �� �>� p5F, ى�B يeو ا� 

ت ��Yت أو وة أز��
 . ا�5.��� �� ا�

�� �$<# �Z] Jل ا��
�Jhon Cassel   N و �� 05/ ا��2ق     ����Bى ,ن ا�12- ا%

 ��sPا�7-اث ا� J� ا��7اد �B�� �� p�0�{و J�+? يe�9 ، و ا�  . ا���

(Line Beauregard ,Serge Dumont  ,1996  )            
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  J� �� ,Chantale Alarie  )1998 (-.�  p5F أ������cورة : " ���x ا�12- ا%

p��
0���� ,�J ا��0د و �?.  �B-.? ، �>�و هre ا���Dورة ?'�� ���0د ا�.-رة ��i ا��'ا

  ". ا�eات ، ��i1 ا��5%ء و ا�+0ءة 

(Chantale Alarie , 1998   )                           

ا�-�� ا��.-م �J ا��7اد �Z] Jل " : ا�Fatih Ozbay & al    p5F, -12 آ� ��ف       

 l��$ا��$�'�� أو ا�� X]دا ������ ".ا��وا,N ا%

         PBأ p��� 3ء ، ا�$��ان : " آ�-c7ا ، ��" أ��اد 9�J� �5'+�� �+ ا��PBو أ

ء ا�-�� ا��201 ، ا�$2-ي و ا��دي��: ��
        ا��$��l ا��� ?+'ن ��Yة �� وx3 ا�

(Fatih Ozbay  & al, 2007)                

    l� ا��0د X�0? J� ���B �����و أ[��ا Z] J� i�$�Bل آX هre ا��0ه�� أن ا�12- ا%

p��
�.  ����J� -��2BZ��B [ .أو ه' ��cورة ?0�
آ� B'�� هeا . < ا��0د ا�.'ة و ا�

 X�   :���0دا��0

           -   J��� ل$� iء إ���5% . ا��K'ر ,

 .ا��'ا�<� 3-رة -           

 . ���B-.? J� l ا�eات ?  -           


�� و ا�k.� و ا�7ن   -           �� . ا��K'ر ,

ع ��p  ا[�Zف �'ل                  ��� *[� أو ,��7ى إB��? J� ���ف آZ�]ا �>hB p5إ% ا

 ������ ا�12- ا%B��?.  �����+� �<1ك �J ��ف ا�12- ا%�9 p5ا iل  أو��$�.  

�� آ�0<'م ���-د ا7,�د و         ���  . t[�ون ���'i�� r اp5  �'ك ، و ,<eا hB<� ا�12- ا%

2-  ��	���Aد ا���/ ا	أ�9 : 

  rدع �'ل أ,����� إ% أp5 ه1ك إ���� ا�12- ا%B��? �� ه�hف ا�Z�]%ا J� �s��,

.  J� Xآ l��  �Barrera  )1986  ( ، Franklin  )1992  (  ،Vaux  )1992  ( Sarason.- ا

�� �TZT أ,�د و ه�  )Pierce   )1986و ��� �'ك ا�12- و   �$ل ا�12- : أن ��12- ا%

  . ا��.-�B ا�eا?� ��12- 
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2-1  ��	���Aل ا���/ ا	+� :Réseau de soutien  

��  ) �Vaux  )1992.- ��ف        ���ل ا�12- ا%$� :  

 "i��  ة-�  ". اp5 �$�'�� ا��7اد ا�F$�B JBe إ��<� ا��0د ���C ا��2

       J� ��  او ��sه� �$Fو  Barrera    ، Franklinأ����رة ا:د�ج ا%�� iإ� 

l’intégration social   �]*ا l� ا��0د jA? ا��� N,�3 و ا��واZا�� J� ��%-ا� X��J أ


��p ا�eي p� �1�B ، و ا�eي ه' ,����� ا�� i���1 إ�B ل
 .  

     J� Xى آ�B �� B+'ن ���ا�. �l ا��K'ر  Streetrو  Franklinآ����أن ا:د�ج ا%

 l��$� iء إ���5%,�.   

(Line Beauregard ,Serge Dumont  ,1996)                                                  

              J� ل ا�i�� -12 اJ� ��'�$� p5 ا��7اد ا�Marthe Hamel  � -.� JBe أ�$� x��

2�-و5 �1- ا��Pورة B أن X��
1 و �J ا���'� J� ، Xا��� J� �$5زه ����� Xو �� آ

ة �
  .ا�

       ��s �B ��"�� و ا��� ه� ,-وره�� �+�Kآ ����B -12�� -�$ل ا�آ� ?�ى ,ن ا��$

د ��'$B01/ و إ�, �.kدة ا�Bه� �� زة ?2�
ت ا�,'�D� ل .  

( Christian Lamontagne .2008 )                                    

ن      , 1� �>hB اeه Xل آZ] J� ا��7اد و J� ��'�$� p, -D.B �����ل ا�12- ا%$�

1�'� J� JBeا� ،  Xk� ������3ت أ �Xk� �B ا7 �ة أو روا,N اZ� �>, و ?�,�1

3ء ، ا-c7ا Zk� X6'ال ا��'م �� ا��� �>, z�
5 JBeان أو ا��7اد ا���$� .   

  Les comportements de soutien: �1(ك ا���/  2-2

      p��� -3 ����� ,Fن ا�12- ا%.,  1Bرأ  ��i اBarrera )1981  ( ��'�$� p5و آ�

ن ا�12- ا��0ل ه' ,
�	 أ�B p5ى ,J� .F ا��7ل و ا��2'آت ا��� ?.-م ا��2�-ة ���0د 

 JB�]*�6ف ا J� ��-.� �c,� ?����  .��+'ن �J أ��ل و  �'آت [k�, ل�<re ا��7

ه� ��12- {.  

  (Line Beauregard ,Serge Dumont  ,1996)                                                  

Université Sétif2



 59

     J� �-ة ا�����0 و ا��
��� ���0د ,Fن  �'ك ا��B -12�� �J ا���B 2ى  �<'  Winnubstأ�

 p��
  . �J �6ف �

    �>h� -12ك ا�'�  ����B p5أ و}��0 اآ� ������B+/ 5'ع  pو ذ�z 57 .��12- ا%

2�-ة � J� ���Aا��.-م ���0د و ا�� X�   (Caroline Ruiller, 2007) .7[�ىا���

      J� �.- رآ#ت ��i ا��2'ك ا�Veronica Orozco   �� -12أ�>��و ا�eي Xk��B  . ر 

B#B يeا�-�� ا���1'ي ا� �B-.? ءه� �� ا�-را � ، و2�-ة أ,1� �� JB-رآ� ا�'ا�K�,ـــــــ -

 �>�205<� � fBدي �$1F, �>�.T J�.  

 (Veronica Orozco , 2007 )                             

     Xk��? إن J+ا��� J� -12ت ا�?���� �J ا�
��ة ، إ�3اض ا% ��ع ،   ��:إذن ��2'آ

 X�� m�.
? X�2�-ة �J أ� �B-.? ، ل� . i�� أو �
�D5 ء رأي أوآ� ?��Xk �� إ��

 �06�<eا ا��1'ع و ا%[�Zف ��  �'آت ا��B -12�� �J ا��h<� ا�'}��0 ��12- . إ}<ر ا��

�� ا��0د أو ,��7ى 6�C ا��2�-ة � C2� ���A? �>� �����  .  ا%

  �D/H :L’appréciation subjective ا��ا�V ����/ ا�� 3-2

 p��� -3 و Procidamo  )1983  ( p5F, :  

ص ,��0د "      Aا� N�
 ����Y ا�T7 ا�eا?� ���2�-ة ا��
��� �J ا��>5F, �9ط أن ?.-ر

ت ا��0د و � r�h�1B هeا اZ] J�? ��]7ل �� l� >� 1 . "   

         J� Xآ p���    :,Streetr )1992 ( p5Fو  Barrera )1981 ( ،Franklinآ�

       "�B-.ص ا������ ���0د ا��'DA, -12ا*[�  ا� J� p�  "  ا�eي B.-ر ا �.�

( Caroline Ruiller, 2007)                       

 . -م �pـــــ� ���0د ,DA'ص ا�12- ا��.إذن ���.-�B ا�eا?� ��12- ه' را��B-.��� l ا�����               

         � rذآ� m�  �#�و �Z] Jل � i�2.1 إ�B -.�� أو Cه' �0<'م ��آ �B-.ن ا��"                                                                                                                     J�

 J� Xرأي آ i�� Bruchon – Schweitzer   )2002  (ه � : Yا��'�� ، ا��.  
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ه#�B-.�� JB : ا��'��  -�و ه' jAB إدراك ,�~ ا��7اد �J ا��
�N آ�
����J و 

�� أو �1- ا��Pورة 
 . ا��2�-ة �� ��� ا�

-  Yا�� : J� Xى آ�B 	�
, ، ����� Gentry etو ه� ?���� آ�h<� �$'دة ا�12- ا%

Gobasa   )1984 (05 ر-D� 'ا�12- ه J� Yن ا��F, دراك ا��0د�, m���B �2 دة'$�

p�3Z�   ��DAKا�. 

                   ( Caroline Ruiller, 2007) 

         J�  �B�� �J 5'��� و �'دة ا5%-�ج )  Ricks   )1984أ�Yن ا���<' �Bى ,

 �����              (Chantale Alarie ,1998   ). ا%

  : ?� ��B -12�l �-ة 5.ط و ه� إذن ���.-�B ا�eا                 

r ا�12- ا��.-م                 -  $? Yا��. 

ه# اا�F, �.kن B+'ن ا�12- ��'��                       -    � . �1- ا��Pورة  او 

           PBأ jAB   .و ا�12- ا��-رك     ا�12- ا��.�2�X : آ�

3 –  ��	���Aاع ا���/ ا)Cأ :  

   �0D,���   �>�� 1�,�? JBeت ا��7اد ا�Z��l إ�i  �'آت و ?��B �����ا�12- ا%

 �3Z�.  �� ا��0د و ا�'���Y ا��� ?��ض �<� l� ءمZ�? ت
�	 هre ا��2'آ,.   z�e,

 �����0�1ت 57'ا�p  .أو ,��7ى �� و}"hB  p0<� ?1'ع �� ا�12- ا%D? �20 ?�-دB ��

J� X+� ��21�,  Wills et Fegan   )2001 (0�1D? 3-�'ا  ا�J��'5 �PB -12�� : -12 ه�

  .  ا��1"� و ا�12- ا�'}��0

( Edith  Jean Trudel , 2009 )      

      Structurelle    Le Soutien: ا���/ ا���	�3  1-3

  �>�� X�1<� ,Xk�B p5F آ��� ا��7اد و ?'ا?� ا��0� Xى آ�B 	��. p�Z] J� �>hB  آ�

 ا% ��2'ى� ��'�$� iء إ��� ���0د و ا��5%���5-�ج ا% .  
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3-2  ��z)ا���/ ا� :Le soutien Fonctionnelle     

�'دة ا��D-ر ، ا��'�� iإ� l��B '>�. -12ا���  و إدراك ا��0د ا����1 ,'}��0 ا� �"{'��

 J� Xآ >��� m0?ا Wills et Fegan   )2001  ( ه� :  

   : ا���/ ا��	"��   ->9 ,�J ا��7اد و ا�05%%ت ا��� �� �دل ا��'ا6�? iإ� l��B يeا�

 � ���Yا��0د �� و . 


/ و mkB ,.-را?p :  ا���D/H   ا���/  -B ا��0د X�$B يeا� �DAKا� �B-.ا�� jAB 'و ه  

 rر��r و أ�+K� . 

-  �V	�)ا���/ ا����:   Zk� �
�D5 X+9 �� �>hB . 

ص ,Fدوات او و "X أو ا��د: ا���/ ا��+�د  -] �Bد   ي و ا�eي Xk�B ا��2�-ة ا����� أو ا��

( Edith  Jean Trudel ,  2009 )         

             J�   : إ�i [��2 أ5'اع ه�  ا�12-�.- �23'ا )  Michell et Trickett   )1980أ�

  : ا���/ ا��	"��  -

د�� ��� ��06%ت ا��OK5%ا ، ��
����K� l'ر ,�B ����
  .، ا�k.� و ا�

  :ا���/ ا��	دي  -

 Xk� ا��$�دة �Bد  . إ�3اض �ل : و ه' J+�B �� ا��2�-ة ا����� و ا��

  : �/ ا��	دي ا�� -

��� �J �6ف ���p���3 ،�B-.?  XT،�����  ا*[�،و ه' �B'.? jAB ا�<'�B ا%�?

��5%ء ���$�'��  ا�.��،  . �9'ر ,

-  �V	�)ا���/ ا���� :  

-.? �� J�+B ����� X��
? �B،��
P�� �

� ، آ� اX�KB p5 ا���'ع ����D5 �B-.?ـ N

 rارد'� -B-
  . و ?

  : ا���/ ا�+�	�� -

رآ� K� ، ت إ,-ا���6K5 ، �����ل ا%D?%�2'ى ا� iع إ�'�و ا�eي �PB ا��

6ت �� أو3ت ا��0اغ �Zk ، ��ا�.� K5 ��                            ...  

(Chantale Alarie ,1998   )                            
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�	 p�23 إ�e>�House  )1981 (iا ا��.��2 57'اع ا�B -12+'ن أ�3ب ��.��2             ,            

      �?�06 ، �دي ، ���'��. B يeوا� �B-.��2 �و أ[��ا  1- ا��.? l� m0Wills et Cohen   

            )1985 (.  

                jA ?�.- زاد �J ا��.��2 ا7ول ا���ا�.� ا��B-2$ و ا��� )  J�Barrera )1981   أ�

 و ,�?��p ا�� X��, مرآ� �� �3K� .������6ت اK5 jA? ا��� ������رآ� ا%Kو ا��  

 PBأ رآ� ��<Kو ا�� .       

(Line Beauregard ,Serge Dumont  ,1996)                                    

       �cAت ا�� ا��.��2��A�� اeه �Y�� لZ] J� i�$�B و أ[��ا, �����  5F'اع ا�12- ا%

 أ���i�� x أر,�� أ5'اع ?+�رت �� آX ��ة و ه� >5F, : -12دي ، ا�ا�12- ا���06 ، ا�12- ا��

 �B-.و  1- ا�� �?  ) Wills et Fegan  )2001 إ% ان ا��.��2 ا�eي p�-3 آJ� X . ا����'�

   ������1� ��12- ا%D? X�9ن أ    آ

4-  ��	���A6/ر ا���/ ا� :  

�� C2�+B أه��� آ���ة ?�� p57�N ,�-ى ?'�� أ��اد ا��$ل             ���إن �D-ر ا�12- ا%

�����  ا%Yا�12-  و ر J� ت ا��� ?�, .ا��0د3Zدة ا��'� PBأ jAB  .N ا��0د ,*[� ــآ�

 p5ا  �B+/ أه��� ا��D-ر ه' آ��? p�'1? و rد-�.  

 J� Xذآ�ت آ -.�A.Devault.   و L.Férchette  ����در و ه� آD� �TZT : ��+9 �D19+�� ، ا�Zا�

 ��+Kو ا�.       

      4-1  ��T�iا��6/ر ا� :Informel   Source 

3ت ا���DAK ���0د و ا���3Z ا�Zا�� ��'�$� J� -��2� 'ي هeو ا���� N و m�A? �� ــــ� ��

ء ـــــ، أو%د ، أ['ة ، أ�3,) زوج (ا�zB�K : و ,��7ى ا�12- ا�B JBe+'ن �D-رr أو ���h1 ،أ  

 X�� ءZء ، ز�3-cأ...  

      4-2��T,ا��6/ر ا��46 ا� :Source Semi Formel       

  .���h1 و ��2B- ا�12- ه1 �J ا�$���ت أو �$�'�ت ا��2�-ة ا�           
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     4 -3  ��T,ا��6/ر ا� : Source Formel   

��� و      ���2ت [�c ?.-م [-�ت ا f� �� ن'���B J�DDA�� �6ف J� -12��2- ا�B

. ��
c...  

( A.Devault. L.Férchette,   2002 )              

           J� Xق رآ# آ� ا�����# � ,�i�� J أه��) Streetr )1992و  Franklinو �� 05/ ا��2

 ��+9Zو ا� ��+Kر ا�-Dا�� .  

3ء           -c7ا ، ��"��D-ر ا�p, -D.B ��+9Z ا�12- ا��.-م �J ا��� ... �kن أآ'+B ا�� ، و


�	 اlPAB % p5 �.'ا�- ��و�5 , .  

��� ا�eي  .p, -D ا�B-12أ� ا��D-ر ا�K+�� و           ���ت ا%�h1ا�� J� �?FB. ن أ'+�� �kآ

 J�53'ا�- و 3'ا iإ� lPAB ��h1? .DDA�� p��    .ا��-[Xن �� �$ل 'آ�

�21�� ل          , ,�D� J-ر    Richman , Rosenfeld et Hardy (1993)أ��  را,� �.- أ 


C2 آX 5'ع �J ا��B -12��D� C-ر1ا�2� ، p�'5 ا- و c]م ؤ� ا��Zـــــــ�- B�9�ــو ,��Fآ .

���Y'ا� l�  ا��0د   . ا��� B+'ن ��<

(Line Beauregard ,Serge Dumont  ,1996)                                               

ص ,�p� -12 را,�� �l ا��3Z أه���و أ[��ا و �Z] Jل آX هeا ?�$�F, iن   Aر ا�-Dــــا�� �

�]*ا�1'��� و ا�$'دة �� ا���3Z  و . 'اء ��i ��2'ى 5'���< أو �'د?<  ،ا��� ?$�l ا��0د ,

m ــXD ا�2,ـــــــ�� ا��?Bowlby  0�l ا%ر?�ط ا7و�� ا��� ذآ�?< �Z] Jل �B�h5 ا%ر?�ط ل 

 B�i1 ا�$�- >   . و ا��� ��i أ 

 5- � : ا���/ ا���A	�� و ا�76

      �c
� ا���201 [Dو ا� ��
� ا��0د �c i�� �TfB �����
 .إن ا�12- ا%, 	�

 i�� r��TF? �>hB5ا� .�ـC ا������ و ا��2'آــــــــــــ��2'ى ا���06 و ا�05%%ت ، ا�$

 p, ح�c 1ك �5'ذ�) .  Cohen  )1988و هeا �>� �Tان أ�>hB ن� ن ��B��ان أ 

 
� ه�Dا� i�� �����  : ا�12- ا%

����? �0� ا�NOP و ��Y i'ءه�A? �9ة ، �5'ذجر ا���T7�5'ذج ا  �h�� g"�5

  .ا�-را ت 
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  �C : Modèle des effets directs(ذج اae	ر ا���	��ة  5-1

    
c i�� ب$B�, �9ة�� �TfB ������ ا��0د آ+X و هeا ـ�C2 هeا ا��1'ذج ��ن ا�12- ا%

  . ��i �-ة أ�c-ة 

     J� Xى آ���Cohen et Wills  )1985  (] �0د�� ��'B �������ات ,Fن �$ل ا�12- ا%

3ت  Z� ��'�$� و ��,$Bإ ��,T ������  .و �.'�B  ا

ت ، T.� ، أ�  �T ، ��,$B�06 إن ، و ا7ه� ــإذن �1'ع و �'دة هeا ا�12- ?��2 ,���ء ا��0د �

�و أ[��ا ,����� ا�.��� ا���DAK ، و آX هre ا�
%ت ا���201 . ,��ا��  �J هeا �B�� �9'را �

-��,�� ?+'ن $B:ا��0د ا iإ� ��21�  .ة ,

و أ[��ا . آ� ?�9- ا��0د ����1  �'آت  ���� �Z] Jل ا��s�� �� ا��
�i�� �h ا�eات    

ن ����� وا�-ة >� و�>� �B-2$ا� p�
c i�� �Tf? ل ا��ا�� ا���201 ���0د
   .  ,����� ا�

(Stéphane Guay & al ,   2002)                                                 

4 ا�^5[  2- 5�WV ذج)�C :Modèle de l’atténuation du stress  

  و آKaplan )1993 ( J� Xو   �Pattersonى آJ� X ــ'ذج Bـــــــــــــــــــــ�Z] Jل هeا ا��1      

Cohen et Wills  )1985  ($B:ر اT*ن اF,ـ �
Dا� i�� �����,�� و ا�$�-ة إ�i ا�12- ا%

�>h?  NOPا� ���Yو ��. ����N ـــــ�� C��B دور ا�' ـــــ���21�� إ�i آX �1<� أن ا�12- ا%

 �0��A� r'�
�	 Zk, �>hBث و, ،  �
Dو ا� NsPث ا�-
�3 � ,�J ا�Zا�� �� :  

 Aأو  : >��
�� ��
Pإدراك ا� i�� �,$Bإ �TfB ����� ��i ا��.ده ,Fن .ا�12- ا%PBو أ

l���2B �]*ة  ا-� ���B-.?  . i �'ارد �YورJ� �B ا�X ا��2,$Bإ �TfB 
�� إآ�Pدارك ا�

 >� xY��? ا��� ���Y'ث أو ا�-
�5"g ا� ���A� �>��c ,�'اAا�   . �.-ر?<

 	C	a :�?�06 ا���,� ��i ��2'ى ا��د ا��$Bإ �Tأ �����s�� ــــــــــ,�'12��N ��Y- ا%Pا� �  

 >$"�5 �B-.? i�� ل . و'�� ���'�, NOPا� �Tأ J� �0AB J�,�.�6ف ا�� J� أن ا�12- ا��.-م آ�

�1 ��رف �? X�>2? mB�6 J� ا��-رك ��-Dث ا�-

�� ، و ?.��j أه��� ا�Pا� XآK��

  . ا����O : C1$ ا���+�Xk� �0ا�أو ?.�j ا��دود ا��2'آ��  ،�.��5Z ?.� ا��0د
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 	P�	a : i�� �9ة�� �TfB ��������ا�12- ا%'�'B#�0ورة ا���D�2'ى ا��	�� ،  X�$?ا��7اد 

�P'ر �.�ب B'�� ا�12- ا���06 : وNOY ���Y إذن ه1ك . أX3 ا �$,� ��NOP ا��-رك 

ر ا�i�� NOP ا�01/ و ا�2$- Tt ��0A? l� mا����ا� .   

( Edith  Jean Trudel ,  2009 )                          
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  : (ذجـــــ�ــــا��

 

                  ]t	^ا�7/ث ا�  

                  

  ا��'�� ا��-رك                         ?.-�B ا����ت و ا�.-رة                             

                  ���                                                 . ��i ا��+����   ��12- ا%

 NOPا�                                  �B-.ا��  

  ا��
�e                                   ا��-رك 

            �,�� ا �$���  ������                                                  ا�12- ا%

                                            ����  ���  ا��-رك و ا��.�2�X                    ا�05

  

         ��������                                                ا�12- ا%'�'B#�� ت,  ا �$

             X�.�2آ��                                                          ا��-رك و ا��'�   

  ��ض               ��ض                    

�2-ي                           ��.�  

  

  

  

  

  

 NOPا� ��0A? �5'ذج( Cohen . Gottlieb et Underwood 2000) 

( Edith   Jean Trudel,  2009 )  
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ن  JBو �Z] Jل هe أ[��او  , �>hB J���� ?���TFا��1'ذ���,� ا�12- ا%$Bإ��i ا���2'ى  

�� ���0د ا���06 ، ا��2'آ� ، ا��'�'B#�0و ا� ���� . ������� ���2B J��l ان Xk�B ا�12- ا%

2ه� �� ?0�3 و���Y ا��0د B رة'�] X��،�"Z� ��s ن -   إذا آ� �����ل ا$� J� تt أو

 ��Y J� �5�B أ}. أو � ـــ<�1D? rـو هeا ��Gramezy   ون�]t 1996(و ( p?ي ذآ�eو ا�

 m,  .�� ا�XD0 ا�2

            6-  ��	���Aا���/ ا ��	�� : 

�0� ا�NOP ل  أن,�-     A? �5'ذج iإ� x3��?Cohen   �,$B:ا �T7ا p�Z] J� �>hB يeو ا�

�� ��i ا��0د ���إ% أن . دم ــــ��ض ��NOP ا��'�� أو إ�i �-ث c? 'اء �� ���  ،��12- ا%

m,�� % B+'ن ��% إ% إذا ?#ا�J و ?������ ا��0د و ?Zءم �l وp���Y ا�
���   ا�12- ا%� l�  

�#�B �2�- ا��0د ��i ا��+�� �l ا�
-ث ا�D-�� و هeا ا��+�B ������12- ا%�p  ث-
�X ا���

  . �J� jA9 l ا�
-ث 


��<� )  ��Raphael   )1986	 �Bى    � J� ن ��0د'��
B ���-c �7-اث B
Pا� �h�� نF,

  �>��2�� .  

  إذن ��'��    >� p�
�� و ا ��P�� �>� jA9.  � و و}��0 ,�- �-ث B ��-c+'ن ��Z أ 

�5"g درا �� . �� ��� �>{   Williams & Andreuو   J  J� X+�Joseph Yuleو هeا �


�h ا7ز�� l1�B ?�'ر اY��ا,ت )  1993(� �� �?FB يeا� �����  ، ��	 أآ-ا ,Fن ا�12- ا%

��-Dا� -�, �، J� �kا�12-  أآ J� ا57'اع ا7[�ى .  

    N�
,�J  �'آت ا�12- ا��� �� �J �6ف �� N,ا�� �� J�+? ������z�e ��ن ����� ا�12- ا%

ت ا��� و�-?< ا��hوف �
�� و ا%���Pا� .�? p���ت ا�0ـــ��0�  �د ـــــ�l ا�#�J و ��X ا���

  N�
 p�-.B ا��� l�   . و ?Zؤ�<

  � Xى آ�B ج ��JCutrona et Russel  )1990 (2 آ��
B ــأن ا��0دh
� ـــ1- ا���06 �� ا��

 ��-Dث ا�-
  . ا��� B-رك ��< ا �
�� ا��2��ة ��i ا�

                                  (Stéphane Guay & al ,   2002)     
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�� �ا��3-روا ,Fن )  1986(  Jacobson و )  Weiss  )1976 آJ� X إنإ%       Pت ا��

 : ?�2��l أن ?�l� ��O ا�#�J و ا��.D'د >���TZT ��ا��Weiss  )1976  ( X.- ا��3ح . ?�'ر �

�B ��
Pج  ا�  . � ��<� ?�'ر ا���

 xا2و� ��Fا��� : ��-Dث ا�-
�9ة ,�- ا��� �?F? �>� ا7ز��  ���B ا��0د ردود  . �ه>�0�

? X��
� '�-أ��ل ا�05��� B-9-ة �J ا���7ن   ا���, ��
Pا� ��KB ��]7ا اe>� ، �06��12- ا��

 إذا آن آX ��د ��B-.�� -��2� p�'� J هeا ا�12- . c'D] .  

 �C	Pا� ��Fل: ا���ه ا�5%.�  -.�،  ���?�� ��."Z� و ��DA9 ت�
�� ?��� �-ة ا �0<P��

 ���-اث >����? l�.  ى�B ا������ reل هZ] J�Weiss    -12�� �kج أآ�
B ن ا��0دF,

 �?2�-i�� r �<� أآi1��� �k ا�
-ث و ا����Oات ا����9  .ا����'�B �� .  

 �P�	Pا� ��Fة : ا����
ت ا������� �>��� أpD.1? JB �'ارد ا��'ا� �� p205 -$B ا��0د . reه ��

 إ�i ا�12- ا��دي أو ا�' "�� ,<-ف ?+���,�J �'اردr ا������ B+'ن أآ�k ا���� j.1ا� X

 >>��c و ا������ت ا��� B'اAا� �Bد   . ا��

                             (Stéphane Guay & al ,  2002)    

�� ��ه'�5 ,�
�h �-وث ا7ز�� ، و ?Zءم ا��2و أ[��ا F, �>hBن      ���1- ــــ���� ا�12- ا%

����� lـــ�
�, �cAوف ا��hت ا��.-ث ــــ� i215 % ��]75'ع ا�12ـو �� ا Xــ-  r��TF? و

 J�#12- ,��ور ا��� ��
Pج ا����X{ �� p ?�'ر ا����� i��.  

         7- ��	���Aا�+�/ و ا���/ ا : 

     �B�
,�J �'ا�X ا�� ����1 �� ا�XD0 ا�2,F, mن ا�$�- ��B�� آ��Dورة ?0Bرأ و ا�A�� آ�

��0د ،  'اء آ, ���
�c ,.-رات ا��0د ��i ا���2'ى ا�����ا��] x5ـB-.�, ا?ـ� ، أوe� rـ� p

�� ا�eي p1� -��2B ا�12- ���  . ��i ا���2'ى ا��DAK أو ,�
��i�� p ا���2'ى ا%

��-ة XO�2B ا��0د        �.B��ا�$�- آ ����B أ[�ى �>� J� و ) ��
Pا?) ا�eا� rارد'�   �� ـــــــــ��<

 p, ���

-ث أو أ��د 'اء آ .و ا���, �cAوف ا��hا� x5�� ا�eي ?�,�<� ,<�   ����p ا%$�

 �3Z� .  
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   �"1ء ا�$�- ا?0ق �م �'ل ��X ا���3Z أو ا�-��, �cAا� �TZkذج ا� }<� �Z] Jل ا��1�+�

��� ا��.-�� ���0د و ا��� ?'�� �p ا�12- وx3 ا7ز�� ����� .ا%���?��l  إ% أن ����� ا�12- ا%

 �]*�5 إ�+J هre ا�1'��� و ا�$'دة % ?F?� ه+eا ، و  .5'��� و �'دة ا���3Z ا��� ?�,N ا��0د ,

 iل ا�12'ات ا7و�Z] J� i1�? . p
Y'B أراد أن �Z] Jل Bowlby  )1980 ( p�B�h5 و هeا �

%ر?�ط , �cAا�L’attachement   .  

�'دة ا���3Z ا��� ?� $25< �J  ا�F, -12ن   Bernard Golseو �� 05/ ا��2ق �Bى       l��B

                   (Bernard Golse   ,  2006. P 73)  .ا��Z]��'0ل 

          iإ� ��21�, fBآ- ,ن ا��h<� ا7  � ��$�- Antoine  Guedeney    r-�K? �� J�+B أ�

 p��
� l� ا��0د X� .��3Z� J و ?0

           J� �<' �Bى ,ن ا�$�- }ه�ة ��205 % ?�ى إ% �Z] Jل زاوBoris Cyrulnik   �B أ�

 �3Zن و��-ا . ا����	 p��� C$B  . �<' دا"� B+�ر ,ن ا��0د % �2B��l إن B+'ن ��- إذا آ

 >1� -��2B �3 ا���Zا�� J� 	
  .ا�.'ةا��

  (Antoine  Guedeney    ,2006 , P 157 - P 165 )                       

      J� �+J . ���ى ,Fن ا�$�- آ�0<'م �h1B إ��p أآJ� �k ا�$C5 ا��0دي   Paul Jacques أ�

p��
 ,�J ا��0د ا�$�- و �� N,ا�� 1��� C$B p� را-� �?F5 و ذ�Z] J� zل درا �  .�1-�

�� ا��.-م ���"j ا��X0 و ا7 �ة و ا�12- ا%D] .  

        "pD و �<� ا��0�X ا��'�'د  �.-  Tousignantأ�D] �>� %و

-ث �J ا��$��l ا�$�- �?

 p��h5أ ���A� J�, �. 

(Paul Jacques, 2002)                                            

     -�$�, N�?�� و m�D� ���D� �����ن ا�12- ا%, �>hB اeه Xل آZ] J� و أ[��ا . p5ا آ�

2B �B�� X�1ء ا�$�- إذا آن ��%��B�� آ�, i�� -�.  - ل �$� J� تt نو آ��X [�� إذا آ

 �5�B ��7ى  . أو ,
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 Q7�ت ا�	  :ا���آ� ��9	ؤل و ��)

  

     �.B�6 p5F, p0B��? �? يeا�$�- ا� iإ� x3��? ا�و ,�- أن >�Z] J� XO�2B ا�$�-ة ا��� ��{'�

3ت ا%���آX �'اردr ا�eا?�� ��i ا���D- ا� ا��0د Zا�� -��c i�� ����
��� ــــــ�DAK و ا�� .  

 ��2B- ا��0د ا�.'ة ، و ا��� ?.-م ,-وره ا�12- �
�h ا7ز��>�Z] J� ا��'ارد . و ا��� reه Xو آ

 -�$�, �c] �B�� Xا�'� ����? .  

  

               ��  : ا���	ؤل ا��3

�� دور آف �� ,1ء ا�$    ���ب �<X ��12- ا%�s ه�2B Xا��-��5 ؟ و ه �B�
�- �1- أ��اد ا�

 X{ �� -�$ورة  ا���c ��, �� -12؟ � ض?+�ار ا����ا� Xت �� ا����-D� .  

  

  : ا���)	ت                    

�� د����B ا��-��5  ور��12- ا%�
  . آف �� ,1ء ا�$�- �-ى ��o ا�


�� ����c iورة ا�$ـــــا�2B �����ت ـع �� }X ?+�ر ا�D-�ـ�J ا���� أو ا%5.� �-ـ1- ا%

 Xا��� �� .   
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 تطبــيقي الجـــانب ال
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 الإطـار المنهجـي للدراسـة 
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  /
�V: 

C5 ا��h1ي ا�eي ��p�� xY ا�D-�� ا���201      $�� �"و� ?$�J� r أ��اض [�0<  ،�.C إ5<

وز ا��
i�� . J ا�01/ $? i�� ا��0د -�? �T��x3 إ�i ا�$�- وا�eي ��B�� ��cورة 2? ��205

>�� �B  .وا���

�� آ��Xو �� ا7[�� ?
-J� xT ا�12-       ����B  ا%�
1ء ا�$�- �1- أ��اد ا�, p5F9 J� �>�

  أن B��1 هre ا���Dورة ا���201  �1- أ��اد ا����1 �'�-ةو ا�eي ا���xY أJ� p5 ا���+J  .ا��-��5

       
�X �� و,z�e ا�$C5 ا. آ� J+�B أن ?���ض هre ا���Dورة ����� إذا أ��.- ��<B �5ا-���

	
2ؤل ا�eي �6ح �� أول ا����� �'ا, p?ت ا��
	 ��B ا[��ر ��p  و �6�Y��  .  

 1-��i �1Aا �  :  ا�/را1

       J�.9 J�Y x�? -3 	
 �'ل �'Y'ع ا��>, x�3 ا��� ���Z�� %إن ا�-را � ا . mKا�

�'���B  ا7ول �� p, ت ا 2008,-أت%درة �� اx5��5% �'ل �Z] Jل ����� آX ا��.D�

�� ا���O��) ��-Dات ا�-را � أو% ���ص ) . ،ا�$�- ، ا�12- ا%Aان ا�-���, m���B � Xآ �5T

 وه�آ�<>�� -"م ا�2h1ا� i�� �kا��-��5 ,<-ف ا����ف أآ �B�
�,  . ��i �-ة  اx��6آ�

 �o0ا� reه i�� x��3ت أ  . درا 

      �21�� ��mK ا�k أ�, �5 : �]F? p5إ% أ ، p�3وا i�� ا���-ان وا����ف iا�1#ول إ� jAB '>�

  ا���B�D وا��2ح �-['ل ا�'�-ة ا��"���2 >, ��B ا��� �Bاءات ا:دار��Z��3  وهeا �h5ا إ�i ا:

�B ا��-��5 �
رة . ��B#ا� x5+� ،  �O�2Bق و�3��iرس  ا7و�� �>9 �B��2009 ,-ا     J�

x���? >�Z]  X]-��, �cAم ا��0ق ا�h5 i�� .� ا��0ق reأ��اد ه l� x�.ا�� ��D  �آ�

 �'ل 6���� ���<�  ��0'��>�� 1T-
ت ا���  ، ?��Y'ا� ���A� J� PBوأ   . �B-[�'ن ��<

�.- آx1 أه-ف �Z] Jل هre ا��
د�T ا�$���� . ,p ,�- آX]-? X و أ[��ا �'ل � ��KBون 

, �1�Y �2/ ا�7'ان
رة�Pورة ?K� %7[� ا x3و J� ��201ل . ا�,�-ه ,-أت �� ا �.�

  . ا�
%ت 
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2- � : �T	ن ا�/را1

   gB�B��', ج�, �B%', دة'��B ا��-��5 ا��'�
?�x هre ا�-را � ��i ��2'ى ا�'�-ة ا��"���2 ��

 . i�� ي'�
80� ، ��16Bر3�ء   Z�8زم ،  Z�4زم أول ، C�.52 ، : �1<�  ا��د111ا��� ? 

��Y ��� 'م ا��e�01ي ر�3 . �'ن Aرخ ��  167- 70ا�f1970- 11-10 :ا��  

   ��6F? و ��1D�, mا��-��5 ا����� �B�
  .و�-ات ا�

  : ا�7	Aت -3

       i�� � ا�-را reه x�? l,4- أر-  J�, J� ره�رة  32أ�'ان ?� ا[��K� Z� x�-.? ���

��. ا���201 , �>0B��? �? X�3 J� JBeع ا�-را � ا�'Y'� و 	
.  

    *J�, ر�5 �.�, x�3 -3 �15أ ���J آ�� J���
�$�- و�J� �>1 ,��ت ...�, l���B J� �>1�

 .�1-ه� هre ا���Dورة 

4- �
J ا�/را1�� :  

      	�
pk إن ا��, ��+K� � درا �� 
Yوا $>1� l��B . ����6 mو� g>1ا ا��eر ه�AB p5إ% أ

 p��+K� . -�2B ا[��ر  D3- .ا��
	  ����Oات [�� ا���	 �� درا �و9�B- هeا ا7آ�

ت و ا�'c'ل�Y�0��1��1$� �  ا�.� .  


�k هeا ا��g>1 ا���دي  ا[��تآ� أ�15    , �� . �.B��, ت%
��	 ,'ا ��p أ ���l درا � ا�

ت ا����'ة ، وا��� ,����� ا�
ل '� J� �11+�B ا�
D'ل ��i ا���� .���.��X�

و��  ?�

�,�y�   iوح����ل ا��ب ا�12- :   ا:9+�O� ن إذا آ��������دور  �� ,�� ��cورة  ا%

ت �-D�� ر ا����ض�+? X{ �� -�$ا�.  

   :ا��Q7أدوات  -5

5-1 – �MFiا��  :  

 >��� 	�� Pedinlli >5F, : "  �Bر وذ�Z] J� zل ?>3t[� ا�h'اه� ا��2'آ�� �� ��1ه و �

1��+��p ا��0د Bود)        ".Chahraoui & Bénony 2003(     
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  �>�  ����?	
ه-ة و��ا3��  �'ك ���J أو  ، �J أه� و "X ا��K�� اس'
��p آX ا�'? >�� ��B

ه�ة ����1 { ��
 1B�X�$2? l�.  �O ا�$'اC5 ا���0��A ��2'ك ا�� Xآ �h�Z� 	�و��i ا��

ه� . �د�B درا �Z] J� pل ا��.,�� ا��h� ة-� �P? �h�Z� �+�9 lY', x�3 ض�Oا ا�e>و�

 >1� :  

• �>hا��. 

• ��Z+ا� ���أ �'ب ا���.   

  .ا��'}�� ا��.�� •

5-2- ��9	Hا�� :  

    >��� -3D.Lagache  J�,   و���Y ا�5.��� �J ا���د%ت وا����TFات ا����h0 أ >5F,

ل ���9 ,<-ف D?ا  i�� J�DA9د-
�          .)J.Salomé.1993/p16 (   

    �5"� ا�201D]7وا Xا���� J�, ��? �Tد
�� ه� 5'ع �J ا����3� �'ا�<�  �C2  و,'� ��

 �1��� ��].  ��+Kوا�� p?ذا -� �� Xا���� jA? ��+�1ت إآ���'��� i�� ل'D
 ا�>1� �BOا�

 >1� �5�B أو . ا���>�Bs ن'+? ،��k
, � >�Z] J� 	� ���B- ا��>5F, ى�B 'ه ��o أ i�

1 �� �����Oات �،pk
,  �B�
, 
-ث ��<�B ص'
0��� ��2� >�� ���B PBوأ،  -D.B وهeا �

 p,Xآ  J�Chahraoui & Bénony  �>�� ا��'D1ا� ��,.��,.  

                       (Chahraoui & Bénony, 1999, p65)  

           p57  ا ا�1'عeا�57.- ا[��ت هC2  �� أ�5 . �� درا   x�23 أ ��o ا��.,�� هre آ�


ور ه��ZT iث   ��  ����  :آ


�� �Xk:ا��7(ر ا2ول ��, �cAت ا���l ا����'� p�� ��Bا�$1: و ،J2ت،  1'ا/ا� 

�
��� �ا���X، ا������l وا��Fآ- �J ا����'�ت [Zل ا���� . ا��-��5 وا% PBأ �? آ�

صAا�   ��
��'د ,����� ا�
ل �� ا:دارة ا��. ,'. 

� �C	Pأ :ا��7(ر ا���-Dاض ا���F, �.���� p��o أ x5 هeا ا��
'ر �+�.  J� �1�Y zوذ�

 	B-
��� �+Z] Xل ا�Dا�� ��Kوا�� ��
� ا��-[Zت ا��� ?.'م ,< ا���A� i��

X]-?.l���2B و�� p?ذاآ� �� x���5ة و ا��� ا��kت ا��Z]-آ� ,�~ ا��e? PBو أ  >5�25
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1ء .و��sه �J اZ] J� ....��o 7ل ��X اZ�7م Tأ >�h�Zو� ��
و�J أ�',� ا�

� ا�$�-K�25 الf2ا� l� X� . ا��0

� Q�	Pا��7(ر ا�:  �� p���� l� ص'
 ا��0>��.B ت ا���3Z��, m����� ر'
أ� هeا ا��

 J� p,�.? و�-ى ،Xا���p"Zز�. l� p�3Z� ����6 i215 % دون أن��"و��� إذا آx5 .ا��

p��� �� r#ب ?�آ�e,e?و p3رf? XآK� ك .ه1

         * ��� Xآ l� X37ا i�� تZ,��اء ZTث �.�, x�3  .  آ�

�7� ا��H	i9ت-6 V:  

          3Z�5ا  �h�Zا�� J� �D�A�2ت ا�� �l ا�
%ت�J ا����'�>, x�3 ت ا���Z,    .و ا��.

ه� آ���Z �'ار�B :�.��2 أو%ا�    h� iم : إ�Zو آ ����? Xk�?،��
 ?h<�  ا�>�Z] J�

 �cAات ا���Aا���
�,. �5T:  ه�hا����h0ا�� ��Oءات  ا��B:ا Xk� ��
 ا��i�� �h�Z ا�

 ��Z� ����? وp� ��B�6 i.� ا��
��X ا:آ���1+� ا�+��0  .ا�'>����
��	 ��B . �.- ا���-ت  �� ?

 ��Y i'ء �'Y'ع   آ��ت، ��رات و�j5 l ا��.,�� إ�i ?.��2 و ?.�>���
? ��B	
ل  .ا��k�

 ؟ آ�� آx5 ?����ات ���Z و�<p ؟ : >�5 �1�B ا��� ��+Kا�� J� ��� �                       آ�

         (Chahraoui & Bénony, 1999, p73)  


�k هeا �� إ6ر        , x�Yو   وا��� ?���� و�<� ��2Systémique  �h5 .ا��.ر,� ا�1 آ�

 r-�'� /�� ر أن ا��0د���, ������م �+'ن ، [�c �'ل ا�
.�.� ا%h5 J�Y د'�وإ�5 ه' �'

JB�]*, p�,�? ت ا���3Zا�� J�. >, �TF�Bو p��� �Tf? وهre ا��.ر,� أ �2< . وا��� ,-وره

ا��B JBe��<� .ه' ��?�N ,�2'ك ا*[�JB ه أن  �'ك آX ��دؤو ا��� ��- .Palo Alto �-ر �

 و,z�e آX ا��7ل وا��2'آت . ���9ة وا��+/>�� PBأ X�
3ت  ه� ?
�i1�� X و?Z��

        .ا���?��� ,��$�'�� ?��Oات 

Chahraoui & Bénony, 1999, p43)                             (   

     
3ت ا��� ?�,N ا�Zا�� X��
? ��B z�e,>�'� pkB-و� >��� p?*[�Z] J� JBل ?���., ��.  


��X.آeا ����� � إذا آن ا�' N ا�eي ?��� ��p ا�
�� �P��ب أم %و? PBر و أ-c �  J�

3"- ��p�3 أو p��'�$� Xت وا�-%% و أ[�� .�� ا���Z��
�� �J  ت��B ر,N آX ا���A�2اء ا��' 


�'ىا���h�Z و ��, ��, .ي D3- ا�'c'ل إ�i ��5$�ا��h1 ا��.
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  :درا1� ا�7	Aت �

1-xا2و� �  :ا�7	�

1-1 �    :ا����(�	ت ا��(�tا�

� �  غ ع  :ا�7	�

   �1 42:ا��# �

� �C/ا�� � .أ06ل��#وج وأب �Zkث :ا�7	�

  . �1  23  :�1(ات ا����  �

1-2 ��9	Hا�� |W��:  


-hB<� دا"� ,�m"% �>h واJ� mT 205. ا�
�� ع غ ه' ر�X �� ����� ا�+<'��   �B ،pث  �Bو�,

X��-, �B رs��p �� ا�-['ل إ�i هeا ا�.�ع و إ�cارr ا�eي  .�-اوا��3 �� X�أ�p�1>� C آ�

2,.� ا�-['ل إ�i هeا �� p?دأC2� pkB-�  l� p��3F? �� �,'�c i3% p5 .ا���i�$�BX �� إ�

�
�ص ,Aم ا�h12+�يا�� p�9 'ي هeوا� �B.  ن ز�eB Zآ� ���A�� pوجآ�+� �� �� p"

��اتا���X وآAB p5F'ض O� .�kو ا���� >�� X]-? �Tد�� ا���TF? p5F, �+1B ���  X0 �� أول �

r أ5< آx5 أول �د�AB �Tج . ا�eي اJ� p�K�5 ا���c'D]و ، �Tد
��اء هre ا� r5� وذآ� �

B�h5 p,ا���-ان ,�- ?-ر iإ� >��.  

,p ا�
'ادث ا��� ?-[   K? م-� J� ث-
? 2ر ���p ا�آ�� �sر >�� X�1 وا��� 23.-ر ب� 

 آ��kا >P�, p�K? >5F, JB�]�� �>h? . �",$�ا ���و ا���? �B'ادث د�'
وا �eآ� أآ�k ا�

 zذ� وا�eي ا����r � .ا�'x3ا:رهب و إ�2 p ا�-ا"� ,��<-B- �� آX ��ة آن �ABج ��< Z�

i�5 و3'ة و ذآ�ا �  �
p5 و?��Bإ rزاد.  


أ� �p0c'� p�'5 J �1- ا���C آ��'ت   B %K, / مZ�7ا J� '�AB % p5إ% أ p�'� J� ء�

rا��� ?�اود،  zذ� �� p, م3 X]-? J� ر'c ند�B أو ?jA �� ,�~ ا��7� x5 'اءا آ

�C5e  .ا�1<ر, ��KBو X]-? p?'0B أن J� 1-� B+'ن �� ا���J� J+��B % X ا�1'م ['�� p5إ% أ

r-�,.  

      أ5< ?��p��.  p��, iآ� أJ� z01B % p5 ا�
-B	 �J زو��p و و3'�<�, >� p�� J� PBو أ

 p,�s �� ph0
3"p �� �$�'�� ا���X،و ا�eي ��B��ه� إ['?p. و?-cأ J� PBرك .و أK�B p57
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 �>�� ���B p5F, آ�eB '>� �YBر � ا���� iب و���Kو ا�� XآFو ا�� Xا��� �>�� r��� �D5


+� ا����x �� ا�'�-ة , p��"� l� �]7ا �D1��24/24<� وا�  X,.� �� 48  ��  .را�� 

1-3 �  :ا���7

    ��
ر ا�
د�T ا��� آx5 ا7و�p?Z]-? �� i "ع غ"B�-و أن ا�Tأ J� pkB-� �� 
B�c ن. آ

ل ا��J� X0 ا���r ا�eي آن 3 و. ���p آ��kا �C2 آp�Z أ�Tت�.- K�5ا �� ��kا���� i�� 06 -

>
� .  iإ�Xآ 
��  ه1Pا� ��$��
F, �k$�� p��� �hن � �Kأن اآ� iإ� p� ��21��9ء �دي ,

��B'6 ء ��-ةر2, �s�C ا��.ء �� ا��� x5 ��i و�<p  .آBد, i 7ن ا ��D� pY-�� و آ��

 J� 	B-

�h ا���Tد
 دون ?0+�� أو ا[e .ا�>� rآ�e? ���  'ه PBأ zذ� x�kB ��'x3 ��  و�

�,� .ا:>�3 ���$, �1� �T��C40ه	 و�( آ	ن  �9/ :"آ� �cح ,<"  Xآ ��,��	 �9ح [Zل ا��.

 pPور�،�k$�� p��� �h
� p,��اء هre ا�
د�T أو% ,�<�l ا�eي ا�5 >1� i5ا��7اض ا��� �

 rf�.?و Xآ��. Xا��� ��cا'� i�� p?م 3-ر-�, p �p وا�D'ر ا��� ��   و آeا إ�2, J� CO?

،p�'., ر'D� NB�9 >5Fر وآ�+? x5���  ا7[��ةو ه9  " re	�� � |�l	 F���V ~وح �#:"وآ

 >1�Freud   راتT:د اc ��
B يeرة ا�T:آ$2. ,�0~ ا ، د[�X ��  ����2.� ا�D-�� ,�-ه

           .          ا�
-ثوا�eي j��B آX ا���3 ا���201 و��k�2Bه �� إ�دة إ�5ج . ا�01/ 

M.Odill Godard, 2003, P 27)(       

ر    ��� mا�'? x5إ% أ5<  DSM.IVا��eآ'رة ��   A.B.Cآ� أن �X ا��7اض ا��� ذآ�ه آ

وز $�? ��ر إذ واp�� x�c هre ا��7اض �3ا,� ا7 �'ع . �-هTدون ?�ك أ x0�]ا �T      

  . 'ى ,.ء ا�eآ�ى

   p�'3 �� p5أ �( 9:"آ��F	D)l Aو ��  " p �9ة ���-[Z] J� Xل إ�2�� ��-Dل ا�kB�x ا�5.


�� وأه�<Pا� r$? �.0K�r    هeاو . ,�  �De soir  j�.ا��  X]-ا��� X�$B يeا� ���Aا��


�� وأه�<Pت ا�%�05% �>,K� ت%2�- �� ?k��c x'ر ,���B. ���Y'�� �B�D ا�05B ��.                         

E.DE Soir,   2001, P121)(                  

 و �� F, ��KBي  .إ% أن ا[�0ء هre ا��7اض �� }�ف أ �'ع    ��? J2
? �l ذآ�p5F, r ,�-ه

�l ا���� أJ� x�D.? �15 هeا ا���O? . mB�6 J� ��7ات ?,�� �<eا ا�
-ث 6'ال هre ا��-ة 

 ه' X��B ز�p"Z ا�JBe ���'ا ��z�? �� p ا��-ة ��3"- ا��$�'�� ا��� � PBو أآ�<� .��<
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ن ,p5F  ا���'ا�B ��  أ��اض �Bأ J� N3 ،  X]د p5F, x�kB 5r �� ذ�z ا7 �'ع و هeا �� � -�,

 ��-  ,�- ا�D-�� ا��� ?��ض �< ��� �� . X�3 J� ن11 ا�
-B	 �J ا�$�- إ% إذا آ+�B % 	�
,

 �1�2Bو. c-�� 3- ?��ض �< ا��0د�g  ��
زr ا��201 "ع غ"�J ا�>� �� ��-Dا� g3- أد� p5أ ،

Xا��� ��cع �'ا� ا��.-�� ��$�- �J �6ف �X ا���J�k. وا ��Bر: وهeا � p�1�, -3 ا���

M.Anaut, Cyrulinik, Vainstendeal   ….. i�� �0د ا�.-رة�� ��'B p5F, �>h? ا��� X�
? 

� i�� �h�
 آن ���3 J� p�Xا��
J و ?$وزه وا�� . C5و3- ?� ��ض �#ء �1< �� ا�$

-�$�ص ,Aي ا��h1ا�.  

3م       � p�5� iذآ� إ� p� ض��? �� rو�1- ذآ� ، ��, x0�B ا�5%�r أZ] J� p5ل ا��.� p5إ% أ

 أ�p وزو��p, Xk�  p ا*[�ون c'D] p��"هre ا7[��ة ا��� J� z01B ذآ�ه إ% و?h<�  و. �

 p���p� p�-.?  و ا����0 ��Yر ا��Tt  . p�� >, x�3 ت ا���Z,وهeا � ا �Z] J� p��0Kل ا��.

p�'3 �� c'D]":ي/Fو ~C)�WD 	� )و�	Fو  	D	�� و-�(ا "  

 p�����3Z ا����� وا�
���� ا��� ?�,�p ,#و�، >5F, ات ا��� وا��� ذآ���O��, /
,����� ا�
ل ?

���B p5أ �+
, p��� أ��? ��"
C . �� �1#ل �J� X.�2 ا��B % p5أ[�ى ا ��, eBآ� �� �.PBو أ

p�7 ة��
وز . � kB�F, xن �<re ا���3Z أp��� �T. أن X.1B ا�$�� p?-�2� �� xه�  
p�1آ��. 

p, �1����
� �cح ,< دو� �Z] Jل ا��.,Zت ا��� Yوا ��وهeا � أآ- . �<� و��ت �p د�

 p���Cyrulnik  �� ��-Dدوا�� ا� J� وج�Aا� l���2B % ن ا��0دF, pB�3 ،رأZ� �� نإ% إذا آ

 )l� .      )B.Cyrulnik,   2002, P 30 ا7[�

��ا��    , r��KB ل$� iء إ���5%  .�<re ا��p� ��'? �3Z ا�k.� ، آ� ?�p� �1 ا�.'ة وا��K'ر ,

 ��-Dر ا�Tأ J� �0AB -12�� . p?ذآ�  ��1'ذج  Stéphane Guayوهeا �>Y�� لZ] J�

Cohen & Wills ��
Pا� i�� -12�� �9ص ,�T7 ا���Aا� . 

Stéphane Guay & al, 2002)                                  ( 

��ا"� ا:رهب     Xk� و ا��� . دون أن i215 ذآ�r ��-د �J ا�7-اث ا7آ�k د�'�B ا��� �� ,<

f? دون أن �ت زا"�� و و���3 و% . i�� p��� �T ا���D- ا��201?�آp� x ا5������z ا5%��

>� ��TF? % اآ�ةeر �� ا�'c %إ >1� i.�? .  �Tد
0ت ا�c05/ �'ا z���? % pBرأ �� آ� أ5<
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iا7و� . ���D� �� ا�<�l و ا��K'ر ,��<-B- إ% أ5<K� X�
? x5
�� أن أ�-اث ا:رهب آD�

X]-��� ، �$�, ا7[�ىو?#ول J� ���A? X]-? ����� iد ا���ور إ�.  
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2- �C	Pا� �  :ا�7	�

2-1 � :ا����(�	ت ا��(�tا�

� � . ع.ب :ا�7	�

� � .ذآ�  :ا�+�

 . �1  45:ا���� �

� �C/ا�� � .��#وج وأب 7ر,�� أ06ل  :ا��7

  17�1 :�1(ات ا���� �

2-2 ��9	Hا�� |W��:  

 �p205 J "ع.ب"
�� ا�    .Tوا ، �-1>� �>hB � �Z] Jل  ه' آ<p201, ��>� X دا"�K� أ

�B ا��-��5 ,�رادة ا� �pkB-� .pkB-� C2 ا��ا�� وا��Dا���
ع ا��.� p�']ن د��	 آx5 . آ

p��'� . أي �2,.� ��X ه� ��p� ��'? �c ا �.p�Z ا��دي و?#J� -B ر>1� pkB-� C2� J+�

 آ�<�1 و,�- �-د �>�
B ��cا�12'ات أ J،قZ]7ف و ا�K�1 ا�>� �� �01B . و ا��� ��B��ه

-B-� �Bع [Zل ا���,j ا�eي B.'م ,p أي �'ن ���.�ص ,Aم ا�h1ا� l� p��3F? �,'�c.  

p5F, r ��#وج ,���0 و ['ف      Bإ 0cوا X]-? أول mي را�eا� r�9'ر J� ��+?PBوأ �? C3

1ء ���Tث أ-
�  ��X]-ا�� ��.  m�.ا� ��-B % Bد� o�9 r��ا7[�� ا�� �� J+و� .c'D]  

 i0K�2ا�� iإ� ~B�� X.5 �� Xk��B نآ� ر�l . و أن 6���� ا��-[X ا7ول ا�eي 3م ,p آ

%ت � J� p��� ل  1'اتZ] ,eاآ�?p إ�i ا�'راء و?
-ث �J ?1'ع و?�-د ا��-[Zت ا��� 3م ,<

ز،�'ادث ��وO��.� �� ذاآ�?p .ر�B �����،و[��< ,$�ا"� ا:رهب ا[�1ق ,� x�., إ% وا�-ة

pB-B J�, J� x��'? >1+�  وه� ?�z  ا����0 ا���ODة ا��� �ول إ5.ذه>�� x���5وه� . وا

 ز�#ال ,'��داس B
Y J� ��
Y2003  .�AB �� PBوأ  i?'دة �-د ا��B#, r�TF? .��  Xآ

 �h
� p5أ i��/ا�01 أ� C����2 و ا�$2-ي ��p�'3 -� i وأراد ا���'ع إ�i ا��1#ل ,

�-r آ��kا.���ا��  p�'� J� p��"ع ����     .آ� أp5 ذآ� �.-اp5 ������ �� ا�-�5 ،إ% إن ا

  p�'5 �� أرق J� '+KB % . ء1Tم أ1B أن C
B % p5إ% ا ،p��-] اe+ه ,XP0B X ا�2<� ��<

�>�>�Bو Xا��� �� p"Zز� l� ��2�B  5'ا'+B i�� ا�1'م Jإذا� JB#ه� X]-? 'ا 7ي��6 . PBوأ

B % i��K ��C5e�,.  �Bد� p�9 x5+� p�Zأ� J�  ��i ا��ا�� ا��� . أ�PBآ- أfB وآ�
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 p?-ا�'� >�B?i�� /+�1 را��p �� ا���X وا��� ,����� ا�
ل . ?'��ه زو��Z] J� pل ر�

��-ة �
D, ��1B p5أ ��PBو.  

2-3   :�ا���7

     ��
 �J "ع.ب"إن ا�>�� X]-? ت ا�����Y'د ا�-�? ���A� ادث ��ور  3- ذآ�'�  

3ت 17��ا"� إرهب 6'ال  ، ا[�1>, �Yوا �TF? ا��� .  �1 دون ��Kت وا��� 'ى ا5%��

و3- ذآ� هeا �� �-ة .i21B �T ,�$�د ا���ور إ�J� X]-? i 5'ع أ[� ،�
�h ا��-[p X?�ا�.

����,Zت .�p, �1 .م ز�#ال ,'��داس �B
Y J� ��
P, �� 2003إ% أ�c  p5ح ,�r�TF ا��

 p�� ا�Yم tو أآ�k .ا�eي آن �� 
�� ?����Oc ��06 �� Xkة آن ���هPا� reول . وه�

 -3 >?'� ��  x5
� ��........t	f9 ���(اف "��	 eBآ�  .�x5إ5.ذه إ% اXK� p5 وآVو  	
Cأ

 ���9"...... ��B�.? ��
Pا,�1 �� 05/ ��� ا� pB-� نF, ذآ� 	�.  J����+ا� J�?و�Z] Jل ه

 ���J 3- ذآ�ه�� �K�25Figley �� ل
�� إ�i ا���-[X و ه�  �5'ذج ا�5.Pا� J� ��-Dا�

ن �   :أ 

- ��
Pا� r�� ا�0K.� وا����� ?$K� p�� C�2�B يeا� z>1ا ه' 3'ل  .ا�eه x�kB و�

  ...."f9اف t	)��� "ع .ا�
�� ب

- ���Aا�� j�.ا�� �� Xk��B '>� �5kا� X�ن  .أ� ا��+� p5أ �� X]-���� F�>�B 	��

Zk� p�1,ا p� �B�3 DA9 X]-���� Xk�? ��
Pأو أن ا� ��
Pا�.  

 ,1999)                            (E.DE soir                                 

Z] J� p5ل p�'3 آ� ?+�� �K� J+�� �-م �25     " s�5C 	� �آ	
�),C ���"  ������ p5ا �.-اeوآ

  ا�#%زل،�� ا�-�5B
Y l� p��� �� rtر � C�2,.   �� JBآ'رeا�� JBروهeا � B'ا�m ا����

DSM.IV .   ى�B 2�- ا���-[k? �� X��c x'ر ,E.De soir   �B�Dآ�B ���Aا�� j�.أن ا��

���Y'��.                      E.De soir,  2001, P121)(  

     ��
Pا� r$? C5e�� ا��K'ر ,K� ا  ا��K'ر ,�XK0 �� ا��<�1 إذا ?'��x  .آ�PBو أ

��
Pج �� . ا�Zا�� �.��� J����	 آن �Bوي أ�-اث ز�#ال ,'��داس ��	 آ5'ا 1B.�'ن ا�1

� i?'ن �-د ا��F, ون-$B ن'���B'ن و�هeB ��Y إ% أ5<� آ��Bر ��د 3Bازد �. p�Bروا �h
و�

� p��� �>h? x5ت ا�
#ن ا�re> -B-K ا�7-اث آ�Z�.  'ه p22
B ند �-د ا��'?i  آBزد�
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��K'ر ,�C5e وا�XK0 �� أداء ا��<�� ا��� أو, p3 J� -B#B إره3<� و?��<� . �x إ��<�آور���


z�? �� pK . C2 ا�
د�Tإ�-ى ا��.,Zت �J ا���C ا�l� �201 ا�$2-ي ا�eي �B ��	 أآ- �� �

 ا���-[J� X ا$5زNOY J� -B#B r ا�F,  �.0Kن ا��5Figley  �.0K'ذج Yو�-م ر.           

Le  stress de compassion     كFigley  �T7 وهeا � ��B��r.و,fB z�eدي إ�C�? i  و إ5<,

 i�� ��-D�� �Yا�'اX]-ا���. E.De Soir,  2001, P122)                       .(  

      p��
-ث �J ا��ا�� ا��� و��?< �p زو�Bو l���� ، p��� ا ��د �>.B�6 J� و ا��� .

 �� ,Z] pل � Xآ z�e, وز ��  10وا ��ع ?$>, X�� م ا���Bا�#�#الأ. iإ� zذ� -�, l�ور

 J� ,Zت ا��� �Z] Jل ا�وهeا � p, ->9 ز�Zؤ3.  r�Xا���X ,01/ ا�
�'�B ا��� آن ���<.�

 ��<� D3- ا��Fآ- �J ا����'�ت >, x�3 . p, ت-D3 يeوا� -�� ��� �� X]د p5أ x�kB ��

M.Anaut  3'ة ��$-دة l� رD�5, �1
��Aوج �J ا��,            . )M.Anaut,  2007, P 36( 

    >, �h� ن وه�  "ع.ب"إ% أن ا��ا�� ا���   ا����"�� ا�: ه� ,2�C ا���'ع إ�i �1�.� ا�7

دة  تو��Bء وز��5%
�� ا��0د �J ا�7-اث ا��� ِ?�Tf   وهeا.   01/�, � k.ا��p ا��K'ر ,B �

p��� . rا�B ��  Jhon Casselوهeا ����  .آ'}��0 أ  �� ��12- ا%

(Line Beauregard, Serge Dumont  ,1996)                            

    �06�pآ� أن ا�12- ا���
B نأي �� ا��
�h ا��� أدرك ��<  ،أ?i �� وp�3 "ب ع" ا�eي آ

�Cutrona  -12و Russelو هeا � �Bاr آJ� X  .ا �
�� ا��2��ة ��i ا�
-ث ا�D-�� "ب ع",

              )                                  (Stéphane Guay & al, 2002 .ا��0ل

 X�$B B"ب ع  "ا�
��  وهeا �� i�� Xk��ف ,A p��". p5F, �>2�2
�, pو��
� �� zذ� �>hBو

��] Xآ J� J�F� �� . رر�s أB p5+�ر �� إ�-ى ا��.,Zت أن زو��p ?��ف ا�+J� ��k ا7[�

>�
C أن ?�Fآ- ��p��Z  i .ا��� �J ا���+J أن ���Bض �< زو? و� J� -B#B ر�c- . و دو�

i�� p�7 >�B ر�PBه' أ >� p�� p�       .   أآ�X و
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3-�P�	Pا� � :ا�7	�

 3-1  �  :ا����(�	ت ا��(�tا�

� � .ع ل :ا�7	�

� � .ذآ� :ا�+�

 . 34�1 :ا���� �

� �C/ا�� � .��#وج وأب ��X0 :ا�7	�

 .  �1  �1:15(ات ا���� �

3-2  ��9	Hا�� |W��:  

           ��
hB ~�, C?�� ��s<� �� ه1-ا�p .  �1 15ه' 9ب X��B �� ا��-[e1� X  "ع ل"ا�

 p2�? ا��� l�Yا��'ا J� ا��<�ب C
B ��7ى و��Bدد p�� Z��3 أو ,� ا��Kء ، X��3 ا�+Zم 5'�

�B�� X� c-�� وآن ا��<� �-pB ه' ،�� Cs�B �� ا�-['ل إ�i هeا ا�.�ع . آ��B�.? نوإ�5 آ

ع �+'�� أي آن�3 �� Xا��� . Z] 
د�T ا��� �� ,<�ل ���jA9 l� p و,�ر دا��p هeا ,

p3Z]وأ p1B-? و�� p�� mTو،  X��� x��] ��,�� إره�� l� X���B p5F, ��]7و }<� �� ا


�� p�.T ا����ء �� هeا ا�jAK. إره,� �� ?�z ا��12Y 'ه l3و و . m�.
. و أ[e إ�i ا��

 �c7ز�� "ع ل"وو, �Tد
 ,2�C هeا ا�
دث. هre ا�>?5  .و ذآ� ?�C و��

�B ا��-��5 ا�eي هن ���2, p�C و��-?
-ث �  �
م ا�h5 l� p0�+? �,'�c J.  i�� XD� p5ه' أ

pأ� �B�B p.B�6 J� X�� .دي��دث ��ور ,� �� Xkا7ول ا���� p�]-? �cو . Z��3 ث-
و?

ت ا��-[X ا��� 3م ,<���� ���A� J�.   

J� �5 أي اY��اب ��    �B % p5أ ه� �Bى �� ,�~ ا��7. p�'5آ�h? �$�#� �Zن أ�

1 �� أ[�ى }<� ,Fن �
�'اه� �� J+� >5�21, N�?�� �����,  X]-? 3م ,<.  

  ��	 آx5 دا"� ?m�A . و ?
-ث آ��kا �J زو��p ا��� % ?+��ث r��7 و أ�� أ�p و ��i ا,1<

 r�?'B آ��kا �� �آX دون ?'3Kا��.  
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3-3 �  :ا���7

�B ا��-3��5- ?�� "ع ل"B�-و أن    �
ع ا��3 iإ� p�']د X�3 ��-D� ض . ��kوا������  p2��

i��  ا�-رك x2� ��,وآن  �C ا�9%�p�� r ه' ���jA9 l� p . ذ�� ا��
.�m �� ����� إره

 -��l هeا  "ع ل"��	 آ�3Z� x5 . �� ا�.�م ,<eا ا���X ا�$��� ا:ره,��هre آن 3-  

 أرا.  ��ام ا�jAK �� ا���T �3Z� X.� وا��� 1B-�� rا�B ن. p �� ا�����p�� Xآ� ذآ� أp5 آ

p�.�.
7ز�� ا��� ��ت ,D�� .p-م �� ا7[�� ,, >0cا��� و �Tد
أ�Tت  ،آ� ?+�� آ��kا �J ا�

X"  ��i أ�p ا��� آ2, X��? x5�C �-م و�'د �>�.  

ر?�J آ�ره� آ��kا   ��� rر \�ى ��........ �9 ��اب ��V ��F:"و��Z] J� �>h? p�5ل ا[��

و "آ� أن � kB�D�  pY��? x-�� ه' ذآ�J�Y��� r ه��hB J<�ان �Z] Jل ?����r .  "ا��	"� 


/ر �	 - .......... ��T�C	�A ��WC /@ أن C 	� آ�	1"  B��p?'+ .  J وا�5#ا�p: و هJBe ا���J�Y ه���

ب ,�- ?�z ا7ز�� ��	 �Bى oآ�Z� pY��?L.Crocq   ��� l� ���Dة ا����
أن ا%�5#ال وا�

��-D� آ- أن ا��0د 3- ?��ضf? بoاآ�.          L.Crocq, 2001, P5)(  

        p� ث-� ��� r��+0? '�5 هkا���ض ا� J� د ?��20 وا�Y . و?2ؤ�pأ�$Bإ J� r#$� اeوآ


-ث. �� �-ث�� �Yوا i1�� iإ� p�'cآ- �-م وfB �� . r-D3 ,$���  Barroisوهeا �

>�3": i1و}��0 ا��� X��? ��-Dا�"            )Régine Scelles,  2001,P174 (         

�7ن و أ[���J� p ا7ز�� ا��� �� ,< �l� p�3Zإ% أن     , p22أ� p�5� iإ� . أ�p وو3'�<

p�� >�cو%ت ?'ا
 �- ،�D�� أ�p��� p و �� J� ������� �c�0ا� p��ه� ا��� أ�p� ا . ثeوه

 p��� -أآ �Vaillant  ��-Dدوا�� ا� J� وج�A�� .)M. Vaillant, 2005, P251(   

�Yة ��p وx3 ا7ز�� �Z] Jل ����p  آ� أآ- ��ارا     � x57�"��i أن أ�p آDرا ��z  �D	�


�h ا7ز��  "��Vل ���� pأ� J� p�B-.? �� J�+B ن�0��� ا�12- ا��.-م �p آ� ، Xى آ�B 	��J�  

Joseph Yule  وAndrew  ��-Dا� -�,  .,Fن ا�12- ا��.-م �
�h ا7ز�� l1�B ?�'ر اY��ا,ت �

                   Stéphane Guay & al, 2002)  (       
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��- �Z] Jل �25-ة أ�p� p "ع ل"آX هeا kB�F, xن        ��� �� X]3- د . �TF�B �� p5أ آ�

دي,��-[X ا7ول ا�eي ��, p0cو p5أ i�� ، p, م3 . X]-? ذآ� أي J� p� ة أ����� X1- آ� J+�

p�Zآ J� X�.B PBب و أ�>�B p?ذاآ� �� l��5ا . �� �h1ا� i9
�B p5أ ر B�B- .���1آ�D�

 ���B ا�97ء ، وهeا � B��J ر����Z� pPاف . ?���O ا�
-B	 و?
'Y'�� p�B'ع أ[�PBوأ

 ��TF? ا���3 إدراك ذو', r����B يeا� ،��-c% ��201ت ا�
��Dا�� �$�� �� /���5', �5Z,


�� ,p5F  "ع ل"إ�i أن زل �2ن . ,p5F أ �'ب د��� ���0د)1997(B p5أ rآ�e, تZ,�� إ�-ى ا��.

 �B1, iأ�� J� N.  -3 ........... J��3م ,f� p[�ا [Zل ا�� X]-? J� 	B-
 أ���i�� r ا���

 J��Yو3- أp��� �T آ��kا هeا . X ��  .'ط ��X �� ور�9 ,1ء �� أدى �'�?pوا����k، ا��

 أدى إ�i . و���DA, p'ص هre ا�
دkB �T�x أ�2B �� p5�l ا��2��ة ��i ا�
-ث. ا�
-ث ��

 ��
�p �� ا�
�� . إ�دة إ�5Pا� r$? �.0K�, p 2�: l��06 وه' را� p+>5أ  . وهeا ���

-Dل ا��- ��i ا�5.  pإ�� ��.          )E.De Soir,  2001, P122 (.   

x�c �� �5 دون أن �B'اl� Xc أ�-  �B �., p5أ  أ�p ا��� آx5 . آ�PBوأ pB-� ء3-cأ Z�

 l��2?ه ،pإ���  l� �>�1? د أنآ�< ا��� % ?+K� X� �� �+�>1� ا7[�ىp����	 �Bى  .زو

Cyrulnik -��              .ا7[�ن �� �l� �3Z إ% إذا آ اأن ا��0د % B+'ن 

B.Cyrulnik, 2002, p30)                                 (. 

     JBeا� p"Z�6ف ز� J� ��7ا i�� x�D.� أ�15 ا 3 �z�? J  رأوآ�Z�5ات ا��O? p���

 �Tد
 ذآ�وا �
و%?C1$�� p . ��	 ?�دى ��2'ى ���p وآن دا"� J� '+KB ا���C . ا�PBأ

 p� ��2? �c�� Xآ �� Xا��� .   
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4-�  : ا�7	�� ا��ا�9

4-1- �(�tا��  :ا����(�	ت ا��

� �  ح ح:ا�7	�

   �1 35 :ا���� �

�  �C/ا�� �  .��#وج وأب ��2�A أ06ل  :ا�7	�

  .  �1  13:  �1(ات ا���� �

4-1 ��9	Hا�� |W�� :  

      ��
 ، ��� "ح ح"B�-و أن ا�� �'5 �T ..�� ,-ا�B أول �.,�� ��Z��3  pدد h� z���B<�ا %".

 �B�

-ث ,�B ��cو أ �5� X$Aا� zك ذ��? �B ا��-p� Xk�B ��5 .,�-ه�
ع ا��.� p�']ن د�.- آ

9ب  Xه� �1- آ ل��X�� �c آ��,.  �B-ا�ا� �� p5F, ح�c -.� ، >�h5 l� p��3F? J� آن أ�

 p��� د'�? p5إ% أ ��c .دو� p�� أن c'D] م-.B يeا�-ا"� ا� JB'+ا�� >, -D.B 	�� ، -B-$ا� 

 �>� .  

      CB�$? J� FK1? ا��� ��Kا�� l� l���دي ,��, p� X]-? أول �cو 7ول  ��ة  �9ءآ�

1ء ?-[�p ا7ول Tأ p ؤ%ت ا��� دارت �� رأ��'���Y ا��� ?+'ن ��< وآeا ?'�3?p . وا��2

 ��
Pت.ا���Y'ا� ���A� آ�e� ل  و اZ] >�� X]-? 13ا��� J� ���Yو Xف آZ�]�1 و ا 

��-[Zت �� ذاآ�?p . ا7[�ى , �cAر ا�'Dا� J� ��'�$� ع��5  .�.�ا ,

    �B�.? J��� e1� ، ا�]f� p, م3 X]-? J� ث-
ا����X.5 �� Xk ، ا�eي أp��� �T آ��kا .و ?

 	k$�0 ا�� �
�D� iإ� ��
0�� x55?p ,�- هeا ا�
دث�..�k	 إره,��J ا��� آ  - ذآ� ��

 pو��� p205 rو آ�  آ�ه<PBة ، أ�
و آX هeا أآ- ���p �� إ�-ى . ��i أp���� -.� p5 �� ا�

 �'ل ���p إ% أe�B % p5آ�ه "ح ح "و �� �01B .ا��.,Zت�Zى أ��B p5F,.  

"� "ح ح"آ� �cح   � X+K� J� �5�B p5ث  1'ات ، و ا�� �أZT e1� �B�.? p���Xk �� زوا

�5 دون إ[�ر ا��"�� و زو��p ا7kا� iوري .و��Pا� J� ��c�5 أkا� p�و  ,�- إ$5,J� p زوا

 ��" إ�i ا*ن �1<  .�+J �1- إ[�ره� آx5 �'اC3 ا�A�� آ���ة. آ+X   إ[�ر ا��>�5 �1�B زال%

 : lY'�� % و ��A�� X+آ ��"آX �1. �-م ?.�X ا��K� p� x.�] آ�> : iا7و� ��C�6 ا�#و

  .ا��Zق 
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 ��
 ا���
- ا*ن ا67�ء �� B$-و"ح ح  "و�� ��Y�� أ��اض J� �5�Bا  -� i�� ��20? أي >�

 r����? . ��
2
'ر  "ح ح"أ� ا�� p5أ p1� 5
' ا��1{ ��3 r��+0�, p�   .   �.- �3ر ا��'

4-3 �    :ا���7

 �� ,-ا�B ا��.,� "ح ح" B�-و أن        � ,-��X أن �'ا,p آن ��i . � آن ���ددا و[$'% 5'�

 آن �-�, p�Zآ �kث ,�ا�� وآ-
�B أ-, ��,�� �J ا��.  l,ر �B�.? ال، و,�$�د ��ورf23-ر ا�

Z��3. �TF�B �� p5إ% أ p, م3 X]-? أول x��c ا��� ��K1+� ا��B ��. �kأآ % X]-? ن �$�د                       .وآ

    و3- ذآ� وا�-ة �J . آ� أp5F, �3 �� ,�~ ا��7ن e�Bآ� NB�9 ���'ء ,D'ر ?-[Zت 3م ,<

1ء T��3'ا أ J��,0
�� :ره�� 	k� X.5 �� ��kوا���� ، رهTأ J� �5�B زال هre ا��-[Zت ا��� �

�kأو أآ J��3م ,< ا�-رك �e1 �'ا�� � N�K�? ����� .�

�� ا��0, �TF? 	��  ا��� �
وا��ا"

 	k$ا� J� 	��1? x57� ا�,(ا " وهeا Z] J� �>{ -3ل ?����r  .آDر ����V.......... �69  ه�ي

ا�eي �pKB وا�eي ?
-ث �p1 ا��K'ر ,��<-B- وا���C وا�<�B  l��J وهeا �.  "ادم # ا���ة �C	ع 9

 رؤ�B �9ء [رج �J ا���F'ف وl3'�� ��s أن. �� ,�~ ا��.,Zت PBث  وأ-
Bن25:.  	��

�L .Crocq  #��B Zأن � Xk�? ��Kا�� reى أن ه�B��-Dا�. 

                           2001, P63) (N.Korso Fecian,. 

      ��
آ� ذآ� أp5 ,-أ �KB هre ا��ا"
� �� . 3- ?��ض �D-�� ��0�1  "ح ح"�� kB�x أن ا�

 r-آ�F? l� ، pأآ� �� i�� �9ء Xو�� آ p205 p ور �� رأ-B X]-��ص ,] NB�9 ء.�, .  	��

دم �J أ�X ا��2��ة Dث ا�-

	 ��i إ�دة إ�5ج ا�B ء#�وهeا �  .���pأن ?�z ا��ا"
� ه� 

وا������k �� ا%���ار ا��+�اري  DSM.IVا��D�� �D�AK-�� ا��eآ'ر ��  – B-B'ا�m ا����ر 


-ث ����-Dا� .��? ر��� ?K�p ا�
-ث ا�z��� ��-D ا��ا"
� ا��� ?
-ث �1<] ��Z� �� . ��

وهre ا7[��ة ?���� آ�
و�� B.'م ,< ا�$<ز ا��201 . إ�دة إ�5ج ا�
-ث �� اZ�7م  إ�fBiدي 

رات T:ا reه J�, N,وا�� �+
د ��e>� i1ا ا�
-ث ، ���$Bإ z�e, و .  

 M.Odill.Godard, 2003, P 27)                          (   

 إ���i<�وب ه� C�6 ا��
'XB  "ح ح"آ�
و��  3م ,< و   >, X��B ا��� ��s وه� . و�-ة أ[�ى

  gB�B��', ج�, �B%و�-ة و . p5أ p�'., Z>�2� �Tد
 [Zل ,-ا�B ا�
-B	 �J ا����وهeا 3- }<� 

 re>� XB'
? C�6 3-م   .ا�'%�B,�-ه
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    �  ��5kا���0ة ��#وج ����ة ا� z�? لZ] ن زاد �J �-ة إرهp3 ، ��	 ذآ� �� . اآ� آ��

 .�ة ?r��+0 �� هeا اk ��7إ�-ى ا��.,Zت أp5 أc��  �lB ا�05%ل وP� p�'5��ب �J آ

 ��5kا���أة ا� J� p, ,�- إ$5c'D] .نهeا ا��2 ه' ا�eي  �p� C هre ا��7اض  JhB إن �.- آ

 J� وزادp.�3. �]أ �-1� p1+� p, ��"���~ وا��.���6.�ر إ[�ر ا��, p��"� p�>�أ� . �ه� وا

���s�� ��s p'ب ��J� . p زو��F� pرادت ا��Zق  � . ��" �� و �p ا��,e,e? p� أ�-ث ��

 J� Xرأي آ i�� تJ� �B ا7ز��
 Géraldeا�eي ���1B إ��p وا�eي C$B أن p� ��'B و}��0 ا�

Caplan & Jhon Cassel      

   (Line Beauregard, Serge Dumont  ,1996)                          

     �>�J� �5 9-ة و ��� ا�05�p وPs�i�� i�� p ا�97ء ا���B زال � p5F, ذآ� p1+� . PBو أ


�� ,p آ�2'ك ?1$�� B J� �5 اY��اب �� l� p�'5 إ5+ر ?eآ� ��B . ا ��ن ا��7اض ا���e>,و

 >1� �5�B"ح ح" ��B kB�DSM.IV  . xا��eآ'رة ��  A-B-C-Dا����D�AK  ه� ?'ا�m ا����

J�#��, �1Dا�� ��-Dا� -�, J� �5 اY��اب ��? ��
  .أن ا�

رة أ�-     K� ا��2ي دون ا p� زاد ا���p�, J ه' �p�3Z ا��� ا.5��l� x ا��"�� ,2�C زوا�

 �>1� . J�, 	��M.Clercq و� �����"�� 3'ي B+'5'ن أآ�k إن ا��7اد ا�B-� /�� JBe<�  1- ا

 ���   )Y% �Y����-D��.              )M.Clercq,  2001,P108��ا,ت ا�OP'ط ا��

  Vaillantآ� ذآ�    >��

�� و�Pا� J�, � Xcورة ا��'ا�Y . p5�� Xcا ا��'اeه l�3 وإذا

  ��-D�� ���    J� -B#B         . (M. Vaillant, 2005,P 251) ?�'ر اY��ا,ت ا��

 �� X.Tو ��أداء ��آ� ,�2 J� r#$� �� Xkا وا�����]f� p1� i5آ� ذآ� ��pY ا�eي �

إ% أن ا67�ء �� B$-وا �  p�C . د[X ا��J� i0K�2 أ�X ا��Z ج و ا��
	 �J ا�2�C. ا�
�آ� 

 �Yوا pY��� . zآ- ذ�fB ����1 أ���ض �� ?
��X . آ� �� hB<� �� ا��
��X و ا��97 � ��

��p أ���ض أ��JB هeا ا�$� J� C5 :�?J� �5 ��ض  �+' '��B p5ا7ول أ  

 ��-D�� l,?. p5ت أZ,ت ا��-[X ، ��	 ذآ� �� إ�-ى ا��.���� J� ب�>�B p5�5 ه' أkا� أ�

 ,�- }<'ر هre . أc�� �2B %��l ا�.�م ,<c'D]ن  اا��7اض، ذاآ�أp5 �� ,�~ ا��7

 C��B و�B+�� ا*ن  .ا��7اض��.�م ,����� ?-[p��� �>h? X هre  هب�p1 ا�Be+'ن ,��A و�1-�

 X]-ت ا������ J� rد ?� إ,��-�, ��A, p5F,. 
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  :ا���7� ا��	م ��7	Aت -  5

�B ا��-��5    �
 �l أر,�� أ��اد �J ا�>�B��وا��
��X ا�eي   ��Y i'ء �-د �J ا��.,Zت ا��� أ

p���?ا  Y�0ا� x..
 إذا ?��� 	
��� p, ي ,-أتeؤل ا�,� �i�� ��3f ا��2� آ�>��Yت ا��� و�

 �� Xkوا���� 	
�B ا��-Z] J� ، ��5ل : ا���
1ء ا�$�- �J أ��اد ا��� �� إذا آن ��12- دور آ���

�1"g ار?xBF أن أ3'م ,����� �.ر�2, �5�� J�, ا�
%ت �� �Y��.  

            

 �  "ع ل "ا�7	��   "ع غ"ا�7	�

  

� ��?p� X]-? أول �� ��-D� ض.  

  .�� e? �+1Bآ�� r��c ~'ر ا�7-اث �

�� F, �+1Bن أ�p�Z ا������ �� ,�~ ا��7ن  �

 p205 ا��'م �� p, م3 Z]-? jA?. 

� �1B ��   ج�AB ة�� Xآ �� -B->��, p إ�2

 إذا آن ا��7 ����. ,$�ا"� c'D] >��

 .ا:رهب

3ء �� �
��p ا�����  �-cأ pB-�. 

� Z� p�,�?X+ا� p��"��-ة �l زو��p و� �3. 

�  ��
1ء ?Fدp�B " ع غ"ا�Tأ ��-D� ض��?

 Xcا'B �������T X آ'ن ,�-ه ا�$�- و�

  .���p ,01/ ا�'?��ة

 

  

  

�  �B�
ع ا��.� p�']د X�3 ��-D� ض��?

 . ا��-��5 

 .أe�� �+5آ�c ~�, r'ر ا��-[Zت  �

�  J� م3 � i�� ي'�
? p�Zن أ�F, �+5أ

 .?-[Zت 

1ء ا���X ?��ض  �Tأ ��-D�. 

�  l� X���<-B- و?�, r�9'ر ��? i05

د�?i�� p أp5 أ�� Bذآ�. 

3ء �-cأ pB-� /��. 

�  i�� �Tأ �� p��?�,�l� �o�  �3Z� p زو

pأ� l� p�3Z�. 

�  ��
?��ض �3 J� ��-D�X " ع ل"ا�

 ��cورة >�Z] J� و آ'ن X���� p�']د

وهre ا7[��ة ا.5��x و3- }<� هeا .ا�$�-

�� Xء ا���1Tأ ��-D� pY��? لZ] J� � .

>Yأ��ا J� �5�B ��  .و�
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�  "ح ح" ا�7	��   "ب ع"ا�7	�

 

� �1B ��   p���c ت ا���%�� وا�05%Kا��

X]-? أول ��. 

�  �� p��� ء1Tأ ��-D� pY��? �+1B ��

 .2003ز�#ال 

�  p�Zن أ�F, ن�� 1B+� �� ,�~ ا��7

 p��� jA?. 

� , p ��<-B- �� آX ��ة �ABج �� 1B+� إ�2

 [Zل ���ة ا:رهب>��. 

3ء �-cأ pB-�. 

� p����-ة �l وا�-?p وزو �3Z� p�,�?. 

�  ��
ء �D-��  3- ?��ض" ب ع"ا�Tأ

 iو إ� -�� ��� �� X]د ا���X و,�-ه

ل " ب ع"ا*ن � زال $� �� X��B

�TF? دون X]-ا��.  

 

�  X]-? ولF, �cAا� p?%ول إ[0ء ا�05�

p, م3. 

�  p�.5 ء1Tأ p��� �� ��-D� pY��? �+1B ��

��
0�� 	k$�. 

� �1B ��  أ,-ا rآ�e?  تZ]-ر ,�~ ا��'D�

  .ا��� 3م ,<

� -B->��, r�9'ر �"#� i05. 

�  �B-2�J� �5 �$�'�� أ��اض �B. 

3ء �-cأ pB-� /�� . 

�  �5kا� p� ,2�C زوا��"� Z+K� �5�B

 .ا�eي آن  �ا

�  ��
1ء  3- ?��ض �D-��" ح ح"ا�Tأ

رهTأ J� �5�B زال� ��. ا���X و�

X]-ت ا������ J� -��,ا   .آ�

 

 ,�J ا�
%ت ا7ر,F, �>hB lن  �>�B��ر�5 ا��� أ.��� �Y�� لZ] J� و أ[��ا و : 

�� آ��X أ  � B�p�Z] J� i1 ا�$�- �1- أ��اد       ����12- ا%, �cAا� iا7و� ��Y�0ا�

 �B�
ص " ع غ"
..x �� ا�
�� 3- ?.ا��-��5ا�Aا� p?#$5ي أeا� X��
 �� ا�����و هeا 3- }<� 

,Zت ��	 أن .��3م ,p" ع غ", X]-? ء أول1Tأ ��-D� 3- ?��ض.  �����, i5� ��T Jو�

وز ا7 �'ع ���0�A هre ا��7اض ,XP0 ا�12- ا���06 ا�eي p��-3  ا�
ل،$�? �� p?5�� J+�

�� ا��
Cutrona  �h  و Russel  أآ- ���p آJ� X   �وهeا ا7[� .��ا�#وا��"�� و,�DA'ص 

lY'ا� i�� ة��ا��2 ��
       )  .    (Stéphane Guay & al, 2002 ا��� B-رك ��< ا��0د إ �

 1ء ا�$�- وهeا �, �� rدور z�e,و ��-Dا� �h
� �������� ا�12- ا%�� J��B .  
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       kا� ��Y�0�� ��21�, 
�� ����c iورة ا�$�- �J أ�B �������5 ا��� ?.'ل ,Fن ا�12- ا%

Xت �� ا����-D�� ار ا����ض�+? X{ �� عو هeا 3- " ع غ"�<� ?
..x �� ا�
�� . ا5%.�

 J�#ا� X�� X�0, �>{ . د�� ����B ا*ن -
p�]-? e1� p57 ا7ول و ا�eي أ�-ث �c p-��، ه' �

��- ,2�C ا�-�� ا���'اXc و ا����"�'دة   ��Golse	 أآ- ..-م �J �6ف ا�� l��B -�$أن ا� i��

 p��
        (B.Golse, 2006, P73).ا���3Z ا��� ?�,N ا��0د ,�

        ��
�� 1ء ?Fدp�B " ب ع"أ�Tأ PBأ ��-D� ض��? -.�p����.  %إp5ا ���AB  ��
 �J ا�

��B�� " ب ع"�.- آن . ول �� ���J+B �� p ا7" ب ع"7ن ا�
دث ا�eي  �C ا�D-�� ل" ع غ"

 kB�x أن ?+�ار ا����ض �7-اث B % ���-c+'ن ��cورة ا�$�-  .�D-����دا ��- �T ?��ض ��

�o0ا� re1- أ��اد ه�.  

وز  ذ�z ا�
-ث ا�D-��" ب ع"آ� أن     $? i�� r-�. i.�? -3 ا�-�� �J �6ف ا��"�� ا�eي  

 ��Y�0ن ا�F, J��B ��
? -3 iا7و� ��

.m �� ". ب ع"..x �� ا�? �� ��5kا� ��Y�0إ% أن ا�

 ��
�-�� �J �6ف ا��"�� �3 J�X ا����ض ��
-ث "ب ع"ا�, l���? x5، 7ن هre ا7[��ة آ

��-Dا� . ��

�� ����c iورة ا�$�-" ب ع"�� kB�F, xن ا�12- ا��.-م ��B �� . ��� '� p57


-ث ا�D-��" ب ع"?�TF  ا�$�- �� هeا ا�����c i�� Xورة�, .   

        ��
�� ��21�, �B ا��-��5"ع ل"أ��
ع ا��.� p�']د X�3 ��-D� ض��? -.� . وزه$? p1+�

�5"g ا�-را � ا��� 3م ,<   .ا7م�Z] Jل ا�12- ا���06 و ا��دي ا��.-م �J �6ف  p?-أآ و هeا �

J� Xآ  Andrew & Josèphe Yule )1993  (ا7ز�� ا�� �h
� �� �?FB يeن ا�12- ا�F, ى�? �

�� -�2Bi  ��-Dا� -�,  . �l1 ?�'ر اY��ا,ت �

                  Stéphane Guay & al, 2002)                         (         

       �"#� x..
? -3 iا7و� ��Y�0ن ا�F, �>hB �� .��
3- آ'��c x5ورة ا�$�- " ع ل"7ن ا�

Z] J� �6ف J� -12ا� X�دم �� ?���ض �p ا�
�� .ا7مل �Dث ا�-
 7ن ا��"#� x..
? >1+�

�B ا��-��5" ع ل"�
1ء ?Fدp���� p�B آ�0د �J أ��اد ا�Tد['ل .أ -�, J+�"ع ل " �B�
ع ا��.�

 أدى إ���c ��, iورة ا�$�-  .��ة أ[�ى ��D-�� ا��-��5 ?��ض�� J� �5�B زال،و�
- ا*ن �

Tأ��-Dض . ر ا���? J?#ا� 	ع ل "��"��" .��l� ��-D ا5.�ع ا�12- ا��.-م �J �6ف ا��
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  r-أآ �1 �Z] Jل ذآ�h��� r<� ا7  � ��$�- ا�eي Xk��B �� ا��A. Guedeney  �3Zوهeا ��Y

p���
� l� ا��0د X�  <��c ��, Xورة ا�$�- �(A. Guedeney, 2006, P157)  -1  .، و?0��

 ��
2ه� . و?�آA�B z�e, p�N �� دوا�� ا�D-��" ل ع"ا�B �����ب ا�12- ا%�s أن x�kB ��

��c ��, �� .��5ورة ا�$�-kا� ��Y�0ا� m.
? PBأ x�kB z�e,و.  

     ��
�� ��21�, �<-وء" ح ح"أ�, �2�B ��"و3- .آن ��B�� ��د ��- �3 J�X، آ� آن و �p ا��

1ء ?FدB" ح ح"?��ض Tأ ��-D� p��"� >�� p��6,2�C زوا�p���� p�] p، �� 05/ ا���0ة ا��� 3

�5  �اkا� .[��-D�� pY��? x3و pKBو�زال e>�  i�� p�� ���Bا ا%Y��اب وا��'?� ا�eي �

pB-� -�$ورة ا���c ��, �2B ا*ن.  p��� -أآ   Lecomt و Vanistendaelو هeا �

�>2� F? لZ] J�  �1'ذج�La casita ا�� i�� رت��� ، ��i إذا ا5<���3ت و ا��وا,N ا%Z

  (C.Debelle, C.Gaban ,2006 )ا��B ��3�i. ا��0د ��-ا ا7�#اء


- ا*ن     � ��-Dر ا�Tأ J� �5�B زال��5 �1- ا�
��. و �kا� ��Y�0ا� m.
? x�kB  وهeا �

ه� �� ,�� ��cورة ا�$�-"ح ح"   �����ب ا�12- ا%�s ن�� z�e, ،.     
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      J�?ور��Dآ �����hB<� أ�15 �� هeا ا��
	 ا���'اlY ، 3- رآ#ت ��i ا�$�- و ا�12- ا%


� ا���201 ���0دDا� �Bر و9-ة . ?0�����J ه-�<� ا7ول ه' ��Tأ J� p�Bوذ�Z] J� zل ��

. ا�7-اث ا�D-��� ا��� ���Bض �<��'B ا ا��0دeن ه إذا آc'D]  % ت��Y'� ض���B

�B ا��-��5�
 آ��Fاد ا�B
P�� �$�- B'�� ���0د 3-رة . إ25��5، و�B-.�� X]-�B ا��2�-ة ��<�

��-Dث ا�-
�� ��'�� ا�k.� ،ا�7ن و ا��$ل ا�eي F$�B . ا��'ا�<� و?$وز ا����أ� ا�12- ا%

iY'� ��  (Line Beauregard, Serge Dumont  ,1996)           .إ��p ا��0د �1-� B+'ن �� �

3ت ا��� ?�,�1 �l ا*[�JB ، و ا���3Z ا��� ?
-ث         Zا�� ������12- ا%, PB�1�5 أ آ�

 >1�Cyrulnik   l� �3Z� �� ن��ارا و ?+�ارا،,.'�p أن ا��0د % �2B��l أن B+'ن ��- إ% إذا آ

 .)                                 (B.Cyrulnik, 2002, p30 .ا7[�

ت   �Tإ z�e,ا، وeه �k
?Z] J� pل ,�Tأردت أ �� دور هم �� ,1ء �أن  وهeا �����12- ا%

�� ����c iورة ا�$�-. ا�$�-, �Tأ p,�O� أن   .أو ا���� أ% وه' ا5%.�ع. آ�

�1"x�3  g ,-را � ��-اi�� ��5 أر,��      ,  	
 �J ا�'�-ة ا �. �%ت و��+��X هeا ا��>��

gB�B��', ج�, �B%'� ��5-ا�� �B�
ر�5 � ,�J هre ا�
%ت .  ا��"���2 ��.��, x�3 وأ �0ت . آ�

�Y�0ا� m.
? i�� � ا�-را reء  �ه1, �� ������-ور ا�eي B.'م ,p ا�12- ا%, �cAا� iا7و�

 ��

.m �� ا�
��  ، ا:" ح ح"و آeا ا�
�� "ع ل "وا�
�� " ع غ"ا�$�- �1- ا��? �� ب ع " أ5<

 " ��-D�� >Y��? X�3 J� -12�, ��
�� . و هeا را�l���� l ا���� kB�x أن ا�12- ا%�� X�آ�


�� ��cورة ا�$�- �J ا5%.�ع أو ا����B �� .�"#�  �+J �-م ا��
.m آن 

�5"l1� -3 �� . g ?�'ر اY��ا,ت � ,�- ا�D-" ب ع " ا�12- ا��.-م ��
��     7ن p?-أآ وهeا �

 أ�            Andrew & Josèphe Yule.     (Stéphane Guay & al, 2002)  ا�-را � ا��� 3م ,<

��21�,   ��Y�0��  ��

..x �� ا�? -.� ��5kع غ"ا� " ، J�#ا� X�ت ذ�z آن ,'ا �� ��Tو إ

.�e1 ذ�z ا�'x3 ��	 أ���B �� p5ض �D-�� أ[�ى , z�eو آ ��

..x " ح ح"�21�� ��? -.�

�� ا������c ��, �� Xkورة ���ب ا�12- ا%�s �TF, �cA��5 ا�kا� ��Y�0ا�$�-ا�.    

 

� ا�W	�Vـــــ
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 �� ا��
��X ا�eي p��-3 و ا��.ر�5    ��� ,�x  Jا��� �3وهeا 3- }<� ��� �+J ��  .ا�
%ت,<

 g"�5  ����? 11+�B % دي�� أي درا � ��i آX ا ا���X ا���� ����? ��� Xت ، 7ن آ%
�

   .�'�-ه

�� ذو        .kو ه' ا����20 ا� >�B��آ� أp5 ه1ك أ�� x0� -3 ا�5�ه� �Z] Jل ا��.,Zت ا��� أ

 . ا�D-���   ثا�D��O ا�-��1B ���-ا�1�2ه� �� ,1ء ا�$�- B ��20ا ا��eه X>�iا�12-  إ� C1�

�� ؟�����c  ا%Aآ ����B p5ي ��25- �1أو أeو ا� pي ���15 إ��eا� ����� ا��$ل ا%>, #���Bp 

  .ا�12-
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  :u7��1 ر-� 
 ��	7�� �MFiا�� �T��"ع غ:"  
	
�MFi� ا���اد NCا�+(ا  �D/Hا��  
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Mا��:  
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 .� ���� ����ا� و������ •
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�ح •� ��! ���". 

�ح •� ���".  

  

• /  
• /  
• ���  
• /  
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��iTا� �  :أ�1(ب ا����
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• ��;�ع 69 �8�)� �> ا�����ل �� .ا��)7 ا�<ي �

• �6?� � .ا���4� �4�A@� �> ا�3��4 وإ)�1ء
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• <6��� .�HAI �> و;��� 
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��1�ة •A� <�K�� L)���. 
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   �1  42:ا��# �

�< :ا�
	�� ا������ � P6ق ا����� <� P)�� ، ل�UVث أ*C� وج وأب,�23  ��O. 

�؟"-1D	�7�	9 ص	Wع ا�	 Hا ا��
� ��lش د	��� آTFا  
          Jn� �n��+
B rn3Z�5 nآ�� xn1و آ �n�-Aي ا�enم ه-nAB ار-nا� �� 1�� CB�3 -ك وا��� ا7ول آن ه1

'��-].X]-و �� ا���B-B �5 وشTو.......   �n� xn�]ود ��-A�1 ا���و �$ ��Oc x1آ x3'ذاك ا� ��
7. را �, �c] �.,2��� x�]د  ود[��n� xn ذاك ا�'i��        xn3 أ5n>�� xn��.? in�� ة�n� rان 3-ا'�

   �n�5-�ا� �n3ل ا���n� i�� 'ر�ا�2 C��5 xو��  �s�, .      �n��� ��i أ5nه'��
 و 5n1�� �6و�nK� n>57
1��-] .  

� ���Tي؟"-2�� )Cأ 	م �9	Mا�� G� ��TV ش	�  آ
5ت    'nnc% �5nnTو �nn�-Aم ا�nnh5ج و�nn2ا� �nn� nnc'D] ��3Fnnا�� C��nnc ا7ول �nn� زم% nn�Bد �nnا��

 �JB-��2 و��i أه���Bو5+'5'ا د ����    . ��25'هnPBو أ nه�� x��3F? -�, Jو� ��� �B'9 ت�Tأ
        JnBو n5ف أ�n�5 ،ت5'nc% قZn6د ا-n� سn أ in�� Zk�.........     ة-n$5 أول �n� �5'+5n� ت�n و

�,
c ن5
C �5وح �� �+ �D,.  
�؟"-3�/Wء ا�	�aأ �� ��l/V �l/V 4 أول\)V ر/HV  
 ه� �� أ�Tت �� ,#اف وe�5آ�ه و�' ,�-  >�� x�]-? �Tدوه� ذاك ا��n+B Xn0'ن   .  �1  40أول �

 �'ل �B�.?12 اe+ا�'اد.  �1 ه rي        ............داn� آ�0n9 xn1' وn5ء و أnا�� in�� �n����k'ا 6 x5آ
�sر� '���A� x�� ��i ,�� ا�$�$�� ? ء   ���nA? 'n��n$� �n� Nة را n' و�ln      . 5<#و ,�-ي �nا��

�؟".��غ�F ر واش	
و�5.� �Jn  ...اpB �� ذاك ا�1<ر ��xY ,#اف � 3-ر?� 5آX -�� ذاك ا��
 '�0nnn9 �nnnا�� �nnnh1ا��......  �nnn1� CnnnB�3 -nnn� �nnn>ا�� �nnn1, %و nnnB'] Zknnn� ن'nnn+B درnnn3 نnnnآ x�nnn2و�

 ����n   .,#افn� �� 3-رت A5-م و ?�A�x أ�'ري آ�< و�3-ت هzBe ا�D'رة �� ,� ����5 آ� 
 �����Z] .     �n1Bص �1' ��6n�Bد n5أ �n57 ش'�>�  دار5 ��?� �e>, '2 ا�����O و�B�� �� i��

    ��5'nn��AB nn� و�'اnn� �5 و'nn�>�  -nn�, Jnn� nnBB<��1 وا�nn'ا ,��nn2� �nnD<� وnn03'ا ��nn� B'nn9 �nn 3
�5 ا��X]-n ا���n           --/اش دا�� ه�ي ا�7	���؟  ".و�-يnTدي وn� xnو�� -n��ع و�'�n ر,� أnB xnدا�

 pn�, xB��       شn0ة آ��n� Xnر آ�n+�B راح n�Bش دا'n�:     قn1�]ة ا�nور و��n� دثn� ة�n� .........  n�'ه
� آJ� ��k ا7[�ى ��A? X]-ا�� �.Bور �Tد�  Xوا�-ة وآ Xآ �D, J�>,K�� 5'ا�B.  

� و7( �HC A	D	 اRره	ب؟"-4�  إذا �# ا���T# أF �� ��l/V �C(ادث ��
      >��-n] �nا�� J�1n2� l,n? اenوه �n�kآ x�]-? pBة         إ�n�] Cn2�+5ف و'nK5 xnز� n� ع وn�.ا ا�enه �n� 

�kأآ .    �B�n  �n� رك-nا� 1�'k��B 'ا 57'ا��5 J�
Bرا rوا i�� ب ���5'ا�c بآن �� وx3 ا:ره
nn>�� J�nn
Bرا �nnا�� ���nnKن أوا�nn+ا�� �nn ا inn�� ���5'شnnو� nn5ورا Jnn� '�nnKا� nn1�'�'.Bو �nn�? . inn��

ت �5.وه� ��3��5
.'ا ���+ن هeاك [��ش     n>�ارس �5n
.... 'ا �-ر � و��ة ,�-�B و��3'ا ا�
 آ�n� Xnة         n1آ � -n�� �nD, وات'n6'�ا� �n� �>5nDBه� و��.'ا ر'
و��ة �5.وه� [�0'ا ��د و ذ,
        �n� �n�s �n9 n� اف و#n, �n�B�3 ت'n2' ,�� ا��
5 �Bدا �5و�'ا  ���J 7ه�1 و[-��1 ,�D و��1

 ���J�Y -آ�	ش؟ ".�Y,� ا:رهب �Bد 1�   �n� حت �Zk �5و�'ا e.15وا وا�- 6�  ��A��
  �n�ا�� �� x5دث  �� ,2�C ا����2 �'ق ا��ء ا��� آ� 1�T-
B و��ة ت ��<� 1��c ة�� ��,

 r  ......و% �� ا�$��- وآX ��ة آ�0
  واش F(ال C(��؟"-5
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      ��n�5 �nت ا��ا�n�Bأ �nن و�n�� ن'n+5 آ� x���ت 3�5- آ�  �.�.
ح  . �� ا�nD,   �n�-Aر ا�n>5
5ت         'nc% �n� �n�s i1�n25 -n�.5 رش-n.5 n� in0O5 C
5 iو�� �Bوا���X ا��� 5�?'ا ه1 %زم 5 -�.5

�� C�.�1 را3- وا��B صZ]و.  
  وه� D	 �Vى راك V,(ف أiFم ��9	��؟"-6

          �n� ا'n  ا'nر آ�n>1ا� x�-n] شn, Zkn� مn5 �n]�� نت آ� B+'ن ا��'م [-�p�� x ,#اف و��� 
ت 5م أ�Zم �د�B آ� ���د �$ل ا��-[�رة........ X و% ��sوا و �  xB�9 �5را Zk�."  ا��Tه

ود واش درت ��nn ا��X]-nn وnn�.5- آ���V-      �nn� �nn	م ��9(اش ��l/��؟  nn�5 �Bnn5 nn5وا inn�� ت�nn  % %
            in215 �nKا� /n05و n>�� ��'n>�>�5 nو� nB�� �nا�� nو% داروه n>?در �n��s �Kرو�� آ C 
5

? �� X]-5ي وeه�
Bوه� را p�� رو�� C 
5 -B-� X]-.  
  و�	l�9 ���V ���3 	ر ا���� ا��� �# ا���T# أن ���Vض �
	؟"-7

 ا%�n'ر و             >��n2�5 n�Bد Jn+� �AnPأو ا� �n��+ا� �$
�n, ��nه n� Jn+� �n��,����� ا�
ل nD.5- زو
     $5 n�Bرش د-n.5 n� �n�-Aا� �n� 
�� و ?��N �� ا�����0'ن وا5�? ��'? �Bو% دا >1��5   �5nT و n>,و

  ��Zn2�, ����-n? �Bوه� د  أ�� ��[�ة آ�� �� ا�-�5>�� ��-Aي ا�eوا�(ا��/ة  ".ه� ?��ف ,�� ه
و?� و%    -واl2(ة ؟ n] nو�-ي و��2.� أ� JآJ+�B راx��+? �5 ,#اف ��i زو��� �57 أو%  

       n�-Aا� in�� رش-n>5 n� �nD, �nه n�� -�.5<'�� و��5.  و ��B5#وره� د �'>� �� .   �n?�� Jn+�
دث          n� �n� �n�-Aا� �n� x�]-n? ش إذاn�3ف و�n�?ر وn>1ا� �n� �Bو?��ف واش را�5 د ه�� �B�
         1nK� Cn� Jn� n>�, xn� �n57 ?#وn
��� n>�� ��3Z� �5Tو >�� X2O? آ� ?�'د ��? �J ا�+'��

~�, l� ء؟ ".,#اف	و ا2\/--       nB�� �nوا�� �n�-A�6 ا�n] ا�n, �� 1-ي �� ا�'�-ة و�1-ي�  �n�
�� آ��� 24[-��� آ� [و?� [��ش را�5 ���5 �� ه�  .  

  آ,�	 ��/ك ��ض �V	�C ��(؟"-8
           #n>5 ت�n2� l,n? اenي وه�n>{ B'n9 �1��'nB ت�n  �nD, XnB
�� ��- � را�5 هc �� % %

  .     ا�X.k ,#اف
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  :u7��2 ر-� 
 ��	7�� �MFiا�� �T��"ب ع"  
	
�MFi� ا���اد NCا�+(ا  �D/Hا��  

�
Mا��:  
���م و���� ��ا •. 

 .� ���� ����ا� و������ •

• ������ ����� و��� �����. 

�ح •� ��! ���". 

�ح •� ���".  

  
•  ��� 

• / 

• / 

• / 

• ���  
��iTا� �  :أ�1(ب ا����

 ."�ة ا�&%�ب •

�و�� ا�(�)� •. 

 .+*�� ا�(�)� •

 .إ�(�ءات -,��� •

 ."�ة �2�ة ا��1ت •

� و)7 6*ل ا�3��4 • �(�8��� �. 

 .���4ت ا���)� 6*ل ا�3��4 •

• ��;�ع 69 �8�)� �> ا�����ل �� .ا��)7 ا�<ي �

6� ا���4� •?� � .�4�A@� �> ا�3��4 وإ)�1ء

 .ا���دد �> ا�@*م •

� ا�@*م •�Cآ. 

 .��F"�4 ا���� �> �E�> ا�(��4ث •

• ��C� �A@��. 

• <6��� .�HAI �> و;��� 

• ��I> ا��4� .�HAI و ه� 

 . �HAI وه� ���ل •

��1�ة •A� <�K�� L)���. 

�(��E ا���1�ة •� M2N��.  

  
• / 

• ��� 

• � 

• � 

• �%O�� 

 ا��)7 ا�(%�Aب •

•  �A�A( 

• P�A( 

• � 

• � 

• � 

• � 

• ��� 

• ��� 

• � 

• ��� 

• ��� 

• �  
��H4 ا��z)ا��:  

 .)�ة ا�<اآ�ة •

 .أ-*م •

 .��<آ� �R2ء •

 .� ��<آ� ا�<آ���ت ا����(� •

• �C��4ت ا���� .� ��<آ� ا�<آ

  . ا����2� وا���آ�, •

  
• ���( 

���دة • 

• � 

• � 

• � 

  �Eدي •
  
  

 ��9� �G ا�7	�	Hا�� |C"ب ع: "  
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�  ��	
  " ب ع": ا�

�  �   O��  45:  ا�

�< : ا�
	�� ا������  � P)�� ، ل�UVأ �وج و أب 9ر��,�17  P6ا��� <� ��O.   

� ؟ -1D	�7�	9 ص	Wع ا�	 Hا ا��
� ��lش د	��� آTFا  
 Xا��� J� 	
5
n/ رو�fn2� jAn9 pn, �nؤل ��in اJn� Xn37          ..�� ا7ول آx1 آFي 9ب 5� rn,

ن �'ا�n-ي    nآ 'nو� in�� ي-B 1�5-ش � ��� x$إذا ا��  p205 .      Cn ت ?1.,n2ا�� Jn� د-n�, x��n 
B�
ع ا��.� ��,ى ا������� �J ,�1<� ا��Bع و     ��2'اn�.ا ا�enه �n� �n3ن رز� ا��-��5 و�.��<� و آ

 -�, ���17  ���A�5 ا�1<ر ا��� �A5ج �1<� >�
5 x�1 [-�� و�� .  
� ���Tي؟ "-2�� )Cأ 	م �9	Mا�� G� ��TV ش	�  آ

 x3'�ل–�� ا��-ا�B آ�c x5�� �1�B �B'9 ا�'ا�- B+'ن �� � ه'ش �.�- % ,�, x1آ   -آ��n>��
ت و �3�Bر-?    pn��� xn1واش آ Jn� �n��AB -B-�م h5 و �Bج      . ا�n2ا� Jn� ��+�n5 �n5ا راenوه ........

��,�? 1 أو% و3�X آX �9ء ?���- ��i اZ]7ق ه� �� �- ذا?<��-] �D, �+2ا��  آ���B�.? .  
�؟"-3�/Wء ا�	�aأ �� ��l/V �l/V 4 أول\)V ر/HV  

   n5��' [���nة �B'n9   أول ?-[X آن �دي i0nK�2��� ~B�n� X.5 �� Xk��B آn� x.....   ديn� �nD,
ل  n� Jn2أ� i�� r1 و1�.5��-] � ��� ذاك ا�(-��؟    ". آ��1��F اول      -واش 'n5أ zn��� ��n0A5 n�

 ب nn>�� ج�nnA5 أول nn>57 صnn] ر'�nnKا� -nnا�', 'nn2
5 X]-nn?L’ambulance ك-nn1� ن'nn+? nn�Bو د

�Zkn� �n����3 p�� J   وا�- ا��o 7 �� را z ?-ور 7ن ا�����ت ا��� ?.-م ��1 �'ل ا�
دث Bا��� را

 x5�] �B-1�� ��i واr را5 �nB�BAccident     Jn+�� Xn+'ن ��< ا��1'ان و% إذا آ� �D, ا'�'.B
 p��� z���+� �� X]-? أول د�B آ��� ��� J+ة و�����آ ���.  

4-" ��� آ����V واشintervention ؟  
   nn�B�.? يennه �nn� ��nn21�, �nn�kآ �nn1�?17   Xnn��5 Xnn5�1 و أnn    �nn�Bر �nn>1ا� �nn� ا'nn��A5 Jnn+و�� nn>��

�       ........ ��ات و% أآ�k وآX]-? X ���و % KB�X]-? p أ[� 6n��A?و ���nYو �n� ن'n+? ة�n� Xnآ
ب و[x�-nn     ......... ا��nnhوف nnا:ره xnn3و x�-nn] pnnBإles accidents grave   سnn5 x0nn9و

�D, �>��� i0K5 وeز�#ال ,'��داس وه iت و��5P�0ا� �� x�-]وا، و�
�n�s وا�n-ة ا���n     ا�5
m
�1�Y ,#اف وأ�Tت �� �'ق ا�sو ��
	؟ ".�3-ت �� ,�� �T7Vر/HV-      ال#nز� �n� xn5ه�n آ

 أ�nn� Znncد �nn,2003  �nn�'�$� Jnn'��داس nn5و أ N�nnP�,groupe de choc  �nnKن آ'nnآ �nn1�B
ن      n+� أي �n� lnY'ا� ln� ا'n0�+�5 rn, ���� J�,و�-ر p�� �9ة�5
�آ'ا �� �Bدزا �� � �Tر
-ث آ? 

 �xT-nn آر�nnT ز�nn#ال ,nn'��داس �-nn1ل 2003و�Znn] �nn� �nn�Aا� nn1.
� �nn�s24 JB#هnn� nn1آ ��nn 
ن +��� 1>�1 و?'�r ......و�.�1 ا���د �5���� �Kا� i�� � -�
  ...آx5 آر�T آ���ة ,�D ا�n1آ

 ��25ا�' �Z, ا'�-A5– �TروJ�–        n25 �n� r ا�<'ل ا�+n.�5 �nا� -n�ا�� 	n�� 1��-n] n1�h5 و و r'0�
ل c  -�'� r'B-5de sport  ��T X�i.��B r ا��Zج ا�+,...      �nه n1��� ����nc xn5�� ا��n آ
و ا�

و �n-د ا��i?'n زاد          n.�5 zBenه ��nD�� ا'n�� [JB�n و �5B
nY in�� 'k
�5 r,'��A5 � Xآ.  in��
 i�� و         . آ���    l’équipeا�Tت ���nه��� �n� ة��Onc �n�06 ت-n�م  و �� �����n ا��
n	 وn�

?B J�, x-ي...ه+eا � �D, و�e.15 xه�...         xn5n, �1�nY#اف و?<�]  �n�1, �n�, �n� �n��nش آs
  و ?��n, xn#اف       ....�1-ي ��06 �� ذاك ا�'J� x3 ���هn>�� nو� �5-nا� xnآ�هmoralement  و

 ��-Aا� J� �5T.  "؟ � ���0n9 و      �310-ت ��T وا�-  - و-/اش دا�� ه�ي ا�7	�n� �nkم و% أآnBأ
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Jnn�   �nnرا� xnnBد �nn�-Aا� inn�� درnn3 ��nn5 nn� �nnرو� x0nn9و xnn��� -nn�,5  ار-nnا� �nn� مnnBأ ........ rnn,
x09 �5 3-رة ر,�T�1 و�� �� رة ا�-�5Oc �T واش �09'ا J� ��25اح........  �n� 1��� >��.B در3

'B5-ر 
J� �h دون ��.      �n?و%دي و�� �n�A, n5دار xn�.� xnا�'��-ة ا��� �����1 آ� رو� ��
ا�
��س و ه� ���'ا آ� رو���<�  ,%........         x.n9 �n�0�ا� zBenرة ه'nc �n+0�5 xnز�,�nD ه+enا �

 و[Zص>���B ا� >�'K5 �1�� ~�O5  وا�' وآ��>��B-5 3-رت � ���3...........    �B'n9 -n�, Jn�
ه�    n�� z
nP5 -n�.5ا ��� و'�F2B و� �,
cس و3-رت ه+eا i215 هآ� ?���� ��x ا�-ار وا�1

eس و����ه,% �1��AB ا آ�'ا.  
� �# -��؟"-5TF 	�� و F^�ت �+�ا�3 اRره	ب آ�  إذا أF �� ��l/V �C(ادث ��

�Bا وا��n,.......     �n#اف   les accidents �1 آ��� ��� x�-n] ����3   17إpB هeي n6 ا'nذرا� �nا��
 ....... را nn'ا �.nn2'م و�nn�sوا و �nn�sوا� �nnو راه �>�nn, nn1.
� �nnا�� JBnn�5 آnnT و �>�nn, سnn,% J�nnKB

ف  nnK1B nn� وا�nn�� �nnا�� 10nn9 ب وnnا:ره xnn3'� ت�nnPو%  ..... و� Cnn5دون ذ Jnn� J��',enn� دnn��

�J 5��'ا . ���BةBرا rوا i�� i�� ش ���5'ا�n+0�5  .............. �� هeا ا�1'ع �J ا��-[Zت �آ1

     'n��5آ n� Xn�3 وا->nK5 �n�] 1?Zc J���D� [� را5B 5.�'ا �Bدا x1آ ���c اl’ambulance  
J��� ر,� �J �1-وا و% آx5 ا��وح � زال و�3< را5 �5و�'ا  >�
B -�, J�.  

  
6-"��	�C ال ا��(م)F؟ و أr  آ�0
       �n�� in�� �n� ��] 5-ي�       .3�5- ���� آ� 5+'ن ��ن 5��� 6'ل �n� ام-n] ن'n+5 �nآ �nD,

          �>n25 �5nT اen+وه pn�
,� ا���n      5.-رش 3�5- 5
nA5 Cn-م [in�� ���-n أآ�Xn وnc ln� �n������n آ
B  .AB-�'ا ��

  وV,(ف ��	�	ت ؟"-7
 N�A5 تت و5��5م �1 ت ه+�  .........��-Aف ا�'K5....    Cn
ت آ� n5'ظ  5�5م ,'%دي و�

215ه� 6'ل................... 0�5+�ه� � 5.-رش.  
    و�	l�9 ���V ���3 	ر ا���� ا��� �# ا���T# أن ���Vض �
	؟"-8

��B  اف#nn, �nn9� ���-nn] inn�� �B'nn9 ا'nn� ......  وا�nn�
�B ش�nn�] �nn�-Aا� inn�� �>��nn+
5 ��nn
5 nn�
 راnA5 �n5-م    n5وأ ��� �>�
�'ا �� ,B اe+24/48وه      Xn��� nB �n1�B'م آn 24/24    وا-n�.B ��n 

J�.�.و� JB��
ء   .�n1>�5 ا�nT و n>�� �5 آ�� B+'ن ه� % ,س و,��A ه� ا�-�5 و�Tو ............  �nآ
+B    ��n�� ء�nKا ا�enه Jh5و ��-Aر ���� �� ا�آ��	ش؟  ".'ن � آX+K� i�� JB أ5 أZc �5-ي 5<
م ا��n� �1nn2 اnn1� x�nnD05#ل و�n-ي ��inn ا��"��n ا�+���nnة       -n� �nn�s �3-nc .  يen13ه  �nn?�1 و��nn 

       �nف ا��ا�'n0آ in�� n>?#وه �nآ�� xn.�5 %ت و+n9 % l� �KB ا�'ا�-ة و ���ه� .   ����n] n� و
x3 ا�-ار ���1��i آ��ة �Y و �B'9 ���" .   �n�-Aا� �n� و%z��3 r آ� ?+'ن �'ال ا�-ار ���
� أ5

   .5+'ن % ,س ���
    آ,�	 ��/ك ��ض �V	�C ��(؟"-9

         �nn9ن آnnآ % �nn�s ض�nn� inn�� Jnn� �+nnK5 nn� سnn, % � -nn�

�� ا�nncgrippe  �nn �Y %و
���1 آ� ���د'?.  
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  :3ا���u7 ر-�
7�� �MFiا�� �T�� �  ":ع ل"	�

	
�MFi� ا���اد NCا�+(ا  �D/Hا��  
�
Mا��:  

���م و���� ��ا •. 

 .� ���� ����ا� و������ •

• ������ ����� و��� �����. 

�ح •� ��! ���". 

�ح •� ���".  

  
• � 

• ��� 

• � 

• ��� 

• �  
��iTا� �  :أ�1(ب ا����

 ."�ة ا�&%�ب •

�و�� ا�(�)� •. 

 .+*�� ا�(�)� •

 .إ�(�ءات -,��� •

 ."�ة �2�ة ا��1ت •

� و)7 6*ل ا�3��4 • �(�8��� �. 

 .���4ت ا���)� 6*ل ا�3��4 •

• ��;�ع 69 �8�)� �> ا�����ل �� .ا��)7 ا�<ي �

• �6?� � .ا���4� �4�A@� �> ا�3��4 وإ)�1ء

 .ا���دد �> ا�@*م •

� ا�@*م •�Cآ. 

• � .�> �E�> ا�(��4ث ��F"�4 ا���

• ��C� �A@��. 

• <6��� .�HAI �> و;��� 

• ��I> ا��4� .�HAI و ه� 

 . �HAI وه� ���ل •

��1�ة •A� <�K�� L)���. 

�(��E ا���1�ة •� M2N��.  

  
• � 

• � 

• *�A( 

���دة  • 

• �%O�� 

• � �E�� P�A( 

���دة  • 

• P�A( 

• � 

• � 

• � 

• *�( 

• � �E�� 

• � 

• ��� 

• � 

• � 

• � �E��  
��H4 ا��z)ا��:  

 .)�ة ا�<اآ�ة •

 .أ-*م •

 .��<آ� �R2ء •

 .� ��<آ� ا�<آ���ت ا����(� •

• �C��4ت ا���� .� ��<آ� ا�<آ

  . ا����2� وا���آ�, •

  
• �U��; 

���دة • 

• ��� 

• ��� 

• � 

• RO��  
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 ��9� �G ا�7	�	Hا�� |C"ع ل  " 

�  ��	
   "ع ل ": ا�

�  �   O�� 34: ا�

�< : ا�
	�� ا������  � P6ا��� <� P)�� ، PU%� وج و أب,�15  ��O.  

� ؟ -1C/ا�� �D	�7�	9 ص	Wع ا�	 Hا ا��
� ��lش د	��� آTFا  
         ��'n+� عn�3 �n� م-nA5 rn, �?n�� �n� '?enA?ه' �3ار ا ��-Aا� e>� ريو ا�
mn آ  .   xn1�C ا[��

  �6�nKا� �� X]-5 ب� ....            pn��� ��n3 �nBع ا��n�3 �n� �5nT �n�� �6 و�nKا� �n� �n�� xn��� و
  .وا�- ���5' 

  �WV	ر - 	ع TF(�� ؟ وواش ا�� د��� 9	@  -2
         rn�� ام-n] xn1آ -nوا� ln� X+nK� ر��nc ش�n�]–   صn]–   �n�l’électricité  ...   ي-n1� نnآ

 nn>�� م'nn�,د... pnn�� xnn.Tوو... ��nnDB نnnح ال ... وآnn�0� ���6nn� نnnوآgarage   pnn�� م-nnA5و Xnn
5
 ��] i�� p��� l�25 ت ��ت B+'ن �'�'د و  �  .   nا ا%ره'nAA� ة�n�0ا� zBeو �� ه  rا-n3 ب

رة و ��'ه� 3-ام �  J�la police   و الgendarmerie    �nB%'ا� X]ل    ... دا'n� mn�.
و ,n-ا ا��
ب               ns xn3'ا� /n05 �n� ى ، و�nc واش in�� l�n25 n1ه Jآn  -n�� يFnآ xn1آ n5دث ، و اn
هeا ا�
5'ت         n
5
Xn ا� xn��ح �nDا� -nوا� in�� م-nA5 ت-n�3 هeاك ا��ا�X ا�� آA5 x1-م ���D, ، r أ5

���n�, xn��� in    ....ه#و�5 و داو�5 ��ه� �J دون ��5ف ��in واi...  r ا�$-ار��� �'ق را � �5
رب و����'�mnB�6 in�� 'n و              nو ه n>�� �n ن ��n<� ا�.��nP و �n6ف أ nآ rn�� م-nA5 �nا��2- ا�

 ��P.ا� �� r�� �5T  ا��B.........      Xn6-رB'�5 ا5n�� ى�nc و �n�� ابen� x,e�? z�.5 و ....و اش
-�, J�          �5'n.�6 rn, ، �n�� in�
, �n�]  ي-n1�� n5أ �n�, '��� و ��� �>�ت �5B�
آ� آ��'ا ا��

...   –ا�'ا�-ة  –و ,�- واr و ���-وا ا�B�� .      n��� Xon2? �nB� �n
B�1 را�+n2� x5و n�3-ت ,�n-   . آ
 رو�x �� ا�-ار �... �kات آ��' ...  �nرو� �n� Xo25 و ��A5 ��s  وا�- ا�JB�>K  و أ5>�Bد  r%

 �5'Y�� ك ا�� داو�5 و�,  �n5+��    ....ا5n� ، ر-n>5 � xآآ� ?����n آn� xn1'%     ... و  n17و ه 
 ���c ت ,'اش�TF? �1 و .   �nا7ز� zBenه x?� � -�
م و�B'n9 و د[�xn     ...و ا�n� زدت و ,�n-ه

  �B  و را�5 [-ام ��<�
ع ا��3 ��.  
   

  
  
3- ��� �Cأ 	م �9	Mه�ا ا�� �� ��TV ش	�  ���Tي ؟ آ

 ��� �B'9 ة-B-�م ,�D آB ��9 X<'ن ا��<� �.��n�-] xn و هxn�1    ...ه� ��c�� و h5و �B�3ا >��
   –ا�'ا�-ة  –ا����... ��� آ��� �5T وsouffrance   ا7ز�� zBذ �� >�B-� ا��.  

� ؟ -4�/Wء ا�	�aأ �  HV/ر V(\4 أول l/V� آ�� �
 �� X]-? أول.... x5 ا�$��i و ��< وا�- �ت � accidentه� آ>�...     ، �nBد� xn5 آn�� ��n21�,

 X�3 J� د [-�'ا�� l� x1�5 آT �5وم   l’interventionو ا�� �n>ا�� 1��� xز�'?...  1�-n] و
   xnnn? در?�nnn و % �s��nnn و �nnn� � -nnn�
ذ ��B�nnn و ا�nnn.5إ �nnn�  xه�nnn وnormal  ." ن	واش آ���

  .,�B �Dوح AB-م [-��' و[Zص ....�- ا�'ا�- B �c��AB...آن �د إ�F	�1 �� ذاك ا�(-� ؟ 
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5- ��� آ����V واشintervention   ؟  
     15?��1 [-��� ا�� [-��< هeي >�-nA5 xnز�دث      ..... �1 و �
n- ا*ن �n� Jn� rا-n3 �n� x�]-n?

m"ا�� ، X�� ت ، �'ادث3  ...............��ور ، �'ادث اره,�� �� آ��k ، ا[�1
�'ا ��n� �nK� xnBات و %    �� ذاآ��V ؟ وA واF/ة -�/ت "�A5 ا��'م آ� 5+'ن أول 5$-ة �� را5

 �kر ��<� .....أآc واش i�� ���� i0K5 5.-رش ور ه+eا .....�D? i�� J+�� i0K5..... ك�,.  
� ؟ -6D)� 	
�� ��TFب ، ا	رهRت �+�ا�3 ا�^F و  

0ش ...ا�P� pBت K5� ...... n�B�.? �$0ا� ��  ا�$-ار���n �'ا�n- ا�n-وار      ��ة ���'�1n1��? n1رو� 
 �>P�, i�� د�, J�K��� J���� د�� 1ه� و و��1 .....ه+eا �.�1B#ه.............  

� �� ذاك ا�(-� ؟ " �F وواش'?� r% واeل وه'.? �c 'ا ....ه'n��.? r%......    نnآ �n>��,�nD ا
  .ا� ���B<� ...ه+eا 

  و أF(ال ا��(م �C	�� ؟ -7
 ا��1س 3�5- ����� ���B m�.�5 ت آ�� n5'��        .... �� و  n��5 �nآ �>n25 ، ن]-nا� �n�+�5 ض'n5

� �H�HV ؟ " . 3�5- �	F #� واش     n��� سn, % ��'n5 ار-nا� XآK�5 ا��'��AB...    ��'n5 �n1>� م-nA5
 �
Bار �<�1 وه� را-��.  

   
  و آ� V /-�V,(ف ��	�	ت ؟ -8

  �nn� شnn0ة آ��nn� Xnnص    آZnn] ��'nnK5ت و ��nnات �nn���7� وA  ".ة nnK5'ف �1و ه��� ا���	���	ت ��
� ؟ +�f� �
ت ���� ..... ���� �� �3iP� ���09؟ "......و ا���..........  

     *             -n3 pn205 ى�nB pn5آ� أen� n� n�'5 �n�B'6 ة-n� -n�, ، ى�n]أ �n�,�.- آ�رت ���p ا�f2ال �� �.
 �B1, iأ�� J� N. .  

9-���V ���3	� ؟  و 	
  l�9 	ر ا���� ا��� �# ا���T# أن ���Vض �
 nا�     –ا�'ا�n-ة   -آ��nه��
5 ��n
5 n�....   ف�n�? شn>1h5 و .       �n,�? ار و-n�, pn�'�? �n�s �n?�� nأ�

  آi�� ��9 X ا���A� <� و�� ��ش [    –ا�'ا�-ة  –ا��X0 ، إذا آن هذو ��1-هn��� mn�.�? �
Bرا
 . ��Jn� J       –-ة ا�'ا� –و ا� آ� آx1 ا5 و ا�nا�� -nي وا�-n1� n��� س,% x1آ ��s زبو�-ي �

  و ,�J ا�>�5 ,�1T و �?�� l� XآKا�� ��   زوا�� و أ5
ن ,r ��25اح  i.�5 ��'5 ا�<� �� ا�-ار  –ا�'ا�-ة -��  ��-Aا� J� �5وح....  Cn���, J�  ه�� ��

  .ا�� ��5�'ا �� هe ا�Z] ��-Aص 
� ؟  آ,�	 ��/ك ��ض V/واي -10��  

�� �f[�ا �   .هeا � آن ....% �
- ا�2�� را�Y ، ��A, �5و � ,�ك داروا ��
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   u7�� :4 ر-� 
 ��	7�� �MFiا�� �T�� " ح ح " : 
	
�MFi� ا���اد NCا�+(ا  �D/Hا��  

�
Mا��:  
���م و���� ��ا •. 

 .� ���� ����ا� و������ •

• ������ ����� و��� �����. 

�ح •� ��! ���". 

�ح •� ���".  

  
• � 

• � 

• ��� 

• � 

• ���  
��iTا� �  :أ�1(ب ا����

 ."�ة ا�&%�ب •

�و�� ا�(�)� •. 

 .+*�� ا�(�)� •

 .إ�(�ءات -,��� •

 ."�ة �2�ة ا��1ت •

� و)7 6*ل ا�3��4 • �(�8��� �. 

 .���4ت ا���)� 6*ل ا�3��4 •

• ��;�ع 69 �8�)� �> ا�����ل �� .ا��)7 ا�<ي �

• �6?� � .ا���4� �4�A@� �> ا�3��4 وإ)�1ء

 .ا���دد �> ا�@*م •

� ا�@*م •�Cآ. 

• � .�> �E�> ا�(��4ث ��F"�4 ا���

• ��C� �A@��. 

• <6��� .�HAI �> و;��� 

• ��I> ا��4� .�HAI و ه� 

 . �HAI وه� ���ل •

��1�ة •A� <�K�� L)���. 

�(��E ا���1�ة •� M2N��.  

  
• � 

• ��� 

• � 

���دة • 

• �ZU&� 

• ��Cآ 

• �A�A( 

• P�A( 

 ��\ ا�]>ء •

• � �E�� 

• *�A( 

• � 

• � 

• ��� 

• ��� 

• � 

• � 

• ���  
��H4 ا��z)ا��:  

 .)�ة ا�<اآ�ة •

 .أ-*م •

 .��<آ� �R2ء •

 .� ��<آ� ا�<آ���ت ا����(� •

• �C��4ت ا���� .� ��<آ� ا�<آ

  . ا����2� وا���آ�, •

  
• �U��; 

���دة  • 

• ��� 

• *�A( 

• *�A( 

• RO��  
 

    
 ��9� �G ا�7	�	Hا�� |C " ح ح "  
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�  ��	
  " ح ح "  :ا�

�  �  .O��   34: ا�

�< : ا�
	�� ا������  � P6ا��� <� P)�� ، ل�UVأ ��13�,وج وأب �&(  ��O.  

� ؟ أ"-1D	�7�	9 ص	Wع ا�	 Hا ا��
� ��lش د	��� آTF  
concours     �nBدرت 3-ا�B-9 . J� r هeي ا�A-�� آ�� ا�1س�
ع ا�n? �n� x
وآ�C �� ر,�  و$5

 و �Yك �1-ي . ا��-��5 >�� x�]13ود >�� ��-] �1 .  
� ���Tي ؟  " -2�� �Cأ 	م �9	Mه�ا ا�� �� ��TV ش	�  آ

   n>�� -nا�'ا� X]-B آ�          n>�� �nBت و �3ا�Bر-n? �n���? آ�nه ����nc �B'n9 pn�$? ج�n2ى ا�-n�B و  و
     �B �nc�n-ل ��in ا�'ا�n- ا�$n' و��P�formation  .        -n�, Jnك �ز�1 5.�او ��n آ�n� Xnة �B-nBو�1

ت ���
� �� ا�2�جBودرت ذآ� �Bد� ��� '���'?.  
� ؟  "-3�/Wء ا�	�aأ �  HV/ر V(\4 أول l/V� آ�� �

 ,�pn           أول ?-[X آن �� n1.
� �n��.T �n�� �n>ا�� �nBدر� pn��� xn�6 'nc� ��
nPا� Jوآ� ��59
ر���2�� 1r ,�-هBو اد r  .......وا �10

�؟"-4M7ا�� �D�1 �� ذ	�Fن إ	واش آ  
   rnnnn.�5 �nnnnوآ �B-nnnn5 �nnnnBف واش راnnnnAB -nnnnا�'ا� �B'nnnn9 ����nnnnc znnnn�� accidentه�nnnn� 'nnnn ا7ول 

r
�� واش �cا�<........آ�0Pر �� ا�'D5 -�.5رو�� و �� -�  .و5'
5- ��� آ����V واشintervention   ؟  

     n>�� �>��-n] �nام ا��'nا�� -n3 i�� ���1 ,#اف�? .    Xnآ �n+0�5 �5nTوintervention    %و n>�� x�-n]
J�1��� ورD? �?7[�ى �3-وا �� ذاآ� p�K? وا�-ة  J�l’intervention .  

  HV/ر �Vآ� �� وF/ة �T��Vه	 ���؟"-6
0ش ,n#اف �n1-و وا�n-              هeا ا��X]-n ا���n را  nK5 n� xn3'ا� in�� �nD, pn��� i0nK5 pn��� zn��+
5 �nB

enn+ه  �nnTZT %و J��nnة ........ا���B'nn�ا� pnnBا'� �nn� N�nnK�? �nn����, رك-nnق ا��nn� xnn�3 nn>�3و �nn0�>ا��
�T م-A5 x1ش آ��ج       ......،[�n�ع ا�n�5 �nB%'�� n1ه XnB'
ا��<�n���� �n ا���N�nK    .و��6 -n�, J�xn ا��

و ��< ار.� zBeة          ه�n��ب آ�n� n>�� ات�nc ل'n.B �ncZ�ا� zBenف ه'nKB �n��3'ه� ا��<� ا�� J��,ه
ن       .........nn+اك ا��enn>� nn1.
� inn�� �nnا�$-ار�� nn1��? nn1�'��� �nnآ.   J�3و�nn
ه� �nn1�.� znn�'.5 واش
ع ,�nn1 أدم  .........nn�5 ة�nnي ا��ennه �nnD, �nnkا و% اآenn+ا ه'nnKا� xnn
Bر �nn���? ........ rnn0آ� nn1�.� nn�

  nA5، ه�'n�.�5 ات'n.��, ا'�- les gants          zn0آ� �n0آ� -n�� عn�5 -n�$ا� �>�n� mnD� �n���? ........  �nآ
   in�� ويZn5 �?3-ر � ��-A�� 6'ل >1� xرو�combat        �n� �n
Bي ا��enه �nK5 x�nKو� ��n�5

 و��x0� i رو��>2,% x1آ ��� Xآ........      �n+0�5و mn1A�5 �n

�n ا��Bر �nK5 � Xآ x3و >�Bود
 zBeه  

l’ intervention  ت آ� 5+'ن 3�- 0�5+�ه�  .��i ا��آ�� آ�ه�< وآ�هx رو�� و 
� ه�ي �9ك؟ "t �T��V-      اف#n, pn�� م-nA5 �nر ا��n>1ت �� ا��وxn3 ا��ا��n   .0�5+� هeي ���� و 

 �� ��ور ا�A-�� آ� �548D? ���] i�� 0'?'اB �� flash دي� ��'5 -�, J� و.  
  وF^�ت �+�ا�3 اRره	ب؟"-7


�nnnnnP�     J�nnnnnت ,nnnnn#اف Bس راnnnnn5،X�� ادث'�،��nnnnn  دثnnnnn�،ق ا[�1nnnnn>�� تZ]-nnnnn�� Jnnnnn+��
�1
�واB........�?�P�   ......,�D �$�ا"� ا:رهب �
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  و أF(ال ا��(م �C	��؟"-8
      �n� �n5را �n�, �n�o�>�B -n3را ت و أ5�5
/ ,'ا�'ا و  ت 5+'ن ��ن 3�5- ��  ، rآX ��ة آ�0

�, Jع و�'�A� ت ��� و5'ظ5'c وآ�� ��-Aرو�� �� ا�-ارا� i.�5 - .......    �n��B mn�.�5 ات�nو�
� f9 �H�HVاف؟".��� ا��1س �	F #� واش ��--     Xnس آn1ا� in�� p��A� x1ا7ول  � آ �� x5آ

"��� ،و ه' أ�5 �ودت ا�#واج ,��ة أ[�ى� i�� ل (�1<� ��?� و و%ديZn
و آ�n�A5 xn1   )�� ا�
��A� ذ�J ,�- ?�ا [��B'9 x و[J� x0 �'اCn3 هenا �A��n    و. آ�0r 5.'��<� وآ�0r ه'� �2B.��'ا ه

 إn5#اد            n� -n�, nc'D] �>��'n.5 زم% �nرو� x�n2� �n�5kا� �n�و�J ,�- و�i �1-ي Jn� Xn06 ا�#و
ر         Onc نnآ 'nو� in�� و?'اn] pn�, ا'n���B �5nTو ��"و ��#  ".�1-ي هeا ا��X0 %زم ?��ف ,�p ا��


�؟ V��l /�9- -ا��13 �� ا�-c in�� �nB د?��n<� ا��Xn0 و أ�n' وn?�>6'ا �n1-ه�        آ� ���3<� وا�$- �
          xn��6 inا7و� �n?�� in�6'�5 و��n3و ،lnY'ا ا�enا ه'n��.? �n?�� i�� %و ���"� J� -وا� �D,

�J� .    �n ا��Zق و% 5��m 7[�ى � �n?در n�  ,�� ا��Kع �
��� ر,�� و ا��<� أ5>���3 ,�D أ5
 z.��5ر,� و ��PO5   .��ام  و �

  
  
�؟"-9�� /-�V راك /-�V و)�ك آ�  

  XآnnKا�� �nn� xnnز�� ��nnد� nn� �nnآ� �nnت؟ " .آ�	���	ف ��)��,Vو-  �>�nn�� ش0nnK5 nn� �nnD, ف'nnK5
 5.-رش� �D, i0K5 r�5 ه+eا 5
ول ,Tو، ��-Aا� i�� ت�ت K5'ف �1�  .و 

  و �	l�9 ���V ���3 	ر ا���� ا��� �# ا���T# أن ���Vض �
	 ؟ "-10
 }���1 ه� واش �     �>n9 �n]أ �n� z�n25 ا��<� را�5 [-ام �>�>B .      �n�� �n�] ه�-n1� �n9�5  آnTو

.........   �nn
Bرا �nnوه pnn�>� ة�nnو� nn1�5 هnnه x�nnK� nn5و أ pnn��� znn���+� �nnا�� lnnY'ا ا�ennه Jnnم .و�'nnB
              -n1� �5nه JB�n]أ J�n�Bا و'�-nA5 م'nBو inأة ا7و��nا�� -n1� J��'nBو �n�-Aا� �n� pn�� تA5-�'ا و5�

��5kا� .........Xوآ               n5ور أ-n? �nو ه inأة ا7و��nا�� �n�"� �,n25 lnو� �n�"ت �ln ا��n9��nة ��n ا�1.
�5 �ه� وا�'�.  

  آ	��	 ��/ك ��ض؟"-11
ر �م ���2� x�]را�5 ��~ ود ��وا.5��J� x ا�J�k, ��-A أ9<� و � �<�'�� وا�n'ا   �2008

          -n.5 nوا و�-n.�? �n>م آ�nhا�� n>�� /n
5 �n�
ت ���n1 وا�n- ا��  ر in�� �B-n5 ��آin�� �n     ا���
 xnn2�� �nn5راl’intervention  �nn ا�
 وا�]l’intervention   -nn��nnش . و�+�xnn ا�nn>ز�� %

 �B-nBو��         n��ا� inو�� �nآ�� in�� �B-n5 ر-n.5 n� 
�� أ� أ5cو N�K5les analyse   in�� ودرت
��� i�� و��.� ص ��i را�5 و��zK5 x ,�� �1-ي  
'ر و% �5وح �n3�5 و[Zn  . ا��97 و �

�Bرأ �� X
  .    هeا ه' ا�
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  ـ�ـ7ــ��QـWـ| ا�
         	D	7^ا� 	
� و-�� ����Wو� ��� وأF/اث ��C	�Cإ A ت	
/ أ��اد �+�(�	ت ا��/l� "(ال ���
� ��x و)�,D

 ��� �\�� ��7D ؛ ا2ول#

� ا��ي ��D�� ذا و���� ��	 �9/د آ�� �/ا �MCا � ��)D ر�T�D ��2آ� ��ة، وه�ا ا ��

( D,�� أl 	را ��� ��x ا��6/D# ا�+�/ي أ�	 ا�P	. و a(ا9	 ��/ ا�� �C)�ر ا���	 lر ) أ	aq �� �Pوا����� ا����

	D	7^ا� G� �
��	�V �aإ 	
� ا��� ���D)(ن �إA أن ه�	ك أ��اد �# ه�@ ا���� D(ا\�(ن ���
� دون . ا�6/�� ا����

� H9/رة ا�+�/���V x�� ل/D 	�� ،��/6�	9 	��� �aا��� .  

	ر ا���/ ا���A	�� ��	 ه� ا��(ا�� �lل اil #� �� Q7�و�� ا�	F 	� )ء ا�+�/؟ و ه	�9 x�� �ا��� �V	�/ ه�@ ا���
	
�9 	�� �Cر	و- �C/ا�� �D	�7ة �# ا�	H��� تA	F �Q -�� 9/را1� أر�9F ء ا�+�/؛	�9 x�� /�	�D ��	ن . آ�	��	7�	�

	���Aا���/ ا ��ورة ا�+�/ 9(ا1 \ 	C)آ �C	Pوا� xا2و� /H� �� وا��ا�9P�	Pا� #�� ا��ي آ	C	 ����D	ن 9�، أ�	 ا�7	��
  . ��9ت ��/ه�	 \�ورة ا�+�/ �9���V Nض و1 
�	 ا��	A ��3) �اب وا��ي آ	ن �# -�� HD/م �
�	 ا���/


� �D	ه� �� �9	ء ا�+�/ ��/ ه�@ ا����، آ�	 أ      � ��	� ��	���A�9ن ا���/ ا #�V �9� واi C-	 �# ه�@ ا�/را1	ن �5
�ورة ا�+�/\ x�� ا�aأ . A �ل ا���	ت �� �+	ار ا����ض ��6/��TV �9ن �
z تA	7�� ��1ل دراil #� ا�lو أ

 . � �T,D	��D i	ه� �� �9	ء ا�+�/
 
  

Résumé de la recherche 
Les individus exerçant dans les groupes d’intervention sont témoins de situations 
inhumaines et de différents événements violents que les victimes vivent chaque fois. 
Ceci se produit quotidiennement ave un grand nombre étant donné la nature de leur 
activité à double aspects; le premier concerne l’opportunité de travail et la 
récompense d’ALLAH. Alors que le second inclut les dangers importants aussi bien 
au niveau physique à cause des risques du métier, qu’au niveau psychologique vu 
l’impact du traumatisme psychologique qu’ils subissent suite à leur contact avec les 
victimes. Cependant, il y a des individus dans cette catégorie qui reprennent leur 
travail sans être vraiment affectés par le traumatisme, cela indique une capacité de 

résilience chez eux 
 Quels sont donc les facteurs aidant cette catégorie a établir la résilience? 

C’est ce dont j’ai concentré ma recherche en choisissant le soutien social comme 
facteur favorisant l’élaboration de la résilience. J’ai entamé l’étude de quatre cas 
exerçant à la protection civile, puis j’ai fait une comparaison. Les deux premiers cas 
ont accédé à la résilience à partir du soutien social dont ils ont bénéficié. Par contre, 
les deux derniers cas n’ont pu établir la résilience à cause du dysfonctionnement de 

leur milieu familial qui leur procurait auparavant le soutien. 
 A la suite de cette étude, il est admis que le soutien social est un facteur 

important dans l’élaboration de la résilience chez cette catégorie. En conclusion de 
mon étude des cas, il est apparu que la confrontation répétée aux traumatismes dans 
le domaine professionnel ne consiste pas un élément participant à l’élaboration de la 

résilience. 
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