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 االله الرحمن الرحيم بسم
 

 )والمؤمنون قل اعملوا فسيرى االله عملكم ورسوله(
 

 صدق االله العظيم

ولا تطيب الآخرة .. اللحظات إلا بذكرك  بولا تطي.. إلى بطاعتك  إلهي لايطيب الليل إلا بشكرك ولايطيب النهار
  ة إلا برؤيتك االله جل جلالهالجن ولا تطيب.. إلا بعفوك 

 .. إلى نبي الرحمة ونور العالمين .. ونصح الأمة.. إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة 

  سيدنا محمد صلى االله عليه وسلم

.. بكل افتخار  إلى من أحمل أسمه.. إلى من علمني العطاء بدون انتظار .. كلله االله بالهيبة والوقار  إلى من

انتظار وستبقى كلماتك نجوم أهتدي بها  ن يمد في عمرك لترى ثماراً قد حان قطافها بعد طولأرجو من االله أ
 .. اليوم وفي الغد وإلى الأبد

 
  الحياة وسر الوجود إلى بسمة.. إلى معنى الحب وإلى معنى الحنان والتفاني .. إلى ملاكي في الحياة 

  الحبايب لى أغلىإلى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي إ
 

 
 .. تنير ظلمة حياتي إلى شمعة متقدة.. إلى من بها أكبر وعليه أعتمد 

 .. إلى من بوجودها أكتسب قوة ومحبة لا حدود لها

  عرفت معها معنى الحياة إلى من
 

 
  ي ـــــــــــــــــــق دربــــــــــــإلى رفي
  ن مثل أي شيء الحياة بدونك لاشيء معك أكون أنا وبدونك أكو هذه

  على مواقفك النبيلة  كأن أشكر في نهاية مشواري أريد
  زوجـــــــــــــي

  
  إلى من تطلعت لنجاحي بنظرات الأمل

  إلى صاحبة القلب الطيب والنوايا الصادقة..  .يإلى توأم روحي ورفيقة درب

  ترافقني حتى الآن ا تزالإلى من رافقتني منذ أن حملنا حقائب صغيرة ومعك سرت الدرب خطوة بخطوة وم
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  في ضحكتها والسعادة.. إلى من أرى التفاؤل بعينها 

  إلى شعلة الذكاء والنور

  أيامي وتفتحت براعم الغد إلى الوجه المفعم بالبراءة ولمحبتك أزهرت

 
يع الصدق الصافي من تحلو بالإخاء وتميزوا بالوفاء والعطاء إلى يناب إلى.. أمي  إلى الأخوات اللواتي لم تلدهن

طريق النجاح  من معهم سعدت ، وبرفقتهم في دروب الحياة الحلوة والحزينة سرت إلى من كانوا معي على إلى
  والخير

 إلى من عرفت كيف أجدهم وعلموني أن لا أضيعهم

 

 نجية،أمينةوداد ،سامية،وفاء،هناء،نبيلة،إيمان ،آسيا،ريمة،هدى،صباح،
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تتبعثر ... يتوقف اليراع ليفكر قبل أن يخط الحروف ليجمعها في كلمات  في مثل هذه اللحظات

  أن يحاول تجميعها في سطور الأحرف وعبثاً

المطاف إلا قليلاً من الذكريات وصور  سطوراً كثيرة تمر في الخيال ولا يبقى لنا في نهاية

 ............. تجمعنا برفاق كانوا إلى جانبنا

  الحياة فواجب علينا شكرهم ووداعهم ونحن نخطو خطوتنا الأولى في غمار

 و نالمونخص بالجزيل الشكر والعرفان إلى كل من أشعل شمعة في دروب ع

  وإلى من وقف على المنابر وأعطى من حصيلة فكره لينير دربنا

  الجزيل إلى ونتوجه بالشكر الأدب و العلوم الاجتماعيةالكرام في كلية  إلى الأساتذة
 

 
 

 .. والاحترام راالله عنا كل خير فله منا كل التقدي الذي تفضل بإشراف على هذا البحث فجزاه

 ... إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة

  الأستاذ الدكتور محمد الصغير شرفيإلى 

  إلى الـــــدكتور علي لونيس
  إلى الدكتور معروف
 إلى الدكتور مرداسي 
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C=Dا��راس!  م : 
 

(�	"!   ا)ح��س%��$ى ا	"!  ا	���� و آ�ا د�	� ا	��وق ��  ه��� ا	�را�� ا	��	� إ	� ا	���ف ���

  ��	�ى ا��4اد ا	�ی, ی��ن$ن %, ا)��0� ا	��آ� و�/� 	*�!� ا	.�-،ا	�,،ا	*��$ى ا	���*�،ا	*��$ى ا	��

�5،درج� ا)��0�،و آ�ا درا�� د�	� ا	��وق �� ا��:�ام )�?وج%/��زب(،ا	��	� ا	8:5�)ا��8�0دي(ا	*�

 �ا���ات.�ت %$اجE� ا	*$اD0 ا	"�BC� 	�ى ا��4اد ا	�ی, ی��ن$ن %, ا)��0� ا	��آ�  و�/� 	*�!

 ,��ت %$اجE� ا	"!$ط  آ$��� 	.*I  .ا	.�-،ا	.تK ا��:�ام %/�س ا	"!  ا	���� و %/�س ا���ات

�ن�ت وMN/� ه�L اM	ش*�� ا �� 31ذآ$ر و  %29�KE (��د ی��ن� %, ا)��0� ا	��آ�  460دوات ��� �

D )إن�ث B� �ی�$) � .، %*, %�$اج�ی,  �� ا	*�اآ? و ا	*�5�5�ت ا	�� ت��� (:�%�ت ا	*��0, ح�آ

  �Xی/� �5$ا�B) Kره�� ا	]ز%� (���:�ام ا	*�$�. حZ تK اخ�X�8.�ت ا)ح	*��	ا��:�ام ا Kت و�0 ت�B

� وا	��[ ا	*\$ی� واخ��Mري )��  .وت��^ ا	��Mی,) L.S.D) (ت(ا	�
�nN ا� وأ_�Eت>I  أن M8(ن of' H� ن2ن�C� "*ا��را "I#E أ��ادB#(خ  �  ا��Wة أو H� R��D ا� <o*2، آ 

 �#f>� R8ح M8(Iا� of[�� ��H#D ح�آ#C ض ا��C

2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج"  lأ~��ت أن
�5� yIا�� M8(Iا� of[�� ��H#D ح�آ#C ض ا��C

2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج"  ? ��p ا�ن�ث، آ 


GCى   M8(Iا� of[�� ��H#D ح�آ#C ض ا��C

2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج"  ? ،H8ا� �#f> � ىGC


2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج" 
�Cض  ى� <f#� ا� 8<2 ? lأن ،M #�C>ا� of[�� ��H#D ح�آ#C ا�

 ��H#D ح�آ#C ض ا��C

2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج"  ? lدي، أن�5>D?ا K8<2اه� R8ح M8(Iا�
"#5�Wا� K�>��
GCى �� M8)Iا� of[�� زب(�E/وجG>�( ض�C

2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج"  ? ،

�K�>D،آ � ب#Eدرج" إ Qى إ�GC
 M8(Iا� of[�� H#D�C ون ا�Gآ�� ��H#D ح�آ#C اد ا�����I ن<�nN ا��را*" أن ا
 lأن �I#ب ��ن2ن �2f' H� lIط ن)8#" ��<�)" ،آ C� ��" دون *2اه� �M �2اج�" �W ا� Zح "#�#
Q�E إ*<�ا

 M� ��H#D ح�آ#C ص ا������ ا�� C>8� M>ت ا� 2اج�" ا��#�#

2ج� 
2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N ا*<�ا

2f[�� K���5ط  "#�#
5��p ا�|آ2ر،ح#� 
2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N إ*<�ا� K�8Iج R88#" ح(Iا�

 p��5� ،yIا�� �#f> � ىGC
 "#8(I2ط ا�f[�� K���5
 M� ��H#D ح�آ#C ا� ��� C>8� M>ا� "�W ا� Q�E G#ا�<�آ
 M>ل ا��C(ا?ن Q�E G#ا�<�آ "#�#
�H#D ح�آ#� ا�|آ2ر و ? 
2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N إ*<�اC ا� ��� C>8�


GCى � <f#� ا��yI،و ? 
2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N إ*<�ا
#�#" ا����  "#8(I2ط ا�f[�� K���5
 M�
 �#f> � ىGC
 "#8(I2ط ا�f[�� K���5
 M� ��H#D ح�آ#C ص ا������ ا�� C>8� M>ا�  ME�HE ا��KE ا?ج< 

yIا��.   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Université Sétif2



 ��Fس ا���اول
 

G�  ا��� !  ��ــــــــــــــــــــ+ان    ا��ــــــــــــــــــــــــــ�ول  ا��ـــــ�ول ر

1  !I&� !�����! F# ا�+MN ا�3�L# ح&� �+ع ا��� ا
  

47  

2  !�! ا� �آ��� مC=D �هG أس�Iب ا
  

48  

  82  أ��اض ا�%$' ا���&#  3

 ا���ق 3M ا�%$' ا���&# و ا�ح��اق ا���&#  4
  

89  

C م  5=Dت! ��در ا�%$+ط ا�=�رج
  

95  

6   UDVم� MCoping  Wا���ق 3Xو ا��Adaptation 
  

114  

7   M�ت ا���Fع  Copingا���وق 3�Y )وMécanismes de défence(  
  

115  

� وا���I�ئ  8I=ا� M3 !DX@ا�� 
! ح� م+از�! 3M إس��ات
  

144  

+ب   9� ح+ل ا����Lل ا�����آ[ ح+ل ا��@DX! و ا�����آ[ Copingم[ات و 
  

146  

�ت ا��+اج�! ا��#   10��ت ا��+اج�! ا��# ت�آ[ �D^ ا��@DX! و اس��ات�ا�خ�`ف 3M اس��ات
 ت�آ[ �D^ ا����Lل

  

147  
  

�! ا��راس! ح&� م�$�ات ا���>   11��#،, ت+زی2 أ�Fاد DLا��&�+ى ا��،M&ا�  
!���� ا��&�+ى ا�����دي، ا� ��! ا�@=�!،درج! ا

  

164  

�س ا�%$' ا���&#   12fم #F اد�Fا���+س' ا� &�3# و ا���+س' ا���ض# ��رج�ت ا�.  
 

174  

�ت ا��&�=�م!   13��ری! و ا��&� ا��i+ی! �`س��اتLت ا���Fو ا�� �ا !ا���+س�Vت ا� &�3
�M ح�آ� م�تI! ت�ت�I ت��ز���Lى ا���� 

  

181  

14  Iري، واخ��Lرا���+س' ا� &�3#،وا�� �اف ا���t   درج�ت  M�M د��! ا���وق  3 W@XD�
�س ا�%$' ا���&# fم #F آ+رjث و ا���� ا

  

176  

15  M&ا� ��M د��! ا���وق F# درج�ت ا�%$' ا���&# تL[ى ���$ W@XD� ا�ح�دي Mی�Iا�� 
D ت 
  

176  

16  ��M د��! ا���وق F# درج�ت ا�%$' ا���&# تL[ى ���$ W@XD� ا�ح�دي Mی�Iا�� 
D ت 
#�DLا��&�+ى ا��  

177  

17   ��M د��! ا���وق F# درج�ت ا�%$' ا���&# تL[ى ���$ W@XD� ا�ح�دي Mی�Iا�� 
D ت
  ا��&�+ى ا�����دي

178  

�ري ،واخ��Iر  18Lا���+س' ا� &�3#،وا�� �اف ا�� t  درج�ت M�M د��! ا���وق 3 W@XD� 
�س ا�%$' ا���&#fم #F اب]Lو ا� M ا���[وج

  

179  

19   ��M د��! ا���وق F# درج�ت ا�%$' ا���&# تL[ى ���$ W@XD� ا�ح�دي Mی�Iا�� 
D ت
!���� درج! ا

180  

�ري ،واخ��Iر  20Lا���+س' ا� &�3#،وا�� �اف ا�� t درج�ت M�M د��! ا���وق 3 W@XD� 
�ت م+اج�! ا�%$+ط�.ا���ث و ا�jآ+ر F# اس��ات  

   

183  

3M درج�ت  21   M� W@XD� د��! ا���وقt ر�Iري ،واخ��Lا���+س' ا� &�3#،وا�� �اف ا�� 
 #��M ا���G ا�ج��� ) Iت ا���.ا���ث و ا�jآ+ر F# اس��ات  

183  
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  22  

  
�M د��! ا���وق   3M درج�ت W@XD� tر�Iري ،واخ��Lا���+س' ا� &�3#،وا�� �اف ا��  

Lا��� ^D� ]! ا���آ�.�ل ا���ث و ا�jآ+ر F# إس��ات  

 

184  

�ري،واخ��Iر  23Lا���+س' ا� &�3#،وا�� �اف ا�� t درج�ت M�M د��! ا���وق 3 W@XD�   
  !DX@ا�� ^D� ]! ا���آ�  ا���ث و ا�jآ+ر F# إس��ات

  

184  

�ت م+اج�! ا�%$+ط تL[ى إ�^   24��M د��! ا���وق F# اس��ات W@XD� ا�ح�دي Mی�Iا�� 
D ت
M&ا� �  م�$

  

185  

 
 

Fل�Xس ا�ش��  
 


X@ا� G�
  رX@ان ا�+��  ر�G ا��� !  

1  W233  ا���  

  234  ا� �ب ا����ي  2

  235  ا�f�م ا��& �ء  3

  235  ا�f�م ا� ���ء  4

5  ��I236  ح��ت ا�  


 ا����#  6D@237  ا�  


 ا�"��<#  7D@237  ا�  

8  #�
 ا���3D@237  ا�  


 ا�"`ث#  9D@237  ا�  


 ا�ح�دي  10D@237  ا�  


 ا  11D@ا�#D�&237  ����# ا�  

  236  ا���D ا��@f+ق  12

13  !F��  238  ا�+

  239  د��م�ت رسo ا�f�م  14

15  oو ا��س !Iم�ت ا��آ��  241  د

  LSO 242و TLSج��ز   16

17  !�  240  ا��Nاف ا����

  243  ا�رج+ح�ت  18

19  Wی! ا�[حj244  أح  

  245  ا��Xاس# ا��� �آ!  20

  246  ا��I%fن ا���+از�!  21
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��Fpس ا��`ح  
 

pـــــــــــــ Dا�� G�  ر�G ا��� ـــــــــــ!  ��+ان ا��D ــــــــــــp  ر

1  !�س ا�%$' ا���&# F# ص+رتq ا�و�f203  م  

2  M�سf�D� M�X ة ا��jا�س�ت !�>��  208  

3  !�س ا�%$' ا���&# F# ص+رتq ا����<f209 م  

�س ا�%  4fم #F !�`Vا�س� !�Lاد ا��Fا���&# درج�ت أ '$) pIVا��
p ا�"��#IVا�ول،ا��(  

213  

�ن �Nق ا��+اج�!  5I214  اس�  

�س �Nق ا��+اج�!   6fم #F !�`Vا�س� !�Lاد ا��Fا�ول ( درج�ت أ pIVا��
p ا�"��#IVا��،(  

215  

�س ا�%$' ا���&#  7fم #F !ا��راس !��  216  درج�ت أ�Fاد 

�س ا�%$' ا���  8fم #F اد�Fا���>درج�ت ا� W&# ح&� ت��  217  

9  M&س ا�%$' ا���&# ح&� ا��fم #F اد�F218  درج�ت ا�  

10  #�DLس ا�%$' ا���&# ح&� ا��&�+ى ا���fم #F اد�F219  درج�ت ا�  

11  #@Lس ا�%$' ا���&# ح&� ا��&�+ى ا���fم #F اد�F220  درج�ت ا�  

�س ا�%$' ا���&# ح&� ا� ��! ا  12fم #F اد�Fدرج�ت ا�          !�=@�  221  

13  !�����س ا�%$' ا���&# ح&� درج! اfم #F اد�F222  درج�ت ا�  

�ت ا��+اج�!  14��س اس��اتfم ^D�  223  درج�ت ا��Fاد 

�ت ا��+اج�! ح&� ا���> إ��ث  15��س اس��اتfم ^D�  225  درج�ت ا��Fاد 

�ت ا��+اج�! ح&�   16��س اس��اتfم ^D�ا���> ذآ+ردرج�ت ا��Fاد   226  

17  M&ت ا��+اج�! ح&� ا����س اس��اتfم ^D�  227  درج�ت ا��Fاد 

  229  ���<? ا���ض! ا�ج�ا<! ا�و�^   18

19   !  229  ���<? ا���ض! ا�ج�ا<! ا�"��

  229  ���<? ا���ض! ا�ج�ا<! ا�"��"!  20

21  !L3ا��ا !  230  ���<? ا���ض! ا�ج�ا<

22   !  230  ا�ج�ا<! ا�=�م&!���<? ا���ض

  231  ���<? ا���ض! ا�ج�ا<! ا�&�دس!  23

  231  ���<? ا���ض! ا�ج�ا<! ا�و�^  24

25  !  232  ���<? ا���ض! ا�ج�ا<! ا�"��
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:مf�مــــــــــــــــ!  
 

�� ا�ن8�W#C� M>ة ا���ل K�E ا�C#�` y(I" ا��#�� M� ت�y ا�H� ���C ا� ��35C
��M� K ه نCا ا�|
 ،"#8(I2ط ا�f[! وا��	ا� H� Zآ pأص� Q>ت ن)8#"،ح��ت وا'�3ابW� H� l#ن�C� �ا�#2م � 

 ��  و
���� ... وu#�ه�>C#�` HE BW�� �#
 \Z ~2اه� ن)#8" 
<��G� R�3ا �H ا���� وا�<)
�ت �	E H� �
�o ب��� ��دي zث�ره� ا���8#"، ون<#�" ��Sوف ا��#�ة و�(
�، وآ#)#" �
�
2Cق ���8 �D


�M� K��C ح��" ��E Hم ا?*<	�ار ا�M8(I ن<#�"  "3u�' BD2ا � K�'�C
���ى ح#�ة ا���اد و
� � \Z ه|� g#�� ا�)�د H� K� 2ءا إذا* ����ت و 
C	�ه�،و �Gداد اW ه|� ا� Z\� Kاآ�>�
�ل �c ه|�C(ا� Z��C>ا� H� lI 
 M>ا� ���" ا� R#��*� ا��Sوف،ب�#� ? � <�t ا��3ق وا

�ت  ا� 2اBD، أوW 2اج�" ا�� HE G�C� �
bرlD، و�IEه M>ت ا��W ه|� ا� "C#�` Z��� lأن
 "3u�
2Cق 
�	#! بhC أه�ا�l ، وj>�� "'�E p�5� �Dث#�ات ا���8#" ��|� ا� 2اBD ا�] M>ا�.  
��" إ�Q ج �" '���ت ا��#�ة ، بW� HE لGC �8 ب#�  ��H#D ح�آ#C ص ا�����و�g� ZC" ا

�W ا� H� "���Wه|� ا� Mن�C
 M>8#" ا�(Iوا� "#E��ت  ا���ادت ا?ج< W� H� ��نM أ�]C
 M��

2صQ�E B أن�� G�E جMNG أو آ�M ا HE ا���آ"  M>ا���آ#"، ا� "D�Eا� "C#�3ب !�C>
خ�ص" 

وا�<I	R�` c� Z ا�2Cن �M بhC ا�ح#�ن *2اء أآ�ن HE `��! ا�f#� أو HE `��! أدوات 
�>Eا R�8ة ب�E�8� �D �ل ا����ز ا���آQ�E M وجl ا��25ص ،و ا����ز ا���نQ�E M ا�C 2م � 

 Z3C>
 �D M>و ا� ��N�[Eخ�ى أو أ��د Q�E بhC أج�Gة ا���ن ا >E?ء و اRCدة ا���<lC� R�3 ز�
8��Eة �M ا���آ"� Z2ا�Cآ �.هM ا�خ�ى HE ا�	#�م ب���ور ا� 2Iط ب�� بR�8 ا*<��ا��  

 �lI ووصB ا���W ا� 2Cق ح�آ# � ? lن� Hة ا�خ���E�8� Qج إ��Q�E أنl  ا���W ا�|ي ��<

l ب )�د��
�ب� أ�2ر ح# H� 2ي[C25ر� ا�D أو �G�E R�8ب .  

�D# م ��،(                #��F2008 18م،ص(  
�ت إ�Q أن  #N��ن2ن �Dاب" ا� �#2نM� ��� M ا��Gا�Nو
W#� ا�ح5C�  H� �\أآ ،"D�Eا� H�

�K�>D وراثM أو ن<#�" 
�2W خ�	M�M ا� ث �ن#" و�WEونE�5ر إ� K�I� "N�  .  
� وزارة ا�<]��H ا�MI`2 و  �>��D ،ت�#N��م ا���2ان ا�L� MI`2ح5Dخ� أرz l>�'أو �� R8وح

�� H#D2C � M ا� 5�دف ��\��� د�H� �� 8 آI* Z"، �	� ب�� �Eد C2م ا�#��ا�*�ة WE#" ا?ح<)�ل ب
 �NاGا�� M� H#D�C ص ا������ق  73أ�)� و 5��284� �K�I   84أ�)� و 975ن و��#2 1اC�

�ق * MC و  937أ�)� و 73ح�آM و C�173 و ��ق ب�5ي و  362أ�)C�167 و ��ق  331أ�)C�
�ت �<�Cدة و  611أ�)� و 85ذهMI و D�Eإ H� ن2ن�C� ��ن2ن �H  711أ�)� و 5��626C� �5��

�ت أخ�ى  299أ�)� و 50أ��اض �I�G" و D�Eإ H� ن2ن�C� �5�� Qإ� "��'�� 380أ�)� و  29ب
K�5ح ب�� �#u �D�C�.  

�ت D�Eأن2اع ا� H#ب �E�(
�H#D ح�آ#� ه2 ا�آ\� ارC ص ا�����و ب�R8 ن)y ا� �5ر ��ن �Eد ا
�H#D 44ا�خ�ى، ح#� � \�2ن ن�8" C د ا��E 2ع �� H� "N� ��  . ب

 Djazairess.com/alahrar/19342     
��ت ح�K اح<#�ج#N�y ه|� ا�ح5C
 Z\� "د���H#D ح�آ#� *2اء آ�ن� اح<#�ج�ت إر�C ت ا�

اح<#�ج�ت 
�C# #" آ��8�ح ��ص  ا?ه< �م ب��2Cا�Z ا�I)8#" وا� 8��Eة وا�<#B و
I #" ا�5�W#" أو
    K#�C>ا� H* M� Kه H � ���  )224م،ص2008رش�د �I� ا�L[ی[،(                              ا�<K#�C ا� <

E�
2ص#Z ص�ت ا� 2Cق ب �< lC و
Z��C ن�Sة ا� �< c إ�#l أو اح<#�ج�ت اج<  Qج" إ�����#" آ

�2#� ��ص  Z\� ج��ج إ�Q خ�! ��ص ��ن��>�� �#H� lI ا��#�ة ا�*��" ا��5#" ،آ  
و

�ا �� MI� ا� l#ا�<2ج Z�* "g#�
� إ�Q جRI و�Iج H#I`#" ا� 2ا	ب c� ����ك وا�<)�ZE ا� <ا?ح<
H#�� l#� "وا?*< �ار�  MI� ا� Z#هj>ا� "#� E ء�  .    ان<�

  )83م،2004ح&M م�&^،( 

 أ
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 HE 2ن(�>�� K��C�� ا�|ي ����H#D ح�آ#� ن��ه� آ\#�ة اC ت ا��� ا��SI إ�Q اح<#�جI	Dو إذا د
� ��� ا���نR ا�M8(I ،آ � أن  #� ��ت ? *# D�Eأي إ H� ن2ن�C� ? H�|اد ا����u#�هH� K ا

��H ب#H ا�>
 �D ZC(اد ردود ا������H ب#H ا�>
 �D ��D" ا���آ#" ،آ Eاد ذوي ا�����د�#H واCاد ا����
 K�
���C
 M� �� ب#K�I ،�	� ن�� بB�>� � R#�>8�  K�[C ا�2CاN! ا�<M ���ون� #� ��H#D ح�آ#C ا�
 ، K�
��ن#
)2ق �Dرا
�K وإ� �
	## �K ��|� ا�2CاQ�E !N أن� !��` HE ��
��c أ��اد ا��#g" و �<��3

�D" و��ه	" أوو� �� و 
�Cض ص�<�K  �	�رون�� Q�E أن��C� Z��C>ا� M� Kدره�
)2ق �5 �أن�
�3���                                             )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN2006،16    (  

5�د � K� ##	
�ت #� C� "�#>ن M8(Iا� of[�� Kإدراآ� Qدي إ�b� �D ا�|ي ���رهK ا�|ا
#"   و��ى ا
��3�هK ا�)�د�" وا��#g" ا���رج#">� H#ب " N� أي ��ى ا� ،"g#ت ا�����3>� "#��>� ��
  آ)�ء

)،�Lأ3+ أس WVDا� �I�  )24م،ص 2009أح�� ��ی
 ا�L[ی[،أح�� 
  

 ��H#D ح�آ#C ى ا��� ZC(وت ردود ا��(>
 �D "���K�>D أو -و�M ه|� ا��Eإ ���
Z  اW� أي ���
ا
 K�'�>Cأو�  Kأه�ا�� !#	�
 !#C� -  ZW ا� Z��C
� �<f##� أو #C* أ*�2ب ا� 2اج�" وا�<��ي H#ب

Z، و�C<�� ه|ا W ����#" ا� �
�3" بC(ت ا?ن�� �p 8 ب<Z��C ا?*<��ب � of[ا� Zأص Z\ � ا�|ي
 l
Z و ز��دة �2ارد ا�)�د و�DراW أو ا� "#C'2ت ا����3>� h(خ Qف إ���
 "#�#
ا�*�2ب إ*<�ا

�  .ص" ح<Q �2اجl ب��ارة ه|� ا� <��3�تا��
          )Marillou Bruchon-Schweitzer ,2001,p71    (  

 RI�
 ��ق ح�آ#C ول ا�)�د ا���� Hول أ���آ8" ��*�2ب اC� ZC(2ن ردود ا�
و� H أن 
�ن3W" ا�2�8آ#" ��ل ب�اZN آ C>*��'lIE Q بf>� أو ZW ب(ا��C3"أ�Wأن،"'�أو 
�t ...) ،ر�

Iا� "#��C ت ا��`�W )"#I(ت ا��`�WIاءة،ا��	��
�<�B ...)آ Mن�8#" وه "#��C� ذات ZN�و ه|� ا�2*
  .HE ا���وب إ�Q *�2آ�ت خ3#�ة �\Z ا���2ء إ�Q ا��2ل و ا�<��

)Mahmoud Boudarene ,2005,p36(  
  

��Cإج�اء ا� ��ل ا�]2fط ا�I)8#" و `�ق �2اج�<��� M� H#\ح�� �H ا��� ا�|ي د�c آ\#� �H ا��
�� أب��ث آH� Z  تا��را*�Iرد ?زاروس " و��W>ن " و " ر�� � أ*��#R " *2زان ��2(Iإذ ص

 �  :ا� 2اج�" ��ى ا���اد إ�Q نH#E2 أ*�*##H ه 
- "�W ا� Q�E Gآ�
 M>ت ا��#�#
��#R أو ا?*<�ا*�  .ا
�ل -C(ا?ن Q�E Gآ�
 M>ت ا��#�#
��#R أو ا?*<�ا*�  .ا
   

�ل"�Q ا�*�2ب ا�ول ا*E K" ?زاروس " و��3! C(ا�<2ا�! ا�" BD2 ا� �##f
�نl �<2جl ن�2 
 M� ا�)�د l���>8� M(#

	�#Z أو إزا�" ا���3 ا� ��د ����W، وه2 أ*�2ب  �5D ou�ا�]
 ،ZN�2#� ا���ا
�"، و
����ه�،      وW ���ت ا��#�ة ا�#�2#"، �	2م Q�E أ*�س ا�ME2 بW� "2اج��

�ذ �Dار�
  )211م،ص 2009م+س^ ج�Iی
،�[یq ح��ي،(                                      .  و�2ازن<�� وا
 lا�|ي �2اج ou�
HE jWI ا���ث ا�] M>ت ا���8#" ا�?�C(ا?ن K#SI
 Qف إ���#� Mن�أ�� ا�*�2ب ا�\

  .ا�)�د
�ت ا� 2اج�"، Q�E أ*�س أن آZ ا���اد �8<���2ن#�#
�ت ا���ص" ب�*<�ا(#I5>ه|� ا� Z\� و إن ��
8<����� ا���اد ذوي � M>ت ا��#�#
� إ�Q ا���� HE ا?*<�اIب �Cد� ،"
H ب�رج�ت �<)�و�

 �#u اد����ن#�� اC� M>ا� t�
 HE B�>�
�ت ���Eة، W� H� ن2ن�C� Kره��>E��ت ا���آ#" بD�Eا�
H#د��Cا�.  

  
  

 ب
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� ا�|ي �� 2IE ZانI\ر �2'2ع ب���س 
K اخ<#*��ت  ا�]of ا�M8(I"و Q�E ه|ا ا#�#
و ا*<�ا
��ق ح�آ#C ا� 2اج�" ��ى ا�"  

 H#ن��  :و�D ا�< Q�E Z ج
�D" ا���آ#" ،ا�)Z5 / ا���نR ا�ولE2ان ا�ICول ب�ن�Sي  و�I	K8 إ�Q ث�ث" �25ل، ا�)Z5 ا

 ����ت ا� 2اج�": ا�\�نM ب2ICان ا�]of ا�M8(I ،ا�)Z5 ا�\#�#
  .ا*<�ا
�ه# ا���ــــــــــــــ
 ا�ول��<2ي (� Q�E "D�Eت ح2ل ا��#N��D" ا���آ#"، إح5Eت ا��(��C
K و 

�،ردود ا�)ZC ا�I)8#"، اح<#�ج�ت �IE "�
�ت ا� <�W ا� ،��5#�W
 ،��،أ*��ب��
�(#I5
ا���آ#"، 
lو آ#)#" د�� ��ق ح�آ#C ا� Z#هj
 M� "#E�. ا� H#D2C ح�آ#�، دور آ� �H ا�*�ة و ا����" ا?ج< 

.....  
�ر�B ا�]of ا�M8(I،   �#�<2ي Q�Eــ
 ا�"��ــــــــــ# ا���ـــــــــــ أمـ� C
�ه#K و (�

 y#��	� ،M8(Iا� of[���ت ا� )�8ة �l، ا���اض ا� <�C	" ب��SIا�،lب�5�در� ،أ*��،l
�(#I5

  ،M8(I2ط ا�f[ا� Z#�	
 M� M��C ج ا��C2ط، ا�f[إدارة ا� M� "#��C ت ا��#I(8#"، ا�(I2ط ا�f[ا�

��C ج ا��Cا� B��C
M ، خ23ات E �#" ا�C�ج ا� M��C حR8 ب#t،   ا� 	�ب�" ذات ا�`�ر 
M8(Iا� of[دي ا���M� "CN خ)h ا�]2fط، 
2ص#�ت �<)Wا� R#��*�  .ا� M��C ، ا


23ر �p�35 ا� 2اج�"  - �#�<2ي Q�E : ا���ـــــــــــ
 ا�"��ـــــــــ( أمــ� HE "#ر���
 "� �
Coping) ( Bر��C
�ت ا� 2اج�" ،   ، �)�2م ا� 2اج�" ، (#I5
 ،Bر��C>ا� Q�E R#	C
ا� 2اج�"، 

�ن �ت (
B#I5 ?زاروس و ��2#�#
�"، ا*<�اW ا� Q�E Gآ�
 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
ا*<�ا
�ل C(ا?ن Q�E Gآ�
 M>ا� 2اج�" ا�(    ، H#و ب "�W ا� Q�E Gآ�
 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
ا�)�ق ب#H ا*<�ا

�ل،C(ا?ن Q�E Gآ�
 M>ا� #I5

B#I5 آ2
BBillinges et Moos)( H ب#�#y�I و �2س  ،
Cotton)( ل��ز�u B#I5
 ،Gaziel)( Hآ2ه B#I5
 ،Cohen )( "#� E M� ث�ةb ا� Z2ا�Cا� ،
�ت )ا�2Cا�Z ا� <�C	" ب��)�د، ا�2Cا�Z ا� <�C	" ب�� �#o(   ا� 2اج�"#�#
، ا�5�W#" و ا*<�ا

�ت ا� 2اج�"، ا�)#�#
�وق ب#H ا��M� H#8I ا� 2اج�"، ا�)�ق ب#H ا� 2اج�"، ا�C � و ا*<�ا
 "��SIا� Zا� �اخ ،M8(Iا� of[2اج�" ا�� R#���ت ا����ع ، أه�اف أ*#�z ت ا� 2اج�" و�#�#
ا*<�ا

��M (�� 2اج�" I2د�،   ��خZ )ا��#Z ا�\�نM( ،   ا� �خZ ا�<)�M�E )ا��#Z ا�ول( ا� �خZ ا�#8
�ت ا� 2اج�"  ،)\���ا��#Z ا�( ا�<	�رب ب#H ا�5�W#" و ا� 2اج�" #�#
��#y ا*<�ا	�.  

  
���" �E#" و K8D ب�ور� إ�H#�5� Q :م�ا�# / ا����� ا�"��# u !#�3>ح" ا���ن� �8� :  

و ��<2ي n�I� Q�E ا��را*"، ��< c ا��را*"، I#E" م��ــــــــ�#  :ا���ـــــــــــــ
 ا�ول

K إ�Eاد� (ا��را*"، أدوات ا��را*" M8(Iا� of[س ا���ت ا� 2اج�" �	##�#
�س ا*<�ا#	�،

WCC-R) (��Eا�|ي أ)(COUSSON et al., 1996 ،"#N���#R ا�ح5*�  إج�اءات ا�<�3#!، ا
 

�D^ ���<ـ? ا��راسـ! و م���@�ـ�� : أمـــ� ا���ــــ
 ا�"ــــــــ��#  

�E Kض    fF� اش�� l#و�
��#�E Z5�> ا� nN�>I2ء ه|� ا�' M� ت��WD" ا�)�'#Iو�.   

�ح\#H، وأخ�ى  تf�یG ت+صـ�ت و م��fحـ�ت وأخ�ا ���
2ص#�ت خ�ص" ب  �� � �Dا��را*" و
� بhC ا���2ث ا� 	<�ح" �>�
�ت ا���آ#"، وD�Eوذوي ا� H���� ��  .خ�ص" ب

.و أخ#�ا ا� �اجـــــــــــــc  و ا� �حــــــ!  
 
 
 
 

 ج
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ــــــــــــــــــــــ!��Xش�:ا  
 

� ا�2#�I� Mن�Cن M>2ط ا�f[ري إن ا��� هM ن<�ج ا�<	�م ا��]�Eو  أن2ا ��
�م Q�E اخ<�ف ���8
� Q�E آ�هZ ا���اد g�E ��� ...ا� <8�رع ا�|ي أ��ز ان��ا��ت ��
�#` M� Z �
�ح ا��]�رة ���

�ت 
8<��ف ا�y(I ا��H� "��W خ�ل  ز��دة �M ا�]2fط ا�I)8#"، و
�ه2را ا����" ا�#�5" �z
<�جK آZ ذ�t إ�Q ج �" �H ا��Eاض ا�)#2�2�Gج#" وا�I)8#" ا�<M ا�I)8#" و ا����8" ����اد، إذ �

� Cا� Zاح�� B�>�� M� اد���� ا�I� 2W� .  
�� #" أنCت ا��#N��H ا���اض ا����\" *���� ا�]2fط ا�I)8#"، وأن (%80)   و 
W#� ا�ح5

(50%) HE "�
��ت ن#(W>8 دات ا��3#"  وا��#Cا� Q�E Hا� <�دد� Q'� ت ا��W� H�  2طf[ا�
�ن2ن ��E Hض Q�E ا�ZD   (%25)ا�I)8#"، و أن C� "#�����H ا���اد �M ا�2?��ت ا� <��ة ا


�" (%75)و أن  "�H أ�Eاض ا?'�3اب�ت ا�y(I ج��8��ن2ن �H أ��اض نC� اد����H هb?ء ا
�(
�ت ا�	�R وا��5اع ا����W وارDد "E�* ة و�C ت ا��ع HE ا�]of ا�M8(I آ��	�ح" و ا'�3اب

��Sم ا�?z ا��م و of'.   
) ،�Lأ3+ س WVDا� �I�)18، ص 2009أح�� ا�$�ی� و أح��   

 K�
��ء و ا���ح\#Q�E H اخ<�ف 
2ج� �Cا� H� دا آ�#�ا�E م��ت ان<��� واه< #N��	� أث�رت ه|� ا�ح5
 B�>�� ت��و�� ا��را*I

 �ات ح2ل ا�]of ا�M8(I  وb� ة�E ت�	E أن tذ� HE n>ون ، "��SIا�

�ت ��D�Eن وأ*� ذوي ا��اpN ا� �< H# �C� H� ،c وأ`��ء و`�ب ا� �ارس و��'Q ا��8`
H#I�� وا� H#	ا��... وا� �اه.(  

�ت  ا���ادإن �Eد D�Eأن2اع ا� MD�� �H ب#H بE�(
�H#D ح�آ#� �M ا��Gا�N ه2 ا�آ\� ارC ا�
�N" حR8 أخ� 
	���ات ا���2ان  ���ت ا�خ�ى، إذ � \�2ن أربC" وأرب2Cن ب#N�ا�L� MI`2ح5

 H��). 2010د�8 �� (  وا�*�ةووزارة ا�<]  
Djazairess.com/alahrar/19342  

 
 H� Kه�#u HE 2ن(�>�� K��C�� ا�|ي ����H#D ح�آ#� ن��ه� آ\#�ة،اC ت ا��و إذا �M اح<#�ج

���H ب#H ا�>
 �D ZC(أن ردود ا� �� ��� ا���نR ا�M8(I ،آ  #� � #* ? ،H#د��Cاد ا������اد ا
 �	�، K�I#ب � #� ��H#D ح�آ#C اد ا������H ب#H ا�>
 �D ��D" ا���آ#" ،آ Eاد ذوي ا�����د�#H واCا�

         "g#أ��اد ا�� c� K�
���C
 M� �ن�� بB�>� � R#�>8�  K�[C ا�2CاN! ا�<M ���ون�

��ن#
)2ق �Dرا
�K و إ� �
	## �K ��|� ا�2CاQ�E !N أن� !��` HE ��
��K ،و �	�رون�� Q�E و�<��3

 �3��� K�>ض ص��C
� و �C� Z��C>ا� M� Kدره�
)2ق �5 ��D" و ��ه	" أو أن�� �  أن�
    )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN2006،16(    

    
5�درهK ا�|ا
#"  و��ى  � K� ##	
�ت #� C� "�#>ن M8(Iا� of[�� Kإدراآ� Qدي إ�b�  ا�|ي ���ا

 "#��>� ��
��3�هK ا�)�د�" وا��#g" ا���رج#"آ)�ء>� H#ب " N� أي ��ى ا�،"g#ت ا�����3>�  
)،�Lأ3+ أس WVDا� �I�  )24م،ص 2009أح�� ��ی
 ا�L[ی[،أح�� 

 ��H#D ح�آ#C ى ا��� ZC(وت ردود ا��(>
 �D "��Z  -و �M ه|� ا��W� أي ���
�K�>D أو اEإ ���
ا
 Kأه�ا�� !#	�
 !#C� أو K�'�>C� - أ*�2ب ا H#ب ZW ا� Z��C
� �<f##� أو #C* 2اج�" و ا�<��ي �

Z، و�C<�� ه|ا W ����#" ا� �
�3" بC(ت ا?ن�� �p 8 ب<Z��C ا?*<��ب � ،of[ا� Zأص Z\ � ا�|ي
��3�ت ا�C'2#" أو>� h(خ Qف إ���
 "#�#
Z   وز��دة �2ارد ا�)�د و�Dرا
l  ا�*�2ب إ*<�اW ا�

�  .تا���ص" ح<Q �2اجl ب��ارة ه|� ا� <��3
          )Marillou Bruchon-Schweitzer ,2001,p71 (  
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 RI�
 ��ق ح�آ#C ول ا�)�د ا���� Hول أ���آ8" ��*�2ب اC� ZC(2ن ردود ا�
و � H أن 
�ن3W" ا�2�8آ#" ��ل ب�اZN آ C>*��'lIE Q بf>� أو ZW 3"(ا�Wأن،"'��ب،ر�Cأ� (... t�
أو 

 "#��C ت ا��`�WIا� )�WIاءة، ا��	����#" ن�8#"      وهM ...) ا�)I#" ت`�آC� ذات ZN�وه|� ا�2*

�<�HE B ا���وب إ�Q *�2آ�ت خ3#�ة �\Z ا���2ء إ�Q ا��2ل و ا�<��.  

)Mahmoud Boudarene ,2005,p36(  
  

 ���Cإج�اء ا� Qإ� ��ل ا�]2fط ا�I)8#" و `�ق �2اج�<��� M� H#\ح�ا��� ا�|ي د�c آ\#� �H ا��
�� أب��ث آH� Z ، خ�ص" � ت�H ا��را*�I " رد ?زاروس�W>ن " و " ر�� ا��|ان " *2زان ��2

�� أ*��#R ا� 2اج�" إ�Q نH#E2 أ*�*##H ه (Iص:  
- "�W ا� Q�E Gآ�
 M>ت ا��#�#
��#R وا?*<�ا*�  .ا
�ل -C(ا?ن Q�E Gآ�
 M>ت ا��#�#
��#R وا?*<�ا*�  . ا

�لا�<2ا�! "Q�E ا�*�2ب ا�ول ا*K " ?زاروس " و��3! C(ا� " BD2 ا� �##f
�نl �<2جl ن�2 
 M� ا�)�د l���>8� M(#
ا�]��5D ou خ)h أو إزا�" ا���3 ا� ��د ����W، وه2 أ*�2ب 
 ��"، و
����ه�، و
�2#� ا���اZN، و�2ازن<�W ���ت ا��#�ة ا�#�2#"، �	2م Q�E ا�ME2 بW� "2اج��

�ذ ا�	�ار�
  .     وا
  

 Qإ�  Mن�� ���ف ا�*�2ب ا�\ I#ا�|ي ب ou�
HE jWI ا���ث ا�] M>ت ا���8#" ا�?�C(ا?ن K#SI

  )211م،ص 2009م+س^ ج�Iی
،�[یq ح��ي،( .                                                     �2اجl ا�)�د

  
 H�ت ا� 2اج�" Q�E أ*�س أن آZ ا���اد �8<���2ن��   و�#�#
�ت ا���ص" ب�*<�ا(#I5>إن ه|� ا�

��D" ب�رج�ت �<)Eاد ذوي ا����8<����� ا� M>ت ا��#�#
� إ�Q ا���� HE ا?*<�اIب cد� �و
"، ه|ا �
 K�ن2ن �2f' Hط ن)#8" 
�<�H� B ح#� ا�C� ��رهK أ��اد ��K خ25ص#<�K ورب �>E�ا���آ#"، ب

H#د��Cا� K�Nا�Sن ��ن#�C� M>ا� t�
 HE B#  .وا�
! 3 "�� هjا F# ا��&�ؤ���Xإش C=Dت ��Xی� qD�Mو:M ا����  

 
�H#D ح�آ#� �2f' Hط ن)#8" 1 C ص ا������نM اC� Zـ ه  Z2ا�C2ط بf[ث� ه|� ا�j>
 Z؟ وه

5�دي وا����" ا�5�W#" ودرج" >D?وا� 8<2ى ا M #�C>وا� 8<2ى ا� H8وا� yI�����<�)"  آ
�D"؟Eا�  

  
2 ��H#D ح ـ �C ص ا������? �H `�ف ا C>*آ\� ا��ت ا� 2اج�" ا#�#
�آ#� �M هM ا*<�ا

���M ا��yI وا�H8؟E ف�خ<��ت ب#�#

�<�B ه|� ا?*<�ا Z8#"؟ وه(I2ط ا�f[2اج�" ا��  
  

  :ا���ض! ا��Lم! ا�و�^
�H#D ح�آ#� �2f' Hط ن)#8" ��<�)"C ص ا������نM اC�.  

   
!  :ا���ض�ت ا�ج�ا<

�(ـ  
2ج� ��وق ج2ه��"  1#N��H#D ح�آ#�)  دا�" إح5C ص ا�������]M�  of درج" 
�Cض ا
yIا�� �#f> � ،ىGC
 M8(Iا�.  

 
�(ـ  
2ج� ��وق ج2ه��"  2#N��H#D ح�آ#� ) دا�" إح5C ص ا������M درج" 
�Cض ا

H8ا� �#f> � ىGC
 ،M8(Iا� of[��.  
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�(ـ  
2ج� ��وق ج2ه��"  3#N��H#D ح�آ#� ) دا�" إح5C ص ا������M درج" 
�Cض ا

 #�C>ا� 8<2ى ا� �#f> � ىGC
 ،M8(Iا� of[��M.  
 

�(ـ  
2ج� ��وق ج2ه��"  4#N��H#D ح�آ#� ��]of ) دا�" إح5C ص ا������M درج" 
�Cض ا
5�دي>D?ا� 8<2ى ا �#f> � ،ىGC
 M8(Iا�.  

 
�(ـ 
2ج� ��وق ج2ه��"  5#N��H#D ح�آ#� ) دا�" إح5C ص ا������M درج" 
�Cض ا

 "#5�Wا� "��
GCى � <f#� ا�� ،M8)Iا� of[�� وج(G>�/زب�E.(  
 


2ج� ��وق ج2ه��"  ـ  6)�#N��H#D ح�آ#� ) دا�" إح5C ص ا������M درج" 
�Cض ا
"D�Eدرج" ا� �#f> � ىGC
 ،M8(Iا� of[��.  

 
!:ا���ض! ا��Lم! ا�"��  

  " ��" دون *2اه� �M �2اج�" �W ا� Zح "#�#
�H#D ح�آ#� Q�E ا*<�اC ا?��اد ا� Gآ��
�ن2ن �2f' H� lIط ن)#8" ��<�)" C�"  

 
�Mا���ض�M ا�ج�ا<:  

 
�(ـ 
2ج� ��وق ج2ه��"  1#N��ص ) دا�" إح5���� ا�� C>8� M>ا� 2اج�" ا� "#�#
�M إ*<�ا


GCى � <f#� ا��yI ؟ M8(Iا� of[2اج�" ا�� M� ��H#D ح�آ#C ا� 
 

�(ـ  
2ج� ��وق ج2ه��"  2#N��ص ) دا�" إح5���� ا�� C>8� M>ا� 2اج�" ا� "#�#
�M إ*<�ا
M� ��H#D ح�آ#C ؟ ا� H8ا� �#f> � ىGC
 M8(Iا� of[2اج�" ا��  

  
: أهـــــــــ�ــــــــــــــــ!  ا��راســـــــــــــــــــــ!   

 * nب�ا� c'و M� H##ن�8(Iا� H##N�2ن 2Eن� �� ����H و ا�خ5>* ��
�� و 
2ص#��N�أن ن<
"#8(I2ط ا�f[رات �2اج�" ا���� "# I
 Q�E �E�8
. إر��د�" وE�ج#"،   

 
 *p>�  � � "�W د أخ�ى ��|� ا��Cأب M3C>* M>#"، ا���	ت ا� 8<�ا� ��ل أ��م  ا� H� ��G ا��را*

��c� Z ا�]2fط C>ا� R#��*�.�Z�8 و'c خ��3" *�# "   
 

 * Q�E ف�C>وأه #" ا� ��ص ا� H#D2C ح�آ#���ا�<�Cف Q�E أ*��#R �2اج�" ا�]2fط  ��ى ا
��" وا�C�جD2ا� Zأج H� "C��Iا� R#��*�. ا  

 
�ول �g" ا� Q�E-  H#D2C ح� K�E ا���ح\" –ن�رة ا��را*�ت �M ه|ا ا� 2'2ع  * I
 M� "ص�و خ

 M� H#D2C ء ا�?bه �����>8� M>ت ا��#�#
��#R أو ا?*<�ا*�ح�آ#� و ا�]2fط ا�I)8#" و ���C" ا
.�2اج�<�2f[�� Kط  
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 *"C'و�" �<2ا�ورا�Nة �M ه|ا ا� ��ل  إ�	�ء ا�]2ء Q�E أ*��#R �2اج�" ا�]2fط ا�I)8#"، آ �
� أE ! ��|ا ا� 2'2ع �� B#[

\#� بhC ا�<8�ؤ?ت وا���2ث و 
25رات أخ�ى  ���C�.  

 
�ص إ�#�� و خ�ص"  *�����#R ا��#�ة و 
2ج#l ا*�
B#~2 ن<�nN ه|� ا��را*"، �M ان<	�ء بhC ا

 Q�E nN�>Iه|� ا� Z\� K# C
�ت ا���آ#" بZ و���و�" D�Eص ذوي ا������ت �K�I اE�ا�	3

QIC ب���" ذوي ا?ح<#�ج�ت ا���ص" M>ا� Gوا� �اآ.  

 
y أR�u ا���2ث * E Q�E l>D�Eإ ���
�ق و ردود �l�C اC ن)8#" ا� Q�E "*ه|� ا��را Gآ�


�D" و آ|ا آ#)#" 
jه#Z و Eا� H� ��(D2� ق و�C أ*�ة ا� Q�E تGرآ M>ا� "D�Eان ا��#� M� خ�ى�ا
(` "��Eر Q�E Hا�2ا��� Rر��
�D" ا���آ#"E��� ا� 5�ب ب �� .  

 
:أهـــــــــــــــــــــ�اف ا��راســــــــــــــــــــ!  

. ا�<jآ� �H ص�" أو خj3 ا�)�'#�ت ا�<M `�ح� �M ه|� ا��را*" *   
*  M>ا� "#E��ت ا�I)8#" وا?ج< W ا� Kأه Q�E 2فD2ا� "#fب �ا�<�آ#Q�E G ا�)�د ا� 2Cق ح�آ#

��I� Mن�C�.  
�ت ا�<�Cف * #�#
�D" ا���آ#" وا�]of ا�M8(I وآ|ا ا*<�اEا� H#ا� 2ج2دة ب "D�Cا� Q�E

8<����� ا� 2Cق ح�آ#�، وذ�t ب�fض �<p ا� ��ل أ��م درا*�ت أخ�ى� M>ا� 2اج�" ا�.  
�D" ا���آ#"*  Eا� HE " ج�I8#" ا�(Iر ا��.���C" ��ى E ! ا�ث  
 *Iا� of[ي ا��#f>� H#ب "D�Cا� "C#�`  Q�E ف�C>ات ا��#f> ا� hCا���آ#" وب "D�Eوا� M8(

  ).آ��H8 وا��yI وا� 8<2ى ا�<M #�C وا����" ا?ج< �E#"( ا��� �u2ا�#" 
 *��ت Q�E �8<2ى ا�]of ا�M8(I ��ى ا� H#D2C ح�آ#W 2اج�" ا�� R#��
jث#� أ* HE BW.ا�  
 *�
#R ه|�  ،ا�<�Cف Q�E أ*��#R �2اج�" ا�]2fط ��ى �g" ا� H#D2C ح�آ#�
�ت و #�#
ا?*<�ا

���� C>*ا R8ح Qدن��ع ا��رج" Q�E ا�*<�ا
#�#" د�#� H�،  Q�E ا�Q�E إ�Q ا(
و �C<�� ار
�.�#2ع ا*<��ا��  

�ت ا� 2اج�" �� ب#H ا�|آ2ر و ا�ن�ث* #�#
.���C" ا�)�وق �M ا*<��ام ا*<�ا  
 *"��C(ت ا��#�#
��" و 
�RI ا?*<�ا ،ا�<�آ#Q�E G ا?*<�اC(ا� �#u ت�#�#
8<����� ا� 2Cق � M>ا�

M8(Iا� of[���ن#" 
�ر�R و 
K#�C ه|�  ،ح�آ#� �M ا�<�)#H� B إح8�*l ب��M إ�>��و ب
�تD�Eا� B�>�� وي|� "��C(ت ا��#�#
.ا?*<�ا  

 
 

:خVـــــــ+ات إجـــــــ�اء ا��راســـــــــــــ!  
 

 *��
 M>ت ا���� ،ا��.  �<f#�ات ا��را*" p8� Z E ���را*�ت ا�8�ب	" و ا�`�ع Q�E أدب#  
. ���را*" ا��SIيا�`�ر  إ�Eاد*   
 *"I#Cاد ا���� ��>�*�I� و ��
�� و ث��Dص� H� آ�j>ر أدوات ا��را*" و ا��.اخ<#  

���� I#E" ا��را*"* .  

�3#! أدوات ا��را*"* .  
 *�
)��� ا��#�ن�ت و ج�و�<�.  
�ن�ت* #��� "#N����" ا�ح5C ا�.  
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 * nN�>I8#� ا�(
.  
 *�	
.�K ا�<2ص#�ت   

	��K بhC ا��را*�ت و ا���2ث ا� 	<�ح"*  .  

 
 

:�ت ـــــــــــــ� ا���DV ـــــــــــــت �ی  
 

(Handicap moteur  ����( !ــــ! ا� �آــــــــــا  
:�$ـــــــــــــــ!  

�قE Mب�Cا� ZC(ا� H� !>W� "D�E2ر أن �)� إSI ا� H2س اب��D M� ء��2E "، HE lDق"جE و
� ا�MWء D2E lD2C�،l�3E و l8و ح� lأي ص��.  

��ن،(Dس �  )17م،ص2001�I� ا��ح��ن س
:�ـــــــــاصV`ح  

�D" ا���آ#" هG�E M ا�)�د HE ا���آ" و ا�<I	M� Z *��2" و ��8* Eا�،  M� 2نCا� R�` c�
بR�8 اE<�ل ا����ز  ،بhC ا�ح#�ن *2اء أآ�ن HE `��! ا�f#� أو HE `��! أدوات �8��Eة

M2م ا���آ Cا� Q�E Mز ا���ن�� lC� R�3>� �D ز��دة ا�RCء و  ،Q�E وجl ا��25ص ،و ا��� �
 ��N�[Eخ�ى أو أ��د Q�E بhC أج�Gة ا���ن ا >E?م ،ا�
<Z3C هM ا�خ�ى HE ا�	# M>و ا�

8��Eة �M ا���آ"� Z2ا�Cآ �.ب���ور ا� 2Iط ب�� بR�8 ا*<��ا��  
8��Eة ا�خ��Hا���W ا� 2Cق ح�آ#� ه2 ا���W ا�|ي ��<�ج * � Qإ�،  R�8ب lI � ? lن�


l ب )�د��
�ب� أ�2ر ح# H� 2ي[C25ر� ا�D أو �G�E .  
�D# م ��،(                #��F2008 18م،ص(  

 *M SCأو ا� M�5Cا� BC[ا� H� "���D" ا���آ#" هM حEا�،  "	�C>� "I�G� "#'�� "��أو أن�� ح
BC[ا� t�|و ا�<�ب2 ،ب Mج�Cا� Zا�<�خ R�3>
.ي  

 *C� "���D" ا���آ#" هM حEا��ب�#� �bث� ذ�t ،نM ا� 5�ب2ن ب�� �H خ��D M� Zرا
�K ا���آ#" 
M��C(و ا?ن M�	Cو ا� ME��ه� ن 2هK ا?ج< S� Q�E Zء  ،ا���?bج" ه�ا��� ا�|ي �HE ME�>8 ح

�ل ��<�ب#" ا���ص"(`�.ا  
 * Q�E رة ا�)�د�D Q�E ث�b
�D" ا���آ#" هM إص�ب" ج8 #" Eا� Q�E ث�b

l و �[E ا*<��ام

Z ���2ظ Wب lNأدا،R8>� ه2 �� ��I� و M	ه2 خ� �� ��I�.  
                                                       )،{]Lح&�# ا� �L47م،ص2000س(  

� ص)" ا��وام* �� M>ب" ا��8 #" ا���D" ا���آ#" هM ا�صEا�،  Q�E �
bث� 
jث#�ا ح�2# M>و ا�
�ر*" � �� أو ن#�8��

l ا�C#�3#"  *2اء آ�ن 
jث#�ا �#��.  


�" �H ا�2راث" و * �Iاض ا����
n>I بR�8 ا��2ادث و ا���وب أو ا M>ا� Mا���آ#" ه "D�Eا�
Mز� ا���آ��د�" ���Cا� BN�.ا��#g" و 
bدي إ�Q ح���ن ا�)�د �H ا�2~  

��ن،( Dس �)17،ص2001�I� ا��ح��ن س  
 * ��ن25D H� Mر :)Physiquement handicapés(ا� 2Cق ح�آ#C� ا�|ي ��Wه2 ا�

 Mح�آ M8#2�2ج�، ��8>�*R و ا� �ح�" ،*2اء آ�ن وراث#� أو �I>� ���l ب��Z C ب #D 2ل دون��
�  . ا�C ��" ا�<M � � ب�

�I� ا�L[ی[ م+س^،(  #D�  )17م،ص2008رش�د 
� ن<#�" �)	� أ* �D2C� أو l>ق ح�آ�E R�* l��� ه2 ا�|ي ��ه" �M ا� 2Cق ح�آ#E أو Zو خ�

�م SCا� M� ت أو�[Cا�،l8(2ل نC� أن Q�E و K�C>ا� Q�E l

bث� ��D Mر.  
  ) 19ا���ج2 ا�&�p3،ص( 
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 * "#�5Cت ا���D" ا���آ#" �p�35 ذو ��ى وا*Z W� c ا?'�3اب�ت ا�SC #" و ا?'�3ابEا�
 "#�[Cا�.  


25D HE n>Iر أو M� G�E ا����ز ا�*  M>ا� Mا���آ#" ه "D�Eا�Mت  ،��آ?�و 
��ث ن<#�" ��
 Qدي إ�b� دث��ل أو ب<� `�ف �H أ`�اف ا��K8 ن<#�" ��ض أو ح(`�ا�Z�W ا����Mu أو ��Z ا

K8ت ا���[E M� أو ' 2ر ���2ظ Zص��م أو ا� )SC�2 ا�W
.  
�ء ا��K8 ب�#� �bث� ه|ا * [Eأ H� 2[E M� 25رD أو G�E أي ��D" ا���آ#" �	�5 ب�Eا�

  :أو أآ\� �H ا�	25ر Q�E واح�ة 
  ح�آ" و 
I	Z ا�)�د -              
5�ل �H ا�	�رة Q�E ا?*<	��ل  -              

�زر ا�)�د Q�E ا�<2اصc� Z ا�خ��H ب � � \�l ه|ا ا?

  .و ا�	�رة Q�E ا�ر*�ل
            -  M5�Wو ا�<2ا�! ا� K�C>ا� Q�E رة�	ا�.  

�D# م ��،(                                         #��F200818م،ص(  
�D^ ا�� + ا����# ��! ا� �آ! إج�ا<���  :و ی�MX ت�LیW ا

  -  "# SE ن��D" *2اء آEح�وث ه|� ا� HE "و�b8 ء ا��[E�وج2د خ�M� Z ج #c أو �M أح� ا
  .أو �5E#" أو E]�#" أو �)#�5"

-  M>ا� BN�~2��
)	� ا� 5�ب ب�� ا�	�رة Q�E ا�	#�م ب "D�Eو أن ه|� ا� K8ا�� ���R أن �	2م ب�

#" ا��8 #" �
l ا��#�`�WIب "	�C> ا�.  

- R8>2ن خ�	M أو �� �D �  .  أن *���
  
  

  )Stress ( #ـــــــــــ' ا���&ــــــــا�%$
  :!ـــــــــــــ�$

ا�|ي �MIC '#! أي ��،'of ،أوث! ،و�H�Stringere  lI ا�)ZC ا��
#Stress  MIا�<	� آ� " 
3� ب	2ة ،�c أح�*#M8étreindre  y أخ| ا�)ZC ا�)�نu�'،l#Eب|را، l 82ق ب�` ��IC� و

 ZC� �Iو �2ص�،��ن 
�23! إن8�ن �� l��D Q�E،و Q�E ص�ر� ،و خI	l أ�]����نl ب "[D�I>�
 y(Iو ا� R�	ا� Q�E !#[����! أي 2C�،!�D، Kuر ب' ZC� Qإ� !Iخ، M� آ� " ��ة �Iب Z5
و 

��2س DRobert   �(ب�détresse ا� ZC� H� �
MIC ا�2CWر و هM>stringere  M ا�<	� ب�وره
�ه�ةD "��  ...)2Eز،خ�3،أ�K ( ب��2ح�ة ،ح

   )،Gان إ ا���ش+V8،7م،ص1997أ�(  
و�W#� ا� K�C ا�2ج#G إ�Q أن ا�صZ ا��2fي �� " ا�]of هl3f' 2 أي ��5E و زح l أو ��د 

Q�E ر ا��م�#
 lا��م ا�|ي ���ث of' R3ا� M� of[ا����2"  و '#!،و ا� "#Eو�و �M ،ج�ران ا
��
�  �ا���I*" ه2 ا�	2ة ا�2اQ�E "CD وح�ة ا� 8�ح�ت �M ا?�#�E 2دي C2ط �)�2م ،ا�f[و ا�

� ا�#�2#"I
�� �M ح#I#�E cDا�2ا of[أو ا� "	W ا� Qإ� �#W� و "#N��G#(2م ا��Cا� H� ر�C>8�.  
  

 )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN200618،17م،ص   (  
  :�ــــــــــــاصV`ح

 * l3#�� و ��Wا� H#ا�)���ة ا� 2ج2دة ب "D�Cا� t�

	##K ،ا�]of ا�M8(I ه2  Q�E Z W
 Mو ه
H ا?*<��ب"  R�3� M��C�l ��رآl ا�Q�E ��W أنl اخ<��ر � � ? lأو أن،l
��ن�وز إ��>� lأو ان

  .  ��|ا ا�R�3 أي أن ا�c[� R�3 راح" ا�M� ��W خ�3
 )Anne Jolly ,2002,p61(  
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 * ZE�(
�رة HE ص)	" أو �E 2ه of[)ا�Transaction(  M>ا� "#C'2ا�)�د و ا� H#ص" ب�خ
�وز �2ارد� أو �Dرا
l و 
]c راح<M� l خ�3�>
 �� Q�E أن�� #	�.  

Marillou Bruchon-Schweitzer,2001,p68)( 
� ه2 �2�3ب ان��ز*� H#2ازن ب
� و ب#�D Hرا
Q�E l ا�]2fط هM إدراك ا�)�د ��Cم وج2د 

R���ح �<�	#! ا� 3�Iب" ب�  .ا?*<�
   )I�  ) 19م،ص2005ا���� م ��، ��I� ا�L[ی[ 


)2ق ،ا�]y#� of �\#�ا و ? ا*<��ب" *  �� بjن�� ��ه	" و أن�� #	� "g#ا�)�د و ا�� H#ب "D�E 2ه Zب
�ت ا�2*#3" ب#�D، Hرا
l و 
�Cض وج2د� ����3 #� Cا� Qرة إ���ك إ�Iب"أي أن ه�  . ا� \#� و ا?*<�

 *lا� �#3" ب l>g#ا�)�د و ب H#ب "(#�ت �<D�E !#	�
 lI� ا���ف o#*و �#f>� 2ه of[ا�.  

	##K ا�ح�اث آ 2اBD ���دة و ا?*<��ب" ��� �H خ�ل 
f#�ات ���C#" و *  "#� E 2ه of[ا�

��#" و �8#2�2ج#"C(ان.  
 *R�8

�M ه|ا ،أ� �  ا�]of ه2 
	##K ��ح�اث Q�E أن�� ���دة أو  M>ب" ا��و �Z W أ�]� ا?*<�

  .ا�<���� ن)8#" أم ج��8"
 *g#ا�)�د و ا�� H#ب ZE��`)M ، "ا�]of ه2 ���5" ا�<)Cا� �
Z ح��" �H ا�<2� Q�E ��S�

 ��2IC� و �
bث� �M ا���اد ص�#، M8(Iات ��د�" ،و ا��#f>� H [>
و ���ث ب)2E ZCا��C>� Zدة 
�ت ا�5�W#" و ا?ج< �E#" و �D" ا��D2 و و اج< �E#" و 
SI# #" و W ��ب#g#" �<�اب3" آ

� !   #ا���ش�(                        . ا�<f#�ات ا� )�جg" و u#�ه�F، �  )12 م،صM32006 زروال،�+آ
    

 M� M8(Iا� of[ا� p�35� p#'2
 H � lI3و� Mآ" و ه�>W� ص��IE:  
- [��� �2Cر ب����>� "�EG� "���كا�]of ا�M8(I ح�
  #! و ا?ر

l ا�<2ا�	#" -��ن#��3�ت 
)2ق �Dرا
l و إ�>� ��Wا� l2اج� ���IE M8(Iا� of[��3 ا��. 
��#" و  -C(و ا?ن "#��C ت ا�)8#2�2ج#" و ا���R#�>8 ا�)�د ����" ا�]of ب�Cد �H ا?*<��ب

  . ا�2�8آ#"
  

� ا� 2Cق�#�E Z5�>� M>رج" ا�����س  و �<��د ا�<B��C ا�ج�اof[�� MN ا�M8(I ب#	� Q�E �ح�آ#
"#���د ا�<Cب��س �H خ�ل ا	
 M>و ا� M8(Iا� of[ا�:  

  ا�I)8#"  ا��Eاض – 1
  ا�C]�2" ا��Eاض -2
  ا� ��C#" ا��Eاض -3
  ا�2�8آ#" ا��Eاض -4
  ا?ج< �E#" ا��Eاض -5
  ا�*��" ا��Eاض -6
  ا�5�W#"  ا��Eاض -7
   

�ت ا��+اج�!� ) Confrontation Les stratégies de( اس��ات
  )Stratégies de résistance(أس��� ا���fوم!

  :�$ـــــــــــــ!
"I#C� #! أه�اف	8<��م �<�
 M>ل ا��C��
W#� آ� " إ*<�ا
#�#" إ�Q ن H� o ا�2�8آ#�ت و ا.  

  
  )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN200674م،ص(  
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  :اصV`حــــــــــــ� 

�t ا���2د ا���5*  Mه"� ���8�ت ا�]2fط ،ا�)�د  ا�<M �	2م ب�� Z �>� 8#�3 أو ��� أو� M�

"#5�Wا� l>D�
)2ق ` M>ا�.  
 )،�I� �  )336م،ص2008م�ج�ة ��3ء ا�&

 *l� د��� lأن Q�E lا�)�د إزاء ح�ث ��رآ ��H أجZ  ،هH� "E2 �� M ا�8#�ورات ا�<M �<�|ه
l>راح Q�E أث�� B#(�
���<l أو C�.  

http://www.university of california.edu/senate/inmemoriam/ritchard 
lazarus.htm/ 

 
* of[ا� Q�E ن ��8#�3ة�  .هM أي ج�� ��|�l ا�ن8
 *l� د��� lأن Q�E ا�)�د lا�|ي ��رآ l�I د ا��Cأو إب h(خ �  .هE M �#" و~#)<�

   )، �Lأ3+ أس WVDا� �I�  )119م،ص2009أح�� ��ی
 ا�L[ی[،أح�� 
  

 *C� R#����c� Z ا�]2fط ،2ر�" هM أ*C>ا� M� ا�)�د ��ت  ،�8<����#�#
`��	" ا*<��ام ا*<�ا
�ت ج�ن�#H أح�ه � )ا� 	�و�"  (ا� 2اج�" #�#
إ�� أن 
2ن إ�Dا�#" أو إح���#" ،و ��|� ا?*<�ا

 "3u�2ن أ*�2ب ا�)�د و `��	<M� l �2اج�" ا� 2اBD ا�]� Kث H� و، Mو ا�خ� *�2آ M��C�
� أو#��C� �� *�2آ#� إ�Dا�##��� أو إح�#��C� �#��  .إ�Dا�#� *�2آ#� ،أو �2ن إح�

  )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN200682م،ص(  
  

Coping : د�(�� "#��C 2دات ا��� ��
f، K#SI#� ا� 8<	�ة وا��<�C! ب Zأج H� )،h(�� 
خ�ل ا�<)�ZE ب#R�`،H�  H داخ�M أو خ�رجM أو ا��5اع ب#H ا?ثZ >��،�3#8�،RD(  H#Iا��

l
��ن�وز إ��>
 �� Q�E أن�� #	� M>ا� l>g#ا�)�د و ب.  
   )Joel Swendsen,Pierluigi Graziani,2005,p77(  

  
 �� ا� 2Cق ح�آ#�#�E Z5�� M>ت ا����#R ا� 2اج�"  ب���رج*� MNا�ج�ا B��C>و �<��د ا�

Q�E:                              

[ ح+ل ا��@DX+ب ا��+اج�! ا�����آأس  -  Coping  centré sur le problème  

Coping centré sur l ' émotion  - �Lب ا��+اج�! ا�����آ[ ح+ل ا���+Dلأس  
  Le Soutien Social   - #��M ا���G ا�ج��� ) Iب ا�+Dأس  
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:ا��راســـــــــــــــــ�ت ا�&�f3ــــــــــــــــــــ!  
 

�ت �	� 
K ا���� #�#
B�>�� HE ا��را*�ت ا�8�ب	" ا�<M اه< � ب 2'2ع ا�]of ا�M8(I و ا*<�ا
 ����ة،وذ�t ب��ف ،ا� 	�و�" ��ى ا� 2Cق ح�آ#�� �#u ة أو���*2اء آ�ن� ه|� ا��را*�ت ��

ا�<�Cف n�I� Q�E ا��را*�ت و ا�)�وض و ا� <f#�ات ا�<M اه< � ب�را*<�� ،و آ|�t ا�دوات و 
�ت ا�<M اE< �ت I#Cا� ��#�E،ات�#f> ا� o�' !#	�
 M� tذ� H� �#(>8أن ن Q�E،  M� �E�8
 �آ 


2ص�� إ�#�� ه|� ا���2ث  M>ا� nN�>I���WD" ن<�nN ا��را*" و �	�رن<�� بIد  ،و��E Q�E ا��25ل K

�H ا��را*�ت ا�8�ب	" �M ح�ود ا� <�ح �H ا��را*�ت ا��Cب#" و ا�ج�I#" ا�<M اه< � ب�را*" 

�ت ا� 2اج�" (����#" �<f#�ات ا��را*" ا#�#
�D" ا���آ#"،ا�]of ا�M8(I،ا*<�اEا�  ( M� ن�� Kو�،
 ��I#ب "D�Cو ا� "C >�� M���و�� �<f#�ات ا���� ا��I
� ه|ا درا*" واح�ة I\ب�، R�8و ن�ى أن ا�

 "g(ب "#�Iج��ت ا��Cب#" أو اC >� ا� M� 2اء* H#\ح���جc إ��E Qم وج2د ا?ه< �م ا��زم �Z�D H ا��
�H#D ح�آ#� و ?*# � ا���نR ا�K���� M8(IاC �،  �|ه Z\ � "#��8ة ا��SIا*< �ار ا� yC� و ه|ا

�ت g( ا�)c >� ا� Q�E ءRE H#D�C ء،ا�M� أي K��	
 lI � ?،Gج�E ن�....)ا� 2Cق ح�آ#� ه2 إن8  
H��#f> ا� �C ج M>ات ا���� *2اء ا��#f>� 2ء' M� "	ب�
2ا�� �H درا*�ت * � و *#<�E Kض �

M��  :،أو �<f#� واح� �f>� H#�ات ا��را*" ا����#" Q�E ا�2�I ا�<
  

�  :ا�� +ر ا�ول�>D�E ا���آ#" و "D�Eو�� ا��I
  ب�Cة �<f#�اتدرا*�ت 
�و�� ا�]of ا�M8(I و E�l>D ب�Cة �<f#�ات:ا�� +ر ا�"��# I
درا*�ت   
� ب�C: ا�� +ر ا�"��(�>D�E ت ا� 2اج�" و�#�#
�و�� ا*<�اI
.ة �<f#�اتدرا*�ت   

 
���� L3�ة م�$�ات: ا�� +ر ا�ول `��! ا� �آ! و ���  دراس�ت ت��و�{ ا

!3�Lا��راس�ت ا�:  
���� " ):م2003ا���ه+ن،(دراس! `��+ن ح�آ� و �Lآ�� ی�رآ�� ا�� !�ا��&���ة ا�ج���

"���3 ! ا���&! F# م ���Fت �[ة  
�H#D ح�آ#� ه��� ا��را*" إ�Q ا�HE BW ا�C�D" ب#H ا� 8�ن�ة C �� "#8(Iو ا��5" ا� "#E�ا?ج< 

��Gu "Sة�� M�،  h#(�
 M� ME�وذ�j>�� tآ� �H دور ا� 8�ن�ة ا?ج< �E#" آ <f#� ن)M8 اج< 
�ب � � ��	! ا�<2ا�! g>و ا?آ "�GCب و ا��درج" ا�<2
� و ا�	�! و ا���Z و ا?ن23اء و ا?ن�8

H#8�
�H#D  ا�|ا
M و ا�*�ي و ا?ج< �ME و ا� �MI و C ا� �IE "#8(I8<2ى درج" ا��5" ا��
�� �I#E140  K�I" ا��را*" �H و 
2ن�  ،ح�آ#D�C�76  64ذآ2ر و  H#ب �� Kره� Eاوح أ�>
إن�ث،

 )18-50 "I*(،  �I#8#" ح#� ب(Iس ا��5" ا��و ا*<��م ا���ح� �	#�س ا� 8�ن�ة ا?ج< �E#" و �	#
:ن<�nN ا��را*" أن  

�ك ��وق �5��p ا�|آ2ر � -Iي و ا�<2ا�ه�*��M!  c ب�C ا�<2ا�! ا?ج< �ME و �M ب�Cي ا�<2ا�! ا
.ا�|ات �5��p ا�ن�ث  

�ك � -Iب�وه�g>ا?آ H� 2و ا��� ME��د ا�<2ا�! ا?ج< Cأب Zآ M� ا�|آ2ر p��.ق �5  
 )،
�� G)30م ،ص 2007رام# أسL� إ�3اه  

! زای�،( دراس!�+F،^م+س #D�  ):م2002رش�د 
 BW���م ا���ح\�ن بD 2ء' M� ��H#D ح�آ#C د ن�2 ا��Cب��� آ )�2م �<�Cد ا�
HE ا�)�وق �M ا?

�<f#�ات ا� 8<2ى ا��را*M و ا�<��5 ا�آ�د� M و ا��yI آ � ��ا� `��" ا����M� "C '2ء 
"#��  :ا�)�وض ا�<

�f>� ZE#�ات  -(>� ��ق ح�آ#� و �	C ن�2 ��5#" ا� ���
? �2ج� ��ق ذو د?�" إح5�M� "#N ا?
  . 2ى ا��را*M و ا�<��5 ا�آ�د� M و ا��yI آ � ��ا� ا���3"ا� 8<
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-  ZE�(>� ��ق ح�آ#� و �	C �� c >� ة ا��Sن�2 ن ���
? �2ج� ��ق ذو د?�" إح5�M� "#N ا?
.�<f#�ات ا� 8<2ى ا��را*M و ا�<��5 ا�آ�د� M و ا��yI آ � ��ا� ا���3"  

�� ن�2 أ -�
�f>� ZE#�ات ? �2ج� ��ق ذو د?�" إح5�M� "#N ا?(>� ��D" ا���آ#" و�	Eب ا���*
.ا� 8<2ى ا��را*M و ا�<��5 ا�آ�د� M و ا��yI آ � ��ا� ا���3"  

-   ��د و�	Cب��� آ )�2م �<�Cد ا�
�ن" ا?�>*? "#�? �2ج� ��ق ذو د?�" إح5�M� "#N ا��رج" ا�
� �.�ا� ا���3"�<)�f>� ZE#�ات ا� 8<2ى ا��را*M و ا�<��5 ا�آ�د� M و ا��yI آ   

 Q�E ��H#D ح�آ#C د ن�2 ا��Cب��� آ )�2م �<�Cد ا�

�3#! ا*<��ن" ا? K
و ?خ<��ر ص�" ا�)�وض 
 H� "2ن� "I#E400  ت���R و `���" �H آ�#<M ا�2�Cم و ا��را*` M� زه��ا�ن8�ن#" ب���C" ا

M*ا��را cو ا��اب Mن�.ا�H#(5 ا�\  
M�� �� Qإ� nN�>I2ص�� ا�
:و   

- ��
�ق ح�آ#� �M ا� 8<2ى ا��را*M ا �\�نM ذوات ا�<��5 أن اC ت ن�2 ��5#" ا������ ا�3
  . ا�دبM أآ\� *��#"

�ت ن�2  -����� ا�3�
�D" ا���آ#" �M ا� 8<2ى ا��را*M ا�\�نM ذوات ا�<��5  ب*��أأن اEا�
.ا�دبM أآ\� *��#"  

�ق ح�آ#� �M ا� 8<2 -C �� c >� ة ا��Sت ن�2 ن������ ا�3�
ى ا��را*M ا�\�نM ذوات أن ا
.ا�<��5 ا�دبM أآ\� *��#"  

�H#D ح�آ#� �M ا� 8<2ى ا��را*M ا�\�نM ذوات ا�<��5 ا�دبM أآ\�  -C ت ن�2 ا������� ا�3�
أن ا
"#��*.  

�I� ا�L[ی[ م+س^،(  #D�)248،247م،ص 2008رش�د   
  ):م2001ی # م�UD ا����ر،أروى ( دراس! 

��� ا���ح\" ب�را*" ��HE BW أثD "I#E 5#" ��ى�Wات ا��#f>� hCب Z��C>� دي�� ب�ن��n إر�
"#���ت ح�آ#� �M ا�# M� H '2ء ا�<8�ؤ?ت ا�<D�C ا� H�:  

  -  n��
�3#! ا���ن �Cو ب Z�D ت �)�2م ا�|ات��ك ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درجIه Zه
�ت ح�آ#� ؟D�C �� دي�  ا�ر�

�ك ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج�ت 
jآ -Iه Zدي ه�
�3#! ا���ن��n ا�ر� �Cو ب Z�D ا�|ات �#
�ت ح�آ#�؟D�C ��  

�ك ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج�ت �)�2م ا�|ات ب#H ا� � E2" ا�<����#" و  -Iه Zه
�ت ح�آ#�؟D�C �� دي�
�3#! ا���ن��n ا�ر� �Cو ب Z�D "3ب�  ا� � E2" ا�]

�ك ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج�ت 
jآ#� ا�| -Iه Zا�<����#" و ه "E2 � ا� H#ات ب
�ت ح�آ#�؟ "ا� � E2" ا�]�ب3D�C �� دي�
�3#! ا���ن��n ا�ر� �Cو ب Z�D  

�ك ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج�ت �D! ا� 2ت ب#H ا� � E2" ا�<����#" و  -Iه Zه
�ت ح�آ#�؟D�C �� دي�
�3#! ا���ن��n ا�ر� �Cو ب Z�D "3ب�  ا� � E2" ا�]


8< � آ)�ءة  - Zه "#Iب)<�ة ز� n��  ؟ا���ن��n ا�ر��دي ب�C ا�<M� BD2 ا���ن
 !�D س��س ا�|ات و اخ<��ر 
jآ#� ا�|ات و �	##	� !#�3
 K
و �Lج�ب" Q�E ه|� ا�<8�ؤ?ت ،

 H� "2ن� "#����
 "E2 �� Q�E دي�
�3#! ن)y  15ا� 2ت،و ا���ن��n ا�ر� K
�D" ح�آ#� ،و C�
�E دي��ب3" �2ن" �H ا� 	��#y دون ا���ن��n ا�ر�' "E2 �� Q15  ��D" ح�آ#C�.  

M�� �� Qإ� nN�>I2ص�� ا�
  :و 
-  M� ��Cدي و ب�
�3#! ا���ن��n ا�ر� Z�D "#����>ا� "E2 � وج2د ��وق ذات د?�" ��ى ا�

  .�)�2م ا�|ات �5��p ا�<�3#! ا���Cي
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�3#! ا���ن��n ا�ر� - Z�D "#����>ا� "E2 � آ#� وج2د ��وق ذات د?�" ��ى ا�j
 M� ��Cدي و ب�
  .ا�|ات �5��p ا�<�3#! ا���Cي

-  !�D M� ��Cدي و ب�
�3#! ا���ن��n ا�ر� Z�D "#����>ا� "E2 � وج2د ��وق ذات د?�" ��ى ا�
M��	ا�<�3#! ا� p��  .ا� 2ت �5

- "#Iب)<�ة ز� n��  .ا*< �ار آ)�ءة ا���ن��n ا�ر��دي ب�C ا�<M� BD2 ا���ن
     )  247،246ا���ج2 ا�&�p3،ص  ( 

):م1998ا�@��! و Yخ�ون، س��G ح&M(دراس!  
�ه�ت ا� �< c ا�	�3ي ن�2 ا� H#D2C ح�آ#� و ��ى اخ<�ف �
ه��� ا��را*" إ�Q ا�HE BW ا
�ه�ت ب�خ<�ف ا��yI و ا� 8<2ى ا�<M #�C،و ا����" ا?ج< �M� "#E '2ء ا�)�وض �
ه|� ا?

"#��: ا�<  
-  ZW�3ي ب	ا� c >� ت ا���ه�

<K8 ا��ب#" ن�2 ا� H#D2C ح�آ#�����م بE  
�ه�ت ن�2 ا� H#D2C ح�آ#� ب#H ا�|آ2ر و ا�ن�ث  -�

2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N ا? ?  
- ��ه�
ن�2 ا� H#D2C ح�آ#� ب#H ا� 8<�2�ت ا�<�C# #"  ت? 
2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N ا?

. ا� �<�)"   
- M� "#N�
2ج� ��وق ذات د?�" إح5 ?  "���ت ا��g� H#ب ��ه�ت ن�2 ا� H#D2C ح�آ#�
ا?

 "#E�)أGEب،�<Gوج،أر�Z،��3!(ا?ج<   
��ه�
�س ا?#	� !#�3
 K
2ن" �H  تو ?خ<��ر ص�" ا�)�وض � "I#E Q�E "#ا���آ "D�Eن�2 ا�

�)�2ص� �H `�ب ا� �ح�" ا�\�ن#" و `�ب ا�)�D" ا��ابC" ب����3D "C و `��" ا��رج�ت  301
H� �#�Cا� H#وجG>� و �  .ا�	�3 ب#H ذآ2را و إن�ث

�H#D ح�آ#� آ�ن� �<Z#� c� "3*2 ن�2 C ن�2 ا� "I#Cت أ��اد ا���ه�
�nN إ�Q ا>Iرت ا��و أ�
�ه�ت ا�|آ2ر �
�ه�ت ا�ن�ث أآ\� إ���ب#" ن�2 ا� H#D2C ح�آ#� �H ا�
ا?���ب#" ،و 
�#H أ�]� أن ا

�ه�ت ن�2 ا� H#D2C ح�آ#� أآ\� إ���ب#" ،آ � ،و أنl آ� � ار
)c ا� 8<2ى ا�<M #�C آ� � آ�ن� ا�
?
�رن" بf#� ا� <Gوج2ن	� ��ه�ت أآ\� إ���ب#" ن�2 ا� H#D2C ح�آ#�
  .أ~�� ا� <Gوج2ن ا

�I� ا�L[ی[ م+س^،(  #D�   )  246م ص 2008رش�د 
��N Mیp " ):م1997�D# و �I� ا���دي ،( دراس!  G&ء ا���%���ي أ�F 
دراس! ��&! ���ه
��Iا�"  
�اه��� K��#هj>� �>ا�� !��` HE K8ء ا���[Eي أ�D��H خ�ل  ،�� ا��را*" إ�Q درا*" ن)#8" �

��دا  H�100 ح#� 
2ن� I#E" ا��را*"  ،
	��K ا�����ت ا�I)8#" و ا?ج< �E#" و ا� �I#" و ا�#�3"
 H#ب Kره� Eاوح أ�>
 H�|ا�|آ2ر ذوي ا��<� ا� H� )25- 30( Qإ� "I#Cا� K##	
 K
 ، "I*

 ��،H#>E250  ه#�#" وj
zخ�ون 
�	2ا خ���ت ن)8#" و اج< �E#" و  ��50دا �K �<�	2ا أي خ���ت 
�س 
M8I � )�2م ا�|ات 
�ج " ص)2ت ��ج و  ،��I#" و`�#"#	� H#>E2� أ��اد ا� Q�E !�` و

 Rا��� M�E اد�Eإ H� ME�.*�#Z آ��Z و �	#�س ا�<2ا�! ا�M8(I ا?ج<   
nN�>Iا� �I#2م وج2د ��وق ذات د? ب�( � M8I
�د �	#�س Cأب Q�E H#>E2 � ا� H#ب "#N��" إح5

 M� "#�#هj

�	� خ���ت  M>ا� "E2 � ا� p��ا�|ات �f>� M#�ات ا�|ات ا��8#" و ن	� ا�|ات �5
 "#E�� ب#f>�، H#�ات ا�|ات ا�خ�D#" و ا�*��" و ا?ج< #N�و ? 
2ج� ��وق دا�" إح5

 H#>E2 � ا� 
�nN وج2د �f>� M#� ا�|ات ا�5�W#"،أ�>Iا� �I#ب �	� ME��س ا�<2ا�! ا�M8(I و ا?ج< #	 � "�8I��� ب

 c >� ا� c� م�� �f>� M#�ات ا�<2ا�! ا��M 8 و ا�M8(I و ا?ج< �ME و ا?ن�8#N���وق دا�" إح5

�	2ا خ���ت H�|ا��<� ا� "E2 �� p��5�،  "�8I��� ب#H ا� � H#>E2 ب#N�و ? �2ج� ��وق دا�" إح5

.ا�*�ي � <f#� ا�<2ا�!  
 ) ،
�� G)  31م ،ص 2007رام# اسL� إ�3اه   
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  ):م1996ص`ح �I� ا���دي،( دراس! 
 "#I� ءة ا��(�ص� ا��#�D" ا���ن#" و ا�IE Q�E ح�>	� M'�آW)� ا��را*" HE أث� ب�ن��n ر�

"#���H#D ح�آ#� �M '2ء ا�)�وض ا�<C ��:  
-  "��Cت ا���*�� �M بhC ا�	##N�
2ج� ��وق دا�" إح5 H#>E2 � ا� H#ا���ن#" ب  "D��ص� ا��#IC�

"E2 � � p��  .ا�<����#" ا�<����#" و ا� � E2" ا�]�ب5� "3
�ءة ا� �I#" ب#H ا� � E2" ا�<����#" و  -(� �M ا�	#�س ا���Cي � 8<2ى ا�#N�
2ج� ��وق دا�" إح5

  .ا� � E2" ا�]�ب3" �5��p ا� � E2" ا�<����#"
 !#�3
 K
�ءة ا� �I#E Q�E "#I" و ?خ<��ر ص�" ا�)�وض (�Eة اخ<��رات �	#�س ا��#�D" ا���ن#" و ا�

 H� "2ن� "#����
�ل) 15( (`�� ح�آ#� بZ�W اD�C�،  "I#E و H� "2ن) 10(أخ�ى '�ب3" �
 H� Kره� Eاوح� أ�
 H � ل�(`��H#D ح�آ#� بZ�W اC�15-20  "I*، H#ب yن�و �D روME ا�<�

ص�ب" و �M ن2ع ا� �I"،و آ|�t ا�C � و ا�23ل و أ��اد ا� � H� H#>E2 ح#� �8<2ى ا�
 nN�>Iن� ا��
�3#! ا���ن��n ا����'M ا� 	<�ح Q�E ا�I#C" ا�<����#" و آ K
ا�2زن،إ'��" إ�Q ه|ا 

 M
��  :آ
� ب#H ا� � H#>E2 ا�<����#" و ا�]�ب3" ب#H ا�	#�*#H ا�	��M و ا���Cي  -#N�
2ج� ��وق دا�" إح5

5��p ا� � E2" ا�<����#�"#���ص� ا��#�D" ا���ن#" ا�<IE M� ":  ز�2Dة ا�	�]" ،ا�	2ة ا�C]�#" ،ا���
 � �،H#�I ا���آ#"،��ون" ا� "E�8ب"،ا��ا��وري ا�<M8(I،ا����ز ا�M�[C،ا�<2ا�!،*�E" ا?*<�

� ن<#�" �I8�
 Q�E <�ح��ل	ا�  n���ر*" ا���ن �.  
- H#ب �#N�ا�	#�*#H ا�	��M و ا���Cي �f>� M#�  ب��E2 � �� "�8I" ا�]�ب3" ح�ث� ز��دة دا�" إح5

  .ا�E�8" ا���آ#"
-  H#*�� ب#H ا� � E2" ا�<����#" و ا� � E2" ا�]�ب3" ب#H ا�	##N��2ج� ��ق �2ICي ذو د?�" إح5

"#I� ءة ا��(  .ا�	��M و ا���Cي �5��p ا� � E2" ا�<����#" �M �8<2ى ا�
�I� ا�L[ی[ م+س^،(                        #D�  ) 244م ص 2008رش�د 

 
 Mص`ح ا��ی �DVا�� �I� �Lى  :) 1995(دراس! س�� ME�ب2ICان ا�<2ا�! ا�M5�W و ا?ج< 

�ل (`��ل ا� 5�ب#H بZ�W ا(`��ول ا���ح� ا��را*" �M '2ء ا�)�وض ا�<��#". اI
:   

2ج� ��وق ذات  - Zف ��ى آ�خ<�د?�" إح5�M� "#N درج�ت ا�<2ا�! ا�M5�W و ا?ج< �ME ب

 H� ل�(`��د�#H و ا� 5�ب#H بZ�W اCا�.  
د?�" إح5�M� "#N درج�ت ا�<2ا�! ا�M5�W و ا?ج< �ME ب�خ<�ف درج" 
2ج� ��وق ذات  -

 "D�Eا�.  
-   � Cف ا��خ<�
2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج�ت ا�<2ا�! ا�M5�W و ا?ج< �ME ب

�ل(`�.ا�MI�G ��)�د ا� 5�ب بZ�W ا  

2ج� ��وق ذات د - yIف ج�خ<�?�" إح5�M� "#N درج�ت ا�<2ا�! ا�M5�W و ا?ج< �ME ب

�ل(`�.ا�)�د ا� 5�ب بZ�W ا  
 "��Eس ا����ل و �	#(`�� ME��س ا�<2ا�! ا�M5�W و ا?ج< #	� !#�3
 K
و ?خ<��ر ا�)�وض 

 H� "2ن� "E2 �� Q�E ل�(`�5�ب#H بZ�W ا �� "#E��ل �H  90ا?ج< (`�5�ب� بZ�W ا�
H#8Iا��  H#E2ز� M�� �8�وي و�	� �2Iع ا�ص�ب" آ >����Z ب8�ق،��Z ب8�H#D،و ��Z ب��|راع و :ب

 H� "2ن�د�#E2 ��90 H" أخ�ى �Cا� H� �(`.  
 M�� �� Q�E nN�>Iو ان<�� ا�:  

�ل -(`��د�#H أآ\� 
2ا�	� �H ا���اد ا� 5�ب#H بZ�W اCاد ا����.أن ا  
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2ا�	�،و ��#�K أن ا���اد ا� 5�ب#H بZ�W ا�|راع أآ - ZDق واح� أ�* Z�Wب H#ب�� ا� 5 I#ب �
2ا�	 �\
H#D�.ا���اد ا� 5�ب#H بZ�W ا�8  

)  241،240ا���ج2 ا�&�p3،ص (   
�I� ا� د3>،( دراس!  �Lم1994س:(  

"#���H#D ح�آ#� �M '2ء ا�<8�ؤ?ت ا�<C ى ا��� "D�Eا� Z�	
�م ب�را*" D:  
- D�E� ��ق ح�آ#C ا� Z�	
 B�>�� Zه� Cف ا��خ<�.؟<l ب  
�l>D ب�خ<�ف  -E� ��ق ح�آ#C ا� Z�	
 B�>�� Zه l� "��	 ا� "��Eت ا�����" ( ن2ع خ��Eإ�2اء،ر

  ؟)ن��ر�"
�ت  -D�Eح�وث ا� Hف ز��خ<��l>D بE� ��ق ح�آ#C ا� Z�	
 B�>�� Zو?د�"-و?د�"( ه �Cو ب(  
- Eف ن2ع ا��خ<��l>D بE� ��ق ح�آ#C ا� Z�	
 B�>�� Z؟ه"D�  
-  "D�Eف درج" ا��خ<��l>D بE� ��ق ح�آ#C ا� Z�	
 B�>�� Z؟)ب8#3"،�<2*3"،����ة( ه  
�l>D ب�خ<�ف �Eد ا�خ2ة و ا�خ2ات ���l؟ -E� ��ق ح�آ#C ا� Z�	
 B�>�� Zه  

 H� "2ن� "I#E Q�E "D�Eا� Z�	
�س #	� !#�3
 K
��دا �H  78و �Lج�ب" Q�E ه|� ا�<8�ؤ?ت 
�ث ا� H#D2C ح�آ#�ا�|آ2ر و ا�ن.  

�l>D و�	� � <f#�ات ا��yI،و E� ��ق ح�آ#C ا� Z�	
 M� م وج2د ��وق�E Q�E nN�>Iرت ا��و أ�
�D" و Eو ن2ع ا� ،"D�Eووج2د ا�، "D�Eا� �#D2
��" ،و Eو ن2ع ا��،� Cت ا���2>8�

.درج<��،و�Eد ا�خ2ة و ا�خ2ات  
�I� ا�L[ی[ م+س^،(  #D�)239،238م ،ص 2008رش�د   

):م 1982ه�ى ���وي،(دراس!   
 Mأو ا���آ M 8ا�� G�Cو ا� Mوان�Cه�ة ا�2�8ك ا��~ H#ب "D�E ك�Iه lأن Qح\" إ��
2ص�� ا��
 ��ل u#� ا� H#D2C إ? أن zث�ره(`�
��و zث�ره� �IE بhC ا Mوان�Cه�ة ا�2�8ك ا��،��ذا آ�ن� ~

�D" ،خ5Eا� R�8ب H#D2C ل ا��(`�
��و أآ\� و'2ح� �IE أR�u ا "D�Eن� ا��2ص� إذا آ
 Z(3ا� |�>� �� ����u و،M8(Iا� K�N�Iب Q�E ر�
<�آz H� lث �ا��8 #" ~�ه�ة Q�E *�2آ�K و �

l>D�Eإ HE n
�Iا� M 8ا�� G�C���و�" �2Cر� ب	 � Mوان�C2ق ا�2�8ك ا�C ا�.  
  )207م ،ص 2000س�� آ�م
 أح��،( 

!Iا��راس�ت ا�ج�:  
M م&�+ى :" (Koubekova ,2000)دراس! ��Lى ا���� #�ا��+اpF ا�@=�# و ا�ج���
�  "ح�آ

 H� "*ا��را "I#E 2ن�
115  H#ب �� Kره� Eاوح أ�>
 H�|ت ا��D�C و ا� H#D�C ا� H�)12 -
16( "I*، ��H#D ح�آ#C ا� K�C
 M>ص" ا����" و ا� �ارس ا��Cا� �ارس ا� H� tن� أدوات ،و ذ��و آ

 ���5�W#" و ا*<�#�ن ا�	�! آ���" و ا�	�! آ8 " و  ا��را*" �D ا�< �� Q�E اخ<��ر آ��#)2رن#
� ،ا*<�#�ن 
	��� ا�|ات #��E را�D ون��S� ��H#D ح�آ#C ل ا��(`�و أ*)�ت ن<�nN ا��را*" Q�E أن ا

�د�#H ،آ � ا
]p أن Cل ا��(`��H ا�2�8آ#�ت ا� ]�دة �� �< c،و ا�<�RI و ا�HE "�GC ب�MD ا
�ت آH �2اج�H ص2CبD�C ا� H� ت��ت �M ا�<2ا�! ا?ج< �ME أآ\� �H أ�Dان�H� K ا�|آ2ر ا�)<#

 ���	

�نM �8<2ى  H� ر أآ���D H� H#ن�C� Hت آ�D�C أن ا� ��H#D ،آ � أآ�ت ا��را*" أ�]C ا�
H�� H�

�H و ز�#�� �C� و H�N�  . ا�|ات و آH أZD ر'� HE أن)H�8 و آ�CW� Hن ب�Cم 
	�z Zب

  )،
�� G  )31م ،ص 2007رام# اسL� إ�3اه
  ):Allison,1994( أ�&+ن دراس! 

�ت ����3" ا� H#D2C ح�آ#� و C��أج�ى ا���ح� درا*" ب��ف 
���� `�#C" ا�<##B ا�|ي 
<�|� ا��
�ت C��و �D أ��رت ن<�nN ا��را*" إ�Q أن ،���C" ا�C�D" ب#H ه|ا ا�<##B و ن�8" 
��ج�H� K ا��
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 Kأه H� ن�
�8ب�H� K ا����C" و ن	� ا��KE ا?ج< �b�� ME?ء ا���3" آ HE "�2g8 ا� Z2ا�Cا�
"#C���م ا��را*" ا�� 
  .�Eم إ

 )،�V=73،72م ،ص 2003ج��ل ا�(  
 Mدراس! دی�# و آ�رس )Denny et Carson,1994:(  

�
�
25رات ا���3" ا� H#D2C و إدراآ "��C� Qه��� ا��را*" إ�K  ن���خ ا���م ا����MC ،آI �
�41�رك �#��  ،ا��را*" �#�8" ��D" ا���آ#" `Eا� ��#� ��ت ��<�)" ب D�Eذوي إ H� �#C��و ،��� ج

 "�uة ���ون ر|
�*�
2ص�� إ�#�� ه|� ا��را*" أن بhC ا M>ا� nN�>Iا� H#ب H� ن��M  ح	#	#"آ
 "E�D رج�
�K ����3" و 
�5#� و�D إ'��K�� M خ�Sح�ء ��3Eو إ K�8ر��
 o ن Z��C


 h��� ن�� إج�اء أي 
��C�ت خ�ص" ،و ���و ه|ا ا� ��'�ة،و �H ا��hC ا�خ� آ��
 �ر�]
 M� "Dو ا�� "D�����
	��K ا�3��C� l8(I� R]2 ه#g" ا�<�ر�R و �	�ار 
��#l ب "#(#
�o ب�� ���ا

 l
��|ا �	� 
<�H8 ا�)�ص ا�<�C# #" ����3" ا� H#D2C إذا E �2ا Q�E  ،ا�<HE �#�C ن)l8 و HE ح�ج
M� K�8� Z ا����عWب K�8(اد أن�Eإ  c� Zو ا�<2اص K�8(أن K��	
 "#� E ن�	
ا����بHE M ا�|ات و إ

�لC� ZWب Hا�خ��.   
      )73ا���ج2 ا�&�p3،ص (                                                                                           

  
M�@F !دراس )Fichten et al,1989 ":(Lا� M3 #�
 ا�ج����M ح�آ�ا�����+Lو ا�� M  "�دی

 H� "*ا��را "I#E 2ن�
�H� H#D `��" ا����H�22  "C ا� H#D2C ح�آ#� و  23C ا� �#u H�، 
�د�#H و أ*)�ت ن<�nN ا��را*" أن ا�3Cا���3" ا� Kان��Dأ c� K����C>� ��ح#
�د�#H آ�ن2ا أآ\� ارCا� "��

 Q�E ل�� ���c� Z ا� H#D2C ح�آ#� و ه2 �C>�� ��ح#
و ،�Eم 2�Dل ا� �< H#D2C �� c ح�آ#� أZD ار
�د�#H إ? أن��CW� Kون Cا� c� و ���c� Z أ�Dان�K ا� H#D2C ح�آ#C>�� 2ن�# � H#D2C أن ا� Qإ� p[
ا

�D" ا�خ�ىEت ا��g� M� H#(�>� ا� H#D2C ا� c� K����C
 �IE ح�#
  .ب�?ر
 )،
�� G  )34م،ص 2007رام# أسL� إ�3اه

  ):Zadra ,1982( دراس! زادرا
ه���� ا�<�Cف Q�E خ���ت ا��KE ا���ص ا� 	��" ����3" ا� H#D2C ح�آ#� �M ا����C" ،أج��� 

	�� c� ت�ن  52ب��ت ن#2�2رك ،و آC��� و `���" �M ا�I8" ا����C#" ا�و�M� Q إح�ى ج���`
�K�I ذوي ص2Cب�ت ح�آ#"  % 36و  "�H أ��اد ا��را*" �M���>8� H ا��ا*M ا� <��آ64%

 "(�>��.  
�2�ت HE ا�����ت أ�C� H� lون���� �� Q�E ء ا���3" ��2�5ن?bأن ه Qإ� nN�>Iرت ا��� HE

 Hآ�
<�C! ب2ج2د أ� K�
�5�ل ا� ���� �c ا��#" ا� I#C" و �2~)#��،و آ�ن� ح�ج
`��! ا?
 M*ا��بh داQ�E " E ا���oN و � �ات خ�ص" ��	� ��2
ا*<�اح" ،وخ���ت إر��د�"  و 

�nN اD<�ح ا���ح� و وج2د �5 "ا� <��آ>Iه|� ا� Qدا إ��I>*و ا، "(#� ����E و 
��2 دورات �#

K��#�8 ا��* K>#� M ��� ا� ��نM و  �E2� Z�D "#ت ا���آ�D�Eا���3" ذوي ا� "��ا*<]


�K و �ا�<�8#�ت ا��ز�" Q�E ا�2اcD و �ج�اء �	�ب�ت ب#H ا� ����H و ا���3" ��را*" اح<#�ج
 ��I� H � �� "#��
 .                                                                    

  ) ،�V=72م،ص 2003ج��ل ا�(  
 �DD  ):Tolor et Geller,1987( دراس! ت+�+ر و ج

�ت إه��� D�Eا� H� ن2ن�C� H�|ل ا��(`��ه�ت ا�خ5�H##N ا�H##8(I ن�2 ا�
�Q ا�HE BW ا
2ن" �H و �<�	#! ه�ف ا���� 
K ،ا� �<�)" � "I#E ت��ه�
�س ا#D61  2ن� �� ن)#8#N� 19أخ5

 "�2[E ت�D�Eن� إ��ل *2اء آ(`�5�ب ب�� ا� M>ت ا��D�Eا� H� "D�Eو~#)#" أو ح�آ#" أوإ-
 "# #�C
��#" –ح8#" ، أو C(ظ ،ن)8#"،أو ان�(���نM اC� G�� 
  و ذ�t ب2ا*3" ا*<��ام �	#�س 
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�ه�ت �	#�س ا� 8��" ا?ج< �E#" ،و �D ب#Iو�
� ب#H ا#N��nN وج2د اخ<���ت دا�" إح5>Iا� �
"D�E2ع ا�I� �  .ا�خ5�H##N ا�H##8(I و�	

�I� ا�L[ی[ م+س^ ،(  #D�  ) 84م،ص 1994رش�د 
  

��L3 q�ة م�$�ات:ا�� +ر ا�"��# `�دراس�ت ت��و�{ ا�%$' ا���&# و   
!3�Lا��راس�ت ا�:  

���� ���3+اpF ا���&# و ا�%$"):م2009أوه�م ���Lن ث�3{ ا�"�3{ ،( دراس!`�+ط ا���&! و 
"�N�&3ن ا�"�ي ا��F �XI# ا�ردنا�ج����# و ا�[واج# ��ى ا�����3ت   

M� "*�5 أه�اف ا��را��
:  
- �ا�<�Cف إ�Q درج" ا�]2fط ا�I)8#" ��ى ا� 5�ب�ت ب�8`�ن ا�\�ي ا� �  
-  MواجGو ا� ME�ا�<�Cف إ�Q درج" ا�<2ا�! ا��M و ا�M8(I و ا?ج<   
- MواجGو ا� ME�ا�<�Cف إ�Q درج" ا�<2ا�! ا��M و ا�M8(I و ا?ج<   

 H� "*ا��را "I#E 2ن�
���]" أردن#" �5�ب" ب�8`�ن ا�\�ي ا� �� ،و �H ا� <Gوج�ت و  198
 Hره� Eرج#" ) 70-20( أ��دات ا��#Cن ا��`�8�� H#8ا�� Gآ�� HCاج�� M
�،و �H ا��2ا��E

��" 4/10/2008و �H ا�)<�ة ،C �#" ا���اح#" � <�بC" ا�C�ج و ا�)�� ب�C ا�f� م و

����ات ا��را*" ،م 11/11/2008 R8��5" و ح	" ا�	��3��و 
K ا*<��ام ،و �D اخ<#�ت ا�I#C" ب

�`M ��<2صZ ��ه�اف�
�*�"  ،ا� n�I ا�2ص)M ا�رI ا� "#N���#R ا�ح5*�و ا*<���� ا
�3*2> ���ر�" ،و  تآ#C ت ا���H#>I#C ) ت(�I#C" واح�ة و اخ<��ر) ت(اخ<��ر ا��8�ب#" و ا?ن��ا�

�ط �
��Z ارC� و ا*<��م H#>�	>8� ب#�*2ن.  
 Qإ� nN�>Iرت ا��:أ�  

- �#N�Z دال إح5W2ط ن)8#" و بf' H� H#ن�C� ? �إن ا� 5�ب�ت ب�8`�ن ا�\�ي ا� �  
  -  H#Cأرب "�� Cا� "g(ا� p��5� M8(I2ا�! ا�>�� "#N��ك ��وق ذات د?�" إح5Iو ? أن ه، ZDj� "I*

�#f>� c� M8(I2ا�! ا�>�� "#N�ا� 8<2ى ا�<M #�C و ��ة ا�C�ج و  ي
2ج� ��وق ذات د?�" إح5
 � Cات ا��#f>� c� MواجGو ا� ME�~�� �Eم وج2د ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N ا�<2ا�! ا?ج< 

.و ا� 8<2ى ا�<M #�C و ��ة ا�C�ج   
Z دال ب<2ا�! آ�M و ن)M8 و  
< <c ا� 5�ب�ت ب�8`�ن ا�\�ي ا� �� و -WبME�.و زواجM اج<   

     )20ص  م،2009أوه�م ���Lن ث�3{ ا�"�3{،( 
  

���� �3داء ):"م2006���د ا�D X+ت و ��� ا��یM ا�D X+ت،(دراس! `�ا�%$+ط ا���&! و 
!  "م�DL# ا���X+�+ج� ����3حD! ا�س�س

� ه��� ا��را*" إ�Q ا�HE BW ��ى �#2ع ا�]2fط ا� �ر* �I#ب "D�Cو ،#" و �8<2ى ا�داء و ا�
 H� "*ا��را "I#E 2ن�
66  cDب2ا H#8Iا�� H� "#*�*��M �C� H�34  H ا�<2�2Iج#� ب�� �ح�" ا

� ،و 
 \�� ا�دوات ا�<M ا*<����� ا���ح\�ن  32ا� H# �C و ����ت ب ���Gu M>Sة و �  �C ا� H�
�داء �H إ�Eاد ا���ح\#H،و �D أ~��ت ن<�nN ب 	#�س ا�]2fط ا� �ر*#" و ا*<��ن" ��حS" ا

 "#*�*�ا��را*" أن ا�]2fط ا� �ر*#" ���IE "CN أ��اد ا�M �C� H� "I#C ا�<2�2Iج#� ب�� �ح�" ا
و أن ا�]2fط ا� �ر*#" 
<�رج �M أE�� 2f'ط *�2آ#�ت ا�<��#| و ، % �IE55.19 �8<2ى 

H# �C أن أداء ا� �و أن ا�داء �<�رج ،�77.95%	�IE c �8<2ى  أدن�� '2fط ا�C�c� "D ا� ���،آ 
 K�2	>و ا� K##	>ل ا���� ��
��S ن<�nN ا��را*" ،�K�* M أE�� ا� ��ل ا�M5�W و ا�داري و أدن K� و

  .أداء �M �C ا�<2�2Iج#�وج2د E�D" ب#H ا�]2fط ا� �ر*#" و 
��ن �Fج ا� ،( Dي س�Iص ^�I�2009 12م،ص(  
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�! ض$+ط م��! ا���ری> 3&��ت ش=�! ا��GDL:" )م 2005ا�@�Iاوي ،(دراس! `�"  
 Q�E ف�C>ا� Qه��� ا��را*" إ�K�C ت ��5#" ا��و ا�<�Cف  ،E�2f' "Dط ��I" ا�<�ر�y ب8 

�#f> � �C�
 yا�<�ر� "I�� 2طf' M� "�2IC ا�)�وق ا� Q�Eي  �f2ات ا����ة ،و ب�I* و yIا��
� و �I#E155  K�I�، " �C" ا��را*"  �C�102 �C� و K53  ا��را*" وج2د nN���C " ،و ب#�I ن<

�ط �
��Z ارC� ء،ووج2د��ط �2ج2IC� Rي ب#2f' Hط ��I" ا�<�ر�y و * " ا��ه�
��Z ارC�
�ط �
� ? �2ج� ار I#ب، �
��2IC� Rي ب#2f' Hط ��I" ا�<�ر�y ، وآH� Z * " ا��8�*#" و ا�<2*

 yا�<�ر� "I�� 2طf' H#2ي بICت ا?ن���ت ا�\� * H� Zو آ ���#"،آ ��M ،و ا�8#�3ة ،و ا��اد�C(
5��p ا� H# �C  ب#�I ن<�nN ا��را*" � yا�<�ر� "I�� 2طf' M� H#8Iا�� H#�2" بIC� وج2د ��وق

� � <2I* �#fات C�
 ،yا�<�ر� "I�� 2طf' M� "�2IC� م وج2د ��وق�E "*ا��را nN�آ|�t ب#�I ن<
.ا����ة  

www .acofps .com/vp/showthred.php?t=2350 
 

�D^ ا�����2 :")م2004أش�ف م �� رش�د ��� أ3+ ا� `وة،( دراس! #�Iا�� 
! ا���هD��F
!DfLا� !����"ا�� F #D# خ�� ا�%$+ط ا���&! ��ى اس� ا���Nل ذوي ا  

 MI�Gو ا� Mا��fق ا��را*" ا����ن ن ا�ردن :ن3 E -2004 م.  
�  110ب#�ن�ت �I#E H" ا��را*" ا� H� "(�b : ��5ر ب#�ن�ت ا��را*"�I� 60أ*�ة  H� "C(>I� أ*�ة

 nو ب�ا� M�� ا� c >� ا� Q�E MI� ا� Z#هj>50ا�  Q�E MI� ا� Z#هj>ا� nب�ا� H� "C(>I� �#u أ*�ة
 M�� ا� c >� ر(ا��S>ا?ن KN2اD Q�E "��8 ا�(  
��E#" ب�ا�n ا�<jه#Z ا� �Q�E MI ا� �< c ا� ��M� M خ)h : أه�اف ا��را*"� Qف إ��C>ا�
(I2ط ا�f[ا�"#�	Cا� "D�Eل ذوي ا��(`�.8#" ��ى أ*� ا  

MN�)ت(اخ<��ر: ا�*�2ب ا�ح5  
: ن<�nN ا��را*"  

- #N��M �8<2ى ا�]2fط ا�I)8#" ب#H �� 2ع ا�*� ا� �E"  H� "C(>Iم وج2د ��وق ذات د?�" إح5

GCى � < ��ر ،و إن S>ا?ن KN2اD Q�E "��8 و ا� M�� ا� c >� ا� Q�E MI� ا� Z#هj>ا� nات ب�ا��#f

 � Cأو ا� yI1( ا��-  H� ZD12أ( و "I* )12 - 18( ة�*�*I" أو �8<2ى دخZ ا  
�D" ا�C	�#" ا� <2*3Eي،أو درج" ا���Wوج2د ��وق ذات  "ا� nN�>Iأ~��ت ا� H#ح M�، ة���Wو ا�

�D" ب3#8" Eإ H#D2C ل ا��(`�.د?�" إح5�M� "#N �8<2ى ا�]2fط ا�I)8#" ��ى أ*� ا  
� ا� C(>I#إن ا�����ت ا� 	 -#�	E H#D2C ل ا��(`��*� ا "��H  yر��
 M� Z\ >
 Z#هj>ا� nب�ا� H�

"#E2
�رات ��<�)" و ز��رات �#�ان#" أ*��" و ���'�ات �� Q�E Z(3ا�.  
-  Q�E M�� ا� c >� ا� Q�E MI� ا� Z#هj>ا� nب�ا� M� "رآ�W �� "#N��Eم وج2د اث� ذي د?�" إح5

�أ��دت بjن 
f##�ا حM� Z5 ح#�ة ا�*�ة  %  75*� ح2ا�M ا�]2fط ا�I)8#" ،إ? أن �KSC ا
 Hخ��z ب2ج2د K�*�ن<#�" ه|� ا�����ت و أن ا�<H [>� �##f ا�2CWر ب�?*<	�ار ا�M8(I و إح8

Z�D ذي H� ?����<�Z(3�� K أص��� أ�]Z حC� و أن،��" ن)�8W ا� K����.  
�ت و Yخ�ون،( VLا��ؤوف ا� �I�  ) 41م ،ص 2007س�� 

 
3M ا�%$+ط ا���&! و ا����د ��ى ):"م2000خ+�! م �� زای� ا���Vر�!،( دراس! !�`Lا�

�# �+ا��ی�F G# ذ��DLو ا��&�+ى ا�� G�&و ج� Gص�� Mم 
M وأث� آfا���اه"  
MI�Gو ا� Mا��fق ا��را*" ا���م��2000��S" ا��ك،ا�ردن، :ن3  

� و  861ب#�ن�ت H� "(�b� "I#E :��5ر ب#�ن�ت ا��را*"���` K�I� "���`435  M� "���� و `���`
 t�|و آ c*����،و �2زQ�E H#E  426ا�B5 ا�<Cا� B5ا� M� "���� و `���.��C" ص)#" 41`  
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ا�C�D" ب#H ا�]2fط ا�I)8#" و ا�< �د ��ى ا� �اه	#H ،و ��ى  Q�Eا�<�Cف : أه�اف ا��را*"
#�C>و ا� 8<2ى ا� yIو ا��،B5ات ا��#f> � �C�
 "D�Cف ه|� ا��م ،و اخ<�H� Z ا�ب و ا� M 

.آ|���C� t" أث� آH� Z ه|� ا� <f#�ات �M ا�]2fط ا�H� "#8(I ج�" و ا�< �د �H ج�" أخ�ى  
: ن<�nN ا��را*"  

� ��B5 ،وج2د E�D" إ���ب#" ب#H ا�]2fط ا�I)8#" و ا�< �د  -C�
 "D�Cه|� ا� M� ف�و وج2د اخ<
�H� Z ا�ب و ا� M #�C>و ا� 8<2ى ا� yI8#" و ا�< �د  ،مو ا��(I2ط ا�f[ا� H#ب "D�Cو أن ا�

� �IE ا�|آ2ر�I� �\ن� أآ�.�IE ا�ن�ث آ  
�	� آ�ن� ا�]2fط ا��IE "#8(I ا���3" ا�|�H ،أث� � 8<2ى 
K#�C ا�م Q�E ا�]2fط ا�I)8#" وج2د  -

C��
�K ج�� �IE ا���3" ا�|�H آ�ن �8<2ى 
K#�C أ���I� Q�Eأ �
�K أ�#��آ�ن �8<2ى 
K#�C أ��#.  
) 36ا���ج2 ا�&�p3،ص(   

�،( دراس!V=ا�ردن):م1994ا� �ی�ي و ا����دي و ا� #F  
�س #	� H� "ب�C� ب<�3#! ص2رة tو ذ�، "D�Eا� HE " ج�I8#" ا�(I2ط ا�f[ا� Q�E ف�C>ا� K


 Q�E "D�Eا� c� ���C>ت ا��� أ`)�ل  % 75أ*�ة  192ه��و�� ��]2fط ا�I)8#" و �	�2���� ��I�
� أ`)�ل �2D2Cن   % 25و ،�2D2Cن ���� y#� ��I�، "*ا��را nN�  :و �D ب#�I ن<

-  H#د��Cل ا��(`�� ��]2fط ا�I)8#" ا� �<�)" �H أ*� ا'�C
  إن أ*� ا� H#D2C أآ\� 
-  "D�Eا� "g(� �C�
�وت (>
.إن �8<2ى ا�]2fط   

 )،�V=168م،ص 2006ج��ل ا�(  
!Iا��راس�ت ا�ج�:  

  ):Jan ,2005( دراس! جM و Yخ�ون
ه��� ا��را*" إ�Q ا�<�Cف Q�E  ،أ ,م.أج��� ا��را*" ���C� M ا�R3 ا��#2�2جM و ا�M� M8(I ا�2

�ل (`�ا�]2fط ا�I)8#" ��ى ا�ب�ء ا� 5�ب#H أو?دهK ب2Cق وه2 ا*<8	�ء ا����غ ا�|ي �R#5 ا
 �fب� "I#E Q�E، اف وه2 ��ض و?دي�`�5�ب#H ب��2Cق ا�2?دي  33بZ�W ا� K�N�Iأب "�N�E، و

 "I#Cه|� ا� H#ب H�15  ب" ب�|ا ا� �ض،أ~��ت�ح��" آ�ن ������C� K" ب�?*<�Cاد ا�2راثL� Mص
�nN ا�ح5�c� "#N ا�)�'#�ت ا�<M و'Z�D H� �C ���! ا���� >Iب! ا��3
 nN�ح#� آ�ن� ،ن<

 nN�>Iا�:  
- H#ب��ل ا� 5(`�د ح�ة و 
Gدا ،
�Cض ا�ب�ء إ�2f' Qط ن)8#" ����ة و خ25ص� ��ى أ���ت ا

 H�|ء ا��.2��Eا أن ����K ا*<�Cاد وراثM �2?دة أ`)�ل �5�ب#H ب��2Cقا�]2fط ا�I)8#" ��ى ا�ب  
)89م،ص2009م�^ ح&M ا� �Fح،(   

  ):Huang,1998(دراس! ه+ا�?
 "��*��ه�( ه��� إ�Q ��� ا�C�D" ب#H ا�]2fط ا�
�D" ا�Z(3،ا?Eتإ c >� ا� H� "#��8و )ا�

"��*�) ا� C<	�ات ا���I#"( و ا�دراك ا�*�ي ) 2ارد ا�5�W#"،ا� 8�ن�ة ا?ج< �E#"ا� ( ا� 2ارد ا
 H� "*ا��را "I#E R�* K
� ،و #�	E H#(��> ل ا��(`���ارس  5و �8<�2�ت ا�<2ا�! ��ى أ���ت ا

�ي �fI� "I��� M� "ص��س ا�]2fط ا�2ا���" )ا�H#5( خ#	� !#�3
 K
�N " ا�<2ا�! ��2ا���H ،و D و،  
�ت و وان<�� ن���� "#Iات ا����	>C ا� H� c(
�nN ا��را*" Q�E وج2د E�D" ب#H ا� 8<2ى ا� �>

���H،و �8<�2�ت �H� "[(�I ا�]2fط ا�2ا���"،و أن ا��رج�ت (`�ا� 8<2ى ا� �
)H� c ا�|آ�ء 
�D" ا��D Z(3 ار
��3 ب 8<2ى '2fط Eإ ���
�ه�ت ا�Z�D H� "#��8 ا��#�ان ا�
ا� �
)H� "C ا?

 "C(
��.                                                              ) #�)77،ص2003،م��+رآ�م
 ا�@�3  
                                         

  ):Leyser,1996( دراس! �&� و Yخ�ون
�D" ب��5"،ح#� اه< � ب�را*" Eإ H� ن2ن�C� ل�� أ`)���� M>ا� �*�
�رس ا�]of و ا�<#M� B ا

�D" ا��2f[ )78 ( "��5ط ا�*��" ��ى ا�Eا� H� ن2ن�C� ل�و 
K ا*<��ام ،أ*�ة ����K أ`)
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 Z(3ا��را*" أن ا� t�
 nN��ق �	��#y ا�]2fط ا�Q�E "#8(I هb?ء ا���اد،و �D آW)� ن<C ا�
��#" و ا�]2fط ا�*��" و ا�]2fط C(2ط ا?نf[ا� Z\� "(�>�� 2طf' H� Mن�C� �ب��5

  .ا� 8<	��#"
! م �� س� أح�� ،(                                                V� !V�  )12م،ص 2007

 
  ):(Samel ,1996دراس! س�
 M� "2ط ا�2ا���f[��� �M ا�<b�I ب#�	E B��>� Z(` وج2د HE "�
�Iث#�ات ا�j>ا� ��� Qه��� إ�

�D" ا��Z(3�� "# 8،وا'�3Eا� HE "�
�I2ط ا�f[ا� Mت ه?�اب�ت ا�2�8ك ،و '2ء ث�ث" ��
 2 Iا� Z3" ب �اح�
ا��5��N ا�5�W#" ��2ا���H،و اه< � ا��را*" آ|�t ب)�� ا� <f#�ات ا� �

�ق،و ب�ا�" دخl�2 ا� �ر*" و دخ2ل �<�ة ا� �اه	"،أ~��ت ن<�nN ا��را*" C ا� Z(3�� "(�>� ا�
 ��ق آ Q�E ��b ا�]2fط ا�<�C>� Mض ��C ا� Z(3أه #" ��5#" ا� Q�E ZN?ا�� hCء و ب�ا�ب

��" ا�l8(I� Z(3  آ ��b ه�م Q�E ا�]of ا�|ي �bث� Eر M� ��S
 M>ا� "(#C[رات ا��
��و ا� �
 Q�Eء��ت  ��ب���  .و ا

 )77م ،ص 2003آ�م
 ا�@�3�# م��+ر ،( 
  Burk Greenglass et Schwarzer,1996( دراس! دراس! 3�ك و ج�ی��`س و ش+رزر 


 و ا���G ا�ج��"�Lض$+ط ا� ��D^ ا�ح��اق ا�+��# و ت�ث <����3 !f"م ا����# و أث� �
q�>���"  

��8�ت و zث�ر ا?ح<�اق ا�H# �C �� M(#~2 و ����ي ا� �ارس� "��C� Qه��� ه|� ا��را*" إ�، 
� ا���ح\2ن ���D "ن�� ،وذ���E t ا*<��C2ز�
 �Cب �� �c ن<�nN ا?*<��ن" ن)�8��N���2ا ب 	�رن" ن<D و


2ز�c ا?*<��ن" ا�و���Qة ث�ن#" ب�C ��ور * H� "I،  2طf' در��Q�E nN أن �5>Iأ*)�ت ا� �D و
2f' در�ا�Z C ��ى أ��اد ا�M� Z\ >� "I#C آ #" ا�Z C و  طا�Z C ��ى أ��اد ا�Q�E "I#C أن �5

 Mه Z C2ط ا�f' HE "�
�Iر ا���nN أن �H ا�ث>Iأو'�� ا� �D2ض ا��ور ،و ص�اع ا��ور ،و u
�ب أ��اض ا�	�R و ا�2CWر g>آ?�.ب  
  ):Smith et Bourk ,1992(دراس! س�( و 3+رك 

 "I#E 2ن�
ه��� إ�Q ا�HE BW ا�C�D" ب#of' H ا�Z C و REء ا�Z C و ا��'� ا� �MI ،و 
 H� "*24( ا��را ( �و أ~��ت ن<�nN ا��را*" أن ~�وف ،�K�C و �C� H � " �C �2ن �M ا*<�ا�#

��� �M إح��� ZWث� بb
 lN��Eو أ Z Cا� yIات ا���#f>� ا��را*" أن nN�اث ا�]of،آ � ب#�I ن<

jث#� �M إح�اث  ��� yو �2'2ع ا�<�ر� M8ء ا�<�ر�RCو ا� M(#~2ا� G2ات ا����ة و ا� �آI* و

 Z Cا� of'.  
www.acofps.com/vp/schwthread.php?=2350 

  ):Wood ,1990(و زم`<q دراس! وود 
�ل ا� �<��8�ن�ة ا?ج< �E#" و دوره� �M خ)h أج�ى وود درا*" اه< � ب)�� ا ��  "(�

 H� M*ا��را c >� ا� B�j
، �#�	E H#(��>ل ا��(`� 8�45<2ى ح�ة ا�]2fط ا�I)8#" ��ى أ���ت ا
 �
�3#! ا*<�#�ن ا� 8�ن�ة ا?ج< �E#" ،أ� K
�ه� ،و 	�>
 M>ن�ة ا��و أو'�� ن<�nN ا��را*" أن ا� 8

�ل (`�� �H ا� 	�أ���ت ا#�	E H#(��> 8<2ى ا�� h(خ M� ل�C� ZWه � ب�* �D K�I� H#ب
 "#8(I2ط ا�f[ا�،� � I#بK ل�C(ا��ور ا� y(ن c >� ء و ا��Dص���ل ا� 8�ن�ة �Z�D H ا
��S أ�.  

)73م،ص 2003آ�م
 ا�@�3�# م��+ر،(   
  ):Jackon,Robert,1990( دراس! ج�آ+ن وو رو3�ت 

 "g#ا�� H#ب "D�Cدرا*" ا� Qف ه|� ا��را*" إ���
 �ا�*��" و ا�]2fط ا�I)8#" ��ى ا� H#D2C ب��5
�س ا��#g"  76و ب�I#E �f" ا��را*" ،#	� "#`��
�D" ا����5" ،أج��� درا*" ارEذوي ا� H�

 "#E�(ا� y#���ط ب#H ا� 	�
�ك ارI8#" ، وأو'�� ا��را*" أن ه(I2ط ا�f[ا� �رآ" و ا� "��*�ا
�م Cس ا���N " ا��Eاض ا� �<�5ة � 	#�س ا��#g" ا�*��" و درج�ت ا� 	#D أن ،و p'2� � �
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�H#D ب��5�،آ � وج�ت C ان ا���5 ��ى ا��	� c� !ا�<2ا� Q�E 2ة	ث� بb� "��*��ت ا��#g" ا *
� ب��<2ا�! �c �	�ان ا���5��* o�
�� Kو 
W#� ا��را*" إ�Q  ،ا��را*" أن آ� �H ا��5اع و ا�<�

�ع �8<2ى ا�<HE �#�C ا��Cوان و ا��Cوان#" (

�o ار�
 "#*�ب25رة �	CI" و ا�دوار ا�*��" ا�	
 "�D yC
�H#D ب��5� ،و آ|�t ��ن  ز��دة ا�]2fط C 8#" ��ى ا�(Iا� of[ع �8<2ى ا��(
ب�ر

     .ا�<2ا�! �c �	�ان ا���5
! م �� س� أح��،(                                                          V� !V�  )11م ،ص 2007

  
���� L3�ة م�$�ات: ا�"��( ا�� +ر`��ت ا��+اج�! و �.دراس�ت ت��و�{ اس��ات  
3M إدارة ا�+�{ و أس��� م+اج�! " ):م2008ا�3&�م م �+د �D# ش��ت ،( دراس!  !�`Lا�

! ا����ز ��ى N`ب ا���حD! ا�"��+ی!LFا�%$+ط و دا"  
 Z\� Z2ا�Cا� hCب l�C�
ا�<K#�C و ن2ع ا� �ر*" و ا�B5  ا�2Iع و:ب��ف ا�<�Cف Q�E ا��ور ا�|ي 

 "#8(I2ط ا�f[ا� R#��
�K#E ا*<��ام إدارة ا��D2 � 2اج�" أ* M� "�2ن�ا��را*M �3�ب ا� �ح�" ا�\
ا*<�#�ن إدارة ا�H� �D2 إ�Eاد وز��دة دا�C#" ا?ن��ز ��ى `�ب ا� �ح�" ا�\�ن�2"،و ذ�t ب�*<��ام 

و �	#�س ا��ا�C#" و ا?ن��ز  ،)�QI �� 2د (ا���ح\"،و �	#�س أ*��#R �2اج�" ا�]2fط إ�Eاد 
�روق ��E ا�)<�ح(   إ�Eاد�(،  �fب� "I#E Q�E tب ا� �ح�"  1080و ذ��` H� "�����R و ``

 H#ب Kره� Eاوح� أ�
 �D ة،وG#ا�� "S���� Q2ن إ� >I� "�2ن�.*I" 16-14ا�\  
M�� � E "*ا��را nN�:آW)� ن<  

  - Q�E "#N��ك ��وق ذات د?�" إح5Iب  أن ه�ت `�E2 �� H#2ط بf[2اج�" ا�� R#��درج" أ*
�ت ا�3�ب �2زH#E و�	� "ا� �ارس ا� �<�)E2 �� H#ب "#N��ك ��وق ذات د?�" إح5Iأن ه �، آ 

�دة ا�<)�#8 E�2#" و إg8 ا� Z �
 R#���ء أ*I\>*���B5 ا��را*Q�E M ج #c أ*��#R ا� 2اج�" ،ب
.ا����بM و ا?نGCال  

                                             )،#D�&ا� �)64م ،ص 2010�I� ا� M3 ح�  
):م2003ا�L+ی%!،(دراس!   

� ب <f#�ات ا��yI و �>D�E ت و�C��5�در ا�]2fط و أ*��#R ا�<�ب� ��ى `��" ا��� HE "*درا
 �fب� "I#E Q�E M*8#" و ا� 8<2ى ا��راI184ا�� ����� و `����س ح#� `�!  ،`#	� K�#�E

�nN ا�<��#"،I)8#" و �	#�س أ*��#R ا�<�ب� ا�]2fط ا�>Iا� Qخ��5 ا��را*" إ� �D و:  
�دة  -Eإ، Hا��� Qا���2ء إ�،o#3�>ا�، oWIه2 ا�<�ب� ا� �E2#� 2طf[ا� c� Z��C>ا� R#��إن أآ\� أ*

 ME�#Z ا?���بM ،�2م ا�|ات ا��KE ا?ج< W>ا� .  
- Z��C>ا� R#��
GCى إ�f>� Q#�ات ا��yI  ? �2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N أ*

M*ا� 8<2ى ا��را،"#�.،ا��8I#"،ا�  
)21م،ص ��2004در ��F# ا�[ی+د،(   

�ت ا���Lم
 م2 ا�%$+ط ا���&! ا��# :")م2001س��م ری�ض ا�=��،(دراس! �اس��ات
"ی&�=�م�� �3Yء ذوي ا�ح��ج�ت ا�=�ص!  

MI�Gو ا� Mا��fق ا��را*" ا���م2001ا�ردن ،:ن3  
�ل  ��423دا �K�I  525ب#�ن�ت �I#E H" ا��را*" ا� H� "(�b :�را*" ا���5ر ب#�ن�ت (`�zب�ء ا

�د�#H 102ذوي ا?ح<#�ج�ت ا���ص" و E ل�(`�.و zب�ء   
�ل ذوي : أه�اف ا��را*"(`�8<����� zب�ء ا� M>ت ا��#�#
�ك اخ<��� �M ا?*<�اIأن ه Qف إ��C>ا�

8(I2ط ا�f[ا� c� Z��C>�� "ص��ك ��وق ذات د?�" ا?ح<#�ج�ت ا��Iن� ه�#" ����K،و ���C" إذا آ
 yIو ج "��
GCى � <f#�ات ح��" ا�Z(3 و ��ة ا�� M>ت ا��#�#
إح5�M� "#N ا*<��ام ا?*<�ا

H2ا����� M�#5�>و ا� 8<2ى ا� Hا�2ا���، c� Z��C>ت ا��#�#
�ك اخ<�ف �M ا*<�اIن ه�و �� إذا آ  
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 `�8<����� zب�ء ا� M>8#" ا�(I2ط ا�f[ا� �����>8� M>ا� t�
 c� "ص��ل ذوي ا?ح<#�ج�ت ا��(
H#د��Cل ا��(`�.zب�ء ا  

���" ا��#�ن�ت C� M� MN�  ،،ا�<��#Z ا�< ##Gي) ت(
��#Z ا�<���H ا�ح�دي : ا�*�2ب ا�ح5
 Z�D H� ��ت اح<�� ا� �
�" ا�و�H� Q ن�ح#" ا*<��ا��W ا� Zح "#�#
�nN أن إ*<�ا>Iأ~��ت ا�

�ل (`�� ب#H ذوzب�ء ا#N��د�#H ،ووج2د ��وق دا�" إح5Cل ا��(`�ي ا?ح<#�ج�ت ا���ص" و zب�ء ا
��" ا�M� Z(3 ا*<��ام �� �C�
 H#د��Cل ا��(`��ل ذوي ا?ح<#�ج�ت ا���ص" ة zب�ء ا(`�zب�ء ا

"#���ت ا�<#�#
و ا�< �ر�H ا����'#" و ا��#�D" ا���ن#" و ) '�o ا�<2
�(ا?*<�خ�ء : ا?*<�ا

GCى ا�<��#l،وو "#8(Iا� K�`2f' c� ت��ل ذوي ا?ح<#�ج(`�� ب#z Hب�ء ا#N�ج2د ��وق دا�" إح5

�ت ا��KE ا?ج< �ME ،ا�< �ر�H ا����'" و #�#
�� 8<2ى ا�<�M�#5 ��2ا���M� H ا*<��ام ا?*<�ا
 �E�W ر و ا����  .  ا��#�D" ا���ن#"،ا�BW ا�|ا
HE M ا

�ت،( VLا��ؤوف ا� �I� �)37م،ص 2007س�  
ا���وق 3M م�ض ا�آ��iب ا�=�W و ا�ص �ء F# أس��� " ):م1999ا��L[ي ،(دراس! 

!"م+اج�! ا�%$+ط ا���&  
�ب ا��)#B و g>ا?آ Q'�� 8#" ��ى(I2ط ا�f[2اج�" ا�� R#��ه��� ا��را*" إ�Q ا�<�Cف Q�E أ*

 H#2د�C8ا� H� ء��ق و ا?خ<�ف ب#H ا� � ا�ص�(
Q�E H#>E2 ا�|آ2ر �	o �<���� ج2انR ا?
 �fب� "I#E Q�E tح�،و ذ�� f>�40#�ات ا��را*" ب�*<��ام �	#�س أ*��#R ا� 2اج�" �H إ�Eاد ا��

 H#ب Kره� Eاوح أ�>
 H#2د�C8ا�|آ2ر ا� H� 40 - ��20دا  "I��� M� H#>E2 �� Qإ� H# 8	� ���E

<��� �M وج2د ��وق ج2ه��" ب M>ا� nN�>Iا� H� د�E Qح� إ��
2صZ ا�� �Dض ،و�#H ا���
 "#8(I2ط ا�f[2اج�" ا�� R#��*� "#��ب ا��)#B و ا�ص��ء �M ا��رج" ا�g>ا?آ Q'��
�ب ا��)#B ��<�)2ن �M أ*��#R ا� 2اج�" g>ا?آ Q'�� أن nN�>Iأو'�� ا� �ا?���ب#" ،آ 

��#R ا�#��8" *���#R ا?���ب#" ? ،  %71ا� 8<���" ،و أن�K � #�2ن إ�Q ا*<��ام ا*�� آ�ن� ا #�
�>
�8" ، % 29�وز Iب#" ب���#R ا?��*�� ا�ص��ء � #�2ن إ�Q ا*<��ام ا I#أن ،%86ب �آ 

�وز �>
��#R ا�#��8" ? *��ن�ة  %14اC� �\أآ B#(ب ا���g>ا?آ Q'�� أن tذ� H� n>I>8�،
�ص��ء �
�" HE أح�اث ا��#�ة �	�رن" ب�I2ط ا�f[��.  

  )،#D�&ا� �  )62م،ص 2010�I� ا� M3 ح�
  

ا�%$+ط ا���&! و أس��� " ):م1998�I� ا�L[ی[ ا�@=C و زی�ان ا�&��Nوي،(دراس! 
M��Lء أم+ر ا���"ا��+اج�! و ا�ح��ج�ت �و�  

�،و ب��5� و ح�آ#� � 2اج�" #C *،�#�	E H#D�C ء أ�2ر ا��
���� اح<#�ج�ت أو�# Qه��� ا��را*" إ�
�ءIب��D" اEإ HE " ج�I8#" ا�(I2ط ا�f[ا�.  

�س ا�]2fط ا�I)8#" وأ*��#R ا� 2اج�" و ا?ح<#�ج�ت �و�#�ء أ�2ر : أدوات ا��را*"#D "ر��ب3
H#D�C ا�.  

�nN إ�Q أن أو�#�ء >I2ص�� ا�
، H#D�C ل ا��(`��رة H� "E2 �� HE أو�#�ء أ�2ر ا�E "*ا��را "I#E
 �
#R ا?ح<#�ج�ت حR8 أه #<��
 Q�E 2ا	(

M ا��KE ا� �دي أو? و ��M ذ�،ا��2ر اj� �#ب� t

 ME�و أن 
�t ا?ح<#�ج�ت 
<Gا�� ،ا?ح<#�ج�ت ا� ��C#" ،ثK ا��KE ا� �< MC و أخ#�ا ا��KE ا?ج< 
 M8(Iا� of[ع �8<2ى �2اج�" ا��(
�ع �8<2ى ا�]of ا�M8(I  و ب�ر(
��" ب�رE ب25رة.  

�I� ا� �Fح،(                             M&87م ،ص 2009م�^ ح(  
):م1994ا�@�ی� ،( دراس!  

 c� Z��C>�� "#ردن�8<����� ا� ���ون �M ا� �ارس ا� M>ت ا��#�#
ه��� إ�Q ا�<�Cف Q�E ا?*<�ا

�j)� ا��را*"  �D 8#" ،و(Iا� K�`2f' H�150  ن� E "#ب�
�ت ����� M� ح#� ،����ا و ����ة

 "#8(I2ط ا�f[�� B#�ت ا�<#�#
:و �D أ��رت ا��را*" إ�K�#�E !�`،  Q ا*<�#�ن ا*<�ا  
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�ت اح<�� ا� �
�" ا�و�H� Q ح#� ا?*<��امأن  -W ا� Zح "#�#
.إ*<�ا  
�ت ا� 2اج�" و ا�< �ر�H ا����'#" و  -#�#
�ك ��وق 
GCى إ�f>� Q#� ا��M� yI ا*<��ام ا*<�اIه

5��p ا�|آ2ر� l#��>ا�.  
)17م،ص��2004در ��F# ا�[ی+د، (   

!Iا��راس�ت ا�ج�:  
M ،هدراس! D2005(�رت# و م�آ،Harthey et Maclean :(  

 "#Iت ا�|ه�D�Eا� H� ر��
	K�2 ا�]2fط ا�I)8#" و أ*��#R ا� 2اج�" ��ى ا� Qه��� ا��را*" إ�
 Kده�E ا��را*"  88ا��8#3" و M� ����>*وا، MS(ل ا���5
�*�" �M ا?I� رات��� K���� H �

أ*��#R و �	#�س )   Fogarty et al1997(ا��#�ن�ت ا��� �u2ا�#" و �	#�س '2fط ا��#�ة 
 Z ل ا���و آ|�t ا�2fنn ا� �<H� �5 ا� 	#�س )  (Wayment et Zethan,1989ا� 2اج�" ب�آ 

�ب g>آ�� M
  ) .(Espie and Mindhanو �	#�س ا�	�! ) (Birleson,1981ا�|ا

2ص�� إ�#�� ا��را*" M>ا� nN�>Iا� Kأه H� و:  


	�H� Z ا�] - �D "3WIا� "��C(ا� 2اج�" ا� R#���ع أ*(
�ص ذوي إن ار���of ا�M8(I ب#H ا
�ت ا�|هI#" ا��3#8"D�Eا�.  

�ط  -�
��" ا�3WI" و ب#H ا�]of ا�M8(I أH� ZD ا?رC(ا� 2اج�" ا� R#���`#" ب#H أ*�

2ج� E�D" ار
��  .�c أ*��#R ا� 2اج�" ب��<�RI أو 
W<� ا?ن<�

 )،#D�&ا� �)72م،ص2010�I� ا� M3 ح�  
  

ا�&��ت ا�@=�! و أح�اث ا� �ة ا�%��V! و ):"Igor et Nada,2003( ای�+ر،��دادراس! 
!fا���اه !Dم�ح #F !ا��+اج� �  "أس��

 R#��ه��� إ�Q ا�<�Cف Q�E ا�C�D" ب#H ا�8 �ت ا�5�W#" و أح�اث ا��#�ة ا�]�3u" و أ*
و �	#�س '2fط ا���ف  O .P.Qا� 2اج�" �M ��ح�" ا� �اه	" ا� ��ة،وذ�t ب�*<��ام �	#�س 

fب� "I#E Q�E �265  H#ب �� Kره� Eاوح أ�>
 H �11  Q14إ�  "I*.  
 � I#ل ب�C(و أ*�2ب �2اج�" ا?ن، "�W 2اج�" ا�� M� ط�آW)� ا��را*" HE ا�<jث#� ا?���بM ��ن�8


�RI أ*�2ب ا� 2اج�" M� ة���5�ب#" 
jث#�ات ��Cن#" و ا��  .آ�ن ��|ه
 ) 72،71ا���ج2 ا�&�p3،ص ( 

  ):Unger et Sussman ,2003( ی��� و س&��ندراس!  
�ت ب#H ا���اد و ب#H إد��ن Eا��5ا c� Z��C>آ#)#" ا� H#ب "D�Cا� "C#�` ��� Qه��� إ�

 H� "2ن� "I#E 631ا� ��رات ��ى  R#���س أ*#	� �� ،و ا*<���#�Cب ا� �ارس ا��` H� R��`
�ت Eا��5ا c� Z��C>آ#،ا� yC
 "#*��HE nN وج2د ث�ث" 2Eا�Z أ*>Iأ*)�ت ا� �D و Z��C>ا� "#(

 Mه H#	ت ��ى ا� �اه�Eا��5ا c�:"#وان�E�و ا� Mا���ن �#u وان�Cا�،Mوان ا���ن�Cا�. 
t�|و آ  c� Z��C>ا� M� "(�>� ا� �����jوان#" ب�C8<���2ن ا�� H�|ا� H#	أن ا� �اه Qإ� Zا�<2ص K


 Kآ�#�ة ?*<��ا�� "#���ك اح< I2ن ه
 �D �#fا� c� أو y(Iا� c� 2اء* K�
�Eص�ا � I#رات ،ب�� ��
 K���� ل�2ن ذ�t ا?ح< � ��
��c� Z ا�]2fط و إدارC>�� "#ب�2ن ���رات و أ*��#R إ���> � H�|ا�
 �3�

�K ا�5�W#" ار�Eإدارة ص�ا M� H#	ا?ن��ار أن `�ق ا� �اه Z#��
�،و �	� أ~�� (#C'

���Z أ*�*M و ب	2ة �م ا��Cوان ا���نM ا��*<�� ،نآ ��bات ب��د�Cآ o�
c إد��ن آH� Z ار
� ار
�o ا��Cوان u#� ا���نM ب�*<��ام ا�<�خ#H و  I##" أن2اع  ا� ��رات ،ب	2ل و ب�ا�<�خ#H و ا�
�ن� أM� ��b� ZD ا�<b�I ب��2D2ع �M ا�د��ن.ا��2ل �	o،أ�� أ*��#R ا� 2اج�" u#� ا��Cوان#" �  

 
  )102،101م،ص2006خ��� م �+د �I� ا�+ه�ب،( 
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ا�%$+ط ا����! و م��رات ا����GD آ� �دات �`ح��اق ا����# "):Payne,2001( دراس! �3ی�# 
  "��ى ا����ض�ت

��Z و بhC ا�2Cا�Z ا��� �u2ا�#" C>ا� R#���م ب��MI ب)�� `�#C" ا�C�D" ب#H ا�]2fط و أ*D
آ ��bات ��ح<�اق ا� �MI ��ى H� "I#E ا�  �'�ت،و آ|�t ه��� ا��را*" إ�Q ��� �8<2ى 

I� ر�" ا?ح<�اق ا��
�3#! ب3 K
#�8" �H� Z ا�2Cا�Z ا�8�ب	"،Iه " ا��M و ذ��>�� t	H� ! ا� 8
 R#���س ��*�ش ��ح<�اق ا� �MI و �	#�س '2fط ا�Z C و �	#�س أ*#	� Q�E �� >رات ا��اخ<�

��c� Z ا�]2fط C>ا� H� "2ن� "I#E Q�E89  أن �8<2ى Q�E nN�>Iأ*)�ت ا� �D و، "'� �
Z >W� MI� ا ا?ح<�اق ا�GI>*ا Q�Eز  ف���M و اخ<�ل �M ا���2" و �8<2ى �H� h(�I ا�ن�C(ان

M�� �� p[
  :،و ب�*<��ام 
��#Z ا?ن��ار ا� <�Cد ا
Z آ�#� Q�E ا�2CWر ب��ن��ك  -W2ط بf[ث� ا�b
)MI� ا?ح<�اق ا� (  
��c� Z ا�]2fط -  C>رات ا���� hCاد ب���
K#�C ا H� ب�?  
��Z ا��#�ة��C أ*�2ب ا�<�H#5 '� ا�] -C>رات ا����#M� R إآ8�ب ا���اد ��*�.2fط �H أهK ا  

  )101،100ا���ج2 ا�&�p3،ص(
q>`دراس! آ+��ر و زم )Condrd et autres,2000":( !! ا���خ
 3+اسV! ت��D��F م�ى

�! مM ا���م��ت �  "م��رات ا���Lم
 �LI3 ا���خ`ت ا�خ�ى ��ى 
�ت I�� ا� H� "E2 �� ر��ت ) ا*<��ام ا� ��رات �M8ء( 
K اخ<#C >� أح� ا� H� MN2اWE ZWب

�" ا�د��ن W� Q�E R�f>ا� M� ت�ا�<�خ hCب "#�E�و �D ا�< �� ،ا�C�ج#" ?خ<��ر ��ى �
Q�E ت�ا�<�خ:  

- Z��C>رات ا���� "# I

�خ�ت 
I #" ا��ا�H� "#C خ�ل   
ا�<�خ�ت ا�<�E# #" ا� 8�ن�ة   -  
ا�<�خ�ت ا� Gدوج" -  

�<K ب�C  ،أ���6
K إخ]�H�E ����ا�n ا�8�ب	" � �ة  "���] I#E �� >198" ا��را*" Q�E و �D ا�
��
�ت و ح�W ار ا��
�س ��ى #D n��� ��M  ،آZ ب�ن� Qإ� Zا�<2ص K
 �D و:  

�ل ه�م   -C� و Mب�Z إ��W2ط بf[ا� c� Z��C>رات ا����c� Z أن اآ<8�ب ا�)�د � �C>ا� M� ج�ا
�" ا�د��ن ب�Wط أW� KE�� "ب��ت E�ج#" 
Z C ب \E2 �� H ' رات�ن �<K اآ<8�ب 
�t ا� �

.��)�د Q�E اآ<8�ب 
�t ا� ��رات  
)100،99م،ص 2006خ��� م �+د �I� ا�+ه�ب،(   

 <X�   ):Penninsc,1998( دراس! �3
 "I�G اض ا����� �H ��آG أ�8<�دام �� H� H#I8 ذوي ا�
�آ��	�R،وأ��اض ( ا�<M ج �C ب#�ن

�ن#" ،و ا�<��ب ا� )�صZا��N" ا�`�8( ��ره2D،126  H� Kا�� Eاوح� أ�
� ،و [���55  Q>85ح 
� HE ث�ث" ��N��،�j*)�ت ن<��E Mه ���C>�� Z2ا�E: و K�
y �	�ار C� 2دة و ه���Z ا�#8E

 Z��Cو ��<2ي ه|ا ا�، BDا� 2ا M� l��5
�ءة ا�|ا
#" و ا�|ي �HE ��C حK ا�)�د و (*#�3ة ا�
�ؤم و : ��#E�� y#" هQ�EM ث�ث" �	W>2اج�" ا�� Q�E 2ك ،و ا�ص�ار�* Q�E Mا��اخ� �ا��'

 l8(I� ا�)�د ���Z ا�\��� ��2 ا�<	��� ا�|ا
M و ا� HE ��C ر'Cا� �  .ا��'� HE ا���� ا� �|ول أ�
  )121،120م،ص 2004م �� ��� ا��I+ة و Yخ�ون،( 

q>`و زم <�  ):Mckay James et autres,1996  (دراس! م�Xي ج
 M`�C>ا� HE H#(D2> 2ل ا���بMI��� H� "I#E "C ا�>� �
H� K خ��� M>و ا� y #أ~��ت درا*" ج

��"  �30 �ة C(ا� 2اج�" ا� Q�E � >C
 M>ت و ا��W ا� c� Z��C>ا� M� "#��C ا� R#��*���� أن ا
�س ��ة��M و ا?*< �ار �M ا��HE �C ا?ن<C>ن" ا����#R ا����" ج�ا �M ص#*�أخ�ى،و�|�H�  t ا

 M��C>ا� M� Ru�� H� ى�� ��#�E Rورة ا�<�ر��' Q�E "*أآ�ت ا��را.  
  )99م،ص 2006خ��� م �+د �I� ا�+ه�ب،( 
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 Mخ�یY ن و��F+دراس! ه)  Hoffman et al,1995 :(  
�و�" رص� 
jث#� ��ح�" ا��IE 2 I ا�3)�2" ا� <jخ�
��ف ا��را*" �� Q2اج�<� ةإ�� R#�� Q�EK أ*
�� ب#2f[�� Hط ا��#� Kره� Eاوح أ�>

#" H� "I#E Q�E ا�و?د  )10-12 ( H� 2ن>
 "I*51 

� ب#H  76و I#E" أخ�ى �M `2ر ا� �اه	" ،و��ا � Kره� Eاوح أ�>
12 -23  ���E، ����>*و ا
 p8� س���#" و ا� ��C#" و ا�C �#" و ا�<2جl ن�2 ا�داء ،و �	#C(ت ا?ن�ا��را*" ا*<�#�ن ا� 2اج�


K ا�<2صZ إ�#�� أح�اث ا��#�ة  M>ا� nN�>Iا� Kأه H� و، K�	2ا�
�ر�� ا� �ر*#HE H *�2آ�K ز 	
،و 
،"#��C(ا� "�#�D ف و�ة ا?خ<���� K�
�W � K�>" `�ق �2اج�	ح�" ا� �اه�� Q�E H#��	 أن ا� � I#ب

"#��C(ت ا?ن� �H هM� K ��ح�" ا� �اه	" أZD اخ<��� �M `�ق �2اج�<�K ،و �I<	�2ن �H ا� 2اج�
��#R ا� ��C#" و ا��3ق *�إ�Q ا� 2اج��ت ا�C �#" ، آ � أن آ\#�ا �H ا� �اه	#H �8<���2ن ا

 H#	ا� �اه Q�E 2طf[ث#� ا�j>س ب�
Q�E Z C ا�<	�#Z ا�ح8 "#� Cو ا� "#��C ن� ا��3ق ،ا��� آ I#ب
"3u���c� Z ا� 2اBD ا�]C>ا� M� ج�وى ZDأ "#��C(ا?ن.  

 )،#D�&ا� �     )   71م،ص 2010�I� ا� M3 ح�
�D+ن F !دراس )Felton,1987:(  

 ���� ��ى Q'�� H� "I#E ا�ورام ا��8`�ن#" 2Dا��C>�� ��*�#D M� "*ت ا��را� >E151ا  �[���
 H� Kره� Eاوح أ�>
�د  89إ�Q  41و Cأب yC
 "#E�� y#��	� ">* H� 2ن�س �<#	� Q�E "I*

�دة ا�دراك ا� Eت ،إ��2�C ا� R�` Mا� 2اج�" و ه �#��M ،ا�<)C(ح ا?ن�M��C �� �ض ،ا��5
و ج�ءت ن<�nN ا��را*" بjن ��'Q ا�ورام ا��8`�ن#" ،ا?���بM و 
	�#� ا�<���� و �2م ا�|ات 

 y#(I>و ا� Hا�خ�� H� ة�E��ء ا� M��C،و `�R ا� 8Iدة ا���Eت إ�#�#
أآ\� ا*<��ا�� ?*<�ا
M��C(ا?ن.  

  )   121،120م،ص 2004م �� ��� ا��I+ة و Yخ�ون،( 

!f3�&ا��راس�ت ا� ^D� pDLت:  
 H� p[
  :ا��را*�ت ا�8�ب	" �� ��M ا


2ج� �#�� درا*" اخ<�5 ب 2'2ع  :أو� ? ��#�E ع�ا�` K
 M>ت ا� ��#" ا��آZ ا��را*
 "#8(I2ط ا�f[ت �2اج�" ا��#�#
�D" ا���آ#"  و ا*<�اEص ذوي ا�����ا�]2fط ا�I)8#" ��ى ا

��� �
)8#� ن<�nN ا��را*" ا�آ\� ا*<��ا� M� M��C ا� lا�<2ج Q�E دا� >Eا  K�.  
�� آ�#�ة  :ث���[Cة و ب�#fت ص�اخ<�ف ح�K ا�H� "I#C درا*" �خ�ى ح#� آ�ن� بhC ا��را*

�ن ا�|ي أج��� �#l آZ درا*" ��" ?خ<�ف ا� '��  .ب

�E2I ا�دوات ا� 8<���" ب��نR  :ث��"�"#N���#R ا�ح5*�  .ا�<2Iع �M ا
�ت �2اج�" ا�]2fط ا�I)8#" ��ى :ا�L3ر#�
�و�� ا*<�اI
 M>ت ا� ��#" ا���ص  �D" ا��را*���ا

 K�Cح� ا� Q�E "#ا���آ "D�Eذوي ا�.  
  :أوجq ا�س���دة مM ا��راس�ت ا�&�f3! و ی�MX ت �ی� هj} ا���<�ة F# ا�ت#

  .ص#�u" ا�)�وض و اخ<#�ر ا� n�I ا�آ\� ��N " ���را*" ا����#"  :أو�
��*�" ���را*" :ث��I� دوات�  .���C" أي ا
�و�� ا�]2fط  :ث��"�I
 M>آ\�ة ا���2ث ا� Kuر M��إث�اء ا�`�ر ا��SIي و إب�از أه #" ا���� ا��

�ت ا�خ�ى g(��  "#8)I( ا�،H#I�� ب، ا��ا�3،H# �C ا�(.. M8(Iا� of[و�� ا��I
 M>ا���2ث ا� "�D و
�ت �2اج#�#
�ق ح�آ#� و ا*<�اC أه #" ه|ا ��ى ا� KE�� � �  l��� ��" ا�]2fط ا�آ\� ا*<��ا�

 l>�W� ا���� و ���ز.  
 !f3�&ا��راس�ت ا� Mم !     :م+�2 ا��راس! ا� ��

� ب  #Gات Q�E حR8 ا��أي�
��ب	* HE "*ت ه|� ا��راG# 
:  
 l��� "ت ا� 2اج��#�#
�ق ح�آ#� و ا*<�اC ى ا��� M8(Iا� of[ت ب�را*" ا�G# 
.  

 HE �(�>اخ،"I#Cا� Kح� M� "	ب�  .أدوات ا��را*" ،بhC ا� <f#�ات ا� 8<	�" ا��را*�ت ا�8
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 ا�ول ـــــــا���:����! ـــــ! ا� �آـــــــا  

 �#ـــــــــــــــ�  

1- ��C
B ذوي ا?ح<#�ج�ت ا���ص"   
2-  "D�Eا� B��C
  

B��C ا� 2Cق  -3  
4-  G�Cو ا� "D�Eا� H#ب  
�ت  -5D�Eا� B#I5
  
�D" ا���آ#"   -6Eح2ل ا� K#ه�(�  
�D" ا���آ#"  -7Eح2ل ا� Bر��C
  
�D" ا���آ#"  -8EL� MNا�ج�ا B��C>ا�  
9-  �
B��C ا� 2Cق ح�آ#  

10 -  Bر��C>ا� Q�E R#	C
  
�D" ا���آ#" أ� - 11Eل ا��  
    11-1  M SCز ا��  إص�ب�ت ا���

        11-1 -1 BIي( ا���	2د ا�) Cن و ان��اف ا��#� (  
  )ا�	<R( ا���ب ا���Sي  2- 11-1        
  ا�	yC أو ا��Gخ( ا�<	C#� ا���Sي  3- 11-1        

2Wه�ت ا�2رك 4- 11-1         

  ا'�3اب�ت ا�	�م  5- 11-1        
 ا�	�م  ا� �8�ء 11-1-5-1             

�ء  11-1-5-2             (Iم ا���	ا�  
  )ا� <R8 و ا�2?دي ( ح�?ت ا��<�  11-1-6       
�م  11-1-7       SCا� "��Wم ( ه�SCا� H#�(   
  آ28ر ا�C 2د ا�)	�ي  11-1-8       

   11 -2 M�5( ز ا��  إص�ب�ت ا���
       11-2-1 �
#M�G  ا�<��ب ا� )�صZ ا��و�   
5�ت ا� )�ص 11-2-2       �	
Z   

   11 -3    M�[Cز ا��  إص�ب�ت ا���
       11-3-1   M�[Cا� Hا�2ه  
  ' 2ر ا�C]�ت  2- 11-3     
   11 -4  M�5Cز ا��  إص�ب�ت ا���
   11 -4 -1  M�IW>ا� M� ا� Z�Wا�  
     11-4 -2  M3��>ا� M� ا� Z�Wا�  
     11-4 -3  M���>ا� M� ا� Z�Wا� )#uKS>I ا� �( 
     11-4 -4  M��C
  ا�Z�W ا� �M ا?ر
     11-4 -5  M(5Iا� Z�Wا� 
     11-4 -6  MN�I\ا� Z�Wدوج(ا�G ا�(  
     11-4 -7  ME�  )ا�Z�W ا��ب
     11-4 -8  Mث�ا�\ Z�Wا� 
   ا�Z�W ا�ح�دي  9 -11-4     
     11-4 -10 M�(8ا� M(5Iا� Z�Wا� 
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      )ا�R�5 ا� W	2ق (<2ح ا�C 2د ا�)	�ي ا� )     11-4-11
�D" ا���آ#"  - 12Eت ح2ل ا��#N�  إح5
    12-1  M�� ا� 8<2ى ا� Q�E )�NاGا�� (  
    12-2  Mب�Cا� H`28<2ى ا�� Q�E  
    12-3   K��C8<2ى ا�� Q�E  
�D" ا���آ#" أ*��ب - 13Eا�  
  أ*��ب �� Z�D ا�2?دة  13-1    
�ء ا�2?دة 13-2    Iب أث�  أ*�
�ب �� ب�C ا�2?دة أ 13-3    �*  
�D" ا���آ#" - 14Eا� �#�W
  
15 - ��ت ا� H#D2C ح�آ#W�  
    15-1  "#8(Iت ا��W ا�  
    15-2 "#E��ت ا?ج< W ا�  
5�د�" 15-3    >D?ت ا�W ا�  
    15-4 "# #�C>ت ا��W ا�  
�ت ا�#�5" 15-5    W ا�  
16 - �  ح�ج�ت ا� H#D2C ح�آ#
  د�"اح<#�ج�ت �� 16-1    
    16-2 "#E�  اح<#�ج�ت اج< 
    16-3 "#I�� ت�  اح<#�ج
�D" ا���آ#" - 17Eا� M� ث�ةb ا� Z2ا�Cا�  
18 - ��ت ��5#" ا� 2Cق ح�آ# *  
19 -  �  ردود ا�)ZC ا�I)8#" ��ى ا� 2Cق ح�آ#
    ��ح�" ا���5" 19-1    
�ء 19-2    (Wا� cD2
  ��ح�" 
  ��ح�" ا��Gن 19-3    
      ��ح�" ا����ع 19-4    
    19-5 B#                               ��ح�" ا�<
20 - ��*�ة ا� 2Cق ح�آ# "#8(Iا� ZC(ردود ا�  
  ��ح�" ا���5" 20-1    
�ان 20-2    Iح�" ا���   
    20-3 R[fح�" ا���   
�ب  20-4    g>ن و ا?آGح�" ا����  
    20-5 hح�" ا�����   
    20-6 Z�	>ح�" ا���  

�ص ا� 2D2Cن ح�آ#� ا�ج�Gة  - 21����  ا���ص" ب
22 -  ��ص ا� H#D2C ح�آ#���  ا�<23ر ا�<�ر��M �<�ب#" و 
jه#Z ا
23 -  Z#هj>أن2اع ا�  
    23-1  M�3ا� Z#هj>ا�  

        23-1 -1  l(��C
  
        23-1 -2  lأه�ا�  
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   23 -2  M8(Iا� Z#هj>ا�  
        23-2 -1  l(��C
  
        23-2 -2 lأه�ا�  

  23-3  ME�  ا�<jه#Z ا?ج< 
       23-3-1 �  ا�<jه#Z ا?ج< �HE ME `��! ا�<�خZ ا?ج< �ME و ا�<�ب2ي ا� �
       23-3-2   Z C��  ا�<jه#Z ا?ج< �HE ME `��! ا�C�ج ب
�ت  23-3-3       `�WIر*" ا��  ا�<jه#Z ا?ج< �HE ME `�ق � 
24 -  �  دور ا�*�ة �M إر��د ا� 2Cق ح�آ#
25 - �C ا� nد�H#D  
�D" ا���آ#" - 26Eا� H� "��D2ا�  
  

 Zصــــــــــــــ" ا�)5ــــــــــ�خ  
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  

: ــــــــــــــــــــ�ت��ـــــ  
 

3�ء Eإ Qإ� Z5(ف ه|ا ا����K#ه��D" ا���آ#"  �)Eا� HE و `�ق ��
�(#I5
� و �Eو أن2ا �و أ*��ب�
Kه�*�� و ا�C�ج و ا�2*�ZN ا�ر��د�" ا�<R�� M أن 
	�م ��|� ا�)g" و �I� "��D2ا�،  Qف إ���� �آ 

 ،��رهW>و ن�8" ان "D�Eه|� ا� "C#�` HE ة�3�ء �E8#" إ(Iت ا��W ن�2"  و ا���ت ا�\D�Eو ا�
� �M ه|ا ID�3
 ��ة HE ا�<23ر ا�<�ر��M �<�ب#" أ`)�ل ه|� ا�)g" ،آ � M3Cن ��، آ �IE "�
ا� <�

 M2آWا� Zت ا�����D" ا���آ#" �\Z إص�بE�� ،ا�)Z5 إ�Q ا?'�3اب�ت ا��5C#" ذات ا�C�D" ب
 ،�Q ا?'�3اب�ت ا�SC #" و ا�Z\� "#�[C ا��BI إو  ،إص�ب�ت ا��أس  ،ا�C 2د ا�)	�ي ا� )<2ح 

 Zص��م  ،ا�<��ب ا� )SCا� "��Wه،  M�5( 2س ا�	ت ا��<�  ،ا�<?�ا���ب و  ،ا'�3اب�ت ا�	�م  ،ح
 ��D" ا���آ#" ،u#�هEت ا�?��د ا�I)8#" و ا�*��" ،و إ�Q أه #" ا�BW ا� �� HE حCب�و إ�Q ا

�D" ا���آ#" EL�،(Iا� ZC(و ردود ا�Zه�. و `�ق إر��دهK  ،8#" ��ى ا�)�د ا� 2Cق ح�آ#� و ��ى ا
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  
 

  :ا�=�ص!  ت�LیW ذوي ا�ح��ج�ت -1
 M� أو، �N��دي أو ا� <M�  o*2 خ�ص#" �� �H ا��5Cا� 8<2ى ا� HE 2ن���I� H�|ا� tgأو� Kه

 �� Rن�
�K إ�Q خ���ت خ�ص"،  -أو أآ\� -ج�
�<K اح<#�ج M>ا��رج" ا� Q5#" إ��Wا� Rج2ان H�
K�I ب� � �� Q5Dأ !#	�
 Q�E K�
�E�8 � tوذ� ،H#د��Cا� Kان��Dأ Qم إ��	� � E B�>�
 H� lu2

  )7م، ص 2001أمM ا��fیV# ،(                                                              .  ا�I 2 و ا�<2ا�! 
  
�ـــــــــت�Lی -2���  ):    (Handicap!ـــــــــــــــــW ا
-  !���Lا� !�D" هOMS :Mت�LیW ا�����! ا�� Eا�)�د ا� "#��
 Q�E رة�	م ا��E H� "�� ح

 "#E���3�ت أداء دور� ا�M� MC#�3 ا��#�ة ا� �
�o بC �� و جl8I و خ5�l5N ا?ج< > �، tو ذ�
  . "ن<#�" ا�ص�ب" أو ا�M� G�C أداء ا�2~�BN ا�)8#2�2ج#" أو ا�#82�2ج#

X# �+ی>    -F Wی�LتVickey Lewis) :( أو  M 8ء ا���Iا�� M� أو ان��اف �	أي � "D�Eا�
  . ا?ج< �ME ا�C	�M أو ا�M8(I أو 

- !�D" ح��" �H ا�	25ر أو ا���M� Z ا�	�رات : ت�LیW ا���D> ا��VD� #3�L+�! و ا����Eا�
 "#Iا��8 #" أو ا�|ه، "#g#وراث#" أو ب Z2ا�E Qإ� cج�
�ل ، E�
K�C أو أداء بhC ا HE 2ق ا�)�دC


 H8ا� M� l� lب�W ا� K#�8ا�)�د ا� �  .ا�<M �	2م ب�
  )23، 22م،ص2009،م�ح{ م �� أ3+ ا����(

  : (Handicapés)+ق ــــــــــــــW ا��Lـــت�Lی-3
 !Xا�م�ی !IVا� !��ق ه2 آZ ��� بR#E l ص�M أو E	�H� lCI � M أن :ت�LیW ا��+س+C ا�

 c >� ا� M� ج�� ب2C5ب" ا?ن��*��ط ا� �C� KN �� ،آ � �l��� ��2 إح8WIا� M� "رك ب����W�.  
! ت�LیW ا���D! ا�f+م! �D�رXاس�ت ا���3+ی! ��3+�ی�ت ا��� �ة ا�م�ی: H�|ا� tgأو� K2ن هD�C ا�

#E���Dان�K ب2���I�"  "(5ن HE �8<2ى ا��5��N ا��8 #" أو ا�C	�#" أو ا?ج<  "#��C(أو ا?ن
 H#د��C�� م�	� � E B�>�
��" إ�Q ا��� ا�|ي ��<�ج2ن �#l إ�Q خ���ت 
�ب�2" و ن)8#" خ�ص" E

 Qا�)�د إ� Z5� Q>ح l
��ن  .أQ5D إ�

 ا����# �ق ه2 آl#�E !�3� H E B�>�� ��� Z : ت�LیW م�ت�� ا�&`م ا����L# و ا���هC ا�

 lC� Rا��� ا�|ي �8<2ج Qإ� �#E�� أو ن)#8� أو اج< #�	E أو ��دي ج8 #� أو ح#8E 2ي أو* �(�
l
�ت 
jه#�#" خ�ص" ح<Q ��	! أ�D Q5Dر � H� H ا�<2ا�! 
p 8 ب�D lرا#� E .  

  )26، 25م،ص2009م�ح{ م �� أ3+ ا����،(
 !
 ا��و��Lم���! ا� Wی�Lو :ت R*�I� Z E Q�E 25ل��� l
��ن#ا� 2Cق آZ ��د ن	�5 إ�

 "#�	E ه" ج8 #" أو�C� "�#>ن �#�C� �  .ا?*<	�ار �#l ن	5
 )،#��F �  )165م،ص2008م �� س

�ه" أو � ا� 	�C ه2:ت�LیW م=��ر ح�[ة E lIE n>I� R#E l��� ت ا�|ي�[Cم ا��#D م�E M� R�8>
�د�" Cا� ��م أو ا� )�صZ ب2~#)<�SCدث" ،أو ا��
�" HE ��ض أو ح�و 
2ن ه|� ا����" إ�� خ�	#" أو ن

� بR�8 ا���Z أو ،�
  .أو ا� �ض ا�ه �لو 
Gداد خ23ر
  )174م،ص 1996م=��ر ح�[ة،( 

4-  ]�Lو ا� !����3M ا :  
�جGا، وآ�ن� ��ة  آ�ن ا�ن8�ن ا�|ي �5�ب ب���5 أو * lC أوE Q 8� l#��D أو l#رج� M� Z��

�جG إ�Q ا?نGواء C5#" �#]�3 ا��Wا� K	8
�س �2ق أن�� ��3C" و Iا� Z  ا���D G�C " و ��Gن" �
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  
  

 ZQ�E K ا� 5�ب و 
��lI ب��G�C،و 
bآ� أن ا�G�C � <� ب�
 G�Cة ا���س، إن �Iا� HE �Cو ا��
�م ا� 	��" ��8�وlN إ�Q ا�.  

�جG إن8�ن� Q�E ا�����، وأ? ���ول أ�" ���و�"، ��دام �D ث�� Cن ا��إن ا�H� ZC�� G�C ا�ن8
 l5	ن p[
  .�G�E، وا

 c� ن و�
	�م ا�K�C ب#K�E H ا�y(I أن آZ إن8�ن ���l ن	� �M ج�نH#C� R أو أآ\� و ��ة ا�ن8
�س ��<�)2ن ��D Mرا
�K حR8 ���أ ا�)�وI2ج2دة و ا�� �#u Z��  .ا�)�د�" قا�

 Qإ� Z���د اC� س�Iء ا��(� M� آ�#�ا ���	
� أن ���زا E�و إن K�E ا�y(I و K�E ا���اض ا*<3
��*<���� آ\#��H اE<��وا ح� ،Kأح2ا�� �I8�
�، ح#� آ\� �Eد ا�|�H �)2ا أو �I� 2سg#� ت?

H#D2C و ا� "D�Eا� " �  .آ� " ا�G�C ب
�ء(Wو ا� H8�>�� �\Cو�� G�Cا� H� H#ب�5 �� Z���D" أ�Dب إ�Q اEه� إن ا���D"  ،و ~E��و ه|ا �


�<�HE B ا�G�C آ�خ<�ف ا��HE Z ا�#jس.  
�ح#" ا�  <�زة ا�Iا� �
	�م K�E ا�BC[�� lCI� M�� y(I أن �<�2ل ��G�C و �lCI أ� �<M ح		�

lC#3>8� ? �� Qب ? إ��� �lC#3>8 ا� 5 E �#>(>ا� p5#�"، و أص�� Q2ل إ��>
 ،�Lص�ب" �H أن 
�ق ��D Hرات C� Zآ lC#3>8� �و ه|ا �� أدى ا� �<25ن ب�����" ا?ج< �E#" ا�Q ا?ه< �م ب	]#" �

�ل و �� Eت و أ�D��*c� R ا*<3�Q�E � >C#� ،l>E و `I>
 M>ا� H� ل و ا�� E��ق Q�E اC رب ا�
 c >� ا� H� lو���� �  .ن)l8 و ��3ح ج�ن�

)،#LI&ن ا�����  )17- 12م،ص2000
��ت -5���  : ت��W ا
�+ن ح&� -أ�Lا��)Les handicapés sensoriel (: yء ا���[Eأ H� 2[E ون�	(� H� Kو ه

  :~#)<l آ � �Mf�I أن �2ن و
Z W أو أن ه|ا ا�C]2 ? �	2م ب2
 * �#C * 2نD�C ا�Les handicapés auditive)(  
*��2Dن ب��5C ا� Les handicapés Visuellement)(  
�+ن ج&��  -ب�Lا�� ) �3���،ح�آ:(  

 K� 8ء ج�[Eأ H� 2ا[E ون�	(� H� Kو ه، Mf�I� �  .أو أن ه|ا ا�C]2 ? �	2م ب2~#)" ا���آ" آ 
�+ن �f -ج�Lا���D Les handicapés mentaux)(: K��	E M� ت�وهK���� H� K ا'�3اب

�ت �M ا�<�Z#5 و �Eم ا�	�ب�#" ��<K�C و ا�<#B ا?ج< �ME و W� ء و�
bدي إ�Q ن	� �M ا�|آ
 MI� و ا� M8(Iا�.  

�  -د��+ن اج����Lا��) �وهSocialement handicapés : K���� H� K )ا��%3�V+ن سD+آ
��#" أو أخ�u "#D#� *�2" ب�#� 
2Cق 
#)�c� K ا� �< c ا�|ي �2W#Cن ا'�3اب�ت *�2آ#C(أو ان "

 Z\��  .�#Q�E l ا�2جl ا
{-  ��+ن ��&�Lا�2*2اس  :ا�� ، �  ...).و هK���� H� K ��ض ن)Z\� M8 ا�)2ب#
� - وDن ت+اص+��Lا��)Communicatif handicapées(: ت أو�وهK���� H� K ا'�3اب

Zا�<2اص M� ت�W�  Z W
  :�c ا�خ��H  و 
  .�K���� H ا'�3اب�ت �M ا��f" أو ا�3I! أو ا��م * 
 * K�C>ت ا��  .ذوو ص2Cب

� وYخ�ون،(L&م �� ا� �L21،22م ،ص2006س(  
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  

  
6-  !�! ا� �آ���  ):Handicap moteur (م��هG ح+ل ا
 * Q�E ت���C

<R�3 إج�اء  M�[E أو M SE أو M�5E BC' "���D" ا���آ#" حEا� MIC


p�5� M ب 	�ور ا���W ا?*<)�دة � M*ا� �ر QI� ا� �ا� n�I ا� �ر*M و أ*��#R ا�<�ر�y و رب 
 nا���ا� H�Z Cا� "g#ب Q�E ت���C

2ج� ��وق ��د�" ه��N" ب#H  ،ا�<�C# #" أو إج�اء   �آ 

�ن2ن �H ���ود�" �M ��ى ا���آ" و ���ود�" C� ��2 E Kأن� H� Kuا�� Q�E �ا� H#D2C ح�آ#
 M 8ا�� Z �>ا�.  

�I� ا�L[ی[ م+س^،( #D�  )219م ،ص2008رش�د 
�D" ا���آ#"* Eاض  ا�����ر'"  �#�8 ح�?ت اCرة ا��D M� �� G�Eا ح	#	#�#�E R
�>� ? M>ا�

 ME�� ص)" ،ا�)�د ا�Q�E "#C#�3 أداء دور� ا?ج< �� M>ا� Mا���آ#" ه "D�E��و �H ا� 	25د ب
 �� او ن#�8��

l ا�C#�3#" *2اء آ�ن 
jث#�ا ��ر*" ا�)�د ��# � Q�E �
bث� 
jث#�ا ح�2# M>ا��وام و ا�.  


n>I ب8* M>ا� Mا���آ#" ه "D�Eا�2راث" و ا� HE "�
�Iاض ا�����R ا��2ادث و ا���وب أو ا
 Mز� ا���آ��د�" ���Cا� BN�  .ا��#g" و 
bدي إ�Q ح���ن ا�)�د �H ا�2~


�" HE خ�Z خ�	M أو  •��ت ا���آ#" إ�Q ح� آ�#� �	� 
2ن نD�E��
<2Iع و 
�<�B ا�ص�ب�ت ب
"�8>
2ن � �D أو ��ءهIا�2?دة أو أث Z�D ا�)�د R#5� 2ادث  ��3ي���
�" HE ا�ص�ب" ب�ن

  .أو ا���اض �M أ�" ��ح�" E ��" ب�C ا� #�د 
��ن،(Dس �  )17م،ص2001�I� ا��ح��ن س

  

MIC أن �l دورا ،و � lI أن �)#� و �j� ،�#(>8خ| و  • ��D" ب��2C �� "�8Iق ح�آ#Eآ� " ا�

 tذ� M� و ، MCو� K�(� ،M3Cإ�D2>
 ��رة إ�Q أن �8�ه "  ا� 2Cق ح�آ#� "D�Eر ا��D Q�E B

<Q�E BD2 ن2ع ا����" و ا�<jه#Z ا�|ي � H أن �	�م �l *2اء أآ�ن ه|ا  �ون�8" ا�|آ�ء ،آ 


	��K ا� 8��Eة  lI  .�H ا�*�ة أم �H ا� �< c أم �H أي ��� � 
                                                        

•  "D�Eا� Z W� c*ذو ��ى وا p�35� "#ت ا���آ�ا?'�3اب�ت ا�SC #" و ا?'�3اب
 "#�[C�5#" و ا�Cا�، �E2#� ت�إص�ب�ت ا���Z ا�2WآM، ا�<��ب�ت : و�H أآ\� ا?'�3اب

 ...ا� )�صZ، ' 2ر ا�C]�ت، ح�?ت ا��<� 
�D# م(                                                #��F ،��200816،15م، ص(  

  
7-  !�! ا� �آ���  :ت�LریW ح+ل ا

� و أ*��ب�� ��نH� l ا�RC5 ن�Sا �`�� و أن �
��ت ا���آ#"  واخ<�ف درجD�Eد ا��C>�
!#Dد ZWن2اع ب��ت  ،إ���د 
B��C واح� �M3f ج #c ه|� ا(��C>ا� K��	
 H � Hو�

"#��  :ا�<
�D# م ��  • #�F �
25D HE n>Iر أ: ت�LیW ا�& M>ا� Mا���آ#" ه "D�Eوا�  M� G�E

�ل، أو ب<� `�ف �H  ا����ز ا���آM ،و(`�
��ث ن<#�" ���?ت ا�Z�W ا����Mu أو ��Z ا
�م zو ا� )�صz Zو ' 2ر ���2ظ SC�2 ا�W
 Qدي إ�b� دث�أ`�اف ا��K8 ن<#�" ��ض أو ح

 K8ت ا���[E M�.                                                     ) م #D� #��F،��200816م، ص(  
• ]Lح&�# ا� �Lس Wی�Lة ت :  Mه Mن�C� "��� ��D Mرا
�K ا���آ#"   ح� Zب2ن ب���� ا� 5�I�

، M��C(و ا?ن M�	Cو ا� ME��ه� ن 2هK ا?ج< S� Q�E Zث� ا���b� �#ا�|ي،ب� ����ME�>8  ا
Mu��ل ��<�ب#" ا���ص"، و 
Z W ح�?ت ��Z ا���(`� وا'�3اب�ت HE ح�ج" هb?ء ا

 

35 

Université Sétif2



�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................��� ا

 
�م SCل ا���� M�  G�E "��ا�C 2د ا�)	�ي و ' 2ر ا�C]�ت و ا�<R�5 ا� <�Cد ،أي أن�� ح

MC#�` ZWب K���5�ب 
�� ��D Hر
�Q�E K ا*<��ام أج8E�  و ا�C]�ت و ا
 K�
�`�Wن H� �\واح�ة أو أآ M� K�>رآ�W� Q�E ��2�ء ا��� ا�|ي �bث� *��*��و ��ن آ

 K�>رآ�W� Q�E 2دا#D ض�(

#" و ��ت ا� �ر*#" ا��و
#I#"  ا��#`�WIا� M�. 
� ح&�# ا�L[ة ،(      L47م،ص 2000س(         

•  !Xا�+�ی�ت ا�م�ی #F !�:1977ت�LیW ا� X+م! ا���را�Eف ا��C>� �D" ا���آ#" بjن�
 ZWب lNأدا Q�E ث�b

l و �[E ا*<��ام Q�E رة ا�)�د�D Q�E ث�b
إص�ب" ج8 #" ����ة 

� ه2 �<R8  ،���2ظ � ��Iو� M	ه2 خ� �� ��I�، ��D" ا���آ#" أ�]� بjن�Eا� ���E �D و
MC#�` Z ن<#�" ��ض أو  إص�ب" Wا���آ#" ب l(N��N! ج�8ي � cI ا�)�د �H ا�	#�م ب2~E

� �M ا�`�اف zدC� �ت إ�Q ' 2ر ا�C]�ت أو �	�ان ا�	�رة ا���آ#" أو ا��8#" أو آ�#� 
 �#�Cو ا� Q�(8ا�، Mا�<2ازي ا���آ M� ل�خ<�و ��<�ج ا�)�د ا� 5�ب ب�� إ�Q ،�2�5ب" ب

 lأه�ا� !#	�
 Q�E l
�E�8 � "#I�� ب�2" و�
  .�M ا��#�ة  ب�ا�n ن)8#" و `�#" و اج< �E#" و 
  )p3�47 ،48 ،ص ا���ج2 ا�&( 

�ل ��D M� H#Cر
�K  :ت�LیW ا��وس�ن  •�ن2ن �H إ�C� H�|ص ا������ بjن�� ح�?ت ا���E �	�
 ME���M و ا�C	�M و ا?ج< C(ا?ن Kن 2ه Q�E tث� ذ�b� �#ا���آ#" ب�.  

  )18م،ص 2007���م ح�� ا����ي (
• ! Fآ+ا UDم� �&�D" ا���آ#" 
MIC ا�ص�ب" ا����8" ا�: ت�LیW تEء ا��[E� <�5" بG�C ا


bث� 
jث#�ا ح�2#� Q�E  "ا� <�5 M>ص)" ا��وام وا� ��� M>وا� ، Zص��`�اف أو ا� )�ب����آ" آ
 �
l ا�C#�3#" *2اء أآ�ن 
jث#�ا آ���  أو ن#�8��ر*" ا�)�د ��# �.  

)، ! Fآ+ا UDم� �&  )188م،ص2003ت
•  !�! ا� �آ���ق ،ا*M ��)�د ��آQ�E G ا�<�Z#5 ا��ر:ا���LیW ا���3+ي ��C ا� B��C>�

 "D�Eا� R�8ب �
jث#�ا *��# M*ا��را l�#5�
حR8 ه|ا ا� )�2م ه2 ا���W ا�|ي �<jث� 
�هn  ا� 	�رة H� Q�E هlI* Z\� M� K ،ا���آ#" I ا� c� l�E�(
 �
C#! ب�وره M>ا ،و ا�|�

 lان�Dأ Z#5�
8�وي � ? l�#5�>�.  
  )�189ج2 ا�&�p3 ،ص �ا�( 

  
8-  Wی�Lج�ا����! ا� �آ! ا<#ا���ص� : ��IE ث�ث M� "#ا���آ "D�Eا� p#'2
 H �

  :�W<�آ" 
 * M� Zء  أح� وج2د خ��[E��D" *2اء آ�ن� �"2gا� 8اEح�وث ا� HE  �5#" أوE أو "# SE

 "#�[E.  
�BN ا�<R�� M أن �	2م ب�� و * ~2��
)	� ا�)�د ا� 5�ب ب�� ا�	�رة Q�E ا�	#�م ب "D�Eأن ه|� ا�

"	�C> ا�  "#
�
l ا��#�`�WIب.  
* R8>2ن خ�	M أو �� �D �  .أن *���
9- �  :ت�LیW ا��L+ق ح�آ
�I� ا�L[ی[ م+س^   #D�� ن<#�" �)	� أو خ�Z :رش�د �D2C� أو l>ق ح�آ�E R�* l��� ه2 ا�|ي

�م SCت أو ا��[Cا� M� "ه�E أو، K�C>ا� Q�E l

bث� ��D Mر. 
�I� ا�L[ی[ م+س^ ،(  #D�  )219م،ص 2008رش�د 
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  

  
�D" ج��8" 
 H� lCI ا�	#�م أن ا�)�د آ � و'p ا�2�8Eإ l��� ا�|ي ��Wه2 ا� ��ق ح�آ#C ا�

� ا�MC#�3 ب����آ�ت ا�#�2#" ب��W، ت أو ن<#�" ��ض�[C2ر ا� ' Qب" أدت إ��ن<#�" إص
 H#C�، ��ء ا� 5�ب" � [E�2ن �	�ان ا���آ" �2�5ب ب)	�ان حM8 أ�]� �M ه|� ا� �D و


M� l ا�C#� ب	�ر أآ�� �E�8 � "#E��ME�>8 '�ورة 
�3#! ا���ا�n ا��3#" و ا�I)8#" و ا?ج< 
�  .� �< H�c ا?*<	�ل و �8�M� ��E د��l ب

  )18م،ص2007���م  ح��ي ا����ي ،( 
* #Fاjf1994أم� رم%�ن ا�  K�#�E !�3� H�|ص ا���ك أربc أن2اع ����Iأن ه H#�� lن��

 Mو ه � :�p�35 ا� H#D2C ح�آ#
�2Dن  -1C اض ا����  .بR�8 ا���وب و إص�ب�ت ا�Z C أو ا�2ارث ا�C#�3#" أو �Eوى ا
2- Iت ا���2Dن ن<#�" إص�ب<�K ب�'�3ابC 2ا� . 
�`! ا� �  -3I� hCب M� "ب�
HE n إص��2Dن ن<#�" إص�ب<�K ب��Z�W ا����Mu وه2 ��ض نC ا�. 
�ل  -4(`��2Dن بR�8 إص�ب<�K ب �ض ��Z اC ا�. 

  )19، 18ا���ج2 ا�&�p3 ،ص ( 
�D# م ��*  #��F ��`l ا��#2ي ن<#�" : ت�LیW ا�&Wو ن l>ح�آ M� 2قC
ه2 ا���W ا�|ي 

�ه" أو ��E أو Zان أو خ��	� H� ��
��l ب��3	" SE أو lص��
l أو �)�[E ب�ض أص
�د�Cا� ���<l8(I� l"و~#)<�Eو إ l #�C
 Q�E ث�b
 M��>��  .، و ب

qF�Lآ�� ی:Hة ا�خ���E�8� Qج إ��  .ه2 ا���W ا�f#� ا�	�در Q�E ا���آ" ب�2�8" و ��<
�D# م ��،( #��F2008 18م،ص(  

� �Vن أح�� ا���ه� *  Wی�Lت: Kه ��2Dن ح�آ#C ا� ? Mح�آ M 825ر جD K���� H�|ا� tgأو�
2ن �K� �C>� ZD�C و ا�<��K�D ب�� �ر*" إ? � �D أو ، Kان��Djآ MC#�` ZW�8ون ب� K��C��
�K�>D ، أ�� أآ\� ا���?ت Eإ c� R*�I>
ب<	��K خ���ت خ�ص" و ��Cات 
�ر�8#" و 
�8#�ت 

�را ،��M ا?ص�ب�ت ا�SC #" و ا��5C#" و ا�C]�#" و ا�<W>ت ا�2?د�"و ا��2ادث و ان�2Wه
  )178، 177م،ص2005� �Vن أح�� ا���ه�،(                                       . ا���اض ا�#�5" 

  
 * �fزی�� ش Wی�Lت Wی�Lت: l`�Wو ن l>2ق ح�آC
ا� 2Cق ح�آ#� ه2 ذ�t ا���W ا�|ي 


l أو �)�ص��[E ب��ه" أو ��ض أصE أو Zان أو خ��	" ا��#2ي ن<#�" �)	ب��3 l��SE أو l
 "#8(Iا� l>��
l #�C، وح Q�E ث�b
 M��>���د�" و بCا� �
�� �H و~#)<� .  

)،�f47م،ص1999زی�� م �+د ش (  
 * !Dام+Lح�3> ا� Wی�Lم :ت��N! ج�8ي � H� lCI ا�	#E l��� ا�|ي ��Wه2 ا� �ا� 2Cق ح�آ#

MC#�` Z ن<#�" ��ض أو إص�ب" أدت إ�Q ' 2ر �Wا���آ#" ب l(N�M ا�C]�ت أو �	�ان ب2~
 M� ل�اخ< Qو إ� �� أح#�ن#�Cو ا� Q�(8اف ا��`�� �M اC� �ا�	�رة ا���آ#" أو ا��8#" أو آ�<#� 

ا�<2ازن ا���آM او ب<� �M ا�`�اف، و��<�ج ه|ا ا���W إ�Q ب�ا�n `�#" و ن)8#" و 

#" و ا�C#� بjآ�
�	#! اه�ا�l ا��# M� l
�E�8 � "#I�� ب�2" و�
�� �Dر �H� H اج< �E#" و 

  .ا?*<	��#" 
)،!Dام+L27م، ص2003ح�3> ا�( 
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  

  
�D^ ا���Lی��ت -10 �fLت:  

�ت ا(��C>ل ه|� ا��خ H���ق ح�آ#� و�C ه2 ا� H� د��
 M>� "#ا���آ "D�Eا� Mه  �ن�ى أن�
 "#��  :رآGت Q�E ا��2انR ا�<


 \25D Zرا أو ن	5� �M و~#)" �H و~�BN ا����ز * "D�Eإ H� Mن�C� ه2 ا�|ي �ا� 2Cق ح�آ#
 M�5( أو ا� M�[Cأو ا� M SCز ا��  .ا���آZ\� M ا���

�د�" ب�2�8" ا� 2Cق ح�آ#� ه2 ا���W ا�|ي ? �c#3>8 ا* Cة ا�#�2#" ا���م ب2~�BN ا��##	�.  
lI ب�G�E R�8 أو *  � ? lن� Hة ا�خ���E�8� Qج إ��ا� 2Cق ح�آ#� ه2 ا���W ا�|ي ��<


l ب )�د� �
�ب� أ�2ر ح# H� 2ي[C25ر� ا�D.  
�l>D ا�C]�2" حR8 درج<�� �H ح#� ا��8�`" أو ا��Wة و�H ح#� * Eإ l#� ث�b
 �ا� 2Cق ح�آ#

�D" ا�C � اEا� l#� ي ح�ث�|�.  
* M� �D�ا���W ا� 2Cق ح�آ#� ��� ذو ح�ج" خ�ص" ، ن�M� �D ج�نR أو أآ\� ، وu#� ن

  . ج2انR أخ�ى ���Eة 
11-  !�! ا� �آ���  :أش�Xل ا
     11 -1  #��Lإص��3ت ا����ز ا�:  

         11-1-1  Wي( ا����fد ا��+�Lن و ا� �اف ا�`   :Scoliose )م
��ء ���ث ب\�ة ��ى ه2 ا�<2اء جIي، وه2 ا�<2اء أو ان��	2د ا�) Cأو ا� ��S�8�8" ا�� M'�� Mن�

�س Iا� H� �#\آ، Zأو ا��ج ،!ICل ا���ء و �\�ل ذ�t ان)<Iا?ن� Kار أو ح��	� Q�E ����u � >C� 2و ه

�o ،أو ا'�3اب �M ا��2ض  ) رجZ أ`2ل �H ا�خ�ى (ا� 	�5 �
�ك ح�?ت أخ�ى Iو ه

�ت ���<2اء و �I	�R إ�Q ،و بZ�W ا�C]�ت �M ج|ع ا��K8 بC#2ب و?د�" أ(E�
��ث �] �D و
�ا و Z�D أن �� l��W>اآ K
��n دون 
�خZ ج�احM إذا C
�2� �\Z ه|� ا���?ت � H أن  E ح�ب

�2� ��ن  Eو ،Z# داد درج" ا�G
�ءات 
M� 2 I ��ح�" �� Z�D ا���2غ و ه|ا   60%Iا?ن� t�
 H�

	���M� K ا�C �، ب z QICخ� آ� � ا��� � \Z ص2Cب"  c� دادG
�ءات Iا?ن� t�
�ل ح#� أن (`��

�ء �M ا�C 2د Iأو ا?ن� Z# زادت درج" ا� ��ء �M ��ح�" ���ة �E H � ا�)�د آ� Iا?ن� ��~
�ل و �<�بK�>C ب�*< �ار (`�
 أ��� (.ا�)	�ي �|ا ��نH� l ا��]Z ��� اX@1ا�(  

�D# م ��،(                                               #��F2008 80م،ص(  
Wب ا����Iأس : Mو�" ��ى ح2ا��C� �#u lب�5�ب2ن  % 85-80أ*�� Kأن� R�8و ا� H#ب��H ا� 5

  )89ا���ج2 ا�&�p3،ص(                     . ب���BI  ا�|ا
M ��2 وراثM و �C� �#uو�" أ*��بl ا�2راث#" 
  
�n>I  ،و ه2 
�2W خ�	M� M ا�C 2د ا�)	�ي : Cyphose )ا���f( ا� �ب ا����ي  1-2- 11


3I� M� �2W	" ا��5ر  tذ� c�>� �D و، ���� M�[E BC' c� ��ء ا�)	�ات و 
��ب�Iان� HE

bث� Q�E أآ\� �H ��� واح� ' H ا�*�ة أإذ �2ح� خ�ل درا*" ا���?ت ا� 5�ب" ، �ن�

Mس وراث�
)Q�E ��#8 أ* Qء إ���`��
 (.ا�2اح�ة � � د�c بX@2أ��� ا�(  
                                           )،]  )65م،ص 2000م �� �I� ا�&`م ا�I+ا�

  : أس�Iب ا�� �ب 
  أ*��ب راجC" إ�E Q#2ب و?د�" •

 �د أرب3" ا�C 2د ا�)	�ي • Qدي إ�b� ��ء أو 
�هM� Z ا�C]�ت � �
 .أ*��ب راجC" إ�Q ار
 *Z ا�)	�ات •
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول.......................................................................................................................���  ا

 
•  ��ب و?دي ��Gء �H ا�	2س ا���	M �)	�ة �#u lب�ا�)	�ة ( ا?نG?ق ا�)	�ري و ا�|ي أ*�

"8�� .)ا�	I3#" ا��
#R ا�)	�ات �M �<�ة ا� �اه	" و خ25ص� �M و ه2 ��ض �5" ����2�ن"داء أو ��ض  •

�
�2W ا�)	�ات و 
H�2 ا�)<! داخ�� Qدي إ�b� � � M SCا� Mو��[f2 ا� I" ا�	3I�. 
• Z�� وج2د أورام أو 
 .                       أ��اض ا��fة ا�5 �ء  •

�D# م ��، (       #��F200895م، ص(  
� ا����ي  3- 1- 11Lfخ( ا��]Iأو ا� <Lfا�( lordose:  

�م ��ا�	M� "#I3   "و ه2 ا'�3اب ���ث �M ا� 3I	،ه2 ا�C 2د ا�)	�ي ا� c��I إ�Q ا
� ،ا�C 2د ا�)	�ي ��IE ت،و�[Cا� M� BC' �HE n>I� �D بhC ا?'�3اب�ت ا�<M ���ث �#�

�م ��H� H ا� MW ��ن ~��� �c��I إ�Q ا >#� BC[ه|ا ا� HE h�2C>ا� Z(3ول ا����، H� و
tذ� Q�E "�\���ن2ن �H ا�Z�W ا�����5D Mu ا�	��" و �M  اC� H�|ل ا��(`�� ��Z5 ��ى بhC ا�

 �بhC ا���?ت �n>I ه|ا ا?'�3اب HE انG?ق �	�ة Q�E �	�ة أخ�ى �M ا�C 2د ا�)	�ي و ه|ا �
  .��Cف ب�?نG?ق ا�)	�ري و �bدي ه|ا ا�c'2 إ�Q ا��K و R�3>� �D ا���اح"

  )120م،ص���2007�ي،���م ح��ي ا(                  
� ا����ي Lfب ا���Iأس:  

�م و ا�|ي R�8� �D ن 3� أو �� �H أ���� :ا�	Gا�"  •SCن 2 ا� Z3C
 Qدي إ�b� ا'�3اب Mه
  .ا�GDام

 ا�<��ب داخZ �	�ات ا�C 2د ا�)	�ي •
• "I 8ا�: � � l2ازن
 �(�� Mآ H3ا�� ���
�م �M ا��و ا�2زن ا�GاC�� �N�ن ا�)�د �c��I ب���8 ا


	2س ا�b���Sدي  Qإ� 
• KSCا� "#��8� :��	D�
�م أو SCا� Z���
 �� أ�]�#�E !�3� 
�م Q�E ا�)	�ة  •��� إ�Q ا#�Cة ا��	ل ا�)��رة HE ان)5�ل و ان<	�E 2و ه M����ا?نG?ق ا�)	�ري ا

 �
2ج� أ*)�� M>ا�، HE "#2آWة ا��I	ا� H� "رج�5�ب ا��E�و �HE n>I ه|ا �� و 'Q�E of ا
  .ه|ا ا� 8<2ى

�D# م ��،(                 #��F200899م،ص(  
  :Anomalies de la hancheMaladie de Bertz)(ت@+ه�ت ا�+رك 4- 1- 11

 �2ن ��� �D l#� ت�� ا�C 2د ا�)	�ي و �|�t ��ن ا�<2Wه�#�E �I>8� M>ة ا��E�ا�2رك ه2 ا�	
�ت Q�E �8<2ى ا�C 2د ا�)	�ي(E��ل ا� �W>Iة �<2Wه�ك ا�2رك خ�c و ،�]��( ا�2رك  �H ا

 �D2ا� M� 8#�ا� "��� ا�<M���W ا�MC#�3،و �D أص�E p�ج ه|� ا���CD2� M� م�SCم وج2د ا��E
 Q�E ��Wرة ا��D H� ��� ��ك 
�2W ان	��'M� M ا�2رك � I2ن ه� �D "#ن�ا����H�،M ج�" ث

�د ،ا���2س  >Eا M� ���#�	
 ��ك 
2Wه�ت ان�8�`#" �M ا��2ض و �< \E Z�ج�I2ن ه
 �D و
�ت ج�اح#" أح#�ن� أ#� E إج�اء M� ص" و�  .و'�ع ج�2س خ

                                                )،�V=89م،ص2003ج��ل ا�(  
  : أس�Iب ا�=2D ا�+رآ# 


��ث ب�8I" : ح�دث • Mآ28ر  %80وه ��IE n>I
 M>2ن ���2ادث ا�'�C>� H �.  
• tل و ذ��(`��D" أخ�ى و خ25ص� ��Z اE� ت�(E��ر  �]
ن<#�" �]BC ا�C]�ت و ا�و

�*Z5(� t ا�2رك 
 Q�E ����
 M>ا�. 
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول.........................................................................................................................���  ا

 
H ا�Z�W ا����Mu ا�|ي �2ن بR�8 ا�<nIW و ا�<	� • � �5�ت و ه|ا ا�Z�W ا����Mu ن�درا �


H� l�#�5 دون ج�اح". 
•  H� ن�(�>�� H#E2ك ن�Iا�)�| و ه KSE ق رأس?Gأو ان Zآ�
 HE "�
�Iت ا�2رك ا��W�

 ���" و خ25صf�� M��Cط ا��WIب ا���ل أص�(`�
��ث آ\#�ا �IE ا M>ت ا�2رك ا��W�
 K�I� ا�|آ2ر. 


�آZ رأس KSE ا�)�| و ه2 ���أ � • H#اوح ب�>� � E H4 -8  2اتI*، ق راس?Gو ��ض ان
 H* H#ب �� و هj�� Z5�� 2ة �E2#� ZD16-11ا�)�| ه2 أ "I*،  R�82ن ا�� �� ����u

� ب�ص�ب" ن�ج " HE ا�	)G أو ا�8	2ط � "D�E l� 2ن
 �D Hو ،���M� ?2 آ�<� ا����<#H و �

�آZ ��آG ا�HE 2 I ان	3�ع �M� �Db ا�<Gود ب���م K�I� KSC2ت ا�� Qدي إ�b� � �. 

�`م�ت ا�+رك ا��=D+ع :  
•  "���u "او�Gرج ب�
��و ا�8�ق ا�5D أو ��<�2" ن�2 ا�� �D ) M��D M� 2س	
�ك I2ن هأي �

Z(3ا�(  
• "#�*�I>" ا�	3I ا� H� ءاGج M3f� ق� ا�	K8 ا�H� Q�E ا�8
�� ا���نR ا� 5�ب •�
� ���أ ا�Z(3 ب���Cج و � #Z ب
• � Z(32 ا�W� �H أ��CW� K بl أو أن�CW� l ب�hC ا�?م �M ا���D" أو ا�)�| ب���H� Ku آ\#�ا �

�" �M ا�2ركW ت ،أن ا��[Cا� BC[
و �c ��ور ا�p�5� �D2 ا�)�| أخB و أ'BC و 
�
��c ا�8�ق ج�ن� M>ا�. 
�`ج ا�=2D ا�+رآ# : 

 * H#D��Q ا�2D2ف إ'��" نt# * ZC بZ(*j ا��|اء �8��E ا�M� :E Z(3 ح��"  اخ<�ف `2ل ا�8

	2س ا�C 2د ا�)	�ي cI � �D lأن �2ن �Eجl أخB آ � l#�E و "��Z أآ\� ا*<	Wب. 

 
  .ا*<��ام ا�	2ا�R أو ا�����N أو و'�W� cات خ�ص"*    

�D# م ��،(                #��F2008134-133م،ص( 
 

 : اض�Vا�3ت ا�f�م 5- 1- 11
     M�� �
R#5 ا�	�م � M>ت ا��  :و �H أهK ا?'�3اب

� ب�#� ���ج آRC  أي ا�	�م ا� Pied Almsh)(: "38�I ا�f�م ا��& �ء 11-1-5-1          �� 

 H� ��� ا�|ي ����ء ا� MW و �2ن ث	Z ا�	�م Q�E ا��Gء ا��اخ�M ا�و*o ��	�م اIرج أث�ا�	�م ���

hو ا��آ MW ا� M� "E�8ا� Q�E Z(3رة ا��D.) 
X@3أ��� ا�(  

�2W خ�	M ��	�م  :)Pied du Club(ا� ���ءا�f�م  11-1-5-2           HE رة��E 2و ه، ��S�

�م ا�ص�بc� c ا ز��د �M ا�	�5 ا�MC#�5 ا� 2ج2د ،�I| ا�2?دة SE م و�	ا� M� 2س	
 ��S� �#ح
�ع ا�	�م D M�.)
X@4أ��� ا�(  

� ح&�# ا�L[ة،(                    L78م،ص2000س  (  
11 -1 -6 ��Iح��ت ا� )Amputation (:  

�ل و ����K ب<� جMNG أو آ�M� M بhC ا�`�اف آ���ج�#(`�أو ا�|راH#E أو ا�#����2�H  H بhC ا
 K�'�C
 R�8" ب	ح? Zاح�� M� �� أو آ�##NGأو أآ\� ج �أو ا�	��#H، و �)	� أ��اد zخ�ون `��

 R8>�ن  و?دي و �E2رة أخ�ى أن ا��<� ن��Cاض ا��3#�ة ،ب���و 
BI5 ،���2ادث أو ا
� � cD2 ا��<� و ��ا�  ح�?تC�
�ن2اlE ا� �<�)"  �  و �H ا�2ا'p أن ا�C�ج ا�2ح#� ،ا��<� `�#
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  
  


�ي ه|� ���?ت ا��<� ه2 ا*<���� B#آ ��Wا� K�C>� أن R�� و "#E�I3اف ا?ص�`�ام ا
�  .ا�`�اف و آ#MI>C� B ب�

 H�|ص ا������درون Q�E ا� MW، أ�� اD K�� M�(* ف�` M� �>ب K���� H�|ص ا������ "�8I��ب
�ج2ن Q�E آ�*�E M�ت >�� Kأن� p'ا�2ا H � H##)�8ا� H#��3ا� �آ M� �>ب Kأ��� (����


X@5ا�( .  
                       )،�V=122،121م،ص 2006ج��ل ا�(  

 q3�Iأس :     
Z ه|� ا��2ادث  •W
  �H ا��<� %20ح2ادث ا�Z C و ا�8#� ،و 
•  ��I� ة أ��اض�E HE Kج��Eم وص2ل آ #�ت آ��#" �H ا��م إ�Q ا�`�اف ا�Q�(8 و ه|ا ن

 ��	##[

R�5 ا��Wا�#H و ا�وE#" ا����2" أو . 
 .�#\"أ�Eاض ا���اض ا�� •

                                                                                        )،!Dام+L122م،ص2003ح�3> ا�(  
 ا�<2Wه�ت ا���	#" •
�دة ا�KSC إ�Q و'lC و 
H(C ا�ن�8" ا� �3#" •Eإ Z#�>8� M>28ر ا��م و ا�SCب ا�� .ا�<�
�ن#" • �� إص�ب" ا�م ب����5" ا
• ��و�"إص�ب" ا # م ب��<K 8 ب�� 2اد ا�
• "C��� Z��
�Cض ا�م ا�� 
• N�� دو�" ا���`M ا�م ا����Z �� ��رات أو بhC اC
"     

  
   : ا�L`ج

�D#� ا�#�3"  -	Cت ا���اح#" أو ا��#� Cا�  
�`�اف ا� 5�ب" -��E#" ب���3ف أو بI5ا*<��ال أ`�اف ا�  
- MC#�3ج ا��Cا: ا��`��دة 
�ر�R و 
jه#Z اEإ Z\� ب" و�
�	H� Q ا�`�اف ا� 5 �� ��I� ف و

��#�E "#E�I5اف ا��`�
\�#� ا �Cص" ب�  .خ
  

M ا���Lم( ه@�ش! ا���Lم  7- 1- 11� ( ostéoporose:  
�م �28رة SCأو ��<�2" أو ب "#I�I� اف�`jب Z)3ه|ا ا� �ض ���2 ا� M(�   �2ن *�# � �D lأو أن

8>���م بSCخ| ا�j
 Kا�2?دة ث �IE� Cب � #��( t�|� و "� >�م �SC2ن ا�
 ? "Wم ا���SCا� M� إذ ،
 "I#م ا���SCض ا��� ��I� ه|ا ا� �ض Q�E ء أخ�ى��ب�" ���8 ب�2�8"، و 
�3! أ* D 2ن
 M��

 H8رب ا��	� �� M� MW ���ق �M ص��" ا�H#C ،و�D ���أ ا�Z(3 بDا�! ه|ا ا� �ض ازر�� �� ����u و،
�م و رب � M� ���E جZC ا� MW �8<�#� ا�C#�3#" ،و �H ا�<2Wه�ت ا� <GاSC�8 ا���ة ن<#�" �<

 K��(` �8� �5�ر ج�ا،و أح#�نD ل�(`��م ا� 28رة و ا� �� "#I�I	Q هb?ء اSCة ا��\،و ن�Sا �
 �� " SE،2ن ا���*M� M ه|ا ا� �ض �M ا� �دة ا���و
#I#"  �و �*��ف ا�2?ج#Z )"#I ا#���M ) ا

�م SCذ�،ا� HE K�I� و �#u و "I#� م�SCا� ZC�� ���8#2م و ا�)8)2ر � 
�آ#G ا� M� ض�t ان�)
 M�� ��م ب SCا� H##�>� "#'� اض و ا��??ت ا��E��م ا��H#I ، و 
< #G اSCآ "�'�  :ن

•  "#�[E �
��و آjن� �D و ��Sو ا� H##�(8ا� H#��3ا� M� م?z  
• Mر���
 ح�وث ح�ب 
•  ��N�Iم ا���23" و ان��SC�2 ا�W
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول..........................................................................................................................���  ا

 
•  M�[Cا� BC[ا� 
 �	�ان ا��W#" و ن	� ا�2زن •

     
M ا���Lم  Dب ت�Iأس :  


2E HE nا��C>� Zد •�Iء ا��C��ة �\Z ح�?ت ا�*��ل ا� <�رة *2ء ا?�<5�ص �M ا
5�ل ج�C �� MNGةg>*و ا،.  

 ا�	25ر ا��2ي ا� H�G و �� ��ا�	H� l ن	� �M آ�y ا��م  •
•  H#��  )د( ن	� �#<

    
�`ج ه@�ش! ا���Lم :  

• K���ت اI�ل �8 C>*ر��#" و ا�
  ا��اح" ���c� K8 ح�آ" 
•  H#�� ) د(إ'��" ا��y و �#<
• ��ت و خS���ت و ا�� Eل ا��ا� C>*ا "�*�I� "g#ه Q�E "S��� �� ��S" ا�	3I� M� "ص

 .ص�#�"
�ءا •Iا?ن� p#�5>� م�SCا� H#�
���" zث�ر C � Mج ا���اح�Cح�ث�  تا� M>ت ا��.        و ا�<2Wه

     )115،114م، ص 2007���م ح��ي ا����ي،( 
  :Les fractures de la colonne vertébrale آ&+ر ا��L+د ا���fي 8- 1- 11

 HE رة��E 2أو ه MNGل ج�Z ��خ أو ان)5� Q�E !�G >2ن ا��م،و �SCا� Z��>� Z��
 �G! آ
 M� "ص��ء ا���� ا�M�[C خIب" أث�� إ�Q ��ة خ�رج#" أو إص�'�C
�م ن<#�" SCاء ا�Gج� Mآ�

"(#ICا� "#'��ب ا���C��  .ا
  : أ�+اع ا�X&+ر 


2ن ا�28ر �2�5ب" ب< Gق ا�ن�8" : آ&+ر م��+ح!*  "��ا��خ2ة ،ا���� و �M ه|� ا��
  .و �5�ح��� نB�G د�2ي،ا�C]�ت 

 *!fD$�8 دون ح�وث : آ&+ر م  .أي 
 Gق ��ن�8" ا��خ2ة،�#�� ���ث ا�
  

  :م%����ت ا�X&+ر
• "#�5Cث ا���5" ا���
 �D ب و�5E� إص�ب" ا
 نB�Gإص�ب" ا�وE#" ا����2" و ح�وث  •
• Q��غ و ا������ء ا��اخ�#" ���K8 آ[E� إص�ب" ا
�ت �M ا�KSC ح�وث ا�<��ب •  

  :أس�Iب ا�X&+ر
 ن�ج " HE ا���اض �\Z ا�<��ب ا�KSC و ا��8`�ن آ28ر •
•  M� �	28ر ن<#�" نآ28ر ن�ج " HE ا���اض ا�2راث#" ا���	#"،ح#� 
��ث ا�

�8 ب�2�8"I
 "(#C' "Wم ه�SC2ن ا��م ،�<SCا� ��I� 2ن>
 M>ا� "#*�*� .ن]2ج ا����� ا
•  Z\� "#رج� .ا?ص�3ام أو ح2ادث ،ا�8	2ط  ،ا�]�ب آ28ر ن�ج " 2D HEة خ

�D# م ��،(              #��F2008137،136م، ص ( 
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  
  

  :)D���)Blessures articulaires#إص��3ت ا����ز ا� 11-2
  :)(L'arthriteا����ب ا����ص
 ا��وم�ت[م# 11-2-1    

H#C���ل ا�#(`�
��ث �#l ا�<��ب�ت �M  ، ، و هR#5� 2 ا�ن�ث أآ\� �H ا�|آ5�2�ب ب�|ا ا� �ض ا
 �	(
 �D ا� �<�)" و K8ا�� Zص�(� Qب" إ��ا� )�صZ ، أورام و u#� ذ�t ،و إذا ا�<�ت ا�ص

[Cج ا��Cو ا� H���*�� Q�E ا���آ" ،و �Z W ا�C�ج ا*<��ام ا�
� و �Dر�
2D H��#ا� M� ت�
�ت `�WI�� R��
jد�" ا�3 Q�E ث�b� �D R�5>و ا� K����" �H ا�<2Wه�ت ا�C'2#"، إن اD2�� MC#�3ا�


��ث 
f#�ات �M ا�5�W#" ،ا� �ر*#" و ا�	�رة Q�E ا�<� Z ا���8ي  �D اض�E��KD ا(
�ء Iو أث

)�K ذ�t و ا�Q�E Z C دl Eا H� ا ?ب�|� �  .�)�د ��E p�5#وان#

                      )،]  )      65م، ص 2000م �� �I� ا�&`م ا�I+ا�
11 -2 -2 
  : (Les contractions des articulations)ت��Dfت ا����ص

�ر 
�رة M� �5D HE ا�C]�" و ا�و�E 2ه ��	ا�<،� Z��Z آWح�آ" ا��3ف ب cI � ل��� M
 H#�2�W ل ا��(`�
R#5 آ\#� �H ا �D Zص�5�ت ا� )�	

<�| خ23ات E�ج#" ��ن  K� و إذا،l>ح�آ

 p�5#� ت���W ل ا�� C>*ا Z�D و، ���#W
 �IE ت�
p#�5 ه|� ا�<	�5 ���� �ME�>8 ا� ����u و،
�ل ا�	2ا� C>*��ر�H أم ب >��� ،*2اء ب#I" ز���	ت ا� <�� �<p#�5 ا�<	�5I � MW أو ا���2ء ا�، R

� ،و ��|� �EG� lآ2ن Qإ� "��'��� ب>Dق و�f>8� و B��ء أ�� �#��إ�Q ا���اح" ،و ج �" ه|� ا
��" ا�ه #"u M� ت أ�����" �H ا�<	�5D2ن ا���.  

                      ) ،#F�@307م،ص2007إ�@�اح ا�� (  
11-3 #D%Lإص��3ت ا����ز ا� ( Blessures musculo-squelettiques):  

   11 -3 -1 #D%Lا� Mا�+ه( Myasthénie):  
�رة BC' HE ���� ج�ا �R#5 ا�C]�ت ا�راد�"  �E 2ه M�[Cا� Hا�2ه، "���|ا �M ه|� ا��

 l 8ج M� ء�#Eو ا� RC>���م ب�CW�، Z C ا���W بD ط و إذا�Wأو ن Z E يjم ب���c#3>8� ? 2 ا�	#
 l#�E ��ج إ�Q ج�� آ�#� ���و وا'�>�� lن�� o#8و،ب  lت ا�2ج�[E lب ب�5
 ���R أآ\� �fا� M�

�ل و u#�هH� K  �ا� �#3" ب��H#I#C، ه|ا ا� �ض ? �	<5(`�5�ب بl ا� �	� "I#C� H* Q�E
 "'�E ص�����ر،و �C<�� أآ\� ا E��ت ا�C ��" ا�خ�ى ح#� � H ��حM� l>S ج #c اg(ا�

 c2ب" ا� ]� و ا���Cدوج" و ب�" ا�25ت و صG ا� �و ا�<�C#�ات ا�2ج�#"  ا�  #Gة و ��|ا ا��ؤ�
 H#و ا��ج� H��#ا� BC'، أو "#�	Cرات ا��	ا� Q�E ث�b� ? دة�Cا� M� ا� �ض H� 2عIه|ا ا�

g#ا�� c� K��E�(
�ن أص��ب ه|ا ا� �ض  ����� �#u ZWأو ا����5" إ? ب "#C 8أو ا� "# #�C>ا�" 
  .Q�E ا�2~�BN ا���آ#"�2ن أu H� ZD#�هK بR�8 ح�آ<�K ا�	�#�" ��b� 2ث� �����ة 
                     )،! Fآ+ا UDم� �&  ) 199م،ص2003ت

     : (L'atrophie musculaire)ض�+ر ا�L%`ت 2- 3- 11
�ر ،ه2 
�B و 
��ب �M ا����� ا��5C#" ا���آ#" �M ا����� ا�2Wآ#" f5� ث ه|ا ا� �ض��� �D

!��` HE ه|ا ا� �ض Z	>I�، K�
2� Qدي إ�b� �D و،H8ا�  "#�I> ت ا��I#ل ا���خ H� "و ،ا�2راث
Mه l'ا�Eأ:  
•  M�[Cا�] 2ر ا� l�W� و ا���3#" و ه2 ب�|ا "�Gت ا� �آ�[Cا� M� � >8� BC'  
ا��� ا�|ي �bدي إ�Q ص2Cب�ت �M ا���2س و ا�2D2ف ،'E M� BC]�ت ا�)�|  •

K��8ا� Q�E ولGI2د و ا�C52ب" ا�Cم ا�<2ازن و ص�E و MW و ا�. 
�ء ا���S و 'E M� BC]�ت  •I2ب" ان�Cص Qدي إ�b
 M>ا� B>ا���S و ا�

 )219م،ص2005� �Vن اح�� ا���ه�،(                                                    .ا?�<)�ف
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  
   

11-4 #I�Lإص��3ت ا����ز ا�( Blessures du système nerveux):  

 ا��=# ا��@��# 11-4-1  D@)ا�Paralysie Cérébrale Spastique(:  

� و ح�وث�، إن ا�<	�� ا�C�� ���W]�ت ن<#�" ��<�M� B ا�	�Wة    E2#� ن2اع�و ه2 أآ\� ا
ب�ور� إ�Q ا'�3اب ح�آb� Mث� E Q�E �#" ا� � MW� �c#3>8 ا���W  ا����u#"،وهb� 2دي

�د�#H و Cا� lان�Djآ �#C#�` �#W� MW � أن Z�Wا� H� 2عIب ب�|ا ا��
2ن �Q�E l>#W إا� 5 �ن 
  .أص�بc ا�	�م

11 -4 -2 #VI=ا��=# ا�� 
D@ا�( Athétose Paralysie Cérébrale) :  
2ن أZD ���ة و نH� "�8 ا�2Iع ا�ول�،  �#u "#Nإ�<2ا "#N2اWE ت����S خ�ل ه|ا ا�2Iع ح�آ


l�W ح�?ت ا���D و ذ�t ا��Cم  " S>I�  Q�E رة�	ا� ����

l ار�
<��Z ح�آ �ا�8#�3ة آ 
  .�]� HE ا��D2 ا�|ي �lD�f>8 ��2ص2ل إ�Q ا�MWء ،�8< �ا
11 -4 -3#�D=ا��=# ا�� 
D@ا� )Gا����� ��( (Ataxie):  

 lت ا %5ن�8" ح�وث?����ث ه|ا ا�2Iع بR�8 خ�M� Z ا� �#� ا�|ي �bدي إ�Z�W�،  Q ا� �H�M ح
�نM ا� 5�ب ب�|ا ا�2Iع C� ا،و�	8<� �2ن ث�ب<� ? K8ن ا���ح��" ��E Hم ا�<2ازن �M ا���آ" 

�ف و ا��ا*<	�ار بBC' R�8 و رخ�وة�
 .ا�C]�ت ��2D2�� "'�E 2ع ب�2�8" ب�?ر
  )183م،ص2005� �Vن أح�� ا���ه�،( 

  
 M� "I#C� ت�5�	
 M� 2عIه|ا ا� Q��>� ن���E cم ا�	�رة Q�E ��ا�D" و 
8I#! ،أR�u ا�ح#

� ا'�3اب�ت �M ا�<2ازن ،�ZW ����آ�ت ���u ��ء و �]�ف إ�#�[E�ا�<	�5�ت ا�C]�#" و ن	Z ا
�ء ص2Cب�ت آ��ى	� tذ� t2ن ذ�� � 
�*	" �M أن 
<K و إن I> ا�.  

)،M  )96م،ص �F1999اد ش�ه

 ا��=# ا�رت�Lش#ا�@ 4- 4- 11D Tremens Paralysie Cérébrale)( :  

Z ? إرادي ،آ � �< #G ن�در ا���وث ،�< #G بl ا�)�د Wب lش أ`�ا��C
��l بjداء Z E ب�ر#D �IE
  .بI 3#" ا���آ" ? 
2ن ب�رج" واح�ة �H ح#� ا�E�8" و ا��Wة 


 ا����#  5- 4- 11D@ا�)Hémiplégie:(   
�� ��M� Z ا�C]�ت ا� ��آ" #�Cا���آ#" ا� Gب" ا� �اآ�ح� �	M ا��K8 ا�� H أو ا���8 ب�C إص
 "�G�5#" ا� �آCا�� �" ا� M�، أو ا�#� ا�#�8ى و QI #ا� Zو ا��ج QI #ا�#� ا� M� Z�Wأي ���ث ا�


 (.ا��جZ ا�#�8ىX@6أ��� ا�(  

 ا�"��<#  6- 4- 11D@ا��[دوج( ا� Diplégie:( 

�~�I> اء ا�Gج�ة �M ج�ن�M ا��K8،وZ\ � �D ه|ا ا�2Iع �H ا�Z�W ا�`�اف و هZ�� 2 ���ث �M ا
� �M ا�`�اف  �I� و ا�Q�(8 و �#�Cاف ا��`��،وM� ��S� �D ا#�Cاف ا��`�ا�Q�(8 أآ\� �H ا

"(#(` �#�Cا�.) G�
 رX@7أ��� ا�( 
11 -4 -7  #�
 ا���3D@ا�)Quadriplégie:(  


2ن ا ���IE �#�Cاف ا��`��ص�ب" �M ا� 3I	" ا�IC	#" و ا��Gء و ه2 ا�Z�W ا�|ي �R#5 ا
� أ�� �H ا�`�اف ا�Q�(8 ،ا��5ري#�Cاف ا��`�
2ن ا�ص�ب" �M ا t�|� ) H [>� Z��

H#D�
 ().ا�`�اف ا�ربL� "Cن8�ن ا���ي و ا�8X@8أ��� ا�(  
 


 ا�"`ث#  8- 4- 11D@ا�)Triplégie:(  
�#�Cاف ا��`��c `�ف *)�M أو ا�`�اف ا�c� Q�(8  و ه2 ا�Z�W ا�|ي �R#5 ث�ث" أ`�اف إ�� ا

�در ا���وثIن2اع ا��
 (.`�ف 2�Eي ،و هH� 2 اX@9أ��� ا�( 
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  


 ا�ح� 9- 4- 11D@دي ا�)Monoplégie:(  

 (.أي ذراع أو رجZ،`�ف واح� �H ا��K8 و ه2 ا�Z�W ا�|ي ���ث X@10أ��� ا�(  

   11 -4 -10 #D�&ا����# ا� 
D@ا�(Paraplégie):   
Z�� K8ا�� H� Z(*�
(.)ا��ج�#H و أ*)Z اا��|ع �H ا��K8( ا�B5I اX@11أ��� ا�(  

  )186،183م،ص2005� �Vن أح�� ا���ه�،(                                                          
  ):SpinaBifidaا���D ا��@f+ق (ا��L+د ا���fي ا����+ح  11- 4- 11

Z ،ه2 
�2W و?دي ب��� ا��23رة Wء ��ح�" ا�<��! ب�I�5#" أثCة ا��I	م ان�8اد ا��E HE n>I�
MC#�`، ل�  :و هj� 2خ| ث�ث" أ�
> ا�& �<# -Xرج ا :ا��l#� Z آ#y خW>� و Zا��� H� و ������S ��<2ي Q�E أWu#" ا��8

�#C#�` 2ن� M2آWا�.  
> ا�& �<# ا�@+آ# -Xرج ا�)<�"  :ا��5�ب خE�و �#l ���ز جGء �H ا���Z ا�2WآM و ا

 .ا�C 2د ا�)	�ي و ه2 ا�آ\� خ23رة
�ت :ا��L+د ا���fي �� ا���ه� -(E�  .و ه|ا ا�2Iع ? �lIE K�I أي �]

�ت ا�C 2د ا�)	�ي*(E�[� H� Z�W��
 (.ا� )<2ح ا�ص�ب" بX@12أ��� ا�(  
  

12- !�! ا� �آ���  :�&I! ح�وث ا
  12-1  #D ا��&�+ى ا�� ^D�  ): ا��[ا<�( 

    
 H� �\أآ ،"D�Eا� H� �NاGا�� M� ��� Mاب" ا� �#2ن�D Mن�C�28  K�>D�E�5ر إ� K�I� "N��M ا� 

M	�2 خ�W
. وراثM أو ن<#�"   
�م ا�� Dخ� أرz l>�'أو �� R8و وح MI`2ا� H��� وزارة ا�<]�>��D ،ت�#N��2ان ا�L� MI`2ح5

�� H#D2C � M ا� 5�دف ��\��� د�H� �� 8 آI* Z"، �	� ب�� �Eد C2م ا�#��ا�*�ة WE#" ا?ح<)�ل ب
 �NاGا�� M� H#D�C ص ا������ق  73أ�)� و 5��284� �K�I   84أ�)� و ��975#2ن و 1اC�

�ق * MC و  937أ�)� و 73ح�آM و C�173 و ��ق ب�5ي و  362أ�)C�167 و ��ق  331أ�)C�
�ت �<�Cدة و  611أ�)� و 85ذهMI و D�Eإ H� ن2ن�C� ��ن2ن �H  711أ�)� و 5��626C� �5��

��" إ�Q  299أ�)� و 50أ��اض �I�G" و '���ت أخ�ى بD�Eإ H� ن2ن�C� � 380أ�)� و  5��29
K�5ح ب�� �#u �D�C�.  

�����ت و ب�R8 ن)y ا� �5ر ��ن �Eد اD�Eأن2اع ا� H#ب �E�(
�H#D ح�آ#� ه2 ا�آ\� ارC ص ا�
�H#D 44ا�خ�ى، ح#� � \�2ن ن�8" C د ا��E 2ع �� H� "N� ��ب  

�ت أن #N�
��S ا�ح5 �NاGا�� M� "��8 ت ا�?���� "#8#Nب ا����*��N"  28ر5و ب�25ص ا ��ب
 ��>C
 H#ح M� "#وراث ��>C
�ت ~��ت �I| ا�2?دة أو D�Eا� H�7ر ح2ادث أو  16ر��z "Nث ��ب


 \Z أ�Eا'� إث� أ��اض ���C" 14ر2ج�اح�ت و  "N� ��.ب  
 

 "I8� ات��b د ا��C> #! ا�	ر ا�<��ا�|ي أ���� l#�E وزارة ا��5"  2009و�M ه|ا ا��5د أ�
�ون �c ا���2ان ا�L� MI`2ح5�ء و�Eة وآ�?ت أ� #" C>���ت ب#(W>8 ح ا��ن وإص�وا�8

�D" 16ر7ث وا���وح 
<R�8 هM ا�خ�ى �M ن�8" ب���Gا�N، أن ا��2ادEا� H� "N�.�M ا�   
 M� t�|آ "��C اض ا����
<R�8 ا ��N"  12رM�5 ا� �N" وأث�ر ا�W#�2خ" �M  14ر2آ  ��ب

 M� وا���8ي M8(Iا� BICن�8"  7ر 9وا� M� Z ا�� c'ت و�
<R�8 ص�� H#ح M� "N� ��2ب  
�ت حR8 ن)y ا�<�	D�Eه|� ا� H� "N� ���D"بE���ن ����" ا�C � ا�آ\� ا�ص�ب" ب� !#  
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  
 

 "g� M�8"  19-  0هIب "I*65  "g� ��#�
 "N� ���I*34 N" ب 59-20ب ��*I" و�� �2ق ب�8I"  60" وب
18  "N� ��ب  
  � Cا� "���� M
j
�ج " HE ا��2ادث وا���وح ب 60وIا� "D�Eا� "��	� M� 2ق� � I*17" و�

 � Cا� "g(ب "E2�>� "N� ���N" ثK  16ب  59-20ب ���N" حR8 ن)y ا��را*"  I*3" ب 19-0ب ��ب
8�ءIا� H� ت�D�Eا� �|�� "'�E �\ل أآ�.ا�<M أآ�ت أن ا��ج  

 

��ث �IE و?دة ا�Z(3 و 25وأ~�� ا�<�	#! أن  "D�Eا� H� "N��ء �<�ة  M�11 ا� Iأث "N� ��ب

�N"  15و) *2Iات 5أH� ZD (ا�3)�2"  ���I*41  "N" و 2I*18ات إ�Q  5ا�)<�ة ا�  <�ة �H  إ�Qب ��ب
 H* M� ث��
�ص ا�|�H أآ�وا ان�)�ض ،*I" و�� �2ق 19��� وأ��ر ا�<�	#! إ�Q أن ن�8" ا

 �fب� "D�E���`�K ب�C إص�ب<�K بW2ر5ن  Q�8" إ�Iه|� ا� Z5
�N" و ���N" ��ى �g"  2ر8ب ��-20ب
59  Qإ� c(
�
�N" ��ى �g"  13رI*2" و ���D" ا���آ#" �� M	��I*،  "" و�� �2ق  60بEا� M
j
و

 "�8Iت ب�D�E�8"  44ا�Iل ب�5
�D" ا� �
�3" ب��)�K وا?E���E2�>� "N" ب ���D" ب��  32بEا� Kث "N�
 "�8I24ا����5" ب "N� ���رب . ب	� �� Z � !#	�>ن ه|ا ا���رة، ��L�30  B�>�� H� "�N�E Bأ�

�`! ا���دI�.  
���ة ��2زارة �� "Cب�8�ت ا�<*b د ا��E أن Qرة إ���D ب�� ��آGا 
< \M� Z ��ا�!  176
��ر ا��

 ��ف إ�#�[� H#D�C ��
8#�ه 119ا*<	��ل و ا�<)Z ب "8*b� �#���ت �C< �ة 
>8	�Z ح#C ج �
14260 �D�C� �(`. "I* M� 2009و  H� �\ا�2زارة أآ p��5� �C'و 667و �D" ب3� 584أ�)
H#D�C �� .  

                                    
Djazairess.com/alahrar/19342     

12-2  #3�Lا� MN+م&�+ى ا� ^D�:  
 

�م E M�1999ب�Cا� H`2ن ا��
�Cاد * Zم وص Mح2ا� Qإ� M175 " 8د ،��#2ن ن�E Zووص
 Mح2ا� Qم إ��Cا� y(ن M� H#D�C ق 27.5ا��C� ن  ،��#2ن�و�H ا� <cD2 أن ���� إج ���E Mد ا�8

 Mح2ا� Mب�Cا� H`2ا� M�292 م��2005#2ن ن8 " ب��2ل،  Mك ح2ا��I2ن ه#* l29.2و ان 
Mب�Cا� H`2ا� M� ق�C� 2ن#��.  
H� ن2ن�C� H�|أن ن�8" ا� c� و  Mر ب�2ا��	
 Mب�Cا� H`2ا� M� "D�Eد  %10ا��E M���H إج 


<K�� ��2 ا�����ت ا��ز� H�|ن إ? أن ا���وز نK�>�8  "ا�8�>
 ?2%  "�#g' "�8Iو ه|� ا�،����	
  
��� ا���2د ا��و�#" و ا��Cب#" و ا�	�2#" *2اء ا���2#" أو [

��ز إ�cD2� Q ا��5ارة أه #" 

�
�K ا�ه�#" أو ا�	3�ع ا���D�` H� دة��H#D و ا?*<)C ا� c# �� Z#هj>و ا� "��Eص ب<�2#� ا��.  
 Mب�Cا� y�� ا� ��Eو ا�|ي أ Mب�Cا� H`2ا� M� "D�Eا� HE ول��ء Q�E ا�<	��� ا�2I8ي اIو ب

�م E "# I>3��2002)�2" و ا� "D�Eن2ع ا� R8ح Mب�Cا� H`2ا� M� "D�Eن�8" ا� ����
 Hم � 
M��>�� :   آ
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  
 
  

 G��! �&I! ):1(ج�ول ر����! F# ا�+MN ا�3�L# ح&� �+ع ا���  ا

!Iـــــــــــــــ�  م�ت����     %  ! ــــــــــــــــــــ+ع ا

1  !DfLا�    !����  32.3  ا

�!   ا��&�ی!  2���  30.3  ا

3  !L�&ا�   !����  15.2  ا

�!   ا���Iی!  4���  7.5  ا

  
5  

!�!   ا���&��� ا
  

4.5 
  

6  
  

 
pVا��  !����  ا

3.5 
  

  
7  

 
!L�&ا�  !����!/ اfVا��  

5.0 
  

8  !DfLا�  !����  5.8  ا���آI!/ ا

9  �Lا���  !����  10  دةا

  
�ره� و W>ان R8ت و ن?�C� �#ح H� Qو��
�<Z ا� �
�" ا "#�	Cا� "D�Eا���ول أن ا� H� p[>�

��" و ا�<jه#Eا�� H� ��G � 2E�� 2ن� Q�E tذ�Z "g(ا� �|��.  
 "��Eا�� nدة ب�ا���D" ا��Z>�>� "# 8 ا� �
�" ا�\�ن#" ،وه|ا �<R�3 '�ورة دKE و ز�Eا� �أ�

Cو ا� "#N�D2ا��5#" ا� K�
� #C3
�ل و (`�  .    �ج#" و ز��دة ��C?ت ا?ه< �م ب�5" ا
  )34-32م،ص2009م�ح{ م �� أ3+ ا���� ،(   

12  -3  G��Lا��&�+ى ا� ^D� :  
�م E M�2000 Mح2ا� K��Cا� M� H#D�C د ا��E ق، 600م ب���C� و ?  %��80#2ن "#��Iا��ول ا� M�

�د   %2إ�QS��1 %  Q إ? Eت إ�  .ة ا�<jه#� K�I� Z	o ب���
  )32ا���ج2 ا�&�p3،ص (                                                                 

13- !�! ا� �آ��� : أس�Iب ا
�  H� ا��م ووج2د آ #" آ�#�ة of' ع�(

K 8 ا�� Z ن<#�" 
2رم ا�	��#�IE H ا�م و ار "��ح

 .�� Zا���و
#M� H ا��2ل �M ا�2�Wر ا�\�ث" ا�خ#�ة �H ا
� H�G 2ي ا���ع 'of ا��م، �KSC� M ه|� ا���?ت : ا� �ض ا�(
2ن ا�� Z �2�5ب� ب�ر#�

MC#�3ا� �E2 ا� Z�D 2ن ا�2?دة
.  
�D" ا���آ#" و ذ�t حR8 ا� �ح�" ا�<M � � ب�� ا�)�د EL� ب��ك �Eة أ*�Iه ��I� و: 
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  


 ا�+�دة  13-1  I�  : أس�Iب م� 
    H� H#Iا�� "��Dو M� 2ه|� ا� �ح�" ه M� م�2ن ا?ه< �: 


<�Cض �Lج��ض و خ�ص" خ�ل ا�\�ث" :ا�8�ي  � �D ب" ب�|ا ا��اء�
2ن ا�م �5 ���IC�
��م u|اMN ص�رم و اSن Qم إ���ج ا>�
 Z ل ا*< �ار ا������ ا�و�H� Q ا�� M�،Z ح

!#Dد. 
�   y�Gا��ا� Z��E )RH( 
� "�|f>2ء ا�*.  
  : أس�Iب أث��ء ا�+�دة 2- 13
 ا�2?دة ا���ة �
� c'2ا� "#� E "#�ن##� 
�ء ا�2?دة �Iأث H#Iا�� c'و 
� " #W ا� c'و 
�  Q�E �#ثj
 H� ��� ��D#� و ا�دو�" � 	Cي ���2#�ا�Gا� �آ M�5Cز ا�� .ا���
  ) .و?دة 
2أم(  ةا�2?دة ا� <�Cد �
  : أس�Iب م� L3� ا�+�دة 3- 13
� "#�5Cاض ا���� ا�G�C ا��اKN ن<#�" ا��Cوى أو بhC ا


bدي إ�Q ب<�  M>" ا��أس أو ا��2ادث ا�	3I� M� �
�Cض ا�hC�� Z(3 ا��2ادث خ25ص
  )21،20م،ص 2007���م ح��ي ا����ي،(                                                         .ا�`�اف

!�! ا� �آ���  :ا���ول ا����# یC=D أهG أس�Iب ا
G��! ا� �آ!): 2(ج�ول ر���  مC=D �هG أس�Iب ا

Iب�ـــــــــــا�س  Nیــــــ��!ـــــــــــــــ�ق ا�+  
  

  
  ح2ادث ا� �ور. 1
  
  
  ح2ادث ا��8�ح" و ا�2fص. 2
  
  
  
�ر�"ا��2ا. 3Iرات ا��#Cا� HE "�
�Iدث ا�  
4 . "#'�  ا�ص�ب�ت ا���
  
�ل. 5(`����" اC� ءة�  إ*
6 . Kا�<8 ــــــــــــــ  
7 ."��C اض ا���3ة ا����  ا
  ا��ـــــــــــــــــ�اج . 8
9 . "#I#ب ا����*�  ا

 
�ن  ��حGام ا  

�ل(`�� ا� 	��E ا���ص" ب
�ر�"Iا��راج" ا� M	N��ت ا��أس �8#Dوا 

�8�ح"إج�ا��ءات ا�8��" ا� <�C	" ب  
 و ا�2fص 

Rـــــــــــ*�I ا���اف ا� 
 أدوات ا�Cـــــــــــــ2م 

 ا�<E2#ــــــــــــــــــــــــ"
 ا�<�ر�R ا��#�

"Iا�� "'� أ��آH ا��RC و ا���

�ر�R ا�2ا���H و دKE ا�*�ة 
 ا��Gن ا��H �� 2اد ا���3ة 

 Kـــــــــــــــــــــــــ#C3>ا�  
Z(3م و ص�ــــ" ا�����ـــــ" بICا�  

 Mد ا�2راثــــــــــــــ�  ا�ر�

  
                       )،�V=22م،ص2006ج��ل ا�(  
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�! :ا���
 ا�ول........................................................................................................................���!ا� �آا  
 

14-  !�! ا� �آ���  :ت@=C ا
� ذهR إ�#l ج�ن�8�ن � c� دق��روق ا�5� !(>� )Greenspan ( �#�W>دئ ا��� �<�C! ب � #�

�M و أ*��#R ا�<�خZ ا� �#I#ت  ،ا�آ��D�Eح�وث ا� H� ���� دئ��د 
p�5 آ �Cب�و ه|� ا
  :ا���آ#"
�  Z ل �<�ة ا���ا�2?د�" و خ Z�D ات�#f> ا�، Mأث� آ�#� و ه �2ن ��� M>ات ا��#f> ا�

�ت ا�I 2 آ��2Cا�Z ا�2راث#" و #� C� "(�>� ادات ا��C>*?و ا، Z(3�� "#I�2Q�E ا����" ا�<
 M2احIا� H� ة����� �ا�]2fط ا�*��" أو خ5��N ا�� Z و E �#" ا�2?دة و �� ب�Cه

Z(3م و ا�� .ا��#2�2ج#" و ا�I)8#" و ا�C�D" ب#H ا
�  Z(3ات ا��#f>� "��ا���ن#" و ا��5C#" و ا�)8#2�2ج#" و 
<] H ا�2Cا�Z ا� bث�ة �M ح

�ت ا���2#" #� Cت ا��E���" أو ح��" �5E#" و إ�	E "ص� H� ا�2?دة �Cة ب���ا��#�2 ��
�دة و~�BN ا��K8 ا��اخ�#" و ا?*<��ب" �� 2اBD ا���رج#"Cا� M� K8��� .ب

�  lو وا��� Z(3ا� H#و�#" ب��ت اD�Cا�، H [>
��" و ICو ا� "��SIو ا� "�|f>ت ا��D�Cه|� ا�
 "#��C(2�2ج#" و ان��2� �H ا� 2ن�ت و أن8�ق *#>�
 � .ب��Z(3 ب 

� و  ������ت ا�M� 2 I آ#� E H [>
�<f#�ات ا�Z(3 ا��8#"  ا���آ#" و ا� ��C#" و 
 2 Iا� H#ت ب�D�Cة ا��8#" ا���آ#" و ا�Gج����Z ا��Gه� �M ه|� ا� ��?ت آ< 


 .ا���آc� M ا�I 2 ا�C	�M و ا� M –  M��C ا��8
�ء  �[Eو أ Hا�2ا��� H#ت ب�D�Cس ا��#D H [>
ا� <f#�ات ا�2ا���"  ا�*��" و ا��#g#" و 

�رب و D��ت داخZ ا�*�ة و اD�Cت ا�2ا���" و ا��
�K و ا�  �ر*�ا�*�ة ب��Z(3 و ح�ج
c >� ا� Zت ا� �<�)" داخ�8*b ا� c� "D�Cء و ا��Dص�� .ا

� � lب2ا��� Z(3ت ا��D�E Mو ه l
� �M خ������ت و ا*<�خD�Cا� H�2
 H� Z(3ات ا��#f>

2ن آ��#" �I 2 اج< �ME ،و إخ2
l و ب�MD أ��اد ا�*�ة  ��N2ا* M� ت�D�Cو ه|� ا�

"#E��ح#" ا?ج< Iا� H� c*ل خ��ات ج���ة أخ�ى و أو���p 8� Z ب�*<�خ>� M��C(ان. 
 

��ن، �I� ا��ح(                               Dس �  )201،200م،ص M�2001 س
15- �M ح�آ�+Lت ا��`X@م :  
   15 -1  ! : ا��@X`ت ا���&

�  G�C�� ا�2CWر ا�Gا�N ب
� �	I�� ا�2CWر ا�Gا�N ب
� H��� �Eم ا�2CWر ب
� ��#� �����2 ���وف وه #" ��� � � M��C(ان  ا?نG
 .�Eم ا?
� E�W ب و ا������ه� اح< �ل إص�ب" ا���W بS ا� hCأو ب ��#u ���
� ا��Cوان#" 

� .ا��5C#" أح#�ن
�  "#8Cل ا��C���ر ا�<M[�2C ،و ا�ه� ا�2�8ك ا����ME و أب�زه� ا�نS� دة�#* 
�ب �2C� cر� ب�Wة ا��8�*#" و ب��ص" �M �<�ة  �g>آ?�اح< �ل إص�ب" ا���W ب

 .ا� �اه	"
�I� ا�L[ی(                                  #D�  )   222م،ص2008[ م+س^،رش�د 

15 -2 !�  :ا��@X`ت ا�ج���
�ت ا�)�د ب �l3# داخZ ا�*�ة و خ�رج�� خ�ل D�E �
]�3ب �#� M>ا� BDا� 2ا �  و �	�5 ب�
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 ا�ولا���........................................................................................................................:�! ا� �آ���!ا  

  
�ت ا�<#c� B ا��#g" ا?ج< �E#" ا���ص" �Z ��د W ب l># 8
 H � �  أداlN ��ور� ا?ج< �ME أو �

 ��I� و:  

 :ا��@X`ت ا�س�ی!  � �D وn>I  2و ا�خ2ة ن� Hت ا�2ا�����ه�
� �H ا*��ت أ*W ه|� ا�

 "�#` " Nدا "�W� 2قC ة ا��*�
C<�� ا �Dق ،و�C ا� �#'�� �'�E ���>C
 �D ة،و�ا��#
 �� ا�*�ة ن�2 ا� 2Cق *��#" � �� �
 M>ت ا���ه�

2ن ا? �D t�|�،  "[��� ة�*�

�" ا� 2Cق و ���G ا�H#3 ب�"W� BE�[�. 
� !�ه" ��D Mرة ا� 2Cق Q�E ا?*< <�ع ب�D2 ا�)�اغ  :ا��@X`ت ا���وی Cث� ا�b
ح#� 

�3>
 ��ن�R ��2>
�ت خ�ص" ? D�` lI� ��IE. 
�  !��lN و �Eم �2Cر هb?ء  :م@X`ت ا���اDو أص� lN�ز� c� واة�8 ��إن �Eم ا�2CWر ب

 � ا� 2Cق Q�E ن)l8 و �H� R�8I ه|� I#� "#��* ت���<b�،K�� lدي إ�Q ا*<��ب(ب
"Dا��5ا. 

� !�D"  :م@X`ت م��Eدي ا�b
 �Dإ c� R*�I>#� دور� �##f

�ك ا� 2Cق �l� C أو  Q�

l ب�ؤ*�lN و ز��lN،و'lC ا����� �D�E M� "D�Eا� HE ��
�
 M>ت ا��W ا� HE �[�  . 

    
  : ا��@X`ت ا�����دی! 3- 15


� Z آ\#� �H ن)	�ت ا�C�ج  �. 
�ZN ا�2ح#� ��*�ة �C2ق ه2 ا�C ن ا�� . ان	3�ع ا��خZ و ان�)�'l إذا آ
5�د�" *��� ��E Mم 
I)#| خ3" ا�C�ج �>D?ا "��
2ن ا�� �D.  

  
!ا 4- 15�DLت ا��`X@�� :  

� H#D2C �� "#�� .�Eم 
�2#� ��ارس خ�ص" آ
�د�" �Cارس ا�� ���D" ا�Z(3 ا� 2Cق بE� "#8(Iر ا�� .ا�ث
�س ذ�Q�E t *�2ك  �C2ق و انC رؤ�" ا� �IE |#��>ب ا��>I� 2ر ا��ه�" و ا��2ف ا�|يC�

"#[�2C
 "#� Cآ Mوان�E أو Mب� .ا� 2Cق ا�|ي �2ن ان�8
� "D�Eت ا�?��رات خ�ص" �] �ن *��<�K خ�ف 
2اج�هK  بhC ح�>Eا R�3>
 H��C	 ��آ

 .ب�� �ر*"
15 -5 !  :ا��@X`ت ا�� 

� "D�Eا� Zآ�W� hC�� " *��ب ا���*� .�Eم ���C" ا
��#B ه|ا ا�C�ج �
 .`2ل �<�ة ا�C�ج ا�hC�� M�3 ا���اض و 
�ت  �#(W>8 ���ر ��اآG آ��#" ��C�ج ا�< #H#D2C �� G بW>م ان�E. 

�2#� ا� �اآG ا� <�M� "55 ا�C�ج ا��EMC#�3م  �. 

  )  85،84م، ص 2004ح&M م�&^،(                                   
  

16- �M ح�آ�+Lح�ج�ت  ا�� :  
� ��M :اح��ج�ت �Fدی!  1- 16 #� Z\ >
  :و 

��" ا���ن#"  �Eل ا���خ H� "#ا���ن "D��دة ا��#C>*ا Z\� "#ت ب�ن�
Z W آZ ناح<#�ج M2ه

�H8 ا����" ا�2C �� "#�5ق و 
<] H ا M>ت ا������، K�2	
ا�C�ج و أج�Gة 
l[�2C،و 

�دة واآ<8�ب C8ا� Q�E 2قC ا� �E�8
�ء،و أي �8��Eات و 
��#Gات أخ�ى [E�ا
  .ا?*<	��#" ا���ن#" 
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�! ا� �آ:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���  !ا

 
� � �Eة Q�E ا�<#B و 
I #" ا�5�W#" اح<#�ج�ت إر��د�" �\Z ا?ه< �م ب��2Cا�Z ا�I)8#" و ا� 8

 
� # #�C
� � H هH* M� K ا�<c� K#�C ا?ه< �م  "اح<#�ج�ت ���\Z إ�8�ح ��ص ا�<K#�C ا� <

�ر � .ب<K#�C ا�
 
� � 8<2ى ا� ��رات ،و �	�5 ب�� ا��Eاد : Z\� "#8 ح�ج�ت 
�ر� �C�
 Rت ا�<�ر�?��� p>�

 R*�I ا� Z C�� MI� ی[ م+س^،(                                .ا�]Lا� �I� #D� )224،ص2008رش�د 
    

   16 -2  !�� ��M :اح��ج�ت اج��� #� Z\ >
  :و
�  Z\� "#	N�E ت�
2ث#! ص�ت ا� 2Cق ب �< lC و 
:ح�ج l#إ� c >� ة ا��Sن Z��C. 
�  Z\� "# #E�
5�ل و :ح�ج�ت 
ا�����ت ا�<�ب�2" و ا� �د�" و ا*<\ �رات ا?ن<	�ل و ا?

�ءات ا�]���#" و ا�� �آ#" (E?ا. 
�  Z\� "��*ت أ�#H ا� 2Cق �H ا��#�ة ا�*��" ا��5#" :ح�ج 
. 

    16-3  !� ��M :اح��ج�ت م�� #� Z\ >
  :و
�  Z\� "#�#2ج
�ا و ا?*< �ار�" �#H#�>� l ان<��ء : ح�ج�ت �� MI� ا� l#ا�<2ج Z�* "g#�


 MI� ا� Z#هj>ا� "#� E. 
�  "#C��W

Z#fW ا� H#D2C  إص�ار�\Z : ح�ج�ت  o#�� M� ت�C��W
. 
� �c ب	#"  ����ك و ا�<)�ZE ا� <
�2#� ��ص ا?ح< Z\� "#ج��  ا� 2ا`H#Iح�ج�ت ان���Iج

 RIج Qإ�. 
  )83،ص2004ح&M ا���&^،( 

17-  !�! ا� �آ���  :ا�L+ام
 ا���ث�ة F# ا
2
�Power et Dell Orto   ( "D-1980(��ى ب�ور ودل أورEL� ب" ا�)�د�
أن ا*<� Q�E � >C

 "#��  :ا�2Cا�Z ا�<
�  !����
 ح�وث اI� !! ا�@=��Iا�:  "D�Eا� Z�D �#fا� Q�E ��د� >Eا ��Wن ا����ذا آ

�د�"، أ� >E?ا H� ��G>* "D�Eن ا��� l
3� ج8 #� و �C< �ا Q�E ذاWن ��Wن ا��� إذا آ
��CW� l�C�>* "D ب\#� �H ا�ح��ط و رب � ا�#jس Eأن ا� R�u� .�Q�C ا

�! أو ا���ض  �����3 !�`Lذات ا� 

Z W أن2اع ا��Eاض و  :ا�L+ام Z2ا�Cو ه|� ا�
� ��Z ه�b� M " ؟ أو �M أ��آH ح8�*" �M ا��K8، و �#C	M� " ا���آ" �CD؟�2ا 

2ن ��� 2EاRD ن)8#" أ�� �2E HاRD ��ط � �D "(�>� ا��8 #" ا� BN��ء و ا�2~[E���

����ا �����ا ��#�ة ا�)�د  ZW� lأن H� Ku��� .'of ا��م ا����W ب


 ا�@=C ��زم�ت F# ا���ض# �LF ردود : K� خ��ة ج���ة ZW
 "D�Eن� ا�� � ���ذا آ
��E ا�	�! وW � ، M'�
�	Q �)<�ات `��2"،  ا�)�د ب \��� �M ا�  l��� ك *<<23ر��
ا?ر

أ�� إذا آ�ن ا�)�د �D واجl أز��ت ��5#" أو أ*��" �M ا� �'Q�C� M ا�R�u أن �2ن 
"D�Eت ا�?���� �c حC>�� "�2�	� ت�#�z  l���.  

� C=@و :م&�+ى ا���ض ا����# ��ى ا� l� Cظ ب��درا Q�E ا?ح<)D ��Wن ا����ذا آ
Wن�2ن أZD ب��l� "�8I  "3" ا�<�و��#Q�E ا?*< �ار �M ا#* "D�Eء ا�RC�. 
 !�ه�ت ا?���ب#" ��ى :ت+�F ا��Iام? و ا�=�م�ت ا�L`ج�
��ن ا�<�خZ ا�C�جM ا� �� و ا?

 ��W�� M8(Iا� B#2ن �l أث� ه�م �M ا�<� �D H#���C ا�.  
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�! ا� �آ:ا���
 ا�ول..................................................................................................................            ���!ا  

 
� !����� !Lا�ت��ه�ت ا�س�ی! ا�����:  H� Mن�C� �����W ا� 2Cق ح�آ#� آ\#�ا ��

 c >� ة و ا��*��ه�ت ا���8#" ��ى أ��اد ا�
 و �2اجl ح2اجG و D#2د E �ان#" و ،ا?
2fط و �5�در ا�<2
� ،و �#t� M� y أن ذ�E Z�8� ? t �#" ا�<#B و u#� ذ�H� t ا�]

"D�Eا� c� ���C>ا�.  
� !��Q و ا�� �ن ب	]�lN: ا��یM و ا��D&�! ا� �تC
 إن رج2ع ا�ن8�ن إ�Q ا� *���نl و 

�ب و ��M� �C ا�y(I ا��Z، و ذ�j� H� tنl أن �23رg>ن و ا?آGا�� �E�W� h(�� 
#CDأآ�� وا ��ه�
 ." ��ى ا�)�د ا

�  !�M� "D دورة ح#�ة ا�ن8�:ا���حD! ا���Lی! ا����<Eح�وث ا� �E2� دورا  نإن RC��
 "�� Cا� �ح�" ا� HE "(�>�� H#��[� ��ب ا� )�صM� Z ��ح�" ا� �اه	" ���>���،���ه

 l
�2ن �D �� ب���ات �<M� "E2I ح#� �� ����u H8ا� l#� م�	
ا� <	��"، �����W ا�|ي 
� �2اجl ص2Cب�ت آ�#�ة و 
�t ا�����u 2�� !ا� �اه ����، أ�C>ا� M� �E�8
 �D ات��

 "#
 .Q�E صC#� ا�n[I و 
23ر ا���2" ا�|ا
 )،!Dام+L228-226م،ص2003ح�3> ا�(  

�  !�����ت �H ح#� ا��Wة :درج! ش�ة اD�Eا� B�>�
، H�D" ب3#8" � E2ن ا�
 �	�

jث#� 2Dي  �� و ? �2ن ���C� ���C>ا� ��W�� M >I� ا�|ي c >� ا� Zداخ l
�Q�E ح#

�C >�� c� l�E" ج#�ا (
�ن ? 
p 8 ��|ا ا���W أن �2ن 
2ن �H ا��Wة ب  �D و ،l#إ�
 "#E��ت ا?ج< `�WIا� M� "رآ�W ��
l ،ح#� ? 
l� p 8 ب�� �bث� 
jث#�ا *��#� Q�E ح# �

 "'�E 2ن#� "#8(Iب"ا�� .8#" ب\#� �H ا���اض و ا?'�3اب�ت ا�L� (Iص
8��Eة : درج! م&���ة ا�س�ة و ا������L�D� 2ق  �� M� رزا�? �t أن ��*�ة دورا ب

 H� "D�Eه|� ا� ZCأو ج l#�E "#��8ا� ��

jث#�ا H� Z#�	>أو ا� "D�Eا� M3�
 Q�E ق�C ا�
 c� ZE�
l� R�8 ا��GC" و �Eم ا�\	" بl8(I و �Eم ا�	�رة Q�E ا�<) M>8" ا�#Nا�� Z2ا�Cا�

lC >��،  � و l8(Iب l>	دة ث��ق ب<�l #E و 
�D ��23را
l و ز�C ا� ��Iاب �E�8
 M>ة ا��*��
 "D�Eث#�ات ا�j
 Q3�>� أن c#3>8� lأن Q�E l��� ا��#�ة K#	س ا��u و l>#��	>*ا c#�W


�ول ه|� ا�*�ة ا�ن	�ص �

l'�>C، و أن �2ن �c'2 اه< �م أ*�
l و أن ?  M>ا� l#�E
�ن �C#� و �<)�c� ZE ا�خ��l> #D H� H ا�5�W#" ��ن  l� ��2D ا�E��ق �8C �� 2ن� tذ�

�ح،آ � أن ،�Iص ا��� l� ��2
�ق و C #" ا�)�د ا���	ا*< c�W
و ��Q�E R ا�*�ة أن 
�ت ا���ص" و �<	���K و D�Eذوي ا� QE�� ا�|ي c >� ��� tذ� M� رزا��� �< c دورا ب

��*�" ��K ب � ،�QC8� Z C �<�2#� آ��" ا�����ت ��K و �K�� p 8 بI أي ب<�2#� ا�)�ص ا�
K���� 2ج�
 M>ا� "D�Eو ن2ع ا� Kح� c� R*�I>�،  "I�� 2ن�ق Q�E أن �C ا� �E�8� tذ� Zآ

 l
�D" بy(I `#�"،ص���" ج#�ة �C >�� M" و �M أ*�Eه|� ا� Q3�>� lن�� M��>��و  ،و ب
C� H� H#D�C ا� H� K� �I
�C >�� M� آ\#�ة tذ� Q�E "�\��2ن أ�]Z ا� �D و n>I� و Z 

 Qإ� �SI
 M>ت ا��C >� ا� M� H#D�C ا� HE ت��ه�

f##� ا? H� ء، �|ا ?ب���H ا�ص�
2ن2ا #� l#� 2ا���I� و K�C >�� M� H#D�C ء ا�?bه �#C� Q>ح "#C#�` �#u ة�Sء ن?bه

 Qإ� �#W
�ء� ن�2 ا��]Z، وا�2اcD و ا��را*�ت Iب M� �*��H#D آ\#�ا  أنأ*C 2�2ن ا�	� ��
 Q�E H� ا� hCب M� ق�C ب�وز ا� M� �E��K�>D ب<	�2" ح2ا*�K و ه|ا �8Eإ h�2C>ب

 .u#�هH� K ا�ص��ء 
�  qF }ي ح�ثjا� Mو ا�[م !�����D"  :وض+ح اEا� l#� ا�|ي ح�ث� H�G�� أن t� ?

، �f5ا� M� اف�`��ق ، ��<� أح� اC ة ا���D" أث�ا وا'�� Q�E ح#Eوو'2ح ه|� ا�
 ZC�
 ��C*و M� �� Zة آ�*��D" ح#� 
�|ل اEه|� ا� M3�
" �M آ#)#"  �I� ة�*� ا
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول..................................................................................................................          ���  ا

 
 ��	� �� ��Iاب h�2C>�،>�� خ�ة و ه|اj>� H* M� �>ن ا��� �نE�وة Q�E ذ�B�،� t �2 آ

 M>ا����ات ا� H� �#\آ H� "D�Eا� t�
 l���
 �f5ا� M� lN�[Eأح� أ �>�
ا���W ا�|ي 
 l��� "D�E2ن ا�
��8� إ? ب2ا*3" ا�C]2 ا� �<2ر،آ � أن ا���W ا�|ي > ? �c#3>8 أن �

 
 

�#u l��� "D�E2ن ا�
 H� HE l2آ�* B�>�� "�'ا�2ا'�" ،وا'�"  وا �#u "D�E���
�D" ا�2ا'�" Eا� H� �#\2ن 
jث#�ه� ا�#82�2جQ�E M ا���W أZD ب�.  

)،! Fا+Xا� UDم� �&  )193، 192م،ص2003ت
18-�  :س��ت ش=�! ا��L+ق ح�آ

�ك ن o ��5#" وا'�" �|وي ا?ح<#�ج�ت Iه Zه2 ه lح�` Hإن ا�<8�ؤل ا�|ي � 
ح#� ? �2ج� ن o ��5#" وا'�" ��
�3" بj، Zآ#� ? ا��2اب *#2ن ب��<،ا���ص" ؟ 

�ت D�Eه|� ا�، o ن B�>�� �D و ،"I#C� ت�D�E� "#5�� o ك ن�I2ن ه� ? �آ 
��
�D" ذاEا� M� "#5�Wا�،  ��
�D" و ��Eن2ع ا� ��I� tذ� M� ث�b
�ك �<f#�ات آ\#�ة I��

ا��#g"  وا� �< c و ا��Dان و ا�C � ا�MI�G ��)�د و ا�c'2 ا�*�ي و رد �ZC ا�*�ة و 
 M>ا� l #D و lه��

	<�ن ب�ا�l>#C و 
	��l و ا M>ا� l>���� l8(ا�)�د ن ZC� و ردة "# #�C>ا�

 l#� �#C� ا�|ي c >� ا� c� l�E�(
�� �H خ�ل �.  
�ت �|�t ��ن ا�5)�ت ا�2�8آ#" و D�Eا� H� 2ن *��8" آ�#�ة�\ � ��H#D ح�آ#C أن ا� �و ب 

B�>�
 "#8(Iآ�#� ج�ا  ا� ZWب، M� ث#�اj
�ت ا����Wة و ا� �'#" 
2ن أآ\� D�E���
� �D ���! ح��" �H ا��
2ا�!  � l8(I� رؤ�" ا�)�د M� ث� ب�ور�b� ا�<�ب2ي ا�|ي Rن�ا��

 ME�  .ا�M8(I و �Eم ا�<#B ا?ج< 
  )178م،ص2005� �Vن أح�� ا���ه�،(
M>ا� "��Cت ا��
���� بhC ا�8 �ت أو ا�5) H�ق 
<B5 ب��  ه|ا و� C 5#" ا���

 M
  :ح�آ#� �M ا�
� إ�� ��23I" أو �Eوان#"  ����u ق�C 5#" ا���، Z#هj>ت ا��#� Cم ب�و ذ�Z�D t ا�	#

 MI� و ا� M #�C>و ا� M8(Iو ا� ME� .ا�M�3 و ا?ج< 
�  H#D�C ا� c >�� Qق إ��C ء ا��'BC ا�2CWر ب�?ن< �ء �� �< �3I� H� c! ان< 

 "E��ق آ �< c نME2 و آ� C 2ر ا�C� رآ� أن�أ�D#" ه��W#"، و ��ى روج� ب
�ت ��]2fط E�
�]c آf#�ه� �H ه|ا ا�2Iع �H ا��  "#�Dأ "E�بjنM� 2[E l ج 
 HE اب�>u?��ق ا�2CWر بC ا� M� M I� 2رCWه|ا ا�، c >� ا� Z�D H� "#E�ا?ج< 

 lC >��. 
� �H إح��ط ن<#�" ا�2C5ب�ت ا�<M �2اج��� �M ح ����u ق�C ا� Mن�C� #2د	و ا� l
�#

 l#�E "D�Eا� ��'�(
 M>ا�. 
�  y(Iا� M� "	\ا� BC' H� ن��ق �M آ\#� �H ا�ح#C ا� Mن�C�، أو Q�E در�D �#u lن

 H#D�C ا� �#u H� l	#	�
� �c#3>8 ا�خ�ون � !#	�
. 
�د  � >E?وا Hخ���� "#C�>���ق بC 2ر ا�C� Qإ� y(Iا� M� "	\ا� BC' ديb� �D

 .K�#�E و خ�ص" ا�*�ة 
�ر ا�|ات ح#� 
C<�� ص2رة جK8 ا�ن8�ن إح�ى ج2انR ص2رة  ��>Eا "(`�E ����


�ق وه|ا ب�ور� �bث� *��� Q�E،ا�|ات C ص2رة ا� M� ث�b� t� �ب "D�Eو وج2د ا� 
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�! ا� �آ:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���!    ا  

 
�  Z\ � و ه|ا K����H� K�#� H#D ? ���2ن ص2رة أج8C ا� hC��، l��� ص2رة ا�|ات

 K���� ر ا�|ات��>Eا "(`�C� ا����
. 
�  Kه���[D و H#D�C س ن�2 ا��Iا� H� �#\ت ا���8#" ��ى آ��ه�ت و ا�2�8آ�
ن�Sا ��

2C� K���� H#D�C ا� KSC� ن�� �Iت و ��ن��ه�
ر ب��tW ن�2 ا�خ��H ن<#�" ��|� ا?
 .ا�2�8آ�ت 

  
 t #آ� B#[� وCliemc   Mت ه�  :�� E2" أخ�ى �H ا�8 

�  "D�EL� م�و ا?*<8 BC[��� ���2 ا�ح8�س ب � G�C�� .ا�2CWر ا�Gا�N ب
� ME�� �2Cق 
#)l ا?ج<  � �	I��و �<2ن ه|ا ا�2CWر بR�8 ا�)ZW  ،ا�2CWر ا�Gا�N ب

�H#D ا� <�ر �C ا� �#u lN�8" ز���I� Q�E ق�C رة ا��D م�E أو BDا� 2ا H� د�E M. 
� �l��� ��2 ا�	�! و ا��2ف �H ا� ��2ل و ا��2ف �H ��ا�	"  � � H����Eم ا�2CWر ب

 .ا�خ��l� H ب�*< �ار 
�  "#8(Iت ا��W ا� hC�� �'�C� ��ق � � ��l�C أح#�نC ى ا��� M��C(ان ا?نG
 .'BC ا?

  )79-77،ص2009أ3+ ا����، م�ح{ م ��(
19-  �
 ا���&! ��ى ا��L+ق ح�آLردود ا��:  
  :م�حD! ا���م! 1- 19   

� �RE2>8� K أن جh��� ��8 و ? Iد ه�(��هM ��ح�" ا�<�W#� ا�و�M و �<�ة ا�C�ج،�
  !�D أي ��S� ? lان Q>ا����8" ح l>��  .��Cف HE ح

  :م�حD! ت+�2 ا�@��ء  19-2 

��أ ه|� ا� �ح�" l>ب�
�#H ��)�د بjنC#�،h��� l<	� بjنH� Q(W#* l إص �� �Cب.  

  :م�حD! ا� [ن 3- 19
 Z C� ان c#3>8� ? lنjب �CW� 2ع و ه��M ه|� ا� �ح�" �2ن ا�)�د �M ح��" �jس،�M� Zء '

 l� ! أي ه�ف	ء أو ��M� ر،أي�  .و � H أن �)� �M ا?ن<�
  : م�حD! ا���Fع 4- 19

H# 8D Q�E K8	I
  :و 
��c� Z إص�ب<l  : #ا���Fع ا�ی��3 –) أ C>ه|� ا� �ح�" ���أ ا�)�د ا� Mو ���أ  و� ��C� B#ا�<

u���
l ب�� Kح#�I�.  
� ���j ا�)�د  :ا���Fع ا�&ID# - )ب Iأي إو ه h��� و R�8I� و l#�E "D�Eث#� ا�j
�ر �Q إن

  .E�ج
19 -5 WXا�� !Dم�ح:  

"#���ر ا�<��� �#�8 إن ج8 : " 
�اود ا���W ا� 2Cق ا�I�M>D ��<�)"،و �Eو إ B�>�� M
� و �H ذ�Z E H� MICI � ? t أ�#�ء ��<�)" و �)#�ة(�>�� MI�C�
 M>D�Eإن إ، "g#*"  

                )،�I� �  )73م ،ص 2007م�ج�ة ��3ء ا��یM ا�&
  

20- �
 ا���&! �س�ة ا��L+ق ح�آLF ردود:  
Zا�)ZC ا�I)8#" ��ى أ*�ة ا� 2Cق 
��S ردود � Q�E �  :ح�آ#

  
   :م�حD! ا���م! 1- 20


< \M� Z ا���5" ،و �Eم 
cD2 أن ��ى ��ق ح�آ#C أ��اد أ*�ة ا� Q�E ��S� ZC� إن أول رد  
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��:ا���
 ا�ول........................................................................................................................��! ا� �آ!ا  
 


M ��|� ا�*�ة j
�H#D،و ا���5" C� ة�*��D" و � � *2ف �<�
�IE Q�E R ه|� اE��� ب�>��C�
 �
cD2 ن�Sة *���" �H أ��اد ا� �< c ن�2ه H� و ��[��� ���
و ،ه|� ا�*�ة �b8� Hو�#�ت ا

C زة ن�2 ا��
	��K خ���ت � < ���

�" �IE ا�2ا���H ن<#�" G�EهK ا�2ق و ا���5" 
2ن ن
 Q�E و l��	>8� Q�E ة و ا��2ف�*�2ن REء Q�E ه|� ا#* lو ان H8�>� H� lنjب K2رهC� 

 l>��* و l
�� �H أ*�ة �*�ة،ح#�
�� M� B�>�
و �<jث� ذ�t ب 8<2اه� ا�\	��M و  ،و ا���5" 
  .ا?ج< �ME و ا� �دي 

  : م�حD! ا���Xان 2- 20
� و ? �<	��2ن هD�C� K���� ن�� ا�2ا���H بI�K�
 |�tو � ،|� ا��	#	" و ���]2ن وج2ده� �M أ*�

�ان Iا� c�I� و،"D�Eو ا� "����� B���� �#�W
 M� K�I� "�uخ� ر� R#�` H� ه�2ن|� Kن�اه
 !#C� Zه��ق �Z�D H اC� ان وج2د ��د�
��	�K ،إن ن M>ا� "	(Wو ا� ME��H ا��2ف ا?ج< 

�ح" �M� l ا� �< c ا��� ا�|ي �)�E "#� E H� KD�جl و ا*<)�د
H� l ا�)�ص ا�<�ب�2" ا� <
 ��IE QIu M� ة�*�
2ن ا "#���l>D و إ���د ص2Cب�ت إ'Eإ �`���، Z�ان �Iخ| ا�j� و

Hوج�2 ا�خ�� HE 2قC ء ا��  .ا�<8<� و إخ)
  :م�حD! ا�$%� 3- 20

2ن ��� �D ت�(���� Q�E l	�>8
�ب 	E Qإ� "D�Eب ا���ث� و 
�جc أ*�Cا� ��Sة ح�*�
�Iب ا �
�دات �Cا� M� �#5	>2�8ك ا�28ي أو ا���ا��� ا�|ي ���! ج2انR ا�<2
� و ا��5اع ،E�D" ب

�  .  داخ��
  :م�حD!  ا� [ن و ا�آ��iب 4- 20

 M>ت ا���ب أ��اد ا�*�ة �)	" Q�E ح��" ا� 2Cق و Q�E ا�2C5بg>ن و ا?آGا�� �E�W� ب�>I

� lأن K�
�CD2
 H� و ��	ة �8<�� � H*#2اج��� �M ا��#�� �
 c#3>8، ت�`�Wن H� ��� ا�|ي ���ا

� Q�E ا�<)�c� ZE ب�MD أ��اد ا�*�ة�
  .ه|� ا�*�ة و ��D Hر
20 -5  �Fا�� !Dم�ح:  

 "D�EL� M'�Cا� Z�	>ا� Z�ق Q�E أنl ��د R��u و ? ���ط �M ه|� ،و �jخ| �C �� �SI� و
�ن و ا�B3C و ا��KE ا��زI���  .�Eم 
	�Z ذو�l� l، بZ �� Z �)<�ة ن<#�" ما����" ب

20 -6  
Ifا�� !Dم�ح :  
 Z�	
��lC� Z ���ث C>ا� H� ة ?ب��*��D" ن<#�" أن�� ح	#	" واCD" و أ�� واcD �2ج2د �M اEL�

،l� "ز��ت ا��
l و 
	��K ا������د ا�*�ة l#�E و 
��أ �K�� M ح�ج>C>�.  
�دة �Z5 أ��اد ا�*�ة ب 8<2اهK ا�\	��M و :! ـــــــــــم`ح�E  "ح��� Qإ� ME�ا�M �C و ا?ج< 

�ل ح	B�>�� M� lD2 ،ا�<	�Z دون ا� �ور ب�� �احZ ا�8�ب	" I#* ��ق ح�آ#C ن ا��� ���W ب �
l� "ز��ا� "��Eة،(                            .أن2اع ا��]Lح&�# ا� �L149- 147م،ص 2000س(  

 
21- +�+Lنا�ج�[ة ا�=�ص! ��3ش=�ص ا�� � ح�آ
 
- !F��
� #Z ا�2زن Q�E أرج��K إ? : )(Béquilleا�+ Q�E Hدر���ص u#� ا�	���
8<��م �c ا

 Z���  ،ب�KE آE2ن وزن ا�)�د �2ز�م و ب�|ا �
� �p 8 ب��2D2ف بGاو�" و �#y ب2D2ف � ��I�
 H#��	ا� Q�E ا�2زن G#آ�
�ء I\>*�
(.Q�E ج #c أ`�ا�l و Q�E ج|lE بX@13أ��� ا�(  

  )356م،ص2004آ�ی��ن 3�ی�،(
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  
 


8<��م �M ح��" ا���ج" ��8#�3ة �\Orthèses Cheville-Pied)(: Zد��م�ت رسo ا�f�م -
RC ا� �Wودة أن�8" ا ،ح�?ت 
	2س ا�	�م �،  c'و M� Zح� ا�<2Wه�ت �M ا�<)�ف ا�RC و ا�

��" ،و �c#3>8 ه|ا ا�2Iع أن �<��D M� Kرة 
 �د ا��آ�" Eا�� l#� K�>>�  Zح�ا�2D2ف وو'c ا�
). 
X@14أ��� ا�(  
- ��8#�3 ه|ا ا�2Iع Genou-Cheville-Pied Orthèses)(: Q�Eم�ت ا��آI! وا��سo �د

�م ا��آ�" و ا�S>ا�2زنان Z �
 Q�E Hدر��D �2ن#� Zح�،  Qا��ج2ع إ� H� "ا��آ� cI 
 �آ � أن�
Bو  ،ا��� cD�	
 M>ا��آ�" ا� Z\� �#Cا� �ى ا�� Q�E "ت ا��آ��
2Wه RI�>ز ب�و ه|ا �	2م ه|ا ا���

 H#D�
	2س ا�8 �
(.أ�]X@15أ��� ا�(  
2ن ا�<�:د��م�ت ا�رداف و ا��آI! و ا��سo و أرV3! ا� +ض  -� �Iو ه Zح�H� K#E ا�)�| ا�Q ا�

E Z 2دي W#2د و ب	ب "#I�� ت���Eا�)�| و ،ه|� ا�� �IE Z���ل 
p 8 ب< �د آ(Djودة بG� �آ � أن�
 MC#�` ZW2ف بD2و ا� R*�I>� "ا��آ�.  


8<��م ه|� ا�ح|�" ا���ص" ا� ��5" ��	�م :)(Chaussures spécialesا�حjی! ا�=�ص!  -
2W ام ا��D��ص ذوي ا���� Z# م ا� �38" أو ا��	ا� H� ن2ن�C� H�|�2 و آ|ا ا�W ا� Zح�ه" أو ا�

Z داخZ ا��|اء و ن	2م ب��Q�E MW ��، c ا��Gء ا��اخ�M ��	�م Wا� "#Dزور �N�ح#� 
c'2 و*
 Zح�� ��H8 و'c و ح��" ا� � Q�E�� م�	2س ا�D. 

��" �H أ'�ار ا�C 2د ا�)	�ي �\: LSOو  TLSج��ز  -D2ا� Q�E ن� Cا���ب ا� )�ط� Z  و
�ء ا�C 2د ا�)	�ي Iان� M� دة��Gما�����،  K#	>8� c'و M� ي�	2د ا�) Cا� KE2م ب�	
�ك ،Iو ه

TLSO HD|و ا� "�Dا�� KE�
�H� "E2I5� KN ا� �Cن و هM ص��" Eد Mو ه).
X@16أ��� ا�(   
-!�  : و 
8<��م �M ح��" ا�C#2ب ا�<��#" :)Prothétique(ا��Nاف ا����

    *�	�  �� 2[E.  
  .أجGاء 5D#�ة HE ا�خ�ى *   
  .أجGاء �2Wه" *  

  .ب<� ا�C]2 بR�8 ا��8`�ن أو ا��2ادث * 
5  " �<8��E ا�Q�E Z(3 ا���2س و ا�2D2ف و � M�(8ء ا�G����E#" ا���ص" بI5ء ا��[E�و ا

MW ق أو ا�)� ،ا���حZ أو ا�8
	2م ��Z جGء �H ا�	�م أو ا�	�م آ��� أو ا�	�م و ا� �D و lآ� |.  
5  " �<8��E ا�Q�E Z(3 أداء ا���م ا�#�2#" � ��E#" ا���ص" ب���Gء ا�2�Cي ��ن�I5ء ا��[E�أ�� ا

 yب�اء ا� �
�م و ارC3���ب" –آ>
2ن ا�#�  –ا�2ص2ل ���#�ء  –ا��RC  - ا� �D ء و�#���ا��8�ك ب
  .أو ا�|راع 

�E#" أن 
)t ب2ا*3" ا�رب3" أو بI5اف ا��`�H ��|� ا � c� KN�>� MN��م آ��بS2ا*3" ن
5�ب ا� 5�ب Eأ.  

�*! �c ب	#" I
 M� ��ء ا� )	2دة و 
bدي و~#)<�[E��E#" أن 
�Z�� Z اI5اف ا��`�إن و~#)" ا
�ء [E�
(.اX@17أ��� ا�(  

 R�� 2ن آ� أو ��� 
 �#�� ��ب�W� ME�I52ي ا��C2ن ا��3ف ا�� �D.  
-  !Xت ا�� �ی��+Lا��:C� H� ��ت 
bث� Q�E ا����ز ا�M�5C ا� �آGي و ��<�ج إ�#�D�Eإ H� ن2ن�

 M�[Cا� M SCز ا��
2Wه�ت آا��� ،"#�
2C5ب" ا��)�ظ Q�E ا�c'2 ا�\�ب�، ا�C]�ت ا� �
�م ، 'M� BC ا?
Gان SCا�.  

 ��I� و ا���آ" ب�2�8" و "(D2ا� H#8�
 Q�E ت��ونC ه|� ا� Z C
 ��2 E:  

	��: )Swinges(ا�رج+ح�ت - Q�E �E�8
 ��#�E �3#8� و "g#3ح�آ" ب K.)
X@18أ��� ا�(  
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�!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا� �آ! ا  

  
-  Wی! ا�[حjأحChaussures rampent)(:�E BحGا� Q�E c#�W>�� 8<��م
H3ا�� Q  
)
X@19أ���ا�(. 

() (Fauteuils roulantsا��Xاس# ا��� �آ! -X@20أ��� ا�(  
8��Eة ��|راBarres parallèles):( H#Eا��I%fن ا���+از�! -� Mوه، KNدا ZW8<��م ب
 �Iه 
 
 

�م ��
���t ا�8�H#D إ�Q ا �5D). 
X@21أ��� ا�(  
  )341- 331ا���ج2 ا�&�p3،ص(    

  
M ح�آ�ا��V+ر ا���ری=#  -22��Lا�ش=�ص ا�� 
3! و ت�ه���:  

�ص ا� 2D2Cن �M آZ ا�25Cر ����ت إ�Q ا���اد  و�	� وج� اC >� ة ا��Sن H�،و ����Dأ |I�
�#��C و ا� Z2ا�Cات و ا��#f> ا� H� "E2 � � �C�
 t�5 �خ� وذ�E H� �(�>اخ �D H#D2C ا�.  

  
  Qة إ��SIت ا�G# 
ا� H#D2C ب3�بu c#� إن8�نM ،و �H ثK ا
M(� � 8 ا� �احZ ا�<�ر��#" ا� ��ة 

 "5D��ت ب��W" نD2��� 2نD2C ا� ��>Eح#� ا، �
�K ب|ات ا�3�بc أ�]�W� ول�I
�ت #�#
ا*<�ا
 "D��� 2D2Cن آ�ن2ا �C<��ون �8<��2ن �3� Kث H� ء،و�3E دون t��>8
، c >� ا� Q�E "��E �#C


���M آ،ا� �< c دون أن ��8 2ا �#l إ���ب#>���ن� � �ر*�ت ا� 2اج�" 
23Iي Q�E '�ورة و ب
�و�" ا�	]�ء �� Qت إ�?�K��GE ح<2W� ? Qه2ا إ���ب#" ا��#�ة،و �D وصZ ا��� �M بhC ا��

>	��و ا���ق �	� آ�ن2ا �	<�2ن أ��م ا���u! ،ح#� ن�دى أ��`2ن  K�#�EZ ب2*�ZN ��<�)" آ
 H#2هW ة و ا�G�Cا� H� ل���" ��< c خDد،ب]�ورة إ�* �D ن و  و��� أ�]� أ��م ا�#2ن�
ه|ا ا?

c >� ا� "���� H#����رهK أ��اد u#� ص�>E�  .ا��و��ن ب
        

 � � �Wا�� H#ء ب���#K ا� ��" و ا�8�م و ا�<8��p و ا�خC
 H� l� �
 �ثK ج�ءت ا����ن�ت ا�8 �و�" ب 
u و ��م ا� �ج� �M ��ن8S�5 و ن� M� BD2م ا��SIن آ�#�ه�، ه|ا أدى إ�Q ن�W أنS " ا�ح8

 H#D2C و ا� Q'� ا� "��Eر M� �#*���� أ*E م�SIا�، H� ��#u HE M��*ا� c >� ا� G# 
 �D و
�ت #(W>8 ء ا��Wو إن Z	I>ا���آ" و ا� Q�E Kه�E�8� H� K�� �5��،H#D2C �� l
�SIت ب�C >� ا�

  .ا�C�ج#"
  

�C� M� M��8ا� ���
�د ا?* �WE cب�ح<Q ��" ا� H#D2C،و ب	M ذ�t و �M ب�ا�" ا�	�ن#H ا�8�دس و ا�8
�WE c*�  )  78،77م،ص 2004ح&M م�&^،(                                                   .ا�	�ن#H ا�\��H و ا�<

  
أ�� �M ا�2I8ات ا�خ#�ة �H ا�	�ن ا�\���WE H و ب�ا�" ا�	�ن ا�<�*�WE c ا*<���� إج�اءات و 

�ل ا(`�
�ر�R و 
K#�C ا M� "��C� ت ح8#" `�ق�D�Eن2ن إ�C� ن2ا�) آ��K5 و آB ا��H�|� )�5 آ
�D" ا�C	�#" و ا���آ#".م.و ذ�M� t ا�2Eا� ��>�
 Kث، �  .أ و ��ن8

 tوذ� ���" و ا��2اء �M ا� �ج ���و�D آ�ن �Z خ���ت ا�<�ب#" ا���ص" �M ذ�t ا��D2 � \� ب

23رت 
�t ا�����ت �� ��<�K أو ح ��" ا� �< c ا���رجK�I� M ،ح#� �K�#�E RC5 ا Kث، B#>�

 Kص ب���رات ا��#�ة ا�M� "#�2# ��ارس و ��اآG خ�� H#D2C ا� K#�C
 Z  �	� ،و أص��� 
jخ| �
  

57 

Université Sétif2



�! ا�:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���  �آ!ا
 

 ������" ا�Z�W ا����Mu ،أ�� ج# y نC � R#��*�م �	� 1863`2ر ب�ون28ن آ�وث�رز بhC ا
 K��	>2م ب	ن#2�2رك �# "I��� M� ��ل ا� H#D2C ح�آ#(`����" بICو ا� "��E��� Q(W>8� y*أ

H#D2C ا� c'2م ب�
2ا�Q ا?ه<  Kت ،ث�#(W>8 ا� Zل داخ�(`�  ا� 8��Eات ا��3#"،و �K�C هb?ء ا
 K� �C� و �#C#�` ��ل ا� H#D2C ح�آ#� ،و �	�م ��E K�ج(`���" اE�� Gآ�� y#*j
 K
 Kث، �ح�آ#

��" ب��|اICرات ا����" ب�� 	I* H��C"  ت��ICو ا� "��E��� MI`2ا� Gا� �آ y#*j
 t�|و آ Z	I>و ا�
1900 ��>C� و،"#��Iوروب#" و ا��ول ا���ت ب �<�B ا��ول ا��ا?ه< �م م  ، آ � ن�3W ا?ه< 

 أ و u#�ه� �H ا��ول ث �ة ��<#�رات ا�<�ب�2" و.م.ب��<�ب#" ا���ص" �M ا�	�ن ا�M� H��WC ا�2 
�د�K�E H ا�y(I و ا�<�ب#"،و #� M� 2م�Cم ا��	ن<#�" �< tو ذ�، �ا�I)8#" و ا��3#" و ا�#8�*#" �M أوروب

�EK   ت�D�Eا� �#�W
�س و #D 23رت `�ق
و إ�Eاد ا���ا�n ا?ج< �ع و ا�R3 و ا�	�ن2ن ،
"#I� ا�<�ب�2" و ا�.  

��#" أ*��#R ا�C�ج C� و "���م �M ا�و*�ط ا��3#" ب�Cم آ)E 2رC� ك�Iن ه��M ا�	�ن ا�H��WC آ
�E" ب "ا�M�3 ا�<	�#�ي و �|�t ان�\	� ا���ا�n ا�<�ب�2" و ا�<�ر��#I	ن<#�" ا�j "��Eن ا���اح" و ا��


23رت ا���ا�n ا� �Dن، و�#(
<�ب�2" و ا�<jه#Z ����" ا���اد ا� H#D2C ح�آ#� ا�|�H ا��8 #" ? 
 ��ل و u#�ه(`��ت بR�8 إص�ب<�K ب��jاض ��Z ا#(W>8 ا� M� "��2` 2ن �)<�ات\  .آ�ن2ا � 

 Qة  إ����Wت ا���آ#" ا��D�Eج" ذوي ا���ك إح8�س 
�KE و ازداد 
�ر��#� ب�Iه pأص� tذ� �Cوب
��ت ا���آ#" ا���ا�n ا�<�ب�2" ا���ص"،وه|ا آ�ن اD�Eص ذو ا�����Wة � \2ن �M ا���

 hCح#� ب�أت ب H��WCن ا��	ب�ا�" ا� c� �
f#�ت ا�25رة 
�ر��# �D ت أو ا��#2ت ،و�#(W>8 ا�
�د�" Cا� �ارس ا� M� ��H#D ح�آ#C �� "ص��ء ص)2ف خWت ،ا��ول ب�ن�C >� إدراك ا� cو�

��ج�ت ا�<�ب�2" ا���ص" ��`)��� �� #�C
ل ا� H#D2C ح�آ#�، ان�\! ا?ه< �م ب��Eاد و ا�ن8�ن#" و 
�ل (`�
jه#Z ا� c� Z C�� H# �C ه|� ا�)H� "g ا، M� K#�C>ا� Z W
و آ�ن� ن �ذج ا�<E2I>� K#�C" و 

(W>8 ا� M� ل أوGI ا�Q  ا�5)2ف  M� أو، H#D�C �� "ص�و أنjWت بhC ا��ول ا� �ارس ا��
��ت �<p 8 ����3" ب��<��ك و  �اخZ و و ه|� ا� �ارس �<#)" �H ح#� ا�،ح�آ#��ا�ب2اب و ا�� 

�H#D ح�آ#� �2ج2دة C �� "ص�إ? أن ا�<2جl ا����� ،ا�<I	Z دون ح2اجG،و �� زا�� ا� �ارس ا��
 M>2ط ا�f[ح ا��y ن�C� l�2#"،و ه|ا ا�<2ج�د�" ا��Cا� �ارس ا� M� ء?bه nد� M� Z\ >�

�ت ا� �ا�HE "C ح	2ق ا� H#D2C ا�E��ه�ت و إص�ار ��ر*<�� ا�� �

Z��C ا? Qأدت إ� M>
�ت و 
)Z#C ا���ا�n و ا�����ت C��W>ا�.  

  ) 25،23م،ص 2007���م ح��ي ا����ي،(                                                

ــــــــــــــ+اع ا���هـــــــــــــــــــأ�  -23 :  
   23 -1   :#ــــــــ
 ا�IVــــــــــــــــا���ه

  :q ـــــــــــــت�Lی� 23-1-1       
  

          Z��Wا� Z#هj>ا� "#� E H� ءGه2 ج، ZWا� Q�E ف�C>ن l��خ H �، "# ه�و ه2 جGء ب��� ا
 �
�QI خ3" ا�C�ج *2اء أآ�ن� E�ج ��*��، و ا�<Q�E M أ*���	
��" ا� �'#" ��� MN��Iا�

� ، و u#� ذ�t ، و ه|ا ا�#C#�` �ثK أن2اع ا�<jه#2I، Zع �H ا�<jه#Z ���أ أو? ب����اح" أم E�ج
 MN��Iا� ZWأو ا� "��� �K ن>8	� C#�` Q�E" ا��� ���c� Z ا� H#D2C ح�آ#C>ا� H � ? lن�ا�خ�ى، 

 ����	
 ���،
� ، آ|�t ،آ� � آ�ن �2	� �
H ا�<�)#H� B ح� � M�3ا� Zا�<�خ �Cب Kة ث���� "��ن ا��
�ا آ� � أ��� M�3ا� Zا�<�خ t�|ب p 8
 l>��
f##� أ�2ر آ\#�ة �M ح��" ا� 2Cق �� دا�� ح H.  

   23 -1 -2 Fـــــــــــــأه�ا q:  
       M�� �� Qإ� M�3ا� Z#هj>ف ا����:  
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........................................................................................................................
�! ا� �آ!:ا�ول ا������ ا
•  ���5� K� " #�* ء�[Eأ H� l� Q	�
 �
l و�! ��8��Eة ا�)�د Q�E أن � �رس ح#�

M2ق ا���آCا�.  
•  Mا���آ G�Cن�8" ا� H� Z#�	>ا� �2ن �j� Hن�� l[�2C
 .إ�Eاد أج�Gة 
��c� Z ا� 2Cق ح�آ#� إ�Q ا�*�2ب  إر��د •C>� H� Zو آ l
ا� 2Cق ح�آ#� و أ*�

�*ا��\Z ا�|ي �<I 2قC ى ا��� Mا���آ G�Cون2ع ا� R. 
•  QC8� ا�|ي ��#u أو Mا���اح Zا�<�خ !��` HE KD��D" ا���آ#" �H ا�<)Eا� cI�

 .إ�Q إص�ح أو 
Z��C و 
�H#8 �	�ار ا�G�C ��ى ا� 2Cق 
��" ا� �'#"  •��� MN�
25ر ن� c'خ�ى ،و����أ ب��C ا�	#�م بjن2اع ا�<jه#Z ا

" ME� ".ا�M8(I و ا?ج< 
• 5�
 lI� و ا��ور ا� 2�3ب l>��
�	H� l��� Q ،#� ا� 2Cق ذا
l ب� �� Q�E ����� Mآ

�ء *�# " [Eأ، Z��M *��" ص�<l ا����8" آ>�� . و ب

M� K�8 ا��)�ظ  إر��د • M>خ� ا��ا� 2Cق أو �K� �� H أ��� إ�Q أن2اع ا�C�ج�ت ا

�س أو 
jخ#� Cدون ان � .Q�E ح��" ا� 2Cق ح�آ#
���ة ا� 2Cق و � إر��د •�� K�8� أن HK� �� H أ��� ا�Q ا�<��5 ا�M�3 ا�|ي � 

 MC#�3ج ا��Cب أو ا��5E��م أو اSC�5 ا��
 Z\� �8��Eة ا� 2Cق ح�آ#� M�. 
�D# م ��،( #��F �  )326، 325م،ص2008ا�&

23 -2   :# ــــــــ
 ا���&ـــــــــــــا���ه
  :qـــــــــــــت�Lی� 23-2-1    

        
 "#� E 2ه ��د�" ب#H ا� ��� ا�M8(I و ا� 2Cق ح�آ#�>� "D�E Q�E 2م	، "#� C2ن ه|� ا�
و 
8��Eة <�M إ`�ر ب�ن��n ا�� Q�E l� E M� Mن�8(Iا� MN�2ج#l و ا�ر��د ا�M8(I،و ��آG ا�خ5

l>D�Eب� "	�C> ا� ��ودة ا� l
��� ��D cرC>ا� Q�E �و آ|�M� t ا�<Q�E R�f ، ا�)�د ا� 2Cق ح�آ#
�ح#" ا�H� ، "#8(I ا� �Cوف  ا�ح��ط وIا� H� ا�)�د B#
�دة Eه2 إ M8(Iا� Z#هj>"،إذ أن ا�	م ا�\�E

 ��#� �#C� M>ا� "g#و ا�� l>#5�� H#ت �8< �ة ب�E�(
 HE رة��E ن�و �8<��ف ،أن ح#�ة ا�ن8

 �� H#و ب "#E�<B5 بl ه|ا ا�<)�ZE إ���د ا�<2ازن و ا�<2ا�! ب#H ح��<l ا��8 #" و ا�I)8#" و ا?ج< 

��<jه#Z ا�M8(I ه2 � ،Hا�خ�� c� l���C
~�وف ا��#H� "g ص)�ت 
bث� �M ص�<l ا�I)8#" و 
�ن#�ت �آ�l وأن �Zf>8 إ�W� و l8(ن K�(� أن Q�E ة ا�)�د�E�8� Qف إ���
 M>ت ا���� 2ع ا����

 l>g#و ب l8(I� l �(� "�#>ح#" أخ�ى ن�  .ا��#H� "g ن
)،�I� �  )67م،ص2007م�ج�ة ��3ء ا��یM ا�&

  
� اخ<5�صK�E 2# ا�y(I ا�ر��دي و�! ���دئ ���	� M>ت ا��أ�� ا�ر��د ا�E2�� 2�� M8(I" ا����

 Mن�
�j>� Kآ#� ا���نR ا?���بM� M ��5#" ا� 8<��� و ،درا*" ا�2�8ك ا�ن8�و �	��2ن خ��

�	#! ا�<2ا�! ��ى ا� 8<��� و ب��ف اآ<8�ب ���رات ج���ة و اآ<8�ب �Dر M� l��f>*ذ ا��
ة ا

  .ا�	�ار 
��ن و Yخ�ون،(Dس ��I� ا��ح��ن س، G{ �Fاد إ�3اه�+F200114م،ص(  

  
23 -2 -2 Fــــــــــــــــأه�اq:  

�ء   •[Eك أ�I�� l>(#~��3 وC
��R إ���م ا� 2Cق ح�آ#� أنl إذا ب<� E]2 �\� أو 
����f>*ا H .أخ�ى � 

•   l> #	ر� ب�Cإ�،? "#E��2�ء إن 
p�8 و أن دور� �M ا��#�ة ا?ج< *� �	HE Z دور ا
 .ب���fارة و ا�� �ن 
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول.................................................................................................................��� ا

   
�در Q�E ا�ن<�ج D lنjب l��� ���

I #" ا?، �� \Z جGءا �H آM� Z ا� �< c ا�|ي و أن �� �l�>I إن 

l#� �#C�. 
 .ر�c �8<2ى ا�3 2ح ���l و ا��ا�L� "#Cن��ز •

•  Q�E H#D2C ء و ا���2*�إ����l أن ا� �< c بl ا�5��p و ا�3��p و ه|ا �2ج2د ��ى ا
 lI� Z�	� ? "(#C[2س ا�(Iب ا��ا�28اء ،و أن �� H� ���� �D ن)2ر أو ن�| �H أص�

 H� �	I� ? ء وM� M�l
 .�Dرا
�ء،و •(C[ت ا�� * H� Hا�خ�� Q�E د� >E?أن ا l��ن ه|ا *2ف �bث� Q�E ص2ر
l أإ��

 l8(م ن� .أ�
•  B3Cو ا� "	(Wا� Q�E ه" ���25ل�Cل ا��f>*ا Z\� l��� "g#8دات ا��Cا� hCب Z��C
. 
• y(I��
I #" �)�2م ا�|ات ���l و ا�\	" ب. 
�ء ا�<�ر�� ا� H#D2C آ#B آ�ن2ا،و أن ا • SE �D 8< � *�د
�ة ��R أن #�� 
•  M� "#ب�� ��	! أه�ا�l ا?����IE 2ن� �
I #" ا�2CWر ���l ب�ح<�ام ذا
l،و أن ا?ح<�ام ��

 .ا��#�ة
�ك �H ���2نl و �	�رونl و أن l#�E أن �2ن •I2ب و أن هu�� lنjب l��� 2رCWا� "# I
 

 K��\� 
• tذ� Q�E درا�D دام�� l8(Iأ�2ر� ب Q�2>� أن Q�E l
�E�8�. 
• �E�8� t2ن ذ��D" ج���ة و `�رl#�E "N،و �E2ن ا�
 ���IE دة ا�<2ازن�Eإ Q�E l


��c� Z ذا
l و�	� �� BD2 ا�����C>� أن l#�E ن،و أن�� آ �\� �C� K� lنjب<�5#�� ب. 
•  K�IE �C>�� ?أ l#�E اد و أن�����c� Z اC>ا� Q�E KN�D c >� أن ا� l��و �2ن ذ�t ،إ��

 .Z إ�Q ا�<)�ZE ا?ج< �MEب���HE �C ا?ن23اء و ا� #
•  �#��* l8(ن K##	
 M� M��f� ? أن l�� .إ��
•  "I#نj 3و ا� H����ء ص2رة إ���ب#" HE ذا
l ح<�CW� Q بIب Q�E l
�E�8�  .  

�D# م ��،(                          #��F �  )336،335م،ص2008ا�&
23 -3   :#ـــــــ
 ا�ج����ــــــــــــا���ه

�ق ��C#� ب#H أ��اد أ*�
l و ��< lC ، ن�Sا �<�Cض ��<K ا�<jه#Z ا?C اد ا��Eب� ME�ج< 
 l>#أو آ�اه lح� Qأو إ� l��	

bدي إ�Q ر�]l أو  �D M>ا� "#E�  ا� 2Cق �\#� �H ا�2Cا�Z ا?ج< 

5�حR ذ�H� t ا�� ��" ا�Gا�Nة و ��ة ا��2ف l#�E او ،�Z�D H ا�*�ة � �D �� Qإ� "��'��ب
  .أ���l ح���نl وو'c ا�	#2د

�دة ا�<2ا�!E� ��ه�ت ا� 2Cق و  ،إن ا�<jه#Z ا?ج< �ME أ��ا '�ور��
و 
f##� آH� Z ا
"#8(I" ا��5" ا���خ�ى �ح�اث ا�<2ازن ا� 2�3ب �8�  .ا�`�اف ا?ج< �E#" ا
�ت  SI ت و ا��8*b اد و ا����  :و�<K ا�<jه#Z ا?ج< �ME ب�Cة `�ق �H خ�ل ا

  
23 -3 -1 #�
 ا�ج�����N Mیp ا���خ
 ا�ج����# و ا���3+ي ا���XI ا���ه    : 

 ��ق ح�آ#C ج ا���|�t �	� أص�G� pا�� Q�E ا� �< c ،ا�<�خZ ا?ج< �ME و ا�<�ب2ي � �� �د�
��b ا�)�ص 
� و�	� � ��أ � ��	
 H � M>ت ا��و ه|ا ��ن ،أن �<8�ءل HE ح�K و نE2#" ا����

j>ن�2 ا� l�>� 8<2ى ا�)�د� Q�E Zا�<�خ M� 25ر ا�2ارد	و ا� G�Cدر ا��5� Q�E �#ث
 � ا�<�W#� ا�M�3 أو ا�M8(I ،آ � أن ا�<�خZ ا�<�ب2ي و ا?ج< �HE ME `��! ا�<�ر�R ا� �
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�! ا� �آ!ا:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���  
 


<c8 ا��2ة ب#H ا�	�رات ا��	#	#" و  ? Q>خ� حj>� M
j� ?أ H8�>8� "#I(ا� ZN��ل ا�2* C>*أو ا
"I . ا�	�رات ا�  

23 -3 -2 
�L��3 ج`Lا� pی�N M� #�
 ا�ج���  :  ا���ه
�ون"C � MI� ب���اف |(I� و R#�3ا� l(5� Mأو ب�ن M�	E ط�Wه2 أي ن Z C�� إن ا�C�ج ب

 
�ء �H إص�ب<lا� (Wا� M� h��،  و� Z C��� ��M إ�Q ��ف ا�C�ج ب�:  


�H#8 ح�آ" ا� )�صZ و 2Dة ا�C]�ت -     .  
  - Z Cل ا��  .ر�c �8<2ى ا�<2ا�! و ا� ��رات ا���آ#" و درج" اح< 
  - ZC(����" �H ا��Eاض ا�I)8#" أو E�ج 
�t ا��Eاض إن آ�ن� �D ح�ث� بD2ا�.  
  


 ا� 3- 3- 23   �M م��رس! ا��@��Nتا���ه #�  :ج���
�ت ا���د�" إ�Q ز��دة ا�2CWر ب�� �ح �\Z ا�	�اءة    `�WIر*" ا�� �،  "#'��ب ا���C���ر*" ا �، 

��" ب���#� أو ا����	" ICت  ،ا��ء  ،ح]2ر ا��)�Dص���ر*" ا��2ا��ت ،ز��رة ا � .  
 23 -3-4  #�
 ا�ج�����N Mیp م�Xت� ا���ه #�
 ا�ج���  :ا���ه
     K��#هj
�ذ إج�اءات �
�ل آ��" ا� H� H#D2C ا��H#8I و ا�	>*�
R ا�<jه#Z ا?ج< �ME ب�
	2م �  
 HE !��`:  
     - "#E�I5�2]#" و ا�C>ة ا�Gج���  .ا�<Gو�� ب
     - MC#�3ج ا��C�2#� ا�
 Q�E Z Cا�  .  
     - g#ت ا����ن#�ن" ب��C>*?�� ب#I�� H#D2C ا� Rر��
�ت �H ���ت و "g#و ه cن�ورش و �5

  .*2اء آ�ن� ح�2#" أو خ�ص"
   - Z#هj>دات ا���� pI�.  
�ت ��2C �� "#5ق -  D�  إص�ار ب3
  - �#I�� H#ه�b �� Z E د ��ص�  .إ��
  - R2ال �<�ة ا�<�ر�` "#��� pI� ص�ف.  
  - M8(Iد ا��  . ا�	#�م ب � " ا�ر�

�I� ا�L[ی[ م+س^ ،(                #D�  )228-226م،ص2008رش�د 
  

24-  �  :دور ا�س�ة F# إرش�د ا��L+ق ح�آ
 "#��� �M إر��د ا� 2Cق ح�آ#� �M ا� ��?ت ا�<�
�
��#� دور ا�*�ة و واج� H �:  

 * M� "ز��ت  ا���2�C ���ب ا�<M أدت إ�#�� و 
Gو��� ب�*��
l و ب��ن�ق ب	�را
l و إ�C ا� B��C

  .ه|ا ا� ��ل 


	�Z ح��<l و*  Q�E l
�E�8�  l>D�Eإ.  
 * l
�W� HE �SIا� hfب l� وط�W ا� �#u ا?ح<�ام K��	
.  
*l
�ق و ر�HE l�2�(� c ذاC ا� Z�	
.  
�2�ء* *�  .�Eم ا�< ##G ب#lI و ب#H� ��#u H ا
*l��� ME�
��23 ا�2�8ك ا?ج< .  

�)#B ا�<2
� ا�lIE M8(I و 
	��K ��ص 
�و��#" �l آ���اآM� l ا��ح�ت ا�<��#�#" *.  
*�
�`l و ه2ا�<lإWو ن l
���  .ح" ا�)�ص �G � lاو�" اه< 
* l� M�5و ا� M8(Iا� KEا�� K��	
.  
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  

 

 *	�G#(ت ا��	#C ل إزا�" ا�GI ا�  M� l	��` HE "#.  

Q�E lC#�W ا?*< �ار �M ا�C�ج *.  
* Z Cو ��ص ا� Z Cب28ق ا� l(��C
. 
 *l>ا��
�	#! ذا
l و ا�ح8�س ب Q�E l
�E�8�.  
 *�G�E 25ر� و	ر� ب�Cم إ��E و lC� "�*�I� �#u ب��ل أ�	 C>*م ا�E 

 

* y(Iا� Q�E د� >E?و�#" و اb8 ا� Z �
 l #�C
.  
� ح&�# (Lة، س]L165، 164، صم2000ا�(  

  
ــــــــــــدم - 25 ��Lــــــــــــــــ? ا�� M:  

��2س ا�<�ب#" ا���ص" ا�|ي أ��E ��E ا�G�GC ا���W إ�Q �)�2م �)#� D M� nا��� p�35� �#W�
���#H ا� <�H#55 و C��
Gو��هK ب c�،دي�Cا� M*ا��را n���ل ا� H#D2C داخZ ا���ن(`�خ��" ا

�E�ة، ب�? �H و'c هb?ء �M �25ل خ�ص" �8<	�" ب�K،و �D أ'�Q �)�2م ا���n ا�����ت ا� 8
 H#55�> ا� H#���Cا� H� "E2 �� �|#(I
 M� ا*<��م ���IE "#��C� و �  .أآ\� ن��ح

)،#Nا��م� GX ا� �I��I� ا�$��ر ،C=@ی[ ا�]Lا� �I�  )79،ص1992
�ه�ت ا����\"   Kouffmenو ��Cف آ�2 �ن �
�M ا�<�ب#" ا���ص" و ا�<M ا���n بjنl أح� ا?

 H#D2C ل ا��(`��ل ا�M� H#D2C� �#f ص)2ف  و
��ف إ�Q و'c ا(`��دة �c ا(>*�� H#ه�b ا�

�ب2ي �KSI و ����n و �l#� "�'2 ا� b8و�#�ت  o#3�
�د�"، و ذ�t ب<K# 5 و Cا� �ر*" ا�

 H#D2C و ا� H#د��Cل ا��(`�
K#�C ا Q�E H# N�	�� .  
`�����n ه2 و'c ا� y*ع أ��
Z آ�M و ذ�H� t خ�ل اWأو ب MNGج ZWب ��H#D ح�آ#C ل ا��(

�D" و`�#C" ا�	�رات Eح#� ا� H� ��
�Eا�� K>� دة���.  
 o	� "د��E ارس�� M� ��و�" د�n ا�3�ب ا� H#D2C ح�آ#�� y#� nوع ا����W� ه2 ،إن Zب

� �<�MI أ*��#R أآ\� 
23را�C#�W
�د�" و Cا� �ارس ا� �#f>� "و����  H� ��I# 
أو أآ\� ح8�*#" و 
��fا� Qإ� R#��*��ل�
	��K ه|� ا(`�  .#" ا�H� Q SC ا

  )208، 207م،ص2007���م ح��ي ا����ي، (
  

�دة Eإ Qإ� nف ا������ ��ق ح�آ#� �H خ�ل دخl�2 إد��جآ C ا� ��Wا�  Qإ� l�2دة دخ�Eأو إ
l
�*�D c� RراI>� Z E M� "د��5>D?ة ا���<Z#fW هD 2 ،ا��#� l��خ H� !	�� ه#�#" إذj>ا� "#� Cا� " 

 "#���ق ا�)2ا�N ا�<C ا�:  

�	#! ا�|ات و �� �<�z H� lCث�ر ا���ب#" اج< �E#" و ن)#8" *   
 * M� H#D�C �� دي�5>D?و ا ME�
#" ا� 8�ه " �E M �#" ا?ن���ج ا?ج< �ج #c ا�ن3W" ا��#

  ا� �<�)" 
) ،]  )149م، ص2000م �� �I� ا�&`م ا�I+ا�

26-  !�! ا� �آ���  : ا�+��ی! مM ا
 * of' ع�(
Q�E ا�م ��� ا��م �IE ب�ا�" ا�� Z،و �M ا���� ا�\�ث ا�خ#�ة �RI�>� lI ار

  . ا��م، و �g� "��C" ا��م
 *"#�CWدو�" و ا��3ق ا���ل ا C>*��ع HE ا�ج��ض ا� )<ZC بI>�?ا .  
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  
 

�ت ا�2�8آ#" و * D�Eا� H� "��D2ا� M� "�*�I 8#" ا�(Iا�<�ب�2" و ا� R#��*�ا�<jآ#� Q�E دور ا
�ت ا�خ�ىD�EL� "ح���ت ا� 5W ا� H� ا��� M� و، "#��C(2ن أآ\� �� ،ا?ن
 �D R#��*�|� ا

"#8(Iا� �#D�	Cا� H� Z�23ا� �ى ا� Q�E "#�E��.  
 * l2م ب	
 M>ت ا����#" ح2ل ا�ر��د ا� �H� MI ح#� أه�ا�l و أ*��#�l و ا����2�ت ا��C �2#� ا�


،M'�ا��#MI '�وري  ���ر��د�M ا� �< c ا� ��M ب���8I" إ�Q ا�*� ا�<M أن��� �M� H#D2C ا� 
��D" وراث#" أم ? �<���� �Eن� ا�� .  إذا آ

 * "D�Eإ tذ� Q�E R
Q�E ا�م ا����Z أن 
<�RI ا�<�Cض ��C" أآy خ�ل �<�ة ا�� Z إذ �<�
H#Iا��.  

 * K�N�Iأب "D�E� Hا�2ا��� Z�D H� ��ف ا� �W>ا?آ، K���W>ل اآ�8�ت ا� �<5" ح*b ا� "Cو ��اج
���" ا�2Cا�Z ا� bد�" C � وري ج�ا�' "D�EL� Kح� H� B#(�>ج أو ا��C�� "ب��D ن���D" إذا آEL�

�ن�D" ب	�ر ا��Eا�.  
 *R#�3و إ��اف ا� ��jوف إ? ب�Sن� ا���ول ا�دو�" �� � آI
 RI�
.  
 * "D�Eت إ?�
�2ل دون ح�وث ح �D "#�5ا� "Cب�> ��إج�اء ا�)�� ا�M�3 ا��وري ��`)�ل �

"� >��.  
�ب و ا* �Wاد ا��E� "(\
<R�3 ا�<E2#" ا�<�اب#� ب|ل ج�2د � "��D2���، "�2���ت ��ب2ة و اI��

  .ا?ح<�از�" Z�D ا�Gواج
 * M>ا��5#" ا� Gزل أو ا� �اآ�I ا� M� ل *2اء�(`���" �H ا��2ادث و ا� ���Q�E "S *��" اD2ا�

�ل(`�
MIC ب�K ا��]�ن�ت و ر��ض ا،  "���C ءة ا��*� K�[��C
و ذ�H [>� t ح ��<�K  و �Eم 
�ت ا�8��" HE و ،(SI دو�" و ا���د اCآ�ب K�I#ت ب�آ|�Z E t آj� H� ZنcI� l ح�وث إص�ب

�ول أ����K و ا���اف K�#�E و اخ<#�ر أدوات ا��u RC#� ا���3ة و إ��ء اه< �م خ�ص بjدوات I>�
  .ا� ��3 و ا�ج�Gة ا� M� "���>8 ا� GIل

�D#� دون وص)" `�#" * 	Cول ا��I
 �`�
E2#" ا� �< c ب ��، �#D�	Cوف أن ا*<��ام ا��C ا� H 
�ت (E�[� lIE K�I� �D 2ن#Cت ا��W� و Q ت ا��?��رة ا�R#�3 و خ�ص" �M حW>*دون ا

  .خ3#�ة
�D" ا���آ#" Z�D أن * Eت ا�?�ا�<jآ� �H ا�<�ر�� ا?ج< �ME �8��" آ� ا�Gوج#H و خ�H� �2 ح

  .�	�ر ا�ن��ب
 * H� آ�j>و ا� H#وجGا� H� Zدم آ Z#��
  M8�Gا��ا� Z��Cا� Z �� ? م�و إذا ،  -RHأن دم ا

 R#�3دة ب���اف ا��� ب���	I" ا� ]�I	ح Rا�2اج H � Z��Cه|ا ا� Z �
  .ح�ث و ث�� أن ا�م 
 *ZD��ن#" ب)<�ة ����Z�D H ا�� Q�E Z ا ��
�	#p ا�م '� ا���5" ا Z[(�.  
 *��ع HE ا�د��ن Q�E ا�<�خ#H و ا��2ل آ�#I>�?ا. 

 )  23-21م،ص 2007���م ح��ي ا����ي،(                          
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�! ا� �آ!:ا���
 ا�ول........................................................................................................................���ا  

 
: ــــ
خ`صـــــــــــــــــــ! ا���ـــــــــــ  

 
M��� ا?ج< �E#" ا�<M نZ�j أن 
�	Q ا?ه< �م ا����D" ا���آ#" H� "#[D ا�	]Eأن ا� t� ?،  2اء*

 Q�E أو �
	��K ا�2Cن �ص��ب� lI � H� 8<2ى� Q�Eت��ب>�ك  ،�8<2ى ا���2ث و ا�Iه lان �آ 
 l��8
 � � "#8(I8<�! ا��را*" ا�
�ت ا���آ#" D�Eت ا��g� H� ة���E �Eر ن)8#" أن2ا�،�z Hث  

�ت ا�Z C و W� ��I� و "#E��ت ا?ج< W ا� ��I� ن2ن�C� �D M>ت ا��W ا� Qإ� B'أ
K#�C>و ا� l#��>ء و ا��Dص���ت ا� <�C	"  ،اW د�" و ا��3#" و ا��5>D?ت ا�W ا� t�|و آ

 Z#هj>���ت ا�I)8#" ،بW ا� Mه ��ت و أخ�3هW ا� Kأه ZC� و،  �I\ل ب��خ Hو� �I'�C
ه|ا 
�� آj  إ�Q درا*" ا�]of ا�M8(I ��ى ا� 2Cق ح�آ#�I� Mن�C� أن H � M>8#" ا�(Iت ا��W ح� ا�

�ت و 
C	#�ات ��
�3" ب��<23ر ا��]�ريW� H� l� �� �� ا�#2م ب ICDوا l#�E pأص� � ،ن�Sا � 
��>
 ��I#ح M8(Iا� of[���H ردود ا�)ZC ب#H و آ� � زادت �<��3�ت ا�)�د آ� � زاد اح< �ل �2Cر� ب

 �I8ا� HE ����� أو ا���2ء ���I�
� و ب#H ا?*<8�م ��� أو �� Zد ح��2اج�<�� و ���و�" إ��
ME��و�l ب��<)M� Z#5 ا�)Z5 ا�<��M  ،ا?ج< I
 K>� ه|ا *2ف Zو آ.  
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# ـــــــــــــ' ا���&ـــــــــــا�%$: # ــــــــا�"��
 ـــــــــــا���  

 �#ـــــــــــــــــ� 

1- M8(Iا�<2ا�! ا� QIC�  
2- M8(Iا� of[ا� p�35� 23ر
 HE "#ر���
 "� �  
3-  M8(Iا� of[ح2ل ا� K#ه�(�  
4-  M8(Iا� of[ا� Bر��C
  
5-  R*�I ا� of[ار ا��	�  
6-  M8(Iا� of[ن�8" ح�وث ا�  
  �IE ا��H#8I ا�]2fط -7
8- M8(Iا� of[اض ا��Eأ  
  ا��Eاض ا�)8#2�2ج#" 1- 8  
  ا��Eاض ا�2�8آ#" 2- 8  
  8 -3 "#��C(اض ا?ن�E�  ا
 8-4 "#��C اض ا��E�  ا
 8-5 "#5�Wت ا��D�C��  ا��Eاض ا���ص" ب
9- of[ت ا���2>8�  
 9-1  Mا� 8<2ى ا�)8#2�2ج Q�E  

  Q�E ا� 8<2ى ا���2ي 9-1-1   
   9-1-2  Q�EM�[Cا� 8<2ى ا�  
   9-1-3 M�5Cا� 8<2ى ا� Q�E  
  ZE �8<2ى ا��fد 9-1-4   
 9-2 M8(Iا� 8<2ى ا� Q�E  
 9-3  ME�  Q�E ا� 8<2ى ا?ج< 

10 -  R8ح M8(Iا� of[ا� �#�W
DSM.R 2000 
11 -  R8ح M8(Iا� of[ا� �#�W
CIM10 
12 -  M8(Iا� of[8#" و ا�(Iا���5" ا� H#ب G## >ا�  
13 - of[ا� H#ا�)�ق ب  M8(Iو ا?ح<�اق ا�  
  ا�)�ق ب#H ا�]of و ا�	�! - 14
15 -  M8(Iا� of[أن2اع ا�  
 15-1  ���N�
B#I5 ا�]2fط Q�E أ*�س ن<  

  ا�]2fط ا�#��8" 15-1-1    
  ا�]2fط ا?���ب#" 15-1-2    

B#I5 ا�]2fط حR8 ا� 8<2ى 15-2   

    15-2-1 "C(
  '2fط ��
    15-2-2 "[(�I� 2طf'  
 15-3 f[ا� B#I5
 ��>C#�` س�  2ط Q�E أ*

B#I5 ا�]2fط Q�E أ*�س ا� �ة 15-4   

    15-4-1 ">Db 2ط ا�f[ا�  
    15-4-2 "I�G 2ط ا�f[ا�  

B#I5 ا�]2fط Q�E أ*�س ا��Wة 15-5   

    15-5-1  "�2D 2طf' )"(#IE(  
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  '2fط �<2*3"  15-5-2    
�د�"  15-5-3    E 2طf'  
16 -  M8(Iا� of[در ا��5�  
17 -  B#I5
DSM4 "#8(Iو ا� "g#ا�� Zآ�W ��  
18 - of[�� "#8#Nت ا���  ا� 2ن
  ا�<#c� B ا�]2fط - 19
�ت ا� )�8ة ��]2fط  - 20��SIا�  
 ن��S" وا�<� آ�ن2ن  20-1 

20 -2  M�#* Gن�  ن��S" ه
  ن��S" �2راي 20-3 
 20-4  M8(Iا� Z#��>ا� "��Sن  
  ن��S" *�#���ج� 20-5 
 20-6 R8>  ن��S" ا�G�C ا� 
 20-7 ��SIا�2�8آ#" ا� "  
#2�Iم 20-8 #� "��Sن   
 20-9  t#ب "��Sن  
�ن  20-10    ن��S" ?زاروس و ��2

   20 -10 -1 "��SIا� M� "� C>8 ا� "#*�*�  ا� )�ه#K ا
   20 -10 -2  "3u����" ا� C'2�� "#��C#" ا�]C ا� Zاح��  

      20 -10 -2 -1  Mو��  ��ح�" ا�<	##K ا
�ن2ي ��ح�" ا�<	##K ا�\ 2- 2- 10- 20        
      20 -10 -2 -3   K##	>دة ا��Eإ "#� E  

  20-10-3   K##	>ا� "#� E M� ث�ةb ا� Z2ا�Cا�         
  ا�2Cا�Z ا� <�C	" ب��)�د 1- 3- 10-  20     

     20-10-3-2  o#� ��  )ا�C'2#"( ا�2Cا�Z ا� �
�3" ب
�ن Coping`�ق ا�ـ  20-10-4     حR8 ?زاروس و ��2
  20-10-5  H#ا�)�ق بCoping  ت أخ�ى�  و ���35

�ت  – 21��SIا� Q�E R#	C
  
22 - M8(Iا� of[��  ا���اض ا� <�C	" ب
23 - "#8(I2ط ا�f[ا� y#��	�  
�ت ا� M� "#��C إدارة ا�]2fط - 24#I(ا�  
25 - "#8(I2ط ا�f[ا� Z#�	
 M� M��C ج ا��Cا�  
  25-1  M��C ج ا��Cا� B��C
  
  tخ23ات E �#" ا�C�ج ا� M��C حR8 ب# 25-2  
  25-3  M��C ر ا��  ا� 	�ب�" ذات ا�`

�M� "CN خ)h ا�]2fط  - 26Wا� R#��*�  ا
27 -  M8(Iا� of[دي ا��
2ص#�ت �<)  

  ـــــــ" ا�)5ـــــــــــــــــZخ�صـــــــ
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........................................................................................................................ 
ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
 

ــــــــــــــــــــ�ـــ�ـــــــ�ـت:  
 

 H� �\ت أن أآ��نH� M وب�ء آ�#� �Q 8 ا�]2fط ا�I)8#"، ح#� 
�ى ا��را*C� ا�#2م �I ��E pأص�
� HE ه|� ا�]2fط، و ��Iا� �
2>���ن2ن �H أ��اض ��� E�D" بC� ء��`�ث�\M ا� <�دد�Q�E H ا

�C� "��8ا�� l>��8� ا����
�ك Iن هjب l� ض�C>� ن ا�|ي�ف ا�]of ا�M8(I بjنl ح�ث ��CW ا�ن8
 cIص H� ت، أو آ2ارث�أو ا�I)8#"، و Z\ >� �D ا���ث �M آ2ارث `�#Z\� "#C ا�G?زل، ا�)#]�ن

ا�ن8�ن �\Z ا���وب و ح2ادث ا�<�8ب ا�2Iوي، أو M� Z\ >� �D إ�|اء ج�8ي �\Z ح2ادث 
5�ب أ>u?ا of[درج" ا� H� ��G� ق ا�8#�3ة�و ا�D�8" ب��آ�ا�، وآ2ن ه|ا ا���ث خ�رج ن3

 l�\ � ا�|ي M8(Iا�.  
 H#ر ب�2ن ب�5د ا?خ<#� ���IE ن�و �D ���ث ا�]of ا�M8(I ن<#�" ص�اع داخ��IE M ا�ن8
 H#>(#~و �D2ا� y(ن M� ن�� ن)y ا�<jث#� ا���ذب \ � ،l#�E� �C� �Dض Q�E ا�ن8 �� H#g#�

� ا?ج< �ME و ا�I)2ذ إ�C'و H��Nه� ا� �دي أZD و�E خ�ى��دي آ�#�، و ا� �N�E ذات �ح�اه 
 M8(Iا� of[ا� H� ن2ع l� و ���ث ،Hر���ر �� ب#H ا?خ<#>�#� ،Q�Eأ l�\ 
.ا�|ي   

H ا��3#8 � lو ا� )<�ض أن "CD2>� 2ن
Z  ةو بhC ا�ح�اث W
 tذ� H� Ku���� و ب�#�E
3� ن)#8� �IE ا�f' أو K�8(أن K##	
�دة E� K�3ه[
�س إذا آ�ن� 
<��ى �Dرا
�K أو Iا� H� �#\

 �
>� K�'�C	K## ا�خ��Z\� K�� H ا� 	�ب�ت ا�Z�D "#5�W ا��25ل K�� Z E Q�E، و أ�]
 �3f' "#�(Wرات ا��
 \Z ا?خ<� ��N#"، و أح#�ن�Iت ا��ا�3�ب �M ا�*�2ع ا�خ#� Z�D ا?�<��ن

�C� و t
��C� !Nودة ب�C ���2د `M� Z�2 ا�<�Z#5، ح#� إن �DراDد M� K##	>�� ض�C>
 t
��2
 t�|� �C�
. �#��ث ن2ع �H ا�<2
� ،و �h(�I �8<2ى ا�داء   

 lC� Z��C>2ل أن ا�	ا� �II � �Iن�� ،hCا�� �	>C� �� آ N�� و ��CW>� 2طf[ن �2'2ع ا��إذا آ
� �H ج2ان�l ?إ[Cأن ب � #* ? ،��بW
رادي �RC5 ا�<�l#� K، و ا�	K8 ا�خ� أآ\� 
C	#�ا و 

��c� Z ا�]2fط ... إرادي ���2ظC>ا� R#��
���� أ* M� RE�� ج�ءت ا� 5Iه H� و.  
 �
��د آ#�نl ا�M8(I، و� ��H ا� �Cوف أن ا�]2fط 
 \Z خ�3ا Q�E ص�" ا�)�د و 
2ازنl، آ 

� �z Hث�ر *��#�IE �WI�" داء��ر*"  آ�Cم ا�	�رة Q�E ا�<#B و 'BC �8<2ى ا � HE G�Cو ا�
 R#��
2ن أ* M��>���م ا��#�ة ا�#�2#"، و ان�)�ض ا��ا�Z C�� "#C و ا�2CWر ب��ن��ك ا�M8(I، و ب��

�دة ا�<2ا�! �IE ا�ن8�ن إذا �� ا*<3�ع ���C" ا�*�2ب E� Zا�� M2ط هf[ه|� ا� c� Z��C>ا�
��Z ا�ن8�ن �C>� � I#�� "2بC5ا� H 
 �Iو ه ،l>#5�W� R*�I " ا�	ب��3 R#�>8� lن�� BD2 ا� c

� بjن  �E "�W ا� "���C� ز�" و�
	�#Z ا H� أو ا���وب أو RI�>ا� Q�E ��E�8
�j� Hن�� أن 
 Q�E �8��Eن
���" ا�]2fط 
MIC ب�8�`" أن ن<K�C و ن<	H بhC ا��3ق ا�<j� H� Mن�� أن C�

��Z ا�c� M�2# ه|� ا�]2fط و ا�<	�#z H� Zث�ره� ا��D "#��8ر اC>ن ا����.  
�ن�ة �2f' Hط ن)#8" C ب<��ب" ا� l
�� و?ب� و أن �2ن M� �� �D �<�ة �� �H ح#I� د�� Zإن آ

 �
��، ه|ا إ�Q ج�نR أن ا�]2fط ا��D "#8(I ب�W#Cن M>ة ا���H� M�� ،"I#C ا��2ر ا� M� "�2�j ا��#
 M� ا��25ص lوج Q�E ص�ة و�C ت ا����\"  وا��C >� �� "ح��. ا� �ن �H ا�2Sاه� ا� 5  

�MN ه2 �Iر ا��C���� ،M(#~2ا� lNأدا H� H8�� Mآ M8(Iا� of[ا� H� ءM� Qج" إ��� ب�I� Z�
�ل  E�� �I>*ر� � H [� ا� ��د ه2 ا�|ي �D2و ا� ،�� ���c �2ا
#�ن� �M ا��D2 ا� ��د ��IC��� ا�|ي

Z[��
�� و`jة '2fط ن)... Q�E ا�2جl ا ��#� Hgن M>ت ا�?��ك بhC ا��Iه H8#" �2ق �  
� إ�I
�
�2ل ح# Mآ ��C# ج Kاآ�>
 "��*���	�! ا�M(#~2 و ا� ��M، وا�����ت ا� ،�I
�D�`Q  K#ج�

 lC� Z��C>ق ا��3� ? M8(Iا� of[ا� H�.  
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........................................................................................................................ 
ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
 

�ت ا� I�G" ا� <�
�" HE ا�]2fط � H أن 
<�2ل إ�of' Q دم W ا� Kاآ�
و �C<	� ا����اء أن 

)c و Q�E ن�2 �8< � ��.  

�ك أي إن8�ن ? Iه Z��،lN�Iب�? �t أن آZ إن8�ن �Q�E �#C وجl ا�رض ��WI ا�j 3ن#l� "I و 
� ازدادت ا�]2fط ا�2اQ�E "CD ا�ن8�ن �<��#" ...�RE B#(�>� QC8�lء ا��#�ة Q�E آ�ه��IE H�

�ت I#8 خ M(�، R���ت و ا� 3�u#! ا��	رع �<��3��R ا��#�ة،ا'�3
l ا��Sوف إ�Q �2اآ�" ا�<8�
��K و*�ZN ا�<2�2Iج#Cف ا��C� أن Z�D و M'�
��c� y أح� أج�ادك  �ا�	�ن ا�  � I#ا����\" ،و ح

2W��E H � tN�� بZ و 
�t ا�)< اأو zب�IE ث2ن��>� Kة ،و ه���u "C> ون ب�CW� Kه��
�ات 
 QIC� H� " �
� Z ا� �� Z
#" ب�� �M آ�رث" ح#Iأص�� �Iنjم ،و آ���
�t ا Q�E �8ون�>�.  

 ��>D�` H� �\أآ ���# �
 M��>��ه|ا ا�*�اع �M و
#�ة ا��#�ة زاد �H ا�]of ا�2اQ�E cD ا�y(I ،و ب
� �M ح �28D H� lة و رخ�ءبf#" ا����ق ب 2آR ا�<�]� ب� Z... ح�� ر��C� Z �
�رة [����

 �Dس،و�Iا� �ا�<f##�، ا�|ي �� M� lC� Z أR�u ا�ح#�ن ا�<���M� Z ا�2�8ك و ا��3�ع ا�<Q��>� M ب�
��M ن<�ج 
�t ا��]�رة >��� بhC ا?ن��ا��ت ا�2�8آ#" و  ا�خ�D#" ،و هM ب�IE n>I�.  

� هM ن<�ج ا�Eأن2ا Z�<	�م ا��]�ري ا� <8�رع ا�|ي نlW#C ا�ن و ا�|ي �bدي إ�Q إن ا�]2fط ب
 Z �>ا� Q�E س�Iو�" ا��� �D Q�Eرة و �	g�E ZW
�ح ا�<f##� ا�<M ن � ب�� ...إ��از ان��ا��ت ���

� ز��دة �IE n>I� و ��>D��ء �2ق `�Eأ ��� �
�ت 
8<��ف ا�y(I ا�ن8�ن#" و �z ��
�#` M� Z �
ا�ن 
��Q�E y ا����" ا�M� "#�5 ا�]2fط Q�E أج8CI� � � �I ) "#�	C8#" ،ا�(Iدي ) ا����8"،ا�b� � �

.�M أR�u ا�ح#�ن إ�Q ا?ن�#�ر، و �H ثK ا� 2ت �M أح#�ن آ\#�ة   
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

 
1  -  LـــــــمFا���ـــــ�^ ا��+ا pــــــــــ #&:    

 
 K�E M� !دم، و ا�<2ا����� و ا�<5I>و ا� B��ا�<2ا�! آ� " 
MIf ا�<��B و ا�<	�رب و هM ن	#h ا�<�

#" ا� 8< �ة ا�<M ���ف ب�� ا���W إ�Q أن #��Iا��� "#� Cا� t�
�f#� *�2آl �#��ث ا�y(I ه2 
�ه�ة بjن�� ا�	�رة Sف ه|� ا��Cأن ن c#3>8ن tذ� Q�E ءا�Iو ب ،"g#ا�� H#و ب lI#ب ��� E�D" أآ\� ان�8

l>g#ا� �ء و ب H#ت ا� �'#" ب�D�Cا� H�2
 Q�E.  
 Q�E ث�b
� أن �I � M>د و ا��(���ن�ت و ا�	2ى ا� �#3" ب
Z W آZ ا� bث�ات و ا�� �Iه "g#و ا��

ا��#g" :و ��|� ا��#g" ث�ث" أوجl  ،��25ل Q�E ا?*<	�ار ا�M8(I و ا���نl>W#C� M� Mج�2د� �
l8(ا� �ء ن Kث ،"#E��  ،ا�C#�3#" و ا��#g" ا?ج< � Z��K ا���رجM و �Cا� HE رة��E "#C#�3ا� "g#و ا��

�مC3و ا� Hا��...��#o ب��)�د �H أ�#�ء ح#�2" و `�#C#" آ�� ��y و ا� 8  
�دا
l أ*y ا��#g" اE اد� و��jن ب��رة HE ا� �< c ا�|ي �l#� �#C ا�ن8�E M�� "#��?ج< �E#" و ا�\	

 hCب� K�[Cب K�
�D�E اد و���
KSI ا M>ا� H#2ان	و ا�.  
� و أن �C� Z��C>� أن Q�E درا�D 2نأ�� ا�2جl ا�\��� ���#g" ��2 ا�y(I و ا�<Q�E R�� M ا�)�د أن �

#�E �3#8� و ،�� #	� B#آ K�C>������3� M� K� و �<��.  
) ،#��F ^�V34، 33م،ص1995م�(  

  
�I���، "#8(I�5" ا���� ب�C> 
�دة  سآ � ��C ا�<2ا�! �H أه2E Kا�Z ا
Gان ا�5�W#" و Cا� M�

 cت و ا��وا���u2اج�" ا��� K�#�E رج#" و��ت داخ�#" و خEت و ص�ا�`2f[� 2ن'�C>�
(Iا*< �ار ا�<2ازن ا� Zأج H� "'ر�C> 5#" ا��Wا��5" ا� Q�E Z#و إن ا�<2ا�! د�، K���� M8

 "#8(Iا��5" ا� t�
 �I8�
. ا�I)8#" ��ذا *�ءت *�ء ب�وره� و إن   
��c� Z ا�]2fط و ا�<f#�ات �o#�� M ا�)�د ا�M5�W و C>ا� H [>
��<2ا�! E �#" �8< �ة �

ME���Z ا�)�د ب2ا*3<�� و "و �l��C ?زاروس  ،ا?ج< C>� M>8#" ا�(Iا� "#� Cا� lأن c� K�Dj>�
�ت `2f[ا� �<�)" و ا� "#
�."ا� 3��R ا��#  

                         )،�I� �  )44،43م ،ص 2008م�ج�ة ��3ء ا��یM ا�&
 Rث" ج2ان�ث Q�E و ��<2ي M8(Iا� of[ا� p�35 � �  :ن�ح� أن �p�35 ا�<2ا�! ��زم دا�

   2اBD ا�]�3u" أن�D H [>� lرة ا�)�د Q�E ا�<)#� �M آ#)#" ا�<�5ف خ�ل ا� •
•  Q�E Z Cا� Kث H� و l� M5�Wا� K##	>�� و ou�
<�c ب �<2اه� �C#�3" ا� BD2 ا�] "#� E lأن

BD2 ا� tذ� c� "g#��� ا*<��ام ا� 5�در ا� <��2ة ب

2ا�	#" ا���ب#"  • nN�
	2د إ�Q ن< �D ��nN ب�#� أن�>I" ا��	8<� "#� E !ا�<2ا� ) pج�Iا�<2ا�! ا� (


	2د أح#�ن� إ، �D #" *��#" و	2ا�
 nN�
2ا�! u#� ن�جQ� ) p ن<. ( 
 H#*��ه#H أ*�

2ج�� ا�Q ا "#��C ج#" ا��Cن ا���2د ا��� M��>��  :و ب

���E و أن �ط *�2آl آ�دود �ZC  :ا�ت��} ا�ول W� ر ا� 8<��� و��و�" 
	##K أ��� M� Z\ >�
 M8(Iا� of[��.  
�و�" اآ8�ب ا� �C� ���>8د � :ا�ت��} ا�"��# �� M8(Iا� of[ا� c� !رات ��<2ا��و � H، H ا� �

�ع�
ا�I 2ذج ا� E M� M��C�ج ح�?ت �Eم ا�<#B أ��م ا�]of ا�M8(I و ا�|ي ���أ ب��<	##K ثK  إ
�و�" � �ر*" �� Kث �� ب�#Eا� 8<��� أآ\� و ZCل ج�خ H� "#��8ر ا����
Z��C بhC ا Q�E Z Cا�

 "#��C #" ا�	رات ا�<2ا�� .�Eد �H ا� �
)،�Lأ3+ أس WVDا� �I�  )170،ص2009أح�� ��ی
 ا�$�ی�،أح�� 

70 

Université Sétif2



........................................................................................................................ 
ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

  
�M تV+ر م�UDV ا�%$' ا���&#  -2 !  :�� ! ت�ری=
 

�ر K�E ا�y(I ب2ص)l ا�]2fط C>*ا �	د، و ���N#" و �W#� إ�Q ا�ج��G#(2م ا��Cا� H� ر�C>8� 2م�(�
M� �I#�E cDا�2ا of[أو ا� "	W ا� Qإ� �#W� 2ء وه��G#(ا� H� 2طf[ا� p�35� ةjWIح��� ا� � �E 

 l�5 ب	ا��م و � of' Qإ� �2ن �28Iب� of[ا� B��C
� ا�#�2#"، و �M ا�R3 ن�� أن I
�ح#
 of[ا� �#W� 2�� of[�� M*�Iا� )�2م ا�� ��ن ا��م Q�E ج�ار ا�وE#" ا����2" ،أ���* lا�|ي ���ث

� ��]of ا��2ي (��C
�، آ � ن�� �#�E 2دي Cا� ���
إ�Q ا�	2ة ا��ا�Q�E "C وح�ة ا� 8�ح�ت �M ا?
�ر ا��2اء Q�E ه|�#
 lا�|ي ���ث Z	\ا� ZC(ب "I#C� "3	ن Q�E G#ا�<�آ lو ه2 أن "C#�3ا� M�  "3	Iا�.  

� " 'M  ofا� QIC ا?�<	�p�35 �� MD إ�Q ا�صZ ا��
#Smith (I(�جc * #�و��،stress 
#I#
2
� و  >W�" stictus	H� " ا�� " ا��>��� Q�E ا�2CWر ب#I ' ل�
 Mا��5ا�" ،و ه MIC
 Mوه

 ZC(ا� Qإ� lأص� M� cرة ا�]#! و ا�|ي ��ج�و �Tighten ،  QICو ا�|ي �stringere   �W� MICإث
��E ا�]#! و ا�	�! ا��اخ�#" ا�<�C>� Mض ��� ا�\#�ون �M ~�وف W� Qإ� �#W� of[ه|ا أن ا�

�، و �	� ا�<	� آ� " ا�]H� of ا�� " ا�)�ن#8" �Estresse  و c 	ا�]#! أو ا� MIC
 Mو ه
� Q�E ا���y و ا�	#� و ا�K�S و ا��� �H ا����" #I ' ل�
 �  .ا?'�3�د و ا�<M ���و أن�

�M ا�	�ن ا��اب�WE c ا*<��م ه|ا ا� p�35 ب��3	" أآ\� B5#� "#�2 E ا� W	" أو ا�]#! أو و 
و ا*<���� ه|� ا�� " �M ا�	�ن ا�8�ب�WE c ا� #�دي �<B5 ا��Wة و ا�2C5ب�ت ا���I*#" ،ا��Wة 

،u#� أن ا�H� ���C ا��KE و ا�<�j#� ا��SIي � )�2م ا�]of ا*< � �<jث�ا بZ C ا� ��Iس روب�ت 
أواخ� ا�	�ن ا�8�ب�WE c، ��	� آ�ن ه2ك ��< � ب<K# 5 ا�بZ\� "#I ا��28ر ا�<Hooke  M)(ه2ك 

 Kث H� و، QEا�>
�ر و �I
�وم 2Dى ا�Z\� "C#�3 ا����ح و ا�G?زل دون أن 	

<� Z ح �2" ث	#�" و 

jث H� of[ا� jWI� ��S2ج�" ن� ��ة ا�� �2" أو ا�RCء آ	2ة خ�رج#" ،و`�	� HE ه2ك R>آ �#

 of[2ن ا�� t�|� ء ،و�Iه|ا ا�� Q�E د��ء ا�|ي �H خ����S� l ا�ج�Iا�� Q�E Z ء أو ا��RCا�
 HN�
�5ر HE ا� M>ا� of[ب" ا���ث� ?*<� � t2ن ذ��ء ��� �2" ،و �Iم أو ا���SIب" ا��ه2 ا*<�

 ou�
<��ى �M ا� 2اج�" أو ا���وب �H ا� BD2 ا�] M>و ا� Mا��، "u�ه2ك HE و ب���H� Ku ص#
 p�35 � 8#�ي(

jث#� وا*c آI 2ذج  �ا�]of و ا�<M ا�<	� ��uاض ه�I*#" ��نl آ�ن ��


�p�35� �8 ا�]M� of ا�2�Cم  �D2ا� tذ� |I� و M8(Iو ا� Mز ا�)8#2�2ج�ا�]Q�E of ا���
"#E�  .ا�)8#2�2ج#" و ا��3#" و ا?ج< 

  أو ا�<2
� أو ا�ج��د  La forceو �M أواخ� ا�	�ن ا�\��W� �WE H#� ا�]of إ�Q ا�	2ة 
) ،MG ح&�Lا� �I�G ح&M، س`م! �Lا� �I� qN2006 17،18م، ص(  

 "I* M� ن2ن 1914و�M آ�����م ا�)#2�2�GجM اD )مCannoneت (�#� Cب of[ا� p�35� oب�ب
�?ت �IE ا��#2ان�ت C(ن�� Mا����2ن K#SI>ا�     .  

                                              (Luis Crocq ,1997,p3) 
�*<��م آ�ن2ن ج �" ا�]2fط وذ�H� t خ�ل ��حS" ردود �ZC ا��fة ا���S" و ا����ز �

 H#�8وآ�  .ا�M�5C و ا�8 �\�وي �M �2اBD ا���د أو ا���ج" إ�Q ا
  )83،ص2009ا�3&�م م �+د و م �� س�VDن ،(

  
 "I* M� �## 1955أ�����8��#H اCا� H#�#�3ا� H� Zم آ�D H(R.Grinker)  و(J.Spegel) 

 p�35 ق ه|ا ا��ب�` ���D ، "#�	Cاض ا����Q�E �� 2ع ) ا�]of(وه � ��<M� H#5 ا

�� 2IEان  ��ء ا���ب ،و �D ذآ� ذ�M� t آ<�ب �� Iت أث��~ M>8#" ا�(Iو ا� "#�	Cاض ا���� ا

  " of[ا� ��
�رة ا�Q ا����" ا�2I��� "#8(Iد ا�  "أ���ص �L� tن ذ���?تو آC(ن? H#'�C  
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  

�رك C ا�، "I�G� دة و�  .ا�MWء ا�|ي �lIE n>I ~�2ر ا'�3اب�ت ن)8#" ح
 "I* M� �2 1950و�G#(م ا��D ي م�I
�2(H.Selye)    p�35� MIجM ا� " of[ا� " Qرة إ���L�

 "I* |I� ف�C� ن��1936� آ  " B#�م ��<#Cذر ا��I>ا�  " �ا�)ZC ا�)#2�2�GجM "أو �� ��Cف أ�]
� آ�ن� `�#l>C " ا� 2ح�  �� �
<�Cض ��Cوان � ���IE "�2[Cا� HE n>I� ا�|ي.  

(Luis Croq,1997,p3,4)  
�م E M� م ا*<� 1956و M�#* )�مSelye(  �#W#� ة�
l ا� ���Q ح��" إ�p�35 ا�]M� of آ<�ب

�H ا�< Gق و ا���Q داخZ ا���8 أو �#W#� إ�E2 �� Q" ا�<f#�ات u#� ا� ��دة �ي �R�3 أو ح�ث 
 lنjب of[ا� M�#* ف�E tذ� �Cو ا� ��8" ��]�ر،و ب Mرج�ا?*<��ب" ا�)#2�2�Gج#" u#� " خ

� ا���� R#�>8� M>ا� ��دة ا� l#�E c	� R�3� ي� �8" .  
)، MG ح&�Lا� �I�G ح&M، س`م! �Lا� �I� qN200619،ص(  


)2f[�� ��#8ط  M� M�#* yن�
M ب�Cه� ج�2د ا���ح\#H ب�C ا?ن<	�دات ا�<M وج�� ���SI" هj

 H� of[ح�وث ا� M� "#��C ت ا��#� Cص" دور ا��Q�E أ*�س أنl أه Z ���أ ا�)�وق ا�)�د�" و خ

lم ح�وث�E ،ل ?زاروس� Eأ ��>C
�ن      و     (Lazarus et Folkman1984 ,1968)و ��2
 l'�C

)�8 ا�]H� of خ�ل E �#" ا�<	##K ا�<M �	2م ب�� ا�)�د إزاء  M>ل ا����\" ا�� E��H ا

BD2� ي��ن#�ت  ،2ن ا?�� � ? Kن�jس ب�Iا� �	>C� ���IE "3u�' �( إذ 
�رك ا�ح�اث بjن�
�D" و�D، ن	2د و `( of[دي ا�b� �
)�'l ا��#H� "g أذى ،و 
���� ،و
��،آ  ���#" � 2اج�" �ا�

��#" و ا� ��C#" و ا�)#2�2�Gج#" و C(ت ا?ن�
f#�ات �Eة 
Z W ج2انR ا?'�3اب �M ا?*<��ب Qإ�
 of' �5ر� �C#* ن ا���ث�
	�ر �� إذا آ M>ا� Mا�)�د ا���ث ه �����3	" ا�<� M	K# ب�� ،"#Nدا�ا

Qا�8#�3ة أ�� H � ? M>ح�اث ا���8#" أو ا���� ،H �  "3u�
�رك Q�E أن�� أح�اث '.  
! داود ،(�LN زي ش�آ�+F ،408م،2008وس�م دروی� �3ی�(  

 
3-   :  &# ــــــ' ا���ــــــ+ل ا�%$ـG حــــــم��ه

                
 ouا�]2ا Mت ه�و ofstress ، �D و ا�] stressorوردت �M ا��f" ا�ن��#�G" ث�ث ���35

 ouءت ا�]2ا�
2ج� �M ا� ��ل ا��#stressor  Mgج M>ث�ات ا�b 2ى و ا�	ا� Qإ� �#W>�–
�، أ�� آ� " ا�]�G#� -  of	#"،اج< �E#"،ن)#8"� of' "���ء حWإن Q�E رة�D �2ن ��� M>و ا�

stress  ouا�]2ا "#�E�
�،�<HE ��C ا���دث ن)l8 أي و2Dع ا�]of ب) cDو �D أي أن ا�)�د �
�ط f[ا?ن p�35� �#W� و، �� of' "�N�`strain  ��I� Hg� و ��ن#�C� M>ط ا��f[ا?ن "��إ�Q ح

 M
�ء و ا�ن��ك و ا?ح<�اق ا�|ا#E��� �M ا�2CWر ب�

HE ��C ذا M>ا�)�د ،ا�)�د و ا� ��IE ��C� و
y2ج>�،�
<�W�،Rgود،�<2�،!�D، BN�  .ب5)�ت �\Z خ

 "�2SI� ل�خ H� إذا of[ث ا���#� c	� و "#
�ZE ا� <f#�ات ا��#c� "#g ا� <f#�ات ا�|ا(
 "f#ص
 �� of' "�N�` ��
 l>��
��ث Q�E ا�2�I ا�<��M،ا�)�د �M ن� Mوه:  

 stressorح2ادث خ�3ة ���دة  - ) أ
� و إن � ا�)�د ،��د  ��رك ه|� ا��2ادث بjن�� خ�3ة و ���دة  -)ب�
��M �#�8 آ|�M� t ح� ذا

� ه|� ا�5)" �#�E ��5�    .  

2ا�	� � 2اج�" ه|� ا��2ادث و ا�]2اou - )ج �`�Wل ا�)�د ن|��. 
�)ZW ا�)�د �M ا�<#c� B ه|� ا�]2اou - )د  
�ط  -)هـf[ا?ن "��5�ب  strainا�2CWر ب�Cك و ا?'�3اب و ا?ن��ء و ا�ن�#E�� �#�CW ا�)�د ب
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  ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���

 
 "	W و ا�، M� و !�D،H�Gح، Rg>� Z\� "#8(ت ن�و �c#3>8 ا�)�د أن �HE ��C ه|� ا����" �M ص)


#" ��Wود ،�<2
�،�8<�خM ��� ا�2Iم �  .ص)�ت *�2
��#H و و �	� ��ع �M ا�<�اث ا�#82�2ج�E Mة ���35�ت ا*<���� �[� Q�E ��C# ل ج�>

 of[ا� Z\� �� ��Z ا�خ�ى أح#�ن�[Cب Z�
� و ���	
�د 
2ن واح�ة 
و أ2���Stress?ت 
�، و ���ر ?زاروس ���	
�ه#K ذات �]��#H واح�ة (� Mة ،و ه�Wا� <��3" أو ا� BDا� 2ا

(Lazarus)8� M>ت ا�?�<��م �#�� ه|ا ه|� ا�<�Cد�" بjن ا�R�8 ��جc إ�Q آ\�ة ا� #�د�H و ا� �
�ل إ�و،ا� ] 2ن �� M� ا�#�C
Q و�c ا���ح\#H ب�*<��ام �)�2م دون zخ� �نl أآ\� د?�" و 

 K�
�55�
 .  
 M�#* Gن�� �)]Z ه I#)بH .Selye( ، of[ا��5اع وا*<��ام �)�2م ا� p�35� H#>88<��م إب�

 H��
Z ه�و ،� 2اBD ا� <��3" �)�2م اW#�(B.Huin)#� إ�Q ن)y ا�H� o I ا� 2اBD ،و �8<��م ب
و ��Z أح � GEت راجp �)�2م ا�ز�" ،��ادف *�C ج�ل ب#H �)�2م ا�]of و �)�2م ا��Wة 

crise  of[2م ا��(� Z��.  
p ا��ش�ي، (F+16، 15ص 1999ه�رون ت (  

 "# �Cا� ��

8<��م �<HE ��C ا�]of ا�M8(I و ���2? M>ا� K#ه�
B#I5 بhC ا� ) H � lI� و
��Q�EM ا�2�I ا�<:  

 * !�M م��+�ت 3�� �ILت G  :م��ه
 ou�' HE n
�
�ى أن ا�]2fط ح�ث ن K#ه�(� Mأ��اض ،و ه Z\� "#
��ه� *�2S� M� ��S�

 ،M�5Cز ا����"، *�E" ج���ن ا��م، ا'�3اب �M إ��ازات ا��fد ،خ�M� Z ا���E "(5ب R�	ا�
 M� "8#`�Ifو���ا� �، 
��C�ت �M ا�<2ازن أو 
f#�ات �M ا?*<��ب" ا��8#" ����� و ا��fد و ا�

 �#f
 M>رة ا��ا� #Z إ�Q ا?
Gان �M إ��ازات ا��fد �M ا����ز ا�M�5C و 
�دد و ا*< �ار ا?*<\
�و�" ا��K8 و
H� ��G اح< �ل ا�ص�ب" ب�� �ض 	� H� Z�	
و �H أهK ،ا?
Gان ا��اخ�M ا�M�5C و 


B��C ه�نM�#* G ح#� � Q�I أخ|ت ب�|ا ا� M>ا� K#ه�ا�]of ا�M8(I ه2 ا���3	"  "�ى أنا� )
 �E�W� HE ��C� 2و ه cي دا��ا��إراد�" ا�<R#�>8� M ب�� ا���8 ب�*<�Cادا
l ا�C	�#" و ا���ن#" 

  ."ا�<���� و ا��2ف 
  
 * !�M م��+�ت ��& �ILت G  :م��ه
�?ت  C(اج#" و ا?نG ا� ��2?ت ا� �Iآ� " ن)8#" ه Z W
،of[أن ا� K#ه�–ا�M8(I  و 
�ى ه|� ا� )

 of' HE n
���E ا��Gن و �Eم  –ح�ث نW ص�" ب l� Z��E l2�2ج#" و أن�ه� *#S� M� ى��>�
��K و �Eم ا�)�ح، ح#� �p'2 آ�ن��� ��ح و ا�ح8�س ب#
أن (Candler)ا��8ور و �Eم ا?ر


H� jWI أح�اث ا��#�ة ا� �'#"  M(`�Cا� �
  .ا�]of ا�M8(I ح��" �H ا�<2
 ) 18 ،17ا���ج2 ا�&�p3، ص(

  
  * !F�Lم��+�ت م M� �ILت G  : م��ه
  


�ى K#ه�(� Mة  و هjWن M� �أن ا�<	##K ا� C�� M��C�D" ب#H ا�)�د و ا��#�C� "g أ��ا '�ور�
و أن ه|ا ا�<	##K ا� M��C �� 2اBD و ا�ح�اث ا��#g#" ه2 ا�|ي ���د ��ة ،ا�]2fط ��ى ا�)�د 
�دات ��ى ا�،ا�]2fط ��ى ا�)�د 	>E?و أن و أن ا ، M��C ا� K##	>ا� "#� E M� ���)�د 
�RC دورا ه


	## l و 
)8#�� و ا?*<��ب�ت  Q�E BD2>
 "#g#ا�� BDل ا� 2ا�
<��2 ��ى ا�)�د ح# M>ت ا�?�C(ا?ن 
��#" ��ىC(ت ا?ن� ��|� ا�ح�اث �M '2ء 
2ا�	l ا�M5�W ،و ��|ا 
2ج� اخ<���ت �M ا?*<��ب
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
 

�� ا���ث ا�2اح� �
و ه|ا �MIC أن  ا���ث ا�|ي �2ن ���دا و �\#�ا ��]of ب���8I" ،ا���اد 
2ن آ|�t ب����W�� "�8I ا�خ� و أن � ? �D �� ��W� �#ح H� 8#�� ����ث(
إدراك ا�)�د و 

�را أو ���دا ��)�د 2آ' lن          .  
)،MG ح&�Lا� �I� qN200797م،ص(  

  
:����+م ا�%$' و ت���qD ی@� إ�^ ض�ورة ت+ضU م� یD#  [إن هjا ا��Lض ا��+ج  

1- M�5Cا� �
� HE ا�<2�� 
 B�>�� M8(Iا� of[أن ا�.  
2-	�� �
l أن ا�]of ا�y#� M8(I ��اد����8� hCب M� of[أن ا� Kuن ر��! ا�|ي ��y بl ا�ن8

l� �. ب<] H ا�	�! إ? أنy#� l ��اد�  
3- KSC� أن tن ، و ذ��Q�E y ح#�ة ا�ن8CI
 "#��* nN�� ن< Nدا R�8� ? M8(Iا� of[أن ا�

 K�I� دون أن M8(Iا� of[ا� H� �g#� R�8
�ل و ا�ن3W" و ا�  �ر*�ت ا�L� "#�2#ن8�ن  E�ا
IE رة�� ج2انR *��#" أو 
jث#�ات '� .  

 
  :ت�LریW ا�%$' ا���&#  -4
  

�ه�ة S�� !#Dا�� B��C>ح#� أن ا�،��(��C
��2� أو �(� ����
�ه�ة �� دون ~ K�� درا*" و H � ?
 ��C� ZE�� و ا�<)�*�#D Q�E �E�� و �8� �� "#� E H� Z�8� �و ا� )�ه#K ا�خ�ى ا� �
�3" ب�

�?ت ��<�)" و ن ،ب)��E#" و إ���ب#"�� M� c*ق وا��Sا �W#2ع �p�35 ا�]of إذ �8<��م Q�E ن3
�ء وK�E ا�y(I و ا��5" ا�I)8#" و u#�ه � �H ا� ��?ت �	� 
�Cدت ا�راء ح2ل �G#(و ا� R3��آ

 of[ا� B��C
 M� l#�E !(>� c��
l(��C، و �H ثK ? �2ج� 
B��C ج.  
  
  : ,Lazarus et folkman)1984(ت�LیW �زاروس و ��X�+Fن  -

 ��D" و ��ه	" أو أن�� �ا�]of هE 2�D" خ�ص" ب#H ا�)�د و ا��#g" و ا�<M �	�ره� ا�)�د Q�E أن�
 �3��� l>ض ص��C
� و �C� Z��C>�� در��
)2ق �5.  

)،MG ح&�Lا� �I�G ح&M، س`م! �Lا� �I� qN200616م،ص(  
  :) Gordon ,م1993(ت�LیW ج+ردون  -


�t ا?*<��ب�ت  M2ط هf[و ا�)8#2�2ج#ا� "#��C(8#" و ا?ن(Iا�" Q�E lإدراآ K>� R�3� أي ���
 
�دة ا�)�د أC* ه#" و���� ����
 lن .  

وه|� ا�<f#�ات 
	2م ب��Eاد ا�)�د ��<2ا�! �c ا�]2اou و ا�<M هM ~�وف ب#g#" ح�ول ا�)�د 
 ���I�
  �2اج�<�� أو 

-   
�  :)  Husen et Neville ,1994(ت�LیW ه+سM و �
2f[ص" ا��
�ه! ب#H ط هE M�D" خ �� �H خ�ل ا���W بjن�� ##	
 K>� M>و ا� "g#و ا�� ��Wا�

 l>و ص� l>#ه��`� ب���
  .ا�I)8#"و 
)2ق �5�در� و 
 :Strees et Black )  ,1994(ت�LیW س��ز و 3`ك  -

#W� B��C>و ه|ا ا� ،"g#ا�� M� "�����>ا� BDا� 2ا ���
 M��C(و ان Mب�ن ZC� رد M2ط هf[ا� Qإ� �
 Kه�CW� lن�� ،K�>g#ت ب���3>� c� !اد ��<2ا�����ن#�ت ا�ك ن	� ��D Mرات و إ�Iن ه�أنl آ� � آ

�در�Q�E H ا?*<��ب" �c ا� \#�اتD �#u 2ن2ن  .ب��]of و �
)،MG ح&�Lا� �I� qN200621، 20م،ص( 
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

  
 #D  :(Selye)ت�LیW س

�ou ، وه2 ا*<��ب" ' BD2 � ض�C>ا� c� Hا�G>
�رة E2 �� HE" ا��Eاض �E 2ه of[ا�
Z و u#� ���دة �H ا��K8 ن�2 �<��3�ت ا��#Z\� ، "g ا�<M� �#f ا�*�ة أو �	�ان ا�Z C أو ا��ح#

 M8(Iا� of[ا� ��

]c ا�)�د  M>ا�.  
)،�I� �  )20،ص2008م�ج�ة ��3ء ا��یM ا�&

  :ت�LیW �زاروس  -
��3�ت >� "#��>� ��
�ء(
	## #" �	#K ب�� ا�)�د �5�در� ا�|ا
#" �#�ى ��ى � "#� C� "�#>ه2 ن of[ا�

  #" ا��#g"، أي ��ى ا� �N " ب#H ا� <��3�ت ا�)�د ا��اخ�#" و ا��#g" ا���رج
)،�Lأ3+ أس WVDا� �I�  )24م،ص2009أح�� ��ی
 ا�$�ی� ،أح�� 

  
-  M8(Iا� of[ف ?زاروس ا��E �بjنH� "E2 �� l ا� \#�ات ا�<�C>� Mض ��� ا�)�د "آ 

 ��#�E "�
��" إ�Q ا?*<��ب�ت ا� <�'��
	��� ا�)�د � 8<2ى ا���3 و أ*��#R ا�<#c� B ،ب t�|و آ
8<����� �Z\� M ه� M>ا� of[وفا��Sا� �|."                         

� زی��،(                                                                                 f4م،ص2002ش(  
M و سX+ت� -�� Wی�LتLevine et Scotch)(  :  

 "#��C ا� BN�
 M� H ا'�3اب و �Eم آ)��" ا�2~ "����رك  و �<] H ا� 2اBD ا�<M،ا�]of ح
� �lI� R�3 *2اء أآ�ن داخ�#� او خ�رج#� و �Dر
Q�E l ا?*<��ب" � H#ك ��ق ب�Iن هjا�)�د ب ��#�.  

p ا��ش�ي،(F+19م،ص1999ه�رون ت(  
-  Wی�Lر تت+Dی�:  


f#�ات ���C#" و  �
	##K ا�ح�اث آ 2اBD ���دة و ا?*<��ب" ��� �H خ�ل �� "#� E 2د ه�ا�ج�
��#" و �8#2�2ج#" C(ان.  

 ! M3 زروال،(�F،�  )13م،ص2006ا���ش�# �+آ
-  ���X  :)(Mikanicت�LیW م

 HE K�I
 M>ا����ة، و ا� K�HN ا���Wي ب�
�t ا�2C5ب�ت ا�<�C>� Mض ��� ا� M2ط هf[ا�
l2اج�
 M>ات ا�����>�� lإدراآ.  

�I� ا��ح��ن، ( 
�  )9م،ص2008�D# اس��
- D ا���> وا�� GD� !�
 ا���&# ت�LیW ا�%$' F# م+س+:  

�رة 2E HEا�Z خ�رج#" '�Q�E "3u ا�)�د *2اء آQ�E Z جGء �lI و ب�رج" �E 2ه of[ا�

Gداد ��ة ه|� ا�]2fط ��ن  � I#و ح ،l>#5�� Z��
 M� ���2W
2
� أو >��� ب*�
2ج� ���l إح8  


� هl#�E 2 إ�Q ن o ج���  lذ��D t �)	� ا�)�د �Dر E l2آ�* o ن �#f� ا�<2ازن، و Q�E.  
  

)،G��� M&287م،ص2009م �� ح(  
�I� ا���GL ا� ��#  - Wی�Lت:  


R5C ا� �ء  "I� ا� "��و ،و �	�ل ا��� R#5E أي ���� ،أي 
W<� و 
B5C بl��C�، l بjنl ح
 H� � أو �
l ا���ن#" و ،ا� �I" ��ة 
GIل ب�� �ء �#R5CI ب��E�أي �<2
� و �	�! و 
I>8)� د�

��Z و ا�I)8#" و �2صZ ب�� ��<�#c� b ا� 22
�� و �D	l و�C>8#� ا�<
 HE B(�#� R#5Cا� BD
l� ن�  .ا�<2ازن ا�|ي آ

  )125،ص1995�I� ا���GL ا� ��#،(
 :)(Kooberت�LیW آ+�3  -

M>وف ا��Sأو ا� l	
�E Q�E "E2'2 ا� R���ن#�ت ا�)�د �c اا� 3��b إ�
 ا�]of ه�E 2م 
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

  

2ن �Dرا
u l#� آ��#" � 2اج�" ا� <��3�ت ا��8 #" أو  ���IE "�W ث ا���
 �D و ،��2اج��

 "#E�  .ا?ج< 
)،GLا��� �I�  )57،ص2006أم�ل م �+د 

��� م��V^ ا���Lس  - Wی�Lت:  
�?ت ا���8#"ا� C(ا?ن H� "� ج of[  2ن
 ���IE ا�)�د ��I� Mن�C� �D M>ت ا���ء و �<��3�Eك أ�Iه

 l>ل ص��>Eدي اb� �
l ا��8 #" أو ا�I)8#" � 2اج�" ه|� ا� <��3�ت � ��ن
)2ق إ�.  
  )28،ص2008��� م��V^ ا���Lس،(

  ):1992(ت�Lی�V� W# م �� -
E K�I� ى ا�)�د�� Mث#� داخ�j
H ا�<)�ZE ب#2D Hى '�3u" و �2ن�ت ا�5�W#"، و �D ا�]of ه2 

،MC#�3داء ا��
��lC إ�Q ا?ن��اف HE ا ،l��� "#ت ج8 #" أو ن)8#" أو *�2آ� �bدي إ�Q ا'�3اب

�)#H#8�>� �G ا�داء Qدي إ�b� أو.  

 )،��  )12م،صF1993+زي ��دل ا��&�
  

� ا�ول fLا��:  
  :���LیW ا�%$+ط مM خ`ل هj} ا���LریW �`ح� ��ة ات��ه�ت 

  : ا�%$+ط آ�"�ات * 
 �E2#� �\آ��ره� �\#�ات، و��ون أن ا�]2fط ا�>E�
B��C ا�]2fط ب y(Iء ا�� �E KSC� QI�


 Zداخ H� jWI
 M>وف ا��Sآ \#�ات ا� of[ت ا��(��C
 Z W
 �هM أح�اث 
)�ض Q�E ا�)�د، آ 
                                                                 .                                                  ا�)�د 


2ن �bث�ة ��E Mد آ�#�  M>و ا� ou2ا' R�8

M� jWI ا��#g" و  M>ح�اث ا���ك ا�H� ���C اIوه
 B#
<��ى ا�)�د و 
<R�3 ا�< M>ح�اث ا���ره� ا�>E�
B��C ا�]2fط ب H � Kث Hس، و��Iا� H�

��C أو ا� Mا�)8#2�2ج Mأو �2�8آ M.  
  
  : ا�%$+ط آ�س���3! *

�ز ���� o#WI
�ر بE�8" و ���ث \>8� K8ا ��ن ا������
 HN�� �<�	Q ا���IE lن2ن أن�ا�<�ض آ
 tدي ذ�b� ء، و�H ا���W إا�M�5C ا�8 �\�وي و ج��ز ا��fد ا�5  
  �Q ا*<��ب�ت �8#2�2ج#" 

� ا?*<��ب" u#� ا� ��دة ���K8 ا�]2fط بjن��Cف �H�،  M�#* ��I �2اج�" ا�]2fط أو ا���3�
 l�I� أو R�` ي�.  

  
* !iIا���د و ا� M3 
�  :ا�%$+ط آ���

�� ث�
�د�" ب#H ا�)�د و ا��#g" ا� �3#"، �~�� ا�>� "D�E ��ره�>E�
B��C ا�]2fط ب Qإ� Z# � ��
�Wدر ا��� إذا آ�ن� ا� 5� ��� QIC ى ا�)�د ب�� ���	ت ا�<�#� E ت��
5#" و
C<�� ا�]2fط �<�

�*R ب#H ا�)�د و I>ب �ى ا� |gI#ح of[و �<��د ا� ،"g#ا�� ��'�(
 M>ت ا��آ��#" � 2اج�" ا� <��3
 "g#ح�اث ،ا���
	��� ا H� jWI
� ��ن ا�]2fط Iه H� رة،���دة، �<���"(و�و ��� ) '

 .ا?*<��ب�ت ا�  I" ثK ا?*<��ب" ��|� ا�ح�اث 
)،Wی+س �  )18،  17م،ص2004ج�L!  ا�&
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  

� ا�"��# fLا��:  
:��3ءا �D^ ا���LریW ا��=�D� !�D%$+ط ��� F# ا�$���     

 
 * M8#2�2ج� l2ج
�ه#of[�� K ذات (� )M�#* 1936 M(#� ،1974�)1970، *2�2رو�  
* M�` l2ج
�ه#of[�� K ذات (�) B�z،2يWا�� R3ا� ،M8(Iا� R3ن 1976ا��) 1978، ب�و�  
* "#5�W��
�o ب�� M8(ن l2ج
�ه#of[�� K ذات (�) ،"#5�Wا� H� ط ا� ��دة�*�2ك ا�o I أ،ا�ن 

 l�ت ا�	�! ا� �<�)" )�1977#)�، ب��2��Sن M�  
�ه#K ا�]of ذات *(� M2آ�* M��C� l2ج
)1980، �2ن)�2غ1975، ه�آ� 1966?زاروس(  
* M2*#2�2ج* l2ج
�رث (�)�ه#of[�� K ذات u ك��1970(  
*  MN�)1980،ه#�W ��1971انG�2�Iر( �)�ه#of[�� K ذات 
2جl ب#2آ# #  
*  M8#2�2ج� M8(ن l2ج
)1976*# 2ن2ف(�)�ه#of[�� K ذات   

) 15، 14م ،ص2006إ��س ح�ج+ج،(  
fLا�"��( ا�� �:  

:ی`ح� مM ا���LریW ا�&�f3! ا�ت#   
 

�ج " آ� " * Q�E ا�ن Q>ح H#\ح��ق ب#H ا��(
� � Q�E أن�� 'of، أو إج��د أو  �EStressم ا?

5�ب، أو أح�اث ا��#�ة، أو ص��"،أو آ�رث"،أو أز�" Cا��...إن.  
�م *E 2ب�*jب �5�در ا�]2fط إ�� Q�E G#ض (ا�<�آ�C>� 2طf' ا�)�د أي أح�اث أو ���(، M�

5�در ه|� ا�]2fط � hCآ#� بj
 Qإ� Z# 
)�ت ��C>ا� hCأن ب H#(ح Q�E G#ص" ا�<�آ�خ
  ).ا�ح�اث ا�]�3u" ا���رج#"

 * M� �8#� "�W أن ا� Q�E �#آj>2ط( ا�f[ا� "#E2ن (، "#(#آ M� Zب )2طf[إدراك ا�)�د ��|� ا�(  
 *M� Zد �خ� ب�� H� B�>�� 2طf[ا� ���
.ا�)�د ا�2اح� �BD2� H �خ�  أن رد ا�)ZC ا  
 *�
�nN ا� <�>Iر *��#"  "أن ا��2ن ��� zث� R��fا� M� 2طf[ا� HE)ت�(��C>ا� hCب ��
و ) �Eد

���اض أو ا��2�ة �. �ZC أه �� �H� ��G إص�ب" ا�)�د ب  
�ل أن ا�<�Cض ) وه|ا ن�در ج�ا( بhC ا��را*�ت * (uم إ�E ورة�' Q�E �#آj>و�� ا��ح

 � �D 2طf[�� "#��8ا� nN�>Iا� hCا�)�د ب pI.  
 * R#5
 "#�	E ن� ب�ن#" أم ن)8#" أم��ت *2اء آ H رص#� ن<�nN ا�]2fط �M ا�H� ���C ا� ��

.ا�)�د ب�?'�3اب   
  

 ��" 3 #F أم� ���]of ه2 ��، "g#ا�)�د و ا�� H#ب "D�Cا� Q�E Gآ�
 M>ت ا��(��C>ا� c� !(>I� ه|ا
� M>ا� K##	>ت ا��#� E HE jWI� "2اج� � "#���ن#" ا�)�د ا�|ا
#" آ� إذا آ�ن� إ�� K##	
	2م ب�� ا�)�د أي 

 ��ن�ت ا�)�د �
)2ق إ� ���IC�، l>g#ا�)�د و ب H#م ب���]of �<	�ر إذا ب �ى ا?ن�8�، "g#ا�� R��3�
of[ا� H� "3#8ب�رج" ب �CW� �D lن�� RC5ا� BD2 ا� c� Z��C>�� إذا أدرك  ،ه2 �2�3ب Hو �

��ن2ن آ��#" أن إ�>* l
– pرج���c� Z ا���ث ،و أن ذ�R�3>� t ب|ل ا�\#� �Q�E-  H اC>��
 "#��
2ن آ H� ت��ن� ��رك أن �� ���H� l إ���IE و of[ا� H� o*2>� ر�	ب �CW#* lا���� ،��ن

 of[ا� jWI� 28ف� "#g#ا�� R��.ب��	�ر ا�|ي � H� lI �2اج�" ا� 3  
 K##	
 "#� E H� إذا jWI� of[��� �،و�b� ( "#� E Hذ�"، أو ���دة ،أو ��5ر 
��ي( ا�ح�اث بjن�

�ل ا�  I" ،و �H ا?*<��ب" ��|� ا�ح�اث C��
	##K ردود ا.  
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ا���&# ا�%$':ا�"��#ا���  
  
  :مf�ار ا�%$' ا����س�  -5


�M� l�I ا��#�ة و أن ا���2 ا�<�م �H ا�]2fط �MIC ا� 2ت  H � ? �.ا�]2fط 
�C أ��ا ح< #  
.�8<2ى ا�]2fط ��<�B ب#H ا���اد حR8 ا� BD2 ا�|ي �2ج� �#l ا�)�د   

l إذا زاد �8<2ى ا�]of �)	� ا�)�د �Dر
Q�E l ا?
Gان و ا�<#B و �<f#� ن o *�2آ  
3" �3��R و ح�ج�ت �M ح�ود u�ا�]2fط 
��b� �C '�وري ��<#B ��ذا 
] �I ا� 2اBD ا�]
 R��� ���ث ا�<#B ، أ�� إذا 
] �I ه|� ا�]2fط �3�	#	�

l و ا*<3�ع ��ن�Dرة ا���W و إ�

 B#� ��ن ذ�b� tدي إ�Q *2ء ا�<�#�E ل ا�)�د�.�2ق `�D" و �Dرة اح<   
- D ��>C
 H#C� ح� �IE 2طf[ه�اف ا��  2ة دا�C" ن�2 
�	#! ا

p�5 خ�3ة و ���دة - ��وز ا�]2fط ا��� ��ن��
 .إذا 
� ?خ<�ف ا����" ا��8 #" و  -C�
 t2ط وذ�f[ا� Z �
 H� l�*�I� 8<2ى� ��� Z�

 l
� .ا�I)8#" و ا����ات ا�<M �� ب�� ا�)�د �M ح#
- C� �#u "#��C� ت�#� E و "#��* nN���" و أ��اض �8<2ى ا�]of ا� �
)b� cدي إ�Q ن<

 M� ZDأ y(I��
#" ، ��دراك ا� BD2 آ<���� ��ZC ا���اد ����K ث	" ب��2*2ن)8#" و *#
 "C(
 �2اBD ا�]2fط ا� �

 ) ، MG ح&�Lا� �I�G ح&M ، س`م! �Lا� �I� qN200635م، ص(  
 

6-  !I&�#&ح�وث ا�%$' ا���:  
�� #" أنCت ا��#N�� ا�]2fط ا�I)8#"، و أن �H ا���اض ا����\" (80%)   
W#� ا�ح5���*


�" ��]2fط ا�I)8#"، و أن  (50%)��ت ن#(W>8 ء و ا���`�� H#Cا� �اج Q'� ت ا��W� H�
�ن2ن ��E Hض Q�E ا�H� ZD أ�Eاض   (25%)C� "#�����H أ��اد �M ا�2?��ت ا� <��ة ا

�ن2ن �H أ��اض ن�(%75)و أن ، "ا?'�3اب�ت ا�y(I ج��8C� اد���
�" H� HE هb?ء ا
�ع (
�ت ا�	�R و ا��5اع ا����W و ارDد "E�* ة و�C ت ا��ا�]of ا�M8(I آ��	�ح" و ا'�3اب

 ��Sم ا�?z ا��م و of'  
) ،�Lأ3+ س WVDا� �I�)18، ص 2009أح�� ا�$�ی� و أح��   

7-  M  :ا�%$+ط ��� ا���&
 H#8Iا�� H#ف ب�ك اخ<�Iه y#� lت أن��نM ا،
W#� ا��را*C� ���IE l2ط و إ? أنf' H� Zج��


�� '2fط  �CDو ا�<2ا�! إذا و "���
2را ،أ�� ا� �أة �<p�5 أآ\� �#� �� 5�2
� �p�5 دآ<

،B�>�� ZWب ��IE ان��C� � �I� �E�W ا� y(ن �����3	" ا�2�8آ#"  ،����جZ و ا� �أة ���� �

��رآ" ���جZ و ا� �أة 
�<�M� B �2اج�" ا�]2fط و ا�<2
�ات، ��� �أة 
 #Z إ�Q ا��W� Rء و ح
 M� أح� lرآ�W� أن R�� ? ب و��، أ�� ا��جZ ��نZ# � l إ�Q ا�<�اجc و ا?ن�8�	�D M� Hا�خ��

��E ن#�8�، و ا��ج��C� Z أن l�[u ب�2�8" �ن ص)�ت ا��ج�2" 
�2E إ��E Qم W ا� !#'
� آ � ه�C� 2وف ��ن ا���2ع �H أ*��"  I#ب ،Hخ���� BC[ط ا�� ،ا� �أة ا?ن�Gا�#" و إ~��ر ن	

 y#� lI�م  و ���
<��ك ن�2 ا M>�8" �� �أة ا�I��� ب�Cأ��ا ص ��>C�  ة�*�و إدارة ا�Z C و ا
 ��
�
2اج��� �M إدارة  ح# M>ت ا���" آ�#�ة ب���8I" ���جZ ،و Q�E ا� �أة أن 
�رك أن ا�2C5بW�

? lأن H� Kuا�� Q�E و ،���" و �#�8 خ�ص" ب�E "�� �2ج� E�ج ح	#	M ا�5�W#" و ا�C �#" هM ح
 H� ��G و ا� �D2�� Z[���ت ا�  H� "I خ�ل ا�دارة اI#8�>ا� hCك ب�Iه lإ? أن ،t�|� 

 �`2f' ا� �أة l2اج
��c� Z ا�]2fط ا��< #"، و C>�� "��C(ام ا��3ق ا���>*�ا�<)h�2 آ|�t ب
��" إ�Q �2'2ع ��j8" ا�<2ازن ب#H ا�Z C و ا�*�ة �<�C! ب��2�8آ'���ت ا� 2ج�" إ�#�� أخ�ى ب#

M� ء�8Iل و ا���ت ب#H ا��جD�Cا� "C#�` ���'2
�ت �H ا�2�8آ#�ت (#I5
�ك I�� ،د��� ZWب 
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........................................................................................................................ 
ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
 

8�ت*b ا� Qب�
 M>"  ا�	#��" ��ى ا� �أة و ا���3�	ات ا�<�	>C ا� ����8
 ����u ت�، و ه|� ا�2�8آ#
8�ء أن ه|� ا�2�8آ#�ت 
H�� R�8 ا�ح8�س Iا� H� ���Cو��ى ا� ،��C� K����C
 M� H��#\� ا��#�E
�، و
)	� أ�]� ��ص ا�<23ر و ا�<�H8 و �>#��C� hCب �	(
ب2Iع �H ا�G�C ح#� 
bدي إ�Q أن 

�I
 cا�<�اج Qإ� ��`�Wن Z# � و ��
��2IC� h(.  
                                              ) ،#D�&ا� �) 24،23، ص 2009/2010�I� ا� M3 ح�  

 
 :أ��اض ا�%$' ا���&#  -8


R�8 ��ة ا�]2fط و ا�<�Cض ا� <�ر ��� ~�2ر آ\#� �H ا�<jث#�ات ا�Q�E "#��8 ��5#" ا�)�د، 
�ح#" ا�)8#2�2ج#" و ا� � "#��C� �t أن ا�Iا� H� �2ن ��<�)� of[ا� ��
 �CD2ن وا� ���IE د�(

�نM آ\#�ا �C� of[ا� ��
 cDا�2ا ��W���د�"، �Cت ا�?���#" و ا�2�8آ#" M� lIE ا��C(و ا?نH 
 "#5�Wا� Rج2ان B�>�� M� "#��8ر ا��.ا?خ<�?ت و ا�ث  

�� ا���8#" و� � ?�l#� t أن ا�ح�اث و ا� 2اBD ا�]�

jث#�ا �3u" ا�<�C>� Mض ��� ا�)�د �2ن ��
 l>#5�� 2 ن Q�E8#" و ا��8 #" ��)�د و(Iا��5"  ا� Q�E، K�I
 M>ث#�ات ا���8#" ا�j>إ? أن ه|� ا�

"3u�و  ،و ب�خ<�ف ا���اد أن)HE، K�8 ا�]2fط 
�<�H� B ��د �خ� ب�خ<�ف ا�ح�اث ا�]

 M>ت ا�?�.�� �#S lب�خ<�ف ا� �  

                                                      )، MG ح&�Lا� �I�G ح&M ،س`م! �Lا� �I� qN2066 44م،ص(  
 

8 -1  !  : ا���اض ا��&+�+ج
-  �NاGق ا��Cا�.  
-   M��Cا� �
.ا�<2  
-   lEن2اjي ( ا��5اع ب�
2
)نM(5 ،دوري ،  
-  �.آ<�فأ�M� K ا�C]�ت وخ�ص" �M ا���D" و ا  
�ن   -I*��ك ا
�3#! ا�)#H أو اص3.  
.ا��8�ك  -  
-  lI� M�(8ء ا�Gا�� M� "ص�.z?م ا���S وخ  
-    �f ل أو ا��.ا�*�  
.`)p ج��ي / ا�<��ب ا����   -  
-   K[�8 ا��E.  
.ا�	�ح"   -  
-   "D�.ا�<RC أو �	�ان ا�3  
-  ��u ديb
 M>ض ���2ادث ا��C>دة ا��.إص�ب�ت جQ "# 8ز�  

                                                                     )، �X&� #D�)44م، ص2000  
�ء [E�آ � أن ا�ح�اث و ا��Sوف ا�]�3u" ا�<�C>� Mض ��� ا�)�د 
��ث 
f#�ات �M و~�BN ا

M�5Cز ا��:و 
< \Z ه|� ا��Eاض �M  ،و إ��ازات ا��fد و �M ا���  
-   H� ا��م إ��از آ #" آ�#�ة M� H#��Iدر���ع 'of ،ا(
� �bدي إ�E�* Q" '�ب�ت ا�	�R و ار �

.ا��م و ا�<y(I و ز��دة ن�8" ا�8� �M ا��م وا'�3اب ا�وE#" ا����2"   
�ع �8<2ى ا�8�2<�ول �M ا��م -(

R�5 ا��Wا�#H و ا�ز��ت ا�	��#"  ،ار Qدي إ�b� � �.  
- � � ،K8ا�� M� MNا|fا� Z#\ >ا� "#� E دة�.�bدي إ�Q ا�ن��ك  ز�  
-  "WEن و ا���#\f��.ا�2CWر ب  
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........................................................................................................................ 
ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
 
�ش ا�`�اف  -C
8�ع ح�D" ا�H#C و ار
.ج)�ف ا�)K و ا  

                                  )، MG ح&�Lا� �I�G ح&M ،س`م! �Lا� �I� qN2066 46م،ص(  
8-2   !  : ا���اض ا�&D+آ

f#�ات  - "#�Wا� M�-  �#�D آ\#�ا أو Zآ�-ا  
-   �#D�	Cا� �N��ول ا��2ل و*I
 M� دة�.ز�  
-  H#ا�<�خ M� ا���اط.  
-  "#�5E ت�.ا�	�! ا� < #G ب��آ  
- ~����K[D ا.  

                                                  )، #��=)19م، ص2003س�� ش  
  .ت ا��Cوان#"�ا�2�8آ -
-  "#E�  . ا�����?ة ب��خ��H  و ا�ح�اث ا?ج< 
- ��ر*" ا��2ا��ت  م�	�ان ا?ه<  � HE BD2>و ا� Mرج�.ب�� ��S ا��  

:�2آ#" ��]2fط 
Z W إ�Q أن ا��Eاض ا�8) م1966(آ � أ��ر ?زاروس   
- lات ا�2ج�#�C
 M� ات�#f
.  
-  y#و آ2اب M�#� عG� أرق و Z� M� ��S
 M>2م و ا�Iت ا��  .ا'�3اب
� *�! �H خ�ل ا���اط �M ا�2Iم - � yآ�C� ZW2م بIت ا��
��S ا'�3اب �D.  
- Hود ا�|ه��.  
- "�EG م ا��ح�  .آ\�ة ا�<�#Z و ا
.ن	� ا�� �س -  
.��G�ءآ\�ة ا�M� tW ا -  
 

)64م، ص2008��� م��V^ م �� ا���Lس ،(                                               
8-3   !��Lاض ا�����  : ا�

.*�E" ا?*<\�رة و ا��2ف -  
-  cط و ا����.ا�	�! و ا�ح�  
-  Mو ا�)8#2�2ج M8(Iا� �
.ازد��د ا�<2  
.ز��دة ا�2CWر ب��G�C و ان�Cام ا��#�" و ا�#jس -  
�ر و ا�2*�وس ا�	���"  -��.*#�3ة ا  
- "#5�WI#ت ا���Eدة ا��5ا�.ز�  
�?ت و ا�2�8ك -C(ا?ن M� K.�Eم ا�	�رة Q�E ا�<�  
.ان�)�ض 
2آ#� ا�|ات -  
.ا�<�دد و 
2هK ا� �ض -  
.ز��دة ا?ن���E#" و ا��8�*#" ا� )�`" -  
.ا��SIة ا�28داو�" ���#�ة -  
.� ��ى ا�)�دان�)�ض �8<2ى ا�3�D" و ب|ل ا��� -  

                             )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M ، س`م! �Lا� �I� qN2006 45م، ص(  
8-4  !F�Lاض ا���� : ا�

#8�ن -Iآ\�ة ا�.  
- G#ا�<�آ M� "2بC5ا�.  
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

 
.ذاآ�ة 'C#)" أو ص2Cب" ا*<�ج�ع ا�ح�اث -  
.ا*<�2اذ ��ة واح�ة Q�E ا�)�د -  

Gا�� �Eد ا�خ3�ء -.  
- "�N��م u#� ص.إص�ار أح  

                                                                             )&� #D�،�X2000 45م، ص(  
�ذ ا�	�ارات -�
  .�Eم ا�	�رة Q�E ا
-  p#�5ا� M��C ا� K##	>ا� Q�E رة�	ان ا��	�.  
�2�ت -�C ا� "���C� "2بCت و ص�W ا� Zح Q�E رة ا�)�د�D BC'.  
- Hا�خ�� HE ا�)�د و ��هI�>� M>ا���8#" ا� "#
  .ا�<�C#�ات ا�|ا

                            ) G�Lا� �I� qN،MG ح&�Lا� �I�  )45،44م،2006ح&M،س`م! 
  

8-5  !��ت ا�@=�`L��3 !اض ا�=�ص��  :ا�
.��رة ب��خ���E Hم ا�\	" u#� ا� -  
- H2م ا�خ���.  
� Z�D �<�ة وج#Gة -�N�fأو إ� �#Eن ا� 2ا�.ن#8  
- Hء ا�خ���
5#� أخ3.  
- Hا�خ�� H� "���8و ا� K.ا�<�  
�� د��M� ME ا -�

�MI *�2ك و اHا�خ�� c� ت�D�C�.  
- Hا�خ�� Zه��
.  
- M�z ZWب Hا�خ�� c� ZE��ب ا?ه< �م ا�)M5�W  ا�<(#u/ا���ود l(I>� ZE�(
.(  

                                  )،�X&� #D�)46،45م، ص 2000  
 

 M��
��#� أ�Eاض ا�]of ا�M8(I و�! ا���ول ا�< �II �:  
 

 G�#أ��اض ا�%$' ا���&):3(ج�ول ر  

� ج&�ی� ��&�  سD+آ

 
�Cf ا�@�! / �Fط ا�آ  pD� ص�اع 

 �Iام ا���Lج ا�� اص�XVك ا�س��ن  اه�


 إ�^ ا���ل p و ج��ف F# ا� pD  شL+ر �V=3 أو م+ت  م ت%

< !DNم�� M  اآ��iب  Xش� ا�� 

 M�  زی�دة ا���خXا��� #F �N�Iا���ر ت #F Gأ� 
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    �Dfن ا��fخ� 

د F# ا��XFر ش�ر ا�L[ال ��� ا���>   

 ! ارت�Iط ض$' ا��م  شL+ر �L��3[  ت��� ا��&�و�


  ءأدا�Lا� #F س#ء   
�%D#  شL+ر f�3�ان ا�م Gأ� 

�! ت�ه+ر fام ا��L��3 ر+Lش  G%ا�� �&� 

 ! ���3 !iإس��ل /إم&�ك  شL+ر L3�م ا�م�ن  ���ی! س  

F �! أو  #ت$D>�Lت ا���`Lا�
 !� ا� �

$3�ب ا���ف شL+ر  �Lا�� #F قزی�دة  

 
 

 )،�I� �)34م،ص2008م�ج�ة ��3ء ا��یM ا�&  
�� وج2د '2fط ��
)C" أو ح�?ت �
�
��b� M3Cا ب M>ا�ن|ارات ا� hCب� ��Wا� �CW� �آ 

�ذ بhC ا�ج�اءات ��)h ا�<2
� أو ا�]2fط �H�، M ا�ج��د �
�G�>8م إزاء ه|� ا�ن|ارات ا
 �
<�2ل �IE ا*< �ارهMت ��'#" و ه|� ا�ن|ارات ه?�:  �)<�ة `��2" إ�Q ح  

.ا'�3اب�ت ا�2Iم -  
-  R�	ن ا��.خ)	  
- K[ت ا���.ا'�3اب  
- y(I>ت ا��.ا'�3اب  
- tذ� ME�>8
.ا�<2جy و ا�	�! Q�E أ�#�ء   
�ب#" -g>اض اآ�Eأ.  
- �Wو ا� M�[Cا� �
.ا�<2  
�ب -�*�
)l ا� R[fا�.  
��5�ت ا�خ�� ->� �`�.H و ن2ا��هKا�<)8#� ا��  
-  c��8د ا��.ا�ج�  

�ح! ا���اض و ا�<�Cض ��2ادث -.  

                                                                                           )،G)123م،ص1998�I� ا�&��ر إ�3اه  
  
  : ' ــــــــــــــ�ت ا�%$ــــــــــــــــم&�+ی  -9

:]Q�E of ث�ث �8<�2�ت ��<�)" هM نc#3>8 درا*" ا�  
+�+ج#   9-1&�D^ ا��&�+ى ا��:  

 ��I� ء�[E�� "#(#~ت و�Z ا'�3اب� Q�E of[ا� ��S�: ت��ع ��Cل ا�<y(I و 
Gا�� '�ب(
ار
 �`�Wا�)�د أآ\� ن p�5� �#ح R�	ا�� ... ا�  
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

 
�D^ ا��&�+ى ا�=D+ي 9-1-1:  

 "#N�# ##" ا�#��I����
<f|ي Q�E آ #" �H ا�3�D" ،ا�]Q�E of ا� 8<2ى ا���2ي ��
�o ب "#�����
 �Cو ب MNا|fا�<�2ل ا� "#� E ل�خ t��>8
 "D�
C#� و ه|� ا�3 Mا���#" آ H� 2م وح�ات	
 lN�ان<�

 ���IE ا���#" ، و R#آ�

�" HE ه|� ا�C �#" إ�Q ا���رج ب��3	" 
�)� وح�ة �Iت ا��ا�)] Mب��
"D�
�|ل ` �� �H خ�ل  ،
�3ح ا���#" ا�)]�ت ��ن��#�E Z5�
 M>ا� "D��|�R�� t أن 
2ن ا�3

�ت ا��]#" أآ�� �#� Cا�H E �
��ره M>ا� "D��I `�ح�� ا�Q ا���رج و إذا ح�ث ا�)]�ت و ا�3
8� Q�E M(#~و �	ا���2ي و ا�|ي ���2 ن K 8>��y ��نl ���ث �� �Q 8 بCي ا��>��<2ى ا���#" و ب

 of[ا� ��S�  
  

9-1-2  #D%Lا��&�+ى ا� ^D�:  
H إح�اث ا*<��ب"   �M ا�I	3" ا�<M ن���   � ? l5#�ة ��نD ات�>� Q�E "�[Cا� l#�I

�ار  �IE

�[Cا� ��#� H � |N�IE ب" و��ت 
<BD2 ا�HE "�[C ا?*<��#�I>ا� H� "�8�* �Cب ��ن� Z�D H� "
 �D�>أج��ت أو اح �D "�[C2ل أن ا�	ا� .  

 
9-1-3  #I�Lا��&�+ى ا� ^D�:  

 "#�5Cا� �� ،�Q�E ��S ا� 8<2ى ا�M�5C ا����#�Cا� �#" ا� Gا� �اآ M� ��S� Kغ ه2 ،ث�و ا���
�س  ا�|ي ���د و ��5ر ا��K إذاC8<2ى ا?ن� Q�E ب2'2ح of[ا� ��S� أم ?،و �3f' ن�آ

 of[�� "ب��D �#u خ#�ة�5�ب ا� �3#" �ن ه|� اE�.ا� �M و ?�Q�E ��S ا  
�D^ م&�+ى ا�$�د   9-1-4:  


�3أ Q�E ا���از ا����2نM أن ه|ا ا�خ#�  M>ات ا��#f>أج��� ح2ل ا� M>ت ا��أث�<� ا��را*

]�K ا��fة ا��ر Qدي إ�b� l
� �H� ��G ��ة ا�<2
� ا�M8(I و ح� � ��
.D#" و ز��دة ا��ازا  

)27، 26م ، ص2005/2006س�Lد م=D+ف، (   
�D^ ا��&�+ى ا���&# 9-2 :  
�ل  E�Z إح8�س ب��]#! ا�|ي �5�حR أداء H� Z E ا� Q�E ��S�،  Q�E l>Sح�� H � �آ 

��W2م ا�	� ���IE jWI
�ت `��ت، ��?ح�`��ت و إح�Eص�ا Zب ��و?ت �<�رة 
<2ج  �
ou�' BD2� أو "#C'ب و�I>أو اج H#C� ه�ف !#	�
 M� ZW(���ت  ،ب`��ر ه|� ا�ح�>
 ���IE و

  � N�8 دا#� M�� tذ� H� h#	Iا� "�E و M8(Iا� of[2ء ا�Wن Qدي إ�b
�ن�� أن �IE ا���W ب��

�	#! أه� ،�]�ة H� lI 
�ح وه|ا �� أي أن�� �H ا�  H أن 
n>I ��ى ا�)�د ح�2#" �Iا� Kث lا�

.�Q 8 ب��]of ا� )#�   
9-3  #��D^ ا��&�+ى ا�ج���:  

 M>ا� "g#ا�)�د و ا�� H#ب ZE��IE ا����� HE ا�]M� of ه|ا ا� 8<2ى ��R أو? ا����� HE ا�<)
 ��#� �#C�، �#C� ح2ال أن��ت ? � H بjي ح�ل �H اC >� ا� H� c >�� أي M� ن ا�)�د�

� Hا�خ�� HE لGC ب "#E���Z  ح�#5" � � �<�Cض �b� H� lث�ات و '2fط اج< >� Z�2 آ
، ��
�##��Iو د� "E��ت ا�� #� E "�#5د ح�(���M� � >8� ZE ا� �< c ا�|ي ،�(
و ه2 أ�]� ن<�ج 

 l#� jWخ#�ة واح�ة ،ن�� ه|� ا ���ك �H ��ى أن ا�)�د ح5#�" ه|� ا�]2fط ا?ج< �E#"  و`Iو ه
�ب�" ، وب|�p�5� t ا�)�د �M ا��	#	" ه2 ��ب� أن 
 M�c ا� �< W>� 2طf[2ن ح5#�" ه|� ا�

2ن ��5ره� ا�]2fط ا?ج< �H� "#E ن�ح#" أخ�ى � ZE�(
 .ح�#5" 
)28، 27ا���ج2 ا�&�p3 ،ص(   
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

 
  :)DSMR,2000(ت@=C ا�%$' ا���&# ح&�  -10
  

 ����
 K>� M>5#" و ا�#�W>ت ا���ن�ة ا�)�د �H ا�]2fط �H خ�ل �Eدا �H ا� �C� �#�W
 H �
of[�� ة ����5" أو���
�Cض ا�)�د �� R	E اض�E�  .ه|� ا


K ا?E<�اف  �D lآ� أن|���nN و(وج��� ب>I8#" ب(I2ط ا�f[ر ا��أو ا'�3اب ا�]2fط ا�<��#" )zث
�ء ا�Q�EPTSD H##8(I ا���5" �`�� "#����ح#� ذآ�ت ا�]2fط ،H�APA خ�ل ا��اب3" ا

    ���� ب�ا�" �H ا���#Z ا�<M5#�W و ا�ح5�MN ا�\�
��م  DSM-ا�<��#" ����5" و ��E1980 
�م E l���C
 Kم 1987ث�E "Cا��اب "C�3ا� Kه|�  1994، ث Q>ح "#N��Iا� "Cأو ا� �اج Z��C>ا� Kث
�م E "S2000ا���.  

�� "#���ت ا�<�W#5#" ?'�3اب ا�]2fط ا�<
���� ا� � K
 �Dو M
����5" و�	� ����#Z ا��ابc آ
�
�Cض ا�)�د ��]2fط �H خ�ل '�ورة 
2ا�� ��`�ن ه  �#�W
 H �:  


	<�ب �H ا� 2ت ا�)M�C ،أو أن �2ن ا��D ��W خ�� ح�دث� أو �� H� "E2 ا��2ادث  -)أ
�ء ج��8 [Eأ c# ج Q�E Z��  .ا�<���� ب�� 2ت ،أو 
�Cض �Lص�ب" ا��3#�ة أو 
���� آ

� *�! (أن 
2ن ا*<��ب" ا�)�د  -)ب � Zإزاء آ ( REدرج" ا�� Qإ� Z5� �D ه2 ا��2ف ا�|ي
. 
��#R ) ا����ة ا�5�د�" ( أن �C#� ا�)�د 
|آ�  *    *�  : ا�<��#" بj*�2ب أو أآ\� �H ا
�ر)  - أ>� ZWب K�b دث ا��
|آ� ا��.  
�ود ا�ح�اث ا� �b "  -)بC
�م �ح�م ا�)�د � � �bدي إ�Q ) أو ا���ث ا� K�b( أن �>Dا

�ج EGا?ن)y#2اب  )ا�
�م ���ل �2Cر� - )ج�>Dود ا�C� Q��5دث ا��  .ا�2CWر ا��اKN بjن ا��
�ت  -) د��C� ض�C>ا� �IE أ?م ن)8#" ����ةCues  رج#"  (�و   )*2اء أآ�ن� داخ�#" أم خ

�#W
)Gآ�� (ou�  .إ�Q أي ج�نH� R ج2انR ا���دث ا�]
{(-  Rج2ان H� �\أو أآ Rن�
��G أو 
W#� إ�Q ج M>ات ا�)8#2�2ج#" ا���b ا� H� ���Cوج2د ا�

ou�  .ا���دث ا�5�دم أو ا�]
*  "����Q آ�>� M
�o) ا� \#�ات( ���و�" �8< �ة ��
 �D M>ا�)R��D H� �#Cدث )أو ب����ب

 M�� �
����� �H خ�ل ث�ث" ج2انR أو أآ\� �  K>� و ه|ا ou�  : ا�]
�ر أو ا�ح�*#y أو ا��2ادث ا� �
�3" ب�� BD2 ا�]�ou  -)أ��  .ب|ل ���2د �<���Q ا
8�هK وج2دهM� K  - ) ب� �D H�|ص ا������آH و ا�ن3W" أو ح<Q ا��ب|ل ���2د �<���Q ا

�دة Eآ�(إ|
  .ا�]�ou ا���ث) 
  .ا�HE G�C ا*<�ج�ع ج�نR أو أآ\� �H ج2انR ا���ث ا�5�دم  - )ج
�رآ" ا�M� ��W ا�ن3W" ا�<M آ�ن � �ر*�� �H  -)دW� M� �	ن "Sح�ن#" ��ا���ء �M إ�

 Z�D ) دم��دث ا�5��� l'�C
 Z�D(  
{(-  lنjو �8< � ب Z5>� س��د))R��uو Z5(I�( (إح8C>ا?ب l#�E R
�>� � � Hا�خ�� HE 

  .ا��اHE KN ا�خ� 
��E ا��R  -)وW� M��
� آ�ن� �IE Z�D H� l#�E ا���W ا�|ي 
�Cض � BD2 (ن	� أو  E

ou�'.(  
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........................................................................................................................ 
ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

  
� ا�M� ��W ا��f -) ز� ��ؤم �H ا� >8	�Z آ� W>إذا (ا� Q>وج وحG>� H� أو ،Z C� ? أن

  )ا��......
Gوج �R�I� H ،أو ح<Q إذا أن�R�I#* R أ`)�ل �2Wه2ن 
*  "3u�
�Cض ا�)�د �����ة ا�] Z�D 2ج2دة� H
 K� ت���Cاض أو ا��E�~�2ر ا�H� ���C ا

  :�H ا��Eاض ا�
#" و ه|ا �<��M� Q اثH#I أو أآ\�.أو ا�5�د�"
  .ا'�3اب �M ا�2Iم أو ا?*< �ار �#l  -)أ
�و�" ا�<�آ#G -)ب�� M� دة�C>� ت�  .ص2Cب
  .ا�#	S" ا��اN "  -)ج
�ب ا�)�د ث2رات �)�جH� "g ا�ن)��رات أو ا�R[f -)د>I
.  
{(-  ZC(رد ا�)BD2 ل ا��� ) ح#�#� ���  .ب25رة ��
  .اح�
8< � ا?'�3اب�ت ا�8�ب	" أآ\� �H ��� و *
�M ح�وث ا�H� ���C ا�?م أو ا�]#! ��رج" ح�وث )ا�8�ب! ذآ�ه�(�HE n>I ه|� ا��Eاض  *

"#I� أو ا� "#E��D" أو أآ\� �M و~#)" �H ا�2~�BN ا?ج< Eإ.  
� إذا آ�ن *� ����
 H
M ) ا��Cض أو ا?'�3اب(�H ا�  �  :ح�دا أو u#� ذ�H� t خ�ل ا

�" HE ا�<�Cض ��]2fطأو ز��( إذا ا*< � ا��Cض : ح�دة  -�Iاض ا��E�أH� ZD ث�ث" ) " ا

  .ا���
-  �I�G� : ض�C2ط (إذا ا*< � ا�f[�� ض�C>ا� HE "�
�Iاض ا��E�ث�ث" ا��� )أو ز��" ا

tذ� H� �\أو أآ.  
� إذا آ�ن ا?'�3اب �l ب�ا�" �bج�"  *� ����
 H 6ب�أت ا��Eاض �M ا�2�Sر ب�C  اإذ: � 

  .ا�5�دما��� �H ا�<�Cض ����دث 
                                                    )، G��� M&290-288م،ص 2009م �� ح(  

  
 H##8(Iء ا���`�� "#����آ � ذآ� �M ا���#Z ا�<M5#�W ا��ابc ا�|ي أص�ر
l ا��اب3" ا

1994 "#��  :م أن ا'�3اب ا�]2fط ا���د ���ث �M ا���?ت ا�<
�دث ص��M  -  أ�� ��Wه� ا��W� أن  "#��  :�M ا���?ت ا�<

����ات ا� 2ت أو أذى �M�C أو  - H [>
�ه� ا���W أو �2اجl ح�دث" أو ح2ادث W� أن


���� �8��l> ا����8".  
- REو ا�� G�Cأو ا� BC[��� ب*�  . أن 
<] H ا*<��ب" ا�)�د خ�2� ���� أو إح8
�ء أو ب�C  - ب   Iأث "#���دث ا�]�ouأن ��CW ا�)�د ب\�ث" أو أآ\� �H ا��Eاض ا�<��� l
  .خ��

-  "#��C(ب" ا?ن��ب�#" ا?*<�D ب�#u س أو�  .إح8�س ��M5 ب)	�ان ا�ح8
5�ب ب���وخ" أو ا��وار -        � ��Wأو آ2ن ا�، "g#���  .ن	5�ن ا�ME2 ب
  .ه|اء 
f#� ا�2ن -        
  )�	�ان ا�5�W#"( اخ<�ل ا�ن#"  -        

 (DSM_IV  ,1994,  P211 ) 
 

  :�CIM10%$' ا���&# ح&� ت@=C ا -11
 R8حCIM10  ت�  �Q�E �I>8 واح�ة أو -  Stressا�]of ا�M8(I  -ه|ا ا�H� BI5 ا?'�3اب
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  

 H� �آ H##�����#H ا�<Cا�:  
��Z إج��د ب�رز *C� د�أو 
f#� ب�رز ج�ا �M ح#�ة ا�)�د،�Z W  ،ح�ث '�ou ب�رز و رد �ZC ح

B#�رة و �8< �ة 
bدي إ�Q ا'�3اب ا�<* �#u nN�  .ن<
* "#E�و 
2ن ن�8#" أو �#�8 ح�دة ج�ا 
< \M� Z أح�اث ا��#�ة ،� 2E  : Hا�Z إج��د ن)y اج< 


bث� Q�E ا�25رة ا��E M� "����8د آ�#� �H ا?'�3اب�ت ،و �y#� lI أن 
Z�C ح�دث" أو 
 KNدا R�* 2ن  .��< � �H أن �

*  H� y�>	� أن Hا�5�د�" ا� <] I" ���3 ه�م � y ا��H أو ا��5" ا��8 #" ���ات ا�� 

l ا�2ث#	"،�\� �D�E ن أو�
:�Lن8 M>ح�اث ا��5�ب ،أو ا>uوان ،ا�E، دث��Cل آ�رث" `�#C#" ،ح

�ت ا?ج< �E#" ��)�د،�\� D�Cة ،أو ا�j�� "#C'2ء : ا��#E2ي،إ[Cد ،أو ا?ح<�اق ا��C>ا���اد ا�
 H#I8 ص ا�����  .جM 8 و 2Eا�Z#�* Q�E "�2[E Z ا� \�ل �IE ا

��Z ا�ج��د و ��
C� l< �ان BC' Q�E و �Dرة ا�)�د Q�E �2اج�" ا���5" C� "ب�و ا?*<�
������Z إج��د ب�رز���]of ? ���ث �Z اC� H#'�C ص ا�.  

  
 R8اض ح�E��<E2I" و
Z W أو? ح��" �H ا���ر 
< #G ب<	�� ح	Z ا�ME2 و   CIM10ا

 M� p�I� أن H � "���رات ا� �)Gات ،و ا�<M�، ��2W ه|� ا���� Q�E رة�	م ا��E و ��ا?ن<�
Qإ� Q>ح Rأن �|ه c#3>8� و،"g#و ا�� o#� ���رن" ب	� 2 I� ب ا�|ي�ان|ه�ل �5��M أو  ا?ن�8

 Mط ا���آ�WIط ا��� c� ح�� ب�Ejاض) رد �ZC ا���وب( ص# Nإن ا?'�3اب �2�5ب دا،:  
  .خ 2ل M�5E ���5 ا�|�E و ا����E،cق ،ن2ب�ت ح�ارة


�M ا� �)G أو ا���ث ا�]�ou و 
�<)M� M أR�u ا�ح#�ن  M>ا� !N�Dا�� M� دة�E ف�C
ا��Eاض 
�ن أو ث�ث" أ��م Iل اث�تح2ا�( خ�E��دث") �E Mة *��� Mأو آ� MNGن ج�H أن �2ن ن#8 �،.  

 R8و حCIM10 اض�E�  :ه|� ا
�دة،�M ا����" ا�و�#" ����ر � H أن 
�<�B ا��Eاض �H أ�Eاض  *E "��	>� 3" و�>�� Mه

 Z�2` �D2� Q	�� اض�E��ب#" أو ح��5"،ا?ن23اء Q�E ا�|ات ،�M�? Hء �H ه|� اg>اآ.  

�<)M ا��Eاض  * Z��C� �\ا�)�د أآ c[�� إذا ��ت Q�E ا�R�u ح< E�* c[ب M� دة�E "E�8ب

H إزا�<l  ا��Eاض 
��أ ب��<�)#B ب�C . ا�ج��د � K� أو Bد خ���Z ا�ج�E و  24- 28إذا "E�*
��Z ب�C ث�ث" أ��م��� ب���	
 M(>�
 .  

�ج� �H ا��Eاض �IE ا���اد ا *(� KD�(
�ء I�3! أثI� ? �#�W>ه�ات ه|ا ا��S
�|���S� Hون 
#��C ب�  Z W
�نH� Q ا'�3اب �M ا�5�W#" و E ا إذا�E �:ا'�3اب�ت ن)8#" أخ�ى،�  

 Choc Psychique.....................   ص��" ن)#8" -
    E’tat de crise   .......................ح��" أز�" -
     Fatigue de comba  ..................إره�ق ��Cآ" -
 Réaction aigué de crise ............رد �ZC ح�د �ز�" -

      
(CIM10,P132 ,131,130)  
 

3M ا���م! ا���&! و ا�%$' ا���&#  -12 ]   :ا���
  
*   "#8(Iا���5" ا�)( le traumatisme psychique Hا�)�ن8#" أ� "fا�� M� �\أآ "� C>8� ءت�ج

 of[ا� HE B�>�
 ��ه�ة 
��ث أو 
��ي �Q�E !(>�stress)(، M أن�~ M8#" ه(I��5" ا����  
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  

 K*�
�� أث� ح y)Iدم ( ا���)<�ض أن 
2ن ���l  أو 
jث#� ح�ث � H أن 
<l#� ��2 ��وط إذ) ص
�ب ا� 8��Eة #u c� Hا�G>� BC' و REو ر cع ،ه�G� M� ��I#ا�)�د ح �#C� ،"#��52ة ا�	ا�

*2اء آ�ن ( ،آ � ��Wك آ|�t ا����ة أو ا�<��ب" ا���ص" ب�� 2اج�" ا� )�جc� "g واcD ا� 2ت 
 Hأو ��� ا�خ�� �I5�� م ،�،) ا� 2ت�Cا� M� Zا�)�د ��خ ZC�
�ن�Cام ا�	�رة � ���IE ن���ن8  

�ة 
��ب" �2اج�" ا� 2ت أو ا��Cم � Qرة إ����5م ��CW و آjنl دخM� Z ا��وج2د و �M ذ�t إ�
�� 2ت ن	�5 بl ا��Cم و ه|� ا�)�ة هM أهG#� Kة �M ا���5" ا�I)8#" ،ه|� ا����ة ا� ��5" ،�

2C�� t�
� وراءه� ج�ذب#" 
�ZC ا���W ا� �<�ر �� Nك دا�>
دة إ�Q ا���#K و 
�جc إ�Q ا�صZ و 

 #G ا���W ا� �5وم  M>ا�    .  

 (Michel De Clercq ,2001,p4)                         
*   �
��2 خ�ص#<#H ه  H� ب�? M��5ا���ث ا� B��C>�:  
-  K8" آ�#" أو وح�ة ا����8� ����
 ZW� M��5ا���ث ا� ) Z Cا� M� �2 ن<#�" ح�ثW

�Cي،(..  
-  "gج�.�c ا� 2ت ا� 2اج�" ا� )  

 Mو ه "\��أن 
<] H ا*<��ب" ا���W ا��2ف ا����W و ا��RE و ا�G�C : آ � ن]#B ا���ص#" ا�\  
*   MIب�� Q�8" إ�I��� ح<Q ن	2ل ح�ث ص��Brunet) ( Mو بC� "ث�ا�\ �N�  .�W<�ط 
��2 ا��5

�ء zخ�ون �<�� �E ك�I�5 ثهIC� ،M��5ث ا����� �|ي ه2 ا� ا� )�جjة2ن HE ا���نR ا� )�ج
  .<��ك �نR��u l ب���8I" إ�#ZC��� l ا�ن8�ن ? 


#� M	�R ا����ز j� ص#" ا���5" ه2 ا���ث ا�|ي��ة واح�ة �M خ� Q�E Z�ء ا� �Cا� !(>� �آ 
  .ا�L� M8(Iن8�ن

(Monique Séquin,Alain Brunet et al,2006,p10) 
  :إن أهG أ��اض ا���م! ه#  * 
�ش ا�HE "��5 `��! ) أC� ث�Cان�:  

     - �Dو أر �C��2 ه�
 y#آ2اب ZWر ب�>
.أح�م   
.�2Cر ب���2ف آ � �2 أن ا���ث ا�t�2� M��5 أن ���ث �H ج��� -       

M) ب����K ا���رجM ا�|ي �<�جK بC��5�ل ب
:اخ<Gال ا?  
     -  " #D 3" ذاتWة أن�Cط أو ب�WIم ب�.�Eم ا?ه<   
     - � "�8I���?ة أو �2Cر ب���fب" ب��? Hخ���  
     - B`2اCا� M� !#' ح�5 و.  

H �2ج2دة Z�D ا���5" ) ج K� اض ج���ة�E2ر أ�~  
   -  l#� ���.ردة �ZC خ2ف ��  
�د�"  -   #C2اه� ا�S2ع ا�I
 c� H#ج�Iا� �IE Rة ا�|ن�	E  
  -  G#2ب" ا�<�آCان ا�|اآ�ة أو ص�	�  

�#M ذآ�ى ا���ث  -   M>ت ا��`�WIا� hر�  
�KD ا��Eا -  (
�ء ���ب�" أح�اث 
��G إ�Q ا���ث ا�M��5 و 
8<|آ�� Iض أث.  

)،�Dfم �+د م #D�)185م،ص2006  
•  of[ا� �� ا�)�د Q�E أن�� (Stress)أ�� #	� M>و ا� "g#ا�)�د و ا�� H#ص" ب�
�t ا�C�D" ا�� 2��

 �3��� l>ض ص��C
� و�C� Z��C>�� در��
)2ق �5 ��D" و ��ه	" أو أن��.  
• � E 2ه M8(Iا� of[ا�Qو���	� ��رك ��د �H#C ح�دث� أو ~�ه�ة Q�E  ،#" إدراآ#" ب���رج" ا

 .�M ح#H أن ��دا zخ� ? ��رك ذ�Q�E t ه|ا ا�2�I،أن�� ���دة 
  .ا�]of ا��5IE l#� R#f� M8(I ا� )�جjة أو ا� 2اج�" ا� ����ة �c خ�3 ا� 2ت •
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• ou�ثK ���د ) E �#" ا�<	##K ا�و�M و ا�\�ن2يM� ) ا�]of ا�M8(I ا�)�د �	#K أو? ا� BD2 ا�]
 l��� y#� ا�)�د M��5ا���ث ا� M� �ن2ع ا� 2اج�" ا�<M *#	2م ب�� � 2اج�" ه|ا ا� BD2، أ�

��" اC� "ت �2اج��#�#
��D2�، �5IC آ� M	K# ا� BD2 و �#l��� y ا�M� �D2 إ���د ا*<�ا
 tذ� H� lCI � "��5ا� M� ةjج� .ا� )

  
  :ا���ق 3M ا�%$' و ا�ح��اق ا���&# -13

أنl ا?*<��ب" ا� 2f[�� " �bط ا� <�اآ " و " ا?ح<�اق ا�M8(I ) م�C�)1993ف �	�ب�" و *��" 
���D" ذات اC> ا�)�دا� Q�E M��8ث� ا�."  

  )19،18م،ص1998ی+سW ح�ب م �� �+دة،(                                                      
G�  ا���ق 3M ا�%$' ا���&# و ا�ح��اق ا���&#): 4(ج�ول ر

  ا�ح��اق ا���&ـــــــــــــــ#     ا�%$ــــــــــــــــــــــــــــ'   

1   RC>��  ��CW ا�)�د ب��ج��د  �CW�  1 ا�)�د ب

�نM ا�)�د �H ا�	�!  2C�  2  ��Wا� �
�نM ا�)�د �H ا�<2C��   

3   ��bدي إ�Q ا�2CWر ب�Cم ا��'
  M(#~2ا�  

3  � ��و ا�]#!  b�Zدي ��2CWر ب
 Z Cا� H�  

4  �E�W ا� R�	
 Qدي إ�b�  4   م�E ان ا���5 و�	� Qدي إ�b�
Hا�خ�� c� ا����� M� "�uا��  

�bدي إ�Q ا�2CWر ب��ح��ط   5  ب��|نb� Rدي إ�Q ا�2CWر  5
 M8(Iا�  

  �bدي إ�Q ص2Cب" ا�<�آ#G و ن#8�ن  6
  أ�2ر آ\#�ة

�bدي ��Cم �2Cر ا�)�د بjنl آ\#�   
#8�نIا�  

7  M(#~2ض ا�2?ء ا��  �bدي ?ن<��ء ا�2?ء ا�b�  7  M(#~2دي إ�Q ان�)

�bدي �<Gا�� ا�<f#�ات ا�)8#2�2ج#"   8
of' ع�(
 �\Z '�ب�ت ا�	�R و ار

  ا��م 

8  "#8(Iت ا��  �bدي إ�Q ا?'�3اب

  
)، #F�  )50م، ص 2007م �� ا��

  
14-  pDfا�%$' و ا� M  : ا���ق 3
�� ا� >8	�angoisse)'L ( Zا�	�!�
�دة C8��و ،ه2 ح��" u#� ���دة ��)�د 
�E HE ��Cم �2Cر� ب

l أآ\� آ � أن ،هC� 2<�� ن<#�" *#2�2ج#" �<�Cض ا�)�د ��]of و �I	� إ���ع ا���ج�ت
 Z Cا� of[� "~2�� 2�2ج#" ا��دة ا�2CWر ب<	��� ،ا��Eاض ا�#8�Gب !�	��آ � �	Z ا�2CWر ب

  .ا�|ات
�ن ��خ<�ف ب#H ا�]of خ�ص" �M ا�Z C و ا�	�!>#*�
��ز ن	3<�ن أ* �Iه H� و:  

���ا �2�Sر ا�	�! *�� ���* ��>C� Z Cا� of' أن.  
 

89 

Université Sétif2



........................................................................................................................ 
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*  o	� M��8ا� Rن�'of ا�l� Z C ج�ن��ن أح�ه � *��M و ا�خ� إ���بM ،أ�� ا�	�! �#HE ��C ا��

of[ا� Z C�.  
)47ا���ج2 ا�&�p3،ص (                                                                     

 :أ�+اع ا�%$' ا���&#  -15

2ن �M بhC ا�ح#�ن  Zب ، �#��* �g#� ورة�[���م أن ا�]2fط �#�8 بE l2ل ب2ج	ا� c#3>8ن

�س � H أن نBI5 ا�]2fط إ�Q نH#E2 و ه � '2fط *�� �Lن��ز و ا�داء ، و Q�E ه|ا اCدا�
 *��#" و '2fط إ���ب#" 

  :ت��W ا�%$+ط �D^ أس�س ���<���  1 -15   
      15 -1 -1  !ID&ا�%$+ط ا�:  


bث� *��� Q�E أداء ا�)�د ا�آ�د� M و ا� �MI و 
HE lD2C ا�ن��ز و ا�ب�اع ، و 
bدي إ�Q *2ء 
Hا�خ�� Q�E وان�Cط و ا���ب و ا�	�! و ا�ح8�س ب��ح�g>ر ه|�  ،ا�<2ا�! وا?آ�و 
z ��Sث

�ه�S� M� 2طf[و ج��8"  ا� "#��C(و ان "#��C� 2آ#" و�*  
)، MG ح&�Lا� �I�G ح&M ، س`م! �Lا� �I� qN200632م، ص(  

 
2ن ��]of ا� )�ط و ا�  <� و u#� ا� )�ح 
jث#� �bذي �M ا��5" ا�C	�#" وا���8ان#" و � �	�

 HE ب ا� <��2ة�g>ط و ا��2ف و ا?آ���E ا�R[f و ا�ح�W� آ��
 �ا�]of ا��وح#" ، وإذا �
#�" �H ا��Eاض W
 !�3

c#3>8 أن  �.دون حZ ، ��ن�  

 )، #��=)13م،ص2003س�� ش  
 


R�8 ا�]�ر و ا�ذى و ا� �ض ����اد M>ا� )]�" و ا� �#u 2طf[ا� M2ط ا���8#" هf[و  ،و ا�
 M��8ا� ��ب�ت Q�E ا�<)�c� ZE ا�]2fط ب )���2>
�آKSC� G ا�.  

 M��8ا� of[و ا� "Z#�D HE رة��E  Z	E Q�E أذى أو '�ر ��IE n>I� M>رة ا��أو آ\#� �H ا?*<\
">
hC�� l'�C أ��اض ا�	�R و 
R�5 ا��Wا�#H و ا�8 Z\� ا�)�د K8ح#"  ،"أو ج�Iا� H� أو

 Z\� "#8(Iا�) ؤ�#" ���2ر�W>ة ا��SIرق و ا��أو ،) ا��...ا�)<2ر و ا�����?ة و ا�<R#8 و ا�j8م و ا
�ح#" ا�2~#)#" Iا� H� )ا R#f>ج#" ، ا��).ا�� ...ن�)�ض ا�ن<  

 ) ، #F�) 53م،ص2007م �� ا��  
 15-1-2-  !:ا�%$+ط ا�ی��3  

� و إن��زا �M أداlN و أآ\� �Dرة E2ن أآ\� إب�ا� Q>ح ��ج�>�� M>ا� "D�3��
Gود ا�)�د ب M>ا� Mه
�ت W ا� Zارات و ح�	ذ ا���
.Q�E ا  
)G�Lا� �I�G ح&M ، س`م! �Lا� �I� qN ، M) 32،ص 2006ح&  

 
 ��Z C ا�]of ا?���بM� M ا��� Q�E  ا�<���h  و ا�دراك ، ���2ا ا�ث�رة ا�<y � M إ�#�
 l�I>و ا� �
2>���ح ح#�ل ا���?ت ا� <���" ، ��Iواة أو ب��ح �D Q�Eم ا� 8(ا?'�3ار إ�Q ا�

�ه� ا��#�ة و �H دون� � *2ف 
2ن ا��#�ة S� H� �#\� �" ، و ا�]of ���2 '�ور��ن  ��< <c ب
� ن2اجl ح�?ت ���دة �\Z اج<#�ز `��! ��IE ة�#��� l#ج إ��أ�]� حH8 ا����ح#" و ا�<#	� ا�|ي ن�<
�� 	�ب" ا� 8<�خ#" Q�E ن�2 �)�ط �Z\� M ه|� � ، "gرة أو أح2ال ج�2" رد���دة ا�#8#D أو، KدحG�

 "
2ن ��� �D ت?�.ا��  
 )، #��=)14م،ص2003س�� ش  
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 ��� !3M ا���ث�ات ا���fDL! ��3%$+ط ا�ی��3 Mو م:  
     –   l
2D ط و�WIا� Kع ح��(
.ار  
      cدة ا��وا��ــ  ز�  
– C
�ل 
�� ا�]2fط C(م ا?ن�E ا���وء و K�  
–  Zآ�W ا� Z#��
 ا�	�رة Q�E إدراك و 
 ا�	�رة Q�E ا�<�5ف  ةز��د –
 ز��دة ا�	�رة Q�E ا�<�آ#G و ا�<|آ� –
–  Z�	>8 ؤل ن�2 ا�� ا�<)

c� "'ر�C> ا� BDا� 2ا Z�� c�2#� ا��ا�

C<�� ا�]2fط ا?���ب#" أداة �8��Eة ��)�د ن�2  
H�H ا�]�ر ا�خ��H ب�D ZDjر �   

 
:ا�ث�ر ا�ی��3! �D%$+ط   

 
  ا�L+ام
 ا��&D� !II%$+ط

  
�GCزة ���5"ا*<��ب�ت   

                    +                               

 
 ا����رات          

 
 
 
 

  
  ا�ث�ر N+یD! ا���ى

 
 

 
 

ا��+ا<�            
  

 
 ) ،#F�)51،52م ،ص 2007م �� ا��  

 ب#g#" اج< �E#"  ج8 #" ن)#8"

!ا?���بM وا*<\ �ر ا��D2 لا�<)#� وا��#� ا���&  

! ا����'" و ا��fاء و ا?*<�خ�ء  ا��&�

 !��ت ا�ن8�ن#" ا�ج���D�Cو ا� Zرات ا�<2اص��� 

 ا?ن��ز و ز��دة ا�ن<�ج#"

!K و ا?G>Eاز ب��y(I        ا���&�>��ا�ح8�س ب
– "#8(Iا��5" ا� -  

!�و�" ا���اض ج&�	� –  "��Cا��5" ا� -  

 !��ت `�#" اج���D�E !#	�
�آZ و W ا� H� "��D2ا�  

�ع ����  ا��'�وز��دة ا�ح8�س ب
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   :ت��W ا�%$+ط ح&� ا��&�+ى   2- 15
    15-2-1  !Lض$+ط م�ت� :  
  t�|� �C�
 �
2Cق ا�)�د HE ا�داء و �H ثj>� Kث� *�� M>2ط ا�f[ا� t�
 Mه، Qإ� �و 
bدي بl أ�]

�*�" و ن	� ا�<)�ZE ا?ج< �c� ME ا�خ��H و ا�<�Cض I ارات ا��	ذ ا���
�ك و ا�<�دد �M ا�
ا?ر
ا�I)8#" و ا��8 #" و ا?خ<�?ت ا�2~#)#" ا� ��C#" ،ح#� ��CW ا�)�د ب��	�! و ��'�3اب�ت 

 "#Cان ا��ا��	س و �j#ا�.  
  : ض$+ط م�=�%!  2- 2- 15   

 "#Cا��ا� h(�I
.�	Z ا�داء و ���ث ا� �Z و �	Z ا�<�آ#G و   
)34ا���ج2 ا�&�p3،ص(   

15 - 3  ���LIN أس�س ^D� :ت��W ا�%$+ط 
E2ن H#ب M�#* G#� yأو ا�� c2ط ا��ا�f[ا� Q�E M�#* !�3� �#2ط ، حf[ا� H� H#     

L'austress    nEG ا� of[و ا�Distress .  
nEG أو ا� M��8ا� of[��و  ،و��ى أن ا�]of ا��R�8� H8 ا�	�#H� Z ا���Q و ا�< Gق �	�رن" ب

�ت ا� ��C#" ا�M� "#3#*2 ا*#� Cا� M� 2ن� � �I#ب y#Nرق ا���و  ،<��ب" ا�]��ofى *#�M أن ا�)
��H� Z ا�]MIC� of ا� 2ت*�M ه|ا ا��5د �bآ� و ه|ا ��ن ا�]Q�E M�#،  of أن ا�<��ر ا�

� و �)#�ا ��)�دC��� بZ إن �Dرا �M� lI آ\#� �H ا�ح�اث �2ن نg#* را أو�' y#�،  إذا زاد Hو�
.bدي إ�Q *2ء ا�<2ا�! ا�M8(I و ~�2ر ا��Eاض ا� �'#" �ا�]HE of ح�� �	�   

 ) ، MG ح&�Lا� �I�G ح&M ، س`م! �Lا� �I� qN2006 ،32،33م(  
 

  :ت��W ا�%$+ط �D^ أس�س ا���ة  4- 15
��! ا�ا�%$+ط 1- 4- 15   ��:  


2f' Z\� M�>Iط ا?�<��ن�ت أو ا�Gواج  Kة ثG#د �)<�ة وج�(��
�#o ب M>2ط ا�f[ا� t�
 Mه
� إ? إذا ���uأ M� "�2* 2ن
�وزت �Dرة ا�)�د و ا����� ، و ه|� ا�]2fط �

lزادت و ��ن إ�

� l� �
 Q�E� "#'� اض ا��E�
��c ا�)�د ا�Q ا�2D2ع �M ا |N�IE �  .ن�
:ا�%$+ط ا��[م�! 2- 4- 15  

�#o ب��)�د �)<�ة `Z\� "��2 وج2د ��د �Z~ M ~�وف أ*��"   M>2ط ا�f[ا� Mه

"#E�5�د�" � �#u�N "  اج< >Dو ا،C�
آZ  لZ ا�)�د ��|و 
�t ا�]2fط ه2f' Mط *��#" 
 o�
�ن�ت � 2اج�<�� ، وQ�E ذ�t ��ن ح�وث ا�]2fط ا� 8< �ة ���D" و إ�` H� l��� ��

 of[ا� ��
 cD8#" ��)�د و ا�2ا(Iت ا��8 #" و ا��W ا� H� ���C2ر ا��Sب � Nدا.  
 :ت��W ا�%$+ط �D^ أس�س ا�@�ة  5- 15

�! ( ض$+ط �+ی!  1- 5- 15  ��:(  
�ه� �

����ات Q�E ا�)�د ، و �Q�E RC5 ا�)�د  H� l'�(
 �� ن�Sا � �IE M'�f>أو ا� ��

.ه2f' Mط `��2" ا� �ى   
  15 -5 -2  !Vض$+ط م�+س:  
�م C3" ا� �ر*#" `2ال ا�Wن�
2ز�c ا���ول ا� �ر*M، و 
2ز�c ا HE "�
�I2ط ا�f[ا� Z\�

.ا��را*M و ا*<	��ل ا�3�ب ا���د  
  :ض$+ط ��دی!  3- 5- 15


 M>2ط ا�f[ا� Mت ا�#�2#" و و ه�E�
H� jWI ا�<) M>ا� "Iا�#�2#" ا��اه BD2ا ��<Z5 ب
 Z Cا� M� ء��ت �M ا��#g" ا� �ر*#" �\� و E�K�>D ب���ؤ*Eص�ا.  
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  :م��در ا�%$' ا���&#  -16
�#Sح �	�  H#\ح�5�در ا�]2fط ب�ه< �م ا�\#� �H ا��� ����
 "�j8�، ت�(#I5

�Cدت  t�|� و

 K���� 2طf[در ا��
l ا�#�2#" �ن2اع ،�5��دة �� �<�Cض �M ح#E ن�و � � ? �l#� t أن ا�ن8
ن8�ن 
�#o بH� l آZ ج�نR و ���E ? �Dة �H ا�]2fط و أن �5�در ا�]2fط ا�2اQ�E "CD ا�

 M�>I
، ��E أخ�ى Qح�" إ��� H� ى ا�)�د ا�2اح��� B�>�

�<�H� B ��د �خ� و  �� بjن� �E
  l
��N#" ا�<M � � ب�� �M ح# Iا� �ح�" ا� .  

!�س ا���$��ت ا�+م! F# ا������ت ا����f� س��fم q��Fزاروس و ر� ��  :�f� أ
5�ت ��GI#" و 
Z W إ •fIم و ا�<28ق��C3اد ا��E.  
• M 8ا� �ض  ا�� Z\� "#ت ص��5fI�. 
�ل �M و5D �D#� أو  • E���" ���D2 آjن �Q�E p�5 ا�)�د أن �	2م ب�H� ���E اE ت�5fI�

 M��
� Z ا�)�د �\#� �H ا� b8و�#�ت دون 
��2 ا��D2 ا�. 
5�ت ذا
#" �\Z ا�2CWر ب��2ح�ة  •fI�، "3#� وف ا��Sا� H� ا��2ف. 
• #g#ت ب�5fI� " ا���� Z\� "،  2حIء  ،ا��� .ح�آ" ا� �ور ،ا�]2'
5�د�" �\Z ا���2ن  •>Dت ا�5fI�، وض�	ا�. 
•  Z Cا� HE �5�ت ���E Z\� "#Iم ا��'fI�،  م�EZ Cء ا�� .ا�<2ا�! �c ر�	
•  "(#~2���ن ا*< �ار� ب ' Z\� ا�)�د Z�	>8 ب !�C>
 M#" و ه��	ت �8<�5fI�،  cد�

 RNا�]�ا، �E� .ا�ح��" إ�Q ا�<	
5�ت ن)Z\� "#8 ا�	�!  •fI�،  !#[ب  ،ا��g>2ح�ة  ،ا?آ��  .ا?ن23اء  ،ا�2CWر ب

   )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN2006 38م،ص(  
  

  ):م@�آ
 دراس!( م��در م�fDL! �����3ز ا�آ�دی�#  •

2Cق ا�<K�C ا�Bء  M*و ا��را M د��ZW و � H أن 
bدي إ�Q ا�)،ا�]2fط �M ج�ن��� ا�آ

و �R�5 ذ�H� t إح��ط ن)M8 و ا'�3اب�ت ،ا�آ�د� M و ا�HE G�C ا?ن��ز و آ�اه#" ا��را*" 
��#" و E	��C>� "#دة ا� 5�در C(ان.  

 �
jث#�ه Zه�� �I<�آ�� و ن<�I2آ�* Q�E 2طf[ث#� ا�j>� l�>Iن ? ��دة �E و، ���N�
��S ن< ���IE H�
�Z ا�ص�ب" بR�8 ا���اض و ا��خ2ل �M ح � M� � �>ا� �D �� ن��ه��IE و "#E��ت اج< D

 Rن|ه �D |N�IE ح و ا�<)2ق��I�� "D�� Q�E ب|ل ا�3I
� ا�5�W#" و �	�رI>C>� و �I>D�E و �I>ص�
  و ?ن ذ�t ���ث �M �<�ات �<jخ�ة �	� ،�هZ ا����ة و ا�<�K�I� R�3I� �5 ا�5I#�" و ا�C�ج 

�
M أه #" ا?ن<�j
 Kث H� ج و�Cم ب�5�در �<C|ر ا�	#� H� �5ر � ���2�
 Z�D 2طf[�� �� ا� �
  .     ا�]2fط

 )،�Lأ3+ أس WVDا� �I�  )35م،ص2009أح�� ��ی
 ا�$�ی�،أح�� 
  

 R��� ����ة �M ح��" �Eم ا*<��ب" ا��2اM� pN و �	Q�E c ا�3`2f' "# #�C>ا� Zا� �اح B�>��
 l
�CD2>� "#*ا� �ر،�� Kuر pNم ب�|� ا��2اG>�� نjب ����3� p�5#�  ح��I! ا�	و أن �� H#2انD H� �ب�


l ا�<M خH� �55 دخ��� ا� �دي �*� Z# أو? و رد ا�� M5�Wا� lء ` 2ح��M ا��را*" �ر'
�ت �G�>8� M� "�\ > 2ال ا����ت ا��را*" ث�ن#�،�]� HE ا� b*8" ا�<�C# #" ا�<M ص��� ا	(Iآ

ا��C #" ا�<�C# #"،ب�Wط أ? ��Z ا��را*" آ<�2#� ا� �ر*#H و ا� <�H#55 و ا?ح<#�ج�ت ا� �د�" 

�� '2fط ����ة و هM� 2 ه|ا ا�H8 ا���ج lC[� � � "8*b م ا��SIب.  

�I� ا��ح��ن، (                              
�  )  24م،ص2008�D# إس��
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  

• !�`م�  :م��در م�V���3 !fDL+رات ا���X+�+ج! و ا

<] H� lI ��خ�ت ح8#" و * C#" و ب��5"  �و �� �<H� ��2 ،إذ 
C<�� و*�ZN ا�E�م و�

�G(�>2ب و ا�)#��2 و ا�*�� �\Z ا���
� و ��Cا�
Gج�jح��\" ب ��ت 
2�2Iج#�G�>8� و n��� 2ن ا�
�2�ت ا?ن<�ن�،و ا�<��! ا�\	��M ا� )<2ح آ��� أص��� �5�در 'of ن)M8 ��)�د *2اء �C ا� "��

 �8<����� أو �Z��� H ا*<��ا��� H�.  
                     )،�Lأ3+ أس WVDا� �I�  ) 36م،ص2009أح�� ��ی
 ا�$�ی�،أح�� 

�س!  •&��3 !fDLم��در م�:  
�رس �H خ�ل  
�رات و �Dارات ه2f' Mط C� ت و إدارات و�8*b� ة وGأج�، R�3>� �D و

� ��ZC ا�]Z~ M� of ه|�  � H#د��Cاد ا����� �#y ب 	�ور ا#E�� أو 
f##�ه� ج��ا ج �I� ���>ا�
�ه�ت ��<�)" و �D �]�3 ا���W إ�Q ا?ن#5�ع أو ا?ن#8�ق ���2 �
�،و �H ا(#IE ت��2ا��

��م ا�]�ou أو ا���وب خCا� M*��ر'" ا�#8C ة ا��Nدا M� أو ا��خ2ل H`2رج ا�، "��و �M آZ ح
�(C' 2ة وD،ء��
�ك '2fط �I#C" ��ة و ارIت ه?�  .�H ا��

  
•  !F�f"��3 !fDLم��در م�:  

�ة ��`� ا�\	��#" و Eت ا���ا�" ا�2ا��ة دون ��ا����ت و ا?ن)<�ح Q�E ا�\	��و 
< \M� Z ا*<#�اد ا�\	
 c >� ا� M� " N��ه�ات ا�)#��2 آ�#R و ا�E�ن�ت �M ا�	2Iات ه،ا?ج< �E#" ا�	W� HE �[� ا|

5�در ا�<K�Dj ص2Cب" ا��f" و ،ا�)]�N#" و ا�<�)2�Gن#" � "#��5�در ا�]2fط ا�\	� H [>
 �آ 
 "#E��دات و ا�<	��#� و �	�ان ا� 8�ن�ة ا?ج< �E#" و أ*��#R ا�<)�ZE ا?ج< �E#" و ا�	2ا�E ا?ج< Cا�


�" HE ا� 2اج�" ��Iا�����ةا� "#���ذج ا�\	 Iا� c .  
                               )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M ،س`م! �Lا� �I� qN200640م،ص (  

  
• �����3 !fDLم��در م�!   : #F C=Dت�:  
-  l>�D أو Z Cآ\�ة ا�  
-  Z Cت ا����3> � lن�	
�ن ا�)�د  أو �Eم إ	
 ��ى إ
- �E H#��W ء أو ا�� #M� l ا�C�`Z C" ا�C�c� "D ا��ؤ*
- Z Cا� M� lN�و ز� ��Wا� H#ب "D�Cا� "C#�` 

! ا�)�د و هc#3>8� Z ا��)�ء ب��،أم ��CW ب��	25ر -�E Q�E ة� `�#C" ا� b8و�#�ت ا� �	
- Z Cا� H� n
�Iا� <2ا�� أو ا� Zا��خ 
-  MD�>م ا��E أو MD�>ص ا���، �و هZ ه|ا ا�<�MD �8#� و�! 2Dا�C� " SI� �Eو�" *�)

�Iأم ه c# ���MD�>ا� M� "[��fا��23ات أو ا�ج�اءات ا� H� ���Cك ا� 
-  Z Cا� "g#ب M� ة�N��N#" ا�8�G#(وف ا��Sا� "�*�I� ء( ��ى� )ا��...ح�ارة،إ'�ءة، '2'
-  l>(#~و HE �'���
l ا�I)8#" و ا� ��#" ،��ى إح8�س ا�)�د ب�
c�W ا�H� ���C اح<#�ج Zو ه

l��E H�. 
-  Z	I>ت ا��W�. 

                                        )، G��� M&292م ،ص 2009م �� ح(  
   H#�>� ة�E �H ا��SI إ�Q ب#g" ا� H� " SI زوا� � �
�� �H ح��" آ  M>2ط ا�f[2ى و ا�	ا� t�


 ���
 " SI ح��" ا� Q�E "#g#ا�� Z>�ص� و ا�ICا� of[
�ل،ح#�  E�� Q�E �2اص�" ا�
إدار
 !#	�>� ��ل ا� 2�3ب ا�	#�م ب� E�Z\� y ه|� ا�]2fط ا� )�ه#K و ، ةا�ه�اف ا� 2WIداC
و 

 !#	�
�ت  SI ا� H [
 M�ت، و �g#ا�� t�

B#I5 و أن2اع  M3C
 �  ا?خ<���ت ا��#g#" أآ\� � 
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
 

�*�" ' H ا�`�ر ا�M� C ا*<��ب" ��|� I� "�|#(I
� و 'c أه�اف �I� R�3>� "#E�أ�uا'�� ا?ج< 
  .     ا�]2fط

  )105،104م،ص2008ی�س� أح�� �Fح،(                                
  :م��در م�fDL! ���3+ا�� ا���دی!  •

  .ا��3��" و ا�<)�وت ا��3	M  و 
< \M� Z ا�)	� و ان�)�ض ا��خZ و
                )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M ،س`م! �Lا� �I� qN200639م،ص(  

•  !  :م��در م�X@���3 !fDL`ت ا�� 
 M8(Iا� of[�� �#*�و �C<�� أ�]� ن<#�" �3I	2CW�� "#ر ب<Gا�� ا�]2fط ،�C<�� ا� �ض ��5را أ*
� ����اض ا��)#I'�C

Gا�� ن�8"  �8(� ��ء ا?�<��ن�ت � Iت أو أث��ت ا�ز�Dأو M� ة���Wأو ا� "(

���Wا� G#و ا�<�آ M��
<��G� R�3ا �H ا�Z C ا�' M>ء ا���E�  .أو ا�8)� أو 
Gا�� ا
                    )، �Lأ3+ أس WVDا� �I�  )34،ص20069أح�� ��ی
 ا�$�ی�،أح�� 

  
5�در ا�]2fط �M ��5ر�1979Miler, ( H(و �	� ح�د �#�� � �  :أ*�*##H وه 

* !Dه�اف  : ا�%$+ط ا��اخ�
H� c�I داخZ ا�)�د �\Z ا�3 2ح�ت و ا M>ا� Mوه.  
* !
H� M ا��#g" ا���رج#" و هM آ\#�ة �\Z ا�]2'�ء  : ا�%$+ط ا�=�رجj
 M>ا� Mزل  ،و ه?Gا�
�ص#�  ،E��دات و ا�<	��#� ا�<t8 >� M ب� ،'2fط ا�	#K و ا� C<	�ات  ،اCا� H#ا�)�د و ا��5اع ب �

 ��I� دة�C>� در�5� �
)C" ،و �QIC ذ�t أن ا�]2fط ���� �`2f' د�(�� R�8� � � cDا�2ا H#ب
5�ت ا�#�2#" fI ة  ،ا��
f#�ات ا��#،  "#8(Iت ا��E#"  ،ا��5ا	3I ا� �#u دات�	>E?ر و ا��� ،ا

�ب ،ا�	�! g>ا?آ .  
                  )G�Lا� �I�G ح&M ،س`م! �Lا� �I� qN ،M  )38م،ص2006ح&
5�در ا�� �#��
 H    :]2fط ا���رج#" �M ا���ول ا�<��M و � 

  
 G�C م��در ا�%$+ط ا�=�رج!): 5(ج�ول ر=Dت  

!  ا�@=�!  را����دiIا����در ا�  !  ا����در ا����
�ت ا�Gوج#" -D�Cا�  
�ل -(`�
�ب#" ا 
 ا?�<Gا��ت ا� �د�" -
 ح�?ت ا��2�ة -
 ح�?ت ا�3�ق -
 '2fط ا��را*" -
 C�c� "D ا�*�ة ا� -
�ت ا�	�ن2ن#" -W ا� 
- ME� ن	� ا��KE ا?ج< 
ا�2Iب�ت ا� Gاج#"  -

 "g#8ا�  

  ا�]2'�ء ا����Wة -
  ا�]��ب و ا��خ�ن -
  درج" ا���ارة -
  ا?زدح�م -
ن	� ا?'�ءة أو  -

�  ا?��اط �#�
  
  

�د ->Cا� H� آ����ء ا�Z C ا�Eأ  

f#�ات واج��ت ا�2~#)"  -  
- y#Nا�� H� KEا�� �	
  
  �H ا��G�ء م	� ا?ح<�ان -
- "I� ا� �##f
  
- Z Cا� H� p��5>ت ا�?�  ح
�2�ت  -�C ا� �	ن  
-  "�C5ا� "#N��Iا� �#Eا� 2ا  
-  Q�E ا�دارة ،ا���اف

Hا�خ��  
  ن	� ا��#�رات ا� �I#" ا�����" -
- R
  ن	� ا��ا

 )، �I� �  )32م،ص2008م�ج�ة ��3ء ا��یM ا�&
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

  
•  !�N�L���3+ا�� ا� !fDLم��در م�:  

�ت وج2د� �G�>8� H� واح�ة �Wا�� MI�� Z\ 
 M��، "#��C(8#" و ا?ن(Iا� M2احIا� H� ���Cا� Z W

 Mن�  .ا�ن8

��ت �D2�� ا� MD��`)" ��ى ا�ن8�ن G��uة اخ<l5 ا� ب�� دون بC�، ن�
C#! ا��Sوف ا�ن8 ���IC�
�ق �t��� c ا��#�ة و (
5�د�" أو �Eم ا?>D?ج" ا��M�N بR�8 ا��Cار ا��	واج و ا?*<Gا� R�` M�

�C�� �
2ن ن<�l�N ن)#8"،�  �#(`�E �3f' tذ� ZW�،MوجGار ا��	ا?*< M�  ج�2د� �\C>
 l
 "�28
 Qإ� Zا�<2ص M� Zأن ��� ا�� Qإ�،�
l ،و�E M �" أ�]���C

l ا�#�2#" و �
�M� t ح#��

lآ��W�.  
�(
�ت �Eم ا?W� ZW
�" ا?ن)5�ل  قو W� ة أو�ب#H ا�Gوج#H ،أو ص2Cب" اخ<#�ر ���t ا��#

� �b8� Hو�#�ت ،خ�ص" �M ح��" ا*<�Cاد `�ف �M��` H ا��#�E R
�>� �C�D" ب#H ا�Gوج#H،و�
�ت ا�	�ن2ن#" أو ا� �< C#" *2اء أآ�ن ب�! أو ب�ونZC�� l آ� �H ا�M� H#��3 ح��"  ة�ث�رW ا�


bث� ب� �Q�E t أج�Gة ا��K8 ا� �<�)" M>ا� " Nرة ا��ا�  .�H ا?*<\
�I� ا��ح��ن ،(  
�  )25،24م ،ص2008�D# إس��

  
•  !Dا��اخ !  :م��در م�X@���3 !fDL`ت ا���&

M� ل�C(ا?ن  Qإ� lC��� ط و�WIو ا� Z C�� l
�D�` ��C� ا���3 و H� ن�درج�ت �C	M �� "�2 ا�ن8
 Z�	>8 اء � 2اج�" ا��E��<�t و~#)" ? بjس ب�� �H ا�2~�BN ا�<#)#" و ،�	�و�" ا�خ3�ر و ا

�لC(ن�2 ،ا��5#" ����M  ف�� l� "C2ة دا�D 2ن� �D ا��م of' ع�(
��ى ا� ��h ا� 5�ب ب�ر
�م ��� �H اS>ن��`M أدو�<l بC
��l و �M �<|آ� C` M� 25د�2م�، h�� و ا��2ف ��ى ا�  

��l ج#�ا و C` "�Dو ��ا lم ب2زن�� إ�Q ا?ه< ���	
 M�2#ا� 8<2ى ا� Q�E lC��� ي�8��ا� 5�ب ب
�م �M أخ� آ #" ا�نH#�28 ا� 2�3ب"،و خ2ف ا�3��H� R ا?�<��ن�ت ���lC �� |اآ�ة ���ا،و S>ا?ن

� lC��� ��#� �I`�Wن p�5� و،"Wو �2ح "�#gآ �I
�
p�5 ح# �D ا|�م،وهS>ن��]2ر ا� ��'�ات ب
�س،وحR ا�Z C ،و  �����E ا�3#�" آW ت و ا�?�C(ا?ن hCب H� إن خ�� Z � ي و��� �#u

��E ا�#��8"W ا� M� K�ون �c ا�خ��H ،و ا�<	���،وا�	�رة Q�E ا�<�C>ا�.  

<�2ل ا?ن �D ت آ\#�ة?�M� H ح� "#E��?ت إ�Q ��5ر ا?'�3اب �M ا��#�ة ا�I)8#" و ا?ج< C(

�ب g>! و ا?آ�	ت ا�?�
�o ب�� �H ص�"  أو ��ض آ � �M ح�� �� و~�l(N ا���ن#" و ��#� ���)�د ب 
���اض ا�I)8#" ا� �<�)"�  .ا�M8(I و ا�ص�ب" ب

W أ3+ أسL�،أح�� ��ی
 ا�$�ی�،أح�� �I� ا(                                      VD�200933م،ص(  
  

�ة ا�س�ی!  • ��3 !fDLم��در م�:  
 t� Qأدن �ث� بb
 Mوه، ��
�� و D#2ده� و ا�<Gا�������N" ب�نE Z
M ،و ��� ا��#���Sأ*�ة ن Z�
� أن � <\� �<�t ا�]2ابo و  �#�E ن آ\#�ة أن��ب أو ا�)<�ة ا��|�H ���ان �M أح#Wارات ا��D Q�E

f' ZW� ��Q�E oC بhC ح��<� � و با�	#2د �  �
� و بhC اخ<#�را �
  .�D hارا
�رس M� K�#�E اخ<#�ر  
�ن و ا�)<#�ت،'2fط �Wا� hCب �و �H ا�]2fط ا�*��" ا�<M �2اج��

 M���" راح� 
<	�� �M ا�\#� �H ا�*� ن<#�" ا�ME2 ا�\	W أن ه|� ا� cن2ع ا��را*" ،و�
�زا�� �M أ*� أ� ��I
��ث �M ب#2ت و أ*� �< <c ا?ج< �ME ا� <Gا�� � �D ا�#2م،و Qإ� " N�D خ�ى

� ا���2ان ب 8<2ى ث	��M ج#��#�.  
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  

Zا�<�خ "��*���j8� M" ا�Gواج و اخ<#�ر زوج أو زوج" ا� >8	�Z ح<�E c� Qم  و �H ا�]2fط ا
Zه��E" ه|� أو ذ�t ب�خ<#�ر اID.  

�I� ا��ح��ن،(                    
�  )  18،17م،ص2008�D# إس��
•  !�ة ا�@=� ��3 !fDLم��در م�:  

 "I* �	E1949 ح2ل lث�
 � دارت أب�b� اض ا����8""م�����" ج" ا�ج��د و اEر ��
 "#C 
���ا�M ن	3" ان3�ق ج #c ،ا��5C#" و ا�C	�#"  ضا�ب��ث ا� <�C	" ب����
 � اb ن ه|ا ا��و آ

�ب ا� �<�)" ����اض �*��ت ا��#�ة �M ا�ا�ب��ث ا�<M أج��� �I| ذ�t ا��#H ح2ل دور ن

c��8 ان3�ق  ا� .ا�)�د�"  M� ث�b
�ض و و 
	�م ا���ح\2ن ب)�'#�ت �bداه� أن 
�t ا�ح�اث 

 Mو راه G �2س ه�
���� ن 2ذج ا� �ض، و 
�QI أآ\� ا���ح\2ن �	# M� نj� ? H� )
Thomas.Holmes et Richard Rahe  (   س��*#" أو ��C? ،و ��<2ي ا� 	#*�بl>f#5 ا

 Q�E43  ����� "#��I� وح�ة، ��� "#I�� و ��5#" و "#�N�E BDا� �<�)" �2ا Hو��ICه|� ا� Z\ 

5�د�">Dد ا�Cات أب�#f>ا� c� B#
]�3 ا���اد إ�Q ا�< "#E�
G ا���� ا�ول ،و ���#" و اج< ��

#" ح2ل ا�<f#�ات ا�<M 2000ا�|ي أ��E هG �2 و راهQ�E M ا*<)<�ء ����H� �5IE ا�����" ا
�Q�E "#�N ��ى ا�2I8ات ا��WC ا�خ#�ة،و أ~��ت ه|� C5#" و ا��Wا� K�
�`�أت Q�E ح#

�ت ب#�E Hد ا�ح�اث �M ا��#�ة  "�ح	ا��را*�ت و ا��را*�ت ا�D�Cة ا���C� "#N�و ب��3	" إح5
H أن 
�3أ �M ا� >8	�Z ا�	��H� R ج�"  � M>اض ا����� �H ج�" و اح< ��#" ا�
ا�)�د�" و ح�

�nN ا����8" ا�<��#" ،ث�ن#" >I���2ت �)�ج� Q�E إث� : و ه|ا 
�#H أن ا�ج��د ا�M�2# ا���د ��
�o ب
�ب ر��'#"،*Z،اب#]�ض ا��م ، ا�8�ي، و ن2ب" ��D#"،حCأ� HE "g��  2ادث ��<�)" ،ج�اح ن

 �����
<�Cى ا��Cد ،*��8" ا?ن��ا��ت ا��5#" ا�3)#)" ب nN��س  300و آ|��D tن�  ن<#	� Q�E
"#�	C�5#" و ا�Cاض ا����  .   هG �2 وراهM و روش ب�Ejاض ا

Jean Benjamin Stora,1991 ,p28)(  
  

�س #	 � �( هG �2 و راهM ن�� أن� � �#Gا ب#H نH� H#E2 ا�]2fط و هM ا�]2fط ا� �EG" و `�	
�ر* �#u 2ه �و إن ا�]2fط ا�8�رة 
<] H ،) أي �� ه2 *�ر) و ا�]2fط ا�f#� ا� ( "�EG أي �

 "�3E، "*ء �<�ة ا��را� ،ا�Gواج،ا�<	��E،ا�� Z،و?دة `)M� Z ا�*�ة،إن��ز ��G# � M5 ، إن�
Ku����رة إ? أن�� ه|� ا�]2fط ب* �3�  �H أن�f' n>I
.  

                                                           )،�Iح �  )30م،ص1999س`م م�
  م��در ا�%$' ح&� ه+��[ و راه#                                

    
1-                                          H��D ل �� - 22     2�100ت��
    2�29ظ �M ا�28ؤ�#"  
  ا� �I#"                     73`�ق                                                  -2
3-                                      H#وجGو��                -23     65ا�<�اق ا� "�N�E �(*29  
4-                                              H�*     63     24 -           ء��آc� Z ا�ح W�29          
5-                              "�N�Cا� M� R��D 25      2�63ت-     MN�I\>*ا M5�� ح�   28ن�
  زوج" ب�أت ا�Z C خ�رج -26      ��53ض أو ح�دث ��M5 خ�#3                  -6
�                   50                زواج                                  -7�� E آ��
  26ا��#� أو 
27     47
H� p��8 ا�2~#)"                                  -8 -     ��>��     26ب�ا�" ا��را*" أو ن�
9-                             "��Cة ا���ه� �M ا��#g"          -28     45ا�2Cدة إ�Q ا��#D �#f
25  

10 -                                �E��دات ا�5�W#"  -29     45ا�ح��" Q�E ا�<	Cا� M� �#C
24  
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  


f#� خM� �#3 ا - 11                           "30    �5�44-         Z Cب ا�  c� "2بC23ص   
12 -                                                  Z 31    40ح -  l>#D2
20
f#� ~�وف ا�Z C أو   
13 -                                   "#8Iت ج�
���Z ا� 8H                   - 32     39ص2Cب 20   
14 -                    "�N�Cا� M� 2 ج���[E ءM��39     33-     "#*8#" ا� �ر*b ا� Z���
20  
�دة 
#MI�� B خ�#3  - 15Eج(إ�19
M� �#f ا�Z C                   -34     39)    إ��س-ان��  
��M ه�م  - 16� �#f
)Z[���ت  -35     38)       إ�Q ا�*2أ أو ا`�WIا� M� �#f
"�2E19ا��ا        
17 -    H��	ا� c� ت�WD�I د ا��E M� 2ظ��� �#f
38     36 -   Hا�خ�� c� ت�`�WIا� �#f
18     
�دات ( Cو?د ،ا��  E17	� ��اء ب����H                -37     35..) ز��دة أو ن	5�ن ح2ل 
K#�C ا

18 -                             K# 2م         - 38               2�37ت ص��! حIت ا��E�* �#f
16  
19 -                                Z Cن2ع ا� �#f
36               39 -  M� H#رآ�W د ا��E �#f
  
20 -  Hرة( أخ| ره��
��N#"                            31)    أو ��اء �8H أو Cت ا��E�  15ا?ج< 
�ر � - 21	E Gان"    ح��>*�15
���Z ���2ظ �M          -40               �30ه2ن أو ��
�o ب    

                                                                                    Zآ��دات  اE  
                                                                           41 -   Z3E                     15  
  E#� �#�د                 - 42                                                                           

�ن2ن    -43                                                                             	�� o#8وز ب��
11  
  

 A.H.Stroud,1991,p36)(  
  

17-  W! و ا���&!  DSM4ت��iIا� 
  :��D@�آ
  

 B#I5
 M�DSM4 "#��
�W#� ا�]2fط ا�H� "#8(I خ�ل ح�وث واح�ة �H ا�<C8" ا�< K>�:  
  

��N"،و?دة أخ •Cا� M� 2[E ل �2ت��ت دKE أو�#" �\E2 � ب "	�C>� Zآ�W�  
�آ�C>� Z	" ب���#g" ا?ج< �Z\� "#E �2ت أو خ8�رة ص��! أو �GE" اج<  •W�"#E� 
• K�C ا� c� ت��آZ أآ�د� #"  و خ��W� �\� "# #�C
 Zآ�W� 
�آ\� "#I�� Z� �Eم ا�<B#~2 و 
f##� ا�2~#)"  •W�. 
�آZ ب#<#" �\� خ���ت �c ا��#�ان و �Eم وج2د �jوى •W� 
• cD� ا� �	ا�) �د�" �\�5>Dا Zآ�W�. 
• ��آZ ح2ل �Eم ا?�<�اك �M خ���ت ا?ه< �م ا�\� M�5� �Eم وج2د خ��W� "#��ت ص�#" آ

 M�5ا� H#�j>ا� "�� .أو �Eم آ)
• l#�E h�	ء ا���م و ا�	�ن2ن �\� إ�	SIا� c� ZE�(>���آ�C>� Z	" بW�. 
�رث" •�آZ ن)8#" �\� ا���ب و ا�<�Cض �W�. 

) ، �Lأ3+ أس WVDا� �I�   )115م ص 2009أح�� ��ی
 ا�$�ی�،أح�� 
18-  '$%D� !&  :ا��X+��ت ا��<
  

� ���SI" ?زاروس	�` Mوه of[�� "#8#Nت ر�
2ج� ث�ث" �2ن of[ا� HE ن�   :و ��2
  .��ى ا�)�د �M �2اج�" ا�3��R  "ا� BD2 أو ا� R�3، ا�<	##K ا� BD2 �� M��C، و ا� 5�در ا� �رآ
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  

•  W�   ):ا�����V( ا��+ا
 Qر*" إ��� H� ل��ش �M ا�*�ة و ا?ن<		Iد�" و ا���ال و ا��5>D?ت ا�W ا� R��و 
<] H ا� 3
�ء ا�*�ة و ا�)M� ZW ا?�<��ن�ت و ا�Gواج و ا�3�ق و [Eو �2ت أح� أ Z Cأخ�ى و ~�وف ا�

R���ج و u#�ه� �H ا� 3EGا?ن  M� ث��
5�ت أو 
f#�ات fI� أح�اث أو HE  رة��E ��C# و ج،
� ا�]2اou ،ا��#g" ا���رج#" ��)�د �#�E !�3� �� M3" هu�  .و ه|� ا�ح�اث ا�]

•  W�+�D� #F�Lا�� Gfا�� :  
BD2 �� 8#� ا�)�د(
� W� 2��،  Q�E#� إ�Q آ#)#" � ��Z#�* Q�C ا� \�ل � �D	c ح�ث و �)5�� ��8

� � I#ب ou�' lأن� M��>��ن ا���W ا�|ي �)�8 ا���ث و ��ا� �)z ��� ��8خ� u#� ذ�t ،و ب
�� ا���ث �
��#" أو �8#2�2ج#" اC(ن� ان�
<l��� ��2 ا*<��ب�ت ��<�)" *2اء آ ou�' lأن Q�E

ou�  .ا�]
  :�در ـــــــــــا��� •

  Q�E ن ا���ث���c� Z ا���ث ا�]�ou،�	� ��رك ��5C>ا� Q�E رة ا�)�د�D Qإ� �#W
 M�� lان
 ��Wا� � I#ب lC� Z��C>ا� Q�E ��E�8
�ن�ت 5�در و إ�� l��� أن �	>C� ��ou،و �H أح�ه '

 l��� � � �	�` ou���c� Z ا� BD2 ا�]C>� و R#�>8� � �I� Zن آ�� M��>��ا�خ� �D ? �<	� ذ�t ،وب
5�در ا� 2اج�"� H�.  

5�در ا� 2اج�� K8	I
  :إ�Q نH#E2 وه � "و 
-!  .�C! ب�5��N ا�5�W#" و ا��5��N ا� ��C#" ��)�د
< :ا����در ا�@=�
- !iIد�" :ا����در ا��
�o ب�2انR ا��#g" ا?ج< �E#" و ا� �
.  

 o*2>
 " *��ت ح#� E Z\ 

	�م � H ا�	2ل أن E �#" ا�<	##K ا� M��C و ا� 2اج�"  �و �M '2ء �
"g#و ا�� ��Wا� H#ب "D�Cا�.   
                              )qN ، MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I�  )59،58م ،2006

  
W م2 ا�%$ -19Xطــــــــا��+:  

 BD2 � 5#"، و�Wا� K�
� 8� �	�` of[ا� c� B#�ص ��D Mر
�Q�E K ا�<�����<�B ا
 l3" ب�
  .ا�]of،و ���Sوف ا� �

  :!ـــــــــــC ا�@=�ـــــــخ��< •
  :M ـــــــــــا�& -

�ل و (`�2ن ا� H8ر ا���دة –آ�E-  ى�� tى ذ�GC� 2ط وf[ا� c� B#أ�D ZDرة �M ا�<
 Z����M، أ�� آ��ر ا�H8 ��ن اC(ا?ن n[Iم ا��Eو Z �>ا� BC' ا����ة و �	ن Qل إ��(`�ا
 �D M>ة ا����f 2ن ا��I�>� ار و�	ون ا?*<�WI� � Nدا K�� K�#�E RCج��� أ�� ص H� ا���ء M�


�	K�#�E M ب]2fط �RC5 ا�< ��C� B#.  
  :�+عــــــــــــا�-
 ? �C� �I�� ،��C� B#��M� K�� Z �2اج�" ا�]2fط و ا�<E 2عIا� �أة كا� ��� >�
 '2fط 

 � Cا� t��� �	� �Cدة ب�(I� �#Cا� Q�E ��
� �RC5 ذ�Q�E t ،أآ\� �H ا��ج�D Z\� Zر I#ب
  ا��ج�ل

  :? ــــــــا��%-
�ل E	�l ب�رج" �  Eإ Q�E ��Wرة ا��D 2و ه l� �
 c� l��C(ان Q�E و ا�8#�3ة  "��C

 ��ه��
 "#CDو�#" و ا�<�5ف ب2اb8 ا�، l(D2� M� �� ��l�C ا���ب# �، ��Wأن ا� t� ? و
��#u H� 2طf[ا� c� B#�'n ب�|ا ا� QIC أ�Dر Q�E ا�<Iا�.  
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  
-  <����3 !f"ا�:  

#)c� l ا�]2fط   M� "�*�I� "ب�رج l8(ن H� !ا�2اث ��Wا� p�I�، l>	ث ��G
� ا�|ي  I#ب

  .بl8(I ب25رة ��'#" �� �c#3>8 ا�<#B و �M8ء ا�<�5ف �M �2اج�" ا�]2fط 
                          )،�Lأ3+ أس WVDا� �I�  )56،55م،ص 2009أح�� ��ی
 ا�$�ی�،أح�� 

  
  :إدراك ا���د �D%$+ط  -   

�ي ح�ث *2اء أآ�ن �H �2اBD ب#u "#g#� ���دة أو �H أح�اث ا�]2fط ا���رزة أو ���د  H �
3� صf#�ا `�	� �دراك ا�)�د ،�	� وج� ?زاروس و f' آ�#�ا أو �3f' p�5� دي أن�E of'

�ن  �2�)1984 Lazarus et Folkman, (ب��ح�اث ا�]2fط  Mأن إدراك ا�)�د ا?�� M��8أو ا�
 l

H� ��G ث	<l و ���ر �D ا�)�د ��H ا� ��دات ا����" ���5" ا�I)8#" ،��ح�اث ا�<�C>� Mض ��
 "�8I��
2ن '�3u" و ذات 
�� ب �D و، �� ��W� "�8I����c� Z ا�ح�اث ا� 8<	��#" بC>ا� M�

� ب25رة رو
#��W� "#I ث��� �z ��Wخ� ب#���

��ث  � I، �(8ان ا�2~#)" أو ا��	ن ��� l#�E و  
3� ��خ��H و�	� �دراك ا�)�د �BD2� Z أو ح�ث u�' �#u س و�Iا� hC�� �3u�' �C� رج����  

  :م��+م إدراك ا�jات  -
25���، l
� ن<�Cض �2f' H� lط ��5#" إ�C#�` Q" إدراك ا�)�د �|ا � �#\رة ا��#" �D ��جc ا�

8�Q�E ��E ا�<Q�E R�f ا� 2اBD ا�<�C>� Mض ��� ،و ه|ا ا� )�2م ���أ 
 l8(ن HE ا�)�د ��� �� M>ا�
 H#وج2د ��وق ب c� ة و��M ا�<H� H�2 ا�2I8ات ا�و�M� Q ح#�ة ا�)�د و �lC� � >8 ��ى ا��#


��ز �8<�2�ت ��<�) ME�" �H إدراك ا�|ات ا���اد �M آZ ا� 2اBD ورد ا�)ZC و ا�<)�ZE ا?ج< 
��#" ا?���ب#" Cا��رج" ا� Qا���8#" إ� "#��Cا��رج" ا� H� وت�(>
.  

ح#� أن �)�2م إدراك ا�|ات ب25رة إ���ب#" ���b� �Cا Q�E درج" ا�\	" ب��y(I و ا�	# " ا�|ا
#" و 
����'�" *�2آ#�  Hا�2CWر بI5#" ا��W��
�o ب�
 M>ت ا� � " ا��. و u#�ه� �H ا�8   

! ��' ا� -�=@ :  
55�ن �M أ��اض ا�	�R ن H#3 *�2آ##H ����ي �>� ��ن و راي روزث �ن  وه ��������?ح� �

 � �#'�� H#ف ب�ا?خ<، Mا�2�8آ o Iن أن ا�� ��Cأ(ووج� ه|ان ا� ( Qإ� pرج��bدي Q�E ا
���اد ا�ص�ب" ب��2Iب�ت ا�	��#" �IE ا���اد ا�|�2C> >� Hن ب�5" ج#�ة Q�E وجl ا�C 2م ،أ�� ا

 Mا�2�8آ o I��.��ن اح< �?ت إص�ب<�K ب��jاض ا�	��D R#�" ) ب(ا�|�H �<8 2ن ب  
 o Iا� ��

M  - أ- ����اد ا�|��I� Hرج2ن ��:�<5)2ن ب  

� ب�ه�ا  -#I�� ���		2ن ن��ح  
-  Kه�E�W� و K�>ص� H� �� ب�ه]I 2ن ثC���  
-  K2ده��� ���	ا�< H� را آ�#�ا�D 2ن��I�  
� ح		�2 ن�درا �� ��CWون  - E �'���.ب  
-  o Iب" أ��اد ا��
)2ق ��Cل إص Mج��ن ا�<��Wاض ا���jاد ب���)ب(إص�ب" هb?ء ا  

�، م�ج�ة(I� �)124، 123م،ص��32008ء ا��یM ا�&  
  ) :داخD# أو خ�رج#(� F GX# ا�ح�اث م�آ[ ا� -

� ب�رج" آ�#��#�E ح�اث و ا�8#�3ة��ة ه2 ا�آ\� 
� � ا�)�د ا�|ي �C<	� انc#3>8� l ا�<�K ب
 c#3>8� lنjب �	>C� ? ا�|ي ��Wا� tذ� H� l
���<����ات و ا�]2fط ا�<�C>� Mض ��� �M ح#

و �GCى ذ�t ا�)ZW إ�b� Qث�ات خ�رج#" آ���� أو ا���5" أو ا�	�ر أو ،ا�<�M� K ا�ح�اث 
� ��]2fط  �
 ZDار �|ا ��2 أ|Eأ H� tذ� Qإ� ��نH� M ا�]،ا�)�ص" و �C� lأي ان H� �\أآ of


jث#�ا  "#5�Wت ا���د� بjن ن2ع ا�]�H� o أآ\� ا�5)	>E? ح�اث��  ا�)�د ا�|ي �c#3>8 ا�<�K ب
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
 

� ��ى ا�)�د �M ز��دة ح�>�D 2ط أوf[و ه#��8  ،�ة ا� Z# درا*" آ ��I� ت�و 
bآ� بhC ا��را*
Cammill et Heisler 1972) ( � �
�زون ب��8#�3ة ا��اخ�#" أآ\� > � H�|اد ا����أن ا

���اد �� tذ� H� yCا� Q�E 2ط، وf[�� ة��نC� ZDوأ K�
���<����ات ا�<�C>� M'2ن ��� �M ح#
��زون ب> � H�|ا� cث ��ج��� ��ن�K ��رآ2ن أن � M��E of' K���� رج#" �2ج���8#�3ة ا��

�� Kث H� و ��#�E ا�8#�3ة K�� H  .أآ\� 2f[�� "'�Eط  8�K#�3ة خ�رج#" و? � 
  )49،50م ،ص 2008��� م��V^ م �� ا���Lس، (                                                  

  : خ��<C ا��+�W ا�%��' •
 Z W
ه|� ا��5�C#�` �N" ا�]of وح�
l، وه��W�� !�* Z أن 
#Z\� c� B ه|ا ا�]of و 

 cD2
�دة ا�<#M� lC� B و5D �D#�، آ � أن Eإ Z�8� lC� B#  أم ?؟ �ن ا�]of ا�|ي *�! ا�<
� ا�]of ،وهZ ه2 �D�f>8� M>ا� �ة ا� t�|و آ ،lC� B#� �Z�8 ا�< � l
j`و H� B(��  of[ا�

  `Z�2؟ '5D of#� ا� �ى أم 
 of[ا� c� B#
bث� �M ا�< Z2ا�Cه|� ا� Zوآ.  

- !iIا� C>خ�� :  of[�� ض�C ا� ��Wا� ��ه	�� M>ا� "#E�و�� �	��Z\�، l ا� 8�ن�ة ا?ج< 
 l#�E of[ر ا��   .ا� �#23ن بz B#(�>� lث

                               )، �Lأ3+ أس WVDا� �I�  )55،56،ص 2009أح�� ��ی
 ا�$�ی�، أح�� 
  :ا����ی�ت ا���&�ة �D%$+ط  -20
  

�ت ��SIو اخ<�)� ا� ��>I�
 M>ا� "��SIا� �`�ا�<M اه< � ب�را*" ا�]2fط `�	� ?خ<�ف ا
� Q�E أ*�س أ`� �8#2�2ج#" أو ن)8#" أو *�2آ#" أو ���C#"  �ان�3	�I�.  

  
  ):Walter Cannon1932( ��ــــ�ی!  وا�ـــــ�� آــــ��+ن   1- 20

K��Cا� ��>C�  M� ZC(ب�د ا� l��E و of[رة ا���E ا*<���2ا H�|ا� ZNأوا H� ن2ن�ا�)8#2�2جM آ
 HE lب�2ث M(� ،"ل أو ا� 2اج���ل ا�	<C(ن�� ب�`��
8�ي بR�8 ارCا� ZC(ا�23ارئ أو رد ا� "��ح

��E B5#� M �#" رد ا�)ZC ا�M8(I ا�)8#2�2جM  ا�<M آ�ن� C(ا?ن of[رة ا���E ت ا*<��م�ا��#2ان

bث� � R[fو ا��2ف و ا� K�����#" آC(ا?ن of[در ا��
l أن �5��، و�D ب#�I درا*�
?�C(ان M

 cج�� Mا�� HN�
f#�ا �M ا�2~�BN ا�)8#2�2ج#" �� R�8
 tذ� H� د�E إ��ازات M� ات�#f>ا� Qإ�
 "Nر���#H ا�|ي ��#� ا��K8 � 2اج�" ا� 2اBD ا�3Iدر��  .ا����2ن�ت   أب�زه� ه��2ن ا

8�هM� K اح<)�~l ب���" ا?
Gان و�D آW)� أب
�ن#Gم أو M� "#�z جK8 ا�ن8�ن �ث آ�ن2ن وج2د �#�

2اج�l و ا��ج2ع ����" ا�<2ازن ا�C]2ي و ،ا��#2ي  M>ات ا��#f>2اج�" ا�� Q�E رة�	أي ا�

 Mرج��MN ب�ن<��ء ا��Sوف و ا� 2اBD ا� ��8" ��|� ا�<f#�ات، و �H ثK ��ن أي �R�3 خ# #ا�
�نl أن �3� �2اج�l ب��f' ن2ن���lC� Z، وه|ا �� اE<��� آC>ا� M� K8ا�� ZW� ب�|ا ا�<2ازن إذا Z�

�ت E]�2" إذW� Qدي إ�b� ���#" ب��<2ازن ا�K8��� MC#�3، و  اا�)�د و ا�|ي رب E "ب�رج Zأخ
8�م Dح� أjآ M(`�C>وي أو ا��� ��ور ا����ز ا�8 �\�� ا����ز ا�M�5C ا�|ا
M  ��ور��D أو�Q اه< 

�ر ا�W 2ازن ا�>��#H ا��H� K8 ا?ح<)�ظ ب 

�#g" ا��K8 � 2اج�" ا� 2اBD ا�]�3u" و  M� م��
 l#إ�.  

                                                                     ) ، �X&� #D�  )33،34م ،ص2000
20 -2  #Dــــ  )Hans  Selye1956,1976:    (��ـــــ�یـــ! هـــ��ـــ[ س

 "��Cا� B#�ل ه�نM�#* G ح2ل أ�Eاض ا�< Eأ �C
)Syndrome  Adaptation Général ( H�
 of[ان ا��#� M� خ�ى��5� Q�E ،ا� 8�ه �ت اI� ن�  و �c أن اه< �م *#�M� M ب�دئ ا��� آ
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
 

 �Cب � #� � >�� pأص� lا�)8#2�2ج#" إ? أن BN�
jث#� ا����2ن�ت ا��Q�E "#8I ا�2~ HE BWا�
 h��C>م ب�D tذ� Q�E ءا�Iت، وب�خ�
 H� lن ���ث�
��S ن<#�" � � آ M>3" ا�u�ب��ث�ر ا�]

 Z\� ���� ا:�� H� "E2 ا�]2fط ا���23" ا���Cردود أ� "Sح�م ب �D Kث RC>و ا� ���Wد ا����
� أدت �>C#�` HE �SIب�5ف ا� of[ت ا����8� c# أن ج، l��� إ�Q ان�هEد �ا�)8#2�2ج#" و � 

]��WD Kة  Qأدت إ� ��C# ا ��ن ج����
�ل ا�)8#2�2ج#" و C��إ�Q ح�وث ا�o I ن)H� l8 ردود ا

��#I#" و 
	�� ا��fة ا�\# 2*Iدر��  #" ،و ا��fة ا��# )�و�" ،و 
	�ح ا� �Cة ،و ا�p(3 ا����ي ا��Cة ا
�ل *#�HE M ا*<��ب�ت أآ\� 
����ا ��ى ا�<�Cض ��]of ��5ره� ا�	�Wة  Eأ �(Wآ �،آ 

 "#I#��Iدر��  .ا
 M�#* م�D ت�Sح�ا�  H� م1956(و ( B#إذ ) S.A.G)ب<l�2�(� ��23 ا� �Cوف ب�Ejاض ا�<

#\ � "�2[Cض ا��C
 �IE lأن p'ب" أو�� ��Z C و ا?*<��
��ن
	2م ب��W إ� �� �R�8 ا�]of ��ن�
� u#� ���د،أي ? 
�<�B ب�خ<�ف ���8�ت ا�]of و ه|ا �MIC أن ا�)�د �
� ب�� ذا�IE �5ر
 M>ا�

�ل ا�)8#2�2ج#" ب�5ف ا�R�* HE �SI ا�<���� C��  .*#	�م ا�o I ن)H� l8 ردود ا
! داود ،وس�م (                                 �LN زي+F،346،345م،ص2008دروی� �3ی� (  

  
 Mوهـــ Zث ��اح�ث H� "��Cا� B#2ن أ�Eاض ا�<>
  :  و 

  )La phase d’alarme ( م�حـــD! ا��jار: ��حD! ا�و�^ ا� -
ب �ح�" ا�<�|�� أو ب �ح�" رد ا�)ZC ��خ3�ر، 
C<�� ه|� ا� �ح�" و*#�"  
Q 8 ه|� ا� �ح�"
�' K8��� "#E���#I#"    د�Iدر��ا��M� ،�3 ه|� ا� �ح�" �	2م ا����ز ا�M�5C ا�8 �\�وي و ا��fد  ا

 K8ا�� M� ع�5�� � 2اج�" ا����" ،ب<g�C" أج�Gة ا���Dأ Qإ� "D�و ب�|� ا���3	G� "داد إن<�ج ا�3
  . ا�3�رN" و �	�و�" ا�]2fط 

  
�� یDو ی����X أن �C=D أهG أ��اض ا���حD! ا�و�^ F# :  

  .of' M ا��م ه�2ط � -1
2-  y(I>د ��ات ا��E Mو� R�	ا� hن� M� �8ع
.  
3-  lق و ��2ب ا�2ج�C
 c� ب�ودة ا����.  
�م  -4E Hوه، Hود ا�|ه�� c� G#و ا�<�آ �#  .�Eم ا�	�رة Q�E ا�<)
5-  !3Iا� M� "2بCص .  
6- ���� �3Cس ب�
	#b أح#�ن� �c ا�ح8.  


 م �� خ� ا�[راد ،(                                                   �F200042-40م، ص(  
 ! )La phase de résistance(م�حD! ا���fوم! : ا���حـــD! ا�"��

 H� ��ح�" �2اج�" ��5ر ا�]of ا�Z�D H� M8(I ا�)�د ، �#�#� ا�)�د ن)l8 �� 2اج�" و�Iه
#*��ل ا�)�د �c ��5ر ا�]of ا�M8(I �8#2�2ج#� و ن)#8� ��l�C أآ\� ح8fWان of[در ا��5 � "

ا�خ�ى ، � � �l'�C �<��23 ا'�3اب�ت ن)8#" و جZ\� "# 8 ا�<	�ح�ت �M ج��ز ا��]K و 
M�5	ا��م و ا��ب2 ا� of'..... . ا��  

5�در ا�]of ا�M8(I و�M ح�ل أن � c� Z��C>�� و?ت�و 
jWI ه|� ا?'�3اب�ت ن<#�" ا� �
 of[�5ر ا�� ��I [>� M>ا� R����" و u#� آ��#" ،��ن ا� ��و?ت �<�	#! ا� 3C� �#u M8(Iا�

ح��" ا�ث�رة ا� 8< �ة 
��و M� " S>I� �#u ه|� ا� �ح�" � � �bث� Q�E ا�	�رة Q�E ا�<�آ#G و 
�ذ �Dارات �3I	#" ،و
Gداد ا� 	�و�" �M ه|� ا� �ح�" �
  . ا

                                              )Lأ3+ أس WVD61م،ص،2009� ،أح�� ا�$�ی�، اح�� ا�(  
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........................................................................................................................ 
ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

  
 ) La phase d’épuisement(م�حD! ا����ك  : ا���حـــD! ا�"��"!


#u، B#� أن ا�3�D" ا�]�ور�" 
2ن 
C	R ا� �ح�" ا�\�ن#" وو هM ��ح�"  �D K8ا�� �2ن �#��
� ،�D ا*<I)|ت �IE n>I� �D lة و �8< �ة �)<�ة `��2" ��ن���� "#E�و أنl إذا آ�ن� ا?*<��ب�ت ا���

 Mز ا�)8#2�2ج�� �<�Cى �5�در ا�����IE ث��
 M>ا� B# .أ��اض ا�<
  

p ا��ش�ي ،(                                                         F+52م، ص،1999ه�رون ا��( 
 
  

       
  
  

  م&�+ى ا���fوم!
  أ    ب      ج  

 
  

! ا�"`ث �Xا�� 
��D� #VاحV=ت Gرس)S.A.G(  
  

�W�، M� �D#� إ�Q ا�<�Cض ا�ول � 5�در ا�]2fط ) أ(إن ا?ن��ار �M ا� �ح�" I
ح#� ن�ح� 
�ول ا��K8 ا*<� �ع 2Dا� و ��خM� Z ��ح�" ا� 	�و�" ا� 	�و�" ا�)8#2�2ج#" �)<�ة 5D#�ة، ح#� ��


2D Q�E � >Cى ا�)�د وا�<M إذا ا*< �ت �)<�ة `��2" 
Z5 ب��ن8�ن إ�Q ا� �ح�" ) ب( M>ا� t�

 "\��! داود،(                                 .)ج(ا�\�LN زي ش�آ�+F،346.م،ص2008وس�م دروی� �3ی�(  

  
  :(Murray) ��ـــ�ی! م+راي  3- 20
  QC8� ��Sن M� ن�
�Q�E QI أ*�س ا� 	���ت ، ���ن8 nN�>Iة أن ا��� H� ي �2راي�I�3! هI�

2ن ا�<�o#3 و*#�" إ�Q ذ�t ،ح#� �<] H ا���ا�n ا� <<�بC" و #� ،�
ج�ه�ا �H أجZ إزا�" ا�<2
 l#إ� QC8� ا���ف ا�|ي !#	�
 Qا�ن#" إ� l>S�� H� ا�)�د Z	I
 M>ت ا��ه|ا و ' H ،ا� �33

�ن و �Gن ��آ��2�(� �ا�#8�ق �bآ� ه�Iي �2راي Q�E أن �)�2م ا�]of و �)�2م ا���ج" أن� 
� خ�3ا ،�|ا ��ن �)�2م ا���ج" و (��C
 � �I#ب Z5(ا� �C� و Mن�
)8#� ا�2�8ك ا�ن8 M� ن�g��>�
  of[ج" ه2 ا� ��د ا��2ه�ي ��2�8ك ، و�)�2م ا���ر أن �)�2م ا���>Eا Q�E ن�#*�ا�]of أ*

 "g#ا�� M� ا��2ه�ي ��2�8ك ��b ا� ��د و  ا� Z\ �.  
 of[ف ا��C� ه|ا ا��5د Mص)" � 2'2ع: " و� lنjب  Mg#2ق ج�2د   بC

#�8 أو  ��W� أو
 H#C� ه�ف Qا�)�د ��2ص2ل إ� .  

    )36م ،ص2005�I� ا�L[ی[ �I� ا���� م ��، (                                                       
Eو�  : �#G# � l ه�Iي �2راي ب#H نH#E2 ب#H� H ا�]2fط ا�I)8#" ه 
�ت ا��#g#" و ا�5�W#":ض$' 3��ـ أE2'2 د?�" ا� Qإ� �#W� ا�)�د   وا�|ي �  .آ � ��رآ�
�ت و د?�<�� آ � هM� M  :ض$' أ��� ـ  بE2'2 ا� �N�و�W#� ه|ا ا�2Iع �H ا�]2fط إ�Q خ5

cDا�2ا.  
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........................................................................................................................ 
ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

  
و �bآ� Q�E أن ا�)�د �of'(، Z5 ب#<�(و��ى ه�Iي �2راي أن *�2ك ا�)�د ��
�o ب��2Iع ا�ول
�ت �I#C" ب��ج" �I#C" و �3E2'2� oرب Qإ� l
��Z ا���ج" ، أ�� ! ��Eب���ا
Q ه|ا ا� )�2م 

 of' ب )�2م lIE ��C� 3" ��|ا��Iج" ا��� ���ث ا�<)�ZE ب#H ا� BD2 ا����G و ا�]of و ا����IE
 �  .أ�)

�"��ن ، �Fروق (                                                                 �  )100م،ص2001ا�&
ا��D، "#8(Iم أ�]� �2راي 2DاKN ��<�)" و آ\#�ة ��]2fط  إ'��" إ�Q ه|�H ا�H� H#E2I ا�]2fط
Z\� ا�)�د �H أن �<�Cض �� � M>ا� :  

  'of  ن	� ا�<�j#� ا�*�ي  -
  'of ا�خ3�ر و ا�2ارث  -
 'of ا�I	� أو ا�]#�ع  -
�ب�"  -�ت ا�E2'2 ز، ا�� 'of ا?ح<�
 'of ا��I| و�Eم ا?ه< �م و ا?ح<	�ر  -
-  H#8��I ان ا��D� 'of ا��25م وا
 'of و?دة أ�	�ء  -
 .'of ا��Cوان  -
-  cI �5 و ا�	ا�8#�3ة و ا� of'. 
 'of ا?ن	#�د وا� �ح وا�<	��� -
�ت  -D�5ء و ا�� .'of  ا?ن< 

�" و ا���اع  -� .'of ا� �
 .'of ا��ون#" و ا�	25ر -

  )104م،ص 32008/2009@� ��Lی'،(                                                                  
  


 ا���&# 4- 20D ی! ا�����:   
2
 ���IE l2ن� ��و�� أن f#* ن  ن��ى�E�8� "[(�I� �ا�ن� 'C#)" و آ #" ا�3�D" ا� 8<\ �ة ����

� �bدي ه|ا � Q2ع ا�)�د ���8" إ�Dو ? Kث H� ات و ا�<����ات، و�
�ت و ا�<2Eا��5ا H� �#\�

�	#! ا� c#3>8
� و ? �(N�
c#3>8 ا�ن� ا�	#�م ب2~ cDت ا�2ا�5�RE ا��2 و �<��3� H#2ازن ب>

 M8(Iا� of[ا� n>I� ه|ا Q�E و ،Mرج�  . ا��
  ) ، MG ح&�Lا� �I�G ح&M ،س`م! �Lا� �I� qN2006 62م ،ص(  

 HE �#�C
�ء ��ر*" ا�<��#Z ا�M8(I أن ا�]H� of خ�ل آBD2� Z أو *�2ك ه2  �E ح#� ��ى
�رC>� ت��uت و ر�EاG2ى و نD H#ب �'" أو �<���I" *2اء ب#H ا�)�د و ا� �#o ا���رجM ص�اع �

l

H� M ا� �#o ا���رجM أو �H  ،أو داخZ ا�)�د ذاj� K���>ب "�G��fت ا��EاGI�35م ا�
 ���IE و
� Q�E�� ا�ن� ا��\ � M>8#" ا��اخ�#" ا�(Iب" ا��Dدي �ا��b
�Q ن2Wء ا��#�ت ا����E#" إن ه|� ا�<)�E�ت 

�� "��SIا� �|�� ��ت 2C� �#uر�" ،و `�	Eص�ا �I��� �C# ج �Iس ه|� ،ن�Iا� hCب �IE و
 ���
�ت 
2ن أآ\� ح�ة و 2Dة ،و اE<�� ��و�� انH� l ب#H أهK و أب�ز 2Eا�Z ا����ع اEا��5ا
2ن � �ا�]2fط ن�� ا��� ا�|ي �2ن �#l ا�|آ���ت ���E" ج�ا و ��b " وه|ا ا��� ن�درا �

�
 K�I� ن2ن�C� H�|و ا� ��ن ا�<�جM و ا��8`�ن و u#�ه� �H ن�ج�� آ�#��Wا� Z\� أ��اض K���� ز�
 "#
��2*2  .  ا���اض ا�#8

www./hossam.elplog.com   
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........................................................................................................................ 
ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

                                   

HE n ا�3�D" و �ه|� ا�خ#�ة و ��ى �2ن� Q�E أن ا�]of ا�M8(I آ R�8  ����اض ا�I)8#" انl ن

 l#" و *�2آ��	ا� 8< l>#5�� 2ن� �
HE n>I *�2آ#�ت ���3" و
23ره� خ��ات ا��2(3" � 
 cD2> ا�، "(�>�� "#
��ت ا�I)8#" ا��اخ�#" ن<#�" '2fط ح#Eا��5ا H� �Eن أن2ا�و إذا �� واجl ا�ن8


HE n ا�]2fط و ا�Iا� M8(Iا� �ض ا� Q 8� ��|ي ��<�ج إ�f>� Q#� ا�2�8ك ا� <cD2 ح�وثl و ه2 �
  .E�ج 

  )210م، ص1998ی ^ ��ى ،(                                                                           
�IDج����ی 5- 20Iس !)(Sepelbergr:  

�م نM� l>��S ا�	�! Dأ �	�، ��IE 2طf[ا� K�(� "" '�ور���	! ��	ا� M� ج����#�* "��Sن ��>C

��5�بM أو ا� H�G و ه2 :  " و �	2ل أن ��	�! �	#H آ8 " و ا�	�! آ�C! ا��	! أو ا��	ا� " *

�� *�2آZC�� M ا�	�! �C< � ب25رة أ*�*#" Q�E ا����ة ا� �'#" ، أ�� �D!  دا*<�Cا�
`�#MC أو ا
 "3u��س ��بo ،ا����" ��ME2'2� !�D 2 أو �Q�E � >C� M(D2 ا��Sوف ا�]*�و Q�E ه|ا ا

��" ا�	�!،و ��C�>8 *�#���ج� ب#H ا�]of و �� ���8� �3u�' n
�Iا� of[ا� ��>Cو� ،"���D! ا��
�ت ��5#" ا�)�د ا�	�! أص�  * H� 2ن  .ذ�HE t ا�	�! آ8 " ح#� �

 M>ا� �#3" و ا� "#g#وف ا���Sا� "C#�` ����>ج� ب���#�* K>اه "��SI�� MCر ا� �ج�و �M ا�`
3u�
2ن '" ��IE "�
�I! ا��	ت ا�?��ت  و � #G ب#H ح�G#ن�#� H#و ب ��I#ت ب�D�Cو �)�8 ا� ،

 "3u�
�t ا�2IاحM ا�] RI�
 Q�E �E�8
 M>ع ا���ر، إ*	�ط ( ا���و 
QE�>8 *�2ك ) آ�� ،إن
RI�>ا�.  

�بc ،و � #G *�#���ج� ب#H �)�2م ا�]of و �)�2م ا�	�! >
 Qإ� �#W
 "#��C(ان "#� E !�	���

��ث  M>ا�2�8آ#" ا� "#��C ت ا��� �H ا�]2fط ،آ � � #G ب#H �)�2م ا?*<��ب� ZW� ZC� رد

 "#g#ح2ال ا���ا�]of و �)� 2 ا�<���� �H ح#� أن ا�]W� of#� إ�Q ا?خ<���ت �M ا��Sوف و ا
 M

<K8 ب�رج" �� �H ا���3 ا� ME2'2 ،أ�� آ� " 
���� �<W#� إ�Q ا�<	��� و ا�<)8#� ا�|ا M>ا�

��SIي *�#���ج� D# " خ�ص" �C#�` K�� M" ا�	�!     � BD2 خ�ص Q�E انl خ3#� أو ��#B ،و آ�ن
� آ\#� �H ا��را*�ت 
�	! �H خ���� ص�ق ��وض و ��8 �ت �I� دت�  ا*<)

 l>��Sن.                                          
�"��ن ،(   �  )99،100م ،ص �F2001روق ا�&

20 -6  �&�Xا�� ]�Lی! ا����:  
 "��SIب ه|� ا���ن ��ر
H (��ى أص� f#�* (G�C���<�Cض  ،أن ا�]of ا�M8(I ن<�ج ��2CWر ب

 BD2ا� M� ط أو *�2ك�Wي نjم ب�ا�)�د ب�*< �ار �� 2اBD ا�]�b� "3uدي إ�HE �G�E Q ا�	#
 M8(Iا� of[ا� M� 2عD2م و ا��ا?*<8 lIE K�I� �  .?ح	" � 

 )، �Lأ3+ اس WVا� �I�  )62،60م ،ص2009أح�� ��ی
 ا�$�ی�،أح�� 
  

�در Q�E ا�<�K و 1973ثy>�2 ا ا�#8�ق �W#� و �M ه|D �#u ا�)�د �2ن �#�� M>ح�اث ا��م أن ا
2ن �#�� ا�)�د � M>ح�اث ا����رن" ب	� M8(Iا� of[و ا� "	W ��Z دال بWب o�
�
 ��#�E ا�8#�3ة

�درا Q�E ا�<�K و ا�8#�3ة D، 2ن
 M>ح�اث ا��#� uو ه|ا �� د�c بhC ا���ح\#H إ�Q ا�	2ل بjن ا
"#8(Iت ا��� Q�E ~�2ر ا?'�3اب���ب�" ��<�H� K ج�نR ا�)�د 
2ن ���bا هD.  

و ه|ا �bآ� ن 2ذج ا�G�C ا� <Q�E R8 ا���3	" ا�<M ��رك و �)�8 ب�� ا���اد ا�ح�اث 

Q�E � >C أ*��ب GEوهK ��|� ا�ح�اث ه|ا ا�GCو ا�|ي  �  ا�]�3u" و أن ا*<��ب" ا���اد إزاءه

  *#2اج�2ن ا� 2اBD و �	�و�2ن�� أم �8<�8 2ن ��Z و ه|ا ا?*<8�م �2ن اذا آ�نl#�E2 �<��د إ
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........................................................................................................................ 
ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

  
 "#8(Iت ا��  .�<�2ع ب�?'�3اب

                               )، M&ح G�Lا� �I�G ح&M ،س`م! �Lا� �I� qN2006 61م ص(  
  

20 -7  !  :ا����ی! ا�&D+آ
 "���C� K>� l��خ H� !�3I آ K�C>ا� "#� E Q�E د� >E?ا M� Z\ >
��ى ا�2�8آ#2ن أن ا�]2fط 


�2�ت ا� 2اBD ا���3ة ا�<�C>� Mض ��� ا�)�د و ا� \#�ة ��]of ،و �C� 2ن ه|� ا� \#�ات
3�
�ء ا�ز�" أو ��Iد�" أث�� �c �\#�ات ح##`�� "3�
��"  Q�E ��(I5� " ��ن ا�)�د	ب�ب���ة *

  .أن�� ��#)" و �	�	" 
  ) 74م ،ص1994�I� ا��ح��ن ا��Vی�ي ،(                                                              

  
H و ��ى ا�2�8آ#2ن أن ا�<)�E�ت ا� <� 
 ME��MN و ا?ج< �G#(ا� l3*و c� و Mن ح��د�" ��ى إن8

 lE2Dو Z�D ا�2�8ك "��C � cD2>و ا� b�I>ر*" ا�� � H�، R82ن حو رأوا أن 
#B ا�2�8ك �
�ل C� 2ه Zب �#��* y#� ن���3�ت ا� BD2 ا� ��د و ب25رة ذات �QIC و �GCى و أن جK8 ا�ن8>�

�ن �<#B و? QC8�  o*2ا� ZC(�8 ب(� hCا�� � �[Cب c� ���o*2 و ا��K8 �)�8ان *�2�.  
  )187م ،ص1984�D# زیL+ر ،(                                                                           

�I+م  8- 20X  : )(���Mikinbhumی! م
� �M وا'c ا���SI" ه|� ه2 ه2دون��� ه�ب�ت �##2�Iم أو �#<2�IWم ،و ه2 أ���M ا�صZ و�

�م E ن#2�2رك  "I���1942 م�E "I�� آ�#" ا� H� 2�2س���دة ا���� Q�E Z51962م و ح Kم ث
�م E �#>8ج�م و حQ�E Z5 درج" ا��آ<2را� �K�E M 1965ا�<�! ب���C" إ�#2Iي ��Q�E Z5 ا� 

�م E M#I#ا�آ� y(Iم 1966ا��E |I� ا�Iم ،و 1966م ،و M� Z E �D ج��C" وا
��M� 2 أون<�ر�2 ب
D l>	��` t�|و آ M��C ا� Mج ا�2�8آ�Cد وا��� آ<2�IW>#� Rم �� H� "E2 ا� �اجc ح2ل ا�ر�

 �  .ا�<�H#5 '� ا�]2fط ا�I)8#" : ا�<M ا�<�� ب�
  

  :أس�س�ت ا����ی! 

	2ل  M>ا�)�'#" ا� H� 2م�I#  :ان�3! �#


���� ا�2�8آ#�ت ا�< M� دورا RC�
  K�8(ن��س Iا� ���2	� M>ء ا��#��M *#	2�2ن ب�� ، و أن ب�ن ا
�ت ���Eة �	2م ب�� ا���اد 
K C ب2ا*3" ا�بI#" ا� ��C#" ا� �<�)"، إن ا����� `�WIث� بj>� ا�2�8ك
 l#2ج
�را
l ، و �� B#I5
 Q�E ��E�ا��اخ�M أو ا� ��دث" ا��اخ�#" ���! ا��ا��IE "#C ا�)�د و �8

C
�رة ا� 2�3ب" و��ى �##2�Iم بjن � ���م ب#	�� ��#(
��Z ا�2�8ك � � بM� Z8�8>� !��3 ا���وث 
�ك ه��� �H وراء  M، ���أ ب���2ار ا��اخ�Iن هj2م ب�I#
n،و��ى �#�Iو ا�2�8ك ا� M��C ء ا��Iو ا��


���� ح�ج" ا�)�د ��MWء ا�|ي ���� أن ��		l، و ا�MWء ا�|ي  Rو�� Mا�)�د ��2ار� ا��اخ� �##f


Ru�� HE l إح�اثM� l ا��#g"، وآ#� B	K# ا� \#�CD2
�ات، و �ي �Mء �GCي أ*��ب *�2آl و 

 ou����" ا� BD2 ا�]C� M� "ص�  .�Dرا
l ا��
 )www.qamat.org(  

 l
�ل ا�)8#2�2جM ب�� ذاC(2م أن ا?ن�I#إن إدراك ا�)�د �bث� Q�E �8#2�2ج#<l و �Gاجl، و��ى �#
 !#C ه2 ا� y#�M� B	� ح2ل ا� \#� ه2 ا�|ي  ا�|ي l8(I� ا�)�د l�2	� �� H
#B ا�)�د و� lوج

 l
�ءاIا�)�د و ب �IE Mا����� ا��اخ� H#ب ZE�(

l ا����#"، و ��ى �##2�Iم أن ح�وث ?�C(د ان���

<R�3 أن �	2م  �##f
 "#� E ى أن�� �
f#� *�2ك ا�)�د، آ  "#� E M� ���  ا� ��C#" ه2 ا�R�8 ا� �
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

 
ا�)�د بC �#" ا?�<5�ص أي أن � <� ا�)�د *�2آ� ب��� ج���ا ب�? �H ا�2�8ك ا�	��K و أن �	2م 

��Z ب QIC ان ��	M ا�)�ءات بC �#" ا�<Iح�وث ب Rن��ءا
l ا� ��C#" ا�	�� " إ�Q جIب  hCد ب�
 l��� ج���ة "#��C�.  

 M� �#f� ه|ا Mو ا��2ار ا��اخ� Mا��2ار ا��اخ� "C#�` د���  M��C ء ا��Iن ا��j2م ب�I#و��ى �#
 M��C ء ا��Iا��.  

�IE ج��� M(#

 cI ح�وث *�2ك  M>ت ا�دراآ#" ا��ا� 8<���  إن Q�E ا� ��� أن ��Cف ا� �<�2
و�� ه2 ا����� ا��اخ�M ا�|ي  �ZW ا�)�د أن �	l8(I� l�2، و ��Q�E R ا� ��� أن ��Cف ح�K و 

�CD2
 Mه ��" و �W و  ت��ى ا� Z�D ��E�W� ر� و�ا� H� ���>8 ا�C�ج و أن �Z�8 ا� ��� أ�
��" ا�<M �2اج��W ���ء و ب�C ��ور ا� 8<��� بIأث.  

(www.bmhh.med.sa) 
20 -9   �  :���(Beck)ی! 3

"#N��ر ا���8#" ا�<�	��
bدي ذهR ب#t إ�Q أن ا #��C ت ا�� "إ�Q ا�<l�2W ا� M��C وأن ه|� ا�<���)
 "3u�
bدي إ�Q ا�]of و
H� ��G ا�2C5ب" �M �2اج�" ا� 2اBD ا�]، H�رة وا'�" � �Cوب

�ر ا�<�	�N#" ا�8�����" ا�	2ل أن اC� M� �(���
�دات ا� �<�" و~#)#� ��ى ا�)�د 
��ث 	>E?أو ا "#��
 K# و ص R� Mه ��>C
 "#��C ت ا��
H� n>I ا�<���) M>ر ا���8#" ا�����2�ت و �H ثK ��ن ا�C ا�

ا�I)8#" ��ى ا�)�د و
��د ا�<���)�ت ا� ��C#" ا�<j� H� Mن�� أن 
bدي إ�Q ا�)M� ZW  ا?'�3اب�ت
� ��E Mة أن2اع آ � ��M �2اج�" ا� 2ا�C� !3" و ا�<2ا�u�  :BD ا�]

  أي ا�<)#� �M ا��25ل Q�E آM� Zء أو ?�Mء ،ا�<)#� ب��3	" ا�Z أو ا���Mء  •
• !�>8
 �
� #Z ا��2ر أآ\� �  MIC� و K#�[>و ا� Z�2�>ا� 
•  �� E�
�ج�ت خ�`g" دون وج2د أد�" >I>*ا Qإ� Zا�<2ص MIC� ت و��ج>I>*?ا Qإ� G(	ا� 
��Eة واح�ة ا� •D 2ء' M� ح�اث�
)8#� ج #c ا MIC� و �NاGا� K# C> 
�ل ا��2انR ا�خ�ى  •(uو إ BD2 ا� H� واح� Rن�ا�<���� ا?ن<	�MN و �MIC ا�<�آ#Q�E G ج

l#� 
 Q�E �
bث� *�� ، of[��
<o*2 ا�C�D" ب#H ا�ح�اث و ا�2CWر ب "#��C ت ا��إن ه|� ا�<���)

��Z ا�)�د �c ا���ث ا�C
�ت ،]�ou أ*�2ب CD2
�د و 	>E2ن ��ى ا�)�د ا� �D ل��Z#�* Q�C ا� \
��Z و � MIرث" وأن�u#� واZ\� "#CD إذا �K أ*<c#3 �2اج�" ا� BD2 ا�]�ou ��|ا � \Z ب��M� "�8I آ

 c� Z��C>ا� M� l�W� Q�E و ا�|ات H2م ا�خ��� Qإ� Z# � �D و l
��� M	�Z ا�)�د �j� Hن ذا>��ب
 "3u�� �Mf�I ا�<jآ#� Q�E ا��|ر �H ا�2D2ع �M ا�<�Z�2 و ا�<]�#K و u#�ه� و هI،ا� 2اBD ا�]

"#��C ت ا��3�ء ا� BD2 ح� � أآ�� �H ح� b� lدي إ�Q ز��دة ا�2CWر  ،�H ا�<���)Eأن إ t���
  .ب��]of و ا�	�! ��ى ا�)�د 

)،MG ح&�Lا� �I�G ح&M، س`م! �Lا� �I� qN2006 269م ،ص(  
  

  :��X�+F(Lazarus et Folkman)ن  ���ی! �زاروس و 10- 20
��SIأح� ا� "��SIه|� ا� Z\ 
�?ت  �تC(8#� ا?ن(
 M� "#��C ت و ،ا��ح#� 
bآ� Q�E أه #" ا�<	## 

�?ت C(ة ا?نjWن M� "#��C ا�<)8#�ات ا�، H� ر�\>8
�?ت C(ة أن ا?ن�� Q�E �و 
	2م �M ج2ه�ه
،BD2 ت أو ا�<)8#�ات ��ح�اث و ا������3	" ا�<M �)�8 ب�� ا�)�د ا� BD2 ا�]�ou  خ�ل ا�<	## �

�ل C(ا?ن l� R�8
 M>ا� Mأو ا�<���� ه.  
��#" ��)�د Q�E أ*�س ا�<	##K أو ا�<)8#� ا� M��C وC(2ط و ا����ة ا?نf[�8 ا�(
 "��SIه|� ا�  
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  


�	#! ،ا� 2اج�"  M� "g#ا�)�د و ا�� H#ب "D�Cه #" ا��
	##K �8< �ة  "#� E 2ه M��C ا� K##	>���
 l��� !ا�<2ا�.  

 � E �#" ا�<	##K: و�W#� ?زاروس أن ا�)�د ���l نH� H#E2 أ*��#R ا�<	##K ا� BD2 �� M��C وه 
�ل و��
l ��ى ا�)�د C(ت �<��د ن2ع ا?ن�#� C2ء ه|� ا�' M� lن2ي و ان�  .ا�و�M و E �#" ا�<	##K ا�\

)،MG ح&�Lا� �I� qN200795، 94م،ص(  
  

 lأن Q�E of[ف ا��C� زاروس? ���W>و " و �|ا ن�� ر� ��Wا� H#ة �2ج2دة ب���� "D�Cب !�C>�
 l3#��،C� R�3� M��C� K##	
 Q�E Z W
 Mوز و ه��>� lأن Q�E أو l� ر�#lW ا�)�د Q�E أنl اخ<�

H ا?*<��ب" ��|ا ا�R�3، أي أن ا�c[� R�3 راح" ا�M� ��W خ�3 � ? lأن Q�E أو ،l
��ن  .إ�
(Anne Jolly , 2002,p61) 


�28" أو ص)	" " Q�E أنl �ف ?زاروس ا�]C ofو �z c'2� Mخ� � )transaction ( "ص�خ
�وز �Dرا
l و 
]c راح<M� l خ�3 ب#H ا�)�د و ا�C'2#" ا�<�>
 �� Q�E أن�� #	� M 

(Marillou Bruchon-Schweitzer,2001,p68)  
 

LـــتDــ  :p ـــــــــــــــــــــــ
 M�� �  :�H خ�ل ا�<H#(��C ا�2ارد�H أE�� ن�ح� �

•  "�2[Cا� l>ب��R8I� K ?زاروس �p�35 ا�]of إ�Q ا�)�د �	o ،*2اء �H ن�ح#" ا*<�
�2ج#" ،أو ا�C	�#" ،أو ا�I)8#" ،و ? إ�Q ا�C'2#" أو ا� �#o ا���رجM ا�|ي �bث� Q�E ا�)2#8
و إن � أ`�! �p�35 ا�]Q�E of ا�C�D" ا���ص" ب#H ا�)�د و ا� �#o أي ا��ابo ،ا�)�د 

  .ا�<)�M�E ب#H ا�M� H#��3 ~�وف خ�ص" Q�E إث� إدراآl ��<���� و ا���3 
� أن ?زاروس أQ3E أه  •#I ' p[>� ض�C
#" آ�#�ة ��)�وق ا�)�د�" إذ �<]p أن 

�ص إ�Q ن)y ا�b� ? "#C'2دي ب��]�ورة إ�Q ن)y ا?*<��ب�ت *2اء آ�ن� 
#)#" أو ���ا
 "#(#
 �#u. 

•  Q�E �*�
�آG أ* M>ا� of[�� M�#* "��Sن yE Q�C�، أه #" آ�#�ة M��C ا� Rن���RC ا��
?زاروس أدخZ ا���C ا� M��C ا�|ي � lI  ا?*<��ب" ا�)8#2�2ج#" إزاء و'C#" خ�رج#" ،��ن


�<�H� B ��� �خ� ،و �H ~�ف ��خ�  ���C�� ب" ا�)�د و� .أن �2جl ا*<�
20 -10-1  G  :ا�س�س! ا��&�F !D�L# ���ی! �زاروس )  تا���DV �( ا����ه

  
•  !fا���)transaction:(  ث� "��ى ?زاروسb� ��Wأن ا� Q�E o	� ل�
أن ا�5)	" ? 

�ت Q�E ا�D�Cأن ا� Q�E �
�ل أ�] �y خ�ل �BD2 خ�ص ،و إن Cو ا� o#�  )���- 
o#�� ( Qن إ��C[�� و ZE�(
 M� ن�خ�� H�|و ا� H�G���وز ه|�H ا� <H��#f ا� < �>

�##f>ا�".  

                                                                            )Anne Jolly ,2002 ,p61(  
G ا�� •f)Evaluation:(  H#>#*�
H#>#� E Q�E G أ*��، ou�
)8#� ا���ث ا�] "#� E 2ه

 �  E �#" ا�<	##K ا�و�M و E �#" ا�<	##K ا�\�ن2ي :ه 
G ا�و�#f���F :  خ3#� و BD2 ا� Z�� l� l" إدراآ	و `�� BD2 �� ا�)�د K##	
 "#� E Qإ� �#W�

 Mو��
)8#� ا���ث هZ ه2 إ���بM أم ���د ��)�د أم ? ،� H خ�ل ا�<	##K ا K>� ou�����ث ا�]
�ن#�ت ا�)�د و �وز إ��>� ����
�� BD2 ا�M��8 و ا�]�R�8� ou '�را و 
����ا و �، M��*  
�دات 	>E?ا Z\� 5#" ��)�د�Wا� Z2ا�C��
<jث� ب Mو��5�در ا� 2اج�" ،أ�]� E �#" ا�<	##K ا�  
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  
  .ا�2Cا�Z ا� D2)#" ،و 
C#�` Z W" ا� BD2 ا�]�ou و 

G ا�"��+يfا�� !D����c� Z ا���ث ا�]�ou :أم� C>�� در�5� H� ا�)�د l�> � �� Qإ� �#W>�، أي
��c� Z ا���ث ا�]�ou، أ�]خ#�رات ا� 2اC>ا� "��C� 2ن
 M>ح" ��ى ا�)�د و ا���<jث�  �ج�" ا� <

"#E��ن#�ت ا�)�د ا��8 #" و ا�I)8#" و ا?ج<   .ا�<	##K ا�\�ن2ي ب	�رات و إ�
                                             )،�I� � )130،129م ،ص 2008م�ج�ة ��3ء ا��یM ا�&

�ر "ا�<	##K بjنl  و �E �Dف ?زاروس#
�م ا�5�درة ح2ل �� 2ع ا�<f#�ات ا� 8< �ة �M ا�ح

bث� Q�E راح" ا�)�د �D M>ح�اث ا��  " .ا

                                                     )Anne Jolly,2002,p62(  
• Coping:  ص" داخ�#" أو��##8 `���ت خ
 M� "#و ا�2�8آ "#��C ه2 �� 2ع ا���2د ا�

�وزه�خ�>
8<��" � 2ارد� أو � �� ا�)�د Q�E أن�� #	� M>رج#" و ا�� .  
                                           )Marillou Bruchon-Schweitzer,2001 ,p70(  

 M� زاروس? l��D �D B��C>ن ه|ا ا��coping   Q�Eم �	� �Eف 1993أ�� �I* M" ،م  1984آ
 lا�8#�ورات ا�<"أن H� "E2 �� Zأج H� l� د��� lأن Q�E lا�)�د إزاء ح�ث ��رآ �M �<�|ه

 l>راح Q�E أث�� B#(�
���<l أو C�.  
http://www.universityofcalifornia.edu/senate/inmemoriam/richardlazarus.html 

  
20 -10-2   !V��%ا� !Lض+D� !F�Lا�� !���Lا�� 
  :م�اح
  

� �<K ا�<	##��E K ��ح�<#RC5� H ا�)Z5 و ا�< �I#ب G## :  
G ا�و�#   1- 10-2- 20fا�� !Dم�ح)Evaluation primaire:(   

M ���دوا � Mأو� K##	
 "#� Cب K�
�g#ب M� ات�#f
�bآ� ?زاروس أن ان��اط ا���اد ��ى �2اج�" 
 K>� ة ،و���
	2د إ�Q ن<�nN *��#" ،أو ن<�nN إ���ب#" ،أو �� ��QIC ا�ح�اث ،�	� 
�رك ا�ح�اث بjن�

#	
 ����
H أن 
H� l��8 أذى ،أو  � M>ار ا��'�� K##	>ب "g#* 2ن
� بjن�� *#g" أو � H أن � #
 ��Wرك ا��� �D ل����8� ا���ث،�Z#�* Q�C ا� \� M>ار ا��'�� K##	>ذى ب�،أو 
�� و ��<� ا
� ��CW بH� l �	�ان �<	��� ا�|ات و �� �<�Cض �� R�8ذى ب�l ا�|ي �l� E H� �2>� Z5 و2Dع ا

 l�>  .�H ح�ج ��ى ��ا�D" ز��l� lN ب5 � و ه2 �)�غ �
H ح�وثH� l أ'�ار �M ا� >8	�Z بR�8 ا���ث  � � � K##	
و ب|�t ��ن ا���W ،أ�� ا�<���� ��2 

Zان ا��خ�	� R�8ب Z�	>8 ا� M� l
�*�H أن 
��ث �l و  � M>ا� Zآ�W ا� cD2>� l>(#~و �	ا�|ي �.  

	#K ا�ح�اث: و أخ#�ا  �	�  ��
 H� l��8
 �� !�3I� H�، �	� ا�|ي ��Wا� l�> � �� !�3I� H� و

�M �	�ان  -أ�]�–وج2د �Dر �H� H#C ا�ذى أو ا�<���� و ��D lI ��ى : و~#)<Z#�* Q�E l ا� \�ل 
� ج���ا g#� ب��� M  .ا�2~#)" ��ص" �

! داود،( �LN زي ش�آ�+F، 350،349م ،ص 2008وس�م دروی� �3ی�(  
  

G ا�و�# ت�%�M ث`ث! مX+��ت أس�س! و ه# و ی@� �زfا�� !D��  :اروس إ�^ أن 
• ����3 pDLفا�� :  

�د
l و  C* و l	3" ب<2ا��
�" ا�<�C>� Mض ��� ا�)�د ��W أو ا� BD2 2ن ا�و �W#� إ�Q أي ��ى �
 lأه�ا�،N�IE l
�دC* م ا���ث أه�اف ا�)�د و��� ? ���IC�| o�
�� �#u lان Q�E l ##	
 K>�  ف����ب

�����ل ��ى ا�)�د  فو إذا �K �2ج� 
�C! بC(2ج� ان� ? |N�IE، ب" ��ى�و ه|ا ? �MIC أن ��ة ا?*<�
����2ن أي رد �ZC ، فا�)�د 
ZE � >C ا�<�C! ب� |N�IE ف�����ك 
�C! بIن ه��رة أخ�ى إذا آ�Cو ب

 H �.  
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  

•  q�f3�Vم م��   :مf3�V! ا���ف أو 
 tذ� �#u أه�اف ا�)�د أو c� � �8I� أو � u�I>� BD2 2ن ا�ب QIC ،و هW� 2#� إ�Q أي ��ى �

3�ب! ����ف و إذا آ�ن� ا�ه�اف إ�Q أي ��ى �Z C ا���ث Q�E إ���ع ر�u" ا�)�د ��ذا آ�ن 
�ك Iه
�?ت �2ج�"C(2ر ان�~ "�#>I2ن ا�
  .ا�5�W#" ��)�د ���دة 

  :ا��م�ج ا�jات  •
  �#W� 2و ه Qا�|ات و إ� ���	
 H [>
 M>ه�2" ا�|ات ��ى ا�)�د ا� H� <�ب ا���ث	أي ��ى �

�ت ا�#���نM و �\C و ا� "#D�خ��ر و أه�اف ا�<	��� ا?ج< �ME و ا�	#K ا�5�W#" و ا��|ات و ا

�o ب�2انH� "(�>�� R ه�2" ا�|ات ،ا��#�ة ��ى ا�)�د �
�?ت C(و أن ا?ن، ���	
و �|�t إذا آ�ن 

 of[2ن ا�  .ا�|ات ��ى ا�)�د ���دا �
                                      )، MG ح&�Lا� �I� qN200798،97م،ص(  

G ا�"��+ي  2- 10-2- 20fا�� !Dم�ح(Evaluation secondaire):  

��أ E �#" ا�<	##K ا�\�ن2ي �� M� BD2 ا��D2 ا�|ي �<l#� K ا�<	##K ا�و�M ��ح�اث ا�]�3u" ،و  

 c� Z��C>�� ا�)�د ���> � M>در ا���ن#�ت و ا� 5�L� K##	

<] E H �#" ا�<	##K ا�\�ن2ي إج�اء 
M� Z ا���ث و�� إذا آ�ن� آ��#" � 2اج�" ا�ذى ،و ا�<���� و اW>
�<��ي ا�|ي �HE jWI ا���ث و 

2ن � ���IC�،ن2ي�ن���" ا��� ا����ة ا�|ا
#" ��]of ن<#�" ا�<2ازن �� ب#H ا�<	##K ا�و�M و ا�<	##K ا�\
��c� Z ا� 2اBD �<�ن#" ��ن ا�)�د ��CW ب<���� آ�#�C>ت ا���ن ،ا�ذى أو ا�<���� آ�#�ا و 
2ن إ�


2ن ا?*<��ب�ت ا�< ���IE �
�خZ ا��2انR أ� H [>
H ا�	#�م ب�� � 2اج�" ا�]of و  � M
 H#ح M� ،���#" و ا�2�8آ#" و �2ن بhC ه|� ا?*<��ب�ت ? إراد�C(و ا?ن "#��C ا�)8#2�2ج#" و ا�

C� ا���2د l2ج
Z إرادي و Wا�خ� ب ��[C���2ث بof[�� R�8 ا� BD2 ا� c� Z��C>�� �  .ر�
�ت ا�<	##Z\� Kو 
<] H ردود ا�)ZC ا� ��C#" إزا#� E nN�ا� C<	�ات ا���ص" ح2ل �� :ء ا�]of ن<

 H [>
 ��ن#" ا�<�K بl ،آ ��l�2 ا���ث �H أذى أو 
���� ،و ا� C<	�ات ح2ل أ*��بl أو إ�
�ت ا� ��C#" ا?*<��ب�ت ا��إراد�#� Cا�"  Z3C
��]Z\� of ا�|ه2ل و �Eم ا�	�رة Q�E ا�<�آ#G و 

�ر ا���
<] H ا?*<��ب�ت ا� ��C#" أ�]�  ة<3�8#" و ا� <�رأداء ا�2اج��ت و ا �و ا� �'#" ، آ 
BD2 ا� c� Z��C>�� ت�`�WIم ب�  .ا� ��درة إ�Q ا�	#

! داود،(�LN زي ش�آ�+F،351،ص 2008وس�م دروی� �3ی�(  
وG>� �Dا�M� H و � � ���ر ذآ�� أن E �#" ا�<	##K ا�و�M و ا�\�ن2ي 
��ث �z Mن واح� أو  -

*��ل، و 
<f#� بC(و ا?ن K##	>ا� "#� E o*2>� o#*و �#f>� Mا� 2اج�" ه "#� E ار، وأن� >
 ����
 Z\ � را، و�� ب2ص)l ���دا و'#��C� l ##	
 K>� ا�|ي "g#ا�)�د و ا�� H#ب ZE�(>���
 "#� E Q�E ��ل �bث� أ�]C(و ا?ن K##	>و أن ه|ا ا� " �b� "#��C(خ��ة ان l��� ��2� د�(��

E M>ح! و ا� 2اج�" و ا��ا� K##	>ا� t�|و آ "g#ا�)�د و ا�� H#ب "D�Cا� "C#�` H� �#f
 |N�I
 .وا� 2اج�" "ا?*<��ب


<E K �#" ا�<	##K و  ZE��ZE ب#H ا�)�د و ا��#M� "g '2ء ه|ا ا�<)(
�ك I2ل أن ه	و ج �" ا�
 "#g#ح�اث ا���� M��C ات �#8#�2،ا�<)8#� ا��#f

��ث  M��C ا� K##	>2ج#" و و ن<#�" ��|ا ا�

  .���C#" ووج�ان#" 
 )،MG ح&�Lا� �I� qN2007 98،ص(  

 Mه "\��  :أ'�ف ?زاروس إ�E Q �#" ا�<	##K ا�و�M و ا�\�ن2ي E �#" ث
20 - 10 -2-3  Gfدة ا����! إD��)réévaluation :( 

Q�E أو ن<#�" ���25ل BD2 �� l>و �2اج� lآ#)#" إدراآ K##	
 وهM ا�<H� M خ���� �C#� ا�)�د 
�2�ت ج���ة�C�.                                               ) ،�I� �  )130م،ص2008م�ج�ة ��3د ا��یM ا�&
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

  
  
  

G ا�و�# ا�f�  
! ه
 ی�%�M ا� �ث IDأو م �ی�ة أو س !  ���<? إی��3

!  ��F^ أي ح� ت&�I ا�ذى IDو إذا آ��{ ا�ح�اث س  

 م��ر ت � ؟X@أو ت 
If�&�D� �أو ا����ی  

  

 ا��&+�+ج!                       م&�IIت ا�%$'  Lردود ا��  

) !! و ا  )       ا�ح�اث ا�=�رجF�Lو ا�� !��L���  
  '$%D� !  و ا�&D+آ

                    
  

G ا�"��+ي fا��  
  ه
 ت�X# إم���Xت ا���Lم
 و ا�f�رات ا��# ی����XD ا���د

W ا�ذى أو ��+اج�! ا����ی�، أو ا�� �ي ا�jي ی&qII ا� �ث�=��  
  

! داود،(  �LN زي ش�آ�+F، 350م ،ص 2008وس�م دروی� �3ی�(  
 

ـــــــــــG ا�L+امــــــ  10-3- 20fا�� !D�� #F ا���ث�ة 
  :ـــــــــ
 "	�C> ا� ��I� Z2ا�Cا� H� "� ث� ب�j>
 M��C ا� K##	>ا� "#� E ن أن� ��ى آH� Z ?زاروس و ��2

 Rا��2ان l#� �� ا� <�C	" ب��)�د ب �I� و، ou�#8�ق ا�|ي وl#� cD ا��Sف ا�]��ب�� �#o أي ب
�دا
l ح2ل ذا
l و 	>Eو ا "#��C 5#"ا��Wا� l
���K و آ|ا * Cا�.  

 
: ا�L+امـــــــــــ
 ا���fDLـــــــــــ! ���3ـــــــــــ�د  1- 10-3- 20  

 Z2ا�E ة�E ك�Iرج#) ���دات( ه�
	##K ا�)�د ��ح�اث ا�� M� �#*�
�RC دورا أ* "#��C�" ��Iو�،:  
�آZ و إ�أي  :ا����fدات  •W ا� Zح Q�E l
�دات ا�)�د ح2ل ذا
l ،و�Dرا	>Eا l
��ن "#�	Cا�

K��Cح2ل ا� l
�دا	>Eوآ|ا ا،. 
�ت،ا�	#K  :ا��وا2F ا��Lم! •��
Z W ا�ه�اف،ا?ه<  Mو ه.....  

( Marillou Bruchon-Schweitzer ,2001,p78)   
   

�#H ه � ): Lieu de Contrôle( م�Xن ا�%Iـــــــــــ'  •� l#� ون��:  
�2� ن<#�" ا���5" أو ا��� أو ح#� �C<�� ا�)�د أن ا�ح� : م�Xن ا�%I' ا�=�رج# - E c	
اث 

<2ب ( ح<Q ا��< #"  ����R، آM� Zء بu ا� � N2ل دا	�، �#�� y#� 8#� و� lة أن�ا�)�د �H�b ب)
(... "#�#
�دة �� �Z C>8 إ*<�اE و tء إزاء ذ�M� أي ZC� c#3>8ن ? �Iو أنCoping  Gآ� >�

�ل C(ح2ل ا?ن.  
� ���l  : ــ#م�Xن ا�%I' ا��اخDــــــــــــ -I� واح� Zن آ�y ا�ول ،ح#� ��CW ا�)�د بE 2و ه

 Z C>8� ��دة �E 2و ه ��#� K�ن�ت و �Dرات ��#5"،
l� p 8 ب��<�5ف إزاء ا�ح�اث و ا�<�إ�
�" Copingا�ـ W ح2ل ا� Gا� < �آ.  

(     Mahmoud Boudarene,2005,p33)   
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
 

�ت  : ا���ــــــــ> •#�#
8�ء �H� C>8 ا*<�اIأن ا� lب�2ث M� وج� ?زاروسCoping  
�ل ا�Z C أH� ZD ا��ج�ل�� M� "�W ح2ل ا� Gا� < �آ.  

• Mدور آ| :ا�&ـــــــــــ l� ت ا�ـ�#�#
�ت ا�]�3u" و 
���� ا*<�ا#C'2ا� K##	
 M� t�
Coping ، ت�I8 ء ا��8Iأن ا� ��N�ن و ز�� �2� �(W>ح#� اآ ) o*2> ا� H868ا�"I* (

 �8�ء ا�آ\� ���بIا� H� �\و ا���وب أآ RI�>ت ا��#�#
ا�H8 ا� <H� C>8� ) o*2 ا*<�ا
39"I*. (                                        

• !���2ن �Eysenck ( c(��ى أ�Gنt  : ��' ا�@=�C>� ن2ا��ت آ#I#ن��ء ح<Q ا�\  �Cأن ا�
3�ن �
� �M ا��	#	" �� �I�)�M�2 ا�5�W#" و ا�]2fط آ � �2 آ�ن2ا �H#�5(I ،و �
 M� 2ن� دون 
���� خ5��N ا�)�د ا�|ي �� �� �#u H� 2طf[ة ا���ن � tذ�،�C�

��<�اث ا�#82�2ج�،ou�' BD2د����ا�2ا'�" Q�E أن ا� BD2 ا�|ي  "M ا�<����M�� Mء ب

����� �M '2ء  H � ou��� BD2 ا�]�، tذ� �#u خ�z ا��� �D �3u�' ���ا� ��د �

 l8(ن BD2 د ا�|ي ����� ا�)�د،و ا���ء Q�E ذ�t -ا�ج�Iدي إ� - بb� ? دي أوb� �DQ  y(ن
�ت 
�بo ا�5�W#" و،ا�ج��د ب)�د zخ���Sك ا�ن ن�I2�8ر  و هI� "*درا M(� ، 2طf[ا�

)Nespor  ( "وج� أن ا� �ون ) ب o I5#" ذات ا��Wت ا�� * H� ( Z2ا�E H� �C

2f[�� "و��أن * " )  Hellman et al( ط ، آ � وج� ه� �ن و �خ�ون ا�5�W#" ا� 	

2f[��
�o ب�
�ء l� E، ووج� أور*�ن2 و ران�ل  طا� �ون" Iأث n��C ا� �ا�<�C>� Mض ��
Ursano et Rundell) (أ*�ى ا���ب �IE !2ا�>��� �2ج�� ب`��

�o ار�
  .    أن ا� �ون" 

)60،58م،ص1998م��V^ أح�� ت�آ# ،(        
20 -10-3 -2  ' ���3 !VIا���ت 
!( ا�L+امLا�+ض:(  


H� ��G ا�<���� ��ى ا�)�د خ�ص" إذا آ�ن  :ا�$�+ض • �D M>ا� Z2ا�C2ض أح� ا� fا� ��>C�
2Iا� H� �#خ�
����� ه|ا ا Z�8� ع ا�|ي.  

Z Cل ا���� M(� : م�#	����Z بCا� B�� M>م ا��ن�ح� أن u 2ض ا��ور أي u 2ض �� 2ع ا� �
of[ا� "#C'2ر و�~ M� Kه�8� �.ب�  


 \Z ا�  :ا��ـــــــــ�ة • Mا�|ي ���و ه MI�Gل ا��� �	c ح�ث �� �M ،ث خ��l ا���ث ���IC�
��M ? ��� ��ة 5D#�ة ��ن ا�)�د �D ? ��� ا��D2 ا�>����C� M �#" ا�<	##K ا?���بM و ب

 "#�#
  .��Coping  " N إ*<�ا
•  !��م ا���! ا�[م�)incertitude'L  :( c	� Q>� o�[��و نMIC ب�� أن ا�)�د ? �K�C ب

�  .ح�ث �
•  #�و نMIC بl وج2د أ���ص �	�ب#H ��)�د و  ):Le Soutien Social(ا���G ا�ج���

�C�"3u<	� أن�E�#* K 2نl ب ' "#C'2� l'�C
 �IE ا��3ق B�>�.  
                                    )Marillou Bruchon-Schweitzer ,2001,p102(  

• Iــــــــــ�ة ا�%$ــــــــــــخ ' :  
�ن،?زاروس، �2ردآ2ف،دا�)#�*2ن �G���* �
p'2 درا*" آ�*##" HE ا�]of أج�اه

)Speisman,Lazarus,Mordkoff ,Davidson,1964 ( ل�أه #" ا�<	##K ا�و�M� M ح
 �(#�� � �#� "C��ا�<�Cض ����ة ا�]of ،إذ �Eض هb?ء ا���ح\2ن H� "E2 �� Q�E `��" ا��

 K�#(ض ا��E Z�Dو، M�*�I>2 ا�[Cا� M� "#� E ج�اء� ZN�
	2م ب�� إح�ى ا�	� M>2س ا�	25ر ا�3�
�E2 � إح�ى ا�،"#����

K�[��C �2اح�ة �H أربc ~�وف  K
 Mان\�ب2�2ج Bوص Qإ� �C >*ت ا

�'�ة 
	�H� Z ا��K ��ى ��C>� Hض ��|� �� Qإ� �C >*خ�ى ا��3I	HE M ا�3	2س ،و ا
 Qإ� �C >*ا �	� "\���،أ�� ا� � E2" ا�\�IE ��2>� رة ا�|ي�  ا�3	2س، و 
�آ2C� Q�E Gر ا�ث
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
 

 "E2 � آ� ا��
� ��C>� Hض ��|� ا�3	2س،و �I� Mن�C� M>و ا���5" ا� K��وصB ��آQ�E G ا
� أ�" �#�E ض�E ا�|ي K�#(ا� Rح�5� K� و،"��#� 
�2�ت �C� أي ��� Q3C
ا��ابH� "C دون أن 

 �I#أص2ات ،ب Z	>8 ا� M�5Cز ا���س ا?*<\�رة ا�<M ���ث�� ا���#D nN�ا�<f#�ات ( ن<
R�	ا� hل ن��Cا�����"،و� ( "E2 � ا� H� ZDأ of[� �>'�C
أن ا� � H#>E2 ا�و�Q و ا�\�ن#" 

 K��و ب|�t ��ن ه|� ا��را*" 
�#H أن ا�]jWI� ? of بR�8 ،ا�<M رآGت ان<��ه�� Q�E ا���5" و ا
 �(#�� K�#(آ2ن ا�BD2 �� H#Sح�ا�  K##	
 Q�E � >C� lI  .  و �

! داود،(   �LN زي ش�آ�+F،151،150م،ص2008وس�م دروی� �3ی�(  
  
  :ح&� �زاروس و ��X�+Fن   �NCopingق ا�ـــ  10-4- 10

 
�ن ح2ل ا�ـ  �رد ?زاروس و *2زان ��2W>ل ب�2ث ر��خCoping  K[� �� ب<#�3! *� ��D

67  �Iب )WCC ( Q�E100 ل ، را��ا�خ ��� Z2د آIا�� t�
 Q�E "ب�ح#� آ�ن K�#�E ا�ج
 M� "���>8 " ا�	ك و ا���3��
*I" آ���" �H خ�ل ا�<)#� �M ح�ث ح��� ا�K�� R�* ��C ا?ر

 l>2اج��.  
 �
� #c ا�ج�ب�ت �H#>E2 �� M آ�#�
#H و ه  K
 �D و:  

Coping   !DX@م���آ[ ح+ل ا��:  
 "�W ا� Z��C

f##� أو  l>(#~وو of[ا� Zأص Z\ 
 M>ا�، Z��C>ب p 8� lان M� l>(#~و Z\ >
و 

 "�W ����#" ا� �
�3" بC(ت ا?ن��ت ا�C'2#"  ،ا?*<��ب��` h(خ Qف إ���
 "#�#
��2 إ*<�ا
 .أو ز��دة �2ارد ا�)�د و �Dرا
l ا���ص" ح<Q �2اجl ب��ارة ه|� ا���3�ت 

(Marillou Bruchon-Schweitzer,2001 ,p71 )                                               
�ل ا�ـ�ن ��#H� H أ� �" ح#�  Copingو �D وج� ?زاروس ��2W ة ح2ل ا�Gا� < �آ
 ��" و ه W ا� Q�E اGو ��آ �2ن ا�)�د �<2ج��:  

�2�ت  -�C ا� HE ا����  
-  "�W ا� Zح  

��
�)#B ا?*< ��H خ�ل ا�<f##� ا� � c#3>8ن "#��C ت ا����#" u#� أن ��<	## C(ت ا?ن��ب�
 "S	#�� H�ل، و�H ج�" أخ�ى � C(ح�ة ا?ن KD�(
 �D  "S	#دة ا��أن 
�)la vigilance ( B (ز�

 nN�>Iا� �##f>� l�C� HH أي � � K� و إن Q>ح o�[ا� ���
  .ا�]#! �H خ�ل ز��دة ا�)�K و ا
                                    )Peirlrigi Graziani,Joel Swendsen,2004,p85(  

  
Coping  ل�Lم���آ[ ح+ل ا��� :   

 "3u�
�" HE ا�MC'2 ا�]�Iا� "#��C(ت ا?ن�
8##� ا?*<��ب Qو ���ف إ�، Z��C
 K>� و
�?ت ب�3ق ��<�)" C(ا?ن:  

3") �
�اجc ا?ن<��(و هQ�E Z >W� 2 ا�<�اجc : ا�����  •u��'HE M ا�C'2#" ا�]C>و ا� 
�ل ب�اZN آ C>*ل ا�خ H�3Wن���ب،أن3W"،ر��'" ( ا�2�8آ#"  "Cأ�(... "#��C ت ا��`�WIأو ا�

) "#I(ت ا��`�WIاءة،ا��	ا� (... Qا���وب إ� HE B�>�
 Mن�8#" و ه "#��C� ذات ZN�،و ه|� ا�2*
 .*�2آ�ت خ3#�ة �\Z ا���2ء إ�Q ا��2ل و ا�<��


jج#Z :سD+آ�ت ا���Xر • Q�E Z C
 Mا���وب و ه "#�#

l�W إ*<�ا Mن  و هjآ "�W ا�
 �C� Mه �
	�Z ح	#	" ا�C'2#" أو أ? ��SI ا�)�د ���2ر آ  "`�  .���h ا�)�د ب�8

                              )Mahmoud Boudarene ,2005,p36(  
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  

 !#�3
�ن �H خ�ل  
2صZ ?زاروس و ��2 �D وWCC   ـ���ل ا� <�C	" ب���H� " N اD Qإ�
Coping  "#���ط ا�<	Iا� M� ��C# �>م ب�D ل و�C(ح2ل ا?ن Gا� < �آ:  

  

 ا����ی� •Dfو ت W8��"  : ت=�� c'أي و)Prise Distance  ) (j���5 و آ
 �g#� ن

 M8(ن M� ��D ث ،و��� K�:خ3#�ا ج�ا y#� ���  ...)إن ا
G ا�ی��#3 •fدة ا����  )خ�ج� �H ه|� ا�<��ب" و أن� أآ\� 2Dة (  : إ
�"( : )Aouto-accsation( ات��م ا�jات  •W ا� �	ا�|ي خ� �  )�	� ���E أنMI أن
و�� أن أنQ8 �	� ح�و�� أن أح2C� H8ري بjن أ��ب أو أدخH ،�	� ح� :ا���وب/�����ا •

  .آM� Zء 
•  #��Lا��� #�N�Lا� G��M ا�� ) Iا�Le Support Emotionnel) :(  ���	
 �	�

l �(
�`B ��ن و C
. 
 ,2001,p72) Marillou Bruchon-Schweitze(  

20 -10-5   UDVم� M  :و م�DV �ت أخ�ى Le Copingا���ق 3
•  WXا�� UDVم�(Adaptation )  :  

� lرد ?زاروس أن�W>ى ر��� H#و ن)�ق ب ��� 
 G# ا�]�وري أن ن HCoping B#  . و ا�<
 Q�E Z W� و H [>� lأن �#B ه2 �)�2م وا*c ج�ا �]K آK�E H� Z ا�y(I و ا��#2�2ج#� ،آ >���

 o#� �� ة�#f وف ا��Sا� c� ���E�(
�ت ا��#" خ�ل IN�  .آZ ردود �ZC ا�
 � ��ى B�>�� H ا*<��ب�ت ا�<2ا�!��2 �)�2م أآ\� خ25ص#" و ح<Q إن آ�ن �<]   Copingأ�

� Q�E أن�� ���دة أو '�3u"  ا���اد� #	
 M>ا� o#� ات ا��#f>� إزاء ZC(إ? ردود ا� ���? lن��  
(Marillou Bruchon-Schweitzer, 2001,p70)  

  
 M��� أن نp'2 ا�)�وق ب#H ا� )�M� H#�2 ا���ول ا�<II  :و � 

  
G�W و  Copingا���ق 3M م�UDV ):6(ج�ول رXا��Adaptation  

Adaptation coping 

 y(Iا� K�E و ��)�2م '#!    �)�2م وا*Z W� c ا��#2�2ج#  
  

�ت ا��#" IN�  ا�ن8�ن���  �Z W آZ ا�
 

�2�ت ا��#" [C�� ZC(ط ردود ا���]K آZ أن 
 o#� ا� M� وف�Sا� B�>�� c� ���E�(
 خ�ل 

 o#� ا� M� ت�#C'إزاء و ZC(ردود ا� K[�
E "دة ��رآ��� ��Q أن�  

 
 "#�z رة و�>� ZC� م ردودG�>8�  "#Eو *�2آ#" وا "#��C� ج�2دا H [>�

 وخ�ص"
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•  UDVم� �Dا�� )La résilience: (  
�، و هE 2 �#" �2اج�" و C� M 8و ا�� M8(Iا�<2ازن ا� Q�E "S��ا���� �)�2م �E HE ��C �#" ا� �

5�ت و '2fط ا��#�ة fI� Zآ ���
�و�" 	�، H� �Cء و ب��دة إح#Eول إ���)�د HE `��! ا���� ���
 ج��� ب�C أن آ�ن �M �2اج�" ح	#	#" �c ا� 2ت 

 Marie Anaut ,2003,p 34)( 
p�35 � H ا���� أن �p�5 ��ادف بo#8 � )�2م  �Coping  "ت ا� 2اج��#�#
و �H أو ا*<�ا

م أن �H أهG# � Kات ا���W ا���2د ه�Maston  "I*1990 M	� ذآ� ، M�M ج�ن�l ا����ب
�ذج و ا�دوار  I���ه�ة و إدراك ا�)��E#" ا�|ا
#" و ا�< �هM بSءة ا��(�ت و ا�W ا� Zح Q�E l
�Dر

�ر�c و ` 2ح�ت و ا�\��ت �M ا?ن<��� ا�W� l��� أن �)2ءة  آ .  
  )39،51ا���ج2 ا�&�p3 ،ص (                                                                               

 
• UDVع ا� م��F�ت ا���(Mécanismes de défence):  

�ت ا���Fع�Y :،"2ر�C�? دة �<��5" و�E 2ن
  �
<�C! آ  Mو ه ،�H ��)�د �	�و�<� � ?
 �*�
�o بjح�اث ا��#�ة ا� �'#"، و 
��ف أ*�
�ت ا����ع #�z أن ��ت ن)8#" داخ�#"، آ Eب�5ا

 Z >�� 2ل و�	8<2ى �� Q! إ��	ا� h(خ Qإ�.  
    �آ � أنG# >� 2��، l ب�� �ون" و ه2C� 2ري، و �<jث� بH� Z ا�)�د و ا� �#Coping  oأ�

 o�
�� c'2���آ�ت أو  ب�
���" أو خ)h أو 
� Z ا?رC� Qإ� �*�ا����M ا�نM، و ���ف أ*

�" HE ا���ث ا����M  ا?'�3اب�ت �Iا�.  

  )70، 69ا���ج2 ا�&�p3،ص (     
  :و ح�^ �+ضU أآ"� ا���وق 3M ا����+مM �&��رج ا���ول ا����# 

  
 G��ت ا���Fع  Copingی+ضU ا���وق 3M ):7(ج�ول ر�Y )وMécanismes de défence(:  

Coping  ـــــ�عF�ت ا���Y  
 ��Flexibleن  -
 �2Cري  -
-  o#� د و ا��(�� �<�C! ب
-  Z �
���" أخ)h أو C� Qف إ����

 M��
�" HE ا���ث ا���Iت ا���آ�
 ا?ر
 

-  "��5>�Rigide 
 ?�2Cر�"  -
�ت ن)#8"  -E3" ب�5ا�
�� 

��ف إ�Q خ)h ا�	�! إ�Q �8<2ى  -

 �	�2ل 

�3" بjح�اث ا��#�ة ا�  -�� "#'�   
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  Lazarus et FolkmanحfD! ا�&�ورات ا�=�ص! ���3&+ی! ا�%��V! ح&� 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lــــــــــــ� ا��&+یـــــ��ت ت��حــــــــا��!  
 
 
 
(Pierre  Loo  et autres, 2003,p49) 

  
�D^ ا����ی�ت  -21 pDLت :  
  

�ت و #NGا�� M� �I���
 ��ذج ا� )�8ة ��]2fط ا�I)8#" ن�ح� أن� Iت و ا����SIض ا��E ل�خ H�
 ���2 E M� !(>
 ��ه� آZ ن��S" و ��جc ه|ا ا�<���،أن�I�>
 M>ا� "��SIا� y*�H إ�Q اخ<�ف ا


jآ#�ه� ء���را، M� و ��ه��
�و
� �M ا(
 �D ت���SIه|� ا� H� ا*< �ت M>ا�.  
 Kب� o#� ا� cDا�2ا H� K�
���Sو ن Kراءهz ء ا*< �وا� �Cء ا�?bه2 أن ه tذ� M� R�8ا� ZC� و

�ص� ا�]of ا���ص"IE ��ت ��g#ا�� H� "g#ب Zح#� أن آ،  H� ن��� آ �� "g#2 ب��
ب�� و ? 
 H� H#C� Rن��ت ح�و�� ج�ه�ة أن 
bآ� Q�E ج��SIا� H� "��Sن Zأن آ ��ص� ا�]of ،آ IE

 ���E �D�(
�ك اIت، إ? أن ه���SIت ه|� ا���ه�
ج2انR ا�]2fط ،و Q�E ا��H� Ku ا?خ<�ف ب#H ا
l(#
� Q�E أث� ا�]Q�E of ص�" ا�)�د و 
2ازنl و �I#ب.  

#F ا ��ى وj3 "�� ه  R�8ب �أن ا�]H� jWI� of إدراك ا�)�د �� 2اBD ا�]�3u" ا�<�C>� Mض ��

2ن  �D "I#C� ت�
bدي إ�Q اخ<�ل 
2ازنl ،و 
)�ض l#�E ا*<��ب �D M>ا� "g#ا�� c� l�E�(


 l
�
bث� >8� Q�E	�Z ح# �Dو، tذ� H� �\و أآ "#E�  .�8#2�2ج#" أو ن)8#" أو اج< 

 
 

 م���Lة 

�� 
 ح
 

  مIf+ل

 
 

 ای��#3 


 ح
 

  مIf+ل

 ا���Lل
 

 ای��#3

Coping 
م���آ[ 
ح+ل 

 !DX@ا�� /
 ا����Lل

 ت��ی�
 

 ت �ي
 

 fF�ان
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•  #D�D^ ���ی! ه��[ س �fLت  :  
�ل Cردود أ� H� �5ر� ���" ح2ل �E "��Sم ن�	ول أن ���H خ�ل ن��S" ه�نM�#* G ن�ح� أنl ح

 �ى وا*c ا�<2Iع �H ا�ح�اث ا�]���E "3u ا�H�G ،و ب|�G� 2�� tودن� ب��3	" إزاء ا�<�Cض �
�M ا�<)#� ح2ل ا�<)�ZE ب#H ا�2Cا�Z ا�)8#2�2ج#" و ا��#g#" ،و �H ج�" ث�ن#" ��2 �)<�ض وج2د 


�بo ا�]of ب�� �ض "#�z "#8#2�2ج� "D�E.  
أو ا� ��C#" *2ى دور ���ود  و �H ه|� ا�H� "��SI ج�" أخ�ى ? 
2C�� M3Cا�Z ا�#82�2ج#"

 M� ح�اث�� M2�2ج� بjه #" ا��ور ا�|ي ��l�C ا�<	##K ا�#8#����" ،�M ح#C� H<	� ا���ح\2ن حf��
of[ح�وث ا� ���	
.  

�ك  أم� ا��f� ا�"��#I2ح�ا و ه� �Cب�` |�>
 of[�� "ب��#Q�E R5I ا?�<�اض ا�|ي ��ى أن ا?*<�
�b� "3uدي إ�Q ~�2ر ردود �ZC ه��2ن#" ���bات 
�#H أن ا�<�Cض ��ح�اث ا�]


�K،و �#5�� Q�E of[�� اد���
R#�>8 ب�� ا M>ا� "#(#
C< � ا� tذ� Q�E وة�E،ةG�� >�

�K ،و بK�>#I ا��#2�2ج#"�  .��رآ

2ن  أم� ا��f� ا�"��(� of[أن ا� MIC� ��م *#�M ب<	##K ا�]Q�E of انl ن<#�" � #D "	#	ب� K>�#�
�س وا'�� �	�IE o ا� �Iا� H� ن آ\#�ا�� ب �E "��Cا� B#� أ�Eاض ا�<�I [>
 M>ا� Zاح� ��ور ب

 Q>ض ��ح�اث أو ح�C>ا*< �ار ا� HE K�I
 M>" ا�	ر ا� �ه��M ح	#	" ا��� �<�C'2ن ��ث
�
cD2 ح�وث� R�8ب.  

 of[درا*" ا� Z	ح M� "او�Gح�� ا� Q	�
 M�#* "��Sت ��ن ن�S(�>ا� ��دات و ا� H� Ku���  . و ب
   

$��ن  •D&� �&�Xا�� ]�Lی! ا���� ^D� �fLت:  
 c#3>8� ? lنjد� ب�	>Eا c� tذ� Hا�G
�ن �M نl>��S أنl إذا 
�Cض ا�)�د ��]2fط و  f#�* ر�أ�

  .ا�<�M� K ا� 2اBD ا�]�3u" ��ن ا�)�د ��CW ب��G�C و �Eم ا�	# "
�D^ ���ی! وا��� آ��+ن �fLت:  

و أن ا?*<��ب" ،ا�)ZC ا�M8(I و ا�)8#2�2جM  �	� أآ� آ�ن2ن �M نE Q�E l>��S �#" رد 
و أ��ر إ�Q وج2د ،ا�)8#2�2ج#" هM ا�<M �2اجH� l خ���� ا�)�د ا� 2اBD ا�]�3u" أو ا���وب 

�ت أو�G#ن�#� "��8�هM� K اح<)�~l ب�
ا?
Gان ا��#2ي ،آ � أن آ�ن2ن  M� "#�z جK8 ا�ن8�ن 
دور ا����2ن�ت �M ا?*<��ب" ��]2fط و �D اZ(u أQ3E أه #" آ�#�ة ����نR ا�M�3 ا��#2�2جM و 

 Rن�
M ا��j� K2ط أو? ثf[ا� K#	� ��ت ا� ��C#" ا�<M �	2م ب�� ا�)�د �H خ���#� Cن2ن دور ا��آ
 "g�C>آ Mا�)8#2�2ج.  

�D^ ���ی! م+راي  • �fLت   :  
 H#Cخ| بb
 "��
C<�� إ'��" ه M8(Iا� of[ا� M�  ي �2راي�Iه "��S2ل أن ن	ا� H�ر � �>E?ا

 "#E�� ج�ء ب2SI� H� lر ج��� �M درا*" ا�]of و ا�|ي 
 \M� Z درا*<H� l ن�ح#" ب#g#" و اج<  �
 M�` M8#2�2ج� Rن��و�2ا ا�]H� of جI
 H�|ء ا�� �Cو ا� H#\ح�ب�<" Q�E خ�ف H� ��#u ا��

ه�Iي و �M ه|ا ا�#8�ق �C<��ه � " ا���ج"" ،إ'��" إ�Q أنl ربo ا�]of ب <f#� ث�نM و ه2 
 Q�E 2راي� Gق رآ�� ��RI ،و �M ن)y ا�#8�Iج � �[Cب c� ن�g���ن و �<#*��2راي �)��2�ن أ*


jث�هK و ا*<��ب<�2f[�� Kط M� ص����  .ا�)�وق ا�)�د�" ب#H ا
  


 ا���&#  •D ی! ا����� ^D� �fLت:  
 H� ���C�� ���* l
��>Eوا M'� ا� Rن�ا���اض و ن�Sت ه|� ا���SI" إ�Q ا�]of ا�H� M8(I ا��

 M'� ه|ا ا�<)8#� ا� Kuر HQ�E M��* Z ح#�ة ا�)�د،�Wث� بb
 M>8#" ا�(Iت ا��  ا?'�3اب
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H أن نC<��� ح��" ��'#" و of[�� "�2* �#u و ا�<jث#� ا � ? �Iن إ? أن�بQ�E l� M��8�، Z ا�ن8
�ح و ا�<)2ق و ح��L� Gن��ز و 
�	#! ا�|ات �I�� 2�8ك ا��#� و�� "Cص�#" دا� "��H ،ه2 ح � �آ 

� و ا?*< <�ع ب�� و ه|ا �#� "�uة و ا����ل Q�E ا��#�Dؤل و ا��أن ��ZC ا�)�د ��CW ب��)�ح ا�<)
R رأي ه�نM�#* G ا�|ي ��ى أن ا�]of ا�M8(I هp�� 2 ا��#�ة و *�M� R ا*< �ار�" ا�2ج2د ح8

 Mن�  . ا�ن8
  

�IDج� •Iی! س��� ^D� �fLت:  
 of[و ا� "��� ،�	� ربo *�#���ج� ب#�D H! ا��I#C� �3u�' ���E HE n
�Iا� of[ا� ��>C� و

��" ا�	�! ،و ا� �M� K ه|� ا���SI" أن  *�#���ج�� �� �#G ب#H �)�2م ا�]of و �)�2م ا�<���� ���8
 "#g#ح2ال ا���� " '2fط 
W#� إ�Q ا?خ<���ت �M ا��Sوف و ا�، H#(�>�� H#�2�(� ��ه �

 ME2'2 ا���3 ا� H� �
<K8 ب�رج" � M>ا�<)8#،ا� Qإ� �#W>� ����
ا�|ي �	�م � BD2  �أ�� آ� " 
 B#�� خ3#� و lأن Q�E ص�  .خ

  
�D^ ا����ی! ا� • �fLت!F�L�   :  

� و هM وج2د �<f#�ات �	� أآ� �#� lC� !(>3" �� " ن	ن Q�E 2طf[ا� HE lن 2ذج M� زاروس?
 ��ت ا� ��C#" ��ى ا�)�د و دوره#� Cدور ا� Q�E دا�W� "g#ا�)�د و ا�� H#ب "D�Cا� o*2>
و*3#" 

�8 #�� بC �#" ا�<	##K ا�و�M و ا�\� �ن2ي،أي أن `��	" �M ا?*<��ب" ��]2fط و �2اج�<�� و ه2 �
 l2اج� ���IE و أن ا�)�د، l� of[ا� R�8
 M>ا� Mه �#� ا�)�د ح#�ل ا� 2اBD ا�<�C>� Mض ��(


 Kث l>�?و د BD2 ا� QIC� ����>� "#ب25رة أو� �#��C� l ##	
�ول �� lة ��ن��BD2 أو ح�ث �M ا��#
�I>8� M>در ا� 2اج�" ا��
	##K ث�ن2ي �<���� �5 "#� C2م ب	� tذ� �Cب  BD2 ا� c� Z��C>ا� M� ��#�E

ou��ب" ا� 2اج�" إزاء ا� BD2 ا�]�>*�  .ثK ا�	#�م ب
  

•  l
�ن 
)8#�ا t2ط وذ�f[�� ��#8(
 M� زاروس? l#إ� Rذه �� c� !(>ه|ا ن �I\ب� M� و

�K و �CD2

bآ� Q�E ���أ ا�)�وق ا�)�د�" و Q�E ا�< ��G ب#H ا���اد �# � ��� إدراآ�K و 


	## �Q>W� K ا� BD2ا.  

jث#�ا Q�E ا�ه�اف ا�5�W#"  ��)�د و  l� y#� lإدراآ K>� ن ا���ث ا�|ي��رة أخ�ى إذا آ�Cو ب

 lو أه�ا� l2ح ` !#	�
 HE 2ق ا�)�دC� ن ا���ث��ou، أ�� إذا آ' lأن Q�E lإدراآ K>� H��  l #D
ou�' lأن Q�E lإدراآ K>� |N�IE l��� "#��* ت?�C(ن�  .و ��
�o ب

 
  :�fDL! ��3%$' ا���&# �ا�م�اض ا� -22
- !>��  :أم�اض ا��Df ا�+
  MN�E2ا� M��	ا� p�35 ا� �#W�-  "�2ا��� "#Eو��MN ن�8" إ�Q اE2ا�– "#Eو�إ�Q ا�	�R و ج��ز ا

 �H رب�3 � M>خ�3 ا���" ا��5#" اW ه2 ا� MN�E2ا� R�	ض ا��� ZC� و ،K8ا�� M� "�2ا���
E "��S�ت ا� M� ">Db ب��]of، ح#� 
Z C ا����2ن�ت ا�E�(
�Q ز��دة 'of ا��م، و ? 
 \Z ا?ر


jث#�  �2ن ��� �D c(
�رة أو داof[� " N ا��م ا� �>� "��'of ا��م أي 
���� ���5"، و�H ح
خM� �#3 ا�Q�E "�5 ا� �ى ا�Z�23، و ��
�of' o ا��م ب<23ر  
R�5 ا��Wا�#H و �z Mخ� 

�ن �#bدي إ�Q ذب��Wأن ��8 ا� Z >�� ���.�" ص�ر�" أو *<" د��u#" أو ن2ب" ��D#" ا  
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-  !�  :ج��ز ا����
�E" ا��H� K8 ا��Cوى، و ا�]of ا� )  I ز ا���M �� ZE ج�(
�E"، و��2ل I ز ا���ط B�>� �D ج�

��c� Z ا�]of و ب25رة C>ا� Q�3 إ�[
 M>ا� K8ا�� M� "#8#Nاء ا��Gج�ا�]of ا�2*�ZN إ�Q ا
.خ�ص" ا����غ و ا�	�R و ا�C]�ت  

  : داء ا��3+  -
ه2 ا'�3اب �M ا�<E y(I��l> ا?ن	��ض ا� �Db ��	�5" ا��2اN#"،و اح< �ل ا�ص�ب" ب2Iب" ا��ب2 

8� ،RWCا� Z\� Z2ا�Cى �ح�ى ا��� ��	>

I	�h أو  M>ا� "#�CWت ا��[Cط ا��Wط ن�� Qإ� �I>
 " C`�� ...`�c ا���W، ا�)23ر، بhf ا[(�� "��S��#" ا��fة ا�C� H� h(�� H�G ا� of[و ا�


�ZC ح�وث  �D M>ا� "#*�ه|ا �M إن<�ج ا����2ن�ت ا���S" ا� ]�دة ���<��ب�ت و ا� ]�دة ���8
.ب" ا��ب2 أآ\� اح< �?ن2  
-  !  :ا�ض�Vا�3ت ا��%�
  M� "Iا�G> اض ا��E��ت ا�	�5" ا��] #" �\Z ا��8�ك و ا�*��ل و اW� H� إن آ\#�ا

5�ب �M ا�	�5" ا��] #" و *�H� ZN ا����غ E�
<�	Q ا ،of[��
�3" ب�� n#�>ا� "C��8ء ا��C��ا
Z ه��2ن�ت 
R�3 إ�Q ا�C]�ت ا� �2C" إ�� Q�E عGI� و، ��	>
� أن 
 �د أو 
<c*2 أو 

�ت ا� �2C" خ23رة و ح�ة W ا� � D�(� �.ا�]of ا� H�G إ�Q *� ا����ز ا��] M آ�#  
                                ) ،#��=) 22، 20م، 2003س�� ش  

- �Dأم�اض ا��:  
ا�|ي ���ث خ�� �M ا����ز ا�M�5C ا��إرادي)  Stress �?ت ا�]of ا�j>� �D M8(Iث� ا���� ب�)  

5�ت أو ا�<�ادات �	
 tذ� H� n>I#� وي��	�ان ا�<2ازن ب#H ا����ز ا�8 �\�وي و ا����ز ا���را* �\

�� ا����  H#��8�*#" (�M أوE#" ا���� ا���c� "�2 ن)2ذ ��دة ا��8<��� R�*.(  

- �L@ط ا�+fس : 
 CWث� ه2 ا�j>� ��وE#" ا���� أول � Mن���Wا� nIW>ا� "��
Gو��� ب�� 2اد ا�f|اM� "#N ح �	I� ا�Sن �

H#�8وآ�و ��|ا ���j أ`��ء ا���� إ�Q ا*<��ام ��اهK � �ة ��وE#" ا���C� "�2�ج *	2ط  ،و ا
 �CWا�.  

) 20م ،ص 2000م �� ��� ا��یM �3ج# ،(                  
  :�اع ـــــــ��ا -

� ��ىE2#� ��ص ا� C�  H#'�C<�� ��ض ا��5اع واح� �H أهK ا���اض و أآ\�ه���ا
 ���]of، إذ أن2E HE jWI� lا�Z ن)#8" 
bدي ا'�3اب�ت �M ا����ز ا��وري ��)�د و 
	2د ب�وره


�< l#�E c و  �� ����u �5اع ب5)" �8< �ة��إ�Q ا��5اع، و ذ�t أن ا���W ا�|ي �5�ب ب

bث� ه|� ا�]2fط Q�E ا�و |gI#و ح ،��� �
 c#3>8� ? 2طf[ا� H� "E2 �� Kاآ�>
E#" ا����2" 

2
� E]�ت ا�2جl و ا��أس و �n>I أ�K ا��5اع 
 Qدي إ�b
. �M ا��أس، �< <� و   
)220م ،ص 1998�I� ا��ح��ن M3 أح�� م �� ه��ن، (                 

 
إن �\Z ه|� ا���اض أو ا?'�3اب�ت ا�I)28ج��8" �5)�� آ\#� �H ا���ح\#H بjن�� ا'�3اب�ت 


2E HE n>Iا� "I�G� "# 8ن)8#" ج Z، G
�� آ���E �	�)Katz ( "�2[E "# 8اض ج�Eأ �بjن�
"#��C(ا?ن Z2ا�C��
�3" ب��،  Z#ون ونG#دا� ����C� �بjن�� �� Davison et Neale)(  H� "E2آ 

K ا����ز ا�M�5C ا� >8	Z أو �
 ��

2ن  M>و ا� "#��C(ان Z2ا�E HE jWI
ا?'�3اب�ت 
(�
 H [>� M	#	ض ح�� Mإرادي و ه�ا� "#��C(ان Z2ا�E HE ���
��د ،� ب���K8 و�lI ن �  آ 
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��ن�ة �H ا�]of  ب2ص)�� أهK ا�2Cا�Z ا�I)8#" ا��ا�C" ��صC آ� ا�b#� ت�ب" ب�|� ا?'�3اب

�ر و راج�ان� �I>*ا)Steinhauer et Raegrant(  ���IE ث��� M 8ج y(Iأن ا?'�3اب ا�
 M��C(ا?ن of[ا� oWI� �#ح Mا� 8<2ى ا�)8#2�2ج Q�E R#�>8#� ou�' BD2 � ض ا�)�د�C>�

ات، *�Z\� "E ا�<	�� ا�M�[C ا��إرادي، ز��دة ا?��از(ا����ز ا�M�5C ا� >8	Z ا��إرادي 
y(I>ة، ) ا��C ح" ا��D ،2ا��ب Z\� دة��ء ا��M 8 إذا �� آ�ن� حIا�� M� ات�#f
 Qدي إ�b
 �D M>وا�

  .ا�� ...وا�	2�2ن 
��م�،( Mأی� ،
  )272، 271م،ص2006هI! أ3+ ا��

23-  !  :م�fی> ا�%$+ط ا���&
 

�ت �	#�س أح�اث ا��#�ة ا�]�3u"، وC >� ا� Z� " N�� س�#D "�#*2ج� و
  ZN��|ا 
K 5 و*
 H#	ا� �اه ،Hل ا��ا����� ه2 ��`)� ��I� ت و�C >� ا� B�>� ص" ب�.خ  

)37م،ص2005�I� ا�L[ی[ �I� ا���� م ��،(  
 

 M8(Iس ا��
�t ا�دوات، أدوات ا�	# H� أو أدوات و ZN��س ا�]of ا�M8(I ب�Cة و*	� ��2 E
��" ��ى ا� <�M� H#55 ا� 8<���" ��ى ا� <�M� H#55 �2'2ع ا�	#�س ا�M8(I ا� 8<�

 M#I#أو ا�آ� M8(Iس ا��.�2'2ع ا�	#  

�R8 ا�ج�ب�ت �<8<��ج  Kث ،"�g*�و 
2ن 
�t ا�داة �<2ب" أي HE `��! ا�ج�ب" Q�E بhC ا


	#y ا�<2ازن  "#� E ةGس ب2ا*3" أج��#D ا�)�د،أو Q�E "CD2ط ا�2اf[د أو آ #" ا��ن�8" ا�ج�
 Mا���آ–M�	C2ة ا?ن -ا�D 2ب" أو>�CN" ا?*<��ام ا� 	��#y ا� Wدوات ا���، و �H ا�
�?ت و ��C(

. 
� ا� �حS" و ا� 	�ب�ت و �I� ��*�#D 2ط وf[درا*" ا� M� 8<��م

2ج� �Eة `�ق  �أ�]

���" إ�Q ذ�t تا?*<�#�ن'��، و
�C ا?خ<��رات أآ\� ا��3ق ا*<��ا�� �M درا*�ت ا�]2fط ب
. ا��3ق ا�)8#2�2ج#"  

�س هG �2و راهH : M بhC ا� 	��#y و ن|آ� �#	)�Holmes et Raheدر أح�اث  (��س �5#	�
 "I#C� 2طf' وج2د Q�E ل�
 M>ا� l
  :ا��#�ة ا�]�3u" و ه|� بhC �	�ا

 * H#ب�	ة ا� �  ) ا�Gوج أو ا�Gوج" (و�
  ا�3�ق * 
  ا?ن)5�ل HE ا�Gوج أو ا�Gوج" * 
 * tذ� lب�� �  ح�y أو G�E أو �
�*�ة ا� 	�ب#H �2ت أح� أ��اد ا*   
* Z Cا� HE Z5�  

M� �#C ص�" أح� أ��اد ا�*�ة *) "I�G اض ا����  )بhC ا
�ج� �M ا�c'2 ا� �دي *(� �#f
  
* G�GE !ة ص���  و�
  ا?خ<���ت ا�Gوج#" �o#�� M ا�*�ة *
* Z Cواج أو ا�Gا��را*" أو ا� R�8ة ب�*�  *)� أح� أ��اد ا
  خ���ت �c أهZ ا�Gوج أو ا�Gوج" *

  
)،�I� �  )40، 39م،2008م�ج�ة ��3ء ا��یM ا�&
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	##z Kدم �Lج��د )Evaluation du stress  d’Adam(   ��D ن�� بH� "E2 �� l و ه2 ا*<�#
 H#ن2ي و ب��ن د�2f ب<���23 ب��ف ا�< ##G ب#H ا�ج��د ا�	2ي و ا�ج��د ا�\* "C��ا���ح\#M� H ج

 lب o�
  .ا�ج��د ا� �
�o ب��Z C و u#� ا� �
 ��I#ب H� l>و���ك اخ<��رات ص  � �<�W#� ح�?ت ا�ج��د أو �<	��� �	Iر *<�وب :وه�اخ<�

Stroob)(  >أو اخ،��ا�|ي �	�ر �	�و�"  )(Rommer et Jensenد ���نH8 و رو�� �ر ا�ج�
�ت أو �M �2اBD ا��5اع W ء ا��Iا�)�د أث .  

 ! M3 زروال، (�F ،�  )43، ص2006ا���ش�# �+آ
M(~2� د و ��ى��س ا�ج�#	� l

��د �5�در ا�ج��د و �� M>ا� y#��8�ت و   و�H ب#H ا� 	*b ا�

 Z W� ا�|ي ��ت و ����ه #SI>16ا�E �5ر� Z2ا�! آ
) H�0 -5 (درج�ت �6�رة 
 \Z ا� 5�در 
 Z2ا�Cر ا���رات (
 \Z ح�ة ا�ج��د و Q�E ا� )�2ص اخ<#�Cد) ا��Z ب��l� "�8I ا�ج�W
 M>ا�.  

�  (W.bloker)و ��ى و�#�م ب�2آ� �I#ب H� د �|آ��� آ\#�ة �	#�س ا�ج�D�` ك�Iأن ه:  
  2DاKN ا�<�K ا� <�Cد -
-  l#`�
Q�E � >C ب	c ا���� اخ<��رات إ*	  
  *�K ه��#�<2ن �<	��� ا�	�!  -

  )45ا���ج2 ا�&�p3، ص(
  

 ��I�س ا�]2fط ��M آ\#�ة و �#D M� 8<��م
 M>ا� K�	و ا� "Dا�2ر y#��إن اخ<��رات أو �	
�س أح�اث ا��#�ة ا�]�3u" و #D Z#�D H� أو ا� \#�ات ouا�]2ا y#	
�ك ا*<��ن�ت I��،"E2I>�

5�ت fI ،ا�	ك ��Iو ه ��*�#D M� Z�*2ن أ
�ج " HE ا�]2fط و ه|� Iا� ZC(ردود ا� y#	
 y#��
 Q�E ث��
 M>ات ا��#f>ا� y#	
 M�� ،2ي[Cا� HN�
Q�E ��S ج #c أج�Gة ا� ��
�ن 
jث#�ا

 ouض ��]2ا�C>ا� R	E Mو ا�2�8آ M��C و ا� Mا� 8<2ى ا�)8#2�2ج .  
�س ا�]2fط ا� �I#" و �#D 8<��ف
 y#���ك �	Iأن ه ���#y أخ�ى أ�Eت �	#�س ا�]2fط آ 	

و ب5)" ،ا�آ�د� #" ��ى ا�3�ب و �	��#y أ�Eت �	#�س ا�]2fط ا�*��" و ا�]2fط ا�2ا���" 
#��� ا�	2ل إن ا� 	II � "��Ey  tن ذ���س ا�]2fط آ\#�ة و �<E2I" *2اء آ#D M� ����>*ا M>ا�

  . Q�E �8<2ى ا��#g" ا�ج�I#" أو Q�E �8<2ى ا��#g" ا��Cب#" 
) ،MG ح&�Lا� �I�G ح&M، س`م! �Lا� �I� qN200648م ،ص(  

 
! F# إدارة ا�%$+ط  -24F�Lت ا���  :ا���
  

�����ت ا�C	�#" ا� M� "#��C إدارة ا�]2fط ،�#I(ا� K�8
� ?  ث� �g#� أو �(D2� ن�ا�]�ou *2اء آ
BD2 ا� HE ا�)�د �2ن�� M>ر ا����
����ا و  �R�8 ا�	�! و ا�<2
� �M ذا
l، وإن � ا Z\ � ر���>E�ب

 M��C ا� K##	>و ا� ، M8(Iا� of[ح�وث ا� M� R�8ه2 ا� l
��ن� �	�را
l و إ����

l و �'�را ��#
�ذ ا��23ات ا��ز��
�*#" �M ا*�  � 2اج�" ا� 2اBD ا�]�Z\ �"  "3u ا��23ة ا

�دات u#� ا� 3I	#" و اح�د�� ا�|	>E?ر و ا���
f##� ا M� tأه #" ذ� H 
ات ا���8#" ا�<M و 
 ���
 "#��C(ا�2�8آ#" و ا?ن l
�
f##� ا*<��ب Qدي إ�b� ou�2ن�� ا�)�د HE ا� BD2 و ا���ث ا�]�

ou�  .ا���ث ا�]
 M� ��#(
��c� Z ا�]2fط و C>ا� Q�E ا�)�د �E�8
 "#�	E ت�#I� ة�E 2طf[إدارة ا� H [>
و 

 ��I� و l2ط ��بf[ا� R�8
 M>ر ا���8#" ا����  :�2اج�" ا
�ر : إی�fف ا��XFر* ���ت ا�<�خZ ا� M��C ا�2�8آM ،و 
8<��م �M ا�<��� �H ا#I� H� Mه  
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�ده�  "ا��E	�ن#C�>*و ا t�8� ا�)�د أن c#3>8� Q>ن#" ح�	E �\ر أآ�� أ����� Z�� أن Q�E،
" N�� "	��3ب.  


�" HE ا� BD2  : إدارة ا�jات* �I! ا��	ت ا��ه2 أ*�2ب �M��C *�2آM �8<��م �M خ)h ا*<��ب
 K>� �#ح K2آ��* M� �##f
8��Eة ا���اد Q�E إح�اث � M� ة آ�#�ة�N�ا�]�ou،و هM ذات �

 "Sح�� K� #�C
 lب" ��2�8ك ا�2ج�
	�م وإث H� K>� �� K�2	
*�2آ�K و ص#�u" ا�ه�اف ب2'2ح و 
  .ن�2 ا���ف

 Mو ه "#*�  :و 
<] H ه|� ا�)�E "#Iة �2ن�ت أ*
�ت ا� <�اخ�"  : م�ا�I! ا�jات* D�Cا� �
l و ن<�l�N و أ�]�
8<��م �M ��حS" *�2ك ا�)�د و �	��

�ت ا�2�8ك و ن<�l�N ،و �H أ*�Z خ��	� H#ب "�Dا�� Z�* 2ن ��ى ا�)�د23ات ��ا�D" ا�|ات أن �
 M>ا� BDا� 2ا ��E l��� ��S
 M>ر ا������E و اW ح�اث و ا��ا�|ات ح#� �l#� Z�8 ا� 2اBD و ا

�  .�<�Cض ��
G ا�jات* f: ت 	ا�  ��E tذ� K>و�� ��C'و M>ه�اف ا����#� و اC ا� H#2ك ا�)�د و ب�* H#رن" ب

  ؟ ك و هZ ا�2�8ك ��	! ا���ف أم ?��|ا ا�داء أو ا�2�8
�ب ا�|ات �M ح��"  :ا��L[ی[* 	E ب" ا� 2�3ب" أو�
	��K ا�<G�GC ا?���بM ��|ات ب�C ~�2ر ا?*<�

  .�Eم ~�2ر ا?*<��ب" ا� 2�3ب"

	2م ه|� ا�)Q�E "#I ��'#" أن ا�)�د � lI �2اج�" ا� 2اBD ا�]�3u" و  :أح�دی( ا�jات  *

�آZ و ا�2C5ب�ت ا�W ة إا��
2اج�M� l ا��# M>ا���8#" و ذ  "#
ا ا*<3�ع ا�<��� �H ا�ح�د�� ا�|ا
�ح�د�� ��،" �b 3" و ا�u���2� �HE l8(I ن)l8 إزاء 
l'�C �� 2اBD ا�]	� M>ا�#" ا�Gا?ن�

�ء ا�\	" ب��|ات و �2اج�" ا�]2fط Iب M� 2ن �)#�ة
  .ا�|ا
#" ا?���ب#" 
�،م�ج�ة ��3ء ا��یM ا�&(              I� �  )350،349م،ص 2008

* !��c� Z ا� 2اBD ا�]�H� "3u خ�ل  :إ��دة ا��Iم�! ا�jه�C>ا� � : و �	�5 ب�
! – ) أID&ر ا��XFا� #F ا�س��س�ل M�
R#�>8  ا��+�W ا��+ري  tنjو آ t> داه �� Q>�

�رة �C�5خ ب� M25ت داخ�� "BD " M� �
� Z ا�� " ن)�8 M>ا� "��Cأ ا��	
 tنjأو آ
Sت ا����S��� ا���وج H� "ا�)�ص t�  �#�� BD2>ر ،و ه|ا ا����
]c ح�ا �<�t ا M>ا� "

�ت Sه|� ا��� Z\� ، tب B5C
 M>ر ا���8#" ا����lW ن<#�" ���C
�BD2� H ا�]BC ا�|ي 
"#Iدة ا�����" ا�|ه�Eإ "#� C� ا�خ� lا�2ج Qل إ��  .أن� ب��ج" إ�#�� ��ن<	

�  -   ) بXدة ا������" ا�<M و �	�5 ب�� ا :إW ا� Zح Zع ��خ��
�<�2ل ن�2 ا�<)#� ا� 3I	M ب�

2اج�l ب�ءا و ان<��ءا  M>ا� "�W ا� Zح H� �H ا�)�د �H خ��� >� " S>I� إج�اءات H [>

 H� ?ب� l� E H � � � MCDا�2ا �#� ، و ���8 ه|ا ا�<�2ل ا�<)���� Z[��ب�خ<#�ر ا����Z ا

�ن ا��اخ�#�f2ى و ا�<|�� و ا�Wا���2د ا� M� �G#آ�
 �>W� ا�)�د و "D�` |(I>8� ا�|ي M
 BDه|� ا� 2ا Z\ � "ا� 2�3ب .  

                                 )،�X&� #D�  )170،169م،ص 2000
*]و 
MIC ا�<�آ#Q�E G ا�<)#� ا?���بM و �#y ا�<)#� ا�M��8 ،و ا�<)#� �M  : إ��دة ا���آ


�ت و ا��]Z أن �2ن �u2ء ا��' QIC ا� Q�E G#ا�<�آ �� أ�]Iو ه، lه�ا�jب o�
#� ا�)�د ��(
 R�8� ث���� M��8ا� �#� ا�<) I#ب lC� Z��C>ا� Q�E ا�)�د �E�و ا�<)#� ا?���بM� M ا���ث �8

 l�3ب *�2آ[� Kث H� د و�(�� "�EG ا� "#��C(اض ا?ن�E�  .ا�H� ���C ا
� ، م�ج�ة ��3ء(                                    I� �  )350م ،ص2008ا��یM ا�&

8�Q�E �E �2اج�" ا� 2اBD  : ا���+ر ا�jه�#* � "#Iا�����" ا�|ه "#� E H� خ�z و ه2 ن2ع
 BD2 ن�2 ه|� ا� ���
  و �<] H ا�<25ر ا�|هMI ،ا�]�H ' "3u إ`�ر 
f##� ا�ME2 و ا?
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2f[در ا���ت �\Z ا�<cD2 و ا�<�o#3 � 2اج�" �5#� Eط  "#�	Cا� "#� Cح ه|� ا���I� ط�>W� ط،و
 "#��  : أن �	2م ب�� ا�)�د ب25رة ��2#" و هM� 2 ح��" ا*<�خ�ء و �Z W ا�<25ر ا��23ات ا�<

  .�ME2 ب�� BD2 ا�|ي �t� R�8 ا�]#!ا  -
-  BD2 �� "#E2'2 ا� "���C �� "ا�)�ص t8(ء ن�3E� BD2 ن ا��  .اح<]
-  M� ج�" و أن��Iا� 2اج�" ا� M� Kه�8
 M>ا��3ق ا� Z#�
��" ا?*<�خ�ء ا�C #! ح.  

�ل �c ��5ر ا�]2fط C(ا� Z��C>ا� H� ا�)�د H# 
 Q�E MIة ا�<25ر ا�|ه�N�� �5>	
 بZ،و ? 
 BDا� 2ا RI�
 Q�E ة�E��ر �8
�2#� أ� Q�E درة�D 3" وWن "#Iذه "����� ا�)�د ن)M� l8 ح

�  .ا�]�3u" أو ا�<	�#z H� Zث�ره� ا���8#" ?ح	
G ا�jه�#* fرؤ�"  :ا�� p#>� MCD2ر واSI� M� ر�و �<K ذ�H� t خ�ل و'c ا� u BD2#� ا�8


2ج#l ا�)�د أ*�g" ���دة و �M ا�2اcD �،ص�#�" ��2ان�l و ن<�Q�E l�N ا�)�د  MIا�|ه K##	>ا� H [>
� �Z#�* Q�C ا� \�ل �<8�ءل ا�)�د �#�E "ب�  : �l8(I و ���و�" ا�ج

2ن �l ن)y ا�ث� Q�E ب�C خ 2I* yات ؟ -#* BD2 ه|ا ا� Zه  

Q�E R ه|ا ا� BD2 ؟ -�>
� أ*2أ ن<#�" � H أن �  
  هMIC� Z ه|ا ن���" ا��#�ة ب��M� "�8I ؟ -
  هM� H�8�� R ح��" ا�ص�ار M(D2� Q�E ؟هj* Zذ -
  هj* Zخ�8 و~#)<M إذا ا*< � ر�]BD2 �� M؟ -
  

 H� �fب� �� ا�p#�5 و �|آ� ا�)�د بjن ا��2ر  �� �CD2� M� 2ر��� �)l�C ا�<	##K ه2 و'c ا �
 BDا� 2ا ZC�
�دة E "��C و ه|� ا�، ��#�E R
�>
�ك ن<�nN إ���ب#" I2ن ه
 �ا�28ء �M ن��S ��ب 

�ا�#� KH ا�)�د �H ا�<� 
3� و f' ZDة أ�'���.  
                       )، �X&� #D�  )171،170م،ص 2000

�ص� ا� BD2 أو  : ح
 ا��@X`ت* IE K�� إدراك و Q�E رة ا�)�د�D Q�E ت�W ا� Zح �#W�
 Q�E Rا�<�ر� ��>C� و، ��" ا�<M ه2 ب�5دهW ا� Z�� " �" وص2? إ�Q و'c خ3" ��W ا� Zح

 "# I
 Qف إ���
��c� Z ا� 2اBD و ا�ح�اث ا�]�3u" و C>ا� M� "��C� "#��C� "#I� "�W ا�

�K و إ���د �
C<�ض ح# M>ت ا��W ا� c� Z��C>ا� lI � Q>اد ح����" أدى اW ا� Zرات ح���

��� " N� ا���2ل ا�.  
�" أو ا�W ا� Q�E ف�C>ا� Z\ >
 Mة خ23ات وه�E "#I(ه|� ا� H [>
 BD2 ا�]�ou و ج c و 

��" و 
	##K ا���2ل ا�����" وو'c ا��Z  تا��#�نW ا� c� Z��C>�� دة�C>� و ح�2ل ZNب�ا c'و Kث
 |#(I>ا� c'2� MN��Iدة ،ا���ت �23Iي Q�E أه #" آ�#�ة 
< \M� Z ز�W ا� Zح Q�E Rو ا�<�ر�

�Iب Z��C>ا� Qدي إ�b� � � l
��#" ا�|ات و 
2آ#�� �|اCءة ا�)�د و���ح �M ا� 2اBD ا�]�3u" آ).  
 Rا�<�ر� M� MIا�|ه B5Cأ*�2ب ا� t�|و آ "#E��ت ا�� WD�I ات و ا��'�H ا*<��ام ا� � �
�ت �M ب�ا�n إدارة ا�]2fط W ا� Zح Q�E Rت ا�<�ر���ت و 
<] H ج�8W ا� Zح Q�E

"#8(Iا�.  
             )،�I� �  ) 351م،ص 2008م�ج�ة ��3ء ا��یM ا�&

��دة ا���ری� أ*� 2اBD ا�]�H� "3u خ�ل ا�	#�م ا�ه|ا ا�*�2ب �8��E ا�)�د Q�E �2اج�"  :و ا
 Z\� ��#�E Z�	#* M>ا� "��ا?*<�Cاد � 	�ب�" �� "، : ب<25ر ذهM� MI ج2 ه�دئ �� 2اBD ا��

 H� د��دة �8<)E ! و�	ا� H� 2عIا�)�د ب ��2اج�" Z# E �<|�� ،و u#�ه� �H ا� 2اBD ا�<M ��رآ�
���"  ا����اتC ا� "#Iا�25ر ا�|ه M� n��
  .ا�8�ب	" و 


�ار ا� BD2 ��2ر ا?ه< �م �Eة  K>� �#ح MIر�2 ا�|ه�I#8ا� H� �E2ن "#� Cر ه|� ا���>Eا H  و � 
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  

  .ح<�CW� Q ا�)�د ب2Iع �H ا��اح" ا�I)8#"  ��ات
 ��#�E Mب�  .و�D وج� أن ذ�� t	�H� Z ا�<�2ف أو ا�<2جy �� 2اBD ا� <CD2" بR�8 ا�<�آ#G ا?��

 Q�E رة ا�)�د�D H� ��G
 M>ا��23ات ا� H� د�E ح\2ن�و ' H إ`�ر ا�<)#� ا?���بM،�	<�ح ا��
 c� Z��C>ا��  :ا�]2fط، أب�زه

�ه�ت ن)8#" ا���ب# -�
� ب<�MI ا�I� "��D2ا� Q�E t8(درب ن"  "#� E M� "#

t ا�|ا��نHE إ�
  .ا� 2اج�" 

-  tI� H >

�ZC ا��2ر ا�f5#�ة  ?.  
��Eك -W� HE ��#� ��C
�ذ إج�اءات �
�  .آH ا� <�K و ب�در ب
-  Kه�E�W� ر�D و Hا�خ�� Q�E K
<M� Z�C ا�� ?.  
#5�ت ا�خ��Hأ -�� H� ءM[ ا� Rن���� �Sن.  
- �N�(>� Hآ.  

                            )،�X&� #D�  )173،172م،ص 2000
  

25-  !
 ا�%$+ط ا���&Dfت #F #F�Lج ا��`Lا�:  
�ت W ا� H� ���Cا� M� l>#��C� ج#" ا����\" و ا�|ي أث���Cت ا���ه�
��C ا�C�ج ا� H� M��C ا?

 M>8#" ا�(Iة ا��>� |I� ت ا� <��ة��?2��� ا���اد و ب���H� Ku نjWة ا�C�ج ا� M��C ب�I� Mن�C�
 c# �� "�2�j ج#" ا��Cا� R#��*���K و ب�ت �H اCء ا���را �M ج #c أن�W>ان QD? lة إ? أنG#وج

 "#8(Iا� H� �����#H بCا�.  
) ،�Lأ3+ أس WVDا� �I�  )164م، ص2009أح�� ��ی
 ا�$�ی�، أح�� 

�م ~�� E M��C ج ا��C�1960)�2م ا� t#أرون ب �� Q�E )مBeck"  (	#	ح Q�E 2م	و ه2 �
 HE و Hا�خ�� HE ا�|ات و HE ت��نM و ا�<�ا'C� ت و�CD2
�ر و � أ�I� د�� Z�bداه� أن �

M� Z ج �<�� ا�)�8)" W
 Mو ه ، l
?�C(د ان��

2جl *�2آl و  M>ا� Mو ه lب o#� ا� K��Cا�
��W�� "#*�*��ت و ا�2C5ب�ت ا�I)8#"  اW ة و أن ا���ب، '2fط ( �M ا��#g>اآ ،!�D( M�

�دات و ا?�<�ا'�ت ���l ذات `�#C" *��#" و 	>E?ر و ا���
2ن ه|� ا ���IE ث��
ا��#�ة 
 �#� بjن �ط ا�<)#Eأآ\� و p�5� أن Q�E ة ا�)�د�E�8� Qإ� M��C ج ا��Cا� c8� �Iه Hو� ،"g`�خ

�ر أخ�ى 
2ا�	#" و ا���ب#" و أآ\� �3I	#"ا�<�	�N#" ا�#��8�jب �  ." أو ا��
2ا�	#" و ا*<��ا��
 )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M ، س`م! �Lا� �I� qN2006268م،ص(  

  
25 - 1  #F�Lج ا��`Lا� Wی�Lت:  

 �E�W ا�2�8ك و ا� ����
 M� �#�دات و ا�<)	>E?أه #" ا Q�E آ�b� t#ب ��Eج أ�Cا� H� !8ه2 ن
��E ��ى ا�)�د و ه2 ��ى ا�)W ا�2�8ك و ا� ����
 M� �#�دات ة ا�<)	>E?ا K�� Q�E Gد، و ه2 ��آ�

�ت ���C#" و *�2آ#" �<f##� أن �ط #I� 2ه"، و �8<��مW دات ا� ���" أو ا��	>E?ا K�� Q�E Gآ��
  .ا�<)#� u#� ا�<2ا�	M ��ى ا�)�د 

 "#� Cا� M� ��5I� م�2ن ا?ه< � M��>���ر ا�<�	�N#"  ا�ر��د�"و ب��2ن ا�)�د Q�E Q�E ا� M>ا�
��دات ا�u l��� "#��8#� وME ب�	>E?ا Q�E و ،.  

�?ت ا���8#" ��ى ا�)�د هM ن<#�" C(و ا?ن M	ا�<2ا� �#u أ أن ا�2�8ك��� Qإ� �I>8� M��C ج ا��C���
 Q�E ف�C>ا� Qإ� M��C ج ا��Cف ا���� Kث H� و ، KN� ا� �#u و �`�#� ا��(>�� "#N��ر ا�<�	��ا

�ر و �jب �أو ا���8#" و ا�<���)�ت ا� ��C#" ا� 2ج2دة ��ى ا�)�د و ا�Q�E Z C ا*<��ا��� و 
f##�ه
�دات أآ\� 
2ا�	#" و �3I	#" ح<QI8>� Q ح�وث 
f#�ات ���C#" أآ\� 
2ا�	#" و �3I	#" ��ى 	>Eا  
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

 
��c� Z �2اBD ا��#�ة ا�#�2#" C>ا� Q�E l

f##� ج #c ،ا�)�د 
��D H� H8ر Q�E Gآ�� lأي أن

�رف ا� �<�" و~#)#� ��ى ا�)�د C ت ا���2>8�.  
  )268ا���ج2 ا�&�p3، ص( 

25 -2  !D��  :ا�L`ج ا��F�L# ح&� 3� خV+ات 
•   ���>8 �� Z�	>ا��فء و ا� H� س��ون#" �M ب�ا�" ا�C�ج 
	2م Q�E أ*C
�ء E�E "D�ج#" Iب

 n��C ا� Rن�  .�H ج
• #F�Lج ا��`LD� #fVا�س�س ا��� Gی�f2ذ:  ت Iا� n��C م ا��	ه|� ا��23ة � Mج�  M��C ا�


p#'2 ا�C�D" ب#H ا�<)#� و Q�E n��C ا� Z C� �#ح  tذ� M� �I#C>8� ل و ا�2�8ك�C(ا?ن

)8#� ا�C�D" ب#H ا� 2ن�ت ا�\�ث"  K>� أن Q�E "�\���ل، ا�2�8ك ( ب�hC اC(ا?ن ،�#) ا�<)

 M3C� M��C ج ا��C�� M	3I س ا��*�8�`" و ا�2'2ح و ب�C ��ح ا���بj*�2ب �<K8 ب
��Z أو ا�<Q�E R�f ا'�ابC>آ#)#" ا� HE R#>8<��� آ �� n��C ا� R�3� �#ح M��C(ا?ن l

 �D�I>� أن ���� M>اء ا�Gج�
�� ا oخ c[� و R#>��H� n ا� �D ���>8اءة ه|ا ا�C ا�
�WD" ا*<��ب�ت ا�Z# C ن�2 ه|ا ا�<#M� R ج�8" ا�C�ج I� K>� و M�GI� Rأول واج �ح��2

 "#�� :ا�<
• !>�fDر ا���XFو ت �ی� ا� !I���H� n ا�:  م�اC ا� R�3� ه|� ا��23ة M� "�D8<��� ��ا 


l��� ��S إزاء ا� 2اBD ا�]�3u" و  M>ر ا�����ر� ا�<�	�N#" ا���8#" و أن �Z�8 ه|� اأ�
��E و W� H� ��IE ��2>� ��ر و ���ا� �b " ا�<�C>� Mض ��� و أن ��رك ا�C�D" ب#H ه|� ا

��D" و �c#3>8 ا� 8<��� ا�	#�م ب�� �ا،*�2آ#�ت �M ا� 2اBD ا�]�3u" ا�<�C>� Mض ��
 ��ر ا� �<�" و~#)#��� HE `��! ا*<��ام *�Z ا�#�E ف�C>ر� و ا���� "#
و �	2م ،ا�|ا

�ء ا���8" Iأث ����* M>ر ا�����WD" بhC ه|� اI ب Z# Cا� c� n��C ا�. 
•  !F�Lدات و ا�� �ی��ت ا���f��! و ا�>�fDر ا���XFوم! ا��fل ��� و :م�خ H� tذ� K>�

#<�� � H خ	3I� ����
 lC� ��>WD�I� ا� 8<��� و Q�E n��C ا� ��ل ا�*�g" ا�<M ��3ح�
�ر و 
�2#� ��وض ��3I� Z	M و ��� ا�)�وض و إدراج ا� Gا�� و ا�C#2ب ��|� اWب

�ر� و �ج " أ��� H� ���>8 ا� H 
 M>و ا�2�8آ#" ا� "#��C ت ا��#I(ا� H� �ب���" و u#�ه
�دا
l ا���8#" و u#� ا�<2ا�	#" 	>Eو إ،ا M� �
8<��م ا�2اج��ت ا� �GI#" أ�] tذ� Rن��Q ج

�WD" ه|� ا�2اج��ت I� K>� أن Q�E "#	ا�<2ا� �#u دات�	>E?ر و ا������ و اخ<��ر ه|� ا
��n ا� M� ���>8 ا�<�Cف Q�E ه|� C ا� �E��ت �8WD�I ل ه|� ا��ج و خ�Cت ا���M ج�8

�ر ا�<�	�N#" و ا�<���)�ت ا� l��� "#��C و ��� ��ا���#Z ا�|ي ���b أو أن ����B ه|� ا
�دات ا���8#" و 
H�2 ا*<��ب�ت ب���" أآ\� 
2ا�	#" 	>E?ر و ا���ح#� أن ا���ف �H ،ا

#� أآ\� (
 R#��*jب �
f##� أ*��#R ا�<)#� ا� �<�" و~#)#� و ا*<��ا�� M��C ج ا��Cا�
�?ت و ا�2�8آC(ا?ن M� �#f
 �5�ح��� M>#" و ا�	3I� ب#" و��ت u#� ا� �N " �� 8<��� ا��# 

)،MG ح&�Lا� �I�G ح&M، س`م! �Lا� �I� qN2006270، 269،ص(  
  

25 -3   #F�Lر ا���N�  :ا��D3�f! ذات ا

)8#�� و  M� � >C� lن�� lآ��W� وز��
 Q�E ���>8 ا� �E�8
Z5� M ا� ��� إ�Q ن<�nN ا���ب#" �

�جp، و �# � ��M ن�Cض 
��#�Q�E l إ`�ر ن�Sي �H#C و Q�E خ23ات 
	2د� اIج ا��Cا� Q�
 M��C ا� n��C ا� ��#�E � >C� M>ب�" ا��  :��احZ ا� 	

 * !! ج�2 ا��DL+م�ت ( ا���حD! ا�و�D���2�ت:  )�C� c ل ه|� ا� �ح�" ج�ول ا� ��� خ���  
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  

"��E ت ��5#" و��2�C 2ن ه|� ا�
 �� ����u ال  ،ح2ل ا� 8<��� وb* Qو  �<�3ق ا� ��� إ�
�ت ،l��` R�* HE ا� 8��Eة و �� ا�|ي �<H� lCD2 ا�ر��د Dو��ن" �M بhC اC>*?ا K>� �D و

�Z ��دي و ? ب � H� "E2 ا?*<�#�ن�ت و ن Wب ��g�C8<��� أن ب �� H � M>ت ا���2�C ذج ا�
 c ج "#� E Qس إ��*���W<�ط أن �	�بZ ا� ��� ا� 8<��� خ�ل ه|� ا� �ح�" �ن�� �2ج�" ب

�2�ت ��5#" ح2ل ا� 8<��� �C�.  
 * !G ( ا���حD! ا�"��fا�� !Dت ح2ل  :)م�ح��2�C� c ول ا� ��� ج��� �D "ل ه|� ا� �ح��خ
�ت و ��ى ا�<�ك ا� 8<��� � ��رات ا�<2ا�! ا��#�5" ��W ا� c� Z��C>ا� Q�E رة ا�)�د�D ى

 M8(Iا� of[ا� c�، ى�� HE BWو � H أن ��E !�3د �H ا*<�#�ن�ت ���رات ا�<2ا�! ��
��" إ�Q ذ�t �	2م ا� ��� '���، و � ��C" ن	�ط ا�]l��� BC، ب�[C�� ���>8 ك ا��ا�<

HE BW�"  ب�ج�اءات ��W ا� l�C�
�ر ا� 8<��� ح2ل ا� 2اBD ا�]�3u" و��ى ا�<jث#� ا�|ي أ�
��l ا�2�8آ#" Cر� و ردود أ�����E و أ�W� Q�E !�	و ا�، "#���ت ا�<E2'2 2ن ا�
و� H أن 

 K##	>ا� "#� E ل�ار ا���� خ�� :  
-  !�: ا��XFر ا�jات�
�ر ا� 8<��� ا�|ا
#" و ��  ���آG ا?ا�|ي �	l�2 �|ا
l ا� Q�E M��C أ�

�ر و ���ت �c ا�<2ج#Q�E l ز��دة وME ا� Z\ � ���>8 ه|� اW ء �2اج�" ا��Iأث
��#" و ا�2�8آ#" �� 8<���C(ا?ن "��  .ردوده� �M ا�<jث#� Q�E ا��

-  !��ر�  :م�ا�I! ا��XFر ا�+���C� �D< � ا� ��� Q�E أ*�2ب ��ا�D" ا� 8<��� �|ا
l و 

BD2� M� ��S ا M>ا� "�W ت ح2ل ا���2�C ا� c ب��ف ج M8(Iا� of[�، ق�و K>� �D إ��

"#��C ا� ZC(ردود ا� Rن���#" و ا�2�8آ#" إ�Q جC(ا?ن ZC(ت ح2ل ردود ا���2�C�،  �D و
�ر ا� 8<��� 
	#K أ� Q�E Z Cا� Qت ���ف ا� ��� إ��W ا� l� R�8
 M>ا��#" و ا� 

-  
  

W���3ت ا�س��  ا����Lل  ا��XFر ا��!  ا��+
!fVا���  

  ا����<?

 BD2 ا� Bوص
 of[�� �#\ ا�

 M8(Iا�.  

�ر ��آ<�ب" ا
 M>ا��#" ا�

BD2 ��  ~��ت ب

�?ت C(ب" ا?ن�آ<
 ZC(و ردود ا�

 "#��C(ا?ن.  

ا?*<��ب" 
�ر ��� "#	3I ا�

  ا��#" 

 ���	
�دة Eإ
�د 	>E?درج" ا

�ر���  ا��#"  ب
  

2�C� م�	� K##	>ح� أن أ*�2ب ا��ا�  H3" و��
�ر ا� 8<��� ا� ��ت Iu#" �� ��� ح2ل أ��
�مE د أو��� BD2 2اء ب* M8(Iا� of[���ت ا���ص" ب��2CWر بW ��  ب

  
 M� �
�ج و ا�<2EGن?��2�ت �� 8<��� ح2ل أ*��ب �2Cر� ب�C� K##	>م ا��	� �D2ا� y(Iو ب ،

H� ر� ا��#" و ا�����jب ME2ا� Q�E ���>8 ا� �E����E و  �2اBD ا�]of ��|ا �8W� Q�E �
jث#�ه
  .ردود �l�C ا�2�8آ#" 

�ر و ردود ا�)ZC ):م�حD! ا�L`ج(ا���حD! ا�"��"! * �م ا� ��� ب � H� "E2 ا�<	## �ت ���#D �Cب
�ت �2ن ب|�t ا� ��� �D ح	! W ا� BD2ا� M� ���>8 ى ا��� ��S
 M>و ا�2�8آ#" ا� "#��C(ا?ن

 H#ه��:  
� ا�]2fط  و �< \��C� M� Z<:ا���ف ا�ول ��[D c� Z��C>ا� Q�E ���>8 رة ا��D م�E ب��*� l
 M8(Iا� �
  . ا�<2
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  

�ر� و ��2Cا�Z ا� M� Z\ >� "#��C ز��دة �D :ا���ف ا�"��# �� M
رة ا� Q�E ���>8 ا�ME2 ا�|ا
 "�W ���ر و ،ا� �
�3" ب��� "#	3I� ت�#��
 Z Cم ب��*M � �ح�" ا�C�ج �#y ا�	#*�و ا���ف ا

 Z��C>�� " N� رات ا���و�" اآ8�ب ا� �E ���>8د �H ا� ��� M� ��دات ا��E	�ن#" �	o و إن 	>E��
 .ا�]c� of �2اBD ا�<2
� و 

�ت ا�<2ا�!  (Woolfe et  Dryden)و �D و'c آH� Z و�B و در��ن #�#
�Eد �H ا*<�ا
�ف ج2انR ا�	25ر ��ى ا� 8<��� W  :ا� �<�)" �� 8��Eة E Q�E �#" ا*<

 !�`fا�س�: M��	>*ا ZWب ! C>ف و ا��W>ا?آ Q�E رة�	و ا� Z	>8 ا� �#  .ا�	�رة Q�E ا�<)
 !F�Lا����رات ا��:>
�ت و W ا� Zا*<��ام أ*�2ب ح Q�E رة�	و ا� "#��C ا� �ون" ا� H [.  

�ر ا�����ة و ا�	�رة Q�E ا�<)#� ا?���بM: ا���Xءة ��
�2#� ا Q�E Z�2Cا� H [>
�IE �2اج�"  و 
  .ا� 2اBD ا���2#" 

 !���ت ا�ج���`Lوج2:ا� Qإ� "��'���ت اج< �E#" داE " بD�E H�2
 Q�E رة�	ا� H [>
د و 
 Hم ا�خ���  .�Dر �H ا�|آ�ء ا?ج< �ME و ا�	�رة Q�E ا�2�Sر ب�� ��S ا������2�*M أ�

 !�
<] H وج2د ا�	�رة Q�E ا�<�o#3 و ا�	�رة �EىQ ا*<��ام ا� 5�در :ا����رات ا����
�ل C� ZWح" ب�  .ا� <

)،�Lأ3+ أس WVDا� �I�  )174-170م،ص2009أح�� ��ی
 ا�$�ی�، أح�� 
  

  :�@�<F !L# خ�� ا�%$+ط ا�س��� ا -26
  : ا�� �ور م2 ا�ـــــــــــjات  �

 Z� دو�� Q�E درا�" بI8� �II� ،و �I8(أن c� c3	I� ? KNح2ار دا M� �Iأن Q�E y(Iء ا�� �E آ�b�
 Q�E ن��د �I
�� دو�� Q�E درا�" ب �ى '�ر أي �Q�E BD2 ح#I8� �Iأن �� ،آ I8(أن lدث ب��Mء ن�

 lC� Z��C>ا� "	��` l*�� أ*I8(أن �  : ،و �H ا��*�ZN ا�<M ن��دث ب�
��c� Z ه|ا -C>أج#� ا� �  .أن
- M
�ث�� �Dرا M>ه|� ��ص. 

�ك ر*�ZN أخ�ى *��#" Iو ه: 

�<�B ا��2ر �IEي - �� � Nدا  
-   c'2ه|ا ا� c� أب�ا B#
 �H أ

 Q�E �8��Eن
و ا���ف ��E Hض ه|� ا�2*�ZN �)� ا?ن<��� إ�Q أن ا��*�ZN ا?���ب#" *2ف 
� إ��E Qم ا�<#B،و آ|�Q�E t آ#)#" اIC��
 M>��8#" ا�� ZN�H� y ا��*Cا� Q�E ؤل�(>���2CWر ب

 H� ا���وب H� ?ء،ب�MWه|ا ا� HE ��رن
f##� أ� !��` HE �Iن�
�H#8 ص2رة �Mء �M� H#C اذه
 tذ� Qإ� �I>�#*ب#" و�  .�2اج�<l و *2ف 
2ن ا��*�ZN ا?��

3�� داو،(                               ،]�+� )157،156م ،ص 2005م�رتM س
�  
! ا���م�fم��رس! ت:  

 �>Dو t��>8
 "#� E Z�j>ا� y#�20>�� �� Zآ Mه �#�2� "	#Dد� l#ج إ�-  hCا�� �	>C� �  -و? ه2 آ 
 G�GC>ا� "#
�`M8# ا�|ا
M،إن ا�<Z�j إذا �2رس Q�E ن�2 ص�#p ه2 رح�" ذاIf ا� K�2I>ا� H� Z�

 ��BE ا� 	�رة ،
<��Q خ���[>
�ر ا� 2ن" ��8	� ،و �5	Z ا�)� و ا��2اس و ��ا�راء و ا
 "#��  :Q�E ا�<�آ#G و�! ا��23ات ا�<

-  tD��ك و *Eو ذرا p38� 2ن� Q�E أرض ا����ة Q�E ك���D و p��� M*2ق آ�� yاج�
 "���5>� �#u ) س�CIا� l��f� �D H أرح ) ه|ا � H ا�	#�م بl أ�]� و ا� �ء �8<�! و �

  
127 

Université Sétif2



........................................................................................................................ 
ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
 

E M��� ? M	�t أي �Mء  -� t#I#E h uأ، Z(*أ Qإ� ��t#D ،و راح<�ه * Q�Eأ Q�E t���
 t�2ور ح�� � �.  

 
8��" وجl بbرة 
�آ -� Q�E c	� ن�� Qإ� tإدراآ G#15 t*رأ Q�Eأ o*ة �2ق و����� K*

Iه��ن zخ� �E H	�t أو  �،ه� M� �H ج�ر�� � �� cW� دئ و��ن �M ا�ME2 ه2 دو�� ه�
 QE�� lإن، t�2ج�8ك، أو ح "�#�Cا� "��fا� " ?،�Iب�2ري ه h#أب M	3" '2ء  ن	ن M� ��

CI� �
�اه �Iإذا آ، ��ول أن 
<25ره�
 �(

�اه� �� بjس، و إذ  ? �Iو إذا آ، ���K ا
� ،�<p�5>� "C*2 ن� " صf#�ة 	�j
� أو E23* �\و أآ�f
 �
�اه، h#ب��M ن	3" ا�]2ء ا

 ��ر ا�<M أب	#<�� ��#)" `2ال ه|� ا��3D )8 K* ( ،H#I8ه>*�
��ق ا " �Iو دع  ا� ��
�D" ا��#�ة ا lوج` H� را�
p>(I ��3	" ان�  M� " �Iو ا� ��3ةا� "(SI �،  "D�إن ه|� ا�3

�CI 2ع ا��I#ا� ��#� Z\� 2ر���� .هM ن	#" و ص��#" آ
-  Qو إ� tو وج� t*رأ M� م�SCا� Zداخ Qو إ�، t*ك و ج��ة رأ�C� ��E !��>
 "D�دع ا�3

داخZ د��tu و t#I#E و أذن#t و أن)t و � t ،نGو? إ�Q ا�IC! و ��E آ<)#t ز ذراt#E و 
	��>� �" ��E ص�رك و ~��ك و بtI3 و رد�#t و ا� 3I	" ا��2'#" و أt��� Q�E،اخ<��ه

lآ� t 8ج ��u !��>
 ��ح�#H و ا�	��#H ،ا�ن إن� .ا�8�H#D و ا��آ�<#H و أ*)Z ا�8�H#D و ا�
-  ��E Q�Eأ Qا�<��! ���دا إ� M� "D��ن ،و ه|ا 
�Wع ا�3	�fI� t#��D M5 أخ M� ��

�* M� tاخ<�� ذ� ،��>(Sن M>ا� !`�I ا� t��� و t#Eو ذرا t#(>و آ tE|و ج t#و رد� t#D

)#h خ�رج" �H أQ�E را*t ��#3" جt 8 ب���" �H ا�]2ء  ��Eد، t*و رأ t	IE و

M�� .ا�ب#h ا���2ري ا�5
-  �8�ن ،و ا��اح<�ن 
2اجl إح�اه ��>
 ? � �I8�ن و ���>
�دان 
� ب�#� C� t��� K'

E "	��>� "D�
c#3>8 أن 
Z C>8 ه|� ا�3�D" ا�خ�ى ،أ��م جt 8 ،اخ<�� ا�3، t��� ��
���" ا�خ��H ،بt��� tC'2 ا� ]#Q�E H#>g رأس ا���W ا� MIC،أو l��D، أو ح#� C �

 "D�� ب3� #* "#(#�ج، إن أي �Mء 
� l8 ب#��t ا� ]#H#>g ب�|� ا�EGن?�ه�CW� 2 ب
 .'N2#" ن�ر�" داخ�#"

- 
�ن �H جt 8 ،وأن� �ج �M أي �EGن?�� �M إذا �� ��Cت ب� M2ء ا��اخ�[��Z C ب
�ج ���ق ا�2CاN! أ��م " ن�ر ��<� "" ���S ا�3�D" ب \�ب" EG" ا?ن	3I� M� ��
'c بbر

 M� 2ء[�� cW ص ا��2ه� ا���M� "�#�D !N ا�<5Dد hDا tذ� �Cب،"#	Iا� t
��D" ح#` !��

�ر ا� �<� "Iا� ��S ب � �>(Sن �D 2ن
 "	3I� أي.H� "D�
�g#�ك ا�3 Q�E �[�،  ل�خ

�ن، � �
c#3>8 أن 
Z C ب�?ن�#�ر �M أ� � و�D و �M أ�  ��Eه2 �2ص2ف أ �ا�<Z�j،آ 
��" و 
c#3>8 أن 
l� C>8 و ��� KN�� 2ه �ن��را أو �#� ،بH#I#C �)<2ح<#H أو �H#>[ f آ 
 � >8�، h#ب�� �M ا��I " و ان� �ر ا�]2ء ا(
أن� 
	2م ب�ش ص��حM،و �M آZ ��ة 

#	" �|ا 
c#3>8 ح��#� أن 
 � �t�2 ب��]2ء ا��اخ�M ،وه|� آ|�t `��	" د30Dذ�t ن�2 
 !N�Dد c[ب "#I	>ر*" ا��
�)#h ا�]H8�>8� of أآ\� �  Zاج H� �#� 2مIا� Qإ� " #SE

 .آZ �2م 
                         )، #��= ) 74-72م، ص 2003س�� ش

  : ا�س��خـــــــــــــــــ�ء �
"# I
�?ت و ا�	�! ا�M8(I  ا?*<�خ�ء ه2 C(ا?ن H� c��8ا�|ات و ا�<��� ا� M� Kح#� ،�	2ة ا�<�

� C>8� د أن�(�� H �l  م�2
� ا�M�5C أو ا�	�! أو ا��2ف Z�D ح]2ر اج< �ع ه>���IE ا�2CWر ب
 R#���ج إ�Q ا�\��ت و ا���وء، و��ح� أن أ*>�� BD2� "2اج�� Z�D ن أو�  أو Z�D دخ2ل ا?�<�
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f[! و ا��	و ا� �
�*#" �D �2ر*� �I| أ�� بC#� آB#(�>� "�#*2 ح�ة ا�<2*��o  Mا?*<�خ�ء ا
R#��*��  ا��K8 و ا�|هH و �	� ح		� 
�t ا�Iو� "�#` nN�  : ن<

-   y(I>ل ا��C� ا��م و of' و R�	ت ا��
	�#Z '�ب  
-  �I
?�C(ان M� K ز��دة ا�	�رة Q�E ا�<�
-  !# Cء ا�� .ز��دة �2ج�ت أ�)� و ا����غ ذات ا��5" ب�?*<�خ
-  "#�	Cا� �I
� ��D MرI �

Gا�� . 
-  !�	���ت ا��م ا� <�C	" ب#N� ان�)�ض *��M� c آ# #
-  "# I
 M� �E�8
 �� .ا?ن<�

 "#��
p 8 ه|� ا�<	I#" ب<�	#! ا�)2ا�N ا�< �  :آ 
2
� `�#C�� MC]�ت حR8 ا�Z C ا� 2�3ب  -
3�ء Eإ  
-  "����ء ا�2Iم �bدي إ�Q راح" آIم أث�

�	#! ا*<�خ�ء  
-  M�5Cز ا��
��ئ ا���. 
-  Z Cا� HE n
�Iا� RC>ا� H� ���>ا�. 
-  K��� ا�)�د "#*��ر*<�� ا��#�ة 
p 8 ب<�)#h ح8 �. 
-  y(I>ا� K#SI
 
-  h�Iء ا�� إب3
-  �
2
�ي 
�RI أي >��
B#D2 ا���آ�ت ا��إراد�" ��C]�ت و ب 
-  � ا�< H� H ا�<�M� K ا�|ات  ا�ME2 ب�
-  �

�RI ا�<2 M��>���ط ا�M8(I وبWIا� h#(�
. 

 ! M3 زروال،(�F ،�  )78،ص2006ا���ش�# �+آ
  

� و ا�#�E Rا�<�ر� H�ك �Eة أ*��#R ��*<�خ�ء � Iو ه R*�I� ر�D Q�E 25ل��� ��ن" ب�C>*?
�ر �Iء ا��Iش و ا��#�2" أث�C>ا��اح" و ا?ن H�، ت�#I	
 H� "#��و *2ف ن�C>8ض ا�<	I#" ا�<

 Qدي إ�b>� "#�2#ة ا����" �]2fط ا��#C(ء و*#�" �� 2اج�" ا��Iب Qف إ���
 M>ء ا��ا?*<�خ
8

2ازن `�#H� ��� MC أ'�ار ا*<��ب" ا���2م أو ا���وب، و  H� "��D2ج و ا��Cا� M� �E�

��2f' H� "gط ا��#�ة Iاض ا����  .ا
اخ<� ح��ة ه�دN" و ��S " و اح�ص Q�E أ? �t�EG أح� و أن 
2ن ��بt8 ����" و  -

 Q�E ء��س �)]�2ن ا?*<�	Iا� hCب ،y(I>ا��ورة ا����2" و ا� !#C
 ? Q>ح "'�([�
ا����8 ا*<�! Q�E ~��ك و إذا ا����8، و zخ�ون �)]�2ن ا��*M ا� ��p،��ذا �]�� 

� �<�I8 ~��ك و C(
�� M*�� و ~�� ا����� c'22ن ا��]�� ا��*R�#� M أن �
 t#>رآ� Q�E أو tن��  .رأ*t ب��3	" ����" و اجZC ذراt#E ب�

-  H� ���>ض ه2 ا��f��� t8(ن ���
أن� ا�ن ��C>8 ��*<�خ�ء، خ| ا��2ر ب�8�`" و ? 
 Kث ،��
 أرخ آE Z]�ت ا��K8 ا�]2fط و �#y ز��د

2
�، �� أآ\� و أآ\� ->� c'و M� Z(*�#�ك Q�E ...اب�أ ب�W أص�بc ا�	��#H إ�Q ا(
 Gرآ
�، ? �t أن�CW>* t ب��)�ق Kا�<2
� ا�|ي �R#5 ا�ص�بc، ث�� 
 .ا*<�خ 

- ��� 
2
� أآ\� �jآ\�، ثK ا*<�خ >
 .2Dس أص�بt#��D c إ�Q أ�5D �� ،Q�E" ا�8�ق ب�#� 
- ��	��#H و ا�ص�بc إ�Q أ*)Z و �� E]�ت ا�8�ق ج#�ا، ?ح� ا�<2
� ا�|ي ا'of ب

��� 
 . �R#5 ا�8�ق ثK ا*<�خ 
- ��� 
2
� �3I	" ا�)�|�H ثK ا*<�خ >
 .ا'of بQ�E t#�C أ*)Z ب�#� 
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. ........................................................................................................... 
  ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���
 

 .�� E]�ت ا��H3 ج#�ا ثK ا*<�خ  -
-  Kي ث�	2د ا�) Cا� y��>* �
�y و آjن� Q>ح Zا��اخ Qإ� ��� E]�ت ا��H3 ثK ا�)�3

�ت S�� c[�� ��� 
 . ا*<�خ 
- tذ� �Cا*<�خ ب Kة ث�
 .2Dس ~��ك ب��3	�W� "ودة �<2
- Q�Eأ Qإ� t#Eذرا MIاث K2ة ث	ب t��� M>[�D K' و t��� أرخ Kأآ\� و أآ\� ث K' ،

��� 
 t#Eذرا. 
2
� ه|� ا� �ة ثK ا*<�خ -
 .اثMI ا�|راH#E ثK ار�c ا�#��H إ�Q أQ�E ب�ون 
� ا�<2
� �3I� H	" ا�	��#H و ا�)�|�H و  -Cرا� ،��� 
�، و��ة أخ�ى، ثK ا*<�خ 	# E �خ| ن)8

H3ت ا���[E .K8ا�� H� Z(*� .و ا�ن زال ا�<2
� �H ا��Gء ا
�...أآ\� �jآ\�...of ب�أ*t إ�Q ا���B ا' -�� 
 .ثK ا*<�خ 
�م ب�#� 
��y ا�|HD ا��5ر  -���ه� ج#�ا ثK ا*<�خ ..اثMI رأ*t إ�Q ا�. 
 .أ��د ا�|راH#E إ�Q ا���ن�#of' c� ،H ا�#��H إ�Q أ*)Z،ثK ا*<�خ -
2
�ة ثK ا*<�خ ->� H" ا����	3I� p�5
 Q>ا�خ� ج#�ا ح Q�E � .ا'of ا�)#H أح�ه 
- p>أآ\� ا� t �...و ا*<�خ l	�uأ Kآ\� ثj�. 
 .وا*<�خ...ا'of ب�8�ن* Q�E t	B ا���! -
 .ثK ا*<�خ...�jآ\� ...أt#I#E h u أآ\� -
 .أر�c ا���ج�#H إ�Q أQ�E ب�#� 
<��C ا����" ثK ا*<�خ -

 ،H�|�(��� ،H#D�8��� H#��	ا� cب���H أول أص�� 
ا��H3 و أ*)Z ا���S و  وو ا�ن ا*<�خ 
#(>�M�10 !N ا?*<�خ�ء � �ة  �ا�2جl، ا*<  HK و أQ�E ا���S و ا���D"، ثا��5ر و ا�Dد

  .أخ�ى
                              )،#F�  )   249-247م،ص 2007م �� ا��

  :ا����ــــــــــــــــــــ� �
����آ�ت ) أو ا�b� )R�8ث� ا�<��#M� t ا��K8 آ�of' ��E l إ�	�H#C� ME،و ا�< 8#� و ا��� �

� ��G
�ء ا��اخ�#" [E�آ|�R�� t أن ���ي ا�<��#H، t ج���ن ا��م و 
�ZC ا��م �bث� آ|�M� t ا
 "�8I�����u M" دا�g" و ����" و ه2 أن2اع �lI ا�< 8#�، ا�H�C ب��IC�� "�8I! و ا�<)#H، ا�)�ك ب


، H#Eو ا�|را H#��	و ا� H#D�
��#t ا�8،��Sا� t#��
،H#(>
��#t ا�IC! و ا�، ��Sا� Z(*� t#��
  .ا�2جl و ا��أس

                                 )،#��=  )83-76م، ص 2003س�� ش
  

  :ا����> ا�س��خ�<#  �
�ت IN��*#" و�H ا�2~�BN ا����" ج�ا ?*< �ار ا��#�ة �IE ج #c ا�*��C<�� ا�<H� y(I ا���ج�ت ا

� أن ا�<y(I و ا��#�ة وجI�D إن ����#C� H �" واح�ة،����نR إ��اد ا��#" ب � �#�K ا�ن8�ن، و ? ن�
 K8ا�� M� "�2#ة ا��Gج��
jث#� 2Dي Z E Q�E ا y(I>�� ة ��ن��وآH#�8 ا�]�وري ���#�ا��K8 ب


M أه #" ا�<y(I ا�p#�5، و ب��ص" �M ا��Sوف ا� 5�ح�" ��<2
� و ا�]#! j
 �Iه Hو�، )
" ��|� ا��Sوف ،و ب25رة ،ح#� �C<�� ا� )<�ح � 2اج�" و ه�G " ا�ث�ر ا���8#) ح�?ت ا�]2fط


2ازنl و  ���" �C<�� ا�<y(I ا��5IC ا��E M� M8#N �#" ا?*<�خ�ء ا�<C>8� M#� ا��H� K8 خ���E
l`�Wن.  

 ��ك `��	<#y(I>�� H ه Iه "��E و ب25رة:  
- #�VIا����> ا�  : Z(*�  ه2 
HE y(I `��! ا����ب ا���جG،و ا�<y(I ا� \��K>� M ب Zء ا�\�� ا
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ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  

 Q�Eأ H� �#�Gا� "��y ا�<�
#M� R حCI� و، Q�E��H ا��H#>N ثK ا�\�� ا�و*o و أخ#�ا ا�\�� ا
3� ح�آ" ا�	�h(�I�،R إ�Q أ*)Z ،و 
�#H ا��را*�ت ا�)8�
 MI3ا�� y(I>ل ا��خ lنj2�2ج#" ب#


bدي Q�E ا�2CWر ب�?*<�خ�ء  ��ت ب�وره#� Cوي و ه|� ا���ط ا����ز ا�8 �\Wن Z	� ا��م و of'
 "3u�  .و ان�)�ض �M ا�	�! و ا�]�� ا� 5�ح�#H �� 2اBD ا�]

  

)c ا�<  :ا����> ا���ري -�
� ح#� �<c8 ا��5ر و C��* 2ن�دة �E و H#>Nد ا��� 
 R�8ن ب�(

  .ا�C]�ت ب#H ا�]�2ع
MN�  :و ا�< ��H ا�<��M ه2 
 ��M� �#5D H ا�<y(I ا?*<�خ

* "	��3�� �� و ��رآ#Eوا ��ت 
2ن �#�S�� t8(I� c3	>*د ا�>C ا� M�2#ا� t`�WIب t��#D ء�Iأث
 �
<y(I ب� M>ل ا�<:ا��خ H� Z����y(I، H ا��MI3 ا*<WI! ا��2اء بC ! و اخ�ج ه2اء ا��G#� ب �

     .ا�< ��H  � �ة واح�ة أو �Eة ��ات �M آZ �<�ة ا*<	3�عا�	#�م ب�|ا 
 *H� Mز��I>ا� �C10ا�Q1إ� : H� y(I>و اب�أ ا� ���� و اخ�ج ا��2اء آ	# E �أ�u! ا�H#I#C و خ| ن)8

� ا��Cد #Iأول ز�#� ردد ذه c� و H310ا�� �� ��ن�2  ىو ا��C و آjن ا�<2
� �GIاح �H رأ*t آ
 Z5
 Q>ز? ح�I
 l#�� ا�|ي KDز�#� ?ح! ردد ا�� Zآ cو�، H#��	ا� H`�ب	#" ا��K8 و ���ج �H ب

 KDا�� Qدد  1إ��
 tح� أن?،M�[Cا� �
8<���� E �#" خ�وج ا��2اء أو ا�H� ���>�� �#�G ا�<2�
�ول ا�<��� �H ا�<2
� �E c �#" إخ�اج ا��2اء �H ا�
  .��K8أو 
�ر �Eدا واح�ا �M آZ ��ة 

   )،�X&� #D�  )188-185م، ص 2000
  : ا��ی�ضــــــــــــــــــــــــ!  �

 Z	Cو ا� K8وري ��5" ا���' �� دور ��K و رب �� "'�ه|ا " ا�C	Z ا�M� K#�8 ا��K8 ا�K#�8:"ا���
2 ���5�ب و ��اآG ا�ح8�س ا� \	�" بE�� ا� � و ا�#� ��ء ب [E�،و �|�t  ما���ن �� Z آZ ا

 K>
2
" و ا� <�اآ " �M ا� � ��R أن ��ء ا� #��
)��� ا "#� E.  
�ت `2f[ا� B�>�� HE n
�Iا� y(Iض ا�����" '� ان	�و ��R أن ،إن ا����'" و*#�" � <�زة �� 

5�ب و ���G" ��	�! و إ? أص��� ��ه	" E�� "N��� و "C��
p�5 ن M�م �S>ن�
2ن �����" ب
 �5�ب إذا *�دت �#�E�� "�C>� ت و�[C�� ص�����ت ب#H اIح�W ت ا�)2'�2" و ا��8��I ا� "

آ � ه2 ا���ل ��C� M" آ�ة ا�	�م و ا� �آ " و u#�ه� �H ا���آ�ت ا����'#" ا� y(I�� "�EG و 
  "  .ا���ن

�#ICا� K5ا�� c� 8" أو دون خ�8ان��I� و دون �)M� Mء �H ا���آ�ت �#�2�.  
�دي  -Cا� MW ا� )La marche(  
      ( Gymnastique )               ا�� ��ز -
  )       (   Natationا��8�ح"     -

  
 "�>
	�2" ا� Q�E 2يD �#ثj
 ��ت ز��دة Q�E أن�� نS#)" و خ��#" �H ا���25�ت ��'�ه|� ا���

�ء ا��K8 و خ�ص" [Eأ MD�ا�K8��� "#�[C و �)2Cل �]�د �<R�5 ا��Wا�#H و ح)� ا�	�R و ب
� ح � ��وآH#�8 و ا���2آ2ز �C<��ان ��5ر u|اء و Z E ا��ورة ا����2" �� � ب�#� 
p�5 أآ\

�5�ب و ا����E�  .ا
of[ء ا��Iا���8ي أث M8(Iل ا��C(ا?ن "�D ء و��E��زون ب	2ة 
� Z ا> � H##'�  .و �|�t ن�� ا���

  
  

  )58- 57م،ص2000م �� ��� ا��یM ی�ح#، (                                 
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........................................................................................................................ 
ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

  
 : ا��ـــــــــــــــــــــــ`ة  �

  
�ZE و ا�	�! و ا�]of و W ث#� ا�j
 H� ن��	� !# Cن ا���bآ� ا�R3 ا�C	�M أن ا�5�ة و ا�� 

 Q�E وف�  .ا�)�دا� �
��Q خ��	l و خ��! ا�2ن �M خ2Wع و 
]�ع � �� C
�2D2ف ا�ن8�ن �M ا�5�ة أ��م ا� *���نl و 

 M8(Iا� H���ء ا��وحM و ا(5����ذا �� أدى ا�)�د ص�
l آ � ،ب3�D" روح#" 
�l#� �C ا�2CWر ب
��Zu ا��ن#W� Zآ HE ���5I� و Q��C
�  �Mf�I �<2ج�� بZ ج2ارحl و ح2ا*l إ�Q ا� �
�W� و


�)#B ا�<2
�ات  ��ن�ان�l#� �\C ح��" �H ا?*<�خ�ء ا�<�م و ه�وء ا�y(I و راح" ا�C	Z ،ب��
��2f' H� "gط ا��#�ة ا�#�2#"Iا�.  

�م ا�<�ر�Q�E R ا?*<�خ�ء SIب ��ر ا?*<�خ�ء و*#�" �	�و�" �Lج��د ��ن ا�5�ة 
 �ن�>E�و ب
H ا�)�د �H ا�<��� � 
  .H ا�<2
� ا�|ي 
l��8 ا� ���ات ا�#�2#"خ y ��ات �M ا�#2م 

 l#ن�C� �� l#2 إ�W� و lن رب��جM ا�ن8I� �#ة ح����ء ا�|ي �C	R ا�5�ة ��Eو ا�� p#�8>أن ا� �آ 
�ل D Q��C
�ن ا� K�C� H�b أن ا� *���نl و  l
��ء ح�ج[D و l>ون�C� R�3� ت و�W� H� ": ?أ

�دي MIE ��نR��D M أج#R د2Eة ا��اME إذا و إذ" و أ�]� " ب|آ� ا� 
Hg 3 ا�	�2ب�E t�j* ا
�نEدM.  "  

 ! M3 زروال،(                                          �F، �  ) 81،80م ،ص 2006ا���ش�# �+آ
  : ا�"fـــــــــــــــ! ����3ـــــــــــــــــــ>  �

��c� Z ا�خ��C>ا� �IE 2ق	ا�� Q�E �#آj>و ا� y(I��2ن *�#� ���� �H ا�]2fط إن ا�\	" ب� �D H
"#8(Iدي ،ا�b#* t�5ان،��ن ذ�ICه|ان ا� R�u إذا �
H� ��G � t'�C ا�]2fط و إأ� Q�

� t�|آ،�
��E ا��	#	#"  �j� Hنl أن ��M� t�C ح��" �H �ا�<2W ا� HE �#�C>ا� Q�E رة�	م ا��E ن
ل ا�خ��t� H ن<#�" ��Cم و Q�E ا���نR ا�خ� t�5� �D ا�ح��ط �H ا*<f�،ا�R[f و ا?*<#�ء 

�دك ا�8#�3ة Q�E ا��2ر و 	>��
�CW ب �	� Kث H� و t	ح lى أن�
 �� Q�E ا��25ل Q�E t
�Dر
t
���u و tأه�ا� !#	�
 M� t���z Q��>
 M��>��و �2ق آZ ه|ا ��ن ذ�b� tث� *��� Q�E اح<�ا�t  ،ب

2'#��� أو �|ا
t و �2Cرك ب<	��� ا�خ��t� H ،و � � ? �l#� t أن ج #c ا
 !�* M>2ر ا���
 tن�� �Dر ه�H� ZN ا�]2fط و ا�<2
�ات ا�I)8#"،و ��H8 ا��� �M إ��IE n>I� أن H � �أح�ه

Hا�خ�� c� Z��C>ا� M� "#�E�H� tI خ���� ا�<��M ب��\	" و ا�) � M>ا� "#(#و �H ،ا�<�Cف Q�E ا�
	<M� t ن)t8 و ا�<jآ#� Q�E ح	tD2 ا��23ة ا�و�M� Q ه|ا ا���3! 
< \M� Z ا�<�Cف Q�E ��ى ث

H2اج�" ا�خ��� M� .  
  )60م،ص 2002���د ا� �اد،(                                                                        

�M د�#��� HE إدارة ا�]of و أوص� ب�*<��ام أ*�2ب ا�8#�3ة ) Mills,1990( و �	� أ��رت 
�
Q�E Z W ا�]H� of خ�ل ا�  �ر* M>و ا� "#
�  :ت ا��#

�م  -C3ا� ،H�� >ا� Z\� "��8ا�� "��  .ا?*<�خ�ء ،ا��اح"  ،ا��
- ��آZ و ح��W ة و �2اج�" ا��
bآ� Q�E أو��2�ت ا��# M>ت ا��`�WIا� Z\� "#(`�Cا� "��  .ا��
�ت  -`2f[ج2 ا� H� p��
 M>ت ا��`�WIا� Z\� "#�	Cا� "��  .ا��

� 27إ�Mills  Qو �M د�#��� أ��رت �I� ن|آ� of[ا� "����ط � Wن :  
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........................................................................................................................ 
ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  
  

�ول ا��2ل             - <f|�" ا��#�ة                  ا� -I
  ج< �MEا�c'2 ا? -�Eم 
- �  ا��2ا��ت -ا?*<�خ�ء                       - ر�H                        ا�< 
�ع HE ا�	�2ة                -      I>�?2م ج#�ا                        -اIا�- of[ا� "�Dا��  
  �p ا�|ا
Mا�<8� -�Eم ا�<�خ#H                     -2اء ا�I	M                      ا�� -      
8��Eة - ا��اح"                            -2زن ا� \��M                    ا� -      � R�`  
  ا?*<��اف -و'c ا���ود                    -�5"                            ا� -      
  ا���وء -        ا�<f##�                    - ل                              ا�<)�ؤ -      
  و�D ا�)�اغ -ا�]�K#  -                          t                            ا�<5 -      
�ب"  -      Eروح ا��  

                  
  )132م،ص 2004و�� ا���Lي،(     

  :ت+ص�ت ����دي ا�%$' ا���&#  -27
� (
 ZC�
�"، وح�ول أن W� H� tب Kأ� �� Q�E ص�2را Hب�#� ? آ �#	3I� "�W ك ب�|� ا��#

�م Cا� t2آ�* Q�E ث�b�. 
� �W
�<t بC#�ا HE ا�<2
�  Hح�ول أن W � R*�I ا� Zد ا��� .ذهM� tI إ��
�  tه�b
 M>و ا� M �E ZWا��5#" ��)�� و ب nN�>Iر ا��� �M� t إ~�Cدا� BD2 ه|ا ا� ZCاج

 .�Z#I ا�2~#)" 
 .��زاق ذو ا�	2ة ا� <#Hأن 
2ن t> �GE و ث	<t ب�� SE# " ��2 ا �
tI ا�8#�3ة  � � Mا�ن آ ��#�E أن� M>8#" ا�(Iا� t>���" و حW ا� H#ب "D�Cول إدراك ا��ح

 BD2 ا� Q�E. 
�  Z Cا� Q�E ا� �ج2 ���25ل tه�� !#	�
 Qدي إ�b� ا�2�8ك ا�|ي "#E2ح�د ن 
 'c ح�2? وا'�" أ���t ��2ص2ل إ�Q ذ�t ا���ف  �
�" ا����#" ا*<)� �H ا����ات ا�8�ب	" � �W ا� Zح M. 
�  "�W 2اج�" ا�� M� t
 . ا*<�D Zfرا
t و ���ر
�  c� ��*�I� و �#	3I� ����>ا� tذ� ZCا���ف و اج tذ� !#	�
 Qزم ��2ص2ل إ��ا� �D2ح�د ا�

 t2اج�
 M>ا� "�W ا� Kح�. 
 .اب<HE �C ا��خ2ل �M دوا�" إ'�E" ا��D2 و إ'�E" ا�)�ص"  �

�	! �H ن��ح  � � #� �SIا� �EأZW(ا� Qأدت إ� M>ا� Z�8ار ا��
 .و �ZW و 

�t ا�ه�اف  � !#	�
 Qدي إ�b
 M>ا� ZN� .آH ��ن� �t�* M ا��3اN! و ا��*
�  K� ا� Q�E Kه� .دM� !D درج" ا�ه #" �M ا�ه�اف و 
	��K ا
�  t��Z وا'p أ�W2ر ب��8��Eك Q�E رؤ�" ا>� "#��E �2" وD t8(Iب t>	ث ZCاج. 

t ا�8 �?�C(ان yC
 ?t#�E ��� ��#" إ�Q ا� \#�ات ا�<M *��� ذ�t ا�ح��ط �g� �C>	� ا
2ن ا��� وا'�� �t و ?  �� Mت ا�2~#)" آ�8��Eة أح� �l درا�" ب tE2'2 و �<��3� R�`أ

��Nة � l#� م��HE K ا� 2'2ع �c ه|ا و ذاك إ? ب�C أن �<jآ� �t أن ا�>
. 

#jس �H رح " ا�  � ? 

<2صZ إ�Q ن<#�" � K� ت أخ�ى و ا��#�  إن?��� M� و?ت�
	�Z ا�c'2 و آ�ر ا� � "#'��

 t
�8�ر ح#� M� "gج�� t
� أراد� ا� و �<H خ23ا #�. 
) ،
  )5، 4،ص  2004م �� �D# آ�م
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........................................................................................................................ 
ا�%$' ا���&#:ا�"��#ا���  

  

 ا�%$' ا���&# �F !خ`ص:  

�ن�ت  •2ن ا���> � ? Kن�jس ب�Iا� �	>C� ���IE "3u�' ��H و�D،ون	2د، (
�رك ا�ح�اث بjن�
"D�
)�'l ا��#M� "g أذى و 
���� و 
��،آ � �bدي ا�]of إ�Q )و` ���#" � 2اج�" �ا�

��#" و ا� ��C#" و ا�)8#2�2ج#" 
f#�ات �Eة، 
Z W ج2انR ا?'�3اب �M ا?C(ت ا?ن��ب�>*
"#Nدا�  .و ا

•  �W�� "�2[Cا� ��C�>
 M>�3ق ا����و�� �2'2ع  ا�]of بI
 M>ة ا��اه< � ا�ب��ث ا� �
�ب�" � �� ��
��ن، و )ا*<��ب" ا�)�(أو ا���ب �H ا� \#� ا�|ي �R�8 ا�<���� ) ا*<��ب" ا��(إ�

 M�#* ح�>D2ذج ا Iا� Qدا إ��I>*ا "��Cا� B# Syndrome d’adaptationأ�Eاض ا�<
général  Mه Zث ��اح�ب\ � 
 of[إزاء ا� ZC(ن ردود ا�jب �I#�� : و�"،و�ا�<l#�I و ا� 	
 .ا�ن��ك 


�خZ ا����ز ا�8 �\�وي  • of[�� ض�C>ث ن<#�" ا���
 M>ت ا�)8#2�2ج#" ا��
<] H ا?*<��ب
�ع ا��fة�I� l�I ة ا� ا��WD و "#I#��Iدر���3� إ��ازات ا��#�2ث��2س اWI
 M>ا� "#I#��Iدر���fة ا

��#" و Q�E ا� �ى ا��C#� ��ن ا?*< �ار �M ا*<\�رة ه|� ا�ج�Gة � H أن �bدي �Iة ا��fو ا�

�اآK ا�'�ار، و 
Q 8 ه|� ا����" ب Qإ� " Kء ا� <�اآRCا� HE Kج�Iو ه|� " ا�]�ر ا�

���8

 \Z �#�2خ" �8#2�2ج#" ���ة  "��� ز��دة ا�]2fط ا�� 
�ح�اث ا���8#" أو ،
	�ر ا���3	" ا�<� M	K# ب�� ا���ث �� إذا آ�ن *#�C ��5ر 'of أم ?  •��

 "8#Nا�� Rا��2ان y 
 M>وا�]� "، ا�،"[��fوا� ،�� أو ا�<b�I ب��#�E ا�8#�3ة H � ? M>ا�
 "3u�  .�H ا��#�ة أآ\� �#� �ن 
�رك Q�E أن�� أح�اث '
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�ت م+اج�! ا�%$+ط:(ـــــــــــ
 ا�"��ــــــــــا����  اس��ات


 �#ــــــــــــــــ�   
  
  �)�2م ا� 2اج�"  -1
�ر�B ا� 2اج�"  -2C
  
3- Bر��C>ا� Q�E R#	C
  
�ت ا� 2اج�"  -4(#I5
  
�ن 1- 4   
B#I5 ?زاروس و ��2  

    4-1-1 "�W ا� Q�E Gآ�
 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
  ا*<�ا
�ل  4-1-2    C(ا?ن Q�E Gآ�
 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
  ا*<�ا
�ل 4-1-3   C(ا?ن Q�E Gآ�
 M>ا� H#و ب "�W ا� Q�E Gآ�
 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
  ا�)�ق ب#H ا*<�ا

B#I5 ب#�#y�I و �2س  -5  
�ت �2اج�" إ�Dا�#"   1- 5  #�#
  ا*<�ا
  5 -2 "#���ت �2اج�" اح�#�#
  ا*<�ا
6-  H

B#I5 آ2  
�ز��ل  -7u B#I5
  
8-  Hآ2ه B#I5
  
  ا�2Cا�Z ا� bث�ة �E M �#" ا� 2اج�"  -9
  ا�2Cا�Z ا� <�C	" ب��)�د 1- 9  
  9 -2 o#� ��  ا�2Cا�Z ا� <�C	" ب

�ت ا� 2اج�"  - 10#�#
  ا�5�W#" و ا*<�ا
�ت ا� 2اج�" - 11#�#
 ا�C � و ا*<�ا
  ب#H ا��M� H#8I ا� 2اج�" ا�)�وق  - 12
�ت ا����ع  - 13#�z ت ا� 2اج�" و�#�#
  ا�)�ق ب#H ا*<�ا
14 -  M8(Iا� of[2اج�" ا�� R#��  أه�اف أ*

  ا� �اخZ ا���SI" �� 2اج�"  -15 
   15 -1  M��I2د�  )ا��#Z ا�ول( ا� �خZ ا�#8
   15 -2  M�E�  )ا��#Z ا�\�ن)M ا� �خZ ا�<(
   15 -3 Wا� H#رب ب�  )ا��#Z ا�\���( �5#" و ا� 2اج�" ��خZ ا�<	
�ت ا� 2اج�" - 16  #�#
��#y ا*<�ا	�.  
  

 Zصـــــــــــــ" ا�)5ـــــــــــــــ�خ  
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         ............................................................................................................. 
�ت ا��+اج�!اس��ات�:ا�"��(ا���  
  

  :�ــــــــــــــــت��
 H� ��C� Z��C>ول ا���� Kث H3" و�u�
l آ\#�ا �H ا��Sوف و ا����ات ا�]��2اجl ا�)�د �M ح#
 �D اد����ع أ*��#���E Rة 
��C ا��lIE �3 و 
�M� l�C ح��" �H ا�<2ازن إ? أن بhC ا�
خ�ل إ

� ، ��|ا ��� �)2�Wن �M ذ�t، و �D ��جc ذ�t إ�Q اخ<�ف ا���ا�
د أن)K�8 و 
2Iع ا�ح�اث ذا
��Z ب	2ة و ان���E#" ح#�ل ا���ث ذا
l ،ا��� ا�|ي C>� خ�z 3" ب �ون" وu���c� Z ا�ح�اث ا�]C>�

 l���  of[��  .�bدي إ�Q ز��دة ح�ة ا�2CWر ب
� ?خ<�ف خ5��N ا�5�W#"،و C�
�ت إدارة ا�]2fط ��ى ا���اد #�#
و Q�E ه|ا 
�<�B ا*<�ا

� �E2I#" ا� BD2آ|C�
 t�، �و ،�)M بhC ا� 2اBD ? ��|ل ا�)�د `�D" أو ج��ا �IE ا?*<��ب" ��
�I3#"، وه I��� ب����2اBD أخ�ى 
<H� R�3 ا�)�د أن ��|ل ج��ا و  ك
<K8 ا*<��ب�ت ا���اد ح#

Q�E 2طf[ث#� ا�j
�ء و ا���ح\#H ��23رة  �Cا �دراك ا��Sون ،��D" أآ�� �IE ا?*<��ب" ��` 
 H� M
j
ا���اد، و آ|�2I>� tع �5�در ا�]2fط �M ا��#�ة *2اء آ�ن� �5�در ب#g#" خ�رج#" 

��#R و *�ا��#g" أو داخ�#" 
H� c�I داخZ ا�)�د،آZ ذ�t د�c ب�K إ�Q ا?ه< �م ب�را*" ا

jث#�ه� K�#�E و  H� 2ط و ا���f' H� l2اج�2ن� ��ت ا�<M �<�|ه� ا���اد �M إدارة �#�#
ا?*<�ا

��  K�
��?ت *��#" 
bرق ح#C(ان H� ��#\
.  

8<��م �<�	#!  M>ت ا���ل و ا�<��5C��و 
W#� آ� " إ*<�ا
#�#" إ�Q ن H� o ا�2�8آ#�ت و ا
8<����� ا�)�د � M>ل و ا�ج�اءات ا��C���رة H� "E2 �� HE ا�E �أه�اف �I#C" ،ب QIC أن�

��C� "	��3ب ��C� Z��C>3" و ا�u��ت � 2اج�" ا� 2اBD ا�]#�#
" و ن�ج�" ،�� �t أن ا*<�ا
�ت ا�<�C>� Mض �#�� ا�)�د �ح�اث ا��#�ة Dو�ا� 2اج�" و إدارة ا�]2fط 
2ن ه��" ج�ا �M ا

 "3u��ج " HE ا�]2fط ، و Q�E ه|ا ،ا���8#" و ا�]Iث#�ات ا���8#" ا�j>ا� H� Z�	
 ��ن� tوذ�
�<	##K ا� M��C ��ى ا�)�د ح#�ل 
��ف إدارة ا�]2fط إ�Q خ)h ا�ح�اث ا�]�3u" أو 
f##� ا

 "3u�
l'�C ��ح�اث ا�].  
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�ت ا��+اج�!:ا�"��(ا����اس��ات  
 
  : (Coping)م��+م ا��+اج�!  -1

��>C� H#I8ف ا�?z |I� H#ن�I(*)" و ا��ا�) H� Zآ lب K>" ، و ا�|ي اه ��	ص2ل ا�� ،�)�2م ذات ا
 K>اه �	`2ن "��اد " أ����� ا���>I� M>ت ا��#�#
��l ب<	��K ��ح ���3ق أو ��*<�ا Eل أ�خ H�


�K ، آ|��D tم �
 � �M ح# M>�5#" ا�Cوف ا��Sت و ا��Dو���c� Z اC>�� " �#�8� K#و�
W.Shekespear " ،ت��ب�ت ا���اد �� 2اBD ا�]�3u" آ��)	�ان و ا��5اع، وا�ز��>*? �وص)

�D"، و Q�E ا��H� Ku ا?ه< �م ا�	��K ب�� )�2م ، ��ن ا?ه< �م ا�M �C ب�|ا Wا� BDا� 2ا H� Kه�#uو
M8(Iا� Mص�
#�� ,1970(ا� )�2م ��C ح��\� ن#�8�، و �<]p ذ�H� t خ�ل ا?خ<5Tyler ( ي ا�|

  .اه<K ب2صB آ#)#" �2اج�" ا���اد � \#�ات ا� W	" *2اء أآ�ن� داخ�#" أم خ�رج#" 
G ا�$�Iش#،(�F �  )109م،ص2004م �� ��� ا��I+ة، س�

�م E Z�D Q>ح lآ� أن|��ا� 2اج�" �M ا�دب#�ت  Copingم،ا*<��م �p�35 1960و ا����� ب
�م ا��3#" و ا?ج< �W#� "#E#� ا�Q ا?*<��ب�ت ا?���ب#E Q>وح ،of[1960" ن�2 ا� H
 K� م

�م E Q>ح y(Iا� K�E M� ��S� K� "ا� 2اج� p�35� أن ��ل � 2اج�" �D ب�أت، آ �� M� ا���2ث
�ذج ا�و�#" � p�35 ا� 2اج�" �H ا���2ث ا�<M أج��� Q�E ا��#2ان�ت 1967 Iا� �	ا�< �	م،و �

�ن  و �H أدب#�ت ا�<��#Z ا�M8(I ، آ � أ��ر إ�Q ذ�t ?زاروس ، ح#� إن ا�ب��ث 1984و ��2
ا�<M أج��� Q�E ا��#2ان�ت Q�E �� آ�ن2ن 
�Cف ا*<��ب" ا�	<�ل أو ا���وب بjن�� ا?*<��ب" 

ا�2�8آ#" ا�<M �	2م ب�� ا�)�د ��)h ا?*<\�رة ا�)8#2�2ج#" و ا�<H� M خ���� �h(�I أث#� �\#�ات 
�ل أو ا���وب ا�	�! أو ا� \#�ات ا� �EG" و �H أ�\�" ا*<��ب" ا�	<،  �#u 2نو �H ه|ا ا�*�2ب �

 M� M��C أو ا� M��C(�5 ا?نIC�8 ا��� ? lن���H� ���C�� KN ا� 2اBD ا�<�C>� Mض ��� ا�)�د،
 BD2 �� "ب�  .ا?*<�


�� 2IEان  M8(Iا� Z#��>ا� M� "2ر�""و ا*<���� ا� 2اج�C��ع ا���ت ا����G#ن�#� "، Ku���و ب
���2س إآ8)2رد ~�� 
�SI إ�Q ا� 2اج�" Q�E أن�� ا*<��ب" �H أن ا�	2ا�#y اD ��I� و "#�Iج

o	� ����>ا� BDن�2 �2ا HN�  .ا���ب#" 
�5ر HE ا�
�ت #�#
�ت �H ا�	�ن ا� �'M آ�ن� ا���2ث ا� �
�3" ب�*<�اI#C�8ت و ا��I#>8ا� H#ب �و �M ا�)<�ة �

#�D H� "��3> ا� BDا� 2ا Q�E �*�
����ات ا��#�ة و ا�ح�ث ا� 2اج�" ��]2fط 
�آG أ* Z
�ت �H ا�	�ن ا� �5Iم ب�أ #I#ن�
<R�3 *�2ك ا� 2اج�" ��� ، و �M ا�\  M>ما���5#" ،و ا�� اه< 

�ل ،ا���ح\#H ب�� 2اج�" وا� 2اج�" و درا*" �Eد �H ا*<��ب�ت ا� 2اج�"  E�و ذ�H� t خ�ل ا
H#E2ن ����
 HE أ*)�ت M>ن و ا�� �م ب�� ?زاروس و ��2D M>ت ا� 2اج�" و  ا��#�#
�H ا*<�ا

 �  :ه 
     * "�W ا� Q�E Gآ�
 M>ا� 2اج�"  ا�.  
�ل*    C(ا?ن Q�E Gآ�
 M>ا� 2اج�" ا� .  

 H [>
 "�W ا� Q�E Gآ�
 M>2اج�" ا� ���ه#K ��آM� "�G إدارة ا�]2fط، �(� �و ذ�t ب2ص)�

jث#�ات ا� H� Z#�C>و ا� "�W ا� Zح Q�E ا�)�د �E�8
�ت #�#
 BD2 ا�]�ou، وا� 2اج�" ا*<�ا

 HE " ج�Iا� "#��C(ر ا?ن��ت 
8<��ف خ)h ا�ث#�#
�ل 
<] H ا*<�اC(ا?ن Q�E Gآ�
 M>ا�
�#�#
�ت ا� 2اج�"  تا�]2fط و 
�ر��#� ~��ت ا*<�ا#�#
�بZ ا*<�ا	� M� "#ا��Dا� 2اج�"  ا�


2ا�� ا� Kء، ث� �Cو ا� H#\ح��را*�ت ا�<M أج��� HE ا?ح���#" وذ�t ن<#�" ���2د ا�\#� �H ا��
  .ا�)�وق ا�)�د�" ب#H ا���اد و دوره� �M أ*��#R ا� 2اج�" ��]2fط

)،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN200678، 77م،ص(  
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 : ت�Lی��ت ا��+اج�! -2

 
 l� �SIا� ��ت ا�I)8#" � )�2م ا� 2اج�" ب<2Iع زوا�(��C>ا� �E2I
�ت ،(��C>د ه|� ا��C
 Kuو ر

 H� ���>ا� "#� E B5� R��fا� M� "وه2 أن �)�2م ا� 2اج�  M*�
�ور ح2ل ��2ر أ* �ن��ه
Z#�	>و ا� B#(�>أو ا� of[�5ر ا�� lI�.  

�ت ن�� (��C>ه|� ا� H� و:  
���" ا�<���� :) Lois .1962(ت�LیW �+ی> C � ا�)�د ��هI�>� M>ت ا��#�#
  .هM ا?*<�ا

�ت ا� 1987Aldwin .(:  "���>8(ت�LیW ا��ویM و Yخ�ون #�#

�t ا?*<�ا Mا� 2اج�" ه
�?ت *��#"C(ان H� ��IE n>I� ��ت ا�)�C#" أو ا� D2)#" و �W ا� "���C �.  

8<����� ا�)�د بME2 و  :)Moos .1993 (ت�LیW م+س� M>ا� R#��*�
�t ا Mا� 2اج�" ه
��Z ا����بc� M ��5ر ا�	�! أC>ا� M� �  � ��]of ا�M8(I،أو ا���ث ا�M��5 ا���ث ا� \# و�2~)�

��#R ا�<R#�>8� M ب�� ا�)�د ��ح�اث  :)م1993(ت�LیW تD+ر و Yخ�ون *�
�t ا Mا� 2اج�" ه
  .�� W	" ا� \#�ة

 M��ا� 2اج�" هM أي ا*<��ب" �	2م ب�� :)Schooler et Pearlin .1978(ت�LیW سX+�� و 3
��#� K� أو ا�<��CI � 8#" أو(Iا� "	W ا� R�I>� tرج#" ،و ذ��  .ا�)�د �M �2اج�" �2اBD ا��#�ة ا��

2~)�� ا�) :) .1998Hobfoul (ت�LیW ه+�3+ل� M>ت ا���د ��fض ا� 2اج�" هM أن �ط ا?*<��ب
"	W در ا��5� H� درة�
	�#Z ا�]2fط ا�5.  

ا� 2اج�" هM أن �ط ا?*<��ب�ت ا�<M �	2م ب�� ا�)�د *2اء أآ�ن�  :)Suls .1993(ت�LیW س+�> 
"	W وف ا��~ B#(�>� أو cI � ه�ة�  .�] �ة أم ~

G ا�$�Iش^،(                         �F �)110م،ص 2004م �� ��� ا��I+ة،س�  
� Wی�LتMو ی�س M�) 1980. Levine et Ursin(:  M>ت ا�2�8آ#" ا��ا� 2اج�" هM ا?*<��ب

"g#��� "ب�
�o ب��<�RI أو ا���وب �M ا?*<��
.  

�5ر : )Han etKihlstrom .1987(ت�LیW ه�ن و آD&��وم  M>ب" ا��ا� 2اج�" هM ا?*<�

� دا�I� �\رج#" أآ�
2ن خ M>3" و ا�u�  .خ�#"HE ا�)�د إزاء ا�ح�اث ا�]

�t ا���2د ا�2�8آ#" و  : )Matheny et al .1986 (ت�LیW م�ث�# و Yخ�ون Mا� 2اج�" ه

3��R ا�]2fط � Z �
و ��ى ��ثMI أن ���E#" ج�2د ،ا� ��C#" ا�<M �	2م ب�� ا�)�د ��)h أو 
�2�8ك ا� 2اج�"  ،ا� 2اج�" ا�<M �	2م ب�� ا�)�د 
<Q�E BD2 *�2ك ا� 2اج�" و �5�در ا� 2اج�"

��c� Z ا�]2fط ، أي ه2 C>ا� M� ا�)�د ��ل أو ���و?ت *�2آ#" و ���C#" �	2م ب�Cأ� HE رة��E
 ouا�]2ا c� !�5ر ��<2ا�
 M>ت ا���رة HE ،ا?*<��ب�E "در ا� 2اج���M ح#H أن �5

#E�
<#l� p ا?*<��ب" �� BD2 و 
	�H� Z  "ا��5��N ا�)�د�" و ا?ج<  M>ح" ��)�د و ا��ا� <

K#SC *�2ك ا� 2اج�" ا�)�C#"،و �<] H اح< ��#" أن � Qإ� QC8
 M>أو ا� ou�
	##K ا� BD2 آ] K>

�ء ا� M��C و خ)h ا�<2
� و ا*<��ام ا� ��رات ا?ج< �E#" و ا�<y#(I و Iدة ا���E2ك ا� 2اج�" إ�*
�2�ت و ��ا�D" ا�]2fط و ا?*<��ب�ت ا�<2آ#��" و ا�<�RI و ا?ن�8�ب و ا�	 c و �C ا� HE ا����

�دات و ا�\	" ا?	>E?و ا K#	و ا� "#E�
<] H ا� 8�ن�ة ا?ج<  M�� "در ا� 2اج��5� ��ر ،أ�ن
�  .ب��y(I و ��آG ا�]�o و 
	��� ا�|ات و u#�ه

��D? و Yخ�ون F Wی�L1984(ت. Felmnaing et al (:  "#� E M� يGء ��آGج Mا� 2اج�" ه
uاد و �8<�#�2ن ��]2ا���
�#H آ#B ��رك ا M2ط و هf[ا� c# ج H [>
 M�� ه|ا Q�E و،o

 ��� ا���3 و أي �H� Z ا�<���� و ج2ه���

2جl إ�Q ،ا?*<��ب�ت ا�<M �	2م ب�� ا�)�د  M��  
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 HE " ج�Iر ا����c� Z ا�ثC>ا� RI�>� أو Z#�	>�� "و��خ)h ا�]2fط آ�#� و 
<] H أي ��
ouا�]2ا   .  

 ����Schaefer(:  c� Z(ت�LیW شC>ا� M� ا�)�د �ا� 2اج�" هM أ*��#2C� Rر�" �8<����
��#R و أن ��|� ا،و أن `��	" ا*<��ام أ*��#R ا� 2اج�" إ�� إ�Dا�#" أو إح���#" ،ا�]2fط *�

2ن أ*�2ب ا�)�د و � Kث H� و Mو ا�خ� *�2آ M��C� �ا��Dا�#" و ا�ح���#" ج�ن�#H أح�ه 
�� أو إ�Dا�#� *�2آ##��C� �  .`��	<M� l �2اج�" ا� 2اBD ا�]�3u" إ�Dا�#

�2�ت و ا�2�8آ#�ت  :)Thoits .1995 (ت�LیW ث+ت>�C ا� H� "E2 �� Mرات ا� 2اج�" ه���
"#��C �8 ا�2ج�ان#" و ا�>8<����� ا���اد �IE ا�<�Cض ��]2fط  "و ا?ج< �E#" ا� � M>ه|�  ،و ا�

 l ##	

<] �D Hرة ا�)�د Q�E إدراك ا���ث و  Mو ه "��C� �#u أو "��C� 2ن
ا� ��رات � H أن 
�ن�ت و �Dرات ��<2ا�! �c ا���ث �دة 
	##K ا�)�د � � ���H� l إ�Eو إ.  

                       )�I� qN ، MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �L83-81م،ص2006ا� (  
�IDج� Iس Wی�Lت)Spilberger(:  ا�|ي l�I د ا��Cأو إب h(خ �ا� 2اج�" هE M �#" و~#)<�

l� د��� lأن Q�E ا�)�د lرآ��.  
أ*��#R ا� 2اج�" هM أي ج�� ��|�l ا�ن8�ن ��8#�3ة Lazarus(:  Q�E(ت�LیW �زاروس 

of[ا�  .  
W أ3+ أسL�،أح�� ��(  VDا� �I�) 119م،ص 2009ی
 ا�$�ی�،أح��   

�دة ا
Gانl ا�M8(I و ا�<#c� B ا�ح�اث  :ت�LیW ا�م�رةE� ا�)�د ���|�� M>و�" ا��
�t ا� � Mه
� ا�ن#" و ا� 8<	��#"�
  .ا�<M أدرك 
����ا

  l>#5�� و R*�I>
��Z و�! ا*<�ا
#�#" ن)8#" خ�ص" C>�� �� ا��3ق و و ه|،�Z ��د �<�| أ*�2ب
��c� Z ا�]2fطC>ا� R#��
Q 8 أ* �

c#3>8 أن 
�)h ا�<2 M>ا� ZN�  .ا�2*

�I� ا��ح��ن، (                            
�)  113م ، ص 2008�D# إس��  
"   Copingم�Lazarus et Folkman( : UDV .1984 (آ�� ��ف �زاروس و ��X�+Fن

�#f> و ا�2�8آ#" ا� "#��C ا���2د ا� �و ا�<M �<�|ه� ا�)�د �H أجZ ا�<	�#Z أو ،و u#� ا� 8<	�ة  ةبjن�
 Mرج��H خ�ل ا�<)�ZE ) أو ا��5اع ب#H ا?ثH#I( ا� �ا�D" أو ا�8#�3ة R�3� Q�E داخ�M أو خ

 l

l و �Dرا��ن#�وز إ��>
 �� ا�)�د Q�E أن�� #	� M>و ا� l>g#ا�)�د و ب H#ا�|ي ���ث ب."  
  

  :`ث ��fط م��! مM خ`ل هjا ا���LیW �&�=�ج ث
�ذا �)ZC إزاء �2اج�<of' "#C'2� l خ�ص" : Copingا�ـ  •� �
�ZC ا�)�د �) "#� E 2ه


f##�ه�، �M ه|ا ا�<B��C نn>I>8 أن ا�ـ �5D "#C'2ا� K##	
 Q�E Z C� �#ح Coping 
�ت  و�l� �8# ص)" أ#�#
E��" أو �#Gة خ�ص" و �8<	�ة �IE ا�)�د بl� Z ا�H� ���C ا?*<�ا

�C ص"ا���ه� إزاء 
of' "#C'2� l'�C خI�>� ا�)�د أن c#3>8� M>و ا�2�8آ#" ا� "#�.  
 "#�#
�ك إ*<�اI�8 ه#� lأن QIC بCoping  Zآ "C#�` R8ح B�>�
 Zت ب�#C'2ا� Zخ�ص" �

c#3>8 أن 
<Q�E �#f حR8 آZ وBD2�Coping �D و ح�
l و ��
l، آ � أن ا�ـ  "#� E 2ه، 

�ن `�	� ��I 2ذج ا�<) "��� 2اج� و هM أ�]� ،E M �#" و �#�8 * " ه��IE M�E ?زاروس و ��2
  .E �#" أآ\� �H آ2ن�� ن<#�"

�ول  •�� ��W���، "g#* "ت �2اج��#�#

2ج� ا*<�ا ? lأن Qن إ�� �W#� ?زاروس و ��2
 �#u 2ن
 �8<����� رب � M>ا� 2اج�" ا� "#�#
 �2اج�" ا� 2اBD ا�]�3u" و �H إ*<�ا

��" و u#� ن�ج�C�o#�\
 Qإ� tدي ذ�b� 2ط ا� 8< �ة وf[2اج�" ا�� Q�E رة�	م ا��C� "  
RC�
  ا�� K ��ى ا�)�د و ن	� ا��ا�C#" ،و `�	� ��|ا ��ن E �#" ا�<	##K ا� M��C و ا� 2اج�" 
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"g#ا�� M� "3u���c� Z ا� 2اBD ا�]C>ن<#�" ا� 2اج�" و ا� ����
 M� � *� .دورا ح
2*�3� E �#" ا�<	##K ا� M��C و ا� 2اج�"  •>
 "g#و ا�� ��Wا� H#ب "D�Cإن ا�، "#� E و أن

��دات ا�)�د HE ذا
l و HE ا� 2اج�" 
<jث� ب <f#�ات ا�Z\� "#5�W ا�	#K و ا	>Eه�اف و ا
��H� K حl�2 و إدراك ا�)�د � 5�در� ا��IE "#5�W �2اج�" Cو إدراك ا� l�2ح H� K��Cا�

 "#E�و أن ا�)�وق ا�)�د�" ب#H ا���اد �M ه|� ،ا�]2fط �\Z ا� 5�در ا� �د�" و ا?ج< 
lأن Q�E BD2 ا� K#	� �
)�8 ا�M� R�8 أن ��� � M>ا� Mات ه�#f> ا�  ، l� ����
 Z\ �

l� ����
 Z\ � lأن Q�E BD2 ا� y(ا�خ� ن ��Wا� K#D � I#ب. 
Pierluigi.Graziani,Joel.Swendsen,2005,p77,78)   (  

  
�م E ن� �ت ا� 2اج�" 1984إن 
B��C ?زاروس و ��2#�#

Coping ( B��C(م ?*<�ا ��>C�

�ه� �Eة �� " S� Q�E Z >W� و K#ه���Z �2حM ب�Cة �)�:  
��Q�E Z >W� Z  :و���أC>���، "##��I����
<K8 ب of[�� R�8 و ا���ث ا� Z��C>ا� H#ب "D�Cأن ا�

 ��ن�ت و ا�	#K و ا?�<Gا��ت و �*�H� "�8 ا�<)�E�ت �� ب#H ا�)�د ا�|ي � <�H� "E2 �� t ا��
ZC� د��� y#� Z��C>ن ا��� t�|و ب، �� و D#2ده�����	2م بl  ب#H ا��#g" ا� ��دة ب 5�دره� و �3

 H#دل ا�|ي ���ث ب�ا�)�د �M وH#C� �D ، و �E2 �� lI" ا*<��ب�ت 
��ث خ�ل ا�<jث#� ا� <�
� ردود �C�>� أن H
Q�E t�2 ا?ن<��ء Z#�* Q�E ا� \�ل �  M>ن8#" ا����C�D" ا��و��، l>g#ا�)�د و ب

 Qإ� "*�C>ن أو ا�Gا�� Z\� "#��C(ت ا?ن�
<�اوح ب#H ا?*<��ب "E2I>� ZC� Z\� "I#C� إج�اءات
�ت �#�8" 
ZfW ا�)�د HE ا?ه< �م `�Wد ن�
2ج#l ا���2د ن�2 ا� 5���" أو ا�	#�م ب ��و?ت ���
 ،"D�Cا� M� MIC ا� t��Wا� ���Z ه|� 
<jث� ب�وره� ب����3	" ا�<R#�>8� M ب�C>ث،و ج�2د ا�����ب

�ف ج�2د�Ig>*��M ح#H�"  H أجZ ا� 5��� ��ذا حZ5 ا�)�د Q�E ا�<H� c#�W ا�t��W �	� �	2م ب
Z آ�#�Wد� ب�C>اب Qدي إ�b� �	� hو ا��� R[f��  .إذا واجl ا�t��W ج�2د� ب


B��C ا�ـ  أم� ا����� ا�"��# M� K� ا�Coping  c �� p'ه2 وا ���<B��C آ �، lE�8
��2 ا
��#" ��ى �2اج�" ا��Sوف ا�]�H [>� 2�� "3u إذن C(ا?ن ZC(ل و ردود ا��C���Eدا �H ا

�E Hه� جGءا �E H �#" ا � M>ب" ا����#" ، ب � �M ذ�t ا�R[f أو ا�C(ا?ن ZC(ردود ا� Qرة إ����
 K>� Z��C>ت ا��#� E ن�� Zب�
<K `2اE#" � 2اج�" ا���ث ،و �M ا� 	 M>ل ا��C����Z ، و آ|�t اC>ا�

E �����C
H ت ا� <2ا��ة ��ى ا�)�د��ن  .`��! ا��
! داود، وس�م د(                   �LN زي ش�آ�+F، 416،415م ،ص 2008روی� �3ی�(  

 
3- Wری�Lا�� ^D� �fLت:  

��K ا� � " C ا� Kص أه�ا*<� H��#R ا� 2اج�" � *��ت ا�8�ب	" (��C>اض ه|� ا��C>*ل ا�خ H�
 M��
��د ا�2�8ك ا�|ي نC<��� إ*<�ا
#�#" Q�E ا�2�I ا�< M>ا�:  

�ه� ا�) •I�>� "ت ا� 2اج��#�#
  .�د ذا
lأن ا*<�ا
�ت ا� 2اج�" ب��Z�D H� ME2 ا�)�د  •#�#
أي �8<����� ا�)�د و ه2 واع و ��رك ،
< #G ا*<�ا

��ه #<�. 
•  M>ه�اف و ا��� �<�	#! �Eد �H ا���u l25د و �2ج	2ك ��* �
< #G أ*��#R ا� 2اج�" بjن�

� l(N�
l وو~��ن�ة ��ى ا�)�د و ا�	#�م ب2اج�C ة ا��� h(خ Qإ� "���Iا� M� ديb
 "g#ا�� M
of[�5ر ا� � l'�C
 Z�D ن��ل أي آ � آC� ZWب. 

�ب�" ��<f##� و •D ��ت ا� 2اج�" ��<�Z�D H� K ا�)�د أي أن�#�#

�]c أ*��#R أو ا*<�ا 
Z��C>ا�.  

141 

Université Sétif2



�ت ا��+اج�!:ا�"��(��
 ا�...............................................................................................................�  اس��ات

  
•  M� K�" Q�E ن�2 ����� �H خ�ل ا�<�W ا� Zح Qإ� ��ت ا� 2اج�" إ�#�#

QC8 ا*<�ا


�" HE ��5ر ا�<�����Iت ا�?�C(ا?ن. 
•  cب��ت ا�<�o#3 أو ذات `#�#
�ت �	� 
2ن ذات `�بM��C� c آ�*<�ا#�#

<2Iع ا?*<�ا

Mت ا�<�2ل ا�2�8آ�#�#
��E  *�2آM آ�*<�اW ت إخ�اج ا��#�#
��M آ�*<�اC(ان cب�أو ذات `
"#E��ت `�R ا� 8�ن�ة ا?ج< #�#
 .أو ذات `�بc اج< �ME آ�*<�ا

� ا�#2م �ن ا���اد  •I ��E M� "ص��ت ا� 2اج�" ذات '�ورة 25Dى خ#�#

�C ا*<�ا
��E "3uة و �C	�ة ب�2اج�2ن ' BDا�� �2اG>� ZW، M� �ح#� ص�رت ا�]2fط أ��ا ح< #

��c� Z ا�ح�اث ا�]�b� "3uدي إ�Q ح�وث اخ<���ت آ�#�ة ب#H ا���اد ح#C>ة ا�)�د و ا��
�ت ا� 2اج�" و إدارة ا�]2fط #�#

�	#! ا�<2ا�! ا�M8(I و ا?ج< �ME ،إذ أن ا*<�ا M�


bث� Q�E آH� Z ا��5" و ا�<2ا�! ا�M8(I ����اد  "��C(دال ،ا� ZWب �
�o أ�]�
 �آ � أن�
�W ض ا���ت ب�ن�)#�#
ت ا�I)8#" ��ى ا�)�د،ح#� أن ا���اد ا�|�H �8<���2ن ا*<�ا

�2اج�" أآ\� ���E#" و 
2ا�	#" �M �2اج�" ا�]2fط �< <2Cن ب 8<2ى ��H� KN ا��5" 
 .ا�I)8#"،و أ�]� ���Sون �8<2ى ��
)H� c ا��'� HE ا��#�ة

•  ��>C
�ك أ*��#R �2اج�" I��،"��C� "ت ا� 2اج��#�#
��#" ��*<�ا
#�#" �#�8 ج #c ا*<�اإ�
"�W� Z\ 
آ � أن أن �ط ا�<)#� ا� �<�" و~#)#� هM ا�خ�ى أ�]�  ،ا�<�RI أو ا���وب 

 Q�E ا�)�د �E�8
 ? "��C(ا� �#u "ا� 2اج� H� R#��*��ل و �\Z ه|� اC� �#u أ*�2ب ��>C

5�ب#" Cاض ا����
bدي إ�Q ا Zب ��ت ا�<�C>� Mض ��W ا� Zارات و ح�	ذ ا���
،و ا

��" ��]2fط و �\Z ه|� C� �#u "ت �2اج��#�#
�رة أخ�ى �D � #�2ن إ�Q ا*<��ام ا*<�ا�Cب
�ل C(2ك ا� 2اج�" ا��* H#ق ب�(���، "#8(Iاض ا��E�
�K���� o ب2�Sر ا�
 �D ت�#�#
ا?*<�ا

 Q�E ء�Iب ��ه��C
 Q�E رة�	ت ا� 2اج�" و ا��#�#
�ل �<Q�E BD2 ��ون" ا*<�اC(ا� �#u و
3��R ا� �  BD2،اد ذوو ا� �ون�����"  ��ت ا� 2اج�" `�	#�#

Z��C ا*<�ا Q2ن إ��# �

BD2 ��. 
•  Zآ�W ا� Zآ c� c(I
�ت #�#
نM ا���اد أح#�ن� ��E Hم ا�<2ازن �و �|ا �C،? أح� � <�t ا*<�ا

�ت ��<�ب�#�#

2ازن HE `��! ا*<��ام ا*<�ا Qج" إ�� .�M أوجI#C� l" و ب�
           

  
�ت ا��+اج�! (ا��+اج�! ت����ت -  4�  ):أ�+اع اس��ات

  :ت��W �زاروس و ��X�+Fن 4-1
�ن  �ت ا� 2اج�" ��]2fط �M نH#E2 و ه � )1984(ح�د ?زاروس و ��2#�#
  :ا*<�ا

- !DX@ا�� ^D��ت ا��+اج�! ا��# ت�آ[ �                   Coping centré sur le               اس��ات
                     problème                                                                                                 

�ت ا��+اج�! ا��# ت�آ[ �D^ ا����Lل  -�  Coping centré surاس��ات
emotion                                                                       ' l 

 
       4-1 -1  !DX@ا�� ^D��ت ا��+اج�! ا��# ت�آ[ �  : اس��ات

� ا�)�د �<Z��C ا�C�D" ا�)�C#" ب#H ا���W و ا��#g"، و ��|ا ��ن ��|�� M>ا���2د ا� HE رة��E Mه
 "3u��" ن��� �M ا� 2اBD ا�]W ا� Q�E Gآ�
 M>ا� 2اج�" ا� R#��ا���W ا�|ي �8<��م أ*

lط *�2آ��ول 
f##� أن ��  l
2 ���ول 
f##� *�2آl ا�H� M5�W ،ا�M5�W أو ��Cل ا� BD2 ذا��
 BD2 ا� �##f
 Qإ� Z	>I� M� "�W أو ا� BD2 ا� HE �\ت أآ��2�C� HE ل ا�����خ.  
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�ت ا��+اج�!:ا�"��(
 ا���.............................................................................................................     �اس��ات  
  

�2�ت أآ\� ح2ل �C� HE ا���� Qف إ���
 "�W ا� Q�E Gآ�
 M>و ��ى ?زاروس أن ا� 2اج�" ا�
 of[ا� h(�� ل�C�jم ب��" و ا�	#W و إدارة ا� Hا�خ�� H� "�#5Iا� R�` أو "�W أو ا� BD2 ا�

���ة �� BD2 ا� �##f
 !��` HE tو ذ�.  
 )G ح&�Lا� �I� qN،MG ح&�Lا� �I�  )92، 91م،صM2006،س`م! 

 K*ا "�W ا� Q�E Gآ�
 M>ا� "#�#
H أن �Q�E !�3 ا�*<�ا � ��ل"آ C(ا�<2ا�! ا� " l2ج>� lن�
 H8�� Mب�ن�2 
f##� ا� BD2 ا�]�>� ou	�Z# أو إزا�" ا���3 ا� ��د ����W،و ه|ا ا� BD2 ا?��


jث#� ا�� l� أن ��ZE ا�)�د �c ب#l>g،آ (
 H�"#ن��بM أ�]� Q�E ص�" ا���W ا�I)8#" و ا��8 .  
)،�Lأ3+ أس WVDا� �I�  )126، 125م،ص2009أح�� ��ی
 ا�$�ی�،أح�� 

�ت ا�|ي �<��ث lIE ?زاروس ه2 أ*�2ب 
#)l���>8� M ا�)�د �M �2اج�" W ا� Zإن أ*�2ب ح
�"، و 
����ه�، و
�2#� ا�بW ���ت ا��#�ة ا�#�2#" �	2م Q�E ا�ME2 بW� ذ��
�ال  و �2ازن<��، و ا

"Cب�  .�Dار، وو'c إ*<�ا
#�#" ��<I)#| و 
	##K ا��Z و ا� <
  )211م،ص2009م+س^ ج�Iی
،�[یq ح��ي،(

��H و zخ�ون>WIف روب�E ��") 1966(آ W ا� Zح"  Qا�)�د ��2ص2ل إ� �بjن�� ح��" �QC8 خ���
��
�� واZN و `�ق 
�	#! ه�ف �RC5 ا�2ص2ل إ�#l ب�E R�8م و'2ح أ*�2ب ا��Z أو ص2Cب" 

 M>داة ا��� ����، و ا� Q2ل دون وص2ل ا�)�د إ��
�ت 
C<�ض ه|ا ا��Z و �	E R�* ا���ف، أو
�ول خ��l ان��ز �� M�	E ج�� H� l�|�� ��" هE M �#" ا�<)#� و �W ا� Zح M� ا�)�د �����>8�

l� ض�C>� زقj� H� أو ا���وج "#�	E ت� ��".  
  W أن ا� H��>Wو ��ى روب "#���ص� ا�<ICرك ا�)�د ا��� �� �IE jWI
 "�:  

     *Hا��اه c'2ا�.  
    * l	#	�
 M� Ru�� وج2د ه�ف.  
�ت ب#H ا�c'2 ا��اهH و 
�	#! ا���ف *    �	E وج2د.  

  ) 218م ص F2010=�ي �I� ا���دي،( 
lب��ت و "  How think"  " آ#B ن)�" آ � ح�د ج2ن د�2ي �M آ<W ا� Z�� خ 8" خ23ات

  :M ه
•  "�W ا�دراك ب2ج2د ا� ) R�C>أو ا� ZW(ط و ا��إدراك ا�2C5ب" و ا�ح8�س ب��ح�

tWأو ا�(  
•  "�W ا� H##C
 :B��C>و ا� p#'2>2ء  ،ا�' M� ��WI
و �<] H ب#�ن ا���ف ا�|ي 

 "�W ا� ��IE �[� 
 M>ا� "��
l(��C و�! ا��. 

B#~2 ا����ات ا�8�ب	"  • : ���2�ت وث#	" ا��5" ب�C� Z\� " أو	ب��"،أو ح�2ل *W

 "�W ا� Zب� !�C>
 ���[D ت ،و��ء ��'#Wإن M� �#(
�ر  . أ�
�" إذا  •W ا� "u��دة ص#Eوإ،Mا�<2ا� Q�E ،"� >� ت و ا���2ل ا����� ا�)�'#

tذ� ��� .اQ[>D ا
•  K�(2ء ا�' M� "ج��Iا���2ل ا� nد� tذ� H [>� ار، و�D ذ��

	K�2 ا���2ل و ا

� M� l	#�3
�ا����M و �
�" ذاW ا� H� أخ�ى Zاح�. 
  )64م،ص2008ح&M م �� أ3+ری�ش،(

3��M وز��ؤ� D �#W� م2002(و ( "�W ا� Zح "#�#
M� K إ*<�ا�
 Qإ�، H#ب H� و
 Z2ا�Cه|� ا�:  

    * !�" ص2Cب�ت �<�Cدة و  :م �ودی! ا�&L! ا�jه�W ا� "���C� �IE اد����2اجl ا

M� ��S ص2رة �<���I" بR�8 '#! ا�C8" ا�|هI#" ا M>�:  
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     ............................................................................................................. 
�ت ا��+اج�!:ا�"��(ا����اس��ات  

  
              -  ZW و ا� BD2 ���2�ت ا� <�C	" ب�C ا*<��ام ا� M� ZW(ا�.  
�ن ا� ��و?ت ا� ��ة ��2ص2ل ا�Q ا��Z ن#8 -            .  

 * !F�Lة و درج! ا���I=م&�+ى ا�: Kب��C#>*2ن ا� "�W ا� Zح M� اد ا����اء���إذ أن ا
 H� "#ب�رج" �<�ن "�W ا� Zب� K�� p 8
 ? K�

2اج��K أ��8، بR�8 أن ���را M>ا� "�W ��

 "#Iا�|ه K�
�#� E Q�E of[و ا� �
  .ا�<2
� و ا��ح
 ا��@X`ت *I=ا� M3Iئ��:  "�W ا� Zت ح��H ��حS" أداء ا� <�رب#M� H ج�8

 "�W ا� c� K����C
 M� و ا����اء H#N�>� ا� p��� رص� H� أ��
�#�#
� و ا*<�ا�
�#�z و ��Eن2اjب
 H#ب "�W ا� Zح "#�#
� و ���S ا���ول ا�<��M �2ازن" ب#H إ*<�ا�>���C� و �،و ا�ح8�س ب�

  . �ئا���#� وا� �<
G�� وا���I�ئ):8(ج�ول رI=ا� M3 !DX@ا�� 
! ح�  . م+از�! 3M إس��ات

  ا���I�ئ  
  

�I=ا�  

 1   l �(� �� Q�E "�W �� l
�Sن M� Gآ��
 ��I�  

  

 M� Q5	>� و، "�W ���در Q�E أن ��K بD
 �� �(� K� M>ا� Rا��2ان  

�" و   2W د ا��Cأب H� ا واح�ا�Cرك ب��
�د ا�خ�ى Cب�  .�Q8I ا

  

�" ا� �<�)" ا?���ب#" و W د ا��Cرك أب��
  .ا�#��8"

�" آ � �2 آ�ن�   3W ت ا����Z ب 2نC>�
 l� "�8I����]" بu �  وا'�" �c أن�

�" ا� <�Cدة و ا� �<�)" و W ات ا��#f> ب Z��C>�
�ت و
2ن D�E !" آ�#" وو�	ب��3 ��� �SI�

l� "�'وا.  
4   "�W ا� "u�
�ن�D Mر
Q�E l ص#

 l
  .ا���ص" ب )�دا
  

�" ب25ر ��<�)" و ب�l>f ا���ص"W 25غ ا��.  
  

��آQ�E G ا��2انR ا��8#)" ا�)�E#" و   5
 "#8#Nص� ا���ICا� Q8I�.  

  

��آQ�E G ا��2انR ا��N#8#" و ا�\�ن�2" و 
  .ا�#�8)" 

���E c� Zد ���ود �H ا�ب�ال و   6C>�
  .ا���2ل 

  

���E c� Zد آ�#� �H ا�ب�ال و � #G أه #" C>�
 Zآ Zب��  

   Z�	8 ��
�ن�D Mر
Q�E l ربo ا�2اcD ب
 l ب���Sوف �
�M ا�Z��� �SI و 

  ا� �3#"
  

#3�ت ا� <�ح" و C ا� H#ب oا��ب Q�E در�D
 c#3>8� و ،l8(ن �D2ا� M� ��I� ر��>�

 "g#رج ح�ود ا���  .ا?ن3�ق خ

��ME ا����ة و ا� ��رة دون أن ���د   7
 tذ� M� "ر��  .�8<2ى ح�ج<l ا� �

  

 l��� HE ا���� KNدا "�W ا� "���C� M� ا����ة
�رات ج���ة ��  

  )71، 70ا���ج2 ا�&�p3،ص( 
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     ............................................................................................................. 
�ت ا��+اج�!:ا�"��(ا����اس��ات  
  

�ءة اIا�� R#��*�
<2جl ن�2 حZ ا� BD2 ا�]�ou و �2اج�<l ن|آ�و �H ب#H ا M>� :  

 مM خ`ل ا� �ث�Lر�  :ا��8� p#�5

l ا���'�ة و �و �W#� إ�Q ا*<)�دة ا�)�د �H ا���ث �M ح#

 H � �
<] C#�` lI" ا���ث �  � #� M	3I ا� Mنj> ا� �#�ت ا� >8	�H� Z خ�ل ا�<)CD2>� "�8I��ب
c� و lC� Z��C>ا� Q�E �E�  .H� ��#u ا�ح�اث  �H أن �8

 !�8�ن�� �l>I�� M و � �� ب��<2جl  :ا��&���ة ا�ج���� H E ����� و?ت ا�)�د��� H [>
و 
��c� Z ا���ث و إ���د ا� 2ا*�ة و ا� 8��Eة � 2اج�" ه|� ا�ح�اث ب25رة أآ\� إ���ب#"C>��.  

�"  :ا���Iدأة W ل � 2اج�" ا��C�jم ا�)�د ب�#D M� Z\ >
�و�" ،و �� c� دة��G� lن���8< �ة �H ج
 lا�<���� ا�|ي �2اج� HE l��5
 �D M>ل ا��C���د HE اC>و ا?ب، l���C
  .ا���� أو 

             )،�Lأ3+ أس WVDا� �I�  ) 128م،ص2009أح�� ��ی
 ا�$�ی�،أح�� 
 M� Z\ >
 "�W ة ح2ل ا�Gت ا� 2اج�" ا� < �آ�#�#
  :و ��ى ?زاروس أن ا*<�ا

+DLا�� M� ) Iم�ت ا�: BD2 �� ح�2ل Q�E 2ص2ل�� �� ��� H� "�#5ن HE ا��25ل.  
!DX@ا�� 
��c� Z : ات=�ذ إج�اءات � C>�� رات ج���ة��� K�C
�H خ�ل إ�Eاد خ3" ب���" و 

l#�E R�f>و ا� BD2 ا�.  
                        )، �  ) 46م،ص2005�I� ا�L[ی[ �I� ا���

�ت ا��# ت�آ[ �D^ ا� 4-1-2�  : ���Lلا�س��ات
 l��* ا�|ي M��C(و ا�]#! ا?ن "	W ا� h(ت و خ?�C(ا?ن K#SI>� ا�)�د ���|�� M>ا���2د ا� Qإ� �#W


f##� ا�C�D" ب#H ا���W و ا��#g"، و 
<] H أ*��#R ا� 2اج�"  HE �'2E د�(�� ou�ا� BD2 ا�]

 ouا�]2ا M� �#�د و 
�RI ا�<)C>ل ا?ب�C(ا?ن Q�E Gآ�
 M>رو ا��  .ا�ن
 "#��C(ت ا?ن��ب�>*?��ت 
<�C! ب#�#

K#SI ،و ��ى ?زاروس أن ه|� ا?*<�ا Qف إ���
و 


HE jWI ا���ث ا�]�ou ا�|ي �2اجl ا�)�د M>ت ا���8#" ا�?�C(ا?ن.  
�Sل ن�خ H� و� �Eأ l>زاروس?  H##*�*��ن ا*<�#�ن ا� 2اج�" �	#�س ه|�H ا�H#E2I ا و ��2

�ت ا� 2اج�" �#�#

�آH)  G ا*<�ا M>ت ا��#�#
�"، ا?*<�اW ا� Q�E Gآ�
 M>ت ا��#�#
ا?*<�ا
�لC(ا?ن Q�E (، ن����M � )�دات ا?*<�#Cا� Z#��>ل ا��خ H� ن� و �	� 
2صZ  ?زاروس و ��2

�د C>2ط و �2اج�" ا�<��ي،و ا?بf[2اج�" ا�� M� ا�)�د �����>8� "#E�� ت�#�#
إ�Q ث �ن#" ا*<�ا
HE ا� 8�ن�ة ا?ج< �E#"،و 
	�Z ا� b8و�#"،و ا���وب أو ا�<�RI و حZ  و '�o ا�|ات،و ا����

BD2 �� Mب��" و ا�<	##K ا?��W ا�.     
                                )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M، س`م! �Lا� �I� qN2006 ،92،91م(  

3M ا�س��� ا��# ت�آ[ �D^ ا����Lل �jآ� Mو م :  
�?ت ا� <5�رE" و ا�<�K  :ا����G ا�+ج�ا�#C(ن?��ل بfWم ا?ن�E ت و?�C(ا?ن "W��C� ل�خ H�

M��C(ا?ن.  
M�jا�� 
Ifا�� :  c� "�W ا� Q�E R�f>و�" ا��� � �D2ا� hC�� ر�S>ا?ن M� 2ب�*�و �< \Z ه|ا ا

�ن#" M� Z Eء
cD2 ا�*2أ و ا��Dار ب�Cم إ�.  
#��Lا��� oا����ی : *��ء، ا�<�خ#Hو ��خM� Z ه|ا ا  ......�2ب ا�<�C#�ات ا���#" ،ا��

  )47،46م ،ص 2005�I� ا�L[ی[ �I� ا���� م �� ،(   
 
%Fأی��� أCoping  أو !DX@ا�����آ[ ح+ل ا��Coping ل�Lا�����آ[ ح+ل ا���: 

 "#�#
�ك ا*<�اI2ج� ه
 ? lن ��ن� ��"  CopingحR8 ن�S ?زاروس و ��2C� و ��8(Iب "��C�
 � Nد و آ|ا خ25ص#" ،دا�(�� "#��C� "#إدراآ �N��ط ب�5��N ��5#" و خ5�
أي دون ا?ر

"3u��ت ا�]#C'2ا�، Q�E "��C� 2ن
�ل C(ة ح2ل ا?نGت ا� < �آ�#�#
�2� ��ن ا?*<�ا E و 
Q�E "S��� ���بZ ��8#�3ة � � �p 8 ��)�د بD �#u ou�  ا� �ى ا�	5#� ،أو إذا آ�ن ا���ث ا�]
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     ............................................................................................................. 
�ت ا��+اج�!:ا�"��(ا����اس��ات  
  

l8(ن "��
	���� �|ا
l و ح .  
 �IE Z�23ا� �ى ا� Q�E �(#

2ن أآ\�  "�W ة ح2ل ا�Gا� < �آ "#�#
�M ح#H ن�� أن ا�*<�ا

�ب� ��8#�3ة و ا�<�K �2اج�" ح�ث �D �#خ�� خ�ص" إذا آ�ن ه|ا ا.  
                   )Marilou Bruchon –Schweitzer,2001,p77,78  ( 

�" �� M ا�)�د �H ~�2ر ا���اض Copingآ � أن W ح2ل ا� Gا� < �آ،  R�3>� lن�
 "���ت ��G#ن�#� )"#��C� (س ا��#D ح2ل ا���ث و "���
p 8 بjخ| ���C" آ H � M>ات ا��#f>

  .أن ���ث�� ه|ا ا�خ#�
                                           )Mahmoud Boudarene,2005,p36(  

�ت #�#
� ن�� أن �Z إ*<�ا
#�#" �H ا*<�اIه H� وCoping  أو "�W ح2ل ا� G2اء ا� < �آ*
 M��2'#��� �M ا���ول ا�<
 H�ل ، � C(ح2ل ا?ن Gا� < �آ:  

  
+ب ): 9(�Gج�ول ر�    ا�����آ[ ح+ل ا��@DX! و ا�����آ[ ح+ل ا����Lل Copingم[ات و 
+ب  م[ات  �  

Coping  م���آ[ ح+ل  
  

  ا����Lل

- "(�  �D#�" ا�
�ت  -`�WIا� Q�E "S��  ا� �

�دة >C ا�  

- ou���Z ا�]Cا*< �ار ا�  

Coping  م���آ[ ح+ل  
  

!DX@ا��  

- ou���Z ا�]Cا� M� �##f>ا�  

##B ا�8 - c� ت��2آ

 "#C'223ر( ا�
  )ن 2 و 

-  "#��E "(�
  
-  "�W ا� Q�E G#ا�<�آ

�ت `�WIب ا��Q�E ح8
�دة >C ا�  

  
                        )Pierre Loo et autres,2003,p136(  

 
  :س#ء Copingج� و  Copingه
 ه��ك 

�ت ا�ـ  #�#
��*< ،ا� H�Coping "� C>8 ا�RC5 أن ن�D Q�E K# " ا*<�ا� Q�E "��C(ت ا��#�#
�ا
  Q�E K� أن 
2ن �]�ة Q�E ا� �ى ا�Z�23،و ��ى ?زاروس أن ا���I  ا� �ى ا�	�#5 � 

 H� 8#" ا��اخ�#" ،و(Iا�]�ورات ا� �#3#" و ا� c� lؤ��ب< !�C>� ءM* ج#� أو  lنjب Coping 
�ت   #�#
� بjن�� ج#�ة أو *#g" ، و ب Copingج�" أخ�ى �H ا�RC5 ا�	2ل HE ا*<�اII � tل ذ��

o#� ت ا����` "���C� Zأج H� ا�)�د �� بjن�� ج�2د ن�ج�" أو ج�2د u#� ن�ج�" �	2م ب��#��C
.  
                      )Perluigi Graziani , Joel Swedsen,2004,p78(  

  
  "#�#
��" إذا * �� ��)�د ب<8##� و ا�<�M� K ا�Coping  "#C'2و ن	2ل أن إ*<�اC� �بjن�

3u�و ه|ا �G�>8م أن �< H ا�)�د ،" أو �M ا�<�)#H� B أث�ه� Q�E راح<l ا�I)8#" و ا����8" ا�]

l ا�#��8"?�C(ان Z��C
 �� و أ�]�#� K�" أو ا�<�W ا� Zح H�.  

                   )Marilou Bruchon –Schweitzer,2001,p77  (  
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     ............................................................................................................. 
�ت ا��+اج�!:ا�"��(ا����اس��ات  
 

�ت ا�����آ[ة ح+ل  4-1-3��ت ا�����آ[ة ح+ل ا��@DX! و ا�س��ات�ا���ق 3M اس��ات
  : ا����Lل 

�ت ا� 2اج�#�#
�ك اخ<��� ب#H ا*<�اIأن ه Qن إ�� 
�آW� Q�E G#� ?زاروس و ��2 M>ا� "
�ل C(ا?ن Q�E Gآ�
 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
�" و ا*<�اW ا�:  

  
 G��ت ا��+اج�! ا��# ت�آ[ �D^ �ا): 10(ج�ول ر��ت ا��+اج�! ا��# ت�آ[ �D^ ا��@DX! و اس��ات�خ�`ف 3M اس��ات
  ا����Lل

!DX@ا�� ^D�  ا��+اج�! ا��# ت�آ[ �D^ ا����Lل  ا��+اج�! ا��# ت�آ[ 

�" و  -W ا� ����

<] H ج�2دا �<B��C و 
�" و W �� "ت و خ�! ح�2ل ب�����2�C� HE ا����

 �Nو ا�)2ا B#��) ا� Gا�� و ا�C#2ب( ح8�ب ا�<
 Zا���� ZNه|� ا���ا H#ب H� ر���|� ا���اZN و ا?خ<#

 H� hC2ن ب� �D و �|#(I
�*R و I ا�
 "�W ح2ل ا� Gآ�>
 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
ا*<�ا


I #" و اآ<8��2ج Z\� ن�2 ا�|ات ��رات  ب���
�ت ا� 2اج�" #�#
ج���ة ،و بz hCخ� �H ا*<�ا

 "g#ن�2 ا�� �2ن �2ج�� "�W ح2ل ا� Gآ�>
 M>ا�
 Q�E و�" ا��25ل��2�ت و ���C� HE ا���� Z\�
ا� 8�ن�ة ا?ج< �H� "#E ا�خ��H ا� �H#3# ب��)�د 

 "g#ا�� M�  .  

8��E ا�)�د Q�E خ)h ا�]of ا -
 ،M��C�
 H [>� ت�#�#
وبhC ه|� ا?*<�ا

 H� Z#�	>و ا� RI�>ا� Z\� "#��C� ت�#� E
 ��[Cو ب،Hو �2م ا�خ�� "�W ن ا�j�

�ت *�2آ#" �\Z ا�<Z�j و #�#
�<] H ا*<�ا
 �#D�	Cا� M`�C
.  

� ه2 ا���بZ\� M ا�<y#(I و  -� ��I�
 "#E��ب" و ا� �ح و ا� 8�ن�ة ا?ج< Eو ،ا��

\� M��* 2ه �� ��I� ا� ��رات و M`�C
 Z
 ��D#� و ا�<�خ#H و ز��دة ا�آZ و u#�ه	Cا�

.  

-  ����
�2�ت أآ\� و �C� HE ا���� H [>

"�W �� "�2#� ح�2ل ب���
�ت و ا�2C5ب�ت و�	Cا�.  

  
  

�?ت ا�)�د  -C(ان K#SI

��ف إ�Q إدارة و 
�ت #�#
�H خ�ل ا*<��ام �Eة ا*<�ا

  . ��Z\� "#E ا�<�RI و ا�<	�#H� Z ا�jWن
  

  

2ن أآ\� ��M� "#�E �2اج�" ا�]2fط  -  
  

  
�M� "#�E �2اج�" ا�]2fط-� ZD2ن أ
  

- KN�� ZW8<��م ب
،BD2 ا� �##f

8<��ف 
 BD2 ا� M� K� ��رك ا�)�د ا�8#�3ة و ا�<���IE

 "g#ا�� M� "�W إدارة ا� c#3>8� ���IE أو.  
  
  
  
  

�?ت ا�#��8"  -C(ا?ن c� Z��C>8<��ف ا�

��* M>8<��ا�
 ،"3u� م<�� ا�ح�اث ا�]

 K� ��رك ا�)�د انc#3>8� ? l ا�<���IE
�M ا� BD2 و ه|ا ا�2Iع �H ا� 2اج�" 
 BD2 ���<] H خ)h ا�	�! ا� �
�o ب

"�W ا� Q�E �#آj>دون ا�.  
  

- M>ت ا���م ا�)�د ب � H� "E2 ا�2�8آ##D H [>

 lC� Z��C>أو ا� ou�
8<��ف ��2 ا� BD2 ا�]

�"  ب)��E#"، ن��W ا� Z�� "3خ c[� ا�)�د.  
  

-  HE tوذ� �#�ر ا�)�د 
�RI ا�<)>��
 �Dء و�[D أو � I#8ا� Qب إ��`��! ا�|ه

�ء Dص��  � <c� c ا
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-  "�W ا� "�E Gآ�
 M>ا� 2اج�" ا� "#�#
إ*<�ا
 "Sح�ب�" �� �D 2ن �� 2*" و
 �� ����u.  

  

�ت ا� ��C#" و  -#� Cا*<��ام ا� H [>
  
�ت ? #� E Mه ��>Sح�� H �.  

  
-  "	W ا� H� h(�I� 2ر �8<2ى�Sب o�
�


 Hو ا��ا��� H#	ل و ا� �اه�(`�  ا�I)8#" ��ى ا

�o  ب�ن�)�ض ا�<2ا�! ا�M8(I ��ى  -�


 "3u�  .ا���اد ��E ا� 2اBD ا�]
  

-  H� ز ا���ف��و?ت ا�)�د �ن��� H [>

ا� � " ZC� !��` HE أ�#�ء �\Z أن �2ن ا�)�د 


2آ#��� أ "#E�  .و ا�MC8 ن�2 ا� 8�ن�ة ا?ج< 

-  h(�� ت?�C(ا?ن K#SI
 Qإ� �#W

��M ��)�د C(8#" و ا�]#! ا?ن(Iا� "	W ا�
�ت �\Z أح�د�� #I� ة�E ل�خ H� tوذ�

  .ا�|ات و ا�<�ر�Q�E R ا?*<�خ�ء 
  

 )، MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN200693 - 91م،ص(  
  
��> و م+ -5D3 W  : .Billnings et Moos )   1981(س ت��

 BI5و �2س� y�I#�#ب �#�
  :�2اج�" ا�]2fط إ�Q  تا*<�ا
   5 -1 !�ت م+اج�! إ��ام�
<] H ا�	#�م ب ��و?ت �f>� "#��C##� أ*��#R ا�<)#� ��ى : اس��ات

 "EGIا� H [>
��� و��  ZWب "�W ا� Zب��ف ح tو?ت *�2آ#"، وذ���" و ��W ا� HE ا�)�د
�2�ت بjWن ه|� ��C� Q�E 25ل��� MC83" و ا�u��ل ن�2 ا�ح�اث ا�]C� ZWب" ب��>*�

 "�W أو ا� BD2 ا� Zح�اث و ح�وذ�H� t خ�ل ا*<��ام أ*��#R *�2آ#" و ���C#" ���دة و ،ا
 Mب��دة ا�<	##K ا?��Eو إ l�N���#R ا?�Dا�#" Q�E ا�<��#Z ا� 3I	BD2 �� M ا�]�ou و ن<*�
Z W ا

D2 �� H� ن�ة��2�ت و ا� 8�C ا� HE ب#" و ا������ ب��3	" ا��#��C� BD2 ء ا��Iدة ب�Eأو إ B
�ت W ا� Zو ا*<��ام أ*�2ب ح Hا�خ��.  

   5-2 !�ت م+اج�! اح��م�
<] H ا�	#�م ب ��و?ت ���C#" وذ�t ب��ف ا�<	�#H� Z : إس��ات
 BD2 ا� ����8� M>و?ت *�2آ#،ا�<����ات ا���<�RI ا�<�2ل �c ا� 2اBD ا�]�3u" و  "و ا�	#�م ب �

 c 	ر و ا���ت ��Z\� "#E ا�<	�Z و ا?*<8�م ، ا�ن#�#
2ن �H ا*<�ا>
.  
 Q�E ا��25ل RI�

<] H ا�EGI" ن�2 
W<#� و ص�ف ذهH ا�)�د HE ا���ث ا�]�ou و  �آ 

�2�ت بjWن ا���ث ا�]�ou و ا*<��ام أ*��#R *�2آ#" و ���C#" ����وب �H ا� 2�C� BD
 ��" و ا?*<8�م ��W ا� Z�	
�" و W أو ا� BD2 ا� M� MCDا�2ا �# أوا�]�ou و 
�RI ا�<)

 BD2 �� "ح���?ت ا���8#" ا� 5C(ات و ا?ن�
��h(�� M ا�<2C(ا?ن y#(I>ا�.  
 * BDا� 2ا c� ا� 2اج�" و ا�<��ي M� ��ت ا��Dا�#" و �8<���2ن�#�#
�)]Z ا���اد ا?*<�ا

 "3u�  .ا�]
  )95،  94،ص ���ج2 ا�&�p3ا( 

6-  Mآ+ت W  :) .Cotton 1990(ت��
 Qاد إ�����ت �2اج�" ا�]2fط ��ى ا#�#
  :صBI ا*<�ا

 !DX@ت��آ[ ح+ل ا�� ![ی+�+جF ت���:اس��ات� ����u  2ن� ���IE ت�#�#

8<��م ه|� ا?*<�ا
 �2ن ��5ر ا�]of �\� ه2 ا?ص�ب" ب �ض ،��5ر ا�]of �#2�28ج#� ���IC� |N�IE H�G�


Z��C أ*�2ب ا��#�ة ��ى ا�)�د  "�W ح2ل ا� Gآ�>
 M>ا�)8#2�2ج#" ا� "#�#

<] H ا�*<�ا.  
!DX@ت��آ[ ح+ل ا��  !F�Lت م��
Z��C إدراك ا�)�د �� 2اBD ا�]�3u" و : اس��ات M� 8<��م
و

 BD2 �� M��C ا� K##	>ا� "#� E M� t�|آ، ��

�Iرج  M>ت ا� 2اج�" ا��#I� H� ه|� و
�تW ا� Zت و ح�� و u#� ا� 3I	M و اخ<��ر ا�)�'#`��ت إ�	�ف ا�<)#� ا��#�#
  .ا?*<�ا
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     ............................................................................................................. 
�ت ا��+اج�!:ا�"��(ا����اس��ات  
  

  !�ت سD+آ�
C#�` Z��C" :ت��آ[ ح+ل ا��@DX! اس��ات Q�E ديb
 M>ت ا��#�#
وهM ا?*<�ا
 ou�
2آ#� ا�|ات و إدارة ا��D2 و اآ<8�ب ���رات ج���ة،ا� BD2 ا�] Z\� ت�#I� ة�E H [>
  .و 

+�+ج! ت��آ[ ح+ل ا����Lل&F ت����c� Z ا�<f#�ات ا�)8#2�2ج#"  : اس��اتC>8<��ف ا�
و 
�ج " HE ا�]2fطIا�، >
�ت �دارة ا�]2fط وهM ا�<�ر�Q�E R ا?*<�خ�ء و و #I� ة�E H [

 HE "�
�Iت ا�)8#2�2ج#" ا��8��E ذ�Q�E t خ)h ا?*<��ب� �
Z��C أ*�2ب ا��#�ة ��ى ا�)�د � 
  .ا�]2fط

! ت��آ[ ح+ل ا����LلF�Lت م����#" و  :اس��اتC(ت ا?ن�
8<��ف 
f##� ن	� ا?*<��ب Mوه

�" HE ا�]�Iا� "#��C 2ط ا�f، و "#��C ت ا���ت اخ<#�ر ا�)�'##�#
و �H أ�\�" ه|� ا?*<�ا

"#	3I� ب#" و��رف أآ\� إ��C� ر و��jب ��ر ا���8#" و ا���`g" و ا*<��ا����  .�2اج�" ا
�ت سD+آ!  ت��آ[ ح+ل ا����Lل���c� Z ا?*<��ب" ��]of :اس��اتC>ا� Qف إ���
و 
<] H  ،و 


K�C أن �ط *�2آ#" ج���ة و of[ب" ا���ب" و ا� �ح �M ا�<�)#H� B ا*<�Eا*<��ام روح ا��.  
  )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN200697، 96،صم                             (

7- W  :Gaziel ,1993) (ت��
 Mوه of[ح�اث ا�� "#(#
�ت #�#
�ك أربc ا*<�اIى أن ه��:  

- �Lا�� !�ت ا�&D+آ�
Z >W �2اج�" أو ���و�" 
f##� ��5ر ا�]of  :�!ا�س��ات Mو ه  
- !V@ا�� !�ت ا�jه�! ا�دراآ�5�در  :ا�س��ات� HE و ا����� "�W ا� "Cاج�� Z W
 M>و ا�

"#���2�ت إ'�C� HE و ا���� of[ا�.  
- !V@ا�� �� !�ت ا�&D+آ�5�در  :ا�س��ات � RI�>و ا� Mا�2�8ك ا���وب H� أن2اع Z W
و 
.]ofا�  
  - !V@ا�� �� !�ت ا�دراآ��د ب�Cم  :ا�س��ات	>E?ء و ا��ت ا��ؤ*CD2
 c� B#و 
Z W ا�<

�ضC>�?ا HE �#�C>ء و ا�M� أي Z E Q�E رة�	ا�.  
  )18م،ص 1998م�Lذ م �� �I� ا��زاق ا��Lرض!، ( 

8- M  :Cohen) .1994 (ت��W آ+ه
�ت ا� 2اج�" ا�<M �<�|ه� ا���اد #�#
��c� Z ا�]2fط �E Q�Eة أن2اعصBI ا*<�اC>ا� M�:  

- #�`fLا� �Xا���La pensée rationnelle)(:  "#	3I ن#" و ا��	Cا� �#و 
W#� إ�Q أن �ط ا�<)
 lI در� و ث�5� HE �  .ا�<M �	2م ب�� ا�)�د ح#�ل ا� BD2 ا�]�ou ب�\

- 

�#Z ا� :(Imagination) ا��= ��ول ا�)�د �H خ����� "#�#
 2اBD ا�]�3u" وهM إ*<�ا
 l>واج� M>،ا� �2اج�"�]� �IE Z�	>8 ا� M� �H ا�	#�م ب� � M>ت ا���ر و ا�2�8آ#��
�#Z ا HE 

 "3u�  .�\Z ه|� ا� 2اBD ا�]
�ر و إهM إ*<�ا
#�#" د��2C� ? "#Eر�" �H� QC8 خ���� ا�)�د  :Le déni)(ا���Xر -�Q إن


��ث K� ��هZ ا� 2اBD ا�]�3u" و آjن��
.  
)
 ا��@X`تح -La résolution de problémesول ا�)�د  : (��� "#��C� "#�#
و هM إ*<�ا

�ر و ح�2ل ج���ة و ��<�ة � 2اج�" ا�]2fط �ط أ��I>*ا �  .�H خ���
��c� Z ا����ات ا�]�3u" ب�وح  :)(Gaietéا����3! و ا���ح  -C>ا� H [>
 "#�#
و هM إ*<�ا

�ب" و ا� �حEا��.  
و 
W#� ه|� ا�*<�ا
#�#" ا���I#" إ�Q رج2ع :  )(MRetour à la religionا��ج+ع إ�^ ا��ی -

�دات �Cا�2�5ات و ا� H� ر��ت ا�]2fط و ذ�HE t `��! ا�آ\Dأو M� Hا��� Qاد إ����  ا
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��M و ذ�t � 2اج�" ا� 2اBD و C(و ا?ن MD�خ�� آ �5ر ���KE ا��وحM و ا�#�E "ا� �او�

 "3u�  ا�]
 )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M، س`م! �Lا� �I� qN2006100،99م،ص(  

  
! ا -9D�� #F ا���ث�ة 
  : ا��+اج�! �L+امـــــــــــــــ

? H� Zى آ�� "	�C> ا� ��I� Z2ا�Cا� H� "� ث� ب�j>
 M��C ا� K##	>ا� "#� E ن أن� زاروس و ��2
 Rا��2ان l#� �� ا� <�C	" ب��)�د ب �I� و، ou�#8�ق ا�|ي وl#� cD ا��Sف ا�]��ب�� �#o أي ب

"#5�Wا� l
���K و آ|ا * Cو ا� l
�دا
l ح2ل ذا	>Eو ا "#��C ا�.  
 
  : ــــــــــ! ���3ـــــــــــ�د ا�L+امـــــــــــ
 ا���fDLـ 1- 9

 Z2ا�E ة�E ك�Iرج#) ���دات( ه�
	##K ا�)�د ��ح�اث ا�� M� �#*�
�RC دورا أ* "#��C�" ��Iو�،:  

l أي  :ا����fدات  •��ن�آZ و إ�W ا� Zح Q�E l
�دات ا�)�د ح2ل ذا
l ،و�Dرا	>Eا "#�	Cا�

K��Cح2ل ا� l
�دا	>Eوآ|ا ا،. 

W :ا��وا2F ا��Lم! • Mو ه K#	ت،ا����  ..... Z ا�ه�اف،ا?ه< 

( Marillou Bruchon-Schweitzer ,2001,p78)    
�#H ه �  ):Lieu de Contrôle( م�Xن ا�%Iـــــــــــ'  •� l#� ون��:  

�2� ن<#�" ا���5" أو ا��� أو ح<Q  :م�Xن ا�%I' ا�=�رج#  - E c	
ح#� �C<�� ا�)�د أن ا�ح�اث 
<2ب  ا�)�د �H�b ب)�ة( ا��< #"  ����R، آM� Zء بu ا� � N2ل دا	�، �#�� y#� 8#� و� lأن

(... "#�#
�دة �� �Z C>8 إ*<�اE و tء إزاء ذ�M� أي ZC� c#3>8ن ? �Iو أنCoping  Gآ� >�
�ل C(ح2ل ا?ن.  

� ���l  :م�Xن ا�%I' ا��اخDــــــــــــــ#  -I� واح� Zن آ�y ا�ول ،ح#� ��CW ا�)�د بE 2و ه
�ن�ت و�دة �� �Z C>8  إ�E 2و ه ��#� K�Dرات ��#5"،
l� p 8 ب��<�5ف إزاء ا�ح�اث و ا�<�

�" Copingا�ـ W ح2ل ا� Gا� < �آ.  
 (Mahmoud Boudarene,2005,p33)   

�ت  :ا���ــــــــ>  •#�#
8�ء �H� C>8 ا*<�اIأن ا� lب�2ث M� وج� ?زاروسCoping  
� ZDأ Z Cل ا���� M� "�W ح2ل ا� Gلا� < �آ�  .H ا��ج

• Mت  :ا�&ـــــــــــ�#C'2ا� K##	
 M� t�|دور آ l� ت�#�#
ا�]�3u" و 
���� ا*<�ا
  .  Copingا�ـ

�ت I8 ء ا��8Iأن ا� ��N�ن و ز�� �2� �(W>ح#� اآ ) o*2> ا� H868ا�"I*( 
 �8�ء ا�آ\� ���بIا� H� �\و ا���وب أآ RI�>ت ا��#�#
  ) .*I"39ا�H8 ا� <H� C>8� ) o*2 ا*<�ا

9-2-  ' ���3 !VIا���ت 
!( ا�L+امLا�+ض:(  

H� ��G ا�<���� ��ى ا�)�د خ�ص" إذا  :+ضـــــا�$� • �D M>ا� Z2ا�C2ض أح� ا� fا� ��>C�

 �����
 Z�8� 2ع ا�|يIا� H� �#خ�  .آ�ن ه|ا ا
 Z Cل ا���� M(� : م�#	����Z بCا� B�� M>م ا��ن�ح� أن u 2ض ا��ور أي u 2ض �� 2ع ا� �

8�ه� �.M� K ~�2ر و'C#" ا�]ofب�  

 \Z ا�  :ــ�ةـــــا��ـــــــ • Mا���ث �و ه l��ا�|ي ��� خ MI�Gل ا��، �� �	c ح�ث ���IC�

 ��� ? M��>����C� M �#" ا�<	##K ا?���بM و ب�M ��ة 5D#�ة ��ن ا�)�د �D ? ��� ا��D2 ا�
 "#�#
 .��Coping  " N إ*<�ا
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•  !��م ا���! ا�[م�)incertitude'L :(  c	� Q>� o�[��و نMIC ب�� أن ا�)�د ? �K�C ب
�  .ح�ث �

•  #�أ���ص �	�ب#H ��)�د و  و نMIC بl وج2د): Le Soutien Social(ا���G ا�ج���
"3u�' "#C'2� l'�C
 �IE ا��3ق B�>� ب l2ن E�#* Kأن� �	>C�.  

                                    )Marillou Bruchon-Schweitzer ,2001,p102(  
  

�ت ا��+اج�! -10�  : ا�@=�! و اس��ات
�ت ا� 2ا#�#

���� ا*<�ا M� ث�b� K�� Z��E Q�E ت آ\#�ة�ج�" وه2 ن o ا�5�W#" أآ�ت درا*

�م ب�� ب���2 ،D "*درا �I#ب �	1990(�. Bolger ( R#��*jب o�
�
 "#5�Wت ا���د ا�8 Cأن إب Qإ�
��" و u#� ،�2اج�" ا���اد ��]2fط C� ZDت �2اج�" أ�#�#
5�ب#2ن �8<���2ن ا*<�اCاد ا������

Q�E أن ا���اد ) (Costa1986آ � أآ�ت درا*"  ،ن�'�" �\Z ا?ن�8�ب و ا�<�RI و �2م ا�|ات
�ت ا?ح���#" ) ا�H� "#5�W ن o أ( ذوي ا��رج�ت ا� �
)�D M� "C! ا�8 " #�#
  �8<���2ن ا*<�ا

�د�#H و ب#H ا���اد ذوي ا� ��وف Cاد ا�����ك اخ<�ف ب#H اIت أن ه�آ � أو'�� ا��را*
 "3u�� Q�E أن ا�،ا� �'#" �M أ*��#R �2اج�" ا� 2ا�! ا�]��N��د�#H ح#� أآ�ت ن<Cاد ا���

 Q�E Kه�E�8
 "3u�� #�2ن � #�2ن إ�Q ا*<��ام أ*��#R أآ\� ��M� "#�E �2اج�" ا� 2اBD ا�]
8��EهQ�E K ا�8#�3ة و 
�?ت C(ان H� ��IE K�I� �ا�8#�3ة و ا�<�M� K ا� 2اBD ا�]�3u" و �

 "#��* �E�W� ت و?�C(ان H� ��IE K�I� �Z أ*��#R و 
< \،ا�<�M� K ا� 2اBD ا�]�3u" و �
 Mب�Z ا��Wب �#��C� l ##	
�دة Eو إ BD2 ا���ث أو ا� M� �#�دة ا�<)Eإ M� K���� "��C(ا� 2اج�" ا�

y ا���اد ذوي ا� ��وف ا� �'#" E Q�E tو ذ�.  
)،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN2006128، 127م،ص(  

  
�ت ا��+اج�!  -11�  :ا���L و اس��ات

Gا� � Cث� ا�b� "3u�و �KSC� �#W ا���ح\#H إ�Q أن ،�M� MI أ*��#R ا� 2اج�" ��ح�اث ا�]

	�م  c� �#f>
 "3u���c� Z ا�ح�اث ا�]C>ا� M� ا�)�د �����>8� M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
ا*<�ا

�ر  E��ت 
�<�B ب�خ<�ف ا#�#
ا�C � و �c ز��دة �8<2ى ا�I 2 ا� M��C ��)�د و أن ه|� ا?*<�ا
 "#I�Gا�،>*?�� M>ت ا��#�#
8<����� ا� �اه	2ن و ا��ا��ون 
�<�HE B ا?*<�ا� M>ت ا��#�#
�ا

�ل �M �2اج�" ا�ح�اث (`�8<����� ا� M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
�ل ،��*<�ا(`�8<����� ا�
 ME�� �8<2ى �I 2 ا� M��C و ا?ج< �I� Z2ا�E ة�Cث� بj>
 "3u���	�رات ا� ��C#" ��ى ،ا�]�

�ل HE ا�	�رات ا(`�
�<�HE B ب#g" ا Z(3ا� "g#وان ب Hو ا��ا��� H#	ى ا� �اه�� "#��C �
 Hو ،ا��ا��� H#	ى ا� �اه�� ouا�]2ا HE B�>�
 Z(3�� "3u�
2ن ' M>ا� BDو ��|ا ��ن ا� 2ا

 �K و �

2ن خ�رج ن3�ق *�3#
�K و  �� ����u ل�(`���]2اou ا�<M �2اج��� ا� ،Hا��ا���
�د�#B�>�� H أ�]� E HE�وة Q�E ذ�t أ�]� ��ن إ*<�Cل ا��(`��ت و *�2ك ا� 2اج�" ب#H ا#�#
ا

 M� �	ن K���� 2ن2ن �� H#D�C ل ا��(`��H#D ح#� أن اC ل ا��(`�*�2ك ا� 2اج�" ��ى ا
 ،K���� "#E��ت ا� 2اج�" �� 2اBD ا�]�3u" و �D ��جc ذ�t إ�Q ن	� ا� ��رات ا?ج< #�#
ا*<�ا

�د�#H �8<�#�2ن ��Cل ا��(`���ت �\Z ا��Cوان#" و �<)�وض و �#�#
 2اBD ا�]�H� "3u خ�ل ا*<�ا
�ل و ا�	 c ،ا�<��ي C(ا?ن Z\� "#��* "3u��� ا� 2اBD ا�]�
 K�>ب�
2ن ا*<� H#D�C ل ا��(`�أ�� ا

 M� م ا�)�د�	
 ��ر ة 
p�5 أآ\� ن]�� آ�  E��ت ا� 2اج�" ب�خ<�ف ا#�#
و ه|ا 
�<�B ا*<�ا
 � Cل ا�5،ا��(`���ل و �C(ا?ن Q�E Gآ�
 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
� �8<���2ن ا*<�ا� ����u ر�f

 Q�E Gآ�
 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
�بZ ا��ا���H ا�آ\� ن]�� ��K �8<���2ن ا*<�ا	� M� tذ�  
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 "�W خ�ون ،ا�z و y��2آ ��م ب�D M>ت ا��و ه�2 �ن  )Compas .1993(و 
W#� بhC ا��را*
)1992Hoffman. (  Q�E Gآ�
 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
إ�Q وج2د E�D" ا���ب#" ب#H ا*<�ا

� Cا� H#ل و ب�C(داد ا*<�� ،ا?نG� "#�#
ا��� �c ا�]2اou ا�آ�د� #" و وأن ه|� ا�*<�ا
 "#5�WI#ا� 2اج�" ��ح�اث  ،ا�� R#���MN ��)�د �bث� �M أ* Iو ا� 8<2ى ا� � Cا ��ن ا�|وه

"3u�  .ا�]
 )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN2006141- 139م،ص(  

  
  :ا���وق 3M ا���&F M# ا��+اج�!  -12

#8Iا�� H#ت وج2د ��وق ب��ت ا� 2اج�" أو'�� ا��را*#�#
و أن ا�|آ2ر ،M� H ا*<��ام ا*<�ا
�ت ا� 2اج�" #�#
�" و ا*<�اW ا� Q�E R5I
 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
� #�2ن إ�Q ا*<��ام ا*<�ا

ا��Dا�#" �M �2اج�" ا�ح�اث و ا� 2اBD ا�]�3u"،و �M ا� 	�بZ# � Z ا�ن�ث إ�Q ا*<��ام 
C(ا?ن Q�E R5I
 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
�ل ،و ه|ا 
2ج� ��وق ��د�" ب#H ا��M� H#8I ا*<�ا

 "C(
8<�2�ت ��� Mن�C
3" ،��� �أة u���c� Z ا� 2اBD ا�]C>�� �أ*��#R ا� 2اج�" ا�<M �8<���2ن�
 M8#�ات ه(
�ك �Eة Iو ه Zج����رن" ب	� H#��C(ا?ن "	W ر و ا��  :�H ا�

� Q�E أن 
2ن أآ\� 
�C#��"،أي •#E�� اج< �>gWI
 K>� أن ا� �أة  � E �#�C>ا� Q�E رة�	ا� �����
�رن"  	� p'وا ZWب "#��C(اض ا?ن�E�� ا�#�E ��S
 Kث Hظ و��(���ن#H� l خ�ل اC


"g#ا�� M� �
2اج�� M>8#" ا�(I2ط ا�f[�� "ب�  .ب���ج�IE Z ا?*<�
•  Z��C>ا� M� " N� ت ا� 2اج�" ا��#�#
5�در ا� 2اج�" و ا*<�ا� M� �	ن �أن ا� �أة ����


<�Cض ��� و ذ�t ن�Sا �ن ا�<gWI" ا?ج< �E#" و ا�\	��#" �� �أة 
c� R5 ا�]2 M>ا� ouا
�بC" و أن �2ن ا��جE Z	�ن#� و �8<	� و 
�جGة و E 2ن ا� �أة
� Q�E أن ���جZ اه< 
�ت W ا� Zح "#�#
�آZ ،و �H ثK ��ن ا��جj��� Z إ�Q ا*<��ام إ*<�اW ا� Zح Q�E درا�D

 BD2اج�" ا� 2ا� M�،#و ب BDا� 2ا M� 2ب�*jآ "#E�
QC8 ا� �أة Q�E ا� 8�ن�ة ا?ج<  � I

<�Cض ��� �M ا��#�ة  M>ت ا��W ا�. 

 Z#أ*<2ن و ن ��م ب�D M>ا��را*" ا� nN�و ا�<Stone et Neale (  M .)1984و �	� آ�(W ن<
Zآ�W 2اج�" ا�� M� H#8Iا�� H� Zآ �����>8
 M>ا� 2اج�" ا� R#��
8<��ف ا�<�Cف Q�E أ* 

 Zآ�W 2اج�" ا�� M� 2ب�*jة آ����ل ��C�j2م ب	� Z8<��م ،ا�#�2#" أن ا��ج
�M ح#H أن ا� �أة 
y(I>و ا� �>W>ا� H [>
�ت *��#" #�#
8�ن�ة ا?ج< �H� "#E  ،ا*<�ا �� QC8
و أن ا� �أة 

Hا�خ��.  
 ��2�م ب�� ب��#H و *D M>)� ا��را*" ا�Wآ �	1978(و �.  Pearlin et Schooler (  أن

�" �M �2اج�" ا� 2اBD و ا�ح�اث W ا� Zح "#�#
و أن ا� �أة 
QC8 ،ا��جZ �8<��م إ*<�ا
�ت وا���"W� ت زواج#" أو�W� l2اج
 ���IE "#E�  .إ�Q ا� 8�ن�ة ا?ج< 

y>�2ث ��م ب�D M>ا��را*" ا� �(Wآ �و ا�<M أج��� Thoits (  H� "E2 �� Q�E .2000 (آ 
�`�ب ا����H� "C ا�|آ2ر و ا�#�#
 تن�ث HE أن ا�3�ب ا�|آ2ر و ا�ن�ث ��<�)2ن �M ا*<�ا

8�ن�ة  �� H#C8
��EهH ب���" و ���و�H أن W� HE ا�#�C
ا� 2اج�"، ���ن�ث آ�ن� أآ\� 
BD2 ا� M� �#  .ا?ج< �E#" و 
<	��H ا� BD2،أ�� ا�3�ب �# #�2ن إ�Q ا�<)

  )   142،141ا���ج2 ا�&�p3،ص ( 
13- ��ت ا��+اج�! و �ت ا���ق 3M اس��ات�Y ع�F�ا�:  
�ت ا� 2اج�" و ا��#Z ا����E#"،و ) �D)2000،Cramerم آ�ا��   #� E H#ب G## >�� �#��C� "8 خ

M�� �
<K8 ب  "#E�  :�	Z أن ا��#Z ا���
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  .أن�� أآ\� نH� "EG أن 
2ن �2اج�" •

�o ب�� �ضjأن�� أآ\� اح< �? ب •�
 .ن 
�ح#" ا�<23ر�"  •Iا� H� ب2'2ح � #SI

23ر�" ( أن�� أآ\�  "D�3ب �� أآ\� ن]��[Cأي أن ب

 ). �H ا�خ�ى
 .أن�� ?إراد�" •
  ) 2ن ا�Q�E ��W وME ب��أي 
��ث دون أن �(  أن�� ? �2Cر�" •

��F #Dی�،( M  )214م،ص2005ح&
�ت ا����ع �M ا�<��#Z ا�M8(I و E �#" ا� 2اج�" �G#ن�#� H#ر�� ب��رن آD �إذ أن ه|� ا�خ#�ة ،آ 

�ر و *�2آ#�ت �<K اخ<#�ره� �2Cر�� و 
2ن ��ن" و �#�8 ث�ب<" إذ 
<H� �#f و�D �خ� و هM أ�
� �C�
 B�>�
 �و أن E �#" ا� 2اج�" ، 3��R ا��#g" و ا� BD2 ا�|ي �2اج�l ا�)�د �H ��د �خ� آ 

 Z��C>و آ#)#" ا� BD2 �� �#��C� اد���
<Q�E BD2 ا��5��N ا�5�W#" و 
�آQ�E G آ#)#" 
	##K ا
 ��#�E ف�C>و ا� ��ت ا����ع �M ا�<��#Z ا�K>� M8(I درا*<��G#ن��lC ،و Q�E ا��H� Ku أن �#

� ��E ا� 	�ب�ت ��#�	
�ك بhC ا�	2ا�D KN أ�Eت �	#�س Iن ه�� "���د�" و درا*�ت ا��#Cا�
 M
�ت ا����ع �H خ�ل �	��#y ا�<	��� ا�|ا�G#ن�#�.  

)،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN200687م، ص  (  
  

14-  :م+اج�! ا�%$' ا���&# �أه�اف أس��

2ا�! ن :ا��+اج�! ��ره�>E�)M8،و �<��د �� إذا آ�ن ا�<2ا�! *�# � أو ��SI ا��hC إ�Q ا� 2اج�" ب

� ا�)�د ��2ص2ل إ�Q ح��" ا�<2ازن ا�c� M�8I ب#l>g و �C�>� M>ا� R#��*�� � �ى ن��ح اC�
 K#�* �#u
"#8(Iا��5" ا� R�D ��>C
 M>ا� M8(Iا�<2ا�! ا� "��  .ن��ح E �#" ا� 2اج�" 
bدي إ�Q ح

�ن أن أ*��#R ا� 2اج�" 
زو ��ى ? 
�	#! ه��#H أ*�*##H ه �اروس و ��2 Qإ� QC8:  
�ل  - *  C(ا?ن Q�E ةGل ا� 2اج�" ا� �آ�خ H� ت?�C(ا?ن K#SI
���M أو ،�
 Q�I� ذات Mو ه

 �##f
�" دون W ا� Q�E "�
�?ت ا� <�C(ا?ن Q�E أو ��8#�3ة o�[� ج�2دا H [>
 ��ن� M(3�

�
�	! ه|ا ا���ف ا�C�c� "D ا��#g" ،و � #G ?زاروس ب#H� H#>E2 �� H ا M>ا� R#��*:  

-   !�ت و  :أس��� م+اج�! ا���اض ا��&+�+جN�� ا� hCب Qاد إ����  و 
Q�E Z >W ��2ء ا
�ت و أ*��#R ا?*<�خ�ءI  .ا� 8

- !Dداخ !&�� �  . �\Z ا��#Z ا����E#" ا�C	�#" :أس��

R�8 ا��ب  * M>ا� "�W ا� Q�E ة ح2ل( ا�8#�3ةGا� 2اج�" ا� < �آ "�W ا� Zح (، tذ� K>� و

 Zح !��` HE l>g#و ب ��Wا� H#ا� ]�3ب" ب "D�Cا� o�[� ���HE `��! ا�2�8ك ا�2اMCD ا� �
 �##f
 Qف إ���
 ��ت آ2ن�W ا� Zح Q�I� أو M�C� Q�I� ذات Mارات و ه�	ذ ا���
�" و اW ا�

l>g#ا�)�د و ب H#ب "D�Cا�.  
           )،#D�&ا� �  )34،33،ص  م2010�I� ا� ح�

  
  :ا���اخ
 ا����ی! ��D+اج�!  -15

M�#* Gن��ل ه Eأ |I� "#8(Iا���2ث ا� M� �8#Nر �E2'2� Z\ 
ذ�I  t|و � ،�	� أص��� ا�]2fط 
�س �c ا�]2fط Iا� Z��C
 "#(#� ب��و �H ا?ه< �م ا�)M�C ب�را*" ،ا��D2 ص�ر ا���ح\2ن أآ\� اه< 

�م E م ?ز1984ا� 2اج�" ب�أ�D أن �Cم ب �	ا� 2اج�" ،و� HE "[#(>8� ن ب��2ث� اروس و ��2
و آ�ن ا��#Z ا�ول �c ب�ا�" ا�	�ن ا� �'M و � \�l  ،��ت درا*" ا� 2اج�" �H خ�ل ث�ث" أج#�ل

 M'��ت �H ا�	�ن ا� I#ن��ت و 
23ر �M ا�\ I#C�8ا� M� ب�أ Mن��ء ا�<��#Z ا�M8(I،و ا��#Z ا�\ �E  
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�ء zخ�ون �D أ*� 2ا  �E ك�Iو ه �|#��
�ل ?زاروس و  Ej2ى بDأ ZWب Z#ه|ا ا�� o�
،و ار
�ل ه|ا ا��#Z و ه2�IW>#� Kم  Eأ M� دال ZW1977(ب. Meichenbaum( 2ر���
، و 

)1989(.Tylor yو د��2ن� Hأوب�� l�\ � ت و�I#C8>ا� B5>I� M� ���، و أخ#�ا ~�� ا��#Z ا�\
)1966Obrin et Delongis.(  Kه�#u 2اج�" ،و ��أ�� ب�25ص ا� �اخZ ا���SI" ا� <�C	" ب

� ��خZ ا�<��#Z ا�M8(I ��2 ب �>��	� M� M
j� "ا� 2اج� M� "��Sن Zة ��اخ�E ك�I�� "��SIب" ا��\
�ت ا����ع ا���2Cر�" ��ى ا���W ،و �G#ن�ا�و�HE Q ا� 2اج�" ح#� رآQ�E G ا*<��ام �#

ا� �خZ ا�\�نHE M ا� 2اج�" و ه2 ��خZ ا�5�W#" و ��آQ�E G خ5��N ا�5�W#" آ <f#� ه�م 
�E M �#" ا� 2اج�" ،و ��آG ا� �خZ ا�خ#� Q�E دور آH� Z خ5��N ا� BD2 ا�]�ou ا�|ي 

C>� و،BDا� 2ا c� Z��C>ا� M� ا�)�د �����>8� M>ت ا� 2اج�" ا��#�#

���� ا*<�ا M� ا�)�د l� ض�
 "3u��ر �� 2اBD ا�]>� ZW2ن ب'�C>� H�|س ا��Iدا� أن ا�b� ا�<�اض Q�E 2م	� Zه|ا ا� �خ

 Kث H� و، G�Cا� H� ن2ن�C� BDه|� ا� 2ا Q�E و ا�8#�3ة K�در�Q�E H ا�<�D �#u 2ن2نو �
2��5�"3u���c� Z ا� 2اBD ا�]C>�� �G>� Zا�� �M ج�2د ا� 2اج�" ا�<M �	2�2ن ب�Wب H##��* ن.  

                            )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M ،س`م! �Lا� �I� qN200685م،ص  (  
  

 ا�ول( ���خ
 ا�&X+دی��م# ا 1 -15    ): ا��
  

�ول ��و�� I
�ت ا�) م1933(�	� �G#ن�8<����� ا�)�د �)�2م �#� M>2ر�" ا�C��ت ا��#� Cع و ا����
�ت �G#ن�2
"،و أن ه|� ا� #�
HE jWI ا� �<�2�ت ا�  M>ات ا��
�ت و ا�<2Eا��5ا H� l8(ن M �#�
 �ا����E#" ذات أه #" آ�#�ة �M خ)h ا�]2fط و ا�<2
�ات و 
Q�E Z C �8<2ى ا���2Cر آ � أن�


��ف و 
�2W إدراك ا�)�د ��2اcD آ2*#� j��� ? 2ط و أن ا�)�دf' و !�D H� د���� �� h(�� "
إ�Q ا*<��ام ح#�" د��E#" واح�ة �� ��" ن)H� l8 ا�	�! و ا�]2fط ،ب�D Z �8<��م أآ\� �H أ*�2ب 

�ت #�#
�ت ا����E#" هM ب \�ب" ا*<�ا�G#ن�د��ME واح�،و �M '2ء ذ�t ��ى ��و�� أن ا� #
�>�� ��ت ا��اخ�#" و �H �2اج�" ���j إ�#�� ا�)�د ? �2Cر�E! و ا��5ا�	ات و ا��
)#H� B ا�<2

2ص و u#�ه�،و أن Iط و ا���ر و ا�<���� و ا�<�RI و ا�*	�ت ا��� و ا�ن�G#ن�أ�\�" ه|� ا� #
� M	�H� Z ح�ة ا�2CWر � tإدراك ا�)�د ��ح�اث و ذ� H� ل�C
 "#E��ت ا����G#ن�ه|� ا� #


�ى ن��S" ا�<��#Z ا�M8(I ا� 2اج�" آC �#" ن)#8" 
c�I ب��]#! أو ا� W	" ��ى ا�)�د و �H ذ� t
8<����� ا�)�د ��)h ا�	�! و � M>2ر�" ا�C��ع ا���ت ا����G#ن�#� H [>
�H داخZ ا�)�د و 

 ��5�ب#" و ا�2*�وس ا�	���" و ا���ران�2� و ا�<�RI و ا�Cا�  R#��*��ت ا�I)8#" و أن اEا��5ا
  .�" �<�|ه� ا�)�د �M �2اج�" ا����ات ا�]�3u"ب \�ب" أ*��#R ث�ب<" �H ا� 2اج

 �I��إ�Q أن )  et Vaillant 1971  1977 Haan( و �M ن)y ا�#8�ق �W#� آH� Z ه�ن و �
��#" ا���8#" ��ى C(ت ا?ن?�
Q�E Z C خ)h ا�� "#�	E ت�#�#
�ت ا����ع ا�I)8#" هM ا*<�ا�G#ن�#�

�ر إ�� HE `��! �\#�ات داخ�#" أو ا�)�د و ذ�t خ�ل 
���B ا�2اcD و أن ه|� ا� #\>8
�ت �G#ن�
 H� 2ن>� Mه�� Z� M� ع��ت ا����G#ن�#� c'2ب �I���م �D �	� رج#" ،و�HE `��! أح�اث خ

�ب�E Zم ا�n[I ،و ��ى أن 	� M� n[Iب#" و ا��5Cا� Zب�	� M� "#ن�أربC" أجGاء هM ا�|ه

���B ا�2اcD آ\ "�E Z C
 "����ت ا����ع ا�)�G#ن��ج�" �#Iع ا���ت ا����G#ن�#�ا �M ح#H أن �#

��G#ن�
���B ا�2اcD آ\#�ا و أن ه|� ا� # Q�E Z C

Z��C إدراك ا�)�د  تو ا�<2ا�	#"  Q�E Z C

��M و خ�ص" ا�	�! ��ى ا�)�د ،و C(ن? of[ا� h(�I� Kث H� و، ���ح�اث ا�]�3u" ا�<M �2اج��

�#� H#ب ��ك اخ<��Iأن ه Q�E آ�انb� � �I��M و �I2د��ت ا����ع �M ا� �خZ ا�#8�G#ن
 "�uر HE �5ر
�ت ا� 2اج�" و � H ذ�M� t أن E �#" ا� 2اج�" ه2C� "#� E Mر�" �G#ن�#�  
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�ت ا����ع و�G#ن��رن" ب #	� t#" و ذ�	2ا�

2ن أآ\�  �إرادة �H ا�)�د و �)H3 إ�#�� ، و أن�� أ�]

��و أآ\� 
�E�� �#�2اض ا� �'M،ه|ا ب�'��" إ�Q أن  M>و ا� M8(Iا� Z#��>ا� M� "2ر�C��ا�

3��R ا� � R#�>8
�ت ا� 2اج�" 
2ن ��ن" و ه�دN" وواCD#" و �G#ن��#g" و ا�<)]#�ت �#
 HE �#�C>د ا��(�� p#>
 Kث Hو�،Z�	>8 2ن �2ج�" ن�2 ا�
 �� ����u 5#" ��ى ا�)�د، و�Wا�


2ن ج���ة و  M8(Iا� Z#��>ا� M� "2ر�C��ع ا���ت ا����G#ن�#� H#ح M� ��E�W� و l
?�C(ان
W ن�2 ا� lا�<2ج H� ?ت ب�?�C(2ن �2ج�" ن�2 ا?ن
 ��" وهM أ�]� [� "��5>� �#u� HE أن�

��Gة  >� �#u ن#" و�	E .  
إ�Q أن ا��#Z ا����E#" ا���2Cر�" 
I	K8 إ�Q نAnna Fried (  H#E2 .1936(و 
W#� أن� ��و�� 

 �#u "#E��ك أ*��#R د�Iو ه، "�W� Zح Q�E ا�)�د �E�8
 Mا��28" و ه "#E��ك ا��#Z ا���I��
"#8(Iت ا��W اض و ا����
�o ب2�Sر ا�

�o  *�2" و �
��ى ا���اد ، �Z#�* Q�C ا� \�ل 

5�ب ا��� ان�2E o�
�� � I#ب ، ����
bآ� أ�]� Q�E أن  �ا��5E" ا��8<#��" ب ��ط آ � أن�	*��ب
 H�|اد ا�����رن" بf#�ه� ،و أن ا	� M8(I2ن ���2ة �� �ض ا�
 "#E��ت ا����G#ن�بhC ه|� ا� #

E��
2ا�	#" آ "#E��ت د��G#ن��ء أو ا�<8��\� M� �2C> >ن ب�رج" �H ا��5" �8<���2ن �#
�Z أ�]H� Z ا�خ��H ا�|�H ? �8<���2ن�W8#" ب(Iا�.  

   )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN200688- 86م،ص(  
  


 ا���&# D ی! ا����� ^D� �fLت :  
 �I��
B��C ا� 2اج�" ��C� K �1994أ��رت � M� ��ت ا�نE�� إ�Q ا�#2م و م إ�Q أن ��خZ د�I #�

Mب و ه�  :ذ��C� tة أ*�
-  H#ك ب��
�ت ا����ع ا� �<�)" أدى Q�E ح�وث u 2ض و ار�G#ن�#� "# 8
 M� ف�أن ا?خ<

 ��ء ب�25ص� �Cا�  .  
-  "3�
�ت ا�ن� � KSC ا�دب#�ت ا� �E�
bآ� Q�E ص�ق ��خZ د� M>#" ا�	د�" ا?�����بhC ا

2ن �H درا*>
 ��ت ا�نE��ت ا����"ب ��ل د�.  
-  M>2ر�" ا�CWو ا�2�8آ#" و ا� "#��C ت ا� 2اج�" ا��#�#
�هZ دور ا*<�ا�>
 ��ت ا�نE�أن د�

 "3u���c� Z ا����ات و ا� 2اBD ا�]C>ا� M� اد���8<����� ا�.  
 Rن��" أخ�ى �M ا�<B��C هو إ�Q جW� ك�Iأن ه ��ن أ�] |ا ��ى ?زاروس و ��2

��M �� 2اج�" و هM أI2د��ت ا����ع 
�آQ�E G أ*�2ب ا� 2اج�" �H ح#� ه2 ا�#8�G#ن�ن �#
 ��ك ���]Iى ا�)�د  ��2 أن ه�� M�C(ب2�8ك ا� 2اج�" ا� b�I>ا� M� "�#�D " #D ذات Mو ه، " *

 c� Z��C>ا� M� �����>8� M>ا� "#�	Cت ا��#�#
���ي E �#" ج�اح#" ��ن أ*�2ب ا� 2اج�" و ا?*<�ا
�ط ب#H ا�8 " و E �#" ا� 2اج�" ، �����SI" ا�<��#�#"  ا�C �#" ا���اح#" ���S ب2'2ح�
�Eم ار

�د Cت و أب�
�SI إ�Q ا� 2اج�" ب2ص)�� * " و ا��	#	" أن ا� 2اج�" C� "#� E	�ة و ذات ��2>8
�ت #�#
�<�Cدة و ��<�)" �	� �<�Cض ا���W ���ث '�ou واح�، و �c ه|ا 
�<�B ا*<�ا

  .ر ا��D2 أي �H و�D �خ�ا� 2اج�" ���l ح#�ل ذ�t ا���ث ��E ��و
  )88ا���ج2 ا�&�p3،ص(  

  15-2  #D�
 ا�"��# ( ا���خ
 ا����  ):ا��
  

 Zق ~�� ه|ا ا� �خ�#* M� "درا*" ا� 2اج� M� � >*ا�|ي ا M��I2د�آ�د �Q�E ZC ا� �خZ ا�8
ا� �ض ا�l��� Z�#� M8(I،ح#� أن ه|ا ا� �خ�SI� Z إ�Q ا� 2اج�" Q�E أن�� E �#" ص�#" و 


Gداد ��ى ا�)�د `�# "g#ا�� c� B#�ت ا�<�G#ن��آ�l و أن �#W� "2اج�� H� ا�)�د H 
 �  C#" و أن�
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و �2Cر�" ب�? �H أن 
2ن ?�2Cر�" و ? إراد�" ،و �|�t حZ ه|ا ا� �خZ  آ� � آ�ن� E	�ن#"

 H� Zت آ��ل و درا* Ejب Zه|ا ا� �خ o�
��M ،وارI2د�ا����� HE ا� 2اج�" ��Z ا� �خZ ا�#8
�ن  م و ا�<M أآ�ت Q�E أن ا� 2اج�" 1977م و �#<2�IWم 1977م و �2س 1984?زاروس و ��2

�* " أو ا*<�Cاد ��ى ا�)�د آ � ر�h ه|ا ا� �خZ وصB ا�]2fط Q�E  هE M �#" أآ\� �H آ2ن�
 ZE�(>�� "�#>Iآ ��S
أن�� �Mء ���ث ب��3	" ا� \#� و ا?*<��ب" ،بZ ��ى ان ا*<��ب" ا�]2fط 
 K##	>ا� "#� E Z\ 
ب#H ا� 3��R ا��#g#" و 
	##K ا�)�د ��|� ا� 3��R و �� 5�در ا�l��� "#5�W ،و 

�2� ��آ�(� M��C ا� K##	>ا� "#� E M(�، "2اج� ��Z آ�#� بWب o�
�
� �M ه|ا ا� �خZ ،و �G
�N�IE ou| �8<��م ا�)�د ا�<	##K ا�\�ن2ي �#��د خ#�رات ا� 2اج�" و ' lأن Q�E BD2 �� M��C ا�

 BD2 ا� c� Z��C>�� l��� "ح��دا ،ا� 5�در ا� < >Eا ou�و ه|ا ��ن ا���W ��رك ا���ث آ]
l2نو �bآ� ه|ا ا� �خQ�E Z أه #" ا�C�D" ا� <��د�" ب#H ا�HE، ��W ا� Q�E  BD2 ا� QIC ا�|ي �

�ت ا� 2اج�" #�#

���� ا*<�ا M� ل�C� ZWث� بb
و ا��#g" و أن E �#" ا�<	##K ا�و�M و ا�\�ن2ي 
"3u�8<����� ا�)�د ح#�ل ا� 2اBD ا�]� M>ا�.  

 H���� �W#� آ�
)�د Q�E ا�<�M� K ا� BD2 إ�Q أن �Dرة ا�) ,Callan )1993و �M نy( ا?
 M� 2ن�W(� H�|اد ا����
l ،و أن ا��ن�دة ا�<	##K ا?���بM �	�را
l و إ�Eإ Qإ� cج�
 ou�ا�]

�Q�E K �2اج�" ��ن�دة 
	##M��* M��C� K �	�را
�K و إ�Eإ K���� 2ن
�2اج�" ا�]2fط 

�جH�G و �#K���� y ا�	�رة Q�E اE Kأن� Q�E K�8(2ط،و ��رآ2ن أنf[ا� BD2 ا� M� K�>�
ou�  .ا�]

�دة 
	##M��* K �	�رات و ) ,1988Ashford( و �W#� أ�)2ردEإ K���� H�|اد ا����إ�Q أن ا
 Kدي ب�b� ���M ،و ه|ا � C(ا?ن K2ن ����K ن	� �M ا�]�o أو ا�<�� K����  "ت ا� 2اج���نإ�

�ب g>و ا?آ R[f��  .إ�Q ا�2CWر ب
 Mن��ت ا� ��C#" و Q�E رأ*��   )  ,Cooper et Bayne 1991(  و ��ى آ2ب� و ب#� Cأن ا�

�ك Iأن ه Q�E آ�b� و، l#�E R�f>و آ#)#" ا� ou�
)8#� ا� BD2 ا�] M� ���ا�|آ�ء 
�RC دورا ه
 Mو ه Zآ�W ا� c� Z��C>�� "#ت ذآ�  :ث�ث" ا*<��ب

   
• D�! ^ا�f�رة �� و و ا�<H� M خ���� �)�8 ا�)�د ا� 3I� BD2	: ح
 ا��@X`ت ا�ج���#

�" ? ���2ن W ا� Zح Q�E رة�	ا� M� �	ن K���� H�|اد ا�����"،و اW ا� c� Z��C>�
Z[أ� ZWب K�� "ح�Z ص�#p و�H ثK ? �8<���2ن ا� 5�در ا� <Wب BD2 ا�.  

! ةا���Xء •����اد ا�|�K���� H آ)�ءة اج< �2C#3>8� "#Eن ا��25ل Q�E : ا�ج�����

Z��C ا� 8��Eة �H ا�خ��H ا� �H#3# ب Q�E ن���8
�G� K�� ،Kودون ا�)�د ب 5�در 

�م E M� و، ouك 1999ا�]2ا�Iأن ه Q�E M ��E ع�م أ��ر ?زاروس إ�Q أنl ? �2ج� إج 
 Q�E � >C� "ح ا� 2اج����" ،و Q�E ه|ا ��ن ن�C� �#u و أخ�ى "��C� "ت �2اج��#�#
ا*<�ا

�Ku ب#H ا*<�ا
#�#" ا� 2اج�" ا� )]�" ��ى ا�)�I>درج" ا� Z2ا�Cوف و ا��Sا� H#د و ب
"#(D2 ا�. 

    )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN200690، 89م،ص(  
  


 ا�"��(( م�خ
 ا���fرب 3M ا�@=�! و ا��+اج�!  3- 15  ):ا��
 Zا� �اخ Q�E Gج��� ��آ Zأن ~�2ر ��خ Qن إ�� �	� أدت ا���2ث ا�<M أج�اه� ?زاروس و ��2

  Z ا�5�W#" و ا�#8�ق ا� M(D2 و ب#H ا� 2اج�" ��	� آ�ن� ا� �اخZ ا�8�ب	"  
Z(fا�<	�رب ب#2E Hا�
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�* ����
 M� "#(D2 ا� Z2ا�Cء ه|ا دور ا��  2ك ا� 2اج�" ��]2fط ب#H ا���اد ،و �H ثK ج
 yو د��2ن� Hأوب�� H� Zآ ��م ب�D M>ل ا���2ث ا��خ H� آ�b#� Z1996(ا� �خ Obrien et 

Delongis ( ر�D �#8(
 M� "#5�Wا� Z2ا�E و "#(D2 ا� Z2ا�Cا� H� Zأه #" آ Q�E Kه�#u و
�|ا ا� �خC� Z<�ف بjه #" آH� Z ا�2Cا�Z � ،آ�#� �H ا�<���M� H *�2ك ا� 2اج�" ب#H ا���اد

  .ا�5�W#" و ا� ��دات ا� E M� "#(D2 �#" ا� 2اج�"
g#و ا�� ME�
)8#� ا� 2اج�" �H ا� 2SIر ا?ج<  H � tذ� Qإ� "��و ا�|ي �bآ� Q�E أه #"  Mو إ'

#g#در ا� 2اج�" ا����ZE ا�)�د �c ا��Sوف ا� �د�" و ا�\	��#" و ا?ج< �E#" و �)�2م �5(
 H� jWI� "
 M>ا� "#E��ت ا?ج< D�Cا� "� �M ه|ا ا� 2SIر و ه2 �����ك ج�ن�� zخ� هIأن ه �ه|ا ا� 2SIر ،آ 

�و�" ا�]2fط 	� Q�E ا�)�د �E�8
، nI#�#2س و ب� �#W� ه|ا M� 1982(و (Billings , أن Qإ�

	##K ا�)�د ��<���� ا�|ي �23Iي l#�E ا�  Q�E ل�C� ZWث� بb
 "#g#در ا���BD2 ا�|ي �<�Cض ا� 5

� H ا� �Cوف أن E �#" ا� 2اج�" 
l�، � >C ا�)�د و أ�]� Q�E اخ<��ر ���E#" ا*<��ب�ت ا� 2اج�" 
  .��)�د "Q�E ا�2Cا�Z ا� D2)#" و Q�E ا� 5�در ا��اخ�#" و ا���رج#

    )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN200691، 90م،ص(  
  

  : �!م�fی> اس��ات��ت ا��+اج -16
�ن أس��� ا��+اج�! إ��اد �زاروس و ��X�+Fن Iم)1988(اس�:  

 H� ن��)�دة و ��#R ا� )�2ص Q�E ه|� ا� )�دات �H خ�ل �	#�س  67و �<2ن ه|ا ا?*<�#
و هM ?،إ�Q ح� �� ? ،إ�Q ح� �� نKC ، نKC و �	#y ه|ا ا?*<�#�ن �<�رج �H أربc ن	�ط 

�ت ا� 2اج�" ا� ��C#" و #�#
8<����� ا���اد �c ا� 2اBD ا�]�3u"،و �H ا*<�ا� M>ا�2�8آ#" ا�
���M � )�دات ا?*<�#�ن ثK ا�<2صZ إ�Q وج2د ث �ن#" أن2اع �H أ*��#R ا� 2اج�" Cا� Z#��>ل ا��خ

 Z�	
�د و *�2ك '�o ا�|ات و ا�MC8 ن�2 ا� 8�ن�ة ا?ج< �E#" و C>أو ا���وب و ا?ب RI�>ا� Mو ه
�W ا� Zو�#" و حb8 ا�Mب��دة ا�<	##K ا���Eت و إ،  M>ا� "#E�(ا� R#��*�و �# � ��M وصB ��|� ا
� ا?*<�#�ن �#�E Z >ا�:  


8<��م �<Z��C ا� BD2:ا�� �ي *  M>وان#" ا��Cا���2د ا� Qإ� �#Wو�،  H� درج" ا�)�د B5
 M��
BD2 ا� ���
  .ا��CاN#" و *�2ك ا� ��`�ة 


W#� :ا��L�3د*  Mو ه  Qد ا�<��ر و ا? إ��C>أه #" ،ب H� Z#�	>ا� "#�#
و 
8<��ف ه|� ا�*<�ا
BD2 ا�.  


l:ضI' ا�jات* ����E و *�2آ#W� K#SI>� ا�)�د ���|�� M>ا���2د ا� Qإ� �#W
  .و 
 *!�8<����� ا�)�د �H أجZ ا��25ل :  ا�&L# � + ا��&���ة ا�ج���� M>ا���2د ا� Qإ� �#W
و 

 "#��C(و ا?ن "#E��رب و ا�خ��Q�E H ا� 8�ن�ة ا?ج< D��ء و اDص��
#" �H ا��2�C ن�ة ا��و ا� 8
�ت ا�]2fطDأو M�.  

 * !
 ا��&�و�Ifت:"�W ا� Zح M� ��Wدور ا� Q�E ف�C>ا� Qإ� �#W
  .و 
و 
W#� إ�Q ا���2د ا�2�8آ#" و ا� ��C#" ا�<M �	2م ب�� ا�)�د �#<�RI �2اج�" : ا���وب أو ا�����* 

ou��" أو ا� BD2 ا�]W ا�.  
* !DX@ا�� 
�" ،و �<] H ذ�t ا� �خZ  :حW ا� Z�� ا�)�د �و 
W#� إ�Q ا���2د ا�<M �	2م ب�

"�W ا� Zح M� M�#��>ا�.  
                            )،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN2006111،112م،ص(  
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     ............................................................................................................. 
�ت ا��+اج�!:ا�"��(ا����اس��ات  
  

�ج&+ن F اد آ+آ> و��! ��D+اج�! إ��س ا��L3د ا�+�fم )1997(م:  
 y#	� 2ط وf[2اج�" ا�� M� اد���8<����� ا� M>ت ا�2�8آ#" و ا�2~#)#" ا��و �W#� إ�Q ا?*<��ب

"Cس أرب�  :و~�BN �� 2اج�" و هM  ه|ا ا� 	#
��ام* ���� �c :  ا�� ZWب Z��C>ا� l� p#>
 �و 
W#� إ�Q ا�2�8آ#�ت ا�<C� M<	� ا���W أن�

 "�W ا�.  
�هZ وج2د  :ا�ح��م* �
 l� p#>
 �و 
W#� إ�Q ا?*<��ب�ت ا�2�8آ#" ا�<C� M<	� ا���W أن�

"�W ا�.  
 *#��Lا��� G
W#� إ�Q ا�2�8آ#�ت ا: ا���� Mو ه nN�>Iا� c� Z��C>ا� l� p#>
 ��<C� M<	� ا���W أن�

"3u�
�" HE ا�ح�اث و ا� 2اBD ا�]�Iا� "#��C(ر ا?ن�  .و ا�ث
 * Gfدة ا����3�ء :إE8#� و إ(
 l� p#>
 �و 
W#� إ�Q ا?*<��ب�ت ا�2�8آ#" ا�<C� M<	� ا�)�د أن�

 ou�  .�QIC إ���بM ����ث ا�]
  

!�ن ا��+اج�! ا��ی�Iاس�:  
�م D خ�ونz و �I ن ب#�ج��)�دة  H�32  نو �<B�j ه|ا ا?*<�#�،م )1990( ب��Eاد� ه|ا ا?*<�#

� �H خ�ل �	#�س �<�رج �2ن �H أربc ن	�ط �#�E ا� )�2ص R#(�� ،��،إ�Q ح� �	�3� y#�
  :و �H أ�\�" �)�دا
l) 3،2،1ص)�،( و 
jخ| ا��رج�ت ،) ب�رج" �<2*3"،ب�رج" آ�#�ة 

  <�آMI وح#�اأث! �M أن ا� ? � -
- "�W ا� Zح Q�E Mن�E� أ�Eف أن ا� �8
- "�W ا� c� Z��C>�� "(�>�� R#��
M� M اخ<#�ر أ*�#	E Mن�E�8
 
M� Zء ب�رادة ا� -� "�W أو ا� BD2 ا� Z�	
  .أ

  )117ا���ج2 ا�&�p3،ص ( 
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     ............................................................................................................. 
�ت ا��+اج�!:ا�"��(ا����اس��ات  
  
  


 ـــــــــــــــــــــ! ا���ـــــــــــــــــــــخ`ص:  
  
� ا�)�د* ��> � M>ت ا���ن
)2ق ا�� M>" أو ا�	ا� �ه R����E Z �#" إدارة ا� 3C>ا� ��C�  
�ت ا� 2اج* #�#
�ت ا�و�#" 
<jث� ا*<�ا ##	>��Z ا���ث ��5ر أذى أو 
���� أو 
��( �" بW� Zه(  

��c� Z ا���ث ،و �� ��ى آ)��" ه|� ( و ا�<	## �ت ا�\�ن�2" C>�� 2ا�� ��ي>
 M>ت ا���ن� هM ا���
�ن�ت  ).ا��

5�در ا���رج#" ا� �3#*  ���ن#�ت ا�)�د ا��اخ�#" ،و ب" و 
<jث� ا���2د ا� �|و�" �M ا� 2اج�" ب��
 Z\� "#5�Wا� �N��ن�ت ا��اخ�#" ن o ا� 2اج�" ا� )]Z،و u#�ه� �H خ5
<] H ا�� :

 H [>>� "#رج�ا��D2 و ا� �ل ووج2د : ا���8#"،ا�5�ب" و ا�<)�ؤل و ا�]�o ،أ�� ا� 5�در ا��

#" أخ�ى و ا� 8�ن�ة ا?ج< �2f'"#Eط �  .ح#

 *SI
�ت أو W ا� Zج�2د ا� 2اج�" ن�2 ح l2ج
�?ت أو � H ا*<��ام آ� � H أن C(ا?ن K#
 H#3 Iا�.  

�ت ا�<2ا�! و * #� E G�GC
�دة �� �ت ن�2 
�)#B ا��#g" ا�]�رة و Cا� M� "ج�2د ا� 2اج� H [>

 M��C(ا�<2ازن ا?ن Q�E "S��  .اح< �ل ا�ح�اث ا�g#8" و ح	�N! ا��#�ة و ا� �


	�H� Z ا?*<\�رة ا�)*  ���IE "ج��
�C ج�2د ا� 2اج�" ن Q2دة إ�Cا� Q�E ا�)�د �E�8
8#2�2ج#" و 
�WIر*" ا�� ���نC ا� H� ر���
 ���IE و of[�� lإدراآ Z�D �   .ا�I)8#" ة`�ت ا�<M آ�ن �bد��

إن خ5��N ا�)�د ا� 2Cق ح�آ#� �H ن o ا�5�W#" و ا�H8 و ا��yI و إدراك ا�]of و * 
�
��د �� �H� l���>8 أ* Mرج�
	## l و ��آG ا�]�o داخ�M أم خ H� l'�>C� ��#R � 2اج�" �

�ت W�، و إذا c� Z��C>� ع أن�
2ا�! ا�)�د ا� 2Cق ح�آ#� �c ب#l>g ب QIC إذا ا*<3 H8ح  
M8(Iان ا�G

	]Q�E M �\#�ات ا�]2fط ��نZ5� l إ�H� Q ا? "���� "��C� "	��3ت ب�W ا�، 

l'�>C� �� Zح Q�E ��E�8
 ? "��C� �#u "2اج�� R#���ت و �2اBD  أ�� إذا ا*<��م أ*W� H�
 M8(Iا� of[���3u" ��ن� l	c أ*#�ا ��|� ا� 2اBD و �bدي بl ا���ل إ�Q ا�ح8�س ب'.  
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م���! ا��راس!.................................................................................................................. .....................      
  

  : �ـــــــــــــــت��
  

�" و أه #<�� و ا�`�ر ا��SIي ���را*" و W �� ض�E H� "	ب�ب�C ا?ن<��ء �H ا�)25ل ا�8
 ��و�� بhC ا� <f#�ات ا� <] M�  "I ه|� ا��را*" و ��و'�I
 M>" ا�	ب��Eض ���را*�ت ا�8

 "I#Cا��را*" و ا� c >�� و n�I� ����
 Z5(ه|ا ا� M� K>�،c >� ا� H� "	>W ا�  Kث H� و، Mص��ا
��#R ا�ح5�N#" ا�<M ا*<���� �M ه|� ا��را*" ،وصB أدوات ا��را*"*�   . و آ|�t ا

  
  :ح�ود ا��راس! -1

"#��
	M� c ا���ود ا�< "#��  :ا��را*" ا��
  H�2010 -2011 ا�I8" ا��را*#" ج2انو��ي ���ي `�	� ا��را*" �#�ان#� خ�ل :ا��Nر ا�[م��#*
  
* #��Xر ا���N��دة ا�<jه#Z ا�M(#~2 ا� : اEإ M� "5>� ا� "#N�(W>*?8" ا*b"ء� ب2?�"" رأس ا� 

 B#3*.  
  
�H#D ح�آ#�  ا���ادH� "I#E : ا��Nر ا�I@�ي *C ا� ��D" ، 60و ا����� �EدهC� ق و�C� أخ|ت

  .�Q(W>8� H� B#3* "�?2 رأس ا� �ء ا�<�ب2WE cاN#" ب��3	"
  
� ا�2ص)M ا� Q�E � >C أ*��#R  ا��را*" ا����#" �	#�ة :ا��Nر ا�����#*���I ا�)�وق، درا*" ب

�س #	� M� "�\  ا� ��
�ت ا� 2اج�"و�	#�س  ا�]of ا�M8(I وبjدوا#�#
  .ا*<�ا
  
  :! ــــــــــــ? ا��راســـــــــــــــم�� -2

�*�" ه|ا ا�*�2ب ) ا� n�I ا� 	�رن( 
K ا*<��ام أ*�2ب ا��را*" ا�2ص)#" I � ت��2�C ا�  c ج M�
3���'�u ا��را*" و "C#�، � "I#Cأ��اد ا� Q�E y#��	� cب<2ز� tن ذ����C آHE K�I� Z #و آ

، ZNة ب�ا�E H#ب H� "ب�
2ز�c  أ�Eاض ا�]of ا�M8(I  ا�<�CW� M ب�� و ذ�t ب�خ<#�ر إج K
 �آ 
 "I#Cا� y(ت ا� 2اج�" ��ى ن�#�#
 �M ا�ح8�سد?�" ا�)�وق وذ�H� t خ�ل درا*" �	#�س ا*<�ا

��]fب M8(Iا� o ى��"D�Eا� H� ن2ن�C� H�|اد ا����ا��yI،ا�H8،ا� 8<2ى  و�	� � <f#� ا���آ#" ا
MW#C ا� 8<2ى ا�،M #�C>دي(ا��5>D?5#")ا�Wا� "���زب(،ا��E/وجG>�("D�Eو آ|ا ،درج" ا�،

�ن2ن C� H�|اد ا�����ت �2اج�" ا� 2اBD ا�]�3u" ��ى ا#�
درا*" د?�" ا�)�وق �M ا*<��ام ا*<�ا
�D" ا���آ#" �Eا� H �#f> � �  :أ�� �<f#�ات ا��را*" ��M ، ا��yI،ا�H8  و�	

  :ه#ا���$�ات ا��&�Df! : أو�
 * M8(Iا� of[ت ا��
<�ك أث�اً Q�E ا� <f#� ا�<�بc وب#�ن ��ى اخ<�ف درج �D M>ات ا��#f> ا�

�  :ب�خ<���
-  Z\ و� yIا��)��D" ح�آ#C� ،��ق ح�آ#C�.(  
- H8ا� : Z\ 30- 25(و� ،"I*31 -45،"I*46 -65"I*.( 
 - M #�C>ا� 8<2ى ا� :Z\ ا� 8<2ى (و�،Mن2ي أ��ا?ب<�اMN،ا� 8<2ى ا� <o*2،ا� 8<2ى ا�\

MC�� ).،ا� 8<2ى ا��

)o*2>� ،c، <�ن�M(و� \MW#C  : Zا� 8<2ى ا� -��.( 
�زب( :����" ا�5�W#"ا -E ،وجG>�.(  
- "D�Eخ)#)"،�<2*3"،����ة:(درج" ا�.(  
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م���! ا��راس! .................................................................................................................... ...............      
 

�ت �2اج�" * #�#

<�ك أث�اً Q�E ا� <f#� ا�<�بc وب#�ن ��ى اخ<�ف ا*<�ا �D M>ات ا��#f> ا�
�  :ا�]2fط ب�خ<���

�D" ح�آ#�(\Z ا��yI و� -1C� ،��ق ح�آ#C�.(  
2- H8ا� : Z\ 30-25(و� ،"I*31 -45،"I*46 -65"I*.( 

�ً  :ا���$�ات ا���L3!: ث��
"#8(I2ط ا�f[ت �2اج�" ا��#�#
  .ا�]of ا�M8(I، ا*<�ا

  
  :  م���ـــــــــــــ2 ا��راســـــــــ! -3

 Hا� <�دد� ��H#D ح�آ#C اد ا����و ا�|ي Q(W>8� Q�E رأس ا� �ء �< \c >�� Z ا��را*" �M ج #c ا
� بـ #N��D" ح�آ#� �400	�ر إح5C� ق و�C�.  

  
  
  
�ــــــــ! ا��راســـــــــــــــ!  -4�:  
  M(#~2ا� Z#هj>دة ا��Eإ M� "5>� ا� "#N�(W>*?8" ا*b ا� H� "I#E |أخ K
و هM ،" رأس ا� �ء"

"I��� HE �C�
 B#3* "�?ل و��D ة�Nل دا��D "ب���� c	
 "8*b�  بـ B#3*15  ��>C
 Kآ�
�D" ا���آ#" �M ا��Wق Eوي ا�|� M(#~2ا� Z#هj>دة ا��Eإ M� "55�> ا�2ح#�ة ا� Q(W>8 ا�

 H� Z8" آ*b ا� M3f
� ) �B#3*،"�#8،ب�ج بn����E2 ( ا��Gا�Nي ،�����" إ�Q ا*<	�'��ب
  "#��
I"،�#�"،ج#�I#3I8D،Z"،خ�WI"،ب8�ة،*(�� �'H� Q ا�2?��ت ا�<��ة،أم ا��2اMDب���"،ب# (  

� و 
C<�� ا�و�H� Q ح#� ا�<��#Gات  #I`و "Cا��اب "�

M ا� M� Q(W>8 ا� �j
  .و 


K اخ<#�ر �Dو  "I#Cا��E "*�3#! أدوات ا��را
 K
�ب��3	2WE "اN#"، و�#  �ذوي �H  60وا����� �Eده
�D" ا���آ#"Eا�.  

!�Lا� C>خ`ل ا���ول ا: خ�� Mم !�Lا� C>خ�� U  :����#ی�MX ت+ض
G��! ا��راس! ح&� م�$�ات ا���> ):11(ج�ول ر��#،ا��&�+ى ا�����دي،, ت+زی2 أ�Fاد DLا��&�+ى ا��،M&ا�  

!����. ا� ��! ا�@=�!،درج! ا  
  

� ا����+ع ا��&I! ا��i+ی! ا���Xار ا�=�ص! ا���$

 ا���>
 48.33% 29 ذآ+ر

100% 60 
 51.66% 31 إ��ث

M&ا� 

س�! 25-30  24 %40 

100% 60 
س�! 31-45  24 %40 

س�! 46-65  12 
%20 

ا��&�+ى 
#�DLا�� 

 10% 6 أم#

100% 60 
 10% 6 ا�3�ا<#
 33.33% 20 م�+س'
 28.33% 17 ث��+ي
#L18.33% 11 ج�م 
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ا��&�+ى 
#@Lا�� 

 60 %100 13.33% 8 م���#

 75% 45 م�+س'

 11.66% 7 م�ت�2

 ا� ��!
! ا�@=�

��زب 60 100% %50 30 
 50% 30 م�[وج

 درج!
!���� ا

!� 60 %100 16.66% 10 خ�
!V20% 12 م�+س 
 63.33% 38 ش�ی�ة

  
  : !ـــــــــــــأدوات ا��راس -5
      M8(Iا� of[س ا��#	� ��*#H ه #	� Q�E "*ا�< �� أدوات ا��را )Eؤ� و إ�Iب K
 ،و �	#�س) �اد�

�#�#
 Ways of Coping Check List (W.C.C-R)ج�"   ا� 2ا تا*<�ا

   م و ه2 ن�8" ��<�5ة و ��اجC" 1996و zخ�ون أH�Cousson-Gélie   "I* ��E إ�Eاد     
�ت ا� 2اج�" ا�ص�M ا�|ي أ��E ر    #�#
�ن �� 	#�س ا*<�ا �رد ?زاروس و ��2W>  "I*1984م.  
  

�ن ح2ل �رد ?زاروس و *2زان ��2W>ل ب�2ث ر��ا�ـ  ��Coping  K[� �� ب<#�3! *� ��D
67  �Iب )WCC ( Q�E100  ل�خ ��� Z2د آIا�� t�
 Q�E "ب�را��ا ح#� آ�ن K�#�E ا�ج

 M� "���>8 " ا�	ك و ا���3��
*I" آ���" �H خ�ل ا�<)#� �M ح�ث ح��� ا�K�� R�* ��C ا?ر
 l>2اج��.  

 �
� #c ا�ج�ب�ت �H#>E2 �� M آ�#�
#H و ه  K
 �D و:  
Coping   !DX@م���آ[ ح+ل ا��:  

 of[ا� Zأص Z\ 
 M>ا� "�W ا� Z��C

f##� أو  l>(#~وو، Z��C>ب p 8� lان M� l>(#~و Z\ >
و 
 "�W ����#" ا� �
�3" بC(ت ا?ن��ت ا�C'2#"  ،ا?*<��ب��` h(خ Qف إ���
 "#�#
��2 إ*<�ا

 .ا���3�ت أو ز��دة �2ارد ا�)�د و �Dرا
l ا���ص" ح<Q �2اجl ب��ارة ه|� 
(Marillou Bruchon-Schweitzer,2001 ,p71 )                                               

�ل ا�ـ�ن ��#H� H أ� �" ح#�  Copingو �D وج� ?زاروس ��2W ة ح2ل ا�Gا� < �آ
 ��" و ه W ا� Q�E اGو ��آ �2ن ا�)�د �<2ج��:  

�2�ت  -�C ا� HE ا����  
-  "�W ا� Zح  

H� ����#" u#� أن  �خ�ل ا�<f##� ا� �C(ت ا?ن�
�)#B ا?*<��ب c#3>8ن "#��C ت ا�� ##	>��
 "S	#�� H�ل، و�H ج�" أخ�ى � C(ح�ة ا?ن KD�(
 �D  "S	#دة ا��أن 
�)la vigilance ( B (ز�

 nN�>Iا� �##f>� l�C� HH أي � � K� و إن Q>ح o�[ا� ���
  .ا�]#! �H خ�ل ز��دة ا�)�K و ا
                                    )Peirlrigi Graziani,Joel Swendsen,2004,p85(  

  
Coping  ل�Lم���آ[ ح+ل ا��� :  HE "�
�Iا� "#��C(ت ا?ن�
8##� ا?*<��ب Qو ���ف إ�

�?ت ب�3ق ��<�)" C(ا?ن Z��C
 K>� 3" وu�  :ا�MC'2 ا�]

�اجc ا?ن<(و هQ�E Z >W� 2 ا�<�اجc : ا�����  •��� ( "3u��'HE M ا�C'2#" ا�]C>و ا�

3Wن���ل ب�اZN آ C>*ل ا�خ H�"  "#ا�2�8آ ) "'��ب،أن3W"،ر�Cت ...)أ��`�WIأو ا�
 "#��C ا�) "#I(ت ا��`�WIاءة،ا��	ا� (...، HE B�>�
 Mن�8#" و ه "#��C� ذات ZN�و ه|� ا�2*

 .ا���وب إ�Q *�2آ�ت خ3#�ة �\Z ا���2ء إ�Q ا��2ل و ا�<��
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  م���! ا��راس! ................................................................................................................... ...........
  


l�W إ*<�ا
#�#" ا���وب  :سD+آ�ت ا���Xر • Mن ،و هjآ "�W ا� Z#جj
 Q�E Z C
 Mو ه

	�Z ح	#	" ا�C'2#" أو "`�  .أ? ��SI ا�)�د ���2ر آ � هC� M�  ���h ا�)�د ب�8

                              )Mahmoud Boudarene ,2005,p36(  
  

 !#�3
�ن �H خ�ل  
2صZ ?زاروس و ��2 �D وWCC   ـ���ل ا� <�C	" ب���H� " N اD Qإ�
Coping  "#���ط ا�<	Iا� M� ��C# �>م ب�D ل و�C(ح2ل ا?ن Gا� < �آ:  

  
• Dfو ت W
 ا����ی�ت=� :  "��8� c'أي و)Prise Distance  ) ( �g#� نj���5 و آ


 M8(ن M� ��D ث ،و��� K�:خ3#�ا ج�ا y#� ���  ...)إن ا
G ا�ی��#3  •fدة ا����  )خ�ج� �H ه|� ا�<��ب" و أن� أآ\� 2Dة   :إ
�"( ): Aouto-accsation( ات��م ا�jات  •W ا� �	ا�|ي خ� �  )�	� ���E أنMI أن
�	� ح�و�� أن أح2C� H8ري بjن أ��ب أو أدخH ،�	� ح�و�� أن أنQ8  :���وبا/ا����� •

  .آM� Zء 
•  #��Lا��� #�N�Lا� G��M ا�� ) Iا�Le Support Emotionnel) :(  ���	
 �	�

l �(
�`B ��ن و C
. 
 ,2001,p72) Marillou Bruchon-Schweitze(  

"I* M� س  م1985 و�
K ��اجC" ا� 	#WCC   ف�` H�VITALIANO و zخ�ون و   
  H� ��5>67اخ  �IإبQ� 42  �Iف ، ب�` H� "#8ا�)�ن "g#ا�� c� l(##

�ج " ا� 	#�س و  K
 �ب�Cه

(COUSSON et al., 1996)   ��� س�(     %$ز�,  ��ن��  راش�  468حcMN Z ا	*/
 �M� �3رة أو (�� �� 42وت$ز�� ��Mرات ا	*/�س و ا	�� ��ده� ،) ذآ$ر  221إن�ث،     247
  :وه� أ(��د 
�E)"وIg خB� �*^،(  ا���ا�����ت ��ا��� ����آ�ة ��ل ا������ *[�  ?ا	*.E$د،ا	��آ

،��h5*	.�ن[ ا�ی.�(� %, ا	ا ���(......  
���ل* ���ن ا	*�h5�،(  ا���ا�����ت ��ا��� ����آ�ة ��ل ا�  ...)ا	�.�[ ،%��و	� ن
 *#��M ا���G ا�ج��� ) Iا�  )� KE2ي، دIC� KEدي د� M�C� أو(...  

 M��>���د ا� 	#�س آCت أب�
�3#! ا� 	#�س Q�E ن)y ا�I#C" وآ�ن ث� �#Eأ*�2ع أ �C0.84+0.90( و ب    

K رص� ،) 0.75+ �D آ\� ا*<��ا� 27و��ب�I أو إ*<�ا
#�#" آ�ن� ا  "I#Cف  أ��اد ا��` H�.  

  )76ا���ج2 ا�&�p3،ص( 
  

�س ا�%$' ا���&# fم!  ) 10 �� ا��p D ر�Gأ�( :F# ص+رتq ا�و�
#���س �y 2>8ب�C ا�`�ع Q�E ا�H� ���C ا� 	#D M� "� C>8 ىا�  M8(Iا� of[ن" ،ا��C>*?�و ب

 "#8(I2ط ا�f[ه#" ا��� "��C� ��� ��نR ا��SIي �# ���و دور ا�<	##K ا�|ي �	2م بl ا�)�د إزاء ،ب
 "#C'ي و� l'�C

� c أ، M>د ا��Cب��Eاض ا�]of ا�M8(I و و آ|ا ا�2D2ف Q�E ج �" �H ا

 "C�* M� �
K ح�5ه M>س ) 7(ا��� �M ص#�u" ب�MD ب2Iد ا� 	#�#�E � >Eد أ�Cأب، M� MEرو �Dو
 tذ� of[ا� Q�E ��C
 M>اض ا��E��*R أآ\� �2'2ع ا��را*"  أي اI
 M>رات ا���Cر ا��اخ<#

 �  .ا�M8(I ��ى ا���W ا� 2Cق ح�آ#
�س fد ا���L3أ:  H� س�96
2ن ا� 	# �Iض  ،ب�fا ب� C

K و'�E cد آ�#� �H ا��2Iد  �Dو

�
	#C� y� ا�]of ا�M8(I ��ى ا�)�د ا� 2Cق ح�آ# M>2د ا�Iا�� c# م ب��  .ا�� 
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! ا��راس!م� ........................................................................................................................... .......    ��  
    

 #��Lا���&# أو ا��� �LIا�:  KD2د رIا�� H [
-15- 14-13-12-11- 10- 9- 8- 7-6-5-4-3-2-1و
16 -17-18.  

- 28-27-26-25- 24- 23-22-21- 20- 19و
] H ا��2Iد رKD  :ا�LI� ا��&+�+ج# أو ا�L%+ي
29 -30-31  

#F�Lا�� �LIا�:  KD2د رIا�� H [
  .44- 43- 42-41-40- 39-38-37-36- 35- 34-33-32و
 #�  .58- 57-56-55-54- 53- 52-51-50- 49- 48-47- 46-45و
] H ا��2Iد رKD :ا�LI� ا�ج���

  .70- 69-68-67- 66-65-64-63- 62- 61-60-59و 
] H ا��2Iد رKD  :ا�LI� ا�س�ي
  .83- 82- 81-80-79- 78-77-76-75- 74-73-72- 71و 
] H ا��2Iد رKD :ا�LI� ا�&D+آ# 
  .K84 -85-86-87 -88 -89-90-91 -92 -93-94-95-96 و 
] H ا��2Iد رD :ا�LI� ا�@=�#

  
"#��
���� ا�ج�اءات ا�#8�2<��" ا�< K
  :ب�C ص#�u" ب2Iد ا� 	#�س 

  *M�X �D� س�fا�� Gی�fت :  H# 
|ة ا� ��*�ا��p D  أ���(
�E Kض ا� 	#�س H� "E2 �� Q�E ا

 G� #H  7( وآ�ن �EدهK  ) 2ر�� ( HE ��� ا��را*" ���! ب "#���ت ا��را*"إ�#'��، ����
 ،
� ا�ج�اN#"،ا*" �<f#�ات ا��ر�
�(��C
55�ت K�E ا�y(I و 2�Eم ا�<�ب#"  و آ|ا �
 H� K�C# و ج

#E��س  "�H آ�#" ا�داب و ا�2�Cم ا?ج< �E ت�وذ�t ،بB#38 ) ا���ز–ا�	R3 ا�\�نM ( ب���C" ��ح
 l*��س �� أ�Eت �	##	� ��رة و��ء�<��Cو'2ح ا� H� آ�j>��،� و l�\ � ا�|ي �C���و ،�ى 
�C! ا���I ب

�ءة ا��3#8" Iت ا���Sح�ا�  hCإب�اء ب c� M	3I ا� lDس و ص��أ*)�ت ا�راء � HE�N " ا� 	#
"#���ر و
K إج�اء ا�<��C�ت ا�<�>E?ا H#Cب �
K أخ|ه M>ا�:  

-  "#5�Wت ا���رة �� ا��#�ن >*? M��I ا� ZWا�  
�ح#" -Iا� H� 2دIا�� hCب  "u��دة ص#Eأو أن  إ ����>��� ب�I� 25د	ا�  p#'2
ا���2f" ب��ف 

�ج >�
 M��>��
Z��C إبhC ا��2Iد ��آ�" و ب Q� 
!�س ا�%$' ا���&# F# ص+رتq ا����<fم )G� ) 3 أ��� ا��p D ر

-   ��Dی�Lو ت ������� یj� #Dآ� ا��I+د ا��# تG إ��دة صF:  
 G��طأ��C ب�Cم ا��M� "�u ا�Z C   إ�Q   أ�C: 1ا��I� رWي نjم ب�  � ب�Cم ا��M� "�u ا�	#

  G�
)l  :2ا��I� ر� ZC(أن  Qء  إ��#��
)l ا��ء أحGن #��  ا
 G� ب��	�! دون ���رأ��C ب��	�! �KSC ا��D2 دون ���ر إ�Q  أ��C : 7ا��I� ر
G� أحy ب]#! �M ا�<y(I دون *�R وا'p   إ�Q  أحy ب]#! �M ا�<y(I: 20 ا��I� ر
G�
Gداد :21 ا��I� ر  M��D ت�
Gداد '�ب  Qإ�  p'وا R�* دون M��D ت� '�ب
 G��نH� M ا��5اع : 23ا��I� رEأ  Qإ�  p'وا R�* ا��5اع دون H� Mن�Eأ 
G��ذ أي �Dار ��MI5 :32 ا��I�  ر�

M إ�M�E RC5�  Q ا��ذ أي �Dار �M ح#�
  �M�E RC5 ا
 G�  أ�#Z إ�Q ا���ل و ا�K>W  إ�Q   أ�#Q�E Z ا���ل  :83ا��I� ر
 G�� أدرك أنH� MI أE#� ح#�ة `�#C#" أب�ا إ�Q  أ��C ب�#�" : 90ا��I� ر I#ح Z��أ��C ب�#�" ا

#C#�` ة�� أ�� بjنH� MI أE#� ح# I#ح Z��  ."ا
 G�� أ�� �>8� M	��M :91ا��I� ر I#ح �
2>��� أ�� ب >8	��M إ�Q  ا��C ب I#ح !#[�� .أ��C ب

  
 !Fوj د ا��+�Iا� :  

23
K ح|ف �Cب  �Iب  ��*l و هM  ا�<jآ� ��E Hم ��ء�<�#	� �Eأ � � �  :أو �3�ب	<�
 KDر �I96-88- 93- 27-77-72- 67-64-62-53- 49- 48-40-38- 31- 30-28- 15- 17-6-4ا��-

29 -10.  
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م���! ا��راس! ........................................................................................................................... .......      
  

 Q�E "#N��Iا� l
��M إ*<	� ا� 	#�س �M ص2ر>��7
<2زع Q�E  �3� 73وب  K#SI
�دة Eإ K
 ��د ،آ Cأب
 ZW�����M ا��2�8" وا�2C5ب" أي �Eم ا�<	#� بC� !2د و�I2د ا��Iا�� R#
�
 K
 Hس أ��#	 �� Mو��ا

��8�8� دون ��
 K#SI
 �#Eأ Zب، ��دهCت و�! أب�
	��K إج�ب RI�
�د و ذ�t ب�fض  Cة ��ب�Eا
 �  .�� )�2ص أو ا�<� #p إ�#�

 !�س F# ص+رتq ا����<fد ا���L3أ:  
 #��Lا���&# أو ا��� �LIا�:  KD2د رIا�� H [
  60- 57-50-49-48- 44- 41-37-36- 28- 24-3و

  - 67-59-43-42- 38-11-4-2و
] H ا��2Iد رKD  :ا�LI� ا��&+�+ج# أو ا�L%+ي
LIا�#F�Lا�� �:  KD2د رIا�� H [
  - 45-34-33- 26- 22-17-16-12- 6و

 #�  -73- 70- 66-65-64-63- 56- 55-54-47-40-7و
] H ا��2Iد رKD :ا�LI� ا�ج���
  -72-71- 69-68-62-61- 39-35-10- 9- 5و 
] H ا��2Iد رKD  :ا�LI� ا�س�ي
  -58- 53-52-51-31- 30- 19- 18-8-1و 
] H ا��2Iد رL3: KD� ا�&D+آ# 

  -46-32- 29- 27-25-23- 21- 20-15-14- 13و 
] H ا��2Iد رKD  :�@=�#ا�LI� ا
 
�س* fا�� ^D�  :ت �ی� �Nیf! ا�ج�3! 

ا�ج�ب" Q�E ا� 	#�س �H أQ5D ا� 2ا�	" إ�Q أQ5D ا���h ،ب QIC أن ا� )�2ص إذا أج�ب 
<�رج 
ج�ب حQ�E Z5 ث�ث درج�ت، إذا أ )����I( حQ�E Z5 أربc درج�ت ،إذا أج�ب Q�E  )دا<��( 

 Q�E )���   . حQ�E Z5 درج" واح�ة )أ3�ا( حQ�E Z5 درج<#H،إذا أج�ب Q�E  )أح
  
 * !�`Vإج�اءات ا��راس! ا�س�:  

�دة ا�<jه#Z ا�M(#~2 :  م�Xن ا��راس!Eإ M� "5>� ا� "#N�(W>*?8" ا*b ء"ا��و هM ،" رأس ا� 
 "8*b�#3* "I��� HE �C�
 B#3* "�?ل و��D ة�Nل دا��D "ب���� c	

B15  ��>C بـ  Kآ�

�D" ا���آ#" �M ا��Wق Eوي ا�|� M(#~2ا� Z#هj>دة ا��Eإ M� "55�> ا�2ح#�ة ا� Q(W>8 ا�
 H� Z8" آ*b ا� M3f
� ) �B#3*،"�#8،ب�ج بn����E2 ( ا��Gا�Nي ،�����" إ�Q ا*<	�'��ب

 "#���ة( �� �'H� Q ا�2?��ت ا�<#
I"،�#�"،ج#�I#3I8D،Z"،خ�WI"،ب8�ة،*�   )  ،أم ا��2اMDب���"،ب
� و 
C<�� ا�و�H� Q ح#� ا�<��#Gات #I`و "Cا��اب "�

M ا� M� Q(W>8 ا� �j
  .و 

  
 ��رهK ب#H ) 30( `�! ا� 	#�س I#E Q�E" �	�اره Eاوح أ�>
 H � ��H#D ح�آ#C ا� "g� H� دا��

20 - 65  "I*،Mص��ه|ا  و ا���ف �H ،و آ�ن� `��	" اخ<#�ر ا�2WE "I#Cاc >� �� "�\ � "#N ا
 H#2د �� )�2صIح#� و'2ح ا�� H� س��ف ن	�ط ا�	2ة و ا�]M� BC ب2Iد ا� 	#W>ا�<�3#! ه2 اآ

���M ص�ق و C� ب��*of[�� l ا�H� M8(I خ�ل ح8#D M� �Iب Zه " آ�،و ا�<�Cف Q�E ��ى �8

�#H� H ا�<I#E Q�E !#�3" ا��را*" ا?*<3�E#" و'2ح ب2Iد ا� 	#�س  �D س ،ه|ا و�ث��ت ا� 	#

 �� H� ق�f>8
�ر أن ( دD#	"   45د إ�Q 15)�2ص#H، وآ|�t ا
]p أن ا�ج�ب" Q�E ا� 	#�س �>E�ب
�ج2ن إ�Q و�D آ��L� Mج�ب" Q�E ب2Iد >�� K�� K�>D�E� ا�Sص" ن�ا� )�2ص#H ح�?ت خ

  ).ا� 	#�س
�س fص�ق ا��:    

 * M�X ب : ص�ق ا����د�"  ا���ق ا���ه�ي��8C� ا*<��ام K
�س #	 ��Lawche  .  
   2ن -1ن  

�د�"                        C�Lawche  = �#ـــــــــــــــــــــ ح:  
  ن                                                          
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م���! ا��راس! ............................................................................................................................ .......      
  
  �Eد ا� � #H ا�|�H أج�ب2ا بQ�E KCI ا���I :  1ن
  �Eد ا� � #H ا�|�H أج�ب2ا ب� Q�E ا���I:  2ن
 #H :  ن� �� M��  ا��Cد ا�ج 

  �� 2ع K#D ص�ق ا��2Iد                                           
��Z ص�ق ا� 	#�س C� �#رـــــــــ= ب���>Eا Q�E ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ:  

  �Eد ا��2Iد                                             
  70.25= �� 2ع K#D ا��2Iد 

   �E =73د ا��2Iد 
��Z ص�ق ا� 	#�س    C� 73/ 70.25= إذن  

                                   = 0.96 #���   و ه+ ص�ق 
  

��Z ا�\��ت =  ا���ق ا�jات#C� ب���Z ا�\��ت و *2ف �<K ح8�بl ب�C ح8C � MC#ا��|ر ا�<�ب.  
�س fت ا���Iث:  

 �
�3#! ا� 	#�س I#E Q�E" ا*<3��D "#Eره K
�ت ا���آ#"  30D�Eذوي ا� H� ة ،��دا�� �Cو ب
 �
�3#! ا� 	#�س Q�E ن)y ا�I#C"  4ز��D "#Iره �#Eأ c#ب��nN ا���ص"،أ*>Iا� ���(
 K
 � و ب�Cه

 Mن�  .)4 أ��� ا��p D ر�G(ب��<�3#! ا�ول و ا���ص" ب��<�3#! ا�\
 

C� !#�3>س و ب�� ح8�ب ث��ت ا� 	#II�ط ب#�*2ن أ��
��Z ا?رC� "د��  
 r= 908154/ 1042561.627 
 = 0.87 

  
�س ه+ fت ا���Iث !�� q0.87وم� #���  و ه+ ث�Iت 

   
�س مM خ`ل ا��jر ا���3 آ�� �&���? fص�ق ا�� !���! ا�"�Iت آ��ت# f� #L:  

 
0.87      =  ���ق ا�jات#ا  

                      =0.93   #���  و ص�ق 
 

�ت ا��+اج�! ��س اس��اتfمWCC.R  )G�  )5 أ��� ا��p D ر
 hCب c� "�#�5ا� l> ج�
 H� !	�>ب#"  و ا��Cا� "fا�� Qا�)�ن8#" إ� "fا�� H� س�
�ج " ا� 	# K



|ة�*��رد ?زاروس و *2زان وآ � * ،اW
�! ا�|آ� ��ن ا� 	#�س ه2 ن�8" ��<�5ة � 	#�س ر
  ��Eن أ� �2�(COUSSON et al., 1996) ، ,% ن$hث  27و ی�[i �M� ت�$زع ��) Mد وه�Cأب   

 
 * !DX@ت م+اج�! م���آ[ة ح+ل ا����- 19- 16-13-10- 7-4-1و 
<] H ا��2Iد رKD : اس��ات
22 -25-27  
�ت م+* �-20-17- 14- 11-8-5-2و 
<] H ا��2Iد رKD :اج�! م���آ[ة ح+ل ا����Lلاس��ات
23 -26  
 *#��M ا���G ا�ج��� ) Iا� !�24-21- 18- 15-12-9- 6-3و
<] H ا��2Iد رKD :إس��ات  
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م���! ا��راس! ............................................................................................................................. .......       
  
�س* fت��ی� ا��  

 ��ت ا���آ#" ذآ2ر و إن�ث 30`�! ا� 	#�س I#E Q�E" ا*<3��D "#EرهD�Eذوي ا� H� د��، 
 H#ب Kره� Eاوح أ�>
20- 65  M8(Iا� of[س ا��#	� ��#�E !�` M>ا� "I#Cا� y(ن Mو ه "I*،   و

W>ه|ا ا�<�3#! ه2 اآ H� 2د ا���فIح#� و'2ح ا�� H� س��ف ن	�ط ا�	2ة و ا�]M� BC ب2Iد ا� 	#
�*of[�� l ا�H� M8(I خ�ل ح8�ب #D M� �Iب Zه " آ��� )�2ص#H ،و ا�<�Cف Q�E ��ى �8


�#H� H ا�<I#E Q�E !#�3" ا��را*" ا?*<3�E#" و'2ح  �D س ،ه|ا و����M ص�ق و ث��ت ا� 	#C�
  D#	" 20د إ�Q 15ن ا�ج�ب" Q�E ا� 	#�س 
�f>8ق �H ب2Iد ا� 	#�س �� )�2ص#H، وآ|�t ا
]p أ

�س* fا�� ^D�  :ت �ی� �Nیf! ا�ج�3! 

<�رج ا�ج�ب" Q�E ا� 	#�س �H أQ5D ا���h إ�Q  أM5D ا� 2ا�	" ، ب QIC أن ا� )�2ص إذا 

 إ�^(حQ�E Z5 درج<#H،إذا أج�ب  )إ�^ ح� م� �( إذا أج�ب حQ�E Z5 درج" واح�ة، )�( أج�ب 
  .حQ�E Z5 أربc درج�ت  )�GL(حQ�E Z5 ث�ث درج�ت،إذا أج�ب  )GLح� م� �

 G�
 مXL+س أي  15و�MX ا��I� رX@3 Gfی 'fF )�: ��� ^VLدرج�ت، 4ت  ^VLإ�^ ح� م� � ت
 GL� ث`ث درج�ت، إ�^ ح� م� : GL� ،M  )تVL^ ��� درج! واح�ة : تVL^ ��� درج�

 
�سfت ا���Iث :  


�3#! ا� 	#�س �� �ة  �#Eت أ�ا�\�ن#" Q�E ن)y ا�I#C" ا�<M *�! ذآ�ه�  ب�fض ح8�ب ا�\�

���nN آ>Iن� ا����Z ب#�*2ن و آC � ط��
�د�" ا?رC� Q�E د� >E?�  )6أ��� ا��p D ر�M ) Gب
R= 104485/13436.825 

 = 0.77 
�س ی����I"3 2ت fا�� qه# و م� q���0.77  

  
�س مM خ`ل ا��jر  آ�� �&���? fص�ق ا�� !���! ا�"�Iت آ��ت# f� #L:ا���3  

 
0.77=        ���ق ا�jات#ا  

                     =0.87   #���  و ه+ ص�ق 
 

6- pIVإج�اءات ا�� : 
 
* K

Kب<�3#! أداة �c'2 ا��را*" Q�E أ��اد I#E" ا��را*" و  H� ض�fا� p#'2
ا��را*"، ح#�  

 �Ig `أ��اد � Zب ،K�� ًرا�
 H أجZ ا��را*"ا�I#C" بjن�� �#y اخ<��
8<��م ا*<��ب Hو� o	� "# �Cا�K� 
،t�|� ?إ ��#�E H�N� .و�2Ig 3� Mا، `��E H�I� Rم آ<�ب" أ* 

* K
�رة ب�D" و
 HC و أ��اد ا�I#C" ح� �E Zاءة آ�D Q�E "ب�� ب�5ق وأ��نl، ا�ج�#�E  t�|وآK
 
 .��د Q�E ا*<)8�رات ا�I#C"ا
* M��3�ء ا��D2 ا�Eإ K
 I#E اد����ء ا�ج�ب" Q�E أداة ا��را*" " ا��را*" Iأث. 
� ب�C ج c ا�داة �H أ��اد*�
�د ا�داة ا�<K>� K� M ا�ج�ب" HE أح� �	�اC�>*ا K
 ،"I#Cا�. 
*  K
� �M ا� 	#�س�#�E Z5�

2ز�c ا��#�ن�ت حR8 ا�ص2ل  و'E c��" آZ ��د  K
 �، آ 

H� ،�ً#N�� إح5�>���C2ب ���25ل و�*� .Q�E ن<�nN ا��را*" خ�ل ج��ز ا��
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م���! ا��راس! ............................................................................................................................ .......      
 

7-  �:ا�ح��<!ا�س��  
 

���" ا��#�ن�ت C � K
 MN��ت ا�<��#"ب�*<� (SPSS)ا*<��م ا���ن��n ا�ح5���C ام ا��:  
�ت  •#� E س�#	� Q�E "*ا��را "I#E ت��ر�" ��رج#C ت ا��ا� <2*3�ت ا��8�ب#" وا?ن��ا�

 �IE ��ت ا*<��ا�ً#�#

� Z ا�]2fط � ��C" أآ\� ا�*<�ا��H#D ح�آ#C ا�. 
�س •#	� Q�E "*ا��را "I#E ت��ر�" ��رج#C ت ا��ا�]of  ا� <2*3�ت ا��8�ب#" وا?ن��ا�

M8(Iا�. 
• �
 �#f>� Qى إ�GC
 M>ا� M8(Iا� of[ا� M� د?�" ا�)�وق HE BW�� H��ا�Z#� H8 ا�<�

"D�Eد�"،درج" ا��5>D?ا� 8<2ى ا،M #�C>ا� 8<2ى ا�،.  
•  �#f>� Qى إ�GC
 M>ت ا��#�#
HE BW د?�" ا�)�وق �M ا�*<�ا�� H��
��#Z ا�<� H8ا�. 
HE BW �2اcD ا�) .L.S.Dاخ<��ر  •�� "��Cت ا����ت ا������ 	�رنE2 �� H#وق ب�. 

GCى إ�f>� Q#� ا��yI، ا����" " ت"اخ<��ر  • M>2ط ا�f[ا� M� د?�" ا�)�وق HE BW��

"#5�Wا�. 

GCى " ت"اخ<��ر  • M>2ط ا�f[ا� c� Z��C>ت ا��#�#
HE BW د?�" ا�)�وق �M إ*<�ا��

yIا�� �#f>� Qإ�. 
�ط ب#�*2ن ��uاض ا�<�	! �H ث��ت ا?*<��ن" •�
��Z ارC�. 
�5� و�! �<f#�ات ا��را*"ا •N��ن 
2ز�c ا�I#C" وخ5#�� "�2g �8" ا�Iارات وا��>�. 
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نتائج الدراسة و 
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- Qو����" اCا�)�'#" ا� nN� 1  ن<
ا�و�Qا�ج�اN#" ن<�nN ا�)�'#"  -2  
ا�ج�اN#" ا�\�ن#" ن<�nN ا�)�'#" -3  
ا�ج�اN#" ا�\��\" ن<�nN ا�)�'#" -4  
ا�ج�اN#" ا��ابC" ن<�nN ا�)�'#" -5  
ا�ج�اN#" ا����8"  ن<�nN ا�)�'#" -6  

 7-  ا�ج�اN#" ا�8�د*" ن<�nN ا�)�'#" 
��" ا�\�ن#" ن<�nN ا�)�'#"Cا�  -8 

ا�ج�اN#" ا�و�Q  ن<�nN ا�)�'#"  -9  
ا�ج�اN#" ا�\�ن#"  ن<�nN ا�)�'#" -10  
11- >I>*?م ا�Cج ا��  
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    ....... .................................................................................................................���@����<? ا��راس! و م��  
 

1- #Dم�ی ^D� Cم! ا�و�^ وا��# ت��Lا� !  : ���<? ا���ض
 " #��Lا�ش=�صی Lا�� !�D�=م !M ح�آ� مM ض$+ط ��&��" 

  
G��س ا�%$' ا���&# ):12(ج�ول رfم #F اد�Fا���+س' ا� &�3# و ا���+س' ا���ض# ��رج�ت ا� Uی+ض.  

 
 
 

pDLت:  
 KDا���ول ر M� ا�2اردة nN�>Iا� H#�
ا�8�ب! أن ا� <o*2 ا��8�بM ��رج�ت ا���اد )  12( 
�س ا�]of ا��D M8(I ب�� #	� Q�E144.82 M'�(ا� o*2> ا� " #D H� ZDأ " #D Mو ه ،


	�ر بـ  M>182.5وا� MIC� وه|ا ،pf م ت��  ���" ا�و�H� Q ا��را*" أو ن�		�Cا�)�'#" ا�
��ده(� M>وا� MNGج ZWب : " !�D�=م !M ح�آ� مM ض$+ط ��&��Lا�ش=�ص ا�� #��Lی " 

 M8(ن of' H� ن2ن�C� "*ا��را "I#E أي أن أ��ادB#(خ o*2> ا� H� R��D ة أو�Wا� . tوذ�
M����ر ��>Eا Q�E:  

ب�E73 �Iد ا��2Iد ه2 -  

I	o# ا���اZN ه2 درج - ":4- 3- 1-2  
-  Mس ه�292= 73.4:أQ�E درج" �M ا� 	#  
-  Mس ه�  73أدنQ درج" �M ا� 	#
o*2>� =73+292/2 ا��رج�ت  -  

                        =182.5  M'�(ا� o*2> و ه2 ا�  
'of ن)h(�I� M8 ا��Wة] 146 – 73[   
'of ن)o*2>� M8 ا��Wة ]219 -147[  

)c ا��Wة'of ن) ]292 -220[�� M8  

 
�ت ا�<M ا� H� "� C>8 `�ف أ��اد #�#
و ه|ا ��جH� c وج�" ن�S ا��را*" إ�Q ا?*<�ا
 Kأن� nN�>Iا� �I#إذ ب ،�I#E" ا��را*" �M �2اج�"  ا� 2اBD ا�]�3u" ا�<�C>� M'2ن إ�#�

 �|�� Mب�Z آ�#� إذ ب�� ا� <o*2 ا��8Wب "�W ا� Zح Q�E G#ا�<�آ "#�#
�8<���2ن إ*<�ا
"#�#
�ل ب <�D o*2ر�  58.49  ا�*<�اC(ا?ن Q�E G#ا�<�آ "#�#
� إ*<�ا�#�
،55.42 

�ت ا� 2اج�" #�#
��2Iع ا�ول �H ا*<�ا�،)"�W ا� Zأ*�2ب ح ( M>ا���2د ا� HE رة��E
�ق ح�آ#� ن��� C و ��|ا ��ن ا�،l>g#ب H#و ب lI#ب "#�C(ا� "D�Cا� Z��C>� ��ق ح�آ#C ا� ���|��

2 ���ول �M ا� 2اBD ا�� ،l
3" ���ول 
f##� *�2آl ا�M5�W أو 
Z��C ا� BD2 ذاu�[�
 M� "�W أو ا� BD2 ا� HE �\ت أآ��2�C� HE ل ا�����خ H� M5�Wا� l2آ�* �##f


BD2 ا� �##f
 H� H >�.  
   

ا���+س' ا� &�3#  ا���+س' ا���ض#
 #F اد�Fرج�ت ا���

�س ا�%$' fم
 ا���&# 

ا���+س' 
ا� �G.ا� &�#3  

�! ا� �G ا���+س' ا� &�#3Lا� 

 ا�jآ+ر 31 135.96 4214.76 144.82 182.5

 ا���ث 29 154.31 4474.99
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....... ........................................................................................................... ���@����<? ا��راس! و م��  
 

�2�ت " ?زاروس " و ��ى �C� HE ا���� Qف إ���
 "�W ا� Q�E Gآ�
 M>أن ا� 2اج�" ا�
 BD2 ا� !��` HE tوذ� of[ا� h(�� ل�C�jم ب��" و ا�	#W أو ا� BD2 أآ\� ح2ل ا�

���ة��  .                          )MG ح&�Lا� �I� qN،MG ح&�Lا� �I�)91،92م،ص2006،س`م!   
 K*ا "�W ا� Q�E Gآ�
 M>ا� "#�#
�ل"آ � �Q�E !�3 ا�*<�اC(ن�2 "ا�<2ا�! ا� l2ج>� lن�

 BD2 وه|ا ا� ،l>أو إزا� ��W�� ا���3 ا� ��د  H� Z#�	>�� ou�
f##� ا� BD2 ا�]
 Mب�
jث#� إ�� l� أن ��ZE ا�)�د �c ب#l>g، آ (
 H� H8�� Mب�أ�]� Q�E ص�" ا?��

 ا���W ا�I)8#" وا��8 �ن#"
  )،�Lأ3+أس WVDا� �I�)125،126م،ص2009أح�� ��ی
 ا�$�ی�،أح��   

�" ه2 W ا� Z2ب ح�*j�،��H#D ح�آ#C ى ا��� M8(Iا� of[ض �8<2ى ا��و ه|ا �� �)�8 ان�)
�"،  وW ���ت ا��#�ة ا�#�2#" �	2م Q�E ا�ME2 بW� "2اج�� M� 8<��م� M(#

����ه�، أ*�2ب 

�ذ ا�	�ارات ا��ز�"�
)211م،ص2009م+س^ ج�Iی
 ،�[یq ح��ي،.(و
�2#� ا���اZN و�2ازن<�� وا  
 ،��#�E R�f>ا� �<�)" وا� BDا� 2ا c� Z��C>�� رات ج���ة��� K�C>�  ��ق ح�آ#C ا� ��W���

 �����>8� M>ل ا��C(ا?ن Q�E G#ا�<�آ "#�#
ه|ا �H ج�" و�H ج�" ث�ن#" 
��ف إ*<�ا
C ا� lا�|ي �2اج� ou�
HE jWI ا���ث ا�] M>ت ا���8#" ا�?�C(ا?ن K#SI
 Qإ� ��H#D ح�آ#

 Z�	
�"، �2م ا�|ات، W ا� Q�E R�f>و�" ا��� � �D2ا� hC�� ر�S>ن?��ق ح�آ#� آC ا�
�و�" �� ،H#ء، ا�<�خ�ا� b8و�#"، إرج�ع ا�R�8 إ�Q ا���5" وا���، ا�<�C#�ات ا���#"، ا��

� ،BD2 ن ا����" Q�E ا� �ى ا�	5#�، ��ذا ن#8C� 2ن
�ل C(ا?ن Q�E G#ا�<�آ "#�#
�*<�ا
 Q�E "S��� ���ق ح�آ#� بC �� p 8
 "#�#
�بZ ��8#�3ة ��|� ا�*<�اD �#u ن ا���ث�آ

 K�
��ه�ة K�#�E، ودرج~ �#u M8(Iا� of[اض ا��E2ن أ

	���� �|ا
l  وح ��" ن)l8 �|ا 
8(Iا� of[س ا��#	� Q�E "[(�I� 2ن
M.  

� أي    Nدا "��Cو� ��8(Iب "��C� Coping      R82ج� " ?زاروس " وح
 ?  
�ت #C'2د، و آ|ا خ25ص#" ا��(�� "#��C� "#إدراآ �N��ط ب�5��N ��5#" و خ5�
دون ا?ر
��" Q�E ا� �ى ا�	5#�، أو إذا C� ل�C(ة ح2ل ا?نGت ا� < �آ�#�#
�2� ��ن ا?*<�ا E3"،وu�ا�]

�#u ou�
	���� �|ا
l وح ��" ن)l8،  آ�ن ا���ث ا�] Q�E "S��� ���بZ ��8#�3ة � � �p 8 ��)�د بD
 �IE ،Z�23ا� �ى ا� Q�E �(#

2ن أآ\�  "�W ة ح2ل ا�Gا� < �آ "#�#
�M ح#H ن�� أن ا�*<�ا

K�ب� ��8#�3ة وا�<�D �#خ�  .�2اج�" ح�ث �� خ�ص" إذا آ�ن ه|ا ا
 "#�#
� ا�	2ل أن إ*<�اII � !�* ���" إذا * �� ��)�د ب<8##�  إ*<�ا
#�#"هCoping   Mو� C�

� أو ا�<�)#H� B أث�ه� Q�E راح<l ا�)�د ا�I)8#" و ا����8" وه|ا �#� Kا�C'2#" ا�]�3u" وا�<�

l ا�#��8"?�C(ان Z��C
 �� و أ�]�#� K�" أو ا�<�W ا� Zح H� ا�)�د H .�G�>8م أن �< 

Marillou Bruchon-Scweitzer ,2001 ,p77,78) ( 
إذن إن ان�)�ض �8<2ى ا�]of ا�M8(I ��ى ا�I#C" ا� �رو*" ��د� �H وج�" ن�S ا��را*" 

��#" ا�*<�ا
#�#"  ا� < �آG ح2ل  C� و "�W ح2ل ا� Gا� < �آ  "#�#
��#" ا�*<�اC� Qإ�
�>���ق ح�آ#� بC �� �� * ��ل �ن� C(ا?نK  Q�E أث�� H� B#(�>و ا� ou��M ا� BD2 ا�]

.جl 8 ن)l>#8 و  
 
2- #Dم�ی ^D� Cا�و�^ وا��# ت� !  :���<? ا���ض! ا�ج�ا<
M ح�آ� �D%$' ا���&#، )  دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " ��Lض ا�ش=�ص ا���Lدرج! ت #F

".تL[ى ���$� ا���>   
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    ....... ................................................................................................................ ���@����<? ا��راس! و م��  
 

�M د��! ا���وق   3M درج�ت W@XD� (t)  G��ري ،واخ��Iر): 14(ج�ول رLا���+س' ا� &�3#،وا�� �اف ا��  
�س ا�%$' ا���&#fم #F آ+رjا���ث و ا� 

م&�+ى  ا��fار
 ا����!

درج�ت 
 ا� �ی!

(T)!��ا�� �اف  
Lريا���  

ا���+س' 
 ا� &�#3

G� ا���> ا� � ا���$

ت+ج� 
 �Fوق

 ا���> إ��ث 29 154.3103 33.8401 2.47 58 0.01
 ذآ+ر 31 135.9677 22.7266

 
pDLت:  

وهD M# " دا�" �IE درج" ) 2.47(ا� �28ب" 
	�ربـ   (t)    " #D ل ا���ول أن�خ H� ح��ن  

2ج� ��وق )0.01(�Dر�  ب 8<2ى د?�") 0.05(و�8<2ى خj3) 58(ح��"  lأن MIC� وه|ا ،

 yIا�� �#f>� R8ح M8(Iا� of[�� ��H#D ح�آ#C ض ا��C
ذات د?�" إح5�M� "#N درج" 
5��p ا�ن�ث� . MIC� � �pf ا�)�'#"  ت"#Nا�ج�ا ��ده(� M>ا� Qو��ت+ج� �Fوق " : ا

M ح�آ� �D%$' )  دا�! إح��<�(ج+ه�ی! ��Lض ا�ش=�ص ا���Lدرج! ت #F �ا���&#، تL[ى ���$
".ا���>   

 Kه�#u c� Zا�<2اص M� ا�|آ2ر H� ZDث أ�و �GCى ذ�H� t وج�" ن�S ا��را*" إ�Q أن ا�ن
 Hآ���H وا�\	" ب���C� y(Iم �Dر
�Q�E H ا�<2اج� ب )�دهM� H أ��،آ � أن�H أZD إح8�س ب

 H#ح M� ،H#د��Cا� K�Nا�Sن c� Kه���" و�Eم �Dر
�Q�E H ا�<2اصZ وا�<)E ن�� أن ا�|آ2ر
�ص �����" ص�اc� "D ا�خ��b#� Hآ�وا �ن)K�8 أن�K ? �	�2ن HE اDإ Q�E رة�D �\أآ


	���هK �|وا
�K و�� �K �	�را
�K ه2 أآ\� إ���ب#" �lI ��ى  ا�ن�ث ��د�#M� M� Hء، آ Cا�.  
 
3-  !�D^ م�یD# ا�ج�ا<!���<? ا���ض Cوا��# ت� !  :ا�"��
M ح�آ� �D%$' ا���&#، ) إح��<� دا�!(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " ��Lض ا���Lدرج! ت #F

 M&ا� �".تL[ى ���$  
 

 G��M د��! ا���وق F# درج�ت ا�%$' ا���&# تL[ى ���$� ا�&M):15(ج�ول ر W@XD� ا�ح�دي Mی�Iا�� 
D ت  
 

م&�+ى  ا��fار
 ا����!

(F)  !�� م�+س'  
 ا����L3ت 

م��+ع 
 ا����L3ت

درج�ت 
 ا� �ی!

م��ر 
Mا���Iی  

� ا���$

 � ت+ج�
 
�Fوق   

 
 

0.96 

 
 

0.039 

35.875 71.750 2  M3
 ا����+��ت 

 
M&ا� 

921.554 52528.583 57  
داخ
 ا����+��ت 

 ا����+ع 59 52600.333 
 

 
pDLت:  

وهu " #D M#� دا�" �IE درج�ت) 0.039(ا� �28ب" 
	�ر بـ  ( f ) ن�ح� �H ه|ا ا���ول أن    
�ت ا����" ب#H ا� � 2E)2 ( ت�E2 � ا� Z57(و داخ ( j3و �8<2ى ا��)ب 8<2ى ) 0.05


2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج" 
�Cض 0.96د?�" �Dر�  ? lأن MIC� وه|ا ،
 MIC� � � ،H8ا� �#f> � ىGC
 M8(Iا� of[�� ��H#D ح�آ#C ا�pf م ت��ا�)�'#"    
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�)�ده� M>وا� "#Nوق ج+ه�ی! " : ا�ج�ا�F �(ت+ج�F# درج! ت�Lض ) دا�! إح��<

 M&ا� �M ح�آ� �D%$' ا���&#، تL[ى ���$��Lا��."  
�H#D ح�آ#� ب �<�B أ C رب" أي أن ا���ره�C>� K'2ن ��]of ا�M8(I ب�رج�ت �<	 E

�.ن#�8  
 �و��د ذ�H� t وج�" ن�S ا��را*" ه2 أن ا�b� ? H8ث� �M درج" ا�]of ا�M8(I     وإن 

هZ ا� BD2 خ3#� أم ? ،هZ ه2 ( E �#" و`��	" إدراك ا�)�د �� BD2 ه2 ا�|ي �bث�

M أم ? ��ن#�وز إ��>� Zه ،M��* أم Mب��Q أه #" ا�<	## �ت ا�<M �	2م ب�� ، وإ)إ��...إ��

 ou�' BD2� أو ZW� ي� l'�C
 �IE ( ا�)�د K##	>و ا�، ou�ا�<	##K ا�و�M ����ث ا�]
ou���c� Z ا���ث ا�]C>�� در�5� Hرات و��D H� ق�C ا� l�> � �).ا�\�ن2ي �   

 
4- #Dم�ی ^D� Cا�"��"! وا��# ت� !  :���<? ا���ض! ا�ج�ا<
M ح�آ� �D%$' ا���&#، ) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " ��Lض ا���Lدرج! ت #F

#�DLا��&�+ى ا�� �". تL[ى ���$  
 

 G��M د��! ا���وق F# درج�ت ا�%$' ا���&# تL[ى ���$� ا��&�+ى ):16(ج�ول ر W@XD� ا�ح�دي Mی�Iا�� 
D ت
#�DLا�� 

م&�+ى  ا��fار
 ا����!

(F)  !�� م�+س'  
 ا����L3ت 

م��+ع 
�Lتا���3  

درج�ت 
 ا� �ی!

م��ر 
Mی�Iا�� 

� ا���$

 � ت+ج�
 
�Fوق   

 
 

0.14 

 
 

1.79 

1520.118 6080.47 4  M3
 ا����+��ت 

 
ا��&�+ى 
#�DL55 46519.86 845.816 ا��  
داخ

 ا����+��ت 
 ا����+ع 59 52600.33 

 
 

pDLت:  
وهu " #D M#� دا�" �IE درج�ت) 1.79(ا� �28ب" 
	�ر بـ  ( f ) ح� �H ه|ا ا���ول ن�   

�ت E2 � ا� H#ت ) 4(ا����" ب�E2 � ا� Z55(وداخ ( j3و�8<2ى ا��)ب 8<2ى ) 0.05

2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج" 
�Cض 0.14د?�" �Dر�  ? lأن MIC� وه|ا ،


GCى � <f#� ا� 8<2  M8(Iا� of[�� ��H#D ح�آ#C ىا�  MIC� � � M #�C>ا� pf م ت��
�ده�ا�)�'#" ا�ج�(� M>وا� "\��F# درج! ) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! "  :اN#" ا�\

#�DLا��&�+ى ا�� �M ح�آ� �D%$' ا���&#، تL[ى ���$��Lض ا���Lت ."  

�K ا�<�C>�  "# #�C'2ن ��]of ا�M8(I ب�رج�ت   ��2>8� B�>� ب ��H#D ح�آ#C أي أن ا�

��رب" ن#�8	>�.  
  :ا*" إ�Qو �GCى ذ�H� t وج�" ن�S ا��ر

ا�<�C>� Mض  خ�Iة ا���د ا���Lق ح�آ� ��3%$+ط ا���&! ا����Xرة، وإ�^ ��د خ�Iات ا�%$+ط •
����ق ح�آ#� خ��ة ��]2fط  C ��2 ��ى ا�)�د ا�
 of' "ور ب<��ب� ��� ،��ق ح�آ#C ا�)�د ا�

�  ،M8(Iا� of[درج" ا� M� ث�b� ? M #�C>ا� 8<2ى ا� M��>��2ن إ���ب#" آ�ن� أم *��#"، وب� �	
l
�
�Cض ����ات 'of آ\#�ة �M ح# lن� of[��� ب*� .ا�)�د  أآ\� إح8

 

177 

Université Sétif2
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  : خ��<C ا��+�W ا�%��' •
N�� `�#C" ا�]of وح�
l، وه��W�� !�* Z أن 
#Z\� c� B ه|ا ا�]of و 
Z W ه|� ا��5

 cD2
�دة ا�<#M� lC� B و5D �D#�، آ � أن Eإ Z�8� lC� B#أم ?؟ �ن ا�]of ا�|ي *�! ا�<
� ا�]of ،وهZ ه2 �D�f>8� M>ا� �ة ا� t�|و آ ،lC� B#� �Z�8 ا�< � l
j`و H� B(��  of[ا�

  '5D of#� ا� �ى أم `Z�2؟ 
 Z2ط ا� �<�)" وآf[ا� c� B#
bث� �M ا�< Z2ا�Cه|� ا�.  

 
5- #Dم�ی ^D� Cوا��# ت� !L3ا��ا !  :���<? ا���ض! ا�ج�ا<
M ح�آ� �D%$' ا���&#، ) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " ��Lض ا���Lدرج! ت #F

". تL[ى ���$� ا��&�+ى ا�����دي  
 

 G��M):17(ج�ول ر W@XD� ا�ح�دي Mی�Iا�� 
D ا��&�+ى  ت �د��! ا���وق F# درج�ت ا�%$' ا���&# تL[ى ���$
 ا�����دي

م&�+ى  ا��fار
 ا����!

(F)  !�� م�+س'  
 ا����L3ت 

م��+ع 
 ا����L3ت

درج�ت 
 ا� �ی!

م��ر 
Mی�Iا�� 

� ا���$

 � ت+ج�
 
�Fوق   

 
 

0.73 

 
 

0.306 

279.578 559.157 2  M3
 ا����+��ت 

 
ا��&�+ى 
داخ
  57 52041.177 913.003 ا�����دي

 ا����+��ت 
 ا����+ع 59 52600.333 

 
 

pDLت:  
وهu " #D M#� دا�" �IE درج�ت) 0.306(ا� �28ب" 
	�ر بـ  ( f) ن�ح� �H ه|ا ا���ول    

�ت E2 � ا� H#ت ) 2(ا����" ب�E2 � ا� Z57(و داخ ( j3و �8<2ى ا��)ب 8<2ى ) 0.05

0.732د?�" �Dر�  ? lأن MIC� ض ، وه|ا�C
ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج" 

 MIC� �5�دي، � >D?ا K8<2اه� R8ح M8(Iا� of[�� ��H#D ح�آ#C ا� pf م ت��ا�)�'#" 
�)�ده� M>وا� ،"Cا��اب "#Nوق ج+ه�ی! " :  ا�ج�ا�F �(ت+ج�F# درج! ) دا�! إح��<

M ح�آ� �D%$' ا���&#، تL[ى ���$� ا��&�+ى ا�����دي��Lض ا���Lت" .  
  y(Iب M8(Iا� of[�� 2ن'�C>� "د��5>D?ا K�
��2>8� B�>� ب ��H#D ح�آ#C أي أن ا�

����	
.ا��رج"   
 M� ث�b
و�GCى ذ�H� t وج�" ن�S ا��را*" إ�Q آ2ن ا� 8<2ى ا� MW#C أو ا��2انR ا� �د�" ? 

�� "��NاGا��و�" ا�� ��H#D درج" ا�]of ا�M8(I، ن�Sا �2ج2د ا�����ت ا� �د�" ا�<M خ55<�C 
 �Cص" ب��ن2ن رKD وا� pI خD 09- 02ص�ور  M� رخb ي  08ا���2002  "��وا� <�C! ب� 
H#D2C ص ا�����! ا��و�#" وQ�E #ي ��س ج #c ا��	2ق ا� 	�رة �M ا� 2اث|وا�، و
�K�>#D  ا

" SI� ��D#"  رأ*�(
�م ��Wوع ا?� *<< �lIE h أح � �	�* �ا��K ا� <��ة ح#� 
Z�8 ب�دن
SI� B " ا��K ا� <��ة "ا��و�#C
 M>ا� H#D2C ص ا��������" وا� ���I" ��	2ق وآ�ا�" اWا� 

 Q�E�� ،�2I* �Iات إ�Eاده��G�>8� M>ت ا����" وا����D2ا� Rج2ان Z3#" آf>ب MIC
 M>وا�  Z(ا� <
�ب"  وا�د��جDت ا���#�z c'وو ME� . وا�<I)#|ا� �MI وا?ج< 

�ن� l#�Eر�" ا�  و��ا�<�اب#� ا�8#��
K�8I ن5� وروح� �M� c ب�دن�ب�K ا�<c��W ا�����  ،)2Cل ح  
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 ....... ................................................................................................................... ���@����<? ا��راس! و م��  
  
  "#'�8�ZN ا�G�C آ��" � ب�دراجا�< �#�ات ا��و�#" ا�	"D�Eوا� nت وب�ا��*�ا�<M�  "# I آZ ا�#8

Q�E KN��ل ا�< ##G ا�	5�د�" وا?ج< �E#" وا�	]�ء Q�E آ��" أ�>D?س  ا��D"أ*Eا�. 
http://uhmwtlemcen.blogspot.com/2009/03/blog-post_2 1.html - 114k                       

 
�D^ م�یD#���<? ا���ض! ا�ج�ا<! ا�=�م&! وا��# ت� -6 C:  
M ح�آ� �D%$' ا���&#، ) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " ��Lض ا���Lدرج! ت #F

 !��زب/م�[وج( تL[ى ���$� ا� ��! ا�@=� ."(  
 

�M د��! ا���وق   3M درج�ت W@XD� (t)   G��ري ،واخ��Iر): 18(ج�ول رLا���+س' ا� &�3#،وا�� �اف ا��  
�fم #F اب]Lو ا� Mس ا�%$' ا���&#ا���[وج  

م&�+ى  ا��fار
 ا����!

درج�ت 
 ا� �ی!

(T)!��ا�� �اف  
�ريLا�� 

ا���+س' 
 ا� &�#3

G� ا���> ا� � ا���$

� ت+ج� 
 �Fوق

ا� ��!  ��زب 30 148.73 29.27 1.01 58 0.31
 ! م�[وج 30 140.93 30.42 ا�@=�

 
 

pDLت:  
 

درج�ت  و هu M#� دا�" �IE) 1.01( بـ ا� �28ب" 
	�ر  (t) ن�ح� �H خ�ل ا���ول أن      

2ج� ) 0.31(ب 8<2ى د?�" �Dر� ) 0.05(و�8<2ى ا��j3) 58(ا����"  ? lأن MIC� و ه|ا،

 K�>��
GCى �� M8(Iا� of[�� ��H#D ح�آ#C ض ا��C
��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج" 
"#5�Wزب( ا��E/وجG>� .( MIC� � � pf م ت����8"، وا�<M ا�)�'#" ا�ج�اN#" ا��

�M ح�آ� �D%$' ) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " : �)�ده��Lض ا���Lدرج! ت #F
 !��زب/م�[وج( ا���&#، تL[ى ���$� ا� ��! ا�@=� ."(  
 Qا��را*" إ� �Sوج�" ن H� tى ذ�GC?واج  یأن و�	ت�$ل �� ا �B/ن ^hّ5 *��ق	ة ا�ح

�� %��M�Bتn وح�ج�تn %*� ی�/ c	nات�، ا���/]ل ا	�	n ا	�5یc/� m ی �/� ، ح�آMت� 
، ح�� ح�آ� أن إن.�ب ا4(��ء %KE �� ح�ة ا	*�$ق آ*� ا���/�ار ا	���� وا�ج�*���،

،nت�ن.� أن ا	*��ق  ا�ت.�Lو�� ن�-  ی���� 	n وج$د %, ی��n ویُ:�D %, %��8[ ح
�0�� وه$ %��ط (�ه�*�م ور��ی� وا	�ی  nت�n وإخ$تn وأص�nX�0 %*� ح�آ� ا	��زب %�qو	

 �E) ی�رك ��	ی/� ا�B�	 I":"!  ی	س (���ی�iq ��� ا	"!  ا	���� 	�یn، ویM/� ا)ح
 D0$% $أم ه ،nت�ا	��د ا	*��ق ح�آ� ا	*D0$ إن آ�ن �E%  �BC�gدا 	n وی�.�وز إ%�hن

.ی��L�M آ���ي ی*h, ت.�زوL (�.�ح إی.�(�  
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    .... ...................................................................................................................... ���@����<? ا��راس! و م��  
 
7- #Dم�ی ^D� Cا�&�دس! وا��# ت� !  :���<? ا���ض! ا�ج�ا<
M ح�آ� �D%$' ا���) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " ��Lض ا���Lدرج! ت #F ،#&
]Lت !����".ى ���$� درج! ا  

 
 G��! ):19(ج�ول ر����M د��! ا���وق F# درج�ت ا�%$' ا���&# تL[ى ���$� درج! ا W@XD� ا�ح�دي Mی�Iا�� 
D ت  

م&�+ى  ا��fار
 ا����!

(F)  !�� م�+س'  
 ا����L3ت 

م��+ع 
 ا����L3ت

درج�ت 
 ا� �ی!

م��ر 
Mی�Iا�� 

� ا���$

 � ت+ج�
 
�Fوق   

 
 

0.308 

 
 

1.20 

1063.361 2126.72 2  M3
 ا����+��ت 

 
درج! 
 !����داخ
  57 50473.661 885.502 ا

 ا����+��ت 
 ا����+ع 59 52600.33 

 
 

pDLت:  
وهu " #D M#� دا�" �IE درج�ت) 1.20(ا� �28ب" 
	�ر بـ  ( f) ن�ح� �H ه|ا ا���ول    

�ت E2 � ا� H#ت ) 2(ا����" ب�E2 � ا� Z57(وداخ (و �8 j32ى ا��>)ب 8<2ى ) 0.05

2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N درج" 
�Cض  0.308د?�" �Dر�  ? lأن MIC� وه|ا ،

 MIC� وه|ا ،K�>D�Eدرج" إ Qى إ�GC
 M8(Iا� of[�� H#D�C ا�pf م ت��ا�)�'#"  
��ده(� M>د*"، وا��F# درج! ) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " : ا�ج�اN#" ا�8

�! ت�Lض ا�����M ح�آ� �D%$' ا���&#، تL[ى ���$� درج! ا��L."   H#D�C أي أن ا�
����	

�K ا�<�C>�  "# #�C'2ن ��]of ا�M8(I بy(I ا��رج" ��2>8� B�>� ب �.ح�آ#  

�D" ا���آ#" أنإ�Q و �GCى ذ�H� t وج�" ن�S ا��را*" Eن ا��� آ ��� � �M�� �8# درج<�

�� ��*<8�م أ��م �8�ر ا��#u28�tN�Wء،و? ���را ��<� #� أو   ة ا��5Dا� �Q�E  ح��GاهM  وإن 
�ZE  ��� إ�Q ح�آ#� و
�Z�2 ا���W ا� 2Cق ا�|اتا�<��ي واث��ت �� M� Kه� ن)l8 إد��ج8

l
?2�
  .' H ا� �< c و
 R
�D" ا���آ#" �� � آ�ن� درج<�� واح<�2ا ا� �اEوا ا���
 H�|ص ا�����\#�ة هM ن �ذج ا�

� M� Qو���ي ح�ث *2اء <Q ا� #�د�H،وآZ ه|ا ��جc ا H #� BD2 �� إدراك ا�)�د "	��` Qإ�
 p�5� دي أن�E of' رزة أو ���د�أآ�ن �H �2اBD ب#u "#g#� ���دة، أو �H أح�اث ا�]2fط ا��

3� صf#�ا `�	� �دراك ا�)�د، �	� وج� f' آ�#�ا أو �3f' " ن " و " ?زاروس� �2� "
)1984 Lazarus et Folkman, (ب��ح�اث ا�]2fط �M  Hأن إدراك ا�)�د ا?�� M��8أو ا�

 M� l

H� ��G ث	<l و ���ر �D ا�)�د ��ح�اث ا�<�C>� Mض ���� ، "#8(I�5" ا��� "��ا� ��دات ا��
 ��W� "�8I��
2ن '�3u" وذات 
�� ب �Dو ،�� ��W� "�8I����c� Z ا�ح�اث ا� 8<	��#" بC>ا�

� ب25ر���

��ث  � I#خ�، بzان ا�2~#)" أو�	ن ��� l#�Eو ���ا�8)� ����رج  ة رو
#��W� "#I ث
�س و? �2ن آ|�t ب���8I" ��خ��H وذ�t و�	� �دراك ا�)�د �BD2� Z أو Iا� hC�� �3u�' �C�

  .ح�ث 
)،�I� �)123م،ص2008م�ج�ة ��3ء ا��یM ا�&  
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8- #Dم�ی ^D� Cوا��# ت� !  :���<? ا���ض! ا��Lم! ا�"��

�D^  ا��Fادی�آ[ "   �M ح�آ��Lا��!�ح
 ا��@DX! دون س+اه� F# م+اج�! م�  إس��ات
!�D�=م !" ی��L+ن م�q مM ض$+ط ��&  

 
G��ت ا��&�=�م! ��ى ) :13(ج�ول ر��ری! و ا��&� ا��i+ی! �`س��اتLت ا���Fو ا�� �ا !ا���+س�Vت ا� &�3

�M ح�آ� م�تI! ت�ت�I ت��ز���Lا��.  

�ري ا��&I! ا��i+ی!Lا���+س' ا� &�3# ا�� �اف ا��  !� ا�س��ات
 %29.51 11.7606 58.4305  ]q ا���آ�اس��ات

�D^ ح
 ا!DX@��  
%27.65 10.4128 55.4282  ]q ا���آ�اس��ات

�D^ ا����Lل 
%21.96 8.6746 43.6429  ) Iا� q�اس��ات

 G��M ا��
#� ا�ج���

 
pDLت:  

 KDا���ول ر M� ت ا�2اردة�ا�8�ب! أن ا�*<�ا
#�#" ا�آ\� ا*<��ا�� ) H� p[>�)13 ا��#�ن
 Mا��را*" ه "I#E ف أ��اد�` H� M>ا�"#
�"إ*<�اW ا� Zح Q�E G#ح#� ب�� "  �#" ا�<�آ

 ��#�E ت�
K�'�C � 2اo*2>�58.43 BD ا�ج�ب �IE ��H#D ح�آ#C ن ا�jب M2ح� �D � � ،
�
��و�2ن 
f##� أن �ط *�2آ#�� K3" ��ن�u�'K  ت��2�C� HE ل ا�����خ H� "#5�Wا�


f##� ا� BD2، وخ�! ح�2ل ب Q2ا إ��	>I� M� "�W أو ا� BD2 ا� HE �\أآ ،"�W �� "���
 R*�I ا� Zا���� ZNه|� ا���ا H#ب H� ر���#B وا�)2ا�N ��|� ا���اZN وا?خ<#وح8�ب ا�<

�|#(I
� �MIC. و � pf ت ��ده(� M>ا��را*" وا� H� "#ن���" ا�\Cادی�آ[ "  : ا�)�'#" ا��Fا� 
 ^D� �M ح�آ��Lا��!�مM  ح
 ا��@DX! دون س+اه� F# م+اج�! م� ی��L+ن م�q إس��ات
 !�D�=م !"ض$+ط ��&  

 Zح  "#�#
�H#D ح�آ#� إ�Q ا*<��ام إ*<�اC ص ا������ إرج�ع *�R ��2ء اIIو � 
�در�Q�E H ا�8#�3ة وا�<�M� K ا� BD2، أو أن�2C#3>8� Kن D Kن�jب Kإدراآ� Qإ� "�W ا�


8<��ف ��2  M>ت ا���" �M ا��#��I� ،"gهK �	2�2ن ب � H� "E2 ا�2�8آ#W إدارة ا�
�"، و���و�2ن  � BD2 ا�]�ou أواW ا� Z�� "32ن خC[� Kإذ ن��ه ، "#�E���lC� Z ب)C>ا�

 lI�ع أي ��ة 
��3 ب����K، و��آGون Q�E ا���نR ا?���بM ا�|ي � �
�Eم ا�<�8ع أو إ
�" خ23ة  ب�23ةW ا� c� 2ن���C>� و ،�Cب � #� ��S� أن.  

�#
�H#D ح�آ#� �*<�اC ا*<��ام ا� ��ن و �2Cد أ�]� Qإ� Qو���" ب���رج" اW ا� Zح "#
�ن�ت و�Dرات ��#5" أو ��آG ا�]�o ا��اخ�K���� M ح#� ��CWون بjن �Z ��د إ�

��#� K
l� p 8 ب��<�5ف إزاء ا�ح�اث وا�<�.  
�دة E BD2 ا� M� K�>���ن�ت 
K�� p 8 ب�ص ا�|��CW� Hون بjن �����D Kرات وإ������   

 W ا� Zح2ل ح Gا� < �آMداخ� K���� o�[ا� G2ن ��آ�" و� Coping    2ن� C>8� ��  
(Mahmoud Boudarene,2005,p33) 
�ل �M ا� c'2 ا�\�نM، ح#� ب�� �<o*2 إج�ب�تC(ا?ن Q�E G#ا�<�آ "#�#
 وج�ءت إ*<�ا


�55.42Kأ��اد I#E" ا��را*" ?�C(ان ���(
 Q2ن إ�g��� ��H#D ح�آ#C أن ا� MIC� � � ،  
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 ZN���EهK بQ>W ا�2*W� HE �#�C>ء ا��2( وا���"، إ�	W ن ا��Q�E ن)l8 بjنl  م���و�" ن#8
 �#f

 MI ح�وث �G�Cة  ،"�W ا� R�*"�W ن ا�j� H� Z#�	>ح�ث، ا� ��(...  

�ل ب <�D o*2ر�  C(ح2ل ا?ن Gآ� >� Coping �H#D ح�آ#� إ�Q ا*<��ام  C إن ��2ء ا�  
�" ب <�D o*2ر�  W ح2ل ا� Gآ� >� Coping ، وا*<��ا��H� K ج�" 55.42    

58.43 QIC ت ،ب�#�#
�رب"  
�ل Q�E وج2د ��ون" �M ا*<��ام ه|� ا?*<�ا	>� K#D Mه ،
z ةGآ� >� "#�#
�ت ب#H إ*<�ا#�#

2Iع �M ا*<��ام ا?*<�ا K���� ��H#D ح�آ#C خ� أن ا�

Z ا�|ي W ا� Zو�2ن ح��� K�� ،ل�C(ة ح2ل ا?نGآ� >� "#�#
�" و ب#H إ*<�اW ح2ل ا�
 H� B#(�>و�2ن ا���� �D2ا� y(ن Mو� ،l� 2ن'�C>� ا�|ي BD2 ا� M� K�2اج��K، أو ا�<�

��E اW وا� y#*�Z ا�|ي ص�د��Kا�حW أو ا� BD2 ا� HE ��2ت
 M>�.  
 o*2>� خ#�ة ح#� ب���وج�ءت إ*<�ا
#�#" ا���� HE ا��KE ا?ج< �ME  ا� �
�" ا

�ت ا?ج< �E#"، و`�R  43.64:ا�ج�ب�ت D�C2ن ا��I�>� ��H#D ح�آ#C أن ا� QIC ب ،
 H#D�C اد ا����ح�آ#� ا�|�G# >� Hون ا� 8��Eة وا�H� "�#5I ا�f#�، و��د ذ�t هC#�` 2"  ا

 H#D�C ا� c >�� Qق إ��C ء ا��ب�?ن23اء و'BC ا�2CWر ب�?ن< �ء �� �< �3I� H� c! ان< 
�ق بjنl " روج� ب�رآ� " آ �< c نME2 و آ� �E" أ�D#" ه��W#"، و ��ى C 2ر ا�C� أن

 "#E��ت ��]2fط ا?ج< E�
�]c آf#�ه� �H ه|ا ا�2Iع �H ا��  "#�Dأ "E�M� 2[E ج 
D H� و ،lC >�� HE اب�>u?��ق ح�آ#� ا�2CWر بC ا� M� M I� 2رCWه|ا ا�، c >� ا� Z�

� ن�� Iن�� Kه���[Dو H#D�C س ن�2 ا��Iا� H� �#\ت ا���8#" ��ى آ��ه�ت وا�2�8آ�
ن�Sا  ��
�ه�ت وا�2�8آ�ت، �
�2C� K���� H#Dر ب��tW ن�2 ا�خ��H ن<#�" ��|� ا?C ا� KSC�

��" إ�Q أن ��ا�	" '����ب�
�E K���� ��2م ا�2CWر ب K�� Hا�خ��H  H� ! وا��2ف�	وا�
)79- 77م،ص2009م�ح{ م �� أ3+ ا����،(                    .                      �	"ا� �ا  

 
�ح#" Iا� H� ��H#D ح�آ#C ا� "��Eب� K>�
 M>ت ا��8*b ا� H� �#\آ � أن �Eم وج2د ا�


�t ا�����ت �� ���ج2ن ا����'#" وا�<�C# #" وا� �I#" وا?  R�` م�E Qإ� K�Cد� "#E�ج< 
 ���
���،E�وة Q�E ن�Sة ا� �< c ا���8#" ا�� ZWس ب�Iا� c� 2ن�E�إ�Q ا� �< c و? �<)
 ،Hآ����ت و ا� 8�ج� وu#�ه� �H اC����" آ�� �ارس وا��Cت ا� ��#" ا��8*b ا� B##


�H#D ح�آ#� Q�E ا�GIول �C ا� c�W� ? ا�|ي ����س و`�R اI���ك ب�رع وا?ح<W�
�د  >E?ا ��ق ح�آ#C ا� Z[(� M��>��ا� 8��Eة �K�I وآZ ه|ا �H� ��G * " ا���ج ����K ،وب

 BD2 ح�ة ا� H� B(�� ، K#	� ،o3�� ،ZW ا� M� �(� ���I� lآ��W� Zح M� l8(ن Q�E
8��Eة أح�� Qدون ا���2ء إ� y#*���E وأحW� H� lIE R
�>� �.و�  

���آ��K ب	�ر �� آ � أن اW� Zح M� c >� أ��اد ا� Q�E ون� >C� ? ��H#D ح�آ#C اد ا��
��" أو E ون�C� ? Kر أن���C< �ون Q�E أن)K�8، و ذ�M� K�>�u��  t إخ)�ء G�EهK و إ~�

�د�2نCاد ا�����درون Q�E ا�	#�م ب � �	2م بl اD Kإن� Zب ،c >� ا� Q�E ءRE.  
  
�D^ م�یD#���<? ا���ض! ا�ج�ا<! ا�و�^ و -9 Cا��# ت�:  
�ت ا��+اج�! ا��# ی&���D�L ) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " �F#  إس��ات

M  ح�آ� F# ت��ی�G  ا�%$' ا���&#، تL[ى ���$� ا���> ��Lا�ش=�ص ا�� "  
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�M د��! ا���وق   3M درج�ت W@XD� (t)   G��ري ،واخ��Iر):20(ج�ول رLا���+س' ا� &�3#،وا�� �اف ا��  
�ت م+اج�! ا�%$+ط�.ا���ث و ا�jآ+ر F# اس��ات  

 
م&�+ى  ا��fار

 ا����!
درج�ت 
 ا� �ی!

(T)!�� ا�� �اف 
�ريLا�� 

ا���+س' 
 ا� &�#3

 ا���$� ا���>

ت+ج�  
 �Fوق

 
0.011 

 
58 

 
2.63 

 إ��ث 75.2759 10.98
 
�ت �اس��ات

م+اج�! 
ا�%$' 
 ا���&# 

 ذآ+ر 82.22 9.40

 
pDLت:  

وهM  دا�" �IE درج�ت ) 2.63(ا� �28ب" 
	�ربـ  (t)    " #D ل ا���ول أن�خ H� ح��ن  

2ج� )0.011(ب 8<2ى د?�" �Dر� ) 0.05(و �8<2ى ا��j3) 58(ا����"  lأن MIC� وه|ا ،

 H#D�C ص ا������ ا�� C>8� M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
��وق ذات د?�" إح5�M� "#N ا*<�ا
5��p ا�|آ2ر� K�8Iج R88#" ح(I2ط ا�f[�� K���5
 M� �. ح�آ#  


	�ر ��ى ا�|آ2ر بـ M>ب#" و ا��� ا��8�
�3*2>� K#D Mه tآ� ذ�b� �و هM أآ�� )82.22( و�
أي أن ا�|آ2ر �<)2D2ن Q�E ا�ن�ث �l> #D H�)75.2759 ( M ��ى ا�ن�ث و ا� 	�رة بـ 

�#�
�ل ا*<�ا C>*تا MIC� � � ،M8(Iا� of[2اج�" ا��  pf ت "#Nه|� ا�)�'#" ا�ج�ا
��ده(� M>وا� Qو���ت ا��+اج�! ) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " :  ا�F#  إس��ات

M  ح�آ� F# ت��ی�G  ا�%$' ا���&#، تL[ى ���$� ا��# ی&���Lا�ش=�ص ا�� ��D�L
"ا���>   

�� C>8� M>ت ا� 2اج�" ا��#�#

p'2 ا*<�ا "#���و ا���اول ا�<  K���5
 M� ��H#D ح�آ#C ا�
K�8Iج R8ح M8(Iا� of[��.  

 
�M د��! ا���وق   3M درج�ت W@XD� (t)   G��ري ،واخ��Iرا���+س' ا� &�3#،وا�� ):21(ج�ول رLاف ا���  

 #��M ا���G ا�ج��� ) Iت ا���.ا���ث و ا�jآ+ر F# اس��ات  
 

م&�+ى  ا��fار
 ا����!

درج�ت 
 ا� �ی!

(T)!��ا�� �اف  
�ريLا�� 

ا���+س' 
 ا� &�#3

 ا���$� ا���>

� ت+ج� 
 �Fوق

 
0.13 

 
58 

 
1.52 

 إ��ث 20.9655 4.8069
 
�ت �اس��ات
 M� ) Iا�

 G�ا��
�#  ا�ج���  

 ذآ+ر 22.6774 3.8677

 
pDLت:  

و هu M#� دا�" �IE درج�ت ) 1.52(ا� �28ب" 
	�ربـ  (t)    " #D ل ا���ول أن�خ H� ح��ن  

2ج� )0.13(ب 8<2ى د?�" �Dر� ) 0.05(و �8<2ى ا��j3) 58(ا����"  ? lأن MIC� وه|ا ،

� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N إ*<�ا
#�#" ا���� HE ا��KE ا�� C>8� M>ا�  ME�?ج< 

GCى � <f#� ا��yI، ب QIC أن  "#8(I2ط ا�f[�� K���5
 M� ��H#D ح�آ#C ص ا�����ا

 ME��H#D ح�آ#� �C>8 �2ن إ*<�ا
#�#" ا���� HE ا��KE ا?ج< C ث ا��آ� �H ا�|آ2ر وا�ن
 �� � 2اج�" ا�]2fط ا�I)8#" ا�<�C>� M'2ن �����	
.بy(I ا��رج"   
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�M د��! ا���وق   3M درج�ت W@XD� (t)   G��ري ،واخ��Iر):22(ج�ول رLا���+س' ا� &�3#،وا�� �اف ا��  

�D^ ا����Lل ا���ث و ا�jآ+ر F# إ ]! ا���آ�.س��ات  
 

م&�+ى  ا��fار
 ا����!

درج�ت 
 ا� �ی!

(T)!��ا�� �اف  
�ريLا�� 

ا���+س' 
 ا� &�#3

 ا���$� ا���>

� ت+ج� 
 �Fوق

 
0.39 

 
58 

 
0.85 

 إ��ث 27.1379 5.1390
 

 !�إس��ات
 ^D� ]ا���آ

 ذآ+ر 28.2903 5.2738 ا����Lل  
 

pDLت:  
 	
و هu M#� دا�" �IE درج�ت ) 0.85(�ربـا� �28ب"  (t)    " #D ل ا���ول أن�خ H� ح��ن  


2ج� )0.39(ب 8<2ى د?�" �Dر� ) 0.05(و �8<2ى ا��j3) 58(ا����"  ? lأن MIC� وه|ا ،
 H#D�C ا� ��� C>8� M>ل ا��C(ا?ن Q�E G#ا�<�آ "#�#
��وق ذات د?�" إح5�M� "#N إ*<�ا


2f[�� K���5ط ا� M� �
GCى � <f#� ا��yI،ب QIC أن آ� �H ا�|آ2ر ح�آ# "#8(I
�H#D ح�آ#�  �C>8 �2ن إ*<�ا
#�#" ا���� HE ا��KE ا?ج< �ME  بy(I ا��رج" C ث ا��وا�ن

�� � 2اج�" ا�]2fط ا�I)8#" ا�<�C>� M'2ن �����	
.  
 
 

�M د��! ا���وق   3M درج�ت W@XD� (t)   G��ري ،واخ��Iر ا���+س' ا� &�3#،وا�� �اف): 23(ج�ول رLا��  
!DX@ا�� ^D� ]! ا���آ�.ا���ث و ا�jآ+ر F# إس��ات  

 
م&�+ى  ا��fار

 ا����!
درج�ت 
 ا� �ی!

(T)!��ا�� �اف  
�ريLا�� 

ا���+س' 
 ا� &�#3

 ا���$� ا���>

ت+ج� 
 �Fوق

 
0.009 

 
58 

 
2.68 

 إ��ث 27.1724 6.3080
 

 !�إس��ات
 ^D� ]ا���آ

 !DX@ذآ+ر 31.2581 5.4526 ا�� 
 

pDLت:  
وهu M#� دا�" �IE درج�ت ) 2.68(ا� �28ب" 
	�ر بـ  (t)    " #D ل ا���ول أن�خ H� ح��ن  


2ج� )0.009(ب 8<2ى د?�" �Dر� ) 0.05(و �8<2ى ا��j3) 58(ا����"  lأن MIC� وه|ا ،
C ا� ��� C>8� M>ا� "�W ا� Q�E G#ا�<�آ "#�#
�H#D ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N إ*<�ا

5��p ا�|آ2ر � ،yIا�� �#f> � ىGC
 "#8(I2ط ا�f[�� K���5
 M� �.ح�آ#  
 "�W ا� Q�E G#ا�<�آ "#�#
�? �*<�ا C>*أآ\� ا Kه ��H#D ح�آ#C أن ا�|آ2ر ا� QIC ب


	�ر بـ M>ب#" و ا��
�K ا��8�3*2>� K#D tآ� ذ�b� ��رن" ب��ن�ث، و �	�)31.25 ( " #D Mو ه
 o*2> ا� " #D H� ر بـأآ���	
 M>ث و ا���H#D ) 27.17(ا��8�بM ��ى ا�نC أي أن ا�|آ2ر ا�

"�W ا� Q�E G#ا�<�آ "#�#
�? �*<�ا C>*آ\� ا�. ح�آ#� هK ا  
�ت ا� 2اج�" و أن ا�|آ2ر #�#
�	� أو'�� ا��را*�ت وج2د ��وق ب#H ا��M� H#8I ا*<��ام ا*<�ا

5I
 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
�ت ا� 2اج�" � #�2ن إ�Q ا*<��ام ا*<�ا#�#
�" و ا*<�اW ا� Q�E R
ا��Dا�#" �M �2اج�" ا�ح�اث و ا� 2اBD ا�]�3u"، و�M ا� 	�بZ# � Z ا�ن�ث إ�Q ا*<��ام 

 M� H#8Iا�� H#2ج� ��وق ��د�" ب
�ل، وه|ا C(ا?ن Q�E R5I
 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#
  ا*<�ا
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 "C(
8<�2�ت ��� Mن�C
3" ،��� �أة u���c� Z ا� 2اBD ا�]C>�� �أ*��#R ا� 2اج�" ا�<M �8<���2ن�
 M8#�ات ه(
�ك �Eة Iوه Zج����رن" ب	� H##��C(ا?ن "	W ر وا��  :�H ا�

� Q�E أن 
2ن أآ\� 
�C#��"، أي ����� ا�	�رة Q�E ا�<�C#�  أن •#E�� اج< �>gWI
 K>� ا� �أة
�رن"  	� p'وا ZWب "#��C(اض ا?ن�E�� ا�#�E ��S
 Kث Hظ و��(���ن#H� l خ�ل اC
 � E

"g#ا�� M� �
2اج�� M>8#" ا�(I2ط ا�f[�� "ب�  .ب���ج�IE Z ا?*<�
5�در ا� •� M� �	ن ���c� Z أن ا� �أة ����C>ا� M� " N� ت ا� 2اج�" ا��#�#
 2اج�" وا*<�ا

 Zج R5

<�Cض ��� وذ�t ن�Sا �ن ا�<gWI" ا?ج< �E#" و ا�\	��#" �� �أة  M>2ط ا�f[ا�
�درا D و �	و�8< ��بC"، وأن �2ن ا��جE Z	�ن#
�جGة و E 2ن ا� �أة
� Q�E أن ���اه< 

 Qإ� j��� Zن ا��ج�� Kث Hو� ،Zآ�W ا� Zح Q�E M� ت�W ا� Zح "#�#
ا*<��ام إ*<�ا
 BDا� 2ا M� 2ب�*jآ "#E�
QC8 ا� �أة Q�E ا� 8�ن�ة ا?ج<  � I#ب BD2اج�" ا� 2ا�


<�Cض ��� �M ا��#�ة  M>ت ا��W وا�. 
 H� Zآ ��م ب�D M>ا��را*" ا�  �(Wآ �Dو " أ*<2ن " و " Z#م 1984" نStone et Neale  ،

#��8<����� آH� Z ا��M� H#8I �2اج�" وا�<M ا*<���� ا�<�Cف Q�E أ*
 M>ا� 2اج�" ا� R
�آM� Z ح#H أن ا� �أة W 2اج�" ا�� M� 2ب�*jة آ����ل ��C�j2م ب	� Zا�#�2#" أن ا��ج Zآ�W ا�

�د ا� 8�ن�ة ��� QC8
�ت *��#" 
<] H ا�<W<� وا�<y#(I و أن ا� �أة #�#

8<��م ا*<�ا
Hا�خ�� H� "#E�  .ا?ج< 

�م ب�� آH� Z آ � آW)� ا��را*" اD M>� " H#��2 " و " ب�� Pearlin etم  1978" *
Schooler ح�اث وأن��" �M �2اج�" ا� 2اBD واW ا� Zح "#�#
،  أن ا��جZ �8<��م إ*<�ا

�ت W� ت زواج#" أو�W� l2اج
 ���IE "#E�ا� �أة 
QC8 إ�Q ا���� HE ا� 8�ن�ة ا?ج< 
  .وا���"

��م  ب�D  درا*" أخ�ى �(Wآ �Thoits   "��` H� "E2 �� Q�Eم 2000" ثy>�2 "   آ 
�#�#
ا� 2اج�"،  تا����H� "C ا�|آ2ر و ا�ن�ث Q�E أن ا�|آ2ر وا�ن�ث ��<�)2ن �M ا*<�ا

 H��	>� و "#E���EهH ب���" و���\HE H ا� 8�ن�ة ا?ج< W� HE ا�#�C
��ن�ث هH أآ\� �
  .BD2ا� BD2، أ�� ا�|آ2ر ��ن�K � #�2ن إ�Q ا�<)#� �M ا� 

)،MG ح&�Lا� �I�G ح&M،س`م! �Lا� �I� qN2006142- 141م،ص(  
 

10 - #Dم�ی ^D� Cوا��# ت� !  :���<? ا���ض! ا�ج�ا<! ا�"��
! ا��+اج�! ا��# ی&���D�L ا�ش=�ص ) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " �F# إس��ات

 M&ا� �M ح�آ� F# ت��ی�D� G%$' ا���&#، تL[ى ���$��Lا��."  
 G��ت م+اج�! ا�%$+ط تL[ى إ�^ م�$� ):24(ج�ول ر��M د��! ا���وق F# اس��ات W@XD� ا�ح�دي Mی�Iا�� 
D ت

M&ا� 
 

م&�+ى  ا��fار
 ا����!

(F)  !�� م�+س'  
 ا����L3ت 

م��+ع 
 ا����L3ت

درج�ت 
 ا� �ی!

م��ر 
Mی�Iا�� 

� ا���$

 � ت+ج�
 
�Fوق   

 
 

0.436 

 
 

0.842 

17.450 34.900 2  M3
��ت ا+����  

 
 !�إس��ات
 M� ) Iا�

 G�ا��
 #� ا�ج���
 

20.716 1180.833 57  
داخ
 ا����+��ت 

 ا����+ع 59 1215.733 
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و م���@������<? ا��راس!  .............................................................................................................. .......      
 

م&�+ى  ا��fار
 ا����!

(F)  !�� م�+س'  
 ا����L3ت 

م��+ع 
 ا����L3ت

درج�ت 
 ا� �ی!

م��ر 
Mی�Iا�� 

� ا���$

 � ت+ج�
 
�Fوق   

 
 

0.251 

 
 

1.41 

 71.872 2  M3
 ا����+��ت 

 
 !�إس��ات

 ]ا���آ
 ^D�

 ا����Lل

 1446.958 57  
داخ
 ا����+��ت 

 ا����+ع 59 1518.850 
 

 

م&�+ى  ا��fار
 ا����!

(F)  !�� م�+س'  
 ا����L3ت 

م��+ع 
 ا����L3ت

درج�ت 
 ا� �ی!

م��ر 
Mی�Iا�� 

� ا���$

� ت+ج�   
 
�Fوق   

 
 

0.305 

 
 

1.21 

39.862 79.725 2  M3
 ا����+��ت 

 
 !�إس��ات

 ]ا���آ
 ^D�

!DX@ا�� 

32.920 1876.458 57  
داخ
 ا����+��ت 

عا����+ 59 1956.183   
 

 
 
 

م&�+ى  ا��fار
 ا����!

(F)  !�� م�+س'  
 ا����L3ت 

م��+ع 
 ا����L3ت

درج�ت 
 ا� �ی!

م��ر 
Mی�Iا�� 

� ا���$

� ت+ج�   
 
�Fوق   

 
 

0.197 

 
 

1.67 

200.408 400.817 2  M3
 ا����+��ت 

 
M&ا� 

 119.993 6839.583 57  
داخ
 ا����+��ت 

 ا����+ع 59 7240.400 
 

 
 

وهu M#� دا�" �IE درج�ت) 1.67(
	�ر بـا� �28ب"   ( f)  " #D ه|ا ا���ول أن H� ح��ن  
�ت E2 � ا� H#ت ) 2(ا����" ب�E2 � ا� Z57(و داخ ( j3و �8<2ى ا��)ب 8<2ى د?�" ) 0.05

�ت ا� 2اج�" ا�<�D0.19 Mر� #�#

2ج� ��وق ذات د?�" إح5�M� "#N ا*<�ا ? lأن MIC� وه|ا ،
�H#D ح�آC ا� ��� C>8� H#D�C أن ا� QIC ب ،H8ا� �#f> � ىGC
 M8(Iا� of[�� K���5
 M� �#

�ت ا� 2اج�" ا�\�ث #�#

�K ا�C>8� "�� C �2ن ا*<�ا�g� B�>� ب �إ*<�ا
#�#" ا�<�آ#Q�E G ( ح�آ#
ME��ل،إ*<�ا
#�#" ا���� HE ا��KE ا?ج< C(ا?ن Q�E G#ا�<�آ "#�#
�"، إ*<�اW ا�( MIC� وه|ا ،

 pf م ت���ده�ه|� ا�(� M>ن#" وا��) دا�! إح��<�)ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " : �('#" ا�ج�اN#" ا�\
M ح�آ� F# ت��ی�D� G%$' ا���&#، ��Lا�ش=�ص ا�� ��D�L�&ا��+اج�! ا��# ی !�F# إس��ات

 M&ا� �".تL[ى ���$  
 

 H� Zت آ�
2ص�� إ�#l درا* �� c� tن " و " ?زاروس " و�<)! ذ�� "  �2س" م و�2� "1984
  م وا�<M أآ�ت Q�E أن ا� 2اج�" هE M �#" أآ\� �H آ2ن�� * " أو 2�IW>#� "1977م " م و1977
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  ....... .............................................................................................................. ���@����<? ا��راس! و م��  

�ZE ب#H ا� 3��R ا��#g#"  و
	##K ا�)�د ا*<�Cاد ��ى ا�)�د، وا?(>�� "�#>Iآ ��S
�ب" ا�]2fط �>*
 o�
�
� و �Gآ�� ��2�(� M��C ا� K##	>ا� "#� E Z\ 
��|� ا� 3��R و�� 5�در ا�l��� "#5�W، و
�N�IE ou| �8<��م ا�)�د ' lأن Q�E BD2 �� M��C ا� K##	>ا� "#� E M(� ،"2اج� ��Z آ�#� بWب

��c� Z ا� BD2 وه|ا ��ن ا ا� 5�در�#��د خ#�رات ا� 2اج�" و ا�<	##K ا�\�ن2ي C>�� l��� "ح�> �
 ،BD2 ا� HE ��Wا� l2ن�دا Q�E ا� QIC ا�|ي � >Eا ou�ا���W ��رك ا���ث آ��ث '

 M>ت ا� 2اج�" ا��#�#

���� ا*<�ا M� ل�C� ZWث�ان بb
�M>#� C ا�<	##K ا�و�M وا�\�ن2ي 
3"�8<����� ا�)�د ح#�ل ا� 2اu�  .BD ا�]

  
 �#W� ���
، إ�Q أن �Dرة ا�)�د Q�E ا�<�M� K ا� Callan,( BD2 1993" (آ��H " و �M ن)y ا?


l، و أن ا���اد ا�|�2�W(� Hن �M �2اج�" ��ن�دة ا�<	##K ا?���بM �	�را
l وإ�Eإ Qإ� cج�
 ou�ا�]
�E K�
��ن�دة 
	##M��* M��C� K �	�را
�K وإ�Eإ K���� 2ن
Q �2اج�" ا�]2fط ا�I)8#" ا�]2fط 

ou��جK���� y#� ،H�G ا�	�رة Q�E ا�<�M� K ا� BD2 ا�]E Kأن� Q�E K�8(و��رآ2ن أن.  
 �#W1988"( أ�)2رد " و�Ashford,( رات�	� M��* K##	
�دة Eإ K���� H�|اد ا����، إ�Q أن ا

2ن ����K ن	� �M ا�]�o أو� ،K����  "ت ا� 2اج���ن��M، وإ�C(ا?ن K� �bدي ب�K إ�Q  ا�<� �
�بg>وا?آ R[f��  .ا�2CWر ب

  
 H� Zو " آ2ب� " و ��ى آ " Mن��ت ا� Cooper et Bayne,  (،  "#��C 1991(  " ب#� Cأن ا�

 M>ا� Mوه ،l#�E R�f>وآ#)#" ا� ou�
)8#� ا� BD2 ا�] M� ���وQ�E رأ*�� ا�|آ�ء 
�RC دورا ه

�I� ا�L(.                ��د `�ق ا� 2اج�" qN،MG ح&�Lا� �I�  )90، 89م،ص�2006G ح&M،س`م! 
   

  :ا��Lم ا�س����ج -11
  

  !�
 أآ"� ا�س��اتX@3 Gی�ج2 إ�^ اس�=�ام� Gآ+ر م��jا� ��� ��M ح�آ� �س��Lإن ا�=��ض م&�+ى ا�%$' ا���&# ��ى ا��
� یL[ى اس������Lا�����آ[ة ح+ل ا��@DX!، هj} ا�خ�ة  Mدری�� G���3 Gإ�^ إدراآ� Gأو أ�� ،W�D^ ا�&�Vة وا�� F GX# ا��+

 qLم 
��F ،!i�هG یf+م+ن ���3+�! مM ا�&D+آ�ت ا��# ت&���ف م + ا��+�W ا�%��' أو ا���LمIا� #F !DX@ن إدارة ا��+LV�&ی
 ^D�
 ا��@DX!، وی �و�+ن ��م ا��&�ع أو إت�Iع أي �XFة ت=G���I3 �V، وی�آ[ون  � !Vن خ+L%ی Gإذ ���ه ، !D�ا����� ��3

�� L3�، و ی��LمD+ن م2 ا��@DX! خV+ة  V=3+ةF أن ی��� q�Xي ی�jا�ی��3# ا�.  
 )! ح
 ا��@DX! ��3�رج! ا�و�^ إ�^ م�Xن أو م�آ[ ا�%I' ا��اخD# ��ی�G ح��س��ات �M ح�آ��Lد أی%� اس�=�ام ا��+Lو ی


 �Fد إم���Xت و��رات ش=�! ت&�q� U �����3ف إزاء اX� ون �3ن�L@ی��F GX ح�اث وا���.  
��، هjا مM ج�! ومM ج�! ث��! ت��ف D� �D$وا�� !�D�=ا�� W�C=@��F ا���Lق ح�آ�  ی�GDL م��رات ج�ی�ة ��L�Dم
 م2 ا��+ا

! ا��# ت�@� �M ا� �ث ا�%��' ا�jي ID&ت ا���Lا��� GM ح�آ� إ�^ ت����Lل ا��# ی&�=�م�� ا���Lا��� ^D� ]! ا���آ�إس��ات

 ا��&�و�!، إرج�ع ا�&�I إ�^ یIfات، تjم ا�+� ،!DX@ا�� ^D� �D$و�! ا��� �� }�+اج�q ا���Lق ح�آ� آ������ر ��LI ا�+

 ^D� !��LF ن+Xل ت�Lا��� ^D� ]! ا���آ��ات ا�X`م!، ا��XIء، ا���خM، م �و�! �&�ن ا��+��F ،Wس��اتILوا� �، ا�� !F�ا��
�، �Fذا آ�ن ا��fوح��ی! ا���ى ا�  qاتj� {ی��fت ^D� !�F� ���3 �! ت&��L�D� Uق ح�آ��Vة j�F} ا�س��ات&D� 
3�� � �ث �

�س ا�%$' ا���&#fم ^D��G، ودرج�ت�G تX+ن م�=�%! D�.��&j� qا تX+ن أ��اض ا�%$' ا���&# �� ��ه�ة   
�#،ا� ��! DLا��&�+ى ا��،#@Lا��&�+ى ا��،M&ات ا���! F# درج! ا�%$' ا���&# ی�آ� و إن ��ب ت�ث� م�$���ا�@=�! ،درج! ا

�W ه+ ا�jي ی�ث�+�D� إدراك ا���د !fی�Nو !D�LF، '$%ح�وث ا� #F !F�Lت ا���D�Lدور ا� ^D�� أم � ،ه
 ه+ ( Vخ W�ه
 ا��+
�ت# أم � ��Xی���وز إم 
��ت ا��# یf+م ��3 ا���د )إ��...إی��3# أم سID#، هfا�� !
 أو م+�W ، وإ�^ أه�X@ي م� qض�Lت ���

��رات ومM م��در ��L�Dم
 م2 ا� �ث ا�%��'( ض��'  Mق م�Lا�� qXDا�"��+ي ��� ی�� Gfث ا�%��' ،و ا��� D� #ا�و� Gfا��. (  
�� إن ���<? هj} ا��راس! ت��G ا����<? ا��# ت+ص
 إ��� �زاروس F# ���ی�q ا���&�ی! �D%$' ا���&# ��Fس���D� !3%$+ط ت�

G ا��F�L# م��+م� fا�� !D�� 
G ا���د ��j} ا�����V و����Dدر ا�@=�! ��یq، وت�"fوت  !iIا� ���Vا�� M3 
����D� !�آ��
G ا�"��+ي fی&�=�م ا���د ا�� j>����D^ أ�q ض��'  W�+�D� #F�Lا�� Gfا�� !D�� #�F ،!���3+اج� �Iآ 
X@3 'Iم�آ[ی� و ت�ت

+اج�! و ا����در ا����ح! ��ی�L�D� qم
 م2 ا��+�W وهjXا �Fن ا�@=C ی�رك ا� �ث آ �ث ض��' ا����دا � �د خ�رات ا��
�ت �
 �LFل F# ت �ی� اس��اتX@3 ا�و�# وا�"��+ي ت�ث�ان Gfا�� #�D�LF ،W��M ا��+ C=@ا� q�+Xي یjا� ^�Lا�� ^D�

!V��%ا� W� .ا��+اج�! ا��# ی&�=�م�� ا���د ح�ل ا��+ا
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ت+ص�ت ا��راس!............................................................................................................................. .......      
 

ت+ص�ت ا��راس! -12  
:ت+ص�ت خ�ص! �I��3ح( 12-1    

 
 
 
 
 
 
:ت+ص�ت خ�ص! ����3ش�  12-2    

• E��
	�Z ا���W ا� 5�ب بlE��D" ا���آ#" �� � آ�ن� `�. 
• l
�ق و آ|ا ~�وف أ*�C وف ا��S� K�(>��5 و ا��� .t#�E أن 
<��Q ب
• lب ��� "D�` ? ��ق �C أ*�ة ا� H� R�3
 ? 
• �� �(� M>ا� "fق و ا*<��م ا���C ا� H#و ب tI#" ب	ث "D�E MI�
 .ح�ول أن 
• C�� G��
 M>ت ا�� ��ل ا� C>*ق ا�C ا� c� t\ء ح���Iأث RI�
�	Iو ا� G� 
�دي و ? 
��ي �l ح8�*#<t ا�Gا�Nة •E ��� lنjق آ�C ا� c� Z��C
. 
�ق ح��<l ا�#�5 •C �� ا��ح  "#E2'2� Z ." ب
�ق  •C 8<2ى ` 2ح ا�� H� c��
 ح�ول أن 
0, و ا	*���0ت ا	�$ن  %� ی� •��*�	 �E) ی*�ون ��	ا �� . 	�:�B ا	"!$ط ا	��
�ق ب	# <l و أن دور� �M ا •C ر ا��Cول إ���2�ء ح*�ن إ��#�ة ا?ج< �� ? "#E	HE Z دور ا


p�8 ب��رادة و ا�� �نه2 . 
• tذ� Q�E درا�D دام�� l8(Iأ�2ر� ب M�2
 Q�E ق�C ا� �E�*. 
�ق أن ا� 8�ن�ة  إ���م ح�ول  •C ا���� ��#E �8#� M8#" �8< �ة و ه(Iا� K�8(ء أن��2*

"#8(Iن�ة ا��8 �� ��ج2ن دو�>��. 

I #" ذات ا�  • Q�E Z Eدا��ق و ز�Cة l8(Iب l>	ث. 
� ح�� وإن آ�ن ا	u:5 ی�آ[ ی�ا •	�) �ص���� أو (�E إص�(�  ��m %���8� ا	u:5 ا	*��ق ح�آ

�%.  
• IB��� �M	�u:5 ا	�ي � ی�	�)  n) ]m����8% (�4ی�ي ، ��m (�*- آ��ــn أو ذرا�ـn 	��ــ�ح

Lوا���ــ�اف ($جــ$د .  
  أو آ�D ا	u:5 ا	�ي ی��:�م آ��� %��ــ�ك ��� ا	�أس �آ?%�B/� ا	� ت��ول � •

 .و%"�ی/�nN$/� �� n ت��M[ی*��h� mز ح�� �  أو
(�	���h  ا���0اب وا)%�	� وا)%��ك ت��ول���%� ت:�N[ ش:�8 ی.�- ��� آ��� %���ك ، �  •

Lد��*) n) I���أن ی n/*�ـ�ق و%, ح	ا u:5	ا nــh��*ي ی�  . ��	���h %, ا	�? ا	
• �m ��ض ا	*����� x��	ا ^M/�	 ة����  ���ة (cX� ^h5 و(�ح��ام ، 	h, آ�$ن� %

mg��  ا ، و��  �� ت/�ی*�E إذا آ�ن ا	��x ه$ ا)ج�(� ،أ%� إذا تM0 K$ل ت�yه
m�% ]�Bآ*ـ� ی �Eی�  . ا	*����ة ا��*ــ�� 	����*�ت ون�

m ا���\�ان %, ا	u:5 ا	*��ق (�*^ أي شz یhـ$ن •�� n�% /X� �ی/ــ�B) ,h	ـــــ�و 
 .%�m ا	u:5 ن��ــــn ذ	m ی�B[ ا)%�ـ�ك (�	�hــــ�ز أو ا	�8ــ� %� 	K ت��ول � •
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ت+ص�ت ا��راس!............................................................................................................................. .......      
 

m (�)��اع وإح"�ر آ��� ووn�g  *�ـــ�ق ح�آـــً� ��� ا4رض��� �/ـ$ط ا	u:5 ا	 •��
����تn ��� ا	�E$ض*	 m	وذ nـMن�.) . 

 
 12 -3 ����:ا� �آ!  !ت+ص�ت خ�ص! j3وي ا  

• � >8
�D" �#�8 ن���" ا� 3�ف و أن ا��#�ة ��R أن Eآ� أن ا�j
 
•  ����f>*ا tI�ء أخ�ى � [Eك أ�I�� tN�[Eأ H� 2ا[E ت�	إذا � 
• �E"�W ا� Z�� H� BDس و ا� 2ا�Iا� HE �C����، BDس و �2اج�" ا� 2ا�I2اج�" ا�� t#. 
• t� ن خ#�ا�
jآ� أن �� أص�بt اب<�ء �H ا� و رب � آ 
• K��\� ��د�E �5�� tن���c� Z ا���اد C>ا� Qإ� l2ج
 .اب<HE �C ا?ن23اء و 
• �#��* t8(ن K##	
 M� M��f
 ?. 
�ر ا���8#" ا�< •���ر أآ\� إ���ب#"ح�ول `�د ا�jب �
2ارد ذهtI و ا*<���� M. 
• tب H#3#� اد ا����
	�Z دKE ا. 

 
:ت+ص�ت ��م!4 -12  

�ص���� �bه����" و����H ذوي ا�������ة         •IE ��رات ا�K���[I� "#���8(I إ�#�������W>*?ا Gء ��اآ�������Wإن

   "#���8(I2ط ا�f���[ا� c���� Z�����C>ا� M���� ة�E�
	�����K ا��������ت ا�I)���8#" وا� ���8 Q����E Hدر��ا�	���

 � .و�2اج�<�

  ا)��0� ��� ا	$ا	�ی, و�0 اآ��E��5  ر	��خ^ ا	* �hM	��� �g�i| ,%ورة ا •
{{{{� �{{{{� %�ح�{{{{�   g{{{{�ورة ا	�{{{{�خ^ ا	*hM{{{{� وا	�5{{{{:u وات:{{{{�ذ  •X�0$	ا)ج{{{{�اءات ا

�D" ا���آ#" %�hMة %, ا	�*$ 	��� %,EL� "��8 ا� Z2ا�Cر ا�� .zث

 �, ا�0ان� nا	��آ� ��� �gورة د%~ ا	�B^ ا	*��ق �� ا	*.�*I و��م �?	 •

{{{{{�  g{{{{{�و •�رة إ�0%{{{{{� دورات 4و	{{{{{�ء أ%{{{{{$ر ا�N4{{{{{�ل ا	*�{{{{{�0, 	�{{{{{�ریKEM ��{{{{{� آ

KE	��Nأ I% ي$� .ا	�$اص^ ا	

ا	{{{{�ي ی�{{{{�ن� %{{{{,  ا	�{{{{�وات وا	*{{{{qت*�ات ا	��%{{{{� ا	�{{{{� تK�}}}}E (/"{{{{�ی� ا	�M}}}}5ب إ%�0{{{{�  •

� .ا)��0� ا	��آ

•  �}}}}8M�) ا�ه�*{{{{�م ,ا��{{{{���دة وأه*{{{{�  	K}}}}E (�	:{{{{�%�ت ا	*.�*�{{{{� ا	*/�%{{{{�  ا	*�{{{{�0

�E�%.  
وت$�{{{{� ا	.*{{{{�ه�  , (�/{{{{$ق ا	*�{{{{�0,  g{{{{�ورة اه�*{{{{�م و�{{{{�X^ ا)�{{{{]م ا	*:���{{{{�    •

 .	����%^ %�KE(���4$ب ا�4"^ 
•  �M��0,%��و	� ا	/"�ء ��� ا	���ة ا	��*�	 E��%وK E0$/آ��� حK.  
� ا	�{{{{� ی��{{{{�ض      . •}}}}���{{{{� آ��{{{{�   ا	*�{{{{�0,	E{{{{� ا	�:�{{{{D %{{{{, ح{{{{�ة ا	"{{{{!$ط ا	��

� ا�ج�* –ا��4ٍی� " ا4ص��ة ��– �  " .ا	�را�
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ا�I +ث ا����fح! ............................................................................................................................. .......      
 

  :ا�I +ث ا����fح! -13
 

النفسي بكافة  ضرورة إجراء المزيد من الدراسات حول أسباب الإجهاد و الضغط •

  .أبعاده ومصادره وآثاره من أجل تغطية العجز في الدراسات الميدانية حوله

�H#D ب��5� أو  •C ���H#D آC ا� H� ت أخ�ى�I#E Q�E "*دة درا*" �2'2ع ا��را�Eإ
#��� ب�*<��ام أ*��#R و�	#C * H#D�C ا�y 2طf[ا� "#�#
  . أخ�ى �	#�س إ*<�ا

 .y ا� 2'2ع ا��را*MبM� "(I و?��ت أخ�ى"Z E درا*�ت  •
• �*E�, وا	*/�رن� (�� 	h] ا	.��  إج�اء درا�� ت:u ا�M�4ب ا	�� ت�M[ ا	"!$ط ا	��
• ��� إج�اء درا�� ت���ول ا	"!$ط ا	��� . و�]x�M) �E�0 ا��Bgا(�ت ا	��
• � إج�اء درا�� ت���ول ن��ة ا	*.�*I ا	.?ا�Xي ن�$ ا	*��0, ح�آ
ا	*�تBM� (�%~ ا	M�B� ذوي ا�ح��ج�ت ا	:�ص� �� إج�اء درا�� ت���ول ا	�8$(�ت  •

, .ا	*�ارس ا	��دی� %, وجE� ن�� ا	*��*
إج�اء درا�� ت���ول أ�i ا	��ری[ ��� %�Eرة ح^ ا	*h5]ت �� ا	"!  ا	���� و ت/�ی�  •

, .ا	�ات 	�ى ا4ش:�ص ا	*��0
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3!ا���اج2 �Lا�:  
  

م،ا� 8�ن�ة ا?ج< �E#" و أح�اث ا��#�ة )2009( اب<8�م �� 2د �� � *�3�ن ا�3�8�ن  -  1
�ن،ا�ردن،ط E،cو ا�<2ز� �WI�� ء�  .1ا�]�3u"،دار ص)

2- �C*أب2 أ B#3ا�� ��E � أح،G�GCا� Z����c� Z ا�]2fط ا�I)8#" ،دار )2009( أح � نC>م،ا�
�ن،ا�ردن،ط E،وق�W1ا�.  

م،ا�ر��د ا�M8(I و ا�*�ي،�2اج�" ا�]2fط،�<�" )2006(  2د ��E ا� KCIأ��ل �� -3
  .1ا��Wق،ا�	�ه�ة،ط

4-  M��W اح ا��W2007( ان( �WI�� "#8" ح2رس ا��و�*b�،"�2(3ت ا��D�E� ��ف ا� �W>م،ا?آ
  .1و ا�<2ز�c ،ا�*�Iر�"،��5،ط

�3�E" و ا��WI و ا�<2ز�H#E،c م،ا�ج��د،دار ا���ى )2006(ا���� M �2آ#�،�<#�" بH زروال -5��
�NاGا�� ، "�#��.  

��K )2004آ�� �ن ب���،( بZ#�2 ،وا��ن �ن،*2?،ب�ن� - -6E،"ص��ل ذوو ا?ح<#�ج�ت ا��(`�م،ا
، cو ا�<2ز� �WI�� R>�1�رع ج2اد حMI8،ا�	�ه�ة،ط 16ا�.  

7- G�GCا� ��E 2از� � E،"آ2ا�� p�(� �#8#
"،دار ا� 8#�ة م،�	��" �M ا�<�ب#" ا���ص)2003(
�ن،ط E،cو ا�<2ز� �WI��1.  

�ن *<2را -8 �Iن ب�م،ا�ج��د أ*��بl و E�ج2WI�،lرات )1997ا����K،.إ.أن23ان ( ج
�ن،طI��،��2ات،ب#�وتE1 .  

9- R#3ل ا����ن ،ا�ردن،دط)2003( ج  E،�WI�� ZNص�ة،دار وا�C ص" ا��  .م،ا�<�ب#" ا��
10- R#3ل ا����3�E" ة ا��WI  م،ا�Z�W ا����Mu و)2003(ج �� Mب�Cا� ��D" ا���آ#"،دار ا�)Eا�

�ن،ا�ردن،ط E،c1و ا�<2ز�.  
11- R#3ل ا����ت ا��8 #" و ا��5#" ،دار ا��Wوق ���WI و )2006(ج D�Eا� M� "��	�،م

�ن ،ا�ردن،ط E،c3ا�<2ز�. 
12  - B*2� �#* "C ه�ة،��5)2004(ج�  ،م،إدارة '2fط ا�Z C،إ�<�اك ���WI و ا�<2ز�c،ا�	
  .1ط
13- H#د��Cا� �#u ل�(`��D" ا���آ#""ح�بy ا�2Cا��"،*#2�2ج#" اEو "ا� �WI�� "#ه��،ا

�ن،ط E،"# ��  .1ا�<2ز�c،ا�  �" ا�ردن#" ا��
14- M8I� H8ردن،ط)2004( ح�  .1م،ا�<�ب#" ا���ص"،دار ا��Iي ���WI و ا�<2ز�c ،ا
15- ���� M�E H#82005(ح(E��ت ا�I)8#" ا?ج< W 8#��""#"م،ا�(
،��WI�� "�#` "8*b "رؤ�" 

  .1و ا�<2ز�c،ا�	�ه�ة،ط
16- o#3D B*2� ن�8u،ش��ت،دار وا�WI�� ZN و )2008( حH#8 �� � أب2 ر�W ا� Zم،ح

�ن،ط E،ردن�  .1ا�<2ز�c،ا
�ل ا�Z C و ا��#�ة،دار )2009(ح �ي M�E ا�)���وي،ر'� ��E ا� -17�� M� "#8(I2ط ا�f[م،ا�

�ن ،ا�ردن،طص)�ء ���WI و ا�<2 E،c1ز�.  
18- G�GCا� ��E M�E د��ق،دار ا��I]" ا��Cب#"،)1994(ر�C 2�2ج#" ا�#* M� م،ب�2ث  

  .د ط  ا�	�ه�ة،
19- Q*2� G�GCا� ��E M�E د�<�" ا�ن��2 ا� ��5" )2008( ر��،"D�Eا� y(ن K�E،م

  .���WI،ا�	�ه�ة ،ج �2ر�" ��5 ا��Cب#"
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�ل و �Eم ا�<#2WI�،Bرات ��2Eات،ب#�وت )b�1999اد ��ه#H،( �ون<روج#l ب# -20(`�م،ا
�ن،طI��،2.  

<�" ا��I]" )1999( ز�RI �� 2د �	#� -21�،H#D2C ص" و ا���ت ا��g(2�2ج#" ا�م،*#
  .1ا� �WI�� "��5،ا�	�ه�ة،ط

22- �GCا� MI8ح �#C* )2000( و �WI�� "#ا��و� "# �Cا���آ#" و ا��8#"،ا��ار ا� "D�Eم،ا�
�ن،ا E،cردن،طا�<2ز��1.  

�` " �� � ��E ا�2ه�ب،��E ا�	�در �� � ��E ا�	�در -23�،�#C8ا� � �� �#C* )2006( nم،ب�ا�
��K ا�<�WI�� R و ا�<2ز�c و E،��23>و ا�<�3#! و ا� ��ه��� ب#H ا�)I� ص" و�ا�<�ب#" ا��

  .1ا��3�E"،ا�	�ه�ة،ط
24- Bم خ��Cوش،إن�E QI��،ت�#3Cا��ؤوف ا� ��E � *)2007(#ت و ا���2ث م،د��Z ا��را*

�ن، ا�ردن،ط E،�WIو ا� "E��3�� "#I`2ا� "�>�*�ة ،ا� �  .1ذات ا�C�D" ب
25- Mن��3�E" و ا��WI و )2003( * #� �#��� Mب�Cا� �م،ا�]of ا�M8(I،دار ا�)

�ن،طI��،ب#�وت،c1ا�<2ز�.  
�ل ذوي ا?ح<#�ج�ت ا���ص" ،��)2000( *�#� آ��Z أح � -26(`�آG م،*#2�2ج#" ا

�ب ،ا�زار�3"،ا�*�Iر�"،��5،د ط>  . ا�*�Iر�" ��
27-  RI#� ز�	2002( �( "[�Iا� "�>م،�2اBD ا��#�ة ا�]�M� "3u ا��#g" ا��Cب#"،�

 . ا� ��5"،ا�	�ه�ة
���2ر -28
 M�#� )،داود "# C` م درو��،�2زي�م،K�E ا�y(I ا�M�5،دار ا����� )2008و*

�ن،ا�ردن،ط E،cو ا�<2ز� �WI��1.  
29- H#8ح K#SCا� ��E "��*،H#8ح K#SCا� ��E l`)2006( 2طf[ت إدارة ا��#�#
م،ا*<�ا

�ن،ا�ردن،ط E،cو ا�<2ز� �WI�� �  .1ا�<�ب�2" و ا�I)8#"،دار ا�)
30- H#8ح K#SCا� ��E l`)2007( "�ت إدارة ا�R[f و ا��Cوان،دار ا�)�،ا�  �#�#
م،ا*<�ا

�ح" ا����c ا��MI#8 ،*2ق *، ،"# ���ن ،ط ا��<�اء،ا�� E1.  

l5#�W،`�ق E�جl و �	�و�<)��E )1994 ا��ح �ن ا����3ي -31،l�2�(� M8(Iا� of[م،ا�l 

3�بc ��آ" ا�5)��ت ا�|ه�#"،ا����ض،ا�2C8د�"�،.  
��"،ا����ض)��E)1998 ا��ح �ن أح � �� � ه#��ن -32Cا�دارة ا� ��C�،Z C2ط ا�f'،م.  
�ت ا���ن#" ،�<�" زه�اء ا��Wق،ا�	�ه�ة،طم،)��E )2001 ا��ح �ن *#� *�# �ن -33D�E1ا�  
أ*��#R ا�<�Cف و "م،*#2�2ج#" ذوي ا���ج�ت ا���ص")��E )2001 ا��ح �ن *#� *�# �ن -34

�#�W>ه�ة،ط"ا��1،�<�" زه�اء ا��Wق،ا�	.  
35- K#ر إب�اه���K ا� ��C"،ا���E)1998(��2 ا�8<E،�5 ا�����Cب ا'�3اب ا��g>م،ا?آ.  
م،*#2�2ج#" �2اج�" ا�]2fط �M ا� ��ل )��E G�GC�)2005 ا� �#� �� ���E ا -  36

�ب ���WI،��5 ا�����ة ،ا�	�ه�ة،ط>  .1ا����'M،��آG ا�
37- M3��	ا� H#أ� R�3 ا� ��E )2001( ��ت ا���ص" و 
�ب#<�K ،دار ا�)g(2�2ج#" ذوي ا�م،*#

 .3ا��CبI���،M" ن�5،ا�	�ه�ة،ط
�ن،ط)22006د �	��،�E ) �� M�Eن�ن حR ا�، -  38I��،ب#�وت،M1م،دار ا�)�اب.  
39- MC#�8ن ا���جH�G،دار ا�)� ا��CبM،د�W! ،ط)�E )2000نE 2ن و �#28اD�C�،1م.  
��K ا� ��C"،ا�GE)1990( ��2ت �C�ن،دا�#� �#��ن -40E،!�	م،��ض ا�.  
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5�م ح �ي ا�5)�ي -41E )2007(زو��D" ا���آ#" و ا�Z�W ا����Mu ،دار ا�#Eم،ا� "# �Cردي ا�
�ن،ا�ردن،ط E، cو ا�<2ز� �WI��1. 


Z ا��)M    –م،  ا�]2fط ا�M�E)2008( "#8(I إ* ���E Z#E ا��ح �ن -  42�ا�	
�ب،ا�ث�ر،ا�C�ج�*�  .1دار ا�#	#�WI�� H و ا�<2ز�c،��5،ا� 25Iرة،ط -ا

43- �8E M�E)2000( ب ا�����،ب�ج�>م،'2fط ا��#�ة و أ*��#R �2اج�<��،دار ا�
 .��52!،ا���2،طا�

�د ا���اد -44 E)2002( و �WI�� روق�
<Q�E R�f ا�]2fط ا�M� "#8(I ا�Z C؟،دار ا�) B#م،آ
  .1ا�<2ز�c،ا�	�ه�ة ،��5،ط

�س -45CIا� � �� Q(35� � E)2008( "�5��� ب�>D�E و "#I� 2ط ا�f[م،ا�
 "C���ت،إدارة ا� E2�3 7ا�2WI�،"#8(Iرات ج�> �� "��Cه#��" أآ<2ب�،ا�دارة ا���ت و ا��WI، ا�� 

 .1ا�Q SC،ط
�ن،ا�ردن)2010(���ي ��E ا���دي46 E،cو ا�<2ز� �WI�� "��  م،K�E ا�y(I ا� M��C،دار أ*
  . 1ط
�ن  -47 \E �#8روق ا��م، ا�	�! و إدارة ا�]2fط ا�I)8#"،دار ا�)� ا��CبI���،M" ن2001( �5(�

  .1،ا�	�ه�ة،ط
48-  � �� M�E M �� )2008( ت�D�Eم،ا�Z#هj>و ا� �#�W>ا� H#دار "رؤ�" ن)8#""ا���آ#" ب،

  .ا����C" ا�����ة ���WI،ا�*�Iر�" ،��5
�yN )أ��اض ا��5C(ج��8"-م،ا���اض ا�Z5#�)2000("#8(I �� � خ#� ا�Gراد -49(Iدار ا�،

�3��1�E" و ا��I،ب#�وت،ط. 
50-  Mد ب8#2ن�C*،ن�،ب�2ث �M م)b� �#�2#�)2001اد إب�اه#��E، K ا��ح �ن *#� *�# 

<�" زه�اء ا��Wق ،ا�	�ه�ة،ج �2ر�" ��5 ا��Cب#"،ط�، "D�E2�2ج#" ا�#*1.  
�ه� -51Sن أح � ا��3�D )2005( ،ن� E،ردن�م،��خZ إ�Q ا�<�ب#" ا���ص"،دار وا�WI�� ZN،ا
  .   1ط
52- lIت ��ا��#u،��2� وس�ج2ج،(آ��ر"م،ا��ب أو ا��Wة ا�I)8#")2006إ�#�س ح-أ�

�ت��Sن-�Wط)ت�،!Wو ا�<�ج " ،*2ر�"،د� "E�  .                  1،دار E�ء ا����WI�� H و ا��3
�ب ا����MC )2004و�#� ا�C �ي،( آ��t آ#���آ2 -53>م،ا�]of و ا�	�! ��ى ا� H# �C،دار ا�

  .1،طة���WI،ا�H#C،ا���رات ا��Cب#" ا� <��
54- �#�E �#8ا� Hء ا����2007( ��ج�ة ب�(H#D�C ا� Z#هj
،دار ص)�ء ���WI و ا�<2ز�c، م،

�ن،ا�ردن ،ط E3.  
55- �#�E �#8ا� Hء ا����
l و أث�� Q�E ا��5" )2008(��ج�ة ب��W� و M8(Iا� of[م،ا�

�ن،ط E،cو ا�<2ز� �WI�� ء�  .1ا�I)8#"،دار ص)
#8")2005(��ر
H *# 2نG،ب#<� داو -56(I! "م،ا��5" ا��	و ا� M�5Cا� of[ا� H� ���>
 B#آ

�بg>ه�ة،ط"؟و ا?آ�  .1،إ�Eاد K8D ا�<�ج " ،دار ا�)�روق ���WI،ا�	
�آ #H.ر.��رك -57� )،R#ح� �#I� م�ه�ة،ط)1999*�  1م،ا��Z ا��\2f[�� Zط،دار ا�\	��"،ا�	
58- Kن�u H88#")2009(�� � ح(Iا��5" ا� K�E M� "��	�،ت "م�
jص#Z ن�Sي و درا*

  .1،ا� <�" ا� �WI�� "��5،ا�*�Iر�"،ط"�#�ان#"
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59- M �� �#* � �� )2008( ء��ت ا���ص" �2SI� Hر ا����" ا?ج< �E#"، دار ا��2g(م،ا�
�3��1�E" و ا��WI،ا�*�Iر�"،ط.  

60-  G#م ا��2ا��ا�8 ��E � �� )2000( و "E��3�� ��D" ا���آ#" و ا�Z�W ا����Mu،دار ا�)Eم،ا�
�ن،ا�ردن E،2ق ا��<�اء*، cو ا�<2ز� �WIا�.  

61- �� ��c�3 و ا��WI و )M�E � ��Z� )2004 آI#* Hاب "�>�،�م،ا�]2fط ا�I)8#" و �2اج�<�
  .ا�<2ز�c ، ��5 ا�����ة، ا�	�ه�ة،د ط 

62- M �� Q(35�)1995( Mن��<�" ا���،B#2�2ج#" ا�<#* M� ت�م،ا��5" ا�I)8#"،درا*
  .�WI��3،ا�	�ه�ة،ط

�رف،)1996(��<�ر ح Gة -63C ت،دار ا���هC2�2ج#" ذوي ا�  .�5�4،طم،*#
64- �5Iق )2009( ��ح� �� � أب2 ا��C و ا� "D�Eب#" "رؤ�" ح��\"" م،ا��Cا� "E2 � ا�،

�3��1�E" و ا�I���،�WI" ن�5،ا�	�ه�ة،��5،ط.  
65- Mح�� Hو )2000(�� � ن�5 ا��� "E�م،ا�]of و ا�	�! و ا���?ت ا��5C#"،دار ا���ى ���3

  .ا�<2ز�H#E، c ��#�"،ا��Gا�N،دط
��" ا��5" ا�I)8#" ،ا��Wآ" ا��Cب#" )Z� )2009،ن8# " داود �Q*2 ج�� -66Eو ر B#م،ا�<

ا� <��ة ��<�28! و ا�<2ر��ات،ج��C" ا�	�س ا� )<2ح" ���WI،��5 ا�����ة ،ا�	�ه�ة،ج �2ر�" 
  .��5 ا��Cب#"،دط

3� ،ا�	�ه�ة)1999( ه�رون 
�2#! ا���#�ي  -67I` "C��  .1ط.م، ا�]2fط ا�C�3�،"#8(I" ج
68-  �*�م،إدارة ا��D2 و �2اج�" '2fط ا�Z C،دار ا����� ���WI و )2008( أح � ��ح�

�ن،ا�ردن،ط E،c1ا�<2ز�.  
  

  :`تـــــــــــــا���
��c� Z )2006(خ��� �� 2د ��E ا�2ه�ب -69C>ا� R#��
Z��C أ* M� Mج�E n��م،��ى ���E#" ب�ن

�Eب#" �K�E M ا�y(I،ا� ���  ا� 2اBD ا�]�3u" ��ى Q'�� H� "I#E ا�د��ن ا�2C8د�#H،درا*�ت
���،دار �WI�� R��u و ���3�E" و ا�<2ز�c،ا�	�ه�ةI�،ول�  ا����y،ا��Cد ا

70- MI#ب�W25ر ا�I� Z���ب )2003( آg>! و ا?آ�	8#" و ا�(I2ط ا�f[��م،ا� <f#�ات ا� �
�3" ب
���،دار �WI�� R��u،اI�،ول��ه�ة،درا*�ت �Eب#" �K�E M ا�y(I،ا� ��� ا�\�نM،ا��Cد ا	�.  

�ء ���2 -71Iه،Q���fا�2�5ة،*�#� ا� R#2004(�� � ن�( "	W ت ا� 2اج�" و ا��#�#
م،ا*<�ا
���،دار �WI�� R��u،ا�	�ه�ةI� ،ول�  .ا�I)8#"،درا*�ت �Eب#" �K�E M ا�y(I،ا� ��� ا�\���،ا��Cد ا

72- Mآ�
م، ا�C�D" ب#H ا'�3اب ا�]2fط ا�<��#" ����5" و ب#Q(35� )1998( H أح � 
 �WIا� y���،"#ن�ا�� 2د و 
	��� ا�|ات �IE `��" ا����C"،ا� ��" ا��Cب#" ��2�Cم ا�ن8

  . ا�M �C،ج��C" ا���2،ا��Cد ا�\�نM و ا�8<2ن
73- ���E H أ�،Z#Iت )2006(ه�" أب2 ا��م،ا�ب�اع و ا� W	" و ا?'�3اب�ت ا�I)8�8 #" ،درا*

ب��Z ،دار �WI�� R��u و ���3�E" و �Eب#" �K�E M ا�y(I،ا� ��� ا����y،ا��Cد ا�\�نM،أ
  .ا�<2ز�c،ا�	�ه�ة

  
  
  
  
    

197 

Université Sétif2



  :�اتــــــــا��jآ
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Iا� K�E رك ،إ��اف�)y �	��" إ�Q آ�#" ا�داب و ا�<�ب#" �M ا�آ�د� #" ا��Cب#" ا� )<2ح" ب���ان 
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�� إ��اف أ�� Z#I� "ات،أ`�وح�#f> ا� hC2ء ب' M� �د .ب��5� و ح�آ#
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jث#�� Q�E *�2ك ا


�� إ��اف أ،y(Iا� K�E M� �>8#ج��دة ا� �� Z#I� "ا��5#"،أ`�وح Gاآ� ��د ا���� M .ب
"I#3I8D "C��  .�2آ#�،ج

  
78- ، �#E��دل ا� 8E �2#" )1993(�2زيم،�5�در ا�]of ا�M8(I ��ى �M �C ا� �ارس ا��

�*#" و ا�\�نM�، "�2 ن�ب�y،أ`�*�8�ن حH#8 ا���2 اu إ��اف ��
�ج8<#� ، � "��وح" �Z#I ر*
"#I`2ح ا���Iا� "C��  ،آ�#" ا�<�ب#" ج

htt://www.najah.edu/thesis/2789056.pdf  
 

79-M��8ح #� ا� Hا� ب ��E)2009 ،2010( H� ب��W8#" ��ى ا�(I2ط ا�f[2اج�" ا�� R#��م،أ*
I�� ��" ا� 2Iرة وu#� ا� �'Q،أ`�وح" �Z#I ا� �'Q ا� <�دد�Q(W>8� Q�E H ا�R3 ا�M8(I ب


��5 ا?ر��د ا�M8(I إ��اف أ y(Iا� K�E M� دة دآ<2را��إ������E M ا�G�GC إ��م ا�  �" .د.��
  .ا��Cب#" ا�2C8د�" ،ج��C" أم ا�	�ى آ�#" ا�<�ب#"
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��  �M �C ا� �ارس ا�\�ن�2" ا��M� "#�2 ا�])" ا��fب#" ،� "��أ`�وح" �Z#I ر*
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 G��س ا�%$' ا���&# F# ص+رتq ا�و�!) :1(ا��p D رfم  
 

!�! ا� �آ����س ا�%$' ا���&# ��ى ذوي اfم 
 

Mأخ ) M>أخ(،  

�ور ح2 ين<	�م إ�#t ب�|ا ا?خ<��ر ا�| M>رات ا���Cا� H� "E2 �� H [>� ل" of[ا�

�D" ا���آ#" Eى ذوي ا��� M8)Iأ،" ا��Dي(ا ( "��E c' Kرات ج#�ا ث��Cا�)×  ( M�
 t>ب��*R إجI
 M>ن" ا��
8<��م ،ا�� H� و "g`�
2ج� إج�ب" ص�#�" أو خ ? lأن K�Cا� c�

 ��#�E Z5� ت ا���2�C ا� "��* c� "# �E اض�u�. ن<�nN ا?خ<��ر إ?   
                                                                        -  K�ونC
 Q�E ا��-  

 
!���ت ا�@=�Iاس���رة ا�:  

 
 yIا��                  : Q\ذآ�                                     أن  
 H8ا�:  

 
"I� ا�:  

 
 M #�C>ا� 8<2ى ا� :        MNاب<�ا            Mأ�o*2>�         �ج��MC ن2ي      ث  

 
 MW#C ا� 8<2ى ا� : c(
��                     o*2>�                     Mن�>�  

 
"#5�Wا� "���زب : ا��E)وج )                                    ةG>ة(�(  

 
�I� "D| ا�2?دة E��نKC                                ? :    ا�ص�ب" ب  

 
�D"  درج" اE� : خ)#)"                           �<2*3"                   ����ة  
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  ب�اZN ا?*<��ب"
 
 
 
 

 أح#�ن� أب�ا
 

����u � Nدا 

ــــــــ!ا��@Xــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ`ت ا���ــــــــــــــــــــــــ&ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ��Iا� 

 
 

 
 

 
 

 
 


�Lا� #F !Iم ا����L3 �L1 أش 

ح[ن �ت�q ا�س�Iبأ      2 
    Mر�! ��3خ�ی�fة م� ��3 #�Lم� 
f3 ت 
 4 أ�+م ��&# 3@�ة �D^ أ3&' ا�ش�ء    
    Mوج+د ا�خ�ی #F p%��3 �L5 أش 
 6 أشL3 �L�م ا���F !I# ا� �ة    
     }�دون م�Iر أشpDf��3 �L مG�L ا�+  7 
 8 أش�L أن أس�ت# م��دة ����3�ر �I&3 آ+�# م�Lق     
     

#���� أش�L أن ح�ت# ت �I&3 }�V إ
9 

     #D� Mا�خ�ی !fش� Mح م� 10 أشL3 �L�م ا�رت
    #Lم 
 11 أش�L أن أ��ر3# ی �و�+ن ت��� ا���Lم
     

�L>ج��ا ض� �Lی #Dأج Mم Mا�خ�ی qDLأن م� ی� �Lأش 
12 

 13 أت���F }&� #��� Gدا ��دی�    
 14 أ�pD آ+�# أخ�ف مM آ
 ش#ء    

 ���# أح��ج إ�^ ت+جq و م�ا�I! م&���ة     D���3 �L15 أش 
 16 أش�L ���3+ت� ح��� اصV � إ�^ ا�م�آM ا��Lم!     
     #���� 17 أش�I&3 ]�L��3 �L إ
س�Iب أfF� ا�&�Vة �D^ ا����Lت# �ت�q ا�       18 

 ا��@Xـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ`ت ا�L%ــــــــــــــــــ+یـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ!
 
��Iا� 

     
�� 19 أح> �L���3 ا��&�ي ��f أي 
     

Uواض �Iا����> دون س #F p أح> %3
20 

    Uواض �Iدون س #ID� 21 ت[داد ض��3ت 
M اض�Vا�3ت F# ا��%G أ���# م      22 
    Uواض �Iا���اع دون س Mم #��� 23 أ
    #�F #F 24 أح> ���3ف 
     

 أ���# مM ا���Lق ا�@�ی�  
25 

    !I��%`ت ا�� #F G��3 <26 أح 
    Mی�
 F# ا� 27 أح> ���3
 أح> 3+خ[ F# ج&�#    

 أح> ��3م F# أس�
 ا����  
28 

204 

Université Sétif2



    #I�Lأح> ��3%$' ا�  MLا� !Dfم #F  30 
    �Dا�� #F ا�3ت�Vاض Mم #��� 31 أ

 ا��@Xــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ`ت ا��F�Lـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ!
 
��Iا� 

�D# ات=�ذ أي ��ار F# ح�ت#      �L32 ی� 
     #���� 33 أ��f� أن � أح� ی �I&3 #�I إ
�D# تjآ� ا�ش�ء     �L34 ی� 
      Gا��� #F ة�I3! آ+Lص qأواج  35 
�D^ م+ض+ع م �د      ]أواجq صF  !3+L# ا���آ  36 
    
 37 أ��f� أ��# �Fش

 ذآ� ء مM زم`<#    � 38 أش�L أ��# ا
2 ح
 أي م@DX! ت+اج��#     V39 � أس� 
����د    `� 
� م�ه� C=أ��# ش �f��q اD�  40 
     #����� ح+ل إXا��� #F 
 41 ا�@$
     

 ���ج[ 3�� C=ة أ��# ش�XF #D� �V ت&
42 

 43 أF �XF# ا��� �ر X� 'fF+�# م�Lق     
     q3 م+�
 أ��ی��L أن أ��F U# أي   44 

ــــــــــــــــــ!ا��@Xــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ`ت ا�ج����ــــــــــــــــــــ  
 
 ��Iا� 

    #���� 45 أج� صF !3+L# ا���Lم
 م2 أ��ا�# �I&3 إ
     

�D# زی�رة أص���<# و�{ م� أش�ء �Lی� 
46 

     
 أت��� ا� �ی( م2 ا�خ�یM آ+�# م�Lق

47 

 48 ی����# ��م ت+ا�F ا���G ا����س� �س�ت#     
    �fا��+ر ا��@+ه! ا��# ت M��3س^ م �Lأش M��`م �م�� وس�<
 ا

 M��Lا�� 
 

49 

     
q مM م���Lة F ر م� أ���fأن � أح� ی �Lأش 

50 

  
 

   #���� 51 أش�L ��3 �ج �I&3 إ

  
 

   Mا�خ�ی M� �]Lم� #�F�� #F ^f352 أ 

     !=��D# م�Y Mم# ا���&� q 53 أت��^ �+ أج� أح�ا أس��� إ�
    �f# ا��f� أ�q � ی+ج� ��ي أص�f ا� ^�L���3 ء�  54 
     #� Gات���� �I&3 م ا��اح! م2 ا���س�L3 �L55 أش 
    #���� 56 أش�L أن أص���<# ی�=D+ن ��# �I&3 إ

     57 
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 Mا�خ�ی 
 � أه�G �3@�آ
     

 أش�L ��3 �ج F# وج+د ا���> ا�خ� 
58 

�یـــــــــــــــــــــــــــــــ!ا��@ــــــــXـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ`ت ا�س  
 
 ��Iا� 

     
 ا��f� أ��# م@DX! دا<�! �س�ت# 

59 

��# م2 أ�Fاد أس�ت# م�+ت�ة    `� 60 
     #DIf�&�� 'V=ا�� #F !3+L61 ی�س��# أن أس�ت# ت�� ص 
     

 #II&3 C� أش�L أن وض2 أس�ت# ا�ج����# ت��
62 

+ق ا�f�رات ا���دی! �س�ت#أ�pD �ن م��IDVت ر��ی�# ت�      63 

 64 اش�L أن ا���س � ی�ا�+ن م@��� أس�ت#     
 65 أت��G �ن ا���س یDDf+ن مM زی�رت�� �I&3 وج+دي F# ا���[ل    
�ة     Iآ !��� �Lا�س�ة ی #F ق�Lم C=أن وج+دي ش �L66 أش 
     

أش�L أن أ�Fاد أس�ت# ی�دون م�G ت�+ق ا����م ا��# یf+م ��3 
 أ�Fاد ا�س�ة ا��Lدی!

67 

     
�D# ا���Lم
 م2 أ�Fاد أس�ت#  �Lی� q�� ���3+ت� �Lأش 

68 

 69 أ�f# م&�و��ت �D^ أ�Fاد أس�ت#    
 70 أش�L أ��# مF ��f# حp أس�ت#    

ـــــــــــــــــــ!ا��@Xــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ`ت ا�&D+آــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ��Iا� 
 71 أ���# مM صF !3+L# ا��+م     

 72 أس�ف F# ت�خM ا�&��<�    
    73 أس�ف F# ت��ول ا����<�ت     
 74 أشL3 �L�م ا���F !I# ت��ول ا��LVم     
)ش�ي ، ��+ة ( أتN�L# ا�����Iت       75 
    #�� 76 أج� صF !3+L# ت��G و
     

��ت�ة أث��ء ح�ی"# م2 ا�خ�یMأ���# مM ا�  
77 

 78 أf�F� ا���F !I# م��رس! أي ه+ای!     
 79 أه�
 ا�ه���م ����3ي ا�=�رج#     
     Mوج+د ا�خ�ی #F ���وا� UI80 أص 
 81 أرى آ+ا3> أث�ء ا��+م     
 أنH� nEG ا�ص2ات     

 
82 
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     G�@إ�^ ا���ل وا� 
 أم
 

83 

ــــــــــــــــــ`ت ا�@=�ــــــــــــــــــــــــــــــــ! ا��@Xــــــــــ  
 

 ��Iا�

     ! 84 أت�سL� W�م ��رت# �D^ ا��@�رآ! F# ا��@��Nت ا�دا<
     #�F��� ^D� !�F� ا�� #F !3+Lم� أج� ص��� ?� 85 أ�[
� مM ا�ش�ء ا��# أت���ه�     "Xا� M� ^D=86 أت 
    ��p م�q أت��^ أن تX+ن إFأ GDم��د ح #��  87 
� م�� ه+ م�+�2 م�#    "X3 
� 88 أش�L أن ا���زات# أ
�D# أداء م��م ا� �ة      �Lی� )�ت# م �ودة ح��Xأن إم �Lاش

 ! ا�+م
89 

     !LIN ة�� ح�I! ا�م
 ح��� أدرك أ��# �M أ=3 �L90 أش 
    #DIf�&�3 �XFأ ���%��3p ح �L91 أش 
p أي ���ح    f ت ^D���رت#  #F 92 أش� 

    G�Lأم�م# م 
If�&أن ا�� �L93 أش 
 94 أرى أ��# اح��ج �LD`ج ا���&#    

 95 اشL3 �L�م أه�! أي ش#ء F# ا� �ة ����N أ��# م�Lق    

���م� أج� صF !3+L# ارت�اء م`3&#     pD� 96 أ
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 G���<�! ا�س�): 2( مp D ر M�سf�D� M�X ة ا��jت  
 

H#*�#	 �� H# 
|ة ا� ��*��N " اD:  
 ا�س��ذ ا��رج!

.1 �2ن#M�E y  أ*<�ذ ���'� أ  
.Iu G�GE 2#"  أ*<�ذ �8��E أ  
ر
#�" ج��ر  أ*<�ذ �8��E أ  3.  
  خ�2ة �Gه�.                    4 أ*<�ذ �8��E أ
.5 ب2ث��"  أ*<�ذ �8��E أ  
ن"E�و  أ*<�ذ �8��E أ  6.  
بG� Hار����ة    أ*<�ذ �8��E أ  7.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

208 

Université Sétif2



 
 G��س ا�%$' ا���&# F# ص+رتq ا����<!):3(ا��p D رfم  

 
!�! ا� �آ����س ا�%$' ا���&# ��ى ذوي اfم 

 
Mأخ ) M>أخ(،  


�ور ح2ل  ين<	�م إ�#t ب�|ا ا?خ<��ر ا�| M>رات ا���Cا� H� "E2 �� H [>�" of[ا�
�D" ا���آ#" اEى ذوي ا��� M8)I� "،أ�Dي(ا ( "��E c' Kرات ج#�ا ث��Cا�)×  ( M�

 t>ب��*R إجI
 M>ن" ا��
8<��م ،ا�� H� و "g`�
2ج� إج�ب" ص�#�" أو خ ? lأن K�Cا� c�
 ��#�E Z5� ت ا���2�C ا� "��* c� "# �E اض�u�. ن<�nN ا?خ<��ر إ?   

                                                                        -  K�ونC
 Q�E ا��-  
 

!���ت ا�@=�Iاس���رة ا�:  
 

yIا��:                   Q\ذآ�                                     أن  
 H8ا�:  

 
"I� ا�:  

 
 M #�C>ا� 8<2ى ا� :        MNاب<�ا            Mأ�o*2>�               ن2ي���MCج ث  

 
 MW#C ا� 8<2ى ا� : c(
��                     o*2>�                     Mن�>�  

 
"#5�Wا� "���زب : ا��E)وج )                                    ةG>ة(�(  

 
�I� "D| ا�2?دة E��نKC                                ? :    ا�ص�ب" ب  

 
  "D�E2*3"                   ����ة خ: درج" ا�>�                           "(#(  
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  ب�اZN ا?*<��ب"
 
 
 
 

 أح#�ن� أب�ا
 

����u � Nدا 

 
 

 
 

 
 

 
 

 أ���# مM صF !3+L# ا��+م
 

1 

 2 أ���# مM ا���اع    
�م �3ي �@�ط    fا� #F !Iم ا����L3 �Lأش 

 
3 

     G%ا�� #F ا�3ت�Vاض Mم #��� 4 أ
�D# ا���Lم
 م2 أ�Fاد أس�ت#      �Lی� q�� ���3+ت� �L5 أش 
    ���XF #Dة أ��# ��ج[ 3�� �V 6 ت&
�D# زی�رة أص���<# و�{ م� أش�ء     �Lی� 

 
7 

 أس�ف F# ت��ول ا����<�ت    
 
8 

     
 أش�L أ��# مF ��f# حp أس�ت#

9 

    If�&�� 'V=ا�� #F !3+Lی�س��# أن أس�ت# ت�� ص #D  
 
10 

    #ID� ت[داد ض��3ت 
 
11 

     
#���� أ��f� أن � أح� ی �I&3 #�I إ

12 

    !LIN ة�� ح�I! ا�م
 ح��� أM� #���3 �XF أ=3 �Lأش 
 
13 

    #DIf�&م #F �XFأ ��� أش�L ���3+ت� ح
 
14 

p أي ���ح     f ت ^D���رت#  #F أش� 
 
15 

�D# تjآ� ا�ش�ء     �Lی� 
 
16 

    
 أ��f� أ��# �Fش
 
17 

    !Lا�ص+ات ا���ت� Mم ?� أ�[
 
18 


 إ�^ ا���ل     أم
 
19 

 20 أرى أ��# أح��ج �LD`ج ا���&#     
     

!�D# أداء م��م ا� �ة ا�+م �Lی� )�ت# م �ودة ح��Xأن إم �Lأش 
21 

    Gا��� #F ة�I3! آ+Lص q22 أواج 
     !3+Lم� أج� ص��� ?���F��� ^D#أ�[ !�F� ا�� #F  23 

 �ت�q ا�س�Iب    L24 أ�� 
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    #����� مM ا�ش�ء ا��# أت���ه� 3&� إ"Xا� M� ^D=25 أت 
     

�D^ م+ض+ع م �د ] أج� صF !3+L# ا���آ
26 

    qم� pFأ GDم��د ح #���� 27 أت��^ أن تX+ن إ
    Mر�! ��3خ�ی�fة م� ��3 #�Lم� 
f28 ت 
     

ه�
 ا�ه���م ����3ي ا�=�رج# أ  
29 

     ���وا�� F# وج+د ا�$ UI30 أص 
 31 أرى آ+ا3> أث��ء ا��+م    
    ! 32 أت�سL� W�م ��رت# �D^ ا��@�رآ! F# ا��@��Nت ا�دا<
2 ح
 أي م@DX! ت+اج��#     V33 � أس� 
    #����� ح+ل إXا��� #F 
 34 أ�@$
�ت ا���دی! �س�ت#أ�pD �ن م��IDVت ر    ��Xم���ی�# ت�+ق ا  35 
     #Lم 
 36 أش�L أن أ��ر3# ی �و�+ن ت��� ا���Lم
     Mوج+د ا�خ�ی #F p%��3 �L37 أش 
    !I��%`ت ا�� #F G��3 <38 أح 
     

 أش�L أن أس�ت# م��دة ����3�ر �I&3 آ+�# م�Lق 
39 

     ^�L���3 ء��f#أ��f� أ�q � ی+ج� ��ي أص�f ا�  40 
     #���� 41 أش�L أن ح�ت# ت �I&3 }�V إ
     

 #�F #F أح> ���3ف 
42 

 43 أ���# مM ا���Lق ا�@�ی�    
 44 أشpDf��3 �L دون م�Iر    
�D# ات=�ذ أي ��ار ی=��#      �L45 ی� 
 46 أشL3 �L�م أه�! أي ش#ء F# ا� �ة  ����N أ��# م�Lق    
     

I&3 ��3 �ج �Lأش#����� إ  
47 

     
 أ�pD آ+�# أخ�ف مM آ
 ش#ء

48 

 49 أfF� ا�&�Vة �D^ ا����Lت# �ت�q ا�س�Iب     
 أش�L ���3+ت� ح��� اصV � إ�^ ا�م�آM ا��Lم!    

 
50 

     
 أشL3 �L�م ا���F !I# ت��ول ا��LVم

51 

  
 

��+ة,ش�ي ( أتN�L^ ا�����Iت   (  52 

  
 

��#أج� صF !3+L# ت��G و    53 
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    Mا�خ�ی M� �]Lم� #�F�� #F ^f354 أ 

      #� Gات���� �I&3 ح م2 ا���س� 55 أشL3 �L�م ا�رت
    Mا�خ�ی 
 56 � أه�G �3@�آ
    �L>ج��ا ض� �Lی #Dاج Mم Mا�خ�ی qDLأن م� ی� �L57 أش 
     

 أf�F� ا���F !I# م��رس! أي ه+ای!
58 

     �f�
أح> �L���3 ا��&�ي ��أي   59 
     

 أت���F }&� #��� Gدا ��دی�
60 

 61 أ�f# م&�و��ت# �D^ أ�Fاد أس�ت#    
 62 أF �XF# ا��� �ر X� 'fF+�# م�Lق    
     

q3 م+�
 أ�� ی��L أن ا��F U# أي 
63 

     
#���� أج� صF !3+L# ا���Lم
 م2 أ��ا�# �I&3 إ

64 

 أت��� ا� �ی( م2 ا�خ�یM آ+�# م�Lق    
 
65 

q مM م���Lة    F ر م� أ���fأن � أح� ی �L66 أش 
     

 أح> %3F p# ا����>
67 

��# م2 أ�Fاد أس�ت# م�+ت�ة    `� 68 
    ��D��ة Iآ !��� �Lا�س�ة ی #F ق�Lم C=أن وج+د ش �L69 أش 
 70 أش�L ��3 �ج F# وج+د ا���> ا�خ�    

 71 أ��f� أ��# م@DX! دا<�! �س�ت#     
 72 أت��G �ن ا���س یDDf+ن مM زی�رت�� �I&3 وج+دي F# ا���[ل    

    #���� 73 أ��f� أن أص���<# ی�=D+ن ��# �I&3 إ
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G��س ا�%$' ا���&# ): 4(مp D رfم #F !�`Vا�س� !�Lاد ا��Fا�"��#(درج�ت أ pIVا�ول،ا�� pIVا��( 

  X   Y  X²  Y²  X.Y    ا���د
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10  
11  
12  
13  
14  
15 
16 
17 
18 
19  
20  
21  
22  
23  
24  
25  
26  
27  
28  
29 
30  

116  
153  
75  
197  
179  
141  
107  
124  
77  
96  
185  
119  
164  
138  
95  
99  
253  
193  
158  
182  
206  
159  
144  
109  
111  
97  
111  
129  
144  
102  

126 
149 
84 
179 
157 
133 
118 
130 
105 
106  
167 
129 
153 
132 
105 
114 
207 
171 
    150 
158 
198 
151 
145 
119 
120 
109 
122 
131 
137 
117 

13456 
23409 
5625 
38809 
32041 
19881 
11449 
15376 
5929 
9216  
34225 
14161 
26896 
19044 
9025 
9809 
64009 
37249 
24964 
33124 
42436 
25281 
20736 
11881 
12321 
9409 
12321 
16641 
20736 
10404 

15876 
22201 
7056 
32041 
24649 
17689 
13924 
16900 
11025 
11236  
27889 
16641 
23409 
17424 
11025 
12996 
42849 
29241 
22500 
24964 
39204 
22801 
21025 
14161 
14400 
11881 
14884 
17160 
18769 
13689 

14616 
22797 
6300 
35263 
28103 
18753 
12626 
16120 
8085 
10176  
30895 
15351 
25092 
18216 
9975 
11286 
52371 
29143 
23700 
28756 
40788 
24009 
20880 
13971 
13320 
10573 
13542 
16899 
19728 
11934 

  
  م?
  

  
4163 

 
4122  

 
629863  

 
589509  

 
602268  
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 G��ن �Nق ا��+اج�!): 5(مp D رIاس�  

(WCC-R)   !ق ا��+اج��N ن�Iاس�  
 :!�DLا��        

��l>W خ�ل ه|� ا���� ا�خ#�ة E �(D2� Bأو �،ص "#C'خ� و��t8� �D Z بW  
 t�Eأو أز.  

.................................................................................................... 
  ZW أو ا� "#C'22اج�" ه|� ا�� M� ��� t�� C>*ى ا�� H#و ب "#��ا�Dأ آ��` Z	H� " ا��3ق ا�<

 "��E c'2ب)×(  "�*�I ن" ا��.�M ا��  
Cن K  KCن �Z  ? إ�Q ح� �� ?  إ�Q ح� �W 2اج�" ا�� M� "� C>8 ا��3ق ا� 

    1 . ��>C�
و'�C خZ E "3 و ا  

�� ح�.2     �
M�>I أو ب��3	" � "#C'22 أن ا�� �#I 
  

    3 . lت ب�C� � E �ح�ث� ��5  
    4.l
� أرد� !#	�>� ����آ  
� ح�ث .5    � �##f
 �C3>*2 ا� �#I 
  
    6. lب MI�5I� �8��Eة ��<� أZ E ب � �#I 
  

    7. H8ح�
f#�ت إ�Q ا  
    8 .ZW ا� RI�
 Q�E M
��	� ��Cم �Dر[
  

    9. ��E��
`��� ن5�H� pN ��� أح<��l و D � ب�  
�و�� ا��2ر واح�ة ب2اح�ة.10    I
  

 I#� �2 ح�ث� �G�Cة.11      
    12. Q�E �\ف أآ�C
� ��� c� �WD�I
"#C'2ا�  

    13. ��S� أن lIرآGت Q�E ا���نR ا?���بM ا�|ي � 
�Cب � #� 

    14.M8(أن�� ن  
    15.M8(I� ي�E�W ب �S(>اح  
    16. "#C'2ا� H� 2ةD �\آjخ�ج� ب  
    17.H8أآ2ن أح Q>أو وه #" ح "#���ت �M أ�2ر خ#�  
    18. ���
�نM� ZC� lء �� 2س ا� ب��� �ح�ث� ��5

W ا�Z  
Z ج#�.19    Wء بM� Zآ M�>I� Q>ء ح�u#�ت أ�#  
ح�و�� ن#8�ن آM� Zء.20      
ح�و�� �Eم ا��	�ء �2ح�ي.21      
    22. M� ة خ�3ت��ع أول ��
ح�و�� �Eم ا�<�8ع أو إ  
    23."#C'2ا� �##f
 �C3>*2 ا� �#I 
  
    24. �� ��� K�(
B3E ���D و   
    25.W �� H#أو ح� �وج�ت ح Z  
أو وب�<��  Mان<	�ت ن)26.8      
�E)� ���2دي و ب|�� .27    [� lم ب�� �Mf�I ا�	#� ���E

� أر��� Q2ص2ل إ��� MC*2ب �� 
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 G��س �Nق ا��+اج�! ): 6(مp D رfم #F !�`Vا�س� !�Lاد ا��Fا�"��# (درج�ت أ pIVا�ول ،ا�� pIVا��(  

 
 X Y X .Y X² Y² ا���د

1 101 57 5757 10201 3245 
2 57 57 3249 3249 3245 
3 62 57 3534 3844 3245 
4 64 59 3776 4096 3481 
5 65 63 4095 4225 3969 
6 72 68 4896 5184 4624 
7 72 68 4896 5184 4624 
8 75 71 5325 5625 5041 
9 75 72 5400 5625 5184 
10 76 74 5624 5776 5476 
11 77 74 5698 5929 5476 
12 78 75 5850 6084 5625 
13 78 76 5928 6084 5776 
14 79 78 6162 6241 6084 
15 81 79 6399 6561 6241 
16 81 79 6399 6561 6241 
17 82 79 7954 6724 6241 
18 84 81 6804 7056 6561 
19 84 81 6804 7056 6561 
20 87 81 7047 7569 6561 
21 89 85 7565 7921 7225 
22 90 86 7740 8100 7396 
23 91 86 7826 8281 7396 
24 92 86 7912 8464 7396 
25 93 88 8184 8649 7744 
26 98 88 8624 9604 7744 
27 99 89 8811 9801 7921 
28 101 90 9090 10201 8100 
29 105 91 9555 11025 8281 
30 43 97 4171 1849 9409 

      

 182113 202769 191075 2315 2431 م?

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
  
 

215 

Université Sétif2



 G��س ا�%$' ا���&#): 7( مp D رfم #F !ا��راس !�� درج�ت أ�Fاد 
�س ا�%$' ا���&#fم #F qم�`��س ا�%$' ا���&#  ا���د fم #F qم�`� ا���د 

133 31 164 1 
171 32 109 2 
132 33 150 3 
122 34 137 4 
105 35 119 5 
124 36 109 6 
197 37 167 7 
119 38 117 8 
118 39 126 9 
121 40 153 10 
165 41 157 11 
132 42 157 12 
163 43 131 13 
130 44 179 14 
159 45 144 15 
149 46 141 16 
253 47 105 17 
206 48 158 18 
130 49 165 19 
159 50 152 20 
114 51 150 21 
198 52 179 22 
207 53 145 23 
151 54 153 24 
149 55 84 25 
129 56 106 26 
129 57 153 27 
124 58 118 28 
145 59 120 29 
129 60 179 30 
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 G��س ا�%$' ا���&# ح&� ت��W ا���>): 8(مp D رfم #F اد�Fدرج�ت ا�  
 

�س ا�%$' ا���&# ح&� ت��W ا���>fم #F اد�Fدرج�ت ا� 
 

 إ��ث ا��رج! ذآ+ر ا��رج!
153 1 171 1 
120 2 133 2 
145 3 151 3 
126 4 179 4 
117 5 105 5 
167 6 149 6 
118 7 131 7 
109 8 157 8 
119 9 207 9 
106 10 198 10 
84 11 114 11 
137 12 129 12 
150 13 105 13 
130 14 122 14 
109 15 132 15 
124 16 158 16 
141 17 253 17 
144 18 157 18 
197 19 159 19 
129 20 179 20 
153 21 206 21 
164 22 165 22 
119 23 118 23 
152 24 165 24 
121 25 150 25 
132 26 179 26 
163 27 130 27 
129 28 124 28 
145 29 149 29 
159 30  
153 31 
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 G��س ا�%$' ا���&# ح&� ا�&M): 9( مp D رfم #F اد�Fدرج�ت ا�  

 
 

�س ا�%$' ا���&# ح&� ا�&Mدرج�ت ا��Fاfم #F د  
س�! 46-65 س�! 31-45  س�! 25-30   

 ا���د ا��رج! ا���د ا��رج! ا���د ا��رج!
130 1 84 1 164 1 
159 2 106 2 109 2 
114 3 153 3 150 3 
198 4 118 4 137 4 
207 5 120 5 119 5 
151 6 179 6 109 6 
149 7 133 7 167 7 
129 8 171 8 117 8 
129 9 132 9 126 9 
124 10 122 10 153 10 
145 11 105 11 157 11 
129 12 124 12 157 12 

  197 13 131 13 
  119 14 179 14 
  118 15 144 15 
  121 16 141 16 
  165 17 105 17 
  132 18 158 18 
  163 19 165 19 
  130 20 152 20 
  159 21 150 21 
  149 22 179 22 
  253 23 145 23 
  206 24 153 24 
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 G��#): 10( مp D رDLس ا�%$' ا���&# ح&� ا��&�+ى ا���fم #F اد�Fدرج�ت ا�  
#�DLس ا�%$' ا���&# ح&� ا��&�+ى ا���fم #F اد�Fدرج�ت ا� 

 
#Lأم# إ�3�ا<# م�+س' ث��+ي ج�م 

130 1 84 1 145 1 153 1 179 1 
106 2 114 2 118 2 159 2 207 2 
105 3 133 3 120 3 198 3 149 3 
124 4 132 4 171 4 151 4 129 4 
150 5 122 5 109 5 206 5 126 5 
153 6 164 6 137 6 165 6 129 6 
141 7 117 7 119 7     
132 8 157 8 109 8     
150 9 179 9 167 9     
145 10 144 10 157 10     
159 11 105 11 131 11     

  158 12 197 12     
  253 13 129 13     
  118 14 119 14     
  121 15 165 15     
  179 16 152 16     
  124 17 163 17     
    149 18     
    153 19     
    130 20     
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 G��س ا�%$' ا���&# ح&): 11(مp D رfم #F اد�Fدرج�ت ا�#@Lا��&�+ى ا�� �  
 

 
#@Lس ا�%$' ا���&# ح&� ا��&�+ى ا���fم #F اد�Fدرج�ت ا� 

 م���# م�+س' م�ت�2
137 1 253 1 207 1 
141 2 158 2 129 2 
153 3 105 3 126 3 
159 4 144 4 119 4 
121 5 179 5 165 5 
132 6 157 6 165 6 
124 7 117 7 163 7 

  164 8 129 8 
  132 9   
  122 10   
  133 11   
  114 12   
  84 13   
  129 14   
  197 15   
  131 16   
  157 17   
  167 18   
  109 19   
  119 20   
  109 21   
  171 22   
  120 23   
  118 24   
  145 25   
  153 26   
  150 27   
  105 28   
  124 29   
  130 30   
  106 31   
  179 32   
  149 33   
  198 34   
  151 35   
  206 36   
  152 37   
  118 38   
  150 39   
  179 40   
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  130 41   
  145 42   
  159 43   
  149 44   
  153 45   

 
 G��س ا�%$' ا���&# ح&� ا� ��! ا�@=�! ): 12( مp D رfم #F اد�Fدرج�ت ا�          

 
 

 !�س ا�%$' ا���&# ح&� ا� ��! ا�@=�fم #F اد�Fدرج�ت ا� 
 

��زب ا��رج! م�[وج ا��رج! 
124 1 145 1 
129 2 158 2 
105 3 105 3 
122 4 141 4 
132 5 144 5 
149 6 197 6 
129 7 179 7 
171 8 131 8 
133 9 157 9 
151 10 253 10 
207 11 157 11 
198 12 153 12 
114 13 126 13 
159 14 117 14 
179 15 167 15 
206 16 109 16 
120 17 119 17 
118 18 137 18 
106 19 150 19 
84 20 109 20 
130 21 164 21 
153 22 165 22 
119 23 152 23 
118 24 121 24 
132 25 165 25 
179 26 150 26 
129 27 163 27 
124 28 130 28 
159 29 145 29 
149 30 153 30 
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 G��!): 13(مp D ر����س ا�%$' ا���&# ح&� درج! اfم #F اد�Fدرج�ت ا�  
 

!�����س ا�%$' ا���&# ح&� درج! اfم #F اد�Fدرج�ت ا� 
 خ��ـ! م�+سV! ش�ی�ة

253 1 105 1 158 1 
122 2 144 2 106 2 
129 3 179 3 119 3 
130 4 157 4 118 4 
179 5 117 5 121 5 
207 6 164 6 132 6 
129 7 132 7 163 7 
126 8 133 8 145 8 
179 9 114 9 149 9 
129 10 84 10 153 10 
124 11 197 11   
159 12 131 12   

  157 13   
  167 14   
  109 15   
  119 16   
  109 17   
  171 18   
  120 19   
  118 20   
  145 21   
  153 22   
  150 23   
  105 24   
  124 25   
  149 26   
  198 27   
  151 28   
  206 29   
  137 30   
  141 31   
  153 32   
  159 33   
  165 34   
  152 35   
  165 36   
  150 37   
  130 38   
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 G��ت ا��+اج�!): 14(مp D ر��س اس��اتfم ^D�درج�ت ا��Fاد   

 
Fت ا��+اج�!درج�ت ا����س اس��اتfم ^D��اد   

 
 ^D��ت ت�آ[ �اس��ات

 G��M ا�� ) Iا�
#� ا�ج���

�ت ت�آ[ �D^ ا����Lل��ت ت�آ[ �D^ ا��@DX! اس��ات� ا���د اس��ات

22 30 32 1 
21 33 20 2 
27 25 29 3 
28 29 27 4 
21 19 35 5 
26 28 25 6 
13 22 28 7 
31 34 31 8 
15 27 17 9 
24 27 33 10 
15 34 26 11 
26 32 33 12 
17 33 22 13 
20 30 28 14 
14 15 28 15 
22 26 20 16 
21 29 22 17 
23 29 28 18 
15 22 31 19 
20 21 16 20 
20 29 26 21 
20 25 34 22 
15 28 29 23 
29 25 34 24 
20 35 26 25 
23 20 38 26 
27 36 39 27 
23 32 31 28 
21 28 32 29 
23 26 31 30 
23 25 35 31 
23 32 31 32 
27 29 29 33 
23 28 36 34 
29 29 32 35 
14 26 32 36 
15 27 28 37 
21 24 34 38 
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27 28 17 39 
21 29 31 40 
20 19 34 41 
21 35 25 42 
23 34 39 43 
23 24 37 44 
20 21 15 45 
15 16 28 46 
28 32 33 47 
28 29 26 48 
16 25 31 49 
28 22 36 50 
19 35 20 51 
31 33 31 52 
26 26 25 53 
29 36 40 54 
18 23 35 55 
21 28 33 56 
23 32 37 57 
23 27 35 58 
18 19 22 59 
23 37 33 60 
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 G��ت ا��+اج�! ح&� ا���>): 15(مp D ر��س اس��اتfم ^D�إ��ث درج�ت ا��Fاد   
 

�ت ا��+اج�! ح&� ا���>در��س اس��اتfم ^D�ج�ت ا��Fاد   
 ^D��ت ت�آ[ �اس��ات

 G��M ا�� ) Iا�
#� ا�ج���

�ت ت�آ[ �D^ ا����Lل��ت ت�آ[ �D^ ا��@DX! اس��ات� إ��ث اس��ات

15 34 26 1 
22 30 32 2 
27 25 29 3 
28 29 27 4 
21 19 35 5 
26 28 25 6 
31 34 31 7 
13 22 28 8 
15 27 17 9 
24 27 33 10 
26 32 33 11 
17 33 22 12 
20 30 28 13 
14 15 28 14 
22 26 20 15 
21 29 22 16 
23 29 28 17 
15 22 31 18 
20 21 16 19 
20 29 26 20 
20 25 34 21 
15 27 28 22 
27 28 17 23 
20 19 34 24 
23 34 39 25 
20 21 15 26 
28 32 33 27 
16 25 31 28 
19 35 20 29 
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 G��ت ا��+اج�! ح&� ا���>): 16(مp D ر��س اس��اتfم ^D�ذآ+ر درج�ت ا��Fاد   

 
�ت ا��+اج�! ح&� ا���>��س اس��اتfم ^D� درج�ت ا��Fاد 

 ^D��ت ت�آ[ �اس��ات
 G��M ا�� ) Iا�

#� ا�ج���

 ^D��ت ت�آ[ �اس��ات
 ا����Lل

�ت ت��آ[ �D^ اس��ات
!DX@ا�� 

 ذآ+ر

15 28 29 1 
29 28 34 2 
20 35 26 3 
23 20 38 4 
27 36 39 5 
23 32 31 6 
21 28 32 7 
23 26 31 8 
23 25 35 9 
23 32 31 10 
27 29 29 11 
23 28 36 12 
29 29 32 13 
26 26 25 14 
29 36 40 15 
18 23 35 16 
21 28 33 17 
23 32 37 18 
23 27 35 19 
21 33 20 20 
18 19 22 21 
14 26 32 22 
21 24 34 23 
21 29 31 24 
21 35 25 25 
23 24 37 26 
20 16 28 27 
28 29 23 28 
28 22 36 29 
19 35 20 30 
23 
 

37 33 31 
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 G��ت ا��+اج�! ح&� ا�&M): 17(مp D ر��س اس��اتfم ^D�درج�ت ا��Fاد   
 

 
�ت ا��+اج�! ح&� ا�&M درج�ت ا��Fاد ��س اس��اتfم ^D�  

 ^D��ت ت�آ[ �اس��ات
 G��M ا�� ) Iا�

#� ا�ج���
 

 ^D��ت ت�آ[ �اس��ات
 ا����Lل

 

 ^D��ت ت�آ[ �اس��ات
!DX@ا�� 

 
 

 Mاد م�Fا� 
 

  س�! 25-35 

20 29 26 1 
20 21 16 2 
20 25 34 3 
29 28 34 4 
15 28 29 5 
20 35 26 6 
23 32 31 7 
21 28 32 8 
23 26 31 9 
23 25 35 10 
29 29 32 11 
26 26 25 12 
18 23 35 13 
21 28 33 14 
21 33 20 15 
22 30 32 16 
26 28 25 17 
13 22 28 18 
15 27 28 19 
21 24 34 20 
23 34 39 21 
20 21 15 22 
28 29 26 23 
31 33 31 24 

 ^D��ت ت�آ[ �اس��ات
�M ا� ) Iا� G��
#� ا�ج���

 

 ^D��ت ت�آ[ �اس��ات
 ا����Lل

 

 ^D��ت ت�آ[ �اس��ات
!DX@ا�� 

 
 

 Mاد م�Fا� 
 

  س�! 36-45 

23 37 33 1 
17 33 22 2 
31 34 31 3 
27 25 29 4 
15 27 17 5 
21 29 22 6 
14 15 28 7 
20 30 28 8 
28 29 27 9 

227 

Université Sétif2



23 32 37 10 
29 36 40 11 
27 29 29 12 
23 32 31 13 
27 36 39 14 
23 20 38 15 
14 26 32 16 
21 24 34 17 
21 29 31 18 
20 19 34 19 
23 34 39 20 
23 24 37 21 
28 32 33 22 
16 25 31 23 
28 22 36 24 

 ^D��ت ت�آ[ �اس��ات
 G��M ا�� ) Iا�

#� ا�ج���
 

 ^D��ت ت�آ[ �اس��ات
 ا����Lل

 

 ^D��ت ت�آ[ �اس��ات
DX@ا��!  

 
 

 Mاد م�Fا� 
 

  س�! 46-65 

23 28 36 1 
23 27 35 2 
18 19 22 3 
15 34 26 4 
21 19 35 5 
24 27 33 6 
26 32 33 7 
22 26 20 8 
23 29 28 9 
15 22 31 10 
20 16 28 11 
16 25 31 12 
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 G��D^): 18( مp D ر Cا�و�^ وا��# ت� !  :   م�یD# ���<? ا���ض! ا�ج�ا<

M ح�آ� �D%$' ا���&#، تL[ى ���$� ا���> )  دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! "     ��Lض ا�ش=�ص ا���Lدرج! ت #F ."

  
Test-t 
 

Statistiques de groupe

29 154,3103 33,8401 6,2839

31 135,9677 22,7266 4,0818

SEX
1,00

2,00

VAR00002
N Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

 

Test d'échantillons indépendants

2,647 ,109 2,479 58 ,016 18,3426 7,3977 3,5344 33,1508

2,448 48,547 ,018 18,3426 7,4933 3,2807 33,4045

Hypothèse de variances
égales

Hypothèse de variances
inégales

VAR00002
F Sig.

Test de Levene sur
l'égalité des variances

t ddl
Sig.

(bilatérale)
Différence
moyenne

Différence
écart-type Inférieure Supérieure

Intervalle de confiance
95% de la différence

Test-t pour égalité des moyennes

 
 
 

 G��D^ م�یD#):19(مp D ر Cوا��# ت� !  :���<? ا���ض! ا�ج�ا<! ا�"��
M ح�آ� �D%$' ا���&#، تL[ى ���$� ا�&F M# درج! ت�Lض ا���L) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " �."  
  

Oneway 
 

ANOVA

VAR00006

71,750 2 35,875 ,039 ,962

52528,583 57 921,554

52600,333 59

Inter-groupes

Intra-groupes

Total

Somme
des carrés ddl

Moyenne
des carrés F Signification

 
 

 G��D^ م�یD#):20( مp D ر Cا�"��"! وا��# ت� !  :���<? ا���ض! ا�ج�ا<
M ح�آ� �D%$' ا���&#، تL[ى ���$� ا��&�+ى ) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " ��Lض ا���Lدرج! ت #F

#�DLا�� ."  
Oneway 
 

ANOVA

VAR00008

6080,473 4 1520,118 1,797 ,143

46519,860 55 845,816

52600,333 59

Inter-groupes

Intra-groupes

Total

Somme
des carrés ddl

Moyenne
des carrés F Signification
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 G��D^ م�یD#):21(مp D ر Cوا��# ت� !L3ا��ا !  :���<? ا���ض! ا�ج�ا<
M ح�آ� �D%$' ا���&#، تL[ى ���$� ا��&�+ى ) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " ��Lض ا���Lدرج! ت #F

".ا�����دي  
Oneway 
 

ANOVA

VAR00010

559,157 2 279,578 ,306 ,737

52041,177 57 913,003

52600,333 59

Inter-groupes

Intra-groupes

Total

Somme
des carrés ddl

Moyenne
des carrés F Signification

 
 

  
 

 G��D^ م�یD# ):22(مp D ر Cا�=�م&! وا��# ت� !  :���<? ا���ض! ا�ج�ا<
M ح�آ� �D%$' ا���&#، تL[ى ���$� ا� ��! ) دا�! إح��<�(ج+ه�ی!  ت+ج� �Fوق" ��Lض ا���Lدرج! ت #F

 !��زب/م�[وج( ا�@=�."(  
  

Test-t 
 

Statistiques de groupe

30 148,7333 29,2727 5,3444

30 140,9333 30,4211 5,5541

CF
1,00

2,00

VAR00004
N Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

 
Test d'échantillons indépendants

,780 ,381 1,012 58 ,316 7,8000 7,7079 -7,6290 23,2290

1,012 57,914 ,316 7,8000 7,7079 -7,6295 23,2295

Hypothèse de variances
égales

Hypothèse de variances
inégales

VAR00004
F Sig.

Test de Levene sur
l'égalité des variances

t ddl
Sig.

(bilatérale)
Différence
moyenne

Différence
écart-type Inférieure Supérieure

Intervalle de confiance
95% de la différence

Test-t pour égalité des moyennes
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  G��D^ م�یD#):23(مp D ر Cا�&�دس! وا��# ت� !  :���<? ا���ض! ا�ج�ا<
M) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " ��Lض ا���Lدرج! ت #F  !����  ".ح�آ� �D%$' ا���&#، تL[ى ���$� درج! ا
  

Oneway 
ANOVA

VAR00012

2126,723 2 1063,361 1,201 ,308

50473,611 57 885,502

52600,333 59

Inter-groupes

Intra-groupes

Total

Somme
des carrés ddl

Moyenne
des carrés F Signification

 
 

  
 G��D^ م�یD#):24(مp D ر Cا�و�^ وا��# ت� !  :���<? ا���ض! ا�ج�ا<

M  ح�آ� F# ) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " ��Lا�ش=�ص ا�� ��D�L�&ت ا��+اج�! ا��# ی��F#  إس��ات
� ا���> ت��ی�G  ا�%$' ا���&#، تL[ى ��$�. "  

Test-t 
Statistiques de groupe

29 20,9655 4,8069 ,8926

31 22,6774 3,8677 ,6947

29 27,1379 5,1390 ,9543

31 28,2903 5,2738 ,9472

29 27,1724 6,3080 1,1714

31 31,2581 5,4526 ,9793

29 75,2759 10,9834 2,0396

31 82,2258 9,4046 1,6891

SEX
1,00

2,00

1,00

2,00

1,00

2,00

1,00

2,00

ISSEX1

ISSEX2

ISSEX3

ISTRATGE

N Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

 
Test d'échantillons indépendants

1,846 ,179 -1,525 58 ,133 -1,7119 1,1229 -3,9596 ,5358

-1,514 53,776 ,136 -1,7119 1,1311 -3,9798 ,5560

,000 ,996 -,856 58 ,395 -1,1524 1,3457 -3,8462 1,5414

-,857 57,898 ,395 -1,1524 1,3446 -3,8439 1,5391

,686 ,411 -2,689 58 ,009 -4,0857 1,5193 -7,1269 -1,0444

-2,676 55,510 ,010 -4,0857 1,5268 -7,1448 -1,0265

,959 ,331 -2,638 58 ,011 -6,9499 2,6344 -12,2233 -1,6766

-2,624 55,301 ,011 -6,9499 2,6482 -12,2564 -1,6435

Hypothèse de variances
égales

Hypothèse de variances
inégales

Hypothèse de variances
égales

Hypothèse de variances
inégales

Hypothèse de variances
égales

Hypothèse de variances
inégales

Hypothèse de variances
égales

Hypothèse de variances
inégales

ISSEX1

ISSEX2

ISSEX3

ISTRATGE

F Sig.

Test de Levene sur
l'égalité des variances

t ddl
Sig.

(bilatérale)
Différence
moyenne

Différence
écart-type Inférieure Supérieure

Intervalle de confiance
95% de la différence

Test-t pour égalité des moyennes
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 G��D^ م�یD#):25(مp D ر Cوا��# ت� !  :���<? ا���ض! ا�ج�ا<! ا�"��
M ح�آ� F# ت��ی�D� G%$' ) دا�! إح��<�(ت+ج� �Fوق ج+ه�ی! " ��Lا�ش=�ص ا�� ��D�L�&ا��+اج�! ا��# ی !�F# إس��ات

 M&ا� �  ".ا���&#، تL[ى ���$
  

Oneway 
 

ANOVA

34,900 2 17,450 ,842 ,436

1180,833 57 20,716

1215,733 59

71,892 2 35,946 1,416 ,251

1446,958 57 25,385

1518,850 59

79,725 2 39,862 1,211 ,305

1876,458 57 32,920

1956,183 59

400,817 2 200,408 1,670 ,197

6839,583 57 119,993

7240,400 59

Inter-groupes

Intra-groupes

Total

Inter-groupes

Intra-groupes

Total

Inter-groupes

Intra-groupes

Total

Inter-groupes

Intra-groupes

Total

ISAGE1

ISAGE2

ISAGE3

ISTRATG2

Somme
des carrés ddl

Moyenne
des carrés F Signification
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