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Study Title:

The quality of university training and its relationship to self-esteem
among students in the field of science and technology of physical and

sports activities.
the Problem of the study:

- Is there a statistically significant relationship between the quality of
university training and self-esteem among first-year master’s students in the

field of science and technology of physical and sports activities?
Partial questions:

- What is the quality level of university training from the point of view of
first-year master’s students in the field of science and technology of physical

and sports activities?

- Is there a statistically significant relationship between the quality of
university training programs and the dimensions of self-esteem under study
among first-year master’s students in the field of science and technology of

physical and sports activities?

- Is there a statistically significant relationship between the quality of the
university professor’s teaching competence and the self-esteem of first-year
master’s students in the field of science and technology of physical and sports

activities?

- Is there a statistically significant relationship between the quality of
pedagogical methods and sports facilities and the dimensions of self-esteem
under study among first-year master’s students in the field of science and

technology of physical and sports activities?




Objectives of the study:

- Knowing the quality level of emerging projects from the point of view of
first-year master’s students in the field of technical and mathematical sciences

and technologies.

- Knowing the nature of the relationship between the quality of university
training programs and the dimensions of self-esteem under study among first-
year master’s students in the field of science and technology of physical and

sports activities.

- Knowing the nature of the relationship between the quality of the university
professor’s teaching competence and the dimensions of self-esteem under
study among first-year master’s students in the field of science and

technology of physical and sports activities.

- Knowing the nature of the relationship between the quality of pedagogical
methods, sports facilities, and the dimensions of self-esteem under study
among first-year master’s students in the field of science and technology of

physical and sports activities.
Study method: the descriptive, correlative approach.

Starting population and sample: visitors to the population and sample of the
current study of first-year master’s students in the departments and institutes
of science and technology of direct sports activities in the universities of
eastern Algeria, namely (Setif 2, Batna 2, Oum El Bouaghi, Constantine,
Souk Ahras, Tebessa), amounting to 201 students who were selected in a way

from an original population consisting of 421 students.

Study tools: Two tools were effective in the current study

A - A measure of the quality of university training in the field of science

and technology of physical activities and sports: Designed by the




researcher, it was prepared in its initial form and subjected to arbitration with
the help of a group of professors specialized in the field of science and
technology of physical activities and sports, in addition to verifying its
psychometric properties in various ways, as the measure became in | final
form consisting of 40 items divided into three categories (quality of university
training programs, quality of university professor’s teaching competence,

quality of pedagogical methods and sports facilities).

B- Self-esteem scale for university students: prepared by Bruce Aher in
1985 and developed and modified by researcher Majzoub Ahmed Mohamed
Ahmed Qamar in 2015 to be in line with the nature of the Arab environment,
as it now consists of 29 items distributed over three dimensions (family self-

esteem, university self-esteem, self-esteem Al-Rafaqi).
Results:

- The level of quality of university training from the point of view of first-year
master’s students in the field of science and technology of physical and sports

activities.

- There is a statistically significant correlation between the quality of

university training programs and the dimensions of self-esteem under study

among first-year master’s students in the field of science and technology of

physical and sports activities.

- There is a statistically significant correlation between the quality of the
university professor’s teaching competence and the dimensions of self-esteem
under study among first-year master’s students in the field of science and

technology of physical and sports activities

- There is a statistically significant correlation between the quality of

pedagogical methods and sports facilities and the dimensions of self-esteem




under study among first-year master’s students in the field of science and

technology of physical and sports activities

key words:

- Quality, university training, quality of university training, field of science

and technology of physical and sports activities, self-esteem, university

student.
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Titre de I'étude :

La qualité de la formation universitaire et son rapport a I'estime de soi
chez les étudiants dans le domaine des sciences et technologies des

activités physiques et sportives.
la problématique de I’étude :

- Existe-t-il une relation statistiquement significative entre la qualité de la
formation universitaire et I’estime de soi chez les ¢tudiants de premiere année
de master dans le domaine des sciences et technologies des activités

physiques et sportives ?
Questions partielles :

- Quel est le niveau de qualité de la formation universitaire du point de vue
des étudiants de premiere année de master dans le domaine des sciences et

technologies des activités physiques et sportives ?

- Existe-t-il une relation statistiquement significative entre la qualité des
programmes de formation universitaire et les dimensions de I’estime de soi
étudiées chez les étudiants de premiere année de master dans le domaine des

sciences et technologies des activités physiques et sportives ?

- Existe-t-il une relation statistiquement significative entre la qualité de la
compétence pédagogique du professeur des universités et les dimensions de
I’estime de soi étudiées chez les étudiants de premiere année de master dans

le domaine des sciences et technologies des activités physiques et sportives ?

- Existe-t-il une relation statistiquement significative entre la qualité des

méthodes pédagogiques et des installations sportives et les dimensions de




I’estime de soi étudiées chez les étudiants de premiére année de master dans

le domaine des sciences et technologies des activités physiques et sportives ?
les objectifs de I’étude:

- Connaitre le niveau de qualité de la formation universitaire du point de vue
des étudiants de premiére année de master dans le domaine des sciences et

technologies des activités physiques et sportives.

- Connaitre la nature de la relation entre la qualité des programmes de
formation universitaire et les dimensions de I'estime de soi étudiées chez les
étudiants de premiere année de master dans le domaine des sciences et

technologies des activités physiques et sportives.

- Connaitre la nature de la relation entre la qualité de la compétence
pédagogique du professeur universitaire et les dimensions de 1’estime de soi
étudiées chez les étudiants de premiere année de master dans le domaine des

sciences et technologies des activités physiques et sportives.

- Connaitre la nature de la relation entre la qualité des méthodes
pédagogiques, des installations sportives et les dimensions de I'estime de soi
étudiées chez les étudiants de premiere année de master dans le domaine des

sciences et technologies des activités physiques et sportives.
Meéthodologie de d'étude : approche corrélative descriptive.

Population et échantillon de I'étude : La population et I'échantillon de la
présente étude sont des étudiants de premiére année de master dans les
départements et instituts des sciences et technologies des activités physiques
et sportives des universités de I'Est Algérien a savoir (Sétif 2, Batna 2, Oum
El Bouaghi, Constantine, Souk Ahras, Tébessa), soit 201 étudiants

sélectionnés au hasard parmi une population originale composée de 421

étudiants.




Qutils d*étude : Le chercheur a appliqué deux outils dans la présente étude :

A- L’échelle de qualité pour les débutants dans le domaine de la science
et technologie du sport et des activités sportives : Concue par le chercheur
et elle a été préparée dans sa forme initiale et soumise a Al-Hakim avec l'aide
d'un groupe de professeurs spécialisés dans le domaine de la science et de la
technologie du sport et des activités sportives, outre ses propriétés
psychomeétriques de diverses manieres, de sorte que I'échelle dans sa forme
est composée de 40 répartiteurs. Un item sur trois dimensions (qualité des
programmes de formation universitaire, qualité de la compétence
pédagogique du professeur d’université, qualitté des équipements

pédagogiques et sportifs).

B- Echelle d’estime de soi pour les étudiants universitaires : préparée par

Bruce Aher en 1985 et développée et modifiée par le chercheur Majzoub
Ahmed Mohamed Ahmed Qamar en 2015 pour étre en adéquation avec la
nature de l'environnement arabe, puisqu'elle est désormais composée de 29
items répartis sur trois dimensions (estime de soi familiale, estime de soi

universitaire, estime de soi amitie).
Résultats de I’étude:

- Le niveau de qualité de la formation universitaire est élevé du point de vue
des étudiants de premiéere année de master dans le domaine des sciences et

technologies des activités physiques et sportives.

- 1l existe une corrélation statistiquement significative entre la qualité des
programmes de formation universitaire et les dimensions de 1’estime de soi
étudiées chez les étudiants de premiére année de master dans le domaine des

sciences et technologies des activités physiques et sportives.




- 1l existe une corrélation statistiguement significative entre la qualité de la
compétence pédagogique du professeur d’université et les dimensions de
I’estime de soi étudiées chez les étudiants de premiére année de master dans

le domaine des sciences et technologies des activités physiques et sportives.

- Il existe une corrélation statistiguement significative entre la qualité des
méthodes pédagogiques et des installations sportives et les dimensions de
I’estime de soi étudiées chez les étudiants de premiere année de master dans

le domaine des sciences et technologies des activités physiques et sportives.
Les mots clés:

- Qualité, formation universitaire, qualité de la formation universitaire,

domaine scientifique et technologique des activités physiques et sportives,

estime de soi, étudiant universitaire.
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Statistiques de groupe

:5 o) gala)

Moyenne erreur
O saall N Moyenne | Ecart type standard
Glaoall e seadl Lladl 10 140,4000 6,02218 1,90438
de ganall Ll 10 120,6000 3,86437 1,22202
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance de la
Sig. Différence | erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur Supérieur
Gilaall Hypothés
e de 15,0461
variances 3,853 ,065| 8,750 18 ,000| 19,80000 2,26274 6 24,5538
égales
Hypothes
e de 14,9863
variances 8,750 | 15,337 ,000| 19,80000 2,26274 0 24,6137
inégales
tralad) (oSl Ba g (ubiial AR Gl (§aa -2-1
(sbiall JSS
SRENRNY Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 30
VAR00001 Corrélation de Pearson ,650"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00002 Corrélation de Pearson 522"
Sig. (bilatérale) ,003
N 30
VARO00003 Corrélation de Pearson ,457*
Sig. (bilatérale) ,011
N 30
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) (oSl B9 (ubilal 4 Jia gSand) Lailiadl)

VAR00004 Corrélation de Pearson ,613“
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VARO00005 Corrélation de Pearson 403"
Sig. (bilatérale) ,027
N 30
VARO0006 Corrélation de Pearson ,622“
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VARO00007 Corrélation de Pearson 457"
Sig. (bilatérale) ,011
N 30
VARO00008 Corrélation de Pearson 676"
Sig. (bilatérale) ,001
N 30
VARO00009 Corrélation de Pearson 555"
Sig. (bilatérale) ,001
N 30
VAR00010 Corrélation de Pearson ;709"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00011 Corrélation de Pearson 468"
Sig. (bilatérale) ,009
N 30
VAR00012 Corrélation de Pearson 365
Sig. (bilatérale) ,047
N 30
VAR00013 Corrélation de Pearson 558"
Sig. (bilatérale) ,001
N 30
VAR00014 Corrélation de Pearson 461"
Sig. (bilatérale) ,003
N 30
VAR00015 Corrélation de Pearson 487"
Sig. (bilatérale) ,001
N 30
VAR00016 Corrélation de Pearson 563"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00017 Corrélation de Pearson 532"
Sig. (bilatérale) ,003
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N 30
VAR00018 Corrélation de Pearson 492"
Sig. (bilatérale) ,001
N 30
VARO00019 Corrélation de Pearson ,761“
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VARO00020 Corrélation de Pearson 431
Sig. (bilatérale) ,017
N 30
VAR00021 Corrélation de Pearson 522"
Sig. (bilatérale) ,003
N 30
VARO00022 Corrélation de Pearson 698"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00023 Corrélation de Pearson 417
Sig. (bilatérale) ,022
N 30
VAR00024 Corrélation de Pearson 555"
Sig. (bilatérale) ,001
N 30
VAR00025 Corrélation de Pearson 418"
Sig. (bilatérale) ,007
N 30
VAR00026 Corrélation de Pearson 534"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00027 Corrélation de Pearson 666~
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00028 Corrélation de Pearson ,650"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00029 Corrélation de Pearson 428"
Sig. (bilatérale) ,018
N 30
VARO00030 Corrélation de Pearson ,377*
Sig. (bilatérale) ,040
N 30
VAR00031 Corrélation de Pearson 584"
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(2alad) (gl B3 g (ulslal 4 e sSuad) (ailiadl) 15 ab Galdl
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00032 Corrélation de Pearson 816~
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VARO00033 Corrélation de Pearson ,637“
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00034 Corrélation de Pearson 641"
Sig. (bilatérale) 000
N 30
VAR00035 Corrélation de Pearson 444"
Sig. (bilatérale) ,003
N 30
VARO00036 Corrélation de Pearson 422"
Sig. (bilatérale) 020
N 30
VAR00037 Corrélation de Pearson 530"
Sig. (bilatérale) ,003
N 30
VAR00038 Corrélation de Pearson 501"
Sig. (bilatérale) ,001
N 30
VAR00039 Corrélation de Pearson 403"
Sig. (bilatérale) ,010
N 30
\VAR00040 Corrélation de Pearson 522"
Sig. (bilatérale) ,003
N 30

rraladl 0 oSl B 9o Gl Cildl) CBlalag -2
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Corrélations
VAR00001 | VARO00002
VAR00001  Corrélation de Pearson 1 975"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30 30
VAR00002  Corrélation de Pearson 975" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 30 30

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

atalad) Cp oSl Ba g (el Flaig S Wl Jalaa -2-2

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,853 40

etalad) (oSl Baga (uibial dpbiall) 4 Jal) 43y b -3-2

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 127
Nombre d'éléments 20°

Partie 2 Valeur , 716

Nombre d'éléments 20°

Nombre total d'éléments 40

Corrélation entre les sous-échelles ,874
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,933
Brown Longueur inégale ,933
Coefficient de Guttman ,933

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007,
VARO00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019,
VARO00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR0O0031,
VARO00033, VAR00035, VAR00037, VAR00039.

b. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008,
VARO00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020,
VARO00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030, VAR00032,
VAR00034, VAR00036, VAR00038, VAR00040.
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) allal) Al Al il (uliBlal 4 jia gSaad) ailiadl)
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

O saall N Moyenne | Ecart type standard
Gilanall Ao gesall Ulall 10 81,5000 3,13581 ,99163
de ganall Luall 10 62,0000 4,64280 1,46818
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour éga
Sig. Différence Différence erreur
F Sig. ddl (bilatéral) moyenne standard
el Hypothése
de
] 3,067 ,097 11,006 18 ,000 19,50000 1,77169
variances
égales
Hypothese
de
) 11,006 | 15,797 ,000 19,50000 1,77169
variances
inégales .
kel Glllal) gl ) ks Gulal SR04 Gl (Gaa -2-1
(bl JSS
ol s Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 30
VARO00001 Corrélation de Pearson 446
Sig. (bilatérale) ,014
N 30
VAR00002 Corrélation de Pearson 498"
Sig. (bilatérale) ,005
N 30
VAR00003 Corrélation de Pearson 625"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00004 Corrélation de Pearson 555"
Sig. (bilatérale) ,005
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N 30
VAR00005 Corrélation de Pearson 745"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VARO00006 Corrélation de Pearson 677"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00007 Corrélation de Pearson 616"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00008 Corrélation de Pearson 638"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VARO00009 Corrélation de Pearson 630"
Sig. (bilatérale) 000
N 30
VAR00010 Corrélation de Pearson 630"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VARO00011 Corrélation de Pearson ,432*
Sig. (bilatérale) ,017
N 30
VAR00012 Corrélation de Pearson 363"
Sig. (bilatérale) ,048
N 30
VAR00013 Corrélation de Pearson 583"
Sig. (bilatérale) ,001
N 30
VAR00014 Corrélation de Pearson 464"
Sig. (bilatérale) ,010
N 30
VAR00015 Corrélation de Pearson 442"
Sig. (bilatérale) ,005
N 30
VAR00016 Corrélation de Pearson 686
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00017 Corrélation de Pearson 601"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00018 Corrélation de Pearson 501"

16 o2, (aldl
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Sig. (bilatérale) ,005
N 30
VAR00019 Corrélation de Pearson 617"
Sig. (bilatérale) ,005
N 30
VAR00020 Corrélation de Pearson 576"
Sig. (bilatérale) ,005
N 30
VAR00021 Corrélation de Pearson 502"
Sig. (bilatérale) 005
N 30
VAR00022 Corrélation de Pearson 555"
Sig. (bilatérale) ,005
N 30
VAR00023 Corrélation de Pearson 603"
Sig. (bilatérale) 000
N 30
VAR00024 Corrélation de Pearson 496"
Sig. (bilatérale) ,005
N 30
VAR00025 Corrélation de Pearson 676"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00026 Corrélation de Pearson 463"
Sig. (bilatérale) ,005
N 30
VAR00027 Corrélation de Pearson 656
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00028 Corrélation de Pearson 612"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
VAR00029 Corrélation de Pearson 433"
Sig. (bilatérale) ,005
N 30

16 o2, (aldl
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Corrélations

VARO0001 | VAR00002
VAR00001  Corrélation de Pearson 1 943"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30 30
VAR00002  Corrélation de Pearson 943" 1
Sig. (bilatérale) 000
N 30 30

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

tralad) Gallal) (oAl ) pals (il ¢l g S W Jalaa =22

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,872 29

dsdall) 45 485k -3-2

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,810
Nombre d'éléments 15°

Partie 2 Valeur ,654

Nombre d'éléments 14°

Nombre total d'éléments 29

Corrélation entre les sous-échelles ,900
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,947
Brown Longueur inégale ,947
Coefficient de Guttman ,897

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007,
VARO00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VARO0019,
VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029.

b. Les éléments sont : VAR00029, VAR00002, VAR00004, VAR00006,
VARO00008, VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VARO00018,
VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028.
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Statistiques descriptives

N Moyenne | Ecarttype | Variance
VAR00001 201 44,2388 3,72326 13,863
N valide (liste) 201

Statistiques descriptives

N Moyenne | Ecarttype | Variance
VARO00001 201 3,4030 49172 242
VAR00003 201 3,56025 ,50124 ,251
VARO00005 201 3,5025 ,50124 ,251
VARO00007 201 3,5025 ,50124 ,251
VAR00010 201 3,3035 ,46091 212
VARO00013 201 3,3035 ,46091 ,212
VARO00015 201 3,4030 49172 242
VAR00018 201 3,3035 ,46091 212
VARO00019 201 3,2040 ,60265 ,363
VARO00024 201 3,5025 ,50124 ,251
VARO00027 201 3,4030 49172 242
VARO00032 201 3,5025 ,50124 ,251
VARO00036 201 3,4030 49172 242
N valide (liste) 201

Statistiques descriptives

() JELBU A Hail) BeliSl) 3 93) e Ailuaa) Aadlaal) gilii -2-1

N Moyenne | Ecarttype | Variance
VARO00002 201 51,3980 3,07259 9,441
N valide (liste) 201

Statistiques descriptives

N Moyenne | Ecarttype | Variance
VAR00002 201 3,2985 ,45875 ,210
VARO00006 201 3,6020 ,49071 241
VARO00009 201 3,4030 49172 242
VARO00012 201 3,5025 ,67175 ,451
VARO00016 201 3,6020 ,49071 241
VARO0017 201 3,5025 ,50124 ,251
VAR00020 201 3,2985 ,45875 ,210
VAR00022 201 3,2040 ,60265 ,363
VARO00026 201 3,3980 ,49071 241
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VARO00029 201 3,4975 ,50124 ,251
VAR00031 201 3,2985 ,45875 ,210
VARO0034 201 3,2985 45875 ,210
VARO0035 201 3,5970 49172 242
VAR00039 201 3,4975 ,50124 ,251
VARO00040 201 3,3980 ,49071 241
N valide (liste) 201

(Al )l clidial) g A o )l Jibaa ) 33 52) dad dpiliany) Apllaal) il 2341

Statistiques descriptives

N Moyenne | Ecarttype | Variance
VAR00003 201 35,3831 3,98717 15,898
N valide (liste) 201

Statistiques descriptives

N Moyenne | Ecarttype | Variance
VAR00004 201 2,6965 ,78258 ,612
VARO00008 201 3,0995 ,30008 ,090
VAR00011 201 3,4975 ,50124 ,251
VAR00014 201 3,0000 ,77460 ,600
VAR00021 201 3,2040 ,87360 ,763
VARO00023 201 3,2985 ,90025 ,810
VAR00025 201 2,3980 ,80050 ,641
VAR00028 201 2,3980 ,80050 ,641
VARO00030 201 3,1990 , 74846 ,560
VARO00033 201 2,9005 ,70004 ,490
VARO0037 201 2,8955 , 70287 ,494
VARO00038 201 2,7960 1,07851 1,163
N valide (liste) 201

1SS aalad) o oSl B3 g (ulilial Anilaay) Apllaal) il -4-1

Statistigues descriptives

N Moyenne Ecart type | Variance

VAR00004 201 131,0199 9,18039 84,280
N valide (liste) 201
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Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart type N
VAR00001 44,2388 3,72326 201
VAR00002 70,9602 5,98986 201
Corrélations
VAR00001 | VAR00002

VARO00001  Corrélation de Pearson 1 902"

Sig. (bilatérale) ,000

N 201 201
VAR00002  Corrélation de Pearson 902" 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 201 201

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

PAAIY 4 Al Apilaay) dadlaal) gilii -3

Statistigues descriptives

Moyenne | Ecart type N
VARO00001 51,3980 3,07259 201
VARO00002 70,9602 5,98986 201
Corrélations
VARO0001 | VARO00002

VARO00001  Corrélation de Pearson 1 543"

Sig. (bilatérale) ,000

N 201 201
VAR00002  Corrélation de Pearson 543" 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 201 201

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart type N
VAR00001 35,3831 3,98717 201
VAR00002 70,9602 5,98986 201
Corrélations
VAR00001 | VAR00002

VAR00001  Corrélation de Pearson 1 401"

Sig. (bilatérale) ,000

N 201 201
VAR00002  Corrélation de Pearson 401" 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 201 201

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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