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ّمة:مقدّ 

إذا كانت الكتابة تمك الميارة الحركية المعقدة التي تستمزم تحقيق حركات متناسقة ودقيقة 

عرفي فيي بالنسبة لمتمميذ ذلك النشاط الم ،عبر بيا الفرد عن أفكاره ومشاعرهتمثل الوسيمة التي ي

في التحكم في ل أن يفشل التمميذ قد يحصالمدرسية، و  كتساباتوالذي يقيم المعمم من خلالو ا

يخمو من أي اختلال ذىني  ،عسر الكتابة بوصفو اضطراب تعممب وىو ما يعرف إنتاجو الخطي

يجعل الكتابة غير حروف مشوىة وعدم احترام المسافات ما ومن مظاىرهصبي أو حواسي أو ع

 مقروءة عمى وجو الخصوص.

  بالمخ ومراحلالذي شمل إلى جانب الكتابة وعلاقتيا  ،ومن ىنا جاء الفصل الأول 

 التكفل بو. لا عن تقييم اضطراب التعمم ىذا و عسر الكتابة فض أشكالاكتسابيا، مختمف 

لقيمة التي يعطييا الفرد لذاتو مفيوم  تقدير الذات الذي يشير إلى ا الفصل الثاني غطى

المدرسية عمى وجو جميع جوانب الحياة الاجتماعية والعائمية و  لو من أىمية بالنسبة لمتمميذ فيوما

حيث تمثل  الكتابة  مظيرا من مظاىر التعبير عن الذات وعاملا من عوامل النجاح  الخصوص، 

 .ا الفصل أساليب قياس تقدير الذاتكما عرض ىذ ،في السنوات الأولى من الطور الابتدائي

الدينامية التي باعتبارىا  تمك السيرورة  ،نظرياتياعية للانجاز و تطرق الفصل الثالث إلى الداف 

ربطيا بكل من التحصيل  كما تم وبموغ أحسن الأداء ،ميذ لمقيام بالنشاطات المدرسيةتحرك  التم

أساليب قياس الدافعية  الذي ينيي الجانب النظري ىذا الفصل يعرضو  ،الدراسي وتقدير الذات

 .  للإنجاز
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دي المتبع في الدراسة االعي الرابع مميدا لمجانب التطبيقي والذي ضم المنيج جاء الفصل

الدافعية للانجاز لدى  مقياسلتقدير الذات )الشكل المدرسي( و  Coopersmithسمم  داتي البحثوأ

 . Hermansالراشدين لـ الأطفال و 

عمى الدراسة الاستطلاعية وتطبيق احتوى فتعمق بالدراسة الميدانية و أما الفصل الخامس 

حالات عسيرة الكتابة في السنة الثانية من الطور الابتدائي بالمدرستين  6 داتي الاستقصاء عمىأ

فضلا عن عرض النتائج  الابتدائيتين "بوقريعة عمي" و "عبد القادر المجّاوي"  بمدينة قسنطينة

 ومناقشتيا عمى ضوء ىدفي الدراسة.
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 : شكاليةالإ

عمى F.Brin-Henry  (2010, P.84)يعرفو الكتابة ضمن اضطرابات التعمم، و  يندرج عسر          

في ىذا السياق و  .المظير الشكمي لمكتابة"كتوبة الذي يصيب الحركة الخطية و "اضطراب المغة الم نوأ

ني عا"الطفل الذي تكون نوعية كتابتو ت   Ajurriaguera (p.256 ,1974)كتابة في نظر اليعد عسير 

وفي من شأنو تفسير ىذا الاختلال".  و ذىنيأي اضطراب عصبي ميم لأ نو لاوجودأاختلالا في حين 

"اضطراب في تنسيق الحركات ىو ابة ن عسر الكتألى إSillamy  (1980, p.1615 )شارأ السياق نفسو

غير مفيومة، تخرج عن الخطوط وتنحني في مقروءة و كي ما يجعل الكتابة غير و ضعف حر أرادية الإ

ما يؤدي  د كبيرن الكتابة تتطمب بذل مجيو أذ إضافية، إكما يتعذر عميو القيام بميمة  كل اتجاه

ينعكس سمبا عمى تقديره و ثقتو بنفسو  هيفقدمر الذي قد الأ ،لى تجنب النشاط الكتابيإبعسير الكتابة 

 ."لذاتو

ىمية التي تكتسييا الذات في لى الأإ ،كثر من قرنألذات منذ جريت حول اأ  الدراسات التي  ت فيد

حساساتو حول نفسو، ا  فكار الفرد و أكافة " نوأعمى  Rosenberg (9191) سيرورة النمو النفسي. ويعرفو

حداث أو أشياء أتفكير في نفسو بوعي كما يفكر في مكانية الإنية معرفية تتيح لمفرد بب ويتعمق الأمر

لذي جزءا ميما من مفيوم الذات ايمثل تقدير الذات  والجدير ذكره ىاىنا ان العالم الخارجي". من

القدرات ذلك فيما يتصل بالميارات و و حكام المعرفية والتقييمية دراك الكفاءات ويضم الأإلى إينتمي 

و ينمي أ ،اطا بدنيانشن يتعمم أنو قادر عمى أكالاعتقاد ب ،معينة الفردية التي يكتسبيا الفرد في مجالات

و أفعال عاطفية أنجم عنو ردود ييما وفي مقابل مفيوم الذات يمثل تقدير الذات تقي ،أواصل الصداقة

 و النفور. أنفعالية كالافتخار ا

فييا الفرد نفسو ويعطييا قيمة الدرجة التي يحب تمك ىو" Rogers (9199 )تقدير الذات في نظر و  

بالحسبان  يأخذن أ"تعريف تقدير الذات يجب  نأ عمى Coopersmith (9191)شدّد ويتقبل ذاتو" 
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ات الناجمة عن التجارب الفردية والسن والجنس وغيرىا من الجوانب التي تحدد و الاختلافأالتغيرات 

مختمفة:  ربع مجالاتأحدد ثر عمى تقدير الفرد لذاتو و وجود عوامل عديدة تؤ  عمى أكّددوار" كما الأ

 (S.Coopersmith,1984, p.8)  ومدرسيةعائمية و  اجتماعيةو  عامة

ي الثقة ف وىي سسأعمى ثلاثة  Christophe André (p.14 ,1999) تقدير الذات حسبيقوم و  

يجابا: إو أر الذات تقييم الفرد لنفسو سمبا عدّ تقديي   المنطمقمن ىذا و ، النفس والنظرة لمذات وحب الذات

 كمما كان سمبيا انخفض.ارتفع مستوى تقدير الذات و  جابيافكمما كان التقييم اي

     Murray مثالأالتي شكمت مصدر اىتمام الباحثين نجاز الذات بالدافعية للإ تقدير ويرتبط

(1991, p4)   لى انجاز ميمة صعبة إتدفع بالفرد نيا "حاجة ثانوية نفسية المنشأ أالذي عرفيا عمى

 .والتفوقوتخطي العقبات وبموغ مستوى عال  ،شخاصوالأفكار والسيطرة عمى الموضوعات والأ

من بين ساسية تحدد توجيو السموك. و أعد قائمة تضمنت عشرون حاجة أ )9199(بحاثو ألى إواستنادا 

 باستقصاءحيث اىتموا  )9111(ومساعديو  McClellandانتباه  للإنجازالدافعية  أثارتىذه الحاجات 

نجاز ميمات صعبة إلى إذه الحاجة والمقصود بذلك الحاجة لي Murrayخصائصيا انطلاقا من وصف 

 (Godfroid, 2001, p.335)  .التفوقخرين و موغ درجات عالية والتنافس مع الآبو 

نجاز لى الإإن السموك اليادف أمبينا الدافعية للانجاز مفيوم  دراسةفي  Atkinson (1955)تعمق 

 (Godfroid, 2001, p.336)   النجاح وميل لتجنب الفشل.ل نتيجة ميمين متناقضين: ميل لبموغ يشكّ 

عسير  عند التمميذ والدافعية للإنجازىو مستوى تقدير الذات ما لى ىذه المعطيات،إاستنادا و        

في  الدافعية للإنجازبين عسر الكتابة وتقدير الذات و  وىل من الممكن الوقوف عمى علاقة ؟الكتابة

في شكمو  Coopersmith (1984)ضوء النتائج المتحصل عمييا من خلال تطبيق سمم تقدير الذات لـ 

عمى ست حالات عسيرة  Hermans (1979)المدرسي، ومقياس الدافعية للإنجاز للأطفال والراشدين لـ 

 ؟بمدينة قسنطينة  تمدرسة في الطور الابتدائيالكتابة م  
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 :مدخل عام -1

و أو اضطراب في واحدة أر تأخّ  مفعمـ المدرسي مميذ في أولى مراحؿ التّ عاني التّ ف يُ أقد يحدث 

ىذه أحد مستويات  يصيبأي خمؿ  يندرج، الكتابةو  الحسابو  ة كالقراءةيميعممف الميارات التّ  كثرأ

 ؿ مف اىت ّـو أوكاف ا نسبيّ  احديث وضوعىذا الم يعتبر .عمـصعوبات التّ  ما يطمؽ عميو الميارات ضمف

ة سبب الإصابات المخيّ  ؿشكّ تُ عصاب مف خلاؿ محاولة تشخيص الحالات التي اء وعمماء الأبو الأطبّ 

أمثاؿ  مف فسعمماء النّ  ىت ّـاولقد الكلاـ.  ىبؿ حتّ ة و العمميات الحسابيّ أو الكتابة أصعوبة القراءة 

Alfred Binet و Samuel Kirk  وDavid Wechsler  ّاتج عف تمؾ الإصابات.موؾ النّ بتقييـ الس 

العاجزيف وف بفئة الأطفاؿ ربويّ التّ  ات واىت ّـيّ ينفي الستّ  محوظعمـ بشكؿ ممبحث صعوبات التّ  ىنم

مصطمحات لوصؼ ىذه الفئة مف عدة الباحثوف آنذاؾ  اقترحة و قدراتيـ العقميّ رغـ سلامة ـ عمّ التّ عف 

 في سنة Kirk جاءف أ إلى غة.ت في المّ ا، ذوي صعوبادراكي  إا، المعاقوف : المعاقوف تربوي  ومنيا الأطفاؿ

 .عمـ الذي شاع استخدامو منذ ذلؾ الحيفبمصطمح صعوبات التّ  1962

(163.ص ،2013 ,وآخروف. الزبيري )  

 في سنة ةالأمريكيّ ة حاديّ الاتّ  ةالجمعيّ عمـ كما جاء في تعريؼ الأطفاؿ ذوي صعوبات التّ  فّ إ

ة ة الأساسيّ ات السيكولوجيّ كثر مف العمميّ أو أمف اضطراب في واحدة ذيف يعانوف ىـ أولئؾ الّ  1968

  (24.ص ،2011   النوبي،محمد )  لمكتوبة. و اأ ةالشفييّ غة و استخداـ المّ أفيـ  صعوبة نةالمتضمّ 

 تيالّ  الاضطراباتلى مجموعة متباينة مف إعمـ مصطمح عاـ يشير صعوبات التّ أف  Little يرى

قد تي الّ ة و ة في اكتساب واستخداـ الكتابة والتفكير والقدرات الحسابيّ لالدذات شكؿ صعوبات  خذتتّ 

 . حياتومدى  تلازمو
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ضمف  الكتابة ة في طبعتو الخامسة عسرشخيصي للأمراض العقميّ ليؿ الإحصائي والتّ الدّ  درجأ

ات الأكاديمية كالقراءة التعمـ وبالتالي بموغ الكفاء والتي تعرقؿ قدراتعمـ تّ وعية لمالنّ ضطرابات الا

 وي في مو السّ ـ غير متوقعة بسبب النّ عمّ ة لمتّ ىذه الاضطرابات النوعيّ  أو الحساب،الكتابي والتعبير 

روضة ـ منذ سف الّ عمّ وعية لمتّ رة للاضطرابات النّ المياديف الأخرى. مف الممكف أف تظير العلامات المبكّ 

ـ أسماء الحروؼ أو عد الأشياء. تصادؼ الاضطرابات ة تطبعيا صعوبة تعمّ حضيريّ تّ أو المرحمة ال

وجود  شد حتى في ظؿّ ة في سف الرّ ة بصورة خاصّ قافات، إنيا دائمة ومستمرّ ـ في جميع الثّ عمّ ة لمتّ وعيّ النّ 

شخيصي للأمراض ليؿ الإحصائي والتّ ؼ الدّ عوبات. يوظّ ة في ظيور ىذه الص  ة عقميّ ة ونمائيّ فروؽ ثقافيّ 

فس ربية وعمـ النّ ـ معتبرا أنو ينتمي إلى مجاؿ التّ عمّ ة في طبعتو الخامسة مصطمح اضطراب التّ العقميّ 

 (apedys ,2014) .في الوقت ذاتو

مف بالضرورة يعاني سية مدر مشاكؿ  يواجوو تمميذ أنو ليس كؿ طفؿ ألى إتجدر الإشارة 

مف  عديدال مف الممكف مصادفةحيث السنوات الأولى مف الدراسة في  صوصاوخصعوبات التعمـ 

و تأخر في التعمـ سرعاف ما يزوؿ في المراحؿ الدراسية الموالية أيعانوف مف بطء الذيف التلاميذ 

حدى إدؿ حتما عمى وجود يقد  مف التعميـ الابتدائي لى ما بعد السنة الثانيةإعراض الأ استمرارو 

 بينيا: عسر الكتابةو مف  صعوبات  التعمـ

 عسر الكتابة: تعريف  -2

 الكتابة والتشريح العصبي:   -2-1

. العاـبالنمو الحركي  رتبطالطفولة، ىي سيرورة تعمـ حركية ت الكتابة ميارة تتطور عمى مدى

(Bédard, 1998, p.2)  يرىBarbier اتف الكتابة نشاط معقد يرتكز عمى الربط بيف الميكانيزمأ 
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ركيبي والخط وكذلؾ لتّ لالي وانتاج نصوص عمى المستوى الدّ إلى إالمعرفية والمغوية التي تؤدي 

 . (Tsaor et al., 2012, p.22).الملائمة دراكية الحركية الخاصة بتنفيذ الحركاتالمعالجة الإ

التدرب  مياتعمّ  د يتطمبنيا نشاط معقّ أالكتابة عمى  Hamstra-Bletzؼ يعرَ نفسو و في السياؽ 

 (Chaillaud, 2009, p.17). مدة زمنية متفاوتة الأمدعمييا 

كما ىو الشأف بالنسبة لأي تصرؼ تصرؼ حركي يتطمب سلامة الحواس والحركية و  الكتابة

 ف الكتابة أيضا بالنسبة ءات خاصة بتكييؼ الحركة مع اليدؼ، إحركي تتطمب تنظيما تتدخؿ فيو كفا

) R.Gill2010 ) نظيـ الحيزي فيكتب التمميذ مف تأخذ فييا بالحسباف نشاط الت بنائينشاط بصري

لى اليسار بالمغة العربية( و بأمير اليديف، الأعمى إلى الأسفؿ و مف اليسار إلى اليميف )مف اليميف إ

ف يضاؼ ليا بعد الدافعية تنفيذ الوظائؼ المغوية التي يجب أفيذه الشروط ىي التي تجعؿ مف الممكف 

يسر الثاني كما موقع في قاعدة التمفيؼ الجبيي الأكما جاء عند المؤلؼ نفسو تت الكتابةو  الية.و الانفع

شفير المغة تأساسيا في فيـ المغة المنطوقة و  نو تؤدي القشرة البصرية و قشرة الإحساس بالجسد دوراأ

ى مستوى ية عما علامات خطينراءة( فبعد فؾ تشفير الرموز عمى أفيميا )القالمكتوبة )الكتابة( و 

 ( Brodmannمف خريطة  19و  18رتباطية )باحتي القشرة البصرية الا

    (R.Gill, 2010, pp.61-62) 

ف كّ مى انو تإل Habib (2014)شار أالكتابة وثيقة القائمة بيف المخ و براز العلاقة البخصوص إو 

  Toulouseبػػ فريؽ مف الباحثيف بالمعيد الوطني لمصحة و البحث الطبي 

(Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale :INSRM)  شراؼإتحت    

J.F Démonet الكتابة المناقشة حوؿ العلاقة بيف المخ و مف تقديـ عناصر بالغة الأىمية فيما يتصؿ ب

تطبيقيا  والتي تـ (stimulation intracrânienne)مستعينيف ليذا الغرض بتقنية التنبيو داخؿ الجمجمة 
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وراـ مخية حميدة، حيث يسمح قطب كيربائي صغير بإحداث عمى مرضى أثناء عممية جراحية لعلاج أ

ثناء ىذه المرحمة ة مف قشرة المخ . يستيقظ المريض أكيربائي آلي مف توقيؼ نشاط أجزاء جد صغير 

س القطب الكيربائي ملاء وفور لمتنفيذ عدة تماريف لغوية ومنيا الإمف العممية الجراحية ويطمب منو 

اه يعجز تماما عف كتابة الحروؼ، منطقة معينة فالمريض وىو محتفظ بالقدرة عمى القراءة وتحريؾ يد

بة وتحويؿ شفرة الكتابة ف ىذه الباحة تتدخؿ وبكيفية نوعية بالمراقبة الحركية لمكتااستنتج الباحثوف أ

بكيفية نوعية و الكتابة  تمنعالقشرية التي  ف المواقعأ الواقعالصحيحة إلى التصور الحركي لمحروؼ. و 

 zone pré-motrice frontale)تتموقع جميعيا حوؿ المنطقة ما قبؿ الحركية الجبيية المتوسطة 

moyenne)  منطقةلموقع بالنظر Exner يزاؿ دورىا محؿ نقاش. تمكف ىؤلاء الباحثوف مف  التي لا

الذي أكد تنشيط لمكتابة و  (IRMF)تحقيؽ فحص عف طريؽ التصوير بالرنيف المغناطيسي الوظيفي 

 ((sillon frontal supérieurالجبيي الأعمى   الثمـمنطقة جبيية صغيرة متوسطة تتموقع بالضبط عمى 

مبيف في كما ىو  (deuxième circonvolution frontal F2)عمى الحد الأعمى مف التمفيؼ الثاني 

 : الصورة
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المنشطة  عمى اليسار: المناطؽ .Roux et al.(2009) a التي أجراىا دراسةالممخص  تمثؿ ىذه الصورة

خاصة بتحويؿ ثناء تمريف الإملاء، مطوقة بالأبيض المنطقة الفي التصوير بالرنيف المغناطيسي أ

نفسو عند مفحوص مُستيقظ أثناء  حركي لمحروؼ. عمى اليميف: التمريفال تصوراللى إة ملائيالشفرة الإ

الزرقاء المناطؽ التي تُوقؼ  النقاط تطابؽ، المخ قشرةمناطؽ مختمفة مف  تنبيوتـ  جراحية حيث عممية

التصوير بالرنيف التي كشؼ عنيا المنطقة الوضعية المتوسطة ليذه النقاط وتطابؽ ىذا النسخ. 

 .  Exner   باحة اسـالمعروفة بػ في المنطقة ما قبؿ الجبيية المتوسطة المطابقة حصرياغناطيسي الم

 (Habib, 2014. P.206)           

تاحت ىذه الدراسة المجاؿ لأبحاث أخرى عمى يد الباحثيف نفسيـ حيث قدموا حصيمة الدراسات أ

ثبتت جميع الدراسات المغناطيسي الوظيفي ولقد أير بالرنيف التي تمت عمى الكتابة مستخدميف التصو 

 ػػ :بمر في سيرورة الكتابة و يتعمؽ الأالمنصبة عمى ىذا الموضوع تدخؿ ثلاث مناطؽ 

المطابقة لمنطقة و بجوار الثمـ الجبيي العموي  (cortex frontal moyen) القشرة الجبيية المتوسطة -

Exner 

 (sillon pariétal interne)دؽ الثمـ الجداري الداخمي وبصورة أ (cortex pariétal)القشرة الجدارية  -

التي لا تظير  (gyrus angulaire)الذي يفصؿ القشرة الجدارية العموية عف منطقة التمفيؼ الزاوي 

 نيا تتدخؿ في سيرورة الكتابة.بوضوح عمى أ

دورا نوعيا في قد يؤدي كرة المخيخ الأيمف الذي مامي مف نصؼ المخيخ وخصوصا الجزء الأ -

 لى مظاىرىا الحركية.التعمـ الإجرائي لممظاىر الألسنية لمكتابة بالإضافة إ

القشرة الحسية الحركية ترتبط بالمظير المخية الأخرى فبعضيا كالمياد و  مف بيف المناطؽو 

ر لسني لا بالمظينما ترتبط مناطؽ أخرى بالمظير الأبي ،الحركي لمكتابة وليست خاصة بحركة الكتابة
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لسفمي الداخمي مف تموقع في الوجو االحركي. ثمة حالة خاصة تمثميا باحة الشكؿ البصري لمكممات المُ 

ومف المعروؼ أف ىذه الباحة  Brodmann مف خريطة  37يسر المطابقة لمباحة الفص الصدغي الأ

مبعض تنشيطيا ماىو قيقا. فبالنسبة لثناء القراءة وتؤدي في الكتابة دورا غير محدد تحديدا دتنشط بقوة أ

الكممات لتؤدي  عدـ فصؿ سيرورات التعرؼ عمىو لا دليؿ عمى المظير البصري لتشكيؿ الحروؼ إ

المنطقة الصدغية السفمية ف تنشيط لكتابة. وعميو مف الممكف أخر دورا نوعيا في ابالنسبة لمبعض الآ

 الكممات.يبذليا الفرد لاستحضار عقميا شكؿ ثناء الكتابة قد تكوف انعكاسا لممجيودات التي اليسرى أ

(Habib, 2014, p.207)  

 الكتابة: اكتساب مراحل  -2-2

لقد اختمؼ العمماء في تقسيـ مراحؿ متفاوتة المدة و يكتسب الطفؿ الكتابة بعد مرحمة مف التعمـ 

 تعمميا.

 ومف ىذا المنطمؽ يمكف ذكر:

2-2-1-Fabienne Brienne  ىي:و  الكتابة يمر بثلاثة مراحؿتعمـ ف التي ترى أ 

 :stade pré-calligraphique نسخية قبل ماالمرحمة   -

حيث تكوف الجانبية قد مع الدخوؿ المدرسي  تتزامفمف العمر، و السادسة بداية ىذه المرحمة في 

ة التي تسمح باحتراـ قواعد نو لـ يكتسب بعد الحركة الدقيقأ ذإ، اترددظيرت ومع ذلؾ يبقى الطفؿ م

 :  الخط

 غير مستقيـرسـ الخط  -

 حروؼ غير مترابطة -

 منحنيات محدبة  -
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 حجـ الحروؼ غير متكافئ -

 و ينخفضأحيانا أاتجاه الخطوط يرتفع  -

 ميؿ غير منتظـ لمحروؼ  -

 :stade calligraphique النسخيةالمرحمة   -

 يميزه: حيثمف العمر في الحركة  12و 8 يتحكـ الطفؿ بيف سنتي

 الانتظاـ في الخطلتوازف و ا ظيور -

 مستقيـ  خط -

 دائرية كثر مرونة و منحنياتو أ -

 كثر دقة ربط بيف الحروؼ أ -

 :stade post-calligraphique ية نسخ المرحمة بعد -

يف تصبح كتابتو لا تخضع لمتطمبات السرعة أفي الثانية عشر مف العمر، تبدأ ىذه المرحمة 

تتميز ىذه المرحمة مف الكتابة  الكتابة بسرعة.إجراءات التي تتيح لو يبحث عف فالمطموبة في القسـ 

 .الطفؿ ىويتو الخاصة فُ كوّ يف يُ ذه المرحمة أيضا مرحمة المراىقة أتقابؿ ىبخصوصية خط كؿ طفؿ و 

 (Fabienne Brienne, 2012) 

2-2- 2- Emilia Ferreiro تطور تصورات الأطفاؿ عف كيفية  مراحؿربع أ التي مف منظورىا ىناؾ

 مكتابة وىي:ل

 :stade pré-syllabique المرحمة قبل مقطعية -

تضـ مستوييف حيث يتميز المستوى و  مف العمر عمى وجو التقريب الرابعة سفالتي تظير في    

 بعض العناصر القريبة مف الكتابة، لا مف خلاؿؼ اثر استعماؿ القمـ عف الرسـ إتلاخعدـ االأوؿ ب
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مرتبطة ببعض  نياإنما عمى أو  لمكلاـ رننةالمُ مظاىر المرتبطة بنيا عمى أر الطفؿ الكتابة لا يعتب

  رنّف مع كؿ خطي.القراءة تكوف شاممة دائما، فيقيـ الطفؿ صمة بيف كؿ مُ لموضوع. اخصائص 

ويغير ترتيب الكممات لكؿ كممة  بالنسبة المستوى الثاني باستعماؿ الطفؿ حروؼ مختمفةليتميز 

الأجزاء و  رننةالتي يعرفيا. قراءة ىذه الكتابة تكوف قراءة شاممة أيضا مف دوف مطابقة بيف الأجزاء المُ 

 الخطية.

 : (stade syllabique) المرحمة المقطعية -

 رننةالمُ  المظاىرواضحة بيف  يقيـ الطفؿ مطابقة مف العمر حيث ةمساالختظير في سف و     

مقطعية : كؿ مقطع  نماا  و  تيةاصو ذا لمحروؼ ليست التي يعطييا إبتو، القيمة الأولى الخطية لكتاو 

 .(graphie)يعبر عنو بتخطيط 

 :  (syllabico-alphabétique) بجديةالأ-المقطعيةالمرحمة  -

يف يتخمى الأطفاؿ عف وىي مرحمة وسيطة أمف العمر السادسة الخامسة و  بيفالتي تظير     

 فونيمات.لى مقاطع و إلمكممة التي يتـ تحميميا فيما بعد عمؽ أإعطاء تحميؿ  لفائدة الفرضية المقطعية

 :(stade alphabétique) بجديةالمرحمة الأ -

ليتمكف مف التحكـ في الكتابة فونيـ و  تمثؿخطية كؿ علامة  مف العمر السادسةالتي تبدأ في    

 (Chaumont, 2012) اكتساب الكتابة الصحيحة. يقتضي عمى الطفؿ تحقيؽ تقدـ في

 إنيا تتطمب مف التمميذ امعيق امر أ ويعتبر عدـ التحكـ فييا اأساسي ادور في المدرسة لكتابة تؤدي ا

تكامؿ جميع أنماط معالجة المعمومة و  معتبرجيد بذؿ و التفكير  ،معرفيةال كغيرىا مف العمميات

المغوية والقدرات لى جانب الميارات إتعتمد عمى كفاءة وفاعمية المغة الشفيية  إذبرات السابقة والخَ 

 (.319.ص ,2010 ,عبد الواحد)الانتباه. دراؾ و والإ والعمميات العقمية كالذاكرة
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 تعريف عسر الكتابة: -2-3

عمى التلاميذ تعمـ المغة الشفيية، تيجئة الكممات،  يجب أوؿ الأمرMess في نظرلتعمـ الكتابة و 

بالرغـ مف تمقيو التعميـ  النشاطاتىذه  فشؿ التمميذ في القياـ بإحدىالحروؼ بخط واضح و  كتابة

 ويعرفالذي  يطمؽ عميو مصطمح عسر الكتابةتعمـ  اضطراب المناسب يعدَ 

Ajuriguerra (1974, p.256) De  عمى أنو فساد جودة الكتابة لا يمكف تفسيره بنقص عصبي أو

لمتعب وانعداـ الفعالية  ذىني أو بنقص في التعمـ، يتميز عسر الكتابة بمحكات عدـ الراحة أو القابمية

مكانيتو استعماؿ القمـ. غالبا ما تشير  أو البطء وعدـ المقروئية حيث لا تطابؽ الكتابة سف الطفؿ وا 

وعسر الكتابة كما جاء في  الكتابة غير المقروءة إلى اضطراب اكتساب التناسقات أو اضطراب الفعؿ.

ركي، ما و ضعؼ حأرادية الإ الحركات اضطراب في تنسيؽ ىو" :Sillamy (1980, p.1615)قاموس 

و قد  تنحني في كؿ اتجاهبة رديئة الشكؿ تخرج عف الخطوط و نيا كتا، إقروءةميجعؿ الكتابة غير 

بط بتنظيـ غمب لدى الأطفاؿ في بداية  التعمـ المدرسي، عسر كتابة تطوري يرتيكوف الأمر عمى الأ

لتمميذ جيودا كبيرة ليكتب جيدا ويفمح في البداية ا يبذؿمكاني سيء ببطء مفرط وبقابمية كبيرة لمتعب و 

لكف و يعاني ألما في قبضة يده. النقؿ يكوف صحيح عمى وجو التقريب ولكنو يصاب بالإرىاؽ سريعا و 

 .عيبة عمى العموـممى عميو مُ إعادة كتابة الكممات التي تُ 

الذي لا يتـ و وتطورىا، اضطراب في تنظيـ الكتابة Peugeot (1997, p.83)  انو بالنسبة لػ

 تميزهذي توجيو الخط الو  الحركة الخطية المتسمسمة، فساد يميزه. مف العمر تشخيصو قبؿ سف الثامنة

 بجميع أنواعيا.متفاوتة الأىمية تشوىات و  المسافات بيف الحروؼ والكممات تباعدو  صعوبة الربط
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أف عسر الكتابة اضطراب حركي يصيب الإنجاز الحيزي لعناصر  Moscatoو Parainيرى 

نتيجة تخطيط سيء لمفعؿ الحركي عمى أنو عسر الكتابة  Dencklaو Roeltgen يعرؼالكتابة و 

 (Poulet, 2013, p.116) .الضروري لمكتابة

خاص اضطراب المغة المكتوبة  عسر الكتابةيعدٌ  Bloteو Hamstra-Bletzوجية نظرمف و 

في ضعؼ الآداء الكتابي عند طفؿ يتمتع بالميارات الميكانيكية لمكتابة السريعة والمختصرة يفصح عنو 

بذكاء سوي وفي غياب اضطراب عصبي واضح أو إعاقة إدراكية حركية فضلا عف مطابقة مستويات 

 (Tissot, 2012) .معرفتو فؿ مف السف نفسوعمى الط يجبالتعميـ المتعمقة بيذه الميارة ما 

 بيف:  اميز كما 

 .تسمح بتنفيذ الحركاتالوظيفة الحركية الأولية التي  -

 الوظيفة الألسنية التي تشفٍر المعمومات عمى مستويات بنائية متباينة. -

سر الكتابة نوعية )الناجمة عف مشكؿ معيف تعيينا دقيقا( أو غير عمف الممكف أف تكوف أشكاؿ 

)نقص ذىني أو حرماف مختمفة لا تشكؿ إلا إحدى مظاىرىا نوعية التي في الأدبيات تشير إلى أسباب 

إلى جانب فساد التعميـ المكيَؼ لحركة الكتابة وفساد  طفي أو تغيب مدرسي أو تدريب مقمص(اع

. غالبا ما تعود أشكاؿ عسر الكتابة معروفة السبب إلى مسؾ القمـ طريقةكالتحضير لمكتابة 

تمتد اختلالات الكتابة  اضطرابات الكتابة الصحيحة والتناسؽ الحركي والمغة أو اضطرابات بصرية.

 (المرجع نفسو) مف خطأ بسيط في استبداؿ حروؼ إلى العجز التاـ عف الكتابة

أىـ ما جاء تتكامؿ تعريفات عسر الكتابة سالفة الذكر رغـ تعددىا ومف الممكف الوقوؼ عمى 

 فييا: 

 .غياب اضطراب عصبي أو ذىني -
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 .سف تأكيد ظيور عسر الكتابة )بعد ثماني سنوات مف العمر( -

 .كتابة غير مقروءة -

 .عدـ تناسؽ الحركات الإرادية التي ينطوي عمييا فعؿ الكتابة -

 .حيز الورقة استخداـسوء  -

 عسر الكتابة: تصنيف -3

د خطأ جرّ ممف  تمتد أفاضطرابات الكتابة عند الطفؿ ذات طبيعة متنوعة والتي مف الممكف  إف

 .عدـ القدرة التامة عمى الكتابة إلىحروؼ  أوبسيط يتمثؿ في حذؼ حرؼ 

(McCarthy & Wirrington, 1994, p.120) 

مصدر و نوعية الكتابة  بالحسبافخذيف آتصنيؼ عسر الكتابة  الباحثيفحاوؿ العديد مف ومع أنو 

وفيما يمي  ،جماعإلا أنو تعذر عمييـ التوصؿ إلى إ ونات الحركية والمغويةتقييـ المكو الاضطرابات 

 التي تضمنتيا الأدبيات في ىذا الإطار:مختمؼ التصنيفات 

 : Ajuriaguerra  De تصنيف -3-1

 مجموعات واضحة:خمس إلى كتابة العسر  Ajuriaguerra De  صنَؼ

خط صغير ومستدير وضعيؼ الدقة وضامر وغير  : dysgraphie molleوعسر الكتابة الرخ -

منتظـ. كتابة ذات أشكاؿ مبيمة تصاحبيا أحيانا مناطؽ غير مميزة )والمقصود بالمناطؽ المنطقة 

ارتخاء عاـ لمخط متموجة، ذات خطوط الوسطى والمنطقة النازلة لمحروؼ ومنطقة المد(، كتابة 

 .كراسالصفحات وعدـ الاعتناء ب
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تمديد مصحوبة بالكتابة سريعة ومتشنجة أحيانا : dysgraphie impulsive عسر الكتابة الاندفاعي -

يفضؿ عسير الكتابة الاندفاعي ذو حركة تفتقر لآخر الحرؼ، عدـ الاعتناء بصفحات الكراس، 

 المشاركة عمى الجودة.إلى الرقابة، 

: ثقؿ أشكاؿ الكتابة، حروؼ غير متناسبة  dysgraphie maladroite ماىرالغير عسر الكتابة  -

حجما، خط رديء، صفحات الكراس فاسدة التنظيـ ومخموطة، يقوـ عسير الكتابة غير الماىر 

اف متتابعاف حرفيمصؽ بطريقة غير ماىرة بالحبر،  تطلابتكرار الممسات عمى ما كتبو، حروؼ م

 تيما.ويعيد كتاب انقطاعدوف 

: توتر الكتابة، خط منتظـ ولكنو متشنًج، تكشؼ  dysgraphie raide عسر الكتابة المتصمَب -

الكتابة عف سيادة الخطوط المستقيمة عمى الخطوط المنحنية، يضغط عسير الكتابة المتصمب 

عمى القمـ إلى درجة الإحساس بأثر الكتابة عند تمرير الأصابع عمى خمؼ الورقة، ويغير فجأة 

 اتجاه خطو. 

: ريتـ الكتابة بطيء لمغاية، كتابة  dysgraphie lente et précise دقيؽالو  ءبطيالعسر الكتابة  -

يتعمؽ الأمر إذف بأكثر أصناؼ عسر الكتابة صعبة التشخيص إذ أنو  مقروءة بؿ جميمة أحيانا

 مف الذي يخطر ببالو أف الطفؿ الذي كتابتو جميمة يمكنو أف يعاني مف صعوبة.  

فة إزاء الكتابة وغالبا ما تصاحب ىذه السموكات  للأطفاؿ بالنسبة لكؿ مجموعة سموكات مختم

العنؽ أو الساقيف. تحوؿ ىذه  بالتعب أو آلاـ في الذراع أو اليد أو الأصابع بؿ حتى في الظير أو

جب متابعة نموذج الكتابة السريعة تو لما ي الآلاـ دوف احتفاظ الطفؿ بالمجيود الكتابي مدة زمنية طويمة

  (Tissot, 2012)  المختصرة.
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 :Edgellو Gaddes تصنيف -3-2

 تصنيؼ ااقترح 1994سنة  في Edgellو Gaddes أف الباحثاف Albaret (p.15 ,2013)جاء في

 :فئات 4 إلىالاضطرابات الكتابية الحركية 

تمرير القمـ و غياب الربط، التصاؽ أشوىة، محروؼ ارتعاش،  :السريعة والمختصرة فساد الكتابة -1

 كتابة صغيرة.، مجددا عمى ما كتب

عدـ انتظاـ التخطيط، كممات متلاصقة، غياب ،ترتيب سيئ لمحروؼ  :يةز الاضطرابات الحي   -2

 .نازلةو أصاعدة اليوامش، خطوط 

عند الإجابة عمى سؤاؿ بالرغـ مف  صحيحة نحوياصعوبة في كتابة إجابات : اضطرابات النحو -3

 .التعبير الشفيي سلامة

 .الكتابة عدـ رغبة الطفؿ في -4

بالحسباف أساسا فساد الكتابة عمى الصعيد  ذخجب الأالفئتيف الأخيرتيف ي إىماؿو مف دوف 

 زية.الكتابي الحركي و الاضطرابات الحيّ 

  :Sandlerتصنيــف  -3-3

سنة الباحث في عف طريؽ قياس عدد معيف مف العوامؿ الذاتية حدد  Sandler جاء تصنيؼ

طفؿ عسير كتابة  99مف عسر الكتابة انطلاقا مف تحميؿ مجموعة متكونة مف  أصناؼأربعة  1992

 .لا يعانوف مف أي اضطرابطفؿ  63متكونة مف  ضابطة سنة و مجموعة 15و 9بيف  يتراوح سِنّيـ

 :يى (Abaret, 2013, p.16)كما ذكرىا  المحددة عسر الكتابة صنافأو
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 عسر الكتابةيقترف رشيقة حيث اضطرابات الحركية البو  ات ألسنيةاضطرابب مصحوبعسر كتابة  -1

مف خر تعمـ القراءة، أبت مقترفالتسمية  فساد، الذاكرة الفورية،اضطراب عسر الكتابة الصحيحةب ىنا

لاختبار تقميد  خضاع عسير الكتابةإ عندصعوبات و  حركات مصاحبةو  رقاـالأعمو  مصادفةمكف الم

 الإشارات.

 زيالحيّ تنظيـ الكتابة فساد : الحروؼ مشوىة، زيةحيّ  - بصرية إصاباتب مصحوبعسر الكتابة  -2

 (.ـ احتراـ اليامشعدو  لائقةفقية غير )الخطوط الأ

، نتائج والتعبير الشفييالقراءة إصابة  عسر الكتابة المصحوب باضطرابات الانتباه والذاكرة: -3

 .يةاندفاعضعؼ الانتباه و المتوسط،  دوفاختبارات الذاكرة البصرية 

آلية  الحرؼ إلا أف كتابةالكتابة عمى  رغـ المحافظة: عاقبالتعسر كتابة مصحوب باضطرابات  -4

 صابعللأ عاقبيةصعوبة في تنفيذ الحركة التو  رقاـالأ، عمو ءملاارتكاب أخطاء عديد في الإ، نوعا ما

  .حسابالعسر و 

 : Mojetتصنيــف  -3-4

 :متغير جودة الحركةعسر الكتابة حسب أربعة أنماط مف  1991في سنة  Mojetاقترح ىذا 

- Type'A' :السرعة ثبات و التوقفات ندرة و  صحيحةحروؼ بمنتظمة و صغيرة الحجـ  ةكتابال

 .القمـالضغط عمى وضعؼ 

- Type 'B' مكتوبة عمى نحو صحيح الحروؼ و لى السيولة والإيقاع إ: كتابة بطيئة تفتقر

 .زمنياالتوقفات امتداد و عدـ انتظاـ تباعد الخطوط التنازلية و 

- Type 'C'التحكـ  ـ، عدمشوىة حروؼ، توقفاتتخمو مف ال : كتابة سريعة وغير منتظمة

 في الحركة.
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- Type 'D' متشنج، توقفات متكررة، : الكتابة بطيئة وغير منتظمة، الحروؼ مشوىة، إيقاع

   (Salvan K, 2011, p.32)ثناء الكتابة. أتعب شديد 

  :Van Galenتصنيــف  -3-5

 أنواع:  3في نموذجو العصبي النفسي عسر الكتابة الى   Van Galen صنؼ

عسر و أقراءة، ال: ترتبط الاضطرابات الخطية الكتابية بتأخر لغوي، عسر لسنيعسر الكتابة الأ  -1

صعوبات في اختيار الكممات  لى جانبإ، الكتابة الصحيحة. يتمثؿ في فساد جودة كتابة الحروؼ

ضافةو  ياقمبو  الحروؼ حذؼ ،داخؿ الكممةمكاف غير مكانيا  الأخيرةىذه وؼ حيث تحتؿ الحر و   ا 

 .البعض منيا

الحروؼ بيف خمط الو كتابة الحرؼ نفسو أو الكممة نفسيا بطريقة مختمفة : زيالحي  عسر الكتابة  -2

الشكؿ، صعوبات في تذكر  مف حيثبداؿ الحروؼ المتشابية إو أ نفسيا الكبيرة والصغيرة في الكممة

 .لا يتذكر شكمو( والحرؼ الذي يريد كتابتو ولكن عسير الكتابة ىنا شكؿ الحروؼ )يعرؼ استدعاءو 

 ,Benoit, Soppelsaكؿ مف  أف Salvan K. 2001, p.34) )جاء في  : عسر الكتابة الحركي -3

Leroux يفصح عنو فيوالذي لبرنامج الحركي ا إصابة اعتبر:  

 ؛شكلاأخطاء متمثمة في استبداؿ الحروؼ المتشابية  -

 .و خربشاتأخطوط غير منتظمة  -

 التي تكوف كتابة مع وجود خصائص حركية في ال زيالحيّ  مف حيث تموقعياحروؼ صحيحة  -

 آلية. غيرة و ئبطي
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 : عسر الكتابة أسباب -4

نو لا وجود أمعظـ الدراسات لقد أكدت و  تحديدا دقيقا مف غير الممكف تحديد أسباب عسر الكتابة

نمار ىذا الاضطراب يفسشأنو تمف  لسبب واضح و كافي العديد مف العمماء  اقترحياىناؾ فرضيات  وا 

 كؿ حسب مجاؿ اختصاصو.

 ةعدم المهارة الشاممو  ركيةحال-يةالصعوبات النفس: 

النصؼ الآخر يحتفظ لفي التكيؼ النفسي الحركي  نقص مف عسيري الكتابة مف %50يعاني 

خمؿ في  إلىإصابة البرنامج الحركي ؤدي ت.بالفطنة يـويتميز بعضفي الكتابة عدـ الميارة ب( 50%)

 زمني و حركي. -زيحيَ عدـ انتظاـ  إلىإصابة السيرورات التنفيذية لمحركة ؤدي تكما آلية الخط 

 الحركية اليدوية:  الاضطرابات 

 وعن ينجـما صعوبة في التحكـ في عضلات اليد والأصابع يعاني الأطفاؿ عسيري الكتابة مف 

 الكتابة. بطء

  زيالحي  اضطرابات التصور : 

بتركيب إشارات موجية ومجمعة تخضع لقواعد  الأمريتعمؽ  إذ زمني-حيّزيالكتابة ىي نشاط 

 .لتنفيذ النشاط الكتابي المطموب نة يجب احتراميا كالتعاقب والتسمسؿ والوقت المحددمعيّ 

  : اضطرابات صورة الجسم 

نسبة كبيرة مف عسيري ،تعاني يعرؼ صورة جسموف أجيد يجب عمى الطفؿ  حيّزيتنظيـ لتحقيؽ 

 الكتابة مف اضطرابات في صورة الجسـ.
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  :الاضطرابات العصبية 

خمؿ  إلىسبب عسر الكتابة  يسندوف مع ذلؾو  الأعصابما افترضو عمماء لـ يتـ التأكد بعد م

 وظيفي في الجياز العصبي المركزي.

  :عسر الكتابة نفسي المنشأ 

مى ع أثرهتسجيؿ خشية مف عسير الكتابة يعاني الطفؿ  مف أمثاؿ أف فو النفسانيف و فترض المحممي

 .إبدائيا لمغيرالتي يريد  الحسنةصورتو  نظرهفي  الذي لا يعكسالورقة 

 إزاءحساسيف لأطفاؿ المثالييف اللما يتعمؽ الأمر مثلا باىذه الفرضية  بالحسباف مف الممكف الأخذ

مكف تعميـ الم مع ذلؾ مف غير. و مف التوتر الشديد حالةبالكتابة في حيث تكوف علاقتيـ  صورتيـ

 الكتابة. ير يلا تشمؿ جميع أنواع عس لأنيا الفرضيةىذه 

 قبؿ ماوجود صعوبات بة حالات اكميمنيكية القائمة د  عِ  دراسة مف استنتجتىناؾ فرضية أخرى 

تعمـ الكتابة الذي  تعرقؿوالتي عمى وجو التقريب(  تلاحمية )جد قوية  بالأـوديبية: علاقة الطفؿ أ

عند الطفؿ عسير الكتابة رفض لا  قد يكوف ،لغة تواصؿ كونيا الكتابةو فترة الكموف. مع اقتراب  يتزامف

 .الأـعف  لايكوف مستق أفعميو  حيث يتوجبشعوري لمدخوؿ في عالـ الراشديف 

(Peugeot, 1997, pp 89-92) 

 :أدوات تقييم عسر الكتابة  -5

 في مرحمة التقييـ أو التشخيصمكانة خاصة  فحتلاعرضاف ي، أو نقص في ميارتيا فساد الكتابة

 علاجية.خطة وضع عند  أو

الخطة  لرسـالاضطراب ىذا البحث عف سبب  ديمومة عسر الكتابة ثـ مف التأكد في أوؿ الأمر

 .ةالمناسب العلاجية
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 الطفؿ و مستواه الدراسي ) لا يشخص عسر الكتابة قبؿ سف الثامنة لسفالقياـ بالفحوصات وفقا 

 .(مف العمر

وسرعة الكتابة  : خصائص الخطلآتيةا ةت الثلاثتشمؿ الفحوصات عمى الأقؿ المجالا أفيجب 

فلا لا يمكنو كتابة الحروؼ أو كاف خط الطفؿ غير مقروء تماما إذا  .)الكتابة بعفوية( درجة الآليةو 

 ىذه المرحمة.جدوى مف 

عسر  سبب أف يشكؿ وحسي يمكن أوبعاد أي اضطراب عصبي مف الضروري عند الفحص است

 .(Gaie, 2014, pp 19-20) .(حينئذ يتخذ قيمة العرض الذي)الكتابة 

الفحص النفسي التي ينبغي اتباعيا عند محاور أساسية  ثلاثة 1995في سنة  Albaret اقترح

 :لعسر الكتابة الحركي

 مع العائمة مقابمة -

 تقييـ حركي لمخط -

 .مصاحبةال ضطراباتالاالبحث عف  -

 : مراحؿ وىي سبعيضـ مسار حوصمة الكتابة عموما و 

 جمع المعمومات -

 حركية الشاممةال-الحوصمة النفسية -

 تقييـ الكتابة -

 الكتابةالطفؿ أثناء  ملاحظة سموكات -

 لمكتابة الإكمينيكيالتحميؿ  -

 التطبيقية الكيفياتو تحديد محاور العمؿ  -
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       (Audrey, 2012)     التقييـ

 التقييم: -

 عمى الورقة الضغط الممارسؿ وضعية المفحوص بالنسبة لمطاولة ونوعية الخط و سمح بتحميي

 ./ التسارع()التوقفاتسرعة الكتابة و  بالقمـ

  سممE  لـAjuriaguerra De  : 

. 1964إلى سنة  Ajuriaguerra Deو   Hélène de Gobineauفريؽيعود ىذا السمـ الذي صممو 

 سنة. 12و 6الكتابة عند الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ بيف  لتشخيص عسرىذا السمـ  ستخدـيُ 

لمطفؿ. يتيح ىذا وثيقة الصمة بمرحمة النمو الخطي الحركي ميزة خطية طفاية  30يضـ ىذا السمـ 

 .الكتابة السريعة والمختصرةالظرفي أو غياب بعض ميزات و الوجود المتواتر السمـ تعييف 

ويتضمف  Mبند وخصائص الحركية بالحرؼ  14ويتضمف  Fيشار إلى خصائص الشكؿ بالحرؼ

 يُمَك ف المتمرس مف وضع حتى  Eمساعديو سمـ عسر الكتابة و  Ajuriaguerra Deطور بند،  16

 محاور أساسية: 3عيف في م  جَ مُ  ابند 25 فضممتال Dسمـ الو اعدوا ليذا الاضطراب  دقيؽتشخيص 

 سيئ لمصفحةالتنظيـ ال -1

 خطرداءة ال -2

 .ياحجمو  ؼو الحر  أشكاؿفي أخطاء  -3

  سممBHK (لمع يسر التقييم سمم ال)كتابة عند الطفل : 

في ومساعديو  Hamstra-Bletz صمموولقد يسمح ىذا السمـ بالكشؼ المبكر عف عسر الكتابة. 

لمكشؼ مبكرا عف  1964وآخروف في سنة  Ajuriaguerra Deلػ  Dو Eسمـ  إلى استنادا 1987سنة 
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كتابة فقرة )نقلا( طمب مف الأطفاؿ السمـ  قواـ ىذا. ابند 13حددوا وليذه الغاية . أشكاؿ عسر الكتابة

 دقائؽ. 5تقديره  ظرؼ زمني في

، ثـ التي تصادؼ في الطور التحضيريتتكوف الجمؿ الخمسة الأولي مف كممات أحادية المقطع 

 بندا وسرعة الكتابة. 13تحميؿ الكتابة في ضوء يتعقد النص. يتـ 

  اختبارTOLH (Test Of Legible Handwriting): 

عند الأطفاؿ طيمة فترة  قروئية الكتابةميقيس  Hammilو  Larsen 1989في سنة  صممو

عمى الوقت الذي استغرقو  اعتمادا 9 إلى 1مف  جسمـ مدرَ عمى  المقروئيةيتـ تسجيؿ و التمدرس. 

 لقراءة النص.القارئ 

  سممCHES (Children Handwriting Evaluation Scale): 

عند  نوعية الكتابة السريعة المتسمسمةسيولة و  لقياس ،1985سنة و مساعديو في  Phelps وممص

 الأطفاؿ.

السيولة  ـي  قَ تُ و ؿ عينة الكتابة. كِ ش  التي تُ و  الأبجديةالحروؼ  نقؿ جممة تتضمف كافةالسمـ ىذا  قِواـ

 .5 السيولة والنوعية عمى طُ ق  نَ انطلاقا مف عدد الحروؼ المنقولة خلاؿ دقيقتيف.وتُ 

 (Le Cozic 2008-2009, pp.77-79) 

الذي  الإجراء الذي ييدؼ إلى تحديد المسار العلاجي Pédinielliعمى حد قوؿ عموما  تقييـاليمثؿ 

 .في حاؿ عسر الكتابة يتضمف تقنيات إعادة التربية عديدة ومتكاممة
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 إعادة تربية عسر الكتابة:  -6

عادة خضاع عسير الكتابة لإلإ مطمبا لا غنى عنو ذىنيةالسلامة الحواسية والعصبية وال تعدٌ 

الاىتماـ الذي أولاه المختصوف لإعادة تربية عسر الكتابة وتشير الأدبيات في ىذا الإطار إلى  .تربيةال

وتتضمف إعادة تربية عسر الكتابة تقنيات  عواقبو )التسرب المدرسي، الفشؿ المدرسي(المبكر تفاديا ل

 عديدة وىي:

 العلاج بالكتابة: -6-1

يدوـ العلاج  .العمر الكتابي الحركي لتقديرحوصمة كتابية حركية إخضاع عسير الكتابة ل قوامو

مف معالجي الكتابة مف يكمؼ . دقيقة 45معدؿ جمسة أسبوعيا لا تتجاوز بسداسي وقد يمتد إلى سنتيف 

 . عسير الكتابة بالقياـ بتماريف منزلية رغـ أف أىـ إجراءات إعادة التربية تتـ في العيادة

(dys-positif, 2018) 

والجانبية، الإحساس بالجسـ والأجزاء التي ينصب العمؿ مع عسير الكتابة عمى: الحركة الكتابية 

ريؽ ، الإحساس عف طتتدخؿ أثناء الكتابة، التوجو في الحيز الذي يسمح بالتحكـ فيو عمى الورقة

أف يكوف قادرا عمى و ة يالكتابقيامو بالتماريف بالرضا أثناء عسير الكتابة أف يشعر مف الضروري الممس،

ىذه الإيقاع والتنفس أثناء كما يؤدي التحكـ في  الكممات المناسبة.التعبير عما يفكر فيو مستعملا 

 .ويعد كؿ مف الاسترخاء ورؤية الكممات الوسيمتيف المتيف تتيحاف بموغ ذلؾالعممية دورا ميما 

 (Le Maout E. 2012, p.36)  
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 فوني: و الأرط التدخل -6-2

ح مخططا علاجيا اقتر اوخطورتو و ؿ طبيعة المشكؿ المطروح يحمتفونية و و حوصمة أرط إجراء

الاضطراب. وتكمف تقنيات التحضير في: الاسترخاء العاـ مف خلاؿ تماريف وضعية الجسـ و ى يتماش

الورقة والسبورة  دوات المستخدمة ليذا الغرض يجدر ذكر:ومف أىـ الأ وراحة الحركة لتحسيف الكتابة

 الأسود والرسـ الحر. ممونة والقمـوأوراؽ الكربوف وريشة الرسـ والأقلاـ ال

توفير ورقة  ، يتطمب ىذا الأمرتسمح تقنيات رسـ الكتابة بتحسيف الوضعيات الكتابية وحركاتيا

 ترتكزوورقة أكبر منيا.  A4ورقة ذات حجـ و كبيرة الحجـ وقمـ مموف كبير الحجـ وسبورة وريشة رسـ 

  (dys-positif, 2018) .في الكتابة والضغط والإيقاع والسرعة تربية الكتابة عمى الانتظاـإعادة 

عسير الكتابة  يتمكف: ولوالقراقوزالكرة ومخالب القط تماريف الضغط عمى مفاتيح البيانو وعجف 

إنجاز عقد، مف الممكف اقتراح عميو عدة تماريف: )القمـ أو ريشة الرسـ مثلا( مف التحكـ في الأداة 

بوضعية جسمية يعيشيا الطفؿ يعبر عنيا شفييا لذي يقترح مطابقة كؿ حرؼ ا H.Legée قةيطر 

 ويتصورىا عقميا في الحيز ثـ عمى السبورة.

 : النفسي الحركي التدخل -6-3

ي الحركي في أشكاؿ ستمعب الحركية النفسية دورا رئيسيا في تنفيذ الكتابة، يتدخؿ المختص النف

ييدؼ العلاج النفسي الحركي  .مف اضطرابات حيزية أو حركيةعسر الكتابة التي يعاني فييا الطفؿ 

والقوة والبعد  خطيتشكيؿ الكممات وتوجيو كؿ شكؿ الملاحظ عمى مستوى إلى تصحيح النقص 

البصري الحيزي. مف الممكف أف تستخدـ إعادة التربية النفسية الحركية كعلاج مساند أكثر منو علاج 

  (Ecriture Paris, 2014).  إضافي
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 النفسي: التدخل -6-4

قد يحصؿ أف يعاني الأطفاؿ مف صعوبات في تجنيد قدراتيـ أو مف نقص في التركيز أو مف 

كتابة مقروءة ومع أف ىذا  عسير الكتابةقد تحوؿ ىذه الصعوبات دوف بموغ اضطرابات السموؾ. 

. يؤثر لا ينتقلاف بطريقة ملائمةبالحركة التي يجب تنفيذىا إلا أف اليد والمعصـ الأخير عمى دراية 

 تشتت الانتباه عمى سرعة الكتابة إذ تتـ ببطء إف اـ تكف مستحيمة.

، فمف التلاميذ مف يتوصؿ إلى الكتابة اسيفن اعائقأف تواجو إعادة تربية عسر الكتابة ومف الممكف 

بشكؿ جيد عقب إعادة التربية ولكنيـ لا يستطيعوف عرض ما يجيدوف فعمو بسبب سد نفسي. وتبعا 

التفكير في متابعة نفسية قبؿ أو أثناء أو بعد إعادة تربية الكتابة. تعد المتابعة لمحالات مف الممكف 

النفسية ضرورية في حالة ما إذا فكر الأخصائي النفسي في وجود ما يفسد سيرورة التعمـ كسد نفسي 

 (Bujwin, 2012, p.21). أو توتر جد مرتفع أو نقص في التركيز

 بالعمل: العلاج 5-6

تتطمب حركة  مجزأة إلى تسعة خطوط رئيسية، كتابةJeannot طريقة لحركة تقترح ا فيما يخص

بيف الظير والفخذيف، القدميف عمى الأرض، ميؿ الورقة أمر  °90الكتابة وضعية صحيحة لمجسـ )

ووضع استراتيجيات التعويض: استعماؿ  باستعماؿ الأدوات المدرسية الكتابةممكف(. تتـ إعادة تربية 

ىناؾ مساعدات تقنية صغيرة تستخدـ مؤقتا أحيانا لتسييؿ مرحمة مف مراحؿ  .الكمبيوتر كأداة مدرسية

ضطراب وفي الحالات التي يكوف فييا الا.إعادة التربية ومنيا جزء مف القمـ، أوراؽ بخطوط بسيطة

تعمـ استعماؿ لوحة  إلا أنو يستغرؽيفكر في إعطاء الطفؿ كمبيوتر  اميمالقائـ خمؼ عسر الكتابة 

جمسة واحدة أسبوعيا بؿ يجب مواصمة التماريف في  في العلاج بالعمؿلا تكفي مدة زمنية. المفاتيح 

 (Laizet, 2016)  .دقيقة أسبوعيا 15البيت مدة 
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يشكؿ تظافر جيود المختصيف إلى جانب انضماـ عسير الكتابة إلى سيرورة إعادة التربية 

 إلى نتائج مُرضية.تفضي  مف شأنيا أف اتإجراءوالبيداغوجي ومساندة محيطو الأسري 
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  :تقدير الذات -1

 : مصطمح الذات -1-1

ذ إو يشبييم، أخرين ية التي تجعل الشخص مختمفا عن الآالخصائص الفرد كافةتشمل الذات    

 بيم. باتصالناالشعور  نفسو في الوقتو  نفسنا عن الغيرأن نميز أمر الأ الذات في حقيقة لنا تسمح

 تصرف؟أنا؟ كيف أقيم نفسي؟ كيف أبعاد: من أثلبث  من خلبلوصف الذات  و من الممكن

 مفرد )مفيوم الذات(ليتضمن البعد الأول البعد المعرفي 

 يتضمن البعد الثاني البعد التقييمي )تقدير الذات( 

 (Anctil et Vallée, 2015, p.19) .تقديم الذات()تنظيم الذات و و يتضمن البعد الثالث البعد السموكي 

 لى:إ ياقسمو تطورىا لى أىمية دراسة الذات و إ وّل من أشارأWilliam James ( p.1 ,1980) كان ولقد 

Le soi-objet خرين.نفسنا ومعارفنا حول الآتقييمنا لأ : موضوع -الذات 

Le soit-agent جياز العقمي التي توجو الخبرات والأفكار والأفعال : البنية التنفيذية لمعامل-الذات

 تسيطر عميياو 

. والذات ىي مركز  (individualité)توانيلفرد وفردالذات تنظيم يحدد شخصية امن جيتو أن Adler يرى 

 .الشخصيةثبات توازن و  تضمن الشخصية التي تتجمع حوليا كل النظم الأخرى ، وىي التي 

من الذات جوىر الشخصية إذ تعكس عند مبادئ النظرية الحيوية ، وبعض من  Rogersجعمت نظرية 

سمات نظرية المجال وبعض من الملبمح لنظرية فرويد ، كما أنيا تؤكد المجال السيكولوجي وترى أنو 

عمى عمق خبرتو في الإرشاد و العلبج النفسي،  Rogersمنبع السموك .كما ارتكزت نظرية الذات عند 
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ومن وجية تمك  الطريقة التي اقترحيا في العلبج النفسي، وىى العلبج المتمركز حول الذات،وخاصة في 

م الخبرة" "عال النظرية فإن الذي يحدد السموك ليس المجال الطبيعي الموضوعي ولكنو المجال الظاىري

ا المعنى أو فالمجال الذي تحدث فيو الظاىرة ىو الذي يحدد معناىا ، وأن ىذ ،الذي يدركو الفرد نفسو

  (89. ص ,7891 ،أبو زيد)الإدراك ىو الذي يحدد سموكنا إزاء الموقف. 

 تقدير الذات: -2

تكوين فكرة معينة بمعنى تحديد قيمة الشيء و  aestimareمن اللبتينية  estimeيشتق مصطمح     

 .في تحقيقياحولو.ىو تقييم الفرد لنفسو يتوافق و العلبقة بين تطمعاتو و النجاحات التي يطمح 

 (Christophe, 2007, p.11)  

 ويعرفو  ،و موجبةأرد الشاممة نحو نفسو سالبة كانت نو اتجاىات الفأتقدير الذات ب Rosenberg يعرف 

Rogers نو تمك الدرجة التي يحب فييا الفرد نفسو يعطييا قيمة و يتقبل ذاتوأب. (Rogers, p.14) 

التي تكون ات التي يكونيا الفرد حول نفسو و دراكمن الإىو مجموعة  Ziller تقدير الذات في نظر

 .خرين الذين لدييم مكانة عند ىذا الفردبمدركات وردود أفعال الأشخاص الآمرتبطة و متأثرة 

  (L’ecuyer, 1987, p.19) 

لى أي مدى إعدم رضا الفرد عمى نفسو، مشيرا  وأنو تعبير عمى الرضا أعمى Coopersmith   عرفو

 يم. الفرد عمى انو قادر و م  يشعر فيو 

صدر مفيوم تقدير الذات عن الحاجات الأساسية للئنسان ، وقد أشار إلييا العديد من المنظرين في ي  

 لذاتوتقع الحاجة لتقدير ا ،م سمم الحاجاتم  ، إذ ص   Maslowمجال عمم النفس بوجو عام ، أمثال 
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 أىميتو في تحقيق الصحة النفسية للؤفراد.Rogers  و Vroomكد أوتحقيقيا في أعلبه ، وكذلك  

 (81.ص ,7881 ،غريب) 

استجابات الشخص في بعض المواقف التي يعكس من خلبليا مدى احترامو Shavelson  ىو في نظر

دفاعيا لتجنب سموبا أرطا بالذات يستخدمو الشخص بوصفو مفاقتناعا شعوريا و  Harder. كما عده لذاتو

 ( 711.ص, 4171 ،حمد اسماعيل الآلوسيأ) .لا شعوريبشكل كل ما يسيء لذاتو و 

نما ا  و لا معتقدات خاصة بالفرد إن تقدير الذات. ليس مفيوم الذات شكل مفيوم الذات جزءا كبيرا مي     

 و دون المستوى.أو سيئة أنيا جيدة أدراك الذات عمى إالمقصود بذلك حكام و يضا الأأيضم 

مى الدرجة يدل عشياء جيدة عن نفسو و أالفرد يفكر في ن ألى إ  Rogers حسب يشير تقدير الذات

مر فتقدير الذات وّل الأأذا كان مفيوم الذات وصفي إ. يتقبمياالتي وفقيا يحب نفسو ويمنحيا قيمة و 

فراد عقب مختمف تقييماتيم حساسات التي يشعر بيا الأنو عمى صمة بالانفعالات والإأا، ساسأعاطفي 

 نفسيم. لأ

رجة التي من خلبليا يعتقد الفرد لى الدإو غير المؤيد ويشير أالذات عن موقف الفرد المؤيد  عبّر تقديري  

كم عد تقدير الذات من ىذا المنظور بمثابة ح  ىمية وناجح وشريف. ي  أنو ذو أنو يتمتع بقدرات و أ

فصح عنو في مواقف الفرد اتجاه  الغير من خلبل الاتصالات المفظية و غيرىا من شخصي ي  

ىمية وان لديو صورة ما يكشف عن افتخار الفرد بنفسو وسموكو بصورة متفاوتة الأالسموكات التعبيرية 

 لى :إخرى يشير تقدير الذات أو كثيرا وبعبارات أيجابية قميلب عامة عن نفسو ا

 المشاعر المرتبطة بوصف الفرد لذاتوحكام الكيفية و الأ -

 تقييمات الفرد العاطفية -
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نو المكون التقييمي ليذه العلبقة ويستجيب لجممة أبعاد علبقة  الفرد بذاتو، أا من يمثل تقدير الذات بعد

 من التساؤلات:

 فكره حول نفسي؟أما الذي  -

 كيف أقيم نفسي؟ -

 لى نفسي؟إكيف انظر  -

 لي الغير؟إكيف ينظر  -

 يقيمني الغير؟كيف  -

شددان عمى الدرجة التي الرأي، المذان ي  طار تقدير الذات ىما: الإحساس و إالمصطمحين الرئيسيين في 

التقييمي تقدير الذات العاطفي و  ي  د  ع  جددا ب  عد تقدير الذات فييا بمثابة نظرة حول الذات. يتجمى ىنا مي  

 م عمى الذات و حكم المحيط عمى ذات الفرد()تتدخل ىنا الذاتية، وينجم عن ذلك المفارقة بين الحك

ات الثلبثة لمذات وىي: المكون السموكي عطى جوىري لمشخصية في تقاطع المكونتقدير الذات م  

ثر عمى قدرات الفرد عمى التصرف يؤ تقدير الذات المظاىر السموكية و  الانفعالي. يتضمنوالمعرفي و 

 (cours cned, 2006)  .ويعزز نجاحو

 تقدير الذات:نظريات  -2

ن ألّا إاعتمدىا الباحثون في دراسة وتفسير مفيوم تقدير الذات  تيطر النظرية التنوعت وتعددت الأ

 ن ىذا المفيوم ىو الفكرة التي يكونيا الفرد عن ذاتو. أجميعيا تتفق عمى 

 ر ذكر:ذالذات يج تقدير و من بين نظريات
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 :Rosenbergنظرية  -4-7

النظريات التي وضعت أساسا لتفسير وتوضيح تقدير الذات، حيث  ولأ بين من عدت  إن ىذه النظرية   

ظيرت ىذه النظرية من خلبل دراستو لمفرد وارتقاء سموك تقييمو لذاتو ، في ضوء العوامل المختمفة التي 

 تشمل المستوي الاقتصادي والاجتماعي ، وظروف التنشئة التربوية . 

 :لىإالذات Rosenberg  صنفو 

 . معياالذات الحالية أو الموجودة : وىي كما يرى الفرد ذاتو وينفعل  -7

 وىي الذات التي يجب أن يكون عمييا الفرد.  الذات المرغوبة: -4

 Rosenberg، وركز فرد أن يوضحيا أو يعرفيا للآخرينوىي صور الذات التي يحاول ال الذات المقدمة: -3

ساس بقيمتيا إلا من خلبل تقديراً لذاتو والإح عمى العوامل الاجتماعية فلب أحد يستطيع أن يضع

 .الآخرين

داة باعتباره أ (attitude) و الاتجاهأ في دراستو لتقدير الذات عمى مفيوم الموقف  Rosenbergاعتمد

 حداث و السموك. تربط بين السابق و اللبحق من الأ محورية

ذ تمثل موضوعاً يتعامل معيا ويشكل إ اتجاه الفرد نحو نفسو نياأعمى  تقدير الذات Rosenbergويعتبر  

 يختمف من الناحية الكمية عن اتجاىاتو نحو الموضوعات الأخرى.نحوىا اتجاىاً 

 (718. ص, 7881 ،كفافي) 

 :Coopersmith نظرية -4-4

عند أطفال راستو لتقدير الذات نظريتو لتفسير تقدير الذات من خلبل د Coopersmithلقد استخمص    

منيج ب، ولذا فعمينا ألا نتعمق تقدير الذات مفيوم متعدد الجوانب، حيث ذىب إلى أن الثانوي الطورقبل ما

، بل عمينا أن نستفيد منيا جميعاً لتفسير الأوجو المتعددة ليذا المفيوم، فضلب واحد ومدخل معين لدراستو

أن تقدير الذات ظاىرة أكثر تعقيداً لأنيا تتضمن كلًب من تقييم الذات ورد  Coopersmithعن ذلك يرى 
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ذا كان تقدير الذات يتضمن اتجاىات تقييمو نحو الذات فإن ىذه  الفعل أو الاستجابات الدفاعية ، وا 

ىو الحكم الذي يصدره   Coopersmith نظرفي الاتجاىات تتسم بقدر كبير من العاطفة ، فتقدير الذات 

   .الخارجيةالفرد عمى نفسو متضمناً الاتجاىات التي يرى أنيا تصفو عمى نحو دقيق  

 (711.ص، 7898 ،)كفافي 

 بين نوعين من تقدير الذات: Coopersmithو ميّز  

 نيم ذوو قيمة قدير الذات الحقيقي: يوجد عند الأفراد الذين يشعرون بالفعل أت -

تراف لكنيم لا يستطيعون الاعالدفاعي: يوجد عند الأفراد الذين يشعرون بأنيم دون قيمة و قدير الذات ت -

ربع مجموعات تعمل بيذا الشعور والتعامل عمى أساسو مع أنفسيم ومع الآخرين. ولقد افترض أ

 (777 , ص.4171الآلوسي، ). محددات لتقدير الذات: النجاحات والقيم والطموحات والدفاعاتك

 :Zillerية نظر  -2-3

ويؤكد أن تقييم الذات لا يحدث في معظم الحالات  الذات البناء الاجتماعي لمذات. تقدير  Zillerيعتبر   

. ويمعب تقدير يقوم بو الفرد لذاتو عمى انوإلا في الإطار المرجعي الاجتماعي، ويصف تقدير الذات 

فعندما  والعالم الواقعي ، وعمى ذلك ذاتدور المتغير الوسيط أو أنو يشغل المنطقة المتوسطة بين ال

تحدث تغييرات في بيئة الشخص الاجتماعية ، فإن تقدير الذات ىو العامل الذي يحدد نوعية المتغيرات 

 (114-818.ص,  7887،سلبمة ) .التي ستحدث في تقييم الفرد لذاتو تبعا لذلك

 : Felkerنظرية  -2-4

ء وبأنو حساس بالانتماحترامو ليا يرتفع عندما يشعر بالإتقدير الفرد لذاتو و ا Felker في اعتقاد    

حساس بالانتماء عندما يرى الفرد نفسو عضوا في جماعة حيث تمنحو ىذه متقبل و كفء و يزداد الإ

الذات ىو لى انو من بين العوامل التي تؤثر في تطور تقدير إ Felkerيشير الشعور بالقيمة. و العضوية 

شخاص ذوي أىمية بالنسبة لو، وىم الأفراد الذين يحتك بيم بكثرة أو الذين نوعية علبقات الفرد بالأ
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و عقاب( ومن خلبل يدركيم بوصفيم أفرادا يتمتعون بالقوة و النفوذ أو الذين يقيمونو )تقديم ثواب أ

يدعم شعوره بالانتماء والجدارة  (feedback)فراد يحصل عمى مفعول ارتجاعي تفاعمو مع ىؤلاء الأ

                                            ( 774, ص. 4171)الآلوسي،   .ك فءنّو وبأ

 : Shavelson نظرية -4-1

وىو نموذج يعبر عن تركيب  نموذجا ىرميا لتقدير الذات يمكن اختباره تجريبي Shavelsonاقترح 

العام( في القمة  م تقدير الذاتبعاد مرتب ىرميا، فالمدركات الشاممة عن تقدير الذات )مفيو متعدد الأ

صبح التركيب متمايزا بالتدريج، سفل اليرم يوالسموك الفعمي في القاعدة وبتسمسل من أعمى إلى أ

التي إلى فروع : مفاىيم الذات الأكاديمية وغير الأكاديمية و  الذات العام ينقسم ن تقديرفإدق وبتحديد أ

ا كثر تحديدمفاىيم أ لىوالانفعالية والتي بدورىا تتفرع إالجسدية من : مفاىيم الذات الاجتماعية و  تتألف

 (774, ص. 4171)الآلوسي،   المظير الجسدي.عمى سبيل المثال: الرياضيات والأصدقاء و 

يف البنائي لمفيوم تقدير الذات ساسية في التعر سبع خصائص بوصفيا مفاىيم أ  Shavelsonوضع 

 ىي: و 

مفة و يمجأ لذاتو عمى خبرات الفرد المخت دراكات الشخصتقدير الذات مفيوم منظم: تعتمد إ -

نظمة تعقيدىا. يعتمد الفرد عمى ىذه الأشكال مبسطة بيدف تخفيض درجة لترميزىا وتصنيفيا بأ

الطالب مثلب تدور ىي انعكاس لثقافتو الشخصية ، فخبرات فية لكل محيط أو سياق محدد و التصني

خذ لدراسة تقدير الذات لدى ىذا الطالب ينبغي ا، و بشكل حتمي حول أسرتو وأصدقائو ومدرستو

 عطائيا معنى.ىذه التصنيفات بعين الاعتبار إذ أنيا تمثل طريقة تنظيم الخبرات وا  

عكس نظاما نوعيا يعتمده الفرد  وجو خاصةت متعدد المجالات: لتقدير الذات أبعاد و أتقدير الذا -

التي أجريت  (Byryt & Mendaglio, 1994)وأظيرت بعض الدراسات يشترك بو مع المجموعة. و 
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كاديمية والاجتماعية نظام تقدير الذات يتضمن مجالات وىي: الأن عمى مجتمع الطمبة أ

 والرياضية والتقويمية.

تتشكل حقائق تقدير الذات بشكل ىرمي من خلبل تترتب و بعاد تقدير الذات تترتب بشكل ىرمي: أ -

أساس سيادة تقدير الذات العام في أعمى قمة ىذا النظام ب الفرد في المواقف الشخصية عمى تجا

يع والمجالات الدراسية كاديمي المواضوينقسم إلى عنصرين أكاديمي وغير أكاديمي، ويضم الأ

اديمي فيضم تقدير الذات الجسمي والاجتماعي والانفعالي كوالأكاديمية، أما تقدير الذات الغير أ

 كاديمي.و في تقدي الذات الأسموب نفستحديدا وبالأوينقسم كل مفيوم عمى مجالات أكثر 

ن تقدير الذات العام يعتمد أ Shavelson تقدير الذات ثابت بشكل عام و غير ثابت موقفيا: يرى  -

يتطمب و ساس عمى تنوع الموقف، ف المحددة الخاصة و يعتمد تنوعو أبشكل كبير عمى المواق

 التي لا تتسق مع مفيوم الذات العام.تغيير تقدير الذات العام الكثير من المواقف 

ئتيم في المراحل الأولى واتيم عن بيالذات قابل لمتطوّر: لا يميل الأفراد إلى تفريق د مفيوم تقدير -

من ثم من تطوّر شخصياتيم وينمو الفرد وبمرور الزمن تصبح الأجزاء الفرعية ذات أىمية اكبر و 

قدير الذات لدى الفرد ن تأكثر، يمكن القول أما يميز شخصيتو تصبح جزءا من عالمو الخاص 

 وجو.قد ب ني وأصبح لو عدة أ

ىميتيا د لآخر من حيث أالتقويمية من فر تقدير الذات يتمتع بخصائص مقيّمة: تختمف الخاصية  -

الفرد بعاد التقويمية عمى خبرات خر وتعتمد درجة الاختلبف ىذه في مدى أىمية الأمن موقف لآ

 غيرىا من العوامل المؤثرة. الخاص وثقافتو الخاصة و السابقة في مجتمعو 

فيوم تقدير الذات عن التراكيب خرى: يختمف مالذات م ختمف عن تراكيب الذات الأمفيوم تقدير  -

خرى الم رتبطة نظريا بيذا المفيوم حيث يتأثر بالخبرات الخاصة بالفرد، يكون ارتباط تقدير الأ

 السموكطبيعة العلبقة بين تقدير الذات و دق في د بشكل أدا بالمواقف الخاصة ويتحدالذات مّحد
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ن تقدير الذات يمكن القول أ. كاديميمثلب عند التركيز عمى الجانب الأ المحدد في ذلك الموقف،

كاديمي بشكل اكبر من ارتباطو بقدرتو في لعقمية سيكون مرتبطا بالتحصيل الأمن ناحية القدرات ا

 الجسمية.المواقف الاجتماعية او قدرتو 

 : Mark Learyنظرية  -4-8

قب جودة العلبقات بين ن نظام تقدير الذات يراىي أ Mark Leary نظريةساسية في الفكرة الأ   

بيا الفرد علبقاتو بالآخرين . يقترن تقدير  قيّمعمى وجو التحديد الدرجة التي ي  الأشخاص وأفعال الفرد و 

حداث والانتقاد والرفض من الآخرين وغيرىا من الأبحالات الفشل في انجاز الميمات الذات المنخفض 

و ا ينجح الفرد في انجاز الميمات وعندما يمدحونو أيرتفع تقدير الذات عندممضامين سمبية، و  التي ليا

 (771- 773, ص.4171)الآلوسي،  خرين لو.بحب الآ يشعر

 تقدير الذات و مفهوم الذات: -3

لقد اتفق الباحثون عمى بين مفيوم الذات وتقدير الذات جدلا كبيرا و  المفاىيميثارت مسألة التمييز أ   

 الاختلبفات الموجودة بين ىذين المصطمحين:

معرفية و تقييمية حول حكام ذات طبيعة دراكات الكفاءة جزء كامن من الأإت شكل  حيثمفيوم الذات 

راتنا عمى لعب الكرة الثقة في قدالقدرات الشخصية التي نمتمكيا في مجالات معينة )مثلب الميارات و 

ويسبب ردود كثر تحديدا أدير الذات تقييم الفرد لنفسو ىو من ناحية أخرى يعتبر تقبشكل جيد( و 

عمى العكس يبدي ظير غير كفئ في مقابمة كرة قدم و نو كثر)مثلب تمميذ يشعر بالخجل لأأعاطفية 

ن التصورات  ثلب لأطفي كالافتخار بالميارات منو حقق أداء جيد( فمتقدير الذات بعد عالأ الافتخارآخر 

 الخجل(و  الافتخارو انفعالية كما سبق الذكر )ألى ردود أفعال عاطفية إن تؤدي أالذاتية يمكن 
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يرتكز عمى التقييمات ييا كل مكون وصفي لمفيوم الذات و يعتمد تقدير الذات عمى الأىمية التي يعط

ليس قياسا عاما لتقدير الذات نا جيد في لعب كرة القدم و أ:ة مثل المعرفية لمكفاءة في مجالات معين

نا مسرور أاتجاه نفسو مثال  الشعور بالافتخارالذي يخص الطريقة التي يمكن لمفرد من خلبليا 

 نا عميو. أبالشكل الذي 

 .الذات أي عنصر من المعمومات حولالذات أساسا ىو البعد التقييمي والعاطفي لمفيوم الذات و تقدير 

(cours cned, 2006, p.5) 

 بناء تقدير الذات و تطوره و العوامل المؤثرة في ذلك: -4

بكل ما تحممو من عوامل وراثية  ن الذات تبدأ في التكون منذ مرحمة الطفولةأ Jersild (7881) بيّن

ن الذات تتكون من كل ىذه الخبرات التي يعيشيا الفرد في أى ترتبط بالتجربة خلبل الحياة و أخر و 

صورتو نيا تحتوي عمى أفكاره وشعوره وطموحاتو وسعادتو و أي بمعنى العالم الداخمي لمفرد لأحياتو. 

  (1.ص, 4118عرفات، ).  خرينمام الآأن نفسو وصورتو التي يظير بيا ع

 : عمىالتمتع بتقدير ذات جيد بالنسبة لمطفل الصغير أساسا يقوم 

 ن يكون في حالة جسدية جيدةأ 

 ن يمتمك الشعور العميق بكونو محبوبأ 

  الاقتناع بكونو قادر 

 و بنت أن يشعر بالفخر كونو ولد أ 

 خرينمع الآن يكون مرتاحا أ 

 ن يأمل و يثق و يؤمن بتمبية احتياجاتو أ 
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ن الأطفال الصغار تقدير الذات لا بدلعموما عند الأطفال الصغار عن الثقة في النفس  يدور الحديث

 من الأسئمة، يعبرون عنيا بجسدىم، يطرحون الكثيرأنفسيم، يشعرون بانفعالات و لا يفكرون حقا في 

 فطري يؤثر في الطريقة التي يعيشون بيا كل الخبرات. ىم يعتمدون عمى البيئةلدييم رصيد وراثي و 

اعدية لى دور الوالدين في تطوير المواقف القإمعممين ويجب الإشارة ىنا خوة و أأولياء و المحيطة بيم 

 تقديرىم لذاتيم فيما بعد.التي تعزز ثقتيم بأنفسيم و 

جارب التي يعيشيا الفرد في التيئا وذلك مع الخبرات و نما شيئا فشا  دفعة واحدة و لا يبنى تقدير الذات    

قيامو بتجارب جديدة يحقق نجاحات، عندما يعيش ردود فعل إيجابية، عند يعيش الفرد و عندما  :حياتو

و مع الأصدقاء تمعب أو المدرسة أيشيا الفرد والرفض في العائمة عندما يبدع وكذلك الصعاب التي يعو 

دير في تطوير تق ىميةبالغة الأت تعتبر آحباطات وكذلك المكافضا دورا في بناء تقدير الذات فالإأي

المعممين... والطريقة التي الأصدقاء و فكل ما يقولو الوالدين و (Laport, 2002, pp 11-13) الذات. 

 شعوره بكونو ذا قيمة.ه لذاتو و تقدير دراكو و إبيا يؤثر بطريقة غير مباشرة في  يعاممونو

(Bruno,1989, p.1) 

ىي قائمة عمى خصائص الطفل لا يرى سوى ايجابياتو و  سنوات:5لى إ 0في الطفولة المبكرة من 

 انفعالات.سمات جسمية و ن تكون عبارة عن سموكات وميارات و أتي يمكن ال مجسدة

يقارن لكنيا مؤقتة المقارنة و  ،تظير مجسدا وصف الذات ىنا لا يزال وصفا لى سبع سنوات:إ 5من 

 عميو سابقا عندما كنت صغيرا ( سرع مما كنتأنا اكتب بشكل أبالنسبة لميارتو السابقة )مثلب  ميارتو

 خرين عنو.يبدأ بادراك انطباعات الآ

يدل عمى وجود تقدير  ماسمات ليحددّ نفسو يصبح الطفل قادرا عمى استخدام  :سنة 11-8من 

داد دراك نقاط ضعفو ونقاط قوتو وتز ا  خرين لو و بح قادرا عمى استيعاب تقييمات الآمعرفي لمذات، يص
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لى إ M.Bolonginiو  Y.Pretearشارأفي السياق نفسو و  (Gouin, 2005, p.6)  خرين.مقارنة نفسو بالآ

تكوين تصور نفسي عام حول نفسو والذي يمكن  ن الطفل في عمر الثماني سنوات يصبح قادرا عمىأ

 قياسو عمميا. تقييمو و 

ين تنمو الثاني أو الثالث من عمر الطفل أبحمول العام مرحمة تقدير الذات تبدأ  Allportفي نظر و    

الرغبة في السيطرة عمى عالمو من خلبل السموكات الصادرة عنو، كما ينمو لديو دافع حب الاستطلبع 

يطرة عمى جزء من مفردات بيئتو، في محاولة منو لمسل طبيعي مع علبقة الطفل ببيئتو و بوصفو رد فع

ذا سيطر عمى ىذه الأشياء دون مساعدة ويشعر بالخيبة إلدى الطفل كمما  حساس بالفخرويتنامى الإ

 ما فشل في ذلك.

ب تقدير العمر يتطم و السابعة منالطفل المنافسة و في سن السادسة أفي حمول العام الرابع يتعمم و  

 ( 719 .ص ,4171)الآلوسي،   .قرانويصبح الطفل في منافسات فعمية مع أي الذات ىنا صفة المنافسة أ

الطفل والمراىق:  لى وجود خمس مجالات جد ميمة في بناء تقدير الذات عندإ S.Harter تاشار 

 التوافق السموكي والنجاح المدرسي.قران و ميارات الرياضية والشعبية مع الأالالمظير الجسدي و 

باء الآجيد ىي المغة المستخدمة. يعكس لبناء تقدير ذات ن الأداة الأكثر فعالية التي يمتمكيا الوالدين إ

ن الكممات ونبرة الصوت أنفسيم، أمئات التفاعلبت فيما بينيم صورة عن عبر طفاليم في كل يوم و لأ

باء ن تتم صياغة التقييم الذي يمنحو الإأحساسيم بذاتيم وليذا السبب انو من الضروري إتشكل 

  .م تقدير الذاتدعّ بمغة ت   و تعديلأكان تقييم يدل عمى مدح  سواءطفاليم لأ

(Bolognini M, et al.,1998, p66) 
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 الركائز الثلاث التي يقوم عميها تقدير الذات : -5

  :بالرغم  نفسونيا الركيزة  المسيطرة، يحب الفرد أىو قاعدة تقدير الذات الخفي و الباطني حب الذات

 الغيراحترام نو يستحق حب و أب يقول لو ما بداخل الفرد ذ انو ثمةإمن عيوبو و محدوديتو و فشمو. 

 احتراميا.حبو لذاتو و فضلب عن 

بناء  يستطيع، بفضل ىذه القوة ما يستطيع الفرد إنجازه لا يعتمد عمى حب الفرد لذاتو غير مشروط و 

 ( Malandaine, 1997, p.24) في نفسو.ثقة  يبعثو مواجية الصعاب و أالفشل  عقب نفسو مجددا

يكون و  ب منذ الصغرم والأاه من عند الأالذي نتمقالحب العائمة الجزء الأكبر من حب الذات  ت عطي

نقص تقدير الذات عمى ىذا المستوى ىو الأصعب للبستدراك. عندما لا يحب الفرد نفسو يكون من 

 (Gouin, 2005, p.4)ن يحبونو. أمكنيم أخرين لو ولا يفيم كيف ن يصدق حب الآأالصعب 

 تعرفيا  نظرة الفرد لذاتو :Malandine  تية في تأخذ الذارة التي يممكيا الفرد حول نفسو و النظنيا أعمى

ن أالواقع و ، النظرة التي يممكيا حول ذاتو بالفرد  يعين أ الضرورينو من أىذا المفيوم مكانا ىاما. 

 تحديد أىدافو.معرفة رغباتو و ىذا الوعي يتيح لمفرد 

  ن يكون الفرد واثقا من نفسو يعني انو أىذا المفيوم بمفيوم تقدير الذات  يقترنالثقة في الذات: غالبا ما

 .في ظرف ما ملبئمة بكيفيةيمتمك القدرة عمى التصرف 

. تعتبر و تحديأجديد ردود أفعال الفرد اتجاه موقف يكفي دراسة ذ إتعيين ىذا المفيوم  اليسيرمن 

 النظرة حول الذات.ة حب الذات و الثقة في الذات نتيج

تضعف الركيزتين حدى ىذه الركائز سإذا ضعفت إاطا وفي حال ما ارتبىذه المفاىيم الثلبثة ترتبط 

 ( Lelord, 1999, p.14)  تين.يخر الأ
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 العوامل المؤثرة عمى تقدير الذات: -6

 ن ىناك أربعة عوامل تؤثر عمى تقدير الذات:أب Argyle (2008)يعتقد 

خرين وتقديرىم عجاب الآإذا لقي إات لى تطوير التقدير الإيجابي لمذإخرين: يميل الفرد رد فعل الآ -7

 ليو فسيطور التقدير السمبي.إ واساؤ أىمموه و أذا تجنبوه و إالعكس  مىاحتراميم. عو 

كثر تفوقا ونجاحا وسعادة أنيم أفرد نفسو مع جماعة مرجعية و ظير ذا قارن الإخرين: المقارنة مع الآ -4

تقديره لذاتو سيكون فذا اظيروا نجاحا اقل منو إ لى تطوير تقدير ذات سمبي في حينإفسيميل الفرد ىنا 

 كثر إيجابية.أ

حول ذاتيم فراد يشعرون بالتقدير الإيجابي بعض الأدوار الاجتماعية تجعل الأ الأدوار الاجتماعية: -3

لى الشعور إن ىناك أدوارا اجتماعية تؤدي أمثل تولي دور المعمم والطبيب و مقدم البرامج. في حين 

 الفرد العاطل عن العمل.ن والمريض العقمي و لسجيمثل ا بالنقص

ئيا الفرد  لى جماعات معينة بحيث يصبح الانتماء ىوية يحدد في ضو إتحديد اليوية: لكل فرد انتماء  -1

ذ تحتل اليوية جزءا من شخصيتنا إو عرق معين، أو قومية ألى فريق رياضي إيعرف ذاتو كالانتماء 

 فإنيالييا مرغوبة و قوية إذا كانت الجماعة التي انتمي إف جتماعيةفي المواقف الا تأثيرىاتمارس و 

 لى الشعور بالسمبية.إن تدني مكانة الجماعة يؤدي ألى الشعور بالايجابية في حين إستؤدي 

 (1 .ص,4173، ترجمة عمي عبد الرحيم صالح: ماكلبود)      

 :بعاد تقدير الذاتأ -7

 بعاد:أ 1ى الأقل عم Lelord André في نظريغطي تقدير الذات عند الأطفال 

 خرون بيالمظير الخارجي: ىل ي عجب الآ -

 نا تمميذ جيدأالنجاح المدرسي: ىل  -
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 سريعالكفاءات البدنية: قوي،  -

 الراشدونىل يقدرني الامتثال السموكي: -

 خرونو الشيرة: ىل يحبني الآأالشعبية  -

ير ذات عالي في ن يظير تقدأن بإمكان الطفل مثلب أذ إبعاد بالضرورة بشكل متجانس لا توزع ىذه الأ

الميارات اتي سمبي حول النتائج المدرسية و لكن تقييمو الذالمظير الخارجي والامتثال السموكي و 

   (Christophe, 2005, p.26)الرياضية . 

 بعدين أساسيين مرتبطين بالذات: الحديثة في مفيوم تقدير الذات عنكشفت الدراسات 

ما يجعل الفرد يقول ما التعاطف الذاتي فيو أنفسو بالرغم من النقائص لالفرد مكانية حب إالذات  تقبل

 .ينو نشاط معأا فشمت في أداء ميمة ذا مإعاتب نفسي أن أانو ليس عمي 

(Christophe, 2014, p.28) 

 مستويات تقدير الذات : -8

  :تو ولا يدقق كمما كان الفرد واع بصفاكمما كان مستوى تقدير الذات عالي مستوى تقدير ذات عالي

المبادرة ( ن يتعرف عمى أصدقاءأيو، أبداء ر إلصعيد السموكي يستطيع عمى اعمى عيوبو وحدوده فقط و 

الغير ينظرون إلى أحاسيس الأفراد الذين لدييم تقدير ذات عال و ن يدافع عمى أفكاره. أ، )الشخصية

 .إلى حب الغير ويميمون إلى التأثير في الآخرين، ويميمون أكثر ةايجابيواتجاىيم من زاوية 

 )718.ص ،4118، )بوزقاق  

 :كثر عمى عيوبو، لا أا كان الشخص مركز كمما كان المستوى متدني كمم مستوى تقدير ذات منخفض

نشاطات الاجتماعية، يو، المشاركة في الأبداء ر إيتقبل صفاتو وقوتو وعمى الصعيد السموكي لا يستطيع 

 فالأفراد الذين يتميزون بتقدير ن لا ي قبل في أماكن جديدة.أزاء و التعرض للبستيالخطأ و يخشى 



الثاني                                                                                   تقدير الذاتالفصل   
 

49 
 

مكن أو من السيل ين عمى أنيم أقل تحكما في أمورىم، أي يمنخفض لذات يوصفون من طرف الآخر 

 في ىذا السياق أن التقدير المنخفض Rosenberg آرائيم ويقوليبدون ، فيم قميلب ما التأثير عمييم

التقدير المنخفض، يتعذر  ذويبمشاعر محبطة وأعراض القمق فالأفراد لمذات، مرتبط بمظاىر اكتئابية و 

، ويعتقدون أن ية مع الآخرينعمييم أو يصعب عمييم من الناحية العاطفية إقامة علبقات مرض

 .يكسبوا محبة وتقبل الآخرين ليمالآخرين لا يقبمونيم، ولكنيم يرغبون في أن 

 (711،719ص  ،4118، بوزقاق )  

 تقييم تقدير الذات:  -9

 :لتقدير الذات Rosenbergسمم  -

مغ أعمارىم من عشرة ويستخدم ىذا السّمم مع الأفراد الذين تب، 7881في  Rosenberg  صممو الباحث

( 7.3.1.1.71)عبارات: خمسة منيا ايجابية  71فوق )المراىقين والراشدين ( ويتكون من سنوات إلى ما

 (.4.1.8.9.8)والخمسة الأخرى عبارات سمبية 

 ويمكن تطبيقو بصورة جماعية أو فردية ولا يستغرق وقت تطبيقو أكثر من عشرة دقائق.

ويتم تصحيحو وفقا إجابات المفحوص من موافق بشدة إلى غير موافق بشدة بحيث يكون تنقيط البنود 

 الايجابية عمى النحو التالي: 

ذا كان الجواب"أوافق"= 11فق بشدة" = إذا كان الجواب "أوا -  نقاط. 13نقاط.وا 

ذا كان الجواب " لا أوافق بشدة" =  -  نقطة. 17إذا كان الجواب "لا أوافق" = نقطتان.وا 
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        لتقدير الذات: Coopersmith سمم -

 جالاتو الذات في الماتجاه تقييمي نح .و يضم ىذا السمم7881في  Coopersmithالباحث  وصمم

 لو شكمين:والشخصية و  العائميةالاجتماعية والأكاديمية و 

 عبارة  19و يتضمن  سنة  71و  9عمى تلبميذ الذين يتراوح سنيم بين  يطبق الشكل المدرسي -

التي  ةداذ انو يشكل الأإطار التطبيقي، الإبشيء من التفصيل في لى ىذا السمم و إسوف يتم التطرق 

 اعتمدت في البحث الميداني.

 عبارة  41السمم من ، و يتكون  من العمر سنة 78فراد الذين يتجاوزون يطبق عمى الأشكل الراشد:  -

و  (41، 41، 43، 44، 47، 79، 71، 78، 71، 73، 74، 71، 8، 3، 4) تنقسم إلى عبارات سالبة 

 ( 41، 78، 71، 8، 9، 1، 1، 7) عبارات موجبة

  : باتباع الخطوات التاليةيكون  Coopersmith الحصول عمى درجات مقياس

 "( ، أما إذا كانت إجابتو  7أ ـ إذا كانت إجابة التمميذ " لا تنطبق " عمى العبارات السالبة نمنحو ) 

 (1تنطبق " نمنحو )

( ، أما إذا كانت إجابتو " لا  7ب ـ إذا كانت إجابة التمميذ عمى العبارات الموجبة " تنطبق " نمنحو ) 

 ( 1تنطبق " نمنحو ) 

 جمالية لممقياس لا تضم العلبمة المتحصل عمييا في بعد الكذبالعلبمة الإج ـ 

 في شكمو المدرسي:مستويات تقدير الذات 

 مستوى تقدير الذات  قسامحدود الأ الأقسام

 جد منخفض 79و يساوي أاقل من  7

 منخفض 31لى إ 78من  4
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 متوسط 39لى إ 37من  3

 مرتفع 11لى إ 38من  1

 جد مرتفع 11لى إ 18من  1

 

 تولوز لتقدير الذات : سمم -

نسخة , (سنة 74  -8ليراعي كافة المراحل العمرية: نسخة للؤطفال ) بثلبث نسخ السمم جاء

 (. سنة 78)فوق  نسخة لمراشدين, (سنة 78 -73لممراىقين )

جزء لب والإيجاب, ومقسمة أيضاً إلى خمس أجزاء, يتضمن كل امقسمة بين الس بند 81عدد البنود 

 جوانب الشخصية الإنسانية الأساسية: ىحدإبند, ويقيس  74

 )الذات الجسدية: مثال )أممك ما يكفي من الميارات الجسدية لأتأقمم بسرعة مع أي نوع من الرياضة 

 )الذات الانفعالية: مثال )أنا شخص متفائل 

  :مثال )يمل الآخرون بصحبتي(الذات الاجتماعية 

  الذات المدرسية: في نسخة الأطفال والمراىقين, مثال )في الصف, أفيم بسرعة(. تتحول ىذه الذات

 إلى مينية في نسخة الراشدين

 )الذات المستقبمية: مثال )أتجنب التخطيط لمشاريع مستقبمية 
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 11, 31, 37, 47, 78, 8البنود الإيجابية:  الذات_الانفعالية

 11, 18, 11, 79, 77, 7البنود السمبية: 

  81, 19, 14, 48, 41, 71البنود الإيجابية:  الذات المدرسية

 17, 39, 48, 41, 73, 3البنود السمبية: 

الذات 

 الاجتماعية

 13, 11, 49, 44, 74, 4البنود الإيجابية: 

 19, 18, 11, 38, 34, 1البنود السمبية: 

 11, 33, 31, 78, 71, 1الإيجابية: البنود  الذات الجسدية

 14, 11, 17, 41, 43, 8البنود السمبية: 

 18, 11, 18, 38, 31, 9البنود الإيجابية:  الذات المستقبمية

 13, 31, 41, 71, 71, 1البنود السمبية: 

 

 : النفسية الصحةتقدير الذات و  -10

ترتبط بصورة قوية بتقدير ن الرفاىية العاطفية أيدل عمى التمتع بصحة جيدة، حيث  تقدير الذات مؤشر

 يعد مفتاحا لازدىار الفرد و تحقيق نفسو في الحياة.الذات و 

 : يمكن تمخيصيا فيثيرات مختمفة أي حياتو لتحقيق التوازن مواجيا تيسعى الفرد ف

 .مشاعرهشخصيتو ومعتقداتو و اتو و عادتجاربو الشخصية و الشخص: ميولاتو والعوامل الجسدية و 
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 والعادات قامتوإومكان  والترفيو والنشاطات الاجتماعية المدرسة والعملالمجتمع: العائمة والأصدقاء و 

 .لى ثقافة معينةإالانتماء و  الحياة قواعدو 

 .التموث و  وظروف المعيشة لمناخاو  والماء واليواء : الغذاءالبيئة -7

و العجز" ىكذا عرفت أالاجتماعية فقط عمى غياب المرض  العقمية و "لا تتوقف الرفاىية الجسدية و

ن يشعر أبإمكان شخص مقعد عمى كرسي متحرك المنظمة العالمية لمصحة  الصحة. حيث انو 

 فرد ذو بنية جسدية مثالية بالبؤس.بصحة جيدة، بينما يشعر 

(promotion de la santé et la prévention, 2009, P.12) 

ىذا في  ويظيرالاستجابة ليا  كيفية ةومعرفلى الحاجات إن في صحة جيدة ىو أيضا الاستماع ن نكو أ

الضرورية قبل  الحاجات القاعديةالذي يسمح بضبط و  Maslow التصميم اليرمي لمحاجات الذي وضعو

 الشروع في انجاز المشاريع الحياتية.

ن تشبع الحاجات الموجودة في أمستويات و يجب  1المكون من وضح ىذه النظرية تسمسل الحاجات ت

فضل كيفية التعامل مع أويسمح ىذا اليرم بفيم و بشكل عمى.ألى مستويات إ القاعدة قبل الوصول

 حاجاتنا و التفريق بين الرغبة و الحاجة.



 الفصـــــــــــــــــل الثالـــــــــــــــــــــــــث: 

 نجـــــــــــــــــازافعيـــــــــــــــــــــــة لل الد         
 الدافعية و مصادرها -1
 للانجاز الدافعية -2
 نظريات الدافعية للإنجاز -3

 Lewinنظرية  3-1   

 Murayنظرية  3-2   

 McClellandنظرية  3-3   

 Atkinsonنظرية  3-4   

 Leggett و Dweckنظرية  3-5   

 Weinerنظرية  3-6   

 Nichollsنظرية  3-7   

 Harackiewiczو  Elliotنظرية  3-8   
 Dweck وElliot نظرية  3-9   

 Maslowنظرية  3-11   

 مظاهر الدافعية للانجاز -4

 للانجاز والتحصيل الدراسي افعيةالد -5

 الذات تقديرللانجاز و  الدافعية -6

 الإنجازقياس دافعية  -7



نجازالدافعية للإ                      الفصل الثالث                                                      
 

55 
 

 :مصادرهاو  الدافعية -1

مُشتؽ  تخدامو في مطمع القرف العشريف كىكشاع اس)الدافعية( ك  motivationظير مصطمح 

 بمعنى دَفْع أك تَحْريؾ.  movereمف الكممة اللاتينية 

الغريزة كالحاجة ليا عمى مفيكمي ة الأكلى التي اتخذت منو مكضكعا رَكّزت النظريات العمميك 

 (Fenouillet, 2010). البشرممرتبطاف في كشؼ محددات السمكؾ  أنيما عمى اعتبار

 مف بيف التعريفات العديدة ليذا المصطمح: ك 

في ظرؼ  عمىأبكفاءة ، ك سبؽ لو انجازهمما  أفضؿ نحكبميامو عمى  ـلى القياإحاجة الفرد 

 (McClelland, 1960, p.98)نتيجة. بأحسف ك  زمني اقؿ مدة

 (24.ص ,1988 ،الشرنكبي ( التفكؽ.التميز ك  لى مستكل مفإعي لمكصكؿ الس

نيا سيركرة تحدد كيفية صرؼ الطاقة لتمبية أ عمى Payneك  Pritchardليياإيشير ك 

 (Gendolla et al.2015, p.9)  .الاحتياجات

 :التي يتسـ بيا أم تعريؼ لمدافعيةالخصائص  مف الممكف استنتاج

 كظيفة تنشيطية -

 كظيفة تكجييية -

 مستكياتياتفاكت  -

 عمى المشاكؿ لى التغمبإالفرد حاجة  -

الحاجات كالغرائز ؽ نشاط الفرد)عمى أنيا كافة القِكل التي تُطْمِ  كلمدة طكيمةالدافعية  كاُعتبُرت

يتعمؽ الأمر بالتصكرات النظرية التي  (... كالفضكؿ كالمشاريع كالأىداؼكالرغبات كالاىتمامات 
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 بحرية الاختيار.كاف مُنطمقيا الغريزة المُحَدَّدة كراثيا كصكلا إلى الإرادة حيث أف الإنساف يحتفظ 

السمكؾ  إطلاؽنيا: كافة الميكانيزمات البيكلكجية كالنفسية التي تتيح أحدد السمككيكف الدافعية عمى 

 استمراريتو. كشِدَّتِو ك مف حيث تكجييو 

عمى  1991ة الجمع كعرفيا في سنة الدافعية في صيغ مصطمح Spencer A.Rathusاستخدـ 

نحك ىدؼ معيف،  العضكيةتكجو التي تُطْمِؽ السمككات ك  العضكيةنيا الحالات الافتراضية في أ

لا تقُاس مباشرة كما ىك الحاؿ بالنسبة عتبار أف الدافعيات لا تدُْرَؾ ك ىذه الحالات افتراضية عمى اك 

 قدير الذات.لغيرىا مف المفاىيـ النفسية كت

 نما بسبب.ا  لا يحدث صدفةن ك  ،كما يفترضو عمماء النفس ،تُسْتنَتج الدافعية مف السمكؾ الذم

جميعيا  اتفز الحاجات كالميكؿ كالمُحَ  الدافعيات. كبير إلىال هفي جزء العضكياتكيعكد سمكؾ 

بيكلكجية )الحاجة ير حاجة بيذه الكيفية يمكف لمدافعية أف تثىيـ كثيقة الصمة ببعضيا البعض، ك مفا

لى تقدير الذات  للإنجازككسيجيف كالى الماء كالى الطعاـ...( أك حاجة نفسية )الحاجة إلى الأ كا 

 إلى التأييد الاجتماعي كالى الانتماء...(.

ىي كافة العكامؿ الدينامية التي تحدد سمكؾ الفرد.  Sillamy (1980. p.773)رنظفي الدافعية  

فالدافعية ىي التي تحرؾ  ،الدافعية ىي العنصر الأكؿ المُتدرِّج زمنيا في السمكؾأف عمى أكد لقد ك 

 .تستمر الى حد انخفاض التكترك  العضكية

حيطو كالتي ممصدرىا إدراكات التمميذ لذاتو ك  عمى أنيا حالة دينامية Viau(1994) كيعرفيا 

 لبمكغ ىدؼ معيف.ابرة عمى انجازه كالانخراط فيو كالمث تحثو عمى اختيار نشاط

 كمف ىذا المنظكر فالدافعية:

 دينامية أم أنيا تتغير باستمرار حالة  -
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 كمحيطوتتفاعؿ فييا إدراكات التمميذ كسمككاتو  -

 تستمزـ بمكغ ىدؼ -

نما كما يشدد  استنادا إلى ما سبؽ ذكره يتضح أنو لا تكمف الدافعية إلا في مكضكع التعمـ كا 

التمميذ لمنشاط البيداغكجي ت في إدراكاالتي يتـ فييا التعمـ ك ي الظركؼ ف Killer (1992)عميو 

المقترح عميو. تشير ىذه الملاحظة إلى أنو لا يجب عمى المعمـ تكقع أف المادة المُدَّرسة لكحدىا 

نما ظركؼ التعمـ أيضا التي ينبغي عميو أف يكفرىا ككيفية إدراؾ  تكفي لتحريؾ دافعية التلاميذ كا 

الشغؼ أك الاىتماـ الفكرم كالتمقائي بيف الدافعية ك تمزـ ىذا التعريؼ أيضا التمييز التلاميذ ليا، يس

الذم قد يككف لمتمميذ بالنسبة لبعض النشاطات كالإصغاء لممكسيقى أك ممارسة الرياضة مع 

الاىتماـ، يختار التمميذ بكاسطتيا رفة حالة أقؿ تمقائية مف الشغؼ ك أصدقائو. كالدافعية كما ىي مُع

المثابرة عمييا في انجازىا، ىذا التمييز ميـ إذ أنو في السياؽ ط فييا ك اديا القياـ بنشاطات كالانخراإر 

المدرسي غالبا ما يَفرض المعمـ عمى التمميذ نشاطات كدافعيتو لتنفيذىا لا تُصاحب بالضركرة 

 بشغؼ.باىتماـ فكرم أك 

تشير إلى ك الذم يكجو السمكؾ، المظير الدينامي  لى أف الدافعية ىيإ Joseph Nuttinشارأ

يؤكد ة كالاستمرارية، ك دّ الشِ إطلاؽ السمكؾ كالتكجو ك الميكانيزمات البيكلكجية كالنفسية التي تتيح  كافة

الكضع الذم يعيشو عمى انو غير ، فيدرؾ دافعيتومصدر ر الفرد ىي التي تشكؿ حالة تكتعمى أف 

  (Baptiste, 2013, p.27 ) .ملائـالتفكير في ظرؼ مستقبمي  عندئذ يستطيعك  لائؽ
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 ز بيف:ميّ ك 

 يسطرك  الأىداؼحيث يحدد  نفسو،الصادرة عف الفرد : الداخمية الباطنية أوالدافعية  -1

شكؿ  ضـيك نفسو.  الفردالتي حددىا  الأىداؼالتعزيز مف خلاؿ بمكغ يتحقؽ التكقعات ك 

 :الدافعية ىذا

 .: لذة تعمـ معارؼ جديدة كاكتشافيا كاستقصائياقكاميا الخاصة بالمعرفةالدافعية الباطنية  -

: الرضا عند التحكـ في نشاط كالنجاح فيو قكاميا بالإنجازالدافعية الباطنية الخاصة  -

 .الجيد بالأداءكالشعكر 

الانفعالات التي يشعر  إلى: يعيشيا التمميذ بالنظر بالإحساساتالدافعية الباطنية الخاصة  -

 .عند قيامو بنشاط معيف البيجةبيا كالاستثارة ك 

دافعية يتـ حث التحكميا قكة خارجة عف الفرد ك  :)الصادرة عف الخارج( الدافعية الخارجية -2

لى مشاركة الفرد في نشاط إىي تشير أك الخشية مف الجزاء. ك مف خلاؿ الكعد بالمكافأة 

 تتضمف:تجنب عكاقب، ك  عمى فائدة أكلمحصكؿ 

سمكؾ خارجية بدرجة مف تقرير المصير، ك الدافعية ال أشكاؿالتنظيـ الخارجي: أكثر  -

 التمميذ في ىذه الحالة تحركو مصادر خارجية لممراقبة كالمكافآت أك العكاقب.

ما يسمح لو بمعايشة  مصادر المراقبة الخارجيةجتياؼ: يلاحظ عند التمميذ الذم بطّف الإ -

 ف.يَّ عَ نشاط مُ  إنياءعدـ  في حاؿبالذنب الشعكر 

دافعيتو لمقياـ الذم يعزز  الأمريظير مع منح التمميذ قيمة لسمكؾ معيف  التقمص: -

لك كاف التمميذ لا يتصرؼ تبعا لمذة حتى ك  الأىميةمتفاكتة  همصير بنشاطاتو بكيفية تقرير 

 ذاتو. لإنجاز أكالتعمـ 
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خارج  مصدر الدافعية ىنا مع أفلمعمؿ بيدؼ النجاح.الاندماج: خاص بالتمميذ ذك دافعية  -

 فعالو.أما يؤثر عمى سمككاتو ك  عف التمميذ إلا أنو ادمجو

درجة عالية مف شكؿ الدافعية الخارجية المتعمقة بتقرير المصير كمما كانت متمميذ لكمما كاف 

 المثابرة المدرسية.داءات ك الأ إدراؾعمى أحسف التأثيرات 

 أفعالوبيف يربط يدكر الحديث حكؿ اللادافعية عند ملاحظة غياب الدافعية عند التمميذ الذم لا 

بعد في ضكء النتائج التي تحصؿ عمييا حساس التمميذ بعدـ الفاعمية إلى إيقكد ىذا ما آثارىا. ك 

لى التخمي التاـ عف النشاط الذم يقكـ بو، حيث اثبت العمماء إمجيكدات التي بذليا، ما قد يؤدم ال

 خمي المدرسي.التك  اللادفعيةكجكد علاقة ايجابية بيف 

 أربعة عناصر: الدافعية ينبغي الأخذ بالحسباف  تتطكر حتى نوأ Prévost يرل 

 تكجيو الحاجات )التعمـ( -

 المشاريع(ك  الأىداؼالمعرفي ) الإعداد -

 لغايات()الكسائؿ كادكاتية الدافعية الأ -

 )الاستقلالية الكظيفية(فصُ خْ شَ التَ  -

 مصادر الدافعية عند التمميذ:

 مف الممكف تحديد مصادر الدافعية بالكيفية التالية:ك 

الفائدة مف ذم يطمقو التمميذ عمى المنفعة، ك مر بالحكـ ال: يتعمؽ الأقيمة نشاط معين إدراك -

 .ىداؼكغ الأملبالنشاط ك  ذلؾ
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الذات الذم مف خلالو التمميذ قبؿ الشركع في نشاط معيف المتضمف  إدراؾ: كفاءاته إدراك -

  ة.قدراتو عمى انجازه بكيفية ملائم درجة عالية مف عدـ اليقيف فيما يتصؿ بالنجاح يقيـ

(Pagares, 1996) 

يا التمميذ لدرجة التحكـ التي يستطيع ممارست إدراؾنيا أالتي تحدد عمى  قابمية المراقبة: -

 (Deci, et al., 1991) .عكاقبوعمى سير نشاط بيداغكجي معيف ك 

شكاؿ حدة الأ أكثرغالبا ما يلاحظ عمى التلاميذ الذيف يعانكف مف صعكبات مدرسية 

لى رد فعؿ إالذم يشير  المتعمـ )التمميذ(عجز مر ىنا بعمى التحكـ، يتعمؽ الأ بفقد القدرة بالإحساس

عاجز عف النجاح ميما بذؿ مف جيد، فيعاني التمميذ مف  مر انوالأ نيايةالذم يعتقد في استسلاـ ك 

ف أرغـ انو يحاكؿ سيبقى دائما يكتب بطريقة رديئة ك اعتقد انو  إذاعجز مكتسب في الكتابة مثلا 

 خطاء فلا ينجح.أف يرتكب أيكتب دكف 

 ىي: ك تؤثر مصادر الدافعية ىذه عمى ثلاث سمككات تعمـ 

يطابؽ درجة المجيكد العقمي الذم يبذلو التمميذ عند تنفيذ نشاط تعمـ  الالتزام المعرفي: -

(Salomon, 1983) استخداـ التمميذ استخداما منتظما في يفصح عف ىذا الالتزاـ 

ك أتجنب الالتزاـ عند القياـ بنشاط لاستراتيجيات التجنب قكاميا السمككات التي يتبناىا ل

 .تأخير المحظة التي يتكجب عميو القياـ بيا 

 التعمـ  لأنشطةفي المدة التي يخصصيا التمميذ : يفصح عنيا المثابرة -

لى مستكل إر المقصكد بذلؾ كافة السمككات التي تشيعمى نتائج التعمـ ك  : يدؿداءالأ -

 .النجاح في نشاط معيف

-  
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 :للإنجازالدافعية  -2

تعكيضي تُستَمد  الدافعية للإنجازأكؿ مف استخدـ ىذا المصطمح إذ رأل أف Alfred Adler يعد 

"الإصرار عمى جذكرىا في مفيكـ "إرادة القكة" كليا طفكلة المتصمة بالشعكر بالنقص، ك مف خبرات ال

 .جؿ التغمب عمى مشاعر النقصأ" مف التفكؽ

تكجييف  1930نة في س Hoppeعمى الإنجاز اقتراح في ضكء الأعماؿ الأكلى المنصبة 

ينص أكليما عمى الرغبة في تحقيؽ النجاح كثانييما عمى الرغبة في تجنب  مستقميف لمدافعية

ينيما في بناء نظريتيـ التكافئية. ىذيف التكجييف كمزج ب مساعديوك  Lewinالفشؿ. كاعتمد 

الرغبة في الإنجاز )لى إاجيما في مفيكـ الحاجات: الحاجة إلى إدر  1938في سنة  Murayليذىب

 لى التجنب )الرغبة في تجنب الفشؿ(.إ كالحاجةلى ىدؼ( إالكصكؿ 

                للإنجازعمى مفيكـ الحاجة  ساساأ Murray (1938) في نظر للإنجازية عالدافتقكـ 

need for achievement  لى الحاجة للانجازإالذم يمكف ترجمتوbesoin d’accomplissement ك أ

             عاـ الدافعية لمنجاح  ك بشكؿأ motivation de performance داءالدافعية للأ

motivation à la réussite كالتعمـلى الدافعية لمنجاح إالمدرسي  الإطارمف الممكف ترجمتو في . ك .

لرغبة في القياـ بنشاطات بسرعة كبطريقة جيدة كتجاكز نو اأيعرؼ عمى  للإنجازف مفيكـ الحاجة إ

 النجاح في نشاطات صعبة المناؿ.العقبات ك 

فستو ىدؼ يطابؽ معايير التطمّع المستقر عمكما ليبمغ الفرد في مناىي  للإنجازالحاجة  -

 .الامتيازنشاط تبعا لمعيار ك تحقيؽ أالامتياز 
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ما بالدافع لمدافعية أما بمفيكـ الحاجة ك أـ النفس مصطمحي الانجاز كالنجاح في عميقترف 

motif de motivation عرؼ . كMurray 1938  لى انجاز شيء إيدفع بالفرد نيا ما أىذه الحاجة عمى

 بمكغ مستكل عاؿ.ك تجاكز العقبات شياء مادية كتنظيميا كاستعماليا ك أصعب كالتحكـ في 

 Duranيرل قيد التنفيذ ك  النشاطحدل دكافع التعمـ كالمقصكد بذلؾ التحكـ في إيشكؿ الانجاز 

 داء.لى الأإلى الحاجة إمر تشير في كاقع الأ للإنجازف الحاجة أ

دة مف الدكافع التي حصمت عمى الكثير مف النقاش. ىي بصفة كاح للإنجازتعتبر الدافعية 

امة الرغبة في القياـ بعمؿ جيد كالنجاح فيو كيميز ىذه الرغبة الطمكح كالاستمتاع كمكاجية ع

                                                    حميا.المشاكؿ ك 

بشكؿ كبير عمى مدل اقتناع الطمبة باف يككنكا مسؤكليف عف تقرير  للإنجازتعتمد الدافعية  

لى إك الصدفة كلكنيـ يعزكنو ألى الحظ إلا يعزكنو  مصيرىـ، فالطمبة ذكم التحصيؿ المرتفع

 (50.ص, 2008 ،)غبارم .الى قراراتيـ الشخصيةجيدىـ ك 

 في نظر خالد الربغي تقكـ عمى خمسة مككنات أساسية:  للإنجازالدافعية ك 

 ليةك الشعكر بالمسؤ  -

 التفكؽ لتحقيؽ مستكل طمكح مرتفع السعي نحك  -

 المثابرة  -

 لكقتالشعكر بأىمية ا  -

 التخطيط لممستقبؿ  -
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 نظريات الدافعية للإنجاز: -3

 :Lewin نظرية -3-1

يعتمد نكع حاجة معينة، ك لغير مباشرة  أككسيمة رضا مباشرة مباشرة مف ككنو التكافؤ تؽ شي

ماعمى الحدث إما  قكتوك التكافؤ   تُكلِّدحاجات  كالكاقع أنو لمفردعمى مستكل تنشيط الحاجة.  كا 

تكافؤ مختمؼ العناصر المتكاجدة في ما ينجـ عف ذلؾ جذب/تنافر تثير حالة حالات ضغط التي 

 الحيز النفسي.

ذا فإ. مقاصد تصاحبياالضغكطات كمع ذلؾ شدد عمى أف اجات قائمة لمح Lewinلـ يقترح 

ذالو، ك  مطابؽالغياب القصد عائقا شكَّؿ نشاط معيف يُ  نجازإ مثلا أراد الفرد أكقؼ النشاط قبؿ  ا 

 لاحقا. لإنيائويعكد الفرد  أفانتيائو فمف المرجح 

لى القكة الكامنة في الضغط الذم يصاحب الحاجة عمى المسافة إتعتمد شدة القكة إضافة 

النفسية التي تفصؿ بيف النسبية لميدؼ: تزداد شدة القكة بصفة عكسية متناسبة مع المسافة 

 (fenouillet.2010). الفردالمكضكع ك 

 :Murayنظرية  -3-2

ذلؾ سنة بشكؿ دقيؽ في عمـ النفس ك  للإنجازاستعمؿ مفيكـ الدافعية  كؿ مفأ Murayيعد  

لى التغمب عمى العقبات إك ميؿ الفرد أنيا رغبة أعمى  للإنجازالدافعية  Murray. يعرؼ 1938

  (48-47 .ص, 2013, )معمرية .داء المياـ الصعبة بشكؿ جيد ك بسرعةلأ الكفاحك 

ماالحاجة مفيكـ ب إماـ النفس مفاىيـ الإنجاز ك النجاح ك التفكؽ معترتبط في   مفيكـ ب كا 

ىذه الحاجة  explorations in personalqity,1938المعنكف  في كتابو Murrayك لقد عرؼ  الدافعية
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لأفكار كتجاكز العراقيؿ الى التحكـ ك تنظيـ المكاضيع كايمة صعبة ك انجاز مَ  إلىدفع الفرد شيئ  يك

 .لى مستكيات عالية ك التفكؽإكالكصكؿ 

تو. كفي تصكره الكمي لشخصي ونمنبثؽ يَ  كتصكره ليا الفرد حاجة نظرية عمىىذه التقكـ 

ماداخميا ك إما الحاجات ثار تُ  Murrayنظر في كمتا الحالتيف تؤدم الحاجة خارجي، ك  منبونتيجة  ا 

كثيرا ما ك مشاعر خاصة ك ألحاجات انفعالات ا صاحب بعضتُ نشاط مف جانب الكائف الحي. ك  إلى

 (91.ص, 2013)معمرية،حداث الحالة النيائية المرغكبة. أية معينة ذات اثر في دالا إر بأفعاؿ ترتبط 

معة كفقا تلكنيا مجغير مستقمة عف بعضيا البعض ك  مجمكعة مف الحاجات Murrayكضع 

قصى جيد، الرغبة أتجاكز العراقيؿ كبذؿ ل تدفع لإنجاز باعتبارىالحاجة اللمعايير مختمفة، مف بينيا 

 (fenouillet.2010)   .ممكف كقتأقصر في النجاح في المياـ الصعبة كفي 

لى ك  لى الإنجاز كفؽ إالحاجة  Murrayلى الإنجاز يحدد إجانب ىذا الفيـ العاـ لمحاجة ا 

التفرعات. ندماجات ك كالإالتأثيرات كالأفعاؿ ىي الرغبات ك يمو الأخرل المعركفة في نظريتو ك مفاى

تـ شيئا ف يُ أنيا رغبة الفرد في ألى الإنجاز عمى إد الحاجة تحدّ التأثيرات تُ حيث الرغبات ك فمف 

مف حيث الأفعاؿ تتحدد ؽ مستكل عاؿ. ك يحقيتغمب عمى ما يصادفو مف معكقات ك ف أصعبا، 

ف يقكـ بجيكد عميقة كمستمرة كمتكررة لمتكصؿ أالفرد عمى نيا حرص ألى الإنجاز عمى إالحاجة 

كالتفرعات فيرل أندماجات مف حيث الإ إمااف يككف لديو الإصرار عمى ا لفكز. صعب ك  لى شيءإ

Murray طبيعيا مع أم حاجة أخرل.تندمج فعلا ك  أفيمكف  للإنجازالحاجة  أف  

 (91 .ص ,2013 ،)معمرية 

تضمف الميؿ كيطبقا لنكعية الاىتماـ ك  Murayفي تصكر  للإنجازالحاجة  إشباعتتخذ طريقة ك 

 . الإتقافالمثابرة ك  إلىالإشارة  للإنجازتعريفو لمدافعية 
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 :McClellandنظرية   -3-3

إلى تجنب الحاجة لإنجاز ك لالحاجة  بيف Murayتمييز  1951في سنة  McClellandزعزّ 

سمبي: مكجو نحك احتماؿ الفشؿ.  ، أحدىمالإنجازلدافعية ملنمطيف  اقتراحو، مف خلاؿ الفشؿ

  (Cury F., 2004, pp. 299-300) إيجابي: مكجو نحك احتماؿ النجاح. انييماثك 

 غالىالمتعة بالحاجة  أكعمى تفسيره لحالة السعادة  للإنجاز لمدافعيةMcClelland  يقكـ تصكر

الانيماؾ في لى الأداء ك إبة لمفرد فانو يميؿ كانت مكاقؼ الإنجاز الأكلية إيجابية بالنس فإذاالإنجاز، 

مبية فاف ذلؾ سكؼ ينشأ تككنت بعض الخبرات السحدث نكع مف الفشؿ ك  إذا أما المنجز.السمكؾ 

  (98 .ص ,2013 ،)معمرية. لى تحاشي الفشؿعنو دافع إ

النظريات التي  أكؿمف  للإنجازكزملاؤه لتفسير الدافعية  McClellandجاء بياتعد النظرية التي 

انو ىناؾ بعض لا إ Murayاتبع أبحاث  McClellandف أبالرغـ مف مت في ىذا الشأف. ك دّ قُ 

 McClellandبينما استخدـ  للإنجازمفيكـ الحاجة  Murayا فييا حيث استخدـ الجكانب التي اختمف

سيامات بالغة الأىمية مف خلاؿ الانتقاؿ مف تصكر محدد إ. كما قدمكا للإنجازكزملاؤه الدافعية 

 بالتكقع. تصكر كجداني محدد لىإ للإنجازبالحاجة 

كؾ مكالذم اىتـ بس Atkinsonطرؼكلقي ىذا التصكر مزيدا مف الاىتماـ في نظرية التكقع/القيمة مف 

 (90 .ص, 2006 محمد خميفة،) .الذم يعتمد عمى ىذا السمكؾ للإنجازالمخاطرة ك بالدافع 

 :Atkinsonنظرية  -3-4

 لمنجاح حكؿالدافعية  أك للإنجازالمتعمقة بالدافعية  نظريتو 1957في سنة Atkinson  أعدّ 

ديف لسمكؾ حدِّ ب الفشؿ كمُ تجن  اليدؼ ك  إلىحاجات الإنجاز كاستخدـ الرغبة في الكصكؿ 

التكقع ك  عف شدة الدافع تنتجشدة الدافعية أف  Atkinsonيرل ك  (Cury, 2004, p.300)الإنجاز
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كانت النتيجة إيجابية  إذاافعية لمنجاح الد يدكر الحديث حكؿ .الدكافع)الاحتماؿ المكضكعي( ك 

  كانت سمبية دافعية تجنب الفشؿ إذا حكؿك 

تحقيؽ  أكيتباينكف في المدل الذيف يحاكلكف مف خلالو انجاز  الأفراد إف Atkinsonيقكؿ 

تحقيقيا  إلىيسعكف ك  لأنفسيـ، فالبعض يضع معايير مرتفعة أنشطتيـمعيار ما للامتياز في 

لا  الأخرالبعض الفشؿ )الخجؿ( عند مكاجيتيا ك  أككيستجيبكف بأقصى مشاعر النجاح )الفخر( 

أم تمايز في استجاباتيـ لا يظيركف ير حيث يبدلكف القميؿ مف الجيد ك تحقيؽ ىذه المعاي إلىيميؿ 

 (9 .ص ,2013 ،)معمريةالفشؿ. لمنجاح ك 

ئيسية عند قياـ تتأثر بثلاث عكامؿ ر فراد ك الأ حسب Atkinsonعند  للإنجازتختمؼ الدافعية 

 ىي:الفرد بميمة ما ك 

 دافع انجاز النجاح: -

ة منيـ في اكتساب خبرة حماس كبيريف رغبمكف عمى أداء الميمات بنشاط ك قدِ فراد يُ ف الأإ 

ىي دافع تجنب الفشؿ. عند مكاجية فرديف نفس الميمة قد نتيجة طبيعية ك ليذا الدافع النجاح، ك 

خر عمى أدائيا بطريقة يحاكؿ فييا قبؿ الآيُ دائيا بحماس بغية النجاح فييا، ك عمى أ أحدىماقبؿ يُ 

 تجنب الفشؿ المتكقع.

 احتمالية النجاح:  -

ف ينجز أذاتي يقكـ بيا الفرد الذم يريد  ميمة تتكقؼ عمى عممية تقكيـ ةف احتمالية نجاح أيلأ

 بيف مستكل منخفض جدا كمستكل مرتفع احتمالية النجاحتتراكح ك  (52.ص, 2008غبارم، ) الميمة.

.فالطالب الذم يرل في النجاح مدل جاذبيتو بالنسبة لمفردمتو ك قيجدا اعتمادا عمى أىمية النجاح ك 
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 زىا دافعيةعزّ ف قيمة النجاح في تصكره تُ ككف احتمالية نجاحو كبيرة أيضا لأالمدرسي قيمة كبيرة ت

 ك انخفاض باعثو تقمؿ مف مستكل ىذه الاحتمالية.يدؼ أك صعكبتو أالتحصيؿ لديو غير أف بعد ال

 قيمة باعث النجاح:  -

ازدياد صعكبة الميمة يتطمب ازدياد قيمة باعث النجاح فكمما كانت الميمة صعبة  إف     

و مف يقكـ لمحفاظ عمى مستكل دافعي مرتفع، كالفرد ىك نفس أكبرف يككف أب عمى الباعث كجّ ت

 بكاعثيا.الميمة ك بتقدير صعكبة 

كاف الطالب مدفكعا بالنجاح  فإذاالفشؿ مترابطاف  لإنجازالدافع الدافع لإنجاز النجاح ك  إف

كتككف قيمة باعث النجاح  فسيحاكؿ أداء المياـ التي تككف احتمالية نجاحيا مساكية لاحتمالية فشمو

بالخكؼ مف الفشؿ فسيتجنب  كاف الطالب مدفكعا إذا الاحتمالية. أمامرتفعة عند ىذا المستكل مف 

سيختار المياـ الأكثر سيكلة لمتساكية مف حيث احتماؿ النجاح كالفشؿ ك أداء مثؿ ىذه المياـ ا

ليس لى صعكبة الميمة ك إفشؿ مكف رد الك المياـ الأكثر صعكبة حيث يألتخفيض احتمالية الفشؿ 

  (157.ص, 2015 ،) الرابغيلى الذات.إ

لدفع، مدل ىي ذلؾ المركب الثلاثي مف: قكة ا Atkinsonإذف حسب  للإنجازفالدافعية 

 الباعث بما يمثمو مف قيمة بالنسبة لو.احتمالية نجاح الفرد ك 

نجازم لدل الفرد في مجتمع ما يتحدد مف الناحية التكجو الإ أف إلىكيشير ىذا التصكر 

 النفسية عمى الأقؿ بعدة عكامؿ:

 ك الحماسأمستكل الدافعية  -

 ك فشؿ أد المتعمقة باحتمالية حدكث نجاح الفر  تكقعات -

 ك الفشؿ.أك نتائج النجاح أقيمة النجاح ذاتو،  -
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لا تؤثر في العمؿ تحت أم  للإنجازالحاجة  أف ىي Atkinsonفي نظرية  ةالأساسي الفرضية

 ا يمثؿ المكقؼ نكعا مف التحدم الشخصي، كأكضح لكف فقط لمَّ ميمة ركتينية ك  ةؼ كفي أيظر 

Atkinson ك ضعفيا تتمثؿ فيأمف حيث قكتيا  للإنجازمؤشرات الدافعية  أف: 

 الإصرار عميواليدؼ ك  إلىمحاكلة الكصكؿ  -

 التنافس -

 ك الجكدة.أف يتـ ذلؾ كفقا لمعيار الامتياز أ -

ثمؿ تطبيقا في فيـ ي الذمقيمة -منحى تكقع إطارفي  للإنجازنظرية الدافعية Atkinson أدرج

 Lewinك Tolmanمتبعا في ذلؾ تكجيات كؿ مف كالسمكؾ المكجو نحك الإنجاز  للإنجازالدافعية 

عاملاف أربعة عكامؿ:كالذم تحكمو القائـ عمى المخاطرة  للإنجازالعكامؿ المحددة  إلىكأشار 

 تحصيؿ الدافعية. أك ةجيتتقدير النكعامؿ خصائص الميمة ك  رديتعمقاف بسمات الف

 ىي:للإنجاز ك ددة لمدافعية المكجكدة بيف العكامؿ المحص العلاقة مخّ ادلات تُ معAtkinson كضع

 قيمة الباعث لمنجاح xاحتمالية النجاح  xلى بمكغ النجاح إالميؿ لتحقيؽ الإنجاز= الدافع  -1

قيمة الباعث  x احتمالية الفشؿ xلى تجنب الفشؿ إلى تجنب الفشؿ = الدافع إالميؿ  -2

 لمفشؿ. 

الميؿ لتجنب قدير كؿ مف الميؿ لبمكغ النجاح ك تينبغي عمكما  للإنجازلحساب الدافعية ك 

 الفشؿ.

يفضمكف أداء  للإنجازذكم الحاجة المرتفعة  الأفرادف أ McClellandك  Atkinsonكؿ مف  بيَّف

فيفضمكف أداء كؿ مف  للإنجازذكم الحاجة المنخفضة  الأفرادا بينمالمياـ المتكسطة الصعكبة 

 (119.ص, 2006 ,)محمد خميفة. المياـ السيمة جدا اك الصعبة جدا
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  :Leggettو Dweckنظرية  -3-5

ماتعالما ىدؼ ع إمدرسي سيتَّبِ الفرد الذم يشارؾ في نشاط  أفف اف الباحثاىذيرل  ىدؼ  مّـ كا 

ثباتياك قدراتو  ع ىدؼ الأداء أكؿ الأمر إلى إبرازبِ يسعى الفرد الذم يتَّ  .الأداء ، عمى عكس الفرد ا 

 الذم يتجو نحك ىدؼ التعمـ كيككف ىدفو تحقيؽ الكفاءة.

 مع الخصائص الفردية Leggettك Dweckـ في نظر ك التعمّ أو نحك ىدؼ الأداء يتفاعؿ التكجّ 

تقييـ كفاءاتيـ، كتعتمد ردكد  إلى في بادئ الأمرلمذكاء  تصكر تابتالذيف يتمتعكف ب الأفرادفيسعى 

الأداء. عمى ىدؼ  يميؿ ىؤلاء الأفراد إلى إتباعـ ك اتجاه الفشؿ اعتمادا كميا عمى ىذا التقيي أفعاليـ

)فيما يخص الكفاءات( يعانكف مف قمؽلمذكاء فلا  تصكر متزايدفراد الذيف يتمتعكف ب عكس الأ

مكف تي تطرح ليـ مشكمة يفضالنشاطات ال لإتقافالطرؽ  أفضؿإيجاد  إلى شيءقبؿ كؿ  يعكدك 

 ـ.و نحك ىدؼ التعمّ التكجّ  الأفرادىؤلاء 

الذيف يميمكف  الأفراد أف امفادى إلى فكرة الاستسلاـ التي 1978سنة في  Abramson تطرؽ

باب خارجية سلأنجاحاتيـ  يسندكفمثؿ قدراتيـ. ك  سباب داخمية كمستقرةلأ إخفاقاتيـ إسناد إلى

فراد عند مكاجيتيـ الفشؿ. عمى عكس الأ يستسممكف بسيكلة أفرادىـ ، كغير مستقرة مثؿ الحظ

يكاجيكف الفشؿ  غير مستقرةسباب داخمية كمستقرة، خارجية ك لأ نجاحاتيـالذيف يرجعكف سبب 

 إلا Leggettك Dweckفي نظر لا يلاحظ ىذا الاستسلاـ . المطاؼفي نياية  نجاحيـكاثقيف مف 

 يتخذكف مف ىدؼ الأداء تكجيا ليـ. الأفراد الذيفعند 

يذه ب المتعمّقة ف الاستنتاجاتيصبح إدراكيـ لقدراتيـ مركزيا لأ ىذا اليدؼ الأفراد إتباع عند

  النشاط. في لبحث عف التحكـا إلى تقكدىـلا ك دة بالاستسلاـ القدرات تصبح ميدّ 

(fenouillet, 2010) 
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  :Weinerنظرية  -3-6

ؿ المستخدـ عمى مستكل البحكث في المجا للإنجازنمكذج مف الدافعية  تمثؿ ىذه النظرية

 مياراتيـ. إثبات في للأفراداليدؼ الرئيسي ك الرياضي. كفقا ليذه النظرية يكمف أالمدرسي 

ريقتيف يعكس كؿ منيما طخاصة في ىذه الحالات ك المذاف يعتبراف ذا أىمية ف اىدف ثمّة

 لمحكـ عمى الميارة:متميزتيف لتبييف النجاح كالفشؿ ك 

 التحسف كنجاحات مُرضية، يشعر الفرد انوك  الإتقافـ ك عاش خبرات التعمّ الحالة الأكلى: تُ ي فف

ات التي دالمجيك  نتيجةكحؿ المشاكؿ  كالإتقافـ بالتقدّ الإحساس فيو  ما يكلِّد يتمتع بميارة أعمى

 عف ىدؼر الحديث ىنايدك سيركرة مقارنة مؤقتة. ستخدـ معايير ذات مرجعية ذاتية ك يبذليا، ي

  .(Dweck)ـ ك ىدؼ التعمّ أ (Nicholls,Duda)ك التركيز في النشاط أ (Ames, Robert)الإتقاف

يقدـ  أفعمى الفرد  كبالتالي ،لنجاحاتحقيؽ في  الإتقاف أكالتحسف لا يكفي في الحالة الثانية:

 قؿ. أمجيكدات بلكف تيجة التي يقدمكنيا ك ننفس ال يبمغ أف أك لغيريقدمو اما أكثر 

مقارنة السيركرة لالغير( ك مجيكدات معايير خارجية )أداء ك ل ىنايخضع الإحساس بالميارة 

 (Sarrazin et al., 1995, p. 3). معيارية مع مجمكعة متناظرةال

 حول الأهداف التحفيزية: Nichollsنظرية  -3-7

 النجاح مف يعدبراز كفاءاتيـ ك إ مف خلاؿالدافعية  اكتشفكا الأفراد أف تفترض ىذه النظرية

 طريقتيف: Nichollsاقترح لتحديد الكفاءة .ك النظريةىذه في  الجكىريةالعناصر 
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ف مفتاح أالذيف يتبنكف ىذا الخيار  بر الأفرادعتَ يَ ك  الإتقافـ، التحسف، النجاح يعني التعمّ  -

نتائجيـ بمقارنتيا مع ، كيحكمكف عمى كفاءتيـ المجيكدات المبذكلة يكمف فيكفاءتيـ 

 السابقة.

ف في تحقيؽ أداء . لأف نجاح الفرد يكمخريفبة ليذه الفئة ىك المقارنة مع الآالنجاح بالنس -

نماسبب النجاح ىنا المجيكد المبذكؿ ليس في ىذه الحالة ك خريف. عمى مف أداء الآأ  كا 

 المكىبة.

التعريؼ الأكؿ ك  (Ego impliqué)نا المعني الأ مصطمحىذا التعريؼ عمى  Nicholls أطمؽ

 tache impliquée).) (Balague G., 1989) الميمة المعنيةب

  :Harackiewiczو  Elliotنظرية  -3-8

 إطارتمييز في ب يأتينمكذج  مرجعا لاقتراح Leggettك  Dweck أعماؿ اتخذا الباحثاف مف

 Atkinson  التي جاء بيا للإنجازالنظرم مف نظرية الدافعية  اف مفيكميمايقرب اىمأىداؼ الأداء، ك 

 تجنب الفشؿ.ب مرتبطة دافعية مرتبطة بالنجاح ك أخرل كالقائمة بكجكد

 :الأداء االتمييز بيف ىدف Elliot اقترح

 ىدؼ تجنب الفشؿىدؼ تقريب الأداء ك 

في  التحكـكتكجو نحك كتصكره عمى ىدؼ التعمـ  ينصببتمييز آخر  2001في سنة  كجاء

 التعمـ باقتراح تصكر مكجو بصفة كبيرة نحك الأداء. التحكـ في إلى يرميالذم ك   .النشاط

نكعا مف التكافؤ مع ىدؼ عنو  ينجـ التحكـالتكجو نحك  صعيدىدؼ ثاني عمى أضيؼ  

تتمحكر ك  ،تجنبالتقريب/الداء، الأ/تقافالإخر يدمج البنية ف باقتراح تصكر آالأداء ما سمح لمباحثيْ 

الثاني بشكؿ تقييـ الكفاءة ك الأكؿ رتبط : يبالكفاءةعمى صمة مفيكميف رئيسييف  حكؿىذه البنية 

 بالتكافؤ نحك الأداء.
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ك سمبي عندما أمر بحدث مرغكب فيو )النجاح( ا التكافؤ إيجابي عندما يتعمؽ الأقد يككف ىذ

 (Fenouillet, 2010)  فيو )الفشؿ(.الحدث غير مرغكب  يككف

  :Dweckو  Elliotنظرية  -3-9

ؽ تكاف إلىؿ ك كصال ليـتعريؼ دقيؽ حتى يتسنى  إلى للإنجازافتقار الدافعية  فلمباحثيْ  ترآل

 الآراء حكؿ طبيعة ىذا المفيكـ،كتضـ المؤلفات التي تناكلت مسألة الإنجاز نقطتا ضعؼ رئيستاف:

 اقتراحات كاضحة تسمح بتحديد طبيعتولا حكؿ الانجاز ك  الأدبياتفي  لإجماعد ك كجلا  -

في تعريؼ الإنجاز بتطكير مفيكـ ضيؽ نسبيا يقكـ عمى  سمح ىذا النقص الملاحظ -

في ىذا المجاؿ عمى ما  الأبحاثركزت  السبب ليذاك  ،الحدس في معرفة ما ىك الإنجاز

 .مختمفة كالمدرسة كالعمؿ كالرياضةينجزه الفرد في مياديف 

بالدافعية  للإنجازالدافعية مصطمح  تعكيض Dweckك Elliotاقترح في ضكء ىذه الاعتبارات ك 

 ح.النجا أكالاستقلالية  أكمف الميارة  نكعية أكشرط  أنياؼ عمى عرّ لمكفاءة التي تُ 

 (Fenouillet, 2010) 

 : Maslowنظرية  -3-11

 عدة مستكيات كيشمؿ: عمىتنظيـ ىرمي لمدكافع ب   Maslowجاء

 الأمف –الفيزيكلكجية  -الحاجات الشخصية:  -

 تقدير الذات –كالانتماء الحاجات الاجتماعية: الحب  -

 تحقيؽ الذاتالمعرفة كالفيـ ك  -الحاجات العقمية:  -
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 ىرـ ماسمك للإحتياجات النفسية

مف الارتقاء المتتالي في الحاجات حيث ترتقي مف الأدنى  شكؿ كجكدلى إالباحث  أشارلقد ك 

عمى ىذا المدرج  أعمىلا يتحقؽ التقدـ نحك حاجة تقع في مستكل درجة أىميتيا، ك  كفؽالأعمى  إلى

   منيا. الأدنىع في المستكل قالحاجات التي ت إشباعبعد  إلا

لا انو يقع ضمف حاجات إMaslow كجد مباشرة في ىرـ لا ي للإنجاز الدافع أفعمى الرغـ مف ك    

ذاتو  في سعي الفرد نحك تحقيؽ تحقيؽ الذات، حيث تعد دافعية الإنجاز مككنا أساسيار ك يتقد

 (87.ص, 2000 ،محمد خميفة) ىداؼ. أفيما يحققو مف بيذا التحقيؽ مف خلاؿ ما ينجزه ك يشعر ك 

ىدؼ عمى الثنائية:  للإنجاز الأكلى حكؿ الدافعية بحاثالأ في السياؽ المدرسي اىتمتك 

التلاميذ الذيف يتبعكف ىذه ف  التعمـ عمى تطكير الكفاءات. أىداؼزت كّ ر الأداء/ ىدؼ التعمـ ك 

ىدفيـ الأساسي يكمف داخمية ك  لأسبابنشاط معيف  أكـ( عادة ما يقكمكف بميمة الأىداؼ )التعمّ 

لمجيد المبذكؿ  بالغةيكلكف أىمية  أنيـ، كما انجازه ما يُطمب منيـ كالتحكـ فيفيـ التعمـ ك الفي 
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أنيـ يستبعدكف معايير شخصية في حيف  إلىاستنادا  تيـكفاءيِّمكف قعادة ما يُ ك كالمثابرة كالتحسف، 

  .Ames,Dweck, Leggettقكؿ  عمى حد مف جيةالحكـ الذم يصدركنو المقارنة الاجتماعية مف 

 إبرازمتمركزة عمى أىمية الباعثة لمدافعية اليات تكج  الالأداء  أىداؼتعكس كمف جية أخرل، 

 .مُعتبَردكف بدؿ مجيكد  الغير التفكؽ عمىك  تيـكفاء

لى إ يعكدف نشاط معيّ ب أثناء قياميـ ىداؼىذه الأنحك ف مشاركة التلاميذ المكجييف أحيث 

لى العلاقات إمكف كفاءاتيـ استنادا قيّ يُ ليـ( ك  الآخريفكثناء  يرخارجية )إبْداء كفاءة، تقد أسباب

 الشخصية.

ضبط ك  للإنجازالدافعية  مفيكـتحديد إعادة  ،اتيفي منتصؼ التسعيناقترح الباحثكف، 

: دراج تمييز تصكرم يعارض مفيكميإ مف خلاؿالأىداؼ المتمثمة في: التعمـ/الأداء 

 التقريب/التجنب.

 شكلا تتخذف أػ ياف الدافعية يمكنالتي مفادىا أفكرة العمى Elliot  في نظر يستند ىذا التمييز

 يدؿ التكافؤ ،التكافؤ )إيجابية/سمبية( ك غير مرغكب فيو )التجنب(، كفقا لطبيعة)التقريب( أابنائي

التكافؤ السمبي عمى الرغبة في تجنب الفشؿ كالابتعاد  الإيجابي عمى الرغبة في النجاح بينما يدؿ

  (Maltais, 2014, p.5-6) .عف النتائج التي تيدد تقدير الذات

 :للإنجازمظاهر الدافعية -4

 كىي:  أبعاد عشرة Hermansنظر في  للإنجاز يةمدافعل -

 كل الطمكحمست -

 ؿ المخاطرةسمكؾ تقب    -

 الحراؾ الاجتماعي -

 المثابرة  -
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 ر الميمةاتتك   -

 الزمف إدراؾ -

 التكجو لممستقبؿ  -

 ختيار الرفيؽإ -

 سمكؾ التعرؼ  -

 سمكؾ الإنجاز -

 ىما:ك أساسييف  شكميفبيف  نجازية للإفي الدافع Charles Smith ز ميّ 

 ك الشخصية في مكاقؼ الإنجاز.ر الداخمية أالمعاييىي  تطبيؽ لانجاز الذاتية: ك دافعية ا -

تفكؽ التي تعتمد عمى المقارنة دافعية الإنجاز الاجتماعية: تتضمف تطبيؽ معايير ال -

 .ة أم مقارنة أداء الفرد بأداء الغيرجتماعيالا

 :أف اعتباركالدافعية لمكفاءة عمى  للإنجازبيف الدافعية  فقد ميّز Mathis اأمّ 

 .الفرد يبمغوالفرح المؤقت الذم عمى السركر ك الدافعية لمكفاءة ترتكز  -

 التحصيل الدراسي:الدافعية للإنجاز و  -5

في رغبة يبدم المدرسة  عند دخكلوتؤثر البيئة المدرسية عمى الدافعية للإنجاز حيث إف الطفؿ 

ح نفسو بنفسو دكف أف يصاب بإحباط كيركز صحيفشلان مكاجيتو  كعند ,كتساب المعرفةاالتعمـ ك 

لتقييـ  ةخارجي انتقاداتالتعمـ كليس عمى الإنجاز النيائي لمتعمـ , بسبب عدـ كجكد  استمرارعمى 

 قد تكلد صرامةعممو كلكنو كمما تقدـ في سنكات الدراسة يبدأ المعممكف بفرض بيئة تعميمية أكثر 

ف يقكـ المعمـ بانتقاد أليس مف الناذر ك  تعميمي معيفشاط نذ تنفيفي  وبالقمؽ في حاؿ فشم شعكرا



نجازالدافعية للإ                      الفصل الثالث                                                      
 

76 
 

مما يسبب لو إحباطنا شديدنا في  نتائجو ك تقدير ذاتو بالربط بيف ك تقديره بمنح علامات فيربطأدائو 

  (2015) الشرماف، .  كثير مف الأحياف خاصة إذا كاف النقد مكجينا نحك ذاتو

 لقدك اعتبره البعض تعبيرا مباشرا عف شدة دافعية الإنجاز. ىتـ الباحثكف بالتحصيؿ الدراسي ك ا

عمى دافعية  يدؿاختبارات الاستعداد الدراسي الفرؽ بيف التحصيؿ الفعمي ك  فألى إ شار العديد منيـأ

حصمكف عمى درجات عالية في المدرسة يستجيبكف لمفشؿ تيفالتلاميذ ذكم انجاز مرتفع الإنجاز، 

مثابرة عمى النجاح في نجاز، حيث يزيدىـ الفشؿ إصرارا ك منخفضي الإ التلاميذبطريقة تختمؼ عف 

  (157 .ص, 2015)الرابغي،  لا يثقكف في قدراتيـ. لأنيـحيف ينسحب منخفضي الإنجاز مف المكقؼ 

تركة ف الناجحيف ليـ خصائص مشبعدة دراسات استنتجكا فييا Alschuler ك McClelland قاـ 

كىذه السمات الثلاث  المفعكؿ الارتجاعياستخداـ  حُسفقباؿ عمى المغامرة، منيا: المنافسة، الإ

قد لا يبمغ مستكل ىذه  ،للإنجاز باختلاؼ الأفراديختمؼ مستكل الحاجة   مظاىر الإنجاز. تعكس

بذؿ الجيكد اللازمة نيـ مف تحديد أىدافيـ ك مكّ حدا يُ  لآخرلسبب اك  التلاميذالحاجات عند بعض 

الى بذؿ مجيكد  ـيجب استثارتيا بتكميؼ ىذه الفئة مف التلاميذ بمياـ سيمة نسبيا لدفعيلتحقيقيا لذا 

 (58 .ص ,2008 ،)غبارماكبر. 

أف النزعة لإنجاز النجاح ىي استعداد دافعي مكتسب، كتشكؿ مف حيث  لىإ  Atkinson أشار

 التحصيؿ ىي:التمميذ عمى ارتباطيا بأم نشاط سمككي كظيفي لثلاثة متغيرات تحدد قدرة 

الدافع لإنجاز النجاح: يشير إلى إقداـ الفرد عمى أداء ميمة ما بنشاط كحماس كبيريف، رغبة منو  -

، غير أف ليذا الدافع نتيجة طبيعية تتجمى في دافع آخر، ىك ةفي اكتساب خبرة النجاح الممكن

مف الفشؿ الذم يمكف أف  شيةختجنب أداء ميمة معينة  التمميذدافع تجنب الفشؿ حيث يحاكؿ 

في مستكياتيـ التحصيمية حيث  التلاميذتبايف  خمؼفي أدائيا. كيكمف دافع إنجاز النجاح  ايكاجيي
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 .التحصيمي )أك دافعيتيـ التحصيمية( بارتفاع ىذا الدافع كالعكس صحيح التلاميذيرتفع مستكل 

الفرد  تقييـ ذاتي يقكـ بياعمى عممية احتمالية نجاح أية ميمة : تتكقؼ احتمالية النجاح -

أداء ىذه الميمة. كتتراكح احتمالية النجاح بيف مستكل منخفض جدان كمستكل مرتفع  منو المطمكب

الذم يرل في  فالتمميذجدان، اعتمادان عمى أىمية النجاح كقيمتو كمدل جاذبيتو بالنسبة لمفرد ، 

ضان، لأف قيمة النجاح كما يتصكره تعزز احتمالية نجاحو كبيرة أينجد النجاح المدرسي قيمة كبيرة، 

 مستكل ىذهض تُخفّ عد اليدؼ أك صعكبتو أك انخفاض باعثو، دافعية التحصيؿ لديو، غير أف بُ 

 .الاحتمالية

ا كاف ، ، فكممالنشاطصعكبة  ةيادز يتطمب ازدياد قيمة باعث النجاح  قيمة باعث النجاح:  -

بمستكل فاظ تحأف يككف الباعث أكبر قيمة للا كمما كاف مف الضركرمأكثر صعكبة،  النشاط

الصعبة المرتبطة ببكاعث قميمة القيمة، لا تستثير حماس الفرد مف أجؿ  فالأنشطةدافعي مرتفع، 

  .النشاط كبكاعثوأدائيا بدافعية عالية. كالفرد نفسو ىك الذم يقكـ بتقدير صعكبة 

 (8-7.ص ,2013)المطارنة، 

 :الذات الدافعية للإنجاز وتقدير -6

لبعض مف ااقترح في تبييف أىمية تقدير الذات ك  William Jamesتمثمت إحدل إسيامات 

ك تقدير ألى التقدير إمصطمح الحاجة  Murayعمماء الشخصية أمثاؿ عمماء النفس الاجتماعي ك 

  .الغيرلى امتلاؾ تقدير ذات جيد في نظر إك الحاجة أالذات 

  (Fenouillet, 2013, p. 65) 

ذلؾ الشعكر الذاتي الذم يستمد مصدره تقدير الذات عمى أنو  William Jamesحيث كصؼ 

 مف النجاحات التي يحققيا الفرد، كمنحو مظيريف:
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كالاطمئناف التقدير كالقناعة أف يككف سعيدا، كيشعر بالقيمة ك  حالة شعكرية كالثقة في حؽ الفرد

 عمى كجو الخصكص.  كالرضا

الثقة في قدراتو عمى مف خلاؿ نجاح تفاعؿ الفرد معو ك الشعكر الجيد الذم يمتد إلى العالـ 

 مكاجية التحديات الأساسية في حياتو.

 مفيكـ تقدير الذات في تنظيمو اليرمي لمحاجات حيث تضمف شقيف: Maslowكضع 

القكية في يتضمف الحاجة إلى التقدير كاحتراـ الذات كيحكم خصائص شخصية مثؿ الرغبة  -

 الإنجاز كالكفاءة كالثقة بالنفس كالاستقلالية.

 يشمؿ المكانة كالتقبؿ كالاحتراـ كالمركز كالشيرة. يتضمف التقدير مف الغير ك 

كمف الممكف اعتبار أنو لمحاجة إلى  التقدير مف خلاؿ كجية نظر الغير.لمفرد حاجة إلى 

 تقدير الذات جانبيف:

 كالكفاءة كالثقة. الحاجة إلى الإنجاز كالتفكؽ -

 (148-147.ص, 2013)معمرية، خريف لو. احتراـ الآرد بالييبة كالاعتبار كالمكانة ك شعكر الف -

أف إدراكات الذات أكثر أىمية مف القدرات لى إ A.Agertشارأالدافعية في المدرسة  إطاركفي 

 إدراكات: كجكد ثلاثب قاؿة لمتلاميذ ك يالحقيق

 نفسو )تقدير ذات جيد الذم يساىـ في انجاز الميمة بشكؿ أفضؿ(تقدير الذات: الحكـ عمى  -

 الذات المثالية: ماذا أريد أف أصبح؟ -

 مفيكـ الذات: مف أنا؟ -
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 :قياس دافعية الانجاز -7

 : (1938) تفهم الموضوع اختبار -

تقُترح عمى حيث  ،للإنجازالتمييز بيف مختمؼ مستكيات الدافعية يتيح  إسقاطي اختبارىك 

قصة عمييا، كتتضمف ىذه الطريقة اختبار تفيـ  أف يركم كيطمب منوصكر غامضة  المفحكص

حيث يرل أف الفرد يكشؼ عف حاجاتو  1938 في سنة Murayصمّموالذم  TAT))المكضكع 

كيرتبط ىذا الاختبار  .(21.ص, 1994 عبد العزيز مكسى،)القصص التي يسردىا للانجاز مف خلاؿ 

 .عف طريؽ تحميؿ المضمكف، كيتـ تحميؿ القصص التخيؿ الإبداعيأساسا ب

يرل ، حيث مف الباحثيف مف للإنجاز لمنقد يةسقاطية في قياس الدافعالإ الطرؽتعرضت ىذه 

 المفحكص انفعالاتتصؼ  ذإسقاطية ليست مقاييس عمى الإطلاؽ البعض أف ىذه الطرؽ الإ

 فضلا عفبصدؽ مشككؾ فيو، كما أف طريقة تصحيحيا تحتاج إلى كقت كبير، كتتسـ بالذاتية، 

  (99-98.ص, 2000) خميفة،  .ثباتيا كصدقيا انخفاض

حكؿ استخداـ اختبار تفيـ  تفسيرات 1949سنة في كزملاؤه في مقاؿ نشركه  McClellandقدـ 

ضكف عمى المفحكص عددا مف صكر الاختبار حيث كانكا يعرِ  للإنجازالمكضكع في قياس الدافعية 

قصة مف خلاؿ الإجابة عف عدة تساؤلات منيا: ماذا  أنيركمبطاقات( ك يطمب منو  6 إلى 4)مف 

 مدة كمنيةلممفحكص  ك يمنحيحدث؟  أفىذا المكقؼ؟ ماذا تتكقع  إلىيحدث؟ ما العكامؿ التي أدت 

حصؿ بعد ذلؾ تمى الأسئمة السابقة كيدقائؽ حتى يكتب قصة مف خلاؿ الإجابة ع أربع اقدرى

الكمية لكؿ القصص المكتكبة المؤشر  العلامةتمثؿ لكؿ قصة يكتبيا حيث  علامةالمفحكص عمى 

  (3.ص ,2005 ,)خكيمد. للإنجازالعاـ لحاجة الفرد 
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 :(1956)الاستبصار اختبار -

عدة بنكد يتطمب كؿ كيتككف الاختبار مف  1956سنة في  Elisabeth Frenchكالذم صممتو 

منيا استجابة لفظية مف المفحكص عند تفسيره لممكاقؼ السمككية التي يشمميا البند. كاستخدمت 

، كما مساعديوك  McClellandم اتبعو الذ نفسو الأسمكبالباحثة في تقييميا لنتائج المفحكصيف 

كالدافع للانتماء كؿ عمى  نجازمستكل الدافعية للاف مف استنتاج مكِّ ،تُ لتصحيحو طريقة مرنة اقترحت

  (91 .ص, 1979قشقكش، )  .لحد

  : Mc Gregorو Elliot  سمم -

يجيب بند. ك  اثنا عشرةبنكد لكؿ مف الأىداؼ الأربعة. أم في المجمكع يكجد ثلاثة يضـ 

السؤاؿ صحيح عمى الأسئمة المكضحة في ىذه البنكد الى أم مدل كاف مضمكف  المفحكص

)جد صحيح بالنسبة  7)غير صحيح تماما بالنسبة لي( إلى  1يتراكح مف: عمى سمـ  .بالنسبة لو

 ((Darnon et Butera, 2005, p.115 لي(.

  :M.Winterbottomاختبار -

لفظية تتككف مف مجمكعتيف  منبياتمف خلاؿ استعماؿ  للإنجازبقياس الدافع Marian قامت 

مف المؤشرات المفظية للاسترشاد بيا في تككيف مجمكعتيف مف القصص تتككف الأكلى مف مؤشرات 

 لإنجاز.لالثانية في ظركؼ تبعث ، ك مريحةقصص تقدـ في ظركؼ  لأربعلفظية 

مكضكع  تحدد التي كىي قصة بالتفصيؿ أنيركاالخاضعيف للاختبار طمب مف الأطفاؿ أكلا ي

حكؿ القصة: ماذا يحدث  تدكرسئمة بعض الأذلؾ تطرح عمييـ  كأثناء يسردكنوكتكتب ما  القصة

 في القصة؟ ماذا حدث مف قبؿ؟ فيما يفكر الناس؟ كيؼ يشعركف؟ كيؼ تنتيي القصة؟ 
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 :المؤشرات المفظية الأربعة كما يميكانت ك 

 ينضراف كىما قمقافبنيا أـ كأ -

 خرمف الآ أكبر أحدىمارجلاف يقفاف عمى ماكينة  -

 كلد يغادر منزلو -

 شاب يجمس عمى مكتب -

أخرل تكتب حكليا ك دـ مؤشرات لفظية قَ ، تُ مريحبعد تقديـ ىذه القصص التي تكتب في ظرؼ 

لغاز يختبر مياراتيـ ؿ للأطفاؿ انو سيقدـ ليـ اختبار الألإنجاز. حيث يقالقصص في ظرؼ يبعث 

. ككانت ونفسالصؼ ستقارف بدرجات زملائيـ مف  علاماتيـجيدىـ لاف  أقصىف يبذلكا أكعمييـ 

 المؤشرات المفظية المقدمة:

 يتحدثاف عف مكضكع كابنوب أ -

 خكات يمعبكفأخكة ك إ -

 شاب كحده بالمساء -

 سو عمى يديوأشاب يسند ر  -

نتاجات التخيمية التي لمقصص كفقا لمحكات الإنجاز في الإتـ منح درجات ك 

  (290.ص, 2013)معمرية،  .ك زملاؤه  MCClellandأعدىا

 : Weiner(1970) وينر ختبارإ -

عبارتو مشتقة مف نظرية  ،كالمراىقيف لأطفاؿل مخصص ىكك  لإنجازالدافعية  اختبارأعد 

Atkinson  كقاـ الباحث بإيجاد صدؽ الجبرم الاختبارعبارة مف عبارات  20ككنت مف تحيث ،

   (25.ص, 1994)رشاد مكسى،  .ضيةرْ المقياس كحصؿ عمى نتائج م
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افع الانجاز أعتمد قاـ إبراىيـ قشقكش بتصميـ أكؿ أداة عربية لقياس د :(1975) قشقوش سمم -

عف دافع الانجاز حيث عرض مساعديو ك  McClelland المفيكـ الذم أعتمد عميو فييا عمى نفس

عمى  التطبيؽإعادة  تـقياس دافعية الانجاز، ك بند ل 32منيـ  بنكد السمـ عمى ثلاثة محكميف أختير

 لب جامعي لتأكد مف ثبات الاختبار.طا 100

 : Smith (1973)استبيان  -

الراشديف ك كاف يتككف في صكرتو الأكلى مف  عندبتصميـ استبياف لقياس الدافعية  Smithقاـ 

فراد مف حيث الدافعية الأكثر قدرة عمى التمييز بيف الأ عبارات 10سؤاؿ لينتقي منيا بعد ذلؾ  103

 (95-94.ص ,1979)قشقكش، . للإنجاز

اف الأىداؼ في استبي) QBCS Questionnaire des Buts en Contexte Scolaireاستبيان  -

 Bouffardك Romano الذم صممو مجمكعة مف العمماء الكندييف مف بينيـ ك  : المجاؿ المدرسي(

طبؽ الذم ك  الجامعيك الثانكم لفرنككفكنيكف في الطكر المتكسط ك ىك مكجو لمتلاميذ اك  1998سنة 

 الابتدائي. الطكر تلاميذيضا عمى أ

لكف لا التجنب. ك اء ك الأدالأىداؼ الثلاثة: التعمـ ك  بأنكاعبيانات ليا علاقة ىذا الاستبياف يقترح 

 يحتكم عمى بنكد تقييـ التجنب.

يسمح بدراسة كجكد أنكاع  PALS (Patterns of Adaptative Learning Scales :)استبيان  -

ىك مكجو بصفة التجنب ك الكفاءة ك ة في التعمـ ك المتمثملثلاث المرتبطة بمفيكـ الكفاءة ك الأىداؼ ا

   (Methot, 2010, p.59-60)  المتكسط.الابتدائي ك  الطكريف خاصة لتلاميذ
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 :التعبير عن طريق الرسم Aronson (1955) اختبار  -

 ف ما صمموألأنو كجد عند الأطفاؿ  للإنجازلقياس الدافعية  1955عاـ  Aronson صممو

McClelland ف المحتكل المفظي كالمغكم أخاصة صعب بالنسبة للأطفاؿ الصغار ك  كمساعديو

نو أ Aronsonتضمف نظاـ التقدير الذم كضعو ك قصة. ك أم لا يمكنيـ سرد حكاية بسيط بالقدر الذ

 عف طريؽ الرسـ الحر.  للإنجازيمكف تمييز المفحكصيف ذكم الدرجات المختمفة في الدافعية 

 (292 .ص, 2013,معمرية)

 :Hermansاختبار  -

فقرة  28المتككف مف ك  1978عبد الفتاح مكسى سنة فاركؽ تعريبو كالذم قاـ باقتباسو ك  

تقابميا الرمكز )أ، ب، ج، مييا خمس عبارات عمى جممة ناقصة تكؿ فقرة  تحتكم)اختيار متعدد( 

نيا أالعبارة التي يرل  اختيار تقابميا الرمكز )أ، ب، ج، د( عمى المفحكصربع عبارات أك أد، ق( 

ف الأفراد أبار زمف محدد لمتطبيؽ، كلكف كجد ليس للاختا ماموأ xتكمؿ الفقرة ثـ يضع علامة 

دقيقة كذلؾ بعد إلقاء التعميمات كحؿ  45 -35 بيفما العادييف يستطيعكف الإجابة في مده تتراكح 

 (2011)الزىراني،  .الأمثمة

انو يشكؿ  ذإالتطبيقي،  الإطارمف التفصيؿ في بشيء لى ىذا الاختبار ك إؼ يتـ التطرؽ سك 

 .الميداني التي اعتمدت في البحث الأداة
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 البحث:  تذكير بهدفي

 .عند التمميذ عسير الكتابة كدافعية الانجاز تقدير الذاتمستكل كؿ مف تقييـ  -1

 .الدافعية للبنجازبتقدير الذات ك إبراز علبقة عسر الكتابة  -2

 لبحث: امنهج  -1

لى مقاربة السمكؾ مف إ Lagache الذم ييدؼ عمى حد قكؿ عيادمالمنيج الىذا البحث عمى  يعتمد

ف الجكىر تجنب الكقكؼ عمى ذا كاف مإنو ألى إ شارأ حيث(Pedinielli, 1994, P.33) منظكر خاص 

نو مف الممكف جمع ألّا إ ،دراؾ المفحكص لياإاقيا ككيفية غفاؿ كؿ ما يتصؿ بسيا  ك  ،عراضبعض الأ

 .كىذا ما تـ العمؿ بو في ىذه الدراسة  بعض المعمكمات دكف الانخراط في دراسة حالة مستنفذة

ؿ تحديد تدخ   بهغيةحكص بمكغ تقييـ مشكؿ المف يتيح العيادمالمنيج  فكما تجدر الإشارة إليو ىك أ

يـ ي: التشخيص أك الدراسة أك التقمات مكثكقة لى جمع معمك إجراء الذم يرمي الإ عياديا عتبريفعّاؿ، ك 

 .جراء الأخيرىذا الإتمدنا في ىذه الدراسة عمى كلقد اع

ثراء إ يامف شأنالتي معمكمات اللى جمع إكالسلبلـ  كالاختبارات العيادمتيدؼ بعض تقنيات المنيج 

إما ذلؾ مف الممكف استخداـ  لمكصكؿ إلىإلى منح علبمة ك السلبلـ  تقكد .لمفحكصباخصائي معرفة الأ

ماسلبلـ التقييـ الذاتي التي يممؤىا المفحكص  اذا كانت . طبؽيممؤىا الم  التي سلبلـ التقييـ الغيرم  كا 

السلبلـ ت ستخدـ في المجاؿ العيادم لمتشخيص مثلب، فإنيا ت ستخدـ أيضا في البحث لمتقييـ الكمي 

ّـ تبنّيو في ىذا البحث  .  لمظاىرة قيد الدراسة، كذلؾ ما ت

ا أك تقديرىا عند القياـ بمقابلبت، ىذه الأداة في إبراز العناصر التي مف الصعب إدراكي أىميةتكمف 

 .لى ما ىك قابؿ لمتقييـت عطي ىذه التقنيات نتائج م رقمة كتختزؿ السلبلـ المفحكصيف إك 
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مف عاني قائع مجسدة لممفحكص الذم ي  ييدؼ إلى الإجابة عف ك أكؿ الأمر  عيادمإذا كاف المنيج ال

 يندرج ضمف ممارسةك . l’individualitéنو يتمركز حكؿ الحالة ك المقصكد بذلؾ الفردانية فإاضطراب 

دراسة السمككات بيدؼ اقتراح علبج نفسي أك إعادة ك  تعيينياالتعرؼ عمى بعض الحالات ك  تيدؼ الى

في تربية أك إجراء اجتماعي أك تربكم أك شكؿ مف أشكاؿ الإرشاد الذم يسمح بإحداث تغيير ايجابي 

 الفرد.

اختبارات أك سلبلـ أك يف متكامميف ي طابؽ أكّليما استخداـ تقنيات ) يمستك  المنيج العيادم يضـ

تحميؿ الحالات تحميلب ثانييما الدراسة المعمقة كالمستنفذة لمحالة. لا تستمزـ جميع الظركؼ مقابلبت( ك 

نما في اليدؼ لا يكمف الفرؽ بيف ىذيف المستكييف في كالكاقع أنو . مستنفذا الأدكات أك الإجراءات كا 

تستمزمو كافة  كالنتائج إذ يكفر المستكل الأكؿ معمكمات لييدؼ الثاني إلى فيـ المفحكص الأمر الذم لا

 .الظركؼ العيادية

كالمستكل الأكؿ تمثمو كافة الأدكات القابمة للبستخداـ بحضكر المفحكص ىدفيا جمع مختمؼ أشكاؿ 

 (Pedinielli, 1994, p.36) التخفيؼ مف الضغكطات أثناء جمع المعمكمات.تعبيره مع الحرص عمى 

، كلاسيما تمؾ ةالمنيجي ياتالمعط هفي ضكء ىذىنا عسر الكتابة  حالاتلمقاربتنا جاءت لقد  ك

 المتعمقة بالمستكل الأكؿ لممنيج العيادم. 

 البحث:  واتأد-2

فرصة الكقكؼ عمى العديد  الدافعية للئنجازتقدير الذات ك  دبيات لإعداد فصمياستقصاء الأ أتاح لنا  

  المدرسي( شكؿ)ال  Coopersmithسمـ تقدير الذات لػ  ارتباخمف الأدكات الخاصة بتقييميا كمف بينيا 

 يتيحافك  نابحثيتماشياف كمنيج لأنيما  لا Hermansلػ   طفاؿ كالراشديفمقياس الدافعية للبنجاز للؤك 

 لاحقا.ؽ إليو أىدافو فحسب بؿ لأنيما طبقا في البيئة الجزائرية كما سكؼ يتـ التطر بمكغ  إمكانية
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إلى فيما يتعمؽ بيذه الخطكة مف البحث الميداني    Hervé Bénony  ك Khadija Charaoui كلقد ذكر 

     "الإجراء العيادم الأدكاتي  يقكـ عمى أدكات نفسية يتـ إختيارىا قبؿ الالتقاء بالمفحكص"أف 

 كفيما يمي تقديـ ىاتيف الأداتيف  ( 33، ص.2003)

 :)الشكل المدرسي( نقيطه:ت لتقدير الذات وطريقة Coopersmith سمم -2-1

يسمح مف إنو فرديا.جماعيا أك مكف تطبيقو ة استقصاء مف الملتقدير الذات أدا Coopersmithسمـ   

كاء كانت عابرة أك س التقييمية اتجاه الذات  كالتصرفاتلمكاقؼ فيما أحسنا ا خلبؿ تطبيقاتو الفردية بفيـ

 .ةك المدرسيأ ةكالميني ةكالعائمي ةعيالاجتما :ظركؼ الحياة دائمة في شتى

فعاؿ ذات ك ردكد الأأراء بند يصؼ المشاعر كالآ 58عمى  في شكمو المدرسييحتكم ىذا السمـ 

 .ك "لا تنطبؽ"أحدل الخانتيف : "تنطبؽ" إف يستجيب ليا المفحكص بشطب أفردية كالتي يجب الطبيعة ال

 عمى النحك التالي:السمـ تتكزع بنكد ك 

، 25، 24، 19، 18، 15، 13، 12، 10، 7، 4، 3، 1كىي البنكد: بند خاص بالبعد العاـ  26 -

27 ،30 ،31 ،34 ،35 ،38 ،39 ،43 ،47 ،48 ،51 ،55 ،56 ،57. 

 .52، 49، 40، 28، 21، 14، 8، 5 كىي:بنكد خاصة بالبعد الاجتماعي  8 -

 .54، 46، 42، 37، 33، 23، 17، 2كىي: بنكد خاصة بالبعد المدرسي  8 -

 .44، 29، 22، 20، 16، 11، 9، 6كىي: بنكد خاصة بالبعد العائمي  8 -

 .58، 53، 50، 45، 41، 36، 32، 26كىي:  بنكد خاصة بالكذب 8 -

(Coopersmith, 1984, p.10)        
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 لفاحصا بكسع دقائؽ. 10 حكالي يستغرؽ تطبيقوك مف العمر الثامنة سف بتداء مف ايطبؽ ىذا السمـ 

 بصكت مرتفع. عمى المفحكص تعميمات السمـ قراءة 

جابة عمى النظريات المفترضة الإ ودرج سلبلـ تحتية حتى يتسنى لأنو ألى إ ـ السمـشار مصم  أ

و نأ أمفي جميع جكانب الحياة، قدير الذاتتنفس مستكيات مفرد ل و ليسمة بأنئالقاككنات تقدير الذات لم

طالب.  بصفتو بتقدير ذات منخفضمتزحمؽ ك  بصفتوبتقدير ذات مرتفع  الفرد مثلب ف يشعرأ مف الممكف

((coopersmith, 1984, P.10 

 تي:ف في الجدكؿ الآمبي  خرل سالبة كما ىك أبعاد ىذا السمـ بنكد مكجبة ك أتتضمف 

بعاد أ
 ستبيافالا

 البنكد السالبة البنكد المكجبة

 47،43،39،38،27 البعد العاـ
1،19،4 

57،56،55،35،34،31،30،25،24،18،15، 
13،12،10،7،3،48،51 

البعد 
 الاجتماعي

28،14،8،5 52،49،40،21 

 44،22،16،11،6 29،20،9 البعد العائمي
 54،46،23،17،2 42،37،33 البعد المدرسي 

58،53،50،41،32،2 الكذب
6 

45،36 

 Coopersmithتقدير الذات لػ  لسمـالسالبة (: البنكد المكجبة ك 01الجدكؿ )

 : تنقيط إجابات المفحكص طريقة

 النقاط الإجابات البنكد بعادالأ

 1 تنطبؽ 47،43،39،38،27،19،4،1 المكجبة البعد العاـ

https://constellation.uqac.ca/681/1/18194920.pdf
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 0 لا تنطبؽ  

،57،56،55،35،34،31،30،25،24،18،15،13 السالبة

12،10،7،3 

 0 تنطبؽ

 1 لا تنطبؽ

     البعد 

 الاجتماعي

 المكجبة

 

 1 تنطبؽ 28،14،8،5

 0 لاتنطبؽ

 52،49،40،21 السالبة

 

 0 تنطبؽ

 1 تنطبؽلا 

البعد 

 العائمي

 المكجبة

 

 1 تنطبؽ 29،20،9

 0 لا تنطبؽ

 24،22،16،11،6 السالبة

 

 0 تنطبؽ

 1 لا تنطبؽ

البعد 

 المدرسي

 المكجبة

 

  1 تنطبؽ 42،37،33

 0 لا تنطبؽ

 السالبة

 

 0 تنطبؽ 54،46،23،17،2

 1 لا تنطبؽ

 المكجبة  الكذب

 

 1 تنطبؽ 58،53،50،41،32،26

 0 لا تنطبؽ

 السالبة

 

 0 تنطبؽ 45،36

 1 لا تنطبؽ

 Coopersmithسمـ اجابات المفحكص ل نقيطت طريقة(: 02الجدكؿ )
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 : كىما جدكليف مىع السمـنتائج  تكزعت

 قساـأ 5لى إقسـ كالمت جمالية لتقدير الذاالعلبمة الإ الذم يحد د مستكيات تقدير الذات جدكؿ - أ

 ىك مبيف أسفموكما  عمى الترتيب

 مستكل تقدير الذات قساـحدكد الأ الأقساـ

 جد منخفض 18ك يساكم أاقؿ مف  1

 منخفض 30لى إ 19مف  2

 متكسط 38لى إ 31مف  3

 مرتفع 45لى إ 39مف  4

 جد مرتفع 50لى إ 46مف  5

 (Coopersmith, 1984, p.18) تقدير الذات(: مستكيات 03الجدكؿ )

تضمف ي إنو كل بعد(:الخاصة ب)العلامات المرجعية  وخصائصها التحتية قيم السلالم  جدكؿ -ب 

 الكذب.المدرسي ك ك  العائميك  الاجتماعيك  الخاصة بالسلبلـ التحتية: العاـالقيـ 

السمـ 
 التحتي

 الكذب الكمي المدرسي العائمي الاجتماعي العاـ

 2.38 33.35 4.12 4.92 5.67 18,64 المعدؿ
 (Coopersmith, 1984 , p.17)خصائص السلبلـ التحتية (: قيـ ك 04الجدكؿ )

عمى العلبمة الإجمالية لتقدير الذات مف خلبؿ حساب علبمات السلبلـ التحتية الأربعة: يتـ الحصكؿ 

علبمة المتحصؿ عمييا في لتقصى مف العلبمة الإجمالية، االعاـ كالاجتماعي ك العائمي ك المدرسي. 

  لسمـ التحتي لمكذب.ا
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لى مكقؼ دفاعي إمـ التحتي لمكذب تشير العلبمة المرتفعة في الس كالجدير بالذكر أنو مف الممكف أف

عميو ينبغي عند ك  عطاء صكرة جيدة عف الذات، إالكاضحة في المفحكص رغبة لى إك أزاء السمـ، إ

 النتيجة المتحصؿ عمييا في سمـ الكذب.  الحسبافب ذخجمالي لعلبمة تقدير الذات الأالإ التفسير

أقصى   8 علبمة ك في السمـ التحتي العاـ مكف الحصكؿ عميياي أقصى نتيجة  26تمثؿ علبمة  

  عميوك  )الاجتماعي ك العائمي ك المدرسي( لسلبلـ التحتية الأخرلا الحصكؿ عمييا في نتيجة مف الممكف

 . سمـال  عند تطبيؽ اعمييكؿ حصيمكف ال نتيجة  أقصى 50تشكؿ علبمة  

 (S.Coopersmith , 1984, P.20) 

 :السمم وثبات صدق

أفراد  110خمس عمى عينة بمغت الارتباط الداخمي بيف السلبلـ التحتية البحساب  قاـ مصمـ السمـ

. الارتباط بيف السمـ التحتي العاـ كالسمـ التحتي 65ك  17تكصؿ إلى أف الارتباطات جاءت بيف ك 

كىي مرتفعة نسبيا. كما  54كبيف السمـ التحتي العاـ كالسمـ التحتي المدرسي كاف  65الاجتماعي كاف 

 لاحظ أف السمـ التحتي لمكذب جاء أكثر ارتباطا بالسمـ التحتي المدرسي.

كيكضح الجدكؿ الآتي صدؽ العلبمات الخمس  pair-impairبالطريقة الثبات الداخمي  تـ حساب 

المصححة  Bravais-Pearsonة كالعلبمة الإجمالية لمسمـ. كىي معاملبت الارتباط ؿ لمسلبلـ التحتي

  Spearman-Brownبمعادلة 

 الكذب المدرسي العائمي الاجتماعي العاـ جماليالإ 

 الشكؿ المدرسي

 110العينة 

90 80 59 87 71 52 

 الثبات الداخمي لمسلبلـ التحتية : (05الجدكؿ )
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 %72 ىيك بحساب ارتباط البنكد مع السمـ بيدؼ دراسة القيمة المميزة لكؿ بند  Coopersmithقاـ 

إلى أف الحالات في انتيى قاـ بالتحميؿ العاممي ك كما .01لة عند لادذات مف البنكد جاءت معاملبتيا 

لحياة المدرسية . باالمضمكف الخاص  حسبعمى بنكد السمـ التحتي العاـ  جابتالشكؿ المدرسي أ

(S.Coopersmith, p12,13,14. 1984) 

 إشكالية تقدير الذات عند :المكسكمة بػ عمى البيئة الجزائرية في دراستو فوف فراحي فيصؿ السمـ ككيّ قنّ  -

حيث جاء معامؿ  α=0.73ف الثبات الداخمي كاف حسنا ككجد أ 2009طمبة التككيف الميني سنة 

العامة  بيف السلبلـ التحتية كالأبعادما تباطات مف صدؽ الار  الباحث تأكد ك 0.65الارتباط 

 . كارتفاعيا

من تعريب فاروق عبد الفتاح موسى والراشدين  للأطفال لإنجازالدافعية  Hermansمقياس  -2-2

 :نقيطهوطريقة ت

           :الذم كرد بالمغة الانجميزية أكؿ الأمر بعنكافالمشار إليو أعلبه  مقياسال Hermansـ صمن 

A questionnaire Measure of Achievement   كعند صياغة عبارات المقياس استخدمت الصفات

 كىي:  كمنخفضي التحصيؿمرتفعي بيف العشرة التي تميز 

 مستكل الطمكح المرتفع -1

 السمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة -2

 القابمية لمتحرؾ إلى الأماـ -3

 المثابرة  -4

 الرغبة في إعادة التفكير في العقبات  -5

 لكقتإدراؾ سرعة مركر ا -6
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 الاتجاه نحك المستقبؿ  -7

 اختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ -8

 البحث عف التقدير -9

 الرغبة في الأداء الأفضؿ -10

 المغة العربية فاركؽ عبد الفتاح مكسىكقد قاـ باقتباس المقياس كترجمتو إلى 

يا خمس عبارات تمي، تتككّف كؿ فقرة مف جممة ناقصة ة الاختيارفقرة متعدد 28مف  المقياسيتككف 

قكاس كعمى المفحكص زكج مف الأ ماـ كؿ عبارةأ ثمةربع عبارات )أ، ب، ج،د( ك أك أ)أ، ب، ج، د، ىػ( 

 .العبارة التي يرل أنيا تناسبو بيف قكسي (X)نيا تكمؿ الفقرة بكضع علبمة أف يختار العبارة التي يرل أ

 (1987، فاروق عبد الفتاح موسى)

 تعطى:أنو حيث درجة ايجابية العبارة حسب كذلؾ يتبع المقياس طريقة تدرج الدرجات 

    ىػ –د  –ج  –ب  -معبارات : ألعمى التكالي  1- 2- 3- 4- 5جات الدر   المكجبة الفقراتفي 

 عمى التكالي 5- 4- 3- 2- 1الدرجات فتمنح الترتيب السابؽ السالبة  الفقراتفي ينعكس 

  .ق –د  –ج  –ب  –: أ عباراتلم

  .28بػ  دناىاأك  130بػ عمى درجة أ قدنرت

 تي: المكجبة ك السالبة عمى النحك الآ فقراتتكزع ال
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 السالبة الفقرات المكجبة فقراتال

2 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،11 ،12 ،13 ،14 ،
15 ،16 ،17 ،18 ،19،22 ،23 ،24 ،
25 ،26 

 

1  ،3 ،9 ،10 ،20 ،21 ،27 ،28 

 Hermansالسالبة لمقياس الدافعية للبنجاز لػ الفقرات المكجبة ك (: 06) جدكؿال

 بكسعيـ المفحكصيفالأسكياء مف أف  فلقد تبيه ك مسبقا  محددة زمنيا المقياسمدة تطبيؽ  ليست

 عمييـ إلقاء التعميمات ذلؾ بعددقيقة ك  45ك 35زمنية تتراكح بيف  في مدةعمى فقرات المقياس الإجابة 

  .كحؿ الأمثمة

 : نقيططريقة الت

ابقا فيتـ مطريقة المشار إلييا ستبعا لكحساب الدرجات  استنادا إلى مفتاح التنقيط مقياسال طينقه  

جاءت  في تفسير الدرجات كالتيلتستخدـ تحكؿ إلى درجة ميئينية التي درجة خاـ  الحصكؿ عمى

 كالآتي:

 التفسير الدرجات

  75لى إ 100مف 

 50لى إ 74مف 

 25لى إ 49مف 

 فأقؿ  24مف 

 ةمرتفع يةدافع

 ةفكؽ متكسط يةدافع

 ةتحت متكسط يةدافع

 ةضعيف يةدافع

 (: تقدير درجات الدافعية للبنجاز07) الجدكؿ
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: قاـ فاركؽ عبد الفتاح مكسى بحساب ثبات المقياس بتطبيقو عمى عينة مف الذككر المقياس ثبات

الذيف تراكحت أعمارىـ بيف ك كالثانكية كالجامعية في محافظة الشرقية  المتكسطةكالإناث في المراحؿ 

إناث. تـ حساب معامؿ  226ذككر ك 372فردا منيـ  598سنة كبمغ حجـ العينة الكمية  24ك 13

الثبات بتطبيؽ معادلة المعامؿ آلفا حيث قاـ بحساب معاملبت الثبات في حالات الذككر كحدىـ 

 :الآتيلإناث معا، ك جاءت النتائج كما ىك مكضح في الجدكؿ كالإناث كحدىف كالذككر كا

 0.803 الذككر

 0.643 ناثالإ

 0.761 العينة المشتركة

 (: معامؿ الثبات بتطبيؽ معادلة معامؿ الفا08) الجدكؿ

ب درجات أفراد العينة في احستـ كما قاـ الباحث بحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية حيث 

ذات الترتيب الزكجي  الفقراتذات الترتيب الفردم كدرجاتيـ في  الفقراتنصؼ المقياس المككف مف 

النتائج بالنسبة لمحالات الثلبثة في نصؼ المقياس كفي المقياس كمو بتطبيؽ معادلة سبيرماف  كجاءت

 : الآتي الجدكؿ حسببراكف 

 موالمقياس ك نصؼ المقياس العينة

 0.871 0.772 ناثالإ

 0.839 0.724 الذككر

 0.867 0.765 العينة المشتركة 

 بطريقة التجزئة النصفية (: معامؿ الثبات09) الجدكؿ
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ا المحسكبة عمى مف نظيرتيلمحسكبة بطريقة التجزئة النصفية أف معاملبت الثبات امف الملبحظ أ

لمراحؿ الابتدائية الثبات في حالات تلبميذ امعاملبت  Hermansذكر بطريقة معادلة معامؿ آلفا، ك 

   :تيالجدكؿ الآتكزعت كفؽ  كالتي الثانكيةك  كالمتكسطة

 0.80 المرحمة الابتدائية

 0.82 المرحمة المتكسطة

 0.80 المرحمة الثانكية

 كالثانكية كالمتكسطةمعاملبت الثبات في حالات التلبميذ في المراحؿ الابتدائية  (:10جدكؿ )ال

 Hermans لػ بالنسبة

 ( 10-9 .ص ،1987 )فاركؽ عبد الفتاح مكسى، 

 : المقياس صدق

في عمـ النفس  المختصيفعرض المقياس عمى ثمانية محكميف مف  صدق المحكمين: -1

إلى للبنجاز أـ لا  يةتنتمي إلى الدافع اتالتربكم كالقياس النفسي كطمب منيـ تحديد ما إذا كانت الفقر 

 يةالدافعتندرج ضمف كافة فقرات الاختبار إلى أف ف ك المحكم انتيىك  اتسمبية أك ايجابية الفقر  جانب

نسبة كافية  التي تشهكؿ  87.5 النسبة المئكية  ساد اتفاؽ بيف المحكميف اذ أنو بمغت  ونللئنجاز حيث أ

 للؤخذ بيا.

 :  الصدق التجريبي -2

 تـ حساب إناث( ثـ  100ذككر ك 100فرد مف أفراد العينة بطريقة عشكائية ) 200تـ اختيار 

للبنجاز كدرجات تحصيميـ الدراسي في نياية العاـ كقد  يةمعامؿ الارتباط بيف درجاتيـ في مقياس الدافع

اد في ىذا أف معامؿ الارتباط بيف درجات الأفر  Prawat( كيذكر 0.68بمغت قيمة معامؿ  الارتباط )
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في حالة عينات مف تلبميذ الصؼ  0.86 إلى 0.64تمتد مف المقياس كدرجات تحصيميـ الدراسي 

 الثالث ابتدائي حتى الثانكم.

المعنكف في كتابو  ثباتو عمى عينة جزائريةك  حساب صدقوك  بشير معمرية بتقنيف المقياسقاـ   

اناث. فيما يخص  22ذككر ك  201منيـ  فرد 422كق درت العينة بػ  سيككلكجية الدافع للبنجاز.ب

ككانت نتائجو دالة احصائيا في الصدؽ التمييزم قيمة"ت"  فقد تـ حسابو بثلبث طرؽ صدؽ الاختبار

كفي الصدؽ الاتفاقي كالصدؽ التعارضي جاءت معاملبت الارتباط دالة  0.001دالة احصائيا عند 

ككانت : طريقة اعادة الاختبار كمعامؿ الفا . أمّا الثبات فتـ حسابو بطريقتيف0.01احصائيا عند 

 (306-305-304 .ص ،2013 ،)معمرية 0.01نتائجو دالة احصائيا عند 

 : وحدودها الزمنية الدراسة مكان -3

قسنطينة  المتكاجدتيف بمدينة أجريت الدراسة الميدانية بمدرستي عبد القادر المجاكم كبكقريعة عمي

 .2018فيفرم  27لى إ 2018فيفرم  04مف كامتدات 

 الاستطلاعية: الدراسة -4

اطلبعيـ بدقة عمى مكضكع ؽ ذكرىما تـ الاتصاؿ بالمعمميف ك ف سبيعند نزكلنا في المدرستيف المت

يذ بحثنا مع التركيز عمى فئة التلبميذ الم ستيدفة )عسيرم الكتابة( فاستجابكا لانشغالنا بتعيينيـ التلبم

 عرضكا عمينا كراريسيـ. الذيف كتابتيـ رديئة لمغاية ك 

لذم تجمى في نيا تعاني مف عسر كتابة، اأعمى خصائي النفسي الأ ياىذه الحالات شخص كافة

ض ر  الع  " Catherine Billardعملب بما جاءت بو تقييمي  محؾك ناىاالتي اتخذ ك تظمةكتابتيـ غير المن

 ."ىك الكراس
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ميذ بمدرسة عبد القادر المدرستيف ثمانية: ثلبث تلبفي كمتا عسيرم الكتابة بمغ عدد التلبميذ  

سنة جميعيـ في السنة الثانية  11ك  9خمس تلبميذ بمدرسة بكقريعة عمي، يتراكح سنيـ بيف المجاكم ك 

 معيديف السنة . الطكر الابتدائي ك مف 

كمقياس  -الشكؿ المدرسي– سمـ تقدير الذات) الاستقصاء أداتيخداـ است ف إمكانية م متأكهدكل

بعد إلقاء عمييما التعميمة  عسيرم الكتابة ميذيفعمى تم تـ تطبيقيمادكف أم مشكؿ  الدافعية للئنجاز( 

كحرصا عمى المفحكصيف  بنكد الأداتيف ةءقراقمنا ب ا ،التي مفادىا: اطرح عميؾ أسئمة ك تجيبني عميي

رنا كؿمنا ضماف فيـ المفحكصيف البنكد المقركءة   بند عمى حدل. عمى مسامعيما كره

 : الاستطلاعية حالات الدراسة -5

 ولى:تقديم الحالة ال 

.  السنة ةفي السنة الثانية مف التعميـ الابتدائي معيد يىك  ةسن 11بمغ مف العمر ت،  "ف ص."

 ك ذىني ي ذكر. أك حكاسي أم اضطراب عضكم أمف  "ف ص."عاني تلا

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع                                                              الإطار المنهجي للدراسة
 

99 
 

 :ة "ص.ف"كتاب شكؿ أعلبه تكضح النسختيف

 كتابة يميزىا: 

 حركؼ غير متناسبة حجما. -

 .خط ردمء -

 إعادة كتابة الحركؼ. -

 .Ajuriaguerraتطابؽ ىذه العلبمات عسر الكتابة غير الماىر في تصنيؼ 

  داتينالتطبيق: 

 coopersmithتقدير الذات لكوبر سميث  سلم

 سنة 11ص. ن 

لا  تنطبؽ  رقـ البند
 تنطبؽ

 الفقرات

1.  
 عاـلست ميمكما بشكؿ   

 أجد صعكبة كبيرة في أخد الكممة في القسـ    .2
 غير أشياء في نفسي أكد لك استطعت أف أ         .3
 اتخذ قرارات دكف صعكبات     .4
 يتمتع الناس برفقتي     .5
 تضايؽ بسرعة في المنزؿ  أ    .6
 احتاج كقتا طكيلب لأتعكد عمى الأشياء الجديدة     .7
 محبكب بيف زملبئي مف نفس سنينا أ    .8
 يراعي كالدايا مشاعرم عادة     .9

  استسمـ بسيكلة للآخريف    .11
 كالديا ينتظراف مني الكثير     .11
 نا مف الصعب كثيرا أف أككف أ    .12
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 كؿ شيء مختمط ك غاـ في حياتي     .13
 خريف في الغالب أؤثر عمى الآ    .14
 لدم نظرة سمبية عمى نفسي     .15
 كثيرا  ما تككف لدم رغبة في مغادرة البيت     .16
 اشعر دائما بعدـ  الارتياح داخؿ القسـ     .17
 أجد شكمي أقؿ إعجابا مثؿ أغمب الناس     .18
 عندما يككف لدم ما أقكلو ، سأقكلو     .19
 يفيمني كالديا     .21
 اغمب الناس محببكف أكثر مني     .21
 أحس عادة بأني محاصر مف طرؼ كالديا     .22
 عادة ما تقؿ عزيمتي داخؿ القسـ     .23
 خرشخص آ ف أككفعادة ما أتمنى أ    .24
 خركف بي عادة ما يثؽ الآ    .25
 بدا لا اقمؽ أ    .26
 نا كاثؽ مف نفسي تماما أ    .27
 عجب الناس بسيكلةأ    .28
 كقاتا ممتعة مع كالدمّ اقضي أ    .29
 اقضي كقتا طكيلب في أحلبـ اليقظة     .31
 كنت اصغر مف سنى  أتمنى لك    .31
 ما يجب فعمو افعؿ    .32
 نا فخكر بنتائجي الدراسية أ    .33
 ف افعمو ما مف شخص آخر أف يقكؿ لي مايجب أانتظر دائ    .34
 تأسؼ عمى ما أقكـ بو مف أعماؿ عادة ما أ    .35
 طلبؽأنا لست سعيدا عمى الإ    .36
 أقكـ دائما بعممي بقدر المستطاع     .37
 عمكما أنا قادر عمى تدبر أمكرم     .38
 نا سعيد في حياتي أ    .39
 ف يككف لي أصدقاء اقؿ مني سنا أفضؿ أ    .41
 عرفيـ أحب كؿ الناس المذيف أ    .41
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 ف تكجو لي أسئمة في القسـ يعجبني أ    .42
 افيـ نفسي جيدا     .43
 طلبؽ في البيت لا احد ييتـ بي عمى الإ    .44
 طلبؽلا يؤنبني احد عمى الإ    .45
 ف يككف كما أكد أدائي بالمدرسة ليس أ    .46
 نا قادر عمى اتخاذ القرار ك التمسؾ بوأ    .47
 بنتاف أككف كلدا / لا يعجبني أ    .48
 خريفأنا غير مرتاح في علبقتي مع الآ    .49
 بدا لا اخجؿ أ    .51
 عادة ما اخجؿ مف نفسي    .51
 زعاجي عادة ما يحاكؿ الآخركف إ    .52
 أقكؿ الصدؽ دائما     .53
 ف نتائجي غير كافية يشعرني أساتذتي أ    .54
 نا لا اىتـ بما يحدث ليأ    .55
 فؽ بما أقكـ بو اك ناذرا ما أ    .56
 تضايؽ بسرعة عندما يكبخني احد أ    .57
 اعرؼ دائما ما ينبغي قكلو لمناس     .58

  

 Hermansنجاز لـ مقياس الدافعية لل 

 سنة 11 "ص.ف"

 العمل شيء: -1
 لا افعموأتمنى أ  ( أ)
 داؤه كثيراأحب ألا   ( ب)
 Xف افعمو  أتمنى أ ( ج)
 داءهأحب أ ( د)
 داءه كثيراأحب أ ( ق)
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 نني:أفي المدرسة يعتقدون  -2
 اعمؿ بشدة ( أ)
 اعمؿ بتركيز ( ب)
  X   اعمؿ بغير تركيز ( ج)
 غير مبالي بعض الشيء ( د)
 غير مكترث جدا  ( ق)
 نسان مطمقا:يعمل فيها الإ  رى الحياة التي لاأ -3
 مثالية  ( أ)
 سارة جدا  ( ب)
  X سارة ( ج)
 غير سارة ( د)
 غير سارة جدا ( ق)
 هام: يءن تنفق قدرا من الوقت للاستعداد لشأ -4
 لا قيمة لو في الكاقع ( أ)
 سادجا مراأغالبا ما يككف  ( ب)
  X غالبا ما يككف مفيدا ( ج)
 ىميةلو قدر كبير مف الأ ( د)
 ضركرم لمنجاح  ( ق)
 مام نفسي:أعمل تكون مسؤليتي أعندما  -5
 مرتفعة جدا ( أ)
 مرتفعة ( ب)

  X لا منخفضة لا مرتفعة ك    )ج(

 منخفضة  ( د)
 منخفضة جدا ( ق)
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 عندما يشرح المعمم الدرس: -6
 حسناعطي عف نفسي انطباعا أف أبذؿ قصار جيدم ك أف أاعقد العزـ عمى  ( أ)
 شياء التي تقاؿ لى الأإكجو انتباىا شديدا عادة أ ( ب)
  X خرلأشياء أفكارم كثيرا في أتتشتت  ( ج)
 شياء التي لا علبقة ليا بالثانكيةلي ميؿ كبير للؤ ( د)
 اعمل عادة: -7
 عمموأف أكثر بكثير مما قررت أ ( أ)
 عمموأف أكثر بقميؿ مما قررت أ ( ب)
  X عمموأف أمما قررت  قؿ بقميؿأ ( ج)
 عمموأف أقؿ بكثير مما قررت أ ( د)
 : ذئذؤدي مسؤوليتي تماما عنألى هدفي و لم إصل أذا لم إ -8
 لى ىدفي إستمر في بذؿ قصار جيدم لمكصكؿ أ ( أ)
 لى ىدفيإخرل لمكصكؿ أابذؿ جيدم مرة  ( ب)
  X خرلأحاكؿ مرة أف أجد مف الصعكبة أ ( ج)
 با في التخمي عف ىدفيغجدني راأ ( د)
 تخمى عف ىدفيأ ( ق)
 همال الواجب المدرسي:إن عدم أاعتقد  -9
 ىاـ جداغير  ( أ)
  Xغير ىاـ  ( ب)
 ىاـ ( ج)
 ىاـ جدا ( ق)

 داء الواجب المنزلي يتطمب مني:أن البدء في إ  -11
 مجيكدا كبيرا جدا ( أ)
   X مجيكدا كبيرا ( ب)
 مجيكدا متكسطا ( ج)
 مجيكدا قميلب  ( د)
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 مجيكدا قميلب جدا    )ق( 
 :لى دروسي تكونإظر ضعها لنفسي بالنأن في المدرسة فان المعايير التي كوأعندما  -11
 مرتفعة جدا ( أ)
 مرتفعة ( ب)
   Xمتكسطة  ( ج)
 منخفضة ( د)
 منخفضة جدا ( ق)

 و سماع الراديو فاني بعد ذلك:ألى مشاهدة التمفزيون إداء واجب منزلي أثناء أذا دعيت إ -12
    X لى المذاكرة ك مراجعة الدركسإعكد مباشرة أ ( أ)
 لى العمؿإعكد أستريح قميلب ثـ أ ( ب)
 خرل أرة ف ابدأ العمؿ مأتكقؼ قميلب قبؿ أ ( ج)
 خرلأمر شاؽ جدا كي ابدأ مرة ف الأأجد أ ( د)

 ن العمل الذي يتطمب مسؤولية كبيرة:إ -13
 ؤديو كثيراأف أحب أ ( أ)
 حياناأؤديو أف أحب أ ( ب)
 ذا ككفئت عميو جيداإؤديو فقط أ ( ج)
 ككف قادرا عمى تأديتو أف أعتقد ألا  ( د)
    Xلا يجذبني تماما  ( ق)

 نني:أخرون يعتقد الآ -14
 ذاكر بشدة جداأ ( أ)
 ذاكر بشدةأ ( ب)
 ذاكر بدرجة متكسطة أ ( ج)
    X ذاكر بشدة جداألا  ( د)
 ذاكر بشدةألا  ( ق)

 تسمى به:أعندما ارغب في عمل شيء  -15
 عادة لا يككف لدم كقت لذلؾ  ( أ)
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 غالبا لا يككف لدم كقت لذلؾ ( ب)
 حيانا يككف لدم قميؿ جدا مف الكقت أ ( ج)
    X دائما يككف لدم كقت ( د)

 كون عادة:أ -16
 مشغكلا جدا ( أ)
 مشغكؿ ( ب)
    X غير مشغكؿ كثيرا ( ج)
 غير مشغكؿ ( د)
 طلبؽالإغير مشغكؿ عمى  ( ق)

 ن اعمل في شيء ما دون تعب لمدة:أيمكن  -17
 طكيمة جدا  ( أ)
 طكيمة ( ب)
   Xمتكسطة  ( ج)
 قصيرة  ( د)
 قصيرة جدا ( ق)

 ن علاقتي الطيبة بالمعممين في المدرسة: أ -18
 ذات قدر كبير جدا ( أ)
    X ذات قدر كبير ( ب)
 نيا غير ذات قدر أاعتقد  ( ج)
 نيا مبالغ في قيمتياأاعتقد  ( د)
 نيا غير ىامة تماما أاعتقد  ( ق)

 نهم: عمال ل دارة الإباؤهم في أولاد يتبع ال  -19
    X عماؿامتداد الأيريدكف تكسيع ك  ( أ)
 ىـ مديركفؤ باأف محظكظكف لأ ( ب)
 فكارىـ الجديدة تحت الاختبارأف يضعكا أيمكف  ( ج)
 سيؿ كسيمة لكسب قدر كبير مف الماؿ أف ىذه الكسيمة أيعتبركف  ( د)
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 لى المركز المرموق في المجتمع يكون: إن الوصول أاعتقد  -21
 غير ىاـ  ( أ)
 ىمية قميمةألو  ( ب)
   Xليس ىاما جدا  ( ج)
 لى حد ما إىاـ  ( د)
 ىاـ جدا ( ق)

 نني: إعند عمل شيء صعب ف -21
 تخمى عنو سريعا جداأ ( أ)
 تخمى عنو سريعاأ ( ب)
   Xتخمى عنو بسرعة متكسطة أ ( ج)
 تخمى عنو سريعاألا  ( د)
 كاصؿ العمؿ عادة أظؿ أ ( ق)

 نا بصفة عامة :أ -22
 حياف اخطط لممستقبؿ في معظـ الأ ( أ)
 اخطط لممستقبؿ كثيرا ( ب)
    X اخطط لممستقبؿ كثيرالا  ( ج)
 اخطط لممستقبؿ بصعكبة كبيرة ( د)

 رى زملائي في المدرسة الذين يشاركون بشدة:أ -23
 ميذبيف جدا  ( أ)
     X ميذبيف ( ب)
 خريف الذيف لا يذاكركف بنفس الشدةميذبيف كالآ ( ج)
 غير ميذبيف ( د)
 طلبؽغير ميذبيف عمى الإ ( ق)

 الحياة:شخاص الذين يحققون مركزا مرموقا في عجب بالأفي المدرسة  -24
 كثيرا جدا ( أ)
     X كثيرا ( ب)
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 قميلب  ( ج)
 بدرجة صفر ( د)

 كون: أبالنسبة لممدرسة  -25
 في غاية الحماس ( أ)
 متحمس جدا  ( ب)
 غير متحمس بشدة  ( ج)
     X قميؿ الحماس ( د)
 طلبؽ غير متحمس عمى الإ ( ق)

 التنظيم شيء:  -26
 مارسو كثيرا جداأف أحب أ ( أ)
 مارسوأف أحب أ ( ب)
     X مارسو كثيراأف أحب ألا  ( ج)
 طلبؽ الإو عمى مارسأف أحب ألا  ( د)

 نني :إعندما ابدأ شيئا ف -27
 طلبؽلا انييو بنجاح عمى الإ ( أ)
 ناذر حنييو بنجاأ ( ب)
    Xانييو بنجاح عادة  ( ج)
 انييو بنجاح عادة ( د)

 :كونأبالنسبة لممدرسة  -28
 متضايقا كثيرا جدا ( أ)
 متضايقا كثيرا ( ب)
     X حياناأتضايؽ أ ( ج)
 تضايؽ ناذراأ ( د)
 تضايؽ مطمقاألا  ( ق)
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 تقديم الحالة الثانية: -

 "أ.أ"عاني ي. لا  السنة في السنة الثانية مف التعميـ الابتدائي معيد ىكك  كاتسن 9بمغ مف العمر ي "أ.أ"

 ك ذىني ي ذكر. أك حكاسي أم اضطراب عضكم أمف 

 :شكؿ كتابة "أ.أ" أعلبه النسختيفتكضح 

 تابة يميزىا:ك

 خط غير منتظـ يتراكح بيف الصغر كالكبر. -

 عدـ التمييز بيف المناطؽ. -

 بخطكط متمكجة.كتابة  -

 Ajurriagueraتطابؽ ىذه العلبمات عسر الكتابة الرخك في تصنيؼ 
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  الآداتينتطبيق: 

 coopersmithتقدير الذات لكوبر سميث سلم 

 سنوات 9  "أ.أ"

لا  تنطبؽ  رقـ البند
 تنطبؽ

 الفقرات

 لست ميمكما بشكؿ عاـ   11
 أجد صعكبة كبيرة في أخد الكممة في القسـ   12
 أكد لك استطعت أف أغير أشياء في نفسي         13
 اتخذ قرارات دكف صعكبات    14
 يتمتع الناس برفقتي    15
 أتضايؽ بسرعة في المنزؿ     16
 احتاج كقتا طكيلب لأتعكد عمى الأشياء الجديدة    17
 أنا محبكب بيف زملبئي مف نفس سني   18
 يراعي كالدايا مشاعرم عادة    19
  استسمـ بسيكلة للآخريف   11
 كالديا ينتظراف مني الكثير    11
 نا ف أف أكك مف الصعب كثيرا أ   12
 غاـ في حياتي كؿ شيء مختمط ك    13
 خريف في الغالب أؤثر عمى الآ   14
 لدم نظرة سمبية عمى نفسي    15
 ما تككف لدم رغبة في مغادرة البيت  كثيرا   16
 الارتياح داخؿ القسـ  اشعر دائما بعدـ   17
 أجد شكمي أقؿ إعجابا مثؿ أغمب الناس    18
 عندما يككف لدم ما أقكلو ، سأقكلو    19
 يفيمني كالديا    21
 اغمب الناس محببكف أكثر مني    21
 أحس عادة بأني محاصر مف طرؼ كالديا    22
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 عادة ما تقؿ عزيمتي داخؿ القسـ    23
 خرعادة ما أتمنى أف أككف شخص آ   24
 خركف بي عادة ما يثؽ الآ   25
 بدا لا أقمؽ أ   26
 نا كاثؽ مف نفسي تماما أ   27
 عجب الناس بسيكلةأ   28
 كقاتا ممتعة مع كالدمّ اقضي أ   29
 اقضي كقتا طكيلب في أحلبـ اليقظة    31
 صغر مف سنى أتمنى لك كنت أ   31
 ما يجب فعمو افعؿ   32
 نا فخكر بنتائجي الدراسية أ   33
 ف افعمو ما مف شخص آخر أف يقكؿ لي مايجب أانتظر دائ   34
 تأسؼ عمى ما أقكـ بو مف أعماؿ عادة ما أ   35
 طلبؽأنا لست سعيدا عمى الإ   36
 أقكـ دائما بعممي بقدر المستطاع    37
 عمكما أنا قادر عمى تدبر أمكرم    38
 نا سعيد في حياتي أ   39
 ف يككف لي أصدقاء اقؿ مني سنا أفضؿ أ   41
 حب كؿ الناس المذيف اعرفيـ أ   41
 ف تكجو لي أسئمة في القسـ يعجبني أ   42
 افيـ نفسي جيدا    43
 طلبؽ في البيت لا أحد ييتـ بي عمى الإ   44
 طلبؽلا يؤنبني احد عمى الإ   45
 ف يككف رسة ليس كما أكد أدائي بالمدأ   46
 نا قادر عمى اتخاذ القرار ك التمسؾ بوأ   47
 ف أككف كلدا / بنتايعجبني ألا    48
 خريفأنا غير مرتاح في علبقتي مع الآ   49
 بدا لا اخجؿ أ   51
 عادة ما اخجؿ مف نفسي   51
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 زعاجي عادة ما يحاكؿ الآخركف إ   52
 أقكؿ الصدؽ دائما    53
 ف نتائجي غير كافية يشعرني أساتذتي أ   54
 بما يحدث لينا لا اىتـ أ   55
 كفؽ بما أقكـ بو ناذرا ما أ   56
 تضايؽ بسرعة عندما يكبخني احد أ   57
 اعرؼ دائما ما ينبغي قكلو لمناس    58

 

 Hermansمقياس الدافعية للانجاز لـ 

 سنوات 9أ.أ 

 العمل شيء: -1
 لا افعموأتمنى أ  ( أ)
 داؤه كثيراأحب ألا   ( ب)
 Xفعمو  أف أتمنى أ ( ج)
 داءهأحب أ ( د)
 داءه كثيراأحب أ ( ق)
 في المدرسة يعتقدون انني: -2
 اعمؿ بشدة ( أ)
 اعمؿ بتركيز ( ب)
    اعمؿ بغير تركيز ( ج)
 X  غير مبالي بعض الشيء ( د)
 غير مكترث جدا  ( ق)
 :نسان مطمقارى الحياة التي لا يعمل فيها الإ أ -3
 مثالية  ( أ)
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 سارة جدا  ( ب)
  سارة ( ج)
 X   غير سارة ( د)
 غير سارة جدا ( ق)
 هام: يءنفق قدرا من الوقت للاستعداد لشن تأ -4
 لا قيمة لو في الكاقع ( أ)
 مرا سادجاأغالبا ما يككف  ( ب)
  غالبا ما يككف مفيدا ( ج)
 X   ىميةلو قدر كبير مف الأ ( د)
 ضركرم لمنجاح  ( ق)
 عندما اعمل تكون مسؤليتي امام نفسي: -5
 مرتفعة جدا ( أ)
 X   مرتفعة ( ب)

  لا مرتفعة ك لا منخفضة )ج(

 منخفضة  ( د)
 منخفضة جدا ( ق)
 عندما يشرح المعمم الدرس: -6
 عطي عف نفسي انطباعا حسناأف أف ابذؿ قصار جيدم ك أالعزـ عمى  اعقد ( أ)
 شياء التي تقاؿ لى الأإكجو انتباىا شديدا عادة أ ( ب)
  X خرلأشياء أفكارم كثيرا في أتتشتت  ( ج)
 شياء التي لا علبقة ليا بالثانكيةلي ميؿ كبير للؤ ( د)
 اعمل عادة: -7
 ف اعمموأكثر بكثير مما قررت أ ( أ)
 ف اعمموأكثر بقميؿ مما قررت أ ( ب)
  X ف اعمموأقؿ بقميؿ مما قررت أ ( ج)
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 ف اعمموأقؿ بكثير مما قررت أ ( د)
 
 : ذئذؤدي مسؤوليتي تماما عنألى هدفي و لم إصل أذا لم إ -8
 لى ىدفي إاستمر في بذؿ قصار جيدم لمكصكؿ  ( أ)
 لى ىدفيإخرل لمكصكؿ أابذؿ جيدم مرة  ( ب)
  X خرلأحاكؿ مرة أف أجد مف الصعكبة أ ( ج)
 جدني راعبا في التخمي عف ىدفيأ ( د)
 تخمى عف ىدفيأ ( ق)
 همال الواجب المدرسي:إن عدم أعتقد أ -9
 غير ىاـ جدا ( أ)
  Xغير ىاـ  ( ب)
 ىاـ ( ج)
 ىاـ جدا ( د)

 اء الواجب المنزلي يتطمب مني:أدن البدء في إ  -11
 مجيكدا كبيرا جدا ( أ)
   X مجيكدا كبيرا ( ب)
 مجيكدا متكسطا ( ج)
 مجيكدا قميلب  ( د)

 )ق( مجيكدا قميلب جدا
 لى دروسي تكون:إضعها لنفسي بالنظر أدرسة فان المعايير التي كون في المأعندما  -11
 مرتفعة جدا ( أ)
 مرتفعة ( ب)
   Xمتكسطة  ( ج)
 منخفضة ( د)
 منخفضة جدا ( ق)

 و سماع الراديو فاني بعد ذلك:ألى مشاهدة التمفزيون إداء واجب منزلي أثناء أذا دعيت إ -12
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  لى المذاكرة ك مراجعة الدركسإعكد مباشرة أ ( أ)
    X  لى العمؿإعكد أستريح قميلب ثـ أ ( ب)
 خرل أف ابدأ العمؿ مرة أتكقؼ قميلب قبؿ أ ( ج)
 خرلأمر شاؽ جدا كي ابدأ مرة ف الأأجد أ ( د)

 ن العمل الذي يتطمب مسؤولية كبيرة:أ -13
 ؤديو كثيراأف أحب أ ( أ)
 حياناأؤديو أف أحب أ ( ب)
 ذا ككفئت عميو جيداإؤديو فقط أ ( ج)

 ككف قادرا عمى تأديتو أف ألا اعتقد    )د( 

    Xلايجذبني تماما  ( ق)
 نني:إخرون الآ يعتقد -14
 ذاكر بشدة جداأ ( أ)
 ذاكر بشدةأ ( ب)
    Xذاكر بدرجة متكسطة أ ( ج)
  ذاكر بشدة جداألا  ( د)
 ذاكر بشدةألا  ( ق)

 تسمى به:أرغب في عمل شيء أعندما  -15
 عادة لا يككف لدم كقت لذلؾ  ( أ)
 غالبا لا يككف لدم كقت لذلؾ ( ب)
 حيانا يككف لدم قميؿ جدا مف الكقت أ ( ج)
    X دائما يككف لدم كقت ( د)

 كون عادة:أ -16
 جدا مشغكلا ( أ)
 مشغكؿ ( ب)
  غير مشغكؿ كثيرا ( ج)
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    X غير مشغكؿ ( د)
 طلبؽغير مشغكؿ عمى الإ ( ق)

 ن اعمل في شيء ما دون تعب لمدة:أيمكن  -17
 طكيمة جدا  ( أ)
 طكيمة ( ب)
   Xمتكسطة  ( ج)
 قصيرة  ( د)
 قصيرة جدا ( ق)

 ن علاقتي الطيبة بالمعممين في المدرسة: إ -18
 ذات قدر كبير جدا ( أ)
  ذات قدر كبير ( ب)
    Xنيا غير ذات قدر أاعتقد  ( ج)
 مبالغ في قيمتيا نياأاعتقد  ( د)
 نيا غير ىامة تماما أاعتقد  ( ق)

 نهم: عمال ل دارة الإباؤهم في أولاد يتبع ال  -19
    X عماؿيريدكف تكسيع ك امتداد الأ ( أ)
 ىـ مديركفؤ اأبف محظكظكف لأ ( ب)
 فكارىـ الجديدة تحت الاختبارأف يضعكا أيمكف  ( ج)
 سيؿ كسيمة لكسب قدر كبير مف الماؿ أف ىذه الكسيمة أيعتبركف  ( د)

 لى المركز المرموق في المجتمع يكون: إن الوصول أعتقد ا -21
 غير ىاـ  ( أ)
 ىمية قميمةألو  ( ب)
   Xليس ىاما جدا  ( ج)
 لى حد ما إىاـ  ( د)
 ىاـ جدا ( ق)
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 نني: إعند عمل شيء صعب ف -21
 تخمى عنو سريعا جداأ ( أ)
    X تخمى عنو سريعاأ ( ب)
 تخمى عنو بسرعة متكسطة أ ( ج)
 تخمى عنو سريعاأ لا ( د)
 كاصؿ العمؿ عادة أظؿ أ ( ق)

 عامة :نا بصفة أ -22
 حياف اخطط لممستقبؿ في معظـ الأ ( أ)
 اخطط لممستقبؿ كثيرا ( ب)
    X لا اخطط لممستقبؿ كثيرا ( ج)
 اخطط لممستقبؿ بصعكبة كبيرة ( د)

 رى زملائي في المدرسة الذين يشاركون بشدة:أ -23
 ميذبيف جدا  ( أ)
  ميذبيف ( ب)
 خريف الذيف لا يذاكركف بنفس الشدةميذبيف كالآ ( ج)
 غير ميذبيف ( د)
     X طلبؽغير ميذبيف عمى الإ ( ق)

 :شخاص الذين يحققون مركزا مرموقا في الحياةعجب بالأفي المدرسة  -24
 كثيرا جدا ( أ)
  كثيرا ( ب)
 قميلب  ( ج)
     X بدرجة صفر ( د)

 كون: أبالنسبة لممدرسة  -25
 في غاية الحماس ( أ)
 متحمس جدا  ( ب)
     Xغير متحمس بشدة  ( ج)
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  قميؿ الحماس ( د)
 طلبؽ غير متحمس عمى الإ ( ق)

 التنظيم شيء:  -26
 ارسو كثيرا جداأمف أحب أ ( أ)
     X مارسوأف أحب أ ( ب)
  مارسو كثيراأف أحب ألا  ( ج)
 طلبؽ مارسو عمى الإأف أحب ألا  ( د)

 نني :إعندما ابدأ شيئا ف -27
 طلبؽنييو بنجاح عمى الإألا  ( أ)
 ناذر حنييو بنجاأ ( ب)
    Xنييو بنجاح عادة أ ( ج)
 نييو بنجاح عادةأ ( د)

  :كونأبالنسبة لممدرسة  -28
 متضايقا كثيرا جدا ( أ)
 متضايقا كثيرا ( ب)
  حياناأتضايؽ أ ( ج)
     X رادنا تضايؽأ ( د)
 تضايؽ مطمقاألا  ( ق)
 

عمى ىذيف  Hermansكمقياس الدافعية للبنجاز لػ  Coopersmithسمـ كشؼ تطبيؽ   

الأمر الذم سمح  تماما أجابا بطريقة عاديةفي فيـ البنكد ك م صعكبة أتيما صادفعف عدـ مالمفحكصيف 

 . 06كعددىا  لنا بمكاصمة تطبيقيما عمى حالات الدراسة
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 : الساسيةحالات الدراسة -6

نيا عمى أ النفسيتيفذككر كبنت( ش خصتيا الأخصائيتيف  5تلبميذ ) 6مف حالات الدراسة  تتككف

يعيا سنكات جم 11ك 9بيف كذلؾ ما يؤكده إنتاجيا الكتابي، يتراكح سف الحالات قيد التقيـ عسيرة كتابة 

 السنة. في السنة الثانية ابتدائي كمعيدة

ابلبت التي أجريناىا مع المعممتيف كالأخصائيتيف النفسيتيف كالأخصائية الأرطكفكنية مف خلبؿ المق

بخصكص صعكبات الكتابة التي تعاني منيا الحالات، اتضح أنيا لـ تتمكف مف التحكـ قي الكتابة 

بصكرة مقبكلة منذ سنتيا الأكلى مف التمدرس كيتجمى ذلؾ في انتاجيا الكتابي المعركض في النسخ 

رفقة الخاصة بكؿ حالة. كمف ىنا ي مكف استنتاج أف عسر الكتابة الذم تعاني منو الحالات تمتد الم

جذكره إلى فترة ما قبؿ التمدرس كلقد أشارت المعممتيف في ىذا السياؽ إلى أنو مف المفترض أف يككف 

ما  خلبؿ السنة  التمميذ قد تدرب عمى كتابة الحركؼ أثناء المرحمة التحضيرية ك التحكـ فييا إلى حد

 الأكلى مف التعميـ الابتدائي.

تعذر عمينا جمع معمكمات دقيقة حكؿ بداية ىذا الاضطراب الذم ظير فعلب خلبؿ السنة الأكلى مف 

بخط عف الكتابة  كفعاجز ىؤلاء التلبميذ أف  تافلاحظت المعمم دراسييف كبعد مركر فصميفتمدرسيا. 

ملبء كاستمرت   .السنة الثانية الصعكبة طيمةكاضح ك مقركء نقلب كا 

كما شدهدت عميو  ك ذىني ي ذكرأك حكاسي أاب عضكم م اضطر أمف  الحالات قيد التقييـعاني تلا  

الكتابي ليذه الحالات كما كرد في  الإنتاجالأخصائيتيف النفسيتيف كالأخصائية الأرطكفكنية. كمف شأف 

 كراريسيا تأكيد كجكد عسر كتابة.

 

 



 
 

 س: ــــــــــــــــل الخامـــــــــــالفص
 الأساسيةالدراسة 

 

 الأساسية حالات الدراسةعرض نتائج  -1
 مناقشة النتائج في ضوء هدفي البحث  -2
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 عرض نتائج حالات الدراسة-1

 تقديم الحالة الأولى )ب.س( : 1-1

 السنة السنة الثانية مف التعميـ الابتدائي معيد كات، تمميذ فيسن 10بمغ مف العمر ي طفؿ "ب.س"

 .10مف  2224لممرة الثانية، معدلو السنكم 

 :نسختاف عف الإنتاج الكتابي لمحالة

 

 

 

 

 كتابة يميزها: 

 تمديد الحركؼ. -
 عدـ الاعتناء بصفحات الكراس. -

 .Ajurriagueraتطابؽ ىاتاف العلبمتاف عسر الكتابة الاندفاعي في تصنيؼ 

 "coopersmithتقدير الذات لكوبر سميث  سمم  نتائج وتحميل عرض  1-1-1
 سنوات 11 "س"ب.

لا  تنطبؽ  رقـ البند
 تنطبؽ

 الفقرات

1.  
 لست ميمكما بشكؿ عاـ  

 أجد صعكبة كبيرة في أخد الكممة في القسـ    .2
 غير أشياء في نفسي أأكد لك استطعت أف         .3
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 تخذ قرارات دكف صعكبات أ    .4
 يتمتع الناس برفقتي     .5
 تضايؽ بسرعة في المنزؿ  أ    .6
 طكيلب لأتعكد عمى الأشياء الجديدة  احتاج كقتا    .7
 نا محبكب بيف زملبئي مف نفس سنيأ    .8
 يراعي كالدايا مشاعرم عادة     .9

  ستسمـ بسيكلة للآخريفأ    .11
 كالديا ينتظراف مني الكثير     .11
 نا أف أككف أمف الصعب كثيرا     .12
 كؿ شيء مختمط ك غاـ في حياتي     .13
 خريف الغالب أؤثر عمى الآفي     .14
 لدم نظرة سمبية عمى نفسي     .15
 ما تككف لدم رغبة في مغادرة البيت  كثيرا    .16
 الارتياح داخؿ القسـ  اشعر دائما بعدـ    .17
 أجد شكمي أقؿ إعجابا مثؿ أغمب الناس     .18
 عندما يككف لدم ما أقكلو ، سأقكلو     .19
 يفيمني كالديا     .21
 اغمب الناس محببكف أكثر مني     .21
 أحس عادة بأني محاصر مف طرؼ كالديا     .22
 عادة ما تقؿ عزيمتي داخؿ القسـ     .23
 خرآف أككف شخص أ عادة ما أتمنى    .24
 خركف بي عادة ما يثؽ الآ    .25
 بدا ألا اقمؽ     .26
 نا كاثؽ مف نفسي تماما أ    .27
 بسيكلةعجب الناس أ    .28
 كقاتا ممتعة مع كالدمّ أقضي أ    .29
 قضي كقتا طكيلب في أحلبـ اليقظة أ    .31
 كنت اصغر مف سنى  أتمنى لك    .31
 ما يجب فعمو فعؿأ    .32
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 نا فخكر بنتائجي الدراسية أ    .33
 فعمو أف أيجب  ما مف شخص آخر أف يقكؿ لي مانتظر دائأ    .34
 تأسؼ عمى ما أقكـ بو مف أعماؿ أعادة ما     .35
 طلبؽنا لست سعيدا عمى الإأ    .36
 أقكـ دائما بعممي بقدر المستطاع     .37
 عمكما أنا قادر عمى تدبر أمكرم     .38
 نا سعيد في حياتي أ    .39
 قؿ مني سنا أف يككف لي أصدقاء أفضؿ أ    .41
 عرفيـ أحب كؿ الناس المذيف أ    .41
 ف تكجو لي أسئمة في القسـ أيعجبني     .42
 فيـ نفسي جيدا أ    .43
 طلبؽ في البيت لا احد ييتـ بي عمى الإ    .44
 طلبؽحد عمى الإألا يؤنبني     .45
 ف يككف أكد أرسة ليس كما دائي بالمدأ    .46
 التمسؾ بونا قادر عمى اتخاذ القرار ك أ    .47
 بنتاف أككف كلدا / ألا يعجبني     .48
 خريفنا غير مرتاح في علبقتي مع الآأ    .49
 دا أبلا اخجؿ     .51
 عادة ما اخجؿ مف نفسي    .51
 زعاجي إخركف عادة ما يحاكؿ الآ    .52
 أقكؿ الصدؽ دائما     .53
 ف نتائجي غير كافية أساتذتي أيشعرني     .54
 نا لا اىتـ بما يحدث ليأ    .55
 كفؽ بما أقكـ بو أناذرا ما     .56
 حد أتضايؽ بسرعة عندما يكبخني أ    .57
 عرؼ دائما ما ينبغي قكلو لمناس أ    .58

  

  83: العلامة الاجمالية  
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 ينطكم عمييا  كؿ بعد التي  المظاىر مناقشة نتائج ىذا السمـ كلإعطاء دلالة ليا استخرجناقبؿ 

 مكضحة في الجدكؿ الآتي:

 التي يقيسها كل بعد  الخصائص لأبعادا

ية، تقدير القمؽ، الثقة في الذات، الاستقلبلية، الرضى، اليكية الجنس البعد العاـ

 .زاحة، النككص، اللبمبالاة، التكيؼ، الاختلبطالذات، صكرة الذات، الإ

 .المجتمعية، الثقة في الذات، تقدير الذات، النككص، التكيؼ البعد الاجتماعي

 

العلبقة الكالدية )التقبؿ(، العلبقة الكالدية )التفيـ(، العلبقة الكالدية  البعد العائمي

)المتعة(، القمؽ، مكقؼ الكالديف )التطمب(، اليركب، الضيؽ، الإىماؿ 

 .الكالدم

عماؿ المدرسية، الثقة في الذات، الرضى، الاستعداد لإنجاز الأ البعد المدرسي 

  .الانزعاج، الإرادة

 تصنع صكرة ذات ايجابية. ، لدفاعالمبالغة، ا الكذب

 

 المكاضيع التي يقيسيا كؿ بعد مف ابعاد تقدير الذات :(11الجدكؿ )
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النقاط 
 المتحصل 

عميها       
 في       

 الحالة

  تقدير الذات
البعد  العاـ البعد المجموع

 الاجتماعي
البعد 
 العائمي

البعد 
 المدرسي

 بعد الكذب

 ب.س
 

24 4 5 5 7 38 

معدؿ السلبلـ 
 التحتية
 

18.64 5.67 
 

4.92 
 

4.12 2.38 33.35 

معدؿ ب.س 
 في كؿ بعد

 

84.41 7..5 ..17 7.17 4.1. 71..5 

 العلبمات  المتحصؿ عمييا في سمـ تقدير الذات لمحالة ب.س :(12جدكؿ )ال

 :يبيف الجدكؿ 

ى مكزعة عم 50مف  نقطة 38كالمقدرة بػػ:  ب.سالعلبمة الإجمالية لمسمـ التي تحصؿ عييا -

لـ تضاؼ إلى ىذه العلبمة النقطة المتحصؿ عمييا في بعد ) الأبعاد الأربعة المككنة لمسمـ

 . (الكذب

 المعدؿ المتكسط لمسلبلـ التحتية )الأبعاد( كمعدؿ كؿ سمـ تحتي الذم تـ حسابو كالآتي:-

 البعد العاـ: 

8<.7=   :5   055   0=.;9 

 البعد الاجتماعي:

11.84   50   100   5.67 
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 البعد العائمي: 

5.34   50   100   4.92 

 البعد المدرسي:

3..4   50   100   4.12 

 بعد الكذب:

4.76   50   100   2.38 

 حساب معدؿ المجمكع :

...5  50   100   33.35 

 حساب معدل كل سمم تحتي:

79         البعد العاـ:  8<.7=  7;    .    

9   البعد الاجتماعي:  00.89  =   .    

:       البعد العائمي:  >.=9  =   .    

:     البعد المدرسي:   =.79  =   .    

>         بعد الكذب:  9.<;  =   .     

=8المجمكع:             ;;.<  :5    .    

 كقبؿ الشركع في التحميؿ سنكضح مستكيات تقدير الذات لكؿ بعد:
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 البعد العام:  -

 9.32: المعدؿ فاف% 50 نسبة يمثؿ 18.64ك% 100 نسبة مثؿي 37.28 معدؿ فأ باعتبار

 .%75يمثؿ نسبة  27.96كمعدؿ  %25يمثؿ نسبة 

 البعد الاجتماعي: -

فاف المعدؿ  %50يمثؿ نسبة  5.67كمعدؿ  %100يمثؿ نسبة  11.34باعتبار أف معدؿ 

 .%75يمثؿ نسبة  8.50كمعدؿ  %25يمثؿ نسبة  2.83

 البعد العائمي: -

 2.46فاف معدؿ  %50يمثؿ نسبة  4.92ك معدؿ  %100يمثؿ نسبة  9.84ف معدؿ باعتبار أ

 . %75يمثؿ نسبة  7.38ك معدؿ  %25يمثؿ نسبة 

 البعد المدرسي: -

 2.06فاف معدؿ  %50يمثؿ نسبة  4.12ك معدؿ  %100يمثؿ نسبة  8.24باعتبار أف معدؿ 

  %75يمثؿ نسبة  6.18ك معدؿ  %25يمثؿ نسبة 

 بعد الكذب:  -

 1.19فاف معدؿ  %50يمثؿ نسبة  2.38ك معدؿ  %100يمثؿ نسبة  4.76باعتبار أف معدؿ 

 . %75يمثؿ نسبة  3.57ك معدؿ  %25يمثؿ نسبة 

 33.35معدؿ  %50كنسبة  66.7معدؿ  %100أما بالنسبة لممجمكع فتمثؿ نسبة      

 .50.02تمثؿ معدؿ  %75كنسبة   16.67تمثؿ المعدؿ  %25كبالتالي  تككف نسبة 
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 نصنؼ مستكيات تقدير الذات للؤبعاد المككنة لمسمـ كالآتي:

 مستوى تقدير الذات حدود الأقسام في الأبعاد 

 75لى إ 100مف 

 50لى إ 74مف 

 25لى إ 49مف 

42 ≥ 

 مرتفع

 متكسط

 منخفض

 منخفض جدا

 (: مستكيات تقدير الذات للؤبعاد المككنة لمسمـ13الجدكؿ )

  النتائج: تحميل

كحسب مستكيات تقدير  50نقطة مف  38عمى علبمة إجمالية لمسمـ تقدر ب  "ب.ستحصؿ "

( كما ىك مكضح في 38إلى  31السمـ فيي تعتبر متكسطة )مف  الكاردة في المرجعية الذات

 ( .03الجدكؿ رقـ )

معدؿ ب 26 نقطة مف 24عاـ إذ تحصؿ عمى مكجبة في البعد ال" ب.سجاءت معظـ إجابات "

كالذم يعتبر مرتفعا مقارنة بالمعدؿ المتكسط الخاص بيذا البعد.  %92.30بنسبة ك  34.41

عمى بنكد ىذا البعد عف تمتعو بمجمكعة مف الصفات الإيجابية المتعمقة " ب.سككشفت إجابات "

( كالتي يمكف 11بالشخصية كالجكانب الإنفعالية التي تـ الإشارة إلييا سابقا في الجدكؿ رقـ )

 في:تمخيصيا 

يتمتع"  كبالتاليصكرة جيدة عف ذاتو.  كجكد الىإجاباتو  تُشيركاستقلبلية كما  ثقة في الذات 

 ( .13في الجدكؿ رقـ ) مُبيفبمستكل تقدير عاـ مرتفع كما ىك " ب.س
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 كتبعا %50بنسبة ك  5.67بمعدؿ  8 مف نقاط 4عمى  البعد الاجتماعيفي " ب.ستحصؿ " -

 ذاتالتقدير مستكل ( ف13الذات ليذا البعد المكضحة في الجدكؿ رقـ )مستكيات تقدير ل

 التي جاءت سمبية بانعداـ الثقة في الذات كاللبمجتمعية. إجاباتو ميزتتك متكسط  جتماعيلإا

التي  %62.5بنسبة ك  6.15معدؿ ب 8نقاط مف  5لبعد العائمي عمى في ا  "ب.ستحصؿ " -

(. 13تعتبر متكسطة حسب مستكيات تقدير الذات ليذا السمـ التحتي المبينة في الجدكؿ رقـ )

عمى البنكد نلبحظ أنو يتمتع بعلبقة كالدية جيدة يسكدىا التفيـ كالحب " ب.سمف خلبؿ إجابات "

 ب.سأف " نستشؼتجعمنا  22ك 11ك 6كالمتعة، إلا أف إجاباتو التي جاءت سمبية عمى البنكد 

كىذا فيما يخص نتائجو المدرسية  لحكحيف يعيش حالة مف الضيؽ كالتكتر ككف الكالديف في نظره"

 نكعا مف الضغط. "ب.س"عند يُثير ما قد 

 %60.67ك بنسبة  5.15بمعدؿ   8نقاط مف  5في البعد المدرسي عمى " ب.ستحصؿ " 

حتي المكضحة في الجدكؿ رقـ كالتي تعتبر متكسطة حسب مستكيات تقدير الذات ليذا السمـ الت

السمبية عف عدـ رضاه بأدائو كنتائجو المدرسية ككذلؾ عدـ " ب.س( . كشفت إجابات "13)

ما قد ينعكس  54ك 46ك 33رضى المعممة الذم ظير مف خلبؿ إجاباتو عمى أسئمة البنكد 

 سمبا عمى نفسيتو كذلؾ لعدـ قدرتو الحصكؿ عمى نتائج مدرسية جيدة. 

 %87.39بنسبة  2.38مف معدؿ متكسط قدره  4.16بعد الكذب فقد كاف مرتفعا بمعدؿ  أما

الذم يشير إلى  تقدير ذات مرتفع حسب مستكيات ىذا السمـ التحتي المبينة في الجدكؿ رقـ 

رغبتو الظيكر في  اتجاه السمـ ك" ب.س" كىذا ما يدؿ عمى المكقؼ الدفاعي الذم يتبناه( 13)

 . لائقةصكرة 
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 تنتاج:اس

 "ب.سبتقدير ذات متكسط، كمف خلبؿ تحميمنا لكؿ بعد عمى حدل نجد أف لدل " "ب.س"يتمتع 

 :تقدير ذات

 .عاـ مرتفع  -

 جتماعي متكسط.إ -

 عائمي متكسط. -

 مدرسي متكسط. -

كمتكسط في البعد العائمي كالمدرسي كيتبيف مف  اكاف مستكل تقدير الذات في البعد العاـ مرتفع

الكالديف عمى أسئمة بنكد البعد المدرسي السالبة عمى عدـ رضاه كرضى " ب.سخلبؿ إجابات "

الأمر الذم يؤدم إلى شعكره بالضغط كالإحباط لعدـ  ،عمى آداءه كنتائجو المدرسية كالمعممة

ما يدؿ عمى أف عسر الكتابة أثر عمى نتائجو كانعكس  ىذاك  ،المدرسيةقدرتو عمى تحسيف نتائجو 

، كجاء أيضا تقدير الذات متكسط في قراف أيضا نظرة تساىـ في ذلؾاذ للؤسمبا عمى نفسيتو 

 ما ميز إجاباتو ىي انعداـ الثقة في نفسو. البعد الاجتماعي كلكف
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 :Hermansمقياس الدافعية للانجاز لـ نتائج وتحميل عرض  .-1-1

 سنوات 11"ب. س" 

 العمل شيء: -1
 .تمنى الا افعموأ ( أ)

 .حب اداؤه كثيراألا    )ب(
 Xفعمو  أف أتمنى أ ( ج)
 .داءهأحب أ ( د)
 .داءه كثيراأحب أ ( ق)

 نني:أفي المدرسة يعتقدون  -.
 .اعمؿ بشدة ( أ)

 .عمؿ بتركيزأ    )ب(
 X   اعمؿ بغير تركيز ( ج)
   .غير مبالي بعض الشيء ( د)
 جداغير مكترث  ( ق)

92,3 

50 

62,5 62,5 
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  الابعاد المكونة لسلم تقدير الذات

    "س.ب"مدرج نسب الأبعاد المككنة لسمـ تقدير الذات عند 
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 رى الحياة التي لا يعمل فيها الانسان مطمقا:أ -8
 .مثالية      ( أ)
 .سارة جدا  ( ب)
 .سارة     ( ج)
 X   .غير سارة ( د)
 .سارة جداغير  ( ق)

 ن تنفق قدرا من الوقت للاستعداد لشيئ هام:أ -4
 .لا قيمة لو في الكاقع ( أ)

 .مرا سادجاأغالبا ما يككف     )ب(
 X غالبا ما يككف مفيدا ( ج)
    الأىمية.لو قدر كبير مف  ( د)
 لمنجاح.ضركرم  ( ق)

 مام نفسي:أعمل تكون مسؤليتي أعندما  -7
 .مرتفعة جدا ( أ)

    .مرتفعة    )ب(

 X منخفضةكلا لا مرتفعة     )ج(

 منخفضة. ( د)
 .منخفضة جدا ( ق)

 عندما يشرح المعمم الدرس: -.
 .عطي عف نفسي انطباعا حسناأف أبذؿ قصار جيدم ك أف أعقد العزـ عمى أ ( أ)

  .شياء التي تقاؿلى الأإكجو انتباىا شديدا عادة أ    )ب(
  X خرلأشياء أفي  فكارم كثيران أتتشتت  ( ج)
 .بالثانكيةشياء التي لا علبقة ليا لي ميؿ كبير للؤ ( د)
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 عمل عادة:أ -5
 .عمموأف أبكثير مما قررت  أكثر ( أ)
 .عمموأف أكثر بقميؿ مما قررت أ ( ب)
  X عمموأف أقؿ بقميؿ مما قررت أ ( ج)
 .عمموأف أقؿ بكثير مما قررت أ ( د)

 عندئد:مسؤوليتي تماما  ولم أؤديلى هدفي إصل ألم  إذا -3
 ىدفي.لى إستمر في بذؿ قصار جيدم لمكصكؿ أ ( أ)

 .لى ىدفيإخرل لمكصكؿ أبذؿ جيدم مرة أ    )ب(
  أخرل.حاكؿ مرة أف أمف الصعكبة  أجد ( ج)
 X جدني راعبا في التخمي عف ىدفي  أ ( د)
 .تخمى عف ىدفيأ ( ق)

 همال الواجب المدرسي:إن عدم أعتقد أ -5
 .غير ىاـ جدان     )أ(

  Xغير ىاـ    )ب(
   .ىاـ ( ج)
 .ىاـ جدان  ( ق)

 داء الواجب المنزلي يتطمب مني:أن البدء في أ  -11
 .جدان  كبيران  مجيكدان   ( أ)
 . ان كبير  مجيكدان  ( ب)
   X  متكسطان  مجيكدان  ( ج)
 .قميلب ن  مجيكدان  ( د)

 .جدان  قميلبن  مجيكدان     )ق(
الى دروسي إضعها لنفسي بالنظر أكون في المدرسة فان المعايير التي أ عندما -11

 تكون:
 .مرتفعة جدان     ( أ)
 .مرتفعة ( ب)



 الفصل الخامس                                                                الدراسة الأساسية
 

133 
 

   Xمتكسطة      ( ج)
 .منخفضة     ( د)
 .منخفضة جدان      ( ق)

و سماع الراديو فاني بعد ألى مشاهدة التمفزيون إثناء اداء واجب منزلي أدعيت  إذا -.1
 ذلك:
    X كمراجعة الدركسلى المذاكرة إعكد مباشرة أ    ( أ)

  .العمؿلى إعكد أستريح قميلب ثـ أ   )ب(
 خرل.أبدأ العمؿ مرة أف أتكقؼ قميلب قبؿ أ    ( ج)
 .خرلأبدأ مرة أكي  مر شاؽ جدان ف الأأجد أ    ( د)

 الذي يتطمب مسؤولية كبيرة:ن العمل أ -18
 .ؤديو كثيران أف أحب أ    ( أ)

    X حياناأؤديو أف أحب أ   )ب(
 .ذا ككفئت عميو جيدان إؤديو فقط أ    ( ج)
 .عمى تأديتو  ككف قادران أف أعتقد ألا     ( د)
 .لا يجذبني تمامان     ( ق)

 نني:أخرون يعتقد الأ -14
 .ذاكر بشدة جدان أ    ( أ)

 .ذاكر بشدةأ   )ب(
 متكسطة.ذاكر بدرجة أ    ( ج)
 ان.ذاكر بشدة جدألا     ( د)
    X ذاكر بشدةألا     ( ق)

 تسمى به:أرغب في عمل شيء أعندما  -17
 .لا يككف لدم كقت لذلؾ  عادةن     ( أ)
 .لا يككف لدم كقت لذلؾ غالبان  ( ب)
    Xمف الكقت  حيانا يككف لدم قميؿ جدان أ    ( ج)
  يككف لدم كقت دائمان     ( د)
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 :كون عادةً أ -.1
 .مشغكلا جدان     ( أ)
 .مشغكؿ ( ب)
    X مشغكؿ كثيراغير     ( ج)
 . غير مشغكؿ    ( د)
 .طلبؽغير مشغكؿ عمى الإ    ( ق)

 عمل في شيء ما دون تعب لمدة:أ أن يمكن -15
  ان.طكيمة جد    ( أ)
   X طكيمة ( ب)
 متكسطة.    ( ج)
 قصيرة.    ( د)
 .قصيرة جدان     ( ق)

 ن علاقتي الطيبة بالمعممين في المدرسة: إ -13
 .ذات قدر كبير جدان     ( أ)
  .ذات قدر كبير ( ب)
    Xعتقد انيا غير ذات قدر أ    ( ج)
 .عتقد انيا مبالغ في قيمتياأ    ( د)
 .نيا غير ىامة تمامان أعتقد أ    ( ق)

 نهم: عمال لأ دارة الأإباؤهم في أولاد الأ  تبعي -15
    X كامتداد الاعماؿيريدكف تكسيع     ( أ)
 .باءىـ مديركفأف محظكظكف لأ ( ب)
 يمكف اف يضعكا افكارىـ الجديدة تحت الاختبار    ( ج)
 يعتبركف اف ىذه الكسيمة اسيؿ كسيمة لكسب قدر كبير مف الماؿ     ( د)

 : عتقد ان الوصول الى المركز المرموق في المجتمع يكونأ -1.
 غير ىاـ     ( أ)
 ىمية قميمةألو  ( ب)
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   Xليس ىاما جدا     ( ج)
     لى حد ما إىاـ     ( د)
 ىاـ جدا    ( ق)

 عند عمل شيء صعب فانني:  -1.
 تخمى عنو سريعا جداأ    ( أ)
  تخمى عنو سريعاأ ( ب)
 تخمى عنو بسرعة متكسطة أ    ( ج)
    X تخمى عنو سريعاألا     ( د)
 كاصؿ العمؿ عادة أظؿ أ    ( ق)

 نا بصفة عامة :أ -..
 حياف خطط لممستقبؿ في معظـ الأأ    ( أ)
 خطط لممستقبؿ كثيراأ ( ب)
    X خطط لممستقبؿ كثيراألا     ( ج)
 خطط لممستقبؿ بصعكبة كبيرةأ    ( د)

 رى زملائي في المدرسة الذين يشاركون بشدة:أ -8.
 ميذبيف جدا     ( أ)

     X ميذبيف  )ب( 
 خريف الذيف لا يذاكركف بنفس الشدةميذبيف كالآ    ( ج)
 غير ميذبيف    ( د)
  طلبؽغير ميذبيف عمى الإ    ( ق)

 في المدرسة اعجب بالاشخاص الذين يحققون مركزا مرموقا في الحياة: -4.
 كثيرا جدا    ( أ)
     X كثيرا ( ب)
 قميلب     ( ج)
  بدرجة صفر    ( د)
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 كون: أبالنسبة لممدرسة    -7.
 في غاية الحماس    ( أ)
     Xمتحمس جدا  ( ب)
 غير متحمس بشدة     ( ج)
  قميؿ الحماس    ( د)
 طلبؽ غير متحمس عمى الإ    ( ق)

 التنظيم شيء:  -..
 مارسو كثيرا جداأحب اف أ    ( أ)

  مارسوأف أحب أ  )ب( 
     X مارسو كثيراأف أحب ألا     ( ج)
 طلبؽ مارسو عمى الإأف أحب ألا     ( د)

 نني :إعندما ابدأ شيئا ف -5.
 طلبؽنييو بنجاح عمى الإألا     ( أ)

 نييو بنجاج ناذرأ  )ب( 
    Xنييو بنجاح عادة أ    ( ج)
        نييو بنجاح عادةأ    ( د)

  :        كونأبالنسبة لممدرسة  -3.
 متضايقا كثيرا جدا    ( أ)
 متضايقا كثيرا  ( ب)
     X حياناأتضايؽ أ    ( ج)
  تضايؽ ناذراأ    ( د)
 تضايؽ مطمقاألا     ( ق)

 83 :العلامة الإجمالية
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الدرجة المتحصل  أسئمة كل بعد المقياسبعاد أ
 عميها

 النسبة المئوية

 %66.66 6/9 16.15 مستكل الطمكح المرتفع
 %70 7/10 23.2 السمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة

 %61.53 8/13 24.7.5 ماـالقابمية لمتحرؾ إلى الأ
 %57.14 8/14 25.21.6 المثابرة

الرغبة في إعادة التفكير في 
 العقبات

26.14.10 6/14 42.85% 

 %71.42 10/14 20.12.4 دراؾ سرعة مركر الكقتإ
 %71.42 10/14 27.17.1 تجاه نحك المستقبؿالإ
ختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ إ

 التعاطؼ
19.18 7/9 77.77% 

 %60 12/20 28.13.11.8 البحث عف التقدير 
 %61.53 8/13 22.9.3 الرغبة في الأداء الأفضؿ

 %63.07 130/ 82 جماليةالإ الدرجة
 "ب.س"(: نتائج مقياس الدافعية للبنجاز عند الحالة 14جدكؿ رقـ )

 :الجدكؿ يبيف

 ابعاد المقياس كالدرجات المتحصؿ عمييا في كؿ بعد كالنسبة المئكية التي تقابمو  -

 %63.07 بنسبة 130مف درجة  82المقدرة بػ  العلبمة الإجمالية لممقياس -

 النتائج : تحميل

 كحسب الدرجات %63.07بنسبة  130 مف 82درجة إجمالية تقديرىا  عمى" ب.س" تحصؿ   

 المقياس فيي تعتبر دافعية للئنجاز فكؽ متكسطة . المرجعية الكاردة في
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كمستكل الدافعية للبنجاز التي  كؿ بعد مف الأبعاد العشرة المككنة لممقياس لنتائجأما بالنسبة 

 كالآتي:  تفكانتطابقو 

ؽ فك  طمكحمستكل  يطابؽما  %66.66 بنسبة  9درجات مف  6 :مستكل الطمكح نتيجة -1  

 .16في السؤاؿ  5مف  3ك  15في السؤاؿ  4مف  3 متكسط كتكزعت النتائج كالآتي :

ما  %70بنسبة  10مف درجات  7 :مستكل السمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة نتيجة  -2    

 5مف  3 :كالآتيك تكزعت النتائج لمسمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة مستكل فكؽ متكسط   يطابؽ

 . 23في السؤاؿ  5مف  4ك  2في السؤاؿ 

ما  %61.53بنسبة ػ 13مف  درجات   8 :مستكل القابمية لمتحرؾ إلى الأماـ  نتيجة  -3  

في  5مف  3 ئج كالاتي:كتكزعت النتاليذا  ابمية لمتحرؾ للؤماـلمق مستكل فكؽ متكسط يطابؽ

 24السؤاؿ  في 4 مف 3ك  7 السؤاؿ في 4مف  2ك 5السؤاؿ 

فكؽ  مثابرةمستكل  يطابؽما  %57.14 بنسبة ،14درجات مف  8 مستكل المثابرة:نتيجة  -4

 5مف  4ك  21في السؤاؿ  5مف  2ك  6في السؤاؿ  4مف  2كالآتي:  كتكزعت النتائجمتكسط 

 .25في السؤاؿ 

 %42.85بنسبة  14درجات مف  6:  مستكل الرغبة في إعادة التفكير في العقبات نتيجة-5

 3كالآتي: تكزعت النتائج ك   لمرغبة في اعادة التفكير في العقبات دكف المتكسطمستكل  يطابؽما

 .26في  السؤاؿ  4مف  3ك  14في السؤاؿ  5مف  1ك  10في السؤاؿ  5مف 
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ما  %71.42بنسبة  14مف  درجات  10  :الكقتمستكل إدراؾ سرعة مركر نتيجة   -6  

في  5مف  3: ك تكزعت النتائج كالآتيفكؽ متكسط  ادراؾ سرعة مركر الكقت  مستكل يطابؽ

 .20السؤاؿ   في 5مف  3 ك 12السؤاؿ  في 4مف  4ك  4السؤاؿ 

يطابؽ  ما %71.42بنسبة  14درجات مف  10 : مستكل الإتجاه نحك المستقبؿنتيجة   -7 

 ك 1في السؤاؿ  5مف  3كالآتي:  كتكزعت النتائجمستكل اتجاه نحك المستقبؿ فكؽ المتكسط ك 

 .27كفي السؤاؿ  4مف  3 ك 17في السؤاؿ  5مف  4

 %77.77بنسبة   9درجات مف  7 :مستكل مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼنتيجة   -8

مف  3كالآتي:  تكزعت النتائجك لمكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ مستكل مرتفع  يطابؽما 

 .19في السؤاؿ  4مف  4ك  18في السؤاؿ  5

مستكل  يطابؽما   %60بنسبة   20مف درجة  12  :مستكل البحث عف التقديرنتيجة  -9 

 في 5مف  3ك  8في السؤاؿ  5مف  2كالآتي:  كتكزعت النتائجالبحث عف التقدير فكؽ متكسط 

 .28في السؤاؿ  5مف  3ك  13في السؤاؿ  5مف  4ك  11السؤاؿ  

 يطابؽما   61.53بنسبة  13مف درجات  8 :مستكل الرغبة في الأداء الأفضؿنتيجة  -10

في السؤاؿ  5مف  4كالآتي: تكزعت النتائج . ك  لمرغبة في الآداء الأفضؿ مستكل فكؽ متكسط

 .20 اؿفي السؤ  4مف  2ك  9في السؤاؿ  4مف  2ك  3
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 :استنتاج

تطابؽ التي  %63.07كدرجة إجمالية لممقياس بنسبة  130درجة مف  82عمى  "ب.ستحصؿ "

المقياس، كبالرجكع الى النتائج  المرجعية الكاردة في دافعية للئنجاز فكؽ متكسطة حسب الدرجات

 جاء :في كؿ بعد نلبحظ أف مستكل الدافعية  "ب.سالتي تحصؿ عمييا "

 :التي تشمؿك  10ك 9ك 7ك 6ك 4ك 3ك 2ك 1دلأبعاكؿ مف ا فيفكؽ متكسط  -

إدراؾ  –المثابرة  –القابمية لمتحرؾ الى الاماـ  -السمكؾ الذم تقؿه فيو المغامرة  –مستكل الطمكح 

 الرغبة في الأداء الأفضؿ. –البحث عف التقدير  -الإتجاه نحك المستقبؿ  –سرعة مركر الكقت 

 ( 5بعد الخاص بالرغبة في إعادة التفكير في العقبات )البعد الدكف المتكسط في  -

 (.8مرتفعا في بعد اختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ )البعد  -

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

66,66 70 
61,53 57,14 

42,85 

71,42 71,42 
77,77 

60 61,53 

ية
ئو

لم
 ا
بة

س
لن
ا

 

 الابعاد المكونة لمقياس الدافعية للإنجاز

   "س.ب"مدرج مستكل الدافعية للبنجاز في الابعاد العشرة لمحالة 
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حيث دلت اجاباتو  ةمستكل دافعية للئنجاز فكؽ متكسط "ب.سكفي ضكء ىذه المعطيات لػ "

بذؿ مجيكدات ليذه قكية لبمكغ ىدفو ك يتمتع بدافعية لا نو يتميز بقدر متكسط مف الطمكح ك عمى أ

ليس لديو ما يمزمو مف الكقت كبالتالي لا  ما فصحت عنو إجاباتو المتمثمة في أنوالغاية كذلؾ 

فيما يخص السمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة الذم كاف مستكاه  ىك الحاؿ كجكد لكقت فراغ  ككذلؾ

كصفة  لياذيب التي المدرسية جيكداتالم يقدركف لا خريفالآ ففكؽ متكسط حيث بينت إجابتو أ

القابمية لمتحرؾ إلى الأماـ أيف نلبحظ أنو يتميز بقدر متكسط إلى منخفض مف المسؤكلية كأنو 

تمميذ مثابر نكعا ما بالرغـ مف عدـ قدرتو عمى التركيز أثناء الدرس إلا أف التحمؿ أثناء إنجاز 

اب إلى المدرسة يجعلبف منو تمميذ يتمتع صعبة كحماسو أثناء الذىالبعض الأعماؿ أك الأنشطة 

تقديره لقيمة الكقت الذم ظير مف خلبؿ إجابتو عمى بعد  "ب.س"بقدر مف المثابرة .كما ميز 

إدراؾ سرعة مركر الكقت ككعيو بالمستقبؿ الذم ظير مف خلبؿ إجاباتو في رغبتو في العمؿ 

إلى أنو عادة ما يفمح في إنياء أعمالو كتميز  "ب.سكتكريس كقت لذلؾ دكف تعب كما أشار "

ببحث عف التقدير فكؽ متكسط إذ أشارت إجاباتو عمى ضعؼ الرغبة كالتحمؿ كنقص المسؤكلية 

 أنيا كانت تشير إلىرغـ غبتو في الأداء الأفضؿ متكسطة أف ر  عمىكالضيؽ كما بينت إجاباتو 

لممستقبؿ كعدـ إدراكو لأىمية الكاجبات أف العمؿ يجعؿ مف الحياة سارة إلا أف عدـ تخطيطو 

 المنزلية تجعؿ الرغبة في الأداء الأفضؿ تميؿ إلى الإنخفاض.

نافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ ماختيار مكاقؼ الأيضا ىك إرتفاع مستكل  "ب.س" اجابات ما يميز

الإجابة في  احو في علبقتو مع المعممة ك الكاضحتكحي بعدـ إرتي أنيابالرغـ مف  (البعد الثامف)

 .تأثير كبير في الدافعية كالدراسة لما لو مف 18عمى السؤاؿ 
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دكف المتكسط إذ أظيرت إجاباتو نكعا  عادة التفكير في العقبات فقد جاءالرغبة في إمستكل أما 

مف الكسؿ كصعكبة في أداء الكاجبات ككذلؾ شعكره باعتقاد الآخريف أنو لا يدرس جيدا كلا يبذؿ 

 مجيكدا.

 الحالة الثانية )ب.أ( : تقديم .-1

 السنة في السنة الثانية مف التعميـ الابتدائي معيد ، تمميذمف العمر كاتسن 9بمغ ي طفؿ "ب.أ"
  .10مف  3256لممرة الأكلى، معدلو السنكم 

 "ب.أ"نسختاف عف الإنتاج الكتابي لمحالة  

 

 كتابة يميزها:

 حركؼ غير متناسبة حجما. -
 صفحات الكراس فاسدة التنظيـ كمخمكطة. -

 .Ajurriagueraتطابؽ ىتاف العلبماتاف عسر الكتابة غير الماىر في تصنيؼ 
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 :coopersmithتقدير الذات لكوبر سميث  سمم  نتائج وتحميل عرض  1-.-1

 سنوات 9  "أ"ب.

لا  تنطبؽ  رقـ البند
 تنطبؽ

 الفقرات 

1.  
 لست ميمكما بشكؿ عاـ  

 أجد صعكبة كبيرة في أخد الكممة في القسـ    .2
 غير أشياء في نفسي أأكد لك استطعت أف         .3
 تخذ قرارات دكف صعكبات أ    .4
 يتمتع الناس برفقتي     .5
 تضايؽ بسرعة في المنزؿ  أ    .6
 حتاج كقتا طكيلب لأتعكد عمى الأشياء الجديدة أ    .7
 مف نفس سني نا محبكب بيف زملبئيأ    .8
 يراعي كالدايا مشاعرم عادة     .9

  ستسمـ بسيكلة للآخريفأ    .11
 كالديا ينتظراف مني الكثير     .11
 ف أككف انا أمف الصعب كثيرا     .12
 كؿ شيء مختمط ك غاـ في حياتي     .13
 في الغالب أؤثر عمى الأخريف     .14
 لدم نظرة سمبية عمى نفسي     .15
 كثيرا  ما تككف لدم رغبة في مغادرة البيت     .16
 شعر دائما بعدـ  الارتياح داخؿ القسـ أ    .17
 أجد شكمي أقؿ إعجابا مثؿ أغمب الناس     .18
 عندما يككف لدم ما أقكلو ، سأقكلو     .19
 يفيمني كالديا     .21
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 غمب الناس محببكف أكثر مني أ    .21
 أحس عادة بأني محاصر مف طرؼ كالديا     .22
 عادة ما تقؿ عزيمتي داخؿ القسـ     .23
 خرآعادة ما أتمنى اف أككف شخص     .24
 خركف بي عادة ما يثؽ الآ    .25
 بدا أقمؽ ألا     .26
 نا كاثؽ مف نفسي تماما أ    .27
 عجب الناس بسيكلةأ    .28
 كقاتا ممتعة مع كالدمّ أقضي أ    .29
 قضي كقتا طكيلب في أحلبـ اليقظة أ    .31
 صغر مف سنى أأتمنى لككنت     .31
 ما يجب فعمو فعؿأ    .32
 نا فخكر بنتائجي الدراسية أ    .33
 فعمو أف أما مف شخص آخر أف يقكؿ لي مايجب نتظر دائأ    .34
 تأسؼ عمى ما أقكـ بو مف أعماؿ أعادة ما     .35
 طلبؽالإنا لست سعيدا عمى أ    .36
 أقكـ دائما بعممي بقدر المستطاع     .37
 عمكما أنا قادر عمى تدبر أمكرم     .38
 نا سعيد في حياتي أ    .39
 قؿ مني سنا أف يككف لي أصدقاء أفضؿ أ    .41
 عرفيـ أحب كؿ الناس المذيف أ    .41
 ف تكجو لي أسئمة في القسـ أيعجبني     .42
 فيـ نفسي جيدا أ    .43
 طلبؽ حد ييتـ بي عمى الإأفي البيت لا     .44
 طلبؽحد عمى الإألا يؤنبني     .45
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 ف يككف أكد أدائي بالمدرسة ليس كما أ    .46
 نا قادر عمى اتخاذ القرار ك التمسؾ بوأ    .47
 ف أككف كلدا / بنتاألا يعجبني     .48
 خريفنا غير مرتاح في علبقتي مع الآأ    .49
 بدا أخجؿ ألا     .51
 خجؿ مف نفسيأعادة ما     .51
 زعاجي إخركف عادة مايحاكؿ الآ    .52
 أقكؿ الصدؽ دائما     .53
 ف نتائجي غير كافية أاتذتي سأيشعرني     .54
 ىتـ بما يحدث ليأنا لا أ    .55
 كفؽ بما أقكـ بو أناذرا ما     .56
 حد أتضايؽ بسرعة عندما يكبخني أ    .57
 عرؼ دائما ما ينبغي قكلو لمناس أ    .58

 

 34 : جماليةالعلامة الإ 
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النقاط 
  المتحصل

عميها       
 في       
 الحالة

  تقدير الذات
البعد  العاـ البعد المجمكع

 جتماعيالإ
البعد 
 العائمي

البعد 
 المدرسي

 بعد الكذب

 ب.أ
 

24 1 6 3 8 34 

معدؿ السلبلـ 
 التحتية

 

18.64 5.67 4.92 4.12 2.38 33.35 

معدؿ ب.أ 
 في كؿ بعد

 

84.41 1.41 5.83 8.15 4.5. 47.87 

 "أب."المتحصؿ عمييا في سمـ تقدير الذات لمحالة العلبمات : (17جدول رقم )

 يبيف الجدكؿ :

مكزعة عمى  50نقطة مف  34كالمقدرة بػػ:  "أب."العلبمة الإجمالية لمسمـ التي تحصؿ عييا -

الأبعاد الأربعة المككنة لمسمـ )لـ تضاؼ إلى ىذه العلبمة النقطة المتحصؿ عمييا في بعد 

 الكذب(. 

 المعدؿ المتكسط لمسلبلـ التحتية )الأبعاد( كمعدؿ كؿ سمـ تحتي الذم تـ حسابو كالآتي:-

79البعد العاـ     .    7;  89.90 

0الاجتماعي  البعد    .    =  0.90            

;البعد العائمي    .    =  <.8=   

8البعد المدرسي    .    =  8.5> 
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=بعد الكذب    .    =  9.<; 

 تحميل النتائج:

 25ك  4 يف :جابتو عمى السؤالمكجبة في البعد العاـ باستثناء إ "ب.أ"جاءت معظـ إجابات 

أم  (26نقطة مف مجمكع  24) مع ذلؾ لـ تؤثر عمى النتائج العامة ك  سمبيتاف المتاف كانتا

حسب مستكيات تقدير الذات الخاصة بيذا البعد فيعتبر ك  %92.30بنسبة ك   34.41بمعدؿ 

(، حيث نلبحظ مف خلبؿ 13كؿ رقـ )الجد ا كماىك مكضح فيمستكل تقدير الذات العاـ مرتفع

نفعالية ك الجكانب الإب ت الإيجابية الخاصةالصفانو يتمتع بمجمكعة مف أ "ب.أ" إجابات 

 صكرة جيدة عف ذاتو.في : ثقة في الذات ك استقلبلية ك الشخصية  التي يمكف تمخيصيا 

نقاط  8غمبيتيا: نقطة كاحدة مف مجمكع ت سالبة في أبنكد البعد الإجتماعي فقد كانب فيما يتعمؽ 

كما ىك نخفض جدا كالتي تدؿ عمى مستكل تقدير ذات م %8.81بنسبة  1.41أم بمعدؿ 

ني مف صعكبات كبيرة في يعا "ب.أ"ف أ ىذا ما يشير إلى( ك 13الجدكؿ رقـ ) مكضح في 

نجد  عمى البنكد الخاصة بيذا البعد حيث والتي تظير مف خلبؿ إجاباتجتماعي ك الجانب الإ

ندماج كما يتخمميا مف الإالتكيؼ ك  ة كصعكبات كبيرة فيصكرة ذات سمبينقص الثقة في الذات ك 

 صعكبات في التكاصؿ.قمؽ ك 

ك حسب مستكيات تقدير الذات  %75نسبة ب 7.38عمى معدؿ  في البعد العائمي  "ب.أتحصؿ "

 8مف  6مكجبة   وككانت معظـ إجاباتستكل تقدير الذات العائمي مرتفع، ليذا البعد فيعتبر م

جاباتو إلا أف إتفيـ كالحناف بكالديو كالتي تتميز بال "ب.أ" تربط كبالرغـ مف العلبقة الجيدة التي

تمبية  في فشمو  أماـ يعيش حالة مف الضغط كالإحباط  "ب.أ"قد تجعؿ  22ك  11ؤاليفسالعمى 

 النتائج المدرسية.ب الخاصة في أغمب الأحياف مطالب كالديو
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كالذم يعتبر  %37،5نسبة بك  3.09بمعدؿ   8 مف 3لبعد المدرسي عمى في ا "ب.أ"تحصؿ 

 "ب.أ"مستكيات تقدير الذات ليذا السمـ التحتي. نلبحظ مف خلبؿ إجابات  استنادا إلى امنخفض

الذات كىك الثقة في الذات  لعنصر أساسي مف عناصر تقدير يفتقر ونعمى بنكد ىذا البعد أ

 عف أدائو ك نتائجو  رضاهنجاز الأنشطة المدرسية المطمكبة منو كعدـ لإ كانخفاض الدافعية 

لذاتو في  السمبي   "ب.أتقدير" يعكسىذا ما  المعممة اتجاىو.  أفعاؿ مف خلبؿ ردكدالممتمسة 

 المدرسة. 

اتجاه السمـ ككذلؾ  و الدفاعيىذا ما يدؿ عمى مكقفك  8مف  8 في بعد الكذب عمى "ب.أ" تحصؿ

 رغبتو في إعطاء صكرة جيدة عف ذاتو. 

بتقدير ذات متكسط، كمف خلبؿ تحميمنا لكؿ بعد عمى حدل نجد أف لدل  "أب.يتمتع ": استنتاج

 :تقدير ذات "أب."

 عاـ مرتفع  -

 اجتماعي منخفض  -

 عائمي مرتفع  -

 مدرسي منخفض  -

رتفاع مستكل تقدير الذات في نلبحظ إذات متكسط في علبمتو الإجمالية ك تقدير ال ذف مستكلإ

ف البعد المدرسي ما قد يشير إلى أاعي ك جتمانخفاضو في البعد الإالعائمي ك ك كؿ مف البعد العاـ 

يف نجد صفة يشكؿ لديو صعكبة عمى المستكل الإجتماعي أ "ب.أ"عسر الكتابة الذم يعاني منو 

كشعكره بعدـ مر الذم يفقده الثقة في الذات في القسـ الأ ب عميو في المدرسةاللبمجتمعية تغم

لمدرسية الذم كاف كاضحا مف خلبؿ إجاباتو ما قد نتائجو اخريف عمى عدـ رضى الآالرضى ك 
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يتطمع  لى شعكر بالتكتر كالإحباط لعدـ قدرتو عمى التحصؿ عمى نتائج مدرسية جيدة كمايؤدم إ

  .الأبكيف ك المعممةإليو 

 

 :Hermansمقياس الدافعية للانجاز لـ نتائج عرض  .-.-1

 سنوات 11 "ب.أ"

 العمل شيء: -1
 فعموأتمنى ألا أ   ( أ)
 داؤه كثيرالا أحب أ  ( ب)
 Xفعمو  أتمنى اف أ    ( ج)
 داءهأحب أ    ( د)
 داءه كثيراأحب أ    ( ق)

 نني:في المدرسة يعتقدون أ -.
 عمؿ بشدةأ    ( أ)
 عمؿ بتركيزأ   ( ب)
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 الأبعاد المكونة لسلم تقدير الذات

 "أ.ب"مدرج نسب الأبعاد المككنة لسمـ تقدير الذات لمحالة 
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 X   عمؿ بغير تركيزأ    ( ج)
   غير مبالي بعض الشيء    ( د)
 غير مكترث جدا     ( ق)

 نسان مطمقا:أرى الحياة التي لا يعمل فيها الإ  -8
 مثالية    ( أ)
 سارة جدا   ( ب)
  سارة    ( ج)
 X   غير سارة    ( د)
 غير سارة جدا    ( ق)

 ستعداد لشيئ هام:أن تنفق قدرا من الوقت للإ -4
 لا قيمة لو في الكاقع   ( أ)
 مرا سادجاغالبا ما يككف أ  ( ب)
 X غالبا ما يككف مفيدا        ( ج)
    ىميةلو قدر كبير مف الأ    ( د)
 ضركرم لمنجاح     ( ق)

 مام نفسي:عندما أعمل تكون مسؤليتي أ -7
 مرتفعة جدا    ( أ)
    مرتفعة   ( ب)

 X لا مرتفعة ك لا منخفضة        )ج(

 منخفضة     ( د)
 منخفضة جدا    ( ق)

 عندما يشرح المعمم الدرس: -.
 نطباعا حسناأعقد العزـ عمى أف أبذؿ قصار جيدم ك أف أعطي عف نفسي إ    ( أ)
 Xشياء التي تقاؿ    أكجو إنتباىا شديدا عادة إلى الأ   ( ب)
  خرلتتشتت أفكارم كثيرا في أشياء أ     ( ج)
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 شياء التي لا علبقة ليا بالثانكيةلي ميؿ كبير للؤ     ( د)
 عمل عادة:أ -5

 عمموأكثر بكثير مما قررت أف أ ( أ)
 عمموأكثر بقميؿ مما قررت أف أ ( ب)
  عمموأقؿ بقميؿ مما قررت أف أ ( ج)
 X عممو     أقؿ بكثير مما قررت أف أ ( د)

 ؤدي مسؤوليتي تماما عندئد :إذا لم أصل إلى هدفي و لم أ -3
 لى ىدفي أستمر في بذؿ قصار جيدم لمكصكؿ إ    ( أ)
 X لى ىدفي    دم مرة أخرل لمكصكؿ إبذؿ جيأ   ( ب)
  خرلأجد مف الصعكبة أف أحاكؿ مرة أ     ( ج)
 با في التخمي عف ىدفيأني راغ جدأ     ( د)
 تخمى عف ىدفيأ     ( ق)

 همال الواجب المدرسي:أعتقد أن عدم إ -5
 غير ىاـ جدا    ( أ)
  Xغير ىاـ     ( ب)
 ىاـ    ( ج)
 ىاـ جدا    ( ق)
 داء الواجب المنزلي يتطمب مني:إن البدء في أ  -11

 مجيكدا كبيرا جدا    ( أ)
  مجيكدا كبيرا   ( ب)
   X مجيكدا متكسطا     ( ج)
 مجيكدا قميلب     ( د)

 مجيكدا قميلب جدا    )ق(
 لى دروسي تكون:عندما أكون في المدرسة فإن المعايير التي أضعها لنفسي بالنظر إ -11

 مرتفعة جدا    ( أ)
 مرتفعة   ( ب)
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   Xمتكسطة     ( ج)
 منخفضة    ( د)
 منخفضة جدا    ( ق)

ني بعد إذا دعيت أثناء أداء واجب منزلي إلى مشاهدة التمفزيون أو سماع الراديو فإ -.1
 ذلك:

    X لى المذاكرة ك مراجعة الدركسأعكد مباشرة إ    ( أ)
   كد الى العمؿأستريح قميلب ثـ اأ ( ب)
 خرل قميلب قبؿ أف أبدأ العمؿ مرة أ أتكقؼ    ( ج)
 بدأ مرة اخرلأجد أف الأمر شاؽ جدا كي أ    ( د)

 ن العمل الذي يتطمب مسؤولية كبيرة:إ -18
 ؤديو كثيراأحب أف أ    ( أ)
 ؤديو احياناأحب اف أ   ( ب)
 ذا ككفئت عميو جيداأؤديو فقط إ    ( ج)
 ككف قادرا عمى تأديتو لا أعتقد أف أ    ( د)
    Xلا يجذبني تماما     ( ق)

 نني:الآخرون أيعتقد  -14
 ذاكر بشدة جداأ    ( أ)
 ذاكر بشدةأ   ( ب)
 ذاكر بدرجة متكسطة أ    ( ج)
  ذاكر بشدة جدالا أ    ( د)
    X ذاكر بشدةلا أ    ( ق)

 تسمى به:عندما أرغب في عمل شيء أ -17
 عادة لا يككف لدم كقت لذلؾ     ( أ)
 غالبا لا يككف لدم كقت لذلؾ   ( ب)
 حيانا يككف لدم قميؿ جدا مف الكقت أ    ( ج)
    X لدم كقتدائما يككف     ( د)
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 كون عادة:أ -.1
 مشغكلا جدا    ( أ)
  مشغكؿ   ( ب)
    X غير مشغكؿ كثيرا    ( ج)
  غير مشغكؿ    ( د)
 غير مشغكؿ عمى الاطلبؽ    ( ق)

 عمل في شيء ما دون تعب لمدة:يمكن أن أ -15
 طكيمة جدا     ( أ)
 طكيمة   ( ب)
 متكسطة     ( ج)
   Xقصيرة     ( د)
 قصيرة جدا    ( ق)

 ن علاقتي الطيبة بالمعممين في المدرسة: أ -13
 كبير جدا ذات قدر    ( أ)
    X ذات قدر كبير   ( ب)
 نيا غير ذات قدر أعتقد أ    ( ج)
 نيا مبالغ في قيمتياأعتقد أ    ( د)
 نيا غير ىامة تماما أعتقد أ    ( ق)

 نهم: يتبع الأولاد أباؤهم في إدارة الاعمال لأ  -15
  عماؿيريدكف تكسيع ك إمتداد الأ    ( أ)
    X باءىـ مديركفمحظكظكف لأف آ   ( ب)
 ختبارتحت الإفكارىـ الجديدة يمكف أف يضعكا أ    ( ج)
 سيؿ كسيمة لكسب قدر كبير مف الماؿ يعتبركف أف ىذه الكسيمة أ    ( د)

 ن الوصول الى المركز المرموق في المجتمع يكون: أعتقد أ -1.
 غير ىاـ     ( أ)
 ىمية قميمةلو أ   ( ب)
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   Xليس ىاما جدا     ( ج)
 لى حد ما ىاـ إ    ( د)
 ىاـ جدا    ( ق)

 نني: عند عمل شيء صعب فإ -1.
    X سريعا جدا تخمى عنوأ    ( أ)
  تخمى عنو سريعاأ   ( ب)
 تخمى عنو بسرعة متكسطة أ    ( ج)
 تخمى عنو سريعاألا     ( د)
 كاصؿ العمؿ عادة أظؿ أ    ( ق)

 نا بصفة عامة :أ -..
 حياف أخطط لممستقبؿ في معظـ الأ    ( أ)
  خطط لممستقبؿ كثيراأ   ( ب)
    X خطط لممستقبؿ كثيرالا أ    ( ج)
 خطط لممستقبؿ بصعكبة كبيرةأ    ( د)

 رى زملائي في المدرسة الذين يشاركون بشدة:أ -8.
 ميذبيف جدا     ( أ)
  ميذبيف   ( ب)
 خريف الذيف لا يذاكركف بنفس الشدةلآميذبيف كا    ( ج)
 غير ميذبيف    ( د)
     X طلبؽغير ميذبيف عمى الإ    ( ق)

 شخاص الذين يحققون مركزا مرموقا في الحياة:في المدرسة أعجب بالأ -4.
 كثيرا جدا    ( أ)
  كثيرا   ( ب)
 قميلب     ( ج)
     X بدرجة صفر    ( د)
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 كون: بالنسبة لممدرسة أ -7.
 في غاية الحماس    ( أ)
     Xمتحمس جدا    ( ب)
 غير متحمس بشدة     ( ج)
  قميؿ الحماس    ( د)
 غير متحمس عمى الاطلبؽ    ( ق)

 التنظيم شيء:  -..
 مارسو كثيرا جداأحب اف أ   ( أ)
     X مارسوأحب أف أ  ( ب)
  مارسو كثيرالا أحب أف أ    ( ج)
 طلبؽ لا أحب أف أمارسو عمى الإ    ( د)

 نني :عندما أبدأ شيئا فإ -5.
 طلبؽلا أنييو بنجاح عمى الإ    ( أ)
 نييو بنجاج ناذرأ   ( ب)
    Xنييو بنجاح عادة أ    ( ج)
 نييو بنجاح عادةأ    ( د)

 كون مدرسة أبالنسبة لم -3.
 متضايقا كثيرا جدا    ( أ)
     X متضايقا كثيرا   ( ب)
  تضايؽ احياناأ    ( ج)
  تضايؽ ناذراأ    ( د)
 تضايؽ مطمقالا أ    ( ق)

 31 :العلامة الاجمالية 
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الدرجة المتحصل  أسئمة كل بعد بعاد المقياسأ

 عميها

 النسبة المئوية

 %77.77  7/9  16.15 مستكل الطمكح المرتفع

 %40 4/10 23.2 السمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة

 %30.76 4/13 24.7.5 القابمية لمتحرؾ الى الاماـ

 %85.71 12/14 25.21.6 المثابرة

في  الرغبة في إعادة التفكير

 العقبات

26.14.10 7/14 50% 

 %71.42 10/14 20.12.4 دراؾ سرعة مركر الكقتإ

 %57.14 8/14 27.17.1 تجاه نحك المستقبؿالإ

ختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ إ

 التعاطؼ

19.18 7/9 77.77% 

 %50 10/20 28.13.11.8 البحث عف التقدير 

 %61.53 8/13 22.9.3 الرغبة في الأداء الأفضؿ

 %59.23 130/ 77 جماليةالدرجة الإ

 أنتائج مقياس الدافعية للبنجاز عند الحالة ب. :(16جدكؿ )ال

 :الجدكؿ يبيف

 ابعاد المقياس كالدرجات المتحصؿ عمييا في كؿ بعد كالنسبة المئكية التي تقابمو  -

 %59.23بنسبة  130درجة مف  77العلبمة الإجمالية لممقياس  المقدرة بػ -
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 النتائج : تحميل

أم بنسبة  130درجة مف مجمكع  77قدر بػ جمالية لممقياس تدرجة إ عمى "أب." تحصؿ

نجاز فكؽ المقياس فيي تعتبر دافعية للئ المرجعية الكاردة في  كحسب الدرجات  59.23%

 متكسطة .

أما بالنسبة لنتائج كؿ بعد مف الأبعاد العشرة المككنة لممقياس كمستكل الدافعية للبنجاز التي 

 تطابقو فكانت كالآتي: 

فكؽ  مستكل طمكح  ما يطابؽ %77.77نسبة ب  9درجات مف  7 :مستكل الطمكح نتيجة -1 

 .16في السؤاؿ   5مف  3ك  15في السؤاؿ   4مف  4 كتكزعت النتائج كالآتي : متكسط 

يطابؽ ما  %40بنسبة ب 10درجات مف  4 مستكل السمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة :نتيجة  -2

 5درجات مف  3كالآتي:  تكزعت النتائجلمسمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة ك  متكسطال دكفمستكل 

 . 23في السؤاؿ رقـ  5درجات مف  1ك  2في السؤاؿ رقـ 

ما يطابؽ مستكل   %30.76ػببنسبة ب 13مف  4 :ماـلمتحرؾ إلى الأالقابمية مستكل نتيجة -3 

 1ك  5في السؤاؿ  5مف  3: دكف المتكسط لمقابمية لمتحرؾ إلى الأماـ كتكزعت النتائج كالآتي

 .24في السؤاؿ  4 مف  1 ك 7في السؤاؿ  4مف 

ما يطابؽ مستكل مثابرة مرتفع   85.71  %بنسبة  14مف  12: مستكل المثابرةنتيجة  -4

في  5مف  4ك  21في السؤاؿ  5مف  5ك  6في السؤاؿ  4مف  3تي: كالآ كتكزعت النتائج 

 . 25السؤاؿ 
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ما  %50بنسبة ب 14مف  درجات7 :الرغبة في إعادة التفكير في العقبات لمستك نتيجة  -5

 5مف  3تي: كالآ كتكزعت النتائجك  يطابؽ مستكل متكسط لمغبة في إعادة التفكير في العقبات

 26في  السؤاؿ  4مف  3ك  14في السؤاؿ  5مف  1ك  10في السؤاؿ 

مايطابؽ   %71.42بنسبة  14مفدرجات  10: مستكل إدراؾ سرعة مركر الكقتنتيجة  -6

 4ك  4في السؤاؿ  5مف  3تي: كالآمستكل مرتفع لادراؾ سرعة مركر الكقت كتكزعت النتائج 

 . 20في السؤاؿ  5مف  3ك  12سؤاؿ في ال 4مف 

مايطابؽ مستكل  %57.14بنسبة  14 درجات مف 8:  تجاه نحك المستقبؿالإمستكل نتيجة  -7

مف  2ك 1اؿ في السؤ   5مف  3تي:  كالآ تكزعت النتائجك  فكؽ المتكسط للبتجاه نحك المستقبؿ 

  .27في السؤاؿ  4مف  3 ك 17في السؤاؿ   5

بنسبة  9درجات مف  7 : اختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ مستكلنتيجة  -8

ك تكزعت ما يطابؽ مستكل مرتفع في اختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ   77.77%

 . 19في السؤاؿ  4مف  3ك  18في السؤاؿ  5مف  4تي: كالآالنتائج 

ما يطابؽ مستكل   %50 بنسبة  20مف درجات  10 بحث عف التقدير:التكل مسنتيجة  -9

في  5مف  3ك  8في السؤاؿ  5مف  4تي: كالآتكزعت النتائج ك متكسط في البحث عف التقدير 

 . 28في السؤاؿ 5مف  2ك  13في السؤاؿ  5مف  1ك 11السؤاؿ 

 ما يطابؽ 61.53 ة بنسب 13مف درجات  8مستكل الرغبة في الأداء الأفضؿ : نتيجة  -10

 3في السؤاؿ   5مف  4تي: كالآتكسط لمرغبة في الأداء الأفضؿ ك تكزعت النتائج مستكل فكؽ م

 22في السؤاؿ  4مف  2ك  9 في السؤاؿ 4مف  2ك 
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 الابعاد المكونة لمقياس الدافعية للانجاز

  مدرج مستوى الدافعية للانجاز في الابعاد العشرة

 

 

 

 

 

 :استنتاج

 تحديدبدافعية للئنجاز فكؽ متكسطة حسب  يتميز "أب."ف مف خلبؿ ما سبؽ يمكننا القكؿ أ

المككنة ليذا المقياس ك  بعادبيا كلكف إذا أخذنا بعيف الإعتبار الأالمقياس الدرجات التي جاء 

 :بػ تعيتم "ب.أ"ف ؿ بعد عمى حدل كجدنا ألى تحميؿ كبالنظر إ

المثابرة ك  ك الطمكح  كىي عمى التكالي  بعادأ 3في مستكل مرتفع لمدافعية للئنجاز في -  

مستكل  ك امرتفع "ب.أ"بمستكل ػطمكح  كاف  إذاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ اختيار مك 

مدة زمنية  التحمؿ عدـ قدرتوك  الدرس ثناءأ التركيز عمى قدرتو عدـ مف مرتفع بالرغـ المثابرة

 مستكل ارتفاع ىك أيضا "أ.ب" يميز ماك  صعبةال الأنشطة كأ عماؿالأ بعض هنجاز إ ثناءأطكيمة 

 18 السؤاؿ عمى جابتوأيف كانت إ التعاطؼ مكاقؼ ضد المنافسة بمكاقؼ الخاص الثامف البعد

 .كالدراسة الدافعية في كبير تأثير ليا كالتي المعممة مع علبقتو في ارتياحو تعبر عف
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متكسط في بعديف كىما البعد الخاص بالسمكؾ الذم تقؿ ال مستكل دافعية للبنجاز دكف -

بشعكره بعدـ  2في البعد يف تميز أ( 3قابمية لمتحرؾ للؤماـ )البعد ( كبعد ال2فيو المغامرة )البعد

أيف نلبحظ أنو يتميز بقدر متكسط  3خريف لمجيكداتو المبذكلة في المدرسة ك في البعد تقدير الآ

 .لى منخفض مف المسؤكلية إ

في إعادة  بعاد التي تقيس الرغبةمتكسط في كؿ مف الأالفكؽ مستكل دافعية للبنجاز  -

دراؾ سرعة مر  تجاه نحك المستقبؿ كالبحث عف التقدير الإكر الكقت ك التفكير في العقبات كا 

مس )إعادة التفكير في العقبات( جاباتو عمى البعد الخاغبة في الأداء الأفضؿ حيث أظيرت إكالر 

 جيدا يدرس لا نوأ خريفالآ باعتقاد شعكره ككذلؾ الكاجبات أداء في كصعكبة الكسؿنو يتميز بأ

ه لقيمة الكقت الذم ظير مف خلبؿ إجابتو عمى أسئمة بعد تقدير  "ب.أ"ما ميز ك  .مجيكدا يبذؿ كلا

جاباتو في رغبتو في العمؿ كما ؿ إكعيو بالمستقبؿ الذم ظير مف خلبدراؾ سرعة مركر الكقت ك إ

التي أشارت  17إلى أنو عادة ينيي أعمالو بنجاح بالرغـ مف إجابتو عمى السؤاؿ "  أب."أشار 

بحث مستكل بتميز ك  زمنية طكيمة عند قياىو بأنشطة صعبة مدة لى عدـ قدرتو عمى التحمؿ إ

أكضحت إجاباتو ضعؼ الرغبة ك تجنب  إذنخفاض ف التقدير فكؽ متكسط يميؿ إلى الإع

رغبتو في الأداء الأفضؿ  أفه بالضيؽ في المدرسة.  كما عماؿ ك الأنشطة الصعبة ك شعكر الأ

أف العمؿ يجعؿ مف الحياة سارة إلا أف ب نكعا ما كرغـ أف إجابتو القائمة  فاضنختميؿ إلى الإ

ة الرغبة في الأداء دراكو لأىمية الكاجبات المنزلية تجعؿ صفعدـ تخطيطو لممستقبؿ ك عدـ إ

 نخفاض.إلى الإ تنزعالأفضؿ 
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 تقديم لحالة الثالثة: )ل.ل( -8

 السنة في السنة الثانية مف التعميـ الابتدائي معيد ، تمميذمف العمر كاتسن 9بمغ طفؿ ي "ل.ل"

 .10مف  3255لممرة الأكلى، معدلو السنكم 

 ":ل.لنسختاف عف الإنتاج الكتابي لمحالة " 

 

  

 

 

 كتابة يميزها: 

 رداءة الخط. -
 التصاؽ الحركؼ دكف انقطاع. -
 عدـ انتظاـ الصفحة. -

 .Ajurriagueraتطابؽ ىذه العلبمات عسر الكتابة غير الماىر في تصنيؼ 
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 Coopersmithعرض نتائج سمم تقدير الذات لكوبر سميث  1-8-1

 سنوات 9   "ل.ل"

لا  تنطبؽ  رقـ البند
 تنطبؽ

 الفقرات 

1.  
 لست ميمكما بشكؿ عاـ  

 أجد صعكبة كبيرة في أخد الكممة في القسـ    .2
 غير أشياء في نفسي أأكد لك استطعت أف         .3
 تخذ قرارات دكف صعكبات أ    .4
 يتمتع الناس برفقتي     .5
 تضايؽ بسرعة في المنزؿ  أ    .6
 حتاج كقتا طكيلب لأتعكد عمى الأشياء الجديدة أ    .7
 نا محبكب بيف زملبئي مف نفس سنيأ    .8
 يراعي كالدايا مشاعرم عادة     .9

  ستسمـ بسيكلة للآخريفأ    .11
 كالديا ينتظراف مني الكثير     .11
 نا أف أككف أمف الصعب كثيرا     .12
 كؿ شيء مختمط ك غاـ في حياتي     .13
 في الغالب أؤثر عمى الأخريف     .14
 لدم نظرة سمبية عمى نفسي     .15
 كثيرا  ما تككف لدم رغبة في مغادرة البيت     .16
 رتياح داخؿ القسـ شعر دائما بعدـ  الإأ    .17
 أجد شكمي أقؿ إعجابا مثؿ أغمب الناس     .18
 عندما يككف لدم ما أقكلو ، سأقكلو     .19
 يفيمني كالديا     .21
 غمب الناس محببكف أكثر مني أ    .21
 أحس عادة بأني محاصر مف طرؼ كالديا     .22
 عادة ما تقؿ عزيمتي داخؿ القسـ     .23
 خرآف أككف شخص أعادة ما أتمنى     .24
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 خركف بي عادة ما يثؽ الآ    .25
 بدا أقمؽ ألا     .26
 نا كاثؽ مف نفسي تماما أ    .27
 عجب الناس بسيكلةأ    .28
 كقاتا ممتعة مع كالدمّ أقضي أ    .29
 قضي كقتا طكيلب في أحلبـ اليقظة أ    .31
 صغر مف سنى أككنت أتمنى ل    .31
 فعؿ  ما يجب فعموأ    .32
 نا فخكر بنتائجي الدراسية أ    .33
 فعمو أف أما مف شخص آخر أف يقكؿ لي مايجب نتظر دائأ    .34
 تأسؼ عمى ما أقكـ بو مف أعماؿ أعادة ما     .35
 انا لست سعيدا عمى الأطلبؽ    .36
 أقكـ دائما بعممي بقدر المستطاع     .37
 عمكما أنا قادر عمى تدبر أمكرم     .38
 نا سعيد في حياتي أ    .39
 قؿ مني سنا أف يككف لي أصدقاء أفضؿ أ    .41
 عرفيـ أحب كؿ الناس المذيف أ    .41
 ف تكجو لي أسئمة في القسـ أيعجبني     .42
 فيـ نفسي جيدا أ    .43
 طلبؽ حد ييتـ بي عمى الإأفي البيت لا     .44
 طلبؽحد عمى الإأ يؤنبنيلا     .45
 ف يككف أكد أدائي بالمدرسة ليس كما أ    .46
 نا قادر عمى اتخاذ القرار ك التمسؾ بوأ    .47
 ف أككف كلدا / بنتاألا يعجبني     .48
 نا غير مرتاح في علبقتي مع الاخريفأ    .49
 بدا أخجؿ ألا     .51
 خجؿ مف نفسيأعادة ما     .51
 زعاجي إخركف كؿ الأعادة مايحا    .52
 أقكؿ الصدؽ دائما     .53
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 ف نتائجي غير كافية أساتذتي أيشعرني     .54
 ىتـ بما يحدث ليأنا لا أ    .55
 كفؽ بما أقكـ بو أناذرا ما     .56
 حد أتضايؽ بسرعة عندما يكبخني أ    .57
 عرؼ دائما ما ينبغي قكلو لمناس أ    .58

 

 38:ة جماليالعلامة الإ 

 النقاط المتحصؿ 
            في عمييا       
 الحالة

  تقدير الذات 
البعد  المجموع

 العام

البعد 
 الاجتماعي

البعد 
 العائمي

البعد 
 المدرسي

 بعد الكذب

 ل.ل
 

.. 5 . 8 3 83 

معدل السلالم 
 التحتية

 

13..4 7..5 4.5. 4.1. ..83 88.87 

معدل ل.ل في 
 كل بعد

 

81..3 5.5. 5.83 8.15 4.5. 7..1. 

 ؿ.ؿالمتحصؿ عمييا في سمـ تقدير الذات لمحالة  : العلبمات(17جدكؿ )ال

 يبيف الجدكؿ :

مكزعة عمى  50نقطة مف  38كالمقدرة بػػ: أ ب.العلبمة الإجمالية لمسمـ التي تحصؿ عييا -

الأبعاد الأربعة المككنة لمسمـ )لـ تضاؼ إلى ىذه العلبمة النقطة المتحصؿ عمييا في بعد 

 الكذب(. 

 المعدؿ المتكسط لمسلبلـ التحتية )الأبعاد( كمعدؿ كؿ سمـ تحتي الذم تـ حسابو كالآتي:-
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77البعد العاـ     .    7;  80.7= 

>الاجتماعي  البعد    .    =  >.>7            

;البعد العائمي    .    =  <.8=   

8البعد المدرسي    .    =  8.5> 

=بعد الكذب    .    =  9.<; 

 النتائج : تحميل

مستكل تقدير ذات ما يطابؽ  50مف  38جمالية لمسمـ تقدر ب عمى علبمة إ "ل.ل"تحصؿ 

  حسب الدرجات المرجعية الكاردة في السمـ . متكسط 

كمع ذلؾ عمييا بالسمب  بنكد أجاب 4مكجبة في البعد العاـ باستثناء  وجاءت معظـ إجاباتك 

: الثقة تتمثؿ الشخصيةالجكانب الانفعالية ك ب ة المتصمةيتمتع بمجمكعة مف الصفات الإيجابي فإنو

بند  22جاباتو عمى مف خلبؿ إيتضح ذلؾ صكرة جيدة عف ذاتو ك ستقلبلية ك الإت ك في الذا

مرتفع حسب  مستكل تقدير ذات عاـ يطابؽما   %83.90بنسبة ك  31.28بالإيجاب أم بمعدؿ 

 مستكيات تقدير الذات الخاصة بيذا السمـ التحتي.

ك  %87.47بنسبة  ك 9.92بمعدؿ  8نقاط مف  7جتماعي عمى لبعد الإافي  ل.ل""تحصؿ 

( 13في الجدكؿ رقـ ) كما ىكالذم يعتبر مرتفعا حسب مستكيات تقدير الذات ليذا السمـ التحتي 

انو يتمتع بثقة في مكجبة  أغمبياالتي  عمى بنكد ىذا البعد ك "ل.ل"ك يتضح مف خلبؿ إجابات 

 جتماعي مرتفع.اتقدير ذات   كبالتالي لوغمب عمييا صفة المجتمعية .ذاتو ك بشخصية ت
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جاء  كعميو %75بنسبة  ك 7.38البعد العائمي بمعدؿ في  8نقاط مف  6عمى ل.ل" "تحصؿ 

 "ل.ل"ف علبقة باتو عمى بنكد ىذا البعد فنلبحظ  ألى إجا. بالنظر إمستكل تقدير الذات فيو مرتفع

 افتشير قد  ماجاءت سالبة  22 ك  11ؤاليف سالجابتو عمى إلا أف إ حنافاليميزىا التفيـ ك  بكالديو

منو  افيتكقع المتطمب الذافذلؾ مكقؼ  الكالديف  تكتر ك مرد  الضغط ك الحالة مف  إلى كجكد 

إلى  وبػ يؤدم ما  كربما كانا يعتبرانو  غير ميتـ بكاجباتو المدرسية تحقيؽ نتائج مدرسية مرضية

 .لحالتو االشعكر بعدـ تفيم

ي التك  37.5%  نسبةبك  3.09بمعدؿ   8 مف نقاط 3في البعد المدرسي عمى  "ل.ل"تحصؿ 

عمى  توحيث أكضحت إجابا بمستكيات تقدير الذات ليذا السمـ التحتي مقارنة ةعتبر منخفضتت

في غياب ذلؾ  يتجمىضعيفة  دافعيةعف ك  كنتائجو المدرسي أدائوب اهضر  عف عدـبنكد ىذا البعد 

 .نجاز الأنشطة المطمكبة منولإ الارادة

 ا  حيثدفاعي امكقف مظيرا إعطاء صكرة جيدة عف ذاتو  ل.ل" " حاكؿبعد الكذب فيما يتعمؽ ب  

 .(8 مف 8) تحصؿ عمى العلبمة كاممة فيو

 : استنتاج 

 تقدير ذات  فؿ تحميمنا لكؿ بعد عمى حدل نجد أمف خلبذات متكسط، ك   ل.ل""يتمتع بتقدير

 :  ل.ل""

 عاـ مرتفع ال -

 جتماعي مرتفع الإ -

 عائمي مرتفع ال -
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 مدرسي منخفض ال -

 امنخفض الذم جاءمدرسي نلبحظ ارتفاع مستكل تقدير الذات في السلبلـ التحتية باستثناء البعد ال

لو عقبة تحكؿ دكف تكصمو إلى نتائج  ف عسر الكتابة الذم يعاني منو يشكؿى ألما قد يشير إ

 وذاتيزعزع ثقتو في  كبة منو كاز مختمؼ الأنشطة المطمنجيفقده الرغبة في إ ايجابية الأمر الذم 

 .بالتكتر كالإحباط  ايخمؽ شعكر  مانتائجو المدرسية  ادراكو رفض الأخريف   ضؼ إلى ذلؾ
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 :Hermansمقياس الدافعية للانجاز لـ  نتائج  عرض وتحميل .-1-8

 سنوات 5  ل.ل""

 العمل شيء: -1
 فعموألا أتمنى أ   ( أ)
 ه كثيراءداأحب ألا   ( ب)
 Xفعمو  أف أتمنى أ    ( ج)
 هءداأحب أ    ( د)
 داءه كثيراأحب أ    ( ق)

 نني:أفي المدرسة يعتقدون  -.
 عمؿ بشدةأ    ( أ)
 عمؿ بتركيزأ   ( ب)
 X   عمؿ بغير تركيزأ    ( ج)
   غير مبالي بعض الشيء    ( د)
 غير مكترث جدا     ( ق)

 نسان مطمقا:رى الحياة التي لا يعمل فيها الإ أ -8
 مثالية     ( أ)
 سارة جدا    ( ب)
  سارة     ( ج)
 X   غير سارة    ( د)
 غير سارة جدا    ( ق)

 ستعداد لشيئ هام:ن تنفق قدرا من الوقت للإأ -4
 لا قيمة لو في الكاقع    ( أ)
 غالبا ما يككف امرا سادجا   ( ب)
 X غالبا ما يككف مفيدا        ( ج)
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    ىميةلو قدر كبير مف الأ    ( د)
 ضركرم لمنجاح     ( ق)

 مام نفسي:أليتي و عمل تكون مسؤ أعندما  -7
 مرتفعة جدا    ( أ)
    مرتفعة   ( ب)

 X ك لا منخفضة     لا مرتفعة   )ج(

 منخفضة     ( د)
 منخفضة جدا    ( ق)

 عندما يشرح المعمم الدرس: -.
 نطباعا حسناإعطي عف نفسي أف أبذؿ قصار جيدم ك أف أعقد العزـ عمى أ   ( أ)
 Xشياء التي تقاؿ    لى الأإشديدا عادة نتباىا اكجو أ  ( ب)
  خرلأشياء أفكارم كثيرا في أتتشتت     ( ج)
 علبقة ليا بالثانكيةشياء التي لا لي ميؿ كبير للؤ    ( د)

 مل عادة:اع -5
 عمموأف أكثر بكثير مما قررت أ    ( أ)
 عمموأف أكثر بقميؿ مما قررت أ   ( ب)
  X عمموأف أقؿ بقميؿ مما قررت أ    ( ج)
  عممو     أف أقؿ بكثير مما قررت أ    ( د)

 ؤدي مسؤوليتي تماما عندئد :ألى هدفي و لم إصل أا لم ذإ -3
 لى ىدفي إستمر في بذؿ قصار جيدم لمكصكؿ أ    ( أ)
  لى ىدفي    إبذؿ جيدم مرة اخرل لمكصكؿ أ   ( ب)
  خرلأحاكؿ مرة أف أجد مف الصعكبة أ    ( ج)
 X با في التخمي عف ىدفي  غجدني راأ    ( د)
 تخمى عف ىدفيأ    ( ق)
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 همال الواجب المدرسي:إن عدم أعتقد أ -5
 غير ىاـ جدا    ( أ)
  Xغير ىاـ    ( ب)

 ىاـ    ( ج)

 ىاـ جدا    ( ق)
 يتطمب مني: داء الواجب المنزليأن البدء في أ  -11

 مجيكدا كبيرا جدا ( أ)
   X مجيكدا كبيرا ( ب)
  مجيكدا متكسطا  ( ج)
 مجيكدا قميلب  ( د)

 مجيكدا قميلب جدا  )ق( 
 لى دروسي تكون:إضعها لنفسي بالنظر أن المعايير التي إكون في المدرسة فأعندما  -11

 مرتفعة جدا ( أ)
 مرتفعة ( ب)
   Xمتكسطة  ( ج)
 منخفضة ( د)
 منخفضة جدا ( ق)
ني بعد إو سماع الراديو فألى مشاهدة التمفزيون إداء واجب منزلي أثناء أذا دعيت إ  -.1

 ذلك:
    X لى المذاكرة ك مراجعة الدركسإعكد مباشرة أ ( أ)
   لى العمؿإعكد أستريح قميلب ثـ أ ( ب)
 خرل أبدأ العمؿ مرة أف أتكقؼ قميلب قبؿ أ ( ج)
 بدأ مرة اخرلأمر شاؽ جدا كي جد اف الأأ ( د)
 ن العمل الذي يتطمب مسؤولية كبيرة:إ  -18

 كثيراؤديو أف أحب أ ( أ)
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 حياناأؤديو أف أحب أ ( ب)
 ذا ككفئت عميو جيداإؤديو فقط أ ( ج)
 ككف قادرا عمى تأديتو أف أعتقد ألا  ( د)
    Xلا يجذبني تماما  ( ق)

 نني:أخرون يعتقد الأ  -14
 ذاكر بشدة جداأ   ( أ)
 ذاكر بشدةأ  ( ب)
    Xذاكر بدرجة متكسطة أ    ( ج)
  ذاكر بشدة جداألا     ( د)
  ذاكر بشدةأ لا    ( ق)

 تسمى به:أرغب في عمل شيء أعندما   -17
 عادة لا يككف لدم كقت لذلؾ     ( أ)
 غالبا لا يككف لدم كقت لذلؾ   ( ب)
 حيانا يككف لدم قميؿ جدا مف الكقت أ    ( ج)
    X دائما يككف لدم كقت    ( د)

 كون عادة:أ  -.1
 مشغكلا جدا    ( أ)
  مشغكؿ   ( ب)
    X غير مشغكؿ كثيرا    ( ج)
  غير مشغكؿ    ( د)
 طلبؽغير مشغكؿ عمى الإ    ( ق)

 دون تعب لمدة:عمل في شيء ما أن أيمكن  -15
 طكيمة جدا     ( أ)
 طكيمة   ( ب)
 متكسطة     ( ج)
   Xقصيرة     ( د)
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 قصيرة جدا    ( ق)
 ن علاقتي الطيبة بالمعممين في المدرسة: إ -13

 ذات قدر كبير جدا    ( أ)
    X ذات قدر كبير   ( ب)
 نيا غير ذات قدر أعتقد أ    ( ج)
 عتقد انيا مبالغ في قيمتياأ    ( د)
 نيا غير ىامة تماما أعتقد أ    ( ق)

 نهم: لأ  عمالدارة الأإباؤهم في آولاد يتبع الأ  -15
  عماؿامتداد الأيريدكف تكسيع ك   ( أ)
    X باءىـ مديركفآف محظكظكف لأ  ( ب)
 ختبارفكارىـ الجديدة تحت الإأف يضعكا أيمكف   ( ج)
 سيؿ كسيمة لكسب قدر كبير مف الماؿ أف ىذه الكسيمة أيعتبركف   ( د)
 لى المركز المرموق في المجتمع يكون: إعتقد ان الوصول أ -1.
 غير ىاـ   ( أ)
 ىمية قميمةألو   ( ب)
   Xليس ىاما جدا   ( ج)
 لى حد ما إىاـ   ( د)
 ىاـ جدا  ( ق)
 نني: إعند عمل شيء صعب ف  -1.
  تخمى عنو سريعا جداأ ( أ)
    X تخمى عنو سريعاأ  ( ب)
 تخمى عنو بسرعة متكسطة أ  ( ج)
 تخمى عنو سريعاألا   ( د)
 كاصؿ العمؿ عادة أظؿ أ  ( ق)
 نا بصفة عامة :أ -..

 حياف خطط لممستقبؿ في معظـ الأأ    ( أ)



 الفصل الخامس                                                                الدراسة الأساسية
 

173 
 

  خطط لممستقبؿ كثيراأ    ( ب)
    X خطط لممستقبؿ كثيراألا     ( ج)
 خطط لممستقبؿ بصعكبة كبيرةأ    ( د)
 رى زملائي في المدرسة الذين يشاركون بشدة:أ -8.

 ميذبيف جدا     ( أ)
  ميذبيف    ( ب)
 خريف الذيف لا يذاكركف بنفس الشدةميذبيف كالآ    ( ج)
     Xغير ميذبيف     ( د)
  طلبؽغير ميذبيف عمى الإ    ( ق)
 شخاص الذين يحققون مركزا مرموقا في الحياة:عجب بالأأفي المدرسة  -4.

 كثيرا جدا    ( أ)
  كثيرا    ( ب)
     Xقميلب     ( ج)
  بدرجة صفر    ( د)
 كون: أبالنسبة لممدرسة  -7.

 في غاية الحماس    ( أ)
 متحمس جدا     ( ب)
     Xغير متحمس بشدة     ( ج)
  قميؿ الحماس    ( د)
 طلبؽ غير متحمس عمى الإ    ( ق)

 التنظيم شيء:  -..
 مارسو كثيرا جداأف أحب أ    ( أ)
  مارسوأف أحب أ ( ب)
     X مارسو كثيراأف أحب ألا     ( ج)
 طلبؽمارسو عمى الإأف أحب ألا     ( د)
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 نني :إبدأ شيئا فأعندما  -5.
 طلبؽنييو بنجاح عمى الإألا      ( أ)
    X نييو بنجاج ناذرأ ( ب)
 نييو بنجاح عادة أ ( ج)
 نييو بنجاح عادةأ     ( د)

 :كون أبالنسبة لممدرسة  -3.
 جدامتضايقا كثيرا  ( أ)
  متضايقا كثيرا ( ب)
     X حياناأتضايؽ أ ( ج)
  تضايؽ ناذراأ ( د)
 تضايؽ مطمقاألا  ( ق)

 
 .5 :العلامة الاجمالية 

الدرجة المتحصل  أسئمة كل بعد ابعاد المقياس

 عميها

 النسبة المئوية

 %77.77  7/9  16.15 مستكل الطمكح المرتفع

 %50 5/10 23.2 السمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة

 %53.84 7/13 24.7.5 لمتحرؾ الى الاماـالقابمية 

 %71.42 10/14 25.21.6 المثابرة

الرغبة في إعادة التفكير في 

 العقبات

26.14.10 7/14 50% 

 %78.57 11/14 20.12.4 دراؾ سرعة مركر الكقتإ
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 %50 7/14 27.17.1 تجاه نحك المستقبؿالإ

ختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ إ

 التعاطؼ

19.18 7/9 77.77% 

 %45 09/20 28.13.11.8 البحث عف التقدير 

 %61.53 8/13 22.9.3 الرغبة في الأداء الأفضؿ

 %60 130/ 78 جماليةالدرجة الإ

 "ؿ.ؿ"س الدافعية للبنجاز عند الحالة مقيا : نتائج(18جدكؿ )ال

 :الجدكؿ يبيف

 ابعاد المقياس كالدرجات المتحصؿ عمييا في كؿ بعد كالنسبة المئكية التي تقابمو  -

 %60بنسبة  130درجة مف  78العلبمة الإجمالية لممقياس  المقدرة بػ -

 النتائج : تحميل

 %60بنسبة   130درجة مف مجمكع  78بػ  جمالية لممقياس قدرتدرجة إ عمى" ل.ل"  تحصؿ

 نجاز فكؽ متكسطة .المقياس فيي تعتبر دافعية للئ المرجعية الكاردة في كحسب الدرجات

أما بالنسبة لنتائج كؿ بعد مف الأبعاد العشرة المككنة لممقياس كمستكل الدافعية للبنجاز التي 

 تطابقو فكانت كالآتي: 

 مستكل طمكح  فكؽ ما يطابؽ %77.77نسبة ب  9درجات مف  7 :مستكل الطمكح نتيجة  -1 

 .16في السؤاؿ   5مف  3ك  15في السؤاؿ   4مف  4كتكزعت النتائج كالآتي :  متكسط 
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 مايطابؽ %50بنسبة ب 10درجات مف  5 مستكل السمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة:نتيجة  -2

 5درجات مف  3 :تيكالآ تكزعت النتائجمستكل فكؽ متكسط لمسمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة ك 

 . 23في السؤاؿ  5درجات مف  2ك  2في السؤاؿ 

مستكل  ما يطابؽ  %53.84بنسبة  13 مف  7 :ماـالقابمية لمتحرؾ إلى الأمستكل نتيجة  -3

 2 ك5في السؤاؿ  5مف  3 تي:  كالآتكزعت النتائج  فكؽ متكسط في القابمية لمتحرؾ إلى الأماـ

 .7في السؤاؿ  4مف  2 ك  7في السؤاؿ  4مف 

مستكل مثابرة فكؽ  يطابؽما  %71.42بنسبة ك  14 مفدرجات  10 :المثابرةمستكل نتيجة -4

 5مف  3ك  21في السؤاؿ  5مف  4ك  6في السؤاؿ  4مف  3: تكزعت النتائج كالآتي كمتكسط 

 .  25في السؤاؿ 

ما  %50بنسبة   14درجات مف  7  :مستكل الرغبة في إعادة التفكير في العقباتنتيجة  -5

 2: تكزعت النتائج كالآتي ك عادة التفكير في العقباتامتكسط في الرغبة في  فكؽ مستكليطابؽ 

 .26في  السؤاؿ  4مف  2ك  14في السؤاؿ  5مف  3ك  10في السؤاؿ  5مف 

 ما يطابؽ %78.57بنسبة  14 درجة مف 11مستكل إدراؾ سرعة مركر الكقت :  نتيجة-6

في السؤاؿ  5مف  3: تكزعت النتائج كالآتي اؾ سرعة مركر الكقت كدر إفكؽ متكسط في مستكل 

 .20في السؤاؿ  5مف  3ك  12في السؤاؿ  4مف  4ك  4

مستكل ما يدؿ عمى  %50بنسبة  14درجات مف   7  :تجاه نحك المستقبؿالإمستكل نتيجة  -7

 مف 2ك 1في السؤاؿ  5مف  3: كالآتيكتكزعت النتائج فكؽ متكسط في الاتجاه نحك المستقبؿ 

 . 27في السؤاؿ  4مف  2 ك 17في السؤاؿ  5
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 الابعاد المكونة لمقياس الدافعية للانجاز

   "ل.ل"مدرج مستوى الدافعية للانجاز في الابعاد العشرة للحالة 

بنسبة   9درجات مف  7 :اختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ مستكلنتيجة  -8

تكزعت  مستكل مرتفع في اختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ ك يطابؽما  77.77%

  .19في السؤاؿ  4مف  3ك  18السؤاؿ في  5مف  4: النتائج كالآتي

مستكل دكف يطابؽ ما %45 بنسبة 20مف درجات  9 :بحث عف التقديرالمستكل نتيجة  -9

في  5مف  3ك  8في السؤاؿ  5مف  2: تكزعت النتائج كالآتي كالمتكسط في البحث عف التقدير 

 .28في السؤاؿ  5مف  3ك  13 في السؤاؿ  5مف  1ك  11السؤاؿ  

 ما يطابؽ 61.53ة ػ بنسب 13مف درجات  8 :الرغبة في الأداء الأفضؿ مستكل نتيجة  -10

 3في السؤاؿ  5مف  4: تكزعت النتائج كالآتيمستكل فكؽ متكسط لمرغبة في الأداء الأفضؿ ك 

 .22في السؤاؿ  4مف  2ك  9في السؤاؿ  4مف  2ك 
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 استنتاج :

 حسب الدرجات المتكسطفكؽ   ل.ل""إنجازدافعية ف أعتمادا عمى ما سبؽ يمكننا القكؿ إ

مستكل تع بيتم "ل.ل"ف المقياس ك بالنظر إلى تحميؿ كؿ بعد عمى حدل كجدنا أ الكاردة في

 :دافعية للئنجاز

اختيار مكاقؼ المنافسة ضد لطمكح ك ادراؾ سرعة مركر الكقت ك ا كىيبعاد أ 3في  مرتفع -

   .مكاقؼ التعاطؼ

ماـ كالمثابرة يو المغامرة كالقابمية لمتحرؾ للؤالسمكؾ الذم تقؿ ف كىيبعادأ 6في  فكؽ متكسط -

 تجاه نحك المستقبؿ كالرغبة في الأداء الأفضؿفي إعادة التفكير في العقبات كالإكالرغبة 

 .في البعد الخاص بالبحث عف التقدير دكف المتكسط  -

 الصفات نو يتمتع بمجمكعة مفأ امستكل الدافعية فييا مرتفع التي جاء "ل.ل"بينت إجابات  

 كالدراسة الدافعية عمى يؤثراف ذافملكاقيمة كارتياحو في علبقتو مع المعممة  دراؾ، إطمكحال كىي

 .بكيفية متباينة بكصؼ الدافعية سيركرة دينامية

رغـ عدـ قدرتو نو مثابر أظيرت إجاباتو أ حيثفكؽ متكسط  كجاء مستكل بعد المثابرة

مف خلبؿ كالذم برز  صعبةال الأنشطة كأ عماؿالأ بعض انجاز ثناءأعمى التحمؿ زمنيا الممتدة

انو يتمتع بمستكل دافعية فكؽ متكسط في السمكؾ  جابتوبينت إ كما.21السؤاؿ رقـ  عمىجابتو إ

في  ممجيكدات التي يبذليا  لخريف بعدـ تقدير الآ فضلب عف شعكرهالذم تقؿ فيو المغامرة 

  .عدـ تقديره لزملبئو النجباء المدرسة ك
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ى منخفض مف لالبعد الخاص بالقابمية لمتحرؾ للؤماـ عمى أنو يتميز بقدر متكسط إكضح 

 الكسؿنو يتميز بي العقبات( أجاباتو عمى البعد الخامس )إعادة التفكير فالمسؤكلية كما أظيرت إ

أما  .مجيكدا يبذؿ كلا جيدا يدرس لا نوأ خريفالآ باعتقاد شعكره ك الكاجبات أداء في كصعكبة

 عمى يدؿالدافعية فيو فكؽ متكسط  كلتجاه نحك المستقبؿ الذم جاء مستالإببعد  فيما يتصؿ 

 سرعاف ما يشعر  نوألا غبتو في العمؿ إجاباتو في ر عيو بالمستقبؿ الذم ظير مف خلبؿ إك 

بة رغ  ينت إجاباتو اف لديويفشؿ في إنجازىا.  كما ب ما ادةنو ععماؿ ك أبالأتعب عند قيامو بال

أنيا تميؿ إلى الإنخفاض حيث  مستكل الدافعية فييا فكؽ متكسط إلا فأ في الأداء الأفضؿ مع

دراكو لأىمية الكاجبات المنزلية ك عدـ إلو  بالمستقبؿ ك التخطيط عدـ اىتمامو عفجاباتو إ كشفت

 .نخفاضة الرغبة في الأداء الأفضؿ تميؿ إلى الإىذا ما يجعؿ صف

 أكضحت حيث متكسط ال ر فقد جاء مستكل الدافعية فيو دكفبالنسبة لمبحث عف التقدي

 ك الصعبة الأنشطة ك عماؿالأ تجنب ككالتخمي بسيكلة عف الأىداؼ  رادةالإفي  اضعف  جاباتوإ

 .المدرسة في بالضيؽ شعكره

 تقديم الحالة الرابعة: )ب.ع(  1-4

 السنة في السنة الثانية مف التعميـ الابتدائي معيد تمميذ، مف العمر كاتسن 9بمغ ي طفؿ "ب.ع"

 .10مف  4224لممرة الأكلى2 معدلو السنكم 
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  ب.ع":لمحالة " نسختاف عف الإنتاج الكتابي

 

 

  - ه

  - و

  - ي

 Ajurriagueraتميؿ إلى عسر الكتابة غير الماىر في تصنيؼ كتابة غير مقركءة  -

 Coopersmith ـتقدير الذات ل سلمنتائج  عرض وتحليل 1-4-1

 سنوات 9"ب.ع" 

لا  تنطبؽ  رقـ البند
 تنطبؽ

 الفقرات 

 لست ميمكما بشكؿ عاـ    .1
 أجد صعكبة كبيرة في أخد الكممة في القسـ    .2
 غير أشياء في نفسي أأكد لك استطعت أف         .3
 تخذ قرارات دكف صعكبات إ    .4
 يتمتع الناس برفقتي     .5
 تضايؽ بسرعة في المنزؿ  أ    .6
 حتاج كقتا طكيلب لأتعكد عمى الأشياء الجديدة أ    .7
 نا محبكب بيف زملبئي مف نفس سنيأ    .8
 يراعي كالدايا مشاعرم عادة     .9

  ستسمـ بسيكلة للآخريفأ    .11
 كالديا ينتظراف مني الكثير     .11
 نا أف أككف أمف الصعب كثيرا     .12
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 كؿ شيء مختمط ك غاـ في حياتي     .13
 في الغالب أؤثر عمى الأخريف     .14
 لدم نظرة سمبية عمى نفسي     .15
 كثيرا  ما تككف لدم رغبة في مغادرة البيت     .16
 رتياح داخؿ القسـ شعر دائما بعدـ  الإأ    .17
 أجد شكمي أقؿ إعجابا مثؿ أغمب الناس     .18
 عندما يككف لدم ما أقكلو ، سأقكلو     .19
 يفيمني كالديا     .21
 غمب الناس محببكف أكثر مني أ    .21
 أحس عادة بأني محاصر مف طرؼ كالديا     .22
 عادة ما تقؿ عزيمتي داخؿ القسـ     .23
 عادة ما أتمنى اف أككف شخص اخر    .24
 عادة ما يثؽ الاخركف بي     .25
 بدا أقمؽ ألا     .26
 نا كاثؽ مف نفسي تماما أ    .27
 عجب الناس بسيكلةأ    .28
 كالدمّ  كقاتا ممتعة معأقضي أ    .29
 قضي كقتا طكيلب في أحلبـ اليقظة أ    .31
 صغر مف سنى ألككنت أتمنى     .31
 فعؿ  ما يجب فعموأ    .32
 نا فخكر بنتائجي الدراسية أ    .33
 نتظر دائما مف شخص آخر أف يقكؿ لي مايجب اف افعمو أ    .34
 تأسؼ عمى ما أقكـ بو مف أعماؿ أعادة ما     .35
 طلبؽنا لست سعيدا عمى الإأ    .36
 أقكـ دائما بعممي بقدر المستطاع     .37
 عمكما أنا قادر عمى تدبر أمكرم     .38
 نا سعيد في حياتي أ    .39
 قؿ مني سنا أف يككف لي أصدقاء أفضؿ أ    .41
 عرفيـ أحب كؿ الناس المذيف أ    .41
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 ف تكجو لي أسئمة في القسـ أيعجبني     .42
 فيـ نفسي جيدا أ    .43
 طلبؽ حد ييتـ بي عمى الإأفي البيت لا     .44
 طلبؽحد عمى الإأيؤنبني  لا    .45
 ف يككف أكد أدائي بالمدرسة ليس كما أ    .46
 تخاذ القرار ك التمسؾ بوانا قادر عمى أ    .47
 ف أككف كلدا / بنتاألا يعجبني     .48
 خريفنا غير مرتاح في علبقتي مع الآأ    .49
 بدا أخجؿ ألا     .51
 خجؿ مف نفسيأعادة ما     .51
 زعاجي إخركف اكؿ الآعادة مايح    .52
 أقكؿ الصدؽ دائما     .53
 ف نتائجي غير كافية أساتذتي أيشعرني     .54
 ىتـ بما يحدث ليأنا لا أ    .55
 كفؽ بما أقكـ بو أناذرا ما     .56
 حد أتضايؽ بسرعة عندما يكبخني أ    .57
 عرؼ دائما ما ينبغي قكلو لمناس أ    .58

 

 85  :العلامة الاجمالية 

النقاط 
 المتحصؿ 

 عمييا في             
 الحالة

  تقدير الذات 
البعد  البعد العاـ المجمكع

 الاجتماعي
البعد 
 العائمي

البعد 
 المدرسي

 بعد الكذب

 ب.ع
 

24 7 5 2 6 37 

معدؿ السلبلـ 
 التحتية

 

18.64 5.67 4.92 4.12 2.38 33.35 
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 "ب.عمعدؿ "
 في كؿ بعد

 

34.81 9.92 6.15 2.06 3.57 50.69 

 "ب.ع"المتحصؿ عمييا في سمـ تقدير الذات لمحالة : العلبمات (19جدكؿ )ال

 يبيف الجدكؿ :

مكزعة عمى  50نقطة مف  37كالمقدرة بػػ: ع ب.العلبمة الإجمالية لمسمـ التي تحصؿ عييا -

الأبعاد الأربعة المككنة لمسمـ )لـ تضاؼ إلى ىذه العلبمة النقطة المتحصؿ عمييا في بعد 

 الكذب(. 

 ـ التحتية )الأبعاد( كمعدؿ كؿ سمـ تحتي الذم تـ حسابو كالآتي:المعدؿ المتكسط لمسلبل-

79البعد العاـ     .    7;  89.90 

>البعد الاجتماعي     .    =  >.>7            

:البعد العائمي    .    =  ;.0:   

7البعد المدرسي    .    =  7.5; 

;بعد الكذب    .    =  8.:< 

 النتائج : تحميل

تطابؽ مستكل ك التي  50نقطة مف   37ية لمسمـ قدرت ب جمالعمى علبمة إ "ب.ع"تحصؿ 

 38 ك31 السمـ في ىذا الشأف بيف حسب المستكيات المرجعية الكاردة في  متكسط لتقدير الذات
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مقارنة ك  %92.30نسبة بك  34.41بمعدؿ  26 مفنقطة  24عمى البعد العاـ تحصؿ في 

ما يشير  (17يعتبر مرتفعا كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ )ف البعد يذال بمستكيات تقدير الذات

كجبة في البعد العاـ ما م "ب.ع". حيث جاءت معظـ إجابات مرتفع عاـتقدير ذات   مستكل إلى

ى البنكد الخاصة بيذا جاباتو عمتبيف إك ذات ك بصكرة ذات جيدة بثقة في ال عمى عمى تمتعو يدؿ

 نو طفؿ مستقؿ . البعد أ

ك  %87.47نسبة بك  9.92بمعدؿ  8نقاط مف  7البعد الإجتماعي عمى   في "ب.ع"تحصؿ 

 يعتبر مرتفعا  تقدير ذات( 13مستكيات تقدير الذات ليذا البعد الكضحة في الجدكؿ )استناد إلى 

المجتمعية ك الثقة في ب ذه الحالة عمى بنكد ىذا البعدميزت إجابات ىتك الاجتماعي  "ب.ع"

 الذات.

ما يدؿ  %62.5نسبة بك  6.15بمعدؿ  8 نقاط مف 5البعد العائمي عمى  في "ب.ع"تحصؿ 

. أظيرت مـ التحتيلمس ليذا مستكيات تقدير الذات عمى تقدير ذات عائمي مرتفع بالرجكع إلى

 لدية جيدة يسكدىا التفيـ كنو بالرغـ مف تمتعو بعلبقة كاعمى بنكد ىذا البعد أ إجابات الحالة

رغبتو في الرد  ضيؽ قد يعكد ذلؾ إلىقمؽ ك نو يعاني مف خلبؿ إجاباتو أيف مف نو تبإلا أ الحناف

ليا علبقة بالتحصيؿ  عادة ما تككف ك التي 11متطمبات كالديو كما جاء في السؤاؿ رقـ  عمى

 الدراسي.

في   ،%25بنسبة  ك 2.06بمعدؿ  8نقاط مف  2عمى  البعد المدرسي  في "ب.ع"تحصؿ  

منخفضا تقدير الذات  الخاص  يعده  التحتي السمـ الخاصة بيذا الذات تقدير مستكياتضكء 

كما  يف نتائجو ك أدائو المدرسيب عف عدـ رضاه عمى بنكد ىذا البعد وإجابات كتدؿّ  المدرسي،

 نو يعاني مف قمؽ ك نقص الثقة في الذات . أبينت 
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ىذا ما يدؿ عمى المكقؼ الدفاعي لمحالة اتجاه السمـ ك  ككاف معدؿ بعد الكذب مرتفعا

 .اكلتيا إعطاء لمفاحص صكرة جيدة عف ذاتو مح

 :استنتاج 

يتمتع بتقدير ذات متكسط، ك مف خلبؿ تحميمنا لكؿ بعد  "ب.عػ"مف خلبؿ ما سبؽ يمكف القكؿ 

 : تقدير ذات  يوعمى حدل نجد اف لد

 عاـ مرتفع  -

 اجتماعي مرتفع  -

 عائمي مرتفع  -

 مدرسي منخفض  -

الجانب ماعدا متكسط يميؿ إلى الإرتفاع  "ب.ع"ف مستكل تقدير الذات عند القكؿ أ مف الممكف

 ف  عسر الكتابةىذا ما يشير إلى أيره لذاتو ك انخفاضا كاضحا في تقدحيث نجد الخاص بالمدرسة

شطة المطمكبة منو ك الثقة نجاز مختمؼ الأنيفقده الرغبة في إ ك في المدرسةيشكؿ لديو صعكبة 

عمى نتائج مدرسية جيدة  في الذات في القسـ ما يكلّد شعكر بالإحباط لعدـ قدرتو عمى التحصؿ

 .معممتو منو كالديو ك كما يتكقعو
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 Hermansمقياس الدافعية للانجاز لـ نتائج  عرض وتحميل .-1-4 

 سنوات 5"ب.ع" 

 العمل شيء: -1
 فعموألا أتمنى أ    ( أ)
 ه كثيراءداأحب ألا    ( ب)
 Xفعمو  أف أتمنى أ    ( ج)
 داءهأحب أ    ( د)
 داءه كثيراأحب أ    ( ق)

 نني:أ في المدرسة يعتقدون -.
 عمؿ بشدةأ    ( أ)
 عمؿ بتركيزأ   ( ب)
    عمؿ بغير تركيزأ    ( ج)
 X  غير مبالي بعض الشيء    ( د)
 غير مكترث جدا     ( ق)
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 نسان مطمقا:رى الحياة التي لا يعمل فيها الإ أ -8
 مثالية     ( أ)
 سارة جدا    ( ب)
  سارة    ( ج)
 X   غير سارة    ( د)
 غير سارة جدا    ( ق)

 ستعداد لشيئ هام:ن تنفق قدرا من الوقت للإأ -4
 لا قيمة لو في الكاقع    ( أ)
 مرا سادجاأغالبا ما يككف    ( ب)
  غالبا ما يككف مفيدا        ( ج)
 X   ىميةر كبير مف الألو قد    ( د)
 ضركرم لمنجاح     ( ق)

 مام نفسي:أعمل تكون مسؤليتي أعندما  -7
 مرتفعة جدا    ( أ)
 X   مرتفعة   ( ب)

  لا مرتفعة ك لا منخفضة       )ج(

 منخفضة     ( د)
 منخفضة جدا    ( ق)

 عندما يشرح المعمم الدرس: -.
 عطي عف نفسي انطباعا حسناأف أبذؿ قصار جيدم ك أف أعقد العزـ عمى أ    ( أ)
 شياء التي تقاؿ    لى الأإكجو انتباىا شديدا عادة أ   ( ب)
 X تتشتت افكارم كثيرا في اشياء اخرل     ( ج)
 شياء التي لا علبقة ليا بالثانكيةلي ميؿ كبير للؤ    ( د)
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 عمل عادة:أ -5
 عمموأف أكثر بكثير مما قررت أ    ( أ)
 عمموأف أثر بقميؿ مما قررت كأ   ( ب)
  X عمموأف أقؿ بقميؿ مما قررت أ    ( ج)
  عممو     أف أقؿ بكثير مما قررت أ    ( د)

 ؤدي مسؤوليتي تماما عندئد :أهدفي و لم  صل الىأذا لم إ -3
 Xلى ىدفي إستمر في بذؿ قصار جيدم لمكصكؿ أ   ( أ)
  لى ىدفي    إبذؿ جيدم مرة اخرل لمكصكؿ أ   ( ب)
  حاكؿ مرة اخرلأف أجد مف الصعكبة أ   ( ج)
  جدني راغبا في التخمي عف ىدفي  أ   ( د)
 تخمى عف ىدفيأ   ( ق)
 همال الواجب المدرسي:إعتقد ان عدم أ -5

 غير ىاـ جدا   ( أ)
 غير ىاـ    ( ب)
 X ىاـ    ( ج)
  ىاـ جدا    ( ق)
 داء الواجب المنزلي يتطمب مني:أن البدء في إ -11
   X مجيكدا كبيرا جدا    ( أ)
  مجيكدا كبيرا    ( ب)
  مجيكدا متكسطا     ( ج)
 مجيكدا قميلب     ( د)

 مجيكدا قميلب جدا    )ق(
 لى دروسي تكون:إضعها لنفسي بالنظر أن المعايير التي إكون في المدرسة فأعندما  -11
 مرتفعة جدا    ( أ)
 مرتفعة    ( ب)
   Xمتكسطة     ( ج)
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 منخفضة    ( د)
 منخفضة جدا    ( ق)
اذا دعيت اثناء اداء واجب منزلي الى مشاهدة التمفزيون او سماع الراديو فاني بعد  -.1

 ذلك:
    X عكد مباشرة الى المذاكرة ك مراجعة الدركسأ   ( أ)
   لى العمؿإعكد أستريح قميلب ثـ أ   ( ب)
 بدأ العمؿ مرة اخرل أف أاتكقؼ قميلب قبؿ    ( ج)
 بدأ مرة اخرلأمر شاؽ جدا كي ف الأأجد أ   ( د)
 ن العمل الذي يتطمب مسؤولية كبيرة:إ -18
 ؤديو كثيراأف أحب أ   ( أ)
    X حياناأف اؤديو أحب أ ( ب)
 ذا ككفئت عميو جيداإؤديو فقط أ   ( ج)
 ككف قادرا عمى تأديتو أف أعتقد ألا    ( د)
 لا يجذبني تماما    ( ق)
 يعتقد الاخرون انني: -14
 ذاكر بشدة جداأ   ( أ)
 ذاكر بشدةأ   ( ب)
    Xذاكر بدرجة متكسطة أ   ( ج)
  ذاكر بشدة جداألا    ( د)
  ذاكر بشدةألا  ( ق)
 تسمى به:أرغب في عمل شيء أعندما  -17
 عادة لا يككف لدم كقت لذلؾ   ( أ)
 غالبا لا يككف لدم كقت لذلؾ ( ب)
 حيانا يككف لدم قميؿ جدا مف الكقت أ   ( ج)
    X دائما يككف لدم كقت   ( د)
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 كون عادة:أ  -.1
 مشغكلا جدا  ( أ)
  مشغكؿ  ( ب)
  كثيراغير مشغكؿ   ( ج)
    X غير مشغكؿ  ( د)
 غير مشغكؿ عمى الاطلبؽ  ( ق)
 عمل في شيء ما دون تعب لمدة:أن أيمكن  -15
 طكيمة جدا   ( أ)
 طكيمة ( ب)
   Xمتكسطة   ( ج)
 قصيرة   ( د)
 قصيرة جدا  ( ق)
 ن علاقتي الطيبة بالمعممين في المدرسة: إ  -13
    X ذات قدر كبير جدا   ( أ)
  ذات قدر كبير   ( ب)
 نيا غير ذات قدر أعتقد أ   ( ج)
 مبالغ في قيمتيانيا أعتقد أ   ( د)
 نيا غير ىامة تماما أعتقد أ   ( ق)
 نهم: عمال لأ دارة الأإولاد اباؤهم في يتبع الأ  -15
  عماؿيريدكف تكسيع ك امتداد الأ   ( أ)
    X باءىـ مديركفأف محظكظكف لأ   ( ب)
 ختبارفكارىـ الجديدة تحت الإأف يضعكا أيمكف    ( ج)
 كبير مف الماؿ  سيؿ كسيمة لكسب قدرأف ىذه الكسيمة أيعتبركف    ( د)
 ن الوصول الى المركز المرموق في المجتمع يكون: أعتقد أ -1.
 غير ىاـ    ( أ)
 ىمية قميمةألو    ( ب)
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 ليس ىاما جدا    ( ج)
   Xلى حد ما إاـ ى   ( د)
 ىاـ جدا   ( ق)
 عند عمل شيء صعب فانني:  -1.
  تخمى عنو سريعا جداأ  ( أ)
  تخمى عنو سريعاأ ( ب)
 تخمى عنو بسرعة متكسطة أ  ( ج)
 تخمى عنو سريعاألا   ( د)
    Xكاصؿ العمؿ عادة أظؿ أ  ( ق)
 نا بصفة عامة :أ -..
 حياف خطط لممستقبؿ في معظـ الأأ  ( أ)
  خطط لممستقبؿ كثيراأ    ( ب)
    X خطط لممستقبؿ كثيراألا    ( ج)
 خطط لممستقبؿ بصعكبة كبيرةأ   ( د)
 رى زملائي في المدرسة الذين يشاركون بشدة:أ -8.
 ميذبيف جدا    ( أ)
     X ميذبيف   ( ب)
 يذاكركف بنفس الشدةخريف الذيف لا ميذبيف كالآ   ( ج)
 غير ميذبيف   ( د)
  طلبؽغير ميذبيف عمى الإ   ( ق)
 شخاص الذين يحققون مركزا مرموقا في الحياة:لأعجب باأفي المدرسة  -4.
 كثيرا جدا ( أ)
     X كثيرا ( ب)
 قميلب  ( ج)
  بدرجة صفر ( د)
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 كون: أبالنسبة لممدرسة  -7.
     X في غاية الحماس  ( أ)
 متحمس جدا   ( ب)
 غير متحمس بشدة   ( ج)
  قميؿ الحماس  ( د)
 غير متحمس عمى الاطلبؽ   ( ق)
 التنظيم شيء:  -..
 مارسو كثيرا جداأف أحب أ  ( أ)
     X مارسوأف أحب أ  ( ب)
  مارسو كثيراأف أحب ألا   ( ج)
 طلبؽ مارسو عمى الإأف أحب أ لا  ( د)
 عندما ابدأ شيئا فانني : -5.
 طلبؽنييو بنجاح عمى الإألا   ( أ)
  نييو بنجاج ناذرأ  ( ب)
    Xنييو بنجاح عادة أ  ( ج)
 نييو بنجاح عادةأ  ( د)
 :كونأبالنسبة لممدرسة  -3.
 متضايقا كثيرا جدا  ( أ)
  متضايقا كثيرا  ( ب)
     X حياناأتضايؽ أ  ( ج)
  تضايؽ ناذراأ  ( د)
 تضايؽ مطمقاألا   ( ق)

 
 89:العلامة الاجمالية  
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الدرجة المتحصل  أسئمة كل بعد ابعاد المقياس

 عميها

 النسبة المئوية

 %88.88  8/9  16.15 مستكل الطمكح المرتفع

 %60 6/10 23.2 الذم تقؿ فيو المغامرة السمكؾ

 %69.23 9/13 24.7.5 القابمية لمتحرؾ الى الاماـ

 %57.14 8/14 25.21.6 المثابرة

الرغبة في إعادة التفكير في 

 العقبات

26.14.10 7/14 50% 

 %71.42 10/14 20.12.4 دراؾ سرعة مركر الكقتإ

 %64.28 9/14 27.17.1 تجاه نحك المستقبؿالإ

ختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ إ

 التعاطؼ

19.18 8/9 88.88% 

 %75 15/20 28.13.11.8 البحث عف التقدير 

 %69.23 9/13 22.9.3 الرغبة في الأداء الأفضؿ

 %68.46 130/ 89 الدرجة الاجمالية

 : نتائج مقياس الدافعية للبنجاز عند الحالة ب.ع(20) الجدكؿ

 :الجدكؿ يبيف

 ابعاد المقياس كالدرجات المتحصؿ عمييا في كؿ بعد كالنسبة المئكية التي تقابمو  -

 .%68.46بنسبة  130درجة مف  89العلبمة الإجمالية لممقياس  المقدرة بػ -
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 النتائج : تحميل

كحسب % 68.46بنسبة  130درجة مف  89 درجة إجمالية لممقياس قدرت عمى "ب.ع" تحصؿ

 فيي تعتبر دافعية للئنجاز فكؽ متكسطة .المرجعية الكاردة في المقياس  الدرجات

أما بالنسبة لنتائج كؿ بعد مف الأبعاد العشرة المككنة لممقياس كمستكل الدافعية للبنجاز التي 

 تطابقو فكانت كالآتي: 

 ما يطابؽ مستكل طمكح مرتفع %88.88بنسبة  9درجات مف  8 :مستكل الطمكحنتيجة  –1

 .16في السؤاؿ  5مف  4، ك 15في السؤاؿ  4مف  4:تي كالآ النتائجتكزعت ك 

 مايطابؽ %60بنسبة   10درجات مف   6 مستكل السمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة :نتيجة  –2

في السؤاؿ  5مف   2كتكزعت النتائج كالآتي: لمسمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة  مستكل فكؽ متكسط

 . 23في السؤاؿ  5مف  4ك  2

مايطابؽ مستكل   %53.84بنسبة  13مفدرجات  7:  للؤماـ مستكل القابمية لمتحرؾنتيجة  -3

 7السؤاؿ  في 4مف  2 ك  5في السؤاؿ  5مف  4تي: كالآ فكؽ متكسط لمقابمية كتكزعت النتائج

 .24في السؤاؿ  4مف  3 ك

يطابؽ مستكل مثابرة فكؽ  ما % 57.14بنسبة  14مف درجات  8 مستكل المثابرة : نتيجة -4

 5مف  5ك  21في السؤاؿ  5مف  1ك  6في السؤاؿ  4مف  2تي: كالآمتكسط كتكزعت النتائج 

 .  25في السؤاؿ 
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ما  %50بنسبة  17 مف درجات 7عمى  :مستكل الرغبة في إعادة التفكير في العقباتنتيجة  -5

 1كالاتي: كتكزعت النتائج  متكسط في الرغبة في إعادة التفكير في العقبات  فكؽ مستكل يطابؽ

 .26في  السؤاؿ  4مف  3ك  14في السؤاؿ  5مف  3ك  10في السؤاؿ  5مف 

 ما يطابؽ %71.42بنسبة  14درجات مف  10 :دراؾ سرعة مركر الكقتإمستكل نتيجة  -6

ك  4في السؤاؿ  5مف  4تي: كالآكتكزعت النتائج دراؾ سرعة مركر الكقت فكؽ متكسط مستكل إ

  . 20في السؤاؿ  5مف  2ك  12في السؤاؿ  4مف  4

ما يطابؽ    %64.28بنسبة 14درجات مف  9: تجاه نحك المستقبؿ الإ مستكلنتيجة  -7

 1 رقـفي السؤاؿ  5مف  3 تي:كالآكتكزعت النتائج  للبتجاه نحك المستقبؿ فكؽ متكسط مستكل 

 .27السؤاؿ  في 4مف  3عمى  17في السؤاؿ  5مف  3 ك

بنسبة  9 درجات مف 8 :اختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ  مستكلنتيجة  -8

تكزعت ك لاختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ ما يطابؽ مستكل مرتفع  88.88%

 .19في السؤاؿ  4مف  3ك  18 في السؤاؿ 5مف  5تي: كالآ النتائج

ما يطابؽ مستكل مرتفع  %75بنسبة  20مف درجة  15مستكل البحث عف التقدير: نتيجة  -9

في السؤاؿ  5مف  3ك   8في السؤاؿ  5مف  5تي: كالآ كتكزعت النتائجفي البحث عف التقدير 

  .28في السؤاؿ  5مف  3ك  13في السؤاؿ  5مف  4ك  11
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 ابعاد الدافعية للانجاز

   "ع.ب"مدرج مستكل الدافعية للبنجاز في الابعاد العشرة 

 ما يطابؽ  %69.23 بنسبة  13مف درجات  9:  الرغبة في الأداء الأفضؿنتيجة  -10

في السؤاؿ  5مف  4تي: كاللآ كتكزعت النتائج  مستكل فكؽ متكسط لمرغبة في الأداء الأفضؿ.

 .22في السؤاؿ  4مف  2ك  9في السؤاؿ  4مف  3ك  3

 استنتاج:

ك  المقياس في المرجعية  الكاردة فكؽ متكسطة حسب الدرجات ب.ع"نجاز دافعية إ   

 جاء : ف مستكل الدافعيةعد نلبحظ أفي كؿ ب "ع ب."لى النتائج التي تحصؿ عمييا بالرجكع إ

اختيار مكاقؼ المنافسة ضد ك مستكل الطمكح  ضـك  10ك 8ك 1كؿ مف البعدفي  مرتفعا -

 .البحث عف التقدير ك مكاقؼ التعاطؼ

القابمية  ىي السمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة،بعاد الخمسة المتبقية ك فكؽ متكسط في الأ  -

ة في إعادة التفكير في العقبات، إدراؾ سرعة مركر ماـ، المثابرة، الرغبلمتحرؾ إلى الأ

 تجاه نحك المستقبؿ، الرغبة في الأداء الأفضؿ.الكقت، الإ
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 الصفات مف بمجمكعة يتمتع نوأ امرتفع فييا الدافعية مستكل جاء التي "ب.ع" إجابات بينت

 8جابتو عمى السؤاؿ التحدم الذم ظير مف خلبؿ إصرار ك بقدر كبير مف الإ كمرتفع، طمكح

كذلؾ  مدراسةل تودافعي في تؤثر  التي المعممة مع علبقتو في رتياحوا  ك  9في البعد  13 يفالسؤالك 

  .18السؤاؿ  مف خلبؿ اجابتو عمى

نجاز فييا فكؽ متكسط فتميزت بشعكره باتو التي جاء مستكل الدافعية للئجاأما فيما يخص إ

كنلبحظ  2جابتو عمى السؤاؿ مف خلبؿ إ يبدليا التي المدرسية ممجيكداتل خريفالآبعدـ تقدير 

كيز الرغـ مف عدـ قدرتو عمى التر نو تمميذ مثابر نكعا ما بأتميز بقدر مرتفع مف المسؤكلية ك نو يأ

حماسو تككف صعبة ك  ك الأنشطة التيماؿ أأثناء إنجاز بعض الأع أثناء الدرس إلا أف التحمؿ

تقديره  "ب.ع"ما ميز تمميذ يتمتع بقدر مف المثابرة. ك لى المدرسة يجعلبف منو أثناء الذىاب إ

المتابعة فيو جاباتو في رغبتو في العمؿ ك عيو بالمستقبؿ الذم ظير مف خلبؿ إك لقيمة الكقت ك 

 فأباتو عمى جاأعمالو كما بينت إما ينجح في انياء  إلى أنو عادة "عب."دكف تعب كما أشار 

الكاجبات نو يعطي العمؿ ك حيث أ كالمرتفع تتأرجح بيف المتكسط رغبتو في الأداء الأفضؿ 

أف يككف  عدـ تخطيطو لممستقبؿ ىك ما جعؿ مستكل ىذا البعد يميؿ الىالمنزلية قيمة كبيرة لكف 

 .اتكسطم

 تقديم الحالة الخامسة: )ب.خ(   -4

 السنة ةفي السنة الثانية مف التعميـ الابتدائي معيد ة، تمميذمف العمر كاتسن 9بمغ ت بنت "ب.خ"

 .10مف  4272السنكم  الممرة الأكلى2 معدلي
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 ب.خ":نسختاف عف الإنتاج الكتابي لمحالة " 

 كتابة يميزها: 

 رداءة الخط. -

 حركؼ غير متناسبة. -

 .Ajurriaguerraالكتابة غير الماىر في تصنيؼ  تطابؽ ىاتاف العلبمتاف عسر

 Coopersmithتقدير الذات لكوبر سميث  نتائج سلم وتحليل عرض  1-5-1

 سنوات 9  "ب.خ "

لا  تنطبؽ  رقـ البند
 تنطبؽ

 الفقرات 

 لست ميمكما بشكؿ عاـ    .1
 أجد صعكبة كبيرة في أخد الكممة في القسـ    .2
 غير أشياء في نفسي ألك استطعت أف  أكد        .3
 تخذ قرارات دكف صعكبات أ    .4
 يتمتع الناس برفقتي     .5
 تضايؽ بسرعة في المنزؿ  أ    .6
 حتاج كقتا طكيلب لأتعكد عمى الأشياء الجديدة أ    .7
 نا محبكب بيف زملبئي مف نفس سنيأ    .8
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 يراعي كالدايا مشاعرم عادة     .9
  ستسمـ بسيكلة للآخريفأ    .11
 كالديا ينتظراف مني الكثير     .11
 نا أف أككف أمف الصعب كثيرا     .12
 كؿ شيء مختمط ك غاـ في حياتي     .13
 خريف في الغالب أؤثر عمى الآ    .14
 لدم نظرة سمبية عمى نفسي     .15
 كثيرا  ما تككف لدم رغبة في مغادرة البيت     .16
 رتياح داخؿ القسـ شعر دائما بعدـ  الإأ    .17
 أجد شكمي أقؿ إعجابا مثؿ أغمب الناس     .18
 عندما يككف لدم ما أقكلو ، سأقكلو     .19
 يفيمني كالديا     .21
 غمب الناس محببكف أكثر مني أ    .21
 أحس عادة بأني محاصر مف طرؼ كالديا     .22
 عادة ما تقؿ عزيمتي داخؿ القسـ     .23
 خرآف أككف شخص أعادة ما أتمنى     .24
 خركف بي عادة ما يثؽ الآ    .25
 بدا أقمؽ ألا     .26
 نا كاثؽ مف نفسي تماما أ    .27
 عجب الناس بسيكلةأ    .28
 كالدمّ  كقاتا ممتعة معأقضي أ    .29
 قضي كقتا طكيلب في أحلبـ اليقظة أ    .31
 صغر مف سنى أأتمنى لككنت     .31
 فعؿ  ما يجب فعموأ    .32
 نا فخكر بنتائجي الدراسية أ    .33
 فعمو أف أايجب نتظر دائما مف شخص آخر أف يقكؿ لي مأ    .34
 تأسؼ عمى ما أقكـ بو مف أعماؿ أعادة ما     .35
 طلبؽنا لست سعيدا عمى الإأ    .36
 أقكـ دائما بعممي بقدر المستطاع     .37
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 عمكما أنا قادر عمى تدبر أمكرم     .38
 نا سعيد في حياتي أ    .39
 قؿ مني سنا أف يككف لي أصدقاء أفضؿ أ    .41
 عرفيـ أناس المذيف حب كؿ الأ    .41
 ف تكجو لي أسئمة في القسـ أيعجبني     .42
 فيـ نفسي جيدا أ    .43
 طلبؽ حد ييتـ بي عمى الإأفي البيت لا     .44
 طلبؽحد عمى الإألا يؤنبني     .45
 ف يككف أكد أدائي بالمدرسة ليس كما أ    .46
 نا قادر عمى اتخاذ القرار ك التمسؾ بوأ    .47
 ف أككف كلدا / بنتاأ يعجبني لا    .48
 خريفنا غير مرتاح في علبقتي مع الآأ    .49
 بدا أخجؿ ألا     .51
 خجؿ مف نفسيأعادة ما     .51
 زعاجي إخركف عادة مايحاكؿ الآ    .52
 أقكؿ الصدؽ دائما     .53
 ف نتائجي غير كافية أساتذتي أيشعرني     .54
 ىتـ بما يحدث ليأنا لا أ    .55
 كفؽ بما أقكـ بو أناذرا ما     .56
 حد أتضايؽ بسرعة عندما يكبخني أ    .57
 عرؼ دائما ما ينبغي قكلو لمناس أ    .58

 

 36 : العلامة الاجمالية
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 النقاط المتحصؿ 
عمييا        

 في       
 الحالة

  تقدير الذات 
البعد  المجمكع

 العاـ
البعد 

 الاجتماعي
البعد 
 العائمي

البعد 
 المدرسي

 بعد الكذب

 "ب.خ"
 

22 6 5 3 8 36 

معدؿ السلبلـ 
 التحتية

 

18.64 5.67 4.92 4.12 2.38 33.35 

 "ب.خ"معدؿ 
 في كؿ بعد

 

30.11 8.50 6.15 3.09 4.76 48.02 

 : العلبمات المتحصؿ عمييا في سمـ تقدير الذات لمحالة ب.خ(21جدكؿ )ال

 يبيف الجدكؿ :

مكزعة عمى  50نقطة مف  36كالمقدرة بػػ: ع ب.عييا  تالعلبمة الإجمالية لمسمـ التي تحصم-

الأبعاد الأربعة المككنة لمسمـ )لـ تضاؼ إلى ىذه العلبمة النقطة المتحصؿ عمييا في بعد 

 الكذب(. 

 المعدؿ المتكسط لمسلبلـ التحتية )الأبعاد( كمعدؿ كؿ سمـ تحتي الذم تـ حسابو كالآتي:-

77البعد العاـ     .    7;  80.:9 

;البعد الاجتماعي     .    =  =.:5            

:البعد العائمي    .    =  ;.0:   

8البعد المدرسي    .    =  8.5> 
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=بعد الكذب    .    =  9.<; 

 النتائج : تحميل

حسب التي تطابؽ مستكل متكسط لتقدير الذات   50نقطة مف  36عمى  "ب.خ"تحصمت 

 . المستكيات المرجعية الكاردة في المقياس 

 تي:كالآ فقد جاءت نتائجيا السلبلـ التحتيةا يخص فيم

أم بمعدؿ  26نقطة مف 22عد العاـ مكجبة عمى أسئمة بنكد الب"ب.خ"إجابات  أغمبكانت 

في الجكانب ابية في شخصيتيا ك ما يدؿ عمى تمتعيا بمجمكعة مف الصفات الإيج 30.11

لى مستكيات تقدير الذات  ليذا السمـ صكرة جيدة عف ذاتيا، كبالنظر إ نفعالية كالثقة في الذاتالإ

كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ  80.76التحتي فيعتبر مستكل تقدير الذات العاـ مرتفع بنسبة 

(13). 

نسبة بك  8.50أم بمعدؿ  8نقاط مف  6عمى  "ب.خ"جتماعي فقد تحصمت الإبالنسبة لمبعد 

ميزت إجابات الحالة ليذا البعد. ك الذات التي تعتبر مرتفعة مقارنة بمستكيات تقدير  74.95%

يف أبدت الحالة نكعا مف الثقة في الذات بالرغـ مف الإجابتيف السمبيتيف أة ك صفة المجتمعي

 الضعؼ .

بنكد بالسمب.  3جابت عمى أك  نقاط  8 نقاط مف 5عمى  "ب.خ"ما البعد العائمي فتحصمت أ

تقدير الذات العائمي متكسطا بنسبة  كبالنسبة لمستكيات تقدير الذات ليذا البعد فيعتبر مستكل

تأثير كبير  ليذا الجانب  بقىي متكسط إلا أنو تقدير الذات العائمي تكل، كبالرغـ مف مس62.5%
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في الإحباط في ب ىاشعكر  إلىيؤدم  دكرهب ذمحالة مف الضغط الخمؽ لدييا يحيث  "ب.خ"عمى 

 .الحصكؿ عمى نتائج مدرسية جيدةالمتمثمة في كالدييا ك  حاؿ عدـ تمكنيا تحقيؽ مطالب 

بالنظر ك   %37.5بنسبة  3.09فيما يخص البعد المدرسي فقد جاء معدؿ تقدير الذات فيو 

)كما ىك  منخفضا  تقدير الذات المدرسي السمـ التحتي يعتبرليذا لى مستكيات تقدير الذات إ

كيتبيف مف خلبؿ إجاباتيا   8نقاط مف  3عمى  "ب.خ"( حيث تحصمت 13الجدكؿ مبيف في 

شعكرىا كذلؾ المدرسية ك  ياكنتائج ىاأداءنيا تعاني مف عدـ رضيا عمى لبعد أعمى بنكد ىذا ا

مر الذم يجعؿ الحالة تعاني مف الضغط رغبة منيا في إعطاء مردكد الأ بعدـ رضا المعممة 

 دراسي جيد بيدؼ إرضاء المعممة ككالدييا.

اتجاه السمـ ك رغبة   "ب.خ" ػقد يدؿ عمى المكقؼ الدفاعي ل جاء بعد الكذب عند مرتفعا ما

 ماـ الفاحص.يا في إعطاء صكرة جيدة عف ذاتيا أمن

 : استنتاج

مستكل تقدير ذات متكسط ك  "ب.خ"ف لدل نتائج المتحصؿ عمييا يمكف القكؿ أمف خلبؿ ال

 :تقدير ذات تتمتع بػػ "ب.خ"ف ؿ تحميمنا لكؿ بعد عمى حدل نجد أمف خلب

 عاـ مرتفع -

 جتماعي مرتفعإ -

 عائمي متكسط  -

 مدرسي منخفض  -



 الفصل الخامس                                                                الدراسة الأساسية
 

204 
 

لمسمـ باستثناء البعد بعاد المككنة متكسط، كمرتفع في الأ "ب.خ"مستكل تقدير الذات ف كعميو

لى انعكاس عسر الكتابة إ يشيرميزه عدـ الرضى كنقص العزيمة ما  اكاف منخفض المدرسي الذم

المدرسية ما يؤدم الى حالة ضغط بالتالي عمى النتائج المدرسية ك  نجاز مختمؼ النشاطاتعمى إ

المتمثمة في المعممة ك متطمبات الكالديف ك ل ا في الاستجابةبسبب رغبتي "ب.خ"كتر تعيشيا تك 

 . في غاية الصعكبةمر الذم يبدك تحصيؿ دراسي جيد الأ

 

 Hermansمقياس الدافعية للانجاز لـ نتائج وتحميل عرض  .-1-7

 سنوات 5 "ب.خ"

 :العمل شيء -1
 فعموألا أتمنى أ    ( أ)
 ه كثيراءداأحب ألا    ( ب)
 Xتمنى اف افعمو  أ    ( ج)
 داءهأحب أ    ( د)

84,61 

75 

62,5 

37,5 
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 ابعاد تقدير الذات

    "خ.ب"مدرج نسب مستكيات سمـ تقدير الذات لمحالة 
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 داءه كثيراأحب أ    ( ق)
 نني:أفي المدرسة يعتقدون  -.

 عمؿ بشدةأ    ( أ)
 X عمؿ بتركيزأ   ( ب)
    عمؿ بغير تركيزأ    ( ج)
   غير مبالي بعض الشيء    ( د)
 غير مكترث جدا     ( ق)

 نسان مطمقا:رى الحياة التي لا يعمل فيها الإ أ -8
 مثالية     ( أ)
 سارة جدا    ( ب)
  سارة    ( ج)
 X   غير سارة    ( د)
 غير سارة جدا    ( ق)

 ستعداد لشيئ هام:ن تنفق قدرا من الوقت للإأ -4
 لا قيمة لو في الكاقع    ( أ)
 مرا سادجاأغالبا ما يككف    ( ب)
 X غالبا ما يككف مفيدا        ( ج)
    لو قدر كبير مف الاىمية    ( د)
 ضركرم لمنجاح     ( ق)

 مام نفسي:أعمل تكون مسؤليتي أعندما  -7
 مرتفعة جدا    ( أ)
    مرتفعة   ( ب)

 X لا مرتفعة ك لا منخفضة       )ج(

 منخفضة     ( د)
 منخفضة جدا    ( ق)
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 :عندما يشرح المعمم الدرس -.
 عطي عف نفسي انطباعا حسناأف أبذؿ قصار جيدم ك أف أعقد العزـ عمى أ    ( أ)
 Xشياء التي تقاؿ    لى الأإنتباىا شديدا عادة إكجو أ   ( ب)
  خرلأشياء أفكارم كثيرا في أتتشتت     ( ج)
 شياء التي لا علبقة ليا بالثانكيةلي ميؿ كبير للؤ    ( د)

 :عمل عادةأ -5
 عمموأف أكثر بكثير مما قررت أ    ( أ)
 X عممو  أف أكثر بقميؿ مما قررت أ   ( ب)
  عمموأف أقؿ بقميؿ مما قررت أ    ( ج)
  عممو     أف أقؿ بكثير مما قررت أ    ( د)

 ؤدي مسؤوليتي تماما عندئد :ألم و لى هدفي إصل أذا لم إ -3
 لى ىدفي إستمر في بذؿ قصار جيدم لمكصكؿ أ   ( أ)
  لى ىدفي    إخرل لمكصكؿ أبذؿ جيدم مرة أ   ( ب)
 X خرل   أحاكؿ مرة أف أجد مف الصعكبة أ   ( ج)
  جدني راغبا في التخمي عف ىدفي  أ   ( د)
 تخمى عف ىدفيأ   ( ق)
 همال الواجب المدرسي:إن عدم أعتقد أ -5

 غير ىاـ جدا ( أ)
 Xغير ىاـ  ( ب)
  ىاـ ( ج)
  ىاـ جدا ( د)
 ن البدء في اداء الواجب المنزلي يتطمب مني:أ  -11

  مجيكدا كبيرا جدا    )أ(

  مجيكدا كبيرا   )ب(

   X مجيكدا متكسطا    )ج(
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 مجيكدا قميلب     )د(

 مجيكدا قميلب جدا   )ق(
 عندما اكون في المدرسة فان المعايير التي اضعها لنفسي بالنظر الى دروسي تكون: -11
 مرتفعة جدا ( أ)
 مرتفعة ( ب)
   Xمتكسطة  ( ج)
 منخفضة ( د)
 منخفضة جدا ( ق)
ني بعد إاع الراديو فو سمألى مشاهدة التمفزيون إداء واجب منزلي أثناء أذا دعيت إ -.1

 ذلك:
    X عكد مباشرة الى المذاكرة ك مراجعة الدركسأ ( أ)
   لى العمؿإعكد أستريح قميلب ثـ أ ( ب)
 خرل أبدأ العمؿ مرة أف أتكقؼ قميلب قبؿ أ ( ج)
 خرلأبدأ مرة أمر شاؽ جدا كي الأف أجد أ ( د)
 ن العمل الذي يتطمب مسؤولية كبيرة:أ -18
 ؤديو كثيراأف أحب أ ( أ)
  حياناأؤديو أف أحب أ ( ب)
 ذا ككفئت عميو جيداإؤديو فقط أ ( ج)
    Xككف قادرا عمى تأديتو أف ألا اعتقد  ( د)
 لا يجذبني تماما  ( ق)
 نني:أخرون يعتقد الآ -14
 ذاكر بشدة جداأ ( أ)
 ذاكر بشدةأ ( ب)
    Xذاكر بدرجة متكسطة أ ( ج)
  ذاكر بشدة جداألا  ( د)
  ذاكر بشدةألا  ( ق)
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 تسمى به:أرغب في عمل شيء أعندما  -17
 عادة لا يككف لدم كقت لذلؾ  ( أ)
 غالبا لا يككف لدم كقت لذلؾ ( ب)
 حيانا يككف لدم قميؿ جدا مف الكقت أ ( ج)
    X دائما يككف لدم كقت ( د)
 اكون عادة: -.1
 مشغكلا جدا ( أ)
  مشغكؿ ( ب)
    X غير مشغكؿ كثيرا ( ج)
  مشغكؿغير  ( د)
 طلبؽغير مشغكؿ عمى الإ ( ق)
 يمكن ان اعمل في شيء ما دون تعب لمدة: -15
 طكيمة جدا  ( أ)
 طكيمة ( ب)
   Xمتكسطة  ( ج)
 قصيرة  ( د)
 قصيرة جدا ( ق)
 ن علاقتي الطيبة بالمعممين في المدرسة: أ -13
  ذات قدر كبير جدا ( أ)
    X ذات قدر كبير ( ب)
 عتقد انيا غير ذات قدر أ ( ج)
 نيا مبالغ في قيمتياأعتقد أ ( د)
 ىامة تماما  نيا غيرأعتقد أ ( ق)
 نهم: عمال لأ دارة الأإباؤهم في آولاد يتبع الأ  -15
    X عماؿيريدكف تكسيع ك امتداد الأ ( أ)
  باءىـ مديركفآف محظكظكف لأ ( ب)
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 ختبارفكارىـ الجديدة تحت الإأف يضعكا أيمكف  ( ج)
 سيؿ كسيمة لكسب قدر كبير مف الماؿ أف ىذه الكسيمة أيعتبركف  ( د)
 لى المركز المرموق في المجتمع يكون: إن الوصول أعتقد أ -1.
 غير ىاـ  ( أ)
 ىمية قميمةألو  ( ب)
 ليس ىاما جدا  ( ج)
   Xلى حد ما إىاـ  ( د)
 جدا ىاـ ( ق)
 عند عمل شيء صعب فانني:  -1.
  تخمى عنو سريعا جداأ ( أ)
  تخمى عنو سريعاأ ( ب)
    Xتخمى عنو بسرعة متكسطة أ ( ج)
 تخمى عنو سريعاألا  ( د)
 كاصؿ العمؿ عادة أظؿ أ ( ق)
 انا بصفة عامة : -..
 حياف لممستقبؿ في معظـ الأخطط أ ( أ)
  خطط لممستقبؿ كثيراأ ( ب)
    X خطط لممستقبؿ كثيراألا  ( ج)
 خطط لممستقبؿ بصعكبة كبيرةأ ( د)

 رى زملائي في المدرسة الذين يشاركون بشدة:أ  -8.
 ميذبيف جدا  ( أ)
  ميذبيف ( ب)
 خريف الذيف لا يذاكركف بنفس الشدةميذبيف كالآ ( ج)
     X غير ميذبيف ( د)
  طلبؽغير ميذبيف عمى الإ ( ق)
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 في المدرسة اعجب بالاشخاص الذين يحققون مركزا مرموقا في الحياة: -4.
 كثيرا جدا ( أ)
  كثيرا ( ب)
     Xقميلب  ( ج)
  بدرجة صفر ( د)
 كون: أبالنسبة لممدرسة  -7.
  في غاية الحماس ( أ)
     Xمتحمس جدا  ( ب)
 غير متحمس بشدة  ( ج)
  قميؿ الحماس ( د)
 طلبؽ غير متحمس عمى الإ ( ق)
 التنظيم شيء:  -..
 مارسو كثيرا جداأف أحب أ ( أ)
     X امارسوحب اف أ ( ب)
  مارسو كثيراأف أحب ألا  ( ج)
 طلبؽ مارسو عمى الإأف أحب ألا  ( د)
 نني :إبدأ شيئا فأعندما  -5.
 طلبؽنييو بنجاح عمى الإألا  ( أ)
  نييو بنجاج ناذرأ ( ب)
    Xنييو بنجاح عادة أ ( ج)
 نييو بنجاح عادةأ ( د)
 كون أبالنسبة لممدرسة  -3.
 متضايقا كثيرا جدا ( أ)
     X متضايقا كثيرا ( ب)
  حياناأتضايؽ أ ( ج)
  ناذرا تضايؽأ ( د)
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 تضايؽ مطمقاألا  ( ق)

 33 :العلامة الاجمالية 

الدرجة المتحصل  أسئمة كل بعد بعاد المقياسأ

 عميها

 النسبة المئوية

 %77.77  7/9  16.15 مستكل الطمكح المرتفع

 %60 6/10 23.2 السمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة

 %53.84 7/13 24.7.5 القابمية لمتحرؾ الى الاماـ

 %71.42 10/14 25.21.6 المثابرة

الرغبة في إعادة التفكير في 

 العقبات

26.14.10 9/14 64.28% 

 %71.42 10/14 20.12.4 دراؾ سرعة مركر الكقتإ

 %64.28 9/14 27.17.1 تجاه نحك المستقبؿالإ

ختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ إ

 التعاطؼ

19.18 8/9 88.88% 

 %50 10/20 28.13.11.8 البحث عف التقدير 

 %61.53 8/13 22.9.3 الرغبة في الأداء الأفضؿ

 %64.61 130/ 84 الدرجة الاجمالية

 : نتائج مقياس الدافعية للبنجاز عند الحالة ب.خ(22جدكؿ )ال
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 :الجدكؿ يبيف

 ابعاد المقياس كالدرجات المتحصؿ عمييا في كؿ بعد كالنسبة المئكية التي تقابمو  -

 %64.61بنسبة  130درجة مف  84لممقياس  المقدرة بػ العلبمة الإجمالية -

 النتائج :تحميل 

 %64.61بنسبة  130درجة مف  84عمى درجة إجمالية لممقياس قدرت بػ  "ب.خ" تتحصم

 المقياس فيي دافعية للئنجاز فكؽ متكسطة .في  الكاردة المرجعية  كحسب  الدرجات

أما بالنسبة لنتائج كؿ بعد مف الأبعاد العشرة المككنة لممقياس كمستكل الدافعية للبنجاز التي 

 تطابقو فكانت كالآتي: 

ك  ما يطابؽ مستكل طمكح %77.77بنسبة  9درجات مف  7 : مستكل الطمكحنتيجة -1

  .16في السؤاؿ  5مف  3، ك 15في السؤاؿ  4مف  4 :كالاتيتكزعت النتائج  

ما يطابؽ  %60بنسبة  10 درجات مف 6: الذم تقؿ فيو المغامرة  مستكل السمكؾنتيجة  -2

في  5مف   4:كالاتي  كتكزعت النتائج   لمسمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة مستكل  فكؽ متكسط

  .23في السؤاؿ  5مف   2ك  2السؤاؿ 

يطابؽ  ما  %53.84 بنسبة 13مف درجات  7 :القابمية لمتحرؾ الى الاماـمستكل  نتيجة -3

في   5مف  3كالاتي:   كتكزعت النتائج القابمية لمتحرؾ للؤماـ ىذافي   مستكل  فكؽ متكسط

 .  24في السؤاؿ  4مف  2ك 7السؤاؿ  في 4مف  2ك  5السؤاؿ 
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فكؽ  مثابرة مستكل يطابؽما  % 71.42بنسبة  14درجات مف  10: المثابرةمستكل نتيجة  -4

 5مف  4ك  21في السؤاؿ  5مف  3ك  6في السؤاؿ  4مف  3تي: كالأ تكزعت النتائج ك متكسط 

 .25في السؤاؿ 

ما   %50بنسبة  17مف درجات 7: الرغبة في إعادة التفكير في العقبات مستكل نتيجة  -5

 3كالاتي: ك تكزعت النتائج  لمرغبة في إعادة التفكير في العقبات يدؿ عمى مستكل فكؽ متكسط

 .26في السؤاؿ  4مف  3ك  14في السؤاؿ  5مف  3 ك 10في السؤاؿ  5مف 

 %71.42درجة بنسبة  14 مفدرجات 10 :دراؾ سرعة مركر الكقتإمستكل نتيجة  -6

في السؤاؿ  5مف  3تي: كالآتكزعت النتائج ك لإدراؾ سرعة الكقت فكؽ متكسط مستكل يطابؽ ما

    .20في السؤاؿ  5مف  2ك  12في السؤاؿ  4مف  4ك  4

 يطابؽما  %64.28بنسبة  14درجات مف  9 :تجاه نحك المستقبؿ الإ مستكلنتيجة  -7

 3ك 1السؤاؿ  في 5مف  3 تي:كالآك تكزعت النتائج للبتجاه نحك المستقبؿ  كسطمستكل فكؽ مت

 .27في السؤاؿ  4مف  3 ك 17السؤاؿ  في 5مف 

بنسبة ب 9درجات مف  8 :اختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ مستكلنتيجة  -8

 ك تكزعت النتائج  لاختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ مستكل مرتفع  88.88%

 . 19في السؤاؿ  4مف  4ك  18في السؤاؿ  5مف  4كالاتي: 

مستكل فكؽ  يطابؽما  %50بنسبة ب 20 مف درجات 10: البحث عف التقدير مستكلنتيجة  -9

في  5مف  3ك  8في السؤاؿ  5مف  3: كتكزعت النتائج كالآتي لمبحث عف التقدير متكسط

 . 28في السؤاؿ  5مف  2ك  13في السؤاؿ  5مف  2ك  11السؤاؿ رقـ 
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 ابعاد الدافعية للانجاز

   "خ.ب"مدرج مستكل الدافعية للبنجاز في الابعاد العشرة لمحالة 

 يطابؽ ما   %61.53بنسبة 13مف درجات  8: الرغبة في الأداء الأفضؿ  مستكلنتيجة  -10

ك  3في السؤاؿ  5مف  4 تي:كالآ كتكزعت النتائج لمرغبة في الأداء الأفضؿ مستكل فكؽ متكسط

 .22في السؤاؿ  4مف  2ك  9في السؤاؿ  4مف  2

 

 

 

 

 

 

 

  :استنتاج

الكاردة  المرجعية الدرجات استنادا إلى للبنجاز فكؽ متكسط دافعيةمستكل ب "ب.خ" تتتميز 

ى النتائج التي تحصمت عمييا في كؿ بعد نلبحظ اف مستكل الدافعية لرجكع إلكبا المقياس في

 :للبنجاز

ختيار ك  (1)الطمكح   مبعدمرتفعا في كؿ مف  -  مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼا 

(8.) 
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فيو المغامرة، القابمية  ىي: السمكؾ الذم تقؿعاد الثمانية المتبقية ك بفكؽ متكسط في الأ  -

ة في إعادة التفكير في العقبات، إدراؾ سرعة مركر ماـ، المثابرة، الرغبلمتحرؾ إلى الأ

 ه نحك المستقبؿ، البحث عف التقدير، الرغبة في الأداء الأفضؿ.تجاالكقت، الإ

 عمى مرتفعنجاز فييا للئ الدافعية مستكل جاء التي "خب." إجاباتذف مف خلبؿ إ يتضح

المعممة التي علبقة جيدة مع التنافس ك ال ك مرتفعال طمكحال :الصفات مف بمجمكعة تمتعت انيأ

 .الدافعيةالمتصؿ بالدكر الميـ الذم تؤديو  18السؤاؿ  ضمهنيا

بعدـ  ة للبنجاز فييا فكؽ متكسط بشعكر الحالةالتي جاء مستكل الدافعي تميزت الاجابات

ك الذم يفصح عنو  ميذ النجباءلمتلب كعدـ تقبميا بدليات التي المدرسية ممجيكداتل الاخريفتقدير 

الذم يككف متكسطا تارة ك  بقدر مف المسؤكلية  ياتمتعك  23ك  2يف سؤالجابتيا عمى الإ في 

قدرة متكسطة في مكاجية  كمثابرة متكسط،مستكل   إجابتيا عف كتكشؼ  ،ضعيفا تارة أخرل 

ييا بالمستقبؿ الذم ظير مف خلبؿ ك كع تقديرىا لقيمة الكقت "خب."، ك ما ميز الصعاب 

ينت رغبتيا في العمؿ كما أشارت  إلى أنيا عادة ما تنيي أعماليا بنجاح بالرغـ جاباتيا التي بإ

الثقة في عمى نقص  28ك  13ك  11ك  8 جاباتيا عمى الأسئمةدلت إ ككسطة،مت مدة تحمؿمف 

ا عمى البعد ت اجاباتيبين ك الضيؽبالاحساس  مكاجية الصعكبات  كالذات كانعداـ الاستعداد ل

 انعداـ الرغبة في الأداء.ات المنزلية أىمية ما يدؿ عمى الإىماؿ ك طي الكاجبنيا لا تعأ الأخير

 تقديم الحالة السادسة: )ز.آ(  .-1

 السنة في السنة الثانية مف التعميـ الابتدائي معيد ، تمميذمف العمر كاتسن 9بمغ ي طفؿ "ز.آ"

 .10مف  4244لممرة الأكلى معدلو السنكم 
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 ":"ز.آعف الإنتاج الكتابي لمحالة  نسختاف

 

 

 

 كتابة يميزها: 

 رداءة الخط. -

 حركؼ غير متناسبة. -

 تكرار الممسات عمى ما كتبو. -

 التصاؽ الحركؼ المتتابعة بطريقة غير ماىرة دكف انقطاع. -

 .Ajurriagueraتطابؽ ىذه العلبمات عسر الكتابة غير الماىر في تصنيؼ 

 Coopersmithتقدير الذات لكوبر سميث  نتائج سمموتحميل عرض  1-.-1

 سنوات 9 "ز.آ"

لا  تنطبؽ  رقـ البند
 تنطبؽ

 الفقرات 

1.  
 لست ميمكما بشكؿ عاـ  

 أجد صعكبة كبيرة في أخد الكممة في القسـ    .2
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 أكد لك استطعت أف اغير أشياء في نفسي           .3

 تخذ قرارات دكف صعكبات أ    .4

 يتمتع الناس برفقتي     .5

 تضايؽ بسرعة في المنزؿ  أ    .6

 حتاج كقتا طكيلب لأتعكد عمى الأشياء الجديدة أ    .7

 نا محبكب بيف زملبئي مف نفس سنيأ    .8

 يراعي كالدايا مشاعرم عادة     .9

  ستسمـ بسيكلة للآخريفأ    .11

 كالديا ينتظراف مني الكثير     .11

 ف أككف انا أمف الصعب كثيرا     .12

 كؿ شيء مختمط ك غاـ في حياتي     .13

 خريف في الغالب أؤثر عمى الآ    .14

 لدم نظرة سمبية عمى نفسي     .15

 كثيرا  ما تككف لدم رغبة في مغادرة البيت     .16

 رتياح داخؿ القسـ شعر دائما بعدـ  الإأ    .17

 أجد شكمي أقؿ إعجابا مثؿ أغمب الناس     .18

 عندما يككف لدم ما أقكلو ، سأقكلو     .19

 يفيمني كالديا     .21

 غمب الناس محببكف أكثر مني أ    .21

 أحس عادة بأني محاصر مف طرؼ كالديا     .22



 الفصل الخامس                                                                الدراسة الأساسية
 

218 
 

 عادة ما تقؿ عزيمتي داخؿ القسـ     .23

 خرآف أككف شخص أعادة ما أتمنى     .24

 خركف بي عادة ما يثؽ الآ    .25

 بدا أقمؽ ألا     .26

 نا كاثؽ مف نفسي تماما أ    .27

 عجب الناس بسيكلةأ    .28

 كقاتا ممتعة مع كالدمّ أقضي أ    .29

 قضي كقتا طكيلب في أحلبـ اليقظة أ    .31

 صغر مف سنى أأتمنى لككنت     .31

 فعؿ  ما يجب فعموأ    .32

 نا فخكر بنتائجي الدراسية أ    .33

 فعمو أف أما مف شخص آخر أف يقكؿ لي مايجب نتظر دائأ    .34

 تأسؼ عمى ما أقكـ بو مف أعماؿ أعادة ما     .35

 طلبؽنا لست سعيدا عمى الإأ    .36

 أقكـ دائما بعممي بقدر المستطاع     .37

 عمكما أنا قادر عمى تدبر أمكرم     .38

 نا سعيد في حياتي أ    .39

 قؿ مني سنا أفضؿ اف يككف لي أصدقاء أ    .41

 عرفيـ أحب كؿ الناس المذيف أ    .41

 ف تكجو لي أسئمة في القسـ أيعجبني     .42
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 فيـ نفسي جيدا أ    .43

 طلبؽ عمى الإحد ييتـ بي أفي البيت لا     .44

 طلبؽحد عمى الإألا يؤنبني     .45

 ف يككف أكد أبالمدرسة ليس كما  دائيأ    .46

 التمسؾ بوتخاذ القرار ك إنا قادر عمى أ    .47

 ف أككف كلدا / بنتاألا يعجبني     .48

 خريفنا غير مرتاح في علبقتي مع الآأ    .49

 بدا أخجؿ ألا     .51

 خجؿ مف نفسيأعادة ما     .51

 عادة مايحاكؿ الاخركف ازعاجي     .52

 أقكؿ الصدؽ دائما     .53

 ف نتائجي غير كافية أساتذتي أيشعرني     .54

 ىتـ بما يحدث ليأنا لا أ    .55

 ناذرا ما اكفؽ بما أقكـ بو     .56

 حد أتضايؽ بسرعة عندما يكبخني أ    .57

 عرؼ دائما ما ينبغي قكلو لمناس أ    .58
 

 33 :العلامة الاجمالية 
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النقاط 
 المتحصؿ 

 عمييا في             

 الحالة

  تقدير الذات 
البعد  البعد العاـ المجمكع

 الاجتماعي
البعد 
 العائمي

البعد 
 المدرسي

 بعد الكذب

 33 6 4 6 5 18 ز.آ

معدؿ السلبلـ 
 التحتية

18.64 5.67 4.92 4.12 2.38 33.35 

معدؿ ز.آ 
 في كؿ بعد

25.80 7.08 7.38 4.12 3.57 44.02 

 العلبمات المتحصؿ عمييا في سمـ تقدير الذات لمحالة ز.آ(: 23جدكؿ )ال

 :الجدكؿ يبيف 

، مكزعة عمى 50مف  نقطة 33التي كانت ك  "ز.آ"جمالية لمسمـ التي تحصؿ عمييا العلبمة الإ -

لـ تضاؼ إلى ىذه العلبمة النقطة المتحصؿ عمييا في بعد الكذب(. الأربعة ) بعادالأ  

المعدؿ المتكسط لمسلبلـ التحتية )الأبعاد( -   

معدؿ كؿ سمـ تحتي الذم تـ حسابو كالآتي: -  

=0البعد العاـ     .    7;  89.90 

:البعد الاجتماعي     .    =  >.>7            

;البعد العائمي    .    =  ;.0:   

9البعد المدرسي    .    =  7.5; 
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;بعد الكذب    .    =  8.:< 

 النتائج: تحميل

نقطة ك حسب  50نقطة مف مجمكع  33جمالية لمسمـ قدّرت ب عمى علبمة إ "ز.آ"تحصؿ 

عمى مستكل تقدير ذات  33السمـ فتدؿ علبمة  كردت في التي  المرجعية  مستكيات تقدير الذات

 .تقدير ذات متكسط(  38الى  31متكسط )مف 

 فيما يخص السلبلـ التحتية فقد كانت نتائجيا كالآتي: 

  %69.20نسبة بك  25.80بمعدؿ  26نقطة مف   18البعد العاـ عمى في  "ز.آ"تحصؿ 

مستكل ف (13مستكيات تقدير الذات ليذا السمـ التحتي المكضحة في الجدكؿ رقـ ) كفي ضكء

عمى بنكد ىذا البعد نلبحظ أنو  "ز.آ"لى إجابات ، كلكف بالنظر إمتكسطا  ذات العاـتقدير ال

بنكد ما يتيح  8ية عمى جاباتو السمبثقة في الذات الذم يظير مف خلبؿ إلى عنصر اليفتقر إ

نو لا يعكس ألا إاستخلبص أنو رغـ المستكل المتكسط  لتتقدير الذات العاـ مف الناحية الكمية 

 .  مظيره الكيفي 

  %62.43نسبة بك  7.08بمعدؿ   8نقاط مف  5عمى  جتماعيد الإالبع في "ز.آتحصؿ "

ات تقدير الذات مستكي تشير اليوجتماعي متكسط كما الذم يدؿ عمى مستكل تقدير ذات إ

السمبية عمى  أ"-( كبالرغـ مف إجابات "ز13الجدكؿ رقـ ) المكضحة في بيذا البعدالخاصة 

 ف صفة المجتمعية كانت غالبة عمى شخصيتو.ثلبث بنكد إلا أ

ىذا ما  %75نسبة بك  7.38بمعدؿ   8مف نقاط  6عمى  في البعد العائمي "ز.آتحصؿ "

بينتو مستكيات تقدير الذات الخاصة بيذا تكما  مرتفع  عائميلى  مستكل تقدير الذات يشير إ
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جيدة يسكدىا التفيـ  بكالديو قتوعلبعمى بنكد ىذا البعد اف  ز.آيتضح مف خلبؿ إجابات  كالبعد

التكتر ك  شيئا مف نو  يعاني نلبحظ أ 22ك  11مف خلبؿ إجاباتو عمى السؤاليفكالحب كلكف 

 المتمثمة في تحقيقو نتائج مدرسية . كالديو الضغط بسب رغبتو الاستجابة تكقعات 

      4.12بمعدؿ  8نقاط مف  4عمى مستكل تقدير ذات مدرسي متكسط بمجمكع  "ز.آ"تحصؿ 

ىنا  ز.آكما ميز إجابات  تقدير ذات مدرسي متكسط  كلكىك ما يدؿ عمى مست %50نسبة بك 

 . ائو المدرسي ك شعكره بعدـ رضى الكالديف ك المعممةدعدـ الرضى عمى نتائجو كأ

بتو في اتجاه السمـ ك رغ "ز.آ"عمى المكقؼ الدفاعي لػػ  تدؿ العلبمة المرتفعة في بعد الكذب 

 .إعطاء صكرة جيدة عف ذاتو 

 :  استنتاج

لكؿ بعد  تحميؿ تقدير ذات متكسط. كقادنا "ز.آ"ف لدل أعرضو يتضح ؽ ما سبمف خلبؿ  ك

 يتمتع بتقدير ذات : ى أنو إل عمى حدل 

 عاـ متكسط  -

 اجتماعي مرتفع  -

 عائمي مرتفع  -

 مدرسي متكسط -

بتقدير  تمتعو رغـمتكسط ك  مستكل تقدير ذات"ز.آ"يتجمى في ضكء ىذه المعطيات أف لػ 

كالعائمي إلا أنو يميؿ إلى الإنخفاض حيث تميزت إجاباتو الإجتماعي  ذات مرتفع في البعديف
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رسي ما يدؿ عمى مبعد المدل اف عدـ رضاه  بنتائجو المدرسية ميزةبنقص الثقة في الذات،  كك

 . ك ادراكو عدـ رضى الكالديف ك المعممة ما يشكؿ مصدرا لمتكتر سر الكتابةعانعكاس 

 

  Hermansمقياس الدافعية للانجاز لـ نتائج  وتحميل عرض .-.-1

 :سنوات 5 "ز.آ"

 العمل شيء: -1
 فعموألا أتمنى أ   ( أ)
 ه كثيراءداأحب ألا   ( ب)
 فعمو  أف أتمنى أ    ( ج)
 داءهأحب أ    ( د)
 X داءه كثيراأحب أ    ( ق)

 في المدرسة يعتقدون انني: -.
 عمؿ بشدةأ ( أ)
 X عمؿ بتركيزأ   ( ب)
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 الذاتابعاد تقدير 

   "آ.ز"مدرج  نسب مستكيات  سمـ تقدير الذات لمحالة 



 الفصل الخامس                                                                الدراسة الأساسية
 

224 
 

    عمؿ بغير تركيزأ    ( ج)
   مبالي بعض الشيءغير     ( د)
 غير مكترث جدا     ( ق)

 نسان مطمقا:رى الحياة التي لا يعمل فيها الإ أ -8
 مثالية     ( أ)
 سارة جدا    ( ب)
  سارة     ( ج)
 X   غير سارة    ( د)
 غير سارة جدا    ( ق)

 ان تنفق قدرا من الوقت للاستعداد لشيئ هام: -4
 لا قيمة لو في الكاقع    ( أ)
 جاذمرا ساأغالبا ما يككف    ( ب)
 X غالبا ما يككف مفيدا        ( ج)
    لو قدر كبير مف الاىمية    ( د)
 ضركرم لمنجاح     ( ق)

 مام نفسي:أعمل تكون مسؤليتي أعندما  -7
 مرتفعة جدا    ( أ)
    مرتفعة   ( ب)

 X لا مرتفعة ك لا منخفضة       )ج(

 منخفضة     ( د)
 منخفضة جدا    ( ق)

 عندما يشرح المعمم الدرس: -.
 نطباعا حسناإعطي عف نفسي أف أبذؿ قصار جيدم ك أف أعقد العزـ عمى أ    ( أ)
 شياء التي تقاؿ    لى الأإنتباىا شديدا عادة إكجو أ   ( ب)
 X خرل   أشياء أفكارم كثيرا في أتتشتت     ( ج)
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 شياء التي لا علبقة ليا بالثانكيةلي ميؿ كبير للؤ    ( د)
 عمل عادة:أ -5

 عمموأف أكثر بكثير مما قررت أ    ( أ)
  عممو  أف أكثر بقميؿ مما قررت أ   ( ب)
     X عممو   أف أبقميؿ مما قررت  قؿأ    ( ج)
  اقؿ بكثير مما قررت اف اعممو         ( د)

 اذا لم اصل الى هدفي و لم اؤدي مسؤوليتي تماما عندئد : -3
 لى ىدفي إستمر في بذؿ قصار جيدم لمكصكؿ أ   ( أ)
 X لى ىدفي    إخرل لمكصكؿ أبذؿ جيدم مرة أ ( ب)
  خرل   أحاكؿ مرة أف أجد مف الصعكبة أ ( ج)
  جدني راغبا في التخمي عف ىدفي  أ ( د)
 تخمى عف ىدفيأ ( ق)

 اعتقد ان عدم اهمال الواجب المدرسي: -5
 غير ىاـ جدا ( أ)
 Xغير ىاـ   ( ب)
  ىاـ       ( ج)
  ىاـ جدا    ( ق)
 داء الواجب المنزلي يتطمب مني:أن البدء في إ -11

  مجيكدا كبيرا جدا   ( أ)
   X مجيكدا كبيرا   ( ب)
  مجيكدا متكسطا    ( ج)
 مجيكدا قميلب    ( د)

 قميلب جدامجيكدا   )ق( 
 لى دروسي تكون:إضعها لنفسي بالنظر أن المعايير التي إكون في المدرسة فأعندما   -11

 مرتفعة جدا   ( أ)
 مرتفعة   ( ب)
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   Xمتكسطة    ( ج)
 منخفضة   ( د)
 منخفضة جدا   ( ق)

ني بعد إو سماع الراديو فألى مشاهدة التمفزيون إداء واجب منزلي أثناء أذا دعيت إ -.1
 ذلك:
    X مراجعة الدركسلى المذاكرة ك إعكد مباشرة   ( أ)
   لى العمؿإعكد أستريح قميلب ثـ أ   ( ب)
 خرل أبدأ العمؿ مرة أف أتكقؼ قميلب قبؿ أ   ( ج)
 خرلأبدأ مرة أمر شاؽ جدا كي ف الأأجد أ   ( د)

 ن العمل الذي يتطمب مسؤولية كبيرة:إ -18
 ؤديو كثيراأف أحب أ   ( أ)
  حياناأؤديو أف أحب أ   ( ب)
 ذا ككفئت عميو جيداإؤديو فقط أ   ( ج)
    Xككف قادرا عمى تأديتو أف أعتقد ألا    ( د)
 لا يجذبني تماما    ( ق)
 :ننيأخرون يعتقد الآ -14
 ذاكر بشدة جداأ   ( أ)
    X ذاكر بشدةأ   ( ب)
 ذاكر بدرجة متكسطة أ   ( ج)
  ذاكر بشدة جداألا    ( د)
  ذاكر بشدةألا    ( ق)

 عندما ارغب في عمل شيء اتسمى به: -17
 عادة لا يككف لدم كقت لذلؾ    ( أ)
 لذلؾ غالبا لا يككف لدم كقت   ( ب)
 حيانا يككف لدم قميؿ جدا مف الكقت أ   ( ج)
    X دائما يككف لدم كقت   ( د)
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 اكون عادة: -.1
 مشغكلا جدا  ( أ)
  مشغكؿ  ( ب)
  غير مشغكؿ كثيرا   ( ج)
    X غير مشغكؿ   ( د)
 طلبؽغير مشغكؿ عمى الإ   ( ق)

 عمل في شيء ما دون تعب لمدة:أن أيمكن  -15
 طكيمة جدا    ( أ)
 طكيمة   ( ب)
   Xمتكسطة    ( ج)
 قصيرة    ( د)
 قصيرة جدا   ( ق)

 ن علاقتي الطيبة بالمعممين في المدرسة: إ -13
  ذات قدر كبير جدا  ( أ)
    X ذات قدر كبير  ( ب)
 نيا غير ذات قدر أعتقد أ  ( ج)
 يا مبالغ في قيمتياأنعتقد أ  ( د)
 نيا غير ىامة تماما أعتقد أ  ( ق)

 نهم: عمال لأ دارة الأإباؤهم في آولاد يتبع الأ  -15
  عماؿيريدكف تكسيع كامتداد الأ  ( أ)
    X مديركفمحظكظكف لاف اباءىـ   ( ب)
 ختبارجديدة تحت الأفكارىـ الأف يضعكا أيمكف   ( ج)
 سيؿ كسيمة لكسب قدر كبير مف الماؿ أف ىذه الكسيمة أيعتبركف   ( د)

 لى المركز المرموق في المجتمع يكون: إن الوصول أعتقد أ -1.
 غير ىاـ      ( أ)
 ىمية قميمةألو     ( ب)
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   Xليس ىاما جدا     ( ج)
 لى حد ما إىاـ     ( د)
 ىاـ جدا    ( ق)

 عند عمل شيء صعب فانني:  -1.
  تخمى عنو سريعا جداأ ( أ)
    X تخمى عنو سريعاأ ( ب)
 تخمى عنو بسرعة متكسطة أ ( ج)
 تخمى عنو سريعاألا  ( د)
 كاصؿ العمؿ عادة أظؿ أ ( ق)

 نا بصفة عامة :أ -..
 حياف خطط لممستقبؿ في معظـ الأأ ( أ)
  خطط لممستقبؿ كثيراأ ( ب)
    X خطط لممستقبؿ كثيراألا  ( ج)
 خطط لممستقبؿ بصعكبة كبيرةأ ( د)

 رى زملائي في المدرسة الذين يشاركون بشدة:أ -8.
 ميذبيف جدا    ( أ)
  ميذبيف  ( ب)
 خريف الذيف لا يذاكركف بنفس الشدةبيف كالآميذ    ( ج)
  غير ميذبيف    ( د)
     X طلبؽغير ميذبيف عمى الإ    ( ق)

 في المدرسة اعجب بالاشخاص الذين يحققون مركزا مرموقا في الحياة: -4.
 كثيرا جدا    ( أ)
  كثيرا    ( ب)
 قميلب     ( ج)
     X بدرجة صفر    ( د)
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 كون: أبالنسبة لممدرسة  -7.
  في غاية الحماس    ( أ)
 متحمس جدا     ( ب)
     Xغير متحمس بشدة     ( ج)
  قميؿ الحماس    ( د)
 طلبؽ غير متحمس عمى الإ    ( ق)

 التنظيم شيء:  -..
 مارسو كثيرا جداأف أحب أ ( أ)
     X مارسوأف أحب أ ( ب)
  مارسو كثيراأ حب افألا  ( ج)
 طلبؽ مارسو عمى الإأف أحب ألا  ( د)
 بدأ شيئا فانني :أعندما  -5.

 طلبؽنييو بنجاح عمى الإألا    ( أ)
  نييو بنجاج ناذرأ  ( ب)
    Xنييو بنجاح عادة أ    ( ج)
 نييو بنجاح عادةأ    ( د)
 كون أبالنسبة لممدرسة  -3.

 متضايقا كثيرا جدا    ( أ)
     X متضايقا كثيرا    ( ب)
  حياناأتضايؽ أ    ( ج)
  تضايؽ ناذراأ    ( د)
 تضايؽ مطمقاألا     ( ق)

 .3 :العلامة الاجمالية 
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الدرجة المتحصل  أسئمة كل بعد بعاد المقياسأ

 عميها

 النسبة المئوية

 %88.88  8/9  16.15 مستكل الطمكح المرتفع

 %50 5/10 23.2 السمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة

 %46.15 6/13 24.7.5 ماـالقابمية لمتحرؾ إلى الأ

 %64.28 9/14 25.21.6 المثابرة

في الرغبة في إعادة التفكير 

 العقبات

26.14.10 9/14 64.28% 

 %71.42 10/14 20.12.4 دراؾ سرعة مركر الكقتإ

 %78.57 11/14 27.17.1 تجاه نحك المستقبؿالإ

ختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ إ

 التعاطؼ

19.18 7/9 77.77% 

 %55 11/20 28.13.11.8 البحث عف التقدير 

 %61.53 8/13 22.9.3 الرغبة في الأداء الأفضؿ

 %64.61 130/ 84 الدرجة الاجمالية

 : نتائج مقياس الدافعية للبنجاز عند الحالة ز.آ(24) الجدكؿ

 يبيف الجدكؿ :  

 ية. نسبتيا المئك درجات المتحصؿ عمييا في كؿ بعد ك بعاد المقياس كالأ -

 .%64.61 درجة أم بنسبة 130مف 84كالتي كانت  جمالية لممقياسالعلبمة الإ -
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 النتائج: تحميل

كحسب  %64.61بنسبة  130مف  84بػػ جمالية لممقياس قدرت عمى درجة إ "ز.آ"تحصؿ 

 .يطابؽ  دافعية للئنجاز فكؽ متكسطة فإف ىذاالسمـ  الكاردة فيالدرجات المرجعية 

 أما مف خلبؿ تحميمنا لكؿ بعد مف الأبعاد العشرة المككنة لممقياس فإننا نجد أف:

مستكل طمكح فكؽ   يطابؽما  %88.88بنسبة  9درجات مف  8: الطمكح مستكل نتيجة  -1

 .16في السؤاؿ  5مف  4، ك 15في السؤاؿ  4مف  4 :تيكالآ كجاءت النتائج مكزعة  متكسط

 ما يطابؽ %50بنسبة  10درجات مف  5 مستكل السمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة : نتيجة -2

درجات  4 :تيكالآ كجاءت النتائج مكزعةلمسمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة  متكسطالفكؽ  مستكل 

 . 23في السؤاؿ  5درجات مف  1ك  2في السؤاؿ  5مف 

 يطابؽما %46.15 بنسبة  13 درجات  مف  6 : الاماـ لىالقابمية لمتحرؾ إ مستكل نتيجة  -3

 5السؤاؿ  في 5مف  3تي: كالآ تكزعت النتائجك لمقابمية لمتحرؾ إلى الأماـ متكسط ال دكف  مستكل

 .24السؤاؿ في  4مف  1 ك  7في السؤاؿ   4مف  2ك

فكؽ  يطابؽ مستكل مثابرةما   %64.28بنسبة  14مف درجات  9: المثابرةمستكل  نتيجة -4

مف  3ك  21في السؤاؿ  5مف  4ك  6في السؤاؿ  4مف  2تي: كالآك تكزعت النتائج  متكسط ال

 .  25في السؤاؿ  5

ما  %64.28بنسبة  14مف درجات  9 :مستكل الرغبة في إعادة التفكير في العقباتنتيجة  -5

 2تي: كالآك تكزعت النتائج  مرغبة في إعادة التفكير في العقباتل مستكل فكؽ المتكسط يكافؽ

 .26في  السؤاؿ  4مف  3ك  14في السؤاؿ  5مف  4ك  10في السؤاؿ  5مف 
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ما يطابؽ  %71.42بنسبة  14درجات مف  10: ر الكقتدراؾ سرعة مرك إمستكل نتيجة  -6

 4في السؤاؿ  5مف  3كالاتي: كتكزعت النتائج  دراؾ سرعة مركر الكقتلإفكؽ متكسط  مستكل

   .20في السؤاؿ  5مف  3ك  12في السؤاؿ  4مف  4ك 

ستكل م يطابؽما % 78.57بنسبة  14درجة مف  11 :تجاه نحك المستقبؿالإمستكل نتيجة  -7

في  5مف  3ك  1في السؤاؿ  5مف  5 تي:كالآ كتكزعت النتائج للبتجاه نحك المستقبؿمرتفع 

 .27السؤاؿ  في 4مف  3 ك 17السؤاؿ 

بنسبة  9درجات مف  7 :ختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼإ مستكلنتيجة  -8

تكزعت ك  مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ لإختيار مستكل مرتفع ما يطابؽ  77.77%

  .19في السؤاؿ  4مف  3ك  18في السؤاؿ  5مف  4تي: كالآ النتائج

يطابؽ مستكل فكؽ ما  %55بنسبة  20درجة مف  11 مستكل البحث عف التقدير:نتيجة  -9

في  5مف  3ك  8في السؤاؿ  5مف  4تي: كالآكتكزعت النتائج  متكسط لمبحث عف التقدير

 .28في السؤاؿ  5مف  2ك  13في السؤاؿ  5مف  2ك  11ؤاؿ الس

ما يشير   %61.53بنسبة  13مف درجات  8 :الرغبة في الأداء الأفضؿ مستكلنتيجة  -10

في السؤاؿ  5مف  4كالاتي:  كتكزعت النتائج تكسط لمرغبة في الأداء الأفضؿلى مستكل فكؽ مإ

 .22في السؤاؿ  4مف  2ك  9في السؤاؿ  4مف  2ك  3
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 ابعاد الدافعية للانجاز

  "آ.ز"مدرج يكضح الدافعية للبنجاز في الابعاد العشرة لمحالة 

 

 

 

 

 

 :استنتاج

 ما يطابؽ مستكل %64.61بنسبة  130مف  84تقدرييا جمالية عمى درجة إ "ز.آ"تحصؿ 

عشرة بعاد البعد مف الأ حسب الدرجات المرجعية لممقياس. ك مف خلبؿ تحميمنا لكؿفكؽ متكسط 

 :جاء "ز.آ"نجاز لدل للئ الدافعية مستكل  فالمككنة لممقياس فإننا نجد أ

قؼ التعاطؼ اختيار مكاد ك ىي مستكل الطمكح ، الإتجاه نحك المستقبؿ ك بعاأ 3في  امرتفع -

 ضد مكاقؼ المنافسة. 

ة في إعادة ىي : السمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة، المثابرة، الرغبأبعاد ك  6فكؽ متكسط في  -

 ء الأفضؿ. دراؾ سرعة مركر الكقت، البحث عف التقدير، الرغبة في الأداالتفكير في العقبات، إ

 ماـ.بعد كاحد ك ىك القابمية لمتحرؾ إلى الأ متكسط فيال دكف -
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 ".آز"  فأ عمى مرتفعنجاز فييا للئ الدافعية مستكل جاء التي جاباتالإمف خلبؿ  يتضح

لبقة جيدة مع الكعي بالمستقبؿ إلى جانب الع مرتفع، طمكح :الصفات مف بمجمكعة يتمتع

عمى اعتبار أف المعممة يمكنيا أف تمثؿ العنصر  في الدافعيةمعب دكرا ميما لتي تالمعممة كا

 .الباعث لمدافع لمدافعية

نجاز فييا فكؽ متكسط بشعكره بعدـ تقدير باتو التي جاء مستكل الدافعية للئجاكتميزت إ

ذ النجباء كالذم ظير مف كعدـ تقبمو التاـ لمتلبمي في المدرسة اليذبي التي ممجيكداتل خريفالآ

يتمتع بالمثابرة بشكؿ متكسط نو كما دلت إجابتو عمى أ 23ك  2 يفابتو عمى السؤالجخلبؿ إ

ف الدرس كسرعاف ما يتخمى عف الأعماؿ الصعبة ك أ ةعممثناء شرح المحيث أنو لا يركز أ

ما ميز مكاجيتو لمصعاب متكسطة عمكما، ك  فو متكسط بالنسبة لممدرسة، نلبحظ أيضا أحماس

جاباتو عمى أسئمة البعد الخاص بالبحث عف التقدير عمى نقص قت كدلت إتقديره لقيمة الك  "ز.آ"

ىدفو، كما  بمكغـ مف إصراره الثقة في الذات كانعداـ الرغبة في مكاجية الصعكبات كالضيؽ بالرغ

نزلية عطاء الكاجبات المخير عمى عدـ التخطيط لممستقبؿ كعدـ إجاباتو عمى البعد الأبينت إ

 انعداـ الرغبة في الأداء.ىماؿ ك أىمية ما يدؿ عمى الإ

الشعكر بالمسؤكلية  متكسط ىكال دكفيو ما ميز البعد الذم جاء مستكل الدافعية فما أ

لزملبئو  تاـالتقبؿ العدـ قؿ مف المتكقع ك مجيكد أب المصحكبكالضعيؼ  المتأرجح بيف المتكسط 

 يكلدنعداـ قدرتو عمى ذلؾ ما كا الرغبة في بمكغ مستكاىـغيرة ك عف الذم  يشكؿ التعبير النجباء 

 صراعيا. ضرفا
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 : الدراسةمناقشة النتائج في ضوء هدفي  -.

تقييـ تقدير الذات كالدافعية للؤنجاز عمى اعتبار أف ىذا الاجراء  زاكيةجاءت ىذه الدراسة مف 

السبيؿ الذم مف شأنو تحقيؽ أحسف مظاىر التكفؿ بعسير الكتابة، كسكؼ نتطرؽ فيما يمي يمثؿ 

لتقدير الذات )الشكؿ  Coopersmithالى مناقشة النتائج المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ سمـ 

الدراسة  عمى حالات Hermansعند الأطفاؿ كالراشديف لػػ لمدرسي( كمقياس الدافعية للئنجاز ا

 في ضكء ىدفي البحث: الأساسية كذلؾ

 .عند التمميذ عسير الكتابة كدافعية الانجاز تقدير الذاتتقييـ كؿ مف مستكل الهدف الأوّل: 

 النتائج المتحصل عميها في سمم تقدير الذات:  -

 سمـ تقدير الذاتفي التي تحصمت عمييا الحالات  علبماتالتي يمخص الجدكؿ الآ

 درجات الافراد     

 في:          

 الحالات

 تقدير الذات

البعد  البعد العاـ     
 الاجتماعي

البعد 
 العائمي

البعد 
 المدرسي

)دكف  المجمكع بعد الكذب

حساب علبمة بعد 
 (الكذب

 "ب.س"

 سنكات 10

24 04 05 05 07 38 

 "ب.أ" 

 سنكات 9

24 01 06 03 08 34 

 "ؿ.ؿ" 

 سنكات 9

22 07 06 03 08 38 
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 "ب.ع "

 سنكات  9

24 07 05 02 06 38 

 "ب.خ "

 سنكات 9

22 06 05 03 08 36 

 "ز.أ" 

 سنكات  9

18 05 06 04 06 33 

 سمـ تقدير الذاتالمتحصؿ عمييا في  الحالات علبمات:(7.الجدول رقم )

 

  

يمخص المدرج أعلبه النسب المئكية لمعدلات الحالات الستة في الأبعاد المككنة لسمـ  

 يلبحظ مستكل تقدير الذات العاـ : أيف Coopersmithتقدير الذات لػ 

أ,الحالة ب س ,الحالة ب  ل ,الحالة ل  ع,الحالة ب  خ,الحالة ب  آ,الحالة ز   

92,3 البعد العام 92,3 84,61 92,3 84,61 69,23

12,5 البعد الاجتماعي 50 87,5 87,5 75 62,5

75 البعد العائلي 62,5 75 62,5 62,5 75

37,5 البعد المدرسي 62,5 37,5 25 37,5 50

100 بعد الكذب 87,5 100 75 100 75
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 الحالات

مدرج يوضح مستوى تقدير الذات في الابعاد الخمسة بالنسب المئوية عند 
 الحالات الست

 بعد الكذب البعد المدرسي البعد العائلي البعد الاجتماعي البعد العام
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كنجده بنسبة متساكية بيف % 69.23بنسبةػ " ز.آا عند "متكسطمرتفعا عند خمس حالات ك -

كمتساكيا عند الحالتيف  34.41كبمعدؿ  %92.3كالتي بمغت  "ب.عك" "ب.سك " "ب.أالحالات "

 . 31.28بمعدؿ  %84.61بنسبة تقدر بػ  "ب.خك " "ل.ل"

 :مستكل تقدير الذات  نلبحظالإجتماعي في البعد 

" ك ل.لك بنسب متساكية عند الحالة " ب.خك " ب.ع"ك " ل.ل"عند كؿ مف الحالة " امرتفع-

 ". ب.خ"عند  %75ك بنسبة  9.92بمعدؿ  %87.50ب  المقدرة ب.ع""

 "ب.سككذلؾ ىك الحاؿ عند " 7.08ام بمعدؿ  %62.50  بنسبة" ز.آ" متكسطا عند-

 . 5.67بمعدؿ ك  %50بنسبة 

 1.41بمعدؿ ك  %12.5بنسبة  ب.أ"" منخفضا عند-

المكجبة  جابتياعند ثلبث حالات كاشتركت إ اإذا كاف مستكل تقدير الذات الإجتماعي مرتفع

ة مع الآخريف بثقة في الذات كبعلبقات جيد حيث تتمتع 52ك  49ك  28ك  8في الأسئمة رقـ 

 مستكل تقدير الذات عمى العمكـ ليس ليا تاثير كبير. كجاء فإنياالتي جاءت سمبية رغـ إجاباتيا 

ما التي تميزت بنقص الثقة إجاباتييميؿ إلى الإنخفاض بالنظر إلى  عند حالتيف كلكنو امتكسط

بالسمب عمى السؤاؿ  اكالشعكر بعدـ تقبؿ الآخريف لو كالتي ظيرت مف خلبؿ إجاباتيم في الذات

 .""ب.أل تقدير الذات في ىذا البعد منخفض عند ككاف مستك .  28ك  8ك  14ك  5رقـ 

كبنسب متساكية عند كؿ  في البعد العائمي كاف مستكل تقدير الذات مرتفع عند ثلبث حالات

كجاء بنسب  7.38أم بمعدؿ  %75بنسبة  "ز.آكالحالة " "ل.لكالحالة " "ب.أمف الحالة "

 .6.15بمعدؿ أم  %62.50متساكية عند الحالات الثلبث المتبقية بنسبة 
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 كانت عمى السؤاليف "ز.آك " "ل.لك " "ب.أنلبحظ ىنا أف الإجابات السمبية لدل الحالات "

كالتي تدؿ عمى أف ىذه الحالات تعيش تكترا مصدره الكالديف كلأف نتائجيا  22ك  11نفسيما: 

لدركس المدرسية غير جيدة فمكقؼ الكاديف مف ذلؾ المتمثؿ في المراقبة كالحرص عمى مراجعة ا

كالقياـ بالكاجبات تفسره الحالات عمى انو متابعة مستمرة كأف الكالديف متطمبيف كينتظراف منيا 

النجاح، كفي ضكء ماسبؽ مف المستحسف إحاطة الكالديف عمما بمياقة التعامؿ بطريقة مرنة تفاديا 

 لتأثيرات مكاقفيما الصارمة عمى نفسية الحالات .

" ( فاشتركت إجاباتيا في خ.بك " "ع.ب" ك "ب.سالمتبقية )"أما بالنسبة لمحالات الثلبث 

حيث أجابت بالإيجاب عمى عبارة: كالديا ينتظراف مني الكثير، كأضافت الحالة  11السؤاؿ رقـ

إلى جانب  شعكرىا بالضيؽ عدـ اىتماـ كالدييا الذم تجمى في الاجابة عمى السؤاؿ رقـ  "ب.خ"

تنسب عدـ إىتماـ  "خ.بتعمقة بيذا البعد فمف الكاضح أف "كبالعكدة إلى باقي الاجابات الم 44

كالدييا إلى عدـ أخذىما بالحسباف الصعكبات كالضغكطات التي تعيشيا كمجيكداتيا المبذكلة. 

أيف يجيباف عمى أنيما يشعراف بتكتر  6فاشتركت إجابتيما في السؤاؿ رقـ  "ب.عك " "ب.سأما "

عف رغبتو مغادرة البيت كالتي  "ب.عالمتطمب. كعبر " في البيت كثيؽ الصمة بمكقؼ الكالديف

بسبب الجك السائد مف حكليا كالمتميز بالضغط  16ظيرت مف خلبؿ إجابتو عمى السؤاؿ رقـ 

الممارس عمييا فيما يخص النتائج المدرسية  ما يكلد لدييا الشعكر بالضيؽ ك القمؽ بسبب عدـ 

 قدرتيا الاستجابة  لمطالب الكالديف. 

 ل.ل"ك"ب.أ" البعد المدرسي جاء مستكل تقدير الذات منخفض عند أربع حالات: الحالة "في 

كالمقدرة بػ  "ب.خ" كل.ل" ك " "ب.أك بنسب متساكية عند كؿ مف الحالة " ب.ع"ك" "ب.خك"

بنسبة  "ب.سكجاء مستكل تقدير الذات المدرسي متكسط عند الحالة " 3.09كبمعدؿ  37.50%
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فقد كاف مستكل تقدير الذات المدرسي متكسطا بنسبة  ز.آ"أما عند " 5.15كبمعدؿ  62.50%

 .4.12كبمعدؿ   50%

نلبحظ ىنا أف إجابات الحالات الأربعة التي تقدير ذاتيا المدرسي منخفضا كانت إجابتيا 

الذم اختمفت  "ب.عباستثناء " 23ك  54ك  46ك  42ك  33السمبية متطابقة في الأسئمة رقـ 

فقط كتميزت إجاباتيـ بعدـ الرضى عمى أدائيـ كنتائجيـ المدرسية  17ك  2إجاباتو في السؤاؿ 

ككذلؾ شعكرىـ بعدـ رضى المعمميف عمى نتائجيـ كتجدر الإشارة أيضا إلى كجكد نقص الثقة في 

و إلييـ حيث أنيـ لا يحبكف أف تكج 42الذات الذم يظير مف خلبؿ إجابتيـ عمى السؤاؿ رقـ 

أسئمة في القسـ ما قد يعبر عف خجؿ كخشية مف عدـ التكفيؽ في الاجابة، كما يميز أيضا 

إجاباتيـ ىك نقص الإرادة في القسـ كيعكد ذلؾ إلى الصعكبة التي يكاجييا عسير الكتابة أثناء 

، قيامو بمختمؼ النشاطات المدرسية خاصة في الظركؼ التي تشكؿ الكتابة فييا نشاطا محكريا

رغـ أنيـ يبذلكف مجيكدا معتبرا عند تنفيذىـ ىذه الميارة الحركية إلا أنيـ لا يفمحكف في تقديـ 

كبالرغـ مف ككف مستكل تقديره لمذات " ز.آانتاج خطي يناؿ رضى المعممة . أما بالنسبة "

ى إلا أف إجاباتو قد اشتركت أيضا مع إجابات الحالات الأخرل كأجاب سمبا عم المدرسي متكسط 

ما يدؿ عمى أف مستكل تقديره لذاتو المدرسي متكسط  23ك  54ك  46ك  33كؿ مف الأسئمة 

يميؿ إلى الإنخفاض حيث بينت إجاباتو عمى أنو يعاني مف صعكبة لا تختمؼ عف الصعكبات 

الذم مستكل تقدير  "ب.سالتي تعيشيا الحالات السالفة الذكر. كذلؾ  ىك الحاؿ  فيما يخص "

كسط فكانت الإجابات السمبية فيما يخص الأداء كالرضى عمى النتائج حيث ذاتو مدرسي مت

 .23باستثناء السؤاؿ رقـ  "ز.آاشتركت إجاباتو مع إجابات "
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في ضكء ما تـ عرضو جاء مستكل تقدير الذات المدرسي منخفضا عند أربع حالات 

 كمتكسطا عند حالتيف.

ـ المشترؾ بيف الحالات الست حيث كتعد النتيجة المتحصؿ عمييا في بعد الكذب القاس

. كرغـ أنو كاف مستكل تقدير الذات مرتفعا في أحد الأبعاد  8مف  8ك 6جاءت مرتفعة مابيف 

 أكمتكسطا فلب يعكس ذلؾ فعلب تقدير الحالات لذاتيا تقديرا ايجابيا.

ف عند القياـ بحساب المتكسط الحسابي لنسب كؿ بعد عمى حدل عند الحالات الستة اتضح أ 

 الحالات قيد الدراسة تتمتع بػ: 

  %85.89تقدير ذات عاـ مرتفع عمكما كنسبة   -

 %62.5تقدير ذات إجتماعي متكسط بنسبة -

 %68.75تقدير ذات عائمي متكسط بنسبة -

 %41.66تقدير ذات مدرسي منخفض بنسبة -

يستجيب تتميز حالات البحث بتقدير ذات مدرسي ضعيؼ بناءا عمى فشميا في تحقيؽ أداء 

لتكقعات المعمـ مف جية كتطمّعات الكالديف مف جية أخرل ما يفسح المجاؿ إلى التذكير بضركرة 

 التعاكف الايجابي بيف البيت كالمدرسة مف خلبؿ مد الركابط بينيما كلاسيما في مثؿ ىذه الحالات.

 

 

 



 الفصل الخامس                                                                الدراسة الأساسية
 

241 
 

 النتائج المتحصل عميها في مقياس الدافعية للانجاز: -

 ات التلبميذ في مقياس الدافعية للئنجازيمخص الجدكؿ الآتي درج

 الدرجات   

 

 

 الحالات

 الدافعية للبنجاز

 المجموع 10البعد  9البعد 8البعد 7البعد 6البعد 5البعد 4البعد 3البعد 2البعد 1البعد

  "ب.س"

 سنكات10

6 7 8 8 6 10 10 7 12 8 82 

 "ب.أ "

 سنكات 9

7 4 4 12 7 10 8 7 10 8 77 

  "ؿ.ؿ"

 سنكات 9

7 5 7 10 7 11 7 7 9 8 78 

  "ب.ع"

 سنكات  9

8 6 9 8 7 10 9 8 15 9 89 

  "ب.خ"

 سنكات 9

7 6 7 10 9 10 9 8 10 8 84 

 "ز.آ"

 سنكات 9

8 5 6 9 9 10 11 7 11 8 84 

 درجات الحالات في مقياس الدافعية للئنجاز: (26الجدكؿ )
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يمكف القكؿ أف مستكل الدافعية للئنجاز عند حالات المتحصؿ عمييا  النتائج في ضكء          

الدراسة جاء فكؽ متكسط كفؽ ما تعرضو الدرجات المرجعية لممقياس. ك يكضح المدرج أعلبه 

كشممت جميع حالات الدراسة التي تحصمت   10نسب كؿ الأبعاد المككنة لممقياس ك عددىا 

 عمى  : 

  "ب.خ" ك "ل.ل" ك أ"ب.بة كؿ حالة : "كجاءت نس 79.62 %مستكل طمكح مرتفع بنسبة  -

 %66.66 بنسبة"ب.س،" %88.88 بنسبة "ب.ع" ك "ز.آ،" 77.77% بنسبة

أ ,ب س,ب  ل,ل  ع,ب  خ,ب  آ,ز   

77,77 مستوى الطموح المرتفع 66,66 77,77 88,88 77,77 88,88

40 السلوك الذي تقل فيه المغامرة 70 50 60 60 50

30,76 القابلية للتحرك للامام 61,53 53,84 69,23 53,84 46,15

85,71 المثابرة 57,14 71,42 57,14 71,42 64,28

50 الرغبة في إعادة التفكير في العقبات 42,85 50 50 64,28 64,28

71,42 ادراك سرعة مرور الوقت 71,42 78,57 71,42 71,42 71,42

57,14 الاتجاه نحو المستقبل 71,42 50 64,28 64,28 78,57

77,77 اختيار مواقف المنافسة ضد مواقف التعاطف 77,77 77,77 88,88 88,88 77,77

50 البحث عن التقدير 60 45 75 50 55

61,53 الرغبة في الأداء الأفضل 61,53 61,53 69,23 61,53 61,53
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مدرج يوضح مستوى الدافعية للانجازبالنسب المئوية في الابعاد 
 العشرة عند الحالات الست 



 الفصل الخامس                                                                الدراسة الأساسية
 

243 
 

كجاءت نسبة كؿ حالة   %55مستكل فكؽ متكسط لمسمكؾ الذم تقؿ فيو المغامرة ببنسبة  - 

،  %50بنسبة  "ل.لك " "ز.آك فكؽ المتكسط عند " %40 بنسبة" ب.أ: دكف المتكسط عند "

 .%60بنسبة   "ب.عك " "ب.خكفكؽ المتكسط عند "

كجاءت نسبة كؿ حالة :  %52.55مستكل فكؽ متكسط لمقابمية لمتحرؾ للؤماـ بنسبة  -

 ، مستكل فكؽ متكسط عند باقي الحالات . %53.84بنسبة  "ل.لك " "ب.خ"

لة كجاءت نسبة كؿ حالة : مرتفع عند حا %67.85مستكل مثابرة فكؽ متكسط بنسبة  -

كاختمفت النسب  %71.42بنسبة   "ل.لك " "ب.خ"فكؽ متكسط عند   ، %85.71كاحدة بنسبة 

 عند باقي الحالات ك لكنيا تبقى ذات مستكل فكؽ متكسط.

ك جاءت نسبة  %53.56مستكل فكؽ متكسط لمرغبة في إعادة التفكير في العقبات بنسبة -

كمستكل  %64.28بنسبة  "ب.خك " "ز.آ، " %50بنسبة  "ل.ل" ك" ب.عك " "ب.أ" كؿ حالة :

 ".ب.ستحت متكسط عند "

ك جاءت نسبة كؿ حالة:  %72.61مستكل فكؽ متكسط لإدراؾ سرعة مركر الكقت بنسبة -

  "ل.لحالات  ك مستكل  مرتفع عند " 5عند % 71.42

كجاءت نسبة كؿ حالة :  %64.28مستكل فكؽ متكسط للئتجاه نحك المستقبؿ بنسبة -

متساكية ك تباينت النسب عند باقي الحالات ككانت كميا فكؽ متكسطة كمستكل  "ب.خ"ك "ب.ع"

 ". "ز.آ"مرتفع عند 
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كجاءت  %81.47مستكل مرتفع لاختيار مكاقؼ المنافسة ضد مكاقؼ التعاطؼ بنسبة  -

ك بنسبة  %77.77بنسبة   "ز.آك " "ل.لك " "ب.سك " "ب.أنسبة كؿ حالة : مرتفعة عند"

 لحالتيف المتبقيتيف.عند ا 88.88%

كجاءت نسبة كؿ حالة : مرتفعة  %55.83مستكل فكؽ متكسط لمبحث عف التقدير بنسبة  -

ك فكؽ متكسطة عند الحالات المتبقية ك بنسب متساكية  "ل.لكدكف متكسطة عند " "ب.ععند "

 "ب.خك " "ب.أعند "

كجاءت نسبة كؿ  %62.81مستكل فكؽ متكسط في الرغبة في الأداء الأفضؿ بنسبة -

 . "ب.عالحالات فكؽ متكسطة ك متساكية باستثناء "

 مستكاىا كاف كالتي نجازللئ دافعيةلم المككّنة بعادالأ لمختمؼ المذككرة النسب عمى بناءا

 :بػػ تميزت الدراسة حالات فأ نستنتج عمكما متكسطة فكؽ المرجعية  الدرجات  حسب

 شعكر بالضيؽ في القسـ  -

التركيز في القسـ أحيانا )عدـ القدرة عمى متابعة مختمؼ مراحؿ  عدـ القدرة عمى -

 القاء المعمـ الدرس(

  عدـ تقبؿ التلبميذ النجباء -

 عدـ التخطيط لممستقبؿ -

 لمجيكداتيـ المبذكلة عدـ تقدير الاخريفشعكر ب  -

 قدرة تحمؿ متكسطة عمكما للؤنشطة  -

 تجنب الأنشطة الصعبة -

 إىماؿ الكاجبات -
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 ضعؼ الإصرار   -

 ضعؼ في ركح المسؤكلية  -

إنطلبقا مف الصفات المذككرة التي تتميز بيا حالات الدراسة نلبحظ مدل تأثيرىا السمبي 

المباشر عمى عممية التحصيؿ المدرسي ك التي تظير مف خلبؿ متكسط المعدؿ السنكم لمحالات 

ؽ متكسط إلا . كعمى الرغـ مف أف مستكل الدافعية للئنجاز فك  3.79/10الست كالذم يقدر بػ 

أف ىذا غير كافي لتحقيؽ النجاح، ما يدؿ عمى كجكد رغبة في الإنجاز عند الحالات التي رغـ 

ذلؾ تفتقر إلى ميارات الكتابة  لبمكغ النجاح ، إذ أنو تشكؿ الكتابة في الكسط المدرسي الكسيمة 

بعد فترة تعمـ تشكّؿ  التي يقيّـ المعمـ مف خلبليا مكتسبات التمميذ المدرسية ك عدـ التحكـ فييا

مصدر إحباط ك مستكل الدافعية فكؽ المتكسط يمكف إعتباره بمثابة مؤشر يدؿّ عمى رغبة 

 الحالات في التحصيؿ.

 إبراز علبقة عسر الكتابة بتقدير الذات كالدافعية للبنجاز. الهدف الثاني: 

اضطراب ينعكس  عسر الكتابة ليس اضطرابا منعزؿ كلا يخص فقط النتائج المدرسية بؿ ىك 

 Coopersmitعمى مختمؼ الابعاد المككنة لمشخصية كقد تبيف ذلؾ مف خلبؿ سمـ تقدير الذات لػ 

الذم اتخذناه كأداة بحث في دراستنا ىذه، كبالإضافة إلى كجكد عسر الكتابة كمشكؿ رئيسي قد 

يككف سبب في ظيكر مجمكعة مف الصعكبات المصاحبة التي قد تشكؿ عائقا لدل التمميذ في 

إظيار قدراتو ك إمكاناتو في مختمؼ مجالات الحياة. ذلؾ ما تـ الكقكؼ عميو عند الحالات  

في نقص الثقة في الذات، تدني صكرة الذات، صعكبات في التكيؼ المدرسي فضلب كالمتمثؿ 

عف المعاناة الناجمة عف الاحساس بالإحباط عند مكاجية الفشؿ المدرسي الذم يزيده شدة مكقؼ 

 المعممة ك الكالديف عمى حد سكاء. 
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ه في القسـ أيف مف خلبؿ ما تكصمنا إليو مف نتائج أف التمميذ عسير الكتابة كأثناء تكاجد

يكاجو مباشرة مشكمتو )عسر الكتابة( بحيث أف التكاجد في القسـ بصفة عامة كأثناء الكتابة بصفة 

خاصة يعمؿ كمثير لمشكمة التمميذ كالمتمثمة في التنشيط السمبي لتقديره لذاتو كما ينجـ عنيا مف 

لإنجاز مختمؼ  صعكبات مصاحبة كالشعكر بالإحباط كالقمؽ كالتكتر كنقص في الدافعية

النشاطات المدرسية المطمكبة منو كلاسيما  تمؾ التي تقتضي الكتابة الأمر الذم يعقهد مكقؼ 

التمميذ كتصنيفو مف طرؼ المعممة عمى أنو تمميذ ضعيؼ ككسكؿ ك غير مباؿ كفي ىذه الحالة 

كاجباتو بؿ يككف سمكؾ المعممة بمثابة تعزيز سمبي لتقدير الذات حيث يفقد دافعيتو في إنجاز 

حتى فكرة الذىاب إلى المدرسة. كلأفّ الكتابة احدل محكات التصنيؼ الإيجابي لمتمميذ المجتيد 

فعسر الكتابة يؤثر عمى الإنجاز المدرسي كبالتالي عمى تقدير الذات ك يشكؿ ذلؾ عاملب لمفشؿ 

دؿ عميو رسكبيا المدرسي كما ىك الحاؿ بالنسبة لحالات التي لـ تتمكف جميعيا مف النجاح  ما ي

 كمعدلاتيا الضعيفة رغـ سلبمتيا الحكاسية ك العصبية ك الذىنية.

مف خلبؿ النتائج لمتحصؿ عمييا سابؽ تكصمنا إلى أف عسر الكتابة كاضطراب تعمـ 

مدرسي يشكؿ عاملب مف عكامؿ انخفاض مستكل  تقدير الذات المدرسي كىذا ما أشارت إليو 

Susan Harter انية كجكد علبقة بيف تقدير الذات المنخفض كعدد مف المشاكؿ  حينما قالت" بإمك

كلقد تراكح مستكل تقدير الذات في الأبعاد ( Harter, 1998, p.57)منيا صعكبات التعمـ المدرسي" 

الأخرل بيف المتكسط ك المرتفع كىذا ما أكده العديد مف الباحثيف في ىذا المجاؿ مف بينيـ 

Christophe André  همظير ب ما يتصؿف يظير تقدير ذات عالي فيأبإمكاف الطفؿ مثلب "أنو الذم يرل 

النتائج المدرسية  فيما يخص سمبي لذاتوكلكف تقييمو  لمقيـ المدرسية كالعائمية، ومتثالا  الخارجي ك 

 ".كالميارات الرياضية
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  (Christophe, 2005, p.26) 

أشار إلى أنو تسمح مختمؼ علبمات السلبلـ  حيث  Coopersmith كىذا ما يتماشى مع ما جاء بو 

 التحتية كالعلبمة الإجمالية بمعرفة المجاؿ الذم يتمتع فيو المفحكص بصكرة إيجابية عف ذاتو

(Coopersmith, p10. 1984) 

يبدك جميا  الأمر الذم كشفت عنو النتائج المتباينة التي تحصمت عمييا مختمؼ حالات الدراسة .

مف خلبؿ النتائج المنخفضة في مستكل تقدير الذات المدرسي أنو انعكس سمبا عمى عممية 

رغـ أنيا معيدة السنة ما قد  3.79/10التحصيؿ الدراسي، إذ أف الحالات المدركسة كاف معدليا 

 يفسر فشميا الدراسي كنتيجة مباشرة لعسر الكتابة . 

منا إلييا فيما يخص الدافعية للئنجاز التي جاء مستكاىا أما فيما يتصؿ بالنتائج التي تكص

فكؽ المتكسط، فيي تشكؿ عاملب يدؿ عمى قابمية الحالات لتحسيف آداءىا كالتقدهـ إذا ما أحيطت 

 بالاىتماـ الكافي مف طرؼ المعمـ كالكالديف   .

مستكل  المعركضة يمكف القكؿ أنو تـ بمكغ ىدفي البحث ) تقييـالمعطيات كافة كفي ظؿ 

تقدير الذات كالدافعية للبنجاز عند حالات الدراسة التي تعاني مف عسر كتابة ككذا ابراز 

العلبقة القائمة بيف تقديرىا لذاتيا ك دافعيتيا للبنجاز( كاستنادا إلى ذلؾ تبرُز ضركرة القياـ 

أم اضطراب تعمـ )عسر الكتابة كعسر القراءة ك عسر احتماؿ كجدكد عف بكشؼ مبكر 

إبتداءا مف السنة الأكلى  فكنيك مف خلبؿ اخضاع التمميذ لفحص نفسي ك ارطكذلؾ حساب( ال

كمف الأكفؽ حينئد التفكير في  ،الأمر الذم مف شأنو أف يجنبو الفشؿ المدرسي ،مف التمدرس

تكجيو ىذه الحالة نحك تكفؿ متعدد التخصصات كالغاية مف ذلؾ الرفع مف تقدير ذاتيا 

المدرسي كالتخفيؼ مف معاناتيا النفسية كالإحباط تحسيف تكيفيا نجاز ك عيتيا للئتحريؾ دافك 
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كالقمؽ كالضيؽ فضلب عف تحسيف أدائيا الكتابي بالنسبة لعسير الكتابة. بالاضافة الى الى 

إشراؾ الكالديف في سيركرة التكفؿ ىذه كتحسيسيا بأىمية الاضطراب الذم يحكؿ دكف نجاح 

 كدات.التمميذ رغـ ما يبذلو مف مجي
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 خاتمة

انصبت ىذه الدراسة عمى تقصي عسر الكتابة بوصفو اضطراب تعمم مدرسي معقد، والوقوف 

تبيين أىمية الكشف فيمو  إلىعمى الاىتمام الذي أولاه العمماء في ىذا المجال سعيا منيم 

ميذ لاستبعاد اتتمال فشميم المدرسي  المبكر، ومن ىنا توالت برامج التكفل بيذه الفئة من التلا

، وأن الثقة في الذات تُشكل الإنسانيُعتبر تقدير الذات كما يُجمع عميو العمماء ضروري لتوازن 

 (De Saint Paul , 1999,  p.36)المترك الضروري لمتفتح والنجاح الفردي والاجتماعي  

المدرسية ومنيا الكتابة بكيفية  أنشطتوالتمميذ لتقديره لذاتو بتقييمو لقدراتو عمى انجاز  إدراكيرتبط 

جانب تقدير  إلىيتأثر بمتغير آخر والكتابة كتعمم مدرسي نشاط   الأكاديميةتستجيب لممتكات 

تدفعو ية مصدرىا إدراكات التمميذ لذاتو، التي الذات وىو الدافعية للإنجاز باعتبارىا تالة دينام

   والشعور بالرضى عند النجاح الى المثابرة وبذل مجيود لتتقيق ىدف معين

التي تضمنت النتائج  الأساسيةوفي ضوء ما جاء في الفصول النظرية وما ورد في الدراسة 

لتقدير الذات ومقياس الدافعية للانجاز عند  Coopersmithالمتتصل عمييا بعد تطبيق )سمم 

بيدف تقييم مستوى تقدير الذات والدافعية للانجاز عند التمميذ  Hermansوالراشدين ل  الأطفال

عسير الكتابة وعلاقة ىذه المتغيرات الثلاث( عمى ستة تلاميذ عسيري الكتابة مُتمدرسين بالسنة 

 مستوى أن لدى ىذه التالات إلىتوصمنا أساسا  ة الثانية من الطور الابتدائي بمدينة قسنطين

 الإشارةمستوى دافعيتيا للإنجاز فوق متوسط، كما تمت  أنمنخفض في تين تقدير ذات مدرسي 

 بصورة مفصمة في مناقشة النتائج  الى ذلك
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ىذه النتائج صالتة بالنسبة لمتالات المدروسة فقط، كما تم ذكره  أن إلىىنا  الإشارةتجدر 

 إبرازوىرية بخصوص المنيج المتبع في ىذه الدراسة )المنيج العيادي( الذي قاعدتو الج

 خصوصية كل فرد 
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 الملاحق
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 )الشكل المدرسي( coopersmithمقياس تقدير الذات لكوبر سميث 

 المقب:

 الاسم:

 الجنس:

 العمر:

 الصف:

 الصفحات الآتية جمل تعبر عمى مشاعر وآراء  أو ردود أفعال.  تجد في التعميمة:

( في الخانة "تنطبق" اذا كانت احدى العبارات تعبر عمى طريقتك المعتادة في التفكير أو xضع علامة )
 في التصرف، 

 ( في الخانة "لا تنطبق" اذا كانت لا تعبر عن ذلك  (xوضع علامة 

 .اجب عمى كل العبارات حتى وان صعب عميك الاختيار

 

لا  تنطبق  رقم البند
 تنطبق

 الفقرات 

 بشكل عاملست مهموما     .1

 أجد صعوبة كبيرة في أخد الكممة في القسم    .2

 أشياء في نفسي  أغيرأود لو استطعت أن     .3

 اتخذ قرارات دون صعوبات     .4

 يتمتع الناس برفقتي     .5

 تضايق بسرعة في المنزل  أ    .6

 احتاج وقتا طويلا لأتعود عمى الأشياء الجديدة     .7



II 
 

 محبوب بين زملائي من نفس سني أنا    .8

 يراعي والدايا مشاعري عادة     .9

  استسمم بسهولة للآخرين    .11

 والديا ينتظران مني الكثير     .11

 نا أن أكون أمن الصعب كثيرا     .12

 كل شيء مختمط و غام في حياتي     .13

 خرين في الغالب أؤثر عمى الآ    .14

 لدي نظرة سمبية عمى نفسي     .15

 كثيرا  ما تكون لدي رغبة في مغادرة البيت     .16

 اشعر دائما بعدم  الارتياح داخل القسم     .17

 أجد شكمي أقل إعجابا مثل أغمب الناس     .18

 عندما يكون لدي ما أقوله ، سأقوله     .19

 يفهمني والديا     .21

 اغمب الناس محببون أكثر مني     .21

 أحس عادة بأني محاصر من طرف والديا     .22

 عادة ما تقل عزيمتي داخل القسم     .23

 خرآن أكون شخص أعادة ما أتمنى     .24

 بي  الآخرونعادة ما يثق     .25

  أبدالا اقمق     .26

 واثق من نفسي تماما  أنا    .27



III 
 

 الناس بسهولة أعجب    .28

 الدي و وقاتا ممتعة مع أاقضي     .29

 اقضي وقتا طويلا في أحلام اليقظة     .31

  سنيكنت اصغر من  أتمنى لو    .31

 فعمه جبافعل  ما ي    .32

 نا فخور بنتائجي الدراسية أ    .33

 ن افعمه أيجب  اانتظر دائما من شخص آخر أن يقول لي م    .34

 تأسف عمى ما أقوم به من أعمال أعادة ما     .35

 طلاقنا لست سعيدا عمى الإأ    .36

 أقوم دائما بعممي بقدر المستطاع     .37

 عموما أنا قادر عمى تدبر أموري     .38

 نا سعيد في حياتي أ    .39
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 مقياس الدافعية للانجاز للأطفال والراشدين

 )فاروق عبد الفتاح موسى(

 الإسم:............. العمر:............... الجنس:
 تعميمات

 يستخدم ىذا المقياس لقياس مقدار دافعية الفرد للإنجاز 

  فقرة غير كاممة و يمي كل منيا عدد من العبارات التي  82يتكوّن المقياس من

 يُمكن ان تُكمل كل منيا الفقرة، و يوجد أمام كل عبارة قوسان 

 ( اقرأ الفقرة الناقصة ثم اختر العبارة التي ترى انيا تكمل الفقرة و ضع علامةx )

ثر من علامة في السؤال بين القوسين الموجودين أمام ىذه العبارة، لا تضع أك

 الواحد 

  لا توجد اجابات صحيحة و اجابات خاطئة فالاجابة صحيحة طالما أنيا تعبر

 عن رأيك بصدق

 مثال: أرى أن المواد التي أدرسيا:

 )  (   صعبة جدا)أ( 

 )ب( صعبة      )  (

 )ج( لاصعبة و لا سيمة )  (

 )د( سيمة  )  (

 )ه( سيمة جدا  )  (

        نو يضع العلامة امام العبارة )د(المفحوص يرى أن المواد التي يدرسيا سيمة فإفإذا كان 

 لا تقمب الصفحة حتى يُؤذن لك



VI 
 

 العمل شيء:ان  -1

  اتمنى الا افعمو  ( أ)

 لا احب اداؤه كثيرا )ب(

 اتمنى ان افعمو ( ج)
 احب اداءه ( د)

 احب اداءه كثيرا ( ه)

 في المدرسة يعتقدون انني: -2

 اعمل بشدة ( أ)

 اعمل بتركيز ( ب)

 بغبر تركيزاعمل  ( ج)

 غير مبالي بعض الشيء ( د)

 غير مكترث جدا  ( ه)

 ارى الحياة التي لا يعمل فيها الانسان مطمقا: -3

 مثالية  ( أ)

 سارة جدا  ( ب)

 سارة ( ج)

 غير سارة ( د)

 غير سارة جدا ( ه)

 



VII 
 

 ان تنفق قدرا من الوقت للاستعداد لشيئ هام: -4

 لا قيمة لو في الواقع ( أ)

 غالبا ما يكون امرا سادجا ( ب)

 غالبا ما يكون مفيدا ( ج)

 من الاىميةلو قدر كبير  ( د)

 ضروري لمنجاح  ( ه)

 عندما اعمل تكون مسؤليتي امام نفسي:  -5

 مرتفعة جدا ( أ)

 مرتفعة)ب(

 )ج(لا مرتفعة و لا منخفظة

 منخفضة  ( د)

 منخفضة جدا ( ه)

 عندما يشرح المعمم الدرس:  -6

 عمى ان ابذل قصار جيدي و ان اعطي عن نفسي انطباعا حسنااعقد العزم  ( أ)

 اوجو انتباىا شديدا عادة الى الاشياء التي تقال )ب( 

 تتشتت افكاري كثيرا في اشياء اخرى ( ج)

 لي ميل كبير للاشياء التي لا علاقة ليا بالثانوية ( د)

 



VIII 
 

 اعمل عادة:  -7

 اكثر بكثير مما قررت ان اعممو ( أ)

 اكثر بقميل مما قررت ان اعممو ( ب)

 اقل بقميل مما قررت ان اعممو ( ج)

 اقل بكثير مما قررت ان اعممو ( د)

 اذا لم اصل الى هدفي و لم اؤدي مسؤوليتي تماما عندئد : -8

 استمر في بذل قصار جيدي لموصول الى ىدفي  ( أ)

 ابذل جيدي مرة اخرى لموصول الى ىدفي ( ب)

 اجد من الصعوبة ان احاول مرة اخرى ( ج)

 اجدني راعبا في التخمي عن ىدفي ( د)

 اتخمى عن ىدفي ( ه)

 اعتقد ان عدم اهمال الواجب المدرسي: -9

 غير ىام جدا ( أ)

 غير ىام  ( ب)

 ىام ( ج)

 ىام جدا ( ه)

 ان البدء في اداء الواجب المنزلي يتطمب مني:  -11

 مجيودا كبيرا جدا ( أ)

 مجيودا كبيرا ( ب)

 مجيودا متوسطا ( ج)



IX 
 

 مجيودا قميلا جدا ( د)

 عندما اكون في المدرسة فان المعايير التي اضعها لنفسي بالنظر الى دروسي تكون: -11

 مرتفعة جدا ( أ)

 مرتفعة ( ب)

 متوسطة  ( ج)

 منخفضة ( د)

 منخفضة جدا ( ه)

اثناء اداء واجب منزلي الى مشاهدة التمفزيون او سماع الراديو فاني بعد اذا دعيت  -12

 ذلك:

 اعود مباشرة الى المذاكرة و مراجعة الدروس ( أ)

 استريح قميلا ثم اعود الى العمل ( ب)

 اتوقف قميلا قبل ان ابدأ العمل مرة اخرى  ( ج)

 جدا كي ابدأ مرة اخرىاجد ان الامر شاق  ( د)

 :ان العمل الذي يتطمب مسؤولية كبيرة -13

 احب ان اؤديو كثيرا ( أ)

 احب ان اؤديو احيانا ( ب)

 اؤديو فقط اذا كوفئت عميو جيدا ( ج)

 لا اعتقد ان اكون قادرا عمى تأديتو  ( د)

 لا يجذبني تماما  ( ه)

 



X 
 

 يعتقد الاخرون انني: -14

 اذاكر بشدة جدا ( أ)

 اذاكر بشدة ( ب)

 اذاكر بدرجة متوسطة  ( ج)

 لا اذاكر بشدة جدا ( د)

 لا اذاكر بشدة ( ه)

 عندما ارغب في عمل شيء اتسمى به: -15

 عادة لا يكون لدي وقت لذلك  ( أ)

 غالبا لا يكون لدي وقت لذلك ( ب)

 احيانا يكون لدي قميل جدا من الوقت  ( ج)

 دائما يكون لدي وقت ( د)

 اكون عادة: -16

 مشغولا جدا ( أ)

 مشغول ( ب)

 غير مشغول كثيرا ( ج)

 غير مشغول ( د)

 غير مشغول عمى الاطلاق ( ه)

 يمكن ان اعمل في شيء ما دون تعب لمدة: -17

 طويمة جدا  ( أ)

 طويمة ( ب)



XI 
 

 متوسطة  ( ج)

 قصيرة  ( د)

 قصيرة جدا ( ه)

 ان علاقتي الطيبة بالمعممين في المدرسة:  -18

 ذات قدر كبير جدا ( أ)

 ذات قدر كبير ( ب)

 اعتقد انيا غير ذات قدر  ( ج)

 اعتقد انيا مبالغ في قيمتيا ( د)

 اعتقد انيا غير ىامة تماما  ( ه)

 يتبع الاولاد اباؤهم في ادارة الاعمال لانهم:  -19

 يريدون توسيع و امتداد الاعمال ( أ)

 مديرونمحظوظون لان اباءىم  ( ب)

 يمكن ان يضعوا افكارىم الجديدة تحت الاختبار ( ج)

 يعتبرون ان ىذه الوسيمة اسيل وسيمة لكسب قدر كبير من المال  ( د)

 اعتقد ان الوصول الى المركز المرموق في المجتمع يكون:  -21

 غير ىام  ( أ)

 لو اىمية قميمة ( ب)

 ليس ىاما جدا  ( ج)

 ىام الى حد ما  ( د)

 ىام جدا ( ه)



XII 
 

 عند عمل شيء صعب فانني:  -21

 سريعا جدااتخمى عنو  ( أ)

 اتخمى عنو سريعا ( ب)

 اتخمى عنو بسرعة متوسطة  ( ج)

 لا تخمى عنو سريعا ( د)

 اظل اواصل العمل عادة  ( ه)

 انا بصفة عامة : -22

 اخطط لممستقبل في معظم الاحيان  ( أ)

 اخطط لممستقبل كثيرا ( ب)

 لا اخطط لممستقبل كثيرا ( ج)

 اخطط لممستقبل بصعوبة كبيرة ( د)

 ارى زملائي في المدرسة الذين يشاركون بشدة: -23

 ميذبين جدا  ( أ)

 ميذبين ( ب)

 ميذبين كالاخرين الذين لا يذاكرون بنفس الشدة ( ج)

 غير ميذبين ( د)

 غير ميذبين عمى الاطلاق ( ه)

 في المدرسة اعجب بالاشخاص الذين يحققون مركزا مرموقا في الحياة: -24

 كثيرا جدا ( أ)

 كثيرا ( ب)



XIII 
 

 قميلا   ( ج)

 بدرجة صفر ( د)

 بالنسبة لممدرسة اكون:  -25

 في غاية الحماس ( أ)

 متحمس جدا  ( ب)

 غير متحمس بشدة  ( ج)

 قميل الحماس ( د)

 غير متحمس عمى الاطلاق  ( ه)

 التنظيم شيء:  -26

 احب ان امارسو كثيرا جدا ( أ)

 احب ان امارسو ( ب)

 لا احب ان امارسو كثيرا ( ج)

 لا احب ان امارسو عمى الاطلاق  ( د)

 عندما ابدأ شيئا فانني : -27

 لا انييو بنجاح عمى الاطلاق ( أ)

 انييو بنجاج ناذر ( ب)

 انييو بنجاح عادة  ( ج)

 عادةانييو بنجاح  ( د)

 



XIV 
 

 بالنسبة لممدرسة اكون  -28

 متضايقا كثيرا جدا ( أ)

 متضايقا كثيرا ( ب)

 اتضايق احيانا ( ج)

 اتضايق ناذرا ( د)

 لا اتضايق مطمقا ( ه)



 الممخص:

برازمميذ عسير الكتابة افعية للإنجاز عند الت  ات والد  تقييم مستوى تقدير الذ   راسة إلىتيدف ىذه الد       وا 
راسة عمى افعية للإنجاز. ولبموغ ذلك، احتوت الد  ات والد  العلاقة القائمة بين عسر الكتابة وتقدير الذ  

طار أبعاد إلىق كل واحد منيا ن ثلاثة فصول يتطر  : إطار نظري تضم  إطارين تطبيقي احتوى  البحث، وا 
ات في لتقدير الذ   Coopersmithم سم   ة:راس( وأدوات الد  الإكمينيكيراسة )المنيج عمى المنيج المتبع في الد  

 ذان تم تطبيقيما عمى ست  الم   Hermansاشدين لـ افعية للإنجاز للأطفال والر  ومقياس الد  شكمو المدرسي، 
اوي" كتابة، متمدرسةالحالات تعاني من عسر   بالمدرستين الابتدائيتين "بوقريعة عمي" و "عبد القادر المج 

ة ط ودافعي  راسة عن تقدير ذات متوس  بمدينة قسنطينة. ولقد كشفت نتائج الد   8102-8102لمعام الد راسي 
  طة.للإنجاز فوق متوس  

 الكممات المفتاحية:

 الكتابة لاميذ عسيري  الت  –الكتابة عسر -الكتابة–افعية للإنجاز الد  –ات تقدير الذ  
 

Résumé : 

   La présente étude a pour objectif l’évaluation de l’estime de soi et de la motivation à 
l’accomplissement chez l’élève dysgraphique, et de mettre en évidence la relation entre la 
dysgraphie, l’estime de soi et la motivation à l’accomplissement. L’étude comprend : une 
partie théorique comportant trois chapitres traitant les différentes variables de la recherche, 
une partie pratique comportant la méthode de recherche (méthode clinique) et les outils 
d’investigation :l’échelle de Coopersmith d’estime de soi forme scolaire, le test de 
motivation à l’accomplissement de Hermans, administrés à 6 cas souffrant de dysgraphie 
scolarisés à Constantine. 

   Les résultats de l’étude ont révélé un niveau d’estime de soi moyen et un niveau de 
motivation à l’accomplissement au-dessus de la moyenne. 

Mots clés :  

Estime de soi-motivation à l’accomplissement –écriture –dysgraphie -élèves dysgraphiques 

 


