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 شكر وتقدير 

 

 ه أجمعين ب مين والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحلالحمدلله رب العا

الدراسة، وإنجازها بهذا في الخوض في أعماق هذه  وفيقه ليأشكر الله العلي القديرعلى نعمته وفضله، وت  

 القدر من التفاني والصبر والإصرار 

 في هذه الأطروحة  مبذولةالجبار على جهودها  رتيبةأتقدم بالشكر الجزيل للأستاذة المشرفة كما 

 1، وجامعة باتنة 2الشكر والتقدير لكل أساتذتي بجامعة سطيف

عمل للنور، في خروج هذا ال أساتذة، وزملاءكما أشكر كل من قدم لي يد العون من قريب أو بعيد من 

   عطائها   علىبن فليس خديجة وأخص بالذكر الأستاذة 

كما أشكر مديري، مستشاري التوجيه المدرسي والمهني، والمشرفين التربويين، وتلاميذ المتوسطات 

    لولاية باتنة فلولاهم مااكتملت هذه الدراسة

 والشكر موصول لزملائي وزميلاتي طلبة الدكتورا 

 والشكر موصول إلى الأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة على تقويم هذه الأطروحة
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 خص:ملال

هددددالد اسا الددددد  اس اسكددددد  ظسدددددت اسط دددددي وددددد  فعددددداهذ اس   دددددك  اس طدددددذ   و   ددددد     اسكددددد  اسددددد ا      
 850لدددددف اسا الددددد   ت  دددددم ف   ددددد  اس طكدددددي اس ا لدددددف سددددداس اس   دددددل ك  م الدددددكا لدددددف اس ذ  ددددد  اس  للددددد    

  13ك ت دددددذا ا هو دددددا ه  فدددددا  ددددد  ف للددددد    لاتددددد   ات ددددد    16   دددددل ك  م الدددددكا فددددد  فددددد  است  كددددد   ت  كددددد   
هفدددددا ودددددام هلدددددذام اس ك ددددد   اس اس ددددد  فددددد  اس   دددددك  اس  للددددد  اس انكددددد   لددددد   ونا سدددددل  م الددددد     لدددددف اس ددددد    14

ذكددددام  ف ددددا    ذيقدددد    ددددات     دددداما و ددددت هلدددداس ف دددد لس اس  ددددل  اسا الددددف   تدددد  ار كددددا ه   الألالددددك 
ظسددددددت وددددددامه  سك دددددم   )اس ددددداسف  اس  للدددددد   اس   ددددددك  اس طذ    كدددددد ا ن دددددا   فقكدددددداس  ل ددددددا لدددددل   125فددددد  
لدددددد   وا لددددددل  لدددددد    اس دددددد     ا  دددددد   15  14ت ددددددذ اا هو ددددددا ه   ددددددك   هن ددددددت  97ذكددددددذ  31)لددددددذم  128

 ااضددددال  ظسددددت  م الدددد   اسدددد  سع ددددا ت فكدددد    كددددا او  ددددا  اس ا  دددد  و ددددت اس دددد    اس عدددد    ف للدددد   
 فددددد    -م الددددد   اسددددد –  ددددد    اسطك دددددفاس    اس قدددددا    ني   دددددك  اس ددددد    اسلطددددد ف اا ت دددددا فل فدددددهددددداسددددد   

فقكالددددددف فعدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ    اسكدددددد الأم ا  اس  و ددددددت تدددددد  او  ددددددام اسا الدددددد   اافههددددددهجددددددم ت قكدددددد  
 &,Rowbothanسددددد  فقكدددداس ل اسكدددد  اسدددد ا      اس ا  دددد  فدددد  ت دددد ك  اس ا لددددف سدددداس اس   ددددل ك  اس طكددددي 

Shmitz(2013)  اس قا  دددددددد  اس لج دددددددد   ت ددددددددد ك  ،دددددددد س  اس   عدددددددد   ار  دددددددددا  لددددددددا ا  ار  ددددددددا   لددددددددد   
 هظ دددددذ  ن ددددا   اسا الددددد  ه  اس   ددددل ك  م الدددددكا و دددددت اس  ددددل  و    دددددل     دددد لس فددددد ع   فددددد  اس دددد ذ   

اس عددددددداهذ اس   دددددددك    اس ددددددد لكك  هدددددددف  اس   دددددددك  اس طدددددددذ    فعددددددداهذ اس   دددددددك  اس طدددددددذ  ف  لوددددددد    كاندددددددد 
   اسغاس دددددد  سدددددداس هلددددددذام اس ك دددددد   ك ددددددا هندددددد  اتلجددددددا لددددددذ   لددددددف فعدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ  ت ددددددنس س  غكددددددذ 

فعدددددداهذ ر  ددددددد اسا الدددددد  ظسددددددت  جددددددلم و  دددددد  ا ت ا كدددددد  لدددددداس    ددددددك     اس  دددددد لس اسا الددددددف    اس دددددد ا
سدددداس هلددددذام اس ك دددد   ك ددددا ر  ددددد اسا الدددد   اسدددد ا   اس طكددددي اس ا لددددف اس   ددددك  اس طددددذ    كددددم فدددد  ل اسكدددد 

طدددددذ  لدددددف اس كيددددد  اس نا ذيددددد  وذجددددد  سغكدددددا   كيددددد  اج  اوكددددد  ماو ددددد  ه  فددددد   دددددك  ههددددد  هلددددد ا  اس   دددددك  اس 
 هلذي   فا لك .

اس   ددددددك  اس طدددددذ   ل اسكدددددد  اسدددددد ا   اس طكدددددي اس ا لددددددف  اس   ل ددددددل  م الددددددكا   الكلماااااافت الم: ف  اااااا :
 اس ذ    اس  لل  .

 

 

 



 
 

 

Abstract: 

      The present study aimed to explore the manifestations of intellectual 

inhibition and examine their relationship with self-efficacy and school adaptation 

among academically gifted pupils at the middle-school level. The initial sample 

consisted of 850 pupils, drawn from 16 middle schools in Batna state, Algeria, aged 

between 13, 14 years and enrolled in the second, third years in middle school. 

Participants were purposefully selected based on their academic excellence, an IQ 

score of 125 or higher, and the results of the intellectual inhibition scale. From these, 

a sample of 128 pupils (31 males, 97 females) was selected. Their ages range 

between 14 and 15 years, studying third and fourth years in middle school, and 

additionally, five in-depth case studies. The researcher employed a mixed-methods 

approach, combining comparative correlational descriptive methodology with 

qualitative methods (case study). To achieve the study's objectives, various tools 

were utilised in both the quantitative and qualitative phases. These included a 

researcher-designed scale to measure manifestations of Intellectual inhibition and 

school Adaptation among gifted pupils, as well as the Self-Efficacy Scale by 

Rowbotham & Schmitz (2013). Other instruments used included structured 

interviews, an observation grid devised by the researcher, the Sacks Sentence 

Completion Test, and the Tree Drawing Test.   Findings revealed that, overall, gifted 

pupils exhibit a low level of intellectual inhibition. Manifestations of intellectual 

inhibition were multifaceted, and the Psychological and behavioural manifestations 

were predominant. No significant differences in intellectual inhibition 

manifestations emerged by gender or grade level. Finally, the analysis demonstrated 

a significant negative correlation between intellectual inhibition manifestations and 

self-efficacy and school adaptation. The study also concluded that one of the main 

reasons for intellectual inhibition in the Algerian environment is the absence of a 

socially supportive, family and school environment 

Keywords: Intellectual Inhibition; Self-efficacy; School Adaptation;   High-

achieving pupils; Middle school. 
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 فهرس المحتويات 

 الص:ح  الموضوع
 - الإهاام

 -  ،سذ  تقاوذ
 -  اس  عص  اس غ  اس ذبف

 - اس  عص  اس غ  الإن  كني 
 I ل ذس اس   ليا  

 IV ذس اس اا   ل

 VII  اسذللفا  اس كانك  ل ذس الأ،سا 

    VIII ل ذس اس    

 ال:صل الأول: الإطفر الم:فه مي للدراس 
 1 ظ،ساسك -فقاف .1

 6 لذضكا  اسا ال .2

 6 ههااف اسا ال .3

 7 هه ك  اسا ال .4

 8 اس  ذيف الإجذا ف س  غكذا  اسا ال  .5

 9 اسا الا  اس ا ق   اس  قكب و ك ا .6

 النظري  الإطفر
 ال:صل الثفني: ال ثب ط ال:كري 

 22 ت  كا 

 22  إط   ا سدغدددد -. ف  ل  اس   ك  1

 23 . هنلاع اس   ك 2

 23 . اس  ل  اس ا يعف س   ل  اس   ك  اس طذ                              3

 25 . ف  ل  اس   ك  اس طذ  4

 26 . ر ا ص اس   ل ل  5



 

II 
 

 28 . هل ا  اس   ك  اس طذ  6

 31 .فعاهذ اس   ك  اس طذ  7

 36 .و ج اس   ك  اس طذ  8

 37 ر ط 

 ال:صل الثفلث: فعفل   الذات
 39 ت  كا 

 39 اسط ام  اس اتك  )ل اسك  اس ا   ه ا:

 39 ل اسك  اس ا  ساس اس   ل ك  ف  ل  .1

 40 ها و ت اس  لكتأ كذ    . طي ل اسك  اس ا  2

 41 . اس   ك  اس امسك 3

 42  هنلاع اس  اسك  اس اتك .4

 43 لاو ك  اس ا   ه  ام .5

 44 ف ام  لاو ك  اس ا  .6

 46 اس ا  لاو ك  فعاهذ .7

 47 ل اسك  اس ا  ست اس   ل ك   انكا: انع اض 

 47 ل اسك  اس ا   انع اض  ف  ل .1

 48 اس  ع ض  اس ا   .ر ا ص اس     ك  ذ   ل اسك 2

 48 .اس لافم اس ؤ ذ  لف ل اسك  اس ا  3

 50 اس ا  ساس اس   ل ك ل اسك  فعاهذ انع اض .4

 50 س  طكي .ل اسك  اس ا  كآسك   لك  5

 52 ر ط 

 المدرسي  فال:صل الرابع: ال ك 
 54 ت  كا 

 54 ظط   اف  ل  اس طكُّي سغ  .1

 54 ف  ل  اس طكُّي اس ا لف .2



 

III 
 

 55 هنلاع اس طكي.3

 56  لافم اس ؤ ذ  لف اس طكُّي اس ا لف  اس.4

 58 .فعاهذ اس طكي اس ا لف اس كا ساس اس   ل ك 5

 59 اس تطكي اس ا لف ساس اس   ل ك .ف  ل  6

 60 .فعاهذ اس تطكي اس ا لف ساس اس   ل ك 7

 65 ر ط 

 ال:صل الخفمس: الدراس  الم دان  
 أولا: الدراس  الاس طلاع   

 68 ستطلاعيةاا اسا ال  هاافه  .1

 69 ستطلاعيةاا اسا ال  حدود  .2

 69 ستطلاعية اا اجذاما  اسا ال  .3

 70 ستطلاعيةااعون  اسا ال   .4

 76 هم ا  اسا ال  اال   وك . 5

 80 ااسع ا ص اس كسلف ذي  س  قاوك .6

 105 ن ا   اسا ال  الإل   وك .7

 الدراس  الأسفس  : ثفن ف
 107 اسا ال  الألالك  . ف   1

 108 اسا ال  الألالك  حدود . 2

 110 اسط ك  الألالك  اسا ال عون   .3

 112 اسط ك راسة اسا  لف راف اسفلت الأم ا  .4

 120 اسطك ك  اسا ال   اا  .5

 122 م ال   اس  لف راف اسفلت الأم ا   .6

 125  اسا ال  لف اسفلتعاف  حصائيةالإساليب الأ .7

 127 .ظذ ف  ط لبا  اجذام اسا ال .8



 

IV 
 

 السفبق عرض وت:س ر ن فئج الدراس  في ضوء الدراسفت  ال:صل السفدس:
 129  الكم   الدراس ومنفقش  ن فئج  ضأولا: عر 

 129 وذض  ف ا    ن ا   اس ذضك  الأ ست .1

 133 وذض  ف ا    ن ا   اس ذضك  اس انك  .2

 136 وذض  ف ا    ن ا   اس ذضك  اس اس    .3

 137  ف ا    ن ا   اس ذضك  اسذا     وذض .4

 139 اسعاف    ف ا    ن ا   اس ذضك  وذض .5

 144  وذض اس اا  ) الك :   الدراس ومنفقش  ن فئج  ضعر  ثفن ف:

 144 .وذض اس اس  "ه"1

 150 . وذض اس اس  " "2

 154 . وذض اس اس  "ج"3

 159 . وذض اس اس  "م"4

 165 . وذض اس اس  "هد"5

 169 . ت  كم وا  س  اا  6

 172 س ا ال  ف ا    واف .7

 177 رات   

 - اس لطكا   اا  ذا ا  
 -  ا    اس ذاج 

 -  ا    اس    
 

 هرس الجداول: ف

 ص محتوى الجداول الرقم

 24   اس  ل  اس ا يعف س   ل  اس   ك  اس طذ   1

 70 مراحل اجراء الدراسة الاستطلاعية 2



 

V 
 

 71 الدراسيالسبعة المستهدفة بمحك التفوق المتوسطات  3

 73 اسا ال  اال   وك   اس    ا  لف 16اس  لل ا   4

 73 التلاميذ المتفوقين دراسيا وعقليا بعد تطبيق اختبار الذكاء رافن  5

 75 عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المستوى الدراسي 6

 75 الجنس     في ضوء متغير المتفوقين دراسيا والمتفوقين عقليا  توزيع العينة 7

 77 المستغرق في تطبيق اختبار رافن    العمرية والزمن الفئة  8

المئيني   9 الملونةالترتيب  المتتابعة  الدرجات    للمصفوفات  مع  العمرية    على الخام  لرافن  الفئات 
   المختلفة  

79 

 79 المقابلة للمعايير المبنية للمصفوفات المتتابعة الملونة مسميات فئات الذكاء  10

 81 ( )ألفا كرونباخالتناسق الداخلي  عن طريق مقياس التثبيط الفكري  ثبات  11

 82 عن طريق التجزئة النصفية مقياس التثبيط الفكري  ثبات  12

 83 المظاهر نفسية صدق المقارنة الطرفية لفقرات محور  13

 84 المظاهر سلوكية صدق المقارنة الطرفية لفقرات محور  14

 85 المظاهرسيكوسماتية  صدق المقارنة الطرفية لفقرات محور  15

 86 ة المظاهر معرفيصدق المقارنة الطرفية لفقرات محور  16

 87 المظاهر اجتماعيةصدق المقارنة الطرفية لفقرات محور  17

 88 مع درجته الكلية  المظاهر نفسية مصفوفة ارتباطات فقرات محور  18

 88 مع درجته الكلية  المظاهر سلوكية مصفوفة ارتباطات فقرات محور 19

 89 مع درجته الكلية  سيكوسماتية   المظاهر مصفوفة ارتباطات فقرات محور  20

 90 مع درجته الكلية  معرفية  المظاهر مصفوفة ارتباطات فقرات محور 21

 91 مع درجته الكلية  المظاهر اجتماعيةمصفوفة ارتباطات فقرات محور  22

 91 مصفوفة ارتباطات محاور مقياس التثبيط الفكري مع درجته الكلية  23

 93 عن طريق ألفا كرونباخ مقياس التكيف المدرسي  ثبات  24

 93 عن طريق التجزئة النصفية مقياس التكيف المدرسي  ثبات  25

 94 التكيف النفسي صدق المقارنة الطرفية لفقرات لمحور  26

 95 التكيف الاجتماعيصدق المقارنة الطرفية لفقرات لمحور  27



 

VI 
 

 96 التكيف المدرسيصدق المقارنة الطرفية لفقرات لمحور   28

 97 مع درجته الكلية  التكيف النفسيمصفوفة ارتباطات فقرات محور  29

 98 مع درجته الكلية  التكيف الاجتماعي مصفوفة ارتباطات فقرات محور 30

 99 مع درجته الكلية  التكيف المدرسيمصفوفة ارتباطات فقرات محور  31

 100 الكلية مصفوفة ارتباطات محاور مقياس التكيف المدرسي مع درجته  32

 101 عن طريق التجزئة النصفية مقياس فعالية الذات ثبات  33

 101 مع درجته الكلية  الأداء الأكاديمي مصفوفة ارتباطات فقرات محور 34

 102 مع درجته الكلية  تنمية المهارات والمعرفة  مصفوفة ارتباطات فقرات محور 35

 103 مع درجته الكلية  التفاعل الاجتماعي في المتوسطةمصفوفة ارتباطات فقرات محور  36

 103 مع درجته الكلية  التعامل مع الإجهاد الأكاديمي مصفوفة ارتباطات فقرات محور    37

 104 مع درجته الكلية  فعالية الذات مصفوفة ارتباطات محاور مقياس   38

 109 الثلاثة  تطبيق المقاييس   بعد المشاركين    39

 110   وفقا لمتغير الجنس  العينة العينة الأساسيةتوزيع   40

 111   وفقا لمتغير المستوى الدراسي  العينة الأساسيةتوزيع     41

 114 توصيف مقياس مظاهر التثبيط الفكري الأولي  42

 114 في الدراسة الأساسية توصيف مقياس مظاهر التثبيط الفكري  43

 115 بدائل وأوزان الاستجابة على مقياس التثبيط الفكري  44

 116 جدول توصيف مقياس التكيف المدرسي الأولي  45

 117 ة السيكو متريجدول توصيف مقياس التكيف المدرسي بعد حساب خصائصه  46

 118 بدائل وأوزان الاستجابة على مقياس التكيف المدرسي     47

 119 توصيف مقياس فعالية الذات     48

 120 بدائل وأوزان الاستجابة على مقياس فعالية الذات     49

 121 المعتمدة في الدراسة خصائص الحالات  50

 123 بدائل وأوزان الاستجابة على شبكة الملاحظة     51

 129 مستوى التثبيط الفكري لدى أفراد العينة    52

 133 . دراسيا المثبطين فكريا  توزيع مظاهر التثبيط الفكري لدى المتفوقين    53



 

VII 
 

 136 ( رابعة-ثالثة)الدراسي  الفروق في التثبيط الفكري في المستوى    54

 138 الفروق في التثبيط الفكري بين الجنسين    55

 139 معـاملات الإرتـباط بين درجـات مقياس التثبيط الفكري، فعالية الذات، والتكيف المدرسي   56

 147 نتائج الملاحظة للحالة " أ "     57

 151 نتائج الملاحظة للحالة "ب"     58

 156 نتائج الملاحظة للحالة "جـ"     59

 160 نتائج الملاحظة للحالة "د"   60

 165 نتائج الملاحظة للحالة "هـ"  61

 

 فهرس الأشكال  

 ص   عنوان الشكل   الرقم

 27       التلاميذ المثبطين فكرياً   منحنى 1

 31 مظاهر التثبيط الفكري المختلفة  2

 42 اس ذم  اس لافم اس ع ك   اسعذ ف اس كيك   )ل لككا   اس   ك  اس  امسك  3

 72 ( المعتمدة في الدراسة الاستطلاعية 5للمتوسطات الخمسة) أعمدة تكرارية 4

تكرارية 5 المتوسطات  أعمدة  توضح  متري 3الثلاثة)(  السيكو  الخصائص  لحساب  المعتمدة    ة( 

 لأدوات الدراسة

75 

 76 ( وفقا لمتغير الجنس  353دراسيا   ن المتفوقو )العينة  النسبية لتوزيعرسم بياني للدائرة  6

 110 ( المعتمدة في حساب الذكاء لأفراد العينة14متوسطات الرابعة عشر) لل أعمدة تكرارية 7

 111 لمتغير الجنس   العينة أفراد العينة الأساسية وفقا النسبية لتوزيعرسم بياني للدائرة  8

 112 المستوى الدراسي لمتغير  العينة أفراد العينة الأساسية وفقا النسبية لتوزيعرسم بياني للدائرة  9

 147 للحالة " أ "  أعمدة بيانية لنتائج الملاحظة  10

 151 لنتائج الملاحظة للحالة "ب " أعمدة بيانية  11

 156 أعمدة بيانية لنتائج الملاحظة للحالة " جـ "  12

 161 أعمدة بيانية لنتائج الملاحظة للحالة " د "  13



 

VIII 
 

 166 أعمدة بيانية لنتائج الملاحظة للحالة " هـ "  14

 

 قائمة الملاحق: 

 محتوى الملاحق  الرقم

 الاستطلاعية لقسم علم النفس رخصة اجراء الدراسة  1

 رخصة قبول اجراء الدراسة الميدانية من قبل مدير التربية لولاية باتنة  2

 مقياس التثبيط الفكري الأولي 3

 مقياس التثبيط الفكري النهائي 4

 مقياس التكيف المدرسي الأولي  5

 مقياس التكيف المدرسي النهائي  6

 المترجم الأولي مقياس فعالية الذات  7

 مقياس فعالية الذات النهائي  8

 المقابلة الموجهة  9

 شبكة الملاحظة  10

 اختبار ساكس لتكملة الجمل  11

 ار  ا  لا ا ات اها   12

  للحالة " أ "  اختبار رسم الشجرة  13

 للحالة " أ "  اختبار رسم الشجرة نتائج  14

 للحالة " ب "  اختبار رسم الشجرة  15

 للحالة "ب "  اختبار رسم الشجرة نتائج  16

 للحالة " جـ"  اختبار رسم الشجرة  17

 للحالة " جـ "  اختبار رسم الشجرة نتائج  18

 للحالة " د "  اختبار رسم الشجرة  19

 للحالة " د "  اختبار رسم الشجرة نتائج  20

 للحالة " هـ "  اختبار رسم الشجرة  21



 

IX 
 

 للحالة " هـ "  اختبار رسم الشجرة  22

 اختبار الذكاء رافن الملون  23

 اختبار رسم الشجرة  24



 

 

 الدراس  ومنطلقفتهف  الأول: إشكفل  ال:صل 

 مقدمة اشكالية.1

 لذضكا  اسا ال .2 

 ههااف اسا ال .3

 اسا ال هه ك  .4

 اس  اوا الإجذا ف س  غكذا  اسا ال .5

  اس  قكب و ك ا اسا الا  اس ا ق .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 إشكالية الدراسة ومنطلقاتها  لفصل الأول : ا

1 
 

 مقدم  اشكفل  : .1
 س  ددددذي  فدددد  ت ددددليذ ار  ددددا ا  اسدددد كاماسقددددذ  ا لضددددلع اس له دددد   اس  ددددل  ردددد   ظ ددددذ ااه  ددددا   

 فددد  اس دددا  فت دددل  اس   دددل  سك ددد م جلاندددب ف  دددام  ف دددم الإ دددااع  اسددد كام     ددد لدددك ل  -ار  دددا   ك كددد  
  لهددددددلبك   تناوددددددا ااه  ددددددا   اسدددددداو  س    ام ف ددددددم جددددددا منذ  نعذي دددددد  ودددددد  اسدددددد كاما  اس   ددددددام  ددددددا  ك  

  او  دددددددا ه   ا ددددددد  ازمهدددددددا  ه  دددددددان      ل دددددددا  لدددددددف تقدددددددا   اس   دددددددل ك   ذسدددددددو س دددددددا س ددددددد  فددددددد  م   هدددددددا 
 االدددددد   ا  لك ددددددا  لاالدددددد   ا  لددددددف اس قددددددل  اس  ددددددذي  اس  اودددددد  ت ددددددا  ف  ددددددا ات ضددددددب  جددددددب االدددددد  ام 

   اه اس  ذ ف  ت ل  لف ج ك  ف اا  اس كا .تضذ    س ا 
و    دددددل   قدددددا ا  ه  ف دددددا ا    ك كددددد  لدددددف ه سيدددددو الألدددددذام اسددددد و  ولطددددد ل   دددددأن    لددددداس   ل ل     

 اسذياضدددددددك  ت دددددددل    دددددددسم ف  دددددددل  ف للددددددد  ذكدددددددام   اس  كددددددد   الإ ااوكددددددد   فع  دددددددي اس  ددددددداا   اس طذيددددددد 
فدددددات       اسنف دددددفو دددددذه   دددددل  تاس ق دددددف  و دددددذه   ك دددددا ه   (Bertrand & al., 2020) اس ددددداموك 

  اس  ددددددل  ظو  دددددداما و ددددددت Crunhshankتع ددددددذ    دددددداس ع   ك   ،ذي ددددددف الأ ددددددلا    ي دددددد ي كذ ن دددددداك )
 دددددد ي ف دددددد ليا  س   دددددد كي ذ   ن دددددد   اسدددددد كام   اس  ددددددب اس يليدددددد  ف ددددددا   تلطددددددم هددددددل ا رددددددذ ظسددددددت 

  135-120اسقدددددددا ا    كدددددددا ودددددددذس ه  الأذككدددددددام اس   ل دددددددل  هددددددد  اسددددددد و  ت دددددددذا ا ن ددددددد   ذكدددددددا     دددددددك  
ه  ذ    Bearce(2009)ودددددددددذس     لدددددددددف  دددددددددك 2011 اس يددددددددد  )ه ك ددددددددد    10 -5 ي دددددددددس ل  فدددددددددا ن ددددددددد    

هفددددددا هددددددلس  ذ ي وددددددذس ه  اس   ددددددل  "  130اسدددددد كام اس   ل ددددددل  جدددددداا)اس لهلبل   و    ددددددل   دددددد كام ت ددددددل  
 اس يددددد   20 اس يددددد   ه   15هدددددل فددددد  ت دددددم ت  دددددك   الأ دددددامت ف ظسدددددت ف ددددد لس تضددددد   ضددددد   هلضدددددم 

 اس  ددددددددل    فددددددد  اس   لودددددددد  اس ددددددددف و   ددددددددف ظسك ددددددددا لدددددددف ف دددددددداا  كاسذياضددددددددكا   اس  دددددددداا  اس كسانكسكدددددددد 
   81 ص.  2016) دددددددد  ل ددددددددكا  " اسقكامتدددددددد   ااج  اوكدددددددد    اسط ا ددددددددا  اا  طا يدددددددد    اس  ددددددددل  اس   كذيدددددددد 

اس لهددددل   اس   ددددل  هددددل ذسددددو اس ددددذم اسدددد   تسددددل  هما دددد  ف  كددددنا   ددددل   ف  ددددق   Renzoli(1979) سددددد   لقددددا
  2011  لللقددددددا سا الدددددد  اس ددددددذيف) 1999  ) جددددددذ ا        لددددددف ف ددددددا  ذ   ك دددددد  س     دددددد  الإن ددددددانف

  لكدددددذت   اس  دددددل   ا ت ددددداع ن ددددد   اسددددد كام   باس ددددداسف ظ  اس  دددددل  ت ددددداي و دددددافا تطدددددل  اس له ددددد  لدددددف اس قدددددم
ف  ل دددددا    دددددا تطدددددل  اس له ددددد  لدددددف ف دددددا    دددددذم اس ت اسا الدددددف  لك ددددد   ا ت ددددداع ف ددددد لس اس   دددددكم اس   دددددف

آردددددذ لك ددددد ت فلهلبدددددا   ب ددددداما و دددددت ذسدددددو ت سددددد  اسقدددددل  ه  كدددددم ف  دددددل  فلهدددددل    سدددددكا كدددددم فلهدددددل  
 ف  ل .

لددددددف طدددددد د فدددددد  ف ددددددا م   ف انددددددات  م الددددددكا  وق كددددددا  ت   ددددددم اس  ا  دددددد  فدددددد  اس  فكدددددد  اس   ددددددل ك  
 ،ددددددد  ه  ااو قدددددددام اس دددددددا ا لدددددددف اسللددددددد  الألدددددددذ    اس ا لدددددددف    اج  اوكددددددد  لددددددد لكك     ن  دددددددك  ان  اسكددددددد 
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  ددددددل  اس   ددددددل   أندددددد  ذسددددددو اس ددددددذم اس دددددداج  اسدددددد   ا ت  دددددداج لأ  ف دددددداوا    ات ددددددانف فدددددد  ه  ف ددددددا م
 ل  اس   ل ددددلاجدددد  و ددددا    Wu, 2019; Shiltz, 2014ل لقددددا سا الدددد ف)ل ي دددد  ك  تددددا ذ هفددددل ه   دددداه  

ف ل ددددد  لدددددف الأمام  ضددددد ي اساال كددددد    اان ددددد ا      تذبليددددد   فددددد   ك  دددددا تذاجددددد  ،كدددددذطددددد لبا  ن  دددددك
 ه ددددداك      دددددا ات   اس ق كددددد   ت  دددددك  فددددد  الأن ددددد   اس ددددد ك    هدددددف فعددددداهذ ا ت  ا،دددددت فددددد  ف ددددد لس 

 اس  ددددددددذ هدددددددد     الأماملددددددددف تذاج ددددددددا  وددددددددا ا   ،دددددددد ا الددددددددذام اسدددددددد و  و    ددددددددل   دددددددد كام سلأ  دددددددد كا  وددددددددا  ف
ت سددددد  ت عك ددددد  و دددددت اس  دددددل اس ددددداسف     دددددا زام   هددددد ا اس  ددددد       Siaud-Faccin, 2010اسل  دددددك )

 ,Bruns)اس  دددم ت  دددك     (Bertrand et al., 2020)  دددد ف ذل  دددا  ددد      لدددف ذكا  دددازام ،دددس ا   ذكاؤندددا

 كددددا ،دددد    ذ   اافسانددددا  اس اسكدددد    ددددا ذ اسق ددددذس   Gauvrit(2002) وقددددا  هس دددداتذ س   1989
  ا     لددددو ع ددددت ودددد  اس ذت  ددددا  سكضدددد  ن  دددد  لددددف ف دددد لس اس  ددددذ ك كددددذي  ه كضددددك   ج ددددا ك اسدددد   ساتدددد 

ا ظسددددت كدددد    الإفسانددددا  اس اسكدددد  ف ذ فددددل    دددد ب  ددددا ات   ،كددددذ اس امتدددد    س دددد ا اس دددد ب تضدددد ذ   ه كاندددد 
ت  دددددك  اس   ل دددددل   هتضدددددا   لدددددف ف ا سددددد  س  طكدددددي فددددد  نعدددددا  فا لدددددف ،كدددددذ ف  دددددن  تقككددددداها  ظفساندددددات  

 -اس   ل ددددل  - الإضددددال  ظسددددت ذسددددو  تئع ددددذ هدددد ه اس يدددد  فدددد  الألددددذام     Wu et al., 2019) م الددددكا
  اس طدددددددذ    لددددددد   نز ف  ددددددد    ا تقدددددددا    ن دددددددله  ظذا كدددددددا  اس  ك دددددددل    ددددددد فدددددددات ذف  ددددددداس    اسا الدددددددف

    و ددددن    فددددا ت    دددد   سدددداو    إم اك ظت ددددا ف س دددد     ددددا ت دددد ذ  دددد  اس  ك ددددل   دددد  فدددد  ان  ددددااسلظك كدددد   
ذ  الأم كدددددا  اس   دددددك  هددددد ا الأفدددددذ ظسدددددت    Vaivre-Douret, 2004  اس طذيددددد )ماردددددم لقددددداو     دددددا ل دددددت

ظدددداهذ  اس   ددددك  اس طددددذ   اسدددد   تئ ددددا  اسدددد  ن  ددددك  و ل ددددي لك ددددا اس   ددددل  ودددد  الدددد   ا  ظفساناتدددد  اس ق كدددد   
جن ددددددددددف  ن ك دددددددددد  ضددددددددددغل  ن  ددددددددددك   ه  طدددددددددد لبا  تطك كدددددددددد  مارددددددددددم اسللدددددددددد  ظفددددددددددا   ددددددددددسم ك ددددددددددف ه  

 . Bruns, 1989)اس ا لف

ضددد ي الأمام هل   Wu et al.(2019  دددب م الددد  )  اس   دددل  م الدددك اسددداس  اس   دددك  اس طدددذ      
  ف ذلدددددف  ان دددداام ت  كددددم ) يع ددددذ اس   دددددك  اس طددددذ  لددددف ،دددددسم   ،كددددذ اس  ل دددد  لددددف الأن ددددد   اس  اوكدددد 

وذلضددددل  الدددد   ا   ددددا ات   ف ددددا ت    دددد  اس  فكدددد  اس   ددددل ك  و كدددد  اس دددد    ت  ددددم  ت  كددددن      ان  دددداسف
ا اس اسكدددد  ف ذضدددددل    ق كددددد   دددددا  جددددا ه  اس دددددذاهقك  ذ   اسقددددا ا  اس   Shiltz, 2013)و ذاج ددددل  ه امت كدددد 

 وددددددا    س دددددد   دددددداس ع ف تقككددددددا  ظك  دددددد  ف ددددددا ت دددددد     إر ددددددام ذكددددددا   تقلفددددددل      كددددددا س    ددددددك  اس طددددددذ  
  ددددا ه،ددددا      Jankech, n.d)    هددددل فددددا  ددددا وددددؤم  ظسددددت ل دددد   اسذ، دددد  لددددف اس   كددددذ ودددد  افسانددددات  

  Pre-adolescence ظسددددددت ه  اس   ددددددك  اس طددددددذ  تع ددددددذ لددددددف فذ  دددددد  فا  ددددددم اس ذاهقدددددد  Shiltz(n.d)م الدددددد  
و  كدددددن     دددددذ  اس  الدددددك  و دددددا ه     اس   دددددل ك  اس دددددذاهقك لددددداسط كذ فددددد ي ددددد   م لدددددف فذا دددددم ف قافددددد   
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،كدددددددذ     ي ددددددد  ل   ي   ددددددد ل  وددددددد  ه دددددددذان   س  افدددددددم ف ددددددد ا ت ددددددد  ك ل  افل دددددددي ت دددددددامل     كدددددددا 
ا  (Guénolé, 2020) دددددددام ي  و دددددددت ت قكددددددد  ظفساندددددددات   الأ امت كددددددد  لدددددددف اس كيددددددد  اس ا لدددددددك    سدددددددد   لقددددددد 

Barros-Oliveria (1988) كدددددا اس   دددددك  اسنا دددددي  هدددددل   دددددا اس طدددددذ  ه،دددددا فعددددداهذ اس   دددددك   ذس ه وددددد  
ت  ددددد ل  لدددددف   كدددددا  ه    دددددت اس لهدددددلبك   اسددددد و  سددددداو   ف دددددا  ذكدددددام هو دددددت فدددد  اس  للددددد  ت كددددن الألدددددذام 

ا لقددددد  ا فددددد    دددددم ف   دددددك     دددددل ك تددددد   طدددددي اس     اس  ددددداا ه  و   دددددل  جن كددددد   ه سكدددددام   اس    دددددك  لطذيددددد 
ت  ددددا تقددددلم ظسدددداس  ذلدددد  ل   (Bruns, 1989)"اوذيددددا   ذسددددوت دددد  ك ل   سطدددد  ا  ت فكدددد  هفددددل ه   ددددأن   "

    دددددددا ذسددددددو اس ع دددددددف ودددددد  ف ا لددددددد   دددددددا ات  -ذ  اسقددددددا ا  اس اسكددددددد -اس   ل دددددددل    دددددددا تع ددددددا    اس  انددددددا 
هددددددد ه سك دددددددد  اسددددددد  لقددددددداا  ما ددددددد  س قدددددددا ا  االددددددد   ا ك    دددددددم هدددددددف  اسددددددد  ت  كق دددددددا س  دددددددذ    االددددددد   ا ك 

وددددا   يددددؤ ذ و ددددت  لددددف ف ددددس   اس   ددددك  اس طددددذ   ي سدددد  ه  و   ددددت   Loureiro et al.,2010) لي دددد 
 ل اسك  اس ا  ساس اس   ل .

ــذات    ــة الـ ــي وفعاليـ اس   قددداا  اس ع دددك  اس دددف ت   ط دددا اس دددذم  دددل   ا تددد  و دددت اس  ددداا لدددف  هـ
ا تق  ددددددذ هدددددد ا اس   ددددددل  و ددددددت اس  ددددددا ا  اس ددددددف ت   ط ددددددا  كددددددا     ت قكدددددد  ههاالدددددد  همام ف ددددددا  ف ك دددددد 

ا فددددددددددا ت   دددددددددد  فدددددددددد  دددددددددداس ددددددددددذم     ددددددددددل  ذاتدددددددددد  س لطددددددددددل  س  دددددددددداف  ت ددددددددددل  م او قددددددددددا م ت دددددددددد م هتضدددددددددد 
ودددداف    الدددد  ا لددددف  اسدددد ا   ل اسكدددد    ددددل ك   ت سدددد  ه  تطددددل  س باس  دددد        Bandura, 1977)اس   ددددلم 

 ,Zimmerman )اس ددددد لبا  اسا الدددددك فلاج ددددد  ت اودددددا الددددد  اامه  سق دددددل  اس  ددددداتا   اس  دددددا ذ  رددددد  

اس غ ددددب   سدددد اس اسكدددد  فدددد  اس  ددددا  اس دددد    و ددددت هن ددددا ت دددداتا  ت ل اسكدددد  اسدددد ا  ي  افددددم  ذ         2000
اسدددددد و        ددددددل  اسه   Pajares (2002)م الدددددد   ه ددددددا    لقددددددا ت    ددددددا جددددددب و ك دددددا   سددددددكا ت اودددددداا  

ا ه  دددددذ واسكددددد ذا  واسكددددد  تضددددد ل  ههددددداال ا   اسكددددد  و    دددددل       ي ددددد  ذ   س  دددددذ  ه دددددل     ي ددددد سل  ج دددددا 
ه      ف دددا ا،دددو لكددد  (Schunk, 2012)   لدددف لددد كم ظن ازهدددا اس دددف تدددلاج     لدددف فلاج ددد  اان طالدددا

و  ددددذ ا هلالددددك ا لددددف ن دددداا اس   ددددل ك    كددددا ت دددد     اس قدددد  لددددف  ددددا ات    ت دددداواه  ت ددددا  ل اسكدددد  اسدددد ا  
 سكددددد ا  و دددددت اس سدددددا فددددد  ذسددددو  لدددددإ  انع ددددداض ل إم اك اس ذا كدددددم ك   ددددنا    و ددددت فلاج ددددد  اس  ددددداتا  

 ,Ryan &Shim)اسددد ا  ت سدددد  ه  وددددؤم  ظسددددت ت  دددب اس  ددددا  اس دددد     ضدددد ي اس  ددددا ك  الأ امت كددد 

ا  تع ددددذ    ضدددد  اس  ع ه  ذ   ل اسكدددد  اسدددد ا   Schunk & Pajares(2009)ل  ددددب    2008 الدددد  اام 
ا س   دددددم ا   واسكددددد  ودددددا    اودددددم سن ك ددددد    دددددذم  ن ا اتددددد  هدددددفإن دددددازا  اس  س  عدددددا ذ   سطددددد    ه دددددم الددددد  اام 

 اسدددددد ا   ل اسكدددددد  لددددداس   ل ل  ذ    اسعددددددذ ف اس كيكدددددد     اس ددددد لك  اس ع ددددددفف    دددددد  لدددددف اس انددددددب ولافدددددم 
يدددددؤم       Bndura, 1986ا)ت  قدددددا   ه  ج دددددلمه  تدددددؤم  ظسدددددت اس  دددددم ه  دددددذ فددددد  اس  دددددا اس  ع ضددددد 
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سدددداس  ل اسكدددد  اسدددد ا  ت ددددأ ذ     سدددداو    زيددددام  اسق دددد   مالدددد  اسدددد    ظسددددت تق كددددم ل اسكدددد  اسدددد ا  سدددداو    انع دددداض 
 اس  اسكددددد   لدددددذ  اس  الدددددك اسط اسكددددد   ك اسع دددددا ص اس دددددف ت كدددددنه  لددددد   ا و دددددا تددددداارم اس  فكددددد  اس   دددددل ك 

ف ددددا ت ددددات سدددداو    وددددؤم  ظسددددت اردددد  ا  لددددف ل اسكدددد  اسدددد ا  ف ددددا  )هلددددذي   فا لددددك  فدددد  ولافددددم اج  اوك 
 اس دددددذمم لدددددف ردددددلض   ك دددددا  دددددا ودددددؤم  ذسدددددو ظسدددددت ،ددددد ل ه   الإ  دددددا   فددددد  ت دددددليذ ظفساندددددات   اس قكقكددددد 

 ت  ددددب اس  دددداتا      تسلنددددل  ه  ددددذ وذضدددد  س ل  دددد    باس دددداسف  لددددف  ددددا ات  لك ددددسل    جاوددددا ت ددددا   
 اس ا لف ساو  . اس طكي ف ا وؤ ذ و ت

و دددددددت   دددددددام و  دددددددا  اج  اوكددددددد  ناج ددددددد  فددددددد      كددددددد  اس و لفدددددددا هدددددددل  دددددددا  اس طكدددددددي اس ا لدددددددف    
 & Shcherbinina ) اس  اوددددددددم فدددددددد  اس  دددددددداه  اسا الددددددددك    ذيقدددددددد  ظت ا كدددددددد   ف   كدددددددد   زف  دددددددد 

Grushetskaya, 2022      أندددد  اس ددددلاز   ددددك  الأمام الأ ددددامت ف  اس  اوددددم ااج  دددداوف  هتضددددا  يئ ددددذتف 
تط دددد      (Bakirov et al., 2024)  اسدددد  فدددد  اسذضددددا ودددد  ت ذب دددد  اس   ك كدددد   دددد    اسدددد   ت قدددد  س 

مال كددددد      ي ددددداواه  لدددددف ت قكددددد  ظفساندددددات   هه كددددد  اس طكدددددي اس ا لدددددف س    دددددل ك  لدددددف هنددددد  ت دددددنز فددددد  
هنددد  ت ددد   لدددف ت  دددك  ف ددد لس  ا  ك ددد(Ershova et al., 2024) اسطاف ددد  م   ضدددغل  ن  دددك  زا دددا 

ا و ددددت هما  دددد  اس  دددد ق    ,.Bakirove et alف) ضدددداه  الأ ددددامت ف  اس ع ددددف  ف ددددا ودددد  سا ظت ا دددد 

اس دددددداج  تئق ددددددم فدددددد  فعددددددا ذ اا  ددددددذا  الأ ددددددامت ف  ي دددددداوا و ددددددت   ددددددام ،ع ددددددك   يلدددددداس طك     2024
 ر ا  دددددد  ت   دددددد  و  ددددددذض س  اوددددددا فدددددد  ف ددددددا م اس طكددددددي اس ا لددددددف     اس   ددددددل     ك  دددددد   ف لازندددددد 

 وددددا  اان  ددددام س  كيدددد   ت   دددد  ت دددد ذ  اسغذا دددد   فددددا ساتدددد  ه  ددددذ فدددد  اس  ددددذ اسنف ددددف ه ذزهددددا اس  ددددذ اس ق ددددف
و ددددددددت ت قكدددددددد      كدددددددد  ظسددددددددت وددددددددا   ددددددددا   اس ت ددددددددكذ اس تطكددددددددي اس ا لددددددددف    Terrassier(1996)اس ا لددددددددك 

   اس ددددددد ل   الإج دددددددام   لدددددددك   ف دددددددا ودددددددؤم  ظسدددددددت انع ددددددداض اساال كددددددد  س ددددددد     ا  اان ددددددد ا  فددددددد  اس كيددددددد  اس
 ,Лантух ضددد  فددد  رددد   الأم كدددا  اس او ددد     ي Grushetskaya et al,.2024ذ) اس دددلتذ اس  ددد  

2020; Yalim Yaman & Bugay Sökmez; 2020)     اس ددف ه،ددا   ظسددت ه  اس تطكددي اس ا لددف
  سددددكا ف ددددذم ف ددددس   ه امت كدددد  ل  ددددب   ددددم ت  ددددا تددددأ كذه ظسددددت جلانددددب اج  اوكدددد   أندددد  سدددداس اس   ددددل ك 

     طدددد     اس   ددددك  تددددلازن      و ددددت ن  ددددك  ف  ددددام  تددددؤ ذ لدددد   ا و ددددت اس  ددددا  اسا الددددف س    ددددل ك 
ف ددددس   ف  دددددام  الأ  ددددام  ت ددددداه  وددددا  هلدددد ا  لدددددف ظ ددددل ه ف  دددددا  اس تطكدددددي اس ا لددددف  ي سدددد  اسقددددل  ه 

 ،كذهدددا فدددد    اان قدددا  اس ا لدددف فدددد  فذ  ددد  م الددددك  ظسدددت هردددذس  فذ  دددد  اس ذاهقددد    غكذات ددددا  تأ كذات دددا
 الأل ا   اس لافم.
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 ا الددددد  اس   دددددل ك   ف دددددس ت      ددددد  ندددددا   لدددددف  اس اودددددا فددددد  اس دددددا  ك    دددددت اسدددددذ،  فددددد  اه  دددددا ل
ت دددددام اسا الدددددا  الأج  كددددد       ،ددددد سددددداس اس   دددددل ك الأ  ددددداي اس دددددف تذكدددددن ت اوددددداا  و دددددت اس   دددددك  اس طدددددذ  

ااضدددددد ذا ا   اس دددددداموك  ذ  ه،   ددددددا ت دددددد  اف ليدددددد  لددددددف كانددددددد اس ددددددف ت ا سددددددد اس   ددددددك  اس طددددددذ   سطدددددد  
 ذسدددددو -اتلجدددددا م الدددددا  ف  كددددد  ه  وذبكددددد  ت ا سدددددد فلضدددددلع اس   دددددك  اس طدددددذ    الإضدددددال  هنددددد  اس   دددددك   

 يددددد  سا اس   دددددك  اس طدددددذ  لددددد   ا و دددددت كدددددم فددددد  ل اسكددددد  اسددددد ا    اس طكدددددي  -لدددددف  دددددا م ا ددددد ع اس ا  ددددد 
اس ا لدددددددددف سددددددددداس اس   دددددددددل ك   فدددددددددا ت    ددددددددد  ولاج دددددددددل  ت ددددددددداتا   ف دددددددددس   فددددددددد  ف    دددددددددا  اس كيددددددددد  
ااج  اوكدددددددد   ضدددددددد ي اس  اوددددددددم ااج  دددددددداوف   تددددددددانف اس دددددددد ل   اان  ددددددددام   انع دددددددداض اسذضددددددددا ودددددددد  

  اس لافددددم اس ددددؤ ذ   ك كات ااس  ذبدددد  اس   ك كدددد   ظذ ت ددددذز اس اجدددد  اس الدددد  ظسددددت ل دددد  آسكددددا  هدددد ه اسعدددداهذ    
  .  فك   اس   ك  س   اس   ك  اس   ك ك  آ ا ها و ت  لك ا

اس   دددددك  اس طدددددذ   كدددددم فددددد  ف غكدددددذ   س  ددددد ك  ا اسضدددددلم و دددددت تط  دددددب هددددد ه اسا الددددد  هه كددددد   اسغددددد        
الدددد  اال ا ليدددد  لاو دددد  لددددف اس    دددد     اس طكددددي اس ا لددددف سدددداس اس   ددددل ك    ااضددددال  ظسددددت  ل اسكدددد  اسدددد ا  

 هددددف ليدددد  اس   ددددل ك  م الددددكا  اس ددددف ت  ددددم نع دددد  اس ددددف لدددد قلم اس    دددد    ت دددداوا لددددف تقافدددد   ت ددددل ه ظذا 
فددددا تددددد  ااه  ددددا    دددددا  ت دددد ك  ا   م الددددد  اس   ددددك  اس طدددددذ    و   دددد   سدددددم فدددد  ل اسكددددد  اسدددد ا   اس طكدددددي 

لدددداس   ك  اس طددددذ  اضدددد ذا      اس ا لددددف ت ددددا هفددددذا هافددددا لددددف ل دددد  هدددد ه اس يدددد   فاتلاج دددد  فدددد  ت دددداتا  
ر كدددددذ ت دددددد  اف اس   ددددددل ك   يددددددؤ ذ و ددددددت ل اسكدددددد  اسددددد ا  سدددددداو     تطددددددك    اس   ددددددف  اس ا لددددددف  ل  دددددداك 
 اجددددد  فالددددد  س  ددددد  آسكدددددا  اس   دددددك  اس طدددددذ    ت اودددددا ههددددد  فعددددداهذه اس دددددا ز    فافددددداس تأ كذهدددددا و دددددت كدددددم 

 ف  ل اسك  اس ا   اس طكي اس ا لف ساس هلذام اس ك  . 

 جددددددام  اسا الدددددد  اس اسكدددددد  س   ددددددذف و ددددددت اس   ددددددك  اس طددددددذ   فعدددددداهذه اس   ددددددام    ه ذزهددددددا  ه  ذهددددددا 
 اس طكددددي اس ا لددددف     او كدددد  اسدددد ا   ان  ددددا ا لددددف ه لددددا  اس   ددددل ك  م الددددكا   كدددد ا اسط ددددي ودددد  و   دددد  

لدددددف ظددددداهذ    اسغدددددلص  ك دددددب  اسا الددددد  اسطك كددددد  اس     ددددد  لدددددف م الددددد   اسددددد  هدددددف ف ا سددددد  اا  دددددذا  وددددد  
ه   ر لطدددددااس نا ذيددددد      ل ددددد  هلددددد ا  ا  تدددددااوكات ا لدددددف اس كيددددد  م الدددددكااس   دددددك  اس طدددددذ  سددددداس اس   دددددل  

ليدددددد  راطدددددد  س ددددددا ر ا  دددددد ا  س ددددددذاف  تذبليدددددد  ت  ددددددت   دددددد   او  ددددددا   اس   ل ددددددل  لددددددف اس نا ددددددذ ت  قددددددا   
  و ك  ت ام  ت اؤا  اسا ال  ك او ف:   ف ا   اا  كاجات ا 

 فا ف  لس اس   ك  اس طذ  ساس اس  فك  اس   ل ك  م الكا؟ .1
لف .2      لطذيا  اس    ك   م الكا  اس   ل ك   اس  فك   ساس  اس ا     اس طذ   اس   ك   فعاهذ  هه   فاهف 

 اس ذ    اس  لل  ؟ 
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لف    .3 لطذيا  اس    ك   م الكا  اس   ل ك   اس  فك   ساس  اس طذ   اس   ك   فعاهذ  لف  لذ    تلجا  هم 
 ت نس س  غكذ اس   لس اسا الف؟  اس ذ    اس  لل  

لف   .4      لطذيا  اس    ك   م الكا  اس   ل ك   اس  فك   ساس  اس طذ   اس   ك   فعاهذ  لف  لذ    تلجا  هم 
 اس  ا؟  ت نس س  غكذ اس ذ    اس  لل  

هددددددم تلجددددددا و  دددددد  ا ت ا كدددددد   ددددددك  فعدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ   ل اسكدددددد  اسدددددد ا   اس طكددددددي اس ا لددددددف .5    
 اس ك  ؟ساس هلذام 

 :تال:رض ف.2
   ت د طكا،  اس ذ ض كاس اسف: س جا   و ت اس  اؤا  اس ا ق  

 .م الكاساس اس   ل ك  ف ع   ت  ك  لطذ   ف  لس ن ل   -

فعددددداهذ اس   دددددك  اس طدددددذ  اس دددددا    سددددداس اس  فكددددد  اس   دددددل ك  م الدددددكا اس    دددددك  لطذيدددددا ن ل ددددد  ه  -
 هف اس عاهذ اس   ك   اس  لكك .

سدددددداس اس  فكدددددد  اس   ددددددل ك  تلجددددددا لددددددذ   ذا  ماسدددددد  ظ  ددددددا ك   ددددددك  فعدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ  -
 ت نس س  غكذ اس   لس اسا الف. م الكا اس    ك  لطذيا لف اس ذ    اس  لل  

اس   ددددددك  اس طددددددذ  سددددداس اس  فكدددددد  اس   ددددددل ك  م الدددددكا اس    ددددددك  لطذيددددددا تلجدددددا لددددددذ   لددددددف فعددددداهذ -
 اس  ا. ت نس س  غكذ لف اس ذ    اس  لل  

تلجددددددا و  دددددد  ا ت ا كدددددد  لدددددداس   ماسدددددد  ظ  ددددددا كا  ددددددك  فعدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ   ل اسكدددددد  اسدددددد ا  -
 هلذام اس ك  . اس طكي اس ا لف ساس 

 
 أهداف الدراس :.3

 اس   ك  اس طذ  ساس اس  فك  اس   ل ك  م الكا.اس  ذف و ت ف  لس -
اس  ددددددددذف و ددددددددت ههدددددددد  فعدددددددداهذ اس   ددددددددك  اس طددددددددذ  اس ددددددددا    سدددددددداس اس  فكدددددددد  اس   ددددددددل ك  م الددددددددكا -

 اس    ك  لطذيا لف اس ذ    اس  لل  .

 دددددذ   لدددددف فعددددداهذ اس   دددددك  اس طدددددذ  سددددداس اس  فكددددد  اس   دددددل ك  م الدددددكا اس    دددددك  اساسط دددددي وددددد  -
 ت نس س  غكذ اس   لس اسا الف. لطذيا لف اس ذ    اس  لل  
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 دددددذ   لدددددف فعددددداهذ اس   دددددك  اس طدددددذ  سددددداس اس  فكددددد  اس   دددددل ك  م الدددددكا اس    دددددك  اساسط دددددي وددددد  -
 اس  ا. ت نس س  غكذ لطذيا لف اس ذ    اس لل  

 ت ا كددددددد   دددددددك  فعددددددداهذ اس   دددددددك  اس طدددددددذ   ل اسكددددددد  اسددددددد ا   اس طكدددددددي اااسط دددددددي وددددددد  اس   ددددددد  -
 هلذام اس ك  .اس ا لف ساس 

 .المدروسة خلال الحالات  من الجزائريةثبيط الفكري في البيئة أسباب التأهم معرفة -

 أهمية الدراسة:.4

  النظرية: الأهمية .1.4

تلا ددددددددب هدددددددد ا اسا الدددددددد  اات اهددددددددا  اس اس كدددددددد  اس ددددددددف تدددددددداول ظسددددددددت ااه  ددددددددا   دددددددداس   ل ك   اس لهددددددددلبك  -
 ف ا ه  اسا الف. ا  كاجات    فاولاج لن  ف  ت اتا  لف 

 اس     دددد  لددددف ليدددد  اس   ددددل ك  م الددددكا لددددف اس ذ  دددد  اس  للدددد     هه كدددد  اس ددددذي   اس   ا سدددد  لددددف اسا الدددد -
ا  كاجددددددا    اس ددددددف تقا ددددددم فذ  دددددد  اس ذاهقدددددد  اس  للدددددد     فددددددا ت  كددددددن  دددددد  هدددددد ه اس يدددددد  فدددددد  ر ددددددا ص   

 اض ذا ا  ال لجب ت  ك  اسضلم و ك ا. ف ا م  ل كلسلجك  تغكذا  ن  ك      
و ددددت ظدددداهذ  ر كددددذ  ف   ددددك  لددددف اس ؤل ددددا  اس ذبليدددد   اس     دددد  لددددف اس   ددددك  اس طددددذ   ت دددد ك  اسضددددلم-

سددددددداس اس   دددددددل ك   تأ كذات دددددددا اس ددددددد  ك  و دددددددت ف دددددددا ه  اسا الدددددددف   تدددددددلازن   اس   دددددددف  ااج  ددددددداوف   كددددددد ا 
م الددددد    ك ددددد  اس   ددددد   دددددك  اس   دددددك  اس طدددددذ   كدددددم فددددد  ل اسكددددد  اسددددد ا   اس طكدددددي اس ا لدددددف س ددددد ه اس يددددد   

اس   ددددل ك   س ددددا تدددد  تقات دددد   ددددل  اس   ددددك  اس طددددذ  سدددداسنعذيدددد    ددددا تددددأتف هدددد ه اسا الدددد  كإضددددال  و  كدددد  
فهههوقين تتشههههد نقصههها وتراجعههها بخصهههولا سياسهههتها بالاهتمهههام بف هههة المراطددد  ه  اس نا دددذ م الدددكا  

 والموهوبين.

 ال طب ق  :الأهم   .2.4
تط ددددد  هه كددددد  اسا الددددد  اس اسكددددد   او  ا هدددددا اس ددددد ا   اس دددددف ت ا سدددددد اس   دددددك  اس طدددددذ  لدددددف اس كيددددد  -   

 اس ذبك  واف    اس كي  اس نا ذي  راط   ذسو لف  ا م ا  ع اس ا   .
فددددددد    دددددددم س    دددددددل ك  تددددددد  ت ددددددد ك  فقكددددددداس اس   دددددددك  اس طدددددددذ    فقكددددددداس اس طكدددددددي اس ا لدددددددف  - 

اس ا  ددددد  س   دددددذف و دددددت اس    دددددك  لطذيدددددا   كددددد ا اس  دددددذف و دددددت اس   ددددد   دددددك  اس   دددددك  اس طدددددذ   كدددددم فددددد  
 .ك  اس ا  ساو    تطك    اس ا لفل اس
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و دددددددد  اسدددددددد  ا  ودددددددا : ت   دددددددذ اضددددددددال  و  كدددددددد  ت  كقكددددددد  س نيددددددددا فدددددددد  الأ  ددددددداي لددددددددف ف دددددددداا  - 
    اس ذبك  اسعاط .اا  ك كسف  و   اس  ا اس ا لف
الدددددد عاا  الدددددد  ن  ر كددددددذ  س    ددددددم لددددددف اس   ددددددك  اس طددددددذ  اضدددددد ذا  ت   ددددددذ فلضددددددلع اسا الدددددد  ا-

 فلضددددلعظ ددددذام ج دددد   كانددددا  ك كدددد   كك كدددد  ت كددددا لددددف  و ددددتلددددف اسا الدددد  اسدددد   ت   ددددا اس عدددد     س دددد   ا
 ظاهذ  ر كذ  ت  اج سا ال  هو   لف اس كي  اس نا ذي .  اسا ال    او  ا  اس   ك  اس طذ  

 تذبليدددد  فدددد  ،ددددأن  ه  ت دددد   لددددف ت ددددليذ و دددد  اسدددد  ا اس ا لددددف  اسدددد    ن  ددددك ف اس دددد  ف دددداهك  -
 راطدددددددد  اس   ددددددددل ك   او  ددددددددا ه  فدددددددد  ذ   اا  كاجددددددددا    سدددددددد  م  ا ف  ددددددددا لددددددددف ااه  ددددددددا   دددددددداس     ك 

اج  اوكدددددد  تع  ددددددي  لضددددددلا ودددددد  ه ددددددذان   –ن  ددددددك –سدددددداو   ر ددددددا ص  ا  كاجددددددا  ت  ك كدددددد     اسعاطدددددد 
اس   ددددددف  ت قكدددددد  اس ددددددلاز    سضدددددد ا  ن ددددددله  الأ ددددددامت ف  دددددد لجب ااه  ددددددا   اسذواتدددددد ت  ف ددددددا اس دددددداموك 

 . ااج  اوف

 .ال حديد الإجرائي لم غ رات الدراس :5
ت  ددددام هددددد ه اسا الدددد   ددددداس  غكذا  اس اسكدددد : اس   دددددك  اس طددددذ   ل اسكددددد  اسددددد ا    الحااااادود الم:فه م ااااا :

  اس طكي اس ا لف.
 ف ددددا كافددددمطدددد لب  ه  و ددددن لددددف الدددد عاا  اسقددددا ا  اس طذيدددد    ددددسم  هددددل ال:كااااري: .ال ثباااا ط1.5

ت سدددد  ه  تسددددل  هدددد ا اس   ددددك  ن ك دددد  س ددددذاوا  ن  ددددك  مار كدددد  ه    وددددؤ ذ و ددددت الإ ددددااع  اس  دددد   اس ذككددددن
ه فله دددد    اس  ددددلي  اس طددددذ  سددداس لددددذم سددد  ت ددددل   هدددل اس طددددذ   اس   دددك    Neyraut, 2014ملاوكدددد  )آسكدددا  

لدددددف اس  دددددا    لدددددلم اس طكدددددي اس دددددا  اس  دددددلي  ارددددد    لدددددف اس دددددلاز  اس   دددددف   ااج  ددددداوف   يددددد    هددددد ا
 اس   ددددددددك  اس طددددددددذ  و  كددددددددن     لودددددددد  فدددددددد  اس عدددددددداهذ اس   ددددددددك   اس كسللدددددددد اتك   اس  ذلكدددددددد   اسا الددددددددف  

  ي  غف الإ،ا   ه  ه اك تاارم  ك  ه ه اس عاهذ.  ااج  اوك  اس  لكك 
فقكددددداس لقدددددذا   اس  ددددد  كب و دددددتاسا جددددد  اس دددددف و   دددددم و ك دددددا فددددد  رددددد    ويحااااادد اجرائ اااااف:-
 اس طذ  اس   ك  اس     ف    م اس ا   .فعاهذ 

هدددددف اس   قددددداا  اس ع دددددك  اس دددددف ت   ط دددددا اس دددددذم  Bandura(1977) لقدددددا سدددددد  الاااااذات. فعفل ااااا  2.5
اسددددد ا  او قدددددام اس دددددذم   ت  دددددم ل اسكددددد   . دددددل   ا تددددد  و دددددت اس  ددددداا لدددددف همام ف دددددا  ف ك ددددد   ت قكددددد  ههاالددددد

 ت دددددل ات  لدددددف اسقدددددا   و دددددت ان ددددداز ف  ددددد  فدددددا    ددددداا  غددددد  اس عدددددذ و دددددا ت   طددددد  اس دددددذم فددددد  افساندددددا  
   ا ا .
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 ل اسكدددد  اسدددد ا   اس   ددددل  م الددددكا و ددددت فقكدددداساسا جدددد  اس ددددف و   ددددم و ك ددددا ا  :وتحاااادد اجرائ ااااف- 
    اس  ذج  ف    م اس ا   .Rowbothan & Shmitz(2013)اس  ا ف    م 

 اس   كددددددد     أنددددددد  و  كددددددد  ت اودددددددم ناج ددددددد   دددددددك  2019 وذلددددددد  زيدددددددام ) ال ك ااااااااف المدرسااااااااي:.3.5
اس ذبليدددددد  فدددددد  ف  دددددد    زفدددددد م   ف دددددداه   نعدددددد   إما    ف ددددددا  فا لددددددف   كدددددد سو فدددددداس  ددددددا     اس لا ددددددي

اس   كددددد  و ددددددت فلاج دددددد  اس  ددددددس   اسا الددددددك    اس طكدددددي اس ا لددددددف تق ددددددم ظ ددددددل  ااضدددددد ذبا  اس دددددد لكك  
 باس دددداسف ه  ددددذ  سدددداس اس  فكدددد  و ددددت او  ددددا  هندددد  ت  ددددم اس   كدددد  ه  ددددذ ان دددد افا  تلالقددددا فدددد  اس   ك كدددد 

  ف ك ددددد  فددددد ذاتددددد   ت ك ددددد ا اس   دددددل  م الدددددكا فددددد   ي سددددد  ت ذي ددددد   أنددددد   اسددددد  اس  دددددا،  اس دددددف ت  دددددك   
  لف.  ا  اس

الدددد  ا ات  و ددددت فدددد  ردددد     دددد  كب اسا جدددد  اس ددددف و   ددددم و ك ددددا اس   ويحاااادد اجرائ اااااف-       
 اس  ا ف    م اس ا   . س    ل ك  فقكاس اس طكي اس ا لف

ل ددددا لددددل    17   ددددا   هدددد  اس  فكدددد  اس   ل ددددل  م الددددكا الم وسااااط:تلام ااااذ مر لاااا  ال علاااا           
فدددد  اس   ددددك     اسذا  دددد  اس دددد   اس اس دددد اسدددد و  وا لددددل  ل ددددا لددددل   125وق كددددا    ددددا  ذكددددام فدددد  ل   اس   ل دددد
 .ل   15  14  ت ذ اا هو ا ه   ك  اس  لل 

 

 الدراسفت السفبق :.6
 الدراسفت ال ي تنفولت م غ ر ال ثب ط ال:كري لدى الم :وق ن:.1.6

لباااافتروس: ال ثباااا ط ال:كااااري لاااادى الط:اااال المبكاااار أبعنااااواق: عقااااد   Gauvrit(2001)دراساااا  -
 النفضج فكريفً.
لبك  ذ   اسدددد كام سدددداس الأ  ددددا  اس لهدددد اسا الدددد  ظسددددت ل دددد  ظدددداهذ  "اس   ددددك  اس طددددذ "هدددد ه ت دددداف 

اس دددددداسف   اسدددددد و  ت ددددددانل  فدددددد  طدددددد لبا  لددددددف اس   ددددددكم اسا الددددددف و ددددددت اسددددددذ،  فدددددد  افدددددد       ددددددا ا  
اس   دددددك    آ دددددا ه اس   دددددك   ااج  اوكددددد    اسا الددددد  لدددددف هلددددد ا  هددددد ه ت  دددددا  كدددددا وق كددددد   إ ااوكددددد  ك كدددددذ   
ت  كدددددم اس ددددداا   كدددددا   ددددد   لدددددف اسا الددددد  لدددددف اس ددددد    الإ  ك كسدددددف تددددد  او  دددددام   كك كددددد  اس  افدددددم ف ددددد   

ا ذ   ف ددددا  ذكددددام فذت دددد   دددد 600  دددد   فدددد  هطددددم  145وددددام اس دددداا   ددددد  تدددد    ددددلس   لددددف     فلهلبدددد 
 (IQ) هددددؤام الأ  ددددا  كددددا  سدددداو   ف ددددا  ذكددددام    تذبليدددد  لددددف ف  قدددد  آ ك ددددك    ذن ددددافؤل دددد    كدددد

تدددددددد  الدددددددد عاا       ي ددددددددانل  فدددددددد  طدددددددد لبا  م الددددددددك    دددددددد ب اس   ددددددددك  اس طددددددددذ  125ت ددددددددا   ه  ت ددددددددل  
 ت  كدددم اس ددداا  اس   دددك   ااج  اوكددد  سلأ  دددا    الإضدددال  ظسدددت فقدددا    فددد   (IQ) ار  دددا ا  اسددد كام
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% فدددددد  الأ  ددددددا  اس لهددددددلبك  65ا الدددددد  ه  اسالأهددددددم  اس    ددددددك  س  دددددد  اس كيدددددد  اس  ك دددددد    دددددد   هظ ددددددذ  
لددددف اس   ددددكم  ك ددددا هظ ددددذ   انف تددددت ددددانل  فدددد  اس   ددددك  اس طددددذ   ف ددددا وددددؤم  ظسددددت طدددد لبا  م الددددك  

ه  اس كيددددد  ااج  اوكددددد   اس   ك كددددد  ت  دددددب م   ا ك كدددددذ ا لدددددف ت دددددا   هددددد ه اس  دددددس     كدددددا ه  اس عدددددا  اس  دددددا   
ودددددؤم  ظسدددددت ظ  دددددا     ت  دددددك  فدددددا اس   ك دددددف ،كدددددذ اسقدددددام  و دددددت ت  كددددد  ا  كاجدددددا  الأ  دددددا  اس لهدددددلبك  

 . ا ات  

بعنااااواق: لمااااف ا الطاااالاد الم :وقااااوق دراساااا ف عرضاااا  لل ثباااا ط   Wu et al.(2019)دراساااا -
 تحل ل إيديوغرافي للهوي  الذات   للطلاد في الص ن

اسدددد و  ت ددددانل    ددددك  سدددداس اس دددد   اس   ددددل ك  م الددددكاظسددددت ل دددد  ظدددداهذ  "اس   هدددد ه اسا الدددد هددددالد 
ت  كددددددم اس ليدددددد    اسا الدددددد    كددددددا  ا سددددددد  ك  ددددددفدددددد  ضدددددد ي الأمام لددددددف الأن دددددد   اس  اوكدددددد  ،كددددددذ اس

اس اتكدددددد  س ددددددؤام اس دددددد    ال ط دددددداف ا سكددددددا  اسطاف دددددد    ام هدددددد ه اسعدددددداهذ    ذسددددددو فدددددد  ردددددد   فقا ندددددد  
ا ت دددددددانل  ف دددددد   الددددددد عافد اسا الددددددد   ل  ت دددددددانل  فدددددد  اس   دددددددك  فددددددد   دددددد   ف  ل ددددددد ل   دددددد   ف  ل ددددددد

ا    هددددددل فدددددد    وذكددددددن و ددددددت م الدددددد  اس دددددداا  اس ذمتدددددد  (Idiographic Approach) ظودددددداولجذالك ا ف   دددددد 
  دددددسم ف  ددددد  س  ددددد  اسعدددددلاهذ اس   دددددك  فددددد  رددددد   ت  كدددددم ت اطدددددكم اس ددددداا  اس  لذجكددددد   ت دددددد فقا نددددد  

ل  فدددد  اس   ددددك  فدددد   اسدددد   اسددددب ف  ددددل  ا ت ددددانف ف دددد   تطلنددددد اس ك دددد   دددداس ك  س دددد   ف  ددددل ك  ت ددددان
ا   ددددداس ك     ددددد ليا  ف للددددد   ه   22فددددد   ا ف  ل ددددد  ف  لوددددد  فددددد  اس ددددد    كدددددم ف  لوددددد  تضددددد   اس ددددد 

تددددد  ار كدددددا  اس ددددد   اس   دددددل ك    دددددام  و دددددت م جدددددات   لدددددف ااف  اندددددا  اس  ددددد ك   اس  ا كددددد     ف ع ضددددد 
ار كددددا   دددداس ك  ن ددددلذجك ك  فدددد     ر  ددددد اسا الدددد  ظسددددت% فدددد  ل ددددلس  10 كددددا كددددانلا ضدددد   هو ددددت 

 فقا ن   دددا فددد   اسدددب ف  دددل  ا ت دددانف فددد    J)   (K) اس ددد   اس   دددل ك  اسددد و  ت دددانل  فددد  اس   دددك 
  ،دددد   ف ع دددد   ار  ددددا  فقددددا    ن ددددا  لددددذم اسق ددددص     الأم ا  اس  دددد عاف  ت   ددددم لددددف(L) اس   ددددك 

  كددددذ ودددد  هن  دددد   لددددف فلا ددددي ف كددددذ  س ق دددد    هظ ددددذ  سقكدددداس  ددددا   اس دددد   و ددددت اس   ددددمظ  ددددا  اس 
وددد   ت  دددك  هليددد  "اس اسدددب اس كدددا" سددداو     اس دددف تذكدددن  اس  دددا   ه  اس ددد   اسددد و  ت دددانل  فددد  اس   دددك 

 اس دددد ف س   دددددل  و ددددت ااو ددددذاف  ف دددددا وددددؤم  ظسددددت ضددددد ي الأمام      ددددا رذي   ن دددددا  فقا ندددد  و ددددت
تع ددددددذ   هليدددددد  "اس دددددد    "   كددددددا وذكددددددن     لددددددف  ددددددك  اس دددددد   اسدددددد و  ا ت ددددددانل  فدددددد  اس   ددددددك 

  افددددا ت ددددكذ هدددد ه اس  ددددا   ظسددددت ه  اس ليدددد  اس اتكدددد  اس   س دددد  اس لجك ددددا  اس  ددددام    ف  ددددلس اس  ددددا  و ددددت
فلج دددد  ن ددددل اس  دددد ق م  ف ددددا ونيددددا فدددد  اس ددددلتذ لددددف  ضددددغل  ف ذ دددد   اس ذكددددن  و ددددت اس  ددددا   تددددؤم  ظسددددت
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و ددددت اس سدددددا  لددددإ  اس ليددددد  اس ذنددددد   اس ذكددددن  و دددددت اس   كدددد  ت ددددد م انعددددذا  اس دددددذم لدددددف   اس  عدددد  اس اسكددددد 
ااس ددددد ك   الأن ددددد   ،كدددددذ   ا الددددد هددددد ه اس  كدددددن      ف دددددا ت دددددنز و  كددددد    دددددام اسددددد ا    دددددسم ه  دددددذ ان  ا ددددد 

ا فدددد  اس   ددددك  اس طددددذ   :و ددددت   ك  ددددا ا ت ددددانف آرددددذ     ؟س دددداذا ت ددددانف   دددد  اس دددد   اس   ددددل ك  ه امت كدددد 
   كددددددا ت دددددد   اس كددددددا"  ددددددا تددددددؤم  ظسددددددت اس   ددددددك  اس طددددددذ   هليدددددد  "اس اسددددددب    كدددددد ا    ددددددد ككددددددي ه  ف دددددد 

 .اس    ف ل لك     قك  اس  اا الأ امت ف ف ا ت      ف  اانعذا  لف اس  اتا  اس اوا 

  :تنفولت كل من م غ ر فعفل   الذات وال ك فالدراسفت السفبق  ال ي .2.6

 الدراس  العرب  :.1. 2. 6
رواد  دراسااا  بعناااواق: مشاااف ل ال ك اااف وال:عفل ااا  الذات ااا  لااادى الطااالاد الموهاااوب ن فاااي مركااا -

   - Turki & Al-Qaisy (2012)سولتال
وددددد  اس   ددددد   دددددك  ف دددددا م اس طكدددددي  ل اسكددددد  اسددددد ا  سددددداس  اسط دددددي ظسدددددتهدددددالد هددددد ه اسا الددددد  

اس  فكددددد  اس   دددددل ك   ك دددددا لددددد د ظسدددددت ت اودددددا فدددددا ظذا كاندددددد ه ددددداك لدددددذ   لدددددف ف دددددا م اس طكدددددي  ل اسكددددد  
ا ف  ل ددددددا  80اسدددددد ا  ت ددددددنس س  غكددددددذ اس دددددد ا ه  اس ددددددي اسا الددددددف   تطلنددددددد وك دددددد  اسا الدددددد  فدددددد    اس دددددد 

اس دددددددي اس دددددددا   ظسدددددددت اس ا،دددددددذ اس  ددددددد  ك  لدددددددف فذكدددددددن اسدددددددذ ام لدددددددلسد  ظنددددددداي  فددددددد  40ذكدددددددل    40)
 ددددداولنكذ   فددددد  هجدددددم ت قكددددد  ههدددددااف اسا الددددد  او  دددددا  اس ا  ددددد  و دددددت الأم ا  اس اسكددددد : فقكددددداس ف دددددا م 

  :فاو ف هظ ذ  اس  ا    ا اس طكي   فقكاس ل اسك  اس اتك   
سددددداو   ف ددددد لس ف للددددد  فددددد  ف دددددس   اس طكدددددي  ك دددددا  ك دددددد اس  ددددددا    ل  ه  اس ددددد   اس لهلبددددد- 

  ل اسك  اس ا . جلم ا ت ا  ف  ل   ك  اسا ج  اسط ك  س  س   اس طكي 
 .تلجا و    ل  ك  ذا  ماس  ظ  ا ك   ك  ف ا م اس طكي  ل اسك  اس ا  -

 الدراس  الأجنب  :. 2.2
  والضاااا ن الن:سااااي  اااا ن فعفل اااا  الااااذاتمشااااكلات ال ك ااااف  بعنااااواق:  Chan(2006) دراساااا -

 .هونغ كونغالطلب  الموهوب ن الص ن  ن في 

  اسا الدددددد  ظسددددددت اسط ددددددي ودددددد  اس   دددددد   ددددددك  ف ددددددس   اس طكددددددي  ل اسكدددددد  اس اتكدددددد هدددددد ه هددددددالد      
ك افدددددم  لدددددك  لدددددف   ا  اسددددد اسكددددد  ل اسضدددددك  اس   دددددف سددددداس اس   ددددد  اس   دددددل ك   فددددد  اس ذككدددددن و دددددت م   

ا ) 207اس ددددددأ كذ و ددددددت ف ددددددس   اس طكددددددي  اسضددددددك  اس   ددددددف  ،ددددددا ك لددددددف اسا الدددددد   ا فلهلبدددددد   122 اس دددددد 
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ا 19ظسددددت  9هن ددددت  فدددد  اس دددداا س لددددف هلندددد  كلندددد   ت ددددذا ا هو ددددا ه   ددددك   85ذكددددذ ا   تدددد  تذ،ددددك    وافدددد 
اس   ددددد    دددددام  و دددددت الأمام الأ دددددامت ف اس ددددداسف ه  اس  ددددددا ا  اسعاطددددد   او  دددددا  اسا الددددد  و دددددت ف   كدددددد  
ت  كددددددم اس  دددددداذج اس كس كدددددد    هددددددف هلدددددد ل  ظ  ددددددا ف ف قددددددا  و ددددددك  تقكددددددك  اس   ددددددا  اس دددددد  ك   اس ددددددأ كذا  

 اسللدددددددك    دددددددك  اس  غكدددددددذا  اس ا  لددددددد    الددددددد عا  اس ا دددددددا الأم ا  اس اسكددددددد : فقكددددددداس تقكدددددددك    اس  ا،دددددددذ 
هظ دددددددذ  اس  دددددددا   ه    اسددددددد ا  اس دددددددا   فقكددددددداس اسضدددددددك  اس   دددددددف  ل اسكددددددد  ف دددددددس   اس طكدددددددي  فقكددددددداس 

تدددددددؤ ذ   ج  اوكددددددد  او  دددددددا  تطدددددددلي  ل  الألدددددددذي   اسط اسكددددددد    طددددددد لبا  اسضدددددددغكف دددددددس   اس طكدددددددي 
تددددؤم  ظسددددت زيددددام  ف دددد ليا  اسضددددك  اس   ددددف   ددددسم   ك ددددا لدددد   ا و ددددت الأمام اس   ددددف س    دددد  اس لهددددلبك 
-ل اسكددددد  اسددددد ا  –الأركدددددذ  هددددد ه اسددددد ا    كدددددا ت  دددددم  ل اسكددددد ف ا،دددددذ  ،كدددددذ ف ا،دددددذ و دددددذ تأ كذهدددددا و دددددت 

 .   افم   ا ف ت اوا اس     و ت ت ا ز اس  اتا  

 المدرسي: كمتغير تابعالدراسات السابقة التي تناولت متغير التكيف . 3.6

 الدراس  العرب  : .1. 3.6

( بعنااااواق أساااافل ر ال :ك اااار وعلاق هااااف باااافل ك ف 2015-2014دراساااا   اااان عفئشاااا   ساااام    -
 المدرسي لدى ال لام ذ الم :وق ن دراس ف والعفدي ن في المر ل  الثفنوي   رسفل  دك ورا

  اسا الدددددد  ظسددددددت اسط ددددددي ودددددد  هلدددددداسكب اس  طكددددددذ  و    ددددددا  دددددداس طكي اس ا لددددددف سدددددداس هدددددد ه هددددددالد 
   فدددددد  هجدددددددم ت قكدددددد  ههدددددددااف اسا الددددددد  اس  فكدددددد  اس   دددددددل ك  م الددددددكا   اس ددددددداموك  لددددددف اس ذ  ددددددد  اس انليددددددد  

 273او  دددددا  اس ا  ددددد  و دددددت اس ددددد    اسلطددددد ف اا ت دددددا ف اس قدددددا      دددددا ،ددددد  د وك ددددد  اسا الددددد  و دددددت 
فددددددد  اس ددددددداموك     دددددددا تددددددد  ار كدددددددا ه    ذيقددددددد    دددددددات   140ف  دددددددل ك  م الدددددددكا    133ت  كددددددد   ت  كددددددد    

و دددددلا ك  و دددددت هلددددداس ف ددددد لس اس   دددددكم اسا الدددددف لدددددف اس ذ  ددددد  اس انليددددد    او  دددددا لدددددف ج ددددد  اس كاندددددا  
 و دددددت فقكددددداس هلددددداسكب اس  طكدددددذ   فقكددددداس اس طكدددددي اس ا لدددددف فددددد  ظوددددداام اس ا  ددددد     دددددا هظ دددددذ  اس  دددددا  

 :فاو ف
م الدددددددكا و    دددددددل     ددددددد لس فذت ددددددد  فددددددد  اس طكدددددددي اس ا لدددددددف فقا نددددددد   ل  ه  اس  فكددددددد  اس   ل ددددددد- 

  اس  فك  اس اموك  لف اس ذ    اس انلي .
 تلجددددددا لددددددذ   ذا  ماسدددددد  ا  ددددددا ك  لددددددف اس طكددددددي اس ا لددددددف  ددددددك  اس  فكدددددد  اس   ددددددل ك  م الددددددكا-

  اس اموك  س اس  اس   ل ك  م الكا لف اس ذ    اس انلي .
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 الأجنب  :الدراس  .2. 3.6
بعناااواق: دور ال ك اااف المدرساااي وم:هاااول الاااذات فاااي ال ااا ث ر  Zhang & al.(2018) دراسااا -

 .على نمو طلاد المدارس الثفنوي  الص ن   في تحص ل الريفض فت

ت دددددداف هدددددد ه اسا الدددددد  ظسددددددت اسط ددددددي ودددددد  تددددددأ كذ الأ  ددددددام اس   دددددد  س  طكددددددي اس ا لددددددف س  دددددد     
  ظما   الإج دددددددام   اس لاطدددددددم اس ع دددددددف و دددددددت ن دددددددل ت  دددددددك    لدددددددف اس ا لدددددددفلدددددددف اس طكدددددددي  اس     ددددددد  

 كددددا تدددد  ج دددد  اس كانددددا  فدددد  وك دددد  ك كددددذ  فدددد    اس ذ  دددد  اس انليدددد  لددددفاسذياضددددكا  ردددد   اس دددد   الأ سددددت 
فا لدددددد   انليدددددد    او دددددد  ت  غ  ددددددل  فدددددد  ت دددددد كم  كانددددددا   45 اس ددددددا  فدددددد   10,487اس دددددد   تقددددددا   ددددددد 

  ددددددد ك  اساس ددددددد    اس   ددددددد  لدددددددف اسا الددددددد  هل  اس اسددددددد  ااج  اوكددددددد  اا   دددددددامت       مت ل،ذالكددددددد  كددددددداس  ا
س قددددات  همسدددد  ت ذي كدددد  ودددد  تددددأ كذا  اس طكددددي اس ا لددددف   تدددد  الدددد عاا  وددددا  فقدددداوكا لددددف   ذسددددو  ددددلسف اس

فقكدددداس ن ددددل اس   ددددكم لددددف فددددام   اس طكددددي اس ا لددددف  اسدددد   ا،دددد  م و ددددت فقكدددداس اسا الدددد   اس     دددد  لددددف
فددددد  ه ذانددددد     يقدددددا   تقافددددد   اسدددددب لدددددف اسذياضدددددكا  س يئقددددداس  الددددد عاا  ن دددددب فيليددددد  تقدددددا     اسذياضدددددكا  

ف  ددددل  اسدددد ا  الأ ددددامت ف لددددف  ساسدددد و  كددددانلا لددددف ن ددددا اس  دددد لس لددددف  ااتدددد  اس ددددا   ك ددددا الدددد عا  فقكددددا
ار  دددددا  اسدددددا   اسللدددددك  اس    دددددم س   دددددل    SEMاس كس كددددد  )اسذياضدددددكا   الددددد ئعافد ن  جددددد  اس  امسددددد  

اسدددددددد ا    ام هدددددددد ه اس   ددددددددا  اسدددددددد  ي  هظ ددددددددذ  اس  ددددددددا   ه  اس طكددددددددي اس ا لددددددددف وددددددددؤ ذ   ددددددددسم ك كددددددددذ 
 يذجددددد   هتضدددددا ن دددددل ت  دددددكم اس ددددد   لدددددف   اس ددددد   لدددددف اسذياضدددددكا    إت دددددا ف و دددددت ن دددددل ت  دددددكم

 اس أ كذا  اسللك   س   ل  اس ا  الأ امت ف س  اسب. ظستاسذياضكا  

  ال عق ر على الدراس  ن الم علق  بفل ثب ط ال:كري: -
 من   ث الهدف:-
 Wu et  م الددد     Gauvrit(2001)ه  م الددد ت دددك  فددد  رددد   وذضددد ا س اتددد  اسا الددد ك   

al.(2019)  كددددددد ا لهدددددددلبك اس    اس   دددددددل ك  ظددددددداهذ  اس   دددددددك  سددددددداس الألدددددددذام وددددددد  ظسدددددددت اسط دددددددي  ت ددددددد كا   
هجذيددددددد لددددددف  Gauvrit, (2001)لا الدددددد    عدددددداهذ هدددددد ه اساسط ددددددي ودددددد  ا سكددددددا  اسطاف دددددد    ام ظ ددددددل  

 هددددف م الدددد   او دددد   هئجذيددددد لددددف اس ددددك    ك  ددددا اسا الدددد ك   Wu et al.(2019)لذن ددددا   هفددددا م الدددد  
 ت ذزاس  لع لف اس كا  اسنف ف  اس قالف   فا  اف اه ف   ظل افا  س    ظاهذ  اس   ك  اس طذ .
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 من   ث الع ن  وخصفئصهف: -
 كددددددن  و ددددددت اس   ددددددك  اس طددددددذ  سدددددداس   Gauvrit (2001) هفددددددا لددددددف فدددددداتعص اس ك دددددد  لا الدددددد  

تذكددددن و ددددت تددددأ كذ اس ليدددد  اس اتكدددد  و ددددت ت  ددددك   Wu et al.(2019الأ  ددددا  اس لهددددلبك    ك  ددددا م الدددد  )
 600 اسددددد  فددددد   145او  دددددا  و دددددت وك ددددد  ك كدددددذ  )  Gauvrit (2001)الأمام سددددداس اس ددددد    لا الددددد  

ت  كدددددن  ددددد كام وددددداسف    كدددددن  و دددددت تقكدددددك  اس لافدددددم اساار كددددد   اسعا جكددددد   لدددددف  دددددك  او  دددددا     دددددم 
و ددددت اس دددد   اس   ددددل ك  م الددددكا لددددف اس ذ  دددد  اس انليدددد    ه سددددد اه  افددددا  Wu et al. (2019م الدددد  )

ف  لودددددد   ف ددددددا وددددددؤ ذ و ددددددت ظفسانكدددددد   22ه  ددددددذ س  ليدددددد  اس اتكدددددد  س  اسدددددد    الدددددد عافد وك ددددددا  طددددددغكذ  )
 .ت  ك  اس  ا  

 المنهج: و من   ث الأدوات المس خدم  -
هفدددددا اسددددد كام  فقدددددا    فددددد  الأهدددددم  اس    دددددك    ار  دددددا ا   Gauvrit (2001)الددددد عافد م الددددد  

 ار  دددا  ظ  دددا  اس  دددم  اس قدددا      الددد عافد ن دددا  لدددذم اسق دددص لقدددا  Wu et al. (2019م الددد  )
  و ددددددت اس قددددددا     اس   عددددددا  س  دددددد  اس كانددددددا  اس لوكدددددد  اسا الدددددد ا     كددددددا او  ددددددا   ،دددددد   اس  ع دددددد 

 كددددد ا مفددددد  اس لاندددددب اس   دددددك   ااج  اوكددددد  لدددددف ت  كدددددم اسعددددداهذ   ك دددددا    س  ددددد  هو ددددد  سعددددداهذ  اس   دددددك 
  و  ددددت الدددد عاا  هلدددداسكب ت  كددددم ت  ددددك ك  ت دددد ت س  دددد  اسعدددداهذ  فدددد  ردددد   م الدددد  اس دددداا  اس ذمتدددد  

هفالك ددددددا تعددددددص    كدددددد  اسا الدددددد ك   اف ددددددا  دددددداف  اس لانددددددب اس   ددددددك   ااج  اوكدددددد  لددددددف ت  كددددددم اسعدددددداهذ 
و ددددددت م الدددددد   Gauvrit (2001)م الدددددد  او  ددددددا  او  دددددداتا و ددددددت اس دددددد    اسطك ددددددف  كددددددا اس ددددد    لقددددددا 

و دددددت اس ددددد     Wu et al.(2019م الددددد  )   ددددد  ف  ا لدددددا  لدددددف  دددددك  او  دددددا   145 ددددداا  سدددددد 
 هلذام لف اس ذ    اس انلي . 3ف  لو  كم ف  لو  ت  ل  و ت  22 اس   تض  ااواولجذالف

 من   ث الن فئج: -
هظ ددددددذ  ن ددددددا   اسا الدددددد ك  ه  اس   ددددددك  اس طددددددذ  وددددددؤ ذ لدددددد   ا و ددددددت الأمام الأ ددددددامت ف لددددددلام لددددددف 

اس   دددددم  ت  ددددد  اسا الددددد ا  و دددددت ه  اس   دددددك   اس  قافددددد   لدددددففذ  ددددد  اس  لسددددد  ه  لدددددف اس ذا دددددم اس   ك كددددد  
 Gauvritم الدددد  تئ   دددذ   هدددل ظددداهذ  ف قدددا  ت   ددددب تدددار   ف  دددام الأ  دددام س   ددددك  اس  دددا   اس   ك كددد   

    ذلدددد  اس   كدددد   ددددل  اس   ددددك  سدددداس ليددددظلدددد افا  لددددف ظ ددددذام اسWu et al. (2019) م الدددد      (2001)
تلطدددددددكا  س   دددددددك  الأمام الأ دددددددامت ف ت ددددددد ت ك  دددددددا اسا الددددددد ك  ظسدددددددت تقدددددددات      ك اس لهدددددددلباس   دددددددل ك    

هفدددددا م الددددد      لافدددددم اس كيكددددد   اس   ك كددددد وذجددددد  ساس   دددددك  ه   Gauvrit(2001) يدددددذس    تق كدددددم ه دددددذ اس   دددددك 
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(Wu et al. (2019   ت   دددت هه كدددد      سددداس اس   دددل   ضدددغ  الأمام  اس افددددا  اس ليددد  اس اتكددد   تذب ددد
   دددددذز كدددددم ت كدددددا ت  كدددددم اس لافدددددم ااج  اوكددددد  لدددددف ك  دددددا اسا الددددد ك  س  ددددد  ا  دددددا  اس ددددد  ك  و دددددت الأمام  

اس   دددددددددل ك  اس اجددددددددد  ظسدددددددددت ت ددددددددداوم اس كالدددددددددا  اس   ك كددددددددد    دددددددددا و  الدددددددددب فددددددددد  ا  كاجدددددددددا   اسا الددددددددد ك 
 . اس لهلبك 

 من   ث الع ن  وخصفئصهف:-
لدددددف اس ك ددددد  اس    دددددا  لدددددف اسا الددددد  اس     ددددد   Gauvrit(2001)م الددددد  ت  دددددا   اسا الددددد  اس اسكددددد  فددددد  

اس دددف او  دددا  و دددت اس   دددل ك  اس دددذاهقك    Wu & al. (2019)م الددد    كددد ا اس لهدددلبك لدددف اس  فكددد  
 فلهدددددلبك  ا  دددددا اس     ددددد  لدددددف لدددددف و دددددذ اس ك ددددد  اس    دددددا   Gauvrit(2001)م الددددد   لدددددف  دددددك  تع  دددددي

لقددددددا او  ددددددا  و ددددددت و ددددددت ت فكدددددد   اسا الدددددد  اس اسكدددددد   هفددددددا الأمام الأ ددددددامت فلددددددف  تذاجدددددد ت ددددددانل  فدددددد  
 اس ذ    اس  لل   اس   ل ك  م الكا.

 فعفل   الذات وال ك ف:  ال عق ر على الدراس  ن الم علق  بكل من م غ ر-
 :من   ث الهدف-

  ف دددس   اس طكدددي ظسدددت اسط دددي وددد  اس   ددد   دددك Turki & Al-Qaisy (2012) ت ددداف م الددد 
و دددت  Chan (2006) فددد  اس ذككدددن و دددت لدددذ   اس ددد ا  اس دددي   ك  دددا  كدددن  م الددد  اسددد ا   ل اسكددد   

 اسضدددددددك  اس   دددددددف  لطددددددد  اسا الددددددد ا  ت ددددددد ذكا  لدددددددف  اسددددددد ا   ل اسكددددددد   ف دددددددس   اس طكدددددددي   اس   ددددددد   دددددددك
اس  ددددددا ودددددد  تددددددأ كذ اس طكددددددي و ددددددت اس اسدددددد  اس   ددددددك   سطدددددد  تع   ددددددا  لددددددف ت اوددددددا اس  غكددددددذا  اسللددددددك   

اسا الددددد ا  لدددددف  ت ددددد ذك    فددددد  اس   ددددد  اس لهددددلبك ك  دددددا اسا الدددد ك  وك دددددا   الددددد عافد  اس  ددددا   اس  ذت ددددد   
 .اس أ كا و ت هه ك  اس لافم اس   ك  لف اس طكي

 :من   ث الع ن -
فددد   10-7 اس دددا  فددد  اس ددد لف  80و دددت  Turki & Al-Qaisy (2012) او  دددا  م الددد  

 19-9 دددك   فدددا  دددا  ت دددذا ا هو دددا ه    Chan (2006) تلزيددد  ف  دددا ا س  ددد ا  لدددف  دددك  ،ددد  د م الددد 
ت لوددددا  ه  ددددذ لددددف اس يددددا   Chan (2006) م الدددد تع ددددذ   سدددد كل   الإندددداي  لددددف الدددد   فدددد  ن ددددب ف  ا تدددد  

 .Turki & Al-Qaisy (2012)ا ال     ا  ل  ظ  ا ك  ه ل  فقا ن   اس  ذي  ف ا ت 
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 :من   ث المنهج-
ا ت   ددددا و ددددت ت  ددددك    Turki & Al-Qaisy (2012) الددد عافد م الدددد       ف   دددا  ك كدددد 

 الددد عافد  اس  قدددا  و دددت ن دددلذج اس   كدددم اس كس دددف  Chan ظ  دددا ك  هلالدددك    ك  دددا او  دددا  م الددد 

Turki & Al-Qaisy (2012)    لقددد    ك  دددا ،ددد  د م الددد  اسددد ا   ل اسكددد فقددداوكا س  دددس   اس طكدددي 

Chan (2006) ددد  اسا الددد ك .هم ا  ظضدددالك  سقكددداس اسضدددك  اس   دددف  Turki & Al-Qaisy (2012) 
 Chan (2006) الددددد عاف ا هم ا   كددددداس ف   دددددا   ظا ه  ودددددام الأم ا   ت لو دددددا زام لدددددف م الددددد 

  .س غ ك  ه  ام ن  ك  ظضالك 
 

 :من   ث الأدوات-
لدددددف الددددد عاا  ن ددددداذج ظ  دددددا ك  ف قافددددد  س   كدددددم اس   دددددا   Chan (2006) ت  دددددل  م الددددد  

ضدددذ    اس دددارم و دددت  تؤكدددا ك  دددا اسا الددد ك   Turki & Al-Qaisy (2012)ا الددد   اس ددد  ك  فقا نددد  
 تع  ددددددي لددددددف وددددددام   اس   ددددددف  اس ذبددددددل    ددددددام  و ددددددت اس  ددددددا    فدددددد  اردددددد  ف لددددددف اس لطددددددكا  اس   ددددددك ك 

الدددد عاا  هم ا  ف  لودددد  هه كدددد   Chan (2006)م الدددد   ت ددددذز. كددددا   هه كدددد  اس  غكددددذا  اس ددددف تدددد   كالدددد ا
 سقكاس ه  ام ف  ام   ف ا ت  ف ن ا   ه  ذ ، لسك 

  :من   ث الن فئج-
 كددددددا   اسدددددد ا   ل اسكدددددد و  دددددد  لدددددد  ك   ددددددك  ف ددددددس   اس طكددددددي   هظ ددددددذ  ك  ددددددا اسا الدددددد ك   جددددددلم 

  دددب ا  دددا ك  وددد  ودددا   جدددلم لدددذ   ذا  ماسددد   Turki & Al-Qaisy (2012) تط دددي م الددد 
   ك  دددددا ت  ددددد  اسا الددددد ا  و دددددت ه  فددددد  ت اودددددم س ددددداس  اسددددد كل  لدددددف اس دددددي اس ددددداف اس دددددي     اس ددددد ا
لددددف ظ ددددذاز تددددأ كذ   ك تع  ددددي اسا الدددد  اس طكددددي  اس اتكدددد  ت  ددددب م  ا    ا كددددا  لددددف فلاج دددد  ف ددددس   ل اسكدددد  

الألدددذي  ظسدددت تدددأ كذا  ضدددا،   ف دددم اس لافدددم  Chan (2006) ظذ ه،دددا   م الددد     اس لافدددم الإضدددالك 
 . اس قالك 

 ال عق ر على الدراس  ن الم علق  بم غ ر ال ك ف المدرسي:
 ف: الهدمن   ث -

الأمام  و دددددددددتاسا الددددددددد ا  لدددددددددف ت ددددددددد ك  اسضدددددددددلم و دددددددددت هه كددددددددد  اس طكدددددددددي اس ا لدددددددددف  م  ه  ت  ددددددددد 
  ظسددددددددت 2015-2014الأ ددددددددامت ف س  دددددددد   لددددددددف اس ذ  دددددددد  اس انليدددددددد   ظذ هددددددددالد م الدددددددد   دددددددد  وا  دددددددد  )
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اسط ددددددي ودددددد  اس   دددددد   ددددددك  هلدددددداسكب اس  طكددددددذ  اس طكددددددي اس ا لددددددف سدددددداس اس  فكدددددد  اس   ددددددل ك   اس دددددداموك   
و دددت تدددأ كذ اس طكدددي اس ا لدددف و دددت ن دددل اس   دددكم لدددف  Zhang et al.(2018)  ك  دددا  كدددن  م الددد 

 و دددددت اسددددذ،  فدددد  ت دددددا   اس دددداف لدددددف  كللددددك   ه م    اسذياضددددكا  فدددد  م الددددد  ف  ددددل  اسدددد ا  الأ دددددامت ف
 .ت  ك  اسضلم و ت اس طكي اس ا لف  تع  ي ك  ف  اسا ال ك  لف اس  غكذا  اس ا  ل 

 :وخصفئصهفمن   ث ع ن  الدراس  -

اسا الددددد ا  لدددددف الددددد عااف  ا س ك دددددا  فددددد   ددددد   اس ذ  ددددد  اس انليددددد   ظا هن  دددددا تع   دددددا   ت ددددد ذك 
  تدددددد  ار كددددددا  وك دددددد  ف ددددددا م  2015-2014ل ددددددف م الدددددد   دددددد  وا  دددددد  )  لددددددف   دددددد  اس ك دددددد   ت لو ددددددا

ا   133ت  كدددد  ا ) 273اس  دددد  ت ددددأسي فدددد   ا   الدددد عاا   ذيقدددد    ددددات  و ددددلا ك    ددددام   140ف  ل دددد  وامتدددد 
و دددت وك ددد  ك كدددذ   Zhang et al.(2018) و دددت ف ددد لس اس   دددكم اسا الدددف   ك  دددا او  دددا  م الددد 

ا فددددد   10,487 ،ددددداف   فسلنددددد  فددددد   فا لددددد   انليددددد   فددددد  ت ددددد كم  كاندددددا  مت ل،ذالكددددد  ف ددددددم  45 اس ددددد 
 .ف ا وللذ طل   ه  ذ ت لو ا  و لفك  اس  ا  اس اس  ااج  اوك  اا   امت 

 :المس خدم من   ث المنهج والأدوات -

  اس     اسلط ف اا ت ا ف اس قا    او  ا  و ت 2015-2014ال عافد م ال     وا    ) 
فقكالف هلاسكب اس  طكذ  اس طكي اس ا لف )اس   ت  ظواامه  لال   اس ا      ف ا فس  ا ف  فقا ن  ف ا،ذ   

م ال  هفا  اس ع       اس  فك   ف  لوا   ت  ك   لسف  Zhang et al.(2018)  ك   و ت  او  ا   لقا 
سقكاس تأ كذ اس طكي اس ا لف و ت ن ل اس   كم لف   (SEM)  ال عافد ف    ن  ج  اس  امس  اس كس ك 

اسذياضكا    الإضال  ظست ال عاا  وا  فقاوكا ت  م اس طكي اس ا لف  ن ل اس   كم لف اسذياضكا   
 . ف  ل  اس ا  الأ امت ف  ف ا وللذ ظ ا  ا ظ  ا ك ا ف طاف   س   كم اس   ا   ك  اس  غكذا  

  :من   ث الن فئج-

ودددددددد  ه  اس  فكدددددددد  اس   ددددددددل ك  م الددددددددك ا و    ددددددددل    2015-2014)  دددددددد د م الدددددددد   دددددددد  وا  دددددددد  
  طكددددي فا لددددف هو ددددت فقا ندددد   اس  فكدددد  اس دددداموك  فدددد  لددددذ   ذا  ماسدددد  ظ  ددددا ك  س دددداس  اس   ددددل ك   

اس طكددددي اس ا لددددف وددددؤ ذ   ددددسم ظت ددددا ف   ه Zhang et al.(2018)  لددددف اس قا ددددم  ه ضدددد د م الدددد 
و ددددت ن ددددل اس   ددددكم لددددف اسذياضددددكا   ك ددددا ه  ف  ددددل  اسدددد ا  الأ ددددامت ف و  ددددب م   ا  لددددك  ا لددددف هدددد ه 
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اس   دددد    هسدددد ا تع ددددذ اس  ددددا   هه كدددد  اس طكددددي اس ا لددددف لددددف مودددد  الأمام الأ ددددامت ف فدددد  اردددد  ف لددددف 
 .اس  غكذا  اس ف ت  اس ذككن و ك ا   ذ  اسقكاس اس   عاف 

 موقع الدراس  الحفل   من الدراسفت السفبق :-
سقدددددددا ت ا سدددددددد اس ا  ددددددد  ف  لوددددددد  فددددددد  اسا الدددددددا  اس دددددددا ق  اس دددددددف ت ذ دددددددد س لضدددددددلع اسا الددددددد      

اس اسكددددد    دددددل   ف ا،دددددذ  ه  ،كدددددذ ف ا،دددددذ   لطاندددددد    ا ددددد  الأ ضدددددك  اس دددددف  لدددددذ  س  ا  ددددد  ظ دددددا ا  نعذيدددددا  
 الأ دددددذ اس عذيددددد  اسقا  ددددد  لدددددف اس  ددددددا   ك دددددا ك ددددد د وددددد  ل ددددددلا     ليدددددا  ف  كدددددا  و دددددت ل ددددد  اس  ددددددل ا  

اسغددددددلص لددددددف  ك كات ددددددا  ل ددددددف ه ضددددددك  ف ذلكدددددد  لددددددف هكس دددددد    ددددددام ظسددددددت    كدددددد  سدددددد  ت  ددددددا  ا ت  دددددداج 
لدددداا  ع و دددددت   الأ ذ  دددد   طددددكا،  اس ذضددددكا    كدددد ا    ددددام  ت دددد ك   فقدددداوكا ت  ددددت   ددددا اسا الدددد 

 جددددددام  هدددددد ه    اسا الددددددا  اس ددددددا ق  ت ددددددا ر ددددددل  هلالددددددك  ان   دددددد  ت دددددد  ا و ددددددت هلددددددا و  كدددددد  ف ك دددددد 
اسا الدددددد  س  ددددددا   فلضددددددلع فع  ددددددي ودددددد  اسا الددددددا  اس ددددددا ق   ذسددددددو   ددددددذض فلضددددددلع اس   ددددددك  اس طددددددذ  
 ه دددددذز فعددددداهذه   كددددد ا هه كددددد   ب ددددد   سدددددم فددددد  ف غكدددددذ ل اسكددددد  اسددددد ا   اس طكدددددي اس ا لدددددف  كددددد ا اس  دددددذ  

 او  ا هدددددا ت  دددددم فذ  ددددد  اس ذاهقددددد  اس دددددف ت دددددا فذ  ددددد    لدددددف اس ذ  ددددد  اس  للددددد  م الدددددكا س يددددد  اس   دددددل ك  
و ددددددت  فلضددددددلع اسا الدددددد ااو  ددددددام لددددددف  ذجدددددد   لاطدددددد   لددددددف ت ددددددل   ن ددددددل اس   كدددددد  اس   ددددددل    ت ددددددد 

   هدددد ا فددددا ت  ددددم ظضددددال  و  كدددد  جاوددددا    اس لوكدددد  اسط كددددالألدددداسكب اس دددد    اس عدددد     اسدددد   ت  دددد   ددددك  
م الدددددكا  ك دددددا  اس   دددددل ك  سددددداس س ددددداي دددددنز ل ددددد  هو ددددد      اس   دددددك  اس طدددددذ    تدددددللكذ  ؤيددددد  ،ددددد لسك  سعددددداهذ 

 ددددافد ر ددددلا  ت  ك تدددد  س  ددددعكص اس   ددددك  اس طددددذ  فدددد  ردددد   او  ددددام ف سددددا  واس كدددد   اس     دددد  لددددف 
ف سددددددددف اس  ددددددددل  اسا الددددددددف  اسدددددددد كام   الإضددددددددال  ظسددددددددت فقكالددددددددف اس   ددددددددك  اس طددددددددذ   اس طكددددددددي اس ا لددددددددف 
اس  دددد   فدددد    ددددم اس ا  دددد    الإضددددال  ظسددددت هم ا  ا  ك كسكدددد  ت دددداوا لددددف ت ددددعكص اس دددداا    باس دددداسف 

 كدددددد ا ت ددددددليذ الدددددد ذاتك كا  تدددددداو     دددددد  س دددددد ه اس يدددددد  دددددد   آلا ددددددا     كدددددد  س ددددددار   تذبليدددددد   ن  ددددددك  فلجت
 .اس    اس   ك   اس ذبلي  س    ل ك 

 تم  ت الدراس  الحفل   ف مفيلي: 
تلجددددددا م الددددددا  ك كدددددد   ددددددل    دددددداما و ددددددت اس   لفددددددا  اس    ددددددم و ك ددددددا فدددددد    ددددددم اس ا  دددددد  ا -

 فددددد  هجددددددم ل دددددد  هو دددددد  س لضددددددلع اس   ددددددك  او  ددددددا   ظ  ك كسكدددددد  ،   ددددددا م الددددددا  لأ  اس   دددددك  اس طددددددذ  
  اسطك دددددف لدددددذم  128 كدددددا تددددد  م الددددد   اسط دددددف لددددد ل  الأ اسددددد   ت ددددد م اس ددددد    اس عددددد   اس ا  ددددد  و دددددت 

 .ف  ذ   اس   ك  اس طذ  اس اسف  اا  5م ال  ف  ر س  ت    اس  
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  لقدددددددا ت دددددددام  اس  ددددددد كا  اس دددددددف طدددددددذ   اس اس   دددددددك ه ددددددداك ل دددددددل  لدددددددف الأم كدددددددا   دددددددل  ف  دددددددل   -
   هدددددد ه اسا الدددددد   ا سددددددد لددددددف اس انددددددب اس عددددددذ  تلضددددددك   ت  كدددددد  اس    ددددددك     ددددددل ك است دددددد  اف ليدددددد  

 .اسا الا  اس ف س ا و    ف ا،ذ   اس   ك  اس طذ  
ااو  ددددددام و ددددددت اس دددددد    اس عدددددد    اسدددددد   ج دددددد   ددددددك  الألدددددداسكب اسط كدددددد   اسطك كدددددد  س  اوددددددا ل دددددد  -

 هو   سعاهذ  اس   ك  اس طذ .
ظدددددداهذ   افددددددد  ا الدددددد   اس ددددددف وذبكددددددا  ف  كددددددا-اس ا  دددددد لددددددف  ددددددا م ا دددددد ع - اسا الدددددد  اسل كددددددا -

 ساس اس   ل ك  م الكا.  اس   ك  اس طذ  

اس   ددددددل ك  م الددددددكا  ت ددددددعكص اس    ددددددك  لطذيددددددا  ااتدددددد     اوددددددا الدددددد عاا  اجددددددذاما  فع   دددددد  لددددددف -
  ذ  دددددد  ه سددددددت  فدددددد   دددددد  اس   ددددددل ك  م الددددددكا  وق كددددددا  ت ك ددددددا اس ذ  دددددد  الأركددددددذ  اس     دددددد  لددددددف اس   ددددددل ك  

 م الكا  وق كا  اس    ك  لطذيا.
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 تمه د:

ت   ددددددذ اس   ددددددك  آسكدددددد  ت  ك تدددددد  ف  دددددد   ضددددددذ  ي  لددددددف اس   كددددددا  اس  ذلكدددددد    سدددددد  م    ددددددا ز لددددددف 
و  كدددددد  اسدددددد      ا   ددددددا  اس  ذلدددددد   ل ددددددل اس  ددددددؤ   ودددددد  ف دددددد   تل كددددددي اس  كددددددذا  اس  دددددد    فدددددد  هجددددددم 

اسدددددد   اس ذضددددددف ت قكدددددد  اس دددددداف اس   ددددددلم  لددددددف  ددددددك  ت   ددددددذاس   ك  اس طددددددذ  نددددددلع فدددددد  هنددددددلاع اس   ددددددك  
 تقككدددددا اسقدددددا ا  اس ق كددددد   سدددد    و  ددددد ب  كدددددا  ذ   اسقدددددا ا  اس ق كدددد  اس اسكددددد اس   دددددل ك  م الدددددكا ع ذسدددداس ت

ودددددا   يذجددددد  ذسدددددو س دددددا  هلددددد ا    سددددد  فعددددداهذ  فددددد  اسع دددددل   اس   كدددددذ وددددد  ن  ددددد ا سددددداو   كددددد   الإ ااو
 ل   ذ  س ا لف ه ا اس  م.

  م:هول ال ثب ط:.1

 لاغاااا : -

 تل كدددددي"  ي  دددددف اس  دددددا  و دددددت  in habereفدددد  "   ا،ددددد قد "   ددددد  اتك كدددددinhibere"   دددد  ت  دددددك  
  ه  اس ل ددددي ل ددددم الإ لددددام  اس دددد ك   لددددف فل دددد   ا ددددد  تيذفددددن ظسدددد   سدددد  ف  ددددت   ددددذ   " inhibito"  س ددددت

 . Jacque, 1992س  ذ  ف ك  )
تددددا    ددددل  ن ددددا اس طددددذ    اس     دددد  لددددف ف  ددددت  ف  ددددل  اس   ددددك ف عدددد  اسا الددددا  اس ددددف ت ا سددددد   -

 (Jacque,1992)فا   ظك   ه ن ا و   ه مت  كذ ه    تقككا ،اوا    ظسغامظوا    تل كي  ت  كم

 اصطلا ف:-
و ددددددت هندددددد  آسكدددددد    يئ عددددددذ ظسكدددددد  اس   ددددددك  و  كدددددد  ل ددددددكلسلجك  "  ك كدددددد "  فلجددددددلم  سدددددداس كددددددم لددددددذم 

 ي  غدددددف الإ،دددددا   ظسدددددت ه  اس   دددددك  ف ددددد  لدددددف   تطكدددددي  و  كددددد  ت ل يددددد  فلجدددددلم  و دددددت ف ددددد ليا  فع   ددددد 
  كات ددددا اس  ذلكدددد   اس   ددددك   سط دددد  ت دددد   فذضددددكا ظذا كددددا  اس   ددددك  ت  ددددم   ددددسم ف ددددذ  ه     دددد لس ه ددددم

Lahbari& Djabbar, 2023).      
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 تلجا وا  هنلاع س    ك  ف      لك ا و ف:أنواع ال ثب ط: .2

 لددددف اس اسدددد  اس ذضددددك  ت دددد عا    اس   ددددك  اس ددددا  ف فدددد  اسق دددد  تق ددددذ  " العاااافط:ي:ال ثباااا ط .1. 2
ي دددد ب اس   ددددك      اس لا ددددي اس دددد  ك    ددددسم ردددداص  ددددالاع ودددد  ت دددد عا  س كدددد فدددد    ددددم اس ددددذم كآسكدددد  ملاو

  . Molbert, 2013, p. 14) "    ذم و ت ف  لس ،ع كساس ا  ف ف ا م 

  هلو  كددددد  ل دددددكلسلجك    ك كددددد  ت ددددداه  لدددددف اس   كدددددذ اس ذكدددددف اس  طكدددددي :ال ثبااااا ط الحركاااااي.2. 2
فذ ندددد     لكدددد ل ددددا  ت دددد   اس   ددددك  اس ذكددددف    دددداوم الإت ددددام  فدددد  هجددددم اسقكددددا     ددددم فددددا  هدددد ا الأركددددذ 

   .(Molbert,2013هفا لف اس اس  اس ذضك  تع ذ و نا و ت ف  لس اس ذك  

 ي ددددددد م   اسقددددددا   و ددددددت اار كددددددا  اان قددددددا ف س    لفددددددا  ه  ت اه  ددددددا ال ثبااااااا ط المعرفاااااااي:.3. 2
 ي  ددددددل  اس   ددددددك  اس  ذلددددددف و ددددددت   لك ددددددااسقددددددا   و ددددددت ت اهددددددم الألطددددددا  ه  اسدددددد كذيا  ،كددددددذ اس ذ،ددددددل  

ا فددددد  اس كدددددل  اس ا،دددددي  وددددد  اس دددددام   اس لا دددددي  اس ذتكدددددب س ق  اس ددددد لككا    اان  ددددداهاسددددد  س  لدددددف الألطدددددا   
  . Diamond, 2013اس ف ه ا ت ا ف  نا   كيك  ف ام  )  ه

 ي عدددددددذ س    دددددددك  و دددددددت هنددددددد  ظددددددداهذ  فذضدددددددك  ه  اضددددددد ذا  و دددددددافا تطدددددددل  ،دددددددات     تكذتددددددد       
ت ددددددل  اس  ددددددل  اس كددددددا اس   ددددددف  اس ذكددددددف  اس طددددددذ  س  ددددددعص فددددددا وددددددؤ ذ و ددددددت   فاتدددددد      ددددددب ف ذ دددددد 

   تلازندددد  اس   ددددف  ااج  دددداوف   اس   ددددك  اس طددددذ  ت ددددا نددددلع فدددد  هنددددلاع اس   ددددك  اس ذضددددف  كاتدددد  اسكلفكدددد 
    .س    ل ك  اس  ا  اسا الف  اسا ج  الأ ست  أ ذ   ااس   و

 :ال طور ال فريخي لم:هول ال ثب ط ال:كري  .3
كدددددا  ب دددد  لذ يدددددا ظ ددددذ ف  ددددل  اس   دددددك  اس طددددذ  لدددددف ظ ددددا  اس   كددددم اس   دددددف اسط لددددكسف        

 ,Freud)الأو دددددت اس ات ددددد  وددددد  اسذ، دددددا  اس س لتددددد   اس  اودددددم  دددددك  اس دددددل  الأندددددا   اس دددددذاوا  اس   دددددك 

1926 ; Flagy, 1972          تللددددد د اسا الدددددا  س  ددددد م اس دددددكا ا  اس ذبليددددد   و دددددت لددددد كم اس  دددددا
 ددك  اس   ددك  اس طددذ   ااضدد ذا ا  اس ا  كدد  اس  سددذ   (Grimalt et al., 1983)  ب ددد م الدد  ظلدد انك 

تدددددأ كذ   (Diatkine, 1985)      ك  دددددا    دددددد م الددددد  لذن دددددك اس دددددام سددددداس الأ  دددددا  ذ   اسددددد كام 
 .و ت اسقا ا  اس ق ك اسلاسا   اس ذفا  اس ا  ف    ب اس قا 

فدددددد   ااتدددددد  اس  انك ددددددا   ت ددددددل  ااه  ددددددا  ظسددددددت م الدددددد  اس   ددددددك  اس طددددددذ  سدددددداس الألددددددذام ذ          
 اس   دددددددكم   اسقدددددددا ا  اس اسكددددددد   ظذ  ددددددداه اس دددددددا  ل  لدددددددف ت  كدددددددم اس  ددددددداو   دددددددك  اسقدددددددا ا  اس ق كددددددد  اس اسكددددددد 
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 ; Emmanuelli, 1996 ) اس ليددد  اس اتكددداسا الدددف اس ددد ع    ف دددا ه دددذز اس   ددد   دددك  اس كيددد  اس   ك كددد  

Gauvrit, 2001   كددددا ك دددد د م الدددد  لذن ددددك    (Gauvrit, 2001)   فدددد  الأ  ددددا  65ه %
 دددانل  فددد  ت  دددك  لطدددذ  لألددد ا  ل دددالل  ت (IQ ≥ 130)  اس لهدددلبك    اسددد و  و دددذا ا ذكددداؤه  فدددا ك 

  كددددن  م الدددد   وددددا  فدددد   ك  ددددا  وددددا  ت  كددددح  اس عددددا  اس   ك ددددف ا  كاجددددات      لددددف اس ددددكا  الأفذيسددددف

Bruns (1989)    م   اسضدددددغل  الألدددددذي   ضددددد ي  و دددددت "اس ددددد   اس    دددددك  وددددد  اس  دددددم"  فئ دددددذز
 Wu et al. (2019)  لددف اس ددك   هظ ددذ  م الدد   .لددف ظ ددل  اس   ددك  اس طددذ   اس   دد  فدد  اس    ددك 

تئنيدددددا اسضدددددغل   تئضددددد ي الأمام لدددددف الأن ددددد   ،كدددددذ اس ددددد ك   ك دددددا مو دددددد  افدددددا  ه  اس ليددددد  اس اتكددددد  اس
ل اسكدددد  اس دددد ج  اس للددددكقت لددددف ت  ددددك  الأمام الأ ددددامت ف  (Schiltz, 2014) سلك دددد  ل   لددددف م الدددد 

 .    ي س  ه اس  باس اسف و ج اس   ك  اس طذ    الإ ااوف
تقدددددات   اس او ددددد  تذكنو دددددتهطددددد  د اسا الدددددا   21 لدددددف الأركدددددذ ت س  دددددا اسقدددددل  ه  رددددد   اسقدددددذ    

  اس ليدددددددد  اس اتكدددددددد   اس ذبليدددددددد   ر س ددددددددا كك كدددددددد  تددددددددأ كذ اس لافددددددددم ااج  اوكدددددددد  تلضدددددددد  فدددددددد  ؤس جاوددددددددا  
ظ ددددددل  اس   ددددددك  اس طددددددذ  سدددددداس اس دددددد   اس   ددددددل ك    كددددددا تدددددد  الدددددد عاا  ف دددددداه   لددددددف اس افا )اس قكددددددا  

 (Wu et al., 2019; Neyraut, 2014) س   كم ه ه اسعاهذ    سم هو   كك ك    ك  

  :ملخص ال طور ال فريخي لم:هول ال ثب ط ال:كري  ح( يوض1جدول رق   

الحادي والعشرين )الدراسات الحديثة(القرن  القرق العشرين  ال حل ل الن:سي(  الجانب  ) 

 
 

 الهدف

ل   اس ذاوا  اس   ك  اساار ك  )اسذ، ا   -
اس س لت   اس افا   اس   ا  الألذي   

 ,Freud, 1926 ; Flagy) آسكا  اسالاع

1972) 

ت  كددددم تددددأ كذ اس لافدددددم اس كيكدددد  )اس عددددا  اس   ك دددددف  
اس   ددددددك  اسضددددددغل  ااج  اوكدددددد    اس ليدددددد  اس اتكدددددد  و ددددددت 

 ,Gauvrit, 2001 ; Shiltz) اس طدددذ  سددداس اس   دددل ك 

2014 ; Wu et al., 2019) 
 
 

الفئة  
 المتناولة 

الأ  ا  اس و  ت ذضلا س افا  وا  ك   -
 ,Flagy, 1972 ; Diatkine)الأفا   ه  لقاا   

  اس    ط لبا   ك ا ذ      1985
(Emmanuelli, 1996.      

  (IQ ≥ 130) اس ددددداسفاس لهلبدددددل  ذ   اسددددد كام -
 اس ددد   ذ      Wu & al.,2019)م الدددك ا اس   ل دددل  

 ) اس   كم اس  ع    ،  اسقا ا  اس اسك 
Gauvrit, 2001 . 

 
 

 المنهج

ت  كم ن  ف لذيذ  )م ال  اس اا   -
 . Freud, 1926 ; Assoun, 2014)اس ذمت  

م الدددددددددا   لسكددددددددد   ت دددددددددا   تار كددددددددد  ف دددددددددم اس ددددددددد ج - 
  (Schiltz, 2014 ; Paulo, 2008)  اس للكقت
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العوامــــل 
 المسببة

 

اسذ، ددددددا  اس س لتدددددد   اس ددددددذاوا  اس   ددددددك  -
 اس   دددددددددددا  الألددددددددددددذي    لقددددددددددداا  الأفددددددددددددا  

 (Freud,1926 ; Flagy,1972) اس ا  ف

 (Wu et al., 2019) تل  ا  اج  اوك  واسك -
  ,Gauvrit) نع  ت  ك ك  ا ت  ف ا  كاجا  اس لهلبك  -

2001) 
 (Schiltz, 2014) دور البي ة التعليمية غير الداعمة-

 
 
 النتائج

اس   دددددددددك  اس طدددددددددذ  ندددددددددات  وددددددددد  طدددددددددذاوا  
 مار ك  )اسذ، ا  اس س لت   اس افا  

اس   ددددددك  اس طددددددذ  فددددددذت     كيددددددا  ت  ك كدددددد  ،كددددددذ ماو دددددد  
 .ذاتك  ضغل  هلي  

 
التدخلات 
 المقترحة 

اس ددددددددددددد ج اس   ك دددددددددددددف اس   دددددددددددددف س  طكدددددددددددددو -
  (Freud, 1926) اس ذاوا  

 اف  و جكددددد  ف  طدددددذ  ف دددددم اس ددددد ج  اس للدددددكقت دددددذ -

(Schiltz, 2014). 
  (Gauvrit, 2001) ت دددددداوم اس كيدددددد  اس   ك كدددددد -

 (Wu et al., 2019) اس لي  اس ذن ت نين  -
 إنجفز البف ث  من 

 .م:هول ال ثب ط ال:كري:4
ت دددددددا اس   دددددددك  فددددددد  اسعكدددددددا   اس  دددددد   الإ دددددددااع  ك دددددددا و دددددددذمم طدددددددااه لدددددددف اسددددددد      "اس طدددددددذ : اس   ددددددك .1.4

ك ددددا ت سدددد  ه  وددددؤم    اس ا لددددف ظسددددت  ددددا ك كددددذ   لددددف   دددد  الأ كددددا  ت  ددددف ان  دددداع اس ع ددددي اس ق ددددف
ظسددددت طدددد لبا  م الددددك   تددددأركذا  ك كددددذ  سدددداس اس دددد       يع ددددذ اسط ددددم لددددف ت  دددد  م  لدددد  لددددف اس  عدددد  
الأركدددددددذ      ددددددد  ااه  دددددددا    لاضدددددددك  ف ك ددددددد   لاس  دددددددس   لدددددددف اس  دددددددم اس  ددددددد   سك دددددددد ودددددددا  ااه  دددددددا  

 .  Molbert, 2013,p. 13) "  لف  ا ات  اس  ذل   م تذج  س ا  اال   ا

اس لهدددددل  فددددد  طددددد لب  لدددددف الددددد عاا   ا اتددددد  اس   دددددل   ه   ف  دددددا اسددددد  ت دددددانف هل  اس   دددددك  اس طدددددذ  .2.4
  دددددد ب ولافددددددم ن  ددددددك  ه  اج  اوكدددددد   ف ددددددا وددددددؤم  ظسددددددت تذاجدددددد  الأمام الأ ددددددامت ف ه    دددددد اس ق كدددددد  اسطاف

 (Gauvrit, 2001) .اس  لكف

هددددل اس  ددددا ؤ )  ددددت اس ل ددددي  اسدددد   ت سدددد  ه    JP Visier, 2008) طدددد   اس   ددددك  اس طددددذ  ك ددددا .3.4
 .ت م ظسك ا اس   ك  اس طذي 

 .Shiltz, 2014, p")اس   دددك  اس طدددذ   دددد "اسغ دددام اس  دددا ف"  1999 طدددي فا لدددك ف  بذا لنككددد  ).4.4

40.  



 التثبيط الفكري    لفصل الثاني: ا

26 
 

 ف دددددا كافدددددمه  و دددددن لدددددف الددددد عاا  اسقدددددا ا  اس طذيددددد    دددددسم   س   دددددك  اس طدددددذ  ت دددددكذ ظسدددددت طددددد لب ا.5.4
ت سدددد  ه  تسددددل  هدددد ا اس   ددددك  ن ك دددد  س ددددذاوا  ن  ددددك  مار كدددد     اس ذككددددن   اس  دددد   وددددؤ ذ و ددددت الإ ددددااع

 . Neyraut, 2014ملاوك  )ه  آسكا  

الأ،دددكام لدددف اس   دددي"  ه  ت  كدددا اسقدددا    ددداا  فددد  اس   دددك  ك اسددد  " ضددد   Lacan :ا ددداجددداك   طدددي
 . Garcia-Fons, 2008لقاان ا )

سدددددداس اس   ددددددل ك   و ضدددددد  فدددددد  ردددددد   الأم  اس   ددددددف اس   ددددددف هندددددد  تدددددد  الإ،ددددددا   س    ددددددك  اس طددددددذ  
 ,Bertrand)اسل  ددددددك  اس  ددددددذ  ف    دددددد  لددددددف اس اوددددددا فدددددد  اس  دددددداهك     دددددد كا  فع   دددددد   اس لهددددددلبك  

اس  ددددددددم   ت  ددددددددك   Gauvrit, 2001)لقدددددددداا  اس دددددددد ك      ،كددددددددذ اس ذ كددددددددل   وقددددددددا  هس دددددددداتذ س   2020
(Bruns, 1989ت  ددددك  اس   ل ددددل  م الددددكا    (Wu & al,. 2019     اس س  دددد   االدددد قاس(Shiltz, 

اسددددددد كام    Alparone, 2020)اس  دددددددا ف اسغ دددددددام    Merrotsy, 2013)اس ذ كدددددددل  ،كدددددددذ    2013
 لقددددددددا  اس   كددددددددم اس  ذلددددددددف   Terrassier, 2006)اسدددددددد اتفاس  ددددددددلي     Paulo, 2008)اس س ددددددددل  

  . Schmiderberg, 1938سد)
  ي ددددد ت اس طددددذ  هددددل اس ق كددددم اس ددددلوف س   دددد لس  اس طدددددذ   ظ  اس   ددددك  ف ددددا لدددد   ت س  ددددا اسقددددل    

لددددددف اس ددددددلاز   اس  ددددددلي  اردددددد     يدددددد    هدددددد اه فله دددددد    هتضددددددا  ددددددداس  لي  اس طددددددذ  سدددددداس لددددددذم سدددددد  ت ددددددل  
 .لف اس  ا  اسا الف  للم اس طكي اس ا    ااج  اوف  اس   ف

 ودددددددذل  اس  ذلكددددددد     كدددددددا  ت  كدددددددم اسقدددددددا ا    اسددددددد اتف اس قككدددددددا  اسددددددد  فددددددد   اس   ك  اس طدددددددذ  لددددددد    
  را جكدددد   جددددلم ولافددددم مار كدددد وذجدددد  ظسددددت  اس ق كدددد    هدددد افدددد  اس   كددددذ ودددد  كافددددم ظفساناتدددد  اس   ددددل  

لكقدددددل    قككدددددا  ت  كددددد    فددددد  هجدددددم   اتددددد  ن  ددددد  ودددددذل  االددددد   ا  لدددددف  ا اتددددد  اس   دددددل   اس   كددددد   ت  دددددم
 .ظست هجم ،كذ ف  ت ت  اج س  ارم و جف ه ه اس  طا  اس ق ك 

 الم :وق ن المثبط ن:.خصفئص 5
ااسا الددددا   ددددل  اس   ددددك  اس طددددذ   ف  لودددد  فدددد فدددد  ردددد   اا دددد ع و ددددت  العاااافلي: الااااذكفء.1.5

  لددددداس  ذ اس ق دددددف ه  دددددذ فددددد  اس  دددددذ  ضددددد  وق ددددف ف سدددددذاس   دددددل ك  و  كدددددن     ت دددددك  ه سدددداس اس   دددددل ك   
اس  فكدددددد  اس    ددددددك   ولضدددددد   2اس ددددددسم   دددددد )    ل ددددددالل   130  125فددددددا ك  اسنف ددددددف   ي ددددددذا ا ذكدددددداؤه  

% فددددد  ذ   اسددددد كام االدددددد   ا ف 2.14لطذيدددددا  اسددددد و  و لزودددددل  و دددددت  دددددذف اس    دددددت  ي   دددددل   دددددلاسف 
ا ل   Bearce, 2009)ل دددددا لدددددل   130   ددددا  ذكدددددام   دددد   ت دددددي ه،دددددا  Barros-Oliveria (1988)للقدددد 
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الألدددددذام اسددددد و  سددددداو   ف دددددا  ذكدددددام هو دددددت    كدددددا ت كدددددن    هدددددل اس   دددددك  اسنا دددددي   فعددددداهذ اس   دددددك   دددددا 
 . ف  اس  لل  ه    ت اس لهلبك    سط    ظفا ت   ل  لف اس  اا ه  و   ل  جن ك ا لق 

 ل لام ذ المثبط ن فكريفً ل (2رق   منحنى

 
(Bearce, 2009   

 اس  قددددا  سددددد    اس  دددددل  ر دددددم اس ددددناف  هددددل  Terrassier(2009) ت ددددي :خلااااال ال ااااا امن .2. 5  
 اس دددددا  ف اس طدددددذ   اس ضددددد   اس  دددددل  ي  ددددد  و كددددد  اس ضددددد  اس  سدددددذ   ي ددددد م اس اسكددددد   اس ق كددددد  اسقدددددا ا  

 اس دددددددددناف  اسددددددددداار فندددددددددلوك  فددددددددد  ر دددددددددم اس دددددددددناف   اس    دددددددددم لدددددددددف ر دددددددددم   ه ددددددددداك  اس  دددددددددل  اس ذكدددددددددف
 .)اسعا جف  ااج  اوف

اس   ددددل   ذ   اسقددددا ا  ه   ددددا   " Terrassier(2009) س وددددذ   :الااااداخلي خلاااال ال اااا امن.1. 2.5
فدددد  ،ددددأن     ضدددد ا اسدددد      ذ دددد  ف ك دددد    اس   لفددددا    ب  ددددا فدددد    و ددددت الدددد  ا  كدددد  ها ددددم اس اسكدددد 

هددددددددد ه       اس  دددددددددا ي اس  دددددددددذ    دددددددددذ  اس  الدددددددددك     و  كدددددددددناس لهل   اس   دددددددددل   لددددددددد  ساتددددددددد  ق ددددددددد اسه  ت دددددددددنز 
  "    سطدددددد  نددددددام  ا فددددددا ودددددد   اس   كددددددذ و  ددددددا س دددددد   لسدددددد     ددددددا   ليدددددد      الأ الددددددكا  اس  دددددداوذ لدددددد ع  ذ مار كددددددا 

 (Vincens de Tapol , 2018 ,p. 25   اس  الددددك   ظسددددت ام اك اس   لفددددا  اس    قدددد       تقددددلمه  لددددذ
ا ودددد  اس دددداس  )    هدددد   و ددددت لدددد كم اس  ددددا     لددددا م الإودددد     س الدددد  ك كددددذ   كيدددد    اس  ا،ددددذ    سطدددد  هتضدددد 

هدددد ه اسعدددداهذ  ت دددد ت "تددددأ كذ      هتضددددا وددددذ     ددددسم فس ددددي جدددداا اس  دددداوذ اس ددددف ت ددددذ و ددددذه   فدددد   ددددلس   
ا سددددد   لددددإ  تددددأ كذ اس الدددد  اس س ددددذ  هددددل ن ك دددد  ا  ددددذا  اسدددد كام االدددد   ا ف  "    Terrassierاس الدددد  اس س ددددذ "   لقدددد 

اسدددد   سددددكا  اسضددددذ    ساتدددد         سدددد  اس دددد ل  اس ددددا  ف    نيا هدددد ه اسعدددداهذ  لدددد    لددددذام   لددددذ  اس  الددددك  س ددددؤام الأ 
ا ت سدددد  ه  وددددؤم     فددددا       ك ال  ددددا  ددددا س اسقددددا   و ددددت مفدددد  كددددم هدددد ه اس  دددداوذ  راطدددد    ا ،دددداوا  ت دددد ب سدددد    قدددد 

   Kermarrec, 2017 , pp. 60-61)   " ن  ك   هزف  ظست 
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 ارددددد  ل    ت   ددددد ذ ذ  ا اسقدددددا ا  اس اسكددددد :الاج مااااافعي  الخااااافرجي( خلااااال ال ااااا امن. 2. 2.5

 هدددد ا فدددداوؤم  ظسددددت     دددد ب هما  دددد  اسددددذل  فدددد  اسعددددلف فدددد    كيدددد    اسغذا دددد  اساا  دددد  ت دددداه   ي دددد ذ   
طددددد لبا  لدددددف تطدددددلي  و  دددددا  لددددد ك    لك  دددددؤ   ظسدددددت الددددد ذاتك كا  ت  دددددب فددددد  ر دددددذ اان ددددد ا  ه  

اسدددد ا  اسنا  دددد "  ه  اس ع ددددك  اسله كدددد  فدددد  هجددددم ت  كدددد  اس ل  ددددا   " فددددات ذف اس نسدددد   لكقلفددددل    طددددلي 
  (Vincens de Tapol , 2018)  لس  ااج  اوك  س   

تع ددددل  ا تطددددا  الأر ددددام ه  اانعددددذا  لددددف هن دددد    ددددا  لدددداس   ل ل   العفل ااااا :المثفل ااااا  .3.5  
ه  تسددددددل  الإن دددددداز  لددددددف  ذ،ددددددب  و لدددددداس   ل     Lubis(2021)ت دددددد     فدددددد  ت قكدددددد  هدددددداف ه ددددددامت ف وددددددا ا 

 & Flett وفقهههها لهههههو     دددداف   ف  كددددنا  ا وذضددددت  الإن دددداز اس ددددام    هدددد ا ف  ددددا   دددد  ما دددد  سدددد  

Hewit(2002) "  اس كددددددم سلضدددددد  ف اسددددددب ف ذ دددددد  واسكدددددد  لأمام ف دددددد ل    قكددددددك  ت لالدددددد  اسط اسكدددددد  فدددددد"
  اسط اسكدددد  اس لج دددد  ن ددددل اسددددد ا  ف    دددد  لدددددف:  ه  ددددام   دددد ي ت طددددل  اسط اسكددددد  فدددد      ذاتددددف  دددداس  الأه كدددد 
ااس   ددددددلص و كدددددد  ا كدددددد اسط اس  ن ددددددل ا رددددددذي اسط اسكدددددد  اس لج دددددد   )ه  وئ عددددددذ ظسكدددددد  و ددددددت هندددددد  ج  اوكدددددد 

    Kermarrec, 2017 ,p. 67)  "ف اسف ف    م ا رذي  

اس اسدددد  "اسدددد كام اس س ل  "  تق ددددا     ددددل  Paulo, 2008)س ا الدددد   ا لقدددد  المكبااااوت: الااااذكفء .4.5
   سطددددد  هددددد ا اسددددد كام ا تئ ددددد غم   دددددسم كافدددددم ن ك ددددد  ذكدددددام وددددداسف اس   دددددل ك  ف ددددد لس اس دددددف ت   دددددو لك دددددا 

 انع ددددداض   ي   دددددم ذسدددددو لدددددف تذاجددددد  اس ضدددددل  اس  ك دددددف    س ضددددد ذا ا  اس ا  كددددد   اس دددددذاوا  اس   دددددك 
اساال كدددد  ن ددددل اسدددد      ف ددددا وددددؤم  ظسددددت همام ،كددددذ ف دددد قذ  ضدددد ي لددددف الإن اجكدددد  اس طذيدددد   ت ددددكذ هدددد ا 
اس  ددددد    ظسدددددت ه  اس  دددددس   سك دددددد لدددددف الإفساندددددا  اس ق كددددد    دددددا ذات دددددا   دددددم لدددددف اس لا ددددد  اس   دددددك  

  Paulo, 2008) اسطافم ف  اس   كذ و  ظفسانكات      ل  اس ف ت    اس

او  ددددا  هدددد ه اسع ددددا ص لدددددف ظددددم  كيدددد  اج  اوكدددد  ،كددددذ ماو ددددد  الأ ددددذز تددددأ كذا لددددف ت دددددا   ت سدددد  
 اس   ك  اس طذ  ساس اس   ل ك .

 أسبفد ال ثب ط ال:كري:. 6
وذجدددددد  ظ ددددددل  اس   ددددددك  اس طددددددذ  س   لودددددد  فدددددد  الألدددددد ا  ف  ددددددا فدددددداهل مار ددددددف و   دددددد   اس انددددددب 

 س    ل    ف  ا فاهل را جف ف        ك   ااج  اوف:  اتفاس
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ه ددددددددا  لقددددددددا ااسدددددددد و   لددددددددذام الأه   Diatkine(1985)م الدددددددد     هظ ددددددددذ  العاااااااافط:ي:الحرماااااااافق .1.6
اسلاسدددداو  ه  ه ددددا هلددددذام الألددددذ   ددددا ت ددددانل  فدددد  ت  ددددك  لطددددذ  ،دددداوا   كددددا ت دددد  ل  ،كددددذ  ددددام ي  و ددددت 

اس   كدددد  اس   ددددك  س  دددداام )اس  افددددم فدددد  اس قدددداا   ت  ددددب م   ا ك كددددذ ا لددددف لاس ذككددددن ه  اسدددد       ددددسم ل ددددا   
م الددددد  هفدددددا  اس  ددددد   س  دددددذاهقك  للجدددددا     دددددذم ت اودددددا فددددداس تدددددأ كذ هددددد ا اس قددددداا  و دددددت اسقدددددا ا  اس ق كددددد  س 

(Neyraut (2014   ت سددددددد  ه  تسدددددددل  ن ك ددددددد  س دددددددذاوا  ن  دددددددك  و كقددددددد  سددددددداو   ه  اس   دددددددك  اس طدددددددذ
فذت  دددددد   اس  لسدددددد  اس  سددددددذ   راطدددددد  لك ددددددا و   دددددد   اس   دددددد  فدددددد  اسلاسدددددداو   لددددددف  ددددددك  هظ ددددددذ  م الدددددد  

(Grimalt (1983   ه  اس   دددددك  اس طدددددذ  ودددددذت     دددددسم   كددددد   ااضددددد ذا ا  اس ا  كددددد  اس  سدددددذ   راطددددد
 .اان  ا  و  الأ  لف فذا م ف سذ  ف  اس كا  ت و اس    ق    قاا  الأفا  اس ا  ف ه 

 (الإخو   الوالدين:  وتشمل سري سبفد مصدرهف الب ئ  الأ.أ2.6
  لدددددف ،ددددد ت كو ل ددددد  اسلاسددددداا  ه  و دددددذع ه  دددددامه  اس لهدددددلب" لوالااااادين:ل ال وقعااااافت العفل ااااا .3. 2.6

 هددددددددددد ا ودددددددددددذت      260 ص. . س.)ف  دددددددددددا  م "اس  ددددددددددداا    هددددددددددد ا فذبدددددددددددو س  لهدددددددددددل   ي كددددددددددد  تقاف 
 اس  دددددد لس اس   ك ددددددف س لاسدددددداو   لط  ددددددا كددددددا  ف دددددد لس اسلاسدددددداو  ودددددداسف زام  ن دددددد   اس ل  ددددددا   اسضددددددغ  

ه  اس   دددل    Yalim Yaman & Bugay Sökmez (2020)هظ دددذ  م الددد    ك دددا و دددت اس ددد    
ت دددددانف فدددددد  ف ددددددا م اج  اوكدددددد  ف دددددم طدددددد لب  تطددددددلي  اس دددددداا ا   اس  دددددذض س    ددددددذ   دددددد ب   الددددددك   

     دددددل   ان ناسددددد    ك دددددا ه  تل  دددددا  اسلاسددددداو  اس اسكددددد  هم  ظسدددددت ت نيدددددن لددددد ا  اسط اسكددددد   اسق ددددد  سددددداس اس
  ،ددددددد  ن ا ددددددد  الأ دددددددامت ف  ولاجددددددد  ت ددددددداتا  ك كدددددددذ  لدددددددف اس  افدددددددم فددددددد  ه ذانددددددد   لدددددددف ت دددددددليذ ف ا اتددددددد  

 .اس ا  ك   ااج  اوك 
فددددد    دددددم  اساتددددد      ه الك ددددد     دددددذم اس   دددددل  ف دددددم ت اهدددددم ف ددددداوذ اس   ممفرسااااا  الوالااااادين السااااالب  : -

 ا ددددد    اسكددددد      ددددد  لدددددذص اس لاطدددددم فددددد   اس   دددددكم الأ دددددامت ف   تلجك ددددد  ن دددددل اس      تذككدددددنه  و دددددت 

-Vaivre)سددددددد  و دددددددت هلددددددداس اس  فدددددددا  اس دددددددف ت قق دددددددا  إ، دددددددا  ت  دددددددك  اس  دددددددا اس ع دددددددف     ددددددد  ف    اس  افدددددددم 

Douret, 2004  . 
ت عدددددت اس اسدددددب اس لهدددددل    سانددددد  وا  كددددد  راطددددد  " مشااااااكلات لهااااااف علاقاااااا  باااااافلأخو :.4. 2.6

  ف  كددددددن  م   ،كددددددذه فدددددد  الأرددددددل   ف ددددددا ت   دددددد  ه  ددددددذ وذضدددددد  س   ددددددس   لددددددف و  اتدددددد  فدددددد  ظرلتدددددد 
)ف  دددددا   " الدددددك ا ظذا كدددددا  اس  دددددم هدددددل اس دددددانف فددددد   كدددددا اس ذتكدددددب اسدددددلام   سدددددكا الأ   لدددددف الألدددددذ 

  263-261 ص ص.  س .م 



 التثبيط الفكري    لفصل الثاني: ا

30 
 

الأقااااااراق  المنهااااااف  أسااااابفد مصاااااادرهف الب ئاااااا  المدرساااااا  :  وتشاااااامل كاااااال ماااااان المعلاااااا   .3.6
هلدددداسكب       اس دددد    اسا الددددف اس   دددد ذلددددا طددددم فدددد  اس   دددد    ف  لودددد  اسس لدددد ا  الأ تذجدددد  : ال عل مااااي(

 اس قلي  اس     .
،كدددددذ ف  ددددددن  فدددددد  فا لددددددك   ظ  تلاجددددددا اس   ددددددل  لدددددف  كيدددددد  ت  ك كدددددد  :مدرساااااا  الالب ئاااااا  .1. 3.6

،كدددددذ ف ع  دددددك  لدددددف اس  افدددددم فددددد  هددددد ه اس يددددد    ف  ددددداج م الدددددف ،كدددددذ فسكدددددي   لدددددعذي   ت  دددددذ فددددد  
 فدددددددد  %65ه   Gauvrit(2001)  ددددددددم اسددددددددنف م  ل دددددددد ا وددددددددؤم  ظسددددددددت اس   ددددددددك  اس طددددددددذ   ل  ددددددددب م الدددددددد  

ت ددددددانل  فدددددد  اس   ددددددك  اس طددددددذ    دددددد ب نقددددددص اس   كددددددن الأ ددددددامت ف  اس كيدددددد  اس   ك كدددددد  ،كددددددذ  لهددددددلبك اس 
ا لددددف زيددددام  اس   ددددك  اس طددددذ   اسااو دددد    ه ددددا  و ددددت ه  اس لافددددم ااج  اوكدددد   اس   ك كدددد  ت  ددددب م   ا هافدددد 

 ساس هؤام اس لهلبك .
لدددددف ل ددددد     ت  كددددد اه   فاات ذلددددد  اس اودددددا فددددد  اس    دددددك   دددددك  ت  ذضدددددل   تااااا ث ر البجمااااافل وق:.2. 3.6
   كدددددا تل ددددد  اس دددددا س فددددد  اس ددددداموك  الددددد   ا ك     لدددددك  م كاس   دددددام ك دددددا ف زف  ددددد  وق كددددد   دددددا ا   ذ  

   كددددا  ودددد  اا ددددااع  هدددد ا الأفددددذ سدددد ه  و  ددددذف    ذيقدددد  ف للدددد    ه  اس   ددددل   اس لهددددل      كدددد  فدددد  اس
ظسدددددت  ت  ددددد  و كددددد  تدددددأ كذ    ددددداسكل  اس ددددد  ف لدددددك كم  فددددد  رددددد   فدددددا  تدددددأ كذ  دددددل  و دددددت هددددد ا اس   كددددد  

 ظفساناتدددددددد  اس قكقكدددددددد  فدددددددد تق كددددددددم اس   كددددددددذ  ظسددددددددت دددددددد  اس لالدددددددد  فدددددددد  ت  كددددددددم اس ددددددددا س سدددددددد   ف ددددددددا وددددددددؤم  
(Terrassier, 2016لللقدددددا سدددددد     Terrassier (1996) "  اس اسكددددد  لدددددإ     دددددف فددددد  ذ   الإفساندددددا

ولاج دددددل  تدددددأ كذا  لددددد  كا  لدددددف اس عدددددا  اس   ك دددددف   اس  دددددك  الألدددددذ   كدددددا تئ  ددددد  ظفساندددددا  ،كدددددذ اس  ددددد غ   
 Loureiro "فددد  اس   كدددذ وددد  ن  ددد ا   هددد ا فدددا ت  ددد  و كددد    الددد  "تدددأ كذ اس   ددداسكل  اس ددد  ف اسددداار ف

et al.,2010p. 31) . 
زف   ددددددد    ددددددد ب  فددددددد    دددددددم  ددددددعذي  ودددددددام  س اس   ل دددددددل   و  دددددددذض "الأقاااااااراق: مشاااااااف ل ماااااااع .3. 3.6

و فدددددددات   اس ذت  ددددددد  ه  ت كدددددددنه   ه  ك دددددددذ  هلدددددددي     لدددددددف اس دددددددي  ه  ن ك ددددددد  لددددددد اع اس  دددددددام اس  طدددددددذ  فددددددد  
 . 263 .  ص.س.)ف  ا  م  "اس    ك   الإما   س    ه  لف  اا  ظ ل ه    ع ذ فع  ي

 نعدددددذا لأ  اس ددددد    اسا الدددددف  ع ذاتددددد  اس   لوددددد " الدراسااااااي:أساااااابفد نفبعاااااا  ماااااان الماااااانهج .  4.3.6 
اس لهدددددلبك   مال  دددددك   اس   دددددل ك     كدددددذ   ددددداس وا  ا  ضددددد  سكددددد  م  فددددد   دددددا ا  اس  للددددد ك    دددددسم ودددددا   ل ددددد

  .263- 262  ص ص.س.)ف  ا  م  "س     
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ههدددددد    ددددددام    س  ددددددس   اس   ددددددل ك  لددددددف اس كيدددددد  اس نا ذيدددددد  2012 فدددددد  ردددددد   م الدددددد  و ددددددا )
  كانددددددد   فكدددددد  ر  دددددد  و ددددددذ ف ددددددس   لدددددد  د ن دددددد   ان  ددددددا  واسكدددددد  فددددددا ك  اسلددددددف   اس     دددددد الألدددددد ا  

اس  ددددس   اس   دددد  الأ سددددت  اس ذتكددددب كاس دددداسف: ،كددددا  اس  دددد ا  اس قالكدددد   اس انليدددد   وددددا  ت ككددددن اس عددددا  
 دددددددك  اس   دددددددل ك   ،كدددددددذه  فددددددد  اس  فكددددددد   ودددددددا  ا،ددددددد اع اس ا لددددددد  س دددددددب االددددددد   ع سددددددداس اس   دددددددل ك . 

ه  ف عددددددد    دددددددل  ر لطدددددددك    سددددددد     دددددددا  اس   دددددددل ك   الأ  دددددددا  اس امتددددددد  م   ه  اجدددددددذاما  ف   ددددددد اسل
 .تأ كذو ت ت ل ه  اس طذ   الأ امت ف

هظ دددددذ  اسا الددددد  ه  اس   دددددل ك      س     دددددس   اس طكدددددي اس دددددا .و كددددد  ف دددددت)م  م الددددد  اه  دددددد    
ت قكددددد  اسددددد ا   اس دددددذاع فددددد  اسددددد ا   اس ددددد ل    مار كددددد  كاس ددددد ل    دددددا  تطكدددددي ت دددددانل  فددددد  ف دددددس   

    اسعدددددلف فددددد  اس  دددددم ولفدددددا فددددداا  اسددددد    اسضدددددغ  اس   دددددف  ،كدددددا  اس قددددد   ددددداس  ا   ،كدددددا  اسذضدددددا وددددد 
   كد  اس ا ل   اس ا ع.تذج  سرا جك  تطكي  ،كا  اس  أنك   اساا     ف س   

 .مظفهر ال ثب ط ال:كري:7
 :الم نوع  ظفهره ال ثب ط ال:كري ( يوضح م2شكل رق   
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وددددد  لقددددداا   لدددددف اس ددددد  ك كا   Gauvritاس   دددددف ت ددددداي اس  كدددددب فقاااااداق الشاااااه   ال:كاااااري: .1.7
   او  ددددا  ه  اسدددد كام ه  ،ددددسم فدددد  ه،ددددسا  اسدددد كام اس    ددددم لددددف ظنطددددا    اس دددد ك  اس طددددذ  سدددداس اس   ددددل  

فددددد  س عدددددذ ج  اس دددد كم اسل كدددددا       كاتددددد  اس   دددددك   ي ددددسم ر دددددل   و دددددت انافاجدددد   ودددددات  اس ا دددددا   هطدددد   
  ه دددددل  ذاتدددددف   ت دددددل  ودددددا انف ضدددددا اسددددد  ا فددددد  رددددد    ا  دددددا  ف  لسددددد  هدددددل ظل ددددداس اس  دددددس   هددددد ه 

 سدددددكا فددددد  ،كدددددذ اس دددددأسلف ه  ت ددددداج  هددددد ه اس   كددددد   ظسدددددت ه  دددددت اس دددددا م     دددددسم ل دددددا  الإفساندددددا  
اسدددددله  اسنا دددددي اسددددد    س ذاهددددد  ه  وذتدددددا    ددددداعس    دددددل  اهتضدددددا  لك ددددد   اس   دددددك  اس طدددددذ    اس طذيددددد 

   (Neyraut,2014 ت اواه و ت اس ذ   م   ه  و  ع  ه ا 

ولجددددا ف دددد    لددددف و دددد  اسدددد  ا اس كددددلانف ت ددددذف  الاساااا قفل  ال:كرياااا  ومقفوماااا  الاااا عل :.2.7
 االددددد قاس  اس س  ددددد     هدددددف اس اسددددد  اس دددددف وددددد     لك دددددا اسطدددددا   اس دددددف ه  اس  نيدددددن ات سددددد  اسددددد  س  لكددددد  

هفدددددددا و دددددددا     ا لددددددد تدددددددأركذ اا ات   دددددددا و دددددددت هل اسددددددد    يسدددددددل  ن ك ددددددد  س دددددددا  ه  نقدددددددص اس   كدددددددن  ه  
ه  فقا فددددد  اسددددد       اسددددد قص اس دددددا  ف  كدددددا ت دددددم ظسدددددت  الإن دددددا  ل    دددددم لدددددف )اسددددد قص اس  ذلدددددف 

فذ  ددددد  ات ددددد ذ لك دددددا  الأفدددددا  فددددد  ن دددددا   هل اسددددد  ) ا اتددددد  اس اسكددددد     هددددد ا فددددداوؤم   ددددد  ظسدددددت االددددد قاس  
  Schiltz,2013, p. 10)اس  ام      ت " هنا اهل    ه  ،فم" 

فددددددد  اضددددددد ذا ا  وا  كددددددد   لددددددد لكك  ت دددددددذا ا  دددددددك  اس كدددددددم  ف اس   ل دددددددل  ت دددددددان  .العدوان ااااااا :3.7
 إسددددت فددددك    ظسددددت اس  ددددذف اس ددددا انف ت دددداه اسغكددددذ  يع ددددذ اس  ددددا فدددد      س لجكدددد  اس ا انكدددد  ن ددددل اس  ددددا 

 ,Schiltz,2013)اج  اوكدددددد    ف ددددددا مف ددددددا م ه امت كدددددد  ت سدددددد  ه  تذجدددددد  ظسددددددت هفددددددذاض ج ددددددات   

p.11 .      اس   دددددف   هفددددد       ي  دددددلع لددددد لك اس ددددداا   دددددك  اان ددددد ا   اس ا انكددددد  ن ك ددددد  ا  الددددد
نقدددددص سددددداو       اارمن دددددل اسددددد ا انكددددد  اس ولج دددددل    ه  اس ددددد   اس    دددددك  لطذيدددددا Shiltz,2017) سدددددد ا لقددددد  

  ق   اس  ا.

اال باااااافين فااااااي الأداء وباااااا ن ماااااافهو م وقااااااع: .4.7     Barros-Oliveria (1988) سا الدددددد    لقدددددد 
 لدددددف اس  ددددداا ت  ددددد ل    اس لهدددددلبك   دددددت فددددد  اس  للددددد  ه    دددددت الألدددددذام اسددددد و  سددددداو   ف دددددا  ذكدددددام هو ه 

ا لقدددد   كددددا ه  بددددك  فددددا هددددل ف ل دددد    اس  دددداو  لددددف الأمام  "ت  ددددك  اس  ددددم" ظسددددتي ددددكذ ف دددد         ه  جن كدددد 
 ت  دددددم  ت  دددددك  اس  دددددم ت  دددددم طدددددا      هما ددددد  اس   دددددف فدددددا ت   طددددد  اس دددددذم فددددد  افسانكدددددا    بدددددك   دددددك  

سدددكا لقددد  لدددف فدددام   ا دددا    دددم لدددف ج كددد  اس دددلام  - لدددف ظ  دددا  اسلاج دددا  اس لك ددد  ظسكددد    دددسم   تك دددف
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ت ددددددب ه  ت دددددداي هدددددد ا اسدددددد    فدددددد    ف   ددددددا  ودددددد  اس  ددددددم ددددددذم  سطددددددف ت   ددددددذ اس  اسا الددددددك  ه  ف ع  ددددددا
 (Bruns, 1989)اس  لك و ت فاس ل ذ  زف ك   لي   

تقدددددا  ر دددددذ اان  دددددا  و دددددا  Terassierد   لقدددددا سددددد ال شاااااويا الاااااذاتي والمطفبقااااا  الشخصااااا  :.5.7
 ي ددددددانف اس   ل ددددددل  فدددددد    اس   ددددددل ك  اس ددددددذاهقك   دددددد ي فددددددذا  هضدددددد اف اس ددددددذاهقك  ذ   اسدددددد كام اس ددددددام 

ر دددددذ آردددددذ  هدددددل اس  دددددلي  اس   دددددف   ي ضددددد   تقككدددددا   بددددد  اسددددد  ا  دددددلوف ظسدددددت اس دددددا اسددددد   ت    دددددا ا 
تع  ددددي ودددد  اس ددددداموك    هددددف ف ا سددددد  لإن ددددام اس  ا قددددد  اس ع ددددك      دددددت سددددل هظ دددددذ اس   ددددل  ف دددددا  

  Schiltz,2013, p.10)ظن دددددددداز ف للدددددددد  ل دددددددد ا ت  ددددددددم ل ددددددددم ه ددددددددامت ف  هددددددددل ن ك دددددددد  س   ددددددددلي  اسدددددددد اتف 
ا ا   كددددددم س اس   ددددددك  كالدددددد ذاتك ك ت  ددددددا ظسددددددت  لدددددداس   ل   لأمام اسددددددلظك ف  هددددددل ف ا سدددددد  ه  تسددددددل  ف  ا قدددددد 

ا س  ل دددددي فددددد  اس  اندددددا  اس دددددف سطددددد    فددددد  ا ردددددذي  اس   دددددل        (Neyraut, 2014 ت ددددد ذ   دددددا هتضددددد 
   ي  دددددا وددددد  نددددد  لدددددف فذ  ددددد  اس ذاهقددددد هراطددددد    -ه ذانددددد –ن دددددع  فددددد  ا ردددددذي  ه  تسدددددل  ت  دددددا 

   قلاودددددا ج اوددددد  اسذلدددددا   لك  دددددا لأ   ددددداار   ت كدددددنه  اوذيدددددا ار  لددددد  اسق دددددل  ااج  ددددداوف الإن  دددددام 
 .فات    و ك   اس  ا     ه ا ف     سل  وامتات

    ف  دددددل  ن ك ددددد  س    دددددك  اس طدددددذ  اس  كددددد  لدددددف فذ  ددددد  جدددددا  تع دددددذ الانسااااااحفد الأ اااااافد مي:.6.7
 ي دددددددددم الأفدددددددددذ س   دددددددددم   ي دددددددددا ل   ددددددددداسعلاف اس ا لدددددددددف   اسق ددددددددد  اس  دددددددددا ب س دددددددددذل  اس ا لدددددددددف  

   ااضدددددال  ظسدددددت اس دددددناج اا  يدددددا ف اس  طدددددذ  اس  دددددا ب س ضددددد ذ   اس دددددلما ي    هددددد ا اس ددددد لك اسا الدددددف
 (Schiltz,2004)تغككذ و ا ال  ذا ه س  ل   ل لا  ف  ،كذ  ات    فنو 

ت سدددد  س  غكددددب اس ا لددددف ه  تسددددل  ك  ك دددد  س   قدددد  اس  ذ،دددد  اس ددددف " ال غ اااار عاااان المدرساااا :.7.7
ت  دددددد    ددددددك  اس   ددددددك   نقددددددص اس   كن)الإ  ددددددا     تددددددانف اس   ددددددكم اس ا لددددددف   لددددددف ف دددددد لس ف قددددددا   
ت دددا اس   دددل  ن  دددد  ولاجددد  ل ددددم ه دددامت ف ،ددددافم ت ددد  م و ددددت جدددنم ف دددد  فددد  اس  انددددا  اس ذج دددك    لددددف 

 . Schiltz,2013, p.11) " ل اس ا اس  ات  و  ذ  ف  

ظذا كدددددا  اس  ك دددددل   ددددد   س ا الددددد  ه  دددددذا ن  دددددا "،دددددذها" ل  ت ددددد   اس   ل ددددد. الشاااااره الدراساااااي: 8.7
اس طددددذ  ظا و ددددت هدددد ا اس  دددد لس )ف دددد لس الإن دددداز   ك ددددلع فدددد  اس  ددددافف  لددددإذا  ددددام ه   ا تقددددا    ن ددددله

ل  دددددد  ك  ه  ت دددددد ا هفددددددا  هدددددد ا   لددددددإ   ددددددا ات    ،دددددد  ه و ددددددت هدددددد ا اس  دددددد لس لقدددددد الأفددددددذ   لددددددف هدددددد ا 
فدددد     ددددا ت دددد ذ  دددد  اس  ك ددددل   س دددد   إم اك ات ددددا ف   اسلظك كدددد  الإلددددذا  لددددف اس ناوددددا    لدددد   نز ف  دددد  
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 ك دددد  اسدددد ا  ن ك دددد  اس قكددددك  اسعددددا جف تطددددل  ه   كددددا  ك كددددذا فات  ددددم هدددد ا الأفددددذ ضددددا   ن ددددله  ان  ددددا 
اسافا،كددددد    يع ددددد  س ددددد  ف ذا دددددا ف طكدددددا سعكددددداس   اس   ددددد    ماردددددم لق دددددات     الأفدددددذ اسددددد    ت    ددددد  و دددددن  

(Vaivre-Douret, 2004  

لطددددددذ   ددددددا ت  ددددددك   سدددددداو  اسدددددد و   لددددددذام الأ و ضدددددد  ه تراجااااااع أوتاااااادني ال حصاااااا ل الدراسااااااي: .9.7
ا لددددف الأمام اس ا لددددف و ددددت اسددددذ،  فدددد  افدددد      سقددددا ا  وق كدددد    ,Grimalt) واسكدددد تع ددددذ   انع اضدددد 

طددددذاوا    وددددتددددذس ه  اس   ددددك  اس طددددذ  نددددات     Dorthea &McArthu(1988)لللقددددا سا الدددد    1983
اس   كددددد  لدددددف مار كددددد  ت ضددددد   ف ددددداوذ لددددد  ك  ف دددددم اسق ددددد    اسعدددددلف فددددد  اس  دددددم ف دددددا ودددددؤ ذ و دددددت  دددددا   

 ر دددددددذ   اس ددددددد   ت دددددددم   ددددددد  اس   دددددددل ك  ظسدددددددت اودددددددام     دددددددا اس  اس ددددددد  اس  ذلكددددددد    الأمام الأ دددددددامت ف
لك قددددددا   ف  دددددداسف اسددددد كام )اس ددددداموك     ا نددددد  سددددداسقفاس   دددددل ك  هو دددددت ف دددددد   سدددددداساودددددام  اس ددددد   طددددداف  

  كددددددا ت دددددد    ر ددددددذ اا  يددددددا   لاج دددددل  فددددددا ت    دددددد  و  هدددددد ا أن  دددددد    ت ددددددسطل  لددددددف  دددددا ات       قددددداس
    ي دددددد  ل  Self Sabotage) اتف  اسدددددد ددددددافكذ  اس ف  ددددددلم   هدددددد ا فددددددات ذف اس   ل ددددددل  او دددددد سل  ه  

ا س   دددددا   اس ذن دددددك  اس دددددف     (Schiltz,2004) ،كدددددذ  دددددام ي  و دددددت ات ددددداع اس ددددد    اس   ك دددددف  ه ددددداها لقددددد 
Terrassier (1999)    هدددددد ا وددددددؤم  ظسددددددت لقدددددداا  اس قدددددد   اس دددددد   ت كددددددا   اس لهددددددلبك   ٪ فدددددد  30لددددددإ 

   يا .ر ذ اا    قا ا  اساس و لف    ا  اس

ت ددددا اس   ددددك  فدددد  اسعكددددا   اس  دددد   الإ ددددااع  ك ددددا و ددددذمم طددددااه " ال خلااااف العقلااااي: انطباااافع.10.7
ك دددا ت سدددد      ددد  الأ كددددا  ت  دددف ان  ددداع اس ع ددددي اس ق دددفلدددف اسددد     اس ا لددددف ظسدددت  دددا ك كددددذ   لدددف 

  سددددداس اس ددددد       يع دددددذ اسط دددددم لدددددف ت  ددددد  م  لددددد  ك كدددددذ ذ تدددددأر  ه  ودددددؤم  ظسدددددت طددددد لبا  ه امت كددددد 
سك ددددد  لطذيددددا اس  دددد     ددددا    لاضددددك  ف ك دددد   لاس  ددددس   لددددفلددددف اس  عدددد  الأركددددذ      دددد  ااه  اس ذاج دددد 

-Molbert, 2013, pp. 13)  "لدددد   ا اا  اسذ، دددد  لدددف وددددا  ااه  دددا   اس  ذلدددد   دددم تذجدددد  س دددا لدددف 

ه  اس   دددددك  اس طدددددذ  ت سددددد  ه  ودددددؤم  ظسدددددت تددددداهل  تدددددا ي ف لدددددف  Grimalt(1983)م الددددد   جدددددا       14
ت دددددداي اس   دددددددك   Paul(2017) لقددددددا سدددددددد     طددددددد ك اسقددددددا ا  اس ق كددددددد  ظذا سدددددد  وددددددد   اس  افددددددم ف ددددددد    ددددددسم 

 ,Paul اس طددددذ  وذا كددددم ف ذلكدددد  ت كدددد  اسقددددا   و ددددت اس  طكددددذ  اسدددد      ا   اسكدددد   ددددا ي تددددأرذ وق ددددف

2017) . 
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ذ    الألدددددذام  ه  Danon Bolleau(1983) هظ دددددذ  م الددددد  مااااااراض س كوسااااااومفت  :أ.11.7
اس   دددددك  اس طدددددذ  ت دددددانل  فددددد  اس  دددددب  اا هدددددا   ف دددددس   اس دددددل    كددددد ا آا  لدددددف اسدددددذهس  ل دددددف م الددددد  

ف دددد   لردددد   اس  ددددا   ه  ذ   اس ددددااع اس  دددد ف كددددان  ت ددددك  فدددد  ظت اسكدددداذ   اسدددد كام اس دددداسف لددددف  و ددددت
اس   دددددك    "    Jacques, 1992)سددددداو   ت  دددددك  لطدددددذ   همام ه دددددامت ف لدددددفم   ل دددددم لدددددف ااف  اندددددا  

هوذاضدددددا  ج دددددات  )طدددددااع  ، كدددددا   ف دددددا م    كددددد  ه  ت   دددددك   آا  لدددددف اسددددد     ظسددددد     تع دددددذاس طدددددذ  
 اسلظددددا ي  دددد   ف ددددا م لددددف  اسغضددددب ك  ددددات  ه  هوذاضددددا  لدددد لكك   هددددف ت دددد   هوددددذاض اسق دددد  اس

 ,Boufermel) " دددد   ااضدددد ذا ا  اسلجاانكدددد ت كددددا أ  ف ددددسم وضددددل   دددد  اوددددذت    اس ددددل     الأ ددددم

2010, p. 3) 

اس  ددددددم اس ا لددددددف نددددددلع فدددددد   فلاج دددددد  تطددددددذا ت  ددددددم  Kleinل  ددددددب المدرسااااااي:  .ال ساااااارد12.7
 و  ددددددأفات  ددددددم اس   ددددددل  " ) باس دددددداسف تددددددانف ا  ددددددذا  اسدددددد ا  اس   ددددددل ك  هنددددددلاع الإطددددددا   اس ذج ددددددك  و ددددددا 

اس غكددددددب  اسط ددددددم  اس دددددد  ك   ف  ددددددا   لافددددددم ر ددددددذ وددددددا كددددددا  ن ك دددددد  س   ددددددذ   هدددددد ا اس  ددددددا   اس ددددددا ي ف س
  Schiltz,2013, p. 11) "...ظس  ا  ا اس  لك اس  ام  س        ت ا ف اس ع

ت  دددددا اس   دددددل  ظسدددددت اس ل دددددي وددددد  اس  طكدددددذ  راطددددد  لأ  ت  كدددددم آسددددد  اس  طكدددددذ " :  ئااااافدالا . 14.7
اسع ددددذ    ددددا ت ددددام  هدددد ا آسكدددد  ملدددداع ضددددا  ت   ددددذهدددد ه  اس ددددف هددددف  اس  اوددددا هطددددم اس  انددددا   لاا  يددددا  

  . Faccin-Siaud, 2010, p. 40)اس ل "ا  يا  اس ذاه  اس لهل  ر ذ اس  طكذ لف 
ه  ه دددداك ت دددداو  لددددف فعدددداهذ اس   ددددك   ت ددددك    دددد  هودددد ه كفدددد  ردددد   فعدددداهذ اس   ددددك  اس طددددذ  اس   

 ي دددددأس وددددد  اس  اوددددد   اسا الدددددف  فددددد  ت دددددا    دددددذه  اس طدددددذ    دددددب ر لطدددددك  اس دددددذم اس   دددددل   ل ددددد 
تل  دددددا   ف غ  دددددا لدددددف اس  ذلددددد    دددددب اس  دددددل   هددددد ا فددددد  هجدددددم اس  دددددا وددددد  اسذضدددددا  راطددددد    فذكدددددنا

 يذجدددد     اسدددد      اس  كددددن  بدددداه و ع ددددت ودددد   ا اتدددد دددداه ت قددددا اس ددددغي لددددف اس ددددانف  اسلاسدددداو  اسط كددددذ    اس ددددلع
  اوددددددام  اس ددددددد     ههددددددد  فعدددددداهذه تددددددانف اس   دددددددكم اسا الددددددف س لافددددددم  الددددددد ا  مار كدددددد   را جكدددددد  ذسددددددو 

    م اس ا لف  اس  ذ . ي م   ت س
ف ددددا  اسدددد   ت ددددم  اس لهددددلبك   دددداا  ف ددددا   فدددد  %65ه   Gauvrit(2001)هظ ددددذ  م الدددد    

ت دددددددانل  فددددددد  اس   دددددددك  اس طدددددددذ    ددددددد ب نقدددددددص اس   كدددددددن   ذكدددددددام فذت ددددددد  ف دددددددا  هل  145ظسدددددددت ذكددددددداؤه  
و دددددت ه  اس لافدددددم ااج  اوكددددد   اس   ك كددددد  اسا الددددد  الأ دددددامت ف  اس كيددددد  اس   ك كددددد  ،كدددددذ اسااو ددددد    ه دددددا  

 .ت  ب م   ا هاف ا لف زيام  ت ا   اس   ك  اس طذ  ،كذ اسااو   
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اس   ددددل  ت دددد    ضدددد   سدددداس   ددددك  اس طددددذ  سه  اظسددددت و  غددددف الإ،ددددا    عاااالا  ال ثباااا ط ال:كااااري:.8
-Garciaه  ت  كدددا اسقدددا    ددداا  فددد  لقددداان ا )  Lacan  جددداك ا دددا ك دددا  طددد   اس   دددي الأ،دددكام لدددف

Fons, 2008  س  دددذ    ي سددد  لدددف  اسددد  اسددد   جدددلم اسقدددا ا  اس ق كددد  سط ددد  و دددا ظسدددت ت  كق دددا لدددف   ل دددل 
  اال   ا  لك ا. ت قف اس  اوا  ال  ام  ف طات  اس ق ك    اس   كذ و  ا

 جدددددا     دددددل  اس   دددددل ك  لدددددف م الددددد  ا اس دددددف مافدددددد    دددددك  لددددد   Schiltz  2013ه دددددا  )لقدددددا  
فدددددددد  ت قددددددددام ن  دددددددد ا  سطدددددددد    ت  دددددددداجل   ات   دددددددد  ذ   اس   ددددددددكم اس دددددددد ع    اس   ددددددددل ك  ضدددددددد ك  ه  

م الدددددددد    ساااااااار    ددددددددار   اس ذبليدددددددد  و ددددددددت الأ ددددددددم لدددددددد   ه،دددددددد ذاسس  دددددددد ج اس   ددددددددف اس س ددددددددي فدددددددد  
Paul(2017) ن ك دددددد  س ددددددني  فدددددد  اس لافددددددم لطددددددذ  تددددددأرذ  ت ددددددانف فدددددد  اسدددددد  لذمتدددددد   اس ددددددف  افددددددد   دددددد ج

لددددد لا   كدددددا الددددد  اود اس   كددددد   ت دددددا ز اس   دددددك  اس طدددددذ  3اس ددددد ج فدددددا    غذ   الددددد  اس كيكددددد   اس   دددددك 
ف  ددددددل  "اس   ددددددك    ددددددل  م الدددددد  Paulo(2008)هجددددددذس           الدددددد  ام  ف ا ات ددددددا اس  ذلكدددددد   ااج  اوكدددددد 

ودددددد   الألددددددذام ت  ددددددك   لددددددف ت دددددد  د اس ددددددف  اس ا  كدددددد اان  اسكدددددد  اس ددددددذاوا  ودددددد   اس ددددددات  اس طددددددذ  اس ؤ ددددددد 
هه كدددددد  اس قكددددددك  اس ددددددافم اسدددددد   ت  دددددد   ددددددك  اسلظددددددا ي و ددددددت لك ددددددا   كددددددن  اس ق كدددددد الدددددد غ   ظفسانكددددددات   

 .  ت عك  اس ع ك  س    كك ك  تأ كذ اس لافم اس   ك  و ت الأمام اس   ك ف  اس ق ك 
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 خلاص 
اس   ددددددددك  اس طددددددددذ  ظدددددددداهذ  ف قددددددددا  ت ددددددددكب اس   ددددددددل ك  )ذ   و ضدددددددد  فدددددددد  ردددددددد   فالدددددددد   ه   

 ل ددددددذت املاوكدددددد  ك ددددددا ن  ددددددك  ت  ددددددا ز هدددددد ه اسعدددددداهذ  كلن ددددددا ف ددددددذم آسكدددددد       اسقددددددا ا  اس ق كدددددد  اس اسكدددددد  
اس   دددددددك  اس طدددددددذ  ولافدددددددم ن  دددددددك   اج  اوكددددددد   ظ دددددددل  ت ددددددداارم لدددددددف  اس عذيدددددددا  اس   ك كددددددد  اسط لدددددددكسك 

ودددددؤم  ذسدددددو ظسدددددت ارددددد    اس دددددلاز  اس   دددددف  ااج  ددددداوف س    دددددل ك   يدددددؤ ذ لددددد   ا  ف دددددا  تذبليددددد  ف  دددددام 
  س ددددا  س    ددددك  اس طددددذ  فعدددداهذ واوددددا  ت دددد لجب اان  دددداه اس  سددددذ   ددددم ت ا  دددد   و ددددت ف ددددا ه  اسا الددددف

ظسددددددت  ذجدددددد ا واس طددددددذ   اس   ددددددك   اس  ددددددم اسا الددددددف   كدددددد ا ت دددددد اوف الأفددددددذ تددددددار   ف سددددددذ  راطدددددد  ه 
 اس س  دددد ا  اس  ذلكدددد   تذك ددددا ف  ددددم نقددددص لددددف اسقددددا ا  اس ق كدددد    ددددم ظسددددت ،كددددا  اسذ، دددد  لددددف الدددد   ا 

 .لأجم ،كذ ف  ت ت  كق ا 
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  لك  ل اسك  اس ا  كآسك   .5

 ر ط 
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      :تمه د

اسقدددددددا ا  اس اسكددددددد  وددددددداف    الددددددد  ا لدددددددف  ذ   تئ   دددددددذ ل اسكددددددد  اسددددددد ا  سددددددداس اس   دددددددل ك  م الدددددددك ا     
  اسكددددد  اسددددد ا  اس اسكددددد  ل    دددددا ت   و دددددت فلاج ددددد  اس  ددددداتا  الأ امت كددددد   ت اودددددا فددددداس الددددد  ذا ي  ت دددددل   

 إطدددددذا ا  ت دددددا   جاودددددا   فلاج ددددد  اس  دددددم  اس  ددددداتا  سعدددددلض   اساال كددددد  اس قددددد  اسطالكددددد    فكددددد  ت ددددد   اس
  زيددددددام  اسق ددددددد ظسددددددت لددددددف  ددددددك  و ذتدددددددب انع اضدددددد ا  ذ الأر ددددددام ظسددددددت لددددددذص س ددددددد      اس  ددددددليل   ددددددل  

س ددددلاز    ف ددددا  ددددا ت كدددد  ا كدددد ا اس ل  ددددا  اس اسكدددد  فدددد  الألددددذ  اس  ددددم  اس قا ندددد اسعددددلف فدددد   ن ك دددد  اس لتذ 
 اس  فك  اس   ل ك .  ااج  اوف ساساس   ف 

 :لدى الم :وق ن فعفل   الذات م:هول.1

ل اسكدددددد  اسدددددد ا  هددددددف اس   قدددددداا  اس ع ددددددك  اس ددددددف ت   ط ددددددا اس ددددددذم  :Bandura(1977).ت ذيددددددف 1.1
 .  ل   ا ت  و ت اس  اا لف همام ف ا  ف ك    ت قك  ههاال

اس   ددددل  و ددددت اسدددد  س  لددددف     كدددد  اس : ت ذل ددددا  أن ددددا  ددددا  Alabbasi et al.(2023)ت ذيددددف . 2.1
 تلجكدددددد  ج ددددددلمه ن ددددددل ت قكدددددد  اس  ددددددل  الأ ددددددامت ف   كددددددا تددددددؤ ذ اس لافددددددم اس   ددددددك    ف ددددددا ه اس   ك ددددددف

 . ااج  اوك  و ت ت  ك  ه ه اس  ا     ذ   اسل د 
 دددددل   دددددا ت    اسددددد اتف س    دددددل ك اس  دددددل    أن دددددا :Johnson & Smith(2022)ت ذيدددددف .3.1

 .  اسك و ت  م اس  س   الأ امت ك   اس  اوم ف   كي  ت  ك ك   
ا .4.1       اس   ددددددددل  سقا اتدددددددد      كدددددددد  اسدددددددد ا  ودددددددد  ظم اك اسل اسكدددددددد   تئ  ددددددددذ Arab(2024) سا الدددددددد   لقدددددددد 

  اس طكي ف  اس  اتا  الأ امت ك .  اس اتك  لف  م اس  س   

 ب  دددددا   هردددددذس     ف ددددداوذه  لددددد لك   اسددددد ا  هدددددف اسقدددددا   و دددددت ت عدددددك  هلطدددددا  اس دددددذم    اسكددددد ل.5.1      
 ,.Meral et al)  لدددد لك تددددؤ ذ آ ام الألددددذام  ددددل  ف ددددا ات    ن ددددا   ج ددددلمه    ددددسم ك كددددذ و ددددت 

2012.  

ت  دددد  فدددد   انددددا  ا لددددف لطددددذ  ه  ل اسكدددد  اسدددد ا  ات   ددددا و ددددت هن ددددا و ضدددد  فدددد  اس  ددددا يف اس ددددا ق  
فات   طدددد  اس ددددذم فدددد   ددددا ا   ه  ف ددددا ا   ددددم هددددف ن ك دددد  او قددددامه  ت ددددل ات  ودددد  ذاتدددد   فات دددد  ك  ه  

 و  ن.
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و دددددددت اس  دددددددا  و دددددددت    ل اسكددددددد  اسددددددد ا  هدددددددف  دددددددا   اس   دددددددل   ف دددددددا لددددددد   ت س  دددددددا اسقدددددددل  ه     
يددددد   اس قددددد  لدددددف ت قكددددد  الإن ددددداز الأ دددددامت ف   اس طكدددددي فددددد  ت ددددداتا  اس ك  اال كددددد ف ددددد ليا  واسكددددد  فددددد  اس

  دددددا ت   طددددد  اس دددددذم فلاج ددددد  اس ددددد لبا  الأ امت كددددد   ااج  اوكددددد    ل اسكددددد  اسددددد ا  سك دددددد  اسا الدددددك  و دددددا 
 ل ا .ت س   ف  همام اس  ا     سم   ت ل ا     قا  فاهف ه سا ف  افسانكا   ف ا ا  

 هف على السلوك:ت ث ر و  وصف فعفل   الذات.2   
ت دددددا ف  دددددل  ل اسكددددد  اسددددد ا  فددددد  اس  ددددداهك  اس   ددددد  لدددددف ت  دددددكذ لددددد لك الإن دددددا     دددددا تددددد  ت دددددا    

اس   ددددل  فدددد    ددددم  ددددا  ك  وددددذ  لددددف ه  ددددا      فقدددداات    كددددا تدددد  تذج دددد  اس  دددد    س ددددا  ت دددد كا  
ف  ددددددا اسط ددددددام  اس اتكدددددد   لاو كدددددد  اسدددددد ا   اس  اسكدددددد  اس اتكدددددد   تل  ددددددا  اسط ددددددام  اس اتكدددددد   ك  ددددددا ت ددددددب لددددددف 

 .Self Efficacyف  ت ل اسك  اس ا  
ل اسكددددد  اسددددد ا  فددددد  ف ددددداهك  و ددددد  اسددددد  ا اس او ددددد    كدددددا ه،دددددا  ظسكددددد   اندددددا  ا لدددددف نعذيددددد  اسددددد     و

 ه سافدددددددد  اس ع ددددددددك  ودددددددد   ا اتدددددددد    ف ا اتدددددددد    ظذ وددددددددذس ه  ف  قدددددددداا  اس ددددددددذم "ااج  دددددددداوف اس  ذلددددددددف  
  ددددسم  وددددؤم  ظسددددت اس ددددأ كذ و ددددت لدددد لك اس ددددذم   هما دددد  لددددف ف  دددد  فددددا  ظفددددا اس اتكدددد   فدددداس ام ا دددد  س ددددا

ت سدددددد  ه  ت ددددددام اس  ددددددا  اسدددددد   و   دددددد  اس ددددددذم كددددددإجذاما  ات ددددددا ف ه  لدددددد  ف  سدددددد ا لددددددإ  ل اسكدددددد  اسدددددد ا  
  36   ص.2019)هافم  "ل لكك   ه  كأمام و ا ت  ك   إن از اس  ا  اس ع    

اسدددد     Alber Bandura(1977) لأ   فددددذ  فدددد    ددددم ودددداس  اسدددد  ا ل اسكدددد  اسدددد ا     ددددا تدددد  تقددددات 
 دددددا      ك  دددددا فددددد  اس ا كددددد  اس  اهك كدددددد   الددددد عاا  نعذيددددد  اسددددد     ااج  دددددداوف  اس دددددف وئذلدددددد لك دددددا   ددددددا 
ا س ددددد ه اس عذيددددد   ل اسكددددد  اسددددد ا  هدددددف اس   قددددداا  اس ع دددددك    الددددد  اس عذيددددد  اس  ذلكددددد  ااج  اوكددددد     لقددددد 

   .اس ف ت   ط ا اس ذم  ل   ا ت  و ت اس  اا لف همام ف ا  ف ك    ت قك  ههاال

 ف  قااتددددددد    ف  دددددددل  ل اسكددددددد  اسددددددد ا  ت  دددددددم تل  دددددددا  اس دددددددذم و دددددددت ه   Bandura(1977) ه دددددددا   دددددددا 
لدددددالألذام اسددددد و  ت   طدددددل   دددددا ا  ه  دددددذ فددددد  اس  اسكددددد      ددددداا اسه  ل دددددم رددددداص  اس دددددف ت س ددددد  فددددد  ت  كددددد  

 ذاتكدددد ل اسكدددد  فقا ندددد   اسدددد و  سدددداو     نددددلاع ك كددددذ  فدددد  اس   ددددا  لأ  اتكدددد  اس ا كدددد  تقلفددددل   ددددأمام هلضددددماس
  ظم اك الألدددددددذام س  ددددددداسك    اس اتكددددددد  ودددددددؤ ذ لدددددددف هندددددددلاع اسع ددددددد  ه Bandura(1997) يضدددددددكي  ف ع ضددددددد 

تضددددد ل  ر ددددد  ناج ددددد    اسددددد و  ت س دددددل   ل اسكددددد  ذا  واسكددددد اس دددددف تضددددد لن ا  لدددددالألذام اسددددد و  سددددداو   
ذسددددو ه     الإر ددددا  اس  طددددذ   الأمام اسضدددد كيس  ددددو اسدددد اتف  و ددددت هن  دددد     ددددا  اس  اسكدددد  ه  ددددذ فددددك   

ذا  ه ددددددذ ل ددددددا  لددددددف الإم اك اسدددددد اتف   ليدددددد  و  ددددددة ه  كدددددد  ف ذلكدددددد     اسكدددددد  اسدددددد ا  ذت دددددد  اا  دددددداس اس 
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 Supervía et)   اسكددد  اسددد ا  هدددف آسكددد  ت عدددك  ذاتدددف تدددؤ ذ و دددت لددد لك اس ددد   الأ دددامت ف  لس  دددذم 

al., 2022)    ك دددا ه  تقكدددك  الألدددذام سقدددا ات   و دددت اس  ددداا لدددف ف  ددد  ف ك ددد  ودددؤ ذ و دددت ل اسكددد  اسددد ا 

(Clinkenbeard, 2012) ت سددددددا ل اسكدددددد  اسدددددد ا  ت ددددددل ا  الألددددددذام  ددددددل   ددددددا ات     سددددددكا  سدددددد سو
ل اسكددد  ه   Bandura(1977) ه،دددا   (Mathwasa & Sibanda, 2020)  اسضدددذ    ظن دددازات   اس   كددد 

 هس ه  ا ردددددددذي  اس  دددددددا  ك  سددددددد  ت ققدددددددل   إذااسددددددد ا  تدددددددنمام سددددددداس اس دددددددذم ظذا  قددددددد  ظن دددددددازا  ،ع دددددددكا     
 .ن ا ا  لف ف    ف ك    لف  ك  ت س  ه  ت قص ظذا  هس ه  ا رذي  تع قل  لف ه ه اس    

ا ت   دددددا لقددددد  و دددددت اسقدددددا ا  اس   كددددد  س  دددددذم   دددددم ت دددددأ ذ  اسددددد ا   ل اسكددددد  ه  Bandura(1977)ودددددذس 
ا    ددددددل ات  اس ع ددددددك   ددددددل   آرددددددذ  اس ددددددعص اسددددد   ت  قددددددا هندددددد   ددددددام  و ددددددت  ظفسانكاتددددد       ددددددتهتضددددد 

 اسددددد    دددددعص است قكددددد  اس  ددددداا لدددددكسل  ه  دددددذ فدددددك   س   ا سددددد   اس  دددددا ذ    ت دددددا ز اس ددددد لبا  فقا نددددد   
 . Wang et al, 2021)ف  ا    ل كاند ف ا ات  ا اس   ك  ت و لف  ا ات     ت س

اسق اودددد  ت سدددد    ددددا ت سدددد  س  ددددذم اا   دددداع  أندددد   ددددام  و ددددت اس  ددددا  س دددداا  طدددد     سطدددد  هدددد ه 
ف غكددددذ ن دددد ف تع  ددددي فدددد  لددددذم ظسددددت  ل اسكدددد  ذا   ه " و كدددد  ت سدددد  اسقددددل    ه  تع ددددم ظذا فددددا ل ددددم ل دددد   

 اس ذبليدددددد    هدددددد ا ااردددددد  ف ت  ددددددم و  ددددددذا  هلالددددددكا  لددددددف   اردددددد  ف اس كيدددددد  ااج  اوكدددددد  آرددددددذ   دددددد ب 
 دددددي ااج  اوكددددد  اس دددددف ت   دددددب فددددد  اارددددد  ف الددددد  ا ا  الألدددددذام لدددددف اس لا دددددي اس   دددددا      ف  دددددا اس ل 

  3-2 .ص    ص 2016  ام)  ف     "اس ذم ت  م اس  ؤ سك  ااج  اوك    اس  اه   لف   ام 

 ال:رد  العوامل الشخص   والظروف الب ئ  (  سلوك فت الح م   ال بفدل  .3

ا س انددددددا  ا  لددددددإ  فدددددد   ددددددك  اس ددددد ا  اس ددددددف ت كددددددن اس     ددددددك  اسدددددد و    Bandura (1997)  لقددددد 
ا  اسدددد ا   ل اسكدددد و    دددل     دددد لس وددددا ا فدددد   هن دددد  ت ك ددددل  ظسددددت اسقكددددا     ددددا  ه  ددددذ ت ددددات ا   ي دددد سل  ج ددددا 

 اسدددددد ا  ل اسكددددد   ي دددددالعل  و دددددت اس  دددددا ك  لك دددددا  لدددددف  دددددك  ه  ذ     ه  دددددذ و دددددا اسقكدددددا    ددددد ه اس  دددددا 
   Jamil & Mahmoud, 2019م)اس  ع ضدددد  تطددددل   قدددد    لددددف  ددددا ت   و ددددت ظن دددداز ف  دددد  فددددا ه دددد

ه  ان دددددداز اس ددددددذم ت   دددددددا و ددددددت اس  دددددداو    دددددددك  لدددددد لككا  اس ددددددذم  اس لافدددددددم    Bandura(1989) يددددددذس 
تددددددأ ذ  تددددددأ كذ  ددددددك  هدددددد ه  و  دددددد  ل  دددددداكاسقددددددا ا  اس  ذلكدددددد   اس  طكددددددذ   اسعددددددذ ف اس كيكدددددد   اس ع ددددددك  )

 هددددد ا  اسددددد ا  اس ا كددددد  ت  دددددم كآسكددددد  ف ددددد ذك  لدددددف الأمام اس   دددددف ل اسكددددد   قكقددددد  ه   اس  اطدددددذ اس   ددددد  
  ودددد    و ددددت ذسددددو   Alabbasi et al., 2023) ا  ددددف ه  ا سكددددا  الأرددددذس ا ت  ددددب م   ا هتضدددد  تا 

 تل  دددددددا  اس  اسكددددددد    ت ددددددد  ا   تئ  قدددددددا ه  اس عدددددددا  اسددددددد اتف  دددددددام  و دددددددت اس  ككدددددددن  دددددددك  تل  دددددددا  اس  دددددددا  
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كددددا  اس ددددذم ت  قددددا ه   إفساندددد  ه  لددددكقل      كدددد  هل ددددا  ف ددددام   لددددف  ددددك   تل  ددددا  اس  اسكدددد  ظسددددت فددددا ظذا
 ,Tryon)ه  تل  دددا  اس  دددا   ت ددد  ا ظسدددت الأ دددذ اس  ل ددد  ه  ت ا ددد  الأل دددا  و دددت اس كيددد  ظذا تددد  ت  كددد ها

   ولض  ذسو.3 اس سم    )   (1981

ال:اااارد  العواماااال الشخصاااا   والظااااروف   ساااالوك فت الح م اااا  ال بفدل اااا ( يوضااااح 3 شااااكل رقاااا  
 الب ئ  (

(Nabavi  & Bijandi, 2012) 
 

 أنواع ال:عفل   الذات  :  .4  
اسقدددددا   و دددددت فقا فددددد  ضدددددغ  الأ دددددذا    ت  دددددب ال:عفل ااااا  الذات ااااا  فاااااي ال نظااااا   الاااااذاتي: . 1.4

اسدددد ا   ل اسكدددد لددددإ  اس  عددددك  اسدددد اتف ت   ددددا و ددددت ف  قدددداا    انددددا  ا اس عددددا ذ   ب  ددددب الأن دددد   واسكدددد  
(Turki &Al-Qaisy, 2012.   

اسقدددددددددا   و دددددددددت اس طدددددددددلي   اس  دددددددددا  و دددددددددت اس   دددددددددا   الذات ااااااااا :ال:عفل ااااااااا  الاج مفع ااااااااا   .2.4
 ه  ا  اس ذا .لف ن    الأ اانعذا  لف  ااج  اوك  
اسقددددددددا   و ددددددددت اسقكددددددددا   اس  ددددددددم  ت عددددددددك  هن دددددددد   اسدددددددد     الذات اااااااا  الأ فد م اااااااا :  :عفل اااااااا ال. 3.4
  Edins, 2009)ااج  اوك   اس ل  ا   

 :ت أ ذ ل اسك  اس ا    ا  ولافم  ف  ا  

 .ف  ل اسك  اس ا    الأ امت ف ت نزاساو  الألذ    جلم  :ال عل م  الب ئ  -

 .اس   ك  ف    م اسلاساو   الأطا ام ونيا اس ق   اس  ا :الدع  الاج مفعي-

 
 العوامل الشخصية 

 

 الظروف البيئية 

 

  العوامل السلوك  
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 تقدددددلم هتضدددددا س  ا دددددا    اس  ا دددددا  اس  طدددددذ   ت دددددنز الإت دددددا   اسقدددددا ا   :ال جااااافرد السااااافبق -
 .ارذس 

اس  طكددددددذ الإت ددددددا ف  اس قدددددد   دددددداس  ا وذل ددددددا  فدددددد  ف دددددد لس اس  اسكدددددد     :المع قاااااادات الشخصاااااا-
 (Martinez et al., 2020)اس اتك  

ت   دددددد  تل  ددددددا  لاو كدددددد  اسدددددد ا   ا جدددددد  او قددددددام اس ددددددذم لددددددف  ا تدددددد  و ددددددت اس  دددددداا لددددددف فل ددددددي و-
ف ددددددك    تددددددؤ ذ هدددددد ه اس ل  ددددددا    ددددددسم ف ا،ددددددذ و ددددددت ف دددددد لس اس  ددددددا اس  دددددد      اس  ددددددا ذ    االدددددد  ا   

 :ت ق   ه ه اس ل  ا  ظست    (Lee, 2023)س   اتا  
 . ق  اس ذم لف  ا ت  و ت ظن از ف    ف ك      اا  هف الأداء:توقعفت -

 . هف او قام اس عص  أ  الأمام اس كا لكؤم  ظست ن ا   ظت ا ك  الن فئج:توقعفت -

ا ه  ددددددذ س ا الدددددد   ف ددددددا لاس اسددددددب اسدددددد   وددددددؤف   قا تدددددد    و ددددددت ل دددددد  اسذياضددددددكا  لكع ددددددص    دددددد 
 (Wang et al., 2021)وؤم  ظست ت قك  ن ا   هلضم 

تع  ددددي    ددددام س  اسكدددد  اسدددد ا ه دددد ي   Bandura, 1977)  دددا  ددددام  أبعاااافد ففعل اااا  الااااذات:.5
 :ف  قاا  اس ذم و  ل اسك    لقا س ا

طددد لب  اس  دددا  اس دددف ت  قدددا اس دددذم  ه   فقددداا   ي  ددد  و كددد  (Level): مساااا وى ال:عفل اااا . 1.5
   ت  ددددددم هندددددد  ت دددددد  ك  ظن ازهددددددا   ت ددددددا ج هدددددد ه اس  ددددددا  فدددددد  اس دددددد لب  ظسددددددت اس  للدددددد   ظسددددددت اس دددددد   

ف ددددد لس  دددددل  مالددددد  اس دددددذم سدددددلأمام لدددددف اس  ددددداا   اس لا دددددي اس ع   ددددد    اسددددد   تع  دددددي ت  دددددا س  ك ددددد  ه  
  .Bandura, 1977)ط لب  اس ل ي 

و دددددذ فلا دددددي  هن ددددد    س  اسكددددد فددددداس ان  دددددا  الإ  ددددداس  ا :(Generality) العموم ااااا . 2.5
 .فع    

لددددف  لالدددد     اس لفكدددد  ت  ددددام فدددد  ردددد   ف دددداا  الأن ددددلددددف هدددد ا اس ددددام ودددد كذ  انددددا  ا ه  اس   
م جددددد  ت ا دددددم  فقا دددددم اس  ددددداا  اس  دددددام    تع  دددددي م جددددد  اس  لفكددددد   دددددار  ف ودددددام فددددد  الأ  دددددام  هدددددف

وددددام فدددد  الأ  ددددام  لددددف فقا ددددم اس  دددداا  اس  ددددام    تع ددددم م جدددد  اس  لفكدددد   ددددار  ف لالدددد  الأن دددد   اس
لدددددد لكك   ف ذلكدددددد   )   اس ددددددذ  اس ددددددف ت  ددددددذ ودددددد  الإفسانددددددا  ه  اسقددددددا ا    هددددددف م جدددددد  ت ا ددددددم الأن دددددد
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اس دددددددعص  ه  اس ل دددددددي ف دددددددل  اس ددددددد لك  ص س  ل دددددددي  ف  دددددددا ر دددددددا ان  اسكددددددد     اسع دددددددا ص اسطك كددددددد  
  .2019هافم  )

فدددداس الدددد  ذا ي  ااو قددددام  اسقددددا   و ددددت الإن دددداز لددددف فلاج دددد  هددددف  :(Strength) القااااو . 3.5
ا سدددد )    (Chen & Brown, 2021)اس ق دددا   ت دددا ل اسكددد  اسددد ا  و  دددذ ا هلالدددك ا   Bandura(1989 لقددد 

ت  قددددذ ظسددددت اس قدددد  ظذا كددددا  لددددف ت قكدددد  الأمام اس دددداج    كددددا  ددددا ت   ددددو اس ددددذم اس  ددددا ا  اس زفدددد   سطدددد  
 ت ددددام  ددددل   ،ددددا  اس  اسكدددد  اس اتكدددد  سدددداس اس ددددذم لددددف ضددددلم ر ذاتدددد  اس  دددداا ،كددددذ فؤكددددا   لددددكسل    قا اتدددد 
   Bandura, 1977) اس دددددف ت سدددددا و ددددد  ا  ددددداس اس دددددذم    اسكددددد  اسددددد ا    ف مف ددددد  س  ل دددددي  اس دددددا ق 

  2021م    اان قا كددددددد  ) اس  دددددددا   ت دددددددأ ذ ل اسكددددددد  اسددددددد ا   اس   كدددددددا  اس  ذلكددددددد   اساال كددددددد   اسلجاانكددددددد 
  . 15 ص.

م مثلااا   خصااافئص اااثلا   ففعل ااا  الاااذات (Johnson & Smith, 2022)وقاااد  اااددت دراسااا  
 في:

 .ت غكذ  لق ا س ع ذا   اس  ا    : دينفم ك 

 .ا تئلسا ف  اس ذم  م ت  ل  و ذ اسنف   :مك سب

 .ت   ا و ت اس     ه  اس  ا  اس  ك  اس   ولاج   اس ذم   :محدد

 .اس كي  ااج  اوك   اس ذبلي ت غكذ   ام  و ت  ق:م  ثر  بفلس ف
 

 مصفدر ففعل   الذات: .6
اسددددد ا  س   فكددددد   ل اسكددددد ف دددددام    ك دددددك  س    لفدددددا  اس دددددف تع ددددد   ه ب ددددد  Bandura(1977) دددددام 

اس   جدددددد  ااج  اوكدددددد    الإ  دددددداع ااج  دددددداوف     )ر ددددددذا  الإتقددددددا  اس  ددددددا   اس ددددددا ق   اس     دددددد  لددددددف
  اس  ات . إم اك  م م اس  م اس ا  ك  

 هددددد ا اس  دددددا  الأ  دددددذ تدددددأ كذ ا ذت   ددددد :(Mastery Experiences) ال جااااافرد السااااافبق .1.6
 قا اتدددد  و ددددت ت قكدددد   لدددداس   ل  و ددددافا ت قدددد  ن ا ددددا ف طددددذ  لددددف ااف  انددددا  لددددإ  ذسددددو ت ددددنز او قددددامه

 ,.Martinez et al)     ددد   ك  دددا اس  دددم اس  طدددذ   دددا ودددؤم  ظسدددت تذاجددد   ق ددد   ن ا دددا  ف ددد ق  ك 

فددددد  رددددد   اس  ددددداا اس  ددددد  ذ  لدددددإ   م اس  دددددم  ل اسكددددد  اسددددد ا  ف ددددد لس ودددددا ا فددددد   ظذا تددددد  ت دددددسكم  (2020
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 ,Jamil, &Mahmoud) اسقددددل  اس دددد  ف س   ددددم لدددددكقم  ي غ ددددب و كدددد  اس  دددددا اسقددددل   اسدددداال  اسددددد اتف 

2019 . 

هدددددف اس  دددددا  اس دددددانف س   اسكددددد   :(Vicarious Experiences) النمذجااااا  الاج مفع ااااا .2.6  
ا آردددذ و  دددن فدددا  ل اسكددد  اسددد ا  ل ددد  رددد   اس قا نددد    دددا تذت ددد    اس اتكددد  و دددافا ودددذس ،دددعص فدددا ،ع ددد 

ا  فدددددد  ذسددددددو  ا و ددددددأ ذ ،ددددد ل  اس ددددددعص  اس  اسكدددددد  اس اتكدددددد  ظا ظذا كددددددا    وذ،دددددب لددددددف ظن ددددددازه هددددددل هتضددددد 
اس ددددداف   دددددا ا  اس  دددددلذج س لطدددددل  ظسدددددت هددددد ا   ت  قدددددا ه  فلاه ددددد    ا اتددددد   ا  ددددد  س  قا نددددد  فددددد  فلاهدددددب 

(Rowbotham &Schmitz, 2013) يؤكدددددا هددددد ا اس  دددددا  ه   ؤيددددد  ا ردددددذي  و   دددددل  لدددددف همام   
 ا تدددد  و ددددت ت قكدددد  ن ددددا اس  دددداا  و ددددت لدددد كم اس  ددددا   ظذا     ف ددددا  ف ك دددد  ت ددددنز ات ددددا  اس ددددذم     دددد  

 هس  اسدددددب ف  دددددل  زفك ددددد  ولاجددددد  طددددد لبا  م الدددددك   ي غ دددددب و ك دددددا  لقدددددا تس  دددددب  قددددد  لدددددف ن  ددددد  هنددددد  
 . (Chen & Brown, 2021)ت   ك  ل م اس فم ن    

 او  ا هددددددا اس  ددددددا  اس اسددددددا س   اسكدددددد   :(Verbal Persuasion) الإقناااااافع الاج ماااااافع.3.6
  ل  عددددد  الألدددددذام و ددددد كذ   و دددددت اس دددددذم  تدددددأ كذ  دددددل    دددددات سددددد  ه  تسدددددل  س     دددددك اس اتكددددد   لاس  ددددد ك   اس

ذ  قددد     أن  ددد     دددا   لالإ  ددداع الإت دددا ف ونيدددا فددد   ل اسكددد  الأ  دددا  اس دددف  كدددم س ددد  لك دددا ،دددفم فدددا ،كدددت
  لددددف  ددددك  الإ  دددداع اس دددد  ف تق ددددم ف  ددددا  ل دددد  اس دددد م   تق كددددم  ل اسكدددد  اسدددد ا  س ددددعص فددددا ه  ددددذ اسدددد ا  

تذلدددد  فدددد   ددددا اس  ددددام  اس ددددف ه ي ددددا اا  دددداع اس  عددددف "  (Turki, &Al-Qaisy, 2012)فدددد  زيامت ددددا
   ل  ددددافا و  قددددت اس   ل ددددل  اس  دددد ك  فدددد    ددددم Bandura, 1977, p. 191)"تل  ددددا  اس او كدددد  اس اتكدددد 

اسلاسدددددداو   اس ا لددددددك  ه  الأطددددددا ام هدددددد ا ت ددددددنز فدددددد   قدددددد     قددددددا ات     ااضددددددال  ظسددددددت ه  تقددددددات  تغ تدددددد  
لددددددإ  ذسددددددو ونيددددددا فدددددد  او قددددددامه   قددددددا ت   و ددددددت ت قكدددددد  ظن ددددددازا  ه امت كدددددد  هو ددددددت  س دددددد  اج دددددد  ظت ا كدددددد  

(Johnson & Smith, 2022)  ددددا تسددددل    لاس  دددد ك  فدددد    ددددم ا رددددذي  ونيددددا لددددف اس قدددد   دددداس  ا  
 الإ  اع اس  عف مار كا تأر  ،سم اس اوا الإت ا ف ف  اس ا .

هددددف  :(Physiological and Emotional States) الحفلاااا  العفط: اااا  وال:ساااا ولوج  .4.6
ظم اك  م م اس  ددددددم اس ا  كدددددد   اس  ددددددات  اس ددددددف ت دددددداي ف  ددددددا  ل ددددددف اس لا ددددددي ،كددددددذ اس امتدددددد   اس   ددددددا   

ف دددددم اا ت ددددداو  الأ جددددداع  ا ا   اس  دددددب  اسعدددددلف   ودددددام   فدددددا تع دددددذ و دددددت الألدددددذام و فدددددا  اسضدددددك 
ساتدددددد  اسدددددد ا   ل اسكدددددد  اسغ كددددددا    ي سدددددد  ه  تددددددؤم  ت ددددددل ا  اس ددددددعص س دددددد ه االدددددد  ا ا  ظسددددددت تغككددددددذ 
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  ت دددددنز اس دددددذااس  ددددداوذ الإت ا كددددد   ف دددددم اس  ددددداس  ل  (Turki, &Al-Qaisy, 2012)  دددددسم ف  دددددل 
فددددددد  اس  اسكددددددد  اس اتكددددددد    ك  دددددددا اس دددددددلتذ  اسق ددددددد   دددددددا تضددددددد  ان ا  لاس اسدددددددب اسددددددد   ت ددددددد ذ  اسذا ددددددد  ه  دددددددام 

   Lee, 202)اار  ددددا  لددددكسل  ه  ددددذ  ددددا   و ددددت الأمام اس كددددا فقا ندددد    دددد  ت ددددانف فدددد  اس ددددلتذ اس دددداوا 
اس دددددا  ف  اسددددد  س  لدددددف اس دددددلتذ ت دددددنزا  فددددد   ه  االددددد قذا  Martinez et al (2020) يضدددددكي   

 يؤكدددددا  اندددددا  ا ه  هددددد ه اس  دددددام  سك دددددد  ا  ددددد  ما  دددددا   سط  دددددا   كقددددد    سددددد    ف ددددد لس اس  اسكددددد  اس اتكددددد 
 ا اتدددددد  لددددددلام ه انددددددد ف  دددددد    الإن ددددددازا  الأما كدددددد   ه  اسع ددددددذا  اس او دددددد   ه  الإ  دددددداع  اس ددددددعص و ددددددت

 اس  عف  ه  اس اس  اس  كلسلجك .

ف  ددددفدددد  ردددد   فددددا لدددد   و ضدددد  هه كدددد  ت نيددددن ف ددددام  ل اسكدددد  اسدددد ا  سدددداس اس دددد     اس   ددددل  ل  
تنيددددا فدددد   ق دددد  لددددف ن  دددد   ف ددددا تع دددد  سدددد  مال كدددد  ذاتكدددد   ليدددد  ت دددداواه و ددددت اس دددد لم هفددددا  اس  ددددم  ك ددددا 
 تط ددددددد   ف اوددددددد  ن  دددددددك  ضدددددددا اس  ددددددداتا   اس ددددددد لبا  اس دددددددف تلاج ددددددد    باس ددددددداسف ت ددددددداواه لدددددددف ت قكددددددد 

  .ف  ليا  هو ت ف  اس  ل  

  اتفعفل   مظفهر  .7
 :(Mindset) الذهن  .1.7

ت  دددددذ وددددد  اس   قددددداا   اسق دددددل  اس ع دددددف سقدددددا ا  اس ددددد     و دددددت اسددددد      اس  دددددل   ت اودددددا فددددداس 
     ت ضددددد (Dweck & Leggett, 1988)      فدددد  الأر دددداماسددددالدددد  اامه س لاج دددد  اس  دددداتا    

 ، دددد  اس دددد         ت سددددا(Bandura, 1997) سق ددددل  اس  دددداتا   اسدددد     فدددد  الأر ددددام   فكدددد  الدددد  اام اس
 (Zimmerman, 2000) لف ت ليذ اس ا   اال  ذا  لف ت  ك  الأمام

 :(Know-How)   المعرف  العمل.2.7  
 س  عددددددك  و  كدددددد  اسدددددد       فكدددددد  ت   دددددد   االدددددد ذاتك كا   اس  ددددددا ا  اس   كدددددد  اس ددددددف و   اهددددددا اس

(Pintrich, 2004) ااو  دددددام و دددددت هلددددداسكب   اسقدددددا   و دددددت ت  كددددد  هلددددداسكب اسددددد     اس ع   ددددد  م   ت ددددد 
الددد  اام اس ددد     س   دددم اس  دددؤ سك   ت  دددف  ذ   تع ددد(Schunk & Pajares, 2005) اس  طكدددذ اس قدددا 

 .(Deci & Ryan, 2000) هلاسكب اس     اس اتف
 (:Action الأفعفل.3.7

 اس  ا  دددددددد  اس   كدددددددد  ف ددددددددم اس ع ددددددددك    ت اوددددددددا الأهددددددددااف      كدددددددد  لددددددددفت ددددددددذز لددددددددف لدددددددد لككا  اس
(Zimmerman & Schunk, 2011)    ت دددد م اسقددددا   و ددددت ت  كدددد  الأن دددد   اس   ك كدددد     دددداا  تقكددددك 
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و ددددت فدددداس ت اوددددم اس دددد     فدددد   كي دددد  اس   ك كدددد      تددددا (Bandura, 1986) اسدددد ا    ددددا ظن دددداز اس  ددددا 
 (Deci et al., 1991)  ال  ا    س   اتا  

 : وكفل  ال عل . 4.7  

   ت كذ  كاس  اس     ظست  ا   اس      و ت ظما    تلجك  و  ك  ت       او ك   ف ا ت  ف اتعاذ  ذا ا  ن   
 ,Reeve)  ت عك   ار كا  اال ذاتك كا  اس   ك ك  اس ف تئ    لف ت قك  اس  اا الأ امت ف  اس ع ف

2013) 
 اس  دددددداتا  كددددددإما  اس طكددددددي فدددددد  ه  فعدددددداهذ ل اسكدددددد  اسدددددد ا  اات ا كدددددد  ت   ددددددم لددددددف اسقددددددل   ي س ددددددا  

اسدددددد     اسدددددد اتف    اس اتكدددددد اس ع ددددددك   اساال كدددددد    اسقددددددا   و ددددددت  اس  ددددددا ذ  و ددددددا فلاج دددددد  اس  ددددددم  اسضددددددغل 
  ت قك  ف  لس ان از ه امت ف واسف.

 
 :فعفل   الذت لدى الم :وق ن ثفن ف: انخ:فض

 :لدى الم :وق ن الذات فعفل  انخ:فض تعريف .1 
اس  ل   ك  ظم ا    سقا ات   اس   ك   هما    اس   ف  ف ا  ا وؤم  ظست     أن ا  Stephen et al. (1999) وذل ا-

 . اتف  اس كم ظست اسق   الأ امت فاس  عك  اسنقص 

 اس  ذلدددد   ف ددددا  اس  ددددا ا   و ددددت اس  دددداا  ،دددد  اف   دددد   لددددف  ا تدددد   اس   ددددل  ضدددد ي  قددددظسددددت  ي ددددكذ   -
 . Khan & Iqbal, 2015)اس   ف وؤم  ظست ت  ب اس  ا  اس      اس  ل   اسضغ  

لدددددف ،ددددد ل ه    دددددا  اسقدددددا   و دددددت اس   كدددددذ وددددد   سددددداس اس   دددددل ك  اسددددد ا   ل اسكددددد انع ددددداض وددددد  سا  .3.1 
 ,Jahangard & Zandieh)ف  دددداز  ظفسانكددددات     دددددسم جكددددا    دددددت و ددددا ت قكددددد  ن ددددا   ه امت كددددد  

2012 . 
ا لدددددف   ا  ل اسكددددد  اسددددد  ه  ودددددؤم  انع ددددداض ت سددددد- ظسدددددت ظ  ددددداس ما ددددد    دددددا  اس ددددداا    ف دددددا ت ددددد ب تدددددذمم 

 .(Garg & Singh, 2016)اس  ف س  قك  ههااف ه  ذ  ،  اسقا   و ت ذسو 
 ددددددل ك  تط دددددد  لددددددف ا  الدددددد     ،ددددددس   ل اسكدددددد  اسدددددد ا  سدددددداس اس     انع دددددداض ه ي س  ددددددا اسقددددددل          

 اسق ددددد    ت    ددددد  ه  دددددذ وذضددددد  س  دددددلتذفدددددا  ضددددداه  وددددد  هما  ددددد  الأ دددددامت ف    لدددددف ذ ات ددددد    ودددددا  اسددددداا
 سقا ا  واسك .     اسعلف ف  اس  م  ،  اف      ان ازات     اتس   ف  وا  ت  ك  ف  لم ا

 
 

https://consensus.app/papers/selfefficacy-of-high-school-students-garg-singh/5c34245e2a4a53efbe8ed0fcca93381a/?utm_source=chatgpt


 فعالية الذات           الفصل الثالث:

48 
 

 :المنخ:ض  الذات  وو فعفل   خصفئص الم علم ن.2
  ددددددا ا  ف ذلكدددددد  واسكدددددد  افدددددد       ،دددددد  اسدددددد ا  ل اسكدددددد  فدددددد  انع دددددداض لددددددف  س   ل ددددددل  اتئ ددددددانف  

 ف      لف: ظست وا  ولافم ن  ك   اج  اوك  ا الأفذتئ نس ه    

اس لهددددددلبك   الأ  دددددداي ظسددددددت ه    دددددد   ت ددددددكذالم:رطاااااا : الخااااااوف ماااااان ال:شاااااال والمثفل اااااا  .1.2
 ردددددلل   اس ددددداوا فددددد  اس  دددددم  ف دددددا   ن ك ددددد  فكدددددلس   ظسدددددت اسط اسكددددد    اسددددد ا ل اسكددددد ت دددددانل  فددددد  انع ددددداض 

  (Abbate & Pinnelli, 2019)ت ددددا فدددد   دددددا ت   و ددددت اس  ازلددددد  ه  رددددلض اس  ددددداتا  اس اوددددا  
ا س   متع ذ    ه كانا  ا  ال  اام    .Schunk, &Pajars, 2009) س  عا ذ سط    ه م ال  اام 

اس  ددددا  ظفددددا  إ  ددددا  ف دددد   نددددات  ودددد  ااو قددددام   ددددا  اسقددددا   و ددددت   تقلفددددل   الشااااذ الااااذاتي:.2.2 
   Zimmerman, 2000) س   دددددمالأمام اس كدددددا  ه    ددددد ل   ددددداسعلف فددددد  اس لا دددددب اس ددددد  ك  اس     ددددد  

   .    ف ا ذت    إن ازه  الأ امت فك ف ا وؤ ذ ل   ا و ت مال 

ا   دددددا مه   الااااااداخلي:الااااااوعي الااااااذاتي ال ائااااااد والنقااااااد .3.2 ا ف ناودددددا  تئع دددددذ   ددددد  اس لهدددددلبك   وكددددد 
اس ع دددددك   فدددددا  دددددا تئ دددددنز اس قدددددا اسددددد اتف  يدددددؤم  ظسدددددت اس ددددد ل   الإ  دددددا  و دددددا ودددددا  ت قكددددد  تل  دددددات   

 .(Spicer, 2009)اس ذت    

ا فدددد  ردددد   اس  جددددا   :ال:ااااروق الجندريااااا  والب ئ ااااا.4.2 ا الددددا  ه  اس  كددددا  اس لهلبددددا  ه كاندددد 
فدددددد  اسدددددد كل   ،دددددد  الأمام الألضددددددم    ددددددا تطددددددل  اسع  كدددددد  ااج  اوكدددددد   ف ع ضدددددد ذاتكدددددد   ل اسكدددددد تئع ددددددذ  

 .(Spicer, 2009)ذسو لف اا   امت  واف   فؤ ذ ا 

 فعفل   الذات: المؤثر  فيعوامل ال.3
لددددددف فذ  دددددد  ف سددددددذ  وذضدددددد     فكدددددد  ولافددددددم ت  ددددددم اس تلجددددددا وددددددا  Bandua(1997)  لقددددددا سددددددد          

تئ ددددد   اس ددددداا س اس  للددددد   لدددددف    ب  اسكددددد     اتددددد  ظذا سددددد  وددددد   اس  افدددددم ف  ددددد اسددددد ا   ل اسكددددد انع ددددداض 
 ت دددد م الألدددد ا  اسذ ك ددددك  سدددد سو   ه  ددددذ فدددد  اس دددداا س اس انليدددد    فكدددد  ت نيددددن ف دددداوذ اسق ددددل  سدددداس اس

 اسق ددددددل     اس  ك ددددد  اس  ال ددددددك  س  دددددداا س اس  للددددد     اس ذككددددددن اس  ددددددذ  و دددددت اان  ددددددام   ا  دددددد هنع ددددد  اس
ه  ج دددلمه  تدددؤم  ظسدددت اس  دددم  اس   ل دددل  هدددؤام  ي  قدددا      (Ryan & Shim, 2008)ااج  ددداوف )

اس  دددا   ددداا   ل      دددذ   اس  اسكددد  اس اتكددد  اس  ع ضددد  والألذام   لددد(Bandura, 1986) ه  دددذ فددد  اس  ددداا
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ذا  واسكددددد     اسكددددد فددددد  اس  دددددا ك  لك دددددا  و دددددت اس قدددددك  فددددد  ذسدددددو  لدددددإ  الأ،دددددعاص اسددددد و  و    دددددل   
    Pajares, 2002 ) وؤف ددددل   قددددا ات   و ددددت الأمام اس كددددا   يق  ددددل  اس  دددداتا   اس عددددا ذ  سددددم  قدددد

ه  اس ل  دددا  اس اسكدددد  فدددد  الأهدددم  اس    ددددك  ت سدددد  ه  تئ دددد    Alabbassi & al(2023)م الدددد   ه دددا    
اس اتكددددد   ينيدددددا فددددد   ل ددددداسك   اس لهدددددلبك   ضدددددغ  ك كدددددذ س   ددددداا  فدددددا ودددددؤ ذ و دددددت  اس     دددددك لدددددف ،ددددد ل  

اس   دددددا  فددددد  الأ دددددذا   اس ا لدددددك  تئ دددددا ه   Singh &Bussey(2011)ك دددددا ه،دددددا   م الددددد     تدددددلتذه 
هظ ددددددذ    ددددددا        ددددددك  اس طكددددددي سدددددداس اس اسدددددد ا  س  اسكدددددد  فدددددد  ههدددددد  اس  دددددداما  اس   ددددددك   ااج  اوكدددددد  

ه  ت  قددددذ   ظسددددت مودددد  الأ ددددذا  ت ددددانل  فدددد  تذاجدددد  لددددف   اسدددد و  و  ذضددددل  س    ددددذ   فكدددد  ه  اس  اسا الدددد
 اسددددددد ا  ااج  اوكددددددد  م   ا ل اسكددددددد  تدددددددؤم     اا  يدددددددا     زيدددددددام  لدددددددف هودددددددذاض اسق ددددددد   الأمام الأ دددددددامت ف

ظت ا كدددد  فدددد  الأ ددددذا   اس ا لددددك    جددددلم و  ددددا   فدددد  ج دددد  هرددددذس     لددددك  ا لددددف تع كددددي هدددد ه ا  ددددا 
اسدددد ا   فددددا وددددؤم   ددددا  ه ظسددددت تق كددددم الأوددددذاض اا  يا كدددد   زيددددام  اس طكددددي الأ ددددامت ف  ل اسكدددد ت  ددددت  فدددد  

(Cattelino et al., 2020). 

       دددددك اسددددد ا  لدددددف فع  دددددي جلاندددددب  كدددددا  اس ل اسكددددد ه دددددا  الأ  ددددداي  الددددد  ذا  و دددددت هه كددددد    -
 اس  دددد          Bandura, 1997)اس   ددددك  اساال كدددد    اس ذ ندددد     ددددا لددددف ذسددددو اس   ددددكم الأ ددددامت ف 

ودددددداف    الدددددد  ا لددددددف ت اوددددددا الدددددد  اامه  سق ددددددل  اس  دددددداتا   اسدددددد ا   ل اسكدددددد    ددددددل ك   ت سدددددد  ه  تطددددددل  س 
ه   Pajares (2002)م الدددد    ه ددددا      Zimmerman, 2000 ) اس  ددددا ذ  ردددد   اس دددد لبا  اسا الددددك

ا ه  ددددددددذ   واسكدددددددد ذا  واسكدددددددد  تضدددددددد ل  ههدددددددداال ا   اسكدددددددد  اسدددددددد و  و    ددددددددل         ددددددددل  اس  ي دددددددد سل  ج ددددددددا 
 و ددت اس سددا فدد  ذسددو  لدددإ       (Schunk, 2012)  ي دد  ذ   س  ددذ  ه ددل  لددف فلاج دد  اان طالدددا  

اسدددددددددد ا  ت سدددددددددد  ه  وددددددددددؤم  ظسددددددددددت ت  ددددددددددب اس  ددددددددددا  اس دددددددددد     ضدددددددددد ي اس  ددددددددددا ك   سكدددددددددد ا انع دددددددددداض ل
 ه  اسقدددا   اس  دددا م     Blanchard, 1958) تضدددكي م الددد    Ryan &Shim, 2008)الأ امت كددد 

ه     كيدددد  ،كددددذ ماو دددد  لددددلام كانددددد هلددددذي ن ك دددد   جددددلم   اسعددددلف فدددد  اس  ددددم  اس   كددددذ ودددد  اسدددد ا   لددددف
 .ساس اس   ل ك  يؤم  ظست انع اض ف  لس ل اسك  اس ا    ق م ف  اسا ال  اساار ك  كل فا لك 
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 الذات لدى الم :وق ن:فعفل   مظفهر انخ:فض .4

 اس طذيددددد  اس اسكددددد  و دددددت اسدددددذ،  فددددد   دددددا ات   اس   ل دددددل  فددددد  انع ددددداض ل اسكددددد  اسددددد ا     دددددا ت دددددانف
ف دددددددا ودددددددؤ ذ لددددددد   ا و دددددددت ت دددددددل ه  الأ دددددددامت ف  اس ع دددددددف   ت   ذل اسكددددددد  اسددددددد ا  وافدددددددم هلالدددددددف لدددددددف 

اس   ل دددددل  لدددددف  دددددا ات    لقدددددا و    دددددل  اس  ددددداتا    يع دددددذ      دددددافا ت دددددولكددددن  اسددددد      الإن ددددداز  اس   
 الأ ددددامت فظطددددذا  ا ه ددددم و ددددا فلاج دددد  اس دددد لبا    ي دددد  ل  ه  ددددذ وذضدددد  س ق دددد   ضدددد ي الأمام 

Meral et al., 2012):ه ذز ه ه اس عاهذ فاو ف     

ا فدددا ت دددانف اس   ل دددل  ذ    زياااافد  القلاااان والشااااذ الااااذاتي:- فددد   اسددد ا  اس  ع ضددد  ل اسكددد ،اس ددد 
 ,Khan)اس عددددا ذ    دددد  ف ناوددددا  رددددلف فدددد  اس  ددددم  ف ددددا  ددددا وددددؤم  ظسددددت اسط اسكدددد   وددددا  اسقددددا   و ددددت 

&Iqbal, 2015  

     كدددددنلددددف اس  ددددا  و ددددت اس   اس   ل دددددل  طدددد لب ولاجدددد الاااااذاتي:انخ:ااااافض الااااادافع وال نظااااا   - 
 .اسذ،  ف  هما    اس كا  تو ا اس     ذاتك   إما   اسل د  س ام    ت عك  و  ك  

اس  ع ضدددددد  اس  دددددداتا   اسدددددد ا   ل اسكدددددد و   ددددددب اس   ل ددددددل  ذ    تجناااااار المهاااااافل الصااااااعب :- 
اس اوددددددا  ه  اس دددددد      دددددد ب وددددددا   قدددددد    لددددددف  ددددددا ت   و ددددددت اس  دددددداا    ددددددت و ددددددافا ت ددددددكذ ظن ددددددازات   

 .(Jalaluddin, 2013)اس ا ق  ظست هن    ام    و ت ذسو 

  ف دددا اس  اسكددد تق  دددل  فددد   ك ددد   دددا ات    ي ددد ذ     دددا   تصاااور أ ااافد مي سااالبي عااان الاااذات:-
 .اس اسف الأمام  ، وؤم  ظست اس  ل      زف  اس   ا  

 اسكددد   دددا ت   دددا  قددد    و دددت اس  دددام ه  اسدددا جا  اس الاع مااافد الم:ااارا علاااى ال حقااان الخااافرجي:-
 .(Stephenson et al., 1999)      اسك اا  ف  ظت ا  مار ف  

 :كآل   وس ط  الذاتفعفل    .5
  دددددددا   فددددددد  اس  ددددددداتا  اس   دددددددك   الأ امت كددددددد  طكدددددددياسددددددد ا  م   ا  الددددددد  ا لدددددددف اس  ل اسكددددددد ت  دددددددب   

اسدددددد ا  اس اسكدددددد  تسلنددددددل  ه  ددددددذ  ددددددا   و ددددددت اس طكددددددي فدددددد  ضددددددغل   ل اسكدددددد ذ    هظ ددددددذ  اسا الددددددا  ه 
  ددددا  ك ددددد   (Wong & Wiest, 1999)اسا الدددد   اس   ددددا  ااج  اوكدددد    ه ددددم وذضدددد  س   يددددا  

س    ددددد   دددددك  اسط اسكددددد  ،كدددددذ  (moderator)  لدددددك اسددددد ا  ت  دددددم ك افدددددم  ل اسكددددد م الددددد   او ددددد  ه  

https://consensus.app/papers/exploring-the-selfefficacy-beliefs-among-the-high-jalaluddin/0a75d93cd22059aa9601e6c5a66bbebb/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/third-graders-selfregulation-and-self-efficacy-in-a-stephenson-poissant/e8d69982d17754a0b283a16919454781/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/adolescent-depression-links-to-academic-coping-and-wong-wiest/393e34bec025533e91691f2bf69ac506
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  سدددددداس اس دددددد   اس طك كدددددد   اا  يددددددا     كددددددا تضدددددد ي اس   دددددد   ددددددك  اسط اسكدددددد  ،كددددددذ اس طك كدددددد   اا  يددددددا
و ددددددددددت اس دددددددددد   ،كددددددددددذ اس طك كدددددددددد  الأ ددددددددددذ اس دددددددددد  ف س ط اسكدددددددددد     ددددددددددب ت  اس اسكدددددددددد  اسدددددددددد ا   ل اسكدددددددددد ذ   

  سدددد    اس   ددددل ك    فكدددد  ه  اس Chawalisz et al.,(1992 ه ددددا  م الدددد      (Zhang, 2012)اس   ددددك 
اس اتكددددددددد   ل ددددددددداسك   سددددددددداو    ددددددددداا  طددددددددد لم  ه دددددددددل  لدددددددددف اس دددددددددناج  الأمام      ك ددددددددد     ر ا  ددددددددد   

ت ددددداواه  و دددددت ظما   اس  دددددا   اس ا  كددددد  اس ددددد  ك   هدددددف اس دددددف اس   دددددل   ه  ف  قددددداا  اس  اسكددددد  اس   ا  ددددد 
  ه  Wong & Wiest, 1999   تضدددكي م الددد )ذ هددد ه اس  دددا   كدددأوذاض هزفددد  ن  دددك ت ددد قه    دددم 

  فددددد  اا  يدددددا   اس  ددددداتا  الأ امت كددددد    فكددددد  اسددددد ا  تدددددؤ ذ   دددددسم ف ا،دددددذ لدددددف كك كددددد  ت افدددددم اسل اسكددددد  
ذا  واسكددددددد  تع دددددددذ    دددددددا   ه  دددددددذ و دددددددت اس طكدددددددي فددددددد  اسضدددددددغل     اسكددددددد اسددددددد و  و    دددددددل      فكددددددد  اسل

  .اس ا لك   ااج  اوك 
 ف  ر  :ل اسك  اس ا    ي س  ت نين  
      ددددك   كددددا ت  ا،ددددت فدددد  اه  افددددا  اس  اس   ددددت  ف ددددا  م الددددك  ف الدددد   فدددد   كددددا اس  ددددا -

   .Bandura, 1986) ساو    اس ا ل اسك   ا ات    ف ا ت نز ، ل ه   الإن از  يقل  

و دددددددت    فكددددددد  ت ددددددداوا اس فدددددددا اس دددددددا يب و دددددددت  ضددددددد  الأهدددددددااف  الددددددد ذاتك كا  اس  عدددددددك  اسددددددد اتف-
ا  ف ددددا ت دددد   لددددف ت  ددددك   ا  ت سك دددد   & Shunk)ل اسكدددد  اسدددد ا  افدددد  ك ت ذبدددد  ت  ك كدددد  ه  ددددذ ت س دددد 

Zimmerman, 2021.  
ه ددددددذان      فكدددددد  وددددددذس اسو ددددددافا   كددددددا    دددددداا فدددددد  ردددددد   اس  دددددداذج الإت ا كدددددد ت نيددددددن  قالدددددد  اس-

ا ت دددنز سددداو   ااو قدددام  دددأن    دددام      دددا و   دددل  لدددف اس  دددا  اس ع   ددد     ,Shunk)اس  ددداا و دددت هتضددد 

& Pajares, 2009.  
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 خلاص :
)ر دددددددذا   ان دددددددازا  ف طدددددددذ   اجددددددد  س  قكددددددد  ودددددددام     اسكددددددد  ذا  واسكددددددد   هددددددد ا  و   ددددددد  اس   ل دددددددل  

فدددددد   قددددد     أن  دددددد   ت  ددددددم  دددددا   تقددددددلم س   ددددداا   هدددددد ا ت دددددنز  ااضددددددال  ظسدددددت  جددددددلم ن ددددداذج الإتقدددددا    
  سطددددد  جلم  كيددددد  هلدددددذي    فا لدددددك  ماو ددددد هتضدددددا      اس غ دددددب و دددددت اس ددددد ا   اس  ددددداتا  ت ددددداواه  لدددددف   

وددددؤم  ظسددددت فددددا   كدددد اس ات  اسكدددد  لددددف ف دددد لس اسانع دددداض تلجددددا ليدددد  ارددددذس فدددد  اس  فكدددد  اس   ددددل ك  سدددداو   
ا الددددف   يذجدددد  ذسددددو اس  ددددل  اس ،دددد  ت قددددكق   س  دددداا       اس ددددو لددددف اسدددد ا  اس دددد ل   دددداس قص  الإ  ددددا 

اس اجددددد  ظسدددددت  ت دددددذزف دددددا   اج  ددددداوف ردددددا جف ف  دددددا فددددداهل ذاتدددددف   ف  دددددا فددددداهل لألددددد ا   ولافدددددم ودددددا 
    ف ا    .اس   ك   ا  كاجات  ر لطك     تذاو كا ت س  ه اس ي  تذبل    مو  ن  فضذ    
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 تمه د:
 اس طكدددددددي   اهكددددددد  دددددددف و دددددداه و  ددددددا   هددددددد ا اس  ددددددم اس طكدددددددي اس ا لددددددف فددددددد  رددددددد   ت   ددددددم ف   
اس طكدددددي  اس طكدددددي اس ا لدددددف  فدددددذ  ا     اودددددا هندددددلاع اس طكدددددي اس ا لدددددف   اس لافدددددم اس دددددؤ ذ  لكددددد    ت ذيدددددف

 ااضددددددال  ظسددددددت فعدددددداهذاس طكي  ف  ددددددل  اس تطكددددددي سدددددداس اس   ددددددل ك   فعدددددداهذه  ت   ددددددا اس ددددددذض و ددددددت 
 اس لضلع. فذاج   هم ك  لأ اي اسا الا   اس قاا  اس   ك  اس ف ت ا سد ه ا

 ل ك ف:مفه   اأولا: 
ف ددددد     كلسدددددلجف ظسدددددت وددددداس  الأ كدددددام ما  يددددد  لدددددف ك ا ددددد   لوذجددددد  هطدددددم ك  ددددد  تطكدددددي  هددددد   

 اس  دددددذ ف  اان عدددددا  اس  ك دددددف  ه    هطدددددم الأندددددلاع   كدددددا ودددددذس ه  ه ددددداك  دددددانل  لدددددا ا لدددددف اس  ك ددددد 
اسطا  ددددددا  اس كدددددد  ت ددددددب ه  ت طكددددددي فدددددد  اسلضدددددد  سطددددددف ت دددددد  ذ  لقددددددا ا  ددددددذض و دددددد  اسدددددد  ا ف دددددد    

  2007)  ذس   سط    تلال   ت ؤ  اس طكي  لف ك كذ ف  الأ كا  هل فلال 
 م:هول ال ك ف:.1
  دددددذس  ) "اس  دددددام اس دددددآسي  اس قدددددا    ل دددددف نقدددددك  اس عددددداسي ه  " اس طكدددددي ت  دددددف ك  ددددد  لغااااا :-

  1001  ص. 2007

   اس ذا ودددددد   )اسذلددددددلعفدددددداس اس  ددددددا    ددددددك  اسدددددد ا  اس  اسكدددددد   اسدددددد ا  اس ا كدددددد   وهاااااا :اصااااااطلا ف-
يئ دددددذتف اس طكدددددي  أنددددد  اس   كددددد  اساو افكسكددددد  اس دددددف تقدددددل  فددددد  ر س دددددا اس دددددذم    ددددداوم لددددد لككات       2004

 هلطددددا ه  الدددد  ا ات  س   اوددددم فدددد  اس كيدددد  اس  غكددددذ     دددداف ت قكدددد  تددددلاز  ن  ددددف  اج  دددداوف و  ا،ددددت فدددد  
  (Yanjshin, 2020) ف    ا  اس  ك 

 م:هول ال ك ف المدرسي:.2
   كدددد  س  قكدددد  اسدددد  ؤ   ك دددد   بددددك  اس كيدددد  س  ت دددد  و  كدددد  مو افكسكدددد  ف دددد  ذ  " ي ددددذف  أندددد  . 2.1

فددددداس  ددددا   اس   كدددد  و ددددت اان  ددددام  اا ت ددددا   اس ا لدددد   اسدددددنف م  اس ا لددددك   فسلنات ددددا الألالددددك   ه 
  204   ص.2019  زيام ) "اس ع     اس    ك   ف ا ك    لف الأن    اس ا لك  

هددددل  ددددا   اس اسددددب و ددددت اس ددددأ    فدددد  اسضددددغل  الأ امت كدددد   ااج  اوكدددد   اس طكددددي اس ا لددددف ..2.2
  Jung & Lee, 2025) الأ امت ف مارم اس ا ل    ذيق  ت س   ف  ت قك  اس  اا اس ع ف 

 أندددددد  اس ددددددلاز   ددددددك  الأمام الأ ددددددامت ف  اس  اوددددددم ااج  دددددداوف اسدددددد   ت قدددددد  س  اسددددددب  ت ددددددذف .3.2 
 (Bakirov et al., 2024)  اس  ف  اسذضا و  ت ذب   اس   ك ك 
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اس طكددددي فدددد  ف    ددددا   ر ددددا ص اس عددددا  اس ا لددددف  لضدددد   ودددد   هددددل اس طكددددي اس ا لددددف .4.2
 ,.Tomás et al)س دددا  اسذا ددد  فددد  اس كيددد  اس ا لدددك   اس دددناف     دددا    دددلس        دددل  ت ددد ذ   دددا اس  و دددا

2020 . 

 دددددا   اس اسدددددب و دددددت ت دددددليذ ف دددددا ا  اس طكدددددي اس   دددددف  ااج  ددددداوف  اس طكدددددي اس ا لدددددف هدددددل .5.2
 مارددددددم اس كيدددددد  اس   ك كدددددد   ف ددددددا وددددددؤم  ظسددددددت ت نيددددددن مال ك دددددد  الأ امت كدددددد   تق كددددددم اسضددددددغل  اس   ددددددك 

(Castro-Zamudio et al., 2022) 

 يئ دددددذف هتضدددددا  أنددددد   دددددا   اس اسدددددب و دددددت اس لالددددد  فددددد   كي ددددد  اس   ك كددددد     دددددا ت ددددد م اس  افدددددم .6.2
فدددد  اس  دددداتا  الأ امت كدددد    ب ددددام و  ددددا  ظت ا كدددد  فدددد  ه ذاندددد    ت قكدددد  ف دددد لس وددددا ا فدددد  اسذضددددا ودددد  

 (Setko et al., 2022) ت ذب   اس ا لك 

و افكدددددد   كددددددا تقددددددل  اس   كدددددد     دددددداوم لدددددد لك  و  كدددددد  م  اس ا لددددددف  ف ددددددا لدددددد   و  ددددددك  ه  اس طكددددددي
 اسقددددددا   و ددددددت   ددددددام و  ددددددا  طدددددد ك  فدددددد  الألددددددات      اس كيدددددد  اس ا لددددددك   سك دددددد  ك  اس لالدددددد  فدددددد  ن  دددددد 

 اس قالكددددد   اسذياضدددددك   فدددددلام اسا الددددد   اس   دددددكم   اسدددددنف م   كددددد ا اس  دددددا ك  لدددددف الأن ددددد   ااج  اوكددددد 
 اسا الف.

 :ت س  ت  كي اس طكي ظست وا  هنلاع ف اار    ف  ا أنواع ال ك ف:.3

 ال ك ف الأ فد مي:.1.3

اس طكددددي الأ ددددامت ف سدددداس اس   ددددل   قا تدددد  و ددددت وددددذت    Bakirov et al (2024) لقددددا سا الدددد  
ت قكددددد  الأمام اس ددددداسف فددددد  اسقدددددا   و دددددت ت عدددددك  اسل دددددد   الددددد عاا  الددددد ذاتك كا  ت  ددددد  ل اسددددد    اس  افدددددم 

ج دددد  هرددددذس  لددددإ  وددددا  تددددللذ  كيدددد   جكددددا    فدددد  اس  ددددا  و ددددت طدددد   ن  ددددك  فدددد  اسضددددغل  اسا الددددك  
ت  ك كددددد  ف   دددددد   ددددددا وددددددؤم  ظسدددددت ،دددددد ل ه   اس  ددددددم ه  الإ  ددددددا  ن ك ددددد  نقددددددص اس  دددددداتا  اس ددددددف ت الددددددب 

 (Castro-Zamudio et al., 2022).  ا ات   اس اسك 
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 ال ك ف الاج مفعي:.2.3

هلاسقدددددددا   و دددددددت   دددددددام و  دددددددا  ظت ا كددددددد  فددددددد  زف  ددددددد   ف   كددددددد    دددددددا ولاجددددددد    ددددددد  اس   دددددددل ك  
ه    دددددد ب اس ل  ددددددا    طدددددد لب  لددددددف اانددددددافاج ااج  دددددداوف   دددددد ب اردددددد  ف اه  افددددددات   ودددددد  ه ددددددذان  

ه  اسددداو   Gali(2022    تؤكدددا م الددد  (Shcherbinina & Grushetskaya, 2022) اس اسكددد  فددد   
ا لدددددف ت نيدددددن اس طكدددددي ااج  ددددداوف سددددداس اس   دددددل   ف دددددا ت ددددداواه  اس ا لدددددف  الألدددددذ  و  دددددب م   ا ف ل يددددد 

 و ت ت ليذ ف ا ا  تلاطم ل اس   ب ام و  ا  ط ك .
 الان:عفلي:ال ك ف .3.3

هددددل  ددددا   اس اسددددب اس   ددددل  و ددددت اس  افددددم فدددد  فع  ددددي  Ludwina & Lubis(2023)سددددد  لقددددا 
اسدددددد  ا   إما    ضاااااابطاس ا لدددددد   لدددددداس    اس  طك ددددددل  تئع ددددددذ    ددددددا   ان  اسكدددددد   و ددددددت  اسضددددددغل  مارددددددم

 ددددك  لددددإ  وددددا  اس طكددددي اان  دددداسف  ددددا  ظت ا كدددد   لددددفف دددداوذه     اسكدددد    اس طكددددي فدددد  اس  دددداتا   ددددذ ا 
   ودددددؤم  ظسدددددت ف ددددداوذ اسق ددددد  ه  اس دددددلتذ  ف دددددا ودددددؤ ذ لددددد   ا و دددددت هما  ددددد  الأ دددددامت ف  ااج  ددددداوف 

(Ershova et al., 2024) 

فدددددد  اس دددددداوذ اا،ددددددا   ظسددددددت ه  ج كدددددد  هنددددددلاع اس طكددددددي ف اار دددددد  لك ددددددا  ك  ددددددا  لدددددداس طكي اس ع ددددددف 
   اس طكدددددي ااج  ددددداوف اان  ددددداسف ت ددددداوا اس دددددذم و دددددت ت قكددددد  اس طكدددددي ااج  ددددداوف   اس طكدددددي اس ا لدددددف

 . ت اوا و ت ت نين اس طكي اس   ف

تط دددددد  هه كدددددد  اس طكددددددي اس ا لددددددف س    ددددددل ك  لددددددف هندددددد  ت ددددددنز فدددددد  مال كدددددد      ي دددددداواه  لددددددف و
هنددد  ت ددد   لدددف  ا  ك ددد(Ershova et al., 2024) ت قكددد  ظفساندددات   اسطاف ددد  م   ضدددغل  ن  دددك  زا دددا 

ا و ددددددت هما  دددددد  اس  دددددد ق  ف  ت  ددددددك  ف دددددد لس  ضدددددداه  الأ ددددددامت ف  اس ع ددددددف  ف ددددددا ودددددد  سا ظت ا دددددد 

(Bakirov et al., 2024)اس دددداج  تئق ددددم فدددد  فعددددا ذ اا  ددددذا  الأ ددددامت ف  ي دددداوا و ددددت  ي  لدددداس طك
 .لازن   ام ،ع ك  ف 

 المؤثر  في ال ك ف المدرسي: العوامل.4
اسضددددغ  الأ ددددامت ف اس دددداسف ن ك دددد  اس ل  ددددا   و دددد  : الوالاااادينال وقعاااافت العفل اااا  ماااان قباااال .1.4

-Sotnikova) اسق دددددددد  اس ذت  دددددددد  فدددددددد    ددددددددم الألددددددددذ   اس    ددددددددك   ف ددددددددا ونيددددددددا فدددددددد  ف دددددددد ليا  اس ددددددددلتذ 

Meleshkina & Lantukh, 2020.  
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تدددددللذ  دددددذاف  موددددد  تذبليددددد   ن  دددددك  ت  الدددددب فددددد    ودددددا  وال رباااااوي:نقاااااص الااااادع  الن:ساااااي .2.4 
يؤكدددا      Soohrabi et al., 2023) الإ  دددا  ا  كاجدددات   اسعاطددد  ودددؤم  ظسدددت ت دددا   ف ددداوذ اس نسددد  

  كددددا ودددد   تن يدددداه    ددددذاف  مودددد  وددددا  ف  تقددددات  اسدددداو  اس   ددددف  ااج  دددداوف س    ددددل ك و ددددت ضددددذ ؤ  
     Eccles & Midgley, 1989 ) اج  ددداوف ت ددداواه  و دددت اس طكدددي فددد  ف    دددا  اس كيددد  اس ا لدددك

ا لددددددف ت نيددددددن اس طكددددددي سدددددداس اس   ددددددل ك    كددددددا ت سدددددد  سلجددددددلم  كيدددددد   ت  ددددددب اس كيدددددد  اس ا لددددددك  م   ا هافدددددد 
 & Jung) ت  ك كددد  ماو ددد  ه  ت دددنز فددد   دددا   اس ددد   و دددت اس  اودددم الإت دددا ف فددد  ه دددذان    ف   دددك  

Lee, 2024)  ظ ذا كدددد  ت دددداوا و ددددت تق كددددم ف دددداوذ     ددددا ه  تددددللذ هلدددداسكب تددددا يا ف قافدددد   بددددذاف
 وددددذس      Tkachenko, 2021 )ت ددددانف ف  ددددا   دددد  اس دددد   اس   ددددل ك اس  ددددم  الإ  ددددا  اس ددددف  ددددا 

Bucker et al.(2018)     اس  دددا ا  الأ امت كددد        دددل  ه  اس ددداا س سك دددد هفدددا   تس  دددب لك دددا اس
ا  كيددددددددا  و لاطددددددددم لك ددددددددا الألددددددددذام فدددددددد  ا رددددددددذي    ي ددددددددل    ،ع ددددددددكات     ل  ددددددددب   ددددددددم هددددددددف هتضدددددددد 

 Tomás et) يع  دددذ   ج كددد  جلاندددب الأمام ااج  ددداوف    دددا ودددؤ ذ كدددم ذسدددو و دددت  لددداهك    اس اتكددد  

al., 2020) 
لددددددإ     ددددددف الأ  ددددددا  ذ   "  Terrassier (1996) لقددددددا    ئاااااا  اج مفع اااااا  غ اااااار مح:اااااا  :.3.4

الإفسانددددددا  اسط كددددددذ  ولاج ددددددل  تددددددأ كذا  لدددددد  كا  لددددددف اس عددددددا  اس   ك ددددددف  كددددددا تئ  دددددد  ظفسانددددددا  اس  ددددددم ،كددددددذ 
ا لددددف ف ددددك  الألددددذ    اس  دددد غ   فدددد  اس   كددددذ ودددد  ن  دددد ا   فدددد  ذسددددو  ت سدددد  اس دددد ل    دددد ا اس ددددأ كذ هتضدددد 
سدددد ا ل ددددل ا تق  ددددذ لقدددد  و دددددت اس كيدددد  اس ا لددددك    ف  ددددا كددددا  اس  دددددك   لددددإ  الأ  ددددا  اسدددد و  و  دددددؤ   
لددددف  كيدددد  ذاتكدددد  لدددد  ك  لددددكسال ل  فدددد  هجددددم ت قكدددد  كافددددم ظفسانددددات     هددددف ظدددداهذ  تئ ددددذف  الدددد  "تددددأ كذ 

نعددذ ا س دددا   جدددلم  اس ددد ل   دداا، ذا     ( Loureiro et al.,2010, p.31)   دداسكل  اس ددد  ف اسدداار ف" 
  .Gross, 2021 ) كي  ماو   ت  ف ا  كاجات   اسعاط

  دددددسم ك كدددددذ و دددددت  دددددا   اس اسدددددب اس   دددددل  و دددددت ودددددؤ ذ اسددددداو  الألدددددذ  الب ئااااا  الأساااااري : .4.4
اس طكدددددي لدددددف اس كيددددد  اس ا لدددددك    كدددددا ودددددللذ اسددددداو  اس دددددا  ف  االددددد قذا  الألدددددذ   كيددددد  ف اسكددددد  س   ددددداا 

ه  اس دددد   اسدددد و  ت  دددد ل  و ددددت مودددد  كددددافا فدددد   ذ   يع دددد(Setko et al., 2022) الأ ددددامت ف
 Garcia-Perales)  ااج  اوكدددد هلددددذه  تسلنددددل  ه  ددددذ  ددددا   و ددددت اس  افددددم فدددد  اس  دددداتا  الأ امت كدددد  

et al., 2021  
اس   ددددددددا  ااج  اوكدددددددد  ودددددددداف     ك ددددددددك ا لددددددددف اس طكددددددددي  ذت   دددددددد الأقااااااااراق:العلاقاااااااافت مااااااااع .5.4

اس ا لددددف   كددددا ولاجددددد    دددد  اس   دددددل ك  طدددد لب  لددددف   دددددام طدددداا ا    ددددد ب اردددد  ف اه  افدددددات   ه  
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اسا الددددددا  ظسددددددت ه   جددددددلم ،دددددد س  مودددددد  اج  اوكدددددد    ددددددأ ذان     ت ددددددكذف دددددد لس ت طكددددددذه  اس  قددددددا  فقا ندددددد  
 ي  غددددف   Androsovych & al,. 2021) اان  ددددام  ليدددد  ت دددد   لددددف تع كددددي اس ددددلتذ  زيددددام  اس دددد ل  

 اس   كددددد   اس  دددددذي الإ،ددددا   ه  اس   ددددل ك  لدددددف اس نا ددددذ ت  قدددددا   س ددددذاف  راطدددد   ددددداس   ل ك  كددددالإ ذام  
 ف  .

 مظفهر ال ك ف المدرسي الج د لدى الم :وق ن:.5
 الكمفل   ال ك :  :.1.5

  ا  كدددددد    اس دددددد ف س  قكق ددددددا   ذيقدددددد  ت ددددددكذ اسط اسكدددددد  اس طك كدددددد  ظسددددددت  ضدددددد  ههددددددااف واسكدددددد        
واسكدددد   ت كددددم الألددددذام فدددد  هدددد ا اسدددد    ظسددددت ااج  ددددام  اس قدددد   دددداس  ا   مال كدددد  اان دددداز سدددداو     طدددد ك 

ا فدددددا ودددددذت      دددددا     سطددددد  م   الإلدددددذا  لدددددف نقدددددا اسددددد ا  و دددددا الإر دددددا   ل ددددد ا اس دددددلع فددددد  اسط اسكددددد  ،اس ددددد 
  Frost, 1990)اس كا ظت ا ك  ف م الإن از الأ امت ف اس اسف  اس   كن اس اتف 

  الأداء الأ فد مي الم م  :.2.5    
ت دددددددا الأمام الأ دددددددامت ف اس ددددددداسف فددددددد  ه دددددددذز فعددددددداهذ اس طكدددددددي اس ا لدددددددف اس كدددددددا   كدددددددا وددددددد  س  

-Castro)اس   ددددددف اس دددددد   اس   ل ددددددل  فدددددد  ت قكدددددد  ن ددددددا   ف  كددددددن  م   اس دددددد ل   الإ هددددددا  ه  اسضددددددغ  

Zamudio & al., 2O22    ددددا ه  سدددداو   ف ددددا ا  ت عددددك  ذاتددددف ت دددداواه  لددددف ظما     دددد      ددددسم  
اسددد و  و    دددل    طكدددي فا لدددف جكدددا ت ققدددل  ن دددا      لددداس    (Darga & Ataman, 2021) ل دددا 

 ه امت كدددددد  ف  كددددددن    كددددددا تسددددددل  سدددددداو   ف دددددد لس وددددددا ا فدددددد  اساال كدددددد  اساار كدددددد   اانضدددددد ا  اسدددددد اتف

(Grushetskaya et al., 2024) 
 :النجفح الأ فد مي والمس قبلي.3.5

ت دددددد   اس طكددددددي اس ا لددددددف اس كددددددا لددددددف ت قكدددددد  اس  دددددداا الأ ددددددامت ف  اس  دددددد ق  ف   كددددددا ت ددددددل     
ظسدددددت هتضدددددا يدددددؤم      اس ددددد   اس  طك دددددل  ف دددددا ا   كاتكددددد  ت سددددد    فددددد  ت قكددددد  ههددددداال    س دددددام    قددددد 

  .Grushetskaya & al., 2024) ااج  اوك  لذص ه  ذ لف ت قك  الإن ازا  اس   ك  

 : والاج مفعيتحق ن ال وازق الن:سي .4.5 

اس   ق  ك     اس  اتا   ف   اس  افم  و ت  ف لازن   ام    و ت   ام ،ع ك   اس ا لف  اس طكي  ت اوا 
ظت ا ك  لف  م  .(Setko et al., 2022)   ذيق   ف ا ا   ت ل     اس طكي  لف  و   ل   اس و   لاس  فك  
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اس  س    اس  افم ف  اسضغل    سم ط ف  ف ا تق م ف  ا   اسك  ت ذض   س  س   ن  ك   لي   
لاس طكي(Jung & Lee, 2024) اس اس ف        تق م  ظت ا ك    كا  ن  ك   وذت         اس اج   اس ا لف 

  (Tkachenko, 2021) ف  ليا  اس لتذ  اسق   الأ امت ف  ي اوا لف   ام  ق  اس اسب      

  المشفرك  في الأنشط  اللاص:  :.4.5
و  كددددددن اس دددددد   اس   ل ددددددل  اسدددددد و  سدددددداو   ف دددددد لس وددددددا ا فدددددد  اس طكددددددي    ددددددا ك    اس  اسدددددد  لددددددف 
الأن ددددددد   اس طددددددد ك   ف دددددددم اس دددددددلام  اس   كددددددد   اس  كددددددد   ف دددددددا ت دددددددنز فددددددد  ،ددددددد ل ه   اان  دددددددام  اسذضدددددددا 

 ت دددكذ اسا الدددا  ظسدددت ه  اانعدددذا  لدددف هددد ه الأن ددد     (Grushetskaya et al., 2024) اس ع دددف
ك ددددددا هندددددد  ت ددددددنز فدددددد  اس ددددددلاز     أن  دددددد    ت نيددددددن  قدددددد   ت دددددداوا و ددددددت ت ددددددليذ ف ددددددا ات   ااج  اوكدددددد  

وددددددؤم    اس   ددددددف   كددددددا ت ددددددل  اس دددددد   ف ددددددا ا  اس طكددددددي فدددددد  اس  دددددداتا  اس  دددددد ق  ك    ذيقدددددد  طدددددد ك 
اس طكددددددي اس ا لددددددف اس كددددددا ظسددددددت ت قكدددددد  ن دددددداا ه ددددددامت ف ف دددددد اا    كددددددا ودددددد  س  اس دددددد   فدددددد  ت قكدددددد  

 Perry  هضدددداف   Grushetskaya et al., 2024)ه  ددددذ ههدددداال   الأ امت كدددد   اس   كدددد    دددد لس  

&Weinstein(1998)   اسلظك كدددددددد  اس   دددددددد  س  طكددددددددي اس ا لددددددددف اس ددددددددف ه ددددددددذزا    دددددددد  فؤ،ددددددددذا   اس  دددددددداا
 :Pulakos et al.(2000) ف    ف  اس   كي اس    ذ 

اسقددددددا   و ددددددت ا   ددددددا  اس  ذلدددددد   اس  ددددددا ا  لددددددف   اس    ددددددمال عل مااااااي: القاااااادر  علااااااى ال ك ااااااف -
 الألالك  س      هفذ  اس  الأه ك . 

 اس ع كددددددي فدددددد  اسدددددد  س     دددددداا لددددددف ظ  ددددددا     إما   ضددددددغل     اسقددددددا   و ددددددتإدار  الإجهاااااافد: -
 ت س    ت  كم تطك    ف  اس كي  اس اوا  لف ل ذ  زف ك    كذ  ن  ك ا.    ا  اننواج   اس   ف

  و ددددددت اس طكددددددي    دددددداا فدددددد   كيدددددد  ت  ك كدددددد  جاوددددددا   اس طكددددددي فدددددد اسقددددددا   الشخصااااااي:ال واصاااااال -
 .زف م اسا ال   اس    ك  اس ام 

 اللاتك ف المدرسي: م:هول.6

 أندددد  ف  لوددد  فددد  االدددد  ا ا    .Castro-Zamudio et al  2022فددد    دددم )  ي دددذ ف.1.6
اس دددددد  ك  اس ددددددف تع ذهددددددا اس اسددددددب ن ك دددددد  س دددددد لبا  لددددددف اس  افددددددم فدددددد  اس كيدددددد  اس   ك كدددددد   ف ددددددم ضدددددد ي 

 اس  ا ا  ااج  اوك  ه  طذاوا  ف  الأ ذا .   
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وددددددا   ددددددا   اس اسددددددب و ددددددت ت قكدددددد  اان دددددد ا  فدددددد  اس كيدددددد  تئ ددددددكذ اس تطكددددددي اس ا لددددددف ظسددددددت .2.6
 اسا الدددددددك   ف دددددددا ودددددددؤم  ظسدددددددت انع ددددددداض اساال كددددددد  س ددددددد      اس ددددددد ل   الإج دددددددام  اس دددددددلتذ اس  ددددددد  ذ

(Grushetskaya et al., 2024). 
اس تطكددددي اس ا لدددددف هدددددل ودددددا   ددددا   اس اسدددددب و دددددت اس  اودددددم الإت ددددا ف فددددد   كي ددددد  اس   ك كددددد   .3.6

 ,Krasa) ف ددددا وددددؤم  ظسددددت تددددانف ت  ددددك   الأ ددددامت ف  طدددد لب  تطددددلي  و  ددددا  اج  اوكدددد  ناج دددد 

2023). 

 اسددددد  ن  دددددك   لددددد لكك  ت  دددددم اس اسدددددب   أنددددد  .Bakirov et al  2024فددددد    دددددم) . وذلددددد 4.6
،كدددددذ  دددددام  و دددددت ت قكددددد  اس  ددددداا الأ دددددامت ف ه  ااندددددافاج لدددددف  كيددددد  اس ا لددددد    دددددسم طددددد ف  ف دددددا  دددددا 

 وؤم  ظست ا ت اع ف اا  اسغكا   اس  ذ  اس ا لف.

 اجدددددا  ف  دددددام    ي  دددددم  الددددد  ذا  و دددددت ظ،ددددد او ا  ي  ذضددددد  لدددددف ذسدددددو وق ددددددا   س  دددددذم   " .5.6
 إذا ل دددددم  ماردددددم اس دددددذم    ب ضددددد ا ردددددا جف )فددددد  اس    ددددد   اس  دددددك  اس  ك دددددف )ذاتدددددف ،ددددد ت   ضددددد ا 

لإنددددددد  و ددددددد   ف دددددددا ا  هردددددددذس  هلددددددداسكب هردددددددذس ف دددددددم: اان ددددددد ا    اس  ذيدددددددذ   اسكدددددددأس  ه  ات ددددددداع ه  
هلدددد ل  ،كددددذ لل )فذضددددف    لددددف هدددد ه اس اسدددد  الأركددددذ  تسددددل  اس طكددددي اس ددددفم مسكددددم اودددد    اس دددد   

  .102   ص.2006  ذس  )اس ع ك "اس   ك    مسكم اض ذا  
اس طكدددددددي فدددددد  ف    دددددددا   اس   كددددددد  لددددددفطدددددد لب   ف ددددددا لددددددد   ت س  ددددددا اسقدددددددل   ددددددأ  اس تطكدددددددي هل   

 اسددددذل     را جدددد    يددددؤم  ظسددددت ،دددد ل   اس نسدددد   اس ا لدددد   ف ددددا ودددد  سا و ددددت لدددد لك  مارددددم اس ددددي
 .ااج  اوف

و ددددددا اس تطكددددددي  ع ددددددذظسددددددت تذتكددددددب هدددددد ه اس  ددددددا يف  كددددددا ت  ي سدددددد  اسقددددددل  ه  اس ا  دددددد  و ددددددا  
 لقددددداا  اس دددددالن س ددددد      فددددداوؤم  ظسدددددت طدددددذاوا  فددددد     ف دددددم   فاولاج ددددد  فددددد  ا  دددددا   ذاتددددد فددددد  اس دددددذم 

 ف  دددددداج   لددددددف اس  ددددددل   ص  اج  دددددداوف   ااضددددددال  ،كددددددا  هلدددددد اذ فعددددددالأ ددددددذا  ن ك دددددد  ت ذضدددددد  س   دددددد  ا
  ددددددذص اس   ك كددددد  اس  ا دددددد     ددددددا ت دددددم ظسددددددت  ددددددا س اسلطددددددل  فات  ددددددم اس دددددذم ،كددددددذ  ددددددام  و دددددت ف  دددددن

 س د اان  اه.   غذض  اس تطك ك اس  لكا   

تع دددددذ فعددددداهذ اس تطكدددددي سددددداس اس   دددددل ك   الم :اااااوق ن:المدرساااااي لااااادى مظااااافهر اللاتك اااااف .7
 :م الكا  ف  ر   وا  ما م ل لكك   وا  ك   ف  ا
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 :الكمفل   والا  ئفد .1.7
ت دددددكذ اسا الدددددا  ظسدددددت ه  اسط اسكددددد   راطددددد  و دددددافا تطدددددل  ،كدددددذ تطك كددددد   تدددددذت    نيدددددام  هودددددذاض  

  ل  ددددددا  را جكدددددد  ه  ذاتكدددددد  ف ذ دددددد  ت  ددددددم اا  يددددددا  سدددددداس اس دددددد   اس لهددددددلبك . لاسط اسكدددددد  اس اللودددددد  
اس اسدددددب لدددددف  اسددددد  ضدددددغ  ما ددددد  س  قكددددد  ف ددددد لس ،كدددددذ  ا  دددددف فددددد  الإن ددددداز  فدددددا ودددددؤم  ظسدددددت ف ددددداوذ 

 socially) الإ  دددا   اس  دددم. هظ دددذ  م الددد  و دددت  ددد   ل  ك كدددك  فلهدددلبك  ه  اسط اسكددد  ااج  اوكددد 

prescribed perfectionism)   تددددذت     ددددسم  ددددل   اا  يددددا(Reyes et al., 2015).   ددددا ه  
اسط اسكددددد  كاندددددد فؤ،دددددذ ا ه دددددلس فددددد  اا  يدددددا  س    دددددؤ  انع ددددداض اس   دددددكم اسا الدددددف  ف دددددا ت سدددددا ه ذهدددددا 

 .(Leenaars & Lester, 2006)اس  ا،ذ و ت الأمام الأ امت ف 
 

 ال ك :  :الكمفل   غ ر .2.7

ت  كددددددن اسط اسكدددددد  ،كددددددذ اس طك كدددددد    ل دددددد  اسط ددددددا  اسطافددددددم فدددددد  اسدددددد ا   فدددددد  اسعددددددلف اس دددددداوا فدددددد  
ودددددذت   هددددد ا اس دددددلع    دددددس     الأر دددددام   اسق ددددد    دددددأ  تقكدددددك  ا ردددددذي اس  دددددم   اس ذككدددددن اسنا دددددا و دددددت 

اسط اسكددد  ،كدددذ  تطدددل    (Hewitt & Flett, 1991) الأ دددمن  دددك  ف دددم اا  يدددا   اسق ددد    اضددد ذا  
  .Reyes et al., 2015)ف ذ   راط   و افا تطل  فاللو    ل  ا  اج  اوك  ه  ذاتك   اس طك ك 
اسط اسكددددد  اس ذت  ددددد  كاندددددد فؤ،دددددذ ا ه دددددلس و دددددت انع ددددداض الأمام الأ دددددامت ف فقا نددددد   دددددأوذاض - . 

  .Leenaars et al., 2006)اسا الف اا  يا   فا ت سا تأ كذها اس  ا،ذ و ت اس   كم 
اس دددددعص اسط ددددداسف ،كدددددذ اس  طكدددددي تقدددددكت  ن  ددددد  لقددددد  فددددد  رددددد   ن ا ددددد    ي ددددد ذ  اسددددد نب ظذا سددددد  

ا   100 دددددداا  فدددددد   95فلهددددددل  ت دددددد ذ  اان كددددددا   اس ددددددا  ظذا   ددددددم و ددددددت  ت  كدددددد  : ف ددددددا  "تسدددددد  "ف اسكدددددد 
 . ي  قا هن  "لا،م" لأن  س  ت ق  اسط ا 

  ال ك ف المرضي:.3.7
ذ   اافسانددددددددا  اس اسكدددددددد    ددددددددا ذ اسق ددددددددذس اسدددددددد   ت  ددددددددو ج ددددددددا ك  ك كددددددددذي   Gauvrit(2002)  طددددددددي

اس  ددددددذ  ك ددددددا هددددددل اس ددددددا  سدددددد    ه كضددددددك   سط دددددد  و ع ددددددت ودددددد  اس ذت  ددددددا  سكضدددددد  ن  دددددد  لددددددف ف دددددد لس 
ا ظسدددددت كددددد    اسقدددددا ا  اس اسكددددد  ف ذ فدددددل    ددددد ب  دددددا ات   ،كدددددذ اس امتددددد    س ددددد ا اس ددددد ب تضددددد ذ   ه كانددددد 

 ظفسانددددات   لددددف ف ا سدددد  س  طكددددي فدددد  نعددددا  فا لددددف ،كددددذ ف  ددددن س غاتدددد   سط ددددب اسق ددددل  ااج  دددداوف

(Loureiro et al.,2010). 
 

https://consensus.app/papers/perfectionism-and-its-relationship-to-the-depressive-reyes-layno/a76ecc5b20365936aa485eda0d6f18bf
https://consensus.app/papers/perfectionism-depression-and-academic-performance-leenaars-lester/81a0291b6154585794173acdaeeecf66
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 عدل انجفز المهفل أوت ج لهف:.4.7
لقدددد   ظسددددك   سددددكالددددإ  اس دددد   اس    ددددك  س   ددددم ت  دددد ل    ددددسم   تك ددددف لددددف ظ  ددددا  اسلاج ددددا  اس لك دددد   

لددددددف فددددددام   ا ددددددا    ددددددم لددددددف ج كدددددد  اس ددددددلام اسا الددددددك  ه  ف ع  ددددددا.  ودددددد    و ددددددت ذسددددددو   سطددددددف ت   ددددددذ 
اس اسددددب ف   ددددا  ودددد  اس  ددددم  ت ددددب ه  ت دددداي هدددد ا اسدددد    فدددد  اس دددد لك و ددددت فدددداس ل ددددذ  زف كدددد   لي دددد  

(Bruns, 1989) 
 الإفراا والمبفلغ  في  ذل المجهود من أجل القبول الاج مفعي:.5.7

 ي دددددد   اس   دددددددل  ه  دددددددذ "ن  دددددددا  "،دددددددذها" ظذا كدددددددا  اس  ك دددددددل   ددددددد  ا تقدددددددا    ن دددددددله اس طدددددددذ  ظا 
و دددت هددد ا اس  ددد لس  ك دددلع فددد  اس  دددافف   لددد   نز ف   ددد  اسلظك كددد    دددا ت ددد ذ  ددد  اس  ك دددل   ددد  فددد  

س دددددد    لك ددددددن   مارددددددم لقدددددداو    اسافا،كدددددد   يع دددددد  س دددددد  ف ذا ددددددا  ف طكددددددا  سعكدددددداس   ان  ددددددا   إم اك ظت ددددددا ف 
 . Vaivre-Douret   2004اس     )

  ال غ ر عن الدراس : .6.7
ا فددددد  اس  اندددددا  اس ذج دددددك   هركدددددذ ا اس  دددددذ  فددددد  اس ا لددددد    ي ضددددد   هددددد ا " ت س  دددددا ه  نضددددد  جدددددنم ا ف  ددددد 

اسع دددددذ: اس غكدددددب  اسط دددددم  اس ددددد  ك   اس دددددأ ذ  اس دددددال   اس  دددددا   اس دددددا ي ف س لضددددد  اس اودددددا فددددد  ولافدددددم 
 .(Shiltz, 2013 ,p. 11) "اس  لككا  اس  امت  س        ظمفا  اس عا ا   ظس 

 : الاج مفعيالانسحفد .7.7
 وددددددؤم  اس دددددد ل   دددددداار  ف ظسددددددت ان دددددد ا  اج  دددددداوف  ضدددددد ي اس   ددددددا  فدددددد  اسددددددنف م  ددددددا 

(Petrova, 2020)  لقددددا هظ ددددذ  م الدددد  Yalim Yaman & Bugay Sökmez (2020)    ه
اس   ددددددل  ت ددددددانف فدددددد  ف ددددددا م اج  اوكدددددد  ف ددددددم طدددددد لب  تطددددددلي  اس دددددداا ا   اس  ددددددذض س    ددددددذ   دددددد ب 
  الدددددك    ان ناسددددد    لددددداس    اس   ل دددددل  اسدددددد و  ت دددددانل  فددددد  ودددددا  اس طكددددددي  دددددا ت ك دددددل  ظسدددددت اس نسدددددد  
ااج  اوكددددد    كدددددا ت دددددا   طددددد لب  لدددددف   دددددام و  دددددا  فددددد  زف   ددددد    ددددد ب ارددددد  ف اه  افدددددات   ه  

 ,.García-Perales et al) هددد ا ودددؤم  ظسدددت اس ددد ل   اسل دددا   اس دددلتذ اس  ددد  ذ      ذيقددد  ت طكدددذه 

2021 .  

 ضعف ال ك ف مع   ئ  ال عل :.8.7
 ددددا ت ددددا   دددد  اس دددد   اس   ددددل ك  طدددد لب  لددددف اس طكددددي فدددد  هلدددداسكب اس ددددا يا اس ق كاتدددد  اس ددددف  

 ,Gali)اساال كدددد  ا ت  ددددف ا  كاجددددات   اس ه كدددد  اس  قافدددد   ف ددددا  ددددا وددددؤم  ظسددددت اس دددد ل   اس  ددددم  لقدددداا  
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  دددددا ودددددؤم  ذسدددددو ظسدددددت تذاجددددد  اس  دددددا ك  اس ددددد ك   ت  دددددب الأن ددددد   الأ امت كددددد  اس دددددف ا تدددددللذ    2022
 .(Jung & Lee, 2025) س   اس  ا  اسطالف

 مشكلات سلوك   وان:عفل  :.9.7
لدددددف   ددددد  اس ددددداا    دددددا تع دددددذ اس ددددد   اس   ل دددددل  لددددد لككا  ،كدددددذ ف ل  ددددد  ف دددددم اس ا انكددددد   

ه  اس  دددددددذم و دددددددت اسقلاودددددددا اس ا لدددددددك  ن ك ددددددد  س ددددددد ل ه   الإ  دددددددا  ه  ودددددددا  اس قددددددداوذ اسطدددددددالف فددددددد    دددددددم 
  ددددا  ددددا ت ددددانل  فدددد  تق  ددددا  فناجكدددد   اضدددد ذا ا      Bakirov & al.,2024 )اس    ددددك  ه  الأ ددددذا

   دددا ت ددددم (Ershova et al., 2024) ان  اسكددد  تدددؤ ذ و دددت ف دددد لس تطدددك    ماردددم اس كيدددد  اس ا لدددك 
اس   دددددل  ظسدددددت انع ددددداض الأمام ه    دددددت ت  دددددب   ددددد  اس  ددددداتا  الأ امت كددددد  ن ك ددددد  اس ل  دددددا  اس اسكددددد  

 يدددددؤم  اسضدددددغ  اس  ددددد  ذ ظسدددددت زيدددددام  ا   اسكددددد  اس  دددددذض   ا  و دددددت وددددداتق   فددددد    دددددم الأ سكدددددام اس  قددددد
 (Tkachenko, 2021) اس   فس   يا   اس لتذ 

  :تراجع الأداء الأ فد مي.10.7
ت سددددددددد  ه  و  دددددددددذض اس ددددددددد   اس   ل دددددددددل  س  ددددددددد ليا  واسكددددددددد  فددددددددد  اسق ددددددددد  الأ دددددددددامت ف   ددددددددد ب 

الأمام ه    دددددت ت  دددددب   ددددد  اس ل  دددددا  اس اسكددددد  اس  قدددددا  و دددددت وددددداتق    ف دددددا  دددددا ودددددؤم  ظسدددددت انع ددددداض 
 يددددددؤم  اسضددددددغ  اس  دددددد  ذ ظسددددددت زيددددددام  ا   اسكدددددد  اس  ددددددذض س   يددددددا   اس ددددددلتذ   اس  دددددداتا  الأ امت كدددددد 

  لدددددداس    اسدددددد و  ت ددددددانل  فدددددد  ضدددددد ي اس طكددددددي  لقددددددا ولاج ددددددل  .(Tkachenko, 2021) اس   ددددددف
طدددددد لبا  لددددددف ت قكدددددد  ن دددددداا ه ددددددامت ف ه  ف  ددددددف  ظضددددددال  ظسددددددت ف ددددددس   ن  ددددددك  ت  ددددددا ظسددددددت فذ  دددددد  

   ن ك دددد  سدج ددددام اس   دددف  اس نسدددد  ااج  اوكدددد   ف دددا وددددؤم  ظسددددت انع ددداض اساال كدددد   اس   ددددكم  اس  دددل 
 .(Sohrabi, Akbari, & Karimi, 2023)اسا الف
 

  :وب  تكوين علاقفت اج مفع  صع.11.7
ه  اس   دددل  ت دددانف فددد    Yalim Yaman & Bugay Sökmez (2020)هظ دددذ  م الددد  

ف ددددددا م اج  اوكددددددد  ف ددددددم طددددددد لب  تطددددددلي  اس ددددددداا ا   اس  ددددددذض س    دددددددذ   دددددد ب   الدددددددك    ان ناسددددددد    
  دددددا ت دددددك  ه  تل  دددددا  اسلاسددددداو  اس اسكددددد  هم  ظسدددددت ت نيدددددن لددددد ا  اسط اسكددددد   اسق ددددد  سددددداس اس  دددددم    ،ددددد  
ن ا دددددد  الأ ددددددامت ف  ولاجدددددد  اس  ددددددم ت دددددداتا  ك كددددددذ  لددددددف اس  افددددددم فدددددد  ه ذاندددددد   لددددددف ت ددددددليذ ف ا اتددددددد  
اس ا  كدددددد   ااج  اوكدددددد   ت ددددددانف فدددددد    دددددد  ه،ددددددسا  لددددددلم اس طكددددددي  اس  ددددددلا  الإ  ددددددا  ه كانددددددا ن ك دددددد  
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نقددددددص س ذطدددددد  اس  ا دددددد  لددددددف اس ا لدددددد  س  ا  دددددد  ظه  افاتدددددد  اسعاطدددددد   ه كانددددددا الإن دددددد ا  فدددددد  اس لا ددددددي 
   .70-69   ص. 255رللا و ت ف اوذ ا رذي  )اس كع ف   

اس ا لدددددف   ددددد ب ولافدددددم   طكدددددي اس  ت ددددداتا  ت   ددددد    دددددلم اس طكدددددي بدددددل  ولاجددددد  اس ددددد   اس لهل 
 اس ع ددددددف    ف ددددددم اس ددددددل  اس   كدددددد  اس دددددد  ك    اسط اسكدددددد  ،كددددددذ اس طك كدددددد    لددددددلم اس طكددددددي ااج  دددددداوف

ا لددددذام  فدددد  ذسددددو   ددددا ت قدددد    دددد  الأ   وددددا  ك اتدددد  اسدددداو  اس   ك ددددف    اس لهددددلبك  ن ددددل ا ،ع ددددك ا ظت ا كدددد 
ا و دددددا تدددددللذ اسددددداو   اسعدددددذ ف اس   ك كددددد  اس  الددددد   ا فذت  ددددد  ا ه امت كددددد     كدددددا . Лантух, 2020) ن ا ددددد 

ه  اسددداو  ااج  ددداوف ت  دددم كللدددك  لدددف هددد ه اس   ددد     Chui & Chan(2017)   دددا ه،دددا   م الددد 
  كا ت اوا و ت ت نين  ا   اس   ل ك  و ت اس طكي   تق كم آ ا  اس لتذ.
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 خلاص  ال:صل:
تع ددددددددذ فدددددددد  ردددددددد   هدددددددد ا اس  ددددددددم ه  اس   ددددددددل ك  ولاج ددددددددل  طدددددددد لبا  تطك كدددددددد  لددددددددف اس كيدددددددد    

    دددددا ات   اس ق كددددد  اس اسكددددد  اس دددددف اس ع   ددددد   هددددد ا وذجددددد  س  ك ددددد    اس   دددددك  اس كيددددد  الألدددددذي  اس ا لدددددك   
   ي  دددددا ز ف ددددد لس ه دددددذان   لدددددف اس ؤل دددددا  لددددد    ج  ددددد    و  كدددددن     دددددلع فددددد  اس ضددددد  اس ق دددددف ت دددددل  

 او  ا هدددددا اس ا لدددددك   ،كدددددذ ف ق  دددددك  س  كيددددد ف   ددددد  الأ كدددددا  ف ددددد لس فا لدددددك   فددددداج     لددددداس ذبليددددد     
 ت ددددليذ  ددددذاف    مودددد  ف ع  دددد  ر دددد  هدددد ه اس  دددداتا   ،كذهددددا ت دددد اوف   ف دددد    ا  كاجددددات  ،كددددذ 

 ددددد   لدددددف ت  دددددك  ف ددددد لس اس طكدددددي اس ا لدددددف  اس دددددا فددددد  فعددددداهذ تتذبليددددد   ن  دددددك  ف طاف ددددد  ت سددددد  ه  
  ف ددددا وددددؤم  ظسددددت ت نيددددن اس دددد   اس   ددددك   اس  دددداا الأ ددددامت ف س    ددددل ك  لددددف اس ذ  دددد  سدددداو   اس تطكددددي
 .اس  لل  
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الدراس  الم دان    ل:صل الخفمس:ا  

 ستطلاعية الا الدراس : أولا

 ستطلاعية اا اسا ال  هاافه  .1

 ستطلاعيةاا اسا ال  حدود .2

 ستطلاعية اا اسا ال اجذاما   .3

 ستطلاعيةاا اسا ال عون  .4

 هم ا  اسا ال  اال   وك  .5

 ااسع ا ص اس كسلف ذي  س  قاوك.6

 ستطلاعية اا اسا ال  نتائج .7
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 الدراس  الاس طلاع  :أولا: 

 الدراس  الاس طلاع  . هدافأ . 1
     .ار كا  وك   اسا ال  -     

  ا  هم ا  اسا ال   غذض ت او  ا.ار -     
 ت امو دددددددا س  ا سددددددد  س ا  ددددددد   دددددددذض ات ه  ت سددددددد    ددددددد  اس ددددددد لبا  اس دددددددف و ت اسل دددددددلف-     

 .اسا ال  الألالت  إجراء عند 
  لداب اسع ا ص اس كسلف ذي  سلأماتك  ف م اسا ال . -     

 الدراس  الاس طلاع  :  دود. 2
  ال مفن  :. الحدود 1. 2

ظسددددددددت ،اتدددددددد   2019لددددددددد لدددددددد لا    ذسددددددددو ا  ددددددددااما فدددددددد  لدددددددد   االدددددددد   وك  اسا الدددددددد   اف ددددددددا  
 كا تف:   ذسو و ذ   ي ل ذا  زفانك  فق    2023

  2021ظست  2019ل ذ  ج   اس ذاي اس عذ  س  غكذا  اسا ال  ف   -

ل ددددذ    ددددام االدددد  كانا    كددددا تدددد  ت دددد ك  كددددم فدددد  فقكدددداس اس   ددددك  اس طددددذ    فقكدددداس اس طكددددي -
 2022 -2021اس ا لف س    ل ك  ف  ر   اس ا    ر   

ل دددددا  17اس دددددن   س  كددددداا  اجدددددذام اسا الددددد  االددددد   وك     اودددددا اس   دددددل ك  م الدددددكا فددددد  ف دددددا  -
ت  كدددد  ف  ددددل  م الددددكا فدددد  هجددددم  40ار  ددددا  اسدددد كام  الدددد   ت  كدددد  اس قدددداوكا اس   دددد  و ددددت  لددددل   ت  كدددد 

 -2022    2022-2021رددددددددد   اس دددددددددافك  اسا الدددددددددكك     دددددددددا  ر دددددددددا ص اس دددددددددكسلف ذي  سدددددددددلأم ا  
2023 

  ف للددددد   16لدددددف لددددد   و دددددذ) ت دددددد اجدددددذاما  اسا الددددد  االددددد   وك الحااااادود المكفن ااااا :  .2.2
   . ات   لات  

ت   دددددددد لدددددددف ت فكددددددد  اس ددددددد   اس انكددددددد  اس اس ددددددد   اسذا  ددددددد  فددددددد  اس   دددددددك  . الحااااااادود البشاااااااري : 3. 2
 اس  لل .
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 الدراس  الاس طلاع  :اجراءات  .3
  و ددددددد  اسددددددد  ا  و دددددددل  اس ذبكددددددد   الأ   لنكدددددددا س اف ددددددد  ف  دددددددا س دددددددك  تددددددد  اات دددددددا   دددددددذ كا   ددددددد-

 28تددددد  لدددددف  اسددددد  اسا الددددد  اس كاانكددددد  تدددددذركص  ال  ددددداا   لاتددددد  لددددد كي فددددد  هجدددددم 2م دددددا،ك  لددددد كي
   .2021ل    ذ 
اس لجدددددد  ظسددددددت فاوذيدددددد  اس ذبكدددددد  سلاتدددددد   ات دددددد  س  ددددددب اس لالقدددددد  و ددددددت اجددددددذام اسا الدددددد    كددددددا تدددددد  -

هجددددددم  اس  للدددددد ا  فدددددد    كدددددد ا اس لجدددددد  ظسددددددت فددددددا ام 2022لك ددددددذ   22ال  دددددداا   ددددددذا  اس لالقدددددد  لددددددف 
 اس لالق  هتضا و ت اجذام اسا ال .

  جددددددان ف  ااتدددددد  ،دددددد ذ ) ب ددددددا اف  انددددددا  اس  ددددددم الأ   2022 -2021ردددددد   اس ددددددا  اسا الددددددف -
تددددد  اس لجددددد  ظسدددددت اس  للددددد ا    باس   دددددك  فددددد  ف   دددددا   اس لجكددددد    ف دددددذلف اس ذبكددددد   تددددد  ت اودددددا  دددددلا   

ل ددددددا لددددددل  اسدددددد و  وا لددددددل  لدددددد   اس انكدددددد   اس اس دددددد  فدددددد   15 اس   ددددددل ك  م الددددددكا اس اطدددددد ك  و ددددددت ف ددددددا 
 كدددددا  افدددددد      دددددل  م الدددددكاف 564  ف للددددد ا  اسددددد     ددددد  ودددددامه  )07اس   دددددك  اس  للددددد  فددددد  لددددد  )

   ب دددداها ات  ددددد 17 اسدددد   ت ددددام   ددددد وددددا يا اس ا  دددد     ددددا  اس  للدددد  اس  ددددا ف  اان ددددذاف اس  كددددا   
اس لجكدددددد  اس ا لددددددف  اس   ددددددف   اس  ددددددذلك  اس ذبددددددليك     فؤل دددددد   باس   ددددددك  فدددددد  ف   ددددددا   16اس ا  دددددد  سددددددد

اس  الددددد   ل دددددا لدددددل    تددددد    ددددداها    اودددددا الأ  دددددا   17  ن يددددداها  قدددددلا   اس   دددددل ك  م الدددددكا فددددد  ف دددددا  
  دددددددا اس  دددددددم اسا الدددددددف   فددددددد  هجدددددددم ت  كددددددد  ار  دددددددا  اسددددددد كام  الددددددد    كدددددددا  ا،دددددددذ  اس ا  ددددددد  ت  كقددددددد

و دددددددت ت فكددددددد   ت  كددددددد ا  اس ددددددد   اس انكددددددد   اس اس ددددددد  رددددددد   اس دددددددا  اسا الدددددددف   فدددددددا )فدددددددا س   دددددددت اس انف
 2023 -2022س  ددددددا  اسا الددددددف  )لدددددد    ذ ظسددددددت جددددددلا   ااتدددددد  اس  ددددددم الأ     تدددددد  فدددددد 2022 -2021

س  ددددددد   اس اس ددددددد   اسذا  ددددددد    تددددددد  الددددددد   ام اس ددددددد   الأ سدددددددت فددددددد  اسا الددددددد   او  دددددددا ه  جدددددددام و دددددددت اس ذ  ددددددد  
 ت  كددددددد   850اان قاسكددددددد     ب ددددددد  ودددددددامه  اس  للددددددد    هددددددد    دددددددام اس  دددددددذف  اا   ددددددداف س ددددددد ه اس ذ  ددددددد  

وددددام فدددد  اس  فكدددد  اسدددد و  تددددذ اا  الدددد   ام  ب دددداها تدددد  ت  كدددد  ار  ددددا  اسدددد كام  الدددد    تدددد   و ددددت ظ ذهددددا 
ت  كدددددد   503سك ددددددم وددددددام ظسددددددت    افددددددد اس ا  دددددد    دددددداها    دددددد ك  اار  ددددددا   125ذكدددددداؤه  ا ددددددم فدددددد  

  ت  ك  .
تدددددد  ت  كدددددد  اس قدددددداوكا اس   دددددد  و ددددددت  2023-2022فدددددد  اس ددددددا  اسا الددددددف    اس  ددددددم الأ   ددددددا -

هجدددددم   دددددا   اس  للددددد   ذسدددددوف دددددا ك فددددد  اس   دددددل ك  م الدددددكا س  ددددد   اس اس ددددد   اسذا  ددددد  فددددد  اس   دددددك   40
 اسع ا ص اس كسلف ذي  س  قاوكا اس    .



 اجراءات الدراسة الميدانية             الفصل الخامس:
 

70 
 

فددددد  اس دددددا    فدددددا جدددددان ف   دددددت ) اس دددددانفاس  دددددم  رددددد   الألالدددددك تددددد    ددددداها اجدددددذام اسا الددددد  -
 اس  م اس اسا. ا  اف  ان ل ذ  ت    ت الأل لع اس     2023-2022اسا الف 

 الاس طلاع  :الدراس  عين  .4
   كدددددا و ات   ذيقددددد  فق دددددلم ) سهههههتطلاعيةاااسا لددددد  تددددد  ار كدددددا  عون     : ااااا  اخ  فرهاااااف:-

     ا  واس كا  اس       لف:اس ر   اس  سا   ا  ف كا  الإن قام ف  
الأ   ) رددددد   ف دددددا  اس  ددددد ك  اسا الدددددف فددددد   ددددداما و دددددت ت  دددددك     محاااااذ ال :اااااوق الدراساااااي

 ل ا لل   17   اس    ام  د  ا   اس انف
ــدد بـــــ   الدددد  اسدددد   ذسددددو فدددد  ردددد   ت  كدددد  ار  ددددا  اسدددد كام  محااااذ ال :ااااوق العقلااااي  125تحــ

 .فمافوق

 الاس طلاع  :( يب ن مرا ل مرا ل اجراء الدراس  2رق  جدول 
دد  ع ن  الدراس  الاس طلاع     

ع
ق  و

فرك
مش

ال
 

  
   

ى و
س 

الم
سي

لدرا
ا

 

 ل ا لل : 17ف ا  ت اوا  الخطو  الأولى:
لددددل   ل ددددا 17 ف ددددا     كددددا تدددد  ت اوددددا ف للدددد ا   7تلج ددددد اس ا  دددد  سددددد 

ف   ددددد  )اس   دددددل ك  ف دددددو ت دددددعكص   هدددددلاسا الدددددف س  دددددعكص اس  دددددل      دددددو
اسددددد   ت   دددددا و دددددت اس  دددددل  اسا الدددددف  هدددددل ف   دددددا لدددددف ك كدددددذ فددددد  م    اسا الددددد  

  3هنعذ جا      )اس اس   و ت  هل ا اسلاتا  اس   ا  الأفذيسك . 

 

 

564 

 

ل    انك   ت فك   
  اس   ل     

2021-2022 

 اس   ددددددددك  فدددددددد    اسقددددددددلا   و ددددددددت اس ا  دددددددد     دددددددد د  الثفن اااااااا :الخطااااااااو  
  ف   دددددا  اس لجكددددد  اس ا لدددددف  اس   دددددف   ف دددددذلف اس ذبكددددد  فددددد  ااما   اس ا لدددددك 

 افددددد  ا     كدددد16،دددد  د ج كدددد  ف دددداا  اس  فكدددد   اس  للدددد ا  اس دددد   و ددددذ)
 ا  دددددد  اس   ددددددل ك  م الددددددكا سطددددددم فؤل دددددد  فدددددد  ردددددد   اا دددددد ع  اودددددداام  ت عددددددك  

ف دددددددا    دددددددم الأ   ف دددددددا  اس و دددددددت ن دددددددا   اس  فكددددددد  س   ددددددد ك  الأ    اس دددددددانف
 كدددددد ا ت اوددددددا اس لاوكددددددا اس  الدددددد   سطددددددم   ل ددددددالل   17  ه  17اس  ددددددم اس ددددددانف   

  ولضدددددددددد  4لدددددددددد     دددددددددداف ت  كدددددددددد  ار  ددددددددددا  اسدددددددددد كام  الدددددددددد    اس ددددددددددا     دددددددددد )
 اس    ا . 16اس  لل ا  

 

 

 

508 

 

ف لل     16

ل   اس انك   ت فك  

     اس ا ر      اس اس  

-2021اسا الف

2022    
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  ق ف ف و اس  ل  اس )ل ا لل     125م ج  اس كام    ت اوا   الثفلث :لخطو   ا
    ا ن ا   ت  ك  ار  ا  اس كاما  وق ك  ك    ل اس    ام الك  ك    ل   ا    اس  ت اوا   ت 

     ت  ظ  ام وام ك كذ ف   125س   فك  اس و      ف ا  ذكا    ا م ف    اس    
  5   )هنعذ جا    . 19  ت ف  ت م ف اات   

 

503 

،  د اس ك    
ت فك  اس  لا  

     اساس اسك : 
  اس  اس   انك اس
 ذا   .اس  

تددددد     قدددداوكا اس   ددددد س   ددددا  اسع ددددداص اس دددددكسلف ذي  الخطاااااو  الرابعااااا :
ت  كددددد  كدددددم فدددددد  فقكددددداس اس   ددددددك  اس طدددددذ   ل اسكددددد  اسدددددد ا    اس طكدددددي اس ا لددددددف 
و ددددددت ت فكدددددد  اس ددددددد   اس اس دددددد   اسذا  ددددددد  فددددددلزوك  و دددددددت    دددددد  ف للددددددد ا .هنعذ 

  6جا      )

 

40 

اس    اس اس   
  اسذا   

(2022-2023   

 ددددداها  افدددددد اس ا  ددددد    المقااااافي س الثلاثااااا : الخفمسااااا : تطب ااااانالخطاااااو  
 اودددددداام  ددددددلا   جاوددددددا  س   فكدددددد  اس   ددددددل ك  م الددددددكا  اس   ددددددل ك  وق كددددددا  كددددددا تدددددد  

اس ا  ددددد   فددددد    دددددمالإت ددددداه ظسدددددت اس ؤل دددددا  اس ذبليددددد    تددددد  تلزيددددد  االددددد  كانا  
   قددددددد اس قدددددداوكا اس   دددددد    ددددددا وددددددلم  نعددددددا   تلضددددددك  اس دددددداف فدددددد  اسا الدددددد   

  7اسا افك . هنعذ جا      )

 

 

353 

ن ددددددددددا   اس قدددددددددداوكا 
اس   دددددددددددددددد  س دددددددددددددددد   

ذا  دددددددددددد  اس اس دددددددددددد    اس
 14ف للددددددددددددد  سدددددددددددددد 

 ف لل  .
 من إعداد البف ث 

ولضدددد  فذا ددددم ار كددددا  اس ك دددد  االدددد   وك   اس ددددف   دددد    2  دددد )جددددا    ال عل اااان علااااى الجاااادول:
اس دددداا    اس    دددد  ردددد   لددددك   تلضددددك  هدددد ه ااجددددذاما    353لددددذم   ددددت ت ددددام  ددددد  850وددددام هلذامهددددا 
 .  7   )6   )5   )4   )3   )اس اسك  جا   

ت اوددددددا فدددددد  هجددددددم   3اس لضدددددد   لددددددف جددددددا     دددددد )  للدددددد ا  س تدددددد  اس لجدددددد   الخطااااااو  الأولااااااى:
 اس  ا  اس    ا لف اسا ال .

  مثل الم وسطفت السبع  تحديد محذ ال :وق الدراسي(. (3رق   جدول
 المجموع  السنة الثالثة  السنة الثانية  الإكمالية  الرقم

 111 58 53 عمار شملال بن صالح متوسطة   01

 85 35 50 متوسطة العقيد لطفي  02

 87 34 53 7متوسطة قاعدة عمار حي بوزوران ق 03

 67 33 34 متوسطة أسماء بنت أبي بكر الصديق  04

 67 24 43 متوسطة ابن باديس  05
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 100 51 49 متوسطة صابة لمبارك 06

 47 19 28 متوسطة قرين بلقاسم  07

 564 المجموع الكلي                            

 من إعداد الباحثة 

تدددددد   اسدددددد و ت  كدددددد   ت  كدددددد    564 اس    ددددددم لددددددف اسط ددددددف س   فكدددددد     ولضدددددد  اس ددددددام 3جددددددا     دددددد )
 هدددددد    ل ددددددا لددددددل   15فددددددا ك    ت ددددددذا ا ف دددددداات  ف للدددددد ا    ذيقدددددد  فق ددددددلم   فدددددد  لدددددد    ار كددددددا ه  

 سااافد الم وساااط الحساااف ي والانحاااراف ت   دددل  اس ددد   اس انكددد   اس اس ددد  فددد  اس   دددك  اس  للددد    كدددا تددد  
 دددددان ذالكك   اس  دددددا فاس  للددددد  س   فكددددد  فددددد  هجدددددم ت اودددددا اس  دددددا  اس   ددددد   اسددددد   ونيدددددا وددددد   المع ااااافري 

 لف اسا ال .   وك  ت  او  امه كا  17ف كا يك    كاند اس  ك   

المعتمـــــدا فـــــي الدراســـــة ( 5( توضـــــت المتوســـــطات ال مســـــة)4رقـــــ  ) أعماااااد  تكراريااااا 

 الاستطلاعية:

 

 ( Excel 2013 مخرجفت 
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 فمففوق كمحذ لل :وق الدراسي 17تحديد معدل الخطو  الثفن  : 
 الدراس  الاس طلاع  :  المع مد  في 16(  مثل الم وسطفت 4جدول رق  

 الم وسطفت  الرق 

 طاس  ف لل   و ا  ،         01

 ف لل   اس قكا س  ف  02

 7 اوا ف لل    اوا  و ا   ف  لز  ا   03

 ف لل   هل ام   د ه ف  سذ اس او  04

 ف لل   ا    امتا  05

 ف لل    ذي    قال   06

 ف لل   طا   س  ا ك 07

 ف لل   طاس  م  ا   08

 ف لل   ف   ت  علو  09

 ف لل   الإرل  اس  اام ، لا 10

 ف لل     ا   و ا   11

 ف لل   ف  ا اس ذيف    وس    12

 ف لل   الإرل   ذباز   ف اس  ذ 13

 ف لل   ط ام   ا    14

 ف لل   ولفا  س  ا كك     ف  لم  15

 ف لل     تا    كذ  16

 من إعفد البف ث 

  اس    دددددددا   ا  ددددددد  ت فكددددددد ها اس   دددددددل ك  16ت  دددددددم اس  للددددددد ا  اس ددددددد   و دددددددذ)  4  ددددددد )جدددددددا   
 ف  هجم ت  ك  ار  ا   ال  س  كام.   ت  ك   ت  ك   850اس  ام   د   م الكا 

 خطو  الثفلث : تحديد ال لام ذ الم :وق ن دراس ف والم وق ن عقل ف. 
   ت  م وام اس  فك  اس   ل ك  م الكا  وق كا   ا ت  ك  ار  ا  اس كام  ال 5)جا      

 المجموع السن  الثفلث  السن  الثفن    الإ مفل    الرق 

 33 18 25 ف لل   و ا  ،       طاس   01

 24 12 12 ف لل   اس قكا س  ف  02
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 25 17 08 7ف لل    اوا  و ا   ف  لز  ا     03

 25 10 15 ف لل   هل ام   د ه ف  سذ اس او  04

 30 09 21  امتا ف لل   ا    05

 51 26 25 ف لل   طا   س  ا ك 06

 16 08 08 ف لل   طاس  م  ا   07

 36 21 15 ف لل   الإرل  اس  اام ، لا 08

 33 20 13 ف لل   ف   ت  علو  09

 64 22 42 ف لل     ا   و ا   10

 08 03 05 ف لل   ف  ا اس ذيف    وس    11

 57 39 18 ف لل   ط ام   ا    12

 53 19 34 ف لل   ولفا  س  ا كك     ف  لم  13

 38 23 15 ف لل     تا    كذ  14

 503 247 256 المجموع الكلي

 من إعفد البف ث 

 اسددددد   ار  دددددا  اسددددد كام  الددددد   ولضددددد  ودددددام اس  فكددددد  اسدددد و    ددددد  و دددددك    5  ددددد )  جدددددا   تعل ااااان:
  وا لددددددل  لدددددد    انكدددددد    اس دددددد  فدددددد  اس   ددددددك  اس  للدددددد  ت  كدددددد   ت  كدددددد   فدددددد  اس   ددددددل ك  م الددددددكا 850   دددددد 

الأمام )ف دددددا   ،ددددد  ه  125 وددددد  ف دددددا تددددد  الددددد   ام اس اودددددا فددددد  اس  دددددا كك  اسددددد و   دددددم ذكددددداؤه   كدددددا 
 اس   دددددددل ك  م الدددددددكا  وق كدددددددافددددددد   503 ن ك ددددددد  اار  دددددددا  لدددددددل    كاندددددددد ل دددددددا  19الأ دددددددامت ف    ضددددددد   

 .ل ا لل   125اس و  و ذ اا ذكاؤه  ف  

  الإس طلاع  :ع ن  الدراس  -
  40اجدددددذام اسا الددددد  االددددد   وك    دددددا اس  دددددم اس دددددانف    غدددددد وك ددددد  اسا الددددد  االددددد   وك  )-

ت  كدددد   ت  كدددد   فدددد  اس   ددددل ك  م الددددكا  وق كددددا وا لددددل  لددددف اس دددد   اس اس دددد   اسذا  دددد  ف للدددد  تدددد  ار كددددا ه  
فدددد  ف للدددد     تددددا    ددددكذ  ف للدددد   طدددداس  م  ددددا    ف للدددد   س  ا ككدددد  ولفددددا  فدددد  اس  ددددذ  اس   ددددا  

  . 6) لك ا و ف تلضك  س  ك   اسا ال  لف اس ا         2022ه  لبذ  لف
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 يوضح ع ن  الدراس  الاس طلاع    سر المس وى الدراسي (6 جدول رق  
 المجموع السن  الرابع  السن  الثفلث  الم وسط   الرق 

 11 06 05 م وسط  ورتفل بش ر  01

 22 08 14 م وسط  لمبفرك   عومفر  02

 07 03 04 م وسط  صفلح د مفق 03

 40 17 23 المجموع الكلي

 من إعداد البف ث 

  ت  دددددم وك ددددد  اسا الددددد  االددددد   وك   اس دددددف تطلندددددد فددددد  6  ددددد ) الجااااادول: جااااادولتعل ااااان علاااااى 
اسا الددددد  فلزوددددد    دددددب اس  ددددد لس اسا الدددددف لددددد   ف دددددا ك   يع دددددذ فددددد  رددددد   اس دددددا   ه  وك ددددد   40

  اس     ا   .

 سفد الخصفئص الس كوم ري   في ( المع مد   3الثلاث    توضح الم وسطفت( 5رق    أعمد  تكراري 
 لأدوات الدراس 

 

 (Spss v25 مخرجفت 
 فااي ضااوء م غ اار الم :ااوق ن دراساا ف والم :ااوق ن عقل ااف يوضااح توزيااع الع ناا  (7 جاادول رقاا  

 الجنس   
 الجنس ال كرار النسب  المئوي 

 اس كل  109 31%
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 الإناي  244 69%

 اس   لع 353 100

 (Spss v25 مخرجفت 

  ن  ددددت ن دددد   الإندددداي ه  ددددذ فدددد  6فدددد  ردددد   اس ددددا     دددد )ي ضاااااح  ال عل اااان علااااى الجاااادول:
  31     دددددددد   109 لددددددددف  ددددددددك    دددددددد  وددددددددام اسدددددددد كل   69   دددددددد    244ن دددددددد   اسدددددددد كل   اس ددددددددف   غددددددددد 

اس  دددددددا كل  وا لدددددددل  لددددددد    اس ددددددد    ا  ددددددد  ف للددددددد    ي  غدددددددف الإ،دددددددا   ه  هددددددد ه اس ك ددددددد  ت  دددددددم ج كددددددد  
 اساا ذ  اس   ك .  ك ا هل فلض  لف 353    وامه   اس  اس   ل ك  وق كا اس   ل ك  م الكا   

( وفقاااااف 353دراسااااا ف ق و الم :وقاااااالع نااااا  توزياااااع  ح( يوضااااا6 رسااااا    ااااافني للااااادائر  النساااااب   
  .لم غ ر الجنس

 ا

 (Spss v25 مخرجفت 

 أدوات الدراس  الاس طلاع  :-5
 : Ravenاخ بفر المص:وففت الم  فبع  الملون  لا .1. 5
 وص:ا:-

     كددددددا الدددددد غذ  ظودددددداام 1956 تدددددد  ت او دددددد  وددددددا   1947فددددددذ  وددددددا  ظ ددددددذ  هدددددد ا اار  ددددددا  لأ   
  John Raven دددددن  جددددددل   الددددد  كوددددددا  فددددد  و ددددددذ اس دددددداس  اان  30 ت دددددليذ هدددددد ا اار  دددددا   ددددددلاسف 

اس دددداس    Cross – Cultural ضددددا ي   قالكدددد  فدددد  اار  ددددا ا  اس  ددددذ  Raven ي   ددددذ ار  ددددا   الدددد  
ه  و دددددافا  –لدددددا   ل دددددل ار  دددددا  اتدددددؤ ذ لكددددد  اس لافدددددم اس ضدددددا ي  س    كددددد  لدددددف فع  دددددي اس كيدددددا   اس قا

 ي ددددداف هددددد ا اار  دددددا  ظسدددددت  -تسدددددل  اس ددددداف فددددد  اس   كددددد  وددددد  ه دددددذ اس غددددد   اس قالددددد  و دددددت اس   دددددلص 
 كددددداس اسقدددددا    و دددددت ام اك اس   دددددا  اس سانكددددد    يقدددددل  هددددد ا اار  دددددا  و دددددت نعذيددددد  اس ددددداف ك  س ددددد كذفا  

31%

69%

ذكر أنثى
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Spearman كددددددا  جددددددا فدددددد  ردددددد   اس اوددددددا فدددددد  الأ  دددددداي اس ددددددف   قددددددد هدددددد ا اار  ددددددا  هندددددد  ف  دددددد  ا   
 ت   دددددددذ ف دددددددد للا   الددددددد  فدددددددد  ار  دددددددا ا  اسدددددددد كام ،كددددددددذ "   1   ص.2008) اس افدددددددم اس ا  )  ددددددددام  

اس  عددددف  هددددف راسكدددد  فدددد  تددددأ كذ اس قالدددد  ظسددددت  ددددا ك كددددذ  ت   ددددا هلالددددا و ددددت اس   كدددد  اس   ددددف   ي سدددد  
 . 247   ص.2007)ه ل   ام  "ه  ت    لذمتا لف ظذ ف ف ك  

  الملون :المص:وففت الم  فبع   وصف-     
تددددد  او  دددددام اس  ددددد للا  اس   ا  ددددد  اس  لنددددد  ودددددام  كار  دددددا   دددددل  م   اس قكدددددا  دددددنف  ف دددددك    لدددددف 
هددددد ه اس اسددددد  لدددددإ  اار  دددددا  تقددددددكا اسقدددددا   اس افددددد  س   طكدددددذ اس ذتدددددب سدددددداس اس دددددذم ظا هنددددد  ت سددددد  ت  كدددددد  

 اس ددددف  Intellectual efficiencyاار  ددددا  لددددف  ددددا م زفدددد  ف ددددك    بدددد سو تقددددكا اسط ددددام  اس ق كدددد  س  ددددذم 
 م كقددددد    هددددددف ت كدددددا لددددددف ت ككددددددن   لجدددددد  رددددداص ودددددد   ددددددا   اس دددددذم و ددددددت ظطددددداا  ه سددددددا  لددددددذي   ت  دددددذ 

  2013)و ددددددف  اس  طكدددددذ ودددددد  اسددددد و  سددددداو    ددددد م لدددددف   الأ،دددددعاص اسددددد و  سددددداو   لدددددذو  لدددددف اس  طكدددددذ
  10 ص.

   ت  ت اوا زف  ت  ك  اار  ا  ف  ر   اس  امس  اس اسك : 2016  ف لف م ال  )و 
 الإجفب  زمن أسرع عشر  أفراد في الإجفب  + زمن أبط  عشر  أفراد في 

20 
 

 15 دددددد لددددد     15  14)اس  ذيددددد  ت  كددددد  ار  دددددا   الددددد  س  يددددد    دددددا ت دددددام اسدددددنف  اس  ددددد غذ  لدددددف 
  8)م كق  ك ا هل فلض  لف اس ا      

 .م كق  14اس قا   د  ب   ك  اس  امس  ت  ال ع ص ف لل  زف  اار  ا  س  ي  اس  ذي  

 المس غرق في تطب ن اخ بفر رافن   العمري  وال منال:ئ   ح( يوض8جدول رق   

 ال من بفلدقفئن  ال:ئ  العمري  

15,5 –  24,4 14 

 15 ه، ذ  6   15 – 14

 ( 2016 علي  
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ولضدددددد  اسددددددنف   اسددددددا ا   اس    ددددددا و ددددددا ت  كدددددد  اس  دددددد للا  اس   ا  دددددد  اس  لندددددد    8  دددددد ) جددددددا  
  او  ا  وك   اسا ال  ت  م لي  اس   لي  م الكا. م كق  14 كا ت ام  د 

  قبل البف ث  من الملون المص:وففت الم  فبع  لمف ا ت  اس خدال -
 ددددد  ن    دددددد ه دددددل   ت ل دددددد   دددددكذ   ار  دددددا ا  ذكدددددام اردددددذس لأنددددد  الأن دددددب  او  دددددا  هنددددد   دددددام 

 اس    ددددا لددددف ن ك دددد  سعددددذ ف اس   كدددد  اس ددددف ت ددددد ردددد   جا  دددد  كل  نددددا  نعددددا  اس  ددددلي   م ا  جن ددددف 
 ج ك  اس ؤل ا  اس ذبلي .

 ر  ا  ت    ت  كق  ف  لي  اس   ل ك  سلأل ا  اس اسك :ه ا ااي  غف الإ،ا   ه    
 . ه ا فاتأ ا  ف   اس ا     اس أ ا ه  اار  ا      س  ذ  الأ ست  اس ؤل  -
الأ  ددددا    لأندددد    دددد  و ددددت ليدددد  اس   ددددل ك  و ددددت  ام  ددددنف  و ددددا ت  كقدددد  ددددار  ددددا   الدددد  سددددكا ف-

  2016م كقددددد    هددددد ا ف   ددددا فددددد    ددددم م الددددد  ف ددددذي  سدددددد و دددددف) 14 داار  ا بددددم الددددكا تددددد  ت اوددددا زفددددد  
الدددددد  ا    ه  ددددددأ  كددددددا تدددددد    ددددددا  ف للدددددد  الدددددد  ا ا  اس  فكدددددد    ذسددددددو فدددددد  ردددددد     ددددددا  ه ددددددل  

 ال  ا      ام  ل د  ب  لاو .
تدددددد  ت  كقدددددد  ردددددد   جا  دددددد  كل  نددددددا   كددددددا تدددددد  ت  كدددددد  اار  ددددددا    قددددددا س عددددددا  اس  ددددددلي  اسدددددد   -

  دددددد  لددددددف اس ؤل ددددددا  اس ذبليدددددد    ددددددسم ج دددددداوف فدددددد  ف  لوددددددا  طددددددغكذ    يع  ددددددي وددددددام اس  ددددددا كك  
   ب     ال  ا  كم فؤل  .

 تعل مفت الاخ بفر الخفص  بفلم:حوص ن:-
تدددد  ت  كدددد  اار  ددددا  ج اوكددددا لددددف ف  لوددددا  طددددغكذ    كددددا تدددد  ااو  ددددام و ددددك   لددددف ت دددد كم -

 ا ات    أن  ددددد   لدددددف    ددددد  الإجا ددددد  فددددد  ضدددددذ    الإ،دددددذاف و دددددك    تددددد  او دددددام اس   لطدددددك  لطدددددذ  لددددد ا
  دددددك   وددددد  اس  ددددد للا    تلضدددددك  س ددددد   أن دددددا ف  لوددددد  فددددد  الأ،دددددسا  اس  لنددددد    دددددا هجدددددنام نا  ددددد  
 اس   ددددددل  هددددددل اس  ددددددذف و ددددددت هدددددد ه الأجددددددنام  ك ددددددا  ضدددددد  س دددددد   أندددددد  سددددددكا ار  ددددددا ا فا لددددددكا ك قكدددددد  

 اار  ا ا   إن ا س  ذل  اسقا   و ت ا   اف الأجنام اس ا   .

 طريق  ال صح ح:-

 اس  ا ا   و   ل ب      ااجا   ف  .  ت  ا ان  ام اس   لص ف  الإجا   و-
 اس   ك  اسعاط   اس ا ص. س  ذل  الإجا ا  اس  ك  : تسل  ه اك      ف  اا -
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ولضدددد  ف  دددداا اس  دددد ك    ددددلا  اسق دددد  اسعدددداص  دددد  لددددف    دددد  ااجا دددد    كددددا تسددددل    دددد  كددددم -
   ا   لف ف  اا اس   ك  فقا م     ن ا اس  ا   لف      الإجا  . 

اسدددددد   سدددددد     ا دددددد  اس  م جدددددد   1 دددددد  ت  ددددددب سطددددددم   ا دددددد  طدددددد ك   هجددددددا  و ك ددددددا اس   ددددددلص)-
  .0ت ب و   ولض  س )

لددددددددف    دددددددد   ت  دددددددد  الإجا ددددددددا  اس دددددددد ك   لددددددددف كددددددددم ف  لودددددددد    تلضدددددددد  هلدددددددد م اس   لودددددددد -
  12الإجا    اس ا الأ  ت سا ج  كم ف  لو  ت ا   )

ت  ددددددد  م جدددددددا  اس   لودددددددا  اس   ددددددد    تلضددددددد  لدددددددف اس سدددددددا  اس ع دددددددص س دددددددا هلددددددد م    ددددددد  -
  36الإجا     اس ا الأ  ت س ا ج  اسط ك  ت ا   )

  سفد نسب  الذكفء:-
  يك كدددد ف ذلدددد  اسا جدددد  اسط كدددد  اس ددددف   ددددم و ك ددددا اس   ددددلص  ندددد هب سددددد ) ا  دددد  اس  اوكذاس   ددددا -

  س  ذلدددد  فاتقا ددددم هدددد ه اسا جدددد  اسعددددا  فدددد  اسا جدددد  اس يك كدددد    ذسددددو فدددد  فذوددددا  ه  9هنعددددذ جددددا     دددد )
 و عذ سا ج   ت د اس   اس   و ا ج لك  اس   لص.

 ب ددددددا ف ذلدددددد  اسا جددددددد  اس يك كدددددد  اس  الدددددد   س  دددددددذ اس   ددددددلص  ن  قددددددم س  ذلددددددد  فددددددا تقا ددددددم هددددددد ه -
  .10)    اسا ج  اس يك ك  ف  تلطكي س    لس اس ق ف  ن    اس كام هنعذ جا   

 اخ بفر الذكفء رافن: تطب ن-أوقفت-ظروف
   ددددددد  )ل   دددددددا فدددددددا    لدددددددف   دددددددد فؤل ددددددد    دددددددب كدددددددم ا  دددددددا  ت  كددددددد  اار  دددددددا  تع  دددددددي  

لددددداو  اسذياضددددد    ف  دددددا لدددددف ه  دددددا  ،كدددددا    ددددد  الألدددددات     ف  دددددا فددددد  ن دددددق ا ف  ددددد  س  ضدددددل   بددددد  
 هددددد ا  اس   دددددك   اس لالقددددد  فددددد    دددددم   بددددد  لددددداو    دددددا اسدددددا ا  اس ا  ددددد    دددددم اس  ددددد    ف  دددددا فددددد  ان عدددددذ

فدددددد  اجددددددذام ار  ددددددا  اسدددددد كام و ددددددت  ددددددلاسف  د اس ا  دددددد    كددددددا ت س دددددداس  ددددددذلك  اس ذبددددددليك  سطددددددم فؤل دددددد 
ا لددددددف  دددددد  لس   ،دددددد اس  ددددددا    فدددددد فؤل دددددد  ت  ك كدددددد    كددددددا اف   ددددددد فؤل دددددد ك   14ف ددددددا ك فدددددد   850
 م الكا   و ا ف ا س  اس   ك  ت  اسذل .  ن يانا  قلا   اس  فك  اس   ل ك لقا  اف ا    الأ  

:ئااافت العمريااا  لل(  مثااال ال رت ااار المئ ناااي للمصااا:وففت الم  فبعااا  الملونااا  لااارافن 9جااادول رقااا  
 .المخ ل: 

 16,6 –  15 15,4  – 14,5 14,4 -13,5 13,4 -12,5 ال رت ر المئ ني 

95 34 34 35 35 
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90 32 31 32 33 

75 28 29 30 30 

50 23 25 26 27 

25 18 19 20 21 

10 16 17 17 18 

05 09 09 10 10 

   2016)و ف  
  ددددددددب  س   دددددددد للا  اس   ا  دددددددد  اس  لندددددددد  سددددددددذال   اس ذتكددددددددب اس يك ددددددددف ولضدددددددد  9  دددددددد  ) جددددددددا   

 اس دددددف ت  دددددم  15,5- 14,5فع  دددددي اس يدددددا  اس  ذيددددد     دددددا او  دددددا  اس ا  ددددد  و دددددت اس يددددد  اس  ذيددددد  فددددد  
 .و ذوك   اسا ال 

 للمص:وففت الم  فبع  الملون . المئ ن  ( مسم فت فئفت الذكفء المقف ل  للمعفي ر 10جدول  

 المسمى فئ  الذكفء المقفل  للمئ ني  ال رت ر المئ ني 

 فلهل   144 - 130 فأكثر  95

 ف  ل   129  – 120 94  - 90

 ف لل  فذت    119 - 110 89 –  75

 ف لل   109  - 90 74  - 50

 ه م ف  اس  لل  89  - 80 49  - 25

   اس ددددددف ت دددددذا ا فددددد  الأ ددددددم فددددد  اس  للدددددد  ف دددددد كا  ليدددددا  اسددددد كامت  دددددم   11)  جدددددا   تعل اااااان:
 ظست اس   لس اس اسف ف  اس كام  اس   ت    و ك  اس لهل .

 الخصفئص الس كوم ري  للمقفي س:.6
  :مق فس ال ثب ط ال:كري .1.6

طددددد لب  ه  و دددددن لدددددف الددددد عاا  اسقدددددا ا  اس طذيددددد    دددددسم كافدددددم  ف دددددا  هدددددل ال:كاااااري: ال ثبااااا ط -
ت سدددد  ه  تسددددل  هدددد ا اس   ددددك  ن ك دددد  س ددددذاوا  ن  ددددك  مار كدددد  ه    وددددؤ ذ و ددددت الإ ددددااع  اس  دددد   اس ذككددددن

 ي دددد ت  اس طددددذ  هددددل اس ق كددددم اس ددددلوف س   دددد لس اس طددددذ       اس   ددددك  Neyraut, 2014ملاوكدددد  )آسكددددا  
اس  ددددددلي  اردددددد    لددددددف اس ددددددلاز    يدددددد    هدددددد اه فله دددددد    هتضددددددا  ددددددداس  لي  اس طددددددذ  سدددددداس لددددددذم سدددددد  ت ددددددل  

لدددددف اس  ددددا  اسا الددددف   اس   ددددك  اس طددددذ  و  كددددن     لوددددد    لددددلم اس طكددددي اس ددددا  اس   ددددف   ااج  دددداوف 
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فددددد  اس عددددداهذ اس   دددددك   اس كسللددددد اتك   اس  ذلكددددد   اس ددددد لكك    ااج  اوكددددد   ي  غدددددف الإ،دددددا   ه  ه ددددداك 
 اس عاهذ.تاارم  ك  ه ه 

 افددددددددددد اس ا  دددددددددد     ددددددددددا  ف دددددددددداف   اس  ددددددددددا    اس ددددددددددا  ك ؤ،ددددددددددذا  لددددددددددكسلف ذي  لأما   -   
 اس  ا   لك ا و ف وذض س  ه اس ؤ،ذا .

تدددددد  اس  قدددددد  الأ سددددددف فددددددد  ن ددددددا   اس  ددددددا   اس ددددددا   اس  ددددددد   س دددددد ا اس قكدددددداس  اسدددددد   هلدددددددذز -    
 اس  ا   اس اسك :

 مق فس ال ثب ط ال:كري: ثبفت .1.1. 6
 ال نفسن الداخلي  أل:ف كرونبفخ(:.1. 1. 1. 6

تددددد    دددددا    دددددا  هددددد ا اس قكددددداس   ذيقددددد  اس  الددددد  اسددددداار ف    افدددددم هس دددددا كذ ن دددددا   اس دددددف تقدددددل  
و دددددت  دددددا  ك دددددا هدددددل فلضددددد   ف دددددل  ك  دددددا سطدددددم و دددددت هلددددداس تقددددداوذ ف دددددا  ظ ت ا دددددا  اس  دددددا ا  لك دددددا 

  اس ا   اس اسف: 
ال:كري عن طرين أل:ف كرونبفخ( يوضح ثبفت مق فس ال ثب ط 11الجدول رق     

 عدد العبفرات  معفمل أل:ف كرونبفخ  المحفور

 14 0.864 ن:س   الالمحور الأول المظفهر 

 14 0.652 سلوك   الالمحور الثفني المظفهر 

 10 0.705 س كوسمفت   الالمحور الثفلث المظفهر 

 13 0.761 معرف   الالمحور الرابع المظفهر 

 11 0.726 ج مفع   الاالمحور الخفمس المظفهر 

 62 0.926 المق فس ككل

 (Spss v25 مخرجفت 

فدددد  ردددد   اس ددددا   هودددد ه  بدددداس عذ ظسددددت  ددددك  ف افددددم هس ددددا كذ ن ددددا   اسدددد    ددددا   ددددداس     و ضدددد  
   0.65    باس  دددددد   س   ددددددل  اس ددددددانف اس عدددددداهذ لددددددد لكك  " )0.86س   ددددددل  اا   " اس عدددددداهذ ن  ددددددك " )

    باس  ددددددددددددددد   س   دددددددددددددددل  اسذا ددددددددددددددد  " 0.70 باس  ددددددددددددددد   س   دددددددددددددددل  اس اسدددددددددددددددا " اس عاهذلكسللددددددددددددددد اتك  " )
    باس  دددددددد   0.72    باس  دددددددد   س   ددددددددل  اسعددددددددافا " اس عدددددددداهذ اج  اوكدددددددد  " )0.76اس عاهذف ذلكدددددددد  " )

   ت سدددددد  اسقددددددل   أن ددددددا  ددددددك  تددددددا  و ددددددت ه  هدددددد ا اس قكدددددداس و   دددددد   اس  ددددددا  0.92س  قكدددددداس كسددددددم   دددددد  )
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ودددددداسف   كددددددا ن  ددددددت ه  كددددددم اسقددددددك  فلج دددددد   ه  ه دددددداك ظن دددددد ا   تددددددذا    ددددددك  و ددددددا ا  هدددددد ا اس قكدددددداس 
  .0.50و  اس )

 ال ج ئ  النص:  : .2. 1. 1.6
تدددد    ددددا    ددددا  هدددد ا اس قكدددداس كدددد سو   ذيقدددد  اس  ن دددد  اس  دددد ك   اس ددددف تقددددل  و ددددت هلدددداس تق ددددك  
و ددددددا ا  كددددددم   ددددددا ظسددددددت   دددددد ك   كدددددد سو اس قكدددددداس كسددددددم  دددددد  تقدددددداوذ اا ت ددددددا   ددددددك  اس  دددددد ك     افددددددم 
اا ت ددددددا   كذلددددددل     دددددداها ودددددد   ت ليضدددددد  لددددددف ف امسدددددد  اس  ددددددا  اسط ددددددف ه  فددددددا ت  دددددد  و ك ددددددا    امسدددددد  

 ت  ك  اس ل   ال عاا  ف افم ل كذفا   ذا    ك ا هل فلض   اس ا   اس اسف:
 عن طرين ال ج ئ  النص:  مق فس ال ثب ط ال:كري ( يوضح ثبفت 12الجدول رق   

 عدد العبفرات  معفمل الثبفت الكلي  معفمل ثبفت   ن النص: ن  المحفور

 14 0.877 0.782 ن:س   الالمحور الأول المظفهر 

 14 0.668 0.502 سلوك  الالمحور الثفني المظفهر 

 10 0.709 0.549 س كوسمفت   الور الثفلث المظفهر حالم

 13 0.774 0.631 المحور الرابع المظفهرالمعرف   

 11 0.822 0.698 المحور الخفمس المظفهر الاج مفع   

 62 0.882 0.788 المق فس ككل

 (Spss v25 مخرجفت 
 ه  ودددددددام اس  دددددددا ا   اس  ددددددد     ن  دددددددت فددددددداو ف:13اس دددددددا   هوددددددد ه   ددددددد  )فددددددد  رددددددد   و ضددددددد  

    ددددددداا  كدددددددا  دددددددا   لكددددددد   ك ددددددد  ف افدددددددم اس  دددددددا   دددددددك  14كدددددددا  )اس  دددددددل  الأ  " اس عددددددداهذ ن  دددددددك  " 
  .0.87   ب  ليض ا لف ف امس  ت  ك  اس ل      اس  ا  اسط ف )0.78اس   ك  )

    ددددداا  كدددددا  دددددا   14كدددددا  )س  دددددل  اس دددددانف" اس عددددداهذ لددددد لكك  " ه  ودددددام اس  دددددا ا   اس  ددددد   ا
   ب  ليضدددد ا لددددف ف امسدددد  ت دددد ك  اس ددددل    دددد  اس  ددددا  0.50لكدددد   ك دددد  ف افددددم اس  ددددا   ددددك  اس  دددد ك  )

  .0.66اسط ف )



 اجراءات الدراسة الميدانية             الفصل الخامس:
 

83 
 

    دددددددداا  كددددددددا 10ه  وددددددددام اس  ددددددددا ا   اس  دددددددد   اس  ددددددددل  اس اسددددددددا" اس عاهذلكسللدددددددد اتك  " ددددددددا  )
   ب  ليضدددد ا لددددف ف امسدددد  ت دددد ك  اس ددددل    دددد  0.54 ددددا   لكدددد   ك دددد  ف افددددم اس  ددددا   ددددك  اس  دددد ك  )

  .0.70اس  ا  اسط ف )

    ددددداا  كدددددا  دددددا   لكددددد  13كدددددا  )اس  دددددل  اسذا ددددد " اس عاهذف ذلكددددد  " ه  ودددددام اس  دددددا ا   اس  ددددد   
   ب  ليضدددددد ا لددددددف ف امسدددددد  ت دددددد ك  اس ددددددل    دددددد  اس  ددددددا  0.63 ك دددددد  ف افددددددم اس  ددددددا   ددددددك  اس  دددددد ك  )

  .0.77اسط ف )

    ددددددداا  كدددددددا 11كدددددددا  ) دددددددل  اسعدددددددافا" اس عددددددداهذ اج  اوكددددددد  " ه  ودددددددام اس  دددددددا ا   اس  ددددددد   اس 
   ب  ليضدددد ا لددددف ف امسدددد  ت دددد ك  اس ددددل    دددد  0.69 ددددا   لكدددد   ك دددد  ف افددددم اس  ددددا   ددددك  اس  دددد ك  )

  .0.82اس  ا  اسط ف )

    ددددداا  دددددا   لكددددد   ك ددددد  62 بددددداس عذ ظسدددددت ودددددام اس  دددددا ا  ااج ددددداسف  اس  ددددد   س  قكددددداس  اس ددددداس  )
   ب  ليضددددد ا لدددددف ف امسددددد  ت ددددد ك  اس دددددل    ددددد  اس  دددددا  اسط دددددف 0.78اس  ددددد ك  )ف افدددددم اس  دددددا   دددددك  

     و ك  ت س  اسقل   أ  ه ا اس قكاس و ت ف  لس جكا ف  اس  ا .0.88)

 الصدق: .2. 1.6
 صدق المقفرن  الطرف  : .1. 2.1.6

تددددد    دددددا  طدددددا  هددددد ا اس قكددددداس  الددددد عاا   ذيقددددد  اس قا نددددد  اس ذلكددددد  سطدددددم و دددددا   فددددد  و دددددا ا  
 ذسدددددو   دددددا تذتكدددددب اسدددددا جا  تذتك دددددا ت ازسكدددددا  ددددد  هرددددد  ن ددددد   اس قكددددداس   دددددب اس  دددددل  اسددددد   ت   دددددف ظسكددددد  

م جدددددد  و كددددددا  11 الأمنددددددت  ه  فددددددا تقا   ددددددا % فدددددد   ذلددددددف اس قكدددددداس )اسعاطددددددك  اس قالدددددد   الأو ددددددت 27
   ك دددددا هدددددل فلضددددد  testTم جددددد  منكدددددا  ددددد  اس قا نددددد   ك   دددددا  الددددد عاا  ار  دددددا  اسااسددددد  الإ  دددددا ك  ) 11 

 لف اس اا   اس اسك : 
 بفلنسب  للمحور الأول: .1.1 2.1.6

 ( يوضح صدق المقفرن  الطرف   ل:قرات محور المظفهر ن:س  13الجدول رق   
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01 
 0.831 2.09 11 الأعلى

3.751 36 
 0.873 2.18 11 الأعلى

3.914 
 0.301 1.09 11 الأدنى 0.301 1.09 11 الأدنى

06 
 0.504 2.63 11 الأعلى

6.578 41 
 0.467 2.72 11 الأعلى

8.295 
 0.404 1.18 11 الأدنى 0.467 1.27 11 الأدنى
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11 
 0.504 1.36 11 الأعلى

1.539 46 
 0.674 2.36 11 الأعلى

5.715 
 0.301 1.09 11 الأدنى 0.301 1.09 11 الأدنى

16 
 0.522 1.54 11 الأعلى

2.500 51 
 0.504 1.63 11 الأعلى

3.078 
 0.301 1.09 11 الأدنى 0.301 1.09 11 الأدنى

21 
 0.687 1.54 11 الأعلى

2.631 55 
 0.404 2.18 11 الأعلى

5.798 
 0.404 1.18 11 الأدنى 0.000 1.00 11 الأدنى

26 
 0.603 2.18 11 الأعلى

6.500 58 
 0.687 2.45 11 الأعلى

6.024 
 0.301 1.09 11 الأدنى 0.000 1.00 11 الأدنى

31 
 0.404 2.81 11 الأعلى

2.907 61 
 0.646 2.72 11 الأعلى

6.047 
 0.467 1.27 11 الأدنى 0.603 2.18 11 الأدنى

ة البنود غير المميز البنود المميزة  

 (Spss v25 مخرجفت 

هودددد ه و ضدددد  س ددددا ه  ه دددداك لددددذ   اضدددد   ددددك  اس ددددذلك  لددددف ه، ددددب   13  دددد ) فدددد  ردددد   اس ددددا  
اس  دددددددا ا   كدددددددا كاندددددددد اس  للددددددد ا  اس  دددددددا ك  س  دددددددذف الأو دددددددت هو دددددددت فددددددد  اس  للددددددد ا  اس  دددددددا ك  

    هددددد ا فدددددا ه اتددددد   دددددك  ظر  دددددا  اسااسددددد  اا  دددددا ك  11س  دددددذف الأمندددددت  فاوددددداا لدددددف لدددددف اس  دددددا     ددددد  )
(testT(   باس دددداسف ت سدددد  اسقددددل   ددددأ  11  اس ددددف جددددام  ك  ددددا فلج دددد   ماسدددد  ظ  ددددا كا لك ددددا ودددداا اس  ددددا    

طدددددددام   لأن ددددددددا ظلددددددد  اود ه  ت كدددددددن  ددددددددك   ذلدددددددف اسعاطددددددددك   اس عدددددددداهذ ن  دددددددك و دددددددا ا  هددددددد ا اس  ل  
   ل ف ،كذ اس  كن   باس اسف  جب   ل ا.11اس قال  واا اس  ا   )

 بفلنسب  للمحور الثفني: .2.1 .2.1.6
 اس عاهذ ل لكك ( يوضح صدق المقفرن  الطرف   ل:قرات محور 14الجدول رق    
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t 

02 
 0.904 2.27 11 الأعلى

3.258 37 
 0.522 1.45 11 الأعلى

 0.000 1.00 11 الأدنى 0.467 1.27 11 الأدنى 2.887

07 
 0.809 2.36 11 الأعلى

4.333 42 
 0.674 1.36 11 الأعلى

 0.000 1.00 11 الأدنى 0.404 1.18 11 الأدنى 1.789

12 
 0.831 2.09 11 الأعلى

2.846 47 
 0.301 1.09 11 الأعلى

 0.000 1.00 11 الأدنى 0.467 1.27 11 الأدنى 1.000

17 
 0.646 2.27 11 الأعلى

4.743 52 
 0.809 2.36 11 الأعلى

3.479 
 0.504 1.36 11 الأدنى 0.404 1.18 11 الأدنى

22 
 0.687 2.45 11 الأعلى

3.841 56 
 0.674 1.36 11 الأعلى

1.789 
 0.000 1.00 11 الأدنى 0.522 1.45 11 الأدنى



 اجراءات الدراسة الميدانية             الفصل الخامس:
 

85 
 

27 
 0.700 1.90 11 الأعلى

3.558 59 
 0.674 2.63 11 الأعلى

2.673 
 0.904 1.72 11 الأدنى 0.301 1.09 11 الأدنى

32 
 0.674 1.63 11 الأعلى

0.626 62 
 0.504 1.63 11 الأعلى

2.331 
 0.404 1.18 11 الأدنى 0.687 1.45 11 الأدنى

  البنود غ ر المم    البنود المم   

 (Spss v25 مخرجفت 

فدددد  ردددد   اس ددددا   هودددد ه و ضدددد  س ددددا ه  ه دددداك لددددذ   اضدددد   ددددك  اس ددددذلك  لددددف ه، ددددب اس  ددددا ا  
 كدددددددا كاندددددددد اس  للددددددد ا  اس  دددددددا ك  س  دددددددذف الأو دددددددت هو دددددددت فددددددد  اس  للددددددد ا  اس  دددددددا ك  س  دددددددذف 

    هدددددد ا فددددددا ه اتدددددد   ددددددك  ظر  ددددددا  اسااسدددددد  56  47  42  32الأمنددددددت  فاودددددداا لددددددف لددددددف اس  ددددددا ا    دددددد  )
  47  42  32  اس ددددددف جددددددام  ك  ددددددا فلج دددددد   ماسدددددد  ظ  ددددددا كا لك ددددددا ودددددداا اس  ددددددا ا  )testT)اا  ددددددا ك  

طدددددام   لأن دددددا ظلددددد  اود اس عددددداهذ لددددد لكك      باس ددددداسف ت سددددد  اسقدددددل   دددددأ  و دددددا ا  هددددد ا اس  دددددل  56
  ل دددددددف ،كدددددددذ اس  كدددددددن  56  47  42  32ه  ت كدددددددن  دددددددك   ذلدددددددف اسعاطدددددددك  اس قالددددددد  وددددددداا اس  دددددددا ا  )

  باس اسف  جب   ل ا.

 بفلنسب  للمحور الثفلث: .3.1 2.1.6
 المظفهرس كوسمفت   ( يوضح صدق المقفرن  الطرف   ل:قرات محور15الجدول رق   
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03 
 0.504 2.36 11 الأعلى

7.182 28 
3.75 0.831 2.09 11 الأعلى

 0.301 1.09 11 الأدنى 0.301 1.09 11 الأدنى 1

08 
 0.700 2.09 11 الأعلى

3.727 33 
2.15 0.894 2.00 11 الأعلى

 0.504 1.36 11 الأدنى 0.404 1.18 11 الأدنى 5

13 
 0.522 2.54 11 الأعلى

6.025 38 
3.75 0.831 2.09 11 الأعلى

 0.301 1.09 11 الأدنى 0.467 1.27 11 الأدنى 1

18 
 0.687 2.45 11 الأعلى

3.841 43 
4.07 0.820 2.54 11 الأعلى

 0.504 1.36 11 الأدنى 0.522 1.45 11 الأدنى 0

23 
 0.301 1.09 11 الأعلى

-1.539 48 
4.47 0.539 2.09 11 الأعلى

 0.404 1.18 11 الأدنى 0.504 1.36 11 الأدنى 2

ة البنود غير المميز البنود المميزة  

 (Spss v25 مخرجفت 

هوددددد ه و ضددددد  س دددددا ه  ه ددددداك لدددددذ   اضددددد   دددددك  اس دددددذلك    15  ددددد ) فددددد  رددددد   اس دددددا  و ضددددد  
لددددددف ه، ددددددب اس  ددددددا ا   كددددددا كانددددددد اس  للدددددد ا  اس  ددددددا ك  س  ددددددذف الأو ددددددت هو ددددددت فدددددد  اس  للدددددد ا  
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    هددددد ا فدددددا ه اتددددد   دددددك  ظر  دددددا  اسااسددددد  23اس  دددددا ك  س  دددددذف الأمندددددت  فاوددددداا لدددددف لدددددف اس  دددددا     ددددد  )
    باس دددددداسف 23  اس ددددددف جددددددام  ك  ددددددا فلج دددددد   ماسدددددد  ظ  ددددددا كا لك ددددددا ودددددداا اس  ددددددا   )Ttestاا  ددددددا ك  )

ت سدددددد  اسقددددددل   ددددددأ  و ددددددا ا  هدددددد ا اس  ل اس عاهذلكسللدددددد اتك  طددددددام   لأن ددددددا ظلدددددد  اود ه  ت كددددددن  ددددددك  
   ل ف ،كذ اس  كن   باس اسف  جب   ل ا.23 ذلف اسعاطك  اس قال  واا اس  ا   )

 بفلنسب  للمحور الرابع: .4.1 2.1.6
 المقفرن  الطرف   ل:قرات محور المظفهرمعرف  ( يوضح صدق 16الجدول رق   
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04 
 0.301 1.09 11 الأعلى

1.000 39 
 0.539 2.09 11 الأعلى

3.266 
 0.504 1.36 11 الأدنى 0.000 1.00 11 الأدنى

09 
 0.820 1.45 11 الأعلى

1.838 44 
 0.894 2.00 11 الأعلى

2.155 
 0.504 1.36 11 الأدنى 0.000 1.00 11 الأدنى

14 
 0.750 2.18 11 الأعلى

4.472 49 
 0.809 2.36 11 الأعلى

3.479 
 0.504 1.36 11 الأدنى 0.301 1.09 11 الأدنى

19 
 0.467 1.27 11 الأعلى

1.085 53 
 0.467 2.72 11 الأعلى

6.025 
 0.522 1.45 11 الأدنى 0.301 1.09 11 الأدنى

24 
 0.750 2.18 11 الأعلى

3.410 57 
 0.700 2.09 11 الأعلى

4.348 
 0.301 1.09 11 الأدنى 0.467 1.27 11 الأدنى

29 
 0.467 2.27 11 الأعلى

3.873 60 
 0.943 2.09 11 الأعلى

2.577 
 0.467 1.27 11 الأدنى 0.522 1.45 11 الأدنى

34 
 0.632 2.00 11 الأعلى

 البنود المميزة 2.667
البنود  
غير 

ةالمميز  
 0.646 1.27 11 الأدنى

 (Spss v25 مخرجفت 

و ضدددددد  س ددددددا ه  ه دددددداك لددددددذ   اضدددددد   ددددددك  اس ددددددذلك  لددددددف   16  دددددد ) فدددددد  ردددددد   اس ددددددا  و ضدددددد  
ه، ددددددددب اس  ددددددددا ا   كددددددددا كانددددددددد اس  للدددددددد ا  اس  ددددددددا ك  س  ددددددددذف الأو ددددددددت هو ددددددددت فدددددددد  اس  للدددددددد ا  

    هددددد ا فدددددا ه اتددددد   دددددك  ظر  دددددا  19  9  4اس  دددددا ك  س  دددددذف الأمندددددت  فاوددددداا لدددددف لدددددف اس  دددددا ا    ددددد  )
  9  4  اس ددددددف جددددددام  ك  ددددددا فلج دددددد   ماسدددددد  ظ  ددددددا كا لك ددددددا ودددددداا اس  ددددددا ا  )testT)اسااسدددددد  اا  ددددددا ك  

طدددددام   لأن دددددا ظلددددد  اود ه   اس عاهذف ذلكددددد     باس ددددداسف ت سددددد  اسقدددددل   دددددأ  و دددددا ا  هددددد ا اس  دددددل  19
  ل دددددف ،كدددددذ اس  كدددددن   باس ددددداسف  جدددددب 19  9  4ت كدددددن  دددددك   ذلدددددف اسعاطدددددك  اس قالددددد  وددددداا اس  دددددا ا  )

   ل ا.
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 بفلنسب  للمحور الخفمس: .5.1 2.1.6
 اس عاهذ اج  اوك ( يوضح صدق المقفرن  الطرف   ل:قرات محور 17الجدول رق   
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05 
 0.786 1.72 11 الأعلى

2.146 35 
 0.873 1.81 11 الأعلى

1.988 
 0.603 1.18 11 الأدنى 0.404 1.18 11 الأدنى

10 
 0.873 2.18 11 الأعلى

3.043 40 
 0.687 2.45 11 الأعلى

4.616 
 0.603 1.18 11 الأدنى 0.467 1.27 11 الأدنى

15 
 0.820 2.45 11 الأعلى

3.141 45 
 0.786 2.27 11 الأعلى

3.227 
 0.504 1.36 11 الأدنى 0.809 1.36 11 الأدنى

20 
 0.831 1.90 11 الأعلى

2.214 50 
 0.820 2.54 11 الأعلى

2.859 
 0.820 1.54 11 الأدنى 0.467 1.27 11 الأدنى

25 
 0.786 2.27 11 الأعلى

4.092 54 
 0.831 1.90 11 الأعلى

3.627 
 0.000 1.00 11 الأدنى 0.404 1.18 11 الأدنى

30 
 0.786 2.27 11 الأعلى

ة البنود غير المميز البنود المميزة 4.092  
 0.404 1.18 11 الأدنى

 (Spss v25 مخرجفت 

فددددد  رددددد   اس دددددا   هوددددد ه و ضددددد  س دددددا ه  ه ددددداك لدددددذ   اضددددد   دددددك  اس دددددذلك  لدددددف ه، دددددب و ضددددد  
اس  دددددددا ا   كدددددددا كاندددددددد اس  للددددددد ا  اس  دددددددا ك  س  دددددددذف الأو دددددددت هو دددددددت فددددددد  اس  للددددددد ا  اس  دددددددا ك  

    هددددد ا فدددددا ه اتددددد   دددددك  ظر  دددددا  اسااسددددد  اا  دددددا ك  35الأمندددددت  فاوددددداا لدددددف لدددددف اس  دددددا     ددددد  )س  دددددذف 
(Ttest(   باس ددددداسف ت سددددد  اسقددددددل  35  اس دددددف جدددددام  ك  ددددددا فلج ددددد   ماسددددد  ظ  ددددددا كا لك دددددا وددددداا اس  ددددددا    

 دددددددأ  و دددددددا ا  هددددددد ا اس  دددددددل  اس عددددددداهذ اج  اوكددددددد  طدددددددام   لأن دددددددا ظلددددددد  اود ه  ت كدددددددن  دددددددك   ذلدددددددف 
   ل ف ،كذ اس  كن   باس اسف  جب   ل ا.35اسعاطك  اس قال  واا اس  ا   )

  الاتسفق الداخلي:  .2. 2.1.6

تدددددد    ددددددا  طددددددا  هدددددد ا اس قكدددددداس ودددددد   ذيدددددد    ددددددا  ه  تقدددددداوذ اا ت ا ددددددا   ددددددك  م جدددددد  كددددددم 
 .و ا    اسا ج  اسط ك 

 الارتبفا   ن ال:قرات والدرج  الكل   لمحور المظفهر ن:س   .1 .2. 2.1.6
تاااا  تقاااادير الارتبفطاااافت  اااا ن درجاااا  كاااال عباااافر  بفلدرجاااا  الكل اااا  لمحااااور المظاااافهر ن:ساااا        

 ك ا هل فلض  لف اس ا   اس اسف: بمعفمل الارتبفا   رسوق 
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مع درجته الكلية  المظاهر نفسية ( يوضح مصفوفة ارتباطات فقرات محور 18الجدول رقم )  

 الارتباطمعامل  الفقرات معامل الارتباط الفقرات

 **0.536 36الفقرة  **0.548 01الفقرة 

 **0.725 41الفقرة  **0.764 06الفقرة 

 **0.749 46الفقرة  0.265 11الفقرة 

 *0.369 51الفقرة  **0.426 16الفقرة 

 **0.695 55الفقرة  **0.486 21الفقرة 

 **0.726 58الفقرة  **0.761 26الفقرة 

 **0.695 61الفقرة  **0.529 31الفقرة 

(0.01الإرتباط دال عند )  (0.05الإرتباط دال عند )  **   * 

 (Spss v25 مخرجفت 

فددددد  ردددد   اس دددددا   هوددددد ه  بددددداس عذ ظسددددت  دددددك  ف افدددددم اا ت دددددا  و ضددددد   تعل ااااان علاااااى الجااااادول:
   وددددددامها α 0.01 كذلددددددل  ن  ددددددت هن ددددددا جددددددام  ه،   ددددددا ماسدددددد  ظ  ددددددا كا و ددددددا ف دددددد لس اسااسدددددد  هس ددددددا )

  6  كددددددأو ت ا ت دددددا  كدددددا   دددددك  اس قدددددذ  )0,76لقدددددذ   كدددددا تذا  دددددد  دددددك  اا ت دددددا  لك دددددا فدددددا  دددددك  )  12)
   اسا جدددد  اسط كدددد  س  ددددل  16  كددددأمنت ا ت ددددا  كددددا   ددددك  اس قددددذ  )0,42 اسا جدددد  اسط كدددد  س   ددددل  كسددددم  )

   لددددف  ددددك  α 0.05  جددددام  ماسدددد  ظ  ددددا كا و ددددا ف دددد لس اسااسدددد  هس ددددا )51 سددددم   ن ددددا ه  اس  ددددا   )
  جددددام  ،كددددذ ماسدددد  ا  ددددا كا   و لفددددا ت سدددد  اسقددددل   ددددأ  ف ددددل  اس عدددداهذ ن  ددددك  11ن ددددا ه  اس  ددددا   )

  .11طام  لأ  كم لقذات  ت    لك ا  ك  ا  بك  اس  ل  اس ف هف لك  ف  ال   ام اس  ا   )

   ن ال:قرات والدرج  الكل   لمحور المظفهر سلوك  : الارتبفا. 2 .2. 2.1.6
تددددد  تقدددددداوذ اا ت ا ددددددا   ددددددك  م جددددد  كددددددم و ددددددا    اسا جدددددد  اسط كددددد  س  ددددددل  اس عدددددداهذ لدددددد لكك       

    افم اا ت ا   كذلل  ك ا هل فلض  لف اس ا   اس اسف:
مع درجته الكلية   المظاهر سلوكية ( يوضح مصفوفة ارتباطات فقرات محور19الجدول رقم )  

 معفمل الارتبفا  ال:قرات معفمل الارتبفا  ال:قرات

02ال:قر   37ال:قر   **0.414   0.508** 

07ال:قر   42ال:قر   **0.643   0.304 

12ال:قر   47ال:قر   *0.400   0.297 

17ال:قر   52ال:قر   **0.675   0.494** 

22ال:قر   56ال:قر   **0.568   0.201 

27ال:قر   59ال:قر   **0.607   0.425** 
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32ال:قر   62ال:قر   0.129   0.354* 

(0.01 الإرتبفا دال عند  (0.05الإرتبفا دال عند   **   * 

 (Spss v25 مخرجفت 

ف افددددددم اا ت دددددا   كذلددددددل  ن  ددددددت هن ددددددا  فدددددد  ردددددد   اس دددددا   هودددددد ه  بدددددداس عذ ظسدددددت  ددددددك و ضددددد  
  لقدددددددذا   كدددددددا 8   ودددددددامها )α 0.01جدددددددام  ه،   دددددددا ماسددددددد  ظ  دددددددا كا و دددددددا ف ددددددد لس اسااسددددددد  هس دددددددا )

   اسا جددددد  اسط كددددد  17  كددددددأو ت ا ت دددددا  كدددددا   دددددك  اس قدددددذ  )0,67تذا  دددددد  دددددك  اا ت دددددا  لك دددددا فدددددا  دددددك  )
   اسا جددددد  اسط كددددد  س  دددددل  كسدددددم   ن دددددا ه  2  كدددددأمنت ا ت دددددا  كدددددا   دددددك  اس قدددددذ  )0,41س   دددددل  كسدددددم  )

   لدددددف  دددددك  ن دددددا ه  α 0.05  جدددددام  ماسددددد  ظ  دددددا كا و دددددا ف ددددد لس اسااسددددد  هس دددددا )62  12اس  دددددا ا  )
  جدددددددام  ،كدددددددذ ماسددددددد  ظ  دددددددا كا   و لفدددددددا ت سددددددد  اسقدددددددل   دددددددأ  ف ددددددددل  56  47  42  32اس  دددددددا ا  )

اس عدددداهذ لدددد لكك  طددددام  لأ  كددددم لقذاتدددد  ت  دددد  لك ددددا  ك  ددددا  بددددك  اس  ددددل  اس ددددف هددددف لكدددد  فدددد  الدددد   ام 
  .56  47  42  32اس  ا ا  )

   ن ال:قرات والدرج  الكل   لمحور المظفهرس كوسمفت  : الارتبفا. 3 .2. 2.1.6
تددددد  تقددددداوذ اا ت ا دددددا   دددددك  م جددددد  كدددددم و دددددا    اسا جددددد  اسط كددددد  س  دددددل  اس عاهذلكسللددددد اتك       

    افم اا ت ا   كذلل  ك ا هل فلض  لف اس ا   اس اسف:
مع درج ا الكل    المظفهرس كوسمفت   ( يوضح مص:وف  ارتبفطفت فقرات محور20الجدول رق     

 معفمل الارتبفا  ال:قرات معفمل الارتبفا  ال:قرات

 **0.593 28ال:قر   **0.747 03ال:قر  

 **0.459 33ال:قر   **0.651 08ال:قر  

 **0.430 38ال:قر   **0.611 13ال:قر  

 **0.560 43ال:قر   **0.556 18ال:قر  

 **0.579 48ال:قر   0.076- 23ال:قر  

(0.01الإرتبفا دال عند    ** 

 (Spss v25 مخرجفت 
ف افدددددم اا ت ددددددا   كذلددددددل  ن  دددددت هن ددددددا جددددددام   ردددددد   اس دددددا   هودددددد ه  بدددددداس عذ ظسدددددت  ددددددك فددددد  

  لقدددددذا   كدددددا تذا  دددددد  دددددك  9   ودددددامها )α 0.01ه،   دددددا ماسددددد  ظ  دددددا كا و دددددا ف ددددد لس اسااسددددد  هس دددددا )
   اسا جددددد  اسط كددددد  س   دددددل  كسدددددم 3  كددددددأو ت ا ت دددددا  كدددددا   دددددك  اس قدددددذ  )0,74اا ت دددددا  لك دددددا فدددددا  دددددك  )
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   اسا جدددددد  اسط كدددددد  س  ددددددل  كسددددددم  لددددددف  ددددددك  ن ددددددا ه  38  كددددددأمنت ا ت ددددددا  كددددددا   ددددددك  اس قددددددذ  )0,43 )
  جدددددام  ،كدددددذ ماسددددد  ا  دددددا كا   و لفدددددا ت سددددد  اسقدددددل   دددددأ  ف دددددل  اس عددددداهذ لكسللددددد اتك  23اس  دددددا   )

  .23طام  لأ  كم لقذات  ت    لك ا  ك  ا  بك  اس  ل  اس ف هف لك  ف  ال   ام اس  ا   )
   ن ال:قرات والدرج  الكل   لمحور المظفهرمعرف  : الارتبفا. 4 .2. 2.1.6
تدددددد  تقدددددداوذ اا ت ا ددددددا   ددددددك  م جدددددد  كددددددم و ددددددا    اسا جدددددد  اسط كدددددد  س  ددددددل  اس عدددددداهذ ف ذلكدددددد       

    افم اا ت ا   كذلل  ك ا هل فلض  لف اس ا   اس اسف:

 

مع درج ا الكل   المظفهرمعرف   ( يوضح مص:وف  ارتبفطفت فقرات محور21الجدول رق     

 الارتبفا معفمل  ال:قرات معفمل الارتبفا  ال:قرات

 **0.564 39ال:قر   0.264 04ال:قر  

 **0.538 44ال:قر   0.296 09ال:قر  

 **0.581 49ال:قر   **0.623 14ال:قر  

 **0.641 53ال:قر   0.095 19ال:قر  

 **0.616 57ال:قر   **0.656 24ال:قر  

 **0.468 60ال:قر   **0.599 29ال:قر  

(0.01) الإرتبفا دال عند  **0.464 34ال:قر    ** 

 (Spss v25 مخرجفت 

ف افدددددم اا ت ددددددا   كذلددددددل  ن  دددددت هن ددددددا جددددددام   فددددد  ردددددد   اس دددددا   هودددددد ه  بدددددداس عذ ظسدددددت  ددددددك 
  لقددددذا   كددددا تذا  ددددد  دددددك  10   وددددامها )α 0.01ه،   ددددا ماسدددد  ظ  ددددا كا و ددددا ف دددد لس اسااسددددد  هس ددددا )

   اسا جددددد  اسط كددددد  س   دددددل  كسدددددم 24  كددددددأو ت ا ت دددددا  كدددددا   دددددك  اس قدددددذ  )0,65اا ت دددددا  لك دددددا فدددددا  دددددك  )
   اسا جدددددد  اسط كدددددد  س  ددددددل  كسددددددم  لددددددف  ددددددك  ن ددددددا ه  60  كددددددأمنت ا ت ددددددا  كددددددا   ددددددك  اس قددددددذ  )0,46 )

  جدددددددددددام  ،كدددددددددددذ ماسددددددددددد  ا  دددددددددددا كا   و لفدددددددددددا ت سددددددددددد  اسقدددددددددددل   دددددددددددأ  ف دددددددددددل  19  9  4اس  دددددددددددا ا  )
اس عاهذف ذلكدددد  طدددددام  لأ  كدددددم لقذاتددددد  ت  ددددد  لك دددددا  ك  دددددا  بدددددك  اس  دددددل  اس دددددف هدددددف لكددددد  فددددد  الددددد   ام 

  .19  9  4اس  ا ا  )

   ن ال:قرات والدرج  الكل   لمحور المظفهر اج مفع  : الارتبفا. 5 .2. 2.1.6
تدددددد  تقدددددداوذ اا ت ا ددددددا   ددددددك  م جدددددد  كددددددم و ددددددا    اسا جدددددد  اسط كدددددد  س  ددددددل  اس عدددددداهذ اج  اوكدددددد    

    افم اا ت ا   كذلل  ك ا هل فلض  لف اس ا   اس اسف:
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مع درج ا الكل   المظفهر اج مفع  ( يوضح مص:وف  ارتبفطفت فقرات محور 22الجدول رق     

 معفمل الارتبفا  ال:قرات معفمل الارتبفا  ال:قرات

 0.278 35ال:قر   *0.354 05ال:قر  

 **0.687 40ال:قر   **0.433 10ال:قر  

 **0.448 45ال:قر   **0.501 15ال:قر  

 **0.550 50ال:قر   **0.560 20ال:قر  

 **0.536 54ال:قر   **0.671 25ال:قر  

 **   0.01الإ ت ا  ما  و ا ) **0.666 30ال:قر  

 *   0.05الإ ت ا  ما  و ا )

 (Spss v25 مخرجفت 

فددددد  ردددددد   اس دددددا   هودددددد ه  بدددددداس عذ ظسدددددت  ددددددك  ف افدددددم اا ت ددددددا   كذلددددددل  ن  دددددت هن ددددددا جددددددام  
  لقدددددذا   كدددددا تذا  دددددد  دددددك  9   ودددددامها )α 0.01ه،   دددددا ماسددددد  ظ  دددددا كا و دددددا ف ددددد لس اسااسددددد  هس دددددا )

   اسا جددددد  اسط كددددد  س   دددددل  كسدددددم 40  كددددددأو ت ا ت دددددا  كدددددا   دددددك  اس قدددددذ  )0,68اا ت دددددا  لك دددددا فدددددا  دددددك  )
  5   اسا جددددد  اسط كددددد  س  دددددل  كسدددددم   ن دددددا ه  اس  دددددا   )10  كدددددأمنت ا ت دددددا  كدددددا   دددددك  اس قدددددذ  )0,43 )

  جددددام  35   لددددف  ددددك  ن ددددا ه  اس  ددددا   )α 0.05جددددام  ماسدددد  ظ  ددددا كا و ددددا ف دددد لس اسااسدددد  هس ددددا )
،كدددددذ ماسددددد  ا  دددددا كا   و لفدددددا ت سددددد  اسقدددددل   دددددأ  ف دددددل  اس عددددداهذ اج  اوكددددد  طدددددام  لأ  كدددددم لقذاتددددد  

  .35ت    لك ا  ك  ا  بك  اس  ل  اس ف هف لك  ف  ال   ام اس  ا   )

  الاتسفق الداخلي:  .2. 2.1.6

 الارتبفا   ن الدرج  الكل   للمحفور بفلدرج  الكل   للمق فس ككل: .2 .2. 2.1.6

تدددد    ددددا  طددددا  هدددد ا اس قكدددداس ودددد   ذيدددد    ددددا  ه  تقدددداوذ اا ت ا ددددا   ددددك  م جدددد  كددددم جددددنم 
 ف  اس قكاس  اسا ج  اسط ك  س   ك ا هل فلض  لف اس ا   اس اسف: 

 ال ثب ط ال:كري مع درج ا الكل   ( يوضح مص:وف  ارتبفطفت محفور مق فس 23الجدول رق   

 معفمل الارتبفا  المحفور معفمل الارتبفا   المحفور

 **0.789 المظفهرالمعرف    **0.918 المظفهر ن:س   

 **0.782 المظفهر الاج مفع    **0.886 المظفهر سلوك   

(0.01الإرتبفا دال عند   **0.741 المظفهرس كوسمفت     **  
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 (Spss v25 مخرجفت 
ظسددددددت  ددددددك  ف افددددددم اا ت ددددددا   كذلددددددل  ن  ددددددت هودددددد ه  بدددددداس عذ   23)فدددددد  ردددددد   اس ددددددا  و ضدددددد  

   كدددددا  دددددا  ف افدددددم اا ت دددددا  α 0.01هن دددددا جدددددام  ك  دددددا ماسددددد  ظ  دددددا كا و دددددا ف ددددد لس اسااسددددد  هس دددددا )
    باس  ددددددد   ا ت دددددددا  اس  دددددددل  0.91 كذلدددددددل   دددددددك  اس  دددددددل  الأ    اسا جددددددد  اسط كددددددد  س  قكددددددداس كسدددددددم )

    باس  دددددد   ا ت ددددددا  اس  ددددددل  اس اسددددددا فدددددد  اسا جدددددد  0.88اس ددددددانف فدددددد  اسا جدددددد  اسط كدددددد  س  قكدددددداس كسددددددم )
    باس  ددددد   ا ت دددددا  اس  دددددل  اسذا ددددد  فددددد  اسا جددددد  اسط كددددد  س  قكددددداس كسدددددم 0.74اسط كددددد  س  قكددددداس كسدددددم )

    ن  ددددددت 0.78    باس  دددددد   ا ت ددددددا  اس  ددددددل  اسعددددددافا فدددددد  اسا جدددددد  اسط كدددددد  س  قكدددددداس كسددددددم )0.78)
ه  كددددم اسقددددك  جددددام  فلج دددد    ليدددد    و كدددد  ت سدددد  اسقددددل   ددددأ  هدددد ا اس قكدددداس طددددام  لأ  كددددم ف ددددا  ه 

 كسم. ت    لك ا  ك  ا  بك  م ج  اس قكاس

 الخصفئص الس كوم ري  لمق فس ال ك ف المدرسي لدى الم :وق ن دراس ف.2.6
 مق فس ال ك ف المدرسي للم :وق ن:-
اس ددددد لك اس ددددددل  س    كددددد  لددددددف فلاج ددددد  اس  ددددددس   اس ا،ددددددي   أندددددد  ي دددددذف    ال ك ااااااف المدرسااااااي:-

وددددد  ظ،ددددد اع  اجاتددددد  اس   دددددك   ااج  اوكددددد   ت قكق دددددا فددددد  رددددد   ظ افددددد  و  دددددا  اج  اوكددددد    دددددام  فددددد  
اسذياضدددددددف زف  ددددددد   ف   كددددددد    الددددددد افات  اس او ددددددد  لدددددددف هسدددددددلا  اس  دددددددا  اس ا لدددددددف ااج  ددددددداوف اس قدددددددالف 

   ي سدددددد  ت ذي دددددد   أندددددد   اسدددددد  اس  ددددددا،  اس ددددددف ت ك دددددد ا اس   ددددددل  م الددددددكا فدددددد   10   ص.1997  مرددددددا )
 اس    م لف الألذ   اسلل  اس ا لف. ذات    ف  اس  ك  ااج  اوف 

 ثبفت وصدق مق فس ال ك ف المدرسي:-
ن دددددا   اس  دددددا   اس دددددا   اس  ددددد   س ددددد ا اس قكددددداس  اسددددد   هلدددددذز اس  دددددا    تددددد  اس  قددددد  الأ سدددددف فددددد  

 اس اسك :
 

 الثبفت:  .1. 2.6
 ال نفسن الداخلي  أل:ف كرونبفخ(: .1.1. 2.6

تددددد    دددددا    دددددا  هددددد ا اس قكددددداس   ذيقددددد  اس  الددددد  اسددددداار ف    افدددددم هس دددددا كذ ن دددددا   اس دددددف تقدددددل   
و ددددت هلدددداس تقددددداوذ ف ددددا  ظ ت ا دددددا  اس  ددددا ا  لك دددددا  ك  ددددا سطدددددم ظر  ددددا  و دددددت  ددددا  ك دددددا هددددل فلضددددد  

  اس اسف: اس ا   
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 عن طرين أل:ف كرونبفخ مق فس ال ك ف المدرسي ( يوضح ثبفت 24الجدول رق   

 عدد العبفرات  معفمل أل:ف كرونبفخ  المحفور

 14 0.642 المحور الأول ال ك ف الن:سي 

 16 0.556 المحور الثفني ال ك ف الاج مفعي 

 15 0.714 المحور الثفلث ال ك ف المدرسي 

 45 0.827 المق فس ككل

 (Spss v25 مخرجفت 
 اسدددد    ددددا   ددددداس     س   ددددل  فدددد  ردددد   اس ددددا   هودددد ه  بدددداس عذ ظسددددت  ددددك  ف افددددم هس ددددا كذ ن ددددا  

   0.55" ) ال ك اااااااف الاج مااااااافعي    باس  ددددددد   س   دددددددل  اس دددددددانف " 0.64" ) ال ك اااااااف الن:ساااااااياا   " 
   0.82    باس  ددددددد   س  قكدددددداس كسدددددددم   ددددددد  )0.71" ) ال ك اااااااف المدرساااااااي باس  دددددد   س   دددددددل  اس اسددددددا " 

ت سدددد  اسقددددل   أن ددددا  ددددك  تددددا  و ددددت ه  هدددد ا اس قكدددداس و   دددد   اس  ددددا  ودددداسف   كددددا ن  ددددت ه  كددددم اسقددددك  
  .1فلج    ه  ه اك ان  ا   تذا    ك  و ا ا  ه ا اس قكاس تسام ت م ظست اا ت ا  اس ا  )

 ال ج ئ  النص:  : .2.1. 2.6
 ت    ا    ا  ه ا اس قكاس ك سو   ذيق  اس  ن   اس   ك   ك ا هل فلض   اس ا   اس اسف: 

 عن طرين ال ج ئ  النص:   مق فس ال ك ف المدرسي ( يوضح ثبفت 25الجدول رق   

 عدد العبفرات  معفمل الثبفت الكلي  معفمل ثبفت   ن النص: ن  المحفور

 14 0.681 0.516 المحور الأول ال ك ف الن:سي 

ال ك ف   الثفني  المحور 
 الاج مفعي 

0.240 0.387 
16 

 15 0.667 0.501 المحور الثفلث ال ك ف المدرسي 

 45 0.792 0.655 المق فس ككل

 (Spss v25 مخرجفت 
ودددددددام اس  دددددددا ا   اس  ددددددد   اس  دددددددل    فددددددداو ف: ه  ن  دددددددت 25فددددددد  رددددددد   اس دددددددا   هوددددددد ه   ددددددد  )

    دددددداا  كددددددا  ددددددا   لكدددددد   ك دددددد  ف افددددددم اس  ددددددا   ددددددك  اس  دددددد ك  14كددددددا  )"  ال ك ااااااف الن:ساااااايالأ  " 
  .0.68   ب  ليض ا لف ف امس  ت  ك  اس ل      اس  ا  اسط ف )0.51)
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    دددداا  كددددا  ددددا   16" كددددا  )ال ك اااااف الاج ماااافعيه  وددددام اس  ددددا ا   اس  دددد   اس  ددددل  اس ددددانف" 
   ب  ليضدددد ا لددددف ف امسدددد  ت دددد ك  اس ددددل    دددد  اس  ددددا  0.24لكدددد   ك دددد  ف افددددم اس  ددددا   ددددك  اس  دددد ك  )

  .0.38اسط ف )

    ددددداا  كدددددا  دددددا   15كدددددا  ) "ال ك اااااف المدرسااااايه  ودددددام اس  دددددا ا   اس  ددددد   اس  دددددل  اس اسدددددا" 
اس  ددددا     ب  ليضدددد ا لددددف ف امسدددد  ت دددد ك  اس ددددل    دددد  0.50لكدددد   ك دددد  ف افددددم اس  ددددا   ددددك  اس  دددد ك  )

  .0.66اسط ف )

    ددددداا  دددددا   لكددددد   ك ددددد  45 بددددداس عذ ظسدددددت ودددددام اس  دددددا ا  ااج ددددداسف  اس  ددددد   س  قكددددداس  اس ددددداس  )
   ب  ليضددددد ا لدددددف ف امسددددد  ت ددددد ك  اس دددددل    ددددد  اس  دددددا  اسط دددددف 0.65ف افدددددم اس  دددددا   دددددك  اس  ددددد ك  )

     و ك  ت س  اسقل   أ  ه ا اس قكاس و ت ف  لس جكا ف  اس  ا .0.79)
 الصدق: .2. 2.6
 صدق المقفرن  الطرف  : . 1 .2. 2.6

تددددد    دددددا  طدددددا  هددددد ا اس قكددددداس  الددددد عاا   ذيقددددد  اس قا نددددد  اس ذلكددددد  سطدددددم و دددددا   فددددد  و دددددا ا  
 اس قكاس  ك ا هل فلض  لف اس اا   اس اسك : 

 بفلنسب  للمحور الاول: .1. 1 .2. 2.6
 ال ك ف الن:سي( يوضح صدق المقفرن  الطرف   ل:قرات محور 26الجدول رق   
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حرا
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01 
 0.404 2.81 11 الأعلى

4.333 21 
 0.504 2.63 11 الأعلى

 0.674 1.36 11 الأدنى 0.809 1.63 11 الأدنى 5.013

04 
 0.504 2.36 11 الأعلى

6.061 24 
 0.674 2.63 11 الأعلى

 0.873 2.18 11 الأدنى 0.404 1.18 11 الأدنى 1.366

07 
 0.404 2.81 11 الأعلى

4.092 27 
 0.404 2.81 11 الأعلى

 0.786 2.27 11 الأدنى 0.786 1.72 11 الأدنى 2.046

10 
 0.404 1.81 11 الأعلى

1.134 30 
 0.404 2.81 11 الأعلى

2.981 
 0.700 2.09 11 الأدنى 0.687 1.54 11 الأدنى

13 
 0.404 2.81 11 الأعلى

2.192 33 
 0.687 2.45 11 الأعلى

1.033 
 0.943 2.09 11 الأدنى 0.873 2.18 11 الأدنى

 - 0.000 3.00 11 الأعلى 36 3.558 0.700 1.90 11 الأعلى 15
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 0.000 3.00 11 الأدنى 0.301 1.09 11 الأدنى

18 
 0.603 2.18 11 الأعلى

4.568 39 
 0.522 2.45 11 الأعلى

 0.539 1.90 11 الأدنى 0.404 1.18 11 الأدنى 2.410

 ال:قرات غ ر المم    ال:قرات المم   

 (Spss v25 مخرجفت 
  ه ددددداك لدددددذ   اضددددد   دددددك  اس دددددذلك  لدددددف ه، دددددب اس  دددددا ا  هفددددد  رددددد   اس دددددا   هوددددد ه و ضددددد  

 كدددددددا كاندددددددد اس  للددددددد ا  اس  دددددددا ك  س  دددددددذف الأو دددددددت هو دددددددت فددددددد  اس  للددددددد ا  اس  دددددددا ك  س  دددددددذف 
  اس ددددددف جددددددام  ك  ددددددا فلج دددددد   ماسدددددد  testT)الأمنددددددت   هدددددد ا فددددددا ه اتدددددد   ددددددك  ظر  ددددددا  اسااسدددددد  اا  ددددددا ك  

    باس دددددداسف ت سدددددد  اسقددددددل   ددددددأ  لقددددددذا  ف ددددددل  36  33  27  24  10ظ  ددددددا كا فددددددا ودددددداا اس  ددددددا ا  )
طدددددام   لأن دددددا الددددد  اود ه  ت كدددددن  دددددك   ذلدددددف اسعاطدددددك  اس قالددددد  وددددداا اس  دددددا ا   ال ك اااااف الن:ساااااي

(10  24  27  33  36.  

 بفلنسب  للمحور الثفني:  .2. 1.  2. 2.6
 ال ك ف الاج مفعي ( يوضح صدق المقفرن  الطرف   ل:قرات لمحور 27الجدول رق   

رات
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25 
 0.820 2.54 11 الأعلى

2.169 25 
 0.820 2.45 11 الأعلى

 0.924 2.36 11 الأدنى 0.750 1.81 11 الأدنى 0.244

03 
 0.301 2.90 11 الأعلى

4.303 28 
 0.820 2.54 11 الأعلى

 0.943 2.09 11 الأدنى 0.632 2.00 11 الأدنى 1.206

08 
 0.301 2.90 11 الأعلى

2.739 31 
 0.646 2.72 11 الأعلى

3.207 
 0.924 1.63 11 الأدنى 0.943 2.09 11 الأدنى

11 
 0.000 3.00 11 الأعلى

3.627 34 
 0.700 2.09 11 الأعلى

2.794 
 0.504 1.36 11 الأدنى 0.831 2.09 11 الأدنى

14 
 0.522 2.54 11 الأعلى

2.598 37 
 0.687 2.45 11 الأعلى

2.093 
 0.750 1.81 11 الأدنى 0.904 1.72 11 الأدنى

16 
 0.467 2.72 11 الأعلى

3.873 40 
 0.000 3.00 11 الأعلى

3.627 
 0.831 2.09 11 الأدنى 0.809 1.63 11 الأدنى

19 
 0.603 2.81 11 الأعلى

1.667 42 
 0.504 2.36 11 الأعلى

 0.404 1.18 11 الأدنى 0.674 2.36 11 الأدنى 6.061

 2.506 0.301 2.90 11 الأعلى 44 0.291- 0.786 2.27 11 الأعلى 22
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 0.786 2.27 11 الأدنى 0.674 2.36 11 الأدنى

 ال:قرات غ ر المم    ال:قرات المم   

 (Spss v25 مخرجفت 

فددددد  رددددد   اس دددددا   هوددددد ه و ضددددد  س دددددا ه  ه ددددداك لدددددذ   اضددددد   دددددك  اس دددددذلك  لدددددف ه، دددددب و ضددددد  
اس  دددددددا ا   كدددددددا كاندددددددد اس  للددددددد ا  اس  دددددددا ك  س  دددددددذف الأو دددددددت هو دددددددت فددددددد  اس  للددددددد ا  اس  دددددددا ك  

  اس دددددف جدددددام  ك  دددددا فلج ددددد  testT)س  دددددذف الأمندددددت   هددددد ا فدددددا ه اتددددد   دددددك  ظر  دددددا  اسااسددددد  اا  دددددا ك  
    باس دددددداسف ت سدددددد  اسقدددددل   ددددددأ  لقددددددذا  ف ددددددل  28  25  22  19 ماسددددد  ظ  ددددددا كا فددددددا وددددداا اس  ددددددا ا  )

طددددام   لأن ددددا ظلدددد  اود ه  ت كددددن  ددددك   ذلددددف اسعاطددددك  اس قالدددد  ودددداا اس  ددددا ا   ال ك ااااف الاج ماااافعي
(19  22  25  28.  

 بفلنسب  للمحور الثفلث:   .3. 1.  2. 2.6
 ال ك ف المدرسي ( يوضح صدق المقفرن  الطرف   ل:قرات لمحور 28الجدول رق   
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03 
 0.504 2.63 11 الأعلى

4.596 29 
 0.301 2.90 11 الأعلى

7.182 
 0.504 1.63 11 الأدنى 0.687 1.45 11 الأدنى

06 
 0.646 2.72 11 الأعلى

2.774 32 
 0.674 2.63 11 الأعلى

0.568 
 0.820 2.45 11 الأدنى 0.873 1.81 11 الأدنى

09 
 0.301 2.90 11 الأعلى

3.627 35 
 0.687 2.54 11 الأعلى

2.609 
 0.632 2.00 11 الأدنى 0.774 2.00 11 الأدنى

12 
 0.646 2.72 11 الأعلى

2.126 38 
 0.000 3.00 11 الأعلى

 0.700 1.90 11 الأدنى 0.632 2.00 11 الأدنى 5.164

17 
 0.301 2.90 11 الأعلى

1.225 41 
 0.404 2.81 11 الأعلى

1.936 
 0.831 2.09 11 الأدنى 0.674 2.63 11 الأدنى

20 
 0.646 1.72 11 الأعلى

0.958 43 
 0.467 2.72 11 الأعلى

 0.522 1.45 11 الأدنى 0.687 1.45 11 الأدنى 6.025

23 
 0.786 2.27 11 الأعلى

2.911 45 
 0.603 2.81 11 الأعلى

2.349 
 0.831 2.09 11 الأدنى 0.674 1.36 11 الأدنى

26 
 0.000 3.00 11 الأعلى

 ال:قرات غ ر المم    ال:قرات المم    6.500
 0.603 1.81 11 الأدنى

 (Spss v25 مخرجفت 
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فدددد  ردددد   اس ددددا   هودددد ه و ضدددد  س ددددا ه  ه دددداك لددددذ   اضدددد   ددددك  اس ددددذلك  لددددف ه، ددددب اس  ددددا ا  
 كدددددددا كاندددددددد اس  للددددددد ا  اس  دددددددا ك  س  دددددددذف الأو دددددددت هو دددددددت فددددددد  اس  للددددددد ا  اس  دددددددا ك  س  دددددددذف 

  اس ددددددف جددددددام  ك  ددددددا فلج دددددد   ماسدددددد  testT)الأمنددددددت   هدددددد ا فددددددا ه اتدددددد   ددددددك  ظر  ددددددا  اسااسدددددد  اا  ددددددا ك  
ال ك اااااف     باس دددداسف ت سدددد  اسقددددل   ددددأ  لقدددددذا  ف ددددل  41  32  20  17ظ  ددددا كا فددددا ودددداا اس  ددددا ا  )

  17طددددددام   لأن ددددددا ظلدددددد  اود ه  ت كددددددن  ددددددك   ذلددددددف اسعاطددددددك  اس قالدددددد  ودددددداا اس  ددددددا ا  ) المدرسااااااي
20  32  41.  

 الاتسفق الداخلي:  .2. 2. 2.6

تدددددد    ددددددا  طددددددا  هدددددد ا اس قكدددددداس ودددددد   ذيدددددد    ددددددا  ه  تقدددددداوذ اا ت ا ددددددا   ددددددك  م جدددددد  كددددددم 
و ددددا    اسا جدددد  اسط كدددد  س   ددددل  اسدددد   ت   ددددف ظسكدددد   دددد   ددددك  م جدددد  كددددم ف ددددل   اسا جدددد  اسط كدددد  س  قكدددداس 

 و ف:  سم  ك ا

 قرات والمحفور ال ي تن مي إل هف:تقدير الارتبفطفت   ن ال: .1. 2. 2. 2.6
 الارتبفا   ن ال:قرات والدرج  الكل   لمحور ال ك ف الن:سي:. 1.1. 2 .2. 2.6

و ددددددا    اسا جدددددد  اسط كدددددد  س  ددددددل  اس طكددددددي اس   ددددددف  تدددددد  تقدددددداوذ اا ت ا ددددددا   ددددددك  م جدددددد  كددددددم     
    افم اا ت ا   كذلل  ك ا هل فلض  لف اس ا   اس اسف:

مع درج ا الكل     ال ك ف الن:سي( يوضح مص:وف  ارتبفطفت فقرات محور 29الجدول رق     

 معفمل الارتبفا  ال:قرات معفمل الارتبفا  ال:قرات

 **0.596 21ال:قر   **0.577 01ال:قر  

 0.267 24ال:قر   **0.689 04ال:قر  

 0.270 27ال:قر   **0.584 07ال:قر  

 **0.426 30ال:قر   0.227 10ال:قر  

 0.245 33ال:قر   **0.409 13ال:قر  

 0.029 36ال:قر   **0.573 15ال:قر  

 *0.381 39ال:قر   **0.471 18ال:قر  

 *   0.05)الإ ت ا  ما  و ا  **   0.01الإ ت ا  ما  و ا )

 (Spss v25 مخرجفت 
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ف افدددددم اا ت ددددددا   كذلددددددل  ن  دددددت هن ددددددا جددددددام   فددددد  ردددددد   اس دددددا   هودددددد ه  بدددددداس عذ ظسدددددت  ددددددك 
  لقدددددذا   كدددددا تذا  دددددد  دددددك  8   ودددددامها )α 0.01ه،   دددددا ماسددددد  ظ  دددددا كا و دددددا ف ددددد لس اسااسددددد  هس دددددا )

   اسا جددددد  اسط كددددد  س   دددددل  كسدددددم 4  كددددددأو ت ا ت دددددا  كدددددا   دددددك  اس قدددددذ  )0,68اا ت دددددا  لك دددددا فدددددا  دددددك  )
   اسا جددددددد  اسط كددددددد  س  دددددددل  كسدددددددم   ن دددددددا ه  اس  دددددددا   13  كدددددددأمنت ا ت دددددددا  كدددددددا   دددددددك  اس قدددددددذ  )0,40 )
   لدددددددف  دددددددك  ن دددددددا ه  اس  دددددددا ا  α 0.05  جدددددددام  ماسددددددد  ظ  دددددددا كا و دددددددا ف ددددددد لس اسااسددددددد  هس دددددددا )39)
ال ك ااااااف   جدددددام  ،كدددددذ ماسددددد  ا  دددددا كا   و لفدددددا ت سددددد  اسقدددددل   دددددأ  ف دددددل  36  33  27  24  10)

طددددام  لأ  كددددم لقذاتدددد  ت  دددد  لك دددا  ك  ددددا  بددددك  اس  ددددل  اس ددددف هدددف لكدددد  فدددد  الدددد   ام اس  ددددا ا   الن:سااااي
(10  24  27  33  36.  

   ن ال:قرات والدرج  الكل   لمحور ال ك ف الاج مفعي:الارتبفا  .2.1. 2. 2. 2.6
تددددد  تقددددداوذ اا ت ا دددددا   دددددك  م جددددد  كدددددم و دددددا    اسا جددددد  اسط كددددد  س  دددددل  اس طكدددددي ااج  ددددداوف      

    افم اا ت ا   كذلل  ك ا هل فلض  لف اس ا   اس اسف:

. مع درج ا الكل  ال ك ف الاج مفعي( يوضح مص:وف  ارتبفطفت فقرات محور 30الجدول رق     

 معفمل الارتبفا  ال:قرات معفمل الارتبفا  ال:قرات

 0.029 25ال:قر   **0.430 02ال:قر  

 0.293 28ال:قر   **0.427 05ال:قر  

 **0.452 31ال:قر   **0.516 08ال:قر  

 *0.394 34ال:قر   **0.406 11ال:قر  

 *0.364 37ال:قر   *0.353 14ال:قر  

 **0.566 40ال:قر   **0.529 16ال:قر  

 *0.344 42ال:قر   0.155 19ال:قر  

44اس قذ   0.148 22ال:قر    0.457** 

 *   0.05الإ ت ا  ما  و ا ) **   0.01الإ ت ا  ما  و ا )

 (Spss v25 مخرجفت 

فددددد  ردددددد   اس دددددا   هودددددد ه  بدددددداس عذ ظسدددددت  ددددددك  ف افدددددم اا ت ددددددا   كذلددددددل  ن  دددددت هن ددددددا جددددددام  
  لقدددددذا   كدددددا تذا  دددددد  دددددك  8   ودددددامها )α 0.01ه،   دددددا ماسددددد  ظ  دددددا كا و دددددا ف ددددد لس اسااسددددد  هس دددددا )

   اسا جددددد  اسط كددددد  س   دددددل  كسدددددم 40اس قدددددذ  )  كددددددأو ت ا ت دددددا  كدددددا   دددددك  0,56اا ت دددددا  لك دددددا فدددددا  دددددك  )
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   اسا جدددددد  اسط كدددددد  س  ددددددل  كسددددددم   ن ددددددا ه  اس  ددددددا ا  11  كددددددأمنت ا ت ددددددا  كددددددا   ددددددك  اس قددددددذ  )0,40 )
   لددددددف  ددددددك  ن ددددددا α 0.05  جددددددام  ماسدددددد  ظ  ددددددا كا و ددددددا ف دددددد لس اسااسدددددد  هس ددددددا )42  37  34  14)

  جددددددام  ،كددددددذ ماسدددددد  ا  ددددددا كا   و لفددددددا ت سدددددد  اسقددددددل   ددددددأ  ف ددددددل  28  25  22  19ه  اس  ددددددا ا  )
اس طكددددددي ااج  دددددداوف طددددددام  لأ  كددددددم لقذاتدددددد  ت  دددددد  لك ددددددا  ك  ددددددا  بددددددك  اس  ددددددل  اس ددددددف هددددددف لكدددددد  فدددددد  

  .28  25  22  19ال   ام اس  ا ا  )

 الارتبفا   ن ال:قرات والدرج  الكل   لمحور ال ك ف المدرسي:
تددددد  تقدددددداوذ اا ت ا ددددددا   ددددددك  م جدددددد  كددددددم و دددددا    اسا جدددددد  اسط كدددددد  س  ددددددل  اس طكددددددي اس ا لددددددف      

    افم اا ت ا   كذلل  ك ا هل فلض  لف اس ا   اس اسف:

مع درج ا الكل    ال ك ف المدرسي( يوضح مص:وف  ارتبفطفت فقرات محور 31الجدول رق     

 معفمل الارتبفا  ال:قرات معفمل الارتبفا  ال:قرات

 **0.629 29ال:قر   **0.596 03ال:قر  

 0.109 32ال:قر   **0.528 06ال:قر  

 *0.363 35ال:قر   **0.615 09ال:قر  

 **0.617 38ال:قر   *0.399 12ال:قر  

 0.303 41ال:قر   0.257 17ال:قر  

 **0.612 43ال:قر   0.167 20ال:قر  

 *0.335 45ال:قر   **0.491 23ال:قر  

(0.01الإرتبفا دال عند   **0.680 26ال:قر    ** 

(0.05الإرتبفا دال عند    * 

 (Spss v25 مخرجفت 

ف افدددددم اا ت ددددددا   كذلددددددل  ن  دددددت هن ددددددا جددددددام   فددددد  ردددددد   اس دددددا   هودددددد ه  بدددددداس عذ ظسدددددت  ددددددك 
  لقدددددذا   كدددددا تذا  دددددد  دددددك  8   ودددددامها )α 0.01ه،   دددددا ماسددددد  ظ  دددددا كا و دددددا ف ددددد لس اسااسددددد  هس دددددا )

   اسا جددددد  اسط كددددد  س   دددددل  كسدددددم 26  كددددددأو ت ا ت دددددا  كدددددا   دددددك  اس قدددددذ  )0,68اا ت دددددا  لك دددددا فدددددا  دددددك  )
   اسا جدددددد  اسط كدددددد  س  ددددددل  كسددددددم   ن ددددددا ه  اس  ددددددا ا  23  كددددددأمنت ا ت ددددددا  كددددددا   ددددددك  اس قددددددذ  )0,49 )
   لدددددددف  دددددددك  ن دددددددا ه  α 0.05  جدددددددام  ماسددددددد  ظ  دددددددا كا و دددددددا ف ددددددد لس اسااسددددددد  هس دددددددا )45  35  12)

  جدددددددام  ،كدددددددذ ماسددددددد  ا  دددددددا كا   و لفدددددددا ت سددددددد  اسقدددددددل   دددددددأ  ف ددددددددل  41  32  20  17اس  دددددددا ا  )
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طدددام  لأ  كدددم لقذاتددد  ت  ددد  لك دددا  ك  دددا  بدددك  اس  دددل  اس دددف هدددف لكددد  فددد  الددد   ام  ال ك اااف المدرساااي
  .41  32  20  17اس  ا ا  )

   ن الدرج  الكل   للمحفور بفلدرج  الكل   للمق فس ككل:الارتبفا  .3.1. 2. 2. 2.6
تدددد    ددددا  طددددا  هدددد ا اس قكدددداس ودددد   ذيدددد    ددددا  ه  تقدددداوذ اا ت ا ددددا   ددددك  م جدددد  كددددم جددددنم 

  اس ا   اس اسف:ف  اس قكاس  اسا ج  اسط ك  س   ك ا هل فلض  لف 
 يوضح مص:وف  ارتبفطفت محفور مق فس ال ك ف المدرسي مع درج ا الكل    (32) الجدول رق  

 معامل الارتباط المحفور معفمل الارتبفا  المحفور

 **0.886 اس  ل  اس اسا  **0.773 اس  ل  الأ  

(0.01الإرتبفا دال عند   **0.842 اس  ل  اس انف   **  

 (Spss v25 مخرجفت 

ف افددددددم اا ت دددددا   كذلددددددل  ن  ددددددت هن ددددددا  فدددددد  ردددددد   اس دددددا   هودددددد ه  بدددددداس عذ ظسدددددت  ددددددك و ضددددد  
   كدددددددا  دددددددا  ف افدددددددم اا ت دددددددا  α 0.01جدددددددام  ك  دددددددا ماسددددددد  ظ  دددددددا كا و دددددددا ف ددددددد لس اسااسددددددد  هس دددددددا )

    باس  ددددددد   ا ت دددددددا  اس  دددددددل  0.77 كذلدددددددل   دددددددك  اس  دددددددل  الأ    اسا جددددددد  اسط كددددددد  س  قكددددددداس كسدددددددم )
    باس  دددددد   ا ت ددددددا  اس  ددددددل  اس اسددددددا فدددددد  اسا جدددددد  0.84اس ددددددانف فدددددد  اسا جدددددد  اسط كدددددد  س  قكدددددداس كسددددددم )

    ن  ددددت ه  كددددم اسقددددك  جددددام  فلج دددد    ليدددد    و كدددد  ت سدددد  اسقددددل   ددددأ  0.88اسط كدددد  س  قكدددداس كسددددم )
 ه ا اس قكاس طام  لأ  كم ف ا  ه ت    لك ا  ك  ا  بك  م ج  اس قكاس كسم.

 :الس كوم ري  لمق فس فعفل   الذاتالخصفئص .3.6

 مق فس فعفل   الذات:-
هددددف اس   قدددداا  اس ع ددددك  اس ددددف ت   ط ددددا اس ددددذم  ددددل   Bandura(1977) لقددددا سددددد  فعفل ااااا  الاااااذات 

     .اس  اا لف همام ف ا  ف ك    ت قك  ههاال ا ت  و ت 

 :الثبفت.1. 3.6 
 بطريق  ال ج ئ  النص:  :. 1.1. 3.6 

تددددد    دددددا    دددددا  هددددد ا اس قكددددداس كددددد سو   ذيقددددد  اس  ن ددددد  اس  ددددد ك   ك دددددا هدددددل فلضددددد   اس دددددا   
  اس اسف:
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عن طرين ال ج ئ  النص:  مق فس فعفل   الذات ( يوضح ثبفت 33الجدول رق     

المق فس 
  كل

 عدد العبفرات  معفمل الثبفت الكلي معفمل ثبفت   ن النص: ن 

0.492 0.660 10 

 ( Spss25مستخلص) 
   بددددداس عذ ظسدددددت ودددددام اس  دددددا ا  ااج ددددداسف  اس  ددددد   33فددددد  رددددد   اس دددددا   هوددددد ه   ددددد  )و ضددددد  

  0.49    دددددددداا ن  ددددددددت  ددددددددا   لكدددددددد   ك دددددددد  ف افددددددددم اس  ددددددددا   ددددددددك  اس  دددددددد ك  )10س  قكدددددددداس  اس دددددددداس  )
    و كددددد  ت سددددد  اسقدددددل   دددددأ  هددددد ا 0.66 ب  ليضددددد ا لدددددف ف امسددددد  ت ددددد ك  اس دددددل    ددددد  اس  دددددا  اسط دددددف )

 اس قكاس و ت ف  لس جكا ف  اس  ا .
  :صدقال.2. 3.6
 الاتسفق الداخلي:  .1. 2. 3.6

تدددددد    ددددددا  طددددددا  هدددددد ا اس قكدددددداس ودددددد   ذيدددددد    ددددددا  ه  تقدددددداوذ اا ت ا ددددددا   ددددددك  م جدددددد  كددددددم 
و ددددا    اسا جدددد  اسط كدددد  س   ددددل  اسدددد   ت   ددددف ظسكدددد   دددد   ددددك  م جدددد  كددددم ف ددددل   اسا جدددد  اسط كدددد  س  قكدددداس 

 و ف:  سم  ك ا
 للمحفور الارتبفا   ن ال:قرات والدرج  الكل  -

 :الأمام الأ امت فالارتبفا   ن ال:قرات والدرج  الكل   لمحور   .1.1. 2. 3.6
 الأمام الأ ددددددامت فتدددددد  تقدددددداوذ اا ت ا ددددددا   ددددددك  م جدددددد  كددددددم و ددددددا    اسا جدددددد  اسط كدددددد  س  ددددددل       

    افم اا ت ا   كذلل  

   ا هل فلض  لف اس ا   اس اسف:
مع درجته الكلية  الأداء الأكاديمي  ر( يوضح مصفوفة ارتباطات فقرات محو34)الجدول رقم   

 معامل الارتباط الفقرات معامل الارتباط الفقرات

 **0.585 07الفقرة  **0.659 01الفقرة 

(0.01الإرتباط دال عند )  **0.803 03الفقرة   ** 

 (Spss v25 مخرجفت 

ف افددددددم اا ت دددددا   كذلددددددل  ن  ددددددت هن ددددددا  فدددددد  ردددددد   اس دددددا   هودددددد ه  بدددددداس عذ ظسدددددت  ددددددك و ضددددد  
  لقددددذا   كددددا تذا  ددددد 3   وددددامها )α 0.01جددددام  ك  ددددا ماسدددد  ظ  ددددا كا و ددددا ف دددد لس اسااسدددد  هس ددددا )

   اسا جدددد  اسط كدددد  س   ددددل  كسددددم 3  كدددددأو ت ا ت ددددا  كددددا   ددددك  اس قددددذ  )0,80 ددددك  اا ت ددددا  لك ددددا فددددا  ددددك  )
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   اسا جددددد  اسط كددددد  س  ددددددل  كسدددددم   و لفددددددا ت سددددد  اسقددددددل  7  كدددددأمنت ا ت دددددا  كددددددا   دددددك  اس قددددددذ  )0,58 )
 طام  لأ  كم لقذات  ت    لك ا  ك  ا  بك  اس  ل  اس ف هف لك . الأمام الأ امت ف أ  ف ل  

 :ت  ك  اس  ا ا   اس  ذل الارتبفا   ن ال:قرات والدرج  الكل   لمحور . 2. 1. 2. 3.6
ت  كدددددد  اس  ددددددا ا  تدددددد  تقدددددداوذ اا ت ا ددددددا   ددددددك  م جدددددد  كددددددم و ددددددا    اسا جدددددد  اسط كدددددد  س  ددددددل       

    افم اا ت ا   كذلل  ك ا هل فلض  لف اس ا   اس اسف:   اس  ذل 

مع درج ا الكل    تنم   المهفرات والمعرف   حور( يوضح مص:وف  ارتبفطفت فقرات م35الجدول رق     

 معفمل الارتبفا  ال:قرات معفمل الارتبفا  ال:قرات

 **0.555 5ال:قر   **0.474 4ال:قر  

(0.01الإرتبفا دال عند    ** 

 (Spss v25 مخرجفت 

ف افدددددم اا ت ددددددا   كذلددددددل  ن  دددددت هن ددددددا جددددددام   فددددد  ردددددد   اس دددددا   هودددددد ه  بدددددداس عذ ظسدددددت  ددددددك 
  لقددددددذا   كددددددا تذا  ددددددد  ددددددك  2   وددددددامها )α 0.01   ددددددا ماسدددددد  ظ  ددددددا كا و ددددددا ف دددددد لس اسااسدددددد  هس ددددددا )

   اسا جددددددد  اسط كددددددد  س   دددددددل  كسدددددددم 5  كددددددددأو ت ا ت دددددددا  كدددددددا   دددددددك  اس قدددددددذ  )0,55اا ت دددددددا  لك دددددددا  دددددددك  )
   اسا جددددد  اسط كددددد  س  ددددددل  كسدددددم   و لفددددددا ت سددددد  اسقددددددل  4  كدددددأمنت ا ت دددددا  كددددددا   دددددك  اس قددددددذ  )0,47 )

طدددددام  لأ  كدددددم لقذاتددددد  ت  ددددد  لك دددددا  ك  دددددا  بدددددك  اس  دددددل  اس دددددف  ت  كددددد  اس  دددددا ا   اس  ذلددددد  دددددأ  ف دددددل  
 هف لك .

ال :فعاااااااال الارتباااااااافا  اااااااا ن ال:قاااااااارات والدرجاااااااا  الكل اااااااا  لمحااااااااور الارتباااااااافا .3 . 1. 2. 3.6
 :الاج مفعي في الم وسط 

اس  اودددددم ااج  ددددداوف تددددد  تقددددداوذ اا ت ا دددددا   دددددك  م جددددد  كدددددم و دددددا    اسا جددددد  اسط كددددد  س  دددددل       
    افم اا ت ا   كذلل  ك ا هل فلض  لف اس ا   اس اسف: لف اس  لل  

رق      فقرات محور36الجدول  ارتبفطفت  الم وسط   ( يوضح مص:وف   في  الاج مفعي  مع    ال :فعل 
 درج ا الكل  

 معامل الارتباط الفقرات معامل الارتباط الفقرات

 **0.847 10الفقرة  **0.862 09الفقرة 

(0.01) الإرتباط دال عند   ** 

 (Spss v25 مخرجفت 
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ف افددددددم اا ت دددددا   كذلددددددل  ن  ددددددت هن ددددددا  فدددددد  ردددددد   اس دددددا   هودددددد ه  بدددددداس عذ ظسدددددت  ددددددك و ضددددد  
  لقددددذا   كددددا تذا  ددددد 2   وددددامها )α 0.01جددددام  ك  ددددا ماسدددد  ظ  ددددا كا و ددددا ف دددد لس اسااسدددد  هس ددددا )

   اسا جددددد  اسط كددددد  س   دددددل  كسدددددم 9  كددددددأو ت ا ت دددددا  كدددددا   دددددك  اس قدددددذ  )0,86 دددددك  اا ت دددددا  لك دددددا  دددددك  )
   اسا جددددد  اسط كددددد  س  دددددل  كسدددددم   و لفدددددا ت سددددد  اسقدددددل  10  كدددددأمنت ا ت دددددا  كدددددا   دددددك  اس قدددددذ  )0,84 )

طددددددام  لأ  كددددددم لقذاتدددددد  ت  دددددد  لك ددددددا  ك  ددددددا  بددددددك   اس  اوددددددم ااج  دددددداوف لددددددف اس  للدددددد   ددددددأ  ف ددددددل  
 اس  ل  اس ف هف لك .

اس  افدددددددم فددددددد  الإج دددددددام الارتبااااااافا  ااااااا ن ال:قااااااارات والدرجااااااا  الكل ااااااا  لمحاااااااور .4 . 1. 2. 3.6
 :الأ امت ف

اس  افددددم فدددد  الإج ددددام تدددد  تقدددداوذ اا ت ا ددددا   ددددك  م جدددد  كددددم و ددددا    اسا جدددد  اسط كدددد  س  ددددل       
    افم اا ت ا   كذلل  ك ا هل فلض  لف اس ا   اس اسف: الأ امت ف

مع درج ا الكل     ال عفمل مع الإجهفد الأ فد مي( يوضح مص:وف  ارتبفطفت فقرات محور 37الجدول رق     

 معفمل الارتبفا  ال:قرات معفمل الارتبفا  ال:قرات

 **0.616 08الفقرا  **0.616 02ال:قر  

(0.01) الإرتبفا دال عند  **0.699 06ال:قر    ** 

 (Spss v25 مخرجفت 

 بدددددداس عذ ظسدددددت  ددددددك  ف افددددددم اا ت دددددا   كذلددددددل  ن  ددددددت هن ددددددا فدددددد  ردددددد   اس دددددا   هودددددد ه و ضددددد  
  لقددددذا   كددددا تذا  ددددد 3   وددددامها )α 0.01اسااسدددد  هس ددددا )جددددام  ك  ددددا ماسدددد  ظ  ددددا كا و ددددا ف دددد لس 

   اسا جدددد  اسط كدددد  س   ددددل  كسددددم 6  كدددددأو ت ا ت ددددا  كددددا   ددددك  اس قددددذ  )0,69 ددددك  اا ت ددددا  لك ددددا فددددا  ددددك  )
   اسا جددددددد  اسط كددددددد  س  دددددددل  كسدددددددم   و لفدددددددا ت سددددددد  8  2  كدددددددأمنت ا ت دددددددا  كدددددددا   دددددددك  اس قدددددددذ  )0,61 )

اسقدددددل   دددددأ  ف دددددل  اس  افدددددم فددددد  الإج دددددام الأ دددددامت ف طدددددام  لأ  كدددددم لقذاتددددد  ت  ددددد  لك دددددا  ك  دددددا  بدددددك  
 هف لك . اس  ل  اس ف

الارتباااافا  اااا ن الدرجاااا  الكل اااا  للمحاااافور بفلدرجاااا  الكل اااا  للمق اااافس الارتباااافا  .2. 1. 2. 3.6
  كل:

تدددد    ددددا  طددددا  هدددد ا اس قكدددداس ودددد   ذيدددد    ددددا  ه  تقدددداوذ اا ت ا ددددا   ددددك  م جدددد  كددددم جددددنم 
 ف  اس قكاس  اسا ج  اسط ك  س   ك ا هل فلض  لف اس ا   اس اسف: 
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 مع درج ا الكل   فعفل   الذات( يوضح مص:وف  ارتبفطفت محفور مق فس 38الجدول رق   

 الارتبفا معفمل  المحفور معفمل الارتبفا  المحفور

 **0.628 المحور الثفلث  **0.621 المحور الاول 

 **0.676 المحور الرابع **0.569 المحور الثفني

(0.01الإرتبفا دال عند    **  

 (Spss v25 مخرجفت 

ظسدددددت  ددددددك  ف افددددددم اا ت دددددا   كذلددددددل  ن  ددددددت هن ددددددا  بدددددداس عذ فدددددد  ردددددد   اس دددددا   هودددددد ه و ضددددد  
   كدددددددا  دددددددا  ف افدددددددم اا ت دددددددا  α 0.01ف ددددددد لس اسااسددددددد  هس دددددددا )جدددددددام  ك  دددددددا ماسددددددد  ظ  دددددددا كا و دددددددا 

    باس  ددددددد   ا ت دددددددا  اس  دددددددل  0.62 كذلدددددددل   دددددددك  اس  دددددددل  الأ    اسا جددددددد  اسط كددددددد  س  قكددددددداس كسدددددددم )
    باس  دددددد   ا ت ددددددا  اس  ددددددل  اس اسددددددا فدددددد  اسا جدددددد  0.56اس ددددددانف فدددددد  اسا جدددددد  اسط كدددددد  س  قكدددددداس كسددددددم )

    باس  ددددد   ا ت دددددا  اس  دددددل  اسذا ددددد  فددددد  اسا جددددد  اسط كددددد  س  قكددددداس كسدددددم 0.62اسط كددددد  س  قكددددداس كسدددددم )
    ن  ددددت ه  كددددم اسقددددك  جددددام  فلج دددد    ليدددد    و كدددد  ت سدددد  اسقددددل   ددددأ  هدددد ا اس قكدددداس طددددام  0.67)

 ا  بك  م ج  اس قكاس كسم.لأ  كم ف ا  ه ت    لك ا  ك  
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  الدراس  الاس طلاع  : ن فئج- 7

    لودددددد  فدددددد  الأهددددددااف اس  ققدددددد  اساا لدددددد  االدددددد   وك   اجددددددذامردددددد   تلطدددددد د اس ا  دددددد  فدددددد  
  هف كاس اسف:

اس  ددددددذف و ددددددت فكدددددداا  اسا الدددددد  ودددددد   ددددددذ    ت اوددددددا اس ددددددام ااج دددددداسف س   للدددددد ا  لإجددددددذاما  -
 اسط ك . لالك اسا ال  الأ

 .  ا ت  ت اوا ف  لو  ف  اس  لل ا  ف  هجم م ال   اس -

اس  فكددددددد  اس   دددددددل ك      اس     ددددددد  لدددددددفت اودددددددا اس ك ددددددد  اسقا  ددددددد  س ا الددددددد  الألالدددددددك   ر ا  ددددددد ا -
 .ل ا لل   125م الكا ذ   اس كام اس   و ذ اا فا ك  

 كدددددددا تددددددد    دددددددا  طدددددددا  اس قددددددداوكا  س قددددددداوكا اسا الددددددد لف ذي    دددددددا  اسع دددددددا ص اس دددددددكس -
ندددددددلوك  فددددددد  اس دددددددا   طدددددددا  اس قا نددددددد  اس ذلكددددددد    طدددددددا  اات دددددددا    ذيددددددد    دددددددا  اس   ددددددد  وددددددد  
هس ددددا كذ ن ددددا   اس  ن دددد  اس  دددد ك   تدددد  اس أ ددددا  ددددأ   اس قدددداوكا   ددددذيق ك تدددد    ددددا    ددددا   اسدددداار ف  ك ددددا

  اس ا   اس  ا .اس قاوكا اس     ت     



 

 

 الدراس  الأسفس  : ثفن ف

 الألالك ف    اسا ال   . 1

 اسا ال  الألالك  .  ا م 2

 اسا ال  اسط ك  . وك  3

 اسا ال  اسط ك  اس   عاف  لف م ا  الأ .4 

 . اا  اسا ال  اسطك ك 5

  . الألاسكب الإ  ا ك  اس   عاف  لف م ال   اس 6

  لألاسكب الإ  ا ك  اس   عاف ا . 7

 .ظذ ف  ط لبا  اجذام اسا ال 8
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 الدراس  الأسفس  : ثانيا
 : منهج الدراسة الأساسية . 1
اس   دددددك  اس طدددددذ   و   ددددد   سدددددم ت دددددا   فعددددداهذ اسددددد      ك ددددد  فلضدددددلع اسا الددددد  اس اسكددددد  نعدددددذا س   

فدددددد  ل اسكدددددد  اسدددددد ا   اس طكددددددي اس ا لددددددف سدددددداس اس   ددددددل ك  م الددددددكا  لددددددالأفذ ت  ددددددب  طددددددي اس  غكددددددذا   
 ت دددددل   ت  ك دددددف و  ا،دددددت فددددد     ت  ك  دددددا ك كدددددا  كك كدددددا فددددد  هجدددددم اس لطدددددم ظسدددددت   دددددام نعدددددذ  ف ذلدددددف

و ددددددت  ههددددددااف اسا الدددددد    ددددددا تعددددددا  اس انددددددب اس كدددددداانف    كددددددا او  ددددددا  اس ا  دددددد      ك دددددد  اس لضددددددلع
ج دددددددد   اسدددددددد   ت   ددددددددا و ددددددددت   اس ددددددددا  ف -اسلطدددددددد ف)اس   ك فاس دددددددد    اس عدددددددد     كددددددددا ،دددددددد م اس دددددددد    

لددددددد كا   اس   لفدددددددا   اس كاندددددددا  وددددددد  اسعددددددداهذ  اس دددددددذام م الددددددد  ا   ددددددداف  طددددددد  ا  ددددددد  ت  ك  دددددددا  ت  دددددددكذها
 ل دددددد    اس دددددد    اسطك ددددددف س غددددددلص لددددددف  ك كددددددا  ظدددددداهذ  اس   ددددددك  اس طددددددذ    هلضددددددمن ددددددا   س لطددددددل  ظسددددددت 

 هو   س ا.

 عدددد    و ددددت اس دددد    اساو  ددددا  اسا الدددد   : (Mixed Methods .  الماااانهج المخاااا لط 1.  1
ا لأ  اسغدددددذض فددددد  اس  دددددا سددددد  ه  دددددام ف  دددددام  اس قدددددا ب ك  فددددد  رددددد   اس  ددددد   دددددك   اسط كددددد   اس لوكددددد  ف ددددد 

 اسعددددددلاهذ اس  قددددددا    ل دددددد   هلضددددددم س   ددددددا م اس   كدددددد  لددددددفهدددددد ه اس    كدددددد  اس ع   دددددد   ت دددددداوا     الأ جدددددد 
فدددددد  ا   ددددددا  ل دددددد  ،ددددددافم س  ددددددس   اس  ددددددا   ا ددددددا  ت سدددددد  اس  ه  ددددددذ فدددددد  ه  فدددددد  اس قددددددا ب ك    دددددداه ا

  Molina, 2016)اس  ا الإجا        و ت لؤا    
   اس عدددد    ت دددد      دددد  اسعددددلاهذ اس   ددددك  اس  قددددا    ددددل   ه  ددددذ ،دددد لا   و قددددا    او  ددددا  اس دددد    

  لدددد لكك    تط دددد اس   ددددك  اس طددددذ  ظدددداهذ  ف  ددددام  الأ  ددددام ت دددداارم لك ددددا وددددا  جلانددددب ف ذلكدددد   ان  اسكدددد  
 :لف هه ك  

 ت قك  اس طافم اس    ف  ك  اسلطي الإ  ا ف  اس   كذ اس   ف اس  ك .-
  ت نين ف اا ك  اس  ا   ف  ر   اس  ق  اس   ام   ك  اس   كا  اسط ك   اسطك ك . -
ت ددددداس  اس كاندددددا  اسط كددددد  اس  دددددا اس دددددا  س عددددداهذ    ك  دددددا تط دددددي اس كاندددددا  اسطك كددددد  ه  امهدددددا اس اتكددددد  -

  اساو افك .

 اس ع    هل اس     اس طافم  ك  الألاسكب اس لوك   اسط ك  لف ن ا اسا ال . لاس    -
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 الأسفس  :  الدراس  .  دود 2

تددددد  فنا سددددد  اسا الددددد  الألالدددددك   ااتددددد  فددددد   الحااااادود ال مفن ااااا  للدراسااااا   الأسفسااااا  :.  1.  2   
 .2023فا    ت  2023جان ف 

 ت  ظجذام اسا ال  الألالك     لل ا   ات   ات   الحدود المكفن  :.  2.  2

  353اس قددددداوكا اس   ددددد   كدددددا   ددددد  ودددددام هلدددددذام اس ك ددددد     دددددا ت  كددددد . الحااااادود البشاااااري : 3. 2
ت   دددددد     و دددددت ظ ذهدددددا تددددد    دددددا  اس  للددددد  اس ذضدددددف فددددد  هجدددددم ت اودددددا هلدددددذام وك ددددد  اسا الددددد  الألالدددددك 

   اسذا  دددددددد  فدددددددد  اس   ددددددددك  اس  للدددددددد  اس   ددددددددل ك  م الددددددددكا  اس   ددددددددل ك  وق كددددددددا ت فكدددددددد  اس دددددددد   اس اس دددددددد لددددددددف 
  ددددداا   هتضدددددا اسقكدددددا   ا الددددد   اسددددد  و دددددت ر دددددا  تددددد لدددددذم  128اس    دددددك  لطذيدددددا  اسددددد و    ددددد  ودددددامه  

 .ذ   اس   ك  اس طذ  اس اسف
 2023 -2022اس  دددددددم اس دددددددانف فددددددد  اس دددددددا  اسا الدددددددف  رددددددد   الألالدددددددك تددددددد  اجدددددددذام اسا الددددددد  -

   م اس اسا.  ت الأل لع اس   ت    اف  ا  اس

 :من أجل تحديد ع ن  الدراس  الأسفس   تطب ن معفدل  الم وسط ال:رضي-
و دددددت ظ ذهدددددا   ذتكدددددب ن دددددا    تددددد  كدددددا   SPSSاف  ف دددددا ك لدددددف  ذنددددد 353تددددد  امردددددا   ك دددددا  

اس طكددددي اس ا لددددف س    ددددل ك   فدددد  هو ددددت م جدددد  ظسددددت   فقكدددداس اس   ددددك  اس طددددذ   فقكالددددف  ل اسكدددد  اسدددد ا  
همنددددت م جدددد     تدددد    دددداها ت  كدددد  ف امسدددد  اس  للدددد  اس ذضددددف   لأ  هدددد ه اسا الدددد  تذتطددددن و ددددت ف غكددددذ 
اس   دددددك  اس طدددددذ   او  دددددا ه اس  غكدددددذ اس  ددددد قم   افدددددد اس ا  ددددد     اودددددا ليدددددا  س    دددددك  اس طدددددذ  فددددد  رددددد   
  ددددددددا  اس  للدددددددد  اس ذضددددددددف   كددددددددا هظ ددددددددذ  ن ددددددددا   اس طددددددددذا ا  ه  ليدددددددد  اس   ددددددددك  اس طددددددددذ  اس ذت دددددددد  

ل  ددددددأ  اس ا  دددددد  ظسددددددت ضدددددد  ليدددددد  اس   ددددددك  اس طددددددذ  اس  للدددددد   ب دددددد ا ت ددددددام  وك دددددد  اسا الدددددد    ف ع ضدددددد 
  . 55جا      )   هنعذلذما 128الألالك   د 
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 عل ه . الثلاث  تطب ن المقفي س بعد  مثل الم :وق ن دراس ف وعقل ف( 39جدول رق  

 السن  الرابع  السن  الثفلث  الإ مفل    الرق 

 09 16 ف لل   و ا  ،       طاس   01

 08 11 ف لل   اس قكا س  ف  02

 16 06 7 اوا ف لل    اوا  و ا   ف  لز  ا   03

 06 11 ف لل   هل ام   د ه ف  سذ اس او  04

 08 17 ف لل   ا    امتا  05

 22 19 ف لل   طا   س  ا ك 06

 05 05 ف لل   طاس  م  ا   07

 14 10 ف لل   الإرل  اس  اام ، لا 08

 14 13 ف لل   ف   ت  علو  09

 20 25 و ا  ف لل     ا     10

 03 04 ف لل   ف  ا اس ذيف    وس    11

 19 08 ف لل   ط ام   ا    12

 18 24 ف لل   ولفا  س  ا كك     ف  لم  13

 16 08 ف لل     تا    كذ  14

 177 176 مجموع السن  الثفلث  والرابع  

 353 المجموع الكلي

 من إعداد البف ث 
اس  للدددددد ا  اسذا  دددددد  و ددددددذ اس تددددددف تضدددددد  ت فكدددددد  اس دددددد   اس اس دددددد   اسذا  دددددد     ددددددم  ت40جددددددا     دددددد )    

ت  كدددد   45  ددددا ت دددداو  وددددامه  لددددف كددددم ف للدددد     ددددب   دددد  الدددد  ا  ا   كددددا كانددددد وددددام اس  ددددا كك  
اسدددد      ددددا اس ددددذيف  دددد  وس دددد فدددد  ف للدددد     ا دددد  و ددددا    همنددددت وددددام س   ددددا كك  كددددا     للدددد   ف

: فقكدددددداس و ددددددك  اس   دددددد  ت  كدددددد  اس قدددددداوكا     ددددددا 353ت فكدددددد  لقدددددد    هدددددد ه اس  ك دددددد ) 7 طددددددم ظسددددددت 
 .اس   ك  اس طذ   فقكاس ل اسك  اس ا    فقكاس اس طكي اس ا لف

 
 
 
 



 اجراءات الدراسة الميدانية                                                                  الفصل الخامس:

110 
 

الم وساااااطفت الرابعااااا  عشااااار ماااااوزع ن  ااااا ن السااااان  الثفلااااا  مثااااال ( ت7رقااااا   أعماااااد  تكراريااااا 
 :والرابع 

 

 ( Excel2013 مخرجفت

  ت  ددددددددم تلزيدددددددد  اس  فكدددددددد  اس   ددددددددل ك  م الددددددددكا  وق كددددددددا و ددددددددت ه ب دددددددد  7  دددددددد ) هو ددددددددا  تطذا يدددددددد    
   ف لل   14و ذ)

   الكم  (الدراس  الأسفس  ع ن  .3
 وفقف لم غ ر الجنس:.1.3

 الم :ااااوقن دراساااا ف المثبطاااا ن فكريااااف( وفقااااف لم غ اااار الع ناااا  توزيااااع  ح( يوضاااا40 جاااادول رقاااا 
 الجنس

 الجنس التكرار النسبة المئوية 

 الذكور 31 24%

 الإناث 97 % 76

 المجموع  128 100

 (Spss v25 مخرجفت 
 وك دددد  اسا الدددد  الألالددددك  اسدددد و   تلزيدددد  هلددددذام 40)   دددد  ولضدددد  اس ددددا   تعل اااان علااااى الجاااادول:

س دددددد كل    ك دددددا هددددد  ف  دددددت لددددددإ   31سدنددددداي   ف دددددا  تطدددددذا   97     دددددا  تطددددددذا  128  ددددد  ودددددامه  

0
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 ت  دددددم هددددد ه اس ك ددددد  هلدددددذام اس ك ددددد  اس    دددددك  لطذيدددددا اس ددددداس     ن ددددد   الإنددددداي هو دددددت فقا نددددد     ددددد   اسددددد كل 
 لذما  ك  هل فلض  لف اساا ذ  اس   ك . 128وامه  

 وفقف لم غ ر الجنس  يوضح النسر المئوي  ل وزيع الع ن ( 8رق    رس    فني للدائر  النسب  

 

 (Spss v25 مخرجفت 

ت  كدددددد   ت  كدددددد     128هلددددددذام اس ك دددددد  الألالددددددك  اسدددددد و    دددددد  وددددددامه     ت  ددددددم8ما ددددددذ  ن دددددد ك    دددددد  )
 .% 76 د ذكل   هفا ن    الإناي تقا   %24ت  م ن    

 وفقف لم غ ر المس وى الدراسي:.2.3
   الم :اااااوق ن عقل اااااف الم :اااااوقن دراسااااا فالأسفسااااا    توزياااااع الع نااااا يوضاااااح ( 41 جااااادول رقااااا 

 وفقف لم غ ر المس وى الدراسي:المثبط ن فكريف( 
 المس وى الدراسي ال كرار النسب  المئوي 

 سن  ثفلث  60 47%

 سن  رابع  68 53%

 المجموع 128 100

 (Spss v25 مخرجفت 
 تعل ن على الجدول:

لددددد    اس ددددد    60     دددددا  128  تلزيددددد  هلدددددذام اس ك ددددد    كدددددا   ددددد  ودددددامه  41ولضددددد  اس دددددا   )
 ل    ا      ك ا هل فلض  لف اساا ذ  اس   ك .  68 ف ا   

 

 

24%

76%

ذكر أنثى
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 الم :ااااوقن دراساااا ف الع ناااا  يوضااااح النساااار المئوياااا  ل وزيااااع  (9رساااا    اااافني للاااادائر  النسااااب   
 وفقف لم غ ر المس وى الدراسي (128فكريف المثبط ن 

 

 ( Excel2013 مخرجفت

  ت  دددددم ن دددددب هلدددددذام وك ددددد  اسا الددددد  الألالدددددك    دددددب ف غكدددددذ اس  ددددد لس 9 لددددد  تلضدددددك ف   ددددد )  
 .% 53ل    اس    هفا ن    اس    اسذا    تقا   د  %47اسا الف       

 أدوات الدراس  الكم  : 4
 . مق فس ال ثب ط ال:كري 1. 4     

 وصف المق فس:. 1.  1.  4

سدددددداس اس   ددددددل ك  م الددددددكا لددددددف  ك  فقكدددددداس فعدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ  اس ا  دددددد     ددددددام  ت دددددد افددددددد 
  فلضدددددلع  دددددل  اس دددددذاي اس عدددددذ   ب ددددد  اسا الدددددا  اس دددددا ق   دددددا اا ددددد ع و دددددت  اس ذ  ددددد  اس  للددددد  

  Bruns (1989)   Emmanuelli(1996)  Gaurit(2001) لدددددف اسا الدددددا  الأج  كددددد  اس   دددددك  اس طدددددذ  
Terrassier(2009)  Vaivre-Douret(2004)  Shiltz(2013, 2014)  .Molbert(2013)   كددددددد سو 

تطدددددل  اس قكددددداس لدددددف   Denolle(2019)د فقكددددداس اس   دددددك  ااج  ددددداوف سددددداس اسذا،ددددداو  سدددددو دددددت اا ددددد ع 
و ددددددا   فلزودددددد  و ددددددت ر ددددددا ف ددددددا    هددددددف: اس عدددددداهذ اس   ددددددك   اس عدددددداهذ   62طددددددل ت  الأ سكدددددد  فدددددد )

 ب دددددددداما و كدددددددد  لقددددددددا  ااج  اوكدددددددد  اس كسللدددددددد اتك   اس عدددددددداهذ اس دددددددد لكك   اس عدددددددداهذ اس  ذلكدددددددد    اس عاهذ 
 :ات  د اس ا    ف  لو  ف  اسع لا  ت   د لك او ف

 

47%

53%

يحسب متغير المستوى الدراس( المثبطين فكريا)توزيع أفراد عينة الدراسة 

سنة ثالثة سنة رابعة
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الهاااااادف ماااااان  ناااااافء وتصاااااام   مق اااااافس مظاااااافهر ال ثباااااا ط ال:كااااااري لاااااادى  تحديااااااد .2.  1.   4
 الم :وق ن دراس ف:

ت  ددددم اس   ددددك  اس طددددذ  اس  غكددددذ اس  دددد قم لددددف اسا الدددد  اس اسكدددد   سدددد ا لددددإ  اس دددداف الألالددددف س  دددددام 
 ت دددددد ك  هدددددد ا اس قكدددددداس هددددددل ف ذلدددددد    كدددددداس فعدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ  سدددددداس اس   ددددددل ك  م الددددددكا لددددددف 
اس ذ  ددددددد  اس  للددددددد    سددددددد سو كدددددددا  فددددددد  اسضدددددددذ    اجدددددددذام اسا الددددددد  االددددددد   وك  سقكددددددداس ر ا  ددددددد  

 اس كسلف ذي   فاس ف ال    لألذام اس ك   ف  اس   ل ك  م الكا لف فذ    اس   ك  اس  لل . 
او  دددددداما و ددددددت اسا الددددددا  ال ثباااااا ط ال:كااااااري:  مظاااااافهرمق اااااافس  أبعاااااافد . تحديااااااد3. 1.  4    

  دددددددا  52فددددددد  اس دددددددا ق  لدددددددف الأم  اس   دددددددف اس عذيددددددد   اس   كقكددددددد  اس    دددددددم و ك دددددددا  تطدددددددل  اس قكددددددداس 
 ك ا و ف: ك  ا ل  ك    هف   ه  ام س    ك  اس طذ  05ر   ) فلزو  و ت

 ي دددددددي هددددددد ا اس  دددددددا اس عددددددداهذ اس   دددددددك  س   ددددددد   لطذيدددددددا   البعاااااااد الأول: المظااااااافهر الن:سااااااا  :
 اس     ددددد  لدددددف اس ددددد ل   اس  ددددداوذ اس ددددد  ك  ف دددددم اسق ددددد   اسعدددددلف  اس دددددو  اسددددد ا   نقدددددص اس قددددد   ددددداس  ا 

 اا  يا .
 ي دددددي هددددد ا اس  دددددا اس عددددداهذ اس كسللددددد اتك   اس دددددف  البعاااااد الثااااافني: المظااااافهر الس كوسااااامفت  :

  جا  ف  ر   ف ع  اسا الا  طااع لف اسذهس  اض ذا ا  لف اس ل    ض  الأظالذ.  
 ي دددددي هددددد ا اس  دددددا اس عددددداهذ اس ددددد لكك  س     دددددك  لطذيدددددا  البعاااااد الثفلاااااث: المظااااافهر السااااالوك  :

  تع ذ ف  ر   ل لكا  اس ا انك  اس  عك   اس   ك    اان  ا   اس قل   و ت اس ا .
 ي دددددي هددددد ا اس  دددددا اس عددددداهذ اس  ذلكددددد  س     دددددك  لطذيددددددا  البعااااااد الرابااااااع: المظاااااافهر المعرف اااااا :
  اس       لف وا  اس ذككن  اس  كا   اس ذ ا .

اس عددددداهذ ااج  اوكددددد  اس     ددددد  :  ي دددددي هددددد ا اس  دددددا البعاااااد الخااااافمس: المظااااافهر الاج مفع ااااا 
ظ دددددذ  اس  دددددا   ه    لدددددف اس  اودددددم ااج  ددددداوف فددددد  الألدددددات    الأ دددددذا   ه  اسع دددددم  اس قل ددددد  و دددددت اسددددد ا  

 .طا      ات    باس اسف افسانك  ال عااف  لأ،ذاض اسا ال  الألالك 

 افددددددد اس ا  دددددد  توصاااااا ف مق اااااافس ال ثباااااا ط ال:كااااااري لاااااادى الم :ااااااوق ن دراساااااا ف:  . 4.  1.    4
و دددددددت   إودددددداام جدددددددا   فلاطددددددد ا  ردددددداص   قكددددددداس اس   دددددددك  اس طددددددذ  سددددددداس اس   دددددددل ك  م الددددددكا او  ددددددداما

  42)فال   ف   طي س  قكاس  لأ  امه ك ا هل فلض  لف اس ا       
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 توص ف مق فس مظفهر ال ثب ط ال:كري الأولي (42 جدول رق  

 العدد الكلي أرقفل البنود  محفور المق فس 
   14                  61-58-55-51-46-41-36-31-26-21-16-11-6-1 فعاهذ ن  ك  

 14          62-59-56-52-47-42-37-32-27-22-17-12-7–2 فعاهذلكسلل اتك  

 10 48-43-38-33-28-23-18-13-8- 3 فعاهذ ل لكك  

 13          60- 57-53-49-44-39-34-29-24-19-14-9- 4 فعاهذف ذلك  

 11 54-50-45-40-35-30-25-20-15-10 -5 فعاهذ اج  اوك    

 62 اس   لع اسط ف س ام اس  لم 

 من إعداد البف ث 
و ا       52  و ا ا    ا هط   تطل  ف   10  ا   ا  اسع ا ص اس كسلف ذي  س  قكاس ت  ال   ام)

 . 62  افا كاند  

 في الدراس  الأسفس  مق فس مظفهر ال ثب ط ال:كري  توص ف( 43 جدول رق  

 العدد الكلي أرقفل البنود  محفور المق فس 
 13          51-48-46-42-40-37-33-26-21-17-13-5-1 مظفهر ن:س   

 09             38-34-30-27-19-15-10-8- 3  مظفهرس كوسمفت   

 10                 52-49-43-29-22-18-14-9-6-2  مظفهر سلوك   

 10       50-47-44-39-35-31-28-24-23-11 مظفهرمعرف   

 10                               45-41-36-32-25-20-16-12-7-4 مظفهر اج مفع     

 52 المجموع الكلي لعدد البنود

 من إعداد البف ث 

 52اس دددددف   ددددد    ولضددددد  تلزيددددد  ودددددام   دددددلم اس قكددددداس 43اس دددددا     ددددد ) ال عل ااااان علاااااى الجااااادول:
طددددددا،د كددددددم ه  ددددددام   كددددددا وددددددامها ف قددددددا     ي  غددددددف الإ،ددددددا   ه  اس ا  دددددد   ددددددا ر  دددددد  و ددددددت فلزودددددد  

 اس  لم    ا اات اه  ه  هن ا لاس   ك  ا  ا جلم لأ  و ا   فلج  .
ا،    دددددددلم اس قكددددددداس فلالقددددددد   افدددددددد اس ا  ددددددد    دددددددك صااااااا فغ  عبااااااافرات المق ااااااافس:.5.  1.   4
اسع  دددد    ت دددداف ج ك  ددددا سقكدددداس اس عدددداهذ اس ع   دددد  س    ددددك  اس طددددذ    ذسددددو لددددف ،ددددسم ج ددددم  لأ  ددددامه

 ا.  ه كانا   اا م   كا كاند اس اا م ن     ي )لأل ل  ار ا ي  تقذيذي   لقا 
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 ضددددد د اس ا  ددددد  ت  ك ددددد   تعل مااااافت المق ااااافس وطريقااااا  الإجفبااااا  عل اااااا: . صااااا فغ 6.  1.   4
  دددددك   س  قكددددداس  ت ضددددد   اس ددددداف فددددد  اسا الددددد    كددددد ا  ذيقددددد  االددددد  ا   فددددد    دددددم اس  دددددا كك   ك دددددا 
ه دددددا  اس ا  ددددد  و دددددت لدددددذي  الددددد  ا ات   ضدددددذ    ااجا ددددد     ددددداا ك  لأنددددد  لدددددلف ت ددددد عا  لدددددف اس  دددددا 

 .اس   ف لق 

  دددداما و ددددت الدددد  ا ا  اس  فكدددد  و ددددت فقكدددداس اس   ددددك  اس طددددذ  ت دددد   طريقاااا  تصااااح ح المق اااافس: 
  44)    س   م جا  ت  تقاوذها ك ا هف فلض   لف اس ا   

 : وأوزان الاستجابة على مقياس التثبيط الفكري  ل( بدائ 44جدول رقم ) 

  دائل الإجفب  وتقدير الأوزاق
 ا ه كانا ن  
03 02 01 

 من إعداد البف ث 
ه  م جدددددد  االددددد  ا   اس  كددددددا   44)  ددددد  و  دددددت فدددددد  رددددد   اس ددددددا    ال عل اااااان علااااااى الجاااااادول:

 قا  دددددد  سددددددا جا  اس  فكدددددد  و ددددددت    س  ذلدددددد  اس قدددددداوذا  اس52   اسا جدددددد  اسددددددانكا هددددددف 156س  قكدددددداس هددددددف 
   اا  اس اسك :اس اسا جا  ظست  لقا    د اس ا    ه ه    ج ك  اس  ذما  ل  ك كاساس ق

  اس   دددددددك  [121- 87]   اس   دددددددك  اس طدددددددذ  اس  للددددددد [86- 52] اس ددددددد ع   اس   دددددددك  اس طدددددددذ  
 [156- 122] ذت  اس اس طذ  

 للم :وق ن دراس ف: .  مق فس ال ك ف المدرسي 2.  4
 اوص: .1.   2.  4  

اس دددددذاي اس   دددددف   دددددا اا ددددد ع و دددددت  فقكددددداس اس طكدددددي اس ا لدددددف افدددددد اس ا  ددددد     دددددام  ت ددددد ك  
   اسق دددداص فدددد  ردددد   اسا الددددا  اس ذبكدددد      دددل  فلضددددلع اس طكددددي اس ا لددددف اس    دددد   دددداس   ل ك 

   2015 دددددددددددد  وا  دددددددددددد )  Turki &Al-Qaisy.(2012)  م.س   )     و كدددددددددددد 2013) آرددددددددددددذ   
   Lukash, 2005   (Gomez, 2013   (Gari et al,.2010)الأج  كددد  اسا الدددا       2019 زيدددام )

(Tomas et al,. 2020      ف  لودددد  فدددد  اسع ددددلا     ب دددداما و كدددد  لقددددا ات  ددددد اس ا  دددد  ... آرددددذ
 ت   د لك او ف:
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تحدياااااد الهااااادف مااااان  نااااافء وتصااااام   مق ااااافس ال ك اااااف المدرساااااي للم :اااااوق ن . 2.  2.  4
 دراس ف:

اس طكدددددي اس ا لددددف اس  غكدددددذ اس دددددا   لددددف اسا الددددد  اس اسكدددد   سددددد ا لدددددإ  اس دددداف الألالدددددف س  دددددام ت  ددددم 
 ت دددددددد ك  هدددددددد ا اس قكدددددددداس هددددددددل ف ذلدددددددد    كدددددددداس اس طكددددددددي اس ا لددددددددف س    ددددددددل ك  م الددددددددكا لددددددددف اس ذ  دددددددد  

سقكددددداس ر ا  ددددد  اس دددددكسلف ذي   اس  للددددد    سددددد سو كدددددا  فددددد  اسضدددددذ    اجدددددذام اسا الددددد  االددددد   وك 
  32 فدددداس ف الدددد    لألددددذام اس ك دددد  فدددد  اس   ددددل ك  م الددددكا لددددف فذ  دددد  اس   ددددك  اس  للدددد    ي طددددل  فدددد  )

و ددددددا   فلزودددددد  و ددددددت  دددددد ي ف ددددددا     اس     دددددد  لددددددف اس طكددددددي اس   ددددددف  اس طكددددددي ااج  دددددداوف  اس طكددددددي 
 كدددددا وددددد   لدددددف الأركدددددذ   دددددا  اسا جددددد    ذيقددددد  اات ا كددددد   اس ددددد  ك   فق ددددد    دددددك  اس ا لدددددف   اس  دددددا ا  

 .وس ك 

او  ددددداما و دددددت مق ااااافس ال ك اااااف المدرساااااي للم :اااااوق ن دراسااااا ف:  أبعااااافد . تحدياااااد3. 2.   4  
 32فددددد  اسا الدددددا  اس دددددا ق  لدددددف الأم  اس   دددددف اس عذيددددد   اس   كقكددددد  اس    دددددم و ك دددددا  تطدددددل  اس قكددددداس 

 . 45  هنعذ اس ا  )  ه  ام 03)       ا فلزو  و ت

  ند 45( توص ف مق فس ال ك ف المدرسي الأولي: 45جدول رق   

 العدد الكلي أرقفل البنود  أبعفد المق فس
الأول ال ك ف  البعد 

 الن:سي 
1-4-7-10-13-15-18-21-24-27-30-33-36-39 14 

الثفني ال ك ف  البعد
 الاج مفعي 

2-5-8-11-14-16-19-22-25-28-31-34-37-40-42 16 

الثفلث ال ك ف  البعد
 المدرسي 

3-6-9-12-17-20-23-26-29-32-35-38-41-43-45 15 

 45 العدد الكلي للبنود 

 البف ث من إعداد 

  ولضددددد  تلزيددددد  ودددددام   دددددلم اس قكددددداس و دددددت الأ  دددددام 45اس دددددا     ددددد  ) ال عل ااااان علاااااى الجااااادول:
   م   ا  اسع ا ص اس كسلف ذي . 45 وامها      كا 
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 ( توصيف مقياس التكيف المدرسي بعد حساب خصائصه السيكومترية:  46جدول رقم ) 

 الكلي العد أرقفل البنود  أبعفد المق فس
البعد الأول ال ك ف  

 الن:سي 
1-4-7-12-15-17-18-22-27-           9 

الثفني ال ك ف  البعد
 الاج مفعي 

2-5-8-10-13-14-16-23-25-28-29-   31              12 

الثفلث ال ك ف  البعد
 المدرسي 

3-6-9-11-19-20-21-24-26-30-32       11 

 32 العدد الكلي للبنود

 من إعداد البف ث 

  ولضددددد  تلزيددددد  ودددددام   دددددلم اس قكددددداس و دددددت الأ  دددددام 46اس دددددا     ددددد  ) ال عل ااااان علاااااى الجااااادول:
ن ددددا اات دددداه  سك ددددد لددددف   كددددا وددددامها ف قددددا     ي  غددددف الإ،ددددا   ه  اس ا  دددد   ددددا طددددا،د كددددم اس  ددددلم 

 فلج  .    ب ض الاس  ل  ض ا

 افدددددددد اس ا  ددددددد    دددددددكا،    دددددددلم اس قكددددددداس  لقدددددددا  صاااااااا فغ  عباااااااافرات المق اااااااافس:.4. 2.  4   
لأ  دددددامه اس   ددددد    ت ددددداف ج ك  دددددا سقكددددداس اس طكدددددي اس ا لدددددف سددددداس اس   دددددل ك    ذسدددددو لدددددف ،دددددسم ج دددددم 

 ا.  ه كانا     كا كاند اس اا م ن   ار ا ي  تقذيذي   لقا لأل ل )   ي  اا م

 ضددددددد د اس ا  ددددددد   صااااااا فغ  تعل مااااااافت المق ااااااافس وطريقااااااا  الإجفبااااااا  عل اااااااا:. 5. 2.  4    
ت  ك دددد    ددددك   س  قكدددداس  ت ضدددد   اس دددداف فدددد  اسا الدددد    كدددد ا  ذيقدددد  االدددد  ا   فدددد    ددددم اس  ددددا كك   
  ددددددا ه ددددددا  اس ا  دددددد  و ددددددت لددددددذي  الدددددد  ا ات   ضددددددذ    ااجا دددددد     دددددداا ك  لأندددددد  لددددددلف ت دددددد عا  لددددددف 

 اس  ا اس   ف لق .

  دددددددداما و دددددددت الدددددددد  ا ا  اس  فكددددددد  و ددددددددت فقكدددددددداس  طريقاااااااا  تصااااااااح ح المق اااااااافس:   6. 2.  4
  49اس طكي اس ا لف ت    س   م جا  ت  تقاوذها ك ا هف فلض   لف اس ا      )

 .31- 29-  25- 21 - 20 - 10 - 9 - 3-2 البنود الا جف   :



 اجراءات الدراسة الميدانية                                                                  الفصل الخامس:

118 
 

-24-23-22-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-7-6-5-4-2-1 البنااااااااااااااااود الساااااااااااااااالب  :

26-27-28-30-32. 

 

 وأوزاق الاس جفب  على مق فس ال ك ف المدرسي ل(  دائ47جدول رق   

  دائل الإجفب  وتقدير الأوزاق للبنود الا جف    
 لا أ  فنف نع 

  ا ج  ض ك    ا ج  ف لل    ا ج  واسك 
03 02 01 

 الإجفب  وتقدير الأوزاق للبنود السلب    دائل 
 لا أ  فنف نع 
01 02 03 

 من إعداد البف ث 

ه  م جدددددد  االددددد  ا   اس  كددددددا   47)  ددددد  و  دددددت فدددددد  رددددد   اس ددددددا    ال عل اااااان علااااااى الجاااااادول:
   س  ذلدددددد  اس قددددددداوذا  اس قا  ددددددد  سددددددا جا  اس  فكددددددد  و دددددددت 52   اسا جدددددد  اسدددددددانكا هدددددددف 96س  قكدددددداس هدددددددف 

  :  اا  اس اسك اس اسا جا  ظستاس قكاس  لقا    د اس ا    ه ه 

  اس طكددددي [74- 53] اس  للدددد   اس طكددددي اس ا لددددف [52- 32] اس دددد ع   اس طكددددي اس ا لددددف 
 [96- 75] اس ذت  اس ا لف  

 :مق فس فعفل   الذات   .  3. 4
 وصف المق فس:  .1 . 3 .4

   Shmitz, & Schwartzer(2000)فقكددددداس ل اسكدددددد  اسدددددد ا  سلألدددددد اذ تدددددد  ت ددددد ك   فدددددد    ددددددم
سك دددد   فقكدددداس ل اسكدددد  اسدددد ا  س  اسددددب   هددددل فقكدددداس  Rowbothan,& Shmitz(2013) ب دددداها  ددددل ه 

  دددددلم فق ددددد   ظسددددددت ه ب ددددد  ه  ددددددام: الأمام الأ دددددامت ف  ت  كدددددد   10سكسدددددا   اسذبددددداوف اسدددددد   ت  دددددل  و ددددددت 
اس  دددددا ا   اس  ذلددددد   اس  اودددددم ااج  ددددداوف لدددددف اس  للددددد    اس  افدددددم فددددد  الإج دددددام الأ دددددامت ف   اس  ددددد   

    7س ددددد ه اسا الددددد  تددددد  تذج  ددددد  فددددد    دددددم اس ا  ددددد   االددددد  ان   ع كدددددذ لدددددف اس ذج ددددد  هنعدددددذ ف  ددددد    ددددد )
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 كددددا تدددد  ت دددداوم   دددد  اسط  ددددا  لددددف   دددد  اس  ددددا ا    ددددا و  الددددب فدددد  وك دددد  اسا الدددد  م   اس  دددداس 
     ب دددددا ذسدددددو  تددددد    دددددا  8  ذككدددددب  ف  دددددت اس  دددددا     اس  دددددا ا  اس  اسددددد  فلضددددد   لدددددف ف  ددددد    ددددد  )

ت  كدددددد ا  ف  ل ددددددا  م الددددددكا فدددددد   دددددد ي ف للدددددد ا   لاتدددددد   40ر ا  دددددد  اس ددددددكسلف ذي    ددددددا ت  كقدددددد  و ددددددت 
 ات دددد    هظ دددددذ  اس  دددددا   ه  اس قكددددداس و   دددد   اس دددددا   اس  دددددا   هدددددل هما  طدددداس    ف الددددد    لدددددف اس كيددددد  

 اس نا ذي .

 ( توص ف مق فس فعفل   الذات 48جدول رق   

 العدد الكلي أرقفل البنود  أبعفد المق فس
 3 7-3-1 الأمام الأ امت ف 

 2 5-4 اس  ا ا   اس  ذل ت  ك  

 2 10-9 اس  اوم ااج  اوف لف اس  لل  

 3 8-6-2 اس  افم ف  الإج ام الأ امت ف

 10 مجموع البنود 
 من إعداد الباحثة 

ولضددددد  تلزيددددد  ودددددام   دددددلم اس قكددددداس و دددددت الأ  دددددام   48اس دددددا     ددددد  )ال عل ااااان علاااااى الجااااادول: 
  كدددددا ودددددامها ف قدددددا     ي  غدددددف الإ،دددددا   ه  اس ا دددددا  دددددا طدددددا  كدددددم اس  دددددلم  ددددد  ا اات ددددداه  ه  هن دددددا 

 فلج   ك  ا  ا جلم لأ  و ا   ل  ك .

امه اس   ددددد    ت ددددداف ج ك  دددددا  لقدددددا لأ  ددددد ف دددددا،    دددددلم اس قكددددداس صااااا فغ  عبااااافرات المق ااااافس:
ل اسكددددد  اسددددد ا  اس افددددد    ذسدددددو لدددددف ،دددددسم ج دددددم ار ا يددددد  تقذيذيددددد   لقدددددا لألددددد ل  سكسدددددا    كدددددا  سقكددددداس

  اند اس اا م: ما  ا  ،اس ا  ه كانا  نام ا.

 ص فغ  تعل مفت المق فس وطريق  الإجفب  عل ا:
 ضددددددد د اس ا  ددددددد  ت  ك ددددددد    دددددددك   س  قكددددددداس  ت ضددددددد   اس ددددددداف فددددددد  اسا الددددددد    كددددددد ا  ذيقددددددد   

االددددددد  ا   فددددددد    دددددددم اس  دددددددا كك   ك دددددددا ه دددددددا  اس ا  ددددددد  و دددددددت لدددددددذي  الددددددد  ا ات   ضدددددددذ    ااجا ددددددد  
    اا ك  لأن  للف ت  عا  لف اس  ا اس   ف لق .
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   :تصح ح المق فسطريق  .2.  3  .4
فقكددددداس ل اسكددددد  اسددددد ا  تئ  دددددب فددددد  اس  ددددد  ك ك  اس سددددد  و دددددت فددددداس طددددد   اس  دددددلم  و دددددا تلزيددددد  

)ما  دددددا    اسا جددددد   4 )ندددددام ا  ظسدددددت 1م جدددددا  ت دددددذا ا فددددد   4اس دددددف ت سددددد  ه  ت ددددد    لدددددف فقكددددداس فددددد  
ل اسكدددد  ذاتكدددد   40ج   ددددا فدددد  ردددد   ظجا ددددا  اس  ددددلم   ت سددددا اسا جدددد  الأو ددددت  اس ددددف ت  ددددم  اسط كدددد  ودددد  

 . 49اس ا      )  ه  ذ

 10الإ،ددددا   هندددد  تدددد  ار كا هدددد ا اس قكدددداس لددددف هدددد ه اسا الدددد  ن ك دددد  س ددددام و ا اتدددد  اسق ك دددد   ي  غددددف -
   لدددددددد لس  ت  كقدددددددد  فدددددددد  كددددددددم فدددددددد  فقكالددددددددف اس   ددددددددك  اس طددددددددذ    فقكدددددددداس اس طكددددددددي اس ا لددددددددف )لقدددددددد  

 س    ل ك    ك سو لأ  و ا ات  ت الب وك   اسا ال .

 فعفل   الذات دائل وأوزاق الاس جفب  على مق فس  (49جدول رق   

  دائل الإجفب  وتقدير الأوزاق
 نفدرا أ  فنف غفلبف دائمف
  ا ج  ض ك    ا ج  ف لل    ا ج  واسك  جاا  ا ج  واسك 

4 3 2 1 
 من إعداد البف ث 

  ه  م جدددددد  االدددددد  ا   اس  كددددددا 49و  ددددددت فدددددد  ردددددد   اس ددددددا     دددددد ) ال عل اااااان علااااااى الجاااااادول:
   س  ذلدددددد  اس قددددددداوذا  اس قا  ددددددد  سددددددا جا  اس  فكددددددد  و دددددددت 10   اسا جدددددد  اسدددددددانكا هدددددددف 40س  قكدددددداس هدددددددف 

ف ددددداا    ددددداما و دددددت الددددد عذاج اس  للددددد  اس  دددددا ف  اسدددددا جا  ظسدددددتاس قكددددداس  لقدددددا   ددددد د اس ا  ددددد  هددددد ه 
 اسددددا جا  ظسددددت اان ددددذاف اس  كددددا   الدددد  ا ا  هلددددذام اس ك دددد  و ددددت اس قكدددداس  لقددددا   دددد د اس ا  دددد  هدددد ه 

  ل اسكدددد  [25-18] اس  للددد    ل اسكددد  اسدددد ا  [17- 10] اس  ع ضددد ل اسكددد  اسدددد ا   ف ددداا  اس اسكددد :
 [40- 34] جاال اسك  اس ا  اس اسك    [33- 26] اس اسك اس ا   

 الك :  : الدراس   فلات .5
،كدددددا  ف  دددددا  ت ددددد   اس لاطددددد   س دددددام فددددد  الألددددد ا     سطددددد  11)  اسددددد ا ددددداس و دددددذ تددددد  ار كدددددا  

تددددد  اجدددددذام م الددددد   اسددددد  فددددد    س ددددد ا  ددددد  اس ددددداا   ،كدددددا  اس   ددددد  س  قا  ددددد   ن دددددا ا   اس ؤل ددددد   
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لاتددددد   ات ددددد     تددددد  ظر كدددددا  هددددد ه اس ؤل دددددا  اس ذبليددددد  س  ف للددددد ا  05  ددددداا  لدددددف ر دددددا)05ر دددددا)
فددددد  ف   دددددا   اس لجكددددد  اس ا لدددددف  اس   دددددف   ن ك ددددد  س ددددداس اس  ددددد ك    اس  دددددا    اس  دددددا   اسددددد    جدددددا 

   دددددددل ك  اس    دددددددك  س    اسددددددد  ظسدددددددت ات دددددددام اس عددددددداهذ اس دددددددا ز اس اس  دددددددذلك  اس ذبدددددددلي     هدددددددالد م الددددددد  
    الددددد   اج الألددددد ا  اس ؤمتددددد  س    دددددك  سطدددددم  اسددددد اس ا لدددددف  تطدددددك    اس اتكددددد  ف ذلددددد  ف ددددد لس ل اسكدددددات  

   تددددد  الإ،دددددا   ظسدددددت اس ددددداا  فددددد  رددددد    ضددددد   دددددذ ف" ه    ج  م  هدددددد" س  دددددت لدددددف اس كيددددد  اس نا ذيددددد 
   ولض  ر ا ص اس اا  اسع   .50ر لطك  اس اا    اس ا      )

 ( المع مد  في الدراس :5الخمس   ( يوضح خصفئص الحفلات50جدول رق   

الجن العمر الحفلات  الم وسطفت 
 س

المس وى  المعدل
 الدرسي 

اخ بفر 
 الذكفء 

ال ثب ط  
 ال:كري 

فعفل    
 الذات 

ال ك ف  
 المدرسي 

ت   ذفهف  
 للح:فظ على  

خصوص    
 الحفلات 

 84 31 100 140 ل    ا     18,10 ذكذ 15 "أ"

 52 32 123 125 ل    اس    17,85 ذكذ 14 "ب" 

 56 24 123 130 ل    ا     19,33 هن ت  15 "ج" 

 52 25 125 130 ل    ا     18,10 هن ت  15 "د"

 60 19 108 130 ل    اس    18,04 هن ت  14 "هـ" 

 05 حفلات عدد ال
 من إعداد البف ث 

  ف للدددددد ا  فع   دددددد  فدددددد   اتدددددد  05ار كددددددا  هلددددددذام اس ك دددددد  فدددددد  ر ددددددا )  تدددددد الجاااااادول:تعل اااااان 
  14 ات دددددد    كددددددا تدددددد  ت اوددددددا ف  لودددددد  فدددددد  اس  فكدددددد  اس   ددددددل ك  م الددددددكا اسدددددد و  ت ددددددذا ا هو ددددددا ه   ددددددك  

ل دددددا لدددددل    ب  دددددا  ذكدددددام  17لددددد   وا لدددددل  لددددد    اس ددددد    ا  ددددد  ف للددددد      دددددا  م الدددددف فددددد   15 
لددددف ار  ددددا  اسدددد كام  الدددد    ي  غددددف الإ،ددددا   ه  اس دددداا  تدددد  ار كا هددددا   دددداما  140  125و ددددذا ا فددددا ك  

 .اس اسفاس  لل     ف ا  فقكاس اس   ك  اس طذ  ن ا   و ت 
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 :الك :  الأدوات المس خدم  في دراس  .6
 :موجه الالمقف ل  .1.6

 : هفتعري:
ت ددددددذف   ددددددد   وافدددددد  هن دددددددا ف ام دددددد  فلج ددددددد  تقدددددددل    ددددددا لدددددددذم فدددددد  آردددددددذ ه  فدددددد  هلدددددددذام   ددددددداف 
اس  دددددل  ودددددت ه  دددددذ ودددددام ف سددددد  فددددد  اس   لفدددددا  الددددد عااف ا لدددددف اس  دددددا اس   دددددف )ف  دددددا ،ددددد ك   

   كدددددا  افدددددد اس ا  ددددد    ق دددددك  اس قا  ددددد  ظسدددددت ر دددددا ف دددددا     ك دددددك    كدددددم ف دددددل  106   ص.1958
 ا  لس و ت ف  لو  ف  الألي  .

تددددد   ت ددددد ك  و دددددا ا  اس قا  ددددد  اس لج ددددد   ااو  دددددام و دددددت اا ددددد ع و دددددت الأم  اس   دددددف  دددددل  -
اس   ددددددك  اس طددددددذ    تدددددد  ت اوددددددا ف ا  هددددددا   دددددداما و ددددددت فعدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ  اس     دددددد  لددددددف اس انددددددب 

ل دددددذ   )فدددددا  اس   دددددف  اس كسللددددد اتف  اس ددددد لكف  اس  ذلدددددف   ااج  ددددداوف   دددددا تددددد  اجدددددذام اس قدددددا    لف
كددددا  وددددام  كددددا اس دددداا  لإف  انددددا   كددددا ،دددد ا فذاج دددد  وافدددد   فدددد  ،كددددا   ددددا ف ا   ددددمالألدددد لوك  

ف   دددددا  اس لجكدددددد  فس دددددب لددددددف اس قدددددا       ددددد   تضدددددد   ت  كددددد  اار  دددددا ا    تدددددد  اجدددددذام اس قدددددا    
  .18 اا ،ام.هنعذ ف        )

 شبك  الملا ظ :.2.6
الدددددد   ا  ت دددددو الأ  ددددددام  اس ؤ،دددددذا  اس ددددددف تدددددد   تقددددددل  ،ددددد س  اس   عدددددد   ا جددددد  ه سددددددت " دددددا: ت ذي -

  كدددددا وددددد   ت عدددددك    الددددد عذاج ا لدددددا قا الددددد  اما س   ذيدددددف الإجذا دددددف اسعددددداص  ددددداس  غكذ اس دددددذام ف  ع ددددد 
هدددددد ه اس ؤ،ددددددذا  ت ددددددد الأ  ددددددام اس ددددددف ت   ددددددف س ددددددا  و ددددددت ه  تذلدددددد  اس ؤ،ددددددذا    دددددد س  ت ددددددام م جدددددد  
 جلمهدددددا    دددددا ت   ددددد  هددددد ه اس ددددد س  فددددد  ركدددددا ي  لقددددد  )ولجدددددا  اولجدددددا  ظسدددددت ف  لوددددد  فددددد  اسعكدددددا ا  

) دددددد  جعدددددد     "اس ددددددف ت  ددددددذ ودددددد  م جددددددا  فع   دددددد  س لاجددددددا ه  ،كددددددا  اس ؤ،ددددددذ اس  دددددد  اف  اس   عدددددد 
ج ،دددددددد س  اس   عدددددددد  اس    ددددددددا  لدددددددددف اسا الدددددددد  ضدددددددد   ،دددددددد س  اس   عددددددددد   ت ددددددددا      15   ص.2020

 ي   دددددد  الأفددددددذ     عدددددد  اس دددددد لكا  اس ق ددددددلم   ل  ددددددت اس ا ددددددا اودددددداام ،دددددد س  فغ قدددددد   هددددددف " اس غ قدددددد 
ف دددددددام  ف ددددددد قا و دددددددت   اس ددددددد س  اس دددددددف تطدددددددل  لك دددددددا اس ددددددد لكا  اس   دددددددل  اس  دددددددذف و ك دددددددا  ت ددددددد ك  ا

 "  لدددددددف اسعانددددددد  اس  الددددددد   س  ددددددد لكا  اس   عددددددد x) اس دددددددا     فدددددددا و دددددددت اس   دددددددت ظا  ضددددددد  ظ،دددددددا  
  2020)ر ا   
 افددددددد اس ا  دددددد     ا سددددد  ت دددددد ك  ،دددددد س  اس   عددددد  فدددددد  ردددددد    تصاااااام   شاااااابك  الملا ظاااااا :-

 كدددد ا    2020  دددد  جعددددا ) م الدددد     2020)ر ددددا    فدددد   ك  ددددا اا دددد ع و ددددت وددددام فدددد  اسا الددددا  
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و دددددت اسا الدددددا  اس دددددف ت ا سدددددد فلضدددددلع اس   دددددك  اس طدددددذ   كدددددا  ذطدددددد اس ا  ددددد  لدددددف ت ددددد ك  ا  لقدددددا 
 تددددد   ااج  ددددداوف  س عددددداهذ اس   دددددك  اس     ددددد  لدددددف اس  دددددا اس   دددددف  اس كسللددددد اتف  اس ددددد لكف  اس  ذلدددددف  

ت سك  ددددا   ت اودددددا ه  امهدددددا   ف ددددداهاات ا   ددددداما و دددددت ف  عددددا  الألددددد اذ  ج دددددا   تك ددددد    الألددددد اذ   ددددد  
 ل كا رات  .
   )ف   ددددددا و ددددددت كددددددم فدددددد   لددددددف طددددددل ت ا اس  ا كدددددد  اس ا  دددددد    لزيدددددد  ،دددددد س  اس   عدددددد   افددددددد 

   كدددددد ا   دددددد  الألددددددات     كدددددد ا او  ددددددا  اس ا  دددددد  هتضددددددا و ددددددت اس ا لددددددف  اس   ددددددف  الإ ،ددددددام  اس لجكدددددد 
 كدددددا  اس ددددداف فددددد  ت ددددد ك    ف  عات دددددا اسعاطددددد  س  اسددددد  ه  دددددام ظجدددددذام اس قا  ددددد    ت  كددددد  اار  دددددا ا  

هنعددددددذ سدددددداس اس دددددداا  اسع  دددددد . اس ددددددا ا  ت اوددددددا ه ددددددذز فعدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ  هددددددل ،دددددد س  ف  عدددددد  
 . 10ف   )

  دائل وأوزاق الاس جفب  على شبك  الملا ظ . (51جدول رق   
  دائل الإجفب  وتقدير الأوزاق

 م كرر يوجد لايوجد البدائل
  ا ج  واسك   ا ج  ف لل    ا ج  ض ك   

 3 2 1 الدرجفت
 

 اخ بفر سف س:.3.6

 : :اوص-
 يقدددددددددكا   ار  دددددددددا  ظلدددددددددقا ف   ذيقددددددددد  تط  ددددددددد  اس  دددددددددم ار  دددددددددا  لدددددددددا ا س ط  ددددددددد  اس  دددددددددم هدددددددددل

اات اهددددددا  الألالددددددك  س ع ددددددك  اس   ددددددلص لددددددف ه ب دددددد  جلانددددددب هلالددددددك  هددددددف اات دددددداه ن ددددددل الألددددددذ   
 اات ددددداه ن دددددل اس ددددد ا   اات ددددداه ن دددددل اس   دددددا  ااج  اوكددددد   اات ددددداه ن دددددل اسددددد ا    ي ددددد   س  ددددداسغك  

 ار  ددددددددا  لددددددددا ا ت دددددددد   ار  ددددددددا  تددددددددااوف    219  )زهددددددددذا   م.سم كقدددددددد   40-20 ي دددددددد غذ   ددددددددلاسف 
اسط  دددددا   سطددددد  تلجدددددا لدددددذ    ك   دددددا لار  دددددا  لددددددا ا ات   دددددا و دددددت ك  ددددد   ا دددددا    دددددم ت   دددددا و ددددددت 

اسع كددددب  ) اسط  ددددا  ت وسددددا ار  ددددا  تددددااوف  ددددج  دددد   اسددددنف  اتقدددداس لددددف ار  ددددا  اس  ددددم اس ا  دددد  و
  .2010 اسع كب  

  :هفو اف ار  ا  "لا ا" ظست م ال  ف اا  ه ب   ف  ف اا  اس لال   هدفا:-
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 الألذ  .1
 اس  ا  .2

 اس   ا  الإن انك  اس   امس  .3

 ن   .لطذ  اس ذم و   .4

ا دددددت "لدددددا ا" ه  و دددددا ا  اار  دددددا  ت دددددك  س  دددددذم لذطدددددا كالكددددد  س    كدددددذ وددددد  ات اهاتددددد    دددددسم 
ت دددددد   س  ددددددكسلسلجف ه  ت دددددد ا  ف  ددددددا و ددددددت ات اهددددددا  اس ع ددددددك  اس ددددددا ا   ت كدددددداه لددددددف اسط ددددددي ودددددد  

  اس ددددددداا  اس ذضدددددددك   ت  دددددددف سد  ك كسدددددددف همسددددددد  هافددددددد  و دددددددت ف  دددددددلس ات اهدددددددا  اس دددددددذي   ف ددددددداوذه
   12 )  11)ف  دددددددد    دددددددد  ات اهددددددددا  انعددددددددذ  15و ددددددددا   نا  دددددددد  تغ ددددددددف  60و ددددددددأسي اار  ددددددددا  فدددددددد 

وددددددد  اس لاندددددددب اس   دددددددك   اان  اسكددددددد  اس  كقددددددد   ت ددددددداوا لدددددددف اسط دددددددي لدددددددا ا س ط  ددددددد  اس  دددددددما   ار  ددددددد
 . ات اها  اس   ل  ن ل ذات   اس ا ل   الألذ 

لدددد ل  ج  دددد  نا  دددد  ا ددددذه كددددم  ا ددددا  ف  ددددا  ه    ددددا  س ا دددد  ه   فددددا وددددذم  هفافددددو: الاخ باااافرتعل ماااافت -
اسدددت ذه دددو  ه  دددم  ألدددذع فدددا ت ددد  ك  هذا سددد  تددد  س  فددد  ظ  دددا  ج  ددد  فدددا لا لددد  ما دددذ   دددل      دددا  ددد  

 .وا ظسك ا لإ  اس ا لك ا   ا 

 . 52)     ف    هنعذات اه  15ه ا اار  ا   تقكاال صح ح: م: فح -

 :ال صح حطريق  -

( ك كا   ام  اسا جا   اس  لا    قاوذ  اار  ا    ذيق   ت  ك   و 3و    اس ا ا         ت   تقل   الأ م  
اس  ا ا  اس  ض    لف كم ات اه و ت  ا    ي  ب س ا ف لا  اسا جا     ت  ذ ال  ا ا  اس اس  لف كم 

  ات اه و ت  ا  ف   ك ا  اس كانا  اس ف ج  د ه  ام اس قا   .

هف اسا ج  اس ف ت طذ  ه  ذ ف  ،كذها لف اس لزي  ه  هف اسقك   اس ف تقا م ه  ذ تطذا  ه  هف   :المنوال-
  م      ف   ك  س  ا اس اس   لال      اار  ا ا  ف اسقك   اس ا      لف ار  ا  لا ا و   ت  ك   

 .تطذا  ه  ذف ع  ك   ي س  ه  تسل  ه اه ا اس ا ا ن     لف ه ه اس اس  وؤر  

 : ت  كم اال  ا ا  ت   ا و ت-

 .اس  اوذاس قكق   يا   ل  اس     و ت ف ا س  س غ ك   طول الجمل . 1

ست اس قذا  اس ف وذس اس   لص  ظ  ي كذ ذسو ظست فكامو  اس ذاع ه  المحو أو ترك الجمل  دوق تكمل .2
 .هن ا تط ي ه،كام ك كذ  و  
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 . تط ي و  ف اوذ  لي  عنف لهج  ال عب ر .3

 .اسعاهذ  ك  اال  ا ا   ال نفقض.4

 .،كذ اس أسلل  المشفعر ال:ريد  .5

 .تكرار ال:كر   اتهف.6
 اخ بفر رس  الشجر :.4.6

ار  ددددددا   لدددددد  اس دددددد ذ   س  دددددداا  و ددددددت ت  كددددددماو  ددددددا  اس ا  دددددد  لددددددف ت  ددددددكذ  لدددددد  اس دددددد ذ     
الدددددد عااف ا  غددددددذض  ار  ددددددا  اس دددددد ذ  فدددددد  اار  ددددددا ا  الإلددددددقا ك   ت ددددددنس لطددددددذ    Koch  ددددددب كددددددل  

اس ا دددددا اس  قددددد  فددددد  ف  عدددددا  اف ذيقكددددد   ك دددددا  دددددا   فت  كدددددم اس ع دددددك  سدددددد افكدددددم جدددددلكذ   كدددددا  هدددددا 
اس لي دددددذ  كدددددل   ا الددددد  ف ع ددددد  ظ  دددددا ك  س دددددا ت ددددد ت اسكدددددل   ار  دددددا  اس ددددد ذ   ر دددددا ف اس   دددددانفالأ

  .2022 ذكا   )  لف ت  كم اس  ذ      ذض  ذيق1949لف ك ا   اس   ل  لف 
ت  ددددددب ت  كدددددد    دددددد ذ  ظذاالأم ا  اس  دددددد عاف  ظ دددددداس ف كددددددنا  ار  ددددددا   لدددددد  اس   ددددددا  ت ددددددا    

*لدددد   ودددد   تقددددات  ا ظسددددت اس   ددددلص  لسكددددا )ل ددددل 27-21هدددد ا الأركددددذ لددددلس    دددد   كضددددام فدددد    دددد  )
اسلضدددددددد  اس  ضددددددددم فدددددددد   ددددددددذف ،اس كدددددددد  اس   لطددددددددك       دددددددد   طدددددددداص ف ددددددددذ  جكدددددددداا  إ  الدددددددد   ا  

 جدددددلم   ي    ددددد  ودددددا   اس   دددددا  ه  ه  هما  هردددددذس ف  دددددلع ف  دددددا  اتدددددا  اسل دددددد اس  ددددد لا ،كدددددذ ف دددددام 
اس اتكدددددد   ل ط دددددداف اس ددددددل    هالدددددد  ا  هتدددددد  ،دددددد ذ  لددددددف اس  ددددددا  اس  ددددددذ  س    ددددددلص ه  ددددددام اار  ددددددا 

 .،كذ اس  عك  ساس اس   ل  اس     لطذي ااان  اسف   اس لانب اس   ك   اس لاز  
 :  تعل م  الاخ بفر-

ظ  ت  ك دددددد  اار  ددددددا  هددددددف "ا لدددددد  ،دددددد ذ  ت   ددددددا "فددددددا ودددددداس "،دددددد ذ  اس دددددد لبذ " " سطدددددد  سك ددددددد 
 ، ذ  ط لبذ"

 
   الأسفل ر الإ صفئ   المس خدم  في الدراس : .7

  لدددددف SPSS)تددددد  ااو  دددددام لدددددف اسا الددددد  و دددددت نعدددددا  اس نفددددد  الإ  دددددا ك  س   دددددل  ااج  اوكددددد -   
 ف  هجم ت  ك  اس  اما  الإ  ا ك  اس اسك :  V25)س  ذ   ن ع   اسعاف    ا
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 والصدق:  ي علن بفلثبفتف مف 
تدددد  ت  كدددد  ف افددددم هس ددددا كذ ن ددددا  لددددف   ددددا    ددددا  كددددم فدددد  اس قدددداوكا اس اسكدددد : اس   ددددك  اس طددددذ   

  اس طكي اس ا لف   ل اسك  اس ا .
تدددددد  ت  كدددددد  ف دددددداف ف  كذلددددددل   لدددددد كذفا   ددددددذا   لددددددف تقدددددداوذ اس  ددددددا  سطددددددم فدددددد  فقكدددددداس اس   ددددددك  

 .اس طذ    اس طكي اس ا لف   ل اسك  اس ا    ذيق  اس  ن   اس   ك 

  س ك  دددددك  ف ددددد ق  ك  لدددددف تقددددداوذ طدددددا  كدددددم فددددد  Ttestتددددد  ت  كددددد  ار  دددددا  اسااسددددد  الإ  دددددا ك  )
 فقكاس اس   ك  اس طذ    اس طكي اس ا لف   ل اسك  اس ا    ذيق  اس قا ن  اس ذلك .

تددددددد  ت  كددددددد  ف ددددددداف ف  كذلدددددددل  س قددددددداوذ طدددددددا  كدددددددم فددددددد  فقكددددددداس اس   دددددددك  اس طدددددددذ    اس طكدددددددي 
 اس ا لف   ل اسك  اس ا    ذيق  اات ا  اساار ف.

لدددددف ت اودددددا اس  دددددا ف س ك ددددد  اسا الددددد  اان ذالدددددا  اس  كا يددددد       دددددا ك اس  للددددد ا  استددددد  الددددد عاا  
 اال   وك  و   ذي  ف و اس  ل  اسا الف.

تددددددد  الددددددد عاا  اس طدددددددذا ا   اس  دددددددب اس يليددددددد   الإضدددددددال  ظسدددددددت اس   دددددددك   اس كانكددددددد  وددددددد   ذيددددددد  -
اس  ددددددد ك   الأو دددددددا  اس كانكددددددد  لدددددددف  طدددددددي الددددددد  ا ا  وك ددددددد  اسا الددددددد  و دددددددت فقكددددددداس اس   دددددددك  اسدددددددا ا ذ 
 اس طذ .

 ت  ال عاا  اس  لل  اس ذضف س  اوا وك   اسا ال  الألالك .-
  س ك  دددددددددك  ف ددددددددد ق  ك  س ط دددددددددي وددددددددد  Ttestتددددددددد  الددددددددد عاا  ار  دددددددددا  اسااسددددددددد  الإ  دددددددددا ك    )-

اار  لددددددا   ددددددك  هلددددددذام وك دددددد  اسا الدددددد  لددددددف فقكدددددداس فعدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ   لقددددددا س  غكددددددذ  اس دددددد ا 
  اس   لس اسا الف.

تدددد  الدددد عاا  ف افددددم اا ت ددددا  لدددد كذفا  س ط ددددي ودددد  اس   دددد  اا ت ا كدددد   ددددك  فعدددداهذ اس   ددددك  -
 اس ا لف   ل اسك  اس ا .  اس طذ   كم ف  اس طكي
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 الدراس  الم دان  :.الظروف والصعوبفت ال ي واجه هف البف ث  أثنفء اجراءات 8
 االدددددددد   وك فدددددددد   ددددددددك  ه ددددددددذز اس دددددددد لبا  اس ددددددددف  اج   ددددددددا اس ا  دددددددد  ردددددددد   ت  كدددددددد  اسا الدددددددد  

 ت   د لك ا و ف:  الألالك 
 س عذ ف ظجذا ك    اوذي  اس ذبك  سلات   ات  . تأركذ لف  ام اسا ال  اال   وك -
 لدددد    دددد  اس ددددا ام اس دددد اا س   فكدددد  فدددد  اسعددددذ ج فدددد  اسق دددد  لأجددددم ت  كدددد  ار  ددددا  اسدددد كام -

   ددددددد  تضدددددددكك    دددددددد اس  فكددددددد  اس   دددددددل ك    ،ددددددد    دددددددلس   لدددددددف الأ     تددددددد  تن يدددددددانا  قا  ددددددد  اس  فكددددددد  
 اس   كك   اسا ال .

 ددددددا  هدددددداف اس ا  دددددد  لددددددف الأ   اجددددددذام اسا الدددددد  و ددددددت ج كدددددد  ف للدددددد ا   اتدددددد   ات دددددد   سطدددددد  -
 ف لل   لق . 16س عذ ف اسل ا ك    ا اس  ذ اس  ف همس ظست تق كص اس ام ظست 

يددددد  ت ددددد    نعدددددا  اس  دددددلي   دددددا ا   ا دددددا فدددددا ظدددددذ ف اس  دددددذ اس ددددد ف ج  دددددد اس ؤل دددددا  اس ذبل -
-2022ظسددددددددت  2022 -2021همس ظسددددددددت ت  كدددددددد  ار  ددددددددا  اسدددددددد كام ردددددددد   اس ددددددددافك  اسا الددددددددكك  فدددددددد  

2023 
 فدددددا   كل  ندددددان ك ددددد  س  دددددذ  فا  دددددا جا  ددددد  الددددد غذا  فدددددا   لي ددددد  س   كددددد  ار  دددددا  اسددددد كام  الددددد  -

   تدددددد  ت  ددددددف فدددددد    ددددددم ج كدددددد  اس ؤل ددددددا   ضددددددذ    اس  اوددددددا   ظددددددذ ف اسل اتدددددد فدددددد  الدددددد اوت الأفددددددذ 
اس  فكدددد   فااضدددد ذنا لددددف اس اوددددا ت ددددل  وددددام   كددددم فدددد      اسددددا ا  اسلا ددددا  اسدددد    ددددلي اسنعددددا  اس ذبليدددد  

 ذبددددد   فلودددددا اس  ددددد   ب دددددا رددددد   ل دددددذا  اسذا ددددد    ه  دددددا    دددددم  اار  دددددا  ت  كددددد فددددد  الأ كدددددا  ظسدددددت 
  ه  رددددددا ج ه  ددددددا  اسددددددا ا   تدددددد  ذسددددددو  أردددددد  اس لالقدددددد  فدددددد  اس دددددداوذ  باس   ددددددك  فدددددد  ف   ددددددا   لدددددداو 

اس لجكدددددددد  اس ا لددددددددف   اس  ددددددددذلك  اس ذبددددددددليك  اسدددددددد و   ددددددددام ا الأ  ددددددددا  س   كدددددددد  اار  ددددددددا    تدددددددد  ا دددددددد   
                    .اس  فك  اس   كك   الأفذ  اس ضل 

اس قددددداوكا اس   ددددد . ا  عدددددا  الأ  دددددا  فا  دددددا جا  ددددد  كل  ندددددا  طددددد لب  ظت دددددام   ددددد  لدددددا   س   كددددد –   



 

 

 عرض وت:س ر ن فئج الدراس  في ضوء الدراسفت السفبق   ل:صل السفدس:ا

 الكم   الدراس ومنفقش  ن فئج  ضعر  أولا:

 وذض  ف ا    ن ا   اس ذضك  الأ ست,1

 وذض  ف ا    ن ا   اس ذضك  اس انك .2

 وذض  ف ا    ن ا   اس ذضك  اس اس     .3

  ف ا    ن ا   اس ذضك  اسذا    وذض .4

 اسعاف    ف ا    ن ا   اس ذضك  وذض  .5

 عرض الحفلات(  الك :   الدراس عرض ومنفقش  ن فئج ثفن ف: 

 ه"اس اس  "وذض .1

 " " اس اس وذض  .2

 "ج" اس اس وذض  .3

 "م" اس اس وذض  .4

 "هد" اس اس وذض  .5

 .ت  كم وا  س  اا  6

 س ا ال  ف ا    واف .7

رات   
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I. الأسفس   عرض ومنفقش  ن فئج الدراس 
   عرض ومنفقش  ن فئج أولا: الدراس  الكم  :

 ن فئج ال:رض   الأولى: عرض ومنفقش .1
 عرض ن فئج ال:رض   الأولى:.1.1

 طددددددذ  فدددددد ع   سدددددداس اس   ددددددل ك  م الددددددكا" اس   ددددددك  اس ظ  ف دددددد لس   اس ددددددف تدددددد ص و ددددددت فدددددداو ف: "
تق ددددك  هلددددذام اس ك دددد  ظسددددت  دددد ي  سدجا دددد  ودددد  هدددد ه اس ذضددددك  تدددد  الدددد عاا  اس  للدددد  اس ذضددددف  كددددا تدددد  

ليدددددا   اس يددددد  الأ سدددددت ت  دددددم ذ   اس   دددددك  اس طدددددذ  اس ددددد ع    اس يددددد  اس انكددددد  ت  دددددم ذ   اس   دددددك  اس طدددددذ  
 اس  للددددددد   لدددددددف  دددددددك  ت  دددددددم اس يددددددد  اس اس ددددددد  ذ   اس   دددددددك  اس طدددددددذ  اس ذت ددددددد    كاندددددددد اس  دددددددا   كاس ددددددداسف:

 :ف امس    ا  اس  لل  اس ذضفت  ك  

م فق ددددلف ا و ددددت وددددام ولددددف اس ددددا    ددددلم اس وددددام -لددددف اس دددداا م الأ  ددددذ    ددددلم اس   وددددام ضااااايال:ر الم وساااااط ا
 .اس اا م

 م الأطغذ واس ا  x   لم اس وام -م الأ  ذ  واس ا  x   لم اس وام   =ضي :ر الم وسط ال

 وام اس اا م

 

=  
52ˣ3 − 52ˣ1

3
=  

156 − 52

3
=

104

3
  = 34,22 

رق   طرين  52جدول  عن  الع ن   أفراد  لدى  ال:كري  ال ثب ط  مس وى  يب ن  ف لل   )  ال:ئفت (  ف ع    
 فذت    

 ال:ئ  المجفل ال كرار

 تثب ط فكري منخ:ض  [86     -    52] 225

 تثب ط فكري م وسط  [121   -     87] 120

 تثب ط فكري مرت:ع  [156   -   122] 08

 المجموع 353

 (Spss v25  مخرجفتمن إعداد البف ث  اع مفدا على مخرجفت 

  55تع ددددذ اس  ددددا   اس    ددددم و ك ددددا فدددد  ردددد   اس ددددا   هودددد ه) القااااراء  الإ صاااافئ   للجاااادول:
  دددد د و ددددت اس طددددذ  هددددف اس ددددف  اس  ع ضدددد  س    ددددك لددددذم ه  اس يدددد   353ودددداه  ه  هلددددذام اس ك دددد  اس دددداس  
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   لددددددف  ددددددك 120  ددددد د و ددددددت اس  للدددددد      ك  ددددددا اس يدددددد  255اس ددددداا   لددددددف وددددددام اس طددددددذا ا     دددددا  
تطدددددذا ا    و كددددد  لدددددإ  هددددد ه اس  ك ددددد  تؤكدددددا و دددددت ت قددددد   8ليددددد  اس   دددددك  اس طدددددذ  اس ذت ددددد  و دددددت    ددددد د 

 اس ذضك  اسقا   : " ن ل   ف  لس ت  ك  لطذ  ف ع   ساس اس   ل ك  م الكا"

 منفقش  ن فئج ال:رض   الأولى:.2.1

هلدددددد ذ  ن ددددددا   اسا الدددددد  اس كاانكدددددد  ك ددددددا هددددددل ف ددددددك  لددددددف اس ددددددا   هودددددد ه ه  اس   ددددددل ك  م الددددددكا   
اس   دددددددك  اس طدددددددذ  سددددددداس  ه  ف ددددددد لس س  ذضدددددددك  اسقا  ددددددد  سددددددداو   ف ددددددد لس ت  دددددددك  فددددددد ع     هددددددد ا فلالددددددد  

اس ددددف او  ددددا   Wu, 2019م الدددد ) كددددا ت  دددد  ن ددددا   اسا الدددد  اس اسكدددد  فدددد  اس   ددددل ك  م الددددك ا فدددد ع    
ف  لوددددد  فددددد  اس   دددددل ك    كدددددم ف  لوددددد  ت طدددددل  فددددد   22فددددد  فسدددددل  لك دددددا و دددددت فددددد    م الددددد   اسددددد  

 يذجدددد  ذسددددو      دددد  هلددددذام  لددددأظ ذ  اس  ددددا   ه   دددداس ك  فدددد  ف  ددددلع اس   ددددل ك  م الددددكا هظ ددددذ ا ت  ك ددددا
  ) اس ل  ددددا  ااج  اوكددددد      ددددب ن ددددا اسا الدددد   س   ددددك   هليدددد  ذاتكدددد  ت ددددأ ذ   ددددا   ددددآ ام ا رددددذي 

Wu, 2019) تذكدددن و دددت اس   كددد   اس دددف   م الدددكا و   دددل  هليددد  اس ددد      ولجدددا نلودددا آردددذ فددد  اس   دددل ك
 يسددددل  هدددد ا اس دددد ي اس   ك كدددد   سددددكا اس  ددددا    ف ددددا ت دددد   س دددد   اس  ددددا ك    ددددسم هلضددددم لددددف الأن دددد   

 Bertrand et)فددد  هددد ه م الدددا    ك دددا ت  ددد  اسا الددد  اس اسكددد  لدددف اسغاسدددب ف دددلاز   ي   دددل  الأ،  كددد 

al., 2020, Reynaud, 2016, Bearce, 2009)    اس دددف تدددذس ه  اس   دددل ك  اس    دددك  لطذيدددا و دددذ اا
 تقدددددا   دددددد    واسكددددد  فددددد  اسددددد كامليددددد    ك ددددد  ت   دددددل       الإضدددددال  ظسدددددت هن ددددد ل دددددا لدددددل  125ذكددددداؤه  فددددد  

  تؤكدددددا هددددد ه اسا الدددددا      25اس لضددددد  لدددددف ،دددددسم   ددددد ) Gaus Curve  دددددب ف   دددددت  دددددلص  2.14
ذ    ،ددددد  هنددددد  سدددددكا ظددددداهذ  ف   ددددد   دددددك  ج كددددد  اس   دددددل ك   ظا هنددددد  فلجدددددلم سددددداس  ه  اس   دددددك  اس طدددددذ  

اسددددددد كام اس ددددددداسف ر لطدددددددا    دددددددا ه  قدددددددد وددددددددام فددددددد  اسا الدددددددا  ت ددددددد كا  فع   ددددددد  و دددددددت اس   ددددددددل ك  
 وقدددددا   دددددا ذ اسق دددددذس سدددددد    (Schiltz, 2014)سدددددد  االددددد قاس  اس     ددددد اس    دددددك  لطذيدددددا  فددددد   ك  دددددا:  

Gauvrit(2002)   اس  ذ اسل  ك  (Siaud-Faccin, 2010; Bertrand, 2020.كذها، .....     
ظسددددت ار  ددددا  اس ددددف هددددالد   Guez & al(2018) ت  دددا ض اسا الدددد  اس اسكدددد  فدددد  ن دددا   م الدددد        

   فدددد  ردددد   م الدددد  اسا الددددفاس ذضددددك  اسقا  دددد   ددددأ  ذ   ف دددداا  اسدددد كام اس اسكدددد  ه  ددددذ وذضدددد  س   ددددم 
 هلدددد ذ  ن ددددا   اسا الدددد  ه     ددددت اس الدددد   اس ددددي اس ددددامس لددددفت   كدددد  س   فكدددد  اس   ددددل ك  لددددف لذن ددددا 

  ذ   ف دددددداا  اسدددددد كام اس اسكدددددد  لدددددد  لا م جددددددا  هو ددددددت لددددددف ج كدددددد  فقدددددداوكا الأمام الأ ددددددامت فاس  فكدددددد  
 و ددددددت   ددددددب اسا الدددددد  س دددددد  ف دددددد لس ل اسكدددددد  ذا  ودددددداسف   ي  غددددددف الإ،ددددددا   ه  اس  ددددددل  اسا الددددددف سددددددكا 
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 ،دددد  هندددد  و ددددا  كدددد سو لقددددا تسددددل  لددددف   دددد  الأ كددددا  آسكدددد  ملاوكدددد  س  ددددذ   فدددد    ما  ددددا ف كددددا ا س   دددداا
 كدددددددا ه  ددددددد  و كددددددد  ف ددددددد ت "اسددددددد    ه  اس دددددددذه  Vaivre-Douret(2004)سددددددد  م الددددددد    الأسددددددد  ك دددددددا ه،دددددددا  

 ضدددددام تل  دددددا  ا ردددددذي  الدددددف  ت قكددددد  م جدددددا  واسكددددد    لأجدددددم ااسا الدددددف"  كدددددا ت ددددد   اس  دددددل  اسا  
ذسددددو ه  تقكددددك  اس   كدددد  اس   ددددل  فدددد   ددددذل     هددددل الأ سليدددد  اسل كددددا  اس ددددف ت دددد ت ظسك ددددا  راطدددد  اسلاسدددداو 

 ه   Winner(1996)    تضددددددكي م الدددددد  لقدددددد   هدددددد ا وددددددؤ ذ لدددددد  كا و كدددددد  تسددددددل  و ددددددت هلدددددداس فدددددداو  ن
 دددداه  جدددداا ف  دددد     دددد    ن  ددددف فذهدددد سطدددد    اس   كدددد  اس   ددددل  و   ددددو  ي ددددالت و ددددت ت ل دددد  اسا الددددف

 .اسق   ه  اا  يا    لف اس نس  
 ي سدددددددددد  ت  ددددددددددكذ ه  ف دددددددددد لس اس   ددددددددددل ك  اس    ددددددددددك  لطذيددددددددددا فدددددددددد ع   ظذا فددددددددددا ل نلا   ددددددددددا ف  
 ن  دددددك  ان  اسكددددد   اج  اوكددددد  ذسدددددو ه  اس   دددددك  اس طدددددذ  ف دددددناف   ا  ددددد  فددددد  هلددددد ا   ولافدددددم   اس   دددددل ك

 & Flett و  كن  ددد  فددد  لددد ا   ر دددا ص كاس  اسكددد  اسنا دددا    اسط اسكددد  فددداتذجددد  س  ك ددد  اس   دددل    

Hewit(1991)  لدددددذ  اس  الدددددك  سددددداو    كدددددا ه  ددددد  و ك دددددا   Terrassier " تدددددأ كذ اس الددددد  اس س دددددذ"  

لدددددددددذام   ك دددددددددا ه،دددددددددا   ن ك ددددددددد  ا  دددددددددذا  اسددددددددد كام االددددددددد   ا ف  لدددددددددذ  اس  الدددددددددك  س دددددددددؤام الأ  ت ددددددددداي 
و ددددددذه  اس ضدددددد  اس  سددددددذ  كددددددا ت ددددددل    ه  ر ددددددم اس ددددددناف   اس    ددددددم لددددددف Terrassier(1999م الدددددد )

 Yalimم الدددد  فدددداتع   ل ددددل   كدددد     بددددك  زف   دددد    هددددد ا فددددا ه،ددددا   سدددد    اس ق ددددف و ددددذه  اسنف ددددف

Yaman & Bugay Sökmez (2020)    ه  اس   دددل  ت دددانف فددد  ف دددا م اج  اوكددد  ف دددم طددد لب
 Diatkine(1985)هظ ددددددذ  م الدددددد       ان ناسدددددد    اس  ددددددذض س    ددددددذ   دددددد ب   الددددددك    تطدددددلي  اس دددددداا ا  

 ددددددا ت ددددددانل  فدددددد  ت  ددددددك    ه  ه ددددددا هلددددددذام الألددددددذ   ه ددددددا اسلاسدددددداو  القددددددا  اسدددددد و   -اس   ددددددل ك -الأ  ددددددا ه  
م الددددد    ه دددددا    ه  اسددددد       دددددسم ل دددددا   لطدددددذ  ،ددددداوا   كدددددا ت ددددد  ل  ،كدددددذ  دددددام ي  و دددددت اس ذككدددددن

Grimalt,1983   ه  اس   دددددددك  اس طدددددددذ  ودددددددذت     دددددددسم   كددددددد   ااضددددددد ذا ا  اس ا  كددددددد  اس  سدددددددذ   راطددددددد
م الدددددد  ف  ددددددا )م,س  هلدددددداسكب اس  اف دددددد   تؤكددددددا لددددددف الألددددددذ      ت ددددددو اس    قدددددد    قدددددداا  الأفددددددا  اس ددددددا  ف

اس   دددددددكم  تذككدددددددنه   و دددددددت     ا ددددددد    اس   دددددددل   ت اهدددددددم ف ددددددداوذ  ه الدددددددكااسلاساتددددددد  اس     ددددددد  لدددددددف 
    دددددل    ددددد  لدددددذص اس لاطدددددم فددددد  ا ددددد    اس ودددددؤم  ظسدددددت    تلجك ددددد  ن دددددل اس  اسكددددد    إن ازاتددددد   الأ دددددامت ف

سدددد    هدددد ا ت   دددد   إ، ددددا  ت  ددددك  اس  ددددا اس ع ددددف   و ددددت هلدددداس اس  فددددا  اس ددددف ت قق ددددا   اس  افددددم ف دددد
اتقدددددا  ف  دددددلمه    يسدددددل  تقكك ددددد  و دددددت فدددددا ت دددددا   ددددداس    ه  اس دددددذه اسا الدددددف ت ددددداي س    دددددل  اسددددد و  

هن دددددن   لددددد   نز ف   ددددد    دددددا ت ددددد ذ  ددددد  اس  ك دددددل  فددددد  ان  دددددا   ام اك ات دددددا ف س دددددا  لسددددد  فدددددا ت   ددددد  
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 Yalimم الدددد       ه ددددا  Vaivre-Douret, 2004ك ددددا ا  دددد  و ك ددددا)  و ددددن   مارددددم لقاو دددد  اس طذيدددد 

Yaman & Bugay Sökmez (2020)     ه  تل  ددددا  اسلاسدددداو  اس اسكدددد  هم  ظسددددت ت نيددددن لدددد ا
ت ددددددداتا  ك كدددددددذ  لدددددددف  اس   ل دددددددل      ،ددددددد  ن ا ددددددد  الأ دددددددامت ف  ولاجددددددد     دددددددل  اسط اسكددددددد   اسق ددددددد  سددددددداس اس

         ك دددددا هظ دددددذ  ن دددددا   م الددددد   اج  اوكددددد    لدددددف ت دددددليذ ف دددددا ا  وا  كددددد   اس  افدددددم فددددد  ه دددددذان 
Gauvrit(2001)   ت  ددددددددب م   ا  فدددددددد   ددددددددك  الألدددددددد ا  اسذ ك ددددددددك  اس ددددددددف ه  اس كيددددددد  ااج  اوكدددددددد   اس   ك كدددددددد

الألددددذام    كددددا ه  اس عددددا  اس   ك ددددف ،كددددذ اسقددددام  و ددددت ت  كدددد  ا  كاجددددا  اس   ددددك  اس طددددذ    كددددذ ا لددددف ت ددددا   
   ي  غددددددددف الإ،ددددددددا   ه  اس نا ددددددددذ لددددددددف اس لهددددددددلبك  وددددددددؤم  ظسددددددددت ظ  ددددددددا     ت  ددددددددك   ددددددددا ات  ك    اس   ددددددددل 

ان   ددددددد لكالدددددد  ااه  ددددددا   دددددداس   ل ك  لدددددف اسذياضددددددكا  فدددددد  ردددددد   ر دددددد   انليدددددد    اس ددددد لا  اس اضددددددك 
فع  دددددد  سدددددد سو  سطدددددد  سلألددددددي اس دددددداوا لددددددذوا  فددددددات  اس ع ددددددف ودددددد  اس طددددددذ    هطدددددد   اس   ل ددددددل  لددددددف 
اس نا ددددذ او    ددددل   أتدددد  اف كددددازا  ك يدددد  راطدددد  س ددددا ر ددددا ص  ا  كاجددددا  ك ددددذاف  راطدددد ) الإ دددددذام  

  دددددداموك  ضدددددد  سكدددددد  م  فدددددد   ددددددا ا  اس اسدددددد   س     اسا الددددددفاس   كدددددد   اس  ددددددذي   ت  الددددددب ف  دددددد   لددددددا
   الإضدددددددال  ظسدددددددت هلددددددد ا   مال  دددددددك   س ددددددد     )ف  دددددددا  مس    دددددددل ك  كدددددددذ   ددددددداس اس و  دددددددسم ودددددددا   ا 

اس ق ددددددم فدددددد    ددددددم زف   دددددد    الإضددددددال  ظسددددددت  وددددددا  اس   ددددددذ     عذي  دددددداس ا لددددددك  هتضددددددا كاس كيدددددد   تذجددددد  س
ت فكدددددد ه   هددددددل فددددددا ه  دددددد  و كدددددد  تددددددأ كذ اس   دددددداسكل   ت  ددددددف و ددددددت اس ددددددأ كذ اس دددددد  ف سدددددد    الألددددددات   

 كددددددا ت افددددددم اس   ددددددل  و ددددددت هندددددد  ت   ددددددو ظفسانددددددا  كاس  فكدددددد   Terrassier(2016)"اس قددددددني " فدددددد    ددددددم 
ت  كدددددم اس دددددا س سددددد   ف دددددا ودددددؤم  ظسدددددت تق كدددددم فددددد   اس ددددداموك   لدددددك  أ اس   كددددد  و دددددت ظ ذهدددددا ظسدددددت اس لالددددد 

  .اس   كذ و  ظفسانات  اس قكقك 
ه  اس يدددددد  اس  ع ضدددددد  س    ددددددك  اس طددددددذ  هددددددف اس ددددددف  ذتع ددددددالأ سددددددت باو  ددددددا  ه  ن ددددددا   اس ذضددددددك    

فقا نددددد   اس يددددا  اس  للددددد    اس ذت  ددددد    لأ  اسا الددددد  اس اسكددددد  ت ددددداف ه  ذ    دددد د و دددددت ف دددددا  تطدددددذا ا  
ظسدددددت م الددددد  اس   دددددك  اس طدددددذ  سددددداس اس   دددددل ك  م الدددددكا   و كددددد  لقدددددا و دددددا  اس ا  ددددد  ظسدددددت ا  دددددام اس يددددد  

لددددذم  اس ددددف  128اس  ع ضدددد   او  ددددام اس يدددد  اس  للدددد     اس ذت  دددد  لددددف اسا الدددد   اس ددددف   دددد  وددددام هلذامهددددا 
 لك   او  امها لف اس ذضك  اس انك .
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 الثفن  :ن فئج ال:رض    عرض ومنفقش .2   
  ن فئج ال:رض  : .عرض1.2

فعدددداهذ اس   ددددك  اس طددددذ  اس ددددا    سدددداس اس  فكدددد  اس   ددددل ك  م الددددكا   اس ددددف تدددد ص و ددددت فدددداو ف: "
 اس    ك  لطذيا هف اس عاهذ اس   ك   اس  لكك  "

 اس  ددددددب اس يليدددددد  الدددددد  ا ا  هلددددددذام    ار  ددددددا  طدددددد   هدددددد ه اس ذضددددددك  تدددددد  الدددددد عذاج اس طددددددذا ا  
 اس ك   و ت فقكاس اس   ك  اس طذ   لطاند اس  ك   ك ا هف فلض   لف اس ا   اس اسف:

 أفراد الع ن .لدى  الغفلب  ( يوضح توزيع مظفهر ال ثب ط ال:كري 53جدول  
 مظفهر ال ثب ط ال:كري  الم وسط الحسف ي  الإنحراف المع فري  عدد أفراد الع ن 

 المظفهر الن:س    25.07 4.219 128

 المظفهر الس كوسمفت    17.98 2.985 128

 المظفهر السلوك    20.03 3.216 128

 المظفهر المعرف    19.87 3.458 128

 المظفهر الاج مفع    18.84 3.814 128

 (Spss v25 مخرجفت 
 للجدول:القراء  الا صفئ   

  ه  تلزيددددددد  فعددددددداهذ اس   دددددددك  اس طدددددددذ  كدددددددا  تلزي دددددددا ف  ا تدددددددا 53و ضددددددد  فددددددد  رددددددد   اس دددددددا   )
  25,07ع ددددددذه  اس عدددددداهذ اس   ددددددك  هددددددف اس ددددددا ا     للدددددد    ددددددا ف ت ددددددا   ت ب  ددددددب ف  او دددددد    كددددددا 

   بددددددان ذاف 20,03  ت ك ددددددا اس عدددددداهذ اس دددددد لكك     للدددددد    ددددددا ف ت ددددددا   4.219 بددددددان ذاف ف كددددددا   
   ددددددد  اس عددددددداهذ ااج  اوكددددددد  18,87ت ك دددددددا اس عددددددداهذ اس  ذلكددددددد     للددددددد    دددددددا ف ت دددددددا     ف كدددددددا   

.  هددددددد ا وؤكدددددددا 17,98   هركدددددددذا اس عددددددداهذ اس كسللددددددد اتك     للددددددد    دددددددا ف 18,84   للددددددد    دددددددا ف 
ت قددددددد  اس ذضددددددددك  اسقا  دددددددد : "ه  فعددددددداهذ اس   ددددددددك  اس طددددددددذ  اس ددددددددا    سددددددداس اس  فكدددددددد  اس   ددددددددل ك  م الددددددددكا 

 اس    ك  لطذيا هف اس عاهذ اس   ك   اس  لكك "
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 منفقش  ن فئج ال:رض   الثفن  : .2.2 

تع ددددذ ن ددددا   اسا الدددد  ظسددددت ه  فعدددداهذ اس   دددددك  اس طددددذ  سدددداس اس  فكدددد  اس   ددددل ك  م الددددكا  ت لودددددد 
 دددددددددك  فعددددددددداهذ ن  دددددددددك   لددددددددد لكك   لكسللددددددددد اتك   ف ذلكددددددددد    اج  اوكددددددددد    كاندددددددددد اس عددددددددداهذ اس   دددددددددك  
 اس ددددد لكك  هدددددف اسغاس ددددد  ف دددددا وؤيدددددا اس ذضدددددك  اسقا  ددددد  ه  فعددددداهذ اس   دددددك  اس طدددددذ  الأ  دددددذ ،دددددكلوا هدددددف 

 اس عاهذ اس   ك   اس  لكك . 
لدددف ت ا س دددا س    دددك  اس طدددذ  سددداس   Wu & al.(2019) م الددد  ن دددا  اسا الددد  اس اسكددد  فددد   ت  ددد  

ت  دددددددك  هليددددددد   اس   دددددددل ك  م الدددددددكا  كدددددددا  جدددددددا  هددددددد ه اسا الددددددد  ه  اس   دددددددل ك  م الدددددددكا و  دددددددؤ   ظسدددددددت
 اس ددددددد ف    ي ا ردددددددذ فددددددد   هن  ددددددد   فقا نددددددد     اس  ددددددداا  اس دددددددف تذكدددددددن و دددددددت   "اس اسدددددددب اس كدددددددا" سددددددداو  

فقكددددددا  اس ليدددددد  اس اتكدددددد    كددددددا ه   ف ددددددا وددددددؤم  ظسددددددت ضدددددد ي الأمام  فدددددد    س   ددددددل  و ددددددت ااو ددددددذاف
   اس دددددغ  فددددد  فنيدددددا   اس ذكدددددن  و دددددت اس  دددددا   تدددددؤم  ظسدددددت  ف  كددددد  و دددددت اسعدددددلف فددددد  تل  دددددا  ا ردددددذي   
ك دددددا ت  ددددد  الأم كدددددا  اس   دددددك  فددددد  اسا الددددد  اس اسكددددد  و دددددت ه  اس   دددددك  اس طدددددذ   سددددداس اس   دددددل   اس دددددلتذ   

 Schiltz  اس ددد لكك    كدددا ه دددا  م الددد   سددداس اس   دددل ك  سددد  فعددداهذ ودددا  ه ذزهدددا اس عددداهذ اس   دددك 

 لدددد لكك  ت ددددذا ا  ددددك  تلجكدددد    ه  اس  فكدددد  اس    ددددك  لطذيددددا  ت ددددانل  فدددد  اضدددد ذا ا  وا  كدددد  (2013)
فددددا ت سددددا    ن ددددل ا رددددذي   ك ددددا ودددد كذ ه    دددد    ت ددددانل  فدددد  ف ددددا م م الددددك   اس ا انكدددد  ن ددددل اسدددد ا  

  اس عدددددداهذ اس دددددد لكك  فدددددد  اس  ددددددا   اسا الددددددك   ك ددددددا هضددددددالد م الدددددد   اس ددددددذا    ددددددك  اس اسدددددد  اس   ددددددك 

(Grimalt et al., 1983)  ه  اس  فكدددد  اس   ل ددددل  ت ددددانل  فدددد  اضدددد ذا ا  وا  كدددد  ف ددددم اسق دددد  
  دددددددد ب اس  دددددددل   دددددددك  نضدددددددد     طددددددد لبا  اج  اوكددددددد اضددددددد ذا ا  لددددددد لكك  لضدددددددد   وددددددد  اا  يدددددددا     

   جدددددا هن ددددد  ت دددددانل  فددددد    دددددل  اس   ل دددددل   Lebaud  (2011)م الددددد   و دددددذه  اسنف دددددف  ل دددددف  اس ق دددددف
   فدددددددد  ه ددددددددذز  وددددددددا  اس  دددددددد  فدددددددد    ددددددددم ا رددددددددذي     دددددددد ب ،دددددددد ل ه   دددددددداار  ف اسق دددددددد     اا  يددددددددا  

-Siaud    لقددددا سددددد  ددددسم فدددد ع  اس   كددددذ ودددد  هلطددددا ه    طدددد لباس دددد لبا  اس ددددف ولاج لن ددددا ت   ددددم لددددف 

Faccin(2010)   اسدددددد   ت   ددددددذاا  يددددددا  فدددددد  ه ددددددذز فعدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ  سدددددداس اس   ددددددل ك  هددددددف ه  
فددد  هجدددم اتقددداف -اا  يدددا  –اسددد   ت ددد ذ    ددد   لك  دددا اس   دددل  ظسدددت ت  ك دددا   دددذاسعضدددا  كددد آسكددد  ملاو

ا  يدددددا  اس ذاهددددد  اس لهدددددل  ت دددددام   ت اوددددداا سددددد    تؤكدددددا اسا الددددد  ه    و  كددددد  اس  طكدددددذ  او  ا هدددددا ر دددددذا
اسضددددلم و ددددت اس  ددددا    ددددك  اسقددددا ا   Schiltz (2004)  ت دددد   م الدددد   ر ددددذ اس  طكددددذ لددددف اس ددددل  

 الأمام الأ دددددامت ف اس ددددد ع    ف دددددا وؤكدددددا ه  هددددد ا اس  دددددا    دددددا تسدددددل  ن ك ددددد  س لافدددددم ن  دددددك    اس ق كددددد 
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لددددددف الإفسانددددددا  اس ق كدددددد  اتط دددددد   لددددددف م الدددددد   ه  ف ددددددس   اس   ددددددل   Paulo(2008)ي ددددددكذ   وا  كدددددد    
قدددددا ت ددددد ذ ل   فددددد  اس   كدددددذ وددددد  ظفسانكاتددددد   اسطافدددددم  اس لا ددددد  اس   دددددك  اس دددددف ت   ددددد  دددددا ذات دددددا   دددددم لدددددف 

ه  تل  ددددددا  ا رددددددذي   ف ددددددا وددددددؤ ذ لدددددد  ا  و ددددددت   اس   ل ددددددل   ددددددأن   ،كددددددذ  ددددددام ي  و ددددددت ت  كدددددد  تل  ددددددات  
ظ ددددددل  اضدددددد ذا ا     ااضددددددال  ظسددددددت سددددددك   انع دددددداض تقدددددداوذ اسدددددد ا       يددددددؤم  ظسددددددتطددددددل ت   اس اتكدددددد

ف ددددددم اسق دددددد   اس ددددددلتذ     ددددددت   ددددد  الأوددددددذاض اا  يا كدددددد    اس ددددددف  ددددددا تدددددد    ودددددد    لدددددد لكك   وا  كددددد 
 (Marcon, 1998)  وا  اس  ل  و ت اساو  اس  الب   اسضغل  اس    ذ 

اسا الدددددد  اس اسكدددددد  اس ددددددف تددددددذس ه  اس عدددددداهذ ااج  اوكدددددد   فدددددد   Winner(1996) ت  ددددددا ض م الدددددد  
ت ك ددددا اس عدددداهذ اس   ددددك   كددددا تددددذس ه  اس   كدددد  و   ددددو  ي ددددالت و ددددت ت ل دددد  اسا الددددف سطدددد    تددددأتف ه ا

 Dorthea  هفددددددا  م الدددددد اسق دددددد  ه  اا  يددددددا   ف  دددددد   لددددددف اس نسدددددد   ن  ددددددف فذهدددددد اج  دددددداوف    دددددد    

&McArthu(1988)  ت  كددددددن     وددددددا  ف تددددددذس ه  اس   ددددددك  اس طددددددذ  تع ددددددذ ك  ك دددددد  س   كددددددم ف ذلددددددف 
 اسعدددددلف فددددد  اس  دددددم ف دددددا  ف  ددددد    كدددددا ه  اس دددددذاوا  اساار كددددد  ت ضددددد   ف ددددداوذ لددددد  ك  ف دددددم اسق ددددد 

 ي ضدددد  فدددد  ردددد   هدددد ه اسا الدددد     الأمام الأ ددددامت ف  وددددؤ ذ و ددددت  ددددا   اس   كدددد  لددددف اس  اس دددد  اس  ذلكدددد 
 اس   ددددددك   سطدددددد  ت  ددددددد اس لانددددددب اس   ددددددك  ك افدددددددم   اس عدددددداهذ اس  ذلكدددددد   ،دددددد  ه  ه دددددداك تدددددداارم  ددددددك 

اس ددددددف كانددددددد  ددددددل  ل دددددد  اس لافددددددم اس   ددددددك   Schiltz(2004) م الدددددد   ك ددددددف لددددددف اس   ددددددك   ك ددددددا ت ددددددكذ 
ذ   الإفسانكدددددا  اس اسكددددد  لدددددف ت قكددددد  همام ه دددددامت ف و  الدددددب فددددد     ااج  اوكددددد  اس دددددف تدددددؤم  ظسدددددت ل دددددم

 دددددا ات   اس ق كددددد    كك كددددد  تدددددأ كذ هددددد ه اس لافدددددم و دددددت تطدددددلي  اس ددددد لككا  ف دددددم اسق ددددد  ه  اس نسددددد    جدددددا  
 ددددددددا تع ددددددددذ     اس اسكدددددددد  اسدددددددد و  ت ددددددددانل  فدددددددد  طدددددددد لبا  م الددددددددك اس ق كدددددددد  ذ   اسقددددددددا ا    اسا الدددددددد  ه 

ه   اتددددد   ك دددددا   ف دددددس   ن  دددددك  ف دددددم اسق ددددد   اس نسددددد    لدددددف   ددددد  اس ددددداا   اضددددد ذا ا  و دددددا ك 
ا  دددددددك  اس لافدددددددم اس  ذلكددددددد  و ه دددددددا  اسا الددددددد  ه  ه ددددددداك ت دددددددا و ت الأمام اس دددددددأ كذ  لدددددددف اس ا  كددددددد    ف قدددددددا 

ظسددددت ه  وددددا  اس ددددارم اس  سددددذ س  دددداوا  اس   ددددل ك   ددددا  Schiltz (2014)    تؤكددددا م الدددد  الأ ددددامت ف
   باس ددددداسف تع دددددذ تأ كذهدددددا اسلاضددددد  و دددددت اا  يدددددا   اسق ددددد ودددددؤم  ظسدددددت ت دددددا   اس  دددددس   اس   دددددك  ف دددددم 

ه  اسدددد كام اس س ددددل  هددددل ن ك دددد   Paulo (2008)  يلضدددد   اس دددد لكف س   فكدددد    الأمام الأ ددددامت ف
وددددد    اس دددددلتذ اس دددددات    اسعدددددلف فددددد  اس  دددددم  ف ا،دددددذ  س  دددددذاوا  اس   دددددك  ،كدددددذ اس   لسددددد   ف دددددم اسق ددددد 

 ك دددد ذ هظ ددددذ ت  دددد    اس     ددددا  اس ا لددددك  اس اسكدددد   ك ددددا هلددددام  ددددأ  ت  كددددم همام الأ  ددددا  لددددف ار  ددددا 
 ف ا ت سا تأ كذ ااض ذا ا  اس   ك  و ت اس   كا  اس ق ك .   اس  ع      ك  الأمام اس اسف
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اسا الددددد  لدددددف فذ  ددددد   ي سددددد  ت  دددددكذ ه  اس عددددداهذ اس   دددددك   اس ددددد لكك  هدددددف اسغاس ددددد  ذسدددددو ه  هلدددددذام       
    لنيلسلجكدددددد    ت   ددددددذ فذ  دددددد    الدددددد   ت دددددد ا   ددددددام اس ليدددددد   فذاهقدددددد   اس ددددددف ت  كددددددن   غكددددددذا  ن  ددددددك 

لك  دددددا اس   دددددل  ظسدددددت اس دددددافكذ    اسق دددددل  ااج  ددددداوف فددددد  رددددد   ج اوددددد  اسذلدددددا    اسذ، ددددد  لدددددف اان  دددددام
  فدددددد  هجددددددم اسق ددددددل  ااج  دددددداوف اس    ددددددم لددددددف اس  ا قدددددد  ف  دددددداه   ا اتدددددد  Self Sabotageاسدددددد اتف 

   ن ددددع  فدددد  ه ذاندددد   سطدددد  لددددذوا  فات ددددا ه  هدددد ا الأفددددذ سدددد  ودددد      افساناتدددد  ف ددددا ا ه  تسددددل  وامتددددا
   كدددد    ددددا    ددددل سدددد  ت  ددددم و ددددت اس ق ددددم اسدددد   كددددا  ت  دددد  ظسكدددد   ل ه ددددذ لدددد  ا و كدددد   اسا جدددد  الأ سددددت  

  ا  ددددددد  فدددددددا ت   ددددددد  و  ددددددد  س ددددددد لك   لك ددددددد  نف ن  ددددددد     ت اهدددددددم س  اتددددددد  اس قكقكددددددد  افساناتددددددد  سقا اتددددددد 
 اس ا انك  اساار ك  ت اه ن     ه اس ا انك  اسعا جك  ت اه ا رذي .

 ن فئج ال:رض   الثفلث : عرض ومنفقش .3
 ن فئج ال:رض   الثفلث : عرض.1.3

 اس دددددف تددددد ص و دددددت فددددداو ف: تلجدددددا لدددددذ   ذا  ماسددددد  ا  دددددا ك   دددددك  فعددددداهذ اس   دددددك  اس طددددددذ   
  ا      ل  - اس  )ل   اسا الف ت نس س  غكذ اس   لس 

سا الدددددد  اس ددددددذ    ددددددك  فعدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ  سدددددداس ا ام اس ك دددددد  لددددددف ضددددددلم ف غكددددددذ اس  دددددد لس 
   تددددددد  الددددددد عاا  ار  دددددددا  )   س ك  دددددددك  ف ددددددد ق  ك  سا الددددددد  اس دددددددذ     كاندددددددد  ا  ددددددد - اس ددددددد )اسا الدددددددف 

 اس  ا   كاس اسف: 
-ثفلثاااا  الدراسااااي ( يوضااااح ال:ااااروق فااااي ال ثباااا ط ال:كااااري فااااي المساااا وى 54الجاااادول رقاااا  

 (رابع 
 

مس وى   الدلال 
 الدلال 

مس وى  
 الحري 

الانحراف   ق م   ت(   
 المع فري 

الم وسط  
 الحسف ي

المس وى  الع ن  
 الدراسي

 038. ،كذ ماس  

042 . 

126 -2.096 

-2.058 

 السن  الثفلث  60 99.7167 8.94445

 السن  الرابع  68 103.6176 12.03729

 (Spss v25 مخرجفت 

اسااسددددددد  الإ  دددددددا ك   دددددددك  اس  للددددددد ك   الددددددد عافد ار  دددددددا   القاااااااراء  الإ صااااااافئ   للجااااااادول:
و ددددددا  2.096-اس ا  دددددد  اار  ددددددا  اس ددددددا ف س ك  ددددددك  ف دددددد ق  ك    ت ددددددك  ه   ك دددددد  )   اس   ددددددلب  ت ددددددا   

 ددددددا ت ددددددك  هن ددددددا سك ددددددد ماسدددددد  ا  ددددددا كا   هدددددد ا ت    ددددددا نق ددددددم  126   م جدددددد   ذيدددددد  038.ف ددددد لس ماسدددددد  
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اس ددددذض اس دددد ذ  اسدددد   تقددددل  اتلجددددا لددددذ   ذا  ماسدددد  ا  ددددا ك   ددددك  فعدددداهذ اس   ددددك  اس طددددذ  ت ددددنس 
 ضك  س  ت  ق .ه  ه  اس ذ   س  غكذ اس   لس اسا الف

   الثفلث :منفقش  ن فئج ال:رض    .2.3 

فددددددد  رددددددد   اس  دددددددا   اس دددددددف هلددددددد ذ  و ك دددددددا اسا الددددددد   جدددددددانا هنددددددد  ا تلجدددددددا لدددددددذ   ذا  ماسددددددد    
 ا  دددد   ف ددددا  لدددد  - اس دددد )لدددد   اسا الددددف ا  ددددا ك   ددددك  فعدددداهذ اس   ددددك  اس طددددذ  ت ددددنس س  غكددددذ اس  دددد لس 

  .وؤكا ه  هلذام اس ك   س  تع  ي ال  ا ات    ار  ف اس   لس اسا الف
   ي  ددددددا كل  لددددددف ن ددددددا اس    ددددددا  ت ددددددل  م الددددددف   وا سدددددد ي سدددددد  ت  ددددددكذ ذسددددددو ه  كدددددد  اس دددددد  ك  

اس   كددددد    اس  دددددا م اس دددددف ولاج لن دددددا لدددددف اس كيددددد  ااج  اوكددددد    اس ا لدددددك  ر لطدددددا   كددددد سو ف ات ددددد    
سدددددد  ا اسعددددددذ ف ك   ددددددل ك  لددددددف اس كيدددددد  اس نا ذيدددددد    ،كددددددا  اس ددددددذاف  اس ع  دددددد  س دددددد  ك يدددددد  راطدددددد   
 ااضددددال  ظسددددت وددددا   جددددلم هلددددات   ف ع  ددددك  لددددف اس له دددد   اس  ددددل  ه  فددددا بك  لددددف اس  افددددم ف  دددد   
  ددددددا ت سدددددد  اس   ددددددكذ س  ك دددددد  اس ذ  دددددد  اس  للدددددد     ن ددددددا اس    ددددددا  س  ذ  دددددد  اان قاسكدددددد  لددددددف اس انليدددددد  

 . ت اتا   فات لي  ف  ف    ا  
اتلجدددددا م الدددددا  لدددددا ق  لك دددددا تعدددددص اس   دددددك  اس طدددددذ  ت  ددددد  ه  ت  دددددا ض    ي  غدددددف الإ،دددددا   هنددددد

تع دددددذ هنددددد  ظا هنددددد  فددددد  رددددد   اا دددددا  اس عدددددذ    اس  لطدددددم ظسك دددددا فددددد    دددددم اس ا  ددددد فددددد  هددددد ه اس  ك ددددد  
ت   دددددددذ فذ  ددددددد   ذجددددددد   اس دددددددف   اس ذ  ددددددد  اس  ا كددددددد  فددددددد  اس   دددددددك  اس  للددددددد  و دددددددت هه كددددددد  ه ددددددداك تأ كدددددددا 

  س  قكدددد  اس  دددداا اف  ددددا  اس   ددددك  اس  للدددد  س    ددددل ك  س ددددا ت   دددد  فدددد   دددد   ف  ددددلما  ج ددددا   اج كدددداز
 ن ددددا   فذضددددك  فدددد  هجددددم اار كددددا  اسا الددددف  ك ددددا ت ددددا هدددد ه اس ذ  دددد  فذ  دددد  ان قاسكدددد  فدددد  اس  للددددد   

ت ددددددذض ف دددددد لس ت  ددددددكم ه ددددددامت ف  ضددددددغل ا   كددددددا   ت دددددداتا   فددددددا ت  كددددددن  دددددد  فدددددد  ظسددددددت اس انليدددددد  
ف دددددد لس  ددددددا ات    فدددددد   لالدددددد تار كددددددا  اس دددددد ب اس  الددددد   س دددددد    اس ددددددف  ك  سك دددددد م و ددددددوددددداسف س    ددددددل ك  

  .  ، ات  

 ن فئج ال:رض   الرابع : عرض ومنفقش .4
 عرض ن فئج ال:رض   الرابع :.1.4

تلجددددا لددددذ   لددددف فعدددداهذ اس   ددددك  اس طددددذ  سدددداس اس  فكدددد  اس   ددددل ك  م الددددكا اس    ددددك  لطذيددددا لددددف 
 )ذكل   ظناي ؟ اس  ا  س  غكذ ت نس اس  لل   اس ذ    
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اس ددددد ا  ذام اس ك ددددد  لدددددف ضدددددلم ف غكدددددذهلدددددسا الددددد  اس دددددذ    دددددك  فعددددداهذ اس   دددددك  اس طدددددذ  سددددداس 
)ذكدددددددل   ظنددددددداي   تددددددد  الدددددددد عاا  ار  دددددددا  )   س ك  دددددددك  ف ددددددد ق  ك  سا الدددددددد  اس دددددددذ     كاندددددددد اس  ددددددددا   

  اس اسف: 

 :( يوضح ال:روق في ال ثب ط ال:كري   ن الجنس ن55الجدول رق  
درج   مس وى الدلال  

 الحري 

ت   ق م  
 المحسوب  

الانحراف  
 المع فري 

الم وسط  
 الحسف ي

 الجنس العدد 

  كور 31 100.6774 11.37362 634.- 126 529.

 إنف  97 102.1443 10.69559

 (Spss v25 مخرجفت 
اسااسدددددددد  الإ  ددددددددا ك   ددددددددك  اس  للدددددددد ك   الدددددددد عافد اس ا  دددددددد    ار  ددددددددا الإ صاااااااافئ  :القااااااااراء  

و دددددددا ف ددددددد لس  0.634-اار  دددددددا  اس دددددددا ف س ك  دددددددك  ف ددددددد ق  ك    ت دددددددك  ه   ك ددددددد    اس   دددددددلب  ت دددددددا   
 ددددا ت ددددك  هن ددددا سك ددددد ماسدددد  ا  ددددا كا  ف ددددا ت ددددكذ ظسددددت وددددا   جددددلم  126   م جدددد   ذيدددد  0,529ماسدددد  

ه  ه  اس ذضدددددك  سددددد      ولضددددد  ذسدددددو58لدددددذ    دددددك  اسددددد كل   الإنددددداي لدددددف اس   دددددك  اس طدددددذ    اس دددددا   )
 ت  ق .

 منفقش  ن فئج ال:رض   الرابع :.2.4

ا تلجدددددددا لدددددددذ   ذا  ماسددددددد  ا  دددددددا ك  لدددددددف فعددددددداهذ    هنددددددد 55و ضددددددد  فددددددد  رددددددد   اس دددددددا   )
ه،دددددا   اس عدددددذ   الإ دددددا )ذكدددددل   ظنددددداي   ظا هنددددد  فددددد  رددددد   اس ددددد ا اس   دددددك  اس طدددددذ  ت دددددنس س  غكدددددذ 

% 20و ددددددت تددددددؤ ذ ظدددددداهذ  اس   ددددددك     ه  ه  اسدددددد كل  ه  ددددددذ ت  ك ددددددا فدددددد  الإندددددداي   Bruns(1989)م الددددد  
تقدددددداوذ لددددددف انع دددددداض تع ذ      وددددددام  فددددددااسدددددد كل اس    ددددددك  هدددددد  فدددددد   % فدددددد 75ه     فدددددد  اس دددددد   

 etن ددددا   م الدددد     هظ ددددذ  اسدددد ا    اات اهددددا  اس دددد  ك  ن ددددل اس ا لدددد    اس كددددل  اس دددد  ك  اس ا انكدددد 

al.(2018)  Eren  اس لهلبدددددددا   لإنددددددداي هودددددددذاض ا  يدددددددا  هو دددددددت فددددددد  ا اسددددددد كل  س ددددددد  اس لهلبدددددددل   ه  
  راطددددد  لدددددف اس لاندددددب ااج  اوكددددد   اس ددددد ك  انع ددددداض لدددددف جدددددلم  اس كدددددا ه  سددددداو     الإضدددددال  ظسدددددت 

 ف ا سدددددد    ت ضدددددد ل  اس دددددد د   ه  اسدددددد كل  ات ضدددددد ل  ف ددددددا ك  ف ددددددا     فدددددد  ا رددددددذي  يذجدددددد  ذسددددددو 
ه  اسددددددد كل  ات   طدددددددل  ف دددددددا ا  تلاطددددددد ك  ت  كذيددددددد  فقا نددددددد  ظسدددددددت ات دددددددام اس دددددددم  أن  ددددددد     الإضدددددددال  

 . الإناي 
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ن ك ددددد   لدددددف فعددددداهذ اس   دددددك  اس طدددددذ  ت دددددنس س  غكدددددذ اس ددددد ا ي سددددد  ت  دددددكذ ودددددا   جدددددلم لدددددذ   
لأ  هلددددددذام اس ك دددددد  راضدددددد ك  تقذي ددددددا سدددددد  ا اس لافددددددم  اسعددددددذ ف  اس     دددددد  لددددددف اس قددددددا   لددددددف ف دددددد لس 

و  دددددب   هتضدددددا ن دددددا اس   ددددداج اسددددد   ات ددددد   ف ذ   اسقدددددا ا  اس اسكددددد    لددددد    اس ددددد     ا  ددددد   )اس   ك دددددف 
ف دددد  اس ددددغذ و ددددت   ددددذم لددددف اس كيدددد  اس نا ذيدددد م  ا ف  ددددا لددددف ذسددددو  كددددا و  ددددأ اس اس ددددكا  اس قددددالف س  ددددذم 
 ه  اسذجدددددم   فددددد    او  دددددا ه ضددددد  اه  اس دددددذا ودددددا  اس   كدددددذ وددددد  ف ددددداوذه كاس سدددددام اس ددددد د  اسط دددددد    

 اس  ددددا ف  ددددا كانددددد ،ددددا  الأسدددد  لددددف    ه  تع ددددذ  ددددل  اس ع ددددك طدددداف ا    اس دددد  ت ددددب ه  تسددددل  طددددافاا
 ددددك  ت دددد   سلأن ددددت  دددداس   كذ ودددد  ف دددداوذها   سدددد ا ن ددددا اس   ل ددددا  ف  ا بددددا   و دددداه   ا  كدددد  س    كددددذ 

  ف ا     فقا ن   اس كل .  و  آس   

 عرض ومنفقش  ن فئج ال:رض   الخفمس :.5
 عرض ن فئج ال:رض   الخفمس :.1.5

ل اسكددددد  كدددددم فددددد  تلجدددددا و  ددددد  ا ت ا كددددد  لددددداس   ماسددددد  ا  دددددا كا  دددددك  فعددددداهذ اس   دددددك  اس طدددددذ    -
 اس ا   اس طكي اس ا لف ساس هلذام اس ك  .

 اس طكددددي اس ا لددددف سدددداس هلددددذام   سا الدددد  اس   دددد   ددددك  اس   ددددك  اس طددددذ    كددددم فدددد  ل اسكدددد  اسدددد ا  -
اس ك دددد  تدددد  الدددد عاا  ف افددددم اا ت ددددا  " كذلددددل " س  ذلدددد  فددددا ظذا ددددا  ه دددداك و  دددد  ا ت ا كدددد  لدددداس    ددددك  

 ه ه اس  غكذا    كاند اس  ا   كاس اسف:
ــد مق ااااافس ال ثبااااا ط ال:كاااااري  فعفل ااااا   يوضاااااح معااااافملات الارتبااااافا  ااااا ن درجااااافت (56  ولجـــ

 الذات  وال ك ف المدرسي. 

 الم غ رات ق م  ر أو معفمل الارتبفا   رسوق  مس وى الدلال   الدلال 

0.05 .018 
 

 ال ثب ط ال:كري _فعفل   الذات -209.*

0.01 .000 
 

 ال ثب ط ال:كري_ال ك ف المدرسي -626.**

 (Spss v25 مخرجفت 

ه   ك دددددد  ف افددددددم اا ت ددددددا   59ن  ددددددت فدددددد  ردددددد   اس ددددددا   ) القااااااراء  الا صاااااافئ   للجاااااادول:
 ددددك  اس   ددددك   لدددد  ك    ه  تلجددددا و  دددد 0,05   هددددل هطددددغذ فدددد  ف دددد لس اس   ليدددد  *209.- كذلددددل   ددددد )
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   هدددددل هطدددددغذ فددددد  ف ددددد لس **626.-اس طدددددذ   ل اسكددددد  اسددددد ا     ك ددددد  ف افدددددم اا ت دددددا   كذلدددددل    ددددد  )
 هدددد ا فددددا وددددا  ه  تلجددددا و  دددد  لدددد  ك   ليدددد   ددددك  اس   ددددك  اس طددددذ   اس طكددددي اس ا لددددف    0,01اس   ليدددد  

 لدددد  ف  ددددل   ا ت ددددا      جددددلم اس   ددددك  اس طددددذ   كددددم فدددد  ل اسكدددد  اسدددد ا   لدددد  ف  ددددك  و ددددت  جددددلم ا ت ددددا ف
 اس طكددددي اس ا لددددف   فدددد  ردددد   فالدددد   تؤكددددا اس  ددددا   و ددددت ت قدددد  اس ذضددددك  اس ددددف  اس   ددددك  اس طددددذ    ددددك 

تدددددذس هنددددد  تلجدددددا و  ددددد  ا ت ا كددددد  لددددداس   ماسددددد  ا  دددددا كا  دددددك  اس   دددددك  اس طدددددذ   كدددددم فددددد  ل اسكددددد  اسددددد ا  
  اس طكي اس ا لف.

 منفقش  ن فئج ال:رض   الخفمس :.2. 5.  1
اس  دددددا   و دددددت ت قددددد  اس ذضدددددك  اس دددددف تددددد ص و دددددت  جدددددلم و  ددددد  ا ت ا كددددد  لددددداس   ماسددددد   ؤكدددددا ت    

 اس طكددددي اس ا لددددف سدددداس هلددددذام اس ك دددد     ظ  ددددا ك ا  ددددك  فعدددداهذ اس   ددددك  اس طددددذ   كددددم فدددد  ل اسكدددد  اسدددد ا  
  ددددك  تلجددددا لددددف  لدددد  ك  اس   دددد   ددددك  اس   ددددك  اس طددددذ   اس  اسكدددد  و  دددد    تع ددددذ ن ددددا   اسا الدددد  ظسددددت ه 

 دددددددك  اس   دددددددك  اس طدددددددذ   اس طكددددددي اس ا لدددددددف  لدددددددف ظدددددددم ،كدددددددا   ذمتدددددد   ليددددددد  لددددددد  ك  و  دددددد  ا ت ا كددددددد  
م الدددددا  فكاانكددددد   دددددل  اس   دددددك  اس طدددددذ   كدددددم فددددد  ل اسكددددد  اسددددد ا   اس طكدددددي اس ا لدددددف  لددددد   ذ  ظسدددددت 

  .ساس ا لف و ت  ا   اس طكي اس ا   ل اسك 
اس ددددف تددددذس  Turki, & Al-Qaisy(2012)اسا الدددد  اس اسكدددد  فدددد  كددددم فدددد  م الدددد  ن ددددا   ت  دددد    

ه   اس ددددف تددددذس   Chan(2006) ه  اس لهددددلبك  سدددداو   ف دددد لس ف للدددد  فدددد  ف ددددس   اس طكددددي   م الدددد 
 ،كدددددذ ف ا،دددددذ و دددددذ   ف دددددس   اس طكدددددي تدددددؤم  ظسدددددت زيدددددام  ف ددددد ليا  اسضدددددك  اس   دددددف   دددددسم ف ا،دددددذ

 Jahangard  م الددد   Singh & Bussey(2011)     لقدددا سا الددد  كدددم فددد تأ كذهدددا و دددت ل اسكددد  اسددد ا  

& Zandieh(2012) اسدددد ا  سدددداس اس   ددددل ك  لددددف ،دددد ل ه    ددددا  اسقددددا   و ددددت  ل اسكدددد انع دددداض  ودددد  سا
ا لدددددف اس ددددد ف     اس   كدددددذ وددددد  ظفسانكدددددات     دددددسم جكدددددا  إ  ددددداس ما ددددد    دددددا  اس ددددداا    ف دددددا ت ددددد ب تدددددذمم 
ه   Haselden & al(2012)   تضددددددكي م الدددددد  و ددددددت ذسددددددوس  قكدددددد  ههددددددااف ه  ددددددذ  ،دددددد  اسقددددددا   

اس   ل دددددددل  ذ   ل اسكددددددد  اسددددددد ا  اس  ع ضددددددد  ت دددددددانل  فددددددد  ردددددددلف ف دددددددذ  فددددددد  اس  دددددددم ف دددددددا  دددددددا ت كددددددد  
او قدددددام اس دددددذم  قا تدددد  و دددددت ت  كددددد   هددددف اسددددد ا     ل  اسكددددد لددددف ردددددلض ت دددددا   جاوددددا   ، دددددات     ظ ددددااو  

  اس دددددد لككا  اس زفدددددد  س  قكدددددد  ههددددددااف ف ك دددددد    هددددددف وافددددددم هلالددددددف لددددددف اس   كددددددن  اسدددددد      الإن دددددداز
اس   ل دددددل  لدددددف  دددددا ات    لقدددددا و    دددددل  اس  ددددداتا    يع دددددذ   ظطدددددذا  ا ه دددددم و دددددا   فكددددد    دددددافا ت دددددو اسل

 ,.Meral et al)فلاج دددد  اس دددد لبا    ي دددد  ل  ه  ددددذ وذضدددد  س ق دددد   ضدددد ي الأمام الأ ددددامت ف
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 اسددد ا   ظسدددت ت  دددب اس  دددا  اس ددد     ضددد ي اس  دددا ك  الأ امت كددد  ل اسكددد انع ددداض    يدددؤم     (2012

(Ryan & Shim, 2008)   ف دددا ت  ددددم اس   ددددل ك  ه  ددددذ   إسددددت ف دددد ليا  واسكددد  فدددد  اس ددددو اسددد اتف
  .Medyasari et al,.2021)وذض  سد  ا  و ا فلاج   ت اتا  ه امت ك 

 تع  ددددددددي   دددددددد  اسا الددددددددا  ودددددددد  اسا الدددددددد  اس اسكدددددددد  لددددددددف او  ا هددددددددا ه  اس   ددددددددل ك  و    ددددددددل     
اس  فكددددددد  اس   دددددددل ك    تدددددددذس ه  2015لا الددددددد   ددددددد  وا  ددددددد )    طكدددددددي فا لدددددددف  ل اسكددددددد  ذا  وددددددداسككك 

  لدددددف  دددددك  تؤكدددددا م الدددددكا و    دددددل     ددددد لس فذت ددددد  فددددد  اس طكدددددي اس ا لدددددف فقا نددددد   اس  فكددددد  اس ددددداموك 
  دددد ليا  و ددددت ه  اس   ددددل ك  ذ   ف دددداا  اسدددد كام اس اسكدددد  و    ددددل     Guez et al.(2018)م الدددد  
اس دددددددف ت سددددددد    فددددددد  فلاج ددددددد  اس  ددددددداتا    ددددددد لس     اساال كددددددد  الأ امت كددددددد   اسددددددد ا   ل اسكددددددد فددددددد   واسكددددددد 

سددددداس اس   دددددل ك   ل دددددف اسددددد ا    اسكددددد ل و دددددت ت كدددددا  هه كددددد   Zimmerman(2000) هلددددد ذ  ن دددددا   م الددددد 
   اس  ددددددا ذ  ردددددد   اس دددددد لبا  اسا الددددددك   ودددددداف    الدددددد  ا لددددددف ت اوددددددا الدددددد  اامه  سق ددددددل  اس  دددددداتا  ت   ذ 

   اسكددددددد اسددددددد و  و    دددددددل    اس   دددددددل ك ه     Pajares(2002)  Shunk(2012)  كدددددددم فددددددد هظ دددددددذ  م الددددددد  
ا ه  ددددددذ   ي دددددد  ذ   س  ددددددذ  ه ددددددل  لددددددف فلاج دددددد   ذاتكدددددد  واسكدددددد  تضدددددد ل  ههدددددداال ا هو ددددددت   ي دددددد سل  ج ددددددا 

 و ت وسا ذ   اس  اسك  اس  ع ض . اان طالا  
 اس طكددددددي ل اسكدددددد  اسدددددد ا   لددددددف انع دددددداض سدددددداو    اس   ل ددددددل     فكدددددد  استع ددددددذ ن ددددددا   اسا الدددددد  ه  

 ي سددددد  ت  دددددكذ ذسدددددو سغكدددددا   دددددا ات   اس طذيددددد  اس اسكددددد       ت دددددل    اسا الدددددف  و دددددت اسدددددذ،  فددددد اس ا لدددددف 
 لدددف ه  اسقدددا   اس  دددا م  Blanchard (1958) لقدددا ه ضددد د ه  ددداي اسددداو  اس   دددف  ااج  ددداوف   

ه     كيددددد  ،كدددددذ ماو ددددد  لدددددلام كاندددددد هلدددددذي ن ك ددددد   جدددددلم   اسعدددددلف فددددد  اس  دددددم  اس   كدددددذ وددددد  اسددددد ا  
  سدددداس اس   ددددل ك  يددددؤم  ظسددددت انع دددداض ف دددد لس ل اسكدددد  اسدددد ا    ق ددددم فدددد  اسددددا ال  اساار كدددد  ف ددددا تفا لددددك  

فددددد  ف دددددس     ت انلندددددن ك ددددد  فا  ه    ددددد  اس   ددددد  اس لهدددددلبك  Chan, 2006م الددددد )لدددددف  دددددك  تدددددذس 
 ف ددددددس   اس طكددددددي تددددددؤم      ددددددا  ااج  اوكدددددد ف ددددددم اسضددددددغل  الألددددددذي   اسط اسكدددددد    طدددددد لب  لددددددف اس

ت ددددا  Supervia et al(2022)   لقددددا سا الدددد   ذ  ،كددددذ ف ا،دددد  ظسددددت اسضددددك  اس   ددددف   ددددسم ف ا،ددددذ
ت ددددداتا   بدددددل  ولاجددددد  اس لهل  الأ دددددامت ف    فكددددد  آسكددددد  ت عدددددك  ذاتدددددف تدددددؤ ذ و دددددت لددددد لك اس ل اسكددددد  اسددددد ا  

 اس ددددددأ    اس ا لددددددف   دددددد ب ولافددددددم ف ددددددم اس ددددددل  اس   كدددددد  اس دددددد  ك    اسط اسكدددددد    ت   دددددد    ددددددلم اس طكددددددي
 فدددد  ذسددددو   ددددا    اس ع ددددف   وددددا  ك اتدددد  اسدددداو  اس   ك ددددف  ،كددددذ اس طك كدددد    لددددلم اس طكددددي ااج  دددداوف

ا لدددددذام ت قددددد    ددددد  الأ ا و دددددا تدددددللذ اسددددداو     اس لهدددددلبك  ن دددددل ا ،ع دددددك ا ظت ا كددددد  ا فذت  ددددد  ا ه امت كددددد   ن ا ددددد 
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ه    Chui & Chan(2017) ك دددا  كت دددد م الددد     Лантух, 2020) اسعدددذ ف اس   ك كددد  اس  الددد  
اسدددداو  ااج  دددداوف ت  ددددم كللددددك  لددددف هدددد ه اس   دددد    كددددا ت دددداوا و ددددت ت نيددددن  ددددا   اس   ددددل ك  و ددددت 

 جددددلم ت دددداتا  ظضددددالك  ف ددددم  ه   Chan(2006) ك ددددا  ك ددددد م الدددد  تق كددددم آ ددددا  اس ددددلتذ    اس طكددددي
تددددددؤ ذ لدددددد   ا و ددددددت اس انددددددب اس   ددددددف  اسضددددددغل  الألددددددذي   اسط اسكدددددد    طدددددد لبا  اس   ددددددا  ااج  اوكدددددد  

تقكدددك  الألدددذام سقدددا ات   و دددت اس  ددداا لدددف ف  ددد  ف ك ددد  ودددؤ ذ و دددت ل اسكددد    دددا ه     دددل ك    س   فكددد  اس 
ل اسكددددد  اسددددد ا  ت دددددل ا  الألدددددذام  دددددل   دددددا ات      سددددد سو ت سدددددا Clinkenbeard, 2012)سددددداو   اسددددد ا  

 . (Mathwasa & Sibanda, 2020) . سكا  اسضذ    ظن ازات   اس   ك 
 ي سددددد  ت  دددددكذ تدددددأ ذ جاندددددب اس طكدددددي اس ا لدددددف سددددداس اس   دددددل   ددددداس   ك  اس طدددددذ  فقا نددددد     اسكددددد   

ا طدددددددد لبا  اس طكددددددددي ل اسكدددددددد ذ      فكدددددددد  ه  اساسدددددددد ا   ذسددددددددو      سدددددددد    ك دددددددد    اسدددددددد ا  سدددددددداو   هتضدددددددد 
اس اتكدددددددد   ل دددددددداسك    سدددددددداو    دددددددداا  طدددددددد لم  ه ددددددددل  لددددددددف اس ددددددددناج  الأمام     ر ا  دددددددد   ك   ددددددددل ك   

ه  اس   ددددددل   ه  ف  قدددددداا  اس  اسكدددددد  اس   ا  دددددد  ت دددددداواه  و ددددددت ظما   اس  ددددددا   اس ا  كدددددد  اس دددددد  ك    ددددددم 
،ددددا   ه  اس   دددد   ي  غددددف الإ   Chwalisz et al.,1992ت ددد قذ هدددد ه اس  ددددا   كددددأوذاض هزفدددد  ن  ددددك  )

ودددددؤ ذ و دددددت اسددددد ا   ل اسكددددد  اس طكدددددي اس ا لدددددف و  ددددد  ت امسكددددد  ف اار ددددد   لانع ددددداض    ل اسكددددد  اسددددد ا    دددددك 
يددددددؤم  ظسددددددت انع دددددداض ا لددددددف   انع دددددداض اس طكددددددي اس ا لددددددف  ددددددؤ ذ و ددددددت ل اسكدددددد  اسدددددد ا     اس طكددددددي اس 

اس قدددددد   دددددداس  ا  اس دددددد ل    ددددددا  اسقددددددا   و ددددددت فلاج دددددد  اس  دددددداتا    هددددددل فددددددا ودددددد  سا لدددددد  ا  و ددددددت الأمام 
    دددب م الددد  (Jahangard & Zandieh, 2012; Medyasari et al 2021)   الأ دددامت ف

Chan(2006)   لددددف ه  ف ددددس   اس طكددددي تددددؤم  ظسددددت زيددددام  ف دددد ليا  اسضددددك  اس   ددددف   ددددسم ف ا،ددددذ
 ،كدددددذ ف ا،دددددذ و دددددذ تأ كذهددددددا و دددددت ل اسكددددد  اسدددددد ا    كدددددا ت  دددددم هددددد ه الأركددددددذ  ك افدددددم   دددددا ف ت دددددداوا 

ت نيددددددن ه  كدددددد   لددددددف م   ا    قالكدددددد اسج  اوكدددددد    اا لافددددددم اس  ت  ددددددب  اس  فكدددددد  و ددددددت ت ددددددا ز اس  دددددداتا  
لددددف ظظ ددددا  اس له دددد  و ددددت هندددد  ل ددددف   دددد  اس قالددددا    ددددا وئ عددددذ ظسددددت الإلددددذا    ت  كددددذه  ودددد  ظفسانكددددات  

ظسددددددت ظر ددددددام  ددددددا ات   ر ددددددك  اس  ددددددذض س  قددددددا    فكدددددد  اس   ددددددل ك ت دددددداا س قددددددك  ااج  اوكدددددد   ف ددددددا وددددددال  اس
هددد ا اس   دددك  ااج  ددداوف  دددا ودددؤم     Haselden et al, 2012 ; Grang & Singh, 2016ذ)ه اس   ددد

 .ساو   لف ال غ    ا ات     سم ل تا   باس اسف انع اض ل اسك  اس ا     فك  ظست تق كم لذص اس
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 الك :  : . الدراس 2
 الحفلات:ومنفقش  ن فئج  ضعر  ثفن ف:

 عرض الحفل  "أ".1
  المقف ل  للحفل  "أ"ن فئج   .1.1

لدددددد   وددددددا س لدددددد    ا  دددددد  ف للدددددد  ف  ددددددل  م الددددددكا    ددددددا   15اس اسدددددد  ذكددددددذ و  دددددد  فدددددد  اس  ددددددذ  
    ددددددك  اس اسدددددد    دددددداما و ددددددت ن ك دددددد  اس اسكدددددد  س   تدددددد  ار كددددددا 140 ف  ددددددل  وق كددددددا    ددددددا  ذكددددددام  18.10
افدددذه   ف دددن ج  ودددا     كدددب لددد   61   اس اسددد  ت دددكا فددد   اساتددد   الأ  و دددذه100  اس قدددا    دددد اس طدددذ  

لدددددف   لدددد     هددددف ف قاودددددا   تذتك دددد 60 انكدددد   سدددد      دددددا  طددددغكذتا    الأ  هلدددد اذ  سغددددد  وذبكدددد  و ذهدددددا 
 31 اس دددددانف لددددد   ف دددددا    دددددذض وق دددددف   33الألدددددذ  هدددددل اس دددددغكذ  ساتددددد   ددددد ي ظردددددل  و  ددددد  اسط كدددددذ 

لدددد   فالدددد ذ ا   ددددام  ساتدددد  مكددددا  ت  ددددم  27   اس اسددددا و  دددد  فدددد  اس  ددددذ لدددد   ت  ددددم ك لظددددي   ددددذك 
.   

 اس  اسكددددد  اس اسكددددد    ي   دددددت ذسددددو لدددددف  ،  ددددد  ان ددددداز كدددددم ،ددددفم و دددددت ه  دددددم  جددددد   ك دددددا و  كددددن   
  عذتدددد  اسط اسكدددد   اس  اسكدددد  س ددددا  لسدددد    ت  ددددس   دددداسقك   "ه" تع ددددذ ه  اس اسدددد  ف طدددد   جدددداا  و  كددددن اس اسدددد 

 الأردددددد   هددددددف فدددددد  اسع ددددددا ص اس  كددددددن  س    ددددددل ك  "اس دددددد ام  اس افدددددد  ه  تطددددددل  ،ع ددددددا طدددددداس ا"  " 
لجدددددا" "اه دددددب اس ددددداس اسددددد و  او ددددداسل   دددددالأر  " "اس ددددداس اسددددد و  ه ددددد    ه  دددددذ هددددد  ن دددددا  اسطافدددددم اوالإ

و   دددددل   دددددالأر    هددددد  لددددد اام "   ا   دددددت لدددددف   ددددد  اجا  ددددد  و دددددت   ددددد  هلدددددي   اس قا  ددددد   دددددد اسددددد و  
"اهودددددذف" ه  تس  دددددف  قدددددل  "ودددددام " راطددددد  لك دددددا تعدددددص اه  افاتددددد    فددددداذا وذيدددددا ه  تسدددددل  ف ددددد ق    

 ف دددددلو اسددددد ه  "ه  دددددذ فاه غكددددد  فددددد  اس كدددددا  هدددددل اس ددددد ل   اس  أنك ددددد " ت كدددددم   و ددددداه هلطدددددا  ف ضدددددا ب 
لددددف اس دددد د فدددد    دددد  الألددددي     و ددددا  ،كددددذ ف ددددا  لددددك    لسدددد   اس اسدددد  تع ددددذ ج ددددلم وددددا  ف  ت  ددددا 
لددددددف اس  دددددداوذ   هددددددل و ددددددت  وددددددف هندددددد  فع  ددددددي ودددددد  زف  دددددد   س دددددد ا كددددددا  لددددددف اس ااتدددددد  و   دددددد      ا 

 او  دددددا  هنددددد  و لاطدددددم ف  ددددد    فدددددؤرذا و دددددت   دددددب  دددددل  ف   دددددا   اس لجكددددد   ددددداه و  اودددددم ف  ددددد   ذسدددددو 
ااج  دددداوف   ت  ددددب اس  دددد  اس  ددددذض سدددد  فدددد   دددد      ل  ددددافا لدددديم   ق ددددل لددددف فذ  دددد  اس ذاهقدددد   ي دددد لا س

وددددد  فعا لددددد  كدددددا   لسددددد  "زف  دددددف ات ذلدددددل  هندددددف هرددددداف ه  ا هت سددددد      دددددف" لاس اسددددد   لددددد  س   ددددد  
طددددل   ف اسكدددد  هفددددا  زف  دددد  ك ع ددددك  طدددد    ف  س دددد  لددددف ذات ددددا   يس دددد  رللدددد  لددددف  لقدددداا  اس ددددك ذ  
و ددددت ن  دددد  ن ك دددد  س لدددد  نازا   اس ددددعذي  اس ددددف و  ددددذض س ددددا فدددد   دددد     "هنددددا رددددا ي فدددد  وددددا  اسدددد  س  

 لسددددد   ات دددددا   ه  و ددددداو ا  اس اسددددد  ت دددددانف فددددد  آا  ف طدددددذ   لدددددف ن  دددددف"  ساتددددد    الدددددك  واسكددددد  لك دددددا 
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لددددف اسددددذهس   ذسددددو ن ك دددد  اس  طكددددذ اسنا ددددا   اس  ددددا اس  دددد    لددددف اسا الدددد    كددددا ه ددددا هندددد " ت ددددا   ددددااع 
لددددف اس  ددددي الأت دددد  فدددد  اسددددذهس"  فدددد  اس ا كدددد  اس دددد لكك  اس اسدددد  ف طدددد    طددددافد لددددف ه، ددددب الأ  ددددا   
ت ددددب اس نسدددد   ،دددد  ت ذضدددد  الدددد  نازا  فدددد  زف  دددد   لددددكسع  ،كعدددد   او ددددا  اننواجدددد  فدددد      يس  ددددف 

هلدددد  ك  اسددددالاع ودددد  ن  ددددف"  " مم  سددددل فدددد  مار دددد  ساتدددد   ، دددد  لددددف اسددددذم و كدددد  اس  اوددددم اس  ددددك  سطدددد  
ظسددددت ااس  ددددا    ددددام  ك ددددا  الأج ددددا  لددددذا ودددد  زف  دددد    ذسددددو فدددد  هجددددم   اتدددد  ن  دددد   هفددددا  سدددد ا و ددددا 

اس اندددددب اس  ذلدددددف لاس اسددددد  ف  دددددل   و   ددددد   ددددد ا ذ   ليددددد   لدددددذي  اسددددد      ف ددددد قم لدددددف م الددددد    ف دددددلس 
  ات ددددد  ك   اسدددددا  س اس  دددددا ك   كدددددا هن دددددا جذب دددددا فدددددذ   ا دددددا    يدددددذس هن دددددا   لا دددددا " اس دددددفم  اسا الددددد 

اسدددد   ه  دددد  ظسكدددد  لددددذا ه  ه  ددددم و ددددت و فددددا  هلضددددم"  لدددديم فددددذ  لددددف اسق دددد  فدددد   ددددذف اس    ددددا   
  دددددد    ف  ل ددددددا ودددددد  كك كدددددد  ت عددددددك     دددددد   اس ذاج دددددد  سك دددددد  كا زف  دددددد   سط دددددد   لدددددد  الإجا دددددد   اس ددددددن  
 اس ددددد د  ل دددددل ودددددذل  اس  دددددم فددددد  اس   لوددددد   كدددددا ودددددذس ه  زف  ددددد  ت ددددد غ ل  و دددددم ،دددددعص  ا دددددا 
 او دددددد سل  ه  ف  ددددددلم   ي  دددددد ل  و ددددددت ن ددددددا   ات دددددد  قلن ا  هفددددددا فدددددد  اس ا كدددددد  ااج  اوكدددددد  لاس اسدددددد  
ف ددددددذ ف لددددددف اس ؤل دددددد     ل دددددد   انضدددددد ا    ل    دددددد  جكددددددا  فدددددد  اس ددددددا   ااما    هلددددددات ت " هلددددددات تف 

هلددددات ت   ه ددددا اس  دددد   ي ددددذا اسط كددددذ فدددد  الألددددي   اس   دددد ك    دددد ام   ك ددددل  جدددداا" لاس اسدددد  ت ددددا ك لددددف 
ل ددددد  و ل  دددددل  ف ددددد  فذاتدددددب واسكددددد  لدددددف ف دددددا ه اسا الدددددف  هفدددددا و   ددددد  فددددد  زف  ددددد  ل دددددف جدددددا لددددد  ك   
ت ضددددددم ما  ددددددا تددددددذك ف ددددددال   ك دددددد   بكدددددد      اس  دددددد   س  دددددداا   سددددددكا سدددددد  هطددددددا ام ا مارددددددم اس ؤل دددددد  
 ارا ج دددددا فددددد  جكدددددذا   ه دددددا    ل دددددل ودددددذس ه  "اس ددددداو  اس قكقدددددف هدددددل فددددد  تسدددددل  ف دددددو لدددددف ماردددددم 
اس ؤل دددددد   را ج ددددددا  فدددددداس اس كددددددا "  اس اسدددددد  تس  ددددددف لقدددددد   اسدددددد ها  و ددددددا ف  ددددددذ هركدددددد  و ددددددافا ت ددددددا 
 اسضدددددد ذ  س  اسدددددد  فعددددددا ف اج  اوكدددددد   يع ددددددذ ذسددددددو فدددددد  ردددددد   "لددددددأتغ ب و ددددددت رددددددللف فدددددد  اس كددددددا  

 جالددددد   " ه م سدددددل ه  ه دددددف ااج  اوكددددد  لدددددف ودددددل  فددددد  الأتدددددا "  هفدددددا و   ددددد   لاسددددداه ل دددددف جدددددا لددددد  ك  
ت دددد   ف"   يضددددكي "ت دددداف  ف  ألدددد ل  الأفددددذ لقدددد    ه كانددددا ت افددددم كددددأن ف   ددددم طددددغكذ "سددددل ه  ه ددددف 

كي  ددددا   " سددددل  ددددا  ه ددددف    ددددذم اات ددددا  ف ددددف و ددددت ،ددددفم"   ي  غددددف الإ،ددددا   ه  ضددددوددددلالق ف اسددددذه "  ي
 اسددددا اس اسدددد    كددددب  ف ددددن ج ز جدددد   انكدددد  فددددازام لددددف ات دددداع اس ددددل   ك   ددددا  لددددف  ددددك  ه  و  دددد  اس اسدددد  
 أفددددد   ك ددددد  ل دددددف فددددد  ت ددددد    ددددد  "هفدددددف ت   دددددف"  "هظددددد  ه  ف عددددد  الأف دددددا  ت  ددددد   ه  دددددامه "  و  غدددددف 

 اسغا ددددددب    ل ددددددل اسغا ددددددب اس اضددددددذ   اس اضذ،ددددددس كا الإ،ددددددا   ه  اس اسدددددد  ف ددددددأ ذا ك كددددددذا  ددددددن اج الأ  
   تعددددص ز جددددد  ضدددد  كا  ل ددددل وددددذس "ه  اس كدددددا  اسن جكدددد  ات دددد   ..."    دددددا  لدددد  الإجا دددد  وددددد  هلددددي

س  ا ا رددددذ  ا و   دددد   دددداالأ   ،دددد  هن ددددا ت ددددكا ف  دددد    ا   ددددت  قددددل  "اهوددددذف"    ددددك  لدددديم ودددد  
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ه دددددب اسددددد ط   فددددد  اس  دددددام"  " هو قدددددا ه  ف عددددد  اس  دددددا  ات دددددب الإ اسددددد  لدددددف اس ددددداوا ف  ددددد "  " و دددددافا 
ه س افددددذه    جددددم فدددد    دددد  هنعددددذ   كدددداا"  تق  ددددذ اس اسدددد  و ددددت و   دددد  اس دددد  ك  فدددد  زف  دددد  اسدددد كل  

 لق .

 للحفل  "أ"ن فئج الملا ظ  .2.1
 ( يوضح ن فئج الملا ظ  للحفل  " أ " 57جدول رق  

 الأبعفد      
 الحفل  

البعد 
 الن:سي 

البعد 
 الس كوسمفتي 

البعد 
 السلوكي

البعد 
 المعرفي 

البعد 
 الاج مفعي 

 المجموع

 61 15 9 14 7 16 الحفل  "أ" 
 من إعداد البف ث 

"   كددددا تع ددددذ  (  ظهاااار أبعاااافد مظاااافهر ال ثباااا ط ال:كااااري الغفلباااا  للحفلاااا  " أ57جاااادول رقاااا   
 اس  ا اس   ف  ااج  اوف هل اسغاسب و ك  اس  ا اس  لكف     اس  ا اس  ذلف  اس كسلل اتف.

 ( توضح نتائج الملاحظة الغالبة للحالة " أ ": 10أعمدة تكرارية رقم)
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 ن فئج الاخ بفرات:  .3.1
 ن فئج اخ بفر رس  الشجر  للحفل  "أ":.1.3.1

 لددددد  اس ددددد ذ  ف  لوددددد  فددددد  اس ؤ،دددددذا  اس دددددف ت سدددددا طدددددذاوا  لدددددف ار  دددددا   ه   تع دددددذ اس اسددددد 
ا ف  دددد    لددددف ت ددددا   اس  لسددددد   اس   ددددا  الألددددذي  اس دددد ذ  لددددف اس   قددددد     تدددد   لدددد مار كدددد  و كقدددد  جددددا 

 ك  دددددا ت دددددكذ   اسك  دددددت اس  كدددددا فددددد  اسل  ددددد  ف دددددا ودددددا  و دددددت اس ددددد  ك   الإنط دددددام فددددد   دددددذ ز آ دددددا  اس اضدددددف
  فك  دددددددا اسلاضددددددد  ن دددددددل اس اندددددددب الأت ددددددد  ظسدددددددت ااضددددددد ذا ا  اس ناجكددددددد   دددددددا تطدددددددل  ودددددددا ذ  ه  هطدددددددك  

،كددددا  اس لا دددد   ذفددددنو لددددف  ددددك  الأ، ددددا  اس ذلددددلف   دددد  ه  ا  ت ددددكذ ظسددددت ،دددد ل   دددداس قص  اسا نكدددد    
ودددددا  تطدددددذا  اسع دددددل  لدددددد ف    ي دددددذز ت اودددددا الأهدددددااف  اس  ل دددددا  لدددددف ، دددددا  ظسدددددت ت  ددددد   الأ لدددددف

ه دددددد   اسكقعددددددد   ظسددددددت اس دددددداج اس سددددددل   اس غ ددددددد  ،دددددددسم  ي  ددددددماس اسدددددد  اس  ددددددذ  ن ددددددل اسط دددددددا   اس  دددددداا  
اس لاطدددددددم     اس كدددددددل   اات اهدددددددا   ف دددددددا ت سدددددددا ت ددددددداتا    دددددددام اس دددددددل   اس اتكددددددد  ا اس  دددددددن وددددددد  تطدددددددذ 

اسدددد ا  و ددددت اسددددذ،  فدددد  اس دددد ل     ددددليذ جددددلم ه،ددددسا  ن ددددي ف ك دددد  وذفددددن ظسددددت ج ددددا س    ااج  دددداوف
ار كددددددا      الأ،ددددددسا  اس سددددددذ  ت سددددددا تددددددل   ددددددام س ط ددددددا  ت  ددددددم  جددددددلم اس  دددددد  ذ  اسضدددددد ي  لددددددف  ددددددك  

ذ ودددد  اس اجدددد  س  ددددك ذ   اس  اتدددد   اس  دددد ا  اس قاسكددددا   ضدددد     يذفددددن ،دددد ذ   اس  ددددل   ك ددددسم س ذلدددد  ت  ددددت
ي سددددددا اس دددددد ع اس دددددداز  ف دددددداوذ     اس دددددد ع و ددددددت ردددددد  الأ ض ظسددددددت اس  ددددددا ودددددد  االدددددد قذا   اس عددددددا 

اس ددددد ع اس  ددددد    لدددددف  اواتددددد  ظسدددددت  ، ددددد  اس اسددددد  لدددددف اس  دددددل  و دددددت اسددددداو  ن اسعك ددددد   اس دددددن    يذفددددد
،كددددددا  اس دددددد    ت سددددددا اسدددددد قص لددددددف اس ضدددددد   تألددددددكا اس ليدددددد  اس ع ددددددك    لك ددددددا    الأفددددددا  اس   ددددددف

ي  دددددذ اسذلددددد         ددددد  ظسدددددت اس   دددددا  ااج  اوكددددد اساس اجددددد   ظسدددددتت سدددددا ان  دددددام اس ددددد ع ن دددددل اسك دددددا  
ت سدددددد  الدددددد   اج فكددددددل  ن  ددددددك  ن ددددددل   ظسددددددت اس ددددددارم   دددددداج تمار ددددددف ن  ددددددف   ددددددسم وددددددا  ودددددد  طددددددذاع 

ك ددددا ت ددددذز   اس  الددددك   اان ددددلام  فدددد   جددددلم ف ددددس   ان  اسكدددد  ف ددددم اسق دددد   وددددا  االدددد قذا  اس ددددا  ف
ا  كاجدددددا  وا  كددددد   اج  اوكددددد  سددددداس اس اسددددد   ه ذزهدددددا اس اجددددد  ظسدددددت اس ددددد ل   الأفدددددا   اسددددداو   اان  دددددام 

اان ددددلام  فدددد   جددددلم ن ل  فكددددل ف ددددا لدددد   ه  سدددداس اس اسدددد  ي سدددد  الدددد   اج     لددددف ف ك  ددددا ااج  دددداوف
 اج  اوكددددد    ك دددددا ت دددددذز ا  كاجدددددا  وا  كددددد   ف دددددس   ان  اسكددددد  ف دددددم اسق ددددد   ودددددا  االددددد قذا  اس دددددا  ف

 .ااج  اوف  اساو   اان  ام لف ف ك    ساس اس اس   ه ذزها اس اج  ظست اس  ل   الأفا 
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 ن فئج ن فئج اخ بفر سف س للحفل  رق  للحفل  "أ":.4.1
  ت ددددددكذ ن ددددددا   ار  ددددددا  لددددددا ا ظسددددددت  جددددددلم اضدددددد ذا ا  ان  اسكدددددد   ن  ددددددك  ف  ددددددام  سدددددداس اس اسدددددد  

  و كددددد  س دددددا  ف ا لددددد  م  ه ك ددددد    لدددددف الألدددددذ  ه دددددذز فدددددا تع دددددذ اس دددددلتذ اس ددددداوا لدددددف اس   ددددد  فددددد  الأ  
تع ددددددذ  ك ددددددا هلددددددذ  فضدددددد ذب  ن ك دددددد  اردددددد    الأم ا   س  دددددد   ا  ت س  ددددددا  طددددددذاع  اضدددددد  فدددددد  الأ  

فكددددم اس  ددددا   اضدددد ذا  ا لددددف اس   ددددا  ااج  اوكدددد   راطدددد  فدددد  الأطددددا ام  اس  ددددا ف  ف ددددا وددددا  و ددددت 
ت   دددددت سددددداس اس اسددددد   اسدددددذل  فددددد    دددددم زف  ددددد       ددددد ب اس  ددددد  ااج  ددددداوف اس اسددددد  س  نسددددد   اان ددددد ا  

فددددد  ف ددددداوذ اس اسددددد   دددددانف تك دددددا   ردددددلف فددددد  اس  ددددد ق م ق ددددد  مار دددددف س تذجددددد   واسكددددد ف ددددداوذ ردددددلف 
اس  اسكدددددد  اس  الددددددك  اسنا ددددددا  ساتدددددد      ت سددددددا ف الدددددد   ،دددددداوا  س دددددد ا    دددددد ب تأنكددددددب اسضدددددد كذ اس  طددددددذ  

ا   اس اسكددد  تع دددذ تدددانف لدددف ف  دددل  اسددد ا  ساتددد     ف دددا  افساناتددد ،دددو ك كدددذ لدددف  دددا ا  ساتددد  ولجدددا هتضددد 
ه دددداك   نعذتدددد  س  اضددددف ت  دددد   اس ددددا    ك  ددددا ت ددددا   ؤي دددد  س   دددد ق م ،كددددذ  اضدددد    ف دددد لن   دددداسعلف

ا ، دددددلض لدددددف ت اودددددا الأهدددددااف   ضددددد ي لدددددف اساال كددددد   اسدددددنف م  الألدددددات  فددددد    ددددد و     ت ددددد ا هتضددددد 
تط دددددي  سددددداس اس اسددددد      اان دددددلام  اضددددد  لدددددف اس ددددد لك  ددددد ب  اا  دددددا   اسعدددددلف فددددد  اا ددددداا  ت  ددددد  ا

  كدددددد  اس ؤ،ددددددذا  تددددددل ف   لاس  دددددا   ودددددد  طددددددذاع مار ددددددف  ددددددك  اسذ، دددددد  لددددددف اس ق دددددم  اسعددددددلف فدددددد  اس قددددددا 
 هركددددددددذ ا  لددددددددإ  اات دددددددداه ن ددددددددل   مال كدددددددد  ف ع ضدددددددد    لجددددددددلم ،ع ددددددددك    قدددددددد   ذا    الددددددددك  ف ذ دددددددد 

ا  ددددك  الإفسانكددددا  اس اسكدددد   اسعددددلف فدددد  وددددا  ت قكدددد  لدددد م ن ددددب واسكدددد   اس  دددد ق م ف ددددا ت سددددا ت ا ضدددد 
 .اس  ل ا  
 ":  ن فئج ملخص الحفل " أ .5.1
 ف  ر    اس قا     اس   ع    اار  ا ا  ف  اس اس  ت ك  فاو ف:    

اج  دددداوف  فا لددددف  نقدددددص لددددف ل اسكددددد  اس اسدددد  ف  ددددل  م الدددددكا  وق كددددا  ت ددددانف فددددد  لددددلم تطكدددددي 
اسددددد ا   هددددد ا  اجددددد  س  كيددددد  الألدددددذي  ،كدددددذ ا ف ددددد   كدددددا تذب ددددد  و  ددددد  جالددددد   لاسددددداه  ن ك ددددد  اه  افددددد  

اطددددداا  الأ افدددددذ   ودددددا  اس لاطدددددم    و دددددت ألدددددذت  اس انكددددد    ف  ددددد   فددددد  اس اسددددد   اس   ددددد   ك   دددددا  ا  ددددد
     كدددد ا تل  ددددا  اسط كددددذ  س لاسدددداو  راطدددد  الأ   اس اسدددد  ف دددداسف  و دددداه واس دددد  اسعدددداص اسدددد   فدددد    دددد  

تدددأ   ظسكددد   ج   ددد  ،دددعص   كدددا اتعددد  فددد  اسا الددد  اس   دددأ اسل كدددا اسددد   طدددب لكددد  كافدددم  ا  ددد   ،ددد  
  ار  لدددد   ت كددددنه ج  دددد  و  ددددذض س  ضدددداتقا   اس ددددعذي   كدددد ا ه كانددددا ،دددد ل ه  الإ هددددا   لقدددداا  اس ددددغي

لدددددف اسا الددددد   اس اسددددد    ا  ددددد اس  ددددد  ااج  ددددداوف فددددد    دددددم زف  ددددد   اس اسددددد  ،دددددعص   كدددددا تعدددددذج جدددددم 
ف ددددددنو  س غاتدددددد   سطدددددد    سدددددد  ف اسك دددددد  اس اسكدددددد  او ددددددا  اننواجدددددد   يعدددددداف فدددددد  لقدددددداا  اسدددددد  س      دددددد  
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ل ددددد     اس دددددل   اس  اسكددددد  اس دددددف  لددددد  ا س   ددددد  لدددددف اس ؤل ددددد   لكضددددد ذ س   افدددددم ف  ددددد   سط ددددد  و   ددددد  
جددددا لدددد  ك  فدددد  زف  دددد  سددددكا سدددد  ه  طدددداو  فقددددذ  ا مارددددم اس ؤل دددد   ا را ج ددددا  اس اسدددد  ف ددددا  

و دددددت ف ددددد لس فؤل ددددد    اس اسددددد  تع دددددذ ت  دددددا لدددددف    الأ    دددددا ت دددددذف  اس دددددذه اسا الدددددف  ل دددددل اس   دددددل  
اس  دددداوذ   ،دددد  ،دددد  و  اتدددد  ااج  اوكدددد  لددددلام لددددف اسللدددد  اس ا لددددف ه  رددددا ج اس ؤل دددد  ل ددددل و ددددا  
اف دددداا    ددددا ت دددداي  ت ددددا   اس لاطددددم فدددد  زف  دددد   و   دددد  جددددا ف ددددا م  ف  دددد    دددد ب  ا اتدددد  اس اسكدددد  

  ذكددددددام ودددددداسف  او  قددددددت م  س   لضدددددد  اس  ددددددا   ف  دددددد  لك ددددددا تعددددددص اسلاج ددددددا  اسا الددددددك   اس اسدددددد  ذ 
ت   ددددا و ددددت ن  دددد  لددددف ج كدددد  اس ددددلام  ه  ددددام اس قا  دددد  تع ددددذ  أندددد  ذكددددف جدددداا  ات دددد  كب   كددددا   اسدددداو 

   اتع ددددذ هتدددد  ت ددددا كذ  ج كدددد     ددددت هندددد  و ددددا كدددد ق  ه  ت  ددددم اجا  دددد   يددددذم   ذيقدددد  ف ت ددددا      ددددذو 
لددددؤاس  او عددددذ ظسددددت اس ا  دددد   تع ددددذ ت  ددددا ف  ددددل  لددددف اس  دددداوذ  اس اسدددد  و ددددا ا هندددد  ت ددددانف لددددف طدددد د 

 سط  ف اسك    ك ذيا   ت   ان  ف  اظ ا  ذسو.
اس  اسكدددد   لقددددا  ددددذز  ساتدددد     ددددك اسطددددذاوا  مار كدددد  ف قددددا  تددددؤ ذ و ددددت ت او دددد  فدددد   اس اسدددد  سدددد 

 ددددانف فدددد  رددددلف ما دددد  فدددد  اسددددذل   ك ددددد س  دددداوذه  ف ددددا ت  اس اسكدددد  اس ددددف تددددال  ا ن ددددل اسط ددددا   ظا هندددد
فدددددد  طددددددااع  اس اسدددددد  ت ددددددانف و ددددددت اس دددددد كا اس كسللدددددد اتف     ت  ددددددم تق ددددددم اسدددددد ا  هفددددددذ ا طدددددد   ا و كدددددد

ان ددددد ا   ك  ك دددددا تع دددددذ لدددددف لددددد ل  هددددد ا ن ك ددددد  اس  طكدددددذ اسنا دددددا  اس  دددددا اس  ددددد    لدددددف اسا الددددد    ف طدددددذ 
  ،ددددد  ذسدددددو    اس ع دددددك   ااج  اوكددددد  ودددددؤ ذا  لددددد   ا و دددددت و  اتددددد    ت  دددددا ودددددا  ف     دددددلم لبا ف ددددد 

    ل عدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ     دددددد   قددددددا ا  ف ذلكدددددد  ف  كددددددن  ت   ددددددت لددددددف  ددددددل  اسدددددد ا ذ   لددددددذو  اسدددددد   و
اسلاضدددددد   سدددددداس اس اسدددددد  هدددددددف اس   ددددددك   اس دددددد لكك    ااج  اوكدددددد   ا جددددددد  ك كددددددذ   هفددددددا  ددددددا ف اس عددددددداهذ 

 اس كسلل اتك    اس  ذلك  ل ف فلجلم     ب ف  ا ت .
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 عرض الحفل  "د":.2

 ن فئج المقف ل : .1.2
  17.85لدددددد   وددددددا س لدددددد    اس دددددد  ف للدددددد  ف  ددددددل  م الددددددكا  وق كددددددا    ددددددا   14اس اسدددددد  ذكددددددذ ذ  

ن ك دددد  واسكدددد  و ددددت  اس اسدددد  الددددف لددددف اس  ددددم اس ددددانف سدددداس   اس اسدددد  ،دددد ا تذاجدددد  م 130 ب  ددددا  ذكددددام 
 50  اس اسدددد  ت ددددكا فدددد   اساتدددد   الأ  هلدددد اذ  سغدددد  وذبكدددد  و ذهددددا 123فقكدددداس اس   ددددك  اس طددددذ  تقددددا   ددددد 

 ل     سات  ،قكق ا  هطغذ ف  .55ل     الأ     انف  و ذه 
ت ددددك  فدددد  ردددد   اس قدددددا    اس ددددف تدددد  اجذاؤهددددا فددددد  اس اسدددد  هندددد  ت ددددانف فددددد  ف ددددا م ن  ددددك  ودددددا  

 اس ددددد ف س   اسكددددد  و دددددت   دددددب  لسددددد  "ت نن دددددف اسعدددددذ ف و دددددافا ا تطدددددل    ه ذزهدددددا اس ددددد ل   ددددداار  ف
  دددددا ه يدددددا"   كددددد ا ،ددددد ل ه   أنكدددددب اسضددددد كذ اس  طدددددذ  فدددددا ج  ددددد  ت الدددددب ن  ددددد  ك كدددددذا "هت  دددددت ه  هن دددددت 
ذسدددو اسل دددد و دددافا ك دددد لددداذجا"   اس  الدددك  اس اسكددد  اس دددف ج   ددد  وذضددد  س  قدددا  ي ددداس  لدددف تدددأ ذه لك دددا 
ت ددددداي فدددددد   لسدددددد  "نق  دددددف ضدددددد  ف و ددددددافا تقددددددا  و دددددف وددددددات  اس ا ددددددا "   اس اسددددد  ت ددددددك ذ و كدددددد  وددددددا  
فعدددددا ف كددددداسعلف فددددد  اس ذت  دددددا    اس يدددددذا  " هت  دددددت سدددددل تع  دددددد فددددد  اسعدددددلف فددددد  اس يدددددذا "  اس اسددددد  
ساتدددد  نقددددص اس قدددد   دددداس  ا  اس دددد ل   اسا نكدددد  "ت    ددددف فعددددا لف ه ددددا هنددددف  ددددا   لا ددددا "  اس اسدددد  ت ددددانف 
فدددد  طددددااع ف طددددذ   ا هددددا   ت ددددب ،دددداواو  سط ددددذه لدددد ذه   تذككددددنه   اسط كددددذ و ددددت اسا الدددد   ف دددد قم لددددف 
م الدددددد    فدددددد ع  لددددددف فذاج  دددددد  سا  لدددددد   يقددددددل    دددددد   ف  ددددددلم ه  ددددددذ ردددددد   ل ددددددذ  ااف  انددددددا   ت ضددددددم 

و  كددددن لددددد لك   اس ددددلام اس   كدددد    اس دددددلام الأم كدددد   تقضددددف ه  دددددا  لذا،دددد  لدددددف اسذياضدددد  اسق اسكدددد  اسطلنغ دددددل
اس اسدددد   اان دددد ا   اان لا كدددد   اسعددددلف فدددد  اس لاج دددد  فاج  دددد  لددددف طددددذاع ما دددد   ددددك  ف ا سدددد  اس  اوددددم 

ا ددددداا   ا  دددددا   لدددددف  اسددددد  دددددك  زف  ددددد   ا ضدددددا      ودددددا  تق  ددددد  س ددددد   ا  الددددد    ار  لددددد  ل   ددددد  ذسدددددو 
 لف ت اف ت  ف  ،كذه.

 اس  دددددد   س  انددددددب الألددددددذ  لاس اسدددددد  ت ددددددكا لددددددف هلددددددذ  و ددددددا  ج كددددددا لددددددك ذ  الأ    نقددددددص ل اسكدددددد   
الأ    ،كا ددددد  م  ه لدددددف الألدددددذ  فددددداه ذ و دددددت الددددد  ا   اس اسددددد  "ه،ددددد ذ ه   اسدددددا    كدددددم اس  طكدددددذ"   لدددددف 
و ددددددا   هرددددددذس ""  اسددددددا  ه ددددددم  زاندددددد   مفدددددد   قكددددددم"  لددددددف  ددددددك  تع ددددددذ لددددددك ذ  الأ  "ه ددددددب هفددددددف  سط  ددددددا 
تددددد  س  لدددددف كدددددم ،ددددددفم" لدددددف  دددددك  و  ددددد  اس اسدددددد  فددددد  الألدددددات   جدددددا  لدددددد ك  ل دددددل ات دددددذا الألددددددي    
 ات دددددا ك ل دددددف  اسددددد  ، دددددلض فدددددا ساتددددد  ت ددددد  ك   ددددداسكلتل   ذسدددددو رللدددددا فددددد  ت ذضددددد  س  قدددددا  اا دددددذاج 
فدددد    ددددم زف  دددد   هفددددا  اس  دددد   سنف  دددد  اسدددد كل  ل ددددل ف   دددد   لددددف و   دددد  ف دددد   ددددك  ف ا سدددد  ف ددددا ات   

  زف  ددددددف ودددددداف لنف  اس  دددددد ت سط ددددددد ودددددداف      اس  ددددددم" تعدددددداف فدددددد  نعددددددذ   اان دددددد ا  ودددددد    "سددددددل ه
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زف  ددددد    هو ددددد  ت اهددددد  " زف  دددددف ات   دددددل  هندددددف هرددددداف فددددد  ت طكدددددذه  اس  ع دددددي"   هتضدددددا ت دددددسل فددددد  
ت  ددددذ زف  دددد   كددددا  ددددا " ه ددددا ه  زف  ددددف ه  دددد  اسل كددددا هددددل ازودددداجف" لددددف  ددددك  ساتدددد  و  دددد  جكددددا  
فدددد  زفك تددددد   اس اسددددد  تع دددددذ ل ددددد   لدددددف ظ ضدددددام زف  دددد  "،   دددددف اسط كدددددذ   ك  دددددا ك دددددد هو دددددف زف  دددددف 

فددددا  دددداي سدددد  "هلددددلم فال   دددد  لددددف  كدددداتف هددددل اس غالددددم" سدددد   و ددددت ك دددد  ه  ددددذ فدددد   ك دددد   "  و ددددل  ن  دددد  
 ، دددد  لددددف لددددف فلاج دددد   ت ددددا  فات  ددددم سدددد  "فددددا ه  دددد  سدددد  لددددذا هددددل تددددل  ف و ددددا هدددد ا اس ددددا"  اس اسدددد  
اس  دددد    ددددام   ياضددددف س  ا لدددد   ياضدددد  اسطلنغ ددددل   هددددل آسكدددد  ملاوكدددد  فدددد  هجددددم اس   ددددكا ودددد  اسغضددددب 

 اس   ت  ذ    ت اه ذات   ا رذي     ،   لف ا   ا  اسقا   و ت   ات  ذات .

 ن فئج الملا ظ  للحفل  "د":.2.2
 ( يوضح ن فئج الملا ظ  للحفل  "د" 58جدول رق  
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اسغاس ددددد  سددددداس اس اسددددد  ف    ددددد  لدددددف اس  دددددا اس   دددددف هو دددددا  تطذا يددددد  تلضددددد  فعددددداهذ اس   دددددك  اس طدددددذ  
  اس  لكف     اس  ا ااج  اوف.

 ن فئج الاخ بفرات: .3.2 
 ن فئج اخ بفر سف س للحفل  رق  الحفل  "د": 1.3.2

سددددددداس  ف دددددددا م ن  دددددددك   اج  اوكددددددد اس  دددددددم ظسدددددددت ت دددددددكذ ن دددددددا   ار  دددددددا  لدددددددا ا س ط  ددددددد          
   كددددا تع ددددذ ا ت ددددا  اس اوددددم  راطدددد  لددددف ظددددم ،كددددا  م   الأ  ذكذيددددا  اس اضددددف     تددددأ كذ اس اسدددد 

ت دددددانف فددددد    لك دددددا و   ددددد   اس   دددددا  ااج  اوكددددد    س  لاطدددددم فددددد  الأ   ك كدددددذ   اجددددد     دددددالأ  ودددددا  ف
ت  دددددا   اسدددددا جا   دددددك   سدددددكا سددددد  هطدددددا ام فقدددددذبك   و   ددددد  جدددددا لددددد  ك   نف  ددددد   اس  ددددد  ااج  ددددداوف 

ك دددددا ت سدددددا اس  دددددا     اسذ، ددددد  لدددددف   دددددام طددددداا ا   اس ددددد لبا  لدددددف اس  افدددددم فددددد  اس   دددددا  اسعا جكددددد 
ساتددددددد  ردددددددلف فددددددد  اس  دددددددم   ردددددددلف فددددددد  اس  ددددددد ق م   ف ددددددد لس فذت  دددددددا  فددددددد  اسعدددددددلف  ف ددددددداوذ اسددددددد نب 

  ف ددددا ت سددددا  جددددلم  واسكدددد  ل ددددا  ظسددددت لضددددلا   ت ددددكذاس   ددددل   رددددلف فدددد  وددددا  ت قكدددد  ههاالدددد   
 .طذاوا  مار ك  ف  ام  ت   ت لف اا  كاجا  اس ا  ك   ااج  اوك 

 ن فئج ن فئج اخ بفر رس  الشجر  للحفل  "د": .2.3.2
ا  اسددددددد نب  الإ  دددددددا     اس ددددددد ل  تع دددددددذ ن دددددددا   ار  دددددددا   لددددددد  اس ددددددد ذ  س    دددددددلص ،ددددددد ل  ا و كقددددددد 

كددددددم ن ددددددل اسك ددددددك   ف ددددددا ت سددددددا لددددددف اسق دددددد  اس  ددددددل  الأت دددددد  فدددددد  فد اس دددددد ذ   كددددددا ت لضدددددد  اسا نكدددددد  
ر دددددل الأ، دددددا  فددددد  الأ  ا   اس  دددددا  ت دددددكذ ظسدددددت  دددددن   لقددددداا       ان ددددد ا  ا ن  دددددك ا  سلفدددددا سددددد ا  ت طكدددددذ ا

اسدددداال   اس كليدددد   فقا ددددم  ، دددد  ف ذ دددد  لددددف اسط دددددا   اس  دددداا تع ددددذ و ددددذ اسع ددددل  اسلاضدددد    اسعاسكددددد  
تدددداج اس دددد ذ  اس سددددل   اس غ دددد  و ددددت وددددكا اس   ددددلص لددددف ودددداس  ركدددداسف  طدددد لب     يددددا  فدددد  اس طددددذا 

ا  اس دددداج  اس لاطددددم فدددد  ا رددددذي   لددددف  ددددك  ه  ك ددددذ   دددد  تطددددلي  و  ددددا  طدددد ك  لددددف  ت سددددا   ل دددد 
ا   اجدددددد  س دددددد   اان  دددددداه اس دددددد ع اس  دددددد قذ و ددددددت ردددددد  الأ ض  ات دددددداع  اواتدددددد  ت ددددددكذا  ظسددددددت   ف  لظدددددد 

ا لددددف اس ضدددد  اس ددددا  ف ان  ددددام  هركددددذ ا   اجدددد  فالدددد  سلأفددددا   اسدددداو    ك  ددددا ،كددددا  اس دددد    و ددددذز نق دددد 
 .اس  ع ن ل اسك ا  ت  تذ و   ،    لي  لف اان  ام ااج  اوف  اس لال  ف  اس  ك 

 ن فئج ملخص الحفل  "د": .4.2

اس اسدددد  ت ددددانف فدددد   ذفددددا  وددددا  ف  ت ددددكا لددددف  كيدددد  هلددددذي  ،كددددذ آف دددد   ،كددددذ  اضددددف  اسلضدددد  
الألدددددددذ  ف  ددددددد ذ  دددددددك  لددددددد    الأ    تل  ات دددددددا اسط كدددددددذ   ضدددددددغ  ا و كددددددد  فددددددد  ج ددددددد    فددددددد  ،كدددددددا  
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م  الأ  لددددددددف الألددددددددذ  فاج  دددددددد  اس اسدددددددد  ف ددددددددنو  فدددددددد  اسلجددددددددلم اس ددددددددس ف سددددددددلأ   ،كددددددددا  م  ه  اس   ددددددددف 
 ف ا لدددد  م  ه ك دددد     اس اسدددد  سدددد   ددددا ا  واسكدددد  سطدددد   ،دددد ل  اسعددددلف  وددددا  تق ددددم س اتدددد   لقدددداا  اس قدددد  
 دددداس  ا ج  دددد  و ذاجدددد  م الددددكا   ي ددددانف اس اسدددد   فدددد  اس دددد ل   اسا نكدددد    تددددانف تقدددداوذ اسدددد ا    ف ا سدددد  
ظر دددددددام اسذ، ددددددد  لدددددددف اس سدددددددام  اس عددددددداهذ هنددددددد   عكدددددددذ  اس اسددددددد  تع دددددددذ لدددددددلم تطكدددددددي فا لدددددددف  ن  دددددددف  
 اج  ددددداوف   انع ددددداض ف  دددددل  لدددددف ل اسكددددد  اسددددد ا  ساتددددد   اس اسددددد  تذب ددددد  و  ددددد  لددددد  ك   فؤذتددددد  فددددد  
زف  ددددددد     سددددددد  ر ا  ددددددد  ك   دددددددل   ار  لددددددد  فدددددددا ج  ددددددد  و  دددددددذض س   ددددددد  ااج  ددددددداوف  ااضددددددد  ام  
 اس ددددعذي      ددددا هطدددد   ف   دددد   لددددف و   دددد    دددد   اا  ددددذا    ، دددد  لددددف اس ق ددددم  اا  ددددلام فدددد    فدددد  
ج ددددد    ف دددددا ات    ،ددددد  اننواجددددد  فددددد    فددددد  ج ددددد  اردددددذس  سطددددد  كدددددم ذسدددددو و دددددت   دددددا  ن  ددددد    كدددددا 
ج   دددددد  لدددددد لكات   و  ددددددذض سددددددلأذس فاج  دددددد  و   ددددددا فدددددد  ،دددددد ل   ددددددأس     ددددددذ  فدددددد     اس اسدددددد   ر ددددددل  

ه  اس اسدددد  ف  دددد ب ا ت دددد  ك  اسددددالاع ودددد  ن  دددد  فاج  دددد  و عددددذ  لددددف نددددام   ياضدددد  اسطك غ ددددل   ذسددددو 
ت دددا  ضددد    اس   دددف  اس  دددا    ،  ددد  لدددف ا   دددا  اسقدددا   س دددالاع وددد  هددد ا اس  ددد  فددد  ج ددد    فدددد  

 هجم ارذاج  ا   اسغضب  اس ا انك  اس س لت  مار   ف  ج   هرذس.

اس   دددددك   هركدددددذا  ت س  دددددا اسقدددددل  ه  فعددددداهذ اس   دددددك  اس طدددددذ  اس دددددا ز  سددددداس اس اسددددد  هدددددف اس عاهذ     
 و  كددددن   ددددا  اس قدددد   دددداس  ا    الددددك   اس ددددف ت سددددا طددددذاوا  مار كدددد   اضدددد   ااج  اوكدددد   اس دددد لكك  

 ت  ددددددب اس  اوددددددم اس  كدددددد  فدددددد    اان دددددد ا  ااج  دددددداوف ا الدددددد اوتواسكدددددد  ت دددددداه اس كيدددددد  اس  ك دددددد   فدددددد
ت ددددانف فدددد  هوددددذاض لكسللدددد اتك  ف ددددم اس ددددااع اس  طددددذ  لددددف اس  ددددي الأت دددد  ه  اس اسدددد  ك ددددا   زف  دددد 

لددددد لكك ا  ت كدددددم     فددددد  اسدددددذهس    ضددددد  الأظدددددالذ  ف دددددا ت دددددكذ ظسدددددت ف ددددد ليا  واسكددددد  فددددد  اس دددددلتذ  اسق ددددد 
زف  ددددد    كدددددا    دددددم فددددد   اس   دددددذ ظسدددددت اس نسددددد   اس ددددد د   يس دددددد ف ددددداوذه  ،ددددد  ت ذضددددد  الددددد  نازا  

ا  تئع دددددذ    ددددداا  فددددد  اس لاج ددددد  اس  ا،دددددذ  اس ددددد د ت ضددددم  ا  تذاج ددددداف ذلكددددد  سط ددددد  ت ضدددددم  م الدددددك ا ف  لظددددد 
ا  ولاجددددد  طددددد لب  لدددددف تطدددددلي  طددددداا ا   قكقكددددد    اسا الددددد  اس ذمتددددد   يدددددذل  اس  دددددم اس  ددددداوف اج  اوكددددد 
ك دددددا ت دددددانف فددددد  لدددددلم تطكدددددي اج  ددددداوف  فا لدددددف ن ك ددددد     ي دددددالت و دددددت ف دددددال   ك ددددد   بدددددك  ا ردددددذي 

ا  دددددك  ف ا سددددد  ااندددددافاج  الأفدددددذ اسددددد  ،ددددد ل ه  ددددداار  ف وددددد  زف  ددددد     اس  اودددددم تدددددا    ج  ددددد  ف دددددذمم 
ا فدددد  لقدددداا  اس ددددك ذ  و ددددت ذاتدددد   فددددا وال دددد  لدددد لكات ت سددددا  تددددا   ارددددذس   ت ضددددكم اس نسدددد  ا مار كدددد    رللدددد 

 .ف  لب     لم  ت  ا وا  ف اس        و  ن    س  ات  ذات  ف  اسذل  ظست   ام طل   ف اسك  
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 عرض الحفل  " "  .3
 ن فئج المقف ل  للحفل  " " .1.3

 ف  ل ددددد   18,04تدددددا س لددددد    اس ددددد  ف للددددد  ف  ل ددددد  م الدددددكا    دددددا   لددددد   14اس اسددددد  هن دددددت ذا  
  تدددد  ار كددددا  اس اسدددد    دددداما و ددددت اس  ك دددد  اس اسكدددد  و ددددت فقكدددداس اس   ددددك  اس طددددذ  130وق كددددا    ددددا  ذكددددام 

  اس اسددددد  ت ددددددكا   ا  دددددد  ف طلندددددد  فددددد  ر ددددددا ل كددددددا   تذتكددددددب اس اسددددد  اس اسددددددا لددددددف اس ا  دددددد  تط ذهددددددا 108
ا   اس انكدددد    ذن دددد  لددددالذ  س  ددددكا لدددد     ك دددد  هلدددد ا    ددددا تن جددددد  29هر ددددك  اسط كددددذ  ت  دددد  فدددد  اس  ددددذ 

لددددد   تدددددا س  13تن جدددددد هدددددف الأردددددذس   ت دددددغذها هر دددددك   ا دددددا  و ذهدددددا  لددددد   هلددددد اذ  فللدددددكقت 23
لدددددد   ت  ددددددم ف دددددد ا س ددددددام   60لدددددد لا   اسلاسددددددا و  دددددد  فدددددد  اس  ددددددذ  4ه سددددددت ف للدددددد    اس ددددددغكذ  ت  دددددد  

 ددددد  ا اس ؤل ددددد  اس دددددف تدددددا س   دددددا اس اسددددد    لددددد    ت  دددددم هلددددد اذ  فللدددددكقت 50ت  ددددد   اس للدددددكقت   الأ 
اس اسدددد  ت ددددانف فدددد  نقددددص هذفددددل  اس  ددددل لددددف اس  دددد  فاج   ددددا تعضدددد  س ذندددداف  و جددددف ف دددد  اس ددددغذ  

  ازاسد ت د اس  ا    اس  ك .
فددددد  ردددددد   اس قددددددا    اس دددددف هجذيددددددد فدددددد  ف   دددددا   اس لجكدددددد   ه  اس اسدددددد    سددددد  و   ددددددا كألدددددد اذ  

    ا اس ؤل     اس اس  ت ك  فاو ف:
اس اسددددد  تع دددددذ  دددددل  ،ع دددددك   لدددددك ذ   الددددد ق سك   ت دددددب اس نسددددد  "ه يدددددا ما  دددددا ه  ه دددددل    دددددا "  

"  اس اسددددد  س دددددا   تدددددذس لددددد امت ا لدددددف اا   دددددام وددددد  فددددد   لس دددددا " لدددددأ ل  لددددد كا  سدددددل ا   دددددا و دددددف اس ددددداس
فعدددددا ف  ل دددددف تعددددداف فددددد  اس  دددددذا  راطددددد  اس  ا دددددب   و ددددداها للبكدددددا الإتطدددددام و دددددت اسع دددددذ ن ك ددددد  
طدددداف  ن  ددددك  ت ذضددددد و ك ددددا لددددف طددددغذها  كددددا تدددد  ا ،اف ددددا  قددددل  و ددددت ااتطددددام و ددددت ظ ذهددددا فدددد  
  دددددم اس  ذضدددددا  لأرددددد   ق ددددد  "هو ددددد  هن دددددا   ا ددددد  سط دددددف هرددددداف ااتطدددددام و دددددت ظ دددددذ "  هضدددددالد  ا  ددددد  
" ددددلم  سددددل تع  ددددد فدددد  اسعددددلف و ددددت ااتطددددام و ددددت ظ ددددذ "  فازاسددددد ت دددد ذ  دددد سو اسعددددلف ظسددددت ا   

اسل دددد اسدددد   ر دددد لكددد " ن ك ددد  نقددددص اس ذفلندددا  سددداس اس اسدددد  "ه يدددا ه  ه دددل   دددأ  ،ددددفم سك  دددك ف ذسدددو 
ه دددددذ ذسدددددو و دددددت اس اندددددب اس ددددد ف سددددداو ا ل دددددف ت دددددا  هطدددددغذ لددددد ا فددددد  زفك ت دددددا  ن ك ددددد  اس  ددددد   سددددد  
تع دددددذ و ك دددددا اس عددددداهذ اس ك دددددكلسلجك  س   دددددل  فقا نددددد   نفك ت دددددا   ت دددددانف فددددد  طدددددااع لدددددف  هلددددد ا  فددددد  
اضدددددد ذا ا  الأ ددددددم  نقددددددص اس دددددد ك     الددددددك  اسق دددددد   لدددددد لك اس اسدددددد  وددددددا انف  ،كددددددذ اج  اوكدددددد  فدددددد  
ا رددددددذي   و    ددددددا لدددددد  ك  فدددددد  الألددددددات    تددددددذس هن ددددددا ف  ددددددل   ات  دددددد  و ددددددك    فااضدددددد ذها س ددددددا  س 

"هو قددددا ه  ف عدددد  اس  ددددا  ف دددد      قددددا ا "  "ه ددددذه   ددددب  لس ااس  ددددا ك   هفددددا و    ددددا فدددد  زفك ت ددددا 
بك  "ه  ددددذ ،   ددددف هندددد  كانددددد سددددا  طدددداتق " اس  ددددام اس ددددلاتف و  دددد    الأنل دددد "  سددددكا س ددددا هطددددا ام فقددددذ 
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سددددد  ت دددددب اس دددددك ذ   لدددددذض  هو دددددا  ات دددددب فددددد  تعاس  دددددا اسدددددذه  "فددددد  تسدددددل  ضدددددا  هت ددددداجذ ف ددددد "  اس ا
تدددددددذس ه   كات دددددددا اس   دددددددك  ف  دددددددذم  كلن دددددددا سدددددددكا س دددددددا فكدددددددم س  ددددددد ا ا ردددددددذ  تدددددددأرذ ظ دددددددل  فعددددددداهذ 

 هدددددد ا  اجدددددد  اردددددد  ا  لددددددف هذفددددددل  اس  ددددددل سدددددداو ا"  هدددددد ا الأفددددددذ ه ددددددذ و ك ددددددا  -اس ك ددددددكلسلجك  س   ددددددل 
 ج   ددددا ت قددددد اس   دددد  اسن جكدددد   تطددددذه كددددم فدددداو      دددداس ذه   اسذجددددم  تددددذس ه  اس ددددذه  اسقليدددد  هددددف اس ددددف 
ات  دددداج سذجددددم لددددف  كات ددددا  "و ددددافا ه،دددداها افددددذه    جددددم هضدددد ذ"  "،دددد ل   ن ددددل اس كددددا  اسن جكدددد  هن ددددا 

   دددا لس ف دددم"  اس اسددد  كاندددد جدددا ف   قددد   أر ك دددا الأ  دددذ لددد ا ف  دددا  كدددا تن ج دددا  ل  دددا كان دددا  ذي  دددا
ف  ددددا  ب سدددد  فكددددن  اس   ددددل ك  اس    ددددم لددددف اس  ددددذ اس ق ددددف ه  ددددذ فدددد  اس  ددددذ اسنف ددددف لطانددددد ت  دددد  ف   ددددا 
 ،كا   دددددددددا ،دددددددددسم لدددددددددذا  ك كدددددددددذا لدددددددددف  كات دددددددددا    الأ   طددددددددد د اس اسددددددددد  هن دددددددددا جدددددددددا فنو ددددددددد  ات  دددددددددذ  
ر لطددددك ف  ت  ددددا  و ددددت هرلات ددددا اس  ددددا  الأ ددددم ف  ددددا ر لطددددا لأن دددد  و  دددد      دددد   جكددددا   ب كدددد  

"  الأ  ه ددددا    قددددا ج ددددات  تع ذه ددددا  أن  ددددا ه  ددددذ ف  ددددا  ل  ددددعذ ف   ددددا  الدددد عاا  اس ددددا  "اس دددداو ا   الأ
ه  لدددد لكا  اس اسدددد  كددددم وددددل  تددددنمام لددددلما  هطدددد  د ت ددددا   اس ددددك ذ  و ددددت هر ك ددددا الأ ددددم ف  ددددا "ه،دددد ذ 
 اس ددددد ام  و دددددافا هطدددددا  الأ افدددددذ"   ت   دددددذ و ك  دددددا تدددددا   اردددددذس  راطددددد  هن دددددا هر  دددددا اس دددددف ت دددددغذها 

فاج   دددددا ت   دددددذ و ك  دددددا  و    دددددا فضددددد ذب  فددددد   هلضدددددم فددددد  اس اسددددد  س دددددا   كددددد  ج دددددات  جكدددددا   دددددافك  
الأ  تددددذس هندددد  ف ددددم  "سددددل  ددددا  ه ددددف    ددددذم اا   ددددام و ددددف"  "ه م سددددل ه  ه ددددف و     ددددف"   تددددذس ه  هف ددددا 
ف  س ددددد  لدددددف الأ  "ه،ددددد ذ ه   اسدددددا  تقدددددل      كددددد  كدددددم فات   ددددد  هفدددددف ف ددددد "  هفدددددا و    دددددا  أف دددددا ل دددددف 
سك ددددد جكددددا  نلوددددا فددددا   دددد   ا ت ددددا   تقددددلي  لدددد لك ا   ذفان ددددا ف ددددا تذيددددا ك ددددذام هدددداتي   وقا  ددددا ف ددددا 
ت دددددب ك ذفان دددددا فددددد  اسددددد ها  س  ا لددددد   ياضددددد  ا اس  ضددددد   اس كسلاندددددا  "هندددددا  هفدددددف ان  ددددد "  " هظددددد  ه  
ف عددددد  الأف دددددا  الا دددددا  فددددد   "    تدددددذس ه  هلدددددذت ا تضدددددغ  و ك دددددا ك كدددددذا "هلدددددذتف ت ددددداف  ف ك دددددا سدددددل 
  دددددد طدددددغكذ "   اس اسددددد  ف  دددددذم  "هلدددددلم فال   ددددد  لدددددف  كددددداتف هندددددف ك دددددد ف ك ددددد "  تع دددددذ ت ا ضدددددا لدددددف 
 دددددداو  ا  ددددددل  الأ  "ه ددددددب هفددددددف  سطدددددد  اه ددددددب هلددددددذتف"  ددددددا تق ددددددا  الألددددددذ  الأ   الأرددددددلا   لددددددالأ  
 اس  دددد   س ددددا ف ددددا  س  ددددذه  اسقليدددد  اس   س دددد  لددددف زفددددا  الأفددددذ  او  ا هددددا ت ددددكذ الألددددذ   تدددد  س  لددددف الأ  

 الألذ . اتعاذ  ذا ا  تعص 
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 ن فئج الملا ظ : .2.3
 ( يوضح ن فئج الملا ظ  للحفل  " "59جدول رق  

 الأبعاد      
 الحالات 

البعد 
 النفسي 
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 السلوكي

البعد 
 المعرفي 

البعد 
 الاجتماعي 

 المجموع 

 70 13 11 16 14 16 الحالة"ج"

 اعداد البف ث من 
  تع ذفعاهذ اس   ك  اس طذ  اسغاس   سطم  اس    كا تع ذ اس  ا اس   ف  اس  لكف هل  59)جا        

 اسغاسب و ك  اس  ا اس كسلل اتف     اس  ا ااج  اوف. 
 

 ": ج( توضح مظاهر التثبيط الفكري الغالبة للحالة "  12أعمدة تكرارية)

 
     (Excel 2013)مخرجات  

تطذا يددددد  تلضددددد  فعددددداهذ اس   دددددك  اس طدددددذ  اسغاس ددددد  سددددداس اس اسددددد  ف    ددددد  لدددددف اس  دددددا اس   دددددف هو دددددا  
  اس  لكف     اس  ا اس كسلل اتف.

 فئج الاخ بفراتن  .3.3
 ن فئج اخ بفر سف س للحفل  " ".1.3.3      

ا لددددددددف ات اهات ددددددددا اس ا  كدددددددد  سار  ددددددددا  لددددددددا ا  و ضدددددددد  فدددددددد     ط  دددددددد  اس  ددددددددم ه  ه دددددددداك ت او دددددددد 
 ااج  اوكددددددد    كدددددددا هظ دددددددذ  اس  دددددددا   م جددددددد  ف  اسددددددد  فددددددد  ااو  دددددددام اس دددددددا  ف و دددددددت اسلاسددددددداو  فددددددد  

ف ددددددا ت ددددددكذ ظسددددددت ضددددد ي اان  ددددددام الألددددددذ   ك ددددددا ه  اات دددددداه   انع ددددداض لددددددف اس دددددد ل   ل ددددددا  الألدددددذ 
ا س  لاطدددددم  ف للددددد  ن دددددل اس   دددددا  اسغكذيددددد   الأطدددددا ام لددددد م م جدددددا   ا ف دددددا م  ف دددددا ت سدددددا الددددد  اام 
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 ف دددددداوذ اسدددددد نب ظسددددددت جانددددددب تقدددددداوذ    هضددددددالد اس  ددددددا    جددددددلم ف دددددد ليا  فدددددد  اسعددددددلف  ااج  دددددداوف
ف دددددا وؤكددددددا  جدددددلم طددددددذاوا     ت قكدددددد  الأهدددددااف  فددددد ع   ن ددددددل اس  ددددد ق م ات ددددداهذاتدددددف ف  ددددداو  فدددددد  

ضدددددددد ي اس طكددددددددي  مار كدددددددد  تددددددددؤ ذ و ددددددددت اس  اوددددددددم فدددددددد  اس كيدددددددد  اس ا لددددددددك   اس ع ددددددددكا  اس دددددددد  لي    
س  اسددددد     تط دددددي هددددد ه اس  دددددا   وددددد   اسددددد  ف قدددددا  سددددداو ا ااج  ددددداوف   دددددسم ودددددا اس ا لدددددف  اس   دددددف   

  ددددددام و  ددددددا    فدددددد   ت    ددددددااالدددددد قذا  اس   ددددددف  ت ددددددليذ طددددددل   ذاتكدددددد  ف  الددددددس  ل ددددددف ت  قددددددا ظسددددددت 
 . ا انك  اساج  اوك  ط ك   اس غ ب و ت اس نوا  اان ناسك  

 .ن فئج ن فئج اخ بفر رس  الشجر  للحفل  رق  للحفل " ":2.3.3
فددددددددد  اس ؤ،دددددددددذا  اس   دددددددددك  ت دددددددددكذ ن دددددددددا   ار  دددددددددا   لددددددددد  اس ددددددددد ذ  ظسدددددددددت  جدددددددددلم ف  لوددددددددد       

 ااج  اوكددددد  اسا كقددددد    كدددددا تئع دددددذ اس دددددنم اس  دددددل  الأت ددددد  فددددد  اسذلددددد  ماا  و دددددت اس ددددد  ك   الإنط دددددام 
اسددددداار ف  لك دددددا تط دددددي اسلضددددد ك  اس  لمتددددد  س  ددددد ذ  لدددددف اس   قددددد  الألقكددددد  س ل  ددددد  لدددددف اس دددددنم اس ددددد  ف 

 ي سددددا تذككددددن اسذلدددد  لددددف هدددد ه اس   قدددد    ن ددددل اان ددددنا   اان دددد ا   س  اسدددد  الأت ددددذ ودددد  فكددددم ف  ددددل 
ان دددددذاف اس دددددد ذ   يع ذ ت  دددددت اس اسددددد    ،   ددددددا لدددددف اسل ددددددا   ف دددددا  ددددددا ت دددددكذ ظسددددددت اضددددد ذا  فناجددددددف  

ك دددددا تئ دددددذز الأ، دددددا  اس دددددغكذ  اس ذلدددددلف  ،ددددد ل  اس اسددددد   اسضددددد ي   ن دددددل اسك دددددك  كددددداسكم و دددددت ذسدددددو
الأ، ددددا  ودددد  ،دددد ل ها  اسا نكدددد  لددددف   وددددا  اسقددددا   و ددددت تطددددلي  اسدددد ا   لددددف  ددددك  تئ  ددددذ ،كددددا  الأ  ا 

اس دددددداف اسعددددددلف فدددددد   لدددددد  الأ، ددددددا  اسعاسكدددددد  فدددددد  اس ا  دددددد  ودددددد    ددددددذز اس ددددددن   ان دددددداا  اس كليدددددد    يئ 
اس  دددددد ك   ودددددددا   ماسدددددد  و ددددددت  لدددددد  اس ددددددذ ع ذا  اس ددددددسم اسدددددددنا     ي دددددددكذ  اسدددددداال  اس ع ددددددف لقدددددداا   

مار كدددددد  سلكا اس ددددددغكذ ،دددددد اس دددددداج تع ددددددذ   دددددد ارددددددذس  فدددددد  ج دددددد    ن دددددد ا  ااج  دددددداوف اااس ضدددددد   
   ك  دددددا ت سددددا الأ،دددددسا  اس  ددددي ف ك ددددد  اس لجددددلم  مار ددددد  ف ا س  ددددا اس    سددددد   افسانكات ددددا ت دددداه  دددددا ات ا

س طدددددلي  اسددددد ا   ،ددددد  اس ددددد ل  اسددددداا    اسضددددد ي  ك دددددا ودددددا  اس ددددداج ،كدددددذ اس غ دددددت و دددددت  اج  دددددا اس الددددد  
 ت دددددددذز الأ،دددددددسا  اس  الددددددك  اس سدددددددذ   ماردددددددم   لإ افدددددد  و  دددددددا  جاوددددددا   ت نيدددددددن اس لاطدددددددم ااج  دددددداوف

اس ددددداج و اطدددددذ اس  دددددام  اسللدددددا س  اسذ، ددددد  اس  ذ ددددد  لدددددف ت قكددددد  اسط دددددا    فددددد  نا كددددد  هردددددذس  ت  دددددم 
 عاسكدددددد  فدددددد  الأ، ددددددا   الأ  ا   طددددددل   ج ددددددات  ف  قددددددا  س  كددددددا   اسع ددددددلب    اس الدددددد ،ددددددسم اس دددددد ذ  اس

هنل   دددددا  سددددداو ا فددددداه ذ و دددددتضددددد ذا  طدددددل   اس  دددددا ن ك ددددد  تدددددأ كذ نقدددددص هذفدددددل  اس  دددددل ا  هددددد ا  اجددددد 
و دددددت رددددد  الأ ض فؤ،دددددذ ا و دددددت اس اجددددد  اس   ددددد   لدددددف  دددددك  تئ دددددا  جدددددلم اس ددددد ع    طدددددل ت ا ك ذاهقددددد 

 يئع ددددددذ اس دددددد ع  ااج  دددددداوف  س لدددددد قذا   اس عددددددا   اس  ددددددا ودددددد   لاوددددددا  اضدددددد   س  لالدددددد  فدددددد  اسللدددددد 
اس   ددد  لدددف  اواتددد   ، ددد  اس اسددد  لدددف اس  دددل  و دددت اسددداو   اس  اتددد   الأفدددا    ك  دددا ت دددكذ ودددا   لددد  
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  ددددددسم وددددددا   تئ سددددددا ن ددددددا     اس دددددد    ظسددددددت نقددددددص لددددددف اس ضدددددد   اات ددددددا    دددددد    هلي  ددددددا الألالددددددك 
ار  دددددا   لددددد  اس دددددد ذ  طدددددذاوا  مار كدددددد  و كقددددد   ان سالدددددا   اضدددددد   و دددددت طددددددل   اسددددد ا   اس   ددددددا  

  .ظست ت قك  تلاز  ن  ف  اج  اوف ،افماس اس  لف  اج    ااج  اوك 
 ن فئج ملخص الحفل " ":  .4.3

اس اسدددد  ف  ل دددد  م الددددكا  وق كددددا  ت ددددانف فدددد  نقددددص هذفددددل  اس  ددددل فاالدددد لجب ف ا  دددد    كدددد  س ددددا  
اس اسددددد  تدددددأ ذ    اس  دددددا اس ددددد ك  ك كدددددذا  كدددددا سددددد  تع دددددذ و ك دددددا اس عددددداهذ اس ك دددددكلسلجك   اس  دددددل  فقا نددددد  
  ددد  هددد  لدددف لددد  ا  الأفدددذ اسددد   ر ددد  س دددا طدددل   ف دددله   دددل  اس  ددد   ت دددانف طدددااع ف طدددذ    فددد  
اضدددد ذا ا  لددددف اس ددددل   لقدددداا  اس دددد ك   رددددلف فدددد  اس  دددد ق م  اسدددد   تددددذاه فع  ددددا  الأفددددذ اسدددد   ج   ددددا 
وا انكدددد   ان دددد ا ك  لددددف لدددد لكات ا  سدددداس اس اسدددد  لددددلم تطكددددي اج  دددداوف  فا لددددف ج ددددم  ا دددد  اس  ددددا  
 اس  دددددام س دددددا واسكددددد  جددددداا  اس اسددددد  و دددددا  ظسدددددت اسضدددددغ  وددددد  ن  ددددد ا ف ا سددددد  اظ دددددا  اسقدددددل   اس ا انكددددد  

ه ا،دددددد  ن  ددددددك  واسكدددددد   لاس اسدددددد  ت ضددددددم كلن ددددددا   دددددداها  رددددددلف     وددددددا  اس اجدددددد  لأ ددددددا سط  ددددددا تع ددددددف 
 اس  ددددددددام  وددددددددا   اس  افددددددددم فدددددددد  زف   ددددددددا  ددددددددا ظسددددددددت هددددددددا تج   هتضددددددددا  ا  الدددددددد ا  اس  دددددددد  ااج  دددددددداوف

  لددددد لكا  اس اسددددد  اس ا انكددددد  اتق  دددددذ و دددددت زف   دددددا  زفك ت دددددا  دددددم ت  ددددداس  زفك ت دددددا لدددددف اس ؤل ددددد 
 ت دددددعذ ف   دددددا   ا الأ دددددم ف  دددددا لددددد ا  كدددددا ت   دددددذ  ذسدددددو ظسدددددت هلدددددذت ا   لاس اسددددد  ت  دددددا  و دددددت هر ك ددددد

س  اسدددد  ج ددددلم وددددا  ف  ت  ددددا ف دددداوذ  ج   ددددا تددددذل     تطددددذه كددددم فدددداتعص اس ددددذه    ت قددددد اس   دددد    
اسن جكدددددد  ا  الدددددد ا   ددددددا  ا   اس ددددددا كددددددافذه    الإضددددددال  ظسددددددت ه  اسددددددن اج ه  ددددددا هر ك ددددددا اس تددددددف كان ددددددا 
 ددددذي  ك  س دددددا  اس اسدددد  هظ دددددذ  ت  دددددا  ا ها ددددا  لقددددداا  ،ددددغي فددددد  اسا الددددد    ،دددد  ذسدددددو ل ددددف ت ددددد   ج ددددداا 
  كددددددذا س   ددددددل   هفددددددا  ع ددددددلص نعذت ددددددا س  ددددددذه  هددددددف تددددددذس ه  اس ددددددذه  اسطاف دددددد  هددددددف اس     دددددد   اس  دددددد ق   
 ات  دددداج لأ ددددا   و  ددددد  اس اسدددد   اسلاسدددداو  فضددددد ذب  راطدددد  الأ   اسدددد   تدددددذس ه  هف ددددا ف  س دددد  لكددددد  
 هندددد  ظن ددددا  ضدددد كي ات ددددل  و كدددد    و    ددددا ف     دددد  فدددد  الأ    اس ددددف ت   ذهددددا ف ددددك ذ   ك ددددا    ددددا   

 اس   ددددكا ودددد   ا دددد  اسغضددددب  اس ددددا ا هجددددم    فدددد  لددددف  ددددك  آرددددذ س ددددا  او  ا هددددا افددددذه   ليدددد   ف  س دددد 
 انض د س ام  اس كسلانا   اس ف ت   ذها  ياض  ا اس  ض  . ساو ا

اس   ددددددك  فعدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ  اس ددددددا ز  سدددددداس اس اسدددددد  هددددددف اس عاهذ  ظ  هركددددددذا  ت س  ددددددا اسقددددددل  
 اسا جددددددد  الأ سدددددددت  اس كسللددددددد اتك  ن ك ددددددد  س اس  دددددددا اس ددددددد ك  اس دددددددف ت ددددددد اوف فذا  ددددددد    كددددددد   اس ددددددد لكك  
    ددددا    الددددك  واسكدددد  ت دددداه اس كيدددد  اس  ك دددد   اس اسدددد   غضددددب مار ددددف  رددددا جف ك كددددذ  كددددن ف دددد  ذ   ت

 .ف ا زف   ا   اس اس  وا انك  لف اسلل  اس ا لف  الألذ   ت  ب اس  اوم اس  ك  ف  
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 عرض الحفل  "د". 4
 ن فئج المقف ل  للحفل  "د" .1.4

 ف  ر   اس قا    اس ف ت د ف  ف   ا  اس لجك    اس اس  ت ك  فاو ف:
 ف  ل ددددد   18.10لددددد   تددددا س لددددد    ا  ددددد  ف للددددد  ف  ل دددد  م الدددددكا    دددددا   15اس اسدددد  هن دددددت ذا  

اس   ددددددك  اس طددددددذ   س قكدددددداساس اسكدددددد    تدددددد  ار كددددددا  اس اسدددددد    دددددداما و ددددددت ن ك دددددد  130وق كددددددا    ددددددا  ذكددددددام 
لدددد     ه  فا  دددد   50  اس اسدددد  ت ددددكا لددددف هلددددذ  ف طلندددد  فدددد  ه  هلدددد اذ لددددف اس غدددد  اس ذبكدددد  و ذهددددا 125

لدددددد      دددددد لس م الددددددف  ددددددانل   تذتك  ددددددا اس اسددددددا  هددددددف طددددددغكذ  الألددددددذ   تس ذهدددددددا  41 اس كددددددد  و ذهددددددا 
 ل  . 22ل     اس   و ك   23هرلي   اسط كذ 

اس اسددددد  ت دددددانف فددددد  ف دددددا م ن  دددددك  ه ذزهدددددا ،ددددد ل ها  ددددداسعلف   ودددددا  االددددد قذا  ن ك ددددد  س ك ددددد ا 
لددددف جددددل هلددددذ  ف ددددفم  اس دددد ا ا   اس  ددددا  ا   ددددك  اسلاسدددداو   ت ددددم  ددددا اس  ددددي اس  ددددا  س ددددا  تددددذس 
هن دددددا وا،دددددد   لس  دددددا فؤس ددددد  "ه ضددددد  ،دددددفم هتددددد كذه وددددد  اس  لسددددد  هن دددددا سك دددددد   لسددددد "   تدددددذس هن دددددا 

لددددف   ددددلس ف ك ددددد ف ددددذ   فدددد    انددددد ت  قددددا ظسددددت اس انددددب اس ددددا  ف ك كددددذا سطدددد  هلددددذت ا سدددد  تطدددد  ت دددد   "
"ه يدددددا ه  هن ددددت ذسدددددو  ه،ددددكام ك كددددذ "   ،ددددد  وك دددد ا لدددددف ك ددددي هلددددذت ا لقدددددا كانددددد ت ددددد ذ  اسل ددددا  ما  ددددا

اسل دددد اسددد   ك دددد لكددد    دددا " اس اسددد  ت ددد ذ   دددا  الأفدددا   ت  قدددا س  دددب  اس  أنك ددد  " دددم فدددا ه غكددد  ه  
و دددددا ا سدددددف اس  ددددد ق م ،افضدددددا  "ف"  سددددداو ا   ددددد   ردددددلف فددددد   اس  ددددد ق مفددددد  ن  ددددده دددددل  ه  دددددذ ان ددددد افا 

  ،ددددددد  اسعدددددددذ ف الألدددددددذي  ،كدددددددذ ف ددددددد قذ      ف  دددددددلا"   اس اسددددددد  هتضدددددددا سددددددداو ا ردددددددلاف فددددددد  اس  دددددددذا  
  فدددد   ددددك  اس   ددددل ك   لاس  ددددا م الألددددذي  ازاسددددد ك ددددا هددددف  لاس اسدددد  الدددد  اود ت ددددا  اسلضدددد   تطددددل 

سطددددد  اس اسددددد  تدددددذس هن دددددا  دددددا ت دددددلم  و دددددت الأفدددددذف  ك دددددذ فاتأس دددددد  لاس اسددددد  تدددددا س   ددددداها  ت ددددد  ك  
 اسددددددا  س اس  ددددددا ك  لددددددف   دددددد  اس ددددددلام اس   كدددددد   ت ددددددانف فدددددد  اس  ددددددكا  ك كددددددذا  وددددددا  اس ذككددددددن   اس اسدددددد  
فازاسددددددد ت ددددددد طدددددداف  ان  ددددددا  هرك ددددددا راطدددددد  كددددددا  هددددددل اس ددددددعص اسل كددددددا اسقذيددددددب ظسك ددددددا   تددددددذس ه  

ت اطدددددكم اس ام ددددد   هدددددف ت   ددددد      ل دددددا  هلددددد ا  ذسدددددو تذجددددد  سلاسدددددا  اس اسددددد   لاس اسددددد  ت سدددددف وددددد  
اس اسدددد  فذت  دددد    ام دددد  اان  ددددا   كددددا تذيددددا ه  تطددددل  ف ققدددد  ج ا كدددد   اس اسدددد  ت ضددددم اس ددددلام اس   كدددد  

ه    و ددددددت اس ددددددلام الأم كدددددد   ذسددددددو  لقددددددا س  ل ات ددددددا اس  دددددد ق  ك     ت ددددددانف فدددددد  اضدددددد ذا ا  لددددددف اس ددددددل  
   ت دددددا   اسلضددددد    دددددا  ام ددددد  اان  دددددا  "ت  عذندددددف فعدددددا لف و دددددا اس دددددل "  سددددداس اس اسددددد   ضددددد   كدددددلا كا

هظدددددالذ اسددددد   و دددددذز فقددددداا  اس دددددلتذ  اسضدددددغ  اس دددددف ت ددددد ذ  ددددد    ت دددددانف فددددد  اس  دددددب  ااج دددددام اس طدددددذ  
 اس  دددددا   لددددد لك اس اسددددد  و  كدددددن  اان ددددد ا   اان لا كددددد   ر لسددددد  اتددددداال  وددددد  ن  ددددد ا "و دددددافا تسدددددل  
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الأ،دددددددعاص ضدددددددا  هطددددددد د"  ت دددددددكا اس اسددددددد  لدددددددف ف دددددددك  هلدددددددذ  فضددددددد ذ  ج دددددددم اس اسددددددد  ات ددددددد ذ 
 الأفددددا  ل ددددف ت  قددددا ظسددددت اس ددددب  اس  ددددا " ات  ددددت سددددل  ددددا  ه ددددف  ا  ضددددانف"   هضددددالد  ا  دددد   ددددل  الأ  

ك "    دددددا ه،دددددا   ظسدددددت تل  دددددا  ت"هو قدددددا ه  ف عددددد  الأف دددددا  ات  دددددل   دددددأ امه "  "هندددددا  هفدددددف ف ضدددددام 
،كددددددذ  اضددددددكك  و ددددددف"   تددددددذس ه  هف ددددددا ت ددددددا س ضددددددغل ا  ااسط كددددددذ  س لاسدددددداو  ت اه ددددددا "ه،دددددد ذ ه   اسددددددات

و ك دددددا "هفدددددف ت دددددب فقدددددا ن ف فددددد  ،كدددددذ "   و    دددددا فددددد  هلدددددات ت ا جدددددا  لددددد ك  ف  ددددد  "هلدددددات تف ،كدددددذ 
ف دددددداسل    ددددددا  دددددداي سددددددف" اس اسدددددد  ات ددددددا ك لددددددف اسق دددددد    ات ددددددذا الألددددددي   تعدددددداف فدددددد  نقددددددا الألددددددات   
 ت ذضدددد ا س  ددددذاج هفدددددا  زف   ددددا  ت دددددا   ظ ضددددام فددددد   لس ددددا  ف ط  ددددد  ك كددددذا  سددددداو ا   الددددك  واسكددددد  
ت    ددددا ت ددددأ ذ ك كددددذا   ددددا تقددددا  س ددددا   هددددف و ددددت  وددددف  ار  ل ددددا فاج   ددددا ت  ددددذض س   دددد   اس   ددددكا فدددد  

" سدددكا سدددداو ا هطدددا ام لددددف ا  دددم زف   دددا   هدددد ا الأفدددذ آس  ددددا "  دددد ما  دددا ه غددددف ه  ه دددل  ،ددددعص وامتددد
زف   ددددا  ددددا    س دددداتق  اسل كددددا  اس قذبدددد    ت اف  ددددا فدددد اس ؤل دددد  لددددلس فدددد  ا  دددد  راس  ددددا اس ددددف ت   ذهددددا ا

  ا  لس ا.و ت اس      اس ع ك  لق  و ت 
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 مظاهر التثبيط الفكري الغالبة للحالة " د ":  ح( توض13أعمدة تكرارية رقم )

 

 ( Excel 2013  مخرجفت

هو دددددا  تطذا يددددد  تلضددددد  فعددددداهذ اس   دددددك  اس طدددددذ  اسغاس ددددد  سددددداس اس اسددددد  ف    ددددد  لدددددف اس  دددددا اس   دددددف 
 اس  ا ااج  اوف. اس  لكف     

 نتائج الاختبارات .3.4

 ن فئج اخ بفر سف س للحفل  "د".1.3.4
ت دددددكذ ن دددددا   ار  دددددا  لدددددا ا س ط  ددددد  اس  دددددم ظسدددددت ت دددددام اس لج دددددا  اس   دددددك   اس ا  كددددد  سددددداس     

راطدددد  لددددف ظددددم ف ددددا م هلددددذي  ما  دددد  ج ددددم اس اسدددد  تددددأسي اسلضدددد  ذكذيددددا  اس اضددددف     تددددأ كذ اس اسدددد 
سدددددكا س ددددددا هطددددددا ام فقددددددذبك   و    ددددددا جددددددا   لك ددددددا و   دددددد   اس   ددددددا  ااج  اوكدددددد  الألدددددذ  اس ذضددددددف  
ت  دددددا   اسدددددا جا   دددددك  اسذ، ددددد  لدددددف   دددددام طددددداا ا   اس ددددد لبا  لدددددف اس  افدددددم فددددد   لددددد  ك   نف   دددددا  
  س ددددا ف دددد لس فذت  ددددا  فدددد  اسعددددلف  ف دددداوذ اسدددد نب اار  ددددا  ن ددددا    ك ددددا ت سددددا   اس   ددددا  اسعا جكدددد 

،ددددو ك كددددذ  قددددا ات ا  تددددذس هن ددددا سك ددددد ذككدددد  ك اتدددد  فقا ندددد   نف   ددددا فاج ددددم تقددددل     ددددا فضدددداوي لددددف 
اسا الدددد   سدددداو ا رددددلف فدددد  اس  ددددم   رددددلف فدددد  اس  دددد ق م اس   ددددل   رددددلف فدددد  وددددا  ت قكدددد  ههدددداال ا  

  ل دددددا  ف للددددد    ف ددددددا ظسدددددت لضددددددلا    تع ددددد   اس  دددددا     قكدددددك  اات ددددداه ن ددددددل الأهدددددااف  ف دددددا ت دددددكذ
 .ت سا  جلم طذاوا  مار ك  ف  ام  ت   ت لف اا  كاجا  اس ا  ك   ااج  اوك 
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مار كدددد  ف قددددا  ت   ددددل   ددددل  وددددا  و  ددددا   طددددذاوا   ددددكذ ن ددددا   ار  ددددا  لددددا ا ظسددددت  جددددلم ت
ف دددددددا ت سدددددددا   الدددددددك   الأ   الأ  فددددددد  ،كدددددددذ جكدددددددا  ظذ تئع دددددددذ اس   ددددددد    هلالدددددددك  لدددددددف  كدددددددا  اس اسددددددد 

 كدددددا  وا  كددددد  واسكددددد   تدددددأ ذا  ف  لظدددددا   لدددددف  دددددك  تئع دددددذ اس  دددددا   طددددد لبا  لدددددف اس  اودددددم ااج  ددددداوف
  ف   ددددد    لدددددف  دددددك   دددددذز ات ددددداه الأطدددددا ام  اس  دددددا ف ن دددددا   واسكددددد   لددددد م ات ددددداه اس   دددددا  اسغكذيددددد 

ن ددددددل اس دددددد    ك ددددددا هظ ددددددذ ات دددددداه   ودددددد  ت ددددددا   لددددددف اسددددددذ ا   اس ع ددددددك اار  ددددددا  هتضددددددا س ددددددي  ي
اس قكددددددك  ظسددددددت  اس ا لدددددد   دددددد  ا لدددددد ك  فدددددد  اس دددددد    اس   ك كدددددد    ك  ددددددا ت ددددددكذ ات دددددداه    و  دددددد كاس ا لدددددد

مارددددددم اس كيدددددد  اس   دددددد  اان دددددد ا ك  نف م ن ددددددل اسددددددن ددددددا   ات دددددداه   ت ددددددك   ا ت ا  ددددددا  اس ؤل دددددد  اس   ك كدددددد 
 تئع دددددذ  اس  دددددلا  اسذ، ددددد  لدددددف ت قكددددد  اسددددد ا      ااضدددددال  ظسدددددت اس ا لدددددك   لك دددددا ت سدددددا ات ددددداه اسعدددددلف

   اس  الدددددك  اسنا دددددا طدددددل   ن  دددددك  ف قدددددا  ت ددددداارم لك دددددا اس   دددددا  الألدددددذي   ااج  اوكددددد  هتضدددددا اس  دددددا   
 .اس لاطم  اس   ا  ااج  اوك  ض ي

 الشجر  رق  للحفل  "د" .ن فئج ن فئج اخ بفر رس .2.3.4
ذ  س  اسددددددد  "م" ظسدددددددت طدددددددذاوا  مار كددددددد  و كقددددددد  نا  ددددددد  فددددددد  ت دددددددكذ ن دددددددا   ار  دددددددا   لددددددد  اس ددددددد  

تئع ددددددذ فل دددددد  اس دددددد ذ  لددددددف اس   قدددددد  اسك  ددددددت    بكيدددددد  هلددددددذي  فضدددددد ذب  لددددددف اس  لسدددددد   فؤس دددددد ذكذيددددددا  
ي سددددددا فكددددددم اس دددددد ذ  ن ددددددل     اس  كددددددا تددددددأ كذا  لدددددد  ك   انط ددددددام  فذت  ددددددا      دددددد  الأ   اسدددددد كذيا  اس ني دددددد 

ت  كدددددن   اسك دددددك  اضددددد ذا ا  فناجكدددددا   دددددا تسدددددل  ودددددا ذا  ه  هلالدددددكا   ف دددددا ودددددا  و دددددت ودددددا  الددددد قذا  ن  دددددف
 اسع ددددددم  اس دددددد ل    الأ، ددددددا    ددددددا  ت ا   ددددددا  فددددددا ت ددددددكذ ظسددددددت طدددددد لبا  لددددددف اس لاطددددددم ااج  دددددداوف

،كدددددددا  الأ  ا  ت  دددددددم ج دددددددلما  وا  كدددددددا   إه دددددداا  ذاتكدددددددا  ودددددددؤم  ظسدددددددت نقدددددددص اس كليددددددد    اس نسددددددد  ت ضددددددكم 
ت دددددكذ الأ، دددددا  اسعاسكددددد  لدددددف  دددددك    ددددد ل   اسا نكددددد   اس  دددددلم اس   دددددف   يدددددا  و دددددت اس اسدددددافم اس   دددددف

ت سددددددا الأ، ددددددا  اس ا  دددددد    فدددددد  اس ا  دددددد  ظسددددددت ت  دددددد   لددددددف ت اوددددددا الأهددددددااف  اس  ل ددددددا  اس ع ددددددك 
اس ددددددداج اس سدددددددل     هفدددددددا فكدددددددم اس   دددددددلص س لجكددددددد  اس دددددددا ا  ن دددددددل اسددددددد ا   اس دددددددذاوا  اساار كددددددد  اس نف ددددددد

ت ددددددكذ   طددددددذاع  ددددددك  اسلا دددددد   اسعكددددددا    اج دددددد  اس   دددددد  س ق ددددددل   اسدددددداو  اس ددددددا  فلكددددددا  و ددددددت  اس غ دددددد  
   ددددن    ضدددد ير ددددل  اس دددد ع اس دددد كس   اس دددد    اس  ق  دددد  ظسددددت  جددددلم ضددددغ  ن  ددددف مار ددددف  رك دددد  

و ددددت ضدددد ي تقدددداوذ اس  ق  دددد   اس ددددف ت دددد   ن  دددد  اس  ذ    ددددسم وددددا    تددددا  اس دددد     لددددف تقدددداوذ اسدددد ا  
لدددد  ا   اسدددد ا   ف ددددا ت  دددد   ددددك  فؤ،ددددذا  اان ددددلام  اس  الددددك  اس دددداوا   اس ددددذاوا  اساار كدددد  اس ددددف تددددؤ ذ

 .و ت اس  اوم ااج  اوف
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 ن فئج ملخص الحفل  "د": .4.4
ف  ل دددددد    فدددددد  ردددددد    اس قددددددا     اس   عدددددد    اار  ددددددا ا  فدددددد  اس اسدددددد  ت ددددددك  فدددددداو ف: اس اسدددددد   

م الددددددكا  وق كددددددا  ،دددددد ا  تذاج ددددددا م الددددددكا و ددددددت ظ ددددددذ ان  ا هرك ددددددا  ت ددددددانف فدددددد  لددددددلم تطكددددددي اج  دددددداوف 
آف ددددد   ت ددددددانف فدددددد  سددددد ا   هدددددد ا  اجددددد  س ك دددددد ا لدددددف  كيدددددد  هلدددددذي  ،كددددددذ  فا لدددددف  نقددددددص لدددددف ل اسكدددددد  ا

اسلاسددددددداو   هلدددددددذ  ،كدددددددذ ف ددددددد قذ   ف كيددددددد   اس  دددددددا  ا   اس ددددددد ا    اس  دددددددي ت ددددددد      دددددددا  ف اس ذفدددددددا  اس
اس  عدددددف  اس  دددددا    ،كدددددا  اس لاطدددددم  فاج دددددم اس اسددددد  ت دددددا    فددددد  هددددد ا اسلضددددد  اس دددددن     هذ بدددددا فددددد  
اسلا دددددد  الألددددددذ  ،كددددددذ ا فدددددد  ج ددددددم اس اسدددددد  ت عدددددد  فدددددد  اسا الدددددد  ف  ددددددأ س  ددددددذ   فدددددد  اس ددددددل الألددددددذ  
اس  ددددد ل   ددددداس  ي  اس اسددددد  سدددددكا س دددددا هطدددددا ام  ،ددددداوا  اس  الدددددك   و  ددددد  وامتددددد  فددددد  هلدددددات ت ا ك دددددا 
ت ددددد  ا  ل دددددف اس   كددددد   اس ام ددددد  اس  ك ددددد    اس   ليددددد   فاج   دددددا لدددددف ونسددددد  تافددددد  و دددددت ا ردددددذي   كدددددا 
تددددددذس ه  ا ه ددددددا ت    ددددددا    ددددددت الألددددددات    ت  ددددددذض س   دددددد  ااج  دددددداوف  اس ددددددعذي  فدددددد    ددددددم زف   ددددددا 

  وا  تق     س ا.
اس اسدددددد  ازاسددددددد ت ددددددد طددددددداف   ام دددددد  هرك ددددددا  تددددددأ ذ    دددددددا  ف دددددداا   وددددددا  ت ددددددا ي هلدددددددات ت ا 

 اسدددداو ا ت اه دددددا  دددداسذ،  فا ددددا  دددداي  هدددد  فددددد      زف   ددددا ف  ددددا   فددددا آس  ددددا ه  دددددذ وددددا  تغكددددذ لدددد لكا
ت دددددانف فددددد  ضددددد ي ف  دددددل  لدددددف اس قددددد   ددددداس  ا    الدددددك    و دددددت  دددددا  لس دددددا  دددددا  اس ددددد ب لدددددف ذسدددددو

ت دددددانف   وددددد  ذات ددددداان ددددد ا  ا ااج  ددددداوف  ال قا هدددددا س    كدددددذ  لدددددفف دددددا وددددد  سا  فا لس ددددداف ذ ددددد  ت ددددداه 
 ن  ددددف  ج ددددا ظسددددت جانددددب ظ هددددا   فدددد  اضدددد ذا ا  لددددف اس ددددل   كدددد ا طددددااع ف طددددذ     ضدددد  سلأظددددالذ

  تددددددذس لددددددف اس  للدددددد   ف ددددددذم فذ  دددددد  ان قاسكدددددد     ت س  ددددددا اسقددددددل  ه  فعدددددداهذ اس   ددددددك  اس طددددددذ  ف دددددد  ذ
اس دددددددف ت سدددددددا طدددددددذاوا  مار كددددددد   ااج  اوكددددددد  اس   دددددددك   اس ددددددد لكك  اس دددددددا ز  سددددددداس اس اسددددددد  هدددددددف اس عاهذ 

   ه ذ  و ت تلازن ا اس   ف  ااج  اوف   ف ا ها اسا الف.  اض  
 عرض الحفل  " ها "  .5

 :المقف ل  ن فئج .1.5
  ف  ر   فقا    ف  ف   ا   اس لجك   اس اس  ت ك  فاو ف:

 ف  ل ددددد   19.33لددددد   تددددا س لددددد    ا  ددددد  ف للددددد  ف  ل دددد  م الدددددكا    دددددا   15اس اسدددد  هن دددددت ذا  
  تدددد  ار كددددا  اس اسدددد    دددداما و ددددت ن ك دددد  اس اسكدددد  و ددددت فقكدددداس اس   ددددك  اس طددددذ  130وق كددددا    ددددا  ذكددددام 

اوددددد   آسدددددف واف ددددد   الإ افددددد  اس اف كددددد    ه  ف ددددد لس  2  اس اسددددد  ت دددددكا فددددد  هف دددددا ف ددددد لس فالددددد ذ123
لددددد   تدددددا س  12فكسانكدددددو ت  دددددم كدددددذ كا ف ددددد     أ دددددا اس دددددذكا    هردددددد ت  ددددد  فددددد  اس  دددددذ  2فالددددد ذ
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ه سددددت ف للدددد   اس اسدددد  ت ددددكا لددددف  كددددد اس ددددا  فدددد  اسعددددا  ن ك دددد  س دددد   اسلاسدددداو   الأ  تددددن ج  انكدددد   
 هن دددب ه  دددداا سط دددد  سددددكا سدددد  ات ددددا  ف  دددد  فدددد  ا   كددد  ف دددد  تذك  ددددا طددددغكذتا     ،دددد  هندددد  ت ددددكا لددددف 
ن ددددددا اس او دددددد  ف   ددددددا  اس اسدددددد  ت ددددددكا  كددددددا  ،كددددددذ ف دددددد قذ  نلوددددددا فددددددا ن ك دددددد  سغكددددددا  الأ  فدددددد  ج دددددد   

 ضغل ا  الأ  و ك ا  تل  ات ا اسط كذ  ف  ا   ك ا ف ا م ف  اسعا  ن ك   ت ا ك  اس عا ا .
اس اسددددددد  ه دددددددا  ت  ع دددددددا  ااتددددددد  لدددددددف الإجا ددددددد  و دددددددت   ددددددد  الألدددددددي    ا   دددددددد  دددددددد "اهودددددددذف"  ه  

"ودددددددام "  اس اسددددددد  ت دددددددا   ني ددددددد   ف اسكددددددد  س دددددددا ت طكدددددددذ فع  دددددددي  ناضددددددد  وددددددد  ه ذان دددددددا  ت دددددددب اس نسددددددد    
اس  ك دددد    اس دددد ام   ت ددددب اسا الدددد  سا جدددد  اس ددددلس   ددددا " ه  ددددذ نق دددد  ضدددد ي سددددا  هددددف م الدددد ف" سدددداس 
اس اسدددد  رددددلف ،دددداوا فدددد  تددددانف و فات ددددا اسا الددددك   ،ددددو لددددف  ددددا ات ا"  ددددلم  سددددل تع  ددددد فدددد  اسعددددلف 
فدددد  اس  ددددم"  ت دددد ذ  غكددددذ  ك كددددذ  فدددد  زف   ددددا اسدددد و  ت  دددد ل  و فددددا  هلضددددم ف  ددددا "زف  ددددف الأذكددددت 
ف ددددددف ه  ددددددذف    ه،ددددددا  فدددددد   "   اس اسدددددد  سدددددداو ا   الددددددك  ك كددددددذ  س ا لس ددددددا   ه  ددددددذ فاتعك  ددددددا ف دددددداوذها 

اف فددددد  ف ددددداوذ "   اس اسددددد  ت ددددد ذ  اسل دددددا  "و دددددافا ك دددددد طدددددغكذ  ك دددددد "هو ددددد  هن دددددا   ا ددددد  سط دددددف هرددددد
ه ددددا  اسل ددددا "  سددددكا س ددددا و  ددددا  لددددف اس ؤل دددد  فدددد  زف   ددددا   زفك ت ددددا   ات  افددددم ا   ددددا ف  دددد    

سددددداس اس اسددددد  فعدددددا ف فددددد  اس اضدددددذ     دددددك  س  اضدددددف   دددددا و  ددددد  لددددد  ك  جددددداا فددددد  زفك ت دددددا  تذب
   لس  دددددا  او  ا هدددددا فذ  ددددد  ا ت ددددد لوب لك دددددا اس دددددذم كدددددم فدددددات ذ  فددددد   لسددددد   ه  دددددت ف دددددؤ سكات  هدددددف 

"ت  عذنددددددف فعددددددا لف س قددددددي وق دددددد  لددددددف اس  ددددددب" سلوددددددا  طددددددغكذ  سط ددددددد لدددددد كا  ه  ددددددذ"    دددددد  اس  دددددد ق م 
 ذيقددددددف"  اس اسدددددد  تعدددددداف فدددددد  اس  دددددد ق م  اتذيددددددا ه  تط ددددددذ لأ  تددددددذس لددددددف ذسددددددو ت دددددداتا   ف ددددددؤ سكا  
  كددددذ  ت  عذهددددا   ات دددد  ك  ت    ددددا   و ددددت اس دددد كا اس كسللدددد اتف اس اسدددد  ت ددددانف فدددد  اضدددد ذا ا  لددددف 

ك دددددد  اسق دددددد  اسدددددداا    اسعددددددلف اس ددددددل   كددددددلا كا   طددددددااع ف طددددددذ  ن ك دددددد  اس ددددددلس  اسا الدددددد   اس  طكددددددذ   ن 
ت ددددد ذ  اج دددددام  ت دددددب لدددددف ج ددددداها  اضددددد ذا ا  لدددددف اس دددددل     ضددددد  هظالذهدددددا   هتضدددددا اس  طدددددذ    سددددداو ا 

اس  دددددددا اسط كدددددددذ اس  ددددددد    لقدددددددا الددددددد  نلد  ا   دددددددا  و  كدددددددن لددددددد لك ا  اات ددددددد ا ك   اان لا كددددددد   ن ك ددددددد  
   ني دددددد  ف عدددددد  لاس اسدددددد  ات  اوددددددم فدددددد  زف   ددددددا سدددددداو ا ج ددددددلم وددددددا  ف   ت  ددددددا لددددددف اس  دددددداوذ  ت ددددددا 

اسل ددددددد  تقضددددددف ف عدددددد      ددددددا لددددددف اس ذاج دددددد   اس  ددددددت  اس طددددددذا  رللددددددا فدددددد  اس  ددددددكا  ل ددددددف تددددددذس ه  
ذا ذت دددددا ضددددد ك    ت دددددو لدددددف  دددددا ات ا  تقدددددا   ن  دددددد ا  دددددا رذي  "ه  دددددذ  زف  دددددف الأذكدددددت ف دددددف  ه،ددددددا  
فددددد   "  ت   دددددذ ن  ددددد ا سك دددددد ذككددددد  ك اتددددد  فقا نددددد   نف   دددددا فاج   دددددا ت ددددد   ف  دددددلم ه  دددددذ لدددددف   ددددد  
الأ كدددددا  ات دددددا   اس كدددددم  لدددددف اس ددددد اا ت ضدددددذ س ا الددددد  ف   ددددد  جددددداا   ددددد ام    ددددد  هلدددددات ت ا  كأن دددددا 
ت ا دددددب ن  ددددد ا  و    دددددا  ألدددددات ت ا جكدددددا    تددددددذاه  ه كاندددددا ،ذي دددددل  و  دددددا "هلدددددات تف اسددددد و  وا لددددددلن ف 
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اس   كددددد  و دددددت الأم كددددد   هددددد ا  اجددددد  س  ل ات دددددا اس  ددددد ق  ك  ،ع دددددك    ،كدددددذ ف  لفددددد "  ت ضدددددم اس دددددلام 
"اس دددددفم اسدددددد   ه  ددددد  ظسكدددددد  لدددددذا ه  ه ددددددل  واس ددددد  ل ددددددو"   تذب  دددددا و  دددددد  فضددددد ذب   نف   ددددددا  كددددددا 
تددددذاه   ا دددداو  و ك ددددا  يغددددا    ف  ددددا   كددددا  ددددافلا   ددددذ   كذالدددد ا فاج   ددددا تددددارم لددددف  اسدددد  ه دددد كذي   

ت س ددددددد فدددددد  الدددددد  امت   اوامتدددددد  س ددددددا   اس اسدددددد  ت ددددددا    دددددد  زف   ددددددا    ددددددا ل ددددددار د ف   ددددددا   اس لجكدددددد  
ل  قددددف ف ددددال  ك كددددذ   ك  ددددا  بكدددد    "ه ددددا ه  زف  ددددف ضددددا   س دددد ا هت دددداه   "  اس اسدددد   ددددافد تددددذركص 
  دددددف لألددددد اذ اسذياضددددد  سطدددددف ا ت  دددددب  ت  اودددددم فدددددد  زف   دددددا فددددد  ج ددددد    رللدددددا فددددد  تدددددانف ف دددددداس ا 

  اس اسدددد  ت ددددكا  اسدددد  ،كددددذ ف دددد قذ  نلوددددا فددددا فدددد  ج دددد  ارددددذس  تددددأ ذا    فدددد  فددددام  اسذياضدددد   اسا الددددف 
ن قددددا  س كددددد آرددددذ ت   ددددا س   ددددا م فدددد    اس   ددددا ف س  عددددا ا  فااضدددد ذه  س ن ك دددد  ف ددددا م فدددد  اسعددددا

اسعددددددا   اس اسدددددد  و    ددددددا جكددددددا  فدددددد  الأ  "هنددددددا  هفددددددف ف  دددددد   ك " " هفددددددف هلضددددددم ،ددددددفم لددددددف  كدددددداتف  
 ضددددغ  ف ددددا س و ك ددددا فدددد    ددددم هف ددددا "ت دددداف  ف هفددددف  ه كانددددا طدددداتق ف"  اس اسدددد  ت ددددا تضددددكي "هفددددف 

  ددددا سددددل هن ددددف هف  ددددا اسل كددددا"   تضددددكي " و ددددافا ك ددددد    دددد  هفددددف ت    ددددف اس  ددددؤ سك   كددددأنف ،ددددعص 
 ددددداس "  اس اسددددد  ت  قدددددا الأ  ك كدددددذا   ددددداو  ا فذكدددددن ه  دددددذ و دددددت  اسددددداها "ه،ددددد ذ ه   اسدددددا ..."  سددددد  تدددددذم ه  
تط ددددم  " ددددلم  سددددل  ددددا  ه ددددف    ددددذم اس  ددددا و ددددف"   " هت  ددددت سددددل كددددا  ه ددددف ت  قددددانف" هلطا هددددا ف ضددددا ب  
 ددددك  ت  ددددف   ، دددد  لددددف الأ    رددددلف فدددد   لضدددد   لقددددا آس  ددددا اس قددددام ه ك ددددا  أر  ددددا  سدددد  و  دددداي ف  ددددا 
 ه  ددددم  ذيقدددد  "ه،دددد ذ ه   اسددددا  اوذيددددانف لددددف  كاتدددد "  اس اسدددد  ف ددددأ ذ    دددد    اسدددداو ا فاج   ددددا ت دددد ذ 
 دددددداس ن    و دددددداها نعددددددذ  ف ددددددله   لدددددد  ك  ودددددد  اس   دددددد  اسن جكدددددد  "اوذ   ددددددف  ؤيدددددد   جددددددم  افددددددذه  فدددددد  
  ددددد "   تدددددذس ه  ف عددددد  اس  دددددام تال دددددا   ات دددددب   ددددد      تدددددذس ه  اس دددددذه  اسطاف ددددد  ت دددددب ه  تطدددددل  

 ف ذ ع لا،م. ف       ف ق    سك د ز ج   او  ا  اسن اج

 نتائج الملاحظة للحالة "هـ" . 2.5    

 نتائج الملاحظة للحالة "هـ":    61جدول رقم 

 

 الأبعاد      
 الحالات 

البعد 
 النفسي 

البعد 
 السيكوسماتي 

البعد 
 السلوكي

البعد 
 المعرفي 

البعد 
 الاجتماعي 

 المجموع 

 69 15 11 16 11 18 الحالة"هـ"

 ( 2024من اعداد الباحثة)

  تع ددددذ ه  ددددام فعدددداهذ اس   ددددك  اس طددددذ  اسغاس دددد  سطددددم  اسدددد    كددددا تع ددددذ اس  ددددا 61جددددا     دددد  )
   اس  ذلف.اس   ف  اس  لكف هل اسغاسب و ك  اس  ا ااج  اوف     اس  ا اس كسلل اتف 
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 توضح مظاهر التثبيط الفكري الغالبة للحالة " هـ ": (  14رقم )أعمدة تكرارية  
 

 

 ( Excel 2013 مخرجفت 

حيث يظهر أن المظاهر النفسي والسلوكية هي  حالة " هه"لل أعمدة تكرارية توضح المظاهر الغالبة

 الغالبة، تليها الاجتماعية. 

 

 ن فئج الاخ بفرات:.3.5
 ن فئج اخ بفر سف س للحفل  رق  للحفل  "ها" .1.3.5

    تددددأ كذ سدددداس اس اسدددد  ف ددددا م ن  ددددك   اج  اوكدددد  دددد  اس  ددددم ظسددددت ت ددددكذ ن ددددا   ار  ددددا  لددددا ا س ط      
  اجددددد       كددددا تع دددددذ ا ت دددددا  ودددددا  ف   كددددد   دددددالأ ،كدددددا  الأ  راطددددد  لدددددف ظدددددم ذكذيددددا  اس اضدددددف 

    فددددد   دددددذ ز تدددددأ كذ ت طدددددو الألدددددذ    يذجددددد  ذسدددددو ظسدددددت ،كدددددا  الأ   ال قدددددامه  س  لاطدددددم فددددد  الأ     كدددددذ 
 سددددددكا س ددددددا هطددددددا ام فقددددددذبك   و   دددددد  جددددددا لدددددد  ك   نف   ددددددا    لك ددددددا و   دددددد   اس   ددددددا  ااج  اوكدددددد  

ك دددددا ت سدددددا اس  دددددا   ف ددددد لس     اسعدددددلف فددددد  ذسدددددوت  دددددا   اسدددددا جا   دددددك  اسذ، ددددد  لدددددف   دددددام طددددداا ا  
  س ددددا ،ددددو ك كددددذ  قددددا ات ا  تددددذس هن ددددا سك ددددد ذككدددد  ك اتدددد  فقا ندددد  فذت  ددددا  فدددد  اسعددددلف  ف دددداوذ اسدددد نب 

 نف   ددددا فاج ددددم تقددددل     ددددا فضدددداوي لددددف اسا الدددد   سدددداو ا رددددلف فدددد  اس  ددددم   رددددلف فدددد  اس  دددد ق م 
 ف ددددددا ت ددددددكذ  قكددددددك  اات دددددداه ن ددددددل الأهددددددااف   تع دددددد   اس  ددددددا   فدددددد  وددددددا  ت قكدددددد  ههدددددداال ا    اس   ددددددل 

  ل ددددددددا  ف للدددددددد    ف ددددددددا ت سددددددددا  جددددددددلم طددددددددذاوا  مار كدددددددد  ف  ددددددددام  ت   ددددددددت لددددددددف ظسددددددددت لضددددددددلا  
 .اا  كاجا  اس ا  ك   ااج  اوك 
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 ن فئج اخ بفر رس  الشجر  للحفل  رق  للحفل  "ها": .2.3.5
ف ددددا ت سددددا  ، دددد  اس اسدددد  لددددف ه  تطددددل    تغ ددددف اس دددد ذ  اس ذلددددلف  كافددددم ف ددددا   اسل  دددد       

تع ددددذ ت لضدددد  اس دددد ذ    ددددسم و ددددلم  لددددف فذكددددن اسل  دددد    ف دددد  اه  ددددا   إ ددددذاز  جلمهددددا لددددف ف ك  ددددا
فدددددد  فك  ددددددا ن ددددددل اس انددددددب الأت دددددد  اس  ددددددل  مسددددددك   و ددددددت   دددددد ا  اس اضددددددف  اس  لسدددددد   تددددددأ كذ اس   دددددد  

 اسدددددد  فدددددد  اس دددددد    اانغدددددد   اس   ددددددف فدددددد  فكددددددم  اضدددددد  س   ددددددب اس  اودددددددم  هتضددددددا   اسقليدددددد  فدددددد  الأ 
 دددددا تسدددددل  وددددددا ذا  ه    ت سدددددا اان دددددذاف اس  كدددددي س  ددددد ذ  ظسدددددت اسك دددددك  اضددددد ذا ا  فناجكدددددا    ااج  ددددداوف

 "ت دددكذ ه، دددا  اس ددد ذ  اس ني ددد   دددأ  ا  و دددت ،دددسم  دددذف  هطدددك   فددد  فؤ،دددذا  و دددت تدددلتذا  مار كددد 

A  "ا  اس   دددددك ظسدددددت  ، ددددد   اضددددد   لدددددف اسقكدددددام   اسددددد  س    دددددا ت  دددددم ماا  فذت  ددددد   ااه  افددددد    
تع دددددددذ الأ  ا  اس ذت ددددددد  و دددددددت   ددددددد  الأ، دددددددا  فكدددددددم اس اسددددددد  ظسدددددددت اس  ددددددد   اس   كدددددددذ اسلاضددددددد  وددددددد  

و ددددددددت الأ، ددددددددا   ، دددددددد  لددددددددف الإ،دددددددد اع اس ددددددددا  ف  ااه  ددددددددا   ت سددددددددا الأزهددددددددا   ف دددددددداوذها اساار كدددددددد 
وددددا  اس ل يدددد  اس   دددد  تددددا ي كا  و ددددت ات دددداع  قددددم اس  ددددا  اس   ددددف    دددداس ع ذ اسعددددا جف  اسق ددددل  اسدددد اتف

،كددددا  اس طددددذا  لددددف اسع ددددل  ظسددددت لدددد ف ما دددد   تع ددددذ   ت دددد ك  اس دددد لك اس دددد  ف  اسددددالاع ودددد  اسدددد ا  
  ت سددددددا اس دددددداج اس دددددد اوف ت دددددد ب لددددددف اسددددددذه    اس  دددددداا لددددددف فع  ددددددي ف دددددداا  اس كددددددا   ن ددددددل اسط ددددددا 

فدددد  فكددددم ن ددددل اان دددد ا  اس ددددا  ف  طدددد لب  لددددف اسدددد  س   اس  دددداوذ فدددد  ف ددددا ا       الددددك  ف ق  دددد 
ي دددددكذ تذككدددددن اس ددددداج لدددددف       دددددام   ، ددددد  لدددددف اسط دددددا   ف ددددد ل   لك  للالدددددف  لددددد  س  دددددا فددددد  اسق ددددد 

فددددد    ت  دددددت لدددددف اس   كدددددذ وددددد  اسددددد ا    فددددد  ج ددددد  ت دددددذم   اس دددددنم اس  دددددل  الأت ددددد  ظسدددددت  ، ددددد  ه لفكددددد 
ت ف ا سددددد  ف ددددد  ذ  س  دددددا فددددد  اسق ددددد   اس دددددلتذ و دددددذ ظسدددددتدددددا  اس  اطدددددكم اسا كقددددد  ماردددددم اس ددددداج  ج ددددد  ه س 

ت سدددددا اس ددددداج اس   دددددلا   دددددا اس اسددددد  اسددددداا   وددددد  و  دددددا  جاودددددا     اس  دددددام ن ددددد   للالدددددف ف ددددد ل  
ت دددددكذ الأ،دددددسا  اس  دددددي ف ك ددددد  ماردددددم اس ددددداج ظسدددددت       ، دددد  لدددددف ت دددددا ز اس نسددددد   اان دددددلام ااج  ددددداوف

ت سددددددا الأ،ددددددسا  اس غ قدددددد    ج ددددددا س طددددددلي  اس ليدددددد   اس دددددد ل   اسضدددددد ي لددددددف فلاج دددددد  ت دددددداتا  اس كددددددا 
 اسق دددددل  اسددددد اتف فددددد  ان ددددد ا  ودددددا  ف ظددددداهذ لدددددف   ماردددددم اس ددددداج  ، ددددد  لدددددف اس  دددددل  و دددددت اسذضدددددا

 فكدددددددم  للالدددددددف ن دددددددل اسط دددددددا  فددددددد    ت دددددددكذ اس طدددددددذا ا  اس  الدددددددك  ماردددددددم اس ددددددداج ظسدددددددت و دددددددام   اس ددددددد لك
  اس دددددد ع اس ذلددددددل   عدددددد  زا   ودددددد    الددددددك  واسكدددددد ت  ددددددذ   اضدددددد ذا ا  ف    دددددد  لددددددف طددددددل   اس  ددددددا 

ل  اس دددد ع  اس لزودددد  و ددددت لدددد   تع ددددذ اس  ددددا ا  اس ذ  دددد  و ددددت  دددد   اس  ددددام لددددف اس   كددددذ ودددد  اسدددد ا  
يذفددددددن اس قددددددب اسط كددددددذ لددددددف فذكددددددن     اس   ددددددك   ددددددافا  ف ددددددا    تددددددذا   اس ددددددافا   اس ددددددن  اس  كدددددد   اس
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اس ددددد ع ظسدددددت جدددددذا نذج دددددف  نقدددددا ذاتدددددف  دددددام ودددددؤم  ظسدددددت ،ددددد ل  ما ددددد   اسددددد نب  ت ددددداتا  لدددددف ت قكددددد  
 .اال قذا  اس   ف

 ن فئج ملخص الحفل :.4.5
  ظا  ،ددددد  فددددد  انطا هدددددا سددددد سو ا قددددد  فددددد  ن  ددددد ا و دددددت  ،كدددددذت دددددكذ اس  دددددا   ظسدددددت ه  اس اسددددد  تع ذ   

ه  اس   عدددد  تط ددددي ودددد  هوددددذاض ج ددددات  ف ددددم اس ددددااع  الإ هددددا    ضدددد  الأظددددالذ  ف ددددا وددددا  و ددددت 
ك ددددا تط ددددي اس قا  دددد  ودددد   ذفددددا  وددددا  ف  اضدددد  ندددداج    سدددداو اف دددد ليا  فذت  دددد  فدددد  اس ددددلتذ  اسق دددد  

ودددددد  ،كددددددا  الأ   اسضددددددغ  اس  ناوددددددا فدددددد  الأ   فددددددا همس ظسددددددت طددددددذاوا  مار كدددددد  ت   ددددددت لددددددف تل  ددددددا  
فددددد  نا كددددد  هردددددذس    ف اسكددددد   طددددد لب  لدددددف تق دددددم اسددددد ا   ف دددددا ه دددددذ لددددد  ا  و دددددت و  ات دددددا ااج  اوكددددد 

تع ددددذ فكددددلا  ان دددد ا ك   اضدددد   فدددد  طدددد لب  لددددف اس   كددددذ ودددد  ذات ددددا  ف ددددا وددددؤم  ظسددددت ت  ددددا  ف دددداوذ 
و ددددت اس دددد كا اس  ذلددددف  ت   ددددت ف  عددددا  ضدددد ي لددددف اسدددد ا ذ   نقددددص لددددف اس ذككددددن  اان  ددددداه  جافددددا 

ا  ت ضدددددددم اس  دددددددم اس دددددددذم   ت   دددددددب اس  دددددددم اس  ددددددداوف  ف دددددددا   رددددددد   همام ف اف دددددددا اسكلفكددددددد  اج  اوكددددددد 
ت  ددددددم تلاطدددددد  ا فدددددد  زف   ددددددا ف ددددددا ما   تع ددددددذ كأن ددددددا ت ددددددالت و ددددددت ف ددددددال   اضدددددد   س   ددددددا  و ددددددت 

ك دددددا ه  ودددددا  ت او  دددددا ااج  ددددداوف   دددددسم كدددددافا و دددددذز ت ددددداتا  لدددددف تطك  دددددا فددددد  اس كيددددد    ر لطدددددك  ا
   طدددددد لب  اس   كددددددذ ودددددد  اس  دددددداوذ    ددددددسم وددددددا   تئع ددددددذ اس دددددد لك اان دددددد ا ف اس ا لددددددك   ااج  اوكدددددد 

ت  دددددا و هددددد ه اس ؤ،دددددذا  سددددد  سا  اسددددد  ف قدددددا  ت  ددددد    طدددددذاوا  مار كددددد  تدددددؤ ذ و دددددت تلازن دددددا اس   دددددف
  دددددددددك  ت ددددددددداتا  اس دددددددددلتذ اس  دددددددددا   اس دددددددددا  ف  اس  ذلدددددددددف فددددددددد  طددددددددد لبا  لدددددددددف اس طكدددددددددي ااج  ددددددددداوف

  اس اسدددد  تئ  ددددذ اس اسدددد  ودددد  هللدددد ا  اسا الدددد   ف اس   ددددا اس اتكدددد   اسط ددددا  لددددف هدددد ا اس  ددددا   اس ا لددددف  
 ،ددددو لددددف اسدددد ا   ،دددد ل  ما دددد   دددداس قص   ف ددددا    دددداس    اسا الددددف    ،دددد  ت قكق ددددا ن ددددا   واسكدددد  ل دددداو ا

ي دددددذز    ك دددددا   نف   دددددا  ف دددددا ونيدددددا فددددد  ف ددددد ليا  اسق ددددد   اس دددددلتذ  يدددددؤ ذ لددددد   ا و   تقدددددا   ن  ددددد ا ما  دددددا
ا  ا لطذيددددددد  ت    دددددددا فددددددد  ت قكددددددد  تدددددددلاز  طددددددد ف  دددددددك  ف    دددددددا  الأمام الأ دددددددامت ف واسكدددددددا سددددددداو ا  ت  ك ددددددد 

 .اس  ا ل  و ك ا ضغل  
اس ددددددا ا  هددددددف اس عدددددداهذ اس   ددددددك  اس اسدددددد   اساس طددددددذ  سددددددو ضدددددد  فدددددد   ددددددك  فعدددددداهذ اس   ددددددك      

اس     ددددد  لدددددف اسعدددددلف تدددددانف و فات دددددا اسا الدددددك    ،دددددو لدددددف اسددددد ا  فدددددا ج   دددددا ت ددددد   ف  دددددلما  ج دددددا   
س   العددد  و دددت اس  دددل   ،ددد  هن دددا تدددذس ن  ددد ا سك دددد ذككددد  ك اتددد    اس ددد لكك  ف    ددد  لدددف اس قل ددد  و دددت 

 لف اان  ا ك   فقا ن  ن   ا  نف   ا. اس ا   اس   ا اس ا  ف   ااج  اوف اس    م
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 لحفلات:. تحل ل عفل ل6

 و  غف الإ،ا   ه  اس اا  اسع    ت  ذك لك ا و ف:
 اس   دددددددو  دددددددالأر    هددددددد ا فددددددد  ه دددددددذز   ف اسكددددددد  واسكددددددد   ج كددددددد  اس ددددددداا  تع دددددددذ  دددددددك  و كدددددددا-

 ر ا ص اس   ل ك   ذ   اسقا ا  اس ق ك  اس اسك .
   HP High Potentialitiesاس اا  ذكاؤه  و ا ج ض   ذ   اافسانكا  اس اسك  - 
اس  ددددددذ اس ق ددددددف س  كدددددد  اس دددددداا  ودددددداسف فقا ندددددد   دددددداس  ذ اسنف ددددددف فدددددداج     وقددددددل  ك كددددددذ  لددددددف  -

 ". Dyssynchronyهج ا  طغكذ    هل فات ذف  ع م اس ناف  "
سددددددداس اس ددددددداا    الدددددددك  واسكددددددد  س دددددددا ت دددددددك    ددددددد   هددددددد ه لددددددد    دددددددا ز  و دددددددا اس   دددددددل ك   هددددددد ا -

 "  L’effet de la Loupeفات ذف   أ كذ اس ال  اس س ذ "
 .ج ك  اس اا  ساو ا     ف  اس اضذ  رلف ف  اس   ق م  ت اتات  - 
ج كددددددد  اس ددددددداا  ت دددددددانف فددددددد   ذفدددددددا  ودددددددا  ف  لاس اسددددددد  "ه"   "م" ه  ف  ددددددد    اس اسددددددد  " " -

 "ج"،كددددددا  م   الأ  ه   ضددددددل  ضدددددد كي سدددددد   هدددددد ا فددددددات    و كدددددد  )الدددددد قاس  الأ    لددددددف اس قا ددددددم 
 ن ا لك ذ  الأ   اس اس  "هد" لك ذ  الأ   ،كا  ك ف سلأ  ن ك   اس   .

-  ددددد انف الأ  ت  دددددم " " فاوددددداا اس اسددددد -ج كددددد  اس ددددداا  اس  ددددد لس اس قدددددالف س لاسددددداو  وددددداسف -
 و ت ه  ا   .ك كذ تل  ات   ك كذ   ي ا لل  ضغ   فاج م

اس دددددددددداا  اسع  دددددددددد  ت ددددددددددانف فدددددددددد  اضدددددددددد ذا ا  هلددددددددددذي   ددددددددددك  اسلاسدددددددددداو   ،كددددددددددا  اس لاطددددددددددم -
 . اس لا اس  ام

ج كدددددد  اس ددددددداا  سددددددداو   هدددددددلس  اسا الدددددد    اتعددددددد   فددددددد  اسا الددددددد  ف ذبددددددا فددددددد  ف دددددددا     لدددددددف -
  الألذ .  اسلل  اس ا لف

انق ددددددد د اس ددددددداا  ظسدددددددت   ددددددد ك   ددددددداا  اتعددددددد   فددددددد  اس قل ددددددد   اان دددددددنا  لددددددد ك     ددددددداا  -
 للام لف اسلل  اس ا لف ه  الألذ . م  اس  ذ   اس ا انك   ارذس و ا  ظست اس قات  

اسددددد كل  اس    دددددك  و  كدددددن    اس اتددددد    ت  دددددا اس  ددددداوذ   ودددددا  اسذ، ددددد  لدددددف اس ددددداوا ك كدددددذا  لدددددف -
 .   كذو  ف انات   ك  ه ا  الإناي ا تكا ا   ،   ك كذ  لف اس

 ف  لب    و  رلف ف  اس  م.  ا ا  واسك ج ك  اس اا  ساو ا -
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اه  ددددددددا  ه    ات ددددددددا   اسعددددددددا جفج كدددددددد  اس دددددددداا  سددددددددل ت و دددددددداها وددددددددا  ااه  ددددددددا   دددددددداس ع ذ -
  اس ذف ا رذ.

ج كددددد  اس ددددداا  و دددددا  ظسدددددت ،ددددد ام    كددددد  فني ددددد  ت   دددددا س  ددددد  اسذياضددددد    ذسدددددو رللدددددا فددددد  -
 اس ا    ك ا ت   ا س  لاطم ف  زف    .تأ كذ ن ا   فام  اسذياض  و ت اس  ا  

 .ت انف ج ك  اس اا  ف  طااع   ف ا م لف اس ل    ك ا  ض  الأضالذ-
 اض ذا ا  لف اس ل .س   طكذ اسنا ا    طااع ف طذ  ن ك   ج ك  اس اا  ت انف ف  

 ج لم وا  ف   ت  ا اس  اوذ-اس قل   و ت اس ا  ج ك  اس اا  ت انف ف  - 
سددددكا س  دددداا  هطددددا ام فقددددذبك  فدددد  اس  ددددك    ج كدددد  اس دددداا  ت ددددانف فدددد  اس  دددد  ااج  دددداوف -

 ر    لاجن ن  ك  س  ات  هن    .    ذسو ن ك  اس ا لف ه  را ج 
ج كددددددد  اس ددددددداا  سدددددددك   لدددددددلم تطكدددددددي فا لدددددددف  ن  دددددددف   اج  ددددددداوف   انع ددددددداض لدددددددف ل اسكددددددد   -

 اس ا  ساو  .
 وتخ لف الحفلات ف مف يلي:

اه  افددددددددا  اس دددددددداا  الأ ب دددددددد   دددددددداس لام اس   كدددددددد   فاودددددددداا اس اسدددددددد  " " سدددددددداو   اه  ددددددددا   دددددددداس لام -
 . الأم ك

لدددددف   اج  اوكددددد اس ددددداا  اسع  ددددد  ت دددددا   اس ذككدددددن و دددددت اسا الددددد  هذ بدددددا فددددد  ف دددددا م ن  دددددك   -
 دددددددك  ه  اس اسددددددد  " "  اس اسددددددد  "م" ،ددددددد اا تذاجددددددد  م الدددددددف  ذسدددددددو ه  اس اسددددددد  " " و دددددددا ظسدددددددت هلددددددد ل  

سدددددت اسق دددددل  ااج  ددددداوف   ل دددددم ظاس  ا قددددد   هدددددل فدددددات ذف    ا سددددد  اس  ددددداهف  ف ددددداوذ  ا ردددددذ س لطدددددل  
 ف ددددددا م  ر دددددد  ف ددددددال  آف دددددد   ف ددددددا همس ظسددددددت   لددددددف ذسددددددو ظسددددددت اسعددددددلف فدددددد  اا  ددددددذا  فدددددد  ا رددددددذي 

 سطلن ددددددا فازاسددددددد ت ددددددد اس اسدددددد  "هددددددد" تذاجدددددد  م الددددددف سدددددداس  لقدددددداا  اس قدددددد      دددددد       اس دددددد ل   اسا نكدددددد 
 طاف  اس قا "ان  ا  هرك ا".

اس دددددددداا  اس   دددددددد  "ه"  " "  "جددددددددد" و ددددددددا  ظسددددددددت ف ا لدددددددد  اسذياضدددددددد  اسق اسكدددددددد  اس     دددددددد  لددددددددف  -
 ياضدددددد    ددددددام الأج ددددددا   اس كسلانددددددا    اسطك غ ددددددل   هدددددد ا  اجدددددد  س دددددد ل ها  دددددداسعلف   اسغضددددددب اسدددددداار ف 

  ا   اس س لت .اسفاج   ا ت  أ س ذياض  س    كا و  ه ه 
 اان دددددد ا  ااج  دددددداوف فدددددد  هجددددددم ر دددددد  ف ددددددال  آف دددددد    س ددددددأ  اس دددددداا  الأ ب دددددد  س ن لا كدددددد -

   اتدددددد  هن  دددددد   فدددددد  اس  دددددد  اسدددددد و  و  ذضددددددل  سدددددد  فدددددد    ددددددم زف   دددددد   هفددددددا اس اسدددددد  "جددددددد" س ددددددأ  ظسددددددت 
 اس ا انك   اس   ذ  اس عذي  راط  لف اسلل  الألذ .
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اس ددددذ   ددددك  اس   ددددك  اس طددددذ  سدددداس اسدددد كل   الإندددداي فدددد  ردددد   اس دددداا  اسع  دددد   اس ددددف ت طددددل   -
ودددد   ، دددد  لددددف اس   كددددذ   دددد ي ظندددداي تع ددددذ ه  الإندددداي  راطدددد  اس اسدددد  "م"   "هددددد"   فدددد  ا  ددددا  ذكددددل 

ااجا ددددد  وددددد    ددددد   اس   دددددا لدددددف اس قا  ددددد   لدددددف  دددددك  اس ددددداا  " ه"  " "  "ج" هظ دددددذ ا ت  عدددددا  ودددددا  
 الألي    لف  ك  ت  ااجا   و  ا لف ار  ا  لا ا اس   تض   تط    اس  م اس ا   .

ت سدددددددد  ت  ددددددددكذوا  ت  كددددددددذ اس اس ك "اسدددددددد كذي " ودددددددد  ن  ددددددددك  ا  كددددددددا ت كددددددددنا  دددددددداس  لم اس ددددددددا  ف 
وذجدددددد  س  ك دددددد  اس    دددددد  اس نا ددددددذ  اسدددددد   و  ددددددأ اس  ددددددم ف دددددد  اس ددددددغذ و ددددددت  ددددددك  ف ك دددددد     اان  دددددداسف

 آ ا دددددد    اس   كددددددذ ودددددد     وددددددا  ت  كددددددذ ودددددد  هلطددددددا ه   ت  كدددددد  ه افددددددذ اسلاسدددددداو    اس     دددددد  لددددددف اس اودددددد 
لدددددف ه، ددددددب   الأ  هتضددددداف ددددداوذه راطددددد  اس ددددد  ك  ف  دددددا كاس سدددددام ت   دددددذ ضدددددد  ا  يددددد قص فددددد   ك  ددددد   

 ،ددددد    ددددد  اس  كددددد  س ددددد    هددددد ا  اجددددد  س  ذبكددددد   اس قالددددد  اس دددددا ا    الأ كدددددا  ات  دددددذ وددددد  ف ددددداوذه لأ  ا ددددد 
 .اس ا ا   اس   ي  ااج  اوك 

 من خلال مفسبن  مكننف اس ن ف  مفيلي:
 ت ك  ف  ر   فال   ه  هه  هل ا  اس   ك  اس طذ  لف اس كي  اس نا ذي  ت   م لك او ف:

 للام هلذيا  ه  لف اسلل  اس ا لف. او    ف انا م وا   جلم  كي  اج  اوك  -
ه دددددددددا اسلاسددددددددداو   ه  اسلجدددددددددلم اس دددددددددس ف لأ ددددددددداه ا م   اسقكدددددددددا   لأ اس ذفدددددددددا  اس دددددددددا  ف ن ك ددددددددد  -

 ه. ا   
 .وا   جلم  ذاف  فع    س    ل ك   اس لهلبك -
 .،كا  لكال  تط م  اس   ل ك  ا  كاجات     ف ا    -
 الحفلات ت مثل في: لدىأ رز مظفهر ال ثب ط ال:كري الغفلب  -
 اس عاهذ اس   ك  اس       لف اسق    اا  يا   رلف    الك  ف ذ  -

 اس عددددداهذ اس ددددد لكك : ج دددددلم ودددددا  ف  ت  دددددا لدددددف اس  ددددداوذ  تقل ددددد   ان ددددد ا  سددددداس اس ددددداا "ه"  
 " " "م"  "هد"   ت ذم  وا انك  ساس اس اس  " جد"

 اس عاهذااج  اوك : ونس   ان  ا  اج  اوف
   وا  تذككناس  ذلك : ن كا اس عاهذ 

الأ ددددددددم  اس ددددددددل    ضدددددددد  لددددددددف اس عدددددددداهذ اس كسللدددددددد اتك : آا  لددددددددف اسددددددددذهس ف طددددددددذ    اضدددددددد ذا ا  
 الأظالذ.
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اس ددددداا  ت   دددددد  سددددداساسغاس ددددد   اس   دددددك  اس طدددددذ   و ضددددد  فددددد  اسا الددددد  ه  فددددد  ه دددددذز فعددددداهذ     
 اس عاهذ اس   ك   اس  لكك    ااج  اوك    ه ا فلال  س ا ال  اسط ك    اسا الا  اس ا ق .لف 

س ددددا ف ودددداسف س  دددداس ك  "ه"  "هددددد"    و ددددذا ا  ددددك  ف للدددد  ج كدددد  اس دددداا  ت ددددانف فدددد  ت  ددددك  لطددددذ   
اس  انددددددا  اس دددددداف   سدددددد    اسقددددددا ا   ت ددددددذزتع  ددددددي لددددددف اس ددددددا   اس ددددددا   هددددددف وك دددددد  طددددددغكذ  اس دددددداا   

ظددددداهذ  ر كدددددذ   ا دددددا  اس طدددددذ    اافسانكدددددا  اس اسكددددد  لدددددف اس كيددددد  اس نا ذيددددد    ي  غدددددف الإ،دددددا   ه  اس   دددددك 
ف ا سددددد  فضددددداو   اس  دددددا  ت دددددا ي كا  فددددد    ت ددددداه اس عددددداهذ  ددددداس   ل ا  ددددد لا ساسع دددددذ  ص فددددد  م  ندددددا ل 

اس  دددد     لقدددداا  اس ددددغي   اسط ددددم  تذاجدددد  م الددددف  تددددانف لددددف اس   ددددكم س  ددددم ظسددددت اس  ددددم اسا الددددف  
 .ت م س ا اان  ا  Shiltz(2013)   اس  ذ  اس ا لف  لف  اا  هرذس و ت   ب م ال  

  عفم  للدراس   منفقش . 7
فددددد  رددددد   ودددددذض اس  دددددا   اس دددددف تددددد  اس لطدددددم ظسك دددددا لدددددف هددددد ه اسا الددددد    ب دددددا ت  كددددد   ت دددددك   
اسا الدددددد  اس     ددددددد  لددددددف فقكددددددداس اس   دددددددك  اس طددددددذ   فقكددددددداس اس طكدددددددي اس ا لددددددف   ل اسكددددددد  اسددددددد ا  هما ا  

 اس  دددددددد   س ا الددددددددد  اسط كدددددددد    اس قا  ددددددددد   اس   عددددددددد    اار  ددددددددا ا  الإلدددددددددقا ك  اس     دددددددد  لدددددددددف ار  دددددددددا  
   فددددد   ددددد  ف ا  ددددد  هددددد ه اس  دددددا   الددددد  اما ظسدددددت اس دددددذاي  اس  ددددد   س ا الددددد  اسطك كددددد  لدددددا ا    لددددد  اس ددددد ذ 

اس عددددددددذ   اسا الددددددددا  اس ددددددددا ق  اس ددددددددف هجذيددددددددد  ددددددددل  ف غكددددددددذا  اسا الدددددددد  )اس   ددددددددك  اس طددددددددذ   اس طكددددددددي 
ظسددددددت اس انددددددب اس كدددددداانف اسدددددد     دددددد  و ددددددت وك دددددد  تطلنددددددد فدددددد   اس ا لددددددف   ل اسكدددددد  اسدددددد ا    اضددددددال 

فدددددددلزوك  و دددددددت ف ددددددد ليك  )اس اس ددددددد  ف للددددددد    اسذا  ددددددد  اس  للددددددد     اس دددددددف تددددددد   ف  ل دددددددا م الدددددددكا  128)
   دددددداا  فدددددد  ف  ددددددلع اس ك دددددد    دددددداما و ددددددت ف ددددددا  5   تدددددد  ار كددددددا  ر ددددددا)ار كا هددددددا   ذيقدددددد    ددددددات 

 :فاو ف لقا ت  اس لطم ظست اس   ك  اس طذ  اس اسف 
تدددد  ت قكدددد  ههددددااف اسا الدددد  فدددد  ردددد   اس  ددددا   اس ددددف تلطدددد د س ددددا اس ا  دددد    كددددا تدددد  اس  ددددذف   

ظسدددددت ه  فعددددداهذ اس   دددددك  اس طدددددذ  اس دددددا ا  هدددددف اس عددددداهذ اس   دددددك   اس ددددد لكك   ك دددددا ك ددددد د هتضدددددا وددددد  
  هلددددد ذ     اس ددددد اودددددا   جدددددلم لدددددذ    دددددك  فعددددداهذ اس   دددددك  اس طدددددذ   لقدددددا س  غكدددددذ  اس  ددددد لس اسا الدددددف 

فددددد  ل اسكددددد    كدددددم اس طدددددذ  ا  دددددك  اس   دددددك  ا  دددددا كلددددداس   ماسدددددد   تباطيهههههةاسا الددددد  ودددددد   جدددددلم و  دددددد  ا 
 اس ا   اس طكي اس ا لف.

س  دددددددداا  ت ددددددددك  ه    فدددددددد  ردددددددد   ت  كددددددددم اس   عددددددددا   اس قددددددددا      اار  ددددددددا ا  االددددددددقا ك 
اس   دددددك  اس طدددددذ   ت دددددا  ت  دددددب م   ا ك كدددددذ ا لدددددف ،كدددددذ اس   دددددن   اس   ك كددددد  الألدددددذي  اس كيددددد  ااج  اوكددددد  
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اس ددددددداا  اسع دددددددا  ت دددددددل    اسا الدددددددف  اس ق دددددددف ف اندددددددا  ن  دددددددك   لدددددددلم تطكدددددددي  هظ دددددددذ   ظذ  فعددددددداهذه  
ن  ددددددف  فا لددددددف  اج  دددددداوف   انع دددددداض ف  ددددددل  لددددددف ل اسكدددددد  اسدددددد ا    كددددددا هظ ددددددذ   دددددداس ك  تذاجدددددد  
  م الددددددف  هفددددددا  ددددددا ف اس دددددداا  لاتعدددددد   فدددددد  اانغ دددددداس لددددددف اسا الدددددد  ف ددددددذ  س  ددددددا      لددددددلم تطددددددك   

لدددداس ذككن و ددددت اسا الدددد  هطدددد   آسكدددد  ن  ددددك  ملاوكدددد  س ددددا  اس  طكددددذ   ددددا تق ق دددد    ،دددد  اس  ددددا   اات ا كدددد  
 اس  قق  ل   لف  اس  طذاع  رلف ف  اس  م  ،و لف اسقا ا .

  اسا جددددددد  الأ سدددددددت وذجددددددد  اس طكدددددددي اس ا لدددددددف سددددددداو      انع ددددددداض لدددددددف ف ددددددد لس ل اسكددددددد  اسددددددد ا    
ج  دددددد    و غ  ددددددل  لددددددف ودددددداس      ااضددددددال  ه  اس  ددددددذ اس ق ددددددف سدددددداو    واسكدددددد س  دددددد      قددددددا ا  وق كدددددد  

تع ددددددذ   ،ذي ددددددف الأ ددددددلا  ،كددددددذ  اضدددددددك  او لالقددددددل  فددددددد  ه ددددددذان    ت ددددددل  اس  ددددددذ اسنف ددددددف فدددددداج     
 ر لطدددددددددا لدددددددددف ظدددددددددم  جدددددددددلم ف  ددددددددداج م الدددددددددف او لالددددددددد  فددددددددد   دددددددددا ات     اس كيددددددددد  اس ا لدددددددددك   دددددددددلس  

و ددددددت وددددددا   جددددددلم هلددددددات   فع  ددددددك  لددددددف ف ددددددا  اس له دددددد   اس  ددددددل    ا  ددددددت   الإضددددددال    ا  كاجددددددات  
هدددد ا الأفددددذ ج   دددد   فع  دددد  س دددد    ددددذي   اا ددددذام   اس   كدددد  ذندددداف  فدددد  اس ددددذاف  اس    ددددا  م سكددددا كاس 

ظسددددت آسكددددا  ملاوكدددد  س  اتدددد  هن  دددد    و  ددددؤ   و  ذضددددل  س   دددد  ااج  دددداوف فدددد    ددددم زف   دددد   فدددداج     
لددددددلام  دددددداس قل   و ددددددت اسدددددد ا   ه  اس  ددددددل   اس ددددددا ا  س ددددددالاع ودددددد  اسدددددد ا    يلجددددددا طدددددد ي آرددددددذ  هددددددل 

 دددددددت اسق دددددددل  واس ددددددد ي اس  ددددددداوذ اسددددددد   ت دددددددا   اسددددددد  با  فددددددد  ج اوددددددد  اسذلدددددددا  لدددددددف لددددددد كم اس  دددددددل  
ااج  دددداوف و ع ددددت ودددد   ا اتدددد    ي ددددا   كددددم فددددذ  اس ددددلم  س اتدددد  لك ددددا ن  دددد  ل ددددم لددددف ف ا سدددد  ج ددددم 

   فدددد  م   ف دددد ج اودددد  اسذلددددا   س ددددا ت   دددد ف فذ  دددد  اس ذاهقدددد  لددددراطدددد   ن  دددد  لددددف  اسددددب ج اودددد  اسذلددددا 
 هدددددد ا الأفددددددذ ت   ددددددذ كآسكدددددد   ز  ك كددددددذ سدددددداس اس ذاهدددددد    اس  ددددددم اس ددددددانف سدددددد  ت دددددد    ه  تسددددددل  ذاتدددددد      

 .اس ا  للام  اار  ام  اس  اوذ   ه  اس لاج  س  ات   ملاوك 
هلدددددد ذ  اس  اس دددددد  الإ  ددددددا ك   اس   ك كدددددد  س كانددددددا   س   كددددددا  اسا الدددددد  اس اسكدددددد  و ددددددت ج  دددددد  -

ار   دددددد   ضددددد ا فددددد  ن دددددا   اسا الدددددا  اس دددددا ق   لك دددددا تلالددددد  اسددددد    ا ردددددذ  لك دددددا و دددددف فددددد  اس  دددددا    
 تلضك  س ا   م:

تلطددددد د اسا الددددد  ظسدددددت هندددددد  سدددددكا كدددددم اس   ددددددل ك  م الدددددكا ت دددددانل  فدددددد  اس   دددددك  اس طدددددذ   ل دددددد  -
لدددددذم  رددددد   ودددددا  فذا دددددم   يذجددددد   128لدددددذم  تددددد  ان قدددددام  850رددددد   ف   ددددد  اسا الددددد  اس    دددددم لدددددف 

ظ ددددل  اس   دددددك  اس طدددددذ  ظسدددددت ودددددا  ولافدددددم  هلددددد ا  تذجددددد  ظسدددددت اسع دددددا ص اس ع دددددك  س  دددددذم اس   دددددل   
 دددددكا تسدددددل  كددددد سو ن ك ددددد   كددددد سو س  كيددددد  الألدددددذي   اس ا لدددددك   لددددداس   ل  اس  طكدددددي فا لدددددكا  اس  دددددلاز  ن 

اس ددددف    لك دددد   سدددد  ف اودددد  ن  ددددك   ت دددداه اسعددددذ ف  اس  دددداتا  سدددد   ف كددددأ   هلددددذ  ماو دددد ظددددذ ف ف الدددد   
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ت   ذهددددددا هفددددددذ ضددددددذ    ت دددددداواه سكذتقددددددف  يدددددد      ن ددددددا سدددددد  ف دددددد لس ل اسكدددددد  اسدددددد ا   تطكددددددي فا لددددددف 
ودددداسف  لددددف  ددددك  ه  اس   ددددل  اس  دددد   لطذيددددا ن ددددا هندددد  ذ   ل اسكدددد  ف ع ضدددد   ي ددددانف فدددد  لددددلم اس طكددددي 

 اس ا لف.
 فدددددد  ردددددد   م الدددددد   اسدددددد  س   لودددددد  فدددددد  اس   ددددددل ك   جددددددا  اس ا  دددددد  ه  اس  ددددددا م الألددددددذي     

 اس ذفدددددددا  اس دددددددا  ف هدددددددف اس  ددددددداه   اسا جددددددد  الأ سدددددددت لدددددددف ظ دددددددل  اس   دددددددك  اس طدددددددذ    الإضدددددددال  ظسدددددددت 
اس ل  ددددددا  اس اسكدددددد    اسضددددددغل  اس  ا لدددددد  فدددددد    ددددددم اسلاسدددددداو  راطدددددد  ذ   اس  دددددد لس اس   ك ددددددف اس كددددددا 

  اس  لم اس ا  ف  ه ذ ذسو و ت تلازن   اس   ف  ااج  اوف.فاج م اس اا  ت ا   اس   ا  
 ه  فعدددددددداهذ اس   دددددددددك  اس طدددددددددذ  ت  ددددددددلع  دددددددددك  فعدددددددداهذ ن  دددددددددك   لسللددددددددد اتك  هظ ددددددددذ  اس  دددددددددا  -

لألدددددددذام   لددددددد لكك   ف ذلكددددددد    اج  اوكددددددد    تدددددددأتف اس عددددددداهذ اس   دددددددك   اس ددددددد لكك  لدددددددف اس ددددددداا    اس  ددددددد 
اسا الددددد    يذجددددد  ذسدددددو س  ك ددددد  اس   دددددل   ت   اتددددد   فعا لددددد      قددددد    ت   دددددت هددددد ه اس عددددداهذ اس   دددددك  

اس دددددو لدددددف   س   كدددددذا  فدددددا  لسددددد   لدددددف اسق ددددد   اسعدددددلف فددددد  اس  دددددم  فددددد  اس  ددددد ق م  اس  الدددددك  اسنا دددددا 
  fight and flight responseاس  ا بددد  ه  اس دددذ    اسددد ا    كدددم هددد ه اس عددداهذ اس   دددك  ت   دددت لدددف 

 اس ددددددددذ   تع ددددددددذ لددددددددف  اس  ددددددددذم  اس  ددددددددام   ه  اس  ا بدددددددد  ت   ددددددددت لددددددددف اس دددددددد لك اس ددددددددا انف   لاس لاج دددددددد 
 اسل ا   اس نس    وا  اسقا   و ت   ام و  ا  اج  اوك  ط ك . مت ضك

 اس طدددددذ    فعددددداهذ اس   دددددك تلجدددددا لدددددذ   ذا  ماسددددد  ا  دددددا ك   دددددك  تلطددددد د اسا الددددد   أنددددد  ا  -
ت ددددددنس س  غكددددددذ اس  دددددد لس اسا الددددددف  اس دددددد ا  لقددددددا ه ج ددددددد اس ا  دددددد  ذسددددددو سلألدددددد ا  اس اسكدددددد  ه  اس   ددددددك  
اس طددددذ  ظدددداهذ  واس كدددد   ت ددددا اس   ددددك    هندددد  ولجددددا تقددددا   ك كددددذ  ددددك  هلددددذام اس ك دددد   اس  دددد   س   دددد لس 
اسا الددددف اس دددد   اس اس دددد   اسذا  دددد    ك  ددددا اس  دددد ليك  اسا الددددكك  فق  ددددك  و ددددت ل ددددذ  ان قاسكدددد   اس     دددد  لددددف 

 ضذ    اس   كم اسا الف ف  اجم اار كا  اسا الف   اان قا  ظست اس ذ    اس انلي .
تلطددددد د اسا الددددد  ظسدددددت ه   جدددددلم و  ددددد  ا ت ا كددددد  لددددد  ك  ماسددددد  ظ  دددددا كا  دددددك  كدددددم فددددد  ل اسكددددد  -

 دددددك  اسددددد ا   اس طكدددددي اس ا لدددددف    كدددددا ه  اس   ددددد   دددددك  اس   دددددك  اس طدددددذ   ل اسكددددد  اسددددد ا  لددددد  ك   لدددددف 
   هدددد ا  اجدددد  س  ك دددد  اس   ددددل   اسدددد    طددددذ   اس طكددددي اس ا لددددف لدددد  ك   ليدددد هن ددددا و  دددد   ددددك  اس   ددددك  اس

و   ددددد     اسكددددد  ذا  واسكددددد    او قدددددام  دددددل   قا اتددددد   ،ددددد  هن دددددا لدددددف   ددددد  الأ كدددددا  ت ددددد ا ت  ددددد  ا  ل ددددد  
رددددد   ن ددددددا   اس ذضددددددك  هوددددد ه ت ددددددك  هندددددد  كددددددا  س    دددددك  ه ددددددذ لدددددد  ف و ددددددت ل اسكددددد  اسدددددد ا   سطدددددد  تددددددأ كذه 
اس ددددد  ف كدددددا   دددددل  و دددددت اس طكدددددي اس ا لدددددف  ل     دددددل  ف ددددد لس ل اسكددددد  اسددددد ا  فدددددا ت   ددددد  و   دددددا وددددد  

ل    دددددد    اسللدددددد  ااج  اوف)الألددددددذ   اس ا لددددددف  اسدددددد   ت   ددددددذه   كدددددداا ودددددد  كددددددم اه  افاتدددددد   ت   اتدددددد 
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م فدددددد  ه ددددددذا  م   ف دددددد لس ذكا دددددد   اه  افاتدددددد    لاس اوددددددا فدددددد  اس   ددددددل ك  طددددددت ضددددددم اسل ددددددا  و ددددددت اس لا
  ولاج ددددددددددل  اس اوددددددددددا فدددددددددد  ف ددددددددددا م اس طكددددددددددي اس ا لددددددددددف   دددددددددد ت ه  ددددددددددامه و ددددددددددت اس  دددددددددد لس اس ع ددددددددددف

ل  اسكدددددد  اسدددددد ا  هددددددف اس ددددددف ت  ددددددم ك  دددددد    ددددددا ف س دددددد  لددددددف فلاج دددددد  ف ددددددا م اس طكددددددي  ااج  دددددداوف  
  اساار كددددد اس ا لدددددف  سدددددم ه  دددددامه   كدددددا س ددددد  ف دددددس   لدددددف اس طكدددددي   ددددد ب ودددددام فددددد  اس لافدددددم اس اتكددددد  

 س دددددددد ا لاس  اسكدددددددد  سدددددددد  ت ددددددددأ ذ ك كددددددددذا  دددددددداس   ك  اس طددددددددذ  ف   ددددددددا تددددددددأ ذ اس طكددددددددي  اسعا جكددددددد  ااج  اوكدددددددد   
اس ا لدددددف  لأ  اس  اسكددددد  ت  دددددم كللدددددك  س  طكدددددي  كدددددا تقدددددل     ددددداوم  اس ع كدددددي فددددد   دددددا  اس  دددددس   

 ،ددددددد  تأ ذهدددددددا  ددددددداس   ك  اس طدددددددذ  فددددددداتس ف س  ضدددددددكم -لددددددداس   ل  ت   دددددددو فددددددد  اس  اسكددددددد  اس اتكددددددد   اس طك كددددددد 
 لف و  ا  ،كذ ف     س .  و ت اسارل   اسعلض    اتاا   ام  



 

 

رات   



 

 

   خفتم :

ؤ ذ و ددددددددت تددددددددلازن   تدددددددد ف دددددددا م   فدددددددد  ت دددددددداتا  فلضددددددددلع اس   ددددددددل ك   فاولاج لنددددددد   هطددددددد      
 ااه  ددددددا    سدددددد ا  ا س ددددددا ضددددددذ    ف  دددددد  س ا الدددددد   ت ذ ددددددم ف ددددددا ه  اسا الددددددف    ااج  دددددداوف  اس   ددددددف
 و   ددددد   فعددددداهذه اس   دددددك  اس طدددددذ   ذ  اس     ددددد  لدددددفم الددددد  ا ت ددددد ك  اسضدددددلم و دددددت هددددد ه اسعددددداه رددددد  

 ر  ددددد  اس ذ  دددد  اس  للدددد    سددددم فدددد  ل اسكدددد  اسدددد ا   اس طكددددي اس ا لددددف سدددداس اس   ددددل ك  م الددددكا لددددف ا
اسا الدددد  ظسددددت ه  اس   ددددل ك  م الددددكا و    ددددل     دددد لس ت  ددددك  لطددددذ  فدددد ع    ك ددددا ه  فعدددداهذ اس   ددددك  

    هظ دددددذ   اسغاس ددددد هدددددف  س ددددد لكك اس عددددداهذ اس   دددددك   ا  كاندددددد  ف  لوددددد  سددددداس اس   دددددل ك  اس دددددا ز  اس طدددددذ  
 تأ كذهدددددا اس ددددد  ف و دددددت ل اسكددددد  اسددددد ا    سددددداس اس   دددددل ك  اسا الددددد  ر دددددل   ت  دددددف ظددددداهذ  اس   دددددك  اس طدددددذ  

  .و   اس طكي اس ا لف سا 
افسانكدددددد  ت  ددددددم ر ددددددل  ف  دددددد  س  دددددد  اس   ددددددل ك   ف ددددددا         اسا الدددددد  اس اسكدددددد  فددددددا تلطدددددد د سدددددد  

آ ددددددا ه  س   ددددددب ت ا  دددددد    اس ق كددددددم فدددددد اس   ددددددك  اس طددددددذ    س  دددددد   ت ددددددعكص اس ددددددارم لددددددف فذا ددددددم ف سددددددذ  
  اس له ددددددد     اس ذبددددددل  ف دددددد ق    ك ددددددا ت ددددددا فذجدددددد  ف ددددددد  س  ددددددا  ك  لددددددف ف ددددددا  و ددددددد  اسدددددد  ا اس ا لددددددف

  اس  ل   و   اس  ا اا  ك كسف.
 اس كالددددددا  اسقددددددذا     طددددددان ف   اوا س  دددددد هما   ا الدددددد  لددددددف الأركددددددذ نأفددددددم ه  تطددددددل  ن ددددددا   هدددددد ه اس

ف ددددا      ل دددد   اس ط ددددم   يدددد  اس   ددددل ك  لددددف اس  دددد ق م    فدددد  اوددددام  ا كددددام لطددددذ  ااه  ددددا   لددددف اس نا ددددذ
  ضددددد   دددددذاف  راطددددد  س ددددد    ذسدددددو   دددددا و  الدددددب فددددد  ر ا  ددددد     ا  كاجدددددات   سكسدددددل  هلدددددذام لددددداو ك  

سدددددكا ف اوددددد    ق دددددفاس  دددددل  اس" Gauvritو دددددت  دددددا  دددددل  آا   للذيدددددد    ذسدددددو  ف   دددددك  لدددددف اس    ددددد 
  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  اس   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددك   ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمضددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا اس  انددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  

 .ظ  س  تئ ا ب        وات  ف ال ك تسل  ف ا  ا س ا 

 
 
 
 
 

 

 



 

 

 ال وص فت والاق را فت:
  ك كددددذ وك ددددا   و ددددتاسا الدددد   اات دددداه ن ددددل   ددددلي ف دددد ق  ك  هدددد ه   تئلطددددف ت فالدددد   ب ددددام  و دددد

ت دددداه   ددددا ف ددددا  لددددف فذا ددددم ف سددددذ  س   ددددب ت ددددا   آ ددددا ه اس دددد  ك  اس   ددددك  اس طددددذ   ت ددددعكص تئذكددددن و ددددت 
 . تقات  اساو  اس   ف  اس ذبل  اس  الب س    ل ك  م الك ا  اس   ك ك لف ت  ك  اس كي  

ودددد  اس   ددددل ك   ف ددددا     س   ددددب ت ا   ددددا  س ط دددديف سددددذ  ظجددددذام م الددددا   لددددف فذا ددددم و ذيدددد  -
 ظست اس   ك  اس طذ .

 ذ   اس   كم اس  انف.اس    ك  ظجذام م الا  و ت اس   ل ك   -
 اسدددددد ا    اس طددددددذ  ت دددددداه  لددددددف ت نيددددددذ ل اسكدددددد   و جكدددددد  س    ددددددك  تب ددددددام  ددددددذاف  ا ،ددددددام   ت دددددد ك   

 اس ا لف ساس اس   ل ك .   اس طكي
  هه كددددددد  آ ددددددا هضددددددذ    اس لوكدددددد  لدددددددف اس ؤل ددددددا  اس ذبليدددددد   عددددددداهذ  اس   ددددددك  اس طددددددذ   ر دددددددل   -

 ل اسك  اس ا   اس طكي اس ا لف لف ت قك  اس لاز  اس   ف  ااج  اوف س    ل .
 ددددددددل     الدددددددد غ   اسا الدددددددد  اس اسكدددددددد  لددددددددف افسانكدددددددد  اجددددددددذام م الددددددددا   لسكدددددددد    م الدددددددد   دددددددداا-

 كددددد ا افسانكددددد  ت ددددد ك   ب دددددام  دددددذاف  تذبليددددد  هاملددددد   ف ددددداوات   س   دددددل ك  اس    دددددك  لطذيدددددا فددددد  هجدددددم ا
  اس   ل ك  اس    ك  لطذيا ف  هجم و ج  .راط  

   يددددددد  اس   دددددددل ك  س ه  دددددددا  لكالدددددددا  ن  ددددددداج ا اسقدددددددذا ا  اس كالددددددد    ضدددددددذ    تدددددددارم هطددددددد ا  -
 . ا  كاجات  
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 المراجع العرب  :
 .ار  ددددا ا  اسدددد كام  فقدددداوكا اس ع ددددك  ت  كدددد  فكدددداانف  .2007ه ددددل   ددددام  ن ددددذ اسدددداو . )

 .1الأ م     –جاا  س ط ا  اس اس ف  واس  اسط ب اس اوا  و ا  
 . اس لافم اس ؤ ذ  و ت اس طكي اس ا لف س       2013س  ك    راسا   اسق اص  رضذ. )ا 

اس     اسا سك  اس ذبلي    .اسا الفاس اموك   ذ   ط لبا  اس      و    ا    غكذ  اس  ذ  اس   لس 
   . 9)2   اس  ع   

 

 . ن ددددددداذج اس   ددددددد  2021اس  دددددددام   ناجكددددددد  وقك ددددددد  لدددددددذج   اس ذلدددددددف  ن  ددددددد  وك دددددددت لددددددد كا. )
اس   دددددد  اس ك كدددددد   .اس دددددد  ك   ددددددك  لاو كدددددد  اسدددددد ا   ف  ددددددل  اسدددددد ا  الأ ددددددامت ف  وددددددن ا  اس  دددددداا اسا الددددددف

 .اس اس ك 

ف دددددددددددا  اار  دددددددددددا ا  اس   دددددددددددك  )و  دددددددددددف  ار  دددددددددددا ا   . 2008  دددددددددددام  ظ دددددددددددذاهك  ف ددددددددددد  ت. )
 .(CPM) "اس   للا  اس   ا    اس  لن  سد "جل   ال 

 .اار  ددددا ا   اس قدددداوكا اس   ددددك  .  2010اسع كددددب  ف  ددددا ه  ددددا   اسع كددددب  ه  ددددا  افددددا. )

 .ما  اس افا 

 . اس طكدددددددي  و   ددددددد   اس   دددددددكم اسا الدددددددف: م الددددددد  2004اسذلدددددددلع  ف  دددددددا   اس ذا وددددددد   ه  دددددددا. )
ف  دددددد  جاف دددددد   .فكاانكدددددد  سدددددداس  اس ددددددا  تذبكدددددد  اس  ددددددم  س كدددددد  اس  ك دددددد  اس اف كدددددد  اس   كقكدددددد  لددددددف الأ م 

 . 20 2)  مف  
  1 )  اس ذبكددددددد  اسعاطددددددد   بذاف  دددددددا اس  جكددددددد  . 2011اس دددددددذيف  و دددددددا اس  ددددددداا و دددددددا اس  كدددددددا )

 الأن  لف ذي . اس س   

 : ار  ددددددا   لدددددد  25اس  اضددددددذ  اسعاف دددددد   اس  ددددددذ   ) . 2022–2021)اس دددددد . و ددددددا    ذكددددددا  
 .  ف  ل  ك   كاا،لج  . لف ف اضذا  لف اار  ا ا   اس قاوكا )ف  لواس  ذ 

 . هلدددددداسكب اس  طكددددددذ  و    ددددددا  دددددداس طكي اس ا لددددددف سدددددداس اس  فكدددددد  2015 دددددد  وا  دددددد   لدددددد ك . )
 .جاف    ات     لاس  فاج  كذ)اس انلي   اس اموك  لف اس ذ     اس   ل ك  م الكا  

  الأ م : ما  الأتددددا  1  .اس  ددددل  اسا الددددف  اس ددددك ذ  اسافا،كدددد  . 2016رات دددد . ) دددد  ل ددددكا  
 .ما  اس  كذ  .اس    اس   ك   اس  م  .2007  ذس  الت   ذس. ) .س   ذ  اس لزي 



 

 

 . هنع دددددد   طددددددا  ت ذيدددددد  اس  دددددداهاا  لددددددف اس   عدددددد  اس   كدددددد : 2020جعدددددد    لدددددد ا اس دددددداج. )
 . 22–11نعذ  واف   ف امئ تلجك ك  )ص. 

الإفددددددا ا  اس ذبكدددددد    1  .اس له دددددد   اس  ددددددل   الإ ددددددااع . 1999جدددددذ ا   ل  ددددددف و ددددددا اسدددددذ   . )
 .ما  اسط ا  اس   ا : 

 – . ن دددددددلذج اسل كقددددددد  اس كاا،لجكددددددد  س ددددددداوك  ف  ددددددد  اس   دددددددك  وددددددد   ئ دددددددا 2020ر دددددددا   زهكددددددد . )
 .ه ل اسقال  ل ا الله – 2تق كا  ج   اس كانا . جاف   اس نا ذ

 .واس  اسط ب  .591  ص 3  اس   ف اس لجك   الإ ،ام  . اس   . )م.سزهذا   و ا 

اس   دددددد  اس   كدددددد   . . اس طكددددددي اس ا لددددددف سدددددداس ت فكدددددد  اس ذ  دددددد  الإواامتدددددد 2019زيددددددام   ه،ددددددذف. )
  1)13  سط ك  اس ذبك   جاف   ف ذات 

ف  دددددد  اس  ددددددل   . . ف ددددددس   اس   دددددد  اس   ددددددل ك  لددددددف اس ا لدددددد  اس نا ذيدددددد 2012و ددددددا   لدددددد كا . )
 .اس نا ذ –  جاف   ت   ا   8)   ااج  اوك الإن انك  

اس   ل ددددددل  م الددددددكا   ف ددددددس   اس طكددددددي اس ددددددا : ت ددددددعكص  ا  ددددددذاا س   ددددددل  و كدددددد   ف ددددددت. )م.س . 
 .و ا   –جاف    اجف فع ا  ف   ج   نعذه . 

 "Raven" ار  دددددا  اس  ددددد للا  اس   ا  ددددد  اس  لنددددد  سدددددد . 2016و دددددف  و دددددام ه  دددددا   ددددد . )

 .ف ذ –فس    الأن  ل اس  ذي   اسقاهذ   سلأ  ا   اسط ا .

 .ف  ا  ف  ا  افا. )م.س . ف س   اس    اس لهلبك  لف اس ا ل   كك ك  و ج ا

 لددددددددددداس  فاج ددددددددددد كذ ) االددددددددددد ذاتك ك  اس ذبليددددددددددد  س    دددددددددددل ك  . 2011–2010ه  كددددددددددد   ،دددددددددددامت . )
 .اس نا ذ –  جاف   و ا    ف  ل  

اسط ددددددام  اس اتكدددددد  الأ امت كدددددد  لددددددف  ددددددم اس  ددددددس   اسذياضددددددك   . 2019-2018) هك دددددد . هافددددددم  
 .  لاس  مك ل ا)  و    ا  سم ف  هل ل  اس      اسقا ا  الإ ااوك  ساس اس   ل ك 



 

 

.  لددددددددداس  لاو كددددددددد  اسددددددددد ا   و    دددددددددا  اس  دددددددددؤ سك  ااج  اوكددددددددد  . 2016 ام لددددددددد كم وللدددددددددي. )
 .فاج  كذ  جاف   مف  
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 . الصحيحة هي التي تعبر عن وجهك نظرك بدقة 
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 مق فس ال ثب ط ال:كري النهفئي 

 وزار  ال عل   العفلي والبحث العلمي
 2سط فجفمع  أ مد لم ن دبفغ ن 

 .  ل   العلول الإنسفن   والاج مفع  
 . رط:ون فو قس  عل  الن:س وعلول ال رب   والأ 

 ع ي ي ال لم ذ  ع ي تي ال لم ذ  تح   ط ب  وبعد: 

مظفهر ال ثب ط ال:كري وعلاق ا ب:عفل   الذات وال ك ف    اس   لن   اس اسك ن ا   ف  ر   اسا ال   
   ذسو ف  ر   الإجا ا  اس ف تقاف ا س ا و ت  المر ل  الم وسط  المدرسي لدى الم :وق ن دراس ف في  

س ا اسذجام اس طذ   قذام  اس  لم  ذام  ف أنك    الإجا   و ك ا   ا و  الب ف   هتو  ف     لم ه ه اس قاوكا   
اس    ان  ا تلجا ظجا ا  ط ك    هرذس را ي   اس  ك  فا تذاه هند ط ك ا  ك ا ن   و ه  ظجا اتو 

  بكاناتو اس ع ك  ت قت ف ا    اس ذي  اس اف    ا ت  عا  ظا لأ،ذاض اس  ا اس   ف.
 تق  لا ف ا لا   اس سذ  اس قاوذ

 تعل مفت الإجفب : 
 اقرأ كل  ند من البنود المسجل  في هذا المق فس   معن. -1
 ( أمفل الإجفب  المنفسب .  xضع بصدق  سر مف ي نفسر مع رأ ذ علام    -2
 لا ت رك أي  ند من البنود ففرغف  دوق إجفب . -3
 لا تنسى ملأ الب فنفت الشخص   والدراس  .  -4

  فنفت شخص   ودراس  : 
 أنثى                   كر الاس  واللقر:                                                الجنس: .1
   م وسط:   4سن                               م وسط:  3 الدراسي: سن المس وى  .2
                                المعدل العفل:  .3

 

 ( ف   و طل   فقكاس  و ا  52هفافو  و ك ا  لض        ف  ا    ات   الإجا    كم  ا ا   ف و  ذام   نذجل 
لالإجا     را ي    ه   ط ك    ظجا    اتلجا  و كو   ت      هن ا  تذس  اس ف  الإجا    هفا      ( و ف  

 اس  ك   هف اس ف ت  ذ و   ج و نعذك  ا     



 

 

نذجل ف و الإجا   و ت ج ك  اس  ا ا   وا  تذك ه  و ا    ا   ظجا  .   اس   لفا  اس ف تاسف        
   ا لف لذي  تاف  ل ف ف  هجم اس  ا اس   ف لق .

               
 الرقـم
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    ه، ذ  ض ي  ت ب ،اوا لف ج  ف  03
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    هت  ب فلاج   اس  لبا  اس ف تلاج  ف لف  كاتف  05

    هط  د اهل  ك  اس  س  لف ،ض ف  06

    اض ذ ه  هلاوذ زف  ف سطف اه ا  فع   ا  07
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    ه ،  ن  ف  أ  ه ل  ،عص فع  ي و ا هنا و ك   09

    اس ل  ه اج  ط لبا  لف  10

    هت  ب ف ا س  ت    ه،كام جاوا  ظذا  ا  ط     اس     سف 11

    ت  د ف  ف ا س  ا ضام ف   لسف  12

     اسا ال  ونو  ف كم فاس  و     13

    جكاا   اس   كذ و  ن  فكا هل    14

    هجا ط لب  لف اال كقا  ف  لذا،ف  15

      م  اساتا ه ا  ضغ  ك كذ ف ا س و كا ف   16

    ك  ا مر د اسق  ،اوا و  ا  ف رلف  17

    ان ازه  س  ذاج   اهل  ك  ذناف  و افا هض   18

    ت  ا  ف آا   ام  لف     ف  19

    ت    و كا زف  ف هسقا  تنو  ف  20

    ه، ذ  ا  يا  ،اوا  21

    هن   ف   اس اات  و افا ه ا   ت    ،فم جاوا  لذوا  فا هل     ظذا س   22

      د ااف  انا  ا هل  ك  اس ذاج    23

    ه ا  اس  م ف  اسا  س اس قاف  لف اس     24

    اوذيا   اس  افم ف ف ه، ذ ه  زف  ف  25

    هر ف ف اوذ  ف ع  اسل د  26



 

 

    ه ا  غ   لف   قف تع ق ف 27

    ه قق ا و افا هض  ههاال ا ف    س   ف  نام  ا فا  28

    ه، ذ هن ف سكا سا  اسقا   و ت فلاط   اسا ال   29

    هط  د آ م   ذاه   30

    هوانف ف  وا  اسقا   و ت اس ذككن  31

    ف  زف  ف فنو   هتل   ما  ا  م م هل ا   32

    ت    ف هلطا   ف لتذا ما  ا  33

    وذهق ف اس  طكذ لف اسا ال  ك كذا  34

    هطم س   اا ا تاا سط  و ا ا ذسو ف   كم نلوا فاه يا ه   35

    هر ا ف  و   ل  و هلطذ ،اس ا هننف  ف  36

      أ   ا تف و ت اسقكا   أ  ،فم   اسعلفه، ذ  37

    ه، ذ  اسط م  اسع ل  38

    هو   هنف سا   ا اتف كاف   سط ف ا هل  ك  تلظك  ا  39

    ت  ا  فه، ذ  غضب ،اوا  40

    ت  ب و ف تطلي  طاا ا  جاوا  41

    ،عص ات   ا و ك  هو قا هنف  42

    ه يا ه  ههذ    كاا ف  ه ا اس اس    43

    هوانف ف  ف س   ت عك  اسل د  44

    اه عت  أ  ت  ك  وال  ف سدج  ام ه  ذ  45

    لف  كاتف  تلاج  ف ام  و ت اس  افم ف  ف ع  اس  ا م اس ف هنا ،كذ  46

    هتل ي و  اسقكا   اس  ا    م ا  اس ا 47

    ه ا  أ  ه ا اس اس  هط   ،كذآف  لأف اسف  48

    هراف ف  ه  هل م لف م ال ف  49

    اس عا  اس ا لف ف م جاا ات ذ   ك  اس   ل   اس ام  50

    سا   ،   ك كذ  لف اس ذا   51

    اسا ال  سكا سا   ،   لف  52

 
 
 



 

 

 (5  ملحن
 الأولي  مق فس ال ك ف المدرسي للم :وق ن دراس ف

 ال عل مفت:
 ونين  اس   ك   ونينتف اس   ك  . 

  و ا   كم ف  تلض  م ج  تطك و لف اس  لل    نذجل ف و  ذام   45هفافو فقكاس و طل  ف  )     
 م  ا ا  ف  ا    ات   الإجا   و ك ا  لض  و ف  )   هفا  الإجا   اس ف تذس هن ا ت ال و  اتلجا ظجا    
ط ك   ه  را ي   لالإجا   اس  ك   هف اس ف ت  ذ و   ج و نعذك  ا    و  ا  أ  اجا  و ل  ا   

   ذي  اس اف   ا ت    و ك ا للس اس ا    ال عااف ا لف ف ا  اس  ا اس   ف. 

 لا أ  فنف  نع  الااابناااد  لرقا ا

    تلتذنف لطذ  اه ا   اساتا سف     ف ف  ل ا   ام ا و ت تا ذ هفل    01

    س   فك  ه، ذ  أ  هلات تف وامسك   ،كذ ف  ازي  لف ف اف      02

    ه ل   اس ع ك  اس كا سكلفف اسا الف   كا ت  م ذسو و ف اس      03

    ه، ذ  اسضك   ااننواج لأ  ا ه اا ت   ف  04

    ه ،ب لف فعاس    لانك  اس  لل    هنع   ا  05

    ه ا هنف ،كذ  ام  و ت فلا    ف    ا  اس لام اسا الك  ه  ذ ف  اس ا    06

    هر ت فلاج   ف س تف فات    ك هم   ككي هت ذف 07

    ه  اج س  ا    ف   ذ  ف    م  اساتا   ت ه ل   إن از  اج اتف اس ا لك   08

    هت اوم ف  هلات تف و ا ،ذ    س  لام اسا الك   و ا  ذ    سلألي  .  09

      كذا فاه، ذ  اسض ذ  اس  م 10

    الإما   اس ا لك   الإما يك    ت سل طا  ف    فاتضاتق ف ه، ذ  اا  ذا  ن ل  11

    ،اس ا فا هس أ ظست ت ذيذ اه اسف سا  لف  س ذ  اسلاج ا  اس  نسك  اسا الك   12

    ه، ذ  اس لتذ  اسق   ف  ف ال   زف  ف لف اسق    13

    و قذ  زف  ف ف ف س  ال  ،ع ك  لق   14

    اس   ق م هلطذ ك كذا لف  15

    ت  ب و كا تطلي  طاا ا  مارم اس ا ل  16

    هو قا ه  اس  ا ف  اسا  س اسع لطك  ه ذ و ت م ال ف 17

    ت    ف وا    لسف و ت اسا ج  اسطاف   18

    هلضم وا  اس  لس ف  اس  فك  ف  ن ا ف  لا  اسا الف 19



 

 

    س  فاتف اسا الك  ه، ذ  اال كام ف  تذطا زف  ف  20

      كذا فاه، ذ  اسل ا   اسذ،  ف  تلاجا  ف  هطا ا ف  21

    ت كم زف  ف سدس  اف  لسف و ا ف ا ل  الأن    ف     22

    و ا  اه  افا  ف  ام   ه، ذ  اس كذ  لف ار كا   س  ع ص اس  الب سف  23

    تطلي  طاا ا  جاوا هو قا ه  سا  ط ا  ،ع ك  ات ا ك  ت اوانف لف  24

    هلضم اس ذاج      ذم  25

    هو قا ه  فاتقاف  اس  لل   ف   لا م  هم ا  ت اوانف و ت ال  ا  اسا  س    لس  26

    و ا  سف ه  اس ذاف  اس ف هم ل ا ات  الب ف   ا اتف اس ق ك   27

    اس للكقك   هفكم ظست اس  ا ك   الأن    ) اسذياضك   اس  ك    28

    هجا ه  اسا ال  ف      اس     سف 29

    ه، ذ ه  اس  لل   اس اسك  ات  ف ف  لس  اا تف اس ق ك   30

    هو قا ه  ان قاسف س ا ال  لف     راص  اس   ل ك  لك قانف اسط كذ ف  هطا ا ف  31

    هولض فات لت ف ف  م  س م   ه  وال  ف ظست ذسو ه ا  32

    ولتذنف ضغ   اساتا و ف ف  هجم ت قك  و فا  واسك  33

    هجا ط لب  لف اس  اي و ا ت غم  اسف ف  هلات تف  34

    و ا ا ه  ف ع  اس لام اسا الك  اس ف آر ها ،كذ ف ذا     سك د ذا   ك   و  ك   35

    زام  زيا تف س    ا  اس لجك  لف اس  لل   لف ا  ن  الأركذ   36

    و ل    اساتا ف ف ن ا   واسكا  ان از ك كذا و ت وسا ظرلتف  37

    ه س ه  هل ل  تا يا هلات تف ت    ف هن    ن ل ت    اس لام اسا الك  38

    ه، ذ   ا  اسذضا ف  ن ا  ف اسا الك .  39

    وذتب سف  اساتا الأن    اسلاجب ظن ازها  40

    ف طذ    ،كذ ف  ن   اس     سفهط  د اس  ا ا  اس ا لك   41

    ه ب ف اوا  زف  ف لف ان از  اج ات   اسا الك   42

    ات    اس     اسا الف و ت الإ ااع  اا  طا   43

    هو قا ه   ا تف و ت  م ف س تف اسا الك  هط  د هلضم 44

    ه  س  ه، ذ ه  ن ا  ف اسا الك  ،كذ كالك  هفا  اس  ا اسط كذ اس    45

 
 
 
 
 



 

 

 ( 6) ملحق

 النهائي  للمتفوقين دراسيامقياس التكيف المدرسي 
 

 اس  واللقر:                                                
 

  م وسط:  4م وسط:                               سن  3المس وى الدراسي:   سن   
 
 

 التعليمات:
 عزيزي التلميذ، عزيزتي التلميذة.  

، نرجو منك قراءة كل واحدة منها بعناية والإجابة عليها بوضع  بندا  (  32أمامك مقياس يتكون من )     

تناسبك، لاتوجد إجابة صحيحة أو خاطئة، فالإجابة الصحيحة هي  علامة )+( أمام الإجابة التي ترى أنها  
التي تعبر عن وجهك نظرك بدقة، علما بأن اجابتك ستحاط بسرية التامة ولا يطلع عليها سوى الباحثة  

 لاستخدامها في مجال البحث العلمي. 
نرجو منك الإجابة على جميع العبارات وعدم ترك أي عبارة بدون إجابة.  والمعلومات التي تدلي        

 بها في سرية تامة فهي من أجل البحث العلمي فقط. 
 
 

 لا أحيانا نعم الـــبنـــد  الرقـم
    توترني فكرة اهمال والديا لي بصفتي متفوقا وقادرا على تدبر أموري  01
    أشعر بأن أساتذتي عادلين وغير منحازين في معاملتهم للتلاميذ  02

    يومي للمراجعةأضع برنامج  03
    أشعر بالضيق والانزعاج لأن لا أحدا يفهمي  04

    أرغب في مخالفة قوانين المتوسطة وأنظمتها  05
    أصبحت غير قادر على مواكبة متطلبات المواد الدراسية.  06

    أخشى مواجهة المشكلاتي التي تواجهني في حياتي.  07

    والديا حتى أقوم بإنجاز واجباتي المدرسية أحتاج لمتابعة مستمرة من قبل  08
    أتفاعل مع أساتذتي عند شرحهم للمواد الدراسية وعند طرحهم للأسئلة.  09

    أشعر بالاحترام نحو الإدارة المدرسية والإداريين  10

    غالبا ما ألجأ إلى تبرير اهمالي لدروسي بكثرة الواجبات المنزلية  11

    بالتوتر والقلق من منافسة زملائي في القسم أشعر  12
من   13 الكثير  يفقدني  سوف  بالمتوسطة  للمتفوقين  قسم  تخصيص  أن  أعتقد 

 أصدقائي 
   

    يتقرب زملائي مني للمصلحة الشخصية فقط  14

    أفكر كثيرا في المستقبل 15
    يصعب عليا تكوين صداقات داخل المدرسة 16

    حصولي على العلامة الكاملة يحبطني عدم  17
    كثيرا ما أشعر بالوحدة بالرغم من تواجدي مع أصدقائي 18

    عندي اهتمامات متعددة وأشعر بالحيرة في اختياري للتخصص المناسب لي  19



 

 

استعاب   20 على  تساعدني  وأدوات  وسائل  من  المتوسطة  ماتقدمه  أن  أعتقد 
 الدروس بسهولة 

   

    الدراسة ممتعة بالنسبة لي أجد أن  21

    أشعر أن المتوسطة الحالية لاتلبي مستوى ذكائي  22
    أجد صعوبة في التحدث عما يشغل بالي مع أساتذتي  23

ذات  24 لنا غير مترابطة وليست  التي تدرس  الدراسية  المواد  أن معظم  يبدوا 
 قيمة عملية 

   

    وانجاز كبيرا على عكس إخوتي يتوقع والديا مني نتائج عاليا  25

    يجعلني أسلوب تدريس أساتذتي أنجذب نحو تعلم المواد الدراسية 26
    أنا لست راض عن نتائجي الدراسية   27

    والديا الأنشطة الواجب إنجازها يختار لي  28

    أحب مساعدة زملائي في انجاز واجباتهم الدراسية  29
    الدراسي على الإبداع والابتكار لايشجع المنهج  30

    أعتقد أن قدرتي على حل مشكلاتي في المتوسطة أصبحت أفضل 31
    أشعر أن نتائجي الدراسية غير كافية أمام الجهد الكبير الذي أبذله  32

 
 

 ( 7ملحق)

 
 مقياس فعالية الذات العام  الأصلي المترجم إلى العربية 

 نادرا أحيانا غالبا  دائما الـــبنـــد  رقـم 
على قناعة بأنه لدي قدرة على تعلم بنجاح كل الدروس التي لها  أنا   1

 صلة بالموضوع حتى لو كانت صعبة. 
    

إيجابي   2 موقف  على  الحفاظ  يمكنني  أنه  اأعلم  حتى    لمحاضرةاثناء 
 متوترا. عندما أكون 

    

     . دروس عندما أحاول بجد، أستطيع تعلم حتى أصعب ال 3
بأنه مع مرور الوقت سأصبح أكثر قدرة على تعلم محتوى  أنا مقتنع   4

 المحاضرة. 
    

حتى لو تشتت    أنا على ثقة من أنه يمكنني الاستمرار في التعلم جيدًا  5
 . انتباهي في القسم 

    

     أنا واثق من قدرتي على التعلم، حتى لو كنت أعاني من يوم سيء.  6

على   7 الحصول  حاولت  يمكنني  إذا  فيها  أرغب  التي  العالية  النتائج 
 بجد. 

    

أنا على قناعة بقدرتي على تطوير طرق ابداعية للتعامل مع الضغط   8
 الذي قد يحدث أثناء المحاضرة. 

    

     . محاضرة للمشاركة في ال فزاأعلم أنه يمكنني البقاء متح  9
  العلامة والحصول على    كلف بهاالم  شاريعأعلم أنه يمكنني إنهاء الم 10

 أنني لا أستطيع.  زملائي التي أريدها حتى عندما يعتقد 
    

 
 



 

 

 ( 8ملحق)

 مقياس فعالية الذات العام النهائي 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 2جامعة أحمد لمين دباغين سطيف

 .  ل   العلول الإنسفن   والاج مفع  
 . رط:ون فو قس  عل  الن:س وعلول ال رب   والأ 

 

 ع ي ي ال لم ذ  ع ي تي ال لم ذ  تح   ط ب  وبعد: 
اس اسك  اسا ال   الذات وال ك ف  ف ذل     ن ا   ف  ر    ب:عفل    ال:كري وعلاق ا  ال ثب ط  مظفهر 

   ذسو ف  ر   الإجا ا  اس ف تقاف ا س ا و ت  المدرسي لدى الم :وق ن دراس ف في المر ل  الم وسط  
س ا اسذجام اس طذ   قذام  اس  لم  ذام  ف أنك    الإجا   و ك ا   ا و  الب ف   هتو  ف     لم ه ه اس قاوكا   

اس    ان  ا تلجا ظجا ا  ط ك    هرذس را ي   اس  ك  فا تذاه هند ط ك ا  ك ا ن   و ه  ظجا اتو 
  بكاناتو اس ع ك  ت قت ف ا    اس ذي  اس اف    ا ت  عا  ظا لأ،ذاض اس  ا اس   ف.

 تقبلوا منا فائق الشكر والتقدير

 تعل مفت الإجفب : 

 اقرأ كل  ند من البنود المسجل  في هذا المق فس   معن. -5
 ( أمفل الإجفب  المنفسب .  xضع بصدق  سر مف ي نفسر مع رأ ذ علام    -6
 ففرغف  دوق إجفب .لا ت رك أي  ند من البنود   -7
 لا تنسى ملأ الب فنفت الشخص   والدراس  .  -8
 

   فنفت شخص   ودراس  :
 الاس  واللقر:                                           .4

 
    م وسط:   4سن                م وسط:  3 الدراسي: سن المس وى  .5
 المعدل العفل:                                     .6

 

 

 



 

 

 عزيزي التلميذ، عزيزتي التلميذة.  

بعناية والإجابة عليها بوضع علامة )+(   بند كل نذجل ف و  ذام   بنود  (10أمامك مقياس يتكون من )     

أمام الإجابة التي ترى أنها تناسبك، لاتوجد إجابة صحيحة أو خاطئة، فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر  

طلع عليها سوى الباحثة لاستخدامها  تعن وجهك نظرك بدقة، علما بأن اجابتك ستحاط بسرية تامة ولا  

 في مجال البحث العلمي. 

غالب دائما الـــبنـــد  رقـم 
 ا

 نادرا أحيانا

على قناعة بأنه لدي قدرة على تعلم بنجاح كل الدروس التي لها  أنا   01
 صلة بالموضوع حتى لو كانت صعبة. 

    

حتى عندما    اثناء الدرسأعلم أنه يمكنني الحفاظ على موقف إيجابي  02
 متوترا. أكون 

    

     . دروس حتى أصعب العندما أحاول بجد، أستطيع تعلم  03

بأنه مع مرور الوقت سأصبح أكثر قدرة على تعلم محتوى  أنا مقتنع  04
 الدرس.

    

أنا على ثقة من أنه يمكنني الاستمرار في التعلم جيدًاحتى لو تشتت   05
 . انتباهي في القسم 

    

     أنا واثق من قدرتي على التعلم، حتى لو كنت أعاني من يوم سيء.  06
حاولت   07 إذا  فيها  أرغب  التي  العالية  النتائج  على  الحصول  يمكنني 

 بجد. 
    

مع   08 للتعامل  ابداعية  طرق  تطوير  على  بقدرتي  قناعة  على  أنا 
 الضغط الذي قد يحدث أثناء الدرس. 

    

     . درسللمشاركة في ال فزاأعلم أنه يمكنني البقاء متح  09

  العلامة والحصول على    كلف بها الم  شاريعأعلم أنه يمكنني إنهاء الم 10
 أنني لا أستطيع.  زملائي التي أريدها حتى عندما يعتقد 

    

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ( 9ملحق)

 شبكة الملاحظة 
 

 20....../....../.....  تاريخ الملاحظة 

 ......................   رمز التلميذ 

     .....  الخلف               ....  الوسط                 ....  الأمام  مكان الجلوس

 النتيجة  متكرر  يوجد  لايوجد  المؤشرات )المشاهدات(  الرقم الأبعـــاد

 
 

 البعد النفسي 

     يبدوا مكتئبا  1

     لايعبر عن مايريد  2

     يبدو قلقا  3

     يبدو غير متقبل لذاته  4

     يشعر بالاختلاف  5

     يبدوا غير مبال لما حوله  6

 
 

 البعد السيكوسماتي 

     يعاني من صداع متكرر  1

     يعاني من مشاكل تنفسية  2

     لديه خفقان في القلب  3

     لديه قضم الأظافر  4

     لديه ارهاق وتعب  5

     يعاني من اضطرابات النوم  6

     لا ينجز المهمات الدراسية المكلف بها   1 البعد السلوكي

     يبدو عصبيا عند التحدث  2

     يظهر سلوكا عدوانيا  3

     يظهر سلوكا انسحابيا  4

     يظهر تبلد في المشاعر  5

     يظهر تقوقعا على الذات  6

     مظهر خارجي عادي  7

 البعد 
 المعرفي 

     يبدو شارد الذهن أحيانا  1

     يتمتع بذاكرة قوية  2

     يصعب عليه اتمام مهمة ما   3

     يجيب عن الأسئلة باندفاعية  4

     يظهر مللا من الدرس 5

     يبقي مسافة بينه وبين زملائه 1 البعد الاجتماعي 

     لايتفاعل في القسم  2

     يتجنب اللعب الجماعي  3

     المهام الدراسية يحب العمل الفردي في  4
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 ( 10ملحق)
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 هل تتلقى دعما معنويا من عائلتك؟  .8
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 ( 13ملحق )

 الحالة" أ "
 

 
 
 



 

 

 
 ( 14ملحق)

 نتائج اختبار رسم الشجرة للحالة رقم للحالة "أ": 
 

 ال :س ر  ال :فص ل  
وضع   
 الشجر  

وضع   
 الشجر  

  ت  م ف  ق  اس   ك   الإنط ام. اس   ق  اسك  ت اس  كا
ت لل   و لمت   اس  ذ    ض ك  
اسل     ت كم  ف   اس  ل   اس انب 

 س  انب الأت   ه  ذ 

 يا  ه ا و ت    ا  اس اضف   اس  لس    اس      الأ    تذككن اسذل  لف ه ه  
 اس   ق  ت سا ما م اان لام  اس كم س ل ا   اان كا    يا  هتضا و ت اس   ت.

  ه ا مسكم و ت اض ذا   ا تسل  فناجكا وا ذا  ه  هطك  كاس  ا  ان ذاف اس  ذ  ظست اسك ك 
 ه، ا     ه  ا   الأغصفق

 
 ت و لف  ك     ، ل   اسا نك    ن   ان اا  اس كلي    

 ت كذ ظست     اات ا    اس  ام  ف  ا رذي   اس  ذيا   اس  ل   اسل ا .
 ف       ل  هال  لف اس كا   ه، ا     لا    

  تا  و ت اسذ،   لف اسط ا   لف اس  اا. وا   جلم ر ل  ف طذ   
 

 ال ف 
لاذج    تاج فسل   اس  ا ف   اس ا  ض ي  اس كل   اات اها    ات اون  ك   تقع    ه    

 ط كانف  ت كا لف اسعكا   و اه      طذاع ات اه اس كا . 
 هتضا ت سا ط لب  اات ا   اسغكذ. 

 ت سا ج اا س طلي  اس ا    اس  ل   اسض ي.  مارم اس اج ه،سا  ن ي ف ك 
 ت سا اس  ا و  اسذضا   اسق ل  تاج فغ ت  فغ   

طل    ه،سا  ه الك  فسذ   مارم اس اج  اض ذا   اسط ا    ي سا  لف  اسللا س   اسذ،    اس  ام   و ت  وا    ه ا 
 اس  ا. 

شكل 
 الشجر  

 تذفن س  اج  س  ك ذ    اس  ات    ت    اس قاسكا   اس اج  ظست هر ها لف ااو  ا .  ، ذ  اس  ل 

 
 
 

 الجذع 

ل ل فؤ،ذ س  اج  ظست اال قذا   ظست اس عا    هتضا اس اج  ظست هاف ه   لاوا    اس  ع و ت  جلم ر  الأ ض
  اس اج  ظست اس لال  ف  اسلل .

 ت سا ف اوذ اسعك    اس ن   ج ع ناز 
سلأفا    ج ع ف    لف  اوات   اساو   اس  ات    اس اج   و ت  اس  ل   لف  اس   لص  و ت  ،    ما  

  اال قذا .
  هف ماس  و ت اس ض   س  و    ل  اس     

ن ل  ان  ام  ف   اس  ع  فذكني  
 اسك ا 

 وا  س  اج  س    ا  ااج  اوك    اس لال  ف  اس  ك  

 

 



 

 

 

 ( 15ملحق)

 الحالة " ب " 
 
 

 
 



 

 

 ( 16ملحق )

 نتائج اختبار رسم الشجرة للحالة رقم للحالة "ب":  
 

 ال :س ر  ال :فص ل  
وضع   
 الشجر  

وضع   
 الشجر  

في  وتقع  عمود    الشجر   وضع   
 الج ء العلوي الأ من

هتضا  اس  طكذ  الأر ام   اس  ل   الإ  ا    اس نب   ي سا  ت سا   ه ا 
 فكل  ان ا ي . 

نحو  وانحرافت  المرك   في  الشجر  
 ال م ن

 كاس  ا . ه ا مسكم و ت اض ذا   ا تسل  فناجكا وا ذا  ه  هطك  

 شجر   لا أوراق  الأغصفق
 

 ت و لف  ك     ، ل   اسا نك    ن   ان اا  اس كلي    
 ت كذ ظست     اات ا    اس  ام  ف  ا رذي   اس  ذيا   اس  ل   اسل ا .

 ف       ل  هال  لف اس كا   أغصفق  لا فف ه  
 اس  اا. تا  و ت اسذ،   لف اسط ا   لف  عدل وجود خطوا م كرر 

 
 ال ف 

اس كل   اات اها   ض ي اس ا اس  ا ف  لاذج    تف  مكور ه    تقع   ات اون  ك  
 ط كانف  ت كا لف اسعكا   و اه      طذاع ات اه اس كا . 

 هتضا ت سا ط لب  اات ا   اسغكذ. 
 ات سا اس  ا و  اسذضا   اسق ل  تف  مغطى  مغلن

ج ب   تف  كب ر الحج   و   تعص و  ا  ف ا م  فنو      لا   ه كانا   ذيق   اان  اه  
 اس  ا    اس   .

 
 
 

 الجذع 

ه    الجذع على وجود خط الأرض  ظست هاف  اس اج   اس عا    هتضا  ظست  اال قذا    ظست  س  اج   ل ل فؤ،ذ 
  لاوا   اس اج  ظست اس لال  ف  اسلل .

 ت سا ف اوذ اسعك    اس ن   جذع نفزل 
ما  و ت  ،   اس   لص لف اس  ل  و ت اساو   اس  ات    اس اج  سلأفا    قفعدتاجذع م سع في 

  اال قذا .
  هف ماس  و ت اس ض   ل  ي   رس  الجذور

نحو  انحنفء  مع  الجذع  مرك ي  
 ال سفر 

 وا  س  اج  س    ا  ااج  اوك    اس لال  ف  اس  ك  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ( 17ملحق)

 " ج " 

 
 
 

  



 

 

 ( 18ملحق ) 

 نتائج اختبار رسم الشجرة للحالة رقم للحالة "جـ":
 

 ال :س ر  ال :فص ل 
 

وضع    
 الشجر  

  ت  م ف  ق  اس   ك   الإنط ام. المنطق  ال منى العل ف
في   عمود    الشجر   وضع   
في   للورق   الأفق    الوضع   
ل اوي    الأ سر  الس:لي  الج ء 

 الورق .

اس   ق    ه ه  لف  اسذل   اان لام  اس كم  تذككن  ما م  ت سا 
 س ل ا   اان كا    يا  هتضا و ت اس   ت.

هطك   انحراف الشجر  إلى ال م ن ه   وا ذا   فناجكا  تسل   اض ذا   ا  و ت  مسكم   ه ا 
  اس  ا  

 ت سا اس  ل   اسض ي     اا س طلي  اس ا   أغصفق  هف فروع صغ ر   الأغصفق 
 أغصفق  لا أوراق

 
 ت و لف  ك     ، ل   اسا نك    ن   ان اا  اس كلي    

ت كذ ظست     اات ا    اس  ام  ف  ا رذي   اس  ذيا   اس  ل  
  اسل ا .

 ،كا  هاف لف اس كا   أغصفق  لا فف ه 
فريد   ات  م     فروع  ات 

 شكل زاوي 
  ه ا ت كذ ظست اس   ك   وا  اس ض   تذاج   ،كا  اات ا .

 
 ال ف 

ان  اع اس و ت اه ذكا    انق اض  ت  ك   ت اؤ   ط لب  لف  تف  صغ ر الحج  
 اس  ل  

 ت سا ج اا س طلي  اس ا    اس  ل   اسض ي. داخل ال ف  أشكفل نصف مع ن

 اس اج  ظست و  ا  جاوا   تف  غ ر مغطى 
داخل  مكرر   هندس    أشكفل 

 ال ف 
اس  ام    و ت  وا   اسط ا    ي سا   ه ا  لف  اسللا س   اسذ،   
 اض ذا  طل   اس  ا.

ولا  شكل الشجر   أغصفق  شجر   فبس   لا 
 أوراق

نقص   ن ك    س  كا   اسع لب   اس   قا  اس     س  ل    تذفن 
 هذفل  اس  ل  تأ كذه و ت هنل   ا  طل ت ا ك ذاهق . 



 

 

 
 
 

 الجذع 

ظست   الجذع موجود على خط الأرض س  اج   فؤ،ذ  اس اج   ل ل  اس عا    هتضا  ظست  اال قذا   
 ظست هاف ه   لاوا   اس اج  ظست اس لال  ف  اسلل .

 الجذع على وجود خط الأرض
 

اس اج    اس عا    هتضا  ظست  اال قذا    ظست  س  اج   فؤ،ذ  ل ل 
 ظست هاف ه   لاوا   اس اج  ظست اس لال  ف  اسلل .

و ت  ،     جذع م سع في قفعدتا  اساو   اس  ات    ما   و ت  اس  ل   لف  اس   لص 
  اس اج  سلأفا   اال قذا . 

  هف ماس  و ت اس ض   ل  ي   رس  الجذور
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ( 19ملحق)

 الحالة " د " 
 

 



 

 

 ( 20ملحق )

 نتائج اختبار رسم الشجرة للحالة رقم للحالة "د"  

 ال :س ر  ال :فص ل  
وضع   
 الشجر  

وضع   
 الشجر  

  ت  م ف  ق  اس   ك   الإنط ام. المنطق  ال منى العل ف 
ت وسط  عمود    الشجر   وضع   
وتم ل  الورق   من  العلوي  الجفنر 

 أ ثر للجفنر الأ من 

ه ه   لف  اسذل   اس اضف   اس  لس    اس      الأ    تذككن  و ت    ا   ه ا   يا  
 س ل ا   اان كا    يا  هتضا و ت اس   ت.اس   ق  ت سا ما م اان لام  اس كم 

  ه ا مسكم و ت اض ذا   ا تسل  فناجكا وا ذا  ه  هطك  كاس  ا  انحراف الشجر  إلى ال م ن 
 
 
 

 الأغصفق

  هف ت سا و    اس اس  ف  اسعا ج الأغصفق غ ر م مفثل  ومبعثر 
 ت  ف الإه ا   اس  لم اس   ف غ فد الأوراق
 أوراق أغصفق  لا 

 
 ت و لف  ك     ، ل   اسا نك    ن   ان اا  اس كلي    

 ت كذ ظست     اات ا    اس  ام  ف  ا رذي   اس  ذيا   اس  ل   اسل ا .
 ف       ل  هال  لف اس كا   أغصفق  لا فف ه  

  تذفن اس ا انك  اس      ن ل اس ا  الأغصفق مد ب  
 

 ال ف 
تقع     تف  مكور لاذج   ه     اس  ا ف   اس ا  ض ي  اس كل   اات اها    ات اون  ك  

 ط كانف  ت كا لف اسعكا   و اه      طذاع ات اه اس كا . 
 هتضا ت سا ط لب  اات ا   اسغكذ  ان  ا   اسذ،   لف اس  ات  اسالاوك . 

 ت سا اس  ا و  اسذضا   اسق ل  تف  مغطى  مغلن
شكل 

 الشجر  
اس  ا   المنطق  ال منى العل ف الشجر  في  ون   اس  ل   اس ا    س       ظو ام  ك    لف  اسذ،    ف اسك    اس ه    لكام  

اس كل     اسل ل   ذ ل   اس ، ل    ف   تأر   فا  الإو ا   اس  ا    ك     لا  
،ذين   نقص الإ  اس  اسلا    تطكي لف ط ب لف اس كا  اس   ك   ت كا لف واس   

 -اس  ا   اض ذا ا  وق ك -ركاسف 
  ت  م ف  ق  اس   ك   الإنط ام 

 
 
 

 الجذع 

 ت ا ا ل كس   ذا  ك ال    ضغ  و ت اسع   خطوا الجذع 

 ت سا ف اوذ اسعك    اس ن   جذع نفزل 
سلأفا    جذع م سع في قفعدتا اساو   اس  ات    اس اج   و ت  اس  ل   لف  اس   لص  و ت  ،    ما  

  اال قذا .
  ه ا ت كذ ظست اس   ك   ل ك  اانالاوا   محفط   بنفء الجذورقفعد  الجذع 

  ل  ا وا  راط  ظذا كا  واوا   ف قا  و ت لك ذ  اس  وف - الجذور  الجذور 
 ت   ل  ا ف ق    لإ  ذسو ت  ف وا  تقاوذها س ات ا   ا ات -
اس  ا م  - ه  ت  ا و ت  اس اس   ك ا ت س   ظست  اس     اان  ام  اس ا  ك  ف  ت  م 

 اس  ك  اس ا  ف.
 تل ف  اس  ل  اس  كب س   ا  اسغذين   اس كم ظست اس قاسكا. ىشكل نجم  البحر ى الجذور عل

 
 



 

 

 " 21ملحق" 

 " هـ " 

 
 
 



 

 

 ( 22ملحق )

 شجرة للحالة "هـ"لنتائج اختبار رسم ا 

 ال :س ر  ال :فص ل  
المسف   

المس خدم   
 في الرس 

 .تا  و ت اسذ،   لف ه  تطل  ف م اه  ا  الورق الشجر  تقريبف تغطي كفمل 

وضع   
 الشجر  

وضع   
 الشجر  

مرك    ت وسط  عمود    الشجر   وضع   
 الورق  وتم ل أ ثر للجفنر الأ من العلوي 

 يا  ه ا و ت    ا  اس اضف   اس  لس    اس      الأ    تذككن اسذل   
اان لام  اس كم   ما م  ت سا  اس   ق   ه ه  س ل ا   اان كا    يا  لف 

 هتضا و ت اس   ت. 
  ه ا مسكم و ت اض ذا   ا تسل  فناجكا وا ذا  ه  هطك  كاس  ا  انحراف الشجر  إلى ال م ن 

 Aأغصفق ب وراق على شكل  الأغصفق

 
  ه ا وا  و ت اسذ،   لف اسقكام    اس  س    اس       اه  افا  ج  ك .

  ت سا ف ا ا  ت  كم ه  ت لي  اسلا     ، ا    لسك   س ب. أغصفق مرسوم  بخط وا د

اسلاض     الأغصفق ب وراق    س      اس  الك    ذسو ف  ر   ه  ا  ا  ت سا فكم طا   ا 
  اس ذت  .

اسذ،   لف الإ، اع اس ا  ف   تا  هتضا و ت اه  ا  اس   لص  اس ع ذ   أزهفر تعلوالأغصفق 
  ب ا ت اي س .

  ي سا ات اوا تا ي كا لف  قم اس  ا   ت  ك ا ل اا  ل  ك   ملاوا.  تورين ي سع تدريج ف 

  تا  و ت اسذ،   لف اسط ا   لف اس  اا. عدل وجود خطوا م كرر 

 
 ال ف 

ان  ا    تف  شعفعي اف اا    س  غكذ  اسغضب   اسذه     الك   ا  ك   لف  ت  ب 
نقص   ط ب   تذككن  اس  س   ل  ك    لف  ض ي  اس أفم  اس ا م  

 نطلص. 
 وا  و ت اسذ،   لف اس  ل   اس  ذم  اسذ  انك   ت  ك    ت  ت.  ال ف  ي رك  في الج ء العلوي الأ من

ف ا س  اس ا ف  اس  ل   اسق    ل لك  للالف ف  و ام   ،   لف لذض   ت:فص ل دق ق  في ال ف 
 نعا  و ت اسلا  . 

  ي سا اس  ا اساا   و  و  ا  جاوا . تف  م: وح

 ت سا ج اا س طلي  اس ا    اس  ل   اسض ي.  داخل ال ف  أشكفل نصف مع ن



 

 

 ت سا اس  ا و  اسذضا   اسق ل  تف  مغطى  مغلن

اض ذا   أشكفل هندس   مكرر  داخل ال ف  اسط ا    ي سا  لف  اسللا س   اسذ،    اس  ام   وا  و ت   ه ا 
 اس  ا. طل   

  ت سا اس     اانغ    مرك ي  مفئل  لل م ن شكل الشجر 
 
 
 

 الجذع 

   الك    ا م سدن ذاا  و ام   ل   ف ا ض خط زاوي أو مس ق   على مس وى الجذع 

 تلجا ل   ف ا ا  و ت  ل  اس      ت سا طافا   ،لص   ن     مسف   مرقط  على مس وى الجذع
 ان غاا  

 ت سا جذا نذج ف   هتضا اس قا اس اتف   اس  ل   اس نب كب ر في مرك  الجذعوجود ثقر 

ظست هاف   الجذع على وجود خط الأرض  اس اج   اس عا    هتضا  ظست  ظست اال قذا    س  اج   ل ل فؤ،ذ 
 ه   لاوا   اس اج  ظست اس لال  ف  اسلل . 

 ت سا ف اوذ اسعك    اس ن   جذع نفزل 
اساو   اس  ات    اس اج    قفعدتاجذع م سع في  و ت  اس  ل   لف  اس   لص  و ت  ،    ما  

 سلأفا   اال قذا .

  هف ماس  و ت اس ض   ل  ي   رس  الجذور
 وا  س  اج  س    ا  ااج  اوك    اس لال  ف  اس  ك   مرك ي  الجذع مع انحنفء نحو ال سفر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 المصور رافن   اختبار( 23) ملحق 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 المجموعة الثالثة 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

( 42ملحق)  

 اختبار رسم الشجرة القديم

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


