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 الشكر والتقدير

 مباركا على توفيقه لإنجاز 
ً
 كثيرا

ً
العمل من أول فكرة الدراسة إلى آخر نقطة منها،  هذا  الحمد لله حمدا

 فلله الحمد الذي وفقني وألهنمي القوة والعزيمة للخروج بهدا العمل. 

 من القول: انطلاقا شكر الناس" يشكر الله من لم ي"لم 

العلمي، وعلى  مللقبولها الإشراف على هذا الع فاطمة مقدم" ةللدكتور "شكرا كل الشكر والتقدير 

 جيهاتها وإرشاداتها المنهجية، فجزاها الله عني كل الخير ما جزى العاملين المخلصين. تو 

 المناقشة على قبولهم مناقشة وإثراء هذا البحث. كل التحية والشكر للسادة الأستاذة أعضاء 

من جامعة "البروفيسور صيفور سليم" كما يسعني أن أتقدم بالشكر لمن أعتبره قدوتي الأكاديمية 

ية على دعمه العلمي والمعنوي وتشجيعه الدائم لي منذ بدا جيجل –محمد الصديق بن يحي 

 اقشة. المشاركة في مسابقة الدكتوراه وحتي نهاية المن

من جامعة عمار  سعاد ابراهيمي" الدكتورة"وامتنان إلى  ولا أنسى في هذا المقام أن أبعث رسالة شكر

 على تقديمها لي العون والمساعدة. الأغواط  -ثليجي

أشكر كل الطاقم النفسي البيداغوجي العاملين بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا 

على تسهيل إجراءات التربص الميداني،   سويعد نصيحةبولاية جيجل، أخص بالذكر المديرة 

أيام على تعاونهم وصبرهم طيلة  نادية عميرة، بوحنيك نجاح، سميرة قريوةالنفسانيين والأخصائيين 

 التربص. 

 أفراد أسرتي على دعمهم وصبرهم معي طيلة سنوات إنجاز هذا البحث.  لشكرا لك

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين. 

                          

 بن عياش منال الباحثة  

 



 
 ج

 إهداء
 بسم الله الرحمان الرحيم والصلاة والسلام على أشرف خلق الله  

 إلهي لا يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك ولا تطيب اللحظات إلا بذكرك

 الجنة إلا برؤيتك.ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك ولا تطيب  

 أهدي عملي المتواضع هذا وثمرة جهدي :

 أروع وأطيب إمرأة في الحياة. " أمي الغالية"أنارت دربي منبع الحنان    التي  تلك  إلى  

 علمني الكف اح، حافزي  الذي    أبي العزيز"  "إلى

 .علمني العطاء دون انتظار   ،وقدوتي في الحياة

 حمد أمين" "إبراهيم" "مإخوتي منبع الرجولة و الحنان  الدائم الذي لايزول  سندي  إلى  

 "شهرزاد" "خديجة" "حورية"أخواتي  وبهجتي  ق لبي    زهراتإلى  

 "لينا"إلى سكر عائلتنا  

 مشواري الدكتورالي.الالتي كافحت وصبرت طيلة    "نفسي"إلى  

                                            

 م                                                  نال  

                                                     



 
 د

 ملخص الدراسة: 

هدفت الدراسة إلى التعرف على دور خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في التوافق النفسي للأطفال 
حقق من الذي يساهم في التالتحليلي المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي، اعتمدنا على المنهج الوصفي 

صحة الفرضيات، قمنا ببناء استبيان خاص بخدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين ذات 
( بند، موزع على خمس محاور )الخدمات النفسية، الخدمات 28المنشأ العصبي والذي يحتوى على )

لى والمتابعة، خدمة التوجيه والإرشاد(، ثم اعتمدنا ع خدمة التقويمالتعليمية والتربوية، الخدمات الإجتماعية، 
قائمة تقدير التوافق النفسي للأطفال العاديين/ ذوي الإعاقة السمعية للدكتور عبد الوهاب محمد كامل 

أربع محاور )التوافق الذاتي، التوافق الإجتماعي، التوافق  ، موزع علىبند (55والذي يحتوى على ) (8002)
 اعتمدت الدراسة على المسح الشامل للطاقمكما ، الأدتين، تم التحقق من صدق فق المنزلي(المدرسي، التوا

لأطفال لبالمركز النفسي البيداغوجي النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي 
تم معالجة ، 8082-8081خلال السنة الدراسية  (، وهذا13والمقدر عددهم )بولاية جيجل، المعاقين حركيا 

توصلت نتائج الدراسة (، SPSSعلى برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الإجتماعية) نتائج الدراسة اعتماد 
دور خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ أن  على

خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ  مستوى ضعيف جدا، العصبي 
رشاد جتماعية، خدمة الإالتعليمية والتربوية، الخدمات الإالعصبي بأبعادها ) الخدمات النفسية، الخدمات 

لمنشأ العصبي امستوى التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات عالي، والتوجيه، خدمة التقويم والمتابعة( 
 عالي. توافق المدرسي، التوافق المنزلي(جتماعي، الده ) التوافق النفسي، التوافق الإبأبعا

الدور، خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية، التوافق النفسي، الأطفال المعاقين حركيا  الكلمات المفتاحية:
 ذات المنشأ العصبي.
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Abstract: 

The current study aimed to identify the role of psycho-pedagogical accompaniment 

services in the psychological adjustment of children with motor disabilities of neurological 

origin, where it used the descriptive-analytical method, we built a questionnaire for psycho-

pedagogical accompaniment services of children with motor disabilities of neurological origin, 

which includes (82) items, distributed over five sections (psychological services, educational 

and pedagogical services, social services, evaluation and follow-up services, guidance and 

counselling services), then we relied on the psychological adjustment assessment list for 

normal/ children with learing disabilities of Dr Abdel-Wahab Mohammed Kamel (2007), which 

contains (55) items, distributed to for axes (self- adjustment, social adjustment, school 

adjustment, home adjustment) the honesty of the two questionnaire has been verified, the study 

relied on the comprehensive survey of the pedagogical psychological staff of children with 

motor disabilities of neurological origin on the psycho-pedagogical center for motor disabled 

children in the province of Jijel ; and their number (31), and this is during the academic year 

2023-2024, in order to validate the hypotheses and answer the study questions, the data were 

processed using the statistical package for social sciences (SPSS) program, the findings 

revealed that the role of psycho-pedagogical accompaniment services in the psychological 

adjustment of children with motor disabilities of neurological origin is very weak, the level of 

psycho-pedagogical accompaniment services of children with motor disabilities of neurological 

origin in its sections (psychological services, educational and pedagogical services, social 

services, evaluation and follow-up services, guidance and counselling services) high, the level 

of psychological adjustment for children with cerebral palsy in its sections  (self- adjustment, 

social adjustment, school adjustment, home adjustment) high. 

  Keywords: The role, psycho-pedagogical accompaniment services, the psychological 

adjustment, children with motor disabilities of neurological origin.  
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 مقدمة: 

مع خاصة  ،امهتمتضع الفرد محور إ التي جديدة الرؤية تلك الالمرافقة النفسية البيداغوجية  تعتبر
، وانب الحياةوفي كل ج فة المجالاتي يحتاج فيه الفرد إلى الدعم في كاة التالمتسارع ةالإجتماعي التغيرات

 التوافق النفسي.تحقيق  إلى يهدفلمنطلق النفسي الذي اهي أيضا و 

وتدخل خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية ضمن الآليات التي تتيح للأطفال ذوي الإعاقة الحركية 
سببها  ني كاالخاصة، والتذات المنشأ العصبي فرصة من أجل ممارسة حياتهم باستقلالية وفق ظروفهم 

هو تظافر وتكامل جهود الطاقم هنا التحدي و تلف الدماغ على مستوى الأجزاء المسؤولة عن الحركة، 
وأيضًا  ،الجسمية التي يعانون منهامن أجل تجاوز الصعوبات داخل مراكز التربية الخاصة المتكفل بهم 

م بالإضافة إلى المشكلات المدرسية والتي قد تؤثر سلبًا على نموهم وتوازنه ،الإضطربات النفسية والإجتماعية
 .الشخصي

 08/95المرسوم رقم ذلك أولت الجزائر اهتماما كبيرا بهؤلاء الأطفال كان ذلك في عند صدور وب
لديوان ا، حيث أقر المعطيات الدقيقة لعددهمكبير حول التضارب لاسيما مع ال (0508مارس ) 0المؤرخ في 

 ،ية ذات المنشأ العصبي( ألف شخص من ذوي الإعاقة الحرك088الوطني للأحصاء عن وجود ما يقارب )
( ألف طفل معاق حركيا ذات المنشأ العصبي 09كما كشفت مجموعة من الأخصائيين على إحصاء حوالي )

اة بجامعة مصطفى (، كان ذلك في ملتقى وطني نظم من طرف الجمعية الوطنية أمل الحي0800في سنة )
 (.0802اسطمبولي)مقدم، 

جد العديد نرغم هذا التضارب حول احصائيات الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي إلا أننا و 
من المراكز النفسية البيداغوجية كغيرها المؤسسات والمنظومات التعليمية في الجزائر والتي تسعى إلى تقديم 

أهمها الخصائص التي تميز كل طفل، وفق معايير وحسب عدة عوامل وذلك  ،هذه الفئةالرعاية والدعم ل
لنفسية اتتأكد أهمية خدمات المرافقة ولأن ميدان التربية الخاصة تتداخل فيها العديد من المجالات وعليه 

 مكاناتهعلى الإستفادة من إم مهتساعدالبيداغوجية كخطوة لتصويب وضعيات نفسية وتربوية للأطفال وم
 .ومهاراتهم لكي يتمكنون من العيش في بيئة فعالة وحياة نفسية ومتوافقة
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وللتوافق النفسي أساسين أحدمها نفسي والآخر إجتماعي يحددهما سلوك الطفل وعلاقته مع البيئة 
والآخرين، لكن في حالة إصابة الطفل بالإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي قد يضطرب أحد الأساسين 

 ى إلى تدخل لتعديل سلوكاته واتجاهاته. وذلك يستدع

أ ية ذات المنشل ذوي الإعاقة الحركاطفويعد التوافق من أهم المواضيع الحيوية التي تضمن للأ
ى والآخرين والوصول إل منفسهأالخاصة، وتحقيق التوازن والإنسجام مع  مائرتهالعصبي التحرر من د

 الإستقرار النفسي والإجتماعي.

ية جسابقا جاءت هذه الدراسة من أجل التعرف على دور خدمات المرافقة النفسية البيداغو حسب ما ذكر 
في التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي، تم تناول هذا الموضوع وفق خطة تضمنت 

خرين تناولا لألمتغيرات الدراسة، أما الفصلين االجانب النظري  إلى خمس فصول، ثلاث منها تطرقنا فيها
 الجانب الميداني تم تقسيمهم كالتالي:

إشكالية وموضوع الدراسة وشمل إشكالية الدراسة، فرضيات الدراسة، وهو فصل لتحديد  الفصل الأول
 أهداف وأهمية الدراسة، تحديد مصطلحات الدراسة، الدراسات السابقة، التعقيب على الدراسات السابقة.

 ت المرافقة النفسية البيداغوجية وشمل نشأة فكرة المرافقة، مفهوم المرافقةخدماوهو فصل  الفصل الثاني
النفسية البيداغوجية، مبادئ المرافقة النفسية البيداغوجية، أهداف ومجالات المرافقة النفسية البيداغوجية، 

ة، خدمات المرافقة يالأدوات المستخدمة في المرافقة النفسية البيداغوجية، نظريات المرافقة النفسية البيداغوج
 النفسية البيداغوجية للأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة.

التوافق النفسي وشمل مفهوم التوافق النفسي خصائص وأبعاد  وخص للحديث عن الفصل الثالث
التوافق النفسي، معايير وأساليب التوافق النفسي، نظريات التوافق النفسي، عوامل التوافق وسوء التوافق 

 النفسي.

الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي وشمل لمحة تاريخية حول الإعاقة الحركية  هعنونو  الفصل الرابع
ذات المنشأ العصبي، مفهوم الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي، خصائص الإعاقة الحركية ذات المنشأ 

بي، ركية ذات المنشأ العصالعصبي، أنواع الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي، أسباب حدوث الإعاقة الح
تشخيص الإعاقة الحركية ذات المنشأ الإضطرابات المصاحبة للإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي، 

 العصبي، الوقاية من الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي.
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الإجراءات المنهجية للدراسة وشمل الدراسة الإستطلاعية،  وهو الفصل المهنجي تناول الفصل الخامس
أهدافها، إجراءاتها، العينة، نتائجها، ثم الدراسة الأساسية، حدودها، المنهج المتبع، ومجتمع وعينة الدراسة، 

 أدوات الدراسة، والأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة.

قشة نتائج الدراسة تم فيها تفسير ومناقشة عرض ومنا وهو الفصل الذي تناول الفصل السادس
فرضيات الدراسة، وفي الأخير توصلنا إلى استنتاج عام للدراسة، تم وضع مجموعة توصيات واقتراحات 

 للدراسة وفي الأخير خاتمة.



 

 

 

 

 الجانب النظري   
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 إشكالية الدراسة: -1

جعلهم تيتميزون بخصائص ، كبيرة من المجتمعفئة يشكلون الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة  إن
نفسية  مراكز إنشاء، إذ تم مؤسساتيا   إطار خاص مضع لهو  ومع أنفسهم،  بيئةغير قادرين على التكيف مع ال

مهمتها التكفل  مههدفها توفير الآليات والوسائل المختلفة التي تتناسب وخصائصلأطفال لهؤلاء ابيداغوجية 
 مناهيك عن قصور الأسر على توجيهه ممتطلباته تحقيقعلى ين غير قادر  مكون أنه محمايتهبهم، و 
 .مهتمام بهوالإ

أحد فئات ذوي الإحتياجات الخاصة، ويقصد بهم العصبي ويعد الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ 
بعض عجز حركي و لهم  بب  س  ى مستوى الجهاز العصبي المركزي، ت  الأطفال الذين يعانون من إصابة عل

على المشاكل في هذه الإعاقة قتصر ، ولا ت(Alfred L. & Scherzer, 1990, p.12)الإضطرابات المصاحبة 
 ,Slaich, 2009)عن قدرة الدماغ على التحكم في الجسم بالشكل الكاف وأيضاالعضلات أو الأعصاب فقط، 

p. 6) . 

بعض الدراسات إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي يتسم بعضهم  أشارت
 بمتوسط ذكاء ضمن المعدل الطبيعي، وهذا يجعلهم قادرين على التعلم ولكن وفق قدراتهم الخاصة، واعتمادا  

 .( (Ketelaar & all,2001,p.1536على طبيعة القيود التي تفرضها الإعاقة على آدائهم

 قطف وليس ،ةيضطرابات الحركالإمجموعة من على  ذات المنشأ العصبيتشمل الإعاقة الحركية و 
التي ى الأخر  الأنواععلى عكس بعض ، مدى إصابة الدماغ شدتها بناء  علىوتقل  تزداد ،ضعف ا وظيفي ا

في شكلات م المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي الأطفال، قد يواجه فقط ة الأطرافوظيف كخلل فيتظهر 
بالإضافة إلى صعوبات في الكلام واللغة، والتي يمكن أن  ،الإدراك البصري والسمعي فضلا  عن التعلم

 .ص ،6991 ،المطر)طفال من التخل  العقليالأهؤلاء يعاني كما ، يكون سببها عدم تناسق جهاز الكلام
61.) 

من أجل التدخل لتعديل بيئتهم أو لتطويرها، فقد أكدت  ةصصمهذه الفئة بحاجة برامج مؤكد أن يما 
 برامج في التربية البيئية لتوسع مدارك هؤلاء الأطفاللالمؤتمرات والندوات العالمية على ضرورة تخطيط 
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 ،بد الرحمانع وسلامة )من مرحلة ما قبل المدرسة  وزيادة معرفتهم ودرايتهم بكيفية التعامل مع البيئة بدأ  
 .(42 .ص ،6991

لهؤلاء الأطفال تشمل الدعم النفسي والتربوي التي تقدم مجموعة من الخدمات المتخصصة  وضعتم 
استغلال لهم الإستفادة و جتماعي والحركي، وتتيح سب مع نموهم العقلي والعاطفي والإجتماعي بما يتناوالإ

فسية وتعزيز سلامتهم الن على تحقيق ذواتهم ويساعدهم، ممكن مهاراتهم إلى أقصى حد تنميةإمكاناتهم و 
  (.46 .ص ،4001 ،الزعبي)البيداغوجية النفسية جتماعية داخل المراكز والإ

ذات طابع رسمي تتعدى مهمتها عدة وتعد خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية ممارسة مترابطة 
مع ضرورة  ،قدرات ومهارات ومعارف الأطفالالإجتماعية والتربوية تعطي الأولوية لتنمية  ،النفسيةمجالات 

أ لدى الأطفال المعاقين حركيا ذات المنش الفردية، كما هو الحالواحتياجات الأطفال البيئة  مراعاة متطلبات
 .العصبي

( إلى أن المرافقة هي تلك العملية الديناميكية التعليمية الشاملة 4069)(Leiva & Vasquez)تشير و 
 & Leiva-Guerrero) التي لها تداعياتها على العملية التعليمية، ولها إجراءات ومراحل محدد سابقا

all,2019,P.230)  ،يتم تنفيدها ( حسبGalan()4061بشكل تفاعلي تعاوني بين عدة أعضا ) ء كل حسب
وأيضا وفق الإحتياجات التربوية الفردية للأطفال داخل المؤسسات التعليمية تخصصه، معارفه وخبرته، 

(Galán, 2018, p. 38) . 

لتربية امراكز مرافقة النفسية البيداغوجية في أجنبية أن خدمات العربية و وقد بينت عدة دراسات 
التي  (8002الغليلات )كدراسة عبد المهدي عليان للأطفال المعاقين يتخللها نوع من القصور  الخاصة

ن تكونت عينة الدراسة م، ية المقدمة لأطفال الشلل الدماغيهدفت إلى تقويم الخدمات الصحية والتربو 
( أخصائي يزولون مهنتهم في 660)و( ولي أمر موزعين بين مراكز صحية ومؤسسات تربوية، 150)

احث الب( أخصائي في المؤسسات التربوية لذوي الشلل الدماغي، اعتمد 20المراكز الصحية بالإضافة إلى )
آخر و  على أربعة مقاييس )مقياس تقييم الخدمات الصحية لذوي الشلل الدماغي من وجهة نظر الأخصائيين

تائج الدراسة ، توصلت نوآخر للأولياء من وجهة نظر الأخصائيين، مقياس لتقييم الخدمات التربوية للأولياء
أن توافر الخدمات الصحية والتربوية المقدمة لأطفال الشلل الدماغي من وجهة نظر أولياء الأمور بدرجة 

نظر الأخصائيين كان بدرجة  متوسطة، توافر الخدمات الصحية المقدمة لأطفال الشلل الدماغي من وجهة
 جاء توافر الخدمات التربوية المقدمة لأطفال الشلل الدماغي بدرجة متوسطة من وجهة نظر بينما، كبيرة
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هدفت إلى معرفة مستوى الخدمات الإرشادية التي  (8081بسام عبد الله الإرياني )ودراسة ، الأخصائيين
بمراكز التربية  لمتواجدين( معاقا ا214تمثلت عينة الدراسة من ) ،وغيرهم الحركيةالإعاقة المقدمة لذوي 

توصلت ، ( محاور لخدمات الإرشاد9عة على )( عبارة موز 664استبيان تضمن )، تم الإعتماد الخاصة
نتائج الدراسة إلى أن الخدمات الإرشادية )الإنفعالية، الصحية، الإقتصادية، الترويحية، المهنية والدينية( 

منها ما يتعلق ، و ة، التربوية( تتوافر بدرجة ضعيفةتتوافر بدرجة بسيطة، أما الخدمات الإرشادية )الإجتماعي
هدفت إلى والتي  (8088كدراسة منال بن عياش وفاطمة مقدم )بتوافر هذه الخدمات بمستوى عالي، 

نظر  ةالتعرف على واقع تطبيق خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في مراكز التربية الخاصة من وجه
بلغت  ،هنتهم داخل مراكز التربية الخاصةة من الأخصائيين الممارسين م، تكونت عينة الدراسالأخصائيين

، بينت نتائج الدراسة  ( فقرة15استبيان مكون من ) ىعل اعتمدت الباحثتان( أخصائي، 42عينة الدراسة من )
 أن خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية تطبق بدرجة مرتفعة في مراكز التربية الخاصة لفائدة الأطفال

التي  Watkins, Grosby & Pearson  (8001)دراسة، وأيضا المعاقين من وجهة نظر الأخصائيين
هدفت الدراسة إلى أهمية الخدمات النفسية المدرسية في التعليم العام والخاصة في جنوب غرب الولايات 

عينة  كونتتالمتحدة الأمريكية، وأيضا مدى فاعلية دور الأخصائي النفسي مع التلاميذ الذين لديهم إعاقة، 
لتربية الخاصة، الأخصائيين ( من معلمي التعليم الخاصة والعادي )مدراء، معلمي ا544الدراسة من )

ن دور أكانت نتائج الدراسة توضح النفسيين، الأخصائيين الإجتماعيين، أخصائي العلاج الطبيعي(، 
عديل السلوك في عملية ت دور خصائيللأشاد للفريق المدرسي، وأيضا الأخصائيين فعال في تقديم خدمة الإر 

 .هميق استفادتهم من البرامج التربوية الخاصة المقدمة لللتلاميذ الذين يعانون من مشكلات سلوكية التي تع

ويتجلى تحقيق هذه الخدمات تدخل طاقم نفسي بيداغوجي في شكل فريق متكامل يتبادل فيه الخبرات 
والكفاءات للإحاطة الكاملة بحالة الطفل الذي يعاني من الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي، وكذلك طرق 

  (.4065 ،هامل وبن فليس )لمساهمة في إرساء نموذج لطفل ناجح ومتوافق نفسياتقديم هذه الخدمات ل

( آليات التوافق النفسي على أنها تلك العمليات التي يستخدمها 6994) (Nevid & Rathus) ويحدد
 (.Riaz & all,2013,p.24)الأفراد في الرد على مطالب البيئة التي تمكنهم من تنظيم سلوكياتهم 

وتتضح أهمية التوافق النفسي كأحد العوامل التي تكون شخصية الأطفال المعاقين من خلال توجيه 
سلوكياتهم حسب المعايير التي تسير المجتمع، كما أن عجز الأطفال في تحقيقه يدخلهم في اضطرابات 

 .(Martin, 2000)في بناء العلاقات الإجتماعية نفسية تجعلهم عرضة للتعب النفسي وسوء 
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و درجة ذ المعاقين حركياأن مستوى التوافق النفسي للأطفال على الدراسات فقد أشارت العديد من 
هدفت إلى التعرف على الضغوط النفسية لدى المعاقين والتي  (8002كدراسة منال جبريل الحسن )  ،عالية

( طفل 400تكونت عينة الدراسة من ) بمحافظة الخرطوم،  والإجتماعيحركيا وعلاقتها بالتوافق النفسي 
التوافق وى مستكانت نتائج الدراسة أن ، اختبار "هيوم بل" للتوافق النفسيأداة الدراسة في تمثلت معاق، 

هدفت إلى التعرف ، حيث (8018ودراسة منى محمد علي )، جاء مرتفعالنفسي للأطفال المعاقين حركيا 
مثلت عينة ت ،متغيرات بمؤسسات التربية الخاصةالتوافق النفسي للمعاقين حركيا وعلاقتها ببعض العلى 

ئج إلى أن نتاال، توصلت "لهيوم بل"مقياس التوافق النفسي ( معاق، اعتمدت الدراسة على 600الدراسة في )
 (8012سونة )راونة ونائلة حدراسة نايف سالم الطوأيضا التوافق النفسي للمعاقين حركيا يتسم بالإرتفاع، 

( معاقا 409، شملت عينة الدراسة من )اهدفت الدراسة إلى تحديد مدى التكيف النفسي لدى المعاقين حركي
مقياس  ثانباحال مسجل في المؤسسات التي تقدم خدمات للمعاقين في مدينة بريدة بمنطقة القصيم، واستخدم

التوافق النفسي  للأطفال توصلت الدراسة إلى أن ، (4001في") قين المطور من قبل "واالتوافق النفسي للمعا
، فقد جاء التوافق الأسري أولا، التوافق المدرسي ثانيا، التوافق الجسدي ثالثا، جاء مرتفعاالمعاقين حركيا 

والتوافق الشخصي أخيرا، كما أن المعاقين حركيا أظهروا توافقا متدنيا في بعدي التوافق الشخصي والجسدي، 
سة درابالإضافة إلى ، ي بعدي التوافق الأسري والمدرسيكما أظهر المعاقين حركيا توافقا عالي ف

Olofintoye Thomas Tunde (8010 ) مستوى التوافق النفسي والإجتماعي لدى  معرفةهدفت إلى التي
ة ينالعاديين، تمثلت عالإعاقة الجسمية المدمجين في المدارس الإعدادية وغيريهم من من الطلبة ذوي  عينة

، واستخدم الباحث استبيان حول التوافق النفسي والإجتماعي للطلبة ذوي ( طالب وطالبة6495الدراسة في )
 ،أن أغلب الطلاب تحصلو على مستوى عالي من التوافق النفسي والإجتماعي، كانت نتائج الإعاقة والعاديين

ن السايح كدراسة مسعودة بالنفسي للأطفال المعاقين،  كما بينت دراسات أخرى عن انخفاض مستوى التوافق
لتلاميذ الشلل الدماغي بمدرسة عويسي  مستوى التوافق الدراسي والتي جاءت من أجل معرفة (8088)

اعتمدت الباحثة لجمع  ،( تلميذ من ذوي الشلل الدماغي64عينة الدراسة من ) تكونتالطيب بولاية الأغواط، 
تلاميذ  الدراسة إلى أن مستوى التوافق الدراسي لدىنتائج ، توصلت للتوافق الدراسينات على استبيان البيا

تعرف على مستوى التوافق للهدفت Koubekova (8000 )دراسة وأيضا الشلل الدماغي منخفض، 
المدارس  ( معاق المتواجدين في665جتماعي للمعاقين حركيا، تمثلت عينة الدراسة من )الشخصي والإ
أن  على الدراسة، بينت نتائج نيا للشخصية، استخدمت الدراسة اختبار كاليفور مدارس الخاصةالعامة وال

 مستوى منخفض من التوافق النفسي. الأطفال المعاقين حركيا يعانون من 
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وصول التي تسعى  خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية ال الأساسي ويعتبر التوافق النفسي هو الهدف
 إليه، لأنه يلعب دورا مهما للطفل لكي يصل إلى الإستقلالية بصفة دائمة.

مما سبق ذكره لاشك أن دور خدمات المرافقة النفسية في التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا 
ادا إلى غياب الإهتمام بمجال خدمات المرافقة النفسية ذات المنشأ العصبي توضح لنا مشكلة الدراسة استن

لة خصوصا لأن هؤلاء الأطفال في حاالبيداغوجية في مجال التربية الخاصة، رغم أنه من المواضيع المهمة 
خطر دائم، كما تتضح مشكلة الدراسة في غياب للقوانين والمراسيم التنفيدية التي توضح طرق تطبيق 

والمسؤول عن تقديمها في المراكز النفسية البيداغوجية، وأيضا غياب الإهتمام وممارسة هذه الخدمات 
بالأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي خاصة وأنهم يدمجون مع الأطفال المعاقين حركيا في مركز 

 واحد مما يؤثر على توافقهم النفسي.

 تحدد مشكلة الدراسة في الإجابة علىت ذلك وهذا ما دفعنا إلى البحث في هذا الموضوع، وبناءا على
 التساؤلات التالية:

ما دور خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في التوافق النفسي للأطفال المعاقين التساؤل الرئيسي: 
 حركيا ذات المنشأ العصبي ؟

 :تساؤلين فرعيينيندرج ضمن هذا التساؤل  

 الأول: الفرعي التساؤل 

ما مستوى خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي بأبعادها 
التربوية، الخدمات الإجتماعية، خدمة الإرشاد والتوجيه، خدمة التقويم و )الخدمات النفسية، الخدمات التعليمية 

 والمتابعة( ؟ 

 الثاني:الفرعي التساؤل 

، اتيذالنفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي بأبعاده ) التوافق الما مستوى التوافق 
 التوافق الإجتماعي، التوافق المدرسي، التوافق المنزلي(؟
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 فرضيات الدراسة: -8

ال المعاقين في التوافق النفسي للأطفدور كبير خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية لالفرضية الرئيسية: 
 منشأ العصبي.حركيا ذات ال

 :فرضيتين فرعيتينتندرج ضمن هذه الفرضية 

 الفرضية الأولى: 

) الخدمات أبعادهابمستوى خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي 
ويم والمتابعة( التقرشاد والتوجيه، خدمة ية، الخدمات الإجتماعية، خدمة الإالنفسية، الخدمات التعليمية والتربو 

 عالي.

 الفرضية الثانية:

، التوافق اتيذده ) التوافق المستوى التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي بأبعا
 عالي. (توافق المدرسي، التوافق المنزليجتماعي، الالإ

 أهداف الدراسة: -2

 وتحقيقها ما يلي:من أهداف الدراسة التي تستند إلى الوصول إليها 

سي للأطفال توافق النفتسليط الضوء على خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية ومستوى تحقيقها لل -
 .المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي

 خدمات النفسية للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي.الالتعرف على مستوى  -
 التربوية للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي.و التعرف على مستوى الخدمات التعليمية  -
 خدمات الإجتماعية للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي.الالتعرف على مستوى  -
 التعرف على مستوى خدمات التوجيه والإرشاد للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي. -
 .فال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبيالتعرف على مستوى خدمات التقويم والمتابعة للأط -
 للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي. ذاتيالتعرف على مستوى التوافق ال -
 التعرف على مستوى التوافق الإجتماعي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي. -
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 العصبي.التعرف على مستوى التوافق المدرسي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ  -
 التعرف على مستوى التوفق المنزلي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي. -

 أهمية الدراسة:  -4

 ية: الأهمية العلم 4-1

ن حركيا ذات عاقيمإضافة آفاق جديدة للمعرفة في مجال خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال ال -
متغير في  وبالتالي فهو -على حد بحثنا–المنشأ العصبي، خاصة مع ندرة الدراسات العربية والأجنبية 

 حاجة إلى التقصي والبحث.
التعريف بأهمية التوافق النفسي أحد العوامل النفسية التي تساعد الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ  -

 العصبي على تكوين شخصياتهم.
 التعريف بفئة الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي، أنواعها، أسبابها، خصائصها. -
الإسهام في زيادة وعي الأخصائيين والباحثين بمفهوم خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية وأنواعها  -

 وطرق تطبيقها للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي.
 الأهمية العملية: 4-8
استبيان يقيس خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي،  تقديم -

 والذي قد يساعد الأخصائيين والباحثين في التعرف على هذه الخدمات وأهميتها للأطفال.
لضع  امساعدة الباحثين في مجال التربية الخاصة الإستفادة من نتائج الدراسة ومعرفة نقاط القوة و  -

في خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في المراكز النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين حركيا ذات 
 المنشأ العصبي.

مساعدة الأخصائيين والباحثين على فهم أهمية خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين  -
 التوافق النفسي لهم. ذات المنشأ العصبي، ودورها في الوصول إلىحركيا 

 مساعدة الباحثين على اختبار دراسات ومواضيع في مجال التربية الخاصة. -

 مبررات اختبار الموضوع: -5

اختيار أي موضوع بحث يخضع ضمن عدة دوافع التي تساعد الباحث على الإختيار الأمثل، إن 
 بالنسبة لهذه الدراسة فقد تفقدنا مجموعة مبررات لإختيارها نوضحها فيمايلي: 
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 المبررات الموضوعية: 5-1

 الإهتمام بمجال التربية الخاصة وفئة ذوي الإحتياجات الخاصة في شتى المجالات. -
 لىعالسريع لخدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في الحقول العلاجية والتربوية لمساعدة الأفراد التطور  -

 مواجهة الحياة بأنفسهم.
التعرف على دور خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات  -

 المنشأ العصبي.

 المبررات الذاتية: 5-8

علمي لتقصي موضوع خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية ودورها في التوافق النفسي للأطفال الفضول ال -
 المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي.

 تحديد مصطلحات الدراسة: -6

 مفهوم الدور: 6-1

  :ترتيب الجماعة المرتبطة بوضع أنه المطالب المعينة بحكم "على  (1992 ،المليحي)يعرفه اصطلاحا
اجتماعي معين وهو بهذا المعنى هو الشيء خارج من فرد معين لأن الذي يحدد هذا المطلب هي 

 ."الجماعة وليس الفرد ذاته
تمع جتماعية، وهو ما يتوقعه المجمتشكل من المشاركة في الحياة الإ بأنه نوع"سيد غنيم" كما يعرفه 

معينا داخل الجماعة، وهو يرتبط بسلوك الشخص الذي يشتغل مركزا ما، من الفرد الذي يحمل مركزا 
ويتوق  آداء الدور على كل من توقعات الدور وتصور الدور وتقبل الدور، وما يصاحب ذلك كله من 

 (.61 .ص ،4061 ،شفيق أحمد)"سمات شخصية الفرد الذي تساعده في آداء دوره
 :نقصد بالدور في هذه الدراسة تلك الوظيفة المتوقع أن تتوصل إليها خدمات المرافقة النفسية  اجرائيا

البيداغوجية المقدمة من طرف الطاقم النفسي البيداغوجي للمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين 
 صبي.العحركيا بولاية جيجل في تحقيق التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ 
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 مفهوم خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية:  6-8

 " :نيمكننا فهم المرافقة حسب استخدمها في الحقول المعرفية، فهي علاقة قائمة بين شخصياصطلاحا 
المرافقة النفسية البيداغوجية القائمة على العلاقة التربوية الغير  أو أكثر في المجال التربوي، أي

العلاجية، حيث يكون لها حيزا كبيرا، ومن الآثار النفسية التي لها من الأهمية البالغة، كأن يتجلى 
طرابات نتباه، اضانعكاسات كعدم المشاركة، ضع  الإ حباط، حيث تظهر من خلالهنتيجة الإالتسرب 

ك من الضروري مراعاة شخصية المتعلم من جميع جوانبها في مختل  مراحلها العمرية، الذاكرة، لذل
ومستوياتها الدراسية، قصد تحقيق درجة من التوافق التربوي، ما جعل تظافر جهود الطاقم البيداغوجي 

" سيةايلجؤون إلى إنشاء وتطوير المرافقة النفسية، وذلك بغية التقليل أو الحد من بعض المشكلات الدر 
 (.651 .ص ،4040 ،منور)
  :لمراكز ا هي شكل من أشكال الدعم الذي يقدم للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي فيإجرائيا

التوجيه، التقويم رشاد و جتماعية، الإإربوية، تو مل على خدمات نفسية، تعليمية تشالنفسية البيداغوجية، ي
إلى أعلى مستويات التوافق النفسي، و يتحدد ذلك إجرائيا في  (IMC)والمتابعة، لضمان وصول الطفل 

ذات المنشأ  بالأطفال المعاقين حركياالدرجة التي يتحصل عليها كل الطاقم النفسي البيداغوجي المتكفل 
العصبي بالمركز النفسي البيداغوجي على استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية بكل بأبعاده 

مة خدمة التقويم والمتابعة، خدجتماعية، التعلمية والتربوية، الخدمات الإ )الخدمات النفسية، الخدمات
 رشاد والتوجيه(.الإ

 فق النفسي: مفهوم التوا 6-2

 :نسجام بين الفرد وبيئته تبدو في الإهو حالة " (522 .ص ،8011 ،عبد الخالق)يعرفه  اصطلاحا
تماعية جقدرته على إرضاء أغلب حاجاته وتصرفه تصرفا مرضيا إزاء مطالب البيئة المادية والإ

قدرة الفرد على تغيير سلوكه وعاداته عندما يواجه موق  جديدا أو مشكلة مادية أو  ويتضمن التوافق
 ."اجتماعية أو خلقية أو موضوعا نفسيا، تغييرا يناسب هذه الظروف الجديدة

 :هي الدرجة التي يتحصل عليها كل  طفل معاق حركيا ذات المنشأ العصبي بالمركز النفسي  إجرائيا
البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا، على أبعاد مقياس التوافق النفسي، حسب تقديرات الطاقم النفسي 

 البيداغوجي المتكفل بيهم.
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 مفهوم الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي:  6-4

 نشاط الحركي، والتي تعزى إلى تسبب في تقييدتضطرابات الدائمة هي مجموعة من الإ" حا:اصطلا 
التي حدثت أثناء تطور دماغ الجنين، غالبا ما تكون مصحوبة  العصبية الحركيةضطرابات الإ

  (Panteliadis, 2018, p.14)" دراك والذاكرة والتواصل والصرعحساس والإابات في الإباضطر 
 :هم أولئك الأطفال المتواجدين على مستوى المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا  اجرائيا

بولاية جيجل، والذين يعانون من تل  على مستوى الأنسجة العصبية الدماغية، التي تظهر في شاكلة 
 ضع  في الحركة أو اضطرابات في تناسق الحركات الدقيقة.

 الدراسات السابقة: -2

 الدراسات التي تناولت خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية: 2-1

 :دراسات عربية 

بعنوان "تقويم الخدمات الصحية والتربوية المقدمة  (:8002عبد المهدي عليان )الغليلات راسة د
 "للأطفال الشلل الدماغي وبناء إستراتيجية لإنشاء مركز للتوجيه المهني للأفراد المصابين في الأردن

الدراسة إلى تقويم الخدمات الصحية والتربوية المقدمة لأطفال الشلل الدماغي مع بناء  هدفت
( 150استراتيجية لإنشاء مركز للتوجيه المهني للأطفال المصابين في الأردن، تكونت عينة الدراسة من )

كز الصحية ( أخصائي يزولون مهنتهم في المرا660ولي أمر موزعين بين مراكز صحية ومؤسسات تربوية، )
( أخصائي في المؤسسات التربوية لذوي الشلل الدماغي، اعتمدت الدرسة على أربعة 20بالإضافة إلى )

مقاييس )مقياس تقييم الخدمات الصحية لذوي الشلل الدماغي من وجهة نظر الأخصائيين، مقياس لتقييم 
س لتقييم الخدمات التربوية من الخدمات الصحية لذوي الشلل الدماغي من وجهة نظر أولياء الأمور، مقيا

وجهة نظر الأخصائيين، ومقياس لتقييم الخدمات التربوية من وجهة نظر أولياء الأمور، واستخدم الباحث 
 .المنهج الوصفي

توصلت نتائج الدراسة أن توافر الخدمات الصحية والتربوية المقدمة لأطفال الشلل الدماغي من وجهة 
متوسطة، توافر الخدمات الصحية المقدمة لأطفال الشلل الدماغي من وجهة نظر نظر أولياء الأمور بدرجة 

مكانات الإرشاد و العلاج ودرجة متوسطة في مجالي الإالأخصائيين كان بدرجة كبيرة في بعدي التشخيص و 
 رالبشرية، بينما جاء توافر الخدمات التربوية المقدمة لأطفال الشلل الدماغي بدرجة متوسطة من وجهة نظ
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الأخصائيين، وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة احصائيا في تقييم الخدمات الصحية والتربوية من 
خدمات حصائيا في تقييم الإتلاف جنس الطفل، وجود فروق دالة وجهة نظر أولياء الأمور والأخصائيين باخ

 ،يلاتالغل) نطقة الجغرافيةالصحية والتربوية من وجهة نظر أولياء الأمور والأخصائيين باختلاف الم
4001). 

التربوية والمساندة بعنوان "تقييم فاعلية الخدمات  :(8014)عبد الرحمان محمود جرار  ةدراس
 "المقدمة للطلبة ذوي الإعاقات العقلية الشديدة المتعددة في ضوء المعايير العالمية في دولة الكويت

هدفت الدراسة إلى تقييم فاعلية الخدمات التربوية والخدمات المساندة المقدمة للطلبة ذوي الإعاقة 
في دولة الكويت، تمثلت عينة الدراسة من معلمي العقلية الشديدة والمتعددة في ضوء المعايير العالمية 

( من اختصاصي 66( من اختصاصي العلاج الطبيعي، )64( و)609التربية الخاصة والبالغ عددهم )
( من أولياء الأمور، واستخدمت 59( من اختصاصي علاج الكلام واللغة، وأيضا )61العلاج الوظيفي، و)

دمات التربوية، فاعلية خدمة العلاج الطبيعي، مقياس فاعلية خدمة الدراسة أربع مقاييس )مقياس فاعلية الخ
العلاج الوظيفي، مقياس فاعلية خدمة علاج اللغة والكلام(، كما استخدم الباحث استبانتين الأول موجه إلى 

لتربوية اي الخدمات المساندة، وكذا نموذج لتحليل فاعلية البرامج ئخصاأالتربية الخاصة، والثانية إلى معلمي 
ئج خدام المنهج الوصفي قام الباحث بتحليل ومناقشة نتاتوالعلاجية الفردية الخاصة بتدريب الطلبة، وباس

 .الدراسة

وكانت أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن مستوى فاعلية الخدمات التربوية والمساندة مرتفع، 
تجابات أولياء أن اس اوية المقدمة للطبة منخفضة، كمبينما نسبة تحقق الأهداف فيما يتعلق بالخدمات الترب
 .(4062 ،جرار) الأمور حول الخدمة التربوية كانت فعالة مع أبنائهم

ربوية المقدمة للطالبة من ذوي "واقع الخدمات الت(: بعنوان 8015بتول غانم )مصلح دراسة 
 "الحكومية الأساسية في مدينة جنين من وجهة نظر العاملينحتياجات الخاصة في المدارس الإ

ي حتياجات الخاصة فتربوية المقدمة للطلبة من ذوي الإهدفت الدراسة إلى معرفة واقع الخدمات ال
( معلم والعاملين في مديرية 11المدارس الحكومية الأساسية في مدينة جنين، تكون عينة الدراسة من )

( عبارة، ولتحقيق أهداف الدراسة اعتمدت الباحثة على 25التربية جنين، طبق عليهم استبيان مكون من )
 لخدمات التربوية لطلبة من ذوي اسة لأهمية ادراك عينة الدر إالمنهج الوصفي، بينت نتائج الدراسة مدى 
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درسية حتياجات الخاصة، بيئة التعلم المي كفايات معلمي الطلبة من ذوي الإحتياجات الخاصة، والمتمثلة فالإ
وغرفة الص ، الأنشطة والوسائل التعليمية، استراتيجيات وطرق التدريس، كما بينت الدراسة أهمية توفير 

عليمية مناسبة لطالبات من ذوي ية لهم من خلال توفير الأنشطة ووسائل تساسلأحتياجات ابعض الإ
 .(4065 ،مصلح) حتياجات الخاصةالإ

من الممارسة العامة في الخدمة بعنوان "تصور مقترح  :(8012أمل )الفريخ  هناء وأحمد دراسة 
 "حتياجات الخاصةاعية لتحسين جودة الحياة لذوي الإجتمالإ

الخاصة،  حتياجاتعية، الصحية والتأهيلية، لذوي الإجتمادراسة إلى التعرف على الحاجات الإهدفت ال
والوصول إلى تصور مقترح من منظور الممارسة العامة لتحسين جودة الحياة لهم، تمثلت عينة الدراسة من 

)أخصائيين إجتماعيين، ( من العاملين 660حتياجات الخاصة، و)( من أولياء أمور الأطفال ذوي الإ420)
أخصائيين نفسيين، أخصائيين التأهيل( بجمعية الأطفال المعوقين الذين لديهم إعاقة جسمية بالسعودية، 

 .واستخدمت الدراسة استبيان موجه للأولياء والعاملين لجمع البايانات وفق المنهج الوصفي

المعاقين جسديا، وأشارت نتائج الدراسة جتماعية لأطفال ت الدراسة على أولوية الحاجات الإتوصل
إلى أهم الحاجات النفسية من وجهة نظر العاملين والأولياء بالجمعية الشعور بالاسقرار النفسي، تدعيم 
 الشعور بالرضا عن ذاته، مساعدته على تقبل ذاته، الشعور بالقيمة وأهميته كفرد في المجتمع وتحقيق الذات

 .(4061 ،الفريخ وأحمد )

حتياجات بعنوان "واقع الخدمات الإرشادية المقدمة لذوي الإ: (8081بسام عبد الله )الإرياني  دراسة
 "الخاصة في الجمهورية اليمنية

حتياجات الخاصة )الإعاقة هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الخدمات الإرشادية المقدمة لذوي الإ
البصرية، السمعية، الحركية(، وكذا التعرف على الفروق في هذه الخدمات الإرشادية تبعا لمتغير نوع الخدمة 

( معاقا المتواجدين بمراكز التربية الخاصة تم اختيارهم بطريقة 214ونوع الإعاقة، تمثلت عينة الدراسة من )
( محاور لخدمات الإرشاد 9( عبارة موزعة على )664ناء استبيان تضمن )العشوائية الطبقية، قام الباحث بب

)الإنفعالي، النفسي، التربوي، الإجتماعي، الصحي، الإقتصادي، المهني، الترويحي، الديني(، واتبعت 
 .الدراسة المنهج الوصفي
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يحية، الترو  توصلت نتائج الدراسة إلى أن الخدمات الإرشادية )الإنفعالية، الصحية، الإقتصادية،
المهنية والدينية( تتوافر بدرجة بسيطة، أما الخدمات الإرشادية )الإجتماعية، التربوية( تتوافر بدرجة ضعيفة، 
وكذا توصلت الدراسة إلى أنه توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات الخدمات الإرشادية )التربوية، 

ن متوسطات درجات الخدمات الإرشادية )الإنفعالية، الدينية(، بينما لا توجد فروق دالة احصائيا بي
الإجتماعية، الصحية، الإقتصادية، الترويحية، المهنية، الدينية(، كما أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
في خدمات الإرشاد )التربوي( تعزى لمتغير الإعاقة البصرية، مع وجود فروق ذات دلالة احصائية في 

 .(4046 ،الإرياني) ( تعزي لمتغير الإعاقة الحركيةخدمات الإرشاد )الديني

تطبيق خدمات المرافقة النفسية بعنوان " واقع  :(8088فاطمة )مقدم  منال وبن عياش  دراسة
  "البيداغوجية في مراكز التربية الخاصة

هدفت الدراسة إلى التعرف على واقع تطبيق خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في مراكز التربية 
الخاصة من وجهة نظر الأخصائيين، وأيضا التأكد ما إذا كانت هناك فروق في مدى تطبيق هذه الخدمات 

طبيعة الإعاقة المتعامل معها، خبرة وتخصص الأخصائيين، تكونت عينة الدراسة من الأخصائيين  باختلاف
( أخصائي، 42الممارسين مهنتهم داخل مراكز التربية الخاصة بولاية جيجل، وقد بلغت عينة الدراسة من )
( فقرة 15ن )كون مولتحقيق أهداف الدراسة تم اتباع المنهج الوصفي التحليلي، وطبقت عليهم استبيان م
لمرافقة ب النفسي، اموزعة على ثلاث مجالات )المرافقة من الجانب التربوي البيداغوجي، المرافقة من الجان

 جتماعي(من الجانب الإ

توصلت الدراسة إلى أن خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية تطبق بدرجة مرتفعة في مراكز التربية 
المعاقين من وجهة نظر الأخصائيين، كما لم تظهر النتائج وجود فروق ذات دلالة الخاصة لفائدة الأطفال 

( بين متوسطات درجات استجابات الأخصائيين حول مدى تطبيق a=0005احصائية عند مستوى دلالة )
خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في مراكز التربية الخاصة لفائدة الأطفال المعاقين باختلاف طبيعة 

 .(4044 ،مقدم وبن عياش ) لإعاقة لمتعامل معها، خبرة وتخصص الأخصائيينا
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  :دراسات أجنبية 

"الخدمات النفسية للتلاميذ ذوي التخلف العقلي بعنوان Jacobson & Ackerman (1929 :)دراسة 
 "والإعاقات النفسية

هدفت الدراسة إلى التعرف على دور الخدمات النفسية المدرسية للتلاميذ ذوي التخل  العقلي، تمثلت 
احثان إعادة التأهيل، استخدم الب( من الأخصائين النفسانيين والإجتماعيين ومستشاري 11عينة الدراسة من )

ستشارة والعلاج النفسي وقوائم مراقبة السلوك التكيفي ومقاييس حول الإWoody & Billy (6911 ))) استبيان لـ
 .الذكاء والملاحظة للأشخاص الذين يعانون من تخل  عقلي، كما اعتمد الباحثان على المنهج الوصفي

 النفسية للتلاميذ ذوي التخل  العقلي لها دور كبير في عملية التقييمتوصلت الدراسة إلى أن الخدمات 
والتشخيص في مجال التربية الخاصة للتلاميذ ذوي التخل  العقلي، كما أن هذه الخدمات تساعد الأخصائيين 

 & Jacobson) في التعامل مع المشكلات السلوكية والعدوانية والنشاط الزائد التي يظهرها هؤلاء التلاميذ

Ackerman, 1989). 

–بعنوان "دور الأخصائي النفسي المدرسي : Watkin , Grosby & Pearson  (8001)دراسة
 "-تصورات الفريق المدرسي

أهمية الخدمات النفسية المدرسية في التعليم العام والخاصة في التعرف على هدفت الدراسة إلى 
جنوب غرب الولايات المتحدة الأمريكية، وأيضا مدى فاعلية دور الأخصائي النفسي مع التلاميذ الذين لديهم 

( من معلمي التعليم الخاصة والعادي )مدراء، معلمي التربية 544إعاقة، وقد تمثلت عينة الدراسة من )
باحثين الطبيعي(، اعتمد ال، الأخصائيين النفسيين، الأخصائيين الإجتماعيين، أخصائي العلاج الخاصة
 .ستبيان لجمع البيانات وفق المنهج الوصفيعلى الإ

توصلت الدراسة إلى إن دور الأخصائي النفسي في عملية تقييم خدمات التربية الخاصة لهؤولاء 
 خصائيلألشاد للفريق المدرسي، وأيضا عال في تقديم خدمة الإر التلاميذ فعال، كما أن دور الأخصائيين ف

في عملية تعديل السلوك للتلاميذ الذين يعانون من مشكلات سلوكية التي تعيق استفادتهم من  دور فعال
البرامج التربوية الخاصة المقدمة لهم، توصلت الدراسة أيضا إلى وجود فروق دالة احصائيا حول أهمية 

ييم وإدراة السلوك تعزى إلى موظفي المرحلة الإبتدائية، كما أنها توجد فروق بين معملي التعليم الإرشاد والتق
 .)Watkins & all) ,1002 العادي والخاص حول أهمية أدوار الخدمة النفسية المدرسية
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بعنوان "مرافقة الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص Isabelle Roskam (8015 :) دراسة 
  "الانتباه في البيئة المدرسية

بمرافقة المعلمين للأطفال ذوي اضطرابات فرط الحركة تهدف الدراسة إلى تقييم بروتوكول خاصة 
( سنوات يعاني من 1ونقص الانتباه في البيئة المدرسية، تكونت عينة الدراسة من طفل يبلغ من العمر )

اضطرابات فرط الحركة ونقص الانتباه )دراسة حالة( ، طبق عليه البروتوكول لمدة سنة دراسية كاملة، 
( محاور: إنجازات الطفل المدرسية، السلامة النفسية للطفل، العلاقة بين الطفل 1يحتوي هدا الأخير على )

ختبارات المدرسية المقترحة من طرف ومعلمه وزملائه، ولتحقيق أهداف الدراسة تم الإعتماد على الإ
المعلمين، مقياس تقدير الذات، مقياس سلوكي مخصص لقياس جودة علاقة الطفل مع معلمه وزملائه، 

 .طات اجتماعية لقياس علاقة الطفل مع زملائه، تم الاعتماد على المنهج الشبه تجريبيومخط

لال السنة نجازات التعليمية للطفل ختوصلت نتائج الدراسة خلال تطبيق بروتوكول المرافقة إلى أن الإ
د تحسن و الدراسية كانت في تقدم مستمر، أما فيما يخص الحالة النفسية للطفل فتوصلت الدراسة إلى وج

وصلت ختبارات النهائية، كما تواضح في احترام الطفل لذاته مع وجود اضطرابات سلوكية طفيفة خلال الإ
الدراسة إلى وجود علاقة ايجابية بين الطفل ومعلمه تتزايد في منحى تصاعدي في نهاية السنة الدراسية، 

ه لطفل مع مرور الأشهر لأنه يواجأما علاقة الطفل مع زملائه فالنتائج توضح وجود تقلبات سلوكية ل
 .(Roskam, 2015) جتماعية دائمةإصعوبة كبيرة إقامة علاقات 

 :الدراسات التي تناولت التوافق النفسي للأطفال المعاقين 2-8

  :درسات عربية 

 كيا وعلاقتها بالتوافقبعنوان "الضغوط النفسية للمعاقين حر (: 8002منال جبريل )الحسن دراسة 
 جتماعي"النفسي الإ

توافق النفسي تها بالإلى التعرف على الضغوط النفسية لدى المعاقين حركيا وعلاقهدفت هذه الدراسة 
( طفل معاق تم اختيارهم بالطريقة العشوائية 400بمحافظة الخرطوم، تمثلت عينة الدراسة من )  جتماعيوالإ

، وقد ياختبار "هيوم بل" للتوافق النفسراسة في اختبار الضغوط النفسية و البسيطة، تمثلت أدوات الد
 استخدمات الباحثة المنهج الوصفي.
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ما أنه لا توجد رتفاع، كللأطفال المعاقين حركيا يتسم بالإكانت أهم نتائج الدراسة أن التوافق النفسي 
جتماعي لدى المعاقين حركيا تعزى لسبب الإعاقة، الجنس، لة احصائيا في التوافق النفسي الإفروق دا

 .(4001 ،الحسن) ومتغير الفئة العمرية

سة درا-بعنوان " التوافق النفسي للمعاقين حركيا ببعض المتغيرات (:8018منى محمد )علي دراسة 
 ميدانية بمؤسسة التربية الخاصة في ولاية الخرطوم" 

ات التربية حركيا وعلاقتها ببعض المتغيرات بمؤسسهدفت الدراسة إلى التعرف على التوافق النفسي للمعاقين 
الخاصة، كما يهدف إلى التعرف على العلاقة بين التوافق النفسي ومتغيرات النوع، نوع الإعاقة تصنيف 

( معاق تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة، استخدمت الباحثة 600الإعاقة، تمثلت عينة الدراسة في )
س التوافق النفسي لهيوم بل، كما اعتمدت على المنهج الوصفي لتحليل ومناقشة لجمع المعلومات مقيا

 النتائج.

جد فروق ذات رتفاع، كما أنه لا تو سم بالإتوصلت نتائج الدراسة إلى أن التوافق النفسي للمعاقين حركيا يت
دوث الإعاقة ح دلالة احصائية في التوافق التوافق النفسي للمعاقين حركيا تعزى لمتغير الجنس و نوع

)مكتسبة بالميلاد(، وأيضا تصنيف الإعاقة )شلل، بتر اطراف، تشوه أطراف، ضمور وانحلال العضلات، 
 .(4064 ،على) شلل دماغي(

بعنوان "التكيف النفسي لدى المعاقين حركيا  (:8012نائلة )حسونة  نايف سالم والطراونة دراسة 
 "العربية السعوديةوبصريا في منطقة القصيم بالمملكة 

لة ا ومعرفة أثر متغيرات )الحاهدفت الدراسة إلى تحديد مدى التكيف النفسي لدى المعاقين حركي
جتماعية للمعاق، العمر، نوع الإعاقة( في تحديد مدى التوافق النفسي لدى المعاقين حركيا وبصريا، الإ

قدم خدمات للمعاقين في مدينة بريدة ( معاقا مسجل في المؤسسات التي ت409وشملت عينة الدراسة من )
( لجمع 4001بمنطقة القصيم، واستخدم الباحثان مقياس التوافق النفسي للمعاقين المطور من قبل "وافي") 

 .بيانات الدراسة وفق المنهج الوصفي

توصلت نتائج الدراسة إلى أن المعاقين حركيا أظهروا توافقا نفسيا، فقد جاء التوافق الأسري أولا، 
التوافق المدرسي ثانيا، التوافق الجسدي ثالثا، والتوافق الشخصي أخيرا، كما أن المعاقين حركيا أظهروا توافقا 

افق يا توافقا عالي في بعدي التو متدنيا في بعدي التوافق الشخصي والجسدي، كما أظهر المعاقين حرك
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لحالة نوع الإعاقة واتعزى لمتغير إحصائية إلى وجود فروق الدراسة الأسري والمدرسي، وأشارت النتائج 
عمر والتفاعل بين المتغيرات وتعود الفروق في تعزى لمتغير الجتماعية، وعدم وجود فروق إحصائية الإ

 (.4061 ،حسونة والطراونة ) التكيف لصالح المعاقين حركيا

مستوى التوافق النفسي لدى "بعنوان  :( 8012عامر جبريل )المرابحة خالد عامر و العجمي  دراسة
  "بدرجة بسيطة وفقا لتقديرات المعلمين وعلاقته ببعض المتغيراتعينة من الأطفال المعاقين عقليا 

رفة افة إلى معضنفسي للأطفال المعاقين عقليا بالإتهدف الدراسة إلى التعرف على مستوى التوافق ال
ي لتوافق النفسي بشقيه )الشخصجتماعي والص  الدراسي على مستوى اأثر كل من النوع والمستوى الإ

 جتماعي(.والإ

ولتحقيق أهداف الدراسة تم التحقق من مدى مناسبة مقياس التوافق النفسي وذلك من خلال التحقق 
من خصائصه السيكومترية، تم تطبيقه على عينة من معلمي الأطفال المعاقين عقليا بدرجة العاملين في 

شوائيا وبعد انتهاء ( معلما ومعلمة، تم اختيارهم ع10مدارس التربية الفكرية بدولة الكويت بلغ عددهم )
 عملية التطبيق وجمه البيانات وتحليلها.

أظهرت النتائج بأن درجة التوافق النفسي الكلي لدى الأطفال المعاقين عقليا بدرجة بسيطة جاءت 
جتماعي جاءت بدرجة ضعيفة مقارنة بدرجة التوافق فق الإبدرجة متوسطة، كما أشارت بأن درجة التوا

ائج بأن الأطفال المعاقين عقليا بدرجة بسيطة الذكور هم الأكثر توافقا شخصيا الشخصي، كما أظهرت النت
صائيا حالنتائج بأنه لاتوجد فروق دالة إ واجتماعيا مقارنة مع الأطفال المعاقين عقليا إناث، بينما أشارت

فق النفسي اجتماعي، بالاضافة للمجموع  الكلي لدرجة التو رجة التوافق الشخصي والتوافق الإبين متوسط د
 لدى الأطفال المعاقين عقليا بدرجة بسيطة تعزى للص  الدراسي.

 و العجمي) جتماعيبشقيه الشخصي والإأوصت الدراسة بضرورة زيادة درجة التوافق النفسي 
  (.4061 ،المرابحة

بعنوان "التوافق الدراسي لدى تلامذ الشلل الدماغي )مدرسة  :( 8088مسعودة )بن السايح  دراسة
 عويسي الطيب أنموذجا("
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نسين في على الفروق بين الجهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى التوافق الدراسي، وكذا التعرف 
التوافق الدراسي لتلاميذ الشلل الدماغي بمدرسة عويسي الطيب بولاية الأغواط، تمثلت عينة الدراسة من 

( تلميذ من ذوي الشلل الدماغي تم اختيارهم بطريقة قصدية، اعتمدت الباحثة لجمع البيانات على 64)
 دت على المنهج الوصفي.استبيان للتوافق الدراسي من إعدادها، كما اعتم

توصلت الدراسة إلى أن مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ الشلل الدماغي منخفض، وأيضا عدم 
 ،بن السايح) وجود فروق دالة احصائيا في التوافق الدراسي لدى تلاميذ الشلل الدماغي حسب متغير الجنس

4044.) 

  :دراسات أجنبية 

عنوان "العلاقة بين سوء التوافق الاجتماعي والتأخر (: ب1964)  Abraham Willord دراسة
 "المعاقين حركياالدرسي عند التلاميذ 

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين سوء التوافق النفسي الاجتماعي والتأخر الدراسي عند التلاميذ 
 .المعاقين حركيا

وافق عالي من سوء الت توصلت نتائج الدراسة إلى التلاميذ المعاقين حركيا تحصلو على مستوى 
ائج نزواء وعدم الثقة والحساسيةـ، كما توصلت نتنسحاب والإجتماعي تمثل ذلك في الميل نحو الإالنفسي والإ

 ،4001 ،نالحس) جتماعي هو الذي يسبق التأخر الدراسي للتلاميذسة إلى أن سوء التوافق النفسي الإالدرا
 .(14 .ص

 "جتماعي لدى المعاقين حركياعنوان "مستوى التوافق الشخصي والإبKoubekova (8000 :)دراسة 

عينة  جتماعي للمعاقين حركيا، تمثلترف على مستوى التوافق الشخصي والإهدفت الدراسة إلى التع
العامة والمدارس ( المتواجدين في المدارس 65-64( معاق تتراوح أعمارهم ما بين )665الدراسة من )

ن تقدير نيا للشخصية واستبيان القلق واستبيااستخدمت الدراسة اختبار كاليفور  الخاصة بالمعاقين حركيا،
 .الذات

توصلت الدراسة إلى أن الأطفال المعاقين حركيا يعانون من التجنب والعزلة بمستوى عالي مقارنة مع 
تماعي بين جفروق في مستوى التوافق النفسي الإجد زملائهم العاديين، كما توصلت الدراسة إلى أنه تو 
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الذكور والإناث، وأيضا هناك فروق دالة احصائيا بين الإناث المعاقات وزميلاتهم العاديات في تدني مستوى 
 .(Koubekova, 2000) تقدير الذات وعدم تقبل آبائهم ومعلماتهم وزميلاتهن

جتماعي فسي والإبعنوان: "مستوى التوافق النOlofintoye Thomas Tunde (8010 :)دراسة 
 ".بدولة نيجيريالطلاب المدارس الإعدادية 

عاقة جتماعي لدى عينة من الطلبة ذوي الإرف على مستوى التوافق النفسي والإالتعهدفت الدراسة إلى 
السمعية والإعاقة الجسمية المدمجين في المدارس الإعدادية وغيريهم من العاديين، تمثلت عينة الدراسة في 

 ( من المعاقين461( من ضعاف السمع و)91( من العاديين و)114( طالب وطالبة من بينهم )6495)
ن تكون من عاقة والعاديياستبيان حول التوافق النفسي والإجتماعي للطلبة ذوي الإ جسميا، واستخدم الباحث

 ي.جتماعي لجمع البيانات وفق المنهج الوصف( عبارة موزعة على محورين التوافق النفسي والتوافق الإ50)

تماعي، جلإق النفسي واتوصلت الدراسة إلى أن أغلب الطلاب تحصلو على مستوى عالي من التواف
 .(Tunde, 2010) جتماعي للطلاباطية بين التوافق النفسي والإوأيضا توجد علاقة ارتب

 التعقيب على الدراسات السابقة: -2

وصول إلى من ال تمكنمتغيرات الدراسة الحالية، لم نلسابقة التي تناولت من خلال عرضنا للدراسات ا
 دراسات تناولت خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية ودورها في التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات

فسية النلذلك قمنا بإدراج دراسات تناولت خدمات المرافقة  -طلاعناعلى حد بحثنا وا–المنشأ العصبي 
 .البيداغوجية بصفة منفصلة، بالإضافة إلى دراسات أخرى تطرقت إلى التوافق النفسي

 ات المرافقة النفسية البيداغوجيةالدراسات التي تناولت خدم

بالنسبة للدراسات التي اهتمت بمتغير خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية نلاحظ جليا حداثتها والتي 
ا تنوعت (، كم6911()6919( على خلاف دراستين في سنتين )4041-4000بين )امتد مجالها الزمني 

 ة فيما يلي نتطرف إلى أوجه التشابه والإختلاف فيما بينها: بين دراسات عربية وأجنبي
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 من حيث الهدف: 

تنوعت أهدافها منها من هدفت إلى تقويم هذه الخدمات من أجل التوصل إلى مدى توفرها المراكز 
 Roskam (، دراسة4062)(، دراسة جرار4001الغليلات )النفسية البيداغوجية من عدمه، كدراسة 

ياني ر حتياجات الخاصة، كدراسة الإف على مستوى هذه الخدمات لذوي الإ، وأخرى هدفت إلى التعر (2015)
(، ودراسات أخرى هدفت إلى التعرف على واقع تطبيق هذه الخدمات في المراكز النفسية البيداغوجية 4046)

(، في حين 4044(، دراسة بن عياش ومقدم )4065(، دراسة أحمد والفريخ )4062منها دراسة مصلح )
لخاصة حتياجات االخدمات بالنسبة للأطفال ذوي الإ دراسات أخرى إلى التعرف على دور هذه هدفاختلفت 
 .Watkins, Grosby &Pearson (2001) ، دراسةJacobson& Ackeman (1989) كدراسة

 من حيث المنهج:

رغم تنوع أهداف الدراسات إلا أنها اتفقت على منهج واحد هو المنهج الوصفي ما عدا دراسة واحدة 
 .Roskam (2015)دراسةاعتمدت على المنهج الشبه تجريبي اختلفت في المنهج، ف

 من حيث العينة:

صة كدراسة حتياجات الخاناك ما تمثلت عينتها فئات ذوي الإفي حين نجد تنوع في عينات الدراسة فه
تناولت الأخصائيين وأولياء و دراسات أخرى بينما تشابهت ، Roskam (2015)(، دراسة4046الإرياني )
(، دراسة 4062( دراسة جرار )4001حتياجات الخاصة كعينة نجد دراسة الغليلان )ذوي الإ الأطفالأمور 

 &Jacobson كدراسة(، 4044) ومقدم(، دراسة بن عياش 4065(، أحمد و الفريخ )4062مصلح )
Ackeman (1989) ،دراسة Watkins, Grosby &Pearson (2001). 

 من حيث أدوات الدراسة: 

( اعتمدت على أربع مقاييس 4001نجد دراسة الغليات )تباينت أدوات القياس في الدراسات السابقة 
مقياس تقييم الخدمات الصحية لذوي الشلل الدماغي موجه للأخصائيين وآخر موجه للأولياء، مقياس لتقييم 

( 4062راسة جرار )الخدمات التربوية لذوي الشلل الدماغي موجه للأخصائيين وآخر موجه للأولياء، د
لى أربع مقاييس )مقياس فاعلية الخدمات التربوية، مقياس خدمة العلاج الطبيعي، خدمة العلاج اعتمدت ع

( اعتمدت على مقياس واحد موجه إلى معلمي 4065الوظيفي، خدمة علاج اللغة والكلام(، دراسة مصلح )



 الفصل الأول                                                   إشكالية وموضوع الدراسة

 
26 

طفال تبيان موجه إلى العاملين والأولياء الأ( اعتمدت على اس4065مديرية التربية، دراسة أحمد والفريخ )
( اعتمد على استبيان موجه للأطفال المعاقين 4046الإحتياجات الخاصة على حد سواء، الإرياني ) من ذوي 

بصريا وسمعيا وحركيا، كما نجد دراسات اعتمدت على استبيان واحد موجه إلى الطاقم النفسي البيداغوجي 
، Watkins ,Grosby &Pearson (2001 )دراسة(، 4044ش ومقدم )اعي للأطفال المعاقين كدراسة بن

اعتمدت على استبيانين موجهين إلى الأخصائيي، أما  Jacobson& Ackeman (1989)بينما نجد دراسة 
فقد اختلفت عن باقي الدراسات إذ اعتمدت على بروتوكول موجه للأطفال من  Roskam (2015)دراسة 

ذوي فرط الحركة مكون من محاور )انجازات الطفل المدرسية، السلامة النفسية، علاقة الطفل بين معلمه 
 وزملائه.

 من حيث النتائج:

ية لللأطفال البيداغوج سيةمعظم الدراسات كشفت نتائجها على وجود مستوى عالي لخدمات المرافقة النف
 Roskam (، دراسة4044(، دراسة بن عياش ومقدم )4062حتياجات الخاصة كدراسة جرار )ذوي الإ

ما ، أWatkins;Grosby &Pearson    ،(2001)دراسة، Ackean & Jacobso (1989) ، دراسة(2015)
 (، دراسة الإرياني4001الغليلات )الدراسات التي كشفت على أن مستوى هذه الخدمات متوسط نجد دراسة 

(4046). 

 ت التوافق النفسي: الدراسات التي تناول

-4001أما فيما يخص الدراسات التي تناولت متغير التوافق النفسي التي امتد مجالها الزمني بين )
فيما يلي نتطرق إلى أوجه  (6911)( وهي دراسات حديثة على غرار دراسة واحدة قديمة صدرت في 4044

 التشابه والإختلاف فيما بينها:

 من حيث الهدف: 

ى التوافق النفسي للأطفال ذوي التعرف على مستو  وهو هدفتتشابه في النلاحظ أن معظمها  
 (، دراسة العجمي4061حسونة )(، دراسة الطراونة و 4064مد على )حتياجات الخاصة كدراسة محالإ

، Tunde  (2010) ، دراسةKoubekova (2000) (، دراسة4044(، دراسة بن السايح )4061) والمرابحة
اختلفتا في الهدف ( فقد 4001، دراسة محمد حسن الجبريل )Abraham Willord (1964) أما دراسة

 .الإضافة إلى التعرف على مستوى التوافق النفسي وكذا التعرف على علاقته مع متغيرات أخرى 
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 من حيث المنهج: 

اتفقت كل الدراسات على المنهج الوصفي، كما أن معظم الدراسات اعتمدت على عينات من الأطفال 
( اعتمدت على الأطفال المعاقين عقليا 4061)والمرابحة ذوي الإعاقة الحركية، ما عدا دراسة العجمي 

 .كيعنة للدراسة

 من حيث أدوات الدراسة:

د حسن محماتفقت بعض الدراسات في اعتمادها على مقياس "هيوم بل" للتوافق النفسي كدراسة 
، بينما دراسات أخرى اعتدت على استيبانات من إعداد (4064محمد على )، ودراسة (4001الجبريل )

 Abraham Willord (1964) ( ،4044، دراسة بن السايح )(4061)والمرابحة العجمي الباحث كدراسة 
راسة د ، بينما دراسات أخرى فقد اختلفت في الأداة التي اعتمدتها في البحث كدراسةTunde  (2010) دراسة

( اعتمدت 4000) Koubekova(، ودراسة 4001التي استخدمت مقياس "وافي" ) (4061ونة )الطراونة وحس
 اختبار كاليفورنيا للشخصية.

 من حيث النتائج:

فاع حتياجات الخاصة يتسم بالإرتالتوافق النفسي للأطفال ذوي الإى معظم الدراسات كش  أن مستو 
(، 4061حسونة )و (، دراسة الطراونة 4064(، دراسة محمد على )4001كدراسة محمد حسن الجبريل )

( كشفت أن مستوى التوافق النفسي متوسط، 4061)والمرابحة ، أما دراسة العجمي  Tunde  (2010) دراسة
( توصلت إلى أن التوافق الدراسي منخفض عند الأطفال المعاقين حركيا 4044السايح )بينما دراسة بن 

 .ذات المنشأ العصبي

 أوجه الإستفادة من الدراسات السابقة:

استفدنا من الدراسات السابقة في انتقاءنا لبعض المراجع التي ساعدنا في بناء الجانب النظري لدراستنا 
المتمثلة في خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين حركيا ذات الحالية، وبناء أداة الدراسة 

المنشأ العصبي، بالإضافة إلى تبني المقياس المناسب للتوافق النفسي، وأيضا ضبط تساؤلات وفرضيات 
 .بقةاالدراسة الحالية، وفي الأخير تفسير النتائج المتوصل إليها للدراسة الحالية في ضوء الدراسات الس
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 :الفجوة العلمية

ختلاف نلاحظ أن دراستنا الحالية هي الدراسة الوحيدة في خلال استعراض لأوجه التشابه والإ من
الجزائر التي تناولت متغيرات خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية والتوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا 

 .ذات المنشأ العصبي

الدراسات السابقة في بناء استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية بكل كما انفردت دراستنا على 
أبعادها كآلية مستحدثة في التكفل بأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي من وجهة نظر الطاقم النفسي 

يجابي، االبيداغوجي، لكونها من الفئات الأكثر حاجة إلى هذه الخدمات من أجل الوصول إلى توافق نفسي 
ويتضح أنه مع غياب للدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة تعد إضافة علمية يمكن تعميم نتائجها 

 في بحوث ودراسات أخرى مستقبلية.
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 تمهيد: 

جانب الشخصي الب يهتمإن خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية ارتبط مفهومها بالدعم والمساعدة الذي 
نها تحقيق مجتماعي للأفراد باختلاف جنسهم، أعمارهم وخصائصهم، وفق بيئة مناسة، الهدف التعليمي الإ

 .جتماعيرجة عالية من التوافق النفسي والإد

يعرض هذا الفصل مايلي: نشأة فكرة المرافقة، مفهوم المرافقة النفسية البيداغوجية، مبادئ المرافقة 
مجالات المرافقة النفسية البيداغوجية، الأدوات  النفسية البيداغوجية، أهداف المرافقة النفسية البيداغوجية،

فسية خدمات المرافقة الن في المرافقة النفسية البيداغوجية، نظريات المرافقة النفسية البيداغوجية، المستخدمة
 حتياجات الخاصة.البيداغوجية للأطفال ذوي الإ

 نشأة فكرة المرافقة: -1

وكانت  ،خادم الأسر يمتهن مهنة المربية القديمة، حيث كان ظهرت فكرة الرفقة في العصور اليوناني
ناقش معهم تي ،الأولى مرافقة أبنائهم في رحلاتهم، واصطحابهم إلى معلميهم، وتدريبهم على المواطنةمهمته 

امة التي ئلات والأماكن العفكان بمثابة الوسيط بين هذه العاأثناء طريقهم حول ما اكتسبوه في المدرسة، 
جنب مع  السير جنبًا إلى ن أجلمرفيق بالضرورة إلى هذا الوقت لا يحتاج  أنبالتأكيد و  ،همأطفال يبلغها

الطفل لإبقاء الطريق آمنًا والوصول إليه في الوقت المحدد، لكن هذه المسؤولية تجعل من هذا الشخص 
 (.5102 ،العبيدي) )الرفيق( شخصية مهمة تلعب دورًا تربويًا مهمًا في العصر الحديث

رة مع ، واعتبرت كمعاينات مباشذي مارسها في السبعيناتارتبطت فكرة المرافقة بـ "كارل روجرز" ال
 (.001 .ص ،0341 ،خباب وترة ) فرد لمساعدته على تغيير اتجاهاته وسلوكهال

في نظام التعليم، حيث جعل التعليم إلزاميا حتى سن  "برتوين"تم تنفيذ إصلاحات  (0121)في عام 
ن ظهور المرافقة المدرسية في فرنسا أ (Dominique Glasman)" دومينيك جلاسمان" وأشار ،عاما (01)

ندماج المهني الإعن تدريجيا  يرسالمدالنجاح  توقفعندما أدى  (0111-0111)يعود إلى الفترة 
وفي نفس السياق، حظي تطوير جمعيات المرافقة ، قتصاد والمجتمعوسوق العمل والإ ،جتماعي للأفرادوالإ

بار إلا عتوطنية الفرنسية لم تأخذه بعين الإ، لكن وزارة التربية ال(0111)المدرسية باهتمام متزايد منذ عام 
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 ،رسميا (AFPS) (Animation éducative et prioritaire) (، عندما تم إطلاق نظام0195نهاية العام )
فهو موجه  (0115)والموقع عام  (0111)فبراير  (0)المؤرخ في  (11159)ووفقا لأحكام المنشور رقم 

مختلف من أجل إدراجها حيز التنفيد ب ؤكد على ضرورة المرافقة المدرسيةوي ،بتدائيإلتلاميذ الصف الخامس 
بن فليس ) (5119الطرق والأنواع، ثم بعد ذلك تم تدعيم القانون بنص ينظم جهاز المرافقة المدرسية سنة )

 .(011–019 ص. ص ،5102 ،هامل و

لين على لتكفل بالتلاميذ المقبرية أثبت نجاعته في اافقة في المنظومة التربوية الجزائأما نظام المر 
، وهو (55/05/5101)المؤرخ في  (100))شهادة البكالوريا( )المنشور الوزاري رقم  متحانات الرسميةالإ

رافقة تركز الضرورية لمستقبلهم، والم الخدمةكافة التلاميذ بهذه  م الذي يعتمد على مشرفين لكي يحظىالنظا
المهني، من و على بناء وتحقيق مشروعه المدرسي  لمساعدتهكمحور للعملية التعليمية أساسا على التلميذ 

حاته إستعداداته وقدراته وميوله وطمو ب فترة مساره الدراسي، مع الإهتمامطيلة  تقديم له هذه الخدمةخلال 
 .(014–015 ص. ص ،5102 ،هامل وبن فليس )معاجلة وتحسين الفعل التربوي المستقبلية، حتي تتم 

 مفهوم المرافقة النفسية البيداغوجية:  -2

 المعنى اللغوي لكلمة المرافقة: 2-1

فْقُ لين الجانب ولطافة الفعل وهو خلاف العنف العرب:جاءت في لسان   رَفَقَ، يَرْفَقُ، رِفْقاً ورَفَقَ، والرِ 
 ،ن منظوراب)وفي الحديث " ما كان الرفق في شيء إلا زانه" أي اللطف، ويقال الرجل أرفقته أي نفعته" 

 .(4391 .ص ،0111

(  أَرْفَقَهُ: رَفَقَ به و نَفَعَهُ، رَافَقَهُ، ورِفَاقًا صار 262 .ص ،2002 ،المعجم الوسيط)عرفها قاموس 
 رَفِيقَهُ أو صاحبه يقال رَافَقَهُ في السفر، ورَافَقَتْهُ السلامة، وشيء مُرَافِقٌ لكذا ملحق به، وهي مُرَافَقَةٌ.

قُ رَفَاقَةً رَفَقَ، يَرْفُقُ، رِفْقًا ومَرْفِقًا، مِرْفَقًا، عالمه بلين، نفعه، رَفَقَ يَرْفُ وأيضا جاءت في معجم الرائد: 
 .(411 .ص ،0115 ،جبران)رَفِيقًاصار 

فْقَة: الصحبة الذين ترافقهم في سفر وغيره.  الرِ 
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ا الذهاب نحو، إنها أيضا مساحة للتعايش، وإذ ،تعريف الفعل يرافق الذهاب مع في اللغة الفرنسية:
 مرتبطةفإنه يحمل ثلاثة أبعاد )علاقة، وقت، مكان( وهي  (Accompagner)تعمقنا في معنى الفعل يرافق 

 بثلاثة منطلقات:

(ac)تجاه نحو مكان أو شخص ما، المرور من حالة إلى حالة أخرى : تفسر الإ(Dynamisation). 

(com:) تجاه المجرد والحضور الجسدي، الفكرة الزمنية للتزامن أو )مع( علاقة بين شخصين، الإ
 حيث تعتبر وسيلة لتقاسم أو انجاز عمل أو أفعال مع أحدهم. ،(Simultanéité)المعنية 

(Pagnis:) متداد للمضمون لاتينية ترمز لتقاسم الغداء والإ كلمة(Substance)  وهذه الأفكار الثلاثة
 مترابطة، تمكن من فتح ثلاث فضاءات وهما:

 نضمام إلى أحدهم.هي طريقة للوصول أو الإتصال أي الإ بعد علائقي: -

 أي يكون معه في نفس الوقت. بعد زمني )بطريقة متزامنة(: -

 .(001 .ص ،0341 ،خباب وترة ) الذهاب معه حيثما يذهب نتقال(:بعد مكاني ) بطريقة ال  -

( بحيث يكشفان أن عملية المرافقة تحددها ثلاث 5100)" Leclercq" و "Oudartوهذا المنطق حدده "
أنواع من الأنشطة: التعاقد، أنشطة البناء الذاتي في نشاط التعاقد، تطور العلاقة بين المُرَافِق والمُرَافَق، والتي 

 قبدورها تحقق علاقة تعليمية حول ما يجب القيام به، وعلاقة اتصالية تحدد كيف يجب أن يتصرف المُرَافِ 
  ) Colognesi & al, 2017,p.54) والمُرَافَق في عملية المرافقة ككل

 المعنى الصطلاحي للمرافقة النفسية البيداغوجية:  2-2

إن المفهوم الأولى والقاعدي للمرافقة يعني السير معا في اتجاه محدد وفق قيمة رمزية تمثل في 
بل تجعله ثانويا أمام الشخص  (Primauté)، وهذه القيمة تدحض أولية وأسبقية (Le partage)التقاسم 

المرافق، إضافة إلى اعتبار أن أبعاد العلاقة في هذه العملية أهم من أبعادها الإجرائية، وعليه فإن المرافقة 
 ق ذلك بنفسهقيمحدد بغية الوصول إليه ولكن مبدأ هدي المرافق وإرشاده ودله لتح ا على هدفلا تقوم أساس

 .(5102 ،ديالعبي)
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صطلاحي للمرافقة النفسية البيداغوجية نستعرض بعض من التعاريف ولتحديد أكثر للمفهوم الإ
 باحثين أجانب وأخرون عرب على النحو التالي:لل

 مفهوم المرافقة النفسية البيداغوجية في اصطلاح المؤلفين والباحثين الأجانب: -أ

 .شكل من أشكال التربية يتطلب الذكاء : Paul, 2002, p. 50))يعرفها 

المرافقة تعني الإنضمام إلى شخص ما للذهاب إلى حيث يذهب في  : (Paul, 2004, p. 308)حسب 
 فس الوقت الذي يذهب إليه.ن

أنها المشاركة في عملية تكوينية دائمة تربط بين شخصين المُرَافَقْ :  (Paul, 2004, p. 90) ويرى أيضا
 والمُرَافِقْ حول نقاط التشعب الفردية.

المرافقة يحمل معاني متعددة منها التوجيه، الدروس الخصوصية،  (:2002) (Perreault)يرى 
ستماع والتركيز على مساعدة الأفراد )المتدربين( وبهذا المعنى التدريب، العلاقة القائمة على الإالمتابعة، 

 المهارات. ستكون المرافقة هدفا تكوينيا محاطا بالتحولات سواء كان الأمر يخص الأفراد أو

أن تكون معه تعني مرافقة شخص ما،  (:2002) (l’hostie, Robertson & Souvageau)أما 
 . (Boutet & Pharand, 2008, p. 8) هإمكاناتستفادة القصوى من بجانبه لمساعدته والإ

وهي "عملية ديناميكية تقوم على ثلاثة منطلقات: منطلق   :(Lafortune, 2006, p. 189)ويعرفها 
علائقي بين اثنين، منطلق تحويل العلاقة مع الذات، والأخرين، والعالم، منطلق التزامن بين العناصر التي 

 .تنتمي إلى نفس العلاقة"

على أنها "الدعم المقدم للأفراد في حالة التعلم حتى يتمكنوا من  :(Lafortune, 2008)ويعرفها أيضا 
  التقدم في بناء معارفهم ومهاراتهم".

إلى سرد الممارسات الرئيسية التي تقع ضمن تشكل المرافقة هي التوجيه،  (Paul 2009)كما قام 
ويري       (Pezet & Le Roux, 2012, p. 92) ستشارة، الوصايةب، الدروس الخصوصية، الرعاية، الإالتدري
العملية  في كيانات "المرافقة هي ذلك التغير الخارجي  :)  (Maralova & al, 2016, p. 10573ن كل م

التعليمية الذي يتم وفق أساليب ووسائل محددة، بهدف تفعيل الوظائف الحيوية الخاصة للتلميذ بأقصى قدر 
 ."ممكن
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والمشاركة، مع وجود  فترى المرافقة على أنها شكل من أشكال التعلم": (Reverdy, 2017, p. 22)أما 
 .علاقة متناظرة ضمنية في فكرة "المشي معا للتعلم"

 مفهوم المرافقة النفسية البيداغوجية في اصطلاح المؤلفين والباحثين العرب: -ب

"هي علاقة تربوية تقوم بين شخصين أحدهما يحتاج إلى : (11 .ص ،2010 ،صياد)تعرفها 
مساعدة ودعم وهو المرافق والآخر يقدم المساعدة وهو المرافق بحيث يساعده في ايجاد وتحديد الطرق 

 المناسبة لتحقيق أهدافه".

"هي جملة الخدمات النفسية المقدمة للتلميذ بهدف مساعدته  (:23 .ص ،2016 ،بوعالية)وترى 
ضطرابات والمشكلات، والعمل على تنمية المهارات للمساهمة في وقايتها من أنواع الإومتابعته نفسيا 

جتماعية لديه ومهارات حل المشكلات والثقة بالنفس، تتطلب تخصصا وإعدادا وكفاءة ومهارة من قبل الإ
 أخصائي نفسي".

وضع مفهوم خاص بالمرافقة المدرسية  (:136–132 ص. ص ،2012 ،هامل وبن فليس ) قامت
 كالتالي: ةوأخر خاص بالمرافقة التربوي

إلى جهاز أو نظام قائم بحد ذاته من حيث الدلالة والممارسة فهي نظام  "المرافقة المدرسيةفتشير 
مفاهيمي بدلالات مختلفة، إذ نجد من يصطلح عليها بالمرافقة أثناء الدراسة، أو المرافقة إلى الدراسة، 

، ةالمواكبة التربوية، المصاحبة التربوية، الكوتشينغ المدرسي، كما يصطلح أيضا خدمات المرافقة المدرسي
ختلاف ليس اختلافا جوهريا من حيث معنى ي، المساندة المدرسية، إن هذا الإنجد أيضا إسم الدعم الدرس

 ."المصطلح الموظف والمستخدم في القطاع أو في نظام تربوي ما

تأخد مفهوم في نفس السياق والمعاني لمفهوم المرافقة المدرسية من حيث  "المرافقة التربويةأما 
الخدمات والممارسات لكنها تتم داخل المدرسة في بعض الحالات، وفي حالات أخرى تتم خارج المدرسة، 
مراكز، جمعيات، مؤسسات متخصصة، وذلك حسب الأنظمة التربوية، كما لا تقدم فقط للتلميذ المتمدرس 

مي، بل يقدم أيضا إلى فئات أخرى تحتاج إلى خدمات المرافقة ذوي صعوبات التعلم، الموهوبين، بشكل نظا
 ."المتفوقين، المتأخرين دراسيا، المعوزين الفقراء، المحرومين من التعليم، المتقطعون عن الدراسة
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المرافقة التربوية بالمراكبة التربوية ويعرفها فقد اصطلح على "(: 213 .ص ،2012 ،الدريج)بينما 
بأنها منظومة بيداغوجية شاملة تستهدف الأخد بيد جميع الأطفال )التلاميذ وليس فقط المتعثرين منهم( وذلك 
من خلال مرافقتهم طيلة مسارهم الدراسي، مع الأخد بعين الإعتبار قدراتهم وميولهم وطموحاتهم المستقبلية، 

لعملية ه والمشاركة في انجاح اهمة في تحسين ومعالجة الفعل التربوي والرفع من مردوديتحتي تتم المسا
صلاحية التي نحن في أمس الحاجة إليها حاليا، والعمل مع جميع المتدخلين التربويين في الميدان بصفة الإ

 قتصاديالمؤسسات ذات الطابع التربوية الإجتماعي الإخاصة ومن جهة أخرى يتم التدخل في جميع 
 ."والمحيط الخارجي بأبعاده المختلفة

"نظام المرافقة من النظم التي أثبثت نجاحها من حيث :  (102 .ص ،2013 ،خميس)عرفها 
مع المحيط  ودوافعهم النفسية وكذلك مساعدتهم للتكيفالتكفل بالتلاميذ ولأخذ بيدهم لفهم دواتهم وإمكانياتهم 

ضع إلى ترتيبات مبرمجة ومحددة الخارجي، وهو نظام معمول به في بعض المؤسسات التعليمية ويخ
 ."تصال والتواصل بين أعضاء الفريق التربوي والتلاميذالإ

هي نشاط تربوي موجه " : (2 .ص ،2019 ،يتعلق بالدعم البيداغوجي" 991قم منشور ر ")حسب 
م التعلمات وأنشطة دعلكل تلميذ راغب في تحسين نتائجه المدرسية، ويشمل أنشطة المعالجة البيداغوجية، 

 :، وبهذا المفهوم فالمرافقة البيداغوجية"وتعزيزها وإثراء مكتسبات التلاميذ

 .ليست مجرد إعادة للدروس -

 .ولا استدراكا للتأخر في تفنيد البرامج -

 .ولا حلا آليا لتمارين متكررة -

 ن الأتي:نستنتج من خلال المفاهيم السابقة أن المرافقة النفسية البيداغوجية تتمحور ضم

 .ْنوع من أنواع الإتصال الفعال بين المُرَافَق والمُرَافِق 

 .علاقة قائمة بين شخصين أو أكثر 

 عملية ديناميكية مستمرة. 

 .عملية تكوينية في عدة مجالات النفسي والتربوي 
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 .تقدم من طرف فريق بيداغوجي 

  المراحل العمرية.فئات المجتمع و تهتم بجميع 

  جتماعي.النفسي والتربوي والإالتوافق هدفها تحقيق 

 المرافقة والمفاهيم القريبة منها:  2-2

إن الأشكال التي تتخدها المرافقة تتباين استخداماتها حسب التقنيات المستخدمة، وأيضا حسب الأفراد 
لتي تقع ضمن تشكل المرافقة هي ( إلى سرد الممارسات الرئيسية ا5113) "Paul"المعنيين بها، حيث قال 

 .ستشارة النفسية، الوصاية، الإرشادالإ

 ستشارة النفسية: ال 

حاجة إلى  ية احتياجات الأفراد الذين هم فيفي موقف ما، لأجل تلبتطبق هي علاقة مساعدة 
  . Pezet & Le Roux, 2012, p).29 (مساعدة، من أجل الوصول إلى حل لمشكلتهم في فترة زمنية قصيرة

  :الوصاية 

 يلي نتعلم جميعا بمفردنا كما "Sylvian Connac" والتعاون، حسب تعرف الوصاية بالمشاركة

(Connac & Irigoyen, 2023, p. 53). 

  :الرشاد 

هو عملية مساعدة الفرد في فهم الحاضر وإعداده لمستقبله بهدف وضعه في مكانه المناسب له 
الصحة النفسية  يحققافق الشخصي والتربوي والمهني والإجتماعي حتي وللمجتمع ومساعدته في تحقيق التو 

 .(04 .ص ،0111 ،عبد الجابر والفرخ )مع الآخرين في المجتمع المحيط بهوالسعادة مع نفسه و 

 مبادئ المرافقة النفسية البيداغوجية:   -2

 الصغاء:  2-1

خص الآخر من أجل بناء علاقة نفتاح على الشن تكون مبنية على الإصغاء، أي الإلمرافقة يجب أا
ستماع الجيد جزء مهم من التواصل الفعال، مع التركيز على التخلص من الخجل وإفساح المجال الإ ،قوية
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التواصل مع الآخرين دون مبالغة، وبالإضافة إلى إدراك الحاجة إلى  ،جيدة لحرية التعبير وبناء علاقات
 ،نهستماع كفاءة أساسية بحيث يمكن فهم كل ما يتم التعبير عموقف التواصل في أي وقت، يصبح الإتقييم 

 (.049 .ص ،5150 ،شعباني وإسعادي ) تعندما يتحرر من التحيز والتعميمات والعواطف والتفسيرا

 الثقة:  2-2

، وهي العلاقة وسط كانأي المُرَافَق والمُرَافِق وهي الأساس في تقوم المرافقة على الثقة المتبادلة بين 
يستعيد  رَافقمُ التي تجعل من الو ، كلا الفرديننضباط وتحدد الأسلوب الصحيح الذي يتبعه كون الإالتي تُ 

 & Gagnon) لتحقيق النجاحأن يمنح نفسه التدريب وبذل الجهد أكثر إذا أراد  قدراته،ثقته بنفسه و 

al,2011,p.98) . 

 التعاقد:  2-2

جب أن يتضمن ي والذيمها يسيران في مسار واحد، تحدث ثنائية المرافقة بين المُرَافَق والمُرَافِقْ فكلا
ر من يمكن أن تتم المرافقة بقرا ونهاية،لكل وضعية مرافقة بداية نخراط في مراحل محددة لأنه ، والإالوقت
 ،شعباني وإسعادي ) يجابي مع المستجدات ومتطلبات التدريسية بقصد المساعدة على التفاعل الإالوصا

 (.049–041 .صص   ،5150

 التشاور:  2-2

ق بخصوص الحلول المقترحة لمعالجة الصعوبات، وبناء الخطة المستقبلية افِ رَ ق مع المُ افَ رَ يتشاور المُ 
 .(5105 ،نائلي دواودة) للعمل ضمانا لأداء أفضل

 : المرونة 2-2

ا في ه الأفراد، وأيضتتطلب المرافقة ديناميكية في التعامل مع الصعوبات والمشكلات التي تواج
 (.011 .ص ،5102 ،هامل وبن فليس ) فردخصائص الستراتيجيات المعتمدة، وذلك حسب الوسائل والإ

 الواقعية والموضوعية:  2-6

تقوم خدمة المرافقة على النظرة الواقعية والموضوعية، من خلال النظر إلى المشكلات التي يعاني 
منها الأفراد برزانة، وعدم التسرع في إصدار الأحكام المسبقة قبل الوصول إلى كافة المعلومات والبيانات 



خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية                   الفصل الثاني                       

 
38 

كلات المشتلك اجهة الخاصة بالأفراد، والتي تساعدنا في الأخير على وضع خطط واستراتيجيات لمو 
 (.34 .ص ،5101 ،جعني)والصعوبات 

 التعاون:  2-1

تفكير في ، وتفهم الأسباب واليز بروح تشاركية تقوم على الإنصاتتتوج زيادة المرافقة بمحاورة تتم
 الحلول.

 التشاور:  2-3

 (.015 .ص ،5109 ،تريكي) المرتفق بخصوص الحلول المقترحة يتشاور المُرَافَق مع المُرَافِق

 ستقلالية: ال 2-9

للأفراد باكتشاف الطرق التي تجعل منهم مستقلين من خلال تلك المرافقة هي الوسيط الذي يسمح 
العلاقة المؤقتة بين المُرَافَق الذي يقودهم ويساعدهم ويرشدهم إلى طريق تحديد أهدافهم بشكل فعال ومستقل، 

ة التي جتماعيالعثور على مكانة في المجموعة الإوأيضا مساعدتهم على فهم العالم والآخرين بأنفسهم و 
 (. Raucent, B & al,2010,p.39 ) نسانية فريدةإليها حتي يتمكن من بناء هوية إ ييتنم

، تربوي بتقديم ةعديد قْ من جوانبوجية أكثر على الإهتمام بالمُرافِ تركز مبادئ المرافقة النفسية البيداغ
فادة التعليمية المقبولة داخل المؤسسات التربوية للإستمجموعة من التوجيهات مع توعيته إلى المماراسات له 

واصل الفعال رساء التمن البرنامج التربوي، نفسي بهدف الوصول به إلى حالة نفسية مستقرة، اجتماعي لإ
 يجابي مع الآخرين. والتفاعل الإ

 أهداف المرافقة النفسية البيداغوجية:  -2

 خرى تتمثلأإلى تحقيق أبعاد  دف واحد محدد بل تتعدىلبيداغوجية على هلا تقوم المرافقة النفسية ا
الدراسي والمهني  مشروعحقيق التوجيه الذاتي للفي الجانب الإنمائي، كما أنها تقدم الوقاية والعلاج بما يكفل ت

ملت على ندماج في سوق العمل، وبهذا قد عوبالتالي الإ ،وب فيها في المستقبلللتلميذ وتحقيق المهنة المرغ

 (.013 .ص ،5109 ،خميس) هدف النظام التربوي  تحقيق
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 تهدف خدمات المرافقة إلى:

والتعليمية خاصة الأفراد الذين يواجهون صعوبات  تطوير الكفاءات والمهارات الشخصية التربوية -
 خاصة.

 تشجيع المبادرات الشخصية والتجديد في الأداء. -

 صورة صحيحة.جتماعية بوالبيداغوجية، وكذا النفسية والإ تفعيل الممارسات المهنية التربوية والتعليمية -

 إكساب المرافق القدرة على تقييم الذاتي. -

 ستقلالية  لدى الأفراد والإعتماد على الذات.تطوير الإ -

 (.5105 ،دةنائلي دواو ) نخراط في جميع مناحي ومشاريع الحياةتي والإالتكوين الذانضمام إلى تفعيل الإ -
 على قدرات التلاميذ. وضع خطط تربوية للكشف -
 جمع معلومات حول مختلف جوانب النمو وحصر مشكلاته. -
 ستبصار بقدراته وفهم امكاناته.مساعدة المتعلم على الإ -

 .(25 .ص ،5100 ،حناش)تكييف طرق التعليم وتعديلها لخدمة المتعلم  -
 تكريس مبدأ تكافؤ الفرص لنجاح التلاميذ وليس على أساس اجتماعي. -
للتلاميذ في التعلم من خلال تزيودهم بالمنهجية المناسبة، والتي تسمح لهم  تسهيل الاستقلالية -

 متحانات الفصلية والرسمية.ين أداءاتهم المدرسي خصوصا في الإبتحس
 انتهاج البيداغوجيا الفارقية لتسهيل التكفل بالتلاميذ ذو المستويات الضعيفة. -
 عاوني.اغوجيا التشاركية والعمل بطريقة التعلم التعتماد على ممارسة البيدتعزيز مكتسبات التلاميذ بالإ -

 .ص ،5101 ،اغوجي"يتعلق بالدعم البيد 110قم منشور ر )تسهيل التعلم الذاتي باستعمال المعلوماتية  -

5.) 

 ومن الفوائد التي تعود بها خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية على التلاميذ ما يلي:

 مراقبة مستمرة لتعلم التلاميذ. -
 اجتماعي بين المرافقين ومجموعات التلاميذ داخل الصف والمؤسسة. -تحسين التفاعل النفسي -
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 تحقيق النتائج المرجوة. -
 التعلم والمردود الأكاديمي.تحسين مسار  -
 معرفة مواطن الضعف والقوة واستغلال نقاط القوة للتدارك. -

 ،هامل وبن فليس )تقرب أحسن للأساتذة من طرف التلاميذ وتقرب مع بعضهم البعض ومع الأخرين  -
 .(010 .ص ،5102

 حتياجات على التوافق داخل المراكز والمؤسسات التربوية ومواجهة الإعاقة.مساعدة الأطفال ذوي الإ -

تهدف المرافقة بأشكالها المختلفة دائما إلى تحقيق غاية مساعدة الفرد على فهم ذاته والآخرين، وفهم 
سانية نن أجل ايجاد مكانة في مجموعته الإجتماعية، تمكنه من بناء هوية إأفضل، مالعالم من حوله بشكل 

 فريدة.

 مجالات المرافقة النفسية البيدغوجية: -2

المرافقة النفسية البيداغوجية تشتمل على العديد من الخدمات لمساعدة الأفراد في مختلف جوانب 
اج إلى لبلوغ أهدافها التدخل وفق المجال الذي يحتالحياة وحسب احتياجاتهم لتحقيق أهدافهم، وكما تحتاج 

 الفرد تحقيق النجاح فيه، وفيما يلي نذكر مجالات المرافقة النفسية البيداغوجية:

 المرافقة التربوية:  2-1

الطلاب في المدارس والجامعات،  مساعدةل المؤسسات التعليمية، مخططة لتقدم داخعملية دعم هي 
دفها ات أو بشكل فردي، هعلم أو مستشار التوجيه المدرسي والمهني في مجموعيمكن تقديمها من طرف الم

يجابية حول العملية التعليمية، مساعدة الطلاب على فهم امكاناتهم واستعداداتهم وتطوير تجاهات الإتعزيز الإ

 .(023 .ص ،5112 ،الداهري ) مهارات التعلم لديهم، وأيضا تحديد مسارهم الأكاديمي

 المرافقة النفسية:  2-2

على فهم مشكلاته النفسية التي تواجهه في الحياة عن طريق تطوير  طفلتعنى بمساعدة ال عمليةهي 
يين، تهدف إلى جتماعساعدة الأخصائيين النفسانيين والإاستراتيجيات لتحسين سلوكياته الغير سوية بم

 ،5119 ،ةالمشاقب) مساعدته على فهم مشاعره، وأيضا تبني أساليب حياة صحية تعزز صحته النفسية
 .(44 .ص
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 المرافقة الأسرية:  2-2

جتماعي في التغلب على ضغوطات الحياة، ومحاولة تعديل إعملية مساعدة أفراد الأسرة كنسق هي 
الخاصة، بية جتماعيين أو التر إخدمة من طرف أخصائيين نفسانيين و التفاعل الأسري الغير سوي، تقدم هذه ال
 ,Huffman) وبالتالي تحقيق الإستقرار الأسري وتنشئة أسرية سليمة ،تهدف إلى فهم المشكلات والتعامل معها

2009, p. 433) . 

 المرافقة المهنية:  2-2

باختيار المهنة المستقلبية للطالب المدرسي أو الجامعي من خلال تقديم المعلومات  ترتبط هذه المرافقة
حول المهن التي تناسب ميولات واستعدادات الطالب وقدراته التي يتمز بها، واكسابه أيضا نوع من المرونة 

ماعي الذي يشعره تالتي تكفله موجهة التغيرات التي تطرأ على عالم المهن، وبهذا يحقق الطالب التوافق الإج
 (.351 .ص ،0119 ،زهران) بالسعادة الإجتماعية

إن مهمة المرافقة النفسية البيداغوجية تتعدى في بعض الأحيان الدعم في مجال واحد بل تشمل عدة 
مجالات في وقت واحد، من أجل المساعدة الأمثل للطلاب خلال مسارهم الدراسي، وتجاوز المشكلات 

 بالإضافة تدريب الطلاب على بناء علاقات إجتماعية والإضطرابات النفسية، وتحقيق الإستقرار الأسري،
 فعالة، وكذا اكسابهم مهارات مهنية خلال مشوارهم في الحياة.

 الأدوات المستخدمة في المرافقة النفسية البيداغوجية:  -6

تعتمد المرافقة النفسية البيداغوجية على عدة أدوات، تختلف باختلاف المشكلات التي يعاني منها الطفل 
والمعلومات والبيانات المطلوبة جمعها، وأيضا حسب الهدف المرجو الكشف عنه يمكن تلخيص أهمها 

 كالتالي:

 المقابلة مع الأطفال والأولياء:  6-1

معدة من تتكون من مجموعة من الأسئلة أو البنود  ،درمصالالمعلومات من  إلى وصوللل مهمةأداة 
 .المفحوص ومن تم تدوين البياناتطرحها على  يتمالأخصائي النفسي طرف 
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أنها علاقة ديناميكية وتبادل لفظي بين شخصين أو أكثر، الأخصائي النفسي "ويكمن تعريفها على 
والمفحوص أو المفحوصين طالبي المساعدة، من خلال بناء علاقة ايجابية بهدف تشخيص وتصنيف 

 .ص ،5111 ،العزة)" المراد تعديلهوتحديد مشكلة المفحوص والحصول على مؤشرات ودلالات للسلوك 
21.) 

تياجات حعره الخاصة اتجاه الأطفال ذوي الإبأن يكون على وعى بمشاالأخصائي النفسي  يجب على
غبة أكيدة تكون لديهم ر أن ، و معهمانفعالي يحصل في أي موقف  يلتزم الموضوعية، حيث وأوليائهم الخاصة

 .(013 .ص ،5103 ،الداهري )مساعدة الحاولة الحصول على في م

تمكنه  التي حتياجات الخاصةذوي الإالأخصائي مع أولياء الأطفال أهم شرط يلتزم به الموضوعية 
 ،5103 ،الداهري ) مساعدتهم على طرق التعامل معه في مواقف الحياة اليوميةل ابنهم، وضعيةمن التعرف 

لطفل اركز على ت حتياجات الخاصةذوي الإالأطفال  أولياءي تعقد بين كما أن المقابلات الت، (012 .ص
التي يتمتع بها  الخصائص حسبالوسائل لرعايته وتربيته،  همنحوه، وتبصيرهم بأ ولياءردود أفعال الأ علىو 

 .(011 .ص ،5103 ،الداهري ) ومكيفة حسب قدرات الطفل وامكاناته الطفل

 قوائم وشبكات الملاحظة:  6-2

قتصر ي، تعتبر الملاحظة العلمية من أكثر الوسائل قدما واستخداما في جمع المعلومات والبيانات 
يجب  لهذانظرا لصعوبة ملاحظة سلوك الفرد كلية، و الأخصائي على ملاحظة سلوك تم تحديده مسبقا 

 .(013 .ص ،5113 ،حسيني) المراد دراستها تحديد جوانب السلوك

 التغيرات التي تطرأ عليها، حيث تعتمدالأطفال و  استخدام شبكات الملاحظة لتسجيل سلوك يمكن
هذه  تنظيملبقا مس المستخرجةالأبعاد والمؤشرات  من ستفادةعلى الإ بشكل أساسيشبكات الملاحظة 

هذه  تراوحتجودها، او تحدد درجة لها، على أن ترفق المؤشرات بسلم يالأبعاد التي تنتمي  ضمنالمؤشرات 
ن متفاوتة مالسلالم من خيارين فقط )يوجد، لا يوجد( إلى مجموعة من الخيارات التي تعبر عن درجات 

 (.02 .ص ،5151 ،بن حجدل)الهدف المراد ملاحظته مؤشر أو غياب  وجود
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 دراسة الحالة:  6-2

مجال يمك ن ه يثبت فائدته كدراسة تفاصيل الحالة في كافة الجوانب الشخصية والحياتية، كما أن يوه
 من جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات الدقيقة والواضحة حتى يتمكن من اتخاذ قراراته بنفسه خصائيالأ

 .على الحالة

ات والمسوح لدراسوتعتبر إحدى الطرق التقليدية التي لا تزال شائعة وتستخدم على نطاق واسع في ا
ص ويعتمد عليها فحو متعلقة بالمرئيسية لتنظيم وتقييم الظروف والمعلومات والنتائج الداة آ دالمختلفة، وتع

من  تاريخ الحالة التي تختص بدراسة المفحوصختلف عن تهي و ، الة من الناحية العقلية والنفسيةلفهم الح
 المرضي.ه خلال دراسة تاريخ

من مميزات إجراء دراسة الحالة أنها تساعد في فهم الحالة وتشخيصها وعلاجها على أساس علمي  
ية فهمًا أوضح وأشمل لشخص وبالتالي توفر ،لة الأكثر شمولًا لجمع المعلوماتدقيق، حيث أنها الوسي

 .(31 .ص ،5111 ،لعزة)ا.لى فهم أنفسهم بشكل أكثر وضوحًاساعد الأشخاص عت اكما أنه ، المريض

 الختبارات والمقاييس النفسية:  6-2

على أنه مقياس موضوعي مقنن لعينة من السلوك تختار بدقة، بحيث تمثل السلوك "ختبار الإ يعرف
نتيجة على در الالمراد اختياره تمثيلا دقيقا في هذا الموقف بطلب من المفحوص القيام بعمل معين ثم تق

 .(15 .ص ،5114 ،مشعان)" ستجابة ومقدارها والوقت المستخدمأساس درجة صحة الإ

قدير إمكانات ت الأخصائي النفسي في عمليةتخدمها ختبارات النفسية من أهم الأدوات التي يسالإ وتعد
 منها في دراسة مجال واسع من السلوك المشكلات التي يعاني منها، ويمكن الإستفادةتشخيص الطفل و 

 .(013 .ص ،5113 ،حسيني)

 السجلات والملفات الخاصة بالتلميذ:  6-2

ية مسيرته الدراس خلالالتي جمعت عن التلميذ  المعلوماتدارية تحتوى على جميع ق إوهي وثائ
مجمع وهو سجل يحتوي على البيانات التي جمعت عن ويستحسن أن يكون ملف التلميذ مرفقا بالسجل ال

ل على الحياة يتشم ،سنوات عدةلوتراكمي في ترتيب زمني  التلميذ بواسطة وسائل أخرى في شكل تدريجي
حية والعقلية الجسدية والص معت عن تلميذ وبيئته في المجالاتجقد على بيانات  المدرسية للتلميذ، ويحتوى 
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 ،بن فليس) كافية عن ظروف حياته المنزلية والبيئة المحيطة بهوبيانات  ،هتماماتوالميول والإوالتحصيلية 
 .(45 .ص ،5103

بفهم شخصية التلميذ والتعرف على احتياجاته الدراسية والإجتماعية والنفسية أصبحت المدرسة تهتم 
 النموجل ، وذلك من أة والنمو المعرفيبالإضافة إلى النواحي التحصيليوالصحية والجسدية والإقتصادية، 

 .(13 .ص ،0111 ،عبد الجابر والفرخ )له  السوي 

 الأنشطة اللاصفية:  6-6

هات التي تجاالمهارات والإعددا من  تم التخطيط لها ومقصودة تنمي لدى التلميذهي أنشطة تعليمية 
 وتمارس  ،والمشاركة في حل المشكلات التي تعترضه، فيه تساعده في الإندماج مع المجتمع الذي يعيش

 .ص ،5101 ،الوارث) خارج الفصل تحت اشراف وتوجيه إدارة المدرسة والمعلمين كل في مجال تخصصه
1.) 

ك بع كان ذلالتي إذا لم تش صفي مجالا للتعبير عن ميول التلميذ واشباع حاجاتهالنشاط اللا ويعتبر
لة لذا يعتبر النشاط اللاصفي  وسيلة ناجحة لمعالجة مشك ،بالمدرسة تمرد التلميذ وضيقهسببا من أسباب 

 .(05 .ص ،5101 ،الوارث) الهروب من المدرسة

 الملف التراكمي: 6-1

ا لأداء كل ، وهو يتضمن ملخصً تلميذالشخصي لل التتبع دفتر ، أوجمعةبطاقة الماليُطلق عليه أيضًا 
ويبين ملخص الأداء السنوي الذي  ،المساهمة المتميزة لكل طالب...( في كل مادة )تقرير الأداء، تلميذ

ضمن تتصدره لجنة مراقبة ومتابعة الأداء الأكاديمي نقاط القوة والضعف في أداء الطلاب في كل مادة، كما ي
 ويمكن اعتباره مرآة تعكس الصورة الحقيقية لمكونات ،الشخصية وميولهم تلميذتجاهات الأكاديمية للالإ

 .(31 .ص ،5111 ،العزة)ز ومجالات التمي تلميذشخصية ال

 :تلميذل الاعمأملف  6-3

وكذلك  ،الكتابية والفنية والعملية المتنوعة، ويبين القدرات المختلفة التي اكتسبها تلميذيرصد إنجازات ال 
عض بوصفية أو أشرطة فيديو من المعلم حول  ويتضمن أيضًا ملاحظات ،تحقيقه للأهداف المرسومة
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صل ف يتم إرسال هذه المستندات إلى أولياء الأمور في نهاية كلالأعمال التي يصعب تدوينها في الملفات، 
 .(31 .ص ،5103 ،الدريج)الخاصة بكل تلميذ لأداء والوثائق التراكمية دراسي مع تقارير ا

نستنتج من خلال ما سبق طرحه أنه على الأخصائي النفسي والفريق المرافق للتلاميذ داخل المؤسسات 
التعليمية الإعتماد على أكثر من وسيلة لجمع المعلومات حول التلاميذ، بغية الوصول إلي تشخيص دقيق 

وصل التقارير المتومضبوط عن الحالة، تمكن الأخصائي من إصدار برنامج مخطط  للمرافقة وفق نتائج 
إليها سابقا، وبعدها الشروع في تطبيق ذلك المخطط في فترات زمنية محدد تسمح له بالوصول إلى حلول 

 جتماعية والتربوية للتمليذ.المشكلات النفسية والإ

 نظريات المرافقة النفسية البيداغوجية:  -1

، كما غير سوية أو مضطربةالنساني من شخص لآخر بين سلوكيات سوية وأخرى يتخلف السلوك الإ
تختلف النظريات في تفسير أسباب ظهور هذه السلوكيات وأيضا طبيعتها، وفي مايلي من أهم النظريات 

 التي تفسر طبيعة سلوك الأفراد:   

 نظرية الذات:  1-1

مكونات ن فإ هحسبو (، 0135في سنة )نظرية الذات هو مؤسس  (Karl Rogers)"كارل روجرز" 
يئة له نحو ذاته والآخرين والببعض عناصر صفات الفرد والمفاهيم التي يكونها بداخ عبارة عن الذات

لذات في اعن الناس المحيطين به، وتتحقق ، بالإضافة إلى الخبرة التي يكونها جتماعية التي يعيش فيهاالإ
 .(91 .ص ،5105 ،حمدي عبد الله) يجابي لهذه العناصرالنمو الإحالة 

 المفاهيم الأساسية للنظرية:  -أ

 فتراضات أهمها: لنظريته مجموعة من المفاهيم والإ وضع روجرز

  :يشير مفهوم الذات إلى التكوين المعرفي المنظم والمتعلم للمدركات الشعورية والتصورات الخاصة الذات
ه، ويتكون لذاته، كما ينعكس إجرائيا في وصف الفرد لذات النفسي الفرد بمثابة التعريفيعتبرها  ،بالذات

برات ، والتي تحدد خصائصه كما تنعكس في ادراكه للخعن نفسهمفهوم الذات من أفكار الفرد وتصوراته 
 .(12 .ص ،0191 ،زهران) وتحدد سلوكياته
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 وهناك أربع مفاهيم للذات وهي: 

 :فعلا.عليه بما يكون الفرد  والتي تتمثل الذات الحقيقة 
  :الفرد. هي تلك التصورات للذات كما يدركهاو الذات المدركة 
 أفكار الفرد وتصوراته لذاته والتي يعتقد أن الأخرين يتصورونها نحوه، والتي  وهي جتماعية:الذات ال

 مع الآخرين.تفاعله  تتكون من
 :أبو ) الفرد أن تكون محددات لذاته وهي التي تشمل التصورات والأفكار التي يريد الذات المثالية

 .(015 .ص ،5119 ،زعيزع
  :يها ويؤثر فمعه،  عل افالفرد في وقت محدد ويتفاعل معه ويت الموقف الذي يمر بههي الخبرة

 يعترف بها الفرد أو ينكرها وعندها تدخل في اللاشعور. ، قدويتأثر بها

 ف منوتخفالراحة  جتماعية تجلبالمعايير الإومع مع مفهوم الذات  قإن الخبرات التي تتواف
ارض مع تتعمفهوم الذات و مع  النفسي، أما الخبرات التي لا تتوافقتؤدي إلى التوافق مما التوتر 

 قيمة سالبة عليها.يدركها الفرد على أنها تهديد ويضفي فجتماعية المعايير الإ

يق التوافق النفسي والإدراك غير الدق وضعفإلى التوتر والقلق ات الذات  يمكن أن تودي تهديد
 .(22 .ص ،0111 ،عبد الجابر والفرخ ) للواقع

  :لتوافق بينه ا تغيير سلوكه وأفكاره، ويحقق بعدها مستمرة يحاول بها الفردعملية ديناميكية وهو التكيف
لوصول إلى حالة ا (، من أجلوامكانات ،مؤثرات ،أفراد)وبين نفسه، وبين نفسه والبيئة التي يعيش فيها 

 .(013 .ص ،5119 ،أبو زعيزع) جتماعيتقرار النفسي والبدني والتكيف الإسمن الإ
 تصورات النظرية:  -ب

خبراته، يعتبرونه مركزهم ومحورهم، كما أن تفاعلهم مع العالم الخارجي الأفراد في عالم متقلب بيعيش  -
 يسير وفق إدراكاتهم وخبراتهم مع المحيط الخارجي، ويكون ذلك التفاعل بشكل كلي ومنظم.

كونه ي السلوك الذي يختاره الفرد يكون متوافق مع مفهوم الذات لديه، لذلك فإن التوافق النفسي الذي -
 الفرد سببه استيعاب كل خبرات الحسية والعقلية، وإعطائها مفهوم يلائم مفهوم الذات لديه.

عند فشل الفرد في استيعاب وتنظيم خبراته الحسية والعقلية التي مر بها، ينتج عنها سوء التوافق النفسي  -
 (.030 .ص ،5104 ،عطية)والتوتر
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، ولأن الذات عندما تواجه تلك الأفراد خبراتما توافقت مع في حالة إذا مهددة لكيانها  الذاتمكونات  -
 الخبرات تزيد من تماسكها للحفاظ على ذلك الكيان.

يستوعب الأفراد الخبرات المتوافقة مع الذات، وتعمل هذه الأخيرة على احتوائها، وهو ما يزيد من قدرة  -
 الأفراد على فهم وتقبل الأخرين كأفراد مستقلين.

 .(035 .ص ،5104 ،ةعطي)تصحيح المفاهيم الخاطئة لدى الأفراد الإستعاب الواعي للخبرات سببه  -
 تطبيقات النظرية:  -ت

النظرية كمحاولة لفهم الأفراد ككتلة واحدة، بفتح لهم مجال لتفريغ ما بداخلهم جاءت استخدامات هذه 
 والتنفيس عن انفعالاتهم، حيث تمر هذه العملية بعدة مراحل كالتالي:

 لتي ل االصعوبات والمشاك التعرف على هذه المرحلة هي محاولة  ستكشاف:مرحلة الستطلاع وال
مقابلة و  جوانب القوة والضعف لديهم، من خلال مقابلة تتم معهملى التعرف عيعاني منها الأفراد، و 

 .معلى الفهم الأمثل لشخصيته مفي المدرسة من أجل مساعدته موأصدقائه موالديهأخرى 
  :مهللقيم التي لها مكانة لدي فرادالمرحلة يزداد وعي وإدراك الأ هذهمرحلة التوضيح وتحقيق القيم. 
 لأفرادا مدى التقدم الذي أحرزه توضيحتعتمد هذه المرحلة على ستجابات: مرحلة المكافأة أو تعزيز ال ،

لب على كافة المشكلات والإضطرابات م أن ذلك التقدم ماهي إلا خطوة أولية في التغمع التأكيد له
 .(91 .ص ،5100 ،الإمامي والحريري ) نفعاليةالإ

، إلا أنه أكد على أهمية ساليب محددة لإحداث التغيير للأفرادتوجد أ لاعلى أنه "روجرز"  يؤكد
لوصول افعالة ومؤثرة في عملية التدخل و ل حترام والتقدير والمصداقية والحب كعواماطف والإسلوب كالتعالأ

 .(20 .ص ،5111 ،بن طاش وأبو عباة )إلى الهدف المحدد 

 نظرية التحليل النفسي: 1-2

(، وهي أول نظرية منهجية في 0141-0921)هو مؤسس نظرية التحليل النفسي "سيجموند فرويد" 
تصور هذه و  وجود جهازا نفسيا قسمه إلى قسمين هما الشعور، واللاشعور يقترض "فروبد"، تحليل الشخصية

  :(95 .ص ،5111 ،كامل أحمد) النظرية بأن الشخصية لها ثلاث أبعاد

  الهو(ID:)  شخصية الولادة وهو الجهاز الذي يمثل والمستودع للغرائز والدوافع الأولية،  مستقرالهو
تودع ، وهذا الجهاز هو مسالمحيطة البيئةالتفاعل مع نتيجة  قبل أن تطرأ عليها أي توتر أو تغيير
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ثل معواقب وبالتالي فإن )الهو( يالأو أنه لا يراعي الواقع ويعمل وفق مبدأ اللذة، أي  والغريزةطاقة لل
 .الجانب التاريخي القديم في الشخصية

  الأنا (EGO):  لما ،على الشخصيةوحماية يعمل وفقا لمبدأ الواقع  مهمته الأساسية هي المحافظة 
 نشاط ولهذا فإن ،لغرائز ومستقر المثل العلياامكانا وسطا بين مستقر  لها ،تتعرض له من أخطار

ل الأنا حيل دفاعية، يتكفعبارة عن بعض نشاطه لاشعوريا  أنكما  ،)الأنا( يكون على مستوى الشعور
 .عيش فيهالذي ي والواقع فرادقائم بين الأبالدفاع عن الشخصية وتوافقها مع البيئة وحل الصراع ال

  الأنا الأعلى(SUPER EGO):  زام تيطالب الشخصية بالإل، المثل العليا والضمير والأخلاقهو مستقر
داخلية تراقب الا عليالسلطة البمثابة  ويعد ،والأخلاقيات في أفعالها وسلوكها وتصرفاتهابالمثل العليا 

سامية في الصفات ال أن يطلقوا عليه إسمالناس  هلفكل ما أتمثل أما من الناحية النفسسة فوتحاسب، 
 .(511 .ص ،5105 ،النواسية) نسانيةالحياة الإ

 التطبيقات التربوية للنظرية:

المثابرة في الصبر و التامل معها بأساس تربية شخصية الفرد هو فهم الدوافع الأساسية للسلوك، و  إن
تي واحد عن الآخر، حلا يختلف جانب و ، امنتظاشخصية متكاملة الأجزاء تنمو تتشكل  معالجتها، بحيث

مشاكل تحويل ال هو "فرويدحسب "الهدف من العلاج إن ، تتكون عند الفرد مناعة ضد الصدمات والمشكلات
 بعدها المريض من الصراع الذي يعيش فيه، ويتخلصتحرير ة إلى شعورية لزيادة الوعي بها، ياللاشعوري

 ،5111 ،لعزةا وجودت ) ةواقعيأكثر جعله يو  نب الشعوري لديهالجا بت، يقوي بذلكمن الحيل الدفاعية والك
 ، يتبع التحليل النفسي الأساليب التالية: (39 .ص

  التداعي الحر(Free Association): اللاشعور عند  تعد هذه الطريقة للكشف عن ما هو بداخل
التي يقدمها المحلل النفسي  المرتبطة بالكلمات الأساسيةالأفكار من خلال سحب منه  المفحوص

آلام، إذ أن و  اتبه من ضغوط التي تساعد المفحوص للتنفيس عما يحس يقة عفوية، وهي الخطوةبطر 
 .ص ،5150 ،العاسمي والزعبي ) تحقيق التكيفالذي يعاني منه يقفان في طريق التوتر والصراع 

15). 
  التفسير(Interpretation) :قرب سير السلوك الأتفب الفاحص عملية التداعي الحر يقوم بعدما تنتهي

 .ص ،5150 ،العاسمي والزعبي ) في الماضيها علميلم يكن  إلى وعي المفحوص، إذ يواجهه بأفكار
14). 
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  التحويل(Transferens:) بطريقة التحليل النفسي لأن  ساسية في عملية العلاجالأظاهرة ال وهي
لوصول إلى ايتمكن من  ثمالإنفعالية،  المشكلة الأساسية بكل تفاصيلهافي الموقف  الفاحص يوقض

 .(13 .ص ،5111 ،كامل أحمد) عن طريق مراجعة تاريخه المنسي الحل

 نظرية السمات والعوامل:  1-2

 حول ،علماء النفس وخاصة المهتمين بدراسة سيكولوجيا الشخصية ياتتستند هذه النظرية إلى أدب
تركز ، لوكالسلتعرف على السمات والعوامل التي تحدد إلى ا تحديد سمات الشخصية وتحليل عواملها سعيا

مات س ل المحددة التي تغير سلوك الفرد والتي تتتح لنا التعرف علىنظرية السمات والعوامل على العوام
 نسبياً، ولهذا السبب نستبعد السمة هي صفة شخصية ثابتة، (009 .ص ،0191 ،زهران) الشخصية

ريقة ، وهي تأثير دائم يؤثر على السلوك بطهمخصائصبسبب اختلاف  فرادختلافات السلوكية بين الأالإ
 .(400 .ص ،5102 ،بلان)ض نسبية في المواقف المختلفة المرتبطة ببعضها البع

 مفاهيم النظرية:  -أ
  :تخدام باسوالعوامل المحددة له نساني يمكن قياس السمات هذه النظرية أن السلوك الإ ترى السلوك

ختبارات والمقاييس، للوقوف على الفروق والسمات المميزة للشخصية، كما توضح هذه النظرية يتقدم الإ
 .من الطفولة إلى الرشد من خلال نضج السمات والعوامل

  :سمات اليتكون من مجموعة الذي ظام الن هي ذلكحسب نظرية السمات والعوامل الشخصية الشخصية
 .فرادانتظام دينامي لمختلف سمات الأ عبارة عن هيتمثل مجموعة أجزئها، أي مستقلة العوامل الأو 

  :يتميز  فطرية أو مكتسبةسواء كانت جتماعية، وهي الصفة العقلية، الجسمية، الإنفعالية، الإالسمات
 ممكنهي نظرية السمات والعوامل فإن الأفراد نوع معين من السلوك، وحسب بها الأفراد، والتي توضح

 (.001 .ص ،0191 ،زهران)م من خلال سلوكه ممن فهم شخصيته
 تطبيقات نظرية السمات والعوامل في الرشاد النفسي:  -ب

 نوضحها كالتالي: تشمل نظرية السمات والعوامل على خمس خطوات في الإرشاد 

  :عليها من السجلات التراكمية ومن نحصل  هي عملية تشمل جمع المعلومات عن الأفرادالتحليل
، مميولاتهو  معلى قدراته ختبارات النفسية، من أجل التعرفلإاأيضا و  ،المقابلات المباشرة مع الأفراد

 وفهم واضح الأفراد.تحليل إلى عملية هذه الوتهدف 



خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية                   الفصل الثاني                       

 
50 

  :وهو تلخيص وتنظيم المعلومات التي تم الحصول عليها في عملية التحليل بأسلوب مخطط التركيب
 .يوضح نقاط القوة والضعف للأفراد

  :على  مشكلات وهو بمثابة استنتاج للتعرف جمعها في شكلهو تفسير المعلومات التي تم التشخيص
 .أسباب المشكلة

  :هو عملية تعليم الأفراد على فهم ذاواتهم، أي عبارة على مساعدة لهم.الرشاد 
  :والحريري ) الإرشاديةمدى فاعلية العملية  اوضح فيهة التي تالنهائي تمثل في التقاريروتالمتابعة 

 .(12–13 ص. ص ،5100 ،الإمامي

 النظرية السلوكية: 1-2

يرى أصحاب النظرية السلوكية إن سلوك الإنسان هو مجموعة عادات يتعلمها الأفراد ويكتسبونها أثناء 
ن مجموعة ن الدماغ المتمثلة بقوى الكف والإستثارة اللتان تسيراتتحكم في تكوينها قوانيمراحل النمو المختلفة، 

 ،5104 ،وسيالعرن) :على عدد من المسلمات نذكرها فيما يلي ستجابات الشرطية، وتقوم النظرية السلوكيةالإ
 (01 .ص

  :ياتسلوك وهيا، ةغير السوي ياتالسلوكأيضا و  ةالسوي ياتالسلوكالأفراد يتعلم سلوك النسان المتعلم 
 .ايمكن تعديله

 يات وككون السلات، إذا كانت سوية تمثير  اله اتستجابأو الإ ياتسلوكالن كل إستجابة: المثير وال
من عوامل شخصية جسمية وعقلية  هاوما يتخلل ستجاباتات والإدراسة المثير  يجب، لذلك سوية

 واجتماعية وانفعالية.
  :إلى  مهاتكد وتحر افر تدفع الأ عاليةافع طاقة كامنة قوية بدرجة و لا يوجد تعلم بدون دافع، والدالدوافع

الثانوية و  موروثة فسيولوجية مثل الجنسع الأولية هي دوافأولية أو ثانوية،  قد تكون ، والدوافع ياتالسلوك
لية، ولها د دوافع ثانوية على الدوافع الأو افر التعلم يكتسب الأبتعلمها مثل الخوف، و الدوافع التي ن هي

 .(43 .ص ،5105 ،المعروف صبحي) صفة الدافعية على تحديد السلوك
 د افر الشخصية التنظيمية أو الأساليب السلوكية المتعلمة الثابتة نسبيا التي تميز الأ تعد :الشخصية

 عن غيره من الناس.
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  :هو التدعيم والتثبيت بالإثابة، والسلوك يتعلم ويقوي ويدعم إذا ما تم تعزيزه، ويؤدي التعزيز التعزيز
 ،5105 ،المعروف صبحي)بالإثابة إلى تدعيم السلوك، كما أن تكرار التعزيز يرتبط بالأثر الطيب 

 .(42 .ص
  :تجابة، سالعلاقة بين المثير والإالتعلم والتكرار وقوة مكوناتها  ،ستجابةالمثير والإرابطة وهي العادة

 ستعداد.الإ، أما التعلم هو الذي يظهر العادة مكتسبة في معظم الأحيان
  ا شرطيا ارتباط ا ارتباطإذ هتعزيز ، يتم وهو ضعف واختفاء السلوك المتعلم إذا لم يمارسنطفاء: ال

ت ستجابابينما الإلأن الفرد يحاول دائما تجنبه،  ،يكف السلوكفالعقاب أما بالعقاب وليس بالثواب، 
 نطفاء.التي لها أثر محبط تميل إلى الإ

  :تجابةستعلمة على استجابات أخرى تشبه الإالم ستجاباتفراد ينزعون إلى تعميم الإإن الأالتعميم 
 قف.اوتكرار المو  اد استجاباتفر الأ، إذ تعلم التي تعلمها

  وأرة ويكون هذا نتيجة للخب يات،إن التعلم هو تعديل في السلوكحو التعلم وإعادة التعلم: مالتعلم و 
 ياتلوكتعلم سنطفاء عند إعادة التعلم يحدث بعد الإنطفاء، و ق الإعن طري والممارسة، ومحو التعلم ينم

 .(41 .ص ،5105 ،المعروف صبحي)ة جديد

 التطبيقات التربوية للنظرية: 

 ية، وإطفاء تلك الغير سوية.تعزيز السلوكيات السو  -

 ة.غير السوي ياتالسلوك أجل إطفاء من ة ومرغوبجديد ياتم سلوكفي تعل دافر مساعدة الأ -

  .والإستجابات تغيير الظروففرد في مساعدة الأ -

 المسببة لها.والظروف  االمراد تغييره ياتتحديد السلوك -

 ،0111 ،رعبد الجاب والفرخ ) جديدةالات يفرد السلوكلأاستخدام طريقة المحاكاة والتقليد من أجل تعلم ا -
 .(15 .ص

 نستنتج من خلال عرض النظريات التي فسرت خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية نستخلص مايلي: 

  داغوجية د في تطبيق خدمات المرافقة النفسية البيافر ذات الأتحقيق على في نظريته  " كارل روجرز"يركز
 التفاعل مع البيئة الإجتماعية والظروف التي يتعرضون لها.من خلال 
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  في نظرية التحليل النفسي أثناء عملية المرافقة على تحرير الأفراد من الشعور بالنقص  "فرويد"يحاول
 والدونية، والتي تسمح لهم بالنمو النفسي السليم.

  تحاول تفسير سلوك الأفراد من خلال التعرف على سماتهم الشخصية السمات والعواملنظرية 
  من خلال تعليم الأفراد سلوكيات جديدة تمكنه من  للنظرية السلوكيةتطبق خدمة المرافقة بالنسبة

 التكيف مع مواقف جديدة أو تكييف الظروف حسب الخصائص التي يتمتع بها الأفراد.

 حتياجات الخاصة: فسية البيداغوجية للأطفال ذوي الخدمات المرافقة الن -3

خدمات للمرافقة للأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة في المراكز  ينظم الأخصائي النفسي وطاقمه
افق و النفسية البيداغوجية، يسهر هذا الطاقم على تطبيقها في أحسن حلة من أجل الوصول بهذه الفئة إلى ت

 نفسي عالي نذكرها فيما يلي:

 الخدمات النفسية:  3-1

ى اكتشاف ما تبقى لديه من إمكانات، عل إلى الخدمات النفسية لمساعدتهالطفل المعاق يحتاج 
فادة ستلإا واستعادة ثقته بذاته من خلال تغيير نظرته السلبية بنفسه، وإعادة توازنه الانفعالي حتي يتمكن من

 (.090 .ص ،5151 ،الجوزي ) المتاحةقدراته 

تقديم بحتياجات الخاصة على أنها مساعدة تعنى ه الخدمة بالنسبة للأطفال ذوي الإيمكن إعتبار هذ
بح ، وتنمية مهارات الإستقرار النفسي لديه، لكي يصتعزيز صورة الذاتخدمات متنوعة للطفل المعاق تشمل 

 أكثر توازنا اتجاه نفسه.

 الخدمات التعليمية والتربوية:  3-2

، بهم تعليمية خاصة اغوجيةحتياجات الخاصة لفصول أو مراكز نفسية البيدلإي او يحتاج الطفل ذ
متخصصين في تعليم هذه الفئة حسب نوع الإعاقة، ومفاهيم وبرامج دراسية تتفق وقدرات كل طفل ومعلمين 
 (.095 .ص ،5151 ،الجوزي ) الخاصةتثمار ذكائهم وإمكانياتهم معاق لاس

لدعم والمساندة تتمثل في تدريبهم على طرق يمكن إعتبار هذه الخدمة على أنها شكل من أشكال ا
الإكتساب الصحيحة وتطوير مهاراتهم التربوية، وأيضا تدريبهم على تنظيم الحياة التربوية من طرف الطاقم 

 النفسي البيداغوجي.
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 الخدمات الجتماعية:  3-2

، خه الطبيريأو تاأسرية أو مهنية جتماعية للمعاق سواء الإ وهي تهتم بدراسة كل ما يتعلق بالبيئة
لتي تواجهه ا في التغلب على المشكلاتوذلك باستخدام الأساليب المهنية للخدمة والمرافقة النفسية لمساعدته 

تماعية جلقية السوية من خلال  البرامج الإجتماعية والخوأيضا تزويد المعاق بالعادات الإ أو تواجه أسرته،
ص  ،5151 ،لجوزي )اأو المراكز النفسية  الجماعي أو يدالتي يشترك فيها سواء كانت على مستوى الفر 

 .(095–090 ص. ص

شكل من أشكال المساعدة والدعم  تتمثل فيلذوي الإحتياجات الخاصة خدمة  جتماعيةالمرافقة الإ 
جتماعية و تكييف الطفل المعاق على إدارة البيئة التعليمية الخاصة حتي رات الإالتي تعنى بتنمية المها
اعدته على ، بالإضافة إلى مسمسؤولية نفسهكثر اعتمادا على ذاته، وأيضا تحمل أيصبح أكثر استقلالية و 

 جتماعية.مهاراته الإتطور الإلتحاق بتدريبات لتحسين آدائه ومتابعة 

 خدمة الرشاد والتوجيه: 3-2

طفال تجاه الأالمساعدة الأسر على فهم ردود أفعالهم رشادية قدم هذه الخدمة على شكل معلومات إت 
سها، على الطفل والأسرة نفردود الذوي الإعاقة وكيفية التعامل معهم، والتخفيف من الأثر السلبي لهذه 

مشكلات في علاج الأطفال والتعرف على التهم خبر ب ستعانةمواجهة المشكلات بالإوتدريب الأسر على كيفية 
 .(011 .ص ،5101 ،عربيات) الطبيعيةمواصلة الحياة لتنمية قدراتهم ي وبالتالالتي يواجهونها 

ي ف شتركون يد من النواحي، إلا أنهم يعلى الرغم من اختلاف أسر الأطفال ذوي الإعاقة في العد
فتقار إلى الدعم العاطفي الكافي والمعلومات حول مصادر الخدمات التعليمية معينة، بما في ذلك الإخبرات 

 .(019 .ص ،5111 ،كامل أحمد)ه المناسبة بعد التعرف على تشخيص طفلهم وتقيي

عدات يقدمها الأخصائي النفسي حتياجات الخاصة في شكل مساتقدم هذه الخدمة لأسر ذوي الإ
جتماعي كمحاولة ايجاد حلول مشتركة مع الأولياء الطفل المعاق من أجل تقبل إعاقته، وطرق التعامل والإ

 معه.
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 خدمة التقويم والمتابعة:  3-2

لتعليمية العملية امن عناصر  العملية التعليمية، وعنصرا أساسيايعد التقويم جانبا مهما من جوانب 
قاية، وهو عملية منظمة لتحديد درجة تحقيق الأهداف عبارة عن عملية تشخيص وعلاج وو التعلمية، وهو 

 (.01 .ص ،5105 ،عبيدات وساري )التعليمية 

، مهوالعوامل التي تؤثر على نمو  هذه الخدمة للأطفال من أجل تقييم الحاجات والخصائصم يتقديتم 
التربوية، و لنفسية، التعليمية ولتقدير هذه العوامل لابد من تقييم الخدمات الأساسية الأخرى )الخدمات ا

 (.12 .ص ،5100 ،الشيخ وآخرون ) (رشاد والتوجيهالإجتماعية، الإ

 خلاصة: 

بطة بعدة مرتمن خلال عرضنا لفصل خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية نستخلص أن هذه الخدمة 
عوامل وشروط تسمع لنا ببناء مسار تعليمي للتلاميذ والطلبة أو حتي الأسر، وهذا المسار ليس بالمهمة 
السهلة إذا لم تكن المرافقة كافية وشاملة، ومنه فإنها عملية ضرورية لا غنى عنها سواء في المؤسسات 

 المعاقين. التعليمية، الجامعات، المراكز النفسية البيداغوجية للأطفال
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 تمهيد: 

ونجد  (Adaptation)التوافق النفسي كمصطلح مركب وغامض، نجد  إن الإهتمام الذي حظي به
(Adjustment)  من يستخدمهما كمرادف للتوافق، ولأجل تحديد أكثر لهذا المفهوم سنحاول في هذا الفصل

عرض مايلي: مفهوم التوافق النفسي، خصائص التوافق النفسي، أبعاد التوافق النفسي، معايير التوافق 
 سي.فالنفسي، أساليب التوافق النفسي، نظريات التوافق النفسي، عوامل التوافق وسوء التوافق الن

 مفهوم التوافق النفسي:  -1
 المعنى اللغوى للتوافق النفسي: 1-1

نسجام، تَوَافَقَ )فعل( "التوافق مصدر تَوَافَقَ، الإ (1 .ص ،د.ت ،معجم المعاني الجامع)جاء في 
 .على، توافق في يتوافق، تَوافُقًا، فهو مُتَوافِق، والمفعول متَوافَقُ عليه"توافق 

"الملائمة ووافقه الشيء لاءمه وهو التآلف والتقارب وهو نقيض التنافر ورد في معجم لسان العرب: 
 .(308 .ص ،7991 ،ابن منظور) والتصادم"

"جاء التوافق بعنى وَفْقُ الشيء ملائمه، وقد وَافَقَهُ مُوَافقةْ ووفاقاً واتَفَقَ معه : معجم الوسيط الوفي 
 (.7021 .ص ،4002 ،ابراهيم وأخرون ) وتَوَافقًا"

 المعنى الإصطلاحي للتوافق النفسي:  1-2
 مفهوم التوافق النفسي في اصطلاح المؤلفين والباحثين العرب:  -أ

بأنه "السلوك السوي الناتج عن تحقيق مواجهة واقعية للمشكلات التي  :(1691تعرفه سمية فهمي )
ش فيها من ماعية التي يعيمن جهة وبين الحقائق المادية والإجتتتضمن التوافق بين رغبات الفرد وأهدافه 

 (.473 .ص ،4008 ،الخالدي)" جهة أخرى 

نسجام بين الفرد وبيئته تبدو في "التوافق حالة من التواؤم والإ (1691أحمد عزت راجح )ويعرف 
ة ويتضمن جتماعيا إزاء مطالب البيئة المادية والإقدرته على إرضاء أغلب حاجاته وتصرفه تصرفا مرضي
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وعاداته عندما يواجه موقفا جديدا أو مشكلة مادية أو اجتماعية أو التوافق قدرة الفرد على تغيير سلوكه 
 (.731 .ص ،4077 ،عبد الخالق) خليفة أو صراعا نفسيا، تغير يناسب هذه الظروف الجديدة"

بأنه "الأسلوب الذي يصبح بواسطته الشخص أكثر كفاءة في  :عبد المنعم المليحي وآخرون يعرفه 
 (.17 .ص ،4074 ،الختاتنة) علاقته مع البيئة"

"بأنه عملية ديناميكية كلية مستمرة يحاول بها الفرد عن طريق  (96 .ص ،2009 ،الداهري )يرى 
تغيير سلوكه لتحقيق التوافق بينه وبين نفسه، وبين البيئة المحيطة له، بغية الوصول إلى حالة من الإستقرار 

 جتماعي.ي والتدني والتكيف الإالنفس

وسيلة الإنسان لتحقيق غاياته وإشباع "فيوضح أن التوافق :  (100 .ص ،2009 ،الخالدي)أما 
دوافعه، من خلال تفاعله المرن مع مطالب الحياة المتغيرة، كي يضع نفسه في موقع أقرب إلى التوازن، 

ن المحتمل محيث أن مجالات التوافق متعددة، فحتي يكفل لنفسه البناء البيولوجي والسيكولوجي المناسب، 
 نظرا لإختلاف الأساليب التوافقية التيفي مجال آخر أن يكون الفرد متوافقا في مجال ما، وغير متوافق 

 ."يتبعها الناس

"أن التوافق هو تلك العلاقة المنسجمة مع البيئة تتضمن  ( :112 .ص ،2002 ،بطرس)ويشير 
تضمن وعلى ذلك يجتماعية، لبية معظم مطالبه البيولوجية والإالقدرة على إشباع معظم حاجات الإنسان وت

لاقة المنسجمة ة حتي يتم الإشباع في إطار العيالتوافق كل التباينات والتغيرات في السلوك والتي تكون ضرور 
 مع البيئة".

 مفهوم التوافق النفسي في اصطلاح المولفين والباحثين الأجانب:  -ب

 التوافق النفسي هو ذلك:" English & English" جاء في قاموس 

  الثابت بين الكائنات والأشياء المحيطة بالفرد أو من حوله.التوازن 
 عظم حاجاته لإشباع لمحالة من العلاقات المتجانسة مع البيئة التي يستطيع الفرد فيها الحصول على ا

 جتماعية.الجسمية والإ
 وآخرون  وسيد ال) إحداث التغير المطلوب في الشخص ذاته أو في بيته للحصول على التوافق النفسي، 

 .(517 .ص ،7933
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في  سلوكهأن الحياة سلسلة من عمليات التوافق التي يعدل فيها الفرد " :Shaffer(1611) يعتبر 
د عن حاجته وقدرته على إشباع تلك الحاجات، ولكي يكون الفر  ستجابة للموقف المركب الذي ينتجسبيل الإ

" لمختلفةا ون لديه القدرة على استجابات منوعة تلائم المواقفسويا لابد أن يكون توافقه مرنا وينبغي أن يك
 .(15 .ص ،4007 ،شادلي)

تغلال الإسذلك السلوك المتكامل الذي يحقق للفرد أقصى حد من "بالتوافق  Shoben (1619:)يعنى 
شباع حاجاته إدي إلى بقائه وتقبله للمسؤولية و بها الإنسان وتؤ  جتماعية التي ينفردللإمكانيات الرمزية والإ

هو توافق ية و جتماعشخصية والإوالتقدير للمسؤولية ال وحاجات الغير، وهذا التوافق يتميز بالضبط الذاتي
 .(15 .ص ،4007 ،شادلي)" نفعاليايجابي يتضمن النضج الإ

 .(11 .ص ،4078 ،الجماعي) "عملية محاولة للتوفيق بين مطالب وذاته" :(1622دافيدوف )عرفه 

فيرى أن التوافق " المرونة التي يشكل بها الفرد اتجاهاته وسلوكه  :Young (1690)يونج أما 
لمواجهة المواقف الجديدة، بحيث يكون هناك نوع من التكامل بين تعبيره عن طموحه، وتوقعات ومطالب 

 .(471 .ص ،4001 ،الخالدي)" المجتمع

"التوافق هو مجموع العمليات النفسية التي تساعد الفرد على التغلب على  :(1691ويرى لازاروس )
 .(709 .ص ،7993 ،القدافي) المتطلبات والضغوط المتعددة"

 استنتاج: 

 من خلال التعاريف السابقة نستنتج ما يلي:

o  مجموع من العمليات النفسية، ديناميكية، فردية، بنائية،تجمع التعاريف على أن التوافق النفسي هو 
 مسألة مرنة.

o .عملية ايجابية مستمرة 

o .عملية يواجه فيها الفرد متطلبات الحياة من أجل إشباع حاجاته 

ين التكيف المرتبط بالإنسان، وب (Adjustment)يجب الإشارة إلى هناك فرق شاسع بين التوافق 
(Adaptation) يه، بمعنى واجدون فتنسان والحيوان والنبات في الوسط البيئي الذي يالذي يعني الموائمة للإ
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يلي نوضح ذلك جتماعي وفي ماافق يهتم بالجانب السيكولوجي والإأما التو  ،التكيف يهتم بالجانب البيولوجي
 الفرق: 

لتوافق ات مع البيئة، بينما االتكيف أعم من التوافق، وهو تلك العلاقة بين الإنسان والحيوان والنب
النفسي فهو ذلك التفاعل بين الإنسان والآخرين، يهتم أكثر بالظروف المحيطة به، كما أنه لا يتهم بالفروق 

 الفردية بين الأفراد.

أما التوافق النفسي فينظر للفرد على أنه تلك قدرة التي بإمكانها تغيير الواقع نحو الأفضل انطلاقا 
 ات الماضية التي يتمتع بها، وبالتالي فالتوافق النفسي مسألة نسبية تختلف باختلاف قدراتمن حصيلة الخبر 

 (.75 .ص ،4001 ،الداهري )الأفراد 

 خصائص التوافق النفسي:  -2

 اتخذ المهتمين  بدراسة التوافق النفسي عدة خصائص لأجل تحديد أكثر لمفهومه نجمعها فيما يلي: 

 التوافق عملية كلية:  2-1

تتضمن هذه العملية في وحدتها الكلية الوظيفية، أي أن التوافق عملية لا تقتصر على السلوك 
الخارجي للفرد وإنما تمس كل الجوانب الشعورية واللاشعورية التي تربط الفرد مع البيئة ومع ذاته، أي أن 

و مجال كلي شعورية، بل هالتوافق لا يتقصر على المسالك الخارجية للفرد فقط أو التجارب الشعورية واللا
 .(77 .ص ،4000 ،قديح)من مجالات الأفراد في الحياة 

 التوافق عملية دينامية:  2-2

ك لأن الحياة ذل ،أن التوافق النفسي لا يتم مرة واحدة وبصفة نهائية بل في استمرار دائميعني ذلك 
وأيضا محاولة لازالة التوترات التي تهدد استعادة الأفراد ، ليست غير سلسلة من الحاجات ومحاولة إشباعها

 .(51 .ص ،4001 ،باهي) لتوازنهم

مي إلى الحاضر توالدينامية تعنى أن التوافق هو محصلة قوة ذاتية إما فطرية بيولوجية أو مكتسبة قد تن
 .(24 .ص ،7995 ،عويضة) أو المستقبلأو الماضي 
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 التوافق عملية وظيفية:  2-3

وانبها جأي أن عملية التوافق تنطوي على إعادة التوازن وتخفيف التوتر بين الذات والبيئة في كل 
، وهي عملية لا تتوقف على الخفض من التوتر للأفراد بل تمشل الصحة جتماعيةالبيولوجية والنفسية والإ

 .(29 .ص ،4078 ،بد الواحدابراهيم سليمان ع) النفسية لهم

 التوافق عملية نسبية:  3-3

 ما يعتبر توافقا جيدا عن فرد قد يكون  ومعيار موحد يقاس به التوافق، لأنأي أنه لا يوجد مقياس 
نه يؤدي عام لأ، وبهذا فإنه لا يوجد توافق سوء توافق عند آخر، أي أنه مسألة معيارية زمانا ومكانا وظروفا

 .(33 .ص ،4071 ،دودو) إلى الجمود

 التوافق عملية اقتصادية:  3-1

ية، فإذا زادت وأخرى غريز إن الصراع الذي يحدث بين قوتين متصارعتين ينتج طاقتين واحدة مستثمرة 
 ،4078 ،حدعبد الوا ابراهيم سليمان) كمية هذه الأخيرة أثناء الصراع فالنتيجة حتما فوز الطاقة الغريزية

 .(70 .ص

 التوافق عملية مستمرة:  3-1

عد نهاية لهم، ولا تتوقف إلا بتبدأ عملية التوافق منذ ولادة الأفراد وتستمر بإشباع الدوافع الحيوية 
 .(89 .ص ،4008 ،الهابط) حياتهم

 التوافق عملية ارتقائية:  3-9

ها وخصائص هذه المراحل والمتطلبات التي تريد تحقيق أي أنه عملية مرتبطة بجميع مراحل نمو الأفراد
 .(77 .ص ،د.ت ،فحجان) من الدوافع البسيطة إلى المعقدةوتنمو ، حيث ترتقي كل مرحلة

 التوافق عملية فردية:  3-9

عدة عوامل  بأي تفرد كل شخص بسلوك توافقي يميزه عن الآخر، وتختلف العملية التوافقية حس
دراك الحسي والعقلي للمثيرات واستجابات الفرد مع البيئة منها مستوى النمو الإجتماعي، مستوى الإ

 .(59 .ص ،4071 ،دودو) جتماعيةالإ
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نستنتج من خلال ما سبق ذكره أن التوافق النفسي عملية ترتبط بجميع مراحل نمو الأفراد وتتغير 
حسب خصائص ومتطليات كل مرحلة والظروف التي يعيش فيها الأفراد، وأيضا لا يمكننا القول أن هناك 

التي يمر بها  ةفرد متوافق نفسيا بصفة تامة ودائمة حتي وإن اتصف بعدة خصائص، لأن الفترات الحياتي
 يجب على الأفراد التمتع بصفة المرونة حتي يحققو توافقا نفسيا سليما. ولهذافي تغير مستمر، 

 أبعاد التوافق النفسي:    -3

إن المضطلع لأبعاد التوافق النفسي نجد أن هناك اختلاف في تحديدها، فبعض العلماء أشارو إلى 
افق د ثلاث أبعاد التو جتماعي، والبعض الآخر حدوالإفسي له بعدان التوافق الشخصي أن التوافق الن
، جتماعيالإ جتماعي، المهني، وهناك من أشار إلى وجود أربعة أبعاد التوافق الشخصي،الشخصي، الإ

التعليمي، الأسري، وبالإضافة إلى هذه الأبعاد نجد التوافق الجسمي الذي حدده أصحاب الأربعة أبعاد 
 :ها في دراستنا فقطاسوف نعرض الأبعاد التي تناولنللتوافق النفسي، وفي مايلي 

 التوافق الشخصي: 3-1

هو حالة الرضى التي يشعر فيها الطفل عن نفسه خلال مراحل العمر التي يمر بها وتقبل التغيرات 
التي تحدث له في كل مرحلة من مراحل النمو المتتابعة، بمعنى خلو حياته من التوترات والصراعات النفسية 

 ،فهمي) ي تصادفه، ومن مكونات هذا البعد اشباع الطفل لدوافعه المختلفة بصورة ترضي الفرد والمجتمعالت
  (82 .ص ،7919

 جوانب التوافق الشخصي:

 ويمثل تحمل الطفل مسؤوليته في القيام بعمل ما دون طلب المساعدة من أحد عتماد على النفس: الإ
 .(74 .ص ،4007 ،شادلي) ودون أن يقوم شخص أخر بطلب منه

 شعوره و  فسه وتقدير الأخرين لما يقوم به،يتضمن شعور الطفل بتقدير نحساس بالقيمة الذاتية: الإ
 بأنه قادر على عمل ما يقوم به الأخرون، وأنهم يرونه قادرا على تحقيق النجاح.

  :وهو شعور الطفل بأنه قادر على وضع خطط مستقبلية لنفسه.الشعور بالحرية الذاتية 
  وهو ذلك الشعور الذي يتمتع به الطفل بأنه مرغوب من الآخرين، و لأننا لانتماء: الشعور بالإ 

قوة أو ما يصطلح عليه  نتماء يعدنستطيع العيش خارج الجماعة والإنعزال عنهم فالدافع إلى الإ
 جتماعي.بالجوع الإ
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 يتمثل في استمتاع الطفل بالنجاح في الحياة الواقعية والبعد عن التخيل نفراد: من الميل إلى الإ  التحرر
 .ص ،4007 ،شادلي)والتوهم بالنجاح الذي يتوقف في الوقت الذي يعود فيه الطفل إلى الحياة الحقيقة 

78). 
  :النفسي كالخوف، نحراف الإوهو البعد عن المظاهر التي تدل على الخلو من الأعراض العصابية

 .(72 .ص ،4007 ،شادلي) التعب، البكاء المستمر، الأحلام المزعجة أثناء النوم

  التوافق الإجتماعي:  3-2

 تهقدر و  يةجتماعنسجام في البيئة الإجتماعية ومسايرة المعايير الإويتضمن ذلك قدرة الطفل على الإ
ماعية، وكذلك إحساسه بالقيمة ودوره الفعال في تجومراعاة القيم الإ ،على المشاركة الفعالة في المجتمع

نافسة وعات المحيطة والدخول في منتماء والولاء للمجماكتساب الشعور بالإ وقدرته على ،جتماعيةالتنمية الإ
خرين الآحقوق  والقدرة على بناء علاقات جيدة وإيجابية مع أفراد المجتمع لضمان، جتماعية بناءة معهمإ

 هقوم بالتعاوني الذي ي جماعيحترام المتبادل والسعادة ويحتل مكانة مرموقة من خلال العمل الالثقة والإ في
 .(2 .ص ،4008 ،شقير)

 جوانب التوافق الإجتماعي:

 أي أنه يعي حقوق الآخرين ويعي كل ما هو صحيح من وجهة جتماعية: اعتراف الفرد بالمستويات الإ
 نظر الجماعة.

  :ر تجاه الآخرين بسهولة، كما أنه سيغيايظهر هذا الشخص المودة اكتساب الفرد للمهارات الإجتماعية
راحته وجهوده وأفكاره لمساعدتهم وإرضائهم، ومن صفات هذا الشخص أنه يكون لبقاً عند التعامل مع 

 أناني لأنه يدعو الآخرين ويتعاون معهم.المعارف والغرباء، لكنه ليس 

 لا يميل الفرد إلى مشاجرة الآخرين، أو عصيان الأوامر، أو : الميول المضادة للمجتمع التحرر من
 ،ادليش) تدمير ممتلكات الآخرين، أو إشباع رغباته على حساب الآخرين، ويعامل الآخرين بالعدل

 .(72 .ص ،4007
  :أي أن علاقة الفرد بأسرته جيدة، ويشعر أن أسرته تحبه، وتقدره، العلاقات الطبيعية مع الأسرة

 حترام بين أفراد الأسرة، ولا تتعارض هذه العلاقاتد، كما أن لديه شعور بالأمان والإوتعامله بشكل جي
 وتوجيه سلوكهم.والأطفال مع الآباء 
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  :وينطوي ذلك على توافق الفرد مع البيئة المحددة التي يعيش فيها والشعور بالسعادة التكيف مع البيئة
ه بهم كما أنه يحترم القواعد التي تحدد علاقت ،بالسلبية والعدوانية حساسفي التعامل مع جيرانه دون الإ

 .(77 .ص ،4007 ،شادلي) البيئة التي يعيش فيهاب كذا يهتمو 

 التوافق المدرسي:  3-3

يق ذلك بالتفاعل دراسية، ويتحقوهو تلك العملية الدينامية التي يقوم بها التلميذ من أجل تحقيق أهدافه ال
 .(80 .ص ،د.ت ،النوبي) يجابي في البيئة المدرسية ومكوناتها الأساسيةالإ

 التوافق المنزلي أو الأسري: 3-1

الأسرة  تحقيق مطالب يتمثل في تلك العلاقة المتوازنة داخل الأسرة والتماسك الأسري، والقدرة على
يجابي بين أفرادها، احترام خصوصية كل عضو في الأسرة ، القدرة على حل المشكلات الأسرية والتواصل الإ

تماعية جرون و نيمكوف" أن الأسرة "رابطة إر، يرى "أوجيعن طريق التواصل والتعبير عن الأفكار والمشاع
من زوج وزوجة وأطفال، أو من زوج بمفرده مع أطفاله، وزوجة بمفردها مع أطفالها، وقد تكون الأسرة أكبر 

ق والتواف من ذلك أجداد وأحفاد وبعض الأقارب شرط أن تكون معيشة واحدة مع الزوج والزوجة والأطفال،
 ،لمين وي زبد) حياة أسرية سعيدة نسجام بين أعضاء أفراد الأسرة الواحدة بما يحقق لهملإالأسري هو ذلك ا

 .(741 .ص ،4074

 معايير التوافق النفسي:  -1

التي يمكن استخدامها لتقييم مدى التوافق النفسي بين لأفراد نذكر  تم تحديد مجموعة من المعايير
 (:Shaffer( و"شافر" )Lazarusمنها ما تم الإشارة إليه من طرف "لازاروس" )

 الشعور بالسعادة:  1-1

إن إشباع الفرد لدوافعه وحاجاته وشعوره بالأمن والثقة ومقدر لذاته، ومستغل لإمكاناته بطريقة مثالية 
نفسية، ما ضطرابات الأهدافه، نجده شخصية خالية من الإ ويستفيد من تجارب الحياة اليومية للوصول إلى

 .(72 .ص ،4007 ،زهران) يجعل منه شخصية سوية تعيش في سعادة دائمة
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 الراحة النفسية:  1-2

تحقيق و ويقصد بها أن الفرد الذي يستطيع مواجهة كل الموانع التي تقف في طريق إشباع رغباته 
 ،فهمي) أهدافه في الحياة، بطريقة لا تمس المعايير التي يقرها المجتمع فهو شخص بتمتع بالتوافق النفسي

 .(708 .ص ،7913

 الأعراض الجسمية:  1-3

 نؤكد أن خلو الأفراد من العاهات الجسمية والإضطرابات النفسية دليل على التوافق النفسي لهم
 .(773 .ص ،4077 ،بلحاج)

 الكفاية في العمل:  1-1

يكتسب الأفراد التوافق النفسي حين يزاولون مهنة تخول لهم إستغلال كافة إمكاناتهم ومهاراتهم، 
 .(54 .ص ،4001 ،باهي) ما يحقق لهم السعادة النفسية وبالتالي تحقيق أهدافه والعمل على الإنتاج، وهو

 اتخاد أهداف واقعية:  1-1

يسعى الأفراد في الوصول إلى أهدافهم وطموحات  التي وضعوها لأنفسهم حتي ولو أنها تبدو صعبة 
 ،7913 ،فهمي) التحقق، فالتوافق النفسي هو ذلك الجهد المبول والمستمر في سبيل تحقيق تلك الأهداف

 .(703 .ص

 القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولية:  1-9

التحكم في ذواتهم وضبط سلوكاتهم وتصرفاتهم وفقا لمخططات تم وضعها كلما كانت قدرة الأفراد على 
مسبقا، وأيضا تقديرهم للأمور بصفة متوازنة، وإدراك لعواقب الأمور، على هذا الأساس يصبحون أفراد 

 .(779 .ص ،4077 ،بلحاج) متمتعين بالتوافق النفسي

 القدرة على تكوين علاقات مبنية على الثقة المتبادلة:  1-9

جتماعي الذي يمارسه الأفراد مع الجماعة يكون لديهم علاقات إجتماعية فعالة وسليمة، التفاعل الإ
 ،4007 ،المطيري ) التوافق النفسي السوي كما أن الإحتفاظ بهذه العلاقات لفترات طويلة، يحدد لنا مدى 

 .(750 .ص
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 ثبات اتجاهات الفرد:  1-2

هم، حدد بذلك الإستقرار الإنفعالي لديلة هي من تحدد ثبات اتجاهاتهم، ويإن شخصية الأفراد المتكام
 .(779 .ص ،4077 ،بلحاج)وبالتالي يحدد مدى توافقهم النفسي 

من خلال ما سبق نستنتج أن المعايير التي تحدد مدى التوافق النفسي للأفراد تختلف باختلاف سياق 
ماعية التي تتغير وفق متطلبات الحياة الإجتالحاجات التي يريد اشباعها الأفراد، وأيضا حسب سلوكياتهم 

 للحصول على الرضا عن أنفسهم، وغالبا ما يكون التوافق النفسي نتيجة لتوازن مختلف المعايير بين الأفراد.

 أساليب التوافق النفسي:  -1

حسب الإختلاف في مواقف الحياة اليومية التي يمر بها الأفراد يٌتخذ الأسلوب التوافقي المناسب، 
 اشرة للتوافق النفسي:باشرة وغير مبيلي نذكر مجموعة من الأساليب المي ما وف

 أساليب التوافق المباشرة:  1-1

 يتخذ الأفراد سبل للتقليل من الأضرار التي يسببها أي تهديد من أي نشاط ستعداد لمواجهة الخطر: الإ
لبدائل الجوانب وبعدها يستعرض اخارجي، وفي الغالب ما يقوم الأفراد بتصور الموقف ودراسته من كل 

 .(779 .ص ،7993 ،القدافي) واختبار أفضلها
  :كنوع من الحماية يقوم الأفراد بمهاجمة أي تهديد خارجي، وقد يلجأ إلى مهاجمة مصدر الخطر

 العدوان كوسيلة لمواجهة هذا التهديد.
  :الحياة اليومية عندما يكون مصدر يمارس الأفراد هذا السلوك في محاولة تحاشي مصدر الخطر

 التهديد كبيرا.
 فراد لص منه يقوم الأ: في حالة ما إذا كان التهديد كبيرا جدا ولا يمكن التخستسلام وعدم المبالاةالإ

 .(747–740 .صص   ،7993 ،القدافي) بعدم الدفاع عن الموقف

 أساليب التوافق غير المباشرة:  1-2

ضي ذاته طريقة التي تر لوهي عبارة عن حيل دفاعية يلجأ إليها الأفراد في حالة عدم إشباع حاجاته با
  والمعايير التي تحكم المجتمع.
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  :النكوص 

ة زمنية الضغوط النفسية وهو وسيلة لإشباع ما لفتر وهو تلك العملية التي يتجنب فيها الأفراد مواجهة 
 ،قهاتجاه المعاكس والوصول إلى نقطة تسبتتضمن معنى البدء من نقطة في الإ هو عملية نفسيةو  قصيرة،

جعلها مما ي ،ومع ارتفاع الأنا إلى مستويات أعلى من النضج النفسي، فإنه يواجه مخاوف متعددة تهدده
 ،4007 ،شادلي) الحياة هروباً من الضغوط والخوف الذي تواجهه من مبكرةتنتكس بالرجوع إلى مراحل 

 .(99 .ص

  :التبرير 

وهو عملية لاشعورية يقوم بها الفرد بتقديم أفعاله وأفكاره بطريقة تقلل من شعوره بالذنب أمام الآخرين، 
 .سلوكاته أي تجاهل المشاعر الحقيقية واستبدالها بمشاعر أخرى غير منطقية لتبرير

  :الكبت 

وهو عملية قمع الأفكار والرغبات المؤدية إلى التوتر النفسي من دائرة الشعور إلى اللاشعور، من 
أجل الوقاية من كل ما يتعارض مع متطلبات المجتمع، وأيضا ضبط الدوافع الجنسية التي يتعارض إشباعها 

 (.772 .ص ،4079 ،بن غليسي ولحميدي ) مع الضوابط الإجتماعية، لكل فرد له طريقته في توظيفه

  :التعويض 

وهو عملية استبدال صفة غير سوية بصفة أخرى والظهور بها، حتي  يجد الفرد التوازن النفسي 
 .(22 .ص ،4005 ،وازي ) والتغلب على مشاعر النقص وبالتالي يساعده ذلك على إشباع الأنا لديه

 :التقمص  

وهو عملية تتم عن طريق استعارة الفرد لصفة ما مرغوبة بنفسه وهي في الأصل كانت لغيره، بمعنى 
 .(32 .ص ،4007 ،زهران) يشكل الفرد نفسه بصفات غيره

  :أحلام اليقظة 

تستهدف الأحلام إرضاء الفرد لرغباته في عالم الخيال لأنه قد عجز عن تحقيقها في الوقع الحقيقي، 
يمكن أن تكون مفيدة إذا كانت مؤقتة، لكن في حالة سيطرتها على الفرد تؤدى إلى التوتر النفسي، ومما 
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لحميدي )باط حى ذلك إلى زوال شعوره بالإيله لأدلاشك فيه أن تصور الفرد بأنه حقق كل صراعاته حسب تخ
 .(777 .ص ،4079 ،بن غليسي و

  نسحاب: الإ 

تسبب  حض نقد والتيوهو حيل هروبية لتجنب الفرد كل الأشخاص المواقف الأشياء التي تجعله م
 .(99 .ص ،4007 ،شادلي) كتراث واللامبالاةويرتبط كثيرا بعدم الإيكون نفسيا نسحاب له الفشل، والإ

  :الإسقاط 

وهو عملية لاشعورية يقوم بها الفرد من خلال إلصاق كل صفاته غير المرغوبة بأفراد آخرين كحيلة 
 .(754 .ص ،7993 ،القريطي) لتبريرها أو التخلص منها أو التخفيف من التوتر النفسي الذي تسببه له

 :الإنكار  

وهو أحد الحيل الدفاعية تقوم على رفض الفرد لاشعوريا واقعا ما ولا يعترف بوجوده، وهذه الحيل تفيد 
 .(21 .ص ،7994 ،سوي العي) في التقليل من التوتر النفسي

 :التسامي والإعلاء  

يقوم بها الفرد من خلال تحويل نزاعات غريزية عدوانية إلى اتجاه  وهو إحدى الأساليب اللاشعورية
آخر مقبول من الذات والمجتمع، بهذه الطريقة يرتقي الفرد بمشاعره من مستوى متدني إلى مستوى أعلى 

 .(52 .ص ،د،ت ،كامل أحمد) وأسمى وهو نوع من التوافق الذاتي

  :النسيان 

من الحيل اللاشعورية يقوم بها الفرد من أجل التخلص من الرغبات التي لم يستطيع تحقيقها، وأيضا 
 عنها الذي كان مترتبالتخلص من الدوافع غير المقبولة اجتماعيا، فتزول عند إدراكه ويختفى السلوك 

 .(90 .ص ،4001 ،الداهري )

نستنتج أن الأساليب التي تم ذكرها هي عبارة عن حيل غير مقصودة تصدر بطريقة لاشعورية 
يستخدمها الأفراد من أجل استعادة توازنهم والتخفيف من حدة التوتر النفسي لديهم، يمكن تقسيمها إلى 

أخرى هروبية و أساليب إعتدائية مثل الإسقاط، أساليب دفاعية مثل التبرير، التقمص، التعويض، التسامي 
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مثل الإنسحاب، النكوص، أحلام اليقظة، النسيان، الكبت، كما أن الاستخدام السليم لهذه الأساليب يؤدي 
بالضرورة إلى التوافق النفسي، كما أن استخدامها غير السوى فقد يفشل الفرد في تحقيق التوافق مع ذاته 

 وأفراد المجتمع.

 نظريات التوافق النفسي:  -9

 لنظريات التي فسرت التوافق النفسي سوف نعرضها فيما يلي: من بين أهم ا

 النظرية البيولوجية: 9-1

يركز كل من "داروين" "مندل" "كالمان" و"جالتون" على النواجي البيولوجية في تفسير التوافق النفسي، 
مكتسبة  ن حيث يؤكدون أن الأمراض العضوية والإصابات الدماغية تسبب الأمراض النفسية، والتي قد تكو 

أو موروثة خلال مراحل نمو الأفراد، أو تعود إلى اضطرابات نفسية، تؤثر على توازن الهرمونات نتيجة 
 الضغط النفسي.

يرى أصحاب هذه النظرية أن عملية التوافق النفسي تعتمد على سلامة جميع وظائف الجسم، أي 
انسجام كل وظائف الجسم مع بعضها البعض، أما سوء التوافق هو ذلك الخلل الذي يحدث على مستوى 

 .(777–772 ص. ص ،4077 ،بلحاج)الهرمونات أو أي نشاط في وظائف الجسم 

 نظرية التحليل النفسي: 9-2

تعد نظرية التحليل النفسي من أبرز نظريات علم النفس طورها "سيغموند فرويد" لفهم العقل البشري 
التحليل النفسي عملية لاشعورية يتم من خلالها اكتشاف كل أحداث وذكريات ( وقد اعتبر أن 7337عام )

الماضي، صراعات، انفعالات، التي تشكل الإضطرابات النفسية، هنا يأتي دور التحليل النفسي في مساعدة 
 ،4003 ،الزيود) نفعاليشعور بطريقة التداعي والتنفيس الإالأفراد على استخراج هذه الخبرات المؤلمة من اللا

 .(79 .ص

غالبا ما تتم لا شعوريا، أي أن الفرد لا يدرك الأسباب ويعتقد "فرويد" أن عملية التوافق النفسي 
الحقيقية لكثير من أفعاله، أي الشخص القادر على تلبية المتطلبات الضرورية لهويته من خلال وسائل 

دد النفسي ويح سوء التوافقما هو إلا شكل من أشكال  ضطراب النفسييرى أن الإو  ا،مقبولة اجتماعي
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تتكون الشخصية  ،سمات تتمثل: قوة الأنا، والقدرة على العمل، والقدرة على التفاعلثلاث لشخصية المتوافقة ل
 .(11 .ص ،7937 ،باترسون ) ىلعمن ثلاثة مكونات نفسية: الهوية والأنا والأنا الأ

( فيرى أن من أساليب التوافق النفسي هو النمو الشخصي للأفراد بصفة دائمة، Yungأما "يونج" )
كما اعطي اهتماما للإقناع الذي يشكله الأفراد للتوافق مع البيئة الإجتماعية، كما أنه حدد أسلوب حياة 

تبرها عنصرا ديناميا اع نطوائية والذات المبتكرة الذياد يرتبط بالتوازن بين ميولنا الإنبساطية وميولنا الإالأفر 
 .(74 .ص ،4077 ،الخواجة) نشطا في حياة الأفراد

( أن مشاعر النقص نجدها عند الطفل حين يرى نفسه أضعف من الأفراد Adlerويرى "أدلر" )
فعة، ما يطلق عليها أدلر بالقوة الداالمحيطين به، وتدفعه هذه المشاعر إلى الكفاح من أجل التفوق، وهي 

 ويؤكد على أن الإضطرابات النفسية ما هي إلا تجربة للأفراد من أجل تحرير أنفسهم من الشعور بالنقص
 .(94 .ص ،4007 ،السيد جمعة)

 النظرية السلوكية:  9-3

تقوم هذه النظرية على مسلمة مفادها أن سلوك الأفراد مكتسب عن طريق التعلم من خلال تفاعلهم 
 .(470 .ص ،7937 ،اضيالق)  مع البيئة الإجتماعية

هو مجموعة من العادات التي يتعلمها ويكتسبها في  فرادويرى أنصار هذه النظرية أن سلوك الأ
وتدور  ،مختلف مراحل نموهم، ولا تهتم بالعمليات الداخلية، وإنما تهتم بالأحداث البيئية وتفاعلها وتأثيرها

، لذا تهاأو استعاد هاسلوكيات جديدة أو التخلص من النظرية حول دور عمليات التعلم الجديدة في اكتساب
خلق ظروف وأجواء و  هأو تغيير  ،سلوكالفإن معظم السلوكيات البشرية تكتسب عن طريق التعلم ويتم تعديل 

كما يعتبر السلوكيين أن أنماط التوافق وسوء (، 771 .ص ،4009 ،عربيات وأبو أسعد ) تعليمية محددة
 التوافق مكتسبة ويمكن تعديلها.

تعتقد أن ه المدرسة، والتي من أشهر منشئي هذ (Skinner" )سكينر"و( Watsonطسون" )وا"ويعتبر 
 لأفراد، ولمن خلال التجربة الشخصية مكتسبة  التوافق وعدم التوافق ليست أكثر من أنماط سلوكيةأنماط 
 تقليلالي ف ههي مجموعة من العادات التي تعلمها الإنسان في الماضي والتي تساعد التوافقأيضا أن تؤكد 
ل مناسب وفعال، بشكالآخرين  فبالإضافة إلى التعامل مع فإنها تلبي أيضًا دوافعه واحتياجاته، ،التوترمن 
 (.24 .ص ،7990 ،كفافي)آخر  سلوكًا يستخدمه بمجرد تعرضه للموقف تصبحأو  تتعزز فقد 
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أنه عندما يجد الأفراد أن علاقاتهم مع الآخرين ( Kranser( و"كرانسر" )Ulmanوأوضح "يولمان"  )
 سلوكيات شادة.غير مجزية، فقد ينسحبون من الآخرين ويظهرون 

أكد و فقد رفض تفسير الذي يقول أن الطبيعة الإنسانية تتشكل بطريقة آلية،  ( Bandora" )باندوراأما "
لوك تماعية، بما في ذلك النماذج والسجاعل المثيرات، وخاصة المثيرات الإأن السمات الشخصية هي نتاج تف

شعور بالكفاية ولل ،كما ركز بشكل كبير على التعلم من خلال التقليد ، والشخصية مليات العقليةعالالإنساني و 
 ،طيبي) وافقيةتالذاتية، إذ يعتقد أن الشعور بالكفاية له تأثير مباشر على تنمية السمات التوافقية أو اللا

 .(24 .ص ،4009

 النظرية الإنسانية: 9-1

تتكون الذات حسب هذه النظرية من مجموعة عناصر: صفات الفرد وقدراته، المفاهيم التي يكونها 
هم تؤكد هذه النظرية أن ففي داخله، وخبراته، وتتحقق الذات من خلال النمو الإيجابي لهذه العناصر، 

 الشخص لذاته ينتج التوافق وأن سوء التوافق ينتج عندما يفشل الفرد في إستيعاب خبراته التي يمر بها
 (.700 .ص ،4001 ،بطرس)

 قوافإلى أن الأشخاص الذين يعانون من سوء الت " روجرز"كارل  يرى صاحب النظرية الإنسانية
وء مفهومهم الذاتي، وأشار إلى أن ستثير قلقهم لعدم توافقها مع التي سيعبرون عن جوانب من سلوكهم 

لى إأو الوعي ويؤدي ذلك  ،قد يستمر إذا حاول الفرد إبعاد تجارب عاطفية معينة عن عالم الإدراك وافقالت
عدم القدرة على تنظيم أو توحيد هذه التجارب كأجزاء من الذات تتفكك وتتشتت بسبب افتقار الفرد إلى الذات 

 سوء التوافق.المزيد من التوتر و  سببمما ي

حدد "كارل روجرز" ثلاث نقاط اعتبرها معايير للتوافق النفسي وهي: الإحساس بالحرية، الإنفتاح على 
 .(90 .ص ،7999 ،مدحت عبد الحميد)الخبرة، الثقة بالمشاعر الذاتية 

( فقد قام بوضع مجموعة معايير التي تحقق التوافق السوي وهي: الإدراك Maslowأما "ماسلو") 
المشكلة، الإعتماد على النفس، العلاقات الإجتماعية  الفعال للواقع، قبول الذات، التلقائية، التمركز حول

 .(33 .ص ،7911 ،عوض) السوية، التوازن بين عناصر الحياة



التوافق النفسي                                                             الفصل الثالث  

 
71 

من خلال عرض النظريات المفسرة للتوافق النفسي نستخلص أن كل نظرية تناولت التوافق كما تراها 
 مسلماتها، وأيضا كل عالم فسر عملية التوافق حسب اتجاهاته.

توافق سببه ال فسرت النظرية البيولوجية التوافق النفسي بسلامة أعضاء الجسم وأكدت على أن سوء
الإصابات الدماغية أو خلل في وظائف الجسم، بينما نظرية التحليل النفسي على الجانب اللاشعوري في 
تحليل عملية التوافق النفسي، واعتبرت الفرد حبيس لغرائزه حتي وإن لم تتماشى مع معايير المجتمع، أما 

ما خلال تفاعل الفرد مع البيئة الإجتماعية، أالنظرية السلوكية تؤكد أن السلوك التواقفي تشكل آليا من 
 النظرية الإنسانية ركزت على التوزان بين ذات الفرد وعلاقاته الإجتماعية في تحقيق التوافق النفسي السوى.

إن الإختلاف في تفسير عملية التوافق النفسي لا يمكن أن نقول عنه بمثابة خلل في إحدى النظريات، 
لأن الإعتماد على نظرية واحدة في تفسير التوافق النفسي ليس كافيا، نجد أيضا أن وإنما هو نقطة تكامل، 

 كل النظريات اتفقت على الصحة النفسية للفرد محصلة للتوافق النفسي.

 عوامل التوافق النفسي:  -9

كتسبها الأفراد يخل في عملية التوافق النفسي اتتدنميز بين الأفراد المتوافقين والغير متوافقين بعدة عوامل  
  نذكرها فيما يلي:

 تقبل الفرد لنفسه:  9-1

يتأثر سلوك الفرد حسب رضاه عن نفسه، يدفعه ذلك إلى استغلال قدراته في العمل حسب المجال 
الذي يناسب إمكاناته وتكون النتيجة في النهاية النجاح فيه، أما الفرد الذي يكون عرضة للإحباطات والفشل 

يدفعه ذلك إلى عدم تقبل ذاته، ومنه نقول إذا تطابق مفهوم الذات عند الفرد مع الواقع والإحساس بالنقص 
 .(472 .ص ،7931 ،أحمد أبو زيد) الذين يعيشه يشير ذلك إلى توافقه

 معرفة الإنسان لنفسه: 9-2

لإمكانياته وقدراته تسمح له بوضع أهداف يستطيع تحقيقها، وهذا يساعده على أن إن معرفة الفرد 
يكون متوافقا مع نفسه ومع الآخرين، أما إذا وضع الفرد أهدافا وعجز عن تحقيقها لأنها خارج عن حدود 

 (.29 .ص ،4008 ،الهابط) إمكاناته، فيصاب بالفشل ويكون ذلك سبب في اختلال توافقه
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 المهارات لدى الفرد لإشباع تلك الحاجات:توفر  9-3

إن تجارب الفرد الذي مر بها في حياته أكسبته مهارات ساعدته على التوافق السليم، ويؤكد فرويد 
 على العلاقة بين التكيف وعملية التربية التي تتكون فيها معالم شخصية الفرد والتي تنمي لديه التوافق

 .(23 .ص ،4008 ،الهابط)

 الحاجات:إشباع  9-1

الحاجات الفسيولوجية وهي حاجات فطرية تولد مع الفرد والتي تشمل الحاجة إلى الطعام والشراب،  -
 النوم، الراحة، الجنس، إشباعها من ضرورة حتمية في الحياة.

جتماعية التي اكتسبها الفرد من تفاعله مع المجتمع والتي الحاجات الشخصية وهي الحاجات الإ -
 نتماء، التقدير، الأمن، الحرية، الحب.تشمل الحاجة إلى الإ

في حالة إشباع الفرد لهذه الحاجات فإنه مؤشر لتوافقه النفسي، أما في حالة عدم إشباعها يحاول 
بذلك أن يجد طريقة ليشبع  حاجاته سواءا كانت وفق معايير المجتمع أو لا، وهنا ينتج عنها سوء التوافق 

على أساسين هما إذا كان الفرد قادرا على توجيه حياته توجيها ناجحا  النفسي، ونخلص إلى أن التوافق يقوم
 .(41 .ص ،7932 ،فائد) يشبع حاجاته المختلفة، إشباع الحاجات يتم بطريقة مشروعة

 التوافق والموافقة )المسالمة(: 9-1

جتماعية، كما يتطلب منه ستسلام للظروف، وخاصة الظروف الإوهو التنازل الذي يتجلى في الإ
ورهم المتمثل على أنهم فاشلون في د المسالمةيُنظر إلى الأفراد الذين يفشلون في  ،تغيير اتجاهاته ومشاعره

 (.80 .ص ،7997 ،فهمي) في المساهمة في الإجراءات التي تتطلبها المجموعة

 المرونة:  9-9

يكون توافق الأفراد سهلا كلما كانت استجاباتهم مغايرة حسب تغير أسلوب الحياة، وبالتالي قدرتهم 
 همبينما الأفراد الذين لا يتقبلون التغيير في حياتهم فإن توافقعلى التكيف مع المحيط والظروف الجديدة، 

نجد نوعان من المرونة الأولى القوية التي يتوافق فيها الأفراد مع تختل وتضطرب علاقتهم مع الآخرين، 
البيئة الجديدة دون أن يغيرو من طبيعتهم وشخصيتهم الأصلية، والثاني المرونة الضعيفة التي يتقبل الأفراد 

 (.89 .ص ،7997 ،فهمي)لية فيها المعايير التي تحكم البيئة الجديدة وينكرو بذلك شخصياتهم الأص
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 عوامل سوء التوافق النفسي:  -2

 عوامل سوء التوافق النفسي التي يمكن أن يعاني منها الأفراد عديدة يمكن أن نوجزها فيما يلي:

 عوامل وراثية وجسمية: 2-1

عض الاضطرابات فإن ب ومع ذلك ،الفرد بشكل جيد وافقإذا كانت الوراثة والبيئة جيدة، فإننا نتوقع أن يت
ولكن في  ،الجسدية هي المسؤولة عن هذا السلوك الوراثية التي قد تترافق مع بعض الإعاقات العقلية أو

كلتا الحالتين، يمكن أن يكون ضعف التوافق ناجماً عن عيوب أو قصور جسدية، سواء كانت ذات أصل 
 ،جتمعيعتمد توافق الفرد على مدى خطورته وأيضًا على تصور الم ،أثيرهاوالتي تختلف في ت أو بيئيوراثي 

ر الفرد إذا شع ،المفرط لعطفزدراء واوساءت نظرة المجتمع للإهمال والإ وكلما زاد الضرر، ضعف التوافق،
 (.41 .ص ،7938 ،فاروق  وجميل )وافق التفسوف تنخفض قدرته على  عجزبال

 عوامل بيئية اجتماعية:  2-2

تتمثل الظروف الإجتماعية العادات والتقاليد كقوانين تضبط سلوك الأفراد والتي  تعيقهم عن تحقيق 
 أهدافهم وبالتالي الزيادة في سوء التوافق النفسي.

 العوامل النفسية:  2-3

رى، يعني عدم تأثره بالمتغيرات النفسية الأخعلى الرغم من أن التوافق هو سمة نفسية، إلا أن ذلك لا 
ن م إذ أن هناك العديد من العوامل النفسية التي يمكن أن تساهم في التوافق الجيد أو زيادة التوافق السيئ

 بينها مايلي:

 لسوء التوافق.   ضطرابات النفسية هي عوامل ومظاهرالإ -

الجانب الجسمي والنفسي تؤثر هذه المشاعر على  قفالمو لوغير المناسبة  نفعالات الشديدةالإ -
 جتماعي.والإ

 افقو لذات وعدم الشعور بالكفاية قد تكون من أسباب سوء التالسالب للتقدير لذاته أو ا عدم فهم الفرد -
عدم تحقيق هذه الأهداف قد يضاعف من كما أن وقد تعيق قدرة الفرد على وضع الأهداف المناسبة، 

 النفسي.  وافقسوء الت
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يقوم الفرد بأدوار متعددة حسب توقعات المجتمع، وقد يلعب دورين متعارضين في نفس صراع الأدوار 
يق على تنسيق هذه الأدوار وتحقالوقت، مما ينتج عنه ضعف التوافق بين هذه الأدوار إذا كان غير قادر 

 (.771 .ص ،4007 ،المطيري ) نسجام بينهاالإ

الأفراد صفة التوافق وتميزهم عن غيرهم الغير متوافقين عديدة وتختلف هذه إن العوامل التي تكسب 
ة كية ودرجتها، كما تختلف حسب البيئالعوامل بالنسبة للأطفال المعاقين حركيا حسب نوع الإعاقة الحر 

 الإجتماعية التي ينمو فيها الطفل، ونوع البرامج النفسية والتربوية والإجتماعية التي تقدم له.

 خلاصة: 

راد دافع يوجه سلوكيات الأفراد إلى الغاية المنفسي لا يمكن أن تستمر دون وجود إن عملية التوافق ال
تحقيقها، وتأخد هذه العملية عدة مظاهر وتسير حسب مراحل محددة لكي يتغلب على الحاجات التي تؤدي 

 بهم إلى سوء التوافق النفسي،

لإحتياجات الخاصة لأنه التوافق النفسي عند هذه الفئة عبارة هذه العملية تختلف عند الأطفال ذوي ا
 عن محاولات لإشباع حاجاتهم الخاصة.
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 تمهيد: 

إن الإختلاف في تسمية الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي بين الشلل الطفيلي، الضرر الدماغي، 
ذه الإعاقة بهماغية، يفسر الإهتمام الكبير ية العصبية، الإعاقة الحركية الدالشلل الدماغي، الإعاقة الحرك

منذ اكتشافها خلال القرن التاسع عشر، والتي تعد من الإعاقات التي تعيق النمو الطبيعي للأطفال، كما أن 
 أطفال هذه الفئة متعددو الإعاقات والتي تؤثر على خصائصهم النمائية والمعرفية والإجتماعية.

محة لات المنشأ العصبي بداية من ركية ذول في هذا الفصل أن نحيط بأهم أدبيات الإعاقة الحاوسنح
خصائص  ،مفهوم الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبيعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي، تاريخية حول الإ

ة أسباب حدوث الإعاق، أنواع الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي، الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي
خيص تش، ت المصاحبة للإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبيالإضطرابا، الحركية ذات المنشأ العصبي

 .قة الحركية ذات المنشأ العصبياعالوقاية من الإ، الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

 :IMC)) لمحة تاريخية حول الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي -1

 لاتاكانت معروفة منذ القدم، فلقد وجد الكثير من الح (IMC)الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي  
التي تتشابه أعراضها مع أعراض الإعاقة الحركية العصبية لأشخاص كانوا يعانون منها في المحتويات 

 .ص ،2102 ،الكسواني) والتماثيل الفرعونية القديمة، لكن في هذا الوقت لم يتم استخدام المصطلح ذاته
8). 

إن العمل الأساسي الذي يصف الإعاقة الحركية ذات المنشـأ العصبي تم توضيحها من قبل الحراج  
في واحدة من سلسلة المحاضرات تحت عنوان )تشوهات  (William Little, 1843)الإنجليزي "ويليام ليتل" 

التشنج  نالهيكل البشري(، حيث ركزت هذه المحاضرات على تقلصات المفاصل والتشوهات الناتجة ع
 والشلل، كما أشار "ليتل" أن سبب التشنج والشلل غالبا ما يعود إلى تأثير عصبي أثناء الولادة المبكرة

(Morris, 2007, p.3) . 
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( لوصف أحد أشكال الإعاقة الحركية 0881) عامبداية في المصطلح استخدم الدكتور "ليتل" وقد   
ذات المنشأ العصبي، الذي ظن أنه ينجم عن نقص الأكسجين عند الولادة العسيرة، واقترح أن هذا النقص 

 . (Heller, 2014, p. 141) في الأكسجين أضر بأنسجة المخ الحساسة التي تتحكم في الحركة

-0888فقد كانت مساهماته الأكثر انتشارا ما بين ) (Sigmund Freud)أما "سيغموند فرويد"   
، كما قام بتطوير تصنيف لأعراض الإعاقة "Cerebral Palsy"( حيث كتب عدة مجلدات بعنوان 0191

 كما وصف التصلب والأعراض الحركية ذات المنشأ العصبي والتي لاتزال قيد الاستخدام إلى يومنا هذا،
 .(Panteliadis & all, 2013, p. 288) ةالهرمي

بواسطة  "جاي تارديو"   "Infirmité Motrice Cérébrale( تم تقديم مصطلح " 0181في فرنسا عام ) 
(Guy Tardieu)  ويتعلق الأمر بالأطفال الذين يعانون من اضطرابات حركية سائدة ناتجة عن تشوهات

 .(018 .ص ،2121 ،باع( ةدماغية مستقرة تحدث في فترة ما قبل أو أثناء الولاد

أول من أدخل مصطلح الإعاقة الحركية ذات المنشأ  كان (G. Tardieu)كما أن "تارديو" 
 Paralysie)اض تحت اسم الشلل الدماغي الطفليمجموعة من الأعر وذلك لوصف ( IMC)العصبي

Cérébrale ،)  الذي اشتقت من كلمة(Palsy Cérébrale) لأنجلو سكسونية  والذي الذي جاءت به الفرقة ا
 (Paralysie Cérébrale)ضطرابات الحركية ذات المنشأ الدماغي، فتسمية الشلل الدماغي الإ ختلفيشمل م

 Paralysie)حتى مع الشلل العام  (Paralysie Cérébrale Infantile) أصبحت مرادف الشلل الطفيلي

Générale) بسبب كثرة الآراء حول الإعاقة الحركية الدماغية، سمح بظهور العديد من التسميات كذلك تلك ،
( Brain Injurie)طلق عليها التي وضعتها الفرقة الانجلو سكسونية المتمثلة في الإصابة الدماغية والتي أ

 .)74 .ص ،2108 ،غزال( (Endommage Cérébrale)مصطلح "الضرر الدماغي" 

خلال اصدار ( 0144في الأردن في عام ) هتمام بالإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي منبدأ الإ
بدأ الأفراد  لهذه التوعية بسببنشرات التوعية التي تقدمها مؤسسة العناية بالإعاقة الحركية العصبية، و 

 بمراجعة المؤسسة لمعالجة أطفالهم، مما دفع بها توسيع نشاطاتها العلاجية بالتعاون مع وزارة التنمية
تقدم الخدمات العلاجية لأكبر عدد من الأطفال المصابين في جميع أنحاء  أبدجتماعية ووزارة الصحة، و الإ

 المملكة.
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درسة متمثلت في  الإعاقة الحركية العصبيةخاصة للعناية بالأطفال ذوي  مؤسسة تم افتتاحكما  
ليم للصف تعمنهاج وزارة التربية واليقدم فيها ، بالتعلملأطفال لتسمح ( 0112) أوائلالروضة النموذجية في 

المعلمات في الصفوف الخاصة على بعض  مع تركيزإلى تدريس المنهاج العادي،  إضافةالأول أساسي، 
 .(01 .ص ،2102 ،الكسواني) المشكلات التي يعاني منها الأطفال

المؤرخ في  81/81بالأطفال المعاقين حركيا حين صدر المرسوم هتمام الحقيقي الإفي الجزائر ظهر 
أين أقر بضرورة إنشاء مراكز طبية تربوية للأطفال المعاقين حركيا في كل ولاية، ثم ، 0181مارس  8

والتي نصت على حق المعاقين حركيا  0180جوان  24المؤرخ في  80/14من القانون  08جاءت المادة 
 (.0181 ،الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية)في التمهين

 ( Infirmité Motrice Cérébrale)مفهوم الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي:   -2

  :المعنى اللغوي لكلمة إعاقة 1-2

 ".عَاقَة(أ وَقْ( وجذعها )كلمة أصلها الاسم )إِعَاقَةٌ( في صورة مفرد مؤنث وجذورها )عَ "إِعَاقَةَ: 

والمفعول مُعَاق، المصدر عَاقَه عن الشيء بمعنى منعه منه أعََاقَ، يُعِيقُ، أعَِقْ، إِعَاقَةً، فهو مُعِيق، "
 (637 .ص ،2117 ،ابراهيم  وأخرون )  "وشغله عنه فهو عائق

رجل عَوْق لا خير عنده، والجمع أعَْوَاق، ورجل عُوَق جبان، هذلية، " وجاء في معجم لسان العرب:
وعَاقهُ عن الشيء يعوقه عَوْقًا، صرفه وحبسه، ومنه التعويق والاعتياق، وذلك إذا أراد فصرفه عنه صارف،  

+ لوأصل عَاقَ، عَوَق )العَوْق( كلمة أصلها الاسم )عَوْق( في صورة مفردة وجدورها )عَوق( وتحليلها )ا
ورجل عُوَقَة وعُوَق وعَوِق أي ذو تَعْوِيقٍ، وكذلك عَيق، وقيل عَيْق اتباع لضيق، يقال عَوِقٌ لَوَقٌ  عوق(،

ق: تَعْتاقُه الأمور عن حاجته  (.241 .ص ،0114 ،ابن منظور) "وضَيِ ق لَيِ ق عْيْق، ورجل عُوَّ

 "عاهة تعوقه عن العملمن به "بمعنى "وجاءت كلمة المُعَاق في معجم الرائد تحت جدر )ع و ق(: 
 .(481 .ص ،0112 ،جبران)

فكلمة إعاقة مصدر أعََاقَ بمعنى ضرر يصيب أحد الأشخاص ينتج عنه اعتلال بأحد الأعضاء أو "
عجز كلي أو جزئي، أعََاقَ يُعِيقُ، أعَِقْ، إِعَاقَة فهو مُعِيق والمفعول مُعَاق، أعاقه عن انجاز عمله: منعه 

ق عنه شغله، آخره وثبطه، أعاقه المرض عن الشيء، تمنعه إعاقته عن ممارسة  قَ: يَعوِ  والمفعول  حقوقه، عوِ 
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ق، مُعَاق: اسم مفعول من أعََاقَ، من تمنعه عاهة جسدية أو عقلية ن النشاط الانساني المعتاد، فإذا  مُعَوَّ
قٌ: اسم مفعول من عَوْقَ، ذو عاهة جسدية أو عقلية  .(0848 .ص ،د.ت ،عمر) "مُعَوَّ

مما سبق يتضح جليا أن معنى كلمة إعاقة ترتبط بمصدر أعََاقَ، والذي جاء مفعوله مُعَاق، كما يبينه       
معجم الوسيط ومعجم اللغة العربية المعاصرة، نجذ أيضا معجم لسان العرب الذي أشار إلى أصل عَاقَ هو 

ي المعاجم توضح صورة واحدة لمعنى عَوْق وهو إشارة إلى أن الكلمة مفردة، جل الدلالات المشار إليها ف
 الإعاقة على أنها تلك العاهة التي تمنع الفرد عن انجاز عمله.

  :صطلاحي للإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبيالمعنى الإ 2-2

مصطلح الإعاقة ذات المنشأ العصبي شهدت عدة تعريفات واختلافات وذلك بسبب التطور المعرفي       
 .الدماغ، وأيضا الدراسات والمهتمين بالبحث في هذا المجالالمرتبط بتطور 

إذ أن المتتبع للأدب النظري في مجال الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي يلاحظ أنه توجد عدة        
مصطلحات للدلالة على هذه الإعاقة وذلك سببه الفروق في الكلمات والترجمة الحرفية من لغة إلى لغة 

الدراسات والأبحاث العربية يستخدم مصطلح الإعاقات الحركية العصبية أو الدماغية ،  أخرى، فمثلا في
 وأيضا إسم الشلل الدماغي.

، وتشير (CP)يختصر بـ "وهو  (Cerebral Palsy)أما في الأبحاث الأنجلوساكسونية فنجذ مصطلح       
وهو ما يترجم على أساس "الدماغ مشلولا" ولكن الأصح التلف الدماغي هو الذي يسبب  (Cerebral)كلمة 

 ."ل المرتبطة بالحركةلاعتتعني الإوالتي  (Palsy)الشلل، أما كلمة 

 (IMC) ( Infirmité Motrice Cérébrale)تم تحديد مفهوم الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي        

( عند دراسته لمجموعة من المعاقين حركيا دماغيا 0181في سنة ) (Guy Tardieu)لأول مرة من طرف 
نتيجة لإصابة عصبية لكنهم سليمين عقليا، لتفرقتهم عن أولئك المصابين بالإعاقة الحركية الدماغية 

 .(0082 .ص ،2108 ،تعوينات وغزال ) (IMOC)المصحوبة بتخلف عقلي 

صطلاحي للإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي نستعرض بعض من ولتحديد أكثر للمفهوم الإ      
 على النحو التالي:التعاريف لباحثين و المؤلفين الأجانب وعرب 
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 :مفهوم الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي في اصطلاح المؤلفين والباحثين الأجانب -أ

وهو طبيب أعصاب فرسي استخدم هذا مصطلح الإعاقة الحركية  :(Tardieu G, 1970, p. 4) فتعري      
( وقدم تعريف له على أنه " اضطراب عصبي حركي يترجم بخلل 0187ذات المنشأ العصبي في سنة )

 لأولى"اعلى مستوى تنظيم الحركات والإشارات والناتج عن إصابة دماغية وقعت قبل الولادة أو في الطفولة 

تعريف أوسع للإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي حيث يقول:  (1691سنة ) "Tardieu"اقترح 
هي نتيجة لإصابة قبل أو بعد أو أثناء الولادة غير تطورية تتمثل في إعاقة متعددة المظاهر يمس في "

استثناء العمليات العليا بالحالات أعضاء التصويت، يمكن أن ترافقها إصابات حسية وإصابات جزئية في 
 .(88 .ص ،2100 ،زاغزي ) "القصور العقلي

أثناء أو هو حالة غير متطورة وغير قابلة للشفاء، تحدث إما قبل " Rondal" (1611:)"تعريف 
 وغزال ) "بعد الولادة، وتتميز بتمزق أو جروح على مستوى الأنسجة الدماغية مصحوبة باضطرابات حركية

 .(0080 .ص ،2108 ،تعوينات

دائمة ونهائية لأي إصابة مهما هو نتيجة " : (Gagnard & Le Métayer, 1979, p.8)تعريف 
كانت، ولكنها غير متطورة وغير وراثية، تصيب الدماغ في بداية الحياة بطريقة تسيطر عليها الأعراض 

 ."الحركية، مع وجود نسبة ذكاء طبيعي

على أنها حالة مرضية غير قابلة للشفاء متعلقة بخلل غير متطور على مستوى " ":Seron"يعرفها 
 Rondal) "الدماغية، تظهر في الفترات قبل أثناء أو بعد الولادة، وتتميز خاصة باضطرابات حركيةالأنسجة 

& Seron, 2000, p. 361) . 

مصطلح "الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على أنها  :(Mutch et al, 1992, p. 548)تعريف 
شامل يغطي مجموعة من متلازمات القصور الحركي غير التقديمية، سببها تشوهات الدماغ التي تظهر في 

 "المبكرة من نموهالمراحل 

هي اضطراب في الحركة واستقامة الجسم المسبب الرئيسي لها هو " Martin" (2009:)" تعريف
إصابة أو تلف في الدماغ يحدث قبل أو أثناء أو بعد الولادة، وتمنع هذه الإصابة الدماغ من التحكم 

لي، ومن ي مدى الشد العضبعضلات الجسم، بحيث يقوم الدماغ ببعث إشارات للعضلات لتحرك والتحكم ف
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غير هذه الرسائل من الدماغ سيواجه الطفل صعوبات في تعلم المهارات الحركية الأساسية من الحبو أو 
 .  (Paige & all, 2013, p. 435)"الجلوس أو المشي

 :العربمفهوم الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي في اصطلاح المؤلفين والباحثين - ب

عصبي حركي يحدث في مرحلة الطفولة  على أنه اضطراب" :(96 .ص ،1661 ،الخطيب)تعريف 
 :، وعلى أي حال فليس ثمة تعريف واحد يتفق عليه ومن تعريفات هذه الإعاقة ما يلي"من حياة الإنسان

هي أي تغير طبيعي يطرأ على الحركة أو الوظائف الحركية، ينجم عن تشوه أو إصابة الأنسجة العصبية -
 .في الدماغ

في الدماغ ويظهر على شكل عجز حركي يصحبه غالبا اضطرابات حسية اضطراب نمائي ينجم عن خلل -
 .أو معرفية أو انفعالية

مصطلح ذو مدلول واسع يستخدم عادة للإشارة إلى أي شلل أو ضعف أو عدم توازن حركي ينتج عن -
 ".تلف دماغي

الذي يتعرض على أنها الإعاقة التي تطلق على حالة الطفل " :(62 .ص ،2001 ،الصفدي)تعريف 
إلى اصابة دماغيه الطبيعي بعارض بسبب عدم اكتمال نموه أو تلف في خلايا المسؤولة عن الحركة، 

 ."ومعرفة القوام والتوازن، وذلك أثناء فترة نموه الطبيعي

على أنها مصطلح عام يستخدم لوصف مجموعة " تعريف موسوعة التربية الخاصة والتأهيل النفسي:
المزمن في الحركة، يظهر في السنوات المبكرة عن عمر المصاب، وهذا القصور لا من مظاهر القصور 

ينتج عن تلف في الأعصاب أو العضلات وإنما ناتج عن إصابة الجهاز العصبي المركزي في المخ، مما 
 .ص ،2112 ،سيسلام) "يؤدي إلى اضطراب في قدرة المخ على التحكم في حركة الجسم بشكل ملائم

48). 

اضطراب نمائي ينجم عن خلل في الدماغ، ويظهر على أنها " (:2012تعريف "ماجدة السيد عبيد" )
 ة".صحبه غالبا اضطرابات حسية ومعرفيعلى شكل عجز حركي، ي

مجموعة من الأعراض تتمثل في ضعف الوظائف العصبية، ينتج عن خلل في بيئة الجهاز "وهي أيضا      
ة مزمنة ا تتميز بأنه حالالعصبي المركزي أو نموه، وتتميز هذه الإعاقة بأعراض حركية غير طبيعية، كم



الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي                                        الفصل الرابع  

 
82 

مع الأيام، خلال السنوات الخمس الأولى من عمر الطفل عندما  ءابلة للشفاء، ولكنه لا يزداد سو غير ق
تكون القشرة الدماغية المسئولة عن الحركة في طور النمو، لذاك فالإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي 

 .(47–49 .صص   ،2100 ،السيد ) "هي اضطراب فجائي

 :مفهوم الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي في اصطلاح بعض المنظمات والجمعيات العالمية -ج

هو الحالة الناتجة عن إصابة جزء صغير من الدماغ الذي يتحكم " تعريف منظمة الصحة العالمية:
ت العضلافي الحركة في مرحلة مبكرة من الحياة قبل أو بعد الولادة، مما يؤدي إلى اضطراب في عمل 

التي تتلقى معلومات وأوامر خاطئة تجعلها في حالة صلابة أو رخاوة من دون إصابتها بالشلل ومن ثم 
 .(017 .ص ،2108 ،صحراوي ) "يحدث اضطراب في الحركة وفي المحافظة على وضعية الجسم

هو ضعف عام وشذوذ في الوظائف العقلية ذلك التي تظهر في أثناء " تعريف الجمعية الأمريكية:
 ،مرسي) "عجز في التعلم والتكيف والاجتماعي للمريض أو في النضج أو كليهما مراحل النمو، ويصاحبها

0118). 

  :بيالحركية ذات المنشأ العصنستنتج من خلال القراءة السريعة للتعاريف السابقة الذكر أن الإعاقة      

 .اضطراب غير وراثي سببه إصابة على مستوى الدماغ، بالضبط المراكز المسؤولة عن الحركة-

 .اضطراب نمائي غير تطوري وغير قابل للشفاء-

 .تحدث الإصابة داخل الرحم، أو خلال السنوات الأولى من عمر الطفل-

 .عادي(اضطراب لا يمس القدرات العقلية )ذكاء -

اضطراب يؤدي إلى حركات لا إرادية مفاجئة، سلوك حركي غير طبيعي عدم التنسيق في حركات الجسم -
 .وتوتر في العضلات

 تصاحبها عدة اضطرابات أخرى.-
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 (4 .ص ،0114 ،اليسير) وضح الفرق بين الطفل العادي والطفل المعاق حركيا ذات المنشأ العصبي(: ت0رقم ) الصورة

 

 (018 .ص ،2119 ،فواز وكوافجة )أوضاع المشي للطفل المعاق حركيا ذات المنشأ العصبيوضح (: ت2رقم ) الصورة

 خصائص الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي:  -6

بية نفسية، عصيتميز الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي بمجموعة خصائص جسمية، 
 نذكرها كالتالي: 

 الخصائص الجسمية:  6-1

 .نمو العضلات والأعصاب والعظاماضطرابات في -

 في حجم الجسم، زيادة أو انخفاض الوزن.  مشكل-

  .ارتخاء العضالاتعدم التحكم في الأشياء جيدا بسبب -

 .عدم التآزر الحركي-

 . (201 .ص ،2101 ،النوايسة) هشاشة العظام والتوائها، ومرونة في العضلات -
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 .قبضة اليد الطفولية -

 .شهرا 02عدم وجود المسكة الكماشة الدقيقة في عمر -

 .(078 .ص ،2114 ،فوقية) سنوات 9عدم القدرة على نسخ خط مستقيم في عمر -

 الخصائص النفسية: 6-2

كتئاب، نطواء، والعزلة، والإنسحاب، والخجل، والإالمنشأ العصبي بالإقين حركيا ذات يتصف الأطفال المعا
وف من الآخرين والقلق، العجز والحزن، عدم توكيد الذات وضبطها، عدم تقدير الذات، التشتت والخ

 .(012 .ص ،2112 ،العزة) عتماديةبالدونية، والشعور بالحرمان والإ حساسوالإ

 الخصائص الإجتماعية: 6-6

 .خرينعدم التفاعل مع الآ -

 .ستجابة لمشاعر وملاعبة الوالدينقلة الإ - 

 .أشهر 9بتسام بعد سن عدم الإ- 

 .(071 .ص ،2114 ،فوقية) شهرا 08عدم القدرة على التقليد في عمر -

 .مشكلات في عادات الطعام واللباس -

 .مشاكل التبول-

 .جتماعيوقلة التفاعل الإ نطواءالإ-

 .ستهزائيه للمجتمع نحو قصورهم الجسميلإنظرة اال -

 .جتماعيةمشاركتهم الفاعلة في النشاطات الإجتماعي المتمثل في عدم الشعور بالحرمان الإ-

 .(014 .ص ،2112 ،العزة) عتمادية على الأخرينالإ-
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 الخصائص العصبية:  6-2

 .خلل وظيفي في مركز الحركة بالمخ تلف الدماغ أو-

 .مشاكل على مستوى الحبل الشوكي -

 .مشكلات الرؤيا والسمع سببها التلف في الجهاز العصبي-

 .ضطرابات العقلية والصرعالإ-

 .الدماغضطرابات العضلية التي قد تكون أورام الإ-

 .(018 .ص ،2112 ،العزة) مشكلات القراءة والكتابة بسبب تضرر حواسهم-

 خصائص المهارات اللغوية: 6-5

 .أشهر 7هتمام بالأصوات في عمر عدم الإ-

 .عدم وجود أي كلمات منطوقة في عمر سنة ونصف-

 .السنتين وجود كلمات قليلة محدودة في عمر-

 .عدم النطق بجملة مفيدة في عمر الثلاث سنوات-

 .(078 .ص ،2114 ،فوقية) اللعثمة في خمس سنوات-

 الخصائص التعليمية والتربوية:  6-9

 .نتباه والتشتت، صعوبة في التركيزمشكلات في الإ-

 .سترجاع الحفظ والنسيانالتذكر الإ مشكلات في-

 .صعوبات في مجال التعلم بحيث أنهم لا يتعلمون بسرعة-

 .(018 .ص ،2112 ،العزة) مشكلات في السمع والبصر-
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 خصائص المهنية: ال 6-1

هؤلاء الأطفال لا يستطيعون الالتحاق بالأعمال التي تحتاج إلى مهارات عالية، لا يستطيعون القيام 
 .(2102 .ص ،2101 ،النوايسة) بالأعمال الشاقة، تؤثر الإعاقة الحركية على ميولهم المهنية

ما يتصف به الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي يعد بمثابة الحلقة الأمثل التي تأخذ بعين 
الاعتبار من طرف المختصين من أجل وضع مخططات وبرامج تأهيلية لهذه الفئة من أجل دعمهم والتكفل 

 بهم في حدود الخصائص التي تميز كل طفل.

 أنواع الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي:  -2

ب ختلافات حسبي إلى عدة تصنيفات، وتعد هذه الإتصنف الإعاقات الحركية ذات المنشأ العص      
اختلاف الدراسات والبحوث، نجذ من التصنيفات التي ركزت على النوع السائد وشدة الحركة أي طبيعة 

من التصنيفات التي ركزت بشكل أساسي على نمط وتوزيع الضعف العضلي )نوع الإعاقة الحركية(، و 
 للأطراف المصابة، بالإضافة لشدة ودرجة الإصابة.

فيما يخص هذا التصنيف نجذ ما  التصنيف حسب الضعف العضلي )نوع الإعاقة الحركية(:  2-1
الأساسية المتعامل اقترحته الأكاديمية الأمريكية للإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي، وهو من الأنواع 

:بها حاليا وتشمل الأنواع الستة التالية   

  (:Spasticity Cerebral)الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي من النوع التشنجي  -1
العصبية الحركية وهو أكثر أنواع الإعاقات ، (Little)( على يد الدكتور 0180اكتشف في لندن عام )

ضمن حالات الإعاقات الحركية  %81تشير إليه الدراسات من تم تصنيف هذا النوع حسب ما ، شيوعا
إلى  بطيئة ومضطربة مما يؤديبأنها الحركات نتيجة لهذا النوع من الإصابة تميز تذات المنشأ العصبي، 

بة المراكز التلف في اصا بسبب ،حدوث تشوهات مثل انحناء الظهر وتشوه الحوض أو الركبتين أو الأطراف
 (.8 .ص ،2118 ،دعوني والخفش ) المسؤولة عن الحركات الإرادية )القشرة الدماغية(

را لأنها تتطلب جهدا كبي، أصبحت ضعيفة وبقائها في أوضاع معينة العضلات نتيجة عدم استخدام
 وتؤدي الحركة المفاجئة إلى انقباض شديد في العضلات )انعكاس الانبساط(، ذات مدى حركي محدود

  (.81 .ص ،0118 ،الخطيب)
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 تهذا النوع من الشلل إعاقا يصاحببسبب إصابة مراكز الدماغ المسؤولة عن الوظائف الحيوية،  
بالإضافة  ،تأخر في الحبو والمشيالنوبات الصرع،  ،أخرى كالإعاقة السمعية البصرية، الإدراك والتفكير

 (.1 .ص ،0114 ،اليسير)  مشكلات في الكلامإلى 

إلى  (Bleck 1999)"بليك"  و (Keats 2001)"كياتس"  و (Nelson 2003)"نلسن" يشير كل من       
 الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي من النوع التشنجي عدة أنواع يمكن تفصيلها على النحو التالي:

  الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي التقلصية الرباعية: -أ

ير قد تكون الإصابة متناظرة أو غ، في هذا النوع تتأثر الأطراف الأربعة بالإصابة بالدرجة نفسها
 إصابة الأطراف الأربعة من الجدع متناظرة أي إصابة نصف الجسم أكثر من النصف الثاني، وتكون 

 (.02 .ص ،2102 ،الكسواني)

  الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي النصفية: -ب

ع نجده يقف على أصابع القدمين ممن انثناء الرجل إلى الداخل وأيضا في هذا النوع يعاني الطفل  
ادرين كون هؤلاء الأطفال ققد يالإصابة في القسم الأيمن أو الأيسر من الدماغ،  ، بسببانغلاق قبضة اليد

 (.88 .ص ،0118 ،الخطيب) على المشي بالاعتماد على الجزء السليم

  الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الثنائي:-ج

لامسهما، للداخل وتمع انحناء الرجلين الرجلين أكثر من اليدين، في هذا النوع الإصابة ترتكز على 

 .(88 .ص ،0118 ،الخطيب) نجد هؤلاء الأطفال لديهم ضعف خفيف في الذراعين كما

 ،فواز وكوافجة ) هذا النوع يصيب في الغالب الأطفال الخدج والذين لم يكتمل نمو الدماغ لديهم 

 .(018 .ص ،2119

  :(Athetosis Cerebral)  الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي من النوع التخبطي أو الإلتوائي -2
من  %28يعد ثاني الأنواع من الإعاقات الحركية العصبية شيوعا، تصل نسبة الإصابة به حوالي   

حالات الإعاقة، يشير هذا النوع إلى حركات لا إرادية التي تكون إما متشنجة أو بطيئة أو ملتوية، تظهر 
زداد حدتها في تمر، تفي الأطراف العلوية والسفلية كانقباض وانبساط الأصابع والرسغين والوجه بشكل مس
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حالة انزعاج الطفل أو الإثارة وتنخفض عند هدوءه أو أثناء النوم، أي تتغير أوضاع الجسم اعتمادا على ما 
التي تؤدي بدورها إلى ضعف في توازن و ،  (Organization, 1993, p.4) إذا كانت العضلات متشنجة

ركز التوازن مباشرا بم الطفل، وغالبا ما يرتبط عدم الاستقرار لدى الأطفال المصابين بخلل الحركة ارتباطا
 .في المخيخ

( يربط بين الحركات اللاإرادية بتفاعلات الميل الغير طبيعية، عادة ما تتضمن 0118نجد "فولي" ) 
أوضاع الوقوف الغير طبيعية الميل إلى الخلف مع تمديد الورك، والحداب مع بروز الدقن إلى الأمام يشكل 

 . (Levitt & Addison, 2018, p.8)ر  ما يطلق عليه تعويض عدم الاستقراجيد، وهو 

يؤثر هذا النوع على القدرات السمعية للطفل وهو أحد أسباب مشكلات الكلام واكتساب اللغة المحدود، 
 ،2118 ،قحطان) ألفاظ غير مفهومة، وهو ما يعكس غياب التفاعل الإجتماعي لديهمما يظهر الطفل 

 ، وينقسم هذا النوع إلى نوعين وهما: (087 .ص

في  لأن الأطراف تكون في حالة تيبس، يختلف عن التوتر المصاحب للشلل التشنجي الشلل التوتري:-أ
 شديد ء، لأنه توتر عضليبشكل متكرر إلى استرخا افطر الشلل الإلتوائي التوتري تؤدي حركة الأحين 

  . (040 .ص ،2101 ،الخفاف)

الحركات  ، وهذهعن حركات إلتوائية هو عبارةغير مصاحب بتوتر عضلي شديد و  الشلل غير التوتري:-ب

 .(042 .ص ،2101 ،الخفاف) أنواع عديدة منها الحركات الدورانية والأوضاع الخاطئة والحركات الراقصة

   (:Ataxia Cerebral) الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي من النوع الإختلاجية أو اللاتوازنية  -6
 ،ينتج هذا النوع عن إصابة المخيخ وهو الجزء المسؤول عن التوازن والتناسق ) تلف يصيب المخيخ(  

، كما %2المنشأ العصبي تصل إلى حوالي  تشير بعض الدراسات إلى أن هذا النوع الإعاقة الحركية ذات
 .(42 .ص ،0118 ،الخطيب) %01يري البعض الأخر إلى أنها تصل إلى 

عدم القدرة  ،التوازن وصعوبة في القيام بالحركات الدقيقة والمشيء بترنح عدمهذا النوع  نلاحظ على
سقط سير بخطوات واسعة ويي إذحيث تكون حركات الطفل غير متزنة على حفظ التوازن يسبب الترنح، 

ضلات الرقبة سيطرة على عيتميز الطفل بعدم الالكتابة، كما ضعف القدرة على استخدام اليدين في ، بسهولة
والتأخر في الجلوس والزحف في السنة الأولى من عمره يدل على إصابته بالإعاقة الحركية غير التوازني، 
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ي اضطرابات فو ة مشاكل بصرية وإدراكيضعف عقلي مع وجود ومن الإعاقات المصاحبة لهذا النوع نجد 
 .(81 .ص ،2100 ،السيد ) النطق واللغة

 طفال ذي الإعاقةالقدرات العقلية عادية وضمن المستوى المتوسط للأ ومما يجدر الإشارة إليه أن
لى فردية كبيرة بين الأطفال، يحتاج في عملية تشخيص هذه الفئة إالفروق الأن نلاحظ و ، ركية اللاتوازنيةالح

سير نتائج وأيضا تحتاج إلى كفاءة عالية في عملية تف ،قدراتهم الحركيةخبرة وإلى تكييف الاختبارات لتناسب 

 .(981 .ص ،2109 ،وأخرون  واللالا ) الإختبارات

  (:Tremar Cerebral Palsy)الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الإرتعاشي  -2
بحركات لاإرادية تصيب أحد الأطراف وتكون الحركة الإرتعاشية مستمرة في هذه الإعاقة تتميز   

 ، هذه الإعاقة نادرة الحدوثحالة الارتعاش المستمر أو متقطعة تحدث عندما يحاول الطفل القيام بعمل ما
، يقتصر الإرتعاش في هذا النوع على مجموعة من معينة من العضلات (717 .ص ،2118 ،الوقفي)

، 2100 ،دالسي ) وعادة ما يكون نمطيا، يكون في شكل حركات سريعا وبطيئا إما شديدا أو خفيفا ولاإراديا

 .(81 .ص
  :(Rigidity Cerebral Palsy) الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي التيبسي -5

اللازمة في العضلات وعند إن عدم وجود المرونة  ،وهو من أخطر الأنواع  وأكثرها ندرة الحدوث   
صعوبة بالغة في المشي أو أي نوع أخر يعاني الطفل في ، محاولة تحريك الأطراف يحدث توتر عضلي

 ،2118 ،السيد ) يصاحبها صغر الرأس أو تخلف عقلي شديدو  من أنواع الحركة، وتكون الإصابة رباعية،
 (.218 .ص
  :(Mixed Cerebral Palsy)الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي المختلطة  -9

 من حالات الشلل من النوع المختلط. %02حوالي  يقدر
تصنف الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي تبعا للأطراف التصنيف حسب الأطراف المصابة:  2-2

 المصابة إلى الأنواع التالية: 
تكون شدة إصابة الأطراف العليا أكثر شدة من الأطراف السفلى   :(Quardiplegia)الشلل الكلي  -1

بط على ضبعدم قدرته المصاب ويتميز إصابة الأطراف الأربعة بالشلل، يشمل هذا النوع لأن 

 (.87 .ص ،0118 ،الصمادي والسرطاوي ) حركات الرأس لتركز الإصابة على الرقبة والجذع
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من الإعاقة العصبية التشنجية، يرتبط حدوثه بالاختناق الشديد  %08 -%01يشكل هذا النوع ما بين 
( الغشائي للمخ، مع وجود نزيف شديد داخل Cyet( أو الكيس )Cavityعند الرضع، تضخم التجويف )

 .(Jones & al, 2007, p. 148)البطين المحيطي
 : (Hemiplegia)الشلل النصفي الجانبي  -2

النوع من الإعاقات الحركية ذات المنشأ العصبي إصابة أحد جانبي الجسم إما الأيمن يشمل هذا   
من الإعاقة العصبية التشنجية، يرتبط حدوثه بالسكتات  %91-%21أو الأيسر، ويشكل هذا النوع ما بين 

 .(Jones & al, 2007, p. 148)الدماغية والتشوهات في الأوعية الدموية
  :(Paraplegia)الشلل السفلي  -6

ا، بشكل واضح مع تأثر بسيط في الأطراف العليترتكز الإصابة في هذا النوع على الجانب السفلي 
الإصابة متركزة على الجانب السفلى فإن المصاب بهذا النوع من الشلل لا يعاني من صعوبات في ولأن 

 .(87 .ص ،0118 ،الصمادي وي السرطاو ) الكلام أو في حركة الرأس
  (:Diplegia)الشلل الكلي السفلي  -2

يشمل هذا النوع من الشلل إصابة الأطراف الأربعة مع تأثر أكثر للأطراف السفلى بالإصابة، على 
 ،0118 ،لصماديا والسرطاوي ) العكس في الشلل الكلي الذي تكون فيه الأطراف العليا أكثر تأثرا بالإصابة

 .(88 .ص

منهم يعود سببها  %81من الإعاقة العصبية التشنجية، نجذ  %71 -%91ويشكل هذا النوع ما بين 
 & Jones)بوجود مشكلات في التعلم والانتباه، مع اضطرابات في التواصل الولادة المبكرة، يتميز هذا النوع

al, 2007, p. 148). 

  (:Triplegia)الشلل الثلاثي  -5
بقاء الطرف الرابع سليما، وهو من الأنواع الإعاقات  يتمثل في إصابة ثلاث أطراف في الجسم مع

 الحركية ذات المنشأ العصبي النادرة الحدوث.
  :(Monoptegia)الشلل الأحادي  -9

يتمثل هذا النوع في إصابة طرف واحد فقط، وهو نوع نادر أيضا في الإعاقات الحركية ذات المنشأ 
 .(88 .ص ،0118 ،الصمادي والسرطاوي ) العصبي
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 التصنيف حسب شدة أو درجة الإعاقة:  2-6

 تصنف الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي تبعا لشدة الإصابة إلى مايلي: 

  (:Simple)الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي البسيطة  -1
نفسه، كما الاعتناء بالطفل يستطيع  إذتؤثر على الطفل بشكل كبير، في هذا النوع من الإعاقة لا 

ن البرامج الاستفادة م لا يمكن لهالأخرين، لكن الإعاقة الطفل  الإعتماد علىنقل دون والت سيرال تمكن مني
 الخاصة.التربوية العادية، ما يتطلب تقديم له الخدمات التربوية 

 : (Moderate)الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي المتوسطة  -2

التالي فهو طفل بطيئا جدا، وبيتميز النمو الحركي للالإعاقة متوسطة،  درجة  بالنسبة لهذا النوع تكون 
زة تساعده على التنقل، كما يحتاج إلى خدمات علاجية تمكنه من التغلب على يحتاج إلى استخدام أجه

 .(98 .ص ،2108 ،ن الشمري وآخرو ) المشكلات المرتبطة بالعناية بالذات والتواصل

  (: Severe)الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الشديدة  -6
مما  ية،احتياجاته ورعايته الذات الإعاقة في هذا النوع شديدة تجعل الطفل غير قادر على تلبيةدرجة 

لقيام ا يجعلهم بحاجة إلى تدخل علاجي مكثف ومستمر ومنتظم، يعاني الطفل في هذا النوع من صعوبة
 (.91 .ص ،2108 ،الشمري وآخرون ) بالحركات الإرادية، وكذلك التواصل مع الآخرين

 أسباب حدوث الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي: -5

ة، ويرتبط يالإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي إلى ثلاث فئات رئيسحدوث أسباب يمكن اختصار 
قبل الولادة أو أثناءها والتي تسمى بالإعاقة الخلقية، أسباب تتعلق بإصابة الجنين  ذلك بالعوامل التي تحدث
أثناء خروج الجنين من الرحم، وأخرى تتعلق بمرحلة ما بعد خروج الطفل إلى الحياة  أثناء الولادة والتي تحدث

 فيما يلي سوف نفصل في هذه العوامل:

 لولادة(: العوامل المرتبطة بفترة الحمل )ما قبل ا 5-1

( من حالات الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي والتي %71تعد هذه العوامل مسؤولة عن حوالي )
 تمثل فيما يلي: 
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في الوقت التي تكون فيه خلايا دماغ الطفل في النمو قد تصاب الأم إصابة الأم بالالتهابات المختلفة:  -أ
لتهابات الحصبة الألمانية، الزكام، التهاب الكبد، الإفي الأسابيع الأولى من الحمل بأمراض منها 

 .التكسبلازس، تعرض الأم للأشعة السينية
اء السكري ، دبصفة مستمرةوتشمل في ضغط الدم المرتفع إصابة الأم الحامل بالاضطرابات المختلفة:  -ب

  .(98 .ص ،2114 ،الصفدي) أثناء فترة الحمل، تضخم الغدة الدرقية، الربو الشديد
: يمكن أن تؤدي الاختلافات في عامل الريسوس بين الأم والطفل إلى عدم توافق العامل الرايزيسي -ت

ي الجنين قد يعان، يسبب فقر الدم لدى الجنينتدمير الأجسام المضادة لخلايا الدم الحمراء لدى الجنين، مما 
دة عد الولايظهر اليرقان بإذا أصبحت هذه الحالة شديدة، يمكن أن  ،ا من ارتفاع مستويات البيليروبينأيضً 

المنشأ  بالإعاقة الحركية ذات، ويمكن أن يصاب الطفل وسطلصفراء إلى بطينات الدماغ الأتتسرب ا ،مباشرة

 .(88 .ص ،0118 ،الخطيب) بسبب تلف الدماغ العصبي
 281أسبوعا أو الذي يولد ووزنه أقل من  (71)هو الطفل الذي يولد قبل أن يبلغ مدة الحمل الخداج: -ث

من حالات الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي ترجع لهذا  %91غ، بحيث تبين الدراسات أن حوالي 

 (.88 .ص ،0118 ،الخطيب) السبب

 :اوتنتج الولادة المبكرة للأم بسبب عدة عوامل أهمه

  .النزيف  -
 .انفصال المشيمة -
 .التهاب الكلى والمجاري البولية الالتهابات خاصة -
 ( سنة.08يقل سنهم عن )لأمهات ا صغر سن -
 .( سنة71تزيد أعمارهم عن ) الأمهات سنكبار   -
 ،الصمادي والسرطاوي ) ولادة التوائم أو ولادة الأمهات اللواتي يتعاطين المشروبات الكحولية أو التدخين  -

 .(88 .ص ،0118
إن التفاف الحبل السري حول عنق الجنين، والأنيميا وانسداد مجرى التنفس لديه،  نقص الأكسجين: -ج

ل تلف الدماغ، وبالتالي إصابة الطف ؤدي إلىي، وهو ما كسجين عند الجنين قبل الولادةنقص الأإلى يؤدي 

 .(89 .ص ،2119 ،الخطيب) بالإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي
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نستنتج أن العوامل المسببة للإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي مرتبطة بصفة خاصة بوضعية 
 وأيضا بالحالة الصحية للأم خلال فترة الحمل.الجنين داخل الرحم، 

 العوامل المرتبطة بمرحلة الولادة )أثناء الولادة(: 5-2
( من حالات الإعاقة الحركية ذات المنشأ %81-78وتعد هذه العوامل المسؤولة عن حوالي ما بين ) 

 العصبي والتي تتمثل فيما يلي:
انفصال المشيمة المبكر أو نزيف  لدى الجنين بسبب ينيحدث نقص الأكسجنقص الأكسجين:  -أ

المشيمة، وذلك لأن الحبل السري هو وسيلة الجنين للحصول على الأكسجين، كما أن استخدام أدوية 
خلايا المخ  نلأين الأكسجالتخدير أثناء المخاض قد يؤثر على تنفس الجنين، وهذا يمكن أن يسبب نقص 

 واوي السرط) إعاقة حركية ذات المنشأ العصبيحدث وفي حالة قطعها تموت الخلايا وقد ت يه،تحتاج إل
 .(40 .ص ،0118 ،الصمادي

يعد اليرقان في زيادة مستوى البيليروبين في الدم، وهي مادة سامة، للمنطقة الرمادية في المخ،  اليرقان: -ب
 . (Leroy, M, 2002, p. 156) والذي تسبب تلف في الدماغ

ية، لغير طبيع، يؤدي إلى الولادة اوضعيات الطفل غير طبيعية داخل الرحم الرضوض والاصابات: -ت

 .)88 .ص ،0118 ،الخطيب( البداية قبل الرأس يكخروج رجلي الطفل ف
دام أثناء الولادة بسبب الاستخ الجنينالضغط الذي يتعرض له  تعرض الرأس للضغط أثناء الولادة: -ث

إلى  ين، مما قد يؤديالخاطئ لبعض الأدوات الطبية، مثل الملقط، يمكن أن يسبب إصابات في رأس الجن
ى يمكن أن تؤدي إل ،المستشفى دون رعاية وفعالية خاصةخارج التي تتم الولادة  كما أن، نزيف داخلي

بالإضافة إلى ذلك، فإن المخاض غير الطبيعي بسبب الولادة القيصرية،  ،ضغط على رأس الجنينكال أخطاء
ه ذأو المخاض الطبيعي الصعب، أو المخاض السريع أو تأخر عملية المخاض هي أيضًا من بين أسباب ه

 إصابة الدماغ. إلى الحالة
جة ذلك نتي: انسداد مجرى التنفس يعيق عملية وصول الأكسجين إلى دماغ الجنين، اختناق الجنين -ج

 ،0118 ،الصمادي والسرطاوي ) العصبيإصابة الدماغ وبالتالي الإصابة بالإعاقة الحركية ذات المنشأ 
 .(41 .ص

تشمل هذه العوامل مجموعة من العناصر التي تحدث بداية من انطلاق المخاض إلى غاية ولادة 
الجنين، إذ تحمل هذه العملية العديد من المضاعفات سببها الولادة المتأخرة و الولادة القيصرية وهي ترتبط 
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الرحم أثناء عملية الولادة، ولتسهيل هذه العملية يجب توفير كل الأجهزة أكثر بالجنين ووضعه داخل وخارج 
اللازمة والأدوات الطبية، كما يجب الإشارة إلى الإعداد الجيد للأطقم الطبية، حتي نتجنب الزيادة في عدد  

 (.IMCالأطفال )

 العوامل المرتبطة بمرحلة ما بعد الولادة:  5-6

إلى عدد من أسباب الإعاقة الحركية ذات المنشأ  (1980) ( Illingourth) "أشار "أيلين جورت
من حالات الإعاقة الحركية ذات المنشأ  % 08-01العصبي ما بعد الولادة والتي تعد مسؤولة عن حوالي 

 :العصبي وأهمها ما يلي

شهرا لأن عظام  02إلى  1عظام الجمجمة لا تلتحم بشكل كلي إلا عند بلوغ الطفل  إصابة الرأس: -أ
ماغ في هذه المرحلة لايزال طريا، وأي ضغط عليه أو أي حركة خاطئة تتسبب في إعاقة حركية ذات الد

 .(94 .ص ،2114 ،الصفدي) المنشأ العصبي
كتماله بالتهابات فيروسية في حالة عدم اب الدماغ اصيإن الالتهابات الفيروسية التي  التهابات الدماغ: -ب

والتي تنفتح وتتضخم وتتسبب في تحطيم أنسجة الدماغ وبالتالي حدوث الإعاقة  منها التهاب أغشية السحايا
 .الحركية ذات المنشأ العصبي

كذا و التسمم عن طريق الجهاز الهضمي،  ؤدي إلىيإن تناول المواد السامة  ضطرابات التسممية:الإ -ت
 ركية ذات المنشأ العصبي، يؤدي إلى إصابة الدماغ ومن ثم حدوث إعاقة حاستنشاق غاز أكسيد الكاربون 

 .(84 .ص ،0118 ،الخطيب)
يحدث نقص الأكسجين نتيجة لحوادث الغرق أو الاختناق، أو نتيجة لانخفاض نسبة  الأكسجين: نقص -ث

السكر في الدم الذي يؤدي إلى عدم وصول الأكسجين إلى الدماغ بصفة كافية مما تتلفه، وبالتالي الإصابة 

 .(40 .ص ،0118 ،ماديالص والسرطاوي ) بالإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

 وفي الأخير يمكننا تلخيص هذه العوامل في الجدول التالي:

 بعد الولادة أثناء الولادة قبل الولادة
 الأكسجين نقص -

 ضطرابات الوراثيةالإ -

 ختناقالإ -

 الولادة المبكرة -

 اصابة الرأس -

 ختناقالإ -
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 التهابات داخل الرحم -

 تشوه الدماغ -

توقف نمو الدماغ  -
 داخل الرحم

 الصدمات -

 الجلطات الدماغية -

 لتهابات المشيميةالإ -

 الحمى  -

 التعرض للسموم -

 انفصال المشيمة -

 العدوى  -

 تلوث الدم -

فرط البيليروبين في  -
 الدم

 78النوبات بعد  -
 ساعة من الولادة

 التهاب السحايا -

 نزيف داخل الدماغ -

 

 المصاحبة للإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي: الإضطرابات-9

ا تتعداه بينم صر على مظاهر النمو الحركي فحسبإن الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي لا تقت
 فيما يلي سوف نتطرق إلى مجموعة من الإضصرابات المصاحبة لهذه الإعاقة: إلى عدة مظاهر غير حركية

 الإضطرابات الحسية: 9-1
 : (Visual defects)اضطرابات بصرية  -أ

 (IMC)( من الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي %81أشارت الدراسات إلى أن حوالي ) 
 يعانون من مشاكل بصرية نتيجة لخلل على مستوى العصب العضلي وأكثرها شيوعا ما يلي:

 28بين ) (IMC) يتراوح انتشار الحول عند الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي حول العين:-
توازن  عدميتمثل في (، و %88كما تشير العديد من الدراسات الحديثة أن نسبة انتشاره حوالي ) ، (%81و

، وأكثر ةضعف الرؤيإرهاق في عضلات العين وأيضا العينين عند النظر في اتجاه معين والذي يؤدي إلى 
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أنواع الحول انتشارا لدى الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي هو الحول الأنسي المشيمة إلى 
 .الداخل

تكون أكثر شيوعا لدى الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي التشنجي، وتظهر  نكسار:أخطار الإ -
 ،2100 ،السيد ) عن طريق وضع النظارات الطبيةه صر النظر وطول النظر، يمكن تصحيحعلى نوعين ق

 .(81 .ص

o  :غيرة صوسبب طول النظر هو أن مقلة العين والبعيدة ضبابية، رؤية الأشياء القريبة  تكون طول النظر
 ة.خلف شبكية العين، لذلك تبدو وكأنها قريبة بينما يمكن رؤية الأشياء البعيدة بسهوليتركز والضوء المنكسر 

o  :عيدة، الأشياء الب الفرد صعوبة في رؤية لطول النظر، بحيث يواجه ةكساعموهي حالة قصر النظر
ين، كبير أمام وخلف مقلة الع عمقوجود مشكلة في رؤية الأشياء القريبة، والمشكلة هي  ولكن ليس لديه

 ،0118 ،الصمادي والسرطاوي ) خارج الشبكية بحيث ينكسر الضوء الساقط من الأجسام المرئية ويتركز
 .(11 .ص
o  :هو التذبذب السريع والدائم في حركة العين الذي يمنع الأطفال بالإعاقة الحركية ذات المنشأ الرأرأة

 .(81 .ص ،0118 ،الصمادي والسرطاوي ) الأشياء المرئيةالعصبي من التركيز على 
  (:Hearing Defects)اضطرابات السمعية  -ب

 %08ي بـ )صبالسمعية عند الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العضطرابات تقدر نسبة انتشار الإ
أن تلف الدماغ يؤثر على حالة السمع وعلى الأغلب تكون خفيفة وأكثر شيوعا لدى  حيث(، %28و 

الأطفال المصابين بالإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي التخبطي، سببها الرئيسي إصابة الأم الحامل 
 .(94 .ص ،2119 ،الخطيب) أو عدم توافق دم الوالدين أو اليرقان بالحصية الألمانية

ونجذ أن هناك نوعان من المشاكل السمعية التي يعاني منها الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ 
 العصبي عصبية حسية وأخرى تواصلية، حيث أن كلهما يؤثر على المستوى الادراكي الصوتي للطفل:

o  :أو العصب السمعي أو كليهما، قد تكون  يحدث بسبب تلف الأذن الداخليةفقدان السمع العصبي
( من الأطفال المعاقين ذات المنشأ %0الإصابة خلقية أو مكتسبة بسبب التهاب السحايا يعاني منه حوالي )

 . (Geralis, 2002, p. 95)العصبي الإختلاجية اللاتوازنية
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o :هذا النوع الأكثر شيوعا عند أطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي سببه  فقدان السمع التوصيلي
 . (Geralis, 2002, p.96) ه على مستوى الأذنينالتهاب الأذن الوسطى أو تشو 

  دراكية:إاضطرابات  9-2

سببه الإصابة على مستوى المراكز المسؤولة عن فك شيفرة المثيرات لتفسير المعلومات الصادرة عن 
 المستقبلات الحسية والسمعية والبصرية واللمسية ....

 اضطراب الإدراك البصري:  -أ
وهي في الواقع تغيرات في التعرف حجم الأشياء وأشكالها والمسافات، ففي أغلب الأحيان ما يكون 
الأطفال المصابين بالاضطرابات البصرية غير قادرين على أداء الأنشطة التي تتطلب الدقة والسرعة، وعادة 

ال المعاقين حركيا تعلق بالأطفما تستثمر أكثر في الأنشطة التي تعتمد على المكون اللفظي والفكري، وفيما ي
ذات المنشأ العصبي فيتأثرون بشكل خاص باضطرابات الإدراك البصري بدرجات مختلفة حسب درجة إعاقة 

شديدة، الأمر  (IMC)كل طفل، كما يكمن أن تكون مظاهر الاضطرابات الادراكية  البصرية عند الأطفال 
نوان "العجز الادراكي البصري في أنواع مختلفة من الشلل ( بع2101الذي أكدته دراسة " شارنا بير لويتر" )

الدماغي من أجل تحديد أنواعه" ومن بين نتائج الدراسة وجود هذه الاضطرابات لدى الأطفال المعاقين حركيا 
 . (Janicki, 2021, p. 7)ذات المنشأ العصبي

 اضطراب الإدراك الحسي اللمسي: -ب
تصاحب الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي صعوبة في اللمس وهو ما يعرف بالعجز عن تمييز  

من صعوبة في الإدراك والتعرف على الأشياء  (IMC)" وكذلك يعاني أطفال Stéréognosieالأشياء لمسيا " 
 .(Gagnard & Le Métayer, 1979, p. 37)التي يستخدمونها

  اضطراب الإدراك السمعي: -ت
نجذ الطفل المعاق حركيا ذات المنشأ العصبي يعاني من عدم التفريق بين الأصوات المجهورة 

 . (Pialoux, 1975, p. 273) إدراك الحروف التي تتجمع في حروف معقدةوالمهموسة، كما يعاني من 
  (:Mental Retardation) اضطرابات عقلية  9-6

تقدر نسبة ذكاء الأطفال العاديين مقارنة مع الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي حسب الجدول 
 التالي:
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 (40 .ص ،2100 ،زاغزي )(IMC(: يوضح نسبة ذكاء الأطفال )1جدول رقم )

 (IMCنسبة ذكاء أطفال ) نسبة الذكاء
 % 41أقل من 

 % 81و  41بين 
11% 

81% 
28% 
28% 

ية بين اضطرابات عقلتتراوح نسبة الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي الذين يعانون من 
 ضطرابات العقلية أو(، ولكن هذا لا يدل أن الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي يسبب الإ81-41%)

صابة بالإعاقة الحركية، كما أن مشكلات اللغة والكلام التي ضطرابات تتناسب طرديا مع حدة الإأن هذه الإ
 -81ون من هذه المشكلات بين )نسبة الذين يعان ( تعكس تعقدية هذه الحالة، إذ تتراوحIMCيعاني منها )

وأيضا يتميز أطفال  ،(271 .ص ،2107 ،السيد )،( من ذوي الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي89%
(IMC) .من سيلان اللعاب من فمهم ولكنه ليس من الضروري يكون مصحوبا بإعاقة عقلية 

إلى أن الإصابة الشديدة في قشرة الدماغ تؤثر على ذكاء الطفل، ويشير  (Evan; 1950يؤكد "إيفان" )
( من %01إلى  8( من الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي ذكائهم عادي، وأن )%81إلى أن )

( منهم متخلفون عقليا، كما أنه من الصعب قياس نسبة ذكاء %78-71ذكائهم فوق المتوسط، وحوالي )
دائية وهذه أختبارات الذكاء التقليدية تقيس مهارات لفظية و حركيا ذات المنشأ العصبي لأن االطفل المعاق 

لا تمثل قدراتهم الحقيقية،  (IMC)أي أن اختبارات الذكاء بالنسبة للأطفال  (IMC)الأخيرة يفتقر إليها طفل 
اقات شديدة هو أمر إلى أن حساب ذكاء طفل يعاني من إع( Bobath 1980)وهو ما أشار إليه "بوباث" 

صعب، لأن نقص الذكاء لديه غير مرتبط بعدم قدرته على الاستجابة ولكن يعود إلى العجز الجسدي الذي 
 .(08 .ص ،2102 ،الكسواني) يعاني منه الطفل

  :(Speech Defects)اضطرابات التواصل والكلام  9-2

ن من يعانو  الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي من النوع الإلتوائي من  (%81)إن حوالي 
هومة، السبب لغة غير مفوأيضا  لديهم  ،فيعانون من صعوبة في نطق الكلمات للتعبير اضطربات التواصل،

حريك ضعف القدرة على ت ؤدي إلىمستوى منطقة الكلام واللغة، والتي تضطراب هو التلف على في هذا الإ
 :(81 .ص ،0111 ،السيد ) ومن أهم هذه المشاكل مايلي العضلات المسؤولة عن الكلام
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 عسر الكلام: -أ
تتكون اللغة من تداخل النفخ، التصويت، النطق، هذه الميكانيزمات الفيزيولوجية تتأثر بإصابة  

العصبي، حيث إذا  أصيبت إحداها هذه الميكانيزمات المناطق المسؤولة عن الإعاقة الحركية ذات المنشأ 
 .(Rondal & Seron, 1982, p. 363) تنعكس مباشرة على الكلام

  تأخر الكلام: -ب
يحدث لدى الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي بسبب المشاكل السمعية أو ضعف النمو 

 .المعرفي
  الحبسة: -ت

 ،0118 ،الخطيب) الدماغ في وهي عدم القدرة على استخدام اللغة المنطوقة وتحدث بسبب التلف
 .(48 .ص

 نتباه والنشاط المفرط: قلة الإ  9-5

ونقل  يصعب عليهم اتباع التعليميات( من أطفال الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي %21حوالي )
صعوبة في التركيز، قلة الانتباه يعانون من الانتباه من مثير إلى آخر أو من مهمة إلى أخرىن، لأنهم 

جدهم في بشكل كبير ن ويواجهون مشكلة من السيطرة على اندفاعاتهم، كما أنهم مزاجيينوالنشاط المفرط، 
د البدء في نشاطات جديدة عليهم، كما يواجهون احباط حالة حماس مفرط عند وجود بيئات محفزة لهم أو عن

 . (Geralis, 2002, p. 38) عند قيامهم بنشاطات صعبة

  : (Epilepy)الصرع  9-9

 نتيجةر التغي يحدث هذاالإنسان، و  وعييحدث في حالة  مخومفاجئ في وظائف ال طبيعيير تغ وهو
ويتصف  ،يتميز بالتلقائية في الحدوثخلايا العصبية في الدماغ، و للكهربائي غير منتظم وعنيف  طنشال

 (018 .ص ،2111 ،الحديدي والخطيب )بقابليته للحدوث مرات أخرى في المستقبل

من النوع  %81يصاحب الصرع حالات الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي، إذ أنه ما تزيد عن 
 (018 .ص ،2111 ،الحديدي والخطيب ) التشنجي يعانون من نوبات الصرع

ب ما أشار إليه إن مظاهر نوبات الصرع عند الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي حس
( %88أن )( Yannet)دقائق دون تعب، كما أشار "يانت"  خلالضعيفة تنتهي النوبات ال ن"فرويد" على أ
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( منهم مصابين %48من الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي يعانون من نوبات الصرع، وأن )
( %88إلى أن )( Cohern & Aird 1963)بشلل دماغي نصفي، كما أشار أيضا كل من "كورن" و"ايرد" 

، (Grandmal)الصرعية الكبرى المصابين بالشلل الدماغي التقلصي يعانون من النوبة  (IMC)من أطفال 
( يعانون من %22و ) (،Psychomotor Epilepsy)( يعانون من النوبة الصرعية النفس حركية 29)%

، والصرع ينتشر بكثرة عند الأطفال ذوي الإعاقة الحركية العصبية (Petitmal)النوبة الصرعية الصغرى 
 (.08 .ص ،2102 ،الكسواني) التشنجية

تختلف بين نويات ( IMC) نوبات الصرع عند الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبينستنتج أن 
صغرى وأخرى كبرى، حسب نوع الإصابة التي يعاني منها الطفل، كما أنها كلما تكررت كما كان التحكم 

 فيها صعب.

  صعوبات التعلم: 9-1

 71الدراسات إلى حوالي )تؤكد صبي، لدى الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ الع تلف دماغإن 
ئة من تتميز هذه الف كتساب الكتابة، القراءة والحساب(( من الأطفال لديهم صعوبات التعلم ) ا%81إلى 

 الأطفال بـ:

 .ضعف في الإحساس والإدراك الانتباه والتواصل والتركيز -
 .مستوى ذكاء متوسط أو فوق المتوسط -
 .(IMC)فمن المنطقي هذه الأسباب تؤثر على معدل التحصيل الدراسي لأطفال  -
صعوبة في معالجة أنواع معينة من المعلومات، ويظهر هذا كثيرا عند الأطفال المصابين بالإعاقة  -

 .(20 .ص ،2101 ،العيسوي ) ولينصف ط
  اضطرابات الأكل والتغذية: 9-1

مثل تغير الشهية، سلوكيات الأكل مثل رفض الأكل، نوبات الإمساك، القيئ، عدم التحكم في الوزن، 
كما نجد سيلان اللعاب الذي ،   (Has, 2021, p. 19)البلع ارتفاع ونقص التغذية أو السمنة، اضطرابات

يكون واضحا جدا عن الأطفال المصابين بالإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الإلتوائي، نتيجة ضعف 
ئحة الفم راعلى مستوى عضلات الفم وعضلات البلعوم، ما يجعل سيلان اللعاب بكميات كبيرة، وأيضا 

 (.2117 ،الصبي) الكريهة
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  ضطرابات النفسية:الإ 9-6

ضطرابات النفسية مثل: ذات المنشأ العصبي أشكالا من الإ قد يعاني الأطفال المعاقين حركيا
 ,Has) جتماعي، فرط الحركةكتئاب، القلق، اضطراب التفاعل الإاضطراب المزاج، اضطراب النوم، الا

2021, p. 19) . 

 : (IMC)تشخيص الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي   -1

إن اجراءات التشخيص الشامل للطفل المعاق حركيا ذات المنشأ العصبي تشمل عدة مجلات الطبي، 
ا فريق من الأخصائيين مهمتهم الأولى التشخيص الدقيق للطفل مالنفسي، وهو عمل متشارك بين و التربوي 

 إذا كان مصابا بإعاقة أم لا، إذ أن هذه العملية وسيلة من أجل التدخل العلاجي والتربوي لكل طفل.

التالية لدى الطفل المعاق حركيا،  ( إلى ضرورة تقييم الجوانب0182) (Bigge)أشارت "بجي" 
، التحصيل المدرسي، المهارات الإدراكية، التطور المعرفي واللغوي ومهارات اسيةالمهارات الأكاديمية الأس

 ،السيد ) الإتصال، المهارات الشخصية والإجتماعية والوظيفية، السلوك التكيفي، الإهتمامات والقدرات
 .(918 .ص ،2118

 وتنقسم عملية التشخيص إلى قسمين وهما:

 التشخيص الطبي:  1-1

الأطفال، وذلك من أجل تأكيد أو نفي حالة الإصابة بالإعاقة يقوم به طبيب الأعصاب وطبيب 
، وعملية تقويم حالة الطفل ترتكز على الجوانب الجسمية والحركية والصحية، يالحركية ذات المنشأ العصب

 عن طريق اجراءات تشخيصية دقيقة من بينها:

حركات الطفل  أكد من نمويقوم فيه الطبيب بفحص الحركات المختلفة للمفاصل، للت الفحص السريري: -
 حسب العمر.

 يقوم بتحديد موقع الخلل وطبيعته على مستوى الدماغ الذي يعاني منه الطفل. تخطيط الدماغ: -
 يعتمد عليه لتحديد موقع إصابة الدماغ.التصوير المحوري الطبقي:  -
 ى.أخر يستخدم هذا الفحص الأولي لتم من خلاله استبعاد أي أمراض عصبية الأشعة السينبة:  -
 تغدي المخ. ييتم تحديد من خلالها أمراض الأوعية الدموية التتصوير الشريين الدماغية:  -
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التي  لتعرف على الاضطرابات الكيميائيةلالدم والبول فيها فحص يالفحوصات المخبرية الروتينية:  -
شاملة  فكرة نتكويفي تساعد الطبيب  حيث، الطفل وأسرته الطبيتاريخ دراسة  وأيضاتؤدي إلى التسمم، 

  .(44 .ص ،0118 ،الصمادي والسرطاوي ) شكل تشخيص دقيقحالة الطفل التي تعن 

 التشخيص التربوي النفسي:  1-2

أخصائي علم النفس، اختصاصي التربية الخاصة، وأخصائي النطق وأمراض الكلام عن  يقوم به
 طريق استخدام مجموعة اختبارات ومقاييس أهمها:

اقة عاختبار الذكاء الذي يحدد مستوى القدرات العقلية للطفل مع التأكد من وجود إعاقة عقلية مصاحبة للإ -
 .الحركية ذات المنشأ العصبي

ك التكيفي والتي يوضح من خلاله المختص جوانب القصور في المجالات الحياتية والتي من اختبار سلو  -
 .ن تؤثر على الأداء الوظيفي للطفلالممكن أ

 وضحب التي تقراءة والكتابة والحساالتي تشمل الالتي يطبقها الأخصائي التربوي ختبارات التحصيلية الإ -
 .الأكاديمية للطفلعف في المهارات نقاط القوة والض

ود تأكد من وجللتعرف على الإدراك البصري والإدراك السمعي للتطبيق اختبارات الإدراك الحركي  -
 .بصرية والحركيةثيرات السمعية والحساسات البصرية، أو صعوبة في التنسيق بين المصعوبات في تفسير الإ

 مةفظ الكلت على لاقدر القييم يها الطفل و من يحدد أخصائي النطق والكلام مشكلات التواصل التي يعاني -
 .(41 .ص ،0118 ،الصمادي والسرطاوي ) الصحيح صفةب

 قالتشخص من أكثر المراحل أهمية بالنسبة للطفل المعاعملية ن بق ذكره أما سنستنج من خلال 
 نجذ ولهذا ،حسب الفئة التي يدخل ضمنهاالطفل من تصنيف  نامكنحركيا ذات المنشأ العصبي، والتي ت

لأن أي  ،يعملون على هذه المهمة من الأخصائيين ذو كفاءة عالية وخبرة في مجال التربية الخاصةطاقم 
 خيص قد تعود على الطفل بالسوء في حياته النفسية والإجتماعية والتربوية.خطأ في عملية التش
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 الوقاية من الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي:  -1

 تجعل الأطفالاحتياطات كما يقال دائما أن الوقاية خير من العلاج، فمايلي سوف نعرض عدة 
 :للإصابة بالإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي ةعرضأقل 

 بالنسبة للأم: 1-1

 أثناء الحمل:  -أ

التغذية الجيدة للأم قبل الحمل وأثناء الحمل تقلل من فرص الولادة المبكرة ومن إصابة الطفل إن 
( خطر على 08( و)02، كما يعد الحمل عند الفتيات بين سن )بالإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

 .فرص انجاب طفل معاق حركيا عصبياصحتهم وتزيد من 

 .سنة 08و  02تجنب الحمل عند الفتيات بين  -

 .تلقيح الفتيات ضد الحصبة الألمانية وتجنب الاقتراب من أشخاص المصابين بها خلال فترة الحمل -

 إجراء الفحوصات الطبية أثناء الحمل بصفة منتظمة ومراقبة نمو وتطور الجنين. -

 أثناء الولادة:  -ب

باستعجال استعمال الحقن والهرمونات ) اوكستوسين، بيتويترين(  في المخاض عدم السماح للقابلة
 قبل ولادة الطفل أو الضغط بقوة على الرحم.

 بعد الولادة:  -ت

إجراء الفصوحات اللازمة للطفل أثناء الولادة، بالإضافة إلى تطعيمه ضد الأمراض المعدية التي قد 

 (.08 .ص ،0114 ،اليسير) ل من حليب الأمتؤثر نمو الدماغ، والتأكد من التغدية الصحيحة للطف

 بالنسبة للطفل:  1-2

 .اجراء الفحوصات الدورية ومراقبة النمو والتطور لاسيما التطور الحركي -
 .إعطاء اللقاحات اللازمة -
 .نتباه إلى ارتفاع درجة الحرارة الطفل ومراجعته للطبيبالإ  -
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 .سهال وخاصة المترافق مع تقيؤالحذر من الإ -
 .نتباه إلى انتفاخات الرأسالإ -
 .(84 .ص ،2109 ،حمدي وأحمد ) ختناق أو السقوطنتباه للتعرض إلى الإالإ -

 خلاصة: 

نستخلص أن هذه الإعاقة تحتاج من خلال عرض لفصل الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي 
إلى العديد من الخدمات نفسية، اجتماعية، تربوية، خاصة مع ما يترتب عنها من اضطربات، فرغم 
الجهود المبدولة من طرف وزارة التضامن الوطني والأسرة وقضايا المرأة في تلبية احتياجات الأطفال 

النفسية البيداغوجية، إلا أن عدم وجود  المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي على مستوى المراكز
استراتيجيات وخطط يتم الإعتماد عليها بناءا على خصائص هذه الفئة ، خاصة وأن الأطفال المعاقين 
حركيا ذات المنشأ العصبي مقيدون تحت برامج الأطفال المعاقين حركيا بصفة عامة تقدم لهم نفس 

 ع سياسات الدعم المشترك مع الإعاقات الأخرى.الخدمات، ومنه لاتزال هذه الإعاقة تتنازع م
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 تمهيد: 

لها طرق واجراءات على الباحث اتباعها، حتي يكون هناك  ،إن نتائج أي دراسة لأي موضوع كان
ناولنا جراءات المنهجية لدراستنا والذي ت، وعليه جاء هذا الفصل لتناول الإتكامل بين جميع عناصر الدراسة

رجنا ستطلاعية تطرقنا فيها إلى أهدافها، إجراءاتها، عينتها، نتائجها، ثم عفيه بشكل مفصل بداية بالدراسة الإ
إلى الدراسة الأساسية من تحديد لحدودها، منهجيتها ثم مجتمع وعينة الدراسة من خلال أشكال توضيحية 

 اسة.لأدوات الدر أدوات الدراسة مرورا بالتأكد من الخصائص السيكومترية  فيلخصائصها، ثم فصلنا 

 الدراسة الإستطلاعية:  -1

جراءات الميدانية التي تسهل على الباحث ضبط متغيرات الدراسة والتعرف على الأدوات ن الإم
أبو )تعرفها  ستطلاعية،، وهو ما يصطلح عليه بالدراسة الإاللازمة تطبيقها، وأيضا التقرب من عينة الدراسة

القيام  لدراسة ويفضلستقرار النهائي على خطة اعلى أنها الخطوة التي تسبق الإ" (72 .ص ،7002 ،علام
 "ستطلاعية على عدد محدود من الأفراد وهي تحدد عدة أهدافبالدراسة الإ

 أهداف الدراسة الإستطلاعية:  1-1

 .التعرف على مجتمع الدراسة 
 .التعرف على بيئة إجراء الدراسة والظروف المحيطة بيها 
  التعرف على خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية المطبقة داخل المراكز النفسية البيداغوجية للأطفال

 .وبناء استبيان خاص بهذه الخدمات المعاقين
  نودهوتحديد طرق الإجابة على ب مقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقينتحديد. 
  التأكد من الفهم الصحيح لمختلف بنود استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين

 حركيا.
  فحص الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال

 .طفال المعاقين(مقياس التوافق النفسي للأالمنشأ العصبي و المعاقين حركيا ذات 
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 ستطلاعية:إجراءات الدراسة الإ 1-2

 امنوالتضجتماعي من مديرية النشاط الإ ستطلاعية بعد حصولنا على ترخيصقمنا بالدراسة الإ
ومن خلال مراسلة هذه الأخيرة لمديرة المركز النفسي البيداغوحي للأطفال المعاقين (، 07 )أنظر الملحق رقم

 لملحق رقمأنظر ا) ميدانية، وقمنا بمقابلة مع الأخصائية النفسية العيادية بالمركزحركيا، تمكنا من زيارة 
تحديد خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية، التعرف على المسؤول الأول في تطبيق هذه ، لمعرفة و (00

ع تحديد مالخدمات داخل المركز النفسي البيداغوجي، وأيضا أهم المجالات التي تطبق فيها هذه الخدمات 
 ستبيان.نا من وضع قاعدة أساسية لبناء الإ، والتي ساعدتزمة لتطبيقهالاالآليات ال

مركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنيا، فقد كانت من أجل تطبيق الزيارة الثانية كانت للأما 
نة الفريق لنفسي( على عيأدوات الدراسة )استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية ومقياس التوافق ا

 المتكفل بالأطفال المعاقين، لأغراض التأكد من الخصائص السيكومترية للأدوات.

 عينة الدراسة الإستطلاعية: 1-3

تم تطبيق استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية ومقياس التوافق النفسي على عينة الفريق 
(، بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنيا بولاية 00)المتكفل بالأطفال المعاقين ذهنيا قوامها 

 جيجل.

 نتائج الدراسة الإستطلاعية: 1-4

 (.00 انظر الملحق رقماستبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في صورته الأولية ) بناء 
 ( 00 انظر الملحق رقمتبني مقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقين ذهنيا ).قبل تعديله وتحكيمه 
 .تحديد وحصر مجتمع الدراسة الأساسية 
 ستبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية ومقياس التوافق ة لإالتأكد من الخصائص السيكومتري

 النفسي.
 .المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة الميدانية 
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 الدراسة الأساسية: -2

 حدود الدراسة:  2-1

( في الفترة الممتدة بين 7070/7072تمت الدراسة في الموسم الدراسي )الحدود الزمانية: 
 (.0/00/7070( إلى )0/00/7070)

 : تمت الدراسة بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا بولاية جيجل.الحدود المكانية

صبي، ات المنشأ العتمت الدراسة على الفريق المتكفل بالأطفال المعاقين حركيا ذالحدود البشرية: 
المربين، ونفسانيين العياديين، ونفسانيين تربويين، أرطوفونيين، أخصائين إجتماعيين ومساعدين 

 المربين، معلمين وأساتذة التعليم المتخصص(.

يق أداتين وهما استبيان خاص بخدمات المرافقة النفسية بتمت الدراسة بتطالحدود الموضوعية: 
 عاقين حركيا ذات المنشأ العصبي، ومقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقين.البيداغوجية للأطفال الم

 منهج الدراسة:  2-2

جراءات والطرق التي تعتمدها أي دراسة للوصول إلى نتائج دقيقة يحددها المنهج العلمي الذي إن الإ
 .(00 .ص ،7000 ،أنجرس) يعد مسألة جوهرية في إعداد أي بحث أو دراسة ما

هج العلمي هو الذي يصلح للبحث في ظاهرة معينة لا يصلح لظاهرة أخرى، أي أنه يختلف نوالم
وب يمكن تعريفه على أنه " عبارة عن أسلباختلاف الموضوعات المطلوب البحث فيها من طرف الباحثين، 

لظاهرة عن حقيقة تشكل هذه افكار المتنوعة و الهادفة للكشف ب التنظيم الفعالة لمجموعة من الأمن أسالي
 .(00 .ص ،0000 ،عبيدات وآخرون ) "غيرهاأو 

تتبع مواصفات للأن طبيعة دراستنا وصفية، لأنها تتعرض التحليلي وقد تم اختيار المنهج الوصفي 
ه خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في تحقيق التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ب الدور الذي تقوم

ذات المنشأ العصبي، كما نريد الوصول إلى مستوى تقديم هذه الخدمات بأبعادها )الخدمات النفسية، 
ة( من قويم والمتابعرشاد والتوجيه، خدمة التجتماعية، خدمة الإالتعليمية والتربوية، الخدمات الإالخدمات 

ذاتي، التوافق اده )التوافق البالمركز، وأيضا مستوى التوافق النفسي بأبع لفريق المتكفل بالأطفالطرف ا
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جتماعي، التوافق المدرسي، التوافق المنزلي( للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي حسب تقديرات الإ
ها، وهي من يمن خلال عملية التوصيف، ثم تحليل وتفسير النتائج المتحصل عل طاقم النفسي البيداغوجيال

ما يسمح لنا بتتبع دور خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية الممارسة  ،التحليلي خصائص المنهج الوصفي
فال طفي المراكز النفسية البيداغوجية في تحقيق التوافق النفسي للأالطاقم النفسي البيداغوجي من طرف 

 وياته.وصول الطفل إلى مستوطرق التوافق النفسي  دىالمعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي، وتوضيح م

 مجتمع الدراسة:  2-3

المفردات التي يهتم الباحث بدراستها سواء كانت صطلاحي لمجتمع البحث هو كل إن التعريف الإ
بشرية أو مادية بشرط اشتراكها في مجموعة من الخصائص، وتتحدد حسب طبيعة وأغراض البحث، بهدف 

 .(070 .ص ،7002 ،فرانكفورت وآخرون )تعميم النتائج عليها 

الطاقم النفسي البيداغوجي المتكفل بالأطفال المعاقين الذين يزاولون  كلويقصد به في هذه الدراسة 
(، 7070/7072مهنتهم في المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا بولاية جيجل، لعام الدراسي )

من ذوي الإعاقة الحركية الأطفال من ( % 70)حوالي تواجد ( بين مربيا وأخصائيا، وي00عددهم )والبالغ 
 ذات المنشأ العصبي متكفل بيهم في المركز.

 عينة الدراسة: 2-4

الطاقم النفسي البيداغوجي الذين يأطرون الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي  كل تم اختيار
التالي يوضح  لوالجدو  ،لمعاقين حركيا بولاية جيجل كعينة أساسيةافي المركز النفسي البيداغوجي للأطفال 

 خصائص مجتمع الدراسة:

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الجنس2الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الجنس
 %0720 4 ذكر
 %7220 27 أنثى

 %000 31 المجموع
 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 
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قين حركيا ذات الدراسة )مأطري الأطفال المعاينة ( أن مجموع ع7يتضح من خلال الجدول رقم)
( بالنسبة للإناث، حيث نلاحظ أن %7220( بالنسبة للذكور، و)%0720المنشأ العصبي(، يتوزعون بين )

 ( التالي:0نسبة الإناث أكبر من نسبة الذكور، وهو ما يبينه الشكل رقم )

 
 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الجنس1الشكل رقم)

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الرتبة3رقم) الجدول

النسبة  العدد الرتبة النسبة المئوية العدد الرتبة 
 المئوية

 %7720 7 أستاذ تعليم متخصص %0020 00 مربي
 %022 00 مساعد اجتماعي رئيس %027 00 مساعد مربي
 %020 07 مربي متخصص رئيس %3.2 10 مربي رئيس

 %027 01 مساعد اجتماعي %020 07 مربي متخصص
أخصائي نفساني  %0020 50 معلم تعليم متخصص

 عيادي
02 020% 

 %027 00 أخصائي أرطوفوني %027 00 أخصائي نفساني تربوي 
 000% 00 المجموع

 spss 19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

(، %7720أستاذ تعليم متخصص بـ )( أن أعلى نسبة تحتلها رتبة 0يتضح من خلال الجدول رقم)
( فجاءت لرتبة مربي متخصص %022( رتبة مربي ومعلم تعليم متخصص، أما نسبة )%0020تليها بـ )

رئيس ومربي متخصص وأخصائي نفساني عيادي، بينما أدني نسبة كانت من نصيب مساعد مربي، مربي 
( 7ي، وهو ما يوضحه الشكل رقم )أخصائي نفساني تربوي، مساعد إجتماعي وأخصائي أرطوفون رئيس،

 الموالي: 

13%

87%

الجنس

ذكر أنثى
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 توزيع عينة الدراسة حسب الرتبة.يوضح (: 2الشكل رقم)

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب المؤهل العلمي4الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد المؤهل العلمي

 %020 02 متوسط

 %0022 06 ثانوي 

 %2227 23 جامعي

 %000 31 المجموع

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

( توزيع عينة الدراسة حسب المؤهل العلمي، حيث نلاحظ أن أعلى نسبة للطور الجامعي 2يبين الجدول رقم )
المتوسط بـ  (، أما أدنى نسبة كانت للطور%0022(، يليها الطور المتوسط بنسبة )%2227جاءت بـ )

 يوضح ذلك:(، والشكل التالي 020%)

16%

3%
3%
7%

16%
3%

23%

10%

7%
3%
6%3%

الرتبة

مربي مساعد مربي مربي رئيس مربي متخصص

معلم تعليم متخصص أخصائي نفساني تربوي أستاذ تعليم متخصص مساعد اجتماعي رئيس

مربي متخصص رئيس مساعد اجتماعي أخصائي نفساني عيادي أخصائي أرطوفوني
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 (:يوضح توزيع عينة الدراسة حسب المؤهل العلمي3الشكل رقم)

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب سنوات الخبرة5الجدول رقم)

 النسبة المئوية العدد سنوات الخبرة
 %0020 00 سنوات 5أقل من 

 %2020 00 سنوات 5-11
 %2020 00 سنوات 11أكثر من 

 %000 00 المجموع
 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

( توزيع عينة الدراسة حسب سنوات الخبرة، حيث بلغت أعلى نسبة 0نلاحظ من خلال الجدول رقم )
(، أما أدنى نسبة جاءت %2020سنوات( بنسبة ) 00سنوات و أكثر من  00-0سنوات الخبرة بين )

 ( يوضح ذلك:2(، والشكل الموالي رقم )%0020)سنوات( بنسبة  0لسنوات الخبرة )أقل من 

 
 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب سنوات الخبرة.4الشكل رقم)

7%

19%

74%

المؤهل العلمي

متوسط ثانوي جامعي

16%

42%

42%

سنوات الخبرة

سنوات5أقل من  سنوات5-10 سنوات10أكثر من 
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 أدوات الدراسة: 2-5

لحصول ستبيان الذي يسعى لالتربوية والنفسية نجد أهمها الإ إن أكثر الأدوات استخداما في البحوث
 .(007 .ص ،7000 ،الأغا) المراد دراستهاعلى المعلومات والحقائق التي تعبر عن المشكلة 

وقد قامت الباحثة بعد الإضطلاع على الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت متغيرات البحث 
سة ائج المتوصل عليها من الدرا)المرافقة النفسية البيداغوجية والتوافق النفسي(، وأيضا حسب النت

خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين حركيا ستطلاعية، على بناء استبيان خاص بـ الإ
انظر )مقياس التوافق النفسي كما قامت الباحثة بتبني (، 02 انظر الملحق رقم)ذات المنشأ العصبي 

 (.07 الملحق رقم

 استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي 2-5-1
 الأولية:صورته 

( 0( بندا، موزعة على )77ستبيان بطريقة ايجابية تكون في صيغته النهائية على )بنود الإ تم صياغة
 أبعاد: 

الرتبة )مربي، مساعد مربي، مربي متخصص، مربي  -الجنس )ذكر، أنثى(البيانات الأولية:  -
جتماعي، امتخصص رئيسي، مربي رئيسي، معلم تعليم متخصص، أستاذ تعليم متخصص، مساعد 
سنوات  -مساعد إجتماعي رئيسي، أخصائي نفساني عيادي، أخصائي نفساني تربوي، أخصائي تربوي(

 سنوات(. 00سنوات، أكثر من  00-0سنوات، ) 0الخبرة)أقل من 
 ( بندا.00يضم الخدمات النفسية يتكون من ) البعد الأول: -
 ( بندا.72يضم الخدمات التعليمية والتربوية يتكون من ) البعد الثاني: -
 ( بندا.07جتماعية يتكون من )يضم الخدمات الإ البعد الثالث: -
 ( بندا.00يضم خدمة التقويم والمتابعة يتكون من ) البعد الرابع: -
  ( بندا02رشاد والتوجيه يتكون من )يضم خدمة الإ :الخامسالبعد  -

ق ستبيان حسب البدائل التالية )تطبللإجابة على الإ ليكرث الخماسي"" عتماد على طريقةوقد تم الإ
 بشكل كبير جدا، تطبق بشكل كبير، تطبق بشكل متوسط، تطبيق بشكل قليل، تطبق بشكل قليل جدا(.
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 الخصائص السيكومترية للإستبيان: 2-5-2

 ستبيان بعدة طرق سنوضحها فيما يلي:نا بحساب الخصائص السيكومترية للإقم

 صدق الإستبيان: -أ
  :ختصاص والخبرة في لى مجموعة من الأستاذة من ذوي الإستبيان عتم عرض الإصدق المحكمين

( الذي يضم قائمة 00 أنظر الملحق رقموأيضا علم النفس ) ،مجال علوم التربية والتربية الخاصة
(، وقد نالت 02 رقمحق أنظر الملستبيان )الخاص بتحكيم الإخطاب وأيضا نموذج  ،مينالأساتذة المحك

ستبيان رضا المحكمين، والجدول التالي يوضح بعض التعديلات التي أجمع عليها جميع فقرات الإ
 المحكمين:

( يوضح تعديل فقرات استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين 6الجدول رقم )
 .حركيا ذات المنشأ العصبي

رقم  رقم الفقرة
 البعد

 التعديل نوع التعديل الفقرة

يقدم الأخصائيون للوالدين ندوات   الرابع 71
لمناقشة احتياجات طفلهم ذو الإعاقة 

 الحركية ذات المنشأ العصبي

يقدم الأخصائيون حصص إرشاد  تعديل
والدي لمناقشة احتياجات طفلهم 
ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ 

 العصبي
يعد الأخصائيون ملف ارشادي  تعديل الدعم النفسي للوالدينيقدم الأخصائيون  الرابع 73

للوالدي الطفل ذو الإعاقة 
 الحركية ذات المنشأ العصبي

يتابع الأخصائيون خطط التعلم الفردي  الخامس 62
للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ 

 العصبي حسب حاجاته

 المشروعيتابع الأخصائيون  تعديل
اقة الفردي للطفل ذو الإع

 الحركية
 المصدر: من إعداد الباحثة.

  تساق الداخلي: صدق الإ 

تباط، ر ستبيان، باستخدم معامل بيرسون للإلإتساق الداخلي للدلالة على صدق الإاستخدمنا صدق ا
ن العبارات والدرجة بي رتباطستبيان وبين البنود ببعضها، وأيضا الإرتباط بين عبارات الإتم حساب الإ حيث

 ستبيان.الكلية للإ
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 والجدول التالي يوضح معاملات ارتباط البعد الأول الذي يضم الخدمات النفسية مع الدرجة الكلية للبعد.

 (: يوضح معاملات ارتباط عبارت بعد الخدمات النفسية مع درجته الكلية7الجدول رقم )

معامل ارتباط  البند رقم البند
البند مع 

 درجته الكلية

 الدلالة

ذات المنشأ العصبي لتقبل ذاته مهما  ةحركيذو الإعاقة الالدعم للطفل  مون تقد 1
 كانت خصائص جسمه

 دال 02072**

ذات المنشأ العصبي على إدراك  ةحركيذو الإعاقة الالطفل  تساعدون  2
 خصوصية إعاقته

 دال 02707*

ذات المنشأ العصبي على تقبل مظهره  ذو الإعاقة الحركية الطفل تساعدون  3
 الخارجي

 دال 02070**

 دال 02207** تساعدون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على زيادة ثقته بنفسه 4
 تعبيرللذات المنشأ العصبي  ةحركيال ذو الإعاقةطفل توفرون بيئة نفسية آمنة لل 5

 نفسه ومشاعرهعن 
 دال 02207**

ذات المنشأ العصبي على اتخاذ قراراته  ةحركيذو الإعاقة الالطفل  زون تحف 6
 بنفسه 

 دال 02002*

تقومون بتغيير شعور الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي بالنقص  7
 اتجاه نفسه

 دال 02000**

ذات  ةكيحر ال ذو الإعاقةطفل لل تقدمون جلسات تدريبية لزيادة الاتزان العاطفي 8
 المنشأ العصبي

 دال 02200**

منشأ ذات ال ةحركيال أنشطة خاصة بتقوية الانتباه للطفل ذو الإعاقة فرون تو  9
 العصبي 

 دال 02007**

 دال 02000* لانفعالياذات المنشأ العصبي على التنفيس  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  ربون تد 11
 دال 02070** الخوف مواجهةذات المنشأ العصبي على  ةحركيذو الإعاقة ال طفلال بون تدر  11
ذات المنشأ العصبي على ضبط انفعالاته  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  تساعدون  12

 وخارجه داخل المركز
 دال 02070**

 رخاءلوب الاستذات المنشأ العصبي على أس ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  ربون تد 13
 تخلص من القلقلل

 دال 02220**

 1011**رتباط دال عند الإ 
 1015*رتباط دال عند الإ 

 spss 19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 
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( أن معاملات ارتباط بنود بعد الخدمات النفسية دالة احصائيا، حيث تتراوح 2يتبين من الجدول رقم )
( 0200(، وأغلب بنود البعد دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )02707و  02207قيم معامل بيرسون بين ) 

( 0200(، أما البنود الدالة عند مستوى الدلالة )00 -07 -00 -0 -7 -2 -0 – 2 -0 -0والبنود هي )
 تساق الداخلي،النفسية يتمتع بدرجة جيدة من الإ (، وهذا ما يؤكد أن بنود بعد الخدمات00-0-7هي )

 وعليه يمكن القول أن البعد الأول صادق لأن أغلب بنوده تتسق فيما بينها وبين المحور ككل.

ع الدرجة م الخدمات التعليمية والتربويةالذي يضم  لثانيالي يوضح معاملات ارتباط البعد اوالجدول الت
 الكلية للبعد.

 .مع درجته الكليةالتعليمية والتربوية (: يوضح معاملات ارتباط عبارت بعد الخدمات 8الجدول رقم )

معامل  البند رقم البند
ارتباط 

البند مع 
درجته 
 الكلية

 الدلالة

ذات المنشأ العصبي على مهارة النطق  ةحركيذو الإعاقة الالطفل المعاق  بون تدر  14
 الصحيح للحروف

 دال 02000**

ذو الإعاقة أنشطة خاصة لتنمية مهارة نطق الحروف للطفل المعاق  مون تقد 15
 ذات المنشأ العصبي ةحركيال

 دال 02207**

ن تماريالذات المنشأ العصبي على ممارسة ذو الإعاقة الحركية الطفل  ون تشجع 16
 التي تساعده على تقوية أعضاء النطق لديه

 دال 02000**

 على تكرار نطق الحروف المنشأ العصبيذات  ةحركيذو الإعاقة الالطفل  عون تشج 17
 والكلمات خلال الأنشطة التعليمية

 دال 02007**

العصبي على تمرينات تزيد من تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ  18
 حصيلته اللغوية

 دال 02027**

 دال 02007** للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الأخطاء التعبيرية حون تصح 19
 دال 02700* ذات المنشأ العصبي على التعبير بلغة الإشارة ةحركيال ذو الإعاقة الطفل بون تدر  21
ذات المنشأ العصبي على الاعتماد على نفسه  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  بون تدر  21

 اليومية الحياة في مواقف
 دال 02707*

ذات المنشأ العصبي على طرق استخدام أدوات  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  بون تدر  22
 الكتابة

 دال 02002**
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 ذات المنشأ العصبي على اكمال واجباته ةحركيال  ذو الإعاقة الطفل عون تشج 23
 المدرسية

 دال 02700**

 دال 02007** ذات المنشأ العصبي على حل نشاطه بنفسه ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  عون تشج 24
لعصبي ذات المنشأ اذو الإعاقة الحركية تبسيط الأنشطة التعليمية للطفل ب تقومون  25

 غيرةإلى أجزاء ص
 دال 02220*

المنشأ العصبي على الاجابة بشكل منتظم تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات  26
 على النشاط التعليمي

 دال 02270**

يها فذات المنشأ العصبي في كل مرة يحسن  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  تحفزون  27
 الإجابة

 دال 02722*

 دال 02077** ذات المنشأ العصبي على طرق مراجعة دروسه ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  بون تدر  28
يشرف على الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي مربي يرافقه حتي  29

 الانتهاء من أنشطته
 دال 02772*

 دال 02200* على التغلب على المشكلات المدرسيةذو الإعاقة الحركية الطفل  تساعدون  31
ور مواظبة في حضالعلى ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل  جعون تش 31

 دروسه
 دال 02700*

هم تسهل فطرق ب تتواصلون مع الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي 32
 المطلوب منه

 دال 02007*

 دال 02020** على تدوين دروسهذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل  تساعدون  33
 دال 02000** فرصة لتنظيم واجباتهذو الإعاقة الحركية ذات الطفل  تمنحون  34
سه في لدرو ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على تحضير الطفل  تحرصون  35

 المنزل
 دال 02200**

 دال 02000* طفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبيالأنشطة التعليمية الخاصة بال رون توف 36
احضار أدواته تشجعون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على  37

 المدرسية
 دال 02000**

 1011**رتباط دال عند الإ 
 1015*رتباط دال عند الإ 

 spss19مخرجات  در: من إعداد الباحثة اعتمادا علىالمص

يا، دالة احصائ التعليمية والتربوية( أن معاملات ارتباط بنود بعد الخدمات 7يتبين من الجدول رقم )
دالة احصائيا عند مستوى  البعد(، وأغلب بنود 02007و  02700حيث تتراوح قيم معامل بيرسون بين ) 

-00-02-00-77-70-72-70-77-00-07-02-00-00 -02( والبنود هي )0200الدلالة )
، (00-07-00-00-70-72-70-70-70)( هي 0200(، أما البنود الدالة عند مستوى الدلالة )02
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عليه يمكن تساق الداخلي، و ع بدرجة جيدة من الإيتمتالخدمات التعليمية والتربوية وهذا ما يؤكد أن بنود بعد 
 بنوده تتسق فيما بينها وبين المحور ككل. جميعصادق لأن  ثانيالقول أن البعد ال

جة لدر مع ا جتماعيةالإالذي يضم الخدمات  ثالثوالجدول التالي يوضح معاملات ارتباط البعد ال
 الكلية للبعد.

 مع درجته الكلية. جتماعيةالإ(: يوضح معاملات ارتباط عبارت بعد الخدمات 9الجدول رقم )

معامل  البند رقم البند
ارتباط 

البند مع 
درجته 
 الكلية

 الدلالة

 دال 02220* تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على المهارات الاتصالية. 38

ذات المنشأ العصبي على مشاركة اللعب مع  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  عون تشج 39
 زملائه في فناء المركز

 دال 02000**

كل بشذات المنشأ العصبي على التصرف ذو الإعاقة الحركية الطفل  تساعدون  41
 أثناء اللعب مع زملائه في المركز لائق

 دال 02077**

ذات المنشأ العصبي على الطرق المناسبة  ةحركيذو الإعاقة الالطفل  بون تدر  41
 للتعامل مع زملائه داخل المركز

 دال 02070**

ذات المنشأ العصبي على تكوين صداقات مع ذو الإعاقة الحركية الطفل  تساعدون  42
 زملائه

 دال 02220**

ذات المنشأ العصبي على تعزيز صداقاته مع ة حركيال ذو الإعاقةالطفل  تساعدون  43
 زملائه

 دال 02077**

اكتساب آداب ذات المنشأ العصبي على ة حركيذو الإعاقة ال الطفل تساعدون  44
 السلوك السليم 

 دال 02000**

نه ع صدرت ماذات المنشأ العصبي عند ةحركيالإعاقة ال ذوالطفل  حفزينت 45
 سلوكيات ايجابية

 دال 02270**

المنشأ العصبي على تصحيح السلوكيات ذات ة حركيال ذو الإعاقةالطفل  تساعدون  46
 الغير سوية فور صدورها

 دال 02070**

داخل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي  الجو المناسب للطفل ؤون تهي 47
 المركز

 دال 02027*

 توجيهات تخص التحدثللطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي  مون تقد 48
 داخل الفصل

 دال 02027**
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على الاندماج مع ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل  تساعدون  49
 المواقف الجديدة

 دال 02070**

على الاهتمام بنظافته ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل  دربون ت 51
 داخل المركز

 دال 02020**

ه الحفاظ على نظافتعلى ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل  بون تدر  51
 داخل المركز

 دال 02200**

 على طرق الأكل الصحيحةذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل  بون تدر  52
 داخل المطعم

 دال 02002**

على إمساك أدوات الأكل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل  بون تدر  53
 بطريقة صحيحة

 دال 02200*

 دال 02000** ذات المنشأ العصبي للإصغاء للتعليمات التربوية ةحركيال ذو الإعاقة الطفل بون تدر  54
ة فضاءات خاصة بالمطالع ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي للطفل ون توفر  55

 واللعب
 دال 02270**

 1011**رتباط دال عند الإ 
 1015*رتباط دال عند الإ 

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

دالة احصائيا، حيث  جتماعيةالإ( أن معاملات ارتباط بنود بعد الخدمات 0يتبين من الجدول رقم )
دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  البعدبنود كل (، و 02027و  02220تتراوح قيم معامل بيرسون بين ) 

(، أما 00-02-07-00-00-20-27-20-20-22-20-27-20-20-00( والبنود هي )0200)
(، وهذا ما يؤكد أن بنود بعد الخدمات 0200) ( فهو دال إحصائيا عند مستوى الدلالة00-22-07البند رقم )

 كل نصادق لأ الثالثتساق الداخلي، وعليه يمكن القول أن البعد من الإ ممتازةيتمتع بدرجة  جتماعيةالإ
 بنوده تتسق فيما بينها وبين المحور ككل.

الدرجة  مع خدمة التقويم والمتابعةالذي يضم  رابعوالجدول التالي يوضح معاملات ارتباط البعد ال
 .الكلية للبعد
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 مع درجته الكلية. التقويم والمتابعة(: يوضح معاملات ارتباط عبارت بعد خدمة 11الجدول رقم )

معامل  البند رقم البند
ارتباط 

البند مع 
درجته 
 الكلية

 الدلالة

شاط ن بعد كل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل تقدممستوى  ون تقيم 56
 الدراسي

 دال 02002**

تحضرون تقريرا خاصا يحمل مدى تقدم الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ  57
 العصبي قبل كل تمرين دراسي وبعده 

 دال 02000*

زمنية ات فتر  فيذات المنشأ العصبي  ةحركيذو الإعاقة التقدم الطفل  تراقبون مدى 58
 محددة

 دال 02000**

أ ذات المنش ةحركيذو الإعاقة الالطفل  عدم قدرة مشكلة عن البحثعلى  تحرصون  59
 العصبي على التعلم

 دال 02227**

كية ذات ذو الإعاقة الحر للطفل التقييم المستمر للبرامج الفردية تعدون ملف خاص ب 61
 المنشأ العصبي

 دال 02207*

 دال 02200** لدين في تقييم الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبيااشراك الو تقومون ب 61
للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الفردي المشروع ن و الأخصائي يتابع 62

  هحسب حاجات
 دال 02000**

أ ذات المنشذو الإعاقة الحركية لمشكلات المدرسية للطفل ان و الأخصائي يتابع 63
 العصبي

 دال 02200**

ذو  للطفل ن وسائل تعويضية للحد من مشكل صعوبة الكتابةو الأخصائي يقدم 64
 الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

 دال 02200*

حركية ذو الإعاقة الطفل المشكلات النفسية التي يعاني منها الن و الأخصائي يتابع 65
 ذات المنشأ العصبي

 دال 02200**

نشأ ذات الم ةحركيال ذو الإعاقةمع الطفل  مقابلات فرديةعقد بن و الأخصائي يقوم 66
 العصبي للتواصل معه

 دال 02007**

ذات المنشأ  ةحركيذو الإعاقة الن بلقاءات جماعية مع الأطفال و يقوم الأخصائي 67
 العصبي

 دال 02220**

 ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبين تطور سلوكيات الطفل و الأخصائي يتابع 68
 في فترات دورية

 دال 02702**

 1011**رتباط دال عند الإ 
 1015*رتباط دال عند الإ 

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 
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 دالة احصائيا، حيث خدمة التقويم والمتابعة( أن معاملات ارتباط بنود بعد 00يتبين من الجدول رقم )
دالة احصائيا عند مستوى البعد بنود  إذا أن كل(، 02000و  02702تتراوح قيم معامل بيرسون بين ) 

-00-02كما أن البنود )(، 07-02-00-00-00-07-00-00-07-00( والبنود هي )0200الدلالة )
 متازةميتمتع بدرجة  خدمة التقويم والمتابعةما يؤكد أن بنود بعد  و(، وه0200وى الدلالة )دالة عند مست( 02

ن المحور بنوده تتسق فيما بينها وبي كل صادق لأن الرابعتساق الداخلي، وعليه يمكن القول أن البعد من الإ
 ككل.

درجة مع ال اد والتقويمرشخدمة الإالذي يضم  خامسوالجدول التالي يوضح معاملات ارتباط البعد ال
 الكلية للبعد

 مع درجته الكلية. رشاد والتوجيهخدمة الإ (: يوضح معاملات ارتباط عبارت بعد 11الجدول رقم )

معامل  البند رقم البند
ارتباط 

البند مع 
درجته 
 الكلية

 الدلالة

 دال 02070** المنزل دروسه في طفلهمالوالدين إلى الطرق الصحيحة لمراجعة  يرشد الأخصائيين 69
يقدم الأخصائيون حصص إرشاد والدي لمناقشة احتياجات طفلهم ذو الإعاقة  71

 الحركية ذات المنشأ العصبي
 دال 02077**

و ذ الولدين بمشاركة حصص من النشاط التعليمي لطفلهميحفز الأخصائيين  71
 الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

 دال 02027**

ذو الإعاقة  مطفلهالتي حققها نجاحات الكل  ا يشملالأخصائيين للوالدين تقرير  يقدم 72
 الحركية ذات المنشأ العصبي

 دال 02000**

يعد الأخصائيون ملف ارشادي للوالدي الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ  73
 العصبي

 دال 02200**

لطفل مهارات الحركات الدقيقة لبتنمية تدريبات خاصة للدين االو  يرشد الأخصائيون  74
  ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

 دال 02020**

 دال 02700** أهمية مساعدة طفلهم على انجاز واجباته في المنزلبالوالدين  يوعي الأخصائيون  75
 همة المهارات الاجتماعية لطفليتنمبخاصة ال لأنشطةوالدين لالن و الأخصائي يرشد 76

 ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي
 دال 02700**

يرشدك الأخصائيون إلى طرق تنفيد البرامج المتخصصة للطفل ذو الإعاقة  77
 الحركية ذات المنشأ العصبي 

 دال 02200**



الإجراءات المنهجية للدراسة                                             الفصل الخامس   

 
123 

تناقشون مع الأخصائيين مشكلات الفصل الدراسي التي تواجه الطفل ذو الإعاقة  78
 بيالحركية ذات المنشأ العص

 دال 02000**

يوجهك الأخصائيون نحو الأهداف اليومية التي يجب تحقيقها للطفل ذو الإعاقة  79
 الحركية ذات المنشأ العصبي 

 دال 02700**

يوجهك الأخصائيون نحو أساليب تعديل سلوك الأطفال ذوي الإعاقة الحركية ذات  81
 المنشأ العصبي 

 دال 02700**

و الإعاقة ذ طفلالطرق المناسبة لتطبيق البرامج الفردية لإلى يرشدك الأخصائيون  81
 ذات المنشأ العصبي ةحركيال

 دال 02272**

لإعاقة الطفل ذو اتعديل السلوك  المناسبة لستراتيجيات الأخصائيون للا يرشدك 82
 ذات المنشأ العصبي ةحركيال

 دال 02027**

 1011**رتباط دال عند الإ 
 1015*رتباط دال عند الإ 

 spss 19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

دالة احصائيا،  رشاد والتوجيهخدمة الإ( أن معاملات ارتباط بنود بعد 00يتبين من الجدول رقم )
دالة احصائيا عند مستوى  البعدبنود  كل(، و 02027و  02700حيث تتراوح قيم معامل بيرسون بين ) 

وهذا ، (77-70-70-20-27-22-20-20-22-20-27-20-20-00( والبنود هي )0200الدلالة )
ول تساق الداخلي، وعليه يمكن القمن الإ ممتازةيتمتع بدرجة  رشاد والتوجيهخدمة الإما يؤكد أن بنود بعد 

معاملات  والجدول التالي يوضح، تتسق فيما بينها وبين المحور ككلبنوده  كلصادق لأن  الخامسأن البعد 
 ستبيان ككل.البيداغوجة مع الدرجة الكلية للإ خدمات المرافقة النقسية بعادارتباط الأ

خدمات المرافقة النفسية  ستبياندرجة الكلية لكل بعد من أبعاد ا(: معامل ارتباط ال12الجدول رقم)
 من الدرجة الكلية ككل البيداغوجية

 الدلالة رتباطمعامل الإ  ستبيانأبعاد الإ
 دال 02200** بعد الخدمات النفسية

 دال 02200** بعد الخدمات التعليمية والتربوية
 دال 02072** جتماعيةبعد الخدمات الإ

 دال 02000** بعد خدمة التقويم والمتابعة
 دال 02227** رشاد والتوجيهبعد خدمة الإ 

 1011**رتباط دال عند الإ 
 1015*رتباط دال عندالإ 

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 
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رتباط بيرسون نلاحظ أن كلها دالة إحصائيا، ( وبالنظر إلى معاملات الإ07من خلال الجدول رقم )
(، 02200ل )ستبيان ككات النفسية بين الدرجة الكلية للإحيث قدر معامل ارتباط بيرسون البعد الأول الخدم

ككل هي  ستبيانوالتربوية بين الدرجة الكلية للإ ارتباط البعد الثاني الخدمات التعلميةأما قيمة معامل 
ية هو جتماعككل بين البعد الثالث الخدمات الإستبيان بالنسبة لارتباط الدرجة الكلية لإ(، و 02200)
تبيان ككل سلية للإم والمتابعة مع الدرجة الك(، بينما قيمة معامل ارتباط البعد الرابع خدمة التقوي02072)

ستبيان جاءت قيمة معامل ارتباطه مع الإ رشاد والتوجيه(، أما البعد الخامس خدمة الإ02000جاءت بـ )
وبناء على ذلك يمكن القول (، 0200(، والملاحظ كلها قيم دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )02227ككل )
يان صادق لما ستببين الإستبيان ككل، أي أن الإأبعاده تتسق فيما بينها و  ستبيان صادق لأن كلبأن الإ

 وضع لقياسه.

 ستبيان: ثبات الإ -ب

نقول على المقياس أنه ثابت حين يعطينا نفس النتائج إذا قاس الشيء نفسه مرات متتالية في الظروف 
ة ينفسها، أي عدم تناقض المقياس مع نفسه، ولا تصل المقاييس النفسية إلى دقة مقياس الظواهر الماد

 .(000 .ص ،7002 ،عبد الرحيم صالح وي الدليم)المختلفة كالطول والوزن 

 بمجموعة من الطرق، وفيما يلي عرض للنتائج. لإستبيانتم استخراج معاملات ثبات ا

  :تم حسب معامل ألفا كرونباخ باستخدام برنامج معامل ألفا كرونباخ(SPSS) والجدول التالي ،
 يوضح ذلك:

 استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية.(: يوضح قيمة معامل ألفا كرونباخ 13الجدول رقم )

 قيمة ألفا كرونباخ عدد البنود الأبعاد
 02700 00 بعد الخدمات النفسية

 02707 72 بعد الخدمات التعليمية والتربوية
 02722 07 جتماعيةبعد الخدمات الإ

 02770 00 بعد خدمة التقويم والمتابعة
 02070 02 رشاد والتوجيهبعد خدمة الإ 

خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية 
 ككل

77 02002 
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( يتين أن معامل الثبات لأبعاد استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية 00من خلال الجدول رقم )
(، أما بعد الخدمات التعليمية والتربوية فقد 02700)جاء عالي، إذ بلغت قيمته في بعد الخدمات النفسية بـ 

(، 02722جتماعية قدر ب ـ)مة ألفا كرونباخ لبعد الخدمات الإ(، بالنسبة لقي02707بلغ معامل ألفا كرونباخ ب ـ)
(، كما قدر معامل ثبات بعد خدمة الإرشاد 02770أما بعد خدمة التقويم والمتابعة جاءت قيمة معامل ثباته )

(، وهو ما يدل على أن استبيان 02070ستبيان ككل بلغت قيمة ألفا كرونباخ )(، بينما الإ02070ه ب ـ)والتوجي
 خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية يتمتع بدرجة ممتازة من الثبات.

  :طريقة التجزئة النصفية 

رتباط كل ا ستبيان إلى نصفين متكافئين، وحساب معامله الطريقة يقوم الباحث بتقسيم الإفي هذ
يان عن ستبلحصول بعد ذلك على معامل ثبات الإختبار ككل، ثم يتم تصحيح الإنصف على حدى ثم ا

، الجدول التالي يبين (022 .ص ،7002 ،البدوي  وعبد الرحمان ) طريق معادلة سبيرمان براون أو جثمان
 ستبيان: ية للإنتائج التجزئة النصف

(: يوضح معامل ثبات استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية بطريقة التجزئة 14الجدول رقم)
 النصفية

 معادلة جوثمان معادلة سبيرمان ألفا كرونباخ ستبيانالإ
 02270 02272 02700 النصف الأول
 النصف الثاني

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

(، ومعامل سبيرمان 02700( أن قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ قدر بـ )02يوضح الجدول رقم )
، وهو المعامل الذي ستبيانعد تصحيح طول الإ( ب02027بطريقة جثمان فقد قدرا بـ )براون و معامل ثبات 

 ستبيان بدرجة عالية من الثبات.يؤكد تمتع الإ

 :استنتاج

استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال  الجداول السابقة أنن خلال منلاحظ مما سبق 
أنه يتمتع بدراجات عالية من الصدق والثبات، وهو ما يدل على  على المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي،

 استخدامه في دراستنا هذه أو حتي في دراسات وبحوث مستقلبية.
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 مقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقين: 2-5-3

اعتمدنا قائمة تقدير التوافق للأطفال العاديين وذوي الإعاقة السمعية )إعداد وتقنين عبد الوهاب محمد 
 (.00)ملحق رقم كامل( 

" تاليف "راسل كاسل" CBRSقام "عبد الوهاب كامل" بإعداد قائمة من مقياس الرتب لسلوك الطفل "
(، طبقه الباحث على عينة أطفال صم في عام WPSتم نشره من طرف هيئة الخدمات النفسية الغربية )

(، تعتمد هذه القائمة بالدرجة الأولى على الملاحظة والموضوعية في الإجابة عليها، كما أن تقدير 0070)
نفسي بين، المدرس، الأخصائي ال، ويمكن أن يقوم بملأها من طرف المر سلوكيات الأطفال تتم بصفة فردية

عة على ( عبارة موز 07التوافق مكون من )اعي، تتيح القائمة معلومات عن جتمالإكلينيكي، الأخصائي الإ
 خمس مجالات هي:

 ( عبارة70التوافق الذاتي: يتكون من ) -

 ( عبارة07التوافق المنزلي: يتكون من ) -

 ( عبارة00جتماعي: يتكون من )التوافق الإ -

 ( عبارات00التوافق المدرسي: يتكون من ) -

 ( عبارات2)التوافق الجسمي: يتكون من  -

 لوب نفيفتحتوي على أس موجبةمنه جاءت مثبتة، أما ال سلبيةتوزعت العبارات بين سلبية وايجابية، ال
 .(7002 ،كامل)

(: يوضح الخصائص الوصفية لمقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقين في صورته 15الجدول رقم )
 الأولية

 الإيجابيةالعبارات  سلبيةالعبارات ال عدد العبارات البعد

 00 70 70 التوافق الذاتي

 07 00 07 التوافق المنزلي
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 07 00 00 جتماعيالتوافق الإ

 00 0 00 التوافق المدرسي

 00 00 02 التوافق الجسمي

 00 00 07 المقياس ككل

 المصدر: من إعداد الباحثة.

في عملية التطبيق على المقدر أن يقرأ كل عبارة بعناية ثم يقوم بوضع طريقة الإجابة على المقياس: 
وعملية تقدير السلوك حسب سلاسل تسجل عليها درجة وجود الصفة علامة )+( في المكان المناسب، 

( هي الخانة )نعم( تدل على أن السلوك الذي تصفه العبارة يحدث دائما وباستمرار، 0ومدى تكرارها، القيمة )
( هي الخانة )لا( وتدل 0( تحمل مضامين انخفاض السلوك بالتدريج، بينما القيمة )7202220أما القيم )
 السلوك يحدث نادرا جدا أو لايحدث أبدا.على أن 

 الخصائص السيكومترية للأداة: 2-5-4

 صدق المقياس:  -أ
  :اعتمدنا صدق المحكمين للوقوف على مدى مطابقة بنود المقياس ودقتها وموضوعتها صدق المحكمين

أسفرت ( أين 00 رقم)انظر الملحق للموضوع الذي يقيسه، فقد عرضنا المقياس على مجموعة أساتذة 
عملية التحكيم على ملاحظات بسيطة متعلقة بتغيير البدائل من )نعم و لا( إلى عبارات وصفية )موافق 
بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة(، كما تم حذف عبارات غالبا، دائما، أحيانا في 

ف البعد عينة، كما تم حذوضوحا بالنسية لل بداية كل فقرة من فقرات المقياس لكي تكون البنود أكثر
الخاص بالتوافق الجسمي لأن عينة دراستنا تتمحور حول المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي، والتي 

 تتميز بخصائص جسمية غير توافقية، وبالتالي أصبح المقياس يتكون من الأبعاد التالية:

 التعديل. التوافق النفسي بعد (: يوضح الخصائص الوصفية لمقياس16الجدول رقم )

 لإيجابيةالعبارات ا سلبيةالعبارات ال عدد العبارات البعد

 00 70 70 التوافق الذاتي
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 07 00 00 جتماعيالتوافق الإ

 00 0 00 التوافق المدرسي

 07 00 07 التوافق المنزلي
 00 00 00 المقياس ككل

 المصدر: من إعداد الباحثة

لبديل )غير موافق بشدة خمس درجات( ، االخماسيليكرث وقد تكون مفتاح التصحيح من مقياس 
ايد ثلاث درجات()موافق درجتان()موافق بشدة درجة واحدة(، في حالة العبارات ()مح)غير موافق أربع درجات

السلبية، أما التصحيح في حالة العبارات الإيجابية فكان كالتالي )غير موافق بشدة درجة واحدة( )غير موافق 
 ث درجات( )موافق أربع درجات( )موافق بشدة خمس درجات(درجتان( )محايد ثلا

  تساق الداخلي بين معاملات ارتباط جدول التالي يوضح معاملات صدق الإالتساق الداخلي: صدق الإ
 البند بالبعد الذي ينتمي إليه:

 مع درجته الكلية. التوافق الذاتي(: يوضح معاملات ارتباط عبارت بعد 17الجدول رقم )
معامل ارتباط  البند البندرقم 

البند مع درجته 
 الكلية

 الدلالة

 دال 02200** يفضل أن يكون بمفرده 1

 دال 02000** يغضب ويكون عصبي من أتفه الأسباب أو بدون سبب 2

 دال 02007** تظهر عليه علامات الحزن وعدم السعادة 3

 دال 02002** يسهل إيذاء مشاعره 4

 دال 02207* توضح أنه غير مرغوب فيه من الآخرينتظهر عليه علامات  5

 دال 02000* يبدو أن ثقته بنفسه قليلة أو ضعيفة 6

يتردد أو يلجأ إلى السلوك العدواني وإثارة الشغب عندما يعجز عن  7
 الوصول لهدف محدد

 دال 02220**

 دال 02002* تبدو عليه علامات الشرود وعدم تركيز الانتباه 8



الإجراءات المنهجية للدراسة                                             الفصل الخامس   

 
129 

علامات السرور أو ما يشبه الضحك دون أن يكون هناك  تبدو عليه 9
 سبب واضح

 دال 02000*

 دال 02722* تصدر منه إشارات تدل على الاعتذار للأخرين عندما يخطأ 11

 دال 02000** معاييره الاجتماعية غير مقبولة من الأخرين 11

 دال 02007** يستخدم إشارات وسلوكيات تدل على السب والإباحية 12

 دال 02002* يكون مظهره غير نظيف وغير مهندم 13

 دال 02000* يقضم أظافره ويمص أصابعه 14

 دال 02000** يظهر عليه علامات الاستثارة والحركة الزائدة 15

 دال 02220** تبدو عليه علامات العصبية وسهولة النرفزة 16

 دال 02020** يجد صعوبة في التحكم في تصرفاته المزاجية 17

 دال 02270** يكون غليظا من معاملاته ثقيل الظل 18

 دال 02072* يكرر الأفعال التي أعتذر عنها من قبل 19

 دال 02270** يتجه سلوكه نحو التقلب الدوري  21

 1011**رتباط دال عند الإ 
 1015*رتباط دال عند لإ ا

 spss19المصدر: من أعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

رتباط لبنود بعد التوافق الذاتي محصورة بين ( أن جميع معاملات الإ02الجدول رقم )يتضح من 
-00-00-07-00-2-2-0-7-0( هي 0200(، البنود الدالة عند مستوى الدلالة )02722و 02220)

مما يدل على أن (، 00-02-00-00-0-7-0-0( نجد )0200(، أما البنود الدالة عن )02-07-70
 علاقة ارتباطية دالة إحصائيا مع درجة البعد الذي تنتمي إليه.بنود البعد تتمتع ب
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 مع درجته الكلية. جتماعيالتوافق الإ(: يوضح معاملات ارتباط عبارت بعد 18الجدول رقم )
معامل ارتباط  البند رقم البند

البند مع درجته 
 الكلية

 الدلالة

 دال 02207** يكون عدوانيا نحو الآخرين 21

 دال 02220** المشاجرات الجسمية مع الآخرينيستخدم  22

 دال 02720* يفهم اللعب على أنه إيذاء ومقالب في الآخرين 23

 دال 02070** يجد صعوبة في تكوين صداقات 24

 دال 02070** يصعب عليه الاحتفاظ بأصدقائه 25

 دال 02000** تنقصه الكفاية الاجتماعية والشعور بعدم الأمن الأصدقاء 26

 دال 02002* لا يشترك في نشاط سار وممتع مع الآخرين  27

 دال 02207* يلعب مع الأطفال أكبر منه سنا 28

 دال 02002* يلعب مع أطفال أصغر منه سنا  29

 دال 02000** لا يستوعب التعليمات أو ما يشبه حديث الأخرين 31

 دال 02000** تظهر عليه علامات الأنانية والتمركز حول الذات 31

 دال 02072* تظهر عليه علامات الخجل والخوف أمام الأخرين 32

 دال 02007* تظهر عليه علامات حب الظهور ليلفت النظر إليه 33

 1011**رتباط دال عند الإ 
 1015*رتباط دال عند الإ 

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

جتماعي محصورة بين معاملات الإرتباط لبنود بعد التوافق الإ( أن 07نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 00-00-70-70-72-77-70(، وجاءت البنود )02720و 02000)
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(، مما يدل على أن بنود البعد تتمتع 0200( دالة عند )00-07-70-77-72-70(، أما البنود )0200)
 درجة البعد الذي تنتمي إليه. بعلاقة ارتباطية دالة إحصائيا مع

 مع درجته الكلية. التوافق المدرسي(: يوضح معاملات ارتباط عبارت بعد 19الجدول رقم )
معامل ارتباط  البند رقم البند

البند مع درجته 
 الكلية

 الدلالة

 دال 02200** يكره المدرسة 34

 دال 02000** يكون خاملا ومضطرب داخل المدرسة 35

 دال 02007* صعوبة في التعبير عن ذاته بالإشارات أو إجراء الأصواتيجد  36

 دال 02200** يمل من العمل المدرسي 37

 دال 02077** يثير الشعب داخل الفصل 38

 دال 02000** لا يقوم بالواجب المدرسي المطلوب منه 39

 دال 02700* يشارك في الأنشطة المختلفة في المدرسة 41

 دال 02200** المدرساتتشكوا منه  41

 دال 02022** يتعرض لتأديب الأبوين حول العمل المدرسي 42

 دال 02207**  متقلب في أدائه للعمل المدرسي من يوم لأخر 43

 1011**رتباط دال عند الإ 
 1015*رتباط دال عند الإ 

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة إعتمادا على مخرجات 

( أن قيم ارتباط بنود بعد التوافق المدرسي وارتباطها بالدرجة الكلية للبعد 00يتضح من الجدول رقم )
-07-02-00-02(، حيث نجد أن البنود )02700و  02207ككل دالة إحصائيا، حيث تتراوح ما بين )

مما يدل (، 0200( دالة عند )20-00(، بينما البنود )0200( دالة عند مستوى الدلالة )00-20-27-20
 د البعد تتمتع بعلاقة ارتباطية دالة إحصائيا مع درجة البعد الذي تنتمي إليه.على أن بنو 
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 مع درجته الكلية. المنزلي(: يوضح معاملات ارتباط عبارت بعد التوافق 21الجدول رقم )
معامل ارتباط  البند رقم البند

البند مع درجته 
 الكلية

 الدلالة

 دال 02202** يظهر كرهه للمنزل والأسرة 44

 دال 02227** يظهر سلوك يدل على محاولة هروبه من المنزل 45

 دال 02072* يخاف من أبويه عندما يخطئ 46

 دال 02200** لا يستمر فترة طويلة في علاقة طيبة مع والديه 47

 دال 02007* يلاحظ الأبوين أخطاء في سلوكه 48

 دال 02707* يدقق الأبوين في تصرفاته وشؤونه حتي الصغيرة 49

 دال 02220** يتعرض للعقاب الجسمي 51

 دال 02002** تبدو على الطفل إهمال والديه في المنزل 51

 دال 02000** لا يصدقه أبويه 52

 دال 02002** سريةأتوجد مشكلات  53

 دال 02277** يعيش الطفل في تشاجر مستمر داخل المنزل 54

 دال 02220** سكنية فقيرةسكان مشترك أو ظروف إتعيش الأسرة في  55

 1011**رتباط دال عند الإ 
 1015*رتباط دال عند الإ   

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة إعتمادا على مخرجات 

( أن قيم معامل ارتباط بنود بعد التوافق المنزلي بين الدرجة الكلية للبعد 70يتضح من الجدول رقم )
-22(  نجذ )0200الدالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )( و البنود 02707و  02227مابين )ككل تتراوح 

مما (، 0200( دالة عند مستوى الدلالة )20-27-20( أما البنود )20-22-00-00-07-00-02-00
 يدل على أن بنود البعد تتمتع بعلاقة ارتباطية دالة إحصائيا مع درجة البعد الذي تنتمي إليه.
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(: معامل ارتباط الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس التوافق النفسي من الدرجة 21رقم) الجدول
 الكلية ككل للمقياس.

 الدلالة رتباطمعامل الإ  أبعاد المقياس

 دال 02700** بعد التوافق الذاتي
 دال 02700** جتماعيبعد التوافق الإ

 دال 02700** بعد التوافق المدرسي
 دال 02270** المنزليبعد التوافق 

 1011**الإرتباط عند 
 spss19المصدر: من إعداد الباحثة إعتمادا على مخرجات 

رتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس مرتفعة ( أن جميع معاملات الإ70يتضح من الجدول رقم )
مما يدل على اتساق (، 02270و  02700(، حيث تتراوح بين )0200ودالة أحصائيا عن مستوى الدلالة )

 تساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية للمقياس.داخلية للمقياس، وبالتالي صدق الإالأبعاد ال
 استنتاج:

رتباط بين بنود أعلاه نلاحظ أن جميع معاملات الإ في الجداول (spss19)إن النظر إلى مخرجات 
( 0200اس ككل دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )المقياس والأبعاد التي تنتمي إليها، وبين الأبعاد والمقي

(، إذا فإن مقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي يقيس ما وضع 0200أو )
 من أجل قياسه.

 ،الصيرفي) يقصد بثبات المقياس دقته واتساقه لما يقيسه من سلوكات واتجاهاتثبات المقياس:  -ب
وقد اعتمدنا في حساب ثبات مقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ، (020 .ص ،7007

 ذات المنشأ العصبي في هذه الدراسة على الطرق التالية:
  :يعتمد على معامل ألفا كرونباخ عندما تكون تقديرات المفردات متعددة، وليست معامل ألفا كرونباخ

 ،أبو علام)ات ستبياني البحوث المسحية التي تستخدم الإالثبات فثنائية، وهو المعامل الأنسب لحساب 
 والجدول التالي يوضح معامل ثبات مقياس التوافق النفسي: (200 .ص ،7002

 .لأبعاد مقياس التوافق النفسييمة معامل ألفا كرونباخ (: يوضح ق22الجدول رقم )

 قيمة ألفا كرونباخ عدد البنود أبعاد المقياس
 02700 70 بعد التوافق الذاتي

 02200 00 جتماعيبعد التوافق الإ
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 02200 00 بعد التوافق المدرسي
 02200 07 بعد التوافق المنزلي
 02000 00 التوافق النفسي ككل

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة إعتمادا على مخرجات 

مقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقين ( يتين أن معامل الثبات لأبعاد 77من خلال الجدول رقم )
التوافق (، أما بعد 02700بـ ) التوافق الذاتيجاء عالي، إذ بلغت قيمته في بعد  حركيا ذات المنشأ العصبي

در ق التوافق المدرسي(، بالنسبة لقيمة ألفا كرونباخ لبعد 02200معامل ألفا كرونباخ بـ ) فقد بلغجتماعي الإ
ستبيان ككل بلغت قيمة (، بينما الإ02200جاءت قيمة معامل ثباته ) التوافق المنزلي(، أما بعد 02200بـ )

 تازة من الثبات.يتمتع بدرجة مم مقياس التوافق النفسي(، وهو ما يدل على أن 02000ألفا كرونباخ )

  :تعتمد هذا الطريقة على تقسيم المقياس إلى جزئين، حيث تتميز هذه الطريقة طريقة التجزئة النصفية
والجدول التالي يوضح معامل التجزئة  (200 .ص ،7002 ،و علامأب) بتوحيد ظروف إجراء الدراسة

 النصفية لمقياس التوافق النفسي: 

 (: يوضح معامل ثبات مقياس التوافق النفسي  بطريقة التجزئة النصفية23الجدول رقم)

 معادلة جوثمان معادلة سبيرمان ألفا كرونباخ ستبيانالإ
 02770 02777 02772 النصف الأول
 النصف الثاني

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

 ومعامل سبيرمان براون ( 02772كرونباخ قدر بـ )( أن معامل ألفا 70يتضح من الجدول رقم )
ومنه نستطيع القول أن المقياس يتمتع (، 02770معامل ثبات بطريقة جثمان فقد قدر بـ )أما  ،(02777)

 بدرجات عالية من الثبات.

 استنتاج:

نلاحظ مما سبق من خلال حساب الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقين 
حركيا ذات المنشأ العصبي على أنه يتمتع بدرجات عالية من الصدق والثبات، وهو ما يدل على استخدامه 

 في دراستنا هذه أو حتي في دراسات مستقلبية.
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 مة في الدراسة:الأساليب الإحصائية المستخد -3

 المتوسط الحسابي:  3-1

تماعية لسهولته جفي البحوث التربوية والنفسية والإهو أكثر المقاييس الإحصائية انتشارا و استخداما 
 ويعرف المتوسط الحسابي لمجموعة من القيم بأنه عبارة عن حاصل مجموعها على عددها، وفائدته

 .(720 .ص ،7002 ،عطيوي )

𝐱̅ة:  بالمعادلة التاليويحسب المتوسط الحسابي  =
∑ 𝑿𝒊
𝒏
𝒊=

𝒏
 

 حيث:   

مجموع  قيم  المفردات  ∶  ∑𝑿𝒊 

 ( 007 .ص ،7002 ،البلداوي  )  n    : عدد المفردات

وقد استخدم لحساب متوسطات درجات استجابات مأطري الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ 
 صيفية.ستبيان في مجالات القيم التو الإ ي ينتمي إليه إلى بند من بنودالعصبي، ومن ثم تحديد المجال الذ

 نحراف المعياري: الإ  3-2

يحتاج إليها الباحث في وصف  نحراف المعياري من بين أهم مقاييس التشتت التي كثيرا مايعد الإ
بياناته من حيث درجة تشتتها عن الوسط الحسابي الأمر الذي يمكن الباحث من إجراء المقارنات بين 

 .(770 .ص ،7000 ،عطية) مدى تجانسهاالمجموعات وقياس 

 نحراف المعياري بالمعادلة التالية: ويحسب الإ

𝜹 = √
(∑𝑿𝒊 − 𝐱 )²

𝒏 − 𝟏
 

  (000 .ص ،7002 ،البلداوي )حيث:    

مجموع  قيم المفردات           ∶  ∑𝑿𝒊 

       𝑛  :عدد  المفردات           
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∶  المتوسطالحسابي x  

ن حركيا الفريق المتكفل بالأطفال المعاقينحراف المعياري لقياس مدى تشتت إستجابات وقد استخدم الإ
ذات المنشأ العصبي لبنود استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية ومقياس التوافق النفسي عن وسطها 

 الحسابي، والتعرف عن توزيعها الطبيعي.

 معامل بيرسون للإرتباط:  3-3

هما أيهما يكون المتغير التابع وأيمعامل ارتباط بيرسون يخص العلاقة بين متغيرين وليس مهما 
 المستقل، ويمكن التعبير عن صيغة العلاقة كالآتي:

𝒓 =
𝒏∑𝒙𝒚 − ∑𝒙∑𝒚

√[𝒏∑𝒙² − (∑𝒙)²] [𝒏∑∑𝒚𝟐 − (∑𝒚)²]
 

 

 حيث:

X : المتغير المستقل 

Yالمتغير التابع : 

n(000 .ص ،7002 ،اوي لبلد)ا : عدد المشاهدات. 

ياس قوقد استخدم معامل بيرسون من أجل تقدير صدق استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية وم
 تساق الداخلي.التوافق النفسي عن طريقة الإ

 معامل ألفا كرونباخ: 3-4

تبيان اس وهي المعادلة التي اقترحها "كودر ريتشاردسون" يعتمد على هذه المعادلة لحساب ثبات
 خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية ومقياس التوافق النفسي.
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تم استخدامها لوصف خصائص الفريق المتكفل بالأطفال المعاقين  التكرارات والنسب المئوية: 3-5
 حركيا ذات المنشأ العصبي )عينة الدراسة(.

 معامل الإنحدار الخطي البسيط:  3-6

لتابع المتغيرات المستقلة على المتغير التابع بهدف التنبؤ بدرجات المتغير ايعتمد عليه لدراسة تأثيرات 
من خلال درجات المتغيرات المستقلة، وقد سمي بهذا المفهوم لأنه ينحدر في تقديره للدرجات المختلفة نحو 

 .(700 .ص ،د.ت ،صبري  والرفاعي ) المتوسط

وتم استخدامه للتنبؤ بمدى وجود دور لخدمات المرافقة النفسية البيداعوجية في التوافق النفسي للأطفال 
 المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي من عدمه.



 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة: السادسالفصل 

 تمهيد الفصل

 اختبار التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة-1
 عرض وتحليل النتائج-2

 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى 2-1
 ة بالفرضية الثانيةقعرض النتائج المتعل 2-2
 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الرئيسية 2-3

 الدراسةالمتعلقة بنتائج المناقشة -3
 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى 3-1
 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية 3-2
 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الرئيسية 3-3

 استنتاج عام للدراسة

 توصيات

 اقتراحات
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 تمهيد:

ن مالتي تهتم بدراسة ومناقشة النتائج المتوصل إليها المرحلة مراحل البحث العلمي هي تلك إن أهم 
م الإنسانية والإجتماعية، ومن خلال هذا الفصل سوف نتطرق إلى جات برنامج الحزم الإحصائية للعلو مخر 

 من عدمه. للتأكد من تحققهامناقشة تلك النتائج 

 التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة: اختبار  -1

 ، يجب التأكد من شرط وهوصحة الفرضيات ختبارواإن اختيار الطرق الإحصائية اللازمة للتأكد 
يشير "محمد خير سليم أبو زيد" أن  بحيث ،نجد عدة طرق  لمتغيرات الدراسةالتوزيع الطبيعي من عدمه 

يستخدم إذا كان عدد الحالات أكبر من  (،Kolomogorov-Smirnov)سميرنوف -كولموغروف اختبار 
إذا كان عدد الحالات أقل  (Chapiro-Wilk)شابيرو ويلك ( في كل مجموعة، كما يستخدم إختبار 05)

( في كل مجموعة، وتكون قاعدة القرار قبول أن البيانات تتبع التوزيع الطبيعي إذا كانت قيمة 05من من )
(sig) ختبار الإدراسة نستخدم ، في هذه ال(341 .ص ،0550 ،جودة) أكبر من مستوى الدلالة المعتمد

 كما هو موضح في الجدول الموالي: ( 05لأن عدد العينة أقل من ) شابيرو ويلك

 (: يوضح اختبار التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة.42الجدول رقم )

Chapiro-Wilk Chapiro-Wilk 

المتغير 
 المستقل

درجة  حصاءاتالإ
 الحرية

مستوى 
 معنويةال

المتغير 
 التابع

درجة  حصاءاتالإ
 الحرية

مستوى 
 معنويةال

 القرار

خدمات 
المرافقة 
النفسية 

 البيداغوجية

التوافق  56400 13 56900
 النفسي

 

 غير دال 56995 31 56995

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

لمتغير  شابيرو ويلكختبار نلاحظ نتائج إ( 04من خلال المعطيات الموضحة في الجدول رقم )
مستوى الدلالة ( وهي أكبر من sig=0.426) المعنوية خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية يبين أن مستوى 

مما يبين أن بيانات استبيان  %0وهي أكبر من  %40تساوي  مستوى المعنوية(، أي أن قيمة 5650)
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غير التوافق لمت شابيرو ويلكاختبار من خلال كما نلاحظ تتوزع توزيعا طبيعيا، خدمات المرافقة النفسية 
(، أي أن قيمة 5650( وهي أكبر من مستوى الدلالة )sig=0.990النفسي يبين أن مستوى المعنوية )

P.Value  مما يبين أن بيانات مقياس التوافق النفسي تتوزع توزيعا  %0وهي أكبر من  %95تساوي
وبالتالي فإن الأساليب الإحصائية التي تستخدم في التأكد من صحة الفرضيات هي أساليب طبيعيا، 

 وضح اعتدالية التوزيع الطبيعي لبيانات الدراسة.ت ةل الموالياشكلأبارامترية، وا

 (: يوضح التوزيع الطبيعي لبيانات استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية.5الشكل رقم)

 

 .مقياس التوافق النفسي(: يوضح التوزيع الطبيعي لبيانات 6الشكل رقم)
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 :عرض وتحليل النتائج  -4
 النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:عرض وتحليل  4-1

 للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبيخدمات المرافقة النفسية البيداغوجية مستوى ونصها: 
وجيه، رشاد والتجتماعية، خدمة الإ والتربوية، الخدمات الإ التعليميةبأبعادها ) الخدمات النفسية، الخدمات 

 .يعالخدمة التقويم والمتابعة( 

حصاءات الوصفية من متوسطات مرجحة وانحرافات معيارية على هذه الفرضية تم حساب الإ للإجابة
وقمنا بتحديد  ،المتكفل بالأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي الطاقم النفسي البيداغوجي لاستجابات

 ( 00من خلال من استخراج التدرج الموضح في الجدول رقم )مستوى خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية 

 ( بمعنى: 5605=3/0-0المستخرج من المعادلة)

 الحد الأدني للبدائل/ عدد المستويات. –طول الفئة=الحد الأعلى للبدائل      

 .خدمات المرافقة النفسيةتحديد مستويات ( يوضح 45الجدول رقم )

مستوى خدمات المرافقة 
 النفسية البيداغوجية

 عالي جدا عالي متوسط ضعيف ضعيف جدا

قيمة المتوسطات 
 المرجحة)طول الفئة(

3-3699 3605-0609 0605-1619 1645-4639 4605-0655 

 المصدر: من إعداد الباحثة

لطاقم ا فقة النفسية البيداغوجية حسب تقديراتأبعاد خدمات المراوعليه تم تقدير مستوى كل بعد من 
ة، ركيا ذات المنشأ العصبي وهي: وبعد الخدمات النفسيالمتكفل بالأطفال المعاقين حالنفسي البيداغوجي 

قويم رشاد والتوجيه، بعد خدمة التليمية والتربوية، بعد الخدمات الإجتماعية، بعد خدمة الإبعد الخدمات التع
 والمتابعة، كما هيا موضحة في الجداول التالية:
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 نحرافات المعيارية لبنود بعد الخدمات النفسية.(: يوضح المتوسطات والإ 46جدول رقم )ال

رقم 
 البند

المتوسط  البند
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري 

 الدلالة الرتبة

ل ذات المنشأ العصبي لتقب ةحركيذو الإعاقة الالدعم للطفل  مون تقد 1
 ذاته مهما كانت خصائص جسمه

عالي  01 56499 46994
 جدا

ذات المنشأ العصبي على إدراك  ةحركيذو الإعاقة الالطفل  تساعدون  4
 خصوصية إعاقته

عالي  06 56001 46095
 جدا

 ذات المنشأ العصبي على تقبل ذو الإعاقة الحركية الطفل تساعدون  3
 مظهره الخارجي

عالي  03 56090 46005
 جدا

تساعدون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على زيادة  2
 ثقته بنفسه

عالي  02 56000 46959
 جدا

شأ ذات المن ةحركيال ذو الإعاقةطفل توفرون بيئة نفسية آمنة لل 5
 نفسه ومشاعرهعن  تعبيرللالعصبي 

عالي  04 56049 46109
 جدا

ذات المنشأ العصبي على اتخاذ  ةحركيذو الإعاقة الالطفل  زون تحف 6
 قراراته بنفسه 

 عالي 07 36531 46391

تقومون بتغيير شعور الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي  7
 بالنقص اتجاه نفسه

 عالي 08 36100 46303

 لإعاقةذو اطفل لل تقدمون جلسات تدريبية لزيادة الاتزان العاطفي 8
 ذات المنشأ العصبي ةحركيال

 عالي 10 36100 16030

ذات  ةحركيال أنشطة خاصة بتقوية الانتباه للطفل ذو الإعاقة فرون تو  9
 المنشأ العصبي 

عالي  05 56949 46100
 جدا

س ذات المنشأ العصبي على التنفي ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  ربون تد 11
 الانفعالي

 عالي 13 36340 16005
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 واجهةمذات المنشأ العصبي على  ةحركيذو الإعاقة ال طفلال بون تدر  11
 الخوف

 عالي 09 56004 46309

ذات المنشأ العصبي على ضبط  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  تساعدون  14
 وخارجه انفعالاته داخل المركز

 عالي 08 36551 46303

وب لذات المنشأ العصبي على أس ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  ربون تد 13
 تخلص من القلقلل الاسترخاء

 عالي 08 56090 46303

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

نحرافات المعيارية، رتب ومستوى بنود لذي يمثل المتوسطات الحسابية والإمن خلال الجدول أعلاه ا
صبي، المعاقين حركيا ذات المنشأ الع، من استبيان خدمات المرافقة النفسية للأطفال النفسيةبعد الخدمات 

 حيث نلاحظ مايلي:

  (، إذ جاء 1600-4699محصورة بين ) النفسيةأن قيم المتوسطات الحسابية لبنود بعد الخدمات
تقدمون " (5649بانحراف معياري قدر بـ )بأعلى متوسط حسابي و  لمرتبة الأولى(  في ا3البند رقم )

، "ت المنشأ العصبي لتقبل ذاته مهما كانت خصائص جسمهالدعم للطفل ذو الإعاقة الحركية ذا
تدربون  " (3634( بانحراف معياري قدر بـ )35البند رقم ) أخدهاأما أدني قيمة للمتوسط الحسابي 

 ."نفعاليات المنشأ العصبي على التنفيس الإالطفل ذو الإعاقة الحركية ذ

 ( 4كما جاء في المرتبة الثانية البند رقم) "  الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي  تساعدون
تساعدون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات " ( في المرتبة الثالثة1، يليها البند )"على زيادة ثقته بنفسه

توفرون بيئة  " ( في المرتبة الرابعة0، بعدها البند رقم )"المنشأ العصبي على تقبل مظهره الخارجي
، وفي "الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي للتعبير عن نفسه ومشاعرهنفسية آمنة للطفل ذو 

نتباه للطفل ذو الإعاقة الحركية توفرون أنشطة خاصة بتقوية الإ " (9المرتبة الخامسة البند رقم )
تساعدون الطفل ذو الإعاقة الحركية " ( في المرتبة السادسة0رقم ) ، ثم البند"ذات المنشأ العصبي

تحفزون  " (0، ثم في المرتبة السابعة البند رقم )"العصبي على إدراك خصوصية إعاقتهذات المنشأ 
رقم  لبنود، وتأتي بعدها ا"الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على اتخاذ قراراته بنفسه

تقومون بتغيير شعور الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات  " في المرتبة الثامنة( 31( و)30)(، 9)
تساعدون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي  " ، "المنشأ العصبي بالنقص اتجاه نفسه
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أ ذات المنش تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية"، " على ضبط انفعالاته داخل المركز وخارجه
 " (33، يليها في المرتبة التاسعة البند رقم )"سترخاء للتخلص من القلقالعصبي على أسلوب الإ

( في 0) ، ثم البند رقم"تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على مواجهة الخوف
تزان العاطفي للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات تقدمون جلسات تدريبية لزيادة الإ" المرتبة العاشرة
 ."المنشأ العصبي

 ( 9-0-4-1-0-3أن البنود التي جاءت بمستوى عالي جدا أرقامها ،)0التي أرقامها ) أما البنود-
 عالي. ( جاءت بمستوى 9-0-35-33-30-31

 لتعليمية والتربويةيارية لبنود بعد الخدمات انحرافات المع(: يوضح المتوسطات والإ 47جدول رقم )ال

رقم 
 البند

المتوسط  البند
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري 

 الدلالة الرتبة

 ذات المنشأ العصبي على ةحركيال ذو الإعاقةالطفل المعاق  بون تدر  12
 مهارة النطق الصحيح للحروف

عالي  59 36501 46000
 جدا

و ذأنشطة خاصة لتنمية مهارة نطق الحروف للطفل المعاق  مون تقد 15
 ذات المنشأ العصبي ةحركيالإعاقة ال

 عالي 59 36590 46303

ذات المنشأ العصبي على ذو الإعاقة الحركية الطفل  ون تشجع 16
 تمارين التي تساعده على تقوية أعضاء النطق لديهالممارسة 

 عالي 35 36391 46590

تكرار  على المنشأ العصبيذات  ةحركيذو الإعاقة الالطفل  عون تشج 17
 نطق الحروف والكلمات خلال الأنشطة التعليمية

عالي  50 56099 46104
 جدا

الحركية ذات المنشأ العصبي على تمرينات تدربون الطفل ذو الإعاقة  18
 تزيد من حصيلته اللغوية

عالي  50 56909 46000
 جدا 

للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ  الأخطاء التعبيرية حون تصح 19
 العصبي

عالي  50 56990 46000
 جدا

ر ذات المنشأ العصبي على التعبي ةحركيال ذو الإعاقة الطفل بون تدر  41
 بلغة الإشارة

 متوسط 30 36400 06959
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 ذات المنشأ العصبي على الاعتماد ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  بون تدر  41
 اليومية الحياة على نفسه في مواقف

 عالي 50 36000 46391

ذات المنشأ العصبي على طرق  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  بون تدر  44
 استخدام أدوات الكتابة

 عالي 33 56999 46504

ذات المنشأ العصبي على  ةحركيال  ذو الإعاقة الطفل عون تشج 43
 المدرسية اكمال واجباته

 عالي 39 36100 16099

ذات المنشأ العصبي على حل  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  عون تشج 42
 نشاطه بنفسه

 عالي 30 36340 16994

ذات ة ذو الإعاقة الحركيتبسيط الأنشطة التعليمية للطفل ب تقومون  45
 غيرةالمنشأ العصبي إلى أجزاء ص

عالي  54 56000 46109
 جدا

تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على الاجابة  46
 بشكل منتظم على النشاط التعليمي

 عالي 31 36005 16951

ذات المنشأ العصبي في كل مرة  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  تحفزون  47
 الإجابةفيها يحسن 

 عالي 51 56009 46401

ذات المنشأ العصبي على طرق  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  بون تدر  48
 مراجعة دروسه

 عالي 34 36109 16050

يشرف على الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي مربي  49
 حتي الانتهاء من أنشطتهيرافقه 

عالي  50 56003 46030
 جدا

على التغلب على المشكلات ذو الإعاقة الحركية الطفل  تساعدون  31
 المدرسية

 عالي 33 56031 46504

 علىذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل  جعون تش 31
 مواظبة في حضور دروسهال

 عالي 30 56940 46510

طرق ب الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبيتتواصلون مع  34
 تسهل فهم المطلوب منه 

عالي  53 564903 46099
 جدا
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دوين على تذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل  تساعدون  33
 دروسه

 عالي 30 36095 16959

 عالي 39 36310 16099 فرصة لتنظيم واجباتهذو الإعاقة الحركية ذات الطفل  تمنحون  32

ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ على تحضير الطفل  تحرصون  35
 لدروسه في المنزلالعصبي 

 عالي 30 36400 16959

ت طفل ذو الإعاقة الحركية ذاالأنشطة التعليمية الخاصة بال رون توف 36
 المنشأ العصبي

عالي  51 56909 46401
 جدا

ذات المنشأ العصبي على تشجعون الطفل ذو الإعاقة الحركية  37
 احضار أدواته المدرسية

 عالي 30 36195 16959

 spss 19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

نحرافات المعيارية، رتب ومستوى بنود لذي يمثل المتوسطات الحسابية والإمن خلال الجدول أعلاه ا
نشأ المرافقة النفسية للأطفال المعاقين حركيا ذات الم، من استبيان خدمات الخدمات التعليمية والتربويةبعد 

 العصبي، حيث نلاحظ مايلي:

 (، 0695-4609محصورة بين ) ات الحسابية لبنود بعد الخدمات التعليمية والتربويةأن قيم المتوسط
تتواصلون " (5649بانحراف معياري قدر ب ـ)أعلى متوسط حسابي و في القمة ب (10رقم ) البندإذ جاء 

قيمة  ، أما أدني"لعصبي بطرق تسهل فهم المطلوب منهالطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ امع 
تدربون الطفل ذو الإعاقة " (3640( بانحراف معياري قدر بـ )05الحسابي جاء البند رقم ) توسطللم

 ."الحركية ذات المنشأ العصبي على التعبير بلغة الإشارة

  يشرف على الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ " (09رقم ) دالبنكما جاء في المرتبة الثانية
 في المرتبة الثالثة( 10( و)09) ان، يليها البند"العصبي مربي يرافقه حتي الانتهاء من أنشطته

توفرون ، " "تحفزون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي في كل مرة يحسن فيها الإجابة"
( 00قم )، بعدها البند ر "الخاصة بالطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الأنشطة التعليمية

تقومون بتبسيط الأنشطة التعليمية للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ " في المرتبة الرابعة
تشجعون الطفل ذو الإعاقة " (39، وفي المرتبة الخامسة نجذ البند رقم )"العصبي إلى أجزاء صغيرة
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، ثم "كية ذات المنشأ العصبي على تكرار نطق الحروف والكلمات خلال الأنشطة التعليميةالحر 
تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ " سةفي المرتبة الساد( 39و)( 30رقم ) انالبند

عاقة تصححون الأخطاء التعبيرية للطفل ذو الإ"، "العصبي على تمرينات تزيد من حصيلته اللغوية
تدربون الطفل المعاق ذو " (34رقم ) ، ثم في المرتبة السابعة البند"ركية ذات المنشأ العصبيالح

د رقم ، ويأتي بعدها البن"الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على مهارة النطق الصحيح للحروف
عتماد الاتدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على " ( في المرتبة الثامنة03)

تقدمون أنشطة  " (30، يليها في المرتبة التاسعة البند رقم )"على نفسه في مواقف الحياة اليومية
م ، ث"خاصة لتنمية مهارة نطق الحروف للطفل المعاق ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

ى نشأ العصبي علتشجعون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات الم" ( في المرتبة العاشرة30البند رقم)
( 00م )رق ان، في حين جاء البند"ممارسة التمارين التي تساعده على تقوية أعضاء النطق لديه

تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على طرق "في المرتبة الحادية عشر( 15و)
على المشكلات تساعدون الطفل ذو الإعاقة الحركية على التغلب "، "استخدام أدوات الكتابة

تشجعون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ " (13، أما المرتبة الثانية عشر البند )"المدرسية
تدربون " (00يليها في المرتبة الثالثة عشر البند )، "العصبي على المواظبة في حضور دروسه

، "ليميالنشاط التع جابة بشكل منتظم علىلحركية ذات المنشأ العصبي على الإالطفل ذو الإعاقة ا
تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي " (00ثم في المرتبة الرابعة عشر البند رقم )

تشجعون " ( في المرتبة الخامسة عشر11( و)04، ونجد البنود رقم )"على طرق مراجعة دروسه
و تساعدون الطفل ذ ""، الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على حل نشاطه بنفسه

في المرتبة  (19( و)10، ثم البندان )"الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على تدوين دروسه
تحرصون على تحضير الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي لدروسه السادسة عشر "

أدواته  تشجعون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على احضار"، "في المنزل
تشجعون الطفل ذو الإعاقة  الحركية  "( في المرتبة السابعة عشر14( و)01، والبندان )"المدرسية

تمنحون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات فرصة "، "ذات المنشأ العصبي على اكمال واجباته المدرسية
-00-39-30-39-34أن البنود التي جاءت بمستوى عالي جدا أرقامها )، كما "لتنظيم واجباته

-13-15-00-09-00-04-01-00-03-30-30التي أرقامها ) أما البنود(، 09-10-10
 ( بمستوى متوسط.05عالي، وجاء البند رقم ) ( جاءت بمستوى 11-14-10-19
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 جتماعية.بعد الخدمات الإ نحرافات المعيارية لبنود(: يوضح المتوسطات والإ 48جدول رقم )ال

رقم 
 البند

 المتوسط البند
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري 

 الدلالة الرتبة

 ذات المنشأ العصبي على المهاراتذو الإعاقة الحركية الطفل  بون تدر  38
 تصاليةالا

عالي  50 56000 46030
 جدا

ذات المنشأ العصبي على  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  عون تشج 39
 مشاركة اللعب مع زملائه في فناء المركز

عالي  59 56059 46040
 جدا

ذات المنشأ العصبي على ذو الإعاقة الحركية الطفل  تساعدون  21
 أثناء اللعب مع زملائه في المركز بشكل لائقالتصرف 

عالي  59 56005 46040
 جدا

ذات المنشأ العصبي على الطرق  ةحركيذو الإعاقة الالطفل  بون تدر  21
 المناسبة للتعامل مع زملائه داخل المركز

عالي  54 56010 46099
 جدا

 ذات المنشأ العصبي على تكوينذو الإعاقة الحركية الطفل  تساعدون  24
 صداقات مع زملائه

عالي  50 56959 46040
 جدا

 ذات المنشأ العصبي على تعزيزة حركيال ذو الإعاقةالطفل  تساعدون  23
 صداقاته مع زملائه

عالي  54 56000 46099
 جدا

ذات المنشأ العصبي على ة حركيذو الإعاقة ال الطفل تساعدون  22
 اكتساب آداب السلوك السليم 

عالي  50 56090 46943
 جدا

 صدرت امذات المنشأ العصبي عند ةحركيالإعاقة ال ذوالطفل  حفزينت 25
 نه سلوكيات ايجابيةع

عالى  50 56015 46943
 جدا

ذات المنشأ العصبي على ة حركيال ذو الإعاقةالطفل  تساعدون  26
 السلوكيات الغير سوية فور صدورهاتصحيح 

عالي  53 56404 46010
 جدا

 ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الجو المناسب للطفل ؤون تهي 27
 داخل المركز

عالي  53 56404 46010
 جدا
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ات توجيهللطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي  مون تقد 28
 تخص التحدث داخل الفصل

 عالي 33 36544 46590

على ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل  تساعدون  29
 الاندماج مع المواقف الجديدة

عالي  35 56930 46000
 جدا

هتمام على الاذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل  دربون ت 51
 بنظافته داخل المركز

عالي  59 56909 46040
 جدا

حفاظ على الذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل  بون تدر  51
 على نظافته داخل المركز

عالي  59 56900 46403
 جدا

رق على طذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل  بون تدر  54
 الأكل الصحيحة داخل المطعم

عالي  51 56900 46959
 جدا

ساك على إمذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي الطفل  بون تدر  53
 أدوات الأكل بطريقة صحيحة

عالي  50 56900 46005
 جدا

ذات المنشأ العصبي للإصغاء  ةحركيال ذو الإعاقة الطفل بون تدر  52
 للتعليمات التربوية

عالي  59 56005 46040
 جدا

ءات فضا ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي للطفل ون توفر  55
 خاصة بالمطالعة واللعب

 عالي  30 36005 16040

 spss 19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

نحرافات المعيارية، رتب ومستوى بنود لذي يمثل المتوسطات الحسابية والإمن خلال الجدول أعلاه ا
بي، للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العص استبيان خدمات المرافقة النفسية، من جتماعيةالخدمات الإبعد 

 حيث نلاحظ مايلي:

  (، إذ جاء 1604-4601محصورة بين ) جتماعيةالخدمات الإأن قيم المتوسطات الحسابية لبنود بعد
تساعدون " (5640)بـ كأعلى متوسط حسابي و بانحراف معياري قدر ( 49)و( 40رقم )البندان 

، "المنشأ العصبي على تصحيح السلوكيات الغير سوية فور صدورهاالطفل ذو الإعاقة الحركية ذات 
ني أما أد"، تهيؤون الجو المناسب للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي داخل المركز "
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توفرون للطفل ذو  " (3600( بانحراف معياري قدر بـ )00البند رقم )تسوط الحسابي جاء قيمة للم
 ."نشأ العصبي فضاءات خاصة بالمطالعة واللعبالإعاقة الحركية ذات الم

  تساعدون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات "  (40و)( 44رقم )في المرتبة الثانية البندان كما جاء
أ تحفزين الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنش"، "المنشأ العصبي على اكتساب آداب السلوك السليم

تدربون الطفل " المرتبة الثالثةفي ( 00، يليها البند )"يةالعصبي عندما تصدر عنه سلوكيات ايجاب
ان ، بعدها البند"ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على طرق الأكل الصحيحة داخل المطعم

تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على  " ( في المرتبة الرابعة41)( و43رقم )
تساعدون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ "، "ع زملائه داخل المركزالطرق المناسبة للتعامل م

تساعدون " (40، وفي المرتبة الخامسة نجذ البند رقم ) "العصبي على تعزيز صداقاته مع زملائه
قم ، ثم البند ر "الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على تكوين صداقات مع زملائه

تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على إمساك  " دسةالسا( في المرتبة 01)
تشجعون " (04( )05( )45) (19رقم ) ، ثم في المرتبة السابعة البنود"أدوات الأكل بطريقة صحيحة

، "الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على مشاركة اللعب مع زملائه في فناء المركز
طفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على التصرف بشكل لائق أثناء اللعب تساعدون ال"

تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على الاهتمام "، "مع زملائه في المركز
تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي للإصغاء للتعليمات  "، "بنظافته داخل المركز

 تتدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذا " ( في المرتبة الثامنة10ويأتي بعدها البند رقم )"، بويةالتر 
تدربون الطفل " (03، يليها في المرتبة التاسعة البند رقم )"تصاليةالمنشأ العصبي على المهارات الإ

( 49قم)ثم البند ر  ،"ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على الحفاظ على نظافته داخل المركز
اج مع ندملحركية ذات المنشأ العصبي على الإتساعدون الطفل ذو الإعاقة ا" في المرتبة العاشرة

تقدمون للطفل ذو الإعاقة " ( في المرتبة الحادية عشر40، في حين جاء البند رقم )"المواقف الجديدة
 ."الحركية ذات المنشأ العصبي توجيهات تخص التحدث داخل الفصل

 40-40-44-41-40-43-45-19-10أرقامها ) عالي جدان البنود التي جاءت بمستوى أ-
 ( جاءت بمستوى عالي.00-40التي أرقامها ) أما البندان ،(49-49-05-03-00-01-04
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 .التقويم والمتابعةخدمة نحرافات المعيارية لبنود بعد (: يوضح المتوسطات والإ 49جدول رقم )ال

رقم 
 البند

المتوسط  البند
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري 

 الدلالة الرتبة

ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ  الطفل تقدممستوى  ون تقيم 56
 شاط الدراسين بعد كل العصبي

 عالي  59 36099 16909

تحضرون تقريرا خاصا يحمل مدى تقدم الطفل ذو الإعاقة الحركية  57
 ذات المنشأ العصبي قبل كل تمرين دراسي وبعده 

 متوسط 33 36409 16095

بي ذات المنشأ العص ةحركيذو الإعاقة التقدم الطفل  تراقبون مدى 58
 محددةزمنية فترات  في

 عالي 50 36350 46590

ذو الإعاقة الطفل  عدم قدرة مشكلة عن البحثعلى  تحرصون  59
 ذات المنشأ العصبي على التعلم ةحركيال

 عالي  50 36010 46555

طفل ذو للالتقييم المستمر للبرامج الفردية تعدون ملف خاص ب 60
 الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

 عالي  54 36500 46309

ية ذات الإعاقة الحركلدين في تقييم الطفل ذو ااشراك الو تقومون ب 61
 المنشأ العصبي

 عالي  50 36350 16951

 للطفل ذو الإعاقة الحركيةالفردي المشروع ن و الأخصائي يتابع 62
  هحسب حاجاتذات المنشأ العصبي 

عالي  50 56905 46000
 جدا

حركية ذو الإعاقة اللمشكلات المدرسية للطفل ان و الأخصائي يتابع 63
 ذات المنشأ العصبي

عالي  53 56909 46000
 جدا

 ن وسائل تعويضية للحد من مشكل صعوبة الكتابةو الأخصائي يقدم 64
 للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

 عالي  59 36350 16050

ذو فل طالمشكلات النفسية التي يعاني منها الن و الأخصائي يتابع 65
 الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

 عالي 50 56900 46000
 جدا
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 ةذو الإعاقمع الطفل  مقابلات فرديةعقد بن و الأخصائي يقوم 66
 ذات المنشأ العصبي للتواصل معه ةحركيال

 عالي 51 36000 46391

ذو الإعاقة ن بلقاءات جماعية مع الأطفال و يقوم الأخصائي 67
 ذات المنشأ العصبي ةحركيال

 عالي  35 36414 16030

ة ذات ذو الإعاقة الحركين تطور سلوكيات الطفل و الأخصائي يتابع 68
 في فترات دوريةالمنشأ العصبي 

عالي  53 56904 46000
 جدا

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

 نحرافات المعيارية، رتبالمتوسطات الحسابية والإ يوضحالذي من خلال قراءتنا للجدول أعلاه 
لأطفال المعاقين ل استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية، من خدمة التقويم والمتابعةومستوى بنود بعد 

 حركيا ذات المنشأ العصبي، حيث نلاحظ مايلي:

  (، إذ 1609-4600محصورة بين ) خدمة التقويم والمتابعةأن قيم المتوسطات الحسابية لبنود بعد
 (5690كأعلى متوسط حسابي و بانحراف معياري قدر بالترتيب )( 00و )( 01رقم ) البندان  تجاء
، "يتابع الأخصائيون المشكلات المدرسية للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي " (5690و)

ت ايتابع الأخصائيون تطور سلوكيات الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي في فتر  "
( بانحراف معياري قدر 09، أما أدني قيمة للمتسوط الحسابي جاءت من نصيب البند رقم )"دورية

تحضرون تقريرا خاصا يحمل مدى تقدم الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي " (3640بـ )
 ."قبل كل تمرين دراسي وبعده

 يتابع الأخصائيون المشروع الفردي للطفل " في المرتبة الثانية (00و) (00رقم ) انكما جاء البند
يتابع الأخصائيون المشكلات النفسية "، "ية ذات المنشأ العصبي حسب حاجاتهذو الإعاقة الحرك

( المرتبة 00) رقم البنديليها "،  التي يعاني منها الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي
ة مع الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي يقوم الأخصائيون بعقد مقابلات فردي" الثالثة

تعدون ملف خاص بالتقييم المستمر " ( في المرتبة الرابعة05، بعدها البند رقم )"للتواصل معه
بند ، وفي المرتبة الخامسة نجذ ال"للبرامج الفردية للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

ل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي في فترات زمنية تراقبون مدى تقدم الطف" (00رقم )
تحرصون على البحث عن مشكلة عدم قدرة الطفل " ( في المرتبة السادسة09، ثم البند رقم )"محددة
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 " (00، ثم في المرتبة السابعة البند رقم )"ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي على التعلم
، واحتل "الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي بعد كل نشاط الدراسي تقيمون مستوى تقدم الطفل ذو

تقومون باشراك الوالدين في تقييم الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات  " ( بعدها المرتبة الثامنة03البند )
يقدم الأخصائيون وسائل تعويضية للحد  " (04، يليها في المرتبة التاسعة البند )"المنشأ العصبي

ند ، وفي الأخير الب" صعوبة الكتابة للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبيمن مشكل 
 ."يقوم الأخصائيون بلقاءات جماعية مع الأطفال ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي " (09)

  ( أما البنود التي أرقامها 00-00-01-00أرقامها )جدا  عاليأن البنود التي جاءت بمستوى
 ( بمستوى متوسط.09، وجاء البند رقم )بمستوى عالي (00-00-09-05-03-04-00-09)

 رشاد والتوجيه.خدمة الإ نحرافات المعيارية لبنود بعد (: يوضح المتوسطات والإ 31جدول رقم )ال

رقم 
 البند

المتوسط  البند
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري 

 الدلالة الرتبة

 فلهمطالوالدين إلى الطرق الصحيحة لمراجعة  يرشد الأخصائيين 69
 دروسه في المنزل

 عالي 50 36551 46303

يقدم الأخصائيون حصص إرشاد والدي لمناقشة احتياجات طفلهم  70
 ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

عالي  51 56000 46000
 جدا

 الولدين بمشاركة حصص من النشاط التعليمييحفز الأخصائيين  71
 ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي لطفلهم

 عالي 50 36190 16010

ي حققها التنجاحات الكل  ا يشملالأخصائيين للوالدين تقرير  يقدم 72
 ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي طفلهم

 عالي 59 36540 46510

يعد الأخصائيون ملف ارشادي للوالدي الطفل ذو الإعاقة الحركية  73
 ذات المنشأ العصبي

 عالي 53 36530 46104
 جدا

بتنمية مهارات تدريبات خاصة للدين االو  يرشد الأخصائيون  74
  الحركات الدقيقة للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

 عالي 50 56093 46100
 جدا
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أهمية مساعدة طفلهم على انجاز بالوالدين  يوعي الأخصائيون  75
 المنزلواجباته في 

عالي  51 56000 46000
 جدا

ت ة المهارايتنمبخاصة ال لأنشطةوالدين لالن و الأخصائي يرشد 76
 ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي جتماعية لطفلهمالإ

عالي  53 56010 46104
 جدا

يرشدك الأخصائيون إلى طرق تنفيد البرامج المتخصصة للطفل  77
 ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي 

 عالي 50 56093 46100
 جدا

تناقشون مع الأخصائيين مشكلات الفصل الدراسي التي تواجه  78
 الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

عالي  53 56934 46104
 جدا

يوجهك الأخصائيون نحو الأهداف اليومية التي يجب تحقيقها  79
 للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي 

 عالي 50 36590 46590

يوجهك الأخصائيون نحو أساليب تعديل سلوك الأطفال ذوي  80
 الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي 

 عالي 50 36551 46303

الطرق المناسبة لتطبيق البرامج الفردية إلى يرشدك الأخصائيون  81
 ذات المنشأ العصبي ةحركيذو الإعاقة ال طفلل

عالي  54 56905 46000
 جدا

وك  تعديل السلالمناسبة لستراتيجيات الأخصائيون للا يرشدك 82
 ذات المنشأ العصبي ةحركيالطفل ذو الإعاقة ال

 عالي 51 56000 46000
 جدا

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

رتب  ية،نحرافات المعيار لذي يوضح المتوسطات الحسابية والإمن خلال ملاحظاتنا للجدول أعلاه ا
رشاد والتوجيه، من استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين ومستوى بنود بعد خدمة الإ

 العصبي، حيث نلاحظ مايلي: حركيا ذات المنشأ

  (، إذ 1601-4610محصورة بين ) لبنود بعد خدمة الإرشاد والتوجيهأن قيم المتوسطات الحسابية
بانحراف معياري قدر في الصدارة كأعلى متوسط حسابي و   (90و) (90( و )91رقم ) نجد البنود
للوالدي الطفل ذو الإعاقة يعد الأخصائيون ملف ارشادي  " (5693و) (5601( و)3653بالترتيب )

نشطة الخاصة بتنمية المهارات يرشد الأخصائيون الوالدين للأ "، "الحركية ذات المنشأ العصبي
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 تناقشون مع الأخصائيين مشكلات "، "جتماعية لطفلهم ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبيالإ
 لمتوسط، أما أدني قيمة ل"نشأ العصبيالفصل الدراسي التي تواجه الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات الم

يحفز الأخصائيين الولدين  " (3619( بانحراف معياري بلغ بـ )93الحسابي جاءت للبند رقم )
 ."بمشاركة حصص من النشاط التعليمي لطفلهم ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

 الأخصائيون الوالدين لتدريبات خاصة يرشد  " ي المرتبة الثانيةف( 99و)( 94رقم ) انكما جاء البند
 يرشدك "، "بتنمية مهارات الحركات الدقيقة للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

، "الأخصائيون إلى طرق تنفيد البرامج المتخصصة للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي
يقدم الأخصائيون حصص إرشاد والدي  " ةفي المرتبة الثالث( 00و)( 90( و )95رقم ) يليها البنود

ن يوعي الأخصائيون الوالدي" ،"لمناقشة احتياجات طفلهم ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي
اسبة يرشدك الأخصائيون للاستراتيجيات المن"، "بأهمية مساعدة طفلهم على انجاز واجباته في المنزل

( في المرتبة 03بعدها البند رقم )"ذات المنشأ العصبيلتعديل السلوك  الطفل ذو الإعاقة الحركية 
يرشدك الأخصائيون إلى الطرق المناسبة لتطبيق البرامج الفردية لطفل ذو الإعاقة الحركية " الرابعة

يرشد الأخصائيين " (05و) (09رقم ) انالبند ، وفي المرتبة الخامسة نجد"ذات المنشأ العصبي
اليب يوجهك الأخصائيون نحو أس"، "اجعة طفلهم دروسه في المنزلالوالدين إلى الطرق الصحيحة لمر 

( في المرتبة 99ثم البند رقم ) "،تعديل سلوك الأطفال ذوي الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي
ة الحركية عاقيوجهك الأخصائيون نحو الأهداف اليومية التي يجب تحقيقها للطفل ذو الإ" السادسة

يقدم الأخصائيين للوالدين تقريرا يشمل " (90في المرتبة السابعة البند رقم ) ، ثم"ذات المنشأ العصبي
ي أن البنود الت، كما "كل النجاحات التي حققها طفلهم ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

( أما البنود التي 00-03-90-99-90-90-94-91-09جاءت بمستوى عالي جدا أرقامها )
 .( بمستوى عالي05-99-90-93-95أرقامها )

نحرافات المعيارية لأبعاد استبيان خدمات المرافقة النفسية (: يوضح المتوسطات والإ 31لجدول رقم)ا
 البيداغوجية ككل.

 الدلالة نحراف المعياري الإ  المتوسط الحسابي الرتبة ستبيانأبعاد الإ
 جدا عالي 56935 46010 0 بعد الخدمات النفسية

بعد الخدمات التعليمة 
 والتربوية

 عالي 36500 46510 4
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بعد الخدمات 
 جتماعيةالإ

 عالي جدا 36501 46005 3

 عالي 36311 16904 0 التقويم والمتابعةبعد 
رشاد الإ بعد خدمة 

 والتوجيه
 جدا عالي 56903 46059 1

 عالي 36504 46390 ستبيان ككلالإ
 spss19إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات  المصدر: من

نحرافات المعيارية، رتب ومستوى أبعاد لذي يمثل المتوسطات الحسابية والإمن خلال الجدول أعلاه ا
ككل  ستبيانوالإ ي،للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصب استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية

 نلاحظ مايلي:

  ( وبانحراف معياري 4600يحتل المرتبة الأولى بمتوسط حسابي بلغ بـ ) جتماعيةالخدمات الإأن بعد
بمتوسط حسابي  الخدمات النفسية بعد ة، يأتي في المرتبة الثانيجدا بمستوى عالي ( 3650) بلغ

  رشاد والتوجيهالإثم يليها بعد خدمة التقويم ، عاليمستوى ب (5693( وانحرافات معيارية )4601)
، أما المرتبة الرابعة جدا بمستوى عالي (5690( وبانحراف معياري قدر بـ )4605بمتوسط حسابي )

( وبانحراف 4651جاءت من نصيب بعد الخدمات التعليمية والتربوية بمتوسط حسابي قدر بـ )
 ةالتقويم والمتابع( بمستوى عالي، وفي المرتبة الأخيرة جاء بعد خدمة 3650معياري بلغت قيمته )

( بمستوى عالي، ومنه نلاحظ أن قيم 3631( وبانحراف معياري قدر بـ )1690بمتوسط حسابي )
 .( 4600-1690المتوسطات الحسابية محصورة بين )

 و مستوى ذ( 3650( وبانحراف معياري بلغ بـ )4639ككل قدر بـ ) ستبيان للإ أما المتوسط الحسابي
يا للأطفال المعاقين حرك المرافقة النفسية البيداغوجيةخدمات يدل على أن مستوى  وهو ما، عالي

لتربوية، الخدمات الخدمات النفسية، الخدمات التعليمية وا) ابأبعادهذات المنشأ العصبي 
ي حسب تقديرات الطاقم النفس عالي (رشاد والتوجيه، خدمة التقويم والمتابعةجتماعية، خدمة الإ الإ

 .البيداغوجي

  الحسابية والإنحرافات المعيارية لمستوى خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية تم حساب المتوسطات
لمتكفل البيداغوجي ا لعصبي حسب تقديرات الطاقم النفسيللأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ ا

 (.13)بهم كما هو موضح في الجدول رقم
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  ،توضح النتائج المتحصل عليها على أن مستوى خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية بأبعادها عالي
 وبذلك نقبل الفرض البديل ونرفض الفرض الصفري، مما يدل على تحقق الفرضية.

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:عرض وتحليل  4-4

لتوافق بأبعاده ) اللأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي توافق النفسي مستوى الونصها: 
 .عاليجتماعي، التوافق المدرسي، التوافق المنزلي( التوافق الإ ،ذاتيال

ة وسطات مرجحة وانحرافات معياريحصاءات الوصفية من متجابة على هذه الفرضية تم حساب الإللإ
د المتكفل بالأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي، وقمنا بتحدي الطاقم النفسي البيداغوجيستجابات لإ

( المستخرج من 10من خلال من استخراج التدرج الموضح في الجدول رقم ) التوافق النفسي لديهممستوى 
 بمعنى:  5605= (3/0-0 المعادلة)

 الحد الأدني للبدائل/ عدد المستويات. –طول الفئة=الحد الأعلى للبدائل 

 .التوافق النفسيتحديد مستويات يوضح  :(34لجدول رقم )ا

مستوى التوافق 
 النفسي

 عالي جدا عالي متوسط ضعيف ضعيف جدا

قيمة المتوسطات 
المرجحة)طول 

 (الفئة

3-3699 3605-0609 0605-1619 1645-4639 4605-0655 

 المصدر: من إعداد الباحثة

ق فإن مستوى العالي جدا للبند يقابله غير موافبما أن بنود مقياس التوافق النفسي كلها سلبية، 
ابل غير موافق، بينما المستوى المتوسط للبند يقابل محايد، والمستوى بشدة، والمستوى العالي للبند يق

 ضعيف يقابلها موافق،أما المستوى الضعيف جدا يقابل موافق بشدة.

 ي البيداغوجيالطاقم النفسات حسب استجاب التوافق النفسيوعليه تم تقدير مستوى كل بعد من أبعاد 
، جتماعيالإافق التو ، بعد التوافق الذاتيالمتكفل بالأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي وهي: وبعد 

 لتالية:موضحة في الجداول ا كما هيالتوافق المنزلي، ، بعد التوافق المدرسيبعد 
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 التوافق الذاتي بعدلبنود  المعيارية نحرافاتيوضح المتوسطات والإ  :(33الجدول رقم )

رقم 
 البند

المتوسط  البند
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري 

 الدلالة الرتبة

 عالي 50 36090 16959 يفضل أن يكون بمفرده 1

 عالي 50 3.395 16040 يغضب ويكون عصبي من أتفه الأسباب أو بدون سبب 4

 عالي 59 36135 16439 تظهر عليه علامات الحزن وعدم السعادة 3

 متوسط 30 36394 06099 يسهل إيذاء مشاعره 2

 عالي 50 36353 16959 تظهر عليه علامات توضح أنه غير مرغوب فيه من الآخرين 5

 متوسط 30 36031 16303 يبدو أن ثقته بنفسه قليلة أو ضعيفة 6

إلى السلوك العدواني وإثارة الشغب عندما يعجز يتردد أو يلجأ  7
 عن الوصول لهدف محدد

 متوسط 35 36115 16104

 ضعيف 39 36410 06005 تبدو عليه علامات الشرود وعدم تركيز الانتباه 8

تبدو عليه علامات السرور أو ما يشبه الضحك دون أن يكون  9
 هناك سبب واضح

 ضعيف 30 36100 06403

 متوسط 34 36001 06910 إشارات تدل على الاعتذار للأخرين عندما يخطأتصدر منه  11

 عالي 50 56909 16093 معاييره الاجتماعية غير مقبولة من الأخرين 11

 جدا عالي 50 56994 46403 يستخدم إشارات وسلوكيات تدل على السب والإباحية 14

 جدا عالي 53 56000 46030 يكون مظهره غير نظيف وغير مهندم 13

 عالي 51 56999 46504 يقضم أظافره ويمص أصابعه 12

 عالي 59 36190 16099 يظهر عليه علامات الاستثارة والحركة الزائدة 15

 عالي 59 36100 16439 تبدو عليه علامات العصبية وسهولة النرفزة 16
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 متوسط 33 36459 16000 يجد صعوبة في التحكم في تصرفاته المزاجية 17

 عالي 54 56900 16909 يكون غليظا من معاملاته ثقيل الظل 18

 متوسط 30 36114 06994 يكرر الأفعال التي أعتذر عنها من قبل 19

 متوسط 31 36099 16510 يتجه سلوكه نحو التقلب الدوري  41

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

نحرافات المعيارية، رتب ومستوى بنود المتوسطات الحسابية والإلذي يمثل من خلال الجدول أعلاه ا
، من مقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي، حيث نلاحظ الذاتيبعد التوافق 

 مايلي:

 (، إذ جاء  البند 0640-4603محصورة بين ) ذاتيأن قيم المتوسطات الحسابية لبنود بعد التوافق ال
، والذي يبين أن الأطفال المعاقين (5600( كأعلى متوسط حسابي و بانحراف معياري قدر )31رقم )

ط الحسابي سو ، أما أدني قيمة للمتحركيا ذات المنشأ العصبي يبدو عليهم المظهر النظيف والمهندم 
 ، والذي يوضح أن الأطفال تبدو(3610( بانحراف معياري قدر بـ )59جاءت من نصيب البند رقم )

 عليهم علامات الفرح والضحك بدون أي سبب لها.

 ( في المرتبة الثاني30كما جاء البند رقم )إذ نلاحظ أن الأطفال المعاقين حركيا لا يستخدون أبدا ، ة
والذي يقر فيه  ( المرتبة الثالثة34، يليها البند )تدل على الإباحية والسب يالإشارات والسلوكات الت

لبند رقم ، بعدها ا بقضم أظافرهم ومص أصابعهم البيداغوجي أن الأطفال لا يقومون  الطاقم النفسي
عدم اتصاف الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي ، الذي يوضح ( في المرتبة الرابعة30)

، يبين أن المعايير (33وفي المرتبة الخامسة نجذ البند رقم )بالخشونة في معاملاتهم داخل المركز، 
، إذ يقر في المرتبة السادسة( 3و)( 0رقم ) ان، ثم البندمقبولة من الأخرين للأطفالجتماعية الإ

، الآخرين من ممرغوب فيه معلامات توضح أنه متظهر عليه أن الأطفالالطاقم النفسي البيداغوجي 
، نلاحظ أن الأطفال (30، ثم في المرتبة السابعة البند رقم )مبمفرده ون الجلوسيفضل وأن أغلبهم لا

( 0قم )ويأتي بعدها البند ر المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي لا تظهر عليهم الحركات الزائدة، 
، والذي يبين أن غضب الأطفال وعصبيتهم دائما ما تكون لها أسباب معينة، ثامنةفي المرتبة ال

قم أن الأطفال يتصفون بالسعادة، ، حيث أوضح الطا(30و) (1رقم ) انالبندالتاسعة يليها في المرتبة 
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حيث  في المرتبة العاشرة( 9)ثم البند رقم ،لا يسهل نرفزتهمو كما لاتبدو عليهم علامات العصبية 
نلاحظ أن الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي يتصفون ببعض السلوكيات العدوانية في 

  ( في المرتبة الحادية عشر39)، في حين جاء البند رقم حالة عجزهم عن تحقيق هدف محدد
عدها البند ، بتصرفاته المزاجيةأوضحت النتائج أن الأطفال يجدون أحيانا صعوبة في التحكم في 

يليها في  ، الذي يبين تدبدب ثقة الأطفال بأنفسهم في بعض الأحيان ( في المرتبة إثنى عشر0)
إذ يقر الطاقم أن سلوكيات الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ  (05رقم ) مرتبة الثالثة عشر البندال

الذي يوضح أن  (35وفي المرتبة الرابعة عشر البند رقم )العصبي تتجه إلى التقلب بصفة دورية، 
م ثالأطفال في بعض الأحيان يصدرون إشارات تدل على الإعتذار من الآخرين عندما يخطؤون، 

إذ يبين أن الأطفال في بعض الأحيان يقومون بتكرار  لخامسة عشر( في المرتبة ا39البند رقم )
حيث  (4بعدها في المرتبة السادسة عشر البند رقم )، في السابقبالإعتذار عنها  اأفعال قد قامو 

ي الأخير ، وفلاحظ الطاقم النفسي البيداغوجي أن الأطفال يسهل ايذاء مشاعرهم في بعض الأحيان
 .نتباهعلامات الشرود وعدم تركيز الإالأطفال يعانون من الذي يوضح أن  (0البند رقم )

  0-1-0-3أما البنود التي أرقامها )( 31-30) أرقامها عالي جدا أن البنود التي جاءت بمستوى-
-39-39-35-9-0-4) عالي، بيمنا جاءت البنودجاءت بمستوى  (33-34-30-30-30
 .( جاءا بمستوى ضعيف9( و)0، أما البندان )( بمستوى متوسط05

 جتماعيالتوافق الإ نحرافات المعيارية لبنود بعدسطات والإ (: يوضح المتو 32الجدول رقم)

رقم 
 البند

المتوسط  البند
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري 

 الدلالة الرتبة

 عالي 02 36013 16093 يكون عدوانيا نحو الآخرين 41

 عالي 01 36099 46510 يستخدم المشاجرات الجسمية مع الآخرين 44

 عالي 03 36319 16050 يفهم اللعب على أنه إيذاء ومقالب في الآخرين 43

 عالي 04 36000 16005 يجد صعوبة في تكوين صداقات 42

 عالي 05 36005 16040 يصعب عليه الاحتفاظ بأصدقائه 45
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 متوسط 08 36100 16109 تنقصه الكفاية الاجتماعية والشعور بعدم الأمن الأصدقاء 46

 عالي 06 36014 16401 لا يشترك في نشاط سار وممتع مع الآخرين  47

 متوسط 11 36135 06093 يلعب مع الأطفال أكبر منه سنا 48

 متوسط 10 36009 06910 يلعب مع أطفال أصغر منه سنا  49

 متوسط 09 36450 16309 لا يستوعب التعليمات أو ما يشبه حديث الأخرين 31

 عالي 07 36390 16439 تظهر عليه علامات الأنانية والتمركز حول الذات 31

 متوسط 12 36139 06010 تظهر عليه علامات الخجل والخوف أمام الأخرين 34

 متوسط 08 36111 16109 تظهر عليه علامات حب الظهور ليلفت النظر إليه 33

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

 بنود رتب ومستوى نحرافات المعيارية، الإالحسابية و  من خلال الجدول أعلاه الذي يمثل المتوسطات
، من مقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي، حيث جتماعيالإبعد التوافق 

 نلاحظ مايلي:

  (، إذ جاء  0601-4651محصورة بين ) جتماعيالإأن قيم المتوسطات الحسابية لبنود بعد التوافق
حيث يقر الطاقم النفسي ، (3609)بالترتيب انحراف معياري قدر ب في الصدارة( 00البند رقم )

لحسابي اأما أدني قيمة للمتوسط البيداغوجي غياب المشاجرات الجسمية بين الأطفال داخل المركز، 
، إذ يوضح ظهور على الأطفال (3613)بـ انحراف معياري قدر ب (10)جاءت من نصيب البند رقم 

 علامات الخجل والخوف أمام الآخرين في بعض الأحيان.

 ( ف03كما جاء البند رقم )إذ يوضح أن الأطفال المعاقين جركيا ذات المنشأ ي المرتبة الثانية ،
، يبين لعب في المرتبة الثالثة( 01) يليها البند لا يقومون سلوكات عدوانية مع الآخرين، العصبي 

، يوضح ( في المرتبة الرابعة04بعدها البند رقم )الأطفال بصفة عادية مع زملائهم دون ايدائهم، 
، حيث نلاحظ أن (00وفي المرتبة الخامسة نجذ البند رقم )بناء الأطفال لصداقات داخل المركز، 

( في 09البند رقم )ثم  صداقات الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي مع زملائهم دائمة،
تبة السابعة ثم في المر  ، يوضح إشتراك الأطفال فيما بينهم في النشاطات الممتعة، المرتبة السادسة
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 نا، ويأتي بعدها البند، إذ يقر الطاقم أن الأطفال لا تظهر عليهم علامات الأنانية(13البند رقم )
رون في بعض الأحيان بعدم الأمن مع ، يبين أن الأطفال يشعفي المرتبة الثامنة (11و) (00رقم )

ثم ، ه لهملفت الإنتباعلامات أحيانا  متظهر عليهكما  ،زملائهم بسبب نقصهم للكفاية الإجتماعية
، إذ يقر الطاقم النفسي البيداغوجي عدم استيعاب الأطفال ( في المرتبة التاسعة15يأتي البند )

، يوضح لعب الأطفال مع (09المرتبة العاشرة البند رقم ) يليها في لبعض التعليمات المقدمة له،
، يبين لعب الأطفال مع الأكبر منهم ( في المرتبة الحادية عشر00والبند رقم )الأصغر منهم سنا، 

-04-01-00-03أرقامها ) جاءت بمستوى عالي التيأن البنود ي بعض الأحيان، كما سنا ف
 .( جاءت بمستوى متوسط11-10-15-09-00-00(، أما البنود التي أرقامها )00-09-13

 التوافق المدرسيلبنود بعد نحرافات المعيارية (: يوضح المتوسطات والإ 35الجدول رقم )

رقم 
 البند

المتوسط  البند
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري 

 الدلالة الرتبة

 عالي 54 36014 16401 يكره المدرسة 32

 عالي 51 36003 16030 يكون خاملا ومضطرب داخل المدرسة 35

 عالي 50 36000 16439 يجد صعوبة في التعبير عن ذاته بالإشارات أو إجراء الأصوات 36

 متوسط 59 36400 16590 يمل من العمل المدرسي 37

 متوسط 50 36144 16303 ب داخل الفصليثير الشغ 38

 عالي 50 36115 16040 لا يقوم بالواجب المدرسي المطلوب منه 39

 متوسط 59 36095 06943 في الأنشطة المختلفة في المدرسة قليل المشاركة 21

 عالي 53 36040 16099 تشكوا منه المدرسات 21

 عالي 53 36530 16099 يتعرض لتأديب الأبوين حول العمل المدرسي 24

 متوسط 50 36139 06010 متقلب في أدائه للعمل المدرسي من يوم لأخر 23

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 
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نحرافات المعيارية ورتب وأيضا لذي يمثل المتوسطات الحسابية والإا( 10رقم )من خلال الجدول 
، مقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي ، منلمدرسيبعد التوافق امستوى بنود 

 حيث نلاحظ مايلي:

  جاء(، إذ 0694-1609محصورة بين ) التوافق المدرسيأن قيم المتوسطات الحسابية لبنود بعد  
، إذ (3653و) (3604)بالترتيب بانحراف معياري قدر  الصدارة في ( 40و)( 43رقم ) انالبند

أوضحت النتائج أن مدرسات الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي لايقدمن شكوى ضدهم 
في  اجاء (45رقم ) ، أما البندأن الأباء لا يقومون بتأديبهم بسبب الأعمال المدرسية بالإضافة إلى

، حيث أقر الطاقم النفسي البيداغوجي أن الأطفال (3609)بـ المرتبة الأخيرة بانحراف معياري قدر 
  طة المدرسية المختلفة.يشاركون في الأنشقليلا ما 

 ( في 19كما جاء البند رقم )حيث يبين أن الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ المرتبة الثانية ،
، إذ أن في المرتبة الثالثة (10) يليها البندالعصبي يقومون بالواجبات المدرسية المطلوبة منهم، 

( في 14بعدها البند رقم ) الأطفال لاتبدو عليهم علامات الخمول والإضطراب داخل المدرسة،
في و  ذي يوضح حب الأطفال المعاقين حريكا ذات المنشأ العصبي للمدرسة،، الالمرتبة الرابعة

، حيث أن الأطفال يقومون بالتعبير عن ذواتهم بالإشارات (10المرتبة الخامسة نجذ البند رقم )
، إذ يقر الطاقم إثارة الشغب داخل الفصل في ( في المرتبة السادسة10ثم البند رقم ) والأصوات،

، يوضح ملل الأطفال في (19ثم في المرتبة السابعة البند رقم )بعض الأحيان من طرف الأطفال، 
، يبين أن الأطفال ( في المرتبة الثامنة41ثم البند رقم )بعض الأحيان من الأعمال المدرسية، 
  يعانون أحيانا من تقبل آدائهم المدرسي.

 رقامها أما البنود التي أعالي، ( جاءت بمستوى 40-43-19-10-10-14ذ أن البنود رقم )نج
 .جاءت بمستوى متوسط( 19-10-45-41)

 نحرافات المعيارية لبنود بعد التوافق المنزلي(: يوضح المتوسطات والإ 36جدول رقم )ال

رقم 
 البند

المتوسط  البند
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري 

 الدلالة الرتبة

 عالي 50 36500 16030 يظهر كرهه للمنزل والأسرة 22
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 عالي 50 56995 16994 يظهر سلوك يدل على محاولة هروبه من المنزل 25

 متوسط 50 56905 16104 يخاف من أبويه عندما يخطئ 26

 متوسط 59 56939 16109 لا يستمر فترة طويلة في علاقة طيبة مع والديه 27

 متوسط 33 56000 16555 في سلوكه يلاحظ الأبوين أخطاء 28

 متوسط 30 56940 0.909 يدقق الأبوين في تصرفاته وشؤونه حتي الصغيرة 29

 عالي 51 36501 16943 يتعرض للعقاب الجسمي 51

 عالي 53 36533 16951 تبدو على الطفل إهمال والديه في المنزل 51

 عالي 50 56900 16005 لا يصدقه أبويه 54

 متوسط 59 56930 16000 سريةأتوجد مشكلات  53

 عالي 54 56953 16959 يعيش الطفل في تشاجر مستمر داخل المنزل 52

 متوسط 35 56940 16391 سكان مشترك أو ظروف سكنية فقيرةإتعيش الأسرة في  55

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

 مستوى  وأيضا نحرافات المعيارية ورتبالمتوسطات الحسابية والإلذي يمثل امن خلال الجدول أعلاه 
، حيث يمقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصب، من بعد التوافق المنزليبنود 

 نلاحظ مايلي:

 ( 0690-1695أن قيم المتوسطات الحسابية لبنود بعد التوافق المنزلي محصورة بين ،)  إذ احتل
الذي يوضح إهتمام الأولياء بأطفالهم  (3653بانحراف معياري قدر ) ( الصدارة03البند رقم )

( جاء في المرتبة الأخيرة 49إما البند رقم )المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي في المنزل، 
ى علفي بعض الأحيان يبيين أن الأولياء يقومون بالتدقيق إذ  (5694بـانحراف معياري قدر بـ )

 .ن أطفالهمالتصرفات الصغيرة التي تصدر ع
  حيث يقر الطاقم النفسي البيداغوجي أن الأطفال لم  ( في المرتبة الثانية40)كما جاء البند رقم

ي يوضح الذ ،( في المرتبة الثالثة05يليها البند )يظهروا سلوكيات تدل على الهرب من المنزل، 
( 04بعدها البند رقم )حركيا ذات المنشأ العصبي للعنف الجسدي،  عدم تعرض الأطفال المعاقين
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 ،إذ يبين أن المنازل التي يعيش فيها الأطفال تتصف بالهدوء ودون شجارات ،في المرتبة الرابعة
حيث أوضحت النتائج أن الأطفال المعاقين حركيا ذات  ،(44وفي المرتبة الخامسة نجذ البند رقم )

، الذي ( في المرتبة السادسة00ثم البند رقم )و عليهم علامات الكره للمنزل، المنشأ العصبي لا تبد
إذ يقر الطاقم  ،(49ثم في المرتبة السابعة البند رقم )يوضح تصديق الأولياء لأطفالهم عند التحدث، 

ويلة في بعض ط فتراتالأولياء لاتدوم لالأطفال ب التي تربطأن العلاقة الطبية النفسي البيداغوجي 
الذي يوضح أنه في بعض الأحيان تظهر  ،( في المرتبة الثامنة40، ويأتي بعدها البند رقم )الأحيان

، ( فجاء في المرتبة التاسعة01أما البند رقم )على الأطفال علامات الخوف من الأبوين عند الخطأ، 
( 00قم )ر ثم البند حيث أوضحت النتائج أن الأطفال يواجهون مشكلات أسرية في بعض الأحيان، 

، حيث أوضح الطاقم أن هناك بعض الأسر لها سكنات مشتركة كما أن ظروفها في المرتبة العاشرة
، الذي يبين ملاحظة الأولياء أخطاء في سلوكيات أطفالهم في (40وفي الأخير البند رقم )متدنية، 

 بعض الحالات.
 ( جاءت بمستوى عالي04-00-03-05-40-44نجذ أن البنود رقم ) ، مها البنود التي أرقاأما

 ( جاءت بمستوي متوسط.40-49-40-49-01-00)

 ككل. مقياس التوافق النفسينحرافات المعيارية لأبعاد (: يوضح المتوسطات والإ 37لجدول رقم)ا

 الدلالة نحراف المعياري الإ  المتوسط الحسابي الرتبة أبعاد المقياس

 عالي 36330 16409 51 بعد التوافق الذاتي

التوافق بعد 
 جتماعيالإ

 عالي 36090 16000 01

 متوسط 36093 1610 04 بعد التوافق المدرسي

 عالي 56919 1640 02 بعد المنزلي

 عالي 36340 16400 ستبيان ككلالإ

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

أبعاد  ى ومستو  رتبلمعيارية، ا نحرافاتلذي يمثل المتوسطات الحسابية والإمن خلال الجدول أعلاه ا
 مقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي، والمقياس ككل نلاحظ مايلي:
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 ( وبانحراف معياري 1600يحتل المرتبة الأولى بمتوسط حسابي بلغ بـ ) التوافق الإجتماعي أن بعد
سط حسابي بمتو  لمنزليالتوافق ابعد  ةالثانيلمرتبة ، يأتي في اعالي( وكان بمستوى 3609قدر بـ )

بمتوسط حسابي  ليه بعد التوافق الذاتيي، عالي( ومستوى 5691) ( وانحراف معياري بلغ1640)
 عالي، وفي الأخير نجد التوافق المدرسي( كما أن مستواه 3633( وبانحراف معياري قدر بـ )1640)

 .متوسط(، بمستوى 3609در بـ )( وبانحراف معياري ق1610بمتوسط حسابي بلغ بـ )
 ( وكان دو 3634( وبانحراف معياري بلغ بـ )1640أما المتوسط الحسابي المقياس ككل قدر بـ )

للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ وهذا يدل على أن مستوى التوافق النفسي ، عاليمستوى 
الي ع المدرسي، التوافق المنزلي(جتماعي، التوافق ، التوافق الإذاتيبأبعاده ) التوافق الالعصبي 

 .حسب تقديرات الطاقم النفسي البيداغوجي
 ال المعاقين للأطف التوافق النفسينحرافات المعيارية لمستوى تم حساب المتوسطات الحسابية والإ

حركيا ذات المنشأ العصبي حسب تقديرات الطاقم النفسي البيداغوجي المتكفل بهم كما هو موضح 
 (.19في الجدول رقم)

 نرفض الفرض  ، وبذلكتوضح النتائج المتحصل عليها على أن مستوى التوافق النفسي بأبعاده عالي
 مما يدل على تحقق الفرضية. الصفرى ونقبل الفرض البديل،

 : النتائج المتعلقة بالفرضية الرئيسيةوتحليل عرض  4-3

لمعاقين النفسي للأطفال افي التوافق دور كبير خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية ل :ونصها
 حركيا ذات المنشأ العصبي.

البسيط،  نحدار الخطيمعالجة النتائج عن طريق معامل الإللتحقق من صحة الفرضية الرئيسية قمنا ب
 نوضح ذلك في الجداول التالية:

 (: يوضح الإحصاءات الوصفية لمتغيرات الدراسة.38الجدول رقم )

 مجموع العينة نحرافات المعياريةالإ  الحسابيةالمتوسطات  متغيرات الدراسة
 13 56400 16433 التوافق النفسي

خدمات المرافقة النفسية 
 البيداغوجية

46399 56400 13 

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 
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ة، لمتغيرات الدراسنحرافات المعيارية أن المتوسطات الحسابية والإ( 10نلاحظ من خلال الجدول رقم )
(، كما قدر 5640( وبانحراف معياري بلغ بـ)1643حيث قدر المتوسط الحسابي لمتغير التوافق النفسي بـ )

 (.5640( وانحراف معياري بلغ )4639المتوسط الحسابي لمتغير خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية بـ )

 لدراسة.رتباط بين متغيرات ا(: يوضح معامل الإ 39جدول رقم)ال

 
 

خدمات المرافقة  التوافق النفسي
 النفسية البيداغويجة

معامل الإرتباط 
 بيرسون 

 -56300 36555 التوافق النفسي

خدمات المرافقة النفسية 
 البيداغوجية

56300- 36555 

 56300 / التوافق النفسي مستوى الدلالة
خدمات المرافقة النفسية 

 البيداغوجية
56300 / 

 13 13 التوافق النفسي العينةمجموع 

 spss 19المصدر: من إعداد الباحثة إعتمادا على مخرجات 

( وهو معامل دال عند مستوى -5630( أن معامل "بيرسون" قد بلغت قيمته )19يوضح الجدول رقم )
بين خدمات المرافقة النفسية والتوافق النفسي  جدا ضعيفة عكسيةأي أنه توجد علاقة  ،(5630الدلالة )

نفسية زادت خدمات المرافقة ال كلماأي أنه ليس من الضروري قين حركيا ذات المنشأ العصبي، للأطفال المعا
 لمعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي.التوافق النفسي للأطفال ا زادالبيداغوجية 

 وتجمع البيانات حول الخط (: يوضح اعتدالية توزيع البواقي7الشكل رقم )
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إعتدالية البواقي من خلال قرب وتجمع البيانات حول الخط المستقيم، أي أن ( 9رقم )يوضح الشكل 
 تتبع التوزيع الطبيعي. البواقي

نحدار لدور خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في (: يوضح اختبار معامل الإ 21جدول رقم )
 المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي.التوافق النفسي للأطفال 

دار حمعاملات الإن  اختبار )ت( ANOVAاختبار  الإنحدار عاملاتم 
المعيارية وغير 

 المعيارية

 بيتا

معامل 
الإرتباط 

R 

معامل 
التحديد 

R2 

معامل 
التحديد 
 المعدل 

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

المعاملات 
B 

الخطأ 
المعيار

 ي
المتغيرات 
 المفسرة 

56300- 56509 56550- 56050 56190 4690 5655 4605 5600 5630- 

التوافق 
 النفسي

5609- 5619 5630- 5603 

 spss19المصدر: من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات 

داغوجية يأن قيمة معامل الإرتباط بيرسون بين خدمات المرافقة النفسية الب( 45يوضح الجدول رقم )
 (، قيمة56509(، وهي قيمة ضعيفة جدا بقيمة معامل التحديد )-5630والتوافق النفسي قد بلغت قيمته )

التغيرات الحاصلة على فقط تفسر ( %0أي أن قيمة معامل التحديد ) (،-56550معامل التحديد المعدل )
لنفسية ت المرافقة اها خدماسببذات المنشأ العصبي مستوى التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا 

 .البيداغوجية

(، وهي غير دالة إحصائيا عند 5605من خلال اختبار أنوفا أن قيمة "ف" قد بلغت )كما نلاحظ 
 (، وبالتالي فإن5653( وهي أكبر من )5619(،لأن القيمة الإحتمالية قدرت بـ )5653مستوى الدلالة )

   الإنحدار غير معنوى، وبالتالي نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض الصفري.

، ويمكن استنتاج قيمة دور (5655( وهي دالة بمستوى دلالة )4690كما بلغت قيمة "ت" المحسوبة )
 وضحا" التي تقيمة معامل "بيث إليه ما تشيرخدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في التوافق النفسي حسب 

التوافق النفسي للأطفال المعاقين تحقيق ( في -5630)تساهم بمقدار ن خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية أ
 .حركيا ذات المنشأ العصبي
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( وهي قيمة أكير من 5600ددية الخطية كشفت أن معامل الخطأ المعياري قدر بـ )نتائج اختبار التع
نحدار ومنه نكتب معادلة الإ ،خطية بين متغيرات الدراسة (، حيث يشير إلى إلى عدم وجود مشكلة تعددية1)

 كالتالي: 

Y= 4.20+(-0.18) X 

 .)خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية( 4605( + -5630التوافق النفسي = )

( نجد أن 45من خلال المعالجة الإحصائية لهذه الفرضية وحسب ما جاء في الجدول رقم )   
خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية دور ضعيف جدا في التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات ل

 وبذلك نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض الصفري، مما يدل على عدم تحقق الفرضية.المنشأ العصبي، 

 الدراسة: المتعلقة بمناقشة النتائج   -3
 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:  3-1

 للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبيخدمات المرافقة النفسية البيداغوجية مستوى  :ونصها
وجيه، ترشاد والجتماعية، خدمة الإ ية، الخدمات الإبأبعادها ) الخدمات النفسية، الخدمات التعليمية والتربو 

 عالي.خدمة التقويم والمتابعة( 

دمات الخبعد المرتبة الأولى الذي يوضح ترتيب هذه الخدمات نجد في ( 13بالرجوع إلى الجدول رقم )
 ستوى العالي إلىوربما يرجع الم(، 3650ي بلغ بـ )ر ( وبانحراف معيا4600بمتوسط حسابي ) الإجتماعية

 مايلي:

 الأطفال المتكفل ب البيداغوجيطاقم النفسي وجود ممارسة فعالة في تقديم هذه الخدمة من طرف ال
وكذا حرص الطاقم على تواجد الطفل بين أقرانه في بيئة المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي، 

وصداقات  ك علاقاتايجابية تضمن له القدرة على التفاعل مع الآخرين وبيئة المركز وتكوين بذل
، حيث لاحظنا أثناء التربص الميداني أن أغلب وقت الطفل في المركز التقبلليحس بالراحة و 

طفل في قسم  30إلى  0يقضيه مع زملائه لأداء نشاطات جماعية في صفوف تحتوي ما بين 
يؤطره إثنان من الطاقم )مربي ومعلم متخصص، مساعد مربي وأستاذ تعليم متخصص، مربي 
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لنمو اذات الفرد تتكون من خلال أن  على ذاتنظرية التشير رئيسي ومعلم تعليم متخصص(، 
 ماعية.جتنحو ذاته والأخرين والبيئة الإيجابي لصفات الفرد وقدراته التي تنمو بداخله الإ
 يستند إلى تنمية المهارات المركز النفسي البيداغوجي متنوع الدعم الإجتماعي الذي يقدمه ،

، ثم تنميتها ةجابيبطريقة اي مهاراتهم الإجتماعيةتغيير اتجاهات الأطفال نحو قدراتهم و و الإجتماعية 
هم على ستقلالية وتحفيز و هذه المهارات لمساعدتهم على الإواستثمارها عن طريق زيادة الوعي نح

 (4118دراسة هناء أحمد وأمل الفريخ ) مايتفق مع ، وهو حسب جهودهم الخاصة تنظيم حاجاتهم
حتياجات الخاصة، والتي جودة الحياة لذوي الإن أجل تحسين التي هدفت إلى تصور مقترح م

سديا في تحسين جودة الحياة، كما اقين جالحاجات الإجتماعية للأطفال المعتوصلت إلى ضرورة 
تهدف إلى تقييم بروتوكول المرافقة الخاص إلى  Isabelle Roskan (4115)دراسة توضح 

 تمرارباستغير تأن سلوكات الأطفال المعاقين بمعلمي الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة، إلى 
 ةفي إقامة علاقات إجتماعي مع مرور وقت تواجد الطفل في المؤسسة بسبب وجود صعوبة كبيرة

 .دائمة
 ا أجواء تشبه إلى حد م دمج هؤلاء الأطفال محاولة بذلك بناءل طاقم النفسي البيداغوجيال سعي

تفاليات حثناء إجراء التربص الميداني، كالإظته أتم ملاحما الأجواء الأسرية التي يعيشون فيها، وهو 
حتفال بعيد ميلادهم، ونجد أيضا مشاركة الأطفال في ة التي تنظم على شرف الأطفال، الإالرمزي

 تحضيرات الجماعية للمناسبات الوطنية والدينية.

( وانحراف معياري بلغ 4601بمتوسط حسابي قدر بـ ) ونجد الخدمات النفسية تحتل المرتبة الثانية
 مايلي: ة إلى ع هذه النتيجاويمكن ارج(، 5693بـ)

 عصبي المتكفل بالأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ ال الأهمية التي يوليها الطاقم النفسي البيداغوجي
، ة الأولىمتابعة ودعم بالدرجلحاجتهم إلى ضروري لأن العامل النفسي لهذه الفئة للخدمات النفسية 

بارة أن المرافقة عكارل روجرز" "حيث يشير  نظرية الذاتويكمن تفسير هذه النتيجة على ضوء 
 Isabelleدراسة حيث تؤكد  ،عن مساعدة تحول قدرات الأفراد من أجل مواجهة المشكلات بنفسه

Roskan (4115) وضح حالة النفسية يإلى أن بروتوكول المرافقة الذي يقدم للطفل فيما يخص ال
 الطفل لذاته. تحسن في تقدير
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   كما أن وعي الفريق بضرورة التقليل من المشكلات النفسية واستعادة الطفل ثقته بنفسه، وإعادة
دراسة تؤكد  إذ ،لديه ستقرار النفسيتنمية مهارات الإأيضا و  وتعزيز صورة الذاتتوازنه النفسي 

Ackermen & Jacobson (1989)  التي هدفت إلى التعرف على دور الخدمات النفسية للتلاميذ
ت أن الخدمات النفسية تساعد الأخصائيين في حل المشكلاذوي التخلف العقلي، وكانت نتائجها 

 السلوكية والعدوانية للأطفال.

( وانحراف معياري 4605بمتوسط حسابي بلغ بـ) والتوجيه بينما في المرتبة الثالثة نجد خدمة الإرشاد
 إلى مايلي: هذه النتيجة أن تعزى (، ويمكن 5690)

 الأخصائيين والتي تقدم للأولياء في شكل برامج تسمح لهم  يشرف عليها عملية الإرشاد والتوجيه
امل مع اللازمة للتعستراتيجيات ا طرق التعامل معه في المنزل والإبتقبل طفلهم المعاق، وأيض

 ها الطفل المعاق حركيا ذات المنشأ العصبي.الإعاقة التي يعاني من
  حسب ما أقرت به الأخصائية النفسية في الإجابة على النفسي البيداغوجي العمل الجماعي للطاقم

المعاقين طفال الأو  المعلمين والمربينبمثابة الوسيط بين فيه الأخصائيين  يعتبرالذي و أسئلة المقابلة، 
، وتظهر أهمية هذه الوساطة في كونها مرحلة بناء التعليمات من طرف ذات المنشأ العصبي

عليمن تطبق من طرف المربيين والم وإعداد البرامج الإرشاديةالفاعليات  لأخصائيين من أجل تسييرا
التي  (4141)رياني الإ دراسة عبد الله هذه النتيجة  تختلفلتعديل سلوك الأطفال داخل المركز، 

تهدف إلى معرفة مستوى الخدمات الإرشادية لذوي الاحتياجات الخاصة، والتي توصلت نتائجها 
بد ودراسة عياجات الخاصة تتوافر بدرجة ضعيفة، حتالإرشادية المقدمة لذوي الإعلى أن خدمات 

د التي توصلت إلى أن الخدمات الصحية في مجال الإرشا (4118المهدي عليان الغليلات )
 المقدمة للأطفال الشلل الدماغي جاءت بدرجة متوسطة. 

 ( وبانحراف معياري قدر4651بمتوسط حسابي بلغ ) تليها في المرتبة الرابعة الخدمات التعليمية والتربوية
 مايلي: (، تعزي هذه النتيجة إلى3650)بـ

  بيحركيا ذات المنشأ العصالتعليمية المقدمة للأطفال المعاقين المرافقة في مجال الخدمة برامج أن 
 التكسب الأطفستقلال الشخصي، المهارات الحياتية اليومية والإ التدريب على محصورة في

اسية بس، والمهارات الأسم وارتداء الملامثل النظافة الشخصية وتناول الطعا وكيات الإيجابيةسلال
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 أثناء المرونةب تتميز دماتاللغوية، كما أوضحت الأخصائية النفسية أثناء المقابلة أن هذه الخ
 . عاقة الطفلونوع إ  درجةتقديمها حسب 

  ربوية تتناسب تالتوفر المركز النفسي البيداغوجي على برامج المرافقة في مجال الخدمات التعليمية و
لقدرات امع قدرات واحتياجات الأطفال المعاقين حركيا بصفة عامة، لا تراعي الخصائص الجسمية و 

م، وهذا بينهلمعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي فيما للأطفال ا ةالإصابة الدماغيدرجة العقلية و 
وهو  ،روري تكييف البرامج التعليمية حتي تتناسب مع خصائص كل طفلختلاف يجعل من الضالإ

بأهمية الخدمات على أن الأخصائيين لهم وعي وإدراك  (4112دراسة بتول مصلح غانم )ما تؤكده 
وري توفير الوسائل التعليمية ر اجات الخاصة لكن أوضحت أنه من الضحتيالإالتربوية لذوي 

 حتياجات التي تناسب مع الأطفال حسب عمرهم العقلي والزمني.والإ
  اهتمام الطاقم النفسي البيداغوجي بالجانب النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي

 داخل المركز النفسي البيداغوجي.
  تماعية جتنمية المهارات الإ داغوجية توظف كاستراتيجية تركز علىافقة النفسية البيخدمات المر

للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي داخل بيئة المركز النفسي البيداغوجي أكثر منه 
 آدائه والرفع من مستواه التعليمي.لتحسين من 

  تختلف تيجة نالتربوية في الدراسة الحالية جاءت بمستوى عالي وهي و التعليمية  إن مستوى الخدمات
والتي تهدف إلى تقييم فاعلية الخدمات التربوية  (4112جرار عبد الرحمان محمود ) دراسةعن 

اجات حتيالخدمات التربوية المقدمة لذوي الإمستوى أن المقدمة لذوي الإعاقة، والتي توصلت إلى 
والتي هدفت إلى تقويم الخدمات ( 4118د المهدي عليان الغليان )ودراسة عبالخاصة منخفض، 

التربوية لأطفال الشلل الدماغي والتي توصلت إلى أن توافر الخدمات التربوية بدرجة متوسطة 
 للأطفال الشلل الدماغي من وجهة نظر الأخصائيين.

 (،3631( وبانحراف معياري قدر بـ )1690بمتوسط حسابي بلغ ) في الأخير نجد خدمة التقويم والمتابعة
 وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى مايلي:

  ص بالتقويم واقتصار تلك التي تختغوجي على أجهزة تشخيصية وعلاجية، توفر المركز النفسي البيدا
ز ذلك إلى يتجاو والمتابعة على إعطاء درجة على اختبار الطفل والحصول المعلومات، بينما التقويم 

 ،تقويم المهارات الحركية، العناية بالذات، الإستقلالية والحياتية ومستوى التوافق النفسي والإجتماعي
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الكشف على مجال التشخيص و  اقتصار الدورات الخارجية للطاقم النفسي البيداغوجي بالإضافة إلى
 .ما كشفته الأخصائية في إجابتها على أسئلة المقابلةوهو  المبكر

 ركيا، في لأطفال المعاقين حقويمات لجميع النشاطات لعملية التقويم تعد سنويا تتضمن تقارير وت
وى تقدم في تقويم ومتابعة مستالمتخصصين حين غياب ذلك التعاون بين الأخصائيين والمعلمين 

 الطفل المعاق حركيا ذات المنشأ العصبي ومناقشة النتائج المتوصل إليها بصفة دورية.
   م اجتماعات توضح طرق تقديم هذه خدمة ما ينظأن المركز نادرا من خلال شبكة المقابلة توصلنا

اعد الخروج بتقارير نهائية تسأجل عتمد من ت  أن يجب والإستراتيجيات التي  التقويم والمتابعة
سواءا  تدارك ما لم يستطيع اكتسابه ثمالطفل تحديد نقاط القوة وإحتياجات الأخصائي على إمكانية 

الأخرى من الإعاقات الحركية لكون تواجدهم في  طفال المعاقين حركيا أو الأنواعخص الأمر بالأ
 مركز نفسي واحد.

 طعام ناول المثل ارتداء الملابس، النظافة الشخصية، ت الآدائيةخدمة التقويم على مجالات  حصر
ختبارات والمصفوفات الخاصة والمناسبة لتقويم الجوانب التربوية والتعليمية والشراب، مع غياب للإ

 السبب يعود لوجود الفروق الفردية بين الأطفال المعاقينللطفل المعاق حركيا ذات المنشأ العصبي 
حركيا ذات المشأ العصبي واختلاف نوع الإعاقة الحركية وشدتها )العصبية، العضلية، الصحية 

رة في تفعيل دور الأسمع غياب  أكثر شدة احتاجت إلى تقييم متكرركلما كانت الإعاقة المزمنة(، ف
 .تقييمالعملية 

  اعتماد الطاقم النفسي البيداغوجي على نفس الطرق والأساليب الخاصة بخدمة متابعة الأطفال
ات والأدوات يستراتيجغياب تلك الإالمعاقين حركيا والأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي مع 

 الخاصة بعملية متابعة مدى تعلم الطفل المعاق حركيا ذات المنشأ العصبي داخل المركز.
  التكلفة المالية  والجهد الكبير التي تكتسيها عملية التقويم والمتابعة من أجل توفير تقارير خاصة

دد كبير وجود عبكل مشكلة يعانيها الطفل سواء كانت نفسية جسمية إجتماعية سلوكية خاصة مع 
ير ختلاف بينهم في مدى تأثوالإمن الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي داخل مركز واحد 

روري تقويم كل طفل طفل وآخر إذ لابد من الضمن  حبهاصابة على مستوى الدماغ وما يصاالإ
 على حدة. 

  غياب نظام خاص بالتقويم والمتابعة توفره الوزارة الوصية للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ
كون لأداء هذه الخدمة بصفة دورية، وقد جاءت بعض خاص مالعصبي يشرف عليها فريق 
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الدراسات السابقة التي تبين أن عملية التقويم لها دور كبير وفعال في مساعدة الأخصائيين في 
Ackermen & Jacobson (1989 ،)دراسة كمعاقين مع المشكلات التي يعانيها الأطفال ال التعامل

 Watknis, Grosby & Pearson  (4111.)وكذا دراسة 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:  3-4

التوافق  ده )بأبعاللأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي توافق النفسي مستوى الونصها: 
 .عاليجتماعي، التوافق المدرسي، التوافق المنزلي( الذاتي، التوافق الإ

 عدبنجد في المرتبة الأولى  أبعاد التوافق النفسي( الذي يوضح ترتيب 19بالرجوع إلى الجدول رقم )
 (، وربما يرجع المستوى 3609( وبانحراف معياري بلغ بـ )1600بمتوسط حسابي ) التوافق الإجتماعي 

 إلى مايلي:العالي 

 دم ن هذه الفئة تعاني من عبالنظر إلى الأدب النظري للإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي نجد أ
 هم،، والإعتماد على الآخرين في حل مشاكلأو تفاعلهم بنسب قليلة على التفاعل الإجتماعيقدرتها 

 ر فاعلة في النشاطات المختلفة.يمشاركتهم الغ
  دراسةأما بالعودة إلى نتائج الدراسات السابقة التي درست التوافق النفسي نجد Olofintoye 

التي هدفت إلى التعرف على مستوى التوافق النفسي والإجتماعي للأطفال ذوي الإعاقة  (4111)
الحركية وغيرهم من العاديين، حيث توصلت الدراسة إلى أن أغلب الأطفال تحصلوا على مستوى 

 من التوافق النفسي والإجتماعي. عالي
  يمكن تفسير النتيجة المتوصل إليها إلى أن محتوى البرامج التي تقدم للأطفال المعاقين حركيا ذات

المنشأ العصبي داخل المركز تركز على الجانب الإجتماعي لهم، وذلك من أجل كسر الحاجز 
فس السياق البيداغوجي المتكفل به، وفي نالنفسي  الطفل وتفاعله مع زملائه أو الطاقمالذي يقع بين 

يمكن القول أن هذه النتيجة لها علاقة بالتواصل الإيجابي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ 
ترة البرامج الترفيهية في فحتكاك أثناء كز كالتعاون في نشاطات الطبخ، الإالعصبي داخل المر 

خلال التظاهرات الدينية والوطنية واحتفالات أعياد ، وأيضا الصداقات التي يكونها الأطفال الراحة
 Koubekovaدراسة  اختلف مع وهو ماحظته أثناء فترت التربص الميداني، الميلاد، وهو ما تم ملا

ا، جتماعي للمعاقين حركيرف على مستوى التوافق الشخصي والإالتي هدفت إلى التع (4111)
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يعانون من التجنب والعزلة بمستوى عالي مقارنة مع  والتي توصلت إلى أن الأطفال المعاقين حركيا
علاقة بين سوء التي هدفت إلى معرفة ال Abraham Willord (1962)دراسة ، وزملائهم العاديين

جتماعي عند التلاميذ المعاقين حركيا والتي جاءت نتيجتها حصول التلاميذ التوافق النفسي الإ
نسحاب عي المتمثل في الإجتماعالي من سوء التوافق النفسي والإ المعاقين حركيا على مستوى 

 .نزواءوالإ
  ل في تقديم الدعم الإجتماعي  لتنمية التفاعل المجتمعي للأطفاويأتي دور الطاقم النفسي البيداغوجي

 .الإيجابي المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي، والذي يؤثر على النمو النفسي وتوافقهم
  الطفل  التي ترى أن التوافق يحدث نتيجة اكتساب ضوء النظرية السلوكيةكما نفسر هذه النتيجة في

لسلوكيات جديدة عن طريق التعلم، أو عن طريق تعديل سلوكيات اكتسبها سابقا وفق للظروف التي 
قف و ات واستخدامها عند تعرض الطفل لنفس المييتواجد ضمنها، بالإضافة إلى تعزيز تلك السلوك

 أو موقف آخر مشابه.

(، 5691( وانحراف معياري قدر بـ )1640في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي بلغ ) بعد التوافق المنزليونجد 
 ويمكن ارجاع هذه النتيجة إلى مايلي: 

  طفلهم  لإعاقة همعدم تقبلكتربوية للوالدين الممارسات بعض البالرجوع إلى الأدب النظري نجد
س نعكعاق حركيا ذات المنشأ العصبي التي توعدم الرضا عن واقعهم المعاش في وجود طفل م

 ه.للطفل تزيد من اعتماده على غير الحماية الزائدة أو العكس ميل الوالدين إلى ، ور الطفلعلى شع
  ،ن له نظرة و   والتي تك التنشئة الإجتماعية التي يقدمها الوالدين للطفل المعاق ذات المنشأ العصبي

نحو  نهمال الذي يظهر في سلوك الوالدي، واعتمادهم أسلوب الإسلبية عن ذاته وجسمه المختلف
 طفلهم.

  دراسة الطراونة نايف سالم وحسونة نائلة عبد أما بالعودة إلى نتائج الدراسات السابقة توصلت
ين ى المعاقين حركيا، إلى أن المعاقوالتي هدفت إلى تحديد مدى التوافق النفسي لد (4113الرزاق )

 حركيا أظهروا توافقا عالي في بعد التوافق الأسري.
  اته التفاعل الإيجابي للطفل داخل أسرته يساعده في تشكيل سلوكيأن إلى يمكن تفسير هذه النتيجة

ات من تم استنتاج هذه الصفاعي ومهارات العناية بالذات، السوية، وأيضا ينمي لديه الجانب الإجتم
خلال الألعاب والبطاقات التي تقدم للأطفال داخل المركز والتي تساعد المربين على استنتاج علاقة 
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يشير إليه "القريطي" ويحدد التوافق المنزلي من خلال تحليل و الطفل بوالديه داخل أسوار المنزل، 
 عتبرها شبكة من العلاقات بين الوالدين معالعلاقات داخل الأسرة والتي تؤثر على الفرد، والتي ا 

قتهم مع أطفالهم، ولأن الطفل مرتبط بأبويه ولهم تأثير تكوين شخصيته بعضهم البعض وعلا
 وسلوكياته وبهذا نقول أن التوافق المنزلي يتحقق عندما يجد الطفل السعادة داخل أسرته.

 معنية )المراكز النفسية البيداغوجية ات الجتماعي الذي يقدم للأسر من الهيئالدعم النفسي والإ
طرق ( والتي تسعى إلى تدريبيهم على الالأيام الدراسية التي تنظم على مستوى المراكز والجمعيات

دية ، وأيضا الخدمات الإرشاخاصة في السنوات الأولى من عمره التعامل مع الإعاقة الحركية لطفلهم
النفسي حضناه من خلال استجابات الطاقم ، وهو ما لاو الطفلالتي تعدل من اتجاهاتهم نح

 (.00( )04( )05( )49( )40البيداغوجي على البنود رقم )

(، 3633( وانحراف معياري قدر بـ )1640في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي بلغ ) بعد التوافق الذاتيوأيضا 
 ويمكن ارجاع هذه النتيجة إلى مايلي:

  الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي يتصفون بعدم بالرجوع إلى الأدب النظري نجد أن
تقديرهم للذات، الخجل، الإكتئاب والحزن، الشعور بالذونية والإعتمادية، كما أنهم الأكثر عرضة 

 للإضطرابات النفسية.
  حسونة نائلة عبدالطراونة نايف سالم و كدراسة ذلك نتائج الدراسات السابقة كما أكدت بعض 

والتي هدفت إلى  تحديد مدى التوافق النفسي لدى المعاقين حركيا أن المعاقين ( 4113الرزاق )
يل امر العجمي وعامر جبر خالد عودراسة ، حركيا أظهروا توافقا متدنيا في بعد التوافق الشخصي

والتي هدفت إلى التعرف على مستوى التوافق النفسي للمعاقين عقليا حيث  (4118) المرابحة
 أظهرت نتائجها أن درجة التوافق الشخصي جاءت متوسطة.

  يمكن تفسير هذه النتيجة على أن تمتع الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي بالتوافق الذاتي
ون السبب ، ويمكن أن يكإعاقتهم الحركيةم مع ضا لتعايشهدليل على توازنهم الداخلي وشعورهم بالر 

ي مع الإعاقات الأخرى )المكتسبة، القزم، في ذلك دمج الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصب
كما أن  ،يساعدهم على زيادة الوعي بالذات لديهمفي غرف واحدة  استسقاء الرأس، تشوه الخلقي( 

وذلك ضمن غرف خاصة ابتداء من أربع سنوات يتم التكفل المبكر لهؤلاء الأطفال داخل المركز 
فيها ملاحظة سلوكياتهم وفق شبكات للملاحظة، يتكفل بهم فريق من المربيين بمساعدة الأخصايين 
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يتواجد  ييرتبط بتفاعلات الطفل مع البيئة التومنه نقول أن التوافق الذاتي ، كل حسب تخصصه
 فيها.

 ت احسب "آدلر" أن الإضطرب ى نظرية التحليل النفسيتر د من النظريات من خلال استعراض عد
النفسية ماهي إلا القوة الدافعة للأفراد لتحررهم من الشعور بالنقص، أما "يونج" فيرى أن التوافق 

 النفسي هو تلك الديمومة في النمو الشخصي.
  ور بالذاتية عقليد من أجل التعلم ويعتقد أن الشحسب "باندورا" تركز على الت النظرية السلوكيةأما

ن يؤكد "كارل روجرز" أن تحقيق الذات يتحقق م لنظرية الذاتيؤثر على التوافق النفسي، بالنسبة 
 تفاعل الفرد مع بيئته ومع الخبرات التي يتعرض لها.

( وانحراف معياري بلغ بـ 1610متوسط حسابي قدر بـ )ب خيرةيحتل المرتبة الأ مدرسيبعد التوافق الونجد 
 (، ويمكن ارجاع هذه النتيجة إلى مايلي:3609)

  تركيز الطاقم النفسي البيداغوجي على تدريب الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي على
دة لهم، الحركية المحدو المهارات الذاتية والأدائية أكثر من تنمية المهارات الأكاديمة، بسبب القدرات 

 وبالتالي نقص التطور اللغوي.
  المشاكل المصابحة التي يعاني منها الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي مثل المشاكل

طرابات آدائية نتباه، اضابات فمية، نقص التركيز وتشتت الإاللغوية والبصرية، تأخر الكلام، اضطر 
عل من آداء الطفل المعرفي يتراوح من المستوى المتوسط تجامل وحركية وفقدان التوازن، كلها عو 

ة بن السايح دراسة مسعودالتي توصلت إليها النتيجة النقطة مع ضعيف، تتفق هذه المستوى ال إلي
التي هدفت إلى التعرف على مستوى التوافق الدراسي لتلاميذ الشلل الدماغي، والتي  (4144)

 توصلت إلى أن مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ الشلل الدماغي منخفض.
  مليات تنعكس على العللأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي الإضطرابات في وظائف المخ

ب المعرفية في الجوان ستفادة من البرامج التربوية خاصةوالإكتساب لإاوهذه الأخيرة تعيق  ،العقلية
ون نائلة عبد الرزاق الطراونة نايف سالم وحسدراسة والتحصيلية، تختلف هذه النتيجة مع 

التي هدف إلى تحديد مدى التكيف النفسي للمعاقين حركيا، والتي توصلت نتائجها إلى ( 4113)
 توافقا عاليا في بعد التوافق المدرسي.أن المعاقين حركيا أظهروا 



عرض ومناقشة نتائج الدراسة                              الفصل السادس                

 
178 

  تواجد المعاقين حركيا والمعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي في مركز واحد وتلقيهم لنفس البرامج
ال فكانت نسبة الأط إذ ض النظر عن سنهمالتربوية، كما أنهم يشاركون في الأنشطة جميعها بغ

سنة،  30-30(، )%1069سنة ،  34-9و)(، %0060سنوات  0-4وح عمرهم بين )ار الذين يت
1069%.) 

 لغت نسبة حيث بالفردية، وقدراته  همكانياتحسب اكتساب تختلف من طفل لآخر ية التعلم والإعمل
(، %1069( أما الإعاقة المتوسطة كانت نسبتها )%1061الأطفال الذين يعانون من إعاقة شديدة )

عاقة الحركية ذات المنشأ العصبي ة بالإصابالإ وهذا التباين في شدة(، %09والإعاقة الضعيفة )
 غير الممكن اقتراح برنامج تربوي موحد لجميع الأطفالصاحبها من إعاقات أخرى تجعل من وما ي

ومن هنا يجب الإعتماد على برنامج تربوي فردي لتعلم  خاصة مع عددهم الكبير في المركز،
 .حسب تلك الخصائص التي تميزه عن غيره الطفل المهارات والمعارف التي يحتاجها

  البرامج التعليمية والتربوية المعتمدة لتعليم الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي داخل المركز
والتآزر  ،قاطلتكاستخدام اليدين والأصابع والإ تقدم في شكل أنشطة خاصة بتنمية الحركات الدقيقة

تخلتف عن الأنشطة المقدمة للأطفال العاديين في المراحل  للطفل، كما أنها لا الحركي البصري 
 العمرية الأولى.

لمنشأ ن حركيا ذات اللأطفال المعاقيعملية التوافق النفسي القول أن  وبناء على ما تم ذكره يمكن
العصبي هي عبارة عن محاولات لإشباع حاجاتهم الخاصة، وهذه العملية لايمكن أن تستمر دون وجود دافع 

لب الطفل على سوء التوافق النفسي، وهذا الأخير يختلف من طفل لآخر حسب لكي يتغيوجه سلوكياتهم 
نوع إعاقته الحركية وشدتها، وتأخد هذه العملية عدة عوامل أهمها البيئة الإجتماعية التي يعيش فيها الأطفال 

المسؤولة عن أي توافق في حياة  ( أن العوامل البيئية الخارجية هيH.Smithذلك "هنري سميث" )بيؤكد  إذ
إلى والتي هدفت  (4117حسن الجبريل )دراسة منال محمد تؤكد  ،(03 .ص ،3900 ،محمد) الفرد

دراسة منى و  ،جتماعييا وعلاقتها بالتوافق النفسي والإالتعرف على الضغوط النفسية لدى المعاقين حرك
التعرف على التوافق النفسي للمعاقين حركيا وعلاقتها ببعض المتغيرات التي هدفها  (4114محمد على )

رف هدفت الدراسة إلى التع Olofintoye Thomas" (4111)"دراسة ، وأيضا بمؤسسات التربية الخاصة
جتماعي لدى عينة من الطلبة ذوي الإعاقة السمعية والإعاقة الجسمية على مستوى التوافق النفسي والإ

ركيا قين حا، إذ كانت نتائجهم على أن الأطفال المعهم من العادييندمجين في المدارس الإعدادية وغير الم
 جتماعي. الي من التوافق النفسي والإستوى عتحصلوا على م
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 :النتائج المتعلقة بالفرضية الرئيسيةمناقشة  3-3

 في التوافق النفسي للأطفال المعاقيندور كبير خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية لونصها: 
  حركيا ذات المنشأ العصبي.

ي للأطفال جدا في التوافق النفس أظهرت النتائج أن لخدمات المرافقة النفسية البيداغوجية دور ضعيف
 المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي.

ل هذه النتيجة إمبريقية ميدانية حصلنا عليها من خلاأن ذكر لكي نفسر ما تم التوصل إليه يجب أن ن  
ود لنتائج، فرغم عدم تحقق الفرضية في حدلومن خلال تفريغ لبيانات وحساب  ،تربص ميداني مخطط له

ه من انتجنوما استوالأمر المهم الذي ننبه له  ،الدراسةعينة وأيضا في حدود  ،المتحصل عليها تالإحصائيا
هي عبارة عن خطوة تصويب لما جاء في البيداغوجية أن خدمات المرافقة النفسية المقابلة خلال شبكة 

اخل لعدة تد أن هناك، كما للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي جيبرنامج التكفل النفسي البيداغو 
 للأطفال. توافق النفسيفي ال ا دورله ى خر أ خدمات

وهي عبارة عن ذات المنشأ العصبي  ة المقدمة لذوي الإعاقة الحركيةالخدمات المساندويأتي دور 
دمة العلاج منها خمختلف البيئات والمواقف، نذكر  فيبرامج غير تربوية لكنها ضرورية لتوافق الطفل 

والتي تهدف إلى تصحيح وتطوير وضعيات جسم كتدخل مبكر  (Physical Therapy Service)الطبيعي 
التأكد منه  تم وهو ماالطفل وأطرافه الأربعة، وتعزيز فنيات التعامل مع الأشياء من أجل تنمية العضلات، 

اجدة على و من التربص الميداني للباحثة من خلال اضطلاعها على الغرفة الخاصة بالعلاج الطبيعي المت
 Occupational therapy)نجد أيضا خدمة العلاج الوظيفي لها كل المعدات المختلفة،  المركزمستوى 

service)  والذي يهدف إلى تطوير مهارات الأطفال التنموية والمعرفية من خلال تطوير استقلاليتهم، إذ يركز
ة وذلك من أجل الحد من الإتكالي ،الحركيةالعلاج الوظيفي على التناسق العضلي ومدى الحركة والمهارات 

خدمة النقل جد وأيضا نوالإعتماد على الآخرين، إضافة إلى التقليل من التأثير الذي تسببه الإعاقة الحركية، 
والتي تشمل الوسائل المعدة والمكيفة لتناسب الأطفال المعاقين حركيا، وسائل التنقل كالكراسي والتنقل 

لخاصة، التي تساعد الأطفال على تنقلهم داخل المركز، وهو ما تم ملاحظته أثناء المتحركة والرافعات ا
على مستوى بهو المركز تواجد للكراسي المتحركة الخاص بالأطفال، كما لاحظت الباحثة التربص الميداني 

وجود اختلاف في بعض الكراسي التي صممت خصيصا لأطفال يعانون من إصابة على مستوى الأطراف 
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بعة، بالإضافة أن مساحة المركز واسعة لتسهيل عملية تحرك الأطفال داخله، حتي الأبواب صممت الأر 
ة بنقل الباصات الخاصأما وسائل النقل المكون من عليهم الدخول والخروج للقاعات، هل تفتح بطريقة تس

 الأطفال من وإلي المركز.

تمكن الأطفال من الإعتماد على أنفسهم التي لى تنمية جوانب النمو المختلفة عخدمات تساعد هذه 
جسم والقدرة على الثقة بالنفس والتحكم في التزيد  إلى أنها بالإضافة ، مع البيئة التي يعيشون فيها كيفوالت

عور بتقدير ساعده على الشعن نفسه وقدراته وت بالرضاا تشعره تحديات الحركية وبدورهلل تجاوز المعاق
 وله احتياجاته. كفرد له ذاتيته يتميز بها عن غيرهتحقيق التوافق النفسي الإعاقة و  وبالتالي التكيف مع ،ذاتال

أن خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية تستهدف مساعدة الأطفال  القولوفي هذه الحالة يمكن    
اقم النفسي البيداغوجي إلى الرفع من مستوى يسعى الط إذإدماجهم بطريقة صحيحة وايجابية،  من أجل

تطوير ، ، تنمية مهارات الإستقرار النفسيالذاتتعزيز صورة بعض المفاهيم النفسية للطفل المتمثلة في 
اج إلى وهي مفاهيم تحت، تنمية المهارات الإجتماعية، تطوير المهارات التربوية، والتعلم طرق الإكتساب

صائص حسب الخفي ممارستها المرونة هذه الخدمات إلى وأيضا تحتاج  ،ريةوتكرار واستمرا اهتمام كبير
ووسائل  تحتاج إلى أنشطةبالإضافة إلى أنها التي يتميز بها الطفل المعاق حركيا ذات المنشأ العصبي ، 

  .ربطها مع مواقف الحياة اليومية مع، حديثة

الإعاقات التي لها تأثير واضح على جوانب وبهذا نقول الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي من 
توافقي درجة تحقيق السلوك الومن هنا فإن التربوية، و جتماعية لطفل سواء من الناحية النفسية الإعديدة ل

 .ى مدى انسجامه مع إعاقته الحركيةمتوقفة عل عاقين حركيا ذات المنشأ العصبيمللأطفال ال

لمعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي عملية مستمرة وتختلف كما أن عملية التوافق النفسي للأطفال ا
حسب الخصائص التي يتميز بها كل طفل، كما أنها ترتبط بعدة عوامل تتعلق بالطفل في حد ذاته كثقته 

ته للحركة والتوازن واستعادبنفسه، تقديره لذاته، طريقة نظر الطفل لذاته، تكيفه مع صورة جسمه المختلفة 
تواجد ، وعوامل أخرى تتعلق بالمجتمع أو البيئة الموقدرته على القيام بالأنشطة اليومية والتنسيق العضلي

لطفل شكل جسم اإلى طريقة نظر المجتمع فيها ومدى تمكنه من تكوين علاقات إجتماعية فعالة، وأيضا 
لى إ ، وهو الأمر الذي يتطلب تدخل عدة خدمات وتكتل لفريق خاص من أجل الوصول بالأطفالالمختلف

 أقصي درجة من التوافق.
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 دراسة: استنتاج عام لل

المرافقة  دور خدمات التعرف على من الإضافات العلمية التي هدفت إلى  تعد الدراسة التي تم إنجازها
 بحث الدراسة عن تلمعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي، النفسية البيداغوجية في التوافق النفسي للأطفال ا

ما دور خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في التوافق النفسي  :التساؤل الرئيسي التاليالإجابة على 
 للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي ؟

لمتكفل امركز النفسي البيداغوجي لشامل للطاقم النفسي البيداغوجي بالاعتمدت الدراسة على المسح ا
مكون من لخدمات المرافقة النفسية البيداغوجية اللولاية جيجل، تم استخدام استبيان حركيا طفال المعاقين لأاب
من و ( بند، ومقياس التوافق النفسي للأطفال العاديين وذوي الإعاقة السمعية لعبد الوهاب محمد كامل، 00)

 إلى مايلي: وبناء على مناقشتها توصلت الدراسةخلال المعالجة الإحصائية للنتائج 

بعد للمعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي للأطفال اخدمات المرافقة النفسية البيداغوجية  مستوى 
 .جدا عالي الخدمات النفسية

للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي لبعد خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية مستوى 
 عالي. تعليمية والتربويةالخدمات ال

للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي لبعد خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية مستوى 
 جدا. عالي جتماعيةالخدمات الإ

دمة خ للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي لبعدخدمات المرافقة النفسية البيداغوجية مستوى 
 .جدا عالي رشاد والتوجيهالإ

دمة خ للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي لبعدة البيداغوجية خدمات المرافقة النفسيمستوى 
 .التقويم والمتابعة عالي

 .عالي يالتوافق الذات للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي لبعدتوافق النفسي مستوى ال

 .عالي تماعيجالتوافق الإ للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي لبعدتوافق النفسي مستوى ال

 متوسط.سي التوافق المدر  للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي لبعدتوافق النفسي مستوى ال
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 .زلي عاليالتوافق المن للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي لبعدتوافق النفسي مستوى ال

حركيا  النفسي للأطفال المعاقينفي التوافق دور ضعيف جدا خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية ل
 . ذات المنشأ العصبي

 توصيات:

التوصل إليه من نتائج وحسب الحدود الزمانية والمكانية لهذه الدراسة وأيضا حسب ما على ضوء ما تم 
ملاحظته أثناء التربص الميداني في المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا نقدم مجموعة من 

 كالتالي:التوصيات 

 غوجي مركز النفسي البيدا لتحديد آليات واضحة ومحدودة المعالم للطاقم النفسي البيداغوجي داخل ا
 داغوجية للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي.يمن أجل تطبيق خدمات المرافقة النفسية الب

  منية محددة مساره رات ز و طابع فردي للمرافقة النفسية البيداغوجية وتفعيله في فتبروتوكول ذوضع
 الوصول إلى التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي.

  توعية الطاقم النفسي البيداغوجي بأهمية المرافقة النفسية البيداغوجية كخدمة مهمة في مجال التكفل
 بالأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي لتلبية احتياجاتهم.

  لتربية الخاصة تضم متخصصين مهمتها تسهيل تقديم خدمة المرافقة النفسية لجنة لتكوين
 البيداغوجية في المراكز النفسية البيداغوجية.

  توظيف خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية كإستراتيجة لتحسين والرفع من مستوى التوافق النفسي
 للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي.

 اقتراحات:

  اجراء دراسات مشابهة حول خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية لفئات ذوي الاحتياجات الخاصة
ة م، اضطرابات فرط الحرك)الإعاقة السمعية البصرية، الإعاقة الذهنية، التوحد، صعوبات التعل

 نتباه(.وتشتت الإ
 ليمية ف المؤسسات التعاجراء دراسات مشابهة حول خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في مختل

 )ابتدائي، متوسط، ثانوي(.
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  اجراء دراسات مشابهة حول دور خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في التوافق النفسي للأطفال
 المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي من وجهة نظر الأولياء.

 فسي للأطفال في التوافق الن اجراء دراسات تجريبية حول فعالية خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية
 المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي في الجمعيات الخاصة بالتكفل بالأطفال المعاقين. 



 خاتمة
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 خاتمة:

نفسي دمات المرافقة النفسية البيداغوجية في التوافق الالدراسة الحالية بنيت لتحاول الكشف على دور خ
، التربويةو التعليمية للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي بأبعادها الخدمات النفسية، الخدمات 

الخدمات الإجتماعية، خدمة التوجيه والإرشاد، خدمة التقويم والمتابعة، وأيضا دراسة مستوى التوافق النفسي 
 ، التوافق الإجتماعي، التوافق المدرسي، التوافق المنزلي.ذاتيلهؤلاء الأطفال بأبعاده التوافق ال

ين حركيا للأطفال المعاقخدمات المرافقة النفسية البيداغوجية مستوى توصلت نتائج الدراسة إلى أن 
ينما ، بجدا عالي، الخدمات الإجتماعية وخدمة التقويم والمتابعة خدمات النفسيةلل ذات المنشأ العصبي

رشاد دمة الإخلللأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية مستوى 
 .عاليالتربوية و والخدمات التعليمية  والتوجيه

لتوافق ا للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي لبعدتوافق النفسي مستوى البالإضاقة إلى 
 ، أما مستوى التوافق المدرسي كان متوسط.عالي ، التوافق الإجتماعي والتوافق المنزليالذاتي

 في التوافق النفسي للأطفال المعاقين حركيا ذات خدمات المرافقة النفسية البيداغوجيةكما جاء دور 
 . ضعيف جدا المنشأ العصبي

وجية، لم توضح بدرجة كبيرة أهمية خدمات المرافقة النفسية البيدغالدراسة توصلت إليها  إن النتائج التي
خدمات كجزء من عملية التكفل بفئة الأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ هذه الضرورة تفعيل إذ يتوجب 

 وتحديد استراتيجيات تمارس بها خاصة وأن دورها منحصر فيالعصبي داخل المراكز النفسية البيداغوجية، 
ما أن كالإستقلالية الذاتية للطفل، الوصول إلى تقديم المساعدة عن طريق التواصل والإستماع من أجل 

توضح معالم خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال ذوي الإحتياجات التي مواثيق المراسيم و الب غيا
يجعل من عمل الطاقم النفسي البيداغوجي عبارة عن مجهودات الخاصة ترتكز على خبرتهم  الخاصة
ها في تحقيق لأهميت توفير طاقم خاص بتقديم المرافقة بصفة دائمة نظرابالإضافة إلى أنه يجب ، المهنية

 للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي.الصحة النفسية والتوافق النفسي 
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ل برامج عليها أن يعملوا جاهدا في تعديللمراكز النفسي البيداغوجية والقائمين بالنسبة لقد آن الأوان 
سية البيداغوجية، المرافقة النفح طرق تطبيق خدمات يوتوض لإبراز واستراتيجيات التكفل النفسي البيداغوجي

بالإضافة إلى تكوين كوادر مؤهلة لتطبيق هذه الخدمات نحو طريق يسمح للأطفال المعاقين حركيا ذات 
لى كون لهم القدرة على فهم أنفسهم والوصول إمكاناتهم حتي تالمنشأ العصبي باستثمار كافة قدراتهم وإ

 .أقصى درجات التوافق التفسي
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 قائمة المراجع:

 المراجع العربية:المصادر و قائمة   -1

 (. مكتبة الشروق الدولية.2)ط المعجم الوسيط(. 4002ابراهيم أنيس، وأخرون. )

رؤئ في اطار -النفسيةالشخصية واضطراباتها (. 4002ابراهيم سليمان عبد الواحد يوسف. )
 .. مؤسسة الوراق للنشر والتوزيعيجابيعلم النفس الإ

 (. دار صادر.2)المجلد  لسان العرب(. 0991ابن منظور جمال الدين. )

نظريات الإرشاد النفسي (. 4009عربيات أحمد عبد الحليم. )و عبد اللطيف  ،أبو أسعد
 .. دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعةوالتربوي 

دار  .أساسيات الإرشاد النفسي والتربوي بين النظرية والتطبيق(. 4002بو زعيزع عبد الله. )أ
 .يافا العلمية للطباعة والنشر والتوزيع

 .. دار المعرفة الجامعيةسيكولوجيا الذات والتوافق(. 0921أبو زيد ابراهيم أحمد. )

(. الإرشاد النفسي 4000بن طاش نيازي عبد المجيد. )و  ،أبو عباة صالح بن عبد الله 
 .جتماعي. دون دار نشروالإ

 .. دار النشر للجامعات2: ط مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية(. 4001أبو علام رجاء. )

(. أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية المهارات الحركية 4002سمية. )حمدي و  ،أحمد أدم أحمد
 ،(2)02 ،نسانيةمجلة العلوم والثقافة في العلوم الإالدقيقة للأطفال معاقي الشلل الدماغي. 

22–92. 

دور الأخصائي النفسي في تحسين جودة الحياة لدى الأطفال ذوي (. 4002أحمد جمال شفيق. )
 .. شركة الأمل لطباعة والنشرحتياجات الخاصةالإ

 .. مركز الإسكندرية للكتابالتوجيه والإرشاد النفسي(. 4000أحمد سهير كامل. )

 .سكندرية للكتاب. مركز الإالصحة النفسية والتوافقأحمد سهير كامل. )د،ت(. 
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في الخدمة (. تصور مقترح من منظور الممارسة العامة 4002أمل. )الفريخ و  ،هناءأحمد 
مجلة جامعة الملك خالد للعلوم حتياجات الخاصة. اعية لتحسين جودة الحياة لذوي الإجتمالإ

 .022–004 ،0 ،الإنسانية

(. واقع الخدمات الإرشادية المقدمة لذوي الاحتياجات الخاصة في 4040بسام عبد الله. )الإرياني 
 ،مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفسالجمهورية اليمنية وفقا لحاجاتهم الإرشادية. 

022، 420–422-https://portal.arid.my/ar. 
LY/Publications/Details/10935 

ي الثانو  (. المرافقة النفسية التربوية في مدارس التعليم4040عزيزة. )شعباني و  ، وفاء إسعادي
 .021–024 ،(2)2 ،فاق للعلوممجلة آحسب اتجاهات التلاميذ. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/162842 

 .. مطبعة الأمل التجارية2: طالبحث التربوي عناصره، مناهجه، أدواته(. 4000الأغا إحسان. )

حامد. )د.ت(. السيد  و ،مضوي على مضوي  ،سمية جعفر حميدي سليمان  آمنة التوم من الله،
العلاجية فى الماء لتأهيل أطراف المصابيين بالشلل الدماغي التشنجي أثر برنامج التمرينات 

 .02–0 ،(4)09 ،مجلة العلوم التربويةبولاية الخرطوم.  ةسن( 02-2) من

منهجية البحث (. 4002ترجمة )بوزيد صحراوي، كمال بوشرفة، سعيد سبعون(. ) ،أنجرس موريس 
 دار القصبة للنشر. العلمي في العلوم الإنسانية )تدريبات علمية(.

 .. دار القلمنظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. 0920)ترجمة الفقي حامد عبد العزيز(. )، باترسون 

مجلة دراسات (. الإعاقة الحركية العصبية والاختلالات المرتبطة بها. 4040صليحة بوزيد. )باع 
 .002–042 ،0 ،علم الأرطوفونيا وعلم النفس العصبيفي 

 .ع. الدار العالمية للنشر والتوزيالتوافق النفسي والتوازن الوظيفي(. 4001باهي مصطفي حسين. )

 .. دار المسيرة للنشر والتوزيعإرشاد الأطفال العاديين(. 4001بطرس حافظ بطرس. )

https://portal.arid.my/ar-LY/Publications/Details/10935
https://portal.arid.my/ar-LY/Publications/Details/10935
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/162842
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. دار المسيرة للنشر والتوزيع النفسية للطفلالتكيف والصحة (. 4002بطرس حافظ بطرس. )
 .والطباعة

. دار الإعصار العلمي للنشر نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. 4002بلان كمال يوسف. )
 .والتوزيع

جتماعي وعلاقته بالدافعية للتعلم لدى المراهق التوافق النفسي الإ(. 4000فروجة. )بلحاج 
. (نسانيةكلية الأداب والعلوم الإ)ماجستير غير منشورة(  مذكرة) المتمدرس في التعليم الثانوي 

 .جامعة ملود معمري 

. دار أساليب البحث العلمي والتحليل الإحصائي(. 4001البلداوي عبد الحميد عبد المجيد. )
 .الشروق 

مجلة القبس للدراسات (. التوافق الدراسي لدى تلاميذ الشلل الدماغي. 4044مسعودة. )بن السايح 
 .22–22 ،(4)2 ،النفسية والإجتماعية

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/185290 

(. أنظمة رصد وتفريغ المشاهدات في الملاحظة البحثية؛ نظرة 4040سعد الحاج. )بن حجدل 
 .44–00 ،(02)02 ،نسانيةت والبحوث الإالرسالة للدراساعامة ومبادئ توجيهية. 

(. واقع تطبيق خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في 4044فاطمة. )مقدم و  ،منال بن عياش 
 .042–002 ،(4)1 ،مجلة مجتمع تربية عملمراكز التربية الخاصة. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/208929 

المرافقة المدرسية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم (. 4002هامل وهيبة. )و  ،بن فليس خديجة 
 .. دار الأيام للنشر والتوزيعالأكاديمية والمتفوقين دراسيا

 .المطبوعات الجامعية. ديوان المرجع في التوجيه المدرسي والمهني(. 4002بن فليس خديجة. )

-(. واقع المرافقة النفسية في الوسط المدرسي والعوامل المؤثرة فيها 4002شهرة زاد. )بوعالية 
 .22–21 ،22 ،مجلة دراسات لجامعة الأغواطدراسة ميدانية بمؤسسات التعليم الثانوي. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/185290
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/208929
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غموض المفهوم و  نيللطالب ب ةيداغوجيشراف و المرافقة الب(. الإ0229عقيلة. )خباب و  ،نورة ترة 
–002 ،22 ،(رئ)الجزا دراساتمجلة . ی الجزائر  یالجامع اقيالس یف قيالتطب ةياشکال
041http://noo.rs/D6UMv.  

لساورة ا(. تطبيق المرافقة البيداغوجية في الجامعة الجزائرية وتحديات الواقع. 4002أحمد. )تريكي 
 .012–022 ،(0)2 ،جتماعيةنسانية والإللدراسات الإ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/80985 

  .(. دار العلم للملايين1 ط) الرائد معجم لغوي عصري (. 0994جبران مسعود. )

تقييم فاعلية الخدمات التربوية والمساندة المقدمة للطلبة ذوي . (4002عبد الرحمان محمود. )جرار 
حة ) أطرو الإعاقات العقلية الشديدة المتعددة في ضوء المعايير العالمية في دولة الكويت

 .. جامعة العلوم الإسلامية العالمية(كلية الدراسات العليا)دكتوراه غير منشورة( 

، العدد 20/29(. المرسوم رقم 0920مارس،  2)المؤرخ الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية.  
00 

معوقات المرافقة البيداغوجية لطلبة السنة الأولى جامعي من وجهة نظر (. 4009أسماء. )جعني 
)أطروحة دكتوراه غير منشورة( )كلية الأداب والعلوم الإنسانية  عينة من المشرفين والطلبة

 والإجتماعية(. جامعة قاصدي مرباح.

. يجتماعالإغتراب النفسي وعلاقته بالتوافق النفسي والإ(. 4002ماعي صلاح الدين أحمد. )الج
 .زهران للنشر والتوزيع دار

عة . دار غريب للطباالنظريات الحديثة في تفسير الأمراض النفسية(. 4000جمعة يوسف السيد. )
 .والنشر والتوزيع

 .النفس النموعلم (. 0922فاروق عبد السلام. )و  ،جميل محمد 

 .دار وائل .spss التحليل الإحصائي الأساسي باستخدام(. 4002جودة محفوظ. )

http://noo.rs/D6UMv
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/80985
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. دار الثقافة مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي(. 4001العزة سعيد حسني. )و  ،جودت عبد الهادي 
 .للنشر والتوزيع

حتياجات لذوي الإ(. دور المرافقة الاجتماعية في التمکين الاجتماعي 4040. )وهبية الجوزي 
ة المجلة العلمية للتربي. –أنثروبولوجية -مقاربة سوسيو -الخاصة في المجتمع الجزائري 

  .https://doi.org/10.21608/sosj.2020.38348.1002الخاصة

دار  .اد التربوي والنفسي في المؤسسات التعليميةالإرش(. 4000الإمامي سمير. )و  ،الحريري رافدة 
 .المسيرة للنشر والتوزيع

الضغوط النفسية للمعاقين حركيا وعلاقتها بالتوافق النفسي (. 4001منال جبريل محمد. )الحسن 
ماجيستير غير  مذكرة)دراسة وصفية بمحافظتي الخرطوم بحري وأم درمان-جتماعيالإ

 .جامعة أم درمان الإسلامية. (كلية الآداب)منشورة(. 

 .. دار الفكر للنشرالإرشاد النفسي(. 4002حسيني طه عبد العظيم. )

. مكتبة أولاد مهارات التوجيه والإرشاد في المجال المدرسي(. 4004حمدي عبد العظيم عبد الله. )
 .الشيخ للتراث

اصلاحات التربية التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني في منظور (. 4000حناش فضيلة. )
 .. المعهد الوطني لتكوين مستخدمي التربيةالجديدة

. دار وائل للنشر سيكولوجية الفروق الفردية والتفوق العقلي(. 4002الخالدي أديب محمد. )
 .والتوزيع

. دار وائل للنشر المرجع في الصحة النفسية )نظرية جديدة((. 4001الخالدي أديب محمد. )
 .والتوزيع

 .لتوزيعا. دار ومكتبة الحامد للنشر و مقدمة في الصحة النفسية(. 4004الختاتنة سامي حسن. )

(. دار 2)ط  دليل المعلمين والأباء-الشلل الدماغي والإعاقة الحركية (. 4002.)الخطيب جمال 
 .الفكر

https://doi.org/10.21608/sosj.2020.38348.1002
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ناشرون . دار الفكر المدخل إلى التربية الخاصة(. 4009الحديدي منى. ) و ،الخطيب جمال 
 .وموزعون 

 .. دار الشروق للنشر والتوزيعمقدمة الإعاقات الجسمية والصحية(. 0992الخطيب جمال. )

 .. دار الفكر للنشر والتوزيعالشلل الدماغي والإعاقة الحركية.  (4002. )الخطيب جمال

 .وزيعوالت. دار المناهج للنشر الملف التدريبي الشامل للطفل غير العادي(. 4000الخفاف ايمان. )

. دار دليل الآباء والأمهات للتعامل مع الشلل الدماغي(. 4002دعوني هناندة. )و  ،الخفش سهام 
 .يافا العلمية للطباعة والنشر والتوزيع

(. المرافقة النفسية و التربوية لدى التلاميذ في مؤسسات التعليم الثانوي 4002عبد العزيز. )خميس 
دراسة —العام و التكنولوجي، من وجهة نظر مستشاري التوجيه و الإرشاد المدرسي و المهني

 ،مجلة الباحث في العلوم الإنسانية و الإجتماعيةميدانية ببعض ثانويات ولاية ورقلة. 
00(2)، 000–004https://www.asjp.cerist.dz/en/article/133180.  

قبل . دار المستمفاهيم أساسية في الصحة النفسية والإرشاد النفسي(. 4000الخواجة عبد الفتاح. )
 .للنشر والتوزيع

 .. دار وائل للنشرالنفسية مبادئ الصحة(. 4002الداهري صالح حسن. )

. دار نفعاليةضطرابات السلوكية والإأساسيات التوافق النفسي والإ(. 4001الداهري صالح حسن. )
 .صفاء

. دار فنيات الإرشاد النفسي لذوي الإحتياجات الخاصة وأسرهم(. 4002الداهري صالح حسن. )
 .الإعصار العلمي للنشر والتوزيع

(. المواكبة التربوية: نحو تأسيس نموذج / منظومة لتجويد التعليم ومحاربة 4002محمد. )الدريج 
 .22-42ص ص.  ،4002، يونيو 2ع.  ،التدريسالهدر المدرسي. 

المنهاج المندرج: أطروحات في الإصلاح البيداغوجي لمنظومة التربية (. 4002الدريج محمد. )
 .الجديدة ح. مطبعة النجاوالتكوين

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/133180
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. دار البحث العلمي أسسه ومناهجه(. 4002صالح على عبد الرحيم. )و  ،الدليمي عصام حسن 
 .الرضوان

الفعالية الذاتية وعلاقتها بالتوافق النفسي في ضوء متغيري التفاؤل (. 4001صونيا. )دودو 
ية نسانكلية العلوم الإ))مذكرة دكتوراه غير منشورة(  والتشاؤم لدى الفريق شبه طبي

 .. جامعة قاصدي مرباح(جتماعيةوالإ

     التحليل الإحصائي للبيانات باستخدامصبري نصر محمود. )د.ت(.  ، والرفاعي أحمد غنيم 
spss. دار ضياء للصباعة والنشر والتوزيع. 

رة )مذك أثر الإعاقة الحركية الدماغية للطفل على التوافق الزواجي لوالديه(. 4000نوال. )زاغزي 
 .4. جامعة الجزائر (جتماعيةنسانية والإكلية العلوم الإ) (ماجستير غير منشورة

. ديوان المطبوعات مبادئ الصحة النفسية والإرشاد(. 4004لمين نصيرة. )و  ،زبدي ناصر الدين 
 .الجامعية

. منشورات نظريات الإرشاد النفسي(. 4040العاسمي رياض نايل. ) و ، الزعبي أحمد محمد
 .جامعة دمشق

دار  .التربية الخاصة للموهوبين والمعوقين وسبل رعايتهم وإرشادهم(. 4002الزعبي أحمد محمد. )
 .الفكر

 .. عالم الكتبالتوجيه والإرشاد النفسي(. 0920زهران حامد عبد السلام. )

 .. عالم الكتب(0ط) الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 0992زهران حامد عبد السلام. )

 .(. عالم الكتب2)ط الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 4002زهران حامد عبد السلام. )

. دار المسيرة للنشر والتوزيع أساسيات التربية الخاصة(. 4002وأخرون. ) ،زياد كامل اللالا
 .والطباعة

 .(. دار الفكر4)ط نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. 4002الزيود نادر. )
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مفاهيم التدريس في العصر الحديث، طرائق، (. 4004عبيدات خالد. ) و ،محمود  ساري محمد
 .. عالم الكتب الحديثأساليب، استراتيجيات

. مكتبة الفلاح الإعاقات الجسمية والصحية(. 0992الصمادي جميل. )و  ،السرطاوي عبد العزيز 
 .للنشر والتوزيع

 .. دار الفكر العربيالبيئية لطفل الروضة التربية(. 0992عبد الرحمان سعد. )و  ،سلامة وفاء 

. دار غريب للطباعة والنشر علم النفس العام(. 0922وآخرون. ) ،السيد عبد الحليم محمود 
 .والتوزيع

 .. دار الجوهرة للنشر والتوزيعمدخل إلى التربية الخاصة(. 4002السيد عبد القادر شريف. )

 .. دار صفاء للنشر والتوزيعوالحركية الإعاقة الحسية(. 0999السيد ماجدة عبيد. )

 .. دار صفاء للنشر والتوزيعمدخل إلى التربية الخاصة(. 4002السيد ماجدة عبيد. )

 .. دار صفاء للنشر والتوزيعذوي التحديات الحركية(. 4000السيد ماجدة عبيد. )

 .الجامعي. دار الكتاب موسوعة التربية الخاصة والتأهيل النفسي(. 4004سيسلام كمال. )

. المعهد العالي للخدمة الواجبات المدرسية والتوافق النفسي(. 4000شادلي عبد الحميد محمد. )
 .جتماعيةالإ

ة . مكتبة النهضمقياس التوافق النفسي لمتحدي الإعاقة، كراسة التعليمات(. 4002شقير زينب. )
 .المصرية

الإعاقات (. 4002لي منصورة. )دويو  ،الضائي هادي كزار مازن  ،الشمري عبد الهادي مازن 
 .. دار الكتب العلميةتأهيل-ممارسة-أسس-الجسمية والحركية 

. منشورات جامعة الإرشاد المدرسي(. 4000جمل جهاد. ) و ، ناصر عائشة ،الشيخ حمود محمد 
 .دمشق
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. مؤسسة نظريات الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي (. 4004صبحي عبد اللطيف المعروف. )
 .للنشر والتوزيع الوراق

 .جتياجات الخاصةالشلل الدماغي. من أطفال الخليج ذوي الإ(. 4002عبد الله. )الصبي 
http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=5&topic

_id=40 

دراسة مقارنة للتلاميذ ذوي -التدوير العقلي والعلاقات الطبولوجية (. 4002نادية. )صحراوي 
كلية ))أطروحة دكتوراه غير منشورة(  والتلاميذ العاديين (IMC) الإعاقة الحركية الدماغية

 .4. جامعة الجزائر (العلوم الإجتماعية

. دار اليازوري العلمية للنشر الإعاقة الحركية والشلل الدماغي(. 4001الصفدي عصام حمدي. )
 .والتوزيع

انية دراسة ميد-النفسية التربوية لمعيدي شهادة البكالوريا واقع المرافقة (. 4000نعيمة. )صياد 
داب والعلوم كلية الأ)ماجستير غير منشورة(  مذكرة)ببعض مؤسسات التعليم الثانوي بقسنطينة

 .. جامعة باجي مختار(جتماعيةنسانية والإالإ

 .ردار وائل للنش. البحث العلمي، الدليل التطبيقي للباحثين(. 4004الصيرفي محمد عبد الفتاح. )

(. التكيف النفسي لدى المعاقين حركيا وبصريا في 4002نائلة. )حسونة و  ،نايف سالم الطراونة 
 .999–920 ،20 ،التربوية العلوم:  دراساتمنطقة القصيم بالمملكة العربية السعودية. 

 خطة التوجيه المدرسي المعتمدة في الجزائر ودورها في تحقيق الذات (. 4009طيبي ابراهيم. )
ديوان المطبوعات  .دراسة نفسية تربوية بمرحلة التعليم الثانوي -والتوافق الدراسي والكفاية التحصيلية

 .الجامعية

. دار المعرفة الصحة النفسية والتفوق الدراسي(. 0999عبد الحميد عبد اللطيف مدحت. )
 .الجامعية

. دار المعرفة الجامعية للطبع والنشر أصول الصحة النفسية(. 4000عبد الخالق أحمد محمد. )
 .والتوزيع
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. مناهج وطرق البحث الإجتماعي(. 4001البدوي محمد على. )و  ،عبد الرحمان عبد الله محمد 
 .مطبعة البحيرة

العلمي القواعد منهجية البحث (. 0999مبيضين عقلة. ) و ، أونصار محمد ،عبيدات محمد 
 .. دار وائل للنشر والتوزيع(2ط ) والمراحل

 .المرافقة ... من المفهوم إلى الممارسة :MEDI’ART .(2فبراير  ،4002محمد. )العبيدي 
https://hammabidi.blogspot.com/2015/02/blog-post.html 

(. مستوى التوافق النفسي لدى عينة 4002عامر جبريل. )المرابحة و  ،خالد عامر حمد العجمي 
من الأطفال المعاقين عقليا بدرجة بسيطة وفقا لتقديرات المعلمين وعلاقته ببعض المتغيرات. 

 .29–22 ،الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة

 .. دار الشروق إرشاد ذوي الإحتياجات الخاصة وأسرهم(. 4000عربيات أحمد عبد الحليم. )

 .. كلية التربية الأساسيةالإرشاد التربوي (. 4002العرنوسي ضياء. )

المدخل إلى التربية الخاصة للأطفال ذوي ذوي الاحتياجات الخاصة (. 4004العزة سعيد حسني. )
. الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر أساليب التدريس-التشخيص-المفهوم-

 .والتوزيع

 .. دار الثقافةأساليبه وفنياته-الإرشاد النفسي(. 4002د حسني. )العزة سعي

 .. دار الثقافة للنشر والتوزيعدليل المرشد التربوي في المدرسة(. 4009العزة سعيد حسني. )

 .ناشرون -. مكتبة الرشدتقنيات الإرشاد الجماعي(. 4002عطية عماد محمد. )

 .. المناهج للنشر والتوزيعربيةالبحث العلمي في الت(. 4000عطية محسن على. )

. دار طرقه الإحصائية أساليب البحث العلمي مفاهيمه، أدواته،(. 4001عطيوي جودة عزة. )
 .الثقافة للنشر والتوزيع
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راسة د-لتوافق النفسي للمعاقين حركيا وعلاقته ببعض المتغيراتا(. 4004منى محمد. )على 
كلية )(غير منشورة ماجستير مذكرة) الخرطومميدنية بمؤسسات التربية الخاصة في ولاية 

 .. جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا(التربية

 .. دار المعرفة الجامعيةالموجز في الصحة النفسية(. 0911عوض عباس محمد. )

 .. دار الكتاب العلميةالصحة من منظور علم النفس(. 0992عويضة الشيخ كامل محمد. )

. الجمعية القطرية التأهيل النفسي لحالات الشلل الدماغي(. 4000العيسوي طارق عبد الرحمان. )
 .حتياجات الخاصةلتأهيل ذوي الإ

 .. دار النهضة العربيةالصحة النفسية والعقلية(. 0994العيسوي عبد الرحمان. )

 لدى الأطفال المصابين(. تقييم و تشخيص الإنتباه البصري 4002علي. )تعوينات و  ،ليلية غزال 
 ،مجلة الباحث في العلوم الإنسانية و الإجتماعية .(IMC) بالإعاقة الحركية الدماغية

00(2)، 0021–0022https://www.asjp.cerist.dz/en/article/133266.  

ات المعرفية )الانتباه، الادراك، الذاكرة( لدى الأطفال المصابين دراسة العملي(. 4002ليلية. )غزال 
نسانية كلية العلوم الإ))مذكرة ماجستير غير منشورة(  (IMC) بالإعاقة الحركية الدماغية

 .4. جامعة الجزائر (جتماعيةوالإ

الشلل . تقويم الخدمات الصحية والتربوية المقدمة لأطفال (4002عبد المهدي عليان. )الغليلات 
أطروحة ) الدماغي وبناء إستراتيجية لإنشاء مركز للتوجيه المهني للأفراد المصابين بالأردن

 .. جامعة عمان العربية(كلية الدراسات التربوية العليا)دكتوراه غير منشورة( 

 .. المكتب الإسلاميالصحة النفسية(. 0922فائد محمد على. )

جتماعية وعلاقتها بمرونة الأنا لدى المهني والمسؤولية الإ(. التوافق سامي خليل. )د.تفحجان 
 .سلاميةاجيستير غير منشورة(. الجامعة الإ)مذكرة م معلمي التربية الخاصة

طرائق البحث في العلوم (. 4002ترجمة )ليلي الطويل(. ) ،ناشميار دافيد ، و فرانكفورت شافا 
 .. بترا للنشر والتوزيعالإجتماعية

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/133266
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. دار صفاء للنشر مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي(. 0999عبد الجابر تيم. )و  ،الفرخ كاملة 
 .والتوزيع

 .. دار مصر للطباعةالتكيف النفسي(. 0912فهمي مصطفى. )

 .. مكتبة الخانجيجتماعيالتوافق الشخصي والإ(. 0919فهمي مصطفى. )

(. مكتبة 2)ط لوجية التكيفو دراسات في سيك-الصحة النفسية (. 0992فهمي مصطفى. )
 .الخانجي

 .. دار الكتب الحديثالتشخيص التكاملي والفارقي للإعاقة العقلية(. 4001فوقية حسن رضوان. )

(. دار المريخ 00)ط الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي (. 0920القاضي يوسف مصطفي. )
 للطباعة.

 .للنشر. دار وائل مدخل إلى التربية الخاصة(. 4002قحطان أحمد الظاهر. )

 .. المكتب الجامعي الحديثالصحة النفسية والتوافق(. 0992القدافي رمضان محمد. )

 .. مكتبة القاديسية للنشر والتوزيعمبادئ الإرشاد والصحة النفسية(. 4000قديح رمضان. )

 .. دار الفكر العربيالصحة النفسية(. 0992القريطي عبد المطلب أمين. )

قائمة تقدير التوافق للأطفال العاديين/ذوي الإعاقة السمعية (. 4001كامل عبد الوهاب محمد. )
 .. مكتبة النهضة المصرية)كراسة التعليمات(

. دار زهراء للنشر دراكيالشلل الدماغي التطوير الحركي والإ(. 4004الكسواني يوسف نادر. )
 .والتوزيع

 .. هجر للطباعة والنشر والتوزيعالنفسيةالصحة (. 0990كفافي علاء الدين. )

. دار المسيرة مقدمة في التربية الخاصة(. 4002فواز عمر عبد العزيز. ) و ،كوافجة تسير مفلح 
 .للنشر والتوزيع
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جتماعي وأثره على شخصية (. )التوافق النفسي والإ4009سعاد. )بن غليسي و  ،عادل لحميدي 
 .040–001 ،(02)2 ،جتماعيةالنفسية والإمجلة حقائق للدراسات الطفل(. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/128161 

. دار المؤسسة العربية مشكلات الإعاقة الحركية وطرق الرعاية(. 4002متولى لطيف فكرة. )
 .للنشر والتوزيع

اتجاهات معاصرة في رعاية وتنمية مهارات الأطفال ذوي (. 4001مجيد سوسن شاكر. )
 .. دار صفاءالإحتياجات

 . دار الفكر.ة النفسيةحالشخصية والص(. 0922محمد هنا. )

 . عالم الكتب.(0المجلد  )معجم اللغة العربية المعاصرةمختار عمر أحمد. )د.ت(. 

 .. دار العلمالتخلف العقليعلم (. 0992مرسي ابراهيم كمال. )

اهج . دار المنمبادئ الإرشاد النفسي للمرشدين وأخصائيين النفسانيين(. 4002المشاقبة محمد. )
 .للنشر والتوزيع

 .. الدار العلمية الدولية ودار الثقافةالإرشاد التربوي (. 4002مشعان ربيع هادي. )

 .. دون دار نشرلعاديينالإرشاد النفسي لأسر الأطفال ا(. 0992مصطفى أحمد. )

(. واقع الخدمات التربوية المقدمة للطالبة من ذوي الاحتياجات الخاصة 4002بتول. ) غانممصلح 
مجلة جامعة في المدارس الحكومية الأساسية في مدينة جنين من وجهة نظر العاملين. 

 .494–421 ،(0)09 ،الإنسانية العلوم سلسلة:  الأقصى

 .ي. دار الفكر العربالتربية البدنية التأهيلية والشلل الدماغي(. 0992المطر عبد الرحيم بن جواد. )

. مكتبة الفلاح للطباعة والنشر الصحة النفسية مفهومها واضطراباتها(. 4002المطيري سهيل. )
 .والتوزيع

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/128161
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 من ،4042نوفمبر  44. )د.ت(. استرجع في معجم المعاني الجامع 
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/ 

(. ملتقى وطني حول الرؤية الجديدة لتجنيد المجتمع المدني لرعاية 4042مقدم سيد أحمد. ديسمبر)
الأطفال ذوي الإحتباجات الخاصة. الجمعية الوطنية أمل الحياة لحماية أطفال الشلل 

 الدماغي، جامعة مصطفى اسطمبولي، معسكر، الجزائر.

. تنظيم المجتمع بين النظرية والتطبيق، رؤية واقعية(. 0991المليحي ابراهيم عبد الهادي. )
 .كمبيوتر للنشر والتوزيعلالمكتب العلمي ا

موسوعة التشريع المدرسي (. 2ديسمبر  ،4009يتعلق بالدعم البيداغوجي. ) 990منشور رقم 
  ./https://tachri3.com/2019/12الجزائري 

جلة ؟. م(. المرافقة النفسية في الوسط المدرسي والمهني؛ أي دور للأخصائي4040ماريف. )منور 
 .010–029 ،(0)0 ،ستطلاعيةمؤشر للدراسات الإ

https://hcommons.org/deposits/item/hc:46161/ 

المرافق البيداغوجي: دليل المرافقة البيداغوجية. المرافق (. 4004عبد الغني. )نائلي دواودة 
 http://accomppedag.blogspot.com/2012/02/blog-post.html .البيداغوجي

 .لتوزيعاومكتبة الحامد للنشر و  . دارالإرشاد النفسي والتربوي (. 4004النواسية فاطمة. )

. دار المناهج للنشر ادهمشالتعريف بهم وإر -حتياجات الخاصةذوي الإ(. 4000النوايسة فاطمة. )
 .والتوزيع

اء . دار صفجتماعي(الإ-الدراسي-مقياس التوافق النفسي )الشخصي النوبي محمد على. )د.ت(. 
 .للنشر والتوزيع

 .. المكتب الجامعي الحديثالتكيف والصحة النفسية(. 4002الهابط محمد السيد. )

 .. مكتبة الإخلاصالأنشطة اللاصفية وارساء القيم وزيادة التحصيل(. 4002الوارث سيد على. )

https://tachri3.com/2019/12/
https://hcommons.org/deposits/item/hc:46161/
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ير )مذكرة ماجيست جتماعية وعلاقته باتجاهات المراهقالتوافق النفسي الإ(. 4002طاوس. )وازي 
 .4. جامعة الجزائر (جتماعيةنسانية والإكلية العلوم الإ)غير منشورة( 

 .. دار جهينة للنشر والتوزيعأساسيات التربية الخاصة(. 4002الوقفي راضي. )

. -دليل مصور لأهل والعاملين في التأهيل-الشلل الدماغي عند الأطفال(. 0991اليسير سمير. )
 .بيسان للنشر والتوزيع

Wolff kathryn and al 123.Heller ( .)الإعاقات (. 4002)ترجمة فارس يوسف خليل
 . دار الفكر ناشرون وموزعون.الجسمية والصحية والإعاقات المتعددة

paige, C., James, M., & Daniel,   ( ترجمة)مقدمة في (. 4002. )فتحي جروان وآخرون
 .. دار الفكر ناشرون وموزعون حتياجات الخاصةالطلبة ذوي الإ -التربية الخاصة

Geralis, E  ( ترجمة)دليل -الأطفال المصابين بالشلل الدماغي(. 4004. )بيداء على العبيدي
 .. دار الكتاب الجامعيالآباء
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 قائمة بأسماء الأستاذة المحكمينيوضح (: 10الملحق رقم )

 الجامعة التخصص الرتبة العلمية اسم ولقب المحكم الرقم
علم النفس التنظيم  أستاذ تعليم عالي سليم صيفورأ.د.  10

 والعمل
جامعة محمد 

 بن يحيالصديق 
علم النفس  أستاذ تعليم عالي سعيدة بن عمارةأ.د.  10

 العيادي
جامعة محمد لمين 

سطيف  -دباغين
2 

أستاذ محاضر  سمية  حربوشد.  10
 قسم "أ"

جامعة محمد لمين  علوم التربية
سطيف  -دباغين 

2 
أستاذ محاضر  هبة ياسفد.  10

 قسم "ب"
جامعة محمد  علم الإجتماع

 الصديق ين يحي
علم النفس  أخصائية سميرة قريوة 10

 العيادي
المركز النفسي 
البيداغوجي 

للأطفال المعاقين 
حركيا بولاية 

 جيجل
علم النفس  أخصائية نادية عميرة 10

 العيادي
المركز النفسي 
البيداغوجي 

للأطفال المعاقين 
حركيا بولاية 

 جيجل
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 من طرف جامعة محمد لمين دباغين سطيف المقدمة خيص الدخول إلى المركز ا(: تر 10ملحق رقم )
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مراسلة خاصة بدخول المراكز مقدمة من طرف مديرية النشاط الاجتماعي (: يوضح 10الملحق )
 والتضامن لولاية جيجل
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 نموذج خطاب الأستاذة المحكمين يوضح (:10الملحق رقم )
 (الأستاذ)ة(الدكتور)ة(:.................................... المحترم)ة

 الرتبة العلمية:................................

 الجامعة:..............................

 البريد الالكتروني:..................................
 هعليكم ورحمة الله تعالى وبركاتالسلام                                     

 تحكيم استمارة بحث :الموضوع                                      
 تربية مختصة :علوم التربيةفي  LMDلنيل شهادة دكتوراه  ةجريها الباحثتفي إطار الدراسة الميدانية التي 

 النفسي للأطفال المعاقين حركيادور خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في التوافق   :حول موضوع
دراسة ميدانية بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا بولاية  -ذات المنشأ العصبي

 -جيجل

 ة: مقدم فاطمةالدكتور  ةتحت إشراف الأستاذ                        

ات المنشأ للأطفال المعاقين حركيا ذقامت الباحثة ببناء استبيان حول خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية 
الخدمات النفسية، الخدمات التعليمية  ( محاور:5( بند موزعة على )38العصبي والذي يتكون من )

 والتربوية ، الخدمات الاجتماعية، خدمة التقويم والمتابعة، خدمة الارشاد والتوجيه

كل دا، يطبق بشكل كبير، يطبق بشوقد تم الاعتماد على مقياس ليكرث الخماسي )يطبق بشكل كبير ج
متوسط، يطبق بشكل قليل، يطبق بشكل قليل جدا(، كما استعانة الباحثة بمقياس التوافق النفسي للأطفال 

 (، والذي يعتمد على تقديرات المربين والأخصائيين.5835العاديين وذوي الإعاقة لعبد الوهاب كامل )
 .مارة، وتفضلوا بقبول أسمى معاني الاحترام والتقديرذه الاستهنلتمس من سيادتكم التكرم بتحكيم 

 الباحثة بن عياش منال                                                                   

 setif2.dz-yache@univm.bena البريد الاليكتروني                                            

 

mailto:m.benayache@univ-setif2.dz
mailto:m.benayache@univ-setif2.dz
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 (: استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية قبل التحكيم10الملحق رقم )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جتماعيةعلوم الإنسانية والإكلية ال

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا

 تخصص تربية مختصة

 استبيان حول خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي 

 المحترم: المربي

في إطار إنجاز بحث يندرج تحت عنوان " دور خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال      
حركيا  البيداغوجي للأطفال المعاقيندراسة ميدانية بالمركز النفسي  -المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبي

بولاية جيجل"، وذلك لغرض استكمال متطلبات الحصول على الدكتوراه الطور الثالث، تخصص تربية 
 .2سطيف –مختصة بجامعة محمـد لمين دباغين 

ستبيان التالي والذي يحمل مجموعة بنود نرجو منكم الإجابة عنها بوضع العلامة أيديكم الإنضع بين    
 ( حسب آرائكم.)+

 ونؤكد لحضراتكم بأن النتائج التي يتم الحصول عليها لا تستخدم إلا لغرض البحث العلمي فقط.  

                                        شكرا لكم على حسن تجاوبكم                                                                                                                                  
 الباحثة

 البيانات الأولية:

 ذكر                                        أنثى:      الجنس:

 مربي رئيسي           مربي متخصص رئيسي               مربي متخصص           : مربي الرتبة

 جامعي            ثانوي                 متوسط           المؤهل العلمي:
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 سنوات 51أكثر من           سنوات     51-5         سنوات    5أقل من      سنوات الخبرة:

 المحور الأول: الخدمات النفسية

العبارة في  البنود الرقم
 حد ذاتها

ملائمة 
 العبارة

 تعديل العبارة وضوح العبارة

مقبولة
 

 قفمممقم 

ملائمة
غير ملائمة 

 

واضحة
غير واضحة 

 

تحتاج
لا تحتاج 

 

ذو الإعاقة الدعم للطفل  مون تقد 10
ذات المنشأ العصبي لتقبل  ةحركيال

 ذاته مهما كانت خصائص جسمه

        

 ةحركيذو الإعاقة الالطفل  تساعدون  10
ذات المنشأ العصبي على إدراك 

 خصوصية إعاقته

        

 ذو الإعاقة الحركية الطفل تساعدون  10
ذات المنشأ العصبي على تقبل مظهره 

 الخارجي

        

تساعدون الطفل ذو الإعاقة الحركية  10
ذات المنشأ العصبي على زيادة ثقته 

 بنفسه

        

و ذطفل توفرون بيئة نفسية آمنة لل 10
ذات المنشأ العصبي  ةحركيال الإعاقة

 نفسه ومشاعرهعن  تعبيرلل
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 ةحركيذو الإعاقة الالطفل  زون تحف 10
ذات المنشأ العصبي على اتخاذ قراراته 

 بنفسه 

        

تقومون بتغيير شعور الطفل ذو  10
الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي 

 بالنقص اتجاه نفسه

        

تقدمون جلسات تدريبية لزيادة الاتزان  10
 ةحركيال ذو الإعاقةطفل لل العاطفي

 ذات المنشأ العصبي

        

أنشطة خاصة بتقوية الانتباه  فرون تو  10
ذات المنشأ  ةحركيال للطفل ذو الإعاقة

 العصبي 

        

ات ذ ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  ربون تد 01
 نفعاليالاالمنشأ العصبي على التنفيس 

        

ات ذ ةحركيذو الإعاقة ال طفلال بون تدر  00
 الخوف مواجهةالمنشأ العصبي على 

        

 ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  تساعدون  00
ذات المنشأ العصبي على ضبط 

 وخارجه انفعالاته داخل المركز

        

ات ذ ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  ربون تد 00
لوب المنشأ العصبي على أس

 تخلص من القلقلل الاسترخاء
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 الثاني: الخدمات التعليمية والتربويةالمحور 

ذو الإعاقة الطفل المعاق  بون تدر  00
ذات المنشأ العصبي على  ةحركيال

 مهارة النطق الصحيح للحروف

        

أنشطة خاصة لتنمية مهارة  مون تقد 00
ذو نطق الحروف للطفل المعاق 

 ذات المنشأ العصبي ةحركيالإعاقة ال

        

ذو الإعاقة الحركية الطفل  ون تشجع 00
ذات المنشأ العصبي على ممارسة 

تمارين التي تساعده على تقوية ال
 أعضاء النطق لديه

        

 ةحركيذو الإعاقة الالطفل  عون تشج 00
على تكرار نطق  المنشأ العصبيذات 

الحروف والكلمات خلال الأنشطة 
 التعليمية

        

ات ذتدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية  00
المنشأ العصبي على تمرينات تزيد من 

 حصيلته اللغوية

        

ل ذو للطف الأخطاء التعبيرية حون تصح 00
 الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

        



 الملاحق

 
215 

ات ذ ةحركيال ذو الإعاقة الطفل بون تدر  01
المنشأ العصبي على التعبير بلغة 

 الإشارة

        

ات ذ ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  بون تدر  00
المنشأ العصبي على الاعتماد على 

 اليومية الحياة نفسه في مواقف

        

ات ذ ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  بون تدر  00
المنشأ العصبي على طرق استخدام 

 أدوات الكتابة

        

 ةحركيال  ذو الإعاقة الطفل عون تشج 00
ذات المنشأ العصبي على اكمال 

 المدرسية واجباته

        

 ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  عون تشج 00
ذات المنشأ العصبي على حل نشاطه 

 بنفسه

        

تبسيط الأنشطة التعليمية ب تقومون  00
ذات المنشأ ذو الإعاقة الحركية للطفل 

 غيرةالعصبي إلى أجزاء ص

        

تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات  00
بشكل المنشأ العصبي على الاجابة 
 منتظم على النشاط التعليمي
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 ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  تحفزون  00
ذات المنشأ العصبي في كل مرة 

 الإجابةفيها يحسن 

        

ات ذ ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  بون تدر  00
المنشأ العصبي على طرق مراجعة 

 دروسه

        

يشرف على الطفل ذو الإعاقة الحركية  00
المنشأ العصبي مربي يرافقه حتي ذات 

 الانتهاء من أنشطته

        

ذو الإعاقة الحركية الطفل  تساعدون  01
 على التغلب على المشكلات المدرسية

        

ذو الإعاقة الحركية الطفل  جعون تش 00
ي مواظبة فالعلى ذات المنشأ العصبي 

 حضور دروسه

        

 تتواصلون مع الطفل ذو الإعاقة 00
 طرق ب الحركية ذات المنشأ العصبي

 تسهل فهم المطلوب منه 

        

ذو الإعاقة الحركية الطفل  تساعدون  00
على تدوين ذات المنشأ العصبي 

 دروسه

        

ذو الإعاقة الحركية الطفل  تمنحون  00
 فرصة لتنظيم واجباتهذات 
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ذو على تحضير الطفل  تحرصون  00
الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي 

 لدروسه في المنزل

        

الأنشطة التعليمية الخاصة  رون توف 00
طفل ذو الإعاقة الحركية ذات بال

 المنشأ العصبي

        

تشجعون الطفل ذو الإعاقة الحركية  00
ذات المنشأ العصبي على احضار 

 أدواته المدرسية

        

 جتماعيةالخدمات الإالمحور الثالث: 

ات ذذو الإعاقة الحركية الطفل  بون تدر  00
المنشأ العصبي على المهارات 

 تصاليةالا

        

 ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  عون تشج 00
ذات المنشأ العصبي على مشاركة 
 اللعب مع زملائه في فناء المركز

        

ذو الإعاقة الحركية الطفل  تساعدون  01
ذات المنشأ العصبي على التصرف 

أثناء اللعب مع زملائه في  بشكل لائق
 المركز

        

ات ذ ةحركيذو الإعاقة الالطفل  بون تدر  00
المنشأ العصبي على الطرق المناسبة 

 للتعامل مع زملائه داخل المركز
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ذو الإعاقة الحركية الطفل  تساعدون  00
ذات المنشأ العصبي على تكوين 

 صداقات مع زملائه

        

ة حركيال ذو الإعاقةالطفل  تساعدون  00
ذات المنشأ العصبي على تعزيز 

 صداقاته مع زملائه

        

ة حركيذو الإعاقة ال الطفل تساعدون  00
اكتساب ذات المنشأ العصبي على 

 آداب السلوك السليم 

        

 ةحركيالإعاقة ال ذوالطفل  حفزينت 00
 صدرت ماذات المنشأ العصبي عند

 نه سلوكيات ايجابيةع

        

ة حركيال ذو الإعاقةالطفل  تساعدون  00
ذات المنشأ العصبي على تصحيح 
 السلوكيات الغير سوية فور صدورها

        

ذو  الجو المناسب للطفل ؤون تهي 00
الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي 

 داخل المركز

        

للطفل ذو الإعاقة الحركية  مون تقد 00
توجيهات تخص ذات المنشأ العصبي 
 التحدث داخل الفصل
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ذو الإعاقة الحركية الطفل  تساعدون  00
على الاندماج مع ذات المنشأ العصبي 

 المواقف الجديدة

        

ذو الإعاقة الحركية ذات الطفل  دربون ت 01
ته بنظافعلى الاهتمام المنشأ العصبي 

 داخل المركز

        

ذو الإعاقة الحركية ذات الطفل  بون تدر  00
على الحفاظ على المنشأ العصبي 

 نظافته داخل المركز

        

ذو الإعاقة الحركية ذات الطفل  بون تدر  00
على طرق الأكل المنشأ العصبي 

 الصحيحة داخل المطعم

        

ذو الإعاقة الحركية ذات الطفل  بون تدر  00
على إمساك أدوات المنشأ العصبي 

 الأكل بطريقة صحيحة

        

ات ذ ةحركيال ذو الإعاقة الطفل بون تدر  00
المنشأ العصبي للإصغاء للتعليمات 

 التربوية

        

ذو الإعاقة الحركية  للطفل ون توفر  00
فضاءات خاصة  ذات المنشأ العصبي

 بالمطالعة واللعب

        

 المحور الرابع: خدمة التقويم والمتابعة
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قة ذو الإعا الطفل تقدممستوى  ون تقيم 00
 لبعد ك الحركية ذات المنشأ العصبي

 شاط الدراسين

        

تحضرون تقريرا خاصا يحمل مدى  00
تقدم الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات 

المنشأ العصبي قبل كل تمرين دراسي 
 وبعده 

        

ذو الإعاقة تقدم الطفل  تراقبون مدى 00
 فيذات المنشأ العصبي  ةحركيال

 محددةزمنية فترات 

        

م عد مشكلة عن البحثعلى  تحرصون  00
ذات  ةحركيذو الإعاقة الالطفل  قدرة

 المنشأ العصبي على التعلم

        

التقييم المستمر تعدون ملف خاص ب 01
الإعاقة للطفل ذو للبرامج الفردية 

 الحركية ذات المنشأ العصبي

        

لدين في تقييم ااشراك الو تقومون ب 00
الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ 

 العصبي

        

فردي ال من خطط التعلو الأخصائي يتابع 00
للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ 

  هحسب حاجاتالعصبي 
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ة لمشكلات المدرسيان و الأخصائي يتابع 00
ذات المنشأ ذو الإعاقة الحركية للطفل 

 العصبي

        

ن وسائل تعويضية و الأخصائي يقدم 00
فل للط للحد من مشكل صعوبة الكتابة

ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ 
 العصبي

        

ة المشكلات النفسين و الأخصائي يتابع 00
ذو الإعاقة طفل التي يعاني منها ال

 الحركية ذات المنشأ العصبي

        

 يةمقابلات فردعقد بن و الأخصائي يقوم 00
ذات  ةحركيال ذو الإعاقةمع الطفل 

 المنشأ العصبي للتواصل معه

        

ن بلقاءات جماعية مع و يقوم الأخصائي 00
ذات  ةحركيذو الإعاقة الالأطفال 

 المنشأ العصبي

        

ن تطور سلوكيات و الأخصائي يتابع 00
ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ الطفل 

 في فترات دوريةالعصبي 

        

 رشاد والتوجيهالإ المحور الخامس: خدمة 

يرشد الأخصائيين الوالدين إلى الطرق  00
الصحيحة لمراجعة طفلهم دروسه في 

 المنزل
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يقدم الأخصائيين للوالدين ندوات  01
ذو الإعاقة  طفلهمجات تياحلمناقشة ا

 الحركية ذات المنشأ العصبي

        

الولدين بمشاركة يحفز الأخصائيين  00
 حصص من النشاط التعليمي لطفلهم

ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ 
 العصبي

        

 يشمل االأخصائيين للوالدين تقرير  يقدم 00
 ذو طفلهمالتي حققها نجاحات الكل 

 الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

        

يقدم الأخصائيين الدعم النفسي  00
 للوالدين

        

ات تدريبللدين االو  يرشد الأخصائيون  00
بتنمية مهارات الحركات الدقيقة خاصة 

للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ 
 العصبي

        

أهمية بالوالدين  يوعي الأخصائيون  00
مساعدة طفلهم على انجاز واجباته في 

 المنزل

        

 ةلأنشطوالدين لالن و الأخصائي يرشد 00
ة المهارات الاجتماعية يتنمبخاصة ال

ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ  لطفلهم
 العصبي
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يرشدك الأخصائيون إلى طرق تنفيد  00
البرامج المتخصصة للطفل ذو الإعاقة 

 المنشأ العصبيالحركية ذات 

        

تناقشون مع الأخصائيين مشكلات  00
الفصل الدراسي التي تواجه الطفل ذو 
 الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

        

يوجهك الأخصائيون نحو الأهداف  00
اليومية التي يجب تحقيقها للطفل ذو 
 الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

        

الأخصائيون نحو أساليب يوجهك  01
تعديل سلوك الأطفال ذوي الإعاقة 

 الحركية ذات المنشأ العصبي

        

إلى الطرق يرشدك الأخصائيون  00
 فلطالمناسبة لتطبيق البرامج الفردية ل

ذات المنشأ  ةحركيذو الإعاقة ال
 العصبي

        

 ستراتيجياتالأخصائيون للا يرشدك 00
الطفل ذو تعديل السلوك  المناسبة ل
 ذات المنشأ العصبي ةحركيالإعاقة ال

        

 ملاحظات الأستاذ/ ة:

 من الناحية الشكلية: ................................................................................

 .........البناء:...........................................................................من ناحية 

 ........................من ناحية المحتوى:.........................................................
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 لكامل عبد الوهاب  المعاقين  للأطفالالنفسي قائمة تقدير التوافق يوضح (: 10م )الملحق رق
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استبيان خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية في صورته يوضح (: 10م )الملحق رق
 النهائية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا

 تخصص تربية مختصة

 حول خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفال المعاقين حركيا ذات المنشأ العصبياستبيان 

 عزيزي المربي )ة(:

في اطار عملكم اليومي في المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا، وفي إطار إنجاز     
ال المعاقين حركيا ذات دور خدمات المرافقة النفسية البيداغوجية للأطفبحث يندرج تحت عنوان " 

، "دراسة ميدانية بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا بولاية جيجل -المنشأ العصبي
وذلك لغرض استكمال متطلبات الحصول على الدكتوراه الطور الثالث، تخصص تربية مختصة بجامعة 

 .2سطيف –محمـد لمين دباغين 

نضع بين أيديكم الاستبيان التالي والذي يحمل مجموعة بنود نرجو منكم الإجابة عنها بوضع العلامة    
 )+( حسب آرائكم.

 ونؤكد لحضراتكم بأن النتائج التي يتم الحصول عليها لا تستخدم إلا لغرض البحث العلمي فقط.  

 شكرا لكم على حسن تجاوبكم                                                                                                                                                                          

 البيانات الأولية:

 أنثى:                               الجنس:   ذكر   

 الرتبة:    مربي               مربي متخصص           مربي متخصص رئيسي          مربي رئيسي   



 الملاحق

 
227 

 جامعي            ثانوي                 المؤهل العلمي:      متوسط   

 سنوات  01أكثر من        سنوات      01-0       سنوات    0سنوات الخبرة:     أقل من 

 المحور الأول: الخدمات النفسية
تطبق بشكل  البنود الرقم

كبير جدا
تطبق بشكل  

كبير
 

تطبيق بشكل 
متوسط

تطبيق بشكل  
قليل

 

تطبق بشكل 
قليل جدا

 

ذات  ةحركيذو الإعاقة الالدعم للطفل  مون تقد 10
المنشأ العصبي لتقبل ذاته مهما كانت خصائص 

 جسمه

     

ذات المنشأ  ةحركيذو الإعاقة الالطفل  تساعدون  10
 العصبي على إدراك خصوصية إعاقته

     

ذات المنشأ  ذو الإعاقة الحركية الطفل تساعدون  10
 العصبي على تقبل مظهره الخارجي

     

تساعدون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ  10
 العصبي على زيادة ثقته بنفسه

     

 ةحركيلا ذو الإعاقةطفل بيئة نفسية آمنة للتوفرون  10
 رهنفسه ومشاععن  تعبيرللذات المنشأ العصبي 

     

ذات المنشأ  ةحركيذو الإعاقة الالطفل  زون تحف 10
 العصبي على اتخاذ قراراته بنفسه 

     

تقومون بتغيير شعور الطفل ذو الإعاقة الحركية  10
 ذات المنشأ العصبي بالنقص اتجاه نفسه
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 تقدمون جلسات تدريبية لزيادة الاتزان العاطفي 10
 ذات المنشأ العصبي ةحركيال ذو الإعاقةطفل لل

     

أنشطة خاصة بتقوية الانتباه للطفل ذو  فرون تو  10
 ذات المنشأ العصبي  ةحركيال الإعاقة

     

ذات المنشأ  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  ربون تد 01
 الانفعاليالعصبي على التنفيس 

     

ذات المنشأ  ةحركيذو الإعاقة ال طفلال بون تدر  00
 الخوف مواجهةالعصبي على 

     

ذات المنشأ  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  تساعدون  00
 العصبي على ضبط انفعالاته داخل المركز

 وخارجه

     

ذات المنشأ  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  ربون تد 00
تخلص من لل الاسترخاءلوب العصبي على أس

 القلق

     

 المحور الثاني: الخدمات التعليمية والتربوية
ذات  ةحركيذو الإعاقة الالطفل المعاق  بون تدر  00

المنشأ العصبي على مهارة النطق الصحيح 
 للحروف

     

أنشطة خاصة لتنمية مهارة نطق الحروف  مون تقد 00
ذات المنشأ  ةحركيذو الإعاقة الللطفل المعاق 

 العصبي
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ذات المنشأ ذو الإعاقة الحركية الطفل  ون تشجع 00
تمارين التي تساعده على الالعصبي على ممارسة 

 تقوية أعضاء النطق لديه

     

المنشأ ذات  ةحركيذو الإعاقة الالطفل  عون تشج 00
على تكرار نطق الحروف والكلمات  العصبي

 خلال الأنشطة التعليمية

     

تدربون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ  00
 العصبي على تمرينات تزيد من حصيلته اللغوية

     

للطفل ذو الإعاقة  الأخطاء التعبيرية حون تصح 00
 الحركية ذات المنشأ العصبي

     

ذات المنشأ  ةحركيال ذو الإعاقة الطفل بون تدر  01
 العصبي على التعبير بلغة الإشارة

     

ذات المنشأ  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  بون تدر  00
 العصبي على الاعتماد على نفسه في مواقف

 اليومية الحياة

     

ذات المنشأ  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  بون تدر  00
 العصبي على طرق استخدام أدوات الكتابة

     

ذات المنشأ  ةحركيال  ذو الإعاقة الطفل عون تشج 00
 المدرسية العصبي على اكمال واجباته

     

ذات المنشأ  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  عون تشج 00
 العصبي على حل نشاطه بنفسه
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و ذتبسيط الأنشطة التعليمية للطفل ب تقومون  00
ذات المنشأ العصبي إلى أجزاء الإعاقة الحركية 

 غيرةص

     

الحركية ذات المنشأ  تدربون الطفل ذو الإعاقة 00
العصبي على الاجابة بشكل منتظم على النشاط 

 التعليمي

     

ذات المنشأ  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  تحفزون  00
 الإجابةفيها العصبي في كل مرة يحسن 

     

ذات المنشأ  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  بون تدر  00
 العصبي على طرق مراجعة دروسه

     

الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات يشرف على  00
المنشأ العصبي مربي يرافقه حتي الانتهاء من 

 أنشطته

     

 على التغلبذو الإعاقة الحركية الطفل  تساعدون  01
 على المشكلات المدرسية

     

ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ الطفل  جعون تش 00
 مواظبة في حضور دروسهالعلى العصبي 

     

مع الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات  تتواصلون  00
 تسهل فهم المطلوب منه طرق ب المنشأ العصبي

     

ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ الطفل  تساعدون  00
 على تدوين دروسهالعصبي 
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فرصة ذو الإعاقة الحركية ذات الطفل  تمنحون  00
 لتنظيم واجباته

     

 ذو الإعاقة الحركيةعلى تحضير الطفل  تحرصون  00
 لدروسه في المنزلذات المنشأ العصبي 

     

و طفل ذالأنشطة التعليمية الخاصة بال رون توف 00
 الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

     

تشجعون الطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ  00
 العصبي على احضار أدواته المدرسية

     

 الإجتماعيةالمحور الثالث: الخدمات 
ذات المنشأ ذو الإعاقة الحركية الطفل  بون تدر  00

 تصاليةالعصبي على المهارات الا
     

ذات المنشأ  ةحركيال ذو الإعاقةالطفل  عون تشج 00
العصبي على مشاركة اللعب مع زملائه في فناء 

 المركز

     

ذات المنشأ ذو الإعاقة الحركية الطفل  تساعدون  01
ب أثناء اللع بشكل لائقالعصبي على التصرف 

 مع زملائه في المركز

     

ذات المنشأ  ةحركيذو الإعاقة الالطفل  بون تدر  00
العصبي على الطرق المناسبة للتعامل مع زملائه 

 داخل المركز

     

ذات المنشأ ذو الإعاقة الحركية الطفل  تساعدون  00
 مع زملائهالعصبي على تكوين صداقات 
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ذات المنشأ ة حركيال ذو الإعاقةالطفل  تساعدون  00
 العصبي على تعزيز صداقاته مع زملائه

     

ذات المنشأ ة حركيذو الإعاقة ال الطفل تساعدون  00
 اكتساب آداب السلوك السليم العصبي على 

     

ذات المنشأ  ةحركيالإعاقة ال ذوالطفل  حفزينت 00
 نه سلوكيات ايجابيةع صدرت ماالعصبي عند

     

ذات المنشأ ة حركيال ذو الإعاقةالطفل  تساعدون  00
العصبي على تصحيح السلوكيات الغير سوية فور 

 صدورها

     

ذو الإعاقة الحركية  الجو المناسب للطفل ؤون تهي 00
 داخل المركزذات المنشأ العصبي 

     

للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ  مون تقد 00
 توجيهات تخص التحدث داخل الفصلالعصبي 

     

ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ الطفل  تساعدون  00
 على الاندماج مع المواقف الجديدةالعصبي 

     

ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ الطفل  دربون ت 01
 على الاهتمام بنظافته داخل المركزالعصبي 

     

ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ الطفل  بون تدر  00
 على الحفاظ على نظافته داخل المركزالعصبي 

     

ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ الطفل  بون تدر  00
على طرق الأكل الصحيحة داخل العصبي 

 المطعم
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ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ الطفل  بون تدر  00
أدوات الأكل بطريقة على إمساك العصبي 
 صحيحة

     

ذات المنشأ  ةحركيال ذو الإعاقة الطفل بون تدر  00
 العصبي للإصغاء للتعليمات التربوية

     

ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ  للطفل ون توفر  00
 فضاءات خاصة بالمطالعة واللعب العصبي

     

 المحور الرابع: خدمة التقويم والمتابعة
ذو الإعاقة الحركية  الطفل تقدممستوى  ون تقيم 00

 شاط الدراسين بعد كل ذات المنشأ العصبي
     

تحضرون تقريرا خاصا يحمل مدى تقدم الطفل ذو  00
الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي قبل كل 

 تمرين دراسي وبعده 

     

ات ذ ةحركيذو الإعاقة التقدم الطفل  تراقبون مدى 00
 محددةزمنية فترات  فيالمنشأ العصبي 

     

ل الطف عدم قدرة مشكلة عن البحثعلى  تحرصون  00
ذات المنشأ العصبي على  ةحركيذو الإعاقة ال

 التعلم

     

التقييم المستمر للبرامج تعدون ملف خاص ب 01
للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ الفردية 
 العصبي
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فل ذو تقييم الطعملية لدين في ااشراك الو تقومون ب 00
بعد  الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي

 النشاطات المدرسية

     

 للطفل ذوالفردي  المشروعن و الأخصائي يتابع 00
 الإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي 

     

و ذلمشكلات المدرسية للطفل ان و الأخصائي يتابع 00
 ذات المنشأ العصبيالإعاقة الحركية 

     

ن وسائل تعويضية للحد من مشكل و الأخصائي يقدم 00
للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات  صعوبة الكتابة
 المنشأ العصبي

     

 المشكلات النفسية التي يعانين و الأخصائي يتابع 00
ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ طفل منها ال

 العصبي

     

فل مع الط مقابلات فرديةعقد بن و الأخصائي يقوم 00
ذات المنشأ العصبي للتواصل  ةحركيال ذو الإعاقة

 معه

     

و ذن بلقاءات جماعية مع الأطفال و يقوم الأخصائي 00
 ذات المنشأ العصبي ةحركيالإعاقة ال

     

و ذن تطور سلوكيات الطفل و الأخصائي يتابع 00
 في فتراتالإعاقة الحركية ذات المنشأ العصبي 

 دورية

     

 الخامس: خدمة الإرشاد والتوجيه المحور
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الوالدين إلى الطرق الصحيحة  يرشد الأخصائيون  00
 دروسه في المنزل طفلهملمراجعة 

     

لمناقشة حصص إرشاد والدي يقدم الأخصائيون  01
ذو الإعاقة الحركية ذات المنشأ  جات طفلهمتياحا

  العصبي

     

ن مالولدين بمشاركة حصص يحفز الأخصائيون  00
ذو الإعاقة الحركية ذات  النشاط التعليمي لطفلهم

 المنشأ العصبي

     

 كل ا يشملن للوالدين تقرير و الأخصائي يقدم 00
ذو الإعاقة الحركية  طفلهمالتي حققها نجاحات ال

 ذات المنشأ العصبي

     

يعد الأخصائيون ملف ارشادي للوالدي الطفل ذو  00
 العصبيالإعاقة الحركية ذات المنشأ 

     

تنمية بتدريبات خاصة للدين االو  يرشد الأخصائيون  00
مهارات الحركات الدقيقة للطفل ذو الإعاقة 

  الحركية ذات المنشأ العصبي

     

م أهمية مساعدة طفلهبالوالدين  الأخصائيون  يوعي 00
 على انجاز واجباته في المنزل

     

خاصة ال لأنشطةوالدين لالن و الأخصائي يرشد 00
ذو الإعاقة  ة المهارات الاجتماعية لطفلهميتنمب

 الحركية ذات المنشأ العصبي
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يرشدك الأخصائيون إلى طرق تنفيد البرامج  00
المتخصصة للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات 

 المنشأ العصبي 

     

تناقشون مع الأخصائيون مشكلات الفصل  00
الحركية  الدراسي التي تواجه الطفل ذو الإعاقة

 ذات المنشأ العصبي

     

يوجهك الأخصائيون نحو الأهداف اليومية التي  00
يجب تحقيقها للطفل ذو الإعاقة الحركية ذات 

 المنشأ العصبي 

     

يوجهك الأخصائيون نحو أساليب تعديل سلوك  01
الأطفال ذوي الإعاقة الحركية ذات المنشأ 

 العصبي 

     

إلى الطرق المناسبة لتطبيق يرشدك الأخصائيون  00
ذات  ةحركيذو الإعاقة ال طفلالبرامج الفردية ل
 المنشأ العصبي

     

ة المناسبستراتيجيات الأخصائيون للا يرشدك 00
 ذات ةحركيالطفل ذو الإعاقة التعديل السلوك  ل

 المنشأ العصبي
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 النهائيةمقياس التوافق النفسي في صورته يوضح  :(10الملحق رقم )

 البيانات الأولية: 

 الجنس الطفل :     ذكر                أنثى  

 متوسطة                 ضعيفة              شدة الإعاقة:   شديدة       

 مدة تواجد الطفل داخل المركز:

موافق  العبارة الرقم
 بشدة 

غير  محايد موافق 
 موافق 

غير 
موافق 
 بشدة

 التوافق الذاتي
      يفضل أن يكون بمفرده 0

يغضب ويكون عصبي من أتفه الأسباب أو بدون  0
 سبب

     

      تظهر عليه علامات الحزن وعدم السعادة 0

      يسهل إيذاء مشاعره 0

تظهر عليه علامات توضح أنه غير مرغوب فيه  0
 من الآخرين

     

      يبدو أن ثقته بنفسه قليلة أو ضعيفة 0

يتردد أو يلجأ إلى السلوك العدواني وإثارة الشغب  0
 عندما يعجز عن الوصول لهدف محدد

     

      تبدو عليه علامات الشرود وعدم تركيز الانتباه 0
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تبدو عليه علامات السرور أو ما يشبه الضحك دون  0
 أن يكون هناك سبب واضح

     

تصدر منه إشارات تدل على الاعتذار للأخرين  01
 عندما يخطأ

     

      معاييره الاجتماعية غير مقبولة من الأخرين 00

      يستخدم إشارات وسلوكيات تدل على السب والإباحية 00

      يكون مظهره غير نظيف وغير مهندم 00

      يقضم أظافره ويمص أصابعه 00

      يظهر عليه علامات الاستثارة والحركة الزائدة 00

      عليه علامات العصبية وسهولة النرفزةتبدو  00

      يجد صعوبة في التحكم في تصرفاته المزاجية 00

      يكون غليظا من معاملاته ثقيل الظل 00

      يكرر الأفعال التي أعتذر عنها من قبل 00

      يتجه سلوكه نحو التقلب الدوري  01

 التوافق الإجتماعي
      الآخرينيكون عدوانيا نحو  00

      يستخدم المشاجرات الجسمية مع الآخرين 00

      يفهم اللعب على أنه إيذاء ومقالب في الآخرين 00

      يجد صعوبة في تكوين صداقات 00
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      يصعب عليه الاحتفاظ بأصدقائه 00

جتماعية والشعور بعدم الأمن تنقصه الكفاية الإ 00
 الأصدقاء

     

      لا يشترك في نشاط سار وممتع مع الآخرين  00

      يلعب مع الأطفال أكبر منه سنا 00

      يلعب مع أطفال أصغر منه سنا  00

      لا يستوعب التعليمات أو ما يشبه حديث الأخرين 01

      تظهر عليه علامات الأنانية والتمركز حول الذات 00

      والخوف أمام الأخرينتظهر عليه علامات الخجل  00

      تظهر عليه علامات حب الظهور ليلفت النظر إليه 00

 التوافق المدرسي
      يكره المدرسة 00

      يكون خاملا ومضطرب داخل المدرسة 00

يجد صعوبة في التعبير عن ذاته بالإشارات أو إجراء  00
 الأصوات

     

      يمل من العمل المدرسي 00

      يثير الشعب داخل الفصل 00

      لا يقوم بالواجب المدرسي المطلوب منه 00

      في الأنشطة المختلفة في المدرسة ةشاركقليل الم 01
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      تشكوا منه المدرسات 00

      يتعرض لتأديب الأبوين حول العمل المدرسي 00

      متقلب في أدائه للعمل المدرسي من يوم لأخر 00

 التوافق المنزلي
      يظهر كرهه للمنزل والأسرة 00

      يظهر سلوك يدل على محاولة هروبه من المنزل 00

      يخاف من أبويه عندما يخطئ 00

      لا يستمر فترة طويلة في علاقة طيبة مع والديه 47

      يلاحظ الأبوين أخطاء في سلوكه 48

      رةوشؤونه حتي الصغييدقق الأبوين في تصرفاته  49

      يتعرض للعقاب الجسمي 50

      تبدو على الطفل إهمال والديه في المنزل 51

      لا يصدقه أبويه 52

      سريةأتوجد مشكلات  53

      يعيش الطفل في تشاجر مستمر داخل المنزل 54

سكان مشترك أو ظروف سكنية إتعيش الأسرة في  55
 فقيرة
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